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इकाई-1 
गहृͪव£ान ͪवषय वèत ुकȧ संरचना , इǓतहास, आधारभूत 

संकãपना×मक योजना एव ंभͪवçयगत सàभावनाएँ 
(Structure of content area, History, Basic 

Conceptual Schemes and Future of Home Science 
Subject) 

इकाई कȧ सरंचना 
1.0 उƧेæय 
1.1 Ĥèतावना 
1.2 गहृͪव£ान ͪवषयवèतु कȧ सरंचना 

1.2.1 परेैĒाफ - एक 
1 2.2 परेैĒाफ - दो 
1.2.3 परेैĒाफ - तीन  
1.2.4 परेैĒाफ - चार  

  1.2.5 परेैĒाफ - पाँच  
  1.2.6 परेैĒाफ - छ: 
1.3 गहृͪव£ान का ͪवषय ¢ेğ 
1.4 गहृͪव£ान का ͪवषय का इǓतहास 

1.4.1 भारत मɅ गहृ ͪव£ान 
1.4.2 अमेǐरका मɅ गहृ ͪव£ान  
1.4.3 यरूोप मɅ गहृ ͪव£ान 

1.5 गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ भͪवçयगत सàभावनाएँ 
1.6 साराशं 
1.7 शÞदावलȣ 
1.8 संदभ[ Ēथं सूची 
1.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
1.10 अßयासाथ[ Ĥæन 

1.0 उƧेæय 
इकाई पढ़ने के पæचात ्ͪवɮयाथȸ - 

(1) परेैĒाफ पढ़कर ͪवषयवèत ुका ͪवæलेषण कर सकɅ गे । 
(2) परेैĒाफ कȧ ͪवषयवèतु कȧ ͪवशेषताएँ पहचान सकɅ गे । 
(3) परेैĒाफ के शीष[क ढँूढ सकɅ गे । 
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(4) परेैĒाफ को नामांͩकत (Labeling) कर सकɅ गे । 
(5) गहृ ͪव£ान ͪवषय ¢ेğ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
(6) गहृ ͪव£ान ͪवषय ¢ेğ कȧ सीमाकंन कर सकɅ गे । 
(7) गहृ ͪव£ान ͪवषय का इǓतहास का Ĥवाह चाट[ बना सकɅ गे । 
(8) भारत, अमेǐरका व यरूोप के इǓतहास का तलुना×मक अÚययन कर सकेगɅ । 
(9) भͪवçय मɅ गहृ ͪव£ान ͪवषय के ͪवकास का वण[न कर सकेगɅ । 
(10) भͪवçय मɅ कैǐरयर से जोड़कर åयवसाय कȧ सूची बना सकेगɅ ।  

 

1.1 Ĥèतावना 
 गहृ ͪव£ान ͧश¢ा यवुावग[ व भͪवçयगत समाज को सàपणू[ ͪवका स कȧ Ǒदशा Ǒदखाती है, 
Èयɉͩक गहृ ͪव£ान के ɮवारा ͪवɮयाथȸ वयैिÈतक (Personal), पǐरवार (Family) और 
सामुदाǓयक जीवन (Community Life) सÛतोषĤद Ǿप से åयतीत कर सकत ेहɇ, Èयɉͩक गहृ 
ͪव£ान के ɮवारा ͪवɮयाथȸ का सामािजक सßयता, Ĥशासकȧय गणु और घरेलू-कौशल से संबंͬ धत 
अवसर और Ǔनदȶशन ĤाÜत होता है Èयɉͩक गहृ ͪव£ान कȧ ͪवषयवèतु मɅ £ान (Knowledge), 
कौशल (Skill), समझ (Understanding), Ǔनदȶशन (Guidance), पाǐरवाǐरक संबधंɉ का 
मह×व सांèकृǓतक व आÚयाि×मक मूãयɉ मɅ Ĥगाढ़ता और åयिÈत×व ͪवकास पर अ×यͬधक जोर 
Ǒदया जाता है । इसͧलए Ĥèततु इकाई मɅ गहृ ͪव£ान ͪवषय ¢ेğ , मह×वपणू[ सकंãपनाओं के साथ 
योजना व भͪवçयगत सàभावनाओं का अÚययन ͩकया जायेगा । 

1.2 गहृ ͪव£ान ͪवषयवèतु कȧ संरचना (Structure of content 
 area) 
 गहृ ͪव£ान ͪवषय के ¢ेğɉ को समझने के ͧलए एक गǓतͪवͬध ͪवͬध (Activity 
Method) का उपयोग करɅगे । Ǔनàनͧलͨखत Ǔनदȶशɉ को Úयानपवू[क समझकर आगे बढ़ना है । 

Ǔनदȶश - 
(A) Ĥ×येक परेैĒाफ को Úयानपवू[क पǑढ़ए । 
(B) परेैĒाफ के मह×वपणू[ तØयɉ पर Úयान देकर यह जानने का Ĥयास कȧिजए ͩक इसमɅ 

िजन बातɉ का उãलेख है उनको ͩकस ¢ेğ (area) या शीष[क मɅ रख सकत ेहɇ ।  
(C) चयǓनत शीष[क को ǐरÈत Þलॉक मɅ ͧलͨखए । 

1.2.1 परेैĒाफ - एक 
 पǐरवार के Ĥ×येक सदèयɉ कȧ ऊँचाई व वजन पर Úयान देने के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
खाɮय सामĒी कȧ रासायǓनक सरंचना को समझना आवæयक है । भोजन के Ĥ×येक घटक कȧ 
शरȣर मɅ मह×वपणू[ भूͧमका होती है । भोजन के Ĥ×येक घटकɉ कȧ माğा, ͩकèम, èवÍछता का 
£ान Ĥ×येक छाğ के ͧलए जǾरȣ है । जब भी शरȣर से संबंͬ धत èवाèØय कȧ ओर Úयान दɅगे तब 
संĒहण क¢ (store room) और रसोईघर (Kitchen) कȧ åयवèथा ͪवͧभÛन शैͧलयɉ मɅ कȧ 
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जाती है । शारȣǐरक वृͪ ƨ, मानͧसक ͪवकास, बढ़ते हु ए बालक-बाͧलकाओं कȧ अǓतǐरÈत माँग को 
Úयान मɅ रखकर ĤǓतǑदन भोजन बनाने का (Menus) मेÛय ूतैयार ͩकया जाता है । भोजन का 
Ǔनमा[ण करने के पवू[ Ǔनàन तØयɉ पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाता है जसेै उͬचत और सÛतुͧलत 
भोजन के गणु और आवæयकता, भोजन बनाने के ͪवͧभÛन ͪवͬधया ँ। इसके ͧलए भोÏय पदाथȾ 
के मूãय, गणु, मौसम मɅ ĤािÜत के आधार पर तलुना×मक ͪववेचना करना आवæयक है । छाğाओं 
को पाक शाèğ के ͧश¢ण के साथ भोÏय पदाथȾ का व£ैाǓनक £ान (Scientific Knowledge) 
होना आवæयक है । आधुǓनकता के साथ-साथ रसोई घर का नÈशा पǐरवǓत[त हो चकुा है जसेै 
नवीन उपकरण मɅ कुͩकंग रɅज, ǒबजलȣ का चूãहा, कूकर, ͧमÈसर, ĒाइÛडर इ×याǑद कȧ जानकारȣ 
व रखरखाव करना मह×वपणू[ काय[ माना गया है । नये-नये रसोई के बत[नɉ कȧ जानकारȣ रखना 
उͬचत माना गया है । भोÏय सामĒी जीवाणु रǑहत बनाना, आसपास का वातावरण जीवाण ुरǑहत 
करना अ×यतं आवæयक है। 
Ĥæन – उपरोÈत सचूनाओं को ͩकस शीष[क के अÛतग[त रखा जा सकता है? 
उ×तर-  
 

1.2.2 परेैĒाफ - 2 
 सुख और सफलता के ͧलए अÍछे èवाèØय व उसे बनाए रखना भी गहृ ͪव£ान का 
मह×वपणू[ काय[ है । क¢ा मɅ ͪवɮयाथȸ को मानͧसक व शारȣǐरक èवाèØय व आदतɉ को बनाए 
रखने के ͧसƨांतो कȧ चचा[ कȧ जाती है । िजसमɅ बीमाǐरयɉ से बचने के उपाय, èवाèØय सुर¢ा, 
शरȣर ͪव£ान का £ान, सामुदाǓयक èवाèØय, घरेलू åयवèथा, åयिÈत×व ͪवकास, Ĥाथͧमक 
ͬचͩक×सा संबधंी जानकारȣ ͪवशेष Ǿप से दȣ जाती है । ͪवɮयालय मɅ èवाèØय संबंͬ धत 
गǓतͪवͬधयɉ (School health activities) का आयोजन करवाना ͧशͯ¢का का उ×तरदाǓय×व है। 
रेडĐॉस सोसाइटȣ के उƧेæयɉ कȧ जानकारȣ ͪवशेष Ǿप से मह×वपणू[ होती है । छाğाओं को शरȣर के 
ͪवͧभÛन अंगɉ और उनकȧ ͩĐयाओं का उͬचत संचालन èवाèØय के Ǔनयमɉ का भलȣभाँǓत पालन 
करने के ͧलए Ĥͧश¢ण देना गहृ ͪव£ान ͪवषय का उ×तरदाǓय×व है ।  
 ͧशͯ¢का का कत[åय है ͩक ͪवͧभÛन बीमाǐरयɉ कȧ ͬचͩक×सा तथा ͬचͩक×सा ¢ेğ मɅ ͩकये 
गये अÛवेषणɉ का बोध कराकर छाğाओं को जीवन के ĤǓत उ×साǑहत रखना और दȣघ[जीवी होने 
कȧ Ĥेरणा जागतृ कराकर छाğाओं को ͩĐयाशील बनाए । सàपणू[ जीवन मɅ खशुहाल रहने के ͧलए 
शुƨ वाय,ु अÍछे Ǔनवास èथान, पया[Üत ͪवĮाम और Ǔनġा åयायाम आǑद को समझना अ×यतं 
आवæयक है। 
 

Ĥæन – उपरोÈत ǒबÛदओंु के आधार उपयÈुत शीष[क का चुनाव करके Ǔनàन Þलॉक मɅ ͧलͨखए।  
उ×तर – 
 

2.2.3 परेैĒाफ - 3 
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 गहृ ͪव£ान के ͪवषय मɅ åयवèथा (Management) के ͧलए ͧश¢ण देने का मुÉय 
उƧेæय छाğाओं मɅ समय, ऊजा[, धन, èथान व अÛय भौǓतक साधनɉ का समुͬचत उपयोग करना 
सीखना है । साथ हȣ इनके ɮवारा घरेलू जीवन मɅ अͬधक से अͬधक संतुिçट व खुशी पहु ँचाना भी 
परम आवæयक है । उपरोÈत £ान के ͧलए èथान, समय, Ĥय×न और धन कȧ उपलÞधता का 
अÚययन ͩकया जाता है । अÍछȤ åयवèथा तभी सàभव है, जब åयिÈत के पास Èया है? और 
वह Èया चाहता है? Èया है? का अथ[ है? उसके पास ससंाधन कौन-कौन से हɇ, कौन सी 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[ ससंाधन से करना चाहता है । इन सभी का Ĥͧश¢ण और £ान गहृ 
ͪव£ान ͪवषय मɅ åयवèथा (Management) के ɮवारा ͧसखाया जाता है । छाğाओं मɅ सचुाǾ गहृ 
Ǔनमा[ण, सुåयविèथत जीवन शलैȣ, कला×मक Ĥविृ×त को ͪवकͧसत करना आवæयक है । गहृ 
संबधंी åयवसाǓयक शान देकर गहृ-संचालन कȧ योÊयता Ĥदान करना कला व ͪव£ान दोनɉ का 
सिàमĮण कर सÛुदर और सुåयविèथत गहृ  कȧ रचना भी गहृ  ͪव£ान मɅ ͧसखाया जाता है।   
 
Ĥæन - उपरोÈत सचूना के आधार परेैĒाफ पर उͬचत शीष[क ͧलͨखए । 
उ×तर - 
 

2.2.4 परेैĒाफ -4 
 बालक पǐरवार मɅ जÛम लेता है । पǐरवार के वातावरण मɅ मूãय, संèकृǓत, आचार-
ͪवचार, भाषा आǑद का £ान होता है । गहृ ͪव£ान मɅ बालक कȧ Ǿͬचयाँ, अͧभविृ×त, ͪवकास कȧ 
अवèथाएँ, ͪवͧभÛन Ĥकार के ͪवकास को मह×व व सàपणू[ बाल मनोͪव£ान कȧ सचूनाओं के 
ɮवारा ͧश¢ण Ǒदया जाता है । सàपणू[ जीवन काल मɅ शशैव काल का ͪवशेष मह×व है िजसका 
£ान Ĥ×येक गǑृहणी के ͧलए अ×यÛत आवæयक है Èयɉͩक माना जाता है ͩक बालक कȧ Ĥथम 
ͧशͯ¢का उसकȧ माँ होती है और भͪवçय मɅ Ĥ×येक छाğा माँ बनती है, इसͧलए गहृ  ͪव£ान कȧ 
ͪवषय वèतु के ɮवारा पवू[ मɅ हȣ ͧशͯ¢त ͩकया जाता है जसेै खेल का मह×व, ͧशशु का पालन, 
गभा[वèथा मɅ उͬचत Ǔनदȶश व देखभाल, सफाई का £ान अ×यतं मह×वपणू[ है िजसे गहृ ͪव£ान  
ͪवषय मɅ Ǒदया जाता है ।   
Ĥæन – उपरोÈत परेैĒाफ का एक उͬचत शीष[क बनाइये? 
उ×तर-  
 

2.2.5 परेैĒाफ - 5 
 पǐरवार के पालन पोषण मɅ भोजन व मकान के अǓतǐरÈत एक तीसरा आधार ǒबÛद ुवèğ 
है अथा[त ् पǐरवार के सदèयɉ के ͧलए मौसम, आय,ु संरचना, åयिÈत×व के अनसुार वèğɉ का 
चयन ͩकया जाना अ×यतं आवæयक है । वèğɉ के तंतओंु (Fabrics) का £ान, उͬचत दाम मɅ 
वèğ खरȣदना, वèğɉ व कपड़ɉ के ͪवͧभÛन उपयोग सीखना गहृ ͪव£ान ͪवषय का काय[ है । इसके 
साथ हȣ वèğɉ कȧ मरàमत (Repairing), धोना (Washing), सुधारकाय[ (Alteration,), 
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देखभाल (Storage and Care), गहृणी का मुÉय काय[ है । यǑद ͪवषय मɅ वèğ के तÛत ु
ͪव£ान व सरंचना कȧ जानकारȣ दȣ जाये तो उपरोÈत तØयɉ के ɮवारा वèğɉ कȧ उͬचत देखभाल 
कȧ जा सकती है । पǐरवार के सदèयɉ के ͧलए कपड़ ेका चुनाव करना, खरȣदना भी मह×वपणू[ 
काय[ है । ऐसा माना जाता है ͩक पǐरवार कȧ िèथǓत का आकलन सदèयɉ कȧ वेशभूषा से आसानी 
से लगाया जा सकता है। इसͧलए छाğाओं मɅ åयिÈत तथा समय के अनǾुप उͬचत रंग और नमूने 
के वèğ पहनने के ͧलए Ǿͬच उ×पÛन करना । नये फैशन व ͫडजाइन बनाने के ͧलए Ĥेǐरत कर 
सौÛदया[नभुूǓत का सजृन करना । सुÛदर रंगɉ के ͧमĮण से कढ़ाई करके कला×मक वèतुओं को 
तैयार करना। उपरोÈत सभी उƧेæयɉ कȧ £ान गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ कȧ जाती है।  

 
 
Ĥæन - उपरोÈत परेैĒाफ को Úयान से पढ़कर एक उपयÈुत शीष[क का Ǔनमा[ण कȧिजए । 
उ×तर-   
 

2.2.6 परेैĒाफ -6 
 सुǺढ़ समाज के ͧलए Ĥ×येक पǐरवार को संèकारवान और सुͧशͯ¢त होना अ×यतं 
आवæयक है । सभी वग[ यह जानते हɇ ͩक मानवीय संबधंɉ कȧ सुǺढ़ता हȣ देश व अÛतरा[çĚȣय 
ͪवकास कर सकती है Èयɉͩक पǐरवार का आपसी मेलजोल समाज के मेलजोल को बढ़ायेगा । 
िजससे åयिÈत मɅ सहयोग, सǑहçणतुा, सहनशीलता कȧ भावना का ͪवकास होगा । Ĥ×येक वग[ 
एक दसूरे को ऊँचा उठाने का Ĥयास करɅगे । गरȣब व कमजोर कȧ मदद करने योÊय बनɅगे । 
सामािजक उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास छाğाओं ɮवारा ͩकये गये सामुदाǓयक गǓतͪवͬधयɉ 
ɮवारा हȣ सàभव हो सकती है । छाğाएँ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ जाकर £ान अिज[त करके समाज कȧ 
समèया को समझ सकती हɇ व उÛहɅ दरू करने का उपाय व Ĥयास भी कर सकती हɇ ।सामूǑहक 
Ǿप से राçĚȣय, सांèकृǓतक, धाͧम[क ×यौहार मनाना भी संबधंɉ को मजबतू बनाता है । अत: 
पǐरवार मɅ सबंधंɉ को इÏजत देना, ͪवɮयालय मɅ पाǐरवाǐरक वातावरण बनाना, साथ हȣ संबधंɉ को 
èवीकार कराना भी गहृ ͪव£ान ͪवषय का मुÉय उƧेæय है।  
 
Ĥæन  - उपरोÈत पिंÈतयɉ के ɮवारा उपयÈुत शीष[क का Ǔनमा[ण कȧिजए। 
उ×तर - 
 



11 
 

बोध Ĥæन – 
जोड़ी ͧमलाइए: 

 ͧशशु कãयाण एव ंमातकृला   परेैĒाफ-1 
 शरȣर ͪव£ान व èवाèØय    परेैĒाफ-2 
 पोषण व भोजन      परेैĒाफ-3 
 मानवीय सàबÛध व सतत ͧश¢ा    परेैĒाफ-4 
 गहृ åयवèथा      परेैĒाफ-5 
 वèğ ͪव£ान     परेैĒाफ-6  
 

1.3 गहृ ͪव£ान का ͪवषय ¢ेğ (Content area of Home 
 Science) 
 उपरोÈत भाग मɅ गहृ ͪव£ान के अÛतग[त ͩकन-ͩकन पहलओंु पर ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण Ǒदया 
जाये, उãलेख ͩकया गया । परÛतु उन सभी ͪवषय वèतु का समावेश ͩकसी एक ͪवषय के Ǿप मɅ 
रखने के ͧलए ͪवɮवानɉ ने कई नामɉ का उपयोग ͩकया है जो Ǔनàनͧलͨखत हɇ । जसेै गहृ ͪव£ान 
(Domestic Science), गहृ कला (Domestic Art), घरेल ू ͪव£ान (Household 
Science), घरेलू अथ[शाèğ (Household Economy), घरेलू Ĥशासन (Household 
Administration) कई नामɉ से पकुारा जाता है । भारत मɅ गहृ ͪव£ान (Home Science) के 
नाम से Ĥचͧलत है । 
 ''अमेǐरकन गहृ अथ[शाèğ एसोͧसएशन' ने इस ͪवषय कȧ पǐरभाषा इस Ĥकार दȣ है - 
 ''यह Ǔनदȶशन का ͪवͧशçट ͪवषय है िजसमɅ घर मɅ पǐरवार ɮवारा तथा åयिÈतयɉ के अÛय 
समहूɉ ɮवारा भोजन, वèğ और आवास के चुनाव, तैयारȣ एव ं Ĥयोग से संबंͬ धत आͬथ[क, 
èवÍछता तथा कला×मक प¢ɉ का समावेश होता है । 
 उपरोÈत पǐरभाषा उस ĤकृǓत ͪव£ान के ¢ेğ मɅ तीĭ गǓत से हो रहे व£ैाǓनक अनसुंधानɉ 
के समान थी । लेͩकन समय के साथ गहृ ͪव£ान का ¢ेğ बढ़ने लगा । 
 गहृ ͪव£ान के Ĥमुख अंगɉ को इस तरह समझा जा सकता है । 

1. भोजन, पोषण और पाक कला (Food,Nutrition,and Cookery) 
2. गहृ-åयवèथा व घरेलू काय[ (Houseing and House Management) 
3. वèğ  ͪव£ान वेषभूषा और धुलाई काय[ (Textiles,Clothing and Laundry) 
4. èवाèØय, Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और पǐरचया[ (Health , First Aid and Home 

nursing) 
5. बाल ͪवकास एव ंमातकृला (Child development and Mother Craft) 
6. मानवीय संबधं व ͪवèतार (Human Relationship and extension) 
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1.4  गहृ ͪव£ान का ͪवषय का इǓतहास (History of Home 
 Science) 
 गहृͪव£ान ͪवषय का अÚययन बीसवीं शताÞदȣ से Ĥारàभ हुआ । सव[Ĥथम संयÈुत राÏय 
अमेǐरका मɅ गहृ अथ[शाèğ, ͪवषय को हाई-èकूल उÍचतर माÚयͧमक èकूलɉ और ͪवͧभÛन 
ͪवæवͪवɮयालयɉ के पाɫयĐम मɅ ऐिÍछक ͪवषय के Ǿप मɅ रखा गया । औɮयोͬगकरण के कारण 
घरेलू ͧशãपकला मɅ अवनǓत हु ई । िèğयɉ का èथान घर तक सीͧमत न रहकर åयापक हो गया । 
िèğयाँ भी पǾुषɉ के साथ Ĥ×येक ͪवभाग मɅ काम करने लगी । इसका पǐरणाम यह Ǔनकला ͩक 
एक ऐसे शाèğ कȧ आवæयकता का अनभुव हुआ, िजसके ͧसƨाÛतɉ एव ंĤणाͧलयɉ का अÚययन 
करके वत[मान एव ंभावी जीवन को सÛुदर सुखमय बनाने वाले Ĥ×येक पहलू पर Ĥकाश डालता है। 
1.4.1 भारत मɅ गहृ ͪव£ान  
 भारत मɅ Ĥाचीनकाल से हȣ गहृकाय[ मɅ द¢ कÛया को ͪववाह कȧ Ĥाथͧमकता दȣ गई है । 
वǑैदक काल मɅ कÛया धम[ शाèğ, अथ[शाèğ मɅ पारंगत होती थी साथ हȣ गहृ काय[ मɅ भी उÛहɅ 
द¢ ͩकया जाता था । आĮम मɅ राजकुमाǐरयɉ व अÛय कÛयाओं को गहृकला का सàपणू[ £ान 
Ǒदया जाता था । बौͪƨक काल मɅ  “मीमासंा” नामक Ēथं मɅ िèğयɉ कȧ दशा का ͬचğण सÛुदरता 
से ͩकया गया है । उनके अनसुार बौƨ ͧश¢ा मɅ मǑहलाओं को “कुमारȣ” कहा जाता था िजसके 
अÛतग[त उÛहɅ गहृ अथ[शाèğ व पǓत के घर के सदèयɉ से संबधं बनाये रखना, गहृèथी के सभी 
कत[åयɉ का पालन करना इ×याǑद ͪवषयɉ का सàपणू[ £ान Ǒदया जाता था । 
 मुगलकालȣन इǓतहास पर गौर ͩकया जाये तो मǑहलाएँ ͪवशषे Ǿप से दèतकारȣ, कढ़ाई व 
इğ बनाने कȧ कला मɅ पारंगत थी । मुगल सĨाट भी िèğयो को ͧशͯ¢त करने के प¢ मɅ थे । 
ͪवͧभÛन Ǿप से मकतब और मदरसɉ मɅ ͪवशेष Ǿप से बाͧलकाओं कȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा कȧ जाती 
थी । अमीर घरानɉ कȧ कÛयाओं का महल मɅ हȣ ͧश¢ा कȧ åयवèथा थी । उनके पाɫयĐम मɅ 
घरेलू काय[, सजावट व पाक कला पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाता था । कई èथानɉ पर 'जनाना 
èकूल' खोले गये थे । 
 अंĒेजɉ ने बीसवीं शताÞदȣ मɅ बाͧलका ͧश¢ा पर Úयान Ǒदया Èयɉͩक हÖटर कमीशन, वडु 
के घोषणा पğ एव ंसामािजक पनु[जागरण के कारण पाɫयĐम मɅ औपचाǐरक ͪवषयɉ के साथ-साथ 
ͧसलाई कढ़ाई, बनुाई एव ंपाककला को भी èथान Ǒदया गया । भारत मɅ गहृ ͪव£ान के इǓतहास 
को अͬधक चरणबƨ इस Ĥकार ͩकया जा सकता है । 

1. सन ् 1928 मɅ पजंाब मɅ शासकȧय ͪवɮयालयɉ के ͧलए गहृ ͪव£ान ͧश¢ण कȧ   
ͧशͯ¢काएँ Ĥͧशͯ¢त कȧ गई । 

2. सन ्1936 मɅ पजंाब ने गहृ ͪव£ान ͪवषयɉ को ͧमͫडल èकूलɉ कȧ बाͧलकाओं के ͧलए 
अǓनवाय[ कर Ǒदया । 

3. सन ्1955 मɅ हाई èकूल कȧ परȣ¢ा मɅ एक अǓनवाय[ ͪवषय का èतर गहृ ͪव£ान को 
Ĥदान ͩकया ।   
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4. मġास ͪवæवͪवɮयालय मɅ सव[Ĥथम इस ͪवषय को बी.एस.सी. परȣ¢ा के एक वकैिãपक 
ͪवषय के Ǿप मɅ अपनाया । इसके पæचात ् देश के कई ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ èनातक, 
èनातको×तर तथा पी.एच. डी. èतर पर ͧश¢ा दȣ जाती है । 

 1.4.2 अमेǐरका मɅ गहृ ͪव£ान 
 गहृ कायȾ कȧ ͧश¢ा को अÛय ͪवɮवानɉ के समान Đमबƨ Ǿप से पढ़ाये जाने कȧ 
आवæयकता पर ͪवशेष बल सव[Ĥथम अमेǐरका मɅ कैथǐरन ई. बीचर (Catherine E.Beacher) 
ने सन ्1840 मɅ Ǒदया । उÛहɉने 'घरेलू ͧमतåययता' का ͧश¢ण ͪवɮयालयɉ मɅ एक ͪव£ान के Ǿप 
मɅ Ǒदया जाना Ĥèताͪवत ͩकया तथा इस बात पर जोर Ǒदया ͩक इस ͪवषय को èğी-ͧश¢ा के दसूरे 
ͪवषयɉ से ͩकसी Ĥकार Ǔनàन èतर का न माना जाये । इसके पæचात ्अमेǐरका मɅ गहृ-ͪव£ान 
ͧश¢ण का ͪवकास होने लगा तथा वहाँ के लैÖड ĒाÖट कॉलेजɉ एव ंअÛय नगरɉ मɅ गहृ -ͪव£ान 
सàबधंी ͪवषयɉ, यथा- पाकशाèğ, ͧसलाई, ͫडजाइन आǑद कȧ अनेक क¢ाएँ Ĥारàभ हो गई । यहाँ 
कȧ अनेक सͧमǓतया,ँ संघ एव ंसंèथाएँ गहृ -ͪव£ान ͧश¢ण के आͬथ[क व व£ैाǓनक प¢ɉ पर बल 
देने लगे । उÛनीसवीं शताÞदȣ के उ×तराƨ[ के अÛत मɅ ऐलेन एच. ǐरचɬ[स (Ellen H.Richards) 
ने 'गहृ अथ[शाèğ' कȧ ͧश¢ा पर ͪवशेष बल देकर गहृ-ͪव£ान ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ मह×वपणू[ 
योगदान Ǒदया । उÛहɉने इस ͪवषय के ͧश¢ण कȧ उपादेयता को Ǔनधा[ǐरत करते हु ए बताया ͩक 
इसकȧ ͧश¢ा से गहृ मɅ ĤयÈुत होने वालȣ सामĒी व Įम कȧ बचत होगी तथा इस बचत कȧ पूँजी 
ɮवारा अÛय दैǓनक उपभोग कȧ वèतुएँ ĤाÜत कर सकɅ गे । इसके अǓतǐरÈत èवाèØय को भी लाभ 
होगा । उनके मतानसुार गहृ ͪव£ान के Ĥमुख लêय हɇ- घरेलू जीवन को उ×तम बनाने हेत ु
व£ैाǓनक साधनɉ कȧ Ĥभुता से परे उ×तम आदशȾ कȧ ओर अĒसर करना तथा आ×मा को भौǓतक 
सुͪवधाओं ɮवारा घर और समाज सàबÛधी मह×वपणू[ Ǒहतɉ के ͧलए उ×Ĥेǐरत करना । 
 Įीमती ǐरचɬ[स ने गहृ-ͪव£ान के Ĥचार-Ĥसार के ͧलए अनेक Ĥय×न ͩकये । उÛहɉने 
ͧशकागो मɅ 'रàफोड[ रसोईघर' कȧ åयवèथा करके भोजन के पौिçटक त××वɉ के ͪवषय मɅ £ान का 
Ĥसार ͩकया । लेक Üलेͧसड Èलब नामक संèथा जो मोरǓनगं साइड मɅ िèथत थी, के एक 
सàमेलन कȧ इÛहɉने अÚय¢ता कȧ । यह संèथा गहृ अथ[शाèğ ͧश¢ण ɮवारा अमरȣकȧ घरɉ कȧ 
åयवèथा को सुधारने के Ĥæन पर समय-समय पर ǓनरÛतर ͪवचार करती रहȣ । 
 
 1.4.3 यरूोप मɅ गहृ  ͪव£ान 
 अमेǐरका के साथ-साथ यरूोप के कुछ देशɉ मɅ ͪवशेषकर इंÊलैÖड और ĥासं मɅ 19वी ं
शताÞदȣ के अिÛतम चरण तथा बीसवीं शताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ गहृ-ͪव£ान ͧश¢ण के मह×व को 
अनभुूत ͩकया गया । इंÊलैÖड मɅ यह अनभुव ͩकया गया ͩक राçĚȣय उÛनǓत का आधार गहृ एवं 
पǐरवार है तथा पǐरवार कȧ ĤगǓत िèğयɉ के सवाɍगीण ͪवकास पर Ǔनभ[र है । इसͧलए बाͧलका एव ं
èğी के सवाɍगीण ͪवकास हेतु उÛहɅ उपयÈुत ͧश¢ा दȣ जाये । èğी-ͧश¢ा के पाɫयĐम मɅ गहृ-
ͪव£ान ͪवषय को मह×वपणू[ èथान ͧमलना आवæयक है । एक èवतÛğ ͪवषय के Ǿप मɅ इÊंलÖैड 
और ĥासं के ͪवɮयालयɉ मɅ गहृ-ͪव£ान ͪवषय को पाɫयĐम मɅ औपचाǐरक Ǿप से èथान ͧमला 
तथा इस ͪवषय कȧ लोकͪĤयता बढ़ती गई । इतना हȣ नहȣ,ं इस ͪवषय कȧ Ĥͧशͯ¢त ͧशͯ¢काओं 
कȧ माँग ǓनरÛतर बढ़ती गई । अÚयाͪपकाओं कȧ इस माँग को परूा करने के ͧलए सन ्1894 मɅ 
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लÛदन ͪवæवͪवɮयालय मɅ गहृ-ͪव£ान ͧशͯ¢काओं को Ĥͧशͯ¢त करने के ͧलए वटैरसी ĚेǓनगं 
कॉलेज èथाͪपत  
बोध Ĥæन 
गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के इǓतहास मɅ भारत,अमेǐरका व यरूोप देश के तØयɉ को सिàमͧलत कर Ĥवाह 
चाट[ बनाइये।   
 

1.5 गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ भͪवçय सàभावनाएँ 
 (Future Perspectives of Home Science Subject )  
 गहृ  ͪव£ान ͪवषय मɅ परàपरागत सकंãपनाओं के कारण ͩक यह ͧसफ[  मǑहलाओं के 
ͧलए ͪवषय है या ͪवषय वèतु केवल घरेलू कायɟ से जड़ुी हु ई है । और इन कायɟ के ͧलए कई 
समय या वष[ बबा[द करना पड़ता है । अब इन संकुͬचत ͪवचारधारा मɅ पǐरवत[न होने लगा है । 
 अब घर को भी इसके नजǐरए से देखा जाने लगा है िजसमɅ साथ-साथ गहृ ͪव£ान ͪवषय 
के ͧलए भͪवçयगत सàभावनाएँ नजर आने लगी हɇ । गहृ ͪव£ान ͪवषय के साथ जुड़ ेअÛय ¢ेğ 
िजनके साथ गहृ ͪव£ान से संबधं èथाͪपत ͩकया जा सकता है, Ǔनàनानसुार हɇ- 

(1) वत[मान मɅ गहृ सÏजा के ͧलए ͪवͧभÛन कोस[ खोले जा रहे हɇ । आÛतǐरक सÏजा के 
कोस[ (Courses of Interior Designing ) जो ͩक ͪवæवͪवɮयालय èतर पर चल रहे 
हɇ । इसमɅ गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ छाğाएँ Ĥवेश लेकर åयावसाǓयक Ǿप से èथाͪपत कर 
सकती हɇ । 

(2) èनातको×तर èतर पर पोषण व पाककला संबंͬ धत ͪवषय के उपराÛत ͩकसी भी अèपताल 
कàपनी, कारखाना, èकूल, होटल मɅ पोषण-ͪवशेष£ के Ǿप मɅ काय[ ĤाÜत होने लगा है ।   

(3) वत[मान ͧश¢ा मɅ पया[वरण ͧश¢ा पर अͬधक मह×व Ǒदया जा रहा है । अत: गहृ ͪव£ान 
व पया[वरण ͪवषयवèतु को जोड़कर पया[वरणͪवɮ बनकर घर, पǐरवार व कोई भी 
मह×वपणू[ काय[èथल पर ͪवशेष£ता हाͧसल कर सकती हɇ । 

(4) सामुदाǓयक व सामािजक ͪवकास मɅ सरकारȣ व गरैसरकारȣ Ǿप से कई योजनाएँ 
ͩĐयािÛवत कȧ जाती हɇ िजसमɅ ͪवèतार काय[Đम (Extention Work) मह×वपणू[ माने 
गये हɇ । गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ ͪवषयवèत ुमɅ पारंगत होने पर ͪवɮयाथȸ को सरलता से 
काय[ ͧमल जाता    

(5) आधुǓनक समाज मɅ Ǒदन-ĤǓतǑदन फैशन बदलता रहता है । गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ छाğाओं 
को ͧसलाई व कढ़ाई का आधारभूत Đमबƨ Ǿप से £ान Ǒदया जाता है िजससे वह फैशन 
ͫडजाइǓनगं का काय[ कर घर मɅ आमदनी ĤाÜत कर सकती है । 

(6) महँगाई के जमाने मɅ जब तक पǓत-प×नी दोनɉ हȣ आमदनी मɅ हाथ नहȣं बटात,े तब तक 
घर मɅ सचुाǾ Ǿप से कोई काय[ नहȣ ं होता है लेͩकन कई पǐरवार ऐसे होते हɇ िजसमɅ 
दोनɉ घर के बाहर जाकर काय[ नहȣं कर सकत ेहɇ । ऐसे मɅ गहृणी घर मɅ हȣ कामकाजी 
मǑहलाओं के बÍचɉ को 2 से 3 घटें या काय[काल के समय रखकर आमदनी मɅ बढ़ो×तरȣ 
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कर सकती हɇ Èयɉͩक गहृͪव£ान ͪवषय मɅ ͧशशु कãयाण एव ंमातकृला ɮवारा बÍचɉ का 
लालन-पालन ͧसखाया जाता है । 

1.6 सारांश  
 उपरोÈत इकाई मɅ गहृ ͪव£ान ͪवषय के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ का अÚययन ͩकया । साथ हȣ 
Ĥ×येक ¢ेğ कȧ ͪवशेषता व उनमɅ होने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ का अÚययन ͩकया । भारत, यरूोप व 
अमेǐरका मɅ गहृ -ͪव£ान के ͪवकास कȧ गǓत धीमे-धीमे हु ई Èयɉͩक यह पणू[Ǿपेण मǑहलाओं के 
साथ जुड़ा माना जाता था । लेͩकन वत[मान मɅ åयावसाǓयक जगत के कई मह×वपणू[ ¢ेğ जसेै 
ͬचͩक×सा, गहृ-सÏजा, Ǔनजी åयवसाय व सामािजक कायɟ के साथ जुड़कर गहृͪव£ान का मह×व 
बढ़ गया है । 

1.7 शÞदावलȣ 
 ͪवषय वèतु ¢ेğ (Content Area) - गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ पढ़ाए जाने वाले ¢ेğ 
 व£ैाǓनक £ान (Scientific Knowledge)-भोÏय पदाथ[ के घटकɉ कȧ रासायǓनक 
 रचना, भौǓतक शाèğ से संबंͬ धत ͧसƨांतɉ व Ǔनयमɉ का पाककला, धुलाई, सफाई मɅ 

उपयोग   
 

1.8 संदभ[ Ēंथ  
 
1. अèथाना,सीता रानी 'गहृ ͪव£ान का अÚयापन, ͧश¢ा साǑह×य संबधंी Ĥकाशक, आगरा 
2. हǐरओम रेͫडयो और दरूदश[न पğकाǐरता त¢ͧशला शैͯ¢क तकनीकȧ  (अÚययन 

सामĒी ) आगरा' 
3. जोशी अनरुाधा  

जोशी कामा¢ा 
‘रेͫडयो और दरूदश[न पğकाǐरता त¢ͧशला Ĥकाशन शैͯ¢क तकनीकȧ 
(अÚययन सामĒी ) आगरा' 

4. कुमार के.एल. एजुकेशन टेÈनोलॉजी, Ûय ूएज इÛटरनेशनल पिÞलशर, Ûय ूदेहलȣ 
5. मंगल एस.के. Ǻæय Įåय ͧश¢ा, आय[ बकु ͫडपो, करोल बाग, नई Ǒदãलȣ 
6. शैरȣ जी.पी.  

डी.पी सरन 
गहृ ͪव£ान ͧश¢ण, ͪवनोद पèुतक मंǑदर, आगरा 

7. Shobha 
Sharma 

“Modern methods of teaching Science,” sarup sand 
sons,N.Delhi 

    

1.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
जोड़ी ͧमलाइए 

परेैĒाफ-1  पोषण व भोजन 
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परेैĒाफ-2  शरȣर ͪव£ान व èवाèØय 
परेैĒाफ-3  गहृ  åयवèथा 
परेैĒाफ-4  ͧशशु कãयाण एव ंमातकृला 
परेैĒाफ-5  वèğ ͪव£ान 
परेैĒाफ-6  मानवीय संबधं एव ंसतत ्ͧश¢ा 

उ×तर – 2 
गहृ ͪव£ान ͪवषय के इǓतहास का Ĥवाह चाट[ 

भारत यरूोप अमेǐरका 

1. 1928 गहृ ͪव£ान 1. 19वी शताÞदȣ मɅ शुǾ 1. 1840 मɅ घरेल ू
ͧमतåययता के नाम शुǾ 
ͧशͯ¢का Ĥͧश¢ण   

2. 1936 पजंाब मɅ 
अǓनवाय[ ͪवषय 

2. 1894 मɅ गहृ ͪव£ान 
ͧशͯ¢काओं को Ĥͧश¢ण 

2. 20वीं शताÞदȣ के उ×तराƨ[ 
मɅ गहृ अथ[शाèğ के Ǿप 
मɅ 

3. 1955 हाईèकूल मɅ 
अǓनवाय[ 

 3. 1909 मɅ होम 
इकॉनोͧमÈस एसोͧसएशन 
कȧ èथापना 

4. मġास ͪवæवͪवɮयालय 
ɮवारा èनातक व 
èनातको×तर मɅ 
शाͧमल  

  

 

1.10 अßयासाथ[ Ĥæन  
Ĥæन 1 गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ आधारभूत संकãपनाओं का ͪववेचन ¢ेğ के अनसुार कȧिजये । 
Ĥæन 2 गहृ  ͪव£ान ͪवषय ¢ेğ का सीमांकन कȧिजए । 
Ĥæन 3 गहृ ͪव£ान ͪवषय वèतु पढ़ने के बाद ͪवɮयाथȸ घर के कौन से काय[ समय व धन 

कम खच[ करके सàपणू[ कर सकɅ गे । सूची बनाइए । 
Ĥæन 4 भारत मɅ गहृ  ͪव£ान व èğी ͧश¢ा के ͪवकास कȧ गǓत धीमी Èयɉ है? कोई पाँच 

ͪवचार ͧलखो ।  
Ĥæन 5 गहृ ͪव£ान ͪवषय के ɮवारा भͪवçय मɅ इकाई के अǓतǐरÈत और कौन से åयवसाय 

मɅ Ĥवेश ͧमल सकता है । सचूी बनाइए । 
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इकाई-2 
भͪवçयगत Ǻिçट के साथ गहृ ͪव£ान ͪवषय का ͧश¢ण 

उƧेæय (Objectives of Home Science Teaching With 
Futuristic Vision)  

इकाई कȧ सरंचना 
2.0 उƧेæय 
2.1 Ĥèतावना 
2.2 उƧेæय Ǔनमा[ण का मह×व 
2.3 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के मुÉय लêय 
2.4 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæय का वगȸकरण 
2.5 सामाÛय व ͪवͧशçट उƧेæयɉ मɅ अÛतर 
2.6 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæय 

2.6.1.0 गहृ अथ[शाèğ ͧश¢ण के आधार पर उƧेæय 
2.6.1.1 उ×तरदाǓय×व कȧ भावना ͪवकͧसत करना 
2.6.1.2 èवाèØय संबधंी अÍछȤ आदतɉ का Ǔनमा[ण करना 
2.6.1.3 गहृ èवाèØय संबधंी समèत कौशलɉ का Ǔनमा[ण करना 
2.6.1.4 व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास करना 
2.6.1.5 कला×मक अͧभåयिÈत का ͪवकास करना 
2.6.1.6 मूãयɉ का ͪवकास करना 
2.6.1.7 गहृ कȧ आय बढ़ाने हेतु åयावसाǓयक ¢मता का ͪवकास करना  
2.6.1.8 अवकाश के समय के सदपुयोग कȧ ¢मता का ͪवकास करना  

2.7 गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ भͪवçयगत संभावनाओं से संबंͬ धत उƧेæय 
2.8 साराशं  
2.9 अßयासाथ[ Ĥæन 
2.10 शÞदावलȣ 
2.11 बोध Ĥæन 
2.12 सÛदभ[ सचूी  
 

2.0 उƧेæय 
 इस अÚयाय को पɭने के बाद छाğाÚयापक :- 

1. उƧेæय Ǔनमा[ण के तीन मह×व ͧलख सकɅ गे । 
2. उƧेæय Ǔनमा[ण के उƧेæय बनाने के तक[  कह सकɅ गे । 
3. गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के दश[न अपने शÞदɉ मɅ दोहरा सकɅ गे । 
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4. गहृ अथ[शाèğ ͧश¢ण के उƧेæयɉ कȧ सूची बना सकɅ गे । 
5. गहृ के उ×तरदायी त×वɉ कȧ सचूी बना सकɅ गे । 
6. èवाèØय संबधंी आदत व गहृ åयवèथा संबधंी कौशलɉ मɅ अतंर èपçट कर सकɅ गे । 
7. भारतीय समाज कȧ परàपराओं व कुरȣǓतयɉ के दçुĤभाव कȧ åयवèथा कर सकɅ गे । 
8. कला×मक अͧभåयिÈत कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे । 
9. मूãयɉ को सचूीबƨ कर सकɅ गे । 
10. दैǓनक जीवन मɅ åयवसाय को चुनकर वगीकृत कर सकɅ गे ।  
11. अवकाश के समय के सदपुयोग करने के कायɟ को ͧलख सकɅ गे । 
12. उƧेæय Ǔनमा[ण मɅ भͪवçयगत सàभावनाओं को खोजकर पǐरभाͪषत कर सकɅ गे । 

2.1 Ĥèतावना  
 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पाठ पढ़ाने के पवू[ अÚयाͪपका ɮवारा उƧेæयɉ का Ǔनमा[ण ͩकया 
जाता है । उƧेæयɉ के आधार पर बनाई गई पाठ योजना कȧ ͪवषय वèतु का मूãयांकन करना 
सरल होता उƧेæय Èयɉͩक अÚयाͪपका  ɮवारा Ǔनͧम[त उƧेæयɉ के आधार पर उपलिÞध का परȣ¢ण 
ͩकया जाता है िजससे èपçट Ǿप से ͪवɮयाथȸ कȧ ͪवषय वèतु के अͬधगम कȧ पहचान कȧ जा 
सकती है । अत: उƧेæयɉ के Ǔनमा[ण व उÛहɅ ͪवषयगत कौशल के आधार पर Ǔनͧम[त करना 
अÚयाͪपका के ͧलए मह×वपणू[ काय[ है । Ĥèतुत इकाई मɅ उƧेæयɉ से संबंͬ धत ͪवͧभÛन पहलुओं पर 
Úयान Ǒदया गया िजÛहɅ सीखने के पæचात ्ͪवɮयाथȸ सरलता से उƧेæयɉ का Ǔनमा[ण कर सकते हɇ । 
 

2.2 उƧेæयɉ Ǔनमा[ण का मह×व  
(1)   (2)   (3) 

     उƧेæय  
 Ǒदशा Ǔनधा[रण  ͪवɮयाथȸ के अͬधगम  सूचनाओं को åयविèथत 
 के जाचँ का आधार समुदाय मɅ पहु ँचाना   
 उƧेæय का Ǔनधा[रण करने के ͧलए मुÉयत: अÚयाͪपका के मिèतçक मɅ कई ͪवचार आत े
हɇ लेͩकन उƧेæय ͩकन उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ करते हɇ, इसका कारण अ£ात रहता है। माना जाता है ͩक 
पाठ योजना के उƧेæय, ͪवͧशçट व सचूनाओं को दशा[ने कȧ ¢मता रखते हɇ तभी ͪवɮयाथȸ का 
मूãयांकन सभंव हो सकता है । उƧेæय बनाये जाने के पीछे Ǔनàन तक[  Ǒदये जात ेहɇ - 

1. ͧश¢ण ĤͩĐया के ͧलए Ǒदशा Ǔनधा[रण का काय[ करत ेहɇ । 
2. ͪवɮयाथȸ के अͬधगम के जाचँ का आधार बनते हɇ । 
3. सचूनाओं को åयविèथत करके ͪवɮयाथȸ, पालक, ͧश¢क और अÛय åयिÈतयɉ तक 

पहु ँचाने का काय[ करते हɇ । 
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2.3 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के मुÉय लêय 
 चूँͩक गहृ ͪव£ान ͧश¢ण नारȣ के जीवन को सफल व सुåयिèथत बनाने कȧ कला 
ͧसखाता हɇ िजससे वह ͪवͧभÛन Ĥकार के पǐरवार संबधंी क×त[åयɉ को परूा करने मɅ सहायता 
पहु ँचाता है एव ंͪवɮयाथȸ मɅ वे सभी मूãयɉ का Ǔनमा[ण करता है जो ͩक एक कुशल गहृणी के ͧलए 
आवæयक है। अत: उƧेæयɉ का Ǔनमा[ण करने के पवू[ गहृ ͪव£ान ͪवषय िजन लêयɉ को ĤािÜत 
करने का Ĥयास करता है वे Ǔनàनानसुार है।  

1. पाǐरवाǐरक जीवन को ͪवकͧसत करने के ͧलए आधुǓनक ͪव£ान व तकनीकȧ का सàपणू[ 
लाभ उठाना:  
 िजस Ĥकार ͪव£ान व तकनीकȧ का उपयोग करके देश का ͪवकास सभंव है उसी Ĥकार 
पाǐरवाǐरक जीवन को आरामदायक बनाने व पǐरवार के सदèयɉ के åयिÈत××व का ͪवकास करने 
के ͧलए गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͧभÛन-ͧभÛन ͪव£ान व तकनीकȧ का उपयोग करना ͧसखाना एक 
मह×वपणू[ लêय  

2. बौͪƨक ͬचÛतन के ͧलए कला के ͪवषयɉ का अÚययन करना - 
 चूँͩक जीवन शलैȣ को सåुयविèथत बनाने के ͧलए उपयÈुत मूãयɉ का चुनाव करना 
आवæयक है और उन मूãयɉ मɅ Ĥमखुत: सुÛदरता माना गया है अत: घर कȧ सजावट करना, 
रसोईघर åयविèथत रखना, रंगɉ का चुनाव करना इ×याǑद इन सब कायɟ के ͧलए गहृणी बौͪƨक 
ͬचÛतन करके उͬचत Ǔनण[य लेती है । अत: गहृ ͪव£ान ͧश¢ण का एक लêय ͩक कला ͪवषयɉ 
का अÚययन करके परूा करने का Ĥयास ͩकया जाता है । 

3. सामािजक जीवन को सुǺढ़ बनाने के ͧलए गहृ व पाǐरवाǐरक जीवन के मह×व समझना:  
 ऐसा माना जाता है ͩक ĤगǓतशील व सुǺढ़ राçĚ का Ǔनमा[ण तभी सभंव है जब उस देश 
के सामािजक, पाǐरवाǐरक व नǓैतक संबधं सुǺढ़ हɉगे और कुशल गहृणी का दाǓय×व है ͩक वह गहृ 
ͪव£ान ͪवषय के ɮवारा सफल व सखुी पǐरवार का Ǔनमा[ण करे िजससे योÊय नागǐरक बन सके 
और देश का ͪवकास सभंव हो सके । 

4. भौǓतक वèतुओं पर Ǔनयğंण करके जीवन मɅ आÚयाि×मक लêय कȧ ओर अĒसर होना:  
 समाज मɅ मूãय, ͪवæवास, रȣǓत-ǐरवाज के कारण åयिÈत पǐरवार एव ं समाज मɅ 
भावना×मक संबधंɉ का Ǔनमा[ण होता है । इन भावना×मक संबधंɉ को मजबतू बनाने के ͧलए धम[, 
×यौहार बहु त मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ लेͩकन åयिÈत इनसे दरू होकर ͧसफ[  भौǓतक जगत कȧ 
भौǓतक वèतुएँ जैसे इलेÈĚॉǓनक उपकरणɉ का अͬधक उपयोग करके तनाव व मानͧसक रोगɉ का 
ͧशकार हो जाता है जबͩक धम[ व अÚया×म åयिÈत को जीवन मɅ संवेगɉ पर सÛतलुन इिÛġयɉ पर 
Ǔनयğंण ͧसखाते हɇ । अत: गहृणी गहृ ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा आÚयाि×मक व सांèकृǓतक मूãयɉ कȧ 
पहचान कराई जाती है । 

5. जीवन के तØयɉ संबधंɉ को जानना व उन पर ͪवचार ͪवमष[ करना :- 
`चूँͩक जीवन को सुगम बनाये रखने के ͧलए जीवन के स×य कȧ पहचान होना अ×यतं 

आवæयक है अत: वाèतͪवक जगत व उसे पणू[ करने के ͧलए संबधंɉ का समाज मɅ संबधंɉ का 
Ǔनवा[ह करना अ×यÛत आवæयक काय[ है िजसमɅ कई कत[åय व उ×तरदाǓय×व का Ǔनवा[ह करने के 
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पवू[ यǑद गहृणी ͪवचार -ͪवमश[ के बाद पǐरवार के काय[ करती है तो सफल व सुगम जीवन-Ǔनवा[ह 
कर सकती है । 

6. पणू[ जीवन कȧ कãपना करके स×यं, ͧशवम,् सुÛदरम ् के ͧसƨांत पर चलने कȧ Ĥेरणा 
लेना:- 
 यǑद जीवन के ͧसƨांतɉ को समझना है तो दश[न कȧ यह सकंãपना कȧ उस शिÈत  को 
मह×वपणू[ मानना होगा जो ͩक एक केÛġ है और इस शिÈत के अनसुार Ĥ×येक åयिÈत स×यं, 
ͧशवम ्और सÛुदरम ्के आस-पास हȣ जीवन åयतीत करके सÛतुͧलत जीवन åयतीत कर सकता है 
और इस जीवन के ͧलए दश[न के आधार पर काय[ करना गहृ ͪव£ान ͧश¢ण ͧसखाता है । 

2.4 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæय का वगȸकरण 
 चूँͩक गहृ ͪव£ान का ͪवषय ¢ेğ ͪवèततृ है अत : उƧेæयɉ का Ǔनमा[ण करने के पवू[ Ĥमुख 
गहृ ͪव£ान के ¢ेğɉ कȧ जानकारȣ होना अ×यÛत आवæयक है । ¢ेğ Ǔनàन हɇ 

1. भोजन, पोषण और पाक शाèğ 
2. गहृ Ĥबधं 
3. èवाèØय ͪव£ान, Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और गहृ पǐरचचा[ 
4. मातकृला और ͧशशुपालन  
5. वèğɉ का चुनाव, उनकȧ देख-रेख, ͧसलाई तथा धलुाई 
6. मानवीय तथा सामािजक संबधं 
मुÉय Ǿप से उƧेæयɉ का वगȸकरण दो Ǿपɉ मɅ ͩकया जाता है :- 
1. गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के सामाÛय उƧेæय  

 ͪवèततृ Ǿप से गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलए मह×वपणू[ उƧेæयɉ का आलेख ऑलाइव ए 
हॉल तथा लȣटराइस पॉãयूͩ कल (Olive A Hall and Bentrice Paolucale) ने अपनी 
पèुतक टȣͬचगं ऑफ होम इकोनॉͧमÈस मɅ ͩकया है जो Ǔनàनानसुार है :- 

1. सàपणू[ पǐरवार के सदèयɉ कȧ वृͪ ƨ (Growth) और ͪवकास (Development) के ͧलए 
उͬचत पया[वरण का Ǔनमा[ण करना । 

2. छाğाओं मɅ पǐरवार तथा समाज के सदèयɉ के मÚय èवèथ संबधंɉ को 'èथाͪपत करने कȧ 
¢मता ͪवकͧसत करना । 

3. छाğाओं को पǐरवार के बÍचɉ का समुͬचत Ǿप से पालन-पोषण करने, उÛहɅ शारȣǐरक, 
मानͧसक व सामािजक Ǿप से ͪवकͧसत करने मɅ सहयोग देने कȧ Ǻिçट से स¢म बनाना। 

4. आͬथ[क सरु¢ा हेतु दȣघ[कालȣन लêयɉ का Ǔनधा[रण एव ंउÛहɅ ĤाÜत करने के ͧलए Ĥय×न 
करना। 

5. आͬथ[क साधनɉ का ͪववेकपणू[ ढंग से Ĥयोग करने कȧ Ǻिçट से उपयोग कȧ सामĒी कȧ 
सफल योजना बनाने मɅ स¢म बनाना। 

6. गहृ -संबधंी सभी कायɟ को सफलतापवू[क सàपÛन करने कȧ कुशलता ͪवकͧसत करना । 
7. अवकाश के ¢णɉ का Ĥयोग मानवीय एव ंकला×मक ͩĐयाकलापɉ मɅ Ǿͬच व कुशलता का 

 ͪवकास कर सजृना×मक Ǿप से Ĥयोग करना। 
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8. समाज को ͪवͧभÛन संèकृǓतयɉ एव ं रहन-सहन के तरȣकɉ के ĤǓत सàमाना×मक एव ं
Ĥशंसा×मक भावना का ͪवकास करना तथा पारèपǐरक सहयोग कȧ कुशलता का ͪवकास 
करना। 

 वत[मान मɅ भारतीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ माÚयͧमक èतर पर गहृ ͪव£ान के Ǔनàनानसुार 
उƧेæय ͩकये गये हɇ :- 

1. उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास करना :- चूँͩक गहृ समाज कȧ मह×वपणू[ इकाई है । 
Ĥ×येक छाğा को गहृ के ĤǓत कत[åय एव ं उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास करके 
समाज को भी सुǺढ़ बनाए रखने कȧ भावना का ͪवकास करना। 

2. गहृ åयवèथा संबधंी समèत कौशलɉ का ͪवकास :- गहृ ͪव£ान कȧ छाğाओं को घर एव ं
बाéय पया[वरण को सजाकर आकष[क बनाने का åयावहाǐरक £ान Ǒदया जाता है । इसके 
अǓतǐरÈत गहृ संबधंी ͪवͧभÛन ͩĐयाकलापɉ, ͧसलाई, धुलाई, खाना पकाना आǑद ͩĐयाओं 
को कुशलतापवू[क काय[ करने के कौशलɉ का ͪवकास करना भी गहृ ͪव£ान ͧश¢ण का 
उƧेæय है। 

3. èवाèØय संबधंी अÍछȤ आदतɉ का Ǔनमा[ण करना :- छाğाओं को शरȣर व èवाèØय ͪव£ान 
का £ान ĤाÜत कराने के साथ हȣ भोजन संबधंी आवæयकताओं का अनभुव करने लगती 
है। साथ हȣ åयायाम करने कȧ ¢मतानसुार काय[ करने कȧ भी Ĥेरणा ĤाÜत होती है। 

4. कला×मक अͧभåयिÈत का ͪवकास :- गहृ ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा ͧशͯ¢का छाğाओं मɅ 
कला×मक गणुɉ को जागतृ कराती है । जैसे गहृ èवÍछता , सजावट, सुर¢ा, सुåयवèथा 
एव ं गहृ संचालन आǑद के अÚययन के ɮवारा छाğाओं मɅ कला×मक प¢ का ͪवकास 
ͩकया जाता है । ͧसलाई कढ़ाई मɅ रंगɉ के चुनाव का अÚययन कराना व कला व सौÛदय[ 
के ĤǓत Ǿͬच जागतृ कराना ͧश¢ण का उƧेæय है। 

5. सामािजक, नǓैतक व सांèकृǓतक मूãयɉ का ͪवकास करना :- चूँͩक गहृ ͧश¢ण मɅ गहृ 
ͪव£ान के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के ɮवारा åयावहाǐरक ͪवषयɉ मɅ एक दसूरे के साथ ͧमलकर 
काय[ करना सहयोग देना, एक दसूरे पर ͪवæवास करना इस Ĥकार कȧ भावना के ɮवारा 
उनमɅ ͪवͧभÛन मूãयɉ का ͪवकास ͩकया जा सकता है। वे Ûयनूतम समय व धन कȧ 
शिÈत का åयय करने और अपने कुटुàब का उÍच कोǑट का सांèकृǓतक जीवन èतर 
Ǔनधा[ǐरत करने मɅ समथ[ होती हɇ। 

6. गहृ कȧ आय बढ़ाने हेतु åयावसाǓयक ¢मता का ͪवकास :-छाğाएँ गहृ ͪव£ान के ͪवͧभÛन 
¢ेğɉ का गहन अÚययन करके अपनी Ǿͬच के अनकूुल åयवसाय का चुनाव कर सकती 
हɇ। जैसे घर कȧ सजावट का åयवसाय, फैशन ͫडजाइǓनगं, Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा Ǔनदȶͧशका, 
समाज सेͪवका, Ēाम सेͪवका, ͧशशु कãयाण Ǔनदȶͧशका इ×याǑद। इन åयवसायɉ को अपना 
कर अपने घर कȧ आय मɅ वृͪ ƨ कर सकती हɇ। 

7. अवकाश का सदपुयोग करने कȧ ¢मता का ͪवकास:- गहृ ͪव£ान कȧ छाğाओं को अनेक 
उपयोगी ͩĐयाकलापɉ का åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण Ǒदया जाता है । वे ͧसलाई, बनुाई, कढ़ाई, 
ͪवͧभÛन Ĥकार के वèğɉ कȧ धुलाई, अनेक Ĥकार के पेय एव ंभोÏय पदाथ[ तैयार करना, 
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गहृ कȧ सåुयवèथा एव ं ͪवͧभÛन Ĥकार से सजाना आǑद उपयोगी कायɟ को भलȣ Ĥकार 
सीखकर अवकाश के समय Ǿͬच के अनकूुल उÈत काय[ èवय ंकर सकती हɇ। 

8. शारȣǐरक Įम के ĤǓत èवèथ Ǻिçटकोण का ͪवकास:- गहृ ͪव£ान ͧश¢ण कȧ छाğाओं को 
Ĥारंभ से हȣ वे समèत घरेलू काय[ िजसमɅ शारȣǐरक Įम कȧ आवæयकता होती है, करने 
का अßयास कराया जाता है। काय[ करने कȧ कई Ĥकार कȧ आधुǓनक ͪवͬधया ँ बनाई 
जाती हɇ िजससे वे घरेलू काय[ मɅ Ǿͬच के साथ शारȣǐरक Įम करने को तैयार रहती हɇ। 

9. व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास:- व£ैाǓनक सोच के ͧलए पहले तØयɉ के आधार पर 
समèया कȧ पहचान करते हɇ और Ǔनरȣ¢ण करने के बाद ͪवͧभÛन Ĥकार के आकड़ɉ को 
इक͡ा करत ेहɇ। उन आकड़ɉ कȧ मदद से समèया के हल तक पहु ँचा जाता है। इसी तरह 
कȧ सोच गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ दȣ जाती है िजससे Ĥ×येक ͩकये गये काय[ मɅ सफलता 
हाͧसल हो।   

10. गहृ ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से ͪवकास :- गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का छाğाओं 
कȧ जÛमजात मूल Ĥविृ×तयɉ जैसे िज£ासा, रचना, संचय, आ×म-Ĥदश[न, ͪवनयशीलता, 
ययु×ुसा का उपयोगी ढंग से मागा[Ûतǐरत करके संतçुट करती है व छाğा मÛद बुͪ ƨ , 
सामाÛय बुͪ ƨ और तीĭ बुͪ ƨ के ͪवकास कȧ ¢मता को पहचानने लगती है िजससे वह 
पǐरवार के सदèयɉ व बÍचɉ के ͪवकास मɅ मनोͪव£ान के £ान का उपयोग करके उÛहɅ 
सहयोग Ĥदान करती है। 

2. गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के ͪवͧशçट उƧेæय - 
 जब गहृ ͪव£ान ͪवषय के ͩकसी एक ¢ेğ के £ान कȧ ĤािÜत के ͧलए उƧेæय का Ǔनमा[ण 
ͩकया जाता है जो ͩक पाठ पढ़ाने के तरुÛत बाद ĤाÜत ͩकये जात ेहɇ । इस Ĥकार के Ǔनͧम[त 
उƧेæय जो Ĥ×येक पाठ के Ĥकरण के अनसुार Ǔनͧम[त ͩकये जात ेहɇ उÛहɅ गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के 
ͪवͧशçट उƧेæय कहते हɇ । 
 उदाहरण के तौर पर गहृ Ĥबधं का अथ[ व मह×व पाठ योजना का Ĥकरण हो तो इनके 
अनसुार हȣ उƧेæयɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है ।  
 

2.5 सामाÛय व ͪवͧशçट उƧेæयɉ मɅ अÛतर  
सामाÛय उƧेæय ͪवͧशçट उƧेæय 

1. गहृ ͪव£ान ͪवषय ¢ेğ या सàपणू[ इकाई 
के आधार पर Ǔनͧम[त ͩकये जात ेहɇ । 

1. ĤǓतǑदन पाठ योजना के Ĥकरण  के 
आधार पर Ǔनͧम[त ͩकये जाते हɇ 

2. शत-ĤǓतशत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत क¢ा मɅ 
संभव नहȣ ं। 

2. क¢ागत Ĥèततुीकरण के ɮवारा शत-
ĤǓतशत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत संभव है । 

3. लàबे समय मɅ ĤाÜत ͩकये जात ेहɇ । 3. कम समय मɅ ĤाÜत ͩकये जाते हɇ । 
4. शत-ĤǓतशत मूãयांकन संभव नहȣ ंहै। 4. मूãयांकन के ɮवारा शत-ĤǓतशत उƧेæयɉ कȧ 

ĤािÜत कȧ जा सकती है। 
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5. अͬधकांश Ǿप से िÈलçट, कǑठन व असभंव  
भी बन सकत ेहɇ। 

5. ͪवͧशçट उƧेæय छोटे, èपçट, ǒबदंǾुप एवं 
ͪवͧशçट होत ेहɇ 

 
बोध Ĥæन  :   
 एक शÞद मɅ उ×तर दȣिजये  
(a) गहृ सÏजा ͪवषय के ɮवारा सौदया[×मक मूãयɉ का ͪवकास होगा। . . . . . . .  
(b) पानी को उबालने कȧ ͪवͬध का वण[न कर सकɅ गे । . . . . . . . .   
 

2.6 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæय 
 गहृ ͪव£ान ͪवषय कई ͪव£ानɉ का åयावहाǐरक प¢ माना गया है िजसमɅ èवèथ व 
खुशहाल पǐरवार कȧ कामना कȧ जा सकती है Èयɉͩक गहृ ͪव£ान मɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ कȧ 
आधारभूत £ान व åयावहाǐरक £ान दोनɉ का समावेश ͩकया जाता है, लेͩकन मुÉय Ǿप से 
पǐरवार व समाज कȧ आवæयकताओं को Úयान मɅ रखा जाता है इसͧलए गहृ ͪव£ान  के दश[न का 
èपçटȣकरण गहृ ͪव£ान के Ǔनàन लêय ɮवारा दे सकते हɇ : 

“ गहृ èतर को ऊँचा उठाने के ͧलए आधुǓनक ͪव£ान का उपयोग करना'” 
(to utilization of Modern science to improve home living) 

 आधुǓनक यगु मɅ गहृ को एक मह×वपणू[ केÛġ माना गया है । ͪवæव मɅ िजतने भी 
व£ैाǓनक पǐरवत[न हो रहे हɇ, उसका सीधा असर åयिÈत के जीवन व पǐरवार पर पड़ने लगा है । 
अत: गहृ ͪव£ान का मुÉय लêय हȣ पǐरवार के èतर को ऊँचा उठाना है । 
 
2.6.1.0 गहृ अथ[शाèğ ͧश¢ण के आधार पर उƧेæय - ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ ͪवɮवानɉ ने कई उƧेæय 

èपçट ͩकये हɇ िजसमɅ ऑͧलव ए. हॉल एव ंबीटराइस पॉãयूͩ कल (Olive A.Hall and 
Beartrice Poolucele) ने अपनी पèुतक ''गहृ अथ[शाèğ ͧश¢ण'' (Teaching 
Home Economics) मɅ गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæय दशा[ये हɇ। 

2.6.1.1 उ×तरदाǓय×व कȧ भावना ͪवकͧसत करना(to develop feeling of 
Responsibilities) - घर (Home) समाज कȧ Ĥारंͧभक एव ंआधारभूत इकाई है । 
Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को गहृ के ĤǓत कत[åय व उ×तरदाǓय×व कȧ परूȣ जानकारȣ आवæयक है 
Èयɉͩक इस भावना के ͪवकास के बाद हȣ गहृणी घर को सुचाǾ Ǿप से संचाͧलत कर 
सकती है । उदाहरण के ͧलये बÍचɉ का पालन-पोषण, रसोई संबधंी काय[, सजावट, 
अथ[åयवèथा, समाज से संबधंी इ×याǑद । 

2.6.1.2. èवाèØय संबधंी अÍछȤ आदतɉ का Ǔनमा[ण करना (to make good habits 
related to health) - छाğाएँ शरȣर व èवाèØय संबधंी £ान ĤाÜत करके व पǐरवार 
कȧ भोजन संबधंी आवæयकताओं कȧ समझ उ×पÛन करती हɇ । भोजन व पाकशाèğ के 
£ान ɮवारा कम खच[ मɅ èवाèØयĤद भोजन का आयोजन करती हɇ। गहृ ͪव£ान ͧश¢ण 
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के इस उƧेæय कȧ पǓूत[ के ͧलए छाğाओं को पǐरवार मɅ खाने-पीने, सोने, काय[ करने, 
åयायाम करने इ×याǑद ͩĐयाओं का £ान कराया जाता है  

2.6.1.3 गहृ åयवèथा संबधंी समèत कौशलɉ का ͪवकास करना (to develop the skills of 
Home Management) - सुåयविèथत व ससुिÏजत गहृ सखुमय व शांǓतमय जीवन 
का Ĥतीक है । व£ैाǓनक Ǿप से इस Ĥकार का सुǓनयोिजत गहृ समय व शिÈत कȧ भी 
बचत करता है । अत: गहृ ͪव£ान के ͪवɮयाथȸ को घर के पया[वरण संबधंी समèत काय[ 
जैसे ͧसलाई, कढ़ाई, धुलाई, घर åयवèथा संबंͬ धत ͩĐयाओं का åयावहाǐरक £ान Ǒदया 
जाता है ।  

2.6.1.4 व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास करना (to develop scientific attitudes) - 
भारतीय समाज मɅ परàपराओं, अंधͪवæवासɉ, कुरȣǓतयɉ का åयावहाǐरक Ǿप से पालन 
पǐरवार मɅ ͩकया जाता है । मुÉयत: घर कȧ मǑहला सदèय हȣ इन परàपराओं को आगे 
बढ़ाने का काय[ करके समाज व राçĚ के ͪवकास मɅ बाधा बनती है । इसͧलए गहृ ͪव£ान 
ͪवषय कȧ ͪवषय वèतु को व£ैाǓनक Ǿप से अÚययन करके ͪवɮयाथȸ घर कȧ इन 
परàपराओं मंन बदलाव ला सकती है व घर का वातावरण èवèथ बना सकती हɇ । अत: 
सामािजक व राçĚȣय ͪवकास मɅ योगदान देने के ͧलए छाğाओं मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का 
ͪवकास ͩकया जाता है। 

2.6.1.5 कला×मक अͧभåयिÈत का ͪवकास करना (to develop artistic expressions)  
माना जाता है ͩक गहृ ͪव£ान एक ͪव£ान है साथ हȣ यह कला भी है, Èयɉͩक यह 
कला×मक उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ का साधन है। गहृ ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा ͧशͯ¢का छाğाओं मɅ 
कला×मक गणु, सौÛदया[×मक मूãयɉ का ͪवकास करती है। उदाहरण के Ǿप मɅ गहृ 
èवÍछता, सजावट, सुर¢ा, सुåयवèथा, संचालन आǑद का कला×मक प¢ के साथ 
अÚययन करती है। अत: ͧसलाई, सजावट मɅ, वाèत,ु रंग तथा ढंग से चुनाव का 
अÚययन एव ंअßयास ͪवɮयाथȸ मɅ कला एव ंसौÛदय[ के ĤǓत Ǿͬच उ×पÛन करता है। 

बोध Ĥæन: 
 हाँ या नहȣं मɇ उ×तर दȣिजये – 
1. ͪवɮयाथȸ मɅ उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास करके देश को सु ंदर बनाया जा सकता हɇ।  

हाँ / नहȣ ं
2. पाक शाèğ के £ान से èवèØय पǐरवार बनाने कȧ संभावना हɇ।    हाँ / नहȣ ं
3. सुबह के कायȾ को सुचाǽ Ǿप से करने के ͧलए åयसथा का £ान आवæयक नहȣं हɇ।  हाँ / नहȣ ं
4. व£ैाǓनक Ǻिçटकोण ɮवारा पǐरवार मɇ èवèØय वातावरण का Ǔनमा[ण नहȣं ͩकया जा सकता ।      

हाँ / नहȣ ं
 
2.6.1.6 मूãयɉ का ͪवकास करना (to develop value) - समाज व संèकृǓत के ͪवकास मɅ 

पǐरवार सबसे अͬधक उ×तरदायी रहता है, लेͩकन Ĥ×येक पǐरवार मɅ सदèयɉ के मूãयɉ 
संबधंी ͪवकास कȧ जानकारȣ Ĥ×येक गहृणी को नहȣं रहती है, लेͩकन  गहृ ͪव£ान ͧश¢ण 
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मɅ ͪवɮयाथȸ को कई मूãयɉ का सैƨांǓतक व åयावहाǐरक £ान Ǒदया जाता है । ये मूãय 
Ǔनàन होते हɇ - 

 
 गहृ ͪव£ान ͪवषयवèतु मɅ उपरोÈत सभी मूãयɉ का समावेश है । इनकȧ समझ को बढ़ाने 
के ͧलए Ĥ×येक ͪवषय मɅ सैƨांǓतक व åयावहाǐरक प¢ दोनɉ हɇ जैसे सजावट ɮवारा èवाèØय, 
पया[वरणीय, सौÛदया[×मक, आͬथ[क, सांèकृǓतक मूãयɉ का ͪवकास ͩकया जा सकता है । 
2.6.1.7 गहृ कȧ आय बढ़ाने हेतु åयावसाǓयक ¢मता का ͪवकास करना (to develop 

vocational efficency for improving sources of income) - गहृ ͪव£ान 
ͪवषय कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं का अÚययन करके ͪवɮयाथȸ अपनी Ǿͬच के अनकूुल 
åयवसाय कर सकती हɇ । जसेै सजावट का åयवसाय, फैशन ͫडजाइǓनगं, Ĥाथͧमक 
ͬचͩक×सा, ͧशͯ¢का, ͧशशु कãयाण Ǔनदȶͧशका, परामश[दाता, भोजन ͪवशेष£ इ×याǑद । 
इनमɅ से ͩकसी भी ¢ेğ का अͬधकतम £ान करके åयवसाय के Ǿप मɅ चुन सकती हɇ व 
घर कȧ आय मɅ बढ़ो×तरȣ कर सकती है । 

2.6.1.8 अवकाश के समय का सदपुयोग करने कȧ ¢मता का ͪवकास करना (to develop 
abilities for proper utising of laisure time) – चू ंͩक £ान के Ĥसार के साथ 
उपकरणɉ का ͪवकास भी तजेी से हो रहा है, तकनीकȧ मɅ कàपयटूर, इंटरनेट, टȣ.वी. जैसे 
उपकरण समय के साथ उपयोगी साǒबत हो रहे हɇ । पवू[ मɅ माना जाता था ͩक गहृणी 
खालȣ समय मɅ कढ़ाई, कटाई, सजावट व अÛय रसोई संबधंी काय[ कर सकती है, लेͩकन 
अब वह ͪवæव भर का £ान  ĤाÜत करके कàÜयटूर व इंटरनेट का उपयोग कर सकती है 
व अपनी ¢मता कȧ बढ़ो×तरȣ करके समाज व पǐरवार के साथ कदम से कदम ͧमलाकर 
चल सकती है । 
उपरोÈत मह×वपणू[ उƧेæयɉ के अǓतǐरÈत गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के Ǔनàन उƧेæयɉ पर भी 

Úयान Ǒदया जाता है - 
1. शारȣǐरक Įम के ĤǓत èवèथ Ǻिçटकोण का ͪवकास करना । 

(to develop healthy attitudes towards physical labour) 
2. गहृ तथा समाज के मÚय समायोजन कȧ ¢मता का ͪवकास करना । 

(to develop ability to create adjustment between home and society) 
3. अनशुासन कȧ भावना का ͪवकास करना । 

(to develop feeling of discipline) 
4. मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से ͪवकास करना । 

(to develop psychological attitudes) 
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 ͪवषय वèतु कȧ ĤकृǓत, संरचना व पढ़ाने के ͧलए उपयोग मɅ लाई जाने वालȣ ͪवͬधयɉ के 
अनǾुप उƧेæयɉ का चुनाव करके वाèत ुयोजना का Ǔनमा[ण कर सकते हɇ  

2.7 गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ भͪवçयगत संभावनाओं से संबंͬधत उƧेæय 
 भͪवçय मɅ Ǔनरंतर पǐरवत[न होना ĤकृǓत का ͧसƨांत है। िजस Ĥकार अÛय ͪवषयɉ मɅ 
भͪवçय कȧ सूचनाओं के अनǾुप ͩकया जा रहा है, उसी Ĥकार गहृ ͪव£ान के पाɫयĐम मɅ भी 
पǐरवत[न संभव है। जेसे सुनामी Ĥकोप, गभंीर बीमाǐरयɉ का Ĥचलन। भͪवçय मɅ गǑृहणी को इन 
आकां¢ाओं से सचेत ͩकया जाना भी गहृ ͪव£ान ͧश¢ण का उƧेæय है। तकनीकȧ का उपयोग कर 
गǑृहणी कȧ काय[¢मता का व ͪवकास करना व साथ हȣ काय[रत मǑहला कȧ समय Ĥबधंक मɅ मदद 
करना भी गहृ ͪव£ान ͧश¢ण का भͪवçय उƧेæय Ǔनͧम[त हो सकता है। 

2.8 सारांश  
 गहृ ͪव£ान ͪवषय ͧश¢ण के ͧलए उƧेæयɉ को Ǔनधा[ǐरत करना मह×वपणू[ काय[ है । मुÉय 
Ǿप से उƧेæय दो वगȾ मɅ ͪवभािजत ͩकये जाते हɇ- सामाÛय उƧेæय व ͪवͧशçट उƧेæय । सामाÛय 
उƧेæयɉ के अंतग[त गहृ ͪव£ान के ¢ेğवाए ǒबÛदओंु का समावेश ͩकया जाता है जबͩक ͪवͧशçट 
उƧेæय क¢ा के अÛतग[त पाठ को पढ़ाने के ͧलए तैयार ͩकये जाते हɇ । ͪवæव कȧ जलवाय ुमɅ 
पǐरवत[न होने के साथ-साथ सàपणू[ ͪवæव मɅ पǐरवत[न हो रहा है िजसमɅ गभंीर बीमाǐरयाँ, 
ĤाकृǓतक Ĥकोप इ×याǑद शाͧमल हɇ । इÛहɅ Úयान मɅ रखना आवæयक है ।  

2.9 अßयासाथ[ Ĥæन  
1. पाठ योजना मɅ उƧेæय ͧलखने के मह×व के तक[  ͧलͨखये । 
2. आͬथ[क सरु¢ा हेत ु गहृणी कौन से काय[ कर सकती हɇ? 
3. गहृ  ͪव£ान ͪवषय मɅ मãूयɉ को पहचान करके मूãय के अनǾुप उƧेæय ͧलͨखये । 
4. दैǓनक जीवन मɅ åयवसाय का उपयोग करके आͬथ[क सुǺढ़ता कैसे बढ़ाई जा सकती है? 

तक[  दȣिजये । 
5. ͩकÛहȣं पाचँ उƧेæयɉ कȧ सचूी बनाईये । 
6. सुनामी व बाढ़ ͪवषय वèतु का उपयोग करके दो भͪवçयगत उƧेæयɉ का Ǔनमा[ण कȧिजये।  
7. गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ लêयɉ कȧ सचूी बनाईए। 
8. गहृ ͪव£ान के ¢ेğɉ के नाम ͧलͨखए। 
9. सामाÛय उƧेæय व ͪवͧशçट उƧेæय मɅ उदाहरण सǑहत अÛतर èपçट कȧिजए । 
10. गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के पाचँ उƧेæय ͧलͨखए । 

2.10 शÞदावलȣ 
सामाÛय उƧेæय (General Objectives) 

वे कथन िजÛहɅ गहृ ͪव£ान ͪवषयवèत ुके ¢ेğ के आधार पर तैयार करते हɇ ।  
ͪवͧशçट उƧेæय (Specific Objectives) 

वे कथन िजÛहɅ ͪवशेष Ĥकरण के ͧलए तैयार करते हɇ । 
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Ĥकरण (Topic) 
कालाशं मɅ ͧश¢ण करने वालȣ ͪवषय वèत ु।  

2.11 बोध Ĥæन 
उ×तर 1- ǐरÈत èथान कȧ पǓूत[ कȧिजए : 

a)Ǒदशा Ǔनधा[रण 
b)मूãयांकन 

उ×तर 2- (A)  सामाÛय उƧेæय 
(B) ͪवͧशçट उƧेæय 

उ×तर 3- हाँ या नहȣं मɅ उ×तर दȣिजये 
1. हाँ 
2. हाँ 
3. नहȣ ं
4. नहȣं  
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इकाई-3 
ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ गहृ ͪव£ान ͪवषय ¢ेğ का èथान, 
ͪवͧभÛन èतरɉ और ¢ेğɉ से संबधं, पाɫयĐम के ͧलए 

एकȧकृत ͪवशेषीकृत उपागम (Place of subject area in 
school curriculum, linkage with other areas and 
different stages,unified/specialized approach to 

curriculum) 
इकाई कȧ सरंचना 

3.0 उƧेæय 
3.1 Ĥèतावना 
3.2 ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ गहृ ͪव£ान का èथान 
3.3 ͪवͧभÛन èतर के अनसुार पाɫयĐम के ͪवभाजन मɅ Úयान देने योÊय ǒबÛद ु
3.4 ͪवͧभÛन ͧश¢ा के èतरɉ के आधार पर गहृ ͪव£ान ͧश¢ण का èवǾप  
3.5 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण का अÛय ¢ेğɉ से संबधं 
3.6 गहृ ͪव£ान व भाषा 
3.7 गहृ ͪव£ान व इǓतहास 
3.8 गहृ ͪव£ान व भूगोल 
3.9 गहृ ͪव£ान और नागǐरकशाèğ 
3.10 गहृ ͪव£ान और अथ[शाèğ 
3.11 गहृ ͪव£ान और सामाÛय ͪव£ान 
3.12 गहृ ͪव£ान व मनोͪव£ान 
3.13 गहृ ͪव£ान, कàÜयटूर व इंटरनेट 
3.14 पाɫयĐम के ͧलए  एकȧकृत / ͪवशेषीकृत उपागम 
3.15 एकȧकृत ͪवशेषीकृत पाɫयĐम मɅ ͪवषय चुनाव 
3.16 साराशं 
3.17 संदभ[ Ēथं 
3,18 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
3.19 अßयासाथ[ Ĥæन उƧेæय 
 

3.0 उƧेæय  
इकाई पढ़ने के बाद छाğाÚयापक - 

1. पाɫयĐम मɅ गहृ ͪव£ान के èथान पर तीन तक[  ͧलख सकɅ गे । 
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2. èतर के अनǾुप पाɫयĐम के ͪवभाजन के तीन ǒबÛद ुͧलख सकɅ गे । 
3. Ĥारंͧभक èतर पर छाğाओं कȧ ͪवशेषता कह सकɅ गी । 
4. माÚयͧमक èतर पर गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ ͪवषय-वèतु कȧ सूची बना सकɅ गी ।  
5. उÍचतर èतर एव ंउÍच ͧश¢ा कȧ ͪवषय-वèतु कȧ तलुना कर सकɅ गी । 
6. भाषा व गहृ ͪव£ान मɅ संबधं दोहरा सकɅ गी । 
7. शाèğ व भूगोल कȧ ͪवषय वèतु कȧ तलुना कर सकɅ गी । 
8. इǓतहास ͪवषय का मह×व ͧलख सकɅ गी । 
9. पाɫयĐम Ǔनमा[ण के मह×वपणू[ ǒबÛदओंु कȧ सचूी बना सकɅ गी । 
10. एकȧकृत पाɫयĐम का अथ[ ͧलख सकɅ गी । 

 

3.1 Ĥèतावना 
 वत[मान यगु मɅ पाɫयĐम के अतंग[त गहृ ͪव£ान ͪवषय अ×यतं आवæयक है Èयɉͩक गहृ 
ͪव£ान ͪवषय अͬधकांशत: åयावहाǐरक है । इसके उͬचत अÚययन से छाğाओं कȧ ͪवͧभÛन 
शिÈतयɉ और मनोविृ×तयाँ जागतृ होने के ͧलए संवेदना जागतृ होती है । अत : पाɫयĐम मɅ गहृ 
ͪव£ान ͧश¢ण का Èया èथान होना चाǑहए व अÛय ͪवषय ¢ेğ से संबधं èथाͪपत करके गहृ 
ͪव£ान को अͬधक मह×वपणू[ कैसे बनाया गया, इसका ͪववरण Ǔनàनानसुार है ।  

3.2 ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ गहृ ͪव£ान का èथान  
 ͪव£ान व तकनीकȧ के Ĥादभुा[व के कारण ͩकसी भी ͪवɮयालय के पाɫयĐम मɅ उन 
ͪवषयɉ और गǓतͪवͬधयɉ का समावेश होना चाǑहए जो ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ उन आदतɉ, यिुÈतयɉ, 
Ǿͬचयɉ और èथायी भावɉ कȧ जागǓृत मɅ सहायक हɉ, जो आ×म कãयाण और समाज कãयाण के 
ͧलए कãयाणकारȣ हो । इसके अनसुार गहृ ͪव£ान एक कला है और यह छाğाओं के ͧलए ͪवͧभÛन 
Ĥकार के ͧशãपɉ कȧ कुशलता ĤािÜत का साधन है तो दसूरȣ ओर ͪव£ान है जो ͩक छाğाओं मɅ 
ͪव£ाǓनक ͪवचारधारा कȧ जाĒǓत करता है । गहृ ͪव£ान को पाɫयĐम मɅ शाͧमल करने मɅ या 
मह×वपणू[ èथान देने के Ǔनàन कारण हो सकते हɇ :-  

1. गहृ ͪव£ान ɮवारा शरȣर ͪव£ान, èवाèØय ͪव£ान, खाɮय ͪव£ान, पोषण शाèğ व  गहृ 
पǐरचचा[ आǑद ͪवषयɉ का अÚययन करने से छाğाएँ भͪवçय मɅ पǐरवार के जीवन को 
सुखी बनाने मɅ मदद ĤाÜत करती हɇ । 

2. जीवन èतर को ऊँचा उठाने कȧ Ĥेरणा जागतृ होती है, ͪवͧभÛन मानͧसक शिÈतयाँ 
ͪवकͧसत करने मɅ गहृ ͪव£ान मदद करता है । 

3. गहृ ͪव£ान ͪवषय के ɮवारा परेू जीवन को जीने का ढंग का Ĥͧश¢ण Ǒदया जाता है। 
4. पǐरवार के Ĥ×येक सदèय के सवाɍगीण ͪवकास कȧ जानकारȣ देना गहृ ͪव£ान ͪवषय  का 

उƧेæय है। 
5. चूँͩक गहृ ĤबÛधन मɅ छाğाओं को आͬथ[क ͩĐयाओं से संबंͬ धत £ान Ǒदया जाता है  जो 

ͩक अĤ×य¢ Ǿप से देश के ͪवकास मɅ मदद करता है । 
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6. सभी जानते हɇ ͩक मनçुय कȧ काय[ करने कȧ शिÈत उͬचत भोजन पर Ǔनभ[र करती है। 
अतएव भोजन संबधंी £ान देने का काय[ गहृ ͪव£ान का है िजससे छाğाएँ भोजन    के 
घटक, उनका मह×व व काय[ तथा ͩकन भोÏय पदाथ[ मɅ ͩकतनी माğा मɅ ĤाÜत  होता है, 
कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर लेती है और सतंुͧलत भोजन के ɮवारा मनçुय कȧ  काय[ करने 
कȧ ¢मता बढ़ाती है। 

 चूँͩक गहृ ͪव£ान का ͪवषय का ¢ेğ åयापक है, अत: सàपणू[ ͪवषयɉ के साथ Ûयाय करत े
हु ए आवæयकतानसुार छाğाओं कȧ Ǿͬच, मानͧसक ͪवकास तथा वत[मान व भͪवçयगत आवæयकता 
के अनकूुल गहृ ͪव£ान को ͪवͧभÛन खÖडɉ मɅ èतरɉ के अनसुार ͪवभािजत ͩकया जाये। 
बोध Ĥæन: - 1 
 ǐरÈत èथानɉ कȧ पǓूत[  कȧिजए 
1. गहृ ͪव£ान मɅ छाğाओं मɅ .......................... कȧ कुशलता कȧ ĤािÜत का साधन है।  
2. गहृ ͪव£ान अĤ×य¢ Ǿप से देख के ͪवकास के ͧलए....................... के £ान मɅ मदद 
 करता हɇ।    
 

3.3 ͪवͧभÛन èतर के अनुसार पाɫयĐम के ͪवभाजन मɅ Úयान देने 
 योÊय ǒबÛद ु 

अ. छाğाओं कȧ ͪवͧभÛन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के अनǾुप गहृ ͪव£ान पाɫयĐम का 
Ǔनमा[ण करना चाǑहए 
ब. Ǿͬचयɉ अनकूुल ͪवषय सामĒी का ͪवभाजन करना चाǑहए । 
स. Ĥ×येक ͧश¢णकाल या èतर पर शारȣǐरक व मानͧसक आवæयकता अलग होती है एव ं
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवशेषताएँ भी अलग होती हɇ । अत: इÛहɅ भी Úयान देकर ͧसखाना 
चाǑहये ।  

3.4 ͪवͧभÛन ͧश¢ा के èतरɉ, अनुभव के आधार पर गहृ ͪव£ान का 
 èवǾप  
अ.  Ĥारंͧभक क¢ाओं कȧ छाğाओं के अनसुार: 

1. ऐसा माना जाता है ͩकन गहृ ͪव£ान ͪवषय को सहजता से पड़ने से सबसे अͬधक लाभ 
Ĥाथͧमक क¢ा कȧ छाğाओं को हो सकता है । अत: गहृ ͪव£ान संबधंी जो £ान Ǒदया 
जाये वह जीवन या अनभुव से संबंͬ धत हो । इस तØय के अनसुार Ĥाइमरȣ क¢ा मɅ 
छाğाओं को सामाÛय या परो¢ Ǿप से èवाèØय के Ǔनयमɉ का £ान, åयिÈतगत सफाई 
अÍछȤ और Ǔनयͧमत आदतɉ का Ǔनमा[ण, सहयोग और सयंम आǑद गणुɉ का ͪवकास 
करना चाǑहए । अत: इन क¢ाओं मɅ गहृ Ǔनमा[ण का पथृक ͪवषय के Ǿप मɅ ͧश¢ण नहȣं 
ͩकया जाना चाǑहये । 

2. छोटे बÍचे चंचल मनोविृ×त के होते हɇ । अत: बहु त सूêम या सैƨांǓतक £ान देने का 
Ĥय×न नहȣं करना चाǑहये । खेल-खेल मɅ आवæयक गǓतͪवͬध सीखना चाǑहये । 
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3. इस आय ुमɅ लड़के व लडͩकयɉ के èवभाव मɅ ͪवशेष अतंर नहȣं होता । इसͧलये समान 
Ǿप से घरेलू कौशल और èवाèØय संबधंी Ǔनयमɉ का £ान देना चाǑहये । 

4. दैǓनक जीवन कȧ ͩĐयाएँ और उनसे संबंͬ धत £ान बÍचɉ मɅ आ×मǓनभ[रता, उ×तरदाǓय×व 
और सामूǑहक भावना उ×पÛन करते हɇ । 

5. बागवानी, सफाई, åयायाम और दोपहर के नाçते के आयोजन के ɮवारा मासँपेͧशयɉ को 
पçुट बनाने के ͧलए सवȾ×तम अßयास है । 

6. रचना×मक Ĥविृ×त Ĥबल होने के कारण गुͫ ड़या बनवाना , ͧम͠ी के बत[न बनवाना, 
सɋदया[नभुूǓत से संबिÛधत ͩĐया होनी चाǑहये ।  

ब. माÚयͧमक क¢ाओं के छाğाओं के अनसुार : 
1. इस आय ुमɅ बाͧलकाएँ काãपǓनक जगत के वाèतͪवक जगत मɅ पदाप[ण करती हɇ । वे 

जीवन से संबंͬ धत वाèतͪवक काय[ करना चाहती हɇ व अपनी माँ के साथ घर के काय[ मɅ 
वाèतͪवक Ǿप से घर सजाना, भोजन पकाना इ×याǑद काय[ करना पसंद करती हɇ । 

2. जीवन मɅ रचना×मक ͧशãप का मह×व समझने लगती हɇ । रंग और बनावट के ĤǓत Ǿͬच 
जागतृ हो जाती है । 

3. इस आय ुमɅ छाğाओं का शारȣǐरक ͪवकास समुͬचत हो चकुा होता है । अत: साधारण 
घरेलू काय[ आ×म-ͪवæवास व èवतंğतापणू[ कर सकती हɇ । 

4. सैƨांǓतक Ǿप से £ान ĤाÜत करने कȧ अपे¢ा ͩĐया×मक Ǿप से ͧमले £ान को सहजता 
व सरलता से सीखती हɇ । 

5. व£ैाǓनक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करने कȧ सवȾ×तम आय ुहोती है । अत: इन तØयɉ पर 
ͪवचार करने के अवसर Ǒदये जाने चाǑहये । 

6. लड़के व लड़ͩकयɉ कȧ मनोविृ×त मɅ अÛतर आ जाता है । छाğाएँ घरेलू कायɟ मɅ Ïयादा 
Ǒदलचèपी Ǒदखाती हɇ । अत: गहृ åयवèथा संबधंी काय[ Ĥमखु Ǿप से ͧसखाये जा सकत े
हɇ । 

7. इस समय छाğाओं मɅ सहनशीलता आती है । अत: सैƨांǓतक ͪवषयɉ का अÚययन ͩकया 
जा सकता है । 

स. उÍच क¢ा कȧ छाğाओं के अनसुार : 
1. ͩकशोरावèथा मɅ जीवन के शारȣǐरक व मानͧसक पǐरवत[न तीĭ गǓत से होते हɇ । छाğाएँ 

एक बार ͩफर काãपǓनक जगत मɅ ͪवचरण करने लगती हɇ । इस Ĥकार गहृ संबधंी नये 
ͪवचार, नवीन £ान, नये आͪवçकारɉ कȧ चचा[, गहृ  कायɟ को करने के नये तरȣके उÛहɅ 
ͧसखाए जा सकते हɇ ।  

2. गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ उपयोगी वèतु बनाकर, ͧसखाकर उÛहɅ नवीनता Ĥदश[न के Ĥेम कȧ 
भावना को संतçुट ͩकया जा सकता है । 

3. èकूल व घर के उ×तरदाǓय×व के ͧलए भरपरू पǐरĮम व आ×म-Ĥदश[न कर सकती हɇ । 
4. सामािजक भावना व गणु का ͪवकास ͩकया जा सकता है । 
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5. गहृ ͧशãप के उÍच èतर को Ǒदखाकर सौÛदया[नभुूǓत कȧ भावना ͪवकͧसत कȧ जा सकती 
है। 

6. गहृ ͪव£ान संबधंी याğाएँ और ħमण इस आवæयकता कȧ पǓूत[ करना आवæयक होता है। 
द. उÍचतर क¢ा कȧ छाğाओं के अनसुार :  

1. ͩकशोरावèथा मɅ उ×पÛन शारȣǐरक व मानͧसक पǐरवत[न अब कुछ िèथर होने लगे हɇ । 
अब वे ͩकसी काय[ को संयमपवू[क कर सकती हɇ । अत: पणू[त: èवतंğ ĤोजेÈट काय[ Ǒदये 
जा सकते हɇ ।  

2. शारȣǐरक ¢मता मɅ वृͪ ƨ हो जाती है । 
3. उ×तरदाǓय×व को समझने लगती हɇ । 
4. व£ैाǓनक Ǿप से Đमबƨ योजना बनाकर अनेक गहृ काय[ कुशलतापवू[क करने कȧ 

त×परता आ जाती है । 
5. नारȣ Ǿप Ēहण करने कȧ सामØय[ आ जाती है । 
6. काय[ कुशलता मɅ पǐरपÈवता आ जाती है । 

 इसͧलये गहृ ͪव£ान के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ कǑठन व सरल दोनɉ Ĥकार कȧ ͪवषय वèतु का 
£ान Ǒदया जा सकता है ।  

3.5 गहृ ͪव£ान ͪवषय का अÛय ¢ेğɉ से संबंध  
 गहृ ͪव£ान Ĥ×य¢ Ǿप से दैǓनक जीवन से संबधं रखता है । अत: मह×व व èवǾप के 
कारण इस ͪवषय का पाɫयĐम का अÛय ͪवषयɉ से घǓनçठ संबधं है Èयɉͩक गहृ ͪव£ान का 
अÛय ͪवषयɉ से समÛवय £ान को सरल, èपçट, रोचक व åयावहाǐरक बनाता है । अत: गहृ 
ͪव£ान ͧशͯ¢का ͩकस Ĥकार पाɫयĐम के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का उपयोग गहृ ͪव£ान पढ़ाते समय 
कर सकती है, इसके संबधं मɅ ͪववरण Ǔनàनानसुार है । 

3.6 गहृ ͪव£ान व भाषा 
भाषा अͧभåयिÈत का सशÈत माÚयम है अत: भारतीय संèकृǓत कȧ सवȾ×तम तØयɉ को 
Ĥभावशालȣ व रोचक बनाने के ͧलए गहृ ͪव£ान संबधंी ͪवषयɉ पर वाद-ͪववाद ĤǓतयोͬगता, ǓनबÛध 
ĤǓतयोͬगता, नाटक लेखन ĤǓतयोͬगता, भाषण ĤǓतयोͬगता आǑद åयवèथा कȧ जा सकती है । 
बाल मनोͪव£ान मɅ बालकɉ के भाषा ͪवकास के ͧलए बाल-गीत, कहाǓनया,ँ Ĥसंग ɮवारा भाषा कȧ 
अͧभåयिÈत कȧ जाती है । 

3.7 गहृ ͪव£ान और इǓतहास 
 गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ Ĥाचीन रȣǓत – ǐरवाज, रहन – सहन, वेशभूषा, खानपान, गहृèथ  
जीवन आǑद को आधुǓनक ͪवचारधारा के साथ चचा[ कȧ जाती है । जसेै Ĥाचीनकाल के Ĥचͧलत 
फैशन कढ़ाई के नमूने और बनाने कȧ ͪवͬधयɉ को नई फैशन के साथ सिàमͧलत करके £ान Ǒदया 
जाता है । जैसे ठंडे Ĥदेशɉ मɅ भोजन åयवèथा, फनȸचर का Ĥकार, गहृ åयवèथा इ×याǑद । 
जलवाय ुके अनसुार घर मɅ हाǓनकारȣ जीव-जÛतु से बचाव भी गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ ͧसखाया जाता 
है । इǓतहास के माÚयम से देश-ͪवदेश के खान-पान शैलȣ, गहृ -åयवèथा आǑद का £ान होता है। 
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3.8 गहृ ͪव£ान और भूगोल 
 चू ंͩक भूगोल मे जलवाय ु संबिÛधत पǐरवत[न कȧ सàपणू[ जानकारȣ ĤाÜत होती है एव ं
जलवाय ुमɅ ͧम͠ी, मौसम, पानी मɅ उपिèथǓत खǓनज लवण, भोÏय पदाथȾ मɅ पोषक त×वɉ कȧ 
उपिèथǓत सभी भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ पर Ǔनभ[र रहती है और जब ͪवɮयाथȸ को भूगोल से 
संबिÛधत जानकारȣ ĤाÜत हो तो वे गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ उपयोग करके संतुͧलत आहार बनाना 
सीख जाती हɇ । उदाहरण के ͧलये नमक मɅ आयोडीन कȧ माğा कȧ उपिèथǓत भौगोͧलक कारण है 
जबͩक शरȣर मɅ आयोडीन कȧ उपयोͬगता गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ दशा[ई जाती है । 

3.9 गहृ ͪव£ान और नागǐरक शाèğ  
 बालक का पालन-पोषण करना गहृ ͪव£ान ͪवषय का मह×वपणू[ ¢ेğ है और योÊय 
नागǐरक बनाने का उ×तरदाǓय×व गहृणी का होता है । अत : सामािजक भावनाएँ व गणुɉ जसेै- 
सहानभुूǓत, सहयोग Įƨा, आ£ा-पालन, अनशुासन, दसूरɉ कȧ भावनाओं का आदर आǑद का 
ͪवकास करने के ͧलए नागǐरक शाèğ कȧ ͪवषय सामĒी का उपयोग ͩकया जाता है । Èयɉͩक 
नागǐरक शाèğ कȧ ͪवषयवèतु मानवीय संबधं, नागǐरकता, सामूǑहक èवÍछता का मह×व, 
सामुदाǓयक जीवन का मह×व, नागǐरक के कत[åय और अͬधकारɉ कȧ जानकारȣ से गहृ का आदश[ 
वातावरण बनाने मɅ योग देते हɇ । 

3.10 गहृ ͪव£ान और अथ[षाèğ 
 अथ[शाèğ के ͪवषय ¢ेğ व गहृ ͪव£ान के ͪवषय ¢ेğ मɅ सबसे अͬधक सहसंबधं पाया 
गया Èयɉͩक गहृ ͪव£ान पǐरवार के ĤǓत मुÉय उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास करता है ͩक 
घर कȧ िजतनी आय हो, उसी से अपने घर कȧ åयवèथा करɅ और ͪवचारपवू[क तथा पǐरĮम करके 
उसी आय मɅ सÛुदर और सखुी गहृ Ǔनमा[ण कर सकɅ  । आय -åयय संबधंी मह×वपणू[ Ǔनयम, बचत 
कȧ åयवèथा, बजट बनाना व घर कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ गहृ ͪव£ान मɅ अथ[षाèğ कȧ 
ͪवषयवèतु के माÚयम से सàभव ͩकया जाता है । अथ[शाèğ के £ान के ɮवारा ͧमतåयǓयता कȧ 
भावना का ͪवकास होता है । 

3.11 गहृ ͪव£ान व सामाÛय ͪव£ान 
 चूँͩक ͪव£ान ͪवषय मɅ ͧसƨातंो, Ǔनयमɉ व ĤͩĐया को सƨैांǓतक £ान Ǒदया जाता है, 
उनका åयावहाǐरक उपयोग व Ǔनयमɉ पर आधाǐरत उपकरणɉ का उपयोग करना गहृ ͪव£ान ͪवषय 
मɅ ͧसखाया जाता है । गहृ ͪव£ान के ͪवͧभÛन ͪवषय जसेै भोजन और पाक शाèğ, कपड़ɉ कȧ 
ͧसलाई एव ंधुलाई ͧशशुपालन, Ĥारंͧभक ͬचͩक×सा और गहृ पǐरचचा[, गहृ åयवèथा, शरȣर ͪव£ान 
और èवाèØय ͪव£ान आǑद के ͧश¢ण मɅ पǐरपÈवता और पणू[ता लाने के ͧलए सामाÛय ͪव£ान 
कȧ सहायता लेना अǓनवाय[ है । गहृ ͪव£ान ͪवषय जब व£ैाǓनक Ǻिçटकोण से पढाये जाते हɇ तभी 
ये ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ करने मɅ समथ[ होते हɇ । व£ैाǓनक ͪवͬध ɮवारा हȣ गहृ ͪव£ान के 
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सàपणू[ ͪवषय पढ़ाए जाते हɇ िजससे पǐरवार मɅ कुरȣǓतयɉ के पालन पर रोक लगती है और पǐरवार 
मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण व आ×मͪवæवास का ͪवकास होता है । 

3.12 गहृ ͪव£ान व मनोͪव£ान 
 चूँͩक मनोͪव£ान मɅ सàपणू[ मानͧसक ͩĐयाओं व मन का अÚययन åयविèथत Ǿप से 
ͩकया जाता है व गहृ ͪव£ान के ɮवारा बालक के सàपणू[ ͪवकास के ͧलये छाğाओं को Ĥͧशͯ¢त 
ͩकया जाता है िजसमɅ संवेग, मूल Ĥविृ×तया,ँ ͪवकास कȧ अवèथाएँ इ×याǑद का £ान Ǒदया जाता है 
। ये सभी ͪवषय वèतु मनोͪव£ान से लȣ गई हɇ । साथ हȣ समाज मɅ, पǐरवार के åयवहारɉ के बारे 
मɅ जानकारȣ मनोͪव£ान ɮवारा हȣ गहृ ͪव£ान मɅ ͧसखाते हɇ । मनोͪव£ान कȧ सहायता से बÍचɉ 
का लालन-पालन ͩकया जाता है । बालक का मानͧसक Ǿप से सÛतुलन बनाए रखने के ͧलए भी 
मनोͪव£ान का उपयोग ͩकया जाता है । सीखने के ͧसƨांत (Principles of learning), बुͪ ƨ 
(Intelligence), Ǿͬच (Interest), समायोजन (Adjustment), अͧभविृ×त (attitude), 
अͧभ¢मता (Aptitude), सजृना×मकता (Creativity) उपरोÈत सभी मह×वपणू[ ͪवषयवèतु का 
£ान गहृ ͪव£ान मɅ मनोͪव£ान के ɮवारा हȣ होता है । 

3.13 गहृ ͪव£ान व कàÜयूटर एवं इंटरनेट 
 तकनीकȧ के आͪवçकार के बाद ͪव£ान और तकनीकȧ ͪवɮयालय, काया[लय, कारखानɉ 
तक हȣ सीͧमत नहȣ रह गई है वरन ् घर-घर मɅ भी उपयोग सहजता से ͩकया जा रहा है । 
कàÜयटूर व इंटरनेट के ɮवारा ͪवæव मɅ होने वाले ͪवकास (Development) पǐरवत[न 
(Changes) का £ान ĤाÜत होता है । गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ ͪवषयवèतु जैसे गहृ सÏजा, 
पाकशाèğ, गहृ åयवèथा, ͧशशु कãयाण, फैशन मɅ भी ͪवकास व पǐरवत[न समयानसुार होता रहता 
है । अत: इंटरनेट के उपयोग ɮवारा गहृणी पǐरवार के कãयाण, ͪवकास व पǐरवत[न के ͧलए 
इंटरनेट का उपयोग कर सकती हɇ ।  

3.14 पाɫयĐम के ͧलए एकȧकृत / ͪवशषेीकृत उपागम 
 पाɫयĐम के Ǔनमा[ण के समय मुÉय तØयɉ का Úयान रखना आवæयक है ͩक पाɫयĐम 
का Ĥकार बाल केिÛġत (Child Cetred), ͩĐया केिÛġत(Activity based) व मनोव£ैाǓनक 
ͧसƨांतɉ पर आधाǐरत होना चाǑहए । 
 यǑद गहृ ͪव£ान के पाɫयĐम कȧ चचा[ कȧ जाये तो इसके पाɫयĐम मɅ सभी ͪवषयɉ का 
संतुͧलत समावेश व पाɫयĐम के Ǔनमा[ण के ͧसƨांतɉ का उपयोग अ×यतं आवæयक है । अत: 
ͩकसी भी पाɫयĐम को एकȧकृत बनाने के ͧलए Ǔनàन ǒबÛदओंु को Úयान मɅ रखना अ×यतं 
आवæयक है - 

1. पाɫयĐम छाğाओं कȧ Ǿͬच के अनकूुल होना चाǑहए ।   
2. ͪवͧभÛन आय ुवग[ कȧ छाğाओं के शारȣǐरक व मानͧसक ͪवकास के आधार पर पाɫयĐम 

का ͪवèतार और समय ͪवभाग चĐ का Ǔनमा[ण करना चाǑहए । 
3. गहृ ͪव£ान एक कला×मक और ͩĐया×मक ͪवषय है । अत : गहृ जीवन èतर को ऊँचा 

बनाने के ͧलए ͪवͧभÛन कलाओं और अßयास का समावेश पाɫयĐम मɅ होना चाǑहए । 
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4. सरल से आरàभ करके जǑटल कायɟ कȧ ओर बढ़ाना चाǑहये । 
5. पाɫयĐम लचीला व पǐरवत[नशील होना चाǑहए । समय, आवæयकता व छाğाओं के 

मानͧसक èतर के अनǾुप पाɫयĐम को एकȧकृत ͩकया जाना चाǑहए । 
6. गहृ ͪव£ान के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के पाɫयĐम मɅ यथोͬचत सहसंबधं होना चाǑहए । अथा[त 

गहृ åयवèथा कȧ ͪवषय सामĒी व बाल कãयाण कȧ ͪवषय सामĒी का आपस मɅ तालमेल 
ͩकया जाना चाǑहए । 

7. गहृ ͪव£ान के पाɫयĐमɉ मɅ Ĥयोगा×मक ͧश¢ण के ͧलए ͪवशेष èथान होना चाǑहए । 
साथ हȣ गहृ ͪव£ान पणू[ Ǿप से समाज के ͪवकास कȧ हȣ जानकारȣ देता है । अत: 
पाɫयĐम मɅ समाज से जुड़े हु ए काय[Đमɉ का समावेश ͩकया जाना चाǑहए िजससे 
छाğाओं के सम¢ पाɫयĐम कȧ एकȧकृत व सàपणू[ छͪव आये । 

3.15 एकȧकत ͪवशषेीकृत पाɫयĐम मɅ ͪवषय चुनाव 
1. ͧसलाई 
2. कढ़ाई 
3. बनुाई  
4. पाक शाèğ 
5. गहृ åयवèथा 
6. शरȣर ͪव£ान और èवाèØय ͪव£ान 
7. गहृ अथ[शाèğ 
8. गहृ भौǓतक शाèğ 
9. गहृ रसायन शाèğ 
10. बाल मनोͪव£ान कãयाण 
11. धुलाई व कपड़ɉ कȧ बनावट 
12. पोषण ͪव£ान इ×याǑद 

 उपरोÈत सभी ͪवषय अलग-अलग भागɉ मɅ न बाँटते हु ए आपस मɅ सहसंबधं बनाते हु ए 
Ĥèतुत ͩकये जाने चाǑहए । इन ͪवषयɉ को Ǿͬचकर बनाने के ͧलए उदाहरण, Ĥयोग, टȣ.वी., 
वीͫडयो व Ǿͬचकर ͧश¢ण ͪवͬध का उपयोग ͩकया जाना चाǑहए । सàपणू[ ͪवषयवèतु का पǐरवार 
व समाज मɅ एकȧकरण करके उपयोग करना ͧसखाना आवæयक है । उदाहरण के ͧलए ͧसलाई, 
शरȣर ͪव£ान, बाल कला इन तीनɉ को Ǔनàन Ǿप से जोड़ सकते हɇ ͩक बालक के ͧलए उͬचत 
वèğ का चुनाव करके ͧसलना । यह ͧसलाई व बाल कãयाण को आपस मɅ जोड़ता है । यह तैयार 
वèğ ͧशशु के शरȣर कȧ बनावट के अनǾुप होना चाǑहए इसͧलए शरȣर ͪव£ान का £ान आवæयक 
माना गया है । 

3.16 सारांश 
 उपरोÈत èथान के मह×व का उãलेख ͩकया गया ͩक देश, पǐरवार, समाज व समुदाय कȧ 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[  हेतु गहृ ͪव£ान ͪवषय को Ĥ×येक èतर के पाɫयĐम मɅ उͬचत èथान 
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Ǒदया जाना चाǑहए । गहृ  ͪव£ान ͪवषय कȧ Ĥयोगशाला सàपणू[ समाज को माना जा सकता है । 
इसͧलए गहृ ͪव£ान का Ĥ×येक ͪवषय से संबधं èथाͪपत ͩकया जा सकता है िजनका ͩक समाज 
मɅ उपयोग होता है । ͧश¢ा के सàपणू[ ͪवषय चूँͩक Ĥ×य¢ व अĤ×य¢ Ǿप से पढ़ाने के ͧलए 
उपयोग ͩकया जा सकता है । चूँͩक पाɫयĐम एक जǑटल सकंãपना है, उसे सàपणू[ता से समझने 
के ͧलए व पाɫयĐम के उƧेæयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को एकȧकृत ͩकया जाता 
है िजससे  ͧश¢ा के उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ हो सके । 
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3.18 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
Ĥæन 1 ǐरÈत èथानɉ कȧ पǓूत[ कȧिजए : 

1. ͧशãप  
2. आͬथ[क ͩĐयाओं 

3.19 अßयासाथ[ Ĥæन 
Ĥæन 1 पाɫयĐम मɅ गहृ ͪव£ान ͪवषय का समावेश Èयɉ आवæयक होता है? तक[  दȣिजये । 
Ĥæन 2 Ĥारिàभक èतर पर पाɫयĐम मɅ गहृ ͪव£ान को ͩकस Ĥकार समायोिजत ͩकया 

जायेगा? åयाÉया कȧिजये । 
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Ĥæन 3 माÚयͧमक èतर पर छाğाओं कȧ कौन-सी ͪवशेषताओं पर Úयान Ǒदया जाना 
आवæयक है? वण[न कȧिजये । 

Ĥæन 4 उÍचतर क¢ा के पाɫयĐम मɅ गहृ ͪव£ान ͩकस Ĥकार शाͧमल ͩकया जाये? तक[  
सǑहत उ×तर दȣिजये । 

Ĥæन 5 गहृ ͪव£ान का भाषा के साथ संबधं अǓनवाय[ है । संͯ¢Üत मɅ चचा[ कȧिजये । 
Ĥæन 6 नागǐरक शाèğ व भूगोल ͩकस Ĥकार गहृ ͪव£ान मɅ शाͧमल है? वण[न कȧिजये । 
Ĥæन 7 गहृ ͪव£ान ͪवषय के एकȧकृत पाɫयĐम बनाने हेतु कौन सी मह×वपणू[ सावधाǓनया ँ

रखनी चाǑहए? वण[न कȧिजये । 
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इकाई-4 
गहृ  ͪव£ान ͪवषय मɅ पाɫयĐम के त×वɉ एव ंसंकãपनाओ ं

के ͧलए स£ंाना×मक मानͬचğ 
(Cognitive map of Concept and Curricular 

Elements in Home Science Subject)  
इकाई कȧ सरंचना 

4.0 उƧेæय 
4.1 Ĥèतावना 
4.2 सं£ाना×मक नÈश ेका अथ[ 

4.2.1 सं£ाना×मक नÈश ेकȧ पǐरभाषा 
4.2.2 सं£ाना×मक नÈश ेका उपयोग 

4.3 आरेख 
4.4 सं£ाना×मक नÈश ेका ͪववरण  
4.5 पाɫयĐम मɅ स£ंाना×मक नÈशे का उपयोग साराशं 
4.6 शÞदावलȣ 
4.7 संदभ[ Ēथं 
4.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
4.9 अßयासाथ[ Ĥæन  

4.0 उƧेæय 
इकाई पढ़ने के पæचात ͪवɮयाथȸ :  

1. सं£ाना×मक नÈश ेका मह×व ͧलख सकɅ गे । 
2. सं£ाना×मक नÈश ेका अथ[ कह सकɅ गे । 
3. सं£ाना×मक नÈश ेके त×वɉ कȧ सूची बना सकɅ गे । 
4. मानͧसक ĤͩĐया दोहरा सकɅ गे । 
5. नÈशे कȧ पǐरभाषा ͧलख सकɅ गे । 
6. दैǓनक जीवन मɅ स£ंाना×मक नÈशे का उपयोग कर सकɅ गे । 
7. सं£ाना×मक नÈश ेका आरेख ͬचǒğत कर सकɅ गे । 
8. आरेख के Ĥमखु घटकɉ का अथ[ दोहरा सकɅ गे । 
9. पाɫयĐम मɅ नÈशे के उपयोग को ͧलख सकɅ गे । 

4.1 Ĥèतावना  
 गहृ ͪव£ान ͪवषय के पाɫयĐम का Ǔनमा[ण करने के ͧलए मनोव£ैाǓनक धारणाओं तØयɉ 
एव ंͧसƨांतɉ (Psychological principles,facts) का उपयोग ͩकया जाना आवæयक है । यह 
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तØय अ×यतं मह×वपणू[ हɇ ͩक क¢ा मɅ ͪवषय का Ĥèततुीकरण करने  के पवू[ ͪवɮयाथȸ के 
मानͧसक सोच ĤͩĐया कȧ जानकारȣ ͧशͯ¢का के ͧलए आवæयक है । åयिÈत संसार के सारे 
अनभुवɉ (Expriences)को åयविèथत Ǿप से मिèतçक मɅ Ǔनधा[ǐरत करता है और जǾरत पड़ने 
पर आगामी समèया मɅ उपयोग करता है । इसͧलए ͪवɮयाथȸ के मिèतçक मɅ £ान भÖडार िजतना 
Đमबƨ और åयविèथत Ǿप से संगǑठत होगा, उतनी आसानी से वह जीवन सचुाǾ Ǿप से åयतीत 
कर सकेगा । उदाहरण के ͧलए िजस अलमारȣ मɅ पहनने के कपड़,े रोजमरा[ के कागज और वèतुएँ 
åयविèथत रखी हो तो हम रोज समय कम खच[ करके जãदȣ से सारे काय[ सàपÛन कर सकत ेहɇ 
। इसके ͪवपरȣत अåयविèथत अलमारȣ मɅ से सामान Ǔनकालने पर समय व शिÈत का अनावæयक 
खच[ होगा । उसी Ĥकार पाɫयĐम के Ǔनमा[ण के समय, ͧशͯ¢का को सं£ाना×मक नÈशे या 
संकãपना×मक नÈश ेका £ान हो तो ͧश¢ण ͪवͬध, ͪवषय वèतु का चुनाव आसानी से ͩकया जा 
सकता है 1 

मॉɬयलू पɭने के पæचात ्ͪवɮयाथȸ 
1. सं£ाना×मक नÈश ेका मह×व ͧलख सकɅ गे । 
2. सं£ाना×मक नÈश ेका अथ[ कह सकɅ गे । 
3. सं£ाना×मक नÈश ेके त×वɉ कȧ सूची बना सकɅ गे । 
4. मानͧसक ĤͩĐया दोहरा सकɅ गे । 
5. नÈशे कȧ पǐरभाषा ͧलख सकɅ गे । 
6. दैǓनक जीवन मɅ स£ंाना×मक नÈश ेका उपयोग कर सकɅ गे । 
7. सं£ाना×मक नÈश ेका आरेख ͬचǒğत कर सकɅ गे । 
8. आरेख के Ĥमखु घटकɉ का अथ[ दोहरा सकɅ गे । 
9. पाɫयĐम मɅ नÈशे के उपयोग को ͧलख सकɅ गे । 
मॉɬयलू पɭने के पæचात ्ͪवɮयाथȸ 
1. सं£ाना×मक नÈश ेका मह×व ͧलख सकɅ गे । 
2. सं£ाना×मक नÈश ेका अथ[ कह सकɅ गे । 
3. सं£ाना×मक नÈश ेके त×वɉ कȧ सूची बना सकɅ गे । 
4. मानͧसक ĤͩĐया दोहरा सकɅ गे । 
5. नÈशे कȧ पǐरभाषा ͧलख सकɅ गे । 
6. दैǓनक जीवन मɅ स£ंाना×मक नÈशे का उपयोग कर सकɅ गे ।  
7. सं£ाना×मक नÈश ेका आरेख ͬचǒğत कर सकɅ गे । 
8. आरेख के Ĥमखु घटकɉ का अथ[ दोहरा सकɅ गे । 
9. पाɫयĐम मɅ नÈशे के उपयोग को ͧलख सकɅ गे । 

4.2 सं£ाना×मक नÈश ेका अथ[ 
 मिèतçक मɅ सàपणू[ £ान  को åयविèथत- (Systematic) व संरͬचत (Strucured) 
Ǿप से संगǑठत (Organized) ͩकया जाता है जसेै टेÈसानॉमी के अनसुार åयिÈत मɅ सं£ाना×मक 
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प¢ (Cognitive domain), भावा×मक प¢ (Affective domain)व ͩĐया×मक प¢ 
(Psychomotor Domain) होते है िजनमɅ से स£ंाना×मक प¢ आवæयक Ǿप से £ात सचूनाओं 
(informations) को हȣ संरͬचत करने का काय[ करता है । उसी के साथ मिèतçक मɅ एक 
Ǿपरेखा या नÈशे (Map) के Ǿप मɅ सकंãपना (Concepts) रहते हɇ । ऐसा माना जाता है ͩक 
यह नÈशे एक Ĥकार कȧ मानͧसक ĤͩĐया है Èयɉͩक दैǓनक जीवन मɅ कई Ĥकार के अनभुवɉ 
(Experience), सचूनाओं (Informations) से जुड़ा रहता है । इनमɅ से कुछ अनभुव सुखदायी 
रहते हɇ । कुछ अनभुव दखुदायी होते हɇ । साथ हȣ कई सूचनाएँ आवæयक होती हɇ । कई सचूनाएँ 
अनावæयक होती हɇ । इसी Ĥकार कई ĤͩĐयाएँ मिèतçक मɅ चलती रहती हɇ िजसके कारण 
मिèतçक अनभुवɉ व सचूनाओं को चयǓनत (Select), उपयोग (Use), कोड (code) या ͫडकोड 
(Decode) करने कȧ ͩĐया करता है । इसी सàपणू[ ĤͩĐया को हȣ मिèतçक का स£ंाना×मक 
नÈशा (Cognitive Map) कहते हɇ । 
4.2.1  स£ंाना×मक नÈशे कȧ पǐरभाषा (Definition of Congnitive Map ) 

सं£ाना×मक नÈश ेको कई अÛय शÞदɉ के ɮवारा भी åयÈत ͩकया गया है । 
1. मानͧसक नÈश े(Mental Map) 
2. मिèतçक नÈश े(Mind Map) 
3. सं£ाना×मक ĤǓतमान (Cognitive Model)  
4. मानͧसक ĤǓतमान (Mental Model) 

 ''सं£ाना×मक नÈशे मनौव£ैाǓनक ǾपाÛतरण (Psychological transformation) कȧ 
Įृंखला के ɮवारा बनी मानͧसक ĤͩĐया या स£ंाना×मकता है, िजसमे åयिÈत एक ͪवͧशçट 
वातावरण या जीवन से संबंͬ धत सूचना (Information), अनभुव (Experience) को इक͡ा 
करता है और उनके बारे मɅ संबंͬ धत गणु, èथान को ĤाÜत कर ͪवͧशçट कोड बनाता है, जǾरत 
पड़ने पर सचूना व अनभुव को दोहराता है और अÛत मɅ ͫडकोड करता है । '' 
 “Cognitive Map, mind map or mental map are a type of mental 
processing or cognition, comprise of a series of psychological 
transformations by which on individual can aquire,code,store,recall and 
decode information about the relative locations and attributes of 
phenomena in their everyday environment.” 
4.2.2 सं£ाना×मक नÈश ेका उपयोग 
 1948 टॉलमेन (Talman) को सं£ाना×मक नÈश ेको ĤǓतपाǑदत करने के नाम से जाना 
जाता है । गहृ ͪव£ान मɅ स£ंाना×मकता को ͪवͧभÛन Ĥकार से उपयोग ͩकया जाता है जो 
Ǔनàनानसुार है :- 

(a) सं£ाना×मकता एक मानͧसक नमूना (Mental Models) है । 
(b) मिèतçक मɅ एक ͪवæवास बनाए रखने कȧ Ĥणालȣ (Belief System) है । 
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 इन मानͧसक नमूने व ͪवæवास Ĥणालȣ को åयिÈत दैǓनक जीवन मɅ Ǔनàन Ĥकार से 
उपयोग करता हे :- 

(1) ͩकसी भी समèया को देखने का Ǻिçटकोण कैसा है? - अथा[त ्Ĥ×येक åयिÈत कȧ सोचने 
कȧ ĤͩĐया अलग-अलग होती है पर ĤͩĐया के ढंग से उसकȧ समèया के हल करने के तरȣके को 
पहचान सकते हɇ । जसेै समाज मɅ कई मूãय हɇ सामािजक, धाͧम[क, आͬथ[क, नǓैतक, राजनǓैतक, 
पया[वरणीय इ×याǑद । Ĥ×येक åयिÈत èवय ंके इन मूãयɉ के आधार पर समèया को देखने का 
Ĥयास करेगा । जैसे- भोजन बनाने कȧ ͪवͬध मɅ धाͧम[कता पर अͬधक जोर Ǒदया जायेगा या 
व£ैाǓनकता या èवाèØय पर यह सभी समèयाओं को देखने के ढंग को Ĥदͧश[त करते हɇ ͩक 
ͪवɮयाथȸ ͩकन मूãयɉ के आधार पर भोजन बनायɅगे? जैसे माँसाहारȣ भोजन, शाकाहारȣ भोजन । 

(2) समèया को ͩकसके संदभ[ (Contextualization) मɅ देख रहे है? - दैǓनक जीवन मɅ 
अनेको अनेक समèयाएँ उ×पÛन होती हɇ । उन समèयाओं के उ×पÛन होने के कई कारण हो सकत े
हɇ जैसे गहृणी के महȣने के बजट पर यǑद ͩकसी तरह का लàबा घाटा Ǒदखाई दे तो गहृणी उस 
घाटे के संदभ[ को ढंूढ सकने का Ĥयास करती है ͩक Èया ͪपछले महȣने कोई ×यौहार था या लàबी 
बीमारȣ मɅ खच[ था? 

(3) समèया को ͩकतना (Simplify) कर सकते हɇ? – गहृणी के सम¢ या पǐरवार मɅ कोई 
जǑटल समèया उ×पÛन हो जाती है । उसको हल करने का सहȣ तरȣका है ͩक उÛहɅ छोटे-छोटे 
Ǒहèसɉ मɅ या चरणɉ मɅ ͪवभािजत करɅ िजससे समèया सहȣ Ǿप मɅ समझ आ सकती है । Ĥ×येक 
पहलू से जुड़ने वाले सभी तØयɉ को समायोिजत कर हम जǑटल समèया का अÛतर कर सकते हɇ। 
 उपरोÈत ǒबÛदओंु मɅ गहृणी मानͧसक नमूने व अपनी ͪवæवास करने कȧ Ĥणालȣ का 
उपयोग कर समèया को पहचानने व हल करने मɅ मदद लेती है । 
 यǑद सरल Ǿप से स£ंाना×मक नÈश ेको समझे तो इस Ĥकार कह सकत ेहɇ ͩक ͪवशेष 
£ान को सरंͬचत करने व संĒहण करने के ͧलए स£ंाना×मक नÈशे का उपयोग ͩकया जाता है । 
एक Ǿप से यह Ǒदमाग कȧ आँखे हɇ जो एक ͪवशेष Đम मɅ वèतुओं को देखने का काय[ करती हɇ ।  
बोध Ĥæन-1 
Ĥæन सं£ाना×मक नÈश ेके ͪवͧभÛन नमो कȧ सूची बनाइये ? 
Ĥæन सं£ाना×मक नÈशा ͩकस मनोव£ैाǓनक कȧ देन है ?  
 

4.3 आरेख (सं£ाना×मक नÈश)े (Diagram of congnitive or 
 concept Map)  - 
 सं£ाना×मक नÈशɉ को सकंãपना नÈशे (Concept Map), रेखा नÈशे (Sketch 
Map), मकड़ आरेख (Spider Diagram) भी कहते हɇ िजसका आरेख Ǔनàनानसुार है - 
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A=concept Map 
B=Organized Knowledge 
C=Associated Feelings or Affects                      
D=Focus Questions 
E=Concepts 
F=Pattern 
G=Symbol or Words 
H=Linking Words 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.4 सं£ाना×मक नÈश ेका ͪववरण (Detailsiagram of concept 
 Maps) 

(A) संकãपना×मक नÈशा (Concept Map) मिèतçक मɅ £ान  को सरंͬचत कर उÛहɅ 
ताͩक[ क Ǿप से संगǑठत करने का काय[ करता है । 

(B) åयविèथत £ान (Organized Knowledge) नÈशे के ɮवारा åयिÈत ͪवͧभÛन 
सूचनाओं, अनभुवɉ, तØयɉ व घटनाओं को åयविèथत Ǿप से संगǑठत करता है या दसूरे 
शÞदɉ मɅ यह कह सकते हɇ ͩक संगǑठत £ान को Ĥèतुत करने का काय[ संकãपना×मक 
नÈशे करते हɇ । 

(C) संगǑठत भाव या Ĥभाव (Associated Feeling or affects) संगǑठत £ान के साथ-
साथ मनोव£ैाǓनक भावनाएँ या भावा×मक प¢ भी शाͧमल रहता है अथा[त ्मनोͪव£ान 
कȧ भाषा मɅ कह सकत ेहɇ ͩक संकãपना×मक नÈशे मɅ ग×या×मक प¢ (Cognitive), 
भावा×मक प¢ (Affective) सिàमͧलत रहते हɇ । 

(D) केÛġण Ĥæन (Focus Questions)-संकãपना×मक Ǿप से मानͧसक ĤͩĐया मɅ Ĥæनɉ 
का मह×वपणू[ योगदान है । संगǑठन £ान के ɮवारा िजतने भी Ĥæन मिèतçक मɅ उभरत े
हɇ, उनका उ×तर ĤाÜत करने मɅ केÛġण Ĥæनɉ कȧ आवæयकता होती है । 
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(E) संकãपना (Concepts)- ͩकÛहȣ ं समान गणुɉ को एकȧकृत करके नामांͩकत करना या 
वगȸकृत करना सकंãपना कहलाता है । जैसे - रंग (Colour) एक संकãपना  है। इसे 
पहचानने के ͧलए ͪवɮयाथȸ के सामने ͪवͧभÛन रंग Ĥèततु ͩकये जाते हɇ जैसे काला, 
सफेद, नीला, लाल इ×यादȣ । सकंãपना कȧ Ǔनàन ͪवशेषता हो सकती है :- 

(F) ͪवशेष Ǿप से घटना, वèतु को देखने का तरȣका संकãपना हो सकता है । 
(G) शÞदɉ व सकेंतɉ के माÚयम से संकãपना को पहचाना जा सकता है । 
(H) जुड़ने वाले शÞद (Linking Words) Ĥ×येक संकãपना मɅ जुड़ने वाले शÞद होते हɇ 

िजनसे £ान को संरͬचत व संगǑठत ͩकया जा सकता है ।  

4.5 पाɫयĐम मɅ सं£ाना×मक नÈश ेका उपयोग 
 (Use of concept map in Home Science curriculum) 
 उपरोÈत भागɉ मɅ सकंãपना×मक नÈशे मɅ यह पाया गया ͩक ससंार मɅ कई घटनाएँ 
अनभुव, ͪवचाराधारा, तØय और सचूनाएँ संĒǑहत होती हɇ लेͩकन Ĥ×येक को Ēहण करने का 
तरȣका अलग-अलग होता है । पाɫयĐम मɅ ये सभी जानकारȣ कȧ ͪवषयवèत ुके Ǿप मɅ ͪवभािजत 
ͩकया जाता है । अत: जब भी पाɫयĐम का Ǔनमा[ण ͩकया जाये तो उपरोÈत भागɉ का Úयान 
रखना अ×यतं आवæयक है ।  

4.6 सारांश 
 संकलाना×मक नÈशे एक मानͧसक ĤͩĐया है िजसके अंतग[त åयिÈत ɮवारा सीखे गये 
अनभुवɉ व ĤाÜत सचूनाओं को Đमबƨ Ǿप से संगǑठत ͩकया जाता है । åयिÈत कȧ सीखने व 
काय[ करने के साथ हȣ èवय ंके Ĥæनɉ का उ×तर हाͧसल करने के ͧलए इस संगǑठत सकंãपना×मक 
नÈशे का उपयोग करता है । पाɫयĐम के Ǔनमा[ण व उपयोग करने के दौरान ͧशͯ¢का 
संकãपना×मक नÈशे के अनǾुप ͪवषयवèतु को संरͬचत कर सकती है । 

4.7 शÞदावलȣ  
(a) सं£ाना×मक नÈश े(Congitive Map) यह मिèतçक मɅ होने वालȣ मानͧसक ĤͩĐया है। 
(b) मनोव£ैाǓनक ǾपाÛतरण (Psycological Transformation) अनभुव, सूचनाओं 

घटनाओं संकãपना, सामाÛयीकरण, ͧसƨांत व ĤͩĐया कोक मनोव£ैाǓनक Ǿप से Įृखंला 
मɅ बाधँने कȧ ĤͩĐया ।  

(c) जोड़ने वाले शÞद (Linking Words) संकãपना पथृक-पथृक नहȣं होती हɇ । ͪवशेषताओं 
के आधार पर एक संकãपना दसूरȣ संकãपना के जुड़ी रहती है और ये जोड़ने वाले शÞद 
हȣ ͧलंͩ कंग वड[ कहलाते हɇ ।  

4.8 संदभ[ Ēंथ  
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4.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
Ĥæन 1:  उ×तर 1- Đमबƨ व åयविèथत £ान 
  उ×तर 2- मिèतçक मɅ 
  उ×तर 3- चयन, उपयोग, कोड एव ंͫडकोड 
Ĥæन 2:  उ×तर 1- मानͧसक नÈशा 

मिèतçक नÈशा 
सं£ाना×मक नÈशा 
उ×तर 2- टॉलमेन  

4.10 अßयासाथ[ Ĥæन  
अ - ǐरÈत èथानɉ कȧ पǓूत[ कȧिजये - 

1. मिèतçक मɅ ..................................... åयविèथत व Đमबƨ होता है 
2. सं£ाना×मक नÈशा एक ........................... ĤͩĐया है । 
3. मनोव£ैाǓनक ǾपाÛतरण कȧ ......................... मानͧसक ĤͩĐया के ͧलए अ×यतं 

आवæयक है ।  
4. सं£ाना×मक नÈश ेका ĤǓतपादन ............................. ने ͩकया । 

ब - संकãपना×मक नÈशे का आरेख बनाइये 
स - घर कȧ एक सामािजक समèया का उदाहरण देकर सकंãपना×मक नÈश े का  उपयोग 
कȧिजये। 
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इकाई-5 
गहृ ͪव£ान ͧश¢ण ͪवͬध के आयाम , गहृ ͪव£ान ͪवषय वèतु 

आधाǐरत ͧश¢ण के ͪवͧशçट उदाहरण, ͪवषयगत 
(Approaches of Home Science teaching 
methods,Specific illustrations of Home 

Science,Content based methodology,Subject 
Specific skills) 

इकाई कȧ सरंचना  
5.0 उƧेæय 
5.1 Ĥèतावना 
5.2 ͧश¢ण ͪवͬध के आगम : समèया Ǔनराकरण ͪवͬध 

5.1.2 समèया Ǔनराकरण ͪवͬध के चरण  
5.2.2 समèया Ǔनराकरण ͪवͬध का उदाहरण (Ĥसंग)  
5.2.3 समèया Ǔनराकरण ͪवͬध का क¢ा मɅ उपयोग  
5.2.4 ͪवͬध से होने वाले लाभ 

5.3 पǐरचचा[ ͪवͬध 
5.3.1 पǐरचचा[ ͪवͬध के चरण 
5.3.2 पǐरचचा[ ͪवͬध के आवæयक घटक 
5.3.3 Ĥभावशालȣ पǐरचचा[ के ͧलए मह×वपणू[ िèथǓतयाँ  

5.4 Ĥदश[न ͪवͬध 
5.4.1 Ĥथम सोपान 
5.4.2 ɮͪवतीय सोपान 
5.4.3 ततृीय सोपान 
5.4.4 æवास ͩĐया के मॉडल ɮवारा Ĥदश[न ͪवͬध 

5.5 सफल Ĥदश[न ͪवͬध के आवæयक ǒबÛद ु
5.6 Ĥयोगशाला ͪवͬध 

5.6.1 Ĥयोगशाला ͪवͬध के तीन घटक 
5.6.2 Ĥयोगशाला ͪवͬध के सोपान 
5.6.3 सफल Ĥयोगशाला ͪवͬध के आवæयक सझुाव  

5.7 ħमण ͪवͬध 
5.7.1 ħमण योजना 
5.7.2 ħमण से होने वाले लाभ 

5.8 साराशं 
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5.9 शÞदावलȣ 
5,10 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
5.11 संदभ[ ĒÛथ 
5.12 अßयासाथ[ Ĥæन   

5.0 उƧेæय  
इकाई पढ़ने के पæचात ्ͪवɮयाथȸ - 

1. ͧश¢ण उपागम का मह×व कह सकɅ गे । 
2. समèया का Ǔनराकरण ͪवͬध का मह×व ͧलख सकɅ गे । 
3. समèया Ǔनराकरण ͪवͬध के सोपान सचूीबƨ कर सकɅ गे । 
4. दैǓनक जीवन मɅ आने वालȣ समèयाओं मɅ ͪवͬध का उपयोग कर सकɅ गे । 
5. क¢ा मɅ समèया ढंूढने कȧ भावना ͪवकͧसत कर सकɅ गे । 
6. समèया Ǔनराकरण ͪवͬध के ɮवारा åयवहार मɅ पǐरवत[न कर सकɅ गे । 
7. पǐरचचा[ ͪवͬध के ͧलए उपयÈुत शीष[क खोज सकɅ गे । 
8. क¢ा मɅ पǐरचचा[ ͪवͬध ɮवारा सामािजक समèया हल कर सकɅ गे । 
9. Ĥभावशालȣ पǐरचचा[ के ͧलए मह×वपणू[ पǐरिèथǓतयɉ कȧ तुलना कर सकɅ गे । 
10. समèया व पǐरचचा[ मɅ आलोचना कर सकɅ गे । 
11. गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ Ĥदश[न ͪवͬध के मह×व को ͧलख सकɅ गी । 
12. æवास-ͩĐया के मॉडल का ͬचğ बना सकɅ गे । 
13. æवास ͩĐया कȧ ĤͩĐया ͧलख सकɅ गे । 
14. Ĥयोगशाला ͪवͬध के सोपान सचूीबƨ कर सकɅ गे । 
15. सफल Ĥयोगशाला ͪवͬध के आवæयक घटकɉ कȧ खोज कर सचूी बनायɅगे । 
16. ħमण के ͧलये उपयोगी èथान कȧ सचूी बनायɅगे । 
17. ħमण के उƧेæय ͧलख सकɅ गे । 
18. ħमण से होने वाले लाभ कह सकɅ गे ।  

5.1 Ĥèतावना  
 ͪवषयगत £ान को मनोव£ैाǓनक Ǿप से ͪवͧभÛन इकाईयɉ मɅ बाँटा जाता है परÛतु £ान 
कई Ĥकार का होता है । जसेै £ान (Knowledge) के अंतग[त पǐरभाषा, संकãपना, तØय, 
ͪवͬधया,ँ सामाÛयीकरण, घटना, ͧसƨांत और अनभुवɉ का समावेश होता है । मनोव£ैाǓनक Ǿप से 
उपरोÈत ǒबÛदओंु को ͩकसी एक ͪवͬध के ɮवारा क¢ा मे नहȣं ͧश¢ण ͩकया जा सकता है । जैसे 
संकãपनाओं का ͧश¢ण करने के ͧलए सकंãपना, ĤािÜत ĤǓतमान (Concept attainment 
Model) का उपयोग ͩकया जा सकता है । सामाÛयीकरण व ͧसƨातंɉ के ͧलए खोज Ĥͧश¢ण 
ĤǓतमान (Inquiry Training Model) का उपयोग ͩकया जाता है।  
 ͩकसी भी घटना व ͪवͬध को ͧसखाने के ͧलए Ĥदश[न ͪवͬध का उपयोग ͩकया जाता है, 
इसी Ĥकार गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ कई नवाचारɉ का उपयोग ͩकया जाना चाǑहए । ͪवषय मɅ नये 
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ͧसƨांतɉ, अͬधगम के ͧलए कई उपयोगी सजृना×मक तकनीक (Useful Creative technique) 
का उपयोग भी ͩकया जाने लगा है । 
 उदाहरण के ͧलये समèया-हल ͪवͬध (Problem solving), पǐरचचा[ 66 (Discussion 
66), Ħेन èटाͧमɍग (Brain Storming), Ĥदश[न (Demonstration), Ĥयोगशाला 
(Laboratory) ħमण (Field Trips) इ×याǑद । इकाई मɅ उपरोÈत उपागमɉ को उदाहरण के 
साथ Ĥèतुत ͩकया गया है ।   

5.2 ͧश¢ण ͪवͬध के आगम : समèया Ǔनराकरण ͪवͬध 
 (Problem Solving Method)  
 सàपणू[ जीवन समèयाओं से Ǔघरा हुआ है । गहृणी को पǐरवार मɅ Ĥ×येक ǒबÛद ुपर कोई 
न कोई Ǔनण[य शीē लेना होता है । यǑद समèया कȧ ĤकृǓत को पहचाना जाये और उसी के 
अनसुार हल खोजने का Ĥयास ͩकया जाये तो गहृणी पर मानͧसक तनाव नहȣ ंहोगा। वह Ĥ×येक 
Ǔनण[य का पालन आसानी से कर सकती है । åयिÈत, समाज, पǐरवार व ͪवɮयालय मɅ अनेकɉ-
अनेक समèयाओं का सामना करते हɇ । इसͧलए समèया हल करने कȧ ͪवͬध को सीखने से 
ͪवɮयाथȸ कȧ उपलिÞध पर ͪवशेष Ĥभाव पड़ता है । क¢ा मɅ ͧश¢क ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ घरेलू 
समèया×मक पǐरिèथǓतयɉ को Ĥèतुत करता है । साथ हȣ उÛहɅ हल करने के ͧलए माग[दश[न देता 
है । 
 समèया हल ͪवͬध का वण[न Ǔनàनानसुार है: 
5.2.1 समèया हल ͪवͬध के चरण :- 

(A) समèया को ढंूढना और पहचानना । 
(Recognize and meet the problem) 

(B) पǐरिèथǓत का ͪवæलेषण करना । 
(Analyze the situation) 

(C) समèया से संबंͬ धत तØयɉ को इक͡ा करना 
(Collect facts relating to the problem) 

(D) तØयɉ का मूãयांकन करना और अनपुयोगी तØयɉ को दरू करना । 
(Evaluate the facts and discard those which are irrelevent) 

(E) हल/Ǔनराकरण को Ǔनधा[ǐरत करना । 
(Decide on a solution) 

(F) Ǔनराकरण /हल का उपयोग करना । 
(Apply the solution) 

(G) पǐरणाम का मूãयाकंन करना 
(Evaluate the results) 

5.2.2 उपरोÈत चरणɉ का उपयोग Ǔनàन उदाहरण ɮवारा èपçट ͩकया जा रहा है : 
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 शीला 10वीं क¢ा कȧ छाğा है । एक Ǒदन अचानक शीला कȧ माताजी को दसूरे शहर 
जाना पड़ा । चूँͩक शीला के साथ शीला के ͪपताजी व दो छोटे भाई रहत ेहɇ, इसͧलए रसोई मɅ 
भोजन पकाने कȧ िजàमेदारȣ शीला पर आ गई । पहले चरण मɅ शीला कȧ समèया है, घर के 
सदèयɉ को भोजन पकाकर देना । अत: शीला ने भोजन के ͧलए कौन-कौन सी रेसीपी बनाई जाये 
या भोजन का मेÛय ूǓनिæचत ͩकया ।  
 दसूरे चरण मɅ शीला ने पǐरिèथǓत का अवलोकन करके ͪवæलेषण ͩकया ͩक घर मɅ भोजन 
को पकाने के ͧलए खाɮय सामĒी उपलÞध है या नहȣ । घर के संĒहण-घर मɅ जाकर देखना या 
रसोईघर मɅ देखना । इस Ĥकार शीला ने पǐरिèथǓत के अनसुार खाɮय सामĒी कȧ िèथǓत देखी । 
 तीसरे चरण मɅ शीला ने िजन सामĒी कȧ कमी थी, उनकȧ बाजार से खरȣदने कȧ सचूी 
बनाई । ͪवͧभÛन खाɮय सामĒी कȧ कȧमत कȧ जानकारȣ लȣ । बाजार मɅ जाकर ͪवͧभÛन सिÞजयɉ 
मɅ से उपयोगी सिÞजयाँ खरȣदȣ । अÛय सामĒी कȧ कȧमत के आधार पर खरȣददारȣ कȧ । ये सभी 
बातɅ समèया से संबंͬ धत तØयɉ को ढंूढा और तØयɉ को इक͡ा ͩकया ।   
 चौथे चरण मɅ शीला ने भोजन पकाने संबंͬ धत सभी सामĒी को इक͡ा ͩकया । साथ हȣ 
उसमɅ से अनावæयक या अनपुयोगी सामĒी को, पकाने के ͧलए तैयार कȧ जाने वालȣ सामĒी से 
अलग कर Ǒदया ।  
 पाँचवे चरण मɅ शीला ने Ǔनधा[ǐरत ͩकये गये मेÛय ू के आधार पर भोजन पकाया और 
पǐरवार के अÛय सदèयɉ को परोसा । 
 अÛत मɅ बने हु ए भोÏय पदाथȾ के èवाद के बारे मɅ जानकारȣ अÛय सदèयɉ से लȣ । 
साथ हȣ आगे भͪवçय मɅ बनाने पर और कौन से सधुार कȧ ंआवæयकता है, इसकȧ जानकारȣ को 
भी इक͡ा ͩकया । 
5.2.3 ͧशͯ¢का ɮवारा कला मɅ उपयोग : 

समèया Ǔनराकरण ͪवͬध का उपयोग ͧशͯ¢का क¢ा मɅ इस Ĥकार कर सकती है - 
1. क¢ा, घर और समुदाय मɅ उ×पÛन होने वालȣ समèया को ढंूढकर ͪवɮयाथȸ को अवगत 

कराना। 
2. समèयाओं को हल करने कȧ इÍछा के ͧलए Ĥेǐरत करना । 
3. समèया के Ĥ×येक पहलू के ͧलए हल ढंूढने के ͧलए Ĥेǐरत करना । 
4. आवæयक सूचना को इक͡ा करने के ͧलए उ×साǑहत करना । 
5. ͪवचार-ͪवमश[ के ɮवारा समèया के उ×तर पहु ँचने मɅ Ǔनदȶͧशत करना । 
6. समèया के हल को लाग ूकरते समय ͪवɮयाथȸ का Ǔनरȣ¢ण करना । 
7. पǐरणाम का मूãयाकंन करने के ͧलए Ĥो×साǑहत करना । 

5.2.4 उपरोÈत ͪवͬध का उपयोग करने से शीला मɅ Ǔनàन योÊयताओं का ͪवकास होने कȧ 
सàभावना Ǒदखाई देती है. 

1. शीला समèया को पहचानने कȧ ¢मता उ×पÛन कर पाई । 
2. शीला कȧ पǐरिèथǓत मɅ Ǔनरȣ¢ण कȧ योÊयता ͪवकͧसत हु ई । 
3. शीला मɅ भͪवçय मɅ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता का ͪवकास हुआ । 
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4. ͪवͧभÛन तØयɉ का ͪवæलेषण करके, उͬचत Ǔनण[य पर पहु ँचने कȧ ¢मता का ͪवकास 
हुआ। 

5. समèया Ǔनराकरण ͪवͬध के ɮवारा शीला मɅ परूȣ पǐरिèथǓत को Ĥशाͧसत करने का गणु 
ͪवकͧसत हुआ ।  

6. शीला ने योजना बनाकर काय[ ͩकया िजससे शीला मɅ उ×तरदाǓय×व कȧ भावना, 
सहनशीलता व सहयोग कȧ भावना का ͪवकास हुआ । 

5.3 पǐरचचा[ ͪवͬध (Discussion Method) 
 जब ͩकसी भी पǐरिèथǓत मɅ समूह को योजना बनाने या Ǔनण[य लेने कȧ आवæयकता 
होती है वहȣ ंपर पǐरचचा[ ͪवͬध कȧ आवæयकता होती है । पǐरचचा[ ͪवͬध मɅ भागीदारȣ लेने वाले 
सदèयɉ को èवय ंके ͪवचार Ĥकट करने व दसूरɉ के ͪवचारɉ को सुनने कȧ योÊयता को ͪवकͧसत 
करना ͧसखाया जाता है । ͪवɮयालय मɅ ͧशͯ¢का एक नेता / अÚय¢ /सचंालक के Ǿप मɅ काय[ 
कर सकती है । सारे ͪवɮयाथȸ ĤǓतभागी के Ǿप मɅ Ǒहèसा ले सकत ेहɇ । 
5.3.1 पǐरचचा[ ͪवͬध के चरण 

Ǔनàन चरणɉ कȧ सहायता से पǐरचचा[ ͪवͬध सàपÛन कȧ जा सकती है 
यǑद कोई समèया उ×पÛन हो गई - 

(A) समèया के मह×व व आम Ǿͬच (Common interest) को Úयान मɅ रखत ेहु ए समèया       
को पहचानना और पǐरभाͪषत करना । 

(B) ͪवɮयाथȸ को समèया के हल ढंूढने के ͧलए एक साथ काय[ करवाना । 
(C) सुझावा×मक हलɉ को Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए उ×तरदाǓय×व सɋपना । 
(D) सभा मɅ ĤाÜत सुझावɉ कȧ Ĥभावशीलता को Úयान मɅ रखते हु ए मूãयांकन करना । 
(E) चयन ͩकये गये सुझाव को लाग ूकरना । 

5.3.2 आवæयक घटक : 
यǑद ͩकसी पǐरयोजना और काय[Đम के ͧलये योजना बनाना हो तो - 

1. काय[Đम और पǐरयोजना के ͧलए समय, Ǒदनांक व èथान Ǔनिæचत करना । 
2. ͪवͧभÛन åयिÈतयɉ को योÊयता के आधार पर काय[-भार सɋपना ।, 
3. ͪवͧभÛन åयिÈतयɉ से ĤाÜत सुझाव को èवीकार करके एक Ǔनिæचत ĤाǾप तैयार करना ।  

5.3.3 Ĥभावशालȣ चचा[ के ͧलए मह×वपणू[ िèथǓतयɉ कȧ आवæयकता; 
1. उ×तरदाǓय×व कȧ भावना (A sense of Belonging) 
2. लêयɉ और योजना के ͧलए भागीदाǐरता (A share in planning the goals) 
3. सामूǑहक Ǿप से समूह मɅ योगदान कȧ भावना (A feeling of contributing to 

group endeavour) 
4. Ǔनिæचत ͩकये गये लêयɉ के ͧलए ͩकये जाने वाले चरणɉ का £ान रखना (A 

knowledge of the progress made towards the goal set) 
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5. ͪवɮयाथȸ जो महसूस करɅ, उÛहɅ åयÈत करने के आ×म-ͪवæवास कȧ भावना उ×पÛन होना 
(Feeling of confidence that she can say what she feels) 

पǐरचचा[ ͪवͬध मɅ कई Ĥकार से पǐरचचा[ कȧ जा सकती है जो Ǔनàनानसुार है: 
1. पेनल पǐरचचा[ (Panel discussion) 
2. पǐरचचा[ 66 (Discussion 66) 
3. बज सभा (Buzz Session) 
4. Ħेन èटाͧमɍग (Brain storming)  

 
बोध Ĥæनɉ 

जोड़ी जमाईये 
 1. संकãपना     Ĥदश[न ͪवͬध  
 2. ͪववरण      खोज Ĥͧश¢ण ĤǓतमान  
 3. ͪवͬध      åयाÉयान ͪवͬध  
 4. ͧसƨाÛत     संकãपना  ĤािÜत ĤǓतमान पǐरचचा[ 
 

5.4 Ĥदश[न ͪवͬध (Demonstration Method)  
 ͪवɮयाथȸ मɅ काय[ कुशलता ͪवकͧसत करने एव ं काय[ मɅ Ǿͬच उ×पÛन करने, सूचनाएँ 
Ĥदान करने के ͧलए, ͩकसी भी ͪवͬध कȧ ĤͩĐया Ǒदखाने के ͧलए Ĥदश[न ͪवͬध का उपयोग ͩकया 
जाता है । उदाहरण के ͧलए पçुप सÏजा, वèğ Ǔनमा[ण, हलवा बनाने कȧ ͪवͬध को Ĥदͧश[त करने 
के ͧलए Ĥदश[न ͪवͬध का उपयोग ͩकया जाता है । 
 Ĥदश[न को सचुाǾ Ǿप से करने के ͧलए मुÉय सोपान Ǔनàनानसुार हɇ - 
5.4.1 Ĥथम सोपान (First Phase) - 
तैयारȣ का समय (Preparatory Period) 
 सोपान मɅ Ĥदश[न के उƧेæय व आवæयकता को èपçट Ǿप से दशा[ने कȧ आवæयकता होती 
है अथा[त ् ͩकसी भी समूह के पवू[ Ĥदश[न के ͧलए आवæयक सामĒी उपलÞध कराना अ×यतं 
आवæयक है िजसमɅ Ĥदश[न करने के èथान पर åयविèथत Ǿप से रखना, Ĥ×येक वèतु कȧ पहचान 
रखना इ×याǑद शाͧमल है । 
 Ĥदश[न के पहले ͧशͯ¢का छाğाओं के सम¢ मौͨखक Ǿप से उƧेæय कह सकती है और 
उÛहɅ ͩकन मह×वपणू[ ǒबÛदओंु पर एकाĒͬच×त होकर समझना है, उÛहɅ दशा[ सकती है । साथ हȣ 
Ĥदश[न ͪवͬध व ͪवषय वèतु से संबंͬ धत तØयɉ के आवæयक Ǔनदȶश दे सकती है । क¢ा åयवèथा, 
Ĥकाश का Ĥबधंन इनकȧ तैयारȣ भी कȧ जाती  है । 
5.4.2 ɮͪवतीय सोपान (Second Phase) - 
Ĥदश[न (Demonstration itself) 
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 उपरोÈत सचूनाएँ देने के पæचात ्ͧशͯ¢का ͪवषय कȧ ͪवͬध का Ĥदश[न धीरे-धीरे करती है 
। यǑद Ĥदश[न के दौरान चाट[ पर रेखाͬचğ का उपयोग, æयामप͠ पर काय[Ĥणालȣ का ͪववरण भी 
दे तो अͬधक èपçट Ǿप से समझ आता है । 
5.4.3 ततृीय सोपान (Third Phase) - 
अßयास समय (Follow up period) - 
 ͧशͯ¢का ɮवारा Ĥदश[न के पæचात ्छाğाओं के मन मɅ कई Ĥæन उठते हɇ िजनका उ×तर 
ͧशͯ¢का ɮवारा मौͨखक Ǿप से Ǒदये जाते हɇ । साथ हȣ िजस ĤͩĐया का Ĥदश[न ͩकया जाता है, 
उनका अßयास छाğाओं ɮवारा èवय ंकराये जाना चाǑहए िजससे यह £ात हो सके ͩक ͪवɮयाथȸ 
ͩकतना सीख पाये हɇ । या मन मɅ काई शंका तो नहȣ ंरह गई । 
5.4.4 æवास-ͩĐया के मॉडल ɮवारा Ĥदश[न ͪवͬध 

(A) Ĥथम सोपान - आवæयक सामĒी कȧ सचूी 
1. æवास ͩकया का मॉडल 
2. फेफड़ɉ कȧ ͩĐया को Ǒदखाने वाला मॉडल 
3. एक ऊँची टेबल 
4. क¢ा åयवèथा 

 इसके पæचात ् ͧशͯ¢का Ĥदश[न का उƧेæय èपçट करेगी । चाट[ को åयविèथत Ǿप से 
दȣवार पर लगायेगी । æयामप͠ पर आवæयक सूचनाएँ ͧलखेगी । उपराÛत Ĥदश[न का शीष[क 
ͧलखेगी । 

(B) ɮͪवतीय सोपान 
ͧशͯ¢का ɮवारा æवास ͩĐया का मॉडल Ĥèतुत करते हु ए 

ͧशͯ¢का — यह मॉडल शरȣर के ͩकन अंगɉ को Ĥदͧश[त करता है? 
छाğा — वायनुलȣ, Ħɉकाई, फेफड़ े
ͧशͯ¢का — इस मॉडल के बेलजार कȧ दȣवार कȧ तुलना व¢èथल से कȧ गई है और बेलजार  

मɅ लगे रबर कȧ तुलना महाĤाचीरा पेषी से कȧ गई । 
शरȣर मɅ महाĤाचीरा पेषी का आकार धनषुाकार होता है । (चाट[ मɅ ͬचğ Ǒदखाते  
हु ए) Úयान से देͨखए! जब मɇ नीचे लगे रबर को खीचू ंगी तो गÞुबारे पर Èया  
Ĥभाव पड़ेगा? 

छाğा — जब रबर खीचंा जायेगा तो गÞुबारे फूल जायɅगे । 
ͧशͯ¢का — शाबाश! गÞुबारे फूलने का कारण Èया है? 
छाğा — रबर को खीचंने पर बेलजार का आयतन ऊपर से नीचे कȧ ओर बढ़ता है । वाय ु 

का दबाव कम हो जाता है । बाहर वाय ुका दबाव अͬधक है, इस कारण वाय ु 
बाहर से अÛदर कȧ ओर बहती है और गÞुबारे को फुला देती है । 

ͧशͯ¢का — (बहु त अÍछे) 
अब मɇ इस रबर को छोड़ देती हू ँ । देͨखए गÞुबारे ͪपचक गये । ऐसा  
Èयɉ हुआ? Èयɉͩक रबर को छोड़ने पर बेलजार का आयतन कम हो जाता है  
और वाय ुका दबाव अͬधक हो जाता है । वाय ुअÛदर से बाहर कȧ ओर बहती  
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है, इससे गÞुबारे ͪपचक जाते हɇ। 
इस Ĥकार æवास-ͩĐया भी शरȣर मɅ इसी Ĥकार होती है ।  
(ͧशͯ¢का ने दो से तीन बार æवास कȧ ĤͩĐया Ĥदͧश[त करके Ǒदखाई ।)  

5.5 सफल Ĥदश[न ͪवͬध के आवæयक ǒबÛद ु 
सफल Ĥदश[न करने के ͧलए Ǔनàन बातɉ का Úयान रखना चाǑहए - 

1. Ĥदश[क (Demonstrator) को आ×मͪवæवासी, हँसमखु व मदृभुाषी होना चाǑहए । 
2. ͪवषय वèतु कȧ भाषा सीखने वाले समूह कȧ योÊयता के अनǾुप होना चाǑहए । 
3. Ĥदश[न करने के दौरान सोपानɉ को पणू[त: पǐरभाͪषत, èपçट और Đमबƨ ढंग से ͩकया 

जाना चाǑहए । 
4. Ĥदश[न के दौरान साथ-साथ मौͨखक Ǿप से भी ͪवͬध कहत ेजाना चाǑहए । 
5. Ĥदश[न के दौरान अÛतःͩĐया (Interaction) ǓनरÛतर करना आवæयक है । 
6. Ĥदश[न के दौरान सीखने के काम आने वालȣ सामĒी åयविèथत और Đमबƨ Ǿप से 

रखना चाǑहए । 
7. Ĥदश[न के दौरान उपयोग कȧ जाने वालȣ सामĒी Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को Ǒदखाई देना 

आवæयक है । अगर बहु त छोटे आकार कȧ वèत ु है तो उसको मॉडल के Ǿप मɅ बड़ े
आकार का बनाकर Ǒदखाना चाǑहए । 

8. Ĥदश[न के दौरान Ĥकाश व बठैक åयवèथा उͬचत होना चाǑहए । 
9. Ĥदश[न के दौरान ͪवɮयाͬथ[यɉ को भी Ĥæन पछूने का मौका Ǒदया जाना चाǑहए । 

5.6 Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory Method) 
 ͪवɮयाथȸ के अͬधगम मɅ èवय ंकरके सीखने का अनभुव Ĥयोगशाला ͪवͬध मɅ ͧसखाया 
जाता है । Ĥयोगशाला ͪवͬध ͧशͯ¢का के Ǔनरȣ¢ण मɅ होना सवȾ×तम माना गया है Èयɉͩक 
Ĥयोगशाला ͪवͬध से सीखने से ͪवɮयाथȸ अͬधक से अͬधक जानकारȣ ĤाÜत करने के इÍछुक रहत े
हɇ । मन मɅ िज£ासा उ×पÛन होती है और Ǔनरȣ¢ण ¢मता अͬधक ͪवकͧसत होती है । 
5.6.1 Ĥयोगशाला ͪवͬध के तीन घटक - 

Ĥयोगशाला अनभुव तीन घटकɉ पर आधाǐरत है - 
(1) Productive  उ×पादन योÊय अनभुव 
(2) Experimental   Ĥयोगा×मक अनभुव 
(3) Observational  Ǔनरȣ¢णा×मक अनभुव 

 कढ़ाई, पçुप सÏजा, भोÏय पदाथ[ का Ǔनमा[ण, वèğ का Ǔनमा[ण उ×पादन योÊय अनभुव 
के अंतग[त आते हɇ िजससे ͪवɮयाथȸ मɅ काय[ के ɮवारा नई वèतु बनाने कȧ योÊयता व Ĥशासकȧय 
गणु का ͪवकास होता है ।  
 ͩकÛहȣं ͧसƨातंɉ के ĤǓतपादन मɅ उपयोग जसेै ĥॉक से èयाहȣ का धÞबा छुड़वाना, यह 
Ĥयोगा×मक अनभुव के अÛतग[त आता है । 
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 बालक के åयवहार मɅ होने वाले पǐरवत[न का Ǔनरȣ¢ण करना, ͪवͧभÛन तंत ुसे बने वèğɉ 
को अलग-अलग करना, यह Ǔनरȣ¢णा×मक अनभुव मɅ आते हɇ । िजससे ͪवɮयाथȸ मɅ पहचानने कȧ 
योÊयता और ͩकसी Ǔनçकष[ पर पहु ँचने कȧ योÊयता ͪवकͧसत होती है । 
5.6.2 Ĥयोगशाला ͪवͬध के तीन सोपान (Three phases of laboratory method)  
 उपरोÈत तीनɉ Ĥकार के पाठ को बनाने मɅ Ǔनàन सोपानɉ का उपयोग ͩकया जाता है - 

(A) Ĥथम सोपान (Planning Period) 
योजना समय : 

 इस सोपान मɅ ͧशͯ¢का व ͪवɮयाथȸ काय[ अनभुव (Work Experience) के ͧलए 
योजना तैयार करते हɇ । सबसे पहले उƧेæय का Ǔनधा[रण करते हɇ । ͩफर ĤͩĐया का उपयोग करते 
हɇ । उपराÛत ĤͩĐया के दौरान आने वालȣ समèयाओं को दरू करने के उपाय Ǔनिæचत कर लेते हɇ। 

(B) ɮͪवतीय सोपान (Doing or work period) 
काय[ समय : 

 इस सोपान के दौरान Ĥयोग (Experimentation), उ×पादन (Production) और 
Ǔनरȣ¢ण (Observation) साथ-साथ ͩĐयािÛवत होत े हɇ । इसमɅ ͧशͯ¢का समूह व वयैिÈतक 
दोनɉ तरह से Ǔनरȣ¢ण करती है । जहाँ आवæयक हो, वहाँ छाğा को Ǔनदȶͧशत भी करती है । 

(C) ततृीय सोपान (Summarization and evaluation Period) 
सारांͧशत करना व मूãयांकन समय. 

 इस सोपान के दौरान ͧशͯ¢का व छाğाओं ɮवारा सàपÛन ͩकये गये Ĥयोग पर चचा[ करत े
हɇ और पǐरणाम पर पहु ँच कर मूãयांकन करते हɇ । 
5.6.3 सफल Ĥयोगशाला ͪवͬध के ͧलए आवæयक सुझाव (Suggestions for successful 
laboratory method) - 

1. Ĥयोगशाला ͪवͬध के ͧलए छाğाओं को पया[Üत समय Ǒदया जाना चाǑहये । 
2. Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ अलग-अलग Ĥयोग करɅ लेͩकन साथ मɅ एक-दसूरे को सहयोग भी करɅ ।  
3. समय को बबा[द न करत ेहु ए Ĥयोग सàपÛन ͩकये जायɅ । 
4. Ĥयोगशाला के अÛदर ͪवɮयाथȸ पर जवाबदारȣ दȣ जाये िजससे वे सावधानी से काय[ करɅ।   
5. Ĥयोग कȧ शुǾआत से लेकर अंत तक Ǿͬच व िज£ासा बनी रहना चाǑहए । 
6. मूãयांकन वèतुǓनçठ (Objective) होना चाǑहए । 
7. अिÛतम पǐरणाम सÛतोषजनक या सखुदायी होना चाǑहए । 
8. छाğाओं मɅ कौशल का ͪवकास सुǓनिæचत होना चाǑहए ।          

बोध Ĥæन 
जोड़ी जमाइए 

 1. उ×पादन योÊय अनभुव   ऑÈसीजन बनाने कȧ ͪवͬध 
  2. Ĥयोगा×मक अनभुव   गलुाबजामुन बनाना 
  3. Ǔनरȣ¢णा×मक अनभुव   पेड़ पौधɉ पर कȧट लग जाना 
      घर कȧ सफाई 
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5.7 ħमण ͪवͬध (Field Trip) 
 छाğाओं को उ×साǑहत करने के ͧलए व गहृ ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ Ǿͬच उ×पÛन करने के ͧलए 
ħमण एक उपयोगी ͪवͬध है Èयɉͩक गहृ ͪव£ान ।वेषय वèतु सàपणू[ समाज से जुड़ी हु ई है । 
ħमण करने से छाğाओं के ͪवचारɉ का आदान-Ĥदान होता है, ͩĐया×मक ͪवचारधारा कȧ उ×पि×त 
होती है तथा सूêम Ǔनरȣ¢ण व परȣ¢ण कȧ शिÈत मɅ वृͪ ƨ होती है । इसके ͧलए उदाहरण èवǾप 
कारखानɉ, ऐǓतहाͧसक èथान, Ĥͧसƨ उɮयान, नस[ǐरयाँ, èकूल, आकाशवाणी केÛġ, अèपताल, 
Ĥदश[नी व यांǒğक ͪवभाग का ħमण ͩकया जा सकता है । 
5.7.1 ħमण योजना (Planning of field trip) 
 ͩकसी भी ħमण पर जाने से पवू[ योजना बनाने से धन, Įम और समय कम खच[ होगा 
व छाğाएँ अͬधक से अͬधक लाभ उठा सकɅ गी । 

1. याğा का उƧेæय Ǔनिæचत ͩकया जाये । 
2. याğा के ͧलये èथान Ǔनिæचत ͩकया जाये िजससे èथान कȧ दरूȣ, समय का ͪवशेष Úयान 

रखा जाये । 
3. ħमण के पवू[ जहा ँजा रहे हɇ, वहाँ पवू[ सूचना Ǒदया जाना आवæयक है । 
4. ħमण के पवू[ छाğाओं को आवæयक Ǔनदȶश दɅ िजसमɅ उÛहɅ ͪवशेष सावधानी रखने लायक 

Ǔनदȶश हɉ । उͬचत सामĒी को इक͡ा ͩकया जाये । 
5. परेू ħमण के दौरान छाğाओं से मह×वपणू[ तØयɉ को नोट करने के Ǔनदȶश Ǒदये जायɅ । 

5.7.2 ħमण से होने वाले लाभ 
1. बाͧलकाओं मɅ सामािजक गणुɉ का ͪवकास होता है । बाͧलकाएँ एक दसूरे के ĤǓत Ĥेम,      

सहयोग, आदान-Ĥदान, सहानभुूǓत, पारèपǐरक संबधं आǑद कȧ भावनाओं का Ĥदश[न 
करने का मौका ͧमलता है । 

2. कृǒğम वातावरण से Ǔनकलना नसैͬग[क वातावरण मɅ रहने के कारण मन और èवाèØय            
पर अनकूुल Ĥभाव पड़ता है । 

3. अÛवेषण व उ×सकुता मɅ वृͪ ƨ होती है । 
4. बाͧलकाएँ समय का सदपुयोग सीखती हɇ । 
5. åयावहाǐरक ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाती है । 
6. छाğाओं के मन कȧ कंुठा नçट होकर èवाभाͪवक ͪवकास ĤाÜत करती है । 

 उपरोÈत उपागमɉ के अǓतǐरÈत कई ͧश¢ण तकनीक, ͪवͬध, ĤǓतमान (Models) हɇ 
िजनका उपयोग ͧशͯ¢का क¢ा मɅ करके ͧश¢ण Ĥभावशालȣ बना सकती है िजनकȧ सूची 
Ǔनàनͧलͨखत है -   

1. åयाÉयान सह Ĥदश[न (Lecture cum Demonstration) 
2. पǐरयोजना ͪवͬध (Project Method) 
3. भूͧमका Ǔनवा[ह ͪवͬध (Role playing method) 
4. ͧश¢ण ĤǓतमान (Models of teaching) इ×याǑद ।  
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5.8 सारांश 
 ͧश¢ा मɅ ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया (Teaching learning Process) मह×वपणू[ है । 
ͧशͯ¢का के ͧश¢ण के आधार पर ͪवɮयाथȸ कȧ उपलिÞध Ǔनभ[र करती है । क¢ा मɅ ͪवषय वèतु 
कȧ ĤकृǓत (Nature) को Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण उपागम का चुनाव ͩकया जाता है । गहृ 
ͪव£ान मɅ गǓतͪवͬध-अͧभमुखी (activity oriented) उपागमɉ का उपयोग अͬधक ͩकया जाता है 
िजनमɅ से समèया Ǔनराकरण ͪवͬध, पǐरचचा[ ͪवͬध, Ĥदश[न-ͪवͬध, Ĥयोगशाला ͪवͬध मह×वपणू[ है 
। उपरोÈत उपागमɉ का उपयोग करने से ͪवͧभÛन ͪवषयवèतु को सहजता व सरलता से Ĥèतुत 
ͩकया जा सकता है ।  

5.9 शÞदावलȣ  
(a) ͧश¢ण उपागम (Teaching approach) 

ͪवषयवèतु को क¢ा मɅ Ĥèतुत करने के माÚयम िजनमɅ Đमबƨ सोपान का उपयोग 
ͩकया जाता हɇ। 

(b) समèया (Problem) 
वह िèथǓत िजसमɅ Ǔनण[य लेने मɅ समèया उ×पÛन हो या पǐरणाम तक पहु ँचने का 
माÚयम ।  

(c) सोपान (Phase) 
Đमबƨ पर योजना, चरण, भाग । 

(d) ĤǓतमान (Model) 
वह उपागम जो ǒğआयामी (Three diamentional) होता है । यह एक काय[कारȣ 
(Working)और काय[रǑहत (Non-Working) होते हɇ । 

5.10 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
Ĥæन -1 जोड़ी जमाइए  
उ×तर  

(1) संकãपना ĤािÜत ĤǓतमान 
(2) åयाÉयान ͪवͬध 
(3) Ĥदश[न ͪवͬध 
(4) खोज Ĥͧश¢ण ĤǓतमान 

Ĥæन -2 (a) Ĥथम सोपान - आवæयक सामĒी कȧ सूची 
 (b)ɮͪवतीय सोपान - Ĥèतुतीकरण 
Ĥæन -3 जोड़ी बनाइये 

(a) गलुाबजामुन बनाना 
(b) ऑÈसीजन बनाने कȧ ͪवͬध 
(c) पेड़ पौधɉ पर कȧट लग जाना  



56 
 

5.11 संदभ[ Ēंथ  
1. अèथाना, सीता रानी गहृ  ͪव£ान का अÚयापन, ͧश¢ा   साǑह×य संबधंी 
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'रेͫडयो और दरूदश[न पğकाǐरता त¢ͧशला Ĥकाशन शैͯ¢क 
तकनीकȧ (अÚययन सामĒी ) आगरा’ 

4. कुमार के.एल. एजुकेशन टेÈनोलॉजी, Ûय ू एज इÛटरनेशनल पिÞलशर, Ûय ू
देहलȣ   

5. मंगल एस.के Ǻæय Įåय ͧश¢ा, आय[ बकु ͫडपो, करोल बाग, नई Ǒदãलȣ 
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गहृ ͪव£ान ͧश¢ण, ͪवनोद पèुतक मंǑदर, आगरा 
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5.12 अßयासाथ[ Ĥæन 
Ĥæन 1 क¢ा मɅ ͧश¢ण उपागम के उपयोग के दो मह×व ͧलͨखए । 
Ĥæन 2 समèया Ǔनराकरण ͪवͬध का उदाहरण सǑहत वण[न कȧिजए । 
Ĥæन 3 गाँव के पीने के पानी को शुƨ करने का ͧश¢ण देने के ͧलए पǐरचचा[ ͪवͬध का 

उपयोग कȧिजए । 
Ĥæन 4 रेशमी वèğ कȧ रंगाई कȧ इकाई शीष[क कȧ सहायता से Ĥदश[न ͪवͬध कȧ ͪवèततृ 

चचा[ कȧिजए । 
Ĥæन 5 Ĥयोगशाला ͪवͬध व Ĥदश[न ͪवͬध मɅ अÛतर èपçट कȧिजए। 
Ĥæन 6 ħमण से ͧमलने वाले लाभɉ कȧ सूची ͧलͨखए। 
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इकाई – 6 
गहृ  ͪव£ान ͪवषय मɅ संचार माÚयम व माÚयमɉ का 

एकȧकरण 
(Media and media Integration in Home Science 

Subject) 
इकाई कȧ सरंचना 

6.0 उƧेæय  
6.1 Ĥèतावना  
6.2 संचार के माÚयम का ता×पय[  
6.3 संचार माÚयमɉ का मह×व 
6.4 संचार माÚयमɉ का वगȸकरण 
6.5 संचार माÚयमɉ का ͪववरण 
6.6 संचार माÚयमɉ का वगȸकरण (Ǻæय) Įåृय व Ǻæय- Įåृय के अनसुार 
6.7 क¢ा मɅ सचंार माÚयमɉ का उपयोग 
6.8 संचार माÚयमɉ का एकȧकरण 
6.9 साराशं 
6.10 शÞदावलȣ  
6.11 बोध Ĥæनो के उ×तर  
6.12 संदभ[ सचूी 
6.13 अßयासाथ[ Ĥæन 

6.0 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के पæचात ͪवɮयाथȸ -   

1. संचार के माÚयम का अथ[ ͧलख सकɅ गे । 
2. संचार के साधनɉ के मह×व कȧ सूची बना सकɅ गे । 
3. संचार साधनɉ कȧ Ĥामाͨणकता को èवय ंके शÞदɉ मɅ ͧलख सकɅ गे । 
4. संचार माÚयमɉ के वगȸकरण का रेखाͬचğ बना सकɅ गे । 
5. मुǑġत सामĒी के मानदÖड को सूची बƨ कर सकɅ गे । 
6. Ǻæय, Ǻæय-Įåृय सामĒी के अनǾुप वगȸकरण का Ĥवाह चाट[  बना सकɅ गे । 
7. चाट[ के Ĥकार ͧलख सकɅ गे । 
8. Ǻæय Įåय सामĒी के मह×व को ͧलख सकɅ गे । 
9. संचार माÚयमɉ का चुनाव करने वाले ǒबÛद ुकȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
10. क¢ा मɅ सचंार माÚयमɉ के उपयोग कȧ ͪवèततृ काय[Ĥणालȣ का वण[न कर सकɅ गे । 
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11. संचार माÚयमɉ के एकȧकरण के औͬच×य कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे । 

6.1 Ĥèतावना 
 परुाणɉ मɇ हम पढ़ते है कȧ नारदजी बकुैÖठ लोक से पØृवी पर आते हɇ, पØृवी से अÛय 
लोकɉ मɇ जाते हɇ अथा[त ्ħमण करत ेरहत ेहɇ। साथ हȣ एक का संदेश दसूरे को पहु ँचात ेरहते हɇ। 
Èया देव लोक मनçुय लोक मɅ सचंार का एकमाğ सशÈत साधन नारदजी नहȣं है। 
 साǑह×य, नाटक, रामलȣला, कृçणलȣला, कठपतुलȣ का खेल ये सभी £ान को 
èथानाÛतǐरत करने के माÚयम थे। वत[मान मɅ संचार के ͪवकास के साथ ͧश¢ा मɅ भी तकनीकȧ 
यğंɉ का उपयोग होने लगा है। Ĥèतुत इकाई मɅ गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ सचंार माÚयमɉ के उपयोग 
का मह×व व संबंͬ धत जानकारȣ पर चचा[ कȧ गई है। 
 संचार माÚयमɉ का ͪववरण - 

1. मुǑġत सामĒी (Print Media)- मुǑġत सामĒी मɅ Ǔनàनͧलͨखत माÚयम आते हɇ - पğ 
पेàपलेɪस, बकुलेɪस, मेÛय ूमैÊजीन, समाचार-पğ, पोèटर, बलेुǑटन, जन[ãस, एनसाइÈलोपीͫडया, 
पाɫयपèुतक आǑद होते हɇ। 

अÍछे मुǑġत सामĒी के Ǔनàन मापदÖड हɇ :- 
अ. सहȣ, Ǔनçप¢ सàबƨता, मूख[ता, èपçटता, ͪवæवसनीयता वालȣ सूचनाओं को Ĥसाǐरत 

करते हɇ।  
आ. इसकȧ मुÉय ͪवशेषता यह है ͩक ͩकसी भी समय ͩकसी भी èथान पर इसके पढ़ा जा 

सकता   
इ. एक सकंãपना से संबंͬ धत सभी सचूनाएं एक हȣ जगह ĤाÜत हो जाती हɇ। 
ई. यह कम खच[ मɅ अͬधक £ान देने का साधन है। 
उ. इसे छाğाएँ èवय ंपढ़ती हɇ इसͧलए èव-Úययन कȧ आदतɉ का ͪवकास होता है। 
ऊ. ͩकसी भी ͪवषय के ͧश¢ण मɅ मुǑġत सामĒी अǓत आवæयक है, पाɫयपèुतक ͧश¢ण 

ͪवͬध मɅ अǓत मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनवा[ह करती है। 

6.2 संचार के माÚयम का ता×पय[ 
 संचार माÚयम शÞद अंĒेजी मीͫडया से बना है िजसका अथ[ है दो ǒबÛदओंु को जोड़ने 
वाला Èयɉͩक सचंार माÚयम भी संĤेषक और Įोता को जोड़ता है। ͧश¢ण मɅ ͧश¢क और छाğ 
माÚयम के ɮवारा जुड़ते हɇ Èयɉͩक माÚयम ͧश¢क से सचूना लेता है और छाğ को देता है। दसूरे 
शÞदɉ मɅ यǑद सचंार माÚयम का अथ[ देखे तो संचार अथा[त ्Ĥसाǐरत करना और माÚयम अथा[त ्
साधन अथा[त ऐसे साधन िजनके ɮवारा Ĥसार ͩकया जाये। संदेशɉ को Ĥसाǐरत करने वाले साधन 
माÚयम कहलाते हɇ। 
 ͧश¢ा मɅ संचार माÚयमɉ के Ĥयोग से अͬधगम को अͬधक Ĥभावशालȣ ढंग से ͩकया जा 
सकता है और उƧेæयɉ कȧ अͬधकतम ĤािÜत कȧ जा सकती है । 
 वत[मान समय मɅ ͧश¢ा बाल केिÛġत है और ͧश¢ा का मुÉय उƧेæय बालक का सवाɍगीण 
ͪवकास करना है। इस उƧेæय कȧ ĤािÜत के ͧलये बालक मɅ योÊयता, मनोविृ×त, Ǿͬच आǑद का 
Ĥयोग करना पड़ता है। पाठ को Ǿͬचकर, आकष[क, सजीव, सरल बनाने मɅ सचंार माÚयम 
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अ×यͬधक सहायता करते हɇ। इनके ɮवारा ͧश¢ा को Ĥभावशालȣ और èथायी बनाने मɅ मदद 
ͧमलती है। 
 वह ͧश¢ण कȧ पǐरिèथǓत Ĥभावशालȣ मानी जाती है िजनके ĤǓत अंतःͩĐया के ͧलए 
ͧश¢ाथȸ को सभी £ानेिÛġयɉ का उपयोग करना होता है। ऐसी अतंःͩĐया को Ĥबल एव ंसजीव 
अंतःͩĐया कहत ेहɇ अथा[त ्िजसमɅ अͬधक £ानेिÛġयɉ का उपयोग ͩकया जाये, इसी उƧेæय कȧ पǓूत[ 
हेतु सचंार माÚयमɉ का ͧश¢ण मɅ उपयोग ͩकया जाने लगा। 

6.3 संचार माÚयमɉ का मह×व 
 एक Ĥाचीन चीनी कहावत है ͩक “यǑद मɇ सुनता हू ँ तो मɇ भूल जाता हू ँ। यǑद मɇ देखता 
हू ँ तो मझुे याद रहता है और यǑद मɇ करता हू ँ तो मɇ जानता हू ँ।“ इस कला मɅ ͧश¢ण का एक 
बड़ा ͧसƨांत ǓनǑहत है । जब हम सीखने कȧ सामĒी को देख लेत ेहɇ तो अͬधक सीखत ेहɇ, शीē 
सीखत ेहɇ तथा सीखा हुआ £ान अͬधक समय तक याद रहता है। केवल सुनने से यह लाभ नहȣ ं
होता। 

1. साधनɉ मɅ दो से अͬधक इिÛġयɉ का उपयोग - 
 ͧश¢ण काय[ मɅ हम ͪवचार अथवा £ान का आदान-Ĥदान करते हɇ । तØयɉ को दसूरɉ तक 
पहु ँचाने के दो साधन हɇ Ĥथम बोलकर तथा दसूरा ͧलͨखत शÞद या तèवीरɉ ɮवारा परÛतु सबसे 
Ĥभावशालȣ आदान-Ĥदान वह है िजसमɅ देखना, सुनना और करना तीनɉ ͩĐयाओं का समावेश हो। 
जब माÚयमɉ को वाता[लाप और Ĥदश[न के साथ Ĥèतुत ͩकया जाता है तब ͧश¢ण काय[ अ×यतं 
Ĥभावशालȣ और उपयोगी होता है। 

2. पाठ को रोचक बनाने के ͧलये - 
 माÚयम पाठ कȧ रोचकता बढ़ात ेहɇ। इनके Ĥयोग से छाğɉ मɅ बोधĒाéता मɅ ͪवकास होता 
है। गहृ ͪव£ान जसेै ͪवषय मɅ इन माÚयमɉ कȧ मह×ता ͪवशषे Ǿप से बढ़ जाती है। गहृ ͪव£ान के 
अÚययन कȧ ͧश¢ा ɮवारा छाğाओं मɅ मानͧसक ͪवकास हȣ अभीçट नहȣं है वरन ्उनमɅ पाǐरवाǐरक 
गणुɉ तथा आदतɉ का Ǔनमा[ण कर उनका चǐरğ गठन भी ǓनǑद[çट होता है। ͧश¢ण ͩĐया मɅ 
उपयोग करती है। 

3. छाğाओं मɅ िज£ासा कȧ Ĥविृ×त बढ़ाने हेतु - 
 माÚयमɉ के Ĥयोग से कौतुहल को बढ़ावा देकर £ान ĤाÜत करवाया जाता है तथा 
ͩĐया×मक Ǿप से भाग लेने के ͧलए उÛहɅ उ×साǑहत ͩकया जाता है। यह ͧश¢ा के शाæवत Ĥæन 
कैसे Èया और Èयɉ को èपçट करने मɅ सहायक होते हɇ। 

4. èथायी अͬधगम - 
 ͧश¢ाͪवदɉ ने यह स×याͪपत ͩकया है ͩक £ानेिÛġयɉ का अͬधक से अͬधक उपयोग 
अͬधगम को बेहतर बनाना है Èयɉͩक £ानेिÛġया ँ हȣ £ानाज[न के ɮवारा हɇ, इनके ɮवारा संदेश 
आसानी से समझ मɅ आते हɇ और अͬधक समय तक याद रहते हɇ। 

5. ͪवशाल समूह मɅ संĤेषण - 
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 संचार माÚयमɉ ɮवारा बड़े समहू मɅ एक साथ संĤेषण ͩकया जाता है। ͪवæवͪवɮयालय 
अनदुान आयोग ɮवारा Ĥसाǐरत काय[Đमɉ को एक हȣ समय मɅ अलग-अलग èथानɉ मɅ देखा जा 
सकता है िजसमɅ समय व धन कȧ बचत होती है। 

6. एकरसता दरू करना - 
 जब सामाÛय ͧश¢ण से हटकर, मुǑġत सामĒी, रेͫडयो, टȣवी आǑद माÚयमɉ ɮवारा 
Ĥèतुतीकरण होता है तो एकरसता दरू होती है । इससे ͧश¢ण Ǿͬचकर बनता है । 

7. Ĥामाͨणकता - 
 संचार माÚयमɉ ɮवारा जो भी संĤेषण ͩकया जाता है वह ͩकसी न ͩकसी वाèतͪवक वèत,ु 
घटना, कथाओं का सͬचğ ͬचğण करता है, इसͧलए इनसे ͧमलने वालȣ सभी सूचनाएँ Ĥमाͨणक 
होती हɇ। 

बोध Ĥæन 
Ĥæन1. ǐरÈत èथान कȧ पǓूत[ कȧ  
1. संदेश को Ĥसाǐरत करने वाला ..............कहलता  है । 
2. सभी £ानेिÛġयɉ  का उपयोग करना सीखने वालȣ ............अंत :ͩĐया कहलती है 
 

6.4 संचार माÚयमɉ का वगȸकरण  
 (Classification of Media) 
 ͧश¢ण को अͬधक Ĥभावशालȣ व रोचक बनाने के ͧलए ͧशͯ¢का ͪवͧभÛन Ĥकार के 
साधनɉ का उपयोग करती है Èयɉͩक अͬधक कǑठन, अमूत[ संकãपना को सहज Ǿप से समझाने 
का Ĥयास ͧशͯ¢का करती है । 

संचार माÚयम 
परàपरागत जनसंचार (आधुǓनक) 

नाटक, लोकगीत, गीत, कहानी, न×ृय, 
कठपतुलȣ, वाद-ͪववाद, धाͧम[क नाटक 
इ×याǑद 

मुǑġत    इलेÈĚॉǓनÈस 
1.समाचार पğ,    रेͫडयो,  टेलȣफोन 
2.पेàपलेɪस, पǒğका, शोध    'टेलȣफोन, टेलȣͪवजन 
पǒğका, बकुलेɪस, मेÛयअूल,     कàÜयटूर चलͬचğ 
पğ, एनसाइÈलोपीͫडया  
पाɫय पèुतक, बलेुǑटन, अͧभĐͧमत 
अनदेुशन सामĒी, Ĥमाप, हèत पिुèतका 

इसे ͪवèततृ से Ǔनàनानसुार समझा जा सकता है - 

6.5 संचार माÚयमɉ का ͪववरण 
1. परàपरागत साधन— 

 ͪवचारɉ के आदान-Ĥदान का Ĥमुख माÚयम परàपरागत साधन रहे हɇ िजसके ɮवारा क¢ा, 
पǐरवार व समाज मɅ ͪवषय वèतु का Ĥसार ͩकया जाता था । पवू[ समय मɅ तकनीकȧ Ĥभाव से 
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समाज मुÈत था अत: समाज मɅ कठपतुलȣ, नाɪय, लोकगीत, न×ृय अͧभåयिÈत के Ĥमखु साधन 
थे िजनका उपयोग ͧशͯ¢का क¢ा मɅ करके ͪवषय वèतु को सरल बनाने का Ĥयास करती थी 
परÛतु उपरोÈत साधनɉ मɅ धन व समय अͬधक åयय होता था और आधुǓनक उपकरणɉ के आने 
के कारण Ĥचलन धीरे-धीरे कम होता गया ।   

6.6 संचार माÚयमɉ का वगȸकरण (Ǻæय) Įåृय व Ǻæय-Įåृय के 
 अनुसार  

संचार साधनɉ का वगȸकरण एक दसूरे Ǿप मɅ भी ͩकया गया जो Ǔनàनानसुार है – 
1. Įåृय साधन (Audio Aids) िजनमɅ से मुÉय Ǿप से 

अ .रेͫडयो (Radio) व 
ब. टेपǐरकॉड[र (Tape Recorder,Audio teps) का उपयोग ͩकया जाता है। 

 पǐरभाषा Įåृय साधन: ऐसे साधन हɇ िजनके ɮवारा ͧश¢क छाğɉ कȧ Įवण इिÛġयɉ का 
दोहन कर पाɫय वèतु को सरल और सुगम बनाता है । 
 रेͫडयो - रेͫडयो एक मह×वपणू[, सुलभ व सरल साधन है । इसके ɮवारा £ान को अͬधक 
से अͬधक लोगɉ तक आसानी से पहु ँचाया जाता है । रेͫडयो ɮवारा शैͯ¢क काय[Đम Ĥसाǐरत ͩकये 
जाते है िजसमɅ ͧश¢क व छाğɉ कȧ भागीदारȣ होती है । उसके ɮवारा पवू[ Ǔनयोिजत काय[Đम तथा 
सीधा Ĥसारण िजसमɅ Įोता अपने Ĥæन फोन ɮवारा पछू सकते हɇ । जहा ँ ͪवषय से संबंͬ धत 
ͪवशेष£ उपिèथत नहȣं होते वहाँ रेͫडयो के माÚयम से ͪवषयɉ का £ान Ǒदया जाता है । 
 अ - Ǻæय साधन - िजसमɅ Ǻæयɉ के माÚयम से सĤेंषण ͩकया जाता है, इÛहɅ दो भागɉ मɅ 
बाँटा गया है  
      Ĥ×य¢ Ĥ¢ेपण 
 1. Ĥ¢ेͪपत Ǻçय सामĒी   
      अĤ×य¢ अĤ¢ेपण  
 ͧशरोपǐर Ĥ¢ेपक (Overhead Projectors) (OHP) - क¢ा मɅ अͬधक छाğ हɉ तो 
इसके ɮवारा सभी छाğ देख सकत ेहɇ Èयɉͩक इसमɅ ĤǓतǒबàब ऊँचाई पर बनता है । 

  बहु त बड़ी पाɫय वèतु को संͯ¢Üत Ǿप मɅ बनाया जा सकता है । 
  कǑठन ͬचğ आǑद के Ĥèतुतीकरण मɅ उपयोगी है । 
  रंगीन फोटो ͩकसी भी आकार के हɉ, बनाये Ǒदखाये जा सकते हɇ । जैसे - ǿɮय, वÈृक, 

आँख, कान आǑद कȧ रचना को ĚांसपेरɅसी पर बनाकर अÍछȤ तरह Ĥदͧश[त ͩकया जा 
सकता है ।  

  ͧशͯ¢का के समय कȧ बचत होती है । 
ब ͬचğ ͪवèतारक उपकरण (Epidiascope) 

 यह Ĥ¢ेपक ͧशͯ¢का कȧ अÛय Ĥ¢ेपक कȧ तलुना मɅ अͬधक मदद करता है । चूँͩक इस 
Ĥ¢ेपक के ɮवारा पारदशȸ एव ंअपारदशȸ दोनɉ तरह कȧ वèतु का Ĥ¢ेपण ͩकया जा सकता है । 
अत: ͧशͯ¢का कोई कǑठन ͬचğ िजसमɅ छोटे-छोटे भाग बनाकर Ǒदखाने मɅ कǑठनाई होती है, उÛहɅ 
अपारदशȸ Ĥ¢ेपक ɮवारा रंगीन आसानी से Ǒदखा सकती हɇ । 
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स ͩफãम ĤोजेÈटर (Film Projector) 
 ͧश¢ा मɅ दरूसचंार के साधनɉ मɅ Ĥमुखत: ͩफãम ĤोजेÈटर को माना जाता है । गहृ 
ͪव£ान के कई ͪवषय ऐसे हɇ िजनके ͬचğ Ǒदखाकर अͬधक ͪवषय वèतु समझा सकते हɇ । जैसे 
घर कȧ सजावट, मॉɬयलूर रसोई घर, एक कम बजट का घर, अ×याधुǓनक रसोई घर इ×याǑद । 
इनको यǑद ͩफãम के ɮवारा Ĥदͧश[त ͩकया जाये तो पाɫय सामĒी सरल व लàबे समय तक याद 
रह सकती है । 
 द èलाइड-कम-ͩफãम िèĚप ĤोजेÈटर (Slid-cum –Film Strip Projector) 
 गहृ  ͪव£ान मɅ कई ͪवषय ¢ेğ ऐसे हɇ िजनके ͬचğ को ͪवèततृ Ǿप से समझाने मɅ 
ͧशͯ¢का चाट[ पर रेखांͩकत करती है, लेͩकन इस Ĥकार चाट[ पर बनाने से सहȣ रेखाकंन नहȣं हो 
पाता है । इसͧलए कई कǑठन ͪवषय सामĒी जैसे आँख कȧ रचना, कान कȧ रचना, तंतु के 
वगȸकरण को यǑद èलाईड के माÚयम से Ĥèतुत ͩकया जाये तो छाğाओं को आसानी से समझ 
आता है । 
 2. अĤ¢ेͪपत Ǻçय सामĒी (Non Projector Media) 
 वह सामĒी िजसका उपयोग ͧशͯ¢का क¢ा मɅ ǒबना Ĥ¢ेपक कȧ सहयोग के करती है, 
अĤ¢ेͪपत सामĒी कहलाती है िजनकȧ सचूी Ǔनàनानसुार है - 
 1. चाट[, 2. मॉडल, 3. रेखाͬचğ, 4. नÈशे व Êलोब, 5. ͬचğ, 6. पोèटर, 7. ͪव£ापन, 
8. Ēाफ, 9. èपेͧसमेन, 10. वèत,ु 11. æयामप͠, 12. बलेुǑटन बोड[, 13. ͫडèÜले बोड[ इ×याǑद। 
इनका संͯ¢Üत ͪववरण Ǔनàनानसुार है  

1. चाट[ - ͪवͧभÛन आकड़ɉ  ͪवषयवèतु को ͬचğा×मक Ǿप से Ĥèतुत करने के ͧलए चाट[ का 
उपयोग ͩकया जाता है ।चाट[ कई Ĥकार के होत ेहɇ । ͧशͯ¢का को ͪवषय वèतु कȧ ĤकृǓत 
के अनǾुप उͬचत चाट[ का उपयोग करना चाǑहए । जैसे- ͬचğ आँक आकड़ɉ, Ēाफ, रेखा 
के ͧलए अलग-अलग चाट[ बनते है िजनके नाम Ǔनàनͧलͨखत हɇ ͬचğा×मक, Ĥवाह, 
व¢ृाकृǓत, ताͧलका, आइसोटोप, िÝलप, चाट[ इ×याǑद । कृǒğम æवसन, ǿदय, आँख 
तंǒğका सèंथान इ×याǑद ͪवषयवèतु का सͬचğ वण[न चाट[ के माÚयम से सुगमता से 
ͩकया जा सकता है । 

2. मॉडल - मॉडल दो Ĥकार के होते हɇ- 1 काय[रत मॉडल, 2. अकाय[रत मॉडल । गहृ  
ͪव£ान मɅ Ĥ×येक ͪवषय ¢ेğ मɅ ĤͩĐया काय[Ĥणालȣ का ͧश¢ण ͩकया जाता है जैसे 
सोलर कुकर, ͪवͧभÛन Ĥकार से घर कȧ सजावट इ×याǑद । ͧशͯ¢का इनका मॉडल बनाकर 
छाğाओं को Ǒदखा सकती है । 

3. रेखाͬचğ - यǑद ͩकसी मशीन, वèतु कȧ काय[Ĥणालȣ के बारे मɅ ͪवèततृ चचा[ करना हो तो 
चाट[ पर रेखाͬचğ ɮवारा Ĥèतुतीकरण कर सकत ेहɇ । 

4. ͬचğ - शािÞदक वण[न कȧ अपे¢ा ͬचğ छाğाओं के मिèतçक मɅ अͬधक छाये रहते हɇ व 
Ĥभावी ͧश¢ण का मह×वपणू[ साधन हɇ Èयɉͩक यह सरलता से उपलÞध होत ेहɇ । एक हȣ 
ͬचğ को बार-बार उपयोग मɅ लाया जा सकता है । ͧमतåययी होते हɇ । अÍछे ͬचğ 
वाèतͪवक उͬचत रंग व क¢ा के अनǾुप आकार वाले होते हɇ । 
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5. æयामप͠ - ͧश¢ण मɅ æयामप͠ ɮवारा ͧशͯ¢का ͪवषयवèत ुकȧ अͧभåयिÈत करना एक 
सशÈत माÚयम माना गया है । ͧश¢ण के दौरान æयामप͠ का उपयोग कǑठन ͪवषय 
वèतु का ͬचğण करना, ͬचğ बनाना, मह×वपणू[ तØयɉ को ͧलखना, पाठ का सारांश 
करना ये सभी मह×वपणू[ काय[ æयामप͠ पर हȣ सभंव है । 

6. नÈशे  व Êलोब - इनके माÚयम से भी घर कȧ सजावट व ĤबÛधन जसेै ͪवषय वèतु का 
£ान Ǒदया जा सकता है । 

3. Ǻæय-Įåृय साधन- 
 ऐसे साधन िजनके ɮवारा ͧशͯ¢का छाğाओं कȧ Įåृय और Ǻæय दोनɉ इंǑġयɉ का उपयोग 
करती है, वे Ǻæय-Įåय साधन कहलात ेहɇ । यह साधन अͬधगम को सबसे अͬधक Ĥभाͪवत करत े
हɇ अथा[त ् इनके ɮवारा सीखा गया £ान लàबे समय तक èथायी रहता है । Ǻæय-Įåय साधन 
Ǔनàनानसुार है :- 

1. टेलȣͪवजन - Ǻæय Įåृय साधनो मɅ सबसे मह×वपणू[ व Ĥचͧलत साधन टेलȣͪवजन है । 
इसके माÚयम से छाğाओं के बड़े समूह को ͧसखाया जा सकता है । इसके ɮवारा सàपणू[ ĤͩĐया, 
उसमɅ होने वाले पǐरवत[न तथा घटना का सीधा Ĥसारण भी Ǒदखाया जा सकता है । साथ हȣ 
शैͯ¢क काय[Đमɉ कȧ ǐरकाͫडɍग कर आवæयकतानसुार उपयोग मɅ लाई जा सकती है । उदाहरण के 
ͧलए- भोÏय पदाथȾ को बनाने कȧ ͪवͬध का Ĥदश[न, संर¢ण कȧ ͪवͬधया,ँ घर को सजाने के 
तरȣके, समय व Įम बचाने के साधनɉ का £ान ͪव£ापन ɮवारा होता है । 

2. कàÜयटूर - ͪव£ान व तकनीकȧ ने जहाँ घर-घर मɅ Ĥवेश करा है अत: कàÜयटूर के ɮवारा 
गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͩकया जा सकता है । इंटरनेट के ɮवारा नये £ान कȧ उपलिÞध करके भी 
अͬधगम èथायी बनाया जा सकता है । 

3. इंटरनेट / सी.सी.टȣ.वी. - ͧश¢ा मɅ £ान के Ĥसार के कारण पèुतकालय कȧ सीमा 
Ǔनधा[ǐरत हो चकुȧ है, लेͩकन ͪवèततृ £ान के ͧलए इंटरनेट का उपयोग ͩकया जाने लगा है व 
ͪवɮयाथȸ èवय ंके £ान के ¢ेğ मɅ अͬधक से अͬधक धनी बनने लगे हɇ । 

4. चलͬचğ - चलͬचğ एक मह×वपणू[ उपयोगी Ĥभावशालȣ उपकरण है । सàभवत: अÛय 
ͩकसी उपकरण कȧ तुलना मɅ अͬधक उपयोगी है । इसका सबसे बड़ा गणु यह है ͩक थोड़े समय मɅ 
बड़े हȣ रोचक और आकष[क ढंग से अनभुवɉ और घटनाओं को यथाथ[पणू[ ͪवͬध से Ĥèतुत कर देता 
है । कुछ चुने हु ए चलͬचğɉ के आधार पर छाğाओं मɅ Ǻिçटकोण, Ǿͬच, आदत, åयवहार को ͩकसी 
ǓनǑद[çट Ǒदशा मɅ Ĥभाͪवत ͩकया जा सकता है । 
 चलͬचğ Ĥदश[न के बाद उस ͪवषय पर छाğाओं से चचा[ करने से अ×यͬधक लाभ होता है। 

6.7 क¢ा मɅ संचार माÚयमɉ का उपयोग  
 आधुǓनक तकनीकȧ दǓुनया मɅ कई Ĥकार के सचंार माÚयमɉ का आͪवçकार हुआ, लेͩकन 
क¢ा मɅ इन सचंार माÚयमɉ का उपयोग करना सझूबझू व बुͪ ƨमानी का काय[ है Èयɉͩक गलत 
Ǿप से Ĥèतुत ͪवषय सामĒी ͪवɮयाथȸ के मिèतçक पटल मɅ गीत èवǾप बना देगी । इसͧलए 
क¢ा मɅ सचंार माÚयमɉ को उपयोग करने के Ǔनàन चरण है 
अ.  Ĥथम चरण 
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 संचार माÚयमɉ का चुनाव - िजस Ĥकार रसोई घर मɅ उ×तम व èवाǑदçट भोजन बनाने 
के ͧलए उͬचत मसाले व भोÏय पदाथȾ का उपयोग ͩकया जाता है व उनकȧ भोÏय पदाथ[ बनाते 
समय माğा व अनपुात का Úयान रखते हɇ, िजससे घर के सदèयɉ को संतुͧलत व èवाǑदçट भोजन 
ĤाÜत हो सके, उसी Ĥकार क¢ा मɅ ͪवषयवèत ुको पढ़ाने के पवू[ सचंार माÚयमɉ का चुनाव करत े
समय मुÉय बातɉ का Úयान रखना चाǑहये जो Ǔनàनानसुार हɇ 

1. ͪवषय वèतु कȧ ĤकृǓत – गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ ͪवषयवèतु के आधार पर अÚयाͪपका को 
संचार माÚयम का उपयोग करना चाǑहए । उदाहरण के ͧलए शरȣर ͪव£ान के ͪवͧभÛन भागɉ को 
Ǒदखाने के ͧलए िèथर èलाईɬस, कàÜयटूर ͬचğ, मॉडल के उपयोग उͬचत हɇ । जबͩक शरȣर के 
भागɉ ɮवारा कȧ जाने वालȣ काय[Ĥणालȣ को ͩफãम, कैसेट या कàÜयटूर ɮवारा चलायमान Ǒदखाई 
जा सकती है । उसी Ĥकार भोजन बनाने कȧ ͪवͬध का Ĥदश[न वीͫडयो कैसेट या टȣवी. ɮवारा 
ͩकया जा सकता है । बारȣकȧ से Ǒदखाई जाने वालȣ ͪवषय वèतु को ͪवèततृ करके Ǒदखाने के ͧलए 
ĤोजेÈɪस या कàÜयटूर का उपयोग ͩकया जा सकता है । अथा[त ् िजस Ĥकार ͪवषय वèतु का 
èवǾप हो उसी Ĥकार से माÚयमɉ का चुनाव ͩकया जाना चाǑहये ।  
 

बोध Ĥæन 
Ĥæन1- ǿदय का ͬचğ Ǒदखाने का सशÈत माÚयम कौन-सा हो सकता ।नाम  ͧलͨखये  
Ĥæन2- गलुाबजामुन बनाना कȧ ͪवͬध का Ĥदश[न करने के ͧलए ͩकस Ĥकार के संचार माÚयम 
 का उपयोग करɅगे  
 अ .चलायमान  ब. िèथर   सहȣ उ×तर ....................  
 

2. उƧेæयɉ कȧ ĤकृǓत - माÚयमɉ का चुनाव करने से पहले अÚयाͪपका को पवू[ मɅ हȣ 
Ǔनधा[ǐरत कर लेना चाǑहए ͩक कौन से उƧेæयɉ के ͧलए ͪवषय वèतु को पढ़ाना है अथा[त ्
£ाना×मक, भावा×मक या ͩĐया×मक । Èयɉͩक उपरोÈत प¢ɉ के आधार पर हȣ ͪवɮयाथȸ åयवहार 
मɅ पǐरवत[न ͩकया जाता है िजससे उपलिÞध परȣ¢ण से होने वाले पǐरवत[न को पहचान सकɅ  । 

3. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ¢मता - ͪवɮयाथȸ कȧ ¢मता के अनǾुप माÚयमɉ के चुनाव ͩकये जाने 
पर क¢ा के ͧलए Ǔनͧम[त उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत सवा[ͬधक होती है । यǑद क¢ा के ͪवɮयाथȸ Ïयादा देर 
तक बठैकर ͩकसी भी ͧश¢ाĤद काय[Đम को देखते हु ए असहज होते हɇ तो अͬधगम Ĥभाͪवत होता 
है Èयɉͩक उस के अनसुार एकाĒता बढ़ती है । ͪवɮयाͬथ[यɉ के मनोͪव£ान के अनǾुप माÚयमɉ का 
चुनाव ͩकया जाना उͬचत है । 

4. क¢ा èतर के अनǾुप - ͧश¢ा जगत मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के माÚयमɉ का उपयोग ͩकया 
जाता है । क¢ा èतर से ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मानͧसक ¢मता का आकलन करके माÚयमɉ का चुनाव 
अÚयाͪपका आसानी से कर सकती है । जसेै जǑटल मशीनɉ ɮवारा उÍच ͧश¢ा मɅ उपयोग करना 
उͬचत रहेगा । जबͩक छोटȣ क¢ा मɅ आकष[क रंग का उपयोग Úयान मɅ रखना भी मह×वपणू[ 
रहेगा । जहाँ कǑठन ͪवषयवèत ुको समझाने के ͧलए उÍच क¢ा मɅ èलाईड, िÈलÜस शाͧमल हो 
सकते हɇ वहȣं छोटȣ क¢ा मɅ मॉडल, चाट[ करके ͬचğ बड़ा Ǒदखाया जा सकता है । 
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 ब. ɮͪवतीय चरण- माÚयमɉ के चुनाव के ͧलए औͬच×य 
 माÚयमɉ के चुनाव के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के दश[न और ͪवͬधयाँ हɇ िजनमɅ कई तो 
कǑठन हɇ और कई सरल । सरल Ǿप से माÚयम के चुनाव मɅ इस ͧसƨांत को लाग ू ͩकया जा 
सकता है ͩक “ सभी  माÚयम  समान Ǿप से उपयोगी होती हɇ । '' इसका अथ[ है ͩक उपलÞध 
सामĒी मɅ से ͩकसी एक का उपयोग करके ͧश¢ण ͩकया जा सकता है । उदाहरण के ͧलए घर कȧ 
सजावट ͪवषय के ͧलए वीͫडयो के िÈलͪपगं का उपयोग करɅ या ĚांसपेरɅसी का उपयोग करɅ । यह 
Ǔनभ[र करता है ͩक कौन सा माÚयम अÚयाͪपका के पास उपलÞध है । माÚयमɉ के चुनाव करत े
समय सीखने कȧ गǓतͪवͬधयɉ के अनǾुप उपयÈुत माÚयमɉ कȧ पहचान आवæयक है िजसे हम 
चाट[ से समझ सकते हɇ :- 
 यह ͬचğ दशा[ता है ͩक Ĥभावशालȣ सàĤेषण के ͧलए उͬचत उƧेæय व ͪवषय-वèतु कȧ 
आवæयकता होती है और कȧमत व समय के अनसुार åयावहाǐरक Ǿप से अͬधगम ͩकया जाता है 
िजसमɅ ͧश¢ण व ͧश¢ाथȸ दोनɉ शाͧमल होते हɇ । 
 स. ततृीय चरण- माÚयमɉ के चुनाव के तीन पद ĤͩĐया – 
 माÚयमɉ का चुनाव करने के ͧलए åयवहाǐरक Ǿप से तीन पदɉ का उपयोग ͩकया जाना 
चाǑहए ।  

पद —1. अͬधगम के Ĥकार व èवǾप के आधार Ĥाथͧमक Ǿप से माÚयम का चुनाव जसेै ͩक 
तØयɉ को Ǒदखाना, Ǻæयɉ कȧ पहचान करना, ͧसƨांतɉ कȧ åयाÉया करना । 

पद —2. कठोर उपागम व मदृ ुउपागम कȧ उपलÞधता कȧ जाचँ करना । यǑद तैयार उपागम 
नहȣं हो तो ͧश¢क èवय ंतैयार कर सकता है । 

पद —3. Ǔनदȶशा×मक आवæयकताओं कȧ जाचँ करना जैसे ÚवǓन, उपकरण, अͬधगम सामĒी 
इ×याǑद। 

 द. चतथु[ चरण- योजना बनाना - 
 जब अÚयाͪपका क¢ागत ͧश¢ण के ͧलए माÚयमɉ का चुनाव कर लेती है, पæचात ्
माÚयमɉ का उपयोग क¢ा मɅ ͩकस Đम से करना है? åयाÉया कब करना है? ͪवɮयाͬथ[यɉ का 
सहयोग कौन सी िèथǓत मɅ लेना है? इन सब Ĥæनɉ के उ×तर के माÚयम से ͧशͯ¢का योजना 
बनाकर क¢ा मɅ Ĥèततुीकरण करने के ͧलए तैयार हो जाती है । योजना के अÛतग[त क¢ा Ĥबधंन 
संबधंी सभी काय[ सàपÛन ͩकये जाते हɇ ।  

इ पचंम चरण- ͩĐयाÛवयन - 
 पवू[ तैयार के पæचात ् ͪवͧभÛन माÚयमɉ का उपयोग करके अÚयाͪपका पाठ का 
Ĥèतुतीकरण करती है िजसमɅ बुͪ ƨम×तापवू[क ͪवͧभÛन माÚयमɉ का उपयोग करती है । 
Ĥèतुतीकरण करते समय ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सीखने कȧ गǓत पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाये िजससे 
अͬधक से अͬधक अͬधगम हो सके । 

फ. षçटम चरण- मूãयाकंन - 
 जब तक ͩकसी भी सीखने कȧ गǓतͪवͬध का मूãयांकन नहȣं ͩकया जाये, तब तक 
ͪवɮयाथȸ कȧ उपलिÞध का आकलन उͬचत Ĥकार से नहȣं कर सकते । माÚयमɉ के बाद Ĥ×येक 
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अÚयाͪपका का कत[åय है ͩक वह ͪवɮयाथȸ से Ĥèततुीकरण के ĤǓत ĤǓतपिुçट ĤाÜत करे िजससे 
अगलȣ पाठ योजना मɅ सधुार ͩकया जा सके । 

सहȣ / गलत मɅ उ×तर दȣिजये - 
1. ͪवषय वèतु कȧ ĤकृǓत के अनǾुप माÚयमɉ का चुनाव करना आवæयक नहȣ ंहै ।  

सहȣ /गलत 
2. मनोव£ैाǓनक प¢ɉ के अनǾुप माÚयमɉ का चुनाव ͩकया जाना चाǑहए ।  

सहȣ / गलत   
3. जǑटलता से पढ़ाने से अͬधगम अͬधक अÍछȤ होती है ।  

सहȣ / गलत 
4. Ĥèतुतीकरण के पवू[ योजना बनाने से अÚयाͪपका का क¢ागत काय[ आसान हो जाता है।  

सहȣ /गलत  

6.8 संचार माÚयमɉ का एकȧकरण 
 क¢ा मɅ पढ़ाये जाने वाले Ĥ×येक ͪवषय-वèतु कȧ ĤकृǓत अलग होती है । साथ हȣ उनके 
उƧेæय भी ͧभÛन होत ेहɇ । इसͧलए सàपणू[ ͪवषय वèतु को ͩकसी एक माÚयम या ͪवͬध से पढ़ाना 
असभंव है । इसͧलए अÚयाͪपका ͪवषयवèतु कȧ कǑठनाई èतर व Đम के साथ पढ़ाने मɅ मदद 
लेते हɇ । 
 जब दो या दो से अͬधक साधनɉ का कुशलता से से उपयोग ͩकया जाये ͩक ͪवषयवèतु व 
ͧश¢ण मɅ Ǔनरंतरता बनी रहे और तारतàय भी èथाͪपत हो । यहȣ माÚयमɉ का एकȧकरण 
कहलाता है । 
 माÚयमɉ को समिÛवत Ǿप से उपयोग करने के ͧलए Ǔनàन िèथǓतयɉ को Úयान मɅ रखना 
आवæयक है। 
6.8.1 माÚयमɉ का उपयोग कब करɅ - 

1. माÚयमɉ का उपयोग ͪवषयवèत ुकȧ ĤकृǓत के आधार पर ͩकया जाना चाǑहए । अथा[त ्
ͪवषय वèतु कȧ ĤकृǓत सैƨांǓतक है या Ĥायोͬगक । यǑद Ĥायोͬगक है तो चाɪ[स, रेͫडयो 
कȧ अपे¢ा टȣवी. ͩफãम के ɮवारा अͬधक अÍछे से समझाया जा सकता है ।ħूण मɅ होने 
वाला ͪवकास ͩफãम टȣ. वी. के माÚयम से समझाया जा सकता है । सैƨांǓतक 
ͪवषयवèतु के चाट[ के ͪवͧभÛन Ĥकारɉ का उपयोग ͩकया जा सकता है । 

2. दसूरȣ ओर उƧेæयɉ कȧ ĤकृǓत के आधार पर भी माÚयमɉ का उपयोग करत े हɇ । वसेै 
सरसरȣ तौर पर ͪवषयवèत ुका £ान देना हो या सूचना देनी हो तो चाɪ[स, æयामप͠, 
ओ.एच.पी. का उपयोग ठȤक रहेगा, लेͩकन Ĥ×येक ǒबÛद ुको ͪवèतार से समझाना हो तो 
टȣ.वी. ͩफãम कàÜयटूर का Ĥयोग करना चाǑहए । 

3. साधनɉ कȧ उपलÞधता के आधार पर भी साधनɉ का उपयोग ͩकया जाना चाǑहए Èयɉͩक 
ͩकसी ͪवषयवèतु पर अÍछȤ ͩफãम बनी है, लेͩकन हमɅ उपलÞध नहȣं हो पा रहȣ है । 
इसका अथ[ यह नहȣं ͩक जब तक ͩफãम ĤाÜत न हो, तो ͧश¢ण हȣ न करɅ । हमɅ 
उसका ͪवकãप खोजकर ͧश¢ण काय[ करना चाǑहये । 
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4. धन कȧ उपलÞधता के अनसुार भी साधनɉ का समÛवय ͩकया जा सकता है । अͬधक 
मंहगे माÚयमɉ ɮवारा हȣ ͧश¢ण Ĥभावशालȣ होगा, ऐसा नहȣं है । सèते माÚयम भी 
Ĥभाव डालते हɇ ।  

5. èथान कȧ उपलÞधता  के अनसुार ͧभÛन-ͧभÛन माÚयमɉ का उपयोग ͩकया जाना चाǑहए 
Èयɉͩक क¢ा का आकार छोटा होने पर ͩफãम Ĥदश[न सभंव नहȣं हो सकता उसी Ĥकार 
आकार के बड़ा होने पर चाट[ का उपयोग Ǔनरथ[क है । 

6. Ĥͧश¢क कȧ उपलÞधता भी माÚयमɉ के Ĥयोग पर Ĥभाव डालती है । माÚयमɉ के उपयोग 
के ͧलए सहȣ Ĥͧश¢ण कȧ आवæयकता होती है Èयɉͩक एकȧकरण के साथ बुͪ ƨमानी Ǿप 
से माÚयम का उपयोग वहȣ कर सकता है जो उपकरणɉ कȧ सàपणू[ जानकारȣ रखता है । 

7. ͪवɮयाͬथ[यɉ के èतर या आय ुके आधार पर माÚयमɉ का उपयोग करना चाǑहए । Èयɉͩक 
छोटȣ क¢ा के ͪवɮयाथȸ मɅ एकाĒता कȧ कमी होने पर Ïयादा देर तक रेͫडयो पर Úयान 
नहɉ रख सकɅ गे । अत: उÛहɅ आकͪष[त करने के ͧलए वीͫडयो के माÚयम से ͧश¢ण देना 
चाǑहए । 

6.8.2 माÚयमɉ का ͩकतने समय तक उपयोग करɅ - सàपणू[ ͧश¢ण के दौरान माÚयमɉ को 
क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ रखɅगे तो वह ͧश¢क ɮवारा Ǒदये गये èपçटȣकरण पर 
Úयान न देते हु ए बार-बार माÚयमɉ को देखɅगे िजससे सीखने कȧ ĤͩĐया Ĥभाͪवत होगी । 
अत: जब िजस माÚयम से पाठ का ǒबÛद ुसमझाया जा रहा है उतने समय तक हȣ उस 
माÚयम को ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ रखना चाǑहए । 

6.8.3 Èया सभी माÚयम का Ĥèतुतीकरण मह×वपणू[ है -सभी माÚयमɉ का ͪवषयवèतु कȧ ĤकृǓत, 
बÍचɉ कȧ Ǿͬच, आय,ु आवæयकता के अनसुार मह×व होता है । सभी माÚयमɉ को एक 
साथ Ĥयोग मɅ नहȣं लाया जा सकता । अͬधक माÚयमɉ का उपयोग भी अपने उƧेæय से 
भटका सकता है ।  

 6.8.4 Èया एकȧकरण मɅ Ǔनयम होते हɇ? - वाèतव मɅ समÛवय आधारɉ को Úयान मɅ रखकर 
èवͪववेक से ͩकया जाना चाǑहए । ͧश¢क èवय ं के अनभुव और अßयास से समÛवय 
करना सीख जाते हɇ । जैसे ͧश¢ण सूğɉ के उपयोग से भी माÚयमɉ के एकȧकरण मɅ 
सहायता लȣ जा सकती है । जैसे सूêम कȧ ओर, £ात से अ£ात कȧ ओर, करो और 
सीखो ͩक इस Ĥकार भी ͪवषयवèत ुकȧ गढ़ता व कǑठनता को साथ[क व सजीव बनाया 
जा सकता है िजससे ͪवɮयाथȸ के मिèतçक मɅ सकंãपना èपçट हो सके । 

6.8.5 ͩकस Đम मɅ माÚयमɉ का उपयोग करɅ? - िजस माÚयम का हम उपयोग करɅ, उसे ͩकस 
उƧेæय कȧ पǓूत[ के ͧलए चुना है, यह ͧश¢क को èपçट Ǿप से £ात होना चाǑहए । 
अथा[त ्माÚयमɉ के ͪवकãपɉ को Ĥाथͧमकता के Đम मɅ तय करना चाǑहए । 

6.9 सारांश 
 ͧश¢ा मɅ सचंार माÚयमɉ का उपयोग करके ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ, रोचक व अͬधक 
समय तक अͬधगम èथायी रहे, के ͧलए उपयोग ͩकया जाता है । माÚयम कई Ĥकार के होते हɇ । 
ͪवषयवèतु कȧ आवæयकता व ͪवɮयाथȸ के मानͧसक èतर को Úयान मɅ रखकर उͬचत माÚयमɉ का 
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चुनाव ͩकया जाता है । क¢ा मɅ माÚयम का उपयोग एक Ǔनिæचत Ǿप से Đमबƨ तरȣके से ͩकया 
जाता है । िजÛहɅ उपयोग करके ͧशͯ¢का अͬधगम को सुगम बना सकती है ।  

6.10 शÞदावलȣ 
संचार माÚयम (Media ) 
सàĤेषक व Įोता को जोड़ने वाला सचंार माÚयम  

6.11 बोध Ĥæनɉ के उ×तर Ĥæन 
Ĥæन 1- ǐरÈत èथान कȧ पǓूत[ कȧिजए : 
उ×तर -  1 संचार 

2. सजीव 
Ĥæन 2- चाट[ 
Ĥæन 3- टेलȣͪवजन (चलायमान) 
Ĥæन 4- सहȣ /गलत मɅ उ×तर दȣिजए  

1. गलत 
2. सहȣ   
3. गलत  
4. सहȣ 

6.12 संदभ[ सूची 
1. अèथाना, सीता रानी गहृ  ͪव£ान का अÚयापन, ͧश¢ा   साǑह×य संबधंी 

Ĥकाशक,आगरा    
2. हǐरओम रेͫडयो और दरूददश[न पğकाǐरता त¢ͧशला Ĥकाशन शैͯ¢क 

तकनीकȧ (अÚययन सामĒी ) आगरा’ 
3. जोषी अनरुाधा  

जोषी कामा¢ा 
'रेͫडयो और दरूदश[न पğकाǐरता त¢ͧशला Ĥकाशन शैͯ¢क 
तकनीकȧ (अÚययन सामĒी ) आगरा’ 

4. कुमार के.एल. एजुकेशन टेÈनोलॉजी, Ûय ूएज इÛटरनेशनल पिÞलशर, Ûय ूदेहलȣ   
5. मंगल एस.के Ǻæय Įåय ͧश¢ा, आय[ बकु ͫडपो, करोल बाग, नई Ǒदãलȣ 
6. शैरȣ जी.पी 

डी.पी. सरन  
गहृ ͪव£ान ͧश¢ण, ͪवनोद पèुतक मंǑदर, आगरा 

7. Shobha Sharma “Modern methods of teaching Home Science,sarup and 
sons,New Delhi 

 

6.13 अßयासाथ[ Ĥæन  
ǐरÈत èथानɉ कȧ पǓूत[ कȧिजए - 

1. ͪवषयवèतु के एकȧकरण मɅ .................................. कारण ͪवषयवèतु सरल बनती है। 
(तारतàयता, समानता, ͪवषमता)  
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2. उƧेæयɉ कȧ ĤकृǓत के आधार पर माÚयम का चुनाव .............. ͧश¢ण Ǔनधा[ǐरत करता 
है। 

(Ĥभावशील, Ĥभावहȣन, औसत)  
3. माÚयमɉ कȧ Đमबƨता मɅ ...................... का उपयोग ठȤक रहेगा । 

(èवͪववेक, ͩकताबी £ान, दसूरɉ से पछूकर) 
Ĥæन 1 गहृ  ͪव£ान ͧश¢ण मɅ माÚयमɉ के मह×व ͧलͨखये? 
Ĥæन 2 माÚयमɉ के Įåय साधनɉ कȧ ͪववेचना कȧिजये । 
Ĥæन 3 माÚयमɉ के वगȸकरण का चाट[ बनाइये । 
Ĥæन 4 टȣ.वी. ɮवारा क¢ा ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाने के 5 आधारɉ को ͧलͨखए ।  
Ĥæन 5 क¢ा मɅ ͧश¢ण हेतु माÚयमɉ के सोपानɉ को सचूीबƨ कȧिजये । 
Ĥæन 6 तीन पद ĤͩĐया का मह×व ͧलͨखये । 
Ĥæन 7 माÚयम के एकȧकरण कȧ िèथǓतयɉ कȧ ͪववेचना कȧिजये । 
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इकाई-7  
गहृ  ͪव£ान ͧश¢ण मɅ आयोजना : सğगत, इकाई, दैǓनक 

पाठ योजनाएँ 
(Planning :Sessional,Unit,Daily lesson planning) 

इकाई कȧ सरंचना 
7.0 उƧेæय 
7.1 Ĥèतावना 
7.2 आयोजना का मह×व 
7.3 आयोजना मɅ उƧेæय का èथान 
7.4 सğगत योजना 
7.5 इकाई योजना 

7.5.1 इकाई योजना के घटक 
7.5.2 इकाई योजना का ĤाǾप 
7.5.3 इकाई योजना के लाभ 

7.6 दैǓनक पाठ योजना 
7.6.1 पǐरभाषा 
7.6.2 पाठ योजना Ǔनमा[ण कȧ आवæयकता 
7.6.3 पाठ योजना के ͪवͧभÛन ĤाǾप 
7.6.4 हब[ट पाठ योजना का मनोव£ैाǓनक आधार 
7.6.5 हब[ट पाठ योजना के पाँच पद 
7.6.6 पाठ योजना कȧ Ǿपरेखा 

7.7 साराशं 
7.8 शÞदावलȣ  
7.9 सÛदभ[ सचूी 
7.10 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
7.11 अßयासाथ[ Ĥæन 

7.0 उƧेæय 
1. इस इकाई कȧ समािÜत पर छाğ योजना का अथ[ कह सकɅ गे । 
2. छाğ Ǔनयोजन को ͪवͧभÛन èतरɉ मɅ वगȸकृत कर सकɅ गे । 
3. छाğ योजना का मह×व ͧलख सकɅ गे । 
4. छाğ योजना के लाभ ͧलख सकɅ गे । 
5. छाğ सğगत योजना को èवय ंके शÞदɉ मɅ कह सकɅ गे । 
6. छाğ इकाई योजना का अथ[ ͧलख सकɅ गे । 
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7.1 Ĥèतावना 
 ͧश¢ा Ĥणालȣ Đमबƨ व åयविèथत Ǿप से  काय[ Ǔनयोजन के ɮवारा  सचंाͧलत होती  
है। ͧश¢ण-अͬधगम Ĥणालȣ को Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलए ͧशͯ¢का क¢ा मे जाने के  पवू[ अनेक 
तैयारȣ करती है । जसेै पाठ योजना बनाना, Įåय-Ǻæय सामĒी तैयार करना , पèुतकालय   
ͪवषय वèतु सामĒी एकǒğत करना इ×याǑद उपरोÈत तैयारȣ मɅ सबसे मह×वपणू[ पाठ योजना तैयार 
करना । ͩकसी काय[ को करने के पवू[ सुǓनयोिजत योजना, Ǔनिæचत उƧेæय व उƧेæयɉ को ĤाÜत 
करने के ͧलए उͬचत Ĥèतुतीकरण (Presentation) पæचात ् मूãयाकंन करने से काय[ कȧ 
उपलिÞध अͬधकतम होती है । यह आयोजन एक Ǒदन, सÜताह, माह, इकाई, सğ कȧ हो सकती है 
Èयɉͩक सोच-ͪवचार के बाद बनाई गई आयोजना अÍछे ͧश¢ण कȧ आवæयक ͪवशेषता है । कई 
बार ͧशͯ¢का को ͪवषयवèतु का पया[Üत £ान  होता है । ͪवषय वèतु संबंͬ धत सभी ͪवͬधयɉ का 
£ान होता है पर ͪवषयवèतु को ͩकस Ĥकार ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ Ĥèतुत ͩकया जाना है, इसके 
£ान का सव[था अभाव रहता है । अत: Ĥèतुत इकाई मɅ पाठ योजना से संबंͬ धत £ान पर चचा[ 
कȧ गई है ।  

7.2 योजना का मह×व  
 जीवन को सुखमयी व तनावरǑहत बनाने के ͧलए योजना बनाना अ×यतं आवæयक है । 
चूँͩक योजना बनाने के पवू[ ͧशͯ¢का शोध करके उƧेæयɉ को Ǔनिæचत करती है और उÛहȣं Ǔनिæचत 
उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧलए अनेक गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन करती है । गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन 
करने से  Đमबƨता आ जाती है । िजससे समय व Įम का सहȣ उपयोग होता है । योजना बनाने 
से Ǔनàन लाभ होते हɇ -   

1. काय[ Ǔनधा[ǐरत समय मɅ पणू[ हो जाता है - 
 Ǔनिæचत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए एक समय ͪवभाजन मह×वपणू[ कदम है, िजनसे 
सàपणू[ उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हो जाती है । Ĥ×येक क¢ा के ͧलए एक Ǔनिæचत सğ Ǔनधा[ǐरत ͩकया 
जाता है िजसमɅ पाɫयचचा[ दȣ रहती है । उसे कुछ मह×वपणू[ इकाईयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता 
है। Ĥ×येक इकाई को यǑद Ǔनिæचत समय मɅ परूा ͩकया जाता है तो परȣ¢ा के साथ सàपणू[ 
इकाईयɉ का मूãयांकन सàभव होता है । जसेै हȣ एक इकाई पणू[ होती है, उसी से संबंͬ धत दसूरȣ 
इकाई शुǾ होती है । Ǔनिæचत समय मɅ पणू[ होने पर छाğाओं को Ǿͬचकर लगेगा व नये £ान  
(New Knowledge) को सीखने के ͧलए Ĥो×साǑहत हɉगे ।  

2. गǓतͪवͬधयाँ Ǔनयǒंğत रहती हɇ- 
 अÈसर देखने मɅ आता है ͩक ͩकसी भी ͪवषय को पढ़ाने के ͧलए अनेक गǓतͪवͬधयाँ होती 
हɇ लेͩकन पवू[ मɅ ͩकसी एक गǓतͪवͬध का चुनाव कर लेने से समय शिÈत का Ǔनयğंण बना रहता 
है और आवæयक गǓतͪवͬध पर रोक लगती है । उदाहरण के ͧलए यǑद ͧशͯ¢का क¢ा मɅ पकाने 
कȧ एक ͪवͬध का Ĥदश[न करती है और उससे संबंͬ धत सभी गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन करती है, 
उस दौरान व ͪवͬध का उपयोग करने के अǓतǐरÈत और कोई काय[ नहȣं करेगी िजससे छाğाओं को 
पकाने कȧ ͪवͬध के सभी पद आसानी से समझ आ जायɅगे । 

3. काय[ कȧ गणुव×ता (Quality) संतोषजनक हो जाती है - 
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 आयोजना बनाते समय कई ͪवͬधयɉ या गǓतͪवͬधयɉ को चुनने व काया[िÛवत करने के 
ͧलए सोच-ͪवचार ͩकया जाता है । उसी दौरान आवæयक काय[, कम उपयोगी तØयɉ को दरू 
(Eleminate) करके योजना बनाई जाती है िजससे ͩकये जाने वाले काय[ मɅ गणुव×ता आ जाती 
है । जैसे ͧसãक कपड़े कȧ धलुाई कȧ ͪवͬध का क¢ा मɅ Ĥदश[न करना है । पवू[-Ǔनयोजन के कारण 
क¢ा मɅ ͧसफ[  रेशमी वèğɉ से संबंͬ धत हȣ चचा[ करɅगे व छाğाओं का शकंाĤद िèथǓत से बचाव कर 
सकɅ गे।   

4. Ǔनण[य लेना आसान होता है - 
 Ǔनधा[ǐरत लêयɉ व उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखकर बनाई गई आलोचना से जो भी पǐरणाम 
ĤाÜत होत े हɇ, वे लाभकारȣ होत े हɇ िजससे छाğाओं व ͧशͯ¢काओं को पǐरणाम के आधार पर 
Ǔनण[य लेने मɅ सुͪवधा होती है । 

5. उƧेæय कȧ ĤािÜत वांǓछत Ǒदशा मɅ होती है - 
 जब कोई काय[ करने के पवू[ उƧेæय Ǔनिæचत कर ͧलए जाते हɇ, तब गǓतͪवͬधयɉ का 
संचालन उÛहȣं उƧेæयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए Ǔनिæचत हो जाता है और अÛत मɅ मूãयाकंन ɮवारा 
यह £ान  हो जाता है ͩक वांǓछत उƧेæयɉ कȧ ĤाÜत कर सकɅ  । 

7.3 आयोजन के उƧेæय का èथान 
 (The place of objectives in planning) 
 ͧशͯ¢का को उƧेæयɉ के पाठ योजना मɅ िèथǓत का £ान  आवæयक होना चाǑहए Èयɉͩक 
क¢ा मɅ Ĥèतुतीकरण करने के पहले उƧेæयɉ के Ǔनण[य मɅ एक Đमबƨता (Hierachy) होना 
आवæयक है । यह Đमबƨता सामाÛय (General) से ͪवͧशçट (Specific) उƧेæयɉ के Ǿप मɅ 
होती है । 

1. ͧश¢ा ĤͩĐया के सामाÛय उƧेæय 
(General objectives of the educational process) 

2. ͪवषय या कोस[ के उƧेæय 
(Subject or Course objectives) 

3. इकाई या बड़ ेĤकरण के उƧेæय) 
(The unit or large topic objectives) 

4. दैǓनक पाठ योजना के अनसुार ͧश¢ण उƧेæय 
(The specific teaching objectives for the daily lesson) 

 िजस Ĥकार उƧेæयɉ मɅ Đमबƨता होती है, उसी Ĥकार पाɫयĐम को पणू[ करने के ͧलए 
भी ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ योजनाएँ होती हɇ जो Ǔनàनानसुार हɇ –  

7.4 सğगत योजनाएँ (Yearly Plan) 
 शै¢ͨणक सğ मɅ चलने वालȣ ͪवͧभÛन शै¢ͨणक एव ंअशै¢ͨणक गǓतͪवͬधयɉ के Þयौरे का 
åयविèथत ĤाǾप तैयार करना सğगत योजना है िजसके अंतग[त Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु को 
समावेͧशत ͩकया जाता है - 
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  पणू[, अƨ[, èथानीय एव ंसामाÛय अवकाश कȧ Ǔतͬथयɉ का अंकन । 
  माͧसक, ğमैाͧसक, छ: माͧसक एव ंवषȸय ĤगǓत पğक तथा ĤǓतवेदन Ĥèततु करने कȧ 

Ǔतͬथयɉ का अकंन । 
  ͪवͧभÛन क¢ाओं कȧ परȣ¢ाओं कȧ Ǔतͬथयɉ का समावेश । 
  परȣ¢ाओं के ͧलये आवेदन पğ भेजने कȧ Ǔतͬथ का अंकन । 
  सामुदाǓयक बठैक, अͧभभावक-ͧश¢क बठैक, ͪवͧभÛन Èलब एव ं सोसायटȣ कȧ बठैक, 

खेल ħमण, शै¢ͨणक दौरɉ इ×याǑद कȧ Ǔतͬथयɉ का अकंन । 
  इकाई परȣ¢णɉ कȧ Ǔतͬथयɉ का समावेश । 
  पाɫय सहगामी गǓतͪवͬधयɉ का Þयौरा ।   
  सğगत योजना का ĤाǾप Ǔनàनͧलͨखत है - 
Đ.स.  पाɫयĐम का नाम  गǓतͪवͬधयɉ का नाम Ǔतͬथ 

 सğगत योजनाएँ सàपणू[ सğ कȧ होने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ को åयविèथत करती हɇ । अत: 
ͧश¢क, ͪवɮयाथȸ एव ंĤशासक के ͧलये सğ भर सहायक होती हɇ । Ĥ×येक संèथा को इस Ĥकार 
कȧ सğगत योजना का Ǔनमा[ण अǓनवाय[ Ǿप से करना चाǑहए ।  

7.5 इकाई योजना (Unit Plan) 
 इकाई सàपणू[ एक ͪवषयवèतु का खÖड (Part) होती है या कह सकते हɇ ͩक यह एक 
èवतğं पाठ नहȣं होती है । एक Ĥसंग पर आधाǐरत होती है िजसे ͧशͯ¢का दो या दो से अͬधक 
पाठ योजना के ɮवारा परूा करती है और यह सभी पाठ इकाई Ĥकरण के अनसुार परèपर संबंͬ धत 
होते हɇ । 
 इस Ĥकार इकाई कȧ पǐरभाषा दȣ जा सकती है - 
 ''छाğ के åयवहार मɅ अपेͯ¢त पǐरवत[न लाने के ͧलए शैͯ¢क ͧसƨांतɉ के आधार पर पवू[ 
ͬचÛतन आधाǐरत ͧश¢ण अͬधगम योजना (Teaching learning Planning) जो दो से 
अͬधक कालाशंɉ (periods) तक Ĥयोग मɅ लाई जाती है, इकाई योजना कहलाती है ।'' 
7.5.1 इकाई योजना के घटक (Components of unit plan) 

एक इकाई योजना के Ǔनàनͧलͨखत घटक हो सकते हɇ :- 
1. ͪवषय (Subject) 
2. क¢ा (Class) 
3. इकाई के शीष[क एव ंइकाई का संͯ¢Üत Ǻæय (Title of unit and short vision of 

unit) 
4. इकाई के उƧेæय अथवा अपेͯ¢त अͬधगम उपलिÞधयाँ (Objectives of unit or 

desirable learning achievement) 
5. अनदेुशा×मक ͩĐयाएँ (instructional activities) 
6. Ĥारंͧभक ͩĐयाएँ (Initial activities) 
7. अͬधगम ͩĐयाएँ (learning activities) 
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8. मूãयांकन तकनीक (Evaluation Techniques) 
7.5.2 इकाई योजना का ĤाǾप (A unit plant format) 

ͪवषय       क¢ा 
इकाई का शीष[क      पाठ जो सिàमͧलत ͩकये गये हɇ 
इकाई का संͯ¢Üत Ǻæय 

इकाई के उƧेæय 
  पाठ  Ĥारंͧभक ͩĐयाएँ   अͬधगम ͩĐयाएँ मूãयांकन 
7.5.3 इकाई योजना के लाभ (Advantage of unit Planning) 

  इकाई योजना से ͧश¢क को समèत ͪवषय को åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͧश¢ण के ͧलये 
आयोिजत करने का अवसर ͧमलता है । 

  ͧश¢क अपेͯ¢त उƧेæय एव ंअͬधगम ͩĐयाओं मɅ अथ[पणू[ सह-संबधं देख सकता है ।  - 
  ͧश¢क छाğɉ के पवू[ £ान और अͬधगम ͩĐयाओं मɅ सह-संबधं èथाͪपत कर सकता है ।   
  ͧश¢क भͪवçय कȧ आवæयकताओं का पवूा[नमुान कर सकता है । 
  ͧश¢क आवæयक ͧश¢ण सामĒी ͪवकͧसत कर सकता है ।  

बोध Ĥæन 
Ĥ.1 योजना बनाने से अवांछनीय गǓतͪवͬधयां कम हो जाती हɇ। आप सहमत हɇ।èपçट कȧिजये।  
Ĥ.2 उƧेæयɉ को Đमवार दोहराइए ।      
 

7.6 दैǓनक पाठ योजना (Daily Lesson Plan )  
7.6.1 पǐरभाषा (Definition) 
 ͧश¢क एक पाठ पढ़ाने के ͧलए जो योजना बनाता है, उसे पाठ योजना कहते हɇ । पाठ 
योजना Ĥाय: इकाई योजना का एक भाग है, जो क¢ा मɅ ͧश¢ण से Ĥ×य¢ संबंͬ धत होती है । 
सी.वी. वडु के अनसुार ''एक पाठ योजना ͩकसी पाठ के मह×वपणू[ ǒबÛदओंु कȧ एक Ǿपरेखा है जो 
ͩक उपिèथत करने के Đम मɅ åयविèथत ͩकये गये हɇ । इसमɅ उƧेæय, पछेू जाने वाले ǒबÛद ुतथा 
सामͬĒयɉ और ͩĐयाओं के संदभ[ शाͧमल हɇ ।'' 
 पाठ योजना को और अͬधक èपçट करते हु ए Ĥो. डी.डी. भाǑटया एव ंके. भाǑटया ͧलखत े
हɇ:- 
 ''पाठ योजना इस बात का Ǔनदȶश करती है ͩक अब तक Èया ͩकया जा चुका है ' अगलȣ 
बार छाğɉ को ͩकस Ǒदशा मɅ Ǔनदȶशन देना चाǑहए? और कौन सा काय[ तुरÛत ͩĐयािÛवत करना है 
? यह ĤाÜत उƧेæयɉ और उन ͪवͧशçट साधनɉ का िजनके माÚयम से उस कालाशं के दौरान, जो 
ͩक छाğ व अÚयापक एक साथ åयतीत करते हɇ, कȧ जाने वालȣ ͩĐयाओं के पǐरणाम के 
फलèवǾप ĤाÜत होते हɇ, उãलेख है।'' 
 “A lesson plan point out what has already been done in what 
direction the pupil should next be guided and the immediate work to be 
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taken up ? It is a statement of the aims to be realized and he specific 
means by which there are to be attained as a result of activities engage 
in during the period the class spend with the teacher.” 
7.6.2 पाɫय योजना Ǔनमा[ण कȧ आवæयकता (Need) 

 पाठ योजना का Ǔनमा[ण ͪवͧभÛन ǒबÛदओंु के आधार पर आवæयक होता है । जसेै - 
  पाठ योजना ͪवͧशçट उƧेæय, लेखन, क¢ा ͧश¢ण को Ǒदशा देती है । 
  पाठ योजना से छाğɉ के पवू[ £ान के बारे मɅ पता चलता है िजस पर आगामी ͧश¢ण 

आधाǐरत होता है और िजससे छाğ नवीन £ान का Ǔनमा[ण करते हɇ । 
  पाठ योजना से ͪवषयवèतु का चयन, Đमानसुार सåुयविèथत एव ंĤभावशालȣ होता है । 
  पाठ योजना ͧश¢क को आवæयकतानसुार समय ͪवभाजन और Ĥयोग के ͧलए अवसर  

देती है । 
  पाठ योजना ͧश¢क को ͧश¢ण सामĒी का सहȣ उपयोग, छाğɉ मɅ वयैिÈतक   

ͧभÛनताओं पर ͪवचार एव ंउƧेæय आधाǐरत ͧश¢ण अͬधगम का अवसर देती है । 
  पाठ योजना ͧश¢क को नवीन अͬधगम ͩĐयाएँ ͪवकͧसत करने का अवसर देती है । 
  पाठ योजना क¢ा मɅ ͧश¢ापयोगी वातावरण का Ǔनमा[ण करती है । 
  पाठ योजना ͧश¢क को आ×मͪवæवास कȧ भावना Ĥदान करती है Èयɉͩक ͧश¢क क¢ा मे 

जो कुछ भी ͧश¢ण काय[ करता है, उसे ǒबना सचुाǾ Ǿप से करता है Èयɉͩक उसके 
ͪवषय मɅ वह पहले से हȣ सोच-समझकर तैयार होता है िजससे उससे उसमɅ आ×मͪवæवास 
आ जाता है । 

7.6.3 पाठ योजना के ͪवͧभÛन ĤाǾप (Various Structures of Lesson Plan) 
  हरबट[ कȧ पाठ योजना (Harbartian Approrach to Lesson Plan) 
  Þलमू या मूãयांकन पाठ योजना (Blooms or Evaluation Approach to Lesson   

Plan) 
  इकाई पाठ योजना (Unit Approach to Lesson Plan) 
  एन.सी.ई.आर.टȣ. पाठ योजना (NCERT Approrach to Lesson Plan  ) 

7.6.4 पाठ योजना के ͪवͧभÛन ĤाǾप (Various Structures of Lesson Plan) 
 पेèटालॉजी ने िजस ͧश¢ा मनोͪव£ान  कȧ भूͧमका तैयार कȧ थी उसको åयावसाǓयक Ǿप 
हरबट[ ने हȣ Ĥदान ͩकया । हरबट[ मानव मिèतçक कȧ अनेकता का खÖडन करता है तथा 
मानͧसक ͩĐया कȧ तीन अवèथाएँ मानता है । £ाना×मक, भावा×मक एव ं ͩĐया×मक । हरबट[ 
सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ पवूा[नवुतȸ £ान  के ͧसƨातं को मानत ेहɇ । 
7.6.5 हरबट[ के पाँच पद 
 उपयÈुत दाश[Ǔनक एव ंमनोव£ैाǓनक ͪवचारɉ के आधार पर हरबट[ ने ͧश¢ण मɅ चार पदɉ 
का ĤǓतपादन ͩकया । पæचात ्उनके ͧशçयɉ ने सशंोͬधत पाचँ पद बताए । 
हरबट[ ɮवारा दशा[ये गये पद संशोͬधत पद 
1. èपçटता (Clearness) 1. Ĥèतावना कȧ तैयारȣ (Preparation) 
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2. संबधं या सहयोग (Association) 2. Ĥèतुतीकरण (Presentation) 
3. åयवèथा (System) 3. तुलना व संबधं (Comparision 

&Association) 
4. åयावहाǐरक या Ĥयोग ͪवͬध 4. सामाÛयीकरण (Generalization) 
(Experimental Method) 5. Ĥयोग या अßयास (Application) 
 

1. èपçटता: इस पद मɅ ͧश¢क पढ़ाई जाने वालȣ ͪवषय वèत ुको छाğɉ के सàमखु èपçट 
करता है।  

2. सàबधं: या सहयोग इस पद मɅ छाğɉ को नवीन £ान उसके पवू[ संͬचत £ान से सàबƨ 
करके Ǒदया जाता है । 

3. åयवèथा: इस पद मɅ ͪवषय वèतु åयविèथत Ǿप से Ĥèततु कȧ जाती है । इसमɅ छाğɉ 
को ͪवͧभÛन तØयɉ का पणू[ £ान करने के उƧेæय से åयविèथत ढंग से ͪवͧशçट एव ं
सामाÛय से संबंͬ धत Ĥदͧश[त करत ेहु ए पथृक ͩकया जाता है । 

4. åयावहाǐरक या Ĥयोग ͪवͬध: इस चौथे व अंǓतम पद मɅ छाğɉ ɮवारा अिज[त ͩकये गये 
नवीन £ान को ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ĥयोग करने का अवसर Ĥदान ͩकया जाएगा । 

हरबट[ ɮवारा Ǒदये गये उÈत चार पदɉ के सशंोͬधत पाचँ पदɉ का ͪववरण Ǔनàनानसुार है - 
1. Ĥèतावना या तैयारȣ (Preparation) : इस पद का मुÉय उƧेæय छाğɉ को पढ़ने के 

ͧलये त×पर करना है । ͪवषय वèत ुमɅ Ĥवेश करने से पवू[ ͧश¢क का सव[Ĥथम कत[åय है 
ͩक वह छाğɉ को Ĥèततु कȧ जाने वालȣ नवीन ͪवषय वèतु के ĤǓत Ǿͬच एव ंिज£ासा 
उ×पÛन करे । इस पद के अतंग[त ͧश¢क छाğɉ के अचेतन मन मɅ पवू[ £ान को चेतना 
मɅ लाने का Ĥयास करता है । 

2. Ĥèतुतीकरण (Presentation) : Ĥèतावना कȧ सहायता से छाğɉ को पढ़ने के ͧलये 
Ĥेǐरत करने के पæचात ्दसूरे Ĥèततुीकरण के पद मɅ 'ͧश¢क नवीन £ान  या पढ़ायी 
जाने वालȣ ͪवषयवèतु को छाğɉ के सàमखु Ĥèततु करता है । इस पद मɅ हȣ छाğɉ के 
सहयोग से मलू पाठ का ͪवकास ͩकया जाता है । 

3. तुलना व सàबधं : इस पद के अÛतग[त नवीन £ान को और अͬधक सरल, èपçट एव ं
बोधगàय बनाने के ͧलए तØयɉ, घटनाओं अथवा Ĥयोगɉ का पवू[ £ान के तØयɉ, घटनाओं 
अथवा Ĥयोगɉ के ɮवारा आपस मɅ सàबधं èथाͪपत ͩकया जाता है । 

4. सामाÛयीकरण : ͩकसी भी पाठ का वाèतवͪवक लêय सामाÛयीकरण हȣ है । मलू पाठ 
को अÍछȤ तरह समझ लेने व उसकȧ तलुना सàबधं èथाͪपत कर लेने के पæचात ्इस पद 
मɅ छाğɉ को सोचने ͪवचारने के अवसर Ĥदान ͩकये जाते हɇ िजसके आधार पर वह ऐसे 
Ǔनयमɉ का Ǔनमा[ण करता है िजनके ͩक ͪवͧभÛन समèयाओं एव ंपǐरèथǓतयɉ मɅ Ĥयोग 
ͩकया जा सके । 

5. Ĥयोग एव ंअßयास : सामाÛयीकरण कȧ ĤͩĐया मɅ Ǔनͧम[त Ǔनयमɉ को इस पद के दौरान 
ͪवæवसनीयता एव ंèथाǓय×व Ĥदान ͩकया जाता है । ͧश¢क ͪवͧभÛन Ĥयोगɉ के पæचात ्
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Ǔनयम कȧ स×यता कȧ जाँच करता है एव ं ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ लाग ूकरके उसका 
पिुçटकरण करता है । 

7.6.6 पाठ योजना कȧ Ǿपरेखा 
पाठ योजना मɅ Ǔनàनͧलͨखत आवæयक ǒबÛद ुशाͧमल होते हɇ - 

1. सामाÛय जानकारȣ (General Information) 
छाğ अÚयापक का नाम     Ǒदनांक 
क¢ा       कालाशं  
ͪवषय       समय 
Ĥकरण                                             

2. सामाÛय उƧेæय (General Aims) 
3. ͪवͧशçट उƧेæय 
4. ͧश¢ण सामĒी 
5. ͧश¢ण ͪवͬध 
6. पवू[ £ान  
7. ͪवषय वèतु सरंचना 
8. Ĥèतावना 
9. उƧेæय कथन 
10. Ĥèततुीकरण  
11. पनुराविृ×त Ĥæन  
12. क¢ा काय[ 
13. गहृ  काय[  

नमूनाथ[ पाठ योजना का ĤाǾप 
(Sample formate of lesson Plan) 

 
पाठ योजना Đ................. 

छाğाÚयाͪपका का नाम  अ,ब,स Ǒदनांक 10.12.2006 
 क¢ा 11वीं 
 ͪवषय – गहृ  ͪव£ान 
 Ĥकरण- Ĥाथͧमक उपचार 

 अवͬध 40 ͧमǓनट 
कालांष - 1 

सामाÛय उƧेæय (General Aims) 
1. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ व£ैाǓनक ͪवͬध से काय[ करने कȧ ¢मता का ͪवकास करना । 
2. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ उ×पÛन अधंͪवæवास को दरू करना । 
3. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ व£ैाǓनक अͧभविृ×त का ͪवकास करना । 
4. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Đमबƨ Ǿप से काय[ करने के गणु का ͪवकास करना । 
5. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ एकाĒता का गणु ͪवकͧसत करना । 
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6. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ आ×म-Ǔनभ[रता का गणु ͪवकͧसत करना । 
7. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ करके सीखने का गणु ͪवकͧसत करना । 
8. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Ĥयोग संबधंी कुशलता ͪवकͧसत करना । 
9. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͬचğ बनाने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना । 
10. ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ मानͧसक व ताͩक[ क ¢मता का ͪवकास करना । 
11. ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ गहृ-ͪव£ान के ĤǓत Ǿͬच उ×पÛन करना । 
12. ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ गहृ-ͪव£ान कȧ गहनता को समझने कȧ ¢मता को ͪवकͧसत करना ।   
13. ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ गहृ-ͪव£ान कȧ शÞदावलȣ को समझने कȧ ¢मता को ͪवकͧसत करना ।   
14. ͪ वɮयाͬथ[यɉ को गहृ ͪव£ान के ͪवशेष पाɫयĐम के ͧलए तैयार करना । 
15. ͪ वɮयाͬथ[यɉ को गहृ ͪव£ान कȧ शÞदावलȣ को समझने कȧ ¢मता को ͪवकͧसत करना ।   
16. ͪ वɮयाͬथ[यɉ को गहृ ͪव£ान के ͪवशेष पाɫयĐम के ͧलए तैयार करना । 
17. ͪ वɮयाͬथ[यɉ को गहृ ͪव£ान के ¢ेğɉ ɮवारा जीͪवकोपाज[न योÊय बनाना । 
18. ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ तक[ पणू[ तरȣके से सोचने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना । 
19. ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ तØयɉ के आधार पर Ǔनçकष[ Ǔनकालने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना । 
20. ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ Ǔनण[या×मक ¢मता बढ़ाना । 
21. ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ लगन व धैय[ का गणु ͪवकͧसत करना । 
3. ͪवͧशçट उƧेæय (Specific Aims ) 

पाढ पढ़ाए जाने के उपराÛत 
अ- £ाना×मक èतर 

1. ͪवɮयाथȸ Ĥाथͧमक उपचार को पǐरभाͪषत कर कह सकɅ गे । 
2. ͪवɮयाथȸ Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ मɅ रखी जाने वालȣ वèतुओं के नाम कह सकɅ गे । 

ब-  अवबोधा×मक èतर - 
1. ͪवɮयाथȸ Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ मɅ रखी जाने वालȣ दवाईयɉ को वगीकृत कर सकɅ गे ।  
2. ͪवɮयाथȸ Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ के उपयोग हेतु रखी जाने वालȣ सावधाǓनयाँ ͧलख सकɅ गे।  

स-  अनĤुयोगा×मक èतर - 
1. ͪवɮयाथȸ Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ मɅ रखी जाने वालȣ सामͬĒयɉ के उपयोग दोहरा सकɅ गे ।  
2. ͪवɮयाथȸ Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ कȧ आवæयकता का कारण ͧलख सकɅ गे । 

द-  संæलेषण èतर - 
1. ͪवɮयाथȸ Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ के मह×व को कह सकɅ गे । 
2. ͪवɮयाथȸ Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे । 

ͧश¢ण सामĒी - 
अ- आवæयक सामĒी - चॉक, डèटर, पाइंटर, æयामप͠ 
ब- सहायक सामĒी - Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ 

पवू[ £ान  
  ͪवɮयाथȸ अचानक चोट लगने का कारण ͧलख सकती है । 
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  ͪवɮयाथȸ चोट लगने पर लगाई जाने वालȣ कुछ दवाईयɉ के नाम कȧ सूची बना सकती 
है।   

  ͪवɮयाथȸ घर मɅ पाई जाने वालȣ उपचार संबधंी सामͬĒयɉ के नाम पहचान सकती है । 
ͪवषय वèतु सरंचना 

क . स ͪवषय वèत ु समय 
1.  Ĥèतावना 3 
2.  Ĥाथͧमक उपचार 5 
3.  Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ 8 
4.  आवæयकता  व  मह×व 4 
5.  सावधानी 5 
6.  पनुराविृ×त 6 
7.  क¢ा काय[ 7 
8.  गहृ  काय[ 2 

  40 
 
Ĥèतावना – 
Đ. स. छाğाÚयाͪपका का åयवहार छाğ åयवहार 
1.  अचानक चोट कैसे लगती है? दघु[टना होने पर या 

जलने पर 
2.  चोट लगाने पर तुरंत Èया लगात ेहɇ? ͫडटॉल, Ǒटचंर 
3.  घर मे Èया-Èया दवाई रखते हɇ? बरनॉल, 

आयोडेÈस,Ǒटचंर आǑद 
4.  अचानक चोट लगने पर ͩकए जाने वाले उपचार को Èया 

कहते हɇ? 
Ǔनǽ×तर 

उƧेæय कथन— ͪवɮयाͬथ[यɉ आज हम Ĥाथͧमक उपचार का अÚययन करɅगे।  
Ĥèतुतीकरण—  
ͧश¢ण ǒबÛद ु छाğाÚयाͪपका का åयवहार  छाğ åयवहार 
पǐरचय अचानक यǑद दघु[टना या बीमारȣ होजाये 

तो हमɅ रोगी कȧ हालत को ǒबगड़ने नहȣ ं
देना चाǑहए। अèपताल ले जाने से पहले 
उसे कुछ उपचार देना चाǑहए । 

 

Ĥाथͧमक उपचार  
पǐरभाषा 

अचानक दघु[टना हो जाने पर डॉÈटर के 
पास पहु ँचने से पहले पीͫड़त åयिÈत को 
जो ͬचͩक×सा सुͪवधा दȣ जाती है, उसे 
Ĥाथͧमक उपचार कहत ेहɇ । 

 

 Ĥ. दघु[टना या बीमारȣ कब होती है ? दघु[टना या बीमारȣ 
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लापरवाहȣ कȧ वजह से 
आकिèमक होती है । 

 अत: समय-असमय पर कभी भी दघु[टना 
हो जाये तो उससे Ǔनपटने के ͧलये एव ं
घायल या सहायता ĤािÜत के ͧलये Ǔनभ[र 
åयिÈत को कोई परेशानी ना हो, उसके 
उपचार हेत ुउपलÞध दवाईयɉ को ढँूढने मɅ 
समय åयथ[ न हो, अत: उसके ͧलए घरɉ मɅ 
एक Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ अवæय होनी 
चाǑहए । 

 

Ĥाथͧमक उपचार 
उपचार पेटȣ का 
Ǔनमा[ण 

Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ के Ǔनमा[ण के ͧलए 
एक लोहे का बॉÈस अथवा ग×त ेका बॉÈस 
काम मɅ ͧलया जा सकता है िजसमɅ पथृक-
पथृक खानɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जाना 
चाǑहए (जैसा ͩक आप देख रहे हɇ) यह 
खांचे लकड़ी, ग×त ेअथवा लोहे कȧ पि×तयɉ 
ɮवारा Ǔनͧम[त ͩकये जा सकत ेहɇ ।  
Ĥæन - इन खाचंɉ के Ǔनमा[ण से 
Ĥयोगक×ता[ को Èया लाभ होगा 

 

  खांचे बनाने से अलग-
अलग दवाईया ँ जैसे 
मु ँह से खाने कȧ चोट 
पर लगाने कȧ तथा 
पीने कȧ दवाईया ँअलग 
रखी जा सकती हɇ । 

 इस Ĥकार खाँचɉ के साथ कुछ जगह खालȣ 
छोड़ दȣ जाती है िजसे अÛय सामͬĒयɉ 
ɮवारा åयविèथत  ͩकया जाता है । 

 

उपचार पेटȣ मɅ रखी 
जाने वालȣ सामͬĒया ँ

Ĥ. दवाईयɉ के अलावा अÛय सामͬĒया ँ
Èया हो सकती हɇ ? 

उ×तर -Ǿई, कɇ ची, प͠ी, 
केप बÖैडजे 

 Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ मɅ Ǿई, कɇ ची, प͠ी, 
Đेप बÖैडजे, थमा[मीटर, मापक चàमच 
इ×याǑद होना चाǑहये । 

 

 Ĥ. Ĥाथͧमक उपचार ͩकसे कहत े हɇ । उ×तर—अचानक दघु[टना 
होने पर पीͫड़त åयिÈत 
को अèपताल ले जाने 
से पहले जो उपचार



81 
 

 Ǒदया जाता है
 उसे Ĥाथͧमक 
उपचार कहत ेहɇ । 

 Ĥ. Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ मɅ रखी जाने 
वालȣ एक दो दवाईयɉ के नाम बताईये । 

Êलूकोज, बरनॉल, बाम, 
ओ.आर.एस. आǑद । 

 Ĥ. इन दवाईयɉ के उपयोग बताईये । उ×तर - Êलूकोज, 
चÈकर आने पर, 
बरनॉल जलने पर तथा 
ͧसर दखुने पर बाम 
एव ं दèत लगने पर 
ओ.आर.एस. का घोल 
Ǒदया जाता है । 

 Ĥ. Ĥाथͧमक उपचार Èयɉ आवæयक है? दघु[टना होने पर 
åयिÈत कȧ हालत और 
न ǒबगड़ े उसके ͧलए 
Ĥाथͧमक उपचार Ǒदया 
जाता है । 

 Ĥ. Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ Èयɉ बनाते हɇ? दघु[टना होने पर दवाई 
ढँूढने मɅ समय न 
ǒबगड़ े इसͧलये 
Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ 
बनाते हɇ । 

मह×व Ĥाथͧमक उपचार हेत ु सभी Ĥकार कȧ 
दवाईयɉ एव ं आवæयक वèतुएँ एक हȣ 
èथान पर उपलÞध हो जाती हɇ िजससे 
घायल åयिÈत एव ंपǐरचया[ करने वाला 
åयिÈत åयथ[ समय नçट होने से घǑटत 
होने वालȣ हाǓनयɉ से बच जाता है । 

उ×तर – Ĥाथͧमक 
उपचार पेटȣ को बÍचɉ 
कȧ पहु ँच से दरू ऊँचाई 
वाले èथान पर रखना 
चाǑहये। 

 Ĥ. Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ के रखने का 
èथान कहाँ होना चाǑहए ? 

 

सावधाǓनया ँ 1.Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ को सदैव ऊँचाई 
वाले èथान पर रखना चाǑहये । 

 

 2.दवा के ऊपर ͧलखी अंǓतम Ǔतͬथ पढ़कर 
हȣ उपयोग करना चाǑहए । छाğɉ को दवाई 
के रैपर पर तारȣख पढ़ायी जायेगी ।  

 

 3.Ǔनधा[ǐरत खानɉ मɅ हȣ दवा रखनी चाǑहए 
। 
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 4.ठÖड ेèथान पर पेटȣ रखना चाǑहये ।  
 5.दवा कȧ सूची क¢ से अनĐुमͨणका मɅ 

दशा[कर बॉÈस पर चèपा कȧ जानी चाǑहये। 
 

 6.मुँह से लȣ जाने वालȣ दवा एव ंशरȣर पर 
लगायी जाने वालȣ दवा को अलग-अलग 
रखा जाना चाǑहये । 

 

 Ĥ Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ के उपयोग के 
समय Èया-Èया सावधानी रखनी चाǑहए? 

उ×तर - डॉÈटर कȧ 
सलाह से हȣ दवा 
1.याğा पर पेटȣ का 
उपयोग करना चाǑहये 
। 
2. दवा कȧ अंǓतम 
तारȣख का Ǔनरȣ¢ण 
करना चाǑहए । 

 इस Ĥकार आज हमने Ĥाथͧमक उपचार 
पेटȣ का Ǔनमा[ण एव ंĤाथͧमक उपचार पेटȣ 
के मह×व का अÚययन ͩकया । 

 

पनुराविृ×त –  
1. Ĥाथͧमक उपचार ͩकसे कहते हɇ? 
2. Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ Èयɉ बनाते हɇ ? 
3. Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ मɅ Èया-Èया सामĒी रखते हɇ ? 

क¢ा काय[ - 
नीचे Ǒदये गये ǐरÈत èथानɉ कȧ पǓूत[ उͬचत शÞद ɮवारा कȧिजये - 

1. Ĥाथͧमक उपचार का उƧेæय åयिÈत कȧ हालत को और अͬधक............. बनाता है । 
2. डॉÈटर कȧ सलाह के ǒबना................................. नहȣं खाना चाǑहये । 
3. Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ बÍचɉ कȧ पहु ँच से...............,....... रखना चाǑहये । 
4. दवाई पर ͧलखी.................................... देखनी चाǑहये । 

गहृ काय[? - 
Ĥæन - Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ का मह×व बताईये ? 
Ĥæन - Ĥाथͧमक उपचार पेटȣ का Ǔनमा[ण कȧिजये?  

7.7 सारांश 
 Ĥèतुत इकाई मɅ क¢ागत ͧश¢ण पहु ँचने के ͧलए ͧशͯ¢का को कई गǓतͪवͬधयɉ का 
उपयोग करना पड़ता है िजनका उãलेख इस Ĥकार ͩकया गया है ͩक जब शैͯ¢क सğ आरàभ 
होता है, उसी समय ͧशͯ¢का को Ǔनिæचत समय व Ǔनिæचत ͪवषयवèतु (Course) Ĥदान ͩकया 
जाता है िजÛहɅ ͧशͯ¢का सğगत, इकाई व दैǓनक योजना के आधार पर ͪवभािजत करके वांǓछत 
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उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत करती है । और अÛत मɅ मूãयांकन करके छाğाओं कȧ उपलिÞध का आकलन 
करती है । 

7.8 शÞदावलȣ  
1. योजना (Planning )  काय[ को Đमबƨ Ǿप से करने का ढंग 
2. सğगत (Yearly)  वाͪष[क योजना 
3. इकाई (Unit)   ͪवषयवèतु के Ĥसंग के आधार पर ͪवभाजन  
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7. Shobha Sharma “Modern methods of teaching Home Science,sarup and 
sons,New Delhi 

 

7.10 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
उ×तर 1 -  हाँ, Ǔनिæचत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए Ǔनिæचत गǓतͪवͬधयɉ का चुनाव  

ͩकया जाता है।  
उ×तर 2-  ͧश¢ा ĤͩĐया के सामाÛय उƧेæय 

ͪवषय या  कोस[ के उƧेæय 
इकाई या  बड़े Ĥकरण के उƧेæय 
दैǓनक पाठ योजना के उƧेæय  

7.11 अßयासाथ[ Ĥæन  
1. Ǔनयोजन के अथ[ èपçट कȧिजये एव ंͪवèततृ वगȸकरण कȧिजये । 
2. क¢ा पाठ योजना बनाने के लाभɉ का वण[न कȧिजये ? 
3. इकाई योजना के घटकɉ कȧ ͪववेचना कȧिजये । 
4. दैǓनक पाठ योजना कȧ ͪवèततृ पǐरभाषा ͧलͨखये । 
5. पाठ योजना बनाने के औͬच×य कȧ åयाÉया कȧिजये । 
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6. पाठ योजना कȧ ͪवèततृ Ǿपरेखा का रेखांकन कȧिजये । 
7. पाठ योजना के अिÛतम चरणɉ कȧ सचूी बनाइये । 
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इकाई-8 
गहृ ͪव£ान ͪवͧशçट उदाहरण सǑहत ͪवɮयाथȸ मूãयांकन : 
Ǔनदान, उपचारा×मक ͧश¢ण, बहु उƧेशीय Ĥæन पğ का 
ͪवकास। Ĥæन बɇक का ͪवकास, खुलȣ पèुतक परȣ¢ा हेत ु

ͪवषयगत ͪवͧशçट Ĥæन 
(Student assessment with specific illustration in 
Home Science, Diagnosis, Re) Medial teaching, 
Development of Multiple question paper sets 

development of Question Bank,Content specific 
Question for open book examination)  

इकाई कȧ सरंचना 
8.0 उƧेæय 
8.1 Ĥèतावना 
8.2 मूãयांकन का अथ[ व उƧेæय 

8.2.1 मापन का अथ[ 
8.3 मूãयांकन के सोपान 
8.4 मूãयांकन के उपकरण व Ĥͪवͬधया ँ

8.4.1 उपलिÞध परȣ¢ण 
8.4.2 उपलिÞध परȣ¢ण कȧ ͪवशेषताएँ 
8.4.3 मानकȧकृत परȣ¢ण एव ंअÚयापक Ǔनͧम[त परȣ¢ण कȧ तलुना 
8.4.4 नदैाǓनक परȣ¢ण 
8.4.5 बुͪ ƨ परȣ¢ण 
8.4.6 अͧभ¢मता परȣ¢ण 
8.4.7 Ǔनधा[रण मापनी 
8.4.8 उपाÉयान अͧभलेख 
8.4.9 जाँच सचूी 
8.4.10 सा¢ा×कार 
8.4.11 Ĥæनावलȣ 

8.5 नदैाǓनक परȣ¢ण व उपचारा×मक ͧश¢ण  
8.6 उपचार के ͧसƨांत 
8.7 Ĥæनपğ के ͧभÛन सेट 
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8.7.1 Ĥæन पğ का ͪवकास 
8.8 अÍछे उपकरण कȧ ͪवशेषताएँ 
8.9 Ĥæन बɇक का ͪवकास 
8.10 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा 
8.11 साराशं 
8.12 शÞदावलȣ 
8.13 अßयासाथ[ Ĥæन 
8.14 संदभ[ सचूी 

8.0 उƧेæय 
इकाई पढ़ने के पæचात ्ͪवɮयाथȸ - 

1. मूãयांकन का अथ[ कह सकɅ गे । 
2. मूãयांकन व मापन मɅ अÛतर èपçट कर सकɅ गी । 
3. मूãयांकन के सोपान कȧ सूची बना सकɅ गी । 
4. मानकȧकृत व ͧश¢क Ǔनͧम[त परȣ¢ण मɅ तुलना कर सकɅ गी । 
5. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण कȧ åयाÉया कर सकɅ गी । 
6. बहु उƧेशीय Ĥæन पğ Ǔनͧम[त कर सकɅ गी । 
7. अÍछे परȣ¢ण कȧ ͪवशेषताएँ ͧलख सकɅ गी । 
8. Ĥæन बɇक के मह×व को ͧलख सकɅ गी । 
9. खुल पèुतक परȣ¢ा कȧ आवæयकता कह सकɅ गी । 
10. मूãयांकन ĤͩĐया को सूचीबƨ कर सकɅ गी । 

8.1 Ĥèतावना 
 मूãयांकन ĤͩĐया आरàभ हो जाती है । इसी ĤͩĐया के कारण ͪवɮयाथȸ के åयिÈत×व 
का आकलन (Assessment) करना सàभव हो सकता है । ͪवɮयाथȸ कȧ ĤगǓत (Progress) 
और ͧश¢ण के Ĥभाव (Effects of teaching) को ĤाÜत करने मɅ मूãयांकन मदद करता है 
और ͧश¢ण के दौरान क¢ा मɅ ͧशͯ¢का क¢ा मɅ ͪवषयवèतु (Content) सचूनाएँ 
(information) Ĥदान करती हɇ । उÛहȣ ंसचूनाओं कȧ ĤािÜत कȧ जाँच के ͧलए Ĥæन पछूती हɇ, 
परȣ¢ा लेती हɇ, ͪवͧभÛन परȣ¢ण करती हɇ अथा[त ्ͪवɮयाथȸ कȧ उपलिÞध के सÛदभ[ मɅ ͧशͯ¢का के 
ͧश¢ण (teaching) का भी मूãयांकन शाͧमल है Èयɉͩक ͪवɮयालय के Ĥशासक 
(administrator) ͪवɮयालय कȧ ĤगǓत ͧशͯ¢का व ͪवɮयाथȸ कȧ ĤगǓत के आधार पर ͪवɮयालय 
का मूãयांकन करते हɇ । अत: ऐसा माना जाता है ͩक ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया तभी पणू[ होती है 
जब उसमɅ मूãयांकन ĤͩĐया जुड़ जाती है। 
 Ĥèतुत इकाई मɅ छाğाओं कȧ उपलिÞध व åयिÈत×व का मूãयांकन करने कȧ ͪवͧभÛन 
पƨǓतयɉ कȧ ͪवèततृ चचा[ कȧ गई । साथ हȣ परȣ¢ा के ͪवͧभÛन आयामɉ कȧ चचा[ भी कȧ गई । 
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8.2 मूãयांकन का अथ[ व उƧेæय 
 ĤǓतǑदन गहृणी को बहु त से Ǔनण[य लेने पड़ते हɇ । साथ हȣ पाɫयĐम के ͧलये ͧशͯ¢का 
यह Ǔनण[य ͩकसी ĤͩĐया पर आधाǐरत रहत ेहɇ । जसेै Èया खाना चाǑहए? ͪवɮयालय जाने मɅ 
ͩकस साधन का उपयोग करना चाǑहए ? लेͩकन जीवन मɅ कई जǑटल ĤͩĐयाएँ भी होती हɇ 
िजनका मूãयाकंन आवæयक है । जैसे ͩक कौन सा åयवसाय चुनना चाǑहए ? मकान कब और 
कहाँ बनाना चाǑहए? सहȣ व उ×तम Ǔनण[य हमेशा सहȣ व उ×तम सचूनाओं पर आधाǐरत होते हɇ 
Èयɉͩक åयिÈत कȧ सफलता ͪवæवसनीय सूğɉ एव ंसूचनाओं पर Ǔनभ[र करती है । इसͧलए सहȣ 
Ǔनण[य कȧ ͩĐया को ͪवकͧसत करने के ͧलए यह आवæयक है ͩक मापन एव ंमूãयांकन ͩĐया का 
£ान Ĥ×येक ͧश¢क एव ंͪवɮयाथȸ को होना चाǑहए । मूãयाकंन ĤͩĐया को समझने के ͧलए Ǔनàन 
घटकɉ को समझना आवæयक है -- 

(1) मापन (Measurement) 
(2) मापक/अमापन (Assessment) 
(3) मूãय Ǔनण[य (Value Judgement) 

8.2.1 मापन का अथ[ (Meaning of Measurement) 
 माğा, वèत,ु åयिÈत, èथान का माğा×मक आकलन (Quantitative observation) 
मापन कहलाता है ।इसे उदाहरण से समझते हɇ । मान लȣिजये बÍचे के जÛम के समय डॉÈटर 
वजन 3.5 ͩकलो कहते हɇ । उसी Ĥकार 9वीं क¢ा कȧ छाğाओं कȧ शारȣǐरक ऊँचाई 5 फȧट के 
लगभग है । Ĥथम उदाहरण से तØय बÍचा है । दसूरे उदाहरण मɅ तØय ऊँचाई है । Ĥथम मɅ 
मापन का आयाम 'वजन' (Weight) है और दसूरे आयाम मɅ ऊँचाई (Height) है । इसका अथ[ 
है जब भी मापन ͩकया जाता है वहाँ अकंɉ के माÚयम से मापन ĤाÜत ͩकया जाता है । 
8.2.2 मापक (अमापन) (Assessment) 
 गणुा×मक Ǿप से आकलन करने कȧ ĤͩĐया को assessment मापक/Ǔनधा[रक कहत े
हɇ। यह पणू[ Ǿपेण मापन नहȣं करता है । इसके ɮवारा आंͧशक मापन होता है । मापन िजतनी 
शुƨता से आकलन करता है, इसमɅ हमɅ सàपणू[ आकलन नहȣं ͧमल पाता है । जैसे मनोͪव£ान मɅ 
बुͪ ƨ, Ǿͬच, अ¢रɉ कȧ सुÛदरता का Ǔनधा[रण कर सकते हɇ अथा[त ्पणू[Ǿपेण शुƨ मूãयाकंन नहȣ ं
कर सकते हɇ । 
8.2.3 मूãय Ǔनण[य (Value Judgement) 
 ͪपछले भाग मɅ डॉÈटर ने बÍचे का वजन देखा । वह वजन को लेकर पवू[ मɅ Ǔनधा[ǐरत 
जÛम के समय पदैा हु ए बÍचɉ के वगȸकृत चाट[ मɅ आकलन ͩकया व यह Ǔनण[य ͧलया ͩक उस 
बÍचे का वजन सामाÛय बÍचे के वजन से कम है या अͬधक । उसके बाद बÍचे के èवèथ होने 
का Ǔनण[य Ǒदया । अत: मूãयांकन मɅ मापन/मापक/मूãय Ǔनण[य तीनɉ घटकɉ का होना आवæयक 
है । 

'गडु' के अनसुार –  
1. Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐया उस तØय के आंतǐरक व बाéय Ǿप पर Ǔनभ[र करती है । 
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2. तØयɉ का Úयान उनके पद के मूãय, उƧेæय ͩकसी åयिÈत कȧ इÍछा आǑद पर भी Ǔनभ[र 
करता  है ।  

8.2.4 मापन व मूãयांकन मɅ संबधं (Relation between measurment and 
 evaluation) 
 मापन एक िèथǓत का £ान देता है ͩकÛतु सàपणू[ वातावरण से पथृक रहता है । जबͩक 
मूãयांकन सàपणू[ वातावरण के सÛदभ[ मɅ िèथǓत का £ान कराता है । मापन मɅ ͪवषयवèतु के 
एक हȣ पहलू पर Úयान Ǒदया जाता है । मापन मɅ ͩकसी घटना या तØय के ͧलए Ĥतीक 
(Symbols) Ǔनधा[ǐरत ͩकये जाते हɇ जबͩक मूãयांकन मɅ घटना या तØयɉ का मूãय £ात ͩकया 
जाता है । अत: मापन व मूãयांकन एक दसूरे से संबंͬ धत हɇ । यह सàबधं Ǔनàनानसुार है -  ,   
  माğा×मक तØय (मापन) 
 मूãयाकंन =  या +   मूãय Ǔनण[य 
  मापक गणुा×मक तØय  

8.3 मूãयांकन के सोपान (Steps of the Evaluation)  
(1) मूãयांकन का Ĥथम काय[ है उन तØयɉ या वèतओंु कȧ åयाÉया करना एव ं समझना 

िजनका ͩक मूãयांकन ͩकया जाना है । मान लȣिजए एक गहृ  ͪव£ान के ͧश¢क को  
11वीं क¢ा मɅ èवय ंके ͧश¢ण का मूãयांकन करना है तो ͧश¢क को सव[Ĥथम उसके 
ͧश¢ण का उƧेæय बताना होगा । अगर वह èपçट करɅ ͩक उसका उƧेæय छाğाओं को 
शरȣर रचना मɅ हɬͫडयɉ कȧ संÉया, माँसपेͧशयɉ कȧ बनावट व अंगɉ के काय[ ͧसखाना है । 
इसका अथ[ है ͩक ͧशͯ¢का ने उƧेæय èपçट ͩकये । 

(2) मूãयांकन मɅ तØयɉ के मापन के ͧलये उͬचत उपकरणɉ का चुनाव करना ͩक वह उपलिÞध 
परȣ¢ा का उपयोग करɅ या मौͨखक Ĥæनो×तर का उपयोग करɅ । अथा[त ्ɮͪवतीयसोपान है 
उͬचत उपकरणɉ का चुनाव करना । 

(3) उपकरण का चुनाव करने के बाद ĤाÜत ͧश¢ण पǐरणाम का मूãयांकन करना अथा[त ्
ͩकतने छाğɉ ने सहȣ उ×तर Ǒदये या गलत उ×तर Ǒदये । दसूरȣ ओर ͩकतना अͬधगम 
हुआ? इसͧलए तीसरा सोपान हुआ उपकरणɉ से ĤाÜत आकड़ɉ का मãूयांकन करना । 

(4) उƧेæय कȧ ĤािÜत ͩकतनी हु ई, इसका आँकलन करना मह×वपणू[ काय[ है ͩक आशा ͩकये 
गये पǐरणाम को ĤाÜत ͩकये गये पǐरणाम से तुलना करना । मूãयांकन मह×वपणू[ 
ͪवशेषता है ͩक तुलना×मक अÚययन करना । इसͧलए वगȸकृत या पवू[ मɅ Ǔनधा[ǐरत 
आकड़ɉ से ĤाÜत आकड़ɉ कȧ तलुना करना चतथु[ सोपान है । 

(5) अंǓतम सोपान मɅ तलुना करने के पæचात ्या तुलना के आधार पर Ǔनण[य लेना िजससे 
ͪवɮयाथȸ कȧ ĤगǓत कȧ सहȣ जानकारȣ ĤाÜत हो सके । 

 बोध Ĥæन 
  Ĥ.   मूãयाकंन ĤͩĐया के सोपान  ͧलͨखये। 
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8.4 मूãयांकन के उपकरण व Ĥͪवͬधयाँ (Techniques and Tools 
of evaluation) 
मूãयांकन ĤͩĐया को सàपÛन करने के कई उपकरण हɇ िजनका संͯ¢Üत ͪववरण इस 
Ĥकार है:  
मूãयांकन के मुÉय तीन उपकरण (Tools) हɇ - 

(1) ͧलͨखत परȣ¢ण (Written test) 
(2) मौͨखक परȣ¢ण (Oral test) 
(3) अवलोकन तकनीक (Observation Techniques) 

उपरोÈत उपकरण का वगȸकरण मापन कȧ तीन Ĥमुख तकनीक के आधार पर होता है । 

 
2. Ǔनदाना×मक (Dignosis) 2. चेक ͧलèट 
3. बुͪ ƨ परȣ¢ा (Intelligence) 3. एनेकडॉटल ǐरकाड[ 
4. अͧभ¢मता (Aptitude Test) 4. सोͧशयोमेǑĚक तकनीक 
8.4.1 उपलिÞध परȣ¢ण (Achievement) 
 क¢ा मɅ ͧश¢क के ɮवारा उपलिÞध परȣ¢ण का बहु तायत से उपयोग होता है । उपलिÞध 
परȣ¢ण वह अͧभकãप है जो ͪवɮयाथȸ के ɮवारा Ēहण ͩकये गये £ान , कुशलता या ¢मता का 
मापन करता है । सव[Ĥथम जब क¢ा का ͧश¢क छाğɉ के पवू[ £ान व Ǔनदȶश उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत 
के सàबधं मɅ मापन करता है ͩक छाğ ने Ǔनदȶशन उƧेæयɉ कȧ ͩकस सीमा तक ĤािÜत कȧ है । 
इसके पæचात ्मानकȧकृत परȣ¢ण को समय अतंराल के साथ भी उपयोग मɅ ͧलया जाता है । 
इसके ɮवारा अͬधगम ĤͩĐया के दौरान छाğɉ का Ǔनरȣ¢ण एव ंअͬधगम ĤͩĐया के समय हȣ 
ͧश¢क एव ंछाğɉ को ĤǓतपिुçट दȣ जा सकती है । तीसरे यह छाğɉ कȧ अͬधगम समèयाओं को 
सीधे पहचानती है एव ंअंत मɅ उपलिÞध परȣ¢ण Įेणी Ĥदान करने के ͧलये भी ĤयÈुत होता है । 
 उपलिÞध परȣ¢ण को ͧश¢क Ǔनͧम[त परȣ¢ण एव ं मानकȧकृत परȣ¢ण मɅ सामाÛयतः 
वगȸकृत ͩकया जा सकता है । सामाÛयत: ͧश¢क Ǔनͧम[त परȣ¢ण ͪवɮयालयɉ मɅ Ĥयोग मɅ आते 
हɇ। इन परȣ¢णɉ के पǐरणाम ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ बहु त उपयोगी होते हɇ । यह ͧश¢क को 
छाğ एव ंउसकȧ समèया के बारे मɅ जानने मɅ मदद करता है ताͩक वह समèया समाधान के ͧलये 
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उपयÈुत Ǔनण[य ले सकɅ  । यह छाğɉ को आगे अÚययन के ͧलये Ĥेǐरत करता है एव ं उÛहɅ 
èवमूãयांकन के ͧलये Ĥेǐरत करता है । Ǒदये गये Ǔनदȶश हर ͪवɮयालय मɅ अलग-अलग होते हɇ, 
इसͧलये ͧश¢क Ǔनͧम[त परȣ¢ण के पǐरणामɉ कȧ तुलना नहȣं कȧ जा सकती है । यह पǐरणाम 
ͪवͧभÛन होत े हɇ । इसका आकलन वèतुǓनçठ नहȣं होता है एव ं इसके Ĥबधं कȧ कोई Ǔनिæचत 
ĤͩĐया नहȣं होती है । ͧश¢क Ǔनͧम[त परȣ¢ण कȧ ͪवæवसनीयता व वधैता नहȣं होती है । अत: 
उनकȧ मह×ता कम है या एक सीमा तक हȣ है । 
8.4.2 मानकȧकृत परȣ¢ण (Standard Test) 

मानकȧकृत परȣ¢ण कȧ ͪवशेषताएँ Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 
1. माननकȧकृत परȣ¢ण कȧ पदɅ (Items) उÍच कोǑट कȧ होती हɇ । पदɉ का पवू[ परȣ¢ण 

एव ं  चयन जǑटलता के आधार पर होता है । 
2. ĤबÛधन कȧ Ǒदशाएँ, समय सीमा एव ंअकं बहु त संͯ¢Üत Ǿप मɅ देना ताͩक ͪवͧभÛन 

åयिÈत परȣ¢ण का Ĥबधं एव ंअकं उसी Ĥकार से कर सकɅ  । 
3. मानक, जो ͩक åयिÈतयɉ के ĤǓतǓनͬध×व समहू पर आधाǐरत हो एव ंअंकɉ कȧ åयाÉया 

करने मɅ सहायक का काय[ करते हɉ । यह मानक ͪवͧभÛन आय,ु Įेणी, ͧलगं, ¢ेğ आǑद 
पर आधाǐरत होते हɇ।  

4. परȣ¢ण के मãूय के Ǔनण[य के ͧलये सचूना Ĥदान करना, परȣ¢ण के ĤाÜत होने से पवू[   
हȣ ͪवæवसनीयता एव ंवधैता Ǔनधा[ǐरत हो जाती है । 

5. एक मैनअुल (Manual) Ĥदान कȧ जाती है जो परȣ¢ण के मह×व एव ं उपयोग को 
बताती है । संͯ¢Üत Ǿप मɅ इसमɅ बताया जाता है ͩक उसका Ǔनमा[ण कैसे होगा, अंकɉ के 
ĤबÛधन के ͧलये ͪवͧभÛन ǑदशायɅ Ĥदान करना, पǐरणाम कȧ åयाÉया, मानकɉ कȧ 
ताͧलका, उपलÞध परȣ¢ण के आँकड़ɉ का संͯ¢Üतीकरण का ͪववरण मैनअुल मɅ ͪवɮयमान 
रहता है । 

 ऊपर दȣ गई ͪवशेषताओं के अलावा मानकȧकृत परȣ¢ण के कोई भी दो परȣ¢ण एक जैसे 
नहȣं होते हɇ । Ĥ×येक परȣ¢ण åयवहारɉ के कुछ ͪवͧशçट ¢ेğɉ का मापन करता है एव ंकुछ अलग 
उƧेæय कȧ पǓूत[  करता है । कुछ परȣ¢ण िजनके नाम एक समान रहते हɇ, åयवहारɉ के अलग-
अलग ¢ेğɉ का मापन करत ेहɇ एव ंवह परȣ¢ण िजनके नाम ͧभÛन होते हɇ, åयवहारɉ के समान 
¢ेğɉ का मापन करते हɇ । अत: åयिÈत को मानकȧकृत परȣ¢ण के चुनाव मɅ सतक[ ता बरतनी 
चाǑहए । 
 सामाÛयत: मानकȧकृत परȣ¢ण का उपयोग छाğɉ कȧ शै¢ͨणक ĤगǓत के मूãयांकन के 
ͧलये होता है जो उÛहɅ अͬधगम के ɮवारा ĤाÜत होता है । मानकȧकृत परȣ¢ण के ɮवारा छाğɉ कȧ 
कमजोǐरयɉ का Ǔनदान भी ͩकया जा सकता है । 
 दोनɉ हȣ परȣ¢ण, ͧश¢क Ǔनͧम[त एव ंमानकȧकृत बहु त से कारणɉ से समान हɇ । दोनɉ हȣ 
का Ǔनमा[ण योजनाबƨ ताͧलका के आधार पर होता है । दोनɉ के हȣ परȣ¢ण पद एक समान होत े
हɇ एव ंदोनɉ हȣ छाğɉ को èपçट Ǒदशाएँ Ĥदान करते हɇ । ͩफर भी दोनɉ एक-दसूरे से ͧभÛन हɇ । 
दोनɉ परȣ¢ण पदɉ कȧ गणुव×ता मɅ ͧभÛन हɇ । परȣ¢ण मापन कȧ ͪवæवसनीयता मɅ ĤबÛधन एव ं
अंकन कȧ ĤͩĐया एव ंअंकɉ कȧ åयाÉया मɅ ͧभÛन है । 
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 दोनɉ हȣ परȣ¢ण ͧश¢क Ǔनͧम[त एव ंमानकȧकृत ͧभÛन कायɟ के ͧलये Ĥयोग मɅ आते हɇ। 
मानकȧकृत परȣ¢ण तब उपयोगी होता है जब परȣ¢ण का उƧेæय ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ छाğɉ कȧ 
भूͧमका कȧ तलुना करना हो । एक छाğ का èतर जानना, क¢ा, क¢ाओं एव ं ͪवɮयालयɉ कȧ 
तुलना एव ं ͪवकास का मापन करना । दसूरȣ ओर, ͧश¢क Ǔनͧम[त परȣ¢ण ͪवͧशçट उƧेæयɉ कȧ 
उपलिÞध को जानने एव ंछाğɉ को उनके क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ से तुलना करने, Įेणी के आधार पर 
के काम मɅ आता है । 
8.4.3 मानकȧकृत परȣ¢ण एव ंअÚयापक Ǔनͧम[त परȣ¢ण कȧ तुलना 

Comparison between Standerized Test and Teacher made Test 

 
8.4.4 नदैाǓनक परȣ¢ण (Dignostic Test) 
 सामाÛयत: हमɅ यह पता है ͩक छाğाओं को कǑठनाई ͪवषय वèत ु को समझने एव ं
अÚययन मɅ आती है । कǑठनाई अलग-अलग होती है जसेै- åयिÈत से åयिÈत, ͪवषय से ͪवषय, 

तुलना के ǒबÛद ु अÚयापक Ǔनͧम[त उपलिÞध परȣ¢ण माननकȧकृत उपलिÞध  
परȣ¢ण 

अͬधगम ĤािÜत एव ं 
ͪवषय-वèतु मापन 

यह अͬधगम ĤािÜत एव ं ͪवषय-वèतु 
मापन के मूãयांकन के ͧलए उपयोग मे 
आता है। 

यह बहु त से ͪवɮयालयɉ के 
समान ͪवषय वèत ु कȧ 
अͬधगम ĤािÜत के मूãयांकन 
के काय[ मे आता है।  

परȣ¢ण मदɉ कȧ 
गणुव×ता  

परȣ¢ण मदɉ कȧ गणुव×ता £ात नहȣं 
होती एव ं मानकȧकृत परȣ¢ण पदɉ से  
कम होती है। 

पदɉ कȧ सामाÛय गणुव×ता 
उÍच होती है। इनका पवू[ 
परȣ¢ण होता है एव ं जǑटलता 
के आधार पर इनका चयन 
होता है।   

ͪवæवसनीयता ͪवæवसनीयता £ात नहȣं होती परंतु अगर 
परȣ¢ण पदɉ का Úयानपवू[क Ǔनमा[ण 
ͩकया गया हो तो उÍच हो सकती  हɇ।   

ͪवæवसनीयता बहु त उÍच होती 
है एव ं इसका मूãय .80 एव ं
.95 के मÚय आता है।  

ĤबÛधन एव ंअंकन  ĤबÛधन कȧ Ǔनिæचत ĤͩĐया ममुͩकन है 
परÛतु यह लचीलȣ होती है।   

इसकȧ ĤबÛधन ĤͩĐया 
मानकȧकृत होती है एव ं इसके 
ĤबÛधन एव ं अंकन के ͧलए 
ͪवͧशçट Ǔनदȶश Ǒदये जाते हɇ।  

अंकɉ कȧ åयाÉया  èथानीय  ͪवɮयालयɉ के आधार पर अंको 
कȧ तलुना एव ंåयाÉया हो सकती है।  

अंको  कȧ तुलना मानक समूहɉ 
से हो सकती है। परȣ¢ण 
पिुèतका एवं अÛय पèुतकɅ  जो 
सहायक हɉ,Ĥयोग कȧ जा 
सकती हɇ।  
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Įेणी से Įेणी, संèथा से संèथा । इसͧलए ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को असरदार बनाने के ͧलये 
यह आवæयक है ͩक Ǔनदȶश के दौरान छाğाओं कȧ अͬधगम समèयाओं को पहचाना जाये, नदैाǓनक 
परȣ¢ण बना कर ऐसा ͩकया जा सकता है । नदैाǓनक परȣ¢ण मɅ उन पदɉ को होना चाǑहए 
िजनमɅ छाğा सबसे अͬधक ğǑुटयाँ करती हɉ । परȣ¢ण समèया Ǔनàन होनी चाǑहए । Ǔनàन 
कǑठनाई छाğɉ के मÚय ͧभÛनता जानने के ͧलए आवæयक हɇ । अत एक अÍछा नदैाǓनक परȣ¢ण 
छाğɉ को अपने सभी कलाओं का मापन करने एव ंउनकȧ ğǑुटयɉ कȧ तरफ Úयान देने कȧ आ£ा 
देता है । 
 ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͧलये नदैाǓनक परȣ¢ण Ǔनͧम[त ͩकये जाते हɇ । नदैाǓनक परȣ¢ण के 
चुनाव एव ंउपयोग के समय इन बातɉ पर Úयान देना आवæयक है :- 

1. परȣ¢ण के चुनाव से पहले, नदैाǓनक ĤͩĐया का मूãयांकन ͪवͧशçट Ĥकार कȧ चाहȣ गई 
सूचनाओं के Ĥकाश मɅ कर लेना चाǑहए । 

2. नदैाǓनक परȣ¢ण का Ǔनमा[ण औसत से कम बुͪ ƨ वाले छाğाओं के ͧलये जाता है तथा 
यह उनकȧ कमजोǐरयɉ को पहचानने मɅ तो सहायक है, परÛतु यह अͬधगम के Ĥवीणता 
के èतर को नहȣ ंपहचान पाता । 

3. नदैाǓनक परȣ¢ण छाğाओं कȧ ğǑुटयɉ कȧ तरफ तो Úयान आकͪष[त करता है, परÛत ुउन 
ğǑुटयɉ के कारणɉ को नहȣं बताता है । 

4. नदैाǓनक परȣ¢ण छाğाओं कȧ समèयाओं के Ǔनदान के ͧलये प¢पाती सचूनायɅ Ĥदान 
करता है । 

5. अͬधगम समèयाओं के सàबधं मɅ Ǔनदाना×मक परȣ¢ण Ǔनàन èतर कȧ ͪवæवसनीयता 
Ĥदान करता है Èयɉͩक Ĥ×येक ğǑुट के ͧलये केवल कुछ हȣ पद मापन करती हɇ । 

8.4.5 बुͪ ƨ परȣ¢ण (Intelligence Test) 
 बुͪ ƨ परȣ¢ण से हमारा आशय उन परȣ¢णɉ से है जो बुͪ ƨ-लिÞध (I.Q) के Ǿप मɅ केवल 
एक अकं के माÚयम से åयिÈत के सामाÛय बौͪƨक èतर एव ंउसमɅ ͪवɮयमान ͪवͧभÛन ͪवͧशçट 
योÊयताओं के सàबधं मɅ इंͬगत करता है । इन परȣ¢णɉ ɮवारा åयिÈत के सàमखु ͪवͧभÛन कायɟ 
को Ĥèतुत ͩकया जाता है तथा यह आशा कȧ जाती है ͩक इनके माÚयम से बौͪƨक कायɟ को 
जाना जा सकता है । 
 मनोव£ैाǓनकɉ का ͪवचार है ͩक बुͪ ƨ-लिÞध घटती या बढ़ती नहȣं है बिãक सदैव िèथर 
रहती है । वयैिÈतक ͧभÛनताओं के अÚययन से £ात हुआ है ͩक बुͪ ƨ-लिÞध पर पǐरवेश का 
Ĥभाव पड़ता है । Įेçठ पǐरवेश वाला बालक Ǔनàन Įेणी के वातावरण मɅ जाकर बुͪ ƨ-लिÞध मɅ 
कमी Ǒदखाता है तथा Ǔनàन Įेणी के पǐरवेश वाला बालक उÍच Įेणी के पया[वरण मɅ कुछ 
बढ़ो×तरȣ Ǒदखाता है । 
 यहाँ पर ͪवͧभÛन Ĥकार के बुͪ ƨ परȣ¢ण हɇ, यह मौͨखक (oral) एव ं अमौͨखक 
(Performance) दोनɉ हɇ । बुͪ ƨ परȣ¢ण दो Ĥकारɉ मɅ मुÉयत: ͪवभÈत होता है । वह है 
वयैिÈतक (Individual) परȣ¢ण एव ं समूह (Group) परȣ¢ण, परÛत ु इन दोनɉ मɅ कुछ 
ͧभÛनताएँ भी हɇ, जो इस Ĥकार हɇ :- 
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  åयिÈतगत Ĥकार के परȣ¢णɉ का Ĥशासन (Administration) एक समय मɅ एक हȣ 
åयिÈत पर ͩकया जा सकता है । दसूरȣ ओर, सामूǑहक परȣ¢ण ɮवारा एक हȣ समय मɅ 
åयिÈतयɉ के ͪवशाल समूहɉ पर Ĥसाǐरत ͩकया जा सकता है । 

  åयिÈतगत परȣ¢ण का Ĥयोग अͬधकांशत: Ĥͧशͯ¢त एव ंͪवशेष£ɉ ɮवारा ͩकया जाता है । 
दसूरȣ ओर सामूǑहक परȣ¢ण के Ĥशासन मɅ ͩकसी ͪवशेष£ या Ĥͧशͯ¢त åयिÈत कȧ 
आवæयकता नहȣं होती है ।   

  åयिÈतगत परȣ¢ण मɅ ͪवæवसनीयता अͬधक होती है, सामूǑहक परȣ¢ण कȧ इतनी अͬधक 
ͪवæवसनीयता नहȣ ंहोती है । 

  åयिÈतगत परȣ¢ण मɅ वèतुǓनçठता का अभाव रहता है, सामूǑहक परȣ¢ण मɅ 
वèतुǓनçठता अͬधक होती है । 
बुͪ ƨ परȣ¢ण के अंकɉ को ͪवͧभÛन Ĥकार से Ĥयोग मɅ लाया जा सकता है, जो Ǔनàन 
Ĥकार हɇ:- 

  पढ़ने कȧ तीĭता को पहचानने मɅ । 
  अͬधगम कȧ कͧमयɉ को पहचानने मɅ । 
  छाğɉ कȧ क¢ा एव ंͪवषयɉ के ͪवतरण मɅ । 
  दȣ गई क¢ाओं के ͧलए पाɫय सामĒी के चयन मɅ । 
  ͪवɮयालयɉ मɅ शै¢ͨणक सलाह के ͧलये । 

8.4.6 अͧभ¢मता परȣ¢ण (Apptitude Test) 
 अͧभ¢मता ͩकसी एक ¢ेğ या समूह मɅ åयिÈत कȧ काय[-कुशलता कȧ ͪवͧशçट योÊयता 
अथवा ͪवͧशçट ¢मता है । बालक के ͪवकास एव ं åयिÈत कȧ åयावसाǓयक सफलता मɅ 
अͧभ¢मताओं का मह×वपणू[ काय[ भाग रहता है । अͧभ¢मता मापन का मुÉय उƧेæय बालक कȧ 
Ǔछपी हु ई एव ंअĤ×य¢ योÊयताओं को पहचानकर उसे उͬचत पया[वरण Ĥदान करना है िजससे 
बालक या åयिÈत को उसकȧ अͧभ¢मताओं एव ंǾͬच के अनसुार ͧश¢ा दȣ जा सके । अͧभ¢मता 
जÛमजात भी हो सकती है एव ंअिज[त भी । 
 अͧभ¢मता कȧ कुछ ͪवशेषताएँ भी हɇ जो Ǔनàनͧलͨखत हɇ :- 

1. ͩकसी åयिÈत कȧ अͧभ¢मता वत[मान गणुɉ का वह समुÍचय है जो उसकȧ भͪवçय कȧ 
¢मताओं कȧ ओर इंͬगत करता है । 

2. यह åयिÈत कȧ जÛमजात योÊयता हȣ नहȣं होती बिãक ͩकसी काय[ को करने मɅ उसके 
शैलȣ या समुपयÈुता के भाव को भी åयÈत करती है ।   

3. यह ͩकसी वèतु का नाम होकर अमूत[ स£ंा है । चूँͩ क यह åयिÈत×व का अंग समझी 
जाती है, इसीͧलये यह åयिÈत के गणु या उसकȧ ͪवशेषता कȧ ओर सकेंत करती है । 
जैसे ͧश¢ण, Èलक[ , कलाकार इ×याǑद । 

4. वत[मान वèत-ुिèथǓत होने पर भी अͧभ¢मता का Ǔनदȶश भͪवçय कȧ ओर होता है । यह 
भͪवçयगत ¢मताओं कȧ Ĥतीक होती है । 

5. अͧभ¢मता कȧ Ǿͬच, योÊयता एव ंसÛतुिçट से घǓनçठ सàबधं होता है । 
8.4.7 Ǔनधा[रण मापनी (Rating Scale) 
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 Ǔनधा[रण मापनी अवलोकन तकनीक के अंतग[त आती है । यह अवलोकनक×ता[ के Ǔनण[य 
के ͧलये एक Đमबƨ ĤͩĐया देता है । एक Ǔनधा[रण मापनी कुछ ͪवशेषताओं एव ंगणुव×ताओं से 
ͧमलकर बनती है । यह मापǓनयाँ मूãयांकन कȧ जाने वालȣ वèतु के ͪवͧभÛन खÖडɉ कȧ ओर 
आकͪष[त करती हɇ, ͩकÛतु इसमɅ इतने Ĥæन अथवा वग[ नहȣं होते िजतने जाँच सचूी अथवा 
ĤाÜताकं काड[ मɅ होते हɇ । Ǔनधा[रण मापनी ͪवͧभÛन Ĥकार कȧं होती हɇ । Ǔनधा[रण को Ĥभावी 
बनाने के ͧलए ͪवͧभÛन ǒबÛदओंु को Úयान मɅ रखना चाǑहये:- 

  Ǔनधा[रण मापनी चाहȣ गई अͬधगम ĤͩĐया के साथ सàबƨ होनी चाǑहए । अͬधगम 
पǐरणाम को åयवहार के उƧेæय के ͧलये èपçट ͧलखना चाǑहए । 

  केवल Ĥ×य¢ अवलोͩकत ͪवशेषताएँ हȣ Ǔनधा[रण मापनी मɅ Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती हɇ । केवल 
बाéय åयवहारɉ जसेै- सेमीनार, क¢ा मɅ भाग, खेल आǑद का Ǔनधा[रण ͪवæवसनीय Ǿप से 
होता है । 

  मापनी कȧ ͪवशेषताओं एव ंǒबÛदओंु का èपçट åयाÉयान होना चाǑहए । 
  एक मापनी मɅ कम से कम सात या पाचँ ǒबÛदओंु को होना चाǑहए Èयɉͩक इससे कम मɅ 

दो ǒबÛदओंु के मÚय अंतर Ǔनकालने मɅ समèया होगी । 
  ͧमला-जुला Ǔनधा[रण उस िèथǓत मɅ åयवहाǐरक होता है, जब एक छाğ ͪवͧभÛन ͧश¢कɉ 

के सàपक[  मɅ आता है । 
8.4.8 उपाÉयान अͧभलेख (Anecdotal Records) 
 सबसे मूãयवान अवलोकना×मक अͧभलेख छाğा कȧ िजÛदगी मɅ वह होता है िजसमɅ 
उसकȧ िजंदगी के यादगार ¢णɉ का उãलेख हो । यह ͪववरण उपाÉयान अͧभलेख कहलाते हɇ । 
उपाÉयान अͧभलेख मɅ ͧश¢क एक घटना, घटȣ हु ई घटना का उãलेख, åयवहार कȧ मह×ता पर 
अपनी राय Ĥकट करता है । ͧश¢क का åयाÉयान घटना के ͪववरण से अलग होना चाǑहए एव ं
छाğ के åयवहार कȧ ओर उसका संकेत होना चाǑहए । तारȣख एव ंसमय का भी उãलेख होना 
चाǑहए, उसके साथ हȣ उस घटना एव ंसामूǑहक ͩĐया का भी उãलेख होना चाǑहए । उपाÉयान 
अͧभलेख इसͧलये अनमोल है Èयɉͩक अͧभलेͨखत अवलोकन ͪवæवसनीय एव ंवधै होत ेहɇ । 
 उपाÉयान अͧभलेख कȧ कुछ सीमायɅ भी हɇ । उसकȧ मुÉय सीमा है ͩक इसमɅ समय-सीमा 
का Úयान रखना होता है । दसूरȣ समèया है ͩक अवलोकन करते समय वèतुǓनçठ होना पड़ता है। 
 उपाÉयान अͧभलेख का सबसे Ïयादा इèतेमाल ͧश¢क करत ेहɇ । जब सामािजक ͪवकास 
उनका मुÉय लêय हो । इसके साथ हȣ माग[दश[क, ͪवɮयालय मनोव£ैाǓनक, समाज सेवक इसका 
अͬधकतम उपयोग करते हɇ । सबसे मह×वपणू[ तØय है ͩक जब ͪवɮयालय मɅ ͩकसी छाğा का 
समायोजन नहȣं हो पाता, तब इस अͧभलेख के ɮवारा कारणɉ को £ात ͩकया जाता है । सहȣ 
उपाÉयान अͧभलेख कȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताएँ होती हɇ :- 

  देखा व सुना हुआ हȣ ͧलखा जाता है । अनमुान, सोच आǑद को हटा Ǒदया जाता है । 
अथा[त ्तØय का होना अǓनवाय[ है काãपǓनक नहȣं होना चाǑहए । 

  अवलोकनक×ता[ चाहȣ गई चीजɉ का हȣ अवलोकन करता है । 
  अगर अͧभलेख संचयी हɇ तो समयबƨ अवलोकन एव ंअͧभलेखन कȧ योजना बनती है एवं 

उसका ͩĐयाÛवयन होता है । 
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  वहȣ शÞद एव ंवाÈय Ĥयोग मɅ आने चाǑहए िजनका अथ[ èपçट हो । 
  अमूत[ कथनɉ के èथान पर मतू[ कथन Įेयèकर होते हɇ । 
  वह शÞद या वाÈय जो बहु त भावकु हɉ जसेै- Üयार, नफरत, ईमानदार, बेईमान आǑद को 

नजर अंदाज करना चाǑहए । 
8.4.9 जाँच सचूी (Check List ) 
 Ǔनधा[रण मापनी एव ंजाँच सचूी दोनɉ हȣ Ǒदखने एव ंउपयोग मɅ समान हɇ । इन दोनɉ के 
मÚय मुÉय अंतर है ͩक Ǔनधा[रण मापनी मौका देती है ͩक ͪवशेषता कȧ ͫडĒी को Ĥदͧश[त कर 
सके । दसूरȣ ओर जाचँ-सचूी केवल हा-ँनहȣं के Ǔनण[य पर हȣ होती है । वह एक तरȣका है िजसके 
अÛतग[त यह अͧभलेख करना पड़ता है । उनकȧ ͪवशेषता Ĥèतुत है या नहȣ,ं या कोई ͩĐया कȧ 
गई है या नहȣं । उनका सàपणू[ उãलेख जाँच सचूी मɅ होना चाǑहए । 
 जाँच-सूची मूãयाकंन ĤͩĐया मɅ वèत,ु सामािजक-åयिÈतगत ͪवकास के ͧलये उपयोगी है। 
यह ͧश¢क कȧ राय छाğ के ͧलए जैसे åयिÈत×व समÛवय आǑद के ͧलये बहु त कम उपयोगी है । 
हमɅ जाचँ-सूची के उपयोग को अपनाना चाǑहए । 
8.4.10 सा¢ा×कार (Interview) 
 कुछ ͪवͧशçट गणुɉ के कारण सा¢ा×कार सबसे अͬधक उपयोग मɅ आने वालȣ तकनीक है। 
इसका सबसे Ĥमुख गणु है ͩक यह लचीलȣ है । åयिÈत सा¢ा×कार देने वाले एव ंउस घटना जहाँ 
पर सा¢ा×कार ͧलया जाना है, का Úयान देता है । अगर छाğ Ĥæनɉ को èपçट Ǿप से नहȣ ंसमझ 
पा रहे हɇ, तो ͧश¢क या सा¢ा×कारक×ता[ उन Ĥæनɉ को ͪवèततृ एव ंèपçट करके समझा सकता 
है। यह गणु ͩकसी और मापन के उपकरण मɅ नहȣं है । 
 सा¢ा×कार दो Ĥकार के होते हɇ - एक है संगǑठत एव ं दसूरा है असंगǑठत । संगǑठत 
सा¢ा×कार मɅ Ĥæन पहले से बने हु ए होते हɇ, Đमबƨ होते हɇ एव ंसभी छाğɉ के सम¢ एक समान 
Ǿप मɅ Ĥèततु कर सकते हɇ । इसका मुÉय लाभ है ͩक यह मानकȧकृत रहता है, इसͧलये उ×तरɉ 
का वगȸकरण एव ंͪवæलेषण आसानी से ͩकया जा सकता है । इसका मुÉय दोष है ͩक यह लचीला 
नहȣं होता है । इस Ĥकार के सा¢ा×कार मɅ ĤǓतबÛध के होने से इनकȧ ͪवæवसनीयता तो बढ़ जाती 
है परÛत ुयह गहराई को भी बढ़ा देता है । 
 दसूरȣ ओर असंगǑठत सा¢ा×कार अनौपचाǐरक होते हɇ । सा¢ा×कारक×ता[ सा¢ा×कार के 
समय छाğ के सम¢ ͩकसी भी Ĥकार के Ĥæनɉ को रख सकता है । जैसे- छाğɉ के ͪवचार, 
अͧभविृ×त, मूãय आǑद । असंगǑठत सा¢ा×कार लचीले होते हɇ एव ं छाğɉ व पǐरिèथǓतयɉ के 
अनसुार बनाये जाते हɇ । छाğɉ को छूट दȣ जाती है ͩक वह उ×तर ͩकस Ĥकार दɅ, वे उ×तर मɅ 
अपनी राय भी शाͧमल कर सकते हɇ । असंगǑठत सा¢ा×कार कुशल सा¢ा×कारक×ता[ कȧ माँग 
करता है । असंगǑठत सा¢ा×कार सलाह, मनोͪव£ान आǑद मɅ अͬधक उपयोगी होता है । 

सा¢ा×कार को Ĥभावी बनाने के ͧलये Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु पर Úयान देना चाǑहए - 
  अनौपचाǐरक बातɉ से छाğɉ के साथ सा¢ा×कार कȧ शुǾआत करनी चाǑहए, ऐसी बातɅ 

िजनमɅ छाğɉ को Ǿͬच हो । 
  सा¢ा×कार घटना को अͬधक बोलकर नहȣं दबाना चाǑहए । 
  एक अÍछे Įोता बǓनये । 
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  जãदबाजी न करɅ एव ंऐसी कोई बात न करɅ िजससे छाğ के आ×माͧभमान को ठेस लगे । 
  छाğɉ के èतर कȧ बातɅ करɅ एव ंउसे सहयोग दɅ । 
  छाğɉ के ऊपर कम से कम उतनी िजàमेदारȣ डालɅ िजÛहɅ वह Ǔनभा सके एव ंदसूरे सोपान 

को सोचने मɅ उसकȧ मदद करɅ । 
  एक हȣ सा¢ा×कार मɅ Ïयादा कȧ चाह न करɅ । 
  सा¢ा×कार का अंत अÍछे से करɅ, छाğ को कम थकावट एव ंअͬधक आ×मͪवæवास पर 

छोड़े । 
  छाğ के अिÛतम कथन को ͧलͨखए । 

8.4.11 Ĥæनावनी 
 मूãयांकन का सा¢ा×कार तकनीक बहुत अͬधक समय लेने वाला एव ंमहंगा है । कुछ 
सूचनायɅ छाğ के समझ ͧलखी हु ई Ĥæनावलȣ Ĥèततु करके भी ĤाÜत कȧ जा सकती हɇ । Ĥæनावलȣ 
मɅ Ǔनदȶशɉ को ͧलͨखत Ǿप मɅ छाğɉ को दे Ǒदया जाता है । Ĥæनावलȣ मɅ छाğɉ के åयिÈत×व 
ͧमजाज आǑद का कोई Ĥभाव नहȣं पड़ता है जैसा ͩक सा¢ा×कार मɅ होता है । 
 Ĥæनावलȣ दो Ĥकार कȧ होती है । एक है संगǑठत (Structured) या बÛद Ǿप मɅ एव ं
दसूरȣ है असंगǑठत (Unstructured) या खुले Ǿप मɅ । संगǑठत Ĥæनावलȣ के अÛतग[त Ĥ×येक 
Ĥæन के उ×तरɉ के ͪवकãप Ǒदए गये होत ेहɇ । असंगǑठत Ĥæनावलȣ मɅ उ×तरɉ के ͪवकãप या 
सलाह Ĥèतुत नहȣं होती है । संगǑठत Ĥæनावलȣ का ĤबÛधन एव ंअंकन सीधा होता है एव ंइनका 
ͪवæलेषण सरलता से हो जाता है । इसका एक दोष यह है ͩक यह छाğɉ को बल देता है ͩक वह 
उÛहȣं उ×तरɉ मɅ से एक उ×तर का चयन करे भले हȣ छाğ उस उ×तर से संतçुट न हो या उसमɅ 
वह अपनी राय Ĥकट ना कर सकɅ  । दसूरȣ ओर असंगǑठन Ĥæनावलȣ का एक गणु यह है ͩक 
इसमɅ छाğɉ को अपने ͪवचार Ĥकट करने कȧ छूट रहती है । इसका दोष यह है ͩक एकǒğत 
सूचनाओं का सरलता से ͪवæलेषण नहȣ ं ͩकया जा सकता है । Ĥæनावलȣ को असरदार बनाने के 
ͧलए Ǔनàन ǒबÛदओंु पर Úयान देना चाǑहए :- 

  Ĥæनावलȣ मɅ उसी ¢ेğ से सàबƨ Ĥæन होने चाǑहए जहाँ इसका उपयोग करना हो । 
  Ĥæनावलȣ के Ǔनमा[ण के समय या Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया मɅ पहले अÚययन करना चाǑहए । 
  जहाँ तक हो सके, Ĥæनɉ को संͯ¢Üत होना चाǑहए ताͩक कम समय मɅ इसका उ×तर 

Ǒदया जा सके । 

8.5 नैदाǓनक परȣ¢ण व उपचारा×मक परȣ¢ण 
 गडु ने Dictionary of Education मɅ बताया है ͩक Ǔनदान वह ĤͩĐया है िजसके 
अÛतग[त ͩकसी समèया को इǓतहास के अÚययन, उसकȧ वत[मान समèयाओं के आधार पर उसके 
èवभाव चाहे वह शारȣǐरक, मानͧसक या सामािजक हो, का अÚययन करके उसकȧ समèया का 
Ǔनदान करना है । 
Ǔनदान के सोपान 

I. समèया Ēͧसतɉ कȧ पहचान 
II. अͬधगम समèया के ͪवͧशçट èवभाव कȧ पहचान 
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III. अͬधगम समèया के कारणɉ कȧ पहचान 
I. समèया Ēͧसतɉ कȧ पहचान 

 ऐसे बहु त से तरȣके हɇ िजनसे उन छाğɉ कȧ पहचान कȧ जा सकती है िजÛहɅ अͬधगम 
समèया है । एक तरȣका है मानवीकृत उपलिÞध परȣ¢ण कȧ तुलना अͧभ¢मता परȣ¢ण से करना 
। अगर छाğ कȧ उपलिÞध èतर उसके अͧभ¢मता èतर से कम है तो इससे यह पता चलता है 
ͩक वह अपने सामØय[ कȧ ĤािÜत नहȣ ंकर पा रहा है । यहाँ पर छाğ कȧ अͬधगम समèया के 
Ǔनदान कȧ कोई आवæयकता नहȣं है । छाğ कȧ अͬधगम समèया के अÚययन के समय अपनाई 
गई ĤͩĐया के कुछ ǒबÛद:ु 

  मानकȧकृत परȣ¢ण के अंकɉ कȧ उपलिÞध या अͧभ¢मता èतर के अंकɉ से तुलना के 
समय, इनके अंकɉ का तलुना×मक इकाईयɉ मɅ बाँटना । 

  मानकȧकृत उपलिÞध एव ं अͧभ¢मता परȣ¢ण दोनɉ का हȣ परȣ¢ण एक मानकȧकृत 
जनसंÉया पर ͩकया जाये । 

  मानकȧकृत एव ंअͧभ¢मता दोनɉ कȧ ͧभÛनता अͬधक होनी चाǑहये । 
 दसूरा तरȣका है मानकȧकृत एव ंअͧभ¢मता के पदɉ कȧ तलुना कर उÛहɅ ͬचिÛहत करना 
िजÛहɅ दसूरे छाğɉ ने छोड़ Ǒदया हो । वह पद या तो अͬधकतर छाğɉ से छूट गया हो, यह बताता 
है ͩक सàपणू[ क¢ा ͩकस ¢ेğ मɅ कमजोर है । यह इस बात कȧ ओर इशारा करती है ͩक या तो 
परȣ¢ण मɅ ͪवषय वधैता नहȣ ं है या ͩफर ͪवषयवèतु एव ंͧश¢ण ĤͩĐया कȧ तकनीक मɅ बदलाव 
चाǑहए । 
 छाğɉ कȧ अͬधगम समèया को जानने के ͧलये एक और तरȣका है ͩक åयिÈत छाğ कȧ 
ͩकसी ͪवषय या कला मɅ समèया न खोजे अͪपतु उसके भावा×मक ͪवकास, सामािजक सàबÛध 
एव ंåयिÈतगत व सामािजक सàबÛधɉ के ͪवͧशçट ¢ेğɉ कȧ समèयाओं कȧ खोज करे । इन ¢ेğɉ 
कȧ समèयाओं का अÚययन आवæयक है Èयɉ यह ¢ेğ छाğ कȧ उपलिÞध पर Ĥभाव डालते हɇ । 
II. अͬधगम समèया के ͪवͪषçट èवभाव कȧ पहचान 

 एक बार यह £ात होने जाने के पæचात ͩक ͩकन छाğɉ को अͬधगम समèया है, दसूरा 
काय[ है संͯ¢Üत Ǿप मɅ उस समèया का èवभाव जानना । एक तरȣका है Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का 
Ĥबधं करना । Ǔनदाना×मक परȣ¢ण छाğɉ कȧ सामाÛय ğǑुटयɉ एव ं उस समèया को जानने के 
Đमबƨ तरȣके पर आधाǐरत है । इस Ĥकार के परȣ¢ण, मानकȧकृत उपलिÞध परȣ¢ण कȧ तुलना 
मɅ ͪवæवसनीय पǐरणाम देते । 
 दसूरा तरȣका है एक उपलिÞध परȣ¢ण का Ĥबधं करना एव ंछाğɉ से पछूना ͩक Ĥæनɉ के 
उ×तर देत ेसमय उनकȧ मानͧसक ĤͩĐया कैसी थी । इस तरह से छाğɉ के £ान कȧ कमजोǐरयɉ 
एव ंसमèयाओं का £ान ĤाÜत होता है । जसेै यह परȣ¢ण åयिÈत पर आधाǐरत होता है, इसͧलये 
åयिÈत कȧ भावनाओं एव ं उसकȧ आदतɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत होती है िजनके कारण 
समèयाएँ उ×पÛन होती हɇ । 
III. अͬधगम समèया के कारणɉ कȧ पहचान 
 अͬधगम समèया के ͪवͧशçट èवभाव कȧ पहचान करने के पæचात ्अͬधगम समèया के 
कारणɉ कȧ पहचान करना आवæयक है । कुछ अͬधगम समèयाएँ सहȣ ͧश¢ण तरȣके न होने के 
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कारण, अͬधक जǑटल ͪवषय वèत ुआǑद के कारण होती हɇ । इसे पहचानना आसान है Èयɉͩक 
अͬधकतर ͪवɮयाथȸ इसी समèया से Ēͧसत रहते हɇ । जब यह समèया आती है तो åयिÈत इन 
समèयाओं को दरू करने के ͧलये काय[ करता है । 
 यहाँ पर कुछ और अͬधगम समèयाएँ भी हɇ िजÛहɅ गलत Ǔनदȶशɉ के आधार पर नहȣ ं
ͬगना जा सकता हɇ । ऐसी समèयाओं को पहचानने के ͧलये, åयिÈत को छाğ के वातावरण कȧ 
जानकारȣ या उसके वातावरण का Úयान पवू[क अÚययन करना होगा । इसके मुÉय ¢ेğ हɇ छाğ 
कȧ अͧभ¢मता पढ़ना, गͨणत एव ं भाषा कला, अÚययन, शारȣǐरक, मानͧसक एव ं सामािजक 
अवèथा, घर एव ं ͪवɮयालय का वातावरण आǑद । इनमɅ से ͩकसी के भी कारण अͬधगम 
समèयाएँ आ सकती हɇ । 
 परÛतु इस बात पर Úयान देना अǓत आवæयक है ͩक अͬधगम कȧ समèयाएँ काफȧ 
जǑटल एव ंगणुा×मक होती हɇ एव ंउÛहɅ परूȣ तरह समाÜत करना कǑठन होता है । लेͩकन छाğɉ के 
ǐरकाड[, अवलोकन, परȣ¢ण, छाğɉ का सा¢ा×कार या घर कȧ याğा आǑद के आधार पर इसके 
उपचार बनाये जा सकत ेहɇ ।  

Ǔनदाना×मक परȣ¢ण Ǔनमा[ण के सोपान 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण Ǔनमा[ण के सोपान को जानने से पहले यह जानना अǓत आवæयक 
है ͩक Ǔनदाना×मक परȣ¢ण है Èया? गडु ने Dictionary of Education मɅ बताया है ͩक 
Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (1) एक परȣ¢ण है जो सकंरे (Small) ͪवषय या ͪवͧशçट ͪवषयवèत ुमɅ 
छाğ कȧ कमजोǐरयɉ व उसके उपचार के ͧलए बनता है । (2) एक परȣ¢ण है िजसका पǐरणाम 
एक ͪवèततृ Ǔनदान या छाğ कȧ कमजोǐरयɉ को दरू करने के ͧलए बनता है । 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण Ǔनमा[ण के सोपान कम या Ïयादा मानकȧकृत उपलिÞध परȣ¢ण कȧ 
तरह हȣ होते हɇ । इसके ͪवͧभÛन सोपान हɇ - योजना, पदɉ को ͧलखना, पदɉ को इक͡ा करना, 
Ǒदशाएँ Ĥदान करना, आँकलन के तरȣके बनाना एव ंसàपादन । इन सबको नीचे ͪवèततृ Ǿप मɅ 
बतलाया गया है । 

(a) योजना (Planning) 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण कȧ रचना उपलिÞध परȣ¢ण कȧ रचना से एकदम अलग है । एक 
सहȣ Ǔनदान के ͧलए ͧश¢क को, छाğ कȧ ͪवͧशçट समèया के सÛदभ[ मɅ बहु त से आँकड़ ेचाǑहए 
रहɅगे । Ǔनदाना×मक परȣ¢ण को उपलिÞध परȣ¢ण कȧ तलुना मɅ लàबा होना चाǑहए । इसके साथ 
हȣ उसे अͬधक èपçट ͪवषय ͪवæलेषण चाǑहए । ͪवषय ͪवæलेषण के ͧलए इकाईयɉ को छोटे 
अͬधगम ǒबÛदओंु मɅ बाँटा जाता है । अͬधगम ǒबÛदओंु के मÚय अंतराल नहȣं होना चाǑहए । दसूरे 
शÞदɉ मɅ अͬधगम ǒबÛदओंु के मÚय  Ǔनरंतरता होनी चाǑहए । अगर कुछ अͬधगम ǒबÛदओंु को 
हटा Ǒदया जाये तो Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ğǑुटपणू[ हो जाएगा Èयɉͩक छाğ कȧ समèयाएँ अछूती रह 
जायɅगी । Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के Ǔनमा[ण के समय Þल-ूͪĤटं बनाने कȧ आवæयकता नहȣ ंहै । 

(b) पदɉ को ͧलखना (Writing items) 
 जहाँ तक Ǔनदाना×मक परȣ¢ण कȧ बात है, यह जǾरȣ नहȣं है ͩक आप अͬधगम ǒबÛदओंु 
के मÚय संबधं £ात करɅ । इसका मुÉय ͧसƨांत है ͩक सारे ǒबÛदओंु को एकǒğत करना । अत: 
हर अͬधगम ǒबÛद ुके ͧलये पया[Üत संÉया मɅ पदɉ या Ĥæनɉ को ͧलखना ताͩक Ǔनणा[यक Ĥमाणɉ 
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कȧ पǓूत[ हो । हर अͬधगम ǒबÛद ुके ͧलए कम से कम तीन पदɉ को ͧलखना चाǑहए । यह पद 
वèतुǓनçठ Ĥकार के होने चाǑहए िजनमɅ लघ ुउ×तर Ĥकार भी होने चाǑहए । पद औसत जǑटल 
èतर का होना चाǑहए, इसकȧ कोई समय-सीमा नहȣं होनी चाǑहए । दसूरे शÞदɉ मɅ छाğɉ को पदɉ 
मɅ उ×तर देने मɅ समय कȧ छूट देनी चाǑहए । 

(c) पदɉ का एकğीकरण (Collection of items) 
 ͪवͧभÛन अͬधगम ǒबÛदओंु के चयन के पæचात ्उÛहɅ एक परȣ¢ण मɅ एकğीकृत करना 
चाǑहए । Ǔनदाना×मक परȣ¢ण मɅ Ĥæनɉ एव ंपदɉ को एकǒğत करने का आधार अÛय परȣ¢णɉ से 
अलग है । Ǔनदाना×मक परȣ¢ण मɅ Ĥæनɉ को अͬधगम ǒबÛदओंु से जुड़ा होना चाǑहए । भले हȣ 
वह Ĥæन अलग Ĥकार के हɉ । अगर Ĥæन Đमानसुार एकǒğत हɉगे तो छाğɉ को अपनी मानͧसक 
अवèथा बदलने कȧ आवæयकता नहȣं होगी । इसके साथ हȣ यह एकğीकरण छाğɉ के उ×तरɉ के 
ͪवæलेषण के ͧलए भी सहायक है िजससे छाğɉ कȧ कमजोǐरयɉ का £ान ĤाÜत होता है । 

(d) Ǒदशाएँ Ĥदान करना (Give direction) 
 èपçट एव ंͪवͧशçट उƧेæय छाğɉ के ͧलए ͧलखना । अगर ऐसा नहȣ ंͩकया गया तो गलत 
Ǔनदȶशɉ के कारण गलत उ×तर ĤाÜत कर लɅगे तथा कमजोǐरयɉ को पहचानने मɅ कǑठनाई होगी । 
Ĥबधं के ͧलए भी Ǔनदȶश èपçट ͧलखे होने चाǑहए । वह åयिÈत जो परȣ¢ण का उपयोग कर रहा 
है उसे Ǔनदȶशɉ का पालन करना चाǑहए । 

(e) आंकलन के तरȣके बनाना (Form analysis Method) 
 परȣ¢ण कȧ ͪवæवसनीयता, वधैता एव ंउपयोͬगता को बढ़ाने के ͧलए आकलन के तरȣके 
बनाना आवæयक है । 

(f) सàपादन (Editing) 
 परȣ¢ण ͪवषय ͪवशेष£ को देना चाǑहए तथा पदɉ को उसके सलाह पर सधुारना । अं×त: 
तैयार परȣ¢ण ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए Ĥशाͧसत ͩकया जाना चाǑहए ।   

8.6 उपचार के ͧसƨांत (Principle of remedial teaching) 
 उपचार काय[Đम को को असरदार बनाने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत ͧसƨाÛतɉ का पालन करना 
चाǑहए   

  पहला ͧसƨांत है- छाğ को उपचार काय[Đम के सàबधं मɅ अÍछा एव ं सÛतोषजनक 
अनभुव ĤाÜत हो अथा[त ् उपचार काय[Đम इस तरह का होना चाǑहए िजससे छाğ कȧ 
लगातार असफलता एव ंउपचार काय[Đम के पæचात ्सफलता मɅ अतंर हो । इस सोच के 
अलावा, सबसे अÍछे उपचार काय[Đम भी असफल हɉगे । इसͧलए यह अÍछा होगा ͩक 
सभी Ĥारिàभक पाठɉ को छाğɉ के Ǒहसाब से पढ़ाया जाये । उपचार काय[Đम मɅ छाğɉ कȧ 
जǑटल समèयाओं को कम होना चाǑहए । 

  दसूरा ͧसƨांत है ͩक उपचार कȧ सफलता के बारे मɅ छाğ को बतला Ǒदया जाये । उपचार 
ĤͩĐया के दौरान छाğ सफलता का अनभुव करता है परÛत ुसफलता सÍची एव ंछाğ के 
सàमुख Ĥèतुत होनी चाǑहए ताͩक छाğ को यह £ान हो ͩक वह सफल है । 

  तीसरा ͧसƨांत है ͩक उपचार काय[Đम के दौरान ऐसे Ĥसंग आते हɇ जहाँ ¢ेğɉ से सàबधं 
Ǔनकलता है । 
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  चौथा ͧसƨांत है ͩक उपचार काय[Đम को लचीला होना चाǑहए । ताͩक उपचार काय[Đम 
के दौरान अÛय ͩĐयाओं को बालक कȧ आवæयकताओं के Ǒहसाब से अनकूुल बनाया जा 
सके ।  

  पाँचवा ͧसƨांत है ͩक उपचार काय[Đम को èथाͪपत लêय के Ǒहसाब से बनाया जाये । 
  अिÛतम ͧसƨांत मɅ उपचार काय[Đम का अÛत कौशल के ͪवकास से होना चाǑहए । छाğ 

को ĤǓतǑदन के ͪवɮयालय सफलता के ͧलये उपचार काय[Đम पर Ǔनभ[र नहȣं होना 
चाǑहए। 

(a) उपचार ͩकस तरह शुǾ करɅ 
 ͪवͧभÛन åयिÈत उपचार काय[Đम अपने तरȣके से शुǾ करत ेहɇ या जैसी िèथǓत होती है। 
परÛतु Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛद ुसे उपचार लाभदायक होता है :- 

  हम यह जानते हɇ ͩक उपचार Ǔनदाना×मक खोज पर आधाǐरत रहता है, परÛतु उपचार 
का आरिàभक Ĥयास छाğ कȧ Ǿͬच को Úयान मɅ रखते हु ए होना चाǑहए । अथा[त ्उपचार 
काय[Đम बहु त ऊँची Ǿͬचकर ͩĐयाओं से होना चाǑहए िजसका उƧेæय Ǔनदान करना हो । 

  छाğ कȧ कमजोǐरयɉ पर सीधे आĐमण नहȣ करना चाǑहए । Ǔनदान कȧ कमजोǐरयɉ कȧ 
तरफ ͧश¢क को Ǔनदȶशन धीरे करना चाǑहए । परÛत ुऐसा कोई कठोर Ǔनयम नहȣं है, 
यह सलाह तो केवल इसͧलए दȣ जा रहȣ है ताͩक छाğ अपनी कमजोǐरयɉ को èवय ंसहन 
कर सकɅ  । 

  Ĥ×येक पाठ का आरàभ एव ं अतं ऐसी ͩĐयाओं से होना चाǑहए जो सफलता का 
आæवासन दे । 

  एक घटें के काल मɅ दस ͧमǓनट से Ïयादा छाğ कȧ कमजोǐरयɉ के सàबधं मɅ चचा[ नहȣ ं
करनी चाǑहए । 

  छाğ को उसकȧ ͩĐयाओं कȧ योजना मɅ शाͧमल करना चाǑहए । 
  छोटे समूहɉ मɅ Ǔनदȶश देना चाǑहए एव ंऐसे छाğɉ कȧ खोज करनी चाǑहए जो समूह मɅ 

ĤǓतǑदन सफल हɉ । 
  अÛय åयिÈतयɉ जैसे पालक एव ंअÛय ͧश¢क से छाğ को पनु[बलन Ǒदलाए ताͩक उसे 

पनु[बलन ͧमले एव ंवह सफल हो । 
  छाğɉ को यह ͪवकãप दɅ ͩक वह इस बात का चुनाव कर सकɅ  ͩक ͩकन ͩĐयाओं को 

शाͧमल करना है और ͩकÛहɅ नहȣ ं। 
  नये ¢ेğɉ मɅ सफलता के ͧलए इनाम दȣिजए । 
  ऐसे हालात का Ǔनमा[ण कȧिजए िजनमɅ छाğ अÛय छाğɉ के साथ सहयोगी के Ǿप मɅ काय[ 

कर सकɅ  । 
(b) उपचार मɅ परȣ¢ण एव ंमूãयांकन कȧ भूͧमका 

 उपचार मɅ परȣ¢ण एव ंमूãयांकन कȧ ͪवͧशçट भूͧमका है एव ंइसके Ǔनàनͧलͨखत काय[ हɇ  
  यह बालक को बताता है ͩक ͩकस Ĥकार के उ×तरɉ कȧ माँग है । 
  यह छाğ के अͬधगम समèयाओं के सàबधं मɅ Ǔनदाना×मक सूचनाएँ Ĥदान करता है । 
  यह छाğ मɅ सफलता कȧ भावना लाता है । 
  £ान कȧ त×काल ĤगǓत के सàबधं मɅ यह बालक को Ĥेरणा Ĥदान करता है । 
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  यह उपचार ĤͩĐया के अभाव कȧ सचूना Ĥदान करता है ।   

8.7 Ĥæनपğ के ͪवͧभÛन सेट (Multiple sets of Question 
 papers) 
 सव[Ĥथम 1992 मɅ CBSE के ɮवारा इस Ĥकार के Ĥæन पğɉ को तैयार ͩकया गया था। 
सबसे पहले Ǒदãलȣ के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के अलग-अलग चार Ĥæनपğ के सेट 
तैयार ͩकये गये थे िजसके 70 ĤǓतशत Ĥæन समान, पर उÛहɅ Đम के आधार पर पǐरवǓत[त कर 
Ǒदया गया । इस Ĥकार के चार सेट तैयार करने का उƧेæय परȣ¢ा के दौरान नकल कȧ Ĥविृ×त को 
कम करना था । 
 डी. बी.एम. गÜुता (NCERT) के अनसुार इस Ĥकार Ĥæनपğɉ के ɮवारा ͪवɮयाथȸ अपने 
कैǐरयर के ĤǓत सजग हो जाते हɇ और पणू[ तैयारȣ करके परȣ¢ा देते हɇ । ऐसा माना गया है ͩक 
इस Ĥकार के परȣ¢ण करने से अनशुासनहȣनता कȧ भावना भी कम हो जाती है । 
8.7.1 Ĥæनपğ के ͪवͧभÛन सेट का ͪवकास 
 उͬचत मूãयांकन के ͧलए आवæयक है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ के £ान को कई आयामɉ से जाचँा 
जाये । अथा[त ् Ĥæनपğ ऐसा बनना चाǑहए िजसमɅ ͪवɮयाथȸ कȧ भाषा, ͪवषयवèतु का £ान, 
ͪवषयवèतु कȧ गहनता, समझ के बारे मɅ सàपणू[ जानकारȣ हो अथा[त ्Ĥæनपğ मɅ ͧभÛन-ͧभÛन 
Ĥकार के Ĥæनɉ का समावेश ͩकया जाना चाǑहए एव ंआवæयक Ǔनदȶशɉ का पालन कर एक उ×तम 
Ĥæनपğ का ͪवकास ͩकया जा सकता है । 

8.8 अÍछे उपकरण कȧ ͪवशषेताएँ (characteristics of good 
 tools) 

(a) ͪवæवसनीयता कȧ संकãपना (Reliability) 
 ͪवæवसनीयता का शािÞदक अथ[ है ͪवæवास करना । हम Ĥाय: अपने Ǔन×य ĤǓतǑदन के 
जीवन मɅ हȣ देखते हɇ ͩक एक åयिÈत ͩकसी अमकु दकुान से कोई वèतु Đय करता है, दसूरȣ बार 
वहȣ åयिÈत उस दकुान से ͩफर वहȣ वèत ुĐय करता है तथा इस बार भी वह उस वèतु कȧ 
कȧमत, उपयोͬगता, Ǒटकाऊपन आǑद को पहले के समान हȣ पाता है, इस िèथǓत मɅ उस åयिÈत 
के ͧलए वह दकुान ͪवæवसनीय है । यहȣ कथन मनोव£ैाǓनक परȣ¢णɉ के संदभ[ मɅ यथाथ[ है । 
परȣ¢ण ͪवæवसनीयता से ता×पय[ है ͩक एक परȣ¢ण को एक हȣ समूह पर पनुः-पनु: Ĥशाͧसत 
ͩकया जाये एव ंĤाÜतांकɉ मɅ Ǔनिæच×ता पायी जाये तो वह परȣ¢ण ͪवæवसनीय कहलायेगा । एक 
ͪवæवसनीय परȣ¢ण सदैव ͪवͧभÛन योÊयताओं का एकǾपता से मापन करता है तथा हम कह 
सकते हɇ ͩक परȣ¢ण ͪवæवसनीयता ͪवͧभÛन अवसरɉ या समान पदɉ के ͪवͧभÛन ͪवÛयासɉ मɅ एक 
हȣ åयिÈत के संगǓत ĤाÜताकंɉ कȧ ĤािÜत कȧ ओर इंͬगत करती है । ͪवæवसनीयता ĤाÜत करने के 
दो तरȣके हɇ, एक है ͪवæवसनीयता गणुांक एव ंदसूरा है मापन कȧ ğǑुटयाँ ।  

(b) वधैता कȧ संकãपना (Validity ) 
 परȣ¢ण ͪवæवसनीयता से हमारा आशय परȣ¢ण मɅ ͪवæवास करना या परȣ¢ण मɅ आèथा 
रखने से है । उदाहरणाथ[ यǑद एक परȣ¢ण के ɮवारा ͩकसी ͪवɮयाथȸ कȧ पनुः-पनु: परȣ¢ा लȣ 
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जाये और उसमɅ वह Ǔनिæचत अकं हȣ ĤाÜत करे तो वह परȣ¢ण ͪवæवसनीय कहलायेगा । परȣ¢ण 
वधैता मɅ यह देखा जाता है ͩक िजस उƧेæय हेतु परȣ¢ण का Ǔनमा[ण हो रहा है, उस उƧेæय कȧ 
पǓूत[  हो रहȣ है अथवा नहȣं । यǑद परȣ¢ण अपने उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ कर लेता है तो वह परȣ¢ण 
वधै कहलायेगा । अब यह Ĥæन उठता है ͩक Èया परȣ¢ण रचना के इन दोनɉ पहलुओं मɅ कोई 
सàबधं है ? उ×तर केवल यहȣ है ͩक जहाँ वधैता के ͧलए ͪवæवसनीयता का होना अ×यतं 
आवæयक है वहाँ ͪवæवसनीयता वधैता कȧ कोई गारंटȣ नहȣं देता है । यह सàभव है ͩक एक 
ͪवæवसनीय परȣ¢ण वधै न हो ͩकÛतु एक वधै परȣ¢ण का ͪवæवसनीय होना आवæयक है । 

(c) परȣ¢ण से सàबंͬ धत कारण 
 Ĥ×येक परȣ¢ण मɅ कुछ Ǔनदȶश होते हɇ ͩक ͩकस Ĥकार उ×तरɉ का अͧभलेखन करना 
चाǑहए ? अगर Ǔनदȶश èपçट नहȣं है तो इसमɅ ğǑुटयाँ आ जायɅगी और इससे वधैता Ĥभाͪवत 
होगी। परȣ¢ण पदɉ मɅ कǑठन शÞदɉ को नहȣ ंहोना चाǑहए िजससे छाğɉ को परेशानी हो । वह पद 
जो अ×यͬधक सरल या अ×यͬधक कǑठन होते हɇ, वह छाğɉ के मÚय बराबर माğा मɅ ͧभÛनता नहȣं 
£ात कर पाते हɇ तथा इनकȧ वधैता Ǔनàन èतर कȧ होती है । वह पद िजनका Ǔनमा[ण सहȣ Ĥकार 
से नहȣ ंहोता है, उसकȧ भी Ǔनàन वधैता होती है । अगर एक परȣ¢ण इतना छोटा होता है ͩक 
वह åयवहारɉ को सहȣ Ĥकार Ĥदͧश[त न कर पाये तब भी वधैता Ĥभाͪवत होती है । अगर ͩकसी 
परȣ¢ण मɅ शुǽआत  मɅ कǑठन पद हो तो छाğ अपना सारा समय उन पर डाल दɅगे एव ंउन पदɉ 
तक नहȣ ं पहु ँच पायɅगे िजÛहɅ वह आसानी से कर सकते हɇ । इसके साथ हȣ वे Ĥारàभ मɅ हȣ 
हतो×साǑहत हो जायɅगे । अत: हम यह कह सकते हɇ ͩक कोई भी ğǑुट जो ͩकसी परȣ¢ण के 
Ǔनमा[ण एव ंͩĐयाÛवयन मɅ आती है, वधैता के मापन को Ǔनàन èतर का कर देती है । 

(d) ͩĐयाशील Ĥवीणता 
 ͩकसी परȣ¢ण कȧ ͩĐयाशील Ĥवीणता केवल ͪवषयवèतु के पदɉ या Ĥकारɉ के परȣ¢ण से 
ĤाÜत नहȣं होती है । उदाहरणाथ[ एक परȣ¢ण का Ǔनमा[ण, ͪव£ान तक को मापने के ͧलये ͩकया 
गया और अगर ͧश¢क ने पहले से हȣ उन Ĥæनɉ को हल करने कȧ ͪवͬध बता दȣ है तो वह 
परȣ¢ण ताͩक[ क न होकर èमǓृत पर आधाǐरत हो जायेगा । अथा[त ्वह परȣ¢ण तक[  के मापन के 
èथान पर èमǓृत £ान का मापन करेगा । इस Ĥकार वह परȣ¢ण उस काय[ को परूा नहȣ कर रहा 
है िजसके ͧलये उसे बनाया गया है । अत: वधै नहȣं है एव ंͩĐया×मक Ǿपसे उƧेæय ĤाÜत नहȣं कर 
रहा है । अत: पवू[ मɅ ͧसखाये गये £ान से परȣ¢ण मɅ ͪवɮयाथȸ ͩĐयाशील नहȣं हɉगे व Ĥवीणता 
हाͧसल नहȣं कर सकɅ गे । 

(e) परȣ¢ण ĤबÛधन एव ंआकलन / ĤाÜताकं 
 एक अÛय कारण जो परȣ¢ण कȧ वधैता को Ĥभाͪवत करता है वह ͩकसी परȣ¢ण के 
ĤबÛधन एव ंĤाÜतांकɉ से है । जैसे-उपयÈुत समय, परȣ¢ण के समय नकल, ͩकसी छाğ कȧ गलत 
तरȣके से मदद, सरल उ×तरɉ का अͪवæवसनीय अंकन Ǔनàन वधैता कȧ तरफ ले जाते हɇ । अÍछे 
परȣ¢ण मɅ ĤबÛधन व ĤाÜताकंɉ के ͧलए Ǔनदȶश èपçट Ǿप से ͧलखे होते हɇ । 

(f) छाğɉ के उ×तर 
 बहु त बार परȣ¢ण कȧ वधैता परȣ¢ण या उपकरण मɅ कͧमयɉ के कारण न होकर परȣ¢ण 
काल मɅ छाğɉ के उ×तरɉ से भी Ĥभाͪवत होती है । अगर कोई åयिÈत परȣ¢ण के उ×तर देत े
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समय बहु त भावकु है तो उसके उ×तर इससे बहु त Ĥभाͪवत हɉगे । अͬधकतर छाğ परȣ¢ा से डरत े
एव ं घबरात े हɇ इसͧलए वे सामाÛय होकर उ×तर नहȣ ं दे पाते हɇ । ऐसे हȣ उ×तर देते समय 
ͪवɮयमान बहु त से अÛय कारण परȣ¢ण पǐरणाम कȧ वधैता को Ĥभाͪवत करते हɇ । इसͧलए 
ͪवɮयाथȸ मानͧसक Ǿप से सÛतुͧलत होकर Ĥæनɉ का जवाब दɅगे तो पǐरणाम उͬचत ĤाÜत होगे । 

(g) समूह का èवभाव  
 ͩकसी परȣ¢ण कȧ वधैता उस समहू के èवभाव से, िजसके ͧलये उसका Ǔनमा[ण हुआ है 
भी Ĥभाͪवत होती है । आय,ु ͧलग,ं ¢मता èतर, शै¢ͨणक वातावरण, सांèकृǓतक वातावरण आǑद 
एक समूह कȧ कुछ ͪवशेषताएँ हɇ जो ͩकसी परȣ¢ण कȧ वधैता को Ĥभाͪवत करती हɇ । 

(h) उपयोͬगता कȧ संकãपना (utility) 
 अभी तक हमने ͪवæवसनीयता व वधैता का अÚययन ͩकया है । मूãयांकन के ͧलये 
Ĥयोग मɅ आने वाले उपकरणɉ मɅ यह दो ͪवशेषताएँ होनी चाǑहए । उसके साथ हȣ यह आवæयक है 
ͩक परȣ¢ण कȧ उपयोͬगता एव ंअÛय मूãयाकंन के उपकरणɉ का भी Úयान रखा जाए । परȣ¢ण 
कȧ उपयोͬगता से आशय है मूãयांकन ĤͩĐया के ͪवͧभÛन. सैƨांǓतक पहलू हमारे ͪवɮयालयɉ मɅ 
जहाँ साधन बहु त सीͧमत हɇ, वहाँ इस कारण कȧ तरफ Úयान देना आवæयक है । उपयोͬगता मे 
कुछ सैƨांǓतक पहल ूआत ेहɇ जसेै- Ĥबधंन कȧ सहू ͧलयत, ĤबÛधन के ͧलय समय, ĤाÜतांकɉ कȧ 
सहू ͧलयत, åयाÉया कȧ सहू ͧलयत, दाम आǑद । इन सभी को नीचे Ǒदया गया है- 

1. ĤबÛधन कȧ सहू ͧलयत : 
 ĤबÛधन कȧ सहू ͧलयत बहु त आवæयक है एव ं ͩकसी परȣ¢ण के चुनाव के समय इसे 
Úयान मɅ रखना चाǑहए । कुछ परȣ¢ण हɇ िजनके ĤबÛधन के ͧलये ͪवशेष तैयारȣ कȧ आवæयकता 
पड़ती है । हमारे ͪवɮयालय मɅ ऐसे Ĥͧशͯ¢त ͧश¢कɉ का अभाव है जो इस Ĥकार के परȣ¢ण का 
Ĥबधं कर सकɅ  । ĤबÛधन कȧ सहू ͧलयत, के ͧलये यह आवæयक है ͩक Ǔनदȶश साधारण एव ंèपçट, 
ͪवषय कम एव ंपरȣ¢ा का समय बहु त कम हो । अगर इन सबका Úयान नहȣ ंǑदया गया तो यह 
परȣ¢ण कȧ ͪवæवसनीयता एव ंवधैता को Ĥभाͪवत करɅगे । 

2. ĤबÛधन के ͧलए चाहा गया समय: 
 दसूरा सैƨांǓतक कारण िजसकȧ तरफ Úयान देना चाǑहए वह है ĤबÛधन के ͧलए चाहा 
गया समय । दसूरȣ -चीजɅ जैसे ͪवæवसनीयता, वधैता आǑद समान हो तो åयिÈत को उस Ĥकार 
के परȣ¢ण का चुनाव करना चाǑहए िजसमɅ समय कम लगे । पर यह बहु त कम समान होती हɇ 
Èयɉͩक ͪवæवसनीयता सीधे-सीधे परȣ¢ण कȧ लàबाई से संबƨ होती है । इसͧलए åयिÈत को ऐसे 
परȣ¢ण का चुनाव करना चाǑहए िजसके Ĥबधं मɅ समय कम लगे व उसका पǐरणाम ͪवæवसनीय 
व वधै हो । 

3. ĤाÜताकंɉ कȧ सहू ͧलयत: 
 मूãयांकन ĤͩĐया का सबसे जǑटल व जǾरȣ पहल ूपरȣ¢ण के ĤाÜतांक हɇ । कभी-कभी 
ͩकÛहȣं परȣ¢णɉ का आंकलन बहु त थकाने वाला होता है इसͧलये यह जǾरȣ है ͩक उन परȣ¢णɉ 
का चुनाव ͩकया जाये िजसमɅ समय कम लगे एव ंअंकन मɅ सरलता हो । 

4. åयाÉया एव ंĤयोग कȧ सहू ͧलयत : 
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 एक परȣ¢ण काय[Đम कȧ सफलता उस परȣ¢ण पǐरणाम कȧ उपयोͬगता से £ात होती है। 
अगर पǐरणाम कȧ åयाÉया सहȣ तरह से कȧ जाती है, तो यह अͬधक बुͪ ƨम×तापणू[ शै¢ͨणक 
Ǔनण[य लेने मɅ मदद देगी । अत: ऐसे परȣ¢ण का चुनाव करना आवæयक है िजसके मूल ĤाÜतांकɉ 
को अथ[पणू[ ĤाÜतांकɉ मɅ बदला जा सके । उस िèथǓत मɅ जहाँ परȣ¢ा का पǐरणाम छाğɉ या उनके 
पालकɉ को देना हो, वहाँ åयाÉया एव ंĤयोग कȧ सहू ͧलयत पर बल Ǒदया जाना चाǑहए । 

5. समान या तुलना×मक èवǾप : 
 बहु त सी ऐसी िèथǓत होती है जहाँ समान परȣ¢ण के èवǾपɉ कȧ आवæयकता होती है । 
परȣ¢ण का समान èवǾप उÛहȣं åयवहारɉ का मापन करता है जो ͪवषयवèत,ु कǑठनाई का èतर 
एव ंअÛय ͪवशेषताओं मɅ एक समान हो । अत: एक èवǾप का परȣ¢ण दसूरे के ͧलए भी उपयÈुत 
है । अत: इस Ĥकार से छाğɉ का दो बार परȣ¢ण ͩकया जा सकता है । अत: परȣ¢ण के चुनाव 
के समय इस पर भी Úयान देना चाǑहए । 

6. कȧमत 
 परȣ¢ण के चुनाव के समय एक और कारण है िजस पर Úयान देना चाǑहए और वह है - 
कȧमत । पहले बताए गए कारणɉ कȧ तुलना मɅ यह उतना आवæयक नहȣं है । ͩकसी- भी परȣ¢ण 
कȧ दो मुÉय ͪवशेषताएँ होती हɇ और वह हɇ - ͪवæवसनीयता और वधैता । वह परȣ¢ण िजसमɅ इन 
दोनɉ का अभाव हो, वह हर कȧमत मɅ महँगा होगा । शै¢ͨणक Ǔनण[य मɅ जो योगदान ͪवæवसनीय 
एव ंवधै ĤाÜताकं देते हɇ, वह सहȣ मायनɉ मɅ ͩकफायती हȣ होगा । 

8.9 Ĥæनबɇक का ͪवकास (Development of Question Bank)      
 Ĥæनबɇक ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ का वह समूह होता है िजसकȧ सहता से छाğाएँ परȣ¢ा 
के पवू[ उÛहɅ हल या अßयास करके उͬचत पǐरणाम ĤाÜत कर सकती हɇ । 
 साथ हȣ Ĥæनबɇक उन ͧशͯ¢काओं के ͧलए भी उपयोगी है ͩक जब भी उपलिÞध Ĥæनपğ 
तैयार करना हो तो ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ को बɇक मɅ से लेकर उͬचत Ĥæनपğ Ǔनͧम[त कर 
सकती हɇ । अत: Ĥæनबɇक को तैयार करने के ͧलए Ǔनàन सोपानɉ का उपयोग ͩकया जाता है :- 

1. योजना बनाना (Planning) 
 योजना बनाने के अÛतग[त ͪवषयवèतु का चुनाव ͩकया जाता है । ͩकन-ͩकन åयिÈतयɉ 
को शाͧमल ͩकया जाना है, उसकȧ सचूी बनाई जाती है जैसे ͪवषय वèत ु ͪवशेष£, मूãयांकन 
पƨǓत  इ×याǑद । साथ हȣ यह भी Úयान Ǒदया जाये ͩक ͩकतना बजट है । अ×यͬधक महँगा 
Ĥæनबɇक नहȣं होना चाǑहए । Ĥ×येक Ĥकार के Ĥæनɉ का समावेश करना हȣ उƧेæय होना चाǑहए । 

2. Þलू ͪĤटं बनाना (To make blue print) 
 Ĥæनबɇक का Ǔनमा[ण करने के पवू[ एक नील-पğ (Blue Print) का Ǔनमा[ण ͩकया जाता 
है िजसमɅ ͪवͧभÛन प¢ɉ (Domains) को Úयान मɅ रखा जाता है । साथ हȣ ͪवͧभÛन Ĥकार के 
Ĥæनɉ का ĤǓतशत व अकंभार आǑद का उãलेख रहता है । 

3. Ĥæन ͧलखना (Question writing) 
 Ĥæन उÛहȣं ͪवशेष£ɉ से ͧलखवाना चाǑहए जो ͩक अनभुवी हɉ । साथ हȣ ͪवषयवèत ुमɅ 
पारंगत हɉ । Ĥæन ͧलखते समय Ǔनàन बातɉ का Úयान रखना उͬचत होगा - 
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1. Ĥæनɉ कȧ भाषा सरल होना चाǑहए । 
2. Ĥæन ͪवͧशçट होना चाǑहए । 
3. Ĥæन के कथन मɅ एक हȣ Ĥæन पछूना चाǑहए । 
4. ऐसे Ĥæन नहȣं ͧलखना चाǑहए ͩक िजसका उ×तर ͧसफ[  हाँ या नहȣं मɅ हो । 
5. Ĥ×येक Ĥकरण पर सभी Ĥकार के Ĥæन ͧलखना चाǑहए । जैसे Ǔनबधंा×मक, लघ×ुतरȣय,   

वèतुǓनçठ इ×याǑद । 
4. चचा[ करना (Discussion) 

 Ĥæन कȧ गणुव×ता को बनाये रखने के ͪवशेष£ɉ के बीच चचा[ करना अ×यतं आवæयक है 
ͩक िजस ͪवषयवèतु के ͧलए Ĥæन उͬचत Ǔनͧम[त नहȣ ंहुआ, उसी समय उसे ǐरकाड[ मɅ से Ǔनकाला 
जा सकता है । 

5. छाँटना (Screening) 
 सàपणू[ Ĥæन बɇक के बने हु ए Ĥæनɉ कȧ संÉया कȧ सीमा योजना बनाते समय पवू[ मɅ 
Ǔनधा[ǐरत कȧ गई संÉया को Úयान मɅ रखत ेहु ए Ĥæनɉ कȧ छँटाई कȧ जानी चाǑहए । इसके ͧलए 
ͧश¢क, ͪवषयवèतु  ͪवशेष£ और मूãयांकन ͪवशेष£ का सहयोग ͧलया जाता है । इसमɅ यह भी 
Úयान रखा जाता है ͩक सàपणू[ ͪवषयवèतु का समावेश ͩकया गया है ͩक नहȣं । 
 अÛत: Ĥæनबɇक मɅ शुǾआत के Ǔनदȶश, Ĥæनɉ का Đमवार व अंकभार देने का ढंग इ×याǑद 
कȧ चचा[ ͪवèततृ Ǿप से करके ͪĤǑंटगं Ǿप मɅ करा जाता है । 

8.10 खुलȣ पुèतक परȣ¢ा (Open book examination) 
 Ĥæनɉ के ɮवारा छाğाओं के ग×या×मक प¢, भावा×मक प¢ व ͩĐया×मक प¢ɉ कȧ कȧ 
जाँच कȧ जाती है । यǑद छाğाओं से ͪवषयगत Ĥæन पछेू जाते हɇ तो वे ग×या×मक प¢ के £ान 
èतर व समझ èतर  के Ĥæनɉ के जवाब उͬचत Ǿप से कर लेती हɇ लेͩकन जैसे हȣ सीखे हु ये £ान 
का अÛय ¢ेğ मɅ उपयोग करना हो तो असमथ[ हो जाती हɇ । इसͧलए कई बार ऐसे Ĥæन पछेू 
जायɅ िजसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ से क¢ा मɅ कȧ गई चचा[ के आधार पर व èवय ंकȧ समझ के आधार पर 
Ĥæनɉ को हल कर सकɅ  । खलुȣ पèुतक परȣ¢ा मɅ ͪवɮयाथȸ को पाɫय-पèुतक व सÛदभ[ पèुतक को 
साथ मɅ रखकर Ĥæनपğ हल करने कȧ èवतंğता ĤाÜत होती है िजसको आधार मानकर वह Ĥæनɉ 
का उ×तर दे सकɅ  । 
 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा के अनǾुप कुछ Ĥæन उदाहरणाथ[ Ǒदये गये हɇ - 
Ĥæन - क¢ा मɅ समèया×मक छाğा कȧ सामािजकता को बढ़ाने के ͧलए करने वाले उपाय कȧ  
 सूची बनाइये । 
Ĥæन - ͩकसी 9 महȣने के बालक कȧ माँ अ×यͬधक बीमार है । तीन Ǒदन आपको देखभाल करना  
 है । आप ͩकस Ĥकार देखभाल करɅगी । तीन Ǒदन कȧ गǓतͪवͬधयाँ ͧलͨखए । 
Ĥæन - यकृत रोग व खून कȧ कमी से पीͫड़त रोगी का आहार बनाइये । 
Ĥæन - अ×यͬधक भूकàप आने वाले Ĥदेशɉ को मकान बनात ेसमय पाँच सलाह दȣिजये इ×याǑद । 
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8.11 सारांश 
 Ĥèतुत इकाई मɅ मूãयाकंन का अथ[ èपçट ͩकया गया एव ंमूãयांकन के Ĥ×येक पहलू कȧ 
ͪवèततृ चचा[ कȧ गई । साथ हȣ मूãयाकंन के ͧलए ͪवͧशçट Ǿप से कȧ जाने वालȣ ĤͩĐया का भी 
उãलेख ͩकया गया । सàपणू[ इकाई के पढ़ने के पæचात ् ͧशͯ¢का छाğाओं के åयिÈत×व का 
आकलन उͬचत Ĥकार से कर सकती है । 

8.12 शÞदावलȣ  
परȣ¢ण (Test) 
 ͪवɮयाथȸ के åयवहारɉ कȧ सचूनाओं को ĤाÜत करने कȧ वह ĤͩĐया िजसमɅ Đमवार Ĥæन 
होते हɇ उसे Ǔनिæचत समय मɅ परूा ͩकया जाता है । 
मानकȧकृत परȣ¢ण ( Standardized Test) 
 वह परȣ¢ण जो मूãयाकंन के मापदÖड को परूा करते हɇ, जैसे ͪवæवसनीयता, वधैता, 
तुलना×मकता व अÛय कसौǑटयɉ से पणू[ होते हɇ । 
अमानकȧकृत परȣ¢ण ( Non Standardized Test) 
 वे परȣ¢ण िजसे ͧश¢क ͩकसी ͪवशेष ͪवषयवèत ुके ͧलए व खास समहू व ͪवशषे समय 
के ͧलए Ǔनͧम[त करते हɇ ।  

8.13 अßयासाथ[ Ĥæन 
Ĥ.1. मापन और मूãयाकंन मɅ अंतर èपçट कȧिजए । 
Ĥ.2. अÍछे परȣ¢ण कȧ ͪवशेषताएँ ͧलͨखए । 
Ĥ.3. मातकृला के बÍचɉ क आहार से संबंͬ धत Ĥæनपğ तैयार कȧिजये । 
Ĥ.4. Ĥæनबɇक बनाते समय ͩकन-ͩकन तØयɉ को Úयान मɅ रखना आवæयक है  
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इकाई-9 
गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ अनदेुशन सामĒी का ͪवकास , 

पाɫयपèुतक, उनका Ǔनमा[ण व मूãयांकन 
(Development of instructional materials in the 

subject, text book, its preparation and evaluation)  
इकाई कȧ सरंचना 

9.0 उƧेæय 
9.1 Ĥèतावना 
9.2 अनदेुशन सामĒी का अथ[ 
9.3 गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ अͧभĐͧमत अनदेुशन का ͪवकास   

9.3.1 तैयारȣ करना 
9.3.2 अनदेुशन सामĒी का Ǔनमा[ण या ͪवकास  
9.3.3 Ĥारिàभक जाचँ और दोहराना 
9.3.4 मूãयांकन 

9.4 Ĥमाप 
9.5 कàÜयटूर कȧ सहायता से अनदेुशन 
9.6 साराशं 
9.7 शÞदावलȣ 
9.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
9.9 अßयासाथ[ Ĥæन 
9.10 सÛदभ[ सचूी 

9.0 उƧेæय 
1. अनदेुशन सामĒी का अथ[ ͧलख सकɅ गे । 
2. अनदेुशन सामĒी कȧ ͪवशेषताएँ ͧलख सकɅ गे । 
3. अनदेुशन सामĒी का Ǔनमा[ण कर ĤͩĐया सचूीबƨ कर सकɅ गे । 
4. Ĥमाप कȧ ͪवशेषताएँ ͧलख सकɅ गे । 
5. कàÜयटूर अनदेुशन सामĒी कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 

9.1 Ĥèतावना  
 ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया मɅ अनदेुशन सामĒी का एक मह×वपणू[ नवाचार माना गया है 
Èयɉͩक इनकȧ व£ैाǓनक Ǿप से तैयार कȧ गई ĤͩĐया से ͪवɮयाथȸ मɅ उपलिÞध का ĤǓतशत बढ़ 
जाता है । क¢ागत ͧश¢ण मɅ अͬधगमक×ता[ को केÛġ ǒबÛद ुमानकर साथ हȣ शैͯ¢क तकनीकȧ के 
नये-नये उपकरणɉ का उपयोग ɮवारा ͧशͯ¢का èवय ं के ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाती है । 
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अनदेुशन सामĒी मɅ मुÉयत: अͧभĐͧमत अनदेुशन सामĒी (Programmed Instruction 
material), Ĥमाप (Modules) इ×याǑद शाͧमल हɇ िजनकȧ ͪवèततृ चचा[ Ĥèततु इकाई मɅ कȧ 
गई है । 

9.2 अनुदेशन सामĒी का अथ[ 
 अनदेुशन सामĒी कȧ ͪवशेषताओं के आधार पर इÛहɅ समझना आसान है । 
 अनदेुशन सामĒी कȧ ͪवशेषताएँ 

(1) Đमबƨ Ǿप से योजना (Systematically Planned) 
 ͪवषय वèतु कȧ कǑठनाई èतर व सरल से कǑठन कȧ ओर ͧसƨांतो को Úयान मɅ रखा 
जाता है और Đमबƨ Ǿप से गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ योजना बनाई जाती है । जसेै बजट बनाना 
सीखना । इसके ͧलए सव[Ĥथम बजट का अथ[, बजट के Ĥकार, बजट से लाभ, बजट का पǐरवार 
कȧ आय के अनसुार Ǔनमा[ण करना । 

(2) ͧसƨांतो पर आधाǐरत (Empirically established) 
 शैͯ¢क तकनीकȧ के आधार पर बनाई गई सामĒी मɅ मनोव£ैाǓनक ͧसƨांतो को Úयान मɅ 
रखा जाता है जैसे अͬधगमक×ता[ के सीखने कȧ गǓत, पनु[बलन ɮवारा अͬधगम को èथायी बनाना 
आǑद । 

(3) कुशलता से Ǔनयोिजत ͩकये गये (Skillfully arranged) 
 मनोव£ैाǓनक ͧसƨांतो पर आधाǐरत बनाये हु ए ͧश¢ण सामĒी को छाğाओं के मानͧसक 
èतर अनसुार Ǔनयोिजत कर अनदेुशन सामĒी का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है । 

(4) ͪवͧशçट (Specified) 
 Ǔनिæचत ͪवषय वèत ु के आधार पर उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए अनदेुशन सामĒी का 
उपयोग ͩकया जाता है । सं¢ेप मɅ हम कह सकते हɇ ͩक अनदेुशन सामĒी ͪवͧशçट उƧेæयɉ पर 
आधाǐरत, Đमबƨ Ǿप से Ǔनयोिजत, ͧसƨांतो पर आधाǐरत कुशलतापवू[क Ǔनयोिजत और 
Ĥभावशालȣ Ǿप से Ǔनयǒंğत कȧ गई तकनीक है िजसमɅ वयैिÈतक Ǿप से ͪवɮयाथȸ सीखते हɇ । 

9.3 गहृ ͪव£ान मɅ अͧभĐͧमत अनुदेशन का ͪवकास 
 (Development of Programmed Learning material) 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन का ͪवकास करना चुनौतीपणू[ काय[ है । जब भी अनदेुशन सामĒी 
का Ǔनमा[ण करɅ, तब कुशलतापवू[क व£ैाǓनक Ǻिçटकोण के साथ सàपणू[ ͪवषय सामĒी इक͡ा कȧ 
जानी चाǑहए । 
 ͪवषय सामĒी को अनदेुͧशत करने के मुÉयत: चार èतर हɇ 

I. तैयारȣ करना (Preparation) 
II. योजना को ͧलखना या Ǔनमा[ण करना (Construction or writing the plan) 
III. पवू[ जाँच और दोहराना (Try out and revision) 
IV. मãूयांकन (Evaluation) 
9.3.1 तैयारȣ करना (Preparation) 
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तैयारȣ करने मे Ǔनàन चरणɉ का उपयोग ͩकया जाता है - 
1. Ĥकरण का चुनाव (Selection of the topic) 

 सव[Ĥथम िजस ͪवषय वèतु पर अनदेुशन सामĒी का चुनाव ͩकया जाना है, उसके Ĥकरण 
का चुनाव ͩकया जाना आवæयक है । जसेै 'संतुͧलत आहार' Ĥकरण का चुनाव ͩकया गया । 

2. अͬधगमक×ता[ के बारे मɅ अवधारणा ͧलखना (Writing assumptions about 
learners)   

 चूँͩक गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ छाğाएँ भोÏय पदाथȾ कȧ जानकारȣ रखती हɇ व सामाÛय Ǿप 
से पǐरवार मɅ भोÏय पदाथ[ कȧ आवæयकता, Ǿͬचपणू[ भोÏय पदाथ[ कȧ सूची के बारे मɅ जानती हɇ, 
इसͧलए अनदेुशन सामĒी बनाते समय छाğाओं को भोÏय पदाथ[ का पवू[ £ान होता है । मानͧसक 
èतर £ान होना आवæयक है । इस Ĥकार पवू[ मɅ हȣ कुछ धारणाओं को Ǔनधा[ǐरत ͩकया जा सकता 
है। 

3. अͬधगमक×ता[ के Ĥवेश åयवहार को ͧलखना (Writing the entry behaviour of 
the learners) 
Ĥवेश åयवहार Ǔनàनानसुार ͧलखे जाते हɇ - 

(a) छाğाएँ भोÏय पदाथ[ के Ĥकार जानती हɇ । 
(b) भोÏय पदाथ[ कȧ ĤकृǓत का £ान रखती हɇ । 
(c) भोजन घटक के मह×व को पहचानती हɇ । 
(d) भोजन मɅ भोÏय घटक कȧ माğा Ǔनिæचत कर सकती हɇ । 

 यह वत[मान काल (Present Tense) मɅ ͧलखे जाते हɇ और छाğाओं को पवू[ क¢ा या 
पǐरवार के ɮवारा ĤाÜत अनभुव के आधार पर ͧलखे जाते हɇ । 

4. ͪवषयवèतु कȧ Ǿपरेखा का ͪवकास करना (Development specific outline of 
content) 

 जैसे हȣ छाğाओं के पवू[ £ान कȧ जानकारȣ ĤाÜत हो जाये, वसेै हȣ ͪवषय वèतु कȧ 
Ǿपरेखा का ढाँचा तैयार ͩकया जाये । जैसे 
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5. कसौटȣय परȣ¢ण का Ǔनमा[ण करना (Preparing a criterion test) 
 उपरोÈत ͪवषय वèतु के आधार पर परȣ¢ण का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है Èयɉͩक इसी 
परȣ¢ण के आधार पर छाğाओं मɅ उपलिÞध का ĤǓतशत £ात ͩकया जाता है । 
9.3.2 अनदेुशन सामĒी का Ǔनमा[ण या ͪवकास करना (Construction or development 
of instructional meterials) 
 ͪवषय वèतु कȧ Ǿपरेखा के आधार पर ĥेम को ͧलखा जाता है । ĥेम ͧलखते समय यह 
बात Úयान रखना चाǑहए ͩक ĥेम Đमबƨ हो, सरल से कǑठन कȧ ओर सूğ को Úयान मɅ रखकर 
ͧलखी जाये । भाषा सरल व उͬचत ͧलखी जाये । ĥेम ͧलखने के बाद ͪवषयवèतु ͪवशेष£, कौशल 
ͪवशेष£ और ĤोĒामर ɮवारा अÍछे से जाचँ कर लेना चाǑहए । उदाहरण के ͧलए - 
ĥम एक: 
 सÛतुͧलत आहार ĤǓतǑदन मɅ ͧलये जाने वाले घटकɉ पर Ǔनभ[र रहता है । भोजन मɅ 
Ĥमुख घटक, Ĥोटȣन ͪवटाͧमन, काबȾज, खǓनज लवण और वसा होते हɇ िजसके साथ समुͬचत 
माğा मɅ रेशेदार पदाथ[ आवæयक हɇ । 

Ĥæन 1 संतुͧलत आहार ͩकस Ĥकार Ǔनधा[ǐरत होता है? 
Ĥæन 2 संतुͧलत आहार के घटकɉ के नाम ͧलͨखए । 
Ĥæन 3 Ĥमुख घटकɉ के साथ और ͩकस पदाथ[ का होना आवæयक है? 
उ×तर 1:  ĤǓतǑदन ͧलये जाने वाले घटकɉ के आधार पर Ǔनधा[ǐरत होती है । 
उ×तर 2:  Ĥोटȣन, ͪवटाͧमन, काबȾज, खǓनज लवण और वसा इ×याǑद । 
उ×तर 3:  रेशेदार पदाथ[ आवæयक हɇ । 

9.3.3 Ĥारंͧभक जाचँ और दोहराना (Try out and Revision) 
 पवू[ मɅ कुछ ͪवɮयाͬथ[यɉ पर Ǔनͧम[त ĥेम कȧ जाचँ कȧ जाती है िजससे भाषा के कǑठनाई 
èतर पर ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया जा सकता है । वाèतͪवक क¢ा के पवू[ समान उĨ कȧ छाğा पर 
Ǔनरȣ¢ण ͩकया जा सकता है। 
9.3.4 मूãयांकन (Evaluation) 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन को तीन मुÉय घटकɉ के आधार पर मãूयांͩकत ͩकया जा सकता है 

1. गलǓतयɉ कȧ दर (ErUor rate) 
2. सामĒी कȧ गहनता 
3. बाéय मूãयांकन जैसे कसौटȣय परȣ¢ण, सीखने वाले कȧ अͧभविृ×त इ×याǑद ।     

बोध  
Ĥ.1  अͧभĐͧमत अनदेुशन सामĒी के Ǔनमा[ण के ͧलय तीन Ĥकरण के नाम ͧलͨखए। 
 

9.4 Ĥमाप (Module) 
 यह भी एक Ǿप से èव अधययन Ĥणालȣ है िजसमे ͪवषय वèतु का ͪवæलेषण ͩकया 
जाता हɇ और उÛहɅ छोटȣ-छोटȣ इकाईयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है। गहृ ͪव£ान ͧश¢ण कȧ 
ͧशͯ¢काओं ɮवारा पढ़ȣ जाने वालȣ इकाई Ĥमाप का उदाहरण है । 
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9.5 कàÜयूटर कȧ सहायता ɮवारा अनुदेशन 
 (Computer assised instruction CAI) 
 कàÜयटुर को शैͯ¢क तकनीकȧ Ĥथम या हाड[वेयर उपागम मɅ हȣ सिàमͧलत ͩकया जाता 
हɇ यह èवत: अनदेुशन पƨǓत का एक उपकरण है । िजसका Ĥयोग åयिÈतगत-अनदेुशन 
(Individualized Instruction) के ͧलये ͩकया जाता है । कàÜयटूर ने åयापार, उɮयोग तथा 
शासन Ĥणालȣ को अͬधक Ĥभाͪवत ͩकया है । परÛतु इसका Ĥभाव ͪवɮयालय तथा ͧश¢ा Ĥणालȣ 
पर भी èपçट Ǒदखाई देता है । ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ अनदेुशन, शोधकायɟ तथा परȣ¢ा Ĥणालȣ को 
कàÜयटूर ने अͬधक Ĥभाͪवत ͩकया है । 
 कàÜयटूर को ͪवɮयतु मिèतçक (Electronic Behaviour) भी कहत े हɇ । यɮयͪप 
अÛय ͧश¢ण मशीनɉ मɅ पाɫय-वèतु को छोटे-छोटे पदɉ मɅ Đमबƨ Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है 
परÛतु इन मशीनɉ को कोई Ǔनण[य नहȣं लेना पड़ता जबͩक कàÜयटूर को पवू[ åयवहारɉ (Entering 
Behaviour) के आधार पर अनकूुल अनदेुशनɉ का चयन करना पड़ता है । यह Ǔनण[य कàÜयटूर 
ɮवारा हȣ ͧलया जाता है । इसͧलये इसे ͪवɮयतु मिèतçक कहते हɇ । 
 कàÜयटूर के Ĥमुख काय[ (Functions of the Computer) - कàÜयटूर अनदेुषन तथा 
ͧश¢ण मɅ Ǔनàनͧलͨखत काय[ करता है 

(1) काडɟ पर सचूनाओं को संͬचत करता है । चुàबकȧय टेप तथा टेपर पर सचूनाओं को 
संͬचत करता  

(2) अनदेुशन सामĒी को भी संͬचत करता है, एक हȣ Ĥकरण पर हर Ĥकरण कȧ अनदेुशन 
सामĒी रखता है िजससे हर तरह कȧ åयिÈतगत सुͪवधा  Ĥदान कȧ जाती है । 

(3) संͬचत सचूनाओं मɅ से अपेͯ¢त Ĥद×तɉ का चयन करता है । 
(4) ͪवɮयतु टंकन मशीन कȧ सहायता से सचूनाओं का सàĤेषण (Communication 

Media) करता है । 
 कàÜयटूर तथा ͧश¢ण ĤͩĐया (Computer and teaching Process) - लॉरɅस 
èटोलुरो तथा डेǓनयल डेͪवज (1965) ने सबसे जǑटल ͧश¢ण ĤǓतमान का ͪवकास ͩकया िजसमɅ 
ͧश¢क के èथान पर कàÜयटूर का अनदेुशन के Ĥèततुीकरण के ͧलए Ĥयोग ͩकया गया है । 
èटोलुरो तथा डेͪवज ने कàÜयटूर कȧ ͧश¢ण ĤͩĐया को दो प¢ɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है - 

(1) पवू[ अनवुग[ ͧश¢ण åयवèथा (Pre-Tutorial Phase) 
(2) अनवुग[ ͧश¢ण (Tutorial Phase) 

 Ĥथम प¢ मɅ कàÜयटूर अनदेुशन ͪवͧशçट उƧेæयɉ को ĤाÜत करने के ͧलये ͪवͧशçट छाğ 
उसके पवू[-£ान (Entering Behaviour) के आधार पर ͩकया जाता है । ɮͪवतीय अवèथा मɅ 
कàÜयटूर उसके अनǾुप सामĒी Ĥèततु करता है िजसका छाğ अÚययन करता है । अÛत मɅ छाğ-
अͬधगम का मापन ͩकया जाता है । कàÜयटूर अनदेुशन के Ĥèतुतीकरण के बाद उसका Ǔनयğंण 
भी करता है तथा छाğɉ को पनुब[लन भी Ĥदान करता है । 
कàÜयटूर का उपयोग (Use of Computer) - 
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 कàÜयटूर का उपयोग आधुǓनक समय मɅ अͬधक åयापक हो गया है । उɮयोग, åयापार, 
सेना तथा ͧश¢ा मɅ ͩकया जाने लगा है । ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ कàÜयटूर का उपयोग चार ¢ेğɉ मɅ 
अͬधक åयापक Ǿप से ͩकया जाने लगा है 

(1) ͧश¢ण तथा अनदेुशन ĤͩĐया मɅ छाğɉ के Ǔनदान के आधार पर सधुारा×मक ͧश¢ण भी    
ͩकया जाता है । 

(2) ͧश¢ा के शोध कायɟ मɅ Ĥद×तɉ के ͪवæलेषण मɅ सभी अनसुधंानक×ता[ करने लगे हɇ । 
(3) कàÜयटूर का उपयोग शैͯ¢क Ǔनदȶशन तथा परामश[ मɅ भी ͩकया जाने लगा है । 
(4) परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ छाğɉ के परȣ¢ाफल तैयार करने, अंकͬचट तैयार करने तथा Ĥमाणपğ 

भी तैयार करने मɅ ͩकया जाता है । 
 भारत वष[ तके परȣ¢ा Ĥणालȣ तथा शोध कायɟ मɅ उपयोग सामाÛय Ǿप से ͩकया जाने 
लगा है । उ×तर Ĥदेश इटंरमीͫडएट तथा हाई èकूल परȣ¢ा बोड[, इलाहाबाद मɅ कàÜयटूर का 
उपयोग ͩकया जाता है । कई ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ परȣ¢ाओं के परȣ¢ाफल तैयार करने मɅ इसका 
उपयोग ͩकया जाता है । 

9.6 सारांश  
 िजस Ĥकार पाठ योजना का Ǔनमा[ण करना ͧशͯ¢का का मह×वपणू[ काय[ है, उसी Ĥकार 
ͪवषय वèतु को कई Ǿपɉ मɅ क¢ा मɅ Ĥèतुत करना भी काय[ है िजससे छाğाओं मɅ अͬधगम ¢मता 
अͬधक ͪवकͧसत होती है । ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ अनदेुशन सामĒी होती है । जसेै अͧभĐͧमत 
अनदेुशन सामĒी, Ĥमाण, कàÜयटूर ɮवारा अनदेुशन इ×याǑद । 

9.7 शÞदावलȣ  
 अनदेुशन सामĒी (Instruction material) 

ͪवषय वèतु को पाठ के Ǿप मɅ न ͧलखते हु ए Ǔनदȶश या अनदेुशन के Ǿप मɅ ͪवषयवèत ु
कȧ åयाÉया करना । 

9.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर  
अͧभĐͧमत अनदेुशन सामĒी के तीन Ĥकरण : 

1. बजट Ǔनमा[ण करना । 
2. भोजन के काय[ । 
3. रÈत के काय[   

9.9 अßयासाथ[ Ĥæन  
Ĥæन 1 अनदेुशन सामĒी के Ǔनमा[ण के ͪवͧभÛन सोपान कȧ सूची बनाइये । 
Ĥæन 2 अनदेुशन सामĒी मɅ ĥेम ͧलखते समय कौन सी सावधाǓनया ँरखना आवæयक हɇ ? 
Ĥæन 3 èवय ंकȧ इकाई Đमांक 9 कȧ ͪवशेषताएँ ͧलͨखए । 
Ĥæन 4 कàÜयटूर अनदेुशन सामĒी पर ǑटÜपणी ͧलͨखए । 
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इकाई-10 
संदͧभ[त ͪवͧशçट गहृ ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͧश¢ण सामĒी : 
Ǔनमा[ण करना व मूãयांकन (Content specific Home 

Science teaching aids: Its preparation and 
evaluation ) 

इकाई कȧ सरंचना 
10.0 उƧेæय 
10.1 Ĥèतावना 
10.2  ͧश¢ण सामĒी के उƧेæय 
10.3 ͧश¢ण सामĒी का वगȸकरण 
10.4 ͧश¢ण सामĒी का Ǔनमा[ण करते समय Úयान देने योÊय बातɅ 
10.5 ͧश¢ण सामĒी का मूãयाकंन 
10.6 गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ Ĥèतुतीकरण के ͧलए ͪवͧशçट उदाहरण नमूनाथ[ 
10.7 साराशं 
10.8 शÞदावलȣ 
10.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
10.10 अßयासाथ[ Ĥæन 
10.11 संदभ[ सचूी 

10.0 उƧेæय 
इकाई पढ़ने के पæचात ्ͪवɮयाथȸ -  

1. ͧश¢ण सामĒी का अथ[ ͧलख सकɅ गे । 
2. ͧश¢ण सामĒी के Ǔनमा[ण के उƧेæय ͧलख सकɅ गे । 
3. कोन ऑफ एÈसपीǐरयसं के ͪवͧभÛन èतर का ͬचğ बना सकɅ गे । 
4. ͧश¢ण सामĒी का मूãयाकंन कर सकɅ गे । 

10.1 Ĥèतावना 
 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͪवचारɉ के आदान Ĥदान के ɮवारा ͪवɮयाथȸ के åयिÈत×व मɅ 
पǐरवत[न ͩकया जाता है। मौͨखक अͧभåयिÈत के ɮवारा ͧश¢ण मɅ छाğाएँ Úयान से सुनती हɇ 
लेͩकन ͧशͯ¢का को ͪवͧभÛन सहायक सामĒी का उपयोग करके ͧश¢ण करɅ तो Ǔनिæचत तौर से 
ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया अ×यͬधक Ĥभावशालȣ होगी । एक परुानी कहावत है ͩक - 

यǑद मɇ सुनता हू ँ तो भलू जाता हू ँ । 
यǑद मɇ देखता हू ँ तो याद रहता है । 
यǑद मɇ करता हू ँ तो समझता हू ँ । 
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 सबसे अͬधक Ĥभावशालȣ सàĤेषण (Communication) सुनना, देखना व करने का 
ͧमĮण है । क¢ा मɅ ͧशͯ¢का ͪवषयवèत ुके Ĥèततुीकरण मɅ मौͨखक Ǿप से उदाहरण, घटनावण[न 
आवाज मɅ उतार-चढ़ाव करके ͧश¢ण को Ǿͬचकर बनाने का Ĥयास करती है लेͩकन जब 
अͬधगमक×ता[ (Learner) सीखने के ͧलए एक से अͬधक इǑंġयɉ (Senses) का उपयोग करɅ तो 
ͧश¢ण अͬधक Ĥभावशालȣ, èथायी व Ǿͬचकर हो सकता है । इसͧलए ͧशͯ¢का के मौͨखक 
Ĥèतुतीकरण के साथ-साथ ͧश¢ण सामĒी के Ĥभाव से ͧश¢ण को अͬधक Ĥभावशालȣ बनाया जा 
सकता है । Ĥèतुत इकाई मɅ ͧश¢ण सामĒी कȧ ͪवèततृ चचा[ कȧ गई है । 

10.2 ͧश¢ण सामĒी के उƧेæय 
 ͧशͯ¢का क¢ा मɅ ͧश¢ण सामĒी का उपयोग करती है तो ͪवɮयाथȸ के åयिÈत×व पर 
Ǔनàन Ĥभाव होते हɇ 

1. ͪवɮयाथȸ के बाहरȣ वातावरण से ĤाÜत अपǐरͬचत अनभुवɉ से ĤाÜत अवधारणा व 
संकãपनाओं का ͪवकास होता है अथा[त कई जानकारȣ वातावरण मɅ ऐसी होती हɇ िजÛहɅ 
ͪवɮयाथȸ सनुत ेहɇ, जानते हɇ लेͩकन वाèतͪवक Ǿप से देखने या उनके ͬचğ, मॉडल व 
ͩफãम के माÚयम से मिèतçक मɅ साकार Ǿप बना लेते हɇ और उनकȧ सकंãपना 
ͪवकͧसत होने लगती है । इसी Ĥकार उनका अनभुव भी ͪवकͧसत होने लगता है । 

2. ͪवͧशçट कौशल का Ĥदश[न करने मɅ लाभकारȣ होते हɇ । कुछ काय[ इस Ĥकार के होते हɇ 
िजÛहɅ शÞदɉ के माÚयम से अͧभåयÈत नहȣं ͩकया जाता है जब तक ͩक उनकȧ ĤͩĐया 
का चाट[, मॉडल, ͩफãम, वीͫडयो आǑद Ǒदखाया जाये । िजससे छाğाओं मɅ कौशल का 
ͪवकास सàभव हो जाता है । उदाहरणाथ[ Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ गाँठɉ 
को लगाना सीखना । कढ़ाई के ͪवͧभÛन Ĥकार के नमूनɉ कȧ ͫडजाईन बनाना । शरȣर 
ͪव£ान मɅ शरȣर के अंगɉ कȧ बनावट व िèथǓत । 

3. अͬधगम अͬधक वाèतͪवक हो जाता है । कई बार ͧशͯ¢का छाğाओं कȧ शंका दरू करने 
के ͧलए क¢ा मɅ वाèतͪवक वèत ु (object) के माÚयम से ͧश¢ण करती है िजससे 
जीवन भर के ͧलए छाğाओं के मिèतçक मɅ उस सकंãपना का वाèतͪवक ͬचğण हो जाता 
है और ͪवɮयाथȸ कȧ अͬधगम ¢मता बढ़ जाती है । 

4. नवीन Ĥकार से ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच, अͧभविृ×त व अͧभǾͬच जागतृ हो जाती हɇ । 
5. ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया का मãूयांकन करने मɅ आसानी होती है । 
6. ͪवɮयाथȸ कȧ ͪवͧभÛन ¢मताओं कȧ जानकारȣ ĤाÜत होती है । 
7. अͬधगम Ǿͬचकर, Ĥभावशालȣ व मनोरंजक बन जाता है । 
8. अͬधगम अͬधक लàबे समय तक èथायी हो जाता है । 
9. ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧश¢ण सामĒी से सीखने के कारण काय[ करने मɅ आ×मͪवæवास बढ़ 

जाता है । 
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10.3 ͧश¢ण सामĒी का वगȸकरण 
 ͧश¢ण सामĒी का औͬच×यपणू[ व ताͩक[ क वगȸकरण डॉ. एडगर डेल (Edgar Dales’s) 
के अनभुवɉ के ǒğशंकु/कोन (Cone of experiences) ɮवारा समझा जा सकता हɇ । 
 यह कोन èवय ंमɅ एक Ǻæय सामĒी के अÛतग[त आता है लेͩकन ͪवͧभÛन Ĥकार के Ǻæय 
Įåृय सामĒी के अÛत : संबधंɉ को Ĥèततु करने मɅ समथ[ है । डी. डले ने सबसे अͬधक मूत[ 
(Concrete)और Ĥ×य¢ (Direct) अनभुवɉ को ǒğशकुं के ऊपर (top) रखा है और अĤ×य¢ या 
अमूत[ (abstract)को नीचे (bottom) रखा है िजÛहɅ Ǔनàन Ĥकार से समझा जा सकता है - 

(A) Ĥ×य¢, उƧेæयपणू[ अनभुव (Direct, purposeful experiences) 
जब सीधे Ǿप से ĤाÜत अनभुवɉ के ɮवारा £ान ĤाÜत ͩकया जाये तो वह Ĥ×य¢ अनभुव 
कहलाते हɇ । जसेै भोजन पकाना, बɇक जाना, ͩकसी भी पाटȹ का आयोजन करना इ×याǑद 
। ͪव£ान के Ĥयोग करना इ×याǑद । 

(B) आयोिजत अनभुव (contrived experience) £ान को सीखने मɅ कई अवधारणा व 
संकãपना ऐसी होती है िजÛहɅ वाèतͪवक Ǿप से क¢ा मɅ Ĥदͧश[त करना संभव नहȣ होता 
उÛहɅ आयोिजत करके Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है । मॉडल, डायोरामा मॉकअप आǑद 
आयोिजत अनभुव मे आते हɇ जैसे ͪवͧभÛन Ĥकार के रसोई घर का मॉडल, घटना का 
वण[न करने वाला मॉडल, मशीन को ऑपरेट करने वाले मॉडल आǑद को ͧशͯ¢का क¢ा 
मɅ आयोिजत करती है । 

(C) नाटकȧय अनभुव (Dramatized experience) यǑद कोई घटना Ĥ×य¢ Ǿप से 
Ĥèतुत नहȣ कर पाए तो उÛहɅ नाटकȧय Ǿप से Ĥèततु ͩकया जा सकता है उदाहरण के 
ͧलए Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा सीखाने के ͧलए नाटक Ǿप मɅ दघु[टना बताकर ͩकस Ĥकार से 
åयिÈत कȧ मदद कȧ जाय, Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है । 

(D) Ĥदश[न (Demonstration) ͩकसी भी ĤͩĐया, ͪवचार व तØयɉ का Ǻæय के Ǿप मɅ 
åयाÉया करना Ĥदश[न कहलाता है । जसेै ͨखलौना बनाना, मरहमप͠ी का उपयोग, 
Þलाउज का ĜाÝट लेना इ×याǑद । 

(E) शैͯ¢क याğा (Trips) इसमɅ ͪवɮयाथȸ Ǔनरȣ¢ण ɮवारा वèतुिèथǓत का अवलोकन करता 
है जैसे Ħेड बनाने का कारखाना देखना, पानी शुƨ करने कȧ Ĥणालȣ के ͧलए पपं èटेशन 
का अवलोकन करना इ×याǑद । 

(F) Ĥदͧश[नी (Exhibition) ये वाèतͪवक के कृǒğम ĤǓतǾप होते है इसे भी देखकर सीखा 
जा सकता है परÛतु यहा ँͩकसी एक वèतु कȧ जानकारȣ के ͧलए कई (Variety) ͩकèमɉ 
का Ĥदश[न ͩकया जाता है । 

(G) बोड[ (Bulletin Boards) कई बार ͪवɮयाथȸ व ͧशͯ¢का ɮवारा बनाये गये कायɟ, नÈशे 
व पǐरयोजना के बारɅ मɅ जानकारȣ सभी ͪवɮयाथȸ को देना आवæयक होता है तब इसी 
£ान को बलेुǑटन बोड[ पर ͫडèÜले ͩकया जाता है । 
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(H) चͧलत ͬचğ (Motion Picture) चͧलत ͬचğ Ǿͬच जागतृ करने, अͧभविृ×त ͪवकͧसत 
करने, Đमबƨ सचूनाएँ देने और सामाÛयीकरण तक पहु चने के ͧलए मूãयवान सामĒी है 
िजसमɅ टेलȣͪवजन, ͧसनेमा इ×याǑद आते हɇ । उदाहरण के ͧलए 'बÍचो कȧ देखभाल', 
भोजन व èवाèØय, योग इ×याǑद पर ͩफãमɅ Ǒदखाई जा सकती है । 

(I) िèथर ͬचğ, रेͫडयो व रेͫडयो ǐरकाͫडɍग (Still picture,Radio,Recording) िèथर 
ͬचğ मɅ èलाईड, ͩफãम èĚȣप और ĚासंपेरेÛसी इ×याǑद आǑद आत ेहै िजसमɅ फोटोĒाफ, 
ͬचğ, चाट[ इ×याǑद Ǒदखाये जा सकते हɇ । समाचार ɮवारा छाğाओं का èथानीय वातावरण 
से संबंͬ धत घटनाओं व सचूनाओं को ĤाÜत कराया जा सकता है । ͪवɮयाथȸ èवयं भी 
रेͫडयो पर Ĥसारण कर सकते है, िजसमɅ समाज व समदुाय कȧ Ïवलंत समèया का 
Ǔनराकरण बÍचɉ कȧ देखभाल इ×याǑद ͪवषयɉ का समावेश ͩकया जा सकता है । 

(J) Ǻæय Ĥतीक (Visual Symbols) पोèटर, चाट[, नÈश,े Ýलश काड[, æयामप͠ इ×याǑद 
ɮवारा ͪवɮयाथȸ ͧसफ[  देखकर सीखते है । इससे Ǻæय इिÛġय को Ĥो×साहन ĤाÜत होता 
है। 

(K) शािÞदक Ĥतीक (Verbal symbols) बातचीत मɅ ĤयÈुत कȧ जाने वालȣ भाषा का 
उपयोग करके £ान देना शािÞदक Ĥतीक के अतंग[त आता है । 

10.4 ͧश¢ण सामĒी का Ǔनमा[ण करते समय Úयान देने योÊय बातɅ 
 Ǻæय-Įåृय सामͬĒयɉ का ͧश¢क ͩकस Ĥकार चयन करɅ तथा कैसे उनका उपयोग करɅ । 
अत: इन साधनɉ का चयन करते संयम ͧश¢क को Ǔनàनͧलͨखत मह×वपणू[ बातɉ को Úयान मɅ 
रखना चाǑहये:  

1. साधन ͪवषयवèत ुके Ĥकरण से संबंͬ धत होना चाǑहए । 
2. साधन अͬधक खचȸला नहȣं होना चाǑहये । 
3. साधन ɮवारा Ĥकरण का शुƨ èवǾप Ĥèतुत होना चाǑहए । 
4. साधन अͬधक समय लेने वाला नहȣं होना चाǑहए । 
5. साधन छाğ के पवू[ £ान से जुड़ा होना चाǑहए । 
6. साधन छाğ के बौͪƨक ¢मता के एव ंसमझ के उपयÈुत होना चाǑहए । 
7. साधन के पǐरवेश के ͧलए अपǐरͬचत नहȣं होना चाǑहए । 
8. साधन आकष[क एव ंǾͬचकर होना चाǑहए । 
9. साधन कȧ िèथǓत अÍछȤ होनी चाǑहए । 
10. अ×यͬधक साधनɉ का अनायास Ĥयोग नहȣ ंͩकया जाना चाǑहए । 
11. साधन सहज होना चाǑहए अथा[त ्उपलÞधता एव ंउपयोग दोनɉ मɅ । 
12. साधन सहज होना चाǑहए िजससे छाğ सहज Ǿप मɅ हȣ साÚय तक पहु ँच सकɅ  । 
13. साधन का Ĥयोग करते समय ͧश¢क को छाğɉ एव ंͪवषयवèतु दोनɉ को एक साथ Úयान 

मɅ रखना चाǑहए । 
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14. साधन को क¢ा-क¢ मɅ Ĥयोग करने से पवू[ ͧश¢क को उसका पवू[ Ĥयोग अवæय कर 
लेना चाǑहए, इससे क¢ा मɅ होने वाले Ĥयोग ğǑुट से बचा जा सकता है । 

15. साधन Ĥयोग से पवू[ ͧश¢क को चाǑहए ͩक वह छाğɉ मɅ उसके ĤǓत उ×सकुता जागतृ कȧ 
जानी चाǑहए । 

16. साधनɉ का Ĥयोग इस Ĥकार ͩकया जाना चाǑहए ͩक क¢ा-क¢ के सभी छाğ सहज ढंग 
से एव ंसुͪवधा के साथ उसे देख एव ंसुन सकɅ  । 

17. साधन के चयन के समय ͧश¢क को चाǑहए ͩक वह छाğ ͪवषयवèत,ु समय, एव ंĤèतुǓत 
आǑद सभी मɅ परèपर तालमेल बनाए रखɅ 

18. साधन के Ĥयोग मɅ आवæयकतानसुार ͧश¢क को छाğ का सहयोग लेना चाǑहए । 
19. साधन कȧ तैयारȣ मɅ छाğɉ का कभी सहयोग ͧलया जाना चाǑहए । 
20. साधन के Ĥयोग कȧ पनुराविृ×त से ͧश¢क को बचना चाǑहए । 

10.5 ͧश¢ण सामĒी का मूãयांकन :  
 ͧश¢ण सामĒी का मूãयाकंन Ǔनàन तØयɉ के आधार पर ͩकया जा सकता है : 

1. èथाǓय×व (Durability) 
 ͧश¢ण सामĒी के Ǔनमा[ण के पæचात ्जǾरȣ है ͩक उसे बार-बार उपयोग मɅ लाने पर 
उसमɅ टूट-फूट नहȣ होना चाǑहये । वे लàबे समय तक उपयोग कȧ जा सकɅ  । इसͧलये अÍछȤ 
ͧश¢ण सामĒी मɅ èथाǓय×व होना चाǑहए । 

2. मानͧसक èतर के अनकूुल (According to mental level) 
 इसमɅ ͪवɮयाथȸ कȧ आय ुव समझ को Úयान मɅ रखकर बनाई जाने वालȣ ͧश¢ण सामĒी 
अͬधक उपयोगी होती है । जैसे छोटȣ क¢ा के ͧलये बारȣक जानकारȣ नहȣं दȣ जाये व बड़ी क¢ा 
के ͪवɮयाͬथ[यɉ को गहनता से ͧश¢ण कराया जाये । 

3. èपçटता (Clearity) 
 िजस £ान को ͧसखाना है, ͧश¢ण सामĒी उसी £ान का Ĥदश[न करे तभी वह उͬचत 
मानी जाती है । साथ हȣ जो भी ͬचğ, मॉडल बनाया जा रहा है, वह èपçट Ǿप से Ǒदखाई दे रहा 
है या नहȣं ।  

4. मानक (Standard) 
 कई बार वाèतͪवक वèत ुको अͬधक समझाने के ͧलये ͧशͯ¢का व ͪवɮयाथȸ वèत ु के 
वाèतͪवक आकार व Ǿपरेखा का ǒबगड़लै Ǿप Ĥèततु कर देते हɇ िजससे ͪवɮयाथȸ के मिèतçक मɅ 
गलत संकãपना बन जाती है । इसͧलये वहȣ ͧश¢ण सामĒी उͬचत होगी जो मानक का Úयान 
रखकर बनाई गई हो ।   

5. उͬचत रंगɉ का समायोजन (Combination of appropriate colour) 
 Ĥ×येक ͧश¢ण सामĒी मɅ ĤाकृǓतक रंगɉ का इèतेमाल ͩकया जाना चाǑहए अथा[त ्कहȣं पर 
पहाड़, नदȣ, पेड़ Ǒदखाना हो तो इÛहȣं के रंगɉ का इèतेमाल हो । भूरा, नीला, हरा इ×याǑद। 

6. क¢ा के आधार का Úयान (Size of class) 
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 उͬचत ͧश¢ण सामĒी बनाते समय क¢ा के आकार का Úयान रखना आवæयक है अथा[त ्
बड़ी क¢ा के आकार के ͧलये बड़ी ͧश¢ण सामĒी का इèतमेाल ͩकया जाये । 

7. छाğाओं कȧ संÉया (Number of students) 
 यǑद क¢ा मɅ छाğाएं अͬधक हɇ तो बड़ी आकार कȧ ͧश¢ण सामĒी का Ǔनमा[ण ͩकया 
जाये िजससे पीछे बठैȤ छाğाओं को आसानी से Ǒदखाई दे सके । 
ͧश¢ण सामĒी तैयार करते समय उपरोÈत तØयɉ को Úयान मɅ रखने के अǓतǐरÈत èथानीय 
आवæयकताओं को देखना आवæयक है ।  

10.6 गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ Ĥèतुतीकरण के ͧलये ͪवͧशçट उदाहरण 
 नमूनाथ[   
 

  
10.7 सारांश 
 क¢ा मɅ èपçट åयाÉया करने के ͧलए ͧशͯ¢का उदाहरणɉ का उपयोग, घटनाओं का 
ͬचğण करके ͪवषय वèतु को सहज बनाती है । यǑद एक से अͬधक इिÛġयɉ का उपयोग करके 
ͪवषय को सीखा जाये तो सहजता के साथ-साथ Ǿͬचकर, बोधगàय बन जाता है । लेͩकन ͧश¢ण 
सामĒी को सहȣ Ǿप से इèतेमाल करके क¢ा ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाया जा सकता है । 

10.8 शÞदावलȣ  
(A) ͧश¢ण सामĒी (Teaching Material ) 

 क¢ा मɅ ͧश¢क ͪवषय सामĒी को Ĥèतुत करते समय Ǻæय-Įåृय सामĒी का Ĥभावशालȣ 
Ǿप से Ĥयोग करने हेतु सामĒी । 
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10.9 बोध Ĥæनɉ का उ×तर 
उ×तर : एक से अͬधक इिÛġयɉ का उपयोग करके क¢ा ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाने 
वालȣ सामĒी ͧश¢ण सामĒी कहलाती है । यह Ǻæय सामĒी, Įåृय सामĒी व Ǻæय-Įåृय 
सामĒी के Ǿप मɅ वगȸकृत ͩकया जाता है । 

10.10 अßयासाथ[ Ĥæन  
Ĥ. ͧश¢ण सामĒी के मह×व ͧलͨखए । 
Ĥ. क¢ा को ͧश¢ण सामĒी ɮवारा कैसे Ĥभावी बनाया जा सकता है? 
Ĥ. कोन ऑफ एÈसपीǐरयसं के èतरɉ के अनसुार एक-एक उदाहरण ͧलͨखए ।  
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इकाई-11 
गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ ͧशͯ¢का के गणु समèयाएँ एव ंउपाय 
(Qualities of a good teacher,problem and solution)  

इकाई कȧ सरंचना 
11.0 उƧेæय  
11.1 अÍछȤ ͧशͯ¢का के गणु 

11.1.1 अÍछȤ गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का के गणु 
11.1.2 ͧश¢ण मɅ सफलता के साथ Ǔनपणुता का सिàमͧलत होना 
11.1.3 शारȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèØय का उͬचत रखरखाव 
11.1.4 गहराई एव ंͪवèतार मɅ £ान कȧ ĤािÜत 
11.1.5 जीवन तथा ͧश¢ा के दश[न का ͪवकास एव ंउपयोग 
11.1.6 Ĥभावी Ĥͧश¢ण 
11.1.7 åयावसाǓयक भूͧमका 
11.1.8 ͧशͯ¢का का åयिÈत×व 
11.1.9 गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का मɅ सहानभुूǓत और सहयोग 
11.1.10 कथन से उदाहरण उ×तम होते हɇ 
11.1.11 ͩकशोरावèथा को समझना 
11.1.12 ͩĐया×मक £ान 
11.1.13 ͧशͯ¢का ɮवारा मूãयांकन 
11.1.14 अपने ͪवषय का आधुǓनक £ान होना 

11.2 ͧशͯ¢का कȧ समèयाएँ एव ंसझुाव 
11.3 साराशं  
11.4 बोध Ĥæनɉ का उ×तर 
11.5 अßयासाथ[ Ĥæन 
11.6 सÛदभ[ Ēथं सचूी  

11.0 उƧेæय एवं लêय  
इकाई पढ़ने के पæचात छाğाÚयापक -. 

1. अÍछȤ ͧशͯ¢का के गणु के मह×व को ͧलख सकɅ गी । 
2. ͧश¢ण मɅ सफलता व Ǔनपणुता मɅ संबधं èथाͪपत कर सकɅ गी । 
3. शारȣǐरक व मानͧसक èवाèØय को ͧलख सकɅ गी । 
4. £ान ĤाÜत व ͧश¢ा के दश[न कȧ åयाÉया कर सकɅ गी    
5. Ĥभावी ͧश¢ण के आवæयक त×वɉ कȧ सचूी बना सकɅ गी । 
6. मनोͪव£ान संबधंी गणुɉ व भावनाओं को ͧलख सकɅ गी । 
7. छाğाओं कȧ ͩकशोरावèथा से संबधंी ͪवशेषताओं को कह सकɅ गी ।  
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8. åयावहाǐरक £ान के मह×व को दोहरा सकɅ गी । 
9. मूãयांकन का मह×व ͧलख सकɅ गी । 
10. क¢ा मɅ उदाहरणɉ के उपयोग के मह×व कह सकɅ गी । 

गहृ  ͪव£ान ͧशͯ¢का (Home Science Teacher) 

11.1 अÍछȤ ͧशͯ¢का के गुण (Quality of a good teacher)  
 ͧश¢ण ͪव£ान और कला दोनɉ हȣ है । यह ͪव£ान है Èयɉͩक अÍछे ͧश¢ण के उƧेæयɉ, 
ͪवͬधयɉ, ͪवषयवèत,ु अनभुवɉ एव ंमूãयांकन कȧ Úयानपवू[क योजना बनाना आवæयक है । यह 
कला भी है Èयɉͩक ͧशͯ¢का मɅ कुछ अÍछे गणुɉ का समावेश होना अ×यतं आवæयक है । जसेै- 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं, Ǿͬचयɉ एव ंĤगǓत के ĤǓत संवेदनशील रहना, ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ 
सहानभुूǓतपवू[क åयवहार एव ंͪवͧभÛन ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ काय[ करने कȧ Ǔनपणुता आǑद । 
 ͩकसी भी ͪवषय का सफलतापवू[क अÚययन उसकȧ ͧशͯ¢का पर Ǔनभ[र करता है । एक 
अÍछȤ ͧशͯ¢का को सरल èवभाव वाला एव ंअपने क×त[åयɉ के ĤǓत ईमानदार रहना चाǑहए । 
ͧशͯ¢का को ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ क¢ा मɅ एव ंक¢ा के बाहर भी आदश[ के Ǿप मɅ Ĥèतुत होना 
चाǑहए । ͧशͯ¢का का आचरण जन-कãयाण कȧ भावना से पǐरपणू[ एव ंĤेरणादायी होना चाǑहये । 
11.1.1 अÍछे गहृ ͪव£ान कȧ ͧशͯ¢का के गणु (Quality of a good Home Science 
teacher) :  
 गहृ ͪव£ान का ͧश¢ण अÛय पाɫयĐम ͪवषयɉ के ͧश¢ण के समान सरल नहȣं है । 
अÛय ͪवषयɉ के अÚयापकɉ मɅ हरबट[ के अनसुार अÚयापन, अनशुासन और Ǔनदȶशन के तीन गणुɉ 
का होना हȣ आवæयक है परÛतु गहृ-ͪव£ान ͧशͯ¢का मɅ इनके अǓतǐरÈत गहृ कायɟ को काया[िÛवत 
करने कȧ योÊयता और åयावहाǐरक कुशलता होना भी अǓनवाय[ है । उसे एक ओर गहृ संबधंी 
ͪवषयɉ का सैƨांǓतक £ान हो तो दसूरȣ ओर गहृ संबधंी ͩĐयाओं को करने कȧ हèत-द¢ता भी । 
 एक आदश[ गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का को ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा èवीकाय[, दसूरɉ के साथ सहयोग 
करने वाला, तथा आ×मͪवæवासी होना चाǑहए । 
 एक गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का को ͪवɮयालय के वातावरण एव ंͪवɮयाͬथ[यɉ के èतर को एव ं
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं को Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण काय[ करना चाǑहए । 
 एक गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का को ͪवषय का पणू[ £ान होना चाǑहए एव ंइस £ान का उͬचत 
Ǿप से उपयोग करना चाǑहए । गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का को सामुदाǓयक काय[Đमɉ मɅ भाग लेत ेरहना 
चाǑहए एव ंसामुदाǓयक आवæयकताओं एव ंआशाओं को Úयान मɅ रखकर हȣ ͧश¢ण करना चाǑहए। 
 देश एव ंͪवæव तेजी से पǐरवǓत[त हो रहा है । ͪव£ान एव ंĤौɮयोͬगकȧ मɅ तजेी से ĤगǓत 
हो रहȣ है िजसका असर पाǐरवाǐरक जीवन पर भी हुआ है । इस Ĥकार के पǐरवत[नɉ को Úयान मɅ 
रखकर ͧश¢ण काय[ करना चाǑहए । 
11.1.2 ͧश¢ण मɅ सफलता के साथ Ǔनपणुता का सिàमͧलत होना 
 (Competencies Associated with success in teaching) : 
 वह Èया है जो एक सफल ͧश¢क का Ǔनमा[ण करता है? इस Ĥæन के उ×तर ͪवͧभÛन 
पǐरिèथǓतयɉ एव ंसामुदाǓयक आदशɟ के अनसुार अलग-अलग हो सकत ेहɇ । एक सफल ͧशͯ¢का 



124 
 

मɅ अÍछा åयिÈत×व, चǐरğ, उÍच आदश[, Ĥबल शैͯ¢क एव ंåयावसाǓयक ǐरकाड[, ͧश¢ण ¢मता 
होनी चाǑहए । ͧशͯ¢का को यह जानकारȣ होना चाǑहए ͩक Èया पढ़ाना है ? Èयɉ पढ़ाना है और 
कैसे पढ़ाना है तथा ͩकस Ĥकार ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं और ͧश¢ा के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत 
कȧ जानी है । इसके ͧलए ͧशͯ¢का  को अ×यतं Ǔनपणु होना चाǑहए । 
11.1.3 शारȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèØय का उͬचत रखरखाव 
 (Maintaining optimum Physical &Mental Health) 
 ͪवɮयालय मɅ गहृ ͪव£ान ͧश¢ण कǑठन काय[ है । इसके ͧलए अͬधक पǐरĮम कȧ 
आवæयकता होती है । इसͧलए ͧशͯ¢का के ͧलए आवæयक हो जाता है ͩक वह अपने शारȣǐरक एव ं
मानͧसक èवाèØय कȧ उͬचत देखभाल करे । Ĥ×येक गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
भी उͬचत èवाèØय संबधंी Ǔनयमɉ जसेै- सतंुͧलत आहार, åयायाम, उͬचत आराम के ͧलए Ǔनदȶश 
देती रहती है । उसे ͪवɮयाͬथ[यɉ को तनाव मुिÈत के उपाय एव ंखालȣ समय का सदपुयोग करना 
ͧसखाना चाǑहए । परÛतु यǑद ͧश¢क इÛहɅ èवय ंके जीवन मɅ Úयान न दे तो यह सब Ǔनçफल हो 
जाएगा । अपने आपको शारȣǐरक एव ंमानͧसक Ǿप से èवèथ रखकर ͧशͯ¢का अͬधक Ǔनपणुता से 
ͧश¢ण काय[ कर सकती है । 
11.1.4 गहराई एव ंͪवèतार मɅ £ान ĤािÜत 
 (Acquiring breadth & depth in knowledge) 
  गहृ ͪव£ान को Ĥभावी Ǿप से पढ़ाने के ͧलए, ͧशͯ¢का को ͪवषय का सàपणू[ £ान होना 
चाǑहए । इसके साथ-साथ ͪवषय से संबंͬ धत अÛय ¢ेğɉ जसेै - ĤाकृǓतक एव ंशारȣǐरक ͪव£ान, 
आÚयाि×मक मूãयɉ, भोजन एव ंपोषण, बाल ͪवकास, èवाèØय, èवÍछता, रोगी कȧ देखरेख, आय 
का Ĥबधंन एव ंपाǐरवाǐरक तथा सामुदाǓयक सबंधंɉ आǑद का भी £ान होना चाǑहए । इस £ान का 
åयावहाǐरक उपयोग ͩकस Ĥकार ͩकया जाए, यह ͧशͯ¢का को पता होना चाǑहए । इस तरह छाğɉ 
को भी ͧश¢ण ɮवारा ͪवषय का गहराई से ͪवèतारपवू[क अÚययन करने मɅ मदद ͧमलेगी । 
11.1.5 जीवन तथा ͧश¢ा के दश[न का ͪवकास एव ंउपयोग 
 (Development and utilizing a philosophy of life and education) 
 Ĥ×येक ͧशͯ¢का को सामुदाǓयक जीवन के सांèकृǓतक मूãयɉ एव ंͪवæवासɉ के आधार पर 
जीवन दश[न एव ं ͧश¢ा दश[न का £ान होना चाǑहए । ͧशͯ¢का को èवय ं को पहचानने कȧ 
आवæयकता है ͩक वह Èया करने के ͧलए है? उसके जीवन का उƧेæय Èया है? åयवसाय से 
इनका संबधं एव ंजीवन के ͧलए उसके Èया काय[ हɇ? यह £ान एक ͧशͯ¢का को होना चाǑहए 
िजससे ͩक वह ͪवɮयाͬथ[यɉ को भी जीवन का मह×व समझा सके । 
11.1.6 Ĥभावी ͧश¢ण 
 (Effective Teaching) 
 Ĥभावी ͧश¢ण, एक सफल ͧशͯ¢का बनने के ͧलए Ĥभावी ͧश¢ण सबसे मह×वपणू[ होता 
है । चूँͩक Ĥभावी ͧश¢ण छाğɉ कȧ आवæयकता, उनकȧ Ǿͬच एव ंĤ×येक ͪवɮयाथȸ कȧ योÊयताओं 
पर Ǔनभ[र रहता है । अत: इसके ͧलए ͧशͯ¢का को छाğɉ के वातावरण िजसमɅ वे रहते हɇ, उनके 
ͪवकास से संबंͬ धत समèयाओं एव ं उनके मानͧसक èतर का पणू[ £ान होना चाǑहए । Ĥभावी 
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ͧश¢ण के ͧलए छाğɉ को इस Ĥकार Ĥेǐरत करना चाǑहए िजससे ͩक वे èवͪववेक से एव ं
सजृना×मक Ǿप से सोच सकɅ  । ͧश¢ण के दौरान छाğɉ को उनकȧ शकंाओं के समाधान के अवसर 
भी ĤाÜत होने चाǑहए । 
 Ĥभावी ͧश¢ण के ͧलए ͧश¢क कȧ भाषा Ĥवाहपणू[ एव ंआवाज èपçट होनी चाǑहए । 
ͧशͯ¢का मɅ छाğɉ को Ĥेǐरत करने एव ंउनमɅ Ǿͬच जागतृ करने कȧ योÊयता होनी चाǑहए । साथ 
हȣ åयाÉयान मɅ Ĥभावी संĤेषण कौशल होना चाǑहए । 
 ͧशͯ¢का को Ĥभावी ͧश¢ण के ͧलए अÍछȤ तरह पाठ योजना तैयार करनी चाǑहए िजसमɅ 
पाठ के ͧलए उपयÈुत ͧश¢ण ͪवͬध का उपयोग हो, साथ हȣ उपलÞध Ǻæय-Įåय साधनɉ का भी 
ठȤक तरह से उपयोग करना चाǑहए । 
 ͧशͯ¢का को Ĥ×येक छाğ के अÛतर को भी समझना चाǑहए । सजृना×मक ͪवɮयाथȸ एव ं
अͬधक समझ वाले छाğɉ एव ंधीमी गǓत से सीखने वाले छाğɉ पर ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप से Úयान देना 
चाǑहए । साथ हȣ सदैव अनशुासन बनाए रखने का काय[ करना चाǑहए । 
11.1.7 åयावसाǓयक भूͧमका  
 (Professional Role) 
 एक सफल ͧशͯ¢का सदैव अपनी åयावसाǓयक भूͧमका को समझती है । इसके अÛतग[त 
वह अपना åयवहार, सहयोग के साथ काय[ करना एव ंåयावसाǓयक ĤǓतçठानɉ मɅ सͩĐय सदèयता 
सुǓनिæचत करता है । यह सवा[ͬधक वाछंनीय है ͩक Ĥ×येक गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का (Home 
Association of India) कȧ सदèय हो । 
11.1.8 ͧशͯ¢का का åयिÈत×व 
 (Presonality of the teacher) 
 गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का का åयिÈत×व Ĥभावशालȣ होना चाǑहए । अपने वेश-भूषा और अपने 
åयवहार मɅ वह छाğाओं के सàमुख आदश[ Ǿप मɅ होती है । छाğाएँ अपनी अÚयाͪपका ɮवारा 
बोलचाल का ढंग, रहन-सहन, सामािजक åयवहार तथा दसूरɉ के स×कार आǑद के भाव Ēहण 
करती हɇ । अत: ͧशͯ¢काओं को ͪवɮयाͬथ[यɉ के सàमुख इसी तरह Ĥèतुत होना चाǑहए जैसा ͩक 
वह उनके सामने आदश[ रखना चाहती है । उÛहɅ उन बातɉ पर ͪवशेष Úयान देना चाǑहए जो 
åयिÈत×व बनाने मɅ सहायक होती हɇ, जैसे - अÍछȤ वेश-भषूा, अÍछा रहन-सहन, मीठȤ बोलचाल 
तथा ͧश¢ण ͪवषय का £ान । ͧश¢ण ͪवषय के गàभीर अÚययन और मनन से ͧशͯ¢का मɅ 
आ×म Ǔनभȸकता और आ×मͪवæवास कȧ भावना जागतृ होती है । यह दोनɉ गणु ͧशͯ¢का के 
åयिÈत×व को अÍछा बनाने के साधन हɇ । 
11.1.9 गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का मɅ सहानभुूǓत और सहयोग 
 (Sympathy & Help in the Home Science Teacher ) 
 गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का मɅ सहानभुूǓत और सहयोग, ये दोनɉ हȣ गणु होना अ×यतं आवæयक 
हɇ । छाğाओं कȧ कǑठनाईयɉ का समाधान करने कȧ आवæयकता तब तक ͧशͯ¢का को Ĥतीत नहȣ ं
हो पाती, जब तक ͩक उसमɅ सहानभुूǓत न हो । यɮयͪप नÛहȣं छाğाएँ सरल èवभाव और कोमल 
होती हɇ, ͩफर भी ͧशͯ¢का कȧ सहानभुूǓत और सहयोग कȧ भावना से उनको Ĥभाͪवत होने मɅ देर 
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नहȣं लगती । ऐसा होने से £ान और कला का आदान-Ĥदान सुगम हो जाता है । छाğाओं कȧ 
कǑठनाईयɉ का अपने सहयोग से जो अÚयाͪपका दरू करɅगी, उसका Ĥभाव अÍछा होगा । 
11.1.10 कथन से उदाहरण उ×तम होते हɇ 
 (Example is better then Precept) 
 गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का को सदैव छाğाओं के सम¢ आदश[ उदाहरण के Ǿप मɅ रहना 
चाǑहए। ͧशͯ¢का कȧ कथनी और करनी मɅ अÛतर नहȣं होना चाǑहए और केवल कथन के बजाय 
उदाहरण Ĥèततु करने मɅ ͪवæवास करना चाǑहए । जसेै-उÍचकोǑट कȧ ͧसलाई व कढ़ाई ͧसखाने के 
ͧलए यह आवæयक है ͩक ͧशͯ¢का कला कȧ Ǻिçट से èवय ंअÍछा ͧसले और ͧसलाई व कढ़ाई के 
उ×तम नमूने Ĥèतुत करे ।   
11.1.11 ͩकशोरावèथा को समझना 
 (Understanding Adolescents ) 
 गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का को बाल-मनोͪव£ान का अÚययन भी करना चाǑहए । ǒबना बाल-
मनोविृ×तयɉ, Ĥविृ×तयɉ तथा संवेगɉ को जाने ͧशͯ¢का अपने काय[ मɅ कभी सफल नहȣं हो सकती । 
बाल मनोͪव£ान के अÚययन से हȣ वह ͩकशोरावèथा एव ंउसमɅ बÍचɉ मɅ होने वाले पǐरवत[न तथा 
उनकȧ समèयाओं के बारे मɅ जान सकती हɇ । ͩकशोरावèथा के दौरान आने वालȣ समèयाओं का 
Ǔनदान उतना हȣ आवæयक है िजतना ͩक ͪवषय का ͧश¢ण । अत: ͩकशोरावèथा तथा बाल 
मनोͪव£ान का अÚययन एक ͧशͯ¢का के ͧलए अǓत आवæयक है।   
11.1.12 åयावहाǐरक £ान 
 (Practical Knowledge) 
 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण åयावहाǐरक तथा सैƨांǓतक दोनɉ हȣ हɇ । अत : ͧश¢ण मɅ ͧशͯ¢का को 
सूêम ͪवèतार कȧ ओर उतना Úयान देना चाǑहए िजतना ͩक वह अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ से आशा 
करता है । यǑद ͧशͯ¢का छाğाओं को उन छोटȣ-छोटȣ बातɉ के ĤǓत उͬचत Ǔनदȶश नहȣं देती जो 
ͩĐया के ͧलए मह×वपणू[ है तो छाğाऍ अपनी बुͪ ƨ से काय[ करɅगी और वे काय[ कभी गलत और 
कभी ठȤक हɉगे । जैसे ͩक दधू और चावल के घोल अथवा कॉन[Ýलोर से ͩफरनी बनाना सीखत े
समय यǑद अÚयाͪपका उसको ǓनरÛतर Ǒहलात े रहने का Ǔनदȶश नहȣं देती, तब उसमɅ गांठे पड़ 
जाएंगी और ͩफरनी नीचे लग जाने से उसमɅ से गधं आने लग जाएगी । 
11.1.13 ͧशͯ¢का ɮवारा मूãयांकन 
 (Evaluation by the teacher) 
 गहृ ͪव£ान अÚयाͪपका ͪवशाल-ǿɮया होनी चाǑहए । गहृ ͪव£ान एक कला है । ͩकसी भी 
कला×मक काय[ कȧ Ĥशंसा करने के ͧलए åयापक ǿदय होना आवæयक है । Ĥ×येक अÍछे व बरेु 
कायɟ के मãूयांकन के ͧलए तथा गहृ कȧ ͪवͪवधतापणू[ जǑटल पǐरिèथǓतयɉ मɅ उ ×पÛन ͪवͧभÛन 
समèयाओं का समाधान करने कȧ ͧश¢ा देने के ͧलए ͧशͯ¢का सǿɮया और åयापक Ǻिçटकोण 
वालȣ होनी चाǑहए ।  
11.1.14 अपने ͪवषय का आधुǓनक £ान होना 
 (Up to date knowledge of the subject) 
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 गहृ ͪव£ान  ͧशͯ¢का के ͧलए आवæयक है ͩक उसे गहृ ͪव£ान मे åया वहाǐरक ͧश¢ा देने 
के ͧलए गहृ संबधंी नये-नये आͪवçकारɉ व ͪवͬधयɉ का £ान हो । उसे गहृ ͪव£ान से संबंͬ धत नई 
पǒğकाओं और ͩकताबɉ का अÚययन करना चाǑहए, िजससे इस ͪवषय के ĤǓत वह छाğाओं मɅ 
उͬचत Ǻिçटकोण उ×पÛन कर सकɅ  और अपने ͪवषय का व£ैाǓनक ͪवशलेषण (Scientific 
Analysis) तथा कला×मक (Artistic) èवǾप Ĥदान कर सके । 
 ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ ͧशͯ¢का का काय[ धरुȣ (Pivet) का है । वह अपने åयिÈत×व व 
योÊयताओं के आधार पर ͧश¢ण-पƨǓत व पाɫयĐम को सफल बना सकती है । उसे अपने ͪवषय 
का ͪवɮयाथȸ होना चाǑहए । ǒबǓनगं और ǒबǓनगं के अनसुार ͧश¢ण एक ĤगǓतशील åयवसाय है 
और ͧश¢क मɅ सदैव छाğ का Ǻिçटकोण होना चाǑहए । 
बोध Ĥæन 
Ĥæन- अÍछȤ गहृͪव£ान ͧशͯ¢का के ͪवषय संबिÛधत तीन गणुɉ कȧ सचूी बनाइये ।  
    
11.1.15 ͧशͯ¢का कȧ कुछ समèयाएँ एव ंसझुाव 
 (Some problems of Teachers & Solutions) 
 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के दौरान ͧशͯ¢का के सम¢ कई समèयाएँ आती हɇ, िजनको 
Ǔनपणुता के साथ दरू करने का Ĥयास ͧशͯ¢का को करना चाǑहए । 

1. साधनɉ का अभाव 
 ͧश¢ण के दौरान ͧशͯ¢का ͪवषय वèतु कȧ कǑठनाई èतर के अनसुार साधनɉ को उपलÞध 
नहȣं करा पाती एव ंĤ×येक साधन, जो ͩक महँगे हो सकते हɇ या उÛहɅ Ĥ×येक छाğाओं को उपलÞध 
कराना कǑठन काय[ होता है । इसे ͧशͯ¢का अपनी बुͪ ƨमानी के साथ परूक साधनɉ का उपयोग 
करके पाठ को पढ़ा सकती है । 

2. उͬचत Ĥयोगशाला का अभाव - 
 åयावहाǐरक £ान देने के ͧलए ͧशͯ¢का के पास उͬचत व åयविèथत Ĥयोगशाला कȧ 
उपलिÞध अ×यÛत आवæयक है । लेͩकन ͪव×त संबधंी समèया होने के कारण Ĥयोगशाला संबधंी 
उपकरणɉ का अभाव व èथान का अभाव सामाÛयत: Ǒदखाई देता है । अत: ͧशͯ¢का छाğाओं को 
Ĥदश[न ͪवͬध ɮवारा ͪवषय-वèत ुका £ान देकर घर पर दोहराने का कह सकती है, लेͩकन वहȣ 
åयावहाǐरक £ान जो ͩक जोͨखम वाले न हɉ । उदाहरण के ͧलये कोई रेसीपी बनाना, कपड़ɉ कȧ 
रंगाई, धुलाई इ×याǑद । 

3. पèुतकालय मɅ उपयÈुत पèुतकɉ का अभाव - 
 अÍछȤ ͧशͯ¢का बनने के ͧलए £ान कȧ अ×यतं आवæयकता होती है और £ान कȧ ĤािÜत 
पèुतकɉ ɮवारा होती है । पèुतकɉ के अभाव मɅ आधुǓनक व ता×काͧलक £ान देना संभव नहȣ होता 
। अत: ͧशͯ¢का मह×वपणू[ पèुतकɉ कȧ फोटो कॉपी करवाकर पèुतकालय मɅ रख सकती हɇ । 

4. मनोͪव£ान संबधंी सàपणू[ £ान - 
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 Ĥ×येक ͧशͯ¢का को ͩकशोरावèथा संबधंी £ान होना आवæयक है । लेͩकन मनोͪव£ान के 
£ान के अभाव मɅ ͧशͯ¢का का छाğाओं के ĤǓत åयवहार कड़ा, Ǿखा व अåयावहाǐरक होता है । 
अत: पèुतकालय मɅ मनोͪव£ान संबधंी पèुतकɉ का समावेश होना चाǑहए । 

5. ͧशͯ¢का के åयवहार के कारण छाğाओं से तालमेल का अभाव - 
 चूँͩक ͧशͯ¢का व माता को ͧश¢ा-दश[न मɅ एक समान दजȶ पर रखा गया है लेͩकन कई 
बार छाğाएँ अपनी समèयाओं को ͧशͯ¢का के सम¢ नहȣ ंरख पाती हɇ । जब क¢ा मɅ ͧशͯ¢का 
ɮवारा कोई Ĥæन पछेू जाते हɇ तब छाğाएँ सहयोगा×मक सबंधं के अभाव मɅ उ×तर नहȣं देती । 
अत: इस समèया को दरू करने के ͧलए ͧशͯ¢का को Ĥͧशͯ¢त करना आवæयक है । 

6. ͧश¢ण ͪवͬध कौशल के £ान का अभाव - 
 चूँͩक Ĥͧश¢ण के अभाव मɅ ͧशͯ¢का क¢ा मɅ उͬचत åयवहार करने मɅ असमथ[ होती है 
और ͪवͧभÛन ͪवषय-वèतु कȧ ĤकृǓत के अनसुार ͧभÛन-ͧभÛन ͪवͬधयɉ का उपयोग करना आवæयक 
होता है, लेͩकन ͧशͯ¢का को भी कई ͪवͬधयɉ का £ान नहȣ ंहोता है तब छाğाओं को ͪवषय-वèतु 
को समझने मɅ कǑठनाई होती है । 
 अत: ͧशͯ¢का को ͧश¢क-Ĥͧश¢ण देकर क¢ा मɅ पाठ पढ़ाना चाǑहए । 

7. मूãयांकन ĤͩĐया कȧ जानकारȣ का अभाव - 
 मूãयांकन ͧश¢ण का मह×वपणू[ पहलू है । Ĥ×येक छाğा कȧ उपलिÞध का मूãयांकन 
करना व उनकȧ कमजोरȣ को जानकर दरू करने के ͧलए मãूयांकन पƨǓत का £ान होना अ×यतं 
आवæयक है । 

11.3 सारांश 
 गहृ ͪव£ान ͪवषय सैƨांǓतक व साथ हȣ åयावहाǐरक ͪवषय है इस ͪवषय को पढ़ाने के 
ͧलए बुͪ ƨमान, सजृनशील व ͩĐयाशील åयिÈत×व का होना आवæयक है। गहृ ͪव£ान मɅ एक 
उ×तम ͧशͯ¢का कȧ ͪवशेषताओं का उãलेख Ĥèततु इकाई मɅ ͩकया गया है । परÛत ु समय, 
पǐरिèथǓत व आवæयकता के अनसुार भी ͧशͯ¢का èवय ंके åयवहार व åयिÈत×व मɅ पǐरवत[न कर 
सकती है ।  

11.4 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
1. गहराई और ͪवèतार मɅ £ान कȧ ĤािÜत  
2. कथन से उदाहरण उ×तम होते हɇ 
3. अपने ͪवषय का आधुǓनक £ान होना 

11.5 अßयासाथ[ Ĥæन 
Ĥæन 1 गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का मɅ अÍछे गणु का मह×व ͧलͨखये । 
Ĥæन 2 ͧश¢ण मɅ सफलता व Ǔनपणुता मɅ संबधं ͧलͨखये । 
Ĥæन 3 Ĥभावशालȣ ͧशͯ¢का का मानͧसक व शारȣǐरक èवाèØय उ×तम होना चाǑहए । 

åयाÉया कȧिजए । 
Ĥæन 4 Ĥभावशालȣ ͧश¢ण के आवæयक त×वɉ कȧ सचूी बनाइये । 
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Ĥæन 5 गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का को मूãयांकन पƨǓत का £ान होना Èयɉ आवæयक है?  
Ĥæन 6 गहृ ͪव£ान ͧशͯ¢का को ͩकन समèयाओं का सामना करना पड़ता है? सूची बनाईये। 

11.6 सÛदभ[ Ēंथ सूची 
Rajammal P.Devdas : Methods of teaching Home Science 
अèथाना सीतारानी : गहृ ͪव£ान का अÚयापन 
शɅरȣ, सरन :  
Shaloo Sharma : Methods of teaching Home Science 
R.R.Das. & Binita Roy : Teaching Home Science 
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इकाई-12 
गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के संसाधन : क¢ा-क¢, Ĥयोगशाला, 
संĒहालय, सामुदाǓयक वातावरण, पèुतकालय इ×याǑद 
(Resources of Home Science Teaching : 

Classroom, Laboratory, Museum, Community 
environment, Library etc.)  

इकाई कȧ सरंचना 
12.0 उƧेæय 
12.1 Ĥèतावना 
12.2 गहृ ͪव£ान क¢ा-क¢ 

12.2.1 गहृ ͪव£ान क¢ा-क¢ कȧ योजना 
12.2.2 अÍछे गहृ ͪव£ान क¢ कȧ ͪवशेषताएँ  

12.3 Ĥयोगशाला 
12.3.1 Ĥयोगशाला मɅ उपकरण व सामĒी रखने के आधार  

12.4 संĒहालय 
12.4.1 गहृ ͪव£ान ͪवषय से संबंͬ धत वèतुएँ 
12.4.2 सफल संĒहालय के ͧलए आवæयक बातɅ 

12.5 सामुदाǓयक वातावरण 
12.5.1 सामुदाǓयक èğोत का अथ[ 

12.6 गहृ ͪव£ान पèुतकालय 
12.6.1 पèुतकालय से लाभ 
12.6.2 अÍछे पèुतकालय के गणु 
12.6.3 पèुतकालय के ĤǓत ͧशͯ¢का के काय[  

12.7 साराशं 
12.8 शÞदावलȣ 
12.9 बोध Ĥæनɉ के उƧेæय 
12.10 अßयासाथ[ Ĥæन 
12.11 सÛदभ[ सचूी  

12.0 उƧेæय 
इकाई पढ़ने के पæचात ्ͪवɮयाथȸ - 

1. गहृ ͪव£ान क¢ा-क¢ कȧ योजना ͧलख सकɅ गे । 
2. क¢ा-क¢ कȧ तीन ͪवशेषताएँ ͧलख सकɅ गे । 
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3. Ĥयोगशाला के मह×वपणू[ ǒबÛदओंु का ͪवæलेषण कर सकɅ गे ।  
4. Ĥयोगशाला के आधार कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
5. संĒहालय कȧ वèतओंु कȧ सचूी बना सकɅ गे । 
6. संĒहालय के Ǔनमा[ण संबधंी तØयɉ को ͧलख सकɅ गे । 
7. सामुदाǓयक वातावरण का अथ[ कह सकɅ गे । 
8. सामुदाǓयक वातावरण के èğोत कȧ सचूी बना सकɅ गे । 
9. पèुतकालय के मह×व को कह सकɅ गे । 
10. पèुतकालय के लाभ ͧलख सकɅ गे ।   

12.1 Ĥèतावना  
 गहृ ͪव£ान बहु त åयापक ͪवषय है । इनमɅ बहु त से गहृ सबंधंी ͪवषयɉ का समावेश होता   
है िजनमɅ से कई ͪवषय åयावहाǐरक या Ĥयोगा×मक हɇ । साथ हȣ इस ͪवषय मɅ पǐरवार, समाज, 
समुदाय व देश कȧ ͪवͧभÛन घटनाएँ Ĥ×य¢ व अĤ×य¢ Ǿप से सीखी जाती हɇ इसͧलए ͪवषय 
वèतु को सीखने के ͧलए ͩĐया×मक ͧश¢ण ͪवͬध (activity-teaching method) का उपयोग 
ͩकया जाता है । Ĥ×येक ͩĐया×मक ͪवͬध को सचुाǾ Ǿप से चलाने के ͧलए एक सुåयविèथत गहृ 
ͪव£ान भवन कȧ आवæयकता होती है िजसमɅ ससुिÏजत क¢ा-क¢, Ĥयोगशाला, पèुतकालय व 
संĒहालय हो िजससे ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया Ǿͬचकर हो सके व ͪवɮयाथȸ कȧ उपलिÞध का 
ĤǓतशत बढ़े और भͪवçय मɅ ͪवɮयाथȸ जीवन काल मɅ यहाँ पर सीखे हु ए £ान का भरपरू उपयोग 
करɅ । अत: Ĥèतुत इकाई मɅ उपरोÈत ससंाधनɉ कȧ ͪवèततृ चचा[ कȧ जा रहȣ है । 

12.2 गहृ ͪव£ान क¢ा-क¢ (Home Science Classroom)  
 गहृ ͪव£ान ͪवषय कला और ͪव£ान दोनɉ हȣ ͪवषय है जहा ँशुƨ ͪव£ान संबंͬ धत ͪवषय 
जैसे रसायन शाèğ (Chemistry), भौǓतक शाèğ (Physics) पढ़ाये जाते हɇ । साथ हȣ 
मनोͪव£ान (Phychology),ͧश¢ा (Education), गहृ  åयवèथा (Home Management), 
ͧसलाई- कढ़ाई (Sewing and embroidry) जैसे ͪवषयɉ का भी ͧश¢ण ͩकया जाता है । साथ 
हȣ कुछ Ĥायोͬगक ͪवषय (Practical Subject) इस Ĥकार के हɇ िजनको ͩकसी अÛय ͪवषय मɅ 
नहȣं पढ़ाया जाता । जैसे पाक कला, गहृ पǐरचया[, धुलाई, Ĥारिàभक ͬचͩक×सा इ×याǑद । 
 अत: उपरोÈत ͪवषयɉ कȧ ͪवषयवèतु को Úयान मɅ रखकर ͪवशेष Ǿप से गहृ ͪव£ान 
क¢ा-क¢ का Ǔनमा[ण ͩकया जाना चाǑहए । 
12.2.1 गहृ ͪव£ान क¢ा-क¢ कȧ योजना 
 गहृ ͪव£ान क¢ा-क¢ का Ǔनमा[ण करने के पवू[ या योजना बनाते समय Ǔनàन ǒबÛदओंु 
पर Úयान देना आवæयक है - 

1. सव[Ĥथम गहृ ͪव£ान से संबंͬ धत Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐम या काय[Đम का परूा £ान होना 
आवæयक है । उसी के अनसुार या ͪवषय कȧ आवæकतानसुार हȣ क¢ को åयविèथत 
बनाया जा सकता है । 
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2. Ĥ×येक सğ मɅ छाğाओं कȧ संÉया मɅ पǐरवत[न होता रहता है लेͩकन एक Ǔनिæचत संÉया 
मɅ Ĥवेश Ǒदया जाता है । अत: छाğाओं के Ĥवेश कȧ औसत संÉया को Úयान मɅ रखकर 
क¢ कȧ योजना बनाना चाǑहए । 

3. बहु उƧेशीय सभाक¢ सवȾ×तम होत ेहɇ िजनमɅ अÛय उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧलए भी उपयोग 
ͩकया जा सकता है । 

4. गहृ ͪव£ान क¢ के चारɉ दȣवारɉ का भलȣ-भाँǓत सदपुयोग ͩकया जाना चाǑहए । जसेै 
æयामप͠ कȧ दȣवार के साथ कȧ दोनɉ दȣवारɉ पर Üलेटफाम[ व ͧसकं बनाये जा सकते हɇ । 
उनका बहु उƧेशीय उपयोग ͩकया जा सकता है । 

5. िजस Ĥकार पǐरवार को सचंालन करने मɅ बजट मह×वपणू[ है, अत: क¢ के ͧलए भी 
ͪव×त का Ĥयोजन Ĥबधं पवू[ मे ͩकया जाना चाǑहए । 

6. भͪवçय मɅ यǑद क¢ का ͪवèतार ͩकया जाये तो उसकȧ सàभावनाओं को भी Úयान मɅ 
रखना चाǑहए । 

7. क¢ मɅ ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण सामĒी रखने कȧ उͬचत åयवèथा कȧ जानी चाǑहए । 
12.2.2 अÍछे गहृ ͪव£ान क¢ कȧ ͪवशेषताएँ 
 क¢ मɅ सभी Ĥकार के कायɟ के ͧलये पया[Üत èथान ͧमलना चाǑहए । बाéय व आÛतǐरक 
Ǿप से देखने मɅ आकष[क लगे । गहृ ͪव£ान क¢ कȧ सामĒी को सुͪवधानसुार इधर से उधर ले 
जाया जा सके । चूँͩक गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ पाक-कला के कारण रसोई व गसै कȧ आवæयकता 
होती है, साथ हȣ अÛय कायɟ को करने के ͧलए सुर¢ा हेत ुपया[Üत åयवèथा होती है । क¢ मɅ 
ĤाकृǓतक तथा कृǒğम दोनɉ हȣ Ĥकार के Ĥकाश कȧ समुͬचत åयवèथा कȧ जानी चाǑहए िजसमɅ 
समुͬचत संवातन (Ventilation) का Ĥयोजन हो । पया[Üत जल åयवèथा, संĒह èथल ͪवɮयतु 
कनेÈशन होना अǓनवाय[ है ।  

12.3 Ĥयोगशाला (Laboratory)  
 गहृ ͪव£ान ͪवषय शुƨ ͪव£ान व सामािजक ͪव£ान का ͧमĮण है जहाँ भौǓतक-शाèğ, 
रसायन शाèğ, जीवͪव£ान ͪवषय पढ़ाये जाते हɇ । साथ हȣ मनोͪव£ान, सामुदाǓयक ͪवकास, 
इǓतहास आǑद ͪवषय भी पढ़ाये जाते हɇ । इसͧलए गहृ ͪव£ान  ͪवषय कȧ Ĥयोगशाला मɅ सभी 
ͪवषयɉ के अनǾुप Ĥयोगशाला का Ǔनमा[ण ͩकया जाना चाǑहए । 

गहृ ͪव£ान Ĥयोगशाला के ͧलए Ǔनàन बातɉ का Úयान रखना आवæयक है - 
1. एक सामाÛय क¢ा-क¢ से अͬधक बड़े आकार का कमरा होना चाǑहए िजसमɅ एक टेबल 

और दो ͪवɮयाथȸ के बठैने का Ĥावधान हो । 
2. क¢ के दोनɉ ओर बलेुǑटन बोड[ कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए । 
3. Ĥयोगशाला सबंंͬ धत उपकरण व सामĒी रखने कȧ समुͬचत åयवèथा होना आवæयक है 

िजन उपकरणɉ को संभाल कर उपयोग करने या खतरनाक उपकरणɉ को रखने कȧ 
åयवèथा ͧभÛन होनी चाǑहए । 

4. Ĥकाश कȧ समुͬचत åयवèथा कȧ जानी चाǑहए । 
5. अिÊन-शामक यğं, जन Ǔनकास åयवèथा, जल åयवèथा का Ĥावधान होना चाǑहए । 
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मुÉय Ǿप से गहृ ͪव£ान के ͧलए तीन Ĥयोगशाला क¢ बनाये जाते हɇ :  
1. पाक शाèğ Ĥयोगशाला 
2. ͪव£ान ͪवषय संबंͬ धत Ĥयोगशाला 
3. अÛय ͪवषय जसेै धुलाई, ͧसलाई, Ĥारिàभक ͬचͩक×सा, गहृ-पǐरचचा[, गहृ åयवèथा, 

ͧशशुपालन का Ĥͧश¢ण Ǒदया जाता है । 
 अÍछȤ Ĥयोगशाला के ɮवारा उ×तम ͧश¢ण, अÚयाͪपका कȧ सुगमता, छाğाओं को पणू[ 
लाभ, समय और Įम कȧ बचत कȧ जा सकती है । 
12.3.1 Ĥयोगशाला मɅ उपकरण व सामĒी रखने के आधार: 

1. छाğाएँ Ûयनूतम Įम करके और अãप समय åयय करके अपने काय[ को सुगमतापवू[क 
कर सकɅ  ।  

2. सामान उतना हȣ रखा जाये िजतना क¢ कȧ सब छाğाओं के ͧलए जǾरȣ हो । 
3. èथान तथा फनȸचर कȧ बचत करना । 
4. सामान को ताͩक[ क व Ǔनयमɉ के आधार पर रखना ।  

बोध Ĥæन : 
Ĥ. बहु Ƨेशीय क¢ा -क¢ के तीन लाभ ͧलͨखए  
Ĥ. गहृ ͪव£ान Ĥयोगशाला अÛय ͪवषय कȧ Ĥयोगशाला से Èयɉ ͧभÛन है ? 
   

12.4 संĒहालय (Museum)  
 गहृ ͪव£ान ͪवषय का ͪवषय ¢ेğ अ×यͬधक åयापक है । Ĥ×येक ͪवषय को समाज व देश 
के साथ संबधं èथाͪपत करके समझाया जाता है । Ĥ×य¢ Ǿप से इǓतहास, भूगोल, ͪव£ान, 
सामािजक ͪव£ान ͪवषयवèत ु से जुड़ा हुआ है । अत: क¢ा ͧश¢ण करत े हु ए कई बार ऐसे 
उदाहरण Ĥèततु करने कȧ आवæयकता होती है जो या तो भूतकाल मɅ उपयोग ͩकये जाते थे, 
वत[मान मɅ पǐरवǓत[त Ǿप से इèतमेाल ͩकये जाते हɇ और भͪवçय मɅ हो सकता है उसका èवǾप 
अ×यतं बदल जाये । इसͧलए गहृ ͪव£ान ͪवषय के ͧलए संĒहालय का उपयोग ͩकया जाना 
लाभकारȣ है । 
 ͪवɮयालयɉ मɅ èकूल संèथापक, Ĥधानाचाय[ व ͧशͯ¢का को यह चाǑहए ͩक थोड़ा सा धन 
खच[ कर èकूल मɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ से सबंंͬ धत संĒहालय बनायɅ । संĒहालय मɅ जǾरȣ नहȣं है ͩक 
एक हȣ बार मɅ सारȣ सामĒी व दश[नीय वèतुएं एकǒğत कȧ जाये । संĒहालय का ͪवèतार धीरे-धीरे 
ͩकया जाये. जैसे-जैसे कȧमती, ͧश¢ाĤद, दलु[भ वèतु ĤाÜत होती है, उसे सरुͯ¢त Ǿप से संĒहालय 
मɅ रखा जा सकता है।    
12.4.1 गहृ ͪव£ान ͪवषय से संबंͬ धत वèतुएँ िजÛहɅ संĒहालय मɅ रखा जा सकता है: 

1. छाğाओं को Ĥो×साहन देकर आकष[क व सुÛदर वèतओंु का संĒह । 
2. भाँǓत- भाँǓत के चूãहे, अंगीǑठयाँ या èटोव । 
3. समय बचाने वाले गहृ संबधंी उपकरण जैसे- ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥेशर कुकर के नमूने । 
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4. ͧसलाई व कढ़ाई के ͪवͧभÛन राÏयɉ के नमूने । 
5. घर को सजाने कȧ ͪवͬधयɉ के मॉडल । 
6. ͪवͧभÛन इलेÈĚॉǓनÈस उपकरण । 
7. गहृ सजावट के फूलदान, लैàप, सुÛदरता बढ़ाने वाले मॉडल इ×याǑद । 

 गहृ-ͪवषयक संĒहालय मनोरंजक होना चाǑहए । छाğाओं मɅ सौÛदया[नभुूǓत को जागतृ 
करने का अ×यÛत हȣ उ×तम साधन है । यह संĒहालय गहृ संबधंी नवीन ͪवचारɉ को उ×पÛन कर 
कãपना का सजृन करता है । अनेक समèयाओं को सलुझाने के ͧलए छाğाओं का माग[दश[न करता 
है । छाğाओं मɅ सरस और सजीव गहृ-Ǔनमा[ण के ͧलए Ǿͬच उ×पÛन करता है । 
12.4.2 सफल संĒहालय के ͧलए आवæयक बातɅ : 

1. संĒहालय कȧ सुचाǾ åयवèथा : 
 इसका अथ[ यह है ͩक संĒहालय कȧ åयवèथा बनाये रखने के ͧलए एक सͧमǓत का गठन 
ͩकया जाना चाǑहए िजससे ͪवͧभÛन भागɉ कȧ देख-रेख, अमूãय वèतु को रखने कȧ åयवèथा को 
Úयानपवू[क सàभाला जा सके । 

2. संĒǑहत वèतुओं का उ×तम Ĥदश[न: 
 वèतु चाहे जसैी भी हो, उसका Ĥदश[न उͬचत Ĥकार से नहȣं ͩकया गया तो उसकȧ कȧमत 
घट जाती है । अथा[त ्उसके ɮवारा जो भी £ान ĤाÜत होना चाǑहए वह नहȣं हो पाता है । इसͧलए 
Ĥ×येक वèतु को उͬचत èथान ͧमले, िजसका लाभ Ĥ×येक छाğा उठा सके । 

3. आͬथ[क सहायता : 
 कोई भी काय[ चाहे ͩकतना हȣ उपयोगी Èयɉ न हो, जब तक धन उͬचत Ǿप से नहȣ ं
होगा, तब तक वह काय[ सफल नहȣं हो सकता । अत: ͪवɮयालय Ĥबधंन को समय-समय पर 
संĒहालय कȧ ͪव×त कȧ åयवèथा करना आवæयक है । 

4. उͬचत èथान : 
 संĒहालय इस Ĥकार का हो जहाँ पर छाğाएँ आसानी से पहु ँच जाये व कमरɉ मɅ भी सहȣ 
घमूने के ͧलए èथान उपलÞध हो । 

5. उͬचत संकलन : 
 सभी वèतुएँ åयविèथत ढंग से रखी जायɅ । ये वèतुएँ Įेͨणयɉ और ͪवभागɉ मɅ ͪवभािजत 
कȧ जा सकती हɇ । इनका उͬचत ͪवभाजन करके Ĥेमपवू[क रखना चाǑहए । 

इस Ĥकार गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलए संĒहालय भी मह×वपणू[ ससंाधन होता है ।  

12.5 सामुदाǓयक वातावरण(Community Environment)  
 Ĥ×येक बाͧलका समाज मɅ åयावसाǓयक Ǿप से कोई भी पद Ēहण करे लेͩकन समुदाय व 
समाज कȧ मह×वपणू[ इकाई पǐरवार का वह अͧभÛन अंग रहती है व पǐरवार कȧ Ĥ×येक 
िजàमेदारȣ भͪवçय मɅ उसी के हाथɉ मɅ रहती है । इसͧलए बाͧलकाओं के ͧलए पǐरवार एक 
आधारभूत इकाई है िजनके ɮवारा समाज, समुदाय व देश सभी के संबधंɉ मɅ मजबतूी उ×पÛन कȧ 
जा सकती है । सबसे मह×वपणू[ तØय यह है ͩक सामुदाǓयक जीवन कȧ माÛयताएँ, मूãय, उसकȧ 
आकां¢ाएँ तथा आवæयकताएँ पाǐरवाǐरक जीवन को Ĥभाͪवत करती हɇ । गहृ ͪव£ान ͧश¢ण कȧ 
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उपादेयता एव ंåयावहाǐरकता को बढ़ाने कȧ Ǻिçट से ͧशͯ¢का का केवल पाǐरवाǐरक पǐरवेश तक हȣ 
सीͧमत नहȣं रखना है वरन ्उसे तो सामुदाǓयक जीवन मɅ समायोजन करने योÊय बनाता है । 
Ĥभावी व उपयोगी गहृ ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलए सामुदाǓयक èğोतɉ का Ĥयोग ǓनताÛत आवæयक 
है। 
12.5.1 सामुदाǓयक èğोतɉ का अथ[: 
 समुदाय उस जन समूह को कहत ेहɇ िजसकȧ आवæयकताएँ, उƧेæय, आदश[, रहन-सहन 
का ढंग, ͪवæवास, माÛयताएँ, परàपराएँ एव ंजीवन मूãय Ĥाय: समान हɉ तथा जो èथायी Ǿप से 
एक èथान ͪवशेष पर Ǔनवास करता हो । 
 सामुदाǓयक èğोत वे åयिÈत, संèथाएँ, èथान एव ंवèतुएँ हɇ जो समुदाय के जीवन का 
ĤǓतǓनͬध×व करती हɇ तथा िजनका ͪवɮयाथȸ के जीवन मɅ मह×वपणू[ èथान है । 
 गहृ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ समुदाय मɅ रह रहे ͬचͩक×सक, समाज-सधुारकɉ, बाल-ͪवकास 
ͪवशेष£, पाक-ͪवशेष£, अथ[शाèğी, ऐसे åयिÈत हɇ िजनका लाभ ͧलया जाता है । उसी Ĥकार 
समुदाय मɅ िèथत ͬचͩक×सालय, बाल-कãयाण संघ, बɇक, डाकघर आǑद संèथाओं का Ĥयोग 
ͧश¢ण मɅ सामदुाǓयक वातावरण के ͧलए उपयोग ͩकया जाता है । 

सामुदाǓयक वातावरण दो Ĥकार से Ǔनͧम[त होता है - 
(1) ͪवɮयालय को समुदाय मɅ ले जाना, 
(2) सामुदाǓयक èğोतɉ को ͪवɮयालय मɅ लाना । 

उपरोÈत दोनɉ Ĥकार के वातावरण के आधार पर गहृ ͪव£ान ͧश¢ण ͩकया जाता है ।    

12.6 गहृ ͪव£ान पुèतकालय (Library of Home Science)  
 गहृ ͪव£ान ͪवषय कȧ ͪवͪवधता के अनसुार सभी ͪवषयɉ से संबंͬ धत सàपणू[ सचूनाओं को 
ĤाÜत करने के ͧलए आवæयक है ͩक गहृ ͪव£ान  ͪवभाग मɅ उपयÈुत गहृ ͪव£ान पèुतकालय कȧ 
åयवèथा होना चाǑहए Èयɉͩक पèुतक £ान का भÖडार होती है । ͪवɮयाͬथ[यɉ को पèुतकɅ  पढ़ने मɅ 
Ǿͬच उ×पÛन कराने के ͧलए ͧशͯ¢का को अͧभĤेǐरत करना आवæयक है । 
12.6.1 पèुतकालय से लाभ - 

1. छाğाएँ अपने समय का सदपुयोग करके अपने £ान भंडार कȧ वृͪ ƨ कर सकती हɇ । 
2. चू ंͩक ͪवɮयालय मɅ कई छाğाओं के पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत कमजोर होती है िजससे 

वह महँगी पèुतकɅ  बाजार से नहȣं खरȣद पाती हɇ । पèुतकालय कȧ उपलÞध पèुतकɉ के 
माÚयम से £ान मɅ वृͪ ƨ करती हɇ । 

3. ͧशͯ¢का ɮवारा Ǒदये गये अǓतǐरÈत ĤोजेÈट काय[, द×त काय[ को परूा करने मɅ 
पèुतकालय मदद करता है । 

4. छाğाएँ अपनी Ǿͬच व योÊयता के अनǾुप अÛय ऐǓतहाͧसक पèुतकɅ  पढ़कर £ान मɅ वृͪ ƨ 
करती हɇ। 

5. ͧशͯ¢का के क¢ा ͧश¢ण कȧ पǓूत[ भी पèुतकालय ɮवारा होती है। 
6. वत[मान मɇ होने वाले पǐरवत[नɉ आधुǓनकता, फैशन व तकनीकȧ मɅ बदलाव कȧ जानकारȣ 

भी पèुतकालय से ĤाÜत हो जाती है । 



136 
 

पèुतकालय मɅ पाɫयपèुतक (Text Book), सÛदभ[ पèुतक (Reference Book) 
एनसाइÈलोपीͫडया, शÞदकोष, मेÊजीन, जरनल, ͪवशेषांक, पğ-पǒğकाएँ, दैǓनक अखबार 
आǑद Ĥकार का £ान भÖडार उपलÞध  रहता है । 

12.6.2 अÍछे पèुतकालय के गणु – 
 पèुतकालय कȧ ओर Ǿͬच उ×पÛन करने व छाğाओं को Úयान आकͪष[त करने के ͧलए 
Ǔनàन गणु होना चाǑहए। 

1. पèुतकालय मɅ समयकालȣन पèुतकɉ से लेकर त×काͧलक पğ-पǒğकाओं कȧ भी उपलिÞध 
होना चाǑहए । 

2. पèुतकालय ͩकसी बड़े व हवादार और Ĥकाशवान कमरे मɅ èथाͪपत करना चाǑहए । 
3. पèुतकɉ को Đमबƨ Ǿप मɅ रखना चाǑहए - Đमानसुार, लेखक, शीष[क के अनसुार उͬचत 

åयवèथा होनी चाǑहए । 
4. संदभ[ पèुतकɉ कȧ åयवèथा अलग से होना चाǑहये । 
5. पèुतकालय कȧ पèुतकɅ  ͧशͯ¢का व छाğाओं सभी को समयानसुार उपलÞध होनी चाǑहए । 
6. पèुतकालय मɅ पढ़ने (Reading) के ͧलए उͬचत Ĥबधं होना चाǑहए । 
7. पèुतकɉ का सकंलन बाल-Ǿͬच व बाल-मनोͪव£ान के अनǾुप हो । 
8. पèुतकालय मɅ Ĥामाͨणक पèुतकɅ  होना चाǑहए । 
इस Ĥकार गहृ ͪव£ान ͪवषय के ͧलए पèुतकालय का èथान मह×वपणू[ माना गया है । 

12.6.3 पèुतकालय के ĤǓत ͧशͯ¢का के काय[ - 
 मनोͪव£ान के अͧभĤेरणा (Motivation) का छाğाओं के जीवन मɅ अͧभÛन èथान है 
अथा[त ् संसाधन कȧ उपलÞधता कराना Ĥबधंन का काय[ है लेͩकन संसाधन का उपयोग कराना 
ͧशͯ¢का का दाǓय×व है । इसͧलए ͧशͯ¢का छाğाओं को Ǔनàन Ĥकार से Ĥो×साǑहत कर सकती है  

1. पढ़ने के ͧलए Ĥेरणा जागतृ कर सकती हɇ । 
2. नये-नये Ĥकाशन कȧ जानकारȣ क¢ा मɅ दे सकती हɇ । 
3. पèुतकɉ मɅ से साराशं ͧलखना ͧसखा सकती हɇ । 
4. पèुतकालय को åयविèथत रखने का Ǔनदȶश दे सकती हɇ । 
5. पèुतकालय मɅ पèुतकɅ  पढ़ने, जमा करने के Ǔनयम ͧसखा सकती हɇ । 

 उपरोÈत सभी संसाधन ɮवारा हम भͪवçय मɅ Ĥभावशालȣ åयिÈत×व वालȣ छाğाओं का 
Ǔनमा[ण कर सकते हɇ । 

12.7 सारांश  
  क¢ा ͧश¢ण के अǓतǐरÈत £ानवृͪ ƨ के ͧलए उपयÈुत ससंाधन कȧ उपलÞधता आवæयक 
है । अत: गहृ ͪव£ान ͪवषय मɅ गहृ ͪव£ान बहु उƧेशीय क¢ा-क¢ ɮवारा åयावहाǐरक व सैƨांǓतक 
दोनɉ Ĥकार का ͧश¢ण ͩकया जा सकता है । साथ हȣ गहृ ͪव£ान मɅ गǓतͪवͬधयाँ या करके देखो 
ͪवͬधयɉ के ɮवारा कई ͪवषयɉ का £ान Ǒदया जाता है िजसके ͧलए Ĥयोगशाला कȧ आवæयकता 
होती है जो ͩक åयविèथत Ǿप से बनाई गई हो । चूँͩक गहृ ͪव£ान ͪवषय का ͪवषय ¢ेğ 
अ×यͬधक ͪवèततृ है, उसमɅ और वृͪ ƨ करने के ͧलए संĒहालय का उपयोग ͩकया जाता है । 
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पǐरवार कȧ इकाई को मजबतू आधार देने के ͧलए समुदाय व समाज से ͪवषय को जोड़ना एक 
मह×वपणू[ काय[ माना गया है । अत: सामुदाǓयक वातावरण का £ान होना अ×यतं आवæयक है । 
अगर क¢ा-क¢ ͪवषय वèतु को ͧशͯ¢त करने के ͧलए मह×वपणू[ है तो पèुतकालय रȣढ़ कȧ हɬडी 
है िजसके ǒबना छाğाओं को ͧशͯ¢त करना असàभव है ।   

12.8 शÞदावलȣ   
1. समुदाय (Community) - वह समूह िजसमɅ रहने वाले åयिÈतयɉ का जीने का ढंग एक 

समान हो ।  
2. पाɫयपèुतक (Text Book) - वे पèुतकɅ  जो क¢ा ͪवषय कȧ पाɫयचया[ पर आधाǐरत 

हɉ। 
3. संदभ[ पèुतक (Reference Book) - पाɫयपèुतकɉ के अǓतǐरÈत अͬधक £ान अज[न 

करने के ͧलए उपयोग कȧ गई पèुतकɅ  ।  

12.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर  
उ×तर 1 : बहु उƧेशीय क¢ा के तीन लाभ - 

  åयावहाǐरक व सैƨांǓतक £ान साथ मɅ संभव 
  कई ͪवषयɉ का एकȧकरण करके ͧश¢ण सभंव 
  Ĥयोग संबंͬ धत सामĒी कȧ उपलÞधता 

उ×तर 2 Èयɉͩक गहृ ͪव£ान Ĥयोगशाला मɅ ͪव£ान व सामािजक ͪव£ान दोनɉ ͪवषयɉ से 
संबंͬ धत गǓतͪवͬधयाँ सचंाͧलत होती हɇ ।  

12.10 अßयासाथ[ Ĥæन  
Ĥ.1. बहु उƧेशीय क¢ा-क¢ कȧ योजना ͧलͨखए ।  
Ĥ.2. सामाÛय क¢ा-क¢ व गहृ ͪव£ान क¢ा-क¢ मɅ अÛतर èपçट कȧिजए । 
Ĥ.3. Ĥयोगशाला गहृ ͪव£ान के ͧलए मह×वपणू[ संसाधन है । तक[  दȣिजए । 
Ĥ.4. संĒहालय कȧ उपयोͬगता गहृ åयवèथा मɅ ͧलͨखए । 
Ĥ.5. पाँच सामुदाǓयक èğोत का वण[न कȧिजए । 
Ĥ.6. अÍछे पèुतकालय के गणु ͧलͨखए ।  

12.11 सÛदभ[ Ēंथ 
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इकाई-13 
 नवाचार : गहृ ͪव£ान ͧश¢ण ͪवषय मɅ भͪवçय  

Innovations :In the Home Science teaching and its 
future 

इकाई कȧ सरंचना 
13.0 Ĥèतावना 
13.1 ͧश¢ण ĤǓतमान 
13.2 गǓतͪवͬध ͪवͬध 
13.3 टेलȣकाÛĥɅ ͧसगं ͪवͬध 
13.4 Ǔनͪव[ɮयालयीकरण 
13.5 दरूगामी ͧश¢ा 
13.6 ͧश¢ा कȧ मुÈत पƨǓतया ँ
13.7 åयिÈतगत अनदेुशन Ĥणालȣ 
13.8 अनदेुशा×मक मॉɬयलू 
13.9 साराशं 
13.10 शÞदावलȣ 
13.11 अßयासाथ[ Ĥæन 
13.12 सÛदभ[ सचूी 

13.0 Ĥèतावना 
 समाज गǓतशील संकãपना है । जब तक åयिÈत समाज मे रहता है तब तक समाज का 
åयिÈत पर Ĥभाव पड़ता है और åयिÈत का समाज पर Ĥभाव पड़ता है । इसी अÛतःͩĐया के 
कारण समाज मɅ अनेक पǐरवत[न होत े हɇ और उÛहȣ ं पǐरवत[न कȧ भाँǓत Įृंखला मɅ ͧश¢ा मɅ 
पǐरवत[न होते हɇ । Ĥ×येक ͧश¢ण कला åयिÈत के सीखे हु ए åयवहार के कारण पǐरवǓत[त हो 
जाती है िजस Ĥकार समाज के परुाने मूãयɉ मɅ बदलाव होता है, नवीन मूãय लाग ूहोत ेहɇ उसी 
Ĥकार åयिÈत के आचार-ͪवचार मɅ पǐरवत[न होता है और साथ हȣ ͪव£ान के चम×कार åयिÈत के 
सàपणू[ åयिÈत×व मɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न ले आते हɇ । उसी Ĥकार ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मे भी 
पǐरवत[न हु ए । Ĥाचीनकाल मɅ ͧशçय-गǾु कȧ Ĥणालȣ मɅ गǾु ͧश¢ा का केÛġ ǒबÛद ुहोते थे लेͩकन 
वत[मान मɅ अͬधगमक×ता[ (Learner) केÛġ ǒबÛद ुबने हु ए हɇ । पाɫयĐम का Ǔनमा[ण, उƧेæयɉ का 
Ǔनमा[ण, ͧश¢ण ͪवͬध का चुनाव, परȣ¢ा का संचालन, सभी अͬधगमक×ता[ के मनोͪव£ान को 
Úयान मɅ रखकर ͩकया जाने लगा है । Ĥèतुत इकाई मɅ ͧश¢ा जगत मɅ होने वाले ͧश¢ण के 
नवाचार कȧ चचा[ कȧ गयी है । 
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13.1 ͧश¢णĤǓतमान (Models of Teaching)  
 पवू[ क¢ा मɅ ͪवषयवèत ुको èपçट Ǿप से समझाने के ͧलए मुÉयत: एक हȣ ͪवͬध का 
उपयोग ͩकया जाता है-- åयाÉयान ͪवͬध (Lecture Method) । ͪवषयवèतु कȧ सरंचना को यǑद 
ͪवघǑटत ͩकया  -जाये तो यह पाते हɇ ͩक ͪवषयवèतु (Content) मɅ ͧसƨांत, पǐरभाषा, ĤͩĐया, 
Ǔनयम, सामाÛयीकरण, संकãपना ͪवͬध, घटना इ×याǑद का समावेश होता है लेͩकन इन अलग 
Ĥकार के त×वɉ को ͧसफ[  एक åयाÉयान पƨǓत से ͧश¢ण ͩकया जाता था । परÛत ु90 के दशक 
मɅ ͪवलमाशा[ एव ंĦसू जॉयस ने ͧश¢ण ĤǓतमान (Models of Teaching) ɮवारा यह ͧसƨ 
ͩकया ͩक संकãपना, ͧसƨांत, सामाÛयीकरण, ĤͩĐया इ×याǑद को ͧभÛन ͪवͬधयɉ ɮवारा पढ़ाया 
जाता है । 

उदाहरण के ͧलये कुछ ĤǓतमान का उãलेख ͩकया जा रहा है । 
(1) संकãपना ĤािÜत ĤǓतमान (Concept attainmeat Model) 
(2) खोज Ĥͧश¢ण ĤǓतमान (Inquiry Training Model) 
(3) मूãय-ͪवæलेषण ĤǓतमान (Value Analysis Model) इ×याǑद । 

13.2 गǓतͪवͬध ͪवͬध (Activity method)  
 यह एक नवाचार के Ǿप मɅ जाना जाता है । इसे शूÛय åयाÉयान ͪवͬध (Zero lecture 
method) भी कहते हɇ िजसमɅ सीखने वाले छाğ èवय ं पèुतकालय व संदभ[ Ēथंɉ ɮवारा 
ͪवषयवèतु तैयार करते हɇ और उÛहɅ ͪवͧभÛन èवǾप जैसे भूͧमका Ǔनवा[ह, िÈवज, वाद-ͪववाद Ĝामा 
इ×याǑद मɅ Ĥèतुत करते हɇ । इसमɅ ͧशͯ¢का Ǔनदȶश (guidance) देने का काय[ करती है । इस 
ͪवͬध से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ आ×मͪवæवास बढ़ता है । साथ हȣ ͪवषयवèतु को तैयार करने के साथ-
साथ मɅ अÛय £ान को भी सीखत ेहɇ । 

13.3 टेलȣकाÛĥɅ ͧसगं ͪवͬध (Teleconferencing method) 
 मीͫडया कȧ ĤगǓत के कारण ͪवæव बहु त हȣ छोटा Ĥतीत होता है । दरूगामी इलाकɉ को 
सामाÛय Ǿप से अÛतःͩĐया करना असàभव Ĥतीत होता था लेͩकन टेलȣकाÛĥɅ ͧसगं के कारण 
åयिÈत कई ͩकलोमीटर दरू रहकर भी बातचीत, ͧश¢ण Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर सकते हɇ । ये मुÉयत: 
वीͫडयो, ऑͫडयो और कàÜयटूर काÛĥɅ ͧसगं के Ǿप मɅ उपयोग करते हɇ । 

13.4 Ǔनͪव[ɮयालयीकरण (Deschooling)  
 परàपरागत Ǿप से दȣ जाने वालȣ ͧश¢ा मɅ बालक-बाͧलका वाèतͪवक समाज से दरू हो 
जाते हɇ व सामाÛय Ǿप से वाèतͪवक समाज मɅ पहु ँचने के बाद कई कǑठनाईयɉ का सामना करना 
पड़ता है । साथ मɅ अͬधक अनशुासन, Ǔनयम के कारण मनोव£ैाǓनक Ĥभाव पड़ने के कारण वे 
असामाÛय åयवहार करने लगत ेहɇ िजसके कई मानͧसक Ǿप से अͪवकͧसत या कंुǑठत हो जात ेहɇ 
। इस परàपरागत ͧश¢ा के पǐरवत[न करके Ǔनͪव[ɮयालय समाज कȧ कãपना ईवान इͧलच 
ͧश¢ाशाèğी ने कȧ । उनके अनसुार संèथाओं ɮवारा बालक का ͪवकास सàभव नहȣं है । åयिÈत×व 
ͪवकास के ͧलए समाज को हȣ ͪवɮयालय का उदाहरण बनना पड़ेगा व िजस को भी £ान ĤाÜत 
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करना हो, वे अपनी आवæयकता अनसुार ͪवशेष£ को ढँूढे व £ान ĤाÜत करɅ । इवान इͧलच ने 
£ान ĤाÜत करने के ͧलए अͬधगम जाल (Learning web) बनाने कȧ बात कहȣ है । 

ये Įृंखला या जाल इस Ĥकार हɇ : 
1. शैͯ¢क सामͬĒयɉ से संदͧभ[त सेवाओं कȧ उपलÞधता   
2. द¢ताओं का आदान-Ĥदान 
3. सामूǑहक अͬधगम के अवसर 
4. ͪवशेष£ɉ कȧ संदभ[ सेवाएँ 

13.5 दरूगामी ͧश¢ा (Distance Education)  
 िजस तीĭगǓत से जनसंÉया का ͪवèतार हो रहा है उस गǓत से सबके ͧलए औपचाǐरक 
ͧश¢ा कȧ åयवèथा एक कǑठनतमत काय[ है । ͩकÛतु सरकार का उ×तरदाǓय×व बनता है ͩक वह 
सभी को ͧशͯ¢त करे । ऐसा न होने पर या न कर पाने पर सरकार कȧ ͪवफलता कहȣ जाती है । 
इÛहȣं सारȣ परेशाǓनयɉ से अपने आप को बचाने के ͧलए समय-समय पर ͧश¢ाͪवदɉ ने गǓत को 
बनाए रखने के ͧलए ͪवͧभÛन नवाचारɉ जैसे- औपचाǐरक, अनौपचाǐरक एव ंǓनरौपचाǐरक ͧश¢ा का 
Ĥादभुा[व ͩकया । मुÉयतया भारतवष[ जसेै घनी आबादȣ वाले देश के ͧलर गरै औपचाǐरक ͧश¢ा 
åयवèथा कȧ महती आवæयकता है । इसी Đम मɅ ' 'दरूèथ ͧश¢ा' ' मɅ भी एक आयाम जुड़ गया 
है । इससे अͧभĤाय ͧश¢ण अͬधगम कȧ गरै-औपचाǐरक Ĥणालȣ से है िजसमɅ ͧश¢ा के तीनɉ 
घटक यथाèथान रहते हɇ अथा[त ्ͧश¢ाथȸ, ͧश¢क एव ंपाɫयĐम परÛतु ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ से हजारɉ 
ͩकलोमीटर दरू रहकर भी उसे ͧश¢ा Ĥदान कर सकता है । दरूèथ ͧश¢ा मɅ ͧश¢ण Ǔनदȶश, 
परामश[, ͧश¢ण सामĒी आǑद सचंार माÚयमɉ से ĤाÜत होते हɇ । वèततु: यह ͧश¢ा ɮवारा न 
होकर ͧश¢ण सचंार माÚयमɉ (सचूनाएँ, सÛदेश एव ंͧश¢ण सामĒी) ɮवारा होती हɇ । जसेै-रेͫडयो, 
टȣ. वी. डाकसेवा, पğ-पǒğकाएँ आǑद ͧश¢ा के साधन èवǾप काय[ करते हɇ । 
 पǐरभाषा (Definition) Ĥो. आǑद शçेयया के अनसुार - ' 'दरूèथ ͧश¢ा का ता×पय[ उस 
ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया से है िजसमɅ èथान एव ं समय के आयाम ͧश¢ण अͬधगम के बीच 
हèत¢ेप करते हɇ । '' 
 ͩफͧलप काàस के अनसुार - "èथाͪपत औपचाǐरक ͧश¢ा कȧ सीमा से बाहर चलने वालȣ 
संगǑठत शैͯ¢क Ĥणालȣ को दरूèथ ͧश¢ा कहते हɇ । यह एक èवतंğ Ĥणालȣ के Ǿप मɅ या ͩकसी 
वहृɮ Ĥणालȣ के अंग के Ǿप मɅ सीखने वालɉ के एक Ǔनिæचत समूह को Ǔनिæचत शैͯ¢क उƧेæय के 
ĤाÜत करने मɅ सहायता Ĥदान करती है । 
 दरूèथ ͧश¢ा के ͪवͧभÛन Ǿप- 1 नवाचार काय[Đम, 2. रेͫडयो शैͯ¢क काय[Đम, 3. 
शैͯ¢क दरूदश[न, 4. खुला ͪवɮयालय या ͪवæवͪवɮयालय, 5. ͧश¢ण Ĥͧश¢ण काय[Đम, 6. सेवारत 
ͧश¢क Ĥͧश¢ण काय[Đम । 

13.6 ͧश¢ा कȧ मुÈत पƨǓतयाँ (Open System of Education) 
 वत[मान समय मɅ समाज, संèकृǓत एव ंĤौɮयोͬगकȧ आǑद सभी ¢ेğɉ मɅ बड़ी तीĭ गǓत से 
पǐरवत[न हो रहा है िजसका Ĥ×य¢ Ĥभाव ͧश¢ा एव ंउसके सभी अͧभकरण पर पड़ा है । इसी Đम 
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मɅ ͧश¢ा का अनवरत अवधारणा Ĥबल होती जा रहȣ है । अत: इसी का ĤǓतफल है ͩक 'दरूèथ 
ͧश¢ा' (Distance Education) अ×यतं बलवती होती जा रहȣ है और उसके ͪवͧभÛन èवǾप ' 
'मुÈत èकूल' ', 'मुÈत ͪवæवͪवɮयालय' एव ं पğाचार ͧश¢ा Ǒदखाई पड़ रहे हɇ । इस Ĥकार कȧ 
ͧश¢ा का ĤǓतवेदन 1971 मɅ ͪवæव ͧश¢ा आयोग यनेूèको ने पास कर Ǒदया िजसे ͪवæव के 
अͬधकांश देश ͩĐयािÛवत कर रहे हɇ, उसी मɅ भारतवष[ भी है । 
 
(अ) राçĚȣय मुÈत ͪवɮयालय (National Open School ) 
 ऐसे छाğ / छाğाएँ िजनकȧ आय ु17 वष[ या उससे अͬधक होती है, कǓतपय कारणɉ मɅ 
यǑद औपचाǐरक ͧश¢ा Ēहण नहȣ ंकर पाते हɇ, तो उÛहɅ इनमɅ पजंीकृत ͩकया जाता है । ऐसे जो 
कामगार, घर-गहृèथी संभालने वालȣ मǑहलाएँ, सामािजक Ǿप से गरै लाभािÛवत वगɟ कȧ शैͯ¢क 
जǾरतɉ को परूा करने के ͧलए, जो अनवरत ͧश¢ा जारȣ रखना चाहते हɇ, उनके ͧलए, केÛġȣय 
माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ (नई Ǒदãलȣ) ने जुलाई, 1971 मɅ दरूèथ ͧश¢ा के अंतग[त राçĚȣय खलुा 
ͪवɮयालय कȧ èथापना कȧ गई । 23 नवàबर, 1989 को पथृक èवाय×त संगठन के Ǿप मɅ इसे 
पजंीकृत ͩकया गया जो èवय ंअपनी योजना, काय[Đम, पाɫयĐम एव ंपरȣ¢ा कȧ åयवèथा करता 
है । 
 वत[मान समय मɅ 15 अͬधकृत संèथान खुल चकेु हɇ िजसमɅ छाğɉ कȧ पजंीकरण संÉया 
सन ् 1991-92 मɅ लगभग 60000 पहु ँच गई । इस पर सरकार ɮवारा सन 1990-91 मɅ 60-80 
लाख योजनागत एव ंǾ. 75 लाख योजना पर खच[ ͩकया गया । 
(ब)  राçĚȣय मुÈत ͪवæवͪवɮयालय (National Open) 
 समाज मɅ Ïयɉ-Ïयɉ आधुǓनकȧकरण, ͪवकास, जनसंÉया वृͪ ƨ, ͧश¢ा के ĤǓत आम 
åयिÈत कȧ Ǿͬच एव ंआवæयकता बढ़ती जा रहȣ है, ×यɉ-×यɉ ͧश¢ा मɅ नवीन åयवèथाएँ लाग ूकȧ 
जा रहȣ हɇ । उसमɅ भारत वष[ जैसे आबादȣ बाहु ãय वाले देश के लोगɉ को सा¢र करना उसमɅ भी 
उÛहɅ उÍच ͧश¢ा Ĥदान करना एक भागीरथ Ĥयास हȣ कहा जा सकता है । सभी को ͧश¢ा Ĥदान 
करना, यह एक ͪवæव समèया है । इस समèया के समाधान के ͧलए सव[Ĥथम 1971 मɅ ǒĦटेन 
मɅ "ओपन यǓूनवͧस[टȣ" कȧ èथापना हु ई और धीरे-धीरे इस Ĥकार के ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ èथापना 
जम[नी, ĥाÛस, अमेǐरका, जापान एव ंपाͩकèतान आǑद देशɉ मɅ हु ई । इसी को Úयान मɅ रखते हु ये 
भारतवष[ मɅ सन ् 1982 मɅ Ĥथम ͪव.ͪव. हैदराबाद मɅ èथाͪपत ͩकया गया और कालाÛतर मɅ 
राजèथान एव ंमहाराçĚ आǑद Ĥदेशɉ मɅ इस Ĥकार के ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ èथापना कȧ गई । 
 इस Ĥकार के ͪवæवͪवɮयालयɉ को कई नामɉ दȣवार ͪवहȣन ͪव.ͪव. (University 
Without), खुले आकाश के ͪव.ͪव. (University of the air) के नाम से जाना जाता है । इस 
Ĥकार के ͪवæवͪवɮयालयɉ को मुÈत एव ंखलुा ͪवæवͪवɮयालय इसͧलए कहा गया Èयɉͩक इस Ĥकार 
के ͪवæवͪवɮयालय कई अथɟ मɅ परàपरागत ͪवæवͪवɮयालयɉ के Ǔनयमɉ, शतɟ से मुÈत हɇ, जैसे- 
बÛद चार दȣवारȣ मɅ क¢ाएँ नहȣं चलती,ं समय साǐरणी का बÛधन नहȣ,ं क¢ा उपिèथǓत जैसी 
कोई ĤǓतबिÛधता नहȣ,ं आय ुकȧ कोई सीमा नहȣं, ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ कोई ¢ेğीय सीमा नहȣं एव ं
घर बठेै रेͫडयो, टȣवी, वीͫडयो, टेप एव ंपğाचार के माÚयम से ͧश¢ण Ēहण कर सकते हɇ । साथ-
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साथ नौकरȣ, åयवसाय, मजदरू एव ंअÛय ऐसे लोग जो औपचाǐरक ͪवɮयालयीन ͧश¢ा नहȣं Ēहण 
कर पा रहे है, वे सब इस Ĥकार के ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ उÍच ͧश¢ा ले सके  है । 
(स)  पğाचार ͧश¢ा ( Correspondence Education) 
 यह ͧश¢ा भी दरूèथ ͧश¢ा का हȣ दसूरा नाम है । वèतुत: संचार माÚयमɉ, टȣवी, रेͫडयो 
एव ंऑͫडयो कैसेɪस के ɮवारा दȣ जाने वालȣ ͧश¢ा इसके अÛतग[त आती है । इसका लêय सहज, 
सुलभ एव ंसामाÛय ढंग से लोगɉ को ͧशͯ¢त करना है । इस Ĥकार कȧ ͧश¢ा åयवèथा मɅ ͧश¢ा 
केÛġ ɮवारा डाक सेवा के माÚयम से ͧश¢ाथȸ के पास सारȣ पाɫय सामĒी पहु ँच जाती है तथा 
साल के मÚय मɅ 15 से 20 Ǒदन का 'सàपक[  काय[Đम' (Contact Programme) आयोिजत 
करके उÛहɅ ͪवषय कȧ सामाÛय जानकारȣ दȣ जाती है तथा उनकȧ समèयाओं का समाधान ͩकया 
जाता है । अत: पğाचार ͧश¢ा को हम इस Ĥकार पǐरभाͪषत कर सकते हɇ, "पğाचार ͧश¢ा 
अनदेुशन तथा ͧश¢ा कȧ एक ऐसी ससुंगǑठत åयवèथा है, िजसमɅ पाठ डाक ɮवारा Ĥेͪषत ͩकया 
जाता है । इस Ĥकार कȧ ͧश¢ा कȧ पǓूत[ सचंार के माÚयमɉ से तथा सàपक[  काय[Đम के आयोजन 
ɮवारा कȧ जाती है । '' 

पğाचार ͧश¢ा के आवæयक तØय (Essentials of Correspondence 
Education) - 

 इसमɅ मुÉय Ǿप से åयाÉयान, आलेख, ĤǓतउ×तर, Ĥथम, åयिÈतगत सàपक[  काय[Đम 
एव ंǺæय-Įåृय उपकरण त××व के Ǿप मɅ अपनाये जात ेहɇ ।   

13.7 åयिÈतगत अनुदेशन Ĥणालȣ (Personalised system of 
 Instruction)  
 आधुǓनक संसार के सभी ¢ेğɉ मɅ िजतनी तीĭ गǓत से पǐरवत[न हो रहा है, उससे ͧश¢ा 
जगत ्अछूता नहȣ ंरहा है । मुÉय Ǿप से ͪवगत दो दशकɉ ने िजस Ĥकार से ͧश¢ण जगत को 
Ĥभाͪवत ͩकया है, इसी का ĤǓतफल है ͩक क¢ा-क¢ के ͧश¢ण के बराबर अͧभनव Ĥयोग कȧ 
संÉया बढ़ती जा रहȣ है िजसका उƧेæय ͧश¢ण मɅ उ×तरो×तर सधुार एव ंसंवध[न ͩकया जाना है । 
उसी का ĤǓतफल है ͩक भीड़ भरे क¢ा के छाğɉ को बहु त अÍछे ढंग से पढ़ाना अथवा उनमɅ 
åयवहार पǐरवत[न लाना ͧसƨ हो चकुा है । इस Ĥकार कȧ ͧश¢ण åयवèथा मɅ सुधार हेतु ͧश¢ाͪवɮ 
एफ.एस. केलर, जे.जी. सरमैन, आर.ए. जई तथा सी.एस. बोरȣ आǑद के सहयोग से ''åयिÈतगत 
अनदेुशन Ĥणालȣ'' (Personalised system of Instruction) (PSI) का Ǔनमा[ण ͩकया है । 
इसका अͧभĤाय बालक को åयिÈतगत èतर पर अनदेुͧशत करना है । इसमɅ अÚयापक ɮवारा छाğ 
कȧ åयिÈतगत कǑठनाईयɉ, ¢मताओं, कौशलɉ, योÊयताओं एव ंǾͬचयɉ आǑद को Úयान मɅ रखकर 
उसे तɮनसुार åयिÈतगत èतर पर छाğ अÚयापक आमने-सामने बठैकर उसे जब अनदेुͧशत करता 
है तो उसे हȣ åयिÈतगत अनदेुशन Ĥणालȣ कहा जाता है । 
 पǐरभाषा (Definition) के अनसुार  - ''åयिÈतगत अनदेुशन Ĥणालȣ इसे इसͧलए कहा 
गया है ͩक इसमɅ छाğ ͧश¢क आमने-सामने बठैकर अनदेुशन कȧ ĤͩĐया मɅ भाग लेते है िजसमɅ 
छाğ पाɫयĐम के बहु संÉयक पाɫयवèतु के बारे मɅ अÍछा £ान एव ंकौशल जान सकɅ  ।" 
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उƧेæय (Objectives of PSI)- 

1. åयिÈतगत सामािजक सàबधंɉ कȧ èथापना के ͧलये । 
2. छाğ मɅ ĤǓतपिुçट कȧ बारàबारता एव ंमाğा को बढ़ाने के ͧलए । 
3. अͬधगम के ͧलए ×वǐरत पनु[बलन के ͧलए । 
4. åयाÉयान ͪवͬध को कम करके ͧश¢ण मɅ दसूरȣ तकनीकɉ का Ĥयोग करना । 
5. वत[मान सामूǑहक मूãयांकन कȧ जगह छाğ का åयिÈतगत मãूयांकन करना । 
6. छाğ मɅ आ×मͪवæवास एव ंǓनभȸकता लाने हेतु । 
7. छाğ को उƧेæय तक पहु ँचाना । 

 ĤͩĐया (Process) - इसमɅ ͪवषयवèतु को छोटȣ-छोटȣ इकाईयɉ मɅ बाँटा जाता है, उसे 
20 से 25 ͧमनट तक मूãयांͩकत ͩकया जाता है, 5 ͧमनट मɅ अंकन ͩकया जाता है और उसे 
अÚययन सामĒी जाती है । उसके ͧलये चार इकाईयɉ से सàबिÛधत अÚययन-Ǔनदȶͧशका Ĥदान कȧ 
जाती है-  

1. इकाई कȧ भूͧमका - इसमɅ छाğ को Èया पढ़ना है? èğोत Èया है? एव ंइकाई ͩकतनी 
हɇ? का ͪववरण रहता है । इसमɅ चार त×परता परȣ¢णɉ (Readiness Tests) कȧ 
åयवèथा है 

2. åयवहार परख उƧेæय - इसमɅ अÚयापक ɮवारा Ǔनधा[ǐरत उƧेæय कȧ कǑठनाईयɉ का पता 
लगाकर ͧश¢क उसे त×परता परȣ¢ण Ĥदान करता है । उसके ɮवारा कȧ गई ğǑुटयɉ को 
सुधारत े हु ए उसके बाद अकंन Ĥदान ͩकया जाता है । इस Ĥकार छाğ ɮवारा 
सफलतापवू[क परȣ¢ा पास करने के बाद उसे ͪवषय का èवाͧम×व ĤाÜत हो जाता है तो 
इसका परȣ¢ण Ĥदान ͩकया जाता है । 

3. अÚययन कȧ ĤͩĐया - जब छाğ दो इकाईयɉ का परȣ¢ण पास कर लेता है तो उसे 
अनकु×ता[ (Proctor) के Ǿप मɅ रखा जाता है । ͧश¢क ऐसे सभी अनकु×ता[ से सàपक[  
कर उसे अनकु×ता[ Ǔनदȶश पğ (Proctor Guide Sheet ) Ĥदान करता है िजससे वह 
छोटे-छोटे समूहɉ का दाǓय×व ͧलए रहते हɇ और उसे पाǐरतोͪषत Ǒदया जाता है । 

4. परȣ¢ण Ĥæन - इसमɅ छाğ को 80 अकं ĤाÜत करना आवæयक है ऐसा न होने पर पनु: 
`परȣ¢ण एव ंपनु: ͧश¢ण åयवèथा मɅ रखा जाता है । 

ͪवशेषताएँ (Characterstics of R.S.T.)  
1. अपनी ¢मता के अनसुार सीखने का अवसर ͧमलता है।  
2. बहु  माÚयमɉ का उपयोग ͩकया जाता है। 
3. अनकुता[ओं का Ĥयोग ͩकया जाता है । 
4. अͬधगम èवाͧम×व ĤाÜत होता है । 
5. लेखन काय[ को मह×व Ǒदया जाता है । 
6. उƧेæय तक पहु ँचने के ͧलए Ĥ×येक छाğ का पनुǓन[रȣ¢ण ͩकया जाता है । 

लाभ (Advantages of PSI) 
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1. छाğɉ के Ǿͬच एव ंअͧभǾͬच के अनसुार अͬधगम ͩकया जाता है । 
2. èवगǓत के ͧसƨांत को मह×व Ǒदया जाता है । 
3. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ मɅ ͪवͧभÛन तकनीकɉ एव ंͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है । 
4. सामाÛय एव ंसरल उपकरणɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है । 
5. यह सहयोग के ͧसƨांत पर आधाǐरत है । 
6. ͧश¢क माग[दश[क एव ंͧमğ के Ǿप मɅ होता है । 
7. Ĥभावी अͬधगम कȧ åयवèथा होती है । 
8. सकारा×मक पनुब[लन का Ĥयोग होता है । 
9. छाğ मɅ पढ़ने-ͧलखने कȧ ¢मता का ͪवकास होता है । 
10. छाğɉ मɅ ͪवͧभÛन अͬधगम कȧ ͪवͬधयɉ का £ान होता है । 

13.8 अनुदेशना×मक मॉɬयूल (Instructional Modules) 
 क¢ा-ͧश¢ण को और अͬधक Ĥभावी, Ǿͬचकर एव ंआकष[क बनाने के ͧलए इस ¢ेğ मɅ 
बराबर नवाचार होता आ रहा है । इसी सÛदभ[ मɅ ͧश¢ण का Ĥमखु माÚयम जहाँ एक तरफ 
åयाÉयान (Lecture) वहȣं दसूरȣ तरफ अͧभĐͧमत सामͬĒयाँ हɇ जो पणू[त : सरंͬचत 
(Structured) हɇ । इÛहȣं दोनɉ के मÚय मɅ अनदेुशना×मक मॉɬयलू जसैा नवाचार ĤयÈुत ͩकया 
गया है । यह ͧश¢क-छाğ को ͧसखाने एव ं सीखने के Đम मɅ एक Ǔनिæचत पदानĐुम का 
अनसुरण करते हु ए èवतंğता के साथ शैͯ¢क उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत करने मɅ सहायक होता है । इस 
Ĥकार के ͧश¢ण मॉɬयलू का Ĥादभुा[व राबट[ हाèटन (Robert Houston) एव ंउनके अनयुाǓययɉ 
जैसे चीजो ऐरेÛडस, खास नवीस आǑद के ɮवारा ͩकया गया, और अपने-अपने ढंग से पǐरभाͪषत 
ͩकया है । 
 राबट[ हाèटन के अनसुार - '' मॉɬयलू अनभुवɉ का एक ऐसा समÍुचय है िजसकȧ रचना 
अͬधगमक×ता[ओं ɮवारा ǓनǑद[çट या ͪवͧशçट उƧेæयɉ को Ĥदͧश[त करने मɅ सहायता Ĥदान करती 
है।'' 
 “Modules is a set of experiences designed to facilitate the 
learner’s demonstration of specified objectives.”  
 ऐरेÛɬस के अनसुार -''मॉɬयलू अͬधगम ͩĐयाओं का एक ऐसा सेट या समहू है जो छाğɉ 
के उपलिÞध के एक उƧेæय तथा उƧेæयɉ के एक समूह को ĤाÜत करने मɅ सहायता Ĥदान करती है 
।"  

“Modules is a set of learning activities extended to facilitate the 
student achievements of an objective or set of objectives.” 
Arendest 

उपरोÈत ͪववरण से èपçट होता है ͩक मॉɬयलू अͬधगम का एक समूह है िजसके ɮवारा 
छाğ अपनी ¢मता एव ंयोÊयता के अनसुार अͬधगम को पणू[ करने के ͧलए èवतंğ है तथा ͧश¢क 
यह चाहता है ͩक छाğ Ǔनधा[ǐरत अͬधगम के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत भलȣ-भाँǓत ढंग से कर ले । इस 
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Ĥकार से मॉɬयलू  अͬधगम अनभुवɉ कȧ एक èवत : पणू[ सरंͬचत इकाई है तथा इसके ɮवारा छाğ 
पणू[-Ǔनधा[ǐरत अͬधगम उƧेæयɉ तक पहु ँचने का Ĥयास करता है । 

ͪवशेषताएँ: 
1. यह अͬधगम कȧ पणू[ इकाई है । 
2. यह एक पणू[ सरंͬचत (Structured) इकाई है । 
3. अͬधगम उƧेæय तक बालक को पहु ँचाने मɅ सहायता Ĥदान करती है । 
4. यह अͬधगम को मूãयाधार Ĥèतुत करती है । 
5. इसमɅ पहले से हȣ ͧश¢ण सामͬĒयɉ को åयविèथत कर ͧलया जाता है । 
6. उƧेæय पवू[ Ǔनिæचत रहता है । 
7. इसमɅ काय[ Ĥणालȣ पहले से उãलेͨखत रहती हɇ 
8. अÛत: परȣ¢ण ͩकया जाता है । 

मॉɬयलू के चरण (Steps of Module) - 
 Ĥथम सोपान  1. मलूाधार सोपान - इसमɅ मॉɬयलू के मह×व एव ंआवæयकता को ͧलखा 
जाता है । ɮͪवतीय सोपान  2. उƧेæय लेखन - सàपणू[ अͬधगम उƧेæयɉ को ͧलखा जाता है । 

3. पवू[ परȣ¢ण - छाğ के पवू[ £ान का पता लगाया जाता है । 
4. अͬधगम ͩĐयाकलाप - अͬधगम उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए ͪवͧभÛन वकैिãपक 

ͩĐयाकलापɉ अथा[त ्ͩकन-ͩकन èğोतɉ से कौशलɉ कȧ ĤािÜत होगी, को ͧलखा रहता है । 
5. पाæच परȣ¢ण - इसके ͧलए एक कसौटȣ-सÛदͧभ[त परȣ¢ण (Cntenion Refered 

Test) का Ǔनमा[ण करके, छाğ का पता लगाया जाता है ͩक उसने सीखा या नहȣं । 
6. उपचार - इसमɅ उन छाğɉ को रखा जाता है जो अͬधगम उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत नहȣ ंकर 

सके। अतएव उनकȧ कǑठनाईयɉ को दरू कर उÛहɅ तब तक सीखते रहते हɇ जब तक वह 
पणू[त: मॉɬयलू को सीख नहȣ ंलेत े। 

 इस Ĥकार मॉɬयलू का Ǔनमा[ण ͪवषय ͪवशेष£ɉ, ͪवͧशçट योÊयता वाले ͧश¢कɉ ɮवारा 
Ǔनͧम[त कराना चाǑहए । आवæयकतानसुार इसका सधुार ͩकया जाना चाǑहए ।   

13.9 सारांश 
 Ĥèतुत इकाई के परàपरागत ͧश¢ण Ĥणालȣ के अǓतǐरÈत अÛय पƨǓतयɉ का उãलेख 
ͩकया गया है िजनके ɮवारा Ĥ×येक क¢ा को जीवÛत बनाया जा सकता है Èयɉͩक उपरोÈत सभी 
Ĥणाͧलयɉ मɅ मनोव£ैाǓनक व आवæयकता को Úयान मɅ रखा गया है ।  

13.10 शÞदावलȣ  
 ĤǓतमान (Model) वह Đमबƨ सोपान जो ͩक मनोव£ैाǓनक ͧसƨांतɉ पर आधाǐरत होते 
हɇ ।  

13.11 अßयासाथ[ Ĥæन 
Ĥ.1. नवाचार ͧश¢ण ͪवͬध का उपयोग करने से ͪवɮयाथȸ के åयवहारɉ मɅ होने वाले 

पǐरवत[नɉ कȧ सचूी बनाइये । 
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Ĥ.2. उस नवाचार पƨǓत कȧ चचा[ कȧिजए िजसका उपयोग ͪवषयवèतु कȧ ĤकृǓत को Úयान 
मɅ रखकर ͩकया जाता है । 

Ĥ.3. ऐसी ͪवͬध कȧ चचा[ कȧिजए िजसमɅ åयाÉयान ͪवͬध का उपयोग नहȣं के बराबर होता 
है। आपके Ǻिçटकोण से ͪवɮयाथȸ को कौन से लाभ हɉगे? 

Ĥ.4. संèथा के åयिÈतगत लाभ को समाÜत करने के ͧलए ͩकस ͪवͬध का उपयोग ͩकया 
जाता है? 

Ĥ.5. मॉɬयलू ɮवारा पढ़ने से होने वाले लाभɉ कȧ सचूी बनाइये । 
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