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इकाई-1 
ͪवषय वèत ुकȧ संरचना नागǐरक शाèğ आधारभूत सàĤ×यय 

भावी पǐरĤेêय मɅ 
Structure of Content area, Civics, Basic Conceptual 

schemes and future’s perspectives 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

1.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
1.1 नागǐरक शाèğ कȧ अवधारणा (Concepts of Civics) 
1.2 नागǐरक शाèğ का अथ[ एव ंपǐरभाषाएँ (meaning and definition of Civics) 
1.3 नागǐरक शाèğ का ¢ेğ (Scope of Civics) 

1.3(i) ͪवषय कȧ ͪवषय सामĒी (Content of the Subject) 
1.3(ii) नागǐरक शाèğ कȧ ĤकृǓत (Nature of Civics) 

1.3(i) (a) नागǐरक शाèğ एक ͪव£ान (Civics is a Science) 
1.3(ii) (b) नागǐरक शाèğ एक कला (Civics is Art) 

1.3(iii) ͪवषय कȧ सीमायɅ (Limitations of the Subject) 
1.4 नागǐरक शाèğ का मह×व (Importance of Civics) 
1.5 साराशं (Summary) 
1.6 संदभ[ Ēथं (References) 
 

1.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 
इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप- 

 नागǐरक शाèğ कȧ अवधारणा का Ĥ×याͧभ£ान एव ंĤ×याèमरण कर सकɅ गे। 
 नागǐरक शाèğ का अथ[ समझ कर उसकȧ पǐरभाषा दे सकɅ गे। 
 नागǐरक शाèğ के ¢ेğ कȧ पहचान कर ĤाÜत £ान का åयावहाǐरक जीवन मɅ उपयोग कर 

सकɅ गे। 
 नागǐरक शाèğ कȧ Ĥकृि×त को समझकर उसके समी¢ा×मक मूãयांकन कȧ ¢मता का 

ͪवकास कर  सकɅ गे। 
 नागǐरक शाèğ के समसामǓयक मह×व को समझकर उसकȧ वत[मान संदभ[ मɅ åयाÉया 

कर सकɅ गे।  
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1.1 नागǐरक शाèğ कȧ अवधारणा 
 (Concept of Civics) 
 मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है। समूह मɅ रहना उसकȧ मूल Ĥविृ×त है। इस मलू Ĥविृ×त 
के कारण वह अपनी आवæयकता कȧ पǓूत[, ͪवकास एव ंसुर¢ा के ͧलए समाज पर Ǔनभ[र रहता है। 
समाज मɅ वह èवय ंको सुरͯ¢त महससू करता है अथा[त ्मनçुय एव ंसमाज मɅ गहरा संबधं होता 
है। समाज के परे हम उसके अिèत×व कȧ कãपना भी नहȣ ंकर सकत ेहɇ। परÛत ुसमाज एव ंसमूह 
मɅ सुर¢ा एव ंशांǓतपणू[ जीवन तभी संभव है जबͩक उस मɅ Ǔनवास करने वाले सभी सदèय 
सुसंèकृत, चǐरğवान एव ंसɮनागǐरक हɉ। नागǐरकɉ मɅ सदनागǐरक गणुɉ को ͪवकͧसत करने के 
ͧलए हȣ सामािजक ͪव£ान मɅ नागǐरक शाèğ शाखा अपनी मह××वपणू[ भूͧमका Ǔनभाती है। इस 
ͪवषय का मूल उƧेæय åयिÈत को सुसंèकृत एव ंसफल आदश[ नागǐरक बनाना है। 
 वत[मान समाज के सम¢ सबसे बड़ी चुनौती एक ऐसे मानव कȧ संकãपना है िजसमɅ 
सɮनागǐरक के सभी गणु ͪवʊयमान हो। आधुǓनक समाज एव ंराçĚ कȧ माँग के अनǾुप उ×पाद 
तैयार करने मɅ नागǐरक शाèğ कȧ भूͧमका मह××वपणू[ है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नागǐरक शाèğ कȧ आधुǓनक अवधारणा को èपçट कȧिजए। 
 

1.2 नागǐरक शाèğ का अथ[ एवं पǐरभाषाएँ 
 (Meaning and Definition of Civics)  
 यनूानी दाश[Ǔनक अरèत ुका मानना है ͩक नागǐरक शाèğ हȣ ͩकसी समाज एव ंराçĚ को 
सɮनागǐरकता Ĥदान करता है। अरèत ुने सव[Ĥथम नागǐरकशाèğ का ͪवèततृ ͪववेचन ͩकया और 
इसे एक èवतंğ ͪवषय के Ǿप मɅ ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया। 
 नागǐरक शाèğ अंĒेजी के Civics शÞद का ǑहÛदȣ ǾपाÛतरण है। Civics शÞद कȧ 
åय×ुपि×त लेǑटन भाषा के दो शÞदɉ से मानी जाती है- 1.ͧसͪवस (Civis) - नागǐरक (Citizen) 
2. ͧसͪवटास (Civitas) - नगर (City)। इस शािÞदक अथ[ से यह èपçट होता है ͩक नागǐरक 
शाèğ का संबधं नगर से संबंͬ धत कायȾ एव ंåयवहार के अÚययन से होता है। अत: ͪवͧशçट अथ[ 
वाले नगर मɅ Ǔनवास करने वाले åयिÈत हȣ 'नागǐरक' कहलात े हɇ। यǑद हम Ĥाचीन यनूानी 
åयवèथा का अÚययन करɅ तो हम पात े हɇ ͩक वहा ँनगर हȣ åयिÈत के समèत सामािजक व 
राजनǓैतक जीवन के केÛġ थे व Ĥाचीन यनूान मɅ नगर हȣ राÏय थे। वत[मान यगु मɅ राÏयɉ के 
¢ेğ का बहु त ͪवèतार हो गया है तथा अत: राÏय नगर तक सीͧमत न रहकर एक ͪवशाल ¢ेğ मɅ 
ͪवèताǐरक होकर राçĚ राÏय बन गए हɇ। 
 अत: नागǐरक शाèğ एव ंराजनीǓत शाèğ कȧ उ×पि×त Ĥाचीन काल के नगर राÏयɉ से 
मानी जाती है। Ĥाचीन काल मɅ मनçुयɉ का समाज इन नगर राÏयɉ मɅ हȣ केिÛġत था। नगर 
राÏयɉ मɅ केिÛġत मनçुयɉ के समािजक जीवन का अÚययन करने वाले शाèğ को हȣ नागǐरक 
शाèğ कहा गया है। 
नागǐरक शाèğ कȧ पǐरभाषाएँ (Definition of Civics) - 
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 नागǐरक शाèğ कȧ पǐरभाषा ͧश¢ाͪवदɉ एव ंͪवषय ͪवशेष£ɉ ने अपने-अपने Ǻिçटकोण से 
दȣ है। इन पǐरभाषाओं का ͪवæलेषण करने पर नागǐरक शाèğ का èवǾप एक गǓतशील ͪव£ान के 
Ǿप मɅ पǐरलͯ¢त होता है। ͪवͧभÛन ͪवचारकɉ  दȣ गई पǐरभाषा Ǔनàन Ĥकार है- 

1. अरèत ु के अनसुार - ''नागǐरक शाèğ वह ͪव£ान है जो अÍछȤ सामािजक 
आदतɉ का अÚययन करता है।'' 

''Civics is the science which studies the conditions of the best 
possible social life'' 

- Aristotle   
2. टȣ.एच.Ēीन के अनसुार – “सामािजक Ǒहत हȣ Ĥ×येक åयिÈत का यथाथ[ Ǒहत है 

और नागǐरक शाèğ मɅ इसी का अÚययन ͩकया जाता है।'' 
“Social good is the real good of a man and civics studies that''  

– T.H.Green 
3. Ĥो. गेɪस के अनसुार - ''सामािजक Ǔनरȣ¢ण तथा सामािजक सेवा मɅ लगाना हȣ 

नागǐरक शाèğ है।'' 
''Civics is the application of Social Survey and social services”  

– Prof. Gates 
4. Įी Ǔनवास शाèğी के अनसुार - ''नागǐरक शाèğ का अͧभĤाय मनçुय कȧ 

नǓैतक, सांèकृǓतक तथा बौͪƨक उÛनǓत एव ंͪवकास से है।'' 
“Civics raises a man to the moral cultural and intellectual heights” 

- Sriniwas Shastri 
5. ͪवæब कोष के अनसुार -''नागǐरक शाèğ समाज मɅ मनçुय के अͬधकारɉ एव ं

क×त[åयɉ का ͪव£ान है।'' 
'Civics is the Science of rights and duties of man in society”  

– Encyclopedia Britania   
6. डॉ. ई.एम.åहाइट के अनसुार - ''नागǐरक शाèğ Ûयनूाͬधक Ǿप से मानव £ान 

कȧ वह उपयोगी शाखा है जो नागǐरक से संबंͬ धत सभी (सामािजक, बौͪƨक, आͬथ[क, राजनǓैतक 
तथा धाͧम[क) प¢ɉ का ĤǓतपादन करती है-चाहे भूतकाल, वत[मान तथा भͪवçय के हो चाहɅ 
èथानीय, राçĚȣय तथा मानवीय हो।'' 

''Civics is more or less useful branch of human knowledge which 
deals with everything (e.g. social, intellectual, economic, political and 
even religion aspect) relating to a citizen, past, present and future, local, 
national and human''.) –  

Dr. E.M.White 
7. पÛुताàबेकर -''नागǐरक शाèğ नागǐरकता का ͪव£ान तथा दश[न है।'' 
''Civics is the science and philosophy of citizenship''.  

-Puntambekar  
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èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ''नागǐरक शाèğ नागǐरकता का ͪव£ान एंव दश[न है।' ' इस कथन कȧ ͪववेचना 
कȧिजये। 
2. नागǐरक शाèğ के अथ[ को ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं के आधार पर èपçट कȧिजये।    
 

1.3 नागǐरक शाèğ का ¢ेğ 
 (Scope of Civics)  
 यǑद हम नागǐरक शाèğ के ¢ेğ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत करना चाहत ेहɇ तो हमɅ Ǔनàन 
तीन प¢ɉ के बारे मɅ £ान होना अǓतआवæयक है- 

1.3.1. ͪवषय कȧ ͪवषय सामĒी (Content of the Subject) 
1.3.2. ͪवषय कȧ Ĥकृि×त (Nature of the Subject) 
1.3.3. ͪवषय कȧ सीमाएँ (Limitations of the Subject) 

1.3.1 ͪवषय कȧ ͪवषय सामĒी (Content of the Subject) - नागǐरक शाèğ का 
¢ेğ बहु त ͪवèततृ एव ंåयापक है। नागǐरक शाèğ कȧ ͪवषय सामĒी मɅ हम पǐरवार से ͪवæव तक, 
सामािजक, राजनǓैतक, सांèकृǓतक, धाͧम[क, नǓैतक, आͬथ[क ͩĐयाओं के बारे मɅ अÚययन करत ेहɇ। 
नागǐरक शाèğ मɅ अÚययन ͩकए जाने वाले ǒबÛद ुǓनàन Ĥकार हɇ- 
 1.3.1.1 åयिÈतगत जीवन का अÚययन (Study of Personal Life) - ͩकसी भी 
पǐरवार, समाज एव ंराÏय के Ǔनमा[ण मɅ åयिÈत कȧ मह××वपणू[ भूͧमका होती है। नागǐरक शाèğ 
नगर, राÏय या देश से पवू[ उस मह×वपणू[ इकाई मानव का अÚययन करता है इसͧलए इसे 
åयिÈतयɉ के जीवन का अÚययन करने वाला ͪव£ान कहा जाता है। 
 1.3.1.2 समाज व सामािजक जीवन का अÚययन (Study of Society and 
Social Life) - åयिÈत व समाज एक-दसूरे के परूक हɇ। समाज एव ं राÏय कȧ संèथाओं के 
Ǔनमा[ण मɅ åयिÈत कȧ मह××वपणू[ भूͧमका होती है। अत: नागǐरक शाèğ नगर, राÏय के अÚययन 
के साथ-साथ सभी सामािजक संèथाओं एव ं ऐजेिÛसयɉ िजनका Ĥभाव åयिÈत और उसके 
सामािजक या नागǐरक जीवन पर पड़ता है। ये सभी ¢ेğ नागǐरक शाèğ के अÚययन ¢ेğ के 
अÛतग[त आत ेहɇ। 
 1.3.1.3 समाज के वत[मान èवǾप का अÚययन (Study of Present structure 
of Society) - नागǐरक शाèğ का उƧेæय नागǐरकɉ मɅ सɮनागǐरक गणुɉ का ͪवकास कर èवèथ 
समाज का Ǔनमा[ण करना है। èवèथ समाज के Ǔनमा[ण के ͧलए परàपराओं का Ǔनमा[ण कर 
अनǓैतक एव ंअवांǓछत कायȾ पर अंकुश रखा जा सकता है। 
 1.3.1.4 अंतरा[çĚȣय अÚययन (International Study) - आधुǓनक यगु ͪव£ान का 
यगु है। व£ैाǓनक यगु मɅ तकनीकȧ ͪवकास ने आज ͪवæव कȧ दरूȣ को कम कर Ǒदया है। सàपणू[ 
ͪवæव मɅ घǑटत घटनाएँ आज सभी देशɉ को Ĥभाͪवत करती है। उदाहरणाथ[ - कæमीर मɅ 
आतंकवाद, गजुरात का भूकàप, इराक यƨु, अफगान यƨु। वसुधैव कुदàुबकम कȧ भावना से आज 
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ͪवæव का Ĥ×येक देश ͩकसी न ͩकसी Ǻिçट से एक-दसूरे पर आͬĮत है और उसकȧ आवæयकताओं 
कȧ पǓूत[ करता है। ͪवæव पारèपǐरक अÛत:Ǔनभ[रता से बधंा हुआ है। 
 1.3.1.5 भूत, भͪवçय एव ंवत[मान का अÚययन (Study of Past, Future and 
Present) - नागǐरक शाèğ आदश[ सामािजक जीवन जीने के ͧलए भूत, भͪवçय और वत[मान 
तीनɉ कालो का अÚययन करता है। 
 1.3.1.6 राÏय का अÚययन (Study of Svale) - Ĥ×येक नागǐरक को राÏय एंव 
उससे सàबिÛधत संèथाओं का अÚययन करना अǓनवाय[ हɇ। इसके अÛतग[त राÏय एंव सरकार का 
सàबÛध राÏय के नागǐरकɉ को ĤाÜत अͬधकार एंव देश के ĤǓत कत[åय आǑद का अÚययन Ĥ×येक 
ͪवɮयाथȸ को करना आवæयक है|  
 डॉ. एस.एम.åहाइट के अनसुार - नागǐरक शाèğ मानव £ान कȧ उपयोगी शाखा है। Ĥाय: 
Ĥ×येक ऐसे प¢ɉ जेसे सामािजक, बौͪƨक, आͬथ[क, राजनǓैतक एव ंधाͧम[क प¢ɉ का ͪववेचन करता  
है| 
 इस Ĥकार नागǐरक शाèğ के अÚययन ¢ेğ के ͪवèतार मɅ åयिÈत से लेकर ͪवæव तक 
सभी सिàमͧलत है। मानव जीवन का कोई भी प¢ ऐसा नहȣ ंहै जो नागǐरक शाèğ के अÛतग[त 
नहȣ ंआता है। इस Ĥकार नागǐरक शाèğ का ¢ेğ अǓत ͪवèततृ एव ंåयापक है।   
 

1.4(i) नागǐरक शाèğ कȧ Ĥकृि×त 
(Nature of Civics) 

 नागǐरक शाèğ कȧ ĤकृǓत के बारे मɅ ͪवचार करते समय हमारे मिèतçक मɅ कई Ĥकार के 
Ĥæन उभर कर आत ेहɇ जैसे नागǐरक शाèğ ͪव£ान है अथवा कला। कुछ ͪवचारक इसे ͪव£ान 
मानत ेहɇ, कुछ के अनसुार यह कला कȧ Įेणी मɅ आता है। 

1.3.1(i) a नागǐरक शाèğ एक ͪव£ान (Civics is a Science) - Ĥͧसƨ ͪवɮवान 
पÛुताàबेकर के शÞदɉ मɅ ''नागǐरक शाèğ नागǐरकता का ͪव£ान एव ंदश[न है।'' (Civics is the 
science and philosophy of citizenship''. - Puntambekar) कुछ ͪवɮवान नागǐरक 
शाèğ को शुƨ ͪव£ान के Ǿप मɅ देखत ेहɇ जबͩक कुछ ͪवɮवानɉ का मानना है ͩक Èयɉͩक इसमɅ 
सजीवɉ का अÚययन ͩकया जाता है। सजीवɉ मɅ Ǿͬच, èवभाव, योÊयता, ͪवचार, कुशलता, 
¢मताओं एव ंअͧभविृ×तयɉ मɅ एक-दसूरे से ͧभÛनता पाई जाती है। अत: यह शुƨ ͪव£ान कȧ Įेणी 
मɅ नहȣ ंरखा जा सकता है। ͩफर भी इससɅ भूतकाल कȧ घटनाओं के आधार पर भͪवçय के बारे मɅ 
अनमुान लगाने कȧ ¢मता ͪवकͧसत होती है। इस आधार पर इसे हम अǓनिæचत ͪव£ान कȧ Įेणी 
मɅ रख सकत ेहɇ। नागǐरक शाèğ ͪवषय को Ǔनिæचत ͪव£ान व अǓनिæचत ͪव£ान मानने के प¢ 
मɅ तक[  Ǒदये जा सकत ेहɇ। 
 नागǐरक शाèğ ͪव£ान है - ͩकसी भी ͪवषय के åयविèथत एव ंĐमबƨ £ान को ͪव£ान 
कहत ेहɇ । ͪव£ान सàमत £ान मɅ Ǔनàन ͪवशेषताएँ अǓनवाय[ Ǿप से पाई जाती हɇ- 
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 ͪव£ान कȧ इन ͪवशेषताओं के आधार पर हम पात े है ͩक नागǐरक शाèğ ͪवषय मɅ ये 
सभी ͪवशेषताऐ ǓनǑहत है जो ͩक इसे ͪव£ान मानने के प¢ मɅ तक[  Ĥèतुत करती है। 

1. नागǐरक शाèğ ͪवषय मɅ अनेक ऐसे Ǔनयम एव ंͧसƨाÛतɉ का ͪवकास व ĤǓतपादन हुआ 
है िजनकȧ स×यता के ͪवषय मे दोराय नहȣ ंहो सकती। 

2. नागǐरक शाèğ मɅ ͪव£ान कȧ भाँǓत समèयाओं का अÚययन काय[ व कारण के मÚय 
संबधं èथाͪपत कर खोजने का Ĥयास ͩकया जाता है। 

3. नागǐरक शाèğ ɮवारा Ǒदये गये Ǔनयम व ͧसƨाÛतɉ मɅ स×यापनीयता का गणु पाया जाता 
है।  

4. नागǐरक शाèğ के ͧसƨाÛतɉ एव ं Ǔनयमɉ को ͪवæव मɅ ͩकसी भी जगह लाग ू ͩकये जाने 
पर उसके ɮवारा ĤाÜत पǐरणाम सव[माÛय होते हɇ। 

5. नागǐरक शाèğ एक सामािजक ͪव£ान है िजस कारण यह मानव का अÚययन 
सामािजकता के आधार पर करता है। मानव सामािजकता के साथ-साथ सजीव Ĥाणी भी 
है उसके ͪवचारɉ मे ǓनरÛतर ग×या×मकता पाई जाती है। 

 उपरोÈत सभी प¢ɉ के आधार पर नागǐरक शाèğ को ͪव£ान कȧ Įेणी मɅ रखा जा 
सकता है। ͩकÛत ुजो ͪवचारक नागǐरक शाèğ को ͪव£ान मानने के प¢ मɅ नहȣ ंहै वे भी ͪव£ान 
न होने के बारे मɅ Ǔनàन तक[  देते हɇ- 

1. नागǐरक शाèğ के Ǔनयम एव ंͧसƨाÛतɉ मɅ गणु एव ंदोष दोनɉ समाǑहत हɇ अत: ͩकसी भी 
एक åयवèथा को सव[Įेçठ घोͪषत ͩकया जाना असंभव है। जैसे - शासन Ĥणालȣ का 
कौनसा Ǿप सवȾ×कृçट है? यह Ĥæन èवय ंमɅ हȣ जǑटल एव ंͪवरोधाभासपणू[ है। 

2. नागǐरक शाèğ मɅ शुƨ ͪव£ान कȧ भांǓत काय[ व कारण के मÚय संबधं èथाͪपत करना 
भी दçुकर काय[ है Èयɉͩक ͩकसी भी घटना के घǑटत होने मɅ पǐरवेश, पǐरिèथǓत का 
Ĥभाव पड़ता है। इस आधार पर सभी घǑटत घटनाओं के बारे मɅ एक समान भͪवçयवाणी 
कर पाना संभव नहȣ ंहै या घǑटत घटना के èपçट कारण खोज पाना भी कǑठन काय[ है। 
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3. मानव जीवन जǑटल एव ंपǐरवत[नशील है। माता-ͪपता कȧ संतानɉ मɅ भी समानता नहȣ ं
पाई जाती है उनकȧ इÍछा भावनाएँ, ͪवæवास एव ं ͩĐया-कलाप एक-दसूरे से ͧभÛन पाये 
जात े हɇ। ऐसे मɅ सàपणू[ मानव जाǓत के ͪवचारɉ मɅ समानता कȧ नकल सोचना हȣ 
असभंव है। शुƨ ͪव£ान मɅ िजन चरɉ या इकाईयɉ पर अÚययन ͩकया जाता है। इनके 
गणु समय एव ंèथान के अनसुार बदलत ेनहȣ ंहै जबͩक मानव जाǓत पर अÚययन करने- 
मɅ एक हȣ åयिÈत के ͪवचार समय एंव èथान के अनसुार हर ¢ण बदलत ेरहत ेहɇ। 
इन सभी प¢ɉ के आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक नागǐरक शाèğ ͩĐयाशील मानव 
का अÚययन करता है। अत: नागǐरक शाèğ मɅ ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ कȧ भाँǓत शुƨता पाया 
जाना असंभव है। यहȣ कारण है ͩक इस ͪवषय को आदश[ ͪव£ान वण[ना×मक ͪव£ान 
(नोमȶǑटव साइंस) कȧ Įेणी मɅ रखा जा सकता है। Èयɉͩक नागǐरक शाèğ का मुÉय 
उƧेæय आदश[ मानव एव ंआदश[ समाज कȧ सरंचना करना है। इस Úयेय को पाने के ͧलए 
वह åयिÈत एव ंसमाज दोनɉ के Đमबƨ ͪवकास का माग[ Ĥशèत करता है। यह कारण है 
ͩक इसे ĤाकृǓतक ͪव£ान के èथान पर आदश[ ͪव£ान कȧ Įेणी मɅ रखा जा सकता है । 

 1.4.2 नागǐरक शाèğ एक कला (Civics is an Art) - ͩकसी भी सीखे हु ए एव ं
ĤाÜत £ान का उपयोग åयावहाǐरक जीवन मɅ करना हȣ कला है। नागǐरक शाèğ का उƧेæय केवल 
सैƨािÛतक £ान व जानकारȣ उपलÞध करवाना माğ नहȣ ंहै वरन ्उसे ͩĐयाÛवयन या åयावहाǐरक 
Ǿप देना भी है। नागǐरक शाèğ ͪवषय मɅ आदश[ नागǐरक के गणुɉ क×त[åयɉ आǑद का उãलेख है। 
वह केवल इसकȧ åयाÉया कर हȣ संतçुट नहȣ ंहो जाता वरन ्वाèतव मɅ उन Ǔनयमɉ ͧसƨाÛतɉ के 
अनसुार व आचरण करने पर भी बल देता है। ͧसƨाÛतɉ को åयवहार मɅ ͩĐयािÛवत करना हȣ कला 
है। नागǐरक शाèğ आचरण या åयवहार मɅ ͩĐयािÛवत करने पर बल देता है अत: इसको कला के 
Ǿप मɅ रख सकत ेहै। 
 इसके अǓतǐरÈत नागǐरक शाèğ को कला कȧ Įेणी मɅ रखने के ͧलए ͪवचारक यह भी 
तक[  देत ेहɇ जैसे स×य,ं ͧशव,ं सुÛदरम ्कȧ अͧभåयिÈत जहा ँहै वह कला है। नागǐरक शाèğ मɅ इस 
Ĥकार कȧ अͧभåयिÈत पाई जाती है। स×य ंसे आशय ‘यथाथ[' ͧशव ‘कãयाणकारȣ' अथा[त ्जो यथाथ[ 
व कãयाणकारȣ है उसकȧ अͧभåयिÈत सुÛदर होगी। नागǐरक शाèğ का उƧेæय आदश[ नागǐरक व 
मानव Ǔनͧम[त करना है व जनकãयाण कȧ भावना मह×वपणू[ Úयेय है। 
 उपरोÈत ͪववेचन के आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक नागǐरक शाèğ एक ͪव£ान 
के Ǿप मɅ न केवल £ान Ĥदान करता है वरन ्एक कला के Ǿप मɅ यह सामािजक 'आदशȾ के 
Ĥकाश मɅ नागǐरक को समाज के ĤǓत सͩĐया व Ǔनçठा का जीवन åयतीत करने के ͧलए Ĥेǐरत 
करता है। इस Ĥकार नागǐरक शाèğ ͪव£ान तथा कला दोनɉ है। 
1.3 (iii) ͪवषय कȧ सीमाऐं (Limitations of the Subject) 
 नागǐरक शाèğ के ¢ेğ को सीमा मɅ बाँधना असàमव है Èयɉͩक यह åयिÈत से ͪवæव तक 
अÚयन करता हɇ साथ हȣ जीवन के Ĥ×येक प¢ का अÚययन कर आ×मͪवæलेषण करता है। 
वत[मान समय मɅ तो इसका ¢ेğ åयापक हो गया है| डा. åहाइट का Ǔनयम इस सÛदभ[ मɅ उपयÈुत 
Ĥतीत होता है ͩक '' नागǐरक शाèğ मानव £ान कȧ वह शाखा है जो नागǐरक से सàबिÛधत 
सामािजक, राजनǓैतक, बौͪƨक, नǓैतक, चाǐरǒğक तथा धाͧम[क आǑद सभी पहलूओं पर ͪवचार 
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करती है। इसके साथ-साथ वह नागǐरक के भूत वत[मान तथा भͪवçय व èथानीय, राçĚȣय एव ं
अÛतरराçĚȣय समèयाओं का भी ͪवæलेषण करती है।''  
 नागǐरक शाèğ का ¢ेğ åयापक है। िजसको हम इस Ĥकार Ĥèतुत कर सकत ेहै- 

1. åयिÈत से लेकर ͪवæव तक का अÚययन। 
2. नागǐरक शाèğ के ͪव£ान व कला दोनो Ǿप मɅ। 
3. नागǐरक शाèğ के अÛतग[त भूत वत[मान एंव भͪवçय तीनɉ का हȣ अÚययन ͩकया जाता 

है।   
4. इसके अÛतग[त, राजनǓैतक सामािजक, नǓैतक, राçĚȣय व अÛतराçĚȣय प¢ɉ को 

सिàमͧलत ͩकया जाता है। 
5. समाज कȧ ĤकृǓत, èवǾप एंव आवæयकताओं £ान। 
6. शासन åयवèथा कȧ ĤकृǓत व èवǾप का £ान| 
7. नागǐरक के Ǿप मɅ मानव का अÚययन िजसमɅ उसके अͬधकार क×त[åय व उ×तरदाǓय×व 

का अÚययन ͩकया जाता है।         

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नागǐरक शाèğ के ¢ेğ को èपçट कȧिजये| 
2. नागǐरक शाèğ कȧ ĤकृǓत को समझाइए।    
3. नागǐरक शाèğ के ¢ेğ के तीनɉ प¢ो कȧ ͪववेचना कȧिजये| 
 

1.4 नागǐरक शाèğ का मह×व 
(Importance of Civics)  

 पǐरवत[न ĤकृǓत का Ǔनयम है। यह ĤगǓत व ͪवकास का सूचक है। इसकȧ सàपणू[ ĤͩĐया 
ग×या×मक होती है। ͪव£ान व Ĥौɮयोͬगक के इस यगु मɅ हर ¢ण ͪवæव के ͩकसी भी कोने मɅ 
पǐरवत[न होना èवाभाͪवक है। Ĥौɮयोͬगक के ͪवकास एव ं ͪवèतार के कारण पØृवी छोटȣ हो गई 
Ĥतीत होती है। ͪवæव के ͩकसी भी कोने मɅ घǑटत घटना दसूरे कोने तक पलक झपकत ेहȣ पहु ंच 
जाती है। अथा[त ्आज कोई भी राçĚ एकाकȧ नहȣ ंरह सकता है। 
 ͪवæव मɅ घǑटत Ĥ×येक घटना कȧ जानकारȣ नागǐरक शाèğ ɮवारा नागǐरकɉ तक पहु ँचाई 
जाती है। इस £ान के अभाव मɅ नागǐरक अपने दाǓय×वɉ का Ǔनव[हन ठȤक Ĥकार से नहȣ ंकर 
सकत ेहɇ। समसामǓयक से आशय उपरोÈत Ĥदश[न ɮवारा èपçट होता है - 
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 समसामǓयक मामलɉ के अÛतग[त दो Ĥमुख ǒबÛद ु हɇ - सामǓयक मामले व सामǓयक 
घटनायɅ। सामǓयक मामलɅ अͬधक åयापक होते हɇ Èयɉͩक सामǓयक घटनायɅ उन सूचनाओं से 
सàबƨ होती है जो Ĥाय: घǑटत हो चुकȧ होती है ये सचूना सामǓयक मामलɉ मɅ ǓनǑहत होती है। 
सामǓयक मामलɉ मɅ कोई भी घǑटत घटना के पçृठ कारणɉ पर भी ͪवचार ͩकया जाता है। अथा[त ्
इसका ¢ेğ åयापक है।  
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का समसामǓयक मह×व इस आधार पर Ǔनभ[र होता है। ͪवæव मɅ 
घǑटत कोई भी घटना सामǓयक घटना कȧ Įेणी मɅ आती है। उस घǑटत घटना के कारण, पǐरणाम 
व Ĥभाव आǑद सामǓयक मामलɉ के अÛतग[त आते हɇ। जैसे अमेǐरका मɅ घǑटत आतंकवाǑद 
घटना(वãड[ Ěेड सɅटर) सामǓयक घटना कȧ Įेणी मɅ रखी जायेगी जब उस घटना के घǑटत होने के 
कारणɉ व पǐरणामɉ जैसे ǒबÛदओंु पर ͪवचार ͩकया जायेगा जो ͩक ͪवæव के सभी नागǐरकɉ के 
ͧलए ͪवचारणीय होगा तो वह सामǓयक मामलɉ कȧ Įेणी मɅ रखा जायेगा। 
 Ĥ×येक नागǐरक को जागǽक, िज£ास ुबनाने मɅ नागǐरक शाèğ कȧ मह×वपणू[ भूͧमका है। 
नागǐरक शाèğ का अÚययन आज ͪवæव मɅ हर मानव ɮवारा ͩकया जाना अपेͯ¢त है। मानव मɅ 
सामािजक, सßय, सुसंèकृत व आदश[ नागǐरक गणुɉ का ͪवकास नागǐरक शाèğ ɮवारा हȣ ͩकया 
जाता है। इसके अलावा यह मनçुय को अपने दाǓय×वɉ का बोध करवाता है ͩक ͩकसी पǐरवार, 
समाज, राÏय, राçĚ व ͪवæव के ĤǓत उसके Èया क×त[åय व दाǓय×व है। इसका समसामǓयक 
मह×व Ǔनàन ǒबÛदओंु से èपçट होता है- 
Ĥदश[ संÉया-1 

 
1. लोकतÛğ शासन कȧ सफलता हेत ु (To success of Democratic Government) - 

नागǐरक शाèğ ͪवषय का सवा[ͬधक मह×व वत[मान समय मɅ लोकतंğ शासन Ĥणालȣ के èथाǓय×व, 
सुर¢ा व सफलता को कायम रखने हेत ु है। भारतीय लोकतंğ ͪवæव का सबसे बड़ा लोकतंğ है। 
िजसकȧ सफलता इसमɅ Ǔनवास करने वाले नागǐरको पर Ǔनभ[र है। तेजी से बदल रहे अÛतरा[çĚȣय 
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पǐरǺæय मɅ नागǐरकɉ मɅ आपसी समझ ͪवकͧसत कर राçĚȣय Ǒहतɉ के ĤǓत ͪवæवास, आèथा व 
अखÖडता कȧ भावना ͪवकͧसत करनɅ मɅ नागǐरक शाèğ मह×वपणू[ योगदान देता है। इस शाèğ का 
अÚययन करने से नागǐरकɉ मɅ Ǔनवा[चन के समय मतदान करने कȧ भावना, देश Ĥेम कȧ भावना, 
राçĚȣय सुर¢ा कȧ भावना, सहयोग कȧ भावना आǑद का ͪवकास होता है। 

2. सßयता एव ंसंèकृǓत का संर¢ण करने हेत ु(To preservation of Civilization and 
Culture) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का मह×व भारतीय सßयता एव ंसंèकृǓत का सरं¢ण कर इसे 
एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ मɅ हèतांतǐरत करना है। नई पीढ़ȣ जो ͪवɮयालय Ǿपी Ĥयोगशाला मɅ 
तैयार कȧ जाती है। उसमɅ èवèथ नागǐरक गणुɉ का ͪवकास कर सांèकृǓतक आदशȾ व मूãयɉ का 
पǐरसचंरण करना। साथ हȣ Ĥाचीन सßयता, सांèकृǓतक धरोहरɉ, ऐǓतहाͧसक संबधंɉ और 
समसामǓयक Ĥासंͬगकता के आधार पर भारत के नागǐरकɉ मɅ सहयोग, ͪवæवास, ͧमğता के भावɉ 
का ͪवकास करना, इसका मूल Úयेय है। नागǐरक शाèğ के अÚययन ɮवारा नागǐरकɉ मɅ 
èवानशुासन, èवावलàबन èव ंमूãयांकन जैसी भावनाओं का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 

3. शासन åयवèथा का £ान (To knowledge of Government System) - नागǐरक 
शाèğ के अÚययन से हȣ नागǐरकɉ को ͪवͧभÛन शासन åयवèथाओं के बारे मɅ £ान ĤाÜत करने मɅ 
सहायता ͧमलती है। ͪवͧभÛन शासन åयवèथाओं के गणुɉ व दोषɉ से पǐरͬचत होकर वह व£ैाǓनक 
एव ंसमी¢ा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत कर सकेगा। केÛġ राÏय सàबÛधɉ को मधरु बनाने, सुǺढ़ 
बनाने मɅ आदश[ नागǐरक कȧ भूͧमका का Ǔनव[हन कर सकेगा। 

4. अͬधकारɉ व क×त[åयɉ का £ान (To knowledge of Rights and Duties) - नागǐरक 
शाèğ ͧश¢ण का उपयोग समाज मɅ रहने वाले नागǐरकɉ को अͬधकारɉ व दाǓय×वɉ कȧ जानकारȣ 
कराना। जानकारȣ ĤाÜत करने से उनमɅ जागǽकता कȧ भावना ͪवकͧसत होगी। उसे यह पता लगेगा 
ͩक उसके अͬधकार कौन-कौन से हɇ? उसे इनका उपयोग ͩकस Ĥकार करना चाǑहए। साथ हȣ यह 
शाèğ यह भी बताता है ͩक यǑद ͩकसी अͬधकार का हनन होता है तो उसे Èया करना चाǑहए? 
नागǐरक शाèğ åयिÈत को केवल अͬधकारɉ का हȣ £ान नहȣं कराता वरन ्क×त[åयɉ का £ान भी 
कराता है । उसके ɮवारा नागǐरकɉ को अपने दाǓय×वɉ के बारे मɅ जानकारȣ ͧमलती है। पǐरवार के 
ĤǓत, माता-ͪपता के ĤǓत, समाज के ĤǓत, नगर व Ēाम के ĤǓत राÏय एव ं राçĚ के ĤǓत व 
सàपणू[ ͪवæव के ĤǓत उसके दाǓय×वɉ के बारे मɅ बताना। नागǐरक शाèğ का उƧेæय अͬधकारɉ एव ं
क×त[åयɉ के उͬचत उपयोग के बारे मɅ समझाना मुÉय है। वह नागǐरकɉ मɅ इन दोनɉ मɅ परèपर 
समÛवय èथाͪपत करने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करता है।   

5. भूमÖडलȣकरण के Ĥभावɉ का £ान (To knowledge of Impact of Globalization) - 
भूमÖडलȣकरण के इस यगु मɅ नागǐरक शाèğ का मह×व और अͬधक बढ़ गया है Èयɉͩक आज 
दǓुनया छोटȣ हो गई Ĥतीत होती है। इसके सकारा×मक व नकारा×मक दोनɉ Ĥभाव पड़ े है। आज 
राçĚ कȧ संĤभतुा कȧ अ¢ुÖता कȧ अवधारणा बदलती जा रहȣ है। आज देश कȧ योजना-पǐरयोजना 
पर ͪवæव बɇक और अÛतरा[çĚȣय ͪव×तीय संèथाओं के दबाव मɅ सàपणू[ नीǓतयɉ मɅ बदलाव शासन 
ɮवारा लाया जाता है। इस कारण वह नागǐरकɉ को ĤाÜत होने वालȣ ͪवͧभÛन राहतɉ को भी 
घटाया-बढ़ाया जाता है। èपçट है इस Ĥकार संͪवधाने×तर शिÈतयɉ के दबाव एव ंहèत¢ेप से राÏय 
कȧ संĤभुता बरुȣ तरह Ĥभाͪवत होती है|   
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 भूमÖडलȣकरण ने आज मनçुय को उ×पाद व वèत ुमɅ ǾपाÛतǐरत करने कȧ सोच ͪवकͧसत 
कȧ है िजस कारण कãयाणकारȣ राÏय कȧ अवधारणा नçट होती Ĥतीत होती है। आवæयकता इस 
बात कȧ है ͩक भमूÖडलȣकरण कȧ ͬगरÝत से र¢ा के ͧलए राÏयɉ कȧ कãयाणकारȣ-भूͧमका का 
ͪवèतार ͩकया जायɅ। नागǐरक शाèğ का उƧेæय बालकɉ मɅ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता ͪवकͧसत कर 
èवदेशी उ×पाद एव ंवèतुओं के ĤǓत Ĥेम व आèथा का भाव Ǔनͧम[त करना है।   

6. ͪव£ान एव ंĤौɮयोͬगकȧ का £ान (To knowledge of Science and Technology) 
- Ĥाचीन समाज जीवन व अिèत×व के ͧलए संघष[ करने वाला समाज रहा है। इस समाज मɅ धन 
हȣ केवल ऐसी शिÈत था जो समाज को भूख, असुर¢ा, बीमारȣ व देवी आपदा पर ͪवजय पाने कȧ 
शिÈत देता था। ͪव£ान एव ंĤौɮयोͬगक के ͪवकास ने मानवीय ĤगǓत को तेज ͩकया है। मनçुय 
का ͪवकास अͬधक होने के कारण भौǓतक आवæयकताओं मɅ भी वृͪ ƨ हु ई है। 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का मह×व इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ बढ़ जाता है Èयɉͩक यह ĤगǓत 
कȧ राह पर समाज के नागǐरक जहाँ नए ¢ेğɉ का अनसुंधान और åयापक पǐरĤेêयɉ का ͪवकास 
करत ेहɇ। वहȣ åयिÈत का अपना उपयोͬगतावाद, अͧभåयिÈत व åयिÈतवाद मɅ बदल जाता है। जो 
åयिÈत मɅ सामािजक दाǓय×व का भाव जाĒत करता है। दसूरȣ ओर ͪव£ान व Ĥौɮयोͬगकȧ के 
ͪवकास ने राजनǓैतक सीमाओं को ͧमलाकर कर सàपणू[ ͪवæव को ͪवकासशील, ͪवकͧसत व 
अãपͪवकͧसत राçĚ के Ǿप मɅ ͪवभÈत कर Ǒदया। ऐसे मɅ नागǐरक शाèğ सàपणू[ ͪवæव मɅ ͪवæव 
Ēाम मɅ पǐरवǓत[त करने के ͧलए आͬथ[क, सांèकृǓतक, राजनǓैतक, सामािजक, मनोव£ैाǓनक 
असंतलुन को दरू करने का काय[ करता है। ͪवæव समदुाय कȧ भावना जाĒत कर इनका 
सकारा×मक व रचना×मक उपयोग करने कȧ ͧश¢ा देता है। 

7. Įेçठ चाǐरǒğक गणुɉ का £ान (To knowledge of good characterstic qualities) 
- आज का छाğ कल का नागǐरक है। देश का भͪवçय आज बालकɉ पर Ǔनभ[र करता है। यǑद 
उनमɅ Įेçठ चाǐरǒğक गणुɉ का ͪवकास होगा तो देश का भͪवçय उÏजवल होगा। नागǐरक शाèğ 
का उƧेæय बालकɉ मɅ दया, कǽणा, Ĥेम, सǑहçणुता, सहयोग, सƫावना, भाईचारे कȧ भावना का 
ͪवकास करना है। यह संकȧण[ एव ं कुि×सत ͪवचारɉ जैसे - साàĤदाǓयकता, अÛधͪवæवास, जाǓत-
पांǓत, छुआ छूत जैसी बरुाईयɉ से दरू रखकर मानवीय गणुɉ का ͪवकास करता है। 

8. अÛतरा[çĚȣय सƫावना का ͪवकास (To develop International Harmony) - आज कȧ 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ नागǐरकɉ मɅ अÛतरा[çĚȣय सƫावना उ×पÛन करना अǓनवाय[ हȣ नहȣ ं परम ्
आवæयक है। नागǐरक शाèğ बालकɉ को यह ͧसखाता है ͩक सàपणू[ ͪवæव एक पǐरवार के समान 
है। मनçुय-मनçुय के मÚय Ĥेम, सहयोग व सƫावना का अंकुरण करने मɅ नागǐरक शाèğ कȧ 
महती भूͧमका है। इसके अलावा चारɉ और अराजकता, भाषावाद, जाǓतवाद, आतंकवाद के कारण 
मानव ͪवĮुखंͧलत होता जा रहा है। इन ͪवघटनकारȣ Ĥविृ×तयɉ को दरू करके सǑहçणतुा, सामंजèय, 
सौहाद[ कȧ भावना का ͪवकास करके उसे एक आदश[ मानव के Ǿप मɅ तैयार करना। 
 इसके अǓतǐरÈत भी नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ɮवारा भारत कȧ संĤभुता, ¢ेğीय अखंडता 
तथा सुर¢ा कȧ भावना ͪवकͧसत कȧ जाती है। इसके अलावा भारत के अǓनवाय[ राçĚȣय Ǒहतɉ और 
बǓुनयादȣ सरोकारɉ, आकां¢ाओं तथा Ĥाथͧमकताओं के ͧलए अÛतरा[çĚȣय समुदाय का सहयोग ĤाÜत 
करने कȧ ¢मता का ͪवकास करना। देश कȧ Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐया कȧ èवाय×तता कȧ र¢ा 
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करना। नागǐरक शाèğ बालक को आदश[, चǐरğवान नागǐरक बनाने का काय[ करता है। मानव को 
समाज उपयोगी उ×पादक इकाई बनाने मɅ नागǐरक शाèğ कȧ मह×ती भूͧमका होती है ।        

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. समसामǓयक ͪवषयɉ के बारे मɅ  आप Èया जानते हɇ? नागǐरक शाèğ क¢ा ͧश¢ण के 
समय आप समसामǓयक मह×व को ͩकस Ĥकार èपçट करɅ गे? 
2. नागǐरक शाèğ ͪवषय से संबिÛधत समसामǓयक Ĥकरण के आधार पर लगभग 200 
शÞदɉ का ĤǓतवेदन तैयार कȧिजये।    

 

1.5 सारांश (Summary) 
 नागǐरक शाèğ के अवधारणा åयिÈत को ससुंèकृत एव ंसफल आदश[ नागǐरक बनाने हेतु  

वत[मान समय मɅ समाज कȧ मांग को पणू[ करने हेत ुसुसंèकृत चǐरğवान एंव सɮनागǐरक 
तैयार करना। 

 नागǐरक शाèğ शÞद, लेǑटन भाषा के दो शÞदɉ से ͧमलकर बना है- ͧसͪवस ͧसͪवटास । 
नागǐरक शाèğ के शािÞदक अथ[ से यह èपçट होता है ͩक नागǐरक शाèğ का संबधं नगर 
राÏयɉ से संबͬधत कायȾ एंव åयवहार के अÚययन से होता है। 

 नागǐरक शाèğ के ¢ेğ मɅ तीन प¢ɉ के बारे मɅ £ान ĤाÜत ͩकया जाता हɇ (i) ͪवषय कȧ 
ͪवषय सारणी (ii) ͪवषय कȧ ĤकृǓत (iii) ͪवषय कȧ सीमायɅ 

 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का मह×व- लोकतğ शासन कȧ सफलता हेत ुसßयता एंव सèकृǓत 
का संर¢ण करने हेत ु शासन åयवèथा का £ान, अͬधकारɉ एंव क×त[åयɉ का £ान, 
भूमÖडलȣकरण के Ĥभावɉ का £ान, ͪव£ान एंव Ĥोɮयोͬगकȧ का £ान Įेçठ चाǐरǒğक गणुɉ 
का £ान व अÛतरा[çĚȣय सƫावना का ͪवकास। 
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इकाई 2 
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के भͪवçयोÛतखुी उƧेæय 

Objective of Teaching subject with Futuristic Vision 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

2.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
2.1 Ĥèतावना (Introduction) 
2.2 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के लêय (Aims and Civics teaching) 
2.3 लोकतÛğीय शासन åयवèथा मɅ नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के Ĥमुख लêय 
 (Aims of teaching Civics in Democratic India) 
2.4 लêय एव ंउƧेæयɉ मɅ अंतर (Differention between Aims and Objectives) 
2.5 शैͯ¢क उƧेæयɉ का ǒğमखुी ͪवभाजन (Three Fold division of Educational 
 Objectives) 
2.6 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ĤाÜय उददेçय (Objectivs of Civics Teaching) 
2.7 ͪवͧभÛन èतरɉ पर नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के उददेçय (Aims of teaching of Civcs 
 at different levels) 
2.8 साराशं (Summary) 
 

2.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 
 इस इकाई का अÚययन करने के बाद आप---- 

 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के लêय एव ंउदेæयɉ का Ĥ×याͧभ£ान एव Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के लêय एव ंउदेæयɉ को पǐरभाͪषत कर åयाÉया कर सकɅ गे । 
 लोकतÛğीय शासन åयवèथा मɅ नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के लêय एव ंउƧेæयɉ के मह×व 

को समझकर समी¢ा कर सकɅ गे । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के लêय एव ंउƧेæय मɅ अÛतर कर उÛहɅ åयवहारगत पǐरवत[न 

सǑहत åयÈत करने कȧ ¢मता ͪवकͧसत हो सकेगी । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ǒğमुखी ͪवभाजन उƧेæयɉ के मÚय अंतर कर Ĥ×येक का मह×व 

बता सकɅ गे। 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ͪवͧभÛन èतरɉ पर उƧेæयɉ का मूãयांकन करने कȧ ¢मता 

ͪवकͧसत हो सकेगी । 
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2.1 Ĥèतावना 
(Introduction) 

 “लêयɉ के अभाव मे ͧश¢क उस नाͪवक के समान है जो अपनी मंिजल को नहȣ ंजानता 
है तथा बालक उस पतवार ͪवहȣन नौका के समान है जो लêयɉ के थपेड़ ेखाकर ͩकसी भी तट पर 
जा लगेगी।'' 

- बी. डी. भाǑटया  
(“Without the knowledge of aims, the educator is like a sailor who 

does not know his Goal or his destination and the child is like a 
rudderless vessel which will be driftes along somewhere ashore.”) 
 ͩकसी भी काय[ कȧ सफलता व पणू[ता उसके लêय पर आधाǐरत होती है । सहȣ लêय का 
Ǔनधा[रण हȣ काय[ कȧ सफलता के सोपानɉ कȧ ओर अĒसर करने मɅ सहायक होता है । सफल 
åयिÈत के ɮवारा कȧ गयी ͩĐयाओं का यǑद अवलोकन ͩकया जाये तो £ात होगा ͩक सफल 
åयिÈत के ɮवारा कȧ गई Ĥ×येक ͩĐया लêय Ǔनदȶͧशत होती है यह लêय हȣ उसे आगे बढने का 
माग[ Ĥशèत करत ेहɇ व लêय का सहȣ £ान उसे काय[ करने कȧ ǓनरÛतर Ĥेरणा देता है । 

2.2 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के लêय 
(Aims of Civics teaching) 

 ''नागǐरक शाèğ का Ĥमुख लêय अÍछे नागǐरक पदैा करना है तथा छाğɉ कȧ इस Ĥकार 
सहायता करना है िजससे उनमɅ नागǐरक चǐरğ का ͪवकास हो ।''  

- ǒबǓनगं तथा ǒबǓनगं  
 (According to Binning and Binning, The outstanding purpose of 
instruction in Civics is to produce better and to aid peoples in the 
formation of a higher type of Civcs character.”)   
 उपयु [Èत पǐरभाषा से èपçट होता है ͩक नागǐरक शाèğ का लêय नागǐरकɉ मɅ आदश[ 
नागǐरकता के गणुɉ का ͪवकास कर आदश[ मानव का Ǔनमा[ण करना है । इस आधार पर नागǐरक 
शाèğ पाɫयĐम के उƧेæय सामाÛय ͧश¢ा के लêयɉ के आधार पर Ǔनधा[ǐरत ͩकये जात ेहै । 

नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के लêय 
(Aims of teaching Civics) 

1. आदश[ नागǐरकता कȧ ͧश¢ा (Education of the ideal Citizenship) -नागǐरक 
शाèğ का सव[Ĥमखु उƧेæय मानव को आदश[ नागǐरक बनाना है । आदश[ नागǐरक बनाने के ͧलए 
उसमɅ Ĥेम, कǾणा, दया, सौहाद[, सǑहçणुता, उदारता, ×याग, बͧलदान, ħात×ृव भावना व देश Ĥेम 
कȧ भावना का बीजारोपण कर उसे ͪवकͧसत एव ंजाĒत करना है । ͪवɮयाथȸ मɅ नागǐरक शाèğ 
ͧश¢ण के ɮवारा हȣ लोकतांǒğक गणुɉ का ͪवकास ͩकया जाना संभव होता है । लोकतांǒğक सरकार 
कȧ सफलता व सुर¢ा हेत ुनागǐरकɉ मɅ उ×तम नागǐरक गणुɉ का ͪवकास कर नागǐरक शाèğ 
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ͧश¢ण ɮवारा उनमɅ अͬधकारɉ व क×त[åयɉ के £ान का ͪवकास करने व दसूरे के अͬधकारɉ का 
सàमान करने कȧ भावना का ͪवकास करना Ĥमुख लêय है । 

2. जǑटलताओं को समझने कȧ योÊयता का (Development of the ability of 
understanding complexities) - आज भौǓतकतावादȣ संèकृǓत व औधोगीकरण के पǐरणाम 
èवǾप शहरȣकरण कȧ भावना का ͪवकास होने के कारण सàपणू[ åयवèथा मɅ जबरदèत पǐरवत[न 
आ रहे हɇ । इन ĐांǓतकारȣ पǐरवत[नɉ ने सामािजक åयवèथा को पणू[ Ǿप से Ĥभाͪवत ͩकया है । 
वत[मान समय मɅ Ĥाचीन व नवीन åयवèथा मɅ समÛवय व संतलुन बनाना सबसे जǑटल समèया 
है । नागǐरक शाèğ का लêय नागǐरकɉ मɅ उन जǑटलताओं को समझने एव ंताͩक[ क आधार पर 
èवतंğ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करने कȧ योÊयता का ͪवकास करना है । 

3. मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास (Development of Mental Powers) - नागǐरक 
शाèğ का मुÉय लêय नागǐरकɉ मɅ मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास कर Ĥबƨु नागǐरक तैयार करना 
। मानͧसक शिÈतयɉ के ͪवकास से आशय उनमɅ ͪवचार करने, Ǔनण[य लेने, èमरण करने व 
कãपना करने, अनमुान लगाने, तक[  सǑहत åयाÉया करने, आलोचना करने, पवूा[नमुान लगाने, 
èवतंğ Ǔनण[य लेने व समालोचना×मक समी¢ा करने कȧ योÊयता का ͪवकास करना । नागǐरक 
शाèğ ͧश¢ण का उƧेæय समèया×मक पǐरिèथǓतयɉ मɅ सहȣ Ǔनण[य लेने कȧ नागǐरकɉ मɅ ¢मता 
ͪवकͧसत करना है । ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ समèयाओं का समाधान करने से वहृɮ Ǻिçटकोण का 
ͪवकास करने मɅ भी सहायता ͧमलती है । 

4. व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास (Development of Scientific outlook) - 
वत[मान यगु ͪव£ान एव ंĤौɮयोͬगकȧ का यगु है । यहȣ ͩकसी भी राçĚ कȧ ĤगǓत एव ंͪवकास का 
मूसलाधार है । व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास करने के ͧलए नागǐरक शाèğ ͪवɮयाथȸ मɅ èपçट 
ͬचÛतन भाषण, तक[  करने कȧ योÊयता एव ं¢मता का ͪवकास èवतंğ Ǔनण[य लेने एव ंताͩक[ क 
ͪवचार Ĥकट करने कȧ ¢मता का ͪवकास करता है । 

5. राçĚȣय चǐरğ का ͪवकास (Development of National Character) - नागǐरक 
शाèğ ͧश¢ण का उƧेæय ͪवɮयाथȸ मɅ राçĚȣय चǐरğ का ͪवकास करना है । राçĚȣय चǐरğ का 
Ǔनमा[ण करने के ͧलए राçĚȣय ͪवचार, भावनाएँ, सुर¢ा एव ंसाàĤदाǓयक सƫाव का भाव उ×पÛन 
कर राçĚȣय चǐरğ का Ǔनमा[ण करना । राçĚȣय चǐरğ के ͪवकास हेत ु ͪवɮयाथȸ को Ĥारिàभक 
अवèथा मɅ हȣ चǐरğ Ǔनमा[ण से संबंͬ धत åयवहाǐरक £ान Ǒदया जाता है । ͪवɮयाथȸ मɅ Ĥेम, सेवा, 
कǾणा, ×याग, सहानभुूǓत, सहयोग एव ंसहकाǐरता जैसे चाǐरǒğक गणुɉ का ͪवकास कर राçĚȣय 
सƫावना का ͪवकास करना । राçĚȣय चǐरğ. से हȣ अÛतरराçĚȣय चǐरğ का Ǔनमा[ण होता है िजसके 
ɮवारा नागǐरक शाèğ का मूल लêय, 'वसधुैव कुटुàबकम’् को ĤाÜत कर पाना संभव होता है । 

6. अÛतरा[çĚȣय Ǻिçटकोण का ͪवकास (Development of international outlook) - 
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण ɮवारा राçĚȣय चǐरğ का ͪवकास कर राçĚȣय सƫावना का ͪवकास ͩकया 
जाता है । यहȣ भावना ͪवɮयाथȸ को संकुͬचत Ǻिçटकोण के èथान पर ͪवèततृ एव ं åयापक 
Ǻिçटकोण Ĥदान करने मɅ सहायक होती है । ‘वसुवधै कुदàुबकम’ के Úयेय को पणू[ Ǿप से 
ͪवɮयाथȸ मɅ ͪवकͧसत करने के ͧलए उनमɅ ͪवæव बÛध×ुव, ͪवæव Ĥेम, ͪवæव कǾणा, ͪवæव कãयाण 
कȧ भावनाओं को ͪवकͧसत करना । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का लêय ͪवɮयाथȸ मɅ आतंकवादȣ 
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नीǓत, साĨाÏयवादȣ नीǓत, यƨु एव ंआतंक जैसी बरुाईयɉ के ͪवǾƨ देश भिÈत व अÛतरराçĚȣय 
सƫावना कȧ भावना जाĒत करना है । 

7. राजनǓैतक जागǾकता उ×पÛन करना (To create political awareness) - 
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का लêय सͩĐय एव ंसजग नागǐरक तैयार करना है । ͩकसी भी शासन 
åयवèथा कȧ सफलता एव ंअसफलता नवयवुकɉ व नागǐरकɉ कȧ राजनǓैतक जागǾकता पर Ǔनभ[र 
करती है । वèतुत: ͪवɮयाथȸ को इस बात का £ान होना चाǑहए ͩक एक नागǐरक के नाते हमारे 
Èया क×त[åय हɇ? हमारे अͬधकार Èया हɇ? देश के कãयाण व ͪवकास के ͧलए कौनसी शासन 
åयवèथा बेहतर है? ͩकसी भी देश कȧ शासन åयवèथा के सफल संचालन मɅ नागǐरकɉ कȧ Èया 
भूͧमका है? इन सभी गणुɉ का ͪवɮयाथȸ मɅ ͪवकास करने के ͧलए नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के 
माÚयम से अÚयापन पाɫयĐम एव ंपाɫय सहगामी ͩĐयाओं ɮवारा सैƨािÛतक £ान को åयवहाǐरक 
£ान मɅ बदलने का काय[ करɅ । ͪवɮयाथȸ के सम¢ राजनǓैतक सजगता एव ंजागǾकता उ×पÛन 
करने वालȣ पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण करɅ । 

8. देश कȧ शासन åयवèथा का £ान (Knowledge of the Administrative system 
of the Country)- नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का लêय ͪवɮयाथȸ को ͪवͧभÛन देशɉ कȧ ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ शासन Ĥणाͧलयɉ के गणु-दोषɉ से अवगत कराकर उनमɅ समी¢ा×मक Ǻिçटकोण का 
ͪवकास करना है । इस Ĥकार के £ान से ͪवɮयाथȸ मɅ Ĥजातंğ शासन Ĥणालȣ के ĤǓत सकारा×मक 
एव ंसमी¢ा×मक Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है । Ĥजातंğ मɅ Ĥ×येक नागǐरक का क×त[åय है ͩक 
वह देश कȧ Ĥचͧलत शासन -åयवèथा से पणू[ Ǿपेण अवगत हो तभी वह यवुा बनने पर शासन 
åयवèथा मɅ सͩĐय सहयोग Ĥदान कर सकɅ गे । 

9. आदश[ नेत×ृव का ͪवकास (Development of the ideal leadership ) - इǓतहास 
सा¢ी है ͩक ͩकसी भी देश कȧ ĤगǓत, उÛनǓत एव ंͪवकास कुशल नेत×ृव कȧ बागडोर से हȣ संभव 
हो सकता है । आजादȣ पाने के ͧलए ͩकए गये संघष[ मɅ सफलता राçĚͪपता महा×मा गांधी के 
आदश[ एव ं कुशल नेत×ृव का सफल पǐरणाम था । महा×मा गांधी के कुशल नेत×ृव के 
पǐरणामèवǾप सारा देश एकता के सूğ मɅ बधं सका । कुशल नेत×ृव से आशय नेता मɅ उÍच 
चǐरğ, Ǻढ़ता, तक[ , ͬचÛतन, ͪवæलेषण करने कȧ ¢मता, संवेदनशीलता, तुरÛत Ǔनण[य लेने कȧ 
¢मता, उदारता, आशावाǑदता, दयालुता, परोपकार व सेवाभाव का गणु अǓनवाय[ है । 
 नागǐरक शाèğ का मूल लêय ͪवɮयाथȸ मɅ ऐसे गणुɉ का ͪवकास कर उ×तम चǐरğ, 
Ǻढ़ता, तक[  शिÈत व पǐरिèथǓतयɉ को समझने कȧ शिÈत का ͪवकास कर आदश[ नेत×ृव के गणुɉ 
को ͪवकͧसत करना है । 

10. लोकतािÛğक मूãयɉ का ͪवकास (Development of Democratic Values) - 
लोकतğं कȧ सफलता इस बात पर Ǔनभ[र है ͩक इस देश के नागǐरक का åयवहार कैसा है? 
नागǐरक åयवहार से आशय - उनमɅ सहयोग, दया, धैय[, समानता, बÛधतुा, सहनशीलता जैसे गणुɉ 
का ͪवकास हो । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का Ĥमुख लêय बालकɉ मɅ लोकतािÛğक मूãयɉ का 
ͪवकास कर आदश[ गणुɉ का ͪवकास करना है । 
 एडàस वसैले (Adams Weslay) ने अपनी पèुतक ''Teaching Social Studies 
in high school” मɅ नागǐरक शाèğ के लêय Ǔनàन Ĥकार बताए हɇ – 

1. Ĥजातंğ सरकार मɅ बालकɉ के ͪवæवास को Ǻढ़ता Ĥदान करना ।  
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2. åयिÈत×व का ͪवकास करना । 
3. चाǐरǒğक गणुɉ का ͪवकास करना । 
4. पǐरवार एव ंपड़ोस मɅ सुख-शांǓत का वातावरण बनाना । 
5. समèत धमȾ. जाǓतयɉ, वगȾ. राçĚȣयता के ĤǓत आदर भाव रखने कȧ ¢मता उ×पÛन 

करना । 
6. बालकɉ मɅ सरकार कȧ आवæयकताओं एंव ढ़ाचे को समझने कȧ शिÈत का ͪवकास करना 

एव ंबालकɉ मɅ वसुवधै कुदàुबकम' ' कȧ भावना का सजृन करना ।  
7. नागǐरकɉ के अͬधकार एव ंक×त[åयɉ से बालकɉ को अवगत कराना । 
8. बालकɉ मɅ राजनǓैतक समèयाओं के समाधान खोजने कȧ मानͧसक शिÈत का ͪवकास 

करना । 
9. बालकɉ मɅ सहयोग, सहानभुूǓत, Ĥेम. सहकाǐरता एव ंसेवा कȧ भावना ͪवकͧसत करना । 
10. छाğɉ को सामािजक संगठनɉ एव ंĤͩĐयाओं का £ान Ĥदान करना । 
11. जनǑहत एव ंमानव कãयाण कȧ भावना को बल Ĥदान करना । 

 ई.एम.åहाइट (E. M. White) के मतानसुार नागǐरक शाèğ ͧश¢ण' के तीन Ĥमुख 
लêय बताये गये हɇ- 

 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का सव[Ĥमखु लêय ͪवɮयाथȸ मɅ उनके Ǔनकटवतȸ वातावरण के 
ĤǓत ǽͬच जाĒत कȧ जानी चाǑहए । िजससे शन:ै शन:ै ǽͬच का èवत: ͪवèतार होता 
जायेगा । 

 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ɮवारा ͪवɮयाथȸ कȧ संèथाओं के ͪवकास, सßयता कȧ उÛनǓत 
के कारणɉ व वत[मान दशाओं के कारणɉ तथा भͪवçय कȧ झलक का £ान Ĥदान ͩकया 
जाना चाǑहए। 

 ͪवɮयाथȸ मɅ सामािजक सɮगणुɉ का ͪवकास ͩकया जाना चाǑहए । समाज के ĤǓत अपने 
क×त[åयɉ एव ंदाǓय×वɉ का सहȣ ढंग से Ǔनव[हन करने कȧ भावना का ͪवकास ͩकया जाना 
चाǑहए । 
माइकेͧलस ने अपनी पèुतक ‘Social Studies for Children in a democracy’ 
मɅ नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के Ĥमुख लêय Ǔनàन Ĥकार बताये हɇ:- 

 बालकɉ मɅ ͪवͧभÛन सामािजक गणुɉ तथा कुशलताओं का एव ंनागǐरक उ×तरदाǓय×व कȧ 
भावना को ͪवकͧसत करना । 

 चǐरğ Ǔनमा[ण करने मɅ सहायता करना । 
 बालक मɅ ĤजातािÛğक गणुɉ का ͪवकास कर ĤजातÛğकȧय समाज मɅ सफलतापवू[क 

जीवनयापन करने कȧ ¢मता का ͪवकास करना । 
 मानवीय एव ंबौͪƨक ͪवकास करना । 
 मानवीय Ǒहत कȧ भावना को Ĥबल बनाना । 
 ͪवæव बÛध×ुव कȧ भावना का ͪवकास कर åयापक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना । 

 एडàस वसैले, ईएम.åहाइट एव ंमाइकेͧलस ɮवारा वͨण[त लêयɉ को भारतीय पǐरिèथǓत 
एव ं वातावरण के अनसुार नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ Ǔनधा[ǐरत करना अǓनवाय[ है । भारत मɅ 



24 
 

ĤजातािÛğक शासन åयवèथा को सफल बनाने के ͧलए नागǐरक शाèğ का ͧश¢ण Ĥारिàभक èतर 
पर हȣ Ǒदया जाना अǓनवाय[ है ।  
 

2.3 लोकतÛğीय शासन åयवèथा मɅ नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के 
Ĥमुख लêय   

(Aims of teaching Civics in Democratics India)  
 èवतंğता ĤािÜत के बाद भारत को अपने अिèत×व को कायम रखने के ͧलए संघष[ करना 
पडा है । देश मɅ Ǔनध[नता, आͬथ[क असमानता, बेकारȣ, अÛधͪवæवास, अ£ानता, छुआछूत, 
साàĤदाǓयकता, ĤाÛतीयता, जाǓतवाद, भाषावाद जैसे संकुͬचत ͪवचारधाराओं ने अपनी जड़ ेचारɉ 
और फैला लȣ । भारत मɅ राçĚȣय एकता, भावा×मक एकता व आ×म गौरव कȧ भावना को 
ͪवकͧसत करने के ͧलए नागǐरक शाèğ का ͧश¢ण अǓनवाय[ है । 
 ͪवɮयाथȸ मɅ नवीन चेतना, नवीन Ǻिçटकोण तथा नवीन Ĥेरणा Ĥदान करने का काय[ 
नागǐरक शाèğ पाɫयĐम ɮवारा हȣ ͩकया जाना सàभव है । भारत कȧ पǐरिèथǓत एव ंवातावरण 
के अनसुार नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के लêय Ĥमुख है । 
 ͪवɮयाथȸ मɅ लोकतािÛğक भावना का ͪवकास कर आदश[ नागǐरक के मूãयɉ कȧ मह×ता 
बताकर उÛहɅ åयवहाǐरक जीवन मɅ ढालने के ͧलए Ĥेǐरत करना । ͪवɮयाथȸ को सामूǑहक जीवन 
हेत ुĤेǐरत करना, उनमɅ सहयोग, Ĥेम व सǑहçणुता कȧ भावना ͪवकͧसत करने का Ĥयास करना । 
आज का बालक कल का भावी नागǐरक है । इस आधार पर बालक मɅ आदश[ नागǐरक गणुɉ का 
ͪवकास करना व उसमɅ राçĚ Ǔनमा[ता, समाज सुधारक तथा Ĥशासक के Ǿप मɅ आदश[ नेत×ृव के 
मूãयɉ का ͪवकास करना । 

 राçĚ Ǒहत åयिÈत का सवȾपǐर Ǒहत हो । यह भावना ͪवɮयाथȸ मɅ ͪवकͧसत करना । 
 ͪवɮयाथȸ आदश[ नागǐरक के Ǿप मɅ अपनी सवȾ×तम सेवाएं राçĚ को समͪप[त करɅ । 

राçĚȣय Ǒहत व राçĚ के चहु ँमुखी ͪवकास मɅ अपनी भागीदारȣ ǓनभायɅ व ऐसा कोई भी 
कृ×य न करɅ िजससे राçĚ के सàमान, गौरव व èवाͧभमान को ठेस पहु ँचे । नागǐरक 
शाèğ ͧश¢ण ɮवारा इन सभी लêयɉ को Ĥमुखता से ĤाÜत करना हȣ Úयेय होता है । 

 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का लêय ͪवɮयाथȸ को शासन åयवèथा का £ान Ĥदान कर 
शासन मɅ भाग लेने के योÊय बनाना है । 

 वत[मान यगु ͪव£ान एव ंĤौɮयोͬगकȧ का यगु है । इसमɅ नागǐरक शाèğ का Ĥमुख लêय 
व£ैाǓनक Ĥविृ×त का ͪवकास माना गया है । व£ैाǓनक Ĥविृ×त के Ǔनमा[ण के ͧलए छाğɉ 
मɅ èपçट ͬचÛतन, भाषण, तक[ शिÈत का ͪवकास व त×काल सहȣ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता 
का ͪवकास Ĥमुख लêय है । आधुǓनकȧकरण एक ग×या×मक संकãपना है िजसमɅ 
पǐरवत[न व अनकूुलन कȧ ĤͩĐया ǓनǑहत है । आधुǓनक समाज एव ंशासन åयवèथा कȧ 
अवधारणा को èपçट कर सुǺढ़ राçĚ Ǔनमा[ण मɅ भागीदारȣ बनाना । ͪवæव बÛधु×व कȧ 
भावना का ͪवकास करना । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. लोकतÛğीय शासन åयवèथा मɅ नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के लêयɉ को èपçट कȧिजए। 
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2.4 लêय एवं ĤाÜय उƧेæय मɅ अंतर 
(Differential between Aims and Objectives)  

 लêय: लêय पवू[ Ǔनधा[ǐरत साÚय होता है जो ͩकसी काय[ या ͩĐया का माग[दश[न करता 
है । 

-काट[र वी. गडु 
 (Aim is forseen and that gives direction to and activity) 

- Carter V. Good  
 लêय का ¢ेğ åयापक होता है िजस कारण उÛहɅ ĤाÜत करने मɅ समय अͬधक लगता है । 
ͪवɮयालय èतर पर पाɫयĐमीय एव ं पाɫयĐम सहगामी ͩĐयाऐं लêयɉ को ĤाÜत करने मɅ 
सहभागी होत ेहै । इÛहɅ पणू[ Ǿप से ĤाÜत करना सàभव नहȣं होता Èयɉͩक यह आदश[वाǑदता पर 
आधाǐरत होत ेहै ।   
 ''ĤाÜय उƧेæय: ĤाÜय उƧेæय छाğ के åयवहार मɅ वह इिÍछत पǐरवत[न है जो ͪवɮयालय 
ɮवारा पथ Ĥदͧश[त अनभुव का पǐरणाम होता है ।'' 

-काट[र वी. गडु  
 Objective is a desired change in the behavior of pupil as a result 
of experience directed by the school. 

-Carter V. Good   
 उपरोÈत पǐरभाषा से èपçट है ͩक उƧेæय वह मापदÖड है िजसको छाğ ɮवारा शाला 
ͩĐयाओं को पणू[ कर हȣ ĤाÜत ͩकया जाता है । इस Ĥकार उƧेæय लêय कȧ अपे¢ा åयवहाǐरक 
होत ेहै । 
 लêय एव ंउƧेæय के मÚय अंतर Ǔनàन ताͧलका ɮवारा èपçट ͩकया जा सकता है - 
 

लêय उƧेæय 
1. ͧश¢ा  Ǔनधा[ǐरत Ǒदशा देने मे मह×वपणू[ 

भूͧमका लêयɉ कȧ हȣ होती है । 
2. लêय का ¢ेğ åयापक है । 
3. लêय आदश[वाǑदता पर आधाǐरत होने के 

कारण इÛहɅ पणू[ Ǿप से ĤाÜत कर पाना 
संभव नहȣ ंहोता । 

4. लêय ͧश¢ा को Ǔनधा[ǐरत Ǒदशा Ĥदान करते 
है । ͧश¢ा इनके अभाव मɅ वांǓछत Ǒदशा मɅ 
ĤगǓत नहȣ ंकर सकती है । 

5. लêय क¢ा-क¢ ͧश¢ण åयहू रचना के 
Ǔनधा[रण मɅ सहायक नहȣ ंहोत े। 

1. उƧेæय ͧश¢ा के लêय Ǔनदȶͧशत   Ǒदशा  
कȧ उपलिÞध को åयÈत करत ेहै । 

2. इसका ¢ेğ सीͧमत है । 
3. यह åयवहाǐरक होत े है व पणू[ Ǿप से 

Ĥापनीय होत ेहै । 
 

4. उƧेæय वह ǒबÛद ु है जो Ǔनधा[ǐरत Ǒदशा मɅ 
सàभव उपलिÞध को åयÈत करत ेहै । 
 

5. उƧेæय क¢ा क¢ कȧ ͧश¢ण åयहूरचना के 
Ǔनधा[रण मɅ। सहायक होत ेहै । 

 
  



26 
 

2.5 शैͯ¢क उƧेæय 
(Edcational Objectives) 

 बी.एस.Þलमू ने सीखने के उƧेæयो को तीन भागो मे बाँटा है । सीखने के उƧेæयो का 
वगȸकरण करत ेसमय Þलमू ने बाल ͪवकास के Ĥाथͧमक प¢ɉ को आधार बनाकर Ǒदया है । 

 
 सं£ाना×मक उƧेæय (Congnitive Objective) - Þलमू के अनसुार £ाना×मक उƧेæय 
को छ: भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है । £ाना×मक प¢ के अÛतग[त £ान, अवबोध, £ानोपयोग 
ͪवæलेषण, संæलेषण व मूãयांकन उƧेæय मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है । £ाना×मक उƧेæय कȧ पǐरͬध 
£ान के मूãयांकन से जुड़ी होती है । ͧश¢ण ĤͩĐया के अÛतग[त ͧश¢क अपने उƧेæय को काय[ 
सूचक (Action Verbs) ͩĐयाओं के Ǿप मɅ ͧलखता है व अपने ͧश¢ण काय[ का मूãयाकंन 
करता है । 
 £ान (Knowledge) - £ान उƧेæय èमरण पर आधाǐरत होता है । इससे पवू[£ान को 
अनेक संकेतɉ व ͩĐयाओं ɮवारा पनु: åयविèथत ͩकया जाता है िजसे तीन भागɉ मɅ बांटा जा 
सकता है ।  

£ान के उƧेæय 
ͪवͧशçटɉ का £ान 
(Knowledge Of 

Specifics) 

ͪवͧशçट से सàबƨ साधनɉ व 
ͪवͬधयɉ का £ान 

(Knowledge of ways 
and means of dealing 

with specifics) 

सामाÛयीकरण का £ान 
(Knowledge of 

universal  abstraction 
in a field) 

1. ͪवͧशçटɉ का £ान - £ान के ¢ेğ मɅ ͪवͧशçट पदɉ तØयɉ तथा सचूनाओं के अलग-अलग 
Ĥ×याèमरण से होता है । ͪवͧशçट £ान मɅ भी दो भाग ͩकये जा सकत ेहɇ- 

अ. पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ का £ान (Knowledge of terminology) - £ान के ¢ेğ मɅ 
ͪवͧशçट शािÞदक तथा अशािÞदक संदभȾ का £ान है । इसके अÛतग[त ͪवषय ͪवशेष से सàबƨ 
ͪवͧशçट पदɉ को पǐरभाͪषत ͩकया जाता है । ͪवषय से सàबƨ शÞदɉ का £ान व अथ[ ĤाÜत 
ͩकया जाता है।  
ब. ͪवͧशçट तØयɉ का £ान (Knowledge of specifics facts) - इस प¢ के अÛतग[त 
ͪवͧशçट से सàबƨ, Ǔतͬथयɉ, घटनाओं, åयिÈत ͪवशेष तथा èथानɉ का £ान ǓनǑहत होता है । 
इसमɅ èपçट एव ंǓनिæचत सूचनाओ को ĤाÜत कर Ĥ×याèमरण ͩकया जाता है । 
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स. ͪवͧशçट से सàबƨ साधनɉ एव ं रȣǓतयɉ का £ान (Knowledge of ways and 
Means of dealing with specifics) - इससे ͪवͧशçट से समƨ £ान के ͪवͧभÛन प¢ɉ 
का èपçट åयविèथत अÚययन, Ǔनण[य व समी¢ा कȧ जाती है । िजसके अÛतग[त परàपराओं 
का £ान, ͪवͬधयɉ का £ान, Ĥविृ×तयɉ एव ंĐमɉ का £ान, वगȸकरण व èतरɉ का £ान तथा 
काय[ पƨǓत का £ान समाǑहत होता है । 
द. सामाÛयीकरण का £ान (Knowledge of Universal abstraction in a field) -
सामाÛयीकरण का संबधं Ǔनयमɉ एव ंͧसƨाÛतɉ से होता है । इससे Ǔनयमɉ एव ंसामाÛयीकरण 
का £ान व ͧसƨाÛतɉ तथा संरचना से सàबƨ £ान ǓनǑहत होता है । 
2. बोध (Comprehension) - इसके अÛतग[त £ान ɮवारा ĤाÜत सचूनाओं, तØयɉ, 

Ǔनयमɉ व ͧसƨाÛतɉ का Ĥ×याèमरण एव ंĤ×याͧभ£ान कर उÛहɅ सहȣ Ĥयोग करना हɇ । अथा[त ्
सीखे हु ए £ान का Ĥयोग करना । अनवुाद करना, åयाÉया करना आǑद ͩĐयाऐं समाǑहत है । 

3. Ĥयोग (Application) - Ĥयोग के ͧलए £ान एव ंबोध का होना आवæयक है । अत: 
सीखे हु ए £ान का Ĥयोग करने के ͧलए £ान एव ंबोध आवæयक है । इसके अÛतग[त Ǔनयमɉ व 
ͧसƨाÛतɉ का सामाÛयीकरण, Ǔनदान व अनĤुयोग जैसी ͩĐयाऐं समाǑहत होती हɇ । 

4. ͪवæलेषण (Analysis) - ͩकसी भी ͪवषय या सूचना ͪवæलेषण हेत ु£ान, बोध व Ĥयोग 
होना पवू[ शत[ है । इससे पाɫयवèत ुका ͪवभाजन त×वɉ त×वɉ मɅ कर त×वɉ का ͪवæलेषण संबधो 
का ͪवæलेषण एंव ͧसƨातɉ का ͪवæलेषण आǑद ͩĐयाऐं कȧ जाती है । 

5. संæलेषण (Synthesis) - संæलेषण हेत ुͪवषय वèत ुका £ान, बोध, Ĥयोग व ͪवæलेषण 
करने के बाद èवय ंनयी संरचना तैयार करने से है । इसके अÛतग[त पवू[£ान को åयविèथत एव ं
संगǑठत रखत ेहु ए अमतू[ संबधंɉ को खोजने कȧ ͩĐया समाǑहत है । 

6. मूãयांकन (Evaluation) - Þलमू का मत है ͩक ''उƧेæय केवल पाɫयĐम का Ǿपांकन 
तथा ͧश¢ण का Ǔनदȶशन हȣ नहȣ ंकरत ेवरन ् वे मूãयांकन Ĥͪवͬधयɉ का Ǔनमा[ण तथा Ĥयोग को 
भी ͪवͧशçट बनाते हɇ । मूãयांकन के अÛतग[त पाɫयवèत ुव ͪवͬधयɉ कȧ साथ[कता के बारे मɅ 
Ǔनण[य ͧलया जा सकता है । साथ हȣ पवू[ मɅ Ǔनधा[ǐरत उƧेæय कȧ जाचं भी मूãयांकन के माÚयम 
से हȣ कȧ जा सकती है ।  
 नाम[न ई.ĒीनलैÖड ने अपनी पèुतक 'क¢ा ͧश¢ण के ͧलए åयवहाǐरक उƧेæय के वण[न' 
मɅ £ाना×मक प¢ के ͪवͧभÛन èतर के उƧेæय कȧ काय[ ĤͩĐयाओं का Þयौरा Ǔनàन Ĥकार Ǒदया है  

1. £ान (Knowledge) - ͪवɮयाथȸ नागǐरक शाèğ से सàबƨ तØयɉ, Ǔनयमɉ ͧसƨाÛतɉ का 
Ĥ×याͧभ£ान एव ंĤ×याèमरण करता है- 
ĤाÜय उƧेæय का Ǔनधा[रण – 

 पǐरभाषा देता है 
 पहचानता है 
 चयन करता है 
 सचूीबƨ करता है 
 दोहराता है 
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2. बोध (Understanding) - ͪवɮयाथȸ मɅ नागǐरक शाèğ से सàबƨ तØयɉ, सàĤ×ययɉ, 
ͪवͬधयɉ एव ंͧसƨाÛतɉ व माÛयताओं, ĤͩĐयाओं का अवबोध ͪवकͧसत होता है । 
ĤाÜय उƧेæय का Ǔनधा[रण   

 åयाÉया करता है 
 साराशं Ĥèतुत. करता है 
 अÛतर बताता है 
 सामाÛयीकरण करता है 
 अनमुान लगाता है 
 अपने शÞदɉ मɅ पनु: ͧलखता है 
 उदाहरण देता है 
 ğǑुटयɉ का पता लगाने एव ंसशंोधन कȧ ¢मता ͪवकͧसत करता है 
3. Ĥयोग (Application) - ͪवɮयाथȸ ĤाÜत £ान एव ं अवबोध का Ĥयोग åयवहाǐरक 

पǐरिèथǓत मɅ करता है । इसके अÛतग[त आलोचना×मक, समी¢ा×मक एव ंताͩक[ क ͬचतंन कȧ 
योÊयता ͪवकͧसत होती है।— 
 ĤाÜय उƧेæय का Ǔनधा[रण – 

 पǐरकãपना का Ǔनमा[ण करता है. भͪवçयवाणी करता है 
 गणना करता है. पǐरकãपनाओं कȧ जांच करता है 
 समèया के संभाͪवत समाधान हेत ुͪवकãप Ĥèतुत करता है 
 अनमुान लगाता है व उÛहɅ सुǓनिæचत करता है 
 लêयɉ का सामाÛयीकरण करता है 
 Ǔनण[य कर Ǔनçकष[ Ǔनकालता है 
4. ͪवæलेषण (Analysis) - ͪवɮयाथȸ £ान, बोध एव ंĤयोग के बाद सूचनाओं एव ं£ान का 

ͪवæलेषण कर पाने मɅ स¢म होता है- 
ĤाÜय उƧेæय का Ǔनधा[रण - 

 ͪवभाजन करता है 
 भेद करता है 
 तुलना करता है 
 Ǔनçकष[ Ǔनकालता है 
 ͪवभÈत करता है 
 पिुçट करता है 
5. संæलेषण (Synthesis) - ĤाÜत सूचनाओं एव ं तØयɉ का संæलेषण करने कȧ ¢मता 

ͪवɮयाथȸ मɅ ͪवकͧसत होती है- 
ĤाÜय उƧेæय का Ǔनधा[रण - 

 Įेणीबƨ करता है 
 संकͧलत करता है 
 वण[न करता है 
 संगǑठत करता है 
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 ĤाǾप तैयार करता है  
 Ǔनçकष[ Ǔनकालता है 
 सजृन करता है 
6. मूãयांकन (Evaluation) - यह अंǓतम तथा सवȾÍच èतर है । इसका आधार' 

आलोचना×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत कर Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना- 
ĤाÜय उƧेæय का Ǔनधा[रण – 

 पहचानना 
 आलोचना करना 
 Ǔनण[य लेना 
 मूãयांकन करना 
 पǐरणाम Ǔनकालना 

 भावना×मक उƧेæय (Objective of Effective Domain) - मनçुय सामािजक Ĥाणी होने 
के साथ हȣ साथ भावना×मक Ĥाणी भी है । उसकȧ आंतǐरक भावनाऐं उसके åयिÈत×व पर Ĥभाव 
डालती है । भावना×मक उƧेæय के अÛतग[त हम ǽͬच, अͧभविृ×त, सौÛदया[नभुूǓत के मूãयɉ आǑद 
के बारे मɅ अÚययन करत ेहɇ । 
 Þलमू ने भावना×मक उƧेæय को èतर के अनसुार छ: भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है । जो इस 
Ĥकार है- 

1. Ēहण करना (Receiving) ͪवɮयाथȸ कȧ संवेदनशीलता èतर का Ĥ×य¢ संबधं Ēहण 
करने से. है । Ēहण करने कȧ ĤͩĐया ͩकसी ͩĐया और उƧीपक कȧ उपिèथǓत मɅ होती है । इसका 
सीधा संबधं बालक कȧ Ēहण करने कȧ इÍछा से होता है । भावना×मक उƧेæय मɅ Ēहण करने कȧ 
इÍछा के अÛतग[त चेतना, èवीकार करने कȧ इÍछा, Ǔनयǒंğत एव ंचयǓनत Úयान ĤͩĐया इसमɅ 
समाǑहत है ।  

2. अनुͩ Đया (Responding) इसका संबधं उƧीपक के ĤǓत कȧ गई अनुͩ Đया से होता है । 
यह £ान को Ēहण करने कȧ आगे कȧ िèथǓत है िजससे छाğ सͩĐय रहता है । अनुͩ Đया Ēहण 
करने मɅ भी तीन èतर है अनुͩ Đया मɅ सहमǓत, अनुͩ Đया कȧ इÍछा, अनुͩ Đया मɅ संतोष होना । 

3. मूãय (Valuing) -- इस उƧेæय से आशय अपने åयवहार का Ǔनधा[रण मूãयɉ के आधार 
पर करना । इसमɅ वह सभी ͩĐयायɅ समाͪवçट कȧ जाती हɇ िजÛहɅ छाğ अपने जीवन मɅ मूãयɉ के 
Ǿप मɅ आ×मसात कर िजनमɅ ͪवæवास एव ंआèथा रखता हɇ । इसके अÛतग[त मूãयɉ कȧ èवीकृǓत, 
मूãयɉ कȧ वरȣयता व मूãयɉ कȧ ĤǓतबƨता समाǑहत होती है । 

4. Ĥ×ययीकरण (Conceptualization) - इसमɅ छाğɉ ɮवारा सहȣ संदभ[ मɅ जानकारȣ को 
समझने व उसका ͪवæलेषण करना व Ĥ×ययɉ को Ĥदͧश[त करना सिàमͧलत है । 

5. åयवèथा (Organizing) - मूãयɉ को Ēहण करने या èवीकार करने पर ͪवɮयाथȸ के 
सम¢ ऐसी िèथǓतया ँउ×पÛन होती हɇ िजनमɅ उसे अपने मूãयɉ को एक Đम मɅ åयविèथत करना 
होता है । इस हेत ुमूãय के दो èतर होत ेहɇ- मूãय कȧ अवधारणा व मूãय Đम कȧ åयवèथा । 

6. मूãय समूह का ͪवशेषीकरण (Characterization of a value complex) - मूãयɉ 
को पणू[Ǿपेण आ×मसात करने के बाद åयिÈत के åयवहार एव ंकायȾ मɅ मूãयɉ कȧ झलक Ǒदखाई 
देती है । यहȣ भावा×मक प¢ का सवȾ×तम èतर माना जाता है । 
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 ͩĐया×मक ¢ेğ के उƧेæय (Objective of psychomotor Domain) - ͩĐया×मक 
उƧेæय के अÛतग[त शारȣǐरक ͩĐयाओं का Ĥͧश¢ण समाǑहत ͩकया जाता है । यह ͧश¢ा का 
Ĥयोगा×मक प¢ है । इसका Ĥयोग åयवसाǓयक एव ंĤौɮयोͬगकȧ Ĥͧश¢ण मɅ ͩकया जाता है । इस 
प¢ के ͪवकास मɅ ई.जे.ͧसàपसन का योगदान मह×वपणू[ रहा है । 
 ͧसàपसन ने ͩĐया×मक प¢ के उƧेæय को पाँच Ĥमुख èतरɉ मɅ वगȸकृत ͩकया है- 

1. Ĥ×य¢ीकरण (Perception) - इसके अÛतग[त ͩकसी भी बाहरȣ वèत ुघटना के आधार 
पर £ानेिÛġयɉ के जागǽक होने कȧ ĤͩĐया समाǑहत होती है । अथा[त ्Ĥ×य¢ीकरण वह 
मानͧसक ĤͩĐया है िजससे घटना एव ंवèत ुके गणुɉ व संबधंɉ के आधार पर एक Įृंखला 
ͪवकͧसत होती है । िजसके Ĥथम èतर वण[ना×मक, ɮͪवतीय èतर संĐमण काल कȧ 
िèथǓत व ततृीय èतर पर åयाÉया×मक गणुɉ का ͪवकास होता है । 

2. åयवèथा (Set) - ͩĐया×मक उƧेæय मɅ यह ͪवͧशçट Ĥकार कȧ ͩĐया तथा अनभुव के 
ͧलए Ĥारिàभक समायोजक है जो ͩक मानͧसक, शारȣǐरक व संवेगा×मक प¢ɉ के आधार 
पर Ǔनͧम[त होता है ।   

3. Ǔनदȶशा×मक अनुͩ Đया (Guided Response) - ͩĐया×मक कौशल के ͪवकास मɅ 
Ǔनदȶशा×मक अनुͩ Đया मह××वपणू[ चरण है । इसमɅ कौशल के अͬधक जǑटल èतर पर बल 
Ǒदया जाता है ।   

4. काय[ Ĥणालȣ (Mechanism) - इस èतर पर छाğ मɅ ͩकसी भी काय[ को करने के ĤǓत 
Ǔनिæचत आ×मͪवæवास ɮवारा कौशल का ͪवकास होता है । यह उन पǐरिèथǓतयɉ कȧ 
आवæयकता के अनǾुप उपयÈुता अनुͩ Đया करने पर बल देता है । 

5. जǑटल Ĥ×य¢ अनुͩ Đया (Complex Ovent Responses) - यह ͩĐया×मक प¢ का 
सवȾÍच èतर है िजसमɅ åयिÈत बहु त जǑटल कहलाने वालȣ ͩĐयाओं को भी सुगमता एवं 
कुशलता के साथ सàपÛन कर पाता है ।   

2.6 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ĤाÜय उƧेæय 

(Objectives of Civics Teaching) 
1. £ाना×मक उƧेæय - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के अÛतग[त £ाना×मक उƧेæय को हम तीन 

भागɉ मɅ वगȸकृत करत ेहɇ । 
(क) £ान  (ख) अवबोध  (स) अनĤुयोग या £ानोपयोग  
(Knowledge) (Understanding) (Application of Knowledge) 
अ £ान (Knowledge)- इसके अÛतग[त नागǐरक शाèğ के पदɉ, ͧसƨाÛतɉ, Ĥ×ययɉ, तØयɉ, 
घटनाओं व ĤͩĐया का £ान Ĥदान ͩकया जाता है िजससे छाğɉ को इन सभी ĤͩĐयाओं के 
संबधं मɅ-   
 Ĥ×याèमरण कराना । 
 पहचान कराना । 
 ͪवæलेषण कराना । 
 åयवèथा कराना । 
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ब. अवबोध (Understanding) छाğɉ को नागǐरक शाèğ ͪवषय के तØयɉ ͧसƨातɉ धारणाओं 
के बारे मɅ परèपर- 
 ͪवभेद कराना । 
 वगȸकरण कराना । 
 तुलना कराना ।  
 सàबधɉ को èपçट कराना । 
 अशुͪƨयɉ को पहचानना । 
 उदाहरण देना । 
स £ानोपयोग (Application)- छाğɉ को नागǐरक शाèğ से संबंͬ धत तØयɉ ͧसƨाÛतɉ व 
गǓतͪवͬधयɉ का - 
 -ͪवæलेषण कराना । 
 -सामाÛयीकरण कराना । 
 -Ǔनçकष[ Ǔनकालना । 
 -संबधं èथाͪपत कराना । 
 परȣ¢ण कर न ͧसƨाÛतɉ का ǓनǾपण कराना । 
 ĤाÜत £ान का åयवहाǐरक जीवन मɅ व पǐरिèथǓत मɅ उपयोग कराना । 
2. भावा×मक उƧेæय (Affective Objectives) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के अÛतग[त 

भावा×मक उƧेæय कȧ Įृंखला मɅ Ǔनàन उƧेæय समाǑहत हɇ- 
अ अͧभǽͬचयɉ का ͪवकास (Development of Interest) 
ब. अͧभविृ×त का ͪवकास (Development of Attitude) 

अ अͧभǽͬचयɉ का ͪवकास (Development of Interest) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण 
का यह उƧेæय छाğɉ मɅ èवाÚयाय कȧ आदत का ͪवकास करना है । इसके ɮवारा छाğɉ मɅ 
Ǔनàन गǓतͪवͬधयɉ का ͪवकास होता है- 

 सामािजक, राजनǓैतक, आͬथ[क, नǓैतक समèयाओं कɅ  समाधान के ĤǓत ǽͬच ͪवकͧसत 
कर उनका समाधान Ǔनकालने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना । 

 छाğɉ मɅ शासन åयवèथा व संèथाओं के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत करने कȧ ¢मता 
ͪवकͧसत करना । 

 ͪवषय एव ंसमèयाओं से संबंͬ धत ĒÛथɉ, साǑह×य, संदभ[ ĒÛथɉ का अÚययन कȧ ǽͬच एव ं
िज£ासा ͪवकͧसत करना । 
ब. अͧभविृ×त का ͪवकास (Development of Attitude) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ 
छाğɉ मɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु का ͪवकास करना - 

 छाğɉ मे अÍछȤ आदतɉ का Ǔनमा[ण करना । 
 छाğɉ मɅ उͬचत åयवहार करने कȧ द¢ता ͪवकͧसत करना । 
 छाğɉ मɅ समèयाओं कȧ ĤकृǓत के अनǾुप व£ैाǓनक, समी¢ा×मक, सकारा×मक एवं 

नकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना ।   
3. ͩĐया×मक उƧेæय (Psychomotor Objectives) 
अ ͩĐया×मक कौशलɉ का ͪवकास (Development of Skills) – 
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ब. आदतɅ (Habit) 
अ ͩĐया×मक कौशलɉ का ͪवकास (Development of Skill) - 
 छाğɉ मɅ नागǐरक शाèğ ͪवषय से संबंͬ धत Ǔनàन कौशलɉ का ͪवकास करना । 
 छाğɉ मɅ काटू[न, ͬचğ, समय चाट[ आǑद को बनाने कȧ कुशलता ͪवकͧसत करना । 
 छाğɉ मɅ अपने ͪवचारɉ को अͧभåयÈत करने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना । 
 तØयɉ एव ंĤद×तɉ को Ĥèतुत करने एव ंइस आधार पर Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता ͪवकͧसत 

करना ।  
ब. आदतɅ (Habbits) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ इस उƧेæय कȧ ĤािÜत हेत ु- 

 छाğɉ मɅ èवèथ आदतɉ का Ǔनमा[ण कर उÛहɅ ͪवकͧसत करना ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1.Þलूम टेकसोनोमी के अनुसार नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ĤाÜय उƧेæय Èया है? उदाहरण 
सǑहत èपçट कȧिजये । 
2.ͧश¢ण ĤͩĐया मɄ ĤाÜय उƧेæय के Ǔनधा[रण का मह×व èपçट ।  
3.£ाना×मक प¢ के संबंध मɅ £ान एवं अवबोध संबंधी ĤाÜय उƧेæयो को èपçट कȧिजये। 
 

2.7 ͪवͧभÛन èतरɉ पर नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के उƧेæय 
(Aims of Teaching of Civics at different levels) 

1. Ĥाथͧमक èतर (Elementary Stage) - åयिÈत×व ͪवकास व Ǔनमा[ण हेत ुयह èतर 
एक आधार èतर होता है । इस èतर पर नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का उƧेæय बालकɉ मे आदश[ 
नागǐरक गणुɉ का ͪवकास करना होता है । इस Ǻिçट से नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ Ǔनàन उƧेæय 
नागǐरक ĤाÜत ͩकये जा सकत ेहɇ- 

1. ͪवɮयाथȸ मɅ सामािजक गणुɉ के साथ-साथ चाǐरǒğक गणुɉ का ͪवकास करना । 
2. ͪवɮयाथȸयɉ मɅ Ĥेम, सहयोग, कǾणा व सहानभुूǓतपवू[क जीवन जीने कȧ भावना ͪवकͧसत 

करना ।  
3. ͪवɮयाथȸ मɅ Ĥेमपवू[क सामूǑहक जीवन जीने कȧ भावना ͪवकͧसत करना । 
4. ͪवɮयाथȸ को मानͧसक एव ंबौͪƨक ͪवकास कȧ ¢मता ͪवकͧसत करने का अवसर Ĥदान 

करना ।  
5. ͪवɮयाथȸ मɅ èवèथ आदतɉ उÍच ͪवचार व नǓैतकता के गणुɉ का ͪवकास करना । 
6. दसूरे के ͪवचारɉ एव ंभावɉ को Úयान से सुनने एव ंउसके ĤǓत आदर का भाव ͪवकͧसत 

करना ।  
7. ͪवɮयाथȸ मɅ देश Ĥेम कȧ भावना उ×पÛन कर अÛतरराçĚȣय सƫाव उ×पÛन करना । 
8. ͪवɮयाथȸ को èथानीय èवशासी के बारे मɅ जानकारȣ Ĥदान करना । 
9. समाज मɅ åयाÜत अंधͪवæवास, ǽǑढ़यɉ एव ं परàपरागत धारणाओं के ĤǓत बालकɉ मɅ 

व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास करना । 
10. ͪवɮयाथȸ को सैƨािÛतक £ान के साथ-साथ åयवहाǐरक £ान एव ंĤͧश¢ण Ĥदान करना ।  
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2. उÍच Ĥाथͧमक èतर (Upper Primary Stage) - Ĥाथͧमक èतर पर ͪवɮयाथȸ को 
यǑद नागǐरकता कȧ ठोस ͧश¢ा ͧमल जाये तो उÍच Ĥाथͧमक èतर पर एक जागǽक बालक के 
Ǿप मɅ ͧश¢ा Ēहण कर पाना उसके ͧलए आसान होता है । यह अवèथा ͪवकास कȧ सबसे तीĭ 
अवèथा है । इस अवèथा मɅ बालक का मानͧसक एव ंबौͪƨक ͪवकास तीĭ गǓत से होता है । इस 
Ǻिçट से नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के उƧेæय Ǔनàनानसुार है- 

1. ͪवɮयाथȸ मɅ नǓैतक चाǐरǒğक एव ंसामािजक गणुɉ का ͪवकास करना । 
2. ͪवɮयाथȸ मɅ सभी धमȾ. जाǓतयɉ, वगȾ, ĤाÛतɉ व भाषाओं के ĤǓत आदर कȧ भावना 

ͪवकͧसत करना ।  
3. ͪवɮयाथȸ मɅ सहयोग, सहकाǐरता व सहानभुूǓत कȧ भावना ͪवकͧसत करना । 
4. ͪवɮयाथȸ मɅ शासन åयवèथा व देश के ĤǓत Ǔनçठा, आèथा, ͪवæवास एव ंĤेम कȧ भावना 

ͪवकͧसत करना । 
5. ͪवɮयाथȸ मɅ अपने क×त[åयɉ के ĤǓत जागǽकता एव ंसंवेदनशीलता कȧ भावना ͪवकͧसत 

करना ।  
6. ͪवɮयाथȸ मɅ अपने ͪवचार अͧभåयिÈत, तक[  करने कȧ शिÈत, Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत का 

ͪवकास करना । 
7. ͪवɮयाथȸ मɅ कुशल नागǐरक गणुɉ का ͪवकास कर ĤजातािÛğक, भात×ृव भावना जैसे गणुɉ 

का ͪवकास करना । 
8. ͪवɮयाथȸ मɅ èवय ं के क×त[åयɉ को समझकर दसूरे के अͬधकारɉ का सàमान करने कȧ 

भावना ͪवकͧसत करना । 
3. माÚयͧमक èतर (Secondary Stage) - यह अवèथा बालक कȧ पǐरपÈव अवèथा कȧ 

Įेणी मे आती है । उसके अÛदर शारȣǐरक, मानͧसक, संवेगा×मक Ǻिçट से तीĭ गǓत से पǐरवत[न 
होत े हɇ । इस बालक संकुͬचत Ǻिçटकोण के èथान पर åयापक Ǻिçटकोण व उसकȧ काय[शलैȣ 
सामूǑहकता से होती है । इस èतर पर नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के उƧेæय Ǔनàन हɇ- 

1. ͪवɮयाथȸ के åयिÈत×व का सàपणू[ ͪवकास करना ।  
2. ͪवɮयाथȸ मɅ संकȧण[ राçĚȣय भावना के èथान पर उ×तम राçĚȣयता कȧ भावना ͪवकͧसत 

करना ।  
3. èवय ंके अͬधकार एव ंक×त[åयɉ के ĤǓत जागǽकता ͪवकͧसत कर आदश[ नागǐरक गणुɉ 

का ͪवकास करना । 
4. ͪवɮयाथȸ मɅ नǓैतक चाǐरǒğक गणुɉ का ͪवकास करना । 
5. ͪवɮयाथȸ मɅ राÏयीय व अÛतरा[çĚȣय सƫाव को ͪवकͧसत करना । 
6. ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ को समझकर सहȣ Ǔनण[य लेन कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना । 
7. बालकɉ मɅ आदश[ नेत×ृव गणुɉ का ͪवकास कर आदश[ एव ंउपयोगी नागǐरक बनाना । 
8. ͪवɮयाथȸ मɅ देश कȧ राजनǓैतक, आͬथ[क, सामािजक समèयाओं से अवगत होने व उनके 

समाधान ढँूढने कȧ द¢ता एव ंकुशलता ͪवकͧसत करना । 
9. ͪवɮयाथȸ मɅ जनकãयाण एव ंजनǑहत कȧ भावनाओं का ͪवकास करना । 
4. उÍचतर माÚयͧमक èतर (Higher Secondary Stage) - इस èतर पर शारȣǐरक  
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मानͧसक Ǿप से ͪवɮयाथȸ का पणू[Ǿपेण ͪवकास हो चुका होता है । इस अवèथा मɅ ͪवɮयाथȸ मɅ 
èवͬचतंन मनन व èवǓनण[य लेने कȧ ¢मता ͪवकͧसत हो जाती है अत: इस अवèथा मɅ नागǐरक 
शाèğ ͧश¢ण के उƧेæय Ǔनàन हɇ- 

1. ͪवɮयाथȸ मɅ èवèथ, èवतंğ, ͬचतंन, तक[  व Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता ͪवकͧसत कȧ जायɅ । 
2. अͬधकारɉ व कत[åयɉ के सैƨािÛतक £ान के साथ हȣ åयवहाǐरक Ĥͧश¢ण भी Ǒदया जाये।  
3. उदाहरणɉ एव ं åयवहाǐरक ͩĐयाओं के ɮवारा ͪवɮयाथȸ मɅ चाǐरǒğक, नǓैतक गणुɉ का 

ͪवकास ͩकया जाये । 
4. देश कȧ ͪवͧभÛन समèयाओं से अवगत कराकर मानͧसक ͬचतंन के आधार पर Ǔनण[य 

लेने समाधान Ǔनकालने व ͪवचार अͧभåयÈत करने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना 
5. राçĚȣय एव ंअÛतरराçĚȣय सƫावना को सġुढ़ करना । 
6. उससे व£ैाǓनक एव ंसमी¢ा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना । 

èवमूãयांकन 
1.Ĥाथͧमक èतर पर नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के उƧेæय èपçट कȧिजए । 
2.आप क¢ा 8 मɅ नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के माÚयम से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͩकस Ĥकार 
सामािजक नैǓतक गुण उ×पÛन करɅ गे । èपçट कȧिजए । 
3.माÚयͧमक èतर पर नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ उƧेæय èपçट कȧिजए । 
4.वत[मान Ĥचͧलत पाɫयĐम ɮवारा उÍचतर माÚयͧमक èतर के उƧेæयɉ को ĤाÜत ͩकया 
जाना तक संभव है । समी¢ा कȧिजए 
 

2.8 सारांश (Summary) - 
 ͩकसी भी काय[ कȧ सफलता एव ंपणू[ता उसके लêयɉ पर आधाǐरत होती है । सहȣ लêय 
कर Ǔनधा[रण हȣ काय[ कȧ सफलता के सोपानɉ कȧ और अĒसर करने मɅ सहायक होता है । 
नागǐरक शाèğ का लêय नागǐरकɉ मɅ आदश[-नागǐरकता के गणुɉ का ͪवकास कर आदश[-मानव का 
Ǔनमा[ण करना ।  

 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के लêय - आदश[ नागǐरकता कȧ ͧश¢ा, जǑटलताओं को समझने 
कȧ योÊयता का ͪवकास, मानͧसक शिÈत का ͪवकास, व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास राçĚȣयता 
का ͪवकास अÛतरा[çĚȣय Ǻिçटकोण का ͪवकास, राजनǓैतक जागǾकता उ×पÛन करना, देश कȧ 
शासन åयवèथा का £ान, आदश[ नेत×ृव कȧ भावना का ͪवकास, लोकतािÛğक मूãयɉ का ͪवकास 
करना है ।  

 लêय : लêय पवू[ Ǔनधा[ǐरत साÚय होता है जो ͩकसी काय[ कȧ ͩĐया का माग[दश[न करता 
है । 

 ĤाÜय उƧेæय: ĤाÜय उƧेæय छाğ के åयवहार मɅ वह इिÍछत पǐरवत[न है जो ͪवɮयालय 
ɮवारा पथ Ĥदͧश[त अनभुव का पǐरणाम होता हɇ । 

 बी. एस. Þलमू ने शैͯ¢क उƧेæय का ǒğमुखी-ͪवभाजन Ǔनàन Ĥकार से ͩकया है- 
(i) सं£ाना×मक उƧेæय - (सूचनाओं, £ान व तØयɉ कȧ जानकारȣ) 
(ii) भावा×मक उƧेæय - (Ǿͬचयɉ अͧभविृ×तयɉ, एंव मूãयɉ का ͪवकास) 
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(iii) ͩĐया×मक उƧेæय - (शारȣǐरक ͩĐयाओं का Ĥͧश¢ण एंव कौशल)   
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इकाई-3 
ͪवɮयालयी पाठयĐम मɅ नागǐरक शाèğ ͪवषय का èथान- 
ͪवͧभÛन èतरɉ एव ंअÛय ͪवषयɉ से संबधं, पाठयĐम मɅ 

एकȧकृत एव ंͪवͧशçट उपागम 
(Place of Civics area in school curriculum, 

Linkages with other areas and different stages, 
Unified/specelised approach to curriculum) 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

3.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
3.1 Ĥèतावना (Introduction) 
3.2 पाɫयĐम का अथ[ एव ंपǐरभाषा (Meaning and Definition of Curriculum) 
3.3 पाɫयवèत ुका मह×व (Importance of Curriculum) 
3.4 पाɫयĐम एव ं पाɫयचया[ मɅ अंतर (Difference between Curriculum and 
 syllabus)  
3.5 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के आधार (Bases of Curriculum Construction) 
3.6 नागǐरक शाèğ पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨांत (Principal of Civics Civics 
 Currriculum Construction) 
3.7 पाɫयĐम के Ǿप (Forms of Curriculum) 
3.8 नागǐरकशाèğ मɅ पाɫयवèत ुका चयन (Selection of Subject matter in Class)  
3.9 ͪवͧभÛन क¢ाओं के पाɫयĐम कȧ Ǿपरेखा (Outline Syllabus of Different 
 Classes) 
3.10 नागǐरक शाèğ मɅ चयǓनत पाɫयवèत ु का संगठन (Organisation of selected 
 subject matter in class) 
3.11 नागǐरक शाèğ के वत[मान पाɫयĐम के दोष (Defects of the Present 
 Curriculum of Civics) 
3.12 नागǐरक शाèğ के पाɫयĐम के दोषɉ को दरू करने हेत ु सुझाव (suggestion to 
 remove the defects of Curriculum of Civics) 
3.13 नागǐरक शाèğ का अÛय ͪवषयɉ से सàबÛध (Relation of Civics with other 
 subjects) 

3.13.1 नागǐरक शाèğ और इǓतहास (Civics and History) 
3.13.2 नागǐरक शाèğ और अथ[ शाèğ (Civics and Economics) 
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3.13.3 नागǐरक शाèğ और समाजशाèğ (Civics and Sociology) 
3.13.4 नागǐरक शाèğ और नीǓतशाèğ (Civics and) 
3.13.5 नागǐरक शाèğ और साǑह×य (Civics and Literature) 
3.13.6 नागǐरक शाèğ एव ंसामाÛय ͪव£ान (Civics and General Science) 
3.13.7 नागǐरक शाèğ एव ंमनोͪव£ान (Civics and Psychology) 
3.13.8 नागǐरक शाèğ के पाɫयĐम के दोषɉ को दरू करने हेत ुसझुाव 

3.14 साराशं (Summary) 
3.15 संदभ[ ĒÛथ (Reference)  

3.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and objectives) 

इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप- 
 पाɫयĐम के अथ[ का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे । 
 पाɫयĐम एव ंपाɫयचया[ मɅ अंतर कर सकɅ गे । 
 पाɫयवèत ुका मह×व व पाɫयĐम Ǔनमा[ण के आधारɉ व ͧसƨाÛतɉ को समझ सकɅ गे । 
 ͪवͧभÛन क¢ाओं के पाɫयĐमानसुार पाɫयवèत ु के चयन को समझ कर समी¢ा कर 

सकɅ गे । 
 नागǐरक शाèğ पाɫयĐम के दोषɉ को समझ कर उÛहɅ दरू करने हेत ुअपने सजृना×मक व 

रचना×मक ͪवचार Ĥèतुत कर सकɅ गे । 
 नागǐरक शाèğ का अÛय ͪवषयɉ से सàबÛध èथाͪपत कर सकɅ गे । 

3.1 Ĥèतावना 
(Introduction) 

 वत[मान समय मɅ ͧश¢ा का èवǾप पणू[तया बाल केिÛġत हो गया है । ͧश¢ा का उƧेæय 
बालक का सवा[गीण ͪवकास करना है । ͧश¢ा के इस मह×वपणू[ उƧेæय हेत ुपाɫयĐम मह×वपणू[ 
कड़ी एव ंआधार होता है । पाɫयĐम का Ǔनमा[ण मनोͪव£ान के आधार पर करने हेत ु ͪवɮयाथȸ 
कȧ Ǿͬच, इÍछाओं, ĤवǓृतयɉ, ¢मताओं, अͧभविृ×तयɉ, मनोविृ×त को Úयान मɅ रखकर ͩकया जाता 
है Èयɉͩक आज यह बात èपçट है ͩक बालक पाɫयĐम के ͧलए नहȣ ंवरन ्पाɫयĐम बालक हेत ु
है । 
 मुनरो - ''पाɫयĐम मɅ वह सभी ͩĐयाऐं सिàमͧलत है िजनका हम ͧश¢ा के उƧेæय को 
ĤाÜत करने के ͧलए ͪवɮयालय मɅ उपयोग करत ेहै ।'' 

(Curriculum includes all those activities which are utilized by the 
school to attain the aim of Education) 

— Monroe 
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3.2 पाɫयĐम का अथ[ एवं पǐरभाषा 
(Meaning and Definition of Curriculum) 

 पाɫयĐम शÞद अंĒेजी शÞद curriculum का ǑहÛदȣ Ǿपांतरण है । curriculum शÞद 
कȧ उ×पि×त लेǑटन भाषा के शÞद Currere से हु ई है िजसका अथ[ हɇ दौड़ का मैदान (Race 
Course) । इस Ĥकार पाɫयĐम से आशय बालक के ͧलए उस दौड़ के मैदान के समान है 
िजसमɅ दौड़त ेहु ए वह ͧश¢ा के लêय एव ंउƧेæय को ĤाÜत करने का Ĥयास करता है । पाɫयĐम 
के अथ[ को èपçट करने के ͧलए Ǔनàन पǐरभाषायɅ उपयोगी है 
पाɫयĐम कȧ पǐरभाषा 
 ''पाɫयĐम मɅ वह सभी ͩĐयाऐं सिàमͧलत है िजनका हम ͧश¢ा के उƧेæय को ĤाÜत 
करने के ͧलए ͪवɮयालय मɅ उपयोग करत ेहɇ ।  

- मुनरो 
(Curriculum includes all those activities which are utilized by the school to 
attatin the aim of Education) 

-Monroe 
 ''पाɫयĐम का अथ[ केवल उन सैƨािÛतक ͪवषयɉ से नहȣ ंहै जो ͪवɮयालय मɅ परàपरागत 
Ǿप से पढ़ाये जात ेहै । अͪपत ुइसमɅ अनभुवɉ कȧ वह सàपणू[ता भी ǓनǑहत होती है िजनको बालक 
ͪवɮयालय, क¢ा, पèुतकालय, Ĥयोगशाला, काय[शाला तथा खेल के मैदान एव ंͧश¢कɉ और छाğɉ 
के अगͨणत, अनौपचाǐरक सàपकȾ से ĤाÜत करता है । इस Ĥकार ͪवɮयालय का सàपणू[ जीवन 
पाɫयĐम बन जाता है जो छाğɉ के सभी प¢ɉ को Ĥभाͪवत करता है तथा उनके संतुͧलत 
åयिÈत×व ͪवकास मɅ सहायता देता है ।'' 

 - माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग 1952  
 (Curriculum does not mean only the academic subjects the 
traditionally taught in the school but it include totality of experiences that 
pupil receive through the manifold activities that go in the school class 
room, library, laboratory, workshop, play ground and in the numerous 
informal contacts between teacher and pupils. In this sense the whole life 
of the school becomes the curriculum which can touch the life of the 
students at all points and help in the evolutions of balanced personality) 

-Secondry Education Commision Report 1952 
''पाɫयĐम को मानव जाǓत के सàपणू[ £ान तथा अनभुवɉ का सार समझना चाǑहए । 

 - ĥोबेल  
(Curriculum should be conceived as an epitome of the rounded 

whole of the knowledge and experience of an human race)  
– Froble 
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''पाɫयĐम मɅ åयापक Ǿप मɅ सàपणू[ ͪवɮयालय वातावरण ǓनǑहत है। इस वातावरण मɅ 
ͪवɮयालय ɮवारा छाğɉ को Ĥदान ͩकये जाने वाले समèत कोस[, पाठन ͩĐयाऐं तथा समुदाय आते 
है ।' 

- Ǿडयाड[ एव ंĐानबग[  
 (Curriculum in its border sense includes the complete school 
environment involving all course activities, reading and associations 
furnishing to the pupils in the school)  

– Rudyard and Kroneberg  
 ''कलाकार (ͧश¢क) के हाथ मɅ पाɫयĐम वह साधन है िजससे वह पदाथ[ (ͧश¢क) को 
अपने आदश[ (उƧेæय) के अनसुार अपने èटुͫडयो (ͪवɮयालय) मɅ ढाल सके ।'' 

- कǓनघंम  
 (curriculum is a tool in the hands of the artist(teacher) to mould 
his material (pupil) according to his ideal(objectives) in his studio (school)  

- Cunninghum  
 उपरोÈत पǐरभाषाओं से èपçट होता है ͩक ͧश¢ण ĤͩĐया के मह×वपणू[ घटक ͧश¢क, 
ͧश¢ाथȸ एव ंपाɫयĐम है । पाɫयĐम ͧश¢ण लêयɉ को ĤाÜत करने का साधन है । 
   

3.3 पाɫयĐम का मह×व 
(Importance of Curriculum) 

 ͧश¢ा एक ǒğĢुवीय ĤͩĐया है िजसमɅ तीन मह×वपणू[ घटक होत ेहै - ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ व 
पाɫयĐम । ͧश¢क ͧश¢ाथȸ के मÚय होने वालȣ अंतःͩĐया मɅ पाɫयĐम कȧ मह×वपणू[ भूͧमका 
रहती है । इसके माÚयम से हȣ अÚयापक ͧश¢ा के उƧेæय कȧ ĤािÜत कर पाने मɅ सफल हो जाता 
है । ͧश¢ण अͬधगमन ĤͩĐया मɅ पाɫयĐम कȧ मह×ता Ǔनàन ǒबÛदओंु से èपçट है - 

1. उƧेæय कȧ ĤािÜत के ͧलए (For achievement of Aims) - ͧश¢ा का मूल उƧेæय 
बालक कȧ अÛतǓन[Ǒहत शिÈतयɉ को बाहर Ǔनकालना व उनका सवा[गीण ͪवकास करना है । इस 
सàपणू[ ĤͩĐया के ͧलए पाɫयĐम एक साधन के Ǿप मɅ ͩĐया करता है । ͧश¢क पाɫयĐम के 
इद[-ͬगद[ हȣ शैͯ¢क उƧेæय कȧ ĤािÜत का Ĥयास करता है । 

2. ͧश¢ा ĤͩĐया के Ǔनयोजन के ͧलए (For planning of Educational Process) - 
ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया के सफल संचालन हेत ु ͧश¢क Ǔनयोजन कȧ ĤͩĐया को अपनाता है । 
ͪवɮयालयी  ͩĐयाओं कȧ सàपणू[ åयवèथा पाɫयĐम ɮवारा हȣ Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती है । 

3. आवæयकता कȧ संतुिçट के ͧलए (For satisfaction of needs) - åयिÈत के ɮवारा 
कȧ जाने वालȣ Ĥ×येक ͩĐया उƧेæय आधाǐरत होती है । अथा[त ्åयिÈत उÛहȣ ंͩĐयाओं को करने मɅ 
Ǿͬच रखता है िजससे उसकȧ आवæयकता को संतुिçट ͧमलती है । पाɫयĐम बालक को वत[मान व 
भͪवçय दोनɉ कालɉ मɅ संतुिçट Ĥदान करने का Ĥभावी साधन है । 
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4. काय[कुशलता के ͧलए (For Work Efficiency) - पाɫयĐम के ɮवारा सàपणू[ ͩĐयाओं 
को सहȣ ढंग से उƧेæय के आधार पर Ǔनयोिजत कर ͧलया जाता है िजससे समय एव ंĮम का 
दǾुपयोग नहȣ ंहोता है व बालक कȧ काय[ कुशलता मɅ अपेͯ¢त वृͪ ƨ होती है । 

5. मूãयांकन के ͧलए (For Evaluation) - ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया उƧेæय से आरàभ होकर 
मूãयांकन पर समाÜत होती है । पाɫयĐम के आधार पर अÚयापक अपने उƧेæय एव ंलêयɉ का 
मूãयांकन करता है । समान èतर वाले बालकɉ का मूãयांकन करने का सबसे सरल साधन व 
आधार पाɫयĐम हȣ होता है । 
 

3.4 पाɫयĐम एवं पाɫयचया[ मɅ अंतर 
 (Difference between Curriculum and Syllabus)  
 पाɫयĐम शÞद का Ĥयोग ħमवश कभी-कभी ͧसलेबस या पाɫयचया[ के अथ[ मɅ कर ͧलया 
जाता है । पाɫयचया[ पाɫयĐम कȧ एक åयवहाǐरक Ǿपरेखा माğ होती है जबͩक पाɫयĐम ͪवèततृ 
एव ं åयापक होता है । पाɫयĐम कȧ आधुǓनक अवधारणा इसके ¢ेğ को åयापक एव ं ͪवèततृ 
बनाती है । बालक ɮवारा क¢ा क¢ के अÛदर व बाहर जो भी अनभुव एव ं£ान ĤाÜत ͩकया 
जाता है उसे पाɫयĐम कहत े है जबͩक ͧश¢क कȧ सुͪवधा के ͧलए जब ͪवषय वèत ु को 
åयविèथत ͩकया जाता है तो उसे पाɫयͪववरण (Syllabus) कहा जाता है । पाɫयĐम मɅ सभी 
बौͪƨक ͪवषय, ͪवͪवध हèतकौशल, ͧशãप, खेलकूद व तकनीͩक कौशल सàपाǑदत ͩकए जा सकत े
है अथा[त ्क¢ा क¢, पèुतकालय, खेल का मैदान, Ĥयोगशाला. Įåय Ǻæय शाला व ͪवɮयालय 
Ĥांगण मɅ ĤाÜत ͩकये जाने वाले सभी अनभुव एव ं£ान समाǑहत होते है । 
 'पाɫयĐम मɅ वह सभी वèतुएँ आती है जो बालकɉ के उनके माता ͪपता एव ंͧश¢कɉ के 
जीवन से गजुरती है । पाɫयĐम उन सभी चीजɉ से बनता है जो सीखने वालɉ को काम करने के 
घÖटɉ से घेरे रहती है । वाèतव मɅ पाɫयĐम को गǓतमान वातावरण कहा जाता है । ''  

- कैसवेल 
 (The Curriculum is all that goes in the lives of children, their 
parents and teachers। The Curriculum is made up of everything that 
surrounds the learner in all his working hours, infact the Curriculum has 
been described as the environment in motion.)    

— Caswell 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. पाɫयĐम एवं पाɫयचया[ मɅ अंतर èपçट कȧिजये । 
    

3.5 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के आधार  
 (Bases of Curriculum Construction) 
 पाɫयĐम Ǔनमा[ण समाज, देश, काल व पǐरिèथǓत कȧ मांग के अनसुार ͩकया जाता है । 
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देश व समाज कȧ मांग के अनǾुप बदलती पǐरिèथǓत मɅ पाɫयĐम का Ǔनमा[ण होने पर हȣ ͧश¢ा 
के मूल उददेçय बालक के सवा[गीण ͪवकास एव ंअÛतǓन[Ǒहत शिÈतयɉ को बाहर Ǔनकाल पाना 
सàभव होता है । नागǐरक शाèğ ͪवषय के पाɫयĐम Ǔनमा[ण के Ǔनàन आधार है - 

1. दाश[Ǔनक आधार (Philosophical Bases) - पाɫयĐम Ǔनमा[ण का Ĥमुख आधार 
दश[न होता है । Ĥ×येक दाश[Ǔनक ͪवचारधारा पाɫयĐम के Ǔनमा[ण पर Ĥभाव डालती है । ͧश¢ा के 
¢ेğ मɅ ͪवͧभÛन दाश[Ǔनक ͪवचारधाराओं का Ĥादभुा[व हुआ है । उनमɅ मुÉय ͪवचारधारा Ǔनàन है - 

(क) आदश[वाद एव ं पाɫयĐम - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का आधार बालक मɅ नǓैतक, 
सामािजक एव ंचाǐरǒğक मूãयɉ का ͪवकास करना है । Üलेटो ने कहा ͩक पाɫयĐम मानव ͪवचारɉ, 
भावɉ, आदशȾ व मूãयɉ पर आधाǐरत हो । रॉस ने कहा ͩक पाɫयĐम का Ǔनमा[ण करत ेसमय हमɅ 
छाğɉ के मनोव£ैाǓनक èतर को Úयान मɅ रखकर तीन Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत कर देना चाǑहए । उसी 
के आधार पर ͪवषय को समाͪवçट ͩकया जाना चाǑहए । यह ͪवषय व Įेणी Ǔनàन है : 

1. £ान (Knowledge) भाषा, गͨणत 
2. अनभुूǓत (Affection) संगीत, कला 
3. ͩĐया (Conation) Ēह ͪव£ान, ͪव£ान 

 आदश[वाद का लêय सßयता एव ंसंèकृǓत का £ान कराना है । वह अपने पाɫयĐम को 
इसी लêय पर आधाǐरत करता है । 

(ख) ĤकृǓतवादȣ - Ǿसो व हरबट[ èपेÛसर ने कहा ͩक åयिÈत èवभाव से हȣ åयिÈतवादȣ होता 
है । इस कारण पाɫयĐम मɅ ऐसे ͪवषय समाͪवçट ͩकये जाये जो बालक कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं 
मɅ होने वालȣ आवæयकताओं को पणू[ कर सकɅ  । ĤकृǓतवादȣ दश[न धम[ तथा नǓैतकता के बÛधनɉ 
को तोड़कर बालक कȧ मूल Ĥविृ×तयɉ को èवतÛğतापवू[क ͪवकͧसत करना चाहता है । यह 
पाɫयĐम मɅ खेलकूद, åयायाम, पय[टन, भूगोल, ͪव£ान आǑद को समाǑहत करने पर बल देता है। 

(ग) Ĥयोजनवाद के अनसुार पाɫयĐम का Ǔनमा[ण ͩĐयाशीलता, उपयोͬगता व अͧभǾͬचयɉ के 
ͧसƨांत पर आधाǐरत होना चाǑहए । उनके अनसुार पाɫयĐम ऐसा होना चाǑहए जो वत[मान 
आवæयकताओं को पणू[ करɅ व भͪवçय के ͧलए उपयोगी हो । पाɫयĐम मɅ लचीलापन व 
ͩĐयाशीलता हो और उसके ĤǓत बालक कȧ अͧभǾͬच हो । 

(घ) यथाथ[वाद पèुतकȧय व साǑहि×यक £ान कȧ अपे¢ा बालक के ͪवकास के ͧलए भौǓतक 
ͪव£ान व åयवहाǐरक £ान को मह×वपणू[ मानत ेहै । उनके अनसुार बालक को Ǒदया जाने वाला 
£ान उपयोगी है व जीवन कȧ वाèतͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ आवæयकताओं व समèयाओं मɅ 
समायोजन कर सके । 
 अंत मɅ हम कह सकत ेहै ͩक पाɫयĐम Ǔनमा[ण पर दाश[Ǔनक ͪवचारधारा का Ĥभाव पड़ता 
है ।   

2. ऐǓतहाͧसक आधार (Historical Bases) - इǓतहास भूतकालȣन घटनाओं का एक 
åयविèथत व मह×वपणू[ èğोत होता है । इǓतहास मɅ भूतकालȣन घटनाओं, Ǔतͬथयɉ, अनभुवɉ व 
पǐरिèथǓतयɉ का उãलेख होता है िजसके आधार पर नये Ǔनण[य एव ंअनभुवɉ को ͩĐयािÛवत करने 
मɅ पवू[ मɅ कȧ गई गलत आविृ×तयɉ से बचा जा सकता है िजससे समय, Įम एव ंधन कȧ भी 
बचत सàभव हो पाती है ।   
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3. मनोव£ैाǓनक आधार (Psychological Bases) - मनोव£ैाǓनक ͪवचारधारा इस बात 
पर बल देती है ͩक ͧश¢ा बालक के ͧलए है न ͩक बालक ͧश¢ा के ͧलए । मनोव£ैाǓनक 
åयिÈतगत ͧभÛनता को मह×वपणू[ आधार मानत ेहै । अथा[त ्उनके अनसुार एक हȣ आय ुèतर के 
बालकɉ मɅ शारȣǐरक, मानͧसक व मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से असमानता पायी जाती है । अत: समान 
पाɫयĐम के आधार पर सभी को ͧश¢ा नहȣ ंदȣ जानी चाǑहए । पाɫयĐम को बालक कȧ Ǿͬच, 
अͧभǾͬच, योÊयता के अनकूुल होना चाǑहए । पाɫयĐम लचीला एव ंगǓतशील होना चाǑहए । 

4. समाजशाèğीय आधार (Sociological Basis) - पाɫयĐम Ǔनमा[ण मɅ समाज कȧ 
संरचना कȧ अहम ् भूͧमका रहती है । समाज कȧ सरंचना मɅ संèकृǓत, धाͧम[क, राजनǓैतक, 
सामािजक, आͬथ[क èतर का भी Ĥभाव पड़ता है । पाɫयĐम Ǔनमा[ण मɅ समाज ͪवशेष कȧ संरचना 
उसके सामािजक, आͬथ[क, राजनǓैतक, सांèकृǓतक, धाͧम[क पǐरिèथǓतयɉ का भी Ĥभाव पड़ता है । 
वाèतव मɅ पाɫयĐम सामािजक िèथǓत ɮवारा हȣ सचंाͧलत होता है । पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧलए 
समाज के मूलभूत ͪवæवास, आèथायɅ, परàपरायɅ, रȣǓत ǐरवाज, आकां¢ायɅ मूãय भी पाɫयĐम 
Ǔनमा[ण हेत ुमह×वपणू[ आधार Ĥèतुत करत ेहै ।  

5. व£ैाǓनक आधार (Scientific Basis)- इस ͪवचारधारा के Ĥवत[क हरबट[ èपेÛसर है । 
इनके अनसुार åयिÈत का ͪवकास ͩकसी एक ¢ेğ मɅ न होकर सàपणू[ता के Ǿप मɅ होना चाǑहए 
और बालक को जीवन कȧ पणू[ तैयारȣ हेत ुĤͧशͯ¢त ͩकया जाना चाǑहए । यह ͪवचारधारा ये 
मानती है ͩक पाɫयĐम मɅ व£ैाǓनक ͪवषयɉ को मह×वपणू[ èथान ͧमलना चाǑहए व साǑहि×यक 
ͪवषयɉ का गौण । इसके ͧलए èपेनपर ने कहा ͩक - मानव जीवन कȧ Ĥथम ͩĐया आ×मर¢ा है 
िजसके ͧलए शरȣर ͪव£ान एव ं èवाèØय ͪव£ान पढ़ाया जाये । दसूरȣ ͩĐया अĤ×य¢ Ǿप से 
आ×मर¢ा है िजसके ͧलए गͨणत, समाजशाèğ व जीवͪव£ान पढ़ाया जाये । तीसरȣ ͩĐया संतान 
र¢ा से सàबƨ है िजसके ͧलए Ēहͪव£ान शरȣर ͪव£ान व मनोͪव£ान पढ़ाया जाये । चतुथ[ वग[ 
मɅ सामािजक, राजनǓैतक र¢ा से सàबƨ ͩĐयाऐं िजसके ͧलए इǓतहास, अथ[शाèğ एव ंराजनीǓत 
शाèğ का अÚययन कराया जाये । पाँचवे वग[ मɅ वह ͩĐयाऐं हो जो ͩक अवकाश के समय का 
सदपुयोग करना ͧसखाती है । िजसके ͧलए साǑह×य, कला, सगंीत का अÚययन कराया जाये ।          
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नागǐरक शाèğ पाɫयĐम  Ǔनमा[ण के Ĥमुख आधार कौन- कौन से है । 
2. नागǐरक शाèğ Ǔनमा[ण के दाश[Ǔनक आधार को èपçट कȧिजये । 
3. यǑद आपको नागǐरकशाèğ पाɫयĐम Ǔनमा[ण सͧमǓत का सदèय ǓनयुÈत ͩकया जाए 
तो आप पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͩकन आधारɉ को Ĥमुखता दɅ गे। 
 

3.6 नागǐरक शाèğ पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨांत 
 (Principles of Civics Curriculum Construction) 
 नागǐरक शाèğ के उƧेæय को ĤाÜत करने के ͧलए नागǐरक शाèğ पाɫयŘम मɄ ͪवषय 
वèतु का संगठन Ǔनàन ͧसƨाÛतɉ के आधार पर ͩकया जाना चाǑहए । नागǐरक शाèğ पाɫयĐम 



43 
 

का चयन करत ेसमय यह Úयान रखा जाना चाǑहए ͩक नागǐरक शाèğ के मूल उƧेæय एव ंलêयɉ 
को सरलता से ĤाÜत ͩकया जा सके । 
 नागǐरक शाèğ पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨांत Ǔनàन है - 

1. उपयोͬगता का ͧसƨांत (Principles of Utility) - नागǐरक शाèğ पाɫयĐम का चयन 
करत ेसमय यह Úयान रखा जाना चाǑहए ͩक वह बालक के भावी जीवन हेत ुउपयोगी हो । इस 
संबधं मɅ नन ने ͧलखा है ͩक ''साधारण मनçुय सामाÛयतया यह चाहता है ͩक उसके बÍचे केवल 
£ान के Ĥदश[न के ͧलए कुछ बातɅ सीखे परÛत ुसमĒ मɅ वह यह चाहता है ͩक उनकɉ वे हȣ बातɅ 
ͧसखायी जाये जो भावी जीवन के ͧलए उपयोगी हो । 

2. मनोव£ैाǓनक ͧसƨांत (Psychology Principle) - नागǐरक शाèğ पाɫयĐम का 
चयन बालक कȧ Ǿͬच, योÊयता, मनोविृ×त, इÍछा, ¢मता, अͧभविृ×त के आधार पर ͩकया जाये । 
ͧश¢ा का मलू उƧेæय बालक कȧ अÛतǓन[Ǒहत शिÈतयɉ को ͪवकͧसत करना है । पाɫयसामĒी का 
चयन मनोव£ैाǓनक तØयɉ पर आधाǐरत होना चाǑहए । पाɫयĐम Ĥेरणा×मक होना चाǑहए जो 
बालक को èवͩĐया करने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ । पाɫयĐम बालक को आ×मǓनभ[र बनाने वाला हो । 
यǑद हम पाɫयĐम मनोͪव£ान के आधार पर तैयार नहȣ ंकरत ेतो योÊय एव ंĤभावी ͧश¢क भी 
छाğɉ को £ान Ĥदान करने मɅ सफल नहȣ ं हो सकत े Èयɉͩक इसके आधार पर åयिÈतगत 
ͧभÛनताओं को भी Úयान मɅ रखा जाता है ।  

3. जीवन से सàबिÛधत होने का ͧसƨाÛत (Principle of Relationship with life) - 
पाɫयĐम मɅ ǓनǑहत ͪवषय ऐसे होने चाǑहए जो ͩक छाğɉ को जीवन के समीप ले जा सकɅ  । उसमɅ 
उन सभी ͩĐयाओं को सिàमͧलत ͩकया जाना चाǑहए जो Ĥ×येक बालक के जीवन के ͪवͧभÛन 
प¢ɉ पर आधाǐरत हो । पाɫयĐम दरूगामी नहȣ ंहोना चाǑहए । 

4. ͩĐया का ͧसƨाÛत (Principle of Acivities) - नागǐरक शाèğ का पाɫयĐम ͩĐया 
के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत होना चाǑहए । बालक को ͩĐयाशील बनाए रखने के ͧलए पाɫयĐम 
ͩĐया Ĥधान होना चाǑहए । £ान को èथायी, Ĥभावी एव ंǾͬचकर बनाने के ͧलए उसे 'करके 
सीखना' पर आधाǐरत होना चाǑहए । नागǐरक शाèğ के पाɫयĐम को Ĥायोͬगक एव ंåयवहाǐरक 
बनाया जाना चाǑहए । 

5. रचना×मक काय[ का ͧसƨाÛत - पाɫयĐम ऐसा होना चाǑहए जो बालक को रचना×मक 
Ĥविृ×त व सजृना×मक शिÈत के ͧलये Ĥेǐरत करɅ । रेमÖट के मतानसुार - ''जो पाɫयĐम वत[मान 
और भͪवçय कȧ आवæयकताओं के ͧलए उपयÈुत है, उसमɅ Ǔनिæचत Ǿप से रचना×मक ͪवषयɉ के 
ĤǓत Ǔनिæचत सुझाव होना चाǑहए । 

(In a Curriculum that is suited to the needs of today and of the 
future there must be a definite bias towards definite creative subject. – 

Raymont) 
6. सामािजक जीवन से सàबिÛधत ͧसƨाÛत (Principle of living with social life) - 

नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के पाɫयĐम का उƧेæय बालक को सफल भावी जीवन जीने के ͧलए तैयार 
करना है । बालक को क¢ा क¢ मɅ जीवन कȧ åयवहाǐरक व वाèतͪवक ͧश¢ा दȣ जाती है । 
समाज मɅ रहकर हȣ बालक अपने अͬधकारɉ एव ंक×त[åयɉ का £ान ĤाÜत करता है । वह दसूरो के 
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साथ काय[ करने कȧ तथा समाज मɅ रहकर समाजपयोगी ͩĐयाओं को करने कȧ ͧश¢ा ĤाÜत करता 
है । इसका मूल उƧेæय बालक को सफल एव ंकुशलतापवू[क जीवन जीने के ͧलए तैयार करना है । 

7. ͪवͪवधता एव ंलचीलेपन का ͧसƨाÛत (Principle of variety and Elasticity) - 
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण पाɫयĐम मɅ ͪवͪवधता एव ंलचीलेपन का समावेशन होना चाǑहए िजसे 
बालकɉ कȧ Ǿͬच व िज£ासा को जाĒत करने मɅ सहायता ͧमलती है । ͧश¢ा मɅ åयिÈतगत ͪवभेद 
को Úयान मɅ रखकर हȣ हमɅ पाɫयĐम का Ǔनमा[ण करना चाǑहए । माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग के 
अनसुार - ''पाɫयĐम मɅ काफȧ ͪवͪवधता और लचीलापन होना चाǑहए िजससे वयैिÈतक 
ͪवͧभÛनताओं और वयैिÈतक आवæयकताओं एव ंǾͬचयɉ का अनकूुलन ͩकया जा सके ।'' 

8. जनतÛğीय भावना के ͪवकास का ͧसƨाÛत (Principle of development of 
Democratic Spirit) - भारत राçĚ ͪवæव का सबसे बड़ा ĤजातािÛğक राçĚ है । ĤजातÛğ कȧ 
सफलता के ͧलए हमɅ सुयोÊय एव ंआदश[ नागǐरक तैयार करने होते है। इस उƧेæय कȧ ĤािÜत के 
ͧलए नागǐरक शाèğ के पाɫयĐम मɅ Ĥजातंğ के ͧसƨाÛतɉ - समानता, दया, ħात×ृव भावना, 
ÛयायͪĤयता आǑद को सिàमͧलत कर बालकɉ मɅ दया, कǽणा, Ĥेम, सहयोग, सहानभुूǓत, 
सǑहçणुता एव ं×याग कȧ भावना का ͪवकास करना । आज के यगु मɅ समाज मɅ सßय एव ंसफल 
जीवन åयतीत करने के ͧलए आवæयक है ͩक नागǐरक शाèğ का पाɫयĐम पणू[Ǿपेण Ĥजातंğ के 
ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत होता है । 

9. सहसàबÛध का ͧसƨाÛत (Principle of Correlation) - पाɫयĐम के ͪवषयɉ का 
अÚययन ͪवͧभÛन अÚयापकɉ ɮवारा उतनी स¢मता ɮवारा कराया जाना चाǑहए ͩक एक ͪवषय से 
दसूरे ͪवषय का सàबÛध èथाͪपत ͩकया जा सकɅ  । छाğ £ान अिज[त करत ेसमय ͪवͧभÛन ͪवषयɉ 
के ħम मɅ न फँसकर उनमɅ एकǾपता èथाͪपत करने का Ĥयास करɅ । 

10. अवकाश के ͧलए Ĥͧश¢ण का ͧसƨाÛत (Principle of Training for Lesiure) - 
पाɫयĐम के ɮवारा छाğɉ को इस बात का भी Ĥͧश¢ण Ǒदया जाये ͩक अपने अवकाश के समय 
का साथ[क गǓतͪवͬधयɉ मɅ उपयोग करɅ । इसके ͧलए मह×वपणू[ यह है ͩक छाğɉ के अÛदर ऐसी 
Ǿͬचया ँउ×पÛन कȧ जायɅ जो उÛहɅ इस Ǒदशा मɅ जाने हेत ुĤेǐरत करɅ । ͧश¢ा आयोग के अनसुार - 
''छाğɉ के पाɫयĐम मɅ सामािजक उ×पादक कायȾ (SUPW) को रखा जाना चाǑहए िजससे ͩक 
छाğ खालȣ समय उनमɅ åयतीत करत ेहु ए समाज को साथ[क देन दे सकɅ  ।'' 

11. अĒदͧश[ता का ͧसƨाÛत (Principle of looking forward) - पाɫयĐम मɅ उन 
ͪवषयɉ, वèतुओं एव ंͩĐयाओं का सिàमͧलत ͩकया जाना चाǑहए िजनके ɮवारा बालक अपने भावी 
जीवन मɅ आने वालȣ समèयाओं का Ǔनराकरण कर सके । रासबन[ के अनसुार बालक ͪवɮयालय मɅ 
जो कुछ भी सीखता है उसके ɮवारा उसमɅ ऐसी योÊयताओं आनी चाǑहये ͩक वह जीवन कȧ 
पǐरिèथǓतयɉ से अनकूुलन करɅ और आवæयकता पडने पर उन पǐरिèथǓतयɉ मɅ पǐरवत[न ला सके । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नागǐरक शाèğ पाɫयŘम Ǔनमा[ण ͩकन-ͩकन ͧसƨांतɉ के आधार Ĥͩकया जाना चाǑहए, 
èपçट कȧिजये 
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3.7 पाɫयĐम के Ǿप 
 (Forms of Curriculum) 

गडु लɇड (Goodlad) एव ंÊलेथोन[ 1987 ɮवारा Ĥèतुत पाɫयĐम Ǿप- 
1. èवीकृत व संèतु×य पाɫयĐम (Recomended Curriculum) 
2. ͧलͨखत एव ंआवæयक पाɫयĐम (Written and Mendatory Curriculum) 
3. क¢ा मɅ ͧश¢ण ͩकया गया पाɫयĐम (Taught Curriculum) 
4. पाɫयपèुतकɉ, Ǔनदȶͧशकाओं, समय सारणी साधनɉ पर आधाǐरत पाɫयĐम (Supported 

Curriculum)  
5. परȣͯ¢त पाɫयĐम. परȣ¢णɉ, Ĥæन पğɉ व छाğɉ ɮवारा वाèतव मɅ अिज[त अनभुवɉ ɮवारा 

(Tested Curriculum) 
 डॉ. यादव एव ंटȣ. के. एस लêमी ɮवारा एनसीईआरटȣ के सौजÛय से-Ĥकाͧशत पèुतक 
(Conceptual Inputs for Secondry Teacher Education 2003 पçृठ 306 से साभार) 
ǾपाÛतǐरत Ǿप मɅ उƨृत) 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. गुड लɇड (Goodlad) एवं Êलेथोन[ ɮवारा Ĥèतुत पाɫयĐम के Ǿप कौन-कौन से है 
 

3.8 नागǐरक शाèğ मɅ पाɫयवèतु का चयन 
 (selection of Subject matter in Civics) 
 नागǐरक शाèğ पाɫयवèतु के संदभ[ मɄ ͪवͧभÛन ͪवचारकɉ ने अपने-अपने ͪवचार Ĥèतुत 
ͩकए है िजनमɅ Ĥमुख ͪवचार डी. के. åहȣलर व बट[न महोदय के हɇ जो Ǔनàन Ĥकार हɇ- 

डी. के. åहȣलर के अनसुार - 
 ͧश¢ा का मलू उƧेæय बालक मɅ åयवहारगत पǐरवत[न लाना है । पाɫयवèत ुका चयन इस 

बात को Ǻिçटगत रखत ेहु ए ͩकया जाय ͩक अÚयनोपरांत बालक के åयवहार मɅ अपेͯ¢त 
पǐरवत[न आ सके।  

 åयवहारगत पǐरवत[न के साथ-साथ पाɫयवèत ुåयापक एव ंͪवèततृ होनी चाǑहए । 
 पाɫयवèत ुका चयन क¢ा-क¢ मɅ पाई जाने वालȣ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ 

रखकर ͩकया जाये । पाɫयवèत ुमɅ िजतनी अͬधक ͪवͧभÛनता होगी उतनी हȣ अͬधक इस 
बात कȧ सàभावना रहेगी ͩक Ĥ×येक èतर के बालक के åयवहार मɅ अपेͯ¢त पǐरवत[न आ 
सके । 

 ͪवɮयाथȸ को ĤाÜत अनभुव वयैिÈतक व वग[ दोनɉ èतरɉ पर उपयÈुत होने चाǑहए । 
 ͪवɮयाथȸ ɮवारा ĤाÜत सीखने के अनभुवɉ मɅ पारèपǐरक सàबÛध तथा तारतàयता होनी 

चाǑहए । पाɫयवèत ुåयवहाǐरक जीवन से सàबƨ होनी चाǑहए । 
 सीखने कȧ ͩĐया èवͩĐया पर आधाǐरत होनी चाǑहए अथा[त ् बालकɉ कȧ सहभाͬगता 

अǓनवाय[  है । 
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बट[न के मानदÖड - बट[न ने पाɫयवèत ु के Ǔनधा[रण मɅ छ: बातɉ का Úयान रखने पर 
जोर Ǒदया है।  

1. पाɫयवèत ुछाğɉ कȧ Ǻिçट मɅ उƧेæय ĤािÜत हेत ुĤयÈुत ͩकये जाने योÊय हो ।  
2. ͧश¢कɉ कȧ Ǻिçट मɅ वांछनीय उƧेæय कȧ ĤािÜत सहायक हो । 
3. इसमɅ ͪवɮयाथȸ के संतुͧलत ͪवकास हेत ु ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वयैिÈतक एव ं सामूǑहक 

Ĥविृ×तयɉ का समावेश हो । 
4. यह बालकɉ के पǐरपÈवता èतर के ͧलये उपयÈुत हो । 
5. इसमɅ åयिÈतगत ͪवभेदɉ के आधार पर ͪवͪवधता का समावेशन हो । 
6. उसका आयोजन उपलÞध साधनɉ व सुͪवधाओं जो समाज एव ं ͪवɮयालय मɅ उपलÞध हो 

ɮवारा ͩकया जाना चाǑहए । 
  

3.9 ͪवͧभÛन क¢ाओं के पाɫयĐम कȧ Ǿपरेखा 
 (Outlined Syllabus of Different Classes) 
क¢ा 6 - 

1. Įेçठ आदतɉ के Ǔनमा[ण हेत ुĤायोͬगक काय[ - घर, पड़ौस, Ēाम आǑद । 
2. èवाèØय सàबÛधी Ǔनयमɉ कȧ जानकारȣ । 
3. नागǐरकता के ͪवकास हेत ु ͪवͧभÛन सामािजक गणुɉ का आͪवभा[व करने वालȣ लघ ु

कहाǓनयɉ का संकलन । 
4. èथानीय सरकार (Ēाम, नगर व िजला) का संगठन एव ंकाय[ । 
5. èथानीय संèथाओं (Ēाम पचंायत, नगरपाͧलका, िजला पǐरषद का संगठन एव ंकाय[ । 

क¢ा 7 - 
1. आदश[ गणु एव ंआदतɉ के ͪवकास हेत ुĤायोͬगक काय[ । 
2. èवाèØय के Ǔनयमɉ का ͪवèततृ पǐरचय । 
3. आͬथ[क एव ंसामािजक समèयाओं कȧ सामाÛय जानकारȣ देना । 
4. Ĥदेश कȧ सरकार (åयवèथाͪपका, काय[पाͧलका और Ûयायपाͧलका) का संगठन एव ंकाय[ ।  

क¢ा 8 - 
1. आदश[ गणुɉ एव ंèवèथ आदतɉ के ͪवकास हेत ुĤायोͬगक काय[ कȧ åयवèथा करना । 
2. केÛġȣय सरकार का सामाÛय पǐरचय - 

 केÛġȣय åयवèथाͪपका का संगठन एव ंकाय[ । 
 केÛġȣय काय[पाͧलका का संगठन एव ंकाय[ । 
 सवȾÍच Ûयायालय का संगठन, ¢ेğ एव ंकाय[ । 
 केÛġȣय सरकार का राÏयɉ कȧ सरकारɉ से सàबÛध । 

3. अÛतरा[çĚȣय संगठनɉ का सामाÛय पǐरचय - 
 लȣग ऑफ नेशÛस का संगठन एव ंकाय[ ।   
 संयÈुत राçĚ संघ का संगठन एव ंकाय[ ।   

4. सामािजक समèयाओं कȧ सामाÛय जानकारȣ देना । 
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क¢ा 9 व 10 – Ĥथम Ĥæन पğ 
नागǐरक शाèğ के ͧसƨाÛत (Principles of Civics) 

1. नागǐरक शाèğ का अथ[, ¢ेğ एव ंमह×व । 
2. नागǐरक शाèğ का अÛय ͪवषयɉ से सàबÛध । 
3. åयिÈत व समाज । 
4. नागǐरक एव ंनागǐरकता - नागǐरकता कȧ ĤािÜत तथा ͪवलोम । 
5. अͬधकार एव ंक×त[åय । 
6. राÏय - मुÉय अंग व काय[ । 
7. सरकार तथा उसके ͪवͪवध Ǿप - गणु दोष । 
8. सरकार के अंग । 
9. काननू व èवतंğता । 
10. जनमत, मताͬधकार तथा Ǔनवा[चन Ĥणालȣ । 
11. राजनǓैतक दल । 
12. ͪवͪवध सामािजक समèयायɅ । 
13. ͪवͪवध Ĥायोͬगक काय[ । 

ɮͪववतीय Ĥæन पğ एव ं भारतीय नागǐरकता Ĥशासन (Indian Citizenship and 
Administration)  

1. भारत के संवधैाǓनक ͪवकास का सामाÛय पǐरचय । 
2. भारतीय संͪवधान कȧ ͪवशेषता ।. 
3. मूल अͬधकार । 
4. राÏय के नीǓत-Ǔनदȶशक त×व । 
5. संघीय åयवèथाͪपका - राçĚपǓत. लोकसभा तथा राÏय सभा । 
6. संघीय काय[पाͧलका - राçĚपǓत, उपराçĚपǓत, मंğी पǐरषɮ । 
7. संघीय Ûयायपाͧलका । 
8. राÏय Ĥशासन । 
9. संघ तथा राÏयɉ के मÚय सàबÛध । 
10. िजले का शासन । 
11. èथानीय संèथायɅ । 
12. ͪवͧभÛन सामािजक एव ंआͬथ[क समèयायɅ एव ंसुधार । 
13. भारत मɅ राजनǓैतक दल । 
14. संयÈुत राçĚ संघ । 
15. ͪवͧभÛन ͩĐयाओं का संगठन व संचालन । 

क¢ा 11 ब 12 - 
1. नागǐरक शाèğ का अथ[, èवǾप, ¢ेğ एव ंमह×व । 
2. नागǐरक शाèğ का अÛय ͪवषयɉ से सàबÛध । 
3. नागǐरक समèयायɅ । 
4. नागǐरकता कȧ समèयायɅ । 
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5. अͬधकार एव ंक×त[åय । 
6. काननू एव ंèवतÛğता । 
7. शासन के èवǾप । 
8. लोकतÛğ एव ंअͬधनायक तÛğ । 
9. ͪवͧभÛन सामािजक समèयायɅ । 
10. आतंकवाद - राçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय पǐरĤेêय मɅ । 
11. ͪवͧभÛन समझौत ेएव ंͧसƨाÛत 

 कोलàबो समझौता 
 ͧशमला समझौता 
 बांडुगं सàमेलन या पचंशील का ͧसƨाÛत 

12. त×कालȣन घटनायɅ । 
13. राçĚȣय एकता । 
14. अÛतरा[çĚȣय संगठन एव ंसàĤदाय - उनका संगठन एव ंकाय[   
15. पड़ोसी देशɉ से हमारे सàबÛध । 
16. भारत का ͪवæव-शांǓत के ͧलये योगदान । 
17. ͪवͧभÛन ͩĐयाओं व संèथाओं का संगठन एव ंसंचालन । 

3.10 नागǐरक शाèğ मɅ चयǓनत पाɫयवèतु का संगठन 
 (Organisation of selected subject matter in Civics) 
 नागǐरक शाèğ ͪवषय अÛदर पाɫयवèत ुका चयन बाद सगंठन कुछ आधार होते है । 
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ͪवषय वèत ुको Ǔनàन आधारɉ पर संगǑठत ͩकया जाना चाǑहए- 

1. उƧेæय के आधार पर (Bases of Objectives and Aims) - पाɫयवèत ु का 
संगठन लêय एव ंĤाÜय उƧेæय के आधार पर ͩकया जाना चाǑहए । यǑद पाɫयवèत ुका संगठन 
उƧेæय अनǾुप नहȣ ंहोगा तो उƧेæय कȧ ĤािÜत मɅ åयवधान होगा । अत: पाɫयĐम का संगठन 
उƧेæय के आधार पर ͩकया जाना चाǑहए । 

2. Ǿͬच एव ं मानͧसक योÊयता के आधार पर (Basis of Interest and Mental 
Ability) - नागǐरक शाèğ कȧ ͪवषय वèत ु का संगठन करत े समय बालक के बौͪƨक एव ं
मानͧसक èतर का भी Úयान रखा जाना चाǑहए । मानͧसक बौͪƨक èतर के अनǾुप ͪवषय वèत ु
बालक मɅ ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच एव ंिज£ासा ͪवकͧसत करने मɅ सहायक होती है । 

3. अͬधगम èथानाÛतरण के आधार पर (Basis of Transfer of Learning) - ͧश¢ा 
का उƧेæय केवल £ान एव ंसूचनाओं का अÚययन करना माğ नहȣ ं है वरन ्सैƨािÛतक £ान का 
åयवहाǐरक जीवन मɅ सफल Ĥयोग करने से होता है । पाɫयĐम मɅ ͪवषय वèत ुका संगठन इस 
Ĥकार ͩकया जाये िजससे बालक अिज[त £ान का Ĥयोग नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ कर सकɅ  । इसी 
आधार पर पाɫयĐम को Đमबƨ ͩकया जाना चाǑहए । 

4. åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के आधार पर (Basis Individual Difference) - 
पाɫयĐम कȧ ͪवषयवèत ुका संगठन åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखकर करना चाǑहए 
िजससे सभी èतर के बालकɉ को इससे लाभ ĤाÜत कर £ान मɅ वृͪ ƨ के अवसर ĤाÜत हो सके । 
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5. समसामǓयकता के आधार पर (Basis of Contemporary Difference) - नागǐरक 
शाèğ के पाɫयĐम मɅ समसामǓयक Ĥकरण व ͪवषय वèत ुका समावेश न ͩकया जाये िजससे 
ͪवषय के ĤǓत अͧभǾͬच एव ंअͧभविृ×त का ͪवकास èवत: हȣ संभव हो सकɅ  । पाɫयĐम को 
समसामǓयक घटनाĐम से जोड़ा जाये । 

6. सहसàबÛध के आधार पर (Basis of Correlation)- इस ͧसƨाÛत के अनसुार 
नागǐरक शाèğ ͪवषय वèत ुको अÛय ͪवषयɉ से समिÛवत कर पढाया जाये । £ान को एक समĒ 
इकाई के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाये । सहसàबÛध के ͪवͧभÛन आधारɉ पर जैसे शीषा[×मक 
सहसàबÛध के अÛतग[त पाɫयवèत ुकȧ ͪवͧभÛन इकाइयɉ को Đͧमक व सåुयविèथत ͩकया जाना 
चाǑहये । अनĤुèथीय सहसàबÛध मɅ नागǐरक शाèğ कȧ पाɫयवèत ु का समÛवय इǓतहास, 
अथ[शाèğ, भूगोल, ͪव£ान, समाजशाèğ, साǑह×य सभी ͪवषयɉ को Úयान मɅ रखकर ͩकया जाये ।        

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नागǐरक शाèğ कȧ पाɫयसामĒी का चयन करते समय ͩकन-ͩकन बातɉ का Úयान 
रखा जाना चाǑहए ।  
 

3.11 नागǐरक शाèğ के वत[मान पाठयĐम के दोष 
 (Defects of the Present Curriculum of Civics) 
 नागǐरक शाèğ पाɫयĐम का आलोचना×मक मूãयाकन समय-समय पर होता रहा है व 
उसके बाद उसमɅ अपेͯ¢त सधुार भी ͩकये गये लेͩकन उसके पæचात ्भी पाɫयĐम मɅ काफȧ सुधार 
अपेͯ¢त है । आज हमɅ समाज मɅ åयाÜत बरुाईयɉ को रोकने के ͧलए आदश[ नागǐरकɉ कȧ 
आवæयकता महसूस हो रहȣ है । आदश[ नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण कर पाने मɅ हम असफल हो रहे है । 
िजस कारण मूãयɉ मɅ ͬगरावट, नǓैतक मूãयɉ का éयास जैसी बरुाईयाँ, समाज मɅ åयाÜत हो रहȣ है 
। नागǐरक शाèğ का उƧेæय सɮ नागǐरक तैयार करना, धुͧमल होता Ǒदखाई दे रहा है । ऐसे 
समय मɅ हमɅ केवल नागǐरकशाèğ के सैƨािÛतक £ान के èथान पर बालकɉ को åयवहाǐरक £ान 
Ǒदया जाना चाǑहए । èवतÛğता के पæचात ्भारत सरकार ɮवारा मुदाͧलयर कमीशन 1952 मɅ 
गǑठत ͩकया गया उसने पाɫयĐम मɅ जो दोष बताऐं वे दोष आज भी पाɫयĐम मɅ समाǑहत है । 

1. नागǐरक शाèğ का वत[मान पाɫयĐम सैƨािÛतक पèुतकȧय £ान पर आधाǐरत है । यह 
वाèतͪवकता एव ंåयवहाǐरकता से दरू है । 

2. पाɫयवèत ु ͪवèततृ एव ं åयापक है इससे बालकɉ कȧ मानͧसक एव ं बौͪƨक ¢मता को 
Úयान मɅ नहȣ ंरखा गया है । 

3. Ĥचͧलत पाɫयĐम संकȧण[ ͪवचार धारा पर आधाǐरत है । 
4. पाɫयĐम का Ǔनयोजन, संगठन, åयिÈतगत ͪवͧभÛनता का आधार मानकर नहȣ ं ͩकया 

गया है । 
5. पाɫयĐम बाल केिÛġत नहȣ ंहै । 
6. नवीन पाɫयĐम नवीन पǐरिèथǓतयɉ के अनǾुप सामािजक मूãयɉ एव ंआदशȾ के अनसुार 

नहȣ ंहै ।  
7. पाɫयĐम रटÛत ͪवधा पर आधाǐरत व परȣ¢ा केिÛġत है । 
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8. सजृना×मक ͬचÛतन पर आधाǐरत नहȣ ंहै । 
9. åयवहाǐरक जीवन पर आधाǐरत नहȣ ंहै । 
10. नीरस कǑठन व बोͨझल पाɫयĐम 
11. पाɫयĐम समाज कȧ आवæयकताओं के अनǾुप नहȣ ंहै । 
12. पाɫयĐम मɅ सहसàबÛध ͧसƨांत का भी अभाव है । 

 मुदाͧलयर कमीशन ɮवारा बतायɅ उपयु [Èत दोषɉ के अलावा यǑद हम इसका ͪवæलेषण 
ͧसƨांतɉ के आधार पर करɅ तो Ǔनàन दोष Ǒदखाई देते है - 

1. åयवहाǐरक £ान का अभाव (Lack of Practical Knowledge) - नागǐरक शाèğ के 
ͪवͧभÛन èतर के पाɫयĐम मɅ सबसे बड़ा दोष यह है ͩक उसमɅ åयवहाǐरक £ान एव ंͩĐयाओं का 
अभाव है । सàपणू[ पाɫयĐम सैƨािÛतक एव ंपèुतकȧय £ान पर आधाǐरत है । मूल क×त[åय, मूल 
अͬधकार, आदश[ चǐरğ, समाज, Ēाम, पड़ौस आǑद कȧ संकãपना ͩकताबी £ान तक सीͧमत है । 

2. åयापक Ǻिçटकोण का अभाव (Lack of Broad View) - नागǐरक शाèğ कȧ 
संकãपना 'वसुधैव कुटुàबकम ्व ͪवæव Ēाम पर आधाǐरत है । इसका Úयेय उदार राçĚȣय भावना 
एव ंअÛतरा[çĚȣय भावना का ͪवकास करना है । आज का बालक नागǐरक शाèğ पाɫयĐम का 
अÚययन कर 'मɇ' एव ं'मेरे' तक सीͧमत है । èवयं के Ǒहत के आगे राçĚȣय Ǒहत को गौण समझता 
है । िजस कारण आतंकवाद, जाǓतवाद, Ĥातीयवाद साàĤदाǓयकतावाद जैसी बरुाईयɉ से हम Ǔघरे 
हु ए है । नागǐरक शाèğ का पाɫयĐम åयापक Ǻिçटकोण वाले एव ंउदार मन बालकɉ का Ǔनमा[ण 
कर पाने मɅ असमथ[ है । 

3. सहसàबÛध का अभाव (Lack of Correlation) - नागǐरक शाèğ के पाɫयĐम मɅ 
अÛय ͪवषयɉ से सहसàबÛध एव ंसमÛवय का अभाव है और यǑद समÛवय ͩकया भी गया है तो 
केवल ंसैƨािÛतक £ान तक सीͧमत है िजस कारण बालक के ͧलए बोͨझल पाɫयĐम तैयार हो 
जाता है । बालकɉ मɅ £ान कȧ अखÖडता व समĒता का आभास करवाने के ͧलए पाɫयĐम 
Ǔनमा[ताओं मɅ भी अनभुवɉ का अभाव पǐरलͯ¢त होता हɇ । िजस कारण इसे सहȣ Đम मɅ 
åयविèथत नहȣ ंͩकया जाता है । 

4. Ǿͬच एव ं िज£ासा का अभाव (Lack of Interest and Curiosity) - वत[मान 
पाɫयĐम का मूãयांकन आधार परȣ¢ा Ĥणालȣ है जो बालक को सीͧमत Ǻिçटकोण व रटÛत 
Ĥणालȣ के ͧलए Ĥेǐरत करती है बालक मɅ िज£ासा व रचना×मक अͧभविृ×त समाÜत हो जाती है । 
िज£ासा के अभाव मɅ Ǿͬच का ͪवकास नहȣ ंहो पाता है । 

5. समसामǓयक सचूनाओं का अभाव (Lack of Contemporary Information) - 
नागǐरक शाèğ के वत[मान पाɫयĐम मɅ ͪवषयवèत ुमɅ समसामǓयक घटना, तØयɉ, ͪवचारɉ का 
अभाव पाया जाता है । सàपणू[ पाɫयĐमकेवल सैƨािÛतक रह जाता है । पाɫयĐम को åयवहाǐरक 
जीवन से जोड़ने के ͧलए समसामǓयक तØय एव ंसूचना से जोड़ा जाना अपǐरहाय[ है । 
 नागǐरक शाèğ के वत[मान पाɫयĐम कȧ समालोचना मɅ रͪवÛġनाथ टैगोर के शÞद 
उपयÈुत Ĥतीत हो रहे है उनके अनसुार – “इन सभी वषȾ मɅ हमने ͪपजंड़ ेको सज़ाने कȧ कोͧशश 
तो कȧ है ͩकÛत ुउसके अÛदर बदं प¢ी भूखा मरता रहता है । ͧश¢ा कȧ आधुǓनक अवधारणा बाल 
केिÛġत ͧश¢ा से सàबƨ है । जबͩक यह पाɫयĐम बालको कȧ Ǿͬचयɉ योÊयताओं ¢मताओं तथा 
उनके èतर के अनǾुप तैयार हȣ नहȣ ंͩकया जाता हɇ । 
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èवमूãयांकन -Ĥæन 
1. माÚयͧमक èतर के ͧलए Ĥचͧलत नागǐरक शाèğɉ ͪवषय के पाɫयĐम का 
आलोचना×मक कर सुधार हेतु सुझाव दȣिजये ।  
2. नागǐरक शाèğ के Ĥचͧलत पाɫयĐम के दोष बतलाते हु ए उसमɅ सुधार लाने हेतु 
दȣिजये । 
 

3.12 नागǐरक शाèğ के पाɫयĐम के दोषɉ को दरू करने हेतु सुझाव 
 (Suggestion to remove the defects of curriculum of 
 Civics) 
 “यǑद ͧश¢ा को समाजवादȣ समाज और आधुǓनक ĤजातÛğ के उƧेæय कȧ ĤािÜत करना है 
तो उसकȧ वत[मान Ĥणालȣ मɅ तीĭ पǐरवत[न कȧ आवæयकता होगी । वाèतव मɅ यǑद सोचा जाये 
ͩक ͩकस बात कȧ आवæयकता है तो वह ͧश¢ा मɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न हȣ है?''  - कोठारȣ कमीशन 
 राçĚ कȧ ĤगǓत के ͧलए यह अवæयàमावी है ͩक नागǐरक शाèğ के पाɫयĐम को 
Ǔनधा[ǐरत उƧेæय के आधारपर मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ के आधार पर तैयार ͩकया जाये िजससे 
भावी पीढ़ȣ मɅ नǓैतक, चाǐरǒğक, सामािजक गणुɉ का ͪवकास ͩकया जाना संभव हो सके । देश कȧ 
बदलती पǐरिèथǓतयɉ के अनǾुप नागǐरक शाèğ पाɫयĐम मɅ पǐरवत[न अवæयàमावी है । 
 नागǐरक शाèğ पाɫयĐम मɅ पǐरवत[न से सàबƨ Ǔनàन सुझाव Ǒदये जा सकते है- 

 पाɫयĐम उपयÈुत, उपयोगी, साथ[क व åयवहाǐरक जीवन से सàबिÛधत हो िजससे 
बालक केवल सैƨािÛतक £ान हȣ ĤाÜत न करɅ वरन ्åयवहाǐरक £ान कȧ भी ĤािÜत कर 
पायेगा । 

 पाɫयĐम Ǿͬचकर, रचना×मक, सजृना×मकता पर आधाǐरत होने चाǑहए । 
 पाɫयĐम का आधार बाल केिÛġत होना चाǑहए । 
 पाɫयĐम मɅ वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रख कर पाɫयĐम को संगǑठत, 

åयविèथत करने का Ĥयास ͩकया जाना चाǑहए । 
 ͪवषय वèत ुकȧ जǑटलताओं को Úयान मɅ रखकर उसको समवाय ͧसƨाÛत पर लाग ूͩकया 

जाये ।  
 पाɫयĐम ͪवèततृ व बोͨझल न हो । अनभुवी पाɫयĐम Ǔनमा[ताओं ɮवारा बालकɉ के 

मानͧसक èतर को Úयान मɅ रखकर ͩकया जाना चाǑहए । 
 पाɫयĐम का उƧेæय केवल मानͧसक ͪवकास करने तक हȣ सीͧमत न हो Èयɉͩक ͧश¢ा 

का मूल उƧेæय सवा[गीण ͪवकास है । 
 पाɫयĐम Ǔनमा[ण. करत ेसमय ͧश¢ण åयहू रचना व ͪवͬधयɉ को भी Úयान मɅ रखा 

जाना चाǑहए ।  
 पाɫयĐम मूãयांकन का आधार परȣ¢ा हȣ नहȣ ंहोनी चाǑहए । 
 पाɫयĐम मɅ पǐरिèथǓत अनǾुप पǐरवत[न ͩकये जाने कȧ संभावना होनी चाǑहए ताͩक 

ͧश¢क èवतÛğता पवू[क अपने अनभुवɉ को सàपाǑदत करत े हु ए ͧश¢ण का काय[ कर 
सके । 
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 पाɫयĐम मɅ वाèतव मɅ आदश[, सÍचǐरğ नागǐरक तैयार करने कȧ ¢मता होनी चाǑहए । 
 पाɫयĐम को समयानसुार बनाने के ͧलए रȣदेर वाई. जी ने अपनी पèुतक मɅ बताया है – 
“यǑद आवæयक पनुराविृ×त नहȣ ंकȧ गई तो पाɫयĐम गǓतशील समाज कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ 
नहȣं कर सकता है और इससे यह खतरा है ͩक यह समाज कȧ ĤगǓत को कई वषȾ पीछे ले 
जायेगा और समाज का पोषण करने के बदले समाज के ͧलए अǑहतकर ͧसƨ होगा ।“ इसके 
अǓतǐरÈत नागǐरकशाèğ के पाɫयĐम मɅ कोठारȣ कमीशन कȧ संèतुǓत के आधार पर भी पǐरवत[न 
ͩकया जाना चाǑहए िजससे बालकɉ को पया[वरण का £ान. मानव सàबÛधɉ का £ान कराया जाये 
तब हȣ एक आदश[ राçĚ कȧ कãपना को साकार कर पायɅगे । 
 नागǐरक शाèğ का अÛय ͪवषयɉ से संबधं (Relationship of Civics with Other 
Subjects) -नागǐरक शाèğ का अÛय सामािजक ͪवषयɉ से बड़ी सरलतापवू[क सàबÛध èथाͪपत 
ͩकया जा सकता है । नागǐरक शाèğ का ͧश¢ालय मɅ पढाये जाने वाले अÛय ͪवषयɉ के साथ Èया 
सàबÛध है? इसी ǒबÛद ु पर ͪवचार करना मुÉय Úयेय है । नागǐरक शाèğ का सामाÛयत: 
Ǔनàनांͩकत ͪवषयɉ के साथ समÛवय èथाͪपत ͩकया जा सकता है- 
 3.13 (i) नागǐरक शाèğ और इǓतहास )Civics and History) - इǓतहास सभी 
मानवीय ͪवषयɉ का ऐǓतहाͧसक èğोत है । इǓतहास का संबधं सभी भूतकालȣन घटनाओं, 
उपलिÞधयɉ, संèथाओं, का संबधं सभी भूतकालȣन घटनाओं, उपलिÞधयɉ, संèथाओं, लेखɉ ͪवचारɉ 
एंव Ǔनण[यɉ व उनके पǐरणामɉ कȧ सफलता एंव ğǑुटयɉ से होता है । अथा[त यह कहा जा सकता है 
ͩक इǓतहास मानव सßयता का भÖडार है । इǓतहास भूत कȧ घटनाओं का ͪवæलेषण कर देश व 
समाज के उ×थान एंव पतन के कारणɉ को खोज Ǔनकालता है । यह भूतकाल मɅ कȧ गई ğǑुटयɉ से 
सावधान करता है जबͩक नागǐरक शाèğ वत[मान काल कȧ ͪवͧभÛन समèयाओं का हमɅ अÚययन 
कराता है । 
 नागǐरक शाèğ अपने ͧसƨातɉ तथा Ǔनयमɉ का ǓनǾपण इǓतहास से ĤाÜत अनभुवɉ के 
आधार पर हȣ करता है । नागǐरक शाèğ का वत[मान, भͪवçय मɅ इǓतहास का Ǿप ले लेगा 
नागǐरक शाèğ का इǓतहास का एक दसूरे से घǓनçठ सàबÛध है । इǓतहास तथा नागǐरक शाèğ 
दोनɉ हȣ ͪवषय मानव जीवन से सàबिÛधत है । लोगɉ मे आदश[ नागǐरकता के गणु जैसे-
सहानभुूǓत, दया कǾणा, Ĥेम-सहयोग, स×यता, ͪवनĨता, बधंु×व, ×याग, सहनशीलता, क×त[åय 
परायणता आǑद का ͪवकास करने के ͧलये ͧश¢क इǓतहास से महापǽुषɉ के. जीवन चǐरğ से 
सàबÛध उदाहरण Ĥèतुत करेगा ।उदाहरण के ͧलये नागǐरक के गणुɉ कȧ ͧश¢ा देते समय वीर 
छğपǓत ͧशवाजी, èवामी दयानÛद सरèवती, महा×मा गाँधी आǑद का उãलेख कर पाठ को रोचक 
बना सकत ेहɇ । सामािजक कुरȣǓतयɉ का अÚययन करत ेसमय राजा राममोहन राय, गाँधी का 
उãलेख ͩकया जा सकता हɇ । 
 Ĥोफसर सीले ने भी नागǐरक शाèğ एंव इǓतहास मɅ सàबÛध बतात ेहु ए अपने ͪवचार इस 
Ĥकार Ĥकट ͩकये- ''ǒबना नागǐरक शाèğ के इǓतहास का कोई अिèत×व नहȣ ंहै और ǒबना इǓतहास 
के नागǐरक शाèğ फलदायक नहȣ । “(History without Civics ha not root and Civics 
with history bears no fruit- Prof. Sealey) èपçट है ͩक नागǐरक शाèğ का ͧश¢क 
इǓतहास कȧ सहायता ͧलये ǒबना अपने लêय तक नहȣ पहु ँच सकता । वत[मान अतीत कȧ देन है 
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अत: वत[मान को समझने के ͧलये हमɅ इǓतहास के पçृठɉ को पलटना हȣ पड़ेगा । इǓतहास से 
अलग होकर नागǐरक शाèğ कȧ ͧश¢ा देना कोरȣ कãपना माğ हȣ है । 
 अत: ͧश¢क को नागǐरक शाèğ के ͧश¢ण मɅ आवæयकतानसुार इǓतहास से उदाहरण 
लेकर ͧसƨातɉ, तØयɉ, आवधारणाओ का èपçटȣकरण करना चाǑहये । ͩकंत ुनागǐरक शाèğ का 
सàबÛध इǓतहास से केवल उस सीमा तक है जहा ँतक ͩक उस काल मɅ उसका ͪवकास हुआ है । 
 

3.13 नागǐरक शाèğ एंव अथ[शाèğ 
 (Civics and Economics) 
 नागǐरक शाèğ एंव अथ[शाèğ दोनɉ ͪवषयɉ का पारèपǐरक घǓनçठ संबधं है Èयɉͩक दोनɉ 
ͪवषयɉ का उƧेæय मानवीय ͩĐयाओं का अÚययन करना है । मानवीय ͩĐयाओ का अÚययन कर 
नागǐरक जीवन को खुशहाल, सुखमय, शांǓतपणू[ तथा समृͪ ƨशालȣ बनाया है । यǑद एक ओर 
अथ[शाèğ åयिÈत को अथȾ पाज[न करने व उसका åयय करना सीखाता है तो दसूरȣ ओर नागǐरक 
शाèğ उस धन का कुशल Ĥयोग करने कȧ योÊयता नागǐरकɉ मɅ ͪवकͧसत करता है । 
 अथ[शाèğ समाज मɅ अथ[ कȧ उ×पि×त, उपभोग, ͪवतरण सàबÛध ͩĐयाओं का अÚययन 
करता है । दसूरȣ ओर नागǐरक शाèğ नागǐरकɉ मɅ आदश[ नागǐरक के Ǿप मɅ अपने अͬधकार एंव 
क×त[åयɉ कȧ ͧश¢ा Ĥदान करता है । अथ[शाèğ ɮवारा अथ[ कȧ उ×पि×त तथा ͪवतरण का ͪववेचन 
कराने के Ǿप मɅ होता है । नागǐरक शाèğ नागǐरकɉ को राÏय ɮवारा लगाये गये करो को समय 
पर भुगतान करने कȧ ͧश¢ा देता है । नागǐरक शाèğ जन कãयाण के ͧसƨाÛत पर बल देकर 
अथ[शाèğ यह बतलाता है ͩक कर Ĥणालȣ जनता तथा राÏय दोनɉ के Ǒहत मɅ होनी चाǑहये । 
 ͩकसी भी देश भी ĤगǓत व ͪवकास ǒबना अथ[शाèğ के असàभव है । अथ[शाèğ समाज के 
आͬथ[क कãयाण कȧ तैयारȣ करता है तो नागǐरक शाèğ नागǐरक कãयाण कȧ तैयारȣ करता है । 
शासन सफलतापवू[क चलाने के ͧलय बजट बनाने, कर लगाने, उɮयोग लगाने मɅ व लोगो को 
रोजगार, उपलÞध करवाने मɅ अथ[शाèğ कȧ महती भूͧमका रहती है । देश कȧ ĤगǓत आͬथ[क 
उÛनǓत पर Ǔनभ[र होती है ।  
 इǓतहास सा¢ी है ͩक राÏय व समाज मɅ यǑद ĐािÛत या ͪवġोह हुआ है तो उसके पीछे 
आͬथ[क कारणɉ कȧ भूͧमका मह××वपणू[ रहȣ है । चाहे वह ĥासं कȧ ĐािÛत हो या चीन कȧ ĐािÛत। 
जब नागǐरको के पास अथ[ का अभाव होता है तब वे अपनी मौͧलक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ 
आसानी से नहȣ कर पाते तो वह अपने क×त[åयɉ से मुँह मोड़ लेते है । ɮͪवतीय महायƨु का 
उदाहरण हमारे सामने है जब मानव भुखमरȣ व आवæयक साधनɉ के अभाव मɅ राçĚोÛनǓत, ×याग, 
बͧलदान आदश[ नागǐरकता कȧ सभी आदश[ संकãपनाओं को भुला चकुा था । 
 समाजवादȣ अथ[åयवèथा के ͧलये दोनɉ ͪवषयɉ का समÛवया×मक £ान होना आवæयक है। 
हमɅ अथ[शाèğ कȧ ͪवषय साĨगी कभी-कभी नागǐरक शाèğ मे भी ĤाÜत हो जाती है । पूँजीवाद, 
समाजवाढ़ माÈस[वाद, राçĚȣयकरण, करारोपण के ͧसƨाÛत तथा राÏय कȧ संèथाओं के आय के 
साधनɉ कȧ सामĒी न केवल अथ[शाèğ मɅ बिãक नागǐरक शाèğ के ͬचğण मɅ भी ͧमलती है । 
 नागǐरक शाèğ के ͧश¢क का नागǐरक शाèğ का अथ[शाèğ से समÛवय èथाͪपत करने 
के अनेक अवसरɉ का लाभ उठाकर समÛवया×मक Ǿप से £ान Ĥदान करना चाǑहये । 
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3.13. (iii) नागǐरक शाèğ एंव समाज शाèğ (Civics and Sociology)- समाज 
शाèğ एक वहृद शाèğ है िजसके अÛतग[त सàपणू[ समाज आता है । समाजशाèğ को सभी 
सामािजक सभी सामािजक ͪव£ानɉ का जनक माना जाता है यह ͪवषय जीवन के सभी प¢ɉ का 
अÚययन करता है इसके Ǔनयमɉ एंव ͧसƨंातɉ कȧ सहायता से नागǐरक शाèğ जैसे अÛय सामािजक 
शाèğɉ के अÚययन तथा अÚयापन मɅ सहायता ͧमलती है । नागǐरक शाèğ कȧ शाखा के Ǿप मɅ 
नागǐरकता का पाठ पढ़ाता है दोनो हȣ शाèğɉ का मुÉय उƧेæय सामािजक ͩĐयाओं का अÚययन 
करना है । 
 नागǐरक शाèğ समाज के एक प¢ अथा[त ्राजनǓैतक प¢ को हȣ पणू[ åयाÉया करता है। 
अÛय प¢ɉ को गौण रखता है । इसी Ĥकार नागǐरक शाèğ आदश[ नागǐरकɉ कȧ संकãपना लेकर 
वण[न करता है न केवल अÍछाइयɉ के बारे मɅ ͪवचार åयÈत करता है जब ͩक समाज शाèğ 
अÍछाइयɉ के साथ-साथ बरुाइयɉ का वण[न करता है । 
 नागǐरक शाèğ अपनी ͪवषय वèत ुसमाज शाèğ के ɮवारा हȣ ĤाÜत करता है इसका 
संबधं केवल उस ͪवषय सामĒी से होता है जो आदश[ समाज को èथाͪपत करने मɅ सहायक होती 
है । अथा[त ्नागǐरक शाèğ कȧ अपे¢ा समाज शाèğ ͩकसी आदश[ को लेकर समाज का वण[न नहȣं 
करता है । जब ͩक नागǐरक शाèğ ͪवकͧसत समाज अथवा वत[मान समाज का आदश[ èवǾप 
Ĥèतुत करता है । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ऐसे अवसर कई बार आतɅ हɇ जब ͩक ͧश¢ण समाज 
शाèğ कȧ ͪवषय वèत ुसे समÛवय कर पाठ को रोचक बना सकता है । उदाहरण èवǾप- समुदाय 
व सघɉ के बारे मɅ जानकारȣ देना ।  
 समाज शाèğ एंव नागǐरक शाèğ ͪवषय दोनɉ हȣ ͪवषय समािजक जीवन कȧ चचा[ करतɅ 
है । अत: ͧश¢ण करत ेसमय ͧश¢ण को दोनɉ से समÛवय èथाͪपत करना चाǑहये । 
 3.13. (viii) नागǐरक शाèğ एंव भूगोल (Civics and Geography) - ͩकसी भी 
राÏय के नागǐरकɉ कȧ सामािजक, आͬथ[क, राजनǓैतक, सांèकृǓतक उÛनǓत उस राÏय कȧ 
भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ पर Ǔनभ[र रहती है ͩकसी राÏय के नागǐरकɉ के èवभाव, आदत, 
काय[¢मता आǑद पर हȣ भौगोͧलक िèथǓत का Ĥभाव पड़ता है । नागǐरक जीवन पर पड़ने वालȣ 
देश ͪवदेश कȧ सßयता संèकृǓत तथा कला आǑद का £ान हमɅ भूगोल हȣ कराता है । नागǐरक 
शाèğ ͪवषय मɅ यǑद बालकɉ को ͪवæव नागǐरकता कȧ ͧश¢ा देते हɇ तɉ हमɅ बालको को इस Ĥकार 
का £ान देना चाǑहयɅ ͩक सàपणू[ संसार एक सूğ मɅ बधंा है अत: सभी देश एक दसूरे पर 
अÛयोÛयाͬĮत है । भौगोͧलक तØयɉ के आधार पर ͪवɮयाथȸयɉ को ͪवæव बधंु×व ͪवæव नागǐरकता 
जैसे Ĥकरणो को आ×मसात करने मɅ आसानी होगी । 
 नागǐरक शाèğ मɅ राÏय, राçĚ आǑद का वण[न ͩकया जाता है । ͩकÛत ुराçĚ ͪवशेष कȧ 
आͬथ[क तथा राजनǓैतक िèथǓत उसकȧ भौगोͧलक िèथǓतयɉ पर Ǔनभ[र करती है । अत: नागǐरक 
शाèğ ͧश¢क को राçĚ कȧ िèथǓत का अÚयापन करत ेसमय उस राçĚ कȧ भौगोͧलक िèथǓत को 
भी èपçट करना चाǑहये ।  
 वत[मान समय मɅ ͪवकͧसत राçĚ अमेǐरका मɅ आदश[ नागǐरकता का Ĥसार भौगोͧलक 
िèथǓतयɉ के कारण हȣ हो सकता है । अमेǐरका कȧ आͬथ[क दशा ठȤक होने के कारण हȣ वहा ँके 
नागǐरक क×त[åय परायण कȧ भावना से ओतĤोत है । िजससे वहा ँका जनजीवन सुखी है । लोक 
कãयाणकारȣराÏय कȧ èथापना व आदश[ राÏय कȧ भावना भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ पर हȣ Ǔनभ[र 
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होती है । नागǐरक शाèğ ͧश¢क को नागǐरक शाèğ और भूगोल दोनो मɅ समÛवय èथाͪपत कर 
ͧश¢ण काय[ करने से अͬधगम èपçट सरल, बोधगमय तथा åयावहाǐरक बनाया जा सकता है । 
 3.13 (iv) नागǐरक शाèğ एंव नीǓतशाèğ (Civics and Ethics) -नागǐरक शाèğ एंव 
नीǓतशाèğ के मÚय घǓनçठ संबधं है । इन दोनɉ शाèğɉ का उƧेæय मानव को आदश[ कȧ ओर ले 
जाना है । दोनɉ शाèğ मनçुय को बरुाइयɉ से दरू रखत ेहɇ । तथा ͪवæव नागǐरकता का उपदेश देते 
हɇ । मानव को संकुͬचत भावना से ऊपर उठाकर ͪवæव बधंु×व, वसधुैव-कुटुàबकम ्कȧ ओर ले 
जाना चाहत ेहɇ । नǓैतकता के अभाव मɅ आदशȷ नागǐरक के गणुɉ कȧ कãपना भी नहȣ ंकȧ जा 
सकती है । 
 नागǐरक को आदश[ बनाने मɅ नǓैतक गणु हȣ Ĥमुख भूͧमका Ǔनभात ेहɇ । वत[मान समय 
मɅ समाज के सम¢ सबसे बड़ी Ïवलंत समèया नागǐरकɉ का नǓैतक पतन होता जा रहा है । 
èवाथ[, अंहकार, ħçटाचार, दरुाचार, भौǓतकवाǑद ĤकृǓत Ǔनàन Ĥविृ×त ͪवकͧसत हो रहȣ है । 
नीǓतशाèğ का उƧेæय åयिÈत मɅ सेवा, ईमानदारȣ, परोपकारȣ, ×याग, स×यता, Ǔनःèवाथ[ भाव, 
Ûयाय ͪĤयता आǑद गणुɉ का ͪवकास करना है । िजससे एक èवèØय सुÛदर समाज का Ǔनमा[ण 
ͩकया जा सके । 
 नागǐरक शाèğ व नीǓतशाèğ का संबधं बताते हु ये काÖट ने अपने ͪवचार इस Ĥकार Ǒदये 
है ͩक - “सÍचा नागǐरक शाèğ जब तक नǓैतकता मɅ Įƨा नहȣ रखता है एक कदम भी आगे नहȣ ं
बढ़ सकता है । यह नागǐरक के सम¢ आदश[ Ĥèतुत करता है तो नागǐरक शाèğ उस आदश[ को 
ĤाÜत करने का माग[ Ǒदखाता है ।'' 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢क इस ͪवषय के नǓैतक तØयɉ, ͧसƨातɉ का सहारा लेकर हȣ नागǐरक 
शाèğ के मूल Úयेय ĤाÜत कर सकता है । 
 3.13 (v) नागǐरक शाèğ एंव साǑह×य (Civics and Literature) - ͩकसी शासन 
åयवèथा मɅ हु ये कायȾ का सहȣ पǐरचय त×कालȣन साǑह×य के ɮवारा ͩकया जाता है । ͩकसी भी 
काल कȧ सामािजक, आͬथ[क, नǓैतक, राजनǓैतक पçृठभूͧम का अÚययन करने मɅ साǑह×य कȧ 
महती भूͧमका होती है । साǑह×य कȧ भूͧमका होती है । साǑह×य समाज का दप[ण होता है । 
साǑह×य के ɮवारा हȣ समाज कȧ बरुाईयɉ तथा कुरȣǓतयɉ को सामने लाकर दरू करने कर Ĥयास 
ͩकया जाता है । 
 गीता, कुरान, बाइǒबल, रामायण, महाभारत हमारɅ सàमुख आदश[ Ǿप को Ĥèतुत करत े
हɇ। इसी तरह आजादȣ के समय कͪवताओं, गीतो के माÚयम से देश Ĥेम, ×याग, बͧलदान कȧ 
भावनाओं का ͪवकास करने मे साǑह×य ने मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाई थी साǑह×य के माÚयम से 
आदश[ संèकार एंव संèकृǓत को एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ तक हèतांतरण करने मɅ साǑह×य संवाहक 
का काय[ करता है । 
 नागǐरक शाèğ का मलू उƧेæय, आदश[ नागǐरको का Ǔनमा[ण करता है । उस उƧेæय कȧ 
ĤािÜत मɅ साǑह×य का ͧश¢ण काय[ करत ेसमय साǑह×य को ͪवशेष èथान देना चाǑहये ताͩक 
अÚययन Ǿͬचकर, सरल, èपçट एंव बोधगàय हो सके । 
 3.13 (vi) नागǐरक शाèğ एंव सामाÛय ͪव£ान (Civics and General Science) 
- सामाÛय ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाएँ है िजससे जीव ͪव£ान, भौǓतक शाèğ व रसायन शाèğ । 
इन सभी शाखाओं का साधारण £ान बालकɉ को करवाया जाता है । िजससे वे जीवनोपयोगी 



56 
 

मह×वपणू[ बातɉ से अवगत हो कर अपने जीवन को èवèथ एंव सुखी बना सकɅ  । सामाÛय ͪव£ान 
व नागǐरक शाèğ के मÚय Ĥ×य¢ सàबÛध नहȣ है । ͩकÛत ुअĤ×य¢ Ǿप से यह ͪवषय मह×वपणू[ 
भूͧमका अदा करता है । नागǐरक शाèğ का ͧश¢ण करत ेसमय हम छाğɉ को नागǐरक क×त[åय 
का ͧश¢ण करवात े है िजससे सफाई एंव èवÍछता का वह सामाÛय ͪव£ान मɅ ͪवèतार से 
अÚययन कर लेता है । िजससे इसके अभाव मɅ होने वाले दçुपǐरणामɉ कȧ भी उसे जानकारȣ ĤाÜत 
होती है । शरȣर को èवèØय रखने के ͧलये व रोगɉ से बचाने के ͧलये सामाÛय ͪव£ान हमɅ अनेक 
Ǔनयमɉ का £ान देता है । 
 सामाÛय ͪव£ान मɅ नागǐरक ͪव£ान के चम×कारɉ व आͪवçकारɉ का अÚययन करता है । 
जागǾक देश के नागǐरकɉ का क×त[åय यह है ͩक वह इन आͪवçकारɉ का Ĥयोग जनǑहत मɅ करे । 
सामाÛय ͪव£ान का £ान ĤाÜत कर सभी सुͪवधाओं का भोग करता है ͩकÛत ुनागǐरक शाèğ उसे 
इन सुͪवधाओं का दǾुपयोग करने पर रोक लेता है । जैसे घर मɅ रसोई गसै, चाकू माͬचस रखनɅ 
के लाभɉ से हर नागǐरक अवगत होता है । ͩकÛत ुइनमɅ से ͩकसी भी वèत ुका दǾुपयोग ͩकये 
जाने पर भंयकर पǐरणाम Ǔनकल सकता है । नागǐरक शाèğ ने इसी Ĥकार के भंयकर पǐरणामɉ 
से बचाकर व£ैाǓनक खोजो तथा अनसुधंानो को जन कãयाण के ͧलये काम मɅ लाने कȧ ͧश¢ा 
Ĥदान कȧ है । 
 नागǐरक शाèğ के ͧश¢क को नागǐरक शाèğ के ͧश¢ण मɅ यथाèथान, सामाÛय ͪव£ान 
से उपयÈुत उदाहरण दे कर अपने तØयɉ व ͪवषयɉ कȧ पिुçट करनी चाǑहये । इन दोनɉ मɅ 
अĤ×य¢ Ǿप से घǓनçठ सàबÛध है । 
 3.13. (vii) नागǐरक शाèğ एंव मनोͪव£ान (Civics and Psychology) - 
मनोͪव£ान मɅ बालक के åयिÈत×व पर Ĥभाव डालने वाले Ĥमुख कारक वशंानकुम एंव पया[वरण 
के बारे मɅ अÚययन करना मुÉय उƧेæय होता है । åयिÈत×व का Ǔनमा[ण तथा ͪवकास, èमǓृत , 
अवधान ͬचतंन, कãपना, तक[ , शिÈत अनमुान शिÈत, Ǔनण[य ¢मता आǑद मानͧसक ͩĐयाओं के 
अÚययन से होता है । åयिÈत या बालक मानͧसक Ǻिçट से èवèथ है । यǑदउसमɅ मानͧसक गणु 
ͪवकͧसत है तब वह आदश[ नागǐरक बनने कȧ ओर Ĥव×ृत हो सकता है । 
 समाज मɅ åयाÜत समèयाओं- जैसे बेकारȣ, Ǔनध[नता, तोड़-फोड़, असÛतोष, आतंकवाद, 
अनशुासनहȣनता, ħçटाचार अपराध इ×याǑद । नागǐरक शाèğ मɅ आदश[ नागǐरक इन सभी 
समèयाओं के हल मनोͪव£ान के आधार पर Ǔनकालने का Ĥयास करता है । 
 नागǐरक शाèğ के अÚयापक को नागǐरक शाèğ का अÚयापन करत ेसमय मनोͪव£ान के 
Ǔनयम ͧसƨातɉ का सहारा लेना चाǑहये िजससे छाğ सीखने कȧ ͩĐया मɅ सͩĐय Ǿप से भाग ले 
सकɅ  तथा देश के जागǾक एंव आदश[ नागǐरक बन सकɅ  ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नागǐरक शाèğ ͪवषय का ͪवͧभÛन सामािजक ͪव£ानɉ से सहसंबंध बताइये। 
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3.14 सारांश 
 (Summary) 

 पाɫयĐम शÞद अंĒेजी शÞद Curriculum का ǑहÛदȣ ǾपाÛतरण है । Curriculum 
शÞद कȧ उ×पि×त लेǑटन भाषा के शÞद Curriculum से हु ये है िजसका अथ[ है दौड़ 
का मैदान (Race Course) 

 पाɫयĐम का मह×व- उƧेæय कȧ ĤािÜत के ͧलये ͧश¢ा ĤͩĐया के Ǔनयोजन के ͧलये 
आवæयकता कȧ संतुिçट के ͧलये काय[कुशलता के ͧलये मूãयांकन के ͧलये । 

 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के आधार- दाश[Ǔनक आधार, ऐǓतहाͧसक आधार, मनोव£ैाǓनक 
आधार, समाजशाèğीय आधार, व£ैाǓनक आधार । 

 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨाÛत - उपयोͬगता का ͧसƨाÛत, मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत, जीवन 
से सàबिÛधत होने का ͧसƨाÛत, ͩĐया का ͧसƨाÛत, रचना×मक काय[ का ͧसƨाÛत, 
सामािजक जीवन से सàबिÛधत ͧसƨाÛत, ͪवͪवधता एंव लचीलेपन का ͧसƨाÛत, 
जनतÛğीय भावना के ͪवकास का ͧसƨाÛत, सह सàबÛध का ͧसƨाÛत, अवकाश के ͧलये 
Ĥͧश¢ण का ͧसƨाÛत, अĒदͧश[ता का ͧसƨाÛत, 

 नागǐरक शाèğ पाɫयĐम मɅ चयǓनत पाɫयवèत ुका संगठन- उƧेæय के आधार पर Ǿͬच 
एंव मानͧसक योÊयता के आधार पर, åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के आधार पर 
समसामाǓयक के आधार पर सहसàबÛध के आधार पर । 

 पाɫयĐम के दोष- åयावहाǐरक £ान का अभाव, åयापक Ǻिçटकोण का अभाव, 
सहसàबÛध का अभाव, Ǿͬच िज£ासा का अभाव, समसामाǓयक सचूनाओं का अभाव । 

3.15 संदभ[ Ēंथ  
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इकाई-4 

पाɫयचया[ त×वɉ का £ाना×मक मानͬचğण तथा पाɫयचया[ 
त×व  

(Cognitive Map of concept and curricular element) 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

4.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
4.1 पाɫयचया[ कȧ अवधारणा (Concept of Curriculum) 
4.2 पाɫयचया[ त×व (Concept) 
4.3 पाɫयचया[ त×वɉ का £ाना×मक मानͬचğण (Cognitive map of Concept) 
4.4 साराशं (Summary) 
4.5 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 
 

4.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप इस योÊय हɉगे ͩक - 
1. पाɫयचया[  त×वɉ कȧ अवधारणा समझ सकɅ गे । 
2. पाɫयचया[ त×वɉ कȧ £ाना×मक अवधारणा को अपने शÞदɉ मɅ åयÈत कर सकɅ गे । 
3. पाɫयचया[ त×वɉ का £ाना×मक ͬचğ' कर सकɅ गे । 
4. पाɫयचया[ त×वɉ तथा पाɫयĐम त×वɉ मɅ भेद कर सकɅ गे । 

4.1 पाɫयचया[ कȧ अवधारणा 
(Conginitve map of Concept) 

 ͧश¢ा के उƧेæय के अनÈुस ͧश¢ाथȸ को ͧसखायी जाने वालȣ ͪवषय वèत ुका åयापक एव ं
ͪवèततृ Ǿप िजसमɅ पाɫयĐम के साथ-साथ उƧेæय कȧ ĤािÜत के ͧलए वे समèत अनभुव जो 
अͬधगमक×ता[ के åयवहार को Ǔनधा[ǐरत उƧेæय कȧ ĤािÜत के पǐरĤेêय (Context) मɅ पया[Üत हो । 
इन समèत अनभुवɉ के संĒह को पाɫयचया[ के Ǿप मे Ǔनदȶͧशत ͩकया जाता है, इसके ɮवारा न 
केवल उƧेæय कȧ ĤािÜत होती है वरन ्इसके ɮवारा अͬधगम पाए िèथǓत के Ǔनमा[ण ͩĐयाÛवयन 
तथा मूãयाकन मɅ भी सहायक होती है । पाɫयचचा[ का सामाÛय अथ[ है यह समèत ĤͩĐयायɅ जो 
ͪवɮयालय मɅ अथवा ͪवɮयालय के बाहर बालको के ͪवकास के ͧलये èकूल ɮवारा आयोिजत ͩकया 
जाता है । 
मूलतः पाɫयचया[ मɅ वे समèत सàĤ×यय कौशल मूãय सिàमͧलत होत े है जो समाज तारा 
अपेͯ¢त होत ेहɇ । पाɫयचया[ आवæयकता आधाǐरत तथा जीवन ǓनिÛदत होती हɇ । िजसमɅ समèत 
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मूãय माÛयतायɅ, ͪवæवास, तØय तथा ͬचÛतन Ĥͪवͬधया ँसिàमͧलत है जो समाज ɮवारा èवीकारȣ 
जाती है ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. पाɫयचया[ कȧ अवधारणा èपçट कȧिजये । 
 Clear the concept of Curiculum 

 

4.2 पाɫयचया[ त××व 

 (Concept) 
 ͧश¢ण एक ǒğĢुवीय ĤͩĐया (Tripolar Process) है, िजसके तीन Ĥमुख चर होत ेहɇ - 
ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ एव ं पाɫयĐम । पाɫयĐम जो ͩक पाɫयचया[ का भाग होता है, ͧमͬĮत व 
आͬĮत चर (Depended Variable) के Ǿप मɅ काय[ करता है, इसके अǓतǐरÈत उƧेæय कȧ 
कसौटȣ होती है - ͪवषय वèत ुके साथ[क संबधं । ͪवषय वèत ुके आकार व Ĥकार मɅ पǐरवत[न होते 
हɇ जो सीखने वाले कȧ आवæयकता, Ǿͬच, ¢मता तशा उƧेæय के सÛदभ[ मɅ पढ़ायी या ͧसखायी 
जाने वालȣ ͪवषय वèत ु (Content) का चयन, Ǔनमा[ण तथा Ĥèतुतीकरण व Ĥयोग पाɫयचचा[ 
त×वɉ तथा आरंͧभक आवæयकता के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । पाɫयचया[ त×वो तथा आरंͧभक 
आवæयकता के Ǿप मɅ त×वɉ के ɮवारा ͩकया जाता है । åहȣलर (Wheeler) ने इसे ͬचğ ɮवारा 
Ĥèतुत ͩकया है –  

 
ͬचğ संÉया : 4.1 

 ͩकसी ͪवषय के ͧश¢ण के ͧलए Ǔनधा[ǐरत उƧेæय Èया है? इसका Ǔनधा[रण लêयɉ ɮवारा 
ͩकया जाता है और उसकȧ ĤािÜत के ͧलए ͪवषय वèत ुका चयन, ͪवæलेषण एव ं Ǔनमा[ण ͩकया 
जाता है । इस ͪवषय वèत ुका उƧेæय के साथ साथ[क संबधं èथाͪपत कर अͬधगम अनभुव Ĥदान 
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ͩकये जात ेहɇ । ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ कȧ अÛत: ͩĐया के ɮवारा अͬधगम अनभुव एव ंͪवषय वèत ुका 
संगठन ͩकया जाता है । उƧेæय कȧ ĤािÜत का पता लगाने के ͧलए åयवहार पǐरवत[न कȧ साͯ¢यɉ 
का संकलन के Ǿप मɅ मूãयाकंन ͩकया जाता है ।  
 इन पाɫयचया[ त×वɉ ɮवारा हȣ संकãपनाओं (Concept) का मानͬचğण (Maping) 
ͩकया जाता है जो ͧश¢ण एव ंअͬधगम के ͧलए आवæयक एव ंमह×वपणू[ है । इसके ɮवारा बौͪƨक 
èतर बढ़ाया जाता है और जǑटल व अमूत[ £ान को सरल व मूत[ बनाया जाता है । 
 एडͪवन टॉपलर ने ''सीखा कैसे जाए'' पर ͪवचार इंͬगत करत ेहु ये इसे ͧश¢ा åयवèथा के 
मूल उƧेæय के Ǿप मɅ माना है । ͪवͧभÛन सͧमǓतयɉ व ͧश¢ाͪवदɉ ने भी इस ͪवषय पर बल Ǒदया। 
भारतीय शैͯ¢क पǐरĤेêय मɅ रटने कȧ परàपरा अͬधक Ĥचͧलत है िजसमɅ छाğ का £ान पवू[ £ान 
से नहȣ ंजुड़ता है । रटने कȧ परàपरा तØयɉ को याद करने पर बल देती है । लेͩकन अथ[पणू[ 
अͬधगम (Meaningful Learning) या सàĤ×या×मक बोध को Ĥो×साǑहत नहȣ ंकरती । यह 
èपçट है ͩक संकãपना मानͬचğण ɮवारा पाɫयचया[ ͪवकास तथा Ǔनयोजन अͬधगम का 
सरलȣकरण संभव है । संकãपना मानͬचğण ɮवारा छाğɉ मɅ सàĤ×यय Ǔनमा[ण मɅ सुधार सभंव है। 
संकãपना मानͬचğ ɮवारा छाğ मूत[ ġæय सहायता के Ǿप मɅ £ान का संगठन कर सकत ेहɇ ।   

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नागǐरक शाèğ मɄ पाɫयĐमीय त×वɉ को ͧलͨखये । 
 Write curriculum Element in Civics    
 

4.3 पाɫयचया[ त×वɉ का £ाना×मक मानͬचğण 
 (Conginitive map of Concept) 
 संकãपना का अथ[ (Meaning of Concept) - संकãपना ͩकसी समूह अथवा वग[ के 
ͪवचार, पǐरिèथǓत, घटना अथवा वèत ुकȧ धारणा का ĤǓतǓनͬध×व करता है । जब तØयɉ को 
संͬचत ͩकया जाता है तो वे Ǔनिæचत संबधं तथा आदश[ नमनूा दशा[ने लगत ेहɇ और इन नमूनɉ कȧ 
èपçट Ǿप से åयाÉया करना हȣ संकãपना है । करोल (carroll) ने 1964 मɅ अनभुवɉ कȧ Įृंखला 
को उƧेæय अथवा घटना के सार के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जाता है । 
 इसी Ĥकार Ĝेसेल (Dressel) ने 1960 मɅ संकãपना को उƧेæय तथा घटनाओं कȧ छोटȣ 
संÉया कȧ Įेͨणयɉ को अनभुवɉ कȧ Įृंखला के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया ।  
 संकãपना कȧ ͪवशेषतायɅ (Characteristics of Concept) - संकãपना Ĥमुख ͪवचार 
है िजसकȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताये हɇ - 

1. संकãपना सामाÛय ͪवचार है । 
2. संकãपना सरल से जǑटल, ͧभÛन-ͧभÛन होती है । 
3. संकãपना कȧ पǐरभाषा होती है । 
4. संकãपना अͬधगम ĤͩĐया मɅ सिàमͧलत होती है । 
5. संकãपना अͬधगम (Learning) तथा èमरण (Memory) से भी अͬधक है इसकȧ ĤािÜत 

अनभुव तथा ͩĐया पर Ǔनभ[र करती है । 
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6. संकãपना वातावरण मɅ मानͧसक ͩĐया को वगȸकृत करने के ͧलये जǾरȣ है । 
7. संकãपना सार ͪवचारɉ का आधार है । 
8. संकãपना अͬधक åयविèथत तथा सामूǑहक Ǿप मɅ £ान को Ïयादा माğा मɅ Ĥदͧश[त 

करती है   
9. संकãपना भͪवçय कȧ खोज के आधार के Ǿप मɅ काय[ है । 
10. संकãपना से भͪवçयवाणी करना संभव है । 
11. संकãपना ना तो सहȣ होती है और ना गलत । ये या तो समुͬचत व पया[Üत होते हɇ या 

ͩफर असमुͬचत या अपया[Üत ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. सàĤ×यय ͩकसे कहते हɇ? 
 What do you mean by Concept?  
2. सàĤ×यय मानͬचğ ͩकसे कहते है 
 What is Concept mapping?  
 
 मानͬचğ सàपणू[ ͪवषय, इकाई अथवा पाठ के ͧलए ͪवकͧसत ͩकया जाता है । इस 
ĤͩĐया मɅ संकãपना को ͪवकͧसत करने के ͧलए अͬधगमकता[ को सͩĐय होकर केÛġȣय ͪवचार को 
पहचानना पड़ता है । यह केÛġȣय ͪवचार अÛय संĤ×ययɉ के अथ[पणू[ ढंग से संबंͬ धत है । 
 संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के ͧलए केलहेन तथा Èलाक[  (1990) ने Ǔनàन सोपान 
सुझाए-  

(1) सव[Ĥथम सामाÛय ¢ेğ के समèत सàĤ×ययɉ के नाम ͧलखɅ । यहा ँपर माğ नाम हȣ 
ͧलखने हɇ । 

(2) इन सàĤ×ययɉ के अलावा यǑद कोई ͪवͧशçट तØय (उदाहरण) जो छाğɉ के सीखने के 
ͧलए अǓनवाय[ है, उसे भी ͧलखɅ । 

(3) चयǓनत सàĤ×ययɉ कȧ ताͧलका मɅ से अधीनèथ (Ĥमुख) सĤं×यय को पहचानɅ और उसे 
सबसे ऊपर ͧलखɅ । 

(4) अधीनèथ Ĥमुख (super ordinate) संĤ×यय के नीचे Ĥथम èतर के अधीनèथ (Sub 
ordinates) संĤ×ययɉ को åयविèथत करɅ । इस èतर पर संयोजन (Prepositions) 
अथवा योजक (Connecting) शÞद जैसे - देता है, Ĥकार, इसमɅ है, कर सकता है, आǑद 
का उपयोग करɅ, िजसमɅ Ĥमुख संĤ×यय तथा अधीनèथ सàĤ×ययɉ मɅ उपयÈुत संबधं 
èथाͪपत हो सकɅ  । 

(5) एक बार समान सàĤ×ययɉ कȧ पहचान हो जाने पर अधीनèथ सàĤ×ययɉ के Ĥथम èतर 
के ऊपर åयविèथत करना Ĥारंभ कर दɅ । इसी Ĥकार कभी-कभी अनेक अनĐुम मɅ 
सàĤ×यय åयविèथत हो जाता है । इसी Ĥकार ͪवͧशçट तØय ͩकÛहȣ ंअधीनèथ संĤ×ययɉ 
के उदाहरण होत ेहɇ । जो इस Ĥकार के अनĐुम मɅ सबसे नीचे आयɅगे । 

(6) समक¢ (similar) अधीनèथ (Sub ordinate) संĤ×ययɉ मɅ सह-संबधं Ǒदखाने के ͧलए 
रेखाएँ खीचɅ । समèत अनĐुम एक ͪपराͧमड के समान Ǒदखाई देना चाǑहये । इनके 
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जोड़ने वाले अथवा संयोजक शÞदɉ को रेखाओं के ऊपर ͧलखɅ िजनसे उनका संबधं 
èथाͪपत हो, यह सàबÛध एक ͧसƨाÛत बनाते हɇ । 

(7) जब समèत सàĤ×यय मानͬचğ ͪवकͧसत हो जायɅ तो कुछ ͪवͧशçट अधीनèथ सàĤ×यय 
के चारɉ ओर एक घेरा बना दे । यह घेरा ऐसे संĤ×ययɉ पर बनाये जो छाğɉ को पसÛद 
आत ेहँ । अथवा छाğɉ के कǑठन èतर के हो । यह इकाई कȧ संरचना करत ेहɇ । 

(8) समèत मानͬचğ के चारɉ ओर कम से कम घेरे बनायɅ तथा मुÉय अͬधगम ǒबÛदओंु का 
संतुलन बनाये रखɅ । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. संकãपना मानͬचğ के Ĥमुख सोपान ͧलखे । 
 Write main steps of Concept Mapping? 
 
 नागǐरक शाèğ मɄ £ाना×मक मानͬचğण (Cognitive map in Civics) - अÚययन 
कȧ सुͪवधा तथा समझ के ͧलए हम समèत सàĤ×या×मक मानͬचğण को पहले अलग-अलग 
उपरोÈत 8 भागो मɅ बाटँगे तथा अÛत मɅ इन 8 भागɉ का एक सàपणू[ ͬचğ नागǐरक शाèğ ͪवषय 
से लɅगे - 

(1) सामाÛय ¢ेğ कɅ  समèत सàĤ×ययɉ के नाम- 

 
ͬचğ संÉया : 4.2 
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(2) इन सàĤ×ययɉ के अलावा ͪवͧशçट उदाहरण / तØय देना- 

 
ͬचğ संÉया : 4.3 

(3) चयǓनत सàĤ×ययɉ कȧ ताͧलका मɅ से अधीनèथ सàĤ×यय को सबसे ऊपर ͧलखɅ-  

 
 
 

ͬचğ संÉया : 4.4 
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(4) अधीनèथ Ĥमुख सàĤ×यय करना के नीचे Ĥथम èतर के अधीनèथ संĤ×यय को 
åयविèथत करना 

 
ͬचğ संÉया : 4.5 

(5) समान Ĥ×ययɉ कȧ पहचान होने पर अधीनèथ सàĤ×ययɉ के Ĥथम èतर के ऊपर 
åयविèथत करना 

 
ͬचğ संÉया : 4.6 
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(6) समक¢. अधीनèथ सàĤ×ययɉ मɅ सहसंबधं Ǒदखाने के ͧलए रेखा खींचना, ͪपराͧमड का 
अनĐुम बनाना. जोड़ने वाले योजक शÞदɉ को रेखाओं के ऊपर ͧलखना-  

 
ͬचğ संÉया : 4.6 

(7) समèत मानͬचğ ͪवकͧसत होने पर कुछ ͪवͧशçट अधीनèथ संĤ×यय के चारɉ ओर घेरा 
बनाना (छाğɉ कȧ पसंद व कǑठनाई के अनसुार घेरा बनाना) (यह इकाई संरचना भी 
करती है)— 

 
ͬचğ संÉया  :4.8 
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अͬधगम ͧश¢ण मɅ संकãपना मानͬचğ का मह×व ब लाभ 
Significance and use of concept mapping in teaching and learning 
1. संकãपना मानͬचğ ɮवारा अथ[पणू[ अͬधगम सàभव है । 
2. इस Ĥकार के अͬधगम मɅ ħािÛतया ंकम से कम होती है, Èयɉͩक छाğ èवय ंअपने 

अनभुव व पणू[ £ान तथा सहसàबÛध के ɮवारा अͬधगम करता है । 
3. इǓतहास ͪवषय मɅ संकãपना मानͬचğ Ǔनयोजन व ͧश¢ण कȧ सघनता हɇ 
4. संकãपना मानͬचğ ͩकसी भी Ĥकार के Ĥ×याèमरण अͬधगम मɅ सहायक होती है । 
5. संकãपना मानͬचğ ɮवारा ͪवͧशçट सàĤ×ययɉ मɅ पारèपǐरक सàबÛधɉ के तक[  अथवा 

कारण जानने का अवसर ĤाÜत होता है । 
6. संकãपना मानͬचğ छाğɉ का Úयान केिÛġत करने तथा åयापक Ǿप से देखने मɅ 

माग[दश[न करता है।  
7. संकãपना मानͬचğ के ɮवारा छाğɉ का मूãयांकन सàभव है । 
8. संकãपना मानͬचğ बनाने से अͬधगम सरल बनता है एव ं बोध ͪवकͧसत करता है । 

संकãपना मानͬचğ मɅ पाɫय सामĒी मिèतçक मɅ èथाई हो जाती है । 
 ͧश¢क कȧ भूͧमका (The role of the Teacher)- सàĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬध मɅ 
ͧश¢क कȧ भूͧमका मह×वपणू[ होती है । ͧश¢क को एक उ×Ĥेरक का काय[ करना पड़ता है, िजसमɅ 
ͧश¢क-छाğɉ को åयिÈतगत Ǿप से छोटे समूहɉ मɅ पारèपǐरक सह भाͬगता का अवसर ĤाÜत होता 
है । ͧश¢क को एक èवèØय अͬधगम वातावरण सिृजत करना पडता हɇ ताͩक छाğ अपने ͪवचार 
क¢ा मɅ रख सकɅ  । 
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सàपणू[ मानͬचğ 

 
ͬचğ संÉया : 4.9 
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4.4 सारांश 
 (Summary) 

पाɫयचया[ एव ंपाɫयĐम ͪवɮयाथȸ के åयवहार पǐरवत[न के ͧलए पढ़ायी जाने वालȣ ͪवषय 
वèत ुहै । 

 पाɫयĐम (Syllabus) - ͪवषय वèत ुका वह èवǾप जो बालक को £ानाज[न के ͧलए 
अÚययन करवाने के ͧलए पढाया जाय । 

 पाठयचया[ (Curriculum) - पाɫयचया[ मɅ ͪवषय वèत ुके अǓतǐरÈत वे समèत अͬधगम 
अनभुव तथा पाɫये×तर काय[Đम (Co-curricular activities) के Ǿप मɅ Ĥदान ͩकये 
जात ेहै, सिàमͧलत ͩकये जात ेहै । 

 पाɫयचया[ के त×व (Elements of curriculum) - पाɫयचया[ त×वɉ मɅ ͧश¢क, 
ͧश¢ाथȸ तथा पाɫयĐम, èवतंğ, आͬĮत तथा ͧमͬĮत चर (Variable) के Ǿप मɅ 
पाɫयसामĒी का चयन Ǔनमा[ण व Ĥèतुतीकरण ɮवारा सीखने वाले के åयवहार पǐरवत[न 
के ͧलए आवæयक व पया[Üत अͬधगम अनभुव Ĥदान करने के समèत त×व होत ेहै ।  

 संकãपना का मानͬचğ (Mapping of concept) - संकãपना मानͬचğ एक ĤͩĐया है 
िजसमɅ ͪवͧभÛन संĤ×ययɉ के सहसंबधं को मानͬचğ के Ǿप मɅ Ĥदͧश[त ͩकया जाता है । 
संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के सोपान - 

1. समèत संĤ×ययɉ के नाम ͧलखना । 
2. संĤ×ययɉ के उदाहरण देना । 
3. चयǓनत संĤ×ययɉ मɅ अधीनèथ संĤ×यय सबसे ऊपर ͧलखना । 
4. अधीनèथ Ĥमुख संĤ×यय के नीचे अधीनèथ संĤ×यय को åयविèथत करना । 
5. समान Ĥ×ययɉ के पहचान होने पर अधीनèथ मɅ Ĥथम èतर के ऊपर åयविèथत करना । 
6. समक¢, अधीनèथ संĤ×ययɉ के सहसंबधं को Ǒदखाने के ͧलए रेखाͬचğ, ͪपराͧमड, 

संयोजक बनाना । 
7. समèत मानͬचğ ͪवकͧसत होने पर कुछ ͪवͧशçट अधीनèथ संĤ×यय के चारɉ और घेरा 

बनाना ।  
8. समèत मानͬचğ के चारɉ और कम से कम घेरे तथा मुÉय अͬधगम ǒबÛदओंु का संतुलन 

इǓतहास मɅ £ाना×मक मानͬचğण इसमɅ इǓतहास कȧ ͪवषय वèत ुका उदाहरण लेत े हु ए 
मानͬचğ बनाना । 

 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. पाɫयĐम व पाɫयचया[ मे Èया अंतर है? 
 What is the difference between syllabus and curriculum॰? 
2. पाɫयचया[ के त×व से आप Èया समझते है? 
 What do you understand by curriculum?  
3. संकãपनाओं का मानͬचğण Èयɉ ͩकया जाता है?  
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 Why is mapping of concept done? 
4. संकãपना×मक मानͬचğण को ͪवकͧसत करने के सोपान कौन-कौन से है? 
 What are the steps of development to concept mapping? 
5. इǓतहास मɅ ͩकसी भी इकाई पर एक ǒबÛदू को ͪवकͧसत करने के ͧलए 
 मानͬचğण कȧिजए। 
 Develop one teaching point for mapping in History on any 
 unit॰ 
6. पाɫयĐम ͪवɮयाथȸ कȧ ĤगǓत के ͧलए अßयास का एक अवसर है, इसे ͧश¢ण 
 कȧ ǒğधुवीय ĤͩĐया मɅ जो चर बताया गया , वह है........... .... ... (आͬĮत चर) 
 Syllabus/ Curriculum is a chance of practice for progress of 
 a student, it is the three polar process of teaching, and 
 curriculum is variable of ......... type (Dependentvariable) 
7. पाɫयĐम कȧ ĤािÜत का मुÉय आधार है................ ... . ( ͪवषय वèतु) 
 Main bases of achievement of curriculum is......... (Content) 
 
 

4.5 संदभ[ ĒÛथ 
 (Reference) 

1. ͧश¢ण कȧ तकनीकȧ - ऑबराय 
2. सामािजक £ान ͧश¢ण - शैदा एव ंशैदा 
3. ͧश¢ण के ͧलए आयोजन - जगदȣश नारायण परुोǑहत 
4. Advanced methodology of teaching social science- E. Wesely 
5. Bloom, Benjamin S. (1956) Taxonomy of Educational objectives the 

classification of educationsl coman N.Y. McKay. 
6. Asinbel D. P. Navak and Hanesian 1978 Educational Psychology, 

A cognitive view 2nd edition N.Y. Holt, Rinchart and Wintson. 
7. Dale, Edger: Audio Visual Methods in Teaching 
8. Mohanty : Information Technology 
9. Kochar S. K. : The Teaching of Civics 
10. पी.के.सूद - ͪव£ान ͧश¢ण, ͪवनोद पèुतक मंǑदर । 
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इकाई-5 
ͧश¢ण पƨǓतयɉ के उपागम, ͪवषयवèत ुआधाǐरत ͧश¢ण 

ͪवͬधयाँ, नागǐरक शाèğ के ͧश¢ण कौशल 
(Approaches of Teaching, Specific Illustraions of 

content based Methodology, Subject Specific Skill) 
इकाई कȧ संचरना (Structure of Unit) 

5.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
5.1 ͧश¢ण पƨǓतयɉ के उपागम (Approaches of teaching Methods) 

5.1.1 ͧश¢ण के उपागम कȧ संकãपना  
(Concept of teaching Approaches) 

5.1.2 ͧश¢ण उपागम एव ंͧश¢ण पƨǓतया ँ
(Teaching Approaches and teaching methods) 

5.1.3 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के उपागम एव ंपƨǓतया ँ
(Approaches and teaching methods of Civics Teaching) 

5.2 ͪवषयवèत ुआधाǐरत ͧश¢ण ͪवͬधया ँ (Content based teaching Method) 
5.2.1 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ Ĥमुख ͪवͬधया ँ 

(Specific illustrations of various Methods of Civics Teaching) 
5.2.2 नागǐरक शाèğ ͪवषय वèत ुके उदाहरणɉ सǑहत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ ͪववेचना 

(Civics content based illustrations of various Methods of 
Civics Teaching) 

5.3 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के कौशल (Skills for teaching civics) 
5.3.1 ͧश¢ण कौशल कȧ संकãपना (Concept of teaching skill) 
5.3.2 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ͪवͧभÛन कौशल 

(Specific teaching skill for teaching civics) 
5.4 साराशं (Summary) 
5.5 अßयास Ĥæन (Excercise) 
5.6 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 
 

5.0 लêय एवं उƧेæय 
(Aims and Objectives)  

 इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप- 
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1. ͧश¢ण 'पƨǓतयɉ एव ंͧश¢ण 'उपागम' का अथ[ बता सकɅ गे । 
2. ͧश¢ण उपागम एव ंͧश¢ण पƨǓतयɉ मɅ परèपर सàबÛध बता सकɅ गे । 
3. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के उपागम एव ंपƨǓतयɉ कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे । 
4. नागǐरक शाèğ कȧ ͪवषयवèत ुसे उदाहरण सǑहत चयǓनत ͧश¢ण पƨǓतयɉ कȧ समी¢ा 

कर सकɅ गे। 
5. ͧश¢ण कौशल का अथ[ èपçट कर सकɅ गे । 
6. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के उपयÈुत ͧश¢ण कौशलɉ कȧ Ǿपरेखा Ĥèतुत कर सकɅ गे ।  

5.1 ͧश¢ण पƨǓतयɉ के उपागम 
 (Aims and Objectives) 
 ͧश¢ण 'अͬधगम एव ंअÚयापन का अनठूा संयोजन है । ͪवषयवèत ु(Content) ͧश¢क 
को ͧश¢ण के ͧलऐ आधार Ĥदान करता है तथा ͪवषयवèत ुके Ĥèतुतीकरण का माÚयम ͧश¢ण 
पƨǓतया ँहोती हɇ । ͩकस ͪवषयवèत ु के Ĥèतुतीकरण के ͧलये कौनसी पƨǓत चुनी जाए इसका 
Ǔनण[य ͧश¢क को अनेक Ĥकार से सोच ͪवचार कर करना होता है । जैसे यǑद एक अÚयापक कȧ 
ͪवषय का ͩĐया×मक प¢ Ĥèतुत करना है तो Ĥयोग, Ĥदश[न और अवलोकन पƨǓतयɉ का चयन 
कर सकता है । 
5.1.1 ͧश¢ण के उपागम कȧ संकãपना (Concept of teaching Approach) 
 वèतुत: ͧश¢ण का ĤाǾप ͪवषय कȧ Ĥ×य¢ व परो¢ ͪवशेषताओं, छाğɉ, ͪवषयवèत ुव 
पǐरवेश के ĤǓत ͧश¢क के Ǻिçटकोण और उपलÞध ͪवͬधयɉ व साधनɉ के चयन कȧ उसकȧ 
वचैाǐरक या सàĤ×या×मक आधारɉ के अभाव मɅ कभी-कभी एक पƨǓत के अÛतग[त ĤयÈुत नीǓतयɉ 
या 'आåयहून' (Stretagoes) और यिुÈतयɉ (devices) मɅ परèपर ताल मेल नहȣ ंहोता, कभी 
कभी तो यह अÛतͪव[रोधी भी होती है । दसूरȣ और ͧश¢ण उपागम वचैाǐरक सामजंèय के कारण 
अनदेुशन को समĒता पणू[ (Totality) ताͩक[ क आधाǐरत से अĒेसर करती है । 
 एक ͧश¢ण उपागम मɅ अनेक ͧश¢ण पƨǓतया ंको समाǑहत करत े हु ए 'अनदेुशन-ĤाǾप 
Ĥèतुत ͩकये जा सकत ेहै । 
 ͧश¢ण या अनदेुशन उपागम ऐसी, सुͪवचाǐरत और åयवहाǐरक संकãपना है िजसका 
ताना-बाना अनदेुशना×मक उƧेæयो (IOS) कȧ सàĤािÜत हेत ु ͧश¢ण कायȾ और ĤͩĐयाओं 
(Teaching & Process) के ͪववेकपणू[ संचालन हेत ुǓनͧम[त ͩकया जाता है । 

ͧश¢ण उपागम कȧ कǓतपय ͪवशेषताएँ – 
 ͧश¢ण उपागम ऐसी मनोव£ैाǓनक ĤͩĐयाओं पर आधाǐरत है - िजनमɅ छाğɉ को 

अͬधगमकता[ के Ǿप मɅ सहभागी बनाया जाता है । 
 ͧश¢ण -अͬधगम के ͧलये उपयÈुत वातावरण उ×पÛन करने और ͧश¢क कȧ भूͧमका के 

Ǔनधा[रण मɅ संशैͯ¢कȧ के ͧसƨाÛतɉ (Pedological) का अनसुरण होता है । 
 उपागम केवल मनोव£ैाǓनक और संशैकȧय Ǻिçटकोण हȣ ǓनǑहत नहȣ ंहोत ेवरन ्दाश[Ǔनक, 

समाजशाèğीय और तक[ शèğीय Ǻिçटकोण भी उपागम कȧ पçृठभूͧम मɅ ǓनǑहत होत ेहै । 
 नागǐरक शाèğ के Ĥमुख उपागम (Main Approaches of teaching civics) - 
ͧश¢ण मɅ मनोव£ैाǓनक Ĥविृ×तयɉ के Ĥभाव के साथ - साथ अनेक उपागमɉ का Ĥयोग हुआ है । 
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जॉन डीवे (Dewey) एव ंहरबाट[ (Herbert) ऐसे दाश[Ǔनक मनोव£ैाǓनक व ͧश¢ाशाèğी रहे है 
िजÛहɉने ͧश¢ण ĤͩĐया को नवीन Ǻिçट Ĥदान कȧ हɇ इÛहे उपागम योजनाओं का सूğाधार भी कह 
सकत ेहै । 

1. हरबाट[ कȧ पचंपदȣय तपागम (Hearbarion Five-Steps Approach)-हरबाट[ 
(1776-1841) ने पाठयवèत ुके Ĥèतुतीकरण पर अͬधक बल Ǒदया है । इस उपागम का मानना है 
ͩक नवीन £ान को पवू[ £ान के साथ समायोिजत करने स ैबालक के ͧलए अͬधगम कȧ ͩĐया 
सरल हो जाती है । नवीन £ान åयविèथत, Đमबƫ ढ़ंग से हȣ बालक के समझ Ĥèतुत ͩकया 
जाना चाǑहए । इस उपागम को हरबाट[ के पचंपदȣय उपागम के नाम से भी जाना जाता है । 
 इसमɅ पवू[£ान से संàबƨं ͧश¢ण Đमबƫ, åयविèथत, व समÛवय या समवाय के ͧसƨांत 
पर आधाǐरत होता है इस उपागम मɅ ͧश¢ण के सूğɉ व ͧसƨाÛतो को Úयान मɅ रखा जाता है । 
अिज[त £ान का मूãयाकन करने कȧ भी समुͬचत åयवèथा है ͩकÛत ुæस उपागम मे कुछ दोष हɇ 
िजससे इसे वत[मान पǐरĤेêये मɅ Ĥभावी नहȣ ंकहा जा सकता है । 
 Ĥथम: इस उपागम मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका अͬधक 
मह×वपणू[ होती है व बालक कȧ भूͧमका गौण होती है ।   
 ɮͪवतीय: यह £ाना×मक उƧेæय कȧ ĤािÜत पर 
ĤǓतबल देती है । माÚयम से अपेͯ¢त åयवहारगत 
पǐरवत[नɉ कȧ समĤािÜत को मह×व देने का åयापक 
Ĥचलन हो चुका है । 
 हरबाट[ का Ĥसं£ान (Appereception) यह 
ͧसƨाÛत बहु त चͬच[त रहा है । यह ͧसƨाÛत नवीन £ान 
को पवू[ £ान से । सàबƨ करने पर अͬधक बल देता है । 
इसी कारण हरबाट कȧ । पचंपदȣ मɅ पवू[ £ान का पद 
मह×वपणू[ èथान रखता है । इस उपागम से पाठ Ǔनयोजन 
के Ǔनàन पद (Steps) हɉगे-   

1. Ĥèतावना (Introduction) 
2. Ĥèतुतीकरण (Presentation) 
3. तुलना (Comparision) 
4. सामाÛयीकरण (Generalisation) 
5. अनĤुयोग (Application) 
2. जीन डीदे का परावतȸ ͬचÛतन उपागम (Reflective thinking approach of 

John Dewey) - जॉन डीवे (1933) ने ͧश¢ण को जीवन से सàबƨ ͩकया है । ͧश¢ण का 
उƧेæय छाğɉ मɅ सामािजक और नागǐरक कुशलताएँ ͪवकͧसत करत े हु ए Ĥभावी सामािजक जीवन 
जीने योÊय बनाना है । डीवे के ͧश¢ण उपागम मɅ छाğ एक ͬचÛतनशील, सͩĐय और अनभुवɉ के 
सजृन मɅ स¢म सामािजक Ĥाणी है जो ǓनरÛतर उपयोगी अनभुवɉ का Ǔनमा[ण और 
पनु[Ǔनमा[णक×ता[ है । 

डीवे के ͧश¢ण उपागम के आधार- 
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1. छाğ अनभुवɉ का सजृनक×ता[ èवय ंहɇ । वह अनभुवɉ का केÛġ है । 
2. उसके अनभुवɉ के आधार पर èव-ͩĐयाशीलता है । 
3. वह सोच सकता है ͩक उसकȧ सͩĐयता और अिज[त अनभुवɉ कȧ Èया उपादेयता है एव ं

उनमɅ ǓनǑहत मूãय (Values) Èया है । ǓनरÛतर अनभुवɉ को सजृन और पनु: सजृन 
(Construction and recnstitution of experiences) कȧ ĤͩĐया से परावतȸ 
ͬचतंन उदȣÜत होता है । इस Ĥकार अÛतःͩĐया सğɉ मɅ अÚयापक कȧ मह××वपणू[ भूͧमका 
है, िजसे ǒबÛदवुार नीचे Ǒदया गया है-   

3. åयवहारवादȣ अनदेुशन उपागम (Behaviouristic Approach) -åयवहारवादȣ 
मनोव£ैाǓनक अͬधगम कȧ åयवहारगत पǐरवत[न' के Ǿप मɅ ͪववेचना करत ेहै åयवहार के ͪवæलेषण 
और ͩĐया ͪवशेषणɉ के माÚयम से Ĥ×य¢ीकरण ɮवारा ͧश¢ण अͬधगम को Ǔनयǒंğत, मापनीय 
और वèतुǓनçठ आधार Ĥदान ͩकये जा सकत े है । थान[डाइक के सीखने के Ǔनयम िèकनर के 
सͩĐय अनबुÛधन (Operant conditioning) ͧसƨाÛत ͧश¢ण अͬधगम कȧ åयवहारवादȣ 
उपागम के आधार है । अͧभĐͧमत अनदेुशन (Programe Instruction) इस उपागम कȧ देन 
है। 
 इसी उपागम को बी.एस.Þलूम (B.S. Bloom) ने मूãयांकन उपागम के Ǿप मɅ ͪवकͧसत 
और Ĥचͧलत ͩकया मेगर (Mager) ने ͪवषय वèत ु से जोड़ा और ÝलेÖडर (Flander) ने इसे 
ͧश¢ण के अवलोकन के अÛत: ͩĐया ĤǓतमान (Interaction Model) मɅ अपनाया । 

4. मूãयांकन उपागम (Evaluation Approach) - ͧश¢ण मɅ मूãयांकन उपागम का 
ĤǓतपादन बी. एस. àहम ने ͩकया था । मूãयांकन उपागम के अÛत[गत ͧश¢ा को एक उƧेæय 
ĤͩĐया माना जाता है, अथा[त ͧश¢ण व Ĥͧश¢ण कȧ सàपणू[ ͩĐयायɅ उƧेæय केिÛġत होती है । 
इस उपागम का ¢ेğ ͪवèततृ एव ं åयापक है इसमɅ मूãयांकन छाğो कȧ Ǔनçपि×त 
(Achievement) तक हȣ सीͧमत नहȣ ं होता वरन ् इसमɅ बालक के सàपणू[ åयवहार, ͧश¢ण 
ĤͩĐया, ͪवͬध, Ĥͪवͬध, उपकरण व उƧेæय कȧ ĤािÜत ͩकस सीमा तक हु ई यह जाँच भी कȧ जाती 
है । बी.एस.Þलमू ने ͧश¢ण को ǒğपदȣ ĤͩĐया (Tripolar Process) माना है ।  
 सीखने के अनभुव मɅ वह सभी साधन सिàमͧलत होते है, िजनकȧ सहायता से शैͯ¢क 
उƧेæय कȧ ĤािÜत कȧ जाती है । 
 Ĥ×येक अͬधगम अनभुव का चयन उƧेæय कȧ आवæयकता को Ǻिçटगत रखत ेहु ए ͩकया 
जाता है । उÍच èतरȣय अͬधगम ĤͩĐया मɅ £ाना×मक, भावा×मक व ͩĐया×मक अनभुव Ĥèतुत 
ͩकये जात ेहै ।ये तीन पद है - 
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1. अनदेुशन (Formulation of Instructional objectives) - शैͯ¢क ͩĐयाओं के 
åयविèथत Ǿप से ͩĐयाÛवयन के ͧलए ͧश¢क शैͯ¢क उƧेæय को Ǔनधा[रण करता है । शैͯ¢क 
उƧेæयो से आशय- £ाना×मक, भावना×मक, ͩĐया×मक प¢ɉ के आधार पर बालक के åयवहार मɅ 
अपेͯ¢त पǐरवत[न । शैͯ¢क उƧेæय के Ǔनधा[रण पर हȣ शैͯ¢क ĤͩĐया कȧ सफलता Ǔनभ[र करती हɇ 
अत: Ǔनधा[रण करत ेसमय ͧश¢क को Ǔनàन ǒबÛदओंु का Úयान रखना चाǑहए - 

(1) उƧेæय का Ǔनधा[रण करत ेसमय क¢ा क¢ मɅ वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं को Úयान रखना 
चǑहए ।  

(2) ͪवषय वèत ुका चयन शैͯ¢क èतर, बालकɉ के मानͧसक, बौͪƨक èतर को Úयान मɅ 
रखकर ͩकया जाना चाǑहए । 

(3) उƧेæय का Ǔनधा[रण ͪवषय कȧ ĤकृǓत पर ͩकया जाना चाǑहए । िजसके आधार पर हȣ 
£ाना×मक भावा×मक एव ंͩĐया×मक उƧेæय का Ǔनधा[रण ͩकया जा सकता है । 

(4) उƧेæय का Ǔनधा[रण पǐरिèथǓत, देश, काल, समाज कȧ मांग व आवæयकताओं को Úयान 
मɅ रखकर ͩकया जाना चाǑहए । 

 शैͯ¢क उƧेæय के Ǔनधा[रण के पæचात ्हȣ उÛहɅ åयवहाǐरक Ǿप मɅ ͧलखा जाना चाǑहए । 
2. सीखने के अनभुव (Learning Experience) - इस उपागम मɅ ͧश¢क का यह 

दाǓय×व है ͩक वह ͧश¢क के अÛत[गत ऐसी ͪवͬधयɉ, Ĥͪवͬधयɉ का चयन करɅ िजसमɅ छाğ सͩĐय 
रहकर वाँǓछत अनभुव ĤाÜत कर सकɅ  । सàपणू[ ͩĐया के बाद शैͯ¢क उƧेæय कȧ ĤािÜत कȧ 
सàभव हो । सीखने के अनभुव मɅ वह सभी साधन सिàमͧलत होत ेहै, िजनकȧ सहायता से शैͯ¢क 
उƧेæय कȧ ĤािÜत कȧ जाती है । Ĥ×येक अͬधगम अनभुव का चयन उƧेæय कȧ आवæयकता को 
Ǻिçटगत रखत े हुए ͩकया जाता है । उÍच èतरȣय अͬधगम ĤͩĐया मɅ £ाना×मक, भावा×मक व 
ͩĐया×मक अनभुव Ĥèतुत ͩकये जात ेहै । 

3. åयवहार पǐरवत[नɉ का मूãयांकन (Evaluations of change of Behaviour) - 
ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया मɅ सीखने के जो अनभुव Ĥदान व ĤाÜत ͩकये जात ेहै, उनके ɮवारा छाğɉ के 
åयवहार मɅ अपेͯ¢त पǐरवत[न लाये जाते है । इन åयवहार पǐरवत[नɉ कȧ ĤािÜत शैͯ¢क उƧेæय व 
वाँछनीय उƧेæय के अनǾुप हु ई अथवा नहȣ ंइसके ͧलए मूãयांकन काय[ ͩकया जाता है । सàपणू[ 
åयवहारगत सपǐरवत[नो का मूãयांकन करने के ͧलए उƧेæय के अनǾुप मूãयांकन उपकरण ĤयÈुत 
ͩकये जात ेहै । उदाहरणाथ[ - 
 £ाना×मक परȣ¢ण हेत ु (cognitive) - परȣ¢ा (मौͨखक, परȣ¢ण, उपकरण, ͧलͨखत, 
वèतुǓनçठ, ǓनबÛधा×क Ǔनरȣ¢ण व सा¢ा×कार) 
 भावा×मक परȣ¢ण हेत ु(Affective) - अͧभǽͬच, अͧभविृ×त उपकरण एव ंपरȣ¢ण । 
 ͩĐया×मक परȣ¢ण हेत ु(Conatiue)- ͩĐया Ǔनçपादक, Ĥायोͬगक परȣ¢ण 

4. Ĥणालȣ उपागम (Systems Approach) - Ĥणालȣ उपागम ͪवͧशçट रȣǓत से सचंाͧलत 
काय[ åयवèथा है िजसमɅ परèपर सàबƨ एक दसूरे पर आͬĮत त×वɉ कȧ Đमबƨता से ĤयिुÈत 
होती है ।  
 Ĥणालȣ उपागम एक व£ैाǓनक संकãपना है । िजस Ĥकार हमारे पाचन संèथान मɅ 
ͪवͧभÛन अंग ͧमलकर भोजन के पोषक त×वɉ को शरȣर मɅ Ēहण करत ेहै और Ǔनरथ[क ĤदाथȾ को 
Ǔनग[त कर देत ेहै- उसी Ĥकार ͧश¢ण Ĥणालȣ मɅ Ǔनिæचत ĤͩĐया ɮवारा ͪवͧभÛन èतरɉ पर ऐसे 
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कायȾ का संयोजन ͩकया जाता है ͩक पवू[ Ǔनधा[ǐरत उƧेæय कȧ सàĤािÜत हो सके । Ĥणालȣ समĒ 
Ǿप से काय[ करती है । उदाहरणाथ[ एक घड़ी के कल पजुȶ अलग अलग Ǿप से 'घड़ी' का काय[ 
नहȣ ंकर सकत ेͩकÛत ुएक Ǔनिæचत Ĥणालȣ से एक दसूरे के साथ जड़ुने पर हȣ समय Ǒदखाने का 
काय[ करत ेहै उसी Ĥकार ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ ĤयÈुत ͪवͧभÛन काय[ ͪवशेष Ǿप से åयविèथत होने 
पर हȣ अͬधगम उƧेæय कȧ पǓूत[ करत ेहै । Ĥणालȣ उपागम कȧ काय[-ĤͩĐया को Ǔनàन Ĥदश[ ɮवारा 
दशा[या जा सकता है 

 
 Ĥणालȣ का ͩĐया×मक ĤǓतमान (Functional Model of a System) - ͧश¢ण 
Ĥणालȣ उपागम के ͪवͧभÛन अंग या अवयवɉ मे अÚयापक, पाɫयवèत,ु ͧश¢ण ͪवͬधया ँ या 
Ĥͪवͬधया,ँ ͧश¢ण पǐरवेश, मूãयांकन कȧ ĤͩĐया आǑद हो सकत ेहै । ͧश¢ण के उƧेæय कȧ ĤािÜत 
हेत ु ये सभी 'अदा' या Ǔनवेश के Ǿप मɅ अͬधगम के पǐरणामो कȧ ĤͩĐया (Process) का 
अनसुरण करत े है ओर Ĥदा' या 'Ǔनग[त' के Ǿप मे अͬधगम के पǐरणामɉ कȧ समी¢ा करत ेहɇ । 
पǐरणाम अपेͯ¢त èतर के है या नहȣ हे इसका Ǔनदान (Diagnosis) ͩकया जाता है या जँचा जा 
सकता है और ĤǓतपिुçट के आधार पर आवæयकतानसुार  'अदा', 'Ĥदा' या वातावरण मे 
संशोधन/उपचारा×मक उपĐम अपनाए जा सकत े है । इस Ĥकार सͩĐय Ĥणालȣ को उÈत Ĥदश[ 
ɮवारा èपçट ͩकया जा सकता हɇ । 
 5.1.2 ͧश¢ण उपागम एव ं ͧश¢ण पƨǓतयौ (Teaching Approaches and 
teaching methods) - ''ͧश¢ण पƨǓत एक ऐसा åयापक ĤĐम है, िजसका चयन ͧश¢क 
अपनी सूझ-बझू से कला कȧ िèथǓत, ͪवषय-वèत ुकȧ मांग एव ंउपलÞध साधनɉ के आधार पर 
ͧश¢ण उƧेæय कȧ सàĤािÜत हेत ुकरता है ।'' 
 ͧश¢क ͧश¢ण कायȾ के ͪवæलेषण (Task Analysis) ɮवारा अͬधगम अनभुवɉ 
(Learning Experience) का चयन करता है । ͧश¢ण ͪवͬधयɉ इन अͬधगम अनभुवɉ कȧ 
संवाहक (Carrier of Learning Experience) हɇ । ͧश¢ण के उƧेæय, ͪवषय-वèत ु ͧश¢क 
और ͧश¢ाथȸ के मÚय सàĤेषण कड़ी (Communication Link) का काय[ करती है । ͧश¢ण 
ͪवͬध या पƨǓतयाँ अपने आप मɅ साÚय' नहȣ ंअͪपत ुसाधन' है । 
 ई.एस.बèैले के अनसुार- 'ͧश¢ा मɅ ͧश¢ण पƨǓत शÞद ͧश¢क Ǔनदȶͧशत उस गǓतͪवͬध कȧ 
Įृंखला को कहत ेहɇ । िजनका पǐरणाम छाğ-अͬधगम के Ǿप मɅ Ǔनकलता है ।'' 
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 “In education the word Method’indicates a series of teacher 
directed activities that result in learning by the pupils.”-E.S. Wesely  
 'हरबट[ वाड एव ं ĥɅ क रोèको के अनसुार - ''ͧश¢क पƨǓत के अÛतग[त ͧश¢ण कȧ 
åयविèथत Ĥणालȣ और ͪवषय-वèत ुकȧ Đमबƨ ĤèतुǓत का समावेश होता है । इसके Ĥयोग ɮवारा 
ͧश¢ण मɅ समय और शिÈत का अपåयय नहȣ ंहोता है और िजसके ɮवारा छाğɉ का ͧश¢ण और 
अͬधगम मɅ सàपणू[ सहयोग ĤाÜत करने और उनकȧ सͩĐय अͧभǽͬच बनाए रखने पर ͪवशेष बल 
होता है ।'' 
 Teaching method includes orderly procedure in teaching, an 
arrangement of subject matter which will avoid waste in time and energy 
and distribution of emphasis which will secure the greatest cooperation 
for the pupils and maintain their active interest. 
 इस Ĥकार 'ͪवषय-वèत ुको èपçट करने, ͧश¢ण और अनदेुशन को बाèतͪवक बनाने 
ͧश¢ण-अͬधगम को सुĒाहय बनाने और ͧश¢क और छाğɉ को अͬधगम ĤͩĐया से जोड़ने हेत ु
ͧश¢ण ͪवͬधया ँसेत ुका काय[ करती है ।'' 
 जोसेफ कालान और ͧलयोनाड[ एच. Èलाक[  के अनसुार -ये ͧश¢क के आवæयक उपकरण 
हɇ ।  
 (........”To make things claear, to make instruction real, to spice 
up the teaching learning process and to make it possible for pupils to 
teach themselves. It is impossible. Teach without some tools” 

-Callahan & Clark) 
ͧश¢ण उपागम एव ं ͧश¢ण पƨǓतया ँ Èयɉ? (why teaching approaches and 
Methods?) 

 अͬधगम-अनभुव-सàĤािÜत हेत ु(To achieve learning  experiences)  
 अͬधगम ĤͩĐया को सरस बनाने हेत ु(learning  fun or Interesting) 
 उपलÞध समय और साधनɉ के सव[Įेçठ उपयोग हेत ु(Best utilization of time and 

resources) 
 ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया को åयविèथत करने हेत ु(Systematisatin  the  process of 

teaching  & learning) 
 ͪवषय-वèत,ु ͧश¢क और छाğɉ को ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ परèपर जोडने हेत ु

(Communicating  line between the  content, teacher and  student) 
 अͬधगम िèथǓतयɉ के Ĥभावी Ǔनमा[ण हेत ु (To create effective learning 

teaching  situations) 
 ͧश¢क को ͧश¢ण के ͧलये तैयार करने हेत ु ये समुͬचत उपकरण है । (Equip the 

teacher with teaching tools) 
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 ͪवषय कȧ आवæयकता के आधार पर उसकȧ उपयÈुत ĤèतुǓत कȧ ĤͩĐया अपनाने हेत ु
(Proper treatment of the subject matter) 

 छाğ-सहभाͬगता कȧ ĤािÜत हेत ु(To seek participating learning) 
 उ×तम ͧश¢ण ͪवͬध या उपागम का चयन कैसे करɅ? - ͧश¢क को अनेक ͧश¢ण 
पƨǓतयɉ और उपागमɉ के ͪवकãप उपलÞध है । वह इनमɅ से सव[Įेçठ ͪवकãप का चयन करत ेहु ए 
ͧश¢ण करने मɅ èवतÛğ हे । एक उ×तम ͪवͬध या उपागम को ͧश¢ण का माÚयम बनाने से पवू[ 
ͧश¢क को Ǔनàन प¢ɉ पर ͪवचार करना चाǑहए - 

(1) अनदेुशी उƧेæय (Instructional Objective) - अनदेुशन के उƧेæय का èवǾप व èतर, 
अथा[त £ाना×मक उƧेæय कȧ ĤािÜत हेत ु यǑद åयाÉयान पƨǓत उपयÈुत होगी तो 
भावा×मक और ͩĐया×मक उƧेæय कȧ पǓूत[ हेत ुĤायोजना मिèतçक मÛधन या रोल Üले 
का Ĥयोग ͩकया जा सकता है । उÍच èतरȣय ͬचÛतन पणू[ ͪवæलेषण, संæलेषण आǑद 
उƧेæय कȧ पǓूत[ हेत ुसमèया ͪवͬध उपयÈुत होगी तो कौशलɉ के ͪवकास हेत ुĤदश[न । 

(2) ͪवषय-वèत ु (Subject matter) - ͩकसी भी ͧश¢ण पƨǓत का चयन ͪवषय-वèत ुमɅ 
ǓनǑहत त×व (elements) के आधार पर करना चाǑहये । तØयɉ के ͧश¢ण हेत ुजहा ँ
åयाÉयान, पय[वेͯ¢त अÚययन और पाɫयपèुतक जैसी ͪवͬधया ँĤयÈुत हो सकती है वहȣ 
सàĤ×यय ͧश¢ण हेत ुͪवæलेषण सशंलेषण पर आधाǐरत ͪवमशȸ ͬचतंन' अͬधक अपयÈुत 
है । सामािजक मुƧो व समèयाओं से जुड़ े ͪवषय कȧ Ĥèतुती समèया समाधान ɮवारा 
और समूह अÛतःͩĐया वगȾ ɮवारा हो सकती है । 

(3) संसाधनɉ कȧ उपलÞधता (Availabilty  of resources) - अनदेुशन ͪवधा का चयन इस 
बात पर भी Ǔनभ[र है ͩक भवन, फनȸचर, ġæय-Įåय साधन, समय-साधन, सामुदाǓयक' 
संसाधन, धन आǑद कȧ ͩकतनी उपलÞधता है ? 

(4) क¢ा का आकार (Size and number of students in the class) - क¢ा मɅ छाğो 
कȧ संÉया भी ͪवͬध-चयन का आधार होती है । बड़ी क¢ा को एक साथ अनदेुशन देने 
हेत ुåयाÉयान, पनैल चचा[. सàमेलन आǑद उपयÈुत है तो छोटȣ क¢ा हेत ुपǐरचचा[, रोल 
Üले. Ĥायोजना आǑद उपयÈुत है । 

 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ पवू[ £ान के आधार पर तुलना×मक Ĥèतुतीकरण एव ं
सामाÛयीकरण के साथ अनĤुयोग आवæयक है । 
 इस Ĥकार नागǐरक शाèğ ͧश¢ण को Ǔनयोिजत, åयविèथत, और ताͩक[ क Đम मɅ 
संयोिजत करने कȧ Ǒदशा मɅ हरबाट[ का उपागम उपयोगी है । 
 इस Ĥकार ͧश¢ण उपागम मɅ ͧश¢ण एव ं अͬधगम ĤͩĐया के åयविèथत, ताͩक[ क, 
मनोव£ैाǓनक, दाश[Ǔनक, व£ैाǓनक व सामािजक त×वɉ को Úयान मɅ रखत ेहु ए एक समĒ ͧश¢ण - 
अͬधगम Ĥणालȣ ǓनǾͪपत कȧ जाती है । ͧश¢ण उपागम ͧश¢ण पƨǓतयɉ को आधार Ĥदान करत े
है । 
 साराशं - ͧश¢ण का मलू उƧेæय ͧश¢ाथȸ कȧ अͬधगम ĤͩĐया को सͩĐय करत े हु ए 
अपेͯ¢त अनदेुशन उƧेæय को सàपाǑदत करना है । इसके ͧलये अनेक उपायɉ को अपनाया जाता है 
। ͪवषयवèत ुछाğ और अͬधगम वातावरण कȧ ͪवशेषताओं के अनǾुप हȣ ͧश¢ण ĤाǾप तैयार 
ͩकया जाता है । ͧश¢ण का ĤाǾप ͪवͪवध मनो-सामािजक आधारɉ पर तैयार ͩकया जाता हɇ । 
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ͧश¢ण उपागम एक ऐसा हȣ åयविèथत एव ं सुͪवचाǐरत उपाय है िजसमɅ ͧश¢ण आåयहून, 
(stretagies of teaching) ͧश¢ण पƨǓतयɉ (teaching methods) अनदेुशन ĤाǾपɉ 
(omdytsvyos sesigns) का इस Ĥकार संयोजन होता है ͩक पǐरिèथतयɉ और आवæयकताओं 
के अनǾुप ͧश¢ण - अͬधगम ĤͩĐया सचंाͧलत हो सके ।   
ͧश¢ण पƨǓतयɉ को छाğɉ से ͪवषयवèत ुको जोड़ने वाला सेत ुमाना जाता है । ͪवͧभÛन ͧश¢ण 
पƨǓतया ँ ͧशçया उपागमɉ से इस अथ[ मɅ ͧभÛन है ͩक ͧश¢ण उपागमɉ का आधार कोई न कोई 
ͪवचारा×मक सàĤ×यय' अवæयमेव होता है । 

5.1.3 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के उपागम एव ं पƨǓतया ँ (Approaches and 
teaching method of Civics Teaching) - नागǐरक शाèğ मूलत: ĤजातािÛğक संकãपना 
को सुǺढ़ करने वाला ͪवषय है । ĤजातÛğ मɅ िजस Ĥकार 'åयिÈत' मह××वपणू[ इकाई है, ͧश¢ण मɅ 
उसी Ĥकार 'छाğ' एक मह××वपणू[ इकाई है । ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ कौन अͬधक Ĥभावी 
(Pedominates) भूͧमका का Ǔनवा[ह करता है इस आधार पर ͧश¢ण पƨǓतयɉ को Ǔनàन तीन 
भागɉ मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता है- 

(i) ͧश¢क केिÛġत ͧश¢ण पƨǓतया ँ(Teacher Centered Methods) 
(ii) छाğ-केिÛġत ͧश¢ण पƨǓतया ँ(Pupil Centered Teaching Method) 
(iii) समूह केिÛġत ͧश¢ण पƨǓतया ँ(Group Centered Teaching Methods) 

(i) छाğ केिÛġत ͧश¢ण पƨǓतया ँ- छाğ केिÛġत ͧश¢ण पƨǓतयɉ मɅ छाğ अͬधगम अनभुवɉ 
के सजृन मɅ åयिÈतश: Ĥ×य¢ Ǿप मɅ सͩĐयता से सलÊंन होता है । आ×म Ǔनभ[र छाğ 
केिÛġत पƨǓतयɉ मɅ èव Ǔनदȶͧशत ͪवͬधया ँ (Self instructional Methods) जैसे - 
अͧभĐͧमत अनदेुशन, Ĥायोͬगक काय[, èवाÚयाय व पèुतकालय-काय[, द×त-काय[, 
Ĥायोजना आǑद हो सकत ेहɇ । 

(ii) समूह-केिÛġत ͧश¢ण पƨǓतया ँ - इस वग[ मɅ ऐसी ͧश¢ण पƨǓतया ँहो सकती हɇ िजनमɅ 
ͧश¢ण-अͬधगम का èğोत छाğ समहू होता है । अथा[त ्अͬधगम ͩĐया परèपर अÛत: 
ͩĐयाशील समूह (Mutually Interacive Group) ɮवारा सचंाͧलत होती है । 

(iii) ͧश¢क केिÛġत ͧश¢ण पƨǓतया ँ(Teacher Centered Teaching Methods) - इन 
पƨǓतयɉ मɅ ͧश¢क कȧ केÛġȣय भूͧम का होती है । 
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5.2.1 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ Ĥमुख ͪवͬधया ँ

(Selected Methods of Teaching Civics with Content Based 

Example) 
5.2.1. åयाÉयान पƨǓत 
(Lecture Method) 

 नागǐरक शाèğ ͪवषय वèत ुकȧ अवधारणाओं ͧसƨातɉ को कम समय मɅ åयविèथत Ǿप 
से Ĥèतुत करने हेत ू åयाÉया एक उपयÈुत ͪवͬध है । एक-प¢ीय सàĤेषण (one way 

Communication) ͪवधा है । अथा[त ्अÚयापक से ͪवषय वèत ुका मौͨखक £ान छाğɉ कȧ ओर 
ĤवाǑहत होती है । छाğ Įोता के Ǿप मɅ आवæयकतानसुार 'नोɪस' ले लेत ेहɇ, समèयाओं कȧ सूची 
बनाते हɇ, Ĥæन पछूते हɇ और åयाÉयान समापन के पæचात ्चचा[ भी करत ेहɇ । ͧश¢क अपने 
åयाÉयान को ǽͬचकर बनाने के ͧलए अनेक यिुÈतयाँ ĤयÈुत बरता है तथा छाğɉ से अÛतःͩĐया 
èथाͪपत करत ेहु ए दो-तरफा सàĤेषण (two way Communication) भी èथाͪपत कर सकता है 
। अत: आज åयाÉयान कोरȣ मौͨखक पƨǓत हȣ नहȣ ंवरन ्एक ऐसी सशÈत ͧश¢ण पƨǓत है 
िजसमɅ सूचनाओं को संगǑठत Ǿप से छाğɉ को Ĥèतुत ͩकया जाता है और जो एक बड़ी क¢ा मɅ 
अͬधक छाğɉ को पया[Üत ͪवषय वèत ुके ĤèतुǓतकरण हेत ुउपयÈुत ͪवधा है । 
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 ǐरèक (Risc) के अनसुार - ''åयाÉयान उन तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ तथा संबधंो को èपçट 
करता है िजनको अÚयापक चाहता है ͩक उसको सुनने वाले समझɅ ।'' 
 बाइǓनगं और बाइǓनग (Binning & Binning)- के अनसुार, ''åयाÉयान एक माğ ऐसी 
åयावहाǐरक ͪवͬध है तो बड़ी माğा मɅ क¢ा-ͧश¢ण मɅ Ĥयोग होती है और िजससे पाɫयपèुतक का 
एक Ǔनिæचत अवͬध मɅ ͧमतåययता के साथ ĤèतुǓतकरण संभव होता है ।'' 
 जेàस लȣ (James Lee) के अनसुार - ''åयाÉयान एक ͧश¢ण शाèğीय ͪवͬध है िजसमɅ 
ͧश¢क औपचाǐरक Ǿप से, Ǔनयोिजत Ǿप से, ͩकसी Ĥकरण पर 'ĤबÛधन' करता है । 
 åयाÉयान के पद (Steps of Lecture) -åयाÉयान पƨǓत के आम तौर पर दो पदɉ 
का अनसुरण होता है- 

1. åयाÉयान Ǔनयोजन (Planning) 
2. åयाÉयान ĤèतुǓत (Delevery) 
1. åयाÉयान Ǔनयोजन (Planning of lecture) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ åयाÉयान का 

Ǔनयोजन आवæयक है । ͧश¢क को åयाÉयान Ǔनयोजन मɅ Ǔनàन पवू[-तैयारȣ को अंजाम देना 
आवæयक है— 

1. अनदेुशना×मक उƧेæय का Ǔनधा[रण (Instructional objects) 
2. ͪवषय-वèत ुका Ǔनधा[रण (Selection of content) 
3. Ǻæय-Įåय सामĒी का चयन (Audio- Visual aids) 
4. क¢ा-अÛत:ͩĐया के èवǾप का Ǔनधा[रण (Interaction mode) 
5. पçृठ-पोषण (Feed-back mechanism) 
6. अÛय यिुÈतयɉ का चयन (Selecting  Otherdevices) 
7. आवæयक सामĒी कȧ åयवèथा (Planning Logistics) 

 Ǔनयोिजत åयाÉयान Ĥèतोता (Lecture) के आ×म ͪवæवास मɅ अभतूपवू[ वृͪ ƨ करता है । 
अनेक छाğɉ के चहेत ेåयाÉयाता तो åयाÉयान के दौरान कुछ चुटकुले, शेरोशायरȣ के अंश, कͪवता 
कȧ पिंÈतया,ँ लोक आǑद का समटु भी Ǔनयोिजत करत ेहɇ ताͩक åयाÉयान ǾͬचĤद एव ंखुशनमुा 
(Humerous/Intersting) बना रहे  

åयाÉयान हेत ुआवæयक कौशल (Skills involved in Lecturing)' 
1. उƧीपन पǐरवत[न (Stimulus variation) 
2. åयाÉया कौशल (Explaination Skill) 
3. ġæय-Įåय सामĒी के Ĥयोग का कौशल (Use of Audio- Visual aids) 
4. ͪवषय वèत ुͪवæलेषण कौशल (Skill of content anslysis) 
5. पनुब[लन कौशल (Skill of reinforcement) 
6. ġæय-Įåय साधनɉ का Ĥयोग (Use of Audio- Visual aids) 
7. उदाहरण सǑहत åयाÉया (Decribation for Example) 

 Ħाऊन (Brown) के अनसुार - ''यǑद åयाÉयान का ढाँचा भलȣ Ĥकार तैयार ͩकया जाये 
तो उसकȧ Ĥभाͪवता बढ़ जाएगी । जैसे संगीत कȧ कंुिजयɉ को आगे-पीछे करने से परूȣ थीम हȣ 
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बदल जाती है वसेै हȣ ͪवषय के मूल ǒबÛदओंु को सहȣ Đम मɅ न रखा जाए तो सàपणू[ Ĥभाव हȣ 
ǒबगड़ जाएगा ।''  
 ( “Just by changing the order of keys in Music, one can provide 

variations upon the theme, changing order of keys points  results  in a different 
structure of a Lecture.”) 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ åयाÉयान पƨǓत के गणु (Merit of Lecture Method in 

Civics Teaching) 
1. ͧश¢क अपने Ĥ×य¢ Ĥभाव से छाğɉ कȧ Ēाéमयता के èतर मɅ वृͪ ƨ कर सकता है । 
2. कम समय मɅ अͬधक ͪवषयवèत ुकȧ ĤèतुǓत सàभव, 
3. पाɫय वèत ुसंगठन के मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत, 
4. छाğ-समèयाओं का तुरÛत समाधान सàभव, 
5. कम खचȸलȣ Ĥणालȣ, कम साधनɉ से ͧश¢ण सàभव, 
6. ͪवɮयाथȸ कȧ सुनकर समझने कȧ आदतɉ का ͪवकास, 
7. Ĥèतुत पाɫयवèत ुका उÍच गणुा×मक èतर 
8. £ाना×मक पहलुओं के Ĥͧश¢ण हेत ुĮेçठ ͪवधा, 
9. अÍछे åयाÉयान से Ĥ×य¢: छाğ अÛत: ͩĐयाओं कȧ, एकाĒता के नोɪस लेने और 

Ĥæनो×तर आǑद कुशलताओं का ͪवकास होता है । 
10. एक हȣ ͪवषय पर ͪवͧभÛन Ǿप से ͬचÛतन करने, ͧभÛन-ͧभÛन पहलुओं से ͪवचार करने 

कȧ अÛत:Ǻिçट का ͪवकास । 
11. उÍच क¢ाओं के ͧश¢ण कȧ सवा[ͬधक सुगम ͪवͬध । 

åयाÉयान पƨǓत कȧ सीमाएँ (Limitation of Lecture Method) - 
 यह एक तरफा सàĤेषण ͪवͬध है िजसमɅ ͧश¢ण-अनदेुशन के ɮͪव-प¢ीय एव ं ǒğ-प¢ीय 

ͧसƨाÛतɉ कȧ पǓूत[ नहȣ ंहोती । 
 åयाÉयान का केÛġ-ǒबÛद ु (focal-point) ͧश¢क है न ͩक छाğ, िजसमɅ ͧश¢क £ान 

उड़ेल देता है । ͪवɮयाथȸ के ɮवारा ͩकतना Ēहण ͩकया गया है, इस पर ͪवशेष बल नहȣ ं
है? इसी कारण इसे ͧश¢ण उड़ेलने वालȣ Ĥणालȣ (Pouring in method) कहा जाता है। 

 एक èतर पर पहु ँचत-ेपहु ँचत ेåयाÉयान नीरस लगने लगता है । क¢ा का वातावरण भी 
ǓनिçĐय होने का अंदेशा रहता है । 

 यह सुनने' पर आधाǐरत ͪवधा है िजसमɅ छाğ अवधान (Concentration) और अͬधगम 
सीͧमत हȣ रह पाता है । 

 माÚयͧमक और Ǔनàन माÚयͧमक èतर कȧ क¢ाओं के अनपुयÈुत ͪवधा है ।  
 कमजोर छाğɉ के ͧलए उपयÈुत नहȣ ंहै । 
 लàबे समय तक, कई कालांशɉ तक åयाÉयान करना ͧश¢क कȧ काय[¢मता एव ंगणुव×ता 

पर ͪवपरȣत Ĥभाव डालता है । 
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 Ĥभावी åयाÉयान हेत ुउपयÈुत Ĥदश[न-सामĒी (या ĤोजेÈटर, चाट[. मानͬचğ) और सÛदभ[ 
पèुतकɅ  सामाÛयत: सभी ͪवɮयालयɉ मɅ उपलÞध नहȣ ंहोती । इससे åयाÉयान कȧ समुͬचत 
पवू[ तैयारȣ और Ĥèतुतीकरण èतरȣय नहȣ ंबन पाता । 

 ͪवषय के सभी प¢ɉ के ͧश¢ण हेत ुयह ͪवधा अनपुयÈुत है । कौशल Ĥͧश¢ण, Ĥायोͬगक 
काय[ और ͩĐया-Ĥधान ͪवषय इसके माÚयम से Ĥèतुत नहȣ ंͩकये जा सकत े। 

 सभी ͧश¢क अÍछे åयाÉयान Ĥèतोता नहȣ ंहो सकत े।  
5.2.2 ͪवचार-ͪवमश[ पƨǓत 
(Discussion Method) 

 नागǐरक शाèğ ͪवषय का ĤजातािÛğक आधार पर èपçट करने हेत ु ͪवचार-ͪवमश[ Ĥमुख 
पƨǓत है । जेàस एमलȣ. के अनसुार, 'वादानवुाद या ͪवचार ͪवमश[ एक सामूǑहत शैͯ¢क ĤͩĐया है 
िजसमɅ एक ͧश¢क तथा छाğ सहयोगी के Ǿप मɅ ͩकसी समèया या Ĥकरण पर बातचीत करत े
हɇ।'' 
 (“Discussion is an educational group activity in which the teacher and 

the student cooperatively talk over some problem or topic”) (James.M.Lee) 
 बाइǓनगं और बाइǓनगं ने ͪवचार-ͪवमश[ पƨǓत को समाजीकृत अͧभåयिÈत (Socialized 
recepation) का हȣ एक Ǿप माना है । उनके अनसुार, ''समाजीकृत अͧभåयिÈत को समाजीकृत 
ͪवचार-ͪवमश[ भी कहा जाता है । कोई भी क¢ा सğ जो एक वग[ के Ǿप मɅ सामूǑहक चेतना तथा 
वयैिÈतक उ×तरदाǓय×व का Ĥदश[न करे, समाजीकृत अͧभåयिÈत है । 
 (“Disscusion may be also called sociallized recition-----------Any class 

session that exhibits group Consciousness and the feeling of individual 
responsibility towards the group is a socialized recitation”) (Binning & 
Binning) 
 Èलाक[  ने ͪवचार-ͪवमश[ का ͪवæलेषणा×मक अथ[ Ĥèतुत ͩकया है । उनके अनसुार- ͪवचार-
ͪवमश[ åयिÈतयɉ का अहम-्भाव Ĥदͧश[त करने हेत ुबातचीत करना भी नहȣ ं है और न हȣ अपने 
Ǻिçटकोण को दसूरɉ पर लादना हȣ है । वाèतͪवक Ǿप से न तो यह 'भाषण' हȣ है न हȣ 
'अͧभåयिÈत माğ । 
 (“A discussion is not a place for one person to treat his ego by 
dominating the conversation, nor in the place for one person to sell his own 

point of view. Discussion is not another name of lecture or recitation”) (Clark) 
 टामस एम. ǐरèक ने सं¢ेप मɅ ''अÚययन कȧ जाने वालȣ समèया या Ĥकरण मɅ ǓनǑहत 
सàबÛधɉ के ͪवचारशील ͪववेचन'' को ͪवचार-ͪवमश[ कȧ सं£ा दȣ है । 
ͪवचार-ͪवमश[ सğ का आयोजन कैसे करɅ? 
(How to organizes Discussion & Session?) 
 मूलत: ͪवचार ͪवमश[ ĤͩĐया Ǔनàन संकेत के Ǿप मɅ समझी जा सकती है -   
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वèैले (E. S. Wasley) ने ͪवचार-ͪवमश[ के आयोजन के तीन èतर बताए हɇ - 
(I) तैयारȣ (Preparation) – (i) वादानवुाद आयोजन (Conducting of discussion) 
(ii) ͪवचार-ͪवमश[ का मूãयांकन (Evaluation) 
ͪवचार ͪवमश[ कȧ तैयारȣ - ͪवचार-ͪवमश[ सğ आयोजन से पवू[ Ǔनàन तैयारȣ करना 
आवæयक है - 
(1) समूहɉ का गठन 
(2) बठैक åयवèथा, 
(3) ͪवचार-ͪवमश[ योÊय ͪवषय का चयन 

नागǐरक शाèğ मɅ ͪवचार-ͪवमश[ हेत ुकǓतपय मुƧे (issues) या Ĥकरण के उदाहरण –  
1. èवèथ जनमत Ǔनमा[ण मɅ टȣवी. कȧ भूͧमका/मीͫडया कȧ भूͧमका 
2. भारतीय ĤजातÛğ के दोष 
3. भारतीय ĤजातÛğ कȧ उपलिÞधयाँ 
4. नागǐरकɉ को क×त[åय-पालन कȧ Ĥेरणा कैसे दȣ जाए? 
5. आज के भारत मɅ जाǓत-Ĥथा का औͬच×य? 
6. वत[मान ͧश¢ा नीǓत कैसी हो? 
7. समान नागǐरक संǑहता Èयɉ? 
8. मǑहला आर¢ण Èयɉ? 
9. ͧश¢ा का मौͧलक अͬधकार 
10. भारत-पाक सàबÛध 

 उÈत ͪवषय संकेत माğ है । नागǐरक शाèğ से सàबƨ अɮयतन Ĥæनɉ, मुƧɉ और ͪवषयɉ 
पर यथा आवæयकता ͪवचार-ͪवमश[-सğ आयोिजत होने चाǑहए । 
ͪवषय का चयन कैसे हो - 

1. छाğɉ ɮवारा ͪवचार-ͪवमश[ के Ĥæन उठाए जा सकत ेहɇ । 
2. अÚयापक ͪवचारणीय 'मुƧɉ' को Ǔनधा[ǐरत कर सकता है । 
3. ͩकसी घटना, समèया या समाचार को ͪवचार-ͪवमश[ के ͪवषय के Ǿप मɅ चयǓनत ͩकया 

जा सकता है । 
 ͪवचार-ͪवमश[ सğ के संगठक त××व (Elements of Disscussion Sesion) - 
ͪवचार-ͪवमश[ सğ के आवæयक अंग या संघटक त×वɉ कȧ ͪवचार-ͪवमश[ के सहȣ संचालन मɅ बहु त 
मह××वपणू[ भूͧमका है । ये Ǔनàन हɇ- 

 नेत×ृव   – ͧश¢क 
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 समूह   – ͪवɮयाथȸ 
 Ĥकरण   – ͪवचारणीय 
 ͪवषय वèत ु - चयǓनत सोƧेæय £ान खÖड 
 मूãयांकन  - छाğɉ मɅ åयवहारगत संपǐरवत[नो के Ĥमाण 
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 उÈत Ĥदश[ से èपçट है ͩक ͪवचार-ͪवमश[ के पƨǓत के संचालन मɅ Ĥ×येक त×व का 
मह×व है । ͧश¢क सावधानी से समèत पवू[-åयवèथाएँ करता है और ͪवचार-ͪवमश[ को उƧेæय कȧ 
Ǒदशा मɅ अĒसर करता है । 
ͪवचार -ͪवमश[ के Ǔनदȶशन मɅ सावधाǓनयाँ (Precauttion in directing the discussions) 

1. छाğɉ को Ĥकरण कȧ मह×ता का पणू[ £ान हो । उÛहɅ ͪवचारणीय ͪवषय के चयन के 
कारण, ͪवषय कȧ ĤकृǓत व ¢ेğ के सàबÛध मɅ èपçट Ǔनदȶश Ǒदये जाए । 

2. चचा[ ͪवषय के मह×वपणू[ प¢ɉ पर केिÛġत रहे । 
3. छाğɉ को सहभाͬग×व हेत ुǓनरÛतर Ĥेǐरत रखा जाए । 
4. ͩकसी छाğ को हतो×साǑहत नहȣ ंͩकया जाए । 
5. अहं-भाव या बढ़ चढ़कर Ǒदखाने कȧ ĤवǓृत रोकȧ जाए । 
6. 'टȣम भावना' कȧ Ĥबलता रहे । 
7. संशय, अशुͪƨयɉ, कृतकɉ आǑद का ͧश¢क ɮवारा छाğ सहयोग मɅ त×काल Ǔनराकरण हो 

।   
8. सामने आये तØयɉ एव ंǒबÛदओंु का मूãयांकन ͩकया जाए । 
9. मत-ͧभÛनता का समादर हो । 
10. शमȸले, अÛतमु [खी छाğɉ को अपने ͪवचार åयÈत करने का ͪवशेष Ĥͧश¢ण Ǒदया जाए । 
11. ͬगने चुने छोğɉ को 'हावी (Dominant) होने से रोका जाए । 
12. ͪवचार-ͪवमश[ को उƧेæय कȧ Ǒदशा मɅ अĒसर रखा जाए । 

 ͪवचार-ͪवमश[ का मूãयांकन (Evaluating Disscussion) - ͪवचार-ͪवमश[ पƨǓत छाğɉ 
मɅ ͪवͧशçट Ĥकार के åयवहारगत पǐरवत[नɉ के उƧेæय से ĤयÈुत कȧ जाती है । ͪवचार-ͪवमश[ सğ 
कȧ सफलता का आकलन इस आधार पर भी ͩकया जाना चाǑहए ͩक समूह-सदèयɉ कȧ सͩĐयता 
कैसी रहȣ? Ĥेरणा का èğोत कैसा रहा? और Ǔनधा[ǐरत उƧेæय कȧ पǓूत[ ͩकस èतर तक हो पाई? 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ͪवचार-ͪवमश[ का मह×व (merit of Discussion Method 

in Civics Teaching) 
1. यह पƨǓत ͪववादाèपद मुƧɉ (Controvercial issues) को èपçट करने मɅ स¢म है । 
2. छाğɉ कȧ ͬचÛतन शिÈत को Ǒदशा Ĥदान (Crystallising) करता है । 
3. िजन प¢ɉ को छाğ नहȣ ंजानते हɇ, अथवा िजÛहɅ मह×व नहȣ ंदेते उन प¢ɉ को उजागर 

करती है । 
4. रटने' (Rote learning) कȧ अपे¢ा 'ͬचÛतन-èतरȣय (Refelective) अͬधगम को मह×व 

देती    
5. सामूǑहक ͩĐयाओं. सामूǑहक ͪवचारɉ, और सहकाǐरता को मह×व देता है । 
6. दलȣय भावना (Team-Spirit) का सचंार करता है । 
7. ͪवपरȣत-ͪवचारɉ के ĤǓत सहनशीलता का ͪवकास करती है । 
8. छाğɉ कȧ अͧभåयिÈत को Ǔनखारता है । सàĤेषण कौशल का ͪवकãप होता है । 
9. ͧश¢क के ͧलए ĤǓतभाशालȣ छाğɉ को पहचानने मɅ सहायक है । 
10. यह ĤजातािÛğक गणुɉ के ͪवकास मɅ सहायक है । 



86 
 

11. यह ͪववेक पणू[ Ǔनण[य लेने और सɮनागǐरक गणुɉ के ͪवकास मɅ सहायक है । 
ͪवचार-ͪवमश[ पƨǓत कȧ सीमाएँ (Limitations of Discussion Method) 

1. पाɫयĐम के सभी प¢ɉ को Ĥèतुत करने के ͧलए अनपुयÈुत ।, 
2. सभी èतर कȧ क¢ाओं एव ंसभी आय ुके छाğɉ के ͧलए उपयÈुत नहȣ ं। 
3. कुछ छाğɉ मɅ अͬधक आगे आने कȧ Ĥविृ×त बढ़ती है । इससे परèपर वमैनèय बढ़ता है । 
4. अåयविèथत ͪवचार-ͪवमश[ कȧ सƫावनाएँ अͬधक होती है । 
5. यह भावा×मक असंतलुन और तनाव मɅ वृͪ ƨ का कारण बन सकती है ।’ 
6. आवæयक बहस को बढ़ावा ͧमलता है । कभी-कभी यह अवांǓछत Ǿप ले लेता है । 
7. अÛतमु [खी और सामाÛय बुͪ ƨ के छाğɉ मɅ हȣन भावना ͪवकͧसत हो सकती है । 
8. सभी ͧश¢क इस ͪवͬध मɅ पारंगत नहȣ ंहोत े। 

5.2.3. समèया समाधान पƨǓत 
(Problem Solving Method) 

 नागǐरक जीवन के साथ समèयाओं का गहरा सàबÛध है । बढ़त े हु ए सामािजक 
कुसमायोजन और पǐरवत[नɉ के बे-तरकȧब सैलाब ने Ǔनत-नई समèयाओं कȧ सौगात दȣ है । 
ͧश¢क को ͧश¢ण-अनदेुशन ɮवारा जǑटल और समèयामलूक प¢ɉ के Ĥèतुतीकरण मɅ समèया-
समाधान पƨǓत के Ĥयोग के अवसर तलाशने चाǑहए ताͩक नागǐरक शाèğ के छाğɉ कȧ ͬचतंन-
¢मता को ͪवकͧसत ͩकया जा सके । 

1950 से 60 के दशक मɅ हंट महोदय (Hunt) का ͧश¢ण ĤǓतमान, जॉन डीवी का 
व£ैाǓनक का ͧसƨाÛत, कट[ तथा लेͪवन (Curt & Leven) का समèया×मक पǐरिèथǓतयɉ 
(Problematic Situations) का ͬचÛतन के ͪवकास से सàबÛध िèथǓतयɉ का ͧसƨाÛत, आसबन[ 
(Ausburn) महोदय का सजृना×मक अनुͩ Đयाओं (Creative activities) का ͪववेचन, 1963 मɅ 
राबट[ Êलेसर (Robert Glaser) का बǓुनयादȣ ͧश¢ण ĤǓतमान और मॉǐरस ǒबगी (Morish 

Biggi 1963) का समèया केिÛġत ͧश¢ण ĤǓतमान (Problem Centered Model of 
Teaching, 1963), टॉरेÛस (Torrence) महोदय के समèया-समाधान सàबÛधी शोध कायȾ 
(1963) आǑद ने ͧश¢ा-शाèğ मɅ समèया ͪवͬध को मनोव£ैाǓनक आधार Ĥदान ͩकये । भारत मɅ 
एनसीईआरटȣ. ने 1970 के दशक मɅ समèया पƨǓत के Ĥभावɉ का अÚययन कर इस ͪवͬध को 
लोकͪĤयता Ĥदान करने मɅ सहायता कȧ । 
समèया समाधान पƨǓत कȧ कǓतपय पǐरभाषायɅ (Definitions of Problem Solving 

Method)  
 समèया' का शÞदकोषीय अथ[ है - Ĥæन, Ǔनमȶय, संǑदÊध, अǓनिæचत, कǑठन, जǑटल, 
आǑद ।  
 काट[र बी. गडु ने ͧश¢ा शÞदकोष (Dictionary of Education) मɅ समèया ͪवͬध को 
''Ǔनदȶश कȧ वह पƨǓत िजसके ɮवारा सीखने कȧ ĤͩĐया को उन चुनौतीपणू[ िèथǓतयɉ के सजृन 
ɮवारा Ĥो×साǑहत ͩकया जाता है िजनका समाधान करना आवæयक है ।'' 
 योकाम तथा ͧसàपसन के अनसुार, ''समèया एक ऐसी अनभुूत कǑठन पǐरिèथǓत है िजसे 
ͬचतंन कता[ èपçटता से अनभुव करता है । यह कǑठनाई मानͧसक भी हो सकती है और शारȣǐरक 
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भी । समèया कȧ ͪवशेषता यह है ͩक इस पर ͪवचार करने वाला इसे एक चुनौती के Ǿप मɅ 
अनभुव करता है ।'' 

(“A Problem is that occurs in a situation in which a difficulty is clearly 

present and receognized by a thicker .”) It may be purely mental or it may be 

physical and may involve the manipulation of data. The distinguishing thing 

about a problem, however, is that an individual who meet it as needing a 

solution, recognized it as a ‘Challenge।“ – Yokam & Simson)   
 ǐरèक के अनसुार, 'समèया ͪवͬध को ͩकसी 'कǑठनाई' अथवा 'उलझन पणू[' िèथǓत पर 
सÛतोषजनक हल ĤाÜत करने के उƧेæय से योजनाबƨ काय[ करने कȧ ͪवͬध के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 
कर सकत ेहɇ ।''  

(“A Problem method “may be defined as a planned attack upon a 

difficulty or perplexity for the purpose of finding a satisfactory solution.” RISK) 
 जेàस लȣ (James M. Lee) के अनसुार, 'समèया-समाधान ͪवͬध मɅ ͧश¢क तथा छाğ 
ͩकसी मह××वपणू[ शैͯ¢क कǑठनाई के समाधान अथवा èपçटȣकरण हेत ुसचेत होकर पणू[ संलÊनता 
से Ĥयास करत ेहɇ । (Conscious and whole hearted efforts for solving and clarifying 

of a problem.) 
 समèया-समाधान पƨǓत के चरण या सोपान (Steps of  Problem Solving 

Method)  - समèया पƨǓत के Ĥमुख पद Ǔनàन है - 
1. समèया कȧ चेतना (Realisation of the Probllem) 
2. समèया का ͪवæलेषण व पǐरभाषीकरण (Analysising and defining the problem)   
3. समèया के सàभाͪवत समाधान या पǐरकãपना Ǔनमा[ण (Formulating Hypothesis) 
4. सàभाͪवत हलɉ या पǐरकãपनाओं के परȣ¢ण हेत ु तØयɉ का संकलन (Data 

Collection) 
5. संकͧलत तØयɉ के आधार पर सàभाͪवत समाधानɉ या पǐरकãपनाओं का परȣ¢ण 

(Testing and Hypothesis) 
6. पǐरकãपना या सàभाͪवत हलɉ का लêयɉ के आधार पर मूãयांकन (Evaluating the 

Hypothesis) 
7. Ǔन[çकषȸकरण (Drowning Conclusion) 

 जॉन डीवी (J. Dewey) ने अपनी पèुतक 'How We think'' (हम कैसे सोचत ेहɇ?) मɅ 
समèया समाधान के Ǔनàन पाँच चरण बताए है । 

(1) समèया कȧ चेतना (2) समèया का ǓनǾपण  (3)तØय संकलन 
(4) उ×तेजना Ǔनमा[ण (5) उपकãपना परȣ¢ण 

 जॉन डीवी के अनसुार - ''समèयाएं 'Ǔनजी Ǿप से या सामǑूहक' Ǿप से जीवन के साथ 
जुड़ी है । वाèतͪवक समèयाएं वह हɇ जो भावा×मक Ǿप से 'åयिÈतश: ' अनभुूत हɉ । 
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 (Real Problems are felt personally and emotionally- John Dewey) जॉन 
डीवी ने Ǔनàन तनाव-पǐरिèथǓतयɉ को समèया-उ×पि×त' और 'अनभुूǓत' का कारण माना है- 

(1) Ĥथम िèथǓत-पथ ͪवहȣन पǐरिèथǓत (No Path Situation) - जैसे हȣ छाğ बाधाओं मɅ 
Ǔघरा हुआ अनभुव करता है और उनसे Ǔनकलने का कोई Ĥ×य¢ राèता नहȣ ंǑदखता तो 'समèया 
कȧ चेतना' या अनभुूǓत होती है और समाधान के 'ͬचतंन' उƧीÜत करती है । इसे अĒ Ĥदश[ मɅ 
दशा[या है - 

पथ-ͪवहȣन िèथǓत (No Path Situation) 

 
 िèथǓत-2 ɮͪव-पथ पǐरिèथǓत (Situation -2)(Forked Path Situation) इस िèथǓत 
मɅ एक से अͬधक राèतɉ व एक से अͬधक लêय सामने होने के कारण छाğ असमजंस मɅ होता है 
ͩक ͩकस लêय तक कैसे पहु ँचे? अथा[त उसे राख।' और 'लêयो' के उपलÞध ͪवकãपɉ मɅ से Ǔनण[य 
लेना पड़ता है जो ͬचतंन को उƧीÜत करता है । देखɅ Ǔनàन िèथǓत - 

 
ɮͪव-पथ िèथǓत- अ. (Forked Path Situation’A’) 

 ɮͪव-पथ िèथǓत- ब. (Forked Path Situation-B) - इस िèथǓत मɅ छाğ या åयिÈत 
के सम¢ ‘लêय' एक होता है । ͩकÛत ुउसे ĤाÜत करने के साधन या राèतɉ के 'दो' या अͬधक 
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ͪवकãप होते है । जो उसके ͬचतंन को उƧीÜत करत ेहɇ, Ǔनण[य लेने या समाधान ढँूढने कȧ Ĥेरणा 
देते है । Ǔनàन Ĥदश[ मɅ इस िèथǓत को दशा[या गया है । 

 
लêय एक — राèते एक से अͬधक, ɮͪवप¢ िèथǓत ‘ब’ 

 क¢ा मɅ समèया कȧ ĤèतुǓत कैसे हो? (How to pose the problem in the class 
room)- क¢ा मɅ समèया कȧ ĤèतुǓत तीन Ǿप मɅ हो सकती है - 

(1) अÚयापक ɮवारा समèया कȧ ĤèतुǓत, 
(2) छाğɉ ɮवारा समèया कȧ ĤèतुǓत, 
(3) समकालȣन घटना-चĐ से उ×पÛन पǐरिèथǓतयɉ के आधार पर उ×पÛन समèयाओं कȧ 

अनभुूǓत । यथा - कोई समाचार, मुƧा । 
 नागǐरक शाèğ मɅ समèया-चयन के मानदÖड (Criterian of selecting problem in 

the Civics) - समèया के चयन के समय ͧश¢क आधारɉ का Úयान रखɅ - 
1. समèया नागǐरक शाèğ कȧ Ǻिçट से मह××वपणू[ एव ंसाथ[क हो । 
2. क¢ा मɅ सभी छाğ समèया से जुड़ाव रख सकɅ  । 
3. समèया का èतर. छाğɉ कȧ क¢ा के èतर, आय ुएव ंǾͬच के अनकूुल हो । 
4. समèया कȧ ĤकृǓत रचना×मक हो । 
5. समèया से बहु उƧेæयीय ͪवचारɉ का Ĥवत[न और परावतȸ-ͬचतंन (Reflective-thinking) 

उƧीÜत हो सके । अथा[त समèया मɅ ͪवचारो×तेजकता कȧ सàभावनाएं हो । 
6. समèया मɅ पाɫयवèत ु के समèया-मूलक प¢ɉ और उस Ǒदशा मɅ चल रहȣ अɮयतन 

िèथǓतयɉ का समावेषण हो । अथा[त ् ͪवषय कȧ मांग होने पर हȣ समèया पƨǓत का 
चयन हो । 

7. समèया मɅ नागǐरक जीवन के सàभाͪवत व वाèतͪवक ͪवरोधाभासɉ को उजागर करने 
और उनका सकारा×मक समाधान सुझाने कȧ सàभावना हो । 

8. समèया के ͪवͧभÛन पहलुओं से अवगत कराने वालȣ अÚययन सामĒी उपलÞध हो सके । 
9. ͧश¢क मɅ समèया समाधान पƨǓत के Ĥयोग कȧ द¢ता हो । 

 नागǐरक शाèğ मɅ समèया पƨǓत का Ĥयोग Èयɉ? (Why to use Problem Method 

in Civics) - समèया पƨǓत के गणु Ǔनàन ǒबÛदओंु मɅ बताए गये हɇ- 
1. नागǐरक शाèğ ͪवषय के अÛतग[त समèया - मूलक त×वɉ कȧ बहु तायत । 
2. छाğ-सहभाͬगता से ͧश¢ण-अͬधगम िèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण । 
3. नागǐरक जीवन कȧ समèयाओं के ĤǓत जागǾकता-वृͪ ƨ । 
4. छाğ कȧ ͬचतंन शिÈत को उƧीÜत करने मɅ स¢म । 
5. ͪवमशȸ-èतरȣय अͬधगम (Reflective Level of Learning) के उÍच èतरɉ कȧ 

सàĤािÜत सàभव। 
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6. छाğɉ कȧ Ǔनण[य-Ǔनमा[ण ¢मता का ͪवकास सàभव । 
7. èवावलàबी अͬधगम कȧ Ĥेरक है । 
8. पवूा[Ēह व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास करती है । 
9. ͪवषय के अĤ×य¢ प¢ɉ को उजागर करती है । 
10. छाğ कȧ मानͧसक ͩĐयाशीलता मɅ वृͪ ƨ करती है । 
11. £ान कȧ खोज एव ं£ान के अÛय èğोतɉ से छाğ का पǐरचय कराती है । 
12. तØयɉ के संकलन, åयविèथतीकरण एव ं ͪवæलेषण-संæलेषण के आधार Ĥèतुतीकरण का 

Ĥͧश¢ण देती है । 
13. èथाई अͬधगम मɅ सहायक । 

 समèया समाधान पƨǓत कȧ सीमाएँ (Limitation of Problem-Solving Method) - 
Ǔनàन ǒबÛदओंु को देखɅ और सोचɅ ͩक समèया समाधान पƨǓत नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ एक 
माğ पƨǓत Èयɉ नहȣ ंमानी जाती- 

1. ͪवषय के सभी प¢ɉ का ͧश¢ण असàभव 
2. कृǒğम समèयाओं के समाधान से वाèतͪवक जीवन कȧ समèयाओं का समाधान सàभव 

नहȣ ं।  
3. मानͧसक सͩĐयता पर हȣ अͬधक बल । 
4. क¢ा मɅ सफल Ĥयोग कǑठन । कुछ हȣ छाğ लाभािÛवत हो पाते हɇ । 
5. सभी छाğɉ को उपयÈुत अÚययन-सामĒी उपलÞध होना कǑठन । 
6. बड़ ेक¢ा समूह के अनपुयÈुत 
7. समय अͬधक चाǑहए, समय सारणी मɅ समायोजन असàभव । 
8. यह एक खचȸलȣ पƨǓत है । 
9. इस ͪवͬध का Ǔनवा[ह करने मɅ स¢म ͧश¢क उपलÞध होना कǑठन ।   
10. सभी èतर के छाğɉ के ͧलए उपयÈुत नहȣ ं। 
11. Ĥाय: छाğ अͬधक समय व साधन åयय करके भी सामाÛय व हãके समाधान Ĥèतुत 

करत ेहɇ जो उपयोͬगता कȧ Ǻिçट से ͪवæवसनीय नहȣ ंहोत े। 
12. ͪवषय के ͧश¢ण अͬधगम के सभी प¢ɉ कȧ सÛतुͧलत ĤèतुǓत कǑठन । 

 इसी Ĥकार काय[-दल का यह अनभुव हो सकता है ͩक ''¢ेğ के नागǐरकɉ मɅ जल-Ĥदषूण 
के खतरɉ और èवÍछ èğोतɉ कȧ èवÍछता के लाभɉ कȧ चेतना उ×पÛन करने हेत ु ͧश¢ा का 
åयापक अͧभयान अपेͯ¢त है ।'' अथवा, ''इस काय[ मɅ नागǐरकɉ को भी सहयोगी बनाना चाǑहए 
था।' 

5.2.4. योजना पƨǓत 
(Project Method) 

 Ĥयोजनवादȣ जॉन डीवी और उनके ͧशçय ͪवͧलयम ͩकलपǑैĚक ने 'योजना' ͪवͬध को 
ͪवकͧसत ͩकया और अमेǐरका मɅ इस ͪवͬध को ͧश¢ण-अͬधगम कȧ मह××वपणू[ पƨǓत के Ǿप मɅ 
Ĥयोग ͩकया । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ Ĥायोजना ͪवͬध का Ĥयोग अनेक Ĥकरणɉ के ͧश¢ण 
और अनदेुशन मɅ सवा[ͬधक Ĥभावी ͧसƨ हुआ है । 
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 योजना पƨǓत का अथ[ एव ं पǐरभाषाएं (Project Method- Meaning and 

definition) - ͧश¢ा के शÞद कोष मɅ वी. गडु महोदय (V. Good) ने Ĥायोजना का अथ[ Ǔनàन 
Ĥकार èपçट ͩकया है- Ĥायोजना काय[ कȧ एक ͪवͧशçट इकाई (A specific unit of an act) है 
िजसका ͩक शैͯ¢क मह×व होता है । इसके एक या एक से अͬधक लêय हो सकत ेहɇ, िजनमɅ 
समèयाओं का शोधपणू[ समाधान, अथवा ͩकसी सामĒी का Ǔनमा[ण या हाथ के Ĥयोग ɮवारा सजृन 
हो सकता है । इसका ͧश¢क एव ंछाğɉ ɮवारा सहज èवाभाͪवक िèथǓतयɉ मɅ Ǔनयोिजत Ǿप से 
ͩĐयाÛवयन ͩकया जाता है ।'' 
 बलैाड[ के अनसुार -योजना वाèतͪवक जीवन का एक छोटा 'अंश होता है िजसे ͪवɮयालय 
मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है । 
 A Project is a bit of real life that has been imparted into the school    - 

Ballard 
 ͪवͧलयम ͩकल पǑैĚक ने 1918 मɅ कोलिàबया ͪवæवͪवɮयालय मɅ योजना ͪवͬध को अनेक 
Ǿपɉ मे पǐरकृत करत े हु ए ͪवकͧसत ͩकया । उनके अनसुार - Ĥायोजना पणू[ तÛमयता से 
सामािजक वातावरण मɅ सàपÛन कȧ जाने वालȣ एक सोƧेæयपणू[ गǓतͪवͬध है ।'' 

“A project is a whole hearted, purposeful activity proceeding in a social 
environment।”- William Kill Patorick 
 जे.ए. èटȣबेÛसन के अनसुार- Ĥायोजना एक समèया×मक ͩĐया है िजसकȧ पǓूत[ सहज-
èवाभाͪवक िèथǓतयो मɅ कȧ जाती है । 

''A Project is a problenmatic act carried to completion in its natural 
setting.'' 

-J.A. Stevenson 
 योजना ͪवͬध के मलू ͧसƨाÛत (Fundamental Principals of Project Method) - 
Ĥायोजना ͪवͬध Ĥयोजनवादȣ ͧश¢ा दश[न पर आधाǐरत है । इसके Ĥमुख ͧसƨाÛत अĒͧलͨखत है - 

1. सोƧेæयता का ͧसƨाÛत (Principal of purposefulness) 
2. सजृना×मकता का ͧसƨाÛत (Principal of creativity) 
3. वाèतͪवकता का ͧसƨाÛत (Principal of reality) 
4. èवतÛğता का ͧसƨाÛत (Principal of freedom) 
5. उपयोͬगता का ͧसƨाÛत (Principal of utility) 
6. सह-सàबÛध का ͧसƨाÛत (Principal of correlation) 
7. समािजकता का ͧसƨाÛत (Principal of sociality) 
8. अनभुवशीलता का ͧसƨाÛत (Principal of experience) 

 नागǐरक शाèğ, मɅ Ĥायोजनाओं के Ĥकार (Different Types of Projects) - 
ͪवͧलयम ͩकल पǑैĚक ने चार Ĥकार कȧ योजनाएं बताई हɇ - 

1. उ×पादक योजनाएं (The Production type) - इस Ĥकार कȧ योजनाओं मɅ ͩकसी वèत ु
या सामĒी का उ×पादन ͩकया जाता है । जैसे 'मॉडल' या नÈशा या ĤǓतकृǓतया ँबनाना । 
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2. उपभोÈता योजनाएं (The Consumer type) - इन योजनाओं का उƧेæय Ĥ×य¢ और 
ͪवͪवध अनभुवɉ का सजृन करना होता है । जैसे कथा-साǑह×य का अÚययन, ͩकसी 'थीम पर 
आधाǐरत भूͧमका Ǔनव[हन, अͧभनय, संगीत, ħमण । 

3. समèया×मक Ĥकार कȧ Ĥायोजना (The Problem type Project) - इस Ĥकार कȧ 
Ĥायोजना का उƧेæय ͩकसी समèया या Ĥæनɉ का हल खोजना है । जैसे भारतीय ĤजातÛğ कȧ 
समèया का अÚययन कर åयावहाǐरक हल सुझाना । 

4. अßयासा×मक Ĥायोजनाएं (Drill Projects) - ͩकसी Ĥकार कȧ 'ͩĐया' को अßयास 
ɮवारा सहȣ Ĥकार से सàपÛन करने के उƧेæय से अßयासा×मक Ĥायोजनाएं कȧ जाती हɇ, जैसे 'शुƨ 
मानͬचğ Ǔनमा[ण' अथवा मानͬचğ मɅ Ǒदशाओं, èथानɉ, संकेतकɉ के शुƨ Ĥयोग का अßयास, सड़क 
संकेतɉ कȧ सहȣ ĤयिुÈत, संͪवधान कȧ धाराओं और Ĥावधानɉ का अनĤुयोग । 

बाइǓनगं एव ंबाइǓनग के आधार पर Ĥायोजनाओं के Ĥकार 
(1) åयिÈतगत Ĥायोजना -   
(i) ħमण     (iv) Ǔनमा[ण 
(ii) अवलोकन     (v) Ĥयोग-दश[न 
(iii) ͩĐया अनसुÛधान    (iv) समèया-समाधान 
(2) सामूǑहक Ĥायोजना -    (3) डÞãय ूèटोन - 
(i) ͧश¢ा भवन कȧ सफाई    (i) सामाÛय योजना 
(ii) क¢ा कȧ सजावट    (ii) जǑटल योजना 
(iii) संèथाओं कȧ काय[ Ĥणालȣ का Ĥदश[न 
(iv) समèयाओं का अÚययन 
(v) Ĥदश[नी आयोजन 

 बाइǓनगं एव ं बाइǓनगं (Bining and Binning) ने नागǐरक शाèğ हेत ु अनेक 
Ĥायोजनाओं को उपयोगी माना है । ͪवधानसभा / लौकसभा पचंायत के Ǔनमा[ण ĤͩĐया काय[ 
Ĥणालȣ गठन आǑद को मॉक Ǿप ɮवारा Ĥदͧश[त करना, नागǐरक व सामािजक समèयाओं का 
अÚययन, ġæय-Įåय सामĒी Ǔनमा[ण, राçĚȣय पवȾ×सव आǑद को मनाना । 

Ĥायोजना पƨǓत के चरण (Steps of Projects) 
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 नागǐरक शाèğ ͪवषय के उदाहरणɉ सǑहत योजना पƨǓत के पदɉ कȧ ͪववेचना-  
1. पǐरिèथǓत का Ǔनमा[ण (Providing) - इस èतर पर छाğ या ͧश¢क दोनɉ ͧमलकर 

Ĥोयोजना के ͪवͧभÛन पहलुओं कȧ आवæयकता का अनभुव करत े है । अनभुव आवæयकता के 
आधार पर योजना का चयन ͩकया जाता है । उदाहरणाथ[- 'जल Ĥदषूण' के नागǐरक जीवन पर 
पड़ने वाले दçुĤभावɉ पर चचा[ करत े हु ए ͧश¢क आस-पास पानी के èğोतो (कुआ, नदȣ, तालाब 
आǑद) कȧ िèथǓत और उनसे उ×पÛन होने वाले Ĥदषूण पर तØयपरक ĤǓतवेदन, वÈतåय, 
समाचार, फोटोĒाफस आǑद Ĥèतुत करत े हु ए नागǐरकɉ के èवाèØय पर पड़ने वाले Ĥभावɉ का 
ͬचğण करत े हु ए इस Ĥकार कȧ िèथǓत उ×पÛन करता है ͩक छाğ जल İोतɉ को Ĥदषूण ͪवहȣन 
बनाने कȧ आवæयकता अनभुव करत े है और इसके आधार पर कोई काय[-योजना बनाने कȧ 
पǐरिèथǓत èवाभाͪवक Ǿप से उ×पÛन होती है । 

2. Ĥायोजना का चयन एव ं उƧेæय का Ǔनधा[रण (Choosing and purposing the 

Project)- अनभूतू आवæयकताओं के आधार पर ‘योजना' को चयǓनत ͩकया जाता है और 
उसके उƧेæय का Ǔनधा[रण होता है । डी ͩकल पǑैĚक के अनसुार- ͪवɮयालय Ĥायोजना के कायȾ के 
सàपादन का ͩकतना भाग ͧश¢क ɮवारा पणू[ होगा और ͩकतना छाğɉ ɮवारा यह इस बात पर 
अͬधकांशत Ǔनभ[र करता है ͩक उƧेæय के Ǔनधा[रण मɅ ͩकसकȧ ͩकतनी भूͧमका रहȣ है? 
 '' The part of the pupil and the teacher in most of the school work, 
depend largely on who does the purposing” 

-Dr. William Kilpatrick 
 इस Ĥकार Ĥायोजना चयन मɅ छाğɉ कȧ भूͧमका मह××वपणू[ होती है । समèत Ĥायोजना 
कȧ सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक छाğɉ ने न केवल योजना का चयन ͩकया है अͪपत ु
èवय ंउसके उƧेæय भी ǓनǾͪपत ͩकये हɇ । अिÛतम Ǔनण[य सदैव ĤजातािÛğक Ǿप से ͧलया जाए । 
थोपे हु ए Ǔनण[य कभी गणुा×मक पǐरणाम नहȣ ंदेते । 
 उदाहरणाथ[ - छाğɉ ɮवारा महससू कȧ गई जल Ĥदषूण कȧ समèया को देखत ेहु ए छाğɉ 
को अÍछे नागǐरक के क×त[åयɉ के अनǾुप अपने Ǔनकट के जल èğोत कȧ सफाई कȧ आवæयकता 
अनभुव होने पर वह अपने ¢ेğ के तालाब कȧ सफाई का काय[ हाथ मɅ ले सकत ेहɇ । इसी के 
अनǾुप Ĥायोजना के उƧेæय का Ǔनधा[रण भी उÛहȣ ं के ɮवारा ͩकया जाएगा यथा 'तालाब कȧ 
जलकुàभी को समाÜत करना,  'आस-पास एकǒğत पॉलȣथीन या गÛदगी को हटाना, ' 'नागǐरकɉ 
को तालाब को èवÍछ रखने कȧ ͧश¢ा देना आǑद-आǑद । ͧश¢क Ĥायोजना के èवǾप व उƧेæय के 
Ǔन¢ेपण मɅ सहायता करता है । 

3. काय[-योजना का Ǔनमा[ण (Planning) - छाğɉ को Ǔनयोिजत काय[ मह×व èपçट करत े
हु ए अÚयापक एव ंछाğ उपलÞध समय और साधनɉ के आधार पर काय[- योजना का ĤाǾप बनाते 
हɇ । ͪवकãपɉ पर खुलȣ चचा[ हो और सभी ͪवकãपɉ कȧ åयावहाǐरकता के आकलन के पæचात ्
सवȾ×तम ͪवकãपɉ '' के आधार पर योजना का Ǔनमा[ण हो । 
 उदाहरणाथ[ - आस-पास Ĥदूͪ षत जल-कूपɉ कȧ èवÍछता का ͪवकãप एक भी छाğ ɮवारा 
Ĥèतुत ͩकया जाता है तो कुछ और छाğ लताएं से Ĥदूͪ षत पानी कȧ सÜलाई कȧ योजना बनाने का 
सुझाव देते हɇ- अÚयापक उÈĚ दोनɉ कायȾ मɅ ǓनǑहत जǑटलताओं और खतरɉ कȧ ओर छाğɉ- को. 
Úयानाकष[ण कर åयावहाǐरक योजना बनाने कȧ Ǒदशा मɅ छाğɉ को Ĥेǐरत कर सकता है। 
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4. योजना का ͩĐयाÛवयन (Executing the Plan) - योजना का ͩĐयाÛवयन सवा[ͬधक 
पǐरĮमपणू[ और लàबा काय[ है । इस èतर पर छाğɉ को उनकȧ योÊयता और Ǿͬच के अनǾुप 
काय[-दलɉ (Working- Groups) मɅ बाँट Ǒदया जाता है । ͧश¢क एक सहयोगी के Ǿप मɅ काय[ 
कȧ Ǒदशा काय[-Ĥणालȣ और ĤगǓत के सàबÛध मɅ èपçट माग[दश[न देता है । 
 इस èतर पर छाğ अनेक गǓतͪवͬधयɉ मɅ संलÊन होकर काया[नभुव अिज[त करत ेहɇ । वह 
सूचना-संĒह करत ेहɇ, पढ़त ेहɇ, ͧलखत ेहɇ, मानͬचğ तैयार करत ेहɇ, अथा[त ्Ĥायोजना के उƧेæय के 
अनǾुप काय[-कलापɉ का वाèतͪवक Ǿप से Ǔनçपादन करत ेहɇ । 
 उदाहरणाथ[ - जल Ĥदषूण रोकने कȧ Ǻिçट से Ǔनकट के तालाब कȧ èवÍछता कȧ 
Ĥायोजना पर काय[ करने वाले छाğɉ को काय[-दलɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाएगा । सभी काय[ दल 
अपने काय[ मɅ संलÊन होकर तालाब कȧ èवÍछता के अͧभयान मɅ जुट जायɅगे । जैसे - 

काय[-दल - 1 - तालाब मɅ उगी जल कुàभी साफ करेगɅ । 
काय[-दल - 2 - तालाब के आस-पास ǒबखरȣ 'पॉलȣथीन' या अÛय गदंगी को साफ करेगɅ ।  

 काय[-दल - 3 - नागǐरकɉ को जल-Ĥदषूण रोकने कȧ ͧश¢ा देने वाले चाट[, नारे, Ĥदश[न-
बोड[ आǑद तैयार करेगɅ । 
 काय[-दल - 4 - छाğ-अͧभयान का Ĥचार-Ĥसार, जन-सàपक[ , नगर-Ǔनगम से सàपक[  पğ-
åयवहार काय[ का लेखा, समाचार पğɉ से सàपक[  आǑद काय[ करɅगे । सभी काय[-दल अपनेअपने 
कायȾ को एक-दसूरे के सहयोग से परूा करने मɅ जुट जायɅगे और Ǔनधा[ǐरत समय मɅ योजना का 
ͩĐयाÛवयन करɅगे । 

5. Ĥायोजना का मूãयाकंन (Evaluation) - काय[-सàपÛन होने के पæचात ् उसका 
मूãयांकन होता है । इस èतर पर छाğ अिज[त अनभुवɉ कȧ समी¢ा करत ेहɇ और Ĥायोजना कȧ 
कͧमयɉ या ͩĐयाÛवयन अथवा अÛय èतरɉ पर आई बाधाओं और गलǓतयɉ का 
आलोचना×मकͪवæलेषण करत ेहɇ ।  
 उदाहरणाथ[ - 'तालाब कȧ èवÍछता' कȧ Ĥायोजना मɅ संलÊन छाğ काय[ योजना के 
ͩĐयाÛवयन मɅ रहȣ Ûयनूताओं का आकलन करत ेहɇ साथ हȣ इस दौरान अिज[त अͬधगम अनभुवɉ 
को सभी काय[-दल एक साथ बाँटत ेहɇ । जैसे-काय[दल-4 यह अनभुव अिज[त कर सकता है ͩक ' 
'यǑद नगर-Ǔनगम के साथ-साथ èविैÍछक संèथाओं का सहयोग लेकर काय[ करɅ तो जल Ĥदषूण 
कȧ समèया का अपने ¢ेğ मɅ èथाई हल हो सकता है । '' 

6. लेखा (Recording) - इस èतर पर Ĥायोजना के सभी चरणɅ मɅ सàपाǑदत ͩĐयाओं का 
सàपणू[ लेखा तैयार ͩकया जाता है । यह Ĥायोजना ĤǓतवेदन के Ǿप मɅ भी हो सकता है । सभी 
छाğ ‘योजना-लेखा तैयार करत ेहɇ और अपने अनभुवɉ का अͧभलेख Ĥèतुत करत ेहɇ जो योजना कȧ 
सàपणू[ तèवीर Ĥèतुत करती है । 
 उदाहरणाथ[ - 'तालाब कȧ èवÍछता' Ĥायोजना मɅ Ĥारàभ से हȣ पǐरिèथǓत एव ंसमèया 
कȧ अनभुूǓत ͩकस Ĥकार हु ई, Ǔनयोजन ĤाǾप कैसे बनाया, काय[-योजना, के ͩĐयाÛवयन मɅ Èया-
Èया ͩĐयाएं सàपÛन हु ई । योजना के मूãयांकन के Èया पǐरणाम रहे आǑद का ͪववरण Ĥèतुत 
ͩकया जाएगा? 
 नागǐरक शाèğ मɅ योजना पƨǓत के गणु, उपयोͬगता एव ंलाभɉ को ताͧलका मɅ दशा[या 
गया है ।  
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 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ योजना पƨǓत का मह×व (Merit of Projects Methods in 

civics Teaching) 
1. मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत 
2. आ×मǓनभ[र रह कर काय[ करने का Ĥͧश¢ण 
3. जीवन से सàबƨ 
4. ĤजातािÛğक जीवन शलैȣ का पǐरचायक 
5. ͪवषयɉ के सहसàबÛध पर आधाǐरत 
6. सɮनागǐरकता के गणुɉ का Ĥͧश¢ण 
7. काय[ और Įम कȧ ĤǓतçठा èथाͪपत-क×ता[ 
8. सहयोगी सामािजक गणुɉ के ͪवकास मɅ सहायक 
9. ͧश¢ण èवाभाͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
10. समèयाओं कȧ समझ और उनके Ǔनराकरण का Ĥͧश¢ण 
11. èवय ंकरके सीखने पर बल-कृǒğम क¢ा ͧश¢ण के दोषɉ का Ǔनवारण 
12. उपलिÞध कȧ भावना का अनभुव 
13. रचना×मक अनशुासन कȧ èथापना मɅ सहायक 

योजना पƨǓत कȧ सीमाएँ (Limitations of Project Method) 
1. åयय-साÚय, खचȸला 
2. पाɫयपèुतकɉ कȧ उपे¢ा 
3. ͪवषयɉ का åयविèथत ͧश¢ण, कǑठन सभी ͪवषय वèत ुके ͧश¢ण हेत ुअनपुयÈुत 
4. समय-ताͧलका के आधार पर ͧश¢ण सàभव नहȣ ंअͬधक समय लगता है । 
5. बौͪƨक काय[-कलापɉ कȧ उपे¢ा 
6. अßयास-कायȾ कȧ उपे¢ा 
7. सह-सàबÛध गणुा×मक व èवाभाͪवक न होकर आभासीय व कृǒğम   
8. सभी Ĥकार के छाğɉ के उपयÈुत नहȣ ं। 
9. सभी ͧश¢कɉ ɮवारा अपनाना असàभव । 

 योजना पƨǓत कȧ यɮͪप कुछ सीमाएं हɇ ͩकÛत ुजहा ँͪवषयवèत ुकȧ माँग, उपयÈुत ͧश¢क 
कȧ उपलिÞध और Ĥयोग-धमȸ ͧश¢ण कȧ ललक हो वहा ँĤायोजना पƨǓत का Ĥयोग अͬधगम-
ͧश¢ण को गǓतशील बनाने मɅ उपयोगी ͧसƨ होता है । 
 क¢ा मɅ नागǐरक शाèğ ͪवषय हेत ुकǓतपय Ĥायोजनाएँ (Suggested List of Simple 

Projects used in Civics-Class) 
1. èĐेप बकु बनाना - नागǐरक शाèğ ͪवषय कȧ ͩकसी 'थीम' पर सामĒी एकǒğत कर उसे 

समाचार पğɉ कȧ कǑटगं, ͬचğ, चाट[ मानͬचğ आǑद से सुसिÏजत कर ͪवषय कȧ Ĥभावी 
झलक Ĥèतुत कȧ जाती है । 

2. नोट-बकु आलेखन - नागǐरक शाèğ से सàबƨ ͪवͧभÛन पहलुओं यथा 'मुƧɉ' (issue) 
अɮयतन Ĥविृ×तयɉ, संͪवधान, संशोधनɉ, ǑटÜपͨणयɉ, आकड़ɉ, संèथाओं, आǑद को 
समी¢ा×मक संकलन के साथ Ĥèतुत ͩकया जा सकता है । 
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3. ͪवषय के ͪवͧभÛन पहलुओं को दशा[ने वाले चाट[स, मॉडल, ताͧलकाएँ. मानͬचğ. रेखाͬचğ, 
Ēाफ आǑद बनाए जा सकत ेहɇ। 

4. बलेुǑटन बोड[, Ýलेनल बोड[, मैÊनेǑटक बोड[ आǑद Ĥदश[न के पर बनाकर क¢ा मɅ ͪवͧभÛन 
Ĥविृ×तयɉ को दशा[या जा सकता है । 

5. दȣवार पǒğका - समकालȣन समाचारɉ को हèतͧलͨखत अथवा कàपटूरराइÏड Ǿप मɅ 
संकͧलत, सàपाǑदत व Ĥदͧश[त करने का काय[ ͩकया जा सकता है । 

6. Ĥदश[नी, मेले, पय[टन, संèथा, अÚययन, सवȶ¢ण आǑद Ĥायोजनाऐ भी नागǐरक शाèğ के 
ͧश¢कɉ एव ंछाğɉ ɮवारा सàपÛन कȧ जा सकती है ।  

5.2.5. पय[वेͯ¢त अÚययन 
(Supervised Studies) 

 पय[वेͯ¢त अÚययन ͪवͬध छाğ आधाǐरत ऐसी ͧश¢ण ͪवͬध है िजसमɅ क¢ा के छाğ 
समूह अÚयापक कȧ देख रेख मɅ èवय ंअÚययन काय[ पणू[ करत े हɇ । आथ[र सी.बाइǓनगं और 
डेͪवस एच. बाइǓनग के अनसुार - 
 ''पय[वेͯ¢त अÚययन ͪवͬध वह ͧश¢ण पƨǓत है िजसके अÛतग[त ͧश¢क ɮवारा अपने 
छाğɉ का उस समय पय[वे¢ण ͩकया जाता है जब वे अपनी 'डèेक या मेजɉ पर काय[रत होते है । 
इस दौरान छाğ अपने ͧश¢ण ɮवारा Ĥद×त काय[ को पणू[ करने मɅ åयèत रहत ेहै ।' 
 (“By Supervised study, we mean the supervision by the teacher of a 

group or class of pupils as they work at their desk or their tables. In this 

procedure, we find pupils busy at work that has been assigned to them by the 

teacher”Binning & Binning) 
 Èलȣसनीयर के अनसुार - ''पय[वेͯ¢त अÚययन कालाशं मɅ छाğ अÚयापक ɮवारा Ǒदये गये 
काय[èवय ं के ɮवारा Ĥारàभ कȧ गई ͩĐयाओं तथा ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ åयिÈतगत योजनाओं पर 
काय[ करत ेहै । अÚयापक Ĥ×येक छाğ कȧ सहायता करता है (शैͯ¢क कालांश का आधा या करȣब-
करȣब आधे से अͬधक कालाशं Ǔनरȣͯ¢त अÚययन हेत ुऔर शेष वाद-ͪववाद, åयाÉयान आǑद के 
ͧलये ĤयÈुत होता है । 
पय[वेͯ¢त अÚययन पƨǓत का कब चयन करɅ? (When to use supeersied study 

method) -   
(i) छाğɉ को नई अÚययन सामĒी, पाɫयपèुतक आǑद को सहȣ Ĥकार से पɭने का कौशल 

ͪवकͧसत करने हेत ु
(ii) शÞद कोष (dictionaries), ͪवæव कोष (encyclopaedias) आǑद का उपयोग करने 

का Ĥͧश¢ण ।  
(iii) मानͬचğ, एटलस, इÖडेÈसेज आǑद का Ĥयोग करने के कौशल का ͪवकास । 
(iv) सÛदभ[ साǑह×य, मूल İोतɉ आǑद का उपयोग करने का कौशल ͪवकͧसत करने हेत ु। 
(v) सàĤेषण-ͬचéनɉ (Communication symbol) को Ēहण करने और ĤयÈुत करने का 

कौशल ͪवकͧसत करने हेत ु। 
(vi) ͪवषय वèत ुको कम समय मɅ गहराई से बढ़ने कȧ आदतɉ के ͪवकास हेत ु। 
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बाइǓनग ंएव ंबाइǓनग ने पय[वेͯ¢त अÚययन को दो Ĥकार कȧ योजनाओं मɅ ͪवभािजत ͩकया है -   
1. Ĥथम योजना के अÛत[गत अÚयापक केवल उन छाğɉ का ͪवशेषत: Ǔनरȣ¢ण करत ेहै जो 

अपने काय[ के सàपादन मɅ कǑठनाई या समèयाओं का अनभुव कर रहे हɉ । 
2. दसूरȣ योजना के अÛतग[त समèत क¢ा पय[वेͯ¢त पƨǓत के अधार पर काय[ करती है 

ͧश¢क अपना पणू[ ͧश¢ण काय[ पय[वेͯ¢त-अÚययन के आधार पर सàपÛन करता है- 
 उÈत दोनɉ िèथǓतयɉ मɅ मुÉय काय[-योजनाएं Ǔनàन Ĥकार कȧ हɉगी- 

1. सàमेलन योजना (Conference Plan) - ͧश¢क पढ़ाई मɅ कमजोर छाğɉ को 
अǓतǐरÈत समय Ǔनधा[ǐरत कर औपचाǐरक क¢ा के Ǿप मɅ सàमेलन योजना बनाता है व Ǔनरȣ¢त 
ͧश¢ण सğ आयोिजत करता है । 

2. ͪवͧशçट ͧश¢क योजना (Special Teacher Plan) - इस योजना मɅ ͩकसी ͪवशेष 
ͧश¢क कȧ åयवèथा कȧ जाती है जो पय[वेͯ¢त अÚययन सğ आयोिजत करत ेहɇ । 

3. कालाशं ͪवभाजन योजना (Devided Period Plan) - इस योजना मे सामाÛयत: दो 
ͧश¢क होत ेहै जो ͧश¢ण और पय[वे¢ण काय[ को परèपर काय[-ͪवभाजन के आधार पर बॉट लेत े
है । एक ͧश¢क ͧश¢ण करता है तो दसूरा Ǔनरȣ¢ण अथवा एक हȣ ͧश¢क आधे कालांश मɅ 
ͧश¢ण करता है और आधे कालाशं मɅ पय[वेͯ¢त अÚययन के माÚयम से छाğɉ कȧ समèयाओं का 
Ǔनदान करता है । 

4. ɮͪवकाल योजना (Double Period Plan) इस योजना मɅ- 

 
5. सामǓयक योजना (Periodical Plan) - इसके अÛत[गत Ǔनरȣͯ¢त-अÚययन दैǓनक Ǿप 

से नहȣ ंकरके ͩकसी अÛतराल से Ǔनयोिजत होता है । यह समय का अÛतराल Ĥ×येक दसूरे Ǒदन 
या साÜताǑहक या पाͯ¢क भी हो सकता है । 
 नागǐरक शाèğ मɅ पय[वेͯ¢त अÚययन पƨǓत का Ĥयोग कैसे करɅ? (How to use 

supervised study method in Civics)  
 Ĥथम पद - उƧेæय ǓनǾपण - छाğɉ कȧ आवæयकता और ͪवषय कȧ माँग के आधार पर 
पय[वेͯ¢त अÚययन उƧेæय Ǔनधा[ǐरत होत ेहै । 
 ɮͪवतीय पद- अÚयापक ɮवारा काय[ Ǔनधा[रण - ͧश¢क ɮवारा पय[वेͯ¢त सğ का काय[ 
Ǔनधा[रण Ǔनàन-आधार पर होगा- 

I. ͪवषय कȧ आवæयकता के आधार पर - यह पद अ×यÛत मह××वपणू[ है । ͧश¢ण कȧ 
योजना बनाने के साथ हȣ ͧश¢क यह सोच लेता है ͩक ͪवषय के ͩकस प¢ को अǓतǐरÈत 
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अÚययन सामĒी से समƨृ करत े हु ए (Enriched) छाğɉ को अÚययन हेत ुĤèतुत करना है । 
ͧश¢क इस अÚययन सामĒी का संकलन करता है, इसके मुÉय पहलुओं का रेखांकन करता है । 
चाट[, मानͬचğ आǑद को åयविèथत करता है । बोध Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण व संयोजन करता है । 
अÚययन Đम Ǔनधा[रण करता है और Ǔनदȶश तैयार करता है । 
II. छाğɉ कȧ आवæयकता के आधार पर - काय[-Ǔनधा[रण मɅ छाğɉ के वयैिÈतक भेदो को भी 

आधार बनाया जा सकता है । सभी छाğ एक से उपलिÞध èतर के नहȣ ं होत े । अत: उनको 
ͧश¢ण-अͬधगम कȧ समèयाओं के Ǔनदान के आधार पर वगȸकृत करत ेहु ए समूह बना ͧलये जाते 
है और अÚययन सğ भी उनकȧ आवæयकता के आधार पर आयोिजत होत ेहै । 
 ततृीय पद- पय[वेͯ¢त अÚययन काय[-Ǔनçपादन (Performing Super Vised Study 

Work)  - अÚययन सामĒी का ͪवतरण करत ेहुए अÚयापक छाğɉ को अÚययन-काय[ के Ǔनदȶश 
Ĥदान करता है । सामाÛयत: यह अĒ Ĥकार से åयविèथत Đम (Sequence) मɅ देते हɇ –  
अÚययन Đम Ǔनदȶश (Instructional Sequencing) 

1. सव[Ĥथम ͪवषय के शीष[क पर Úयान दȣिजए और इसका अथ[ समझने का Ĥयास कȧिजए 
।  

2. Ĥèतुत ͪवषय सामĒी को सरसरȣ तौर पर (Rapidly) पǑढ़ये । 
3. ͪवषय सामĒी मɅ Ǒदये गये Ĥæनɉ को Úयान से पǑढ़ये । 
4. ͪवषय वèत ुको पनु: Ĥæनɉ के उ×तर खोजने कȧ Ǻिçट से पǑढ़ये । 
5. ͪवषय को ͩĐया×मक Ǿप से पǑढ़ये । रेखांͩकत अंशɉ पर Úयान दȣिजए । 
6. सèवर वाचन कȧिजए । 
7. आकड़ɉ व उदाहरणɉ पर ͪवशेष Úयान दȣिजए । 
8. शÞद-कोष कȧ सहायता से कǑठन शÞदावलȣ के अथ[ खोिजए । 
9. रटने के èथान पर ͪवषय का गढ़ू अथ[ समझने का Ĥयास कȧिजए । 
10. ͪवषय को èपçट व ͩĐया×मक Ǿप देने वालȣ सहायक सामĒी का Ĥयोग कȧिजए । 
11. अÚययन मɅ आई समèयाओं को, Ĥæनɉ को, ͪवषय के अèपçट अंशɉ को नोट कȧिजए । 
12. èवय ं का मूãयांकन कȧिजये और Ǔनण[य लȣिजये ͩक आपने अÚययन काय[ ͩकतनी 

सफलता से पणू[ ͩकया है? 
 चतथु[ पद-कǑठनाई-Ǔनवारण या शंका समाधान (Solving the Difficulties) - इस 
èतर पर ͧश¢क Ĥæनɉ एव ंचचा[ के माÚयम से छाğɉ कȧ कǑठनाईयɉ को पहचान कर उनका 
Ǔनदान करता है । पाठ के कǑठन अंशɉ को पनु: पɭने के Ǔनदȶश देता है । 
 पचंम पद-मूãयांकन (Evaluation) - अÚययन सàपÛन होने के पæचात ् ͧश¢क 
उपलिÞध जाँचने कȧ Ǻिçट से पवू[-Ǔनधा[ǐरत उƧेæय के आधार पर Ǔनͧम[त परȣ¢णɉ ɮवारा मूãयांकन 
करता है । 
Ǔनरȣͯ¢त या पय[वेͯ¢त ' अÚययन नागǐरक शाèğ के कǓतपय Ĥकरण- 

1. संͪवधान कȧ Ĥèतावना, 
2. नीǓत Ǔनदȶशक त××व, 
3. नागǐरकɉ के क×त[åय' 
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4. ĤजातÛğ के ͧसƨाÛत (धम[ Ǔनरपे¢ता, èवतÛğता, समानता, Ûयाय, समाजवाद, åयिÈत 
कȧ गǐरमा । 

5. पचंशील 
6. राçĚȣय एकता के त××व 
7. अɮयतन ͪवषय (जैसे मǑहला काननू, मानवाͬधकार, वæैवीकरण, आǑद) 
8. बाल-Įम 
9. सव[ͧ श¢ा अͧभयान 
10. आर¢ण के संवधैाǓनक Ĥावधान 

 पय[वेͯ¢त अÚययन ͪवͬध को अͬधक Ĥभावी कैसे बनाए (How to use supervised 
study method effectively) 

1. क¢ा का भौǓतक-वातावरण अÚययन के और Ǔनरȣ¢ण के अनकूुल बनावɅ । 
2. काय[-सàबÛधी सामĒी एकǒğत कर सावधानी से अÚययन हेत ुचयन करɅ। 
3. अÚययन काय[ को èपçट Ĥदान करɅ ।. 
4. काय[-Ǔनधा[रणोपराÛत- यथा शीē पणू[ करɅ । 
5. छाğɉ को भी संकãप पǓूत[ हेत ुǺढ़ करɅ । 
6. ͪवषय सामĒी का सारांश भी दɅ । 
7. ͪवͧशçट तØयɉ को रेखांͩकत करɅ । 
8. उस समय तक अÚययन कȧ Ĥेरणा दɅ जब तक ͩक Ǔनिæचत ͪवषय पर आͬधप×य न हो 

जाए ।   
9. छाğɉ कȧ अÚययन-गǓत पर åयिÈतश: Úयान दɅ । 
10. सहȣ तकनीकȧ से अÚययन-काय[ सàपÛन करɅ । 
11. सहȣ आसन मɅ छाğ बठेै तैयारȣ कȧ åयवèथा हेत ुमौन और सèवर वाचन के अवसर हɉ । 

पय[वेͯ¢त अÚययन ͪवधा के गणु (Merits of supersied-study method) - 
1. सहȣ अÚययन आदतɉ के ͪवकास मɅ सहायक 
2. èवाÚयाय कȧ Ĥेरक 
3. ͪवषय सामĒी कȧ åयाÉया ͪवæलेषण, ͩĐया×मक प¢ɉ कȧ पहचान, अनपुयोग व ͬचÛतन 

èतर तक अÚययन करने मɅ सहायक 
4. ͧमतåयतापवू[क समय का सदपुयोग करत ेहु ए अͬधक अͬधगम का सजृन करना । 
5. पाɫय पèुतक ͪवͬध का एक पǐरçकृत ͪवकãप उपलÞध, 
6. त×काल सहायता से शंका-समाधान सàभव, ͧश¢क का माग[दश[न त×काल उपलÞध रहने 

के कारण छाğोपयोगी अͬधक । 
7. छाğɉ को उनकȧ आवæयकता के आधार पर अÚययन के अवसर Ĥदान करने मɅ स¢म, 
8. Ĥयोग मɅ सुगम व अͬधक åयावहाǐरक । 
9. बहुआयामी कौशलɉ के ͪवकास मɅ सहायक (जैसे मानͬचğ, Êलोब, ͪवæवकोष, शÞदकोष 

आǑद के Ĥयोग के कौशल) 
पय[वेͯ¢त-अÚययन ͪवͬध कȧ सीमाएँ (Limitation of supersied-study method) 

1. उपयÈुता अÚययन सामĒी कȧ उपलिÞध कǑठन । 
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2. ͧश¢क पर Ǔनभ[रता बढ़ने कȧ आशंका । 
3. आम-ͪवɮयालयी समय ताͧलका मɅ सामायोजन कǑठन 
4. कमजोर छाğɉ कȧ ओर अͬधक Úयान, ĤǓतभा सàपÛन छाğɉ के योÊय अÚययन सामĒी 

Ĥाय: उपलÞध नहȣ ंहो पाती । 
5. इस ͪवͬध से ͧश¢ण के बहु-आयामी उƧेæय कȧ पǓूत[ नहȣ ंहोती (जैसे अͧभåयिÈत, समूह 

के साथ काय[ करने कȧ Ĥविृ×त, Ǔनमा[ण व Ĥयोग ͧसƨता आǑद) । 
 अÛतत: यह ͪवͬध चुǓनदंा Ĥकरणɉ कȧ ĤèतुǓत और उपचारा×मक ͧश¢ण के अÍछे अवसर 
Ĥदान करती है । नागǐरक शाèğ ͧश¢क अÛय ͪवधाओं के साथ अɮयतन ͪवषयɉ के ͧश¢ण मɅ 
इस ͪवͬध को ĤयÈुत कर ͧश¢ण कर सकत ेहɇ । 

5.2.6. मिèतçक-मÛथन पƨǓत 
(Brain-Storming method) 

 यह एक छाğ-Ĥधान, ͬचÛतन èतरȣय, ͪवचार-उɮवेलन ͪवधा है । इसे मिèतçक-ͪवÜलव, 
मिèतçक उɮवेलक, मिèतçक Ĥवेगी या मिèतçक-आवेçन आǑद नाम Ǒदये जा सकत े हɇ । यह 
ͪवͬध छाğɉ के मिèतçक मɅ ͩकसी समèया', 'मुƧे', 'पǐरिèथǓत' या घटना-Đम को लेकर उɮवेलन 
उ×पÛन करती है और उÈत िèथǓतयɉ पर छाğɉ को èवतÛğ व Ǔनभȸक वचैाǐरक ĤǓतͩĐया देने का 
अवसर Ĥदान करती है ।  
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ मिèतçक मÛधन पƨǓत का Ĥयोग कैसे करɅ? (How to use 
Brainstorming Method) - मिèतçक-Ĥवेगी पƨǓत का Ĥयोग Ǔनàन चरणɉ मɅ हो सकता है – 

1. Ĥथम चरण- क¢ा कȧ तैयारȣ (Stage- I) (Prepration) 
 Ĥारàभ मɅ ͧश¢क ͪवचारो×तजेक िèथǓतयɉ या समèया यÈुत Ĥकरण का Ǔनधा[रण करता 

है और उससे सàबिÛधत ͪवचारणीय प¢ɉ तथा ǓनçपÛन åयवहारगत पǐरवत[नɉ 
(Behavioral Changes) का Ǔनधा[रण करता है । 

 संÉया के आधार पर छाğɉ को लघ ु (Ĥाय: 5 से 8 तक) ͪवचार-वगɉ (Thinking 
groups) मɅ बाँट Ǒदया जाता है । 

 Ĥ×येक ͪवचार-वग[ मɅ एक छाğ ĤǓतवेदक या लेखा रखने कȧ भूͧमका (Recorder) अदा 
करता है ।  

 Ĥ×येक वग[ का एक अÚय¢ (Chair person) होता है । (लेखाकार एव ंअÚय¢ का 
चयन Ĥ×येक वग[ èवय ंकरेगा) 

 ͧश¢क समèत क¢ा मɅ Ĥेरक वातावरण बनाए रखता है और वाèतͪवक Ħेन-èटॉͧम[ग 
सğका माहौल बनाता है । 

2. ɮͪवतीय चरण-ͪवचार Ĥवेगी सğ ͩĐयाÛवयन (Stage II)-(Brain Storming 
activation)- 

 इस èतर पर सव[Ĥथम समèया या 'केस' या ͪवषय अथा[त ्चयǓनत मुƧा ͧश¢क ɮवारा 
भावा×मक समुट के साथ उठाया जाता है । 

 सभी ͪवचार-वगȾ को उÈत समèया या ͪवषय पर खुलकर ͪवचार Ĥकट करने का आéवान 
ͩकया जाता है । 
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 Ħेन-èटाͧम[ग ĤͩĐया के Ǔनयम समझाये जात ेहɇ । ये Ǔनयम Ǔनàन हो सकत ेहɇ- 
(i) ͪवषय के सभी प¢ɉ पर सोचɅ 
(ii) सोचने के ͧलए समय लɅ और उसका शािÛत से 'èव-ͬचतंन' मɅ Ĥयोग करɅ । 
(iii) उƧीÜत ͪवचारɉ को मुखर होकर Ĥकट करे । 
(iv) िजतने ͪवचार आएं- कहत ेजाएं । 
(v) दसूरɉ के ͪवचारɉ को धैय[ से सनुɅ । 
(vi) सभी ͪवचार अ¢श: ͧलखत ेजायɅगे (ǐरकाड[र या लेखाकार ɮवारा) 
(vii) ͪवचारɉ कȧ आलोचना या उनको अÍछे-बरेु के Ǿप मɅ मूãयांͩकत नहȣ ंकरɅ, मूल बात 

है ͪवचारɉ का Ĥवाह उमड़ना । 
(viii) वग[-अÚय¢ ͪवचार-ĤͩĐया को सÛतुͧलत करत ेरहɅ - कोई अͪĤयता उ×पÛन न हो । 

 ͪवचार Ĥकट करने हेत ुसमय Ǔनधा[ǐरत करɅ (Ĥाय: 15 से 20 ͧम.) 
3. ततृीय चरण- ͪवचार-मंथन या ͪवचार-ͪवमश[ (Stage- III)-(Discussion) –  

 इस èतर पर अͧभलेखाकार (Recorder) बने छाğɉ ɮवारा अपने-अपने वग[ के 
ͪवचारɉ को Ĥèतुत ͩकया जाता है और सामूǑहक ͪवचार-ͪवमश[ के ɮवारा ͧश¢क ĤाÜत 
ͪवचारɉ को सधुारते हु ए पǐरçकृत और पणू[ Ǿप देता है । 

4. चतथु[ चरण- संकͧलत ͪवचारɉ कȧ ĤèतुǓत व Ĥदश[न (Stage- IV)-(Displaying the 
Presented Idea) – 

 सͩĐय मिèतçक उɮवेलन से उ×पÛन ͪवचारɉ को अनेक सजृना×मक Ǿप Ǒदये जा सकत े
हɇ उदाहरणाथ[ – 

 वग[तार ͪवचारɉ पर पğ-वाचन Ĥèतुत हो (Presentation) 
 ͪवचारɉ को सुसंगत Ǿप से Ĥदͧश[त ͩकया जाए । (Displaying) 
 åय×ुपÛन-ͪवचारɉ (Generated Ideas) को Ǔनàन रचना×मक ͪवधाओं ɮवारा Ĥदͧश[त 

ͩकया जा सकता है- 
(i) अवधारणा या Ĥ×यय मानͬचğ ɮवारा (Concept mapping) 
(ii) ͪवचार समूह Ĥदश[ ɮवारा (Cluster diagram) 
(iii) समबƨ-ͪवचारɉ के जाल का रेखा ͬचğ (Webbing Chart) 
(iv) काय[-कारण चाट[ (Cause effect Chart) 
(v) समानता-असमानता दशा[ने वालȣ ताͧलका (Comparison-Contrast Tables) 
(vi) समèया-समाधान चाट[ (Problem Solution Chart) 

मिèतçक मÛथन ͪवधा मɅ Úयान दɅ - 
 उन सभी ͪवचारɉ को Ĥकट करत ेजाएं जो मिèतçक मɅ उमड़ रहे हɇ । 
 दसूरे साथी ɮवारा åयÈत ͪवचारɉ से समानता रखने वाले हȣ ͪवचार आत ेहɇ तो भी उÛहɅ 

åयÈत करत ेरहɅ । 
 Ĥयास करɅ ͩक आपके ͪवचारɉ मɅ कुछ नया जुड़ता रहे । 
 शाÛत रह कर सोचɅ भी और सुने भी, इससे नये-नये ͪवचार उƧीÜत होत ेहɇ । 
 बोलने मɅ अपनी बारȣ कȧ Ĥती¢ा करɅ । 



102 
 

 अÛय वÈताओं को हतो×साǑहत नहȣ ंकरे । 
 तीखी भाषा और 'तãख' (Hurt-full) लहजे से बचɅ । 

मिèतçक-मÛथन पƨǓत के गणु एव ं सीमाएं (Merits and Limitations of Brain 
Storming)  
 

गणु (Merit) दौष (Limitation or Demerits) 
यह मनौव£ैाǓनक है । ͬचतंन èतरȣय ͧश¢ण 
(Refelective) मɄ सहायक है । 

छाğɉ के अनावæयक उ×तेिजत होने और शोर-
गलु (Noise) मɅ फँसने कȧ ĤवǓत[ संभव। 

यह एक छाğ कɅ ġȣय ͩĐया है । अͧभलेखन (Recording) काय[ के कारण 
ͪवचारɉ का Ĥचार ǽकने कȧ सभंावनाए। 

यह अÍछȤ Ĥेरणाèपद (Motivational) ͪवधा 
है। 

अÍछे ͧश¢क ɮवारा हȣ इस ͪवधा कȧ ĤयिुÈत 
सफल हो सकती है । 

इसे समèया समाधान हेत ु भी Ĥयोग ͩकया 
जाता है । 

सभी èतरɉ कȧ क¢ाओ के ͧलए समान Ǿप मɅ 
उपयÈुत नहȣं । 

छाğɉ का `अÛय‘ का Ǻिçटकोण समझाने का 
धेयȶ पणू[ सुनने का Ĥͧश¢ण देता है। 

अÍछे अÚय¢ और ĤǓतवेदक के अभाव मɅ 
Ǔनçफल । 

अनावæयक ͪववाद को कोई èथान नहȣं ।  
èवतंğ और सामूǑहक काय[ को मह×व ।  
पवू[ èथाͪपत ͪवकãपɉ के èथान पर नवीन 
ͪवकãपɉ को èथान । 

 

सामाÛय क¢ा पǐरिèथǓत मɅ Ĥयोग सभंव ।  
 

5.2.7. भूͧमका Ǔनवा[ह 
(Role Play) 

''भूͧमका-Ǔनव[हण ͩकसी पǐरिèथǓत को अथवा ͩकसी समèया को अͧभनय ɮवारा Ĥèतुत 
करना है ।''- Ĥो. हैरȣ ढांड 
 ('Role-Play is alting-cut of a situation or problem” –(Prof. Harry 
chand) 
 भूͧमका-Ǔनव[हन-अͧभनय के माÚयम से ͩकसी पǐरिèथǓत को ġæय Ǿप मɅ साकार करना 
ͩकसी ͪवषय-वèत ुया समèया को केवल वाता[ के Ǿप मɅ नहȣ ंअͪपत ु ͩĐयाशील (active) और 
åयावहाǐरक Ǿप मɅ Ĥèतुत कर सीखने कȧ पƨǓत है । नागǐरक शाèğ से सàबƨ अनेकानेक 
िèथǓतया ँ (Situation) और  'Ĥकाय[' (Functions or roles) ऐसे है िजÛहɅ भूͧमका ͪवधा से 
Ĥèतुत ͩकया जा सकता है । 
 भूͧमका Ǔनवा[ह ͪवधा हेत ुआवæयकता नहȣ ंहै ͩक छाğ अͧभनय कला मɅ पारंगत हो । यह 
ͪवधा तो केवल ͪवषय को पाğɉ कȧ भूͧमकाओं मɅ ढाल 'कर Ĥèतुत करने या संपाǑदत करने के 
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अवसर देती है । हैरȣ ढांड के अनसुार- 'रोल-Üले छाğ को ͩकसी दसूरे के जूतɉ मɅ अपने पाँव डाल 
कर मीलɉ याğा करने जैसा है या ͩकसी अÛय कȧ 'नाप' (Size) मɅ èवय ंको ढाल लेने जैसा है ।'' 
“It allows the student to walk a mile in same are else shoes or try 
apposition on the Size.“ 
 भूͧमका Ǔनव[हण हेत ु ͩकसी कृǒğम मचं (Stage) या वèğ सÏजा कȧ भी आवæयकता 
नहȣ ं। क¢ा के ͩकसी मÚयèथल या कोने मɅ पाğ भूͧमका-Ĥèतुत कर सकत ेहɇ और अपनी वेष-
भूषा या èकूलȣ-पǐरधानɉ मɅ हȣ रोल-Üले हो सकता है । 
रोल Üले Èयɉ? (Purpose of Role-Play) 

1. ͪवषय के अÛतǓन[Ǒहत अमतू[ व गढू (Indirective & Continued) प¢ɉ को Ĥ×य¢ 
और मूत[मान (direct and concert) अनभुवɉ के Ǿप मɅ Ĥèतुत करना । 

2. ͪवरोधाभासी (Contradiction) और अनजानी व तनाव-युÈत पǐरिèथǓतयɉ को अनभुव 
करने के अवसर देना । 

3. ǓनǑहत मूãयɉ, क×त[åयɉ, Ǻिçटकोणɉ व पǐरĤेêयɉ को èपçट करना । 
4. छाğɉ को ͩकसी अÛय कȧ िèथǓत मɅ èवय ंको रखकर सोचने या परानभुूǓत (empathy) 

करने का अवसर देना । अथा[त ्ͪवͧभÛन åयिÈतयɉ कȧ मानͧसकता को अनभुव करने के 
अवसर देना । 

5. ͪवरोधी िèथǓतयɉ मɅ या मत ͧमğता कȧ िèथǓतयɉ मɅ अनेक ͪवकãपɉ मɅ से ͩकसी एक 
ͪवकãप को चयन करके उनमɅ समाहार (Consensus) करने के अवसर Ĥदान करना । 

 भूͧमका Ǔनव[हन पƨǓत के चार चरण (Four of Role-Play) - भूͧमका Ǔनवह[न पƨǓत 
के Ĥमुखत: चार चरण हɇ जो Ǔनàनवत Ĥèतुत हɇ - 
 Ĥथम चरण (Step- I) ġæय का Ǔनमा[ण (Setting the Seens) - Ĥथम चरण मɅ 
भूͧमका हेत ुġæय संयोजन कȧ कãपना कȧ जाती है । इस पद मे Ǔनàन Ĥयासɉ ɮवारा भूͧमका हेत ु
पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है- 

1. भूͧमका पर Úयानाकष[क वÈतåय (To focus on roles) 
2. भूͧमका मɅ ǓनǑहत समèया या पǐरिèथǓतयɉ पर चचा[ (Topic issue) 
3. भूͧमका से सàबƨ घटनाओं एव ं åयिÈत-अÚययनɉ कȧ Ǿप रेखा Ĥèतुत करना (To 

Narrating to related cases) 
4. पाɫय पèुतक के ͩकसी पाɫयांश या भूͧमका के उपयु [Èत ͩĐया×मक अंश का चयन कर 

भूͧमका कȧ पǐरिèथǓत उ×पÛन करना 
5. ͩकसी समाचार या नागǐरक दाǓय×व से जुड़ े ͪववादɉ या अɮयपतन ͪवषयɉ को भूͧमका 

Ǔनव[हण कȧ पǐरिèथǓत उ×पÛन करने मɅ ĤयÈुत करना । 
 क¢ा कȧ बठैक åयवèथा भूͧमका Ǔनव[हण के अनǾुप करना ताͩक सभी छाğɉ को ġæय से 
जोड़ा जा सके । 
ɮͪवतीय चरण (Step - II) - वाèतͪवक भूͧमका Ǔनव[हण : (Actual Role Play) 
 भूͧ मका Ǔनमा[ण कȧ पǐरिèथǓत उ×पÛन हो चुकȧ है तो दसूरे चरण का काय[ Ĥारàभ हो 
जाता है । ͧश¢ण छाğɉ मɅ से 'पाğɉ' का चयन करता है और उÛहɅ èवेÍछा से भूͧमका के अनǾुप 
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पाğाͧभनय कȧ Ĥेरणा देता है । पाğɉ कȧ भूͧमका का संͯ¢Üत आलेख (लगभग 4० शÞदɉ का) भी 
Ǒदया जा सकता है । छाğɉ को कुछ समय अपनी-अपनी भूͧमका कȧ तैयारȣ और ͪवचार-ͪवमश[ हेत ु
Ǒदया जा सकता है । जो छाğ भूͧमका अदा नहȣ ंकर रहे उÛहɅ दश[क और अवलोकनकता[ कȧ  
भूͧमका  हेत ुत×पर ͩकया जाता है । रोल-Üले का समय सुǓनिæचत कर देते हɇ । 
 उÈत तैयारȣ के बाद वèतुत:, भूͧमका Ǔनव[हण Ĥारàभ होता है । Ǒदये हु ए समय तक रोल 
Üले' होता रहता है । रोल-Üले तब तक चलने Ǒदया जाता है जब तक ͩक Ǔनधा[ǐरत ͪवषय के सभी 
ǒबÛद ुया प¢ɉ पर पाğ अपनी-अपनी भूͧमका नहȣ ंकरत े। 
 भूͧमका-Ǔनव[हन को Ǔनàन उपायɉ ɮवारा और भी Ĥभावी बनाया जा सकता है- 

(i) पाğɉ को अपनी-अपनी भूͧमकाएँ बदल कर एक-दसूरे कȧ भूͧमका अͧभनीत करने को कहा 
जा सकता है । 

(ii) पाğाͧभनय बीच मɅ रोक कर दश[कɉ और व पाğɉ से जानकारȣ लȣ जा सकती है ͩक सब 
कुछ ठȤक चल रहा है या नहȣ?ं अथवा उनके सुझाव माँगे जा सकत ेहɇ । 

(iii) भूͧमका Ǔनव[हन के साथ उसमɅ जुड़ ेकौशलɉ या ͪवशेषताओं को दशा[ने के Ǔनदȶश Ǒदये जा 
सकत ेहɇ, जैसे Ûयायालय से जुड़ ेġæय-संचालन मɅ पाğɉ को 'हािजर हɉ' कह कर पकुारने 
या 'मी लाड[' सàबोधन ĤयÈुत करने हेत ुकहा जा सकता है । 

ततृीय चरण (Step - III)- ͪवषय-अनवुत[न (Debriefing) - 
 Ĥथमत: इस चरण मɅ पाğɉ को अपनी-अपनी भूͧमकाओं से बाहर आने और अपना-अपना 
èथान Ēहण करने के उपराÛत कहा जाता है ͩक अपनी-अपनी भावनाएँ åयÈत करे । 
 ɮͪवतीय èतर पर अवलोकनक×ता[ सीखी गई ͪवषय सामĒी पर एव ंभूͧमकओं पर अपनी 
ĤǓतͩĐयाएँ देते हɇ । इस Ĥकार ͪवषय व भूͧमकाओं का खुलासा होता है । 
 इस Ĥकार इस चरण मɅ पाğɉ और दश[कɉ ɮवारा अपनी-अपनी अनभुूǓतयɉ (teaching) 
का आदान-Ĥदान होता है ।  

 
चतथु[ चरण समापन (closure) - 
 अÛत मɅ सीखे गये åयवहारɉ कȧ संͯ¢Üत Ĥèतुती होती है मूल ͪवषय वèत ु के साथ 
भूͧमकाओं को जोड़ा जाता है । समय अनभुवɉ कȧ åयाÉया सǑहत समी¢ा Ĥèतुत कȧ जाती है । 
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सͯ¢Üतीकृत ͪवषय वèत ुæयाम प͠ पर या चाट[ के माÚयम से पनु: Ĥèतुत कȧ जाती है । इस 
Ĥकार रोल Üले' चारɉ चरणɉ मɅ सàपÛन होने वालȣ ĤͩĐया को Ǔनàनवत दशा[या जा सकता है । 

नागǐरकशाèğ रोल Üले ĤͩĐया 
I II III IV 

Ǻæय Ǔनधा[रण 
(Setting the 

scene) 
  

भूͧमका चयन 
(Role Selection) 

  
भूͧमका चयन के 

औͬच×य पर åÈतवय 
(Statement of 
rationale of the 

Role) 
  

भूͧमका पर 
Úयानाकष[ण 

(To focus on the 
role) 
  

मंचन èथान Ǔनधा[रण 
(Stage Setting) 

वाèतͪवक भूͧमका 
Ǔनव[हन  

(Actual Role 
Play) 
  

समय Ǔनधा[रण  
(Role Time 
Schedule) 

  
पाğ Ǔनधा[रण  
(disding the 
Players) 

  
भूͧमका ͪवतरण 

(Role anigning) 
  

भूͧमका अवलोकन 
(Observing the 
Role Play) 

ͪवषय अनवुत[न  
(De-briefing) 

  
पाğ ĤǓतͩĐया  
(Playes 
Respons) 

  
दश[क ĤǓतͩĐया  
(observer’s 
Response) 

  
भूͧमका से ͪवषय पर 

लाना  
(Shifting from 
role to main 

subject) 

समापन  
(Closure) 

  
ͪवषय कȧ संͯ¢Üत 

ĤèतुǓत  
(Summerizing) 

  
भूͧमका के ͪवषय का 

संबधं èथापना  
(Linking the role 

with Main 
Material) 

 
 नागǐरक शाèğ मɅ भूͧमका Ǔनव[हन ͪवͬध के गणु एव ंसीमाएँ (Merits and De-
Merits of Role Playing) 
 
Đ.सं. गणु (Merit) सीमाएं (Limitations) 
1 इसके माÚयम से छाğɉ को ͪवषय के 

साथ  भावना×मक Ǿप से जोड़ा जा 
सकता है 

समèत ͪवषय'-वèत ु –`रोल Üले’ के माÚयम से 
Ĥèतुत नहȣ ंकȧ जा सकती । 

2 यह छाğɉ मɅ सामािजक कौशल मɄ 
ͪवकास कȧ वृͪ ƨ करता है । 

इस ͪवधा ͧश¢ण हेतु समय अͬधक चाǑहए । 

3 नागǐरक मूãयɉ के èपçटȣकरण 
(Value classification) के ͧलए 

सभी छाğ भूͧमकाओं के साथ जुड़कर 'रोल Üले' 
करने मɅ स¢म नहȣ ं होत े । अत: शमȸले और 
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उ×तम ͪवधा है । अंतमु [खी छाğɉ के ͧलए अनपुयÈुत है । 
4  छाğो मɄ सैƨांǓतक £ान के 

åयवहाǐरक Ĥयोग कȧ Ǻिçट का ͪवकास 
करती है । 

ͪववादाèपद ͪवषयɉ कȧ सहȣ Ǿप ĤèतुǓत कǑठन 
हो जाती है । 

5 यह सजृना×मक ͪवकास मɅ सहायक है। कई बार रोल पले हाèयाèपद बनकर रह जाता 
है। इसके ͧलए उपयÈुत वातावरण बनाना कǑठन 
होता है । 

6 रोल Üले बालकɉ मɄ आ×म- ͪवæवास 
जाĒत करता है । 

सभी ͧश¢क रोल Üले सचंालन द¢ नहȣ ंहोते । 

7 यह Ĥ×येक èतर के बालको के ͧश¢ण 
हेतु ĤयÈुत कȧ जा सकती है । 

सàपणू[ पƨǓत के èथान पर एक तकनीक के Ǿप 
मɅ अͬधक उपयÈुत है । 

 
5.9.8. समाजीकृत अͧभåयिÈत 
(Sociallized Recitation) 

 समाजीकृत अͧभåयिÈत समहू केिÛġत ͪवͬधयɉ का हȣ एक Ǿप है । बाइǓनग एव ंबाइǓनगं 
के अनसुार- ''समाजीकृत अͧभåयिÈत को समाजीकृत 'वाèतवुाद' भी कहा जाता है ।'' ‘’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ 
 कोई भी क¢ा सğ जो एक वग[ (group) के Ǿप मɅ सामुǑहक चेतना तथा वयैिÈतक 
उ×तरदाǓय×व का Ĥदश[न करे, समाजीकृत अͧभåयिÈत है । 
 Any Class-Session that exhibits group consciousness and feeling of 
individual responsibility towards the group is a socialized recitation.  
नागǐरक शाèğ मɅ ͧश¢ण ĤयÈुत समाजीकृत अͧभåयिÈत के Ǿप (Forms of Socialized 
recitations in Civics Teaching) 

 औपचाǐरक वग[ योजना (Informal Group plan) 
 अनौपचाǐरक वग[ योजना (formal Group plan) 
 आ×मǓनदȶͧशत वग[ योजना (self directed plan) 
 संगोçठȤ (Seminar) 
 वाद-ͪववाद (Debate) 
 काय[शाला (Work shop) 
 सàमेलन (Conference) 

 समाजीकृत अͧभåयिÈत के अनेक Ǿप अÛतःͩĐया सğ (Interactive sessions) के 
Ǿप मɅ Ĥयोग होत े है । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ इनकȧ ĤयिुÈत ͪवशेष Ǿप मɅ मह×वपणू[ है । 
समाजीकृत अͧभåयिÈत के Ǔनàन Ĥयोग Ĥचͧलत है- 

(1) औपचाǐरक वग[ योजना (Formal group plan) - यह ͪवचार ͪवमश[ का हȣ एक Ǿप है 
िजसमɅ छाğ वĐाकार बठैकर ͩकसी ͪवशषे समèया या मुƧे पर åयविèथत Ǿप से चचा[ 
करत ेहै । वग[ का अÚय¢ काय[ सàपÛन करने मɅ नेत×ृव करता है । 
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(2) आ×म Ǔनदȶश वग[ योजना (Self directed group plan) - उÍच èतरȣय क¢ाओं मɅ 
इस Ĥकार के समूह काय[ मह×वपणू[ है । छाğ परèपर सहमǓत से ͩकसी समèया या 
Ĥकरण पर अÚययन काय[ करने कȧ योजना बनाते है और काय[ संपÛन करत ेहै । ͧश¢क 
अĤ×य¢ Ǿप से सहायता करता है । 

(3) संगोçठȤ (Seminar) - यह ͪवधा उÍच क¢ा के छाğɉ के ͧलये उपयÈुत है । ͪवशेष 
समèया या Ĥकरण पर वग[ समूहɉ मɅ गहन ͪवचार अलग-अलग वग[ समूह के ĤǓतǓनͬध 
अपने-अपने Ǻिçटकोण से एक एक कर ͪवचार Ĥकट करत ेहै । अÛत: मɅ सुझाव व Ĥæन 
आमंǒğत होत ेहै और अÚय¢ ɮवारा Ǔनçकष[ Ĥèतुत करत ेहु ए समापन ͩकया जाता है । 

(4) सàमेलन (Conference) - ͩकसी मह×वपणू[ मुƧे पर बड़ ेवगȾ मɅ åयापक ͪवचार ͪवमश[ 
हेत ुसàमेलन योजना बनाई जाती है । यह उÍच क¢ाओं के ͧलये यह ͪवͬध अͬधक 
उपयोगी है । िजस Ĥकार संगोçठȤ मɅ एक हȣ 'थीम या ͪवचारणी ͪवषय' पǐरपÈवता पणू[ 
ͬचÛतन और शोध ǒबÛद ु ͪवͧभÛन वगȾ के ĤǓतǓनͬध अपने अपने तकȾ के आधार पर 
Ĥèतुत करत े है उसी Ĥकार सàमेलन मɅ भी ͩकसी 'ͪवचारणीय' मुƧे या ͪवषय पर बड़ े
èतर पर अͬधक ĤǓतभाͬगयɉ के ɮवारा पǐरपÈवता पणू[ ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया जाता है । 
सàमेलन ͪवधा मɅ सव[Ĥथम 'थीम पğ ͪवचारणीय ͪवषय पर आधार-पğ' (Theme 
Paper) Ĥèतुत ͩकया जाता है । आधार पğ मɅ ͪवषय के सभी प¢ɉ को ĤǓतभागी सभा 
के सम¢ Ĥèतुत ͩकया जाता है । दसूरे सğɉ मɅ ĤǓतभाͬगयɉ को उप-ͪवषयɉ (Sub- 
Theme) के आधार पर समूहɉ मɅ चचा[ करने या अपने शोध पğ Ĥèतुत करने के 
अवसर Ǒदये जात े है । अÛत: मɅ पनु: सिàमͧलत सğ (Common session) मɅ सभी 
वगȾ ɮवारा उन ͪवषय पर ͩकये गये ͪवचारɉ का Ǔनçकषा[×मक ĤǓतवेदन वग[ ĤǓतǓनͬधयɉ 
ɮवारा Ĥेͪषत ͩकया जाता है । 

(5) काय[ शाला (Workshop) - यह ͪवधा ͩकसी ͪवषय पर åयावहाǐरक Ǿप से काय[ करने 
और पǐरणाम Ĥèतुत करने पर अधाǐरत है । 30-40 छाğɉ के वग[ मɅ ͩकसी ͪवषय पर 
सामाÛय सğ मɅ ͪवषय ͪवशषे£ɉ ɮवारा काय[परक (Operational) जानकारȣ दȣ जाती है । 
ɮͪवतीय सğ मɅ छोटे-छोटे दलɉ 'मɅ वाèतͪवक Ǿप से Ĥ×येक ĤǓतभागी जमकर काय[ 
करता है और उƧेæयानसुार ͪवषय पर åयिÈतश: अͬधप×य èथाͪपत करता है । 

(6) पटल चचा[ (Forum) - यह ͪवधा åयाÉयान का हȣ दसूरा Ǿप है । इसमɅ ͪवषय पर 
åयाÉयान Ĥèतुत ͩकया जाता है । और åयाÉयान के उपराÛत चचा[, Ĥæनो×तरɉ के 
माÚयम से सभी छाğɉ को सͩĐय अÛतःͩĐया करने और अͬधक गहन जानकारȣ अिज[त 
करने के अवसर ĤाÜत होत ेहै ।   

(7) मंच चचा[ (Panel Discussion) - इस Ĥकार के अÛतःͩĐया सğ मɅ ͪवषय के £ाता 3 
से 4 सदèयɉ का वग[ ͩकसी सोƧेæय पवू[ चयǓनत ͪवषय पर चचा[ करता हɇ । मंğ चचा[ 
का एक संयोजक होता है जो पनैल सदèयɉ के Đमश: ͪवषय के ͪवͧभÛन पहलूओं पर 
ͪवचार Ĥèतुत करने का अवसर देता है । अèपçट ǒबÛदओंु पर और गहन चचा[ आमंǒğत 
करता है । इस Ĥकार ͪवषय के ͪवशेष£ɉ ɮवारा Ĥèतुत ͪवचार ͪवमश[ से Įोता लाभािÛवत 
तो होता है, ͩकÛत ुउÛहɅ अÛतःͩĐया करने का अवसर Ĥाय: नहȣ Ǒदया जाता है । 
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 उÈत समाजीकृत अͧभåयिÈत के Ĥयोग ͩकसी ने ͩकसी Ǿप मɅ ͧश¢ण-अनदेुशन ͩĐया मɅ 
समूह कȧ भागीदारȣ पर आधाǐरत है । इसको सचंाͧलत करने मɅ समूह-अÛतःͩĐया आवæयक है । 

(8) अÛतःͩĐया सğ (Interactive Session) - सभी Ĥकार कȧ समािजक अͧभåयिÈत मɅ 
अÛतःͩĐया ǓनǑहत है । अनदेुशन कȧ समूह केिÛġत ͪवधाओ मɅ अÛतःͩĐया सğ आयोजन 
सबसे लोकͪĤय है । इनके आयोजन के समय सूझ बझू पणू[ Ǔनयोजन, ͩĐयाÛवयन और 
अनवु[तन पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाता है । 

 समूह अÛतःͩĐया×मक सğɉ के मलू त×व (Major elements of group 
interactive Sessions) - समहू अÛतःͩĐया×मक सğɉ मɅ समèत क¢ा सामǑूहक सğɉ मɅ या 
छोट-छोटे वगȾ (small groups) मɅ सͩĐय भागीदारȣ करती है । इÛहȣ ंमɅ से चार मुÉय त×व 
Ǔनयत होत ेहै- 

1. अÚय¢ (Chair person) 
2. वÈता (Speaker) 
3. सहभागी (Participants) 
4. ĤǓतवेदक (Reporter or recorder) 

 उÈत चारɉ त×वɉ कȧ समूह अÛतःͩĐया मɅ अपनी-अपनी भूͧमका है । अत: ऐसी ͩकसी भी 
ͧश¢ण ͪवधा का Ĥयोग करने से पवू[ ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवषय वèत ुकȧ जानकारȣ दȣ जाए और 
उसकȧ काय[ Ǿͬच, ¢मता और ĤकृǓत के आधार पर उÛहɅ उÈत चारɉ कायȾ के Ǔनçपादन का 
दाǓय×व Ǒदया जाए ।  
 सभी समूह अदा:ͩĐया ͪवधाओं के माÚयम से अनदेुशन आयोजन मɅ Ǔनàन चरणɉ या 
पदɉ का अनसुरण ͩकया जाता है 
 अÛतःͩĐया पवू[ सğीय काय[-कलाप (Pre-Interactive Session activities) – 
सामूǑहक अÛतःͩĐया सğɉ के आयोजन कȧ ͪवशेष तैयारȣ अपेͯ¢त है इसके ͧलये - 

1. समय-सारणी मɅ इÛहɅ ͪवशेष मह×व दे और इनके ͧलये काय[ Ǒदवस या काय[ छोटे 
आवæयकतानसुार Ǔनधा[ǐरत करɅ । 

2. समूह के सुसचंालन हेत ुèथान भी Ǔनधा[ǐरत हो । लघ ुसमूह और पणू[ वगȾ को काय[ 
करने के आवæयकतानसुार èथल उपलÞध होने आवæयक है । 

3. ͪवषय-वèत ुका ͪवतरण (Disribution of Subject matter) – सभी ͪवɮयाथȸयɉ को 
ͪवषय को उप ͪवषयɉ मɅ ͪवभािजत कर ͪवतǐरत कर दɅ और संदभ[ सामĒी कȧ जानकारȣ 
और ĤािÜत के İोğ (Sources) भी èपçट कर दɅ । ͪवतǐरत काय[ का ǐरकाड[ भी रखɅ । 
छाğɉ को ͪवषय एव ंउप ͪवषयɉ कȧ तैयारȣ मɅ माग[दश[न व Ĥेरणा भी दɅ । 

4. Ĥèतुतीकरण ͧशɬयलू (Presentation of schedule) या Ǔतͬथया ँǓनधा[ǐरत करे । 
5. समुͬचत बठैक åयवèथा (Seating Plan) समहू अÛतःͩĐया सğ व×ृताकार या 

अध[व×ृताकार । 
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6. आलेख ͪवतरण - छाğɉ ɮवारा तैयार ͩकये गये ͪवषय आलेखɉ कȧ ĤǓतया ँ सभी 

ĤǓतभाͬगयɉ मɅ पǑहले से ͪवतǐरत कȧ जाएँ । 
 ͧश¢क ɮवारा Ĥदश[न (Demostration and Presentaion by the teacher) - 
ͧश¢क ɮवारा अÚय¢, Ĥèतोता और ĤǓतवेदक कȧ भूͧमकाओं को èवय ंकरके Ĥदͧश[त करना 
चाǑहए । छाğɉ को समूह अÛतःͩĐया सğ संचाͧलत करने से पवू[ उसमɅ ǓनǑहत उ×तरदाǓय×वɉ, 
सावधाǓनयɉ व काय[ कलापɉ कȧ èपçट Ǿपरेखा ͬचǒğत करना ͧश¢क का दाǓय×व है । 
 समूह अÛतःͩĐया का संचालन (Conducting the group Interacting Session) -
वाèतͪवक संचालन के समय Ǔनàन पदो पर Úयान दɅ- 

(i) Ĥारàभन (Initiation) - समूह अÛतःͩĐया सğ के èवǾप के अनसुार Ĥारिàभक वÈता को 
वाता[ का अवसर दे । सामाÛयत: यह काय[ अÚय¢ ɮवारा सàपÛन होता है । 

(ii) Ǔनयम Ǔनदȶश - ĤǓतभाͬगयो को चचा[ या अÛत: ͩĐया मɅ भाग लेने के Ǔनयम èपçट करे 
अथा[त –  

“सभी Ĥæन व अÛय सàबोधन अÚय¢ के नाम से हɉगे ।“ 
“हाथ उठाकर अनमुǓत ĤाÜत करने के बाद हȣ बोले ।“ 
''वÈता या सहभागी कȧ बात बीच मɅ हȣ नहȣ ंकाटɅ ।“ 

(iii) Ĥो×साहन - ǓनिçĐय छाğɉ को चचा[ मɅ भाग लेने हेत ुĤो×साǑहत करɅ ।  
ͧश¢क कȧ भूͧमका 

(The Role of A Teacher) 
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 अÛतःͩĐया सğɉ मɅ अÚयापक कȧ मह×वपणू[ भूͧमका है, िजसे ऊपर चाट[ मɅ Ǒदया गया है–  
 इस Ĥकार ͧश¢क छाğɉ को Ĥ×य¢ एव ंअĤ×य¢ Ǿप से सहयोग देकर अÛत: ͩĐया सğɉ 
के आयोजन उƧेæय मɅ सहायक होता है 
 अÛतःͩĐया सğ समापन (Closing an Interactive Session) - सğ समािÜत पर सğ 
के उƧेæय के आधार पर सभी वगȾ के ĤǓतवेदन Ĥèतुत हɉगे । ͧश¢क ɮवारा ͩकसी प¢ पर ͪवशेष 
Ĥकाश भी डाला जा सकता है । मुÉय बातɉ कȧ पनुराविृ×त कȧ जा सकती है । ĤǓतभाͬगयɉ कȧ 
ĤǓतͩĐयाएँ सुनी जाती है । अÚय¢ को धÛयवाद के साथ सğ समापन होता है । 
 उ×तर-अÛत: ͩĐया सğ (Post Interactive Session) 

 समूह आधाǐरत ͧश¢ण सğɉ कȧ समािÜत के पæचात उसकȧ उपलिÞधयɉ पर चचा[ कȧ 
जानी चाǑहए । 

 सğ कȧ Ûयनूताओं को भी Ĥèतुत ͩकया जाना चाǑहए । 
 समूह अधाǐरत गǓतͪवͬधयɉ का भी आयोजन हो । 

 इस Ĥकार ͪवɮयाथȸयɉ के मन ĤǓतͩĐयाएँ और सुझावɉ को Úयान मɅ रखत ेहु ए भावी सğɉ 
मɅ सधुार ͩकया जाना चाǑहए । 

5.3 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के कौशल 
 (Specific Skill of Civics Teaching) 
 Ĥ×येक ͧश¢क-Ĥͧश¢णाथȸ को यह जानना आवæयक है ͩक ͧश¢क मɅ ͧश¢ण एक 
बहुआयामी त×वɉ (Multiple factors) आधाǐरत जीवÛत ĤͩĐया है । ͧश¢क को इन बहु-आयामी 
त×वɉ को ĤयÈुत करने (handling) मɅ द¢ होना आवæयक है । नागǐरक शाèğ कȧ ͧश¢ण 
¢मता दो त×वɉ से ͪवकͧसत होती है – 1. ͧश¢क का £ान (Knowledge component) 2. 
ͧश¢ण-कौशल (Skill component) 
 कãपना कȧिजये आप क¢ा मɅ हɇ और उन स¢मताओं कȧ Ǿपरेखा तैयार कȧिजये जो 
आपको ͧश¢ण के ͧलये आवæयक है । तो शायद कुछ ऐसी तèवीर बनेगी- 

1. मौͨखक स¢मता (Verbal competencies) 
कथन (Narrating) 
èपçटȣकरण (Explaning) 
वण[न (Describing) 
Ĥæन (Questioning) 
Ǔनदȶश देना (Giving directions) 

2. अ-मौͨखक स¢मता (Non verbal competencies) 
हाव-भाव (Gestures) 
संचालन (movement) 
मौन (Pause) 

3. संगठना×मक स¢मता (organizational Competencies) 
संसाधनɉ कȧ पǑहचान (Identifying resources) 
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संसाधनɉ कȧ ĤयिुÈत (Mobilising Resources) 
समÛवय (Coordinating) 
समुदायɉ से संबधं (Liason with community) 
संसाधनɉ कȧ आपǓूत[ (Replanisment of resources) 

4. मूãयांकन (Evaluation) 
मूãयांकन पदɉ का Ǔनमा[ण (Constructing Evaluation)  
परȣ¢ण करना (Conduct test) 
अंकन/ जाँच (Assessment) 
पǐरणामɉ कȧ åयाÉया (Interpretation of results) 
5.3.1 ͧश¢ण कौशल कȧ संकãपना (Concept of teaching skill) 

 ͧश¢क के उÈत कायȾ को स¢मता से सàपÛन करने कȧ Ǻिçट से ओर ͪवæलेषण ͩकया 
जाए व ͪवͧभÛन ͩĐया×मक कौशलɉ मɅ ǾपाÛतǐरत ͩकया जाए तो Ǔनàन ͧश¢ण कौशल बǓुनयादȣ 
तौर पर Ĥ×येक ͧश¢क मɅ होने चाǑहए- 

1. उ×Ĥेरण कौशल (Set Induction) 
2. उदाहरण सǑहत åयाÉयान (Explaining with example) 
3. Ĥæन पछूना (Questioning) 
4. खोजपणू[ Ĥæन (Probing question) 
5. पनुब[लन (Re-inforcement) 
6. ġæय-Įåय साĨगी Ĥयोग (Use of audio-visual aids) 
7. æयामĤ͠ काय[ (Black-board work) 
8. पाठ का समापन (Closure) 

 उÈत कौशलɉ का पनु: बाǐरकȧ से ͪवæलेषण करत े हु ए इनमɅ ǓनǑहत घटकɉ 
(Component) कȧ पǑहचान कȧ गई । इस Ĥकार Ĥ×येक कौशल कȧ कुछ åयवहारɉ के संयोजक 
के Ǿप मɅ पǑहचान कȧ गई । इस पǑहचान का अßयास और उन पर èवाͧम×व (Mastery) संभव 
हुआ । यहȣ ĤͩĐया ͧश¢क-Ĥͧश¢ण कȧ एक Ĥभावशालȣ ͪवधा के Ǿप मɅ सूêम-ͧश¢ण के Ǿप मɅ 
लोकͪĤय हु ई । 
 5.3.2 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ͪवͧभÛन कौशल (Specific teaching skill for 
teaching Civics) - नागǐरक शाèğ ͧश¢क को कǓतपय ͧश¢ण कौशलɉ मɅ द¢ होना 
आवæयक है । आगे ताͧलका मɅ ऐसे कौशलɉ के घटकɉ (Components) का ͪववरण Ǒदया जा 
रहा है - 

Đमाकं ͧश¢ण कौशल  घटक 
1 
 
 

Ĥæन 
कौशल(Question 
Skill) 

1  Ĥæनो कȧ èपçटता (Clarity) 
2 ͪवषय से सàबƨता(Content related) 
3 तारàयता (Continuity) 
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4 नकुȧलापन (Pin pointing) 
5 छाğɉ के मानͧसक èतर के अनकूुल (According to 

the student Mental level) 
6 पया[Üतता(Sufficiency) 
7 छाğɉ मɅ Ĥæनɉ का समान ͪवतरण छाğɉ मɅ Ĥæनɉ का 

समान ͪवतरण (Equal distribution of 
questions among student) 

2 उͪƨपनपǐरवत[न 
(Stimulus 
Variation) 

1 संचलन (Movement) 
2 हाव-भाव Ĥदश[न (Gesture) 
3 वाक-Ǻæय Ĥदश[न (Oral-visual Switching) 
4 केÛġण (Focussing) 
5 अÛतःͩĐया शलैȣ मɅ पǐरवत[न (Change in 

Interaction) 
3 
 

खोज पणू[ Ĥæन 
(Probing 
Question) 

1 संकेत देना (Prompting) 
2 और अͬधक सचूना ĤाÜत करना (seeking further 

Information) 
3 पनुः कɅ ġȣयकरण (Refocusing) 
4 पनुः Ǔनदȶशन (Re- directing) 
5 आलोचना×मक सजगता (Critical awarness) 

4 åयाÉयान कौशल 
(Skill of 
Prompting 
Pupils 
Partieintation) 

1 ͪवचार व कथनो को जोड़ने वाले शÞद कͫड़यɉ 
(Explaning Lines) 

2 कथन मɅ समͪवÛतता (Cordination) 
3 सàबƨता  (ͪवषय से) (Relevence) 
4 èपçट Ĥारàभवन (Clear Starting) 
5 भाषा मɄ Ĥवाह (Fluency) 
6 सुसंगत शÞदो का चयन (Use of Proper Word) 
7 Ǔनçकषा[×मक कथन (Intering Statiment) 
8 परȣ¢ण Ĥæन (Question of or Testing) 

5 छाğ सहभाͬगता 
कौशल (Skill of 
Promoting 
Pupils 
Partienination) 

1 मानͧसक तैयारȣ (Mutual Preparation) 
2 ͧश¢क का समुͬचत åयवहार (Proper attitude of 

teacher) 
3 ͪपछड़े या सहȣ उ×तर नहȣं देने वाले छाğो के ĤǓत 

ͧश¢क का सहयोगी Ǻिçटकोण (Cooperative 
Attitude teacher) 
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4 छाğɉ को Ĥो×साहन (Enuraging the Students)  
5 Ĥæन पछूना (Asking Question) 
6 छाğɉ को उͬचत संबोधन (Proper way of 

addressing Students) 
7 अशािÞदक पनुवबल[न (Non Verbal 

reinforcement) 
8 ǽͬच बनाए रखना (Sustaining Interest) 
9 छाğ सहयोग देना (Seeking Students 

Cooperation) 
6 
 

क¢ा-क¢ Ĥबधंन 

कौशल (Skill of 
Class room 
Managment) 

1 ͪवɮयाथȸ अͧभĤेरण (Students Motivation) 
2 सरस ͧश¢ण (Interesting Teaching) 
3 उपयÈुत क¢ा वातावरण (Congenial Classroom 

Climate) 
4 Ǔनरंतर क¢ा वातावरण (Congenial Classroom 

Climate) 
5 èपçट Ǔनदȶश (Clear instruction) 
6 अनशुासनहȣनता  पर तरंुत काय[वाहȣ (Immediate 

action  against Indisciplinary act) 
7 लोकतािÛğक पƨǓतयɉ का अनसुरण (Use of 

democratic Methods) 
8 संदभ[ सामाĒी ĤयिुÈत (Use of Material aids) 
9 क¢ा – सुåयवèथा (Well arranged Class) 
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चाट[—1 

 
चाट[ - 2 सूêम ͧश¢ण अßयास चĐ मɅ अनǾुͪपत क¢ा-åयवèथा 
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 चाट[ 2 देखɅ Ĥथम चĐ अßयास मɅ छाğ सं. 1 ͧश¢ण कौशल कȧ पाठ-योजना बनाकर 
ͧश¢ण काय[ करता है । 

 ͧश¢ण कौशलɉ कȧ संÉया बड़ी है । यहा ँचुǓनÛदा कौशलɉ के घटक दशा[ए गये हɇ । सूêम 
ͧश¢ण अßयास चĐ (Micro Teaching Cycle) अपनाकर सàबƨ कौशलɉ के घटकɉ के आधार 
पर 'माइĐो Üलान 'बना कर साथी Ĥͧश¢ाͬथ[यɉ को  Simmulation या कृǒğम अनकुरणीय 
िèथǓतयɉ मɅ अßयास हेत ुपढ़ाया जाता है । 
 माइĐो-टȣͬचगं Ĥͧश¢ण ͪवधा के Ǿप मɅ Ĥͬचͧलत है । इसमɅ कौशल ĤािÜत मलू होती है 
- ͪवषय, समय, क¢ा का आकार, सभी सरल, व 'लघ'ु रहते है । एक-एक कौशल के घटकɉ के 
आधार पर Ĥ×येक Ĥͧश¢ाथȸ ͩकसी भी लघ ुͪवषय पर 05 से 07 ͧमनट का पाठ बनाता है । 05 
से 10 दसूरे छाğाÚयापक ͪवɮयाथȸ बन जात ेहɇ व लघ ुǾप मɅ Ǔनयोिजत पाठ का एक-एक कर 
ͧश¢ण अßयास चलता रहता है । घटकɉ के आधार पर साथी छाğाÚयापक (Peer) हȣ पाठ का 
अवलोकन करत ेहɇ और ͧश¢णोपराÛत पçृठपोषण (Feed back) ɮवारा अपने ͧश¢क बने साथी 
के ͧश¢ण कȧ समालोचना करत ेहɇ । यǑद इस समालोचना मɅ ͧश¢क बने छाğ ने सभी घटकɉ को 
Ĥदͧश[त करत े हु ए कौशल आधाǐरत लघपुाठ सहȣ पढ़ाया है तो उसे अवलोकनक×ता[ बना Ǒदया 
जाता है व अवलोकन छाğ कȧ तैयारȣ ͧश¢ण हेत ुलघ ुपाठ तैयार करता है और ͪवɮयाथȸ बना 
कोई अÛय छाğाÚयापक लघ ुपाठ Ǔनयोिजत कर ͧश¢ण करता है । 
 यǑद कोई छाğाÚयापक ͧश¢ण घटकɉ के आधार पर पढ़ाने मɅ असफल रहता है तो उसे 
पनु: पाठ-Ǔनयोजन (Re-Plan). पनु: ͧश¢ण (Re-teach) कȧ ĤͩĐया तब तक अपनानी होती है 
जब तक वह कौशल पर अͬधकार या पणू[ Mastery नहȣ ंहो जाती । 
 एक, दो, या तीन कौशलɉ पर आधाǐरत पाठ का 15 से 20 ͧमनट तक ͧश¢ण करता है 
। इस ͧश¢ण मɅ ͧलये गये कौशलɉ के सहȣ एकȧकृत Ĥदश[न के उपराÛत यह अßयास Đमश: उसे 
चार और 5-7 या अͬधक कौशलɉ के एकȧकरण तक चलता है । 
ͧश¢ण कौशल Ĥͧश¢ण कȧ अÛय ͪवधाएं (Strategies) 

(1) Ĥदश[न (Demonstration) 
(2) अͧभĐͧमत अनदेुशन (Programmed instruction) 
(3) अÛतःͩĐया ͪवæलेषण (interaction analysis) 
(4) अनǾुपण (Simulation) 

 इन ͪवधाओं पर अÛयğ ͪवशɮ चचा[ होगी । 

5.4 सारांश 
 (Summary)  
 ͧश¢ण कौशल, ͧश¢ण åयवसाय के गढ़ सैƨािÛतक £ान को åयावहाǐरक एव ंͩĐया×मक 
एव ं ͩĐया×मक बनाते हɇ । कुछ मूल कौशल (Core Skill) होते हɇ, जो Ĥ×येक ͧश¢क कȧ 
द¢ताओं या स¢मता पाठɉ पदèथापन (Set Induction), Ĥæन Ĥवाह (Fluency 
Questioning) æयामप͠ पर काय[ (Black-Board Work), åयाÉया (Explanning) उƧीपन 
पǐरवत[न (Stimulus Variation) पनुब[लन (Re inforcement) आǑद । ͪवषय से सàबƨ कुछ 
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अÛय कौशल मह××वपणू[ हो सकत े हɇ । जैसे नागǐरक शाèğ ͧश¢क को - छाğ सहभाͬगता 
(Student Participantian) बढ़ाने व ĤजातािÛğक आधार पर क¢ा ĤबÛधन मɅ द¢ होना 
चाǑहये । ऐसे हȣ अÛय कौशलɉ का ͪवशेष Ĥͧश¢ण Ǒदया जाना चाǑहए । माइĐोटȣͬचगं ͧश¢क 
Ĥͧश¢ण कȧ लोकͪĤय ͪवधा है । अनसुͪपत (Simulated) ͧश¢ण ͪवधा है-एक Ĥकार से Ĥͧश¢ण 
कȧ Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory Method) है । माइĐो ͧश¢ण चĐ मɅ छाğाÚयापक लघ ु
पाठɉ का ͧश¢ण-घटकɉ (Teaching Component) के आधार पर Ǔनयोजन, ͧश¢ण, अवलोकन 
व पठन काय[ चĐ पणू[ करता है । एक-एक कौशल अज[न के उपराÛत सभी कौशलɉ का एकȧकरण 
करत ेहु ए ͧश¢ण अßयास होता है ।   
 

5.5 अßयास Ĥæन 
 (Excercise)  

1. ͧश¢ण उपागम एव ं ͧश¢ण पƨǓत का अथ[ èपçट करत े हु ए इनमɅ परèपर सàबÛध 
बताइये ।  
(Clearity the concept of teaching approach and teaching method 
write the difference in between the two) 

2. Ĥायोजना एव ंसमèया पƨǓतयɉ मɅ Ĥमुख अÛतर बताइये । 
(Differentiate in Between the project and Problem methods of Civics 
teaching.) 

3. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ समूह काय[ पर आधाǐरत ͧश¢ण पƨǓतयɉ का ͪववरण 
दȣिजये ।  
(Describe the various group centered methods of Civics teaching.) 

4. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण हेत ुभूͧमका-Ǔनव[हन (Roll-Play) के आधार पर ͧश¢ण के 
Ĥमुख पदɉ को Ĥèतुत करत े हु ए ऐसे Ĥकरणɉ कȧ सूची तैयार कȧिजये िजÛहɅ आप 
भूͧमका Ǔनव[हन ɮवारा पढाना चाहɅगे । 
(Mention the steps involved in Role Playing and Prepare a List of 
topics from the concept of Civics you would prefer to teach by Role 
Playing.) 

5. मिèतçक-मंथन ͪवधा नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ Ǻिçट से Èयɉ मह××वपणू[ है? 
(Prepare a lesson Plan based on Discussion method for class ix on 
any topic of your own choice) 

6. ͪवचार-ͪवमश[ पƨǓत के आधार पर क¢ा IX के ͧलये अपने पसंद के ͩकसी Ĥकरण पर 
पाठ-योजना तैयार कȧिजये । 
(How far teaching competancies are based on teaching Skills . 
Described various important teaching skill for Civics teaching .(  
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7. ͧश¢ण स¢मता एव ं ͧश¢ण कौशलɉ का परèपर सàबÛध बतात े हु ए Ĥमुख ͧश¢ण 
कौशलɉ का पǐरचय दȣिजये । 
How far teacher competancies are based on teaching skills . 
Describe the microteaching cycle.  
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इकाई-6 

जन माÚयम एव ंनागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ उपयोग 
(Media and its use in Teaching if Civics) 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

6.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
6.1 Ĥèतावना (Introduction) 
6.2 जनमाÚयम का अथ[ एव ंपǐरभाषा (Meaning and Definition of Media) 
6.3 जनमाÚयम मɅ ͧश¢ा कȧ आवæयकता (Need of Media in Education) 
6.4 जनमाÚयम के साधन (Means of Media) 
6.5 जनमाÚयम कȧ ĤͩĐया (Process of Media) 
6.6 जनमाÚयम के साधनɉ का नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ उपयोग 
 (Use of Media in Teaching of Civics) 
6.7 साराशं (Summary) 
6.8 अßयास Ĥæन (Excercise Question) 
6.9 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 

6.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप- 
1. आधुǓनक सचूना Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ बढ़ती मह×ता एव ंअÚयापन आवæयकता से अवगत 

कराना ।  
To acquaint the trainee with the increasing importance of modern 
information technology and teaching need. 

2. सैƨािÛतक £ान को सुǺढ़ एव ंसबल कराना । 
To strengthen the theoretical knowledge. (concept and its types)  

3. Ĥ×येक सàĤेषण माÚयम (ͧमͫडया) के संचालन, सàĤेषण एव ंĤभावी उपयोग कȧ ¢मता 
ͪवकͧसत करना । 
To develop the Competence of organizing, communicating and 
utilizing every communicatve media.  

4. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ क¢ागत उपादेयता, (अÚयापन और अͬधगम दोनɉ मɅ) कȧ 
समझ ͪवकͧसत कराना । 
To develop understanding of classroom utility (in teaching and 
learning) in the teaching of civics 
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6.1 Ĥèतावना 
 (Introduction)  
 समय का चĐ इतनी तेजी के साथ घमू रहा है ͩक आज के Ĥ×यय कल के ͧलये समय 
पǐरवत[न के साथ बदलत ेचले जा रहे हɇ । आज दǓुनया का नारा एक मोबाईल फोन से हȣ परूा 
होता है 'करलो दǓुनया मु͡ी. मɅ '' संचार एव ंसूचना Ĥौɮयोͬगकȧ ɮवारा इसका सहȣ ĤǓतपादन हो 
सका है । आज जन सामाÛय सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ और ͧश¢ा मɅ योगदान को इसी नजǐरये से 
देखता है जबͩक वह Ĥौɮयोͬगकȧ नहȣ ंजानता । ͩकÛत ुͪवæवास है ͩक आने वाले कुछ वषȾ मɅ यहȣ 
आलोचक इसे अपने दैǓनक जीवन कȧ एक मह×वपणू[ ͩĐया के Ǿप मɅ अपनायɅगे । '' ͩकसी 
व£ैाǓनक सोच एव ंपǐरमािज[त ͪवधाओं से भरपरू तकनीकȧ £ान Ĥौɮयोͬगकȧ कहलाता है िजससे 
दçुकर काय[ भी सरलतम हो जाये । 
 आज सूचना सचंार के माÚयम से ͧश¢ा जगत मɅ भी नई ĐांǓत आई है । ͧश¢ा का एक 
विैæवक èवǾप भी होता है जहा ँहम बहु त कुछ जानना चाहत े है । मान लȣिजये हमɅ चीन कȧ 
जनसंÉया वृͪ ƨ के बारे मɅ जानना हɉ या अमेǐरका के ͩकसी कॉलेज मɅ चल रहे पाɫयĐम के बारे 
मɅ रोम कȧ आट[-गेलेरȣ को Ĥ×य¢त: देखना हो या ͬचͩक×सा सàबÛधी जानकारȣ लेनी हो हम 
संचार के साधनɉ के माÚयम से ले सकत ेहɇ । 
 संसार के इस ͪवराट èवǾप मɅ ͧश¢ा केवल एक गाँव कȧ छोटȣ सी क¢ा तक या 
पाɫयपèुतक के इने ͬगने पçृठɉ तक सीͧमत रहे, तो उसकȧ Èया साथ[कता है? आज कȧ ͧश¢ा के 
ͧलए यह आवæयक है ͩक वह संचार के साधनɉ का परूा फायदा उठाये और नवीन पीढ़ȣ को संसार 
के ͧलये तैयार करɅ ।  
 जनसंचार के साधनɉ से ͧश¢ण का एक मह×वपणू[ काय[ यह है ͩक हमारे देश मɅ बहु त से 
ऐसे छाğ भी हɇ जो पढ़ना चाहत ेहɇ पर ͪवɮयालय नहȣ ंजा सकत े। वह इन सचंार माÚयमɉ कȧ 
सहायता से फाम[ भरने से लेकर पाɫय पèुतक पɭने तक का काय[ कर सकत ेहɇ । कहा जा सकता 
है ͩक वध[मान महावीर खुला ͪवæवͪवɮयालय ͧश¢ा को सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ से जोड़ने मɅ लगा हुआ 
है । 

6.2 जनमाÚयम का अथ[ एवं पǐरभाषा 
 (Meaning and definition of Media) 
 शÞद कोष के अनसुार संचार शÞद का अथ[ सूचनाओं को Ĥेͧशत एव ंĒहण करने कȧ 
ĤͩĐया से है अथा[त ्सूचना को एक जगह से दसूरȣ जगह पर Ĥेͧशत करने के काय[ का संचार कहा 
जाता है । कàयǓुनकेशन (Communication) शÞद कȧ उ×पǓत लेǑटन भाषा के शÞद 
कàयǓुनकेयर (Communicare) से हु ई है । िजसका अथ[ ͪवचार ͪवमश[ करना है । 
 जब संचार के कायȾ को वत[मान पǐरĤेêय मɅ सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ सहायता से ͩकया 
जाता है तो उसे कàयǑूटकेशन (Computication) कहा जाता है । कàयǓुनकेशन शÞद का 
वत[मान समय मɅ अथ[ हȣ पǐरवǓत[त हो गया Èयɉͩक आज मानव अÛतǐर¢ मɅ पहु ँच गया है । वहा ँ
से अपने सÛदेशɉ को रेͫडयɉ ǐरपोट[ भेजता है । मानव पØृवी पर बठेै-बठेै चÛġमा पर गये अपने 
व£ैाǓनकɉ से बातचीत कर सकता है ।  
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 संचार का अथ[ है परèपर सूचनाओं तथा ͪवचारɉ का आदान Ĥदान करना । ͧश¢ा और 
ͧश¢ण ǒबना सचूनाओं तथा ͪवचारɉ के आदान Ĥदान के सàभव हȣ नहȣ ंहै । अत: कहा जा सकता 
है ͩक ' 'संचार एक ऐसी ĤͩĐया है िजसमɅ åयिÈत अपने £ान, हाव-भाव, मुख मुġा तथा ͪवचारɉ 
आǑद का परèपर आदान Ĥदान करत ेहɇ तथा इस Ĥकार से ĤाÜत ͪवचारɉ अथवा संदेशɉ को समान 
तथा सहȣ अथȾ मɅ समझने और Ĥेषण करने मɅ उपयोग करत ेहɇ”। 
 संचार Ĥेषण करने, ͪवचार ͪवǓनमय करने, अपनी बात तक पहु ँचाने कȧ और दसूरɉ कȧ 
बात सुनने कȧ, ͪवचारɉ, अͧभवǓृतयɉ संवेदनाओं तथा सूचनाओं एव ं£ान के ͪवǓनमय करने कȧ एक 
ĤͩĐया है। 
एÛसाइÈलोपीͫडया ǒĦटेǓनका के अनसुार - 
 ‘‘एक åयिÈत या संèथान से दसूरे åयिÈत या संèथान तक एक बात को पहु ँचाना सूचना 
कहलाती है । जबͩक संचार का अथ[ है सचूना या अÛय ͩकसी तØय का एक èथान से दसूरे èथान 
पर गमन । '' अत: इस Ĥणालȣ से हम पाते हɇ ͩक सूचनाऐं ×वǐरत गǓत से Ǔनͪव[Ëन यथा èथान 
पहु ँचे । 
लȣगसं के अनसुार 
 “संचार वह ĤͩĐया है िजसके ɮवारा दो या दो से अͬधक लोग ͪवचारɉ, तØयɉ, भावनाओं 
तथा Ĥभावɉ आǑद का इस Ĥकार (परèपर) ͪवǓनमय करत े है ͩक सभी लोग ĤाÜत संदेशɉ के 
माÚयम से समÛवय èथाͪपत करत ेहै । '' 
लूगीस एव ंबीगल के अनसुार 
 “संचार वह ĤͩĐया है िजसके ɮवारा सामािजक åयवèथा के अÛतग[त सूचनाओं Ǔनदȶशɉ 
तथा Ǔनण[यɉ ɮवारा लोगɉ के ͪवचारɉ, मतɉ तथा अͧभवǓृतयɉ मɅ पǐरवत[न लाया जाता है । '' 
एडगर डेल, के अनसुार 
 “संचार ͪवचार ͪवǓनमय के मूड मɅ ͪवचारɉ तथा भावनाओं को जानने तथा समझने कȧ 
ĤͩĐया है। 
 उपयु [Èत पǐरभाषाओं के आधार पर कहा जा सकता है ͩक मीͫडया से आशय उन सभी 
बहु सचंारȣ (मãटȣ मीͫडया) पƨǓतयɉ से है िजसके अÛतग[त टेलȣफोन, फैÈस, मोबाइल फोन, 
टेलȣͪĤटंर, टȣ. वी., रेͫडयो, कàÜयटूर, इÛटरनेट व ई-मेल इ×याǑद ×वǐरत संदेश व सूचना-Ĥवाह के 
माÚयम के Ǿप मɅ Ĥकट हो रहे हɇ ।  

6.3 जनमाÚयम मɅ ͧश¢ा कȧ आवæयकता 
 (Need of Media in Education) 
 Ǔनàनांͩकत कारणɉ से जनमाÚयम कȧ ͧश¢ा मे Ĥासंͬगकता èवत: हȣ बढ़ रहȣ है- 

1. सन ्1988-89 के ͧश¢ा संबधंी आकड़ɉ को देखे तो भारत मɅ लगभग 2 लाख 28 हजार 
Ĥाथͧमक èतर के ͧश¢क अĤͧशͯ¢त है । इतने अĤͧशͯ¢त ͧश¢कɉ को औपचाǐरक 
ͧश¢ण Ĥͧश¢ण संèथाओं ɮवारा Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाना संभव नहȣ ं है । साथ हȣ ये 
अĤͧशͯ¢त ͧश¢क भी ͩकÛहȣ ंकारणɉ से पणू[ कालȣन Ĥͧश¢ण ĤाÜत करने मɅ असमथ[ है। 
इस समèया का समाधान का एक-माğ ͪवकãप जनमाÚयम ɮवारा दरूèथ ͧश¢ा से हȣ 
संभव है । 
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2. राçĚȣय ͧश¢क ͧश¢ा पǐरषɮ के त×वावधान मɅ ͪवशेषकर बी.एड. ͧश¢ा के मूãयांकन हेत ु
1995 मɅ गǑठत आरसी दास सͧमǓत न सेवात ͧश¢कɉ को अपने ͪवषय मɅ अƨवन 
नवाचारɉ से ͧभÛन होने के ͧलये 5 वष[ मɅ एक बार सेवारत छोटा पाɫयĐम परूा करने 
पर हȣ वेतन वृͪ ƨ कȧ अनशुंसा कȧ है । ऐसे काय[Đम भी अनौपचाǐरक ͧश¢ण संèथाओं 
ɮवारा हȣ दरूèथ ͧश¢ा के माÚयम से जन माÚयम ɮवारा हȣ परेू ͩकये जा सकत ेहɇ । 

3. वत[मान समय मɅ भारत मɅ लगभग 200 ͪवæवͪवɮयालय एव ं7800 महाͪवɮयालय हɇ । 
ͧश¢ा कȧ इतनी बड़ी एव ंåयापक उÍच संरचना के बावजूद भी ये ͧश¢ण संèथान भारत 
के केवल 17-24 आयवुग[ के 5.6 ĤǓतशत यवुा ͪवɮयाथȸ को हȣ Ǔनयͧमत Ǿप से Ĥवेश दे 
पा रहे हɇ । इनमɅ भी अͬधकाशं ͪवɮयाथȸ उÍच वग[ से संबंͬ धत हɇ । जबͩक 9495 
ĤǓतशत सामाÛय यवुा वग[ के ͪवɮयाथȸ कȧ आवæयकता कȧ पǓूत[ केवल दरूèथ ͧश¢ा के 
माÚयम से संभव है । 

4. भारत जहा ँ एक ओर 2 व वी ं सदȣ मɅ Ĥवेश कर चुका है, जहा ँभूमÖडलȣकरण एव ं
उदारȣकरण जैसी अवधारणाएँ Ĥभावी हɇ, वहȣ ंदसूरȣ ओर Ǔनर¢रता हमारȣ Ĥमुख समèया 
बनी हु ई है । 191 के अनसुार भारत मɅ पǾुष सा¢रता 63.86 ĤǓतशत व èğी सा¢रता 
39.42 ĤǓतशत है । ͪवæव बɇक कȧ ǐरपोट[ के अनसुार सàपणू[ सा¢रता के लêय को 
ĤाÜत करने व परàपरागत ͪवæवͪवɮयालयɉ ɮवारा इतनी बड़ी भीड़ को ͧशͯ¢त करना 
असभंव सा लगता है । िजसे माğ दरूèथ ͧश¢ा के माÚयम से हȣ परूा ͩकया जा सकता 
है । 

5. सामािजक, आͬथ[क, शै¢ͨणक एव ं सांèकृǓतक कारणɉ के पǐरणाम èवǾप ͪवͧभÛन 
समुदायɉ और ¢ेğɉ के शै¢ͨणक èतर मɅ काफȧ ͧभÛनताएँ पदैा हो जाती है । ऐसी िèथǓत 
मɅ सभी ¢ेğɉ मɅ सभी समुदायɉ के ͧलए ͧश¢ण संèथाऐं खोलना सभंव नहȣ ंहोता अत: 
सभी समुदायɉ और सभी ¢ेğɉ के ͧलये जन माÚयम ɮवारा ͧश¢ण सुͪवधाएँ उपलÞध 
कराई जा सकती हɇ । 

 

6.4 जनमाÚयम के साधन 
 (Means of Media)  

1. रेͫडयो (Radio) - कई देशɉ मɅ आज भी रेͫडयɉ ɮवारा जन ͧश¢ा को काय[ Ǿप Ǒदया 
जाता है । टाके मोटो ने 1987 मɅ अपना मत Ĥकट करत े हु ए कहा ͩक अमेǐरका मɅ रेͫडयɉ ने 
औपचाǐरक ͧश¢ा मɅ ǒबना ͩकसी शोरगलु के Ǻढ़ भूͧमका का Ǔनवा[ह ͩकया है । ͪवकासशील देशɉ 
मɅ रेͫडयɉ जन ͧश¢ण का Ĥभावी माÚयम बन रहा है । इसके माÚयम से सुदरू Ēामीण ¢ेğɉ कȧ 
राजनǓैतक, आͬथ[क, भौगोͧलक, शैͯ¢क इ×याǑद Ĥांत, राçĚ ' और अÛतरा[çĚȣय èतर कȧ सूचनाओं 
का संचरण ͩकया जाता है । 
 माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ राजèथान, अजमेर ɮवारा ऑल इिÖडया रेͫडयो के माÚयम से क¢ा 
छ से 12 तक के छाğɉ के आदश[ पाठ योजनाएँ एव ंपरȣ¢ोपयोगी वाता[ओं का Ĥसारण Ǔनधा[ǐरत 
काय[ Ǒदवसɉ पर िजसकȧ सूचना ͧशͪवर पǒğका के माÚयम से पवू[ Ĥसाǐरत करके ͩकया जाता है । 
ͪवɮयालयी ͧश¢ा के अÛतग[त रेͫडयो कȧ Ĥमुख भूͧमका है । इसके माÚयम से Ĥसाǐरत क¢ा 
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ͧश¢ण और आदश[ पाठ योजना को सुनकर £ानाज[न ͩकया जाता है । यदͪप टेलȣफोन के कारण 
रेͫडयो का Ĥयोग कम हो गया है । ͩकÛत ुͩफर भी अपने मह××वपणू[ मूãयɉ के कारण आज भी 
èकूल और उसके बाहर मह××वपणू[ साधन के Ǿप मɅ Ĥचͧलत है । मौͨखक समाचार का एक 
अÍछा Įåय साधन रेͫडयो है जो शैͯ¢क जगत से जुड़ा हुआ है । ͧश¢क को Ĥसाǐरत होने वाले 
काय[Đमɉ के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत करनी चाǑहए । ताͩक ͧश¢क छाğɉ को उसके बारे मɅ 
पहले से जानकारȣ दे सके । काय[Đम के पवू[ छाğɉ को उसके उƧेæय Ĥमुख ͧश¢ण ǒबÛद ुतथा 
उसकȧ ͪवशेषताओं के बारे मɅ £ान देकर पाठ व काय[Đम के ĤǓत Ĥेǐरत करना चाǑहए । ͧश¢ण 
को रोचक एव ंĤभावी बनाने के ͧलए रेͫडयो का Ĥयोग करत ेसमय Ǔनàनांͩकत पदɉ को Úयान मɅ 
रखा जाना चाǑहए 

1. अÚयापक को रेͫडयो के शैͯ¢क पाठɉ के बारे मɅ उपलÞध साǑह×य को एकǒğत करके 
उसका अÚययन करना चाǑहए । इस साǑह×य के अÚययन मɅ काय[Đमɉ कȧ सूची तथा 
दैǓनक समय सारणी आǑद सिàमͧलत है । 

2. अÚययन से संबंͬ धत एकǒğत कȧ गई सूचना के आधार पर अपने ͪवषय के ͧश¢ण को 
पाठ Ĥसारण के साथ जोड़कर छाğɉ को सुनाने कȧ योजना Úयानपवू[क बनानी चाǑहए । 

3. रेͫडयो Ĥसारण को Úयान से सुनने के ͧलये अÚयापक छाğɉ को मानͧसक Ǿप से Ĥेǐरत 
करɅ । अÚयापक को चाǑहये ͩक िजस ͪवषय का रेͫडयो पाठ Ĥसाǐरत होना है रेͫडयो सेट 
का Ĥबधं उसी ͪवषय के क¢ मɅ करɅ । सभी क¢ा को रेͫडयɉ वाले कमरे मɅ नहȣ ंले जाना 
चाǑहए । 

4. रेͫडयो Ĥसारण के समय रेͫडयो सेट, बठैक åयवèथा, Ĥकाश, हवा आǑद का उͬचत Ĥबधं 
होना चाǑहए । Ĥसारण के समय शोर आǑद नहȣ ंहोना चाǑहए । 

5. रेͫडयो सुनने के बाद अनवुतȸ काय[ भी होना चाǑहए । रेͫडयो Ĥसारण से सुने गये पाठ 
पर वाद-ͪववाद होना चाǑहए । छाğɉ को अपनी शंकाओं के समाधान का अवस ͧमलना 
चाǑहए । यǑद छाğ रेͫडयो Ĥसारण के मÚय Ĥæन पछूना चाहे तो उसे मना ͩकया जाना 
चाǑहए । छाğɉ को Ĥसारण पवू[ हȣ Ǔनदȶश Ǒदये जाने चाǑहए ͩक कोई भी Ĥæन िजसका 
उ×तर छाğ चाहता है । अपनी उ×तर पिुèतकाओं मɅ नोट कर लɅ । Ĥसारण समािÜत पर 
उसे पछूा जाना चाǑहए । 

 रेͫडयो Ĥसारण सामाÛयतया दो Ĥकार के हो सकत ेहɇ- 
1. सामाÛय Ĥसारण - इसमɅ देश ͪवदेश के समाचार मह××वपणू[ घटनाएँ आǑद आती हɇ । 

इनमɅ छाğɉ का सामाÛयत: £ान बढ़ता है । 
2. शैͯ¢क Ĥसारण - ये काय[Đम ͪवɮयालय के ͪवͧभÛन पाɫयĐमɉ से संबंͬ धत होत ेहɇ तथा 

ͪवषय ͪवशेष£ɉ ɮवारा तैयार ͩकये जात ेहɇ जो छाğɉ को उनके पाɫयĐम के ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ पर 
Ĥ×य¢ £ान Ĥदान करत ेहɇ । 
रेͫडयो से लाभ – 

1. बÍचɉ ने रेͫडयो काय[Đम से ͩकतना सीखा है इसके ͧलए उनसे Ĥæन पछेू जा सकत ेहɇ । 
साथ हȣ छाğ भी िज£ासा वश Ĥæन पछूत ेहɇ और ͧश¢क उनका समाधान करत ेहɇ । 
उÛहɅ कैसेट मɅ टेप कर ͧलया जाता है । िजससे आवæयकता पड़ने पर काय[Đम दोहराया 
जा सकता है ।  



123 
 

2. सामाÛय Ǿप से ͪवɮयालयɉ मɅ अनपुलय योÊय ͧश¢कɉ कȧ कमी को कुछ सीमा तक पǓूत[ 
हो सकती है । 

3. आवæयकतानसुार ͧश¢क उÛहɅ पçृठ पोषण देने हेत ुअपनी ǑटÜपणी तथा åयाÉया Ĥèतुत 
कर सकता है । 

4. रेͫडयो काय[Đम के अÛदर एक मूãयांͩकत ǐरपोट[ जो ͩक पçृठ पोषण तथा छाğɉ के 
ͧलͨखत गह कायȾ पर आधाǐरत हो ͧश¢क ɮवारा तैयार करवाई जा सकती है । 

5. रेͫडयो काय[Đमɉ ɮवारा महापǾुषɉ, व£ैाǓनकɉ, राजनीǓत£ɉ आǑद कȧ जीवनी को Ĥèतुत 
ͩकया जा सकता है । 

6. पय[टन को मह××वपणू[ बनाने के ͧलए समय-समय पर रेͫडयɉ संदेश ͪवͧभÛन èथानɉ 
उनके आस-पास के ¢ेğɉ तथा वहा ँजाने कȧ सुͪवधाओं आǑद को Ĥèतुत ͩकया जा सकता 
है । 

7. छाğɉ के मानͧसक ͪवकास तथा समाज के साथ उनके समायोजन को दशा[ने के ͧलए 
रेͫडयो पर Ĝामा, कहानी कͪवता आǑद काय[Đम Ĥèतुत ͩकये जा सकत ेहɇ । 

8. रेͫडयो Ĥसारण ͪवæव कȧ नवीनतम सूचनाओं को कुछ हȣ ¢णɉ मɅ उपलÞध कराता है 
Èयɉͩक ससंार साधन अब माईĐोवेव Ĥणालȣ से तथा उपĒह Ĥणालȣ से संबंͬ धत है । 

9. रेͫडयो Ĥसारण ͧश¢ण को सरल बनाता है । महान नेताओं के भाषण तथा अतीत कȧ 
घटनाओं को èवाभाͪवक Ǿप से Ĥèतुत कर बालकɉ मɅ £ान ĤािÜत कȧ िज£ासा ͪवकͧसत 
करता है । 

रेͫडयो कȧ सीमाएँ 
1. कई बार रेͫडयो Ĥसारण कȧ पवू[ सचूना छाğɉ तथा ͧश¢कɉ को नहȣ ंͧमल पाती, िजससे 

छाğ तथा अÚयापकɉ कȧ तैयारȣ कǑठन हो जाती है । 
2. कई बार छाğ रेͫडयो काय[Đम सुनने मɅ लापरवाहȣ करत ेहɇ और परूȣ ǽͬच से काय[Đम 

नहȣ ंसुनत े। 
3. इस Ĥकार के काय[Đमɉ मɅ छाğ ǓनिçĐय हो जात ेहɇ । कई बार छाğ अनवुतȸ काय[ मɅ 

भाग लेता है तो कई बार इसकȧ उपे¢ा करता है । 
यǑद रेͫडयो Ĥसारण का भलȣ भांǓत Ĥयोग ͩकया जाये तो उपरोÈत कͧमया ँदरू कȧ जा 
सकती है और Ĥसारण का परूा लाभ उठाया जा सकता है । 

2. टेलȣͪवज़न (Television) - टेलȣͪवजन का आͪवçकार जे.एल.ǒबयड[ ने ͩकया था । 
जनसàपक[  के माÚयमɉ मɅ दरूदश[न का èथान अ×यͬधक मह××वपणू[ है । जनसंचार एक ऐसी 
अͧभåयिÈत है, िजसके ǒबना सब सूना सूना हो जाता है । इसमɅ कोई संदेह नहȣ ंͩक जन संचारन 
के और भी अनेक माÚयम है मगर .ज़न संचार मɅ दरूदश[न कȧ भूͧमका सबसे सवȾपǐर है । इसके 
माÚयम से हम घटनाओं व समाचारɉ को सुन भी सकत ेहɇ और देख भी सकत ेहɇ । ĤǓतǑदन 
Ĥसाǐरत काय[Đमɉ के माÚयम से नवीन £ान का अज[न होता है । समसामǓयक घटनाĐम, राÏय 
एव ंराçĚȣय और अÛतरा[çĚȣय घटनाĐम को हम घर बठेै देख सकत ेहɇ । शैͯ¢क टेलȣͪवजन का 
Ĥसारण सव[Ĥथम ऑल इिÖडया रेͫडयो ɮवारा जनवरȣ-माच[, 1960 मɅ ͩकया गया । फोड[ 
फाउÖडशेन के साथ हु ए समझौत े के अनसुार 1965 मɅ 6000 टȣवी. सेट माÚयͧमक, उÍच 
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माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ Ǒदये गये । िजसका चार साल बाद मूãयांकन कराया गया जो संतोषĤद 
था ।   
 1975-76 मɅ ''उपĒह अनदेुशना×मक टेलȣͪवजन Ĥयोग'' जो दरूदश[न एव ंèपेस एÜलȣकेशन 
सेÛटर ɮवारा बनाये गये और भारत के 6 राÏयɉ के 2400 गांवɉ मɅ Ĥाथͧमक ͪवɮयालयɉ के बÍचɉ 
के ͧलये 1 अगèत, 1975 से Ĥसाǐरत हो रहे हɇ । 
 वत[मान मɅ एनसीईआरटȣ., इÊन,ू यजूीसी. ɮवारा दरूदश[न रप सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ के 
माÚयम से ͪवɮयालयɉ, महाͪवɮयालयɉ एव ं ͪवæवͪवɮयालयɉ के छाğɉ के ͧलये ͧश¢ा संबधंी 
काय[Đम Ĥèतुत ͩकये जाते है?  
 केबल टेलȣͪवजन आज एक Ĥभावी जन ͧश¢ा का माÚयम बन रहा है । देश ͪवदेश मɅ 
सव[ğ वीͫडयो कैसेट का ǓनरÛतर Ǔनमा[ण एव ं उ×पादन हो रहा है । िजससे केवल उपभोÈता 
लाभािÛवत हो रहे हɇ । भारत के खुले ͪवषय ͪवɮयालय अपने-अपने अÚययन ¢ेğɉ पर छाğɉ को 
वीसीपी तथा वीसीआर. के जǐरये वीͫडयो कैसेɪस देखने कȧ सुͪवधा उपलÞध करा रहे हɇ । 
 टेलȣͪवजन एक मह××वपणू[ साधन है िजसमे छाğɉ को देखने व सुनने कȧ दोनɉ 
£ानेिÛġयɉ कान एव ंआख का उपयोग ͩकया जाता है । इसके Ĥयोग से Ĥ×येक घटना देखी जा 
सकती है और Ĥ×येक बात सुनी जा सकती है । इससे पहले ĤोĒाम ǐरकॉड[ ͩकया जाता है और 
ͩफर उसका Ĥसारण ͩकया जाता है । 
ͪवशषेताएँ - 

1. टेलȣͪवजन ɮवारा एक हȣ समय मɅ कǑठन Ĥकरणɉ पर तैयार ͩकये गये पाठ ͪवशेष£ɉ 
ɮवारा कम खच[ मे देश के कोने-कोन तक पहु ँचाये जा सकत ेहɇ । 

2. ͪवषय ͪवशेष£ɉ ɮवारा Ĥद×त वाता[एँ, åयाÉयान तथा Ĥदश[न टेलȣͪवजन के माÚयम से 
जǾरतमंद छाğɉ तथा ͧश¢कɉ तक पहु ँचाये जात ेहɇ । 

3. इसके ɮवारा Ĥͧशͯ¢त तथा ͪवशेष£ गणुी अÚयापकɉ कȧ कमी का Ǔनराकरण संभव है । 
4. Ĥभावी ͧश¢ण अनभुवɉ को Ĥदान करने के ͧलए आवæयक भौǓतक सुͪवधाओं के अभाव 

को दरू रखना संभव है । Èयɉͩक एक हȣ शैͯ¢क दरूदश[न काय[Đम लाखɉ तक पहु ँचाता 
है। 

5. èवय ंअÚयापक कȧ ͧश¢ण तकनीकɉ मɅ सुधार लाने मɅ सहायक है Èयɉͩक पवू[ मɅ ǐरकॉड[ 
ͩकए गए ͧश¢ण को देखकर अÚयापक को ͧश¢ण कȧ ͧशͬथल èथलɉ का पता लग जाता 
है । 

3. इंटरनेट (Internet) - इंटरनेट कȧ èथापना अमेǐरका के र¢ा ͪवभाग ने 1996 मɅ कȧ 
थी । इसकȧ èथापना का उƧेæय र¢ा संबधंी सूचनाओं को कàÜयटूर के ɮवारा एक जगह से हजारɉ 
मील दरू èथाͪपत दसूरे कàÜयटूर मɅ शीēता से पहु ँचाना था । यह Ĥयोग अपे¢ा से Ïयादा सफल 
रहा । इसͧलये आरàभ मɅ जो नेटवक[  बना उसे अपा[नेट (ARPANET- Advance Research 
Project Agency Network) कहा जाता था । लेͩकन जब इसका Ĥयोग अमेǐरकȧ 
ͪवæवͪवɮयालय और अÛय सरकारȣ संèथाएँ करने लगी तो इसका नाम बदलकर इंटरनेट हो गया । 
इंटरनेट को यǑद आज के Ǒहसाब से पǐरभाͪषत सकɅ  तो केवल यहȣ कहा जा सकता है ͩक यह 
दǓुनया भर मɅ फैले लाखɉ कàÜयटूर का नेटवक[  हɇ । यह सभी कàÜयटूर एक दसूरे से जुड़ ेरहत ेहɇ 
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तथा आपस मɅ ͩकसी भी तरह कȧ सचूनाओं का आदान-Ĥदान करने कȧ संसार कȧ सबसे बड़ी 
åयवèथा इंटरनेट है | 
 Ĥͧसƨ उɮयोगपǓत हेनरȣ फोड[ ने एक बार घोषणा कȧ थी ͩक भͪवçय मɅ धन कȧ सुर¢ा 
व आजादȣ कभी भी नहȣ ंपा सकɅ गे । भͪवçय मɅ मनçुय अपनी आजादȣ व सुर¢ा केवल अपने 
£ान, अनभुव एव ंबुͪ ƨ कौशल से हȣ ĤाÜत कर सकेगा । यह कथन इंटरनेट के माÚयम से समूची 
दǓुनयाँ को एक गांव मɅ तÞदȣल होने एव ंइंटरनेट के 21 वी ंसदȣ के जीवन का आवæयक Ǒहèसा 
बनाने पर लाग ूहोता है । अपने Ǒदमाग एव ं Ǒदमागी योÊयता से ͪवæव के सबसे धनी åयिÈत 
माइĐोसॉपट कàपनी के माͧलक एव ंसूचना ĐांǓत के जनक ǒबल गेɪस ने कुछ वष[ पवू[ कम से 
कम कम[चाǐरयɉ और ǒबना कागज फाइलɉ वाले कàÜयटूरɉ से सचंाͧलत िजल भावी काया[लयɉ कȧ 
Ǿपरेखा Ĥèतुत थी वह अब मूत[Ǿप ले रहȣ है । अथा[त ् इंटरनेट कȧ ताकत िजसके हाथ लग 
जायेगी वह परूȣ दǓुनया पर छा जायेगा । 
 वत[मान समय मɅ ͪवɮयालयɉ, महाͪवɮयालयɉ के सभी छाğɉ को नवीनतम सचूना Ĥदान 
करने एव ंदरू बठेै ͪवशेष£ɉ कȧ राय. ĤाÜत कर ͪवषय का £ान Ĥदान करने मɅ इंटरनेट बहु त 
सहायक है । इंटरनेट ɮवारा ͪवशेष के ͪवशेष£ जो हमसे दरू èथान पर हो या दरू देश मɅ हो तो 
भी हम वांǓछत ͪवषय पर नेट चैǑटगं के माÚयम से जǑटल ͪवषयɉ पर ͪवचार-ͪवमश[ कर छाğɉ को 
भी सुना सकत ेहɇ, मह×वपणू[ ͪवषयɉ पर राय लȣ जा सकती है । िजससे छाğो कȧ अͧभåयिÈत 
¢मता तक[  शिÈत ͪवशेषण ¢मता एव ंसुनकर Ēहण करने कȧ ¢मता का èवत: ͪवकास हो 
सकता है । 
 आवæयक जानकारȣ भी सàबिÛधत वेबसाइट के माÚयम से ले सकत ेहɇ । देश ͪवदेश के 
ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ चलने वाले ͪवͧभÛन पाɫयĐमɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत छाğ भͪवçय संवार सकते 
हɇ । सीǓनयर सैकÖडरȣ èनातक या अͬधèनातक ͧश¢ा के बाद केǐरयर को नई Ǒदशा देने मɅ भी 
इंटरनेट छाğɉ का ͪवशेष सहायक बन सकता है । 
 माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ राजèथान ने ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ कàÜयटूर ͧश¢ण को एक 
ͪवͧशçट èथान Ǒदया है । ͪवæवभर के कàÜयटूर के जुड़ाव से Ǔनͧम[त तंğ को इंटरनेट कहा जाता है 
। इंटरनेट को जालɉ के जंजाल कȧ स£ंा दȣ जाती है । Èयɉͩक यह एक कàÜयटूर नेटवक[  है । 
इंटरनेट को WWW (वãड[ वाइड वेब) के नाम से भी जाना जाता है । इंटरनेट Ĥदान करने वालȣ 
ऐजɅͧसयɉ को आई.एस.पी. (इंटरनेट सͪव[स Ĥोवाइडर) कहा जाता है । आÊल भाषा का शÞद Inter 
अथा[त ् बीच मɅ और तय' का अथ[ है जाल । यह एक ऐसा जाल है जो Internet कनÈैशन 
धाǐरयɉ, िजÛहɅ User कहत ेहɇ, के बीच रहता है िजससे सभी एक दसूरे से जुड़ जाते हɇ । 
इंटरनेट कȧ ͪवशेषताऐं- 

इंटरनेट कȧ Ĥमुख ͪवशेषताऐ Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 
1. इंटरनेट मɅ एक èथान से अनेक -èथानɉ तक Ĥसारण संचार कȧ अपे¢ा ǒबÛद ुसे ǒबÛद ु

तक संचǐरत होता है । 
2. बड़ी माğा मɅ आकड़ɉ कȧ खोज करने मɅ यह सहायक होता है । 
3. एक सव[र से अÛय के बीच हाइपर ͧलंͩ कंग सुͪवधा िजसमɅ एक शÞद िÈलक करके 

Ĥयोगक×ता[ ͪवæव के ͩकसी भी èथान तक सीधे आंकड़ो के èğोत तक पहु ँच सकता है । 
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4. इंटरनेट के माÚयम से अनेक मãटȣमीͫडया सàबÛधी काय[Đम भी Ĥèतुत ͩकये जा सकते 
हɇ । जैसे वीͫडयो, कांĥɅ ͧसगं, डॉÈयमूɅट रȣĚȣवल आǑद । 

 इंटरनेट एक बहु त उपयोगी åयवèथा है । यह अनेक काय[ कनȶ मɅ समथ[ है । जैसे – 
 ͪवæव कȧ नवीनतम खबरɅ ĤाÜत करना । 
 åयापाǐरक समझौत े(वाता[) करना । 
 समान ǽͬच वाले लोगɉ के साथ सूचनाओं का आदान Ĥदान करना आǑद । 
 आवæयकतानसुार कàÜयटूर फाइãस का èथानाÛतरण करना । 

 इंटरनेट åयवसायी कàÜयटूर नेटवक[  है, िजसमɅ सचूनाओं का ͪवशाल भÖडार है, िजसे 
कàÜयटूर पर उपलÞध कराया जाता है । िजस åयिÈत के पास इंटरनेट कनेÈशन होगा, वह ͩकसी 
भी ͪवषय पर तुरÛत सूचना ĤाÜत कर सकेगा । ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͪवशेष£ɉ से जानकारȣ हाͧसल 
कर सकता है, उनके साथ पğाचार कर सकता है और ͪवæव के ͩकसी भी भाग मɅ होने वालȣ 
घटना के बारे मɅ सूचना माğ कुछ बटन दबाकर हȣ ĤाÜत कर सकता है । 

4. कàÜयटूर (computer) - ͪवæव का Ĥथम कàÜयटूर एǓनएक (ENIAC) का Ǔनमा[ण 
अमेǐरका के पनैͧस×वाǓनया ͪवæवͪवɮयालय मɅ 1946 मɅ ͩकया गया । इस कàपयटूर के जनक 
Ĥेèपर एÈकट[ एव जॉन मांचलȣ थे । ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ कàÜयटूर का Ĥयोग 1960 के लगभग 
आरàभ हुआ । वत[मान यगु को कàÜयटूर के- यगु के नाम से जाना जाता है । आज कàÜयटूर 
दैǓनक ͩĐया कलापɉ से लेकर र¢ा ͪव£ान, ͧश¢ा, उɮयोग, åयवसाय, मनोरंजन, उपचार, रेãवे 
आर¢ण, यातायात, टेलȣफोन, टेलȣĒाफ, दरूसचंार, अÛतǐर¢ ͪव£ान, मौसम से संबंͬ धत जानकारȣ 
एव ंशोध तक अपनी अहम भूͧमका Ǔनभा रहा है । अंĒेजी भाषा के शÞद कàÜयटूर कȧ उ×पि×त ' 
'कÍछ' ' शÞद से हु ई है । कÍछ का अथ[ अंकɉ कȧ ͬगनती करना अथवा गणना करने से है । 
 आज कàÜयटूर से Ǔनरपे¢ रहना ठȤक वसेै हȣ है जैसे कोई मुÉय धारा से अपने आप को 
अलग थलग कर ले । मनçुय का यह सपना, उसकȧ यह उड़ान परुानी है ͩक वह ऐसी मशीन 
बनाये िजसकȧ काय[ Ĥणालȣ एक दम मनçुय कȧ तरह है । कàÜयटूर से उसका यह सपना साकार 
हुआ । िजस Ĥकार हम अपनी आखɉ से देखत े हɇ, कानɉ से सुनत े हɇ और हाथ से èपश[ का 
अनभुव करत ेहɇ, ठȤक उसी Ĥकार कàÜयटूर के Ĥवेश उपकरणɉ से सूचनाऐं कàÜयटूर के अÛदर 
पहु ँचती है । इसके बाद िजस Ĥकार हमारा Ǒदमाग सोचता है और हमारे अंगɉ से एकǒğत सूचनाओं 
का ͪवæलेषण करता है ठȤक उसी Ĥकार कàÜयटूर का सीपीय ूभी इन सूचनाओं का ͪवæलेषण करता 
है । मानव शरȣर मɅ मुँह और हाथ, Ǒदमाग मɅ सोचे हु ए पǐरणाम को सामने लात ेहɇ और कàÜयटूर 
मɅ यह काय[ मॉनीटर, ͪĤटंर और èपीकरɉ से होता है । 
 इंसान लगातार एक हȣ तरह का काय[ करत ेकरत ेऊब जाता है लेͩकन कàÜयटूर कȧ 
ͫडÈशनरȣ मɅ उबाऊ शÞद हȣ नहȣ ंहै । वह कभी भी नहȣ ंऊबता । हमɅ चाय पीने कȧ छु͠ी चाǑहये 
और तनÉवाह मɅ बढ़ोतरȣ भी चाǑहये लेͩकन कàÜयटूर इन सभी से बेखबर ǒबना ǽके हर समĒ 
एक जैसा हȣ काय[ करता रहता है । 
 कàÜयटूर समèत आधुǓनक सचंार Ĥणाͧलयɉ कȧ आ×मा है । सहȣ मायने मɅ कàÜयटूर 
ɮवारा हȣ सूचना तकनीकȧ के ¢ेğ मɅ नई ĐांǓत आई है । आज हर ¢ेğ मɅ कàÜयटूर कȧ 
अǓनवाय[ता एव ंगणुव×ता Ĥकाश मɅ आ रहȣ है, इसी अǓनवाय[ता को देखते हु ए åयापार, ͬचͩक×सा, 
ͩफãम रोजगार, ÏयोǓतष कȧ भाँǓत ͧश¢ा का ¢ेğ भी इस तकनीक से अछूता नहȣ ंरहा है । अब 
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ͧश¢ा मɅ सरकार ɮवारा ͪवɮयालय एव ंͪवæवͪवɮयालय ने सभी ͫडĒी èतरɉ पर कàÜयटूर ͪवषय को 
अǓनवाय[ कर Ǒदया है । पğाचार एव ंखुला ͪवæवͪवɮयालय ने भी कàÜयटूर ͪवषय सिàमͧलत ͩकया 
है । पèुतकɅ  पɭने एव ंएकğ करने हेत ुअÚयापक एव ंͪवɮयाथȸ हेत ुभी कàÜयटूर बेहद सहायक है 
। इलेÈĚोǓनक पèुतक के माÚयम से अपनी पसÛद एव ंचाहȣ गई पèुतक का कàÜयटूर èĐȧन पर 
पढ़ सकत ेहɇ एव ंआवæयक सामĒी संचय भी कर सकत ेहै । 
ͪवशेषताऐ - कàÜयटूर कȧ Ǔनàनांͩकत ͪवशेषताऐं हɇ. 

1. ͧश¢ण Ĥणालȣ व संèथानɉ मɅ ĤशासǓनक समèयाओं के समाधान के ͧलए इनका Ĥयोग 
अ×यÛत मह××वपणू[ है । 

2. शै¢ͨणक संèथाओं मɅ Ĥवेश, परȣ¢ा, परȣ¢ाफल एव ंअÛय पहलुओं से सàबिÛधत आकड़ɉ 
के ͪवæलेषण करने तथा Ǔनçकष[ तक पहु ँचने मɅ इनकȧ उपयोͬगता का जोड़ नहȣ ं। 

3. इसके माÚयम से छाğɉ को अßयास के अवसर भी Ĥदान ͩकये जात ेहै । 
4. मूãयांकन ĤͩĐया मɅ सहायक है । 
5. ͧश¢कɉ के वेतन ǒबल आǑद बनाने मɅ इसका Ĥयोग ͩकया जाता है । 
6. यह ͧश¢क एव ंछाğɉ के ͧलये तØयɉ तथा सचूनाओं कȧ ĤािÜत का एक मह×वपणू[ èğोत 

है । 
7. इसके माÚयम से समय सारणी का Ǔनमा[ण आसानी से ͩकया जा सकता है । 
5. टेलȣ कॉÛĥɅ ͧसगं (Conferencing) - जन ͧश¢ा का यह एक Ĥभावशालȣ माÚयम है 

जहा ँछाğ तथा ͪवशेष£ एक दसूरे से Ĥ×य¢ संवाद कर पाते है । इस ͪवधा ɮवारा एक मुÉय 
केÛġ पर बठैकर ͪवशेष£ अनेक अÚययन केÛġɉ के छाğɉ कȧ अÚययन समèयाओं का एक साथ 
समाधान कर सकत ेहै । भारत मɅ इिÛदरा गाँधी राçĚȣय मÈुत ͪवæवͪवɮयालय ने समèत राÏयɉ 
कȧ ओपन यǓुनवͧस[टȣज से ͧमलकर टेलȣकॉÛĥɅ ͧसगं का एक åयावहाǐरक नेशनल नेटवक[  तैयार 
ͩकया है । 
 टेलȣ कॉÛĥɅ ͧसगं एक ऐसी इलेÈĚोǓनक Ĥणालȣ है िजसमɅ दो या दो से अͬधक दरू बठेै 
åयिÈत ͪवषयवèत ुके वाता[लाप मɅ भाग ले सकत ेहɇ, अपनी बात कह सकत ेहɇ । दसूरɉ कȧ बात 
सुन सकत ेहɇ और उस पर तुरÛत ĤǓतͩĐयाऐं ĤाÜत कर सकत ेहɇ एव ंआवæयक सूचनाओं का 
आदान-Ĥदान कर सकत े हɇ । Įåय टेलȣकॉÛĥɅ ͧसगं मɅ एक साथ कई टेलȣफोनɉ कȧ लाइनɉ कȧ 
जǾरत पड़ती है अथवा पारèपǐरक सàबिÛधत यिुÈतयɉ कȧ जǾरत पड़ती है िजसे सàपक[  Ĥͪवͬध 
कहा जाता है । Ĥ×येक यिुÈत को Ĥ×येक सàपक[  लाइन से जोड़ना सामाÛय अßयास कहलाता है । 
सàपक[  के ͧलये ĤयÈुत ͩकये? उपकरण साधारण Ĥकार के होते हɇ जैसे हाथɉ के सैट, शीष[ सैट, 
èपीकर फोन रेͫडयɉ, टेलȣफोन आǑद कȧ. जǾरत पड़ती है । 
टेलȣ कॉèकेिÛसंग के Ĥकार - 

1. ओͫडयो कॉÛĥɅ ͧसगं - ओͫडयो कॉÛĥɅ ͧसगं तो वाèतव मɅ åयिÈत से åयिÈत तक टेलȣफोन 
का èवाभाͪवक Ĥसार (Extension) है, िजसमɅ दो या अͬधक लोगɉ ɮवारा चचा[ कȧ 
जाती है । 

2. वीͫडयो कॉÛĥɅ ͧसगं - वीͫडयो कॉÛĥɅ ͧसगं मɅ टेलȣफोन तथा Įåय साधनɉ का Ĥयोग करके 
आमने सामने बात कȧ जा सकती है । 
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3. कàÜयटूर कॉÛĥɅ ͧसगं - कàÜयटूर कॉÛĥɅ ͧसगं मɅ भाग लेने वालɉ को ͪवषय वèत ुतथा 
ĒाͩफÈस का सàĤेषण ͩकया जाता है जो टाइपराइटर टमȸनल के ɮवारा Ǔनयğंक 
कàÜयटूर से जुड़ ेरहत ेहै ।  

टेलȣ कॉÛĥɅ ͧसगं के लाभ - 
1. छाğɉ कȧ आंतǐरक Ĥेरणा तथा िज£ासा मɅ वृͪ ƨ होती है । 
2. टेलȣ कॉÛĥɅ ͧसगं ͪवͪवध अͬधगम उƧेæय कȧ ĤािÜत मɅ सहायक है । 
3. दरूèथ ͧश¢ा मɅ छाğ अपनी उपलिÞधयɉ कȧ èवय ंजाँच करत ेहɇ । 
4. इसमɅ पनुब[लन कȧ åयवèथा होती है । 
5. छाğɉ मɅ ǽͬच, कãपना शिÈत तथा' Úयान केिÛġत करने कȧ ¢मता मɅ वृͪ ƨ करती है ' 
6. इसमɅ छाğɉ को तुरÛत पçृठ पोषण ͧमलता हɇ । 
7. छाğ ͧश¢कɉ से सàपक[  कर अपनी कǑठनाईयɉ का Ǔनवारण करने मɅ समथ[ होते हɇ । 
8. इसका Ĥयोग औपचाǐरक, अनौपचाǐरक तथा Ǔनरोपचाǐरक सभी ¢ेğɉ मɅ ͩकया जाता है । 
9. इससे पारèपǐरक ढंग से न उपलÞध होने वाले छाğɉ के ͧलये भी समय साǐरणी 

åयविèथत कȧ जा सकती है । 
टेलȣ कॉÛĥɅ ͧसगं कȧ सीमाऐं - 

1. ͪवͧशçट £ान कȧ आवæयकता होती है । 
2. ͪवͧशçट Ĥͧश¢ण कȧ आवæयकता होती है । 
3. यह उपकरण अͬधक महंगे होत ेहɇ । 
4. ͪवͧशçट ͧश¢क का होना अǓतआवæयक है । 
5. Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ उपलÞध नहȣ ंहो पात े। 
6. औवरहैड ĤाजेÈटर (Overhead Projecter) - जैसा ͩक इसके नाम से हȣ èपçट होता 

है ͩक ' 'ĤोजेÈटर इमेज' ' पीछे से èपीकर के शीष[ से आती है । ओवर-हैड ĤोजेÈटर मɅ एक 
पारदशȸ छाया समतल Ǿप मɅ रोशनी के èğोत पर Ĥèतुत कȧ जाती है । रोशनी इस पारदशȸ वèत ु
के पास गजुरती है और ͩफर पदȶ पर èपीकर के पीछे से एक कोष के Ǿप मɅ ĤǓतǒबिàबत होती है 
। इसी को ओवरहैड ĤोजेÈटर कहा जाता है । 
 इसका Ĥयोग सव[Ĥथम ͪवæव यƨु के बाद ͧसपाǑहयɉ को ͧश¢ण देने के साधन के Ǿप मɅ 
हुआ । ओवरहैड ĤोजेÈटर ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ एक उ×तम सàĤेषण कȧ ͪवͬध है । इसके उपयोग 
करने पर चॉक तथा æयामप͠ कȧ आवæयकता नहȣ ंरहती । इसके ɮवारा ͪवषय से संबंͬ धत ͪवषय 
वèत ु पर ͪवͧभÛन ĚाÛसपेरेÛसी बनाई जाती है और इÛहɅ पदȶ पर Ĥदͧश[त ͩकया जाता है । 
ओवरहैड ĤोजेÈटर ͧश¢क कȧ मेज पर रखा जाता है ͧश¢क छाğɉ कȧ ओर उÛमुख होकर Ĥदͧश[त 
कȧ जाने वालȣ सामĒी को इस ĤोजेÈटर के माÚयम से ͧश¢क ĤोजेÈटर का संचालन करता है 
तथामह सामĒी पदȶ पर èपçट Ǒदखाई देती है और ͧश¢क आवæयकतानसुार उसकȧ åयाÉया करता 
है । 
 आवेरहैड ĤोजेÈटर मɅ उपयोग कȧ जाने वालȣ ĚाÛसपेरेसी मɅ अंͩकत संदेश, आकृǓत, 
मानͬचğ चाट[ आǑद कȧ छͪव साफ पठनीय एव ंèपçट होनी चाǑहए इनके ͧलये Ǔनàन बातɉ को 
Úयान मɅ रखा जाना चाǑहए- 

1. ĚाÛसपेरɅसीज पर ͧलखे शÞदɉ का आकार कम से कम 6 सेमी. अवæय होना चाǑहए । 
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2. क¢ा मɅ यǑद 1 मीटर का पदा[ लगाया गया है तो छाğɉ कȧ अंǓतम पिंÈत और पदȶ के 
मÚय 8 मीटर से अͬधक दरूȣ नहȣ ंहोनी चाǑहए । 

3. ĚाÛसपेरɅसीज पर ͧलखने के ͧलए ' 'माक[ र पनै' ' का Ĥयोग करना चाǑहए । 
ओवरहैड ĤोजेÈटर के Ǔनàन Ĥमुख भाग होते हɇ- 

1. केǒबनेट - यह Üलािèटक या èटȣल का एक ͫडÞबा होता है । िजसका आकार ĤोजेÈट कȧ 
¢मता पर Ǔनभ[र करता है । Ĥाय: 39 सेमी. x 32.5 सेमी तथा 26.5 सेमी. आकार कȧ केǒबनेट 
सामाÛय ͧश¢ण हेत ुउपयोगी है । इस केबीनेट पर नीचे के Ǒहèसɉ मɅ सामाÛयत: एक पखंा, 
ĤोजेÈशन लेàप तथा पॉवर ऐसेàबलȣ होती है । 

2. ĤाजेÈशन लैàप - ĤोजेÈयान बãब तथा होãडर को ͧमलाकर Ĥाय: ĤाजेÈयान लैàप कहत े
हɇ । Ĥाय: 800 वाट, 240 वोãट के हैलोजन बãव को Ĥकाश के ͧलए ĤयÈुत करत ेहɇ । इस बãव 
के Ĥकाश से 150 सेमी. Ĥ 150 सेमी. कȧ आकृǓत सàĤेषणकता[ के पीछे èपçट Ǒदखाई देती है । 

3. ठÖडा करने कȧ åयवèथा - केǒबनेट के हȣ हैलोजन लैàप से उ×पÛन ऊजा[ से बल तथा 
केǒबनेट पर ऊपर लगी शीश ेकȧ Üलेट को टूटने से बचाने एव ंठÖडा करने के पखंा लगा होता है । 
जो बल को ठÖडा रखता है तथा अǓतǐरÈत ऊजा[ को शीē हȣ बाहर फɅ क देता है । 

4. फोकस åयवèथा - केǒबनेट कȧ शीश ेकȧ Üलेट से Ǔनकलने वाले Ĥकाश को èĐȧन पर 
केिÛġत करने के ͧलए ͪवशेष Ĥकार के लेÛस ĤयÈुत करत ेहɇ जो एक ĥेम मɅ èटेÖड पर लगे होते 
हɇ । यह èटेÖड केǒबनेट पर एक कोने मɅ लगा होता है । इस फोकस åयवèथा को एक Ǔनयğंण 
नॉब ɮवारा ऊपर-नीचे कर आवæयकतानसुार समायोिजत करत ेहɇ । 
ओबर हैड ĤोजेÈटर का मह×व – 

1. ͪवèततृ 'ĤोजेÈटेड इमेज' कम से कम दरूȣ पर ĤाÜत कȧ जा सकती है । 
2. ͧश¢क हमेशा छाğɉ पर नजर रख सकता है वह छाğɉ के भावɉ को भी उनके चेहरे पर 

देख सकता है । 
3. संचालन करने वाले कȧ Ǻिçट कȧ समÛवय सàपणू[ ĤèतुǓतकरण के साथ बहु त हȣ लचीला 

रहता है । ͧश¢क सàपणू[ क¢ा को Ǔनयǒंğत रखता है । 
4. यह ĤोजेÈटर ĤकाशयÈुत कमरे मɅ भी काम कर सकता है । इससे कमरे मɅ अंधेरा करने 

कȧ आवæयकता नहȣ ंपड़ती और इस कारण èवÍछ वाय;ु आने तथा गदंȣ वाय ुको बाहर 
Ǔनकालने के ͧलये अǓतǐरÈत आवæयकता नहȣ ंपड़ती है । 

5. æयामप͠ पर ͧलखी या ͬचिÛहत ͩकसी भी साİी के èपçटȣकरण के ͧलये अÚयापक को 
बार-बार उसके Ǔनकट जोन कȧ जǾरत पड़ती है परÛत ुयहा ँअÚयापक इस परेशानी से 
बच सकता है वह यहा?ँ Ĥ¢ेͪपत सामĒी को ऊपर ͩकसी पɅͧसल या संकेतक का Ĥयोग 
कर यह काय[ अÍछȤ तरह से कर सकता है ।  

6.5 जनमाÚयम कȧ ĤͩĐया 
 (Process of Media) 
संचार एक सामािजक ĤͩĐया है ।िजसके ɮवारा मानवीय संबधं èथाͪपत होत े हɇ । सचंार कȧ 
ĤͩĐया, सामािज संरचना मɅ ऐसे गथेु हु ए है ͩक ǒबना संĤेषण के सामािजक जीवन कȧ कãपना 
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करना हȣ मुिæकल होता है । सचंार कȧ ĤͩĐया को सरल मॉडल के Ǿप मɅ इस Ĥकार Ĥदͧश[त 
ͩकया जा सकता है । 

 
जन माÚयम ĤͩĐया - मॉडल : व 

 इस मॉडल के अनसुार जो åयिÈत संदेश भेजता है, वह संदेश बनाता है । उसे ͧलखता है 
हफर ͩकसी न ͩकसी माÚयम ɮवारा (जैसे रेͫडयो, टेलȣफोन, भाषण आǑद) संदेश Ĥोͧशत ͩकया 
जाता है । Ĥेͧशत संदेश जहा ँपहु ँचता है, वह उसे पढ़कर ͫडकोड करत ेहɇ और िजसके िजये है उस 
तक उसे पहु ँचात ेहɇ । यह संदेश ĤािÜत कȧ सूचना देता है । जन माÚयम ĤͩĐया को एक अÛय 
लोकͪĤय मॉडल ɮवारा Ĥèतुत ͩकया जा रहा है ।   

 
जनमाÚयम ĤͩĐया – मॉडल: 2 

 उपयु [Èत मॉडल मɅ संदेश देने वाला åयिÈत सव[Ĥथम संदेश का Ǔनमा[ण करता है, ͧलखता 
है और उसे आवæयकतानसुार Ĥसाǐरत करता है । यह संदेश या ͪवषय वèत ुसूğ के Ǿप मɅ या 
अÛय ͩकसी शािÞदक या अशािÞदक माÚयम के ɮवारा संदेश करने वाले åयिÈत तक पहु ँचाया 
जाता है । संदेश Ēहण करने वाला ĤाÜत संदेश को पढ़ता है, उसे समझता है तथा 
आवæयकतानसुार ĤाÜत संदेश के अनकूुल उͬचत माÚयम से संदेशवाहक तक अपनी ĤǓतͩĐया 
(Reaction) पहु ँचाता है । इस मॉडल मɅ जन माÚयम ĤͩĐया मɅ संदेश और संदेश का Ĥ×य×ुतर 
दोनɉ हȣ समावेͧशत रहती है । 
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6.6 जनमाÚयम के साधनɉ का नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ उपयोग 
 (Use of Media in Teaching of Civics)  
 ĤǓतयोͬगता के इस दौर मɅ हर छाğ कȧ Ĥथम आवæयकता होती है, अपने £ान को 
अɮयतन करना और ऐसे मɅ अब Ǔनत नये पǐरवत[न' हो रहे हɇ तो जनमाÚयम के साधनɉ कȧ 
भूͧमका अǓत मह××वपणू[ हो जाती है Èयɉͩक यह हȣ वह साधन है िजसके ɮवारा छाğɉ को सहȣ 
एव ंĤमाͨणक जानाकारȣ ĤाÜत होती   
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मे जन माÚयम के साधनɉ का मह×व जो Ĥारàभ से हȣ था ͩकÛत ु
वह बडी सीͧमत माğा मɅ होता रहा है । इनमɅ चाट[. ͬचğ तथा मानͬचğ आǑद आसान साधन हȣ 
उपयोग मɅ लाये जात ेथे । यह भी देखा गया है ͩक इनका उपयोग बी.एड. के छाğ अपने Ĥͧश¢ण 
काल मɅ हȣ अͬधक माğा मɅ करत ेहɇ, ͩकÛत ुपǐरिèथǓतया ँअब बदल चुकȧ हɇ । आज हमɅ खचȸले 
उपकरणɉ का उपयोग करके ͧश¢ा के èतर को उठाना - है तथा आवæयकता है ͩक अÚयापक 
ͧश¢ा को स¢म ͩकया जाए । इसी उƧेæय को लेकर राçĚȣय अÚयापक ͧश¢ा पǐरषɮ ने 1978 मɅ 
अÚयापक ͧश¢ा मɅ सभी èतरɉ के अÚयापकɉ के ͧलये आवæयक ͧश¢ा पाɫयĐम कȧ Ǿपरेखा 
Ĥèतुत कȧ है । इसका उƧेæय यह है ͩक अÚयापकɉ को धीरे-धीरे इन उपकरणɉ के उपयोग मɅ 
Ĥवीण करना िजससे ͩक वे इन उपकरणो को अÚययन-अÚयापन ĤͩĐया मɅ आ×मͪवæवास के साथ 
सहायता लेकर उसे आधुǓनक बनायɅ । नागǐरक शाèğ का अÚयापक Ǔनàन Ĥकार से जन माÚयम 
के साधनɉ का Ĥयोग कर सकता है- 
 एक ͧश¢क क¢ा मɅ कàÜयटूर का Ĥयोग आसानी से कर सकता है एव ंवांǓछत ͪवषय 
सामĒी छाğɉ को Ĥदान कर सकता है जैसे सम-सामǓयक ͪवषय-वèत ुकȧ जानकारȣ नागǐरक शाèğ 
मɅ देने हेत ु क¢ा मɅ कàÜयटूर रखकर हाल हȣ मɅ हु ए अमेǐरकȧ राçĚपǓत चुनावɉ मɅ ͪवजयी 
उàमीदवार बशु ने ͩकतने मतɉ से जीत हांͧसल कȧ है? वे ͩकतने वष[ हेत ुचुने गये हɇ । उनकȧ 
योÊयता, अनभुव आǑद पèुतकालय से मालमू कर बताया जा सकता है । इसी तरह से सूचना 
Ĥौɮयोͬगकȧ ने इलेÈĚॉǓनक Ĥशासन कȧ èथापना कȧ है । िजसमɅ सरकारȣ सेवाओं मɅ ͪवæवसनीयता 
पारदͧश[ता व गोपनीयता आई है । सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ के नवीनतम आͪवçकार इलेÈĚॉǓनक वोǑटगं 
मशीन के ɮवारा राजनीǓत के चुनावी अɬड ेकȧ चुनावी ĤͩĐया को सुगम बनाया गया है । इसी 
मशीन के ɮवारा होने वालȣ चुनावी ĤͩĐया व गोपनीयता को छाğɉ को बताया जा सकता है । 
इंटरनेट के माÚयम से नागǐरक शाèğ ͪवषय को भी और अͬधक ǽͬचकर बनाया जा सकता है । 
नागǐरक शाèğ मɅ हम कई जीवÛत समèयाओं पर Ĥकरण को लेकर छाğɉ को अͬधकाͬधक नवीन 
जानकारȣ Ĥदान कर सकत े हɇ । ऐसे Ĥकरण का चयन ͩकया जाना चाǑहए जो ͩक Ǔनधा[ǐरत 
पèुतक से ͧभÛन हो । उदाहरण के तौर पर आज 'ǑहÛद महासागर पर महाशिÈतयɉ कȧ ǓनगाहɅ 
लगी हु ई हɇ । '' अत हमारा Ĥकरण बन सकता है 'अशांत ǑहÛद महासागर' इस Ĥकरण से संबंͬ धत 
Ǔनàनांͩकत ͧश¢ण ǒबÛदओंु को Ĥèतुत करना होगा-  

 ǑहÛद महासागर कȧ भौगोͧलक िèथǓत, 
 ǑहÛद महासागर मɅ महाशिÈतयɉ का èवाथ[ और जमाव, 
 अशांत ǑहÛद महासागर भारत कȧ ͬचÛता का ͪवषय 
 सैÛयीकरण का åयापक ͪवरोध आǑद । 
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 उÈत ǒबÛदओंु मɅ से Ĥथम ͧश¢ण ǒबÛद ुसे पवू[ हमɅ Ĥèतावना, समाचार पğ कȧ कǑटगं 
(ǑहÛद महासागर मɅ हͬथयारɉ कȧ जमीन ͬचतंाजनक) कȧ सहायता से कर सकत ेहɇ । यहा ँǑहÛद 
महासागर कȧ भौगोͧलक िèथǓत कȧ जानकारȣ हेत ुएͧशया के मानͬचğ को ĤयÈुत ͩकया जा सकता 
है । इसमɅ छाğɉ को ǑहÛद महासागर के ¢ेğफल तथा महाɮवीपɉ एव ं ǑहÛद महासागर मɅ 
महाशिÈतयɉ के जमाव का èवाथ[ मɅ उदाहरण एव ंमानͬचğ Ĥèतुत कर Ĥæनो×तर ͩकये जात ेहɇ । 
अशांत ǑहÛद महासागर भारत कȧ ͬचतंा का ͪवषय के अÛतग[त अ×याधुǓनक यƨुɉ मɅ ĤयÈुत ͩकये 
जाने वाले हͬथयारɉ का ͬचğ Ǒदखाया जा सकता हɇ तथा भारत कȧ शांǓत व èवतंğता के खतरे को 
èपçट ͩकया जा सकता है । आज ऐसी िèथत मɅ अÚयापक को परेशान होने कȧ आवæयकता नहȣं 
है । अÚयापक इंटरनेट का Ĥयोग कर क¢ा मɅ छाğɉ को अशांत ǑहÛद महासागर से संबंͬ धत 
ͧश¢ण ǒबÛदओंु के ͬचğ Ǒदखा सकता है एव ंअÚययन करा सकता है । आæचय[ यह है ͩक 
अÚयापक 'ǑहÛद महासागर' मɅ कàÜयटूर माउस कȧ सहायता से छाğɉ को अंदर तक कȧ सैर भी 
करा सकता है व नई तकनीक ǒğआयामी फोटोĒाफȧ के माÚयम से 'अशांत ǑहÛद महासागर' का 
अÚययन करा सकत ेहɇ । आज हम इन सॉÝटवेयर तकनीकɉ के माÚयम से भारत हȣ नहȣ ंͪवæव 
कȧ समèयाओं का भी अÚययन कर सकत ेहɇ । 
 ͧश¢ा जगत मɅ अब धीरे-धीरे नई अवधारणा का ͪवकास हो रहा है ई. गǾु. अथा[त ्
इलेÈĚॉǓनक टȣचर जो ͩक आज छाğɉ मɅ अ×यÛत लोकͪĤय हो गया है । इंटरनेट के माÚयम से 
संबंͬ धत बेवसाइट कार अÚययन कर नवीनतम जानकारȣ ĤाÜत कȧ जा सकती है ।  

6.7 सारांश 
 (Summary)  
 ͧश¢ण एक अÛत: ͩĐया×मक काय[ है । इस काय[ मे ͧश¢ण ͪवɮयाथȸ के साथ कुछ इस 
Ĥकार कȧ ĤͩĐयाएँ करता है ͩक िजससे वह अपने भͪवçयमुखी समय एव ंपǐरिèथǓतयɉ मɅ अपने 
आपका संतलुन एव ंसमायोजन आसानी से कर सकɅ  । अत: ͧश¢क अपने ͧश¢ण को रोचक 
बनाने के ͧलये जनमाÚयम का उपयोग करने का Ĥयास करता है । वत[मान मɅ यह माना जाने 
लगा है ͩक िजतनी अͬधक इिÛġयɉ का Ĥयोग ͧश¢ण अͬधगम मɅ ͩकया जायेगा उतना हȣ अͬधक 
ͪवɮयाथȸ के ɮवारा अͬधगम होगा । इसी तØय को Úयान मɅ रखकर ͧश¢क अपनी ͧश¢ण ĤͩĐया 
के ͧलये अब रेͫडयो, टȣवी., कàÜयटूर एव ंइंटरनेट आǑद èğोतɉ से अपने ͪवषय के जान को तथा 
अͬधगम हेत ुĤयोग मɅ लाने लगा है । बहु त सी संèथाएँ इन सामͬĒयɉ के Ǔनमा[ण के ͧलये काय[ 
कर रहȣ है । एन.सी.ई.आर.टȣ., नई Ǒदãलȣ आǑद के शैͯ¢क Ĥौɮयोͬगकȧ ͪवभाग ने इन वèतुओं के 
पèुतकालय आरàभ कर Ǒदये हɇ । िजनके सदèय बनकर ͪवɮयालय अपने यहा ँ ͪवͧभÛन शैͯ¢क 
ͪवषयɉ से संबंͬ धत ͩफãमɅ मंगवाकर छाğɉ को Ǒदखा सकत ेहै । बहु त से Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालय मɅ 
भी Įåय-ġæय ͪवभागɉ कȧ èथापनाएँ कर रहे हɇ । 

èवमूãयांकन 
1. जनमाÚयम का अथ[ बताइये ।  
 Give the meaning of media.   
2. जनमाÚयम कȧ ͧश¢ा मɄ आवæयकता को èपçट कȧिजये। 
 Explain the need of media in Education. 
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6.8 अßयास Ĥæन 
 (Excercise Question) 

1. टेलȣकाĥेͧसगं का Èया अͧभĤाय है? टेलȣकाĥेͧसगं कȧ ĤͩĐया तथा लाभɉ का वण[न 
कȧिजए । 
What do you mean by Teleconferencing? Describe its procedure 
and advantages. 

2. ͧश¢ा मɅ जन माÚयम ĤͩĐया से आप Èया समझत ेहɇ? èपçट कȧिजये । 
What do you mean by the media approach in education? Explain it. 

3. Ǔनàनͧलͨखत पर संͯ¢Üत ǑटÜपͨणया ँͧलͨखये । 
अ. रेͫडयो  ब. कàÜयटूर  स दरूदश[न कȧ ͪवशेषताएँ 

 (a) Radio  (b) Computer  (c) characterstics of T.V. 

6.9 संदभ[ Ēंथ 
 (Reference) 

1. Dr. Neeraj Bhargava & Others – Fundamentals of Multimedia 
2. Das, R.C. : Educational Technology 
3. Mohanty S.B. : Educational Teachnology 
4. शमा[, आर.ए. : शैͯ¢क तकनीकȧ । 
5. Kulshertha, S.P. : Educational Teachnology   
6. उमेश चÛद सोनी, कàÜयटूर सा¢रता एव ंक¢ा-क¢ Ĥबधंन 
7. शमा[, Ĥéलाद. कàÜयटूर और पèुतकालय 
8. र×त ुडॉ. कृçण कुमार : सुचनातंğ और Ĥसारण माÚयम   
9. नेटवͩक[ ग कȧ नई मंिजलɅ, कàÜयटूर सचंार पǒğका 
10. कपरू, उͧम[ला. शैͯ¢क तकनीकȧ   
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इकाई -7 
नागǐरक शाèğ मɅ Ǔनयोजन : सğीय, इकाई एव ंदैǓनक पाठ 

योजनाएँ 
(Planning Civics Teaching : Sessional, unit and Daily 

Lession Planning) 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

7.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
7.1 नागǐरक शाèğ मɅ Ǔनयोिजत ͧश¢ण (Planned Teaching in Civics) 

7.1.1 ͧश¢ण का Ǔनयोजन Èयɉ? (why instructional Planning) 
7.1.2 नागǐरक शाèğ मɅ Ǔनयोजन के आयाम (Planning aspects of Civics 
 teaching) 

7.2 सğीय Ǔनयोजन, आवæयकता और मह×व 
 (Sessional Planning, need and importance) 

7.2.1 नागǐरक शाèğ कȧ सğीय योजना कȧ ͪवशेषताएँ 
 (Characterstics of Civics/ Sessional Plan) 
7.2.2 सğीय Ǔनयोजन का ĤाǾप (Format of the Sessional Planning) 
7.2.3 साराशं (Summary) 

7.3 नागǐरक शाèğ मɅ इकाई एव ंइकाई Ǔनयोजन: आवæयकता और मह×व 
 (Unit and unit Plan in Civics: need and importance) 

7.3.1 इकाई Ǔनयोजन के पद (Steps involved in Unit Planning) 
7.3.2 इकाई योजन के ĤाǾप (Tentative formats of a unit plan) 
7.3.3 इकाई योजना के अÛय पहल ू(Other aspects of Unit plan) 
7.3.4 साराशं (Summary) 

7.4 पाठ योजना (Lesson Planning) 
7.4.1 दैǓनक पाठ योजना न होने पर Èया होगा? (why lesson planning ?)   
7.4.2 पाठ योजना Ǔनमा[ण का मह×व (Importance of lesson planning) 
7.4.3 आदश[ पाठ योजना कैसी हो? (Characteristics of an Ideal Lesson Plan) 
7.4.4 पाठ Ǔनयोजन कȧ ĤͩĐया (Process of Lesson Planning) 
7.4.5 नागǐरक शाèğ पाठ योजना का ĤाǾप (Format of Civics lesson Plan)   
7.4.6 साराशं (Summary) 

7.5 अßयास Ĥæन (Excercise Question) 
7.6 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 
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7.0 लêय एव उƧेæय 
(Aims and Objectives)  

इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप- 
 नागǐरक शाèğ मɅ Ǔनयोिजत ͧश¢ण का अथ[ एव ंअͧभĤेत èपçट कर सकɅ गे । 
 सğीय Ǔनयोजन (Sessional Planning) कȧ आवæयकता एव ंमह×व उदाहरण सǑहत 

Ĥèतुत कर सकɅ गे । 
 नागǐरक शाèğ मɅ सğीय Ǔनयोजन के पद Ǻçटांत सǑहत Ĥèतुत कर सकɅ गे एव ंसğीय 

Ǔनयोजन मɅ सावधाǓनयɉ का ͪववरण ͧलख सकɅ गे । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ इकाई Ǔनयोजन कȧ अवधारणा èपçट कर सकɅ गे । 
 इकाई Ǔनयोजन कȧ आवæयकता एव ंमह×व का उãलेख कर सकɅ गे । 
 इकाई योजना के नागǐरक शाèğ ͧश¢ण पर आधाǐरत Ǻçटातं दे सकɅ गे ।  
 दैǓनक पाठ योजना कȧ आवæयकता एव ंमह×व पर Ĥकाश डाल सकɅ गे । 
 नागǐरक शाèğ ͪवषय आधाǐरत पाठ योजना का ĤाǾप तैयार कर सकɅ गे । 
 ͪवषय आधाǐरत पाठ योजना बना सकɅ गे । 

7.1 नागǐरक शाèğ मɅ Ǔनयोिजत ͧश¢ण 

 (Planned Teaching in Civics)  
 नागǐरक शाèğ एक ͪवषय के Ǿप मɅ नागǐरकता का बǓुनयादȣ £ान Ĥदान करता है । यह 
व£ैाǓनक Ǿप से नागǐरकता के अͬधकार और क×त[åयɉ कȧ ͧश¢ा देता है । इसी कारण इसे 
'समाज मɅ मनçुयɉ के अͬधकार और क×त[åयɉ का ͪव£ान तथा दश[न कहा जाता है । इस Ǿप मɅ 
यह एक åयावहाǐरक ͪव£ान है, िजसका अभीçट देश मɅ ĤजातािÛğक नागǐरकɉ का ͪवकास है । 
एक अरब कȧ आबादȣ के ͧलये यह उƧेæय बहु त कǑठन अवæय है ͩकÛत ु Ǔनयोिजत Ĥयासɉ के 
ɮवारा इसे ĤाÜत करना असàभव भी नहȣ ं। ͧश¢क अपने ͧश¢ण को Ĥ×येक èतर कȧ क¢ा हेत ु
सğीय योजना वाͪष[क योजना, इकाई योजना, एव ंपाठ योजना का Ǔनमा[ण करत े हु ए नागǐरक 
शाèğ उƧेæय Ǔनçठ ͧश¢ण Ǔनयोिजत करता है । 
7.1.1 ͧश¢ण का Ǔनयोजन Èयɉ? (why instructional Planning) 

 ͧश¢ण एक सोƧेæय ĤͩĐया है अत: इसका Ǔनयोजन आवæयक है । ͧश¢ण मɅ ͧश¢क, 
ͧश¢ाथȸ पाɫयĐम एव ंवातावरण परèपर ͩĐया-ĤǓतͩĐया के आधार पर एक दसूरे को 
Ĥभाͪवत करत ेहɇ  - इस Ĥभाव कȧ 'दशा' और 'Ǒदशा' सुǓनयोिजत होनी हȣ चाǑहये । 

 ͧश¢ण अͬधगम के ͧलये है । अͬधगम का पǐरमाण और गणुव×त, ͩकस सीमा तक 
ĤाÜत हो पाई है, वह अपेͯ¢त èतर कȧ है या नहȣ,ं इसके सुǓनिæचत आकलन हेत ुशैͯ¢क 
Ǔनयोजन होना हȣ चाǑहये । 

 समय और साधन सीͧमत है, ͧश¢ण-अͬधगम कȧ सàभावनाएँ अनÛत; इन सàभावनाओं 
कȧ Ĥाथͧमकता Đम मɅ ĤािÜत हेत ुऔर समय' एव ं 'साधनɉ के अͬधकतम (Optimum) 
सदपुयोग हेत ुǓनयोजन होना हȣ चाǑहये । 
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 ͧश¢ाथȸ ͧभÛन-ͧभÛन होते हɇ, उनमɅ वयैͩकतक ͧभÛनताएँ कȧ पǑहचान करत ेहु ए अͬधगम 
अनभुवɉ का संयोजन करना ͧश¢ण मɅ Ǔनयोजन ɮवारा हȣ सàभव है । 

 ͧश¢ण सैƨांǓतक धारणाओं कȧ Ĥèतुती माğ नहȣ ंअͪपत ुअनेक बहु उƧेæयीय (£ाना×मक, 
भावा×मक, ͩĐया×मक) गǓतͪवͬधयɉ का एव ंसंͩĐयाओं का संयोग है । इस åयावहाǐरक 
संͩĐयाओं (Acitivities) को सुǓनयोिजत Ǿप मɅ सगंǑठत करत े हु ए सàपणू[ 
(Wholiztics) ͧश¢ण-अͬधगम कȧ कãपना को साकार ͩकया जा सकता है । 

7.1.2 नागǐरक शाèğ मɅ Ǔनयोजन के आयाम (Planning aspects of Civics teaching) 
 यदͪप समèत ͧश¢ण Ǔनयोिजत हȣ होता है, नागǐरक शाèğ मɅ भी ͧश¢ण ͪवͧभÛन èतरɉ 
पर Ǔनयोजन ɮवारा पणू[ ͩकया जाता है । Ǔनयोजन के ͪवͧभÛन आयाम Ǔनàन Ĥकार के है - 

(1) सğीय या वाͪष[क Ǔनयोजन (Sessional or Yearly Planning) 
(2) इकाई Ǔनयोजन (Unit Planning) 
(3) दैǓनक पाठ योजना (Daily Lesson Planning) 

7.2 सğीय, आवæयकता मह×व 
 (Sessional Planning, need and importance) 
 Ĥ×येक पाɫयĐम एक Ǔनयत 'कैलेÖडर के आधार पर Ĥारàभ होकर पणू[ होता है । यह 
'कैलेÖडर Ǔनयत काय[ Ǒदवसɉ, मǑहनɉ, ğमैाͧसक (Term) अवͬध मɅ ͪवभािजत होता है । 
सामाÛयत: हमारे देश मɅ जुलाई से अĤेल 7 मई तक कȧ अवͬध को एक अकादͧमक-सğ 
(Academic Sesaion) माना जाता है । इस अवͬध मɅ संचाͧलत सğीय होने वालȣ शैͯ¢क एव ं
सह शैͯ¢क गǓतͪवͬधयɉ कȧ. Ǿपरेखा को वाͪष[क योजना कहत ेहɇ । 
 यह एक दȣघ[कालȣन योजना है जो पाɫयĐम को उसके उƧेæय, इकाई ͧश¢ण के तरȣकɉ 
और अपेͯ¢त समय या कालांशɉ के पवूा[नमुानɉ , संसाधनɉ कȧ अपे¢ाओं और छाğɉ कȧ åयिैÈतक 
ͧभÛनताओं को समेͩकत करत े हु ए रचना×मक एव ंअिÛतम (Formative and Summative) 
मूãयांकन तक के अकादͧमक (academic) Ĥयासɉ कȧ काया[×मक-योजना (Working Plan) 
होती है । 
 7.2.1 नागǐरक शाèğ कȧ सğीय योजना कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of 
Civics   / Sessional Plan) - नागǐरक शाèğ कȧ सğीय योजना, नागǐरक शाèğ ͧश¢क के 
समèत सğ के  'ͧश¢ण' व 'सहगामी' ͩĐयाकलापɉ का संदश[न या लेखा है । यह नागǐरक शाèğ 
ͧश¢क कȧ 'Ǔनदȶशक' एव 'माग[दश[क' होने के साथ-साथ उसकȧ रचना×मक-अͧभåयिÈत भी है । 

 यह लचीलȣ व नàय (Flexible) आयोजना है न ͩक कठोर बÛधन, इसमɅ ͧश¢ण के 
उƧेæय, छाğɉ कȧ आवæयकताओं, साधनɉ कȧ उपलÞधता और अÚयापक के सोच मɅ 
बदलाव आने के साथ सशंोधन/ पǐरवध[न भी ͩकया जा सकता है । 

 सğीय योजना मɅ छाğɉ कȧ वयैिÈतक ͧभÛनताओं के आधार पर अͬधगम-अनभुवɉ 
(Learning) को संजोया जाता है । 

 नागǐरक शाèğ सğीय-योजना इकाई योजनाओं का ऐसा संकलन है जो इकाई ͧश¢ण के 
साथ नागǐरक- क×त[åयɉ के बोध सàबÛधी ͩĐया-कलापɉ, जन चेतना अͧभयानɉ, 'मॉक-
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पाला[मेÖट ', नागǐरक èथलɉ के अवलोकन जैसी गǓतͪवͬधयɉ का सğ मɅ अहम ्èथान देती 
है । 

 यह ͪवɮयालय समदुाय के सहयोग के साथ-साथ छाğɉ व ͧश¢कɉ को अपनी कमजोǐरयɉ 
कȧ पǑहचान करने व ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया को Ĥभावी बनाने का साधन होती है । 

 सğीय-योजना ͪवषय- गत उƧेæय कȧ åयविèथत सàĤािÜत को सुǓनिæचत करती है, एव ं
मूãयांकन, Ǔनदान तथा उपचार का Ĥावधान करती है । 

 आगामी पçृठɉ मɅ सğीय-योजना कȧ एक Ǿपरेखा दȣ गई है - आप अपनी क¢ा के èतर, 
छाğɉ कȧ पçृठभूͧम एव ंउपलÞध साधनɉ के आधार पर अपनी तरह से नवीन Ǿप देत ेहु ए 
तैयार कȧिजयेगा । 
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7.2.2 सğीय योजना ĤाǾप 
(Tantative Sessional plan for the Civics teaching) 

ͪवषय के 
सामाÛय  
उƧेæय 

उपसğ /इकाई 
/समय/पूव[ ͩĐया 
कलाप 

Ĥथम उप-सğ जुलाई, अगèत ͧसतंबर (I-Term, 
July, August, September) 

ɮͪवतीय उप-सğ 
अÈटूबर, नवंबर, Ǒदसंबर 

(II-Term, October, November, December) 

ततृीय उप-सğ  
जनवरȣ, फरवरȣ, माच[  

(III-Term, January, Feburary, March) 
 

इकाई -1 
(I-Unit) 

इकाई -2 
(II-Unit) 

इकाई -3 
(III-Unit) 

इकाई -4 
(IV-Unit) 

इकाई -5 
(V-Unit) 

इकाई -6 
(VI-Unit) 

इकाई -7 
(VII- Unit) 

इकाई -8 
(VIII- Unit) 

इकाई-9 
(IX Unit) 

इकाई -10 
(X-Unit) 

नागǐरक शाèğ 
ͪवषय के 

क¢ा- सğीय 
उƧेæय कȧ 
संͯ¢Üत 

Ǿपरेखा A 
brief out 

line of aim 
and 

objectives of 
the Civics 

for the class 
under 

planning 
process 

ͪवषय वèतु 
ͪवæलेषण 
(Content 
analyses) 

इकाई –ǓनǾपण 
(Finalizing the 

units) 
ǐरसौसȶ –यूǓनट 

Ǔनयोजन 

(Planning of 
Resource –

unit) 
संसाधन- 
आंकलन 

(Appraisal of 
the available 
resource) 
छाğɉ के 

वैयिÈतक भेदो 
कȧ पहचान 

(Identification 
of the 

individual 
differential) 

ͪवषय-Ĥवेश 
(Introduction) 
(1-कालांश) 
ͧश¢ण 

(Teaching) 
(4- कालांश) 
ͪवचार-ͪवमश[ 
(Discussion) 
(1-कालांश) 
पुनराव×ृती 
(Revision) 
(1-कालांश) 
अßयास काय[ 
(Exercise) 
(1-कालांश) 
Ǔनदाना×मक 
(Digresses) 
(1-कालांश) 
उपचरा×मक 
(Remedial) 
(1-कालांश) 

ͪवशेष 
(Special) 
व¢ृारोपण 

(Plantation) 
(2-कालांश) 

इकाई कȧ 
पçृठभूͧम 

(An over view 
of the 

Content) 
(1-कालांश) 
ͧश¢ण 

(Teaching) 
(5- कालांश) 
वादͪववाद 

(Debating) 
(1- कालांश) 

आवǓृत 
(Revision) 
(1- कालांश) 

Ĥæनोतरȣ ɮवारा 
अßयास 

(Excercise 
through Quiz) 
(1- कालांश) 
Ǔनदाना×मक 
(Digresses) 
(1-कालांश) 
उपचरा×मक 
ͧश¢ण 

(Remedial 
Teaching) 
(1-कालांश) 

इकाई पǐरचय 
(1-कालांश) 
ͧश¢ण 

(1-कालांश) 
सàĤ×यय 
मानͬचğ 
अßयास 

(Concept 
mapping 
excercise) 
(2-कालांश) 

ͪवषय 
आधाǐरत 
िèकट 
(skit) 

(2-कालांश) 
इकाई – 
परȣ¢ण 

(Unit Test) 
(1-कालांश) 
Ǔनदाना×मक 

एवं 
उपचरा×मक 
उपĐम 

(2-कालांश) 

चाट[ ɮवारा 
इकाई 

पçृठभूͧम 
(Introduction 

through 
chart) 

(1-कालांश) 
ͧश¢ण 

(Teaching) 
(4-कालांश) 

ĤोजेÈट वक[  व 
काय[- चचा[ 
(4-कालांश) 
आवǓृत 

(1-कालांश) 
इकाई परȣ¢ण 
(1-कालांश) 
उपचारा×मक 
एवं अßयास 
(1-कालांश) 

ͪवषय- Ĥवेश 
िèकट ɮवारा 
(2-कालांश) 
क¢ा ͧश¢ण 
(Teaching) 
(5-कालांश) 
समूह काय[ 
(Group-
work) 

(2-कालांश) 
अßयास –काय[ 
(1-कालांश) 
इकाई टेèट 
(1-कालांश) 
सुधार व 
उपचार 

(1-कालांश) 

इकाई- पǐरचय 
(1-कालांश) 
ͪवͧशçट वाता[ 
(Special 
Talk) 

(1-कालांश) 
क¢ा – ͧश¢ण 
(3-कालांश) 

नागǐरक शाèğ 
खेल 

(Game) 
(2-कालांश) 
एवं भूͧमका 
Ǔनव[हन 

(Role Play) 
ɮवारा 

(2-कालांश) 
आवǓृत 

(4-कालांश) 
ͪवशेष 

अƨ[वाͪष[क 
परȣ¢ाए ँ

अभी तक हु ए 
ͧश¢ण पर 

आधाǐरत छाğो 
ɮवारा तैयार 
कȧ गयी 

सामाĒी के 
आधार पर 
Ĥदश[नी 
आयोजन 

(Exhibition) 
(3- कालांश) 

ͧश¢ण 
(5- कालांश) 

आवǓृत 
(1-कालांश) 

इकाई परȣ¢ण 
(1-कालांश) 
Ǔनदान एवं 
उपचार 

(1-कालांश) 

Ǻæय- Įåय 
ͪवधा से 
(Audio- 
Vedio) 

ͪवषय- Ĥवेश 
(1-कालांश) 
ͧश¢ण 

(4-कालांश) 
दल ͧश¢ण 
(Team 

Teaching) 
(2-कालांश) 
मूãयांकन 

सàबंध तØयो 
पर आधाǐरत 
वग[ पहेलȣ 
(Cross 
words 
Puzzel) 
(1-कालांश) 
अßयास Ĥæन 
(1-कालांश) 

ͪवषय – Ĥवेश 
(1-कालांश) 
ͪवषय से 
सàबंध 

समाचारो का 
संकलन व 

चचा[ 
(2- कालांश) 

‘माक’ 
पाला[मेÖट सğ 
(3-कालांश) 
आवǓृत 

(1-कालांश) 

इकाई-Ĥवेश 
(1-कालांश) 
ͧश¢ण 

(5-कालांश) 
अßयास 
Ĥæनोतर 

(2-कालांश) 
ͪवशेष ͪवगंत 
सğɉ के Ĥæन 
ͬचğɉ के 
आधार पर 
समèया 

समाधान व 
उपचारातमक 

ͧश¢ण 
(3-कालांश) 

वाͪष[क 
परȣ¢ाएँ 

/ 
ĤोÛनǓत 

(Promotion)  
एवं आगामी सğ के 
ĤोÛनǓत द×त काय[  
(Assesment )  

एवं  
(Project Work) 
Ĥयोजन काय[ 

कुल कालांश  .............. 12- कालांश 11-कालांश 12- कालांश 12- कालांश 12- कालांश 13- कालांश 11-कालांश 09-कालांश 10-कालांश 11- कालांश   
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7.2.3  साराशं (Summary) - नागǐरक शाèğ नागǐरकता का åयावहाǐरक £ान एव ं
ͪव£ान है । यह ĤजातािÛğक नागǐरकता का आधार Ĥदान करता है अत: इसका सुǓनयोिजत एव ं
उƧेæय-परक ͧश¢ण आवæयक है । नागǐरक शाèğ के Ǔनयोिजत ͧश¢ण हेत ुअÚयापक अनेक 
èतरɉ पर Ǔनयोजन करता है जैसे - 

 सğीय या वाͪष[क योजना Ǔनमा[ण । 
 ǐरसोस[ इकाई एव ंइकाई Ǔनयोजन । 
 दैǓनक पाठ Ǔनयोजन । 

 सğीय-Ǔनयोजन मɅ ͧश¢ण सğ के Ĥारàभ से समािÜत तक नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ 
गǓतͪवͬधया ँकȧ Ǿपरेखा बनाई जाती है । इसके Ĥमुख पद Ǔनàन हो सकत ेहɇ – 

(1) दȣ गई क¢ा के èतर पर नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के सामाÛय एव ं ͪवͧशçट उƧेæय. कȧ 
पǑहचान । 

(2) ͪवषय-वèत ुका उपचार अथा[त ्उसको इकाई या ͪवषय खÖड (Subject block) के Ǿप 
मɅ पनुग[ठन ।  

(3) उपलÞध काय[-Ǒदवसɉ व कालाशंɉ कȧ गणना । 
(4) ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ͪवͧशçट-आवæयकताओं का आकलन । 
(5) इकाई एव ंउप ͪवषयɉ के आधार पर ͧश¢ण अͬधगम अनभुवɉ का चयन । 
(6) उपसğीय कायȾ एव ंसàबƨ सहगामी ͩĐयाओं का (जैसे नागǐरक क×त[åय-बोध, व¢ृा-

रोपण, जैसे काय[Đमɉ का चयन) समायोजन । 
(7) ͧश¢ण-संसाधनɉ का लेखा, तैयारȣ । 
(8) छाğ-ͪवͪवधताओं के आधार पर उपचारा×मक एव ंउÍच èतरȣय (Enriched) अͬधगम के 

Ĥावधान । 
(9) ͪवकासा×मक (Formative) एव ंअिÛतम (Summative) मूãयांकन का Ĥावधान । 

 सुͪवचाǐरत सğीय-योजना नागǐरक शाèğ ͧश¢क कȧ पथ-Ĥदश[क होती है । यह ͪवषय के 
उƧेæय कȧ सàĤािÜत का एक èपçट, åयावहाǐरक व गàभीर भी उपाय है, िजसमɅ ͧश¢क कȧ ͪवचार 
शीलता, काय[शीलता, व काय[-योजना का समĒ संदश[न होता है ।  

7.3 नागǐरक शाèğ मɅ इकाई Ǔनयोजन : आवæयकता और मह×व 
 (Unit and Unit Plan in Civics : need and 
 importance) 
 Ǒदन-ĤǓतǑदन के ͧश¢ण मɅ पाठ Ǔनयोजन हȣ काम आता है । आप यह सोचने लगत ेहɇ 
ͩक इकाई योजना बनाने कȧ Èया जãदȣ है-क¢ा मɅ तो इकाई योजना के आधार पर पढ़ाना होता 
नहȣ ं है । ͩकÛत ुआपकȧ यह सोच गलत हȣ है- पाठ योजना बनाने से पवू[ इकाई को इकाई को 
समझ कर ͧश¢ण कȧ इकाई योजना बनाना तो और भी अͬधक आवæयक है । इकाई योजना 
हेनरȣ सी. मॉरȣसन (Henery C. Morrison) कȧ पारगतीय उपागम (Mostery approach) 
पर आधाǐरत है । माÚयͧमक ͪवɮयालय मɅ ͧश¢ण  -अßयास (Practice Teaches in 
Secondary Schools) नाम पèुतक मɅ मॉरȣसन ने ͧश¢ण के 'पणू[ Ǿप' मɅ (As a Whole) 



140 
 

देखने और उसके पæचात ्उसके ͪवͧभÛन भागɉ को एक-एक कर संगǑठत Ǿप मɅ समझने पर बल 
Ǒदया है । यह 'गेèटाãट' (Gestalt) ͪवचार-धारा के अनसुार 'सूझ-बझू' और समझ' (Learning 
by in sight) को सीखने का आधार मानत े हɇ । इस Ĥकार 'मॉरȣसन कȧ 'इकाई उपागम 
मनोव£ैाǓनक आधारɉ पर ͪवषय वèत ुको Ĥèतुत करने पर बल देती है । इसके Ĥमुखत: Ǔनàन 
पद हɇ-   

(i) अÛवेषण (Exploration) अथा[त ्छाğ के पवू[ £ान कȧ खोज । 
(ii) Ĥèतुतीकरण (Presentation) अथा[त ्नवीन £ान कȧ ĤèतुǓत । 
(iii) आ×मीकरण (Assimilation) अथा[त ्तक[ , उदाहरण Ĥæनो×तरɉ से नवीन £ान कȧ पिुçट 
(iv) संगठन व åयवèथापन (Organization) अथा[त ् अिज[त £ान का मानͧसक और 

åयावहाǐरक èतर पर संगठन । 
(v) अͧभåयिÈत (Recitation & Expression) अथा[त ्अिज[त £ान कȧ साथ[क व सहȣ 

अͧभåयिÈत । 
 इकाई पƨǓत कȧ समझ आपके ͧश¢ण को ͩकस Ĥकार Ĥभावी बनाती है? - इकाई पƨǓत 
को यǑद आप समझ कर ͧश¢ण करत ेहɇ तो आपके ͧश¢ण मɅ Ǔनàन ͪवशेषताएँ èवत: हȣ आ 
जाती है  

(1) आप £ान को एकȧकृत व समĒ Ǿप मɅ देखɅगे । अथा[त ्आप देखɅगे ͩक पाɫयĐम एव ं
ͪवषय-वèत ु कȧ Ǻिçट से कौनसा प¢ अͬधक मह××वपणू[ है? ͪवषय चयन कȧ Èया 
पçृठभूͧम रहȣ है? मलूत: चयǓनत £ान-खंड के Èया आधार रहे हɇ? उÈत 'अÛत[Ǻिçट या 
'समझ' ͧश¢क को ͧश¢ण से पवू[ अवधारणा×मक èपçटता (Conceptual Clarity) 
Ĥदान करती है । वह ͪवषय मɅ पारंगत का अनभुव करता है । 

(2) आप बालक के पवू[ £ान (Previous Knowledge) और उसके मनोव£ैाǓनक èतर को 
परखने कȧ आवæयकता का अनभुव करɅगे । अथा[त,् छाğ कȧ िèथǓत' और èतर के 
अनसुार आपका ͧश¢ण अͬधक अͬधगम-Ǔनçपि×त (Learning –out comes) मɅ स¢म 
होगा । 

(3) आप £ान को छाğɉ मɅ उतारने और उसे आ×मीकृत करने के Ĥयासɉ को भी अपनाएँगे । 
अथा[त ्आप रट कर ͩकसी £ान को अिज[त करने कȧ अपे¢ा उसकȧ ͬचÛतनपणू[, ͪववेक-
सàमत, ताͩक[ क ĤèतुǓत पर बल दɅगे । 

(4) खÖड-खÖड £ान को छाğ के åयवहारगत अनभुवɉ मɅ सुåयविèथत व साथ[क Ǿप से जोड़त े
हु ए संगǑठत (Organized) ͧश¢ण कȧ ओर अĒसर हɉगे । 

(5) जब तक छाğ £ान को अपना कर उसके ĤयÈुत करने, अͧभåयिÈत करने, अपने åयवहार 
मɅ, वाता[लाप मɅ उतारने मɅ स¢म नहȣ ंहोता, आप तब तक अपने ͧश¢ण को साथ[क नहȣं 
मानɅगे ।  

 इस Ĥकार ‘इकाई’ को दैǓनक ͧश¢ण का आधार बना कर एक अÍछे और आ×मͪवæवासी 
ͧश¢ण कȧ ओर अĒसर हो सकɅ गे । ' 
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 आज इकाई योजना दैǓनक ͧश¢ण का आधार बन चुकȧ है । इसे åयावहाǐरक एव ंजाँचने 
योÊय बनाने हेत ुमूãयांकन-उपागम का इसमɅ समावेषण होता जा रहा है । बसैले एव ंएडàस के 
शÞदɉ मɅ –  
 ͪवɮयाथȸ के ɮवारा सीखने कȧ ĤͩĐया को सुगम बनाने के ͧलये ͪवषय-वèत ुको सुगम 
बनाने के ͧलये ͪवषय-वèत ुऔर ͧश¢ण-ͩĐयाओं के संगǑठत समूह को `इकाई' कहत ेहɇ । 
''A unit in an organized body of Contents and activities, designed to 
facilate pupil’s learning'' 

(E.S. Wesely & Adoms) 
 इस Ĥकार इकाई Ǔनयोजन से पवू[ ͪवषय-वèत ुका समुͬचत आधारɉ पर पथृक-पथृक भागɉ 
मɅ ͪवतरण करत ेहु ए इकाई के Ǿप मɅ 'ͧश¢ण-खÖड' तैयार ͩकया जाता है । इसके Ǔनधा[रण मɅ 
Ǔनàन बातɉ का समावेषण होता है । 

 एक ͧश¢ण इकाई सदा हȣ ͩकसी केÛġȣय ͪवचार ǒबÛद ु(Focal Point) के आधार पर 
संगǑठत होती है । केÛġȣय ͪवचारɉ कȧ संरचना को èपçट करने हेत ुसàĤ×यय मैͪपगं 
(Concept mapping) कȧ जाती है । 

 केÛġȣय ͪवचार से सàबƨ ͪवषय-वèत ु ͩकसी भी अÚययन èğोत (Source) से लȣ जा 
सकती है । यह पाɮय पèुतक भी हो सकती है या ͩफर अÛय नवीन आलेख, शोध 
ĤǓतवेदन, सÛदभ[ ĒÛथो से भी संकͧलत हो सकती है । 

 इकाई के संगठन मɅ शारȣǐरक, बौͪƨक, शैͯ¢क सभी Ĥकार कȧ ͩĐयाएँ-ĤͩĐयाएँ समाǑहत 
होती है । 

 ͧश¢ण इकाई का उƧेæय ͧश¢ाͬथ[यɉ के Ǔनयत अͬधगम उƧेæय कȧ सàĤािÜत करना होता 
है । अथा[त,् यह अͬधगम कȧ ĤगǓत को सुǓनयोिजत एव ंसǓुनिæचत करने का åयविèथत 
उपĐम है ।  

 7.3.1 इकाई Ǔनयोजन के पद (Steps involved in Unit Planning) - ͧश¢ण 
इकाई Ǔनयोजन के Ǔनàन पद हो सकत ेहɇ :- 

(i) पǐरचया×मक पद : इसमɅ इकाई का पǐरचय अथा[त ्क¢ा, अपेͯ¢त समयावͬधया कालांश 
ͪवषय, इकाई शीष[क (title), उपइकाई ͪववरण आǑद का, उãलेख ͩकया जाता है । 

(ii) ɮͪवतीय चरण मɅ ͪवषय-वèत ुͪवæलेषण एव ंउसके आधार पर उपइकाईयɉ या Ĥकरणɉ को 
छȤंटा जाता है । इन Ĥकरणɉ को दैǓनक ͧश¢ण कȧ Ǻिçट से ͧश¢ण ǒबÛदओंु मɅ बाँटा 
जाता है । 

(iii) इकाई के उƧेæय को åयवहारगत सपǐरवत[न सǑहत ǓनǾͪपत ͩकया जाता है । 
(iv) ͧश¢ण अͬधगम संिèथǓतया ँका चयन ͩकया जाता है । 
(v) आवæयक ͧश¢ण सामĒी का उãलेख ͩकया जाता है । 
(vi) सàपणू[ Ĥकरणɉ के æयामप͠ काय[ का आलेख तैयार ͩकया जाता है । 
(vii) उƧेæयǓनçठ मूãयांकन पदɉ कȧ रचना कȧ जाती है । 
(viii) गहृकाय[ एव ंद×त काय[ (Assigin mint) का लेखा तैयार ͩकया जौता है । 
एक इकाई योजना का संͯ¢Üत ĤाǾप नीचे Ǒदया जा रहा है । 
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7.3.2 इकाई योजन के ĤाǾप (Tentative formats of a unit plan) 
इकाई का 

नाम 
unit 
title 

उप इकाई 
का नाम 
Sub unit 
Tenrtative 
format of 
a unit 
plan 

वांछनीय 
समयावͬध 
Required 

time 

वांछनीय 
कालांश 

Required 
Teaching 
Periods 

 क¢ा 
class वग[ 
Section 

उतĤेषषन 
उपĐम एवं 
èवǾप 

Type of 
motivation 

सामाĒी 
Required 
Teaching 
material 

 

ͪवषय 
वèतु 
Content 
analysis 

उप-इकाई 
एवं ͧश¢ण 
ǒबÛद ु
Sub- 
Units and 
teaching 
Points  

उƧेæय एवं 
åयवहारगत 
पǐरवत[न 
Objective 
with 
behavioral 
changes 

ͧश¢ण 
ͩĐया 
Teacher’s 
activities 

छाğ 
ͩĐया 
students 
activities 

सहायक 
सामाĒी 
Teaching 
aids 

æयामप͠ 
पर काय[ 
Black 
Board 
work 

मूãयांकन 
Evaluation  

गहृकाय[ 
home 
work 

 
7.3.3 इकाई योजना के अÛय पहल ू(other aspect of Unit Plan) 

 सामाÛयत: Ĥ×येक इकाई के ͧश¢ण के उपराÛत इकाई-परȣ¢ण (Unit Test) ͧलया जाता 
है । जो नील-पğ (Blue-Print) पर आधाǐरत लघ ुउपलिÞध परȣ¢ण (Achievement 
test) होता है । 

 इकाई Ǔनयोजन मɅ ͪवषय-वèत ुऔर अͬधगम उƧेæय के अनसुार अÚययन-अÚयापन और 
ͧश¢ण-अͬधगम संिèथǓतया ँͧभÛन हो जाती है । यǑद Ĥायोͬगक और ͩĐया×मक ͪवषय-
वèत ुहै तो ͧश¢ण-ͪवधाएँ भी Ĥायोͬगक और ͩĐया×मक अनभुवɉ पर आधाǐरत होगी । 

 सàĤ×यय-मानͬचğ (Concept mapping) इकाई के संगठन को सुगम बना देता है । 
 इकाई एक लचीला ĤाǾप है । एक Ǿप बÛधन नहȣ ं। इसमɅ ͧश¢क कȧ सजृनशीलता, 

संसाधनɉ को जुटाने कȧ ¢मता और स¢मता का अͬधक मह××वपणू[ है । 
 इकाई मɅ åयिÈतगत ͧभÛनताओं के आधार पर ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए । 
 इकाई अलग-थलग नहȣ ंयह पवू[वतȸ (Previous) और 'आगामी' (for the coming 

unit) इकाईयɉ से सह सàबिÛधत होनी चाǑहये । 
 इकाई के साथ अǓतǐरÈत सÛदभ[ सामĒी या अÚययन सामĒी का भी उãलेख ͩकया जा 

सकता है ।  
7.3.4 साराशं (Summary) 

 “इकाई मɅ पवू[ Ǔनधा[ǐरत अनभुव एव ं ͩĐयाएँ ǓनǑहत होती है । वह ͩकसी समèया, 
पǐरिèथǓत योजना के सàबÛध मɅ सीखने वालȣ ͩĐयाओं कȧ समĒता या एका×मकता को 
Ĥकट करती है ।“ 

 इकाई-उपागम को मॉरȣसन (Morrison) ने अͬधगम कȧ 'एकता व समĒता के 
सं£ाना×मक (Cognitive theories of learning) ͧसƨाÛत के आधार पर ͪवकͧसत 
ͩकया है । 
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 ͧश¢ण Ǔनयोजन मɅ इकाई योजना का Ĥमुख èथान है । ͪवषय-वèत ु उपचार, चयन, 
अͬधगम उƧेæय का Ǔनधा[रण, ͧश¢ाथȸ और, सहायक सामĒी का Ǔनधा[रण æयामप͠ सार, 
मूãयांकन उपĐम एव ंगह-कायȾ को Ǔनयत करत े हु ए ͧश¢क अपनी सजृनशीलता के 
आधार पर ͪवषय खÖडɉ का सàĤ×या×मक मानͬचğ (Concept mapping) तैयार करत े
हु ए दैǓनक ͧश¢ण योÊय उपखÖडɉ या उपइकाईयɉ मɅ åयविèथत करता है । 

 इकाई पǓूत[ होने पर उपलिÞध-जाँच हेत ुइकाई परȣ¢ण तैयार ͩकया जाता है । 

7.4 पाठ योजना 
 Lesson Planning 
 ͧश¢क एक सज[नहार है । वह नये-नये तरȣके से ͧश¢ण करता है । जब ͧश¢क पहले से 
उपलÞध £ान को नये ढंग से रचता है तो सीखना एक सजीव और रोचक ĤͩĐया बन जाती है, 
यह आͬधगम को समĒ Ǻिçट से एक दसूरे का परूक बनाने कȧ ĤͩĐया है । पाठ योजना इसी 
Ǻिçटकोण से ĤǓतǑदन के कालाशंɉ के ͧलये ͩकये जाने वाले ͧश¢ण-अͬधगम काय[ कȧ एक 
Ǔनयोिजत Ǿप-रेखा है ।  
 Ǔनयोिजत काय[ हȣ सफलता कȧ सीढȣ है । नागǐरक शाèğ ͧश¢क को ͧश¢ण कȧ 
दȣघ[गामी वाͪष[क योजना, सğȾय ͧश¢ण योजना और इकाई योजनाओं मɅ Ǔनधा[ǐरत उƧेæय को 
ĤाÜत करने के ͧलये दैǓनक और कालांश आधाǐरत लघ ुउप इकाईयɉ के Ǿप मɅ दैǓनक पाठ योजना 
बनाता है । नीचे पाठ योजना कȧ कुछ ͪवƨानɉ ɮवारा दȣ गई पǐरभाषाओं को पढ़Ʌ एव ंपाठ योजना 
कȧ संकãपना बनाएँ । 
 'ͧश¢क कȧ ĤगǓत के ͧलए क¢ा मɅ तैयार न होकर जाने से घातक और कुछ हो हȣ नहȣ ं
सकता अत: उसे पाठ को अवæय पवू[ Ǔनयोिजत कर लेना चाǑहए ।''  

- डेͪवस  
 (Lesson must be prepared in advanced for there is nothing so fatel 
to a teacher’s progress as unpreparedness - Davis) 
 ͧश¢ण मɅ पाठ योजना से आशय उन सभी पदɉ के ͪववरण से है िजनका Ĥयोग ͧश¢क 
एक Ǔनिæचत समय मɅ ͧश¢ण करत ेसमय करता है । 
 ''दैǓनक पाठ-योजना के Ǔनमा[ण मɅ उƧेæय को पǐरभाͪषत करना, पाɫय-वèत ुका चयन 
करना तथा उसे Đमबƨ Ǿप से åयविèथत करना और Ĥèतुतीकरण कȧ ͪवͬधयɉ तथा ĤͩĐया का 
Ǔनधा[रण करना है ।‘’  

- ͪवǓनगं और ǒबǓनगं   
 "पाठ योजना का अथ[ उपलिÞधयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए उन ͪवͧशçट साधनɉ का वण[न है 
िजनके Ĥयोग से एक Ǔनिæचत समय मɅ लêय कȧ ĤािÜत सàभव है ।''  

- बॉͧसगं  
 (Lesson plan is the title given to a statement of the achievements 
to be realized and the specific means by which these are attained as a 
result of activities engaged during the period - Bossing) 
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 7.4.1 दैǓनक पाठ योजना न होने पर Èया होगा? (Why lesson planning?) - 
ǒबना पाठ योजना के सोͬचये Èया होगा? 

1. ͧश¢ण के ͧलये आवæयक सामĒी का ĤबÛध कैसे होगा? 
2. ͪवषय वèत ुको Đमबƨ Ǿप से कैसे पढ़ा पाएँगे? 
3. छाğɉ एव ंͧश¢क के बीच अÛत: ͩĐया कैसे सÛतुͧलत होगी ? 
4. मह××वपणू[ ͪवषय छूट सकत ेहɇ । 
5. Ǔनरथ[क व कम मह×व के ǒबÛदओंु पर ͧश¢ण समय नçट हो सकता है । 
6. ͪवɮयाथȸ ɮवारा कȧ जाने वालȣ ͩĐयाओं को नकारा जा सकता है । 
7. सोƧेæय, संतुͧलत ͪवषयोपचार (Subject treatment) ɮवारा सरलȣकृत और छाğɉ के 

अनकूुल ͪवͬधयɉ व कौशलɉ पर आधाǐरत ͧश¢ण कैसे हो पाएगा? 
7.4.2 पाठ योजना Ǔनमा[ण का मह×व (Importance of lesson planning) - 

पाठ योजना ͧश¢ण के ͧलये उपयोगी है । इसके मह×व को Ǔनàन ǒबÛदओंु मɅ दशा[या गया है - 
1. पाठ योजना ͧश¢क को ͪवषय के सàबÛध मɅ सुसंगǑठत, सुåयविèथत व Đमबƨ Ǿप से 

ͬचÛतन व मनन करने के ͧलए Ĥेǐरत करती है । 
2. पाठ योजना ɮवारा ͧश¢क ͧश¢ण व पाठ से सàबƨ लêयɉ एव ंउƧेæय को Úयान मɅ 

रखकर उनकȧ ĤािÜत का Ĥयास करता है । 
3. अÚयापन के समय ͧश¢ण सूğɉ के आधार पर ͧश¢ण कराते समय पवू[ £ान को नवीन 

£ान से जोड़ने व कǑठन ͪवषय- वèत ुको सरल बनाने मɅ पाठ योजना का मह××वपणू[ 
योगदान होता है । 

4. ͧश¢क मɅ आ×मͪवæवास कȧ भावना ͪवकͧसत करने मɅ सहायक होती है । 'पवू[ पाठ 
योजना Ǔनमा[ण करने से सभंाͪवत परेशानी व कǑठनाईयɉ का समाधान वह मिèतçक मɅ 
रखता है । 

5. इससे ͧश¢ण काय[ को Ǔनिæचत Ǒदशा ĤाÜत हो जाती है इसके ɮवारा वह बालकɉ को 
£ान Đमबƨ एव ंåयविèथत Ǿप से दे पाने मɅ समथ[ होता है । 

6. यह åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण ͩĐया को सरल, èपçट, 
बोधगàय एव ंĤभावी बनाने मɅ सहायक होती है । 

7. इसके माÚयम से ͧश¢ण Ĥभावी एव ंसुĒाéम हो जाता है । 
8. पाठ-योजना से अÚयापक बालकɉ को èवͩĐया के माÚयम से अͬधगम का अवसर 

उपलÞध करवाता है । 
9. सुåयविèथत पाठ योजना ͧश¢ण कȧ सफलता कȧ आधारͧशला है । क¢ा-क¢ मɅ जाने से 

पवू[ ͧश¢क को सुåयविèथत पाठ योजना का Ǔनमा[ण करना चाǑहए ।   
आदश[ पाठ योजना कैसी हो? (Characteristics of Ideal Lesson Plan) 

1. पाठ योजना बालकɉ के èतर के अनǾुप होनी चाǑहए । 
2. पाठ योजना कȧ भाषा èपçट, सरल एव ंåयवहाǐरक होनी चाǑहए । 
3. पाठ योजना उƧेæयधाǐरत होनी चाǑहए । 
4. योजना èपçट अथा[त ्ͧश¢ण के Ĥ×येक èतर कȧ èपçट åयाÉया करने वालȣ हो । 
5. पाठ योजना मɅ ͩĐयासचूक उƧेæय हो । 
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6. पाठ योजना बाल केिÛġत होनी चाǑहए व मनोͪव£ान Ǔनयमɉ पर आधाǐरत होनी चाǑहए । 
7. पाठ योजना åयिैÈतक ͪवͧभÛनता के आधार पर Ǔनͧम[त कȧ जानी चाǑहए । 
8. मह××वपणू[ तØय, Ĥ×यय. ͪवचार व घटनाओं कȧ सोदाहरण åयाÉया कȧ जानी चाǑहए । 
9. Ĥèतावना के Ĥæन बालकɉ के मानͧसक èतर ब पवू[ £ान पर आधाǐरत होने चाǑहए । 
10. पाठ योजना Ǔनमा[ण करत ेसमय ͪवषय-वèत ुकȧ माँग के अनǾुप ͪवͬध, Ĥͪवͬध व 
11. सहायक सामĒी का चयन सहȣ ढंग से ͩकया जाना चाǑहए । 
12. पाठ योजना ͧश¢ण का साधन है साÚय नहȣ-ं आवæयकतानसुार ͧश¢क को इसमɅ 
13. पǐरवत[न करने कȧ èवतÛğता होनी चाǑहए । 
14. पाठ योजना मɅ उदाहरण èपçट एव ंåयवहाǐरक जीवन से सàबƨ होने चाǑहए । 
15. पाठ योजना मɅ Ĥæन खोजपणू[. ͪवचारा×मक एव ंͪवकासा×मक होने चाǑहए । 
16. अÚयापक को ͧश¢ण मɅ साथ-साथ æयामप͠ साराशं का ͪवकास करना चाǑहए, 
17. िजससे £ान के èथाǓय×व मɅ सहायता ͧमलती है । 
18. ͧश¢ण कȧ समािÜत पर मूãयांकन कȧ åयवèथा अवæय कȧ जानी चाǑहए । 
19. Ĥद×त-काय[ एव ंगहृ-काय[ का समावेषण हो । 

7.4.4 पाठ Ǔनयोजन कȧ ĤͩĐया (Process of Lesson Planning) - पाठ 
योजना क¢ा-ͧश¢ण या अनदेुशन का एक मानͬचğ, एक शÞदͬचğ और एक ͩĐया×मक आलेख है 
। यह èवय ंमɅ मह××वपणू[ नहȣ ं ͩकÛत ुमह××वपणू[ उƧेæय कȧ ĤािÜत का साधन है । दसूरे शÞदɉ 
मɅ, पाठ योजना अͬधगम उƧेæय का Ǔनधा[रण और उनको ĤाÜत करने का उपĐम है । पाठ योजना 
कȧ ĤͩĐया मɅ Ǔनàन पद उãलेखनीय है - 
(I) ͪवषय-वèत ु ͪवæलेषण (Content analysis) - ͪवषय-वèत ुपाɫय-सामĒी का वह अंश 

होती है जो छाğ-अͬधगम के ͧलये चयन कȧ जाती है । यह इकाई का एक अथ[पणू[ 
उपखÖड भी हो सकता है अथवा èवतÛğ ͪवषय का लघ ुǾप भी हो सकता है । 

 ͪवषय के अथ[पणू[ Ĥèतुतीकरण हेत ु - मूलत: समĒ ͪवषय को लघ ुत×वɉ मɅ पहचाना 
जाता है । ͪवषय-वèत ुͪवæलेषण मɅ Ǔनàन बातɉ को सूêम Ǿप से देखा जाता है- 

1. ͪवषय मɅ ǓनǑहत मुÉय भाव/ͪवचार/सÛदेश/सामाÛयीकरण/मलूस×व आ×मसात को करने कȧ 
Ǻिçट से पहचानना होता है । 

2. ͪवषय-वèत ुमɅ आई नई शÞदावͧलयɉ कȧ पǑहचान कर उÛहɅ ͧलख ͧलया जाता है । 
3. ͪवषय-वèत ुमɅ ǓनǑहत नये तØयɉ, Ǔतͬथयɉ, आकड़ɉ, पदɉ, Ǔनयमɉ, ͧसƨाÛतɉ, पǐरभाषाओं 

आǑद को पहचानत ेहु ए पथृक कर ͧलख ͧलया जाता है । 
(II) अनदेुशन उƧेæय का åयवहारगत पǐरवत[न सǑहत आलेखन (Writing instruction 

objectives with behavioural term) - ͧश¢ण को अͬधगम ĤǓतफल 
(Learning Outcomes) मɅ ǾपाÛतǐरत करने के ͧलये ͧश¢ण के फलèवǾप होने वाले 
छाğɉ के सं£ाना×मक (Cognitive) भावा×मक (Attractive) एव ं ͩĐया×मक 
(Psychometer) प¢ɉ (Domains) को åयवहारगत पǐरवत[नɉ सǑहत छोटे-छोटे ͩĐया-
ͪवæलेषणɉ (action varies) मɅ ͪवषय-वèत ुके साथ जोड़ कर ͧलखा जाता है । बी. एस. 
Þलमू (B.S. Bloom) का उƧेæय का वगȸकरण, राबट[ मेगर (Robart Mager) कȧ 
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'ͪवषय-वèत ु से जोड़ कर उƧेæय ͧलखने' कȧ तकनीकȧ और मैसूर रȣजनल कॉलेज ऑफ 
एÏयकेूशन ɮवारा सुझाई गई उƧेæय आलेखन ͪवधाओ के आधार पर ͧश¢ण उƧेæय को 
åयवहारगत पǐरवत[नɉ को साथ जोड़ कर ͧलखा जाता है । जैसे - 

उƧेæय åयवहारगत पǐरवत[न ͪवषय- वèत ु
(Objective) (Behavioural Change) (Content) 
£ान(Knowledge) Ĥ×यासमरण(Recall) मुÉय ͪवचार(Main Idea) 
 Ĥ×यͧभ£ान(Recognition) मुÉय शÞद (Main termenology) 
  मुÉय तØय (Main fact) 
 
उदाहरणाथ[ - 

छाğ नागǐरक शाèğ कȧ पǐरभाषा का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे । 
उÈत वाÈय मɅ - 

उƧेæय – £ान 
åयवहारगत पǐरवत[न - Ĥ×याèमरण 
ͪवषय-वèत ु- नागǐरक शाèğ कȧ पǐरभाषा 

पाठ योजना के उƧेæय का आलेखन करत ेसमय Ǔनàन बातɉ पर ͪवशेष Úयान दɅ - 
1. उƧेæय अͬधगम ĤǓतफल (Learning outcomes) के Ǿप मɅ ͧलखɅ । जैसे - ' 'ͪवɮयाथȸ 

धम[ Ǔनरपे¢ता के उदाहरण दे सकɅ गे ' । 
2. भाषा èपçट व सàĤेषणीय हो । जैसे - 'ͪ वɮयाथȸ' 'धाͧम[क' एव ंधम[Ǔनरपे¢ राÏयɉ मɅ 

अÛतर बता सकɅ गे । 
3. ĤाÜतåय हो, अथा[त ्क¢ा व ͪवɮयाथȸ के èतर के अनकूुल परेू ͩकये जा सकɅ  ऐसे उƧेæय 

का चयन हो । 
4. मूãयाकनीयता ͧश¢ण के पæचात ्मूãयांकन ɮवारा यह जाँच हो सके ͩक उƧेæय ĤाÜत हु ए 

हɇ या नहȣ,ं अथा[त ्उƧेæय कȧ जाँचने कȧ वèतुǓनçठ ĤͩĐया अपनाई जा सके । 
5. ͩĐया-पदɉ का èपçट समावेष हो सके । जैसे- धम[ Ǔनरपे¢ता सàबÛधी सूची बनाना । 

(III) पाठ कȧ आकष[क शुǾआत हो - अÍछȤ शुǾआत या Ĥारàभ (initiation) या अͧभĤेरण 
(motivation) या Ĥèतावना (introduction) Úयानकष[क Ĥæनɉ, कथनɉ, कथाओं, 
समèयाओं, ͬचğɉ, आǑद के माÚयम से हो सकती है । 

 Úयान रहे Ĥारिàभक चरण कहȣ ंनीरस, कृǒğम बन कर रह गया तो अÍछȤ योजना भी 
ǓनçĤभावी हो जाएगी । Ĥèतावना जǑटल, बेजान व नाटकȧय बन कर नहȣ ंरह जाए । कहȣ-ंकहȣं 
ͧश¢क इस पद को इतना घमुावदार व उबाऊ बना देते हɇ ͩक एक के बाद एक छाğɉ को खड़ा कर 
Ĥæन पछेू जात ेहɇ और उ×तर नहȣ ंͧमलत े। छाğɉ से उ×तर लेने कȧ ऐसी बाÚयता Èया उͬचत है? 
 पाठ का Ĥारàभन-पाठ के Ĥारàभन या Ĥèतावना को ऐसा Ǔनयोिजत करɅ ͩक वह -  .  

 छाğɉ के सोच-ͪवचार को उƧीÜत करɅ । 
 उनके मन मɅ उ×सुकता जगाए ।  
 उनके पवू[£ान पर आधाǐरत हो । 
 उÛहɅ अͧभåयिÈत के अवसर दɅ । 
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(IV) Ĥèतुतीकरण (Presentation) - क¢ा ͧश¢ण के समय Ĥेरण, Ĥèतावना, या Ĥारàभन, 
Ĥèतुतीकरण से अलग-थलग नहȣ ंलगे । सहज Ǿप मɅ Ĥारàभन से Ĥèतुतीकरण जुड़ कर 
ͧश¢ण का एक हȣ अंग बन जाना चाǑहये । वèतुत: Ĥèतावना व Ĥèतुतीकरण ͪवषय को 
छाğɉ कȧ सहभाͬगता से Ĥèतुत करने कȧ ͧश¢क के मन कȧ हȣ तैयारȣ है । 
Ĥèतुतीकरण के Ǔनàन घटक मह××वपणू[ हɇ – 

(1) ͧश¢ण ǒबÛद ु(Teaching Points) 
(2) अÚययन-अÚयापन संिèथǓतया ँ(Teaching Learning Situations) 
(3) सहायक सामĒी (Teaching aid) 
(4) æयामप͠ सारांश (Black Board Summary) 
(5) मूãयांकन (Evaluation) 
(6) Ēहकाय[ (Home assingnment) 
2. अÚययन-अÚयापन संिèथǓतया ँ (Teaching Learning Situations) - इस पद को 

दो अंशɉ मɅ देख सकत ेहɇ – 
(i) ͧश¢क ɮवारा पछेू जा रहे Ĥæन िजÛहɅ ͪवकासा×मक Ĥæन (development questions) 

भी कह सकत ेहɇ, तथा यह ͪवषय-वèत ुको खोलने वाले या उसे सुगमता से आगे बढ़ाने 
वाले होत ेहɇ । 

(ii) Ĥæनɉ के आधार पर छाğɉ ɮवारा Ǒदये गये अपेͯ¢त उ×तरɉ का संकेत शÞदɉ मɅ । 
(iii) छाğɉ के उ×तरɉ को संजोत ेहु ए ͧश¢क ɮवारा ͩकया गया èपçटȣकरण िजसे ͧश¢क कथन 

(Teacher Statment) भी कह सकत ेहɇ । 
3. सहायक सामĒी (Teacing aids) - यहा ँͧश¢क ɮवारा Ĥæनो×तर या कथन के समय 

दशा[ई गई सहायक सामĒी (चाट[, ͬचğ, ऑͫडयो-ͪवͫडयो सीडी, कैसेɪस, पारदशȸ आǑद) का उãलेख 
करत ेहु ए उसका छोटा ĤाǾप या 'ͧमǓनएचर चèपा ͩकया जाता है । (सहायक सामĒी Ǔनमा[ण हेत ु
आप आगामी इकाई देखɅ ।) 

4. æयामप͠ सारांश (Black Board Summary) - ͧश¢क कथन के उपराÛत संͯ¢Üत 
साराशं Ĥ×येक ǒबÛद ु के साथ æयामप͠ पर ͧलखता है एव ंछाğɉ को इसे उ×तर पिुèतकाओं मɅ 
ͧलखने का Ǔनदȶश देता है । यहȣ ंसंͯ¢Üत, लघǾुप æयामप͠ सार पाठ योजना मɅ दशा[या जाता है । 

5. मूãयांकन (Evaluation) - इस पद का उãलेख अिÛतम कॉलम मɅ उƧेæय मɅ Ǔनधा[ǐरत 
ĤाÜतåय उƧेæय संकेतɉ के आधार पर Ĥæन बनाते हु ए ͩकया जाता है । (मूãयाकंन पर Ǔनमा[ण हेत ु
आप आगामी इकाई का अÚययन करɅ ।)  
 मूãयांकन पाठ के अÛत मɅ भी Ǒदये जा सकत ेहɇ । यह सामाÛयत: वèतुǓनçठ Ĥæन होत े
हɇ । इÛहɅ रोल-अप-बोड[ पर ͧलख कर लाया जाना चाǑहये । 

6. Ēहकाय[ (Home assignment) - ͧश¢ण के उपराÛत छाğɉ को èपçट ͩĐयाओं के Ǿप 
मɅ सàपणू[ ͧश¢ण का ͧलͨखत अßयास करने हेत ुगहृ काय[ Ǒदया जाता है । 
 गहृकाय[ कȧ जाँच आप अगले Ǒदन अवæय करɅ । उसकȧ गणुव×ता को देखत ेहु ए छाğɉ को 
Ĥो×साǑहत करने वाले संकेत या ǑटÜपणी भी दɅ । 
उदाहरणाथ[, 
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 आगामी पçृठɉ मɅ एक पाठ योजना दȣ गई है । आप उÈत पदɉ को Úयान मɅ रखत ेहु ए 
ͩकसी नये ͪवषय पर पाठ योजना ĤाǾप तैयार कȧिजये । 
7.4.5  

नागǐरक शाèğ पाठ योजना का ĤाǾप 
(Format of Civics lesson Plan) 

ͪवɮयालय : राजकȧय बाͧलका उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालय, गाधँी नगर, जयपरु 
क¢ा : IX       Ǒदनांक : 15/06/07   
ͪवषय : नागǐरक शाèğ       कालाशं : 11 
Ĥकरण : “चुनाव आचार संǑहता”      अवͬध : 30 ͧमनट 

1. ͪवषय वèत ुͪवæलेषण - 
मुÉय ͪवचार : भारतीय संͪवधान मɅ èवèथ लोकतांǒğक åयवèथा के ͧलये भारत Ǔनवा[चने आयोग 
ने èवतÛğ' एव ं Ǔनçप¢ चुनाव कȧ åयवèथा कȧ है । अत: सभी राजनǓैतक दलɉ, Ĥ×याͧशयɉ, 
मतदाताओं, सरकार, सरकारȣ काͧम[ज़Ʌ, èथानीय Ǔनकायɉ के कम[चाǐरयɉ व अͬधकाǐरयɉ के सͩĐय 
सहयोग हेत ुएक आदश[ चुनाव आचार संǑहता लाग ूहो गयी है । 
मुÉय शÞदावलȣ : 

1. Ǔनवा[चन आयोग चुनाव ĤͩĐया से सàबिÛधत ͪवͬधक आयोग । 
2. चुनाव आचार संǑहता चुनावɉ के अÛतग[त आदश[ आचरण हेत ु बनाये गये Ǔनयम, 

उपǓनयम व Ĥावधान । 
मुÉय तØय : 

1. Ǔनवा[चन आयोग चुनाव ĤͩĐया से सàबिÛधत आयोग । 
2. भारत Ǔनवा[चन आयोग ने अपने पǐरपğ संÉया 437/6/ES023/94MCS Ǒदनांक 4.1 

0.94 के ɮवारा राजनǓैतक दलɉ एव ंअßयͬथ[यɉ के आचरण के सàबÛध मɅ èपçटȣकरण 
जारȣ ͩकये थे । 

3. भारत कȧ संसद ने जन ĤǓतǓनͬध काननू 1951 कȧ धारा 81 मɅ वष[ 1958 मɅ सशंोधन 
ͩकया ताͩक मतदान के समय मतदाता पहचान पğ आवæयक हो ताͩक फजȸ मतदान 
रोका जा सके । 

4. सभाओं, जुलसूɉ, मतदान Ǒदवस, मतदान केÛġ, Ĥे¢क एव ंस×ताधारȣ दल के आचरण हेत ु
भी आदश[ आचार संǑहता लाग कȧ जा सकती है । 

ͧश¢ण ǒबÛद ु: 
1. चुनाव आचार संǑहता का अथ[ 
2. चुनाव आचार संǑहता कȧ आवæयकता 
3. चुनाव आचार संǑहता के Ĥमुख Ĥावधान 
2. उƧेæय एव ंåयवहारगत पǐरवत[न:- 

उƧेæय åयवहारगत पǐरवत[न 
1. £ाना×मक K1 - ͪवɮयाथȸ चुनाव आचार संǑहता Ĥकरण के 

अÛतग[त चुनाव आचार संǑहता का अथ[, 
आवæयकता व चुनाव आचार संǑहता के Ĥमुख 
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Ĥावधानɉ को Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे ।  
K2 - ͪवɮयाथȸ चुनाव आचार संǑहता के 
अÛतग[त कȧ गयी åयवèथाओं के सàबÛध मɅ 
उदाहरण दे सकɅ गे । 
K3 - ͪवɮयाथȸ उपरोÈत ͪवषयवèत ु का 
Ĥ×याͧभ£ान कर सकɅ गे । 

2. अवबोध U1 - ͪवɮयाथȸ चुनाव आचार संǑहता का मह×व 
बता सकɅ गे ।.  
U2 - ͪवɮयाथȸ चुनाव आचार संǑहता के Ĥमुख 
Ĥावधानɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
U3 - ͪवɮयाथȸ èवतÛğ एव ंǓनçप¢ चुनावɉ के 
आयोजन हेत ु ͩकये गये चुनाव सुधारɉ का 
कारण बता सकɅ गे । 
U4 - ͪवɮयाथȸ उपरोÈत ͪवषयवèत ुका अपने 
शÞदɉ मɅ दोहरना कर सकɅ गे । 

3. £ानोपयोग AP1 - ͪवɮयाथȸ ये Ǔनçकष[ Ǔनकाल सकɅ गɅ ͩक 
èवतंğ, Ǔनçप¢ एव ं पारदशȸ चनुावɉ के 
आयोजन हेत ुहȣ चुनाव आचार संǑहता लाग कȧ 
जाती है । 
AP2- ͪवɮयाथȸ चुनाव आचार संǑहता के 
भारतीय ĤजातÛğ पर पड़ने वाले Ĥभावɉ का 
उãलेख कर सकɅ गे । 

4. कौशल S1- ͪवɮयाथȸ चुनाव आचार संǑहता के अथ[, 
आवæयकता व Ĥमुख Ĥावधानɉ को चाट[ के 
माÚयम से दशा[ सकɅ गे । 
S2 - ͪवɮयाथȸ चुनाव आचार संǑहता से 
सàबिÛधत सुधारɉ को ͩĐया×मक मॉडल ɮवारा 
दशा[ सकɅ गɅ। 

5. अͧभǾͬच I1 - ͪवɮयाथȸ चुनाव आचार संǑहता से 
सàबिÛधत Ĥæन पछू सकɅ गे । 
I2 - ͪवɮयाथȸ चुनाव आचार संǑहता के सàबÛध 
मɅ अͬधक जानकारȣ ĤाÜत करने हेत ुसàबिÛधत 
पğ-पǒğकाओं का अÚययन कर सàबƨ समाचारɉ 
का संकलन कर सकɅ गे । 

6. अͧभकृǓत Att1 - ͪवɮयाथȸ चुनाव आचार संǑहता के ĤǓत 
सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत कर सकɅ गे । 
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3. सहायक सामĒी : - 

(1) क¢ोपयोग सामाÛय उपकरण 
(2) चुनाव आचार संǑहता के अथ[ 
(3) आवæयकता व Ĥावधानɉ को दशा[ने वाला चाट[ 
(4) चुनाव आयोग के सुधारɉ से सàबिÛधत मॉडल । 

4. पवू[ £ान- 
ͪवɮयाथȸ चुनाव और चुनाव आचार संǑहता के सàबÛध मɅ सामाÛय जानकारȣ रखत ेहɇ । 

5. Ĥèतावना- 
(ऑͫडयो कैसेट ɮवारा चुनावी Ĥचार के नारे व शोरगलु सुनात ेहु ए अÚयाͪपका कथन के माÚयम से 

Ĥèतावना करेगी । )- 
 भारत जैसे सàपणू[ Ĥभु×व सàपÛन गणराÏय मɅ èवèथा लोकतÛğ कȧ èथापना हेत ु
èवतÛğ, Ǔनçप¢ चुनावɉ के आयोजन के ͧलए Ǔनवा[चन आयोग ɮवारा कǓतपय Ǔनयम, उपǓनयम 
एव ं ͪवशेष Ĥावधान Ǔनधा[ǐरत ͩकये जात ेहɇ िजÛहɅ चुनाव आचार संǑहता कहत ेहɇ । इसके ɮवारा 
मतदाता ǒबना ͩकसी भय, लोभ व लालच के अपनी पसंद के जन ĤǓतǓनͬध का Ǔनवा[चन कर 
सकता है । 

6. उƧेæय कथन- 
 आज हम चुनाव आचार संǑहता के सàबÛध मɅ अÚययन करɅगे । 
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7. Ĥèतुतीकरण :-  
अÚययन अÚयापन संिèथǓतया ँ

ͧश¢ण ǒबÛद ु ͧश¢क – ͩĐयाए ͪवɮयाथȸ ͩĐयाए सहायक सामाĒी æयामप͠ सार 
1. चुनाव आचार संǑहता 

का अथ[ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. चुनाव आचार संǑहता 

का कȧ आवæयकता 

(मगैनटे बोड[ दशा[ते हु ए) 
Ĥæन 1 चुनाव संǑहता से ता×पय[ है? बनाए 
गए Ǔनयम व Ĥावधान । 
Ĥæन 2 चुनाव आचार संǑहता ͩकन पर लागू 
होती है ? 
Ĥæन 3 चनुाव आचार संǑहता कȧ घोषणा 
कौन करता है? 
Ĥæन 4 चुनाव आचार संǑहता कब से लागू 
मानी जाती है? 
Ĥæन 5 चनुाव आचार सǑंहता कब तक 
Ĥभावी रहती है 
छाğ अÚयाͪपका कथन : चनुाव आचार 
संǑहता के Ǔनवा[चन आयोग ɮवारा ͩकए गए 
Ǔनयम उपǓनयम व Ĥावधान आते है िजनके 
ɮवारा èवतंğ Ǔनçप¢ व शािÛतपूव[क मतदान 
कȧ åयवèथा कȧ जाती है । आगामी 
लोकसभा चुनाव Ǒदन से चनुाव आचार 
संǑहता को लागू कर Ǒदया गया है । 
(मगैनटे काɬ[स Ĥदͧश[त करते हु ए) 
Ĥæन 1 भारत मɄ चुनाव आचार का होना 
Èयɉ अवæयकता है? 

उ×तर 1 èवतÛğ एव ं
Ǔनçप¢ चुनाव हेतु को 
दशा[ने वाला चाट[ । 
उ×तर 2 सभी राजनǓैतक  
दल Ĥ×याͧशयɉ, मतदातायɉ 
व सरकारȣ काͧम[को पर । 
उ×तर 3 भारतीय Ǔनवा[चन 
आयोग  । 
उ×तर 4 चुनाव काय[Đम कȧ 
घोषणा होने के Ǒदन से हȣ । 
उ×तर 5 चुनाव ĤͩĐयापणू[ 
होने व पǐरणाम घोͪषत होने 
तक। 
ͪवɮयाथȸ छाğाÚयाͪपका 
कथन को Úयानपवू[क सुनɅगे 
। 
उ×तर 1 शांǓतपवू[क, èवतंğ 
व Ǔनçप¢ चुनावो के 
आयोजन हेत।ु 

चुनाव आचार 
संǑहता के अथ[ 
राजनǓैतक दलɉ, 
Ĥ×याͧशयɉ 

चुनाव आचार संǑहता – सभी 
नागǐरकɉ व मतदाताओं और 
सरकारȣ काͧम[को पर समान Ǿप से 
लाग ूहोती है 

चुनाव संǑहता का अथ[ 

 



152 
 

अÚययन अÚयापन संिèथǓतया ँ
ͧश¢ण ǒबÛद ु ͧश¢क – ͩĐयाए ͪवɮयाथȸ ͩĐयाए सहायक सामाĒी æयामप͠ सार 
 Ĥæन 2 फजȸ मतदान को रोकने हेतु चनुाव 

आयोग न े ͩकस सधुार को चनुाव आचार 
संǑहता के अतंग[त आवæयक माना है ? 
Ĥæन 3 बूथ कैÜचǐरगं रोकने मɅ चनुाव आचार 
संǑहता ͩकस Ĥकार सहायता करती है ? 
Ĥæन 4 इलेÈĚॉǓनक वोǑटगं मशीन ͩकस 
Ĥकार चुनाव ĤͩĐया को सरल बनती है ? 
Ĥæन 5 आपकȧ नज़र मɅ स×ताधारȣ दल के 
चुनाव के अंतग[त Èया कत[åय है ? 
छाğअÚयाͪपका कथन :- स×ताधारȣ दल से 
यह अपे¢ा कȧ जाती है कȧ वह शासकȧय 
मशीनीरȣ का दǽुपयोग न करे व अÛय दलɉ 
को भी समान Ǿप से सभी सुͪवधायɅ उपलÞध 
कराये । मतदान को रोकन,े  चनुाव ĤͩĐया  
को सरल व पारदशȸ बनाने हेतु व चनुाव 
सुचाǽ Ǿप से शीē सàपÛन कराने मɅ ͩकया 
जाता है । 

उ×तर 2 मतदाता पहचान 
पğ। 
उ×तर 3 मतदान केÛġɉ को 
सवेदनशील माने, उनके पवू[ 
इǓतहास कȧ जानकारȣ रख व 
काननू åयवèथा पर Úयान 
दे। 
उ×तर 4 फजȸ मतदान 
रोकती है, पǐरणाम शीē 
आते है । 
उ×तर 5 संभाͪवत उ×तर  
 
ͪवɮयाथȸ छाğाÚयपक कथन 
को Úयानपवू[क सुनɅगे । 

चुनाव आचार 
संǑहता संबिÛधत 
मɅगनेǑटक काɬ[स 

स×ताधारȣ दल को प¢पातपणू[ को 
ÉयाǓत नहȣं करनी चाǑहये । 
चुनाव आयोग के Ĥमखु सधुार । 
1. मतदाता पहचान पğ 
2. इलेÈĚोǓनक वोǑटगं मशीन 
3. सरकारȣ तंğ के दǽुपयोग पर 

रोक 

चुनाव आचार संǑहता Èयɉ? 
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अÚययन अÚयापन संिèथǓतया ँ
ͧश¢ण ǒबÛद ु ͧश¢क – ͩĐयाए ͪवɮयाथȸ ͩĐयाए सहायक सामाĒी æयामप͠ सार 
1. चुनाव आचार संǑहता के 

Ĥमुख Ĥावधान 

Ĥæन 1 चुनाव आचार संǑहता के अंतग[त कौन से 
Ĥमुख Ĥावधान ͩकए गए है ? 
Ĥæन 2 चुनाव आचार संǑहता के अंतग[त सरकारȣ 
काͧम[को के ͧलए Ĥावधान ͩकए गए है ? 
Ĥæन 3 राजकȧय वाहनो के दǽुपयोग पर रोक लगाने 
के सàबंध मɅ Èया Ĥावधान ͩकया गया है ? 
Ĥæन 4 चुनाव आचार संǑहता मɅ सभी काͧम[को के 
èथाÛतरण संबंधी Èया åयवèथा है ? 
Ĥæन 5 इन सुधारɉ से चुनाव ĤͩĐया पर Èया Ĥभाव 
पड़ेगा । 
 
छाğाÚयाͪपका कथन – आचार संǑहता के अनुसार 
सभी राçĚȣय  एवं ¢ेğीय दलɉ को एक Ǔनिæचत 
Ĥसारण समय Ǒदया जाता है । सांĤदाǓयकता बढाने 
वाले भाषणो आǑद को Ǒदखाना ĤǓतबंͬधत होता है  
मǑदरा ͪवतरण पर भी चुनाव से पूव[ व चुनाव के Ǒदन 
रोक होती है । सभी दलɉ पर ये Ĥावधान समान Ǿप 
से लागू होते है । ǐरæवत, हͬथयार, अĤाͬधकारण व 
हेͧलकोपटर व वायुयान के Ĥयोग पर भी आचार 
संǑहता के अंतग[त रोक है । 

उ×तर 1 Ĥावधान 12 है । 
उ×तर 2 चुनाव Ĥचार मɅ भाग 
लेने व राजनीǓतक दल कȧ 
सदèयता Ēहण करने पर रोक 
। 
उ×तर 3 राजकȧय वाहन का 
उपयोग दलɉ ɮवारा नहȣं होगा  
। 
उ×तर 4 चुनाव काय[Đम कȧ 
घोषणा के बाद तरुÛत Ĥभाव 
से सभी èतरɉ पर èथानतंरण 
पर रोक लगा दȣ जाती है । 
उ×तर 5 चुनाव शािÛत पणू[ 
एव ंसहȣ Ĥकार से हɉगे । 
 
ͪवɮयाथȸ छाğाÚयाͪपका कथन 
को Úयानपवू[क सुनɅगे   । 

चुनाव आचार 
संǑहता के 
Ĥावधानɉ को 
दशा[ने Ýलेश काड[ 

चुनाव आचार संǑहता मɅ 12 
ऐसे Ĥावधान ͩकए गए है जो 
चुनाव को शािÛत पवू[क एव ं
संवधैǓनक ढंग से करने मɅ 
सहायक है | 
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8. पनुराविृ×त Ĥæन- 
Ĥæन 1. चुनाव आचार संǑहता कȧ åयवèथा Èयɉ कȧ जाती है? 
Ĥæन 2. फजȸ मतदान रोकने हेत ु चुनाव आयोग ने ͩकन सधुारɉ का Ĥावधान आचार 

संǑहता के तहत ͩकया जा रहा है' 
Ĥæन 3. चुनाव आचार संǑहता मɅ सरकारȣ काͧम[कɉ के आचरण व èथानाÛतरण सàबÛधी 

Èया Ĥावधन ͩकये गये हɇ' 
Ĥæन 4. चुनाव आचार संǑहता के Ĥमुख Ĥावधानɉ के उदाहरण दȣिजये । 

9. मूãयांकन Ĥæन - 
(नोट :- सहȣ उ×तर का Đमश: कोçठक मɅ ͧलͨखए ।) 
Ĥæन:-1 चुनाव आचार संǑहता का Èया अथ[ है- 

(अ) चुनाव से सàबिÛधत Ǔनयम, उपǓनयम  (ब) चुनावी काय[Đम 
(स) राजनǓैतक दल का घोषणा पğ   (द) इनमɅ से कोई नहȣ ं। ( )  

Ĥæन:-2 चुनाव आचार संǑहता का Èया मह×व है- 
(अ) èवतÛğ व Ǔनçप¢ चुनावɉ के आयोजन हेत(ुब) शांǓतपणू[ चुनाव सàपÛन कराने हेत ु
(स) èवèथ व Ǔनçप¢ चुनावɉ के आयोजन   (द) उपरोÈत सभी ।  ( )  

Ĥæन:-3 èवतÛğ व Ǔनçप¢ चुनावɉ के आयोजन हेत ुचुनाव आयोग ɮवारा ͩकये Ĥमुख सुधार हɇ-  
(अ) मतदाता पहचान पğ     (ब) इलैÈटॉǓनक वोǑटगं मशीन 
(स) उपरोÈत दोनɉ     (द) इनमɅ से कोई नहȣ ं। ( )  

Ĥæन:-4 चुनाव आचार संǑहता के अÛतग[त Ĥमुख Ǿप से हͬथयारɉ के सàबÛध मे Èया Ĥावधान 
हɇ?  

10. गहृकाय[. 
èवतÛğ एव ं Ǔनçप¢ चुनावɉ के आयोजन हेत ुचुनाव आचार संǑहता अ×यतं मह××वपणू[ Èयɉ हɇ? 
उदाहरण सǑहत समझाइये । 
 Úयान रहे पाठ योजना ͧश¢ण का साधन माğ है । ऊपर Ǒदया गया पाठ योजना का 
ĤाǾप माğ एक उदाहरण है । ͪवषय वèत ुकȧ मांग, ͧश¢ण ͪवͬध के चयन, छाğɉ कȧ Ǿͬच, 
ͧश¢क कȧ योÊयता व èतर के अनकूुल पाठ योजना के ĤाǾप मɅ आवæयकतानसुार पǐरवत[न 
होगा। 
 7.4.6 साराशं (Summary) - पाठ योजना वाèतͪवक क¢ा अनदेुशन का मानͬचğ है । 
यह क¢ा मɅ जाकर पढ़ाने कȧ पवू[ तैयारȣ है । इसके Ĥमुख पद Ǔनàन हो सकत े हɇ - (1) 
पǐरचया×मक ͪववरण  (2) ͪवषय वèत ु ͪवæलेषण (3) उƧेæय एव ं åयवहारगत पǐरवत[न (4) 
सहायक सामĒी (5) पवू[ £ान (6) Ĥèतावना (7) उƧेæय कथन (8) Ĥèतुतीकरण (9) पनुराविृ×त 
(10) मूãयांकन (11) गहृकाय[ । 
 पाठ का Ĥारàभ और समापन आकष[क होना चाǑहये । वाèतͪवक ͧश¢ा मɅ उÈत सभी पद 
अलग-थलग न होकर समĒ Ǿप से साथ[क व सुसàबƨ होते हɇ । यह एक दसूरे के परूक हɇ, जो 
ͪवɮयाथȸ मɅ छुपी गहराई तक ͪवषय-वèत ुको ले जात ेहɇ । Ĥारàभ मɅ पाठ-योजना का अßयास 
ͧश¢क को आ×म ͪवæवास के साथ ͧश¢ण करने मɅ मदद करता है । शन:ै शन:ै इसे संͯ¢Üत या 
मानͧसक èतर पर Ǔनͧम[त करने का अßयास ͩकया जाना चाǑहये ।   
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7.5 अßयास Ĥæन 
 (Excercise Question)  
Ĥæन 1. Ǔनàन ͪवकãपɉ मɅ से सहȣ उ×तरɉ पर ( सहȣ ) को Ǔनशान लगाएँ - 

ͧश¢ण Ǔनयोजन के मूल आधार होत ेहɇ - 
(अ) अनदेुशन उƧेæय        ( )  
(ब) ͪवषय वèत ु        ( )  
(स) छाğɉ कȧ पçृठ भूͧम एव ंउनकȧ सीखने कȧ शैलȣ     ( )  
(द) अÚयापक कȧ ͧश¢ण शैलȣ       ( )  
(य) उÈत सभी         ( ) 
The main criteria of planning the teaching are – 
Instructional Objective      ( ) 
Subject Matter        ( ) 
Back ground of the students & their learning styles  ( ) 
Teacher’s teaching styles      ( ) 
All of the above mentioned      ( ) 

Ĥæन 2. आप सğीय Ǔनयोजन मɅ ͩकन-ͩकन गǓतͪवͬधयɉ को समाͪवçट करना चाहɅगे? उदाहरण 
सǑहत ͧलखɅ  
State the major activities you would prefer to include in a 
sessional- plan. Examplefy your answer.   

Ĥæन 3. Ǔनयोिजत पाठ योजना के ͪवͧभÛन पदɉ का उãलेख कȧिजये— 
Mention the various steps of planning a lesson. 

Ĥæन 4. इकाई योजना कȧ आवæयकता एव ंमह×व पर Ĥकाश डाͧलये- 
Elucidate the need and importance of unit planning. 

Ĥæन 5. Ǔनàन का संͯ¢Üत ͪववरण Ĥèतुत कȧिजये - 
(1) मॉरȣसन-इकाई उपागम   (2) æयाम प͠ साराशं 
(3) अनदेुशना×मक उƧेæय   (4) ͪवषय वèत ुͪवæलेषण 
Give a short description of the following.  

(1) Morrison’s unit approach (2) Black-Board Summary 
(3) Insstructional objectives   (4) Content analysis 

7.6 संदभ[ Ēंथ 
 (Reference)   

(1) Taba Hildo (1962) Curriculum Development, Theory and practice, 
New York Harcourt Brance Jovanict. 



156 
 

(2) Mc Nell, John & Wiles, John (1990), The essential of Teaching : 
Decisions, Plans, Methods, New York Mc Millan.      

(3) शैͯ¢क-- तकनीकȧ, डी. आर. शमा[, लॉयल बकु ͫडपो, मेरठ. 
(4) भावी ͧश¢को के ͧलये आधारभूत काय[Đम, जगदȣश नारायण परुोǑहत, हǐरशचÛġ शमा[, 

मुरलȣ मनोहर शमा[, राजèथान ǑहÛदȣ ĒÛथ अकादमी, जयपरु,-. 2002. 



157 
 

इकाई-8 
ͪवͧशçट उƨरणɉ सǑहत ͪवɮयाथȸ का आकलन, Ǔनदान एव ं
उपचारा×मक ͧश¢ण ͪवͪवध Ĥकार के Ĥæनɉ पर आधाǐरत 

Ĥæन-पğ, Ĥæन-बɇक का ͪवकास, खुलȣ पèुतकɉ से परȣ¢ण हेत ु
ͪवषयवèत ुसे सबƨ Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण 

Student assessments with Specific Illustrations, 
Diagnosis, Remedial Teaching. Development of 
multiple question paper sets/development of 

question bank, content specific questions for open 
bank examination.  

इकाई कȧ संरचना (Structutre of unit) 
8.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
8.1 ͪवɮयाथȸ, आकलन एव ंमूãयांकन : पçृठभूͧम, संĤ×यय 
 (Concept & Background of student’s appraisal & Evaluation) 

8.1.1 ͪवɮयाथȸ आकलन Èयɉ (Why Student’s Apprasial) 
8.1.2 ͪवɮयाथȸ आकलन कȧ ĤͩĐया, उƧेæयǓनçठ मूãयांकन 
 (Process of Student Appraisal) 
8.1.3 नागǐरक शाèğ ͪवषय मɅ ͪवɮयाथȸ आकलन के ͪवͧशçट उƨरण 
 (Specific illustrations of students’s Appraisal from Civics) 

8.2 Ǔनदान (Diagnosis) 
8.3 उपचारा×मक ͧश¢ण (Remedial Teaching) 
8.4 बहुआयामी Ĥæन पğɉ/Ĥæनबɇक का ͪवकास 
 (Development of multiple question paper set/Development of 
 question bank)  
8.5 खुलȣ पèुतकȧय परȣ¢ाओं के ͧलए ͪवषयवèत ुआधाǐरत Ĥæनɉ कȧ रचना 
 (Content specific question for open book examination) 
8.6 साराशं (Summary) 
8.7 अßयास Ĥæन (Excercise Question) 
8.8 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 
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8.0 लêय एव उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 
इस इकाई कȧ संĤािÜत पर आप- 

 मूãयांकन एव ंछाğ-आकलन के संĤ×यय कȧ उदाहरण सǑहत ͪववेचना कर सकɅ गे । 
 मूãयांकन कȧ पçृठभूͧम से अवगत हɉगे एव ंवत[मान परȣ¢ा Ĥणालȣ के दोषɉ को दरू करने 

हेत ुसुझाए गए ͪवͧभÛन उपायɉ का आकलन कर सकɅ गे । 
 ͪवɮयाथȸ-आकलन कȧ ĤͩĐया èपçट कर सकɅ गे । 
 नागǐरक शाèğ मɅ छाğ-उपलिÞधयɉ के आकलन हेत ुपरȣ¢ण पğ का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे ।  
 उपलिÞध परȣ¢ण, Ǔनदाना×मक परȣ¢ण एव ंउपचारा×मक ͧश¢ण मɅ संबधं बता सकɅ गे ।  
 खुलȣ पèुतकȧय परȣ¢ा Ĥणालȣ कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे । 
 'Ĥæन-बɇक' Ǔनमा[ण कȧ संकãपना एव ंमूãयांकन ĤͩĐया मɅ सुधार हेत ुइनकȧ मह×ता कȧ 

समालोचना कर सकɅ गे । 
 मूãयांकन ĤͩĐया के पǐरणामɉ कȧ åयाÉया हेत ु'Ēेͫडगं' Ĥणालȣ के Ĥयोग बता सकɅ गे ।   

 

8.1 ͪवɮयाथȸ, आकलन एवं मूãयांकन : पçृठभूͧम, संĤ×यय 
 (Concept & Background of Student’s Apprasial & 
 Evaluation)  
 ͧश¢ा ͪवɮयाथȸ कȧ आंतǐरक एव ंबाéय ¢मताओं का समिÛवत, एकȧकृत एव ंĤगǓतगामी 
ͪवकास करती है । ͪवɮयालयी ͧश¢ा एव ंक¢ागत अनदेुशन ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया åयविèथत और 
पǐरणामाèपद  (Result Oriented) बनाते हɇ । दसूरे शÞदɉ मɅ ͧश¢ा एक के बाद एक कुछ 
क¢ाएँ उ×तीण[ कर लेना भर हȣ नहȣ ंहै, न हȣ ͫडĒी और Ĥमाण-पğ ĤाÜत करने का साधन माğ 
है। ͪवɮयाथȸ मɅ सहȣ और गलत कȧ समझ उ×पÛन करना ͧश¢ा है, उ×कृçटता कȧ ओर बढ़ने कȧ 
ललक ͧश¢ा है । यह सामािजक वातावरण कȧ समझ, उस पर Ǔनयğंण एव ंउपयÈुत जीवन मूãयɉ 
को आ×मसात ्करने कȧ ĤͩĐया है । जब हम छाğɉ के आकलन एव ंउÛहɅ मूãयांͩकत करने कȧ 
बात करत ेहɇ तो उसमɅ ͧश¢ा के उÈत गणुɉ के समाकलन (apprasial) कȧ ¢मता होनी चाǑहये। 
शैͯ¢क मूãयांकन कȧ पçृठभूͧम (Background of Educational Evaluation) 
 भारत मɅ सन ्1902 से लेकर वत[मान तक ͧश¢ा सधुारɉ कȧ याğा मɅ 'मूãयांकन' अहम ्
मुƧा रहा है । 1902 तक' भारतीय ͪवæवͪवɮयालय केवल परȣ¢ा लेने के केÛġ थे । अंĒेज सरकार 
ɮवारा गǑठत भारतीय ͧश¢ा आयोग ने अनशुंसा कȧ ͩक ͪवæवͪवɮयालय 'परȣ¢ाकेÛġ हȣ बन कर न 
रह जाएँ, वह 'ͧश¢ा केÛġ' बनɅ । èवतंğ भारत मɅ ͪवæवͪवɮयालय ͧश¢ा आयोग (1948-49) ने 
परȣ¢ाओं के èतर को ऊँचा उठाने, कृपांक- (Grace mark) बदं करने व वèतुǓनçठ परȣ¢ण 
अपनाने पर ĤǓतबल Ǒदया । उनके अनसुार, ''ͧश¢ा मɅ यǑद कोई एक सुधार का सुझाव Ǒदया जाए 
तो वह होगा परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ आमूलचलू पǐरवत[न करना'' । 
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 माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग (1952-53) ने छाğɉ के वाèतͪवक £ान कȧ जाँच करने हेत ुकई 
मह××वपणू[ सुझाव Ǒदए जैसे - 

 बाéय परȣ¢ाओं (External Exam) कȧ संÉया कम कȧ जाए । 
 माÚयͧमक èतर तक ͧश¢ा लेने के उपराÛत केवल एक साव[जǓनक परȣ¢ा हो । 
 परȣ¢ाओं मɅ åयिÈतपरकता (Subjectively) कȧ समािÜत हो । 
 आतǐरक मूãयांकन (Internal Examination), सावͬधक परȣ¢ण (Perodic Test) एव ं

ͪवɮयालय अͧभलेखɉ (School Record) को छाğ आकलन का आवæयक अंग बनाया 
जाए । 

 मूãयांकन अंकɉ के èथान पर Ĥतीकɉ (Symbols) मɅ हो । 
 भारतीय ͧश¢ा आयोग या कोठारȣ कमीशन (1964-66)ए ने ͪवɮयाथȸ मूãयांकन को 
ͧश¢ा के उƧेæय से जोडने कȧ अनशुसंा करत ेहु ए Ǔनàन सुझाव Ǒदए - 

 ͧलͨखत परȣ¢ाओं को ͪवæवसनीय बनाया जाए । 
 मौͨखक, Ǔनदाना×मक (Diagnostic) परȣ¢णɉ के साथ-साथ संͬचत अͧभलेखɉ 

(Cumulative Record) को छाğ आकलन का अंग बनाया जाए । 
 Ĥाथͧमक èतर कȧ समािÜत पर बाéय परȣ¢ाओं और Ĥमाण-पğɉ कȧ åयवèथा है । 
 आतǐरक जाँचɉ ɮवारा ͪवɮयाथȸ के सभी प¢ɉ का आकलन एव ंमूãयांकन हो । 
 मूãयांकन वèतुǓनçठ (Objective) हो । 
 ऐसे Ĥयोगा×मक ͪवɮयालय èथाͪपत हɉ िजÛहɅ क¢ा दस तक के छाğɉ कȧ èवय ंपरȣ¢ाएँ 

लेने का अͬधकार Ǒदये जाएँ । 
 केÛġȣय ͧश¢ा सलाहकार बोड[ (Central Board of Education) (1970) ने छाğ 
आकलन ĤͩĐया मɅ åयापक सधुार लाने कȧ ͧसफाǐरश कȧ । 
 राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत (1986)ए ने परȣ¢ाओं मɅ गणुव×ता लाने एव ं उÛहɅ ͪवæवसनीय 
(Reliable) बनाने हेत ुåयावहाǐरक कदम सुझाए । 
 राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत कȧ पनुरȣ¢ण सͧमǓत (National policy on Education Review 

Committee) (1990) ने छाğ आकलन हेत ु सतत व åयापक (Continuous and 

Comprehensive) मूãयांकन अपनाने पर बल Ǒदया । 
 इस Ĥकार ͪवगत 100 वषȾ से भारतीय ͧश¢ा मɅ छाğ आकलन कȧ ĤͩĐया मɅ åयापक 
पǐरवत[न, पǐरवध[न होता रहा है । 
 छाğ आकलन का संĤ×यय (Concept of Evaluaton) -आज एक ͧश¢ाथȸ का 
आकलन åयापक आधारɉ पर होता है । परȣ¢ाओं का èथान सतत मूãयांकन ĤͩĐया ने ले ͧलया है 
। छाğ आकलन कȧ नवीन अवधारणा छाğɉ कȧ ͪवषयगत (Subject related) उपलिÞध तक हȣ 
सीͧमत नहȣ ं है । इसके ɮवारा छाğ मɅ सɮनागǐरकता के ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ अिज[त समĒ 
अͬधगम अनभुवɉ का आकलन (Apprasial), मूãय Ǔनधा[रण (Valuation) करत े हु ए इसका 
Įेणीकरण (Gradation) ͩकया जाता है । इस Ĥकार यह सामाÛय परȣ¢ाओं कȧ तुलना मɅ अͬधक 
åयापक, बहुआयामी तो है हȣ तकनीकȧ Ǻिçट से भी अͬधक पǐरçकृत अवधारणा है । इसके दो Ǿप 
मह×वपणू[ हɇ- (1) ͪवकासा×मक (2) संकãपना×मक मूãयांकन । 
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(1) ͪवकासा×मक मूãयांकन (Formative Evaluation) - इस Ĥकार के मूãयांकन ɮवारा 
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण करत े समय ĤयÈुत ͪवͬधयɉ (Method), यिुÈतयɉ (Tactics) और 
तकनीͩकयɉ (Techniques) कȧ अͬधगम-अनभुवɉ (Learning Experience) के संदभ[ मɅ जाँच 
करत ेहु ए उनकȧ Ĥभाͪवता और उपयोͬगता कȧ जाँच कȧ जाती है । ͧश¢ण ĤͩĐया कȧ Ûयनूताओं 
को दरू करने और छाğ- समèयाओं को समझ कर उनकȧ समèयाओं का Ǔनदान करने मɅ 
संरचना×मक मूãयांकन ǓनरÛतर सहायता करता है । इस Ĥकार यह ͧश¢क के Ĥयासɉ का भी 
आकलन है । 

(2) संकãपना×मक मूãयांकन (Summative Evaluation) - नागǐरक शाèğ मɅ ͧश¢ण कȧ 
उपलिÞधयɉ का एक Ǔनिæचत अवͬध के अंतराल मɅ या सğ समािÜत पर मूãयांकन करत ेहु ए उसके 
आधार पर छाğ को सफल घोͪषत करने, ĐमोÛनत (Promotion in further category or 
class) योÊय घोͪषत करने, अÛय साͬथयɉ कȧ तुलना मɅ उनका èथान (Rank) Ǔनधा[ǐरत करने 
और उÛहɅ वरȣयता-Đम देने कȧ Ǻिçट से अंǓतम मूãयांकन ĤͩĐया अपनाई जाती है । 
8.1.1 ͪवɮयाथȸ आकलन Èयɉ? (why Student’s Appraisal( 
 माÚयͧमक ͧश¢ा Ĥसार काय[Đम Ǔनदेशालय (टेÜस) के अनसुार, ''मूãयांकन का संबधं 
संपणू[ ͧश¢ा-काय[ से है । इसका मूल उƧेæय ͧश¢ण मɅ सधुार करना है । यह उन कारकɉ को £ात 
करता है जो छाğ मɅ अÛतǓन[Ǒहत हɇ, जैसे उͬचत Ǻिçटकोण, आदतɅ, कौशल, समझ, Ĥशंसा और 
उसके ͪवकास मɅ सहायक है । 
(“Evaluation is integrated with the whole task of education and its purpose is to 

Improve Instruction. It bring out factor that are inherent in student growth such 

as proper attitudes, habits, skills, understanding and appreciation. ”-DEPSE) 
 राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधंान एव ंĤͧश¢ण संèथान (NCERT) ɮवारा Ǒदये गये मूãयांकन 
के उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

1. अनदेुशन ĤͩĐया मɅ सुधार (To improve  instructional process) 
2. छाğɉ का वगȸकरण एव ं ͪवभेदȣकरण (Classification and Categorization of 

Students) 
3. छाğ कमजोǐरयɉ का Ǔनदान (Diagnosis of Student’s Weakness) 
4. Ĥमाणीकरण (Certification) 

8.1.2 ͪवɮयाथȸ आकलन कȧ ĤͩĐया. उƧेæयǓनçठ मूãयांकन (Process of Student’s 
Appraisal) 
 ͪवɮयाथȸ आकलन कȧ ĤͩĐया - छाğ आकलन कȧ ĤͩĐया को चरण बƨ Ǿप से Ǔनàन 
Ĥकार से Ĥèतुत ͩकया जा सकता है - 

 सं£ाना×मक ͩĐयाओं का ͪवæलेषण (Analysis of Cognitive Activities) - इस èतर 
पर पाɫयĐमीय (curricular) एव ं सहपाɫयĐमीय (co-curricular) गǓतͪवͬधयɉ का 
ͪवæलेषण कर उÛहɅ ͧश¢णअͬधगम अनभुवɉ के Ǿप मɅ संयोिजत ͩकया जाता है । 
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 ͧश¢ण अनभुवɉ को ͪवͧशçटȣकृत उƧेæय (Specific Objective) के Ǿप मɅ ͧलखा जाता 
है या पहचान कȧ जाती है । 

 ͪवͧशçट उƧेæय के अनǾुप परȣ¢ण उपकरणɉ (Testing Tool) का चयन एव ंĤशासन 
होता है । 

 मूãयांकन उपकरणɉ के Ĥशासन ɮवारा अिज[त द×तɉ या साêयɉ (data or evidence) 
का ͪवæलेषण कर उÛहɅ सांिÉयकȧय गणना या मान (statistical or measure) Ǒदया 
जाता है ।  

 उपलÞध साêयɉ' या 'आकलनɉ' को और ͪवæलेͪषत कर अÛय छाğɉ के पǐरĤेêय मɅ या पवू[ 
पǐरणामɉ अथवा ͪवषयɉ कȧ उपलͨखयɉ को तुलना×मक 'मूãय' (valueing) Ǒदया जाता 
है।  

 छाğ संबधंी Ǔनण[य यथा ĤोÛनǓत, पǐरणाम, ͪवकास आǑद ͧलए जात ेहɇ । 
 पçृठ पोषण (Feedback) ɮवारा Ǔनदान ͩकया जाता है । 
 नये ͪवकãपɉ के चयन या उनमɅ सुधार करके, समèयाओं का समाधान व उपचारा×मक 

ͧश¢ण (Remedial Teaching) ͩकया जाता है । 
इस Ĥकार पणू[ सुधार तक यहȣ Đम चलता है । 

उƧेæयǓनçठ मूãयाकंन का ĤाǾप 
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8.1.3 नागǐरक शाèğ ͪवषय मɅ ͪवɮयाथȸ आकलन के ͪवͧशçट उƨरण 
 (Specific illustrations of Apprasial from Civics) 
 अͬधगम को åयवहारगत पǐरवत[न के Ǿप मɅ वगȸकृत करने और ͧलखने से मूãयांकन 
ĤͩĐया को तक[  संगत, वèतुǓनçठ और उƧेæयǓनçठ बनाना संभव हुआ है । मूãयांकनक×ता[ को 
ͧश¢ण उƧेæय के ͪवͧशçटȣकरण अथवा उनमɅ ǓनǑहत ͪवͧशçट åयवहार को शÞद Ǿप मɅ दशा[ने वाले 
ͩĐयाͪवशेषणɉ का £ान होना आवæयक है । ͪवͧशçटȣकृत उƧेæय को इस Ĥकार ͧलखा जाता है ͩक 
वह åयावहाǐरक ͩĐयाओं (Action verb) ɮवारा उãलेͨखत हो सके और उनका मूãयांकन संभव हो 
सके । 
 नागǐरक शाèğ ͪवषय मɅ उƧेæय Ǔनçठ मूãयांकन Ĥæन पğ Ǔनमा[ण के चरण (Steps of 
Objective based evaluation in civics)- उƧेæयǓनçठ मूãयांकन पद बनाते समय उनमɅ 
ͪवषयवèत ु मɅ ǓनǑहत तØयɉ, Ǔतͬथयɉ, ͧसƨांतɉ, समèयाओं, Ǔनयमɉ, पǐरभाषाओं आǑद का 
समावेषण भी आवæयक है । ͪवषयवèत ु ͪवæलेषण कȧ सहायता से मूãयांकन पदɉ का Ǔनमा[ण 
उपयÈुत Ǿप से ͩकया जा सकता है । अत: नागǐरकशाèğ ͧश¢क को उƧेæयǓनçठ मूãयांकन Ĥæन-
पğ बनाने से पवू[ Ǔनàन तीन प¢ɉ पर ͪवचार करना आवæयक है - 

(1) ͪवषयवèत ुͪवæलेषण 
(2) उƧेæय के åयवहारगत संपǐरवत[नो को दशा[ने वाले ͩĐया ͪवशेषणɉ के साथ ͪवषयवèत ुके 

परȣ¢ण योÊय प¢ɉ का संयोजन । उपयÈुत Ĥæनɉ या परȣ¢ण उपकरणɉ का चयन व 
रचना िजसमɅ उƧेæय को परȣͯ¢त करने वाले ͩĐयाͪवशेषणɉ के साथ ͪवषयवèत ु का 
संयोजन । 

(3) नीलपğ पर आधाǐरत Ĥæनपğ का Ǔनमा[ण । 
(1) ͪवषय वèत ुͪवæलेषण (Content Analysis) - वèतुत: उपलिÞध परȣ¢ण या Ĥæन-पğ 

ͪवषय वèत ुपर 'आͬधप×य' या उससे संबंͬ धत उƧæयɉ कȧ ĤािÜत का èतर परखने कȧ Ǻिçट से 
Ǔनͧम[त ͩकये जात ेहɇ । अत: ͪवषय वèत ुका ͪवæलेषण Ĥæन-पğ Ǔनमा[ण का मुÉय काय[ होता है । 
पाɫयवèत ुͪवæलेषण कȧ अनेक ͪवͬधया ँहɇ । åयावहाǐरक Ǻिçट से डेवीस कȧ मैǑĚक तकनीकȧ (I. 
K. Davis’s Matric Techniques) अͬधक लोकͪĤय है । इसमɅ पाɫयवèत ु को पाठɉ या 
Ĥकरणɉ मɅ ͪवभािजत कर उÛहɅ Đमश: उप Ĥकरणɉ एव ंउनके त×वɉ के Ǿप मɅ ͪवæलेͧशत ͩकया 
जाता है । देखɅ Ĥदश[-6 इस मीǑĚÈस के साथ Ĥ×येक त×व को åयावहाǐरक बनाने कȧ Ǻिçट से 
पनु: तीन त×वɉ मɅ बाँटा गया है, वे हɇ –  

1. मुÉय ͪवचार (Main Idea) 
2. मुÉय शÞदावलȣ (Main Terminology) 
3. मÉुय तØय (Main Fact) 
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पाɫयपèुतक ͪवæलेषण (Content Analysis) 

इस Ĥकार Ĥ×येक पाɫयवèत ुको Ĥकरणɉ मɅ, Ĥकरणɉ को छोटे त×वɉ (जैसे ͧश¢ण ǒबÛद)ु और इन 
त×वɉ को उनमɅ आने वाले मुÉय ͪवचारɉ, मुÉय शÞदावͧलयɉ, मुÉय तØयɉ मɅ ͪवæलेͧशत ͩकया 
जाता है । ͪवæलेͧशत ͪवषय वèत ुͧश¢ण और मूãयांकन का आधार होती है । 

(2) उƧेæय के åयवहारगत संपǐरवत[नो को दशा[ने वाले ͩĐया ͪवशेषणɉ के साथ ͪवषयवèत ुको 
जाँचने वाले परȣ¢ण Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण- 

 बहु ͪवकासा×मक Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण कैसे हो - बहु ͪवकãपा×मक Ĥæनɉ के दो भाग होत ेहɇ, 
पहले भाग मɅ कोई Ĥæन या कथन या अपणू[ वाÈय होता है, िजसे हम 'èटेम (Stem) करत ेहɇ । 
दसूरे भाग मɅ उससे संबंͬ धत ͪवकãप होत ेहɇ, िजÛहɅ ͪवकष[क कहत ेहɇ । इनमɅ से एक ͪवकष[क 
सहȣ उ×तर ͧलये हु ए होता है । सभी ͪवकष[को का वाÈय से जुडाव होना आवæयक है । ͪवकष[क 
(Distraction) संÉया मɅ चार या पाँच हो सकत ेहɇ । 
 कथन (Stem) - कथन या èटेम Ĥæन के दसूरे भाग या ͪवकãपɉ से परूȣ तरह जुडा 
हुआ, सरल. संͯ¢Üत एव ंपरȣ¢ाथȸ के ͧलए समझने योÊय हो । कथन अनावæयक Ǿप से लंबा 
नहȣ ंहोना चाǑहए । उसमɅ ऐसा कोई शÞद नहȣ ंहोना चाǑहए िजससे परȣ¢ाथȸ को उ×तर का संकेत 
ͧमले । ͪवकãपɉ मɅ बार-बार ĤयÈुत होने वाले शÞदɉ को èटेम मɅ हȣ शाͧमल कर ͧलया जाना 
चाǑहए । 
 नकारा×मक Ĥæन न हɉ-Ĥæनɉ के कǑठनाई èतर को बढ़ाने के ͧलए कई बार Ĥæनɉ को 
नकारा×मक बना Ǒदया जाता है, िजससे Ĥाय: परȣ¢ाथȸ ħͧमत होते हɇ । अत: Ĥæन-पğ मɅ ऐसे 
Ĥæनɉ का शाͧमल नहȣ ंͩकया जाना चाǑहए । 
 उपरोÈत सभी उपरोÈत मɅ से कोई नहȣ ं ͪवकãप नहȣ ंहो-बहु चयना×मक Ĥæनɉ मɅ अनेक 
बार ͪवकãपɉ के अभाव मɅ 'उपरोÈत सभी' अथवा 'उपरोÈत मɅ से कोई नहȣ'ं जैसे अनावæयक 
ͪवकãपɉ को ठंूस Ǒदया जाता है । इससे उͬचत Ĥकार के Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण नहȣ ंहो पाता । 
 Ĥ×येक Ĥæन मɅ एक हȣ सहȣ या सवȾ×तम उ×तर हो-ͪवकãपो मɅ सारे ͪवकãप ऐसे हɉने 
चाǑहए िजनको पढ़कर परȣ¢ाथȸ यह सोचे ͩक ये तो सारे उ×तर सहȣ हɇ अथवा लगभग सहȣ हɇ 
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ͩकÛत ुͩफर उनमɅ से वह सहȣ या सवȾ×तम को चयǓनत कर सके । ͪवकãप ऐसे नहȣ ंहोने चाǑहए 
जो èपçटत: गलत या असंबƨ Ǒदखाई दɅ । ͪवकãप सहȣ उ×तर के नजदȣक होने चाǑहए । 
 ͪवकãपɉ कȧ भाषा एव ंलंबाई मɅ समानता- ͪवकãपɉ के सभी शÞद या वाÈय लगभग 
बराबर हɉ और उनमɅ यथासभंव भाषा या लंबाई कȧ Ǻिçट से बहु त अͬधक ͧभÛनता नहȣ ं होनी 
चाǑहए । 
 सहȣ उ×तर ͪवͧभÛन Ĥæनɉ मɅ अलग-अलग èथान या Đमांक पर हो-सहȣ उ×तर का 
Đमाकं सभी Ĥæनɉ मɅ ͧभÛन-ͧभÛन होना चाǑहए । 
 पाɫय पèुतकɉ से बाÈय Ïयɉ के ×यɉ न हो- पाɫयवèत ुसे Ĥæन Ǔनमा[ण करत ेसमय यह 
Úयान रखा जाना चाǑहए ͩक Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण अपनी भाषा एव ंशÞदɉ मɅ हो । 
 ͪवकãपɉ को यथासभंव Đमबƨ ͧलखा जाए-यǑद ͪवकãपɉ मɅ वष[, तØय या आँकडɉ का 
Ĥयोग ͩकया जा रहा हो तो सन ्या वष[ चढ़त ेहु ए या उतरत ेहु ए Đम मɅ ͧलखे जाने चाǑहए । 
 उपरोÈत वͨण[त सावधाǓनयɉ को Úयान मɅ रखने से अÍछे बहु-चयना×मक Ĥæनɉ का 
Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है । इनका Ǔनमा[ण अपने आप मɅ एक बडा कौशल है । Ǔनरंतर अßयास 
एव ंͪवषयवèत ुको गहरȣ पकडकर यह कुशलता अिज[त होती है । लेͩकन इस Ĥकार के Ĥæनɉ के 
उ×तरɉ मɅ संकेतɉ एव ंअÛय तरȣकɉ से नकल करना सरल है । इसे Ĥæन पğɉ के अलग-अलग सैट 
बनाकर एव ंĤæनɉ के Đमाकं बदलकर दरू ͩकया जा सकता है, ͩकÛत ुउसमɅ खचा[ तथा ĤशासǓनक 
कǑठनाईया ँबढ़ जाती हɇ । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ Ǔनयोजन के अÚयाय मɅ उƧेæय और ͩĐया-ͪवशेषण (Action 
verb) ताͧलका दȣ गई है जो, उƧेæय को åयावहाǐरक एव ंमूãयांकन आधाǐरत Ǿप मɅ ͧलखने मɅ 
सहायता करती है । इनके आलेखन मɅ ͪवषयवèत ुको उƧेæय मɅ Ǒदये गये ͩĐया ͪवशषेणɉ से 
जोडकर दशा[या जाता है तथा मूãयांकन मɅ उन ͩĐया ͪवशेषणɉ के आधार पर परȣ¢ण Ĥæन बनाए 
-जाते हɇ । उƧेæयǓनçठ मूãयांकन Ĥæनɉ के कुछ उदाहरण नीचे Ǒदये जा रहे हɇ - 
उदाहरण-1 

उƧेæय (Objective)    ->  £ान (Knowledge) 
ͩĐया ͪवशेषण (Action Verb)  ->  Ĥ×याͧभ£ान (Recognition) 
Ĥæन का Ĥकार (Type of Question)  ->  बहु ͪवकãपा×मक (1/2 Mark)  

Ǔनदȶश - सहȣ ͪवकãप चुनकर Đमा¢र कोçठक मɅ ͧलये । 
Ĥæन: वह भारतीय, िजसने संयÈुत राçĚ संघ मɅ मह×चपणू[ पद पर काय[ ͩकया है - 

(अ) Įीमती ͪवजयलêमी पंͫ डत  (ब) Įी लाल बहादरु शाèğी 
(स) Įीमती इिÛदरा गाँधी   (द) Įी अटल ǒबहारȣ वाजपेयी   () 1/2  

उदाहरण-2 
Ĥæन: भारत ɮवारा åयापक अण ुĤसार Ǔनषेध संͬध पर हèता¢र न करने का कारण था - 

(अ) राçĚȣय सुर¢ा   (ब) Ǔनशèğीकरण नीǓत 
(स) संयÈुत राçĚ मɅ आèथा  (द) अमरȣकȧ दबाव    ( ) 1/2 

उÈत Ĥæन को उƧेæयानसुार Ǔनàन Ĥकार देखा जा सकता है - 
उƧेæय     अवबोध 
ͩĐया ͪवशेषण    कारण बताना 



165 
 

इकाई     भारत कȧ ͪवदेश नीǓत (क¢ा 9)  
Ĥæन का Ĥकार    बहु ͪवकãपा×मक (1/2 Marks) 

उदाहरण-3 
उƧेæय    £ानोपयोग 
ͩĐया ͪवशेषण     चयन (Select) 
इकाई      लोकतğं कȧ समèयाएँ (क¢ा 9)  
Ĥæन का Ĥकार     बहु ͪवकãपा×मक (1/2 Marks) 

Ĥæन: भारतीय लोकतंğ के ͧलए आतंकवाद गभंीर चुनौती है । आप इस समèया के Ǔनराकरण का 
सवा[ͬधक Ĥभावी उपाय मानत ेहɇ - 

(अ) जनमत Ǔनमा[ण   (ब) राçĚȣय समèयाओं पर आम सहमǓत 
(स) अण-ुशिÈत का ͪवकास  (द) सुर¢ा संͬधयɉ पर हèता¢र   ( ) 1/2  

 उÈत उदाहरणɉ से èपçट है ͩक मूãयांकन पदɉ (Items) अथवा Ĥæनɉ कȧ रचना मɅ 
उƧेæय के ͩĐया ͪवशेषणɉ को इस Ĥकार संगǑठत ͩकया जाता है ͩक वह अमूत[ मानͧसक ͩĐयाओं 
को मूत[मान (Concrete) एव ंजाँच योÊय बना देती हɇ । उÈत तीनɉ उदाहरण Ĥæनɉ मɅ Ĥ×येक 
सहȣ ͪवकãप का Đमा¢र दशा[ने पर '1/2 अंक Ǒदया जाएगा, अत: अंकन काय[ भी 'वèतुǓनçठ' या 
पवूा[Ēह-मुÈत होगा ।  
 इसी Ĥकार åयवहार के सभी प¢ɉ (£ाना×मक, भावा×मक व ͩĐया×मक) के उƧेæय को 
अवलोकनीय (Observable) व अंकन-योÊय (Score based) Ĥæनɉ, ͩĐयाओं एव ंिèथǓतयɉ के 
आधार  पर मूãयांͩकत ͩकया जा सकता है । 

(3) नील पğ Ǔनमा[ण (Preparation of Blue Print) 
 िजस Ĥकार ͩकसी भवन के Ǔनमा[ण से पवू[ उस भवन का मानͬचğ बनाकर 'Þल-ूͪĤटं' मɅ 
उतारा जाता है और Ǔनमा[ण काय[ उसी मानͬचğ के अनǾुप करत ेहु ए भवन बना ͧलया जाता है । 
उसी Ĥकार परȣ¢ण Ĥæन-पğ बनाते समय Ĥæन-पğ का नील पğ बनाया जाता है । वèतुत: यह 
Ĥæन-पğ Ǔनमा[ण कȧ योजना या उसका आधार पğ होता है, िजसमɅ Ǔनàन प¢ एक साथ दशा[ए 
जात ेहɇ- 

1. परȣͯ¢त ͩकये जाने वाले उƧेæय संकेत (Objetcive) 
2. परȣͯ¢त कȧ जाने वालȣ इकाईया ँया उप इकाईया ँ(Content) 
3. परȣ¢ण हेत ुǓनͧम[त Ĥæन या पद (Questions or Items) 

 इसे ǒğ-Ǒदशा सचूक चाट[ भी कहत ेहɇ Èयɉͩक उÈत तीनɉ प¢ɉ को 'Þल-ूͪĤटं', तीन Ǒदशाओं 
मɅ दशा[त ेहु ए Ĥæन-पğ Ǔनमा[ण कȧ योजना दशा[ता है । 
नील पğ Ǔनमा[ण के चरण (Steps of Preparing Blue Print) 

1. परȣ¢ण कȧ जाने वालȣ इकाईयɉ (या ͪवषय वèत)ु को भार Ĥद×त करना (To provide 
weightage to the unit to be tested) - इस èतर पर परȣ¢ण के ͧलए Ǔनधा[ǐरत 
पणूा[कɉ को ͪवषय वèत ुकȧ मह×ता के आधार पर ͧश¢क अपने ͪववेक से चयǓनत 
इकाईयɉ/उप इकाईयɉ मɅ ͪवतǐरत कर देता है । (Ĥæन-पğ Ǔनमा[ण के अगले चरण मɅ 
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देͨखए) इस Ĥकार Ĥ×येक इकाई को Ǒदये जाने वाले अंकɉ और उनकȧ ĤǓतशत का 'अंक-
भार' कहा जाता है । 

2. उƧेæय को अंक भार Ĥद×त करना (To provide weightage to the objective) - 
ɮͪवतीय èतर पर परȣ¢ण के ͧलए Ǔनधा[ǐरत उƧेæय मɅ पणूा[क के अंकɉ को आवǑंटत करके 
उसका ĤǓतशत £ात करत ेहɇ । अंकɉ और ĤǓतशत को उƧेæयानसुार अंक-भार आवǑंटत 
करने कȧ ĤͩĐया हȣ उƧेæयानसुार भार Ĥद×त करना कहलाती है । 

3. Ĥæनɉ या परȣ¢ण पदɉ के आधार पर भार Ĥद×त करना (Weightage to Type of 
Question)  - इस èतर पर Ĥæनɉ के Ĥकारɉ के आधार पर उन पदɉ का चयन करना 
होता है, जो परȣ¢क, अवͬध अंक, ͪवषय वèत ुऔर उƧæयɉ के बीच से न हो । 

4. चतथु[ पद है नील-पğ (Blue Print) का Ǔनमा[ण - जैसा ͩक ͪपछले Ĥदश[ मɅ दशा[या 
गया है, इस èतर पर ͪवषय वèत,ु Ĥæनɉ के Ĥकार एव ंउƧæयɉ को Ǒदये गये अंक भार 
का समायोजन इस Ĥकार से ͩकया जाता है ͩक उÈत तीनɉ का योग उÛहɅ आवǑंटत अंकɉ 
से अͬधकच हो । नील-पğ ĤाǾप को ǒğ-Ǒदशा-सूचक ͬचğ भी कहा जाता है, Èयɉͩक इसमɅ 
उƧæयɉ, ͪवषय वèत ुऔर Ĥæनɉ को तीन Ǒदशाओं मɅ दशा[या जाता है और इस Ĥकार 
Ĥदͧश[त ͩकया जाता है ͩक उÈत तीनɉ का योग पथृक-पथृक तो आवǑंटत अंक-भार 
(Alloted weightage of Mark) के समान हो हȣ, पणूा[क भी दोनɉ ओर से समान रहे 
और ĤǓतशत भी दोनɉ ओर से 100% कȧ समान संÉया मɅ आये । 

Ĥथम चरण : Ĥæन पğ ĤाǾप Ǔनमा[ण (Design of Question Paper) 
 1.1 उƧेæय के आधार पर अंक भार Ĥदान करना- 
  (Providing weightage to the Objectives) 

उƧेæय (Objectives) अंक (Marks) ĤǓतशत (Percentage) 
£ान (Knowledge) 19 38% 

अवबोध (Understanding) 21 42% 

£ानोपयोगी (Application) 10 20% 

योग (Total) 50 100% 

 
 1.2 Ĥæनɉ के Ĥकार के आधार पर अंक-भार Ĥद×त करना –  

(Providing weightage to the Types of Questions) 
Ĥæनो के Ĥकार 

(Types of Questions) 
अंक (Marks) ĤǓतशत (Percentage) 

Ǔनबधा×मक 7(3) 42% 
लघ×ूतरा×मक 2(7) 28% 

अǓतलघ×ूतरा×मक 1(11) 22% 
वèतुǓनçठ ½(8) 8% 

योग 50 100% 
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 1.3 ͪवषय इकाई/उप इकाई को अंक-मार Ĥद×त करना - 
(Providing Weightage to Unit/Sub-unit of Subjects) 

 
इकाई (Unit) अंक (Marks) ĤǓतशत (Percentage) 
इकाई -1 4 8% 
इकाई -2 6 12% 
इकाई -3 8 16% 
इकाई -4 7 14% 
इकाई -5 5 10% 
इकाई -6 5 10% 
इकाई -7 10 20% 
इकाई -8 5 10% 

योग (Total) 50 100% 
 
 1.4 ǒğ-Ǒदशा सचूक चाट[ (Three dimensional Chart) 

 
ɮͪवतीय चरण - 
 Ĥæन पğ आलेखन (Writing the Question paper) - इस èतर पर ͪवषय वèत ुके 
उƧेæय और अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[नɉ को दशा[ने वाले ͩĐया-ͪवशेषणɉ को जोड़कर नील-पğ मɅ 
Ǒदये हु ए अंकɉ और Ĥæनɉ के Ĥकार के आधार पर Ĥæन बनाये जाते हɇ । यह Úयान रहे ͩक Ĥæन-
पğ मɅ Ĥæनɉ के Ĥकार, चुनी गई इकाईयɉ व उƧेæय को उतने हȣ अंक Ǒदये जाएं िजतने ͩक ǒğ-
Ǒदशा सूचक चाट[ मɅ दशा[ये गये हɇ । 
 Ĥæन-पğ Ǔनमा[ण के ĤाǾप एव ंनील-पğ के आधार पर सावधानी से Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण 
करɅ।  
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 उदाहरणाथ[ - ĤाǾप मɅ ǒबÛद ु1.3 पर इकाई स.ं-1 से कुल 04 अंकɉ के Ĥæन बनाने का 
हमने Ǔनण[य ͧलया है । सोͬचये, 04 अंकɉ के ͧलए Ǔनबधंा×मक Ĥæन तो बना नहȣ ंसकत ेÈयɉͩक 
उसके ͧलए 07 अंक होने चाǑहए । यǑद इस इकाई मɅ से आप Ǔनबधंा×मक Ĥæन बनात ेहɇ तो 1/2 
Ǔनबधंा×मक Ĥæन (अथा[त ्03 अंकɉ का) आगे कȧ ͩकसी इकाई से चुनना पड़ेगा तथा 04 अंक का 
Ĥæन का आधा भाग इकाई 01 से बनाना पड़ेगा । नमूने के Ĥæन-पğ मɅ हमने 01 लघ×ूतरा×मक 
दो अंकɉ का £ान के उƧेæय को परखने वाला बनाया. है जबͩक 01 अंक का एक अǓत 
लघतूरा×मक Ĥæन और 01 अंक के दो वèतुǓनçठ Ĥæन (1/2 Ĥ×येक) अवबोध के उƧेæय जाँचने के 
ͧलए बनाए हɇ । सभी इकाईयɉ के ͧलए Đमश: इकाईवार उƧेæय के अनǾुप Ǔनधा[ǐरत संÉया मɅ 
Ĥæनɉ का आलेखन ͩकया गया । नमूने का Ĥæन-पğ संलÊन है । 

नील-पğ आधाǐरत काãपǓनक Ĥæन-पğ का नमूना 
उÍच माÚयͧमक परȣ¢ा - 2004 

क¢ा - XI 
वकैिãपक वग[- (कला) 

नागǐरक शाèğ-Ĥथम पğ 
समय : 3 घÖटे        पणूाɍक 50 

भाग – ‘अ’ 
नोट - Ǔनàनांͩकत Ĥæनɉ मɅ Ĥ×येक के सहȣ ͪवकãप का वणा[¢र कोçठक मɅ ͧलͨखए । 

1. भारत के राçĚपǓत का चुनाव होता है - 
(अ) संसद के दोनɉ सदनɉ के सभी सदèयɉ ɮवारा 
(ब) राÏय के ͪवधान मंडलɉ एव ंसंसद सदèयɉ ɮवारा 
(स) संसद एव ंराÏयɉ कȧ ͪवधानसभाओं के Ǔनवा[ͬचत सदèयɉ ɮवारा 
(द) संसद के दोनɉ सदनɉ के Ǔनवा[ͬचत ĤǓतǓनͬधयɉ ɮवारा    ( ) 1/2  

2. ͩकसी ͪवधेयक को संसद मɅ पेश करने से पवू[ राçĚपǓत कȧ अनमुǓत आवæयक है - 
(अ) संͪवधान संशोधन ͪवधेयक  (ब) जन ͪवधेयक 
(स) साधारण ͪवधेयक    (द) Ǔनजी सदèय ͪवधेयक  ( ) 1/2   

3. ताशकÛद समझौता ͩकन-ͩकन देशɉ के मÚय संपÛन हुआ - 
(अ) भारत और Ǿस   (ब) भारत व बाÊलादेश 
(स) भारत व चीन    (द) भारत व पाͩकèतान   ( ) 1/2  

4. भारतीय ͪवदेश नीǓत कȧ सवȾपǐर उपलिÞध है - 
(अ) तीसरȣ शिÈत के Ǿप मɅ उभरना 
(ब) अÛतरा[çĚȣय जगत मɅ अपनी ĤǓतçठा बढ़ाना 
(स) पडौसी देशɉ के साथ संबधं सुधारना 
(द) गटु Ǔनरपे¢ देशɉ का नेत×ृव करना      ( ) 1/2  

5. जो åयवèथा 1945 के अͬधǓनयम के अÛतग[त तो थी ͩकÛत ुव 1919 के अͬधǓनयम मɅ 
नहȣ ंथी, वह है - 
(अ) कɅ ġ मɅ दोहरे शासन कȧ åयवèथा करना 
(ब)  
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(स) ĤाÛतɉ मɅ दोहरा शासन समाÜत करना 
(द) ĤाÛत व कɅ ġ दोनɉ मɅ दोहरा शासन लाग ूकरना     ( ) 1/2  

6. पनूा समझौता, मैकडोनाãड पचंाट से ͩकस अथ[ मɅ ͧभÛन है - 
(अ) हǐरजन को ǑहÛदओंु से पथृक् Ǔनवा[चन अͬधकार Ĥदान करना 
(ब) अãपसंÉयकɉ को पथृक् Ǔनवा[चन अͬधकार देना 
(स) हǐरजनɉ को कांĒेस मɅ ͪवशेष संर¢ण Ĥदान करना 
(द) अãपसंÉयकɉ सǑहत हǐरजनɉ को भी पथृक् Ǔनवा[चन अͬधकार देना  ( ) 1/2  

7. बोड[ कȧ परȣ¢ा कȧ Ǔतͬथ आगे ͨखसकने के उƧेæय से कुछ ͪवɮयाथȸ बोड[ काया[लय मɅ 
तोड़ फोड़ कȧ काय[बाहȣ करना चाहत े हɇ । नागǐरक शाèğ के ͪवɮयाथȸ के नाते आप 
Ǔनàन मɅ से Èया करना चाहɅगे - 
(अ) Ĥदश[न का नेत×ृव  (ब) तटèथता कȧ नीǓत का अनसुरण 
(स) Ĥदश[न का ͪवरोध  (द) अͬधकाǐरयɉ से ͪवचार ͪवǓनमय  ( ) 1/2  

8. भारत कȧ Ĥाचीन मूǓत[या ँ ͪवदेͧशयɉ को चोरȣ-Ǔछपे बेची जाती हɇ । इस दçुĤविृ×त को 
रोकने के ͧलए Ǔनàन सुझावɉ मɅ से कौनसा सुझाव सबा[ͬधक कारगर होगा - 
(अ)पुͧ लस ɮवारा ͪवदेͧशयɉ पर कडी Ǔनगरानी रखी जाये 
(ब)मूǓत[यɉ के Đय-ͪवĐय करने वालɉ को कठोर दÖड Ǒदया जाये 
(स)संचार साधनɉ ɮवारा जूनता मɅ राçĚȣयता कȧ भावना का ͪवकास ͩकया जाये 
(द)मंǑदरɉ से संबƨं कम[चाǐरयɉ का वेतन बढ़ा Ǒदया जाये    ( ) ½ 

नोट-Ǔनàन Ĥæनɉ का उ×तर एक शÞद मɅ ͧलखɅ - 
9. ऐसा कौनसा मूल अͬधकार है िजसके अभाव मɅ अÛय मूल अͬधकार मह×वहȣन हɇ? 
10. 44वे संͪवधान संशोधन ɮवारा ͩकस मूल अͬधकार को समाÜत ͩकया गया है? 
11. ͩकस åयवèथा के अÛतग[त सवȾÍच Ûयायालय काननू कȧ संवधैाǓनकता कȧ जाचँ करता 

है?  
12. सवȾÍच Ûयायालय के मुÉय Ûयायाधीश को अपदèथ करने मɅ कौन स¢म है? 
13. केÛġ व राÏय के ͪववाद सवȾÍच Ûयायालय के ͩकस ¢ेğाͬधकार के अÛतग[त आत ेहɇ? 
14. अवͧशçट ͪवषयɉ पर काननू बनाने का अͬधकार ͩकसे ĤाÜत हɇ? 
15. योजना आयोग का पदेन अÚय¢ होता है?  
16. कोठारȣ आयोग ɮवारा ͧश¢ण वणȾ संबधंी कौनसी ͧश¢ा Ĥणालȣ का सुझाव Ǒदया गया? 
17. महा×मा गाँधी का उपवास ɮवारा ͪवरोध करने का तरȣका आदोलन के ͩकस èवǾप को 

Ĥकट करता है? 
18. भारत मɅ राÏयɉ कȧ अपे¢ा केÛġ को अͬधक शिÈतशालȣ बनाने का एक मुÉय कारण 

कौनसा है?  
19. èवाय×त संèथाओं को बढ़ावा देने के ͧलए नीǓत-Ǔनदेशक ͧसƨांतɉ मे ͩकसका Ĥावधान 

ͩकया गया है?  
भाग-'ब’ 

समय : 2 घÖटे 30 ͧमनट,       पणूा[क : 35  
Ǔनदȶश - 
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(i) Ĥæन 1 से 7 तक उ×तर साधरणत: आपकȧ उ×तर-पिुèतका कȧ 8 पिंÈतयɉ से अͬधक न 
हो । 

(ii) Ĥæन 8 से 10 तक के उ×तर आपकȧ उ×तर-पिुèतका के लगभग दो पçृठɉ के हɇ । 
1. चौरȣ-चौरा काÖड का असहयोग आदोलन पर Èया Ĥभाव पड़ा? 
2. यǑद उÍचतम Ûयायालय कȧ ÛयाǓयक पनुरावलोकन शिÈत समाÜत कर दȣ जाये तो 

उसका-संसद कȧ ͪवͬध Ǔनमा[ण शिÈत पर Èया Ĥभाव पड़ेगा?  
3. Ǔनयğंक एव ंमहालेखा परȣ¢क को सवȾÍच Ûयायालय. के Ûयायाधीशɉ के बराबर दजा[ Èयɉ 

Ǒदया गया है? 
4. जनता सरकार और कांĒेस (आई. ) सरकार कȧ ͪवदेश नीǓत मɅ अंतर èपçट कȧिजए? 
5. “भारत Ǔनःशèğीकरण का Ĥबल समथ[क है । '' प¢ मɅ कोई तीन तक[  दȣिजए? 
6. राजभाषा संशोधन अͬधǓनयम मɅ ǑहÛदȣ कȧ अपे¢ा अंĒेजी कȧ िèथǓत सुǺढ़ कȧ है । ' 

'तक[  दȣिजए? 
7. ǒबहार के भागलपरु जेल मɅ ǒबना अपराध ͧसƨ हु ए कैǑदयɉ कȧ पुͧ लस ɮवारा आंखɅ फोड़ 

देना संवधैाǓनक Ĥावधान के ĤǓतकूल Èयɉ था ?' ' दो कारण ͧलͨखये । 
8. संसद ɮवारा साधारण ͪवधेयक पाǐरत करने कȧ ĤͩĐया समझाइए? 

अथवा 
संͪवधान संशोधन ĤͩĐया का उãलेख कȧिजए? 

9. उन कारणɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए िजनके फलèवǾप लोकसभा कȧ शिÈतया ँ?मंǒğमंडल कȧ 
तुलना मɅ सीͧमत होती जा रहȣ हɇ? 

अथवा 
'Ĥधानमंğी राçĚपǓत का सलाहकार हȣ नहȣ,ं वाèतͪवक शासक भी है ।' इस कथन कȧ 
समी¢ा कȧिजए? 

10. यǑद ǑहÛदȣ राçĚभाषा के Ǿप मɅ तुरंत पणू[ Ĥचलन कर Ǒदया जाये तो उससे राçĚ कȧ 
एकता पर पड़ने वाले Ĥभावɉ का उãलेख कȧिजए? 

अथवा 
यǑद भारतीय शासक का èवǾप धम[ Ǔनरपे¢ नहȣ ं होता तो उसका राçĚȣय एव ं
भावना×मक एकता पर Èया Ĥभाव पड़ता है| 

ततृीय चरण-अंकन ताͧलका एव ंउ×तर ताͧलकाओं का Ǔनमा[ण 
(1) वèतुǓनçठ Ĥæनɉ कȧ अंकन कंुजी या ताͧलका बनाई जाती है । इसके ऊपरȣ कॉलम मɅ 

Ĥæन संÉया व उनके नीचे सहȣ उ×तर का वणा[¢र दशा[या जाता है । 
(2) लघ×ुतरा×मक एव ंअǓत-लघ×ूतरा×मक Ĥæनɉ के उ×तर, उ×तर ताͧलका. मɅ ͧलखे जात ेहɇ । 
(3) Ǔनबधंा×मक Ĥæनɉ के मुÉय उ×तर ǒबÛद ुĤæन-Đम मɅ दशा[ए जात ेहɇ । 

3.1 Ĥæन संÉया 1 से 8 तक अंक ताͧलका (Score Key) 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 
स ब द ब अ स द अ 
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3.2 उ×तर-ताͧलका 
Ĥæन संÉया 9-19 तक (Ĥ×येक सहȣ उ×तर का 01 अंक देय होगा) 

1. संवधैाǓनक उपचारɉ का अͬधकार 
2. सàपि×त का अͬधकार (Right to Property) 
3. ÛयाǓयक पनुरावलोकन (Judicial Review) 
4. संसद (Parliament) 
5. Ĥारिàभक ¢ेğाͬधकार 
6. केÛġȣय सरकार (Central Goverment) 
7. Ĥधानमंğी (Prime Minister) 
8. (10+2+3) ͧश¢ा Ĥणालȣ 
9. अǑहसंा 
10. राçĚȣय एकता एव ंअखÖडता 
11. ͪवकेÛġȣकरण (Decentralization) 

3.3 भाग ‘ब' 
 इसी Ĥकार भाग 'ब' के सहȣ उ×तरɉ कȧ Ǿपरेखा Ĥेͧशत हो व भाग के Ǔनधा[ǐरत अंक 
दशा[ये जाए । 
चतथु[ चरण-Ĥæन पğ ͪवæलेषण 
 Ĥæन-पğ आलेखन और उ×तर ताͧलका एव ंअंक ताͧलका देने के पæचात Ĥæन-पğ का 
ͪवæलेषण ͩकया जाता है । Ǔनàन ताͧलका दɅखे - Ĥæन-पğ ͪवæलेषण Ĥæन वार ͩकया गया है । 

1. Ĥæन Đम दɅ । 
2. दसूरे कॉलम मɅ उƧेæय इंͬगत करɅ । 
3. उƧेæय का ͪवͧशçट ͩĐया-ͪवशेषण ͧलखɅ (जैसे अवबोध का उƧेæय है तो ͩĐया ͪवशेषण, 

अंतर करना है या अÛय जो भी हो ͧलखɅ) 
4. चतथु[ कॉलम मɅ उस इकाई या उप इकाई कȧ संÉया दɅ । िजससे Ĥæन ͧलया गया है ।  
5. पाँचवे कॉलम मɅ Ĥæन का Ĥकार दशा[एं । 
6. छठे कॉलम मɅ Ĥæन का कǑठनाई èतर ͧलखɅ । 

 Ĥामाणीकृत परȣ¢णɉ मɅ कǑठनाई èतर कȧ गणना कȧ जाती है ͩकÛत ु ͧश¢ण Ǔनͧम[त 
परȣ¢ण मɅ सामाÛयत: £ानोपयोग के Ĥæन-ͪवæलेषण, संæलेषण व मूãयांकन के Ĥæनɉ का कǑठनाई 
èतर उÍच, अवबोध का सामाÛय व ू£ान के Ĥæनɉ का Ûयनू मान ्रख सकत ेहɇ । 

7. सÜतम ्कॉलम मɅ Ĥæन का अंक ͧलखɅ । 
8. अषठम कॉलम मɅ उस Ĥæन को हल करने का अनमुाǓनत समय उãलेͨखत करɅ । 
9. नवम ूकॉलम मɅ यǑद Ĥæन संबधंी कोई ͪवशेष Ǔनदȶश या सामĒी ͪववरण हो तो वह 

ͧलखɅ। 



172 
 

 
नमूने के Ĥæन-पğ का Ĥæनवार ͪवæलेषण 

(Question-wise Analyis of Sample Question Paper) 
ͪवषय : नागǐरक शाèğ 

क¢ा – XI 
 
Ĥæन 
संÉया 

उƧेæय ͪवͧशçट 
उƧेæय 

Ĥकरण 
संÉया 

Ĥæनो के 
Ĥकार 

अनमुाǓनत 
कǑठनता 
èतर 

कुल 
अंक 

अनमुाǓनत 
समय 

ͪववरण 

1. £ान पुनः 
पहचान या 
Ĥतͧभ£ान 

b-3 वèतुǓनçठ सामाÛय 1/2 1 ͧमनट  

2. £ान पहचान b-3 वèतुǓनçठ सामाÛय ½ 1 ͧमनट  
3. £ान पहचान b-8 वèतुǓनçठ Ûयून ½ 1 ͧमनट  
4. £ान पहचान b-8 वèतुǓनçठ सामाÛय ½ 1 ͧमनट  
5. अवनेय पहचान b-1 वèतुǓनçठ सामाÛय ½ 1 ͧमनट  
6. अवनेय पहचान b-1 वèतुǓनçठ उÍच ½ 1 ͧमनट  
7. £ानोप

योग 
Ǔनçकष[ b-2 अǓत 

लघुतरा×मक 
उÍच ½ 1 ͧमनट  

8. £ानोप
योग 

समाधान b-2 अǓत 
लघुतरा×मक 

उÍच ½ 1 ͧमनट  

9. £ान Ĥ×याèमर
ण 

b-2 अǓत 
लघुतरा×मक 

Ǔनàन 1 2 ͧमनट  

10. £ान Ĥ×याèमर
ण 

b-5 अǓत 
लघुतरा×मक 

सा. (B) 1 2 ͧमनट  

11. £ान Ĥ×याèमर
ण 

b-5 अǓत 
लघुतरा×मक 

सा. (B) 1 2 ͧमनट  

12. £ान Ĥ×याèमर
ण 

b-6 अǓत 
लघुतरा×मक 

सा. (B) 1 2 ͧमनट  

13. £ान Ĥ×याèमर
ण 

b-6 अǓत 
लघुतरा×मक 

सा. (B) 1 2 ͧमनट  

14. £ान Ĥ×याèमर
ण 

b-7 अǓत 
लघुतरा×मक 

सा. (B) 1 2 ͧमनट  

15. £ान पुनः 
पहचान 

b-1 अǓत 
लघुतरा×मक 

सा. (B) 1 2 ͧमनट  

16. £ान पुनः 
पहचान 

b-6 अǓत 
लघुतरा×मक 

सा. (B) 1 2 ͧमनट  

17. अवबोध उदाहरण b-1 अǓत 
लघुतरा×मक 

सा. (B) 1 2 ͧमनट  

18. अवबोध काय[ 
कारण 

b-6 अǓत 
लघुतरा×मक 

सा. (B) 1 2 ͧमनट  

19. अवबोध काय[ 
कारण 

b-2 अǓत 
लघुतरा×मक 

सा. (B) 1 2 ͧमनट  
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भाग- ब 
 £ान पहचान b-1 लघतुरा×मक (B) 2 2 ͧमनट  
 अवबोध उदाहरण b-1 लघतुरा×मक सा. (B) 2 2 ͧमनट  
 अवबोध अंतर b-1 लघतुरा×मक सा. (B) 2 2 ͧमनट  
 अवबोध कारण b-1 लघतुरा×मक सा. (B) 2 2 ͧमनट  
 अवबोध उदाहरण b-1 लघतुरा×मक सा. (B) 2 2 ͧमनट  
 अवबोध तुलना b-1 लघतुरा×मक सा. (B) 2 2 ͧमनट  
 £ानोपयोगी नवीन पǐरिèथǓत 

मɅ Ĥयोग 
b-1 लघतुरा×मक उÍच (A) 2 2 ͧमनट  

 £ान Ĥ×याèमरण b-1 लघतुरा×मक सा. (B) 7 30 ͧमनट  
 अवबोध तुलना b-1 लघतुरा×मक सा. (B) 7 30 ͧमनट  
 £ानोपयोगी समाधान b-1 लघतुरा×मक उÍच (A) 7 30 ͧमनट  
(यह Ĥæन-पğ èवय ंलेͨखका ɮवारा ͧलͨखत 'नागǐरक शाèğ ͧश¢ण पिुèतका से साभार ͧलया गया   
है) 
 कǑठनाई èतर का फलन - उ×तर पिुèतकाएँ जाँचने के पæचात ् उÛहɅ उÍच से Ǔनàन 
फलाकंन के अनसुार रखा जाता है । उनमɅ से कुछ पिुèतकाएँ इस Ĥकार Ǔनकाल लȣ जाती हɇ ͩक 
उनमɅ बुͪ ƨमान, सामाÛय एव ं कमजोर परȣ¢ाͬथ[यɉ का ĤǓतǓनͬध×व रहे उसके पæचात ् उनका 
ͪवæलेषण Ǒदए गए ĤाǾप के माÚयम से ͩकया जाता है । िजन Ĥæनɉ का कǑठनाई èतर सोपान 8 
मɅ Ǒदए गए अनमुाǓनत कǑठनाई èतर से बहु त अͬधक ͧभÛन होता है उनको बदलकर Ĥæन-पğ को 
संशोͬधत ͩकया जाता है । ͩफर उसको Ĥमापीकृत जाचँ-पğ बनाया जाता है । इकाई परख मɅ 
इसकȧ आवæयकता नहȣ ंहोती है लेͩकन ऐसा करने पर ͧश¢क को अपने ͪवɮयाथȸ के èतर के 
अनसुार Ĥæन-पğ बनाने मɅ भͪवçय मɅ सहायता ͧमल सकती है । 
 ͪवभेदȣकरण मान - Ĥæन कǑठनाई èतर के साथ ͪवभेदȣकरण मान भी £ात ͩकया जाता 
है तथा मानकɉ (Norms) का ͪवकास ͩकया जाता है । 
 Ĥæनवार ͪवæलेषण को अͬधक Ĥमाͨणक बनाने के ͧलए रॉस एव ं èटेनले (Ross & 

Stanley) ने अशुƨ उ×तरɉ पर आधाǐरत एक ͪवͬध ĤǓतपाǑदत कȧ है । इसमɅ 27 ĤǓतशत उÍच 
ĤाÜताकं वाले तथा 27 ĤǓतशत Ǔनàन ĤाÜताकं वालȣ उ×तर पिुèतकाओं के समूह बना ͧलए जात े
हɇ। उन पर Ǔनàन ĤͩĐया अपनाई जाती है - 
 इन दोनɉ वगȾ (उÍच तथा Ǔनàन) मɅ Ĥ×येक पद को ͩकतने ͪवɮयाथȸ ने अशुƨ हल ͩकया 
है, तथा ͩकतनɉ ने छोड़ Ǒदया है, इसको £ात ͩकया जाता है (Ĥæनवार ͪवæलेषण के आधार पर) 
त×पæचात ् Ǔनàन सूğɉ के अनसुार ͪवभेदȣकरण मान (Discriminating Power) तथा कǑठनाई 
मूãय (Difficulty Value) £ात ͩकया जाता है - 
 

ͪवभेदȣकरण मान (D.P.)   = 
WL WH

N


 
1D

N
 

कǑठनाई मूãय (D.V.)   =
 

WH WL
N


 
2D

N
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यहा ँWH = वह Ĥæन जो गलत हल ͩकए गए हɇ । 
WL = वह Ĥæन िजनको छोड़ Ǒदया गया है । 
 रॉबट[ एल. एͪवल (Robert L. Eble) ने रॉस तथा èटेनले कȧ ͪवͬध संशोͬधत कर 
Ǔनàन ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया है । यह गणना कȧ Ǻिçट से अͬधक सुगम है । इसमɅ 25 ĤǓतशत 
Ǔनàन अंक वाले तथा  25 ĤǓतशत उÍचतम अंक वालȣ उ×तर पिुèतकाओं के समूह बनाए गए । 
इन पर Ǔनàन सूğ का Ĥयोग ͩकया गया - 
ͪवभेदȣकरण मान (D.P.) = Ph – P2 

कǑठनाई मूãय (D.V.)=   2

2
Ph P

 

जहा ँ Ph उÍच समूह के सहȣ उ×तरɉ का अनपुात 
 P2= Ǔनàन समहू के सहȣ उ×तरɉ का अनपुात 
इनको £ात करने के ͧलए Ǔनàन ĤͩĐया अपनाई जाती है - 
(i) इसको Ǔनàन ताͧलका के अनसुार ͪवæलेषण कर ͪवभेदȣकरण मान व कǑठनाई मूãय इतत 
ͩकया जाता है -  
 

पद संÉया उÍच समहू Ǔनàन समहू D. V. D.P. 
 Ph PL 

2
LPh P
 Ph-PL 

1. .60 .30 .45 .30 
2. .64 .28 .46 .36 
3. .72 .44 .58 .28 
4. .80 .34 .57 .46 
5. .64 .40 .52 .24 

(i) उपयु [Èत गणना के आधार पर D. एव ं०५. का अÚययन कर आनमुाǓनत कǑठनाई से 
तुलना कर Ĥæनɉ को Ĥæन-पğ के ͧलए चुना अथवा Ǔनçकाͧसत ͩकया जा सकता है । 

(ii) असंगत या कǑठन Ĥæनɉ को Ǔनकालकर Ĥæन-पğ के ͧलए उपयÈुत Ĥæनɉ का चयन 
ͩकयाजाता है तथा अंǓतम Ǿप मɅ Ĥæन-पğ (परȣ¢ण) का ĤाǾप तैयार ͩकया जाता है । 

 Ĥæन-पğ कȧ वधैता एव ंͪवæवसनीयता £ात कर परȣ¢ण को Ĥमापीकृत ͩकया जा सकता 
है । 

एक अÍछे परȣ¢ण के गणु 
(Characterstics of a Good Test) 

 नागǐरकशाèğ मɅ Ĥचͧलत मूãयांकन ͪवधा के Ǿप मɅ परȣ¢ाओं कȧ सीमाओं कȧ समी¢ा 
करने के उपराÛत जानɅ ͩक एक अÍछे परȣ¢ण Ĥæन-पğ मɅ मापन कȧ Ǻिçट से Èया-Èया 
ͪवशेषताएँ होनी चाǑहए-   

1. वèतुǓनçठता (Objectivity) - यǑद अंकन काय[ मɅ åयिÈतगत पसÛद Ǿझानɉ या 
वषैǓयकताओ (Subjectivity) का Ĥभाव पड़ता है तो पǐरणाम सहȣ नहȣ ं हो सकत े । 
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अत: परȣ¢ण ऐसा हो ͩक एक से अͬधक परȣ¢क उ×तर पिुèतका कȧ जाँच करɅ तो भी 
पǐरणाम लगभग समान हȣ रहɅ । 

2. ͪवæवसनीयता (Reliablity) - यǑद ͩकसी परȣ¢ण के आधार पर ͩकसी छाğ या समान 
समूह कȧ परȣ¢ा एक से अͬधक बार लȣ जाती है और पǐरणाम समानाÛतर या लगभग 
एक से रहते हɇ तो परȣ¢ण ͪवæवसनीय कहलाता है । अÍछे परȣ¢ण ͪवæवसनीय होत ेहɇ। 

3. वधैता (Validity) - वधैता से अͧभĤाय है - परȣ¢ा िजस उƧेæय को लेकर िजस 
ͪवषयवèत ुकȧ जाचँ करने हेत ुबनाई गई है, उसकȧ जाँच करती भी है या नहȣ ं। एक 
अÍछा परȣ¢ण वह है जो ͪवषय कȧ उपलिÞध या उÛहȣ ंयोÊयताओं कȧ 'वधै' जाँच करने 
मɅ स¢म हो िजनके ͧलए उनका Ǔनमा[ण ͩकया जाता है । 

4. åयावहाǐरकता (Practibility) - परȣ¢ण ऐसे हɉ िजÛहɅ ͧश¢क और छाğ उपयोग मɅ ला 
सकɅ  । िजनका Ǔनमा[ण सरलता से ͩकया जा सके, जो अͬधक जǑटल पǐरिèथǓतया ँ
उ×पÛन नहȣ ंकरत ेहɉ, िजÛहɅ आसानी से Ĥशाͧसत ͩकया जा सके, अंकन कȧ Ǻिçट से जो 
सरल हɉ, लचीले हो । 

5. ͧमतåययता (Economical) - परȣ¢ण अͬधक खचȸले न हɉ । इनके Ǔनमा[ण, Ĥशासन, 
अंकन, पǐरणाम-ͪवæलेषण का काय[ ͧमतåययता पणू[ हो । इनमɅ Ĥयोग आने वालȣ सामĒी 
ऐसी हो जो सहज हȣ उपलÞध हो सके और सèती भी हो । 

6. åयापकता एव ं पया[Üतता (Board Based and Appropriates)- परȣ¢ण समèत 
पाɫयĐम का ĤǓतǓनͬध×व करने वाला हो । इसमɅ पदɉ कȧ पया[Üत संÉया हो । यह सभी 
शैͯ¢क कायȾ जैसे उपलिÞध, Ǔनदान, माग[दश[न तथा ͧश¢क, ͧश¢ण और ͧश¢ण ĤͩĐया 
मɅ सहयोग Ĥदान करने वाला हो । 

7. ͪवभेदकता (Differentiation and Classification) - परȣ¢ण के पǐरणाम छाğɉ का 
उनकȧ योÊयता के आधार पर अंतर करने एव ंवगȸकरण करने मɅ स¢म हɉ । 

 उÈत ͪवशेषताओं के साथ-साथ यह भी आवæयक है ͩक मूãयांकन हेत ुकाय[ के ĤǓत 
'नीǓतगत' (Policy Level) Ǔनण[य लेत ेहु ए नवाचारɉ को बढावा Ǒदया जाए । 
कǓतपय सावधाǓनया ँ(Precaution) 

1. नील-पğ ͪवषय वèत.ु ͪवæलेषण (Content Analysis) के बाद बनाया जाना चाǑहए । 
2. ͪवषय वèत ुइकाई, उप-इकाई आǑद का चयन ͪवषय के मह×व के आधार पर ͩकया जाए। 
3. ͪवषय वèत ु ͪवæलेषण को उƧेæय के चयन का आधार बनाया जाए ।Ĥæन उठता है - 

Ĥ×येक उƧेæय को अंक भार कैसे Ĥद×त करɅ? इसका उ×तर है - ͪवषय मɅ ͩकस उƧेæय को 
ͩकतना मह×व Ǒदया गया है? 

4. Ĥæनɉ का या पदɉ का चयन एव ंउनकȧ संÉया संबधंी Ǔनण[य समय कȧ या अवͬध कȧ 
उपलिÞध से जुडा है । Ĥæनɉ के सभी Ĥकारɉ मɅ ͪवषय और उƧेæय ǓनǑहत हो सकत ेहɇ 
ͩकÛत ु वèतुǓनçठ Ĥæनɉ एव ंलघ×ूतरा×मक Ĥæनɉ कȧ तुलना मɅ Ǔनबधा×मक Ĥæनɉ को 
अͬधक समय चाǑहए । अत: िजस ͪवषय वèत ुमɅ उÍच मानͧसक ¢मता या मौͧलकता 
सǑहत अͧभåयिÈत के उƧेæय कȧ संभावना हो उसमɅ से Ǔनबधंा×मक Ĥæन बनाया जाए । 
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सामाÛयत: Ĥमाणीकृत उपलÞध परȣ¢णɉ का Ǔनमा[ण वèतुǓनçठ Ĥæनɉ कȧ रचना ɮवारा हȣ 
होता है 

5. नागǐरकशाèğ के Ĥæन पğ मɅ अɮयतन ͪवषयɉ (Current Affairs) को èथान Ǒदया 
जाए। £ानोपयोग के उƧेæय के परȣ¢ण Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण करत ेसमय पाɫयवèत ु के 
तØयɉ, Ǔतͬथयɉ, Ĥावधानɉ, Ǔनयमɉ, ͧसƨांतɉ, घटनाĐम आǑद को नवीनकृत Ǿप से जीवन 
कȧ पǐरिèथǓतयɉ से जोडत े हु ए ͩकया जाए । इसी आधार पर अंक-भार भी Ǒदया जाना 
चाǑहए । 

6. अÚयापक अपनी 'सूझ-बझू और अÛवेषी Ǻिçट से ऐसे परȣ¢ण पदɉ का Ǔनमा[ण करे जो 
परȣ¢णɉ को दरूगामी ͧश¢ा के उƧेæय कȧ संĤािÜत मɅ सहायक बनाएं, साथ हȣ उपलिÞध 
के èतरɉ कȧ  'ͪवæवसनीय' व 'वधै' पहचान Ĥèतुत कर सकɅ  । 

7. परȣ¢णɉ का Đम ͧश¢ण के साथ अनवरत चलता रहे । 
8. परȣ¢ा ĤाǾप का èवǾप ͧश¢क कȧ ͪवषय पर पकड़, उसकȧ सामाÛय पǐरवेश कȧ समझ 

और मूãयांकन तकनीकȧ द¢ता पर Ǔनभ[र होगा ।  

8.2 Ǔनदान 
 (Diagnosis) 
 छाğ आंकलन साथ-साथ छाğ कȧ समèयाओं एव ं ͧश¢ण-अͬधगम कȧ कमजोरȣ का 
Ǔनदान ͩकया जाता है । Ǔनदान हेत ु ͧश¢ण ɮवारा Ǔनͧम[त परȣ¢णɉ के साथ-साथ के अÛय 
मह×वपणू[ उपकरणɉ का भी Ĥयोग ͧश¢क ɮवारा ͩकया जा सकता है, िजनका ͪववरण 
Ǔनàनͧलͨखत है :- 

1. आ×मǓनçठ आकलन ͪवͬधया ँ(Subjective Method) 
(i) Ĥे¢ण, या अवलोकन ͪवͬध (Observation Method) 
(ii) सा¢ा×कार (Interview) 
(iii) Ĥæनावलȣ (Questionair) 
(iv) Ǔनधा[रण मापनी (Rating scale) 

2. Ĥ¢ेपी आकलन ͪवͬधया ँ(Projective  Techniques) 
(i) रोशाक[  का èयाहȣ धÞबा परȣ¢ण (Roscharch’s Ink Blot Test) 
(ii) C.A.T. 
(iii) T.A.T. 
(iv) Picture Frustation Test 

3. वèतुǓनçठ आकलन ͪवͬधया ँ(Objective Techniques) 
(i) उपलिÞध परȣ¢ण (Achivment Test) 
(ii) Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnnostic Test) 

 उÈत ͪवͬधया ँछाğɉ के £ाना×मक, भावा×मक एव ं ͩĐया×मक åयवहार के सभी प¢ɉ के 
आकलन एव ंͪवसंगǓतयɉ के Ǔनदान हेत ुĤयोग कȧ जाती हɇ । Ĥ¢ेपी ͪवͬधया ँमूलत: मनोव£ैाǓनक 
ͪवͬधया ँहɇ, जो ͪवशेष परȣ¢णɉ ɮवारा संपÛन होती हɇ । 
उपलिÞध एव ंǓनदाना×मक परȣ¢ण (Achievment & Diagnostic Test) 
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 ऊपर Ĥæन पğ Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया को èपçट ͩकया गया है । यह ͩकसी छाğ कȧ ͧलͨखत 
उपलिÞध को जाँचने या उनका आकलन करने का समयबƨ उपाय है । पाɫयĐम ͪवशेष के आधार 
पर Ǔनधा[ǐरत उƧेæय कȧ समयबƨ संĤािÜत के 'साêय Ĥèततु करने हेत ुउपलिÞध परȣ¢ण ĤयÈुत 
होत ेहɇ एव ंउपलिÞध कȧ कǑठनाईयɉ का आकलन करने हेत ुǓनदाना×मक परȣ¢णɉ का Ĥयोग ͩकया 
जाता है ।  
 इबेल (Ebel) के अनसुार, ''उपलिÞध परȣ¢ण वह है जो ͩकसी छाğ ɮवारा अिज[त £ान 
या कौशलɉ मɅ Ǔनपणुता का मापन करने हेत ुबनाए जात ेहɇ ।'' 
 दसूरे शÞदɉ मɅ उपलिÞध परȣ¢णɉ को उनके उपयोग एव ंĤकृǓत के आधार पर Ǔनàन दो 
Ĥकारɉ मɅ बीटा जा सकता है – 

(1) उपलिÞध परȣ¢ण (Achievement Test) 
(2) Ǔनदान परȣ¢ण (Diagnostic Test) 
इसी Ĥकार Ǔनमा[ण. ĤͩĐया के आधार पर उपलिÞध परȣ¢णɉ के Ǔनàन Ĥकार हो सकत ेहɇ -   
(1) Ĥमापीकृत उपलिÞध परȣ¢ण (Standardized Achievement Test) 
(2) अĤमापीकृत उपलिÞध परȣ¢ण (Non-Standardized Achievement Test) 

अथवा 
ͧश¢क Ǔनͧम[त उपलिÞध परȣ¢ण (Teacher Made Achievement Test)  
परȣ¢ण Ĥशासन 'कȧ Ǻिçट से Ǔनàन Ĥकार के उपलिÞध परȣ¢ण होत ेहɇ - 

(1) Ĥायोͬगक परȣ¢ण (Practical Test) 
(2) मौͨखक परȣ¢ण (Oral Test) 
(3) ͧलͨखत परȣ¢ण (Written Test) 

 
Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic Test) 
 ऊपर Ǒदये गये Ĥæन पğ Ǔनमा[ण के चरणɉ के आधार पर हȣ उपलिÞध परȣ¢ण ͩकया 
जाता है । Ǔनदाना×मक परȣ¢ण भी उपलिÞध परȣ¢णɉ का एक Ǿप है । इन परȣ¢णɉ के माÚयम 
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से ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया कȧ कमजोǐरयɉ के साथ कȧ उपलिÞध संबधंी कͧमयɉ का 'Ǔनदान' संभव 
होता है । इबेल (Ebel) ने Ǔनदाना×मक परȣ¢ण कȧ Ǔनàन पǐरभाषा दȣ है - 
 “Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͩकसी अÚययन ͪवषय मɅ आई ͪवͧभÛन कǑठनाईयɉ या 
असफलताओं को सामने लाने हेत ुǓनͧम[त ͩकये जात ेहɇ । '' 
 ͩकसी ͪवषय के Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ ɮवारा ͩकसी “एक या अͬधक ¢ेğɉ मɅ उस ͪवषय 
कȧ उपलिÞध संबधंी Ûयनूताओं को पहचाना जाता है । यह åयिÈत कȧ कͧमयɉ को £ात करने हेत ु
ĤयÈुत ͩकये जात ेहɇ । इनके ɮवारा £ात Ûयनूताओं को दरू करने के ͧलए उपचारा×मक ͧश¢ण () 
का आयोजन ͩकया जाता है । इस Ĥकार नदैाǓनक मूãयांकन एक åयापक और गहन ĤͩĐया है 
जो छाğɉ कȧ सीखने कȧ åयिÈतगत कǑठनाइयɉ से लेकर छाğ ͧभÛनताओं के आधार पर उ×पÛन 
कǑठनाईयɉ को भी उजागर करती है । 

सं¢ेप मɅ Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ के Ǔनàन Ĥयोजन होते हɇ - 
1. पाɫय ͪवषयɉ के उपलिÞध èतर का आकलन करना व उसे बनाए रखना । 
2. पाɫय-वèत ुके ͩकसी एक ͪवशेष प¢ कȧ कमजोǐरयɉ को £ात करना । 
3. छाğ-कमजोǐरयɉ को पहचानना और ͪवͧभÛन ͪवषयɉ अथवा एक हȣ ͪवषय मɅ Ûयनू 

उपलिÞध के ¢ेğɉ को दशा[ना । 
4. छाğ- उपलिÞध तथा ͧश¢ण ĤͩĐया के सबल और सफल ¢ेğɉ को पहचानना और उसमɅ 

सुधार करना । 
5. ͪपछड़ ेͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ कǑठनाईयɉ को दरू करने हेत ुउपचारा×मक ͧश¢ण कȧ Ǒदशा Ĥदान 

करना । 
 

8.3 उपचारा×मक ͧश¢ण 
 (Remedial Teaching)  
 ͪवͧभÛन परȣ¢णɉ के आधार पर छाğɉ कȧ ͪवषयवèत ु से संबंͬ धत अथवा åयवहार से 
संबंͬ धत Ûयनूताओं के उपचार हेत ु ͧश¢क ɮवारा ͧश¢ण सामĒी का इस Ĥकार संयोजन ͩकया 
जाता है ͩक वह उन प¢ɉ का पनुͧश[¢ण करे, जो छाğ ɮवारा पवू[ परȣ¢ण मɅ पणू[त: संĤाÜय 
(Acieve) नहȣ ंͩकये गये हɇ । इस Ĥकार के ͧश¢ण मɅ अĤाÜय उƧेæय के आधार पर ͧश¢ण कȧ 
ĤͩĐया को और Ĥभावी बनाते हु ए पƨǓतयɉ को ͪपछड ेहु ए छाğɉ के आधार पर पनु: चयǓनत करत े
हु ए ͧश¢ण करता है एव ंपनु: मूãयांकन ɮवारा यह सुǓनिæचत करता है ͩक उपचारा×मक ͧश¢ण 
के पǐरणामèवǾप छाğɉ का उपलिÞध èतर उÛनत हो । उपचारȣकरण हेत ु ͧश¢ण, उपचारा×मक 
अßयास एव ंपरȣ¢णɉ कȧ ĤͩĐया सतत ्Ǿप मɅ अपनात े हु ए सुधारा×मक व उपचारा×मक सामĒी 
का Ǔनमा[ण व Ĥयोग आवæयक है । 
छाğ आकलन के नवीन आयाम (New Dimensions of Student’s Appraisal) 
 सतत आकलन - सतत आकलन का Ĥ×यय वèतुत: परȣ¢ा-सुधार के दो ͧसƨाÛतɉ पर 
आधाǐरत है - (1) जो åयिÈत अÚयापन काय[ करे, वहȣ åयिÈत मूãयाकंन भी करे तथा (2) 
मूãयांकन काय[ सğांत मɅ न होकर संपणू[ सğ के दौरान लगातार होता रहे । सतत आकलन 
Ĥणालȣ के अंतग[त छाğɉ कȧ शैͯ¢क ĤगǓत का मूãयांकन ͧश¢ण काय[ कर रहे अÚयापकɉ के 
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ɮवारा सğ के बीच लगातार थोड़-ेथोड़ ेअंतराल पर ͩकया जाता रहता है तथा छाğɉ को उनकȧ 
कͧमयɉ व सफलताओं कȧ जानकारȣ दȣ जाती है । इससे छाğɉ को पçृठपोषण (Feed Back) 
ͧमलता है तथा वे अपनी ¢मताओं के अनǾुप सवȾ×तम शैͯ ¢क ĤगǓत करने के ͧलए Ĥयासरत 
रहत ेहɇ । सतत आकलन मɅ अÚयापकɉ के ɮवारा छाğɉ कȧ शैͯ¢क ĤगǓत का मूãयांकन करने के 
ͧलए ͧलͨखत परȣ¢ाओं के अǓतǐरÈत मापन व मूãयांकन कȧ ͪवͧभÛन Ĥͪवͬधयɉ व  उपकरणɉ का 
Ĥयोग ͩकया जा सकता है । सतत आकलन छाğɉ के साथ-साथ अÚयापकɉ को भी अपनी ͧश¢ण 
योजना मɅ सधुार करने के अवसर Ĥदान करता है । छाğɉ ɮवारा अिज[त £ान व कौशल कȧ 
जानकारȣ के आधार पर अÚयापकगण भी अपनी ͧश¢ण åयहू रचना (Teaching Strategy) को 
यथा- आवæयक पǐरवǓत[त कर सकता है । अत: यह संपणू[ ͧश¢ा-Ĥणालȣ मɅ वांǓछत सधुार लाने 
कȧ Ǒदशा मɅ एक साथ[क कदम है । इसके ͪवͧभÛन प¢ɉ पर åयापक ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया जा चुका 
है तथा ͪवƨानɉ के ɮवारा इसे èवीकार ͩकया जा चुका है । अनेक शैͯ¢क संगठनɉ तथा परȣ¢ा 
सͧमǓतयɉ ने इस ͪवचार को ͧसƨांत के Ǿप मɅ èवीकार कर ͧलया है तथा कहȣ-ंकहȣ ंपर तो इसका 
ͩĐयाÛवयन भी ͩकया जाने लगा है । सतत आकलन वाèतव मɅ वत[मान समय मɅ Ĥचͧलत 
परंपरागत सğांत-बाéय मूãयांकन Ĥणालȣ के दोषɉ का Ǔनराकरण करने एव ं ͧश¢ा-Ĥणालȣ को 
ͧश¢ण-अͬधगम कȧ ओर उज़ख करने का एक Ĥयास है । 
 इसमɅ अÚयापकगण दैǓनक, साÜताǑहक, पाͯ¢क, माͧसक, ğमैाͧसक, अƨ[वाͪष[क तथा 
वाͪष[क परȣ¢ाओं ɮवारा अपने छाğɉ के £ान, बोध व कौशल का मापन करत ेथे तथा उÛहɅ सुधार 
हेत ु आवæयक पçृठपोषण Ĥदान करत े थे । लेͩकन कालाÛतर मɅ आतǐरक परȣ¢ाओं कȧ 
वèतुǓनçठता, ͪवæवसनीयता तथा वधैता पर Ĥæन ͬचÛह लगन लगे तथा धीरे-धीरे बाéय परȣ¢ाओं 
के पǐरणामɉ को हȣ सामािजक èवीकृǓत Ĥदान कȧ जाने लगी । बाéय परȣ¢ाओं कȧ उपयोͬगता, 
साथ[कता तथा मह×व से इंकार नहȣ ंͩकया जा सकता है । Ǔनःसंदेह बाéय परȣ¢ायɅ ͪवͧभÛन ͧश¢ा 
संèथाओं के परȣ¢ा पǐरणामɉ मɅ एकǾपता (Uniformity) लाने कȧ Ǻिçट से अ×यतं आवæयक हɇ 
परÛत ुͪवचारणीय Ĥæन है ͩक सğ के अंत मɅ लȣ जाने वालȣ बाéय परȣ¢ाओं से छाğɉ के ɮवारा 
संपणू[ सğ मɅ अिज[त £ान, बोध व कौशल कȧ सहȣ जानकारȣ सभंव है? Èया मूãयांकन का उƧेæय 
छाğɉ को अगलȣ क¢ा मɅ भेजने अथवा नहȣ ं भेजने अथवा ͩकसी रोजगार के ͧलए आवæयक 
योÊयता Ĥमाण-पğ देने तक हȣ सीͧमत है? इन Ĥæनɉ पर ͪवचार करने पर उ×तर नकारा×मक 
ͧमलता है । 

इस Ĥकार आतǐरक व सतत आकलन - 
 ͧश¢ण-अͬधगम मɅ सधुार के ͧलए माग[दश[न करता है । 
 छाğɉ का åयापक Ǻिçट से मूãयांकन करने मɅ समथ[ होता है । 
 बुͪ ƨ, Ǿͬच, अͧभविृ×त, अͧभǾͬच, åयिÈतगत व सामािजक गणु, नǓैतक चǐरğ, पाɫय-

सहगामी ͩĐयाओं मɅ सहभाͬगता जैसे åयिÈत×व आयामɉ कȧ जानकारȣ Ĥदान करता है । 
 संपणू[ सğ के दौरान छाğɉ को अÚययन के ͧलए Ĥेǐरत करता है । 
 चयǓनत व सतत èतरȣय अÚययन कȧ Ĥविृ×त को समाÜत करता है । 

 सतत आकलन मɅ परȣ¢क को धोखा देने कȧ संभावना नगÖय है । सतत आकलन के 
ɮवारा छाğɉ को समय-समय पर इनकȧ शैͯ¢क ĤगǓत से अवगत कराकर उÛहɅ आवæयक 
पçृठपोषण देना संभव है । सतत आकलन Ĥणालȣ कȧ Ĥभावशीलता-अÚयापको के ऊपर Ǔनभ[र 
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करती है । यǑद अÚयापकगण Ǔनçप¢ता, क×त[åयपरायणता, Ǔनçठा तथा ͪवæवास के साथ सतत 
आकलन के काय[ को संपाǑदत करɅगे तो Ǔनःसंदेह यह Ĥणालȣ ͧश¢ाĤणालȣ मɅ एक ĐािÛतकारȣ 
पǐरवत[न ला सकती है एव ंछाğ के समĒ ͪवकास मɅ योगदान दे सकती है । 
 मूãयांकन ĤͩĐया और Įेणीकरण - मूãयाकंन ͧश¢ण-ĤͩĐया का अͧभÛन अंग है । यह 
बालक कȧ शैͯ¢क उपलिÞध, उसके èतर, èथान और Įेणी को Ǔनधा[ǐरत करने का मानदÖड तो है 
हȣ, ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ सुधार लाने का भी आधार है । ͧश¢ाͪवɮ सव[पãलȣ डी. राधाकृçणन ने 
ͪवæवͪवɮयालय ͧश¢ा आयोग के ͪवæलेषणɉ मɅ मूãयांकन ĤͩĐया मɅ सुधार को अ×यÛत आवæयक 
मानत ेहु ए ͧलखा है ͩक, 'यǑद ͧश¢ा åयवèथा मɅ ͩकसी एक सधुार कȧ आवæयकता सबरने पहले 
करने कȧ है तो वह है 'मूãयांकन ĤͩĐया' मɅ सुधार कȧ' । èवतंğ भारत मɅ यह आवæयकता आज 
अध[-शतकȧय ͧश¢ा याğा परूȣ होने के  अनÛतर और भी गहराई से अनभुव कȧ जा रहȣ है । 
 ͧश¢ा के ͬगरत ेèतरɉ के उÛनयन मɅ मूãयांकन ĤͩĐया के दोषɉ का Ǔनवारण एक उपाय 
बन सकता है । सामाÛयत: मूãयांकन ĤͩĐया मɅ सुधार हेत ुǓनàन उपायɉ पर ĤǓतबल Ǒदया जाता 
रहा है –  

1. मूãयांकन ͪवकास Ǿप हो - अथा[त ्यह ͧश¢ण के साथ-साथ चले । पढ़ात ेसमय छाğ कȧ 
सीखने कȧ गǓत, Ǒदशा, ¢मता और बाधाओं का 'Ǔनदान' और 'उपचारा×मक-ͧश¢ण' Ĥ×येक पद पर 
होता रहे । ͪवकासा×मक मूãयांकन का उƧेæय छाğ को 'पास' या 'फेल' करना नहȣ ंअͪपत ुऐसे 
सीखने के  'माहौल' का Ǔनमा[ण करना है िजसमɅ बालक अपनी कमजोǐरयɉ को दरू करता है, 
अͬधक से अͬधक सीखने के अवसर ĤाÜत करता है और ǓनǑहत संभावनाओं कȧ पǓूत[ करता है । 

2. समेͩकत अंǓतम मूãयांकन - शैͯ¢क सğ के अंत मɅ 'ĤोÛनǓत' का आधार समेͩकत 
मूãयांकन होता है । Ĥæन यह है ͩक सğ भर कȧ ͩकन-ͩकन Ǔनçपि×तयɉ को मूãयांकन मानकɉ मɅ 
समाͪवçट ͩकया जाए? उपयÈुत हो ͩक ͪवɮयालय मɅ बालक के समĒ-åयवहार को 'मानक' माना 
जाए और उसके आकलन के समुͬचत आधार Ǔनधा[ǐरत ͩकये जाऐं । समĒ-åयवहार से अͧभĤाय 
है- 

 सं£ाना×मक (£ान) 
 भावा×मक (भाव) 
 संͩĐया×मक (कम[) 

 ͪवकासा×मक मूãयांकन कȧ ĤͩĐया से बालक मɅ लगातार उÈत åयवहारगत पǐरवत[नɉ के 
ͧलए ͧश¢ण-अनभुव उपलÞध होत ेरहɅ और अͬधगम पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण अनवरत चलता रहे 
यह तभी संभव होगा । 

3. छाğɉ के आकलन के भी Ǔनàन तीनɉ आधारɉ को अपनाया जाए - 
10 - छाğ ɮवारा 'èवय ंका आकलन' 
20 - ͧश¢क ɮवारा तय ͩकये गये मानकɉ के आधार पर आकलन 
30 - अÛय छाğ-समूहɉ के संदभ[ मɅ एक छाğ कȧ उपलिÞध का ऑकलन 

 उÈत आधारɉ पर छाğɉ कȧ तुलनीयता और åयापकता और वधै मानी जायेगी । 
4. तुलनीयता को 'Įेणी' या Ēेɬस मɅ दशा[या जाना अͬधक उपयÈुत है । छाğɉ को Ǒदये जाने 

वालȣ अंक-Ĥणालȣ मɅ 0 से व 100 तक कुल 101 ǒबÛद ुकȧ अंक-योजना मɅ से माğ ͩकसी एक 
ĤाÜताकं पर रख Ǒदया जाता है । जैसे - 100 मɅ से 60 अंक या 69 अंक या 49 अंक आǑद-
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आǑद। इस मनचाहे ͪवभाजन से बालक Ĥथम, ɮͪवतीय या ततृीय Įेणी हȣ ĤाÜत नहȣ ंकरता 
अͪपत ुउसे अन×ुतीण[ भी ͩकया जाता है । उदाहरणाथ[ 59.4 ĤǓतशत अंक पर ɮͪवतीय Įेणी तो 
60 ĤǓतशत अंक पर Ĥथम । बालक पर इन अंकɉ से जो उ×तीण[-अन×ुतीण[ का प͠ा चढ़ जाता है 
वह उनकȧ योÊयता का सहȣ ɮयोतक हो, ऐसा आवæयक नहȣ ं। अÚययन काय[ èपçट करत ेहɇ ͩक 
वत[मान अंकन काय[ ͧश¢कɉ कȧ मानͧसक ͪवचारधाराओं और åयिÈतगत Ǿझानɉ से Ĥभाͪवत होत े
हɇ । वèतुत: छाğɉ कȧ शैͯ¢क-लिÞध को एक ĤाÜताकं से Ǔनिæचत करने के èथान पर 101 ǒबÛद ु
मापनी का तक[ -संगत Ĥयोग करत ेहु ए ͩकया जा सकता है ।  
 एक हȣ ͪवषय का एक परȣ¢क जहाँ £ान, èमǓृत, बुͪ ƨ, अͧभåयिÈत, लेखनी आǑद से 
ͪवषयĒèत हो सकता है वहȣ ंͪवͧभÛन ͪवषयɉ के परȣ¢कɉ का अंकन आधार भी ͧभÛन-ͧभÛन होता 
है । जैसे ͪव£ान और गͨणत जैसे ͪवषयɉ मɅ 100 पणूा[क मɅ से ĤाÜताकं 'शूÛय' से 'पणू[-Ĥसार 
100 ' अंक तक देखे जा सकत ेहɇ जबͩक अÛय ͪवषयɉ मɅ -यह Ĥसार Ĥाय: सीͧमत भी (20 से 
70 तक) देखा गया है । यह ͪवषमता छाğɉ के ͪवभेदन का सàयक् आधार नहȣ ंमानी जानी 
चाǑहये । ऐसे ͪवषयɉ के ĤाÜतांकɉ का योग करने पर यǑद छाğɉ को योÊयता आया 'रेस' दȣ जाती 
है तो वह भी ͪवसंगǓत पणू[ होगी ।  

दो ͪवषयɉ मɅ 05 छाğाओं के ĤाÜताकं 
(काãपǓनक) 

 
ͪवषय सीमा रȣमा मीता गीता सीता 

1. संèकृत 70 30 50 52 40 
2. गͨणत 40 90 54 55 30 

योग 110 120 104 107 70 
 
योÊयता Đम — रȣमा - 120 Ĥथम èथान 

सीमा - 110 ɮͪवतीय èथान 
 उÈत साǐरणी को देखने से èपçट होता है ͩक रȣमा और सीमा कȧ 'गͨणत' और 'संèकृत' 
ͪवषय कȧ उपलिÞधया ँअसमान हɇ ͩफर भी इनमɅ सव[Ĥथम èथान रȣमा को ͧमला है । यहा ँसंèकृत 
ͪवषय कȧ वरȣयता Įेणी और गͨणत ͪवषय कȧ वरȣयता Įेणी मɅ मानक ͪवचलन और अंक ĤÛयास 
असमान हɇ । अत: ĤाÜताकंɉ कȧ समतुãयता का आधार मानक ͪवचलन समान होने पर हȣ सहȣ 
ͪवभेदक का सूचक हो सकता है । 
 इसी कारण से राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 1986 मɅ अंक-Ĥणालȣ कȧ 'Ēेड-Ĥणालȣ' से शन:ै-2 
èथानापÛन करने का सुझाव Ǒदया है । Ēेड-Ĥणालȣ यदͪप ğǑुट-हȣन या Ǔनरापद मूãयांकन ͪवकãप 
हो ऐसी बात नहȣ ंहै ͩफर भी अपे¢ाकृत ğǑुट-रǑहत और मानवीयता-पणू[ ͪवकãप है िजसमɅ एक-
एक अंक के अंतर से अव£ैाǓनक Ǿप से बालक को 'अन×ुतीण[' होने का अमनोव£ैाǓनक ͨखताब 
चèपा होने से बचाया जा सकता है| 
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Đमाकं Įेणी अंक Ĥसार शािÞदक Įेणी ǑटÜपणी 
1. A 90% से अͬधक उ×कृçट  

 
अंक Ĥसरण और शÞद 
Įेणी कȧ संÉया मɅ 
आवæयकता पǐरवत[न 
ͩकया जा सकता है  

2. B 80% से अͬधक, 90% से Ûयनू उ×तम 
3. C 70% से अͬधक, 80% से Ûयनू बहु त अÍछा 
4. D 60% से अͬधक, 70% से Ûयनू अÍछा 
5. E 50% से अͬधक, 60% से Ûयनू औसत से अÍछा 
6. F 40% से अͬधक, 50% से Ûयनू औसत 
7. G 30% से अͬधक, 40% से Ûयनू औसत से Ǔनàन 
8. H 20% से अͬधक, 30% से Ûयनू सीमातं 
9. I 20% से Ûयनू असंतोषĤद 
 इस ĤͩĐया से अंक ͪवभाजन का सुगमता से Įेणीकरण और Įेणीकरण कȧ Ǔनçपि×त कȧ 
शािÞदक åयाÉया मɅ पǐरवत[न संभव है । ͩकÛत ु ' Įेणी' देने कȧ इस ͪवधा मɅ अंकɉ का ͪवभाजन 
कर Ēेɬस मɅ बाँटने का आधार यहा ँभी èविैÍछक हȣ है, िजससे इसमɅ वषैǓयकता का समावेषण 
होना èवाभाͪवक है । इस ĤͩĐया को और पǐरçकृत करने कȧ Ǻिçट से सामाÛय संभावना वĐ 
(NPC) ɮवारा अंक ͪवतरण कȧ  'सापे¢' ͪवधा का Ĥयोग ͩकया जाता है । 
 सापे¢ Įेणीकरण - छाğɉ कȧ ͧभÛन-ͧभÛन अͧभयोÊयताओं को åयवहारगत-पǐरवत[न मɅ 
ढाले गए उƧेæय के आधार पर परȣͯ¢त कर ͧलया जाता है । उपलिÞध अंकɉ को साǐरणीबƨ कर 
'Ēाफ' कȧ सहायता से Ĥदͧश[त ͩकया जाता है । इसे 'संĤािÜत' वĐ भी कहत ेहɇ । इस वĐ को 
सामाÛय सभंाना वĐ या एनपीसी. मɅ पǐरवǓत[त कर ' Įेणी-बƨ' ͩकया जाता है । उदाहरणाथ[ यǑद 
' 9-ǒबÛद'ु यÈुत मापनी पर '9-ǒबÛद'ु आधाǐरत Įेणीकरण करɅ तथा उÈत ताͧलका के आधार 
मानक ͪवचलन ' 2 ' और मÚयमान ' 5' हो तो 'Ēेड-मूãय' कȧ संगणना संभव होती है । 1987 
मɅ राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधंान एव ं Ĥͧश¢ण पǐरषद ɮवारा मूãयांकन ĤͩĐया मɅ सधुार हेत ु
आयोिजत राçĚèतरȣय संगोçठȤ ɮवारा उÈत 'नौ-ǒबÛद'ु आधाǐरत  'Ēेͫडगं' को उपयÈुत माना गया। 
इसे 'सात' या 'पाँच' ǒबÛदओंु मɅ भी सीͧमत कर सकत ेहɇ । 
 

Đमाकं शÞद Įेणी अंतराल छाğ संÉया Ēेड मूãय 
1.  (A) ए 1.750 to . . 4% 9 
2.  (B) बी 1.250 to 1.750 7% 8 
3.  (C) सी 0.750 to 1.250 12% 7 
4.  (D) डी 0.250 to 0.750 17% 6 
5.  (E) ई 0.250 to 0.250 20% 5 
6.  (F) एफ़ 0.750 to 1.250 17% 4 
7.  (G) जी 1.250 to 0.750 12% 3 
8.  (H) एच 1.750 to 1.250 7% 2 
9.  (I) आई 0.00 to 1.750 4% 1 

('Ēेͫडगं इन èकूल', एनसीईआरटȣ. Ĥकाशन 2000 से साभार) 
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 उÈत ताͧलका के आधार मानक ͪवचलन '2' और मÚयमान '5' हो तो 'Ēेड-मूãय' कȧ 
संगणना संभव होती है । 1987 मɅ राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ं Ĥͧश¢क पǐरषɮ ɮवारा 
मूãयांकन ĤͩĐया मɅ सुधार हेत ुआयोिजत राçĚèतरȣय संगोçठȤ ɮवारा उÈत 'नौ-ǒबÛद'ु आधाǐरत 
'Ēेͫडगं' को उपयÈुत माना गया । इसे 'सात' या 'पाँच' ǒबÛदओंु मɅ भी सीͧमत कर सकत ेहɇ । 
 राजèथान माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ ɮवारा एनसीईआरटȣ. के सौजÛय से अगèत 2004 मɅ 
आयोिजत  'Ēेͫडगं' ͪवषयक संगोषठȤ मɅ यह èवीकारा गया ͩक अंकन के èथान पर राजèथान मɅ 
भी 'Ēेͫडगं åयवèथा को अपनाया जाना चाǑहए । इसके आधार Ǔनàन माने गये – 

1. उ×तीण[-अन×ुतीण[ के नकारा×मक Ĥभाव से बचने हेत ु। 
2. उÈत साǐरणी के आधार पर ĤयÈुत Ēेड åयवèथा से छाğ कȧ तुलना 'समूहगत' और 

åयिÈतगत èतर पर मानदÖड Ǔनिæचत करत ेहु ए कȧ जानी संभव है । 
3. पाɫयĐमीय एव ं 'पाɫयĐमे×तर' दोनɉ Ĥकार कȧ Ĥविृ×तयɉ मɅ सàĤाÜय उपलिÞध कȧ 

तुलना संभव है । यह एक åयापक आधार देती है । 
4. बालक के ͪवकास कȧ सकारा×मक Ǒदशा के Ǔनधा[रण मɅ यह åयवèथा सहायता देती है । 

भावी पाɫयĐमɉ के चयन और आĭजन मɅ यह अͬधक सहायक रहती है । 
5. तकनीकȧ Ǻिçट से 'अंकन' कȧ अपे¢ा यह सुगम, साथ[क, पारदशȸ और ͪवæवसनीय 

पǐरणाम देने वालȣ åयवèथा है । अत: संèकृत ͧश¢ण और मूãयांकन मɅ भी इसे अपनाने 
के Ĥयास ͩकये जाने चाǑहए । 

8.4 बहु-आयामी Ĥæन पğɉ/Ĥæन-बɇक का ͪवकास 
 (Development of multiple question paper 
 set/Development of question bank) 
 Ĥæन बɇक (Question Bank)- परȣ¢ा Ĥणालȣ मɄ पछेू जाने वाले Ĥæनो का अÚययन- 
अÚयापन ĤͩĐया के साथ तालमेल होना आवæयक है । Ĥाय: देखा जाता है ͩक Ĥæनपğɉ मɅ 
सिàमͧलत अͬधकाशं Ĥæन बहु त हȣ सतहȣ èतर के होत ेहɇ तथा भाषायी अंतर को छोडकर लगभग 
उसी Ǿप मɅ उन Ĥæनɉ कȧ बार-बार पनुराविृ×त होती रहती है । इसके अǓतǐरÈत Ĥæनपğ Ǔनमा[ता 
ɮवारा तैयार ͩकये गये Ĥæनपğ न तो संपणू[ पाɫयĐम का सहȣ ĤǓतǓनͬध×व कर पाते हɇ न हȣ वे 
छाğɉ के £ान, बोध व कौशल का ͪवèततृ अथȾ मɅ मूãयाकंन कर पात ेहɇ । Ĥæनपğɉ कȧ इन 
कͧमयɉ के फलèवǾप छाğ परȣ¢ा हेत ु कुछ केवल ͪवͧशçट Ĥæनɉ / Ĥकरणɉ को तैयार करत ेहɇ 
तथा शेषɉ को मह×वहȣन मानकर छोड देते हɇ । ͧश¢ा ĤͩĐया को साथ[क बनाने के ͧलए छाğɉ 
ɮवारा उन सभी Ĥकरणɉ मɅ अिज[त £ान, बोध व कौशल का मूãयांकन ͩकया जाना अ×यतं 
मह×वपणू[ माना जाता है । परंत ुĤæनपğɉ कȧ रचना मɅ होने वालȣ कͧमयɉ के कारण Ǔनधा[ǐरत 
पाɫयĐम का अÚययन असंतुͧलत हो जाता है तथा ͧश¢ा ĤͩĐया के वाèतͪवक उƧेæय कȧ ĤािÜत 
नहȣ ंहोती । इस समèया के Ǔनराकरण हेत ुĤæन-बɇक तैयार करने कȧ एक योजना Ĥèतुत कȧ गई 
है । Ĥæन-बɇकɉ के Ǔनमा[ण का उƧेæय Ĥæनपğ Ǔनमा[ता को Ĥæन तैयार करने मɅ सहायता करने के 
साथ-साथ अÚयापकɉ तथा छाğɉ को ͧश¢ण-अͬधगम मɅ सहयोग करना है । जैसा ͩक नाम से 
èपçट है, Ĥæन बɇक वèतुत: Ĥæनɉ का एक पवू[ तैयार समूह (Pre-Prepared & Readymade 
Collection) होता है । Ĥæन-बɇक मɅ ͩकसी ͪवषय अथवा Ĥकरण कȧ ͪवͧभÛन इकाईयɉ पर अनेक 
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Ĥæनɉ को तैयार करके संĒहȣत ͩकया जाता है । Ĥæन बɇक वèतुत: ͩकसी Ĥकरण/ͪवषय पर 
संभाͪवत Ĥæनɉ का एक वहृद समहू है जो ͧश¢ण, अͬधगम. व परȣ¢ा को शैͯ¢क Ǔनदȶश Ĥदान 
करता है और सभी इन Ĥæन-बɇकɉ मɅ सिàमͧलत Ĥæनɉ का लाभ उठा सकत ेहɇ । जैसे - 

1. Ĥæन बɇक ͧश¢ण-अͬधगम तथा मूãयांकन के ͧलए एक सलुभ आधार का काय[ संपाǑदत 
करता 

2. इनमɅ एक हȣ ͪवषय / Ĥकरण / इकाई पर अनेक Ĥæन Ǒदए होत ेहɇ । इन Ĥæनɉ को 
Ǻिçटगत रखकर ͧश¢क अपनी ͧश¢ण-योजना को åयविèथत कर सकत ेहɇ । 

3. इन Ĥæनɉ को Úयान मɅ रखकर परȣ¢ा कȧ तैयारȣ कर सकत ेहɇ । 
4. परȣ¢क इन Ĥæनɉ कȧ सहायता से एक संतुͧलत Ĥæनपğ कȧ रचना कर सकता है । 
5. Ĥæन बɇक, अÚयापकɉ को Èया तथा कैसे पढ़ाना है एव ंपरȣ¢कɉ को Èया तथा कैसे पछूना 

है, के संबधं ुमɅ Ǒदशा-Ǔनदȶश Ĥदान कर सकत ेहɇ । 
Ĥæन-बɇक कई Ĥकार के हो सकत ेहɇ, जैसे - 

(i) वèतुǓनçठ Ĥæन बɇक 
(ii) लघ×ूतर Ĥæन बɇक 
(iii) ͪवèततृ उ×तर Ĥæन बɇक 
(iv) ͧमͬĮत Ĥæन बɇक 

 ͪवषयɉ / Ĥकरणɉ के अनǾुप भी अनेक Ĥæन-बɇक हो सकते हɇ, जैसे - ǑहÛदȣ, गͨणत, 
अथ[शाèğ का Ĥæन-बɇक आǑद-आǑद । क¢ा èतर के अनǾुप भी Ĥæन बɇक हो सकत े हɇ, जैसे 
हाईèकूल एव ंèनातक èतरȣय Ĥæन बɇक आǑद । 
 जैसा ͩक पवू[ पçृठɉ मɅ Ĥæन-पद ͪवæलेषण का उदाहरण Ǒदया गया है, हम Ĥæन बɇक को 
Ĥमाͨणक बनाने के ͧलए उसमɅ सिàमͧलत Ĥæनɉ कȧ मनोͧमतीय ͪवशेषताओं, जैसे कǑठनाई के 
èतर (Difficulty Value) तथा ͪवभेदन ¢मता (Discriminating Power) के Ĥायोͬगक 
आधार पर £ात ͩकया जा सकता है । ऐसी जानकारȣ के उपलÞध होने पर Ĥæनपğ मɅ सिàमͧलत 
करने के ͧलए Ĥæनɉ का चयन तक[ संगत ढंग से करना सभंव हो सकेगा । 
 कàÜयटूर कȧ सहायता से Ĥæन बɇकɉ का संचालन तथा उनसे Ĥæनɉ का चयन बहु त हȣ 
सुͪवधाजनक ढंग से संभव हो सकता है । 
Ĥæन बɇक Ǔनमा[ण कȧ समèयाएँ :- 

1. बने-बनाए Ĥæनɉ के उपलÞध हो जाने पर Ĥæनपğ Ǔनमा[ता नवीन Ĥæनɉ कȧ रचना करने 
के Įम से बचना चाहेगा तथा उसके ͬचतंन, संवेदनशीलता व सजृना×मकता का सदपुयोग 
नहȣ ंहो सकेगा । 

2. Ĥæन बɇकɉ कȧ उपलÞधता के पǐरणामèवǾप ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया का केÛġ ǒबÛद ुĤæन 
बɇकɉ के बन जाने कȧ सभंावना हो जायेगी । 

3. Ĥæन बɇकɉ मɅ संĒहण ͩकये गये Ĥæनɉ के उ×तर कालाÛतर मɅ गाइड पèुतकɉ के Ǿप मɅ 
बाजार मɅ उपलÞध होने लगɅगे, जो शैͯ¢क उƧेæय कȧ पǓूत[  मɅ बाधक हɉगे । 

 Ĥæन बɇक Ǔनमा[ण मɅ सतक[ ता -Ĥæन बɇकɉ के इस दोष का Ǔनवारण करने के ͧलए, Ĥæन 
बɇक Ǔनमा[ण के समय Ǔनàनͧलͨखत सतक[ ताऐ रखना आवæयक है - 
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1. Ĥæन बɇकɉ मɅ समय -समय पर नवीन Ĥæनɉ को जोडत ेजाने तथा परुाने Ĥæनɉ को हटाने 
कȧ सतत आवæयकता होगी । 

2. ͪवͧभÛन ͪवशेष£ɉ से Ǔनͧम[त Ĥæनɉ कȧ उƧेæय आधाǐरत समी¢ा कȧ जानी चाǑहये । 
परȣ¢ण Ĥæनɉ के ͪवͧभÛन Ĥकार (Various Types of Questions)  
 Ĥæनɉ के माÚयम से हȣ ͪवषयवèत,ु ͧश¢ण उƧेæय एव ंपरȣ¢ाथȸ कȧ उपलिÞध के èतरɉ 
को जोड़ा जाता है. । मूãयांकन ĤͩĐया Ĥæनɉ पर हȣ आधाǐरत होती है । Ĥæनɉ के ͪवͧभÛन Ĥकारɉ 
के संयोजन ɮवारा हȣ Ĥæन-पğɉ कȧ रचना होती है । उपलÞध परȣ¢ण भी Ǔनàन Ĥकार के Ĥæनɉ 
कȧ सहायता से Ǔनͧम[त होत ेहɇ - 

1. Ǔनबधंा×मक Ĥæन (Essay Type Questions) 
2. लघ×ूतरा×मक Ĥæन (Short Answer Type Questions) 
3. वèतुǓनçठ Ĥæन (Objective Type Questions) 

 Ǔनबधंा×मक Ĥæन (Essay Type Question) - Ǔनबधंा×मक Ĥæनɉ के माÚयम से 
परȣ¢ण कȧ परंपरा अ×यÛत Ĥाचीन है । Ǔनबधंा×मक Ĥæनɉ के माÚयम से छाğɉ कȧ ͧलͨखत 
अͧभåयिÈत (Written Expression), भाषा संबधंी द¢ता, वचैाǐरक èपçटता, ͬचतंन 
कãपनाशीलता, ͪवæलेषण-संæलेषण, आलोचना×मक शिÈत, सुलेख, ͧलखने कȧ गǓत, ͪवषय पर 
पकड़, आवæयकता के अनसुार ͪवषय का ͪवèतार (Extrapolation) अथवा संͯ¢Üतीकरण 
(Summarization) आǑद åयवहारɉ का परȣ¢ण ͩकया जाता है । परȣ¢ाथȸ के सं£ाना×मक 
(Cognitive) प¢ɉ अथा[त ् बौͪƨक एव ं मानͧसक योÊयताओं के साथ- साथ भावाͧभåयिÈत, 
Ǿझान, अͧभविृ×तयɉ और भाषा-कौशलɉ का आकलन करने मɅ भी Ǔनबधंा×मक Ĥæन स¢म हɇ । 
 Ǔनबधंा×मक Ĥæनɉ के Ĥकार (Types of Essay Type Question) - मुनरो तथा 
काट[र (Monroe & Carter) ने Ǔनबधंा×मक Ĥæनɉ के 21 Ĥकार बताए हɇ, Ǔनàन ताͧलका देखɅ - 

(i) चयǓनत पनु: èमरण Ĥæन (Selective Recall) 
(ii) मूãयाकंन परक पनु: èमरण Ĥæन (Evaluation Recall) 
(iii) सामाÛय तुलना (Comparison in General) 
(iv) Ǒदये हु ए आधारɉ पर तुलना (Comparison on a Single basis) 
(v) प¢ या ͪवप¢ मɅ Ǔनण[य (Decision For or against) 
(vi) कारण या Ĥभाव (Causes of effects) 
(vii) åयाÉया (Explination) 
(viii) साराशं (Summary) 
(ix) ͪवæलेषण (Analysis) 
(x) संबधं-कथन (Statment or Relationship) 
(xi) साराशं (Summary) 
(xii) ͪवæलेषण (Analysis) 
(xiii) उदाहरण (Illustration or Example) 
(xiv) वगȸकरण (Classification) 
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(xv) अनĤुयोग (Application) 
(xvi) ͪववेचना (Discussion) 
(xvii) उƧेæय कथन (Statment of Aims) 
(xviii) समालोचना (Criticism) 
(xix) Ǿपरेखा (Outline) 
(xx) तØयɉ का पनुग[ठन (Re-organisation of facts) 
(xxi) Ǔनçकषा[×मक ͬचतंन (Conclusive Thinking) 

 आपने अभी तक उÈत उƧेæय के परȣ¢ण करने वाले ͪवͧभÛन Ǔनबधंा×मक उƧæयɉ के 
उ×तर ͧलखे हɉगे, वèतुत: ये Ĥæन अनेक Ĥकार से अÚयापक या परȣ¢णक×ता[ कȧ Ǻिçट से 
उपयोगी हɇ वहȣ ंइनकȧ कुछ सीमाएँ भी हɇ । 
नागǐरकशाèğ उपलिÞध परȣ¢णɉ मɅ ĤयÈुत Ĥæनɉ के Ĥकार 
(Types of Questions, used in Testing) 

 
ͩĐया अßयास - देखɅ, सोचɅ और पहचानɅ 
 उÈत Ĥदश[न देखɅ और नीचे Ǒदये Ĥæनɉ कȧ पहचान करɅ ͩक वह ͩकस Ĥकार का Ĥæन है 
और उनकȧ रचना ͩकन उƧेæय के मापन हेत ुकȧ गई है? 

1. Ǔनàन Ĥæन का उ×तर एक पिंÈत मɅ ͧलखɅ - 
ͪवͧशçट £ानवान ्åयिÈत को ǒबना चुनाव लड़ ेåयवèथाͪपका का सदèय बनाने हेत ुआप 
ͩकस Ǔनवा[चन पƨǓत को अपनायɅगे? 

2. सहȣ ͪवकãप का चयन कȧिजए और उसका Đमा¢र कोçठक मɅ ͧलͨखए - 
भारत मɅ Ûयायपाͧलका को èवतंğ एव ंǓनçप¢ बनाए रखने हेत ुअपेͯ¢त है - 
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(अ) संसदȣय Ǔनयğंण  (ब) Ûयायाधीशɉ का Ǔनवा[चन 
(स) पद कȧ सुर¢ा  (द) सीͧमत काय[काल   ( ) 

3. भारत मɅ मानवाͬधकार आयोग का सदèय िजस ¢ेğ से हो सकता है, वह है ------------ 
¢ेğ । 

4. सनुामी जैसी ͪवनाशकारȣ आपदाओं से देश कȧ सुर¢ा हेत ुराçĚपǓत को संͪवधान ɮवारा 
कौनसी शिÈतया ँĤदान कȧ गई हɇ? इन शिÈतयɉ का Ĥयोग ͩकये जाने वाले संवधैाǓनक 
Ĥावधानɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए । 

5. नीचे कुछ शÞदावलȣ दȣ गई हɇ । इनमɅ से जो शÞद अÛयɉ के अनǾुप नहȣ ं हो उसे 
रेखांͩकत कȧिजए (i) राçĚपǓत (ii) Ĥधानमंğी (iii) उपराçĚपǓत (iv) मुÉयमंğी 

Ǔनबधंा×मक Ĥæनɉ को Ĥभावी कैसे बनाए? (How to prepare effective Essay type 
Question)  
 Ǔनबधंा×मक Ĥæनो×तरɉ कȧ शÞद सीमा Ǔनिæचत करɅ । 

1. परȣ¢ण Ĥæनɉ कȧ संÉया अͬधक हो ताͩक पाɫयवèत ुका ĤǓतǓनͬध×व अͬधक हो । 
2. Ĥæन कȧ रचना इस Ĥकार करɅ ͩक सुǓनिæचत उ×तर ͧमल सकɅ  । 
3. Ĥæन के उ×तर Ĥभागɉ मɅ माँगɅ और Ĥ×येक Ĥभाग के अंक पथृक्-पथृक् Ǔनधा[ǐरत करɅ । 

उदाहरणाथ[ - Ǔनàन Ĥæन 10 अंकɉ का है िजसके अंक ͪवभािजत कर दशा[ए गये हɇ । 
भारत मɅ राçĚपǓत के Ǔनवा[चन कȧ ͪवͬध èपçट कȧिजए, साथ हȣ उसे पद से हटाने कȧ संवधैाǓनक 
åयवèथा कȧ ͪववेचना कȧिजए ।     5, 5 
उÈत Ĥæन के दोनɉ भागɉ के उ×तरɉ के ͧलए अंक पथृक्-पथृक् दशा[ए गए हɇ अथा[त ्10 अंकɉ को  
5 + 5 मɅ बाँटा गया है । इस Ĥकार के अंकन मɅ वèतुǓनçठता बढ़ने कȧ संभावना होती है । 

4. Ĥæनɉ मɅ ͪवकãप (Choice) सीͧमत हɉ । यǑद हɉ भी तो आतǐरकͪवकãप (Intrenal 
Choice) के Ǿप मɅ हɉ । अथा[त ्िजस इकाई से Ĥæन चुना है उसी से उसका वकैिãपक 
Ĥæन चुनɅ । 

5. Ĥæनɉ कȧ भाषा सरल. सुबोध और संͯ¢Üत हो । 
6. ऐसे Ĥæनɉ के साथ Ĥ¢ेपण तकनीͩकयɉ (Projective Technique) का Ĥयोग करɅ । 
7. Ĥæनो×तरɉ कȧ उ×तर ताͧलका (Answer Key) तैयार करɅ । 
8. Ĥæनɉ मɅ Ĥामाͨणक शÞदावͧलयɉ का हȣ Ĥयोग ͩकया जाए । 
9. 'अंकɉ के èथान पर 'Įेणी का Ĥयोग करɅ । 

लघ×ूतरा×मक Ĥæन (Short Answer Type Question) 
 लघ×ूतरा×मक Ĥæन Ǔनबधंा×मक Ĥæनɉ कȧ कͧमयɉ कȧ पǓूत[ करत ेहɇ । इनके माÚयम से 
ͪवषयवèत ुका ĤǓतǓनͬध×व पया[Üत Ǿप से बढ़ाया जा सकता है । सामाÛयत: इनके दो Ĥकार होते 
हɇ - 
(1) लघ×ूतरा×मक Ĥæन  (2) अǓत लघ×ूतरा×मक Ĥæन 
 इन Ĥæनɉ ɮवारा छाğ से उ×तर कȧ संͯ¢Üत, सटȣक, ͪवदवत ĤािÜत संभव है । इस Ĥकार 
यह वèतुǓनçठ Ĥæनɉ कȧ तुÈकेबाजी (Chance Factor) को सीͧमत करत ेहɇ वहȣ ं Ǔनबधंा×मक 
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Ĥæनɉ कȧ वशैǓयकता (Subjectivety) के èथान पर वèतुǓनçठता से अंकन काय[ को संभव बनाते 
हɇ । 
 Ǔनàन उदाहरण देͨखए - 
लघ×ूतरा×मक-  (1) नौकरशाहȣ के तीन ल¢ण ͧलͨखए ।     3 

उƧेæय - £ान 
लघ×ूतरा×मक- 
(2) एक नवोǑदत राÏय मɅ लोकतğं कȧ èथापना करनी है । सामािजक समझौता ͧसƨांत 
के ĤǓतपादकɉ मɅ से आप ͩकसका अनसुरण करने का सुझाव दɅगे और Èयɉ?  3 
उƧेæय £ानोपयोग 

वèतुǓनçठ Ĥæन (Objective Type Question) 
 Ǔनबधंा×मक Ĥæनɉ कȧ तुलना मɅ वèतुǓनçठ Ĥæनɉ का अंकन अͬधक वèतुǓनçठता से 
संभव है, इसी कारण इÛहɅ 'वèतुǓनçठ' कहाजाता है । ये ͪवषय को उƧेæय से जोडकर Ĥ×य¢ एव ं
मापनीय बनाते हɇ । मूãयांकन एव ं उपलिÞध परȣ¢णɉ मɅ आज वèतुǓनçठ Ĥæनɉ का सवा[ͬधक 
Ĥयोग होता है । जैसा ͩक Ĥदश[ सं. ----------- मɅ Ǒदखाया गया है, वèतुǓनçठ Ĥæनɉ के Ǔनàन 
Ĥकार Ĥचलन मɅ हɇ - 
वèतुǓनçठ Ĥæनɉ के Ĥकार (Types of Objective Type Question) 

(1) आपǓूत[ Ĥæन (Supply Type) - इस Ĥकार के Ĥæनɉ मɅ छाğ को उ×तर कȧ आपǓूत[ 
करनी होती है । यह दो Ĥकार से Ǔनͧम[त होत ेहɇ – 

(i) ǐरÈत èथान पǓूत[ Ĥæन 
(Fill in the Blank Type Questions or Completions Type 
Questions)  

(ii) सामाÛय Ĥ×याèमरण Ĥæन या एक शÞद मɅ उ×तर पǓूत[ Ĥæन 
(Simple Recall Questions or One Word Questions) 

उदाहरणाथ[ - 
पǓूत[ Ĥæन - 
ऐसा कौनसा त×व है िजसके ͪवɮयमान होने से भारत एक राÏय है ͩकÛत ुराजèथान नहȣ ं–--------
---------------------       1 
ǐरÈत èथान पǓूत[ Ĥæन - 
सामािजक समझौत ेके ͧसƨांत मɅ 'सामाÛय इÍछा के ĤǓतपादक ---------------------------------------
---------------  - थे ।       1 

(2) चयना×मक Ĥæन (Selections Type Questions) - इस Ĥकार के Ĥæनɉ मɅ 
परȣ¢ाथȸ को Ǒदये गये ͪवकãपɉ मɅ से सहȣ उ×तर चुनना होता है । इसीͧलए इÛहɅ चयना×मक Ĥæन 
कहा जाता है । इनके Ǔनàन Ĥकार Ĥचͧलत हɇ 

(i) स×यास×य Ĥæन (True False Type Questions) 
(ii) बहु ͪवकãपा×मक Ĥæन (Multiple choice Type Questions) 
(iii) ͧमलान पद Ĥæन (Matching Type Questions) 
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(iv) वगȸकरण Ĥæन (Classifications Type Questions) 
नोट - पçृठ के अßयास पद मɅ उÈत Ĥæनɉ के उदाहरण देखɅ ।   
 

ताͧलका 
 
Đ. सं. 
S. No. 

वèतǓुनçठ परȣ¢णɉ के गणु (Merits 
of Objective Type 
Questions) 

Đ. सं. 
S. No. 

वèतुǓनçठ परȣ¢णɉ कȧ सीमाएं 
(Limitation of Objective 
Type Questions) 

1 वèतुǓनçठता (Objectivity) 1 अनमुान से उ×तर देना संभव 
(Answer by Chance) 

2 मापनीयता (Measurability) 2 उÍच मानͧसक योÊयता का 
परȣ¢ण कǑठन (Not suitable 
for higher mental 
capabilities)  

3 पाɫयवèतु का åयापक ĤǓतǓनͬध×व 
(Wide coverage of Content) 

3 Ǔनमा[ण कǑठन (Difficult to 
construct) 

4 ͪवæवसनीयता (Reliability) 4 नकल कȧ अͬधकता (Prove to 
copying) 

5 वधैता (Validity) 5 मौͧलकता का आंकलन नहȣ ं
(Originality ignored) 

6 उƧेæयǓनçठता (Objective based) 6 भाषा, अͧभåयिÈत का परȣ¢ण 
नहȣं  

7 Ǔनदाना×मकता (Diagnostic 
Quality) 

7 अͬधक åयय साÚय (More 
Expensive) 

8 अͬधक ͪवभेɮकता (More 
Discriminative) 

8 Ĥ×येक ͧश¢क उपयोग मɅ नहȣं ला 
सकता (Every Teacher 
cann’t handle Objective 
Type Questions) 

9 समय गǓत कȧ मह×ता 
(Importance of Time & 
Space) 

  

10 Ĥमापीकरण सुगम (Suitable for 
Standardization)  
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वèतुǓनçठ Ĥæन Ǔनमा[ण मɅ सावधाǓनया ँ (Precautions in preparing Objective 
Questions) 
Ĥæनɉ कȧ रचना करत ेसमय Úयान दɅ - 

1. Ĥारिàभक Ǔनदȶश èपçटता से ͧलखɅ 
2. Ĥæन के मूल भाग मɅ ͪवषय वèत ुऔर ͩĐया ͪवशेषण सǑहत उƧेæय जोडत ेहु ए ͪवकãप 

पछूा जाए । इस भाग को Ĥæन का तना भी कहत ेहɇ । 
3. Ǒदये हु ए ͪवकãप एक- दसूरे के इतने Ǔनकट हो ͩक उ×तरदाता को Ǔनण[य लेत ेसमय 

सभी सहȣ उ×तर का ħम पदैा करɅ । Ĥæन के इस भाग को ' èमǓृत-ħम' उ×पÛन करने 
के कारण इÛहɅ ͪवभेदक या Destructive भी कहा जाता है । 

4. Ĥæन-पğ मɅ हȣ Ĥæनो×तर का èथान दशा[या जाए । 
5. Ĥæन सभी इकाईयो का ĤǓतǓनͬध×व करने वाले हɉ । 
6. सहȣ ͪवकãपɉ का Đम अलग-अलग Ĥæनɉ मɅ अलग-अलग रखा जाए ताͩक ' अनमुान 

ɮवारा या ' तुÈके ' से उ×तर. नहȣ ंͧलखे जा सकɅ  । अथा[त ्Ĥæनɉ के उ×तर को ͧभÛन-
ͧभÛन Đम मɅ ͧलखा जाए । 

7. Ĥ×येक Ĥæन का एक हȣ Ǔनिæचत उ×तर होना चाǑहए । 
8. दोहरे कथनɉ से बचना चाǑहए । 

ͩĐया-अßयास 
ताͧलका - म ्

 नीचे Ǒदये गये Ĥæन या पद का ͪवæलेषण करɅ और ͧलखɅ ͩक Ǔनमा[ण-तकनीकȧ कȧ Ǻिçट 
से इसमɅ Èया-Èया ͪवशेषताएँ हɇ. Èया-Èया कͧमया ँहɇ?   
Ǔनदȶश - सबा[ͬधक उपयÈुत ͪवकãप का Đमा¢र कोçठक मɅ ͧलखे । 
Ĥæन - भारतीय संͪवधान ɮवारा धम[ Ǔनरपे¢ता के ͧसƨांत को िजस मलू Ĥæन या Stem 
èवतंğता ɮवारा सुǓनिæचत ͩकया है, वह है -   
(अ) अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता (ब) ͧश¢ा कȧ èवतंğता     ͪवकãप या ͪवभेदक या 
(Destructive) 
(स) उपासना कȧ èवतंğता (द) तीथ[ èथलɉ पर दश[न कȧ èवतंğता ( ) उ×तर èथान 1/2 देय अंक  
-  

8.5 खुलȣ पुèतकȧय परȣ¢ाओं के ͧलए ͪवषयवèतु आधाǐरत Ĥæनɉ 
 कȧ रचना 
 (Content specific questions for open book 
 examinations)  
खुलȣ-पèुतक परȣ¢ा (Open Book Examination) 
 आइये, आज कȧ ͧश¢ा का जायजा लɅ । छाğɉ, अÚयापकɉ तथा अͧभभावकɉ के परȣ¢ा 
उ×तीण[ करने व करवाने के ͧलए ͩकये जाने वाले Ĥयासɉ को देखकर ऐसा Ĥतीत होता है जैसे 
समèत ͧश¢ा- åयवèथा का आयोजन परȣ¢ा के ͧलए हȣ ͩकया जाता है । अÚययन तथा अÚयापन 
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धीरे-धीरे ͪपछडत ेजा रहे हɇ । समाज मɅ £ानवान åयिÈतयɉ कȧ तुलना मɅ उÍच Ĥमाणपğधारȣ 
åयिÈतयɉ को अͬधक ĤǓतçठा ͧमलने लगी है । उÍच क¢ाओं मɅ Ĥवेश के ͧलए तथा रोजगार हेत ु
चयन मɅ भी Ĥमाणपğ पर अंͩकत उपलिÞधयɉ पर अͬधक जोर Ǒदया जाने लगा है । इस Ĥविृ×त 
के फलèवǾप ͧश¢ा ĤͩĐया पणू[Ǿपेण परȣ¢ा केǑġत हो गई है । ͧश¢ा के परȣ¢ा केǑġत होने का 
दçुपǐरणाम यह हुआ है ͩक Ĥमाणपğ तथा अंकपğ को ĤाÜत करना हȣ ͧश¢ा का पया[य मान ͧलया 
गया है तथा £ानाज[न गौण हो गया है । ऐसी िèथǓत मɅ अÚययन तथा अÚयापन हेत ुकठोर 
पǐरĮम करने के èथान पर उÍच अंकɉ से परȣ¢ा उ×तीण[ करने हेत ुअनेक अवांǓछत तरȣके भी 
Ĥयोग मɅ लाये जाने लगे हɇ । परȣ¢ा केÛġɉ पर सामूǑहक नकल (Mass copying) होने तथा 
Ǔनरȣ¢कɉ को आतंͩकत करके नकल करने जैसी Ĥविृ×त बढ़ रहȣ है ।  
 अत: परȣ¢ा Ĥणालȣ अपने उƧेæय को ĤाÜत करने मɅ सफल नहȣ ंहो पाई है । परÛत ुखेद 
का ͪवषय यह है ͩक हमारा समाज नकल कȧ घातक समèया का समाधान करने मɅ ͪवफल Ĥतीत 
हो रहा है । वèतुत: परȣ¢ा का उƧेæय छाğɉ ɮवारा अिज[त £ान, बोध व कौशल आǑद का मापन 
करना है । यǑद छाğ परȣ¢ा मɅ ͩकसी भी Ĥकार से अनुͬ चत साधन का Ĥयोग करत ेहɇ तब परȣ¢ा 
का उƧेæय हȣ समाÜत हो जाता है । कुछ छाğɉ ɮवारा अनुͬ चत साधनɉ के Ĥयोग के फलèवǾप वे 
छाğ, जो अनुͬ चत साधनɉ का Ĥयोग नहȣ ंकरत ेहɇ, बहु त हȣ दयनीय व Ǔनराशाजनक िèथǓत मɅ रह 
जात ेहɇ तथा नकल करने वाले छाğɉ से योÊय छाğ ͪपछड जाते हɇ । 
 इसके ͧलए एक वकैिãपक परȣ¢ा सुधार है, खुलȣ पèुतक Ĥणालȣ (Open Book 
Examination) । खुलȣ पèुतक Ĥणालȣ से ता×पय[ परȣ¢ा के समय छाğɉ को पèुतकɅ  अपने साथ 
रखने तथा उÛहɅ देखने कȧ अनमुǓत देने से है । दसूरे शÞदɉ मɅ कहा जा सकता है ͩक खुलȣ 
पèुतकɅ  परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ छाğ, Ĥæनपğ मɅ पछेू गए Ĥæनɉ के उ×तर देने के ͧलए पèुतकɉ कȧ 
सहायता ले सकɅ गे । इस Ĥणालȣ मɅ पèुतकɉ से ता×पय[ पाɫय पèुतकɉ अथवा संदभ[ पèुतकɉ से है 
न ͩक सèत े बाजाǾ नोटय अथवा गाइडɉ अथवा Ĥæनो×तर पèुतकɉ से । खुलȣ पèुतक परȣ¢ा 
Ĥणालȣ के पीछे ǓनǑहत तक[  है ͩक छाğɉ के £ान संचय से दूͪ षत व संकुͬचत Ǻिçटकोण को 
समाÜत करने के ͧलए परȣ¢ा मɅ रटने के èथान पर बोध, ͬचतंन, मनन, ͪवæलेषण, संæलेषण, 
समèया-समाधान आǑद योÊयताओं के मापन को अͬधक वरȣयता देनी चाǑहए । इसके ͧलए खुलȣ 
पèुतक परȣ¢ा मɅ पछेू जाने वाले Ĥæनɉ कȧ ĤकृǓत को Ĥचͧलत परȣ¢ा मɅ पछेू जाने वाले Ĥæनɉ से 
ͧभÛन करना होगा । परंपरागत परȣ¢ाओं मɅ Ĥाय: सीधे-सीधे वण[ना×मक ĤकृǓत के Ĥæन पछेू जाने 
का Ĥचलन है, जबͩक खुलȣ पèुतक परȣ¢ा मɅ उƧेæयǓनçठ, बोध, कौशल, ͪवæलेषण, संæलेषण 
अनĤुयोग आǑद पर आधाǐरत Ĥæनो को सिàमͧलत करना होगा िजससे छाğ परȣ¢ा मɅ उÛहɅ 
उपलÞध पèुतकɉ से अपने उ×तरɉ को सीधे-सीधे न दे सकɅ  । इस Ĥकार से Ĥæनɉ का उ×तर देते 
समय छाğ परȣ¢ा मɅ पèुतकɉ का उपयोग तभी कर सकत े हɇ जब उÛहोनɅ मलू पèुतकɉ का 
ͪवͬधवत अÚययन ͩकया हो तथा वे उनमɅ से आवæयकतानसुार सूचनायɅ खोजने और उÛहɅ Ĥयोग 
करने मɅ ͧसƨहèत हɉ । अथा[त ्उÛहɉने ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ मलू या उ×कृçट ͪवषय पèुतकɉ का 
अÚययन ͩकया हो । 
खुलȣ पèुतक Ĥणालȣ के लाभ- 

1. ͪवषय को ͪवæलेͧशत करने से उनके अनĤुयोग का अßयास बढ़ेगा । 
2. यह उƧेæयपरक ͧश¢ा कȧ Ǒदशा मɅ एक सहȣ कदम होगा । 
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3. नकल करने कȧ Ĥविृ×त पर अंकुश लगेगा । 
खुलȣ पèुतक Ĥणालȣ मɅ रखी जाने वालȣ सावधाǓनया-ँ 

1. परȣ¢कɉ तथा क¢-Ǔनरȣ¢कɉ कȧ भूͧमका अͬधक उ×तरदाǓय×वपणू[ होनी चाǑहए । 
2. Ĥæनपğ Ǔनमा[ता को बहु त हȣ सावधानी तथा पǐरĮम के साथ एसे Ĥæनɉ कȧ रचना करनी 

होगी िजनका तैयार उ×तर न ͧमल सके । 
3. रटने या èमरण पर आधाǐरत Ĥæनɉ को इस Ĥकार कȧ परȣ¢ा मɅ मह×व नहȣ ंǑदया जाना 

चाǑहए । 
4. छाğɉ के उ×तरɉ का मूãयांकन करत ेसमय परȣ¢कɉ को भी अपना काय[ Úयानपवू[क करना 

होगा िजससे छाğɉ कȧ वाèतͪवक योÊयताओं का मापन हो सके । 
5. Úयान देना होगा ͩक छाğ परȣ¢ा के दौरान केवल पाɫयपèुतकɅ  या èवीकृत संदभ[ पèुतकɅ  

हȣ अपने पास रखɅ । नोटस, गाइड, Ĥæनो×तर पèुतकɅ  आǑद छाğɉ को परȣ¢ा मɅ कदाͪप 
उपलÞध नहȣ ंहोनी चाǑहए । 

8.6 सारांश 
 (Summary) 
 छाğɉ मɅ ͧश¢ण के पǐरणम èवǾप सàĤाÜय उपलिÞधयɉ का वधै, ͪवæवसनीय व åयापक 
आकलन करने मɅ वत[मान परȣ¢ा Ĥणालȣ स¢म नहȣ ं है । इसके ͧलये åयापक, सतत ् और 
उƧेæयǓनçठ मूãयाकन ĤͩĐया अपनाना आवæयक है । नागǐरक शाèğ ͧश¢क अपनी ͧश¢ण 
ĤͩĐया मɅ गणुा×मक सुधार हेत ुͪवकासा×मक मूãयाकन ĤͩĐया अपना सकता है । साथ हȣ छाğɉ 
के उपलिÞध èतर को जाँचने, उÛहɅ सफल व असफल घोͪषत करने, उनका क¢ा मɅ èथान व Įेणी 
Đम Ǔनधा[रण करने व ĤोÛनǓत करने मɅ संकलना×मक मूãयाकन ĤयÈुत होते हɇ । 
 ͧश¢क उपलिÞध परȣ¢णɉ का Ĥाय: èवय ं Ǔनमा[ण करत े हɇ यह परȣ¢ण ͪवषय वèत ु
ͪवæलेषण उƧेæयो के ͪवͧशçटȣकरण एंव Ĥæनɉ के Ĥकारɉ को नीलपğ मɅ संयोिजत करके, Ĥæन पğ 
को Ǔनमा[ण एव ंͪवæलेषण के अधार पर बनत ेहै । इस Ĥकार के Ĥæन पğɉ मɅ पद ͪवæलेषण ɮवारा 
कǑठनाई èतर एव ंͪवभेदȣकरण ¢मता Ǔनधा[रण ͩकया जाता है ।   
 Ǔनदान एव ंउपचार: उपलिÞध परȣ¢णɉ के आधार पर ĤाÜत साêयɉ के ͪवæलेषण से छाğ-
अͬधगम कȧ कͧमयɉ या Ûयनूताओं का आकलन ͩकया जाता है । यǑद छाğ के åयवहार मɅ 
असंगǓत है तो मनोव£ैाǓनक परȣ¢णɉ एव 'åयिÈत-अÚययनɉ' के आधार पर छाğ कȧ कǑठनाइयɉ व 
Ûयनूताओं का Ǔनदान होना चाǑहये । ͧश¢क सतत अवलोकन एव ंउपलिÞध के ͪवæलेषण ɮवारा 
åयवहारगत एव ं ͪवषयगत समèयाओं का आकलन एव ं ͧश¢ण कȧ ͪवशेष सुधारा×मक व 
उपचारा×मक ĤͩĐयाओं ɮवारा उनका उपचार करता है । 
 वत[मान मूãयाकन के दोषɉ के Ǔनवारण हेत ूअनेक उपाय सुझाये जाते है जैसे परȣ¢ा 
पǐरणामɉ को åयावहाǐरक बनाने हेत ुĮेणीकरण अपनाना, Ĥæन बɇकɉ का Ǔनमा[ण करना एव ंउÛहɅ 
नवीनीकृत करत ेरहना । खुलȣ पèुतकɉ के आधार परȣ¢ाएँ देने कȧ ĤͩĐया अपनाना । 
 इन सभी सधुारɉ मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका अ×यÛत मह×वपणू[ है । गàभीर शैͯ¢क माहौल 
के Ǔनमा[ण के साथ-2 परȣ¢ण को उƧेæयǓनçठ व èतरȣय गणुा×मक तभी Ĥदान कȧ जा सकती है 
जब उपलिÞध के उ×कृçट मानकɉ का अनसुरण ͩकया जाये ।  
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8.7 अßयास Ĥæन 
 (Excercise Question) 
Ĥ. अÚययन अÚयापन ĤͩĐया मɅ मूãयाकंन कȧ संकãपना आवæयकता, मह×व और भूͧमका का 
उͬचत उदाहरण देकर वण[न कȧिजए ? 
Ĥ. ͪवकासा×मक एव ंसंकलना×मक मूãयांकन के अंतर को इनकȧ संकãपना. मह×व और कायȾ को 
Úयान मɅ रखकर उदाहरण सǑहत èपçट कȧिजए ? 
Ĥ. छाğ आकलन कȧ ͪवͧभÛन ͪवधाओं का ͪववरण दȣिजए ? 
Ĥ. ͧश¢क ɮवारा उपलिÞध परȣ¢ण Ǔनमा[ण के चरण èपçट कȧिजए ? 
Ĥ. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण एव ंउपचारा×मक ͧश¢ण कȧ मह×ता ͧलͨखए ? 
Ĥ. छाğ आकलन के नवीन आयामɉ पर Ĥकाश डाͧलये ? 
Ĥ. Ĥæन बɇकɉ के Ǔनमा[ण कȧ आवæयकता एव ंमह×व पर Ĥकाश डाͧलये ? 
Ĥ. आप खुलȣ पèुतक आधाǐरत परȣ¢ा को वत[मान परȣ¢ा Ĥणालȣ के दोषɉ को दरू करने मɅ कहा ँ
तक उपयÈुत मानत ेहɇ ?  
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इकाई-9 
पाɫय पèुतक - Ǔनमा[ण एव ंमूãयांकन 

Text Books- Its Preparation and Evaluation 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

9.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
9.1 पाɫयपèुतक कȧ अवधारणा, आवæयकता एव ंèवǾप का £ान 

(Knowledge of concept, need and form of text book) 
9.2 नागǐरक शाèğ मɅ पाɫयपèुतक का èथान (Place of text book in civics) 
9.3 पाɫयपèुतक का Ǔनमा[ण तथा रचना (Formation and preparation of text book) 
9.4 पाɫय-पèुतक का मूãयांकन एव ंसमी¢ा (Evaluation and Criticism of text book)  
9.5 संदभ[ Ēथं (Reference) 

9.0 लêय एवं उƧेæय 
(Aims and Objectives) 

 उपरोÈत उƧेæय. कȧ ĤािÜत पर ͪवɮयाथȸ Ǔनàन सूचनाएं एव ं£ान ĤाÜत कर सकɅ गɅ - 
1. पाɫय-पèुतक कȧ अवधारणा, आवæयकता एव ं èवǾप का वण[न अपने शÞदɉ मɅ कर 

सकɅ गɅ।   
(Understanding of text book and its concept, need and form) 

2. नागǐरक शाèğ मɅ पाɫयपèुतक के èथान का Ǔनधा[रण कर सकɅ गे । 
(Determination of place of text book in civics) 

3. पाɫय पèुतक कȧ रचना एव ंतैयारȣ करɅगे और उसे अथ[पणू[ बना सकɅ गे । 
(Making meaningful of text book civics-Construction and preparation) 

4. पाɫय पèुतक कȧ समी¢ा एव ंमूãयांकन (Critising & Evaluation of text book) कर 
सकɅ गे ।   

9.1 पाɫयपुèतक कȧ अवधारणा, आवæयकता एवं èवǾप का £ान 
 (Knowledge of concept, need and form of text book) 
 9.1.1 अवधारणा (Concept) - £ानाज[न मɅ पाɫयपèुतक वह ͧलͨखत अÚययन 
सामĒी है िजसके ɮवारा £ान ĤाÜतकता[ (Student) अपने ͪवषय से संबंͬ धत समèत सूचनाएं 
ͧलͨखत Ǿप मɅ ĤाÜत करता है । वह ͪवषय वèत ुके Ǿप मɅ आस-पास, समाज, राÏय, राçĚ तथा 
ͪवæव कȧ नागǐरक जीवन से जुड़ी सàपणू[ åयवèथा एव ंसंèथाओं (Political Institution & 

Systems) के साथ-साथ महान नागǐरकɉ का पǐरचय उनके कृǓत×व के Ǿप मɅ करता है । 
पाɫयपèुतक मɅ Ĥद×त सूचनाएं ͧलͨखत सामĒी के साथ-साथ ͬचğ, संकेत, सहायक सामĒी के 
ɮवारा उनके मूल Ǿप तथा उनकȧ åयाÉयाओ से अपने अͬधकार एव ंकत[åयɉ से जुड़ ेसमèत 
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Ǔनयमɉ, परंपराओं (convenes) ͪवæवास (Belives) एव ंमाÛयताओं कȧ जानकारȣ ĤाÜत करता 
है। पाɫयपèुतक से आशय ͧश¢ण सामĒी (Study material) है जो उसे ͪवषय का £ान Ĥदान 
करती है । वह पèुतक मɅ वͨण[त ͪवषय वèत ुका अÚययन करता है । पèुतके £ानवƨ[क होने के 
साथ-साथ मनोरंजक, रोचक कौतुहल एव ंिज£ासापणू[ हो सकती है । पाɫयपèुतक आदश[ Ǿप मɅ 
ͪवषय वèत ु का Ĥèतुतीकरण है । इसके ɮवारा इसका अÚययनकता[ कȧ मानͧसक शिÈतयɉ 
(Mantal abilities) का ͪवकास होता है । वह अपनी मानͧसक शिÈतयɉ के ͪवकास के साथ 
भͪवçय कȧ संभावनाओं कȧ पǐरकãपनाएं बनाता है । इस Ĥकार पाɫय पèुतक ͪवɮयाथȸ के ͧलए 
èवाÚययन (Self Study) के ͧलए अÚययन सामĒी है िजससे वह अपनी अपेͯ¢त सूचनाएं एव ं
£ान ĤाÜत करता है । पèुतकɅ  शÞदɉ के साथ-साथ ͬचğ, रंग, आकृǓत, आकार आǑद अनेक Ǿप मɅ 
अÚययन सामĒी Ĥदान करती है । 
 9.1.2 पाɫयपèुतक कȧ आवæयकता (Need of text book) - पाɫयपèुतकɉ कȧ 
आवæयकता उनके मह×व के कारण है। ͪवɮयाथȸ पाɫयपèुतक से मानͧसक सÛतोष कȧ ĤािÜत 
करता है वह पèुतकɉ से अपने ͪवषय का £ान ĤाÜत करता है, इसके अलावा पèुतकɅ  सुलभ होने 
के कारण भी उनकȧ आवæयकता आदतन बढ़ गई है । Ĥमाण के Ǿप मɅ, èथायी अÚययन सामĒी 
के Ǿप मɅ भी पèुतकɉ का मह×व Ǔनरंतर बढ़ता जा रहा है, पèुतकɉ के èवǾप मɅ ĤǓतǑदन 
पǐरवत[न हो रहा है । ͩकÛत ुͩफर भी पèुतकɉ कȧ Ǔनभ[रता हर क¢ा व èतर के ͪवɮयाथȸ के ͧलए 
बढती जा रहȣ है । पèुतकɉ कȧ इस आवæयकता के Ǔनàन आधार हो सकत ेहै - 

1. छाğɉ कȧ मानͧसक शिÈतयɉ के ͪवकास के ͧलए 
2. अÚययन संबधंी आदतɉ के ͪवकास के ͧलए 
3. èथाई अÚययन सामĒी के ͧलए 
4. Ĥमाण के ͧलए 
5. £ानवƨ[न के साथ मनोरंजन, िज£ासा, Ǿͬच, कौतुहलता कȧ संतुिçट के ͧलए 
6. अवधान (Attention) बनाने के ͧलए 
7. èवाÚयाय (Self Study) के ͧलए 
8. अǓतǐरÈत समय के सदपुयोग के ͧलए 
9. साǑहि×यक ͩĐयाओं एव ंसजृना×मकता (Creativity) के ͧलए 
10. उपहार के ͧलए 

 आǑद अनेक आधार पèुतकɉ कȧ आवæयकता के ͧलए है । कहा भी गया है ͩक खेलɉ के 
मैदान कȧ भांǓत पèुतकɅ  भी जǾरȣ है । 

9.1.3 पाɫयपèुतक का èवǾप (Form of Text Book) - तकनीकȧ एव ंजनसंचार के 
बढ़त े¢ेğ एव ंउपलिÞधयɉ के कारण पाɫयपèुतकɉ के Ǿप मɅ भी तीĭ गǓत से पǐरवत[न होते जा 
रहे है । पèुतकɉ के èवǾप मɅ अÚययन पèुतकɅ  (Study Books) ͩĐया पèुतक (Work/Action 

book), Ĥायोͬगक पèुतकɅ  (Practical Book) संदभ[ पèुतकɅ  (Reference books), ͪवæवकोष 
(Encylopedia), मानͬचğ अथवा एटलस पèुतकɅ  (Maps or Atlas), शÞद कोष (Dictionary) 
आǑद इनके Ĥयोग, आकार (Size), आकृǓत (Format), तकनीकȧ Ĥयोग (Technical use), और 
वत[मान मɅ इंटरनेट (Internet) से ĤाÜत सामĒी (ͪवशेष वग[ यथा Ħेल ͧलͪप कȧ पèुतकɅ ) अथा[त ्
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£ान के साथ इसके बढ़त े¢ेğ के कारण इसके èवǾप मɅ भी नवीनीकरण एव ंͪवकास हो रहा है । 
पèुतकɅ  ͪवͧभÛन èवǾप के साथ हȣ ͧभÛन-ͧभÛन भाषाओं, ͩĐयाओं पर भी आधाǐरत होती है । 
पèुतकɉ का उपयोग बढ़ने के कारण इनकȧ रखने कȧ सुͪवधा के Ǿप मɅ कàÜयटूराइजड (सी.डी.) 
कȧ अÚययन सामĒी भी पèुतक का हȣ èवǾप है । पèुतकɉ मɅ शÞदɉ के अलावा उसको संकेत के 
Ǿप मɅ भी अÚययन सामĒी का Ĥचलन बढता जा रहा है । 
 यथा - राçĚपǓत, Ĥधानमंğी का Ǔनवा[चन आǑद अनेक Ĥकार कȧ पèुतकɅ  Ġी डी (Three 

Dimensional books) भी काफȧ लोकͪĤय हो रहȣ है । पèुतक के èवǾप मɅ Ǔनरंतर अÚययन 
सामĒी का ͪवकास होता जा रहा है । 
 

9.2 नागǐरक शाèğ मɅ पाɫयपुèतक का èथान 
(Place of text book in civics)   

 अÛय ͪवषयɉ कȧ भांǓत नागǐरक शाèğ मɅ भी पाɫय पèुतक का ͪवशेष èथान है । 
नागǐरक जीवन से जुड़ी सूचनाओं कȧ ĤािÜत पाɫयपèुतक ɮवारा हȣ Ïयादा Ĥभावी हो रहȣ है 
Èयɉͩक ये आसानी व सुलभता से ĤाÜत हो जाती है । पèुतक ɮवारा अÚययन करने से मानͧसक 
शिÈतयɉ का ͪवकास होता है । नागǐरक शाèğ का åयिÈत तØयɉ कȧ जानकारȣ आसानी से ĤाÜत 
कर लेता है । èथायी सामĒी के कारण इसका उपयोग सरल होता है । यǑद नागǐरक शाèğ मɅ 
कǑठन तØय पढाने हो तो उÛहɅ पèुतक के माÚयम से सरल, Ēाहय एव ं बोधगàय 
(Comprehensive) बनाया जा सकता है । उदाहरणाथ[ लोकसभा अèथाई सदन व राÏय सभा 
èथाई सदन है - राÏय सभा के एक Ǔतहाई सदèय पांच वष[ पæचात बदल जात ेहै उनके èथान 
पर नये सदèय मनोनीत होते है जैसे –  

 



198 
 

 मंğी पǐरषɮ - इस Ĥकार नागǐरक शाèğ मɅ नÈशे ɮवारा सीमाओं कȧ जानकारȣ, सड़क 
यातायात के संकेत, वाय ुजल एव ंथल माग[ आǑद पाɫय पèुतक के Ǿप मɅ ͪवषय को समझने मɅ 
मह×वपणू[ èथान रखते है । 

9.3 पाɫयपुèतक का Ǔनमा[ण तथा रचना 
 (Formation and preparation of text book) 
 ͪवषय मɄ बदते जनसचंार के माÚयम तथा åयिÈत के बदते संबधंो का ͪवèततृ होता ¢ेğ, 
ये दोनɉ हȣ कारक (Factor) आज ͪवæव को परèपर जोड़े हु ए हɇ ͪवæव के ͩकसी भी कोने मɅ 
घǑटत होने वालȣ घटनाओं का न केवल तीĭता से Ĥसारण होता है वरन ्उस घटना या तØय 
(Fact) पर त×काल ĤǓतͩĐया (Reaction) भी होता है । हाल हȣ मɅ ͪĤसं का खɬड ेमɅ ͬगरना 
और ͪवæव से उसके ĤǓत शुभ संदेश आǑद मानव के बढ़त ेसंबधंɉ को दशा[त े है । वæैवीकरण 
(Globlalization) के बढ़त ेदाǓय×वɉ एव ंकायȾ (Duties and work) ने ͧश¢ा जगत को काफȧ 
सͩĐय Ĥभावपणू[ता से दाǓय×व (Responsibility) को जबाव देरȣ Ĥदान कȧ है । आज कȧ ͧश¢ा 
न केवल बालक को आ×मǓनभ[र बनाती है । अͪपत ुउसे भͪवçय के सम¢ चुनौǓतयɉ का सामना 
करने के ͧलए भी Ĥेरणाèपद Ǿप से तैयार करती है और यह सब कुछ तभी संभव है जब 
ͪवɮयाथȸ को अɮयतन £ान (Upto date knowledge) कȧ अनवरत जानकारȣ दȣ जाय । 
पाɫयपèुतक व पाɫय सामĒी (Text Books and study material) के Ǿप मɅ अनेकɉ Ĥकार कȧ 
पèुतकɅ  सीडी. (Compact Disc) कैसेट (Cassette) इटंरनेट (Internet) ई-मेल (E-mail) 
फैÈस (FAX) SMS आǑद अनेक Ĥकार के तीĭ गǓत के सचंार (Media) व संदेश (Message 

2 communication) ͪवɮयाथȸ को वह सब कुछ शीēता से Ĥदान करत ेहै िजसकȧ उसे वत[मान 
के साथ भͪवçय मɅ भी जǾरत है । ͧश¢ण तकनीकȧ ने पèुतकɉ को पाठक कȧ Ǿͬच एव ं
आवæयकता के अनǾुप अͬधक सुगम, सहज एव ं बोधगàय बनाया है । आज का ͪवɮयाथȸ 
सामाÛय से नहȣ ंअͪपत ुअǓतǐरÈत £ान से संतुçट होता है ऐसी िèथǓत (Situtation) मɅ यǑद 
पाɫय पèुतक खरȣ नहȣ ंउतरताɍ तो उनके अिèत×व एव ंĤयोग के खतरे को रोका नहȣ ंजा सकेगा 
। पाɫयपèुतकɅ  केवल पाɫयĐम कȧ पǓूत[ नहȣ ंकरती वरन ्ͪवषय वèत ु(Content) के ͪवæलेषण 
(Analysis) उƧेæय (Objective) ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ अͬधगम पǐरिèथǓत सǑहत उसकȧ ĤािÜत 
कȧ साͯ¢यɉ के संकलन के Ǿप मɅ मूãयांकन तक कȧ अवèथाओं का èपçटȣकरण करती है । 
 पाɫय पèुतकɉ का ͧश¢ा के ¢ेğ के साथ साथ åयिÈत के जीवन के हर पहल ूसे नाता है 
(Relation) है अत: Ĥारंभ से हȣ बालक को पèुतकɉ से जोड़ने के ͧलए पèुतकɉ को अͬधक से 
अͬधक आकष[क (Attractive) व Ĥभावपणू[ (Effective), रोचक (Interesting), बोधगàय 
(Comprehensive) बनाना होगा । इसके अलावा पाɫय पèुतकɉ कȧ ͪवषय वèत ुके साथ उसके 
èवǾप (Form) को भी समय कȧ मांग (Demand) के अनसुार पǐरवǓत[त करना होगा । पèुतकɉ 
के ĤǓत Ǿझान (Interest) उ×पÛन करने के ͧलए सरकारȣ व Ǔनजी èतर पर Ĥयास भी जारȣ 
(continue) है । भाषा ͪवषय मɅ तो पèुतकɉ का बहुत मह×व है, ͩकÛत ुनागǐरक शाèğ मɅ भी 
पèुतकɉ का मह×व कम नहȣ ं है । पèुतकɉ से ͪवɮयाथȸ को ͧलͨखत Ǿप मɅ तØयɉ (fact) एव ं
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सूचनाओं कȧ ĤािÜत होती है जो उसके ͧलए èथायी अनभुव (Permanent Learning 

Experience) Ĥदान करती है । कहा भी जाता है ͩक पहले ͧलख, पीछे दɅ, भूल पड़,े कागज से 
ले । ͪवɮयाथȸ पèुतकɉ से अपना अवधान (Attention) केिÛġत करता है अǓतǐरÈत समय का 
सदपुयोग करता है । पèुतके ना केवल ͪवɮयाथȸ के ͧलए मह×वपणू[ है अͪपत ुͧश¢क के ͧलए भी 
पèुतके अ×यͬधक आवæयक साधन है । परàपरागत ͧश¢ण ͪवͬध के Ǿप मɅ इसे 'तकु पढ़ मैथड'' 
भी कहत ेहै । 
 पèुतकɉ का इतना अͬधक उपयोग व मह×व होने के कारण इनकȧ Ïयादा से Ïयादा मांग 
होने से हȣ इनकȧ रचना (Preparation) भी होने लगी है । पèुतक कȧ रचना करने से पवू[ कुछ 
मह×वपणू[ तØय (Facts) Ǔनàनवत है 

1. पèुतक का Ĥयोजन (Purpose) 
2. ͪवषय वèत ु(Content) 
3. पाठक का मानͧसक èतर (Mental Level of Reader) 
4. लेखक कȧ योÊयता (Qualification of Writer) 
5. पèुतक कȧ भाषा (Language of text book) 
6. पाɫय वèत ुका Ĥèतुतीकरण (Presentation of text book) 
7. ͪवषय वèत ुको सरल, रोचक एव ंबोधगàय बनाने के ͧलए सहायक सामĒी 

(Material Aid to make content easy, Interesting and comprehensive) 
8. अßयास के अवसर (Chance for practice) 
9. पèुतक का आकार (Size of Book) 
10. पèुतक का मुÉय पçृठ (Head page of book) 
11. पçृठɉ कȧ माğा एव ंगणुव×ता (Quantity and Quality of papers) 
12. लेखक का पवू[ पǐरचय एव ंअनभुव (Experience and Introduction of Writer) 
13. पèुतक का मूãय (Price of book) 
14. पèुतक कȧ ͪवèततृ Þयौरा एव ंसंèकरण (Complete Information and year with 

edition) 
15. पèुतक कȧ वधैता (Validity of book) 
16. ͪवषय सूची (Index) 

 इस Ĥकार उपरोÈत कारकɉ के साथ पèुतकɉ कȧ रचना कȧ जाती है । पèुतक कȧ रचना 
हेत ुअनेक सोपानɉ (Steps) से उस पर काय[ ͩकया जाता है । पèुतक कȧ रचना मɅ उसके बाéय 
एव ंआतǐरक èवǾप (External and Internal form) मह×वपणू[ होत े है । बाéय èवǾप मɅ 
पèुतक का भौǓतक èवǾप उसकȧ बनावट उसका Ǿप-रंग, आकार, पçृठɉ कȧ गणुव×ता, खोलने का 
तरȣका पèुतकɉ का बाéय पçृठ आǑद भी पाठक को पèुतक पɭने के ͧलए Ĥेǐरत करत ेहै, इसके 
साथ आतǐरक èवǾप मɅ पèुतक कȧ ͪवषय सूची (Index), ĤाकÈयन (Acknowledge) ͪवषय 
वèत ु (Content), उदाहरण (Example) सहायक सामĒी (Material aid) ͬचğ, मानͬचğ, 
रेखाͬचğ, समय सारणी, Ēाफ वशं व¢ृावलȣ (Diagram, Map, Line, chart, Time chart and 
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Generation chart) Ĥæन बɇक (Question bank), अßयास कȧ ͩĐयाएं (Activities for 
practice) इकाई के उƧेæय (Objectives of unit), मूãयांकन (Evaluation) अनĐुमाͨणका 
संदभ[ शÞद, (Glossary), ͪवषय वèत ुका Ĥèतुतीकरण (Presentation of element) 
 ͩकसी भी पèुतक का मह×व उसकȧ रचना कȧ पवू[ तैयारȣ से मूãयांकन कȧ ͩĐयाओं तक 
पाठक को आकͪष[त करता है । पèुतक कȧ गणुव×ता (Quality) उसके ɮवारा सीखने अथवा पɭने 
वाले के åयवहार मɅ होने वाले पǐरवत[न पर Ǔनभ[र करती है । एक अÍछȤ पèुतक ͪवɮयाथȸ के 
साथ-साथ ͧश¢कɉ को भी मदद करती है । पèुतक के ɮवारा बौͪƨक (Intellectual) एवं 
मनोव£ैाǓनक (Psychological) संतुिçट (Satisfication) ĤाÜत होती है । 
 पèुतक कȧ रचना मɅ लेखक ɮवारा ĤयÈुत (Applied) भाषा, èतर एव ंèथायी Ĥभाव का 
ͪवशेष Úयान रखा जाता है । पèुतकɉ मɅ' दȣ जाने वालȣ सूचनाएं वधै (valid) हɉ । नागǐरक शाèğ 
मɅ संवधैाǓनक तØयɉ (Constitutional facts) को तोड़ा-मरोड़ा नहȣ ंजा सकता है । वे वधैाǓनक 
(Legal) होत ेहɇ इसमɅ राçĚȣय èतर के साथ अंतरा[çĚȣय èतर पर भी उसके अनकुुल पǐरणाम 
वालȣ होने चाǑहए, उनमɅ ͪवरोधाभास (Controversy) नहȣ ंहो और पèुतकɅ  पाठय पèुतक (Text 
book), संदभ[ पèुतक (Reference book) पèुतक पाǑठका (Booklet) के Ǿप मɅ अपनी सीमा 
रेखा तथा गणुव×ता मɅ पहचान व èथान (Identification and ) बनाने पर हȣ पाठक उसका 
उपयोग करेगा । पèुतक ͧलखत ेसमय पाठकɉ से सुझाव (Suggestion) भी मांगे जाय । 
 

9.4 पाɫय-पुèतक का मूãयाकन एव समी¢ा 
 (Critisim and evaluation of text book) 
 ͧश¢ा के बढ़त ेदाǓय×वɉ एव ंजबावदेहȣ ने पèुतकɉ कȧ कसौटȣ को गभंीर एव ंचुनौतीपणू[ 
बना Ǒदया है । पèुतक मɅ ͧलखे गये Ĥ×येक शÞद व सहायक सामĒी का यथाथ[ ͬचğण 
(Realistic presentation) एक बहु त बडी शत[ है । पèुतकके ͩकसी भी भाग का ͪवरोधाभास या 
अèपçटता पाठ को न केवल दरू कर देती है वरन ्लेखक को काननू के कटघरे के भीतर भी पहु ंचा 
सकती है । अत: पèुतक का ĤǓतकूल Ĥभाव पाठक, समाज व देश ͪवदेश के ͧलए हाǓनकारक हो 
सकता है । पèुतक कȧ समी¢ा मɅ उसके गणु व सीमाएं (Limitations) आत ेहै । पèुतक ͧलखने 
का Ĥयोजन (Purpose) अɮयतन (Upto date) सचूनाए, वाèतͪवक जानकारȣ (Real 
Information) उसका मूãय (Price) उसकȧ अवͬध (Time Duration) भाषा (Language) 
वधैता (Validity) काननूी (Legal) पया[Üत सहायक सामĒी (Sufficient material aid) लेखक 
का पǐरचय (Introduction of writer/ writers) अनभुव (Experience) योÊयता 
(Qualification) शÞद सूची (Glossary), सुझाव (Suggestion) पçृठ (Papers) खुलने का 
तरȣका (Opening way) पाठक का मानͧसक èतर (Mental level of reader) आǑद अनेक 
आधारɉ पर ͩकसी पèुतक को अÍछȤ, ठȤक, अनपुयोगी आǑद सं£ाओं से जाना जाता है । पèुतक 
कȧ समी¢ा यǑद ͪवɮवान अथवा कमेटȣ ɮवारा करवा के उसे Ĥकाͧशत ͩकया जाय तो और Ĥभावी 
होगी, संदभ[ पèुतकɅ  अथवा िजस पèुतक / पèुतकɉ मɅ से सूचनाएं लȣ हो उनका ͪववरण, तØयɉ 
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एव ंआकडɉ का Ĥमाण ͪवɮयाथȸ कȧ ͩĐया के अवसर । संदभ[ पèुतकɉ कȧ सचूी आǑद अनेक 
मह×वपणू[ तØय पाठक को अÛय पèुतक पɭने के ͧलए भी Ĥेǐरत करत ेहै । एक अÍछȤ पèुतक 
उपरोÈत वͨण[त गणुɉ से यÈुत हो तभी लाभदायक होगी । 
 

2.5 संदभ[ ĒÛथ 
 (Reference) 

1. Curriculum construction and syllabus improvement research journal 
2. पाɫयĐम के ͧसƨाÛत   -  शैदा एव ंशैदा 
3. ͧश¢ा Đम के ͧसƨाÛत   -  डी. æयाम लाल कौͧशक 
4. Advance methodology of teaching social sciences- Weekly 
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इकाई-10 
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण पाɫयवèत ुसंदͧभ[त ͧश¢ण सामĒी 

का Ǔनमा[ण एव मूãयाँकन 
(Content context Civics teaching aids, its 

preparation and evaluation) 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

10.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
10.1 Ĥèतावना (Introduction) 
10.2 पाठयवèत ुसंदͧभ[त ͧश¢ण सहायक सामĒी (Content context teaching aid) 

10.2.1 पाठयवèत ुकȧ अवधारणा (Concept of teaching aid) 
10.2.2 ͧश¢ण सहायक सामĒी/ġæय-Įåय सामĒी का अथ[ 

(Meaning of teaching aid/Audio-visual teaching aid) 
10.2.3 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ġæय-Įåय सामĒी कȧ आवæयकता तथा मह×व  

(Need and importantance of teaching aid in Civics teaching) 
10.2.4 ͧश¢ण सहायक सामĒी का ͪवकास 

(Development of teaching aid) 
10.2.5 ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार/वगȸकरण 
 (Types/classification of teaching aid) 
10.2.6 नागǐरक शाèğ मɅ ĤयÈुत ͧश¢ण सहायक सामĒी व उनके उपयोग (various 
 teaching aid and their uses in Civics teaching) 
10.2.7 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ǔनमा[ण एव ं ͧश¢क कȧ 
 भूͧमका 
 (Role of teacher to prepare teaching aid in civics teaching) 

10.3 ͧश¢ण सहायक सामĒी का मूãयांकन 
 (Evaluation of teaching aid) 
10.4 साराशं (Summary) 
10.5 संदभ[ Ēथं (Reference) 

10.0 लêय एवं उƧेæय  
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई के Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय है- 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण ͪवषय कȧ पाɫयवèत ुसंबधंी अवधारणा को जानना । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ पाɫयवèत ुसंदͧभ[त ͧश¢ण सामĒी को जानना । 
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 नागǐरक शाèğ पाɫयवèत ुको èपçट करने हेत ुͧश¢ण सामĒी के मह×व को समझना । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ पाɫयवèत ुएव ंसंदͧभ[त ͧश¢ण सामĒी मɅ अंतर करना । 
 ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ अवधारणा को समझना । 
 ͧश¢ण सामाĒी का पाɫयवèतु के सदंभ[ मɅ पढ़ने कȧ ĤवǓत[ को ͪवकͧसत करना ।   
 ͧश¢ण सहायक सामͬĒयɉ के Ǔनमा[ण संबधंी Ĥविृ×तयɉ ͧश¢कɉ मɅ ͪवकͧसत हो, ऐसा 

वातावरण ͪवɮयालय मɅ उ×पÛन करना । 
 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सहायक सामͬĒयɉ यथा ͬचğ, चाट[, मानͬचğ, मॉडल, ĤोजेÈट को 

पारदशȸकाएँ व ͩफãम िèĚप तैयार करवाना । 
 ͧश¢ण सामĒी के उपयोग करने संबधंी कुशलता का ͪवकास करना । 
 ͧश¢ण सामĒी के उपयोग व åयवहाǐरकता के संबधं मɅ मूãयांकन करना । 

 

10.1 Ĥèतावना 
(Introduction) 

 वत[मान ͧश¢ा Ĥणालȣ के अÛतग[त क¢ा ͧश¢ण को अͬधक रोचक, Ĥभावी व बोधगमय 
बनाने हेत ुएव ंͧश¢ाथȸ माğ Įोता बनकर क¢ा मɅ नहȣ ंरहे, इन उƧेæय को Úयान मɅ रखत ेहु ए 
नाना Ĥकार के ͪवकरणɉ, Ĥयोगɉ, संसाधनɉ व कौशलɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है । 
 Ĥͧसƨ ͧश¢ा शाèğी पेèटालोजी, Ǿसो, माÛटɅसरȣ, ĥॉबेल इ×याǑद ͪवɮवानɉ ɮवारा 
परàपरागत ͧश¢ण के दोषɉ पर ͪवचार कर मनोव£ैाǓनक व ताͩक[ क ढंग से यह ͧसƨ करने का 
Ĥयास ͩकया ͩक क¢ा ͧश¢ण मɅ केवल संभावनाओं को जैसे-तैसे Ēहण कर लेना, ͧश¢क का 
भाषण सुन लेना हȣ माğ ͧश¢ा नहȣ ंहै । ͧश¢ा से ता×पय[ èवय ंके अनभुव व èवय ंͩĐया करके 
£ान को आ×मसात करने का अवसर Ĥदान करने से है । क¢ा क¢ मɇ Ĥभावी 'ͧश¢ण करने के 
ͧलए अÚयापक ɮवारा ͪवͬधयɉ व Ĥͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है । ͧश¢क ɮवारा ĤयÈुत इन 
ͪवͬधयɉ व Ĥͪवͬधयɉ को सफल, आकष[क, Ĥभावी व èथायी बनाने के ͧलए िजन साधनɉ का Ĥयोग 
ͩकया जाता है उÛहɅ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ सहायक सामĒी कȧ सं£ा दȣ गई है ।  

10.2 पाɫयवèतु संदͧभ[त ͧश¢ण सहायक सामĒी 
(Content context teaching aid) 

10.2.1 पाɫयवèतु कȧ अवधारणा 
 पाɫयवèत ु से अͧभĤाय ıै एक पणू[ शैͯ¢क सğ मɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ ͧश¢क ɮवारा 
छाğɉ को Ǒदये जाने वाले £ान कȧ माğा के ͪवषय मɅ 'Ǔनिæचत जानकारȣ Ĥèतुत करता है । ͧश¢ा-
शÞदकोश मɅ पाɫयवèत ु के ͪवषय मɅ ͧलखा है, ''पाɫयवèत ुअÚययन कȧ ͪवषय-वèत ु के मुÉय 
ǒबÛदओंु का कथन अथवा संͯ¢Üत Ǿपरेखा है । '' ͧश¢कɉ एव ंĤकाशकɉ के उपयोग के ͧलए 
ͧश¢ण सामĒी एव ंकाय[ͪ वͬधया ँआǑद के सàबक मɅ भी Ǔनदȶश Ǒदए रहत ेहɇ । इसके सàबÛध मɅ 
ͧश¢ा-शÞदकोश मɅ ͧलखा है. ‘‘अÚययन कȧ ͪवषय-वèत ुĤद×त ͪवषय मɅ ͧश¢ण के ͧलए सामाĒी 
अथवा ͧश¢ण समूह अथवा ǓनǑद[çट क¢ा अथवा èतरɉ के समुÍच, Ĥद×त èतर के ͧलए अÚययन 
¢ेğ के Ǿप मɅ ͪवशेष ͪवɮयालय अथवा ͪवɮयालय Ĥणालȣ के ͧश¢कɉ. पय[वे¢कɉ और Ĥशासकɉ के 
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उपयोग के ͧलए तैयार कȧ गई काया[लयी संदͧश[का है । इसमɅ कोस[ के उƧेæय, अपेͯ¢त पǐरणामɉ, 
अÚययन कȧ जाने वालȣ सामĒी कȧ ĤकृǓत एव ं ¢ेğ, उपयÈुत शै¢ͨणक सामĒी, पाɫयपèुतक, 
परूक पठन, ͩĐयाएं, सुझाए गये सीखने के अनभुवɉ, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ एव ंउपलिÞधयɉ  के मापन 
के सुझाव भी सिàमͧलत ͩकए जा सकत ेहɇ । '' 
 उÈत अवधारणा से यह èपçट होता है ͩक ͩकसी भी क¢ा के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͧश¢ण 
हेत ुͪवषय गत द¢ताओं को ͪवकͧसत करने हेत ुतय ͩकया गया पाɫयवèत ुका ĤाǾप तभी अपने 
उƧेæय कȧ पǓूत[ कर सकता है जब संदͧभ[त पाɫयवèत ुको åयवहाǐरक Ǿप से ͩĐयािÛवत ͩकया 
जाए । पाɫयवèत ुकȧ ͪवͧभ£ानन द¢ताओं को ͪवɮयाथȸ तक पहु ँचाने हेत ु ͧश¢क को ͪवͪवध 
Ĥकार के Ĥयोगɉ, साधनɉ, ͪवधाओं व कौशलɉ का उपयोग करना पड़ता है िजसके माÚयम से 
पाɫयवèत ुको अͬधक सुगम सहज व बोधगàय बनाया जा सके । पाɫयवèत ुको अͬधक सुगमता 
से Ĥसाǐरत करने हेत ुएक मह××वपणू[ Ĥयास ġæय-Įåय साधनɉ के उपयोग का भी है । 
10.2.2 ͧश¢ण सहायक सामĒी / ġæय-Įåय सामĒी का अथ[ (Meaning of teaching 
 aid/Audio-visual teaching aid) 
 ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वालȣ वह सामĒी ġæय-Įåय सामĒी कहलाती है जो छाğɉ कȧ 
Įवण तथा चा¢ुक (Audiotiry and Visual) इिÛġयɉ को ͩकसी न ͩकसी माğा मɅ Ĥभाͪवत 
करती है । इसͧलए ġæय-Įåय सामĒी का अͧभĤाय उन साधनɉ से होता है जो-Įåय तथा ġæय 
£ानेिÛġयɉ को सͩĐय कर पाठ को सरल व रोचक बना दɅ । जब ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ ͧश¢ण 
ͪवͬधया ँ(Methods) और Ĥͪवͬधया ँĤभावशालȣ Ǒदखाई नहȣ ंदेती तब इस Ĥकार कȧ सामĒी का 
Ĥयोग ͩकया जाता है । यह सामĒी केवल अͬधगम ĤͩĐया (Learning Process) को हȣ 
Ĥभाͪवत नहȣ ंकरती है वरन ्ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया मɅ ĤयÈुत होने वालȣ ͪवͬधयɉ एव ंĤͪवͬधयɉ 
को भी Ĥभाͪवत करती है । डेÛट (Dent) के अनसुार  - ' 'ġæय--Įåय सामĒी वह है जो क¢ा मɅ 
अÛय ͧश¢ण पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͧलͨखत या बोलȣ गई पाɫय सामĒी को समझने मɅ सहायता दे । '' 
10.2.3 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ġæय-Įåय सामĒी कȧ आवæयकता तथा मह×व 
 (Need and importance of teaching aid in Civics teaching) 
 आवæयकता (Need) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के अÛतग[त सभी Ĥकार के मह××वपणू[ 
अनभुव Ĥदान करने व उनकȧ ͪवचारधारा को èपçट तथा ͪवèततृ करने के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार 
कȧ आधुǓनक ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है । इसी कारण वत[मान यगु मɅ नागǐरक शाèğ 
ͧश¢ण कȧ åयवèथा करने व इनका पणू[ £ान देने के ͧलए आवæयक हो जाता है ͩक सामािजक 
तØयɉ को ĤǓतǓनͬध×व करने वाले ͬचğɉ, Ēाफɉ तथा चाटȣ आǑद ġæय साधनɉ का Ĥयोग ͩकया 
जाए । इनके Ĥयोग से छाğɉ को सीखने मɅ सहायता हȣ नहȣ ंͧमलती, वरन ्उÛहɅ उन बातɉ का भी 
पता चलता है, िजनकȧ उÛहɅ दैǓनक जीवन मɅ बड़ी आवæयकता होती है । इनके Ĥभावपणू[ Ĥयोग 
से छाğɉ को Ĥचͧलत घटनाओं के समझने मɅ भी बड़ी सहायता ͧमलती है । इसके अǓतǐरÈत इनके 
Ĥयोग से बालक हर घड़ी नए ͪवचार Ēहण करने के ͧलए सजग रहता है और हर Ĥकार कȧ नई 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ बुͪ ƨमतापवू[क आचरण करता है । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ अवधारणाओं के 
ͪवकास, अͧभविृ×तयɉ के सुधार तथा Ǿͬचयɉ के ͪवèतार हेत ुġæय-Įåय साधनो कȧ भी आवæयकता 
पड़ती है । इन साधनɉ के Ĥयोग से छाğ क¢ा मɅ पढ़ाए गए पाठ को भलȣ Ĥकार देख-सुन सकत े
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हɇ और इसͧलए सामूǑहक Ǔनयोजन, तक[ पणू[ ͬचÛतन तथा सामूǑहत ͪवचार-ͪवमश[ का आधार तैयार 
हो जाता है । इसके अǓतǐरÈत वाèतͪवक ġæय-Įåय सामĒी के Ĥयोग से छाğɉ को मानव कȧ 
सामाÛय ͩĐयाओं तथा आवæयकताओं का पता चलता है और वे परèपर एक दसूरे के योगदान का 
मूãय समझने लग जात ेहɇ । 
 मह×व (Important) - ई. बी. वèैले (E.B. Wesely) के शÞदɉ मɅ ' 'ġæय-Įåय साधन 
अनभुव Ĥदान करात ेहɇ । उनके Ĥयोग से शÞदɉ व वèतुओं का सàबÛध सरलतापवू[क जुड़ जाता 
है, बालकɉ के समय कȧ बचत होती है तथा उनकȧ सहायता से सरल व सहȣ-सहȣ बातɉ का पता 
चलता है । उनसे जहा ँबालकɉ का मनोरंजन होता है । वहा ँवे ͪवͧभÛन वèतुओं कȧ Ĥशंसा करना 
भी सीख जात ेहɇ । वे जǑटल बातɉ का भी सरल ढंग से पेश करत ेहɇ, बालकɉ कȧ कãपना शिÈत 
को Ĥेǐरत करत ेहɇ और उनकȧ सामĒी कȧ åयाÉया तो करनी पड़ ेपर उनके ͧलए अनवुादक कȧ 
कोई आवæयकता नहȣ ं होती, Èयɉͩक उनमɅ ĤकृǓत, रंग, िèथǓत तथा गǓत सàबÛधी सव[ğ पाई 
जाने वालȣ भाषा ĤयÈुत होती है । इस Ĥकार वे  सीखने के ͧलए राजमाग[ का काम दे सकती है।  

(1) इिÛġयɉ से £ान कȧ ĤािÜत (Senses-Gateway of Knowledge) - इिÛġया ँसीखने 
के ͧलए Ĥवेश ɮवार मानी जाती है । अत: इिÛġयɉ ɮवारा ĤाÜत अनभुव से अͬधगम को बढ़ावा 
ͧमलता हɇ नए शÞद तथा अपǐरͬचत बातɉ को बÍचा उस समय तक नहȣ ंसमझ सकता जब तक 
उनका सàबÛध åयिÈत के अनभुवɉ से न जुड़ जाए । ġæय-Įåय सामĒी ͪवͧभÛन इिÛġयɉ से 
सàबिÛधत अनभुवɉ कȧ ĤािÜत मɅ बहु त सहायता करती है । छोटे बालकɉ को अनभुवɉ कȧ ͪवशेष 
आवæयकता हɇ । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ तो Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ दोनɉ हȣ Ĥकार के अनभुव 
मह××वपणू[ हɇ, िजस के ͧलए ġæय-Įåय सामĒी सहायक ͧसƨ होती है । 

(2) अͬधगम मɅ èपçटता एव ंमूत[ता (Vividness and Reality to the Learning) - 
ġæय-Įåय साधन बड़ े रोचक एव ं Ĥेरणादायक होत े है । इससे ͪवषय के अͬधसĒण मɅ èपçटता 
तथा मत[ता आती है । ġæय-Įåय सामĒी बालकɉ का Úयान केिÛġत करने तथा उनकȧ Ǿͬचया ँ
जागत करने का अÍछा साधन है । 

(3) अͬधगम ĤͩĐया को उ×तेिजत करने मɅ सहायता (Helps Stimulating the Process 

of learning) - ġæय-Įåय साधन से न केवल अͬधगम शीē हो जाता है, बिãक छाğ इस 
अͬधगम को बहु त समय तक नहȣ ंभूलत,े Èयɉͩक छाğ ġæय-Įåय सामĒी ɮवारा उ×तेिजत होकर 
अͬधगम ĤͩĐया मɅ सͩĐय भाग लेने लगत ेहɇ । 

(4) Ĥ×य¢ अनभुव देने मɅ सहायक (Helpful for impating direct experiences) - 
ġæय-Įåय साधन Ĥ×य¢ अनभुवɉ के परूक भी है । भूतकाल या दरूवतȸ Ĥदेशɉ के जीवन सàबÛधी 
घटनाओं का अÚययन करत ेसमय हो सकता है ͩक अपने ͪवɮयाथȸ को Ĥ×य¢ अनभुव देना हमारे 
ͧलए सàभव न हो । ऐसे समय पर नयी अवधारणाओं, नये तØयɉ तथा नये ͬचÛहɉ को समझने 
के ͧलए ġæय-Įåय साधन उनकȧ बड़ी सहायता कर सकत ेहɇ और Ĥ×य¢ अनभुवɉ के èथान पर 
हम ͬचğɉ, मɉडल आǑद का Ĥयोग बड़ ेĤभावपणू[ ढंग से कर सकतɅ हɇ । कभी-कभी तो मूक व 
बोलने वालȣ ͩफãमɉ के Ĥयोग से समय कȧ बचत होती है और Ĥ×य¢ अनभुवɉ कȧ सहायता से 
ĤाÜत ͩकए गए £ान कȧ अपे¢ा कहȣ ंअͬधक £ान ĤाÜत हो जाता है । 

(5) कãपना शिÈत उ×तेिजत करने मɅ सहायक (Helpful for Stimulating 

Imagination) - ĤǓतमान ͧश¢ण का सवȾ×तम साधन है । ġæय-Įåय साधन जो इिÛġयानभुव 
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Ĥदान करत ेहɇ, वे मौͨखक ĤǓतǒबàबɉ कȧ अपे¢ा कहȣ ंèपçट व Ĥभावपणू[ होत ेहɇ । अत: इनके 
Ĥयोग से ͧश¢ण ͩĐया èवाभाͪवक तथा सरल हो जाती है । ġæय-Įåय साधन कãपना शिÈत को 
Ĥेǐरत करत ेहɇ तथा Ǔनरȣ¢ण व संæलेषण शिÈत का ͪवकास करत ेहɇ । ġæय-Įåय साधन इस 
Ĥकार कȧ ͧश¢ा मɅ बड़ ेउपयोगी ͧसƨ हो सकत ेहɇ । 

(6) ͪपछड़ ेछाğɉ के ͧलए सहायक (Useful for slow Learner) - ġæय-Įåय सामĒी मÛद 
बुͪ ƨ बालकɉ के ͧलए बडी सहायक होती है । ऐसे बÍचे पाɫय पèुतक से सारȣ आवæयक बातɅ 
Ēहण नहȣ ंकर सकत ेऔर इसͧलए उÛहɅ ͪपछड़ा हुआ माना जाता है । ऐसे बालक ͬचğɉ, ͩफãमɉ, 
मॉडलɉ तथा रेͫडयɉ आǑद कȧ सहायता से नई बातɉ को सरलतापवू[क सीख व Ēहण कर सकत ेहɇ । 

(7) ͩĐया करने का अवसर (Opportunities for Activities) - सहायक सामĒी के Ĥयोग 
से छाğɉ को ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͩĐयाएँ करने के अवसर ĤाÜत होत ेहɇ । कोई चलͬचğ Ǒदखाने के 
बाद छाğ उस पर वाद करने का अवसर ĤाÜत करत ेहɇ । 

(8) सुǺढ़ £ान कȧ ĤािÜत (Helpful in attaining Perfect Knowledge) - Ĥयोगɉ से 
ͧसƨ हो चुका है ͩक बालक ġæय-Įåय के उͬचत Ĥयोग से केवल शीēता पवू[क हȣ नहȣ ंसीखत,े 
अͪपत ुइस Ĥकार सीखी हु ई बातɅ उÛहɅ देर तक याद भी रहती है । जब छाğ देखत,े सुनत,े छूत,े 
चखत ेया सू ंघत ेहɇ, तो उनके अनभुवɉ को मूत[ Ǿप ͧमलता है और वे काफȧ समय तक èथायी 
रहत ेहɇ । ͬचğɉ, मॉडलɉ, चाटो तथा इसी Ĥकार के अÛय साधनɉ से ĤाÜत £ान यथासमय याद भी 
आ जाता है । इस Ĥकार हम कह सकत ेहɇ ͩक ġæय-Įåय साधनɉ के Ĥयोग से ĤाÜत ͩकया गया 
£ान सुǺढ़ हो जाता है । 

(9) व£ैाǓनक मनोवǓृत का ͪवकास (Develops Scientific Attitude) - क¢ा मɅ 
हाईवेयर के Ĥयोग से तथा तकनीकȧ ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत अÛय सामĒी के ͪवͬधवत ्Ĥयोग से 
छाğɉ मɅ व£ैाǓनक मनोविृ×त का ͪवकास होता है । 

(10) साधनɉ कȧ कमी को परूा करना (Meets the Shortage of Resources) 
- सहायक सामĒी उन ¢ेğɉ मɅ èकूलɉ आǑद कȧ कमी को परूा करती है और इससे ͪवषय ͪवशेष£ɉ 
कȧ कमी भी परूȣ हो सकती है । जैसे अÍछे ͧश¢कɉ के रेͫडयɉ पाठɉ का Ĥसारण, नागǐरक शाèğ 
ͧश¢ाͪव£ान के पाठɉ का दरूदश[न पर Ĥदश[न आǑद । 

(11) पाठ मɅ ǒबǒबधता लाने के ͧलए (To give Varity to the lesson) - क¢ा 
मɅ कथन ͪवͬध से नीरसता आने लगती हɇ । सहायक सामĒी के Ĥयोग से पाठ मɅ ͪवͪवधता आती 
है और छाğ नए कायȾ मɅ लग जात ेहɇ िजससे क¢ा कȧ नीरसता दरू हो जाती है । 

(12) पाठ मɅ ͪवͪवधता लाने के ͧलए (To make the lesson interesting) - 
सहायक सामĒी के Ĥयोग से पाठ मɅ रोचकता आ जाती है । छाğ Ǿͬच लेत ेहɇ और क¢ा कȧ 
नीरसता समाÜत हो जाती है । छाğɉ कȧ सͩĐयता से अͬधगम बढ़ता है । 

(13) भाषा समèया से छुटकारा (Relives from the Problem of 
Language) - कुछ छाğ भाषा समझने मɅ कǑठनाई अनभुव करत ेहɇ । ͬचğɉ कȧ अपनी एक 
अलग भाषा होती है उसे सभी अपने ढंग से पढ़त ेव समझते हɇ । इसͧलए भाषा कȧ समèया से 
छुटकारा ͧमल जाता है । 
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(14) शÞदɉ कȧ बचत (Saves Words) - िजस Ĥकार ͪवचार, भाव संकãपना को 
èपçट करने के ͧलए अÚयापक लàबे-चौड़ ेकथन करता है और इस पर भी èपçटȣकरण नहȣ ंहो 
पाता वहा ँपर सहायक सामĒी के Ĥयोग से काय[ सरलता पवू[क और कम शÞदɉ मɅ हो जाता है । 
इसͧलए कहा जाता है ͩक सहायक सामĒी के Ĥयोग से शÞदɉ कȧ बचत होती है । 
 अनÛतत: यह èपçट है ͩक ġæय-Įåय साधनɉ कȧ आवæयकता एव ंमह×व इसͧलए है ͩक 
यह ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया मɅ अͬधक Ǔनखार लाकर ͧश¢क और ͧश¢ाथȸ के ͧलए ऐसे वातावरण 
कȧ सिृçट करता है जो अ×यÛत सजीव, सͩĐय एव ंèथायी Ĥभाव छोड़ने वाला होता है । इस 
Ĥकार जहाँ एक ओर हर èतर के ͧश¢ण Ĥͧश¢ण पाɫयĐम मɅ ġæय-Įåय मह××वपणू[ हɇ वहा ँ
दसूरȣ ओर नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ भी आवæयक है । 
10.2.4 ͧश¢ण सहायक सामĒी का ͪवकास (Development of teaching aid) 
 ͧश¢ण सहायक सामĒी के ¢ेğ मɅ एडगर डेल का नाम उãलेखनीय है । एडगर डेल ने 
पाɫयसामĒी ͪवषयवèत ुको अनभुव के आधार पर केिÛġत ͩकया िजसे अनभुव का ǒğकोण शंकु 
के ɮवारा वगȸकृत ͩकया है जो इस Ĥकार है- 

 
ͬचğ संÉया. 10.1 

 उपयु [Èत ǒğकोण. इस तØय को इंͬगत करता है ͩक ͧश¢ण का अनभुव धीरे-धीरे ͧश¢क 
को अपनी पाɫय सामĒी मɅ सहायता Ĥदान करता है और ͧश¢ण ͪवͧभÛन सामͬĒयɉ का Ĥयोग 
करत े हु ए क¢ाक¢ मɅ ͧश¢ण को उपरोÈत तरȣके से Ĥभावी एव ं रोचक बनाता है । इǓतहास 
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ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी पाɫय सामĒी का हȣ एक Ǿप है या Ĥकार है । पाɫय सामĒी के 
अनभुव, मूत[, Ĥ×यय Ĥदश[न, नाटक, कृǒğम एव ंमूल èğोत है जो ͧश¢क को क¢ागत काय[ मे 
Ĥ×य¢ एव ंपरो¢ Ǿप मɅ सहायता करत ेहै । यह सहायता अͬधगम केिÛġत होती है और ͪवɮयाथȸ 
मɅ सीखने कȧ गǓतशीलता, त×परता का ͪवकास होता है । 
10.2.5 ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार / वगȸकरण 
 (Types/classification of teaching aid) 
 आधुǓनक ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया को सरल, सजीव, रोचक तथा Ĥभावपणू[ बनाने मɅ 
सहायक सामĒी का Ĥयोग नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ Ĥचुरता से होने लगा है । यह सामĒी 
ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ है िजनका उͬचत वगȸकरण करना आवæयक है । यह वगȸकरण मनोͪव£ान 
(Psychology) तकनीक (Technology) Ĥे¢ती (Projection) तथा £ानेिÛġय (Sense 
organ) आधार पर ͩकया जा सकता है.-   

(1) मनोͪव£ान के आधार पर – 
(i) परàपरागत सामĒी (Traditional Aids) - इस वग[ मɅ æयामप͠ (चाक बोड[), 

पèुतकɅ , पğ-पǒğकाएँ आǑद आत ेहɇ । 
(ii) ġæय-Įåय सामĒी (Audio-Visual Aids) - इस वग[ मɅ एपीडायाèकोप व 

ĤोजेÈटर, ͩफãम-èलाइडस, ͩफãम पǑ͠या ँचाट[, रेͫडयɉ, टेलȣͪवजन, कàÜयटूर, ͬचğ, रेखाͬचğ, चाट[, 
Ēाफ मानͬचğ Êलोब, वाèतͪवक पदाथ[, ĤǓतमान (मॉडल) काͧमÈस, काटू[न आǑद आत ेहɇ 

(2) तकनीकȧ आधार पर - 
(i) कठोर उपागम (Hardware) - इस वग[ मɅ वह सामĒी आती है िजसके बनाने और 

Ĥयोग करने मɅ तकनीकȧ £ान या इÛजीǓनयǐरगं का £ान आवæयक होता है । इसके उदाहरण हɇ- 
ĤोजेÈटर (Projector) ͩफãम èलाइडस (Film Slides) ͩफãम पǑ͠या ँ (Film Strips) 
अÚयापन मशीन, कàÜयटूर, ͩफãम, टेͧलͪवजन, टेप ǐरकाड[र आǑद । 

(ii) मदृलु उपागम (Software) - इसमɅ वे चीजɅ शाͧमल कȧ जाती हɇ िजÛहɅ अÚयापक èवय ं
बना व Ĥयोग कर सकता है । इसके उदाहरण हɇ- ͬचğ, रेखाͬचğ, चाट[, Ēाफ, मानͬचğ, पोèटर, 
ĤǓतमान  (मॉडल) आǑद । 

(3) £ानेिÛġय के आधार पर – 
(i) Įåय साधन (Audio-aids) - इस वग[ मɅ आत े हɇ- Ēामोफोन, ͪवͫडयɉ टेप, रेͫडयɉ 

आǑद। 
(ii) ġæय साधन (Visual Aids) - इसके अÛतग[त आते है-वाèतͪवक पदाथ[, नमूने, 

ĤǓतमान  (मॉडल), चाट[, Ēाफ, ͩफãम èलाइडस, ͩफãम पǑ͠या ँ। 
(iii) ġæय-Įåय साधन (Audio-Visual Aids) - इसके अÛतग[त आते हɇ- नाटक, ͩफãमस, 

टेͧलͪवजन आǑद । 
(4) Ĥे¢पी आधार 
(i) Ĥ¢ैपी (Projected) - इसके अÛतग[त आत े हɇ- ͩफãम, टेͧलͪवजन, ͩफãम èलाइडस, 

ͩफãम पǑ͠या ँआǑद । 
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(ii) गरै-Ĥे¢पी (Non-Projected) - इसके अÛतग[त आत े हɇ - वाèतͪवक पदाथ[, नमूने, 
ĤǓतमान (मॉडल) ͬचğ, Ēाफ आǑद । 
 आपकȧ सुͪवधा के ͧलए शैͯ¢क सहायक सामĒी के ͪवͧभÛन वगȸकरण नीचे ताͧलका के 
Ǿप मɅ Ǒदए गए हɇ-. 

ताͧलका 1 
मनोͪव£ान पर आधाǐरत वगȸकरण 

(Classification based on Psychology) 
परàपरागत सामĒी ġæय-Įåय सामĒी 

(Traditional Aids) 
ġæय-Įåय सामĒी 

(Audio-Visual Aids) 
1. पèुतकɅ  (Books) 
2. पğ-पǒğकाएँ (Magzines) 
3. जरनल (Journal) 
4. æयाम प͠ (Black Board)  

1. ऐपीडायोèकोप (Epidiascope) 
2. ͩफãम िèĚÜस (Film Strips) 
3. ͩफãम èलाइɬस(Film Slides) 
4. कàÜयटूर (Computers) 
5. ͩफãमस (Films) 
6. टेͧलͪवजन (Television) 
7. चाट[, Ēाफ (Chart- Graph) 
8. रेखाͬचğ (Diagram) 
9. वाèतͪवक पदाथ[ (Real Objects) 
10. नमूने (Samples) 
11. ĤǓतमान (Models) 
12. काͧमÈस (Comics) 
13. काटू[न (Cartoons) 
14. टेपǐरकाड[र (Tape-recorder) 
15. Ēामाफोन (Gramophone) 
16. रेͫडयɉ (Radio) 

 
ताͧलका 2 

तकनीकȧ आधाǐरत वगȸकरण 
(Classification based on Technology) 

कठोर उपागम 
(Hardware approach) 

मदृलु उपागम 
(Software approach) 

1. ऐपीडायोèकोप (Epidiascope) 
2. ĤोजेÈटर (Projector)  
3. ͩफãम èलाइडस (Film Slides)  

1. ͬचğ, चाट[स (Picture, charts)  
2. Ēाफ (Graph) 
3. मानͬचğ (Maps) 
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4. ͩफãम èĚÜस (Film Strips) 
5. चल ͬचğ (Films) 
6. दरूदश[न (Television) 
7. कàÜयटूर (Computer) 
8. अÚयापन मशीन (Teaching Machine) 
9. रेͫडयɉ (Radio) 
10. ͪवͫडयो कैसेटस (Video Cassates) 
 

4. Êलोब (Globe) 
5. वाèतͪवक पदाथ[ (Real Objects)  
6. नमूने (Samples) 
7. ĤǓतमान (Models) 
8. पोèटर (Poster) 
9. कॉͧमÈस (Comics) 
10. काटू[न (Cartoon) 
11. æयामप͠ (Black Boards) 

 
10.2.6 नागǐरक शाèğ मɅ ĤयÈुत ͧश¢ण सहायक सामĒी व उनके उपयोग 
 (Various teaching aid and their uses in civics teaching) 

1. æयामप͠'/चॉक बोड[ (Black Board/Chalk Board) - æयामप͠ ͧश¢ण मɅ Ĥयोग 
ͩकए जाने वाले सवा[ͬधक Ĥाचीन साधनɉ मɅ से एक है । आज æयामप͠ को चाक बोड[ कहा जाने 
लगा है । ये बोड[ काले हȣ न होकर हरे, पीले या अÛय ͩकसी रंग के भी हो सकत ेहɇ । नागǐरक 
शाèğ ͧश¢ण/ͪव£ान ͧश¢क अब यह अनभुव करने लगे हɇ ͩक चॉक बोड[ उनके ͧलए बड़ ेउपयोगी 
हो सकत े हɇ । उनका Ĥयोग ͪवͧभÛन दशा मɅ ͪवचारɉ को Ĥèतुत करने या ͩकसी Ĥकरण कȧ 
Ǿपरेखा बनाने के ͧलए या, काय[ कȧ ĤगǓत का लेखा जोखा रखने के ͧलए आकृǓतया ँबनाने, 
योजनाओं का ͪवकास करने और साराशं आǑद ͧलखने के ͧलए ͩकया जा सकता है । चूͩक 
æयामप͠ अÚयापक के समीप रहता है । यǑद उͬचत Ĥयोग ͩकया जाए तो æयामप͠ भी हर एक 
Ĥकार के ͧश¢ण मɅ अƫु त सहायता कर सकता है । कई अÚयापक अनभुव करत े हɇ ͩक वे 
æयामप͠ पर ठȤक ढंग से ͧलख नहȣ ंसकत े। ͩकÛत ुयह बात यहा ँउãलेखनीय है ͩक इस गणुकȧ 
हर अÚयापक मɅ बड़ी आवæयकता है, चाहे वह नागǐरक शाèğ ͧश¢ण पढ़ाता हो या भाषा, गͨणत, 
ͪव£ान अथवा अÛय कोई ͪवषय । यह स×य है ͩक नागǐरक शाèğ ͧश¢ण पढ़ाने के ͧलए कई 
Ĥकार के नमो, चाट[, समय रेखाएँ, आकृǓतया ँतथा अÛय Ĥकार कȧ ͬचǒğत सामĒी बाजार मɅ 
उपलÞध हɇ ͩकÛत ुइस बात से इÛकार नहȣ ंͩकया जा सकता ͩक सवȾ×तम नमो, चाट[,  Ēाफ और 
रेखाͬचğ वे हɇ जो बालकɉ कȧ उपिèथǓत मɅ बनाए जात ेहɇ । इस Ĥकार कȧ ͬचǒğत सामĒी मɅ 
केवल उतना हȣ ͪवèतार ͩकया जा सकता है, िजतना ͩक पढ़ाए जा रहे Ĥकरण के ͧलए सहायक व 
आवæयक हो । ऐसा मानͬचğ जो छाğɉ कȧ आँखɉ के सàमुख बनाया गया है उस मानͬचğ या 
चाट[ कȧ अपे¢ा जो पहले से तैयार हो, कहȣ ंलाभदायक ͧसƨ हो सकता है । यहȣ कारण है ͩक 
चॉक बोड[ या Þलैक बोड[ पर सुÛदर ͬचğ बनाने कȧ योÊयता बहु त आवæयक है । एक हȣ समय मɅ 
सामĒी कȧ भीड़ सी न लगाए, ͪवͧभÛन अथȾ व बातɉ पर बल देने के ͧलए ͪवͧभÛन रंगɉ के चाको 
का Ĥयोग करɅ और बोड[ के काय[ कȧ भी पहले से योजना बना लɅ । 
 æयामप͠ /चॉक बोड[ का मह×व - यǑद इसका ठȤक-ठȤक उपयोग ͩकया जाए तो यह बहु त 
हȣ Ĥरेणादायक हो जाता है । èवÍछता, शुƨता तथा तीĭता को मानक (Standrad) èथाͪपत 
करने मɅ इसका मह×व बहु त अͬधक है । वत[नी को समझने मɅ यह छाğɉ कȧ बहु त सहायता करता 
है । ͩकसी पाठ के दौरान æयामप͠ चॉक बोड[ पर बनाया गया कोई ͬचğ समचूी क¢ा का Úयान 
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पाठ कȧ ओर आकृçट कर सकता है । æयामप͠ पर ͧलखकर तथा रेखाͬचğ बनाकर ͧश¢क पाठ 
कȧ ताि×वक बातɉ पर बल दे सकता है । रेखाओं के सहारे वह कोई नÈशा या ͬचğ छाğɉ के 
सम¢ Ĥèतुत कर सकता है । æयामप͠ एक ऐसा साधन है जो क¢ा मɅ सदैव उपलÞध रहता है । 
उसके उपयोग के ͧलए न ͩकसी तकनीकȧ £ान (Technical Knowledge) कȧ आवæयकता है 
और न उÍच कोǑट के कला×मक कौशल कȧ  
 æयामप͠/ चॉक बोड[ का उपयोग (Uses of Black-Board/Chalk Board) - 
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ æयामप͠ चॉक बोड[ का उपयोग Ǔनàनͧलͨखत बातɉ के ͧलए ͩकया जा 
सकता है- 

1. ͩकसी नाम या शÞद के सàबÛध को èपçट बनाने एव ंमह×ता Ĥदान करने के ͧलए । 
2. मुÉय Ǔनदȶशन देने के ͧलए । 
3. चाट[, रेखाकृǓत, Ēाफ, ला¢ͨणक उदाहरण Ĥèतुत करने के ͧलए । 
4. योजना कȧ Ǿपरेखा ͧलखने के ͧलए । 
5. ͩकसी वèत ुके Đम को èपçट करने के ͧलए । 
6. Ǔनयम, पǐरभाषा आǑद ͧलखने के ͧलए । 
7. सूचना, अंकन, Ǔतͬथ £ान देने, ताͧलका ͧलखने आǑद के ͧलए । 
8. साराशं देने के ͧलए । 

 æयामप͠ के उपयोग से सàबिÛधत मह××वपणू[ बातɅ - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ͧश¢क 
का Ĥयोग करत ेसमय Ǔनàन बातɉ का Úयान रखना चाǑहए- 

1. क¢ा का काय[ Ĥारàभ होने से पहले हȣ æयामप͠ के ͧलए आवæयक सभी वèतुएँ एकğ 
कर लɅ-सफाई उपकरण या झाड़न, चॉक या खͫड़या, पटरȣ, परकार, फमȶ, èटɅͧसल अथवा 
अÛय सामĒी । 

2. æयामप͠ को झाड़न या कपड़ ेसे साफ करɅ, हाथ से या अँगुͧ लयɉ से नहȣ ं। 
3. æयामप͠ पर ऊपर के बाँये कोने से ͧलखना Ĥारàभ करɅ । æयामप͠ पर केवल मह×वपणू[ 

बातɅ हȣ ͧलखɅ । èमरण रहे ͩक æयामप͠ ͪवèतारपणू[ काय[ के ͧलए उपयÈुत नहȣ ंहोता । 
4. पहले से योजना बना ले ͩक æयामप͠ पर Èया ͧलखना है । कभी भी कोई मानͬचğ पहले 

से æयामप͠ बनाकर न रखɅ, न ͩकसी पèुतक का लगातार सहारा लेकर बनाए । 
5. æयामप͠ पर बने मानͬचğ या रेखाͬचğ पर छाğɉ के Úयान को केिÛġत करने के ͧलए 

संकेतक (Pointer) का Ĥयोग अवæय करɅ । 
6. æयामप͠ कȧ िèथǓत ऐसे èथान पर हो जहाँ से सभी छाğ उसको सुͪवधापवू[क देख सकɅ  । 

उस पर Ĥकाश का ĤǓतǒबàब न हो । æयामप͠ बÍचɉ के Ǻिçट èतर से बहु त ऊँचा न हो 
और सामने वालȣ डेèकɉ कȧ Ĥथम पिंÈत æयामप͠ से कम से कम आठ फुट दरू हɉ । 

7. æयामप͠ पर सुÛदर तथा एक सा ͧलखना चाǑहए । इसके अǓतǐरÈत जो भी बात 
æयामप͠ पर ͧलखी जाए, वह Đम मɅ होनी चाǑहए, िजससे छाğ भी Đम से ͧलखने कȧ 
आदत बनाएँ । 

8. æयामप͠ पर ͧलखɅ शÞदɉ का आकार ऐसा होना चाǑहए िजनको समèत छाğ आसानी से 
देख सकɅ  । उस पर छोटे छोटे शÞद नहȣ ं ͧलखना चाǑहए । æयामप͠ पर जो कुछ भी 
ͧलखा जाए वह सीधी पिंÈतयɉ मɅ हो । 
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9. ͧश¢क को ͧलखत ेसमय æयामप͠ को ढक नहȣ ं लेना चाǑहए बिãक उसे 45 ͫडĒी के 
कोण पर खड़ े होकर ͧलखना चाǑहए । यǑद वह ऐसा नहȣ ं करेगा तो क¢ा मɅ 
अनशुासनहȣनता आने के अवसर उ×पÛन हो जायɅगे । 

10. ͧश¢क को æयामप͠ पर ͧलखने के पæचात ् एक ओर खड़ा होना चाǑहए । क¢ा का 
Ǔनरȣ¢ण करना और छाğɉ कȧ वयैिÈतक कǑठनाईयɉ को सलुझाना चाǑहए । उनको ऐसा 
इसͧलए करना चाǑहए िजससे Ĥ×येक छाğ ͧलखी हु ई बात को ठȤक Ĥकार से देख सकɅ  । 

11. ͧश¢क æयामप͠ पर जो कुछ ͧलखे उसे मुख से साथ-साथ बोलता जाए । 
12. ͧश¢क को æयामप͠ पर ͧलखत ेसमय कभी-कभी छाğɉ पर Ǻिçट डाल लेनी चाǑहए । 
13. ĤǓतवष[ कम से कम एक बार æयामप͠ को अवæय सुधारा-सवँारा जाना चाǑहए । 

Ǔनçकष[त: æयामप͠ /चॉक बोड[ नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के उपकरणɉ मɅ एक मह×वपणू[ 
उपकरण है । 

2. Įåय सामĒी 
(Audio Aids) 

(1) मौͨखक उदाहरण (Oral Illustrations) - ͧश¢क को क¢ा-ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण को 
Ĥभावी बनाने हेत ुͪवͧभÛन उपकरणɉ का Ĥयोग करना पड़ता है । अÚययन के समय उͬचत समय 
यथा èथान पर इन उपकरणɉ का Ĥयोग कर ͧश¢क छाğɉ को अͬधगम को सरल एव ंसुबोध 
बनाने का Ĥय×न करता है । ͧश¢ण मɅ कुछ तØय तथा Ĥ×ययɉ का èवǾप अमतू[ होने पर उÛहɅ 
बोÚयगàय कराना अǓत कǑठन होता है । ऐसी पǐरिèथǓत मɅ ͧश¢क को कुछ उदाहरणɉ कȧ 
सहायता से कǑठन तØयɉ तथा Ĥ×ययɉ को Ǿͬचकर तथा बोधगàय बनाने मɅ सरलता हो जाती है । 
उदाहरण के माÚयम से ͧश¢क छाğɉ का Úयान ͪवषय-वèत ुकȧ ओर आकͪष[त कर लेता है तथा 
इनके ɮवारा छाğɉ के अनभुवɉ को भी ͪवकͧसत करने मɅ सहायता करता है । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के अÛतग[त इǓतहास, भूगोल, नागǐरक-शाèğ आǑद ͪवषयɉ के 
Ĥकरण को पढ़ात ेसमय मौͨखक उदाहरण देकर तØय, संĤ×यय, ͧसƨाÛत, ĤͩĐयाएँ आǑद èपçट 
और बोधगàय बनाई जा सकती हɇ । मौͨखक उदाहरण. से ता×पय[ है ͩक ͧश¢क पढ़ात ेसमय 
कǑठन पाɫयवèत ुको मूत[Ǿप देने हेत ुउनके उदाहरण मौͨखक Ǿप से देता है ͩक वे èपçट हो सकɅ  
। जैसे-इǓतहास मɅ  'लोकͪĤय शासक' का उदाहरण अशोक, अकबर, नागǐरक-शाèğ मɅ संयÈुत 
राçĚ संघ के शांǓत-Ĥयासɉ के अÛतग[त कोǐरया, ईरान-इराक यƨु, भूगोल के रेͬगèतानी Ĥदेश' 
Ĥकरण से राजèथान के थार-मǾèथल का उदाहरण Ǒदए जा सकत ेहै । 
 मौͨखक उदाहरण हेत ुͧश¢क मɅ अधोͧलͨखत ¢मताएँ होनी आवæयक है- 

1. Ĥ×ययɉ, तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ तथा ͪवचारɉ से सàबिÛधत समुͬचत उदाहरण चयन करने कȧ 
¢मता होनी चाǑहए । 

2. उदाहरण को क¢ा मɅ Ĥभावपणू[ ढंग से Ĥèतुत करने कȧ ¢मता । 
3. चयǓनत उदाहरण को तØयɉ तथा ͧसƨाÛतɉ से सàबिÛधत करने कȧ ¢मता । 
4. उदाहरण कȧ सहायता से ͧश¢ण Ĥ×यय एव ं ͧसƨाÛत को èपçटȣकरण तथा बोधगàय 

कराने कȧ ¢मता । 
 मौͨखक उदाहरण - Ĥभावी बनाने हेत ुउनकȧ उपयÈुतता, संͯ¢Üतता तथा सरल, सुबोध 
भाषा-शैलȣ मɅ Ĥèतुतीकरण पर Úयान Ǒदया जाना आवæयक है । ये उदाहरण ͧश¢क èवय ं देकर 
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छाğɉ से भी अÛय उदाहरण देने हेत ुकह सकता है । उदाहरणɉ के आधार पर संबंͬ धत संĤ×यय, 
तØय, ͧसƨाÛत आǑद को छाğɉ ɮवारा åयÈत कराया जाना वांछनीय होगा । िजससे ͩक ͧश¢क 
यह अनमुान लगा सके ͩक उसके ɮवारा Ĥèतुत उदाहरण के ɮवारा Ĥ×यय एव ं ͧसƨाÛत èपçट 
हुआ अथवा नहȣ ं। 

(2) आकाशवाणी / रेͫडयो (Radio) - आरàभ मɅ रेͫडयɉ का Ĥयोग केवल मनोरंजन के ͧलए 
ͩकया जाता था ͩकÛत ुवत[मान मɅ रेͫडयɉ का Ĥयोग ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ ǑदनɉǑदन बढ़ रहा है । 
आकाशवाणी केÛġ ͪवͧभÛन क¢ा एव ंèतरɉ के ͧलए काय[Đम Ĥèतुत करत ेहɇ । इन काय[Đमɉ 
ɮवारा छाğ एव ंͧश¢क दोनɉ को हȣ £ान ĤाÜत होता है तथा उनका Ǻिçटकोण ͪवèततृ होता है । 
रेͫडयɉ ɮवारा चुनाव, नागǐरक क×त[åय, अͬधकार, देश कȧ समèयाओं का ͪववेचन आǑद से 
सàबिÛधत काय[Đमɉ का नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ͧलए बहु त मह××वपणू[ है । 
रेͫडयɉ के गणु/ मह×व /उपादेयता 

1. इन काय[Đमɉ से छाğ एव ंͧश¢क दोनɉ के हȣ Ǻिçटकोण मɅ ͪवशालता होती है । 
2. रेͫडयɉ काय[Đम बहु त अनभुवी एव ं ͪवͧशçट योÊय åयिÈतयɉ कȧ ͪवचार धाराएँ Ĥèतुत 

करता है । इससे हम नवीनतम ͪवचारɉ से अवगत होत ेहɇ । 
3. काय[Đम बहु त मनोव£ैाǓनक ढंग से Ĥèतुत ͩकया जाता है । अत: ये रोचक एव ंबोधगàय 

होत ेहɇ । 
4. रेͫडयɉ संवेगɉ को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । संगीत तथा अÛय उपायɉ मɅ रेͫडयɉ वाता[ओं को और 

भी मम[èपशȸ बनाया जा सकता है । 
5. रेͫडयɉ से एक हȣ समय मɅ बड़ ेसमुदाय को ͧश¢ा Ĥदान कȧ जा सकती है । 
6. रेͫडयɉ सुनना हȣ èवय ंएक रोचक काय[ है । अत: रेͫडयɉ ɮवारा ͩकए गए पाठɉ मɅ छाğɉ 

कȧ Ǿͬच जागत करना कǑठन नहȣ ंहोता है । 
7. रेͫडयɉ काय[Đम क¢ा-ͧश¢ण कȧ कǑठनाईयɉ को परूा करत ेहɇ । 
8. रेͫडयɉ शैͯ¢क काय[Đम राçĚȣय ͧश¢ा मɅ एकता लात ेहɇ । 

 सुझाव - रेͫडयɉ ɮवारा ͧश¢ा ĤाÜत करना मह××वपणू[ है ͩकÛत ुइसकȧ कुछ सीमाएँ हɇ 
जैसे- 1. िज£ासा पदैा होने पर हम कोई Ĥæन नहȣ ंपछू सकत ेहɇ । 2. Ĥसारण को दोहराया भी 
नहȣ ंजा सकता है । 3. रेͫडयɉ ɮवारा Ĥद×त ͧश¢ा मɅ åयिÈत भेदɉ का कोई èथान नहȣ ंहै । 
 सीमाओं का समाधान - इन सीमाओं से ĤाÜत होने वालȣ हाǓनयɉ को कम करने के ͧलए 
Ǔनàनांͩकत बातɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए- 
 1. रेͫडयɉ काय[Đम के सàबÛध मɅ परूȣ सूचना आकाशवाणी केÛġ से ĤाÜत कर लȣ जाए । 
(काय[Đम - Ĥसारण पिुèतका ɮवारा) 2. रेͫडयɉ काय[Đम के ͧलए छाğɉ मɅ पणू[ Ǿͬच जाग त कर 
दȣ जाए । 3. छाğɉ के बठैने कȧ åयवèथा कȧ जाए । 4. अÍछे रेͫडयɉ कȧ åयवèथा हो । 5. 
काय[Đम के अनत मɅ वाद-ͪववाद या अÛय ͩकसी ͪवͬध के ɮवारा काय[Đम कȧ ͪववेचना कȧ जाए । 
6. रेͫडयɉ के काय[Đम से छाğ ͩकतने लाभािÛवत हु ए इसका मूãयांकन ͩकया जाए । 

(3) Ēामोफोन - Ēामोफोन को देहाती भाषा मɅ ' 'चूड़ी का बाज' ' के नाम से जाना जाता है ।  
इसमɅ एक मशीन तथा मशाले के तवे (ǐरकाड[) का Ĥयोग ͩकया जाता है । मशीन मɅ मुÉय काय[ 
माऊथ एव ंसुई का होता है । इसमɅ चाबी भर कर उस पर चूड़ी का तवा रख Ǒदया जाता है । तथा 
तवे पर सुई जो ͩक माऊथ मɅ लगी होती है, रख दȣ जाती है । तावा मशीन कȧ सहायता से 
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धूमता है और सुई के ɮवारा उसमɅ पवू[ मɅ भरȣ गई आवाज Ǔनकल कर माऊथ मɅ जाती है और 
जैसा ͩक ͪववरण यथा भाषण, संगीत, कͪवता अगर जो भी तवे मɅ भरा गया है, सुनाई देता है, 
इसका Ĥयोग भी टेप ǐरकाड[र के समान ͩकया जा सकता है । टेपǐरकाड[र महँगा होता है तथा 
Ēामोफोन सèता होता है । टेपǐरकाड[र ǒबजलȣ कȧ सहायता से चलता है जबͩक Ēामोफोन मɅ 
ǒबजलȣ कȧ आवæयकता नहȣ ंपडती है । वह माğ चाबी देने से अपना काय[ Ĥारàभ कर देता है । 
टेपǐरकॉड[र मɅ टेप कȧ गई सामĒी 90 ͧमनट तक èवय ंटेप चलती रहती है । जबͩक Ēामोफोन मɅ 
तवे को बार-बार बदलना पड़ता है और चाबी देने कȧ आवæयकता होती है । Ĥाथͧमक ͪवɮयालयɉ 
के ͧलए Ēामोफोन सèता, सुलभ एव ंमह××वपणू[ साधन है । 

(4) टेपǐरकॉड[र - इस उपकरण के ɮवारा रेͫडयɉ कȧ सीमाओं को दरू करने मɅ सहायता ͧमलती 
है । Èयɉͩक रेͫडयɉ पर वाता[एं व काय[Đम Ǔनिæचत समय पर आत ेहɇ । Ĥात: या राǒğ के समय 
होने वाले काय[Đम ͪवɮयालय के ͧलए उपयोगी नहȣ ंहो सकते हɇ । अत: ऐसी वाता[ओं व काय[Đमɉ 
को जो ͪवषय से सàबिÛधत होती हɇ उÛहɅ टेप कर ͧलया जाता है और ͩफर ͪवɮयालय मɅ Ǒदन मɅ 
ͩकसी भी समय या ͪवषय के कालाशं मɅ हȣ छाğɉ को वाता[ सुनवाई जा सकती है तथा इसके 
ɮवारा समय-समय पर ĤǓतिçठत åयिÈतयɉ के åयाÉयानɉ से भी लाभ उठाया जा सकता है । 

3. पğ, पǒğकाएँ 
(Newspapers/ journals) 

 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण ͪव£ान के ͧश¢ण मɅ समाचार पğɉ एव ंपǒğकाओं का मह××वपणू[ 
èथान है । ये ͧश¢ण के Ĥभावशालȣ उपकरण है । समाचार पğ एव ंपǒğकाएँ लोगɉ कȧ सामािजक, 
राजनीǓतक एव ंआͬथ[क दशाओं के ͪवषय मɅ मह××वपणू[ सूचनाएँ Ĥदान करती है । इनका अÚययन 
ͧश¢क एव ं छाğɉ, दोनɉ के ͧलए लाभĤद हɇ, Èयɉͩक इनके ɮवारा उनका £ान को पणू[ एव ं
आधुǓनक बनाया जाता हɇ' । भारत मɅ इनके अÚययन पर पया[Üत Ǿप से बल Ǒदया जाना 
आवæयक है, Èयɉͩक आज भारत मɅ औɮयोगीकरण, समाजीकरण एव ंनगरȣकरण होने से समाज 
मɅ महान ्पǐरवत[न हो रहे हɇ । जब तक ͧश¢क एव ंछाğ इन त×कालȣन पǐरवत[नɉ से èवय ंको 
अवगत नहȣ ंकरɅगे तब तक वे नागǐरक शाèğ /ͧश¢ण ͪव£ान के उƧेæय को ĤाÜत करने मɅ 
असमथ[ रहɅगे । इसके अǓतǐरÈत वे इस पǐरवǓत[त समाज मɅ अपने को åयविèथत करने मɅ 
असफल पायɅगे । 
 इनके माÚयम से छाğ ͪवͧभÛन Ĥकार के Ēाफɉ, ͬचğा×मक रेखाओं आǑद को सीखने तथा 
उनकȧ åयाÉया करने मɅ समथ[ होते हɇ । ͧश¢क इन ͪवͧभÛन Ĥकार के Ēाफɉ को िजनमɅ तापĐम, 
वषा[, जनसंÉया, ͧश¢ा कȧ ĤगǓत, åयावसाǓयक उÛनǓत उ×पादन आǑद को Ĥदͧश[त करवाकर बनवा 
सकता है । इससे नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ Ĥयोगशाला भी सुसिÏजत हो जाएगी तथा छाğɉ को 
इन ͪवͧभÛन वèतुओं का सरलता से £ान भी हो जायेगा । ͧश¢क छाğɉ को समाचार पğɉ एवं 
पǒğकाओं को पढ़ाने के ͧलये Ĥो×साǑहत करɅ तथा उÛहɅ ͪवशेष लेखɉ पर संͯ¢Üत नोट बनाने के 
ͧलए कहɅ जो मह××वपणू[ हो । इसके साथ हȣ उÛहɅ मह××वपणू[ लेखɉ को काटकर अपने एलबम मɅ 
ͬचपकाने के ͧलए कहɅ िजससे उनका आवæयकतानसुार Ĥयोग ͩकया जा सके । 
 पğ-पǒğकाएँ राçĚȣय एव ं अÛतरा[çĚȣय घटनाओं कȧ जानकारȣ देकर ͪवæव के ĤǓत 
Ǻिçटकोण का Ǔनमा[ण करती हɇ तथा एक ͪवæव नागǐरक के Ǿप मɅ अपना Ǔनçप¢ एव ंͪववेकपणू[ 
Ǻिçटकोण Ĥèतुत कर ͪवæव बधंु×व एव ंशांǓत मɅ अपना योगदान देकर मानवता कȧ र¢ा करने मɅ 
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हाथ बटाती हɇ । इस Ĥकार  पǒğकाओं का नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ͪवशेष èथान है, परÛत ुखेद 
है ͩक ͪवɮयालय मɅ धनाभाव के कारण उÍच èतरȣय पğ-पǒğकाओं को ͪवɮयालय वाचनालय मɅ 
èथान ĤाÜत नहȣ ंहोता और Ǔनàन Įेणी कȧ पǒğकाएँ Đय कर क×त[åय कȧ इǓतĮी समझ लȣ 
जाती है । 

4. ġæय सहायक सामĒी 
Visual Aids 

(1) वाèतͪवक पदाथ[ (Real Objects) - यǑद ͧश¢ण के दौरान मूल अथा[त ् वाèतͪवक 
पदाथȾ को ͧश¢ण सामĒी (Teaching Aids) के Ǿप मɅ Ĥयोग ͩकया जाए तो इनका Ĥभाव 
सभी Ĥकार कȧ अÛय सामĒी से अͬधक पड़ता है । जैसे पौधे के भाग पढ़ाने हɇ, तो वाèतͪवक 
पौधे को Ǒदखाकर हȣ छाğɉ को पाठ पढ़ाया जाए । इससे छाğɉ मɅ Ǿͬच उ×पÛन होती है और छाğɉ 
को आनÛद ͧमलता है । अत: जहा ँतक सàभव हो सके, वाèतͪवक पदाथȾ को हȣ सहायक सामĒी 
के Ǿप मɅ Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए ।  
 उपकरणɉ को Ĥèतुत करने कȧ ͪवͬध जैसे हɬͫडयɉ, पͯ¢यɉ के पखं के नमूने, Ǔततͧलया,ँ 
पि×तया,ँ फूल, धात ुमुġाएँ, च͠ानɉ के नमूने, 'मशीनɅ व औजार, Ǒटकट आǑद ͪववेÍय वèतएँु हɇ । 
इनका संĒह करना अǓत उ×तम हɇ । काँच कȧ छोटȣ-छोटȣ शीͧशयɉ मɅ ͪवͧभÛन अनाजɉ व दालɉ के 
नमूने रखे जा सकत ेहै । èयाहȣ सोÉता पर फूल या प×ती रख कर उसे भारȣ पèुतक से दबा दɅ, 
4-5 Ǒदनɉ मɅ इसका चपटा Ǿप तैयार हो जायेगा । इसे फाइल मɅ संगǑहत कर लɅ । संĒहणीय 
कठोर वèतुएँ काँच के ͫडÞबो या आãमाǐरयɉ मɅ बदं कर Ĥदश[न करɅ । इस संदभ[ मɅ नागǐरक 
शाèğ ͧश¢ण ͧश¢ण मɅ धात ुमुġाएँ कȧ उपयोͬगता ͪवशेष मह×व रखती है । जैसे- गÜुतकालȣन 
शासक समुġगÜुत, के काल के ͧसÈकɉ को हȣ लɅ । एक ͧसÈके पर समुġगÜुत का वीणा बजात ेहु ए 
ͬचğ अंͩकत है । इससे उसके संगीत Ĥेम एव ंवीणा वादन मɅ Ǔनपणुता का £ान होता है । इसी 
Ĥकार वत[मान यगुीन भारत सरकार का पचास पसेै का ͧसÈका लɅ इसमɅ प.ं जवाहर लाल नेहǾ का 
ͬचğ अंͩकत है । िजससे प.ं नेहǾ के जÛम एव ंम×ृयु के वष[ का पता लगता है । ͧसÈके के 
ͪपछले भाग मɅ भारत का राçĚȣय ͬचÛह, ͧसÈके का मूãय तथा अंĒेजी एव ंǑहÛदȣ भाषा मɅ भारत 
अंͩकत है । इस ͧसÈके से भारत कȧ आͬथ[क िèथǓत, राजकȧय भाषा आǑद का सरलता से £ान हो 
जाता है । अत: ͧसÈके भूतकाल को èपçट करने का एक सशÈत साधन है । 

(2) मानͬचğ (Maps) - मानͬचğ नागǐरक शाèğ ͧश¢ण ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͪवशेष मह×व 
रखत ेहै । मानͬचğɉ का Ĥयोग अͬधकतर भूगोल तथा इǓतहास के ͧश¢ण मɅ ͩकया जा सकता है। 
बने बनाये मानͬचğ बाजार मɅ उपलÞध होत े हɇ, परÛत ु यǑद क¢ा मɅ ͧश¢क èवय ं मानͬचğ 
बनाकर छाğɉ को ǑदखायɅ तो इसका Ĥभाव कुछ और हȣ पड़ेगा । मानͬचğɉ पर उसका नाम तथा 
अÛय आवæयक संकेत देने चाǑहए । मानͬचğ èपçट तथा सुÛदर बनाए जाने चाǑहए । 
 भौगोͧलक िèथǓत तथा भूगोल मɅ बÍचɉ को ͩकसी èथान कȧ दरूȣ, उसका ¢ेğफल तथा 
ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ कȧ वाèतͪवक िèथǓत का £ान मानͬचğ कȧ सहायता से èपçट ͩकया जा सकता 
है। अथ[शाèğ, नागǐरकशाèğ, सामािजक अÚययन, इǓतहास, राजनीǓत एव ंभूगोल ͩकसी भी ͪवषय 
से सàबिÛधत मानͬचğ हो सकत ेहɇ । अÚयापक èकूलɉ मɅ इनके Ĥयोग पर अͬधक बल दɅ । बÍचे 
वाèतͪवक £ान ĤाÜत कर पाएंगे । मानͬचğ एटलस मɅ बने होत ेहɇ । ये कागज, कपड़ ेपर भी बने 
हु ए ĤाÜत ͩकये जा सकत ेहɇ । मानͬचğ का इǓतहास मानव ͪवकास कȧ कहानी है, यह मानव कȧ 
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सबसे पहलȣ ͧलͨखत कृǓत है । आǑद मानव भी पेड़ɉ कȧ छाल पर, प×थरɉ पर मानͬचğ बनात ेथे। 
भूगोल अÚययन मɅ पØृवी को मानव के पǐरवार के Ǿप मɅ जानना अ×यÛत आवæयक है ताͩक वह 
समझ सके ͩक ͪवæव मɅ कौन-कौन से पǐरवार कहाँ रहत ेहɇ । कौन-सी चीजे कहȣ ंअͬधक पाई 
जाती हɇ, ͩकन पदाथȾ का अभाव है ͪवæव का कौन सा भाग अभी भी ͪपछड़ा हुआ है और कौन-सा 
अͬधक ĤगǓत कर चुका है । समèत ͪवæव को क¢ा मɅ वाèतͪवक Ǿप मɅ   उपिèथत नहȣ ंͩकया 
जा सकता और न हȣ ͪवæव कȧ गǓतͪवͬधयɉ को दशा[या जा सकता है । केवल मानͬचğ हȣ ऐसा 
उपकरण है िजसके ɮवारा ͪवæव को क¢ा मɅ उपिèथत ͩकया जा सकता है । मानͬचğ एक जादईु 
गलȣचे (Magic Carpet) कȧ भाँǓत दǓुनया के ͩकसी भी कोने मɅ पलक झपकत ेहȣ आपको पहु ँचा 
सकता है । 
 अÚयापक èवतÛğ ͬचğण (Free hand Drawing) कȧ सहायता से æयामप͠ पर छपे 
ͬचğɉ को नकल करके बना सकता है । नÈशा èपçट व सुÛदर होना चाǑहए उसमɅ Ĥदͧश[त Ǒदशा, 
पहाड़, समुÛġ, उɮयोग साफ Ǿप से ͬचǒğत होने चाǑहए । नमो को ऐसे èथान पर लटकाना 
चाǑहए, जहा ँसे बÍचɉ को Ǒदखाई दे सके । अÚयापक बÍचɉ से उनके सàबÛध मɅ Ĥæन पछेू तथा 
बचो को अंͩकत èथान बताने के ͧलए Ĥेǐरत करना चाǑहए । अÚयापक खालȣ नमगɅ को बÍचɉ के 
ɮवारा क¢ा मɅ भरवाए िजससे बÍचे सͩĐय बने रहɅ तथा पढ़ाई मɅ उनकȧ Ǿͬच रहे व èथायी £ान 
ĤाÜत हो सके । छोटȣ क¢ाओं से हȣ रेखाओं मɅ रंगीन पेिÛसल ɮवारा नÈशा भरने का Ĥयास 
कराना चाǑहए ताͩक उÍच क¢ा मɅ कǑठनाई न हो । 
 Ĥसंग आने पर हȣ नÈशɉ का Ĥयोग करना चाǑहए, ͩफर उसे उतार कर रख लेना चाǑहए, 
नहȣ ंतो बÍचɉ का Úयान उसी तरफ लगा रहेगा । इस Ĥकार नमो के Ĥयोग ɮवारा अÚयापक 
बÍचɉ को िजले, देश, ͪवदेश तथा ͪवæव कȧ भौगोͧलक िèथǓत के बारे मɅ सहȣ £ान दे सकता है । 
 मानͬचğ के Ĥयोग के लाभ (Uses of Maps) -ͧश¢क बÍचɉ मɅ मानͬचğ से पणू[ 
£ान ĤाÜत करने के ͧलए Ǿͬच उ×पÛन करɅ । पहले उÛहɅ अपने कमरे का मानͬचğ बनाने के ͧलए 
कहɅ, ͩफर अपने घर का ͩफर अपने घर से èकूल तक आने कȧ दरूȣ तथा राèत ेका नमग बनाने 
के ͧलए कहा जाए । जब Ǿͬच और £ान उ×पÛन हो जाए तब छाğ कãपना से भी मानͬचğ बना 
सकत ेहɇ । 

1. मानͬचğ माग[ दशा[त े हɇ जैसे ͩक सड़कɅ , नहरɅ, बाँध जनकãयाण केÛġ, समाज ͧश¢ा 
केÛġ, Ĥौढ़ ͧश¢ा केÛġ, उÍच ͧश¢ा ͪवɮयालय कहȣ-कहा ँखोले जाने चाǑहए । 

2. ͩकसी èथान कȧ दरूȣ £ात करने मɅ मानͬचğ सहायता करत ेहɇ । जैसे आप के नगर से 
देहलȣ, कलक×ता, ͧसकÛदराबाद, फरȣदाबाद, चÖडीगढ़ आǑद ͩकतनी दरू हɇ । 

3. मानͬचğ ͪवͧभÛन èथानɉ पर वषा[, तापĐम, जलवाय,ु वाय ुभार-ऋत ुपǐरवत[न आǑद मɅ 
तुलना करने मɅ सहायता' करत ेहɇ । 

4. मानͬचğ जलवाय ुका भी £ान देते हɇ । कहȣ ंअͬधक गमȸ पड़ती है, कहȣ ंअͬधक वषा[ 
होती है आǑद । 

5. धरातल £ान मानͬचğ (Topological Maps) के आधार पर ͩकसी èथान कȧ ऊँचाई, 
Ǔनचाई नǑदयɉ, घाǑटयɉ पहाड़ɉ आǑद का ठȤक अनमुान लगाया जा सकता है । 



217 
 

6. मानͬचğ ͩकसी èथान कȧ सांèकृǓतक, भौǓतक तथा भौगोͧलक जानकारȣ भी देते हɇ । जैसे 
समुÛġ तल से ऊँचाई, घरातल कȧ रचना, धनी आबादȣ वाले ¢ेğ, ͪवकासशील देश आǑद 
का £ान मानͬचğ हȣ देत ेहɇ । 

7. मानͬचğɉ कȧ सांकेǓतक भाषा (Symbolic Language) ɮवारा रेल मागȾ, सɬकɉ, शहरɉ, 
नǑदयɉ. समÛुġ, पठारɉ घाǑटयɉ तथा समतल भूͧम का £ान Ǒदया जा सकता है । दरूȣ का 
भी अनमुान सरलता से लगाया जा सकता है । 

8. मानͬचğ ɮवारा ͪवæव मɅ, ͪवͧभÛन पदैावार, जनसंÉया, खǓनज पदाथȾ आǑद का £ान 
Ǒदया जा सकता है । 

9. मानͬचğ Ǒदशा का £ान करात ेहɇ, जैसे उ×तर, दͯ¢ण, आǑद । इस Ĥकार मानͬचğ ͧश¢ा 
ĤͩĐया मɅ अ×याͬधक मह××वपणू[ भूͧमका Ǔनभात ेहै ।  

10. उदाहरणाथ[ भारत के मानͬचğ या नÈश े पर भारत के ऐǓतहाͧसक, आधुǓनक उɮयोग, 
दश[नीय èथल उन èथानɉ पर दशा[ने हो तो या उन èथानɉ पर दश[नीय ऐǓतहाͧसक या 
औɮयोͬगक èथल का छोटȣ आकृǓत मɅ ͬचğ उस èथान पर ͬचपका कर नाम ͧलख दɅ । 

 अपने èकूल के भवन का मानͬचğ, क¢ɉ कȧ िèथǓत, अपने èकूल से नगर के ͪवͧभÛन 
भागɉ और जाने का राèता बनाएँ । 

(3) रेखाͬचğ (Diagram) - ͩकसी वèत ुको पणू[ Ǿप से èपçट करने के ͧलए रेखाओं ɮवारा 
बनाया गया रेखा ͬचğ होता है । èपçट व उͬचत £ान देने के ͧलए ͪव£ान तथा भूगोल के 
अÚयापन के ͧलए अÚयापक ͪवͧभÛन डायĒामɉ या रेखाͬचğɉ को Ĥयोग करता है । इसमɅ ͩकसी 
Ĥकार का खचा[ या ͪवशेष समय कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती । 

1. æयामप͠ पर उसी समय बनाया हुआ आरेख बÍचɉ पर èथाई Ĥभाव डालता है । 
2. वनèपǓत ͪव£ान मɅ फूल, पौधɉ को èपçट Ǿप से समझाने के ͧलए तथा जीव ͪव£ान मɅ 

मानव के ͪवͧभÛन अंगɉ का Ĥदश[न रेखाͬचğ कȧ सहायता से ͩकया जा सकता है । 
3. रेखाͬचğ Ǒदखात ेसमय वाèतͪवक Ǿप से या ͩफãम पǑ͠यɉ तथा ͬचğɉ का Ĥदश[न कर 

Ǒदया जाए तो अͬधक अÍछा रहेगा । इसका अͬधक Ĥभाव पड़ेगा । 
4. रेखाͬचğ èपçट व सरल होना चाǑहए ताͩक आसानी से समझ आ सके । इसका आकार 

भी बड़ा होना चाǑहए ताͩक सभी ͪवɮयाथȸ èपçट Ǿप से देख सकɅ  । रेखाͬचğ ͪवषयानसुार 
होना चाǑहए । अथ[ को èपçट करने के ͧलए अÚयापक चाहे तो समय-समय पर ͪवͧभÛन 
रंगɉ का Ĥयोग करके भी रेखाͬचğ को. आकष[क बना सकता है । 

 पाɫयĐम के सभी ͪवषयɉ तथा लगभग सभी Ĥकार कȧ ͪवषयवèत ुका रेखाͬचğɉ कȧ 
सहायता से Ǻæया×मक Ǿप मɅ अÍछȤ तरह अͧभåयÈत ͩकया जा सकता है । परÛत ु इसकȧ 
सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक िजन रेखा तथा शÞद संकेतɉ को इस Ĥकार कȧ 
अͧभåयिÈत का माÚयम बनाया जाए उÛहɅ ͪवɮयाथȸ ɮवारा परूȣ तरक समझा जाए और उसका 
अथ[ वे भलȣ भाँǓत Ēहण कर सकɅ  । उदाहरण के ͧलय फूल कȧ आतǐरक रचना, कान और आँख 
कȧ आतǐरक रचना और काय[ Ĥणालȣ को èपçट करने वाले रेखा ͬचğ, टेͧलͪवजन, कàÜयटूर आǑद 
कȧ काय[ Ĥणालȣ तथा åयवèथा को समझाने वाले आरेख आǑद को छाğɉ ɮवारा तब तक अÍछȤ 
तरह नहȣ ंसमझाया जा सकता है जब तक ͩक उनकɉ उसमɅ ĤयÈुत संकेता×मक भाषा और ͪवषय 
वèत ुकȧ पहले से हȣ अÍछȤ जानकारȣ न हो । इस तरह जहा ँतक ͩकसी पाɫयवèत ुको शुǾ-शुǾ 
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मɅ. पड़ाने का Ĥæन है, आरेखɉ से इसमɅ सहायता नहȣ ं ͧमलती । बाद कȧ अवèथा चाहे वह पनु: 
Ĥèतुतीकरण कȧ हो या अßयास तथा पनुराविृ×त कȧ, उसमे रेखाͬचğ, मह××वपणू[ भूͧमका Ǔनभा 
सकत ेहɇ । इस तरह संͯ¢Üत Ǿप मɅ कम समय और शिÈत ɮवारा अͬधक बातɉ को सामने लाने 
मɅ रेखा ͬचğɉ का कोई सानी नहȣ,ं परÛत ुयह तभी हो सकता है जबͩक छाğɉ को इनमɅ ǓनǑहत 
रेखाओं तथा संकेतɉ कȧ भाषा का परूा-परूा £ान करा Ǒदया गया हो । 

(4) चाट[ (Chart) - चाट[ एक ġæय साधन है िजसके ɮवारा ͪवषय को èपçट Ǿप से 
पǐरलͯ¢त ͩकया जा सकता है । चाट[ के Ĥयोग से सीखने कȧ ĤͩĐया तीĭ हो जाती है । बालकɉ 
कȧ पाɫय वèत ुमɅ Ǿͬच बढ़ जाती है, वे अͬधक सͩĐय बन जाते हɇ । चाटȾ का Ĥयोग सभी 
ͪवषयɉ के ͧश¢ण मɅ बड़ी सुगमता तथा Ĥभावशालȣ ढंग से ͩकया जा सकता है । ये चाट[ भी बने 
बनाए हȣ बाजार मɅ उपलÞध होत े हɇ । यǑद ये चाट[ बाजार मɅ उपलÞध न हो तो पाठ कȧ 
आवæयकतानसुार अÚयापक èवय ं इन चाट[ को तैयार कर सकता है । चाट[ पर आकृǓतयɉ का 
आकार इतना बड़ा होना चाǑहए ͩक सभी èथानɉ पर बठेै क¢ा के छाğ लाभ उठा सकɅ  । छोटȣ 
आकृǓत Ǿͬच को समाÜत कर देती है और उÛहɅ असुͪवधाओं का सामना करना पड़ता है । इससे 
क¢ा मɅ अनशुासनहȣनता के फैलने का भय भी रहता है । चाट[ पर बनाया ͬचğ èपçट होना 
चाǑहए । 
 चाट[ कई Ĥकार के होतɅ हɇ । अÚयापक पाठ के अनसुार चाट[ तैयार करवा कर ͧश¢ण 
उपागम के Ǿप मɅ Ĥयोग कर सकता है । कुछ चाट[ इस Ĥकार हɇ- 

(1) समय चाट[ (Time Chart) - इसे समयसारणी भी कहत ेहɇ । इनका Ĥयोग अͬधकतर 
ऐǓतहाͧसक Ǔतͬथयɉ, घटनाओं, कालĐमानसुार ͪवͧभÛन शासकɉ व यƨुɉ का वण[न Ĥèतुत ͩकया 
जाता है ।   

(2) ताͧलका चाट[ (Table Chart) - इनमɅ कई Ĥकार के खाने बनाकर ͪवचारɉ घटनाओं 
तथा ͪववरणɉ को Đमानसुार åयविèथत ͩकया जाता है इनमɅ ऐǓतहाͧसक घटनाओं का Đम, 
शासकɉ का Đम, यƨुɉ आǑद कȧ सूची भी समयानसुार इन चाटो ɮवारा दȣ जाती है । 

(3) Ĥवाह चाट[ (Flow Chart) - इसके ɮवारा ͩकसी वèत ुका Đͧमक ͪवकास तथा राजे 
महाराजाओं का उ×थान व पतन दशा[या जाता हɇ काननू कȧ रचना का चाट[ बनाया जाता है । 

(4) ͬचğ सàबÛधी चाट[ (Pictorial Chart) - इसमɅ ͪवͧभÛन ͬचğɉ को इक͡ा करके दशा[या 
जा सकता है, जैसे यातायात के साधन, ͧसचंाई. के साधन, संचार के साधन आǑद । 

(5) व¢ृाकृǓत चाट[ (Tree Chart) - ͩकसी भी वèत ुके Đͧमक ͪवकास को इस चाट[ ɮवारा 
Ĥèतुत ͩकया जाता है । व¢ृ का तना मुÉय Ǿप होता है, उसका टहǓनया ँउसके ͪवकास को 
दशा[ती है । वनèपǓत ͪव£ान मɅ पेड़-पौधो का ͪवकास तथा जीव ͪव£ान मɅ जीव-जÛतुओं का 
Đͧमक ͪवकास इसके अÍछे उदाहरण हɇ । िजस Ĥकार से तने से डाͧलयाँ Ǔनकल ͪवकास करती है, 
उसी Ĥकार चाट[ का ͪवकास होता है । 

(6) संगठन चाट[ (Organizational Chart) - इसका Ĥयोग नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ 
ͪवशेषकर ͩकया जाता है । ͪवͧभÛन शासन ĤबÛधɉ का केÛġ राÏय, संसद, Ûयायालय, 
काय[पाͧलका, पचंायत आǑद के संगठन Ǿप को चाट[ पर Ǒदखाया जाता है । 
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(7) Ēाͩफकल चाट[ (Graphical Chart) - इन चाट[ कȧ सहायता से सांिÉयकȧ आँकड े
(Statistical Chart) जैसे बढ़ती जनसंÉया, कȧमतɉ मɅ वृͪ ƨ एव ंकमी आǑद को दशा[ने के ͧलए 
Ĥयोग मɅ लाया जाता है । 

(8) Ēाफ चाट[ (Graph Chart) - ऐसे चाट[ अͬधकतर भूगोल एव ंनागǐरक शाèğ ͧश¢ण / 
ͪव£ान मɅ Ĥयोग होत ेहɇ । इन चाट[ ɮवारा आँकडɉ का Ĥदश[न ͩकया जाता है । जैसे-वषा[ तथा 
तापĐम तथा जनसंÉया आǑद । ये पाँच Ĥकार के होत ेहɇ ¢ेğफल, पाई, ͬचğ, लाइन एव ंलàबा 
Ēाफ । 

(9) ͬचğायÈुत चाट[ (Pictorial Chart) - जो चाट[ छोटे-छोटे ͬचğɉ को Ĥदͧश[त करɅ, उÛहɅ 
ͬचğ यÈुत चाट[ कहत ेहɇ । जैसे चावल कȧ बोरȣ, गɅहू कȧ बोǐरयाँ, पशुओं के ͬचğ आǑद । 
 चाट[ का Ĥभाव पणू[ उपयोग कैसे ͩकया जाए? (How to Use Chart as an 
Effective Aid) - चाट[ का ġæय साधन के Ǿप मɅ अÍछȤ तरह Ĥयोग करने के ͧलए Ǔनàन कुछ 
बातɉ पर Úयान Ǒदया जाना चाǑहए- 

1. चाट[ के ɮवारा Ǔनिæचत शैͯ¢क उƧेæय कȧ ĤािÜत मɅ सहायता ͧमलनी चाǑहए । 
2. यɮयͪप ͪवͧभÛन Ĥकार के चाट[ पèुतकालय तथा बाजार मɅ उपलÞध हो सकत ेहɇ, परÛत ु

जहा ँतक भी हो सके । इनका Ǔनमा[ण अÚयापक कȧ देख रेख मɅ छाğɉ ɮवारा हȣ ͩकया 
जाना चाǑहए । 

3. िजस ͪवचार, तØय, सचूना अथवा ĤͩĐया को चाट[ ɮवारा Ĥदͧश[त करना हो उसके ऊपर 
भलȣ-भाँǓत ͪवचार कर चाट[ कȧ ġæय सामĒी को इस Ĥकार Ǒदखाया जाना चाǑहए ͩक 
उससे Ĥèतुत ͪवषय को èपçट एव ंĤभावपणू[ ढंग से अͧभåयÈत ͩकया जा सके । 

4. ͪवषयवèत ुछाğɉ के èतर, उपलÞध ͧश¢ण अͬधगम पǐरिèथǓतयɉ आǑद बातɉ को Úयान 
मɅ रखकर हȣ उपयÈुत Ĥकार के चाट[ का चयन ͩकया जाना चाǑहए । 

5. एक चाट[ का केवल एक हȣ उƧेæय होना चाǑहए । एक हȣ चाट[ मɅ बहु त सी बातɉ को 
शाͧमल कर लेने से उसकȧ èपçटता पर असर पड़ता है । 

6. िजस उƧेæय से चाट[ को Ĥदͧश[त ͩकया जा रहा है उसी को èपçट करने से सàबिÛधत 
आवæयक सामĒी हȣ उसमɅ होनी चाǑहए, अनावæयक एव ंåयथ[ कȧ बातɅ नहȣ ं। 

7. चाट[ मɅ ġæय सामĒी कȧ उ×तमता एव ंĤभावपणू[ता पर परूा Úयान Ǒदया जाना चाǑहए । 
इस Ǻिçट से रंगɉ, अ¢रɉ, आकृǓतयɉ के आकष[ण तथा आकार आǑद पर परूा Úयान Ǒदया 
जाना चाǑहए । 

8. क¢ा मɅ िजस चाट[ कȧ िजस समय आवæयकता हो उसको उसी समय Ĥदͧश[त ͩकया 
जाना चाǑहए । åयथ[ हो पाठ से सàबिÛधत सभी चाट[ कȧ Ĥदश[नी नहȣ ंलगानी चाǑहए । 

9. चाट[ को इस तरह Ĥदͧश[त ͩकया जाना चाǑहए ͩक उसका सàपणू[ भाग ͪवɮयाथȸ को 
अÍछȤ तरह Ǒदखाई दे सके । 

(5) पोèटस[ (Posters) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ पोèटज[ अÚयापक उपकरणɉ मɅ ͪवशेष 
मह×व रखत ेहɇ । पोèटर य ूतो एक Ĥकार से वèतुओं, åयिÈतयɉ, èथानɉ या घटनाओं के ͬचğ हȣ 
होत ेहɇ, परÛत ुइनमɅ ͬचğा×मक अͧभåयिÈत ͬचğɉ कȧ तरह ǒबãकुल èपçट और Ĥ×य¢ ढंग से 
नहȣ ंहोती बिãक एक खास अंदाज मɅ अĤ×य¢ तथा संकेता×मक Ǿप (Indirect and Symbolic 



220 
 

form) मɅ कȧ जाती है । जबͩक सामाÛय ͬचğ ͪवषय वèत ुके बारे मɅ सारा ͪववरण Ĥèतुत कर 
सकत ेहɇ । पोèटर ɮवारा ͩकसी एक ͪवचार को हȣ केÛġ ǒबÛद ुबनाकर इतनी सशÈत संवेगा×मक 
अपील कȧ जाती है ͩक जो भी ͪवशेष संदेश या खास बात छाğɉ को Ĥेͧशत करनी होती है, वह 
उनके Ǒदल और Ǒदमाग पर परूȣ छा जाती है । यहȣ कारण है ͩक ͪव£ापन और Ĥचार कȧ दǓुनया 
मɅ िजतनी अͬधक सहायता पोèटर सामĒी से लȣ जाती है उतनी और ͩकसी से नहȣ ं । पोèटर 
अपनी Ǔनरालȣ शैलȣ के बलबतूे पर ͩकसी मनोवǓृत को बनाने, बदलने तथा ͩकसी काय[ को करने 
कȧ Ĥेरणा देने मɅ ऐसा जबदèत वातावरण तैयार कर सकत े हɇ, िजनसे न केवल åयिÈतगत 
åयवहार मɅ वांǓछत पǐरवत[न लाने कȧ भूͧमका Ǔनभाई जा सकती है । बिãक इस Ĥकार से परेू जन 
समूह को इिÍछत Ǒदशा मɅ मोडकर ͪवशेष योजनाओं तथा Ĥचार आÛदोलनɉ को भी बढ़ाने मɅ इनसे 
परूȣ-परूȣ सहायता ͧमल सकती है । 
 ͪवɮयाथȸ को आकͪष[त ढंग से संदेश पहु ँचाने के ͧलए पोèटर ɮवारा ͧश¢ा देना एक 
अÍछा साधन माना गया है । उनके ǿदय पटल पर पोèटर ͩकसी भी ͪवषय से सàबिÛधत Ĥभाव 
डाल सकत ेहै । आकष[क पोèटरɉ मɅ शÞद कम होत ेहɇ । ͬचğ, åयÊंयͬचğ, रेखा आǑद को इतने 
सुÛदर ढंग से Ĥèतुत ͩकया जाता है ͩक ͪवɮयाथȸ शीē संदेश Ēहण कर लेत ेहɇ । पोèटर के 
ͪवचार èपçट होने चाǑहए । Ĥèतुत ͪवचार एक कड़ी मɅ सगंǑठत होने चाǑहए िजससे भाव समझ 
आ सके । रंगɉ (colours) का चयन तथा ͪवरोधाभास Ĥभा उपयÈुत होना चाǑहए । पोèटर पर 
ͧलͨखत सामĒी आकार मɅ बड़ी होनी चाǑहए ताͩक ͪवɮयाथȸ को èपçट Ǒदखाई दे सके । इÛहȣ ंकȧ 
सहायता से अÚयापक दाँत, बाल, आँख तथा कपड़ɉ कȧ सफाई, गदंȣ चीजɅ खाने कȧ हाǓनया,ँ सफाई 
का मह×व आǑद ͪवचारɉ कȧ èथाई छाप बÍचɉ पर छोड़ देता है । मैगजीन, कǑटगं, ͬचğ आǑद कȧ 
सहायता से भी पोèटर तैयार ͩकये जा सकत ेहɇ । पोèटर कागज, लकड़ी कपड़ा Üलाईबडु के ऊपर 
ͪवͧभÛन रंगɉ मɅ बनाए जात ेहɇ । ये ͩकसी भी आकर के हो सकत ेहɇ । 
 अत: पोèटरɉ को अÚयापक ɮवारा कहा ँसे ĤाÜत ͩकया जाए, इस सÛदभ[ मɅ सàबिÛधत 
èğोतो (Sourrces) को दो भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है, बाहरȣ èğोत तथा Ǔनजी èğोत । 
ͪवɮयालय से बाहर समुदाय तथा समाज मɅ Ĥचार और ͪव£ापन कȧ दǓुनया से जो कुछ भी 
उपयÈुत संकलन हो सकता है, अÚयापक को छाğɉ कȧ सहायता से तथा अपने Ǔनजी Ĥभाव का 
उपयोग कर उसे संĒǑहत करने का Ĥय×न करना चाǑहए । Ǔनजी èğोत के Ǿप मɅ ͪवɮयालय ɮवारा 
भी छाğɉ कȧ रचना×मक यािÈत का उपयोग करत ेहु ए पोèटर तैयार करने का Ĥयास करना चाǑहए 
। इनके Ǔनमा[ण, संĒह तथा Ĥयोग मɅ जो बातɅ ͪवशेष Ǿप से Úयान मɅ रखी जानी चाǑहए वे Ǔनàन 
हɇ- 

1. पोèटरɉ कȧ शैͯ¢क उपयोͬगता को Ïयादा मह××व देना चाǑहए तथा उÛहȣ ंपोèटरɉ का 
संकलन या Ǔनमा[ण ͩकया जाना चाǑहए िजनसे ͪवͧशçट शैͯ¢क उƧेæय कȧ ĤािÜत हो सके 
। 

2. उÛहȣ ंपोèटरɉ का चयन और Ĥयोग क¢ा अÚयापक ɮवारा ͩकया जाना चाǑहए, िजनकɉ 
अÍछȤ तरह समझने कȧ योÊयता क¢ा के छाğɉ मɅ हो तथा िजनके ɮवारा अपेͯ¢त 
åयवहार पǐरवत[न लाने कȧ भूͧमका अͬधक सशÈत ढंग से Ǔनभाई जा सकती हो । 

3. ͪवचार संĤेषण तथा संवेगा×मक अͧभåयिÈत कȧ Ǻिçट से पोèटरɉ मɅ िजतने अनपुात मɅ 
èपçटता, सरलता, आकष[ण, ¢मता, ͪवचार केिÛġत और संवेगɉ को उभारने कȧ शिÈत 
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हो, उसी को Úयान मɅ रखकर क¢ाÚयापक ɮवारा उनका चयन तथा Ĥयोग ͩकया जाना 
चाǑहए । ' 

 अत: नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ इन पोèटरɉ का Ĥयोग Ĥभावशालȣ ढंग से ͩकया जाना 
चाǑहए । इस Ĥकार अÚयापक अपने शैͯ¢क उƧेæय कȧ पǓूत[ कर सकɅ गे । इनकȧ सहायता से सड़क 
पार करने के Ǔनयम, सफाई का मह×व, सचंार अवèथा मौͧलक अͬधकार आǑद कȧ ͧश¢ा सरलता 
से दȣ जा सकती है । Ǔनर¢रता दरू करने के ͧलए नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के काय[Đमɉ को गाँवɉ 
मɅ तथा शहरɉ मɅ भी पोèटर पƨǓत ɮवारा Ǒदखाया जा सकता है । 

(6) ĤǓतमान (Model) - ͩकसी वèत ु के मॉडल से ता×पय[ ͩकसी बडी वèत ुकȧ उपयÈुत 
नकल कर छोटे आकार मɅ बनाई गई वèत ुसे ͧलया जाता है । ͩकÛत ुइसका अथ[ यह नहȣ ंͩक 
वह वाèतͪवक पदाथ[ कȧ पणू[ नकल (Imitation) हȣ हो अͪपत ुआकार, èथान, समय, कȧमत 
आǑद का Úयान रखत ेहु ए क¢ा मɅ Ĥयोग करने के ͧलए वाèतͪवक £ान करा सके । उदाहरण के 
ͧलए ताजमहल, वाययुान या रेल का इंजन क¢ा मɅ नहȣ ंजाया जा सकता उनके छोटे मॉडल 
(Model) ɮवारा उनकȧ बनावट आǑद Ǒदखाई जा सकती हɇ । 
 अत: मॉडल वाèतͪवक पदाथȾ के लघǾुप होते हɇ । अथा[त ्वèत ुका èपçट èवǾप छोटा 
या उसी आकृǓत मɅ बना देना मॉडल या अनकृुǓत कहलाता है । इसका Ĥयोग उस िèथǓत मɅ ͩकया 
जाता है जब वाèतͪवक पदाथ[ बड़ ेहो और उपलÞध न ͩकए जा सकत ेहɉ तथा उनके ͬचğɉ से 
èपçटता न झलकती हो । उदाहरणाथ[, ͩकसी डेम के बारे मɅ बताना है, तो उसका मॉडल Ǒदखाकर 
ͧश¢ण Ĥभावशालȣ बनाया जा सकता है, Èयɉͩक परेू डमै को क¢ा मɅ नहȣ ंलाया जा सकता और 
चाट[ पर इसका ͬचğ èपçट नहȣ ंबन सकता । अत: इसका मॉडल Ǒदखाना उͬचत रहता है । इसी 
Ĥकार जहाज का मॉडल जंगलȣ जानवरɉ के मॉडल, पहाड़ɉ के मॉडलɉ का Ĥयोग ͩकया जा सकता है 
। ये मॉडल भी तब हȣ उपयोगी हो सकत ेहɇ जब ये èपçट, सुÛदर तथा वाèतͪवक पदाथ[ का सहȣ 
ĤǓतǓनͬध×व करत ेहɉ । 
 उपयोͬगता (Utility) - Èयɉͩक मॉडल वाèतͪवक वèत ुकȧ नकल होत ेहɇ िजनमɅ लàबाई, 
चौड़ाई तथा ऊँचाई होती है । इसͧलए इसी को देखकर वाèतͪवक Ǿप का अनमुान लगाया जा 
सकता है । W. Schewler के शÞदɉ मɅ ''Models can be defined as recognizable 
three dimensional representation of real things. ‘’ 
 ͪव£ान सǑहत ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को पढ़ात ेसमय ऐसे अवसर आत े हȣ रहते हɇ िजसमɅ 
वèतुओं तथा उनके सàबिÛधत ͩĐयाकलापɉ के Ĥदश[न के ͧलए मॉडलɉ का उपयोग काफȧ 
Ĥभावपणू[ ͧसƨ होता है । ऐसी कुछ पǐरिèथǓतया ँǓनàन Ĥकार कȧ हो सकती हɇ- 

1. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ ǒğआयामी पदाथȾ के बारे मɅ £ान Ĥदान करने के ͧलए िजÛहɅ न तो 
ͬचğ, चाट[ आǑद ɮͪवआयामी साधनɉ ɮवारा पढ़ाया जा सकता है और न िजनके ͧलए 
वाèतͪवक वèत ुया नमूनɉ इ×याǑद कȧ åयवèथा कȧ जा सकती है, मॉडलɉ का उपयोग 
उपयÈुत ठहराया जा सकता है । आँख कȧ बनावट तथा काय[Ĥणालȣ का अÚययन करना 
है तो इस काय[ मे उसके गोलाकार मॉडल (Three dimensional Model) कȧ 
सहायता लȣ जा सकती है । 

2. ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ जबͩक बड़ी वèतुओं का छोटे Ǿप मɅ तथा छोटȣ वèतुओं का बड़ ेǾप 
मɅ Ĥदͧश[त कर £ान ĤाÜत करने मɅ सुͪवधा हो मॉडलɉ का उपयोग काफȧ Ĥभावपणू[ ͧसƨ 
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होता है । उदाहरण के ͧलए पØृवी के आकार तथा उससे सàबिÛधत £ान ĤाÜत करने के 
ͧलए उसके छोटे ĤǓतǾप मɅ Êलोब का Ĥयोग करना काफȧ ठȤक रहता है और मÈखी, 
मÍछर, चींटȣ, अमीबा अनेक सूêम जीव-जÛतओंु का अÚययन करने के ͧलए इससे बड़ े
आकार के' मॉडल बनाए जाते हɇ । 

3. काय[कारȣ मॉडल (Working Model) तथा ͪवभागीय Ĥकार के मॉडलɉ (Sectional or 
Dissectable Model) ͧश¢ण काय[ मɅ हमɅ वèतुओं तथा उनकȧ ĤͩĐयाओं के अÚययन 
के ͧलए ऐसे मॉडल भी उपलÞध हो जात ेहɇ िजनके ɮवारा जǑटल से जǑटल रचना और 
काय[ Ĥणालȣ का अÚययन करने मɅ बहु त सहायता ͧमलती है । इससे वèतुओं के भागɉ 
को अलग-अलग खोलकर तथा ͩफर जोडकर Ǒदखाया जा सकता है । इस Ǻिçट से ǿदय, 
फेफड़ ेआǑद जीͪवत और काय[शील भागɉ कȧ रचना और काय[Ĥणालȣ को मॉडलɉ कȧ 
सहायता से अÍछȤ तरह समझा जा सकता है तथा ͩकसी एक भाग कȧ काय[ Ĥणालȣ का 
अलग-अलग £ान कराया जा सकता हɇ । एक इंजन के भीतरȣ संयğं तथा काय[पƨǓत को 
मॉडल कȧ सहायता से अÍछȤ तरह Ǒदखाया और समझाया जा सकता है । इसी Ĥकार 
Ǒदन रात कैसे बनत ेहɇ, मौसम कैसे बदलत ेहɇ, जलपàप तथा साईकल पàप कैसे काय[ 
करत ेहɇ, कान कȧ आिÛतǐरक और बाéय रचना कैसी है, हम कैसे सुनत ेहɇ, इ×याǑद बातɉ 
को भलȣ भाँǓत èपçट करने मɅ मॉडल Ĥभावकारȣ भूͧमका Ǔनभा सकत ेहै । 

(7) बलेुǑटन बोड[ (Bulletin Board) - इन बोडȾ पर ͪवƨानɉ के लेख, Ēाफ तथा अÛय 
आवæयक सचूनाओं को Ĥदͧश[त कर छाğɉ कȧ िज£ासा को उ×पÛन ͩकया जा सकता है तथा उÛहɅ 
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ͧलए अͧभĤेǐरत (Motivate) ͩकया जाता है । बलेुǑटन बोड[ पर Ĥदͧश[त 
कȧ गई सामĒी एक Ǔनिæचत Đम मɅ होनी चाǑहए तथा छाğɉ कȧ आय ुतथा मानͧसक èतर के 
अनसुार होनी चाǑहए । इस बोड[ को उस èथान पर रखा जाना चाǑहए जहा ँसभी छाğ उसे सरलता 
से देख तथा पढ़ सके । ये बोड[ सुÛदर तथा आकष[क होने चाǑहए । छाğɉ को भी इन पर सामĒी 
Ĥदͧश[त करने का अवसर Ĥदान करना चाǑहए । 
 बलेुǑटन बोड[ पर Ĥदͧश[त सामĒी आकष[क, उͬचत, उƧेæयपणू[, समयोͬचत तथा रोचक 
होनी चाǑहए । इस सामĒी मɅ ͬचğ, ͪव£ापन, कादू[न, Ēाफ, नमो, चाट[, आकृǓतयɉ, समाचार, 
ͪवͧशçट पğ-पǒğकाओं के लेख तथा बालकɉ के रचना×मक काय[ आǑद हो सकत ेहɇ Ĥदͧश[त कȧ 
जाने वालȣ सामĒी का चनुाव अÚयापक अथवा इस उƧेæय से बनाई गई बालकɉ कȧ ͩकसी सͧमǓत 
ɮवारा बहु त सोच-समझकर ͩकया जाना चाǑहए । 
बलेुǑटन बोड[ कȧ उपयोͬगता (Uses of Bulletin Board) - 

1. बलेुǑटन बोड[ पर Ĥदͧश[त सामĒी जहा ँरोचक हो, वहा ँऐसी भी हो ͩक छाğ उसɅ समझ 
सकɅ  । 

2. जहा ँतक हो सके, उस सामĒी का सàबÛध क¢ा मɅ पढ़ाए जा रहे ͪवषय से होना चाǑहए। 
3. उƧेæय व समèयाओ के पǐरवत[न के साथ-साथ सामĒी भी बदल दȣ जानी चाǑहए । 

इसका Ĥयोग तो अÚययन कȧ जाने वाले इकाई को उͬचत Ǒदशा मɅ आगे बढ़ाने के ͧलए 
ͩकया जाता । 

4. Ĥदश[न को उƧेæयपणू[ व उपयोगी बनाने के ͧलए आवæयक है ͩक शीष[कɉ ǑटÜपͨणयɉ, 
आवरणɉ व रंगɉ आǑद का कला×मक व सÛतुͧलत Ĥयोग ͩकया जाए । 
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5. छाğ जब कोई सामĒी तैयार करɅ या घर से तैयार करके लाएँ तो बलेुǑटन बोड[ पर सजाने 
का अवसर भी उÛहɅ Ǒदया जाना चाǑहए । 

(8) फलैनल बोड[ (Flannel Board) - Ǔनæचय हȣ ऐसे बोड[ का Ĥयोग नागǐरक शाèğ 
ͧश¢ण के अÚयापक को पया[Üत माğा मɅ करना चाǑहए । फलैनल बोड[ बहु त कुछ æयामप͠ जैसे 
हȣ होत ेहɇ, ͩकÛत ुइनमɅ रंग-गǓत तथा शीē पǐरवत[न के ͪवͧशçट अवसर ͧमलत ेहɇ । अत: अͬधक 
रोचक बन जात ेहɇ और £ान भी । 
फलैनल बोड[ कȧ उपयोͬगता (Utility of Flannel Board) - 

1. ͩकसी भी. काल अथवा आÛदोलन से सàबिÛधत रंगीन समय रेखाएँ तैयार करके उÛहɅ 
फलैनल बोड पर Đमानसुार बड़ ेउपयोगी ढंग से Ǒदखाया जा सकता है । 

2. ͩकसी इकाई या ¢ेğीय ͪवèतार के बारे मɅ पढ़ात ेसमय ͩकसी बड़ ेनÈश ेको भागɉ मɅ 
काटकर नये जɬुने वाले Ĥदेशɉ को Đमबƨ Ǿप मɅ उसमɅ जोड़कर Ǒदखाया जा सकता है । 

3. समाचार पğɉ अथवा पğ-पǒğकाओं से बड़-ेबड़ े ͬचğ, फोटो, चाट[ बनाकर या Ēाफ आǑद 
काटकर ͩकसी देश के आͬथ[क, सामािजक या राजनǓैतक प¢ पढ़ात ेसमय उनका Ĥदश[न 
फलैनल बोड[ पर ͩकया जा सकता है । 

4. ͩकसी नगर, ĤाÛत या केÛġȣय सरकार से सàबिÛधत समèयाओं का चाट[ बनाकर उनका 
Ĥदश[न फलैनल बोड[ पर इन सरकारɉ के èवǾप कȧ åयाÉया के ͧलए ͩकया जा सकता है। 

(9) Êलोब (Globe) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण उपकरणɉ मɅ Êलोब ͪवशषे मह×व रखता है 
Èयɉͩक यह भूͧम का. सबा[ͬधक सहȣ ĤǓतǓनͬध×व करता है । चू ंͩक पØृवी गोल है और Êलोब भी 
गोल है अत: पØृवी के ͪवͧभÛन भाग, सूय[ Ēहण, चÛġ Ēहण, पØृवी और सूय[ का सàबÛध, पØृयी 
का ¢ेğफल, चÛġ कलाएँ, Ǒदन राज तथा पØृवी पर वायमुÖडल का Ĥभाव आǑद कȧ ͪवèततृ 
जानकारȣ दȣ जा सकती है ।  
 एक अÍछा Êलोब इस Ĥकार भमूंडल कȧ आकृǓत, रचना और पǐरिèथǓतयɉ कȧ 
वाèतͪवकता को सहȣ अथȾ मɅ Ĥकट -करने वाले सवȾ×तम मानͬचğ का ĤǓतǓनͬध×व करता है । 
यह अपनी ͪवशेष आकृǓत तथा रचना कȧ Ǻिçट से कुछ आवæयक तØयɉ पर Úयान बनाए रखने मɅ 
सफल भूͧमका Ǔनभाता है । जैसे-   

1. पØृवी कȧ आकृǓत चपटȣ नहȣ ंबिãक नारंगी कȧ भाँǓत गोल है । 
2. पØृवी िèथर नहȣ ं अͪपत,ु अपनी धुरȣ पर घमूती हु ई सूय[ का चÈकर लगाती है । 

पǐरणामèवǾप पØृवी कȧ दैǓनक तथा वाͪष[क दो गǓतया ँहोती है । िजनके कारण Ǒदन-रात 
बनत ेहɇ तथा मौसम मɅ पǐरवत[न होता है । 

3. पØृवी पर भूͧम कम और जल अͬधक है । तथा पØृवी का धरातल समतल नहȣ ंअͪपत ु
काफȧ ऊँचा-नीचा है । 

4. महाɮवीप, ɮͪवप देश Ĥदेश नगर आǑद कȧ सीमा, उनके तुलना×मक आकार तथा 
पारèपǐरक दरूȣ, आवागमन के माग[, अ¢ांश तथा देशाÛतर रेखाओं के सÛदभ[ मɅ ͩकसी 
देश-Ĥदेश कȧ िèथǓत, ͩकसी èथान ͪवशेष पर पाए जाने वाले èथानीय समय, देशीय तथा 
अÛतरा[çĚȣय समय आǑद कȧ सहȣ जानकारȣ और £ान सरलता से Ǒदया जा सकता है । 

(10) Ēाफ (Graph) - Ēाफ संÉया×मक आकड़ɉ को Ĥèतुत करने का एक Ĥभावशालȣ 
साधन  'है । इसके ɮवारा सàबÛधɉ एव ंͪवकास के Ĥदश[न के साथ-साथ तुलना×मक अÚययन को 
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Ĥèतुत ͩकया जा सकता है । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ इसके Ĥयोग बहु त उपयोगी है । इस 
ͪवषय का ͧश¢क इसका Ĥयोग ͪवͧभÛन तØयɉ को èपçट करने तथा उसके तुलना×मक अÚययन 
के ͧलए कर सकता है । परÛत ुĒाफ का Ĥयोग तभी करना चाǑहए जब ͩकसी अÛय उपकरण से 
ͩकसी बात को èपçट न ͩकया जा सके ।'' इसका कारण यह है ͩक Ēाफ बनाने मɅ काफȧ समय 
और सावधानी कȧ आवæयकता होती है । ͩफर भी ͧश¢क को कुछ Ēाफ èवय ंबनाने के बजाय 
छाğɉ से बनवाने चाǑहए िजससे उनको रेखाͬचğ बनाने कȧ कुशलता का ͪवकास हो सके । 
भलȣ Ĥकार तैयार ͩकए गए Ēाफ सरल, सàबƨ, आकष[क तथा सुÛदर होत ेहɇ । Ēाफ कȧ मुÉय 
ͩकèमɅ हɇ 1 ͬचğ Ēाफ 2. लàबे (बार) Ēाफ 3. वतृ Ēाफ तथा 4. लाइन Ēाफ । ͬचğ Ēाफ बनाने 
मɅ आसान होते हɇ । ͩकसी अंश का पणू[ से सàबÛध Ǒदखाने के ͧलए वतृ Ēाफ उपयोगी समझ े
जात ेहɇ । 

5. अÚयापन यÛğ 
(Teaching Machine) 

 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ͧश¢क ͧश¢ाथȸ एव ंͧश¢ा ĤͩĐया अÚयापन के Ĥमुख अंग है। 
अÚयापन यÛğ एक यािÛğक या ͪवɮयतु यिुÈत है । यह यÛğ एक समय मɅ ĤोĒाम का छोटा 
Ǒहèसा Ĥèतुत करता है । इस यÛğ का संचालन एक छाğ करता है । एक बार जो सामĒी उसे 
Ĥèतुत कȧ जाती है, उसे वह पढ़ता है, उसे उ×तर èवय ंदेना होता है । तुरÛत सहȣ उ×तर उपलÞध 
करा कर सशिÈतकरण ͩकया जाता है । 
 जेने सी. फसको कहत ेहɇ ''अÚयापन यÛğ ͪवषय को पबू[ Ǔनिæचत Đम से Ĥèतुत करत ेहɇ 
। छाğ को जवाब देने का अवसर देत ेहै और उसे तुरंत ĤǓत पिुçट देते हɇ । 
 ''Teaching machines present items in an essentially pre-determined 
sequence, permit the student to resond, and give him immediately feed 
back.''  

–Gene C. Fusco 
 एडवड[ बी. ĥाई के शÞदɉ मɅ ''अÚयापन यÛğ ऐसी èवचाͧलत या कुछ अंशɉ मɅ èवचाͧलत 
यिुÈतयाँ होती हɇ जो Ĥæन या एक उƧीपन से दसूरा उƧीपन Ĥèतुत करत ेहɇ, जबाव देने का साधन 
उपलÞध करात ेहɇ और जबाव ͧमलने के तुरÛत बाद उसके सहȣ होने कȧ जानकारȣ देते हɇ ।'' 
 ''Teaching machines are defined as automatic, partially automatic 
devices which present a question or other stimulus provide a means of 
response, and then inform him of the correctness of his response 
immediately after he had responded.‘’   

— Edward B. fry 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ अÚयापन यğंɉ कȧ मूलभतू उपयोͬगताएं Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

1. ये यिुÈतयɉ अÚयापक कȧ सहायता के ǒबना छाğɉ को पढ़ाती हɇ । 
2. उÛहɅ छाğɉ कȧ सͩĐयता कȧ आवæयकता होती है । 
3. छाğ अपनी रÝतार से चलत े है । Ĥ×येक छाğ को अͧभĐͧमत सामĒी मɅ Ǒदए हु ए हȣ 

Ĥæन या Ĥæनɉ के जबाव देने पड़त ेहɇ । 
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4. अÚयापक यÛğ का संचालन हाथ से या ǒबजलȣ से करवाया जाता है । 
5. जब छाğ जबाव देता है, अÚयापन यÛğ उसे सहȣ जवाब देता है िजससे वह आगे बढ़ 

सकता । 
6. कुछ अÚयापन यÛğɉ मɅ समहू ͧश¢ा के ͧलए परदे पर Ǿपरेखा Ĥèतुत करने के ͧलए 

सुͪवधा उपलÞध होती है । 
7. कुछ अÚयापन यÛğ बहु चयन पƨǓत के Ĥæनɉ के जबाव कȧ माँग करत ेहɇ । 
8. अÚयापन यÛğɉ का अͧभĤाय: åयिÈतयɉ के ͧलए होता है । 
(1) ĤोजेÈटर (Projector) - ĤोजेÈटर अथा[त मैिजक लनैटन[ (Magic Lantern) 

ĤोजेकǑटव उपकरणɉ मɅ सबसे परुाना आͪवçकार माना जाता है । इसे डॉयèकोप तथा èलाइड 
ĤोजÈटर भी कहत ेहɇ । ĤोजेÈटर èलाइड कȧ आकृǓत को बड़ा बनाकर Ǒदखाने मɅ सहायता करता । 
इसमɅ èलाइड को उãटा रखा जाता है उस पर Ĥकाश कȧ तीĭ ͩकरणɅ डालकर उÛहɅ एक लेÛस 
(शीश)े के माÚयम से पदȶ पर बड़ा करके Ǒदखाया जाता है । इस Ĥकार अÚयापक नागǐरक शाèğ 
ͧश¢ण को अͬधक रोचक बनाने मɅ स¢म हो जाता है । 
ĤोजेÈटर कȧ उपयोͬगता (Utility of Projector) - 

1. छाğɉ को èलाइड Ǒदखाने से पवू[ यǑद अÚयापक उसकȧ जानकारȣ दे देता है तो ͪवषय का 
Ĥभाव अͬधक मनोव£ैाǓनक ढंग से छाğɉ पर पड़ता है । 

2. èलाइड Ǒदखात ेहु ए अÚयापक को ǑटÜपणी देत ेरहना चाǑहए । सामाÛय चचा[ करत ेहरना 
चाǑहए ताͩक छाğɉ कȧ शंकाएँ उसी समय दरू हो जाएँ । 

3. यह सुͪवधाजनक उपकरण है अत: इसका Ĥयोग कहȣ ंभी क¢ा मɅ ͩकया जा सकता है । 
(2) ͬचğ ͪवèतार (Epidiascope) - यह उपकरण जैसा ͩक नाम से èपçट है दो उपकरणɉ 

के मेल से बना है । एपीèकोप (Episcope) एव ंएͪपडॉèकोप (Epidiascope) अथा[त ्मैिजक 
लैÛटन[ के ͧमले जुले Ǿप का ĤǓतǓनͬध×व करता है । इस Ĥकरण के ͧलए èलाइडस  बनाने कȧ 
आवæयकता नहȣ ंहोती । ͩकसी भी अपारदशȸ वèत ुको सीधा पदȶ पर लाया जा सकता है । पèुतक 
मɅ Ǒदया गया ͬचğ खींचना कǑठन होता है । æयामप͠ पर बनाने मɅ समय लगता है । इसके 
अǓतǐरÈत æयामप͠ पर आकृǓत ठȤक नहȣ बनती । अत: नागǐरक शाèğ ͧश¢ण करने वाला 
अÚयापक ऐसी आकृǓतयɉ को एͪपडॉयèकोप ɮवारा उसका ĤǓतǒबàब छाğɉ के सामने पदȶ पर Ǒदखा 
सकता है । 
 छाğɉ के ͧलए इसकȧ उपयोͬगता का ͪवशेष मह××व है । क¢ा मɅ यǑद ͩकसी छाğ ɮवारा 
बनाया गया ͬचğ या उसका सुलेख सुÛदर है तो इस उपकरण ɮवारा उस ͬचğ, सुलेख कȧ आकृǓत 
पदȶ पर Ǒदखाकर अÛय छाğɉ को अͧभĤेǐरत ͩकया जा सकता है । 

(3) ͩफãमिèĚÜस (Film Strips) - ͩफãमिèĚÜस अथा[त ्पǑ͠यɉ से है िजन पर एक Ǔनिæचत 
Đम (Sequence) अथवा लडी के Ǿप मɅ अनेक फोटोĒाफ बने होत ेहɇ । इस आधार पर अलग-
अलग èलाइडो को अͪविÍछन (Continuous) लड़ी के Ǿप मɅ Ǒदखाने से भी ͩफãमिèĚप 
सàबÛधी Ĥयोजन परूा हो जाता है । एक ͩफãमिèĚप पर िजतने भी ͬचğ बने होते हɇ । उÛहɅ 
ĤोजेÈटर ɮवारा Đमबƨ Ǿप से Ǒदखाया जा सकता है । िजससे ͩक सàबिÛधत ĤͩĐया या घटना 
या ͪवषय वèत ुकȧ सुǓनयोिजत ढंग से Đमबƨ सूचना ĤाÜत हो सके । ͩफãम िèĚÜस का Ǔनमा[ण 
काय[ कǑठन नहȣ ंकोई भी अÚयापक थोड़ ेसे Ĥͧश¢ण (Training) ɮवारा छाğɉ को ͧसƨहèत बना 
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सकता है । इसका Ǔनमा[ण उसी Ĥकार हɇ िजस Ĥकार कैमरे कȧ सहायता से ͩकसी åयिÈत कȧ 
फोटोĒाफȧ तैयार करत ेहɇ । 

6. ġæय-Įåय 
(Audio-Visual) 

(1) ͩफãमस (चलͬचğ) (Films) - चलͬचğ भी Ĥभावशालȣ शै¢ͨणक साधन माना जाता है । 
यह भी छाğɉ कȧ सभी इिÛġयɉ को Ĥभाͪवत करता है । चलͬचğɉ को क¢ा मɅ Ǒदखाने के ͧलए 
Ǔनàन सोपानɉ का अनसुरण करना चाǑहए । अÚयापक को उस ͪवषय सूची का पहले से हȣ पता 
होना चाǑहए । ͩफãम छाğɉ को Ǒदखाने से पहले अÚयापक उसे èवय ं देख लɅ ताͩक वह अपने 
ͧश¢ण के साथ उस ͩफãम कȧ ͪवषय वèत ुका तालमेल बठैा सके । ͩफãम Ǒदखाने के ͧलए छाğɉ 
को पहले मानͧसक Ǿप से तैयार करना भी आवæयक है िजससे ͩफãम को छाğ परूȣ अͧभĤरेणा से 
देखे । ͩफãम Ǒदखाने से पहले छाğɉ को बठैाने, हवा, रोशनी आǑद का ĤबÛध ठȤक ढंग से होना 
चाǑहए । ĤोजेÈटर का भी पहले Ǔनरȣ¢ण कर लेना चाǑहए ͪवचार ͪवǓनमय के ͧलए भी छाğɉ को 
Ĥो×साǑहत करना चाǑहए । अÚयापक व छाğɉ को साथ-साथ आवæयक सामĒी नोट करत ेरहना 
चाǑहए । अͬधक èपçटता के ͧलए ͩफãम के ͩकसी अंश कɉ दोबारा से Ǒदखाना चाǑहए । छाğɉ पर 
ͩफãम के Ĥभाव के मूãयांकन कȧ åयवèथा आवæयक है । छाğɉ को इसके ͧलए खुलकर ͪवचार 
Ĥèतुत करने का अवसर Ǒदया जाए । ͩफãम से ĤाÜत जानकारȣ को ͩĐया×मक Ǿप से Ĥयोग 
करने का अवसर भी Ǒदया जाना चाǑहए । 
 चूँͩक ͩफãम छाğɉ पर मनोव£ैाǓनक Ĥभाव डालने के ͧलए उपयोगी उपकरण ͧसƨ हु ई है, 
इसͧलए नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ इसकȧ उपयोͬगता अͬधक है । इसके ɮवारा ͪवͧभÛन देशɉ के 
रȣǓत-ǐरवाजɉ, परàपराओं, पोशाकɉ, रहन-सहन, मेले, ×यौहार, राजनीǓतक िèथǓत, आͬथ[क िèथǓत 
आǑद कȧ भाँǓत-भाँǓत Ĥदͧशत कर सकत ेहै । 
 अÛतरा[çĚȣय सƫावना का ͪवकास इसके माÚयम से अǓत मनोव£ैाǓनक है । अÛतरा[çĚȣय 
ता×काͧलक घटनाओं का भी Ĥदश[न आसानी से ͩकया जा सकता है । 

(2) दरूदश[न (Doordarshan) - वत[मान यगु मɅ दरूदश[न सàĤेषण संचार ͩĐया 
(Communication) का एक शिÈतशालȣ माÚयम हो गया है । इसमɅ Įवण तथा Ǻिçट सàबÛधी 
इिÛġयɉ का Ĥयोग होता है । इसके ɮवारा Ĥ×येक बात सुनी जा सकती है तथा Ĥ×येक घटना देखी 
जा सकती है । इसमɅ Ĥ×येक - घटना को ǐरकाड[ करने कȧ åयवèथा तथा उसे ͩफर से Ĥèतुत 
करने कȧ åयवèथा होती है । भारत मɅ सैटेलाइɪस कȧ सहायता से राçĚȣय काय[Đम दरूदश[न पर 
Ǒदखाए जाने लगे है । ये काय[Đम परेू देश मे दरूदश[न पर देखे जा सकत ेहɇ । दसूरे देशɉ के 
काय[Đम भी भारत मɅ देखे जा सकत ेहɇ । 
 दरूदश[न को चलाना बहु त सरल है । इसमɅ ͩकसी Ĥकार के ͪवशेष कौशल कȧ आवæयकता 
नहȣ ंहोती । इसे चलाने तथा बÛद करने के ͧलए बटनɉ पर हȣ Ǔनदȶश अंͩकत होत ेहै 1 अÚयापक 
को दरूदश[न को ͧश¢ण मɅ Ĥयोग करने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत सोपानɉ का अनकुरण करना चाǑहए। 

(i) तैयारȣ (Preparation) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के अÚयापक को èवय ंको इसके ͧलए 
तैयार कर लेना चाǑहए । उसे सभी दरूदश[न केÛġɉ से आवæयक सामĒी ĤाÜत करके सभी शैͯ¢क 
काय[Đमɉ से अवगत हो जाना चाǑहए । अÚयापक अपनी तैयारȣ के बाद छाğɉ को दरूदश[न के 
काय[Đमɉ के बारे मɅ बताए । उÛहɅ मनोव£ैाǓनक ढंग से तथा मानͧसक Ǿप से तैयार करɅ । 
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दरूदश[न सैट का जायजा लेकर हȣ उसे क¢ा के सàमखु लाया जाए । छाğɉ के बठैने का उͬचत 
ĤबÛध को । दरूदश[न का èथान और छाğɉ के बठैने के èथान को Ǔनधा[ǐरत कर देना चाǑहए । 

(ii) Ĥèतुतीकरण (Presentation) - क¢ा को Ǒदखाने से पहले अÚयापक èवय ंदरूदश[न को 
म ्चलाकर देख लɅ Ĥसारण के समय क¢ा मɅ पणू[ अनशुासन होना चाǑहए । छाğ कापी पर 
आवæयक नोटस ͧलखत ेरहɅ । Ĥसारण समाÜत होने के बाद छाğɉ को अपने नोɪस परेू करने को 
कहा जाए । 

(iii) अनवुतȸ काय[ (Follow-up) - Ĥसारण ͪवषय पर ͪवचार ͪवमश[ होना चाǑहए । छाğ 
अपनी शंकाओं का Ǔनवारण करɅ । Ĥसारण से अिज[त £ान को ͩĐया×मक Ǿप देने के ͧलए छाğɉ 
को अवसर Ǒदया जाना चाǑहए । Ĥसाǐरत ͪवषय कȧ जानकारȣ के मूãयांकन का ĤबÛध भी होना 
चाǑहए । 
 दरूदश[न ɮवारा अÚयापक का अपना ͪवकास भी सàभव है । दरूदश[न छाğɉ के सàमखु 
Įेçठता के नमूने (Models of Excellence) Ĥèतुत करता है । उÍच कोǑट के कलाकारो, 
ͧश¢कɅ  आǑद को दरूदश[न. पर Ǒदखाया जा सकता है । दरूदश[न ɮवारा क¢ा मɅ बठेै-बठेै संसार कȧ 
वाèतͪवकताओं से पǐरͬचत करवाया जा सकता है । दरूदश[न अÍछे अÚयापकɉ और अÛय साधनɉ 
कई कमी दरू करता है । इसकȧ सहायता से èकूल को समुदाय कãयाण केÛġ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत 
ͩकया जा सकता है । टेͧलͪवजन ɮवारा  ͧश¢ा सèती, उÍच कोǑट कȧ हो सकती है, Èयɉͩक 
राçĚȣय èतर के उÍचकोǑट के ͧश¢ा शािèğयɉ को पाठ पढ़ाने के ͧलए बलुाया जा सकता है । 
ͩकÛत ुइसके ͧलए आवæयक है ͩक पाठशाला कȧ समय सारणी, टेͧलͪवजन के ĤोĒाम के अनǾुप 
बनाई जाए । 

(3) वीͫडयɉ टेप (Video Tape or Audio-Video Cassets) - आजकल दरूदश[न के 
ͪवèतार '' के कारण ͪवͫडयɉ का Ĥचलन भी ͧश¢ा एव ंमनोरंजन के ¢ेğ मɅ बढ़ रहा है । इसी का 
दसूरा नाम ġæय-Įåय कैसेट (Audio-Video Cassets) है । ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ यह तकनीक 
(Technology) एक आÛदोलन के Ǿप मɅ उभरकर आई जो नए आयामɉ नयी खोज कȧ Ĥतीक 
है। 
 अब छाğ घर पर हȣ ġæय-Įåय कैसटɉ के आधार पर ͧश¢ण Ēहण कर सकता है । इसमɅ 
ͩकसी घटना, भाषण, या पाठ को बार-बार रोक-रोक कर चलाया जा सकता है । अÚयापक को 
दोहराना बरुा लग सकता है इसे नहȣ ं। 
 इसके उपकरणɉ मे वीͫडयɉ एव ंटȣ. वी. का होना आवæयक है । ͧश¢ण के ͪवͧभÛन 
ͪवषयɉ पर वीͫडयɉ कैसेट अथा[त ् ͩफãमɉ के वीͫडयɉ टेप उपलÞध हɇ जो ͩक राçĚȣय शैͯ¢क 
अनसुÛधान एव ं Ĥͧश¢ण पǐरषद (NCERT), केÛġȣय औɮयोͬगक ͧश¢ण संèथान (Central 
institute of Educational Technology) एव ंइिÛदरा गाँधी खुले ͪवæवͪवɮयालय (IGNOU) 
ने सभी पाɫयĐमɉ पर कैसेट तैयार कर ͧलए हɇ जो ͩक अपने अÚययन केÛġ (Study Centre) 
मɅ Ĥयोग होते हɇ । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ इसकȧ शैͯ¢क उपयोͬगता - शैͯ¢क ͯ¢Ǔतज मɅ ͪवͫडयो 
टेÈनोलोजी का आͪवçकार एक, नया आयाम है । ͧश¢ा मंğालय ने कुछ ͪवषय /¢ेğ मɅ ई.टȣ. 
एÖड टȣ. (E.T. & T.) ɮवारा ͪवकͧसत करवाये हɇ । इÛहɅ वीͫडयɉ एव ंटȣ. वी. ɮवारा देखा जा 
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सकता है । हम अपनी आवæयकता अनसुार वीͫडयɉ कैमरे कȧ सहायता से Ǻæयɉ कȧ शूǑटगं कर 
सकत े है और वीͫडयɉ एव ंटȣ. वी. कȧ सहायता से ͪवɮयाथȸ के सàमुख Ĥèतुत कर सकत े है । 
इसमे सजीवता व वाèतͪवकता का समावेश हो जाता है और छाğɉ के सम¢ ͪवषय वèत ुको बड़ े
हȣ Ĥभावशालȣ Ǿप मɅ लाया जा सकता है । जो Ǔनàन है- 

1. वीͫडयɉ ɮवारा ĤाÜत ͩकया हुआ £ान अͬधक èथायी होता है, Èयɉͩक इसमɅ देखने और 
सुनने कȧ दोनɉ £ानेिÛġया ँसͩĐय रहती है । 

2. वीͫडयɉ टेप ओɮयौͬगक तØयɉ तथा उनके Ĥभावɉ एव ंऐǓतहाͧसक घटनाओं और व£ैाǓनक 
अनसुंधानɉ का सा¢ा×कार कराने मɅ बहु त हȣ सहायक है । 

3. अÍछे वीͫडयɉ टेप ɮवारा बालकɉ कȧ Ǔनरȣ¢ण शिÈत का ͪवकास एव ंकãपना शिÈत का 
ͪवकास होता है । 

4. इनके ɮवारा मÛद एव ंतीĭ बुͪ ƨ के सभी बालकɉ को जहा ँएक ओर मनोरंजन होता है 
वहा ँदसूरȣ ओर वे सभी तरह कȧ ͧश¢ा भी Ēहण करत ेहɇ । 

5. वीͫडयɉ टेप कȧ सहायता से बालकɉ को ͪवͧभÛन देशɉ कȧ िèथǓतया,ँ पǐरिèथǓतया ँतथा 
मानव का £ान आसानी से. Ǒदया जा सकता है । 

10.2.7 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ǔनमा[ण एव ंͧश¢क कȧ भूͧमका 
(Role of teacher to prepare teaching aid in civics teaching) 

1. कठपतुलȣ (Puppet) - शैͯ¢क सहायक सामĒी के कठपतुलȣ Ĥदश[न काय[Đम का अब 
Ĥसार हो रहा है । वèतुत: यह ͧश¢ण मɅ एक Ĥभावकारȣ माÚयम हɇ जो नागǐरक शाèğ ͧश¢ण 
कȧ आͬधकाशं ͪवषय-वèत ुका अÚयापन नाटकȧय करण कȧ ͪवͬध से बड़ ेĤभावकारȣ ढंग से ͩकया 
जाता है । तकनीकȧ Ǻिçट से यह कǑठन नहȣ ंहै.। एक बार Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर इसका ͧश¢ण मɅ 
सफलतापवू[क Ĥयोग ͩकया जा सकता है । राजèथान मɅ इसका Ĥͧश¢ण भारतीय लोक कला 
मÖडल, उदयपरु के त×वावधान मɅ सचंाͧलत गोͪवÛद शैͯ¢क कठपतुलȣ Ĥͧश¢ण केÛġ ɮवारा Ǒदया 
जाता है । 
 कठपतुलȣ के Ĥदश[न मɅ ͪवषय-वèत ुसे सàबिÛधत पǐरसंवाद बनाना कुछ कǑठन अवæय 
है ͩकÛत ुअÚयापकगण आपस मɅ सहयोग से इनकȧ रचना कर सकत ेहɇ । आजकल दरूदश[न पर 
कठपतुलȣ के माÚयम से ͪवɮयालȣय काय[Đमɉ का आयोजन Ǔनयͧमत Ǿप से ͩकया जा रहा है जो 
बहु त हȣ Ĥभावपणू[, सौÛदया[×मक एव ंओजपणू[ होते हɇ । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ अनेक Ĥकरण 
ऐसे हɇ िजÛहɅ कठपतुलȣ Ĥदश[न के माÚयम से सहज हȣ Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है । इससे छाğɉ 
पर भी अनकूुल Ĥभाव पड़ता है और उनमɅ नागǐरक शाèğ ͧश¢ण से सàबिÛधत उƧेæयɉ कȧ पǓूत[' 
सरलता से कȧ जा सकती है । 

2. ͬचğ - ͬचğ का Ĥयोग ͪवशेष पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकया जाता है । अथा[त ्जब वाèतͪवक 
पदाथ[ व मॉडल उपलÞध न हɉ । ͬचğɉ से सभी Ĥकार का £ान नहȣ ंǑदया जा सकता लेͩकन ͩफर 
भी ͧश¢ण मɅ इनका Ĥयोग मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता है । ͬचğ èपçट तथा सु ंदर होने चाǑहयɅ । 
ये आकार मɅ इतने छोटे भी न हो ͩक क¢ा मɅ बठेै छाğɉ को Ǒदखाई भी न दɅ । छोटे बÍचɉ कȧ 
क¢ा मɅ रंगीन ͬचğ बÍचɉ को अͬधक आकͪष[त करत ेहɇ । 
 ͬचğ बनाने कȧ ͪवͬध - ͬचğ बनाने के ͧलए अßयास कȧ आवæयकता होती है । ͬचğɉ के 
माÚयम से ͬचğकार अपने भावɉ को अͧभåयÈत करता है । ͬचğ ͪवͧभÛन तरȣकɉ से तैयार ͩकए 
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जा सकत ेहɇ । कई ͬचğकार जो काफȧ अßयèत होते हɇ, फȧहɇड Ĝाइंग तथा पɅǑटगं से ͬचğ बना लेत े
हɇ । ऐसे ͬचğकार कागज पर हãकȧ पɇͧ सल से रेखाएँ खींच लेत ेहɇ ͩफर उनमɅ रंग भरत ेहɇ । अÍछे 
ͬचğɉ व Ǻæयɉ को Ěेͧसगं ɮवारा Ěेस करके भी ͬचğ बनाए जा सकत ेहɇ । एपीडायèकोप ɮवारा 
पाɫय पèुतक के छोटे ͬचğ, महापǾुषɉ के ͬचğ तथा मुखाकृǓत को बड़ ेǾप मɅ Ĥदͧश[त ͩकया जा 
सकता है । ͩकसी कलैÛडर, मैगजीन आǑद मɅ से ͬचğɉ को काटकर अलग पेपर पर ͬचपका कर भी 
ͬचğ तैयार ͩकए जा सकत ेहɇ । 
ͬचğ Ĥयोग मɅ सावधाǓनया-ँ 

 ͬचğ ͪवषयानकूुल होने चाǑहए । 
 जब Ĥसंग आए तभी ͬचğ Ǒदखाने चाǑहए तथा Ǒदखाने के बाद उÛहɅ उतार लेना चाǑहए 

तो बालकɉ का Úयान उधर हȣ लगा रहेगा । 
 एक ͬचğ को बार-बार Ĥयोग मɅ नहȣ ंलाना चाǑहए इससे बÍचɉ कȧ Ǿͬच समाÜत हो 

जाएगी । 
 ͬचğ छाğɉ कȧ आवæयकता परूȣ करने मɅ सहायक हɉ जो ͬचğ छाğ देख चकुɅ  हो उÛहɅ या 

जानत ेहɉ उÛहɅ नहȣ ंǑदखाना चाǑहए । 
3. ͬचğ एलबम - ͪवͧभÛन èथानɉ के ͬचğ कैमरे से खींचकर उनको बड़ा (एनलाज[) करके भी 

एलबम मɅ ͬचपकाये अथवा अलग-अलग ͧलफाफɉ मɅ रखɅ और उस पर नाम ͧलख दɅ तथा 
आवæयकता पड़ने पर Ĥयोग मɅ लाएं । 
 कैलɅडर, पğ-पǒğकायɅ, अखबार आǑद से ͬचğɉ को काटकर पीछे पतला ग×ता ͬचपका दɅ । 
यह भी समय-समय पर Ýलैनल बोड[ या सामाÛय बोड[ पर लगाकर Ǒदखाये जा सकत ेहɇ । एलबम 
बनाने मɅ यह Úयान रखɅ ͩक एक पçृठ पर एक हȣ ͪवषय के तØय Ĥèतुत करɅ । जैसे 'भारत के 
दश[नीय ऐǓतहाͧसक èथल' । 
 भारत के पश,ु प¢ी आǑद । इÛहɅ शीष[क दɅ व उãलेख के ͧलये कम से कम व साथ[क 
शÞदɉ ɮवारा ͬचğ का पǐरचय ͧलख दे । 

4. मॉडल या ĤǓतमान - ͩकसी वèत ुके मॉडल से ता×पय[ उस वèत ुकȧ उपयÈुत एव ंसुͪवधा 
Ĥजनक Ǻिçट से उसकȧ नकल कȧ बनावट वालȣ ĤǓतǾप से है । ͩकÛत ुइसका अथ[ यह नहȣ ंͩक 
वह वाèतͪवक पदाथ[ के पणू[ नकल हȣ हो अͪपत ुआकार, èथान, समय. कȧमत आǑद का Úयान 
रखत े हु ए क¢ा मɅ Ĥयोग करने के ͧलए वाèतͪवकता का £ान करा सके उदाहरण के ͧलए,- 
ताजमहल, वाययुान या रेल का इंजन क¢ा मɅ नहȣ ंलाया जा सकता उनके मॉडल ɮवारा उनकȧ 
बनावट आǑद Ǒदखाये जा सकत ेहɇ ।   
ͪवͧभÛन सामͬĒयɉ से मॉडल Ǔनमा[ण - 

 ͧम͠ी के मॉडल बनाना :- ͧम͠ी कȧ सहायता से ͪवͧभÛन Ĥकार के मॉडलɉ का आसानी से 
Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है । इस काय[ के ͧलए अͬधकतर बाल ूरǑहत ͬचकनी ͧम͠ी का उपयोग 
ͩकया जाता है जो नदȣ, तालाब, पोखर, खान व खेत आǑद मɅ से खोदकर Ǔनकालȣ जा सकती है । 
इस Ĥकार कȧ सूखी ͧम͠ी को मोगरȣ अथवा हथौड़ी से तोड़कर अÍछȤ तरह महȣन कर ͧलया जाता 
है । ͩफर इसे ͩकसी बत[न मɅ डालकर आवæयकतानसुार पानी मɅ ͧभगɉ Ǒदया जाता है । 2-4 घटंɉ 
मɅ जब ͧम͠ी मुलायम हो जाती है तब इस आटे कȧ तरह गूँथ ͧलया जाता है िजससे वह मुलायम 
और लेसदार बनकर ͧम͠ी बनाने लायक बन जाए । इस ͧम͠ी को खुले मɅ नहȣ ंछोड़ा जाता बिãक 
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अÍछȤ तरह से गीला करके ͩकसी मोटे कपड़ ेमɅ लपेटकर या बदं पीपɉ मɅ भरकर रखा जाता है । 
ताͩक इसमɅ दरारɅ न पड़ ेऔर यह पया[Üत Ǿप से मुलायम रहɅ । 

 कु͠ी या पेपर मेशी के मॉडल : कु͠ी ĥɅ च भाषा मɅ पेपर मेशी कहा जाता है, कागज को 
गलाकर तैयार कȧ जाती है । जब कागज अÍछȤ तरह गल जाए तो मूसल से कूटकर अथवा 
ͧसलब͠े से पीसकर लोचयÈुत लगुदȣ बना लȣ जाती है । िजस पानी मɅ कागज गलाया जाता है 
उसे हर तीन Ǒदन के बाद बदलत ेरहना चाǑहये और इस तरह लगभग 10-20 Ǒदन मɅ कागज गल 
जाता है । जãदȣ गलाने के ͧलए पानी को गम[ कर लेना चाǑहए और इस तरह ͩफर 4-5 घÖटे मɅ 
हȣ कागज गल जाता है । बǑढ़या मेशी तैयार करने के ͧलए कागज कȧ लगुदȣ मɅ बǑढ़या गɉद व 
सरेस और चावलɉ कȧ लेहȣ ͧमला दȣ जाती है ताͩक यह पया[Üत Ǿप से लसेदार और ͬचकनी बन 
जाये । इस तरह से तैयार पेपरमेशी को अब मनचाहे मॉडल बनाने के ͧलए Ĥèतुत ͩकया जा 
सकता है । 

 Üलाèटर ऑफ पेǐरस कȧ मूǓत[या ं: ͩकसी भी मूǓत[ कȧ अनकृुǓत बनाने के ͧलए सादȣ गीलȣ 
ͧम͠ी को अÍछȤ तरह ͬचकना (आटे कȧ तरह) माड लɅ ͩफर इसे मूǓत[ के चारɉ ओर लगाकर बाहर 
से सपाट èवǾप दɅ । मूǓत[ पर तेल जैसी ͬचकनी सामĒी लगायɅ । इससे मूǓत[ का साँचा तैयार हो 
जाएगा । मूǓत[ कȧ इस आकृǓत को सँभाल कर बीले मɅ हȣ Ǔनकाल कर रख लɅ, नीचे सपाट होने 
पर यह रखा जा सकेगा । अब Üलाèटर ऑफ पेǐरस का घोल जãदȣ से तैयार करɅ अथवा यह जम 
जायेगा । घोल को ͧम͠ी के साचेँ मɅ डाल दɅ । कुछ देर जमने दɅ । यह Üलाèटर ऑफ पेǐरस कȧ 
बनी मूǓत[ कȧ अनकृुǓत होगी । इसे सूखे कपड़ े से साफ करɅ, खुरदरे भाग को रेगमाल से हãके 
हाथɉ से रगड़कर छुटा लɅ तथा रंग कर लɅ । 

5. पोèटर - पोèटर यू ंतो एक Ĥकार से वèतुओं, åयिÈतयɉ, èथानɉ या घटनाओं के ͬचğ हȣ 
होत ेहɇ परÛत ुउनमɅ ये ͬचğा×मक अͧभåयिÈत ͬचğɉ कȧ तरह ǒबãकुल èपçट और Ĥ×य¢ ढंग से 
नहȣ ंहोती बिãक एक खास अंदाज मɅ अĤ×य¢ तथा संकेता×मक Ǿप मɅ कȧ जाती है । जबͩक 
सामाÛय ͬचğ ͪवषय-वèत ुके बारे मɅ ढेर सारा ͪववरण Ĥèतुत कर सकत ेहɇ । पोèटर ɮवारा ͩकसी 
एक ͪवचार को हȣ केÛġ ǒबÛद ु बनाकर इतनी सशÈत सवेंगा×मक अपील कȧ जाती है जो भी 
ͪवशषे संदेश या खास बात वश[कɉ को Ĥेͧशत करनी होती है वह उनके Ǒदल और Ǒदमाग पर परूȣ 
तरह छा जाती है । 

6. चाट[ - चाट[ एक ġæय साधन है िजसके ɮवारा ͪवषय वèत ुको èपçट Ǿप से पǐरलͯ¢त 
ͩकया जा सकता है । चाट[ के Ĥयोग से सीखने कȧ ĤͩĐया तीĭ हो जाती है । बालकɉ कȧ 
पाɫयवèत ुमɅ Ǿͬच बढ़ जाती है, वे अͬधक सͩĐय बन जात ेहɇ । चाटɟ का Ĥयोग सभी ͪवषयɉ के 
ͧश¢ण मɅ बड़ी सुगमता तथा Ĥभावशालȣ ढंग से ͩकया जा सकता है । ये चाट[ भी बने बनाए हȣ 
बाजार मɅ उपलÞध होत ेहɇ । 
 चाट[ बनाने कȧ ͪवͬध - चाट[ कम से कम 21/ 2 x 3 फȧट आकार का होना चाǑहये । 
इन पर आकृǓत èपçट और लेख एक हȣ आर से èपçट तथा बड़ ेअ¢रɉ मɅ ͧलखे ĤयÈुत होने 
चाǑहए । चाट[ को क¢ा कȧ अंǓतम पिंÈत का छाğ भी पढ़ सके । अंǓतम का कागज मजबतू व 
èपçट तना हुआ ͧसलवट रǑहत होना चाǑहए । इस पर भी आकृǓत को बनाकर रंग भरकर Ĥèतुत 
करना चाǑहए । सफेद पçृठभूͧम पर काले रंग से बना हआ चाट[ दो-आयाम चाट[ है तथा रंगɉ का 
उभारा×मक Ĥयोग तीन-आयामी चाट[ होगा । 
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 इनमɅ ͩकसी (वèत ुके) ͪवकास कȧ अवèथा, संÉकȧय Ĥèतुतीकरण, ĤǓतशत. Ĥवाह आǑद 
भी Ǒदखाया जा सकता है । इसके उपयोग पर छाğɉ को बोध व Ǿͬच Ĥदान करने संबधंी Úयान दɅ 
। 

7. Êलोब - Êलोब ɮवारा ͪवæव के संबधं मɅ सबसे अͬधक जानकारȣ ĤाÜत होती है । िजसे 
मानͬचğ ɮवारा èपçट नहȣ ͩकया जा सकता वह तØय Êलोब ɮवारा èपçट ͩकए जा सकत ेहɇ, जैसे 
पØृयी गोल 'है, पØृवी के ͪवͧभÛन भाग सूय[Ēहण, चÛġ Ēहण, पØृयी और सूय[ का संबधं, पØृवी 
का ¢ेğफल, चÛġ कलायɅ, Ǒदन-रात तथा ͪवͧभÛन देशɉ राÏयɉ के मÚय होकर गजुरने वालȣ कक[  
रेखा इ×याǑद । 
 Êलोब बनाने कȧ ͪवͬध - कागज कȧ लुगदȣ व घास के Êलोब बनाये जा सकत ेहɇ । ͩफर 
उन पर अखबारȣ कागज को कई परत ेचढा लेनी चाǑहए । उसे सुखाकर रंग भरकर नÈशा खींचकर 
Êलोब आसानी से तैयार ͩकया जा सका है । राजनǓैतक व भूगौͧलक व भौǓतक राजनǓैतक Êलोब 
दो Ĥकार के होत ेहɇ । इनका ͪवͧभÛन क¢ाओं मɅ उͬचत Ĥयोग करके अÚयापक बÍचɉ को सहȣ 
£ान दे सकता है । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. पाɫयवèतु का अथ[ èपçट कȧिजए । 
 Explain the meaning of Conent. 
2. नागǐरक शाèğ ͪवषय कȧ पाɫयवèतु के तीन उदाहरण ͧलͨखये । 
 Write three example of Civics content. 
3. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ पाɫयवèतु के मह××व से आप Èया समझते हɇ?     
 What do you mean by the important of content in Civics 
 teaching. 
4. ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ अवधारणा का वण[न कȧिजए ।               
 Mention about the concept of teaching aid.   
5. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी कȧ आवæयकता èपçट कȧिजए ।  
 Explain the need of teaching aid in Civics teaching. 
6. ͧश¢ण सहायक सामĒी के ͪवकास के बारɅ मɅ आप Èया जानते हɇ?           
 What do you know about the development of teaching aid.          
7. ͧश¢ण सहायक सामĒी के मुÉय Ĥकार Èया हɇ?                         
 What are the main types of teaching aid 
8. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͧश¢ण सहायक सामĒी के उपयोग मɅ नागǐरक शाèğ 
 ͧश¢क कȧ èपçट कȧिजए।                                                    
9. Explain the role civics teacher in using different types of 
 teaching aid. 
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10.3 ͧश¢ण सहायक सामĒी का मूãयांकन 
 (Evaluation of teaching aid)   
 ͧश¢ण जीवन पय[Ûत चलने वालȣ ĤͩĐया है । åयिÈत जाने-अनजाने मɅ अनेक तØयो को 
सीखता है और उनका अपने जीवन मɅ Ĥयोग करता है । जीवन भर चलने वांǓछत लêयɉ को परूा  
कर 'रहȣ है अथवा नहȣ,ं इसकȧ जानकारȣ हमɅ मूãयांकन ɮवारा होती है । ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया मɅ 
तीन पद ǓनǑहत होत ेहै 
 1. शैͯ¢क उƧेæय का Ǔनधा[रण, 2. शैͯ¢क उƧेæय को ĤाÜत करने के ͧलए अनदेुशना×मक 
Þयहू रचनायɅ और 3. वांǓछत उƧेæय कȧ ĤािÜत कȧ सàभावना £ात करने के ͧलए मापन और 
मूãयांकन करना हू ँ । सहायक सामĒी मɅ मूãयांकन मɅ अनेक ¢ेğ ǓनǑहत हɇ । ͪवɮयाथȸ कȧ 
शैͯ¢क Ǔनçपि×त के साथ हȣ साथ ͧश¢ण उƧेæय, अͬधगम उƧेæय, ͧश¢ण ͪवͬध, Ĥͪवͬध, ͧश¢ण 
Þयहू रचनाओं, अÛतःͩĐया Ĥणालȣ, सहायक सामͬĒयɉ, मूãयांकन उपकरणɉ आǑद सभी ¢ेğɉ का 
भी मूãयांकन ͩकया जाता है ।  
 मूãयांकन कȧ पǐरभाषा (Definition of Evaluation) - मूãयांकन एक åयापक 
ĤͩĐया है । ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ इसका Ĥमुख काय[ ͧश¢ा को उƧेæय केिÛġत बनाना है । Ēीन व 
अÛय का कहना है  'ͧश¢ा मɅ मूãयांकन अभी नवीन धारणा है । इसका Ĥयोग ͪवɮयालय 
काय[Đम, पाɫयĐम, शैͯ¢क सामĒी, ͧश¢क एव ंबालकɉ कȧ जाँच के ͧलए ͩकया जाता है । ' 
इसके ɮवारा ͧश¢ण के उƧेæय, सीखने, अͬधगम अनभुवɉ तथा परȣ¢णɉ मɅ घǓनçठ सàबÛध 
èथाͪपत ͩकया जाता है । 
 ͧश¢ा आयोग (1964-66) - ने अपने ĤǓतवेदन मɅ मूãयांकन कȧ अवधारणा को इन शÞदɉ 
मɅ पǐरभाͪषत ͩकया है 'मूãयांकन एक ǓनरÛतर चलने वालȣ ĤͩĐया है, जो ͧश¢ा-Ĥणालȣ का एक 
अͧभÛन अंग है । इससे छाğ कȧ अÚययन आदतɉ तथा ͧश¢क कȧ ͧश¢ण पƨǓत पर Ĥभाव पड़ता 
है । मूãयांकन कȧ Ĥͪवͬधया ँ वांǓछत Ǒदशाओं मɅ ͪवɮयाथȸ के ͪवकास के सàबÛध मɅ Ĥमाण 
संĒǑहत करने के साधन हɇ । '  
 बèैले (Wesley) - 'मूãयांकन एक समावेͧशत धारणा है, जो वांǓछत पǐरणामɉ के गणु, 
मह××व तथा Ĥभाव का Ǔनण[य करने के ͧलए समèत Ĥकार के Ĥयासɉ एव ंसाधनɉ कȧ ओर संकेत 
करता है । यह वèतगुत Ĥमाण तथा आ×मगत Ǔनरȣ¢णɉ का ͧमĮण है! यह सàपणू[ एव ंअिÛतम 
अनमुान है । यह नीǓतयɉ के Ǿप-पǐरवत[नɉ एव ंआगामी काय[ के ͧलए मह××वपणू[ एव ंअǓनवाय[ 
पथ-Ĥदश[क है | ' 
मूãयांकन कȧ ͪवशेषतायɅ (Characteristics of Evaluation) 

1. मूãयांकन एक ǓनरÛतर चलने वालȣ ĤͩĐया है । 
2. यह शैͯ¢क, ͧश¢ण एव ंअͬधगम उƧेæय से सàबिÛधत है । 
3. ͧश¢ण ĤͩĐया को Ǔनधा[ǐरत करती है । 
4. मूãयांकन शैͯ¢क उपलिÞधयɉ का मापन है । 
5. यह एक Ǔनणा[या×मक ĤͩĐया है । 
6. इससे अनदेुशना×मक åयहू रचना कȧ भी जाँच कȧ जाती है । 

मूãयांकन के उƧेæय (Purpose of Evaluation) 
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1. छाğ के åयवहार सàबÛधी पǐरवत[नɉ कȧ जाँच करना । 
2. ͧश¢ण Þयहू रचना कȧ Ĥभावशीलता कȧ जाचँ करना । 
3. छाğɉ कȧ कमजोǐरयɉ का Ǔनदान करना । 
4. उपचारा×मक अनदेुशन करना । 
5. सहायक सामͬĒयɉ कȧ उपादेयता का पता .लगाना । 
6. पाɫयĐम कȧ कͧमयɉ एव ंगणुɉ को जानने मɅ सहायता देना । 
7. ͧश¢कɉ, ͧश¢ण-पƨǓतयɉ, पाɫय-पèुतकɉ आǑद कȧ उपयÈुता कȧ जाँच करना । 
8. छाğɉ का वगȸकरण एव ंĮेणीकरण करना । 
9. छाğɉ कȧ उपलिÞधयɉ एव ंåयवहार सàबÛधी भͪवçयवाणी करना । 

 ͧश¢ण सामĒी पाठयवèत ुका अͧभÛन अंग है । यह तØय सच है ͩफर भी यǑद हम 
सहायक सामĒी का मूãयाकंन करɅ तो कुछ ǒबÛद ुͪवचारणीय बनाये जा सकत ेहै- 

 ͧश¢ण सामĒी का Ĥयोग वाèतͪवक पǐरिèथǓत मɅ हȣ है । इसे Ǒदखावे के Ǿप मɅ ĤयÈुत 
न ͩकया जावे । 

 ͧश¢ण सामĒी ͪवषंय सामĒी से जुडी हो, क¢ा मɅ ͪवɮयाथȸ ऐसा अनभुव करे ͩक ͧश¢क 
िजस मानͬचğ का Ĥयोग कर रहा है, वह Ĥकरण का मह×वपणू[ प¢ है । 

 ͧश¢ण सामĒी आकार Ĥकार मɅ क¢ा वातावरण से तालमेल वालȣ होनी चाǑहये । न तो 
सामĒी बहु त बडी हो और न हȣ बहु त छोटȣ । 

 ͧश¢ण सामĒी को आकͪष[त Ǿप मɅ हȣ Ĥèतुत होना चाǑहये । ताͩक छाğ एकाĒͬचत 
होकर £ान अज[न कर सके । 

 ͧश¢ण सामĒी एव ंͪवषयवèतुत ये दोनɉ ǒबÛद ुएक ͧसÈके के दो पहल ूहै,' दोनɉ हȣ पहल ू
मह×वपणू[ है । िजतनी Ĥभावी पाɫयवèत ु पढाया जायेगी उतनी 'हȣ सहायक सामĒी 
साथ[क बनी रहेगी । 

 सहायक सामĒी को कई बार ͧश¢क क¢ा मɅ पढाये जाने से पवू[ देखत ेनहȣ है, जब 
इसका Ĥयोग करत े है तो वह अèपçट Ǒदखायी देती है । अत: कुशल ͧश¢क हȣ इसके 
उपयोग एव ंमह×व को जान सकत ेहै । 

 सहायक सामĒी पाɫयवèत ुका अंश होनी चाǑहए, सàपणू[ नहȣ Èयɉͩक इससे ͪवषय को 
रोचक बनाते है न ͩक सàपणू[ । पाɫयवèत ुके संदभ[ मɅ हȣ इसका मह×व है । 

 सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण करना एव ंउसको Ĥèतुत करना दोनɉ अलग-अलग ͩĐयायɅ है 
। ͧश¢क इन दोनɉ का अßयास करके हȣ Ĥयोग करɅ । 

 हमारे देश मɅ उ×साहȣ ͧश¢कɉ का अभाव है । Ĥाय: क¢ा मɅ' हम केवल एक पèुतक से 
परूा सğ समाÜत कर देते है पर यǑद आवæयकतानसुार ͧश¢क ͪवषयवèत ुकȧ ĤकृǓत को 
Úयान मɅ रखकर इसका Ĥयोग करɅ तो बालकɉ / ͪवɮयाथȸ के åयवहार मɅ पǐरवत[न होगा। 

 सहायक सामĒी माğ यिुÈत है साधन है, साÚय नहȣ इस तØय से अवगत रहना चाǑहये। 
 सहायक सामĒी ͧश¢क या पाɫय सामĒी का èथान नहȣ ले सकती, इस पçृठभूͧम का 

Úयान रखत ेहु ये हȣ इसका Ǔनमा[ण एव ंĤयोग करना चाǑहये । 
 कई बार यह देखा गया है ͩक सहायक सामĒी मनोरंजना×मक बन जाती है, अत: Ǔनमा[ण 

एव ंĤयोग करत ेसमय ऐसे त×वɉ को दरू कर देना चाǑहये । 
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 सहायक सामĒी उƧेæयǓनçठ (Objective based) होनी चाǑहये ताͩक क¢ा मɅ छाğɉ कȧ 
िज£ासा शांत होती रहे । 

 सहायक सामĒी से क¢ा मɅ अÛत: ͩĐया होनी चाǑहये, केवल एक-दो Ĥदͧश[त करने तक 
सीͧमत नहȣ होना चाǑहये । सामĒी उƧीपक के Ǿप मɅ छाğɉ मɅ उ×साह एव ंिज£ासा पदैा 
करने वालȣ होनी चाǑहये । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. मूãयांकन का अथ[ èपçट कȧिजए । 
 Explain the meaning of evaluation. 
2. ͧश¢ण सहायक सामĒी के मूãयांकन से आप Èया समझते हɇ? 
 What do you mean by evaluation of teaching aid? 
3. ͧश¢ण सहायक सामĒी के मूãयांकन कȧ ͪवͧभÛन युिÈतयɉ का उãलेख कȧिजए। 
 Mention about various devices for evaluation of teaching 
 aid. 
 

10.4 सारांश 
 (Summary) 
 क¢ा क¢ मɅ Ĥभावी ͧश¢ण करने के ͧलए अÚयापक ɮवारा ͪवͬधयɉ व Ĥͪवͬधयɉ का 
Ĥयोग ͩकया जाता है । ͧश¢क ɮवारा ĤयÈुत इन ͪवͬधयɉ व Ĥͪवͬधयɉ को सफल, आकष[क, 
Ĥभावी व èथायी बनाने के ͧलए िजन साधनɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है उÛहɅ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ 
सहायक सामĒी कȧ स£ंा दȣ गई है । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के अÛतग[त सभी Ĥकार के 
मह××वपणू[ अनभुव Ĥदान करने व उनकȧ ͪवचार को èपçट तथा ͪवèततृ करने के ͧलए ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ ͧश¢ण सहायक सामͬĒयɉ का उपयोग ͩकया जाता है । ͧश¢ण सहायक सामĒी के 
ͪवकास के Đम मɅ एडगर डेल का नाम अĒणी है िजÛहɉने ǒğकोण शंक के माÚयम से ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ ͧश¢ण सहायक सामĒी के ͪवकास कȧ åयाÉया कȧ है ।  
 ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार व वगȸकरण के अÛतग[त चार Ĥमखु आधार हɇ- Ĥथम 
मनोव£ैाǓनक आधार, ɮͪवतीय तकनीकȧ आधार, ततृीय £ानेिÛġय आधार, चतथु[ Ĥ¢ेपी आधार । 
 मनोव£ैाǓनक आधार के अÛतग[त परàपरागत ͧश¢ण सहायक सामĒी जैसे æयामप͠, 
पèुतक इ×याǑद सिàमͧलत है । इसी Ĥकार ġæय-Įåय सामĒी के अÛतग[त ĤोजेÈटर, दरूदश[न, 
कàÜयटूर, ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वèतुऐं, मानͬचğ इ×याǑद सिàमͧलत हɇ । 
 तकनीकȧ आधार मɅ दो Ĥमुख आयाम हɇ-Ĥथम कठोर उपागम िजसके अÛतग[त ĤोजेÈटर, 
ͩफãम èलाईड, ͩफãम पǑ͠या,ं मशीन, टेप ǐरकॉड[र इ×याǑद आत ेहɇ । मदृलु उपागम के अÛतग[त 
ͬचğ, रेखाकृǓत, चाट[, Ēाफ, मॉडल, पोèटर इ×याǑद आत ेहɇ । 
 £ानेिÛġय आधार मɅ तीन Ĥमुख साधन माने गए हɇ-Ĥथम Įåय साधन जैसे Ēामोफोन, 
टेप, रेͫडयो आǑद । ɮͪवतीय ġæय साधन िजसके अÛतग[त पदाथ[, नमूने, ĤǓतमान, Ēाफ, ͩफãम, 
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èताईड इ×याǑद आत ेहɇ । ततृीय साधन Įåय-ġæय है िजनमɅ नाटक, ͩफãम, टेलȣͪवजन इ×याǑद 
आत ेहɇ । 
 चतथु[ आधार मɅ दो साधनɉ को माना गया है-Ĥथम Ĥ¢ेपी साधन िजसमɅ ͩफãम, 
टेलȣͪवजन, èताईड इ×याǑद हɇ तथा ɮͪवतीय गरै-Ĥ¢ेपी साधन िजसमɅ ĤǓतमान, वाèतͪवक पदाथ[, 
नमूने इ×याǑद हɅ ।  
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सहायक सामĒी के Ǔनमा[ण मɅ ͧश¢क 
ɮवारा अपनी भूͧमका Ǔनभाई जाती है जैसे कठपतुलȣ Ǔनमा[ण, ͬचğ बनाना, ͬचğ एलबम बनाना, 
मॉडल या ĤǓतमान बनाना । इन मॉडलɉ मɅ ͧम͠ी के मॉडल, कु͠ी या पेपरमेश के मॉडल, Üलाèटर 
ऑफ पेǐरस से Ǔनͧम[त आकृǓतया,ँ पोèटर. चाट[ इ×याǑद सामĒी का Ǔनमा[ण । 
 ͧश¢ण सहायक ' सामĒी का Ǔनमा[ण कȧ साथ[कता तभी है जब सामĒी का मूãयांकन भी 
समय-समय पर होता रहे । सामĒी के मूãयांकन के संबधं मɅ कई आधारɉ एव ंमानदÖडɉ का 
सहारा ͧलया जा सकता है जैसे ͧश¢ण सामĒी के उपयोग कȧ वाèतͪवक िèथǓत, क¢ा èतर के 
अनसुार ͧश¢ण सहायक सामĒी का उपयोग, सुलभ व सèती ͧश¢ण सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण, 
उƧेæयǓनçठ ͧश¢ण सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण इ×याǑद के मापदÖडɉ पर ͧश¢ण सहायक सामĒी 
का मूãयांकन ͩकया जाता है 
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इकाई-11 

नागǐरक शाèğ अÚयापक कȧ ͪवशेषताएँ, ͧश¢ण मɅ आने 
वालȣ बाधाएँ एव ंउनका समाधान 

Qualities of a good Civics teacher, problems and 
solution 

इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 
11.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
11.1 Ĥèतावना (Introduction) 
11.2 नागǐरक शाèğ ͧश¢क का मह×व (Importance of Civics Teacher) 
11.3 नागǐरक शाèğ ͧश¢क के गणुा ͪवशेषताएँ (Characteristics of Civics Teacher)  
11.4 नागǐरक शाèğ ͧश¢क का सेवाकालȣन Ĥͧश¢ण 
 (In-service Training of Civics Teacher) 
11.5 नागǐरक शाèğ ͧश¢क कȧ समèयाएं एव ंउनका Ǔनवारण 
 (Problem of Civics Teacher and their solutions) 
11.6 साराशं (Summary) 
11.7 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 

11.0 लêय एव ंउƧेæय  
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप- 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का मह×व बता सकɅ गे । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ ͪवशेषताएं बता सकɅ गे । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ Ĥͧश¢ण åयवèथा जान सकɅ गे एव ं
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ Ĥमुख समèयाओं एव ं उनके Ǔनवारण के उपायɉ को बता 

सकɅ गे। 

11.1 Ĥèतावना 
 (Introduction) 
 वæैवीकरण एव ंĤǓतèपधा[ के इस यगु का आकार लघ ुहो गया है । अथा[त परूȣ दǓुनया 
ͧसमट गई है । िजसके कारण कोई भी संèकृǓत, सßयता एक-दसूरे से Ĥभाͪवत हु ए ǒबना नहȣ ंरह 
गई है । Ĥ×येक राçĚ व समाज कȧ संèकृǓत एव ंसßयता जैसी ऐǓतहाͧसक. सांèकृǓतक धरोहर को 
अ¢ुÖण बनाए रखने हेत ु सजग, मूãयवान, कत[åयǓनçठ, राçĚभìत, शांǓतͪĤय. सǑहçण ु एव ं
सदाचारȣ आदश[ नागǐरकɉ कȧ आवæयकता कȧ मह×ता ǓनरÛतर बढ़ रहȣ है । मौजूदा समाज कȧ 
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आवæयकता केवल भौǓतक संसाधनɉ तक सीͧमत न होकर समाज हेत ु मूãयवान व आदश[ 
नागǐरकɉ कȧ हो गई है । 
 आदश[ नागǐरकɉ के Ǔनमा[ण एव ंउनमɅ नागǐरक आचार सǑहतंा के गणुɉ का ͪवकास करने 
मɅ संèकृǓत एव ंसमाज व राçĚ का सामािजक, राजनǓैतक व आͬथ[क पǐरवेश अपनी भूͧमका 
Ǔनभाता है । भावी नागǐरकɉ के Ǔनमा[ण एव ंͪवकास के Đम मɅ नागǐरक शाèğ ͪवषय उपयोगी व 
समथ[ ͪवषय है । इस ͪवषय कȧ Ĥासंͬगकता बालकɉ के सवा[गीण ͪवकास एव ंआने वाले कल हेत ु
सुयोÊय नागǐरकɉ के Ǔनमा[ण तथा Ĥजातांǒğक मूãयɉ को बढ़ावा देने वाले नागǐरकɉ कȧ भूͧमका 
वाले åयिÈतयɉ के Ǔनमा[ण मɅ यह ͪवषय तभी सफल हो सकता है जब इस ͪवषय का ͧश¢ण 
करने वाले ͧश¢क मɅ वे तमाम द¢ताऐं व ¢मताऐं व गणु उनके åयिÈत×व मɅ समाǑहत हो 
िजससे आदश[, सजग व क×त[åयǓनçठ नागǐरकɉ के Ǔनमा[ण के उƧेæय कȧ ĤािÜत हो सके । 

11.2 नागǐरक शाèğ ͧश¢क का मह×व 
 (Importance of Civics Teacher) – 
 ͧश¢ा जगत मɅ ͧश¢क का èथान सदेव सवȾपǐर रहा है । ͧश¢क हȣ Ǔनमा[ता है, जो 
अपने £ान, कौशल एव ं åयिÈतगत से राçĚ के योÊय भावी नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण करता हे । 
राçĚȣय ͪवकास के संदभ[ मɅ कोठारȣ ͧश¢ा आयोग ने इस तØय को इन शÞदɉ मɅ èवीकार ͩकया है 
ͩक इसमɅ कोई संदेह नहȣ ͩक ͧश¢ा के èतर और राçĚȣय ͪवकास मɅ उसके योगदान को िजतनी 
भी बातɅ Ĥभाͪवत करती है, उनमɅ ͧश¢क के गणु, ¢मता और चǐरğ सबसे अͬधक मह×वपणू[ है । 
योÊय ͧश¢कɉ पर हȣ ͪवɮयालय कȧ ĤǓतçठा तथा समाज के जीवन पर उसका Ĥभाव Ǔनभ[र रहता 
है । आज बाल केिÛġत ͧश¢ा के यगु मɅ ͧश¢क का मह×व और भी बढ़ जाता है । वह ͧश¢ा 
ĤͩĐया कȧ धुरȣ के समान है । एक योÊय ͧश¢क अपने ͪवषय को सजीव, रोचक एव ंउपयोगी 
बना देता है । जबͩक अयोÊय ͧश¢क ĤǓतकूल Ĥभाव उ×पÛन करता है । अत: Ĥ×येक ͪवषय के 
ͧश¢क का योÊय एव ंकुशल होना अ×यÛत आवæयक है । 
 अÛय ͪवषयɉ कȧ अपे¢ा नागǐरक शाèğ ͪवषय कȧ यह ͪवशेषता है ͩक वह अतीत से 
सàबिÛधत है और उसका वण[न ͪवषय मानवीय है, ͧश¢क से यह अपे¢ा रहती है ͩक वह 
ͪवɮयाथȸ के सम¢ इसे सजीव एव ं Ǔनçप¢ Ǿप से Ĥèततु करɅ । नागǐरक शाèğ ͧश¢क को 
भूतकाल के åयिÈतयɉ एव ंघटनाओं कȧ यथाथ[ एव ंसजीव Ǿप मɅ åयाÉया करनी होती है । यह 
काय[ अ×यÛत Įम साÚय एव ंकौशलपणू[ हू ँ िजसकȧ सफल ͩĐयािÛवǓत ͧश¢क कȧ योÊयता एव ं
कुशलता पर Ǔनभ[र होती है । भूत एव ंवत[मान को जोड़ने के ͧलये ͧश¢क एक कड़ी का काय[ 
करता है । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण का Ĥमखु लêय वत[मान को भूतकाल के Ĥकाश मɅ समझाना 
होता है । Įी घाटे ने इस तØय को Ĥकट करत ेहु ए ͧलखा है ͩक 'वत[मान को समझने के ͧलये 
इसमɅ अÛत[ǓनǑहत भूतकाल को देखना है, यह एक मह×वपणू[ ͧसƨाÛत है । ' भूत तथा वत[मान को 
संबƨ कर वत[मान को भलȣ-भांǓत समझने मɅ नागǐरक शाèğ ͧश¢क कȧ Ĥमुख भूͧमका होती है । 
िजसे वह अपनी योÊयता एव ंकुशलता से हȣ Ǔनभा सकता है ।  
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èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नागǐरक शाèğ ͧश¢क से आप Èया समझते है?    
 What do you mean by Civics teacher 
2. नागǐरक शाèğ ͧश¢क का समाज के ͧलए Èया मह×व है ? 
 What is the importance of Civics teacher for the Society? 
3. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ जागǾकता बढाने मɅ  नागǐरक शाèğ ͧश¢क का मह×व èपçट 
 कȧिजये । 
 Explain the importance of Civics teacher in increasing 
 awareness of the student. 

11.3 नागǐरक शाèğ ͧश¢क के गुणा/ͪवशषेताएँ  
(Characteristics of Civics Teacher) 

 नागǐरक शाèğ ͪवषय के ͧश¢क के गणुɉ एव ं भूͧमका के संबधं मɅ ͧश¢ाͪवदɉ व 
मनीͧशयɉ ɮवारा अनेक ढंग से åयाÉयाऐं कȧ गई हɇ । जैसे Ǔनणा[यक के Ǿप मɅ, माग[दश[क के Ǿप 
मɅ, åयवèथापक के Ǿप मɅ, कुशल व सजग दै¢ताधारȣ ͧश¢क के Ǿप मे ͧश¢कɉ के गणु Ǔनिæचत 
करने का Ĥयास ͩकया गया  
 द कामनवãैथ टȣचर ĚेǓनगं èटडी (1929) के अनसुार अÚयापक के Ĥमुख 25 गणु बताए 
गए हɇ । ए.एस.बर और इमनस ने सफल अÚयापकɉ कȧ ͪवͧशçटताओं का संकलन कर इसके कई 
गणुɉ का वण[न ͩकया है । अमेǐरकȧ ͧश¢ा पǐरषɮ ɮवारा अÚयापकɉ के ͪवͧभÛन Ĥकार के åयवहार 
के Đम मɅ 12 गणुɉ कȧ åयाÉया कȧ गई है । िजनके अÛतग[त åयिÈत×व, £ान और Ĥͧश¢ण 
संबधंी गणुɉ का हवाला ĤाÜत होता है । ͧश¢ा मनीͧशयɉ, ͧश¢ा ͪवशेष£ɉ ɮवारा बताए गए 
अÚयापक के गणुɉ को सार Ǿप मɅ Ǔनàनांͩकत चाट[ के माÚयम से åयÈत ͩकया जा सकता है । 

अÚयापक के गणु (Virtue of Teacher) 
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आदश[ अÚयापक के सामाÛय गणु 
(General Qualities of Teacher) 

(1) चǐरğ (Character)- ͧश¢क के ͪवæवास, ͪवचार और उसके दैǓनक åयवहार का बÍचे 
के जीवन पर गहरा Ĥभाव पड़ता है । अत: वह चǐरğवान ्होना चाǑहए । उसे उÛहȣ ं ͪवचारɉ को 
Ĥकट करना चाǑहए िजनका वह åयावहाǐरक जीवन मɅ उपयोग करता है । गांधी जी के शÞदɉ मɅ - 
``Who is the teacher who teaches one thing with the lips and carries 

another in the heart’’ 
अथा[त ्`वह अÚयापक शğ ुहै जो बाणी से तो कुछ कहे एव ंǿदय मɅ कुछ और रखे ।' 

(2) åयिÈत×व (Personality) - एक ͪवƨान ͧश¢ा शाèğी के मतानसुार - ''While books 
can teach, only personality can educate.'' Èयɉͩक एक ͧश¢क का åयिÈत×व बड़ा 
Ĥभावशालȣ होता है और उसका छाğɉ पर बड़ा गहरा Ĥभाव पड़ता है, Èयɉͩक छाğ ͧश¢क के 
Ĥ×येक काय[ को बड़ी सूêम Ǻिçट से देखत ेहɇ और जीवन मɅ उसका अनकुरण भी करत ेहɇ । अÍछे 
åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ Ǔनàनͧलͨखत बातɅ होना आवæयक हɇ-(क) Ǔनरȣ¢ण शिÈत और उसकȧ 
आकृǓत. (छ) भाषण पटुता, (ग) चǐरğ, (घ) अͧभåयिÈत, (ड) धैय[, (च) सहानभुूǓत, (छ) Ĥेम, (ज) 
ĤसÛनता. (झ) ͧशçट åयवहार, (भ) नǓैतकबल ।  
 उ×तम åयिÈत×व के ͧलये ͧश¢क मɅ कोई दगुु [ण न हɉ और उसका शारȣǐरक एव ं
मानͧसक èवाèØय अÍछा हो Èयɉͩक उपरोÈत बातɅ ͧश¢क के åयिÈत×व का Ǔनमा[ण करती एवं 
Ǔनखारती हɇ । उसकȧ बुͪ ƨ तेज हो, वह अÚययन मɅ Ǿͬच रखता हो । 

(3) Ĥͧशͯ¢त (Trained)-मॉक[  पेटȣसन (Mark Pettison) के शÞदɉ मɅ- ''The first 
condition of a good teacher is that he shall be trained as a teacher and 
not brought to serve other profession.''   
 'ͧश¢क के ͧलये यह Ĥाथͧमक आवæयकता है ͩक वह Ĥͧशͯ¢त हो और दसूरे धÛधे को 
नहȣ अपनावे ।'' यǑद ͧश¢क को अÛय कहȣ ंउदरपǓूत[ के ͧलये काय[ नहȣ ंͧमला हो और वह ͪववश 
होकर यह काय[ कर रहा है तो उसमɅ अÚयापन के ͧलये मन मɅ वह उमंग एव ंउ×साह नहȣ ंहोगा 
जोͩक आवæयक है । वह Ĥथम और अिÛतम मनसा वाचा कम[णा ं ͧश¢क हो । उसे ͧश¢ा 
ͧसƨाÛतɉ एव ंͧश¢ा कȧ ĤͩĐया का पणू[ £ान होना चाǑहये । 

(4) बÍचɉ मɅ Ǿͬच हो (Keen interest in the children) - ͧश¢क को बÍचे के 
èवभाव, उसकȧ कǑठनाइयɉ, उसके åयवहारɉ और उसके घर के वातावरण को समझने का Ĥय×न 
करना चाǑहये । इस Ĥकार से बÍचा यह अनभुव करे ͩक. ͧश¢क वाèतव मɅ उसका Ǒहतैषी है, 
तभी उसका ͧश¢ण सफल होगा । उसमɅ बÍचɉ के ĤǓत Ǿͬच होनी चाǑहए । 

(5) मनोͪव£ान का £ान (Knowledge of psychology) - मनोͪव£ान के £ान से 
ͧश¢क को बÍचɉ का समझने, उनकȧ समèयाओं को सलुझाने, उनमɅ पǐरवत[न करने, उनके 
ͪवकास को समझने मɅ सहायता ͧमलती है औr इन बातɉ मɅ ͧश¢क कȧ बहु त-सी शिÈत और 
समय तथा साधन åयथ[ नçट होने से बच जात ेहɇ । 
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(6) ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का आ×मीकरण (Graps over the Method) - ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के  
आ×मीकरण से ͧश¢क का पढ़ाना Ĥभावशालȣ होगा और उसके अÍछे नतीजे Ǔनकालने कȧ अÍछȤ 
संभावना होती हɇ । 

(7) समय कȧ पाबÛदȣ (Punctuality) - समय कȧ पाबÛदȣ से सभी काम समय पर हो जाते 
हɇ ''Example is better than percept.'' 'उपदेश से उदाहरण अÍछा है ।'' इस उिÈत के 
आधार पर अÍछे ͧश¢क Ǻढ़ता से पालन करत ेहɇ । इसका बÍचɉ के अनशुासन पर अÍछा Ĥभाव 
पड़ता है । 

(8) बÍचे के åयिÈत×व का आदर (Respect for the individuality of the child) – 
इमस[न (Emerson) के शÞदɉ मɅ- ''The secret education lies in respecting the 
pupils because a child wants to be heard His opinion should not be 
brushed aside merely because he is a child.'' 
 “ͧश¢ा का रहèय बÍचे के åयिÈत×व के आधार मɅ हȣ ǓनǑहत होता है । Èयɉͩक बÍचा 
चाहता है ͩक उसकȧ बात सुनी जाये, उसके ͪवचार हंसी मɅ केवल इसͧलए न उड़ा Ǒदए जाएं ͩक 
वह बÍचा है । बÍचा भी सोचता है और अनभुव करता है । गूगें पश ुके समान उससे, 'åयवहार 
नहȣ ंकरना चाǑहए ।''   

(9) Ǔनçप¢ एव ंÛयायी (Just and Impartial) - अÍछे अÚयापक सदा Ǔनçप¢ åयवहार 
करत ेहɇ । वे ͩकसी के साथ प¢पात नहȣ ंकरत े। इन गणुɉ के अभाव मɅ बÍचɉ मɅ हलचल मची 
रहती है, िजससे बÍचɉ पर ͧश¢क का Ĥभाव नहȣ ंपड़ता । बÍचे अनशुासन भंग करके åयिÈत×व 
कȧ अवहेलना तक करने लगत ेहɇ और सÍचे मन से उनकȧ इÏजत नहȣ ंकरत े। 

(10) धैय[वान (Patience) - ͧश¢कɉ को ͧभÛन-ͧभÛन बुͪ ƨ वाले बÍचɉ कȧ संÉया मɅ 
पढ़ाना पड़ता है और पाठ भी कई बार दोहराने पड़त ेहɇ । बÍचɉ मɅ अÍछे ͪवचार और अÍछȤ 
आदतɅ अलाउƧीन के जाद ूके ͬचराग के समान एक Ǒदन मɅ नहȣ ंलाई जा सकती है । इसके ͧलए 
समय और धैय[ कȧ आवæयकता होती है । 

(11) सहयोगा×मक भाव (Sense of Co-operative Spirit) - ͩकसी भी संèथा 
कȧ उÛनǓत वहȣ ं के काम करने वाले लोगɉ के सहयोग पर हȣ Ǔनभ[र करती है । इसͧलये अÍछे 
ͧश¢क को चाǑहए ͩक ͪवɮयालय कȧ परàपरा और वहा ँका वातावरण बनाने मɅ संèथा के कãयाण 
के ͧलये अपने अͬधकारȣ कȧ सहायता करे । 

(12) Ĥयोगा×मक Ǻिçटकोण (Experimented Attitude) - अÍछे ͧश¢क सदा 
नई-नई पढ़ाने कȧ ͪवͬधया ँ ढँूढकर उसका Ĥयोग अÚयापन मɅ करत ेहɇ । इसͧलये Ĥ×येक ͧश¢क 
को चाǑहए ͩक अÍछा ͧश¢क बनने के ͧलये नई-नई ͧश¢ण ͪवͬधया ँ ढँूढने के ͧलये अपना समय 
लगाये । 

(13) £ान कȧ तçृणा (Thirst for Knowledge) - इस सàबÛध मɅ Įी रवीÛġनाथ 
ठाकुर के ͪवचार लाघनीय एव ंमनन करने योÊय हɇ; वे ͧलखत ेहɇ - 'A teacher can never 
truly teach unless he is still learning himself' अथा[त ् ''अÍछा ͧश¢क कभी भी तब 
तक सÍचाई से नहȣ ंपढ़ा सकता जब तक ͩक यह èवय ंभी न सीखता रहे ।'' £ान अनÛत है, वह 
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अपने से अनभुवी ͧश¢कɉ के सàपक[  मɅ आकर उनकȧ योÊयता से अपना £ान बढ़ा सकता है । 
उसे उनसे सीखने मɅ कभी नहȣ ंͨझझकना चाǑहये । 

(14) नेत×ृव (Leadership) - अÍछे ͧश¢क मɅ नेत×ृव के गणु होते हɇ । वे अपनी 
बात के पÈके होते हɇ । वे बहु त कम आ£ा देते हɇ; परÛत ुआ£ा देने के पæचात ्उसका पालन 
अवæय करा लेत े हɇ अÛयथा उसका Ĥभाव नहȣ ं पड़ता । वे ͪवɮयाथȸ को डाँटने के साथ-साथ 
समझात ेभी हɇ और उसकȧ समय-समय पर Ĥशंसा करने से भी नहȣ ंचूकत े । रॉǒबन जॉनसन 
(Robin Johnson) के शÞदɉ मɅ - ''Praise like gold diamond owes its value of 
scarcity.'' 

(15) Ĥæन कहने कȧ योÊयता (Skill in Questioning) - Ĥæन करना भी एक 
कला है । क¢ा के अÚयापन. कȧ सफलता भी मुÉयत: इसी कला पर Ǔनभ[र है । दोष रǑहत Ĥæनɉ 
से उसका ͧश¢ण Ĥभावशालȣ होता है । इस Ĥकार बÍचे को सहȣ-सहȣ माग[-दश[न कर £ात से 
अ£ात कȧ ओर ले जाया जा सकता है । 

(16) शाला के अÛय काय[Đमɉ मɅ Ǿͬच (Interest in Co-curricular Activities) 
- पाɫयĐम-सहगाͧमनी ͩĐयायɅ ͪवɮयालय के पाɫयĐम से भी अͬधक मह×व रखती हɇ Èयɉͩक 
इससे शाला का वातावरण बनता है । अत: अÍछे अÚयापक का यह गणु होगा ͩक वह उसमɅ Ǿͬच 
ले । 

(17) ĤजातािÛğक Ǻिçटकोण (Democratic Attitude) - एक आदश[ ͧश¢क बÍचɉ 
को Ĥजातांǒğक जीवन मɅ जीना ͧसखाता है और उनसे उसका åयवहार भी ऐसा हȣ होता है । 

(18) ͪवषय का पणू[ £ाता (Master over the Subject) - आदश[ ͧश¢क को 
अपने ͪवषय का पणू[ £ान होना चाǑहए । उसका उÍचारण शुƨ हो और वह एक सफल वÈता हो। 
यǑद उसे अपने ͪवषय का अधूरा £ान रहेगा तो वह छाğɉ कȧ Ǻिçट से ͬगर जायेगा । 

(19) धम[-Ǔनरपे¢ता (Free from Religious Fanatism) - आदश[ ͧश¢क धम[-
Ǔनरपे¢ (Secular) होता है । वह साàĤदाǓयक एव ंवग[गत संकȧण[ भावनाओं से अपने छाğɉ को 
दरू रखता है ।   

(20) दैǓनक तैयारȣ (Daily Preparation) - Ĥͧसƨ ͧश¢ाशाèğी बागले (Bagley) 
के शÞदɉ मɅ - ''However able and experienced the teacher he could do 
never,''. अथा[त ्'ͧश¢क चाहे ͩकतना हȣ योÊय एव ंअनभुबी Èयɉ न हो ǒबना Ĥाथͧमक तैयारȣ के 
वह ठȤक-ठȤक न पढ़ा सकेगा ।'' अत: आदश[ ͧश¢क ĤǓतǑदन अपने ͪवषय कȧ तैयारȣ मɅ अपना 
समय लगात ेहɇ । 

(21) राçĚȣयता कȧ भावना (Sense of Patriotism) - ऐसा कहा जाता है ͩक दो 
हȣ åयिÈत दǓुनया मɅ ऐसे हɇ जो ͩकसी पीढ़ȣ को बना या ǒबगाड़ सकत ेहɇ, वे हɇ माता-ͪपता और 
ͧश¢क । अत: आदश[ ͧश¢क राçĚȣयता, अÛतरा[çĚȣयता और देश-Ĥेम से ओत-Ĥोत रहता है और 
अपने ͪवɮयाथȸ मɅ भी इÛहȣ ंभावनाओं को भरने का Ĥय×न करता है । 

(22) आ×म सा¢ा×कार (Self- Analysis) - आदश[ ͧश¢क अपनी कͧमयɉ और 
दोषɉ को आ×म-Ǔनरȣ¢ण करके उÛहɅ दरू करने का Ĥय×न करता है । रायबन[ (Ryburn) के शÞदɉ 
मɅ - ''Self analysis on the post of teacher is necessary equipment''. 
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(23) सव[तोमुखी ĤǓतभा (All Rounder) - आदश[ ͧश¢क कȧ ĤǓतभा सव[तोमुखी 
होती है । वह व£ैाǓनक मनोव£ैाǓनक, ͧश¢ा-शाèğी, समाज-शाèğी, Ĥाणी-शाèğी, भूगोल-शाèğी, 
इǓतहासवे×ता तथा वनèपǓत-शाèğी भी होती है िजससे ͩक वह आसानी से आदश[ ͧश¢क का काय[ 
सàपÛन कर सके ।   

(24) ͧश¢ा के उƧेæय के ĤǓत जागǾक (Always alive to the Aims of 
Education) - आदश[ ͧश¢क ͧश¢ा के वाèतͪवक उƧेæय के ĤǓत सदा जागǾक रहता है और 
कभी एक ¢ण के ͧलये भी उÛहɅ Ǻिçट से ओझल नहȣ ंहोने देता है । उसका उƧेæय यह नहȣ ंहोता 
है ͩक वह बÍचɉ को केवल परȣ¢ा के ͧलये तैयार कर रहा है बिãक उसका यह परम उƧेæय होता 
है ͩक बÍचे के मिèतçक (ͪवचार), ǿदय (भाव) और हाथɉ (कायȾ) का पǐरçकार करे और उनमɅ 
उÍच-ͪवचार, भाव एव ंåयवहारɉ को लाने का Ĥय×न करɅ । 

(25) अÚयापन का अनभुव (Teaching Experience) - Ĥͧश¢ण के उपराÛत 
ͧश¢क को पढ़ाने का अनभुव भी होना चाǑहये Èयɉͩक ǒबना अनभुव के ͧश¢क आदश[ एव ंसफल 
ͧश¢क नहȣ ंबन सकता । इसके ͧलये उसे अÛय अनभुवी ͧश¢कɉ के अनभुवɉ का भी लाभ उठात े
रहना चाǑहए । 
 उपरोÈत बातɉ के अǓतǐरÈत आदश[ ͧश¢क को Ǔनàनांͩकत बातɉ कɉ सदा Úयान मɅ रखना 
चाǑहए- 

(1) ͩकसे पढ़ाना है? (Who is to Teach)? –The teacher is to teach and he 
must know himself. अथा[त ् 'उसे ͩकसे पढ़ाना है? ͧश¢क को पढ़ाना है । उसके ͧलये यह 
आवæयक है ͩक वह अपने आपको पǑहचाने ।'' 

(2) Èयɉ पढ़ाना है? (Why to teach)?. He should never forget even for a 
moment the ains of education. अथा[त,् 'उसे Èयɉ पढ़ाना है? ͧश¢क को एक ¢ण के 
ͧलये भी ͧश¢ा के उƧेæय को ͪवèमतृ नहȣ ंकरना चाǑहये ।'' 

(3) कहा ँ पढ़ाना है? (Where to Teach) ? He should nor merely think of 
place for study. अथा[त, 'उसे कहा ँपढ़ाना है? उसे केवल यह नहȣ ंसोचना चाǑहये ͩक शाला 
केवल अÚययन का हȣ èथान है । वह इसके अǓतǐरÈत कुछ और भी है । ''  

(4) ͩकसे पढ़ाना है? (Whom to teach)? – He should understand the child 
thoroughly his interest, aptitude, ability, aims, etc. अथा[त,् ' 'आदश[ ͧश¢क को यh 
जानना आवæयक है ͩक उसे ͩकसे पढ़ाना है? उसे बÍचे को अÍछȤ Ĥकार समझकर उसकȧ Ǿͬच, 
योÊयता, अͧभǾͬचयɉ एव ंउƧेæय आǑद को समझना चाǑहये और उÛहɅ ͪवकͧसत करने मɅ सहायता 
करनी चाǑहये । '' 

(5) ͩकस Ĥकार पढ़ाना है? (How to Teach)? – He must use proper method of 
teaching. अथा[त,् 'उसे कैसे पढ़ाना है? उसके ͧलये उͬचत ͧश¢ण-ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करना 
चाǑहये ।'' नागǐरक शाèğ कला तथा ͪव£ान दोनɉ का समिÛवत Ǿप है । स×य तØयɉ के 
अÛवेषण, Ǔनधा[रण, वगȸकरण तथा åयवèथा के Ǿप मɅ नागǐरक शाèğ व£ैाǓनक पƨǓत का 
अनसुरण करता है ͩकÛत ुउÛहȣ स×य तØयɉ को रोचक एव ंĤभावी भाषा शैलȣ मɅ åयÈत करत े
समय वह कला का अवलàबन लेता है । नागǐरक शाèğ के ͧलये ये दोनɉ प¢ आवæयक है । 
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अत: नागǐरक शाèğ ͧश¢क को भी इन प¢ɉ का उͬचत सामंजèय करना होता है । िजससे ͩक 
उसका ͧश¢ण उपयोगी व Ĥभावी बन सकɅ  । इस Ĥकार नागǐरक शाèğ ͪवषय कȧ उÈत 
ͪवͧशçटताओं के कारण नागǐरक शाèğ ͧश¢क का काय[ अ×यÛत मह×वपणू[ हो जाता है जो ͧश¢क 
मɅ कुछ ͪवशेष गणुɉ कȧ अपे¢ा करता है । नागǐरक शाèğ ͧश¢क मɅ अपेͯ¢त गणुɉ को 
Ǔनàनांͩकत वगȾ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है । 

(क) नागǐरक शाèğ ͧश¢क के सामाÛय गणु (General qualities of Civics 
Teacher)  - अÛय ͪवषयɉ के ͧश¢कɉ कȧ भाँǓत नागǐरक शाèğ ͧश¢क मɅ भी Ǔनàनͧलͨखत 
वयैिÈतक गणुɉ कȧ आवæयकता है- 

1. उ×तम èवाèØय (Good Health) - èवèथ शरȣर मɅ èवèथ मिèतçक का Ǔनवास होता 
है । इस ͧसƨाÛत के अनसुार ͧश¢क मɅ शैͯ¢क तथा अÛय योÊयताओं के साथ यह भी आवæयक 
है ͩक -वह èवèथ हो । èवèथ ͧश¢क हȣ अपनी Įमशीलता एव ंआकष[क åयिÈत×व से ͧश¢ण 
को Ĥभावी बना सकता है ।   

2. संवेगा×मक संतलुन (Emotional Balance/Stability) - शारȣǐरक èवाèØय के साथ-
साथ ͧश¢क का मानͧसक èवाèØय भी उतना हȣ आवæयक है । मानͧसक èवाèØय से ता×पय[ 
ͧश¢क मɅ संवेगा×मक संतुलन होना है । संवेगɉ पर उͬचत Ǔनयğंण एव ं Ǔनयमन कर उनका 
उÛनयन ͩकया जाना मानͧसक èवाèØय के ͧलये आवæयक है । संवेगा×मक असंतलुन से ͧश¢क 
मɅ ͬचडͬचडापन, पवूा[Ēह, दरुाĒह प¢पात आǑद अनेक दोष आ जोत है । िजनका ͧश¢ण पर 
ĤǓतकूल Ĥभाव पडता है । नागǐरक शाèğ ͧश¢क को तटèथ, व£ैाǓनक, Ǔनçप¢ तथा स×याÛवेषी 
Ǻिçटकोण रखत े हु ए अतीत के ĤǓत सहानभुूǓत, Ǿͬच एव ं Ǔनçठा का उͬचत सामंजèय कर उसे 
सजीव एव ंĤभावी Ǿप मɅ Ĥèतुत करना चाǑहये । यह तब हȣ सàभव होता है जबͩक ͧश¢क 
मानͧसक Ǿप से èवèथ हो । 

3. सामािजक गणु (Social Quality) - मनोशारȣǐरक èवाèØय के साथ-साथ ͧश¢क मɅ 
सामािजक गणुɉ का होना भी आवæयक है । सƫावना, सहयोग, साहस, सहानभुूǓत तक[  एव ं'Ǔनण[य 
¢मता जीवन के ĤǓत आशावादȣ ͪवचारधारȣ आǑद गणु सामािजक गणुɉ मɅ सिàमͧलत ͩकये जाते 
है एव ंये गणु ͧश¢ण काय[ मɅ सहायक ͧसƨ होत ेहै । िजस ͧश¢क मɅ ये गणु पया[Üत माğा मɅ 
ǓनǑहत होत े है वह ͧश¢क अपने नागǐरक शाèğ ͪवषय के छाğɉ मɅ तथा सामाÛय छाğɉ मɅ 
नागǐरक शाèğ के ĤǓत èवèथ Ǻिçटकोण उ×पÛन कर उÛहɅ अÍछा नागǐरक बनने कȧ Ĥेरणा दे 
पाता है । 

4. उÍच चǐरğवान हो (High Moral Character) - एक आदश[ ͧश¢क के ͧलये 
चǐरğवान होना अ×यÛत आवæयक है । Èयɉͩक अÍछे चǐरğवाला ͧश¢क हȣ ͪवɮयाथȸ मɅ अÍछȤ 
आदतɉ का संचरण कर सकता है । उसके आचरण एव ंकाय[-Ĥणालȣ का Ĥभाव ͪवɮयाथȸ पर 
Ĥ×य¢ एव ंअĤ×य¢ दोनɉ Ǿपɉ मɅ पडता है । नागǐरक शाèğ ͧश¢क अतीत के £ान को अपने 
चǐरğ कȧ Ǻढ़ता ɮवारा और उपयोगी बना देता है । ऐǓतहाͧसक महापǾुषɉ का जीवन एव ंकृǓत×व 
चǐरğवान ͧश¢क कȧ åयाÉया ɮवारा ͪवɮयाथȸ को देश एव ंमानवता कȧ सेवा करने कȧ Ĥेरणा देने 
मɅ सहायक होत ेहै । 

5. नेत×ृव गणु (Leadership Quality) - आज का यगु Ĥजातंğा×मक Ǻिçटकोण पर 
आधाǐरत है और इसी åयवèथा के अनकूुल बालकɉ मɅ नेत×ृव गणुɉ का ͪवकास करने के ͧलये 
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ͧश¢क मɅ अपने åयवहार से उनका नेत×ृव करने कȧ ¢मता होनी चाǑहये । नागǐरक शाèğ ͧश¢क 
ͪवɮयाथȸ का उͬचत नेत×ृव कर उनमɅ ͪवषय के ĤǓत वांǓछत अͧभǾͬच एव ंअͧभविृ×तयां ͪवकͧसत 
कर सकता है । 

6. सहानभुूǓत एव ं èनेह (Symphathetic and Affectionate) - ͧश¢क को सभी 
ͪवɮयाथȸ के साथ èनेह एव ंसहानभुूǓतपणू[ åयवहार करना चाǑहये । इस Ĥकार के åयवहार करने 
एव ंवातावरण बनाने मɅ ͧश¢ण काय[ अ×यÛत सहज हो जाता है । इससे ͧश¢क एव ंछाğɉ के 
संबधंɉ मɅ भी मधरुता आती है ।   

(ख) ͪवषय योÊयता सàबÛधी गणु (Subject’s qualificational quality) 
 वयैिÈतक गणुɉ के अǓतǐरÈत ͧश¢क मɅ ͪवषय संबधंी योÊयता होना अǓनवाय[ है ͪवषय के 
èवाͧम×व के अभाव मɅ वह ͧश¢क कȧ भूͧमका का पणू[त: Ǔनवा[ह नहȣ ंकर सकता । ͪवषय कȧ पणू[ 
एव ंगहन जानकारȣ, नवीन अनÍुछेद नवाचारɉ का £ान सतत ्अÚययन करता एक ͧश¢क हेत ु
अ×यÛत आवæयक है । ͪवषय मɅ वाèतͪवक अͧभǾͬच एव ंपणू[ Ǔनçठा एक कुशल ͧश¢क के ͧलये 
अǓनवाय[ गणु है । नागǐरक शाèğ ͧश¢क मɅ िजन ͪवषयगत गणुɉ कȧ अपे¢ा कȧ जाती है वे 
Ǔनàनͧलͨखत है - 

1. शै¢ͨणक योÊयता (Academic Qualification) - नागǐरक शाèğ ͧश¢क का काय[ 
उÛहȣ ं ͧश¢कɉ को सɋपा जाए िजÛहɉने नागǐरक शाèğ ͪवषय लेकर Ûयनूतम Ǔनधा[ǐरत योÊयता 
परȣ¢ा उ×तीण[ कȧ हो तथा उÍच माÚयͧमक क¢ाओं मɅ अÚयापन करने के ͧलये ͧश¢क कȧ 
Ûयनूतम शैͯ¢क योÊयता नागǐरक शाèğ ͪवषय के साथ Đमश: उÍच माÚयͧमक, èनातक तथा 
अͬधèनातक परȣ¢ा उ×तीण[ होनी चाǑहए । 

2. ͪवæव एव ं èथानीय नागǐरक शाèğ का £ान (Knowledge of world and 
Local Civics) - नागǐरक शाèğ ͧश¢क को ͪवæव एव ंभारत के नागǐरक शाèğ तथा èथानीय 
¢ेğ के नागǐरक शाèğ कȧ èपçट जानकारȣ होना आवæयक हɇ ͪवæव नागǐरक शाèğ मɅ èपçट एव ं
पया[Üत £ान के ɮवारा राçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय घटनाओं के समÛवय एव ंअंतरा[çĚȣय सƫावना कȧ 
Ǻिçट से उनका मह×व Ǔनधा[ǐरत करने मɅ सहायता ͧमलती है । èथानीय नागǐरक शाèğ के £ान 
के आधार ͧश¢क ɮवारा छाğɉ मɅ अपने Ĥदेश, ĤाÛत तथा राçĚ के ĤǓत Ǔनçठा कȧ भावना का 
ͪवकास कर सकता है । 

3. त×कालȣन घटनाओं का £ान (Knowledge of Current affair) - नागǐरक शाèğ 
एक अनवरत चलने कȧ ĤͩĐया है । समय के साथ-साथ इसके पǐरणाम कȧ ǓनरÛतर वृͪ ƨ होती 
रहती है । देश-ͪवदेश मɅ होने वालȣ घटनाएं रेͫडयो, टेलȣͪवजन तथा समाचार पğɉ के माÚयम से 
जन-मानस को आÛदोͧलत करती रहती है Èयɉͩक उनका Ĥभाव मानव जीवन पर पड़ता है । 
ͩकÛत ुवत[मान भूतकाल से हȣ अƫु त  हुआ है । काय[-कारक कȧ इस अनवरत Įृंखला से वत[मान 
भूतकाल से सàबÛध रखता है । वत[मान को समझने के ͧलये हȣ भूतकाल अथवा नागǐरक शाèğ 
कȧ उपयोͬगता है । भूत- एव ंवत[मान का यह सहसàबÛध Úयान मɅ रखत े हु ए नागǐरक शाèğ 
ͧश¢क को ÏवलÛत घटनाओं कȧ जानकारȣ रखना चाǑहये िजससे छाğɉ को बताकर उनमɅ नागǐरक 
शाèğ ͪवषय के अÚययन के ĤǓत èवèथ Ǻिçटकोण का ͪवकास ͩकया जा सकता है । 
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4. अÛय सàबƨ ͪवषयɉ का £ान (Knowledge of other related subjects) - 
नागǐरक शाèğ ͧश¢क को नागǐरक शाèğ के अलावा नागǐरक शाèğ, भूगोल, परुात×वशाèğ मुġा 
ͪव£ान, अͧभलेख ͪव£ान, मानव शाèğ आǑद ऐसे Ĥमुख ͪवषय है िजनका सामाÛय £ान होना 
नागǐरक शाèğ ͧश¢क कȧ कुशलता एव ंǓनपणुता मɅ वृͪ ƨ करत ेहै । इन सभी ͪवषयɉ आधार पर 
भूत एव ंवत[मान कȧ तुलना एव ंसमÛवय का अÚययन ͩकया जा सकता है । 

5. èवाÚयाय कȧ ĤवǓृत (Tendency of self study) - शैͯ¢क योÊयता कȧ Ǔनधा[ǐरत 
Ûयनूतम अǓनवाय[ता पणू[ Đ लेना हȣ पया[Üत नहȣ ं है । वरन ्नागǐरक शाèğ ͧश¢क का सतत ्
अÚयवसायी होना आवæयक है । ͧश¢क को अपने ͪवषय का ǓनरÛतर अÚययन एव ंèवाÚयाय कȧ 
Ĥविृ×त ͪवकͧसत रखनी चाǑहये । ' जͪव[स' ' के अनसुार ''केवल ͪवशद ऐǓतहाͧसक £ान तथा 
पया[Üत ͧश¢ण-अनभुव का अÚयापक हȣ अपने ͪवɮयाथȸ मɅ नागǐरक शाèğ के ĤǓत èथायी 
वाèतͪवक अͧभǾͬच उ×पÛन कर सकता है । ''  

6. ͪवषय के ĤǓत Ǔनçठा (Devotion towards the subjects) - ͩकसी भी काय[ को 
सफलतम अंजाम देने के ͧलये उसमɅ Ǔनçठा होना आवæयक है । यहȣ बात नागǐरक शाèğ ͧश¢क 
के ͧलये भी लाग ूहोती है । Ǔनçठा के अभाव मɅ ͪवषय के ĤǓत वह लगन और उ×साह नहȣ ंरहता 
जो उसे सजीव एंव उपयोगी बनाने मɅ सहायक होत ेहɇ । 

7. ऐǓतहाͧसक ħमण एव ंपय[टन (Historical Tour & Excussion) - नागǐरक शाèğ 
के अÚययन से अपने देश, ĤाÛत एव ंĤदेश के उन èथलɉ के दश[न कȧ िज£ासा उ×पÛन होना 
èवाभाͪवक है जो ऐǓतहाͧसक मह×व के रहे हɉ, इसके अǓतǐरÈत ऐसे èथलɉ, भवनɉ, भÊनावशेषɉ 
एव ंसंĒहालय मɅ संĒǑहत अवशेषɉ के देखने से त×कालȣन ऐǓतहाͧसक £ान को जीवÛत ͩकया जा 
सकता है । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢क के åयावसाǓयक गणु (Professional Quality) - ͧश¢ण को 
åयवसाय कहा गया है, अत: बतौर åयवसाय नागǐरक शाèğ ͧश¢क मɅ भी Ĥͧश¢ण एवं 
åयावसाǓयक गणुɉ का होना आवæयक है, िजनका ͪववेचन Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

1. Ĥͧश¢ण योÊयता (Training Qualification) - Ĥाथͧमक एव ंउÍच Ĥाथͧमक èतर पर 
एस. टȣसी. तथा माÚयͧमक एव ंउÍच माÚयͧमक èतर पर बी.एड., बीटȣ. तथा एलटȣ. Ûयनूतम 
Ĥशेͯ¢क योÊयताएं Ǔनधा[ǐरत कȧ गई है । अत: नागǐरक शाèğ ͧश¢क को तदनकूुल Ĥͧश¢ण 
ĤाÜत करना अǓनवाय[ है । Ĥͧशͯ¢त अÚयापक को ͧश¢ण के ͧसƨाÛत एव ंसामाÛय सूğɉ का £ान 
होता है िजनका Ĥयोग व क¢ा-अÚयापन मɅ Ĥयोग कर सकता है । ͩकस Ĥकरण के ͧलये ͩकस 
Ĥकार कȧ सहायक सामĒी का Ĥयोग ͩकया जायेगा ͪवषय का Ĥèतुतीकरण सरल एव ंबोधगàय 
करने के ͧलये Èया करना होता है, ͩकस Ĥकरण के ͧलये कौनसी तकनीक एव ंपƨǓत काम मɅ 
लेनी है, एक Ĥͧशͯ¢त अÚयापक को भलȣभांǓत पता होता है । Ĥͧश¢ण Ǻिçट से एक Ĥͧशͯ¢त 
अÚयापक मɅ Ǔनàनांͩकत योजनाएं èपçट पǐरलͯ¢त होती है –  

(क) योजनाबƨ काय[ (Planned Work) - पाɫयĐम के अनसुार, क¢ा èतर ͪवɮयालय मɅ 
उपलÞध साधन एव ंसमुͬचत समयानसुार एक Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क को वाͪष[क योजना, इकाई योजना 
एव ं पाठ योजना का Ǔनमा[ण करने का £ान होना चाǑहये । योजना मɅ उƧेæय के अǓतǐरÈत, 
ͪवषय-वèत ुअÚयापन-£ानाज[न िèथǓतयɉ, ͧश¢ण सामĒी मूãयांकन एव ंगहृकाय[ आǑद कȧ ͪवèततृ 
Ǿपरेखा देना आवæयक होता है । जो एक कुशल ͧश¢क को आना वांछनीय है । 
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(ख) योजना का ͩĐयाÛवयन (Implementation) - Ǔनधा[ǐरत उƧेæय को ĤािÜत के ͧलये 
नागǐरक शाèğ ͧश¢क को योजना का ͩĐयाÛवयन भी तदनकूुल हȣ करना पड़ता है इसके ͧलये 
उसे ͧश¢ण कȧ ͪवशेष ͪवͬधयɅ जैसे èğोत-संदभȾ, Ĥæनो×तर कथन, नाɪयीकरण, पǐरͪवͯ¢त 
अÚययन, ͪवचार-ͪवमश[ आǑद का सàयक £ान एव ंअßयास होना आवæयक है । छाğɉ मɅ èव-
ͩĐया एव ंव£ैाǓनक Ǻिçटकोण' का ͪवकास करने के ͧलये Ĥ×येक ͪवͬध एव ंपǐरिèथǓत के अनकूुल 
ͧश¢ण उपकरणɉ का समुͬचत Ĥयोग करना आना चाǑहये । 

(ग) मूãयांकन (Evaluation) - छाğɉ ने ͩकतना सीखा है? इसकȧ जानकारȣ के ͧलये 
मूãयांकन ͩकया जाता है । Ĥͧशͯ¢त अÚयापक को Þल-ूͪĤÛट, ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ का 
Ǔनमा[ण, ͪवͧभÛन मूãयाकन पƨǓतयɉ का Ĥयोग, मौͨखक एव ं ͧलͨखत परȣ¢ा का Ǔनमा[ण, 
Ǔनदाना×मक परȣ¢ा तथा उपचारा×मक ͧश¢ा कȧ åयवèथा करने का उͬचत £ान होता है । 

2. पाɫयĐम सहगामी Ĥविृ×तयɉ मɅ Ǿͬच (Interest in co-Curricular activites) - 
छाğɉ मɅ èवͩĐया के ͪवकास एव ंͩĐयाशीलता के ͧसƨाÛत कȧ अनपुालना के ͧलये ͪवͧभÛन नवीन 
ͪवͬधयɉ को ͧश¢ण मɅ अनसुरण ͩकया जाता हɇ । ͪवचार-ͪवमश[, वाद-ͪववाद, पनैल चचा[, पǐरचचा[, 
जयÛती समारोह, राçĚȣय एव ंअंतरा[çĚȣय पव[, ħमण, चल-ͬचğ Ĥदश[न के आयोजन, मानͬचğ, 
समय-रेखा, मॉडल, यƨु-योजना आǑद का Ǔनमा[ण एव ंमौͧलक èğोत संदभ[ अÚययन आǑद ͪवͬधयɉ 
का £ान होता आवæयक है । 

3. Ĥयोग एव ंĤायोजना (Experiment and Project) - Ĥͧशͯ¢त अÚयापक मɅ नवीन 
ͪवͬधयɉ एव ं Ĥͪवͬधयɉ के Ĥयोग, ͪवषयगत समèयाओं के समाधान हेत ु ͩĐया×मक अनसुंधान 
(Action Research) तथा ͪवकासा×मक Ĥायोजना (Development Project) कȧ ͩĐयािÛवǓत 
कर ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने मɅ अͧभǾͬच होनी आवæयक है । 

4. ͪवषय Ĥèतुतीकरण कȧ Ĥभावो×पादकता एव ं वèतुǓनçठता (Effectiveness and 
objectivity of subject presentation) - नागǐरक शाèğ ͪव£ान एव ं कला दोनɉ का 
समिÛवत Ǿप है । हम भूतकाल को सजीव बनाना चाहत ेहै । यह व£ैाǓनक प¢ है तथा नागǐरक 
शाèğ को सरस एव ंĤभावी Ǿप मɅ जानने को उ×सुक रहत ेहै जो नागǐरक शाèğ का कला प¢ है 
। नागǐरक शाèğ मɅ से दोनɉ अपेͯ¢त है । अत: नागǐरक शाèğ ͧश¢क को Ĥͧश¢ण ɮवारा ͪवषय 
का Ĥèतुतीकरण को Ĥभावो×पादकता एव ं वèतुǓनçठता को Úयान मɅ रखत े हु ए Ǔनàनांͩकत 
ͪवशेषताएं वांछनीय है । 

(क) व£ैाǓनक Ǻिçटकोण (Scientific Attitude) - नागǐरक शाèğ ͧश¢क ने व£ैाǓनक 
Ǻिçटकोण का ͪवकास उÍच èतर पर होना आवæयक है । Ǔनçप¢ Ǿप से नागǐरक शाèğ ͧश¢क 
ɮवारा èğोत संदभ[ ͪवͬध का Ĥयोग कर ͪवɮयाथȸ को स×य तØयɉ से अवगत करवाया जावे । 

(ख) Ĥèतुतीकरण कȧ Ĥभावो×पादकता (Effectiveness of Presentation) - अÚयापक 
को एक कुशल कलाकार होना आवæयक है । उसे ऐǓतहाͧसक तØयɉ को सजीव Ǿप मɅ Ĥèतुत 
करने कȧ तकनीक का £ान होना चाǑहये । Ĥèतुतीकरण सहȣ ंअथȾ मɅ सरल, बोधगàय हो सके 
इसके ͧलए ͧश¢क को ऐǓतहाͧसक तØयɉ का भावानकूुल आरोह-अवरोह यÈुत Ĥभाव-पणू[ भाषा 
शैलȣ तथा अनकूुल उपयÈुत èवरɉ मɅ ͩकया जाना चाǑहये । 



247 
 

(ग) åयावसाǓयक Ǔनçठा (Professional Devotion) -åयवसाय के ĤǓत Ǔनçठावान होना 
आवæयक है । ͧश¢क एक åयापारȣ एव ंͧश¢ण-काय[ åयवसाय माना गया है । इसͧलये ͧश¢क को 
भी अÚयवसाय, पǐरĮम एव ंकुशलता ɮवारा अपने åयावसाǓयक èतर को उÍचतर बनाने का Ĥयास 
करɅ । 

èवमूãयांकन 
1. नागǐरक शाèğ ͧश¢क के सामाÛय गुणो के बारे मɄ आप Èया समझते है ?   
 What do you mean by the general merits of Civics 
 teacher?  
2. आदश[ नागǐरक शाèğ ͧश¢क को पǐरभाͪषत कȧिजये । 
 Define an ideal civics teacher 
3. अÚयापक के åयिÈत×व का ͧश¢ण के साथ Èया संबंध है ? 
 What is relationship between personality of teacher and 
 teaching. 
 

11.4 नागǐरक शाèğ ͧश¢क का Ĥͧश¢ण 
 (Training of Civics Teacher)  
 यɮयͪप सरकारȣ व गरै-सरकारȣ ¢ेğ मɅ ͧश¢कɉ के चयन का आधार सेवापवू[ Ĥͧश¢ण 
अथा[त ् ͧश¢क-Ĥͧश¢ण के ¢ेğ मɅ कोई ͫडĒी / ͫडÜलोमा होने कȧ शत[ कȧ बाÚयता रहती है । 
अÚयापकɉ का सेवापवू[ Ĥͧश¢ण यह सुǓनिæचत नहȣ ं कर सकता ͩक वत[मान एव ं भͪवçय मɅ 
चयǓनत अÚयापक अपना अÚयापन काय[ सदैव कुशलतापणू[ हȣ करेगा । चू ंͩक ͪवͬधयɉ मɅ आए 
Ǒदन नये नवाचार, पǐरवत[न होते रहत ेहɇ । सेवा काल मɅ अÚयापक ͧश¢ा के नवाचारɉ, शोधɉ एवं 
नई ͪवधाओं से परेू Ǿप से अवगत नहȣ ंहो पाता है । अत: हमारे देश मɅ नई राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 
1986 के खÖड-9 'अÚयापक ͧश¢ा' मɅ यह सुǓनिæचत ͩकया गया ͩक सेवारत अÚयापकɉ हेत ुचार 
èतरȣय सेवारत ͧश¢क Ĥͧश¢ण का ढाचा देश के ͧश¢ा तंğ मɅ ͩĐयािÛवत होगा िजसके अÛतग[त 
महाͪवɮयालय èतर के अÚयापकɉ हेत ुअकादͧमक èटाँफ कालेज कȧ èथापना कȧ गई, ͪवɮयालय 
èतर पर सकूल åयाÉयाताओं हेत ुआई.ए.एस.ई (उÍच अÚययन ͧश¢ा संèथानɉ), वǐरçठ अÚयापकɉ 
हेत ुसीटȣई (ͧश¢क ͧश¢ा महाͪवɮयालयɉ) व ततृीय Įेणी / सामाÛय अÚयापकɉ हेत ुडाईट संèथाओं 
कȧ èथापना कȧ गई िजसमɅ ĤǓत पाँच वष[ पæचात सेवारत अÚयापकɉ के अनवरत Ĥͧश¢ण कȧ 
åयवèथा ͧश¢ा ͪवभाग के माÚयम से सुǓनिæचत कȧ गई । सेवारत अÚयापक काय[Đमɉ को अͬधक 
åयवहाǐरक, Ĥभावी तथा कारगर बनाने हेत ुइन संèथाओं को सरकारȣ व ͪवभागीय संबलन Ǒदया 
जाता है । सेवारत ͧश¢क Ĥͧश¢ण संèथान अÚयापकɉ को सम-सामǓयक ͧश¢ा कȧ आधुǓनक 
जानकाǐरयɉ से अवगत करवात ेहɇ तथा उÛहɅ Ǿढȣवादȣ ĤͩĐयाओं से हटाकर नवीन ĤͩĐयाओं से 
जोड़ा जाता है । 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢कɉ हेत ु सेवारत ͧश¢क Ĥͧश¢ण काय[Đम अपनी मह×ती भूͧमका 
रखत ेहɇ । सेवारत ͧश¢क Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ के माÚयम से ͧश¢कɉ को नवीन ͧश¢ा तकनीकȧ के 
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£ान से लाभािÛवत कर क¢ा ͧश¢ण कȧ नई यिुÈतयɉ, रȣǓतयɉ व ͪवधाओं से कुशल बनाया जाता 
है । सेवारत ͧश¢क Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ के माÚयम से ͪवͪवध Ĥकार के ͩĐयाकलापɉ जैसे- 
चलͬचğ, शैͯ¢क वीͫडयो काय[Đम, शैͯ¢क दरूदश[न काय[Đम, राçĚȣय व अÛतरा[çĚȣय èतर के 
घटनाĐमɉ, राजनीǓतक åयवèथाओं कȧ तुलना×मक पहलुओं कȧ जानकारȣ नवीनतम तकनीकɉ के 
माÚयम से Ĥदान कर ͧश¢कɉ मɅ एक नई èफूǓत[ व नवीन यिुÈतयɉ कȧ चेतना Ĥसाǐरत कȧ जाती 
है । 
 सेवारत ͧश¢क Ĥͧश¢ण काय[Đम अÚयापकɉ के åयवसाǓयक ͪवकास व द¢ताओं से जुड़ा 
हुआ काय[Đम है । åयवसाǓयक ͪवकास के संदभ[ मɅ अÚयापकɉ को ͧश¢ण कौशल, यिुÈतयɉ, 
Ĥͪवͬधयɉ एव ं ͪवͬधयɉ को समुÛनत बनाने का Ĥयास ͩकया जाता है । इंटरनेट व नवीन ͧश¢ा 
तकनीकȧ के माÚयम से नागǐरक शाèğ ͪवषय कȧ ͪवषय वèत ुसे जुड़ ेअनेक पहलुओं पर रोचक व 
Ĥभावी जानकारȣ अÚयापकɉ को दȣ जाती है । िजसका लाभ ͧश¢क के काय[ कȧ पƨǓत एव ंͧश¢ण 
संèकृǓत मɅ बदलाव के Đम मɅ सामने आ रहा है ।           

11.5 नागǐरक शाèğ समèयाएं एवं उनका 
 (Problem of Civics Teacher and their solutions) 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢क मɅ जब हम उपरोÈत गणुɉ कȧ अपे¢ा रखत ेहै तो हम उसके माग[ 
मɅ आने वालȣ. कǑठनाईयɉ कȧ अवहेलना नहȣ ंकर सकत े। सामाÛयत: नागǐरक शाèğ-ͧश¢क कȧ 
कǑठनाइया ंका Ǔनàनांͩकत ͪवभाजन कर अÚययन ͩकया जा सकता है - 

1. ͪवɮयाथȸ मɅ भावा×मक ͪवकास कȧ समèयाएं (Problem of Emotional 
development in student) - नागǐरक शाèğ अÚयापक ͪवɮयाथȸ के बौͪƨक प¢ɉ को तो 
आसानी से ͪवकͧसत कर देता है ͩकÛत ुराçĚȣय अखÖडता, अÛतरा[çĚȣय सƫाव. शांǓत एव ंराçĚȣय 
भावा×मक एकता के सबधं मɅ ͪवɮयाथȸ कȧ संवेगा×मक ¢मताओं का ͪवकास करना अपने आप मɅ 
एक चुनौतीपणू[ काय[ है । 

2. भूत को वत[मान से सàबिÛधत करना (To relate present from past) - 
ͧश¢ाͪवदɉ के अनसुार ''नागǐरक शाèğ ͧश¢क को अपने ͪवषय-£ान के Đम मɅ वत[मान कȧ 
ÏवलÛत समèयाओं तथा उनसे भूतकाल का सहज संबधं बनाने के Đम मɅ अवæय Úयान मɅ रखना 
चाǑहये िजससे ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ राजनीǓतक घटनाĐमɉ के Đम मɅ उपरोÈत उƧेæय कȧ पǓूत[ हो 
सके । इस हेत ुͧश¢क को अपने सामाÛय £ान कȧ ǓनरÛतर वृͪ ƨ करत ेरहना चाǑहये ।'' 

3. ͪवषय वèत ुके चयन एव ंĤèतुतीकरण कȧ समèया (Problem of selection and 
presentation of content) - ǒĦǑटश नागǐरक शाèğ सͧमǓत ने नागǐरक शाèğ ͧश¢क का 
Ĥमुख काय[ एक ऐसे ͪवषय को बालकɉ के सम¢ Ĥèतुत करना बतलाया है जो ͩक Ĥौढ़ ͪवकͧसत 
लोगɉ के अÚययन का ͪवषय है ।'' इसके ͧलये ͧश¢क मɅ उÍचèतरȣय कुशलता कȧ अपे¢ा करता 
है । 

4. Ǔनçप¢ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण (Scientific Attitude) - नागǐरक शाèğ ͧश¢क को 
राजनǓैतक घटनाĐमɉ से जुड़ े ͪवͧभÛन ͪववादाèपद Ĥसंग, राजनǓैतक Ǻिçट से कपोलकिãपत 
घटनाओं, ǾǑढ़यɉ एव ंराजनǓैतक माÛयताओं को बालकɉ के सम¢ ǓनÚय¢ Ǿप से Ĥèतुत करना 
एक कǑठन काय[  है । 
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5. ͪवɮयालय मɅ नागǐरक शाèğ क¢ एव ं उपकरणɉ का अभाव (Scarcity of Civics 
room and tools) - Ĥाय: ͪवɮयालयɉ मɅ नागǐरक शाèğ क¢ एव ंउपकरणɉ का पणू[तया अभाव 
ͧमलता हɇ िजससे नागǐरक शाèğ ͧश¢कɉ को बहु त कǑठनाई का सामना करना पड़ता है । लेͩकन 
ͧश¢क ɮवारा तØयɉ को जानने मɅ पया[Üत उ×साह, लगन एव ंपǐरĮम से उनका Ǔनराकरण ͩकया 
जा सकता है । माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग (1952) के अनसुार 'ज़ो ͧश¢क अपने ͪवषय मɅ 
अͧभǾͬच तथा उसे उͬचत पǐरĤेêय मɅ Ĥèतुत करने कȧ ¢मता रखता हो उनसे संपक[  करने के 
अǓतǐरÈत अÛय कोई भी वèत ुअͬधक Ĥेरणाèपद नहȣ ंहो सकती । 

6. सɮ आदतɉ के ͪवकास संबधंी समèया (Problem related to development of 
Healthy habits) - नागǐरक शाèğ ͪवषय का मुÉय उƧेæय समाज व राçĚ के ͧलए सजग एव ं
क×त[åयबोध नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण करना है । नागǐरक शाèğ ͧश¢कɉ के सम¢ नागǐरक आचार 
संǑहता का Ǔनव[हन करने वाले भावी नागǐरकɉ को तैयार करना है । परÛत ुवत[मान पǐरवेश एवं 
अÛय कारणɉ कȧ वजह से भावी नागǐरकɉ के Ǔनमा[ण के Đम मɅ नागǐरक आचार संǑहता संबधंी 
सɮ आदतɉ को ͪवकͧसत करने मɅ अनेक कǑठनाईयɉ का सामना करना पड़ता है । अत: ͧश¢क 
को चाǑहए ͩक भावी नागǐरकɉ के इस Ǔनमा[ण काय[ के Đम मɅ क¢ा क¢ ͧश¢ण के दौरान ͪवͪवध 
Ĥकार कȧ शैͯ¢क व अशैͯ¢क Ĥविृ×तयɉ को Ĥभावी एव ं ǓनरÛतर Ǿप से ͩĐयािÛवत करे िजससे 
उƧेæय कȧ ĤािÜत हो सके ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नागǐरक शाèğ ͧश¢क कȧ सामाÛय समèयाओं का उãलेख कȧिजए । 
 Mention about the general problem of Civics teacher.    
2. नागǐरक शाèğ ͧश¢क कȧ समèयाएं ͧश¢ण से कैसे संबंͬधत है? 
 How the problems of civics teacher are related to 
 teaching? 
3. नागǐरक शाèğ ͧश¢क कȧ समèयाओं के समाधान के उपायɉ का वण[न कȧिजए। 
 Explain the solution of the problems of civics teacher. 
 

11.6 सारांश 
 (Summary) 
 आदश[ नागǐरकɉ के Ǔनमा[ण एव ंउनमɅ नागǐरक आचार संǑहता के गणुो का ͪवकास करने 
मɅ संèकृǓत एव ंसमाज व राçĚ का सामािजक, राजनǓैतक व आͬथ[क पǐरवेश अपनी भूͧमका 
Ǔनभाता है । भावी नागǐरकɉ के Ǔनमा[ण एव ंͪवकास के Đम मɅ नागǐरक शाèğ ͪवषय उपयोगी व 
समथ[ ͪवषय है । ͧश¢क हȣ वèतुत: राçĚ Ǔनमा[ता है, जो अपने £ान, कौशल एव ंåयिÈतगत से 
राçĚ के योÊय भावी नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण करता है । 
 नागǐरक शाèğ ͪवषय के आदश[ अÚयापक के åयिÈत×व संबधंी गणुɉ मɅ चǐरğ, Ĥभावी 
åयिÈत×व, ͪवषयगत द¢ताऐं, बालकɉ के ͧश¢ण मɅ ǽͬच, बाल मनोͪव£ान मɅ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का 
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£ान, Ǔनçप¢ व रचना×मक Ǻिçटकोण, सहयोगी भाव, Ĥजातांǒğक मूãयɉ का संवƨ[न, राçĚȣयता 
कȧ भावना, धम[Ǔनरपे¢ता एव ंआ×म सा¢ा×कार संबधं गणुɉ कȧ अपे¢ा कȧ गई । 
 आदश[ अÚयापक के उपरोÈत गणुो के अǓतǐरÈत यह भी अपेͯ¢त है ͩक उÛहɅ ͩकसे 
पढ़ाना है?, Èयɉ पढ़ाना है?, कहा ँ पढ़ाना है? ͩकस Ĥकार पढ़ाना है? इ×याǑद अपे¢ाऐं भी 
अÚयापक से कȧ जाती है । नागǐरक शाèğ ͪवषय के ͧश¢क मɅ åयवसाǓयक द¢ताऐं, èवाÚयाय 
कȧ Ĥविृ×त, èथानीय, राçĚȣय व अÛतरा[çĚȣय घटनाĐमɉ के ĤǓत रोचकता, समाचार पğɉ व मीͫडया 
के Đम मɅ लगाव, åयवसाǓयक Ǔनçठा, व£ैाǓनक Ǻिçटकोण, ͪवषय ĤèतुǓतकरण कȧ Ĥभावशीलता 
तथा योजना के ͩĐयाÛवयन मɅ मूãयांकन संबधं द¢ताएं भी अपेͯ¢त मानी गई है । 
 नागǐरक शाèğ ͪवषय के ͧश¢क के सम¢ अनेक Ĥकार कȧ चुनौǓतया ँव समèयाऐं भी 
समय-समय पर उपिèथत होती रहती हɇ िजसके अÛतग[त भावा×मक एकता ͪवकͧसत करने संबधंी, 
पाɫयवèत ु से संबंͬ धत भूत को वत[मान से संबƨ करने संबधंी, ͪवषय वèत ु के चयन एव ं
ĤèतुǓतकरण संबधंी, Ǔनçप¢ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण तथा नागǐरक शाèğ क¢ व उपकरणɉ के रख-
रखाव संबधंी अनेक åयवहाǐरक कǑठनाईया ँव समèयाऐं उजागर होती हɇ िजसका समाधान ͧश¢क 
अपने ͪववेक एव ंपǐरिèथǓतयɉ के अनसुार करत ेहɇ । 
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इकाई-12 

नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत संसाधन क¢ा-क¢, 
Ĥयोगशाला, संĒहालय. सामुदाǓयक वातावरण. पèुतकालय एव ं

अÛय संसाधन 
Resource, Class room, Laboratory, Museum, 
Community Environment, Library and other 

resources used in Civics Teaching 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

12.0 लêय एव ंउƧेæय  
(Aims and Objectives) 

12.1 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत ससंाधन क¢ा-क¢ (Resources used in Civics 
teaching – Class Room) 

12.2 Ĥयोगशाला (Laboratory) 
12.3 संĒहालय (Museum) 
12.4 सामुदाǓयक वातावरण (Community Environment) 
12.5 पèुतकालय एव ंअÛय संसाधन (Library and other Resource) 
12.6 साराशं (Summary) 
12.7 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 
 

12.0 लêय एवं उƧेæय  
 (Aims and Objectives) 
 इस इकाई सामĒी का अÚययन करने के पæचात ͧश¢क Ĥͧश¢णाथȸ :- 

1. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ को समझ सकɅ गे । 
2. नागǐरक शाèğ मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ का उपयोग कर सकɅ गे । 
3. नागǐरक शाèğ मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ के मह×व को समझ सकɅ गे । 
4. नागǐरक शाèğ मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ के रख-रखाव के ͧलए Ĥेǐरत हɉगे ।  
5. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ कȧ åयवèथा अपने महाͪवɮयालय 

मɅ करवाने मɅ ͧश¢क का सहयोग कर सकɅ गɅ । 
6. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के मॉडल 

चाट[, ͬचğ आǑद बनाने का अßयास कर सकɅ गे । 
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7. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत ͩकये जा सकने योÊय सामĒी का संĒह कर सकɅ गे 
यथा ͧसÈके, डाक Ǒटकट, राçĚȣय Úवज आǑद । 

8. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ कȧ åयवèथा, उपयोग एव ं रख-
रखाव मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका को समझ सकɅ गे । 

12.1 नागǐरक शाèğ क¢ 
 (Civics Room) 
 Ĥ×येक ͪवषय कȧ ĤकृǓत ͧभÛन होती है और ͪवषय कȧ ĤकृǓत के अनǾुप उपयÈुत 
वातावरण तैयार करने मɅ उस ͪवषय का क¢ मह×वपणू[ भूͧमका अदा करता है । नागǐरक शाèğ 
ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने के ͧलए नागǐरक शाèğ क¢ कȧ आवæयकता लगभग सभी नागǐरक 
शाèğ ͧश¢क अनभुव करने लगे है । नागǐरक शाèğ का वह èथान या क¢ होता है जहाँ 
Ĥजातंğा×मक वातावरण मɅ छाğɉ को अÚययन-अÚयापन का अवसर ͧमलता है । इससे ͧश¢ण 
रोचक, सुगम तथा Ĥभावशालȣ बनता है । 
 नागǐरक शाèğ क¢ कȧ आवæयकता (Need of Civics Room) - नागǐरक शाèğ 
क¢ कȧ आवæयकता Ǔनàन ǒबÛदओंु ɮवारा èपçट कȧ जा सकती है - 

1. नागǐरक शाèğ को आदश[ ͪवषय कहा जाता है । नागǐरक शाèğ क¢ छाğɉ मɅ ͪवषय के 
ĤǓत सकारा×मक एव ं èवèथ Ǻिçटकोण उ×पÛन कर सकता है । इस ͪवषय मɅ - 
''नागǐरक शाèğ का अपना एक क¢ होना चाǑहए । नागǐरक शाèğ के ͪवɮयाथȸ अपने 
ͪवषय का सàमान करɅ तथा वे और उनका ͧश¢क उसका गàभीरता से उसका अÚययन 
करɅ । एक सुसिÏजत नागǐरक शाèğ क¢ ͪवɮयाथȸ मɅ नागǐरक एव ंĤजातांǒğक अͧभवǓृत 
को जगत करने मɅ सहायक होगा । '' 

2. नागǐरक शाèğ क¢ ɮवारा एक ͪवशेष Ĥकार का वातावरण Ĥèतुत ͩकया जा सकता है 
जो ͩक Ĥभावी एव ंकुशल ͧश¢ण के ͧलए आवæयक होता है । 

3. नागǐरक शाèğ क¢ मɅ नागǐरक शाèğ ͧश¢ण से सàबिÛधत ͪवͧभÛन ͧश¢ण सामͬĒयɉ 
को रखा जा सकता है िजससे अÚयापक आवæयकतानसुार इनका Ĥयोग कर सकता है । 

4. नागǐरक शाèğ से सàबिÛधत उपकरणɉ के रख-रखाव कȧ समèया का समाधान आसानी 
से हो जाता है । इधर-उधर लाने ले जाने के इनको होने वालȣ ¢Ǔत को रोका जा सकता 
है । 

5. ͩकसी भी पाठ से सàबिÛधत अÛय संदभ[ èğोतɉ कȧ आवæयकता हो तो अÚयापक के 
माग[-दश[न मɅ छाğ उसी समय उनका अÚययन कर अपनी िज£ासाओं को शातं कर 
सकत ेहै । 

6. छाğɉ को एक हȣ क¢ मɅ सुबह से लगातार पढ़ात ेरहने से वे थकान महसूस करने लगत े
है, पǐरणाम èवǾप ͧश¢ण मɅ Ǿͬच नहȣ ंलेत ेनागǐरक शाèğ क¢ उनकȧ इस समèया का 
समाधान भी करता है । 

7. इǓतहास क¢ मɅ लगे मानͬचğ चाट[ ͬचğ समय-सारणी, राçĚȣय Ĥतीक आǑद को छाğ 
बार-बार देखता है और पढता है िजससे अनेक तØय उसे आसानी से याद हो जात ेहɇ उÛहɅ 
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रटने कȧ आवæयकता नहȣ ंपडती है िजससे छाğ ͪवषय के ĤǓत सकारा×मक अͧभवǓृत 
ͪवकͧसत करने मɅ स¢म होत ेहै । 

8. नागǐरक शाèğ क¢ मɅ रखी सामĒी को देख कर छाğ के मन मɅ अनेक Ĥæन उठत ेहै 
और वह उनका उ×तर खोजने के ͧलए अͬधक Ǿͬच के साथ ͪवषय का अÚययन करता है 
। इस Ĥकार नागǐरक शाèğ क¢ छाğɉ मे èवाÚयाय कȧ आदत का ͪवकास करता है । 

9. नागǐरक शाèğ क¢ मɅ रखे उपकरणɉ को देख कर छाğɉ मɅ Ĥेरणा का संचार होता है और 
वे भी चाट[ ͬचğ मॉडल आǑद का Ǔनमा[ण करने का Ĥयास करत े है और इससे उनमɅ 
ͪवͧभÛन कौशलɉ का ͪवकास आसानी से हो जाता है । 

10. नागǐरक शाèğ क¢ मɅ बठैकर अÚयापक अपने ͪवषय से सàबिÛधत योजनाओं का 
Ǔनमा[ण कर उÛहȣ ंके अनसुार' काय[ कर एक Ĥभावी वातावरण के साथ हȣ साथ छाğɉ को 
उͬचत माग[दश[न Ĥदान कर सकता है । 

11. नागǐरक शाèğ से सàबिÛधत चाट[, ͬचğ, मानͬचğ, मॉडल आǑद उपलÞध होने पर भी 
अÚयापक इÛहɅ Ĥ×येक क¢ा मɅ बार-बार ले जाने एव ंलाने मे आलèय करत े है और वे 
इनके ǒबना हȣ ͧश¢ण करत ेहɇ । नागǐरक शाèğ क¢ होने से वे इनका Ĥयोग करɅगे 
इससे छाğɉ के अनभुवɉ मɅ ͪवͪवधता लाई जा सकती है । 

 Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक नागǐरक शाèğ के Ĥभावी ͧश¢ण के ͧलए नागǐरक 
शाèğ क¢ आवæयक है । इसके अभाव मɅ नागǐरक शाèğ ͪवषय अपने वाèतͪवक उƧेæय को पणू[ 
करने मɅ स¢म नहȣ ंहो सकता है । 
 नागǐरक शाèğ क¢ (Civics Room) - नागǐरक शाèğ क¢ कȧ बनावट कैसी हो, 
उसका आकार Èया हो तथा आतǐरक साज-सÏजा ͩकस Ĥकार कȧ हɉ । यह ͪवɮयालय के पास 
उपलÞध संसाधन एव ंनागǐरक शाèğ के छाğɉ कȧ संÉया के आधार पर हȣ Ǔनिæचत ͩकया जा 
सकता है । नागǐरक शाèğ क¢ केͧलए एक बड़ा एव ंहवादार क¢ होना चाǑहए । नागǐरक शाèğ 
क¢ के आकार को बडा या छोटा भी बनाया जा सकता है । उपयकुा आकार के क¢ मɅ हȣ संपणू[ 
åयवèथायɅ कȧ जा सकती है । आवæयक उपकरणɉ को सुåयविèथत ढंग से रख कर इसे आकष[क 
बनाया जा सकता है । 
 नागǐरक शाèğ क¢ के उपकरण (Equipment of Civics Room) - नागǐरक 
शाèğ-क¢ मɅ Ǔनàन सामĒी का होना आवæयक है - 

1. सूचना-प͠ (Notice Board) - नागǐरक शाèğ क¢ के बाहर अथवा दरवाजे पर 
सूचनाओं समाचारɉ तथा Ǔनदȶशɉ के ͧलए सूचना प͠ लगाया जाना चाǑहए । 

2. फनȸचर (Furniture) - नागǐरक शाèğ क¢ मɅ पया[Üत माğा मɅ उपयु [Èत आकार का 
फनȸचर आवæयक है । छाğɉ को नागǐरक शाèğ क¢ मɅ बठैकर काय[ करना होता है । इसͧलए 
मɅजɅ, कुͧस[या,ँ मानͬचğ, èटेÖड, आलमाǐरया,ं शो-केस रोलर-बोड[, ͫडèÜले बोड[, आǑद होने चाǑहए 
ताͩक आवæयकतानसुार उपकरणɉ को रखा जा सकɅ  तथा इसका Ĥयोग ͩकया जा सकɅ  । 

3. æयाम-प͠ (Black Board) - नागǐरक शाèğ क¢ मɅ एक बड़ ेआकार का æयाम प͠ 
होना चाǑहए । सुͪवधा के ͧलए इसके तीन भाग ͩकये जा सकत े है । एक भाग पर भारत का 
मानͬचğ दसूरे भाग पर राजèथान का मानͬचğ अथवा भारत के राçĚȣय राजनीǓत कȧ समय 
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सारणी बनाई जा सकती है तथा तीसरे भाग का ͧश¢ण के समय æयाम प͠ सार के ͧलए Ĥयोग 
ͩकया जा सकता है । 

4. मानͬचğ (Maps) - मानͬचğ नागǐरक शाèğ को धरातल Ĥदान करता है । इसͧलए 
नागǐरक शाèğ क¢ मɅ मानͬचğɉ का होना आवæयक है । क¢ कȧ दȣवारɉ को पेÛट करवा कर उन 
पर मानͬचğ बनवाये जा सकत े है । इसके अǓतǐरÈत ĥेम ͩकये हु ए मानͬचğ टांग सकत े है । 
मानͬचğ èटेÛड मे भी इÛहɅ रखा जा सकता है । आवæयकता के अनसुार मानͬचğ का Ĥयोग 
करके नागǐरक शाèğ ͧश¢क अपने ͪवषय के रोचक एव ंĤभावी ढंग से पढा सकता है । 

5. ͬचğ (Picture) - नागǐरक शाèğ क¢ मɅ åयिÈतयɉ, भवनɉ, ͧशला लेखɉ, संĒहालयɉ, 
ͩकलɉ आǑद के ͬचğ भी होने चाǑहए । ͬचğ बड ेछोटे आकार के हो सकत े है िजÛहɅ क¢ कȧ 
दȣवारɉ पर कालĐमानसुार लगाया जा सकता है । इससे क¢ को सुÛदर एव ंआकष[क बनाने के 
अǓतǐरÈत छाğɉ के £ान मɅ वृͪ ƨ भी कȧ जा सकेगी । 

6. चाट[ एव ं रेखाͬचğ (Chart and Line Chart) - नागǐरक शाèğ क¢ मɅ यƨु 
योजनाएं, यƨु èथलɉ, यƨु मागȾ, वशंावलȣ आǑद से संबंͬ धत चाट[ होने चाǑहए । इनके अǓतǐरÈत 
रेखाͬचğɉ के माÚयम से ͪवषय वèत ुको èपçट करना चाǑहए तथा इÛहɅ नागǐरक शाèğ क¢ कȧ 
दȣवारɉ पर टांग Ǒदया जाना चाǑहए । इससे न केवल नागǐरक वातावरण Ǔनͧम[त ͩकया जा सकता 
है अͪपत ुछाğɉ मɅ चाट[ एव ंरेखाͬचğ बनाने का कौशल भी ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है । 

7. अनलेुखन मेज (Tracing Table) - नागǐरक शाèğ क¢ मɅ छाğɉ को राजनǓैतक 
मानͬचğ, ͬचğ, रेखाͬचğ, समय रेखा आǑद बनाने का अßयास करवाया जाता है । इसके ͧलए 
अनरेुखन मेजɉ कȧ आवæयकता होती है । इससे छाğɉ मɅ इन कौशलɉ का ͪवकास ͩकया जा सकता 
है । 

8. आलमाǐरया ं(Almirahs) - नागǐरक शाèğ क¢ मɅ अनेक मह×वपणू[ वèतुएं रखी होती है 
जो मूãयवान तथा दलु[भ होती है जैसे संदभ[ ĒÛथ, मॉडल, साǑह×य, èğोत आǑद इÛहɅ सुरͯ¢त 
रखने के ͧलए आलमाǐरयɉ का होना आवæयक है । आलमाǐरयां लोहे कȧ अथवा दȣवार मɅ बनी हु ई 
िजन पर दरवाजे लगे हु ए हो, होनी चाǑहए । इससे मह×वपणू[ सामĒी को सुरͯ¢त रखा जा सकता 
है । 

9. शो-केस (Showcase) - नागǐरक शाèğ क¢ मɅ शीश ेलगे शो केस भी होने चाǑहए । 
इनमɅ ͪवͧभÛन राजाओं के ͬचğ ͩकसी काल मɅ ĤयÈुत Úवज, राçĚȣय Ĥतीक आǑद को Ĥदͧश[त 
ͩकया जा सकता है । इनका ͪववरण जैसे काल, Úवज, राçĚȣय Ĥतीक ͪवशेषताएं ͩकस काल कȧ है 
आǑद भी साथ मɅ Ǒदया जा सकता है । शो-केस कȧ वèतओंु कȧ सुÛदरता मɅ वृͪ ƨ के ͧलए इनमɅ 
रोशनी कȧ åयवèथा भी कȧ जानी चाǑहए । 

10. पानी कȧ टंकȧ (Water Tank) - नागǐरक शाèğ क¢ मɅ पानी कȧ टंकȧ िजसमɅ नल 
लगा हुआ हो अवæय होनी चाǑहए Èयɉͩक सांमĒी आǑद का Ǔनमा[ण करने के ͧलए छाğɉ को बार-
बार पानी कȧ आवæयकता पडती है तथा अपना काम समाÜत करके हाथ धोने के ͧलए बाहर जात े
है । इसमɅ अͬधक समय åयथ[ चला जाता है । छाğɉ को होने वालȣ असुͪवधा तथा समय कȧ बचत 
के ͧलए यह आवæयक है । 

11. ĤǓतǾप (Model) - नागǐरक शाèğ को सजीव बनाने के ͧलए ͧश¢ण करत े समय 
ͪवͧभÛन ͧश¢ण सामͬĒयɉ के ĤǓतǾप Ĥèतुत करने चाǑहए । इस क¢ मɅ इन ĤǓतǾपɉ को सजा 
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कर इसके आकष[क मɅ भी वृͪ ƨ कȧ जा सकती है । नागǐरक शाèğ क¢ मɅ कुछ मह×वपणू[ ĤǓतǾप 
जैसे भवन, इमारतɅ, राçĚȣय Ĥतीक आǑद के ĤǓतǾप अवæय रखे जाने चाǑहए । 

12. Ĥ¢ेपण सामĒी (Projective Material) - नागǐरक शाèğ से संबंͬ धत èलाइड, 
चलͬचğ, ͬचğ आǑद को बड ेआकार मɅ Ĥदश[न के ͧलए वहा ंĤ¢ेपण यğं जैसे जाद ूकȧ लालटेन, 
ओवर हैड ĤोजेÈटर ͩफãम ĤोजेÈटर, ͪवͫडयो, कàÜयटूर आǑद का होना आवæयक है । ĤोजेÈट के 
ͧलए पोǑट[बल Ěालȣ तथा एक सफेद पदा[ होना चाǑहए । नागǐरक शाèğ क¢ मɅ इसे उपयु [Èत 
èथान पर लगाया जाना चाǑहए । जहां से क¢ा के हर कोने रवे èपçट Ǒदखाई दɅ । ͩफãम तथा 
èलाइड आǑद के Ĥदश[न के ͧलए क¢ मɅ अंधेरा होना चाǑहए । इसके ͧलए क¢ कȧ ͨखडͩकयɉ एव ं
दरवाजɉ पर गहरे रंग के पदȶ लगे होने चाǑहए ताͩक Ĥदͧश[त कȧ जाने वालȣ ͩफãम èपçट Ǿप से 
Ǒदखाई जा सकɅ  । 
 उपयÈुत सभी सामĒीयो को संĒह कर एक उपयु [Èत नागǐरक शाèğ क¢ कȧ åयवèथा 
करना Ĥ×येक ͪवɮयालय के ͧलए कोई सरल काय[ नहȣ ंहै । Èयɉͩक सीͧमत संसाधनɉ से इन सब 
वèतुओं कȧ åयवèथा असंभव नहȣ ंतो कǑठन काय[ अवæय है । इसके ͧलए नागǐरक शाèğ ͧश¢क 
का उ×साहȣ तथा Įमशील होना आवæयक है । वह अपने Ĥयासɉ से एक उपयÈुत क¢ कȧ 
åयवèथा कर सकता है । नागǐरक शाèğ ͧश¢क को इस बात का Úयान रखना चाǑहए । वह क¢ 
मɅ उÛहȣ ंवèतुओं का संĒह करɅ िजनका छाğ उपयोग कर सकɅ  और उनकȧ ͩĐयाशील मɅ, वृͪ ƨ 
करने मɅ सहायक हɉ । 
सुझाव (Suggestions) - 

1. नागǐरक शाèğ क¢ मɅ èथानीय नागǐरक शाèğ से संबंͬ धत सामĒी को मह×व Ǒदया 
जाना चाǑहए जैसे राçĚȣय Ĥतीकɉ के ͬचğ, मानͬचğ, Ǒटकटɉ ͬचğकला शैͧलयɉ आǑद का 
Ĥदश[न छाğɉ मɅ èथानीय राजनीǓत के ĤǓत Ǿͬच जाĒत करने मɅ सहायक हो सकत ेहै । 

2. ͬचğ, चाट[, ĤǓतǾप, मानͬचğ आǑद को तैयार करने मɅ छाğɉ का सहयोग ͧलया जायɅ । 
3. नागǐरक शाèğ क¢ मɅ रखे जायɅ ससंाधनɉ कȧ उͬचत देख रेख का दाǓय×व नागǐरक 

शाèğ ͧश¢क को हȣ सɋपा जाना चाǑहए । 
4. नागǐरक शाèğ क¢ के ͧलए सामĒी का चयन एव ंĤदश[न नागǐरक शाèğ ͧश¢क कȧ 

Ǿͬच के अनसुार होना चाǑहए । 
5. सभी उपकरण एक साथ Đय नहȣ ंकरके ĤǓत वष[ कुछ ͬचğ, चाट[, मानͬचğ आǑद का 

संĒह ͩकया जाना चाǑहए । इससे बजट कȧ समèयाका सामना नहȣ ंकरना पडेगा । 
6. नागǐरक शाèğ क¢ मɅ अͧभनय के ͧलए èटेज एव ं Ĥ¢ेपण सामĒी भी रखी जानी 

चाǑहए। 
7. नागǐरक शाèğ क¢ के Ǔनमा[ण के ͧलए सेवा Ĥसार ͪवभाग अथवा आरटȣसी कȧ सहायता 

लȣ जा सकती है । 

12.2 नागǐरक शाèğ - Ĥयोगशाला 
Civics – Laboratory 
आज के व£ैाǓनक यगु मɅ यǑद कोई भी ͪवषय अपने आप को कायम रखना चाहता है तो 

उसे èवयकंो वèतुǓनçठ व Ĥयोगɉ पर आधाǐरत करना होगा । यहȣ कारण है ͩक आज Ĥ×येक 
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ͪवषय के बारे मɅ यहȣ कहा जाता है ͩक वह ͪव£ान एव ंकला दोनɉ है । नागǐरक शाèğ भी 
सामािजक ͪव£ान का एक ͪवषय है । जो राजनǓैतक घटनाओं का Đमबƨ तथा व£ैाǓनक 
Ǻिçटकोण से Ǔनçप¢ ͪववेचन करता है । अत: यह ͪव£ान कȧ Įेणी मɅ आता है । अÛय ͪवषयɉ 
कȧ भांǓत नागǐरक शाèğ को रोचक, सजीव तथा åयावहाǐरक £ान Ĥदान करने योÊय बनाने के 
ͧलए आवæयक है ͩक इसके ͧलए भी एक Ĥयोगशाला का Ǔनमा[ण ͩकया जायɅ । 
 आज साधन सàपÛन एव ंĤगǓतशील ͪवचारɉ वाले ͪवɮयालय न केवल भौǓतक ͪव£ानɉ के 
अͪपत ुसामािजक ͪव£ानɉ के ͧलए भी उपयÈुत Ĥयोगशालाओं कȧ åयवèथा करने लगɅ है परÛत ु
यह काय[ आसन काय[ नहȣ ं है । इसͧलए ͪवɮयालय मɅ िजस ͪवषय कȧ Ĥयोगशाला èथाͪपत कȧ 
जायɅ । उस ͪवषय के ͧश¢कɉ कȧ राय लेकर Ĥयोगशाला के रख रखाव भी उपयÈुत åयवèथा भी 
कȧ जानी चाǑहए । 
Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा (Organisation of Laboratory) – 

1. सीͧमत संसाधनɉ के कारण सभी ͪवषयɉ कȧ पथृक-पथृक Ĥयोगशाला नहȣ ंबना कर सभी 
सामािजक ͪव£ानɉ के ͧलए एक संयÈुत Ĥयोगशाला बनाई जा सकती है । 

2. छाğɉ को Ĥयोगशाला मɅ काय[ करने कȧ èवतंğता होनी चाǑहए । परÛत ुͪवषय अÚयापक 
का माग[ दश[न लेकर हȣ काय[ करे इसके ͧलए उÛहɅ पहले से हȣ Ǔनदȶͧशत ͩकया जाना 
चाǑहए । 

3. Ĥ×येक Ĥयोगशाला का Ĥभारȣ ͪवषय से संबंͬ धत अÚयापक हȣ होना चाǑहए । 
4. Ĥयोगशाला के ͧलए बड े आकार का क¢ होना चाǑहए जहा ं आवæयक उपकरणɉ को 

आसानी से रखा जा सकɅ  । 
5. Ĥयोगशाला के पास हȣ एक भंडार गहृ भी होना चाǑहए जहा ं अǓतǐरÈत सामान को 

सुरͯ¢त रखा जा सकɅ  । 
6. Ĥयोगशाला मɅ छाğɉ कȧ संÉया के अनपुात मɅ पया[Üत उपकरण व सुͪवधाऐं होनी चाǑहए । 
7. Ĥयोगशाला मɅ ͪवषय से संबंͬ धत मह×वपणू[ पèुतकɅ  उपलÞध होनी चाǑहए । 
8. Ĥयोगशाला मɅ बठैने के ͧलए èĚल एव ंकाय[ करने के ͧलए बड ेआकार कȧ मɅजे पया[Üत 

माğा मɅ होनी चाǑहए । 
9. Ĥयोगशाला मɅ पानी कȧ åयवèथा होनी चाǑहए । 
10. Ĥयोगशाला मɅ एक बडा æयामप͠ भी होना चाǑहए िजसे आवæयकता पडने पर Ĥयोग 

ͩकया जा सकɅ  । 
ͪवͧभÛन ͪवषयɉ कȧ ĤयोगशालायɅ 

ͬचğ संÉया : व 2.1 

 
ͬचğ संÉया : 12.1 
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 ͧभÛन-ͧभÛन ͪवषयɉ कȧ ĤकृǓत भी ͧभÛन-ͧभÛन होती है । इसͧलए Ĥ×येक ͪवषय कȧ 
Ĥयोगशाला के ͧलए उसी के अनसुार उपकरणɉ कȧ आवæयकता होती है । जे.बी.बीचमैन तथा 
जे.डàहवाãडͪवन ने सामािजक ͪव£ानɉ कȧ Ĥयोगशाला मɅ Ǔनàन वèतुओं को अǓनवाय[ बतलाया है  

1. एक बडा èवÍछ एव ंहवादार क¢ । 
2. पया[Üत संÉया मɅ मेज व कुसȸ कȧ åयवèथा हो । 
3. æयामप͠ एव ंबलेुǑटन बोड[ कȧ उपयु [त åयवèथा हो । 
4. आलमाǐरया ं
5. Ĥ¢ेपण यğं (ओवरहैड तथा èलाइड ĤोजेÈटर) 
6. आवæयक ͧश¢ण सामĒी जैसे नागǐरक शाèğ कȧ Ĥयोगशाला मɅ राजनेताओं, 

पदाͬधकाǐरयɉ के ͬचğ, चाट[, Ēाम, समय-रेखा, ͩफãम, èलाइɬस आǑद होनी चाǑहए । 
7. ͪवषय से संबंͬ धत संदभ[ नथ, शÞदकोष, समाचार पğ, पǒğकायɅ आǑद नागǐरक शाèğ कȧ 

Ĥयोगशाला मɅ ये सभी नागǐरक शाèğ से संबंͬ धत होनी चाǑहए । 
8. रेͫडयो, टेलȣͪवजन, बीसी.आर एव ंटेपǐरकाड[र । 
9. ͪवषय से संबंͬ धत मॉडल । 
10. अÚयापक का क¢ । 

 Ĥयोगशाला के लाभ (Advantage of Laboratory) - नागǐरक शाèğ कȧ एक अÍछȤ 
Ĥयोगशाला न केवल छाğɉ का अÚययन के ͧलए Ĥेǐरत करती है । बिãक उनके £ान को èथाǓय×व 
भी Ĥदान करती है । छाğɉ मɅ ͪवͧभÛन कौशलɉ का ͪवकास होता है । Ĥयोगशाला के Ǔनàनͧलͨखत 
लाभ है –  

1. åयावहाǐरक ͧश¢ा (Practical Education) - Ĥयोगशाला कȧ èथापना से छाğɉ को 
पèुतकȧय एव ंसैƨािÛतक £ान के èथान पर वाèतͪवक एव ंåयावहाǐरक ͧश¢ा Ĥदान कȧ जा सकती 
है ।   

2. ͧश¢ण मɅ रोचकता (Interest in teaching) - Ĥयोगशाला मɅ छाğ ͧश¢क के माग[ 
दश[न मɅ ͪवͧभÛन Ĥयोजनाओं पर काय[ करत ेहु ए £ानाज[न करत ेहɇ । इससे ͧश¢ण मɅ नवीनता 
एव ंरोचकता आती है ।   

3. Ĥ×य¢ अनभुव (Direct Experience) - Ĥयोगशाला मɅ ͪवɮयाथȸ काय[ करके सीखता 
है िजससे उसे Ĥ×य¢ अनभुव ĤाÜत होते हɇ । छाğ िजस £ान को ͩĐया करके सीखता है वह 
èथाई तथा जीवनोपयोगी होता है । 

4. नवीन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का Ĥयोग (Use of New Teaching Methods) - 
परàपरागत क¢ा ͧश¢ण मɅ जहा ँअÚयापक एक हȣ ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ा करता है । Ĥयोगशाला मɅ 
अनेक नवीन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के ɮवारा ͧश¢ण कर सकता है । जैसे Ĥयोगशाला ͪवͬध, सामाÛय 
समाधान ͪवͬध, डाãटन ͪवͬध, खेल ͪवͬध आǑद । इनसे अͬधगम सरलता से हो जाता है । 

5. बालक का सवा[गीण ͪवकास (All-round Development of a child) - Ĥयोगशाला 
बालकɉ मɅ अनेक मह×वपणू[ åयिÈतगत गणु ͪवकͧसत करने मɅ स¢म है जैसे अवलोकन, धैय[, 
तक[ , ͬचÛतन, Ǔनçकष[ Ǔनकालना, व£ैाǓनक Ǻिçटकोण, काय[ के ĤǓत Ǔनçठा एव ं सकारा×मक 
Ǻिçटकोण आǑद । इन गणुɉ के ͪवकास से बालक का सवा[गीण ͪवकास संभव है । 
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6. ͪवͧभÛन कौशलɉ का ͪवकास (Development of Different Skill) - Ĥयोगशाला मɅ 
काय[ करने से बालक कȧ £ानेिÛġया ं ͧलÜत होती है । वह èवय ंकाय[ करना सीखता है िजससे 
ͪवͧभÛन कौशलɉ का ͪवकास èवाभाͪवक Ǿप से ǒबना अǓतǐरÈत Įम के हो जाता है । 

7. Įम एव ंधन कȧ बचत (Saving of labour and money) - Ĥयोगशाला मɅ ĤयÈुत 
होने वाले उपकरण वहȣ ंरखे होत ेहै िजससे बार-बार क¢ा क¢ मɅ ले जाने मɅ लगने वाले Įम को 
बचाया जा सकता है तथा इधर-उधर ले जाने एव ंलानेमɅ होने वालȣ ¢Ǔत को रोका जा सकता है 
िजससे अĤ×य¢ Ǿप से धन कȧ भी बचत होती है ।   

8. सामािजकता कȧ भावना का ͪवकास (Development of Social Feeling) - 
Ĥयोगशाला मɅ सभी छाğ एक साथ बठैकर काय[ करत ेहै िजससे उनमɅ सामािजकता कȧ भावना का 
ͪवकास होता है । 

9. उपयÈुत वातावरण (Proper Enviornment) - ͪवषय कȧ Ĥयोगशाला छाğɉ को उस 
ͪवषय कȧ ĤकृǓत के अनसुार वातावरण Ĥदान करने मɅ स¢म होती है । िजससे छाğɉ मɅ ͪवषय के 
ĤǓत उͬचत Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है । इस Ĥकार छाğɉ मɅ उस ͪवषय के बारे मɅ अͬधक से 
अͬधक जानने कȧ Ǿͬच जागत कȧ जा सकती है । 

12.3 संĒहालय 
 (Museum) 
 संĒहालय बालक को ͧश¢ा Ĥदान करने का मह×वपणू[ साधन है । यह वह èथान है जहा ं
कला, साǑह×य, ͪव£ान तथा नागǐरक शाèğ से संबंͬ धत सामĒी का संĒह होता है । इसके मह×व 
को èपçट करत े हु ए माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ बहु त हȣ मह×वपणू[ èथान रखत े है । नागǐरक शाèğ 
ͧश¢ण मɅ èğोत ͪवͬध कȧ सफलता के ͧलए संĒहालय का ͪवशेष मह×व है । अत: नागǐरक शाèğ 
ͧश¢क को चाǑहए ͩक वह जहा ंतक संभव हो ͪवɮयाथȸ को संĒहालय Ǒदखा कर लाये तथा ͧश¢ण 
करत ेसमय उन वèतुओं से संबधं èथाͪपत करɅ जो छाğɉ ने संĒहालय मɅ देखी हɉ । 
 संĒहालय का मह×व (Importance of Museum) - सĒंहालय के मह×व को Ǔनàन 
ǒबÛदओंु ɮवारा èपçट ͩकया जा सकता है - 

1. संĒहालय मɅ नागǐरक शाèğ से संबंͬ धत सामĒी को देखने से छाğɉ के सामाÛय £ान एव ं
ͪवषय £ान मɅ वृͪ ƨ होती है । 

2. ऐǓतहाͧसक सामĒी को देखकर छाğɉमɅ यह ͪवæवास Ǻढ होता है ͩक नागǐरक शाèğ 
काãपǓनक नहȣ है और इस Ĥकार ͪवषय के ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण का ͪवकास ͩकया 
जा सकता है । 

3. छाğɉ कȧ मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास होता है जैसे अवलोकन, तक[ , कãपना तथा 
Ǔनण[य आǑद 

4. छाğ संĒहालय मɅ तØयɉ से संबंͬ धत सामĒी को देख कर उÛहɅ èवाभाͪवक Ǿप से समय 
लेत ेहै िजससे उÛहɅ रखने कȧ आवæयकता नहȣं पड़ती । 

5. नागǐरक शाèğ को पढने के ͧलए Ĥेरणा ͧमलती है तथा इसमɅ Ǿͬच उ×पÛन होती है । 
6. संĒहालय मɅ रखी सामĒी को देख कर छाğ अतीत कȧ घटनाओं को ͧलखता है । िजससे 

उसमɅ ͪवचार अͧभåयिÈत कȧ ¢मता का ͪवकास होता है । 
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7. संĒहालय जैसी राçĚȣय ͪवरासतɉ के ĤǓत उͬचत Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है । इनके 
ɮवारा राçĚȣय ͪवरासतɉ को सुरͯ¢त रखा जा सकता है । 

 ͪवɮयालय मɅ नागǐरक शाèğ संĒहालय कȧ åयवèथा हेत ुसझुाव (Suggestions for 
the arrangement of Civics museum in school) - ͪवɮयालय मɅ नागǐरक शाèğ 
संĒहालय कȧ åयवèथा करत ेसमय Ǔनàन तØयɉ को Úयान मɅ रखा जाना चाǑहए - 

1. संĒहालय कȧ मूãयवान एव ंदलु[भ वèतुओं को शे-केस मɅ रखना चाǑहए । 
2. ͪवͧभÛन पğ-पǒğकाओं एव ंसमाचार पğɉ कȧ कǑटगं एलबम मɅ रखनी चाǑहए ताͩक वे 

अͬधक समय तक सुरͯ¢त रखी जा सकɅ  । 
3. राçĚȣय मह××व कȧ वèतुओं के ͬचğ को ĥेम करवा कर दोवार पर लगाने चाǑहए । 
4. Ĥाचीन राçĚȣय मह××व कȧ वèतुओं आǑद से संबंͬ धत वèतुओं को शीश ेकȧ आलमाǐरयɉ मɅ 

रखा जाना चाǑहए । इनके साथ इनका संͯ¢Üत ͪववरण भी होना चाǑहए । 
5. ͬचğ, चाट[, रेखाͬचğ, ĤǓतǾप. मानͬचğ, समय-सारणी आǑद छाğɉ से बनवाई जा सकती 

है । 
6. ͪवæव राजनीǓत का £ान कराने के ͧलए ͪवɮयालय संĒहालय मɅ ͪवदेशी मुġा, वहा ँका 

Úवज, Ĥतीक ͬचÛह, èटाàÜस आǑद भी रखे जाने चाǑहए । 
7. मह×वपणू[ ͧशला लेख, ͩकलो, ऐǓतहाͧसक, इमारतɅ आǑद के ĤǓतǾप बनवा कर अथवा यǑद 

उपलÞध हो तो बाजार से खरȣद कर रखे जाने चाǑहए जैसे Ǒदãलȣ का लाल ͩकला, आगरे 
का ताजमहल, राçĚȣय ͬचÛह, राçĚȣय Úवज, राçĚȣय प¢ी, राçĚȣय पश ुआǑद । 

8. नागǐरक शाèğ से संबंͬ धत संदभ[ĒÛथ जीवǓनया ंपèुतकɅ , याğा व×ृत, आ×म कथाएं आǑद 
भी संĒहालय मɅ रखी जानी चाǑहए । 

9. छाğɉ को भी संĒहालय के ͧलए उपयोगी वèतुओं के संĒह के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जायɅ । 
ऐसा करने वाले छाğ को परुèकृत ͩकया जायɅ तथा उसके ɮवारा लाई गई वèत ु पर 
उसका नाम अंͩकत ͩकया जाना चाǑहए ताͩक अÛय छाğɉ को भी Ĥेǐरत ͩकया जा सकɅ  । 

12.4 सामुदाǓयक वातावरण  
 (Community Envioronment)  
 ͪवɮयालय एव ंसमुदाय ͧश¢ा के औपचाǐरक एव ंअनौपचाǐरक साधन है िजÛहɅ एक दसूरे 
से अलग नहȣ ंͩकया जा सकता है । ͪवɮयालय कȧ èथापना समदुाय के पǐर¢ेğ मɅ होती है और 
समुदाय ͪवɮयालय कȧ èथापना अपने ͪवकास के ͧलए करता है । इसͧलए ͪवɮयालय का सदैव हȣ 
यह Ĥयास होना चाǑहए ͩक वह समुदाय कȧ आवæयकताओं एव ंआकां¢ाओं के अनसुार काय[ करɅ । 
इसके ͧलए उसे समुदाय से संपक[  बनाये रखना होगा । बालक को सकारा×मक Ǒदशा मɅ काय[ करने 
के ͧलए Ĥेǐरत करने का काय[ ͪवɮयालय करता है तो समुदाय का वातावरण भी सकारा×मक 
गǓतͪवͬधयɉ को Ĥेǐरत करेगा । इसͧलए कहा जाता है ͩक ͪवɮयालय समाज का ĤǓतǒबàब होत ेहै। 
जॉन ɬयबूी ने ͪवɮयालय को एक सामािजक संèथा èवीकार करत ेहु ए कहा है - िजस Ĥकार शरȣर 
को कायम रखने हेत ुभोजन कȧ आवæयकता होती है उसी Ĥकार समुदाय के अिèत×व के ͧलए 
ͧश¢ा आवæयक होती है और इसके ͧलए ͧश¢ा के मह×वपणू[ साधन के Ǿप मɅ ͪवɮयालय कȧ 
आवæयकता होती है । यह संèथा बालकɉ को उन सामािजक ͩĐयाओं का Ĥͧश¢ण Ĥदान करती है 
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जो वत[मान सामािजक जीवन मɅ Ĥचͧलत है । अÛय शÞदɉ मɅ कहा जा सकता है ͩक ͧश¢ा बालक 
को समाजपयोगी नागǐरक बनाने मɅ सहयोग करती है । 
 वæैवीकरण के इस यगु मɅ Ĥ×येक समुदाय अपना ͪवकास तीĭ गǓत से करना चाहता है 
और इस उƧेæय कȧ पǓूत[ के ͧलए यह अ×यÛत आवæयक है ͩक ͪवɮयालय एव ंसमुदाय के संबधं 
Ĥगाढ हो तथा दोनɉ एक दसूरे के परूक के Ǿप मɅ काय[ करɅ । ͪवɮयालय तथा समुदाय के संबधं 
सशÈत होने चाǑहए इस तØय को èवीकार करत ेहु ए डी. जे.पी. सैáयदन ने कहा है - ' èकूल और 
समुदाय का सहयोग माता-ͪपता, अÚयापक या ͪवɮयाथȸ और समदुाय के परèपर संबधं से भी 
अͬधक बǓुनयादȣ वèत ुहै । èकूल के लêय और उƧेæय, उसकȧ ͧश¢ण ͪवͬधया ंऔर अनशुासन-
सभी अÛतत: उस समुदाय के ͧलये जाते है िजसमɅ èकूल िèथत है । यǑद दोनɉ मɅ सजीव और 
गǓतशील संबधं नहȣ ं है तो ͧश¢ा Ǔनजȸव और अवाèतͪवक होगी तथा उसका बÍचɉ के मन और 
चǐरğ पर कोई Ĥभाव नहȣ ंहोगा । ''   
 ͪवɮयालय तथा समुदाय के संबधंɉ को स¢म बनाने के उपाय (Measures to make 
school and community relationship more strengthen) - ͪवɮयालय तथा समुदाय 
के संबधंɉ को और अͬधक सशÈत बनाने के ͧलए Ǔनàन तØयɉ को मÚयनजर रखना आवæयक है 
- 

1. ͪवɮयालय मɅ ͧश¢क अͧभभावक संघ èथाͪपत ͩकये जायɅ ͪवɮयालय मɅ ͪवͧभÛन 
आयोजनɉ मɅ अͧभभावकɉ को आमंǒğत ͩकया जायɅ । सğ पय[Ûत एक Ǔनिæचत अÛतराल 
के पæचात ् ͧश¢क अͧभभावक Ǒदवस आयोिजत ͩकये जाये िजसमɅ अͧभभावकɉ को 
आवæयक Ǿप से बलुाया जायɅ । 

2. छाğɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं का ͪवशेष Úयान रखा जायɅ तथा उसी के अनǾुप 
ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧ जायɅ । यǑद ͩकसी छाğ कȧ कोई ͪवशेष समèया हो तो 
अͧभभावकɉ के सहयोग से उसका Ǔनदान ͩकया जायɅ । 

3. ͪवɮयालय मɅ एक परामश[ सͧमǓत गǑठत कȧ जायɅ िजसका काय[ ͧश¢ा संबधंी समèयाओं 
का समाधान करना है । 

4. समाज मɅ आयोिजत ͪवͧभÛन काय[Đमɉ मɅ ͪवɮयालय का सहयोग ͧलया जाये जैसे ͩकसी 
रोग के ĤǓत जागǾकता के ͧलए रैलȣ आǑद Ǔनकालना, ͩकसी समèया के ĤǓत जन 
जागǓृत करना । इन कायȾ मɅ ͪवɮयालय के छाğ एव ं ͧश¢क समाज का सहयोग कर 
सकत ेहै । 

5. Ĥ×येक ͪवɮयालय कȧ एक Ĥबधं सͧमǓत हो िजसमɅ समुदाय के सदèय भी हɉ । यह Ĥबधं 
सͧमǓत जन सहयोग से ͪवɮयालय कȧ समèयाओं के समाधान कȧ िजàमेदारȣ लɅ । जैसे 
ͪवɮयालय मɅ èवÍछ जल, शोचालय आǑद कȧ åयवèथा समुदाय के सहयोग से कȧ जा 
सकती है । 

6. ͪवɮयालय के ͪवͧभÛन काय[Đम जैसे वाͪष[को×सव, राçĚȣय पव[ आǑद पर समुदाय के 
ĤǓतिçठत åयिÈतयɉ को आमंǒğत ͩकया जायɅ, उÛहɅ ͪवɮयालय को ĤगǓत से अवगत 
कराया जायɅ तथा ͪवɮयालय कȧ ĤगǓत के ͧलए उनके सुझाव आमंǒğत ͩकये जायɅ । 
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7. ͪवɮयालय मɅ समुदाय के 'कुछ ͪवशेष£ɉ के भाषण आयोिजत ͩकये जायɅ तथा इनके 
ͪवɮयालय के ͧश¢कɉ एव ंछाğɉ को भी अपने ͪवचार अͧभåयिÈत करने का अवसर Ǒदया 
जायɅ । इससे दोनɉ मɅ वचैाǐरक आदान-Ĥदान होगा । 

8. सामुदाǓयक कãयाण से संबंͬ धत गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन ͪवɮयालय भवन मɅ ͩकया 
जायɅ जैसे Ĥौढ़ ͧश¢ा, सेमीनार आǑद के आयोजन मɅ ͪवɮयालय भवन का उपयोग कर 
दोनɉ के संबधंɉ को Ĥगाढ बनाया जा सकता है । 

9. समुदाय मɅ आयोिजत ͪवͧभÛन समारोह जैसे मेले, उ×सव आǑद मɅ छाğɉ को èवय ंसेवक 
कȧ भूͧमका का Ǔनवा[ह करने के ͧलए भेजा जाना चाǑहए । 

10. ͪवɮयालय गे उपलÞध शैͯ¢क सामĒी का उपयोग सामुदाǓयक ͧश¢ा हेत ुͩकया जायɅ । 
11. ͪवɮयालय पèुतकालय का उपयोग समुदाय के लेख भी कर सके । इसके ͧलए उपयÈुत 

समय Ǔनधा[ǐरत ͩकया जा सकता है । 
12. ͪवɮयालय मɅ आयोिजत खेल कूद संबधंी ͩĐयाओं के आयोजन मɅ Ǔनणा[यक के Ǿप मɅ 

समुदाय के åयिÈतयɉ को आमंǒğत ͩकया जा सकता है िजनका इस ¢ेğ मɅ Ǔनजी अनभुव 
है । 

13. ͪवɮयालय मɅ उपलÞध Ǔनदȶशन सेवाओं का लाभ समुदाय के सदèय भी उठा सकɅ  । 
ͪवɮयालय ɮवारा इस Ĥकार कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए । 

14. ͪवɮयालय मɅ अÍछा शैͯ¢क वातावरण Ĥदान ͩकया जायɅ िजससे अनशुासन कȧ समèया 
उ×पÛन नहȣ ंहो और यǑद उ×पÛन हो भी जायɅ तो उसका उपचार समुदाय के सहयोग से 
ͩकया जाना चाǑहए । 

 इस Ĥकार ͪवɮयालय एव ंसमुदाय को एक दसूरे के समीप लाकर ͧश¢ण एव ंअͬधगम के 
ͧलए उपयÈुत वातावरण तैयार ͩकया जा सकता है । वत[मान मɅ हुए ͪवͧभÛन शोध अÚययन से 
पता चलता है ͩक क¢ा क¢ तथा ͪवɮयालय का सामािजक वातावरण छाğɉ के åयिÈत×व, 
åयवहार तथा शैͯ¢क उपलिÞधयɉ को उãलेखनीय Ǿप से Ĥभाͪवत करता है । अत: अÚयापकɉ का 
परम कत[åय है ͩक वे ͪवɮयालय के वातावरण को अͬधगोÛमुखी बनायɅ । छाğɉ मɅ संकȧण[ 
ͪवचारधारा का ͪवकास न होने से अनशुासनहȣनता को न पनपने दɅ, उसकȧ शैͯ¢क आवæयकताओं 
कȧ पǓूत[ करɅ व संपणू[ वातावरण को सोहाद[पणू[ बनायɅ ।  

12.5 पुèतकालय एवं अÛय संसाधन 
 (Library and other Resource)  
 ͪवɮयालय मɅ पèुतकालय का मह×वपणू[ èथान होता है कुछ ͧश¢ाͪवदɉ ने इसे ͪवɮयालय 
का ǿदय कहा है । ͪवɮयालय वह èथान है जहा ंåयिÈत अपना बौͪƨक ͪवकास तथा साǑहि×यक 
£ान मɅ वृͪ ƨ कर सकता है । पèुतकालय मɅ छाğ पèुतकɉ के अǓतǐरÈत संदभ[ ĒÛथो, पğ-
पǒğकाओं आǑद का अÚययन कर अपने £ान मɅ अͧभवृͪ ƨ कर सकत ेहै । बी.आर एफ कैलȣ के 
मतानसुार - ''पèुतकालय £ान को सुरͯ¢त रखत ेहै ताͩक कुछ भी खो न जायɅ £ान को संगǑठत 
रखत े है ताͩक कुछ भी उससे वंͬ चत न रहɅ ।'' पèुतकालय के मह×व को èपçट करत े हु ए 
माÚयͧमकͧश¢ा आयोग ने ͧलखा है - ''åयिÈतगत काय[ समुह Ĥयोजन काय[, शैͯ¢ͨणक व 
मनोरंजक काय[ तथा पाठयĐम सहगामी ͩĐयाओं के ͧलए अÍछे तथा द¢ पèुतकालय का होना 
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आवæयक है । छाğɉ कȧ Ǿͬचयɉ का ͪवकास उनके शÞद भंडार का वध[न तथा क¢ मɅ अिज[त £ान 
कȧ वृͪ ƨ करना - यह सब इस बात पर Ǔनभ[र करता है ͩक छाğɉ को पèुतकालय मɅ ͩकतने साधन 
उपलÞध है । '' 
 Individual work, the persuit of group perfects, many academy 
hobbies and co-curricular activities postulate the existences of a good, 
efficiently managed library. To broaden interest of students to increase 
vocabulary of students and to know more about the topic discussed in the 
class or text book, students depend upon the resources available in the 
library”      

—Secondary Education Commission 
 पèुतकालय का मह×व (Importance of Library) - अĒͧलͨखत ǒबÛदओंु के ɮवारा 
पèुतकालय के मह×व को समझा जा सकता है - 

1. बालकɉ के £ान मɅ वृͪ ƨ कȧ जा सकती है । 
2. छाğɉ मɅ èवाÚयाय कȧ आदत का ͪवकास ͩकया जा सकता है । 
3. छाğɉ मɅ आ×मानशुासन एव ंउ×तर दाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास ͩकया जा सकता है । 
4. छाğɉ को पèुतकɉ के उͬचत Ĥयोग का Ĥͧश¢ण ͧमलता है । 
5. पèुतकालय से छाğɉ को आधुǓनकतम साǑह×य का पǐरचय ĤाÜत होता है । 
6. छाğɉ कȧ शैͯ¢क आवæयकताओं कȧ पǓूत[ कȧ जा सकती है । 
7. छाğɉ के Ǻिçटकोण को åयापक बनाया जा सकता है । 
8. पèुतकालय का Ĥयोग छाğɉ को समय का पाबदं बना देता है Èयɉͩक पèुतकालय कȧ 

पèुतकɅ  उसे समय पर लौटानी होती है । 
9. पèुतकालय मɅ छाğ सदैव अÚययनरत रहता है अत: वह अĤ×य¢ माÚयमɉ ɮवारा जीवन 

के नये-नये अनभुवɉ को ĤाÜत करता है । 
10. छाğɉ मɅ मौन-पाठन कȧ आदतɉ का ͪवकास होता है । 

पèुतकालय के Ĥकार (Types of Library) 
नागǐरक शाèğ पèुतकालय (Civics Library) - 
 ͪवɮयालय मɅ नागǐरक शाèğ का पèुतकालय अवæय होना चाǑहए । नागǐरक शाèğ ͧभÛन 
ĤकृǓत का ͪवषय है िजसे नोɪस ͪवषय माना जाता है । नागǐरक शाèğ का पथृक पèुतकालय होने 
से छाğɉ को अÍछȤ पèुतकɅ  पğ-पǒğकाएं पढने का अवसर ͧमलेगा । इसे छाğɉ मɅ नागǐरक शाèğ 
के ĤǓत Ǿͬच ͪवकͧसत करने के साथ हȣ ͪवषय के ĤǓत उनके Ǻिçटकोण को भी धना×मक बनाने 
मɅ मदद ͧमलेगी । ͪवɮयालय मɅ नागǐरक शाèğ पèुतकालय कȧ åयवèथा इस Ĥकार से कȧ जानी 
चाǑहए ताͩक छाğ सरलता से यहा ंउपलÞध ऐǓतहाͧसक सामĒी का अवलोकन एव ंअÚययन कर 
अपने £ान भंडार को åयापक बना सकɅ  । 
 नागǐरक शाèğ के पèुतकालय मɅ अÍछȤ पèुतकɉ का संकलन ͩकया जाना चाǑहए । 
पèुतकɅ  जो मंगवाई जायɅ वे ͧश¢क एव ंछाğɉ के ͧलए उपयोगी हɉ । अÍछे लेखकɉ कȧ पèुतकɅ  हȣ 
खरȣदȣ जानी चाǑहये । पाɫय पèुतकɉ के अǓतǐरÈत सामाÛय £ान, संदभ[ ĒÛथ, èğोतɉ महापǾुषɉ 
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कȧ जीवǓनया ंआǑद भी पèुतकालय मɅ होनी चाǑहए । छोटȣ क¢ा के बÍचɉ मɅ नागǐरक शाèğ के 
ĤǓत Ǿͬच ͪवकͧसत करने के ͧलए ͬचğा×मक पèुतकɅ  तथा कहाǓनयɉ कȧ पèुतकɅ  रखी जा सकती है 
। क¢ा अÚयापन के समय अÚयापक को चाǑहए ͩक वह छाğɉ को उस पाɫयवèत ु से संबंͬ धत 
अÛय पèुतकɉ कȧ जानकारȣ Ĥदान करɅ तथा उनका अÚययन करने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ । अÚयापक 
गह काय[ को परूा करने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ । अÚयापक गहृ काय[ को परूा करने के ͧलए सहायक 
पèुतकɉ से मदद लेने के ͧलए भी छाğ को Ĥेǐरत कर सकता है । नागǐरक शाèğ ͪवषय को, 
रोचक बनाने के ͧलए अÚयापक ͪवचार-ͪवमश[, वाद-ͪववाद तथा Ĥायोजना आǑद ͪवͬधयɉ का Ĥयोग 
करɅ तथा छाğɉ को इनकȧ तैयारȣ के ͧलए पèुतकालय मɅ इसे संदभ[ संदभ[ मथɉ कȧ जानकारȣ Ĥदान 
करɅ ताͩक अÛय सहायक पèुतकɉ से छाğ अÍछȤ तैयारȣ कर सकɅ  । इस Ĥकार नागǐरक शाèğ 
ͧश¢ण मɅ रोचकता उ×पÛन हो सकेगी तथा छाğ इस ͪवषय का गहनता के साथ अÚययन कर 
सकɅ गे । नवीन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ सफलता के ͧलए भी ͪवषय पèुतकालय का होना आवæयक है 
।  
पèुतकालय के Ĥकार (Types of Library) - 

1. केÛġȣय पèुतकालय (Central Library) 
2. क¢ा पèुतकालय (Class Library) 
3. ͪवषय पèुतकालय (Subject Library) 
1. केÛġȣय पèुतकालय (Central Library) - केÛġȣय पèुतकालय मɅ सभी क¢ाओं तथा 

सभी ͪवषयɉ कȧ पèुतकɅ  रखी जाती है । इसमɅ पğ पǒğकाएं, समाचार पğ आǑद रखे जात े है । 
इसकȧ åयवèथा के ͧलए पèुतकालय अÚय¢ होता है । 

2. क¢ा पèुतकालय (Class Library) - क¢ा पèुतकालय Ĥ×येक क¢ा मɅ होता है । 
इसमɅ उस क¢ा कȧ पèुतकɅ  रखी जाती है । इसका अÚय¢ क¢ा अÚयापक होता है । इसके ͧलए 
क¢ा-क¢ मɅ हȣ एक आलमारȣ कȧ åयवèथा करनी होती है । छाğɉ को पèुतकालय Ĥयोग का 
Ĥͧश¢ण देने का यह एक अÍछा माÚयम है । 

3. ͪवषय पèुतकालय (Subject Library) - Ĥ×येक ͪवषय कȧ पèुतकɅ  अलग-अलग रखने 
कȧ åयवèथा ͪवषय पèुतकालय कहलाती है । इसमɅ अनभुवी तथा Ǿͬच रखने वाले अÚयापक 
अपने ͪवषय को ͪĤय बनाने तथा उसके ͪवषय के छाğɉ कȧ उपलिÞधयɉ का उÍच रखने के ͧलए 
ͪवषय पèुतकालय बनाते है । Ĥ×येक Ĥकार के पèुतकालय के गणु तथा सीमा है । ͩकसी भी एक 
åयवèथा को सवȾ×तम नहȣ ंकहा जा सकता है । ͪवशेष£ɉ के अनसुार सवȾ×तम åयवèथ केÛġȣय 
पèुतकालय तथा ͪवषय पèुतकालय का ͧमला जुला Ǿप है । इसमɅ एक केÛġȣय पèुतकालय होता 
है । तथा Ĥ×येक ͪवषयाÚयापक कȧ देखरेख मɅ एक ͪवषय पèुतकालय होता है । पğ पǒğकाऐ तथा 
सामाÛय पèुतके केÛġȣय पèुतकालय मɅ रखी जायɅ तथा Ĥ×येक ͪवषय कȧ पèुतकɅ  उस ͪवषय के 
पèुतकालय मɅ रखी जाती है । Ĥ×येक पèुतक कȧ दो-दो ĤǓतया ंखरȣदȣ जायɅ । एक ĤǓत केÛġȣय 
पèुतकालय मɅ तथा दसूरȣ ĤǓत को ͪवषय पèुतकालय मɅ रखा जा सकता है । नागǐरक शाèğ 
पèुतकालय भी ͪवषय पèुतकालय कȧ Įेणी मɅ आता है । 
अÛय संसाधन (Other Resources) - 
 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने के ͧलए कुछ अÛय संसाधनɉ का Ĥयोग भी 
ͩकया जा सकता है । िजसमɅ से कुछ पय[टन, नाटकȧकरण, सामािजक उ×सव, मेले, शोभायाğायɅ, 
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संगोिçठया ंतथा नागǐरक शाèğ Èलब इ×याǑद है । ͪवɮयालय ɮवारा इनसैट कȧ सुͪवधा भी Ĥदान 
कȧ जा सकती है । 

 पय[टन (Excurssion) - नागǐरक शाèğ एक ऐसा ͪवषय है िजसका सैƨािÛतक £ान 
पया[Üत नहȣ ंहोता है । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण को Ĥभावी रोचक तथा बोधगàय बनाने के 
ͧलए छाğɉ को शासन से संबंͬ धत èथलɉ का अवलोकन कराने के ͧलए वहा ं ले जाना 
चाǑहए । िजससे छाğ का मनोरंजन तो होता हȣ है साथ हȣ ĤाÜत £ान åयावहाǐरक तथा 
अͬधगम èथाई होता है । पय[टन के समय छाğ ɮवारा ĤाÜत ͩकया गया Ĥ×य¢ अनभुवɉ 
पर आधाǐरत होता है । èथानीय शासन को पढाने का यह सबसे सुगम Ĥभावी माÚयम 
है। 

 नाटकȧकरण (Dramatization) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ रोचकता उ×पÛन करने के 
ͧलए नाटकȧकरण का Ĥयोग ͩकया जा सकता है । नागǐरक शाèğ के ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ 
को अͧभनय के माÚयम से बहु त हȣ कम समय मɅ सरलता से समझाया जा सकता है । 
इसके ɮवारा छाğɉ मɅ संवेग, कãपना, èमǓृत आǑद का ͪवकास ͩकया जा सकता है । 
महापǾुषɉ कȧ जीवǓनयɉ जैसे अनेक शीष[कɉ का ͧश¢ण नाटकȧकरण के माÚयम से 
सफलतापवू[क ͩकया जा सकता है । 

 राçĚȣय उ×सव (Festival) - राçĚȣय उ×सवɉ के माÚयम से छाğ उसकȧ ऐǓतहाͧसक 
पçृठभूͧम के बारे मɅ जान सकɅ गे । ͩकसी भी उ×सव को मनाने कȧ परàपरा ͩकस शासक 
के शासन काल से Ĥारàभ हु ई तथा ͩकस-ͩकस मɅ इÛहɅ संर¢ण Ĥदान ͩकया इसकȧ 
जानकारȣ भी इनसे ͧमलती है । 

 मेले (Fair) - मेले हमारे गौरवशालȣ अतीत कȧ पहचान है । इनसे न केवल मनोरंजन 
होता है बिãक हम भावी पीढȣ को उसके अतीत के बारे मɅ जानकारȣ भी Ĥदान कर सकत े
है । इससे वे अपने अतीत पर गौरव कर सके तथा इसके ͪवषय मɅ अͬधक जानकारȣ 
ĤाÜत करने का Ĥयास कर सकɅ गे । राजèथान का मǾमेला, पèुतक मेला इसका Ĥ×य¢ 
उदाहरण है । 

 संगोिçठया ं(Seminar) - क¢ा-क¢ के वातावरण से ͧभÛन वातावरण मɅ छाğ के £ान 
मɅ वृͪ ƨ करने का एम Ĥभावी माÚयम है संगोिçठ । संगोिçठ मɅ ͪवशेष£ɉ के ͪवचारɉ को 
सुनने का अवसर छाğɉ को ͧमलता है । इससे उनके £ान मɅ वृͪ ƨ तो होती हȣ है । साथ 
हȣ अनेक Ĥ×य¢ अनभुव भी ĤाÜत होत ेहै । ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर संगोिçठयɉ का आयोजन 
करके भी नागǐरक शाèğ ͧश¢ण को रोचक बनाया जा सकता है । 

 राजनǓैतक Èलब (Civics Club) - ͪवɮयालय मɅ राजनǓैतक Èलब का गठन कर समय-
समय पर वाता[, वाद-ͪववाद, काय[ गोçठȤ, पǐरचचा[ आǑद का आयोजन कर छाğ के £ान 
तथा अͬधगम दोनɉ मɅ वृͪ ƨ के साथ हȣ नागǐरक शाèğ मɅ Ǿͬच उ×पÛन कȧ जा सकती 
है। 

 इÛटरनेट (Internet) - ͪवɮयालय मɅ छाğɉ को इÛटरनटै कȧ सुͪवधा Ĥदान कर भी हम 
उसकȧ Ǿͬच ͪवकͧसत कर सकत े है । इÛटरनटै के माÚयम से छाğ ͪवषय से संबंͬ धत 
नवीनतम सचूनाएं तुरÛत ĤाÜत कर सकता है तथा अपनी £ान ͪपपासा को शांत कर 
सकता है । 
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12.6 सारांश  
 (Summary)  
 नागǐरक शाèğ क¢ के ɮवारा छाğɉ मɅ नागǐरक शाèğ के ĤǓत उͬचत Ǻिçटकोण का 
ͪवकास ͩकया जा सकता हɇ इसके ͧलए आवæयक है ͩक ͪवɮयालय मɅ नागǐरक शाèğ क¢ अवæय 
हो जहा ं ͬचğ चाट[, मॉडल, मानͬचğ, उपयकुा तथा पया[Üत फनȸचर हɉ । रेखाͬचğ, ĤǓतǾप आǑद 
को शो-केस अथवा आलमाǐरयɉ मɅ सुरͯ¢त रखा जाना चाǑहए तथा आवæयकता के समय उÛहɅ 
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण को Ĥभावी तथा रोचक बनाने के ͧलए ĤयÈुत ͩकया जायɅ । इनके Ĥयोग 
से छाğɉ को सीखने के अͬधक अवसर ĤाÜत होत ेहै और वे èवय ं ͩĐया करके सीख सकत ेहै । 
िजससे ͧश¢ा के उƧेæय कȧ पǓूत[ आसानी से कȧ जा सकती है । साथ हȣ ͪवɮयाथȸ कȧ पǓूत[ 
आसानी से कȧ जा सकती है । 
 ͪव£ान कȧ भांǓत वत[मान यगु मɅ भाषा तथा सामािजक ͪव£ान के ͧलए भी Ĥयोगशाला 
कȧ आवæयकता महससू कȧ जाने लगी है । इससे बालकɉ को Ĥ×य¢ अनभुवɉ के ɮवारा सीखने के 
अवसर उपलÞध होत े है । पǐरणामèवǾप £ान èथाई तथा åयवहाǐरक बनता है । Ĥयोगशाला मɅ 
ͧमलजुल कर एक साथ काय[ करने के कारण छाğɉ मɅ सामािजक गणुɉ का ͪवकास ͩकया जा 
सकता है । उपयÈुत वातावरण Ĥदान कर छाğɉ मɅ अनेक कौशलɉ का ͪवकास ͩकया जा सकता है 
। नागǐरक शाèğ ͧश¢क ͪवɮयालय मɅ नागǐरक शाèğ कȧ Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा कर अपने 
ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बना सकता है । इसके ͧलए उसका उ×साहȣ, सजृनशील तथा Įमशील होना 
आवæयक है । नागǐरक शाèğ के ĤǓत सकारा×मक अͧभåयिÈत तथा ऐǓतहाͧसक तØयɉ मɅ ͪवæवास 
से हȣ वह ऐसा करने मɅ स¢म हो सकता है ।  
 संĒहालय नागǐरक शाèğ ͧश¢ण को रोचक तथा Ĥभावी बनाने का एक सशÈत माÚयम 
है । संĒहालय मɅ छाğ ऐǓतहाͧसक वèतुओं का अवलोकन करता है तथा अपनी कãपना शिÈत के 
ɮवारा ͪवषय वèत ुसे उनका संबधं èथाͪपत करता है । इससे उसके सामाÛय £ान मɅ वृͪ ƨ होती 
है । ͪवषय के ĤǓत सकारा×मक अͧभविृ×त का ͪवकास होता है । छाğɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
वèतुओं के संĒह कȧ आदत ͪवकͧसत होती है । राçĚȣय मह×व के èथलɉ तथा वèतुओं के संर¢ण 
कȧ Ĥेरणा Ĥदान कȧ जा सकती है । इसͧलए ͪवɮयालय मɅ नागǐरक शाèğ ͧश¢क को ͪवɮयालय 
के अÛय ͧश¢कɉ, छाğɉ तथा अͧभभावकɉ के सहयोग से एक संĒहालय कȧ åयवèथा करनी चाǑहए 
ताͩक नागǐरक शाèğ को रोचक बनाया जा सकɅ  ।  
 ͪवɮयालय मɅ अÍछा पèुतकालय छाğɉ के £ान भंडार मɅ वृͪ ƨ करने, èवाÚयाय कȧ आदत 
का ͪवकास आ×मͪवæवास मɅ वृͪ ƨ, पèुतकɉ के उͬचत Ĥयोग तथा रख रखाव का Ĥͧश¢ण Ĥदान 
करने मɅ सहायक होता है । ͪवषय पèुतकालय छाğɉ मɅ उस ͪवषय के ĤǓत सकारा×मक अͧभविृ×त 
के ͪवकास के साथ हो सकता है । नागǐरक शाèğ पèुकालय कȧ èथापना करके छाğɉ मɅ नागǐरक 
शाèğ के ĤǓत सकारा×मक अͧभविृ×त तथा Ǿͬच को ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है । अÚयापक 
अपने åयिÈतगत Ĥयासɉ ĤधानाÚयापक, अÛय अÚयापकɉ, छाğɉ तथा अͧभभावकɉ से सहयोग ĤाÜत 
कर ͪवɮयालय मɅ एक पèुतकालय कȧ åयवèथा कर सकता है । 
 नागǐरक शाèğ एक आदश[ ͪवषय है इसके ɮवारा ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ नेत×ृव, अनकुरण तथा 
सामूǑहक ͩĐयाओं के ĤǓत Ǿझान होता है । साथ हȣ èवशासन से उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का 
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ͪवकास होता है 1 अͬधकार एव ंकत[åयɉ कȧ जानकारȣ होती है । अत: नागǐरक शाèğ मɅ ͧश¢क 
तथा ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का अ×यͬधक मह××व है । इससे इस ͪवषय को Ĥभावपणू[ बनाया जा सकता 
है । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
 Ǔनदȶश - नीचे Ǒदये गये Ĥæनɉ के संͯ¢Üत उ×तर दȣिजए । 
1. नागǐरक शाèğ क¢ मɅ कौन-कौन सी सामĒी होनी चाǑहए? 
2. नागǐरक शाèğ क¢ कȧ åयवèथा पर ǑटÜपणी ͧलͨखए । 
3. नागǐरक शाèğ क¢ ͧश¢ण को सजीव बना देता है, कोई दो कारण बताईये । 
4. नागǐरक शाèğ क¢ कȧ åयवèथा मɅ ͩकन संसाधनɉ का सहयोग ͧलया जा सकता 
है?   
5. Ĥयोगशाला के ͧलए आवæयक पांच उपकरणɉ के नाम बताईये । 
6. Ĥयोगशाला सीखने के ͩकस ͧसƨाÛत पर आधाǐरत होती है? 
7. नागǐरक शाèğ कȧ Ĥयोगशाला से धन एवं Įम कȧ बचत कैसे होती है? 
8. ͪवɮयालय मɅ सभी ͪवषयɉ कȧ Ĥयोगशालाएं Èयɉ नहȣं बनाई जाती है? कोई दो 
कारण ͧलͨखए । 
9. संĒहालय छाğɉ के ͪवषय £ान मɅ वृ ͪƨ करता है । ............................ 
10. संĒहालय छाğɉ को ͪवæवास Ǒदलाता है ͩक नागǐरक शाèğ एक आदश[ ͪव£ान है ।   
11. संĒहालय बालकɉ कȧ मानͧसक कुशलताओं के ͪवकास मɅ सहायक है । ............ 
12. राçĚȣय ͪवरासत के संर¢ण मɅ संĒहालय कȧ मह×वपूण[ भूͧमका होती है । ......... 
13. पुèतकालय £ान को सब के ͧलए ĤाÜय बनाते है । .......................... 
14. पुèतकालय छाğɉ के Ǻिçटकोण को åयापक बनाता है । ................  
15. पुèतकालय का Ĥयोग करने से छाğɉ मɅ सामािजक गुणɉ का ͪवकास होता है । ... 
16. पुèतकालय आ×म ͪवæवास मɅ वृ ͪƨ करते है । .................... 
17. केÛġȣय पुèतकालय मɅ पुèतकालयाÚय¢ का होना आवæयक है ।..................... 
18. नागǐरक शाèğ मɅ नाटकȧकरण Ĥयोग से Èया लाभ है? 
19. èथलȣय èवशासन का £ान छाğɉ को ͩकन-ͩकन साधनɉ से ĤाÜत हो सकता है? 
20. èथानीय èवशासन को जानने कȧ Èया आवæयकता हɅ? 
21. नागǐरक शाèğ Èलब के माÚयम से कौन-कौन से काय[ ͩकये जा सकते है? 
22. नागǐरक शाèğ क¢ नागǐरक अÚययन को अͬधक Ĥभावी एवं मह×वपूण[ बनाता है, 
कैसे? 
23. नागǐरक शाèğ Ĥयोगशाला नागǐरक के अÚययन को और अͬधक मह×व Ĥदान 
करती है । इस कथन को मÚयवर रखते हु ए èपçट कȧिजये ͩक आप नागǐरक शाèğ को 
ͩकस Ĥकार सुसिÏजत करɅ गे   
24. ऐǓतहाͧसक संĒहालय का Èया मह×व है? ͪवɮयालय मɅ इसकȧ åयवèथा हेतु सुझाव 
दȣिजए ।   
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25. नागǐरक शाèğ ͧश¢क ͩकस Ĥकार ͪवɮयालय एवं समुदाय के संबंधɉ को Ĥगाढ 
बना सकता है? èपçट कȧिजए । 
26. नागǐरक शाèğ के पुèतकालय के ͧलए आवæयक उपकरणɉ के नाम बताईये । इसे 
अͬधक उपयोगी बनाने हेतु सुझाव दȣिजए ।  
 

12.7 संदभ[ Ēंथ 
 (Reference) 
1. गरुसरण दास ×यागी  नागǐरक शाèğ ͧश¢ण (ͪवनोद पèुतक मंǑदर, आगरा) 
2. हǐरश चÛġ åयास  नागǐरक शाèğ ͧश¢ण (ǑहÛदȣ ĒÛथ अकादमी) 
3. भाई योगेÛġजीत  नागǐरक शाèğ ͧश¢ण कȧ Ǿपरेखा (ͪवनोद, पèुतक मिÛदर, 

आगरा) 
4. बघेला हेत ͧसहं  नागǐरक शाèğ ͧश¢ण (राजèथान ǑहÛदȣ ĒÛथ अकादमी) 
5. डॉ. रामपाल ͧसहं  नागǐरक शाèğ ͧश¢ण (आरलाल बकु ͫडपो) 
 



268 
 

इकाई-13  
नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ नवाचार एव ंउनका भͪवçय  
Innovations in Civics teaching and its future 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

13.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
13.1 Ĥèतावना (Introduction) 
13.2 नवाचार का अथ[, पǐरभाषा. आवæयकता एव ं मह××व, ͪवशेषताएँ तथा Ĥकार  
 (Meaning, Definition, need and importance, characteristics and types 
 of Innovations) 
13.3 सूêम-ͧश¢ण (Micro Teaching) 
13.4 पाğ अͧभनय (Role Playing) 
13.5 दल ͧश¢ण (Team Teaching) 
13.6 अͧभĐͧमत अनदेुशन (Programmed Teaching) 
13.7 दरूदश[न (Television) 
13.8 मिèतçक उɮवेलन (Brain Storming) 
13.9 बहु क¢ीय ͧश¢ण (Multiclassroom Teaching) 
13.10 दरूèथ ͧश¢ा åयवèथा (Distance Education System) 
13.11 साराशं (Summary) 
13.12 संदभ[ Ēथं सूची (Bibliography) 
 

13.0 लêय एवं उƧेæय  
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप - 
1. नागǐरक शाèğ मɅ ͪवͧभÛन नवाचारɉ का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे । 
2. नवाचारɉ का अथ[, पǐरभाषा, ĤकृǓत एव ंउƧेæय का अवबोधन कर सकɅ गे । 
3. सूêम-ͧश¢ण के अथ[ एव ंपǐरभाषा का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे । 
4. पाğ अͧभनय कȧ उपयोͬगता कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
5. दल-ͧश¢ण कȧ आवæयकता व मह××व का अवबोधन कर सकɅ गे । 
6. अͧभĐͧमत अनदेुशन कȧ ĤͩĐया का अवबोधन कर सकɅ गे । 
7. दरूदश[न कȧ ͪवषय ͧश¢ण मɅ उपयोͬगता व मह××व कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
8. मिèतçक-उɮवेलन कȧ अवधारणा का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे । 
9. बहु क¢ीय ͧश¢ण åयवèथा का सàĤ×यय एव ंमह××व का अवबोधन कर सकɅ गे । 
10. ͧश¢ा åयवèथा कȧ अवधारणा  उपादेयता कȧ åयाÉया कर सकɅ गे 
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13.1 Ĥèतावना 
 (Introduction)  
 तेजी से बढ़ती जनसंÉया, तीĭ व£ैाǓनक ĤगǓत, उɮयोगो कȧ उÛनǓत, नगरɉ मɅ बढ़ती 
जनसंÉया, राजनीǓतक पǐरवत[न, ͪवæव पǐरǺæय मɅ पǐरवत[न आǑद के कारण ͪवकͧसत और 
ͪवकासशील देशɉ मɅ मानव के सम¢ अनेक समèयाएं उ×पÛन हु ई है । भारत जैसे ͪवकासशील देश 
मɅ बेरोजगारȣ, छाğ असंतोष, यवुा असंतोष आǑद अनेक समèयाएं ͧश¢ा Ĥणालȣ एव ंͧश¢ाͪवदɉ के 
ͧलए गàभीर चुनौती Ĥèतुत कर रहȣ है । इस पǐरĤेêय मɅ ͧश¢ाͪवदɉ, मनीͧशयɉ, ͪवचारकɉ, ͧश¢ा 
सͧमǓतयɉ एव ं ͧश¢ा आयोगɉ ने ͧश¢ा मɅ नये ͪवचार, काय[Đम, ͪवͬधया ँएव ंनवĤणाͧलयɉ कȧ 
आवæयकता पर बल Ǒदया है । इस Ǒदशा मɅ कुछ पǐरवत[न, यथा-दरूèथ ͧश¢ा, खुला 
ͪवæवͪवɮयालय, जनͧश¢ा, åयावसाǓयक ͧश¢ा, जनसंÉया ͧश¢ा, पया[वरण ͧश¢ा आǑद कȧ गई है 
। ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ हो रहे ऐसे पǐरवत[न िजनसे नवीन Ĥविृ×तयɉ, नवीन Ĥयोगɉ, नवीन ͪवͬधयɉ 
एव ंनवीन तकनीकɉ को èथान ͧमलता है, ये 'नवाचार' कȧ Įेणी मɅ आते है । 
 

13.2 नवाचार का अथ[, पǐरभाषा. आवæयकता एवं मह××व,ͪवशषेताएँ 
 तथा Ĥकार 
 (Meaning, Definition, need and importance, 
 characteristics and types of Innovations) 
13.2.1 नवाचार का अथ[ एव ंअवधारणा (Meaning and concept of innovation) 
 नवाचार का शािÞदक अथ[ - 'नवाचार' अंĒेजी भाषा के शÞद इÛनोवेशन (Innovation) 
शÞद का ǑहÛदȣ ǾपाÛतर है । वहȣ इसका अथ[ नई रȣǓत या नये ͪवचार का Ĥचलन या नव 
Ǔनमा[ण है । ǑहÛदȣ भाषा का शÞद नवाचार भी इसी अथ[ का ɮयोतक है । नवाचार शÞद नव फ़ 
आचार को ͧमलाकर बना है । िजनका अलग-अलग नया और åयवहार अथवा आचरण है । नया 
åयवहार का अͧभĤाय Ĥचͧलत परàपरा मɅ नवीनता का समावेश है । ͧश¢ा मɅ नवाचार का 
अͧभĤाय èथाͪपत ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ नये åयवहार अथा[त ्नवीन ͪवͬधयɉ एव ंरȣǓतयɉ का समावेश 
करना है । 
13.2.2 पǐरभाषाएँ (Definition) 
 नवाचार को अनेक ͪवƨानɉ ने अपने-अपने शÞदɉ मɅ पǐरभाͪषत करने का Ĥयास ͩकया है 
। नवाचार को èपçट करने के ͧलए कुछ पǐरभाषायɅ इस Ĥकार है - 

1. एच.जी. बारनेट के अनसुार - 'नवाचार एक ͪवचार, åयवहार अथवा वèत ुहै, जो नवीन है 
और èथाͪपत èवǾप से, गणुा×मक Ǿप से ͧभÛन है । 

2. एमबी. माइãस के अनसुार - 'नवाचार सोच-समझकर ͩकया. जाने वाला नवीन और 
ͪवͧशçट पǐरवत[न है, िजसे ͩकसी Ĥणालȣ के उƧेæय को ĤाÜत करने के ͧलए अͬधक Ĥभावकारȣ 
समझा जाता है ।'' 
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 नवाचार का Ĥादभुा[व एव ं ͪवकास - टास[न -हु सैन (Torsten Husen) के अनसुार, 
'शैͯ¢क नवाचारɉ का उƫव èवतः, नहȣ ंहोता वरन ्उÛहɅ खोजना पड़ता है तथा सुǓनयोिजत ढंग से 
Ĥयोग मɅ लाना होता है ताͩक शैͯ¢क काय[Đमɉ को पǐरवǓत[त पǐरवेश मɅ गǓत ͧमल सकɅ  और वे 
पǐरवत[न के साथ घǓनçठ संबधं बनाये रख सकɅ  । èपçट है ͩक नवाचार èवत: उƫव नहȣ ंहोत,े 
उÛहɅ सुǓनयोिजत ढंग से ͪवकͧसत करना पड़ता है । वत[मान समय मɅ िजन नवाचारɉ कȧ चचा[ है, 
उनके ͪवकास मɅ बीसवी शताÞदȣ के कुछ महान ͪवचारकɉ का Ĥमुख योगदान है । इन महान 
ͧश¢ाशािèğयɉ ɮवारा रͬचत पèुतकɉ ने ͧश¢ाशािèğयɉ को नवीन Ǒदशा एव ंनये ͪवचार Ǒदये और 
पǐरवत[न हेत ुसोचने एव ंकाय[ करने को ͪववश ͩकया । इनमɅ से कुछ ͪवचारकɉ और उनकȧ 
पèुतकɉ का संͯ¢Üत ͪववरण यहा ंĤèतुत है -    
 डी èकूͧलगं सोसायटȣ (De Schooling Sociaty)- Ĥͧसƨ ͧश¢ाͪवɮ इवान इͧलच 
ɮवारा रͬचत ĐािÛतकारȣ पèुतक Deschooling Sociaty मɄ ͧश¢ा के ͧलए ͪवɮयालयɉ कȧ 
भूͧमका को नकारत ेहु ए ͪवɮयालय मुÈत समाज कȧ नवीन अवधारणा Ĥèतुत कȧ । इस पèुतक के 
Ĥकाशन के बाद ͧश¢ाशािèğयɉ ͧश¢ा कȧ नीǓत Ǔनधा[रकɉ को एक नई Ǒदशा Ĥदान कȧ । 
 èकूल इज डेड (School is Dead) - स×तर के दशक मɅ हȣ एवरेट रȣमर (Everett 
Reimer) ɮवारा ͧलͨखत इस पèुतक मɅ मौजूदा ͧश¢ा Ĥणालȣ के नये एव ंसंगत ͪवकãप Ĥèतुत 
ͩकये गये है । रȣमर ͧश¢ा को वत[मान आवæयकताओं के अनǾुप ͪवकͧसत करने पर बल देत ेहै । 
 पेडागॉजी ऑफ द ऑĤेèड (Pedagogy of the Oppressed) - इस पèुतक के 
रचनाकार पाल ĥेरे (Paulo Freire) थे । उÛहɉने इस पèुतक मɅ सा¢रता पर ͪवशेष बल Ǒदया । 
ĥेरे ने Ǔनर¢रता को मानव के ͧलए अͧभशाप माना है । उनकȧ Ǻढ़ धारणा है ͩक सा¢रता अनेक 
समèयाओं के समाधान का साधन है । 
 कàपãसरȣ ͧमसएजूकेशन (Compulsory Miseducation)-पाल गडुमैन (Paul 
goodman) ɮवारा Ĥणीत इस पèुतक मɅ अǓनवाय[ औपचाǐरक ͧश¢ा के èथान पर अनौपचाǐरक 
ͧश¢ा को Ĥमुखता दȣ । वे बालक के ͧलए ͪवɮयालयीय ͧश¢ा को आवæयक नहȣ ंमानत े। 
 एसेज ऑन एजूकेशन (Essays on Education) - इस पèुतक मɅ पǐरवत[न संबधंी नये 
Ǻिçटकोण का उãलेख करत ेहु ए जूãस हेनरȣ (Jules Henery) ने ͧलखा है ͩक ͧश¢ा इस Ĥकार 
कȧ होनी चाǑहए वह बालकɉ कȧ सामािजक एव ंआͬथ[क आवæयकताओं कȧ पǓूत[ कर सकɅ  । 
 हाऊ ͬचãĜन फेल (How to Children Fail) - इस पèुतक मɅ जॉन हाट (John 
Halt) ने उन कारणɉ पर Ĥकाश डाला है िजनके कारण बालक ͪवɮयालय मɅ अपने आपको 
समायोिजत नहȣ ंकर पाता तथा असफल हो जाता है । जॉन हȣट ने हाऊ ͬचãहेन लन[ एव ंद 
अÍछर अचीͪवग èकूल (Under Achieving School) का भी Ĥकाशन ͩकया । 
 लǓन[ग द ूबी (Learning to be) - 1980 मɅ भारत सरकार मɅ ͪवशेष सͬचव उÍच 
ͧश¢ा डी ͩकरȣट जोशी ने लǓन[ग द ूबी कȧ धारणा Ĥèतुत कȧ । इस धारणा मɅ उÛहɉने मूãय 
आधाǐरत ͧश¢ा पर बल Ǒदया । उÛहɉने स×य,ं ͧशव,ं सुÛदरं को ͧश¢ा का लêय मानत ेहु ए ͧश¢ा 
को èवभाव, èवदेश एव ंèवधम[ के अनकूुल ͪवकͧसत करने पर बल Ǒदया । 
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13.2.3 नवाचार कȧ आवæयकता एव ंमह××व (Need and importance of Innovation)  
 ͧश¢ा और समाज का घǓनçठ संबधं है । £ान कȧ अͧभवृͪ ƨ, व£ैाǓनक एव ंतकनीकȧ 
ĤगǓत तथा भौǓतकता के संचार के कारण समाज तेजी से बदल रहा है । लोगɉ कȧ सोच, रहन-
सहन का èतर, आवæयकताएं बदल रहȣ है । समाज मɅ साèंकृǓतक एव ंराजनीǓतक पǐरवत[न भी 
तेजी से पǐरǺæय को बदलत ेजा रहे है । इन पǐरवत[नɉ के अनǾुप ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ पǐरवत[न नहȣ ं
हो पा रहे है, Èयɉͩक ͧश¢ा मɅ èवत: पǐरवत[न मह××वपणू[ नहȣ ं होत,े उÛहɅ सुͪवचाǐरत ढंग से 
Ĥायोिजत ͩकया जाता है । अतएव ͧश¢ा को सामािजक पǐरवत[न के अनǾुप लाने एव ं
जनआकाँ¢ाओं कȧ ĤǓतपǓूत[ हेत ुस¢म बनाने के ͧलए नये ͪवचारɉ, नई तकनीकɉ, नई ͪवͬधयɉ 
अथा[त ्नवाचार कȧ आवæयकता है । 
 सàपणू[ ͪवæव कȧ भाँǓत भारत मɅ पǐरवत[नɉ का चĐ गǓतमान है । 1947 मɅ भारत 
èवतंğ हुआ । èवतंğता के फलèवǾप राजनीǓतक ढाँचे मɅ मौͧलक पǐरवत[न हुआ । 1950 मɅ 
भारतीय संͪवधान लाग ूहुआ, िजसमɅ मौͧलक अͬधकारɉ और नीǓत Ǔनदȶशक त×वɉ ɮवारा भारतीय 
जनता को कǓतपय अͬधकार क×त[åय Ǒदये गये । इन अͬधकारɉ एव ंआæवासनɉ कȧ ĤǓतपǓूत[ एव ं
ͩĐयाÛवयन हेत ुलाड[ मैकाले ɮवारा तैयार ͧश¢ा ĤǓतǾप (मॉडल) मɅ आमूलचलू पǐरवत[न कȧ 
आवæयकता अनभुव होती है । 
 आͬथ[क ¢ेğ मɅ भी èवतंğता ĤािÜत के पæचात ्सामÛती एव ं ǒĦǑटशकालȣन अथ[åयवèथा 
मɅ पǐरवत[न के Ĥयास ͩकये गये । तीĭ आͬथ[क - ͪवकास एव ंआ×म Ǔनभ[रता के लêय को ĤाÜत 
करने के ͧलए पचंवषȸय योजनाएं लाग ूकȧ गयी । इन पचंवषȸय योजनाओं के अंतग[त हमारȣ कृͪष 
एव ंऔɮयोͬगक Ĥणालȣ मɅ तीĭ पǐरवत[न हु ए है । इस कारण देश के सम¢ अनेक नई समèयाएँ 
भी उ×पÛन हु ई । तीĭ जनसंÉया वृͪ ƨ, नगरȣकरण, उɮयोगीकरण, पया[वरण Ĥदषूण, बेरोजगारȣ 
जैसी समèयाएं उ×पÛन हु ई, िजनके समाधान हेत ुͧश¢ा Ĥणालȣ समथ[ नहȣ ंहो पा रहȣ है । इसके 
ͧलए भी ͧश¢ा मɅ नयेपन अथा[त ्नवाचार को लाग ूकरना आवæयक है । 
 भारतीय सामािजक संरचना मɅ भी पǐरवत[न हु ए है । जाǓतयɉ का बधंन ͧशͬथल हुआ है, 
ͧलगं भेद जो पहले से हȣ मौजूद है, के ĤǓत चेतना जागत हु ई है, साàĤदाǓयक सƫाव बढाने कȧ 
आवæयकता अͬधक तीĭ हु ई है, सामािजक शोषण के ͪवǾƨ मानͧसकता का उदय हुआ है । ये 
और ऐसे हȣ अनेक अÛय पǐरवत[न नवाचार कȧ आवæयकता ĤǓतपाǑदत करत ेहै । 
 इस Ĥकार देश मɅ हो रहे राजनीǓतक, आͬथ[क, सामािजक एव ंसांèकृǓतक पǐरवत[नɉ के 
कारण ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ भी पǐरवत[न आवæयक है । भारतीय पǐरĤेêय मɅ नवाचार कȧ आवæयकता 
एव ंमह××व को Ǔनàनांͩकत ǒबÛदओंु के अंतग[त åयÈत ͩकया जा सकता हɇ- 

1. कãयाणकारȣ राÏय कȧ èथापना हेत ु
2. व£ैाǓनक एव ंतकनीकȧ ĤगǓत के अनǾुप ͧश¢ा Ĥणालȣ 
3. वत[मान न संÉया कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हेत ु
4. तीĭ आͬथ[क ͪवकास हेत ु
5. मानव संसाधन का ͪवकास करने हेत ु
6. रोजगार के अवसरɉ मɅ वृͪ ƨ हेत ु
7. ͪवͧशçटȣकरण कȧ वृͪ ƨ एव ंतदजǓनक समèयाओं कȧ पǓूत[ हेत ु
8. सामािजक पǐरवत[नɉ के अनǾुप ͧश¢ा 
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9. पया[वरण ĤदषूणजǓनत समèयाओं के समाधान हेत ु
13.2.4 नवाचार कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of Innovation) 
 उपयु [Èत पǐरभाषाओं के आधार पर नवाचार कȧ जो अवधारणा Ĥकट होती है, उसके 
अनसुार नवाचार मɅ Ǔनàनांͩकत ͪवशेषताएं èपçट है – 

1. नवाचार एक नया ͪवचार है 
2. नवाचार सचेतन एव ंसĤयास अपनाया जाता है । 
3. इसका लêय Ĥचͧलत Ĥणालȣ मɅ सुधार लाना होता है, ताͩक उससे Įेçठ पǐरणाम ĤाÜत 

ͩकये जा सकɅ  
4. नवाचार का उƫव आवæयकता एव ंपǐरिèथǓतजÛय होता हɇ 
5. नवाचार मɅ सदैव ͪवͧशçटता के त××व ͪवɮयमान होते है 
6. नवाचार मɅ लोचनशीलता ग×या×कता एव ंउ×पेरणा के गणु होत ेहɇ । 

13.2.5 

 
इन दोनɉ Ĥकार के नवाचारɉ को इस Ĥकार èपçट ͩकया जा सकता है । 

 समèया समाधान संबधंी नवाचार - èथाͪपत या Ĥचͧलत Ĥणालȣ, ͪवधा या तंğ मɅ वांǓछत 
सुधार लाने के ͧलए अथवा ͩकसी उ×पÛन समèया के Ǔनराकरण के ͧलए जब कोई नवीन ͪवͬध या 
तकनीक का Ĥयोग ͩकया जाता है, तो ऐसे नवाचार को समèया संबधंी नवाचार कȧ Įेणी मɅ रखा 
जाता है ।  
 सामािजक अÛतःͩĐया×मक नवाचार - सामािजक अÛतःͩĐया×मक नवाचार मɅ ऐसे 
नवाचारɉ को सिàमͧलत ͩकया जात है जो अÛतःͩĐया (Interaction) ɮवारा उƫू त हɉ । उदाहरणाथ[ 
ͧश¢ा के ͩकसी उपकरण पǐरवार, समुदाय, ͪवɮयालय ɮवारा अÛय अंगो जैसे ͧश¢कɉ और 
ͪवचारकɉ ɮवारा आपसी ͪवचार-ͪवमश[ एव ंवाद-ͪववाद से ͩकसी नवाचार कȧ जानकारȣ या जÛम 
इस Įेणी मɅ सिàमͧलत ͩकया जाता है ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नवाचार का सामाÛय अथ[ Èया है ?  
 What is the general meaning of Innovation? 
2. नवाचार ͩकतने Ĥकार के होते है ? 
 What is the types of Innovation 
3. नवाचार कȧ तीन ͪवशेषताये ͧलͨखए। 
 Mention three characteristics of Innovations? 
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13.3 सूêम-ͧश¢ण  
 (Micro Teaching) 
 सूêम ͧश¢ण एक ऐसी Ĥͧश¢ण Ĥणालȣ है जो ͧश¢को (छाğाÚयापकɉ) को क¢ा ͧश¢ण 
ĤͩĐया कȧ ͧश¢ा देती है । इसके अÛतग[त हम ͧश¢क के åयवहार मɅ कौशल-ͪवकास के ɮवारा 
वाँǓछत पǐरवत[न लाने का Ĥयास करत े है । सूêम ͧश¢ण का ͪवकास 1960- 67 के मÚय 
èटेनफोड[ ͪवæवͪवɮयालय मɅ Ĥो. ɬवाइट एलन एव ंराबट[ बशु ɮवारा ͩकया गया था । 
13.3.1 सàĤ×यय (Concept) 
 ͩकसी एक अ×यÛत स¢म तथा सीͧमत कौशल अथवा योÊयता को सीखने तथा ͪवकͧसत 
करने हेत ुͩकए गए ͧश¢ण काय[ को सूêम ͧश¢ण कहा गया है । यǑद हम मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से 
सूêम ͧश¢ण पर Úयान दɅ तो £ात होता है ͩक सêूम ͧश¢ण ɮवारा िजस कौशल अथवा योÊयता 
का ͪवकास कराया जाए, उसके तीन प¢ आवæयक है- 

1. £ाना×मक (Cognition) 
2. Ĥ×य¢ीकरण (Perception) 
3. ͩĐया×मक (Action) 

 सूêम ͧश¢ण ɮवारा कौशलɉ के ͪवकास कȧ बात इसͧलए आवæयक व मह×वपणू[ है 
Èयɉͩक वहृद ͧश¢ण (Macro Teaching) ɮवारा हम ͪवͧभÛन कौशलɉ का Ĥयोग तो कर सकत े
है ͩकÛत ुͩकतनी Ǔनपणुता से इसमɅ संदेह रहता हे । इसके पीछे यह कारण ǓनǑहत है ͩक यथाथ[ 
क¢ागत िèथǓत मɅ £ान, Ĥ×य¢ीकरण तथा ͩĐया इन तीनɉ के समÛवय का अßयास असàभव तो 
नहȣ ͩकÛत ुकǑठन अवæय है । अत: वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं के कारण छाğाÚयापकɉ को ͪवͧभÛन 
कौशलɉ मɅ अßयèत करने हेत ुसूêम ͧश¢ण कȧ उपादेयता ͧसƨ होती है । अत: तीनɉ प¢ के 
माÚयम से ͧश¢ाथȸ मɅ कौशल ͪवशेष कȧ जानकारȣ Ĥ×य¢ीकरण व ͩĐया×मकता का ͪवकास ͩकया 
जाता है । 
13.3.2 पǐरभाषाएँ (Definition) - 

1. डी ऐलन के शÞदɉ मɅ - ''सूêम ͧश¢ण समèत को लघ ुͩĐयाओं मɅ बांटना है ।'' 
''Micro-Teaching is a scaled down teaching encounter”  

–D. Allen 
2. ऐलन और ईव - ''यह वो Ǔनयǒंğत अßयास कȧ Ĥणालȣ है जो ͪवͧशçट åयवहार पर 

केिÛġत होना और ͧश¢ण को Ǔनयǒंğत पǐरिèथǓतयɉ मɅ संभव बनाती है । 
''A system of control practice that makes it possible to concentrate 
on specific teaching behavior and to practice teaching under 
controlled condition”. 

—Allen & Eve 
13.3.3 सूêम ͧश¢ण के ͧसƨाÛत (Principles of Micro teaching) - सूêम 

ͧश¢ण को Ĥमुखत: पांच ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत बताया गया है- 
 यह वाèतͪवक ͧश¢ण है िजसमɅ ͧश¢ण कौशल ͪवकͧसत करने पर बल Ǒदया जाता है । 
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 सूêम ͧश¢ण मɅ छाğɉ कȧ संÉया 5 से 10 तक होती है तथा अßयास का समय 5 से 
10 ͧमनट तक होता है । इस Ǻिçट से सूêम ͧश¢ण मɅ सामाÛय क¢ा ͧश¢ण कȧ 
जǑटलताओं को कम कर Ǒदया जाता है । 

 एक समय मɅ ͪवषय वèत ुको ͪवशेष कौशल से सàबिÛधत करके ͧश¢ण काय[ ͩकया 
जाता है । 

 यह åयिÈतगत Ĥͧश¢ण है । 
 सूêम ͧश¢ण मɅ Ĥͧश¢णाथȸ को उसके ͧश¢ण के ͪवषय मɅ सुधार हेत ुतुरÛत पçृठ पोषण 

(Feedback) Ǒदया जाता है । 
13.3.4 सूêम ͧश¢ण के उƧेæय (Objective of Micro teaching) - 

 Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को ǓनयिÛğत िèथǓतयɉ मɅ ͧश¢ण कौशलɉ को ͧसखाना एव ंआ×मसात 
करने मɅ स¢म बनाना । 

 Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को आ×मͪवæवास के साथ ͪवͧभÛन कौशलɉ के Ĥयोग मɅ द¢ बनाना । 
 ͧश¢कɉ को सेवा पवू[ èतर पर हȣ ͧश¢ण कौशल के घटकɉ के Ĥयोग का Ĥͧश¢ण देना । 
 कम समय व साधनɉ मɅ Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क योÊयताओं का आवæयक पçृठपोषण 

ɮवारा सवȾ×तम उपयोग करना । 
13.3.5 सूêम ͧश¢ण Ĥͪवͬध के घटक (Components of Micro Technique) - 

इस Ĥͪवͬधयɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत घटकɉ का भाग देना अǓनवाय[ होता है । ͩकसी भी घटक कȧ 
अनपुिèथǓत मɅ इस Ĥͪवͬधयɉ कȧ सफलता संǑदÊध हो जाती है । 

1. सूêम-ͧश¢ण कȧ पǐरिèथǓत (Micro- Teaching Situation) -इस घटक मɅ क¢ा का 
आकार, पाɫय वèत ुकȧ लंबाई तथा ͧश¢ण अͪवध आǑद शाͧमल है । क¢ा मɅ 5 से 10 
तक ͪवɮयाथȸ होते है तथा ͧश¢ण अͪवध 6 ͧमनट तक कȧ होती है । 

2. ͧश¢ण कौशल (Teaching Skill) - Ĥͧश¢ण काय[Đम मɅ छाğ-अÚयापक के ͧश¢ण 
कौशलɉ के ͪवकास कȧ ओर उͬचत Úयान Ǒदया जाता है । 

3. छाğ-अÚयापक (Pupil - Teacher) - अÚयापक का Ĥͧश¢ण ĤाÜत करने वाले 
ͪवɮयाथȸ को छाğ- अÚयापक कहा जाता है । Ĥͧश¢ण के दौरान इनमɅ ͪवͧभÛन 
योÊयताओं का ͪवकास ͩकया जाता है । जैसे क¢ा Ĥबधं कȧ ¢मता, अनशुास×त èथाͪपत 
करने कȧ ¢मता इ×याǑद । 

4. पçृठ पोषण के साधन (Feed back device) - छाğ-अÚयापकɉ के åयवहारɉ मɅ 
पǐरवत[न लाने के ͧलये उÛहɅ ĤǓत-पिुçट Ĥदान करनी आवæयक होती है । वे ĤǓत-पिुçट 
ͪवͫडयो, ओͫडयो टेप तथा ĤǓत-पिुçट Ĥæनावलȣ ɮवारा कȧ जा सकती है । 

5. सूêम ͧश¢ण Ĥयोगशाला (Micro- Teaching Laboratory)-सूêम-ͧश¢ण के ͧलये 
Ĥयोगशाला को होना भी आवæयक है । इनमɅ पçृठ पोषण कȧ आवæयक सुͪवधाऐं संͬचत 
कȧ जा सकती है ।   

 13.3.6 सूêम ͧश¢ण ĤͩĐया (Process of Micro Teaching) - सूêम ͧश¢ण 
कȧ ĤͩĐया कȧ सàपÛनता हेत ुिÈलफट (Clift-1976) ɮवारा तीन िèथǓतया ँबतायी गयी : -                
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 सूêम ͧश¢ण का चĐ उपयु [Èत ĤͩĐया कȧ पवू[ दो िèथǓतयɉ से हȣ सàबिÛधत है, िजसके 
चरण इस Ĥकार है- 

कौशल का पǐरभाषीकरण 
  

कौशल का Ĥदश[न 
  

Ĥदͧश[त कौशल का ͪवæलेषण 
  

सूêम पाठ कȧ योजना 
  

योिजत पाठ का अßयास 
  

पाǑठत पाठ का पçृठपोषण 
  

पाठ कȧ पुनं[Ǔनयोजन 
  

पाठ का पनु: अÚयापन 
  

पनु: ĤǓतपिुçट 
  

चĐ कȧ पनुरावǓृत 
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 उपयु [Èत चरणɉ मे से तीन चरणɉ का सàबÛध ͧश¢क Ĥͧश¢क से है, तदÛतर 
Ĥͧश¢णाथȸ अपने अÚयापन मɅ सुधार हेत ुशेष चरणɉ का Ĥयोग करता है और कौशल अिज[त 
करने तक सूêम ͧश¢ण का चĐ चलता रहता है । 
 13.3.7 Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ हेत ु सूêम-ͧश¢ण का मह×व (Importance of Micro 
teaching for the Pupil teacher)- सूêम ͧश¢ण ɮवारा Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ का Ǔनçपादन 
उ×तम होता है Èयɉͩक इसमे  'ͪवͧभÛन कौशलɉ का अßयास ǓनयिÛğत पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकया 
जाता है िजससɅ वाèतͪवक अÚयापन अßयास कȧ जǑटलताएँ कम हो जाती है तथा Ĥͧश¢णाथȸ 
अͧभǾͪपत क¢ाÚयापन ɮवारा कौशल- अßयास के साथ आ×मͪवæवास भी हो जाता है । वाèतͪवक 
अÚयापन अßयास मɅ ͧश¢क Ĥͧश¢ाथȸ अपनी समèयाओं पर ͪवचार-ͪवमश[ नहȣ ंकर पात े ͩकÛत ु
सूêम ͧश¢ण मɅ चू ंͩक åयिÈतगत Ĥͧश¢ण को मह×ता Ĥदान कȧ जाती है अत: इसमɅ 
Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को अßयास के उपराÛत पçृठपोषण ɮवारा सधुार हेत ुउपयÈुता सुझाव Ǒदए जात ेहै 
व उनकȧ समèयाओं का समाधान भी ͩकया जाता है । सुरͯ¢त अßयास पçृठभूͧम ͧमलने के साथ-
साथ सूêम ͧश¢ण ' वाèतͪवक क¢ा अÚयापन' ' कȧ भूͧमका का काय[ करता है िजसमɅ छाğ के 
åयवहार मɅ वांǓछत पǐरवत[न लाया जाता है । ͧश¢ण Ĥͧश¢क भी इस ͧश¢ण अßयास के दौरान 
एक हȣ कोशल पर अपना Úयान केिÛġत कर उसका पǐरçकार करता है । इस Ĥकार सूêम ͧश¢ण 
छाğɉ के åयवहार मे पǐरवत[न लाने हेत ुĤभावशालȣ भूͧमका का Ǔनवा[ह करता है । 
 13.3.8 सूêम-ͧश¢ण Ĥणालȣ मɅ सावधाǓनया ँ(Precaution in Micro-Teaching 
approach) – 

1. सूêम ͧश¢ण का उपयोग केवल ͧश¢ण ĤाÜत कर रहे छाğाÚयापकɉ / छाğाÚयाͪपकाओ 
हेत ुहोना चाǑहए । 

2. सूêम ͧश¢ण के उƧेæय कȧ èपçटता का होना अǓत-आवæयक है । 
3. सूêम-ͧश¢ण मɅ एक बार मɅ केवल एक हȣ कौशल से संबंͬ धत पाठ योजना तैयार कȧ 

जानी चाǑहये । 
4. अßयास करने से पहले छाğ-अÚयापक को अपनी पाठ योजना अवæय तैयार कर लेनी 

चाǑहये । 
5. सूêम-ͧश¢ण Ĥणालȣ मɅ आदश[ पाठ Ĥèतुत करने अǓत आवæयक होते हɇ । 
6. इसमɅ केवल आलोचना हȣ नहȣ ंकरनी चाǑहये बिãक छाğ-अÚयापक को अपने ͧश¢ण 

कौशल को सुधारने के ͧलये ठोस सुझाव देने चाǑहये । 
7. ͧश¢ण के दौरान Ĥͧश¢णाथȸ को Ǒदए गए पçृठ पोषण के अनसुार पनु: ͧश¢ण अवæय 

करना चाǑहए । 
8. जब तक एक ͧश¢ण कौशल मɅ Ĥͧश¢णाथȸ कȧ द¢ता ͪवकͧसत होने पर सूêम ͧश¢ण 

मɅ दसूरे कौशल का अßयास करना चाǑहए । 
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. सूêम ͧश¢ण से आप Èया समझते हɇ? 
 What do you mean by Micro teaching ? 
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2. सूêम ͧश¢ण के ͩकतने सोपान हɇ? 
 How many steps are there in Micro teaching?  
3. सूêम ͧश¢ण मɅ पृ çठ पोषण से Èया अͧभĤाय है? 
 What is the Feedback in Micro teaching? 
 

13.4 पाğ 
 (Role Playing) 
 13.4.1 अथ[ (Meaning) - पाğ अͧभनय से आशय है क¢ा के चार या पाँच ͪवɮयाथȸ 
अथवा छोटे समहू को दसूरɉ के अनभुवɉ का अनकुरण करवाया जाना । इस नीǓत मɅ क¢ा को 
छोटे-छोटे समूहɉ मɅ बाँट Ǒदया जाता है और उनको वाèतͪवक पाğɉ का अनसुरण करने हेत ुĤेǐरत 
ͩकया जाता है । यह Ĥͪवͬध सामािजक अÚययनɉ के अÛतस[बधंɉ को ͪवकͧसत करने मɅ सहयोग 
Ĥदान करती है । यह छाğɉ मɅ हȣन भावना दरू करने तथा नागǐरकता के Ĥͧश¢ण मɅ अवसर 
Ĥदान करती है । यह एक सहयोगी काय[ है जो छाğɉ मɅ सहयोग तथा सामािजक समझदारȣ 
ͪवकͧसत करती है । इनमɅ अͧभĤाययÈुत समÛवय ǓनǑहत है । इसमɅ छाğ ͩĐयाशील रहत ेहɇ । 
यह बालकɉ कȧ इिÛġयɉ को ͧशͯ¢त एव ं Ĥफुिãलत करती है । इसके ɮवारा ͪवषय Ēाéयता, 
आ×मͪवæवास तथा आ×मͪवæलेषण ¢मताओं का ͪवकास होता है । बालक ĤèतुǓतकरण कȧ कला 
को हȣ सीख पाता है, Èयɉͩक बालक को मौͨखक एव ंअमौͨखक अͧभåयिÈत के अवसर Ĥदान ͩकये 
जात ेहɇ । 
 13.4.2 èवǾप (Nature) - यह एक नाटकȧय ͪवͬध मानी जाती है । बालक को इसके 
अßयास मɅ पाğ कȧ भूͧमका का Ǔनवा[ह करना पड़ता है । बालक एक ͪवषय-वèत ुको अͧभनय के 
माÚयम से अपने हȣ साͬथयɉ के सम¢ Ĥèतुत करता है । काय[ कȧ पǓूत[ पर ͧश¢क उसे पçृठ 
पोषण-Ĥदान करता है ।   
 13.4.3 ͧसƨाÛत (Principles) - यह ͪवͬध Ǔनàनͧलͨखत ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है: 

1. बालक èवय ंकाय[ करके अͬधक सीखता है । 
2. कृǒğम पǐरिèथǓतयɉ मɅ अßयास ɮवारा सीखा जा सकता है । 
3. पçृठ-पोषण अͬधगम मɅ सहायता Ĥदान करता है । 
4. सामािजक कौशलɉ का ͪवकास मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ के उपयोग से ͩकया जाता है । 

13.4.4सोपान (Steps)- इस ͪवͬध का ͩĐयाÛवयन Ǔनàनͧलͨखत सोपानɉ मɅ ͩकया 
जाता है ।  
Ĥथम सोपान  - काय[Đम कȧ Ǿपरेखा तैयार कȧ जाती है । 
ɮͪवतीय सोपान  - ͩकस छाğ को ͩकस पाğ कȧ भूͧमका अदा करनी है, का चयन ͩकया जाता है।  
ततृीय सोपान  - छाğ अपने संवाद (ͪवषय-वèत)ु का चयन करत ेहɇ । 
चतथु[ सोपान  - मूãयांकन Ĥͪवͬधयɉ का चयन ͩकया जाता है । 
पचंम सोपान  - काय[ कȧ योजनानसुार ͩĐयािÛवǓत कȧ जाती है । 
षçठम सोपान - काय[ कȧ समी¢ा कȧ जाती है तथा पçृठ पोषण Ĥदान ͩकया जाता है । 
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 13.4.5 ͪ वशेषताएँ (Charactestics) इस ͧश¢ण ͪवͬध कȧ ͪवशषेताएँ अĒͧलͨखत हɇ.  
1. इसमɅ छाğɉ के जीवन से संबंͬ धत कौशलɉ का ͪवकास अनभुव ɮवारा ͩकया जाता है । 
2. अपनी ͩĐयाओं का ͪवæलेषण, संæलेषण तथा मूãयांकन छाğ èवय ंसमझ लेत ेहɇ । 
3. इसमɅ सामािजक कौशलɉ का ͪवकास ͩकया जाता है । 
4. अपेͯ¢त उƧेæय कȧ ĤािÜत कȧ जा सकती है । 
5. छाğ åयवहार के èवǾप का ͪवकास अपेͯ¢त ढंग से ͩकया जा सकता है । 

 13.4.6 पाğ अͧभनय कȧ सीमाएँ (Limitation of Role Playing) - 
1. इसमɅ सàपणू[ वातावरण बनावटȣ होती है । इसͧलए वाèतͪवक ͧश¢ण कȧ कãपना åयथ[ 

है ।  
2. ͧश¢ण मɅ अͬधक समय लगता है । 
3. कभी-कभी अनशुासनहȣनता कȧ समèया आने कȧ संभावना बनी रहती है । 
4. इस ͪवधा से सभी ͪवषयɉ का ͧश¢ण करवाना åयवहाǐरक Ǿप से उͬचत नहȣ ंहोता है । 

13.4.7 आवæयक सावधाǓनया ँ (Necessary Precaution)- अͧभनय ͪवͬध का 
Ĥयोग करत ेसमय अÚयापक को Ǔनàन बातɉ पर ͪवशेष Ǿप से Úयान देने कȧ आवæयकता है- 

1. अͧभनय या नाɪय ͪवͬध का Ĥयोग आवæयकता से अͬधक नहȣ ंͩकया जाये । 
2. इस ͪवͬध का Ĥयोग क¢ा मɅ करने से पवू[ भलȣ Ĥकार कर लȣ जाये । 
3. सामािजक जीवन कȧ ͪवͧभÛन समèयाओं को भी अͧभनीत ͩकया जाना चाǑहए । 
4. नाटक ऐसा हो िजसमɅ क¢ा के अͬधक से अͬधक छाğ भाग ले सके । 
5. िजस घटना या तØय को अͧभनय ɮवारा Ĥदͧश[त करना है उसके ͪवषय मɅ अÚयापक को 

पणू[ जानकारȣ ĤाÜत कर लेनी चाǑहए । 
6. अͧभनय करत ेसमय वाèतͪवकता का अवæय Úयान रखा जाये । 
7. बालकɉ को उͬचत ढंग से Ǔनदȶͧशत भी ͩकया जाये । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. पाğ अͧभनय का अथ[ èपçट कȧिजए । 
 Explain the meaning of Role Playing 
2. पाğ अͧभनय के कोई ͧसƨाÛत ͧलͨखये । 
 Write any three principles of Role Playing 
3. पाğ अͧभनय के संबंध मɅ कोई तीन सावधाǓनयɉ का उãलेख कȧिजए । 
 Mention any three precaution related to Role Playing 
 

13.5 दल ͧश¢ण 
 (Team Teaching) 
 ͧश¢ा ͧश¢ण शाèğ के संबधं मɅ समय-समय पर ͪवƨानɉ, ͪवचारकɉ व शोधाͬथ[यɉ ɮवारा 
अपने मत/ĤͩĐयाएँ सझूाव समय-समय पर ͧश¢ाͪवदɉ तथा ͧश¢ा Ǔनयोजकɉ को Ǒदए जाते रहे हɇ। 
इसी कड़ी मɅ दल ͧश¢ण Ĥͪवͬध का ͪवकास सव[Ĥथम सन ्1955 मɅ हावड[ ͪवæवͪवɮयालय मɅ हुआ 
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था । इसके बाद यह Ĥ×यय सन ्1960 मɅ ǒĦटेन पहु ँचा । ǒĦटेन मɅ इसका ͪवकास जेͩĥमैन ने 
ͩकया । धीरे-धीरे इसका उपयोग èकूलɉ और कॉलेजɉ मɅ ͩकया जाने लगा । ͧशकागɉ 
ͪवæवͪवɮयालय के फाͧसज चेज ने दल ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ Ĥयोग ͧश¢ण के ͧलये ͩकया । 
13.5.1 दल ͧश¢ण कȧ अवधारणा एव ंपǐरभाषा (Meaning & definition of Team 
Teaching) 
 दल ͧश¢ण वह ĤͩĐया है िजसके माÚयम से ͧश¢ाͬथ[यɉ से ͩकसी पाɫयवèत/ुइकाई या 
पाठ के संबधं मɅ पाɫयवèत ुकȧ ĤकृǓत के अनसुार ͪवशेष£ɉ व ͧश¢ाͪवदɉ के एक साथ एक मंच 
पर अनभुव व ͪवचारɉ का अवबोध व जानकारȣ ĤाÜत होती है । 
 डेͪवड वारͪवक के शÞदɉ मɅ दल ͧश¢ण संगठन का एक èवǾप है िजसमɅ कई ͧश¢क 
अपने साधनɉ, Ǿͬचयɉ तथा द¢ताओं को इक͡ा कर लेत े है तथा ͪवɮयाथȸ कȧ आवæयकताओं के 
अनसुार ͧश¢कɉ कȧ एक टोलȣ ɮवारा उÛहɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है और èकूल कȧ सुͪवधाओं के 
अनसुार Ĥयोग ͩकया जाता है । 
 ''Team Teaching is a form of an organization in which individual 
teacher decide to pool resources, interest and expertise in order to devise 
and implement the scheme of work suitable to the needs of their schools.'' 
 अथा[त ्दल ͧश¢ण एक ऐसी åयवèथा है िजसमɅ दो या अͬधक अÚयापक सहायक सामĒी 
के साथ या उसके ǒबना ͧमलकर योजना बनाते है, एक या अͬधक क¢ा समूहɉ को उपयÈुत 
अनदेुशा×मक èथान और अवͬध के अनसुार Ǔनदȶश देत ेहै और मूãयांकन करत ेहै िजससे दल के 
सदèयɉ कȧ ͪवͧशçट योÊयताओं का लाभ उठाया जा सकɅ  । 
13.5.2 दल ͧश¢ण के उƧेæय (Purpose of Team Teaching) 

1. ͧश¢क वग[ मɅ आकष[क योÊयताओं, द¢ताओं और उनकȧ Ǿͬचयɉ का सवȾ×तम उपयोग 
करना । 

2. ͪवɮयाथȸ कȧ Ǿͬचयɉ तथा ¢मताओं के अनसुार क¢ा ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाना । 
3. अनदेुशन कȧ गणुव×ता मɅ वृͪ ƨ करना । 
4. ͪवɮयाथȸ के समूहȣकरण मɅ लचीलेपन को बढ़ाना । 

13.5.3 दल ͧश¢ण कȧ ͪवशेषताएं (Characterstics of Team Teaching) - 
1. ये ͧश¢ण ͪवͬध मानी जाती है । 
2. इस Ĥकार के ͧशãप मɅ दो या दो से अͬधक ͧश¢क ͧश¢ण काय[ मɅ भाग लेत ेहै । 
3. यह सहकाǐरता पर आधाǐरत है । इसमɅ भाग लेने वाले ͧश¢क अपने-अपने साधनɉ, 

योÊयताओं तथा अनभुवɉ को इक͢ा करने का Ĥयास करत ेहɇ । 
4. इसमɅ èकूल तथा ͪवɮयाथȸ कȧ आवæयकताओं तथा उपलÞध साधनɉ को Úयान मɅ अवæय 

रखा जाता है । 
5. इसमɅ लगे ͧश¢क ͧश¢ण कȧ योजना ͧमलकर बनात ेहै तथा उसके लाग ूभी ͧमलकर हȣ 

करत ेहै । मूãयांकन काय[ भी ͧमलकर हȣ ͩकया जाता है । 
6. इसका मूÉय उƧेæय ͧश¢ण अͬधगम Ĥभावी बनाना होता है । 
7. इसके दौरान एक ͪवषय मɅ ͩकसी एक Ĥकरण के ͪवͧभÛन प¢ɉ को एक-एक करके Đम 

मɅ दो से अͬधक ͧश¢क पढ़ात ेहै । 
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8. इसकȧ योजना लचीलȣ होती है । 
9. यह अनदेुशन पǐरिèथǓतयɉ को उ×पÛन करने कȧ एक Ĥͪवͬध है । 
10. इसमɅ ͧश¢क अपनी ͩĐयाओं को èवय ंǓनधा[ǐरत करत ेहै । 

13.5.4 दल ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया के सोपान (Steps of the Process of the Team 
Teaching)- 

1. योजना बनाना (Planning) - इसके अÛतग[त दल ͧश¢ण कȧ योजना तैयार कȧ जाती 
है।   

2. åयवèथा करना (Organization) - इसके अÛतग[त दल ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧजाती 
है।  

3. पǐरणामɉ का मूãयांकन करना (Evaluation of result) - इस चरण मɅ ͪवɮयाथȸ कȧ 
उपलिÞधयɉ के आधार पर उƧेæय कȧ ĤािÜत के संदभ[ मɅ मूãयांकन ͩकया जाता है अथा[त ्
यह देखा जाता है ͩक उƧेæय कȧ ĤािÜत हु ई अथवा नहȣ ं। 

13.5.5 दल ͧश¢ण के लाभ (Advantage of Team Teaching) - 
1. ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ सूझ ͪवकͧसत करना (Develop insight of learner) - इसमɅ ͧश¢ण 

के दौरान एक साथ कई ͪवशेष£ɉ ɮवारा पाɫयवèत ुके अवधारणा×मक प¢ɉ पर åयाÉयाएँ 
Ĥèतुत कȧ जाती है िजससे पाɫयवèत ु के ĤǓत ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ सूझ ͪवकͧसत होने मɅ 
सहायता ͧमलती है ।   

2. अनदेुशन कȧ गणुव×ता (Quality of Instruction) - इससɅ अनदेुशन कȧ गणुव×ता मɅ 
सुधार ͩकया जाता है । 

3. आͬथ[क Ǻिçट से लाभदायक (Economical) - इससे समय व शिÈत कȧ बचत होती है 
तथा साथ हȣ क¢ा मɅ अनशुासन èथाͪपत करने मɅ भी सहायता ͧमलती है । 

4. समूहɉ का अͬधक ͪवशेष£ɉ से समझना (Exposures of Groups to more 
specialities) - ͪवɮयाथȸ को अͬधक ͪवशेष£ɉ का सामना करने का अवसर ͧमलता है। 
इस Ĥकार ͪवɮयाथȸ को ͪवͧभÛन ͧश¢कɉ के ͪवͧशçट £ान का लाभ ͧमल जाता हɇ 

5. ͧश¢क के åयावसाǓयक èतर का ͪवकास (Development of professional 
status of the Teacher) - ͧश¢कɉ का åयावसाǓयक èतर ͪवकͧसत होता है Èयɉͩक 
इसमɅ ͧश¢कɉ को नया साǑह×य पढने का अवसर ͧमलता है । वह दलͧश¢ण मɅ èवय ंभी 
बहु त पǐरĮम करता है । 

6. मानव संबधंɉ का ͪवकास (Development of Human relation) - दल ͧश¢ण मɅ 
मानव संबधं के ͪवकास का अवसर ͧमलता है । 

7. èवतंğ चचा[ के अवसर (Oppertunity for free discussion) - इससे दल के सभी 
सदèय ͪवɮयाथȸ को चचा[ मɅ भाग लेने के कई अवसर ͧमलत ेहै । ͪवɮयाथȸ एव ंͧश¢कɉ 
मɅ ͪवचारɉ को उƧीपन Ĥदान ͩकया जा सकता है । ͪवɮयाथȸ और ͧश¢कɉ मɅ भाग लेने 
कȧ शिÈतशालȣ इÍछा और उ×तरदाǓय×व का ͪवकास होता है । 
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8. लचीलापन (Flexibility) - इसके ɮवारा èकूल भवन, èकूल èटॉफ तथा èकूल के अÛय 
साधनɉ को बड ेहȣ लचीले ढंग से उपयोग ͩकया जा सकता है, साथ हȣ समय सारणी से 
छुटकारा ͧमलता है । 

9. मूãयांकन (Evaluation) - इसका पǐरलाभ मूãयांकन के चरण मɅ बहु त उठाया जा 
सकता है । इसमɅ सभी ͧश¢कɉ को एक-दसूरे ͧश¢ण के काय[ का मूãयांकन करने का 
अवसर ͧमल जाता है तथा आवæयक सूझाव Ǒदये जा सकत ेहै ताͩक ͧश¢ण मɅ आवæयक 
सुधार ͩकये जा सकɅ  । दल ͧश¢ण ɮवारा सभी ͧश¢कɉ को एकǒğत ͩकया जा सकता है 
और उÛहɅ उनके ͧश¢ण के बारे मɅ बताया जा सकता है । 

10. समूह काय[ संèकृǓत का ͪवकास (Development of Group work culture) - इस 
नवाचार के माÚयम से ͪवɮयाथȸ मɅ समूह मɅ काय[ करने कȧ संèकृǓत का Ĥ×य¢ लाभ व 
अनभुव उÛहɅ ĤाÜत होता है । इस अनभुव से ͪवɮयाथȸ के दैǓनक जीवन मɅ समूह काय[ 
संèकृǓत का भाव ͪवकͧसत करने मɅ सहायता ͧमलती है । 

13.5.6 दल ͧश¢ण कȧ सीमाएँ (Limitation of Team Teaching) - 
1. खचȸलȣ ͪवͬध (Costly Method) - पारèपǐरक ͧश¢ण कȧ तुलना मɅ दल ͧश¢ण का 

खचा[ ĤǓत ͪवɮयाथȸ के Ǒहसाब से बहु त अͬधक पडता है । 
2. भवन का अभाव (Lack of accommodation) - परàपरागत ͧश¢ण कȧ अपे¢ा दल 

ͧश¢ण मɅ अͬधक कमरे तथा फनȸचर आǑद कȧ आवæयकता होती है । अͬधक कमरɉ के 
अलावा कमरे बड ेभी होने चाǑहए । दल ͧश¢ण के ͧलये पया[Üत èथान तथा भवन के 
होने के कार दल ͧश¢ण कȧ Ĥभावशीलता संदेहशील हो जाती है । 

3. सहयोग का अभाव (Lack of Co-operation) - दल ͧश¢ण का आधार हȣ सहयोग है । 
लेͩकन कई बार ͧश¢क दसूरे ͧश¢कɉ को सहयोग Ĥदान करने से कुछ Ǒहचͩकचात ेहै । 

4. शिÈत और उ×तरदाǓय×वɉ का ͪवभाजन (Deligation of power and 
responsibilities)- दल ͧश¢ण मɅ जो शिÈतयɉ और उ×तरदाǓय×वɉ के ͪवभाजन कȧ 
आवæयकता होती है वह वत[मान èकूल åयवèथा मɅ नहȣ है Èयɉͩक कोई भी åयवèथापक 
अपनी शिÈतयɉ को दसूरे को Ĥदान करना पसंद नहȣ करेगा । 

5. छोटे समूह कȧ गǓतशीलता कȧ अबहेलना (Desregard to the dynamics of 
small group) - दल ͧश¢ण के दौरान èकूल èटाँफ एक टȣम कȧ तरह काय[ नहȣ ंकर 
सकता । 

6. सभी Ĥकार के ͪवɮयालयɉ मɅ दल ͧश¢ण का आयोजन करने मɅ कǑठनाई (Difficulty 
to organize team teaching in all types of schools) - भौगोͧलक Ǻिçट से 
सुदरू Ēामीण ¢ेğɉ कȧ ͧश¢ण संèथाओं मɅ एक साथ कई ͪवशेष£ɉ को बलुाकर दल 
ͧश¢ण करवाने संबधंी अनेक Ĥकार कȧ åयवहाǐरक कǑठनाईयɉ का सामना करना पड़ता 
है।  
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èवमूãयांकन Ĥæन 
1. दल ͧश¢ण का अथ[ èपçट कȧिजए । 
 Explain the meaning of Team Teaching 
2. दल ͧश¢ण व सामाÛय ͧश¢ण मɅ Èया अÛतर है? 
 What is the difference between Team teaching and General 
 teaching? 
3. दल ͧश¢ण के सोपानɉ का वण[न कȧिजए । 
 Mention about the steps of Team Teaching. 
4. दल ͧश¢ण कȧ कोई चार ͪवशेषताएँ ͧलͨखये । 
 Write any four characterstics of Team Teaching. 
 

13.6 अͧभĐͧमत अनुदेशन (Programmed Teaching) 
13.6.1 अͧभĐͧमत अनदेुशन का अथ[ (Meaning of Programmed Indtruction)' 
 बी.एफ.िèकंनर ने इस Ĥ×यय को ͧश¢ण और कला और अͬधगम के ͪव£ान कȧ सं£ा दȣ 
है । इसका आͪवभा[व अͬधगम के ͧसƨाÛतɉ के आधार पर अनदेुशन कȧ åयहू रचना के Ǿप म ं
हुआ है । इसके छाğा कɅ  अͬधगम के ͧलये पाठयवèत ुको Đमबƨ Ǿप से छोटे-छोटे पदɉ मɅ Ĥèतुत 
ͩकया जाता है । Ĥ×येक पद को पढने के साथ छाğ को अनुͩ Đया से पनुब[लन भी ͧमलता है और 
वह अपने सीखने कȧ गǓत के अनसुार आगे बढ़ता है । छाğɉ कȧ अनुͩ Đयायɏ उनके अपेͯ¢त 
åयवहार पǐरवत[न नहȣ ंहोता है तब इसका अथ[ यह होता है ͩक छाğɉ कȧ अनुͩ ĐयायɅ उपयोगी नहȣं 
है । इसकȧ पǐरभाषा कई Ĥकार से कȧ गई है । सूसन मारकल मɅ एक åयापक पǐरभाषा दȣ है । 
जो इस Ĥकार है-  
 अͧभĐͧमत अनदेुशन एक ऐसी åयहू रचना है िजसकȧ सहायता से ͧश¢ण से सामĒी को 
एक ऐसे Đम मɅ Ǔनयोिजत ͩकया जीता है ͩक िजसमɅ छाğɉ मɅ लगातार अपेͯ¢त åयवहार पǐरवत[न 
लाने का Ĥयास ͩकया जाता है और उसका मापन मɅ ͩकया जा सकता है । 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन को कई नामɉ से संबोͬधत ͩकया जाता है । इसे åयिÈतगत 
अनदेुशन तथाèवत अनदेुशन भी कहा जाता है । इसकȧ åयवहाǐरक पǐरभाषा इस Ĥकार है । 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन एक ऐसी ͪवͬध है िजसमɅ ͧश¢कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती है । इसमɅ 
åयिÈतगत अनदुशेन के Ǿप मɅ सीखने के ͧलये अवसर Ǒदया जाता है । इसमɅ छाğ त×पर होकर 
अपनी गǓत एव ं¢मताओं के अनसुार सीखता है और अपनी £ान-ĤािÜत का भी बोध करता है । 
इसे åयवहार पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया मानत ेहै । 
 इन पǐरभाषाओं से èपçट होता है ͩक यह सीखने कȧ अथवा अनदेुशन कȧ एक नवीन 
ͪवͬध है । िजसमɅ ͧश¢क कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती । छाğ èवय ंअÚययन के ɮवारा सीखता है । 
छाğɉ को उनकȧ åयिÈतगत ͧभÛनताओं के अनसुार सीखने का अवसर Ĥदान ͩकया जाता है । 
अͬधगम कȧ ĤͩĐया मɅ छाğ लगातार त×पर रहता है और उसे अपने £ान कȧ ĤािÜत का भी बोध 
रहता हɇ इसमɅ छाğɉ के åयवहार पǐरवत[न पर हȣ ͪवशेष£ बल Ǒदया जाता है । छाğɉ को अÚययन 
के समय अनुͩ Đयाये भी करनी होती है । ये अनुͩ ĐयायɅ छाğɉ को नवीन £ान तथा पनुब[लन 
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Ĥदान करती है । Ĥ×येक अनुͩ Đया कȧ èवय ंजांच करनी होती है । यह अनुͩ ĐयायɅ हȣ अिÛतम 
åयवहार कȧ Įृंखला को ͪवकͧसत करती है । इसͧलये इसे Įृंखला अͧभĐͧमत अनदेुशन कहत ेहै । 
13.6.2 अͧभĐͧमत अनदेुशन कȧ आवæयकता (Need of Programmed Instruction) 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन का åयवहार पǐरवत[न कȧ Ǻिçट से ͪवशेष मह×व है ͧश¢ण कȧ 
गभंीर समèयाओं मɅ इसका अƫु त योगदान माना जाता है । इसका Ĥयोग Ǔनàनͧलͨखत समèयाओं 
के समाधान के ͧलये ͩकया जाता है- 

1. ͧश¢ण मɅ सभी छाğɉ को अपनी गǓत से सीखने का अवसर नहȣ ं Ǒदया जाता है । 
åयिÈतगत ͧभÛनता ͧश¢ण कȧ Ĥमुख समèया है । 

2. ͧश¢ण मɅ छाğɉ को ͩĐयाशील कȧ अपे¢ा Ĥèतुतीकरण पर अͬधक बल Ǒदया जाता हɇ । 
3. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ पाɫय पèुतकɅ , सहायक सामĒी, छाğɉ कȧ त×काल जांच के ͧलये कोई 

ऐसी åयवèथा नहȣ ंकरत े िजससे यह जानकारȣ हो सके ͩक छाğɉ को ͩकतनी सफलता 
ͧमल रहȣ है । 

4. ͧश¢ण मɅ छाğɉ कȧ कमजोǐरयɉ के Ǔनदान कȧ कोई åयवèथा नहȣ ंऔर न उपचारा×मक 
ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧ जाती हɇ । 

5. छाğɉ के अÚययन कȧ पाɫय पèुतकɉ तथा अÚययन सहायक सामĒी के छाğɉ के åयवहार 
तथा अनुͩ Đयाये को पनुब[लन Ĥदान करने कȧ åयवèथा नहȣ ंहɇ ।  

 ͧश¢ण तथा अͬधगम कȧ ͩĐयाओं मɅ केवल सामाÛय छाğɉ को Úयान से रखा जाता है । 
अत: इन समèयाओं के समाधान कȧ Ǻिçट से अͧभĐͧमत अनदेुशन ने मह×वपणू[ योगदान Ǒदया 
है। अनदेुशन कȧ इस åयहू रचना ने ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अƫु त ĐािÛत कȧ है । यह पणू[Ǿप से 
मनोͪव£ान के ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है । 
13.6.3 अͧभĐͧमत अनदेुशन कȧ ͪवशेषताएं (Characterstics of programmed 
instructions)- 

1. कǑठन बात को छोटे-छोटे भागɉ मɅ बांटकर छाğɉ के ͧलए सरल बनाना । 
2. यह èव-ͧश¢ण कȧ पƨǓत है । िजसमɅ पाɫय पèुतक कुछ ͪवͧशçट उƧेæय को Úयान मɅ 

रखकर कȧ जाती है । 
3. यह Èलो मɅ ğǑुटयɉ, ¢मताओं एव ंयोÊयताओं का अÚययन कर मूãयांकन के अवसर 

Ĥदान करती है । 
4. इसमɅ ͧश¢क कȧ अनपुिèथǓत मɅ पाɫय वèत ुअͬधक ताͩक[ क एव ंǓनयǒंğत छोटे खÖडɉ मɅ 

बांटकर छाğɉ के सम¢ Ĥèतुत कȧ जाती हɇ 
5. यह ġæय साधनɉ का Ĥयोग न होकर अनदेुशन तकनीकȧ का अंग है । 
6. इसमɅ छाğ के सम¢ Įृंखलाबƨ ͪवषयवèत ुĤèतुत कȧ जाती है । 

13.6.4 अͧभĐͧमत अनदेुशन के ͧसƨाÛत (Principles of Programmed instruction) 
 एक Ĥभावशालȣ अͧभĐͧमत अͬधगम सामĒी कुछ मूल अͬधǓनयमɉ पर आधाǐरत होती है 
। इÛहɅ मौͧलक ͧसƨाÛत भी कहत े है । वाèतव मɅ यह åयवहाǐरक ͧसƨाÛत है । ये ͧसƨाÛत 
अͧभĐͧमत अनदेुशन कȧ ĤͩĐया कȧ åयवèथा करत ेहै । इन ͧसƨाÛतɉ का ĤǓतपादन मनोͪव£ान 
कȧ Ĥयोगशाला के शोध कायȾ के आधार पर ͩकया गया है । यह मौͧलक ͧसƨाÛत पांच है िजनकȧ 
åयाÉया इस Ĥकार है- 
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1. छोटे-छोटे पदɉ का ͧसƨाÛत (Principal of Small Steps) - अͧभĐͧमत अनदेुशन 
सामĒी मɅ पाɫय वèत ुको छोटे-छोटे पदɉ मɅ åयविèथत करके एक Đम मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है 
। Ĥ×येक पद मɅ छाğɉ कȧ अनुͩ Đया के ͧलये ǐरÈत èथान Ǒदया जाता है । पद कȧ सहȣ अनुͩ Đया 
भी उसी के साथ दȣ जाती है । पढत ेसमय छाğ सहȣ उ×तर को Ǔछपाकर रखता है । छाğ एक 
समय मɅ एक पद को हȣ पढता है । इस ͧसƨाÛत कȧ यहȣ अवधारणा ͩक छाğ पाɫय वèत ुको 
छोटे-छोटे पदɉ मɅ अÚययन करने मɅ सरलता से सीखता है और पाɫय वèत ुपर èवाͧम×व ĤाÜत 
करता है । 

2. त×परता अनुͩ Đया का ͧसƨाÛत (Principal of Active Responding) - मनोͪव£ान 
कȧ Ĥयोगशाला के शोध कायȾ कȧ दसूरȣ उपलिÞध यह है ͩक छाğ अͬधगम के समय यǑद त×पर 
रहता है तब वह अͬधक सीखता है । अͧभĐͧमत अनदेुशन के पदो को पɭने के बाद छाğ को 
ǐरÈत èथान के ͧलये समुͬचत अनुͩ Đया करनी पड़ती है । ǒबना त×पर रहे छाğ सहȣ अनुͩ Đया 
नहȣ ंकर सकता । अͬधगम का यह ͧसƨाÛत है ͩक ͧश¢ाथȸ काय[ ɮवारा से अͬधक सीखता है । 
अनदेुश के इस ͧसƨाÛत मɅ इस धारणा का अनसुरण ͩकया जाता है । छाğ को पदɉ के ͧलये सहȣ 
अनुͩ Đया करने के ͧलये अͬधक त×पर रहना पड़ता है । 

3. त×कालȣन जाँच या पिुçट का ͧसƨाÛत (Principle of Immediate Confirmation) 
- यह ͧसƨाÛत मनोव£ैाǓनक Ĥयोगशाला कȧ तीसरȣ उपलिÞध है । इसकȧ यह धारणा है ͩक छाğɉ 
को अनुͩ Đयायɉ कȧ पिुçट साथ-साथ करने से छाğ अͬधक सीखत ेहै, पदɉ को पढत ेसमय त×पर 
होकर छाğ जो अनुͩ Đया करता है उनकȧ जांच भी त×काल करनी होती है । सहȣ अनुͩ Đया से 
छाğ को नया £ान ĤाÜत होता है और उसे पनुब[लन भी ͧमलता है । अनदेुशन सामĒी मɅ पद कȧ 
सहȣ अनुͩ Đया भी दȣ जाती है छाğ उसकȧ सहायता से अपनी अनुͩ Đया कȧ èवय ंजांच करता हɇ 

4. èवत: अÚययन गǓत का ͧसƨाÛत (Principle of self pacing) - मनोव£ैाǓनक 
Ĥयोगशाला के शोध कायȾ कȧ यह चौथी उपलिÞध है । ͧश¢ाथȸ को यǑद अपने अÚययन गǓत से 
सीखने का अवसर Ǒदया जाता है, तब वह अͬधक सीखता है । इस ͧसƨाÛत का संबधं åयिÈतगत 
ͧभÛनता से होता है । Ĥ×येक छाğ पद को पढ़कर अनुͩ Đया करता है आर èवय ंउसकȧ जांच 
करता है । इसके बाद वह अगले पद पर जाता है । इन सभी ͩĐयाओं मɅ छाğ को èवतंğता होती 
है ͩक वह अपनी ¢माताओं तथा अÚययन गǓत के अनसुार पदɉ का अÚययन करɅ । पदɉ को पɭने 
का समय Ĥ×येक छाğ का अलग-अलग होता है । समय घटक के आधार पर åयिÈतगत ͧभÛनता 
का Ǔनयğंण ͩकया जाता है । छाğɉ के अͬधगम के समय ͧश¢क कȧ उपिèथǓत आवæयक नहȣ ं
होती है ।   

ͧसƨाÛत ĤͩĐया संकेत 
1. छोटे-छोटे पदɉ का ͧसƨाÛत पढ़ना प 

(Principle of Steps) (Reads) (R) 
2. त×परता अनुͩ Đया का ͧसƨाÛत ͧलखना ͧल 

(Principle of Active Responding) (Write) (W) 
3. त×कालȣन जांच का ͧसƨाÛत पिुçटकरण प ु

(Principle of Immediate Confirmation) (Check) (C) 

4. èवत: अÚययन गǓत का ͧसƨाÛत अĒसर होना अ 
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(Principle of self pacing) (Advance) (A) 

5. छाğ परȣ¢ण का ͧसƨाÛत जांच करना जॉ 
(Principle of Student Testing) (Testing) (T) 
  

5. छाğ परȣ¢ण का ͧसƨाÛत (Principle of Student Testing) - यह मनोव£ैाǓनक 
Ĥयोगशाला कȧ पांचवी उपलिÞध है । छाğ अपने अÚययन के आलेख कȧ जानकारȣ से अͬधक 
सीखता है । Ĥ×येक छाğ अनदेुशन सामĒी के अÚययन के बाद अपनी अनुͩ Đयाओं का आलेख 
तैयार कर लेता है । इसकȧ सहायता से छाğ को यह जानकारȣ होती है ͩक उसने ͩकतना पढ़ा है 
और इनकȧ सहायता से अनदेुशन सामĒी मɅ सुधार तथा पǐरवत[न ͩकया जा सकता है । इस Ĥकार 
अनदेुशन सामĒी का Ǔनमा[ण छाğɉ कȧ अनुͩ Đयायɉ के आधार पर ͩकया जाता है । 
 इन पांचɉ ͧसƨाÛतɉ को èमरण रखने के ͧलये छाğ पाँच काय[ सूचक ͩĐयाओं के अ¢रɉ 
के संकेत कȧ सहायता से ले सकत ेहै । Įृंखला अͧभĐͧमत अनदेुशन के ͧसƨाÛतɉ को समझने के 
ͧलये इन पांच ĤͩĐयाओं तथा संकेतɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहये । इसमɅ छाğ सव[Ĥथम छोटे-छोटे 
पदɉ को पढ़ता है, पढने के साथ पदɉ के ͧलए अनुͩ Đया को सहȣ पाता है तब अगले पद को पढने 
के ͧलये अĒसर होता है और अÛत मɅ पढने का परȣ¢ण या जांच करता है । 
 यह मौͧलक ͧसƨाÛत समèत अͧभĐͧमत अनदेुशन के नहȣ ंहै, अͪपत ुĮृंखला अͧभĐͧमत 
अनदेुशन या िèकनर अनदेुशन हȣ इन पांचɉ ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है परÛत ुउÛहɅ अͧभĐͧमत 
अनदेुशन के मौͧलक ͧसƨाÛत (Fundamental Principle of Programmed) के मौͧलक 
ͧसƨाÛत इनसे ǒबãकुल ͧभÛन होते है, िजनका उãलेख शाखीय अनदेुशन के अÚयाय मɅ ͩकया 
जाता है । इसी Ĥकार मैथǑटÈस अनदेुशन के ͧसƨाÛत का भी उãलेख प थक Ǿप मɅ ͩकया गया 
हɇ 
13.6.5 अͧभĐͧमत अनदेुशन के गणु (Advantage of programmed instructions) - 

1. पाɫयवèत ुके ĤǓत ͪवɮयाथȸ कȧ रोचकता व लगाव ͪवकͧसत करने मɅ सहायक है । 
2. इससे छाğɉ मɅ èवाÚयाय कȧ ĤवǓृत का ͪवकास होता है । 
3. åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं का Úयान रखकर Ĥ×येक छाğ को उसकȧ गǓत, ¢मता व 

योÊयता के अनसुार पढने के अवसर ͧमलत ेहै । 
4. इसके छाğɉ को मूãयांकन सरल ढंग से ͩकया जाता है । 
5. ͧश¢क को क¢ा का बहु मूãय समय छाğɉ कȧ ğǑुटयɉ का पता लगाने मɅ नçट नहȣ ंकरना 

पड़ता । 
6. इसके ɮवारा छाğ को सवा[गीण ͪवकास मɅ सहायता ͧमलती है ।  
7. इसमɅ ͪवɮयाथȸ उ×तीण[ अथवा अन×ुतȸण नहȣ ंͩकये जात ेअͪपत ुवे èवय ंआ×म मूãयांकन 

कर अपना ͪवकास करत ेहै । 
8. पाɫयवèत ुके कǑठनाई èतर को दरू करने मɅ मदद ͧमलती है । 

13.6.6 अͧभĐͧमत अनदेुशन कȧ सीमाएं (Limitation of Programmed instructions) - 
1. इसकȧ सामĒी तैयार करने कȧ सुͪवधाएं अͬधकांश ͪवɮयालय मɅ उपलÞध नहȣ ंहै । 
2. इसकȧ सामĒी तैयार करना Įम-साÚय है तथा इसमɅ Ǔनपणुता कȧ आवæयकता है जो 

सामाÛय ͧश¢क से अपेͯ¢त नहȣ ंहै । 
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3. इसका Ĥयोग केवल åयाÉया×मक पाɫय वèत ुके ͧलये ͩकया जाता है तØया×मक पाɫय 
वèत ुके ͧलये नहȣ ं। 

4. छाğɉ को अनुͩ Đया कȧ èवतंğता नहȣ ं ͧमलती Èयɉͩक छाğ åयिÈतगत Ǿप से अÚययन 
करत ेहै । 

5. इससे सामािजक Ĥेरणा नहȣ ंͧमलती है । 
6. क¢ा ͧश¢ण के Ĥजातांǒğक मूãयɉ का ͪवकास करने मɅ स¢म नहȣ ंहै ।               

 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. अͧभĐͧमत अनुदेशन को पǐरभाͪषत कȧिजये । 

Define the Programmed Instructions. 
2. अͧभĐͧमत अनुदेशन के ͩकतने सोपान है? 

Write the steps of Programmed Instructions 
3. अͧभĐͧमत अनुदेशन के ͧश¢ाथȸ हेतु कोई लाभ ͧलͨखये ।  

Write any three advantage of Programmed instructions for  

learner. 
4. सामाÛय ͧश¢ण और अͧभĐͧमत अनुदेशन मɄ Èया अंतर है ? 

What is the difference between in general teaching and  
Programmed Instruction. 

 

13.7 दरूदश[न  
 (Television) 
 वत[मान यगु मɅ दरूदश[न सàĤेषण संचार ͩĐया (Communication) का एक शिÈतशालȣ 
माÚयम हो गया है । इसमɅ Įवण तथा Ǻिçट सàबÛधी इिÛġयɉ का Ĥयोग होता है । इसके ɮवारा 
Ĥ×येक बात सुनी जा सकती है तथा Ĥ×येक घटना देखी जा सकती है । इसमɅ Ĥ×येक घटना को 
ǐरकाड[ करने कȧ åयवèथा तथा उसे ͩफर से Ĥèतुत करने कȧ åयवèथा होती है । भारत मɅ 
सैटेलाइɪस कȧ सहायता से राçĚȣय काय[Đम दरूदश[न पर Ǒदखाए जाने लगे है । ये काय[Đम परेू 
देश मे दरूदश[न पर देखे जा सकत ेहɇ । दसूरे देशɉ के काय[Đम भी भारत मɅ देखे जा सकत ेहɇ । 
13.7.1 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ दरूदश[न का उपयोग (Uses of Television in Civics 
teaching) 
 वत[मान सैटेलाइट व संचार ĐांǓत ने दरूदश[न को अͬधक सुलभ बना Ǒदया है । दरूदराज 
व भौगोͧलक Ǻिçट से ͪवषमता रखने वाले ¢ेğɉ मɅ दरूदश[न अब आसानी से पहु ँच गया है । 
नागǐरक शाèğ कȧ पाɫयवèत ुको अͬधक ǽͬचकर, बोधगàय व सहज बनाने मɅ दरूदश[न अपनी 
मह×ती उपयोͬगता रखता है । èथानीय, राçĚȣय व अÛतरराçĚȣय राजनǓैतक घटनाĐमɉ को Ĥभावी 
Ǿप से åयािÉयत करने मɅ दरूदश[न एक सहज व उपयोगी साधन है । दरूदश[न को चलाना बहु त 
सरल है । इसमɅ ͩकसी Ĥकार के ͪवशेष कौशल कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती । इसे चलाने तथा बÛद 
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करने के ͧलए बटनɉ पर हȣ Ǔनदȶश अंͩकत होत ेहै । अÚयापक को दरूदश[न को ͧश¢ण मɅ Ĥयोग 
करने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत सोपानɉ का अनकुरण करना चाǑहए । 

(i) तैयारȣ (Preparation) - नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के अÚयापक को èवय ंको इसके ͧलए 
तैयार कर लेना चाǑहए । उसे सभी दरूदश[न केÛġɉ से आवæयक सामĒी ĤाÜत करके सभी शैͯ¢क 
काय[Đमɉ से अवगत हो जाना चाǑहए । अÚयापक अपनी तैयारȣ के बाद छाğɉ को दरूदश[न के 
काय[Đमɉ के बारे मɅ बताए । उÛहɅ मनोव£ैाǓनक ढंग से तथा मानͧसक Ǿप से तैयार करɅ । 
दरूदश[न सैट का जायजा लेकर हȣ उसे क¢ा के सàमखु लाया जाए । छाğɉ के बठैने का उͬचत 
ĤबÛध को । दरूदश[न का èथान और छाğɉ के बठैने के èथान को Ǔनधा[ǐरत कर देना चाǑहए । 

(ii) Ĥèतुतीकरण (Presentation) - क¢ा को Ǒदखाने से पहले अÚयापक èवय ंदरूदश[न को 
चलाकर देख लɅ Ĥसारण के समय क¢ा मɅ पणू[ अनशुासन होना चाǑहए । छाğ कापी पर आवæयक 
नोɪस ͧलखत ेरहɅ । Ĥसारण समाÜत होने के बाद छाğɉ को अपने नोɪस परेू करने को कहा जाए । 

(iii) अनवुतȸ काय[ (Follow-up) - Ĥसारण ͪवषय पर ͪवचार ͪवमश[ होना चाǑहए । छाğ 
अपनी शंकाओं का Ǔनवारण करɅ । Ĥसारण से अिज[त £ान को ͩĐया×मक Ǿप देने के ͧलए छाğɉ 
को अवसर Ǒदया जाना चाǑहए । Ĥसाǐरत ͪवषय कȧ जानकारȣ के मूãयांकन का ĤबÛध भी होना 
चाǑहए । 

(iv) काय[Đमɉ का मूãयांकन (Evaluation of Programmed)- दरूदश[न के काय[Đमɉ के 
मूãयांकन कȧ भी समुͬचत åयवèथा ͧश¢ण संèथाओं मɅ होनी चाǑहए । काय[Đमɉ का मूãयांकन 
ͪवɮयाथȸ एव ं ͧश¢कɉ के मÚय काय[Đमɉ पर पǐरचचा[, संवाद एव ं Ĥæनो×तरȣ तथा अवलोकन 
आधाǐरत ǑटÜपͨणयɉ के माÚयम से ͩकया जा सकता है । इससे Ĥसाǐरत ͩकए जाने वाले काय[Đमɉ 
कȧ सफलता का पता चलता है तथा भͪवçय मɅ काय[Đमɉ को Ĥभावी व आवæयकतानǾुप बनाने मɅ 
मदद ͧमलती है । 
13.7.2 नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ दरूदश[न से लाभ 

(Advantage of Television in Civics teaching) 
1. इससे नागǐरक शाèğ ͧश¢ण सरस, Ĥभावी तथा मनोरंजक बनता है । 
2. नागǐरक शाèğ ͧश¢ण के ͧलए छाğɉ को Ĥेरणा ͧमलती हɇ । 
3. दरूदश[न काय[Đम उÍच कोǑट के ͪवƨानɉ ɮवारा तैयार ͩकये जात ेहै । 
4. इनसे ͪवषय संबधंी ͪवèततृ जानकारȣ ͧमलती है । 
5. दरूदश[न से ͪवषय से संबंͬ धत नवीनतम, अÛवेषण तथा खोजɉ के पǐरणाम सहज हȣ छाğɉ 

तक पहु ंचाये जा सकत ेहै । 
6. इससे एक हȣ समय मɅ बहु त बडी संÉया मɅ छाğɉ को इǓतहास ͪवषय कȧ जानकारȣ दȣ जा 

सकती है । इससे समय, साधन, Įम कȧ बचत होती है । 
 दरूदश[न ɮवारा अÚयापक का अपना ͪवकास भी सàभव है । दरूदश[न छाğɉ के सàमखु 
Įेçठता के नमूने (Model of Excellence) Ĥèतुत करता है । उÍच कोǑट के कलाकारɉ, 
ͧश¢कɉ आǑद को दरूदश[न पर Ǒदखाया जा सकता है । दरूदश[न ɮवारा क¢ा मɅ बठेै-बठेै संसार कȧ 
वाèतͪवकताओं से पǐरͬचत करवाया जा सकता है । दरूदश[न अÍछे अÚयापकɉ और अÛय साधनɉ 
कȧ कमी दरू करता है । इसकȧ सहायता से èकूल को समुदाय कãयाण केÛġ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत 
ͩकया जा सकता है । टेͧलͪवजन ɮवारा ͧश¢ा सèती, उÍच कोǑट कȧ हो सकती है, Èयɉͩक राçĚȣय 
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èतर के उÍचकोǑट के ͧश¢ा शािèğयɉ को पाठ पढ़ाने के ͧलए बलुाया जा सकता है । ͩकÛत ुइसके 
ͧलए आवæयक है ͩक ͪवɮयालय कȧ समय सारणी टेलȣͪवजन के ĤोĒाम के अनǾुप बनाई जाए ।          
 

èवमूãयांकन 
1. दूरदश[न कȧ पाɫयवèतु के अͬधगम मɄ Èया भू ͧमका है ? 
 What is Role of Television in learning of contents.  
2. ͧश¢ण कȧ Ǻिçट से दूरदश[न के चार उपयोग ͧलͨखए ।  
 Write four Uses of Television in view of Teaching. 
3. दूरदश[न मɅ  काय[Đमɉ कȧ तैयारȣ से आप Èया समझते है? 
 What do you understand about the preparation of 
 programmes in Television.   
 

13.8 मिèतçक उɮवलेन 
 Brain Storming 
 यह ͧश¢ण आåयहू रचना एक Ĥजातांǒğक है । इस ͪवͬध कȧ अवधारणा यह है ͩक एक 
åयिÈत या बालक कȧ अपे¢ा उन बालकɉ का समूह अͬधक उ×तम ͪवचार Ĥèतुत कर सकता है । 
इस ͧश¢ण Ĥͪवͬध का ĤाǾप समèया-केिÛġत है । इसके अÛत[गत बालकɉ को सामूǑहक Ǿप से 
एक समèया दे दȣ जाती है और उनसे उस समèया पर वाद-ͪववाद करने को कहा जाता है और 
उनसे उस समèया पर वाद-ͪववाद करने को कहा जाता है । वाद-ͪववाद के दौरान जो ͪवचार उनके 
मिèतçक मɅ आए उनको èवतंğ Ǿप से Ĥèतुत करने का Ĥयास करɅ । यह आवæयक नहȣ ंहै ͩक 
बालकɉ ɮवारा Ĥèतुत सभी ͪवचार पणू[तया से साथ[क हो । इस Ĥकार इस Ĥͪवध मɅ समूह कȧ 
गǓतͪवͬधयɉ को Ĥो×साहन Ǒदया जाता है । इस समूह के ɮवारा उस समèया का ͪवæलेषण, 
संæलेषण तथा मूãयांकन ͩकया जाता है | दसूरे शÞदɉ मɅ यह कहा जा सकता है ͩक मिèतçक 
उɮवेलन इस ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है ͩक बालकɉ को अÛतःͩĐया ɮवारा अͬधक से अͬधक £ान 
Ĥदान ͩकया जा सकता है । अत: इस Ĥͪवͬध का उपयोग करत ेसमय ऐसे साधनɉ का उपयोग 
ͩकया जाता है ͩक बालकɉ के मिèतçक को सामूǑहक Ǿप से ͪवचार-ͪवमश[ के ͧलए गǓत Ĥदान कर 
सकɅ  । 
 यह आåयहू रचना बालक के स£ंाना×मक प¢ के ͪवकास मɅ अͬधक सहायक ͧसƨ होती 
है । इसमɅ बालक का मिèतçक पणू[Ǿप मɅ सͩĐय रहता है िजससे उसे अपनी मानͧसक शिÈतयɉ 
को ͪवकͧसत करने का अवसर ͧमलता है । 
 इसके ɮवारा बालक के भावामक प¢ का भी ͪवकास संभव होता है । Èयɉͩक इसमɅ 
बालक एक समूह मɅ रहकर समèया के ͪवचार-ͪवमश[ करत ेहै । इसमɅ बालकɉ मɅ. आ×मͪवæवास. 
वाèतͪवकता तथा सजृना×मकता आǑद अÍछे गणुɉ का ͪवकास करने मɅ सहायता ͧमलती है । अत: 
अÚयापक को इस Ĥͪवͬध का क¢ा मɅ समय-समय पर Ĥयोग करना चाǑहए िजससे बालकɉ मɅ 
ͪवचार-ͪवमश[, तक[ -ͪवतक[  तथा सजृना×मक ¢मताओं का अͬधक से अͬधक ͪवकास हो सकɅ  । 
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इसके ɮवारा छाğɉ मɅ सामूǑहक Ǿप से सीखने तथा काय[ करने कȧU आदत करने का ͪवकास होता 
है । इस Ĥकार इǓतहास ͧश¢ण मɅ इस Ĥͪवͬध का अपना एक ͪवशेष मह×व है । 
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. मिèतçक उɮवेलन से आप Èया समझते हɇ ? 
 What do you mean by Brain Storming 
2. मिèतçक उɮवेलन के उƧेæयɉ के बारɅ मɅ वण[न कȧिजए । 
 Mention the objectives of Brain Storming  
3. मिèतçक उɮवेलन का ͬचÛतन के साथ संबंध èपçट कȧिजए । 
 Explain the relationship between Brain Stroming and 
 Thinking. 
 

13.9 बहुक¢ीय ¢ण  
 (Multiclassroom Teaching) 
13.9.1 बहु क¢ीय ͧश¢ण åयवèथा अͧभĤाय 
 भारत मɅ लगभग आधे गाँवɉ मɅ से 300 से भी कम åयिÈत रहत े है । इस Ûयनूतम 
जनसंÉया का Ĥभाव सीधे Ǿप मɅ गाँव के ͪवɮयालयɉ पर भी पडता है । इन गांवो मɅ 6- 11 आय ु
वग[ के बÍचɉ कȧ संÉया कुल जनसंÉया कȧ 15 ĤǓतशत होती है । अत: इस Ĥकार के गांवɉ मɅ 
केवल बहु त कम. संÉया मɅ हȣ बÍचे Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ पढने के ͧलए आत ेहै । यǑद ͧश¢क 
और ͧशçय के अनपुात को 1:3 रखा जाए तो मुिæकल से 'एक' या 'दो' ͧश¢क हȣ ऐसे ͪवɮयालयɉ 
मे हɉगे । अत: ऐसे ͪवɮयालयɉ मɅ बहु क¢ा ͧश¢ण लगभग आवæयक हो जाता' है । 
13.9.2 राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 1988 एव ंबहु क¢ा ͧश¢ण 
 राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 1986 के पǐरĤेêय मɅ भाग 5 मɅ ͪवͪवध èतरɉ पर ͧश¢ा का 
पनुग[ठन के अÛतग[त 'ͪवɮयालय सुͪवधाएं' के ǒबÛद ु5.7 मɅ वͨण[त अͧभशंषा के अनसुार Ĥ×येक 
ͪवɮयालय मɅ कम से कम दो अÚयापक हɉ, िजसमɅ एक मǑहला अÚयापक भी होनी चाǑहए । जहाँ 
तक सàभव होगा शीēाǓतशीē ĤǓत क¢ा एक अÚयापक कȧ åयवèथा कर दȣ जाएगी । इस सदभ[ 
मɅ परेू देश मɅ æयामप͠ अͧभयान (Operation Black-Board) ͩĐयािÛवत ͩकया जा रहा है । 
राजèथान राÏय मɅ भी िजन ͪवɮयालयɉ मे एक ͧश¢क था उनमɅ कम से कम दो ͧश¢कɉ कȧ 
ǓनयिुÈत कर दȣ गयी है । इस Ĥकार लगभग सàपणू[ राÏय मɅ (वत[मान िèथǓत के संदभ[ मɅ) 
Ĥ×येक Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ कम से कम दो ͧश¢ा काय[रत है । अत: Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ 
एक अÚयापकȧय åयवèथा का सàĤ×यय अब ͪवलȣन हो गया है । ͪवɮयालय मɅ कम से कम दो 
ͧश¢क काय[रत होने पर बहु क¢ा ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧ जाती है । 
 Ĥाथͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ बहु क¢ा ͧश¢ण से संबंͬ धत समèयाएं तीन ¢ेğो मɅ ͪवभािजत कȧ 
जा सकती है 

(i) बहु क¢ा ͧश¢ण के ͪवɮयालयɉ मɅ क¢ाओं कȧ ĤबÛध åयवèथा को सूचाǾ बनाना । 
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(ii) ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ काय[ योजनाओं तथा समय-सूची को सुǓनयͧमत आयोिजत करना । 
(iii) ͧश¢ण को अͬधक अÍछा बनाने के ͧलए ͧश¢ण सàबÛधी नीǓतयɉ का पता लगाना । 
(i) बहु क¢ा ͧश¢ण के ͧलए क¢ा मɅ बठैने कȧ åयवèथा को सचुाǾ बनाना- बहुक¢ा ͧश¢ण 

कȧ िèथǓत मɅ ͧश¢क २२ए यह अपे¢ा कȧ जाती है क¢ा का ĤबÛध कुछ इस Ĥकार ͩकया जाऐ 
िजसमɅ एक हȣ क¢ मं बठैने वाले अÛय क¢ाओं के छाğɉ का Úयान इधर-उधर न बटें । दसूरȣ 
बात यह है ͩक ͧश¢ण को £ानोपाज[न के ͧलए एक वातावरण बनाना पडेगा । 
 बहु क¢ा ͧश¢ण कȧ िèथǓत मɅ क¢ा मɅ छाğɉ के बठैने कȧ योजना åयवहार मɅ चलȣ आ 
रहȣ योजना से ͧभÛन होनी चाǑहए । आजकल बÍचɉ को एक हȣ ओर मुख करके, एक हȣ 
Þलकैबोड[ पर, एक हȣ तरह का Ĥयोग करत ेहु ए पिंÈत बध Ǿप मɅ बठैाया जाता है । िजस समय 
ͧश¢क एक क¢ा के बÍचɉ को Þलकैबोड[ पर कुछ समझा रहा होता है, दसूरȣ क¢ा के छाğɉ का 
Úयान बँटता है । क¢ा मɅ बÍचɉ को बठैने का ĤबÛध करते समय इस बात का Úयान रखना -
चाǑहए ͩक बÍचɉ का Úयान कम से कम बटें और ͪवͧभÛन क¢ाओं के पढने मɅ भी सुͪवधा हो । 
 यह ĤबÛध क¢ा कȧ ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ जैसे - 'शैͯ¢क काय[', सामूǑहक काय[', èवत: 
पाठ' और क¢ा के सामूǑहक काय[कलापɉ के अनसुार ͪवͧभÛन Ĥकार का होगा । एक हȣ क¢ मɅ 
ͪवͧभÛन क¢ा के छाğो को अलग-अलग दȣवार कȧ ओर मुख करके बठैाना चाǑहए । सामूǑहक 
काय[ मɅ सफलता लाने के ͧलए बÍचɉ के बठैने का ĤबÛध करत ेसमय ĤǓतभावान, औसत तथा 
मÛदबुͪ ƨ (कमजोर) बÍचɉ को एक साथ बठैाना उͬचत होगा । 

(ii) ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ काय[ योजनाओं तथा समय-सूची का सूǓनयोिजत आयोजन करना- 
Ĥाय: Ĥाथͧमक ͪवɮयालयɉ के ͧश¢क को एक क¢ा मɅ सभी ͪवषयɉ को पढाना पडता है । बहु क¢ा 
ͪवभाग कȧ िèथǓत मɅ वह ͪवषय के अǓतमह×वपणू[ पहल ूपर हȣ Úयान दे सकता है अथवा चुने हु ए 
काय[कलाप हȣ करा सकता है । अत: Ǔनिæचत समयावͬध के दबाव मे समय के सुदपयोग के ͧलए 
समय-सूची Ǔनधा[ǐरत करना बहु त मह×वपणू[ है । यह समय-सचूी बहु क¢ा ͧश¢ण को Úयान मɅ 
रखकर ͩकस Ĥकार बनानी चाǑहए । मान लȣिजए ͩक ͧश¢क को तीन क¢ाएं एक साथ लेनी है । 
इस Ĥकार उसे एक बड़ी सीमा तक क¢ा के मॉनीटरɉ अथवा ĤǓतभावन छाğɉ कȧ सहायता पर 
Ǔनभ[र रहना होगा । 
13.9.3 बहु क¢ा ͧश¢ण åयवèथा हेत ुसमय-ͪवभाग चĐ 
 बहु क¢ा ͧश¢ण åयवèथा मɅ यǑद ͪवɮयालय मɅ दो या तीन ͧश¢क (Ĥाथ. / उÍच Ĥाथ 
èतर) काय[रत हɉ तो एक ͧश¢क को अमुक कालांश मɅ तीन क¢ाओं का अÚयापन काय[ कराने 
हेत ुअधोͧलͨखत Ĥकार से åयवèथा करनी होगी- 
 बहु क¢ा ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण ɮवारा ͧश¢ण, मॉनीटर ɮवारा सहायता तथा बÍचɉ को èवत: 
पाठ अथवा सͬĒहक पाठ कराने कȧ िèथǓत मɅ एक घÖटे के समय का सदपुयोग करने हेत ुउसका 
ͪवभाजन इस Ĥकार ͩकया जा सकता है-  
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एक घÖटे (60 
ͧमनट) के समय 
का ͪवभाजन 

क¢ा 1 क¢ा 2 क¢ा 3 

पहले 20 ͧमनट 
अगले 20 ͧमनट 
अंǓतम 20 
ͧमनट 

ͧश¢क 
èवतः  पाठ 
मानीटर 

मानीटर 
ͧश¢क 
èवतः  पाठ 

èवतः  पाठ  
मानीटर 
ͧश¢क 
 

 
 बहु क¢ा ͪवभाग के समय ͧश¢क को समय-साǐरणी इस Ĥकार बनानी चाǑहए ͩक एक 
क¢ा को पढात ेसमय वह अÛय दो क¢ाओं का जो मॉनीटर ɮवारा पढाए जा रहे हɇ अथवा èवत: 
पाठ कर रहे हɇ-Ǔनरȣ¢ण कर सके । 
 Úयातåय- (अ) इसी Ĥकार दसूरे ͧश¢क को अÛय दो क¢ाओं (क¢ा 4 व 5 ) का ͧश¢ण 
कराने हेत ुमॉनीटर कȧ सहायता लेत ेहु ए समय सचूी तैयार करनी चाǑहए । 
 (ब) सामूǑहक पाठ अथवा सामूǑहक के अÛतग[त ͧलए जाने वाले काय[कलाप इस Ĥकार हो 
सकत े है-ͪवɮयालयɉ के Ĥांगण मɅ सफाई करना, खेल ɮवारा ͧश¢ण कȧ गǓतͪवͬधया,ं खेलकूद, 
कहानी कहना, नाटक खेलना, कͪवता पाठ करना, खेत ĤǓतयोͬगता का आयोजन करना आǑद । 

(iii) ͧश¢ण Ĥभावी बनाने हेत ुͧश¢ण सàबÛधी नीǓतया ँ(Strategies)- Ĥाथͧमक क¢ाओं के 
पाɫयĐम मɅ पया[वरण अÚययन भी एक ͪवषय है । इस ¢ेğ मɅ पèुतकȧय £ान (क¢ा ͧश¢ण) से 
जारे हटाकर ĤाकृǓतक अथवा सामािजक त×वɉ (क¢ा के बाहर कȧ िèथǓत मɅ ͧश¢ण) पर केिÛġत 
ͩकया जा सकता है । दसूरे पया[वरण अÚययन कȧ ͪवषय-वèत ु का उपभोग भाषा, गͨणत, 
åयावहाǐरक काय[, कला आǑद मɅ भी ͧलया जा सकता है । क¢ा मɅ एक लोकतÛğीय वातावरण 
बनाया जाए । वहा ं ͧश¢क एक सेनापǓत के èथान पर पथ-Ĥदश[क, चतरु ͧमğ और समझदार 
माता-ͪपता के Ǿप मɅ काय[ करता है । 
 क¢ा 1 -2 को पढात ेसमय ऐसा वातावरण बनाना चाǑहए िजससे वे Ĥो×साǑहत हो सके । 
सबसे  '' पहले तो उसकȧ भाषा सàबÛधी योÊयता पर Úयान देना आवæयक है । दसूरȣ बात है ͩक 
उनमɅ अवलोकन, देखने-समझने कȧ ¢मता ͪवकͧसत कȧ जाए । इस èतर पर ͧश¢ण सीखने के 
अनभुवɉ को Ĥणालȣबƨ करके कराना चाǑहए । 
 क¢ा 3-5 के ͧलए भी सीखने के अनभुवɉ (Learning by Experiences) के ͧसƨाÛत 
पर ͧश¢ण कराया जाए । छाğɉ को अपने अनभुव और अवलोकन को बनाने के ͧलए उ×साǑहत 
ͩकया जा सकता है । उÛहɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के अवलोकनɉ पर नोट तैयार करना हȣ ͧसखाया जाना 
चाǑहए । बÍचे Ĥाय: गǓतशील, ͩĐयाशील और अपन आप काय[ करने मɅ Ǿͬच रखने वाले होत ेहै 
। अत: काम करने के अनभुवɉ और खेलो ɮवारा उनमɅ हèत-कौशल के ͪवशय पर अͬधकाͬधक 
जोर Ǒदया जाना चाǑहए । 
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13.9.4 क¢ा-क¢ मɅ छाğɉ के बठैने कȧ åयवèथा. 
(Seating arrangements of students in Classroom) 
भूͧमका-ͪवɮयालय संगठन मɅ ĤधानाÚयापक मानवीय एव ंभौǓतक साधनɉ को जुटाकर 

ͪवɮयालय कȧ समुͬचत åयवèथा करता है और सभी के समिÛवत सहयोग एव ंĤयोग से शैͯ¢क 
उƧेæय कȧ ĤगǓत कȧ Ǒदशा मɅ अĒसर होता है । इन उƧेæय कȧ ĤािÜत ͪवशेषत: क¢ा-åयवèथा पर 
Ǔनभ[र होती है । ͪवɮयालय मɅ सफल ͧश¢ण के ͧलए क¢ा को समुͬचत åयवèथा के बठैने कȧ 
åयवèथा मɅ अनेक त×वɉ का समावेश ͩकया जाता है । इस Ĥकार छाğɉ के बठैने कȧ åयवèथा 
क¢ा-åयवèथा के ͪवͧभÛन त×वɉ मɅ से एक Ĥमुख त×व है । क¢ा åयवèथा मɅ बठैने कȧ åयवèथा 
ͪवɮयालयी भौǓतक संसाधनɉ का समुͬचत उपयोग कर आसन मɅ छाğɉ को बठैाया जा सकता है । 
13.9.6 बठैक कȧ åयवèथा के ͪवͧभÛन èवǾप (संसाधन) 

क¢ा मɅ छाğɉ के बठैने कȧ åयवèथा के ͪवͧभÛन Ǿप हो सकता है । èपçट है ͩक ये 
ͪवɮयालय कȧ आͬथ[क िèथǓत एव ंउपलÞध साधनɉ पर आधाǐरत है । अत: क¢ा मɅ छाğɉ के बठैने 
कȧ åयवèथा के अधोͧलͨखत ͪवͧभÛन èवǾप हो सकत ेहै, जो इस Ĥकार है- 

1. कुछ ͪवɮयालय मɅ केवल दरȣ-प͠ी हȣ उपलÞध होती हɇ 
2. कुछ ͪवɮयालयɉ मɅ दरȣ-प͠ी बठैने तथा ͧलखने के ͧलए नीची बɇचɉ कȧ åयवèथा होती है । 

ऐसी åयवèथा सामाÛयत: पिÞलक èकूल मɅ होती है । 
3. कुछ ͪवɮयालयɉ मɅ बठैने के ͧलए नीची बɇचɉ तथा उनके साथ ͧलखने के ͧलए ऊँची बɇच 

(बडी) होती है । यह िèथत अͬधकांश ͪवɮयालयɉ मɅ पाई जाती है । 
4. साधन-सàपÛन ͪवɮयालयɉ मɅ छाğɉ के बठैने के ͧलए छोटȣ-छोटȣ मेजɅ तथा कुͧस[यɉ कȧ 

åयवèथा भी होती है । 
 आवæयकता एव ं पǐरिèथǓत के अनसुार बठैने कȧ åयवèथा मɅ हेर-फेर - क¢ा मɅ 
अधोͧलͨखत आवæयकता एव ं पǐरिèथǓत के अनसुार बठैक कȧ åयवèथा मɅ हेर-फेर करना 
अ×यावæयक है, जो इस Ĥकार है- 

1. क¢ा मɅ अकèमात ्Ĥकाश आǑद कȧ åयवèथा मɅ गडबडी होने के कारण हेर-फेर करनी 
पडती है । ऐसी िèथǓत बहु त कम घǑटत हɉ पाती है । 

2. क¢ा मɅ ĤोजेÈट (ओवर हैड या ͩफãम िèĚप या ͩफãम), एपीडॉयèकोप आǑद का Ĥयोग 
करत ेसमय भी हेर-फेर कȧ आवæयकता पडती है. । 

3. सदȹ-गमȸ तथा वषा[ आǑद मौसम से संबंͬ धत पǐरवत[नɉ के फलèवǾप भी क¢ा-åयवèथा 
मɅ हेर-फेर करनी पडती है । 

4. क¢ा कȧ उͬचत åयवèथा कȧ जानकारȣ हेत ुहेर-फेर करना आवæयक है । 
5. अÛ×या¢रȣ, वाद-ͪववाद आǑद का आयोजन करत ेसमय भी हेर-फेर करनी पडती है । यह. 

िèथǓत काय[Đम के आयोजन पर Ǔनभ[र रहती है । 
6. क¢ा के अनशुासनहȣनता एव ंअÛय ऐसी हȣ समèयाओं के समाधान के ͧलए बठैने कȧ 

åयवèथा मɅ हेर-फेर करना आवæयक या वांछनीय होता है । 
7. क¢ा मɅ कोई Ĥायोͬगक या Ĥदश[न काय[ करत ेसमय क¢ा-åयवèथा मɅ हेर-फेर करनी 

पडती है । तथा अÛय ͪवषयɉ के अÚयापन हेत ुपनु: पǐरवत[न ͩकया जाता है । 
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8. क¢ा मɅ छाğɉ को ठȤक ढंग से (आय ुव कद के अनसुार) ǒबठाने के ͧलए हेर-फेर करनी 
पडती 

9. क¢ा मɅ सामǓयक जांच, परȣ¢ा, ĮुǓतलेख आǑद के आयोजन करत ेसमय भी उͬचत 
आसन मɅ बठैने के ͧलए हेर-फेर ͩकया जा सकता है ।            ; 

 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. बहु क¢ीय ͧश¢ण कȧ अवधारणा èपçट कȧिजये । 

Specify the concept of multiclassroom teaching. 
2. बहु क¢ीय ͧश¢ण मɅ ͧश¢क कैसे ͧश¢ण करता है? 

How the teacher teaches in Multiclassroom teaching? 
3. बहु क¢ीय ͧश¢ण के मुÉय लाभɉ का वण[न कȧिजये । 

Explain the main advantage of Multiclassroom teaching?   
 

13.10 दरूèथ ͧश¢ा åयवèथा 
  (Distance Education System) 
13.10.1 भारत दरूèथ का èवǾप 
 सामाÛयत: दरूèथ ͧश¢ा से अथ[ दरू-दराज मɅ रहने वाले उन åयिÈतयɉ कȧ ͧश¢ा से 
ͧलया जाता है जो ͩकसी कारण ͩकसी èतर कȧ औपचाǐरक ͧश¢ा ĤाÜत नहȣ ंकर पाए अथवा नहȣं 
कर पा रहे है, परÛत ुदरूèथ ͧश¢ा का अथ[ इससे ͧभÛन है । वाèतव मɅ दरूèथ ͧश¢ा अनौपचाǐरक 
ͧश¢ा (Non-formal Education) कȧ वह Ĥणालȣ है िजसके ɮवारा ͧश¢क और ͧश¢ण 
संèथाओं से दरू बठेै उन बÍचɉ, यवुकɉ और Ĥौढ़ɉ कȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा कȧ जाती है जो ͩकसी 
कारण ͩकसी èतर कȧ औपचाǐरक ͧश¢ा ĤाÜत नहȣ ंकर पाए अथवा नहȣ ंकर पा रहे और उनमɅ 
उसे ĤाÜत करने कȧ इÍछा, लगन एव ंशिÈत है । चू ंͩक इस Ĥणालȣ मɅ ͧसखाने वाले अपने से दरू 
बठेै बÍचɉ, यवुकɉ और Ĥौढ़ɉ कȧ सीखने मɅ सहायता करत ेहै इसͧलए इसे दरू ͧश¢ा, दरूèथ ͧश¢ा 
अथवा दरूवतȸ ͧश¢ा (Distance Education) कहा जाता है और चू ंͩक इस Ĥणालȣ मɅ सीखने 
वाले ͧश¢ण संèथाओं मɅ उपिèथत हु ए ǒबना घर बठेै सीखत े है इसͧलए कुछ ͪवɮवान इसे दरू 
अÚययन (Distance Learning) और कुछ ͪवƨान Ēह अÚययन (Home Study) कहत ेहै । 
दरूèथ ͧश¢ा को अÛय दो नामɉ से भी जाना जाता है - दरू ͧश¢ण (Distance Teaching) 
और पǐरसर बाहर अÚययन (Off campus Study) । 
 दरूèथ ͧश¢ा कȧ शुǾआत अंĒेजी भाषा मɅ शाट[ हैÛड का ͪवकास करने वाले आइजक 
ͪपटमैन ने कȧ । उसने 1840 मɅ दरू बठेै शाट[ हैÖड सीखने के इèछुक åयिÈतयɉ को शाट[ हैÛड के 
पाठ डॉक ɮवारा Ĥेͧशत ͩकए । उसके कुछ वष[ 1656 मɅ जम[नी के लɇगेनशीट और टासैÛट ने 
पğाचार ɮवारा भाषाओं का ͧश¢ण शुǾ ͩकया । 1873 मɅ अमेǐरका मɅ पğाचार ɮवारा अनदेुशन को 
संगǑठत करने का Ĥय×न ͩकया गया । 1890 मɅ जम[नी और èवीडन मɅ पğाचार संèथाओं कȧ 
èथापना हु ई । धीरे-धीरे इसका Ĥचार अÛय देशो मɅ भी हुआ। 1938 मे अÛतरा[çĚȣय पğाचार ͧश¢ा 
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पǐरषɮ (International Council for Correspondance Education, ICCE) का गठन 
ͩकया गया । Ǿस संसार का पहला देश है िजसकȧ सरकार ने 1982 मɅ पğाचार के माÚयम से 
ͧश¢ा कȧ åयवèथा को राçĚȣय काय[Đम के Ǿप मɅ èवीकृǓत Ĥदान कȧ । Ǿस मɅ पğाचार Ĥणालȣ 
कȧ सफलता के आधार पर कई अÛय देशɉ मɅ भी इसे राçĚȣय काय[Đम के Ǿप मɅ चलाया गया । 
हमारे देश मɅ सव[Ĥथम 1982 मɅ Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय ने पğाचार पाɫयĐम शुǾ ͩकया । 
13.10.2 दरूèथ ͧश¢ा के उƧेæय (Objectives of Distance Education) 
 हमारे देश मɅ दरूèथ ͧश¢ा का शुभारàभ 1962 मɅ पğाचार ͧश¢ा से हुआ था और वह भी 
केवल उÍच ͧश¢ा के केवल कला एव ं ͪव£ान पाɫयĐमɉ कȧ ͧश¢ा से, अत: उस समय पğाचार 
ͧश¢ा के जो उƧेæय Ǔनिæचत ͩकए गए थे आज अपने अपणू[ है । वत[मान मɅ हमारे देश मɅ दरूèथ 
ͧश¢ा कȧ åयवèथा कई Ǿपɉ मɅ हो रहȣ है - पğाचार ͧश¢ा, खुलȣ ͧश¢ा और जन सचंार के 
माÚयमɉ से Ĥौढ़ ͧश¢ा, सतत ् ͧश¢ा एव ंजन ͧश¢ा संबधंी काय[Đमɉ का Ĥसारण । वत[मान मɅ 
हमारे देश भारत मɅ दरूèथ ͧश¢ा के Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय हɇ- 

1. जो बÍचे, यवुक अथवा Ĥौढ़ ͩकसी कारण से माÚयͧमक एव ंउÍच èतर कȧ औपचाǐरक 
ͧश¢ा ĤाÜत नहȣ ं कर पाए अथवा नहȣ ंकर पा रहे, उनकȧ इस èतर कȧ ͧश¢ा कȧ 
åयवèथा करना । 

2. काम मɅ लगे èğी-पǾुषɉ के ͧलए उनकȧ इÍछा एव आवæयकतानसुार ͧश¢ा कȧ åयवèथा 
करना । 

3. देश के दरू-दराजɉ मɅ रहने वाले बÍचो, यवुकɉ और Ĥौढ़ɉ कȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा । 
4. बीच मɅ पढाई छोड़ने वाले, आगे कȧ ͧश¢ा ĤाÜत करने के इÍछुक और åयावसाǓयक एव ं

तकनीकȧ ͧश¢ा ĤाÜत åयिÈतयɉ कȧ सतत ्ͧश¢ा कȧ åयवèथा करना । 
5. देश के सभी बÍचɉ, यवुकɉ और Ĥौढ़ɉ को ͧश¢ा ĤाÜत करने के समान अवसर सुलभ 

कराना । 
6. औपचाǐरक ͧश¢ा कȧ अपे¢ा कम खचȸलȣ ͧश¢ा कȧ åयवèथा करना । 
7. औपचाǐरक ͧश¢ा संèथाओं मɅ Ĥवेश के दबाव को कम करना । 

13.10.3 भारत मɅ दरूèथ ͧश¢ा का मह××व एव ंआवæयकता 
(Importance and need of Distance Education in India) 

 वसेै तो ͩकसी भी देश मɅ दरूèथ ͧश¢ा का बडा मह××व है, उसकȧ बडी आवæयकता है 
परÛत ुभारत मɅ इसका अपे¢ाकृत और अͬधक मह××व है, और अͬधक आवæयकता है । 

1. संवधैाǓनक दाǓय×व कȧ पǓूत[ के ͧलए - भारत के संͪवधान मɅ ͧश¢ा को नागǐरकɉ का मलू 
अͬधकार माना गया है । इस अͬधकार का वे Ĥयोग तभी कर सकत ेहै । जब सबको ͧश¢ा सुलभ 
हो । औपचाǐरक ͧश¢ा ɮवारा हम ͧश¢ा को सव[सुलभ नहȣ ंबना पा रहे थे, उसी कȧ पǓूत[ के ͧलए 
हमने इस ͧश¢ा का ͪवधान ͩकया है । 

2. काम मɅ लगे èğी-पǾुषɉ कȧ ͧश¢ा åयवèथा के ͧलए - काम-धÛधɉ मɅ लगे èğी-पǾुष 
ͧश¢ण संèथाओं मɅ तो उपिèथत हो नहȣ ंसकत े। उनमɅ से जो लोग ͩकसी Ĥकार कȧ ͧश¢ा ĤाÜत 
करना चाहत ेहɉ, उनकȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा दरूèथ ͧश¢ा ɮवारा कȧ जाती है । इस Ǻिçट रवे हमारे 
देश मɅ इस ͧश¢ा का बडा मह××व है, इसकȧ बडी आवæयकता है । 
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3. दरू-दराज मɅ रहने वालɉ कȧ ͧश¢ा åयवèथा के ͧलए - हम देश के दरू-दराओं मɅ ͪवशेषकर 
जहा ँजनसंÉया बहु त कम है, माÚयͧमक एव ंउÍच ͧश¢ा सèंथापक नहȣ ंèथाͪपत कर पा रहे है । 
इन दरू-दराज के ¢ेğɉ मɅ रहने वालɉ कȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा दरूèथ ͧश¢ा ɮवारा कȧ जा रहȣ है 
इसͧलए इस ͧश¢ा Ĥणालȣ का बडा मह××व है, इसकȧ बडी आवæयकता है । 

4. बीच मɅ पढ़ाई छोडने वालɉ के ͧलए - कुछ बÍचे अपǐरहाय[ कारणɉ से बीच मɅ हȣ पढाई 
छोड देत ेहै और कुछ यवुक आगे कȧ ͧश¢ा ĤाÜत तो करना चाहत ेहै पर कुछ कारणɉ से कर नहȣं 
पाते दरूèथ ͧश¢ा ɮवारा इनकȧ ͧश¢ा åयवèथा संभव हु ई है । सतत ् ͧश¢ा के ͧलए तो दरूèथ 
ͧश¢ा कȧ åयवèथा वरदान ͧसƨ हु ई है । 

5. शैͯ¢क अवसरɉ कȧ समानता के ͧलए - हमारȣ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत मɅ शैͯ¢क अवसरɉ कȧ 
समानता पर बडा बल Ǒदया गया है । दरूèथ ͧश¢ा इसकȧ ĤािÜत मɅ सहायक हो रहȣ है । 

6. सीͧमत ͪव×तीय साधनɉ मɅ ͧश¢ा कȧ åयवèथा करने के ͧलए - हमारा देश आͬथ[क Ǻिçट 
से सàपÛन नहȣ ंहै । दरूèथ ͧश¢ा कम åयय साÚय ͧश¢ा Ĥणालȣ है । इस Ǻिçट से भी इसका 
हमारे देश मɅ बडा मह××व है, इसकȧ बडी आवæयकता है । 

7. औपचाǐरक ͧश¢ा संèथाओं मɅ Ĥवेश दवाब कम करने के ͧलए - हमारे देश मɅ वत[मान मɅ 
Ĥाथͧमक ͧश¢ा अǓनवाय[ एव ं Ǔनःशुãक है । तब माÚयͧमक ͧश¢ा संèथाओं और तɮनकूुल उÍच 
ͧश¢ा संèथाओं मɅ Ĥवेश का दबाव बढ़ना èवाभाͪवक है । नई संèथाएं हम èथाͪपत नहȣ ंकर पा 
रहे है । इस िèथǓत मɅ दरूèथ ͧश¢ा औपचाǐरक ͧश¢ा संèथाओं मɅ नामांकन के दबाव को कम 
करने मɅ सहायक हो रहȣ है । 
13.10.4 दरूèथ ͧश¢ा के गणु (Merits of Distance Education) - 

1. दरूèथ ͧश¢ा ɮवारा ऐसे बÍचɉ, यवुकɉ और Ĥोढɉ कȧ ͧश¢ा åयवèथा कȧ जाती है जो 
ͩकसी कारण ͩकसी èतर कȧ औपचाǐरक ͧश¢ा को ĤाÜत नहȣ ंकर पाए है अथवा नहȣ ंकर 
पा रहे है, परÛत ुउनमɅ उस ͧश¢ा को ĤाÜत करने कȧ इÍछा, लगन एव ंशिÈत है । 

2. इस ͧश¢ा ɮवारा काम-धÛधɉ मɅ लगे èğी-पǾुषɉ को उनकȧ इÍछा एव ंआवæयकतानसुार 
ͧश¢ा ĤाÜत करने के अवसर Ĥदान ͩकए जात ेहै । 

3. दरूèथ ͧश¢ा ɮवारा दरू-दराज मɅ रहने वालɉ कȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा कȧ जाती है । 
4. दरूèथ ͧश¢ा कȧ पğाचार Ĥणालȣ ɮवारा तो केवल कला एव ंवाͨणÏय वग[ के ͪवषयɉ कȧ 

ͧश¢ा दȣ जाती है परÛत ुखुलȣ ͧश¢ा ɮवारा तो इनके साथ-साथ ͪव£ान, तकनीकȧ एव ं
åयावसाǓयक, सभी Ĥकार कȧ ͧश¢ा दȣ जाती है । 

5. दरूèथ ͧश¢ा सतत ्ͧश¢ा मɅ बडी सहायक है । इसके ɮवारा èğी-पǾुषɉ को अपनी ͧश¢ा 
जारȣ रखने मɅ सहायता कȧ जाती है और उÛहɅ अपने कम[ से संबंͬ धत अɮयतन £ान एव ं
कौशल Ĥदान ͩकया जाता है । 

6. दरूèथ ͧश¢ा Èयɉͩक सबको अपने-अपने èथान पर सुलभ है इसͧलए यह शैͯ¢क अवसरɉ 
कȧ समानता Ĥदान करने मɅ बडी सहायक है । 

7. दरूèथ ͧश¢ा मɅ सीखने वालɉ को अपने-अपने èथान पर रहते हु ए अपनी-अपनी सुͪवधा, 
¢मता और गǓत के अनसुार सीखने कȧ सुͪवधा रहती है । 
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13.10.5 दरूèथ ͧश¢ा कȧ सीमाएँ (Limitation of Distance Education) - 
1. दरूèथ ͧश¢ा कȧ पğाचार Ĥणालȣ मɅ जो मुǑġत सामĒी तैयार कȧ जाती है, वह बहु त 

संͯ¢Üत होती है, उससे ͪवषय सामĒी का èपçट £ान नहȣ ंहो पाता । खुलȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ 
मɅ तो बहु माÚयम उपागम का Ĥयोग ͩकया जाता है, इनके ͧलए त×तसंबधंी उपयु [Èत 
सामĒी का Ǔनमा[ण तो और भी कǑठन होता है । 

2. पğाचार ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ डॉक ɮवारा Ĥेͧशत सामĒी के ĤाÜत करने और द×त काय[ को 
परूा करके लौटाने मɅ Ĥाय: ͪवलàब होता है, दरू-दराज के ¢ेğɉ मɅ तो डॉक पहु ंचाना और 
भी कǑठन होता है । खुलȣ ͧश¢ा मɅ तो रेͫडयɉ, टेपǐरकॉड[र, टेलȣͪवजन, वीͫडयɉ और 
कàÜयटूरɉ का Ĥयोग भी होता है, औपचाǐरक ͧश¢ा का लाभ न उठा पाने वालɉ के पास 
ये सब साधन हɉगे, यह कैसे सोचा जा सकता हɇ । वसेै भी Ĥसारण समय और सीखने 
वालɉ के अवकाश के समय मɅ ताल-मेल बठैाना कǑठन होता है । 

3. पğाचार Ĥणालȣ मɅ यǑद कोई पाɫय सामĒी ĤाÜत नहȣ ं हो पाती तो उससे आगे कȧ 
सामĒी समझना कǑठन होता है और रेͫडयɉ अथवा दरूदश[न पर Ĥसाǐरत यǑद कोई पाठ 
छूट जाता है तो उसके साथ-साथ उसके आगे के पाठ को भी समझना कǑठन हो जाता है 
। 

4. पğाचार Ĥणालȣ मɅ तो अÚययन केÛġɉ कȧ सुͪवधा हȣ Ĥदान नहȣ ंकȧ जाती और खुलȣ 
ͧश¢ा के ͧलए भी जो अÚययन केÛġ बनाए जात ेहɇ वे भी खुलȣ ͧश¢ा के ͧश¢ाͬथ[यɉ को 
परूȣ सुͪवधा Ĥदान नहȣ ंकरत े। 

5. हमारे देश मɅ तो सàĤेषण के माÚयम भाषा कȧ भी समèया है, सीखने वाले शÞद कोष 
का Ĥयोग कहां तक करɅ । 

6. दरूèथ ͧश¢ा मɅ ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ के बीच बहु त कम समय के ͧलए सàपक[  होता है 
इसͧलए ͧश¢ाͬथ[थɉ कȧ समèयाओं का समाधान नहȣ ंहो पाता ।  

 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. दूरèथ ͧश¢ा से आप Èया समझते हɇ? 
 What do you mean by Distance Education 
2. दूरèथ ͧश¢ा कȧ वत[मान मɅ आवæयकता èपçट कȧिजए । 
 Specify the need of distance education in Present time. 
3. दूरèथ और परàपरागत ͧश¢ा मɅ Èया अंतर है ? 
 What is the difference between Distance and 
 conventional education  
4. दूरèथ ͧश¢ा के मुÉय साधन कौन-कौनसे हɇ? 
 What are the main of distance education? 
 



297 
 

13.11 सारांश 
 (Summary) 
 ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ हो रहे ऐसे पǐरवत[न िजनसे नवीन Ĥविृ×तयɉ, नवीन Ĥयोगɉ, नवीन 
ͪवͬधयɉ एव ंनवीन तकनीकɉ को èथान ͧमलता है, ये 'नवाचार' कȧ Įेणी मɅ आत े है । 'नवाचार 
अंĒेजी भाषा के शÞद इÛनोवेशन (Innovations) शÞद का ǑहÛदȣ ǾपाÛतर है । वहा ंइसका अथ[ 
नई रȣǓत या नये ͪवचार का Ĥचलन या नव Ǔनमा[ण है । 
 नवाचार का Ĥादभुा[व एव ं ͪवकास - टास[न हु सेन (Torsten Husen) के अनसुार, 
'शैͯ¢क नवाचारɉ का उƫव èवत: नहȣ ंहोता वरन ्उÛहɅ खोजना पडता है तथा सुǓनयोिजत ढंग से 
Ĥयोग मɅ लाना होता है ताͩक शैͯ¢क काय[Đमɉ को पǐरवǓत[त पǐरवेश मɅ गǓत ͧमल सकɅ  और वे 
पǐरवत[न के साथ घǓनçठ संबधं बनाये रख सकɅ  । èपçट है ͩक नवाचार èवत: उƫतू नहȣ ंहोते, 
उÛहɅ सुǓनयोिजत ढंग से ͪवकͧसत करना पड़ता है ।  
 ͧश¢ा और समाज का घǓनçठ संबधं है । ͧश¢ा को सामािजक पǐरवत[न के अनǾुप लाने 
एव जनआकां¢ाओं कȧ ĤǓतपǓूत[ हेत ुस¢म बनाने के ͧलए नये ͪवचारɉ, नई तकनीकɉ, नई ͪवͬधयɉ 
अथा[त ्नवाचार कȧ आवæयकता है । इस Ĥकार देश मɅ हो रहे राजनीǓतक, आͬथ[क, सामािजक एव ं
सांèकृǓतक पǐरवत[नɉ के कारण ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ भी पǐरवत[न आवæयक है । भारतीय पǐरĤेêय मɅ 
नवाचार कȧ आवæयकता एव ंमह×व यथा कãयाणकारȣ राÏय कȧ èथापना, व£ैाǓनक एव ंतकनीकȧ 
ĤगǓत के अनǾुप ͧश¢ा Ĥणालȣ, वत[मान जनसंÉया कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[, तीĭ आͬथ[क 
ͪवकास, मानव संसाधन का ͪवकास करने, रोजगार के अवसरɉ मɅ वृͪ ƨ, ͪवͧशçटȣकरण कȧ वृͪ ƨ एव ं
तɮजǓनक समèयाओं कȧ पǓूत[, सामािजक पǐरवत[नɉ के अनǾुप ͧश¢ा, पया[वरण ĤदषूणजǓनत 
समèयाओं के समाधान हेत ुशैͯ¢क नवाचारɉ का मह××व है । नवाचारɉ कȧ ĤकृǓत एव ंͪवशेषताएं 
िजसके अÛतग[त नवाचार एक नया ͪवचार है, नवाचार सचेतन एव ंसĤयास अपनाया जाता है, 
इसका लêय Ĥचͧलत Ĥणालȣ मɅ सुधार लाना होता है, ताͩक उससे Įेçठ पǐरणाम ĤाÜत ͩकये जा 
सकɅ , नवाचार का उƫव आवæयकता एव ंपǐरिèथǓतजÛय होता हɇ । नवाचारɉ का वगȸकरण दो 
भागɉ मɅ ͩकया गया है Ĥथम समèया×मक समाधान संबधंी नवाचार तथा ɮͪवतीय सामािजक 
अÛतःͩĐया×मक नवाचार । 
 सूêम ͧश¢ण एक ऐसी Ĥͧश¢ण Ĥणालȣ है जो ͧश¢को (छाğाÚयापकɉ) को क¢ा ͧश¢ण 
ĤͩĐया कȧ ͧश¢ा देती है । इसके अÛतग[त हम ͧश¢क के åयवहार मɅ कौशल-ͪवकास के ɮवारा 
वांǓछत पǐरवत[न लाने का Ĥयास करत ेहै । सूêम ͧश¢ण ɮवारा िजस कौशल अथवा योÊयता का 
ͪवकास कराया जाए, उसके तीन प¢ आवæयक हɇ, 1 £ाना×मक (Cognition), 2. Ĥ×य¢ीकरण 
(Perception), 3. ͩĐया×मक (Action). 
 सूêम ͧश¢ण ͪवͬध के मुÉय घटक सूêम-ͧश¢ण कȧ पǐरिèथǓत, ͧश¢ण कौशल, छाğ-
अÚयापक, ĤǓत-पिुçट के साधन, सूêम ͧश¢ण Ĥयोगशाला आǑद हɇ । 
 सूêम ͧश¢ण ĤͩĐया के चĐ के चरण -इस Ĥकार हɇ- कौशल का पǐरभाषीकरण, कौशल 
का Ĥदश[न, Ĥदͧश[त कौशल का ͪवæलेषण, सूêम पाठ कȧ योजना, योिजत पाठ का अßयास, 
पाǑठत पाठ का पçृठपोषण, पाठ कȧ पनुयȾजना, पाठ का पनु: अÚयापन, पनु: ĤǓतपिुçट, चĐ कȧ 
पनुराविृ×त । 
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 पाğ अͧभनय से आशय है क¢ा के चार या पाँच ͪवɮयाथȸ अथवा छोटे समूह को दसूरɉ 
के अनभुवɉ का अनकुरण करवाया जाता है । इस नीǓत मɅ क¢ा को छोटे-छोटे समूहɉ मɅ बाँट Ǒदया 
जाता है और उनको वाèतͪवक पाğɉ का अनसुरण करने हेत ु Ĥेǐरत ͩकया जाता है । यह एक 
नाटकȧय ͪवͬध मानी जाती है । बालक को इसके अßयास मɅ पाğ कȧ भूͧमका का Ǔनवा[ह करना 
पड़ता है । इस ͪवͬध के सोपानो के अÛतग[त Ĥथम सोपान काय[Đम कȧ Ǿपरेखा तैयार कȧ जाती 
है, ɮͪवतीय सोपान ͩकस छाğ को ͩकस पाğ कȧ भूͧमका अदा करनी है, का चयन ͩकया जाता है, 
ततृीय सोपान छाğ अपने संवाद  (ͪवषय-वèत ु का चयन करत े हɇ, चतथु[ सोपान मूãयांकन 
Ĥͪवͬधयɉ का चयन ͩकया जाता है, पचंम सोपान काय[ कȧ योजनानसुार ͩĐयािÛवǓत कȧ जाती है, 
षçठम सोपान काय[ कȧ समी¢ा कȧ जाती है तथा पçृठपोषण Ĥदान ͩकया जाता है । 
 दल ͧश¢ण वह ĤͩĐया है िजसके माÚयम से ͧश¢ाͬथ[यɉ से ͩकसी पाɫयवèत ु7 इकाई 
या पाठ के संबधं मɅ पाɫयवèत ुकȧ ĤकृǓत के अनसुार ͪवशेष£ɉ व ͧश¢ाͪवदɉ के एक साथ एक 
मंच पर अनभुव व ͪवचारɉ का अवबोध व जानकारȣ ĤाÜत होती है । दल ͧश¢ण के मुÉय उƧेæय 
ͧश¢क वग[ मɅ आकष[क योÊयताओं, द¢ताओं और उनकȧ Ǿͬचयɉ का सवȾ×तम उपयोग करना, 
ͪवɮयाथȸ कȧ Ǿͬचयɉ तथा ¢मताओं के अनसुार क¢ा ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाना, अनदेुशन कȧ 
गणुव×ता मɅ वृͪ ƨ करना, ͪवɮयाथȸ के समहूȣकरण मɅ लचीलेपन को बढ़ाना है । दल ͧश¢ण कȧ 
ĤͩĐया के सोपानɉ मɅ योजना बनाना, åयवèथा करना, पǐरणामɉ का मूãयांकन करना आǑद Ĥमुख 
हɇ ।' 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन एक ऐसी åयहू रचना है िजसकȧ सहायता से ͧश¢ण से सामĒी को 
एक ऐसे Đम मɅ Ǔनयोिजत ͩकया जाता है ͩक िजसमɅ छाğɉ मɅ लगातार अपेͯ¢त åयवहार पǐरवत[न 
लाने का Ĥयास ͩकया जाता है और उसका मापन मɅ ͩकया जा सकता है । अͧभĐͧमत अनदेुशन 
कȧ मुÉय ͪवशेषताएं, कǑठन बात को छोटे-छोटे भागɉ मɅ बांटकर छाğɉ के ͧलए सरल बनाना, यह 
èव-ͧश¢ण कȧ पƨǓत है, िजसमɅ पाɫय पèुतक कुछ ͪवͧशçट उƧेæय को Úयान मɅ रखकर कȧ. 
जाती है, यह छाğɉ मɅ ğǑुटयɉ, ¢मताओं एव ंयोÊयताओं का अÚययन कर मूãयाकंन के अवसर 
Ĥदान करती है । इसके Ĥमुख ͧसƨाÛतɉ के अÛतग[त èवत: अÚययन गǓत का ͧसƨाÛत सबसे 
उपयोगी ͧसƨाÛत है िजसमɅ - छोटे-छोटे पदɉ का ͧसƨाÛत, त×परता अनुͩ Đया का ͧसƨाÛत, 
त×कालȣन जांच का ͧसƨाÛत, èवत: अÚययन गǓत का ͧसƨाÛत, छाğ परȣ¢ण का ͧसƨाÛत आǑद 
Ĥमुख हɇ । 
 दरूदश[न - वत[मान सैटेलाइट व संचार ĐांǓत ने दरूदश[न को अͬधक सुलभ बना Ǒदया है । 
दरूदराज व भौगोͧलक Ǻिçट से ͪवषमता रखने वाले ¢ेğɉ मɅ दरूदश[न अब आसानी से पहु ँच गया है 
। नागǐरक शाèğ कȧ पाɫयवèत ुको अͬधक ǽͬचकर, बोधगàय व सहज बनाने मɅ दरूदश[न अपनी 
मह×ती उपयोͬगता रखता है । èथानीय, राçĚȣय व अÛतरा[çĚȣय राजनǓैतक घटनाĐमɉ को Ĥभावी 
Ǿप से åयािÉयत करने मɅ दरूदश[न एक सहज व उपयोगी साधन है । नागǐरक शाèğ ͧश¢ण मɅ 
दरूदश[न का मह××व ͪवͧभÛन Ĥकार से åयािÉयत ͩकया गया है िजसके अÛतग[त ͧश¢ण कȧ 
Ĥभावशीलता, सरसता,  गणुव×ता एव ंउसका मनोरंजना×मक प¢ सिàमͧलत है । 
 बहु क¢ा ͧश¢ण - Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ एक अÚयापकȧय åयवèथा का सàĤ×यय अब 
ͪवलȣन हो गया है । ͪवɮयालय मɅ कम से कम दो ͧश¢क काय[रत होने पर बहु क¢ा ͧश¢ण कȧ 
åयवèथा कȧ जाती है । Ĥाथͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ बहु क¢ा ͧश¢ण से संबंͬ धत समèयाएं तीन ¢ेğो 
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मɅ ͪवभािजत कȧ जा सकती है- बहु क¢ा ͧश¢ण के ͪवɮयालयɉ मɅ क¢ाओं कȧ ĤबÛध åयवèथा को 
सुचाǽ बनाना, ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ काय[ योजनाओं तथा समय-सूची को सुǓनयͧमत आयोिजत 
करना, ͧश¢ण को अͬधक अÍछा बनाने के ͧलए ͧश¢ण सàबÛधी नीǓतयɉ का पता लगाना । 
 दरूèथ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ ͧसखाने वाले अपने से दरू बठेै बÍचɉ, यवुकɉ और Ĥौढ़ɉ कȧ 
सीखने मɅ सहायता करत े है इसͧलए इसे दरू ͧश¢ा, दरूèथ ͧश¢ा अथवा दरूवतȸ ͧश¢ा 
(Distance Education) कहा जाता है । इस ͧश¢ा के मुÉय उƧेæय जो बÍचे, यवुक अथवा 
Ĥौढ़ ͩकसी कारण से माÚयͧमक एव ंउÍच èतर कȧ औपचाǐरक ͧश¢ा ĤाÜत नहȣ ंकर पाए अथवा 
नहȣ ंकर पा रहे, उनकȧ इस èतर कȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा करना, काम -मɅ लगे èğी-पǾुषɉ के ͧलए 
उनकȧ इÍछा एव ंआवæयकतानसुार ͧश¢ा कȧ åयवèथा करना, देश के दरू-दराजɉ मɅ रहने वाले 
बÍचो, यवुकɉ और Ĥौढ़ɉ कȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा करना । दरूèथ ͧश¢ा कȧ ĤकृǓत के अनसुार इसके 
जो सबल प¢ है वहȣ ं इसके कुछ कमजोर प¢ एव ं इसकȧ सीमाएं हɇ जैसे मुǑġत सामĒी का 
संͯ¢Üत होना, डाक åयवèथा मɅ देरȣ होना, ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ के बीच बहु त कम समय के ͧलए 
सàपक[  होना । 
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इकाई – 14 
ͧश¢ा कȧ शÞद सूची 

Glossary of Education 
 

अ 
1. अͬधकार (Right) – देश के नागǐरक होने के नात ेĤाÜत होने वालȣ सुͪ वधाये  । 
2. अÛतरा[çĚȣय सƫावना (International Harmony) -सàपणू[ ͪवæव के देशɉ के मनçुय-

मनçुय के मÚय Ĥेम, सहयोग व सƫावना । 
3. अनुͩ Đया (Response) - ͩकसी उƧीपक के ĤǓत कȧ गई अनुͩ Đया । 
4. अͧभǾͬच (Aptitude) - ͪवषय वèत ुकȧ ͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत करना । 
5. अͧभविृ×त (Attitude) - ͩकसी åयिÈत, वèत ुअथवा èथान के ĤǓत सकारा×मक अथवा 

नकारा×मक Ǻिçटकोण । 
6. आदश[वादȣ ͪवचारधारा (Idealism) - बालक मɅ नǓैतक, सामािजक एव ंचाǐरǒğक मूãयɉ 

का ͪवकास करना । 
7. अवकाश के ͧलए Ĥͧश¢ण का ͧसƨाÛत (Principal of Teaching for Leisure) - 

अवकाश के समय का साथ[क गǓतͪवͬधयɉ मɅ उपयोग का Ĥͧश¢ण । 
8. अĒदͧश[ता का ͧसƨाÛत (Principal of looking Forward) - भावी जीवन मɅ 

अनकूुलन व समायोजन करने कȧ ͧश¢ा Ĥदान करना । 
9. अͬधगम (Learning) - अनभुव एव ंͩĐयाओं के ɮवारा åयवहार मɅ पǐरवत[न । 
10. अनदेुशन (Instruction) - åयवहार पǐरवत[न के ͧलए Ǒदये जाने वाले Ǔनदȶश । 
11. आकलन (Apprasial) - ͪवɮयाथȸ कȧ आतǐरक एव ं बाÚय ¢मताओं का समिÛवत, 

एकȧकृत एव ंĤǓतगामी ͪवकास का पता लगाना 
 

आ 
1. आदश[ नागǐरकता (Ideal Citizenship) – देश के नागǐरक मɄ उÍच आदश[ से जुड़ े

गणुो यथा - दया, Ĥेम, कǾणा, सौहाद[, सǑहçणुता, उदारता, ×याग, बͧलदान, ħात×ृव व 
देश-Ĥेम कȧ भावना का ͪवकास । 

2. आवæयकता कȧ संतुिçट (Satisfication of need) - िजन ͩĐयाओं को करने मɅ Ǿͬच, 
संतुिçट ĤाÜत हɉ । 

इ 
1. इकाई योजना (Unit Plan)- पाɫयĐम कȧ इकाई के ͧश¢ण हेतु ͧश¢ण योजना । 
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उ 
1. उƧेæय (Objectives) – वे अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[न जो एक ͧश¢क अपने ͧश¢ाथȸ 

मɅ देखना चाहता है । 
2. उपयोͬगता का ͧसƨाÛत (Principal of utility) - भावी जीवन मɅ उपयोगी बातɉ का 

अßयास । 
3. उƧेæय के आधार पर पाठयवèत ु का संगठन (Organization of basis of 

objectives and aims) - लêय एव ं ĤाÜय उƧेæय के आधार पर ͪवषय-वèत ुका 
संगठन करना । 

4. उपागम (Approach) - ͧश¢ण का ĤाǾप, ͪवषय कȧ Ĥ×य¢ व परो¢ ͪवशेषताओं, छाğɉ 
ͪवषय वèत ुव पǐरवेश के आधार पर ͪवͬधयɉ व साधनɉ का चयन । 

5. उƧेæय Ǔनçठ आकलन (Objective based appriasal) - Ǔनधा[ǐरत उƧेæय कȧ ĤािÜत 
का पता लगाने के ͧलए ͩकये जाने वाला मूãयांकन ।  

ए 
1. ऐǓतहाͧसक आधार (Historical Basis) - इǓतहास कȧ घटनाओं, अनभुवɉ व 

पǐरिèथǓतयɉ का उãलेख ।   
 

ओ 
1. ओवरहैड ĤॉजेÈटर (Overhead Projector) – पारदशȸ छाया को समतल आधार पर 

रोशनी से Ĥèतुत करने पर ͬचğ अथवा लेख का Ĥदश[न करने वाला उपकरण ।  

क 
1. कला (Art) - ͩकसी भी हु ए ĤाÜत £ान का उपयोग åयावहाǐरक जीवन मɅ करना ।   
2. कत[åय (Duty) - देश के नागǐरकɉ से शासन मɅ सहयोग करने वाले दाǓय×व अथवा 

काय[।  
3. ͩĐया×मक (Affective) - आंगͩक गǓत का संचालन । 
4. काय[ कुशलता (Work efficiency) - ͩकसी ͩĐया को शीē, आसान व Ĥभावी तरȣके से 

करना । 
5. ͩĐया का ͧसƨाÛत (Principal of Activities) - पाठयĐम ɮवारा बालक को 

ͩĐयाशील बनाये रखने पर बल । 
6. ͩĐया×मक ĤǓतमान (Functional Model) - ͧश¢ण Ĥणालȣ के ͪवͧभÛन अंगɉ मɅ 

अदा, Ĥदा तथा ĤͩĐया का Ĥदश[न ।  

ग 
1. ग×या×मकता (Dynamics) - चलायमान, गǓतशील, चǐरğबल, एव ंशिÈतशालȣ गǓत । 
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2. Ēहण करना (Receiving) - £ान के ͧलए चेतना, èवीकारना - Ǔनयğंण तथा चयन 
करने कȧ इÍछा ।  

ज 
1. जीवन संबंͬ धत का ͧसƨाÛत (Principal of Relationship with life) -पाठयĐम 

ɮवारा ͪवɮयाथȸ को जीवन के समीप तथा जीवन के ͪवͧभÛन प¢ɉ पर ले जाना । 
2. जनतंğीय भावना के ͪवकास का ͧसƨाÛत (Principal of development of 

democratic) - पाठयĐम मɅ Ĥजातंğ के ͧसƨाÛतɉ तथा समानता, दया, ħात×ृव 
भावना, दया, कǾणा व Ĥेम का ͪवकास करना । 

3. जन माÚयम (Media) - सचूनाओं को Ĥेͧशत एव ंĒहण करने कȧ ĤͩĐया । 
4. जनमाÚयम के Ǿप मɅ रेͫडयɉ (Radio as a Media) - औपचाǐरक व अनौपचाǐरक 

Ǿप से Įåय माÚयम से सूचनाओं को Ĥसाǐरत करना । 
5. जनमाÚयम के Ǿप मे टेलȣवीजन (T.V. as a Media) - ġæय एव ंĮåय माÚयम से 

सूचनाओं का Ĥसारण एव ंआĒहण । 
6. जनमाÚयम के Ǿप मɅ इंटरनेट (Internet as a Media) - ͪवͧभÛन कàÜयटूर के 

ɮवारा आपस मɅ सूचनाओं का आदान-Ĥदान । 
7. जनमाÚयम के Ǿप मɅ कàÜयटूर (Computer as a Media) - अंकन तथा सूचनाओं 

कȧ ĤािÜत का ͪवɮयतुीय उपकरण । 
8. जनमाÚयम के Ǿप मɅ टेलȣ कॉÛĥɅ ͧसगं (Teleconferencing as a Media) - छाğ 

तथा ͪवशेष£ ɮवारा एक दसूरे से Ĥ×य¢ संवाद का ͪवæवåयापी उपकरण ।  

द 
1. दाश[Ǔनक आधार (Philosophical Basis) – पाठयĐम Ǔनमा[ण मɅ दाश[Ǔनक ͪवचारधारा 

। 
2. दैǓनक पाठ योजना (Daily Lesson Plan) -उपलिÞधयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए ͪवͧशçट 

साधनɉ व ͩĐयाओं पर आधाǐरत ĤǓतǑदवसीय-ͧश¢ण योजना । 
3. दरूèथ ͧश¢ा (Distance Education) - दरू दराज èथानɉ से सुͪवधानसुार समयाͪवͬध 

तथा पाठयĐम से औपचाǐरक व अनौपचाǐरक ͧश¢ा ĤािÜत का तरȣका ।     

न 
1. नागǐरक शाèğ (Civics) – समाज मɄ मनçुय के अͬधकारɉ एव ंकत[åय का ͪव£ान । 
2. नागǐरक (Citizen) - जÛम से या Ēहण करने से ͩकसी देश के अͬधकारɉ कȧ ĤािÜत का 

हकदार । 
3. Ǔनयोजन (Planning) - ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया के सफल संचालन हेत ुअपनायी जाने वालȣ 

ĤͩĐया । 
4. नील पğ (Blue Print) - उƧेæय, इकाई व Ĥæनɉ के èवǾपɉ के आधार पर मूãयांकन 

हेत ुĤæन पğ का नमूना । 
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5. नवाचार (Innovation) - ͧश¢ा मɅ नवीनता अथवा नवीन Ĥयोग तथा åयवहार ।  

प 
1. Ĥ×याͧभ£ान (Recognization) – ͩकसी ͧसƨांत, तØय, संĤ×यय, Ǔनयम, संबधं तथा 

अÛय सकंãपनाओं को पनुः पहचानना  । 
2. Ĥ×याèमरण (Recall) - ͩकसी ͧसƨाÛत, तØय, संĤ×यय, Ǔनयम, संबधं तथा अÛय 

संकãपनाओं का पनु: कथन । 
3. पǐरवेश (Circumscribe) - åयिÈत के आस-पास का मानवीय, भौǓतक एव ंĤाकृǓतक 

घेरा अथवा सीमा । 
4. पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ - (Terminology) - £ान के ¢ेğ मɅ ͪवͧशçट शािÞदक तथा ' 

अशािÞदक संदभȾ का £ान ।   
5. Ĥयोग (Application) - सीखे हु ए £ान का जीवन मɅ Ĥयोग । 
6. Ĥ×ययीकरण (Conceptualization) - ĤाÜत जानकारȣ को समझना, ͪवæलेषण करना 

व Ĥ×ययɉ को Ĥदͧश[त करना । 
7. Ĥ×य¢ीकरण (Perception) - ͩकसी भी बाहरȣ वèत,ु घटना के आधार £ानेिÛġयɉ के 

जागǾक होने कȧ ĤͩĐया । 
8. पाठयĐम (Curriculum) - वे समèत ͩĐयाएँ िजनका ͧश¢ा के उƧेæय को ĤाÜत करने 

के ͧलए ͪवɮयालय मɅ उपयोग ͩकया जाता है । 
9. ĤकृǓतवादȣ पाठयĐम (Naturnalism Syllabus) - बालक कȧ ĤाकृǓतक èवतंğता पर 

आधाǐरत पाठयĐम ।  
10. पाठयĐम का सामािजक आधार (Social Basis of Curriculum) - पाठयĐम के 

Ǔनमा[ण मɅ समाज ͪवशेष कȧ सामािजक, आͬथ[क, राजनǓैतक, सांèकृǓतक एव ं धाͧम[क 
पǐरिèथǓतयɉ का उãलेख ।  

11. पाठयĐम का व£ैाǓनक आधार (Scientific Basis of Curriculum) - पाठयĐम के 
Ǔनमा[ण मɅ व£ैाǓनक ͪवषयɉ यथा - शरȣर ͪव£ान, गह-ͪव£ान जीव ͪव£ान, समाज-शाèğ, 
मनोͪव£ान, राजनीǓत ͪव£ान, अथ[शाèğ का उãलेख । 

12. पाठयĐम त××व (Curricular Element) - पाठयĐम मɅ ĤयÈुत समèत ͩĐयाएँ यथा - 
ͪवषय वèत,ु अͬधगम पǐरिèथǓत, सहायक सामĒी आǑद । 

13. Ĥायोजना (Project) - समèयाओं का उ×पादन के Ǿप मɅ समाधान करना । 
14. पय[वेͯ¢त अÚययन - (Supervised) - ͧश¢ाथȸ कȧ अÚययन आदतɉ का Ǔनरȣ¢ण 

करना।, 

`ब’ 
1. बोध (Comprehension) – ĤाÜत सूचनाओ ɮवारा èपçटȣकरण, उदाहरण, वͬग[करण, 

तुलना, संबधं तथा अशुͪƨ पहचानना तथा अशुͪƨ दरू करना  । 
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`भ’ 
1. भौǓतक ससंाधन (Physical Resource) – भवन, फनȸचर, Ǻæय-Įåय साधन   
2. भूͧमका Ǔनवा[ह (Role Play) - ͩकसी पǐरिèथǓत अथवा समèया को अͧभनय ɮवारा 

Ĥèतुत करना ।  

`म’ 
1. मानͧसक शिÈतया ँ(Mental Powers)ͪवचार-ͪवमश[, अͧभåयजंना शिÈत आǑद । 
2. मूãयांकन (Evaluation) - ͪवɮयालय मɅ हु ए ͪवɮयाथȸ के åयवहार पǐरवत[न कȧ 

साͯ¢यɉ का संकलन यथा - परȣ¢ण आǑद । 
3. मूãय (Value) जीवन जीने के ͧलये अपनाये जाने वालȣ ͩĐयाएँ । 
4. मनोव£ैाǓनक आधार (Psychological Basis) - बालक कȧ मनोव£ैाǓनक åयिÈतगत 

ͧभÛनता पर आधाǐरत पाठयĐम । 
5. मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत (Psychological Principal) - बालक कȧ Ǿͬच योÊयता, 

मनोविृ×त, इÍछा, ¢मता, अͧभविृ×त के आधार पर पाठयĐम का Ǔनमा[ण । 
6. मूãयांकन उपागम (Evaluation Approach) - उƧेæय, अͬधगम पǐरिèथǓत तथा 

उƧेæय कȧ ĤािÜत का पता लगाने तक सàपणू[ ͩĐयाओं का  
7. मानवीय संसाधन (Human Resources) - ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ, ͪवशेष£ आǑद । 
8. मिèतçक-मÛधन (Brain Storming) - छाğɉ को कोई समèया देकर उसके हल के 

ͧलए èवतÛğता Ǔनभȸक वचैाǐरक ĤǓतͩĐया का अवसर देना ।  

`र’ 
1. राçĚȣय चǐरğ (National Character) – राçĚȣय ͪवचार, राçĚȣय भावनाये, सुर¢ा, 

देश-Ĥेम, वसुधैव कुटंुबकम कȧ भावना । 
2. राजनǓैतक जागǽकता (Political Awarness) - अͬधकार व क×त[åयɉ कȧ जानकारȣ व 

गालन, शासन åयवèथा कȧ जानकारȣ, राçĚȣय व अÛतरराçĚȣय समसामǓयक जानकारȣ । 
3. रचना×मक काय[ का ͧसƨाÛत (Principle of constructive Work) -बालक मɅ 

रचना×मक व सजृना×मक शिÈत का ͪवकास करना ।  

`ल’ 
1. लêय (Aims) – वे Ǒदशा-Ǔनदȶश त×व िजनके ɮवारा £ानाज[न का आदान Ĥदान करने हेत ु

ͧश¢ण ͩĐया केिÛġत कȧ जाए । 
2. लोकतğं (Democracy) - शासन का जनता के हाथ मɅ Ǔनयğंण, जनता का, जनता के 

ɮवारा, जनता के ͧलए ͩकया जाने वाला शासन । 

`व’ 
1. ͪव£ान (Science) – ͩकसी भी ͪवषय का åयविèथत एव ंĐमबƨ £ान िजसे परȣ¢ण 

ɮवारा स×याͪपत ͩकया जा सके । 



306 
 

2. ͪवͧशçट तØयɉ का £ान (Knowledge of specific facts) - ͪवͧशçट से सàबƨ 
Ǔतͬथयɉ, घटनाओं, åयिÈत तथा èथानɉ का £ान । 

3. ͪवͧशçट से सàबƨ साधनɉ एव ं रȣǓतयɉ का £ान (Knowledge of ways and 
means of dealing with specifies) - ͪवͧशçट से सàबƨ £ान के ͪवͧभÛन प¢ɉ 
का èपçट åयविèथत अÚययन ।   

4. ͪवæलेषण (Analysis) - ĤाÜत सूचना को उसके अवयवɉ मे बांट देना । 
5. ͪवͪवधता एव ंलचीलेपन का ͧसƨाÛत (Principal of Variety and elasticity) - 

बालक कȧ ǽͬच व िज£ासा को जाĒत करत ेहुए åयिÈतगत ͪवभेद के अनसुार पाठयĐम 
मɅ लचीलापन । 

6. åयिÈतगत ͧभÛनता (Individual difference) -अͬधगमकता[ मɅ आय ु ͧलगं, शैͯ¢क 
योÊयता. अͧभǽͬच, ¢मता, आͬथ[क, सामािजक आǑद भेद । 

7. åयवहारवादȣ अनदेुशन उपागम (Behaviouristic Instructional Approach) - 
åयवहार के ͪवæलेषण और ͩĐया ͪवशेषण के माÚयम से Ĥ×य¢ीकरण । 

8. åयाÉयान (Lecture) - वे तØय, ͧसƨाÛत तथा संबधं िजÛहɅ सीखने वाला èपçट करे 
तथा सीखने वाला समझ े। 

9. ͪवचार-ͪवमश[ (Discussion) - सͬĒहक शैͯ¢क ĤͩĐया िजसमɅ ͧश¢क तथा छाğ 
सहयोगी Ǿप मɅ ͩकसी Ĥकरण पर चचा[ करɅ । 

10. वèतुǓनçठता (Objectivity) - परȣ¢ण मɅ जाचक×ता[ कȧ ͧभÛनता होने पर भी पǐरणाम 
समान होना । 

11. ͪवæवसनीयता (Reliability) - परȣ¢ा एक से अͬधक' समय होने पर भी पǐरणामɉ कȧ 
समानता ।    

12. वधैता (Validity) - ͪवषय-वèत ुकȧ उƧेæय कȧ जाचँ । 
13. åयावहाǐरकता (Practicability) - वे परȣ¢ण िजÛहɅ åयवहार मɅ Ĥयोग मɅ लाया जा सके।  
14. åयापकता एव ंपया[Üतता (Broad and Appropriateness) - पाɫयĐम के अͬधकाशं 

भाग पर आधाǐरत तथा सभी प¢ɉ का परȣ¢ण । 

`श’ 
1. शासन åयवèथा (Goverment System) – संͪवधान ɮवारा सरकार चलाने के ͧलए कȧ 

जाने वालȣ åयवèथा । 
2. ͧश¢ण पƨǓत (Teaching Method) - ͧश¢क Ǔनदȶͧशत कȧ गǓतͪवͬध कȧ वह Įृंखला, 

िजसका पǐरणाम छाğ-अͬधगम के Ǿप मɅ ĤाÜत हो । 
3. ͧश¢ण (Teaching) - ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ अÛतःͩĐया ɮवारा £ान का आदन-Ĥदान । 
4. ͧश¢ण-कौशल (Teaching Skill) - ͧश¢ण कȧ वे समèत ͩĐयाएँ िजनके ɮवारा 

ͧश¢ाथȸ के åयवहार मɅ पǐरवत[न हो । 
5. ͧश¢ण कȧ योजना (Planning of Teaching) - ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ पाठयĐम एव ं

परèपर ͩĐया ɮवारा £ानाज[न करने कȧ पवू[ तैयारȣ ।  
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`स’ 
1. सßयता (Civilization)- åयवहार और जीवन शलैȣ को ससुंèकृत बनाना ।  
2. संèकृǓत (Culture) - èवèØय नागǐरक गणुɉ का ͪवकास कर आदशȾ व मूãयɉ का 

पǐरसचंरण करना । 
3. सामाÛयीकरण (Generalization) - ͪवͧभÛन उदाहरणɉ से एक सामाÛय Ǔनयम £ात 

करना ।   
4. संæलेषण (Synthetic) - ĤाÜत सूचनाओं के ͪवæलेषण के बाद नयी संरचना तैयार 

करना।   
5. सामािजक जीवन से संबंͬ धत ͧसƨाÛत (Principle of living with social Life) - 

बालक को जीवन कȧ åयावहाǐरक व वाèतͪवक ͧश¢ा Ĥदान करना । 
6. सहसंबधं का ͧसƨाÛत (Principle of Correlation) - ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का आपस मɅ 

संबधं èथाͪपत करके सहसंबधं èथाͪपत करना । 
7. समसामǓयक (Contemporary) - ता×काͧलक तथा नवीनतम £ान । 
8. सजृना×मक (Creativity) - परàपरा अथवा लȣक से हटकर अलग Ĥकार । 
9. संकãपना×मक ͬचğण (Conceptual Mapping) - तØयɉ को ͬचğɉ अथवा Ĥतीकɉ 

ɮवारा Ĥदश[न । 
10. समèया समाधान (Problem Solving) - Ĥæन, Ǔनमȶय, संǑदÊध, अǓनिæचत, जǑटल 

तØयɉ को हल करना ।  

`ह’ 
1. हरबट[ पचंपदȣय Ĥणालȣ (Herbert Five Steps System)- पाठ योजना ͧश¢ण हेत ु

अपनायी जाने वालȣ पाँच ͩĐयाएँ Ĥèतावना, Ĥèतुतीकरण, तुलना, सामाÛयीकरण, 
अनĤुयोग ।  


