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इकाई—1 
CONCEPT OF ENVIRONMENT 

पया[वरण कȧ अवधारणा 
इकाई कȧ Ǿपरेखा:— 
1.1 उƧेæय 
1.2 पया[वरण — अथ[ एव ंपǐरभाषा 
1.3 पया[वरण के घटक 
 बोध Ĥæन — 1 
1.4 पया[वरण के ल¢ण 
1.5 भूमÖडलȣय पया[वरण अथवा जैवमÖडल 
 बोध Ĥæन — 2 
1.6 पया[वरण कȧ समĒता 
1.7 पया[वरण एव ंमानव जीवन 
 बोध Ĥæन — 3 
1.8 पया[वरण का ͪवषय ¢ेğ 
1.9 मह×व एव ंजन—जागǓृत कȧ आवæयकता 
 बोध Ĥæन — 4 
1.10 पया[वरण संर¢ण के अÛतरा[çĚȣय Ĥयास 
1.11 भारत मɅ पया[वरण जन—जागǓृत 
 बोध Ĥæन — 5 
1.12 साराशं 
1.13 èव मूãयांकन Ĥæन 
1.14 संदभ[ ĒÛथ सचूी  

1.1 उƧेæय :— 
(1) इस इकाई कȧ समािÜत पर ͧश¢ाथȸ पया[वरण के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत कर 

सकɅ गे।  
(2) ͧश¢ाथȸ पया[वरण का अथ[ जान सकɅ गे और उसे पǐरभाͪषत कर सकɅ गे। 
(3) ͧश¢ाथȸ पया[वरण के घटक कौनसे हɇ यह समझ सकɅ गे। 
(4) ͧश¢ाथȸ पया[वरण के भौǓतक व जैͪवक घटकɉ मɅ अÛतर èपçट कर सकɅ गे। 
(5) ͧश¢ाथȸ पया[वरण के ͪवͧभÛन ल¢णɉ के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 
(6) ͧश¢ाथȸ भूमÖडलȣय पया[वरण अथवा जैव मÖडल के बारे मɅ जान सकɅ गे। 
(7) ͧश¢ाथȸ पया[वरण कȧ समĒता को समझ सकɅ गे तथा पाǐरिèथǓतक संतलुन को बनाए 

रखने कȧ आवæयकता को जान पाएंगे। 
(8) ͧश¢ाथȸ पया[वरण के ͪवषय ¢ेğ के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 
(9) ͧश¢ाथȸ पया[वरण संर¢ण के राçĚȣय व अÛतरा[çĚȣय Ĥयासɉ के बारे मɅ जान सकɅ गे। 



9 
 

1.2  पया[वरण—अथ[ एवं पǐरभाषा 
 ‘पया[वरण’ पद (Term) दो शÞदɉ पǐर एव ंआवरण से ͧमलकर बना है। इसका शािÞदक 
अथ[ है पǐर याǓन चारɉ तरफ एव ंआवरण मतलब घेरा अथा[त ्ĤकृǓत मɅ जो भी हमारे चारɉ तरफ 
है, जैसे— पेड—पौधे, Ĥाणी, जल, वाय ु ͧम͠ी आǑद सभी पया[वरण के अंग हɇ एव ंये सब ͧमलकर 
पया[वरण बनाते हɇ अथा[त ्पया[वरण भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ (जसेै Ĥकाश, जल, वाय ुमदृा , आǑद) का 
सिàमĮण है, जो जीवɉ को घेरे रहता है। ͩकसी भी जीव के पया[वरण मɅ वे सभी भौǓतक एवं 
जैवीय पǐरिèथǓतया ँसिàमͧलत होती हɇ जो उसकȧ जीवन ͩĐयाओं को Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप से 
Ĥभाͪवत करती हɇ। 
 पया[वरण को केवल भूमÖडल कȧ वèतुएँ जैसे वाय ुपहाड़, नǑदया,ँ वनèपǓत, जÛत ुआǑद 
हȣ नहȣ,ं वरन ्ĦéमाÖड के अÛय Ēह तथा उपĒह भी Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करत ेहɇ। 
इस Ĥकार पया[वरण का ¢ेğ बहु त हȣ åयापक है। यरूोपीय देशɉ मɅ घǑटत होने वालȣ दघु[टना का 
Ĥभाव एͧशया तथा अĥȧका के सुदरू िèथत देशɉ मɅ भी सàभव है। इसी Ĥकार मंगल Ēह अथवा 
चÛġमा उपĒह पर होने वालȣ घटना का Ĥभाव पØृवी पर अवæयàभावी है। इस Ĥकार पØृवी के 
सÛदभ[ मɅ पया[वरण एक वहृɮ इकाई के Ǿप मɅ ͩĐयाशील होता है। यहȣ कारण है ͩक इसको समƨृ 
तथा अĤदूͪ षत रखने का दाǓय×व ͪवæव के सभी देशɉ का है। इस Ĥकार पया[वरण का åयापक अथ[ 
है — जो त×व हमɅ चारɉ ओर से घेरे हु ए हɇ, वहȣ हमारा पया[वरण है। इस घेरे मɅ ĤाकृǓतक, भौǓतक 
तथा सामािजक Ĥकार के त×व सिàमͧलत होते हɇ। 
पया[वरण कȧ पǐरभाषा:— 

1. वेबèटर (Webster) के लोकͪĤय अंĒेजी शÞदकोष के अनसुार ——— all the 
condition circumstances etc.surrounding, and affecting the 
development of an organism अथा[त ्— वे सभी दशाएँ, पǐरिèथǓतया,ँ आǑद जो 
एक जीव को घेरे रहती हɇ तथा जो उसके ͪवकास को Ĥभाͪवत करती हɇ, पया[वरण 
कहलाती हɇ। दसूरे शÞदɉ मɅ पया[वरण से आशय उन घेरे रहने वालȣ पǐरिèथǓतयɉ, Ĥभावɉ 
और शिÈतयɉ से है, जो सामािजक और सांèकृǓतक दशाओं के समूह ɮवारा åयिÈत और 
समुदाय के जीवन व ͪवकास को Ĥमाͪवत करती हɇ। 

2. पया[वरणͪवɮ ͩफǑटगं के अनसुार, ''सजीवɉ का पाǐरिèथǓतकȧय योग हȣ पया[वरण है।'' 
3. हस[कोͪवɪस का मानना है ͩक, ''पया[वरण समणू[ बाéय पǐरिèथǓतयɉ और उनका 

जीवनधाǐरयɉ पर पडने वाला Ĥभाव है।'' 
 सं¢ेप मɅ हम कह सकत ेहɇ ͩक पया[वरण सजीवɉ के जीवन और ͪवकास को Ĥ×य¢ या 
अĤ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करने वालȣ दशाओं का योग है।  

1.3 पया[वरण के घटक:—  
 ͩकसी Ĥदेश ͪवशेष मɅ पाए जाने वाले पेड—पौधे और जीव—जÛत ुउस Ĥदेश के भौǓतक 
(Physical or Abiotic) पया[वरण पर आͬĮत होत ेहɇ। इस Ĥकार पया[वरण के दो मुÉय घटक 
हɇ — एक भौǓतक (Abiotic) तथा दसूरे जैͪवक (Biotic) èथल जल और वाय ुभौǓतक घटक हɇ, 
जबͩक पेड—पौधे और छोटे—बड ेसभी जीव—जÛत ुजैͪवक घटकɉ के अÛतग[त आत ेहɇ। भौǓतक घटक 
तथा जैͪवक घटक एक—दसूरे को Ĥभाͪवत करत ेहɇ (ͬचğ—1)। 
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 ĤाकृǓतक पया[वरण के भौǓतक एव ंजैͪवक घटक Ǔनàनͧलͨखत साǐरणी मɅ Ǒदए गए हɇ : 

 
 

 
ͬचğ—1: पया[वरण के Ĥमुख कारकɉ मɅ पारèपǐरक सàबÛध। 

 अभी तक आपने पया[वरण के अथ[, पǐरभाषा एव ंघटकɉ के बारे मɅ पढ़ा है। अब आप 
Ǔनàन Ĥæनɉ के उ×तर दे सकत ेहै।  
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बोध Ĥæन-1 
1. पया[वरण से Èया अͧभĤाय है? 
2. वेबèटर के अँĒेजी शÞदकोष के अनुसार पया[वरण कȧ Èया पǐरभाषा है? 
3. पया[वरण के दो मुÉय घटक कौनसे हɇ? 
4. पया[वरण के भौǓतक घटकɉ मे सिàमͧलत त×वɉ के नाम ͧलखो? 
5. पया[वरण के जैͪवक घटकɉ मे सिàमͧलत त×वɉ के नाम ͧलखो? 

 

1.4 पया[वरण के ल¢ण:— 
पया[वरण के Ĥमुख ल¢ण Ǔनàनͧलͨखत हɇ : 

1. जीवɉ के चारɉ ओर कȧ वèतुएँ पया[वरण बनाती हɇ :  
ͪवͧभÛन èथानɉ पर पेड—पौधे एव ं जीव—जÛतुओं का पाया जाना ¢ेğ ͪवशेष कȧ 
पǐरिèथǓतयɉ पर Ǔनभ[र करता है। सजीव शÞद (Vaccum) मɅ नहȣ ंरहत ेहɇ, वे èथल 
पर, पानी मɅ या हवा मɅ पाए जात ेहɇ। उनके आस—पास पाए जाने वालȣ Ĥ×येक चीज 
उनका पया[वरण बनाती है। 

2. पया[वरण कȧ अपे¢ा आवास èथान (Habitat) ͪवͧशçटतम होता है : 
ͪवशेष ¢ेğ या èथान जहा ँ सजीव रहत े हɇ उसे आवास èथान (Habitat) कहत े हɇ। 
सàपणू[ पया[वरण कȧ अपे¢ा आवास èथान ͪवͧशçटतम होता है। 

3. पया[वरण मɅ जीवɉ का परèपर सहवास अǓनवाय[ ल¢ण है: 
ĤकृǓत मɅ कोई भी जीव अकेला जीवन åयतीत नहȣ ंकरता है। पÚृवी पर ͪवͪवध जीव 
इतने अͬधक संÉया मɅ हɇ ͩक ͩकसी भी èथान पर Ǔनवास करने वाले ͩकसी भी जीव का, 
दसूरे अनेक जीवɉ के साथ सहवाͧसत होना एक अǓनवाय[ता होती है। पया[वरण तथा जीव 
एक—दसूरे से जुड े हु ए हɇ। पया[वरण से पथृक ͩकसी जीव कȧ कãपना भी असàभव है। 
समèत Ĥाणी भोजन के ͧलए Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप मɅ हरे पादपɉ पर Ǔनभ[र करत ेहɇ। 
अनेक पादप भी Ĥाͨणयɉ पर Ǔनभ[र करत े हɇ। उदाहरणाथ[ — वे पादप िजÛहɅ परागण 
(Pollination) के ͧलए कȧटɉ (Insects) कȧ आæयकता होती है। अत: ĤकृǓत मɅ कोई 
भी जीव जÛत ुसहवासी जीवɉ कȧ उपे¢ा कर जीͪवत नहȣ ंरह सकता है। 

4. भौǓतक अथवा जैͪवक घटक पया[वरण के मह×वपणू[ भाग हɇ : 
भौǓतक घटकɉ के ǒबना जीवन सàभव नहȣ ंहै। अत: जैव मÖडल मɅ भौǓतक घटक, जैसे 
— जल, मदृा, वाय ुèथलाकृǓत, सौर उजा[, तापĐम आǑद आवæयक त×व हɇ। 

5. पया[वरण एक खुला तÛğ है : 
पया[वरण एक खुला तÛğ है िजसमɅ परèपर ͪवͧभÛन पदाथȾ का ͪवǓनमय होता हȣ रहता 
है। 

6. सजीव पया[वरणीय पǐरवत[नɉ के ĤǓत अनकूुलता उãपÛन करते हɇ 
पया[वरण का सजीवɉ के जीवन मɅ बड़ा मह×व होता है। अपना åयिÈत×व बनाए रखने के 
ͧलए उनमɅ ͪवͧभÛन पया[वरणीय पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत सतत ्सामंजèय (Adjustment) 
आवæयक होता है।   
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1.5 भूमÖडलȣय पया[वरण अथवा जैवमÖडल:— 
 पØृवी के चारɉ ओर के उस ¢ेğ को िजसमे जीवन सàभव है, जैव मÖडल (Biosphere) 
कहत े हɇ। इसे हȣ भूमÖडलȣय पया[वरण (Global Environment) कहत े हɇ। यह भूमÖडलȣय 
पया[वरण Ǔनàनͧलͨखत तीन उपखÖडɉ का बना होता है. 

1. जलमÖडल 
2. थलमÖडल 
3. वायमुÖडल 

 

 
 
 जलमÖडल मɅ पØृवी पर पाए जाने वाले महासागर, झीलɅ, नǑदया ँआǑद सिàमͧलत ͩकए 
जात ेहɇ। थलमÖडल मɅ महाɮवीपɉ के च͠ानी पदाथ[ सिàमͧलत हɇ। वायमुÖडल गसैीय आवरण है जो 
जल व  थलमÖडल को चारɉ ओर से ढके हु ए है। भूमÖडल पर पाए जाने वाले सजीवɉ को 
जलमÖडल जल, थल मÖडल खǓनज पदाथ[ एव ंवायमुÖडल ऑÈसीजन, नाईĚोजनएकाब[न—डाइ—
ऑÈसाइड आǑद गसैɅ उपलÞध कराता है। 
 अभी तक आपने पया[वरण के ल¢ण एव ंभूमÖडलȣय पया[वरण अथवा जैव मÖडल के बारे 
मɅ ͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत कȧ है। 
 अब आप Ǔनàन Ĥæनɉ के उ×तर दे सकत ेहɇ :  
 

बोध Ĥæन-2 
1. पया[वरण के मुÉय ल¢ण कौन-कौन से हɇ? 
2. पया[वरण तथा आवास èथान मे Èया अंतर है? 
3. Èया पया[वरण मे जीवɉ का परèपर सहवास अǓनवाय[ ल¢ण है? 
4. जैव मÖडल ͩकसे कहते हɇ? 
5. भूमÖडलȣय पया[वरण के तीन उपखंडɉ के नाम बताइये? 
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1.6 पया[वरण कȧ समĒता :— 
 इस पØृवी पर समèत जीव पारèपǐरक सàबधं से तथा योजनाबƨ Ǿप से पया[वरण से 
जुड़ ेहु ए हɇ। हर जाǓत, ĤजाǓत का पया[वरण मɅ अपना मह××व है एव ंͩकसी भी जीव का पया[वरण 
से अलग जीवन सàबधं नहȣ ंहै। ये सभी जीव पया[वरणीय कारकɉ से Ĥभाͪवत होते हɇ एव ंपरèपर 
अÛयोÛय ͩĐया के कारण पया[वरण को भी Ĥभाͪवत करत ेहɇ। सामाÛय शÞदɉ मɅ अजैͪवक और 
जैͪवक घटक पया[वरण से अलग नहȣ ंहɇ तथा पया[वरण इन घटकɉ से अलग नहȣ ंहɇ। इसी सàबÛध 
को पया[वरण कȧ समĒता कहा जाता है। दसूरे शÞदɉ मɅ पया[वरण मɅ Ĥ×येक वèत ुĤ×येक दसूरȣ 
वèत ुको Ĥभाͪवत करती है। वाèतव मɅ मनçुय जीवन उपयोगी साधनɉ कȧ उपलÞधता पया[वरण से 
हȣ है। पया[वरण, मानव—जीवन तथा पǐरिèथǓतकȧ आपस मɅ एक—दसूरे से जुड़ ेहु ए हɇ। 
 अगर इन तीनɉ मɅ से एक पर ĤाकृǓतक अथवा कृǒğम कुĤभाव पड़ ेतो èवत: हȣ दसूरे पर 
इसका Ĥभाव आंका जा सकता है। जहाँ पर मानव जीवन का Ĥæन है उसमɅ जीवन उपयोगी त×व 
जैसे हवा, मदृा , जल, उजा[ सभी पया[वरण से ĤाÜत होत ेहै। 
 

 

1.7 पया[वरण एवं मानव जीवन :—  
 पØृवी पर लगभग 10 लाख वष[ पवू[ आज का मानव Ĥाणी åयिÈत×व मɅ आया। पØृवी कȧ 
जलवाय ुमɅ जीवन के ͪवकास कȧ परàपरा करोडɉ वषȾ से चलȣ आ रहȣ है एव ंमानव के åयिÈत×व 
के बाद ͪवकास मɅ बहु त ĤगǓत हु ई है। मानव भी अÛय जीवɉ कȧ तरह पया[वरण का अंग है परÛत ु
मानव मɅ अÛय जीवɉ कȧ तुलना मɅ अपने चारɉ तरफ के पया[वरण को Ĥभाͪवत तथा कुछ अथȾ मɅ 
उसे Ǔनयǒंğत कर पाने कȧ पया[Üत ¢मता है। 
 Ĥाचीन समय मɅ मानव पया[वरण के साथ अंगीभूत था। उसने ĤकृǓत के साथ अपना 
समÛवय बठैाकर èवय ंको उसके अनसुार समायोिजत कर ͧलया तथा उसमɅ पǐरवत[न कȧ चेçटा 
नहȣ ंकȧ। परÛत ुबीसवी ंसदȣ के आते—आत ेमानव ने भौǓतक, आͬथ[क व जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ 
अĤ×याͧशत गǓत से ͪवकास ͩĐया। जनसंÉया मɅ तेजी से वृͪ ƨ हु ई Èयɉͩक ͬचͩक×सा के Ĥसार से 
बीमाǐरयɉ पर काफȧ हद तक Ǔनयğंण पा ͧलया। खाɮयान आवæयकताओं के ͧलए जंगलɉ को काट—
काट कर कृͪष काय[ शुǾ ͩकए गए। खेती भी उÛहȣ ंफसलɉ कȧ कȧ जाने लगी िजनसे अͬधक 
आͬथ[क लाभ हो व िजसे मानव पसÛद करता था। इसी शताÞदȣ मɅ ͪव£ान तथा Ĥौɮयोͬगक ¢ेğ 
मɅ तो एक ĐांǓत हȣ आ गई िजससे पया[वरण मɅ अǓनयǒंğत Ĥदषूण फैलता गया। औɮयोͬगक 
ͪवकास ने सुख—सुͪवधा व भौǓतक ͪवलास कȧ सभी सुͪवधाएँ तो उपलÞध कराई ͩकÛत ुमनçुय कȧ 
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शारȣǐरक पǐरĮम करने कȧ Ĥविृ×त कम हो गई तथा Ĥदषूण कȧ गत[ ने èवाèØय को Ĥभाͪवत 
ͩकया। 
 वत[मान मɅ यह लगता है ͩक ͪवकास के साथ हȣ ͪवनाश कȧ ĤͩĐया जुडी हु ई है। ĤगǓत 
का मूãय हमने पया[वरणीय समèयाएँ उ×पÛन करके चुकाया है। पया[वरण Ĥदषूण Ǒदन—ĤǓतǑदन 
बढता जा रहा है। जल Ĥदषूण एव ंवाय ुĤदषूण, वनɉ का ͪवनाश, घटत ेवÛय जीव, ͪवͩकरण के 
जैवीय दçुĤभाव, कृͪष रसायनɉ ɮवारा Ĥदषूण, अिèथर पाǐरिèथǓतक तÛğ, जनसंÉया मɅ असामाÛय 
वृͪ ƨ इसी ͪवकास का पǐरणाम है। यह सभी åयिÈतगत तथा सामािजक पया[वरण को न समझ 
पाने तथा मानव एव ंपया[वरण कȧ परèपर ͩĐया—ĤǓतͩĐया के तालमेल के अभाव के कारण हुआ 
है। 
 अत: आवæयकता पनु: पǐरिèथǓतक संतुलन बनाने कȧ है। पया[वरण से èवतंğ होने के 
Ĥयास मɅ मनçुय पया[वरण पर अͬधकाͬधक Ǔनभ[र होता चला गया है। पया[वरण को पनु: अनकूुल 
बनाने के ͧलए ĤाकृǓतक संसाधनɉ के उͬचत उपयोग, Ĥदषूण को Ǔनयǒंğत करने कȧ तथा 
जनसंÉया व ͪवकास को पया[वरण के साथ संतुͧलत करने कȧ अहम ्जǾरत है। 
 अभी तक आपने पया[वरण कȧ समĒता तथा पया[वरण एव ंमानव जीवन के बारे मɅ पढ़ा 
है।  
 अब आप Ǔनàन Ĥæनɉ के उ×तर दे सकत ेहɇ : 

बोध Ĥæन—3 
1.  पया[वरण कȧ समĒता से आप Èया समझते हɇ? 
2.  मानव जीवन उपयोगी त×व, जैसे—हवा, ͧम͠ी, जल, उजा[ आǑद कहाँ से ĤाÜत 
 करता है?   
3.  मानव ͪवकास के साथ हȣ पया[वरण ͪवनाश कȧ ĤͩĐया जुडी हु ई है। Èया आप 
 उÈत कथन से सहमत हɇ? यǑद हाँ तो Èयɉ? 
 

1.8 पया[वरण का ͪवषय ¢ेğ :—  
 पया[वरण अÚययन एक ͪवèततृ व बहुआयामी ͪवषय है। इसमɅ जैवमÖडल के तीनɉ 
पǐरमÖडलɉ जलमÖडल, èथलमÖडल एव ं वायमुÖडल के संघटन एव ं संरचना का अÚययन 
सिàमͧलत है। 
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 पया[वरण अÚययन कȧ ͪवषयवèत ुमɅ पया[वरण एव ंपाǐरिèथǓतकȧ के ͪवͪवध घटकɉ, इनके 
पǐरिèथǓतकȧय Ĥभावɉ, मानव—पया[वरण सàबÛधɉ का अÚययन सिàमͧलत ͩĐया जाता है। इसके 
अलावा इसमɅ पया[वरणीय अवनयन, Ĥदषूण, नगरȣकरण, पया[वरण संकट, पया[वरण सरं¢ण एव ं
पया[वरण ĤबÛधन का अÚययन ͩĐया जाता है। 
 Ǔनàनͧलͨखत कुछ मानवीय गǓतͪवͬध के ¢ेğ हɇ िजनमɅ पया[वरण कȧ जानकारȣ होना 
अ×यÛत आवæयक है : 
स  कृͪष का ¢ेğ :— 
 रासायǓनक कȧटनाशक, खरपतवार नाशक व उव[रक हमारे पया[वरण को दूͪ षत करत ेहɇ। 
परÛत ुदसूरȣ ओर फसलɉ को बढ़ात ेहɇ तथा उनकȧ र¢ा करत ेहɇ। इनके दçुपǐरणामɉ कȧ जानकारȣ 
पया[वरण अÚययन करने पर हमɅ आसानी से ͧमल जाती हɇ। 
स  पया[वरण व उɮयोग धÛधे :— 
 ͪवͧभÛन उɮयोगɉ के ɮवारा उ×सिज[त अपͧशçट चाहे गसैीय हो तरल हो या ठोस हो, 
वातावरण कȧ गणुव×ता को Ĥभाͪवत करत े हɇ। कुछ अपͧशçट ͪवषलेै होत े हɇ व कुछ अͪवषलेै। 
इनके दçुĤभवɉ के अÚययन से उन अपͧशçटɉ के उ×सज[न कȧ अͬधकतम सीमा का £ान व ͩकस 
Ĥकार के उपचार से इस उ×सज[न को कम हाǓनकारक बनाया जाए का £ान होता है। 
स  ͪवकासा×मक गǓतͪवͬधया ँव पया[वरण — 
 उɮयोग के अलावा ͪवकास के ͧलए बाँध, सड़के बनाई जाती हɇ। इनसे भी पया[वरण 
Ĥभाͪवत होता है। बाँध बनाने से बहत ेजल का आवास िèथर जलȣय आवास मɅ बदल जाता है। 
जलȣय जीवɉ को Ĥवास कȧ सुͪवधा नहȣ ं ͧमलती। इस Ĥकार हम कह सकत े है ͩक Ĥ×येक 
ͪवकासा×मक गǓतͪवͬध का एक ͪवनाशा×मक पहल ूभी होता है, िजसका अÚययन पया[वरणीय 
अÚययन का ͪवषय ¢ेğ है। 
स  पया[वरण एव ंवाहन उɮयोग :— 
 वाहनɉ के ɮवारा पया[वरण का Ĥदषूण अͬधक होता है। Ĥदषूण मुÈत तकनीक ɮवारा इस 
पर Ǔनयğंण ͩĐया जा सकता है। 
स  पया[वरण व अÛतǐर¢ : 
 ͪव£ान कȧ बढ़ती हु ई उड़ान ने पया[वरण को ǒबगाड़ने मे मी योगदान Ǒदया है। उपरोÈत 
वण[न से यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक पया[वरण के अÚययन कȧ अनेक ¢ेğɉ मɅ 
उपादेयता है।  

1.9 मह×व एवं जन – जागǓृत कȧ आवæयकता:— 
 पया[वरण अ×यÛत जǑटल एव ं ͪवशाल है। इस पर पड़ने वाले Ĥभावɉ को रोकने के ͧलए 
Ĥ×येक åयिÈत का जागǾक होना जǾरȣ है। मानव ͪवकास के ͧलए èवÍछ तथा संतुͧलत पया[वरण 
कȧ आवæयकता होती है। Ĥौɮयोͬगक ͪवकास ने पया[वरण को Ĥदूͪ षत कर Ǒदया है। यǑद Ĥदषूण 
रोकने के उपाय नहȣ ंͩकए गए तो पØृवी पर जीवन मुिæकल हो जाएगा। अत: मानव के ͪवकास के 
ͧलए पया[वरण सàबÛधी प¢ɉ कȧ Ïयादा समय तक उपे¢ा करना सभंव नहȣ ं है। इसके ͧलए 
पया[वरण सàबÛधी £ान को सभी तक पहु ँचाकर जन—जन को जागतृ करने कȧ आवæयकता है। 
 ͪपछले पçृठɉ मɅ आपने पया[वरण के ͪवषय ¢ेğ तथा जन—जागǓृत कȧ आवæयकता एव ं
मह×व के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कȧ। 
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 अब आप Ǔनàन Ĥæनɉ के उ×तर दे सकत ेहɇ: 

बोध Ĥæन-4 
1. पया[वरण के अÚययन के ͪवषय ¢ेğ मे Èया-Èया सिàमͧलत हɇ? 
2. कृ ͪष के ¢ेğ मे पया[वरण कȧ Èया उपयोͬगता है ? 
3. पया[वरण के बारे मे जन जागृ Ǔत कȧ आवæयकता Èयɉ है ? 

1.10 पया[वरण संर¢ण अÛतरा[çĚȣय Ĥयास :—  
 ͪवæव  मे Ĥ×येक èतर पर व£ैाǓनकɉ व सामािजक शोधकता[ओं ने ͪवͧभÛन अͧभयानɉ के 
अÛतग[त पया[वरण संरचना का बोध करवाने के Ĥयास आरàम कर Ǒदए। इस जन जागतृ मɅ कुछ 
संèथाएँ काम कर रहȣ हँ, जैसे — Ēीन पीस संèथा (Green Piece Society), पØृवी के ͧमğ 
(Friends of Earth) तथा ͪवæव वÛय Ǔनͬध (World Wide Life Fund) आǑद। 
 पया[वरण के संर¢ण पर हȣ जून 1972 मɅ èवीडन कȧ राजधानी èटॉकहोम मɅ ͪवæव 
पया[वरण सàमेलन का आयोजन ͩĐया गया। इसी सàमेलन मɅ एक हȣ पØृवी के ͧसƨाÛत को 
मानकर पया[वरण के सàबÛध मɅ èटॉकहोम घोषणा—पğ—1972 (Stockhom Declaration—
1972) èवीकार ͩĐया गया। इसी सàमेलन मɅ 5 जून को ͪवæव पया[वरण Ǒदवस èवीकार ͩĐया 
गया। सन ्1977 मɅ Ǔतǒबͧलसी सàमेलन (Tibilisi Conference) मɅ पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæयɉ 
व Ǔनदȶशन ͧसƨाÛतɉ का Ĥादभुा[व हुआ। 
 सन ्1992 (3—14 जून) मɅ संयÈुत राçĚसंघ ɮवारा पØृवी सàमेलन (Earth Summit) 
ǐरयो दȣ जेǓनǐरयो मɅ आयोिजत हुआ। यह सàमेलन पया[तरण सरं¢ण कȧ Ǒदशा मɅ एक मील का 
प×थर साǒबत हुआ। 
 पया[वरण —चेतना व संर¢ण के ͧलए अÛतराçĚȣय èतर पर चलाए जा रहे Ǔनàन काय[Đम 
मह×वपणू[ हɇ:— 

1. संयÈुत राçĚसंघ का पया[वरण काय[Đम 
(United Nations Environment Programm—U.N.E.P) 

2. यनेूèको का मनçुय तथा जैवमÖडल काय[Đम 
(Man and Biosphere programme—UNESCO) 

3. ͪवæव वÛय जीव कोष 
(World Wild Life—WWF)  

4. अÛतरा[çĚȣय भ—ूमÖडल जैͪवय काय[Đम 
(International Geosphere Biological Programme—IGBP)  

 उपयु [Èत संगठन अÛतरा[çĚȣय èतर पर पया[वरण चेतना एव ं संर¢ण के ͧलए ͪवचार 
ͪवमश[ शोध काय[Đमɉ और पया[वरण के अवबोध (Perception) मɅ काय[रत हɇ। 

1.11 भारत मɅ पया[वरण जन—जागǓृत :—  
 भारत मɅ पया[वरण जन—जागǓृत  के सÛदभ[ मɅ 1972 का èटॉकहोम सàमेलन मील प×थर 
ͧसƨ हुआ । इसके बाद भारत मɅ पया[वरण Ǔनयोजन एव ंसमचय सͧमǓत (N.C.E.P.) का गठन 
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ͩकया गया िजसका Ĥमुख काय[ पया[वरण सàबÛधी समèयाओं को पहचानना, उनका समाधान 
ढँूढना तथा काय[Đमɉ कȧ समी¢ा करना था। 
 भारत सरकार ने èटॉकहोम सàमेलन से Ĥेǐरत होकर 1980 मɅ पया[वरण ͪवभाग कȧ 
èथापना कȧ। इसके उपराÛत अÛतरा[çĚȣय पया[वरण ͧश¢ा काय[Đम (I.E.E.P.) के तहत अनेक 
काय[शालाओं व संगोिçठयɉ का आयोजन ͩĐया गया। 
 भारत मɅ पया[वरण चेतना के ͧलए अनेक आÛदोलन हु ए, उनमɅ से Ĥमुख Ǔनàनͧलͨखत हɇ:   

1. खेजडलȣ आÛदोलन — राजèथान मɅ वषȾ पहले खेजडलȣ नामक èथान पर व¢ृɉ कȧ र¢ा 
करने मɅ अनेक मǑहला—पǾुषɉ ने अपनी जान गवंाई थी। 

2. ͬचपको आÛदोलन — यह आÛदोलन वत[मान मɅ उ×तराखÖड राÏय के चमौलȣ िजले कȧ 
रैनी Ēाम मɅ सन ्1973 मɅ Ĥारàम हुआ था। इसका मुÉय उƧेæय व¢ृɉ  कȧ र¢ा करना 
था। बाद मɅ इस आÛदोलन ने पया[वरण के सभी आयामɉ को सिàमͧलत कर ͧलया। यह 
आÛदोलन Ĥͧसƨ पया[वरणͪवɮ सुÛदर लाल बहु गणुा ɮवारा चलाया गया था। 

3. एिÜपको आÛदोलन — ͬचपको आÛदोलन कȧ तज[ पर दͯ¢ण भारत मɅ एिÜपको नाम से 
सन ्1983 मɅ एक आÛदोलन Ĥारàम हुआ। कÛनड मɅ एिÜपको का मतलब ͬचपको है। 
यह आÛदोलन कना[टक के पाÖडुरंग हेगड़ े के नेत×ृव मɅ हुआ। इसका मूल उƧेæय वन 
रोपणए वन ͪवकास तथा वन संर¢ण रहा। 

4. नम[दा बचाओ आÛदोलन — यह आÛदोलन नम[दा घाटȣ कȧ जैव ͪवͪवधता को बचाने तथा 
मूल आǑदवाͧसयɉ के सांèकृǓतक पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए सन ्1985 से मेघा पाटेकर 
के नेत×ृव मɅ चलाया जा रहा है। इसके साथ अब अǽंधǓत राय तथा बाबा आàटे भी हो 
गए हɇ। 

5. शाÛत घाटȣ आÛदोलन — यह आÛदोलन केरल मे हुआ। शाÛत घाटȣ केरल मɅ उçण 
कǑटबÛधीय सदाबहार वनो का ¢ेğ है जो समƨृ जैव ͪवͪवधता रखता है। यहा ँपर जल 
ͪवɮयतु पǐरयोजना कȧ èथापना के ͪवरोध मɅ तथा पिæचमी घाट के वनो एव ं जैव 
ͪवͪवधता संर¢ण के ͧलए आÛदोलन हुआए िजसके पǐरणामèवǾप सरकार को अपना 
Ǔनण[य बदलकर वहȣ राçĚȣय आरͯ¢त वन ¢ेğ घोͪषत करना पड़ा। 

 अभी तक आपने पया[वरण संर¢ण के अÛतरा[çĚȣय Ĥयास तथा भारत मɅ पया[वरण जन—
जागǓृत व भारत मɅ पया[वरण चेतना हेत ु हु ए ͪवͧभÛन आÛदोलनɉ के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ 
ĤाÜत कȧ। 
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अब आप Ǔनàन Ĥæनɉ के उ×तर दे सकत ेहɇ :        

बोध Ĥæन-5 
1. ͪवæव मे जन-जागृ Ǔत से जुड़ी कुछ संèथाओं के नाम बताइए। 
2. ͪवæव पया[वरण Ǒदवस कब मनाया जाता है? 
3. पया[वरण चेतना व संर¢ण के ͧलए अÛतरा[çĚȣय èतर पर चलाये जा रहे मुÉय 
काय[Đम कौन-कौन से हɇ? 
4. खेजड़लȣ आंदोलन से आप Èया समझते हɇ? 
5. ͬचपको आंदोलन को चलाने वाले Ĥͧसƨ पया[वरणͪवɮ का नाम Èया है? 
6. शाÛत घाटȣ आंदोलन ͩकस राÏय से संबिÛधत है? 

1.12 सारांश:— 
 हमɅ चारɉ ओर से घेरे हु ए भौǓतक व जैͪवक त×व पया[वरण बनाते हɇ। ये भौǓतक व 
जैͪवक त×व पया[वरण के घटक कहलात ेहɇ। èथल, जल, वाय ुआǑद भौǓतक एव ंपेड—पौधे व सभी 
जीव—जÛत ुजैͪवक घटकɉ के अÛतग[त आते हɇ। पया[वरण के Ĥमुख ल¢ण हɇ — जीवɉ के चारɉ ओर 
कȧ वèतुएँ पया[वरण बनाती हɇ, पया[वरण कȧ अपे¢ा आवास èथान ͪवͧशçटतम होता है य 
पया[वरण मɅ जीवɉ का परèपर सहवास अǓनवाय[ ल¢ण है य भौǓतक अथवा जैͪवक घटक पया[वरण 
के मह×वपणू[ भाग हɇ, पया[वरण एक खुला तंğ है, सभी सजीव पया[वरणीय पǐरवत[नɉ के ĤǓत 
अनकूुलता उ×पÛन करत े हɇ। भ—ूमÖडलȣय वातावरण जीव उपखÖडɉ जलमÖडल, थलमÖडल व 
वायमुÖडल से बना होता है। पØृवी पर पया[वरण कȧ समĒता पाई जाती है। इस पØृवी पर सभी 
जीव—जÛत ुव पेड—पौधे पारèपǐरक तथा योजनाबƨ Ǿप से जुड े हु ए हɇ। पØृवी पर पाǐरिèथǓतक 
संतुलन बनाने कȧ आवæयकता है। पया[वरण से èवतंğ होने के Ĥयास मɅ मनçुय पया[वरण पर 
अͬधकाͬधक Ǔनभ[र होता चला गया है। पया[वरण अÚययन मɅ जलमÖडल, èथलमÖडल एवं 
वायमुÖडल के संघटन व संरचना, पया[वरणीय अवनयन Ĥदषूण, पया[वरण संर¢ण एव ंपया[वरण 
ĤबÛधन का अÚययन ͩĐया जाता है। पया[वरण सरं¢ण के ͧलए जन—जागǓृत कȧ आवæयकता है। 
राçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय èतर पर पया[वरण सरं¢ण के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥयास ͩकए जा रहे हɇ।   

1.13 èव मूãयांकन Ĥæन  
वèतुǓनçठ Ĥæन — 
 1. वे सभी त×व, दशाएँ. पǐरिèथǓतया ँआǑद जो एक जीव को घेरे रहती हɇ तथा जो उसके 
पǐरवध[न को Ĥभाͪवत करती हɇ, कहलाती हɇ: 
 (अ)  èथलमÖडल   (व)  वायमुÖडल 
 (स)  पया[वरण   (द)  जैवमÖडल 
 All the elements, conditions, circumstances etc. surrounding and 
affecting the development of organism is called as: 
 (a) Lithosphere   (b) Atmoshphere  
 (c) Environment   (d) Biosphere 
 2. ͪवæव पया[वरण Ǒदवस कब मनाया जाता हɇ: 
 (अ) 6 जून  (ब) 5 जून 
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 (स) 12 जून  (द) 18 जून 
 The’World Environmental Day’ is celebrated on: 
 (a) 6 June  (b) 5 June 
 (c) 12 June  (d) 18 June  
 3. ͬचपको आÛदोलन ͩकसने Ĥारàम ͩĐया:  
 (अ) हȣरा लाल बहु गणुा  (ब) अÛना हजारे  
 (स) सुÛदर लाल बहु गणुा  (द) मेघा पाटेकर  
 Who started the ‘Chipko Movement’:  
 (a)Heera lal Bhaguna  (b)Anna Hajare 
 (c)Sundarlal Bhuguna  (d)Megha Patkar 
 4. Ǔनàन मɅ से कौनसा पया[वरण का जैͪवक घटक है : 
 (अ) जल  (व) तापĐम 
 (स) वाय ु (द) जÛत ु
 Of the following which is a biotic component: 
 (a) water  (b) Temperature 
 (c) Air  (d) Animal  
उ×तर :— 1.(स) (c) 2.(ब) (b) 3.(स) (c) 4.(द) (d) 
लघ×ुतरा×मक Ĥæन:— 

1. पया[वरण का शािÞदक अथ[ Èया है? 
What is the literally meaning of ‘Environment?  

2. पया[वरण के जैͪवक घटक कौन से है?  
Which are the biotic component of Environment?  

3. शाÛत घाटȣ आÛदोलन के बारे मɅ सं¢ेप मɅ बताइए?  
Write briefly about ‘Silent Valley Movement’.  

4. जैव मÖडल ͩकसे कहत ेहɇ?  
What is ‘Biosphere’? 

ǓनबÛधा×मक Ĥæन:— 
1. पया[वरण का अथ[ बताइए तथा इसे पǐरभाͪषत कȧिजए।    

Give meaning of ‘Environment’ and define it. 
2. पया[वरण के घटकɉ का ͪवèतार से वण[न कȧिजए।    

Describe the components of environment in detail. 
3. पया[वरण के ͪवͧभÛन ल¢णɉ का ͪवèतार से वण[न कȧिजए। 

Describe the different characteristics of environment. 
4. जैव मÖडल से आप Èया समझत ेहɇ? इसके उपखÖडɉ के नाम ͧलͨखए। 

What do you understand by ‘Biosphere’? Write names of sub—
divisions of ‘Biosphere’ 
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5. पया[वरण कȧ समĒता के Ǻिçटकोण से आप Èया समझत ेहɇ? 
What do you mean by the concept of ‘Totality of Environment’ 

6. पया[वरण अÚययन के ͪवषय ¢ेğ का वण[न कȧिजए । 
Explain scope of Environmental study 

7. पया[वरण के मह×व व जन—जागǓृत कȧ आवæयकता पर एक वण[ना×मक लेख ͧलͨखए।  
Write an explainatory note on importance of Enviroment and public 
awareness. 

8. पया[वरण संर¢ण हेत ुͩकए जा रहे राçĚȣय व अÛतरा[çĚȣय Ĥयासɉ का ͪवèतार से वण[न   
कȧिजए। 
Write an explainatory note on importance of Environment and 
public awarnencess. 
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इकाई—2 
Concept of Ecology,Ecosystem,Components of 

Ecosystem and interdependence 
पाǐरिèथǓतकȧ संकãपना पाǐरिèथǓतकȧ तंğ अवधारणा 

ͪवͧभÛन घटक एव ंपरèपर संबधं 
इकाई कȧ Ǿपरेखा : 
2.1 उƧेæय 
2.2 Ĥèतावना 
2.3 पाǐरिèथǓतकȧ संकãपना 
2.3.1 पाǐरिèथǓतकȧ कȧ संरचना×मक संकãपना (वण[ना×मक पाǐरिèथǓतकȧ)   
2.3.2 पाǐरिèथǓतकȧ कȧ ͩĐया×मक संकãपना (ͩĐया×मक पǐरिèथǓतकȧ)   
2.3.3 ͪवकास वाद पाǐरिèथǓतकȧ 
2.3.4 पाǐरिèथǓतकȧ के Ĥमुख उप ͪवभाग 
2.3.5 संगठन के èतरɉ पर आधाǐरत पाǐरिèथǓतकȧ 
बोध Ĥæन—1  
2.4 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
2.4.1 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ संकãपना 
2.4.2 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के Ĥकार 
2.4.3 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का मह×व 
2.4.4 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के अͧभला¢ͨणक गणु 
बोध Ĥæन—2 
2.5 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ संरचना एव ंघटक 
बोध Ĥæन—3 
2.6 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के काय[  
2.6.1 ऊजा[ का Ĥवाह 
2.6.2 खाɮय शृंखला 
2.6.3 खाɮय जाल 
2.6.4 पोषण èतर 
2.6.5 पारèपǐरक सàबÛध 
2.6.6 ͩĐया×मक चͩĐय सÛतलुन  
2.6.7 पाǐरिèथǓतकȧ ͪपराͧमड 
बोध Ĥæन—4 
2.7 ͪवͧभÛन Ĥकार के पाǐरिèथǓतक तंğ 
2.7.1  èथलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
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2.7.2  वन पाǐरिèथǓतकȧ 
2.7.3  घास के मैदान का पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
2.7.4  मǾèथलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
2.7.5 जलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ   
2.7.6  शुƨ (èवÍछ) जल पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
2.7.7  तालाब पाǐरिèथǓतकȧ 
2.7.8  समुġȣ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
2.8  साराशं 
2.9  èव मूãयांकन Ĥæन 
2.10  संदभ[ ĒÛथ    

2.1 उƧेæय :—  
 इस इकाई के अÚययन के उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत है :— 

1. इसके अÚययन से आप यह समझ पायɅगे ͩक पया[वरण के जैͪवक एव ंअजैͪवक घटकɉ 
कȧ पारèपǐरक अÛयोÛय ͩĐयाओं का पारèपǐरक तालमेल Èयɉ आवæयक है। 

2. आप यह समझ पायɅगे ͩक ĤकृǓत मɅ संतलुन के ͧलए जैव ͪवͪवधता संर¢ण, ऊजा[. Ĥवाह 
खǓनज चĐण कȧ Èयɉ आवæयकता है। इसके अÚययन से आप पाǐरिèथǓतकȧ 
संकãपनाओं को एव ंपाǐरिèथǓतकȧ के अÚययन ¢ेğɉ को समझ सकɅ गे। 

3. आप यह समझ पायेगे ͩक मनçुय अपनी आवæयकता आपǓूत[ हेत ुपाǐरिèथǓतकȧ तंğ के 
घटकɉ को ͩकस Ĥकार उपयोग कर सकत ेहै साथ हȣ इनका रख रखाव ͩकस Ĥकार कर 
सकत ेहै। 

2.2 Ĥèतावना :— 
 जीव ͪव£ान के अनेक आधारभूत ¢ेğɉ मɅ से पाǐरिèथǓतकȧ भी एक मह×वपणू[ ¢ेğ है। 
इसको समझने के ͧलए पया[वरण कȧ जानकारȣ अ×यÛत आवæयक है। पया[वरण का शािÞदक अथ[ 
पǐर (चारɉ ओर) + आवरण (घेरा) = चारɉ और का घेरा या आवरण। पया[वरण से ता×पय[ समèत 
अजैͪवक कारकɉ से है जो Ĥ×येक जीव पर परो¢ या अपरो¢ Ǿप से Ĥभाव डालत े है। पया[वरण 
पǐरवत[नशील होता है। पØृवी पर पाये जाने वाले जैͪवक (पेड—पौधे, जीव—जÛत ु के ͪवतरण को 
पया[वरण Ĥभाͪवत करता है।  
 पाǐरिèथǓतकȧ (इकोलोजी) मूल जम[न शÞद Oekologic Ēीक शÞद Oikos से åय×ुपÛन 
है। Oikos + logos आवास और अÚययन अथा[त ् जीवɉ का उÛहȣ ं के आवास èथान पर 
अÚययन है। जम[न जीव ͪव£ानी अनȶèट हैकल ने इस शÞद कȧ åयाÉया कȧ थी :— ओडम ने 
ĤकृǓत कȧ संरचना एव ंĤकाय[ के अÚययन को पाǐरिèथǓतकȧ कहा भारत के Ĥमुख पाǐरिèथǓतकȧ 
ͪव£ान डॉ. ͧमĮा के अनसुार जीवɉ के आकार, Ĥकायɉ तथा कारकɉ कȧ अÛयोÛयͩĐयाओं का 
अÚययन हȣ पाǐरिèथǓतकȧ है। डॉ. आर ͧमĮा को भारत मɅ पǐरिèथǓतकȧ के जनक के Ǿप मɅ 
पहचाना जाता है। 
 पाǐरिèथǓतकȧ कȧ मलू संकãपना मɅ इसके संरचना×मक èवǾप का वण[न ͩĐया जाता है। 
इसमɅ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को शाͧमल करने से पाǐरिèथǓतकȧ को ͩĐया×मक Ǻिçट से बल ͧमलता 
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है। पाǐरिèथǓतकȧ कȧ आधुǓनक अवधारणाओं मɅ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का मुÉय èथान है। इसमɅ 
जÛत ु पाǐरिèथǓतकȧ एव ं पादप पाǐरिèथǓतकȧ का ͪवकास हुआ है। लेͩकन दोनɉ हȣ समूहɉ के 
अÚययन के ͧसƨाÛत मɅ समानता है, साथ हȣ अलग—अलग होकर भी परèपर सàबिÛधत है। 
अÛयोÛयĮय दशा[त ेहे। पाǐरिèथǓतकȧ वाèतव मɅ सभी Ĥकार के जीवɉ एव ंउनके पया[वरण के बीच 
आपसी सàबÛधɉ और Ǔनभ[रता को दशा[ती है।  

2.3 पाǐरिèथǓतकȧ संकãपना :— 
2.3.1 पाǐरिèथǓतकȧ कȧ संरचना×मक संकãपना (वण[ना×मक पाǐरिèथǓतकȧ) :— 
 सभी जीͪवत जीवधारȣ और उनका पया[वरण परèपर संबंͬ धत है एव ंएक दसूरे पर अनेक 
Ĥकार से Ĥभाव डालत े है। पया[वरण अनेक परèपर सàबƨ कारकɉ का जाल है, बहु त जǑटल है। 
इसमɅ जाǓतयɉ अपने जेनेǑटक पलू के सरं¢ण ɮवारा बढ़त एव ंͪवकास करती है, अपनी सरंचना, 
ͩĐया और, Ĥजनन मɅ एक Ǿपता बनाऐं रखती है। साथ हȣ संरचना×मक एव ं ͩĐया×मक Ǿप से 
बदलते पया[वरण मɅ समायोजन भी दशा[ती है। जीवɉ कȧ गǓतͪवͬधयɉ से पया[वरण मɅ पǐरवत[न हो 
रहा है ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवɉ के ͪवकास के Đम को अनĐुमण कहत े है। समुदाय कȧ चरम 
अवèथा जो ͩक èवय ंको वातावरण के संतुलन मɅ समायोिजत कर सकती है, Climax या चरम 
अवèथा कहत े है। ÈलȣमेÛɪस और शेãफोड[ ने ''बायोम” कȧ अवधारणा Ĥèतुत कȧ समान जल 
वायवीय िèथǓतयɉ मɅ एक से अͬधक समुदाय कुछ चरमावèथा को पहु ंचत ेहु ऐ और शेष अनĐुमण 
के ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ एक साथ ͪवकͧसत हो सकत े है। एक हȣ जलवाय ु से संबंͬ धत यह अनेक 
समुदायɉ का ͧमĮण िजसमɅ ͪवͧभÛन जÛत ु पेड—पौधɅ है। उपयु [Èत ͪववरण मɅ पाǐरिèथǓतकȧ कȧ 
मूल अवधारणा का संरचना×मक èवǾप èपçट हुआ है। इसके ͩĐयालक èवǾप मɅ पाǐरिèथǓतकȧ 
तंğ कȧ संकãपना से संरचना×मक एव ͩĐया×मक èवǾप को बल ͧमला। 
2.3.2 पाǐरिèथǓतकȧ कȧ ͩĐया×मक संकãपना (ͩĐया×मक पǐरिèथǓतकȧ):— 
 ĤकृǓत कȧ मूल सरंचना×मक एव ंͩĐया×मक इकाई “इकोͧसèटम” है। अनेक जीव ईकाइया ँ
वयोम सǑहत अनेक समिçट एव ंसमुदायɉ से बनती है। Ĥ×येक समिçट ͪवͧशçट एव ं ͩĐया×मक 
Ǻिçट से अÛत[ͩĐया दशा[ती है। जीवɉ के मÚय ͪवशेष èतर कȧ अÛतर एव ंआं×तर जाǓतय ͩĐयाऐं 
घटती, बढ़ती या शूÛय होती रहती है। एव ंǓनयत आवास मɅ अनĐुमण िèथती का Ǔनधा[रण करती 
है। Population Ecology या समिçटͪव£ान मɅ एक हȣ जाǓत के सदèयɉ को शाͧमल ͩकया 
जाता है। इसके अंतग[त जीवɉ का अÛत[जाǓतय एव ंअÛतराजाǓतय अÛत: ͩĐयाओं को समझाया 
जाता है। 
 ऊजा[ गǓत कȧ पाǐरिèथǓतकȧ तंğɉ मɅ ऊजा[ मुÉय संवाहक बल होने के कारण इनमɅ ऊजा[ 
गǓत सिàमͧलत रहती है। ऊजा[ का Ĥवाह एक Ǒदशीय होता है। सूय[ कȧ Ĥकाश ऊजा[ को उ×पादक 
(èवय ंपोषी) रासायǓनक उजा[ (काब[Ǔनक पदाथ[) मɅ पǐरवǓत[त करत ेहै। यह ऊजा[ भोजन के Ǿप मɅ 
परपोषȸ (उपभोÈता) èतर पर हèतांतǐरत हो जाती है। यह ऊजा[ का Ĥवाह अचͩĐय तथा एक 
Ǒदशीय है। पाǐरिèथǓतकȧ तंğɉ के रासायǓनक घटक Ǔनधा[ǐरत जैव रासायǓनक चĐɉ मɅ गǓत करत े
है, खǓनजɉ का चĐȧकरण आवæयक है। जीवɉ का ͪवकास सीमाकारɉ कारकɉ ɮवारा Ǔनयǒंğत होता 
है। एक हȣ जाǓत के सभी पाǐरिèथǓतकȧ कारकɉ कȧ गहनशीलता का Ûयनूतम व अͬधकतम èतर 
मौसम, भूगोल और जनसंÉया आय ुके आधार पर पीरवǓत[त होता है। ĤकृǓत मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार 
कȧ समिçट का अन×ुŘमण होता है। सरल से ͪवषम कȧ और भौǓतक पǐरवत[न के साथ — साथ 
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सवȾÍच èथैǓतक संतुͧलत अवèथा (Climax) चरमावèथा अपने वातावरण, आवास के ĤǓत अͬधक 
सहनशील समायोिजत होती है। 
2.3.3 ͪवकास वाद पाǐरिèथǓतकȧ :— 
 वत[मान मɅ जीव पेड—पौधɉ, पवू[जɉ से ͪवकͧसत हु ऐ है। ͪवकास के चरणɉ मɅ पया[वरण के 
साथ सभी जैͪवक घटक अÛयोÛयͩĐया दशा[त े है। अनकूुलता, सहनशीलता के साथ पया[वरण के 
अनसुार समायोिजत करत े है। ͪवकास कȧ ĤͩĐयाओं को समझकर ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
भͪवçय मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ का अनमुान लगाया जा सकता है। मानव ɮवारा पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
का शोषण, ͪवभाजन अपनी आवæयकता पǓूत[ हेत ु ͩĐया जाता है। मानव पाǐरिèथǓतकȧ इसे 
“'एÜलाइड इकोलोजी” कहा जाता है। इसका ता×पय[ पाǐरिèथǓतकȧ संकãपनाओं का मानव 
गǓतͪवͬधयɉ के सÛदभ[ मɅ वण[न करना है। उन मानदÖडɉ, Ǔनयमɉ का Ǔनधा[रण करना है, िजनके 
ɮवारा मनçुय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ से अपनी आवæयकताओं को सुिèथर Ĥकार से पणू[ कर सकत ेहै। 
मानव ɮवारा पǐरवǓत[त पाǐरिèथǓतकȧ तंğ Ǔनयǒंğत Managed कहलात े है। एव ं मानव 
गǓतͪवͬधयɉ से मुÈत पाǐरिèथǓतकȧ तंğ ĤाकृǓतक कहलात ेहै। 
2.3.4 पाǐरिèथǓतकȧ के Ĥमुख उप ͪवभाग :— 

1. èव पाǐरिèथǓतकȧ—इसके अंतग[त एक हȣ जाǓत ͪवͧशçट उसके पया[वरण से सàबधं का 
अÚययन करत े है। 2. सपाǐरिèथǓतकȧ—जीवɉ के समूहɉ (समुदाय) से सàबिÛधत 
पाǐरिèथǓतकȧ है यह समदुाय घटक, संगठन, इसके ͪवकास से संबंͬ धत पया[वरण एव ं
अÛयोÛय ͩĐयाओं को दशा[ती है। 3. आवासीय पाǐरिèथǓतकȧ—आवास पर आधाǐरत 
पाǐरिèथǓतकȧ है। उदाहरणः—घास का मैदान, जलȣय इ×याǑद । 

2.3.5 संगठन के èतरɉ पर आधाǐरत पाǐरिèथǓतकȧ :— 
1. समिçट पाǐरिèथǓतकȧ — अÚययन कȧ इकाई समिçट (Population) होती है। समिçट मɅ 

जाǓत ͪवशेष सदèयɉ मɅ परèपर èपधा[ एव ंसमुदायɉ मɅ समिçट कȧ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के 
सदèयɉ के आपसी संबधं का अÚययन करत े है। 2. समुदाय पाǐरिèथǓतकȧ — अÚययन 
कȧ इकाई समुदाय है। दो या दो से अͬधक ͪवͧभÛन समिçटयɉ का समूह समुदाय 
कहलाता है। इसे परèपर Ǔनभ[रता का अÚययन कहत े है। 3. बायोम पाǐरिèथǓतकȧ — 
ĤकृǓत मɅ दो या अͬधक जǑटल समुदायɉ का समहू मɅ पारèपǐरक ͩĐयाओं का अÚययन 
करत ेहै। 4. पाǐरिèथǓतकȧ पाǐरिèथǓतकȧ – (Ecosystem Ecology) यह पाǐरिèथǓतकȧ 
का ͪवकͧसत ¢ेğ है। यह संरचना×मक एव ं ͩĐया×मक दोनɉ पहलुओं कȧ जानकारȣ देता 
है। इसे इकोतğं/पाǐरिèथǓतकȧ तंğ भी कहत े है। यह सबसे जǑटल संपाǐरिèथǓतकȧय ¢ेğ 
है। इसे आधुǓनक पाǐरिèथǓतकȧ मɅ (Bioenergetic approach) बॉयो ऐनेजेǑटक एĤोच 
भी कहत े है। इसमɅ जैͪवक, अजैͪवक, भौǓतकȧ ऊजा[ गǓत कȧ Ǔनयमɉ, रसायन चĐɉ का 
मह×व है। ĤकृǓत मɅ संतुलन इसी तंğ ɮवारा Ǔनयǒंğत है। इसमɅ मुÉय तीन ͩĐयाͪवͬधया ं
(सीमाऐ) है िजनके ɮवारा िèथरता का Ǔनधा[रण होता है। 1. Carrying capacity of 
Environment (पया[वरण कȧ वहन ¢मता) 2. åयथ[ पदाथȾ के पनु: चĐण कȧ द¢ता 
3. फȧड बेक Ǔनयğंण एक èव Ǔनयǒंğत Ĥणालȣ है, इसमɅ एक जाǓत के जीͪवत घटक 
दसूरȣ जाǓत के जीͪवत घटकɉ कȧ वृͪ ƨ पर Ĥभाव डालत ेहै। यह फȧडबेक Ǔनयğंण है। यह 
दो Ĥकार का होता है:—  
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 घना×मक फȧड बेक – पेड—पौधɉ (उ×पादक) संÉया वृͪ ƨ से शाकाहारȣ समिçट कȧ वृͪ ƨ 
होती है। इससे मांसाहारȣ èतर पर भी वृͪ ƨ होती है। आधारȣय पोषण èतर घन×व मɅ वृͪ ƨ से 
अÛय èतर भी ͪवकͧसत होत ेहै तथा ऋणा×मक फȧडबेक — ͩकसी जाǓत ͪवͧशçट जीवɉ कȧ संÉया 
के बɭने से परèपर अÛतरजाǓतय èपधा[ बढ़ती है। इससे यǑद ͧशकारȣ èतर मɅ बढ़ो×तरȣ होती है 
तो ͧशकार हो रहे जीवɉ कȧ संÉया èवत: हȣ Ǔनयǒंğत हो जाएगी – 
 

 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ फȧड बेक Ǔनयğंण 

5. पाǐरिèथǓतकȧ अनवुांͧशकȧ :— अनवुांͧशकȧ के सÛदभ[ मɅ पाǐरिèथǓतकȧ अÚययन ͩकया 
जाता है। अÛत[जाǓतय वग[ का (इकेड, इकोटाइप) जिàपगंजीन, ĚाÛसपोसोÛस इ×याǑद का अÚययन 
ͩĐया जाता है। 6. साईटɉ पाǐरिèथǓतकȧ कोͧशका ͪव£ान के सÛदभ[ मɅ पाǐरिèथǓतकȧ का अÚययन 
ͩकया जाता है।  
 

बोध Ĥæन-1 
1. पाǐरिèथǓतकȧ मɅ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के मह×व को समझाइये? 
2. पाǐरिèथǓतकȧ के ͩĐया×मक èवǾप के मुÉय ǒबÛदुओं पर Ĥकाश डाͧलए? 
3. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ आधुǓनक संकãपना के मुÉय ǒबÛदु ͧलͨखए? 
4. पाǐरिèथǓतकȧ एवं पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ  सàबƨता समझाईये? 
5 मानव पाǐरिèथǓतकȧ Èया है, इसके अÚययन ¢ेğ ͧलͨखये? 
6. बायोम एवं बायोèकȧपर को पǐरभाͪषत कȧिजए? 
 

2.4 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ:— 
2.4.1  पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ संकãपना :— 
 पाǐरिèथǓतकȧ मɅ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ एक ͩĐया×मक इकाई है। Èयɉͩक जीवन Ǔनवा[ह के 
ͧलए जैͪवक घटक और पया[वरण, दोनɉ का एक दसूरे पर Ĥभाव पडता है। टेÛसले (1935) ने 
सबसे पहले पाǐरिèथǓतकȧ तंğ शÞद का Ĥयोग ͩĐया । उनके अनसुार पाǐरिèथǓतकȧ वतावरण मɅ 
सभी जीͪवत व Ǔनजȸव कारकɉ के पारèपǐरक ͩĐया के पǐरणामèवǾप बने तंğ को पाǐरिèथǓतकȧ 
तंğ कहत ेहै। पया[वरण मɅ पादप व जंतुओं के समुदाय एक दसूरे पर Ǔनभ[र रहत ेहै। 
 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Ecosystem) का शािÞदक अथ[, इको = आवस तथा ͧसèटम = 
तंğ, (ͩĐया कȧ अÛयोÛयाĮय जǑटलता) ͩकसी भी ¢ेğ का पणू[ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ िजसमɅ पादप 
जंत ुआपस मɅ एक इकाई के Ǿप मɅ रहत े है िजनका एक दसूरे से पारèपǐरक संबधं होता है। 
पदाथȾ व ऊजा[ का एक èतर से दसूरे èतर मɅ गमन होता है। ͪवͧभÛन पाǐरिèथǓतकȧ ͪवɮवानɉ ने 
अनेक पǐरभाषाऐं दȣ है िजसने कǓतपय Ǔनàनͧलͨखत है : 
 ओडम (1971) :— वह इकाई िजसमɅ एक ͪवशेष ¢ेğ के भौǓतक पया[वरण मɅ उपिèथत 
सभी सजीव पारèपǐरक ͩĐया करत ेहै। अत: तंğ के अंदर पदाथ[ चĐ (Material cycle) जैͪवक 
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ͪवͧभÛनताऐं व पोषण संबधंी èतर (Tropical structure) के माÚयम से ऊजा[ का Ĥवाह èपçट 
तौर पर Ǒदखाई देता है। माइकल एलाबे (1983) :— पया[वरण मɅ अÛयोÛयाĮयी 
(Interdependant) सजीव का समुदाय एक दसूरे से ͧमलकर रहत े है, पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
कहलाता है। टेलर के अनसुार पाǐरिèथǓतकȧ तंğ Ĥाͨणयɉ के उन सभी सàबÛधɉ को कहत ेहै जो 
उनके सàपणू[ पया[वरण से रहता है। जी.एल.Èला[ͪव के अनसुार पाǐरिèथǓतक तंğो मɅ वे 
पाǐरिèथǓतकȧ Ĥणाͧलया ँसिàमͧलत होती है, िजनसे पौधे एव ंजीव जÛत ुअपने पया[वरण से एक 
दसूरे के फȧड बेक चĐ के Ǿप मɅ जुड ेरहत ेहे। 
 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ साधारण Ǿप वाला होता है िजसमɅ पया[वरण मɅ पादप व जंत ुएक 
दसूरे पर Ǔनभ[र रहत ेहो। पाǐरिèथǓतकȧ का मह×वपणू[ आधार अÛयोÛयाĮय है। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
मɅ घटकɉ कȧ पारèपǐरक ͩĐयाऐं व अÛयोÛयाͩĐया है जो ͩक एक दसूरे से जुड़ी हु ई व खुलȣ होती 
है। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का तालाब के जल कȧ एक बूदं िजतना छोटा (सूêम पाǐरिèथǓतकȧ तंğ) 
अथवा समुġ िजतना बड़ा हो सकता है। यह अèथायी ĤकृǓत, जैसे :— फसल कȧ उपज का ¢ेğ या 
शुƨ जलाशय अथवा èथायी ĤकृǓत वाले, जैसे :— समुġ, वन का हो सकता है। एक संतुͧलत जल 
जीव कंुड कȧ कãपना कृǒğम, èथाई, èवय ंके ɮवारा èथाͪपत पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के Ǿप मɅ कȧ जा 
सकती है। जल जीव कंुड पणू[तया èवय,ं पया[Üतता 'वाला पाǐरिèथǓतकȧ तंğ है जो ĤकृǓत मɅ बहु त 
हȣ दलु[भता से पाया जाता है।  
 

 
 
 सभी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ समय और èथान के अनसुार एक दसूरे से ͧभÛन होत ेहै। परÛत ु
इनके काय[ एक समान होने के कारण एक Ǿपता दशा[ते है। पØृवी èवय ं एक बहु त बड़ा 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (बायोèफȧयर) है जहा ंजैͪवक व अजैͪवक घटक एक दसूरे से ͩĐया करत े है। 
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इस बायोèफȧयर मɅ अनेक छोटे पाǐरिèथǓतकȧ तंğ होते है जैसे — वन, रेͬगèतान, घांस के मैदान, 
फसल, शुƨ जलȣय व समुġȣ तटȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ। 
2.4.2 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के Ĥकार :—, 
 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ Ǔनमा[ण के आधार पर ĤाकृǓतक व कृǒğम हो सकत ेहै। 

1. ĤाकृǓतक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ :— यह तंğ ǒबना मानव हèत¢ेप के तथा ĤाकृǓतक 
पǐरिèथǓतयɉ के अÛतग[त काय[ करत ेहै। आवासीय पǐरिèथǓतयɉ के आधार पर इÛहɅ पनु: 
वगȸकृत ͩĐया जा सकता है :— èथलȣय आवस मɅ वन, घास के मैदान, रेͬगèतान आǑद 
शाͧमल है। तथा जलȣय मɅ शुƨ जल (èवÍछ जल) झरने के Ǿप मɅ बहता जल, नदȣ 
èğोत या झील, तालाब, जलाशय, दलदल आǑद िèथर जल èğोत या Ǔछछला जल, 
मुहाना आǑद शाͧमल ͩकये जात ेहै। 

2. कृǒğम :— मानव ɮवारा Ǔनͧम[त पाǐरिèथǓतकȧ तंğ जहा ंउजा[ कȧ आवæयकता व संरचना 
Ĥबधंन ǓनयिÛğत होता है। इसमɅ ĤाकृǓतक संतुलन मɅ लगातार हèत¢ेप होता है। जैसे :— 
फसल उ×पादन पाǐरिèथǓतकȧ तंğ। ͪवͧभÛन आधारɉ पर पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का वगȸकरण 
Ǔनàन Ĥकार ͩĐया गया है।  

 
2.4.3 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का मह×व :— 
 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ एक खुला तंğ है िजसमɅ ऊजा[ पदाथȾ के èतर व जन समूह का 
आĤवासन मɅ ͧभÛनता होती है। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का अÚययन Ǔनàनͧलͨखत कारणɉ से मह×वपणू[ 
है:— 

1. यह ¢ेğ मɅ ĤाÜय सौर ऊजा[ कȧ कुल माğा के बारे मɅ सूचना Ĥदान करता है। 
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2. यह खǓनज त×वɉ कȧ Ĥाण योÊयता, उपयोग, व पनु[चĐण के आँकड़ ेइंͬगत करता है।   
3. जैͪवक व अजैͪवक पया[वरण के बीच ͩĐयाओं तथा केवल सजीवɉ के बीच होने वालȣ 

ͩĐयाओं कȧ सचूना Ĥदान करता है। 
4. इससे व£ैाǓनक Ĥदषूण, ĤाकृǓतक èğोत व उसके संर¢ण के बारे मɅ जानकारȣ एकğ कर 

है।  
5. यह उ×पादक व उपभोÈता तथा उ×पादकता कȧ सचूना Ĥदान करता है। 

2.4.4 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के अͧभला¢ͨणक गणु :— 
1. यह पाǐरिèथǓतकȧ कȧ मुÉय संरचना×मक व ͩĐया×मक इकाई है। 
2. इसकȧ संरचना जाǓतय ͪवͧभÛनता से संबंͬ धत है। जǑटल पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ उÍचजाǓत 

ͪवͧभÛनता पाई जाती है साथ मɅ जैͪवक व अजैͪवक घटकɉ कȧ ͪवͧभÛनताऐं पाई जाती 
है। 

3. तंğ मɅ ऊजा[ Ĥवाह एक Ǒदशीय एव ंपोषक पदाथȾ का खǓनज चĐण पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के 
मूल ͧसƨाÛत है जो ͩक इसे गǓतशीलता देत ेहै। 

4. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के रख—रखाव के ͧलए आवæयक ऊजा[ कȧ सàबिÛधत माğा उसकȧ 
संरचना पर Ǔनभ[र करती है। 

5. यह èवǓनयǒंğत गǓतशील तंğ है।  

बोध Ĥæन-2 
1. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को पǐरभाͪषत कȧिजए? 
2. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के Ĥमुख कारकɉ को सूचीबƨ कȧिजए? 
3. बायोèफȧयर को पǐरभाͪषत कȧिजए? यह मानव से ͩकस Ĥकार संबंͬधत है? 
3. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के ͪवͧशçट गुणɉ को ǒबÛदुवत ͧलͨखए? 
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2.5 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ संरचना एवं घटक:— 
 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ सजीवɉ का समुदाय व अजैͪवक कारक दोनɉ हȣ ĤकृǓत के घटक है। 
इसमɅ पया[वरण से जुड ेघटक शाͧमल ͩकये जात ेहै, जो Ǔनàनͧलͨखत है :— 
 उ×पादक, उपभोÈता व ͪवघटनकारȣ — 
 सभी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ चाहे भूͧमगत, शुƨ जल, समुġ या मानव Ǔनͧम[त हो, दो मुÉय 
घटकɉ (जैͪवक व अजैͪवक) से बने होत ेहै। 
 जैͪवक सजीव घटक इनमɅ सभी सजीव सिàमͧलत है 

 èवयपंोषी या उ×पादक :— हरे पौधे व कुछ Ĥकाश संæलेषी पौधɉ या रसायन संæलेषी 
जीवाण ुसूय[ के Ĥकाश को रासायǓनक ऊजा[ मɅ बदल सकत ेहै। यह ऊजा[ पादपɉ कȧ वृͪ ƨ 
व ͪवकास के ͧलए आवæयक है। æवसन के ͧलए सभी सजीवɉ ɮवारा आवæयक आÈसीजन 
Ĥकाश संæलेशण ͩĐया से उप — उ×पादक के Ǿप मɅ उ×पाǑदत होती है। अत: हरे पौधे 
उ×पादक कहलात े है। Èयɉͩक ये पादप सभी दसूरे जीवɉ के ͧलए भोजन देतɅ है, इÛहɇ 
èवयपंोषी भी कहत ेहै। वÈैटȣǐरया के अलावा उ×पादक वातावरण मɅ काब[न डाइआÈसाइड 
व आÈसीजन का संतुलन भी बनाए रखत े है। ये èवयपंोषी खाɮय Įंखला का Ĥथम 
पोषण èतर बनाते है। æवसन व दहन से Ǔनकलȣ काब[न डाइआÈसाइड को गहृण करके 
आÈसीजन को पया[वरण मɅ छोड़त ेहै एव ंसंतुलन बनाए रखते है।  

 परपोषी — सजीवɉ का यह समुदाय Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप से भोजन के ͧलए 
èवयपंोͪषयɉ पर Ǔनभ[र करता है, ये पादप (उ×पादपɉ) ɮवारा Ǔनͧम[त भोजन गहृण करत े
है। इÛहɅ दो समूह मɅ बांटा गया है:— 

 गǽु उपभोÈता :— इस Įेणी मɅ वे जंत ुआत ेहै जो दसूरे जीवɉ व पादपɉ का भ¢ण करत े
है ये दो Ĥकार के होत ेहै — शाकाहारȣ व मांसाहारȣ । 

 शाकाहारȣ Ĥाणी को Ĥाथͧमक उपभोÈता भी कहत ेहै। ये पादपɉ पर Ĥ×य¢ Ǿप से Ǔनभ[र 
रहत े है। यह समुदाय बहु त बडा हो सकता है, जैसे :— खरगोश, Ǒहरण, मवेशी, बकरȣ, 
घोड,े इ×याǑद । पौधे के ͧभÛन—ͧभÛन भागɉ के गहृण करने के आधार पर शाकाहारȣ जंत ु
को भी ͪवͧभÛन Ĥकारɉ मɅ वगȸकृत ͩकया गया है। ये खाɮय Įंखला का ɮͪवतीय पोषण 
èतर बनाते है। 

 मांसाहारȣ जंत ुदसूरे जंतुओं के मांस पर Ǔनभ[र रहता है। वे मासंाहारȣ जंत ुजो शाकाहारȣ 
जंतुओं को अपना भोजन बनाते है उÛहɅ ɮͪवतीयक उपभोÈता या Ĥाथͧमक मांसाहारȣ 
कहत ेहै तथा मासंाहारȣ जंतुओं का यह समूह जो ɮͪवतीयक उपभोÈता का भ¢ण करता 
है उसे ततृीयक उपभोÈता कहत े है। इस Įंखला के अंत मɅ वे बड़ े मांसाहारȣ जीव 
सिàमͧलत है िजÛहɅ दसूरे जानवर मार कर नहȣ ंखा पात े। ऐसे मांसाहारȣ जीवɉ को गǾु 
उपभोÈता कहत ेहै, जैसे :— ͧसह, चीता, बाघ आǑद । उदाहरण के ͧलए कȧट (जैसे Ēास 
होपर), तनɉ व पि×तयɉ का भ¢ण करने वाले जंत ु(जैसे :— गाय. बकरȣ, Ǒहरण, खरगोश) 
पौधɉ के ͪवͧभÛन भागɉ एव ंपादप उ×पादɉ को गहृण करने वाले जीव Ĥाथͧमक उपभोÈता 
कहलात ेहै। मांसाहारȣ, जैसे :— मेढक, (ɮͪवतीयक उपभोÈता) शाकाहारȣ जंतुओं को भोजन 
बनाते है तथा सांप मेढक को खाकर Įंखला का ततृीयक उपभोÈता बनाते है। 
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 सूêम उपभोÈता :— इस Įखंृला मɅ परजीवी, ͪवघटनकारȣ (अपघटनकारȣ) तथा अपमाज[क 
(Scavenger) सजीव सिàमͧलत है। 

 परजीवी — ये सजीव पोषण èतर के जीवɉ से भोजन ĤाÜत करत े है। परजीͪवयɉ कȧ 
उपिèथǓत से भोजन Ĥदाता मɅ बीमारȣ उ×पÛन होती है। अपमाज[न जीव :— अपामज[क 
जैसे कɅ चुआ, ͧमͧलथोड आǑद काब[Ǔनक èğोत से भोजन ĤाÜत करत ेहै। बहु त से परपोषी 
सजीव मतृ अवशेषɉ से भी भोजन ĤाÜत करत े है इÛहɅ èकेवɅजर कहत े है। अपघटनकारȣ 
:— ये परजीवी व मतृोपजीवी सजीव सूêमजीव (विैÈटǐरया या कवक) ĤकृǓत के होत ेहै। 
अपघटनकारȣ मतृ अवशेषी या जीवġåय के जǑटल घटकɉ को अकाब[Ǔनक खǓनजɉ मɅ 
बदलत ेहै। ये अकाब[Ǔनक खिजन पनु: वातावरण मɅ पहु ंच कर Ĥाथͧमक उ×पादकɉ के ͧलए 
उपलÞध होते है तथा पनु: वातावरण व उ×पादकɉ के बीच खǓनज चĐ Ĥारàभ कर देत े
है। सजीवɉ का यह वगȸकरण पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के पोषण ĤािÜत èतर तथा खǓनज 
èğोतɉ के Ĥकार पर आधाǐरत है। िजसमɅ उ×पादक—उपभोÈता के समाÛय ऊजा[ èğोत पर 
Ǔनभ[र करता है। इस तÛğ मɅ Ĥ×येक भोजन èतर पोषण èतर के Ǿप मɅ जाना जाता है। 
ͧभÛन—ͧभÛन पोषण èतर मɅ सजीव पदाथȾ कȧ माğा एक फसल के समǾप जानी जाती 
है। यह शÞद जंत ुव पादप दोनɉ के ͧलए Ĥयोग मɅ आता है। 

अजैͪवक घटक :— 
 संरचना×मक अजैͪवक घटकɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत èğोत सिàमͧलत है – 

 भौǓतक कारक :— Ĥकाश, ताप. पवन, नमी मदृा भूͧम कȧ भैगोͧलक पǐरिèथǓतया ंआǑद। 
 अकाब[Ǔनक त×व :— इसमɅ जल, खǓनज व गसैɅ सिàमͧलत है। काब[Ǔनक त×वɉ के 

संæलेषण के ͧलए अकाब[Ǔनक त×वɉ कȧ आवæयकता होती है। वातावरण मɅ खǓनज चĐȧय 
अवèथा मɅ उपिèथत रहत े है। जैͪवक त×व जीवɉ कȧ म×ृयु के बाद अपघटन सरल 
अकाब[Ǔनक त×वɉ मɅ पǐरवǓत[त होकर पनु: मदृा मɅ ͧमल जात े है। इसे जैव—रासायǓनक 
चĐ ठपवहमवबीमउपबसंƨ कहत ेहै। 

 काब[Ǔनक त×व :— काबȾहाइĜेट, Ĥोटȣन, वसा éयमूस अàल आǑद त×व जैͪवक घटकɉ को 
अजैͪवक घटकɉ के साथ जोडत ेहै। 

बोध Ĥæन-3 
1. ͪवͧभÛन पाǐरिèथǓतकȧ तंğɉ के बीच सीमा Ǔनधा[रण सरल नहȣं है समझाईये? 
2. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ उ×पादकɉ के मह×व पर Ĥकाश डाͧलए? 
3. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ èवयं Ǔनयंǒğत तंğ है समझाईये? 
4. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ, पाǐरिèथǓतकȧ के मुÉय ǒबÛदुओं को सूचीबƨ कȧिजए? 
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2.6 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के काय[:— 

 
 2.6.1 ऊजा[ का Ĥवाह 

 
 èवयपंोषी वातावरण से अकाब[Ǔनक खǓनज ĤाÜत कर काब[Ǔनक पदाथȾ का Ǔनमा[ण करत,े 
यह ͩĐया Ĥकाश संæलेषण कहलाती है। इसमɅ पौधे सौर ऊजा[ को Ēहण कर काब[नडाई आÈसाइ 
गसै, पण[ हǐरत एव ंजल कȧ उपिèथǓत मɅ काब[Ǔनक पदाथ[ बनाते है। इस ĤͩĐया कȧ अͧभͩĐया 
Ǔनàन है:— 
 6CO2 + 12H2O   सूय[ ऊजा[ C6H12O6 + 6O2 +6H2O 
      पण[ हǐरत    शक[ रा      ऑÈसीजन जल 
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 Ĥकाश संæलेषण कȧ ͩĐया ɮवारा èवयपंोषी पादप सौर ऊजा[ को रासायǓनक ऊजा[ मɅ 
बदलने कȧ ¢मता रखत े है। सौर ऊजा[ का एक ĤǓतशत Ǒहèसा èवय ंपोषी पौधे Ēहण करत े है 
तथा इसे रासायǓनक ऊजा[ (काब[Ǔनक पदाथ[) मɅ बदलत ेहै। इसका कुछ अशं èवय ंके æवसन, वृͪ ƨ 
व अÛय उपापचयी ͩĐया मɅ उपभोग करत ेहै तथा उ×पादक èतर पर संĒǑहत उपलÞध रासायǓनक 
ऊजा[ कुल Ĥाथͧमक उ×पादन कहलाती है। यह ऊजा[ èवयपंोषी के पादप संरचना Ǔनमा[ण मɅ उपयोग 
होती है। दसूरे सजीव (उपभोÈता) काब[Ǔनक त×व व ऊजा[ को èवयपंोषी पादप से Ēहण करत े है 
जो ͩक उनकȧ वृͪ ƨ व सुर¢ा (उपभोÈता) æवसन मɅ उपयोग करतɅ है। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ ऊजा[ 
का Ĥवाह एक तरफा होता है, जैसे :— उ×पादक से दसूरे सजीव (परपोषी) तक एक èतर से दसूरे 
èतर तक पहु ंचने मɅ ऊजा[ का माğ 10 ĤǓतशत हȣ उपलÞध हो पाता है, शेष 90 ĤǓतशत åयथ[ 
अनपुयÈुत ऊजा[ मɅ पǐरवǓत[त हो जाता है। इस Ĥकार उÍच èतर से Ǔनàन èतर तक पहु ंचने पर 
ऊजा[ के èतर मɅ कमी आ जाती है। इसे èलोवोͫडन का 10 ĤǓतशत ऊजा[ का Ǔनयम 
(पाǐरिèथǓतकȧ दशां¢ Ǔनयम) कहत ेहै।                 
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 ऊजा[ के èथानांतरण के दौरान उजा[ ¢य होती है। उÍच पोषण èतर वाले जीव सदैव ऊजा[ 
ĤािÜत के ͧलए Ǔनàन पोषक èतर वाले जीवɉ पर Ǔनभ[र रहते है। ओडम ने ͪवͧभÛन मॉडल ɮवारा 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ ऊजा[ Ĥवाह को समझाया । 
 ओडम के एकल चैनल ऊजा[ मॉडल (Single channel energy models) ɮवारा 
उçनगǓतकȧ के Ǔनयम तथा खाɮय Įखंृला के ɮवारा ऊजा[ Ĥवाह को सरलता से समझ सकत ेहै। 
 एक अनमुान के अनसुार लगभग 118.872 Ēाम कैलोरȣ/से.मी.2 वष[ सौर ऊजा[ पØृवी पर 
पहु ँचती है। िजसमɅ से 118.761 Ēाम कैलारȣ/से.मी.2 वष[ ऊजा[ åयथ[ हो जाती है। èवयपंोषी पादप 
कुल 111 Ēा. ͩकलो कैलोरȣ/से.मी.2 वष[ ऊजा[ हȣ Ēहण कर सकत ेहै। यह कुल ऊजा[ का लगभग 
0.10%भाग है। इस ऊजा[ का लगभग 0.23% भाग पादपɉ कȧ वृͪ ƨ, ͪवकास व जनन मɅ ĤयÈुत 
हो जाता है। पादपɉ को Ēहण करने वाले शाकाहारȣ Ĥाणी शेष बची ऊजा[ यÈुत पदाथ[ को खात ेहै। 
अब कुल ऊजा[ का लगभग 0.15% भाग Ĥाथͧमक उपभोÈता (शाकाहारȣ) कȧ वृͪ ƨ तथा ͪवकास मɅ 
उपभोग होता है। ऊजा[ का कुछ भाग æवसन मɅ ĤयÈुत होता है। शेष बची ऊजा[ उÍच èतरȣय 
मांसाहारȣ Ĥाͨणयɉ के Ĥयोग मɅ आती है। Ĥथम èतर व ɮͪवतीय 5 èतर मɅ ¢य हु ई ऊजा[ के 
आकड़ɉ से £ात होता है ͩक æवसन ऊजा[ मɅ ऊजा[ का éवास èवयपंोषी (21%) कȧ तुलना मɅ 
शाकाहारȣ Ĥाͨणयɉ (30%) ɮवारा अͬधक होता है। हरे पादप कुल ऊजा[ का लगभग 50% भाग 
Ēहण करत ेहै। िजसमɅ से केवल 1% सोर ऊजा[ ĤयÈुत होती है। त×पæचात ्शाकाहारȣ व मांसाहारȣ 
उपभोÈता 10% ऊजा[ हȣ ĤाÜत कर सकत ेहै। इसे पाǐरिèथǓतक दंशा¢ का Ǔनयम कहत ेहै। 
Y आकार का ऊजा[ Ĥवाह मॉडल :— 
 ओडम ने Y आकार के ऊजा[ Ĥवाह मॉडल मɅ एक चैनल शाकाहारȣ Ĥाͨणयɉ का तथा अÛय 
चैनल अपघटकɉ का होता है। शाकाहारȣ खाɮय Įखंृला व अपघटक खाɮय Įखंृला नीचे Ĥाथͧमक 
उ×पादकɉ से जुड़ा रहता है। 
Y चेनल मॉडल कȧ कुछ ͪवशेषता है :— 
1. दो ͧभÛन—ͧभÛन खाɮय Įखंृला पथृक् नहȣ ंहोती है। 2. ये मॉडल एक चैनल मॉडल कȧ तुलना 
मɅ अͬधक यथा[थ है। 3. यह मॉडल सजीव पौधɉ का पणू[ Ǿपेण उपभोग व मतृ जैव पदाथȾ के 
ͪवघटन को पथृक रख सकता है। 
2.6.2 खाɮय Įखंृला : — 
 उ×पादक से Ĥाथͧमक उपभोÈता भोजन ĤाÜत करत े है। जबͩक ɮͪवǓतयक उपभोÈता 
Ĥाथͧमक उपभोÈता को भोजन के Ǿप मɅ Ēहण करत ेहै। खाɮय आधाǐरत Įखंृला, खाɮय Įखंृला 
कहलाती है, जो ͩक èवयपंोषी (Ĥथम पोषक èतर) से Ĥारàम होकर ͪवͧभÛन पोषक èतरɉ वाले 
जÛतुओं से अपघटक èतर तक पहु ंचती है। Ĥ×येक èतर पर ऊजा[ कȧ कुछ माğा æवसन, उपापचय, 
वृͪ ƨ मɅ काम आती है शेष अĤयÈुत åयथ[ ऊजा[ (90%)  मɅ पǐरवǓत[त हो वातावरण मɅ जाती है, 
शेष माğा (10%) के Ǿप मɅ अगलȣ कडी के पोषण èतर के ͧलए रासायǓनक ऊजा[ के Ǿप मɅ 
उपलÞध हो पाती है। ĤकृǓत मɅ खाɮय Įखंृला मɅ Ĥाय: 5—6 से अͬधक कͫडया ंनहȣ होती है। 
भोजन Įखंृला के लàबे होने पर अिÛतम èतर के उपभोÈता पर उपलÞध ऊजा[ कȧ माğा बहु त कम 
हो जाती है। खाɮय Įखंृला के उदाहरण Ǔनàन हɇ:—  
कुछ खाɮय Įखंृलाओं के उदाहरण Ǔनàन है :— 
(I) पादप Üलवक शैवाल  अमीबा  मेढक  बगलुा  अपघटक (जल या तालाब मे) 
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(II) शैवाल   घɉघा   मछलȣ   बडी मछलȣ   अपघटक (समुġ मे) 
(III) घांस   बकरȣ, गाय, भɇस, चूहा, खरगोश   लोमड़ी, भेͫड़या   शरे, चीता 

अपघटक (घांस के मैदान मɅ) 
(IV) व¢ृ   नील गाय बकरȣ   मासंाहारȣ प¢ी   अपघटक (वन मे) 
 ĤकृǓत मɅ मुÉय Ǿप से दो Ĥकार कȧ खाɮय Įखंृला पाई जाती है :— 

(a) शाकवतȸ खाɮय Įखंृला — वह Įखंृला, जो पौधɉ से शुǾ हो कर, शाकाहारȣ जीवɉ से 
चलकर मांसाहारȣ जीवɉ पर समाÜत हो जाती है। इसमɅ Ĥ×य¢ Ǿप से ऊजा[ से ĤाÜत होती 
है। सामाÛयतया ĤकृǓत मɅ इसी Ĥकार कȧ Įखंृला पाई जाती है। 

(b) अपरदȣ खाɮय Įखंृला:— यह Įखंृला जÛतुओं के मतृ सड़ ेगले पदाथȾ से Ĥारंभ होकर 
अपघटक जीवɉ कȧ तरफ जाती है। िजन तÛğɉ मɅ इस Ĥकार कȧ Įखंृला पाई जाता है, वे 
सौर ऊजा[ पर Ǔनभ[र नहȣ ं करत।े मतृ जीवɉ से भोजन ĤाÜत करने के कारण इसे 
मतृोपजीवी भोजन Įखंृला भी कहत ेहै। 

 उदाहरण :— मतृ काब[Ǔनक पदाथ[   कɅ चुएँ   मɅढक   सप[   बाज 
   मतृ काब[Ǔनक पदाथ[   कवक   छोटȣ मछलȣ बड़ी मछलȣ 
 

      
 
2.6.3 खाɮय जाल :— 
 एक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ एक साथ कई खाɮय Įखंृलाऐं चलती है। ये आपस मɅ गुथंी 
रहत ेहै। एक जाल सा बना लेती है। िजसे खाɮय जाल कहत ेहै। यǑद एक उपभोÈता ͩकसी खाɮय 
Įखंृला मɅ Ĥाथͧमक तो दसूरȣ खाɮय Įखंृला मɅ ɮͪवतीयक उपभोÈता हो सकता है। इसमɅ िजतनी 
खाɮय Įखंृलाऐं आपस मɅ जुडी होती है। भोजन का जाल या खाɮय उतना हȣ जǑटल एव ं िèथर 
होता है। Èयɉͩक खाɮय जाल मɅ पोषण के ͪवकãप होत ेहै। 
2.6.4 पोषण èतर :— 
 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ Ĥ×येक भोजन èतर पोषण èतर माना जाता है। यह भोजन के Ǿप 
मɅ उपलÞध होता है। खाɮय Įखंृला मɅ पोषण èतर कȧ संÉया Ĥ×येक कड़ी के (उ×पादक एव ं
उपभोÈता) बराबर होती है। ͧभÛन — ͧभÛन पोषण èतर मɅ सजीव पदाथȾ कȧ माğा एक फसल के 
समǾप मानी जाती है। पोषण èतर जÛत ुएव ंपौधɉ दोनो के ͧलए ĤयÈुत होता है। 
 उ×पादक और उपभोÈता दो आधारभूत पोषण èतर होते है। उ×पादक का èतर Ĥथम Įेणी 
का होता है, यह T1, है उपभोÈता ɮͪवतीयक èतर के पोषण èतर (T2) इनको Įेणी के आधार पर 
Ĥथम Įेणी उपभोÈता को ɮͪवतीय पोषक èतर T2 मɅ रखा जाता है। जो ͩक मुÉयत: शाकाहारȣ है। 
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 ɮͪवतीयक Įेणी उपभोÈता या Ĥाथͧमक मांसाहारȣ ततृीय पोषक èतर T1 बनाते है। 
मांसाहारȣ èतर पर 2—3 कͫड़या ँहो सकती है। 
 उÍच Įेणी को पोषण èतर T4/T5 होता है। अपघटकɉ का पोषण èतर अिÛतम सौपान है 
यह अपघटनकारȣ पोषक èतर (T6) कहलात ेहै। 
उ×पादक   शाकाहारȣ éव मांसाहारȣ   ɮͪवतीयक मासंाहारȣ   उÍच Įेणी मांसाहारȣ 
 T1 T2   T3   T4  T5 

 

 
 

पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ पोषक èतर 
2.6.5 पारèपǐरक सàबÛध :— 
 कोई भी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ पथृक तंğ कȧ तरह åयवहार नहȣ ंकर सकता है। अलग—अलग 
पǐरिèथǓतकȧ तंğ जैͪवक व अजैͪवक पदाथȾ का आवागमन करत े है। सभी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
ͧभÛन — ͧभÛन घटकɉ से ''जाल' ' कȧ तरह एक दसूरे से जुड ेरहत ेहै तथा एक दसूरे से जǑटल 
पारèपǐरक सàबÛध èथाͪपत करत ेहै। पौधɅ, जंतुओं को ऑÈसीजन, भोजन व सुर¢ा èथल Ĥदान 
करत े है। तथा जंत ु पौधɉ को CO2 (काब[न—डाइआÈसाइड) उपलÞध करात े है तथा Ĥकȧण[न व 
परागण मɅ भी मदद करत े है। ͪवͧभÛन Ĥकार के जंत ुभोजन जाल मɅ पारèपǐरक संबधं ɮवारा 
दसूरे जंतुओं से भी भोजन ĤाÜत करत े है। जब सजीव (पादप और जंत ुकȧ म×ृयु होती है तो 
ͪवघटनकारȣ ͩĐयाओं ɮवारा परजीवी सजीव मतृ काब[Ǔनक यौͬगकɉ का ¢य करके वापस मदृा मɅ 
छोड देते है। िजसका èवयपंोषी पनु: उपयोग करते है।    
2.6.6 ͩĐया×मक चĐȧय सÛतलुन :— 
 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ ͧभÛन — ͧभÛन घटकɉ के बीच ͩĐया×मक संतुलन èथाͪपत करता है। 
यह एक घटनाĐम है िजसे कई सीमाओं से पाǐरत हो कर ĤाÜत ͩĐया जा सकता है। उदाहरण के 
ͧलए Ĥ×येक जाǓत एक सीमा के बाद अपनी संÉया नहȣ बढ़ा पाती है इसका मुÉय कारण, भोजन, 
èğोत कȧ कमी, èपधा[ अ×यͬधक संÉया के कारण उनकȧ वृͪ ƨ अवǾƨ हो जाती है। पया[वरण मɅ 
अपͧशçट के पनु[चĐण कȧ योÊयता होती है। इस ĤाकृǓतक घटना को èवǓनयमन कहत े है। ऐसी 
िèथǓत मɅ एक Ĥकार के जीवɉ के दसूरे Ĥकार के जीवɉ से èथान पǐरवत[न के ɮवारा नए 
संरचना×मक व ͩĐया×मक संतुलन èथाͪपत होत ेहै। 
खǓनज चĐण :— èवयपंोषी पौधे वातावरण से अͬधक माğा मɅ अकाब[Ǔनक खǓनज ĤाÜत करत ेहै 
िजससे वे काब[Ǔनक पदाथȾ का Ǔनमा[ण करत ेहै। èवयपंोषी पौधɉ से खǓनज दसूरे सजीव संघटक 
(जैसे गाय, मनçुय आǑद) मɅ पहु ंचता है ' तथा उपापचयी ͩĐयाओं से पच कर वे खǓनज पनु: 
वातावरण मɅ पहु ंच जात ेहै। इस चĐ मɅ खǓनज सजीव व Ǔनजȸव के बीच चĐȧत होता रहता है। 
पनु: अपघटन ɮवारा इससे पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को गǓत ͧमलती है। इसमɅ अपघटन ͩĐया का Ĥमुख 
योगदान होता है। 
अपघटनकारȣ :— ये परजीवी व मतृोपजीवी सजीव सêूमजीव (बिैÈटǐरया या कवक) ĤकृǓत के होते 
है। अपघटनकारȣ मतृ अवशेषी या जीवġåय के जǑटल घटकɉ को अकाब[Ǔनक खǓनजɉ मɅ बदलत ेहै। 
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ये अकाब[Ǔनक खǓनज पनु: वातावरण मɅ पहु ंच कर उ×पादकɉ के ͧलए उपलÞध होत े है तथा पनु: 
वातावरण व उ×पादकɉ के बीच खǓनज चĐ Ĥारàभ कर देते है। सजीवɉ का यह वगȸकरण 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के पोषण ĤािÜत èतर तथा खǓनज èğोतɉ के Ĥकार पर आधाǐरत है। इस चĐ 
को पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ पथृक अपरदȣ खाɮय Įखंृला के Ǿप मɅ Ĥथक अÚययन ͩकया जा सकता 
है। पौधɉ एव ंजÛतुओं के मतृ अवशेषɉ को अपरद (Detritus) कहत े है। यह सतहȣ अपरद एव ं
भूͧमगत अपरद होतɅ है। अपघटन कȧ ĤͩĐया मɅ Ǔनàनͧलͨखत ͩĐयाऐं होती हे । 
1. अपरद का भौǓतक ͪवखÖडन होता है। 2. Ǔन¢ालन (Leaching) मɅ मदृा से ǐरसता रस 
घलुनशील पदाथȾ जैसे : शक[ रा, खǓनज, पोषक त×वɉ को अपरद से हटा देता है। 3. जीवाणुओं एव ं
कवकɉ ɮवारा ǓनमुÈत ͪवकारɉ (एÛज़ाइम) ɮवारा अपघटन होता है। िजससे अकाब[Ǔनक पदाथ[ बनते 
है, इससे मदृा मɅ éयमुस Ǔनमा[ण होता है। इसे éयुͧ मͩफकेशन तथा खǓनजीकरण कहतɅ है। इससे 
सूêम जीवɉ कȧ वृͪ ƨ होती है, भूͧम कȧ उव[रा शिÈत बढ़ती है।  
अपघटन कȧ ĤͩĐया जल वायवीय कारकɉ तथा अपरद के रासायǓनक गणुɉ ɮवारा Ĥभाͪवत होती 
है। खǓनजɉ (रासायǓनक त×वɉ) के जीवɉ एव ंमदृा के माÚयमɉ से होकर चͩĐय गमन को जैव भ ू
रासायǓनक चĐण (Biogeochemical cycle) या खǓनज चĐण कहत ेहै। इसमɅ èथल मÖडल, 
जल मÖडल, वाय ुमÖडल एव ंजीवɉ का संघǑटत, पारèपǐरक संबधं है इसमɅ गसैीय तथा èथलȣय 
अवसादȣ खǓनज चĐ मुÉय है। 
2.6.7 पाǐरिèथǓतकȧ ͪपराͧमड :— 
 खाɮय Įखंृला मɅ एक घटक मɅ दसूरे घटक तक जाने पर गणुɉ मɅ ͪवशेष पǐरवत[न होता 
है। इन गणुɉ मɅ ऊजा[ पǐरवत[न, संÉया पǐरवत[न, जैव भार पǐरवत[न शाͧमल है। 
 इÛहȣ पǐरवǓत[त गणुɉ को ͪवͧभÛन पोषण èतर के सÛदभ[ मɅ Đम से åयविèथत करɅ तो 
एक èतूप ĤाÜत होता है। वह पाǐरिèथǓतकȧ èतपू कहलाता है। 
 ये ͪपराͧमड मुÉयत: तीन Ĥकार के गणुɉ पर आधाǐरत है :— 
1. संÉया ͪपराͧमड (pyramid of number) 2.जैवभार का ͪपराͧमड (Pyramid of 
biomass) 3. ऊजा[ का ͪपराͧमड (Pyramid of energy) 
 संÉया और जैवभार के ͪपराͧमड सीधे अथवा उãटे हो सकते है। यह पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
कȧ खाɮय Įखंृला पर Ǔनभ[र होता है। लेͩकन ऊजा[ ͪपराͧमड सदैव सीधा (Upright) हȣ होता है। 
संÉया का ͪपराͧमड :— 
 इस ͪपराͧमड मɅ, उ×पादक, उपभोÈता तथा अपघटकɉ के बीच संÉया का सàबÛध होता 
है। तीन Ĥकार के पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ संÉया का ͪपराͧमड Ĥदͧश[त ͩकया गया है। 
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1. घास èथल पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का ͪपराͧमड :— इसमɅ उ×पादक घास (T1) होती है जो 

सदैव संÉया मɅ अͬधक है, यह èतूप का आधार बनाते है। T1 को खाने वाले Ĥाथͧमक 
उपभोÈता, जैसे :— चूहे, खरगोश (T2) आǑद उससे संÉया मɅ कम होत े है। Ĥाथͧमक 
उपभोÈता कȧ तुलना मɅ ɮͪवतीयक उपभोÈता, जैसे :— सांप, (T3) Ǔछपकलȣ कȧ संÉया मɅ 
कम है। शीष[ पर ततृीय उपभोÈता बाज  (T4) संÉया मɅ सबसे कम होत ेहै। इस Ĥकार 
यह ͪपराͧमड सीधा (Upright) होता है। 

2. ताल पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का ͪपराͧमड :— इस पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ उ×पादक (आधार) 
पादप Üलवक्. (Plytoplankton) होते है, जैसे :— शैवाल, जीवाण ुआǑद। इनकȧ संÉया 
अͬधक होती है। Ĥाथͧमक उपभोÈता शाकाहारȣ मछͧलया ंहोती है जो पादप Üलवक को 
खाती है इनकȧ संÉया T1 कम होती है। Ĥाथͧमक उपभोÈता को Ēहण करने वालȣ छोटȣ 
मांसाहारȣ मछͧलया ं ɮͪवतीयक उपभोÈता C2, कहलाती है। इनकȧ संÉया शाकाहारȣ 
मछͧलयɉ C1 से भी कम संÉया मɅ होती है। अंत मɅ शीष[ पर पाए जाने वालȣ वहृत ्
मछͧलयां बहु त कम संÉया मɅ पाई जाती है। यह ͪपराͧमड भी सीधा (Upright) होता है। 

3. वन पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का ͪपराͧमड :— यह ͪपराͧमड अÛय संÉया ͪपराͧमड से ͧभÛन 
होता है। वन मɅ पाए जाने वाले बड ेव¢ृɉ कȧ संÉया कम होती है। यह उ×पादक èतर 
होता है। फल खाने वाले प¢ी उपभोÈता कहलात े है। इनकȧ संÉया उ×पादक से अͬधक 
होती है। Ĥाथͧमक उपभोÈता का ͧशकार करने वाले मांसाहारȣ Ĥाͨणयɉ कȧ संÉया कम 
होती है। अत: Ĥाथͧमक उपभोÈता वाले èतर तथा ɮͪवतीय उपभोÈता वाले èतर यÈुत 
ͪपराͧमड पनु: सीधा बनता है। 
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4. परजीवी खाɮय Įखंृला ͪपराͧमड (व¢ृ खाɮय Įंखला) :— यह ͪपराͧमड सदैव उãटा बनाते 
है। उ×पादक एक व¢ृ होता है, िजस पर अनेक शाकाहारȣ अथा[त Ĥाथͧमक उपभोÈता 
Ǔनवास करत ेहै। Ĥ×येक शाकाहारȣ अनेक परजीͪवयɉ अथा[त ɮͪवतीय उपभोÈता को पोषण 
Ĥदान करत ेहै। इस Ĥकार बनने वाला ͪपराͧमड सदैव उãटा होता है। 

जैवभार ͪपराͧमड :— 
इसमɅ Ĥ×येक èतर के कुल जैवभार के आधार पर ͪपराͧमड बनाया जाता है। 
घास èथल तथा वन पाǐरिèथǓतकȧ तंğ ͪपराͧमड :— इसमɅ आधारȣय ¢ेğ उ×पादक 
घास/व¢ृ होत ेहै। इनका जैवभार अͬधक होता है। उ×पादक पर Ǔनभ[र रहने वाले Ĥाथͧमक 
उपभोÈता (शाकाहारȣ) का जैवभार उ×पादक से कम होता है। Ĥाथͧमक उपभोÈता का 
भ¢ण करने वाले (मांसाहारȣ) जीवɉ का जैवभार उससे भी कम होता है। अत: यह 
ͪपराͧमड सीधा बना है। 
तालाब पाǐरिèथǓतकȧ तंğ ͪपराͧमड :— चू ंͩक ताल मɅ उ×पादक छोटे जीव है अत: इनका 
जैवभार Ûयनूतम होता है। इस पाǐरिèथǓतकȧ ͪपराͧमड का èतर बढ़ने के साथ—साथ 
जैवभार मɅ भी वृͪ ƨ होती जाती है। शीष[ पर िèथत वहृत ्मछलȣ का जैवभार अ×यͬधक 
होता है। अत: यह ͪपराͧमड उãटा होता है। 

 
 पाǐरिèथतकȧ तंğ ͪपराͧमड मɅ Ĥाथͧमक उ×पादक सौर उजा[ Ēहण करके उसे रासायǓनक 
उजा[ मɅ बदलत े है। पोषण èतर के बढ़ने के साथ ऊजा[ कम होती जाती है Èयɉͩक एक èतर से 
दसूरे èतर मɅ जाने पर सदैव ऊजा[ का ıास होता है। ͪवͧभÛन पोषण èतरɉ ɮवारा Ǔनिæचत 
समायावͬध मɅ Ǔनिæचत इकाई ¢ेğ मɅ ĤयÈुत कȧ गई कुल ऊजा[ का सàबधं Ēाफ Ǿपरेखा ɮवारा 
Ĥदͧश[त होता है। यह ͪपराͧमड सदैव सीधा होता है। ऊजा[ को ͩकलो जूल ͩक. कैलोरȣ/वष[ मɅ 
Ĥदͧश[त करत ेहै।  
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बोध Ĥæन-4 
1. जैवभार के ͪपराͧमड को समझाईये?  
2. अपरदȣ खाɮय ĮृÛखला कȧ मुÉय कͫड़यां ͧलͨखये?  
3. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ ऊजा[ Ĥवाह के पाǐरिèथǓतक द¢ांश का Ǔनयम समझाईये? 
4. खाɮय ĮृÛखला कȧ तुलना मɅ खाɮय जाल अͬधक िèथर Èयɉ है? 
5. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के ͪवͧभÛन भू-गभȸय रासायǓनक चĐɉ के मह×व को 
 समझाईये? 
6. घास के मैदान कȧ खाɮय ĮृÛखला मɅ T2T3 एवं C3C4, जीवɉ के उदाहरण 
 दȣिजऐ? 

2.7 ͪवͧभÛन Ĥकार के पाǐरिèथǓतक तंğ :—  
 ͩकसी भी पाǐरिèथǓतकȧ मɅ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ संकãपना मह×वपणू[ होती है। इस संकãपना 
मे संसार के वहृत तथा लघ ु ͧभÛन—ͧभÛन Ǔनवास èथानɉ के पाǐरिèथǓतकȧ तंğो के Ĥकारɉ का 
वण[न ͩकया जाता है। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ Ǔनàन Ĥकार हो सकत ेहै। 
2.7.1 èथलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ :— 
 उ×तरȣ Ģुवीय और पव[तीय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ अͬधकांश ठÖड ेĤदेश तथा व¢ृ रǑहत 
¢ैğ सिàमͧलत होते है। वन पाǐरिèथǓतकȧ तंğ अनेक उप—Ĥकारɉ मɅ ͪवभÈत होत ेहै जैसे— उçण 
कȧटबधंीय वन, भूमÚय सागरȣय सदाबहार वन, शीतोçण पण[पाती वन, घास के मैदान, सवाना 
वन, मǾèथलȣय तथा अƨ[ शçुक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ। 
2.7.2 वन पाǐरिèथǓतकȧ :— 
 वन ĤाकृǓतक पादप समुदाय का समूह है िजसमɅ उÍच वषा[ के पौधो कȧ लगभग 40% 
ĤाजाǓतया ँभूͧम ¢ैğ को घेरे रहती है। भारत मɅ कुल भ—ू¢ैğ के 19% भाग पर वन पाए जात ेहै। 
चैिàपयन और सेठɅ के अनसुार भारत मɅ पाये जाने वाले वन कȧ 11 Įेͨणया ँ है, िजसका भ—ू
आकृǓत ͪव£ान, पçुप संरचना Ǔनवास èथल के आधार पर वगȸकरण ͩकया गया है। 
 अजैͪवक घटकɉ मɅ मदृा एव ंवायमुÖडल के अकाब[Ǔनक एव ंकाब[Ǔनक त×व, जलवाय ु(ताप, 
Ĥकाश तथा नमी) एव ंखǓनज शाͧमल ͩकये जात े है। वनɉ मɅ खǓनज के अǓतǐरÈत पेडɉ कȧ 
टहǓनया,ँ पि×तया ँइ×याǑद पाये जात ेहै। जैͪवक घटकɉ मɅ उ×पादक के Ǿप मɅ वनɉ मɅ पाये जाने 
वाले व¢ृ जैसे— चीड़ देवदार जूनीपेरस इ×याǑद उçण कǑटबÛध वन एव ंशçुक पण[पाती वन मɅ 
सागवान, धोकडा तɅद,ू सालर, गजु[न आǑद Ĥमुख व¢ृ है। उपभोÈता Ĥाथͧमक उपभोÈता के Ǿप मɅ 
ͬचǑटया,ँ मकडी, गौबरेला, लȣफ—हॉपर, खटमल, हाथी, नील गाय, Ǒहरण आǑद है। ɮͪवतीयक 
उभोकता के Ǿप मɅ Ǔछपकलȣ, लोमडी आǑद । ततृीयक उपभोÈता के Ǿप मɅ शेर, बाघ आǑद है, ये 
सवȾÍच उभोÈता होते है। अपघटनकारȣ कȧ Įेणी मɅ सêूम जीव सिàमͧलत है. जैसे— कवक 
(एèपिजल[स, अãटरनेǐरया, Ýयजेूǐरयम, Ěाइकोडमा[ आǑद) बÈैटȣǐरया (èथूडोमोनास, ÈलेèĚȣͫडयम), 
एिÈटनोमाइसीज (èĚेÜटोमाइसीज़)। 
2.7.3 घास के मैदान का पाǐरिèथǓतकȧ तंğ :— 
 पØृवी के कुल भ—ूभाग का 24% भाग घास के मैदान से सुसिÏजत है। घास के मैदान 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ घास, दलदलȣ घास, तथा अÛय चारा ĤाÜत होने वाले पौधे मुÉय वनèपǓत 
के Ǿप मɅ पाये जात े है। यɮयͪप संवहनी पौधɉ कȧ 50 से अͬधक ĤजाǓतयाँ शीतोçण घास के 
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मैदान मɅ पाई जाती है। तथा 200 से अͬधक उçण कǑटबधंीय घास के मैदानɉ मɅ 2—3 घास कȧ 
मह×वपणू[ ĤजाǓत[या ँ पाई जाती है इनमɅ सवाना घास के मैदान भी आते है। घास के मैदान 
ĤाकृǓतक, अƨ[ ĤाकृǓतक तथा उपजाऊ होत ेहै। ĤाकृǓतक घास के मैदान महाɮͪवपीय भूͧम समूह 
के बड े¢ैğ को घेरे रहत ेहै। िजसमɅ व¢ृहȣन घास के ͪवèततृ मैदान है। ĤाकृǓतक घास के मैदान 
250 से 750 ͧममी. वाͪष[क वषा[, वाçपन कȧ उÍच दर तथा मौसमी शुçकता के ल¢णɉ ɮवारा 
ͪवकͧसत होत ेहै। 
 ĤाकृǓतक घास के मैदान मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के जÛत ु पाए जाते है। èतनधारȣ Ĥाणी, 
शाकाहारȣ व कुतरने वाले जÛतओंु के साथ समÛवय èथाͪपत करत ेहै। बीज खाने वालȣ ͬचͫड़या, 
बाज, साँप व  कȧट Ĥमुख Ǿप से घास का भ¢ण करत े है। घास के मैदानɉ कȧ ͧम͠ी ĤाकृǓतक 
Ǿप से उपजाऊ होती है। इन ¢ैğɉ कȧ ͧम͠ी मɅ उपिèथत घलुनशील खǓनज कम वषा[ होने के 
कारण नहȣ ंबहत ेहै। और व¢ृɉ कȧ छाया या व¢ृ ͪवतान (Tree canopy) कȧ अनपुिèथǓत के 
कारण Ĥकाश उपलÞधता पया[Üत होती है, घास के मैदान कȧ ऊपरȣ मदृा परत उपजाऊ होती है। 
इसके पǐरणामèवǾप उ×तरȣ शीतोçण ¢ैğ के ĤाकृǓतक घास के मैदान दाने वालȣ फसलɉ (मÈका 
व गेहू)ँ मɅ बदल जात ेहै। घास चरने वाले शाकाहारȣ जÛत ुको ͪवèथाͪपत कर पालत ूमवेशी व भेड़ 
आ जाते है। अपघटनकाǐरयɉ मɅ कवक (àयकूर, एèपिज[लस, पेǓनͧसͧलयम, Èलेडोèपोǐरयम, 
राइज़ोपस), एिÈटनोमाईͧसज (èĚेÜटोमाइसीज), बÈैटȣǐरया (ÈलेèĚȣͫडयम) Ĥमुख है। ये मतृ 
काब[Ǔनक यौͬगकɉ को अपघǑटत करत ेहै िजससे खǓनज मदृा मɅ ͪवèथाͪपत होत ेहै। । 
2.7.4 मǾèथलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ :— 
 राजèथान के संदभ[ मɅ मǾèथलȣय ¢ैğ पिæचमी शुçक एव ंअƨ[ शçुक िजसे राजèथान कȧ 
मǾभूͧम या थार का मǾèथलȣय भी कहा जाता है, को शाͧमल ͩकया जाता है। यह 1,96,100 
वग[ ͩक. मी. ¢ैğ मɅ फैला है। अरावलȣ पव[त Įखंृलाओं के पिæचम भाग के ¢ैğ कȧ Ĥमुख 
ͪवशेषता ͧलए हु ए है। भौǓतक दशाओं मɅ कम वषा[ (150—200 ͧमलȣ ͧलटर) अͬधक तापमान 
(47%) तेज हवाऐं (70 से 100 ͩक.ĤǓतघटंा) तेज धूप कम आġ[ता रेतीले टȣले इ×याǑद है। यहा ं
कȧ वनèपǓत मɅ कंटȣलȣ, काçठȤय झाͫड़या व¢ृ पाये जाते है जो इस वातावरण मɅ अनकूुͧलत है। 
इनमɅ नागफनी. थौर, केÈटस, गदेूदार पौधे, खेजडी, कैर, नीम, कुमटा, बबलू, आकडा बरै इ×याǑद 
Ĥमुख है। थार मɅ पाये जाने वाले जीव—जÛत ुभी शçुक वातावरण के ĤǓत अनकुुͧलत है इनमɅ 
ͬगरͬगट, चामणी, Ǔछपकलȣ, साँप, ǒबÍछू, मकͫडया तथा ͪवͧभÛन Ĥकार के कȧड,े पͯ¢यɉ मɅ कौवे, 
चील, ͬगƨ, बाज, ऊँट, गोडावन (राÏयप¢ी) भी मǽèथल कȧ हȣ देन है। 
2.7.5 जलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ – 
 जलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ जल के संचरण व गमन ɮवारा èथलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
से खǓनजɉ का वहन होता है। जलȣय समुदाय मɅ जीवन के ¢ैǓतज èतरȣकरण पर भौǓतक दशाऐं 
(दशा) जैसे— गहराई, Ĥकाश, ताप, दाब, लवणता, ऑÈसीजन, व काब[न—डाई—ऑÈसाइड का Ĥभाव 
पड़ता है। जलȣय Ǔनवास èथल मɅ अनĐुम पǐरवत[न के पǐरणामèवǾप भौǓतक पया[वरण मɅ 
पǐरवत[न आता है, जैसे— तालाब के तल मɅ संͬचत बाल ूका एकğ होना, तालाब के Ǔछछला होने 
पर वहाँ तालाब ͧललȣ जैसे अिèथर पौधे व टेल जैसे पौधɉ का अǓतĐमण हो जाता है। 
2.7.6 शुƨ (èवÍछ) जल पाǐरिèथǓतकȧ तंğ :— 



41 
 

 इस तंğ मɅ तालाब, झील, नǑदया,ँ दलदल भूͧम सिàमͧलत है। èथलȣय व शुƨ जल तंğ 
का 'संकर' करने से इस Įेणी मɅ अनपू वन (Swamp Forest) व मौसमी बाढ़ यÈुत ¢ैğ 
सàमͧलत होत ेहै।   
2.7.7 तालाब पाǐरिèथǓतकȧ :— 
 तालाब èव—Ǔनयमन व èव—पया[Üतता का अÍछा उदाहरण है। तालाब पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
कȧ जैͪवकता पर तालाब के èतर, आकार, गहराई का उͬचत Ĥभाव पडता है। शुƨ जल, पीने के 
पानी के èğोत के Ǿप मɅ ĤयÈुत होता है। अनेक èथलɉ मɅ घरेल ूव औɮयोͬगक अपͧशçट के 
ͧमलने से सतहȣ व भ—ूजल Ĥदूͪ षत होता है। इसके अलावा अनेक पया[वरणीय समèयाऐं उ×पÛन 
होती है। अजैͪवक घटकɉ मɅ तापमान, Ĥकाश जल तथा अनेक अकाब[Ǔनक व काब[Ǔनक त×व जैसे 
:— काब[न, हाईĜोजन, ऑÈसीजन, नाइĚोजन, पौटेͧशयम, कैिãशयम, सãफर तथा काबȾहाइĜेड, 
Ĥोटȣन, ͧलͪपड आǑद मुÉय घटक है। जैͪवक घटको मɅ उ×पादकɉ मɅ गǾुÜलवक (Macrophytes) 
ǓनमÊन, मुÈत Üलावी, तथा एàबफȧǒबयस पादप (जैसे— हाइͫĜला, वैͧ लसनोǐरया ͪपिèटया, एजोला, 
विãफया लेàना, Ěापा, टाइफा, माͧस[ͧलया) Üलवक (फइटोÜलɅÈटोन), शैवाल (जैसे— यलुोͬĠÈस, 
èपारोगाइरा, उडोगोǓनयम, Èलेमाइडोमोनास, वालवॉÈस) डाइटमस आǑद पाये जाते है। उपभोÈता 
Ĥाथͧमक उपभोÈता मɅ ĤाणीÜलवक (रोटȣफर) होत े है। ɮͪवतीयक उपभोÈता मɅ मांसाहारȣ है ये 
शाकाहारȣ का भ¢ण करत े है जैसे कȧट, मछͧलया,ँ मेढक Ĥमुख है। ततृीय उपभोÈता मɅ बडी 
मछͧलयाँ— ये सभी छोटȣ मछͧलयɉ का भ¢ण करती है। बतख, बगलुा आǑद है। अपघटनकारȣ— 
इÛहɅ सूêम उपभोÈता भी कहत े है जैसे— बÈैटȣǐरया, कवक (एèपिज[लस, ͧसफेलोèपोǐरयम) तथा 
एिÈटनोमाइसीटȣज आǑद है। 
2.7.8 समुġȣ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ :— 
 इसमɅ Ĥवाल ͧभि×त, मैĒोव समुġȣ घास के संèतर और अÛय तटȣय व Ǔछछले जल 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ से लेकर खुला—जल पाǐरिèथǓतकȧ तंğ एक सिàमͧलत है। ससंार का लगभग 
361x106 वग[ ͩक. मी. भाग समुġ से Ǔघरा हुआ है। यह भाग पØृवी कȧ सतह का लगभग 
71%है। पØृवी पर पाये जाने वाले जल का 97% समुġȣ जल है। समुġȣ ¢ैğɉ को Ïवारनदमुखी: 
Ĥवाल ͧभि×त व महासागर मɅ बाँटा जा सकता है। महासागर पाǐरिèथǓतकȧ तंğ सबसे बड े व 
ͪवͪवध Ǿप को Ĥदͧश[त करता है। खारा पानी वाçप बनकर उड जाता है। तथा भूͧम पर वषा[ होती 
है। हमारे वायमुÖडल मɅ समुġȣ शैवालɉ ɮवारा आँÈसीजन उ×पÛन होती है। यह शैवाल वायमुÖडल 
से अ×यͬधक माğा मɅ काब[न—डाई—ऑÈसाइड का अवशोषण करत े है। अजैͪवक घटको मɅ ¢ारȣय 
ĤकृǓत के होने के कारण जल रासायǓनक संगठन मɅ िèथर रहत े है। अÛय भौǓतक—रासायǓनक 
कारक जैसे— घलुनशील ऑÈसीजन कȧ माğा, Ĥकाश तथा तापमान भी ͧभÛन Ĥकार के होते है। 
समुġȣ जल मɅ Na, Ca, Mg व K ,यÈुत लवण पाया जाता है। घलुनशील खǓनजɉ कȧ सांġता 
कम होती है। समुġȣ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ Ǔनिæचत èतर होते है। जैͪवक घटकɉ मɅ खुले समुġ मɅ 
बाहर कȧ ओर का भाग पलेैिजक ¢ैğ कहलाता है जो मछͧलयɉ कȧ अनेक जाǓतयɉ, समुġ 
èतनधारȣ, ÜलाÈटोन व कुछ जलमÊन समुġȣ खरपतवार को भोजन Ĥदान करत ेहै। खुले समुġ के 
अÛतग[त आने वाले ¢ैğ Ǔनतलèथ ¢ैğ कहलाता है। यहा ंèखलन, बाल ूव ͪवघटनकारȣ जीव पाये 
जात ेहै। यह ¢ैğ गहराई के कारण ठÖडा होता है Èयɉͩक वहा ंसूय[ का Ĥकाश नहȣ ंपहु ंच पाता है। 
समुġ तल मɅ अनेक पादप व जÛत ुपाये जात ेहै जो जल मɅ हȣ भोजन ĤाÜत करत ेहै जैसे— तारा 
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मछलȣ, एǓनमान, èपजं (Sponges) तथा अनेक Ĥकार के सूêमजीव। उ×पादकɉ मɅ पादप Üलवक 
तथा जलȣय पादप पाये जात े है। Ĥाथͧमक उपभोÈता मɅ शाकाहारȣ मछͧलयाँ Đèटेͧशयन जीव 
मोलèका वग[ के जÛत ुइ×याǑद है। ɮͪवतीयक उपभोÈता — मासंाहारȣ मछͧलया ँ (हेǐरगं, मेĒेल)। 
ततृीयक उपभोÈता को गǽु उपभोÈता कहत े है। इस Įेणी मɅ मांसाहारȣ मछͧलयाँ जैसे — कोड, 
हैडोक शाक[  आǑद है। अपघटनकारȣ मɅ वÈैटȣǐरया तथा कवक ये मतृ काब[Ǔनक पदाथȾ का भ¢ण 
करत ेहै। 
 समुġ के सबसे गहरे भाग को पातालȣय Ĥदेश कहत ेहै। यह पातालȣय ¢ैğ बहु त ठÖडा व 
दाब यÈुत होता है। इस ¢ैğ ͪवशेष से अमेǾदÖड कȧ अनेक जाǓतयां भोजन ĤाÜत करती है। 
भारतीय समुġ कȧ गहराई मɅ पायी जाने दालȣ अनेक मछͧलयाँ अंधेरे मɅ चमकती है। चमकने कȧ 
ĤͩĐया को फोटोलुͧमनीसɅस कहत े है। समुġȣ त×व का तापमान 2—3० C होता है। समुġȣ तल मɅ 
Ĥकाश Ĥाय: अनपुिèथत होता है। जल का आंतǐरक दाब 62:% तक उÍच होता है। जलÜलवक 
(फाइटोÜलɅÈटोन) व सêूमजीव जǑटल भोÏय तंğ बनाते है जो ͩक समुġȣ ¢ैğ मɅ समान दरूȣ तक 
फैला होता है। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ इतना वहृत है ͩक सरलता से Ĥदूͪ षत पदाथȾ ɮवारा Ĥभाͪवत 
नहȣ ं होता है। Ĥशांत महासागर, ǑहÛद महासागर, अटलांǑटक महासागर, उ×तरȣĢवु महासागर, 
दͯ¢णीĢुव महासागर दǓुनयाँ के Ĥमुख महासागर है। समुġȣ पाǐरिèथǓतकȧ वहृत एव ं िèथर 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ है। 
 Ïवारनदमुखी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मे समुġ के जल का वह भाग जो अƨ[—पǐरबधं (Semi 
enclosed) तथा िजसका खलेु सागर के साथ मुÈत सàबÛध होता है। इसे Ïवालामुखी 
(Estuary) कहत ेहै। यह जार भाटा ͩĐया से बहु त Ĥभाͪवत होता है तथा समुġȣ जल भ—ूअपवाह 
(Liver Mouths) ɮवारा अलवण जल से ͧमͬĮत होता है। तटȣय खाडी, Ïवरȣय कÍछ आǑद 
Ïवारनदमुखी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के उदाहरण है इसमɅ जैͪवक घटक. मɅ उ×पादक गǾुÜलवक (घास, 
समुġȣ खरपतवार, समुġȣ घासɅ, पादप Üलवक) इ×याǑद है। तथा उपभोÈता मɅ केकडा, सीप, अनेक 
आͬथ[क मह×व कȧ मछͧलया ँĤमुख है। 
 Ĥवाल ͧभि×त पाǐरिèथǓतकȧ तंğ संसार मɅ पाया जाने वाला सबसे अनकुुल पाǐरिèथǓतकȧ 
तंğ है। कोरलरȣफ कȧ संरचना टाप ूकȧ तरह नती है तथा Ĥवाल तथा सूêमजीव चूना Ǔनçकाͧसत 
करत ेहै िजससे Ĥवाल बाहय शरȣर के चारɉ तरफ कैिãशम काबȾनेट का सुर¢ा आवरण बनात ेहै। 
यह कैिãशम काबȾनेट का आवरण म×ृयु के पæचात समुġ कȧ सतह मɅ एकğ हो जाता है। तथा 
Ĥवाल ͧभि×त बनती है। ͧभि×त (Coral reef) पाǐरिèथǓतकȧ तंğ Ĥशांत व ǑहÛद महासागर के 
गम[ जल मɅ पाया जाता है। यह पाǐरिèथǓतकȧ तंğ यहा ंपाया जाता है। Ǔनͧम[त Ĥवाण 40—50 
मीटर गहराई मɅ लगभग 24०C वाͪष[क तापमान के िजल मɅ पनपता है। ये न तो अचानक 
तापमान मɅ हु ए पǐरव[तन को सह सकत ेहै। न हȣ 180C से कम ताप मɅ ͪवèतार कर सकत ेहै। 
Ĥवाल ͧभि×त (Coral reef) पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ वृͪ ƨ के ͧलए कठोर (ठोस) जमीन व अͬधक 
लवणता वाले जल कȧ आवæयकता होती है। ये èवÍछ जल, गदंȣले जल अथवा अलवणयÈुत झील 
या पोखर मɅ वृͪ ƨ नहȣ ंकर सकत े है। ये शाखा यÈुत पेड या झाड़ी के सदæुय संरचना उ×पÛन 
करत ेहै इसे कोरल फेͧमलȣ (Coral Families) कहत ेहै। कोǐरͧलयन संरचना के बीच के ǐरÈत 
èथान कोलȣयम काबȾनेट के संचयन ɮवारा भरत े है। कोरल के अǓतǐरÈत अनेक जÛत ुजीव व 
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पादप जैसे कैãकेǐरयस शैवाल, जीवɉ मɅ मॉलèका तथा Ĥोटोजोआ आǑद Ĥवाल जीव (Coral 
reef) आǑद इसका Ǔनमा[ण करत ेहै। 
 अत: भारत वष[ मɅ जैव ͪवͪवधता एव ं पाǐरिèथǓतकȧय ͪवͪवधता का परèपर अटूट 
सàबÛध हɇ, ͪवͧभÛन आवास मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के पाǐरिèथǓतकȧ तंğ अपनी पथृक् ͪवͧशçटता ͧलये 
होत े है। अत: इन सभी पाǐरिèथǓतकȧ तंğɉ एव ंसंसाधनɉ का उͬचत ĤबÛधन एव ंसंर¢ण करना 
मानव का मुÉय कत[åय है।  

2.8 सारांश :—  
 सभी जीͪवत जीवधारȣ और उनका पया[वरण परèपर संबंͬ धत है एव ंएक दसूरे पर अनेक 
Ĥकार से Ĥभाव डालत े है। पया[वरण अनेक परèपर सàबधं कारकɉ का जाल है, बहु त जǑटल है। 
इसमɅ जाǓतया ँअपने जेनेǑटक पलू के सरं¢ण ɮवारा बढ़त एव ंͪवकास करती है, अपनी सरंचना, 
ͩĐया और, Ĥजनन मɅ एक Ǿपता बनाऐं रखती है। साथ हȣ संरचना×मक एव ं ͩĐया×मक Ǿप से 
बदलत ेपया[वरण मɅ समायोजन भी दशा[ती है। जीवɉ कȧ गǓतͪवͬधयɉ से पया[वरण मɅ पǐरवत[न हो 
रहा है ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवɉ के ͪवकास के Đम को अनĐुमण कहत े हे। समुदाय कȧ चरम 
अवèथा जो ͩक èवय को वातावरण के संतलुन मɅ समायोिजत कर सकती है, Climax या     
चरम अवèथा कहत ेहै। ÈलȣमेÛɪस और शेãफ़ोड[ ने ''बायोम' कȧ अवधारणा Ĥèतुत कȧ समान जल 
वायवीय िèथǓतयɉ मɅ एक से अͬधक समुदाय कुछ चरमावèथा को पहु ंचत ेहु ऐ और शेष अनĐुमण 
के ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ एक साथ ͪवकͧसत हो सकत े है। एक हȣ जलवाय ु से संबंͬ धत यह अनेक 
समुदायɉ का ͧमĮण िजसमɅ ͪवͧभÛन जÛत ु पेड़—पौधɅ है। उपयु [Èत ͪववरण मɅ पाǐरिèथǓतकȧ कȧ 
मूल अवधारणा का संरचना×मक èवǾप èपçट हुआ है। इसके ͩĐया×मक èवǾप मɅ पाǐरिèथǓतकȧ 
तंğ कȧ संकãपना से संरचना×मक एव ͩĐया×मक èवǾप को बल ͧमला ।   

बोध Ĥæन  
1.  बायोम एवं बायोèफȧयर को पǐरभाͪषत कȧिजए? 
2. ĤकृǓत के सÛतुलन मɅ जैव ͪवͪवधता के मह×व पर Ĥकाश डाͧलए? 
3. समुġȣ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ अजैͪवक घटकɉ के मुÉय ǒबÛदु ͧलͨखए? 
4. भारत कȧ Ĥमुख पाǐरिèथǓतकȧ Ĥणाͧलयɉ को सूचीबƨ कȧिजए? 
5. राजèथान मɅ मǾèथलȣय ¢ैğ मɅ पाये जाने वाले पौधɉ एवे जीव-जÛतुओं  का 
 ͪववरण दȣिजए? 
6. मǾèथल पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के भौǓतक कारको को सूचीबƨ कȧिजए? 
7. मǾèथल पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ जैͪवक घटकɉ के मुÉय ǒबÛदु ͧलͨखए? 
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इकाई—3 
Relationship of Man and Environment 

मानव का पया[वरण से संबधं 
 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
3.1 उƧेæय 
3.2 पया[वरण संकãपना 
3.3 मानव ĤकृǓत कȧ देन 
3.4 ǓनयǓतवाद या Ǔनæचयवाद 
3.5 सàभववाद 
3.8 नव—Ǔनæचयवाद 
3.7 मानव पया[वरण संबधंɉ का ͪवæलेषणा×मक अÚययन 
3.8  जनसंÉया एव ंउनका वातावरण के अनसुार ͪवतरण 
 बोध Ĥæन—1 
3.9  सामािजक मुƧे तथा पया[वरण 
3.10  पया[वरण एव ंमानव èवाèØय 
3.11  जनसंÉया और पया[वरण 
3.12  साराशं 
3.13  èव मूãयांकन Ĥæन 
3.14  संदभ[ Ēथं सूची  

3.1 उƧेæय:— 
1. इस इकाई कȧ समािÜत पर ͧश¢ाथȸ मानव एव ंपया[वरण के बीच संबधंɉ कȧ िèथǓत कȧ 

जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 
2. पया[वरण एव ंमानव के संबधं का आधार जान सकɅ गे। 
3. ĤाकृǓतक पǐरवेश के Ĥभाव को समझ सकɅ गे। 
4. पया[वरण संर¢ण जागǾकता के ĤǓत अͧभǾͬच ͪवकͧसत कर सकɅ गे।   

3.2 पया[वरण संकãपना:— 
 पया[वरण जीवन का èğोत है जो अनाǑद काल से पØृवी पर मानव एव ंसमणू[ जीव जगत ्
को न केवल ĤĮय देता रहा है अͪपत ुͪवकास के Ĥारिàमक काल से वत[मान तक åयिÈत×व मɅ 
बनाये रखने का आधार रहा है और भͪवçय का जीवन भी इसी पर Ǔनभ[र करता है। वाय ु                                                                                                                            
जल, भूͧम, जीव—जÛत ुतथा वनèपǓत पया[वरण के मूल घटक है, िजनकȧ ͩĐया—ĤǓतͩĐया से 
सàपणू[ जीव मÖडल पǐरचाͧलत होता है। 
  सामाÛय अथȾ मɅ पया[वरण उस सकल Ǻæय—अǺæय त×वɉ के ल¢णɉ व Ĥभाव को कहत े
हɇ जो ͩकसी èथान पर वèत ुया वहा ँके ज़ैव èवǾप के Ǔनकट से Ǔघरे हु ए अथवा बाँधे हु ए हɇ, एव ं
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उसकȧ काय[ Ĥणालȣ को Ĥ×य¢त: Ĥभाͪवत करत े है। जीव—मÖडल मɅ जीवन का उदभव, ͪवकास 
एव ं ͪवलÜुत होना इस तØय पर Ǔनभ[र करता है ͩक ĤकृǓत अथवा ĤाकृǓतक वातावरण के साथ 
उसका ͩकतना समÛवय एव ंसामÛजèय है। भौगोͧलक पया[वरण से ता×पय[ ऐसी दशाओं से है, 
िजनका अिèत×व मनçुय के ͩĐया—कलापɉ से अĤभाͪवत है अथा[त ्यह पया[वरण मानव रͬचत नहȣ ं
है, और जो ͩक ǒबना मनçुय के åयिÈत×व एव ं कायȾ से Ĥभाͪवत हु ए èवत: èवǾͪपत एव ं
पǐरवǓत[त होत ेहɇ। मनçुय के सàबÛध मɅ भौगोͧलक पया[वरण से अͧभĤाय भूͧम या मानव को 
चारɉ ओर घेरे उन सभी भौǓतक èवǾपɉ से है, िजनमɅ वह रहता है, िजनका उसकȧ आदतɉ एव ं
ͩĐयाओं पर Ĥभाव पड़ता है। इस Ĥकार के èवǾपɉ मɅ, भूͧम का धरातल, उसके भौǓतक एव ं
ĤाकृǓतक संसाधन, ͧम͠ी कȧ ĤकृǓत (उपजाऊपन व जल उपलÞधता), उसकȧ िèथǓत (महाɮवीपीय, 
ɮवीपीय, तटȣय या अÛतदȶशीय). जलवाय,ु वनèपǓत, खǓनज सàपदा, जल—थल का ͪवतरण, पव[त, 
मैदान, वनèपǓत एव ंखगोलȣय शिÈत—सौर ताप आǑद जो ͩक पØृवी पर घǑटत होती है एव ंमानव 
को Ĥभाͪवत करती है। 
 पया[वरण व मानव का ससंबधं भौगोͧलक अÚययन का मूलाधार है Èयɉͩक इसी संबधं से 
सांèकृǓतक एव ंआͬथ[क Ǻæयावलȣ का Ǔनमा[ण होता है। वाèतव मɅ मानव—पया[वरण संबधं एक ऐसा 
ͪवषय है जो मानव कȧ ͪवकास याğा का पǐरचायक है तथा अनेक वत[मान पया[वरणीय समèयाओं 
का कारण है, Èयɉͩक मानव अपने ͪवकास हेत ुपया[वरण का उपयोग करता है। जब तक यह 
उपयोग सामंजèयपणू[ होता है, पाǐरिèथǓतक संतुलन बना रहता है ͩकÛत ुजैसे हȣ ĤाकृǓतक त×वɉ 
के शोषण मɅ वृͪ ƨ होती है, इस संतलुन मɅ åयǓतĐम आता है और अनेक पया[वरणीय समèयाओं 
को जÛम देता है। 

3.3 मानव ĤकृǓत कȧ देन :— 
 मानव अÛय जीवɉ कȧ भाँǓत ĤकृǓत कȧ देन है। यɮयͪप यह ĤकृǓत कȧ अनकूुलता मɅ 
पोͪषत हुआ ͩफर भी उसमɅ ĤाकृǓतक ĤǓतकूल पǐरवेश से ǓनरÛतर संघष[ करने कȧ ¢मता से हȣ 
उसका ͪवकास होता रहा। मानव का Đͧमक ͪवकास जीवɉ के ͪवकास एव ंपǐरवेश समायोजन कȧ 
कडी का मह×वपणू[ अंग रहा है। अत: ĤाकृǓतक पǐरवेश का Ĥभाव उसके ͪवकास के Ǔनकट से 
सàबिÛधत माना गया है। जब से मानव ने अͧभåयिÈत ͪवͬधयɉ एव ंभाषा का ͪवकास ͩकया तभी 
से वह ĤकृǓत के Ĥभाव को ͪवशेष Ǿप से अͧभåयÈत करता रहा। इसी कारण ĤाकृǓतक पǐरवेश का 
अÚययन, मानव सàबÛधी ͪव£ान एव ं शाèğɉ मɅ, अͧभÛन अंग बन गया। यनूान काल से 
भौगोͧलक संदभ[ मɅ मानव के èवभाव, Ǔनवास के ͪवकास एव ंĤदेशɉ के ता×काͧलक एव ंपǐरवǓत[त 
èवǾप पर ĤाकृǓतक पǐरवेश के Ĥभाव को èपçट Ǿप से उिãलͨखत करने का Ĥयास ͩकया गया 
है। 
 इसमɅ ĤकृǓत मानव एव ं¢ेğ के ͪवकास मɅ मह×वपणू[ Ĥभाव डालती है एव ंउसके ͪवͧभÛन 
घटक जैसे धरातल, जलवाय,ु संसाधन आǑद कȧ भूͧमका Ǔनयğंणकारȣ रह सकती है, को èपçट 
ͩकया गया है। इसी Ĥभाव को सåुयविèथत èवǾप देकर ǓनयǓतवाद या Ǔनæचयवाद कȧ संकãपना 
का नाम Ǒदया गया है।  
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3.4 ǓनयǓतवाद या Ǔनæचयवाद:— 
 अǓत Ĥाचीन काल से हȣ मानव ने ĤकृǓत को सहज Ǿप मɅ हȣ साव[भौम मान ͧलया। 
उसके इस ͪवæवास को धम[ एव ंधम[ के नाम पर èथाͪपत परंपराओं ने Ǻढ़ता Ĥदान कȧ। यहȣ 
ǓनयǓतवाद का जÛम था। ǓनयǓतवाद अथा[त ् ǓनयǓत (ĤकृǓत) हȣ सवȶसवा[ है, को हȣ Ǔनæचयवाद 
कहा गया। उस काल मɅ मानव शरȣर रचना, आचार—ͪवचार, सामािजक संगठन, धाͧम[क संèथाएँ 
एव ं¢ेğɉ का राजनीǓतक èवǾप आǑद के ͪवͪवध ͪवकास को ǓनयǓतवाद ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होने को 
माना गया है। ǑहÜपोĐेɪस, अरèत ुजैसे सुĤͧसƨ ͪवɮवानɉ ने जलवाय ुभौǓतक èवǾप एव ंͧम͠ी के 
Ĥभावɉ का èपçट उãलेख करत ेहु ए बताया ͩक ͩकस Ĥकार पवूȸ भूमÚय सागर के Ǔनवासी ͪवæव 
के अÛय सभी (£ान) ¢ेğɉ के Ǔनवाͧसयɉ से अͬधक  चतुर, आकष[क, योƨा, कूटनीǓत£, सफल 
शासक, आǑद—आǑद गणुवाले होत े हɇ। ऐसे सभी गणुɉ के ͧलए उपयÈुत ͪवɮवानɉ ने ĤकृǓत के 
ͪवͧशçट पया[वरण (पǐरवेश) को ͪवशेष मह××व Ǒदया है। 

3.5 संभववाद:—               
 पया[वरणवाद या ǓनयǓतवाद से यह अनभुव ͩकया ͩक मानव कȧ ¢मता एव ंमह×ता को 
नकारा जा रहा है, उसे एक ǓनराͬĮत एव ंĤकृǓत के हाथ का ͨखलौना माना जा रहा है जबͩक वह 
अपने £ान, ¢मता, तकनीक के आधार पर पया[वरण को अपनी इÍछानसुार उपयोग मɅ ले रहा है। 
संभववाद मɅ मानव को उसका यथोͬचत èथान Ĥदान ͩकया गया है तथा ĤकृǓत को उसका 
सहायक èवीकार ͩकया गया है न ͩक ǓनयÛğक। सभंववाद Ǔनæचयवाद से ͧभÛन, मनçुय कȧ 
èवतंğता मɅ ͪवæवास रखता है जो भौगोͧलक िèथǓत (पया[वरण) के अनǾुप हȣ ͩĐयाएँ न करके 
उसमɅ पǐरवत[न लाता है। ĤकृǓत माğ एक माग[दश[न या सलाहकार के Ǿप मɅ है। मानव उस सलाह 
पर चलने को बाÚय नहȣ ंअͪपत ुवह उसको अपने अनकूुल पǐरवत[न करने कȧ ¢मता रखता है।  

3.6 नव—Ǔनæचयवाद:— 
 मानव पया[वरण सàबÛधɉ को ĤǓतपाǑदत करने हेत ु उपयु [Èत वͨण[त ǓनयǓतवाद और 
संभववाद को एकांगी या अǓतवादȣ èवीकार कर उसके èथान पर एक मÚयमवगȸ ͪवचारधारा का 
ͪवकास हुआ िजसे नव—Ǔनæचयवाद (Neo—determinism) या आधुǓनक—ǓनयǓतवाद (Present 
day determinism) का नाम Ǒदया गया। इस ͪवचारधारा के अनसुार ĤकृǓत का Ĥभाव मानवीय 
ͩĐयाओं पर पडता है, मानव अपने कौशल एव ं£ान से पया[वरण कȧ अनेक दशाओं को अपने 
अनकूुल कर लेता है या उनके अनǾुप èवय ंहो जाता है। अथा[त ्वह एक सीमा तक हȣ पया[वरण 
को पीरवǓत[त करने कȧ सामØय[ रखता है। वाèतव मɅ न तो ĤकृǓत का मानव पर परूा Ǔनयğंण है 
और न हȣ मानव ĤकृǓत का ͪवजेता है, दोनɉ का एक दसूरे से ͩĐया×मक संबधं है। ĤगǓत हेत ु
मानव के ͧलए आवæयक है ͩक वह ĤकृǓत से सहयोग ĤाÜत करे। मानव एक देश के ͪवकास कȧ 
गǓत को तेज कर सकता है, मंद कर सकता है या रोक सकता है ͩकÛत ुवह पया[वरण के Ǒदशा—
Ǔनदȶशɉ कȧ अवहेलना नहȣ ं कर सकता। एक ͪवशेष पया[वरण अथवा िèथǓत मɅ ͪवͧभÛन 
सàभावनाओं के आधार पर ͪवͪवध भौगोͧलक ĤाǾपɉ का ͪवकास होता है। वातावरण एव ंमानव 
दोनɉ को पया[Üत मह×व Ǒदया जाना चाǑहए व एक—दसूरे का परूक मानने के ͪवचार कȧ पिुçट होनी 
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चाǑहए। पहले जहा ँवातावरण के Ǔनयğंण कȧ बात थी, वहाँ बाद मɅ Ĥभाव को माना जाने लगा 
त×पæचात ्अनकूुलन को èवीकारा जाने लगा।   

3.7 मानव पया[वरण संबंधɉ का ͪवæलेषणा×मक अÚययन :— 
 मानव—पया[वरण संबधंɉ के ͪवæलेषणा×मक अÚययन मɅ जो तØय सामने आये हɇ — उनमɅ 
ĤकृǓत और मानव दोनɉ का मह×व है। कृǓतवाद के अनसुार मानव कȧ ¢मता एव ंशिÈत का 
ͪवशेष मह×व है। वह पया[वरण को एक संभाͪवत िèथǓत तक पǐरवǓत[त कर सकता है, उदाहरणाथ[: 
ͧसचंाई सुͪ वधा ɮवारा मǽèथल मɅ खेती करता है, सूय[ शिÈत से उजा[ ĤाÜत करता है आǑद — 
पया[वरण का उपयोग करके हȣ मानव ĤगǓत के पथ पर अĒसर हो रहा है, यह अवæय है ͩक 
इसमɅ वह पया[वरण को हाǓन पहु ँचा रहा है, उसे ͪवकृत एव ंĤदूͪ षत कर रहा है ͩकÛत ुसाथ मɅ वह 
उसको संरͯ¢त भी करने का उपाय करता रहता है। ĤाकृǓतक पया[वरण से समानकूुलन कर 
ͪवͧभÛन Ĥकार से जीͪवकोपाज[न कर मानव ĤगǓत करता है। मानव कȧ इÍछा एव ंसंकãप काय[ 
करने कȧ Ĥविृ×त मह×तपणू[ है ͩकÛत ुउसकȧ आवæयक पǐरिèथǓतया ँएक ओर पया[वरण से तथा 
दसूरȣ ओर ͪव£ान एव ंतकनीक से ĤाÜत कȧ जाती हɇ। 
 मानव—पया[वरण के संबधंɉ कȧ आधुǓनक अͧभåयिÈत पाǐरिèथǓतकȧय Ǻिçटकोण मɅ 
पǐरलͯ¢त होती है, िजसमɅ मानव को पाǐरिèथǓतक तंğ का एक घटक माना जाता है। यह 
Ǻिçटकोण ĤाकृǓतक पया[वरण—मानव तथा तकनीकȧ ͪवकास मɅ समÛवय एव ं संयोजकता का 
ɮयोतक है। पया[वरण तथा मानव पथृक् न होकर एक हȣ तğं के अंग है तथा एक—दसूरे के परूक 
हɇ। पया[वरण मानवीय कृ×यɉ का Ĥेरक है तथा मानव अनेक कृ×यɉ से पया[वरण को Ĥमाͪवत करता 
है। मानव—पया[वरण का संबधं आपसी ͩĐया—ĤǓतͩĐया और आपसी पǐरवत[न पर Ǔनभ[र है। 
पया[वरण का मानवीकरण हो व मानव उसके मह×व को समझ,े तभी सहȣ अथȾ मɅ ͪवकास संभव 
है। 
 समान Ĥकार के जीवɉ का सामूǑहक समूह, जो एक Ǔनिæचत èथान पर रहता है. उसे उस 
ĤजाǓत कȧ जनसंÉया कहत ेहɇ। Ĥ×येक जीव चाहे वह जीव—जÛत ुहो, प¢ी हो, वनèपǓत हो — 
सभी कȧ संÉया होती है और यह संÉया पाǐरिèथǓतक चĐɮवारा पǐरचाͧलत होती है तथा उस चĐ 
को Ĥभाͪवत करती हे। मानवीय जनसंÉया अपने ͩĐया कलापɉ से पया[वरण को Ĥभाͪवत करती है 
और पाǐरिèथǓतक चĐ मɅ åयधान कर संकट का कारण बनती है, ͩकसी भूͧम पर जनसंÉया का 
ͪवतरण वहा ँके ͪवͧभÛन कारकɉ पर Ǔनभ[र करता है — जैसे (1) भौǓतक कारक – जलवाय ुमदृा 
पǐरिèथǓतया,ँ मौसम आǑद (2) सामािजक कारक — सामािजक संधटन, राजनǓैतक एव ंआधुǓनक 
ͪवकास (3) आͬथ[क कारक — अथ[—åयवèथा, औɮयोͬगक ͪवकास आǑद (4) जनसंÉया कारक – 

3.8 जनसंÉया एवं उनका वातावरण के अनुसार ͪवतरण:— 
 जनसंÉया का Ǔनवास एव ंवृͪ ƨ पया[वरण कȧ पǐरिèथǓतयɉ पर Ǔनभ[र करता है। आज भी 
ͪवæव मɅ अÛटािÈट[का जैसा Ĥदेश है जहा ँवष[ भर Ǒहमानी के जमाव के कारण मानव का Ǔनवास 
नहȣ है, उÍच पव[तीय ¢ेğ भी मानव रǑहत हɇ। शçुक मǾèथलȣ ¢ेğɉ मɅ भी अपे¢ाकृत कम 
जनसंÉया है तो दसूरȣ ओर समतल मैदानी Ĥदेश जहाँ उपयÈुत जलवाय ुहै — मानव संÉया का 
वहा ँ केÛġȣकरण है। जनसंÉया पया[वरण के त××वɉ ɮवारा Ǔनयǒंğत है। तकनीकȧ ͪवकास एव ं
व£ैाǓनक उपलिÞधयɉ से मानव अनेक ¢ेğɉ को अपने रहने योÊय बना लेता है व इसी Đम मɅ जब 
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वह पया[वरण से छेडछाड करता है तो वहा ँकȧ पाǐरिèथǓतकȧ को Ĥभाͪवत करता है िजससे अनेक 
समèयाएँ उभरकर आती हɇ — जो Ǔनàनांͩकत आरेखीय ͬचğ से èपçट है :— 

 
 
 जनसंÉया का पया[वरण एव ंपाǐरिèथǓतकȧ से सीधा संबधं होता है अथा[त ्यǑद जनसंÉया 
अͬधक होगी तो पया[वरण का अͬधक शोषण होगा और पाǐरिèथǓतक —संकट अͬधक हाǓनकारक 
हɉगे। 
  उपरोÈत Ĥæनɉ के उ×तर देने मɅ आप स¢म हɉगे।         
 

बोध Ĥæन-1 
1. मानव का पया[वरण से Èया संबंध है। 
2. पया[वरण के ͪवͧभÛन घटक मानव जीवन को Ĥकार Ĥभͪवत करते है।  
3. ǓनयǓतवाद को पǐरभाͪषत कȧिजए। 
4. पया[वरण के घटकɉ कȧ अवहेलना के मानव जीवन समाÜत हो सकता है।  
 इस कथन से आप कहाँ तक सहमत है? 

3.9 सामािजक मुƧे तथा पया[वरण :— 
 ͪवæव जनसंÉया कȧ Ǔनरंतर वृͪ ƨ तथा ĤाकृǓतक संसाधनɉ के ͪववेकहȣन एव ंअ×यͬधक 
दोहन के फलèवǾप पया[वरण अवĐमण कȧ समèया Ïवलंत Ǿप धारण कर रहȣ है। शहरȣ ¢ेğɉ मɅ 
ऊजा[ कȧ समèया, जल संर¢ण वषा[ जल संĒहण व जल Ĥबधंन, जलवाय ु पǐरवत[न, विैæवक 
तापवृͪ ƨ अàलवषा[ व ओजोन Ǔछġ आǑद Ĥमुख सामािजक समèयाएँ हɇ। मानव के ͪवͧभÛन ͩĐया 
कलापɉ के कारण ĤाकृǓतक संसाधन अ×यͬधक Ĥभाͪवत होने जा रहे हɇ, साथ हȣ जैव—ͪवͪवधता मɅ 
भी कमी होती जा रहȣ है। इस कारण मानव कȧ सुर¢ा एव ंशांǓत को खतरा उ×पÛन हो गया है। 
वत[मान समय तथा पǐरिèथǓतयɉ के मƧेनजर यह èवीकार कर ͧलया गया है ͩक पया[वरण संर¢ण 
ͪवकास ĤͩĐया का अǓनवाय[ अंग है। अत: इस समèया का समाधान संपोͪषत अथवा समायोिजत 
ͪवकास ɮवारा हȣ संभव है। 

3.10 पया[वरण एवं मानव èवाèØय :— 
 पया[वरण एव ंमानव एक दसूरे से जुड़ ेहɇ। इÛहɅ ͩकÛहȣ ंभी Ĥयासɉ ɮवारा पथृक् नहȣ ंͩकया 
जा सकता। इसीͧलए पया[वरण मɅ पǐरवत[न का असर सीधा मानव जीवन पर पड़ता है और मानव 
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ɮवारा लाए गए पǐरवत[नɉ का असर पया[वरण पर पडता है। पया[वरण कȧ गणुव×ता मɅ कमी का 
Ĥभाव Ĥाणी एव ंमनçुय के èवाèØय पर देखा हȣ जा सकता है। ये दçुĤभाव èथानीय èतर पर 
झीलɉ, नǑदयɉ, भूͧमखÖड आǑद के Ĥदूͪ षत होने पर देखा जा सकता है। Ĥादेͧशक èतर पर कृͪष मɅ 
उव[रक, कȧटनाशक का Ĥयोग, मदृा अपरदन आǑद का दçुĤभाव मानव èवाèØय पर सीधा पड रहा 
है। अÛतरा[çĚȣय èतर पर ͪवͧभÛन Ĥदषूण अàलवषा[, ओजोन परत का ¢य, मǽèथलȣकरण आǑद 
से मानव èवाèØय बरुȣ तरह Ĥभाͪवत हुआ है। अत: मानव èवाèØय को बनाये रखने के ͧलए 
आवæयक है ͩक पया[वरण एव ंइसके सभी घटकɉ को संरͯ¢त ͩकया जाए। य.ूएन.ओ. ने ͪवæव 
èवाèØय संगठन और ͪवæव पया[वरण काय[Đमɉ ɮवारा अÛतरा[çĚȣय èतर पर Ĥदषूण को रोकने एवं 
पया[वरण संर¢ण पर जोर Ǒदया है। 
  पया[वरण संर¢ण जागǾकता के वत[मान पǐरĤेêय मɅ मानवͬधकार, नǓैतक ͧश¢ा, मǑहला 
एव ंबालकãयाण काय[Đम, पोषण काय[Đम व अÛय ऐसे कई सामािजक काय[Đम देश के ͪवͧभÛन 
Ĥदेशɉ मɅ चलाये जा रहे हɇ िजससे मानव जाǓत मɅ पया[वरण संर¢ण के ĤǓत अͧभǾͬच उ×पÛन हो 
व अपने क×त[åयɉ का Ǔनव[हन करने कȧ जागǾकता उ×पÛन हो व Ĥ×येक नागǐरक पया[वरण 
संर¢ण के ĤǓत समͪप[त हो।  
 पया[वरण का सबसे मह××वपणू[ जैͪवक कारक— मानव है। मानव ने अपने पǐरĮम, 
ͪव£ान एव ंĤौɮयोͬगकȧ के उपयोग ɮवारा ĤाकृǓतक पया[वरण मɅ सवȾÍच èथान ĤाÜत कर ͧलया 
है। मानव कȧ पया[वरण मɅ सवȾÍच िèथǓत के कई आयाम हɇ। मानव कȧ बढ़ती जनसंÉया के 
कारण मूलभूत आवæयकताओं जैसे भोजन, वèğ, आवास, जल, èवाèØय सुͪवधाओं कȧ संतोषपणू[ 
आपǓूत[ पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। सीͧमत व घटत ेपया[वरणीय संसाधनɉ तथा Ǔनरंतर बढ़ती 
मानव जनसंÉया के बीच बढ़ती खाई के कारण समूण[ पया[वरण पर ͪवपरȣत असर पड़ रहा है। इस 
कारण मानव व पया[वरण संबधंɉ के अÚययन मɅ जनसंÉया वृͪ ƨ कȧ ͪवशेष भूͧमका है। ͪवæव मɅ 
मानव जनसंÉया वृͪ ƨ कȧ समèया Ǔनयोजकɉ तथा नीǓत Ǔनधा[रकɉ के ͧलए गभंीर ͬचतंा का ͪवषय 
बन गया है। 

3.11 जनसंÉया और पया[वरण:— 
 सन ्2001 कȧ जनगणना के आधार पर कहा जा सकता है ͩक भारत जनसंÉया संĐमण 
कȧ चतुथ[ अवèथा कȧ ओर धीरे—धीरे अĒसर हो रहा है। अनमुान है ͩक भारत 2020 के उपराÛत 
इस अवèथा मɅ Ĥवेश कर सकेगा जब यहा ँम×ृयदुर मɅ कमी के साथ—साथ जÛम दर मɅ भी कमी 
आयेगी। इस तरह भारत मɅ जनसंÉया वृͪ ƨ के संदभ[ मɅ िèथरता ĤाÜत करने मɅ अपे¢ाकृत अͬधक 
समय लगने कȧ संभावना है।  
 भारत कȧ जनसंÉया आकड़ɉ के अनसुार एक माच[ 2001 को 1,027,015,247 थी । 
भारत से अͬधक जनसंÉया वाला दǓुनया मɅ केवल एक हȣ देश है और वह है चीन। दǓुनया मɅ 
केवल भारत तथा चीन दो हȣ ऐसे देश हɇ िजनकȧ जनसंÉया 100 करोड़ के èतर को पार कर 
चुकȧ है। भारत कȧ जनसंÉया वृͪ ƨ के बारे मɅ यह एक भयानक ͩकÛत ुपणू[ स×य तØय है ͩक 
िजतनी कुल जनसंÉया Ħाजील कȧ है उससे अͬधक जनसंÉया भारत मɅ केवल एक दशक (1991—
2001) मɅ बढ गई है। उãलेखनीय है ͩक पाͩकèतान, Ǿस, बांगला देश, जापान तथा नाइजीǐरया 
कȧ कुल जनसंÉया उतनी नहȣ ंहै िजतनी भारत मɅ एक दशक मɅ बढ़ जाती है। 
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 जनसंÉया कȧ Ǻिçट से ͪवæव के Ĥमुख देशɉ कȧ िèथǓत को Ǔनàन Đमानसुार ͬचǒğत 
ͩकया जा सकता है :— 
 

Đमाकं देश  Ǒदनक जनसंÉया 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
 

चीन 
भारत 
सं.रा.अमेǐरका 
इÖडोनेͧशया 
Ħाज़ील 
पाͩकèतान 
ǽस  
बांगला देश 
जापान 
नाइजीǐरया                                   

01.02.2000 
01.03.2001 
01.04.2000 
01.07.2000 
01.07.2000 
01.07.2000 
01.07.2000 
01.07.2000 
01.10.2000 
01.02.2000 

1,277.6 
1,027.6 
281.4 
212.1 
170.1 
156.5 
146.9 
129.2 
126.9 
111.5 
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राÏय : 28 केÛġशाͧसत Ĥदेश : 7 िजले : 597 
जनसंÉया åयͩकत पǽुष मǑहलाएं 
भारत 1,027,015,247 531,277,078 495,738,169 
Ēामीण 741,660,293 381,141,184 360,519,109 
शहरȣ 285,354,954 150,135,894 135,219,060 

जनसंÉया वृͪ ƨ — दर (1991-2001) कुल   ĤǓतशत  
åयͩकत  180,627,359 21.34 
पǽुष 91,944,020 20.93  
िèğयाँ  88,683,339   
èğी पǽुष अनपुात (ĤǓत हज़ार पǽुषɉ पर मǑहलाएं)  933 
जनसंÉया का घन×व (ĤǓत वग[ ͩकमी.)   324 
 
 जनसंÉया वृͪ ƨ कȧ तीĭ गǓत ने ͩकसी चीज को सवा[ͬधक Ĥभाͪवत ͩकया है तो वह 
हमारा पया[वरण है। बढ़ती जनसंÉया कȧ मांग के ͧलए ĤाकृǓतक ससंाधनɉ का जसेै जल, वाय,ु 
भूͧम,  खǓनज, पेड—पौधे आǑद का अंधाधु ंध दोहन ͩकया गया है, इसͧलए आज पया[वरण का कोई 
भी घटक Ĥदषूण से अछूता नहȣ ंहै। औɮयोगीकरण के पǐरणामèवǾप खुलने वाले कल—कारखानɉ 
ɮवारा छोडे जाने वाले अवͧशçट, ईधन, इमारती लकडी तथा कागज के ͧलए काटे जाने वाले 
जंगल, अͬधक ऊजा[ उ×पादन हेत ुèथाͪपत नाͧभकȧय भǑ͠यɉ से फैलता ͪवͩकरण आǑद ने पया[वरण 
को Ĥदूͪ षत ͩकया है। राजèथान जैसे मǾĤदेश मɅ तो जनसंÉया वृͪ ƨ के पǐरणामèवǾप पदैा होने 
वाले पया[वरणीय असंतलुन कȧ तो और भी अͬधक संभावना है। 

3.12 सारांश :— 
  औɮयोगीकरण एव ंशहरȣकरण के फलèवǾप शहरɉ मɅ बढ़ती आबादȣ के दबाव के कारण 
आज एक èथान से दसूरे èथान कȧ याğा गभंीर समèया बन गई है। सɬकɉ पर यातायात का 
बढता दबाव दघु[टनाओं मɅ बढोतरȣ का बडा कारण है। इन दघु[टनाओं का ͧशकार होने वालɉ मɅ 
यवुाओं कȧ संÉया तुलना×मक Ǻिçट से अͬधक है। इसका कारण यह है ͩक यवुाओं मɅ धैय[ का 
Ĥाय: अभाव देखा गया है। जãदȣ मɅ वे वाहन Ĥाय: तेज भी चलात ेहɇ। 
 राजèथान मɅ एक ओर बढ़ती जनसंÉया के कारण पानी का दोहन बढ़ा है। वहȣ ंदसूरȣ 
ओर Ǔनरंतर पडने वाले अकाल से भूͧमगत जलèतर मɅ भी भारȣ ͬगरावट आई है। पǐरणामèवǾप 
Ĥदेश मɅ पेयजल का संकट एक भारȣ चुनौती है। तेज गǓत से बढ़ती जनसंÉया के कारण तालाबɉ 
के पानी का उपयोग ͧसचंाई कȧ बजाय पेयजल के ͧलए उ×तरो×तर अͬधक करना पडेगा। इसके 
कारण नगरɉ मɅ पेयजल åयवèथा पर उ×तरो×तर अͬधक दबाव पड़ेगा । बढ़ती जनसंÉया के 
दरूगामी Ĥभाव तो है हȣ ͩकÛत ुदैǓनक जीवन भी अब लोगɉ के ͧलए चुनौतीपणू[ बन गया है। 
 इसी तरह कȧ चुनौǓतया ँजैसे कमाई के साधनɉ मɅ ͬगरावट तथा Ǿपये का अवमूãयन 
दैǓनक जीवन को कǑठन बना रहा है। कुल ͧमलाकर जनसंÉया वृͪ ƨ हम सभी के ͧलए परेशाǓनयɉ 
का सबसे बड़ा कारण है।          
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3.13 èव मूãयांकन Ĥæन :- 
1. जनसंÉया वृ ͪƨ का मानव जीवन पर Èया Ĥभाव पड़ता है। समझाइए। 
2. पया[वरण एवं मानव का अंतसɍबंध बतलाइए। 
3. जनसंÉया ͪवतरण के ͪवͧभÛन कारकɉ को सूचीबƨ  कȧिजए। 
4. पया[वरण से जुड़े ͪवͧभÛन सामािजक मुƧɉ पर ǑटÜपणी ͧलͨखए। 
5. पया[वरण मे गुणव×ता कȧ कमी का पराभव मानव èवाèØय पर पड़ता है, èपèत 
कȧिजए।  
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इकाई—4 
Personal and family responsibility about the 

Environment 
पया[वरण : पाǐरवाǐरक एव ं åयिÈतगत दाǓय×व 

इकाई कȧ Ǿपरेखा :  
4.1 उƧेæय 
4.2 Ĥèतावना 
 बोध Ĥæन— 1 
4.3 वाय ुĤदषूण और समाज 
4.4 जल Ĥदषूण और समाज 
4.5 ÚवǓन Ĥदषूण और समाज 
4.6 भूͧम Ĥदषूण और समाज 
4.7 नǓैतक Ĥदषूण और समाज 
 बोध Ĥæन—2 
4.8 पØृवी माता का मह×व 
4.9 पया[वरण के त×व 
4.10 पया[वरण संर¢ण 
4.11 पया[वरण समèया Èयɉ? 
4.12 संसाधनɉ के उपयोग मɅ ͧमतåयǓयता—एक दरूगामी तथा èथायी समाधान  
4.13 ͧमतåयǓयता—एक आवæयक Ǻिçटकोण 
4.14 åयिÈतगत कत[åय 
4.15 साराशं 
4.16 èव मूãयांकन Ĥæन 
4.17 संदभ[ Ēथं सूची  

4.1 उƧेæय :—  
1. पया[वरण के मह×व को समझ सकɅ गे। 
2. पया[वरण के ͪवͧभÛन घटकɉ कȧ जानकारȣ के साथ उनके संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयासरत 

हो सकɅ गे। 
3. पया[वरण के ĤǓत èवय ंका दाǓय×व Ǔनभाने हेत ुĤेǐरत हो सकɅ गे। 
4. ĤाकृǓतक एव ंमानव जǓनत पया[वरण मɅ अंतर èपçट कर सकɅ गे।   

4.2 Ĥèतावना :—   
 वाय,ु जल, मदृा, पादप और जीव जÛत ुͧमलकर पया[वरण कȧ रचना करत ेहɇ। ĤकृǓत के 
उपरोÈत सभी घटक पारèपǐरक संतुलन बनाये रखकर एक दसूरे को Ĥभाͪवत करत े रहत े है। 
जनसंÉया के बढत े हु ये दबाव, अǓनयोिजत औɮयोͬगक ͪवकास, खǓनज दोहन, कृͪष ͪवèतार, 
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धरती के गलत उपयोग, धनोपाज[न कȧ हवस और व¢ृɉ कȧ अधंाधुधं कटाई के कारण ĤाकृǓतक 
संतुलन ǒबगड जाने से पया[वरणीय संकट के बादल मंडराने लगे हɇ। Ĥदषूण और पया[वरण 
पया[यवाची न होने पर भी ͪवडबंना ऐसी हो गई है ͩक ये अतंरंग Ǿप से जुड ेĤतीत होत ेहɇ। 
 आज ऐसा Èया हो गया है ͩक हम आवæयक Ǿप से जाने ͩक पया[वरण का अथ[ Èया है? 
Èयɉ हमɅ सुर¢ा करनी चाǑहए हमारे पया[वरण कȧ? Ĥदषूण Èयɉ फैल रहा है और हम इसे कैसे 
रोक सकते है? इस संदभ[ मɅ हमारे दाǓय×व Èया हɇ? हमारे संवधैाǓनक अͬधकार और क×त[åय Èया 
हɇ? 
 मानव ने यǑद केवल अपनी Ûयनूतम आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हेत ुहȣ ĤाकृǓतक संपदाओं 
का उपयोग ͩकया होता तो संभवत: आज पया[वरण और ĤाकृǓतक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (इकोͧसèटम) 
कȧ यह दरुावèथा नहȣ ं हु ई होती। ͪवकास और ĤगǓत के नाम पर तथा अमीरɉ कȧ अनÛत सुख 
सुͪवधाओं कȧ पǓूत[ हेत ुजो अǓनयǒंğत और अǓनयोिजत दोहन हुआ है उससे आज यह भीषण 
िèथǓत Ǔनͧम[त हु ई है। संसार का आज कोई ऐसा ¢ेğ नहȣ ंहै जहा ंका ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतकȧ तंğ 
(इकोͧसèटम) अĤभाͪवत हो।  
 जनसंÉया ͪवèफोट ͪवæव कȧ जवलÛत एव ंमह×वपणू[ समèया है। ͪवæव के मानͬचğ मɅ 
चीन के बाद भारत हȣ सवा[ͬधक आबादȣ वाला देश है। सन ्2001 कȧ जनगणना के आधार पर 
भारत कȧ जनसंÉया 100 करोड से अͬधक है, जो एक चɋका देने वालȣ िèथǓत है और इससे भी 
भयावह है, भͪवçय कȧ जनसंÉया संभावनाए एव ंउससे पया[वरण पर पडने वाले Ĥभाव। 
 मानव एव ंĤकृǓत ंका सदैव से हȣ अटूट सàबÛध रहा है। पया[यरण एक ĤकृǓत Ĥद×त 
अमूãय Ǔनͬध है। इसका संर¢ण मानव जाǓत का परम दाǓय×व है। हमारा कत[åय हो जाता है ͩक 
हम पया[वरण Ĥद×त संसाधनɉ का उपयोग ͪववेकपवू[क करɅ तथा ĤाकृǓतक धरोहरɉ को पǐरशुƨ Ǿप 
मɅ आने वालȣ पीǑढ़यɉ को सɋपकर भͪवçय मɅ भी इसी Đम को बनाए रखने कȧ चेतना का संचार 
उनमɅ करɅ । 
 उÈत को पɭने व समझने के बाद आप Ǔनàन Ĥæनɉ का उ×तर दे सकेगɅ।        
 

बोध Ĥæन- 1 
1. पया[वरण से आप Èया समझते हɇ ? 
2. पया[वरण के घटकɉ कȧ जानकारȣ दȣिजये। 
3. Ĥदूषण और पया[वरण मे अंतर èपçट कȧिजए। 
4. पया[वरण संर¢ण हेतु सामािजक दाǓय×वɉ का ͪववरण दȣिजए।  

4.3 वायु Ĥदषूण और समाज :— 
 वाय ुमानव जीवन के ͧलए Ĥथम आवæयकता है। यǑद Ĥाण देने वालȣ वाय ुहȣ दूͪ षत 
होगी, तो वह जीवन के èथान पर म×ृयदुाǓयनी होगी। मनçुय को भौǓतक सुख—सुͪ वधाएं Ĥदान 
करने के ͧलए ġतुगǓत से औɮयोͬगक इकाईयɉ कȧ èथापना हो रहȣ है और औɮयोͬगक ĤǓतçठानɉ 
कȧ उंची—लंबी ͬचमǓनयɉ से ǓनरÛतर Ǔनकलने वाला घĨूͪवष वातावरण को ͪवषमय बनाता जा रहा 
है। इसी Ĥकार तेजी से बढत ेवाहनɉ कȧ संÉया तथा गावंɉ मɅ धुएंदार ईधनɉ के उपयोग से भी वाय ु
मɅ Ĥदषूण फैल रहा है।        
 Ĥाचीनकाल मɅ चारɉ और दरू—दरू तक हǐरयालȣ Ǒदखाई देती थी। जनसंÉया वृͪ ƨ के साथ 
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वह हरȣǓतमा नçट होती जा रहȣ है। वन कटत ेजा रहे हɇ, और उनका èथान लेती जा रहȣ है, 
बिèतया ंव कल कारखानɅ। इससे पया[वरण मɅ आÈसीजन कȧ कमी व काब[न डाई आÈसाइड व 
अÛय ͪवषलैȣ गसैɉ कȧ माğा मɅ वृͪ ƨ हु ई है। वाय ुĤदषूण से आखɅ, गले व फेफडɉ से सàबीͬधत 
रोग हो जात ेहɇ। भोपाल गसै काÖड से हु ई हाǓन को अभी तक भुला नहȣ ंपाए है। 

4.4 जल Ĥदषूण और समाज :— 
 जल का Ĥभाव सीधा हȣ मानव के èवाèØय पर पडता है। जनाͬधÈय के कारण नगरɉ व 
गावंɉ मɅ जल èğोत और अͬधक Ĥदूͪ षत होत ेजा रहे हɇ। जनसंÉया वृͪ ƨ के कारण मानव कȧ 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए ताप ǒबजलȣघर ǐरफाइनरȣज, टेनरȣज, रासायǓनक उव[रक व 
औषͬधयɉ के कारखानɅ आǑद नदȣ व तालाबɉ के ͩकनारे èथाͪपत ͩकए जा रहे हɇ। उनसे Ǔनकलने 
वाले अपͧशçठ उ×पाद उÛहȣ ंजलèğोतɉ मɅ बहाए जा रहे हɇ। जरा ͪवचार करɅ, ͩक Èया इन तालाबɉ 
व नǑदयɉ मɅ èनान करना पͪवğता Ĥदान कर सकेगा? आज तो पावन गगंा व Ǔनम[ल यमुना भी 
पͪवğता कȧ अंǓतम सांसɅ ले रहȣ  हɇ। एक शोध दल कȧ ǐरपोट[ के अनसुार महानगर Ǒदãलȣ मɅ 
सबसे Ïयादा Üलािèटक के कारखाने हɇ, और उनसे एक टन साइनाइड (ͪवषलैा रासायǓनक) 
ĤǓतǑदन यमुना मɅ बहाया जा रहा है।  
 इसके अǓतǐरÈत घरɉ व नगरɉ कȧ सàपणू[ गÛदगी भी नालɉ व गटरɉ के माÚयम से 
ĤǓतǑदन नǑदयɉ मɅ पहु ंच रहȣ है। बढ़ती हु ई जनसंÉया के साथ—साथ गÛदगी कȧ माğा भी बढ़ रहȣ 
है। यहȣ कारण है ͩक देश मɅ उपलÞध जल का 75 ĤǓतशत से Ïयादा Ĥदूͪ षत हो चुका है और 
जनसंÉया वृͪ ƨ के साथ—साथ Ĥदषूण का यह ĤǓतशत और भी बढता चला जायेगा । गावɉ मɅ तो 
जल èğोत आमतौर पर कुएं व तालाब होत ेहɇ। तालाब मɅ नहाने, कपड ेधोने, पशुओं को नहलाने 
व मलमूğ ͪवसज[न के कारण तालाबɉ का पानी और भी Ĥदूͪ षत होता जा रहा है। Ĥदूͪ षत जल मɅ 
नहाने—धोने व पानी पीने से वाइरल फȧवर, पीͧलया, हैजा व आÛğशोध जैसे रोगɉ कȧ संÉया बढ़ती 
जा रहȣ है।  

4.5 ÚवǓन Ĥदषूण और समाज:— 
 आज सामाÛय मानव ÚवǓन Ĥदषूण के ĤǓत बहरा हो गया है। वाहनɉ का चलना, हान[ का 
बजाना, मशीनɉ, लाउडèपीकर, रेͫडयो, टेप रेकाड[र, बÖैड—बाजे, टेलȣͪवजन, èटȣǐरयो, वाययुान आǑद 
से उ×पÛन शोर मानव èवाèØय पर ĤǓतकूल Ĥभाव डालता है। गाजे—बाजे व नगाड़ɉ का तेज 
संगीत मानव को अÍछा लगता है परÛत ु ये èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक है। जीन Ĥदषूण से 
èनायरुोग ǿदयरोग, ÞलडĤेशर, बहरापन व पागलपन तक कȧ िèथǓत पदैा हो सकती है। 
 मानͧसक ͪवकास के ͧलए शािÛतपणू[ वातावरण अǓत आवæयक है। शातं वातावरण मɅ हȣ 
मानव ͬचतंन व सजृन अÍछȤ तरह कर सकता है। 

4.6 भूͧम Ĥदषूण और समाज:— 
 बढ़ती हु ई जनसंÉया के ͧलए अͬधक खाɮयाÛन कȧ उ×तपǓत हेत ुभूͧम मɅ कृǒğम खाद 
Ǒदया जाता है और साथ हȣ फसलɉ को रोगɉ से बचाने के ͧलए उन पर दवाईया ंǓछडकȧ जाती हɇ। 
ये सब भूͧम पर अपना बरुा Ĥभाव छोड़ती हɇ। कुछ रासायǓनक उव[रक भूͧम को कठोर बनाते हु ए 
उसे अÛतत: बजंर बना देत ेहɇ। 
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 कृǒğम खादɉ एव ंकȧटनाशक रासायǓनकɉ के उपयोग से भूͧम कȧ उव[रा शिÈत धीरे—धीरे 
नçट हो जाती है, उपयोगी जीवाण ुनçट हो जाते है तथा भूͧम Ĥदूͪ षत हो जाती है। जनसंÉया 
Ǔनयğंण ɮवारा भूͧम कȧ कुछ सीमा तक सुर¢ा कȧ जा सकती है। 

4.7 नैǓतक Ĥदषूण और समाज:— 
 जनसंÉया वृͪ ƨ के कारण समाज मɅ नǓैतक मूãयɉ मɅ भारȣ ͬगरावट आती जा रहȣ है। 
गरȣबी, बेरोजगारȣ, भुखमरȣ एव ं अͧश¢ा आǑद के फलèवǾप åयिÈत अपराध ĤवǓृत कȧ ओर 
अĒसर होने लगता है। इसी कारण समाज मɅ चोरȣ, लूट—खसोट, ह×याएं व अÛय अनǓैतक कायȾ 
मɅ बढ़ोतरȣ हो रहȣ है। जनसंÉया वृͪ ƨ से हȣ पǐरवारɉ के ͪवघटन कȧ िèथǓत सामने आ रहȣ है। 
आवास का अभाव होता जा रहा है तथा जीͪवकोपाज[न के ͧलए पǓत—प×नी दोनɉ का काय[रत होना 
आवæयक Ĥतीत होने लगा है। पǐरणामत: पǐरवार मɅ माता—ͪपता का बालकɉ पर उͬचत Ǔनयğंण 
एव ंसंर¢ण का अभाव होता जा रहा है। इसी उदासीनता के कारण यवुा—असतंोष सामािजक 
ħçटाचार, अपराध, उदÖडता एव ं नǓैतक मूãयɉ का ıास होता जा रहा है। इस िèथǓत पर 
जनसंÉया Ǔनयğंण ɮवारा काब ूपाया जा सकता है। 

मत रɉदɉ, मत नçट करो, इस सुÛदरता कȧ वादȣ को। 
मत देर करो, अब रोक  भी दो ,बढ़ती हु ई आबादȣ को ।। 

बोध Ĥæन—2 
1.  मानव और ĤकृǓत के बीच अंत[संबंधɉ को समझाइए। 
2.  वायु Ĥदूषण और समाज पर ǑटÜपणी ͧलͨखए। 
3.  जल Ĥदूषण समèया Ǔनवारण मɅ समाज का दाǓय×व समझाइए।  
4. ÚवǓन Ĥदूषण और समाज कȧ åयाÉया कȧिजए। 
5. भूͧम Ĥदूषण और समाज के दाǓय×व को समझाइए। 
8.  नैǓतक Ĥदूषण और समाज कȧ åयाÉया कȧिजए। 

4.8 पØृवी माता का मह×व :— 
  पØृवी हमारȣ मा ं है, और समèत जीवधारȣ उसकȧ सÛतानɅ। पØृवी इसकȧ सÛतानɉ को वे 
सभी चीजɅ Ǔनͧल[Üत एव ंसहज भाव से उदारतापवू[क उपलÞध कराती है, जो उसके सुखद एव ं
èवÍछÛद जीवन यापन के ͧलए जǾरȣ है। यǑद मनçुय इन चीजɉ का उपयोग ǒबना सचंय ĤवǓृत 
के आवæयकतानसुार करता रहे, तो पØृवी काफȧ लàबे समय तक उनकȧ जǾरतɉ को परूा करने मɅ 
समथ[ है। परÛत ु मानव अपने लोभ व ͧलÜसा के कारण ĤकृǓत कȧ अपǐरͧमत Ǔनͬधयɉ का 
अͪववेकपणू[ दǾुपयोग कर ĤाकृǓतक सÛतुलन को नçट कर रहा है। फलèवǾप वातावरण दूͪ षत 
होकर मानव अिèत×व खतरे मɅ पड गया है।  
 शुƨ पया[वरण मानव के ͧलए ĤकृǓत Ĥद×त अनपुम उपहार है। मानव ने अपने पØृवी पर 
अवतरण के समय से हȣ ĤकृǓत का उपयोग एक साव[भौम अथाह Ǔनͬध के Ǿप मɅ ͩकया है। मानव 
अपने भोग ͪवलास व सुख सुͪवधा मɅ वृͪ ƨ के ͧलए ĤकृǓत का ǓनरÛतर दोहन एव ंशोषण करता 
आ रहा है। बदले मɅ कृत£ताèवǾप वांǓछत सेवा सĮुषु नहȣ ंकर पाया है। शायद वह मूल गया ͩक 
वत[मान पीढ़ȣ के ͧसर पर पवू[ पीढ़ȣ का एक उधार है। पवू[जɉ ने हमɅ èवÍछ व सुÛदर पया[वरण 
आने वालȣ पीढ़ȣ को हèताÛतǐरत करने के ͧलए ͪवरासत मɅ सɋपा था, िजसे हमने अ£ानता एव ं
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èवाथ[वश सोने के अÖड'े ĤाÜत करने कȧ लोलुपता मɅ ͪवकृत कर Ǒदया है। यह एक ऐसी भलू है, 
ͩक समय रहत ेअब भी हमने ĤकृǓत से छेड़खानी पर अंकुश नहȣ ंलगाया, तो आने वालȣ पीढ़ȣ हमɅ 
कभी माफ नहȣ ंकरेगी । 
 अनाǑद काल से चल रहȣ मानव व ĤकृǓत कȧ अÛतःͩĐया को मानव ͪवकास कȧ 
मह×वपणू[ कड़ी माना जा सकता है। परÛत ु मानव कȧ èवाथ[परक नीǓतयɉ के कारण यह 
अÛत:ͩĐया एकतरफा हȣ रहȣ है। आज ͪवकास के नाम पर ĤकृǓत Ĥद×त ऊजा[—èğोतɉ को िजस 
Ĥकार Ǔनचोडा जा रहा है, वह सोचनीय है। आइए, जरा सोचɅ! 21वी ंसदȣ के ͧलए िजन ͪवकास 
कायȾ के सपने हमने संजोए हɇ, पया[य ऊजा[ èğोतɉ के ǒबना वे कैसे परेू हो पाएगɅ? आज मानव 
अपने तकनीकȧ £ान एव ंआͪवçकारɉ के माÚयम से पØृवी कȧ सीमा को लांघ कर अÛतǐर¢ कȧ 
ऊंचाइयɉ तक पहु ंच चुका है। पØृवी के मूल त×व ͧम͠ी, पानी, हवा, जीव जÛत ुव वनèपǓतयɉ कȧ 
िजस समीकरण से मानव ĤगǓत कȧ बलुिÛदयɉ को छू सका है, अब वह समीकरण असंतुͧलत हो 
चुकȧ है। 
 ĤकृǓत व मानव के मÚय असतंुͧलत व एकतरफा अÛतͩĐया के फलèवǾप अनेक 
पया[वरणीय समèयाओं ने जÛम ͧलया है। Ĥदूͪ षत वाय ुदूͪ षत जल, मदृा अपͧशçट, ऊजा[ संकट, 
रेͫडयोधमȸ åयथ[, Ĥदषूण, कȧटनाशकɉ एव ंरासायǓनक उव[रकɉ का अ×यͬधक उपयोग, जनसंÉया मɅ 
ͪवèफोटक वृͪ ƨ, धूल—धु ंआ, ͧसमटत ेगाँव व परसत ेशहर, जहर उगलती ͬचमǓनया,ं शोर—गलु व 
कोलाहल से ğèत सड़कɅ , जहरȣलȣ भूͧम, सूखत ेजल èğोत एव ंͧसकुडती हरȣǓतमा आज के पǐरवेश 
कȧ खुरदरȣ सÍचाइया ंहै। पया[वरण कȧ ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ के फलèवǾप जÛतुओं व वनèपǓतयɉ 
कȧ अनेक ĤजाǓतयां लुÜत होती जा रहȣ है। याददाæतɉ कȧ इस लाल सूची मɅ अनेकɉ ĤजाǓतया ं
जुड़ती जा रहȣ हँ। यǑद ĤकृǓत का इसी Ĥकार अͪववेकपणू[ दोहन जारȣ रहा, तो वह Ǒदन दरू नहȣ ं
जब जÛतुओं कȧ होमो—सेपाइÛस ĤजाǓत का नाम भी इस लाल पिुèतका मɅ शाͧमल हो जायेगा । 
अत: हमɅ पया[वरण ͪवनाश को रोकने हेत ुत×काल Ĥयास करने हɉगे । पया[वरण संकट कȧ इन 
गभंीर चुनौǓतयɉ के बावजूद भी यǑद हमने इनके हल को कल (भͪवçय) के भरोसे छोड़ा तो संभव 
है, कल को देखने के ͧलए हम (मानव जाǓत) पØृवी पर न रहɅ। 
 इनसे भी उपर उठकर देखɅ तो गरमाता माहौल, तेजाबी वषा[, ऊजा[ èğोतɉ का दǾुपयोग 
और ओजोन परत का Ǔछġȣकरण आज कȧ ͪवæवजनीन समèयाएं हɇ, िजनसे हमारा देश भी अछूता 
नहȣ ंहै।  
 यɮयͪप पØृवी पर ĤाकृǓतक संसाधन अपǐरͧमत हɇ, परÛत ुव£ैाǓनकɉ एव ंतकनीकȧ ͪवकास 
के कारण िजस तेजी से उनकȧ खपत हो रहȣ है, उससे वे शीē हȣ समाज हो जाएगɅ। यह िèथǓतया ं
मानव åयिÈत×व को गàभीर खतरɉ कȧ चुनौǓतया ंदेती है। इन सबके चलत ेमानव जाǓत के पास 
एक हȣ ͪवकãप बचता है, और वह है, पनु: ĤकृǓत कȧ गोद मɅ लौटने का। 
 हम समझ लɅ, ͩक यह सुÛदर ͪवæव हमारȣ बपौती नहȣ ं है, वरन ् हमɅ पवू[जɉ ɮवारा 
ͪवरासत मɅ ͧमला है। हमɅ इसे सहेजकर आने वालȣ पीढ़ȣ को सɋपना है। अथा[त हमारे पास उधार 
लȣ गई मूल पूजंी के Ǿप मɅ है। इस दाǓय×व का Ǔनव[हन तभी संभव है, जब हम भौǓतकवाद से 
पनु: ĤकृǓतवाद कȧ ओर अĒसर हɉ। 
 अèत ुआइए, हम भारतीय पͪवğ ĒÛथɉ मɅ वͨण[त पचं महाभूतɉ कȧ शरण लेकर एक कर 
पनु: ĤकृǓत कȧ ओर लौट चलɅ। अिÊन, वाय,ु जल आǑद मɅ अपǐरͧमत एव ंअथाह उजा[ है। इसी 
कारण भारतीय संèतुǓत मɅ ĤकृǓत के Ĥ×येक अवयव को पजूनीय माना जाता है। हमɅ ĤाकृǓतक 



60 
 

ऊजा[—èğोतɉ का संर¢ण करत ेहु ए उनके ͪववेकपणू[ उपयोग कȧ तकनीक ͪवकͧसत करनी होगी । 
तब हȣ साकार हो पायेगी, ͪवनाश रǑहत ͪवकास' (Development withot destruction) कȧ 
संकãपना। 

4.9 पया[वरण के त×व :— 
 जीवɉ कȧ अनुͩ Đयाओं को Ĥभाͪवत करने वालȣ समèत भौǓतक तथा जीवीय पǐरिèथǓतयɉ 
का योग पया[वरण अथा[त जीवमÖडल कहलाता है। यह जीवमÖडल दसूरे शÞदɉ मɅ जलमÖडल, 
èथलमÖडल तथा वायमुÖडल के जीवनयÈुत भागɉ का योग है। अथव[वेद के पØृवी सूÈत मɅ इन 
तीनɉ मÖडलɉ का ͪवशद वण[न ĤाÜत है। इस पØृवी पर समġु तथा नǑदया ंऔर अनेक जलधाराएं 
ĤवाǑहत होती हɇ। इस पØृवी पर समुġ तथा लाल रंग कȧ ͧम͠ी कȧ परतɅ हɇ, Ǒहम से आÍछाǑदत 
ऊंची चोǑटयɉ वाले पव[त, उसके व¢èथल मɅ सोने तथा हȣरे जैसी सàपि×त तथा इस पर मनçुय, 
पश ुप¢ी आǑद सभी दो परै तथा चार परैवालɉ का वास है। सàपणू[ Ĥाणीजगत इसी भूͧम पर तो 
æवास लेता है। इसी पØृवी पर व¢ृ तथा वनèपǓतयां हɇ। च͠ानɉ, प×थरɉ तथा धलू—ͧम͠ी से भरȣ 
हु ई यह भूͧम नमन योÊय है। इस जीवमÖडल के वायमुÖडल मɅ माताǐरæवा—ंवायगुमन करती है जो 
èथलमÖडल तथा जलमÖडल को जीवन, व¢ृɉ को गǓत देती है। यह वात, Ĥवात, उपवात और 
अनवुात के Ǿप मɅ सब ओर ĤाÜत है। इसकȧ कोई सीमा नहȣ ं है। यह चारɉ Ǒदशाओं मɅ, पवू[, 
उ×तर, भूͧम के नीचे, ऊपर, आगे, पीछे सभी ओर åयाÜत है।    
 जीवमÖडल अथा[त जैवमÖडल अथा[त पया[वरण के तीनɉ मÖडल Ĥाणीजगत के जीवन के 
ͧलए उपयोगी हɇ। यह जलमÖडल से जल, èथलमÖडल से भोजन तथा वायमुÖडल से Ĥाण—
वायĒुहण करता है। सं¢ेप मɅ ये तीनɉ मÖडल एक दसूरे के परूक हɇ। इनमɅ से एक के नçट होने 
पर जीव का åयिÈत×व सàभव नहȣ ं है। इन तीनɉ मÖडलɉ से ĤाÜत ऊजा[ का अनपुातत: Ĥयोग 
करके हम पया[वरण को सुरͯ¢त रख सकत े है। इन कȧ ऊजा[ के अनपुात से अͬधक Ĥयोग हȣ 
Ĥदषूण कहलाता है। यह Ĥदषूण यिÈतगत, सामािजक, देͧशक तथा ͪवæव—åयापी èतर पर संभव 
है। 

4.10 संर¢ण :— 
  पया[वरण संर¢ण का मूल रहèय भी वेद सूÈतɉ मɅ ǓनǑहत है। यहा ंèपçट बताया गया है 
ͩक सçृटा हȣ सफल संर¢क हो सकता है। अत: वह आगे आने वालȣ Ĥजाओं को पया[वरण के 
संर¢ण का रहèय समझा सकता है। 
 वन या व¢ृ लगाना एक बात है लेͩकन उनका सदपुयोग करना एकदम अलग बात है। 
जैसा ͩक पहले बताया गया है, 88 ĤǓतशत लकडी कȧ खपत घरɉ मɅ ऊजा[ के ͧलए होती है। यǑद 
अÍछे व बेहतर ͩकèम के चूãहे, जो अपने हȣ देश मɅ उपलÞध भी हɇ, के चलन को परेू देश मɅ 
फैलाया जा सके तो घरɉ मɅ काम आने वालȣ लकडी कȧ खपत को आधा ͩकया जा सकता है। 
èपçट है ͩक वनɉ का जो ͪवनाश आज हो रहा है उस पर ͩकतना Ĥभावशालȣ असर इस ĤͩĐया से 
हो सकता है। इसका एक और मह×वपणू[ योगदान यह भी रहेगा ͩक एक सामाÛय पǐरवार लकडी 
पर कम खच[ करेगा। अत: उसकȧ Đय—शिÈत बढ़ेगी और अÛतत: देश के आͬथ[क ͪवकास एव ं
औɮयोगीकरण को बल ͧमलेगा। 
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4.11 पया[वरण समèया Èयɉ ?  
  पया[वरण के संदभ[ मɅ यह जान लेना Ǔनतांत आवæयक है ͩक मानव ͪवͧभÛन संसाधनɉ 
का उपयोग अपनी आवæयकताओं एव ं इÍछाओं दोनɉ कȧ पǓूत[ के ͧलए करता है। यǑद 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हȣ मानव Ĥविृ×त, होती तो कदाͬचत पया[वरण समèया भी नहȣ ंहोती। पर 
जीवन कȧ गणुव×ता का Ĥæन आवæयकता पर कम, इÍछा पर Ïयादा Ǔनभ[र करता है और इÍछाएं 
अंतहȣन हɇ। अत: इÛहȣ ंअÛतहȣन इÍछाओं कȧ पǓूत[ के ͧलए मानव ͪवͧभÛन संसाधनɉ का उपयोग 
अलग—अलग Ǿप से करता रहा है। फलèवǾप ͪवͧभÛन पदाथȾ को भूͧम, हवा एव ंपानी, जहा ंसे 
भी उÛहɅ ĤाÜत ͩकया जा सकता है, Ǔनकाला जाता है और इÍछाओं कȧ पǓूत[ के बाद फɅ क Ǒदया 
जाता है। कोई बरुाई नहȣ ंथी यह सब करने मɅ, यǑद पया[वरण—संतलुन पर इनका बरुा असर नहȣ ं
होता । दभुा[Êय, वाèतͪवकता इसके ठȤक ͪवपरȣत  है।      
 पदाथȾ या ͪवͧभÛन ससंाधनɉ कȧ खपत मɅ कमी लाना हȣ पया[वरण समèया का एक 
दरूगामी व èथायी समाधान है। न तो ĤकृǓत से अͬधक ससंाधनɉ को Ǔनकालना पडेगा और न हȣ 
उÛहɅ पया[वरण को आ×मसात करने कȧ ¢मता से बहु त अͬधक माğा मɅ फɅ कना पडेगा। इस कंजसूी 
का अथ[ यह कदाͪप नहȣ ं है ͩक मनçुय अपनी इÍछाओं का दमन करɅ। लेͩकन यह नहȣ ं है ͩक 
ĤकृǓत के सौÛदय[ को नçट ͩकया जाए या संसाधनɉ का अंधाधु ंध एव ंअͪववेकपणू[ तरȣकɉ से Ĥयोग 
ͩकया जाए। आवæयकता है तो ͧसफ[  इतनी हȣ ͩक हम ĤकृǓत कȧ देन का जब भी उपयोग करɅ तो 
ͧमतåयǓयता बरतɅ, दǾुपयोग न करɅ, अपåयय न होने दɅ। 

4.12 संसाधनɉ के उपयोग मे ͧमतåयǓयता—एक दरूगामी तथा èथायी 
 समाधान :—  
 मनçुय जो कुछ चाहता है, केवल ĤकृǓत से हȣ ĤाÜत करता है। िजसको वह ĤाकृǓतक Ǿप 
मɅ काम मɅ नहȣ ंले सकता, उसे उɮयोगɉ मɅ उपयोग योÊय वèतुओं के Ǿप मɅ पǐरवǓत[त करता है। 
ͩफर उन पदाथɉ या वèतुओं का उपभोग या उपयोग करता है और उपयोग के बाद या उपयोͬगता 
समाÜत होने के बाद उÛहɅ फɅ क देता है। यहȣ सब कुछ Ĥ×येक Ĥाणी अपने जीवनकाल मɅ करता 
रहता है। इनमɅ से ͩकसी भी ͩĐया को लȣिजए और जरा सोͬचए ͩक Èया हम उसे शत—ĤǓतशत 
काय[कुशलता से करत ेहɇ? हसका उ×तर सदैव नकारा×मक हȣ ͧमलेगा। इसका अथ[ यह है ͩक हम 
हर एक ͩĐया मɅ कुछ न कुछ अपåयय करत ेहɇ और वह अपåयय Ǔनभ[र करता है ͩĐया ͪवशेष 
पर, काम मɅ लाए जाने वाले उपकरणɉ पर, काम कȧ ͪवͬध पर, तकनीकȧ पर, इ×याǑद इ×याǑद। 
इसͧलए यǑद इन ͩĐयाओं कȧ काय[कुशलता को सधुारा जाए तो Ǔनिæचत है ͩक अपåयय घटेगा। 
जो मम[ कȧ बात इस ͪवæलेषण से साफ—साफ सामने आती है, वह है काय[कुशलता एव ंउ×पादकता 
को बढ़ाना और अपåयय को घटाना।  
 उ×पादकता या काय[कुशलता को यǑद बढ़ाना हो तो कुछ बातɅ आवæयक हɇ जैसे ͩक जब 
भी पदाथ[ ĤकृǓत से Ǔनकाले जायɅ तो ऐसी तकनीक और ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाए, ͩक केवल 
मुनाͧसब पदाथ[ हȣ ǓनकलɅ और यǑद अवांǓछत पदाथ[ भी साथ मɅ Ǔनकले तो उनकȧ माğा कम से 
कम हो। साथ हȣ ऐसा करने मɅ काम आने वाले संसाधनɉ जसेै उजा[, मानव शिÈत, पानी, उपकरण 
इ×याǑद कȧ खपत कम से कम हो । यह भी Úयान रखने योÊय बात है ͩक पदाथȾ का आसवन 
इस Ĥकार से और ऐसे èथानɉ से हो ͩक èथानीय पया[वरण पर कम से कम असर हो। 
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आवæयकता इस बात कȧ है ͩक नये उपकरण व Ĥणाͧलया ंͪवकͧसत कȧ जाएं, जो उपरोÈत सभी 
अथȾ मɅ अͬधक उ×पादक तथा पया[वरण संगत हो।  
 जैसा ͩक पहले कहा गया है, उ×पादन ͩĐयाओं मɅ काम आने वाले पदाथȾ का अपåयय 
अपǐरहाय[ है। यह केवल तीन त×वɉ पर Ǔनभ[र करता है। पहला यह ͩक ͩकस वèत ुका उ×पादन 
ͩकया जा रहा है। दसूरा उसके उ×पादन के ͧलए कैसी उ×पादन तकनीक को अपनाया गया है। 
अिÛतम व तीसरȣ बात यह है ͩक उस तकनीक को ͩकतनी काय[कुशलता से काम मɅ लाया जाता 
है। इन त×वɉ मɅ उ×पादन के कई ͪवकãप ढंूढे जा सकत ेहɇ, िजनके ɮवारा अपåयय को कम ͩकया 
जा सकता है। जो भी पदाथ[ अपवय èवǾप फɅ के जाते हɇ, उनको ͩफर से एकǒğत एव ंसाफ करके 
उसी उɮयोग या ͩकसी और औɮयोͬगक इकाई मɅ ͩकसी और वèत ुके उ×पादन के काम मɅ लाया 
जा सकता है। उɮयोगɉ मɅ इस तरह के कई अवसर ͧमल सकत ेहै। आवæयकता है तो केवल इस 
बात कȧ ͩक ऐसे मौकɉ को योजनाबƨ तरȣके से ढंूढा जाए और उनसे लाभ उठाया जाए। ऐसा 
करने से Ĥदषूण कȧ माğा तो कम होती हȣ है, साथ हȣ लाभ मɅ भी वृͪ ƨ होती है। 

4.13 ͧमतåयǓयता –एक आवæयक Ǻिçटकोण:—  
 जहा ंतक आम जनता या नागǐरकɉ ɮवारा ͪवͧभÛन वèतुओं के उपयोग का Ĥæन है, 
केवल इतना हȣ कहना काफȧ होगा ͩक ͩकसी भी पदाथ[ या वèत ुका इèतेमाल अवæय करɅ. लेͩकन 
उनका जानबझूकर अपåयय न करɅ  वह चाहे पानी हो, ͪवɮयतु ऊजा[ हो, खाɮय पदाथ[ हो या और 
कोई वèत,ु सामान या उपकरण। अपåयय करत ेसमय इस तक[  मɅ कोई तुक नहȣ ं है ͩक इसको 
वहन करने कȧ अमुक अिÈत कȧ आͬथ[क सामØय[ है। अपåयय तो अपåयय हȣ है। उसका असर 
पया[वरण पर उतना हȣ होगा, चाहे अपåययकता[ अमीर हो या गरȣब। यह भी समझ लेना जǾरȣ है 
ͩक अपåयय ɮवारा Ĥदूͪ षत पया[वरण गरȣब व अमीर, छोटे या बड,े अफसर या åयापारȣ, सभी को 
समान Ǿप से Ĥभाͪवत करता है। अत: अपåयय रोकना सभी के Ǒहत मɅ है।  

4.14 åयिÈतगत कत[åय:— 
 मनçुय समाज मɅ रहने वाला एक सामािजक Ĥाणी है। समाज के वातावरण को दूͪ षत न 
होने देना उसका कत[åय है। पØृवी के Ĥदषूण को रोकने के ͧलए åयिÈत को आय[ बनना होगा । 
देवगणुɉ से सàपÛन åयिÈत हȣ आसरुȣ Ĥविृ×तयɉ से पØृवी को दूͪ षत करने वाले अनाय[ लोगɉ को 
नçट कर सकता है। पØृवी पर Ĥदषूण फैलाने वाले त×व वे हɇ जो अपनी सामØय[पणू[ मानͧसक 
तथा शारȣǐरक शिÈतयɉ से पØृवीवाͧसयɉ मɅ ɮवेषभाव, Ǒहसंाभाव तथा èवाथ[माव को जÛम देत ेहɇ। 
यğ—तğ मंğɉ मɅ ɮवेष न करने कȧ Ĥाथ[ना यह èपçट करती है ͩक सभी माͧलÛयɉ का मूल ɮवेष 
है। इसी ɮवेष से मानव, ĤकृǓत ɮवारा Ĥद×त ऊजा[ओं का दǾुपयोग कर पया[वरण को दूͪ षत करता 
रहता है। पØृवी कȧ èवाभाͪवक गÛध को सुरͯ¢त रखने कȧ Ĥाथ[ना हमɅ ͧम͠ी कȧ शिÈत का 
अनपुात से अͬधक Ĥयोग करने तथा कȧटाणुनाशक औषाधी एव ं कृǒğम खादɉ के बहु तायत मɅ 
Ĥयोग करने से रोकती है। वषा[ ɮवारा सींची गई खेती तथा सामािजक Ǿप से ĤाÜत कृͪष हȣ 
उ×तम मानी गई है। पØृवी सभी रसायनɉ का घर है। मानव Ĥयोग मɅ पØृवी का नाश न करे जो 
आज लोमवश हो रहा है। 
 पया[वरण को संरͯ¢त रखने के ͧलए ĤकृǓत तथा मानव का उͬचत समीकरण बहु त 
आवæयक है। यǑद मूक ĤकृǓत, मानव ɮवारा ǒबना याचना ͩकए उसको आवæयकताओं कȧ पǓूत[ 
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करने के ͧलए हर पल त×पर है तो मानव बुͪ ƨ तथा वाणी से यÈुत Ĥाणी अथा[त मानव ɮवारा भी 
उसके संर¢ण का Úयान रखना परम आवæयक है तथा यह उसका सबसे पहला कत[åय है। संèकृत 
साǑह×य का बहु चͬच[त मंğ   

ऊं पणू[मद: पणू[ ͧमदं पणूा[तपणू[मुɮचयत।े 
पणू[èय पणू[मादाय पणू[वावͧशçयते ॥ 

 इसी ओर संकेत है ͩक मनçुय अपनी इÍछाओं को वश मɅ रखकर ĤकृǓत से उतना हȣ 
Ēहण करɅ ͩक उसकȧ पणू[ता को ¢Ǔत न पहु ंचे । Èया सोने का एक अÖडा ĤǓतǑदन देने वालȣ मुगȸ 
से सभी अÖडɉ कȧ एकदम ĤाÜत करने कȧ इÍछा उसके ͪवनाश का कारण नहȣ ंबन जाती? 
 पया[वरण के तीन कारक — मदृा वाय ुतथा तापमान वेदɉ मɅ वͨण[त पØृवी लोक, अÛतǐर¢ 
लोक तथा ɮयलुोक अथवा आǑद×यलोक हɇ जो सव[åयापक शिÈत अथा[त ͪवçण ुɮवारा सçृट (ऋ 
1.154.1) तथा संरͯ¢त हɇ (ऋ 1.542)  
 वेदɉ मɅ यğ—तğ तीनɉ लोकɉ तथा ĤकृǓत के èवǾप का अनेकश: सौÛदय[पणू[ ͪववरण (ऋ 
1.115.1.10.121.1) यह èपçट करता है ͩक ऋͪष पया[वरण के Ĥदषूण के भय से आĐाÛत है 
तथा मानव को बारàबार उसके संर¢ण के ͧलए सतक[  तथा सचेत कर रहा है। ĤकृǓत का 
अǓतĐमण तो देवɉ के ͧलए भी Ǔनͪषƨ है (ऋ 5.52.3. अǓतĐàय न गÍछिÛत) (मǾत:), मǾतो 
नाह ǐरçयथ (ऋ 5.54.4) ͩफर मानव कȧ तो बात हȣ Èया है? सàपणू[ जैव मÖडल का Ǔनयमन हȣ 
जैवमÖडल कȧ सुर¢ा है (ऋ 8.74 Ǔनमयायान यो ͬगरȣन[ ͧसÛधव ͪवɮयम[णे। महे शुçमाय योǓनरे)  

4.15 सारांश :— 
  ĤकृǓत व मानव के मÚय असंतुͧलत व एकतरफा अÛतःͩĐया के फलèवǾप अनेक 
पया[वरणीय समèयाओं ने जÛम ͧलया है। Ĥदूͪ षत वायदुूͪ षत जल, मदृा अपͧशçट, उजा[ संकट, 
रेͫडयोधमȸ åयथ[, Ĥदषूण, कȧटनाशकɉ एव ंरासायǓनक उव[रकɉ का अ×यͬधक उपयोग, जनसंÉया मɅ 
ͪवèफोटक वृͪ ƨ, धूल—धु ंआ, ͧसमटत ेगांव व परसत ेशहर, जहर उगलती ͬचमǓनया,ं शोर—गलु व 
कोलाहल से ğèत सडकɅ , जहरȣलȣ भूͧम, सूखत ेजल èğोत एव ंͧसकुड़ती हरȣǓतमा आज के पǐरवेश 
कȧ खुरदरȣ सÍचाइया ंहै। पया[वरण कȧ ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ के फलèवǾप जÛतुओं व वनèपǓतयɉ 
कȧ अनेक ĤजाǓतया ंलुक होती जा रहȣ है। याददाæतɉ कȧ इस लाल सूची मɅ अनेकɉ ĤजाǓतयां 
जुड़ती जा रहȣ हɇ। यǑद ĤकृǓत का इसी Ĥकार अͪववेकपणू[ दोहन जारȣ रहा, तो वह Ǒदन दरू नहȣ ं
जब जÛतओंु कȧ डोमो—सेपाइÛस ĤजाǓत का नाम भी इस लाल पिुèतका मɅ शाͧमल हो जायेगा। 
अत: हमɅ पया[वरण ͪवनाश को रोकने हेत ुत×काल Ĥयास करने हɉगे। पया[वरण संकट कȧ इन 
गभंीर चुनौǓतयɉ के बावजूद भी यǑद हमने इनके हल को कल (भͪवçय) के भरोसे छोड़ा तो संभव 
है, कल को देखने के ͧलए हम मानव जाǓत) पØृवी पर न रहɅ। 
 जनसंÉया ͪवèफोट ͪवæव कȧ जवलÛत एव ंमह×वपणू[ समèया है। ͪवæव के मानͬचğ मɅ 
चीन के बाद भारत हȣ सवा[ͬधक आबादȣ वाला देश है। सन ्2001 कȧ जनगणना के आधार पर 
भारत कȧ जनसंÉया 100 करोड़ से अͬधक है, जो एक चɋका देने वालȣ िèथǓत है और इससे भी 
भयावह है, भͪवçय कȧ जनसंÉया संभावनाएं एव ंउससे पया[वरण पर पढ़ने वाले Ĥभाव। 
 मानव एव ंĤकृǓत का सदैव से हȣ अटूट सàबधं रहा है। पया[वरण एक ĤकृǓत Ĥद×त 
अमलू Ǔनͬध है। इसका संर¢ण मानव जाǓत का परम दाǓय×व है। हमारा कत[åय हो जाता है ͩक 
हम पया[वरण Ĥद×त संसाधनɉ का उपयोग ͪववेकपवू[क करɅ तथा ĤाकृǓतक धरोहरɉ को पǐरशुƨ Ǿप 



64 
 

मɅ आने वालȣ पीǑढ़यɉ को सɋपकर भͪवçय मɅ भी इसी Đम को बनाए रखने कȧ चेतना का संचार 
उनमɅ करɅ ।  
4.16 èव मूãयांकन Ĥæन 

1. ͪवनाश रǑहत ͪवकास कȧ सकंãपना पर एक लघ ुǓनबधं ͧलͨखए। 
2. जीव मÖडल के मह×व को ĤǓतपाǑदत कȧिजए। 
3. पया[वरण के मूल त×वɉ कȧ जानकारȣ दȣिजए। 
4. पया[वरण कȧ समèया पर अपने ͪवचार Ĥकट कȧिजए। 
5. पया[वरण संसाधनɉ मɅ ͧमतåयǓयता पर लेख ͧलͨखए। 
6. पया[वरण संर¢ण हेत ुåयिÈतगत एव ंसामािजक दाǓय×वɉ को èपçट कȧिजए। 

4.17 संदभ[ Ēंथ सूची:— 
 एÛनारनमɅटल ͫडĒेडेशन èĚेटेिजस फार कÛġोल, आलेख पिÞलशस[, जयपरु 
 वायोडाइवरसीटȣ कंजरवेशन Ǒहमंाश ुपिÞलकेशÛस, उदयपरु 
 पया[वरण संर¢ण, नीरȣ नागपरु 
 पया[वरण कुछ तØय, रेखांकन, कोटा 
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इकाई—5 
Probleme of modern civilization: Population 

Explosion 
आधǓुनक सßयता कȧ समèयाएं: जनसंÉया ͪवèफोट 

इकाई कȧ Ǿपरेखा :— 
5.1  उƧेæय 
5.2  Ĥèतावना 
5.3  ͪवæव जनसंÉया वृͪ ƨ 
 बोध Ĥæन—1 
5.4  जनसंÉया का ͪवतरण 
5.5  भौǓतक कारक 
5.6 आͬथ[क कारक 
5.7  सामािजक एव ंसांèकृǓतक कारक 
5.8  राजनǓैतक कारक 
5.9  ͪवæव मɅ जनसंÉया का ͪवतरण 
 बोध Ĥæन—2 
5.10  ͪवæव मɅ जनसंÉया घन×व 
 बोध Ĥæन—3 
5.11  जनसंÉया एव ंपया[वरण 
5.12  साराशं 
5.13  èव मूãयांकन Ĥæन 
5.14  संदम[ Ēथं सूची 

5.1 उƧेæय:— 
 इस अÚययन के पɭने के पæचात आप :— 

1. पया[वरण मɅ जनसंÉया से जुडी समèया कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 
2. पया[वरण के ͪवͧभÛन घटकɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 
3. पया[वरण के सामािजक सरोकारɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 
4. पया[वरण एव ंपाǐरिèथǓतकȧ मɅ अंतस[बधं कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 

5.2 Ĥèतावना:— 
 पया[वरणͪवदɉ के अनसुार जनसंÉया (Population) से आशय 'समान Ĥकार के जीवɉ के 
सामूǑहक समूह से है, जो एक Ǔनिæचत èथान पर Ǔनवास करता हɇ' । (“The Population 
Which has been define as a collective group of the same specis or other 
group within which individuals may exchange genetic information 
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occupying aparticulare”—Odum,Eugene,P—Fundamentals of Ecology,1971) 
यहाँ जनसंÉया से आशय मानव जनसंÉया (Human Population) से है, िजसके èवय ं के 
ͩĐया—कलापɉ ɮवारा पया[वरण को Ĥभाͪवत ͩकया जाता है, तथा जनसंÉया वृͪ ƨ एव ं Ǔनवास 
पया[वरण सàबÛधी पǐरिèथǓतयɉ पर हȣ मुÉय Ǿप से Ǔनभ[र करता है। वत[मान मɅ अÖटाक[ Ǒटका 
Ĥदेश तथा ͪवæव के उÍच पव[तीय Ĥदेशɉ मɅ Ǒहम के जमाव तथा अÛय ͪवषम पया[वरणीय 
पǐरिèथǓतयɉ के कारण मानव Ǔनवास Ǒदखाई नहȣ ंदेता। इसी Ĥकार दÖुĜा Ĥदेश, ͪवषवुतरेखीय वन 
¢ेğ, शुक मǾèथलȣय ¢ेğɉ आǑद मɅ भी अपे¢ाकृत जनसंÉया का ͪवतरण कम है, तो दसूरȣ ओर 
ͪवæव मɅ जहा ंपर समत×व मैदानी भाग हɇ, जलवाय ुतथा वातावरण कȧ पǐरिèथǓतया ंमानव के 
ͧलए अनकूुल हɇ, वहा ंमानव जनसंÉया का अͬधक केÛġȣकरण देखने को ͧमलता है। èपçट है ͩक 
जनसंÉया पया[वरण के ͪवͧभÛन त×वɉ ɮवारा Ǔनयǒंğत होती है, ͩकÛत ुमानव ɮवारा व£ैाǓनक 
उÛनǓत तथा तकनीकȧ ͪवकास के कारण अनेक ¢ेğɉ को वह अपने  

 
Ǔनवास के योÊय बना लेता है। इस ĤͩĐया मɅ उसके ɮवारा पया[वरण मɅ हèत¢ेप ͩकया जाता है, 
अÛतत: वह उस ¢ेğ कȧ पाǐरिèथǓतकȧ को Ĥभाͪवत कर अनेक समèयाओं को जÛम देता है, जो 
उÈत आरेख ɮवारा èपçट होता है। 
 पया[वरण एव ंपाǐरिèथǓतकȧ का मानव जनसंÉया से Ĥ×य¢ संबधं होता है। èपçट है ͩक 
जनसंÉया कȧ अͬधकता के कारण पया[वरणीय शोषण भी अͬधक होगा तथा पाǐरिèथǓतकȧय संकट 
भी अͬधक नकुसानदायक हɉगे। उÈत Ǻिçट से जनसंÉया वृͪ ƨ, ͪवतरण एव ंघन×व संबधंी तलɉ का 
ͪववेचन आवæयक है। 
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5.3 ͪवæव जनसंÉया वृͪ ƨ:— 
 Ĥाचीन काल से हȣ मानव के åयिÈत×व के साथ उसकȧ संÉया मɅ भी लगातार वृͪ ƨ दज[ 
कȧ जा रहȣ है। मानव åयिÈत×व के Ĥारिàमक काल मɅ Ǔनिæचत Ǿप से मानव जनसंÉया सीͧमत 
थी तथा उपयÈुत ¢ेğɉ मɅ हȣ Ǔनवास करती थी, ͩकÛत ुशने: शने: इसमɅ इतनी अͬधक वृͪ ƨ हो 
गयी ͩक वत[मान मɅ यह ऐसे ǒबÛद ुपर पहु ंच गयी है, िजसके कारण ͪवæव के अनेक राçĚɉ मɅ 
ͬचÛता का ͪवषय बन गयी है। ͩकसी भी Ĥदेश या ¢ेğ हȣ जनसंÉया वृͪ ƨ वहां कȧ ऐǓतहाͧसक 
घटनाओं. सामािजक जागǾकता, सांèकृǓतक आधार, आͬथ[क ͪवकास तथा राजनीǓतक ͪवचारधारा 
कȧ सूचक होती है। यɮयͪप जनसंÉया संबधंी अÛय ͪवशेषताओं कȧ जनसंÉया वृͪ ƨ से Ǔनकट कȧ 
समĒता होती है। वत[मान मɅ ͪवæव के अͬधकांश देशɉ मɅ तीĭ जनसंÉया वृͪ ƨ सवा[ͬधक मह×वपणू[ 
समèया बन गयी है। 
 ͩकसी ¢ेğ ͪवशेष मɅ एक Ǔनिæचत अवͬध मɅ Ǔनवास करने वाले लोगɉ कȧ संÉया मɅ 
पǐरवत[न के ͧलए जनसंÉया वृͪ ƨ शÞद का Ĥयोग होता है। ͩकसी भी ¢ेğ मɅ जनसंÉया वृͪ ƨ के 
ͧलए जÛम, म×ृयु तथा èथानाÛतरण को Ǔनयǒंğत करने वाले कारक हȣ मुÉय होत े हɇ। जनन 
¢मता को ͪवͧभÛन åयिÈतगत कारकɉ के अǓतǐरÈत ĤजाǓत से लेकर राजनीǓतक ͪवचारधारा तक 
के कारण Ĥभाͪवत कर सकत ेहै, यɮयͪप जÛमदर को Ĥभाͪवत करने बाते कुछ आधारभूत कारक 
उव[रता (Fecundity), ववैाǑहक आय ुͪववाह — अवͬध (Duration of marrige), यौन èवभाव 
(Sexual habit) आǑद हɇ। सामाÛयत: जनसंÉया वृͪ ƨ को Ǔनयǒंğत करने वाले सàपणू[ कारकɉ 
को तीन मुÉय वगɟ तथा जैͪवक (Biological), जनांͩककȧय (Demographic) तथा सामािजक 
— राजनǓैतक (Socio—Political) मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है। Ĥथम, जैͪवक कारकɉ 
(Biological Factors) मɅ ĤजाǓत (Race), èवाèØय एव ंआनवुांͧशक जननता (Genetic 
fertility) आǑद को सिàमͧलत ͩĐया जाता है, िजनका जÛम पर Ǔनयğंण देखा जाता है। ɮͪवतीय, 
जनांͩककȧय कारकɉ (Demographic Factors) के अÛतग[त आय ु— यौन संगठन, आवास तथा 
आͬथ[क कायȾ मɅ िèğयɉ कȧ भागीदारȣ कȧ माğा मह×वपणू[ कारक है, िजनका जÛम दर पर 
Ǔनयğंण होता है। ततृीय, सामािजक — राजनǓैतक कारकɉ (Socio—Political Factors) मɅ 
ववैाǑहक — आय ु(Age of married) जÛम दर को Ĥभाͪवत करने वाला Ĥमुख कारक है। इसके 
अǓतǐरÈत ͪववाह कȧ अवͬध (Duration of marriage), यौनèवभाव (Sexual habits), 
धाͧम[क भोगाͬधकार (Religious presctiptions), ͧश¢ा (Education), पǐरवार मɅ ĤǓतçठा, 
आͬथ[क Ǔनयğंण (Economic controls), सरकारȣ नीǓत (Government Policy), नगरȣकरण 
कȧ माğा आǑद मुÉय हɇ।                                                                                                                             
 जÛम एव ंम×ृयु दर के अÛतर से ͩकसी भी ¢ेğ अथवा Ĥदेश कȧ जनसंÉया वृͪ ƨ जानी 
जाती है। यǑद जÛम दर म×ृयु दर से बहु त अͬधक होगी तो वहां जनसंÉया कȧ तीĭ वृͪ ƨ होगी, 
इसके ͪवपरȣत यǑद जÛम दर से म×ृयु दर अͬधक होगी तो जनसंÉया मɅ कमी आयेगी, जबͩक 
यǑद दोनɉ मɅ आनपुाǓतक संबधं होगा तो जनसंÉया वृͪ ƨ सामाÛय होगी। ͩकसी देश अथवा Ĥदेश 
मɅ समय के साथ जनसंÉया वृͪ ƨ के ĤाǾप को हैǐरस एव ं ǒबटेक ने पèुतक ‘Geography                                           
— An Introductory Perspective' मɅ जनांͩककȧय संĐमण (Demographic Transition)  
के Ǿप मɅ बतात ेहु ए इसकȧ चार अवèथायɅ बतायी हɇ। Ĥथम अवèथा के अÛतग[त जÛम एव ंम×ृयु 
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दर दोनɉ अͬधक होने के कारण या तो जनसंÉया वृͪ ƨ नहȣ ंहोती अथवा नगÖय होती है। वत[मान 
मɅ इस अवèथा मɅ कोई देश नहȣ ं है, यह केवल माğ इǓतहास का उदाहरण है। ɮͪवतीय अवèथा 
वाले ऐसे देश हɇ, जहा ंजÛमदर अͬधक है तथा म×ृयु दर कम है, ऐसी िèथǓत मɅ जनसंÉया वृͪ ƨ 
तीĭ गǓत से होती है। वत[मान मɅ अͬधकाशं ͪवकासशील देशɉ कȧ िèथǓत इसी  Ĥकार कȧ है। 
ततृीय अवèथा वाले देश ऐसे हँ, जहा ं वृͪ ƨ दर मÛद है, अथा[त ् जÛम दर कम होने के 
पǐरणामèवǾप म×ृयु दर भी कम है, उदाहरणाथ[ संयÈुत राÏय अमेǐरका। चतुथ[ अवèथा वालȣ 
िèथǓत मɅ जÛम एव ंम×ृयु दर दोनɉ हȣ कम होने से िèथर जनसंÉया वालȣ िèथǓत है, यानी 
वाèतͪवक वृͪ ƨ कम होती है, जैसे— èवीडन, Ēेट ǒĦटेन तथा अÛय यरूोपीय देश। 

 
 जनसंÉया वृͪ ƨ संबधंी इǓतहास पर Ǻिçटपात करɅ तो इसमɅ èथाǓनक सàबƨता के साथ 
ǓनरÛतर वृͪ ƨ हु यी है। Ĥारिàमक काल मɅ जनसंÉया मɅ वृͪ ƨ अ×यÛत धीमी गǓत से होने का मुÉय 
कारण ͪवषम जलवाय ुदशाऐं, धुमÈकडी जीवन, अãपपोषण आǑद को माना गया। शने: शने: कृͪष 
ͪवकास के कारण खाɮय आपǓूत[ कȧ Ǔनिæचतता तथा पया[Üत पोषण के कारण समय के साथ 
मानव जीवन ͪवͧभÛन जलवाय ुदशाओं के अनसुार अनकूुͧलत होने लगा तथा जनसंÉया वृͪ ƨ 
ĤाǾप सामने आने लगा 1600 ई. से आधुǓनक काल का Ĥारàम माना गया है, तब ͪवæव कȧ 
जनसंÉया लगभग 51.5 करोड थी, जो 1950 मɅ बढ़कर लगभग 250 करोड हो गयी। ͪपछलȣ 
तीन शतािÞदयɉ मɅ ͪवæव कȧ जनसंÉया मɅ अĤ×याͧशत वृͪ ƨ के ͧलए औɮयोͬगक ĐािÛत ने भी 
मह×वपणू[ योगदान Ǒदया। 1750 से 1900 के मÚय के काल मɅ जनसंÉया वृͪ ƨ मÚयम रहȣ, 
जबͩक 1900 से 1950 के मÚय वृͪ ƨ दर अ×यͬधक तीĭ रहȣ। 1950 के पæचात ्जनसंÉया वृͪ ƨ 
मɅ आकिèमक उछाल आया जो Ǔनàन ताͧलका से èपçट है :— 
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ͪवæव मɅ जनसंÉया वृͪ ƨ कȧ िèथǓत (1650 से 2001)  
वष[ जनसंÉया  औसत वाͪष[क वृͪ ƨ  
  (दस लाख मɅ) दस लाख मɅ ĤǓतशत मɅ  

1650 545 1.8 0.29 
1750 728 3.5 0.44 
1800 906 5.3 0.51 
1900 1171 8.7 0.64 
1920 1810 21.8 1.11 
1940 2246 24.7 1.05 
1950 2493 49.1 1.81 
1960 2984 64.8 2.15 
1969 3788 145.8 2.23 
1981 4492 70.4 1.7 
1990 5293 80.1 1.76 
2001 6137 90.3  2.3 

 
èğोत : संयÈुत राçĚ संघ के जनसंÉया ͪवभाग के अनसुार ͪवæव जनसंÉया वृͪ ƨ 

 सàपणू[ पØृवी पर जनसंÉया वृͪ ƨ दर समान नहȣ ं रहȣ है। यह ͧभÛनता हमɅ यरूोपीय 
ͪवकͧसत राçĚɉ तथा अÛय ͪवकासशील राçĚɉ के मÚय देखने को ͧमलती है। ͪवæव मɅ Ĥ×येक 30 
सेकÖड मɅ 117 ͧशशुओं का जÛम होता है तथा लगभग 46 åयिÈतयɉ कȧ म×ृयु अथा[त ् 71 
åयिÈतयɉ कȧ वाèतͪवक वृͪ ƨ होती है। अथा[त ͪवæव मɅ ĤǓतवष[ लगभग 7.5 करोड जनसंÉया 
अͬधक हो जाती है। यǑद यहȣ िèथǓत रहȣ तो एक समय ऐसा आयेगा जब न तो लोगɉ के ͧलए 
पया[Üत माğा मɅ भोजन उपलÞध हो पायेगा और न हȣ रहने के ͧलए आवास उपलÞध हो पायɅगे। 
ऐसी िèथǓत समणू[ ͪवæव के पाǐरिèथǓतक तंğ के ͧलए खतरनाक होगी। ͪवæव मɅ एक अÛय 
Ĥविृ×त सीͧमत Ĥदेशɉ मɅ जनसंÉया के जमाव कȧ है, अथा[त ्जहा ंपर पया[वरणीय पǐरिèथǓतया ं
अनकूुल हɇ, वहȣ ंपर जनसंÉया का केÛġȣकरण हो गया है। 
 Ǔनàन ताͧलका ɮवारा महाɮवीपɉ के अनसुार जनसंÉया वृͪ ƨ संबधंी ͪवͪवध तØय देखे जा 
सकत ेहै:— 
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महाɮवीपɉ मे तलुना×मक जनसंÉया वृͪ ƨ दर (2001) 
महाɮवीप  जÛम दर 

(ĤǓत हजार åयिÈत) 
म×ृतु दर 
(ĤǓत हजार åयिÈत) 
 

ĤकृǓतक 
वृͪ ƨ दर 

उ×पादक दर 

एͧशया 22 8 1.4 2.7 
अĥȧका 38 14 2.4 5.2 
यरूोप 10 11 —0.1 1.4 
उ×तरȣ अमेǐरका 14 9 0.5 2.0 
दͯ¢ण अमेǐरका 23 7 1.6 2.6 
आèĚेͧलया  18 7 1.1 2.5 
ͪवæव 22 9 1.3 2.8 

èğोत : जनसंÉया ǐरपोट[ Þयरूो,2001 
 अभी तक आपने जनसंÉया वृͪ ƨ संबधंी ͪवͧभÛन प¢ɉ का अÚययन ͩकया। या आप 
Ǔनàन Ĥæनɉ के उ×तर दे सकत ेहɇ—         
 

बोध Ĥæन-1 
1. जनसंÉया वृ ͪƨ ͩक Ĥवृ ि×त Ĥारिàभक काल से ͩकस Ĥकार ͩक रहȣ है? 
2. जनसंÉया वृ ͪƨ को कौनसे कारक Ĥभाͪवत करते हɇ। 
3. जÛम दर अͬधक होने पर जनसंÉया वृ ͪƨ ͩकस Ĥकार ͩक होगी ? 
4.     जनांͩककȧय संĐामण (Dmographic Transition) के Ǿप मे हैǐरस एवं 
 ͪवटेक ने ͩकतनी अवèथाये बतायी है? 
5. ͪवæव मे èथाǓनक Ǿप जनसंÉया वृ ͪƨ दर ͩकस Ĥकार ͩक रहȣ है? 

5.4 जनसंÉया का ͪवतरण :—  
 जनसंÉया ͪवतरण का अथ[ मुÉय Ǿप से इसके èथाǓनक ͪवतरण पर अͬधक बल Ǒदया 
जाना है। जनसंÉया का ͪववरण सàपणू[ पØृवी सतह पर समान Ǿप से नहȣ ंपाया जाता है। यह 
इस तØय से èपçट Ǿप से Ǻिçटगोचर होता है ͩक ͪवæव कȧ लगभग 80 ĤǓतशत जनसंÉया केवल 
माğ 20 ĤǓतशत भ—ूभाग पर हȣ केिÛġत है, जबͩक ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ वाले 80 ĤǓतशत 
धरात×व पर शेष 20 ĤǓतशत जनसंÉया का ͪववरण देखने को ͧमलता है। जनसंÉया के इस 
ͪवषम ͪववरण के ͧलए अनेक कारक उ×तरदायी हɇ िजनमɅ भौǓतक आͬथ[क सामािजक सांèकृǓतक 
राजनǓैतक आǑद कारक मुÉय है:—  

5.5 भौǓतक कारक:— 
(1) धरातल :— पØृवी सतह का लगभग 41 ĤǓतशत भाग मैदानी होने के कारण यहा ँकृͪष, 

उɮयोग पǐरवहन आǑद आͬथ[क ͩĐया कलापɉ का जाल फैला ज़ा है। यहȣ कारण है ͩक ͪवæव कȧ 
अͬधकांश जनसंÉया नǑदयɉ ɮवारा Ǔनͧम[त मैदानी भ—ूभागɉ पर Ǔनवास करती है। जीͪवकोपाज[न 
हेत ुमानव को इन मैदानी भागɉ मɅ अनकूुल दशाऐं ĤाÜत होती हɇ, इसी कारण इन भागɉ मɅ 
जनसंÉया का ͪवतरण सघन Ǿप मɅ देखने को ͧमलता है, उदाहरणाथ[ — भारत मɅ गगंा—Ħàहपğु 
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का मैदान, चीन मɅ éवाÊंहो—यांÊटȣसीÈयांग नदȣ घाǑटया,ं संयÈुत राÏय अमेǐरका का इरावदȣ, 
मीकांग, ͧमनाम, ͧमसीͧसपी मैदान, अĥȧका का नील नदȣ का मैदान, आèĚेͧलया का मरे— डाͧल[ग 
नǑदयɉ का मैदान आǑद मुÉय हɇ। इसी Ĥकार समुġतटȣय भागɉ मɅ िèथत मैदानी भागɉ मɅ भी 
जनसंÉया का सघन ͪवतरण देखने को ͧमलता है। इसके ͪवपरȣत Ǒहमालय, आãपस, रॉकȧ, 
एÖडीज आǑद पव[तɉ, ǓतÞबत एव ं अनातोͧलया का पठार आǑद ĤǓतकूल िèथǓतयɉ एव ं ͪवषम 
èथलाकृǓत वाले भागɉ मɅ जनसंÉया ͪववरण ͪवरल पाया जाता है।   

(2) िèथǓत :— ͪवæव के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ जनसंÉया ͪववरण पर वहा ं कȧ िèथǓत का 
मह×वपणू[ Ĥभाव होता है। ͪवæव मɅ भमूÚयरेखीय एव ंशीत कǑटबधंीय ¢ेğɉ कȧ तुलना मɅ अͬधकाशं 
जनसंÉया का सघन ͪवतरण शीतोçण कǑटबधंीय ¢ेğɉ कȧ मह×वपणू[ िèथǓत के कारण अͬधक 
देखने को ͧमलता है। समुġतटȣय भागɉ मɅ िèथǓत संबधंी अनेक अनकूुल दशाऐं होने के कारण 
अͬधकांश जनसंÉया का ͪवतरण इÛहȣ ं भागɉ मɅ देखने को ͧमलता है, जबͩक महाɮवीपɉ के 
आÛतǐरक भागɉ मɅ िèथत देशɉ मɅ Ûयनूतम जनसंÉया पायी जाती है। 

(3) जलवाय ु:—जलवाय ुसंबधंी कारक जनसंÉया के ͪवतरण मɅ मह×वपणू[ भूͧमका अदा करत े
हɇ। शीतोçण जलवाय ु वाले ¢ेğɉ मɅ जहाँ मनçुय कȧ काय[कुशलता भी अͬधक पायी जाती है, 
अͬधकतम जनसंÉया Ǔनवास करती है. जबͩक भूमÚयरेखीय ¢ेğɉ मɅ अͬधक तापमान एव ंवषा[ के 
कारण Ûयनू जनसंÉया Ǔनवास करती है। अǓत शçुक एव ंऊçण जलवाय ुवाले ¢ेğɉ जैसे — सहारा, 
कालाहारȣ, थार, अरब, अटाकामा आǑद मǾèथलȣय भागɉ मɅ ĤǓतकूल जलवाय ुपǐरिèथǓतयɉ के 
कारण आबादȣ कम पायी जाती है। 

(4) मदृा :— जीͪवत रहने एव ंजीͪवकोपाज[न का मानव का Ĥमुख आधार भोजन, उपजाऊ 
मदृा वाले समत×व भागɉ से कृͪष फसलɉ के Ǿप मɅ ĤाÜत होता है। यहȣ कारण है ͩक उपजाऊ मदृा 
वाले इन भागɉ मɅ सघन जनसंÉया पायी जाती है। अत: Ĥ×य¢ एव ंपरो¢ Ǿप से जनसंखा मदृा 
संसाधन पर Ǔनभ[र है। चीन, भारत, àयांमार, बांÊलादेश, संयÈुत राÏय अमेǐरका, ͧमĮ आǑद देशɉ 
मɅ नǑदयɉ ɮवारा लायी गयी उपजाऊ जलोढ़ ͧम͠ी के मैदानɉ मɅ अͬधकांश जनसंÉया Ǔनवास करती 
है। भारत का पिæचमी बगंाल राÏय, नदȣ Ǔनͧम[त मैदान मɅ िèथत होने के कारण जनघन×व 904 
åयिÈत ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर से अͬधक पाया जाता है। 

(5) जल कȧ आपǓूत[ :—जल मानवीय जीवन के ͧलए मह×वपणू[ भौगोͧलक कारक है। इसी 
कारण जल कȧ आपǓूत[ जनसंÉया के ͪवतरण को अͬधकतम Ĥभाͪवत करती है। घरेल ूऔɮयोͬगक. 
ͧसचंाई, पǐरवहन आǑद मह×वपणू[ ͩĐया कलापɉ मे जल का उपयोग ͩकया जाता है। अत: 
समुġतटȣय ¢ेğɉ मɅ जल कȧ आसान ĤािÜत के कारण घनी आबादȣ पायी जाती है। इसके ͪवपरȣत 
मǾèथलȣय भागɉ मɅ जनसंÉया ͪवतरण के बहु त कम रहने का मुÉय कारण जल कȧ कमी हȣ है। 

5.6 आͬथ[क कारक:— 
(1) खǓनज संसाधन :— यǑद ͩकसी ¢ेğ मɅ खǓनज सàपदा का भÖडार है, तो जनसंÉया 

Ǔनवास के ͧलए अÛय कारकɉ के ĤǓतकूल होने के बावजूद भी औɮयोͬगक एव ंखनन ͩĐयाओं के 
कारण सघन जनसंÉया पायी जाती है। 

(2) åयिÈत संसाधन :— शिÈत के संसाधनɉ कȧ ĤाǓत ͪवͧभÛन औɮयोͬगक ͩĐयाओं पǐरवहन 
साधनɉ के संचालन हेत ुअǓत आवæयक है। अÛय कारकɉ के जनसंÉया Ǔनवास के अनकूुल न होते 
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हु ए भी पेĚोͧलयम, गसै, जल ͪवɮयतु आǑद शिÈत संसाधनɉ के उ×पादक देशɉ मɅ इसी कारण 
जनसंÉया सघन पायी जाती है। 

(3) पǐरवहन संसाधन :— पǐरवहन के साधन उ×पाǑदत वèतुओं का आयात—Ǔनया[त करने तथा 
मानव के ͪवͧभÛन èथानɉ पर जाने हेत ुएक Ĥमुख कारक के Ǿप मɅ हɇ। समुġतटȣय भागɉ मɅ 
अͬधकतम जनसंÉया पाये जाने का एक Ĥमुख कारण पǐरवहन संबधंी सुͪवधाएं भी हɇ। 

(4) आͬथ[क ͪवकास :— जनसंÉया के भरण—पोषण के ͧलए आͬथ[क Ǻिçट से सàपÛन देशɉ मɅ 
रोजगार, कृͪष, उɮयोग आǑद कारकɉ कȧ अनकूुलता होने से वहा ंभुखमरȣ एव ं बेरोजगारȣ संबधंी 
समèयाऐं नहȣ ंहोती है। अत: ऐसे भागɉ मɅ जनसंÉया कȧ सघनता पायी जाती है, उदाहरणाथ[ — 
संयÈुत राÏय अमेǐरका, जम[नी, ĥांस, कनाडा, Ēेट—ǒĦटेन, चीन, जापान. अजȶÛटाइना आǑद देश 
आͬथ[क Ǻिçट से उÛनत हɇ, जबͩक अĥȧका महाɮवीप के अͬधकाशं देशɉ कȧ आͬथ[क िèथǓत 
कमजोर होने के कारण वहा Ûयनूतम जनसंÉया Ǔनवास करती है। 

5.7 सामािजक एवं सांèकृǓतक कारक :— 
 मनçुय एक सामािजक Ĥाणी होने के कारण समाज के ǒबना नहȣ ं रह सकता है। 
जनसंÉया ͪवतरण को सामािजक रȣǓत—ǐरवाज, ͪवͧभÛन धम[ एव ं धाͧम[क ͪवæवास, लोगɉ का 
जीवन के ĤǓत Ǻिçटकोण आǑद कारक सवा[ͬधक Ĥभाͪवत करत ेहɇ। एͧशया के दͯ¢णी एव ंदͯ¢ण 
पवूȸ भाग मɅ िèथत देशɉ इÛहȣ ंधाͧम[क ͪवæवासɉ एव ंभाÊयवाǑदता के कारण हȣ अͬधक जनसंÉया 
वृͪ ƨ पाई जाती है। 

5.8 राजनैǓतक कारक:— 
  जनसंÉया के ͪवतरण को असुर¢ा, शािÛत, सरकारȣ नीǓतया ंआǑद कारक भी Ĥभाͪवत 
करत ेहɇ, उदाहरणाथ[ — दͯ¢णी अĥȧका, आèĚेͧलया, कनाडा आǑद देशɉ कȧ æवेत नीǓत Ûयनूतम 
जनसंÉया ͪवतरण के ͧलये उ×तरदायी है। आतंककारȣ गǓतͪवͬधयɉ वाले ¢ेğɉ मɅ भी जनसंÉया 
कम पायी जाती है, जैसे ͩफलèतीन, इजराइल. भारत के जàम—ूकæमीर, असम एव ंनागालैÖड 
राÏय आǑद। जनसंÉया का अͬधक Ǔनवास उन ¢ेğɉ मɅ पाया जाता है, जहा ंराजनीǓतक िèथरता है 
तथा शाÛत एव ंसुरͯ¢त हɇ। 

5.9 ͪवæव मɅ जनसंÉया का ͪवतरण:— 
  वत[मान समय मɅ ͪवæव कȧ जनसंÉया लगभग 613.41 करोड (वष[ 2000) है, 
ͪवकासशील देशɉ मɅ इसका 75 ĤǓतशत से अͬधक भाग Ǔनवास करता है, जबͩक ͪवकͧसत देशɉ मɅ 
शेष भाग Ǔनवास करता है। ͪवæव संसाधन ĤǓतवेदन के अनसुार ͪवͧभÛन महाɮवीपɉ मɅ जैसे — 
एͧशया मɅ 350 करोड, अĥȧका मɅ 72.8 करोड़, यरूोप (पवू[ सोͪवयत संघ सǑहत) मɅ 72.6 करोड, 
दͯ¢णी अमेǐरका मɅ 31.9 करोड, उ×तरȣ अमेǐरका मɅ 29.3 करोड तथा ओशीǓनया (आèĚेͧलया, 
ÛयजूीलेÖड, ͩफजी) मɅ 2.8 करोड जनसंÉया Ǔनवास कर रहȣ थी, जो ͩक ऐसा अनमुान है ͩक वष[ 
2025 मɅ बढकर Đमश: 495.9 करोड़,  149.5 करोड़, 71.8 करोड़, 46.2 करोड़, तथा 4.10 
करोड़ हो जायेगी । इसी Ĥकार ͪवæव कȧ कुल जनसंÉया 2025 मɅ लगभग 829 करोड़ होने का 
अनमुान है। 
 यǑद ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ मɅ जनसंÉया के ͪववरण पर Ǻिçटपात करɅ तो वष[ 2000 मɅ 
सवा[ͬधक जनसंÉया वाला राçĚ चीन था, िजसकȧ जनसंÉया 127.31 करोड़ थी, त×पæचात ्Đमश: 
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भारत कȧ 102.70 करोड, संयÈुत राÏय अमेǐरका कȧ 28.50 करोड, इÖडोनेͧशया 20.60 करोड़ 
तथा Ħाजील कȧ 17.20 करोड़ जनसंÉया थी। ͪवæव मɅ ͪवकासशील एव ंकम ͪवकͧसत देशɉ मɅ हȣ 
सवा[ͬधक जनसंÉया वृͪ ƨ रहȣ है। साथ हȣ इन ¢ेğɉ मɅ जनसÉंया एव ंसंसाधनɉ के 
ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ कȧ जनसंÉया (2001) 
  Đ.स ं देश का नाम जनसंÉया (ͧमͧलयन मे)   

1. चीन 1273.1 
2 मÚय भारत 1027.0 
3. संयÈुत राÏय अमेǐरका 285.0 

4. इÖडोनेͧशया 206.0 
5. Ħाजील 172.0 
6. पाͩकèतान 145.0 
7. Ǿस 144.0 

8. बांÊलादेश 134.0 
9. जापान 127.0 
10. नाइजीǐरया 127.0 
11. मेिÈसको 100.0 
12. जम[नी 82.0 
13. ͪवयतनाम 79.0 
14. ͩफͧलपीÛस 77.0 
15. ͧमĮ 70.0 
16. टकȽ 66.3 
17. इथोͪपया 65.4 
18. थाइलैÖड 62.4 
19. Ēेट – ǒĦटेन 60.0 
20. ĥांस 59.2 
21. इटलȣ 57.8  

 ͪवæव 6137.1 
Source –Human Developement Report, 2002 

मÚय का अनपुात लगातार ǒबगडता जा रहा है। 1992 के ǐरयोडीजेनेरो पØृवी सàमेलन तथा 
2002 के जोहाÛसबग[ पØृवी सàमेलन मɅ इस ͪवषय पर अनेक Ǿपɉ मɅ चचा[ हु यी। èथाǓनक 
Ǻिçटकोण से यǑद देखा जाये तो ͪवæव कȧ 90 ĤǓतशत जनसंÉया का ͪवतरण उ×तरȣ गोलाƨ[ मɅ 
तथा शेष 10 ĤǓतशत दͯ¢णी गोलाƨ[ मɅ पायी जाती है। इसके ͧलए मुÉय Ǿप से èथलȣय 
ͪवतरण, भौǓतक, आͬथ[क, सामािजक. सांèकृǓतक, राजनीǓतक आǑद कारक उ×तरदायी हɇ। अनकूुल 
जलवाय ुतथा ͧम͠ी कȧ उव[रता के कारण दͯ¢ण — पवूȸ एͧशया मɅ सघन जनसंÉया पायी जाती 
है। चीन एव ंभारत कȧ लगभग  65 ĤǓतशत जनसंÉया समġुतटȣय एव ंनदȣ घाǑटयɉ वाले ¢ेğɉ मɅ 
पायी जाती है। जनसंÉया संबधंी ͪवͧभÛन दशाओं को Ǻिçटगत रखत ेहु ए ͪवæव को मुÉयत: तीन 
भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩĐया जा सकता है।   
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1. सघन जनसंÉया वाले ¢ेğ — ͪवæव के सघन जनसंÉया वाले पांच ¢ेğ मुÉय हɇ, िजनमɅ 
जनसंÉया घन×व 100 अिÈत ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर से अͬधक है। इन ¢ेğɉ मɅ पवूȸ एͧशया (चीन, 
जापान. दͯ¢णी कोǐरया, ताइवान व हांगकांग); दͯ¢णी एͧशया (भारत, पाͩकèतान, Įीलंका, 
बांÊलादेश व नेपाल); सàपणू[ दͯ¢णी — पवूȸ एͧशया; उ×तरȣ — पिæचमी यरूोप (Ēेट—ǒĦटेन. जम[नी, 
हालेÖड, बेिãजयम, लÈज़मबग[, ĥांस, आयरलैÖड. डेÛमाक[ , इटलȣ व èपेन); तथा पवूȸ व उ×तरȣ 
अमेǐरका (उ×तरȣ  — पवूȸ संयÈुत राÏय अमेǐरका, दͯ¢ण — पवूȸ कनाडा आǑद) आǑद सिàमͧलत 
हɇ। 

2. ͪवरल जनसंÉया वाले ¢ेğ :— ͪवæव के 70 ĤǓतशत भूभाग पर ऐसे ¢ेğ िèथत हɇ, जहा ं
पर ͪवæव केवल माğ 5 ĤǓतशत जनसंÉया Ǔनवास करती है। यहा ंपर जनसंÉया घन×व बहु त कम 
10 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर से भी कम पाया जाता है। उÍचावच, िèथǓत, जलवाय ुआǑद 
ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ के कारण इन ¢ेğɉ मɅ जनसंÉया ͪववरण का ͪवरल Ǿप देखने को ͧमलता है। 
ͪवæव मɅ इस Ĥकार के ¢ेğɉ के अÛतग[त शçुक मǾèथल, पव[तीय ¢ेğ, उÍच अ¢ाशंीय 
ǑहमाÍछाǑदत ¢ेğ, अǓत ऊçणाद[ ¢ेğ आǑद भ—ूभाग आते हɇ। 

3. सामाÛय जनसंÉया वाले ¢ेğ :— इस Ĥकार के भौगोͧलक ¢ेğɉ मɅ वहा ँकȧ पाǐरिèथǓतकȧ 
जनसंÉया Ǔनवास हेत ुसामाÛय दशायɅ Ĥदान करती है। ĤकृǓत के साथ अनकूुलन भी यहाँ अनेक 
¢ेğɉ मɅ ͩĐया जाता है। खǓनज एव ंऊजा[ संसाधनɉ कȧ उपलÞधता तथा आͬथ[क ͩĐया कलापɉ के 
कारण इन ¢ेğɉ मɅ सघन जनसंÉया पायी जाती है। इसके अǓतǐरÈत राजनǓैतक कारणɉ से भी 
कुछ भागɉ मɅ अͬधक जनसंÉया पायी जाती है। 

बोध Ĥæन—2 
1.  जनसंÉया ͪववरण से Èया आशय है? 
2.  जनसंÉया के ͪवतरण को Ĥभाͪवत करने वाले कारक Èया हɇ? 
3.  राजनैǓतक कारक जनसंÉया ͪववरण को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करते हɇ? 
4.  ͪवæव के सवा[ͬधक जनसंÉया वाले Ĥथम पाँच देश कौन से हɇ? 
5.  ͪवæव के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ को जनसंÉया के Ǻिçटकोण से ͩकतने भागɉ मɅ बांटा जा 
 सकता  है?  

5.10 ͪवæव मे जनसंÉया घन×व :— 
 जनसंÉया  घन×व से आशय जनसंÉया एव ंधरातल से अनपुात से है।इसे ĤǓत इकाई 
¢ेğ åयिÈतयɉ कȧ संÉया के Ǿप मɅ åयÈत ͩकया जाता है, तथा यह जनसंÉया जमाव कȧ माğा 
का मापन है। ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ɮवारा अनेकɉ Ĥकार के घन×व मापन के Ĥयास जनसंÉया और 
संसाधन सबÛधɉ कȧ सहȣ जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए ͩकये गये हɇ। सामाÛयता ͩकसी Ĥदेश 
अथवा ¢ेğ कȧ कुल जनसंÉया को उसके ¢ेğफल से ͪवभािजत करके ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर अथवा 
ĤǓत वग[ मील जनसंÉया ĤाÜत कȧ जाती है। ऐसे घन×व को गͨणतीय जनसंÉया घन×व; 
।तपजीउंजपब Íवचनसंजपबाद Èमदेपजलƨ कहा जाता है। भूगोल एव ंअÛय समाज ͪव£ानɉ मɅ 
इस Ĥकार के अनपुात का बहु तायत से Ĥयोग ͩकया जाता है, Èयɉͩक इस Ĥकार के आँकड ेबड़ी 
आसानी से और ͪवæव èतर पर ĤाÜत हो जात ेहɇ। ͪवæव मɅ जनसंÉया केवल कुछ हȣ ¢ेğɉ मɅ 
सीͧमत है। इस तØय कȧ इस बात से पिुçट होती है ͩक कुछ ¢ेğɉ मɅ जनसंÉया घन×व 500 
åयिÈत ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर से भी अͬधक है, जबͩक ͪवæव का 42 ĤǓतशत èथलȣय ¢ेğ ऐसा है, 
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जहा ंजनसंÉया घन×व एक åयिÈत ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर से भी कम है। ऐसा देखा गया है ͩक कई 
¢ेğɉ मɅ एक समान पया[वरणीय िèथǓत होने के बावजूद जनसंÉया का संकेÛġण असमान होता है, 
िजसके ͧलए वहा ं ĤाकृǓतक पया[वरण के अǓतǐरÈत सामािजक, आͬथ[क व तकनीकȧ कारक 
उ×तरदायी होते हɇ। अत: कहा जा सकता है ͩक जनसंÉया के ͪवतरण व घन×व को पया[वरणीय व 
सांèकृǓतक त×व अÛत[सàबिÛधत होकर सामूǑहक Ǿप से Ǔनयǒंğत करत ेहɇ। 
 जनसंÉया घन×व मɅ ͪवæव èतर पर बहु त अͬधक असमानता पायी जाती है। जहा ंएक 
ओर ͪवæव के कुछ ऐसे भ—ूभाग हɇ, िजनमɅ जनघन×व एक åयिÈत ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर से भी 
कम है, जैसे — ĒीनलैÖड, सहारा, साइबेǐरया आǑद तो दसूरȣ ओर ͧसगंापरु मɅ जनघन×व 4670 
åयिÈत ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर है। ͪवæव संसाधन के ĤǓतवेदन के अनसुार ͪवæव का जनसंÉया 
घन×व 44 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर था, ͩकÛत ु इसमɅ ¢ेğीय ͧभÛनता थी, उदाहरणाथ[ — 
एͧशया मɅ जनघन×व 112 åयिÈत यरूोप मɅ 32, अĥȧका मɅ 25. उ×तरȣ व मÚय अमेǐरका मɅ 21, 
दͯ¢णी अमेǐरका मɅ 8 तथा ओशीǓनया मɅ 3 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर था। 

ͪवæव के महाɮवीपɉ तथा कुछ देशɉ का जनसंÉया घन×व, 2000 
महाɮवीप /देश घन×व (åयिÈत ĤǓतवग[ ͩकलोमीटर) 
सàपणू[ एͧशया 112 

1. ͧसगंापरु 4670 
2. बांÊलादेश 997 
3. कोǐरया गणराÏय 456 
4. जापान 337 
5. भारत(2001) 324 
6. लेबनान 294 
7. Įीलकंा 300 

सàपणू[ यरूोप 32 
1. ǓनदरलɇÖड 469 
2. बेिãजयम 312 
3. जम[न 235 
4. Ēेट ǒĦटेन 247 

सàपणू[ अĥȧका 25 
1. मारȣशस 550 
2. ǽआÖडा 322 
3. नाइजीǐरया 123 
4. ͧमĮ 63 

उ×तरȣ एव ंमÚय अमेǐरका 21 
1. एल साãवाडोर 278 
2. हैटȣ 260 
3. ǑĚǓनडाड एव ंटोबेगो 255 
4. मेिÈसको 49 
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5. संयÈुत राÏय अमेǐरका 27 
सàपणू[ दͯ¢णी अमेǐरका 18 

1. Ħाजील 191 
2. कोलिàबया 34 
3. वेनेजुएला 25 
4. अजȶÛटाइना 12 

कुल ओशीǓनया 03 
1. ͩफजी 43 
2. ÛयजूीलैÖड 13 
3. आèĚेͧलया 02 

ͪवæव  44 
     
 जनसंÉया के ͪवतरण एव ंघन×व को ͩकसी मी देश मɅ मुÉय Ǿप से भौगोͧलक कारक 
आकͪष[त करत ेहɇ। जीͪवकोपाज[न हेत ुमानव ससंाधन के ͧलए सामाÛय Ǿप से रोजगार के साधन 
आवæयक हɇ, इसी कारण पठारȣ एव ंपहाडी भागɉ कȧ तुलना मɅ घने इसे हु ए समत×व मैदानी ¢ेğ 
जनसंÉया को अͬधक आकͪष[त करत ेहै, उदाहरणाथ[ — भारत मɅ 2001 कȧ जनगणना के अनसुार 
मÚयवतȸ मैदानी ¢ेğ मɅ उ×तरĤदेश मɅ 16.6 करोड, पजंाव मɅ 2.42 करोड, ǒबहार मɅ 8.28 करोड, 
पिæचमी बगंाल मɅ 8.02 करोड, हǐरयाणा मɅ 2.10 करोड तथा राजèथान मɅ 5.64 करोड जनसंÉया 
Ǔनवास करती थी. जो देश कȧ कुल जनसंÉया का लगभग 40 ĤǓतशत भाग था।  

बोध Ĥæन-3 
1. जनसंÉया घन×व ͩकसे कहते हɇ? 
2. ͪवæव मे जनसंÉया घन×व ĤाǾप ͩकस Ĥकार का है ? 
3. सवा[ͬधक जनसंÉया घन×व ͩकन ¢ेğɉ मे देखने को ͧमलता है ? 
4. जनसंÉया घन×व को कौनसे कारक Ĥभाͪवत करते हɇ? 

5.11 जनसंÉया एवं पया[वरण:— 
 उपरोÈत अÚययन से èपçट है ͩक ͪवæव मɅ जनसंÉया मɅ तीĭ एव ं Ǔनयͧमत वृͪ ƨ 
Ǻिçटगोचर हो रहȣ है। यǑद यह वृͪ ƨ इसी Ĥकार अनवरत Ǿप से जारȣ रहȣ तो पया[वरण पर इतना 
अͬधक दबाव हो जायेगा ͩक इससे उसकȧ धारण एव ंपोषण कȧ ¢मता समाÜत हो जायेगी । अत: 
इस वृͪ ƨ को Ǔनयǒंğत करने के ͧलये मानव को आवæयक Ĥयास करने हɉगे अÛयथा ĤाकृǓतक 
अथवा पया[वरणीय कारक इसे èवय ंǓनयǒंğत कर दɅगे। यह Ǔनयğंण ͩकसी भी Ǿप मɅ हो सकता 
है, जैसे— बाढ़, अकाल, महामारȣ, यƨु अथवा अÛय ĤाकृǓतक आपदायɅ। यǑद मानव पया[वरण का 
सीमा से अͬधक शोषण करता है तो पया[वरण जनसंÉया का पोषक नहȣ ंरह जाता है तथा इस 
कारण पया[वरण के ͪवͧभÛन घटकɉ के मÚय समÛवय समाÜत हो जाने के पǐरणामèवǾप ͪवपरȣत 
Ĥभाव पडने लगता है तथा अकाल म×ृयु का Đम कई Ǿपɉ मɅ जैसे महामारȣ या अकाल, बाढ़ 
अथवा सूखा भूͧम का धसांव या समुġȣ तूफान, Ïवालामुखी उɮगार अथवा भूकàप आǑद के Ǿप मɅ 
Ĥारàम हो जाता है। 
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 जनाͬधÈय (Over Population) आधुǓनक ͪवæव कȧ सबसे बडी एव ं मह×वपणू[ 
ͬचÛतनीय समèया है। जनाͬधÈय ͩकतनी जनसंÉया को कहा जाये यɮयͪप इसकȧ åयाÉया करना 
कǑठन है। ͩकÛत ुयह उस देश कȧ उ×पादकता, आͬथ[क िèथǓत, तकनीकȧ एव ंव£ैाǓनक ¢मता पर 
Ǔनभ[र करता है। वाèतͪवक Ǿप से वहा ंके पया[वरण कȧ पोषक ¢मता से हȣ इसका सहȣ मलूांकन 
ͩकया जा सकता है। ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ इसके मापन के ͧलए जनसंÉया घन×व या कृͪष योÊय ¢ेğ 
या वाèतͪवक कृͪष ¢ेğ अथवा कृͪष काय[ मɅ लगे मनçुयɉ को आधार मानकर Ǔनधा[रण करत ेहɇ। 
ĤाकृǓतक संसाधनɉ कȧ तुलना मɅ यǑद जनाͬधÈय है, तो उस िèथǓत मɅ बेरोजगारȣ, Ǔनàन जीवन 
èतर, Ǔनàन औɮयोͬगक उ×पादन वालȣ िèथǓत होगी तथा इसके पǐरणामèवǾप जनसंÉया को 
पोषक त×वɉ कȧ ĤािÜत नहȣ ंहोने से राçĚȣय शिÈत ¢ीण होगी । ͩकसी भी ¢ेğ के पया[वरण को 
जनाͬधÈय के कारण सवा[ͬधक बोझ उठाना पडता है. Èयɉͩक लोगɉ को रहने के ͧलये èथान कȧ 
आवæयकता होगी, खाɮय पदाथ[ के Ǿप मɅ भोजन चाǑहये तथा èवèथ रहने के ͧलए èवÍछ 
पया[वरण कȧ आवæयकता होगी। उपरोÈत सभी तØय जनाͬधÈय कȧ िèथǓत मɅ संभव नहȣ ं हɇ। 
हमारे पया[वरण को जनसंÉया वृͪ ƨ कȧ तीĭ गǓत ने सवा[ͬधक Ĥभाͪवत ͩकया है। बढ़ती जनसंÉया 
कȧ ͪवͧभÛन मांगɉ कȧ आपǓूत[ के ͧलए संसाधनɉ का दोहन अंधाधधु एव ंतीĭ गǓत से हो रहा है. 
इस कारण Ĥदषूण से पया[वरण का कोई भी घटक अछूता नहȣ ं है। अत: आवæयक है ͩक 
जनसंÉया ͪवèफोट कȧ ͪवæवåयापी Ïवलंत समèया पर ͪवचार करके सभी देशɉ कȧ सरकारɅ 
दȣघ[कालȣन नीǓतया ंबनाकर उस पर अमल करɅ ।  

5.12 सारांश :—  
 Ĥाचीन काल से हȣ मानवीय £ान कȧ ͪवͪवध शाखाओं के ͬचÛतनशील ͪवɮवानɉ, 
राजनǓयकɉ तथा दाश[Ǔनकɉ के ͧलए जनसंÉया संबधंी Ĥæन मह×वपणू[ रहा है एव ं इसकȧ ओर 
Ĥारàभ से हȣ उनका Úयान आकͪष[त होता रहा है। Üलटूो तथा अरèत ूका संतुͧलत जनसंÉया का 
ͪवचार, जनसंÉया अÚययन मɅ नगर के ͧलये जनसंÉया — आकार के संबधं मɅ ͪवɮवानɉ कȧ 
Ĥाचीन अͧभǽͬच का बोध कराता है। अठारहवी ं शताÞदȣ के उ×तराƨ[ मɅ माãथस (1798) के 
'जनसंÉया ͧसƨाÛत' संबधंी Ĥथम Ĥकाशन के साथ हȣ ͪवɮवानɉ का इस ͪवषय के ͪवèततृ 
अÚययन कȧ ओर Úयान आकृçट हुआ तथा यहȣ ंसे समाज ͪव£ानɉ के अÛतग[त जनसंÉया संबधंी 
अÚययन का सूğपात हुआ । वत[मान मɅ जनसंÉया संबधंी ͪवषय सभी सामािजक ͪव£ानɉ के ͧलए 
अÚययन का मुÉय ͪवषय बन गया है। पØृवी सतह पर पाये जाने वाले ͪवͧभÛन एव ं ͪवͪवध 
संसाधनɉ का उपयोग मानव संसाधन अथवा जनसंÉया पर Ǔनभ[र करता है। मानव ɮवारा जैͪवक 
तथा अजैͪवक संसाधनɉ के अपनी आवæयकतानसुार दोहन के कारण ĤाकृǓतक पया[वरण मɅ 
ͪवͧभÛन Ĥकार दो पǐरवत[न Ǻिçटगोचर होत ेहɇ। सांèकृǓतक पया[वरण के Ǔनमा[ण के ͧलए मानव 
ͪवͪवध भ—ूभागɉ को पीरवǓत[त करके कृͪष पǐरǺæय का Ǔनमा[ण करता है। खǓनज, उजा[, वनèपǓत, 
जीव—जÛतओंु आǑद का उपयोग मनçुय अपनी आͬथ[क समृͪ ƨ के ͧलए करता है। साथ हȣ मानव 
अपने Ǔनवास के ͧलए भी भ—ूभाग का उपयोग करता है। 
 ͩकसी भी ¢ेğ, Ĥदेश अथवा देश मɅ िèथत ͪवͧभÛन ĤाकृǓतक संसाधनɉ कȧ उपलÞधता के 
अनपुात मɅ वहां कȧ जनसंÉया मɅ अǓनयǒंğत व लगातार वृͪ ƨ को जनसंÉया ͪवèफोट कȧ सं£ा दȣ 
जाती है। वत[मान मɅ ͪवæव के अͬधकाशं ͪवकासशील देश जनसंÉया ͪवèफोट के संकट का सामना 
कर रहे हɇ। जनसंÉया ͪवèफोट कȧ िèथǓत वत[मान समय मɅ जनसंÉया कȧ अǓनयǒंğत वृͪ ƨ के 
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कारण सबसे बडी पया[वरणीय चुनौती है। ĤाकृǓतक संसाधनɉ पर जनसंÉया ͪवèफोट के कारण 
बहु त हȣ ĤǓतकूल Ĥभाव पडता है। इस हेत ुजनसंÉया Ǔनयğंण सàबÛधी नीǓतयɉ के Ǔनमा[ण कȧ 
आवæयकता महससू कȧ जा रहȣ है। ĤाकृǓतक संसाधनɉ के उͬचत उपयोग तथा ͪवकास मɅ संतलुन 
èथाͪपत करने के ͧलए अनकूुलतम जनसंÉया ĤाÜत करने वालȣ नीǓतयɉ के ͩĐयाÛवयन का Ĥयास 
ͩकया जाता है। उदाहरणाथ[ भारत सरकार ɮवारा पǐरवार कãयाण योजना को सामािजक — आͬथ[क 
काय[Đमɉ के साथ जोडकर जनसंÉया ͪवèफोट को Ǔनयǒंğत करने हेत ुĤयास करने का काय[ ͩकया 
गया है।  

5.13 èव मूãयांकन Ĥæन 
अǓतलघ×ुतरा×मक Ĥæन :— 

Ĥ 1. जनसंÉया ͪवèफोट Èया है? 
What is Population Explosion? 

Ĥ 2. ͪवæव कȧ जनसंÉया 2000 मɅ ͩकतनी थी? 
What is population of world in 2000? 

Ĥ 3. जनसंÉया वृͪ ƨ से आप Èया समझत ेहै? 
What do you mean by Population Growth ? 

Ĥ 4. जÛम दर से Èया आशय है? 
What do you mean by birth rate? 

Ĥ 5. जनसंÉया घन×व का अͧभĤाय समझाइये। 
Explain the meaning of population density. 

लघ×ूतरालक Ĥæन: — 
Ĥ 6. जनसंÉया वृͪ ƨ के Ĥमुख कारणɉ का उãलेख कȧिजये। 

Mention main causes of population growth. 
Ĥ 7. ͪवæव के दस सवा[ͬधक जनसंÉया वाले देशɉ के नाम ͧलͨखये । 

Write name of ten country of the world with maximum 
population. 

Ĥ 8. म×ृयदुर का ता×पय[ समझाइये। 
Explain the meaning of mortality. 

वण[ना×मक Ĥæन : 
Ĥ 9. मानव जनसंÉया एव ंपया[वरण पर एक लेख ͧलͨखये । 

Write a note on human population and environment. 
Ĥ 10. जनसंÉया के ͪवतरण को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ का वण[न कȧिजये । 

Explain the factors affecting population distribution. 
Ĥ 11. जनसंÉया वृͪ ƨ पर एक वण[नालक लेख ͧलͨखये। 

Write a explanatory note on population growth. 
Ĥ 12. जनसंÉया ͪवèफोट' पर एक लेख ͧलͨखये । 

Write an essay on ‘Population Explosion’. 



79 
 

Ĥ 13. ͪ वæव मɅ जनसंÉया ͪवतरण एव ंघन×व का वण[न कȧिजये । 
Describe population distribution and density in the world? 

Ĥ 14. जनसंÉया वृͪ ƨ के पया[वरणीय दवुभाबɉ का वण[न कȧिजये । 
Discribe harmful effects of population growth on environment. 
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इकाई—6 
Environmental Pollution 

पया[वरण Ĥदषूण 
 इकाई कȧ Ǿपरेखा :— 
6.1  उƧेæय 
6.2  Ĥèतावना 
6.3  Ĥदषूक 
6.4 Ĥदषूकɉ के Ĥकार 
6.5 जल Ĥदषूण 
6.6 जल Ĥदषूण के èğोत 
6.7 जल Ĥदषूण के Ĥभाव 
6.8 Ĥदषूण के Ǔनयğणं के उपाय 
 बोध Ĥæन—। 
6.9 ÚवǓन Ĥदषूण 
6.10 ÚवǓन Ĥदषूण का मापन  
6.11 ÚवǓन Ĥदषूण के Ĥकार 
6.12  ÚवǓन Ĥदषूण के Ĥभाव 
6.13  वाय ुĤदषूण 
6.14  वायĤुदषूण के èğोत 
6.15  वाय ुĤदषूक 
6.16  वाय ुĤदषूण के दçुĤभाव 
6.17  वाय ुĤदषूण के Ǔनयğंण के उपाय 
 बोध Ĥæन—2 
6.18  कूड—ेकचरे से Ĥदषूण 
6.19  Ĥदषूण के कारण 
6.20  कूड—ेकचरे से Ĥदषूण के दçुĤभाव 
6.21  कूडा—कचरा Ĥदषूण का ǓनयÛğण 
6.22  साराशं 
6.23  èव मूãयांकन Ĥæन 
6.24  संदभ[ Ēथं सूची 

6.1 उƧेæय :— 
 इस इकाई मɅ आप पया[वरण Ĥदषूण के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत करɅगे तथा इस इकाई को 
पɭने के बाद आप 

1. ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥदषूण के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गɅ। 
2. पया[वरण Ĥदषूण से हु ये दçुĤभावɉ से लोगɉ को जागतृ कर सकेगɅ। 
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3. Ĥदषूण कȧ रोकथाम कर सकेगɅ।   

6.2 Ĥèतावना :—  
 सिृçट के Ĥारàम से हȣ पया[वरण एव ंमानव का अटूट सàबÛध रहा है। Ĥदषूण एव ं
ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ͪवघटन एव ंͪवनाश आज एक अÛतरा[çĚȣय समèया बन गई है। ͩकसी भी 
लोक कãयाणकारȣ राçĚ के ͪवकास के ͧलए पया[वरण संर¢ण एक आम आवæयकता है। आज के 
ͪवͧभÛन èतरɉ पर पया[वरण Ĥदूͪ षत हो कर हमɅ ͪवनाश कȧ ओर धकेल रहा है। 
 Ĥाचीनकाल मɅ मनçुय य£— जप—तप आǑद के ɮवारा वायमुÖडल को शƨु रखत ेथे। शƨु 
पया[वरण के हȣ कारण Ĥाचीनकाल मɅ åयिÈत कȧ औसत आय ुलगभग 120 वष[ हुआ करती थी 
जो Ĥदषूण बढने के साथ—साथ आधी रह गई है। 
Ĥदषूण का अथ[ :— 
 Ĥदषूण अंĒेजी के शÞद Íवससनजपबाद का अनवुाद है, जो मूल Ǿप से लैǑटन भाषा के 
शÞद ''Pullutus'' से बना है। इसका अथ[ है दूͪ षत करना। 
 Ĥदषूण वाय ु भूͧम तथा जल के भौǓतक रासायǓनक एव ं जैͪवक गणुɉ मɅ होने वाला 
अवांछनीय पǐरवत[न है, िजससे मनçुय या अÛय जीवɉ कȧ ĤͩĐयाओं, जीवन दशाओं, सांèकृǓतक 
गणुɉ तथा ĤाकृǓतक संसाधनɉ को कोई हाǓन हो या हाǓन होने कȧ आशकंा हो। — अमेǐरका राçĚȣय 
ͪव£ान अकादमी 
 Ĥदषूण वाय ुजल एव ं èथल कȧ भौǓतक, रासायǓनक और जैͪवक ͪवशेषताओं का वह 
अवांछनीय पǐरवत[न है जो मनçुय और उसके ͧलए लाभदायक घटकɉ और दसूरे जÛतुओं, पौधɉ, 
औɮयोͬगक संèथानɉ तथा दसूरे कÍचे माल इ×याǑद को ͩकसी भी Ǿप मɅ हाǓन पहु ंचाता है।  

6.3 Ĥदषूक :—  
 मानव कȧ गǓतͪवͬधयɉ के फलèवǾप वातावरण मɅ अनेक पदथा[ कȧ अ×यͬधक माğा 
एकǒğत हो जाती है। इस अͬधक माğा के पनु: चĐण (Recycling) एव ंउपयोग के ͧलए तंğ 
स¢म नहȣ ंहोता और तंğ का संतलुन टूट जाता है। यह पदाथ[ पाǐरिèथǓतक तंğ (Ecosystem) 
के ͧलए अनǓुत अथवा असàबƨ अवशेष (Out of place reside) बन जात ेहɇ। इस Ĥकार Ĥदषूक 
रासायǓनक अथवा अÛय पदाथ[ है जो वातावरण के èवाभाͪवक संतुलन को बदल कर Ĥदषूण 
उ×पÛन करत ेहɇ। Ĥदषूक, जैव ͩĐयाओं को उɮवीͪपत आरàभ अथवा समाÜत कर सकत ेहɇ या 
उनकȧ ¢मता मɅ पǐरवत[न लात े हɇ। इस Ĥकार पाǐरिèथतक तंğ मɅ भी पǐरवत[न हो जाता है। 
जनसंÉया वृͪ ƨ के साथ साथ Ĥदषूकɉ कȧ माğा. संÉया और Ĥकारɉ मɅ बढ़ो×तरȣ हो रहȣ है। 

6.4 Ĥदषूकɉ के Ĥकार :— 
 सामाÛयत: दो Ĥकार के होत ेहै :— 

1. अǓनàनीकरण Ĥदषूक :— 
 ये Ĥदषूक ऐसे पदाथ[ होत ेहै िजनका ͪवघटन नहȣ ंहोता अथवा बहु त कम होता है। जैसे 
ऐलुͧमǓनयम के ͫडÞबे, पारे (Hg) के यौͬगक, लौहा, ͩफनोल के कुछ यौͬगक, कांच एव ंD.D.T. 
आǑद।  
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 ये वातावरण मɅ एकǒğत होकर उसका Ĥदषूण करत े है। ऐसे पदाथ[ Ĥारàम से हȣ 
हाǓनकारक होत ेहै। ओर इनकȧ माğा बढने के साथ हाǓन भी बढ़ती जाती है। इनके पनु: चĐण के 
ͧलए ĤकृǓत मɅ कोई उपचार (Treatment) नहȣ ंपाया जाता है। 
 इन Ĥदषूकɉ से होने वाले Ĥदषूण को रोकने के ͧलए दो उपाय है :— 

(i) ऐसे पदाथȾ को काननू ɮवारा रोका जाये। 
(ii) इनके वकैिãपक (Altrenatives) पदाथȾ को उपयोग मɅ लाया जाए। 
2. जैव Ǔनàनीकरणीय Ĥदषूक :— 

 घरेल ूवाǑहत मल (Domestic Sewage), कपडा, कागज, लकडी, आǑद åयथ[ पदाथȾ का 
सूêम जीͪवयɉ ɮवारा अपघटन होता है। परÛत ुइनके अͬधक माğा मɅ एकǒğत हो जाने पर इनका 
अपघटन कǑठन हो जाता है एव ंऐसे पदाथ[ वातावरण का Ĥदषूण करने लगत ेहै। 
Ĥदषूण के Ĥकार: — 
 पया[वरण कȧ Ǻिçट से अनेक Ĥकार के Ĥदषूण है जो मानवीय जीवन तथा जीव जÛत ुव 
वनèपǓत जीवन पर गहरा Ĥभाव डालत ेहɇ। ये Ĥदषूण èवÍछ पया[वरण के ͧलए गàभीर समèया 
बनत ेजा रहे हɇ। 
 Ǔनàन Ĥकार के Ĥदषूणɉ को पया[वरण के ¢ेğ मɅ सिàमͧलत ͩकया जा सकता है। 

1. वाय ुĤदषूण (Air Pollution)  
2. भूͧम Ĥदषूण (soil Pollution) 
3. जल Ĥदषूण (Water Pollution) 
4. वाहन Ĥदषूण (Vehicular Pollution) 
5. ÚवǓन Ĥदषूण (Noice pollution)  
6. ͪवͩकरणीय Ĥदषूण (Radiation Pollution)   
7. तापीय Ĥदषूण (Thermal Pollution)  
8. औɮयोͬगक Ĥदषूण (Industrial Pollution)   
9. कूड ेकचरे से Ĥदषूण (Waste Disposal Pollution) 
10. समुġȣय Ĥदषूण (Marine Pollution) 
11. घरेल ूअपͧशçट के कारण Ĥदषूण (Domestic Pollution) 
12. अÛय कारणɉ से Ĥदषूण (Pollution for other reason) 

 आइये हम यहा ंजल, वाय ुतथा कूडा—कचरा Ĥदषूण का अÚययन करɅगे। 

6.5 जल Ĥदषूण :— 
 मैÈसबेल के अनसुार जल सàपणू[ जीव जगत का आधार है। पØृवी पर जल परमावæयक 
एव ंमूãयवान ĤाकृǓतक संसाधन है। फल आͬथ[क, सांèकृǓतक और जैͪवक Ǻिçट से पØृवी का 
अ×यͬधक उपयोगी ससंाधन है। 
 मानव जल को ͪवͪवध उपयोगɉ मɅ लेता है परÛत ुऔɮयोͬगकरण, शहरȣकरण एव ंͪवकास 
कȧ अÛय गǓतͪवͬधयɉ के फलèवǾप अͬधकाशं जलȣय पाǐरिèथǓतक तंğɉ का Ĥदषूण के कारण 
ĤाकृǓतक संतलुन ǒबगड़ गया है। 
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 जल का Ĥभाव सीधा हȣ मानव के èवाèØय पर पडता है। जनाͬधÈय के कारण नगरɉ व 
गावɉ मɅ जल èğोत और अͬधक Ĥदूͪ षत होते जा रहे है। मानव कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के 
ͧलए ताप ǒबजलȣघर, टेनरȣज, ǐरफाइनरȣज, रासायǓनक उव[रक व औषͬधयɉ के कारखानɉ आǑद 
नदȣ व तालाबɉ के ͩकनारे èथाͪपत ͩकये जा रहे है। उनसे Ǔनकलने वाले अपͧशçट उ×पाद उÛहȣ ं
जल èğोतɉ मɅ बहाए जा रहे है। 
 जरा ͪवचार करɅ, ͩक Èया इन तालाबɉ व नǑदयɉ मɅ èनान करना पͪवğता Ĥदान कर 
सकेगा। आज तो पावन गगंा व Ǔनम[ल यमुना भी पͪवğता कȧ अिÛतम सासंɅ ले रहȣ है। एक शोध 
दल ǐरपोट[ के अनसुार महानगर Ǒदãलȣ मɅ सबसे Ïयादा Üलािèटक के कारखाने है, और उनसे एक 
टन साइनाइड ĤǓतǑदन यमुना मɅ बहाया जा रहा है। 
 इसके अǓतǐरÈत घरɉ व नगरɉ कȧ समणू[ गÛदगी भी नालɉ व गटरɉ के माÚयम से 
ĤǓतǑदन नǑदयɉ मɅ पहुं च रहȣ है। बढ़ती हु ई जनसंÉया के साथ साथ गदंगी कȧ माğा मी बढ रहȣ 
है। यहȣ कारण है ͩक देश मɅ उपलÞध जल का 75 ĤǓतशत से Ïयादा Ĥदूͪ षत हो चुका है। 
 गांवɉ मɅ तो जल èğोत आमतौर पर कुएं व तालाब होते है। तालाब मɅ नहाने, कपड ेधोने 
पशुओं को नहलाने, व मलमूğ ͪवसज[न के कारण तालाबɉ का पानी और भी दूͪ षत हो चुका है। 
Ĥदूͪ षत जल मɅ नहाने—धोने व पानी पीने से वाइरल फȧवर, पीͧलया हैजा व आÛğशोध जैसे रोगो 
कȧ संÉया बढ़ती जा रहȣ है। 
जल Ĥदषूण का अथ[ :— 
 जल Ĥदषूण वह ĤͩĐया है, िजसके अÛत[गत जल के ĤाकृǓतक èवǾप मɅ बाéय त×व 
आकर सिàमͧलत हो जात ेहै तथा िजसके कारण उसकȧ Ǔनम[लता मɅ ͪवकृǓतया ंआ जाती है। 
 रासायǓनक Ǻिçट से जल (H2O), हाइĜोजन के और एक भाग ऑÈसीजन का होता है। 
ͩकÛत ुĤकृǓत मɅ इस Ĥकार का शुƨजल नहȣ पाया जाता है। 
 वाèतव मɅ जैसे हȣ वाçप संघǓनत होकर वषा[ के Ǿप मɅ वायमुÖडल मɅ Ĥवेश करती है, 
उसमɅ अनेक गसेै धूल के कण एव ंअÛय अशुͪƨया ं ͧमͬĮत होने लगती है और जैसे हȣ यह 
धरात×व पर बहने लगता है इसमɅ अनेक रासायǓनक एव ंअÛय त×व ͧमͬĮत हो जात े है। कुछ 
त×व हाǓनकारक होत ेहै तो अÛय का Ĥभाव सामाÛय होता है। अत: जल कȧ गणुव×ता इस तØय 
पर Ǔनभ[र करती है ͩक उसमɅ हाǓनकारक त×वɉ कȧ माğा का ĤǓतशत ͩकतना कम है। 
 सामाÛय Ǿप से कहा जाता है ͩक ĤाकृǓतक जल मɅ अवांǓछत पदाथȾ का सिàमͧलत होना 
िजससे जल कȧ गणुव×ता मɅ अवनीत होती है, जल—Ĥदषूण है।' 
 जल Ĥदषूण को अनेक ͪवɮवानɉ ने पǐरभाͪषत ͩकया है — 
 जब ĤाकृǓतक या अÛय èğोतɉ से बाéय पदाथ[ जल मɅ ͧमल जात े है तथा िजनका 
दçुĤभाव जीवɉ के èवाèØय पर पडता है जल मɅ ͪवषाÈता होती है, जल के सामाÛय ऑÈसीजन 
èतर मɅ ͬगरावट आती है, जल जǓनत महामाǐरयां फैलती है तथा अÛय दçुĤभाव पड़त ेहै, तो उसे 
जल Ĥदषूण कहत ेहै। 

—ͪवæव èवाèØय संगठन 
 पेयजल के ͧलए 1971 मɅ ͪवæव èवाèØय संगठन ने Ǔनàनांͩकत मानक Ǔनधा[ǐरत ͩकये है 
(अ) भौǓतक मानक — पेयजल èवÍछ, शीतल, Ǔनम[ल, गÛधरǑहत और Ǔनèवाद होना चाǑहए। 
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(ब)  रासायǓनक मानक — पेयजल का pH मान 7 एव ं8.5 के बीच हो तथा इसमɅ ͧमͬĮत 
 अपġåयता कȧ सीमा Ǔनधा[ǐरत सीमा से अͬधक न हो जो आगे ͧलखी सारणी मɅ वͨण[त 
 कȧ गई है।  
 
पेयजल हेत ुͪवæव èवाèØय संगठन ɮवारा Ǔनधा[ǐरत मानक 
 
Đ.स ं अपġåय पदाथ[ उÍचतम Ǔनधा[ǐरत सीमा 
  ͧमĒा./लȣटर 
1 कुल ठोस पदाथ[ 500 
2 सàपणू[ ठोस पदाथ[  2 ͧम.इÈवा. Ēाम 
3 कैिãशयम 75.00 
4  मैÊनीͧशयम 30.00 
5 सãफेट 200.00 
6 Èलौराइɬस 200.00 
7 लोहा 0.10 
8 मैगनीज 0.05 
9 िजंक 5.00 
10 तांबा 0.05 
11 आसȶǓनक 0.5 
12 कैडͧमयम  0.005 
13 सायनाइड 0.05 
14 पारा 0.001 
15 सीसा 0.05 
16 ͩफनोͧलक अàल 0.001 
 
 जैͪवक मानक –अपġåय सवा[ͬधक èवीकाय[ संÉया 
1 बेͧसलस  कोलाई(B.Coil) ĤǓत 100 ͧमलȣ.मे एक भी नहȣ ं
2 अÛय कोलȣ फाम[ बÈैटȣǐरया  10 से अͬधक नहȣ ं
 
 मोटे Ǿप मɅ जल Ĥदषूण को Ǔनàन ǒबÛदओंु के ɮवारा èपçट ͩकया जा सकता है — 

1. अपͧशçट पदाथȾ का Ǔनपटान तथा अÛय मानव ͩĐयाओं के कारण जल के गणुɉ मɅ ऐसे 
पǐरवत[न िजनके कारण यह पीने, घरेल,ू कृͪष, म×èय, तथा अÛय उƧेæयɉ के अनपुयÈुत 
हो जाता है, जल Ĥदषूण कहलाता है। 

2. अमेǐरका के जन èवाèØय सेवा पेयजल मानकɉ के अनसुार जल मɅ ͩकसी भी Ĥकार के 
अवांǓछत पदाथ[ जैसे काब[Ǔनक, अकाब[Ǔनक, ͪवͩकरण, जैͪवक आǑद कȧ उपिèथती िजसके 
कारण जल कȧ ͪवशेषताओं मɅ कमी होकर घातक Ĥभाव होता है या जल कȧ उपयोͬगता 
मɅ कमी आती हो जल Ĥदषूण कहलाता है। 
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3. मास के अनसुार जल कȧ ͪवशेषताओं मɅ ͩकसी Ĥकार का पǐरवत[न जो जल Ǒहतकारȣ 
उपयोͬगता को अǑहतकारȣ बना देता है, जल Ĥदषूण कहलाता है। 

 ĤाकृǓतक जल मɅ उपिèथत अपġकताओं को तीन Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है।   
1. Ǔनलिàबत अपġåयताएं — यह बड ेकणɉ अथवा पदाथȾ के Ǿप मɅ तैरती रहती है जैसे धूल 

के कण, मदृा, अनेक खǓनज. शैवाल तथा अजैव पदाथ[। इनका आकार बडा होने से इÛहɅ 
पथृक ͩकया जा सकता है। 

2. कोलॉइड अपġåयताएं — ये अ×यͬधक सूêम आकारȣ होते हɇ। िजÛहɅ पथृक करना कǑठन 
होता है। इसमɅ ͧसͧलका, Êलास, ͪवͧभÛन धातुओं के ऑÈसाइड, जैव पदाथȾ के कण, 
बÈैटȣǐरया आǑद होत ेहै। 

3. घुͧ लत अपġåयताएं — इसमɅ ठोस, ġåय एव ंगसै होती है जो Ĥवाह के समय जल मɅ घलु 
जाती है। इसमɅ काब[न डाई ऑÈसाइड, ͧमथेन, सोͫडयम, पोटेͧशयम, कैिãशयम 
मैÊनीͧशयम, लौह, मैÊनीज के लवण तथा अमोǓनयम आǑद होत ेहै।  

6.6 जल Ĥदषूण के èğोत :— 
 जल के ĤाकृǓतक èवǾप मɅ बाéय त×वɉ के ͧमͬĮत हो जाने के फलèवǾप जब ͪवकृǓत 
आ जाती है तो वह जीव जगत के ͧलए हाǓनकारक हो जाता है। इसी को सामाÛयतया Ĥदूͪ षत 
जल कहत ेहै | 
 Ĥदषूक पदाथȾ कȧ ĤकृǓत के आधार पर जल Ĥदषूण भौǓतक, रासायǓनक और जैव 
Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है। भौǓतक जल Ĥदषूण के अÛतग[त जल का रंग, गÛध, èवाद, 
तापĐम Ĥभाͪवत होता है जबͩक रासायǓनक जल Ĥदषूण मɅ अनेक हाǓनकारक रसायनɉ का जल 
मɅ सिàमĮण हो जाता है। जैव Ĥदषूण मɅ जीवाण ुजल मɅ उƫतु हो जात े है। अͬधकाशंत: जल 
Ĥदषूण मानव ɮवारा ͪवͧभÛन पदाथȾ का जल मɅ Ǔनèतारण है ͩकÛत ुकǓतपय ĤाकृǓतक İोत भी 
जल Ĥदषूण के कारक होत ेहै। जल Ĥदषूण के èğोत Ǔनàनांͩकत है :— 

 
(अ) जल ुĤदषूण के ĤाकृǓतक èğोत :— 
 इस Ĥदषूण का कारण जल मɅ ͧमͬĮत होने वालȣ ͪवͧभÛन गसैɅ, खǓनज, éयमूस पदाथ[, 
जीव जÛतुओं का मल मूğ आǑद होती है। यह Ĥदषूण मंद और कभी–कभी सामǓयक होता है जैसे 
वषा[काल मɅ, नǑदयɉ, तालाबɉ का जल मदृा के कणɉ के ͧमĮण से अ×यͬधक मटमलैा हो जाता है 
जो कुछ समय पæचात èवत: ठȤक हो जाता है। जल मɅ ĤाकृǓतक Ǿप से शƨु होने कȧ ͩĐया होती 
रहती है। ĤाकृǓतक अशुͪ ƨया,ँ Ǔनलिàबत, कोलॉइडी, अथवा घुͧलत Ǿप मɅ रहती है। यह जैव अथवा 
अजैव, काब[Ǔनक अथवा अकाब[Ǔनक, रेͫडयो सͩĐय अथवा ǓनिçĐय ͪवषलेै अथवा हाǓनरǑहत हो 
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सकती है। Ĥमुखत: धूल के कण, मǓृतका, सोͫडयम, पोटेͧशयम, कैिãशयम, लौह, मैÊनीज आǑद 
का दçुĤभाव नहȣ ंहोता ͩकÛत ुयǑद इनकȧ माğा अͬधक हो जाती है तो जल Ĥदषूण हो जाता है। 
इस Ĥकार अ×यͬधक माğा मɅ जलȣय, वनèपǓत भी Ĥदषूण का कारण बन सकती है। 
(ब) जल Ĥदषूण के मानवीय èğोत :— 
 वत[मान यगु के जल Ĥदषूण और इससे उ×पÛन ͪवͧभÛन समèयाओं को यǑद मानव कȧ 
देन कहा जाये तो कोई अǓतæयोिÈत न होगी। ͪवæव कȧ जनसंÉया मɅ तेजी से वृͪ ƨ, तेजी से होता 
औɮयोͬगकȧकरण ͪवͧभÛन साधनɉ से ͪवɮयतु उ×पादन, तैलȣय एव ंरासायǓनक पदाथȾ के उपयोग 
मɅ वृͪ ƨ आǑद । 
 Ǔनàनͧलͨखत मानवीय ͩĐयाऐं जल Ĥदषूण के ͧलए उ×तरदायी है। 

1. घरेल ूबǑह:èğाव :— 
 मानव जल का ͪवͪवध घरेल ूकायȾ मɅ उपयोग करता है, जैसे भोजन पकाने के ͧलए, 
नहाने के ͧलए, सफाई के ͧलए, पेयजल के Ǿप मɅ आǑद । 
 मानव इस Ĥयोग ͩकये जल का लगभग 75 से 80 ĤǓतशत भाग ͪवͪवध उपयोग के 
पæचात वह बहा देता है। यह जल घर कȧ नाͧलयɉ मɅ बहता हुआ मौहãले त×पæचात ्ͩकसी नदȣ, 
झील अथवा सरोवर मɅ चला जाता है अथवा भूͧम ɮवारा सोख ͧलया जाता है। यह उपयोग कर 
बहाया हुआ जल अनेक Ĥकार कȧ अशुͪ ƨयɉ से मुÈत होता है। इनमɅ कूडा करकट, घर कȧ गÛदगी 
का ͧमĮण हेता है। 
 वत[मान समय मɅ, घरɉ मɅ सफाई तथा कपड ेधोने के ͧलए ͫडटरजɅट या Ĥहनालक के 
अ×यͬधक Ĥयोग भी जल Ĥदषूण का कारण है Èयɉͩक यह दूͪ षत जल, जल èğोत के जल कȧ 
ĤाकृǓतक संरचना मɅ पǐरवत[न ला देता है। 
 इसी Ĥकार Üलािèटक के अ×यͬधक घरेल ूउपयोग नɅ भी अवाशçट कȧ समèया उ×पÛन 
कर दȣ है। ये न तो पानी मɅ गलती है न सड़ती है। अत: इनका Ǔन:èतारण हो जाता है। 

2. वाǑहत मल :— 
 जल Ĥदषूण का एक Ĥमुख कारण वाǑहत मल है। जनसंÉया मɅ वृͪ ƨ, Ēामɉ का कèबɉ मɅ 
तथा नगरɉ का महानगरɉ मɅ पǐरवǓत[त होना इस समèया को ओर अͬधक गàभीर बना रहा है। 
 वाǑहत मल का Ǔनèतारण वत[मान मɅ ͪवæव समèया है। ͪवकͧसत देशɉ मɅ मल Ǔनèतारण 
कȧ समुͬचत åयवèथा है तथा उसे ͩकटाणुͪवहȣन करने कȧ ĤͩĐया ɮवारा गजुारा जाता है। इस मल 
का उव[रक अथवा उजा[ उ×पादन मɅ उपयोग ͩकया जाता है। ͩकÛत ु ͪवकासशील देशɉ मɅ, िजनमɅ 
भारत भी सिàमͧलत है, इस Ĥकार कȧ åयवèथा का अभाव है जो जल Ĥदषूण का Ĥमुख कारण 
है। 

3. औɮयोͬगक बǑहèğाव :— 
 वत[मान औɮयोͬगक ͪवकास ने जहां मानव को अनेक सुͪ वधाएं Ĥदान कȧ है वहȣ ंĤदषूण 
भी Ǒदया है। जल Ĥदषूण मɅ उɮयोगɉ कȧ भूͧमका अ×यͬधक है। उɮयोगɉ मɅ पया[Üत माğा मɅ जल 
का उपयोग होता है। यह जल उ×पादन ĤͩĐया मɅ चलता हुआ अÛत मɅ अनेक काब[Ǔनक एवं 
अकाब[Ǔनक हाǓनकारक त×व ͧमले होत े है। अनेक उɮयोग गम[ जल को नǑदयɉ या जलाशयɉ मɅ 
ĤवाǑहत कर देत ेहै। जो जल जीवɉ के ͧलए संकट उ×पÛन करता है। जब कभी यह जल 30o सɇ. 
उÍच तापमान पर चला जाता है तो जलȣय जीव मरने लगत े है और वहा ंजैͪवक मǾèथल बन 
जाता है। 
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4. कृͪष बहȣ:èğाव :— 
 कृͪष बहȣ:èğाव के अÛतग[त, कृͪष उपजɉ कȧ वृͪ ƨ हेत ु उव[रकɉ, रसायनɉ कȧटनाशक 
दवाओं आǑद का ͧम͠ी के साथ बहकर जल मɅ ͧमͬĮत हो जाना और उसे Ĥदूͪ षत कर देना । 

5. रेͫडयोधमȸ अवͧशçट ɮवारा जल Ĥदषूण :— 
 वत[मान मɅ ͪवæव मɅ उजा[ ĤाÜत करने एव ंहͬथयारɉ के Ǔनमा[ण मɅ रेͫडयोधमȸ पदाथȾ का    
उपयोग हो रहा है। इन पदाथȾ के अवͧशçटɉ को समाÜत करना एक जǑटल समèया है। जब 
परमाण ुहͬथयारɉ से लैस जहाज अथवा परमाण ुचͧलत पनडुबी सागर मɅ डूब जाती है तब वह जल 
को दूͪ षत कर देती है। 

6. तापीय Ĥदषूण :— 
 तापीय Ĥदषूण से ता×पय[ है जल के तापमान मɅ इतनी वृͪ ƨ हो जाना ͩक वह जल जीवɉ 
के ͧलए हाǓनकारक हो। जल के तापमान मɅ वृͪ ƨ का एक कारण समġुो मɅ ͩकये जाने वाले 
परमाण ु ͪवèफोटक परȣ¢ण है। इसके अǓतǐरÈत तापीय Ĥदषूण का एक Ĥमुख कारण ͪवͧभÛन 
उɮयोगɉ ɮवारा गम[ जल का जल èğोतɉ मɅ छोडा जाना है। 

7. तेल Ĥदषूण :— 
 इसमɅ तेल ले जाने वाले टɇकरɉ से ǐरसाव, समुġ के ͩकनारे िèथत तेल शोधक कारखानɉ 
से ǐरसाव तथा सागरȣय त×व से तेल Ǔनकालने कȧ ĤͩĐया के दौरान तेल का फैलना Ĥमुख कारण 
है। तेल पानी मɅ तैरता रहता है तथा दरूवतȸ ¢ेğɉ तक फैल जाता है। 

6.7 जल Ĥदषूण के Ĥभाव :—  
 Ĥदषूण के Ǔनàन Ĥभाव है 

1. औɮयोͬगक अपͧशçटɉ का Ĥभाव :— 
 उɮयोगɉ सɅ Ǔनकलने वाले अपͧशçट पदाथȾ मɅ अनेक जहरȣले पदाथ[ जैसे — पलोराइɬस, 
फȧनोãस साइनाइड, अàल, ¢ार आǑद होते है। ͪवͧभÛन Ĥकार के अàल एव ं¢ार जल के pH का 
मान बदल देत ेहै। जलȣय जीव जल कȧ pH के ĤǓत अǓत संवेदनशील होत ेहै। 
 पारा एक गàभीर Ĥदषूक एव ंसंचयी जहर है। तालाब या जलाशय के पɇदे मɅ अवायवीय 
जीवाणओंु कȧ उपापचयी ͩĐयाओं के फलèवǾप ͧमथाइल मक[ रȣ मɅ पǐरवǓत[त हो जाता है। यह 
अ×यͬधक ͬचरèथाई Ĥदषूक है। एक बार खाɮय Įृंखला मɅ Ĥवेश करने के पæचात ्इसकȧ माğा 
Ĥ×येक पोषण èतर मɅ सघनता से बढ़ती जाती है। पारा बÍचɉ मɅ अͪवकͧसत मिèतçक, लकवा, 
ͧमगȸ, परैɉ का सुÛन होना जैसे रोग उ×पÛन करता है। 
 सीसा भी एक संचयी जहर है। यह एÛजाइमɉ को Ĥभाͪवत कर कोͧशका उपापचय मɅ बाधा 
डालता है। 
 Ýलोराइɬस के Ĥदषूण से Ýलोरोͧसस ɮवारा कुबडापन हो जाता है। हɬͫडयɉ एव ं उनके 
जोडɉ मɅ दद[ होने लगता है तथा परै घटुने से बाहर कȧ तरफ मुड जात े है। राजèथान के कई 
िजलɉ मे यह समèया ͪवकट Ǿप ͧलए हु ए है। 

2. वाǑहत मल के Ĥभाव :— 
 सामाÛयत: ĤकृǓत मɅ अपͧशçट पदाथȾ कȧ सीͧमत माğा का तो वायजुीवी जीवाण ुͪवघटन 
कर देते है। परÛत ुइनकȧ माğा अͬधक होने पर जल Ǔनकाय कȧ èवत: शुͪ ƨकरण ¢मता समाÜत 
हो जाती है तथा जल Ĥदूͪ षत हो जाता है। 
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 घरेल ूवाǑहत मल मɅ फॉèफेट एव ंनाइĚोजन एव ंफॉèफेट कȧ माğा अ×यͬधक होती है। 
अपमाज[कɉ का मुÉय घटक फॉèफेट अǓत सूêम माğा मɅ उपिèथǓत होने पर भी शैवालɉ कȧ वृͪ ƨ 
को Ĥो×साǑहत करत ेहै। शैवालɉ कȧ तीĭ वृͪ ƨ के कारण जल कȧ सàपणू[ सतह ढक जाती है तथा 
यह मानव तथा पशुओं के ͧलए अनउुपयोगी हो जाता है। जल मɅ धुͧलत ऑÈसीज़न कȧ माğा कम 
होने लगीती है। फलèवǾप अनेक जीव मरने लगत ेहै। इस जल के Ĥयोग से मनçुय मɅ पेͬचश, 
पीͧलया, मोतीझरा हैजा तथा एमीबायोͧसस जैसे रोग हो जात ेहɇ। 

3. कृͪष रसायनɉ के Ĥभाव :— 
 कृͪष मɅ रासायǓनक उव[रकɉ के अ×यͬधक उपयोग से नाइĚेटस जल मɅ संͬचत होने लगत े
है’ इस जल को पीनी पर आतɉ मɅ रहने वाले जीवाण ुनाइĚेटस को ͪवषलेै नाइĚाइटस मɅ पǐरवǓत[त 
कर देते है। नाइĚाइटस ǽͬधर कȧ हȣमोÊलोǒबन के साथ ͧमलकर मैटहȣमोÊलोǒबन बना देते है जो 
Ǿͬधर कȧ ऑÈसीजन ले जाने कȧ ¢मता मɅ अवरोध उ×पÛन करता है। फलèवǾप 
मैटहामोÊलोǒबनेͧमया नामक गàभीर रोग हो जाता है। 
 कȧटनाशक जैसे DDT, PCBs, 2—4D आǑद वषा[ के जल के साथ खेतɉ से नदȣ 
तालाब, आǑद मɅ पहु ंचत ेहɇ। 
 DDT पादप Üलवकɉ मɅ Ĥकाश संæलेषण कȧ दर कम कर देती है। मनçुय मɅ कɇ सर के 
आपतन मɅ वृͪ ƨ करती है। यह èतनधाǐरयɉ एव ंपͯ¢यɉ मɅ ͧलगं हारमोनɉ को Ĥभाͪवत करती है। 

4. रेͫडयोधमȸ पदाथȾ के Ĥभाव — 
 नाभकȧय ͪवèफोट के फलèवǾप रेͫडयोधमȸ पदाथ[ वायमुÖडल कȧ ͪवͧभÛन परतɉ मɅ Ĥवेश 
कर धीरे धीरे ठÖड ेएव ंसंघǓनत होकर ठोस बूदंɉ का Ǿप लेकर पØृवी पर पहु ंच जात े है। इसे 
रेͫडयोधमȸ फाल आउट कहत े है। ये पदाथ[ वाय,ु जल एव ंमदृा मɅ पहु ंच जात े है तथा खाɮय 
Įृंखला ͩक माÚयत से ͪवͧभÛन जीवɉ के शरȣर मɅ Ĥवेश कर जात ेहै। नाͧभकȧय संयğंɉ से सीधे भी 
रेͫडयोधमȸ अपͧशçट जल मɅ छोड ेजात े है। ये Ĥदषूक अनेक गàभीर रोग जैसे कैÛसर अͬधæवेत 
रÈतता जीनɉ मɅ उ×पǐरवत[न भी उãपÛन कर देत ेहै। वÈृक, नेğ, ×वचा, तंǒğका तंğ, फेफड,े रÈत 
Ǔनमा[ण करने वाले उ×तक अिèथ आǑद सभी गàभीर Ǿप से Ĥभाͪवत होत ेहै। 

5. तापĐम के Ĥभाव — 
 नाभकȧय एव ंतापीय उजा[ केÛġɉ मɅ यğंɉ को ठÖडा करने के पæचात ्उçण जल को पनु: 
जल èğोत मɅ छोड़ Ǒदया जाता है। फलèवǾप उÍच तापĐम के ĤǓत कम सहनशीलता वाले पादपɉ 
एव ंजÛतुओं कȧ म×ृयु हो जाती है। 
 भूͧमगत जल संसाधन भी Ĥदषूण से अछूत ेनहȣ ंरहे हɇ। यह समèया वहȣ अͬधक गàभीर 
है। जहा ंभूͧमगत जलèतर ऊँचा है। सामाÛयत: कारखानɉ से Ǔनकला अपͧशçट गɬडɉ मɅ एकǒğत 
ͩकया जाता है। इन गɬडɉ, मल को बहाने कȧ भूͧमगत पाइप लाईनɉ, डीजल एव ंǐरÈत रासायǓनक 
उव[रकɉ का भी धीरे धीरे भूͧमगत जल तक ǐरसाव हो जाता है। अत: भूͧमगत जल संसाधन भी 
Ĥदषूण कȧ समèया से सुरͯ¢त नहȣ ंहै।  

6.8 Ĥदषूण के Ǔनयğंण के उपाय :—  
 जल Ĥदषूण को रोकने के ͧलए Ǔनàन उपाय है :— 



89 
 

1. जल Ĥदषूण को रोकने के ͧलए सरकार ɮवारा बनाये गये जल Ĥदषूण Ǔनयğणं काननूɉ 
(Water prevention control of pollution act 1974) का सÉती से पालन 
ͩकया जाना चाǑहए। 

2. Ĥदषूण तथा Ĥदषूण से होने वाले Ĥभावɉ के बारे मɅ संगोिçठयɉ, सàमेलनɉ, चलͬचğɉ के 
माÚयम से जन चेतना पदैा कȧ जानी चाǑहए। 

3. अपͧशçटɉ का पनु: उपयोग एव ंपनु:च[Đण — ͪवͧभÛन Ĥकार के अपͧशçट जैसे कागज 
कȧ लुगदȣ, नगरȣय एव ंऔɮयोͬगक इकाइयɉ से Ǔनकलत ेबǑहèğाव, घरेल ूवाǑहत मल 
एव ंतापीय Ĥदषूक पनु: चĐȧय हो सकत ेहै। उदाहरण के ͧलए शहरȣ अपͧशçटɉ का पनु: 
चĐण ईधन गसै तथा ǒबजलȣ उ×पादन मɅ ͩकया जा सकता है। नागपरु कȧ नीरȣ 
(NEERI) संèथान के व£ैाǓनकɉ ने रेͫडयोधमȸ तथा परमाण ु शिÈत संयğɉ के 
रासायǓनक अपͧशçटɉ के ĤबÛध से सèती गसै एव ं ͪवɮयतु ĤाÜत करने के उपाय 
ͪवकͧसत ͩकए हɇ। 

4. Ĥदषूकɉ को अलग करना — रासायǓनक, जैͪवक तथा रेͫडयोधमȸ Ĥदषूकɉ को अलग करने 
के ͧलए अनेक भौǓतक एव ं रासायǓनक ͪवͬधया ं ͪवकͧसत कȧ गई है। इनके अÛत[गत 
अͬधशोषण, इलेÈĚोͧलͧसस, आयन ͪवǓनमय तथा ĤǓतगामी परासरण ͪवͬधयां आती है। 
इन ͪवͬधयɉ के ɮवारा ओɮयौͬगक इकाईयɉ के अपͧशçटɉ से Ĥदषूकɉ का पथृÈकरण तथा 
उनका पनु: उपयोग सफलतापवू[क ͩकया जा रहा है। 

 नाͧभकȧय एव ंपरमाण ुसंयğɉ के अपͧशçटɉ से रेͫडयोधमȸ Ĥदषूक पथृक करने के बाद हȣ 
जलȣय पाǐरिèथǓतक तंğ मɅ छोड़ा जाना चाǑहए। Ǔनलिàबत कणɉ को छानकर तथा ͪवषाÈत पदाथɟ 
को रासायǓनक ͪवͬध ɮवारा पथृक ͩकया जा सकता है। 

5. Ĥदषूक Ǔनयğंण के साथ साथ उपचार भी अǓत आवæयक हे। (NEERI) नागपरु ने 
वाǑहत जल के उपचार के ͧलए ͪवशेष जलाशय या िèथǐरकरण जलाशय बनाए है। घरेल ू
एव ंऔɮयोͬगक अपͧशçट काब[Ǔनक पोषकɉ के साथ कुछ Ǒदनɉ के ͧलए इन जलाशयɉ मɅ 
तन ुसाÛġता मɅ भर Ǒदये जात ेहै। सूय[ के Ĥकाश तथा काब[Ǔनक पोषकɉ कȧ उपिèथǓत 
मɅ शैवाल तथा जीवाण ु ͪवकͧसत हो जात े है। जीवाण ुकाब[Ǔनक अपͧशçट का अपघटन 
कर जल को शƨु करत ेहै। इस जल मɅ नाइĚोजन फॉèफोरस तथा पोटेͧशयम कȧ माğा 
अͬधक होने से इसे ͧसचंाई के उपयोग मɅ ͧलया जाता है।  

6. पीने योÊय जल के गणुɉ पर सÉत जाचं ǓनरÛतर बनी रहनी चाǑहए। 
7. जल èğोतɉ मɅ मतृ लाशɉ को बहाने पर पणू[ रोक लगनी चाǑहए। जल मɅ यǑद 

अनावæयक शैवाल व अÛय पौधे हो तो उनकȧ सफाई Ǔनयͧमत Ǿप से कȧ जानी चाǑहए। 
पेयजल èğोतɉ मɅ समय समय पर पोटेͧशयम परमɅगनेट जैसी दवा डालकर सामाÛय 
जीवाणओंु से मुÈत ͩकया जा सकता है।   

8. सरकारȣ èतर पर जल कȧ Ǔनयͧमत जांच होनी चाǑहए। इस काय[ पर समुͬचत Ǔनगरानी 
करके Ǔनयमɉ का उãलंघन करने वालɉ को कठोर दÖड Ǒदया जाना चाǑहए। 

9. इन सबसे मह×वपणू[ है इस Ǒदशा मɅ जन चेतना जागत करना Èयɉͩक यǑद हम इसे 
अपना उ×तरदाǓय×व मान लेगɅ तो यह समèया èवत: हȣ कम हो जायेगी । 
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10. नगरɉ एव ंमहानगरɉ मɅ शौच हेत ुपया[Üत åयवèथा होनी चाǑहए। नदȣ अथवा जलाशयɉ 
के Ǔनकट शौच पर रोक लगाकर जलाशयɉ के Ǔनकट शौच पर रोक लगानी चाǑहए। 

11. घरेल ूबǑह:èğाव एव ंवाǑहत मल को अपचाǐरत करने के पæचात ्हȣ ͩकसी जल èğोत मɅ 
डाला जाये। उपचाǐरत गÛदे पानी का उपयोग ͧसचंाई के ͧलए ͩकया जा सकता है। 
Èयɉͩक इसमɅ उव[रकता होती है। ͪवशेषकर सिÞजयɉ के उ×पादन मɅ इसे उपयोग मɅ लाया 
जा सकता है। 

 भारत सरकार एव ंराÏय सरकारɅ इस Ǒदशा मɅ पया[Üत काय[ कर रहȣ है। इसे 1974 मɅ 
एक केÛġȣय जल Ĥदषूण Ǔनयğंण बोड[ कȧ èथापना कȧ गई तथा अनेक राÏयɉ मɅ मÖडल èथाͪपत 
ͩकये गये हɇ। पया[वरण संर¢ण अͬधǓनयम 1988 मɅ जल Ĥदषूण Ǔनयǒंğत करने कȧ पया[Üत 
åयवèथा है। 
 

बोध Ĥæन-1 
1.Ĥदूषण से Èया ता×पय[ है।  
2.ͪवͧभÛन Ĥदूषकɉ कȧ सू ͬच बनाइये। 
3.जल Ĥदूषण के मुÉय èğोत बताइये। 
4.जल Ĥदूषण से Ĥभावɉ कȧ जानकारȣ दȣिजये। 
5.जल मɅ Ĥदूषण को कैसे रोका जा सकता है? 

6.9 ÚवǓन Ĥदषूण :— 
पǐरचय:— 
 जीवन मɅ हमɅ कई Ĥकार कȧ ÚवǓनयɉ के अनभुव होते है जैसे घड़ी कȧ Ǒटक—Ǒटक, 
Ěांिजèटर पर गाने कȧ आवाज, ͬचͫडयɉ का चहचहाना, शादȣ मɅ बÖैड—बाजे कȧ आवाजɅ, कारखाने 
मɅ मशीनɉ कȧ ÚवǓन, चलत ेवाहनो या उडत ेवाययुानɉ कȧ ÚवǓन आǑद, परÛत ुकुछ ÚवǓनयां कानɉ 
को सुहाती है तो कुछ कानɉ को असुͪवधाजनक लगती है। 
 ओर यहȣ असुͪ वधाजनक ÚवǓन शोर कहलाती है। शोर ÚवǓन Ĥदषूण का जनक है। 
 'अनपुयÈुत èथान और अनसुूͬचत समय पर उ×पÛन अवांछनीय ÚवǓन के कारण उãपÛन 
Ĥदषूण को ÚवǓन Ĥदषूण कहत ेहै।. 
 खुलȣ सड़क पर बस या Ěक के हॉन[ कȧ ÚवǓन सामाÛय लगती है परÛत ुअèपताल के 
Ǔनकट या रात के समय घर के Ǔनकट या ÚवǓन Ĥदषूण का Ǿप ले लेती है। इसी Ĥकार Ǒदन मɅ 
लाउड èपीकर का बजना Ǔनिæचत Ǿप से कçटदायक होता है और ÚवǓन Ĥदषूण कȧ Įेणी मɅ आ 
जाता है।  

6.10 ÚवǓन Ĥदषूण का मापन :—  
 ÚवǓन Ĥदषूण का मापन ÚवǓन कȧ तीĭता से ͩकया जाता है। इस तीĭता मापन कȧ 
इकाई डेͧसबल (Decibel) है। िजसे dB से Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। 
 इसका नामकरण Ĥͧसƨ व£ैाǓनक ए.Ēाहम बेल के सàमान मɅ ͩकया गया। 
 डेͧसमल पमैाना एक तुलना×मक पमैाना है। शूÛय डेͧसबल उस ÚवǓन को कहत े है। जो 
एक èवèथ कान के सुनने कȧ Ûयनूतम सीमा एक डेसीबल मानी गयी है। 
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 डेसीबल पमैाने पर ÚवǓन Ĥदषूण =
0

10 log I db
I

   

 I = मापी जाने वालȣ ÚवǓन कȧ तीĭता  
 0I = वह कम से कम तीĭता है िजसे हमारा कान सुन सकता है। 
 उÈत सूğ मɅ I  का मान 0I  रखने पर ÚवǓन तीĭता का मान शÞद डेसीबल आता है। 
 अत: 0 से 1 dB ÚवǓन तीĭता वह कम से कम माप है िजसे एक साधारण åयिÈत सुन 
सकता है।  
 साधारण बातचीत ÚवǓन कȧ तीĭता 35 से 60 dB के मÚय रहती है।   

6.11 ÚवǓन Ĥदषूण के Ĥकार :— 
 ÚवǓन Ĥदषूण के Ĥभावɉ को मुÉयत: दो Įेͨणयɉ मɅ बांटा जा सकता है — 
 (i) Įवण संबधंी Ĥभाव   (ii) अĮवण संबधंी Ĥभाव 

(i) Įवण संबधंी Ĥभाव :— 
90 dB तीĭता एव ं400 Hz आवǓृत कȧ ÚवǓन Įवणीय थकावट का कारण होती है। 65 
dB तीĭता एव ं 4000 से 6000 Hz आवǓृत कȧ ÚवǓन अèथायी बहरेपन के ͧलए 
उ×तरदायी है।  
परÛत ु 100 dB कȧ तीĭता कȧ ÚवǓन के ǓनरÛतर सàपक[  मɅ रहने से Įवण तंğ को 

èथायी हाǓन कॉटȹ के अंग का ¢ǓतĒèत हो जाती है।  
इसी कार 160 dB से तीĭता एव ं6000 Hz से अͬधक आवǓृत कȧ ÚवǓन से कान का 

पदा[ (Tympanic membrane) फट जाता है। जो èथायी बहरेपन का कारण है। 
(ii) अĮवण संबधंी Ĥभाव :—  

इन Ĥभावɉ मɅ सामाÛय वाता[लाप मɅ åयवधान, काय[¢मता का Ĥभाͪवत होना, काय[कȧय 
दçुĤभाव तथा सरदद[, रÈतचाप बढना, ǿदय गǓत बढना, ͧमचलȣ आना आǑद Ĥमुख है। 

भूͧम Ĥदषूण, रेͫडयोधमȸ ͪवͩकरण Ĥदषूण, तापीय Ĥदषूण आǑद भी मानव èवाèØय को 
Ĥभाͪवत करत ेहै। 

6.12 ÚवǓन Ĥदषूण के Ĥभाव :— 
  मनçुय ǒबना ͩकसी असुͪ वधा के जो शोर सह सकता है। उसकȧ अͬधकतम सीमा 80कठ 
के लगभग है। इससे अͬधक तीĭता कȧ ÚवǓन, Ĥदषूण कȧ Įेणी मɅ आ जाती है। 
 जीवɉ पर ÚवǓन Ĥदषूण के Ĥभावɉ का संͯ¢Üत वण[न Ǔनàन ǒबÛदओंु मɅ ͩकया जा रहा है। 

(i) Įवण सàबÛधी Ĥभाव :— 
 90 dB तीĭता वाले ÚवǓन Ĥदषूण से कानɉ मɅ थकावट उ×पÛन होती है और कानɉ मɅ 
ǓनरÛतर एक गूजं बनी रहती है। लगभग 100 dB के शोर मɅ लगातर या बार बार रहने से 
åयिÈत बहरा हो जाता है। परÛत ुआराम ͧमलने से बहरेपन मɅ सधुार होता है। यǑद ÚवǓन कȧ 
तीĭता बहु त अͬधक हो और èğोत कान के Ǔनकट हो तो कान का परदा फट सकता है और 
åयिÈत èथाई Ǿप से बहरा हो सकता है। दȣपावलȣ पर तेज आवाज के पटाखɉ से यह भय बना 
रहता है। 

(ii) शारȣǐरक Ĥभाव : 
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 ÚवǓन Ĥदषूण हमारȣ आंख कȧ Ǻिçट, ǿदय, æवसन तंğ, लȣवर और मिèतçक पर ͪवपरȣत 
Ĥभाव डालता है। ÚवǓन Ĥदषूण से ͧसरदद[, आतɉ कȧ ǒबमाǐरयां ×वचा मɅ जलन, उãटȣ, चÈकर 
आना, आǑद उ×पÛन हो सकत ेहै। 

(iii) मनोव£ैाǓनक Ĥभाव :— 
 ÚवǓन Ĥदषूण का जीवɉ पर मानͧसक Ĥभाव पडता है िजससे उनके आचरण और åयवहार 
मɅ पǐरवत[न होता है। èवभाव मɅ ͬचडͬचडापन आ जाता है और मानͧसक तनाव उ×पÛन होता है। 
मनçुयɉ मɅ आपसी मन मुटाव पदैा होता है। घरेल ूझगड ेजÛम लेत ेहै। 

(iv) अÛय Ĥभाव :— 
 ÚवǓन Ĥदषूण वाता[लाप अथवा भाषण मɅ åयवधान उ×पÛन करता है। यह क¢ा मɅ होने 
वाले अÚयापन काय[ मɅ भी बाधा पहु ंचाता है। ÚवǓन Ĥदषूण नींद मɅ बाधा पहु ंचाता है और इसका 
èवाèØय पर ͪवपǐरत Ĥभाव पड़ता है। बɇकɉ और दÝतरɉ मɅ ÚवǓन Ĥदषूण वहां के कम[चाǐरयɉ कȧ 
काय[¢मता को कम करता है। ÚवǓन Ĥदषूण जानवरɉ और पͯ¢यɉ के काय[कलापɉ को भी Ĥभाͪवत 
करता है। प¢ी शोर वाले èथल को छोɬकर शांत èथलɉ पर अपने घɉसले बनाते है। 
 उÈत ǒबÛद ुको Úयान मɅ रखत े हु ए हमɅ चाǑहए ͩक ÚवǓन Ĥदषूण को कम करने के परेू 
Ĥयास ͩकये जाये। ये Ĥयास सरकारȣ, गरै सरकारȣ और åयिÈतगत èतर पर ǓनरÛतर ͩकये जाने 
चाǑहये िजससे समाज ÚवǓन Ĥदषूण से उ×पÛन ͪवकारɉ से बच सके । 
ÚवǓन Ĥदषूण व मानव èवाèØय :— 
 मानव पया[वरण मɅ अवांछनीय ÚवǓन का èतर ǓनरÛतर बढ रहा है। ÚवǓन Ĥसारण यğं, 
पǐरवहन के साधन, कारखानɉ से आती मशीनɉ कȧ आवाज, घरेल ूसाधनɉ का शोर जीन Ĥदषूण का 
कारण है।  
 ÚवǓन कȧ तीĭता का माğक डेसीबल (Decible) है। मानव कण[ 20 से 2000 Hz है। 
आवǓृत कȧ ÚवǓन को सुन सकत ेहै। 
 80 dB (Decible) से अͬधक तीĭता कȧ ÚवǓनया ँĤदषूण वालȣ मानी जाती है। 

èवीकाय[ ÚवǓन मानक 
¢ेğ ÚवǓन का èतर (dB) अͬधकतम èवीकाय[ 
औɮयोͬगक एव ंåयावसाǓयक èğोत 60 
आवासीय èğोत  40 
संवेदनशील ¢ेğ 35 

6.13 वायु Ĥदषूण : — 
  समèत जीवधाǐरयɉ के जीवन के ͧलए वाय ुएक आवæयक त×व है। पÚृयी के चारɉ ओर 
िèथत गसैीय आवरण वायमुÖडल कहलाता है और यह गसैɉ के ͧमĮण से यÈुत होता है। इस 
गसैीय ͧमĮण को वाय ुकहत ेहै। Ĥाͨणयɉ एव ंपादपɉ को ͪवͧभÛन जीवदाǓयनी गसैɅ वायमुÖडल से 
ĤाÜत होती है। वाय ुअनेक गसैɉ का आनपुाǓतक सिàमĮण है। 
 वायमुÖडल मɅ िèथत गसैɉ का संघटन Ǔनàन Ĥकार से है। 
 जल वाçप के अǓतǐरÈत वायमुÖडल मɅ ͪवͧभÛन गसैɉ का आपेͯ¢क अनपुात (80 ͩकमी. 
ऊँचाई तक) 
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गसैɅ ĤǓतशत आयतन  
नाइĚोजन 78.084 
ऑÈसीजन  20.9476 
आग[न 0.934 
काब[न डाइ ऑÈसाइड  0.0314 
Ǒहͧलयम 0.00052 
नीऑन 0.0018 
ͩĐÜटॉन 0.0010 
मीथेन 0.00015 
हाइĜोजन 0.00005 
नाइĚोजन ऑÈसाइड  0.00005 
ओजोन 0.000007 

जीनान 0.000009 
 
 इसके अǓतǐरÈत पØृवी का वायमुÖडल जो गसैɉ का एक आवरण है, को अनेक परतɉ मɅ 
ͪवभÈत ͩकया जा सकता है — 

1. ¢ोभमÖडल :— 
 पØृवी से 5 ͩकमी. ऊपर तक का ¢ेğ एव ंवायमुÖडल कȧ सबसे नीची परत िजसमɅ ऊंचाई  
 के साथ साथ तापĐम घटता है। 

2. समताप मÖडल : 
 Ěोपोèफȧयर से ऊपर का ¢ेğ (5 ͩकमी. से वह ͩकमी. तक) इसमɅ ऊँचाई के साथ साथ 
 तापĐम बढता है। 

3. मÚयम मÖडल :— 
 यह वायमुÖडल के èĚटोèफȧयर एव ंथमȾèफȧयर के बीच कȧ परत है। इसका ¢ेğ 45 से 
 80 ͩकमी. तक है। 

4. ताप मÖडल :— 
 वायमुÖडल का सबसे उपरȣ भाग (80 ͩकमी. से उपर) िजसमɅ ऊँचाई के साथ साथ 
 तापĐम बढता है। 
 वायमुÖडल पØृवी का सुर¢ा×मक अवरोधी (Insulating Cover) है जो आवæयक गसेै 
Ĥदान करने के साथ रेͫडयो तरंगɉ के ͧलए उͬचत माÚयम तथा Ǒदन एव ं राǒğ के तापĐम मे 
अÛतर  बनाये रखने के ͧलए उ×तरदायी है। पराबɇगनी ͪवͩकरणो (UV radition) से बचाव के 
ͧलये वायमुÖडल पØृवी के चारɉ ओर एक आवरण (Shield) कȧ भांǓत काय[ करता है। 
 अनेक Ĥकार कȧ ĤाकृǓतक ͩĐयाओं जैसे — ǒबजलȣ चमकना, बादल बनना, वषा[ का होना, 
हवा चलना, आग जलाना, बफ[  का बनना आǑद वायमुÖडल के अभाव मɅ संभव नहȣ ंहै। 
 अत: वायमुÖडल जीवन के ͧलए परमआवæयक है। वायमुÖडल मɅ गसैɅ एक Ǔनिæचत माğा 
एव ंअनपुात मɅ होती है लेͩकन औɮयोͬगकरण, शहरȣकरण, जनसंÉया वृͪ ƨ, वनɉ का सफाया आǑद 
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के कारण गसैɉ के अनपुात मɅ असÛतलुन हो गया है। वाय ु के दूͪ षत होने कȧ यह ĤͩĐया 
वायĤुदषूण कहलाती है।  
 वाय ु के सामाÛय संगठन मɅ पǐरमाणा×मक (Quantitative) या गणुा×मक 
(Qualitative) पǐरवत[न जो जीवनतंğ ͪवशेषकर मानव जीवन पर दçुĤभाव (Adverse effect) 
डालत ेहɇ वायĤुदषूण कहलाता है।  
 वाय ुĤदषूण को अनेक ͪवɮवानɉ ने पǐरभाͪषत ͩĐया हे :— 

1. पाͩक[ Ûस के अनसुार — वायमुÖडल मɅ बाéय èğोतɉ से एक या अͬधक Ĥदषूक जैसे धूल, 
धआु, गसै, दगु[Ûध अथवा जलवाय ुआǑद इतनी माğा तथा अबͬध तक उपिèथत हो जाए 
ͩक मानव, पादप तथा जंत ुजगत के ͧलए हाǓनकारक हो अथवा िजससे सुखी जीवन और 
सàपǓत मɅ अनुͬ चत बाधा उपिèथत हो जाए, वायĤुदषूण कहलाता है। 

2. के. कानन के अनसुार — वायमुÖडलȣय संघटकɉ मɅ माğा×मक पǐरवत[न अथवा अवͬध व 
माğा मɅ Ĥदेश कȧ मानव, पादप तथा Ĥाणीजगत को हाǓन पहु चाए, उसे वायĤुदषूण कहत े
है। 

3. ͪवæव èवाèØय संगठन — वायĤुदषूण एक ऐसी िèथती है िजसमɅ बाéय वायमुÖडल मɅ 
मानव ओर उसके पया[वरण को हाǓन पचाने वाले त×व सघन Ǿप से एकǒğत हो जात ेहै। 

 साराशं मɅ हम कह सकत े है जीव जगत तथा उसके पया[वरण को हाǓन पहुं चाने वाले 
 पदाथɉ के वायमुÖडल मɅ Ĥदेश को वायĤुदषूण कहत ेहै।  

6.14 वायĤुदषूण के èğोत :—   
 वाय ुमɅ उपिèथत ऑÈसीजन पर हȣ जीवन Ǔनभ[र है। Ĥाणी व पौधे वायमुÖडल मɅ æवसन 
ͩĐया के अंतग[त O2 Ēहण करत े है और CO2 Ǔनçकाͧसत करत े है, िजसे हरे पौधे Ĥकाश 
संæलेषण हेत ुĒहण कर लेत ेहै। इस Ĥकार संतुͧलत चĐ चलता रहता है। 
 इस संतलुन मɅ उस समय बदलाव आ जाता है जब उɮयोगɉ, वाहनɉ एव ंअÛय घरेल ू
उपयोगɉ से Ǔनकलता धुआँ एव ंअÛय सूêम कण, ͪवषलैȣ गसेै, धलू के कण, रेͫडयोधमȸ, पदाथ[ 
आǑद वाय ुमɅ Ĥवेश कर इसे जीव जगत के ͧलए हाǓनकारक बना देते है। 
 वायĤुदषूण के मुÉय èğोत Ǔनàनͧलͨखत है :— 

1. उɮयोग :— वाय ुको Ĥदूͪ षत करने मɅ सबसे अͬधक योगदान ͪवͧभÛन Ĥकार के उɮयोगɉ 
का है। उɮयोगɉ मɅ उ×पादन ĤͩĐया के अÛतग[त ͩकये जाने वाले दहन और ͪवͪवध पदाथȾ 
का धु ंआ दोनɉ हȣ वाय ुĤदषूक है। So2, Co, Co2, H2s, हाइĜोकाब[Ûस एव ंधलू के कण, 
धु ंआ आǑद ͪवͧभÛन कारखानɉ एव ंऊजा[ इकाईयɉ कȧ ͬचमǓनयɉ से Ǔनकलने वाले सामाÛय 
Ĥदषूक है। इनके अǓतǐरÈत Hcl, CL2, NO2 तथाCu, Zn, Pb, oa, As के ऑÈसाइड 
भी वायमुÖडल मɅ छोड ेजात ेहै।   
रासायǓनक उɮयोगɉ ɮवारा Ǔनसतृ गसेै तो ओर भी ͪवषलैȣ तथा घातक होती है। भोपाल 
गसै काÖड इस तØय का जीता जागता उदाहरण है। इस काÖड मɅ अमरȣका कȧ यǓूनयल 
काबा[इड कàपनी के भोपाल िèथत कȧटनाशक कारखाने मɅ आइसोͧमथइल आइसोसाइनाइड 
गसै का ǐरसाव हुआ। इस ͪवषलेै गसै ने 3000 से अͬधक åयिÈतयɉ कȧ जान लȣ तथा 
असंÉय लोगɉ को च¢ु, चमडी, सांस तथा अÛय रोगɉ कȧ चपेट मɅ फɅ क Ǒदया। 
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कुछ उɮयोगɉ जैसे चीनी, कांच, कपडा, तेल शोधन, उव[रक, धात ुएव ंरसायन आǑद मɅ 
वायĤुदषूण अͬधक माğा मɅ होता है। लास एंिजãस शहर पर सदैव हȣ धुएं के बादल छाये 
रहत ेहै। जापान मɅ Ĥदषूण कȧ तीĭता बढ जाने पर èकूलȣ बÍचɉ को मु ंह पर जालȣ पहना 
दȣ जाती है।  

2. èवचाͧलत वाहन :— पेĚोल व डीजल से चलने वाले तीĭ गǓत के वाहन जैसे èकूटर, 
मोटरसाइͩकल, बस, Ěक, कार, डीजल, के रेल इंजन, वाययुान आǑद कȧ संÉया Ǒदन 
ĤǓतǑदन बढ़ती जा रहȣ है। इन वाहनɉ के कारण वायĤुदषूण कȧ माğा तीĭ गǓत से बढ 
रहȣ है। 
इन वाहनɉ से Ǔनकलने वाले धुएं मɅ ͪवषलेै गसेै तथा हाǓनकारक त×व होत े है। इनमɅ 
हाइĜोजन, C, N, व S के ͪवͧभÛन ऑÈसाइड ͧमले होते है तथा Co व सीसे के कण 
होत ेहै जो वायĤुदषूण को संवͬध[त करत ेहै। पेĚोल व डीजल से Ǔनकलने वाले नाइĚोजन 
के ऑÈसाइड धूम कुहरे (Smog) को जÛम देत े है। जो सूय[ के Ĥकाश मɅ 
Hydrocarbon से ͩĐया कर घातक Ĥकाश (रासायǓनक धूम) कोहरे 
(Photochemical Smog) को  जÛम देता है। 
Smog का सबसे भयानाक उदाहरण 1952 कȧ 'लÛदन èमोग घटना है। िजसमɅ 5 Ǒदन 
तक लगातार घमू कोहरा छाया रहा। इस कोहरे के कारण हजारɉ लोग काल कवͧलत हो 
गए और सैकडɉ लोग æवासं व ǿदय रोग से Ēͧसत हु ए। 
èवचाͧलत वाहनɉ ɮवारा Ĥदषूण वाहनɉ के साइलेÛसर से Ǔनकलने वालȣ गसैɉ और अÛय 
पदाथȾ पर आधाǐरत होता है। इन पदाथȾ को Ǔनàनांͩकत Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत ͩĐया जा 
सकता हɇ।  

(i) Ĥथम वग[ – N,O,H व पानी कȧ माप सͧमĮण िजसे ͪवषलैा नहȣ कहा जा सकता है। इस 
वग[ मɅ co2, को भी सिàमͧलत ͩकया जा सकता है पर वह भी अͬधक ͪवषलेै नहȣ है। 

(ii) ɮͪवतीय वग[ — CO जो अ×यͬधक ͪवषलेै है तथा 12 ĤǓतशत तक ͪवèततृ होती है। 
(iii) ततृीय वग[ – N के Oxide िजनमɅ नाइĚोजन मोना ऑÈसाइड, No2 आǑद ͪवषलेै गसै 

सिàमͧलत है।  
(iv) चतथु[ वग[ — अनेक काबȾहाइĜेट पदाथ[ जैसे इथइलȣन, एͧसǑटलȣन, मीथेन, Ĥोपेन, 

टोÛयनू,  व वेÛजीपाइरȣन कɇ सर कारक होता है। 
(v) पचंम वग[ — एãडीहाइड Įेणी का अ×यÛत ͪवषलैा पदाथ[ पामȶलȣन इस Įेणी मɅ आता है। 
(vi) षçठम वग[ — डीजल से चलने वाले वाहनɉ ɮवारा ͪवसतृ काबा[न जो कɇ सर कारक है, इस 

वग[ मɅ आता हɇ। 
3. रेͫडयोधमȸ पदाथ[ :— ͪवæव के अनेक देशɉ मɅ परमाण ु ͪवखÖडन ɮवारा उ×पÛन ऊजा[ के 

आधार पर ͪवɮयतु उ×पादन ͩकया जा रहा है। यɮयͪप इन संयğंɉ मɅ रेͫडयाधमȸ पदाथȾ 
के बाहर न Ǔनकल सकने हेत ुकड ेसुर¢ा Ĥबधं ͩकए जाते है तो भी मानवीय भूलɉ तथा 
तकनीकȧ ğǑुटयɉ के कारण यह रेͫडयोधमȸ कभी कभी बाहर Ǔनकल हȣ जाती है।  
आͨणवक ͪवèफोटक एव ंआͨणवक शèğɉ के परȣ¢ण मɅ रेͫडयोधमȸ पदाथ[ Ǔनकलत े है। 
इन पदाथȾ सɅ α, β तथा γ ͩकरणɉ जैसे ͪवͩकरण Ǔनकलत ेहै। ये मानव èवाèØय के ͧलए 
अ×यͬधक हाǓनकारक है। 
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सोͪवयत संघ मɅ हु ई चेरनोǒबल परमाण ुसंयğं दघु[टना मɅ हु ए ǐरसाव के फलèवǾप हजारɉ 
åयिÈत असमय हȣ काल Ēͧसत हो गये। Ǒहरोͧशमा और नागासाकȧ पर हु ए परमाण ु
हमलɉ के रेͫडयोधमȸ अवशेष अभी भी िèथती को सामाÛय नहȣ होने दे रहे है।   

8.15 वाय ुĤदषूक :— 
 वाय ु Ĥदषूण के Ĥदषूक के Ǿप मɅ गसेै, ठोस एव ं तरल कण सिàमͧलत होते है जो 
काब[Ǔनक एव ंअकाब[Ǔनक Įेणी के होते है। वायĤुदषूकɉ को Ǔनàन Ĥकार वगȸकृत कर सकत ेहै। 
 उ×पǓत के आधार पर — उ×पǓत के आधार पर इसे दो भागɉ मɅ ͪवमािजत ͩकया जा 
सकता है।  
 (1) ĤाकृǓतक   (2) मानवीय 
 मानवीय èğोतɉ को पनु: दो भागɉ मɅ ͪवभÈत कर सकत ेहै। 
 (1) Ĥाथͧमक    (2) ɮͪवतीयक 
 Ĥाथͧमक Ĥदषूक वे है जो ͪवͧभÛन मानवीय ͩĐयाओं ɮवारा वायमुÖडल मɅ छोड ेजात ेहै 
िजनमɅ दहन ͩĐया ɮवारा छोड ेगए कण, औɮयौͬगक अपͧशçट, खनन ͩĐया ɮवारा उ×पÛन कण 
आǑद। 
 ɮͪवतीयक Ĥदषूक रासायǓनक ͩĐया का पǐरणाम होते है जो ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ गसैɉ एव ं
Ĥकाश रासायǓनक ͩĐयाओं ɮवारा उ×तÛन होकर वाय ुĤदषूण के कारक होत ेहै। 
वायĤुदषूण के ĤाकृǓतक èğोत: — 
 ĤाकृǓतक ͩĐयाओं के फलèवǾप वायĤुदषूण सीͧमत व ¢ेğीय होता है। इसमɅ जालामुखी 
का उɮगार एक Ĥमुख ĤाकृǓतक ͩĐया है िजसमɅ ͪवèफोट से ¢ेğ का वायमुÖडल Ĥदूͪ षत हो जाता 
है। वनɉ मɅ लगने वालȣ आग भी वायĤुदषूण का कारण बनती है। इसी Ĥकार समुġȣ लवण के कण 
खǓनजɉ के कण भी वाय ुĤदषूण मɅ योग देते है। दलदलȣ Ĥदेशɉ मɅ पदाथȾ के सडने से CH4 गसै 
Ĥदषूण फ़ैलाती है। 
 कुछ पौधɉ से उ×पÛन हाइĜोजन के यौͬगक तथा परागकण भी Ĥदषूण का कारण है। 
कोहरा Ĥदषूण का एक Ĥमुख कारण है। ĤाकृǓतक èğोतɉ से होने वाला वायĤुदषूण सीͧमत व कम 
हाǓनकारक होता है। Èयɉͩक ĤकृǓत èवय ंͪवͧभÛन ͩĐयाओं से इसमɅ संतलुन बनाए रखती है। 
वायĤुदषूण के मानवीय èğोत :— 
 मानव ने अपनी ͪवͧभÛन ͩĐयाओं से वायमुÖडल को अ×यͬधक Ĥदूͪ षत ͩĐया है। ऊजा[ के 
ͪवͪवध उपयोग, उɮयोग, पǐरवहन, रसायनɉ के Ĥयोग मɅ वृͪ ƨ आǑद ने जहा ंमानव को अनेक 
सुͪ वधाएं Ĥदान कȧ है वहȣ वाय ुĤदषूण के Ǿप मɅ संकट को भी जÛम Ǒदया है। वाय ुĤदषूण के 
ͪवͧभÛन मानवीय èğोत दहन ͩĐयाएं, उɮयोग धÛधे, कृͪष काय[, ͪवलायकɉ का उपयोग तथा 
रेͫडयोधͧम[ता आǑद है। 

1. Ĥाथͧमक वाय ुĤदषूक — 
 वे सभी पदाथ[ जो पहचान योÊय èğोतɉ (Identifiable source) से सीधे हȣ उ×सिज[त 
ͩकए जाते है, Ĥाथͧमक वाय ुĤदषूक कहलात ेहै। इस Įेणी के मुÉय Ĥदषूक Ǔनàनͧलͨखत है। 

(i) काब[न यौͬगक: — 
 इनमɅ Co2 एव ंCo मुÉय Ĥदषूक है। कोयला, डीजल, पेĚोल, केरोसीन, लकड़ी इ×याǑद के 
जलने, èवचाͧलत वाहनɉ से Ǔनकलने वाले धुएं तथा जीवɉ कȧ æवसन ͩĐयाओं के फलèवǾप Co2 
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कȧ काफȧ माğा वायमुÖडल मɅ जुडती है। Co का 80 ĤǓतशत उ×पादन मोटर वाहनɉ से Ǔनकलने 
वाले धुएं से होता है। इसके अǓतǐरÈत èटȣल उɮयोग, तेल शोधक कारखाने, ऊजा[ उ×पादन 
इकाईया ं भी Co के èğोत है। पौधɉ ͪवशेषकर शैवालɉ मɅ पण[हǐरत वण[को के दटूने से Co 
Ǔनकलती है। 

(ii) सãफर यौͬगक: — 
 सãफर यौͬगक मɅ sa SO2, H2S, H2SO4, CS2, काबȾǓनल सãफाइड (COS), डाइ 
ͧमथाइल सãफाइड आǑद मुÉय Ĥदषूक है। इनमɅ से S के Oxide अ×यͬधक हाǓनकारक है। ये 
सãफरयÈुत कोयला और पेĚोͧलयम पदाथȾ के जलने से उ×पÛन होत े है। ये यौͬगक Ĥारàम मɅ 
SO2 गसै के Ǿप मɅ Ǔनकलत े है जो वायमुÖडल मɅ SO2, मɅ पǐरवǓत[त हो जात े है। SO2, जल 
वाçप कȧ उपिèथǓत मɅ H2SO4 का Ǔनमा[ण करती है।  

 
 लगभग 75% SO2 उɮयोगɉ से कोयले तथा पेĚोͧलयम के जलाने से उ×पÛन होती है। 
शेष माğा धात ुशोधक कारखानɉ मɅ कÍची धातुओं को ͪपघलात ेसमय ऑÈसीकरण होने तथा 
पेĚोͧलयम के शोधन से उ×पÛन होती है। SO2कȧ सवा[ͬधक माğा पेĚोͧलयम शोधक एव ंधात ु
ͪपघलाने वाले कारखाने के आस पास के वायमुÖडल मɅ पाई जाती है। 
 हाइĜोजन सãफाइड के मुÉय èğोत जलȣय वातावरण मɅ जंतुओं और पौधɉ के सडत ेहु ए 
मतृ शरȣर, गदंȣ नाͧलयɉ, गदें जल से भरे èथान, Ïवालामुखी गसेै, कोयले कȧ खाने तथा दलदलȣ 
èथल है। सãफर यÈुत ईधन का उपयोग करने वाले उɮयोग भी H2S उ×पÛन करत ेहै। 

(iii) नाइĚोजन यौͬगक :— 
 नाइĚोजन के ऑÈसाइड अͬधकतर NO, N2O, NO2 के Ǿप मɅ पाए जात े है। मोटर 
वाहनɉ मɅ उÍच तापĐम पर गसैोͧलन के दहन से Ǔनकलने वाला धु ंआ, ͪवɮयतु उ×पादन, नाइǑĚक 
अàल के उ×पादन से सबंͬ धत कारखाने नाइĚोजन ऑÈसाइड के मुÉय èğोत है। 

(iv) Èलोराइड यौͬगक :— 
 Èलोराइड यौͬगकɉ के मुÉय èğोत फाèफेट उव[रक कारखाने ऐãयूͧ मǓनयम उ×पादन, 
Èलोǐरनेटेड Üलािèटक, यरेूǓनयम तथा कुछ अÛय धातओंु के शोधन से संबंͬ धत कारखाने, कȧटनाशी 
पदाथȾ का Ǔछडकाव आǑद है। 

(v) हाइĜोकाब[Ûस — 
 हाइĜोकाब[Ûस H व C यÈुत यौͬगक है। C6H6 ए बेÛजीपाइरȣन CH4 सामाÛय 
हाइĜोकाब[न Ĥदषूक है। èवचाͧलत वाहनɉ से Ǔनकलने वाला धुआ इनका मुÉय èğोत है। 

(vi) धातुएं :— 
 सीसा, पारा, Cd, Ni, As, Sn, V, Ti आǑद धातुएं ठोस कणɉ ġव बूदंɉ या गसैɉ के Ǿप 
मɅ वायमुÖडल मɅ पाई जाती है। धातशुोधक कारखाने, कवकनाशी (Fungicides), रंग (paints) 
Ĥसाधन सामĒी इनके मुÉय èğोत है। 

(vii) कणीय यौͬगक :— 
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 कणीय पदाथȾ (Particular matter) मɅ ͧभÛन ͧभÛन पǐरमाण के कण वाय ु मɅ 
Ǔनलिàबत रहत े है। 100µ से कम åयास के सूêम कण अͬधक पाए जात े है। कणीय पदाथɉ के 
अंतग[त धातओंु C, टार, रेिजन के कण, परागकण, कवक, बिैÈटǐरया के बीजाण ुआǑद आत ेहै। 

2. ɮͪवतीयक वाय ुĤदषूक :— 
 ये Ĥाथͧमक Ĥदषूकɉ कȧ आपस मɅ ĤǓतͩĐया के फलèवǾप उ×पÛन होत े है। सूय[ के 
Ĥकाश मɅ, Nitrogen Oxide, Oxygen, गसैोͧलन से Ǔनकले हाइĜोकाब[Ûस के बीच अͧभͩĐया 
होती है। फलसǾप ɮͪवतीयक Ĥदषूक Peroxy Acety Nitrate (PAN) तथा ओजोन (O3) का 
Ǔनमा[ण होता है। इसी Ĥकार Peroxy Benzyl Nitrate (PBN) भी ɮͪवतीयक Ĥदषूक है। 
लगभग सभी औɮयोͬगक ¢ेğɉ मɅ Smog मɅ ɮͪवतीयक Ĥदषूक होते है। 'उवह शÞद का गठन 
ͩकस Ĥकार से होता है। 
 Smog = Smog + Fog 
  Smo + og = Smog 
Ĥाथͧमक वायĤुदषूकɉ के Ĥभाव :— 
 ये Ǔनàन Ĥकार से मानव, जंत ुव पादप जीवन को Ĥभाͪवत करत ेहै। 
(I) Effect of Carbon Compound 
 काब[न यौͬगकɉ मɅ Co2 एव ंCo मुÉय Ĥदषूक है जो ͪवͧभÛन İोतɉ से वायमुÖडल मɅ 
आत ेहै।   

(i) Co2, — ĤकृǓतक मɅ Co2, व Co का संतुलन बनाए रखने मɅ पादप जगत कȧ मह×वपणू[ 
भूͧमका है परÛत ुभूͧम से वनɉ के ͪवनाश एव ंतेजी से बढते औɮयौगीकरण के कारण 
पया[वरण मɅ Co2 कȧ माğा बढ़ती जा रहȣ है। Bray (1965) के अनसुार 100 वषȾ मɅ 
Co2, कȧ माğा 249ppm से बढकर 319ppm हो गई है। अͬधक माğा मɅ Co2, गàभीर 
Ĥदषूक  का काय[ करती है।  
Co2 वृͪ ƨ के Ĥभाव — इससे फोटोͧसÛथेͧसस कȧ दर Ĥभाͪवत होती है। Fertilizing 
effect  के माÚयम से काब[नडाई ऑÈसाइड पादप वृͪ ƨ को Ĥभाͪवत करती है। 

 Green House Effect— ये काब[नडाई ऑÈसाइड कȧ माğा मɅ वृͪ ƨ से वायमुÖडलȣय 
तापĐम मɅ वृͪ ƨ से संबंͬ धत है। Bray के अनसुार ͪवगत 100 वषा[ मɅ Co2, कȧ माğा मɅ वृͪ ƨ से 
पØृवी का तापमान 0.560C बढ गया है। पØृवी का तापĐम इसकȧ सतह से टकराने वालȣ सूय[ कȧ 
ͩकरणɉ एव ंपनु: अंतǐर¢ मɅ ͪवकȧरत होने वालȣ उçमा के उजा[ संतलुन ɮवारा Ǔनयǒंğत होता है। 
वायमुÖडल मɅ Co2 कȧ माğा अͬधक होने पर यह एक परत का Ǔनमा[ण करती है। सूय[ कȧ ͩकरणɉ 
कȧ Wave Leanth सूêम एव ंभेदन ¢मता (Pentration power) अͬधक होने के कारण ये 
Co2 कȧ परत को भेद कर वापस बाहर नहȣ आ पाते वरन ्Co2 व जलवाçप ɮवारा शोͪषत कर 
ͧलए जात ेहै। िजससे पथृी कȧ सतह का तापमान बढ जाता है। 
 इस Ĥकार Co2 कȧ परत Ēीन हाउस का काय[ करती है। िजस Ĥकार Ēीन हाउस के अंदर 
कȧ उçमा बाहर ͪवसǐरत नहȣ होती । 
 उसी Ĥकार Co2 कȧ परत से सूय[ कȧ ͩकरणɅ इसमɅ Ĥवेश कर जाती है। परÛत ुHeat 
Radiation बाहर नहȣ Ǔनकल सकत।े इस Ĥभाव को हȣ Ēीन हाउस इफैÈट कहत ेहै। 
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(ii) काब[न मोनो ऑÈसाइड :— 
 काब[न मोनो ऑÈसाइड का 80 ĤǓतशत उ×पादन मोटर वाहनɉ से होता है। Ǒदãलȣ, 
कलक×ता, मुàबई जसेै महानगरɉ कȧ åयèत सड़कɉ के वायमुÖडल मɅ इस ͪवषाÈत गसै कȧ 
अ×यͬधक माğा होती है।  
 Co रंगहȣन, गधंहȣन, èवादहȣन तथा उ×तजेनाहȣन गसै है। अत: पता लगने से पवू[ हȣ 
इसके गभंीर Ĥभाव होते है। इस गसै कȧ 600.1000ppm साÛġता पर मनçुय को लगभग एक 
घÖटे मɅ मूछा[ आ जाती है तथा 4 घÖटे के भीतर हȣ म×ृयु हो जाती है। 
 Co æवसन के ɮवारा शरȣर मɅ Ĥवेश करती है। यह Ǿͬधर हȣमोÊलोǒबन के साथ जुडकर 
Carboxy haemoglobin बना देती है। इससे Ǿͬधर कोͧशकाओं कȧ o2 ले जाने कȧ ¢मता 
कम हो जाती है। o2 कȧ इस कमी को Hypoxia कहत ेहै। 
 Carboxy haemoglobin कȧ माğा मɅ 1—2 ĤǓतशत से 3—4 ĤǓतशत वृͪ ƨ से 
Cerobrat Anoxia हो जाता है। यह गसेै Įवण एव ंǺिçट पर कुĤभाव डालती है। 
(II) Effect of Sulphur Componunds सãफर यौͬगकɉ मे SO2, H2S तथा H2SO4 
मुÉय Ĥदषूक है। H2SO4 का Ǔनमा[ण SO2, तथा जलवाçप ɮवारा ͩकया जाता है। 
(i)  SO2, आखɉ तथा æवसन तंğ मɅ जलन उ×पÛन करती है। नमी कȧ उपिèथती मɅ इसके 
 H2SO4 मɅ पीरवǓत[त हो जाने के कारण Skin disease हो जात ेहै। 
0 इस गसै कȧ अͬधक माğा से कोͧशकाओं का Necrosis होता है िजससे पि×तया ँनçट 
 हो जाती है। Èलोरोͩफल ͪवलुÜत होने लगता है। फलèवǾप Chlorosis रोग हो जाता है। 
 SO2, कȧ अͬधक अथा[त 50 ppm साÛġता अनेक पौधɉ जैसे Alfalfa (ǐरजका) कपास, 
सेव आǑद मɅ अ×यͬधक हाǓनकारक Ĥभाव डालती है। SO2 पौधɉ मɅ रÛĢɉ के माÚयम से Ĥवेश 
करती है तथा उ×तको मɅ H2SO4 या SO4 के Ǿप मɅ ऑÈसीकृत हो जाती है। SO2, के यह 
¢Ǔतकारक Ĥभाव (Damaging Effect) SO2, के ऑÈसीकारȣ एव ंअपचयनकारȣ गणुɉ के कारण 
उभरत ेहै। 
 SO2, इमारती सामान जैसे माब[ल, èलेट, लाइमèटोन, के अपरदन के ͧलए उ×तरदायी है। 
अनेक ऐǓतहाͧसक èमारकɉ तथा मूǓत[यɉ पर H2SO4 कȧ ͩĐया मɅ इनकȧ सु ंदरता नçट हो जाती है। 
 हाइĜोजन सãफाइड — यह रंगहȣन, सड े अÖड े जैसी दगु[ÛधयÈुत गसै है। H2S कȧ 
ͪवͧभÛन साÛġता पर ͧसरदद[ (Headache), उãटȣ आना (Nausea), ͧशͬथलता (Lastitude) 
ǿदयावसाद (Collapse) मूछा[ तथा म×ृयु भी हो जाती है। 
(III) Effectof Oxides of Nitrogen:— 
 यह पया[वरण मɅ NO, N2, व एव ंNO2 मुÉय Ǿप से पाये जात े है। NO गसै जीवɉ मɅ 
æवसन तंğ से संबंͬ धत रोग उ×पÛन करती है। N2, फेफडɉ कȧ Alvcoli को ¢ुÞध (Irrate) करती 
है। उÍच साÛġता पर फेफड़ɉ मɅ सूजन (Inflamation) के बाद जल शोध (Edeam) होने लगता 
है तथा अÛत मɅ म×ृयु हो जाती है। 
 Acide Rain, (अàल वषा[) — ͪवͧभÛन èğोतɉ से Ǔनकलȣ SO2 तथा N के ऑÈसाइड 
वायमुÖडल से पØृवी कȧ सतह तक पहुं चने वाले ये हजारɉ ͩकलोमीटर कȧ याğा कर सकत ेहै। ये 
दोनो ऑÈसाइɬस वायमुÖडल मɅ ऑÈसीकृत होकर गÛधक अàलɉ व नाइǑĚक अàलɉ का Ǔनमा[ण 
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करत ेहै जो वायमुÖडल मɅ उपिèथत जल के साथ घलुकर पØृवी पर आत ेहै तथा वायमुÖडल मɅ हȣ 
कोहरे व बादल के Ǿप मɅ रह जात ेहै। इसे हȣ Acid Rain कहत ेहै। 
 इससे मदृा कȧ pH कम हो जाती हɇ। इससे फसल व जंगल नçट हो रहे है। जलȣय 
जीवन भी Ĥभाͪवत होता है। इस वषा[ के कारण èवीडन, नावȶ, Ûययूॉक[  कȧ अनेक झीलɅ मछͧलया ं
रǑहत हो गई है। उÛहɅ मछͧलयɉ का कǒĦèतान (Fish Graveyard) कहा जाने लगा है। 
(IV)  Effect of Metal Polluatant:—  
 वायमुÖडल मɅ cd, Pd, व Hg अ×यͬधक हाǓनकारक Ĥदषूक है। Cd अãपमाğा मɅ भी 
ͪवषाÈत होती है। यह Kidney व Liver मɅ संͬचत हो जाता है और अǓततनाव एव ंRental 
damage उ×पÛन करता है। cd से Bone व joint कȧ भी अ×यͬधक पीडादायक बीमारȣ itai—
itai या ouch—ouch हो जाती है। 
  Pd, RBC को नçट करता है। फलèवǾप ͩकडनी व लȣवर मɅ संĐमण हो जाता है। यह 
ͧशशओंु मɅ वृͪ ƨ को Ĥभाͪवत करता है। 
ɮͪवतीयक वाय ुपदषूको का Ĥभाव :— 
 Ĥकाश रासायǓनक ͩĐयाओं ɮवारा Ǔनͧम[त ɮͪवतीयक Ĥदषूक PBN, PAN, O3 आǑद है 
जो अ×यͬधक हाǓनकारक है। इनसे पौधɉ मɅ æवसन दर एव ंĤकाश संæलेषण कȧ ͩĐया कम हो 
जाती है। मनçुय कȧ आखɉ मɅ पानी आने लगता है तथा Ǻिçट कमजोर हो जाती है। PBN 
अ×यͬधक तेज आंख उ×तजेक (Eye irriatant) एव ंअĮजुनक (Lachryonator) है। 
 इन Ĥदषूकɉ से Asthama Bronchitis,रोग हो जाते है। 
 O3 यह èĚेटोèफȧयन मɅ पØृवी से 25 ͩकमी. उपर पाई जाती है। यह पराबगैनी ͪवͩकरणɉ 
को पØृवी पर आने से रोकती है। अत: O3 मɅ कमी होने से परेू जैव तंğ पर हाǓनकारक Ĥभाव हो 
सकत ेमानव ɮवारा ĥȧन, शीतभÖडारɉ मɅ Chloro fluoro Carbon (CFC) के अͬधक उपयोग 
के कारण O3, कȧ सांġता मɅ कमी आई है। 
 O3, मɅ कमी के कारण UV तले के पØृवी पर पहुं चने से ×वचा का कɇ सर आǑद रोग हो 
जात ेहै। O3 कȧ उÍच माğा से नाक तथा गले मɅ उ×तेजना हो जाती है।   

6.16 वायु Ĥदषूण के दçुĤभाव :—  
  वाय ुĤदषूण का Ĥभाव èथानीय ¢ेğीय एव ं ͪवæवåयापी होता है। वाèतव मɅ वायĤुदषूण 
वत[मान यगु कȧ औɮयोͬगक एव ंतकनीकȧ सßयता कȧ एक ऐसी देन है जो न केवल पाǐरिèथǓतक 
तंğ को असतंुͧलत बनाकर ͪवͧभÛन हाǓनकारक Ĥभाव उ×पÛन कर रहा है अͪपत ुमानव, वनèपǓत 
तथा अÛय जीवɉ के ͧलए भी संकट का कारण बनाते जा रहा है।  
मानव èवाèØय पर Ĥभाव :— 
 सवा[ͬधक Ĥभाव æवसन तंğ पर पडता है। Èयɉͩक æवास के साथ Ēहण कȧ गई वाय ुरÈत 
मɅ घलुती नहȣ अͪपत ु Hb के साथ संयÈुत होकर समणू[ शरȣर मɅ ħमण करती रहती है। यह 
फेफडɉ ɮवारा शरȣर के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ पहु ंचकर अनेक रोगɉ का कारण बनती है। इससे æवास 
संबधंी रोग जैसे ĦोकाइǑटस, ͪवͧलनोͧसस, गले का दद[, ǓनमोǓनया, फेफडɉ का कɇ सर आǑद हो जाते 
है। 
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 So2, से Emphysema रोग हो जाता है। वाहनɉ के धुएं मɅ उपिèथत Pb कण शरȣर मɅ 
पहुं च कर यकृत, आहारनाल, बÍचɉ मɅ मिèतçक ͪवकार, bones का गलना आǑद रोगɉ का कारण 
बनत ेहै।  
 पǐरवहन एव ंउɮयोगɉ से Ǔनकले हु ए धुएं के फलèवǾप बना Smog वायमुÖडल मɅ छा 
जाता है तथा म×ृयु का कारण बनाते है। 
वनèपǓत पर Ĥभाव :— 
 वनèपǓत पर भी हाǓनकारक Ĥभाव पड़ता है। अàलȣय वषा[, धूम कोहरा, O3, CO, SO2, 
CO2, पलोराइडू आǑद का हाǓनकारक Ĥभाव होता है। 
 वायĤुदषूण के कारण Ĥकाश कम ĤाÜत होता है िजसे फोटोͧसÛथेͧसस कȧ दर Ĥभाͪवत 
होती है। 
 घमू कोहरे O3, के कारण पि×तया ंͪवकृत एव ंसफेद होकर ͬगरने लगती है। अͬधक वाय ु
Ĥदषूण से पौधे पǐरपÈव नहȣ हो पाते तथा फल भी पणू[ Ǿप से पǐरपÈव नहȣ होते। 
जीव जÛतुओं पर Ĥभाव :— 
 मानव के समान पशुओं एव ं अÛय जीवɉ पर भी हाǓनकारक Ĥभाव पडता है। जीव 
वायĒुहण करत ेहै। अत: Ĥदषूण से ͪवषाÈत पदाथ[ शरȣर मɅ पहुच जात ेहै जो हाǓनकारक होत ेहै। 
अनेक Ĥकार ͩकट जसेै  मधमुÈखी, शलभ आǑद Ĥदषूण से मर जाते है। 

6.17 वायु Ĥदषूण के Ǔनयंğण के उपाय :— 
 वायĤुदषूण को Ǔनयǒंğत करने के दो Ĥकार के Ĥय×न आवæयक है :— 

(i) वत[मान मɅ हो चुके Ĥदषूण को Ǔनयǒंğत करना। 
(ii) इस Ĥकार के उपाय ͩकए जाए ताͩक भͪवçय मɅ Ĥदषूण न हो। 

 वायĤुदषूण को Ǔनयǒंğत करने के Ǔनàन उपाय है :— 
(1) वाहनɉ ɮवारा Ĥदषूण न हो Ǔनàन बातɉ पर Úयान देना आवæय है — वाहन का इंजन 

परुाना न हो। वाहनɉ से उ×पÛन धुएं पर छलती तथा पæच Ïवलक लगाया जाए। डीजल 
मɅ संयोजी पदाथ[ ͧमलाकर, पेĚोल से Pb व S Ǔनकालकर Ĥदषूण कम ͩकया जा सकता 
है। 

(2) परàपरागत ईधन का Ĥयोग समाÜत करना आवæयक है। 
(3) रेलवाहनɉ मɅ कोयले, डीजल के èथान पर ͪवɮयतु चͧलत इंजन का Ĥयोग ͩकया जाए। 
(4) अनेक उɮयम जैसे ईट का भ͠ा, ͧम͠ी के बत[न पकाना आǑद को आबादȣ से दरू èथाͪपत 

करना चाǑहए। 
(5) वनɉ मɅ लगने वालȣ आग तथा अिÊनकाÖड पर Ǔनयğंण करना आवæयक है। 
(6) उɮयोगɉ कȧ èथापना घने बसे भागɉ व नगरȣ से दरू करनी चाǑहए। 
(7) उɮयोगɉ कȧ ͬचमǓनयɉ कȧ ऊँचाई Ǔनधा[ǐरत मापदÖड के अनसुार होनी चाǑहए। 
(8) वायĤुदषूण रोकने के ͧलए पया[Üत व¢ृारोपण आवæयक है। Ĥ×येक नगर, Ēाम व उɮयोग 

के चारो ओर हǐरत बेãट (Green belt) का ͪवकास ͩकया जाना आवæयक है। 
(9) घरेल ू रसोई से Ǔनकलने वाले धु ंए को Ǔनघ[म चूãहा, सोलर कुकस[ तथा बायोगसै के 

उपयोग से कम ͩकया जा सकता है। 
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(10) जहरȣलȣ गसैɉ का वायमुÖडल मɅ पहुं चने से पवू[ èğोत पर हȣ रासायǓनक ͪवͬधयɉ ɮवारा 
 पथृÈकरण करना चाǑहए। 

(11) केÛġ व राÏय सरकारɉ ɮवारा बनाए गए पया[वरण संर¢ण काननूɉ का सÉती से पालन 
 ͩकया जाना चाǑहए। 

(12) अनेक Ĥकार के Ĥदषूकɉ को ǾपाÛतरण कȧ ͩĐया ɮवारा कम हाǓनकारक बनाया जा 
सकता है। ऐसी ͩĐयाओं के ͪवकास हेत ुसèते साधनɉ के ͪवकास के ͧलए Įम करना 
चाǑहए। 

 इसके अǓतǐरÈत Ĥ×येक देश मɅ वायĤुदषूण को रोकने के ͧलए कुछ Ǔनयम व काननू 
बनाये गए है। उन Ǔनयमɉ व काननूɉ कȧ पǐरकãपना करके जनसाधारण को सरकार का सहयोग 
करना चाǑहए ताͩक मानव जाǓत का भͪवçय सरुͯ¢त रह सके। 
 

बोध Ĥæन-2 
1. आप Ĥदूषण को ͩकस Ĥकार पǐरभाͪषत करɅ गे? 
2. पया[वरणीय Ĥदूषण से आप Èया समझते हɇ तथा ये ͩकतने Ĥकार का होता 
 है?  
3. जल Ĥदूषण के Ĥमुख èğोत कौन से है? 
4. कृ ͪष रसायन पया[वरण को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करते है? 
5. औɮयोͬगक अपͧशçटɉ का मानव शरȣर पर Èया Ĥभाव पडता है? 
6. जल Ĥदूषण रोकने के ͧलए कौन से उपाय ͩकये जा सकते है? 
7. ÚवǓन Ĥदूषण के Ĥभावɉ को ͩकतनी Įेͨणयɉ मɅ मɅ ͪवभेǑदत ͩकया जा सकता 
 है?  
8. वायु Ĥदूषण के Ĥमुख èğोतɉ का वण[न कȧिजये। 
9. èवचाͧलत वाहनɉ से कौन सी गैसɅ उ×सिज[त होती हे? 
10. वायु Ĥदूषण के Ĥाकृ Ǔतक èğोतɉ को बतलाइये । 
11. Ĥाथͧमक वायु Ĥदूषक Èया होते हɇ तथा ये ͩकतने Ĥकार के होते है? 
12. वाहनɉ से Ǔनकलने वाले Ĥमुख Ĥदूषक कौन से है? 
13. वायु Ĥदूषकɉ का मानव जीवन पर Èया Ĥभाव पडता है? 
14. खनन अपͧशçट ͩकस Ĥकार Ĥदूषण फैलाने मɅ मदद करते है?  

6.18 कूड—ेकचरे से Ĥदषूण :— 
 औɮयोͬगक ĤͩĐया मɅ अनेक पदाथȾ का जैͪवक अपघटन हो जाने से वे पदाथ[ अपने मूल 
Ǿप मɅ नहȣ ंरह पाते हɇ तथा वे दसूरे Ǿप मɅ पǐरवǓत[त हो जात ेहɇ। कुछ पदाथ[ जैसे एãयूͧ मǓनयम 
के ͫडÞबे, पारा तथा अनय धातुऐं भौǓतक, रासायǓनक या जैͪवक ͩĐयाओं से ͪवघǑटत नहȣ ंहोत ेहɇ 
तथा ये अͪवघटनीय Ĥदषूण कहलात ेहɇ। 

6.19 Ĥदषूण के कारण —   
(1) घरेल ूअपͧशçट — यह Ĥदषूण इस Ĥकार कȧ सामĒी से होता है जो घर मɅ अथवा अÛय 

काय[èथल पर बेकार हो गई तथा उपयोग मɅ ले लȣ गई वèतुओं से शेष रहȣ चीजɉ को 
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कूड ेके Ǿप मɅ फɇ क दȣ जाती है। इनमɅ मुÉयत: शीͧशया,ं Đॉकरȣ ंके दकुडे, Üलािèटक के 
ͫडÞबे, पॉलȣथीन के बÊैस आǑद हɇ। इसके अǓतǐरÈत कागज के दकुडे, पैͩ कंग मɅ ओय पु͡ े 
के कादू[Ûस, घरेल ूसाइͩकल के èपेयस[ व अÛय लोहे—पि×तयɉ दकुडे आǑद भी इस Ĥकार 
कूड ेका भाग बनत ेहɇ। मकानɉ का मलवा, कृͪष कायȾ से बचा अवशेष, ͩकÛहȣ ंफैÈटǐरयɉ 
से Ǔनकला कचरा व अपͧशçट ओर न जाने ͩकतनी Ĥकार कȧ चीजɅ होती है, जो ͩकसी 
काम कȧ नहȣ ंमानकर कूड—ेकचरे का माग बनती हɇ। यह अब ͪवæवåयापी समèया हो गई 
है। अमेǐरका जैसा धनाɭय देश तो अब मोटरकार जैसी चीजɉ को खराब होने पर नçट 
करने के ͧलये कूड ेमɅ डाल देता है। इससे èथान कȧ कमी होती है, गदंगी बढ़ती है तथा 
इनका कहȣं ले जाकर पहु ंचाना भी काफȧ åयय वाला और सरदद[ बन जाता है 

(2) औɮयोͬगक अपͧशçट :— औɮयोͬगक संयğंɉ से भारȣ माğा मɅ पǐर×यÈत सामͬĒया ँ
Ǔनèताǐरत कȧ जाती है, िजनमे चीनी उ×पादन के समय चीनी कारखाने से भारȣ माğा मɅ 
खोई (Bagasse) का उ×पादन होता है। तापीय ऊजा[ संयÛğɉ (Thermal Power 
Station) से उ×पाǑदत राख, ताàबा एव ंएãयीमीनयम गलाने के कारखानɉ से पǐर×यÈत 
हाǓनकारक अपͧशçट भी समèयामलूक पदाथ[ है। 

(3) खनन अपͧशçट — औɮयोͬगक कÍचे माल एव ंअÛय उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧलए ĤकृǓत से 
अनेक खǓनजɉ का खनन ͩकया जा रहा है, खनन के उपराÛत भूͧमक को खुला हȣ 'छोड 
Ǒदया जाता है, िजससे काफȧ माğा मɅ उपजाऊ भूͧम बीहडɉ मɅ बदल जाती है, खǓनज 
खनन अÛय Ĥकार के Ĥदषूण भी उ×पÛन करता है। दनू घाटȣ मɅ िèथत देहरादनू ¢ेğ मɅ 
चूना प×थर के खनन ɮवारा ĤǓतवष[ 390000 हैÈटेयर भूͧम Ĥभाͪवत हो रहȣ है। इस 
घाटȣ मɅ मɅ 175 से अͬधक चूना प×थर कȧ खानɅ चल रहȣ हɇ, िजससे यहा ँकȧ ĤाकृǓतक 
वनèपǓत पर भी बरुा Ĥभाव पड रहा है और भूͧम—¢रण कȧ समèया ͪवकराल Ǿप धारण 
कर रहȣ है। 

(4) कृͪष अपͧशçट :— कृͪष काय[ के दौरान फसलɉ कȧ कटाई के समय झɬने वाले फँूस, शेष 
बचे प×त,े डठंल, घांस—फँूस, बीज इ×याǑद कृͪष अपͧशçटयɉ मɅ सिàमͧलत ͩकये जात ेहɇ। 
खेतɉ मɅ पडा रहने वाला ये अपͧशçट पदाथ[ वषा[ जल से ͧमलकर सड जाता है तथा 
समèया उ×पÛन कर देता है। इनके अǓतǐरÈत सवा[ͬधक हाǓनकारक पदाथ[ खेतɉ मɅ Ĥयोग 
मɅ ͧलये जाने वाले रासायǓनक उव[रक, कȧटनाशी तथा पीडानाशी हɇ जो अ×यͬधक भूͧम 
Ĥदषूण करत े हँ, यɮयͪप रासायǓनक उव[रक, फसलɉ के ͧलये पोæ£क त×व Ĥदान करत े
हɇ, ͩकÛत ुइनका Ĥयोग अͬधक माğा मɅ ͩकया जाये तो इनके कारण मदृा कȧ मौͧलक 
भौǓतक एव ं रासायǓनक गणुɉ मɅ भारȣ पǐरवत[न आ जात े हɇ। इसी Ĥकार जैबनाͧशयɉ 
कȧटनाशी, रोगनाशीƨ के सवा[ͬधक Ĥयोग के कारण जीवाण ुसǑहत सूêम जीव नçट हो 
जात ेहɇ, िजससे मदृा गणुव×ता मɅ हास होता है 

6.20 कूड—ेकचरे से Ĥदषूण के दçुĤभाव :— 
(1) कूड—ेकरकट से èवÍछ भूͧम गÛदगी के ढेरो से ढक जाती है तथा सव[ğ इन ढेरɉ के सडने 

से दगु[Ûध फैलती है। ͪवͧभÛन Ĥकार के मÍछर, मÈखी कȧड़—ेमकोड़ ेआǑद भी पनप जाते 
हɇ जो पया[वरण मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ गÛदगी तथा बीमाǐरयɉ का कारण बनत ेहɇ। इनसे 
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होने वालȣ बीमाǐरयɉ मɅ पेͬचस, ĤवाǑहका, हैजा, आğशोध आखɉ के रोग तथा तपेǑदक 
Ĥमुख है। 

(2) भूͧम Ĥदषूण अÛय पया[वरणीय Ĥदषूकɉ को जÛम देता है। 
(3) औɮयोͬगक अपͧशçट ͪवͧभÛन जल èğोतɉ मɅ ͧमलकर उÛहɅ Ĥदूͪ षत कर मानव एव ंअÛय 

जीव—जÛतओंु के उपयोग के अयोÊय बना देते हɇ। 
(4) ͪवͧभÛन Ĥकार के अपͧशçट पदाथȾ को सव[Ĥथम समुġɉ मɅ डालना उपयÈुत मानत ेहɇ। 

िजससे सामुǑġक पाǐरिèथǓतक तÛğ असंतुͧलत हो जाता है, िजसे पनु: पवू[ कȧ संतुͧलत 
अवèथा मɅ लाना न केवल कǑठन है, बिãक असàभव भी होता है। 

(5) कृͪष मɅ Ĥयोग मɅ लाने वाले जैवनाशी रसायनɉ तथा उɮयोगɉ के Ǔनèताǐरत हाǓनकारक 
अपͧशçटɉ के कारण उ×पÛन भूͧम Ĥदषूण से भूͧम उव[रा शिÈत नçट होती है। 

(6) मानव मल का Ǔनçकासन तथा ͪवǓन¢ेपणसमुͬचत ढंग से नहȣ ंकरने पर मानव  èवाèØय 
पर ĤǓतकूल Ĥभाव पडत ेहɇ। इससे पया[वरण दूͪ षत होने के साथ हȣ अनेक Ĥकार कȧ 
बीमाǐरया ँहो जाती है। 

(7) भूͧम Ĥदषूण के Ĥदषूक त×वɉ ɮवारा ĤकृǓत के कई पाǐरिèथǓतक तÛğ अपन सÛतलुन 
खो देते हɇ। औɮयोͬगक तथा नगरȣय अपͧशçटɉ के ͪवͧभÛन शुƨ ¢ेğɉ—नǑदयɉ, झीलɉ, 
समुġɉ तथा साफ भ—ू¢ेğɉ आǑद मɅ पहु ँचने पर ये अनेक ͪवकृǓतया ँउ×पÛन कर देत ेहɇ।  

6.21 कूडा—कचरा Ĥदषूण का ǓनयÛğण :— 
 कूडा—कचरा Ĥदषूण कȧ ĤͩĐया मɅ ͪवͧभÛन èğोतɉ से ĤाÜत अपͧशçट से भूͧम अपनी 
ĤाकृǓतक संरचना खोती जा रहȣ है तथा ͪवͧभÛन दçुपǐरणाम पǐरलͯ¢त होने लगे हɇ। भूͧम 
ͪवͧभÛन ĤाकृǓतक तथा मानव ससंाधनɉ का आधार है, जो इÛहɅ पोषण Ĥदान करती है। अत: भूͧम 
Ĥदषूण पर Ĥभावी ǓनयÛğण अ×यावæयक है। भूͧम Ĥदषूण का Ĥमुख त×व ठोस अपͧशçट है। भूͧम 
Ĥदषूण का Ĥमुख त×व ठोस अपͧशçट है। इसको åयविèथत èथान पर Ǔनèताǐरत ͩĐया जाये तथा 
जहा ंतक सàभव हो सके इसका चĐȧकरण करके पनु: उपयोगी पदाथȾ मɅ बदला जाये। 

6.22 सारांश:— 
  सिृçट के Ĥारàम से हȣ पया[वरण एव ंमानव का अटूट सàबÛध रहा है। Ĥदषूण एव ं
ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ͪवघटन एव ंͪवनाश आज एक अÛतरा[çĚȣय समèया बन गई है। ͩकसी भी 
लोक कãयाणकारȣ राçĚ के ͪवकास के ͧलए पया[वरण संर¢ण एक आम आवæयकता है। आज के 
ͪवͧभÛन èतरɉ पर पया[वरण Ĥदूͪ षत हो कर हमɅ ͪवनाश कȧ ओर धकेल रहा है। 
 Ĥाचीनकाल मɅ मनçुय य£— जप—तप आǑद के ɮवारा वायमुÖडल को शुƨ रखत ेथे। शुƨ 
पया[वरण के हȣ कारण Ĥाचीनकाल मɅ åयिÈत कȧ औसत आय ुलगभग 120 हुआ करती थी जो 
Ĥदषूण बढने के साथ साथ आधी रह गई है।                  
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6.23èव मूãयांकयान Ĥæन 
1.Ĥदूषण को मुÉय Ǿप के ͩकतने भागɉ मे बांटा जा सकता है? 
2.जल Ĥदूषण Èया है? इसके कारण तथा ͪववरण के उपाय बताइये। 
3.जल Ĥदूषण के Ĥमुख èğोतɉ के बारे मे बताइये। 
4.डेͧसबल पैमाने पर ÚवǓन Ĥदूषण का सूğ ͧलͨखए। 
5.ÚवǓन Ĥदूषण के मापन ͩक इकाई डेͧसबल का नामकरण ͩकस वै£ाǓनक के सàमान मे 
ͩकया गया है 
6.ÚवǓन Ĥदूषण Èया है? ÚवǓन Ĥदूषण के èğोत इस Ĥदूषण पर Ǔनयंğण ͩकस Ĥकार 
ͩकया जा सकता है  
7.ÚवǓन Ĥदूषण और मनुçय पर इसके Ĥभावɉ का वण[न कȧिजए? 
8.वायु Ĥदूषण के Ĥमुख èğोतɉ का वण[न कȧिजए। 
9.वायु Ĥदूषण के कारण Èया है? तथा उनके कैसे बचा जा सकता है? 
10.कूड़े–कचरे से Ĥदूषण ͩकस Ĥकार फैलता है।  
11.कूड़े–कचरे से हु ए Ĥदूषण के दुçĤभावɉ का ͪवèतार से वण[न कȧिजये। 

6.24 संदभ[ Ēंथ सूची :— 
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3. हमारा पया[वरण, पया[वरण क¢, गांधी शािÛत ĤǓतçठान ͪव£ान और पया[वरण केÛġ नई 
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इकाई—7 
Delection of Natural Resources: Causes and 

Measures for Conservation of Forest ans Wild life 
ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ͪवलोपन : वन एव ंवÛय जीवɉ के 

ͪवलोपन के कारण एव ंसंर¢ण के उपाय 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
7.1  उƧेæय 
7.2  Ĥèतावना 
7.3  संसाधनɉ का वगȸकरण 
 बोध Ĥæन—1 
7.4  संसाधन संर¢ण कȧ आवæयकता 
 बोध Ĥæन—2 
7.5  वन संसाधन ͪवलोपन के कारण एव ंसंर¢ण के उपाय 
7.5.1  वनोÛमूलन के कारण 
7.5.2  वनोÛमूलन के Ĥभाव 
7.5.3  वन संर¢ण के उपाय 
 बोध Ĥæन—3 
7.6  वÛय जीव ͪवलोपन कारण एव ंसंर¢ण के उपाय 
7.7  वÛय जीवɉ का संर¢ण 
7.8  भारतीय पǐरǺæय 
 बोध Ĥæन—4 
7.9  साराशं 
7.10 èव मूãयांकन Ĥæन 
7.11 संदभ[ Ēथं सूची  

7.1 उƧेæय :— 
  Ĥèतुत इकाई अथा[त ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ͪवलोपन के अÚययन के Ĥमुख उƧेæय हɇ:—   

(i) संसाधनɉ का अथ[ एव ंĤकृǓत èपçट करना। 
(ii) संसाधनɉ के Ĥकार एव ंĤाकृǓतक ससंाधनɉ के èवǾप से पǐरͬचत कराना। 
(iii) ĤाकृǓतक ससंाधनɉ के ͪवलोपन का संकट एव ंसंर¢ण कȧ आवæयकता। 
(iv) वन ͪवनाश (वनोÛमलून) के कारण। 
(v) वन संर¢ण के हेत ुउपाय। 
(vi) वÛय जीवɉ के ͪवलोपन कȧ समèया एव ं
(vii) वÛय जीवɉ के संर¢ण हेत ुउपायɉ कȧ जानकारȣ देना ।  
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7.2 Ĥèतावना :— 
 मानव जीवन का åयिÈत×व ĤगǓत एव ं ͪवकास ससंाधनɉ पर Ǔनभ[र है। आǑदकाल से 
मनçुय ĤकृǓत से ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वèतुएँ ĤाÜत कर अपनी आवæयकताओं को परूा करता रहा 
है। वाèतव मɅ संसाधन वे हɇ िजनकȧ उपयोͬगता मानव के ͧलये हो। कोई भी जैͪवक एव ंअजैͪवक 
पदाथ[ या वèतुएँ या ऊजा[ जो मानव कȧ सहायता के ͧलये या ͩकसी आवæयकता कȧ पǓूत[ के ͧलये 
Ĥयोग ͩकये जात े हɇ ससंाधन कहलात े हɇ। संसाधनɉ के साथ उनकȧ उपयोͬगता (Utility) एव ं
काया[×मकता (Funtionability) जुडी हु ई है। संसाधन कȧ शÞदकोषीय पǐरभाषा है :— 

(i) िजस पर कोई, सहायताए पोषण और आपǓूत[ हेत ुआͬĮत हो। 
(ii) Ǒदये गये साधनɉ को ĤाÜत करने का ढंग। 
(iii) अनकूुल पǐरिèथǓतयɉ से लाभ उठाने कȧ ¢मता। 

 संसाधनɉ का पǐरभाͪषत करत ेहु ए िजमरमेन ने अपनी Ĥͧसƨ Ĥèतुत 'वãड[ ǐरसोसȶज एÖड 
इÖडèĚȣज' मɅ ͧलखा है :— 
 “The World resource does note refer to a thing or a substance but 
to a function which a thing or a substance may perform or to an 
operation in which it may take part”— 
 अथा[त ्संसाधन वèत.ु या पदाथ[ न होकर एक ͩĐया है िजसके माÚयम से उस पदाथ[ कȧ 
उपयोͬगता सàभव हो। वाèतव मɅ ĤाकृǓतक वातावरण के त×व ससंाधन तभी बन सकत ेहɇ जब 
मनçुय उसकȧ उपयोͬगता न केवल समझता हो अͪपत ुउनका उपयोग भी करता हो। 
 मानव सßयता के ͪवकासए आवæयकताओं मɅ वृͪ ƨ, जनसÉंया वृͪ ƨ तथा व£ैाǓनक एव ं
तकनीकȧ ͪवकास से संसाधनɉ का उपयोग अͬधक से अͬधकतम होने लगा। फलèवǾप संसाधनɉ मɅ 
कमी आने लगी। संसाधन Èयɉͩक असीͧमत नहȣ ंहोत ेऔर उनका अǓनयोिजत शोषण उÛहɅ समाÜत 
कर सकता है। अतः संसाधनɉ के संर¢ण (conservation of resource) का Ĥæन उपिèथत 
हुआ। इसमɅ भी ĤाकृǓतक ससंाधनɉ का संर¢ण का Ĥæन आज के ͪवæव मɅ Ĥमुख है Èयɉͩक इसके 
अभाव मɅ पǐरिèथǓतक संकट उपिèथत हो सकता हैए िजसका पǐरणाम भͪवçय मɅ सàपणू[ मानव 
जाǓत के ͧलये हाँǓनकारक होगा। Ĥèतुत इकाई मɅ ĤाकृǓतक संसाधनɉ के ͪवलोपन (ͪवशेषकर वन 
एव ंवÛय जीवो) के कारणɉ एव ंसंर¢ण का ͪववेचन ͩकया जा रहाए इससे पवू[ संसाधनɉ के Ĥकार 
एव ंसंर¢ण कȧ आवæयकता का संͯ¢Üत ͪववेचन अपेͯ¢त है।   

7.3 संसाधनɉ का वगȸकरण :— 
 संसाधन अनेक Ĥकार के होत ेहɇ, िजनका वगȸकरण ͪवशेष£ɉ ने अÚययन कȧ सुͪ वधा हेत ु
अनेक Ĥकार से ͩकया है। संसाधनɉ का सामाÛय वगȸकरण Ǔनàन Ǿपɉ मɅ ͩकया जा सकता है — 
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संसाधनɉ का वगȸकरण 

 
 उपयु [Èत वगȸकरण मɅ ͪवचारणीय है :   

(i) नवीनीकरणीय ससंाधन (Renewable Resource), एव ं
(ii) अनåयकरणीय संसाधन (Non— Renewable Resource) 

 नवीनीकरणीय संसाधन वे हɇ जो पनु: Ĥयोग मɅ ͧलये जा सकत ेहɇ अथा[त ्इनका Ǔनमा[ण 
ǓनरÛतर होता रहता है, जैसे जल, सौर ऊजा[, Ïवार—भाटा ऊजा[, पवन ऊजा[, मदृा, वनèपǓत एव ं
Ĥजननरत ्जैव संसाधन। इसके अÛतग[त जल शिÈत भी सàमͧलत कȧ जाती है तथा उसे Ĥवाहȣ 
संसाधन (Flow Resource) कहा जाता है। 
 अनåयकरणीय संसाधनɉ को Ǔनवत[नीय (Exhaustible) संसाधन भी कहत ेहɇ, Èयɉͩक 
इनका पनु: Ǔनमा[ण Ǔनकट भͪवçय मɅ संमव नहȣ ंहै और िजनका एक बार उपयोग कर लेने पर वे 
नçट हो जाते हɇ। इसमɅ सभी Ĥकार के धाि×वक एव ंअधाि×वक खǓनज, पेĚोͧलयम, कोयला आǑद 
सàमͧलत हɇ। एक सामाÛय वगȸकरण के अनसुार संसाधनɉ को दो वहृत ्वग[ अथा[त ्ĤाकृǓतक एव ं
मानवीय संसाधन मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है। 
 ĤाकृǓतक संसाधन से ता×पय[ वे संसाधन हɇ जो ĤकृǓत ने हमɅ Ĥदान ͩकये हɇ तथा हम 
उनका ͪवͪवध Ĥकार से उपयोग करत ेहɇ। ये हɇ — वाय ुसौर ऊजा[, भूͧम, मदृा, जलȣय संसाधन — 
(नǑदयाँ झीलɅ जल Ĥपात सागर महासागर भूͧमगत जल), खǓनज संसाधन, शिÈत के साधन, 
ĤाकृǓतक वनèपǓत एव ंजÛत ुसंसाधन। दसूरȣ ओर मानव संसाधन (Human resources) मɅ 
मानव èवय ं एक संसाधन है। मानव अपने Įम, £ान एव ं तकनीक से ͪवͪवध संसाधनɉ का 
उपयोग करता है। 
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Ĥæन बोध -1 
1. ĤकृǓतक पदाथ[ कब संसाधन बनते हɇ? 
2. संसाधनɉ कȧ आवæयकता कब होती है? 
3. Èया संसाधन मानवोपयोगी होते हɇ?  
4. संसाधन एक ͩĐया है, यह ͩकसने कहा? 
5. Èया ĤकृǓतक संसाधन असीͧमत होते हɇ? 
6. संसंधानɉ के वगȸकरण का आधार Èया है? 
7. िजन संसाधनɉ का Ǔनरंतर Ǔनमा[ण होता रहता है उÛहे Èया कहते हɇ? 
8. अनåयाकरण संसाधन कौन से हɇ? 
9. ĤकृǓत Ĥदत संसाधनɉ को ͩकस नाम से पुकारा जाता है? 
10. वायु एवं जल ͩकस Ĥकार के संसाधन हɇ? 
11. Èया वÛèपǓत ĤकृǓतक संसाधन है? 

7.4 संसाधन संर¢ण कȧ आवæयकता :— 
 मानव अनाǑदकाल से ĤाकृǓतक संसाधनɉ का उपयोग एव ंउपभोग करता रहा है और आज 
भी कर रहा है। ǓनरÛतर उपयोग से ͩकसी भी वèत ुअथवा पदाथ[ कȧ कमी आ जाना अथवा 
समाÜत हो जाना èवाभाͪवक है। यǑद उसका पनु: Ǔनमा[ण नहȣ ंहो रहा है तो यह अवæयàभावी है। 
यहȣ नहȣ,ं अͪपत ुकुछ ससंाधनɉ का अǓनयͧमत तथा अव£ैाǓनक शोषण के कारण उनका ͪवलोपन 
भी होता जा रहा है। यहȣ कारण है ͩक आज ͪवæव से अनेक ĤजाǓतया ँ ͪवलुÜत हो गई हɇ तथा 
अनेकɉ संकटाĒèत हɇ। यɮयͪप ĤकृǓत मɅ यह ¢मता होती है ͩक वह अनेक संसाधनɉ का पनु: 
Ǔनमा[ण करती रहती है ͩकÛत ुअ×यͬधक शोषण एव ंåयापाǐरक ĤवǓृत के कारण उनका यथा समय 
पनु: Ǔनमा[ण नहȣ ंहो पाताए अत: उनका ͪवलोपन तीĭ गǓत से हो रहा है। यǑद इसी Ĥकार से 
संसाधनɉ का शोषण होता रहा तो हमारȣ भावी पीढ़ȣ न केवल उनके उपयोग से वंͬ चत हो जायगी 
अͪपत ु पǐरिèथǓतकȧ संतुलन भी खतरे मɅ पड जायगा। इसी कारण ससंाधनɉ के संर¢ण कȧ 
आवæयकता अनभुव कȧ गई।  
 संर¢ण से ता×पय[ है, संसाधनɉ का उͬचत उपयोग। वाèतव मɅ संर¢ण वे Ĥयास हɇ 
िजनसे ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ͪववेकपणू[ उपयोग (Rational use), पǐरर¢ण (Preservation) 
तथा नवीनीकरण (Renewal) संमव है। संर¢ण से यह तातय[ कदाͪप नहȣ ं ͩक उनका उपयोग 
रोक Ǒदया जाय, अͪपत ुउसका उͬचत एव ंआवæयक उपयोग हȣ संर¢ण है, िजसके माÚयम से हम 
न केवल वत[मान मɅ उनका उपयोग कर सकत े हँ अͪपत ु भͪवçय मɅ भी उनके उपयोग हेत ु
आæवèत हो सकत ेहɇ। 
 ĤाकृǓतक ससंाधन संर¢ण के ͪवचार का Ĥारàम सव[ Ĥथम संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ 
हुआ। अमेǐरका के त×कालȣन राçĚपǓत Ǿजवेãट ने व 1908 मɅ ĤाकृǓतक संसाधनɉ के संर¢ण 
अͧमयान का Įीगणेश ͩकया तथा ĤाकृǓतक संसाधनɉ पर सàमेलन आयोिजत कर सàपणू[ ͪवæव 
का Úयान आकृçट ͩकया। 1929 मɅ सोͪवयत संघ मɅ ĤकृǓत के संर¢ण से सàबिÛधत कांĒेस का 
आयोजन ͩकया गया, िजसमɅ संसाधनɉ के ͪववेकपणू[ तथा Ǔनयǒंğत उपयोग पर बल Ǒदया गया। 
इसके पæचात संयÈुत राçĚ संघ के त×वाधान मɅ पया[वरण संर¢ण के अनेक काय[Đम Ǔनयͧमत 
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Ǿप से चलाये जा रहे हɇ। आज समूण[ ͪवæव के देश ĤाकृǓतक संसाधनɉ के संर¢ण के ĤǓत सचेçट 
हɇ, Èयɉͩक इसी के माÚयम से ͪवæव के संसाधनɉ का उͬचत उपयोग संभव है।      

Ĥæन बोध -2 
1. Èया ĤकृǓतक संसाधन असीͧमत हɇ? 
2. ĤकृǓतक संसाधन Èयɉ समाÜत होते है? 
3. संसाधन संर¢ण कȧ आवæयकता Èयɉ हɇ? 
4. यǑद संसाधनɉ का वत[मान मे अ×यͬधक दोहन होगा तथा उसका पǐरणाम Èया होगा? 
5. संर¢ण ͩकसे कहते हɇ? 
6. Èया भावी पीढ़ȣ के ͧलये संसाधन बचाये रखना संर¢ण है? 
7. Èया संसाधन का ͪववेकपूण[ उपयोग संर¢ण है? 
8. ͩकस देश मे सव[Ĥथम Ĥाकृ Ǔतक संसाधनɉ के संर¢ण का ͪवचार Ĥारàभ हुआ? 

7.5 वन संसाधन ͪवलोपन के कारण एवं संर¢ण के उपाय :— 
  ĤाकृǓतक वनèपǓत अथवा वन ĤकृǓत Ĥद×त सàपदा है जो एक ओर मानव के अनेक 
उपयोग मɅ आत े हɇ तो दसूरȣ ओर पया[वरण संतलुन बनाये रखने मɅ सहायक होते हɇ। वनɉ से 
अनेक Ĥकार कȧ उपयोगी वèतुएँ जैसे इमारती लकड़ी, जलाऊ लकड़ी, लकड़ी का कोयला, Üलाईवडु, 
बाँस, बɅत, सेãयलूाज, गɉद, लाख क×था रबर, अनेक Ĥकार कȧ औषͬधया ँआǑद ĤाÜत होती हɇ तथा 
अनेक उɮयोगɉ जैसे कागज, Ǒदयासलाई, लाख, पेÛट, वाǓन[श क×था फनȸचर आǑद के ͧलए कÍचा 
माल भी ĤाÜत होता है। वन पǐरिèथǓतकȧ संतुलन बनाने मɅ सहायक होते हɇ। ये तापमान को 
Ǔनयǒंğत करत ेहɇ तथा वषा[ मɅ सहायक होत ेहɇ। भूͧम के कटाव को रोकना तथा मदृा को उव[रक 
बनाने मɅ वनèपǓत कȧ महती भूͧमका है, साथ हȣ अनेक वÛय जीव—जÛतओंु एव ं पͯ¢यɉ के 
ĤाकृǓतक आĮय èथल होत ेहɇ। एक समय था जब पØृवी के 70 ĤǓतशत अथा[त 12 अरब 80 
करोड हेÈटेयर पर वन थे जो वत[मान मɅ 16 ĤǓतशत अथा[त लगभग 2 अरब हेÈटेयर भूͧम पर 
रह गये हɇ। भारत मɅ वनɉ का ¢ेğ 19.47 ĤǓतशत है। वनɉ का ǓनरÛतर ͪवनाश हो रहा है। वनɉ 
के ͪवलोपन को वनोÛमूलन (Deforestation) कहा जाता है।  

7.5.1 वनोÛमूलन के कारण :— 
 वनोÛमूलन मानव कȧ ͪवकास याğा का पǐरणाम है, यɮयͪप यदा–कदा ĤकृǓतक कारण या 
वनािÊन भी इÛहɅ नçट करती है ͩकÛत ु यह उतनी हाǓनकारक नहȣ ं िजतना ͩक मानव ɮवारा 
ͪवनाश। वन ͪवनाश/ͪवलोपन के Ĥमुख कारण Ǔनàनͧलͨखत हɇ — 

1. कृͪष हेत ु— Ǔनसंदेह ͪवæव मɅ आज जहा ँहम कृͪष ¢ेğ देख रहे हɇ, उÛहɅ अͬधकाशंत: वनो 
को काटकर ĤाÜत ͩकया गया। यह आवæयक भी था Èयɉͩक कृͪष से हȣ भोजन ĤाÜत 
होता है। ͩकÛत ुजनसंÉया कȧ तीĭ वृͪ ƨ के फलèवǾप कृͪष ¢ेğ के ͧलये जो वनोÛमलून 
Ĥारàम हुआ वह आज एक समèया बन गया है और व वनोÛमूलन का Ĥमुख कारण भी। 
अनेक आǑदवासी ¢ेğɉ मɅ èथानाÛतǐरत कृͪष (Shifting Cultivation) मɅ वनो को 
जलाकर या नçट कर कृͪष ¢ेğ ĤाÜत ͩकया जाता है, इससे भी वन नçट होत ेहɇ। 

2. Ǔनमा[ण कायȾ हेत ुवनोÛमलून — जनसंÉया वृͪ ƨ, नगरɉ का फैलाव, आवासीय भूͧम कȧ 
आवæयकता मɅ वृͪ ƨ, उɮयोगɉ, सडकɉ, रेल लाइनɉ एव ं अÛय ढांचागत सुͪवधाओं के 
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ͪवèतार के ͧलये ǓनरÛतर वनɉ को काटा जा रहा है। बड ेबाधɉ का Ǔनमा[ण भी वनɉ के 
नçट होने का कारण है, Èयɉͩक बांधɉ से हजारɉ ͩकलो मीटर का ¢ेğ जलमÊन हो जाता 
तथा वहा ँिèथत वन नçट हो जात ेहɇ। 

3. काçठ, ईधन एव ंअÛय उपयोग हेत ु वनोÛमलून — वनɉ से ĤाÜत लकडी के ͪवͧभÛन 
उपयोग मानवीय ĤवǓृत रहȣ है। लकडी का उपयोग गहृ Ǔनमा[ण, फनȸचर, जहाज, रेल के 
ͫडÞबɉ, रेल लाइनɉ के èलȣपर, कागज, सेãयोलाज आǑद के ͧलये ͩकया जाना आम है और 
इन सबके ͧलये वनɉ को काटा जाता है। वनɉ कȧ लकडी का उपयोग ईधन के Ǿप मɅ 
आज भी भारत तथा अÛय ͪवकासशील देशɉ मɅ हो रहा है। वनɉ का  åयापाǐरक Ǻिçट से 
कटाई के कारण आज उçण कǑटबधंीय वन भी खतरे मɅ हɇ। एक अनमुान के अनसुार 
ͪवæव मɅ ĤǓतवष[ 216 अरब Ǿपयɉ का लकडी उ×पादɉ का åयापार होता है। इसी कारण 
वनɉ का  तीĭ गǓत से ͪवनाश हो रहा है। 

4. खǓनज खनन हेत ुवनोÛमूलन — खǓनजɉ के ͧलये ͪवèततृ भूͧम मɅ खुदाई कȧ जाती है 
िजनके कारण वहा ँिèथत वनɉ का ͪवनाश होता है। ͪवæव मɅ जहा—ँजहाँ åयापाǐरक होता 
है, वनɉ के ¢ेğ मɅ कमी आ रहȣ है। भारत मɅ उडीसा, पिæचͧम बगंाल, मÚय Ĥदेश के 
खǓनज ¢ेğ इसके Ĥ×य¢ उदाहरण हɇ। 

5. अÛय कारण — उपयु [Èत कारणɉ के अǓतǐरÈत बनािÊनए बाढ़, भ—ूèखलन, Ǒहम— èखलन, 
अǓनयǒंğत पशु चारण तथा सूêम जीवाणु जैसे ͫडकं आǑद भी वन ͪवनाश के कारण हɇ।    

7.5.2 वनोÛमूलन के Ĥभाव : —  
 वनɉ के ͪवलोपन  या ǓनरÛतर कम होने के Ĥभाव अनेक Ĥकार से पया[वरण, मानव 
जीवन एव ंजैव ͪवͪवधता पर पड रहे हɇ। सं¢ेप मɅ वनɉ के ͪवनाश के Ĥभाव Ǔनàनͧलͨखत हɇ :— 

(i) पाǐरिèथǓतक असंतलुन उ×पÛन होना, 
(ii) वाय ुमंडल मɅ नमी धारण करने कȧ ¢मता मɅ कमी, 
(iii) तापमान मɅ वृͪ ƨ, 
(iv) वषा[ मɅ कमी, 
(v) मदृा अपरदन मɅ वृͪ ƨ 
(vi) बाढ़ Ĥकोप मɅ वृͪ ƨ 
(vii) पया[वरण Ĥदषूण मɅ वृͪ ƨ 
(viii) भूͧम कȧ उव[रता मɅ कमी, 
(ix) वÛय जीव—जÛतुओं कȧ ĤजाǓतयɉ का नçट होना, 
(x) वनɉ से उपलÞध उपयोगी पदाथȾ का उपलÞध न होना, आǑद। 

7.5.3 वन संर¢ण के उपाय :— 
 वन संर¢ण आज ͪवæव कȧ Ĥाथͧमक आवæयकता 'ͩक उपजाऊ ͧम͠ी का कटाव, 
भूèखलन, बाढ़, भयावह सूखे, वषा[ मɅ कमी, पया[वरण Ĥदषूण से आज सभी ğèत हɇ जो वन 
उÛमलून का पǐरणाम है। इस Ǒदशा मɅ सभी Ĥय×नशील हɇ, ͩकÛत ुवन ǓनरÛतर कटत ेजा रहे हɇ 
अत: उनका संर¢ण अǓत आवæयक है। इसके ͧलये Ǔनयोिजत Ĥयास न केवल सरकारȣ èतर पर 
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अͪपत ुसामािजक तथा åयिÈतगत èतर पर मी करने हɉगे। वन संर¢ण से भी सàबिÛधत कǓतपय 
उपाय Ǔनàनांͩकत हɇ :—  

1. Ǔनयǒंğत एव ंउͬचत ͪवͬध से कटाई — वनोÛमलून का एक Ĥमुख कारण ͪवͧभÛन उपयोगɉ 
हेत ुलकड़ी कȧ कटाई है। समणू[ ͪवæव मɅ ĤǓतवष[ 1600 ͧमͧलयन घन मीटर लकडी का उपयोग 
ͪवͪवध कायȾ मɅ ͩकया जाता है। ईधन के अǓतǐरÈत लकड़ी के åयापाǐरक एव ंआवसाǓयक उपयोग 
मɅ ǓनरÛतर वृͪ ƨ हो रहȣ है, फलèवǾप वनɉ का तीĭगǓत से ͪवनाश हो रहा है। अत: वन संर¢ण 
हेत ुĤाथͧमक उपाय Ǔनयǒंğत एव ंउͬचत ͪवͬध से कटाई करना है, िजससे उनका अनवरत उपयोग 
सàभव हो सके। सामाÛयतया लकडी कȧ कटाई कȧ तीन ͪवͬधयɉ का Ĥयोग उͬचत ĤबÛधन ͩकया 
जाता है :— 

(i) Ǔनवृ[¢ीकरण (Clear Cutting) 
(ii) वरणा×मक कटाई (Selective Cutting) 
(iii) पǐररͯ¢त कटाई (Shelter Cutting) 

 Ǔनवृ[¢ीकरण उन ¢ेğɉ मɅ ͩकया जाता है जहाँ एक हȣ Ĥकार कȧ लकडी का ͪवèततृ  ¢ेğ 
मɅ ͪवèतार होता है। एकं समान आय ुके व¢ृɉ को åयावसाǓयक Ǻिçट से एक खÖड ͪवशेष मɅ काट 
ͧलया जाता है, त×पæचात ्उÛहɅ पनु: अंकुǐरत होने को छोड Ǒदया जाता है। वरणा×मक कटाई मɅ 
पǐरपय व¢ृɉ का चयन कर उÛहɅ Đमानसुार काटा जाता है। जबͩक पǐररͯ¢त कटाई मɅ Ǔनकृçट 
गणुव×ता वाले व¢ृɉ को पहले काटा जाता है, िजससे उ×तम काçठ Ĥदान करने वाले व¢ृɉ कȧ वृͪ ƨ 
हो सके। ततæचात ्ɮͪवतीय Įेणी के व¢ृɉ को काटा जाता है और अÛत मɅ उ×तम Įेणी के। 

2. वनɉ का आग से वचाव — वनो मɅ यदा—कदा लगने वालȣ आग भी कभी—कभी अ×यͬधक 
ͪवनाशकारȣ Ǿप Ēहण कर लेती है, िजससे सɇकडɉ वग[ ͩकमी. का ¢ेğ व¢ृ रǑहत हो जाता है। वनɉ 
मɅ ĤचÖड आग के कारणɅ मɅ ĤाकृǓतक Ǿप से घष[ण ɮवारा उ×पÛन ͬचगाǐरयाँ Ĥमुख होती हɇ। गम[, 
शुçक एव ंहवायÈुत मौसम मɅ अनेक व¢ृɉ कȧ शाखाएँ या बाँस जैसे व¢ृ आपसी घष[ण से आग का 
कारण वन जात ेहɇ। साथ हȣ मानव कȧ लापरवाहȣ जैसे वन मɅ केàप फायर के पæचात ्लकड़ी 
जलती छोड़ना, जलती तीलȣ, ͧसगरेट आǑद को फɅ कना या कभी—कमी जान—बझूकर ͩकसी व¢ृ को 
जलाना वन मɅ आग लगने के कारण बनत ेहɇ। वन मɅ Ĥारàम हु ई आग शुक घास, झाͫड़या ँएवं 
व¢ृɉ के जलने से इतनी तेजी से फैलती है ͩक उसको Ǔनयǒंğत करना सàभव नहȣ ंहोता। वनɉ को 
आग से बचाने के ͧलये जो सावधानी रखनी आवæयक है उसमɅ वन ¢ेğ मɅ जलती वèतुओं को न 
छोडना Ĥमुख है Èयɉͩक जरा सी असावधानी समणू[ ¢ेğ के वनɉ को समाÜत कर सकती है। साथ 
हȣ आग पर Ǔनयğंण करने वाले दèतɉ कȧ åयवèथा तथा हेͧलकोपटर से ͩकये Ǔछडकाव कȧ 
सहायता से हȣ बझुाया जा सकता है। 

3. कृͪष एव ंआवास हेत ुवनɉ के ͪवनाश पर रोक — कृͪष ¢ेğɉ के ͪवèतार एव ंͪवकास हेत ु
वनɉ को काटना एक सामाÛय ĤͩĐया रहȣ है और Ĥारàम मɅ यह आवæयक भी था, ͩकÛत ुआज 
हम ऐसे सोपान पर हɇ ͩक अब इस Ĥविृ×त पर रोक लगाना आवæयक है Èयɉͩक अब वनɉ का ¢ेğ 
इतना सीͧमत रह गया है ͩक यǑद इसे और अͬधक सीͧमत ͩकया गया तो पाǐरिèथǓतक—संकट 
गहरा जायेगा। अत: वन भूͧम कȧ कȧमत पर कृͪष ͪवèतार नहȣ ं ͩकया जाना चाǑहये। कृͪष के 
साथ—साथ अͬधवासɉ के ͪवèतार के ͧलये भी वनɉ को साफ कर Ǒदया जाता है। अनेक बार नये 
नगरɉ के ͪवकास से ͪवशाल ¢ेğ मɅ वनɉ का ͪवनाश हो जाता है। इस Ĥविृ×त को समाज ͩकया 
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जाना चाǑहये, Èयɉͩक वन. åयथ[ न होकर ĤाकृǓतक सàपदा है िजनका संर¢ण हमारे जीवन को 
सुखद बनाने एव ंपया[वरण को सÛतुͧलत रखने हेत ुआवæयक है। 

4. वन र¢ण — वन संर¢ण हेत ु वन र¢ण करना आवæयक है Èयɉͩक अनेक बार 
पया[वरणीय कारकɉ से वनɉ का ͪवनाश हो जाता है। इसमɅ जगंलȣ आग का ͪववेचन ͩकया जा चुका 
है इसके अǓतǐरÈत बाढ़ए चĐवातीय तीव हवा अथवा आͬधयाँए सूखा आǑद से भी वनɉ को हाǓन 
होती है। अǓनयǒंğत पशुचारण भी वन का कारण होता है। अत: वनɉ मɅ पशुचारण Ǔनयǒंğत ͩĐया 
जाना आवæयक है। इसके ͧलये ¢ेğ Ǔनधा[रण होना आवæयक है, जो समयानसुार बदलता रहे। 
ͪवशेषकर नवीन पौधɉ कȧ पशुओं से र¢ा आवæयक है िजससे वे व¢ृ वन सकɅ । इसी Ĥकार अनेक 
Ĥकार के पादप रोगɉ से भी वनɉ कȧ र¢ा आवæयक है। इनमɅ अͬधकाशं रोग परजीवी फफँूदȣ के 
ɮवारा होत ेहɇ। रोग Ēèत व¢ृ समूहɉ का पता लगाना तथा उÛहɅ नçट करना या रोपाणओंु को 
फैलने से रोकना आवæयक है। यह काय[ सीͧमत ¢ेğɉ मɅ हȣ सàभव है, ͩफर भी जहाँ सàभव हो 
सके पादप रोगɉ से र¢ा आवæयक है। 

5. बांधɉ से वनɉ के जल—मÊन होने से बचाव — ͪवæव मɅ जहाँ कहȣ ंभी नǑदयɉ पर बांध 
बनाये जात ेहɇ, उसके अÛतग[त ͪवशाल ¢ेğ के वन जल—मÊन हो जात ेहँ। भारत के ͪवशाल बांध 
जैसे भाकडा नांगल, गांधी सागर, तु ंगभġा, नागाजु [न सागर, दामोदर, हȣराकुÖड, ǐरहÛद आǑद से 
हजारɉ वग[ ͩक. मी. का वन ¢ेğ जल—मÊन हो गया है। Ǒटहरȣ बांध एव ंसाइलैÛट वलैȣ ĤोजेÈट के 
ͪवरोध का एक कारण वनो के ͪवनाश से पया[वरण पर ͪवपरȣत Ĥभाव है। ͩकÛत ुइसका ता×पय[ 
नहȣ ंͩक बांध नहȣ ंबनाये जायɅ, अͪपत ुबांध èथलɉ का चयन इस Ĥकार ͩकया जाय ͩक उनसे कम 
से कम वन जल—मÊन हो। साथ हȣ बांध Ǔनमा[ण के पæचात ्अÛय ͪवकास कायȾ के साथ इस बात 
पर भी बल Ǒदया जाय ͩक उस ¢ेğ मɅ पनु: व¢ृारोपण ͩकया जाय िजससे पाǐरिèथǓतक सÛतलुन 
बना रह सके। 

6. वनɉ का पय[टन èथलɉ के Ǿप मɅ ͪवकास — वन संर¢ण का एक सफल उपाय इनका 
पय[टन èथलɉ के Ǿप मɅ ͪवकास है। वन ĤाकृǓतक सुÛदरता एव ंसुरàयता से यÈुत होत ेहɇ जो 
सहज हȣ मɅ पय[टकɉ को आकͪष[त करत ेहɇ। इनसे वन संर¢ण तो होता हȣ है साथ हȣ ͪवदेशी मुġा 
भी ĤाÜत होती है। इस Ǒदशा मɅ अनेक देशɉ मɅ राçĚȣय पाक[  एव ंअßयारणɉ के ͪवकास के Ĥय×न 
ͩकये जा रहे हɇ। इनके ͪवकास से ͪवͧभÛन पादप ĤजाǓतयɉ कȧ र¢ा के साथ—साथ वÛय जीवɉ का 
भी संर¢ण होता है। वन Ĥदेशɉ कȧ सुर¢ा हेत ुइनका पय[टन èथलɉ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत करना 
दोहरा लाभĤद होता है। 

7. पनु: वन लगाना : व¢ृारोपण (Reforestation) — वन संर¢ण हेत ुजहा ँएक ओर वनɉ 
कȧ र¢ा करना आवæयक है वहȣ ंदसूरȣ ओर व¢ृारोपण कȧ भी आवæयकता है। यह एक Ǔनयͧमत 
ĤͩĐया के Ǿप मɅ होना चाǑहये, Èयɉͩक एक ओर ͪवͪवध उपयोग हेत ुवन को िजस अनपुात मɅ 
काटा जाता है उसके साथ हȣ यǑद उसी अनपुात मɅ नये व¢ृ लगा Ǒदये जायɅ तो वनोÛमलून कȧ 
समèया से बचा जा सकता है। भारत मɅ व¢ृारोपण काय[Đम राçĚȣय èतर पर चलाया जा रहा है। 
इस काय[Đम कȧ सफलता के ͧलए आवæयक है ͩक व¢ृ लगाने के साथ—साथ यह भी Úयान रखा 
जाय ͩक वे ͪवकͧसत हɉ अÛयथा माğ आँकडɉ मɅ हȣ अंͩकत रहत ेहɇ। 

8. वन संर¢ण मɅ ĤशासǓनक भूͧमका — वनɉ के सर¢ण मɅ सरकार एव ंèथानीय Ĥशासन 
कȧ महती भूͧमका है Èयɉͩक सरकारȣ Ǔनयमɉ के अÛतग[त हȣ वन संर¢ण सàभव है। ͪवæव के 
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Ĥ×येक देश मɅ वन सरं¢ण हेत ु Ǔनयम हɇ तथा सरकारɅ उपयोͬगता एव ं अथ[ åयवèथा कȧ 
आवæयकता के अनǾुप Ǔनयम बनाकर उÛहɅ संरͯ¢त करने का Ĥयास करती हɇ। इसके ͧलये 
Ĥाथͧमक आवæयकता यह है ͩक Ǔनयमɉ के अÛतग[त वनɉ का संर¢ण हो ͩकÛत ुसाथȸ त×वɉ ɮवारा 
Ǔनयमɉ के ͪवǾƨ काय[ से वनोÛमलून कȧ Ĥविृ×त मɅ ǓनरÛतर वृͪ ƨ हो रहȣ है। Ĥशासन वन संर¢ण 
हेत ुǓनàन Ĥमुख काय[ सàपाǑदत कर सकता है :—   

1. वनɉ के संर¢ण हेत ुकाननू (एÈट) बनाना, भारत मɅ वन संर¢ण अͬधǓनयम 1980 
(The Forest Protection) Act — 1980) मɅ पाǐरत ͩकया गया, 

2. देश के वनɉ का सवȶ¢ण करवाना, 
3. वनɉ के ͪवͧभÛन Ĥकारɉ या Įेͨणयɉ को सूचीबƨ करना एव ं सुरͯ¢त वन ¢ेğɉ 

(Reserved Forest Area) का Ǔनधा[रण करना, 
4. ऐसे ¢ेğɉ का पता लगाना जहा ँ वन ͪवकास कȧ आवæयकता है और जहा ँ व¢ृारोपण 

सàभव है,   
5. आͬथ[क Ǻिçट से उपयोगी वनɉ का Ǔनधा[रण एव ंसचंालन, 
6. वनो कȧ अिÊन या अÛय ĤाकृǓतक कारणɉ से र¢ा करना, 
7. वन अनसुंधान हेत ुĤयोगशालाओं कȧ èथापना करना, 
8. राçĚȣय पाक[  एव ंअßयारणɉ कȧ èथापना, 
9. व¢ृारोपण काय[Đम का ͩĐयाÛवयन, 
10. सतत ् Ǔनरȣ¢ण ɮवारा वनोÛमलून को बचाना तथा Ǔनयम ͪवǾƨ काय[ करने पर सजा 

Ǒदलाना,   
11. वन संर¢ण हेत ुĤो×साहन एव ंपरुèकार देना, 
12. वन उ×पादकɉ पर सरकारȣ Ǔनयğंण, 
13. देश के वन ͪवकास हेत ुराçĚȣय एव ं¢ेğीय योजनाओं को तैयार करना, आǑद। 

9. सामािजक एव ं èवयसेवी संèथाओं ɮवारा वन संर¢ण — वन संर¢ण एव ं व¢ृारोपण जैसे 
काय[Đम माğ सरकारȣ Ǔनयमɉ अथवा Ĥशासन से हȣ सफल हɉ यह सàभव नहȣ ंहै अͪपत ुइसके 
ͧलये जन चेतना या सामािजक चेतना जाĒत करना आवæयक है। जब समाज का Ĥ×येक åयिÈत 
यह अनभुव करे ͩक वन उसके तथा भͪवçय कȧ पीǑढ़यɉ के ͧलये आवæयक है तो संर¢ण èवत: 
होने लगेगा। भारत मɅ वन संर¢ण कȧ èवèथ सामािजक परàपरा रहȣ है, हमारे यहा ँअनेक व¢ृɉ 
जैसे पीपल, बरगद आǑद कȧ पजूा कȧ जाती है। यह व¢ृɉ के संर¢ण का अपवू[ उदाहरण है। भारत 
मɅ ͪवæनाई जाǓत के धम[ का एक Ĥमुख ͧसƨाÛत वनɉ कȧ र¢ा है। 
 वन संर¢ण मɅ èवयसेंवी अथवा गरै ĤशासǓनक संसथाओं कȧ भी महती भूͧमका होती है 
और आज ͪवæव मɅ अनेक ऐसी संèथायɅ ͪवɮयमान हɇ। Ēीन पीस नामक संèथा जैसी संèथाएँ 
अनेक देशɉ मɅ काय[रत हँ। भारत मɅ ͬचपको आÛदोलन इसका अपवू[ उदाहरण है जो वन संर¢ण 
हेत ुजन जागǓृत मɅ लगा है। इसी Ĥकार दͯ¢णी भारत मɅ अिÜपको है जो पया[वरण संर¢ण के 
काय[ मɅ सलÊन है। ǒबगत दशक से èथानीय èतर पर भारत मɅ अनेक èवयसेंवी संèथाएँ इस 
Ǒदशा मɅ काय[रत हɇ। इनमɅ कुछ वन सरं¢ण एव ंवन ͪवकास के मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभा रहȣ है। 
Ĥशासन ɮवारा Ĥारàम ͩकया गया सामािजक वाǓनकȧ (Social Forestery) काय[Đम कुछ Ĥदेशɉ 
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मɅ पया[Üत सफल हो रहा है। इसमɅ èथानीय Ēामीणɉ के माÚयम से वाǓनकȧ काय[Đम इस Ĥकार 
चलाया जाता है ͩक उनको लाभ भी ĤाÜत हो और वन ͪवकास भी हो सके। 
10. वन ĤबÛधन — (Forest Managament) ɮवारा वन संर¢ण — वन संर¢ण हेत ु वन 
ĤबÛधन का अ×यͬधक मह×व है आज के यगु मɅ Ĥ×येक तØय का सुǓनयोिजत उपयोग एव ं
Ǔनयोजन उͬचत ĤबÛधन ɮवारा हȣ संभव है। यह तØय वन संर¢ण एव ंव¢ृारोपण पर भी स×य 
है। वन ĤबÛधन के अÛतग[त अनेक तØय ͪवचारणीय है जैसे — 

1. वन सवȶ¢ण, 
2. वनɉ का वगȸकरण, 
3. वनɉ का अͬथ[क उपयोग 
4. वनɉ कȧ ĤशासǓनक åयवèथा, 
5. पय[टन हेत ुवन ¢ेğɉ का उपयोग, 
6. सामािजक वाǓनकȧ, 
7. वन उपयोͬगता के अवबोध काय[Đम ओर सामािजक चेतना जागत करना, 
8. वन संर¢ण हेत ुनवीन ͪवͬधयɉ का ͪवकास, 
9. वन अनसुंधान, 
10. भͪवçय कȧ वाǓनकȧ योजना तैयार करना एव ंउनका ͩĐयाÛवयन आǑद । 

 उपयु [Èत ͪववरण से èपçट है ͩक वन संर¢ण वत[मान यगु कȧ Ĥाथͧमक आवæयकता हैए 
Èयɉͩक इसका सàबÛध न केवल वत[मान से हȣ अͪपत ुभͪवçय से भी । 

बोध Ĥæन—3 
1.  वनɉ से कौन—कौन से पदाथ[ ĤाÜत होते हँ? 
2. जहाँ आप रहते हɇ उसके Ǔनकट Èया वन है? 
3.  आप èवयं वनɉ से ĤाÜत ͩकन पदाथȾ का उपयोग करते हɇ? 
4.  वनɉ के ͪवनाश को Èया कहते हँ? 
5.  आपके मत मɅ वन ͪवनाश के Èया कारण हɇ? 
8.  नगरɉ के ͪवèतार से वनो पर Èया Ĥभाव पड़ता है? 
7.  बांध बनने से Èया वन नçट होते हɇ? 
8.  वनɉ के ͪवनाश के Èया Ĥभाव होते हɅ? 
9.  वन संर¢ण Èयɉ आवæयक है? 
10. सामािजक / èवयंसेवी संèथा ͩकस Ĥकार वनɉ कȧ र¢ा कर सकता है। 
11.  ͬचपको आÛदोलन का सàबÛध ͩकससे है? 
12.  भारत मɅ वन संर¢ण अͬधǓनयम कब पाǐरत ͩकया गया?   

7.6 वÛय जीव ͪवलोपन कारण एवं संर¢ण के उपाय :—  
 वÛय जीव हमारे जैव पǐरमÖडल का एक अͧभÛन अंग है अत: उनकȧ उपिèथǓत का 
पǐरिèथǓतकȧ तÛğ मɅ मह×वपणू[ है। वनो मɅ Ǔनवास करने वाले जंगलȣ जानवर तथा अÛय जीव 
¢ेğीय पǐरिèथǓतकȧ तÛğ कȧ उपज होत ेहɇ और ĤाकृǓतक पया[वरण से सामÛतèय कर न केवल 
èवय ंका åयिÈत×व बनाये रखत े है, अͪपत ुपǐरिèथǓतकȧ — तÛğ को पǐरचाͧलत रखने मɅ भी 
सहायक होत े है। एक समय था जब वÛय जीवɉ कȧ संÉया पया[Üत थी और वे èवÍछÛदता से 
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ͪवचरण करत ेथे ͩकÛत ुजनसंÉया वृͪ ƨ, आवासीय एव ंकृͪष ͪवèतार, औɮयोगीकरण, शहरȣकरण 
एव ंमानव कȧ èवाथ[परता ने आज इनके åयिÈत×व को सकंट मɅ डाल Ǒदया है। यहȣ नहȣ ंअͪपत ु
अनेक वÛय जीव ĤजाǓतयाँ समाÜत हो गई हɇ और अनेक संकट मɅ हɇ। अत: यह आवæयक है ͩक 
इनके ͪवनाश के कारणɉ को जाने तथा इनके संर¢ण के समुͬ चत उपाय ͩकये जाये। 
वÛय जीवɉ के ͪवलोपन के कारण :— 
 वÛय जीवɉ के ͪवलोपन के Ĥमुख कारण Ǔनàनͧलͨखत हɇ — 

1. वनोÛमलून से वÛय जीवɉ के आवास कȧ हाǓन — वÛय जीवɉ के ͪवनाश अथवा ͪवलोपन 
का एक Ĥमुख कारण आवास (Habitat) का समाÜत होना है। तीĭ गǓत से हो रहे वनोÛमूलन से 
जंगलɉ मɅ रहने वाले जीवɉ के ĤाकृǓतक èथल समाÜत हो गये हɇ तथा होते जा रहे हɇ। इसके 
कारण वÛय जीज़Ʌ का ͪवनाश हो रहा है। वन न केवल वÛय जीवɉ के आĮय èथल है अͪपत ु
अनेक जीवɉ का भोजन भी इÛहȣ ंसे ͧमलता है। उपयÈुत वातावरण नहȣ ं ͧमलने के कारण वÛय 
जीवɉ कȧ संÉया मɅ कमी हो रहȣ है तथा उनकȧ वृͪ ƨ भी कम हो गई तथा अनेक ĤजाǓतयाँ 
ͪवलुÜत हो गई हɇ। 

2. वÛय जीवɉ का अनाͬधकार ͧशकार — ͪवæव मɅ वÛय जीवɉ के अवधै ͧशकार के कारण 
उनके तीĭता से ͪवलुÜत होने का संकट पदैा हो गया है। वÛय जीवɉ का मांस, खाल, सींग, समरू 
आǑद अनेक वèतुओं के ͧलये उनका ͧशकार ͩकया जा रहा है। यह काय[ न केवल èथानीय èतर 
पर अͪपत ुराçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय èतर पर ͩकया जा रहा है। इससे वÛय जीवɉ कȧ कमी हो रहȣ 
है, इसका Ĥ×य¢ उदाहरण राजèथान के अलवर िजले का सǐरèका अभयारÖय है जो बाघɉ के ͧलये 
Ĥͧसƨ रहा है, ͩकÛत ुवष[ 2004—05 मɅ वहा ंके सभी बाघ समाÜत हो गये हɇ िजसका कारण अवधै 
ͧशकार है। 

3. वÛय जीवɉ से ĤाÜत पदाथȾ कȧ मांग — वÛय जीवɉ से ĤाÜत समरू, खालɅ, सींग, हाथीदातं, 
हɬͫडया,ं जीͪवत नमूने तथा ͬचͩक×सा उपयोग कȧ गौण वèतुओं कȧ ͪवæव मɅ पया[Üत माँग है। 
एͧशया अĥȧका तथा लेǑटन अमरȣकȧ देशɉ मɅ पाये जाने वाले वÛय जीवɉ का ͪवनाश åयापाǐरक 
èवाथ[परता के कारण हो रहा है। 

4. ĤाकृǓतक आपदाएँ — कभी—कभी वÛय जीवɉ का ͪवनाश ĤाकृǓतक आपदाओं के कारण भी 
होता है। बाद, भ—ूèखलन, Ïवालामखुी ͪवèफोट से लाश फैलाव तथा वनािÊन से भी वÛय जीवɉ 
का ͪवनाश होता. रहता है।   

7.7 वÛय जीवɉ का संर¢ण :— 
  वÛय जीव ĤाकृǓतक धरोहर है तथा पाǐरिèथǓतक Ǻिçट से उनका अ×यͬधक मह×व है। 
Ĥ×येक वÛय ĤजाǓत आनवुांͧशक Ǻिçट से मह×वपणू[ है तथा अĤीतèथापनीय है जो यǑद एक बार 
लुÜत हो गई तो उसे पनु: उ×पÛन करना असंभव है। बचे Ĥाͨणयɉ के ͪवलÜुत होने का संकट आज 
गहराता जा रहा है, िजसके ĤǓत न केवल जीव शाèğी अͪपत ुसभी ͬचǓंतत हɇ। ͪवæवभर मɅ इनको 
संरͯ¢त करने के उपाय ͩकये जा रहे हɇ िजससे न केवल दलु[भ ĤजाǓतयɉ कȧ अͪपत ुसभी कȧ र¢ा 
कȧ जा सके। अनेक अÛतरा[çĚȣय संगठन इस Ǒदशा मɅ पया[Üत Ĥयास कर रहे हɇ इनमɅ ͪवæव वÛय 
जीवकोश (World wild life Fund) अĒणी है। Ĥ×येक देश भी अपने—अपने ¢ेğɉ के वÛय जीवɉ 
को संरͯ¢त करने मɅ Ĥय×नशील है। इसके ͧलए अनेक Ǔनयम भी बनाये गये हɇ तथा दÖड कȧ भी 
åयवèथा है, ͩफर भी यह समèया Ǒदन—ĤǓतǑदन अͬधक होती जा रहȣ है। राçĚȣय उɮयानɉ एव ं
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अभयारÖयɉ कȧ èथापना इस Ǒदशा मɅ एक मह×वपणू[ कदम है। वÛय जीवɉ के संर¢ण हेत ुकǓतपय 
कदम Ǔनàनͧलͨखत हɇ :— 

(i) वÛय जीवɉ सàबÛधी सàपणू[ जानकारȣ एकğ करना, ͪवशेषकर उनकȧ संÉया एव ंवृͪ ƨ 
कȧ। 

(ii) वनɉ के ͪवनाश को रोकना जो वÛय जीवɉ के आĮय èथल हɇ। 
(iii) सुरͯ¢त एव ंअनकूुल आवासीय èथल को बनाये रखना। 
(iv) Ĥदषूण तथा अÛय ĤाकृǓतक आपदा से वÛय जीवɉ कȧ र¢ा। 
(v) वÛय जीवɉ के ͧशकार पर परूȣ तरह रोक लगाना। 
(vi) ¢ेğीय, राçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय èतर पर वÛय जीवɉ से ĤाÜत वèतुओं के Đय—ͪवĐय पर 

ĤǓतबÛध लगाना तथा दोषी åयिÈत को कठोर दÖड कȧ åयवèथा करना। 
(vii) अभयारÖयɉ कȧ èथापना कर वÛय जीवɉ को उनके ĤाकृǓतक वातावरण मɅ रहने कȧ 

सुͪ वधा Ĥदान करना और साथ मɅ उÛहɅ पय[टन èथलɉ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत करना। 
(viii) वÛय जीवɉ कȧ ͪवलुÜत होती ĤजाǓतयɉ का समुͬचत £ान ĤाÜत करना तथा उनकȧ 

ͪवशेष संर¢ण कȧ åयवèथा करना। 
(ix) अÛतरा[çĚȣय एव ंराçĚȣय èतर पर वÛय जीवɉ के संर¢ण हेत ुजन—चेतना जाĒत करना। 
(x) वÛय जीवɉ का उͬचत ĤबÛधन करना, आǑद। 

7.8 भारतीय पǐरǺæय:— 
 भारत मे वÛय जीवɉ का मह×व Ĥाचीनकाल से èवीकार ͩकया गया है।यहाँ ͪवͧभÛन 
ĤकृǓतक Ĥदेशɉ मɅ ͪवͧशçट जीव—जÛत ुपाये जात ेहɇ। भारत मɅ 500 से अͬधक Ĥकार के वÛय 
जीव 2,100 Ĥकार के प¢ी तथा लगभग 20000 Ĥकार कȧ मछͧलया ँतथा रɅगने वाले जानवर 
पाये जात ेहɇ। Ǒहमालय ¢ेğ कèतरूȣ मगृ और मोनाल प¢ी के ͧलये Ĥͧसƨ है तो प. बगंाल मɅ 
गɅडा, असम मɅ हाथी और जंगलȣ भɇसे, मÚय Ĥदेश व दͯ¢णी भारत के वनɉ मɅ शेर आǑद Ĥͧसƨ 
है। राजèथान के भरतपरु मɅ िèथत घना प¢ी ǒबहार साइबेǐरया से आने वाले पͯ¢यɉ के ͧलये 
Ĥͧसƨ है। ता×पय[ यह है ͩक भारत मɅ अनेकानेक Ĥकार के जीव जÛत ुहɇ जो आज संर¢ण कȧ 
अपे¢ा करत ेहɇ। एक अÚययन के अनसुार ईसा सàवत के Ĥारàभ से अब तक भारत मɅ लगभग 
200 जÛत ुतथा प¢ी ĤजाǓतया ँनçट हो चुकȧ हɇ और लगभग 2500 अÛय ͪवनाश के कगार पर 
हɇ। ͪवलुÜत होने के संकट से Ēèत कुछ ĤजाǓतया ँ हɇ — कृçण सार (Black Buck) चीतल 
(Chinkara), भेͫड़या (Wolf) अनपूमगृ (Swamp Deer), नील गाय (Nilgai), भारतीय कुरंग 
(Indian Gazelle), बारहͧसगंा (Antelope), चीता (Tiger), गɇडा (Rhinoceros), ͬगर ͧसहं 
(Girlion) मगर (Crocodile), हसावर (Flamino) हवाͧसल (Pelican), सारंग (Bustard), 
æवेत सारस (White Crane), घसूर वगला (Brey Heron) पव[तीय वटेर (Mountain quail) 
आǑद । 
 वÛय Ĥाͨणयɉ के संर¢ण के ĤǓत भारत मɅ अनेक Ĥय×न ͩकये जा रहे हɇ। यɮयͪप èवाथȸ 
त×वɉ के कारण वÛय जीवɉ कȧ संÉया मɅ ǓनरÛतर कमी हो रहȣ है। हमारे देश मɅ केÛġ तथा राÏय 
सरकारɅ वÛय जीव संर¢ण को समुͬचत मह×व दे रहȣ है। इस सàबÛध मɅ वÛय Ĥाणी सरं¢ण 
अͬधǓनयमए 1972 Wildlife Protection) Act — 1972) लाग ू ͩकया जा चुका है। वÛय 
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Ĥाͨणयɉ तथा उनके आवासɉ को संर¢ण देने हेत ु देश भर मɅ 165 अभयारÖय तथा 21 राçĚȣय 
उɮयानɉ कȧ èथापना कȧ जा चुकȧ है। वÛय Ĥाͨणयɉ से सàबिÛधत शौध को Ĥो×साहन Ǒदया जा 
रहा है। यह काय[ वन Ǒदमाग एव ंपया[वरण ͪवभाग के त×वावधान मɅ सàपÛन ͩकया जाता है। 
राçĚȣय उɮयानɉ कȧ èथापना से वन जीव सरं¢ण तथा वनèपǓत कȧ दलु[भ ĤजाǓतयɉ के संर¢ण 
को नई Ǒदशा ͧमलȣ है। भारत मɅ èथाͪपत राçĚȣय उɮयानɉ का ͪववरण Ǔनàनांͩकत ताͧलका मɅ 
अंͩकत है — 

भारत मɅ रािçĚय उɮयान 
राÏय केÛġ शा.Ĥदेश  रािçĚय उɮयान का नाम  मुÉय वÛय जीव ĤजाǓतया ँ
असम  काजीरंगा गɇडे  
अǾणाचल Ĥदेश  नामदाफा हाथी 
मणीपरु केबलु लामजाओ थाͧमन Ǒहरण 
उ×तर Ĥदेश (i) िजम काबȶट —  
 (ii) कèतुरȣ मगृ राçĚȣय उɮयान कèतुरȣ मगृ बाघ बाघ 
 (iii) दधुवा राçĚȣय उɮयान  बाघ 

ǒबहार (i) हजारȣ बाघ — 
 (ii) पलाम ू बाघ 
राजèथान (i) रणथàमौर बाघ 
 (ii) सǐरèका (अलवर) बाघ 
 (iii) केवाला देव (घना) प¢ी ͪवहार 
उड़ीसा ͧसमलोपाल बाघ 
गजुरात ͬगर एͧशयायी शेर 
केरल (i) पेǐरयार हाथी 
 (ii) बाँदȣ बाघ तथा हाथी  
पिæचमी बगंाल (i) जलदापारा गɇड े

 (ii) सुÛदर वन हाथी 
तͧमलनाडु मुडमलई हाथी 
जàम ुएव ंकæमीर डाँचीजम कæमीरȣ Ǒहरण 
 महाराçĚ  (i) तरोबा — 
 (ii) बोरोवलȣ — 
 रािçĚय उɮयानɉ के अǓतǐरÈत अभयाÖयɉ कȧ èथापना इस Ǒदशा मɅ ͪवशेष मह×व रखती 
है। देश मɅ ĤǓतवष[ एक से सात अÈतबूर तक वÛय जीव संर¢ण सÜताह (Wild life 
Conservation) मनाया जाता है। इसके माÚयम से वÛय जीवɉ के ĤǓत जन जागǓृत उ×पÛन 
करने का Ĥयास ͩकया जाता हɇ। वाèतव मɅ वन संर¢ण का एक Ĥभावशालȣ तरȣका जन — चेतना 
है। यǑद सामाÛय जन वÛय जीवɉ कȧ र¢ा के ĤǓत सचेçट हो जायɅ तो सहज हȣ यह काय[ हो 
सकता है। हमारे देश मɅ इसकȧ परàपरा भी रहȣ है िजसका उदाहरण ͪवæनोई समाज कȧ परàपरा है 
जो व¢ृ एव ंवÛय जीवɉ कȧ र¢ा को एक धाͧम[क तथा सामािजक कृ×य मानत ेहै। अÛय धमȾ मɅ 
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भी जीव Ǒहसंा Ǔनषेध है, आवæयकता है इस Ǒदशा मɅ वाèतͪवक काय[ करने कȧ। वÛय जीव 
संर¢ण आज कȧ आवæयकता है और सामूǑहक Ĥयास हȣ इसे सफल बना सकत ेहɇ। 
 

बोध Ĥæन-4 
1. वÛय जीवɉ का आĮय èथल कहाँ होता है? 
2. आपको कौन-कौन से वÛय जीवɉ के नाम £ात हँ, बताइये? 
3. वÛय जीवɉ का नाश Èयɉ हो रहा है? 
4. वनɉ के ͪवनाश से वÛय जीव कम हो रहे हɇ, Èया यह स×य है? 
5. सǐरèका अभयाÖय से कौन सा वÛय जीव समाÜत हो गया? 
6.  वÛय जीवɉ का ͧशकार Èयɉ ͩकया जाता है? 
7.  Èया अनाͬधकार ͧशकार वÛय जीवɉ के ͪवनाश का Ĥमुख कारण है? 
8. वÛय जीव संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ ͪवæव मɅ कौन सी संèथा काय[रत है? 
9. भारत के वÛय जीव संर¢ण कानून कब लागू ͩकया गया? 
10.  राजèथान मɅ कौन से राçĚȣय उɮयान िèथत हɇ? 

7.9 सारांश :—  
 Ĥèतुत इकाई मɅ ĤाकृǓतक संसाधनɉ के ͪवलोपन, ͪवशेषकर वन एव ं वÛय जीवɉ के 
ͪवलोपन  के कारण एव ंसंर¢ण के उपायɉ का ͪववेचन ͩकया गया है। संसाधन ͪवलोपन से पवू[ 
यह èपçट ͩकया गया है ͩक संसाधन ͩकसे कहत ेहɇ तथा उनके Ĥकार Èया हɇ तथा उनके ͪवलोपन 
के Èया कारण हɇ ? संर¢ण के उपायɉ कȧ ͪवèतार से ͪववेचना कȧ गई है। 
 ĤकृǓत मɅ उपलÞध ͪवͧभÛन पदाथ[ संसाधन तभी बनत ेहɇ जब वे मानवोपयोगी हो। अत: 
ͪवͧभÛन Ĥकार के ससंाधन ͪवकͧसत हु ए हɇ। संसाधनɉ का वगȸकरण उनके उपयोग कȧ सततता, 
उ×पि×त एव ंउƧेæयɉ के आधार पर ͩकया जाता है। सामाÛयतया नवीनीकरण एव ंअनåयकरणी 
संसाधन एक ऐसा ͪवभाजन है जो ससंाधनɉ के संर¢ण का आधार Ĥèतुत करता है। 
 ĤाकृǓतक ससंाधनɉ के संर¢ण कȧ आवæयकता का मूल कारण इनका तीĭ गǓत से ͪवनाश 
है। यह ͪवनाश जनसंÉया वृͪ ƨ, शहरȣकरण, उपभोÈतावाद, åयापारȣकरण एव ंमानव के èवाथ[परता 
का पǐरणाम है। अत: भͪवçय के ͧलये भी ĤाकृǓतक संसाधन उपलÞध हो सके, उनका संर¢ण 
आवæयक है। वनɉ का ͪवनाश अथवा वनोÛमूलन के Ĥमुख कारण है — कृͪष एव ंǓनमा[ण कायȾ हेत ु
वनो को काटना काçठ, ईधन एव ंअÛय उपयोग हेत ुवनोÛमूलन, खǓनज खनन, वनािÊन, बाढ़, भ—ू
èखलन, अǓनयǒंğत पशुचारण आǑद। वनɉ का संर¢ण ǓनयिÛğत कटाई, आग से बचाव, कृͪष एव ं
आवास हेत ुवनɉ के काटने पर रोक, वन र¢ण, सामािजक जागǾकता एव ंउͬचत वन ĤबÛधन 
ɮवारा ͩकया जा सकता है। 
 वÛय जीवɉ के ͪवलोपन  का Ĥमुख कारण वनोÛमूलन से वÛय जीवɉ के आवास 
(Habitat) का ǓनरÛतर समाÜत होना है। इसके अǓतǐरÈत वÛय जीवɉ का अनाͬधकार ͧशकार, 
वÛय जीवɉ से ĤाÜत पदाथɟ कȧ मांग तथा ĤाकृǓतक आपदायɅ हɇ। वÛय जीवɉ के संर¢ण हेत ुएक 
ओर वनɉ कȧ र¢ा आवæयक है, वहȣ इनके ͧशकार को ĤǓतबंͬ धत करना भी आवæयक है। राçĚȣय 
उɮयान एव ंअभयारÖयɉ कȧ èथापना इस Ǒदशा मɅ उͬचत कदम है। भारत मɅ इस Ǒदशा मɅ पया[Üत 
Úयान Ǒदया जा रहा है। राçĚȣय उɮयान एव ंअभयारÖयɉ कȧ èथापना कर वÛय जीवɉ कȧ र¢ा का 
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Ĥय×न ͩकया जा रहा है। ͩफर भी अवांिÍछत त×वɉ ¢रा अनाͬधकृत ͧशकार से वÛय जीवɉ पर 
संकट मंडरा रहा है िजसे उͬचत ĤबÛधन एव ंजन सहभाͬगता के आधार पर रोका जा सकता है।   

7.10 èव मूãयाकन Ĥæन:— 
वèतुǓनçठ Ĥæन  
1.The products useful to mankind are known as— 
(a) Minerals  (b) Soil 
(c) Vegetation  (d) Resources 
मानवोपयोगी पदाथ[ कहलात ेहɇ : 
(अ)  खǓनज    (व)  मदृा 
(स)  वनèपǓत   (द)  संसाधन 
2. Which of the following is not a non—renewable resource— 
(a) Forest   (b) Coal 
(c) Oil   (d) Minerals 
Ǔनàन मɅ से अनवीकरणीय ĤाकृǓतक संसाधन नहȣ ंहɇ : 
(अ)  वन    (व)  कोयला 
(स)  तेल    (द)  खǓनज 
3. Main causes of deletion of natural resources is are— 
(a) Urbanisation  (b) Rapid growth of population 
(c) Commercilisation (d) all the abave 
ĤाकृǓतक ससंाधनɉ के ͪवलोपन के Ĥमुख कारण हɇ : 
(अ)  नगरȣकरण   (ब)  तीĭ जनसंÉया वृͪ ƨ  
(स)  åयापारȣकरण   (द)  उपयु [Èत सभी 
4.The main cause of deforestation is— 
(a) Commercial use of wood (b) Industrial development  
(c) Settement   (d) Slow growth of trees 
वनोÛमूलन का Ĥमुख कारण है: 
(अ)  काçठ का åयापाǐरक उपयोग  (व)औɮयोͬगक ͪवकास    
(स)  अͬधवास    (द)व¢ृɉ कȧ मंद गǓत से ͪवकास  
5. Which of the following is not a cause of forest deletion— 
(a) Fire    (b) Flood 
(c) Mining   (d) Rainfall 
Ǔनàन मɅ से कौन—सा वन ͪवलोपन  का कारण नहȣ ंहै : 
(अ)  आग    (व)  बाढ़ 
(¢)  खनन    (द)  वषा[ 
6. ‘Chipko’ movement is related with—  
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(a) Forest protection   (b) Wildlife protection 
(c) Soil protection  (d) Energy conservation 
ͬचपको आÛदोलन सàबिÛधत है : 
(अ)  वन र¢ा से    (व)  वÛय जीव र¢ा से    
(स)  मदृा र¢ा से    (द)  उजा[ संर¢ण से 
7. ‘Sariska Sanctuary’ is located in which district of Rajasthsn— 
(a) Sawai Madhopur  (b) Alwar 
(c) Kota    (d) Bharatpur  
सǐरèका अभयारÖय राजèथान के ͩकस िजले मɅ िèथत है : 
(अ)  सवाई माधोपरु    (व)  अलवर 
(¢)  कोटा     (द)  भरतपरु 
8. The main cause of the deletion of wildlife is— 
(a) Un—authorised hunting (b) flood 
(c) Soil erosion   (d) Forest fire 
वÛय जीव ͪवलोपन  का Ĥमुख कारण है : 
(अ)  अनाͬधकार ͧशकार  (व)  बाढ़ 
(स)  मदृा अपरदन   (द)  वनािÊन 
9. The’National Park’are established to conserve— 
(a) Plants only  (b) Animals only 
(c) Both(a)&(b)  (d) For pollution control 
राçĚȣय उɮयान ͩकसके संर¢ण हेत ुèथाͪपत ͩकये गये हँ : 
(अ)  केवल वनèपǓत को  (व)  केवल जÛतुओं को 
(स)  (अ)एव(ंव) दोनɉ के ͧलये  (द)  Ĥदषूण Ǔनयğंण के ͧलये  
10.In which year Wild Life Protection Act was introduceted in india— 
(a) 1982    (b)  1972 
(c)  1974    (d)  1980 
भारत मɅ वÛय जीव सुर¢ा अͬधǓनयम ͩकस वष[ लाग ूया गया : 
(अ)  1928    (व)  1972 
(स)  1974    (द)  1980 
उ×तर :— 
1.(d) (द) 2.(a) (अ) 3. (d) (द) 4. (a) (अ) 5.(d) (द) 
6. (a) (अ) 7. (b) (इ) 8. (a) (अ) 9.(c) (स) 10.(b) (ब) 
लघ ुउ×तरा×àक Ĥæन: 

1. Explain the term ‘National Resources’ 
ĤाकृǓतक ससंाधन शÞदावलȣ को èपçट कȧिजये ।  
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2. Explain the difference between renuewable and non–renewable 
resource 
नवीनीकरण एव ंअनåयकरणी संसाधनɉ मɅ अÛतर èपçट कȧिजये । 

3. What is the need of the Conservation of natural resource? 
ĤाकृǓतक ससंाधनɉ के संर¢ण कȧ आवæयकता Èयɉ है? 

4. Write the name of causes of the deletion of farest resource? 
वन संसाधनɉ के ͪवलोपन  के कारणɉ के नाम ͧलͨखये । 

5. What are the effects of deforestation? 
वनोÛमूलन के Èया Ĥभाव होते हɇ? 

6. What do you understand by forest management? 
वन ĤबÛधन से आप Èया सामझत ेहɇ? 

7. What are the causes of wildlife deletion 
वÛय जीवɉ के ͪवलुÜत होने के Èया कारण हँ? 

8. Describe the causes of Wildlife conservation 
वÛय जीव संर¢ण के उपायɉ का वण[न कȧिजये । 

ǓनबÛधा×मक Ĥæन :  
1. Describe the nature of natural resources and discuss their need of 

conservation. 
ĤाकृǓतक संसाधन कȧ ĤकृǓत èपçट कȧिजये तथा उनके संर¢ण कȧ आवæयकता कȧ 
ͪववेचना कȧिजये ।   

2. Describe the detail of the classification of resource. 
संसाधनɉ के वगȸकरण का ͪवèतार से वण[न कȧिजये । 

3. What are the causes of the deletion of Forest Resource? Explain 
वन संसाधनɉ के ͪवलोपन के Èया कारण हɇ? ͪववेचन कȧिजये । 

4. Describe the measures of forest conservation. 
वन संर¢ण के उपायɉ का वण[न कȧिजये । 

5. Write the essay on wildlife deletion conservation in india. 
भारत मɅ वÛय वन संर¢ण पर एक ǓनबÛध ͧलͨखए। 

6. What are the causes of wildlife deletion? Also describe measures 
of their conversation. 
वÛय जीव ͪवलोपन के Èया कारण हɇ? उनके सरं¢ण के उपायɉ का भी वण[न कȧिजये।  
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इकाई—8 
Water,Energy and Soil Management 

जल, ऊजा[ एव ंमदृा ĤवÛयन  इकाई कȧ Ǿपरेखा :— 
इकाई कȧ Ǿपरेखा :— 
8.।  उƧेæय 
8.2  Ĥèतावना 
8.3  जल ĤबÛधन 
8.3.।  जल ĤबÛधन कȧ आवæयकता एव ंमह×व 
8.3.2  जल Ĥबधंन के उपाय 
 बोध Ĥæन—। 
8.4  उजा[ ĤबÛधन 
8.4.।  ऊजा[—मह××व एव ंआवæयकता 
8.4.2  ऊजा[ ĤबÛधन के उपाय 
 बोध Ĥæन—2 
8.5  मदृा ĤबÛधन 
8.5.1  मदृा Ĥबधंन—आवæयकता व मह×व 
8.5.2  मदृा Ĥबधंन के उपाय 
 बोध Ĥæन—3 
8.6  साराशं 
8.7  èव मूãयांकन Ĥæन 
8.8  संदभ[ Ēथं सूची 

8.1 उƧेæय:— 
 इस इकाई के अÚययन के उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ:— 

1. इसके अÚययन से आप समझ पायɅगे ͩक जल, ऊजा[ एव ंमदृा Ĥबधन कȧ आवæयकता 
Èयɉ है।  

2. आप यह जान पायɅगे ͩक जल, उजा[ एव ंमदृा Ĥबधंन ͩकस Ĥकार ͩकया जाना चाǑहये।  

8.2 Ĥèतावना:— 
  पया[वरण जीवन का आधार है। पया[यरण कȧ वे सभी वèतयुɅ जो मानव कȧ भौǓतक एवं 
सांèकृǓतक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करती है, संसाधन कहलाती हɇ। संसाधन ĤकृǓत कȧ अनमोल 
ͪवरासत है। मनçुय ɮवारा अपनी आवæयकतानसुार ĤकृǓत Ĥद×त ͪवͧभÛन ससंाधनɉ का दोहन 
ͩकया जा रहा है। ĤकृǓत के ͪवपरȣत जाकर अपनी लालसा Ǔनरंतर बढ़ाये जात े रहने के कारण 
संसाधनɉ कȧ समािÜत होत े जाने से गभंीर पया[वरणीय संकट उ×पÛन होते जा रहे हɇ। ये 
पया[वरणीय संकट मानव सßयता को हȣ ͪवनाश कȧ ओर अĒसǐरत कर रहे हɇ। इसीͧलये ͪवæव 
èतर पर पया[वरण Ĥबधंन के सामूǑहक Ĥयास ͩकये जा रहे हɇ। सामाÛय Ǿप मɅ पया[वरण Ĥबधंन 
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का तातय[ है ͩक ĤकृǓत के ͪवͧभÛन घटकɉ का अनसुलूतम आनपुाǓतक उपयोग करत ेहु ए मनçुय 
व ĤकृǓत के मÚय उͬचत समायोजन बनाया रखा जाये। 
 जल, ऊजा[ एव ंमदृा मह××वपणू[ संसाधन है जो ͩक èवाèØय पया[वरण के आधार हɇ। 
इनका अ×यͬधक दोहन व Ĥदूͪ षत होना मानव सßयता के åयिÈत×व ͧलए खतरनाक साǒबत हो 
सकता है। जल, मदृा एव ंउजा[ के ǒबना आधुǓनक जीवन कȧ कãपना नहȣ ंकȧ जा सकती। जल 
एव ंमदृा ने सßयताओं को जÛम Ǒदया जबͩक ऊजा[ ने इनके आͬथ[क ͪवकास हेत ुमाग[ Ĥशèत 
ͩकया था। उजा[ औɮयोͬगक ͪवकास हȣ नहȣ ंमानव के दैǓनक जीवन का Ĥमुख त×व बन चुकȧ है। 
तीĭ जनसंÉया वृͪ ƨ, औɮयोगीकरण व नगरȣयकरण से इनका उपयोग Ǒदन पर Ǒदन बढता जा 
रहा है। अͪववेकपणू[ दोहन से इनके समािÜत कȧ संभावना है। इसͧलए इनका संर¢ण व ĤबÛधन 
अǓतआवæयक है। जल, ऊजा[ एव ंमदृा के समुͬचत Ĥबधंन के ͪवͧभÛन उपाय ͩकये जाकर उनकȧ 
ठोस एव ंåयवहाǐरक Ǿप मɅ लाग ूͩकया जाना समय कȧ सबसे बड़ी मांग है।   

8.3 जल ĤबÛधन:— 
8.3.1 जल Ĥबधंन कȧ आवæयकता एव ंमह×व :— 
 जल ĤकृǓत का अनपुम उपहार है। यह ĤकृǓत Ĥद×त एक सीͧमत ससंाधन है। मानव 
ͪवकास के साथ जल के ͪवͧभÛन उपयोग ǓनरÛतर बढ रहे हɇ। पेय जल के साथ अÛय उपयोगɉ मɅ 
वृͪ ƨ से इसकȧ माğा मɅ ǓनरÛतर कमी आती जा रहȣ है। वत[मान मɅ ͪवæव मɅ 26 ऐसे राçĚ हɇ जो 
ͩक जल संकट (Water crisis) से ğèत हɇ। जल कȧ माğा के साथ हȣ Ĥदूͪ षत त×वɉ के कारण 
उसकȧ गणुव×ता मɅ भी हास आया है। ͪवæव जल सàमेलन मɅ बताया गया ͩक Ĥदूͪ षत जल कȧ 
वजह से 30 गभंीर बीमाǐरया ँ एव ं उनसे परेू ͪवæव मɅ 62 ĤǓतशत मौतɅ हो रहȣ हɇ। जल के 
अ×यͬधक दोहन से गभंीर जल संकट उपिèथत होता जा रहा है। जल संकट के ͧलए मुÉयत: 
तीĭगǓत से जनसंÉया वृͪ ƨ, तीĭ औɮयोͬगक ͪवकास व नगरȣकरण तथा ͧसचंाई ¢ेğ मɅ वृͪ ƨ 
उ×तरदायी है। हमारे देश मɅ èवतंğता के समय जहा ँĤǓत åयिÈत 5277 घनमीटर पानी उपलÞधता 
थी वह अब घटकर माğ 1889 घनमीटर से भी कम रह गया है। तालाबɉ व जलाशयɉ कȧ Ǔनरंतर 
कमी आने वाले समय मɅ इसे ओर भी भयावह बना देगी । वाͧशगंटन िèथत वãड[ वाच संèथान 
कȧ एक ǐरपोट[ अनसुार भारत मɅ 58 ĤǓतशत åयिÈतयɉ कȧ पीने का èवÍछ जल उपलÞध नहȣ ंहै। 
भूͧमगत जल के अ×यͬधक दोहन से देश के 4272 लॉकɉ मɅ से 231 अ×यͬधक दोहन वाले वग[ मɅ 
तथा 107 Þलाँक “डाक[ ” हɇ िजनके भूͧमगत जल का 65 ĤǓतशत से अͬधक दोहन हो चुका। 
  मानव ͪवकास ǐरपोट[, 2001 के अनसुार देश मɅ पजंाब व Ǒदãलȣ के हȣ सवा[ͬधक लोग 
èवÍछ व सुरͯ¢त पेयजल का Ĥयोग करत े हɇ। èवÍछ पेयजल कȧ उपलÞधता मɅ केरल सबसे 
ͪपछडा राÏय पाया गया है, जबͩक सा¢रता कȧ Ǻिçट से यह अĒणी है। भ—ूजल के अ×यͬधक 
दोहन एव ंउसके अव£ैाǓनक Ĥयोग से जल मɅ Ýलोराइड, आसȶǓनक एव ंरासायǓनक Ĥदषूकɉ कȧ 
माğा मɅ Ǔनरंतर वृͪ ƨ हो रहȣ है। भारत के 8600 गाव अिèथ सàबÛधी ͪवकृǓतया ँ फैलाने वाले 
Ýलोराइड कȧ चपेट मɅ हɇ। ͪवæव èवाèØय संगठन के अनसुार भारत मɅ 5 करोड åयिÈत ĤǓतवष[ 
Ĥदूͪ षत जल पीने से बीमार हो जात ेहɇ। जल कȧ माğा×मक एव ंगणुा×मक अͧभवृͪ ƨ बनाने के 
ͧलए इसका उͬचत Ĥबधंन अ×यतं आææयक है अÛयथा ͪवæव बɇक के उपाÚय¢ रहे इèमाइल 
सेरेगãंडींन कȧ यह भͪवçयवाणी सहȣ साǒबत होगी ͩक अगलȣ सदȣ मɅ यƨु तेल के ͧलए नहȣ,ं पानी 
के ͧलए लड ेजायɅगे। जैसा ͩक आप सभी जानते हɇ ͩक वत[मान मɅ ऐसा पǐरǺæय èथानीय èतरɉ 
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पर सामने आ रहा है। उͬचत जल Ĥबधंन हȣ भावी ͪवकास का आधार है। जल के अ×यͬधक 
भÖडारण, उसके ͪववेकपणू[ उपयोग (Wise use) के साथ हȣ उसकȧ शुƨता पर भी Úयान Ǒदया 
जाना परमावæयक है। उͬचत जलĤबधंन हेत ुइसके संर¢ण के उपायɉ को अपनाया जाना चाǑहये। 
8.3.2 जल Ĥबधंन के उपाय :— 
 जल कȧ सतत उपलभदता एव ंशुƨता बनाये रखना समय कȧ मांग है। भावी पीढ़ȣ के 
उपयोग हु ए इसका उͬचत Ĥबधंन आवæयक है। बेहतर जल Ĥबधंन हेत ु Ǔनàनͧलͨखत उपायɉ पर 
Úयान Ǒदया जाना चाǑहये । 

1. भूͧमगत जल का ͪववेकपणू[ उपयोग ͩकया जाना चाǑहये। वषा[ जल से ĤाÜत बहत े हु ए 
जल को Ǔनयǒंğत ͩकया जाकर कृǒğम पनु[भरण कȧ åयवèथा बनायी जाये। भूͧमगत जल 
के अǓनयǒंğत दोहन को रोकने, साव[जǓनक जल आपǓूत[ उपलिÞध वाले ¢ेğɉ मɅ नलकूपɉ 
व पàपसेटɉ के लगाने पर रोक हो। 

2. वषा[ जल का अͬधकतम संĒहण व संर¢ण ͩकया जाना आवæयक है। इस हेत ु
परàपरागत तकनीकɉ को अपनाया चाǑहये। वषा[ जल को रोकने व अͬधकतम उपयोग हेत ु
बाँध, तालाब व चेक डेम बनाने के साथ हȣ कृǒğम जलाशयɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जाये। 
वषा[ जल संĒहण Ĥ×येक पǐरवार Ēाम व शहर के ͧलए आवæयक हो। यǑद वषा[ से ĤाÜत 
कुल जल हȣ रोक ͧलया जाये तो 4० करोड हेÈटयर भूͧम पर एक मीटर तक जल हो 
जायेगा। 

3. जल Ĥदषूण को Ǔनयǒंğत ͩकया जाना चाǑहये। खेती मɅ अंधाधु ंध रसायनɉ के उपयोग पर 
ĤǓतबÛध लगाया जाना चाǑहये। जल ¢ेğɉ मɅ साबनु, ͫडटजȶÖɪस का उपयोग ĤǓतबंͬ धत हो 
उɮयɉगɉ व घरɉ से Ǔनकलने वाले जल को सèती ͪवͬधयɉ से उपचाǐरत कर Ĥयोग मɅ 
लाया जाये। उɮयोगɉ ɮवारा जल Ĥदषूण नहȣ ंहो, इसके ͧलए नवीन Ĥौɮयोͬगकȧ अपनायी 
जाये। 

4. ͪवɮयतु तापगहृɉ ɮवारा ͪवषाÈत ͩकये जाने वाले जल को बचाने हेत ु कठोर उपाय 
आवæयक हɇ। राख के भÖडारण व Ǔनèतारण का उͬचत Ĥबधंन ͩकया जाये। 

5. वनɉ कȧ अǓनयǒंğत कटाई को रोका जाये िजससे भूͧमगत जल के èतर को नीचे ͬगरने 
से रोका जा सके। वनɉ से पानी का बहाव Ǿकने के साथ हȣ ͧम͠ी अपरदन मɅ कमी तथा 
भूगͧभ[क जल का पनु: भंडारण हो सकेगा। 

6. घरेल ूकायȾ मɅ जल के उपयोग को ĤǓत åयिÈत उपभोग के आधार पर Ǔनयǒंğत ͩकया 
जाकर अͬधक उपयोग पर भारȣ कर लगा Ǒदया जाये। 

7. जल Ĥबधंन के ͧलए जलĒहण ¢ेğ ͪवकास काया[Đम के अंतग[त जलĒहण Ĥबधंन का 
ठोस व Ĥभावी Ǿप से ͩĐयाÛवयन होने पर जल के संकट से काफȧ हद तक Ǔनजात ͧमल 
सकती है। जलĒहण (Watershed) एक ऐसा भौगोͧलक ¢ेğ होता है, िजसमɅ ͬगरने 
वाला जल ͪवͧभÛन माÚयमɉ (जैसे — मुÉय नदȣ, सहायक नदȣ, नाला आǑद) से इक͡ा 
होकर एक हȣ èथान से होकर बहता है। इसको तकनीकȧ £ान व जनसहभाͬगता के 
आधार पर ͪवकͧसत ͩकया जाना Įेयèकर होगा।  

8. नǑदयɉका राçĚȣय ͬĒड बनाया जानकर उनके अǓतǐरÈत जल का उपयोग सुǓनिæचत ͩकया 
जाये।  
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9. जल Ĥबधंन मɅ èवयसेंवी सहायता समूहɉ के साथ हȣ वत[मान इलेÈĚोǓनक मीͫडया भी 
जनजागǓत मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभा सकता है। इनके माÚयम से जल Ĥबधंन के 
उपायɉ का åयापक Ĥचार—Ĥसार करके उनको अपनाने पर जोर Ǒदया जाना चाǑहये। 

 

बोध Ĥæन-1 
1. जल संकट के तीन Ĥमुख कारण बताइये। 
2. èवÍछ पेयजल कȧ उपलÞधता मɅ सबसे ͪपछडा राÏय कौन सा है? 
3. जलĒहण ¢ेğ से आप Èया समझते है? 

8.4 ऊजा[ ĤबÛधन :— 
8.4.1 ऊजा[—मह×व एव ंआवæयकता :— 
 ऊजा[ आधुǓनक जीवन का आधार है। यह मनçुय कȧ अǓनवाय[ आवæयकता बन चुकȧ है। 
वत[मान मɅ ऊजा[ कȧ पǓूत[, उसके उपभोग कȧ माğा ͪवकास का आधार है। ऊजा[ ͩकसी भी भौǓतक 
या जैͪवक त×व मɅ ͪवɮयमान त×व को व£ैाǓनक तरȣकɉ से Ǔनयǒंğत तथा संĒǑहत करके ĤाÜत कȧ 
जा सकती है। 
 आप उçमागǓतकȧ के Ĥथम ͧसƨांत के बारे मɅ जानते हɉगे। इस ͧसƨाÛत के अनसुार ऊजा[ 
को न तो उ×पÛन ͩकया सकता है तथा नहȣ ंनçट, बिãक इसे केवल एक Ǿप से दसूरे Ǿप मɅ 
पǐरवǓत[त ͩकया जा सकता है। यह पǐरवत[न सदैव ͩकसी माÚयम कȧ सहायता से हȣ संभव होता 
है। ऊजा[ के उपयोग के माÚयमɉ को तीन वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है (1) यांǒğक ऊजा[ 
(Machanical—energy) (2) रासायǓनक ऊजा[ (Chemical energy) (3) ͪवɮयतु ऊजा[ 
(Electric energy)  
 आधुǓनक समय मɅ ऊजा[ ͪवͧभÛन साधनɉ से ĤाÜत कȧ जा रहȣ है। उजा[ साधनɉ का 
वगȸकरण Ǔनàनांͩकत Ǿप से है 

 
 इनमɅ से कोयला खǓनज तेल, गसै व परमाग ु ऊजा[ आǑद समाÜय (Exhaustible) 
साधन हɇ। इनको पनु: ĤाÜत नहȣ ं ͩकया जा सकता है, जबͩक अÛय को पनु: ĤाÜत ͩकया जा 
सकता है। 
 ऊजा[ संसाधन ͩकसी भी राçĚ के आͬथ[क ͪवकास के अवलàबन है। मानवीय जीवन एवं 
अथ[åयवèथा को सचुाǾ Ǿप से चलाने के ͧलए ऊजा[ आधारभूत आवæयकता है। हमारे देश भारत 
जैसे ͪवकासशील देशɉ मɅ इसका मह×व एव ंआवæयकता अवण[नीय है। ऊजा[ के बढते मह×व एव ं
आवæयकता के कारण हȣ त×कालȣन Ĥधानमंğी èव. Įीमती इंǑदरा गांधी ɮवारा अÈटूबर 1974 मɅ 
पथृक Ǿप से ऊजा[ मंğालय कȧ èथापना कȧ गई थी। तीĭ औɮयोͬगकȧकरण, नतून तकनीकȧ तथा 
तीĭ गǓत से बढ़ती जनसंÉया के कारण ऊजा[ उपयोग मɅ वृͪ ƨ से आज भारत हȣ नहȣ ंबिãक परेू 
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ͪवæव के सम¢ ऊजा[ संकट कȧ िèथǓत बनी हु ई है। हमारे देश मɅ èवतंğता ĤािÜत के बाद से ऊजा[ 
¢ेğ मɅ पया[Üत ͪवकास के बावजूद ऊजा[ ĤािÜत का संकट गहराता जा रहा है। मनçुय कȧ Ĥाथͧमक 
आवæयकता बनत ेजाने के कारण ĤǓत åयिÈत आवæयकता मɅ Ǔनरंतर वृͪ ƨ हो रहȣ है। भारत मɅ 
ऊजा[ संकट के Ĥमुख कारण हɇ — अǓनयोिजत शहरȣकारण व औɮयोͬगकरण, वनɉ का ͪवनाश, 
ͪवɮयतु Ǔनमा[ण पǐरयोजना मɅ अनावæयक ͪवलàब व उͬचत योजनाओं का ͩĐयाÛवयन नहȣ होना, 
ͪवɮयतु उ×पादन संयğंɉ कȧ Ǔनàन उ×पादन ¢मता, मजबतू ͬĒड åयवèथा के अभाव के कारण 
पǐरसचंरण मɅ ͪवɮयतु नçट होना, राçĚȣय चǐरğ व नǓैतकता के अभाव मɅ ͪवɮयतु चोरȣ होना व 
आवæयकता न होने पर भी दǾुपयोग करना तथा शहरȣ ¢ेğ के साथ हȣ Ēामीण ¢ेğ मɅ भी मांग 
मɅ वृͪ ƨ आǑद है। 
8.4.2 उजा[ ĤबÛधन के उपाय :— 
 सßयता को बनाये रखने व आͬथ[क ͪवकास कȧ गǓत बनाये रखने के ͧलए बढते उजा[ 
संकट का समाधान उͬचत ऊजा[ Ĥबधंन के ɮवारा ͩकया जाना आवæयक है। वत[मान मɅ ऐसी 
तकनीकȧ का उपयोग बढ़ना चाǑहये िजससे ͩक ऊजा[ कȧ कम खपत हो एवम ्ऊजा[ के साधनɉ का 
अͬधक अवͬध तक इçटतम (Optimum) Ĥयोग ͩकया जा सके। हमारे देश भारत मɅ ऊजा[ के 
अनेक वकैिãपक èğोत पया[Üत Ǿप से उपलÞध है पर आवæयकता उनको योजनाबƨ Ǿप से 
ͪवकͧसत करने कȧ है। ऊजा[ के समाÜय संसाधनɉ का ͪववेकपणू[ उपयोग तथा सतत ्ऊजा[ संसाधनɉ 
का Ĥबधंन अ×यतं आवæयक है। संकट को दरू करने हेत ुऊजा[ ĤबÛधन के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत 
उपाय कारगर ͧसƨ हो सकत ेहɇ — 

1. समाÜय ऊजा[ संसाधनɉ कोयला, खǓनज व गसै का संर¢ण एव ंͪववेकपणू[ उपयोग। 
2. तकनीकȧ आधाǐरत ऊजा[ के वकैिãपक साधनɉ का ͪवकास। 
3. वहृत ,् मÚयम व लघ ु ͪवɮयतु पǐरयोजनाओं का Ǔनमा[ण Ǔनिæचत समय व ¢ेğीय 

आवæयकताओं के अनसुार ĤबÛधन। 
4. ͪवͧभÛन ͪवɮयतु उ×पादक संयğंɉ कȧ उͬचत तकनीकȧ åयवèथा व उ×पादन का Ĥबधंन। 
5. परमण ुऊजा[ संयğंɉ का दȣघ[कालȣन ͪवकास व Ĥबधंन। 
6. गरै परàपरागत ऊजा[ साधनɉ गोबर गसै, सौर ऊजा[ साधनɉ का Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ͪवकास। 
7. अपͧशçट पदाथɟ का उपयोग कर ऊजा[ उ×पादन करना। 
8. जैव ईधन ɮवारा उजा[ उ×पादन। 
9. Ĥदषूणु रǑहत उजा[ संसाधनɉ का अͬधक ͪवकास व Ĥबधंन जैसे वाय ुऊजा[, भूतापीय ऊजा[, 

सौर ऊजा[ आǑद। 
10. Ĥबधंन काय[Đमɉ मɅ ¢ेğीय जनता कȧ सहभाͬगता के साथ संर¢ण के उपायɉ का जनता 

मɅ åयापक Ĥचार Ĥसार सुǓनिæचत ͩकया जाये। 
 उपरोÈत ठोस उपायɉ से ऊजा[ Ĥबधंन करत ेहु ए काफȧ हद तक ऊजा[ संकट से मुिÈत पाये 
जाना सàभव है। ऊजा[ के नवीन साधनɉ के ͪवकास व उͬचत Ĥबधंन के ɮवारा हȣ जीवन व 
आͬथ[क ͪवकास के èतर मɅ सुधार लाया जा सकता है।   
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बोध Ĥæन -2 
1. ऊजा[ से आप Èया समझते हɇ। 
2. उçमागǓतकȧ का Ĥथम ͧसधाÛत को बताइये। 
3. ऊजा[ के समाÜय साधनɉ से आप Èया समझते हɇ। 

8.5 मदृा Ĥबंधन :—  
8.5.1 मदृा Ĥबधंन—आवæयकता व मह×व :— 
 मदृा पया[वरण का एक आधारभूत त×व है। यह एक अ×यतं मह×वपणू[ संसाधन है। इससे 
मनçुय कȧ सभी अǓनवाय[ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ होती है। मदृा मनçुय हȣ नहȣ ंबिãक सभी जीवɉ 
का Ĥ×य¢—अĤ×य¢ Ǿप मɅ पोषण करती है। मदृा मानव सßयता व संकृǓत कȧ जननी है। मदृा 
खǓनज त×वɉ एव ंजैव त×वɉ का समूह है। Ĥͧसƨ ͪवɮवान डी. बनेैट (Dr.Benett) 'के अनसुार 
'धरात×व पर ͧमलने वाले असंगǑठत पदाथȾ कȧ ऐसी परत Ĥमुख जो मूल च͠ान व वनèपǓतक 
अंश के संयोग से बनती है, ͧम͠ी कहलाती है। इसके दो Ĥमखु आवæयक त×व है। (1) जैव पदाथ[ 
(2) खǓनज। मदृा का Ǔनमा[ण च͠ानɉ एव ं जैव पदाथɟ के अपघटन (Secomposition) एव ं
ͪवघटन (Disitegration) के उपरांत होता है। इसके Ǔनमा[ण मɅ च͠ान कȧ Ĥमुख भूͧमका रहती 
है। 
 आप जानत ेहɇ ͩक आज ͪवæव मɅ अनेक भागɉ मɅ मदृा से सàबिÛधत समèयायɅ हɇ। मदृा 
मɅ दो Ĥकार कȧ समèयायɅ Ĥमुख हɇ। (1) उव[रता मɅ हास (Decreasing fertility) (2) मदृा 
अपरदन (Soil Erosion)। 
 कृͪष भूͧम के ǓनरÛतर उपयोग तथा कȧटनाशकɉ के बढते Ĥयोग से मदृा कȧ उव[रता मɅ 
Ǔनरंतर हास आता जा रहा है। अत: इस बढ़ती उव[रता कȧ वनɉ व जैͪवक खादɉ के Ĥयोग से 
उव[रता कȧ कमी को रोका जा सकता है। मदृा अपरदन मदृा हास से भी गभंीर समèया है। मदृा 
अपरदन मɅ मदृा कȧ परतɅ एक èथान से हट जाती हɇ। मदृा अपरदन के Ĥमुख कारक जल व वाय ु
हɇ। मदृा का सवा[ͬधक कटाव धरात×व पर होने वाले जल से होता है। वायɮुवारा मदृा अपरदन 
सामाÛयत: शçुक मǾèथलɉ तथा अƨ[शçुक भागɉ मɅ होता है। मदृा अपरदन से धरातल पर बीहड 
(Ravines) उ×पÛन हो जाते हɇ। इससे धरती धीरे—धीरे बजंर होती जाती है। यह पǐरवत[न मदृा 
Ĥदषूण का हȣ Ǿप है। मदृा के भौǓतक, रासायǓनक या जैͪवक गणुɉ मɅ ऐसा अवांǓछत पǐरवत[न 
िजससे मनçुय व अÛय जीव Ĥभाͪवत होते हɇ तथा िजससे भूͧम कȧ ĤाकृǓतक उपयोͬगता व गणु 
नçट होत ेहɇ, उसे मदृा Ĥदषूण (Soil Pollution) रहत ेहɇ। मदृा Ĥदषूण मदृा अपरदन के ͪवͧभÛन 
साधनɉ के अलावा, रासायǓनक उव[रकɉ व कȧटनाशकɉ के बढते Ĥयोग, अपͧशçटɉ के Ǔनçकष[ण(घरेल ू
कृͪष, औɮयोͬगक आǑद) से Ǒदन ĤǓतǑदन बढ़ता जा रहा है। इस आधारभूत संसाधन को बचाया 
जाना Ǔनतांत आवæयक है।    
8.5.2 मदृा Ĥबधंन के उपाय :— 
 मदृा Ĥदषूण कȧ रोकथाम आज कȧ Ĥमुख आवæयकता है। मदृा को वत[मान मɅ हȣ नहȣ ं
बिãक भͪवçय मɅ भी सतत ्Ǿप से दȣघ[काल तक उपयोग करने हेत ुइसका संर¢ण कर उͬचत 
Ĥबधंन ͩकया जाकर उसको भावी पीढ़ȣ के उपयोग हेत ु बचाये रखा जा सकता है। इस हेत ु
Ǔनàनͧलͨखत ठोस एव ंदȣघ[काͧलक उपायɉ को अपनाया जाना चाǑहये। 
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1. फसल चĐ (Crop Rotation) आधाǐरत कृͪष कȧ जानी चाǑहये। इसके अंतग[त ͩकसी 
खेत मɅ लगातार एक हȣ फसल न बोयी जाकर हेर—फेर कर फसलɉ कȧ बवुाई कȧ जानी 
चाǑहये। इसमɅ एक Đमबƨ Ǿप अपनाया जाये जैसे एक वष[ गेहू ँतथा दसूरे वष[  मू ंगफलȣ, 
मटर या गÛना आǑद पदैा ͩकये जायɅ। इससे मदृा व ͩकसान दोनɉ हȣ लाभानͪवÛत हɉगे। 

2. आवरण फसलɉ (Cover crops) का उपयोग हो। िजस भूͧ म को परती छोडना है, उस 
पर आवरण फसल लगाकर मदृा को बचाया जा सकता है। जैसे वषा[ ऋत ुमɅ सनई 
(Hamp) या ढɅचा लगाने से मदृा कटाव कम होता है। 

3. मदृा अपरदन को समोÍच रेखीय जुताई (Contour Ploughing), सीढ़ȣनमुा कृͪष 
(Terraced Farming), पलवार बनाना (Mulching), प͠ीनमुा कृͪष (Strip 
cropping) तथा वनावरण ɮवारा रोका जा सकता है। 

4. उ×पादकता बनाये रखने के ͧलए भूͧम को परती (Fallow) छोडा जाना चाǑहये। 
5. ͧसचंाई हेत ुअ×यͬधक जल का अवांछनीय उपयोग रोकना होगा। 
6. ͪवͧभÛन अपͧशçटɉ को उपचाǐरत कर खाद के Ǿप मɅ Ĥयोग लाने कȧ नई तकनीकȧ 

ͪवकͧसत कȧ जाये। 
7. फसलɉ का चुनाव ͧम͠ी के Ĥकार व उव[रता के आधार पर हȣ ͩकया जाये। 
8. जैͪवक खादɉ, हरȣ खाद, कàपोèट एव ंगोबर कȧ खाद का अͬधक उपयोग Įेयèकर होगा। 
9. शुçक व जल Üलाͪवत ¢ेğɉ उपयÈुत जल Ĥबधंन ͩकया जाकर कृͪष कȧ जाये। 
10. अंधाधुधं रासायǓनक उव[रकɉ का Ĥयोग ĤǓतबंͬ धत ͩĐया जाना चाǑहये। 
11. अǓनयǒंğत पशचुारण को ĤǓतबंͬ धत ͩकया जाये। 
12. परàपरागत èथानांतǐरत कृͪष को Ǔनयǒंğत ͩकया जाना चाǑहये। 
13. मदृा ĤबÛधन के ͪवͧभÛन उपायɉ हेत ुͩकसानɉ को हȣ नहȣ ंजन सामाÛय को भी जानकारȣ 

दȣ जाकर Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाना चाǑहऐ। 
 इस Ĥकार उपरोÈत उपायɉ को अपनाये जाने पर मदृा का Ĥभावी ĤबÛधन हो पायेगा। 
मदृा के Ĥभावी Ĥबधंन से हȣ उसको दȣध[काल तक उपयोग मɅ लाया जा सकता है इसका Ĥभावी 
ĤबÛधन भावी पीǑढ़यɉ के अिèत×व के ͧलए अपǐरहाय[ है।  

बोध Ĥæन-3 
1. मृदा के दो Ĥमुख आवæयक त×व कौन कौन से हɇ? 
2. मृदा Ĥदूषण Èया है? 
3. फसल चĐ से आप Èया समझते है। 

8.6 सारांश :—  
 जल, ऊजा[ एव ंमदृा भौǓतक एव ंसांèकृǓतक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के मह×वपणू[ साधन 
है। इन साधनɉ के ǓनरÛतर उपयोग से इनके समाÜत होने का संकट Ǒदन—पर—Ǒदन गहराता जा 
रहा है। भावी सßयता को बचाये रखने एव ंइन साधनɉ को संर¢ण Ĥदान ͩकये जाने के ͧलये 
इनका उͬचत ĤबÛधन अ×यÛत आवæयक है। जल, ऊजा[ एव ंमदृा के उͬचत Ĥबधंन के ɮवारा हȣ 
भावी आͬथ[क ͪवकास ͩकया जा सकेगा। 
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 जल ĤकृǓत का एक अनपुम उपहार है। जल के अ×यͬधक दोहन से गभंीर जल संकट 
उपिèथत होता जा रहा है। जल कȧ माğा मɅ हȣ नहȣ ंअͪपत ुगणुɉ मɅ भी हास आया है। जल संकट 
के ͧलये जनसंÉया मɅ तीĭ वृͪ ƨ अ×यͬधक औɮयोͬगक ͪवकास, बढता नगरȣकरण Ĥमुखत: 
उ×तरदायी है। जल कȧ Ǔनरंतर उपलÞधता एव ंशुƨता बनाये रखने हेत ु इसका बेहतर ĤबÛधन 
अǓतआवæयक है। इसके ͧलये भूͧमगत जल का ͪववेकपणू[ उपयोग, वषा[ जल का अͬधकतम 
संĒहण एव ंसंर¢ण, जल Ĥदषूण Ǔनयğंण, अशोͬधत जल का उपयोग, वनो कȧ कटाई पर रोक 
तथा जलĒहण ¢ेğɉ का ͪवकास ͩकया जाना चाǑहए। इन सबके ͧलये जनजागǓृत एव ंĤबÛधन के 
उपायɉ का åयापक Ĥचार—Ĥसार आवæयक है। 
 ऊजा[ आधुǓनक औɮयोͬगक यगु का आधार èतàभ है। यह औɮयोͬगकȧ हȣ नहȣ ंबिãक 
मानव जीवन कȧ दैǓनक आवæयकता का एक मह×वपणू[ अंग बन चुकȧ है। ͩकसी भी राçĚ के 
आͬथ[क ͪवकास का यह आधार है। ऊजा[ के उपयोग के माÚयम से इसे यांǒğक, रासायǓनक, 
ͪवददतु ऊजा[ मɅ बांटा जाता है। तीĭ औɮयोͬगककरण तीĭ गǓत से बढ़ती जनसंÉया के कारण 
ऊजा[ आपǓूत[ का संकट गàभीरतम Ǿप लेता जा रहा है। बढते ऊजा[ संकट का समाधान ऊजा[ 
Ĥबधंन के ͪवͧभÛन उपायɉ को अपना कर ͩकया जाना आवæयक है। उपलÞध संसाधनɉ का 
ͪववेकपणू[ उपयोग तथा नवीन वकैिãपक साधनɉ का ͪवकास एव ंĤबÛधन ͩकया जाना चाǑहए। 
इसके साथ हȣ गरै परàपरागत ऊजा[ साधनɉ, अपͧशçट पदाथɉ से ऊजा[ उ×पादन, जैव Ƀधन का 
उपयोग, तथा ͪवͧभÛन èथाͪपत संयğɉ कȧ उͬचत देखभाल एव ंĤबधंन आवæयक है।  
 मदृा मानव हȣ नहȣ ंबिãक समèत जैव जगत का आधार है। यह खǓनज एव ंजैव त×वɉ 
का समूह है। इसके Ǔनमा[ण मɅ च͠ान कȧ Ĥमुख भूͧमका रहती है। ͪवæव èतर पर मदृा कȧ दो 
Ĥमुख समèयायɅ है    
1. उव[रता मɅ कमी आत ेजाना   2. मदृा अपरदन 
 मदृा अपरदन एक अͬधक गभंीर समèया है िजसमɅ उपजाऊ मदृा कȧ परतɅ एक èथान से 
हट जाती हɇ। मदृा अपरदन Ĥमुखत: जल एव ंवाय ुके माÚयम से होता है। िजसके ͪवͧभÛन Ǿप 
होत ेहɇ। मदृा Ĥदषूण से मदृा के मौͧलक गणु नçट हो जाते हɇ। अत: इस संसाधन का ĤबÛधन 
अपǐरहाय[ है। मदृा ĤबÛधन हेत ुफसल चĐ मɅ हेर—फेर, आवरण फसलɉ का उपयोग सीढ़ȣनमुा 
कृषी, जैͪवक खादɉ का Ĥयोग, जल ĤबÛधन तथा इसके साथ हȣ अंधाधु ंध रासायǓनक उव[रकɉ के 
Ĥयोग पर रोक लगाई जानी चाǑहये। मदृा का Ĥभावी ĤबÛधन ͩकया जाकार हȣ उसको दȣघ[काल 
तक उपयोगी बनाये रखना सàभव हो सकेगा। 

8.7 èव मूलांकन Ĥæन 
1. जल ĤबÛधन के मह××व एव ंउपायɉ को समझाइये। 

Explain the importance and measures for water management. 
2. ऊजा[ संकट के कारणɉ के बारे मɅ ͧलͨखये। 

Write about the causes of energy crisis. 
3. ऊजा[ Ĥबधंन के उपायɉ का उãलेख कȧिजये। 

Mention the measures for energy management. 
4. मदृा अपरदन के कारणɉ को बतात ेहु ये इसके Ĥबधंन के उपाय बताइये। 
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To mention causes of soil erosion discuss measures for its 
management. 

8.8 संदभ[ Ēंथ सूची:— 
1. संसाधन भूगोल—एसडी. मौय[ 2. पया[वरण ͧश¢ा — एमके. गोयल 
3. पया[वरण अÚययन—बी.एल. तेलȣ व नाटाणी 4. पया[वरण भूगोल — सͪवÛġ ͧसहं 
5. पया[वरण अÚययन—शमा[ व जोशी 6.Global Environmental Chages—

Sharma and Puar 
 
 
 
 
    
  
    
 
 
 
 
  



133 
 

इकाई—9 
Meaning,objectives,importance and philosophy of 

Environmental education 
पया[वरण ͧश¢ा — अथ[, उƧेæय, मह×व एव ंदश[न 

इकाई कȧ Ǿपरेखा : 
9.1  उƧेæय 
9.2  Ĥèतावना 
9.3  पया[वरण ͧश¢ा Èया है 
9.4  पया[वरण (अथ[ एव ंपǐरभाषा) 
9.5  पया[वरणीय åयाÉया एव ं पǐरभाषाओं के अथ[ एव ं अवधारणा मɅ Ǔनàनांͩकत त×व 
 समाͪवçट है   
9.6  पया[वरण ͧश¢ा (अथ[ एव ंपǐरभाषा) 
9.7  पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæय 
9.8  अÛतरा[çĚȣय एव ंराçĚȣय संèथाओं ɮवारा पया[वरण ͧश¢ा के घोͪषत उƧेæय 
9.9  एन.सी.ई.आर.टȣ एव ंͪवæव बɇक के सàमेलनɉ मɅ पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæय 
9.10  पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæय 
 बोध Ĥæन—1 
9.11  पया[वरण ͧश¢ा का मह×व एव ंआवæयकता 
9.12  1986 कȧ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत मɅ पया[वरण ͧश¢ा का मह×व 
9.13  पया[वरण अÚययन का वत[मान यगु मɅ मह×व 
9.14  पया[वरण ͧश¢ा का दश[न 
9.15  पया[वरण ͧश¢ा मɅ दश[न का मह×व 
 बोध Ĥæन—2 
9.16  साराशं 
9.17 èव मूãयांकन Ĥæन 
9.18  सÛदभ[ ĒÛथ सूची 

9.1 उƧेæय: 
 ͧश¢ा एक åयापक ĤͩĐया है। ͧश¢ा से ता×पय[ माğ पèुतकȧय £ान हȣ नहȣ ंअͪपत ुͧश¢ा 
का उƧेæय Įƨा' समप[ण व सेवा भाव जगाना है। ͧश¢ा मानव को मानवता के उ×थान के ͧलये 
कम[ करने को Ĥेǐरत करती है। गणुव×ता कम[ के ǒबना नहȣ ंआ सकती अत: ͧश¢ा मɅ कम[ का 
Ĥमुख èथान होना चाǑहये। वत[मान मɅ ͧश¢ा ¢ेğ मɅ सबसे अͬधक मह×वपणू[ कम[ है पया[वरण 
संर¢ण कȧ भावना एव ं£ान का ͪवकास करना। यह उƧेæय पǓूत[ तब हो सकती है जब èवय ं
ͧश¢क पया[वरण ͧश¢ा मɅ Ǿͬच लेकर ͪवɮयाͬथ[यɉ को पया[वरणीय £ान ͧश¢ा के माÚयम से 
Ĥसाǐरत करे। 
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9.2  Ĥèतावना:— 
 यगु कोई भी हो मानव, जीव—जÛत ुएव ंसिृçट Ǔनमा[ण मɅ पया[वरण के मह×व को नकारा 
नहȣ ंजा सकता अथा[त सिृçट Ǔनमा[ण का आधार एव ंसंतलुन पया[वरण है। मानव पचं त×वɉ से 
बना है पांचɉ त×व पया[वरण के मह×वपणू[ अंग है अत: कहा जा सकता है मनçुय तब तक 
सुरͯ¢त माना जा सकता है जब तक पया[वरण सुरͯ¢त है। 

9.3  पया[वरण ͧश¢ा Èया है:—  
 पया[वरण शÞद को अͬधक सुèपçट करने के ͧलये इसकȧ åयाÉया करना आवæयक है:— 
पया[वरण शÞद दो शÞदɉ पǐर,  आवरण के योग से Ǔनͧम[त है। िजसका ता×पय[ है, हमारे चारɉ ओर 
का ĤाकृǓतक भौǓतक व सामािजक आवरण या पǐरवेश। 
 वेबèटर (Webster) शÞदकोष के अनसुार ' पया[वरण से आशय उन घेरे रहने वालȣ 
पǐरिèथǓतयɉ, Ĥभावɉ और शिÈतयɉ से है जो सामािजक और सांèकृǓतक दशाओं के समूह ɮवारा 
åयिÈत और समुदाय के जीवन को Ĥभाͪवत करती है। 
डा. हǐरमोहन सÈसेना :— 
 पया[वरण हमारȣ पØृवी पर जीवन का आधार है जो न ͧसफ[  मानव अͪपत ुͪवͧभÛन Ĥकार 
के जीव—जÛतुओं एव ंवनèपǓत के उƫव ͪवकास एव ंåयिÈत×व का आधार है। सßयता के ͪवकास 
से वत[मान यगु तक मानव ने जो ĤगǓत कȧ है उसमɅ पया[वरण कȧ मह×ती भूͧमका है और यह 
कहना अǓतशयोिÈत न होगी ͩक मानव सßयता एव ंसंèकृǓत का ͪवकास मानव पया[वरण के 
समयानकूुल एव ंसामÛजèय का पǐरणाम है। 
हस[कोͪवɪस :— 
 पया[वरण उन सब बाहरȣ दशाओं और Ĥभावɉ का योग है जो Ĥाणी या अवयवो के जीवन 
और ͪवकास पर Ĥभाव डालत ेहɇ। 
डी.एच. डेǒबस :— 
 पया[वरण का अͧभĤाय भूͧम या मानव को चारɉ ओर से घेरे उन सभी भौǓतक èवǾपɉ से 
है िजनमɅ न केवल वह रहता है बिãक िजसका Ĥभाव उसकȧ आदतɉ एव ंͩĐयाओं पर èपçट Ǿप 
से Ǒदखाई पड़ता है। इस Ĥकार के èवǾपɉ मɅ धरात×व भौǓतक एव ंĤाकृǓतक संसाधन, ͧम͠ी कȧ 
ĤकृǓत उसकȧ िèथǓत, जलवाय,ु वनèपǓत, खǓनज सàपदा, जल—थल का ͪवतरण, पव[त, मैदान, 
सूय[ताप आǑद जो भूमÖडल पर घǑटत होती है एव ंजो मानव को Ĥभाͪवत करती है। 

9.4 पया[वरण (अथ[ एवं पǐरभाषा):— 
 डा. रघवुशंी के अनसुार पया[वरण शÞद जीवɉ कȧ अनुͩ Đयाओं को Ĥभाͪवत करने वालȣ 
समèत भौǓतक तथा जैͪवक पǐरिèथǓतयɉ का योग हɇ। हम इसे जैवमÖडल भी कह सकत ेहɇ जो 
ͩक जलमÖडल (Hydrosphere) èथलमÖडल (Lithosphere) तथा वायमुÖडल 
(Atmosphere) के जीवनयÈुत भागɉ का योग है। 
 पया[वरण का अͧभĤाय उस समिçट से है जो मनçुय एव ंउसकȧ ͩĐयाओं को घेरे हु ए है। 
अंĒेजी के Environment शÞद के ͪवÛयास से यह èपçट है ͩक इसमɅ Environment का अथ[ 
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घेरना (Encircle) है और 'ment'' का अथ[ चतुǑद[श अथा[त चारɉ ओर से है। इस Ĥकार पया[वरण 
का अथ[ है चारɉ ओर से घेरना।  

9.5 पया[वरणीय åयाÉया एवं पǐरभाषाओं के अथ[ एवं अवधारणा मɅ 
 Ǔनàनांͩकत त×व समाͪवçट है  

(1) पया[वरण अनेक त×वɉ का समूह है िजसका आशय उन समèत ĤाकृǓतक, सामािजक, 
सांèकृǓतक तथा भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ से है जो मानव को चारɉ ओर से न केवल घेरे 
रहती है वरन ्उसके जीवन को उãलेखनीय Ǿप से Ĥभाͪवत करती है। 

(2) पया[वरण के Ĥमुख अवयव—भूमÖडल (Lithosphere) वायमुÖडल (Atmosphere), 
जलमÖडल (Hydrosphere), जैवमÖडल (Biosphere) एव ं संèकृǓत (Culture) है। 

(3) उपरोÈत अवयव या घटक अÛत: आͬĮत या अंतǓनभ[र होत ेहɇ जो परèपर एक दसूरे को 
Ĥभाͪवत करत ेहɇ तथा एक दसूरे से Ĥभाͪवत होत ेहɇ।  

(4) पया[वरण के दो Ĥकार है  (1) जैͪवक पया[वरण (Biotic Environment) 
    (2) अजैͪवक पया[वरण (Abiotic Environment) 

(5) मानव सßयता एव ं संèकृǓत का ͪवकास मानव और पया[वरण के समयानकूुलन रह 
सामÛजèय का पǐरणाम है। 

(6) उपरोÈत अनकूुलन एव ंसामÛजèय मɅ जैसे हȣ åयिÈतĐम आता है ĤगǓत और ͪवकास 
अवǾƨ हो जाता है तथा समèत जीव—जगत के åयिÈत×व पर संकट उ×पÛन हो जाता 
है। 

 इस Ĥकार पया[वरण बोध मानव मɅ जागतृ एव ंͪवकͧसत करने कȧ मह×ती आवæयकता है 
 यह बोध पया[वरण अÚययन या पया[वरण ͧश¢ा ɮवारा हȣ सàभव है।  

9.6 पया[वरण ͧश¢ा (अथ[ एवं पǐरभाषा):— 
 पया[वरण ͧश¢ा वèतुत: ͪवæव समुदाय को पया[वरण सबÛधी दȣ जाने वालȣ वह ͧश¢ा हɇ 
िजससे वे पया[वरणीय समèयाओं से अवगत होकर उनका हल खोज सके और साथ हȣ भͪवçय मɅ 
आने वालȣ समèयाओं को रोक सकɅ । 
 पया[वरण ͧश¢ा पया[वरण के बारे मɅ जानकारȣ देने समझने और मानव ɮवारा ͩकये जा 
रहे उसके ͪवͪवध काय[कलापɉ के बारे मɅ गणु और अवगणु के आधार पर जानकारȣ देने कȧ 
åयापक ĤͩĐया है इस Ĥकार पया[वरण ͧश¢ा Ĥ×य¢ और परो¢ मɅ पया[वरण के संर¢ण, रख 
रखाव तथा सधुार के बारे मɅ सोचने और समझने का अवसर Ĥदार करती है। 
 ममता शमा[ के अनसुार — पया[वरणीय ͧश¢ा वèतुत: ͪवæव समुदाय को पया[वरण 
सàबÛधी दȣ जाने वालȣ वह ͧश¢ा हɇ िजससे वे समèयाओं से अवगत होकर उनका हल खोज सकɅ  
और साथ हȣ भͪवçय मɅ आने वालȣ समèयाओं को रोक सकɅ । 
 ĤकृǓत एव ं ĤाकृǓतक ससंाधनɉ के संर¢ण हेत ु 'अÛतरा[çĚȣय संगठन (IUCN—
International Union for Conservation Natural Resaurces) ɮवारा आयोिजत èकूलȣ 
पाɫयĐम के ͧलये पया[वरणीय ͧश¢ा एव ं अÛतरा[çĚȣय बठैक कȧ अिÛतम ǐरपोट[ 1970 मɅ 
पया[वरणीय ͧश¢ा को इस Ĥकार पǐरभाͪषत ͩĐया है :— 
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 पया[वरणीय ͧश¢ा दाǓय×वɉ को जानने तथा ͪवचारɉ को èपçट करने कȧ वह ĤͩĐया है 
िजससे मनçुय अपनी संèकृǓत और जैव भौǓतक पǐरवेश के मÚय अपने आपकȧ सàबƨता को 
पǑहचानने और समझने के ͧलये आवæयक कौशल तथा अͧभवृͪ ƨ का ͪवकास कर सके। 
पया[वरणीय ͧश¢ा पया[वरण कȧ गणुव×ता से सàबिÛधत Ĥकरणɉ के ͧलये åयावहाǐरक संǑहता 
Ǔनमा[ण करने तथा Ǔनण[य लेने कȧ आदत को åयविèथत करती है।  

9.7 पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæय:— 
 पया[वरण ͧश¢ा का उƧेæय åयिÈत को पया[वरण का £ान देने के साथ हȣ ऐसी 
कुशलताओं को ͪवकͧसत करना है, िजससे वह पया[वरण कȧ समèयाओं को समझकर उÛहɅ दरू 
करने मɅ सफल हो सके।  
 एच.टȣ. हेवावासन (सͬचव एÛवायरमेÛटल कौिÛसल सेÛĚल एÛवायरमेÛटल अथोǐरटȣ 
कोलàबो, Įीलंका) ने पया[वरण ͧश¢ा के मुÉय उƧेæय पर बल देत े हु ए कहा है ͩक, पया[वरण 
ͧश¢ा पया[वरण के बारे मɅ जानकारȣ कर अपने कौशल से उसकȧ समèयाओं का समझने, हल 
Ǔनकालने और ͧमटाने अथवा दरू करने कȧ ͧश¢ा है और वे सभी काय[ Ǔनçपादन इस Ĥकार ͩकये 
जात ेहै ͩक उसकȧ पनुरावǓृत न हो।  

9.8 Ǔतबͧलसी सàमेलन (यूनेèको व य.ूएन.इ.पी. 1977) के 
 अÛतरा[çĚȣय सàमेलन मɅ 
पया[वरण ͧश¢ा के Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये गये:— 

(1) जागǾकता (Awareness) :— समĒ पया[वरण व उसकȧ समèयाओं के ĤǓत जागǾक 
एव ंसंवेदनशील होने कȧ ¢मता का ͪवकास करना। 

(2) £ान (Knowledge) — ͪवͧभÛन अनभुवɉ के माÚयम से यया[वरण व उससे संबिÛधत 
समèयाओं के ĤǓत समझ ͪवकͧसत करना। 

(3) अͧभविृ×त (Attitude) :— पया[वरण के ĤǓत संवेदनशीलता व नǓैतक मूãयɉ. का ͪवकास 
करना िजससे पया[वरण के संवƨ[न व संर¢ण के ĤǓत èवèथ Ǻिçटकोण ͪवकͧसत हो 
सके। 

(4) कौशल (Skills) :— पया[वरण समèयाओं को समझने व उनका समाधान कर सकने कȧ 
योÊयता ͪवकͧसत करना। 

(5) मूãयांकन (Evaluation) :— पाǐरिèथǓतकȧय, आͬथ[क, राजनीǓतक, सामािजक 
सौÛदय[ि×मक व शैͯ¢क पǐरĤेêय मɅ सामािजक मापदÖडɉ व शैͯ¢क काय[Đमɉ का 
मूãयांकन कर सकने कȧ योÊयता ͪवकͧसत करना। 

(6) सहभाͬगता (Participation) : पया[वरणीय समèयाओं का समाधान करने मɅ Ĥ×येक 
èतर पर दाǓय×वपणू[ सͩĐय सहभाͬगता Ǔनभाना। 

9.9 एन.सी.ई.आर.टȣ. एव ंͪवæव बɇक के सàमेलनɉ मɅ पया[वरण 
 ͧश¢ा के Ǔनàन उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकय गये:— 

1. व¢ृ जीव ͪव£ान ¢ेğ मɅ अनसुंधान। 
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2. पेयजल समèया Ǔनवारण। 
3. भूजल Ĥदषूण को Ǔनàनतर माÛय। 
4. वायĤुदषूण ǓनयÛğण के ͧलए हǐरत प͠ी का ͪवकास करना। 
5. पया[वरण Ĥदषूण कȧ Ǔनगरानी और ǓनयÛğण के ͧलए उपकरणɉ का ͪवकास। 
6. देश मɅ पया[वरण अनसुंधान का ͧसलͧसलेदार ĤबÛध। 
7. संसाधनɉ का ͪवकास। 
8. ͪव×तीय सहायता देने कȧ अͬधक कारगर, कुशल तथा साथ[क ĤͩĐयाओं का ͪवकास। 
9. अनसुंधान काय[Đमɉ, Ĥाथͧमकताओं तथा ĤͩĐयाओं कȧ समी¢ा। 
10. पया[वरण अनसुधंान पर सचूना ĤबÛध के ͧलए हाड[वेयर तथा सोÝटवेयर åयवèथा।  

9.10 पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæय :—  
 पया[वरण ͧश¢ा के Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये जा सकत ेहै। 

1. पया[वरण का £ान कराना। 
2. पया[वरण के घटकɉ का £ान कराना। 
3. पया[वरण शुƨता के ĤǓत जागǾक कराना। 
4. पया[वरण शुƨ रखने के उपायɉ का £ान देना। 
5. पया[वरण Ĥदषूण के ǓनयÛğण का £ान देना। 
6. पया[वरण Ĥदषूण के ǓनयÛğण कȧ तकनीकȧ के माÚयम से कुशलताओं का ͪवकास करना  
7. पया[वरण Ĥदषूण से होने वालȣ हाǓनयɉ के ĤǓत संवेदना ͪवकͧसत करना। 
8. पया[वरण को èवÍछ रखने के ͧलये सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना।  

 

बोध Ĥæन- 1 
1. पया[वरण को पǐरभाͪषत कȧिजए । 
2. पया[वरण के Ĥकारɉ कȧ जानकारȣ दȣिजए । 
3. पया[वरण ͧश¢ा का अथ[ èपçट कȧिजए । 
4. I.U.C.N Èया ता×पय[ है? 
5. एन.सी.आर.टȣ. ɮवारा èथाͪपत पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæयɉ के बारे मɅ ͧलͨखए ।   

9.11 पया[वरण ͧश¢ा का मह×व एवं आवæयकता:— 
 आधुǓनक यगु मɅ ͪव£ान एव ंतकनीकȧ के ͪवकास से जहां एक ओर मानव जीवन सुखी— 
सुͪवधाजनक व समƨृ हुआ है वहा ंदसूरȣ ओर बढ़ती जनसंÉया, बढत ेहु ए औɮयोगीकरण, वनो के 
ͪवनाश, पØृवी के ĤाकृǓतक संसाधनɉ के दोहन एव ंइनकȧ कमी के कारण पया[वरण Ĥदषूण बढता 
जा रहा है। इस Ĥदषूण से जल, वाय,ु खाɮय पदाथ[, ÚवǓन, भूͧम आǑद Ĥदूͪ षत हो रहे है। 
 पया[वरण Ǔनàनीकरण के कुछ आधारभूत घटकɉ यथा :— हवा, जल, मदृा आǑद कȧ 
गणुव×ता मɅ हास होने से पǐरिèथǓतक संकट पदैा होने लगा है, पǐरिèथǓतक संकट सàपणू[ जैव 
जगत के åयिÈत×व के ͧलये खतरा बन गया है जो महाͪवनाश कȧ चेतावनी है। ͪवषलैȣ गसैɉ से 
पØृवी कȧ र¢ा कवच ओजोन परत मɅ Ǔछġ हो गये हɇ िजससे सूय[ कȧ पराबɇगनी ͩकरणɉ से पØृवी 
के समèत जीवɉ पर संकट आ गया है | 
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 पया[वरण Ĥदषूण रोकने तथा पया[वरण कȧ र¢ा हेत ु ͪवæव èतर पर Ĥयास ͩकये जा रहे 
है। इस हेत ु 1972 मɅ èवीडन के èटाकहोम मɅ, 1975 मɅ बेलĒेड यगूोèलाͪवया मɅ, 1977 मɅ 
Ǔतͪवͧलसी (Ǿस) तथा 1992 मɅ ǐरथोडीजेनेरो (Ħाजील) मɅ हु ए अÛतरा[çĚȣय सàमेलन मɅ पया[वरण 
ͧश¢ा पर बल Ǒदया गया। 
 आधुǓनकता के नाम पर पया[वरण को अͬधक आघात पहु ंच रहा है और हमारȣ भलू का 
पǐरणाम दैवीय Ĥकोप और सांèकृǓतक समèयाओं के Ǿप मɅ Ĥकट होने लगा है। 
 ͧश¢ण के ͧलये पया[वरण संबधंी £ान होना आवæयक है ͧश¢क हȣ छाğɉ मɅ पया[वरणीय 
जागǓृत पदैा करने का उ×तम एव ंस¢म साधन हो सकता है, अत: पया[वरण ͧश¢ा कȧ पाɫयĐम 
मɅ शाͧमल करने कȧ मह×ती आवæयकता है। 
 पया[वरण ͧश¢ा कȧ उपयोͬगता आज हमारे जीवन मɅ ǓनरÛतर बढ रहȣ है। पया[वरण 
ͧश¢ा का मह×व Ǔनàन ǒबÛदओंु से अͬधक èपçट हो सकता है :— 

1. पया[वरण ͧश¢ा हमɅ वनɉ के मह×व एव ंलाभ का £ान कराकर वन संर¢ण के ͧलये Ĥेǐरत 
करती है। 

2. पया[वरण ͧश¢ा के माÚयम से बढ़ती हु ई जनसंÉया से होने वाले पया[वरणीय Ĥदषूण एव ं
नकुसान का £ान ĤाÜत होता है। 

3. पया[वरण ͧश¢ा छाğɉ मɅ Ĥदषूण के खतरɉ एव ंदçुपǐरणामो के ĤǓत सचेत होने कȧ भावना 
का ͪवकास कर Ĥदषूण रोकने कȧ चेतना पदैा करती है। 

4. पया[वरण ͧश¢ा ɮवारा छाğɉ मɅ राçĚ—Ĥेम और अÛतरा[çĚȣय भाव उ×पÛन ͩकया जा 
सकता है।  

5. पया[वरण ͧश¢ा छाğɉ मɅ सामािजकता कȧ भावना का ͪवकास करती है इसके ɮवारा उनमɅ 
सहयोग, Ĥेम, सहकाǐरता, सǑहçणुता जैसे गणु पदैा ͩकये जा सकत ेहै। 

6. पया[वरण ͧश¢ा के माÚयम से मानव को अपने जीवन मूãयɉ पर पनुͪव[चार हेत ुĤͧश¢ण 
Ǒदया जा सकता है। 

7. पया[वरण ͧश¢ा ɮवारा पया[वरण सàबÛधी सकारा×मक व£ैाǓनक Ǻिçटकोण और 
मनोविृ×तयɉ का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 

8. पया[वरण सàबÛधी समèयाओं को समझने. उनका ͪवæलेषण करने तथा उनके समाधान 
के ͧलये बौͪƨक ¢मता एव ंकौशल का ͪवकास पया[वरण ͧश¢ा ɮवारा ͩकया जा सकता 
है। 

9. पया[वरण सàबÛधी सभी Ĥकार कȧ जानकारȣ Ĥदान करना। 
10. पया[वरण ͧश¢ा छाğɉ को जनतांǒğक नागǐरक बनाने मɅ सहायता करती है। उसको अपने 

अͬधकारɉ तथा कत[åयɉ का बोध होता है। छाğɉ मɅ इस ͧश¢ा ɮवारा ͬचÛतन तथा 
èवǓनण[य लेने कȧ शिÈत का ͪवकास होता है। 

9.12 1986 कȧ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत मɅ पया[वरण ͧश¢ा का मह×व:— 
  पया[वरण के ĤǓत जागǾकता उ×पÛन करने कȧ बहु त आवæयकता है और यह जागǾकता 
बÍचɉ से लेकर सभी आय ुवगȾ व ¢ेğɉ मɅ फैलनी चाǑहए। पया[वरण के ĤǓत जागǾकता ͪवɮयालयɉ 
और कालेजɉ कȧ ͧश¢ा का अंग होनी चाǑहए। इसे ͧश¢ा कȧ परूȣ ĤͩĐया मɅ समाǑहत ͩकया 
जायेगा।  
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 अत: पया[वरण ͧश¢ा कȧ मह×वपणू[ आवæयकता है इसके मह×व को Ĥèतुत रेखाͬचğ के 
माÚयम से झमझा जा सकता है। 

 

9.13 पया[वरण अÚययन का वत[मान युग मɅ मह×व:— 
  पया[वरणीय अÚययन कȧ वत[मान यगु मɅ आवæयÈता को Ǻिçटगत रखत ेहु ए इसके मह×व 
को डा. हǐरमोहन सÈसेना ने इस Ĥकार èवीकार ͩकया है — वाèतव मɅ पथृक से पया[वरण ͧश¢ा 
का दौर ͪवगत 25—30 वषȾ से हȣ Ĥारàभ हुआ है, और ͪवगत दशक मɅ यह अ×यͬधक मह×वपणू[ 
हो गया है। मानव तकनीकȧ ͪवकास एव ंपया[वरण के अÛत: सàबÛधɉ से जो पǐरिèथǓतकȧ चĐ 
बनाते है वह सàपणू[ ͩĐया—कलापɉ और ͪवकास को ǓनयिÛğत करता है। यǑद इनमɅ सÛतलुन 
रहता है तो सब कुछ सामाÛय गǓत से चलता रहता है ͩकÛत ु ͩकसी कारण से यǑद इनमɅ 
åयिÈतĐम आता है तो पया[वरण का èवǾप ͪवकृत होने लगता है और इसका हाǓनकारक Ĥभाव 
न केवल जीव जगत ्अͪपत ुपया[वरण के घटको पर भी होता है। वत[मान मɅ यह तीĭता से हो रहा 
है। औɮयोͬगक तकनीकȧ, व£ैाǓनक पǐरवहन ͪवकास कȧ होड़ मɅ हम यह भूल गये ͩक ये साधन 
पया[वरण को Ĥदूͪ षत कर मानव जाǓत एव ंअÛय जीवɉ के ͧलये संकट का कारण बन जायɅगे। 
वाèतͪवक चेतना का उदय तब हुआ जब ͪवकͧसत देशɉ मɅ यह संकट अͬधक हो गया और उÛहɉने 
इस Ǒदशा मɅ अपने Ĥयासɉ को तेज कर Ǒदया राçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय मचंो पर पया[वरण चेतना 
एव ंइसके खतरɉ कȧ आवाज उठने लगी। इसके साथ हȣ पया[वरण ͧश¢ा का ͪवचार भी बल पकड़ने 
लगा। अब यह सभी èवीकार करत े हɇ ͩक पया[वरण को ͧश¢ा का अͧभÛन अंग बनाया जाना 
चाǑहए िजससे छाğɉ मɅ Ĥारिàभक काल से हȣ पया[वरण चेतना जाĒत कȧ जा सके। 
 भारत मɅ भी पया[वरणीय अÚययन या ͧश¢ा का मह×व èवीकार कर राçĚȣय नीǓत 1986 
मे इसे ͧश¢ा का अͧभÛन अंग बना Ǒदया गया है। राजèथान मɅ भी इस नीǓत के फलèवǾप 
Ĥाथͧमक क¢ाओं मɅ इस ͪवषय को ͧश¢ाकाĐम का अͧभÛन अंग बनात े हु ए ͧश¢ाĐम                  
मɅ कहा गया है ͩक यह £ान तथा कौशल उसे (बालक को) पया[वरण के ĤǓत जागǾक बनात ेहै 
िजससे वह पया[वरण के संर¢ण एव ंसंवƨ[न के ͧलये Ĥय×नशीन रहता है। पया[वरण अÚययन के 
माÚयम से ͪवɮयालय का काय[ बालक ɮवारा सीखने कȧ उस èवाभाͪवक ĤͩĐया एव ं इसके 
पǐरणामɉ को सǓुनिæचत ्सåुयविèथत एव ंउपयोगी बनाता है।'' 
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9.14 पया[वरण ͧश¢ा का दश[न:— 
 मनçुय सिृçट का सवȾतम Ĥाणी है। वह अपने जीवन मɅ आ×मͪवæलेषण करता है, ͬचÛतन 
व मनन करता है। इस ससंार के बारे मɅ ͪवचार करता है, ĤकृǓत के Ǔनयमɉ को जानने का Ĥयास 
करता है। इÛहȣ ंͪवचारɉ से दश[न का जÛम होता है। 
 दाश[Ǔनक Üलेटो और सुकरात दश[न का जÛम आæचय[ और िज£ासा से मानत ेहɇ। कुछ 
ͪवɮवानɉ का मत है ͩक भारतीय दश[न का Ĥारàभ मानͧसक अशािÛत अथवा असतंोष से होता है। 
दश[न परा ͪवɮया अथवा सबसे लंबी ͪवɮया है। दश[न के £ान से åयिÈत स×य का अनसुरण 
करता   
 कौǑटãय के शÞदɉ मɅ — 'दश[नशाèğ सभी ͪवɮयाओं का दȣपक है। दश[न सभी कमȾ को 
ͧसƨ करने का साधन है। दश[न सभी धमȾ का अͬधçठान है।'' 
 दश[न वह ͪवɮया है, िजसको जान लेने से अĤ×य¢, Ĥ×य¢ हो जाता है, अͪवचाǐरत 
ͪवचाǐरत हो जाता है और अ£ात, £ात हो जाता है। ͧश¢ा—दश[न वह ͪव£ान है, िजसमɅ ͧश¢ा 
और दश[न दोनɉ का योगदान है। ͧश¢ा—शािèğयɉ का मानना है ͩक ͧश¢ा जगत मɅ दश[न के 
ͧसƨाÛतɉ का Ĥयोग होना चाǑहए। पया[वरण ͧश¢ा मɅ दश[न के अनĤुयोग से पया[वरण ͧश¢ा को 
Ĥ×य¢ Ǿप मɅ समझा जा सकता ĤकृǓत के अ£ात èवǾप को पहचाना जा सकता है। 

9.15  पया[वरण ͧश¢ा मɅ दश[न का मह×व:— 
  दश[न ͪवचारɉ को जÛम देता है ͪवचारकɉ के माÚयम से हȣ काय[ ͧसͪƨ कȧ Ĥेरणा ͧमलती 
है। पया[वरण सुर¢ा हेत ुनवीन ͪवचारɉ व उपायɉ कȧ आवæयकता है, जो दश[न से सàभव है :— 

1. दश[न से पया[वरण कȧ समèयाओं पर ͪवचार ͩकया जा सकता है और उन समèयाओं का 
Ǔनदान  समाधान ͩकया जा सकता है। 

2. दश[न के माÚयम से पया[वरण के Ĥभाव तथा åयिÈत के जीवन के लêय को Ǔनधा[ǐरत 
ͩकया जा सकता है। 

3. दश[न के माÚयम से पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæय व ĤͩĐया के èवǾप का अÚययन ͩकया 
जा सकता है। 

4. अͨखल ĦéमाÖड और इस ĦéमाÖड मे मानव जीवन ͩक िèथǓत, उसकȧ साथ[कता और 
भूͧमका कȧ दश[न के माÚयम से åयाÉया कȧ जा सकती है। 

5. ͧश¢ा—दश[न पया[वरण के ĤǓत दश[न के ͪवͧभÛन Ǻिçटकोणɉ का ͪववरण Ĥèतुत कर 
सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करता है। 

 अत: पया[वरण ͧश¢ा मɅ दश[न मह×वपणू[ है। पया[वरण ͧश¢ा मɅ दश[न के ͧसƨाÛतɉ का 
योग करके पया[वरण के ĤǓत चेतना ͪवकͧसत कȧ जा सकती है।   

9.16 सारांश:— 
 Ĥèतुत इकाई मɅ पया[वरण का अथ[ एव ं पǐरभाषायɅ पया[वरण ͧश¢ा का अथ[ एव ं
पǐरभाषायɅ तथा पया[वरण ͧश¢ा कȧ आवæयकता एव ंमह×व को सुèपçट करने का Ĥयास ͩकया 
गया है। 
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 पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæय को èपçट करत े हु ए वत[मान समय मɅ पया[वरण ͧश¢ा के 
मह×व पर Ĥकाश डाला गया है एव ंइस ͪवषय पर ͪवɮवानɉ के मत को भी मह×वपणू[ ǒबÛदओंु के 
माÚयम से èपçट ͩकया गया है। 
 पया[वरण ͧश¢ा के दश[न को सुèपçट करत े हु ए पया[वरण ͧश¢ा कȧ अǓनवाय[ता पर 
Ĥकाश डालने का Ĥयास ͩकया गया है। 
 आशा है छाğ Ĥèतुत इकाई के अÚययन से पया[वरण ͧश¢ा के सàĤ×यय से अवगत हो 
सकɅ गे। 

9.17 èव मूãयांकन Ĥæन:— 
(1) पया[वरण ͧश¢ा Èया है? पया[वरण ͧश¢ा कȧ आवæयकता बताइए। 
(2) आधुǓनक यगु मɅ पया[वरण ͧश¢ा के मह×व कȧ ͪववेचना कȧिजए। 
(3) पया[वरण ͧश¢ा के लêय एव ंउƧेæयɉ को ͪवèतार से èपçट कȧिजए। 
(4) पया[वरण ͧश¢ा के दश[न से आप Èया समझत े है? पया[वरण ͧश¢ा मɅ दश[न का Èया 

कारण है। 
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इकाई—10 
Scope of Environment Education—Multidisciplainary 
approach correlation with other school subjects 
पया[वरण का ͪवèतार, ͪवͪवध ͪवषयी ¢ेğ तथा अÛय 

ͪवɮयालयी ͪवषयɉ से सहसंबधं 
इकाई कȧ Ǿपरेखा : 
10.1 उƧेæय 
10.2 Ĥèतावना 
10.3 पया[वरण का ͪवषय ¢ेğ  
10.4 पया[वरण ͧश¢ा से सàबिÛधत ͪवषय  
10.5 वनèपǓत ͪव£ान 
10.6 Ĥाणी ͪव£ान 
10.7 रसायन शाèğ 
10.8 भौǓतक शाèğ 
10.9 मौसम ͪव£ान 
10.10 भूगोल 
 बोध Ĥæन— 1 
10.11 अÛतǐर¢ ͪव£ान  
10.12 अथ[शाèğ 
10.13 ĤबÛधन 
 बोध Ĥæन—2 
10.14 समाज शाèğ 
10.15 सêूमजीव ͪव£ान 
10.16 जैव तकनीकȧ 
10.17 ͪवͬध 
10.18 अÛय 
10.19 साराशं 
10.20 èव मूãयांकन Ĥæन 
10.21 संदभ[ Ēथं सूची 

10.1 उƧेæय:— 
 इस इकाई के अÚययन के पæचात आप :— 

1. पया[वरण के ͪवèतार कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ से पǐरͬचत हो सकɅ गɅ। 
2. पया[वरण ͧश¢ा का अÛय ͪवषयɉ से सàबÛध èथाͪपत कर सकɅ गɅ। 
3. पया[वरण के ͪवͪवध ͪवषयी ¢ेğɉ का £ान ĤाÜत कर सकेगɅ। 
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4. ͪवɮयालय मɅ पढाये जाने वाले अÛय ͪवषयɉ मे पया[वरण का मह×व खोज सकेगɅ।   

10.2 Ĥèतावना :—  
 जैसा ͩक हम सभी जानत े हɇ पया[वरण शÞद का ता×पय[ जीव के चारɉ और उपिèथत 
आवरण' है िजसमɅ जैͪवक तथा अजैͪवक दोनɉ त×व सिàमͧलत होत ेहɇ जो ͩक जीव को Ĥ×य¢ या 
परो¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करत ेहै। िजस Ĥकार पया[वरण के ये त×व जीव को Ĥभाͪवत करत ेहɇ उसी 
Ĥकार जीव कȧ ͩĐयाऐं भी पया[वरण के समèत त×वɉ को Ĥभाͪवत करती हɇ। पया[वरण के इन 
सभी त×वɉ को ठȤक से समझने के ͧलए ͪवͪवध ͪवषयɉ कȧ जानकारȣ आवæयक है या हम कह 
सकत ेहɇ ͩक पया[वरण के ¢ेğ मɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͪवयानɉ के योगदान कȧ आवæयकता है। 
अथा[त ्पया[वरण अÚययन एक ͪवͪवध आयामी ͪवषय है िजससे अÛय कई ͪवषय सàबिÛधत हɇ 
पया[वरण ͧश¢ा से जुड ेअÛय कई ͪवषयɉ के ͪवषय मɅ जानकारȣ नीचे दȣ गई है।  

10.3 पया[वरण का ͪवषय ¢ेğ :— 
  वत[मान मɅ पया[वरण अÚययन का ¢ेğ åयापक हो गया है िजसमɅ जीव मÖडलȣय वहृɮ 
पाǐरिèथǓतक तÛğ के तीनɉ पǐरमÖडलɉ : èथलमÖडल, जलमÖडल एव ंवायमुÖडल के संघटन एव ं
संरचना का अÚययन सिàमͧलत है। ͬचğ से èपçट होता है ͩक पया[वरण मɅ èथल, जल, वाय ुएव ं
जीवमÖडल के अÛतस[àबÛधɉ का अÚययन ͩकया जाता है िजसमɅ सàपणू[ मानवीय ͩĐयाओं को 
Ǔनधा[रण होता है। इस Ĥकार पया[वरण भौǓतक त×वɉ का ऐसा समूह है िजसमɅ ͪवͧशçट भौǓतक 
शिÈतया ँकाय[ करती हɇ एव ंइनके Ĥभाव Ǻæय एव ंअǺæय Ǿप मɅ पǐरलͯ¢त होते हɇ।  

 
 पया[वरण अÚययन कȧ ͪवषय वèत ुमɅ पया[वरण एव ं पाǐरिèथǓतकȧ के ͪवͪवध घटकɉ, 
इनके पाǐरिèथǓतकȧय Ĥभावɉ, मानव पया[वरण अÛतस[àबÛधɉ आǑद का अÚययन सिàमͧलत ͩकया 
जाता है साथ हȣ इसमɅ पया[वरणीय अवनयन, Ĥदषूण, जनसÉंया नगरȣयकरण औɮयौगीकरण तथा 
इनके पया[वरण पर Ĥभावɉ, संसाधन उपयोग एव ंपया[वरण संकट, पया[वरण सरं¢ण एव ंĤबÛधन 
के ͪवͧभÛन प¢ɉ का भी अÚययन ͩकया जाता है।  

10.4 पया[वरण ͧश¢ा से सàबिÛधत ͪवषय :— 
  जैसा ͩक ऊपर बताया जा चुका है ͩक वत[मान मɅ पया[वरण अÚययन एक बहु आयामी 
ͪवषय है। परÛत ुĤारàम मɅ पया[वरण का अÚययन ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ मɅ हȣ ͩकया जाता था लेͩकन 
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पया[वरण के घटकɉ के तीĭ गǓत से दोहन से पया[वरण कȧ सरु¢ा तथा पǐरिèथǓतकȧ तंğ के 
सÛतलुन को बनाए रखने के ͧलए वत[मान मɅ इसके अÚययन का ¢ेğ ͪवèततृ ͩकया गया ताͩक 
ĤाकृǓतक ͪव£ान के साथ साथ ĤाकृǓतक उपĐमɉ एव ंमानवीय ͩĐयाकलापɉ का अÚययन भी ͩकया 
जा सके। 
पया[वरण ͧश¢ा से जुड ेकुछ Ĥमुख ͪवषय Ǔनàन Ĥकार है :— 

1. वनèपǓत ͪव£ान 
2. Ĥाणी ͪव£ान 
3. रसायन शाèğ 
4. भौǓतक शाèğ 
5. मौसम ͪव£ान  
6. भूगोल 
7. अÛतǐर¢ ͪव£ान 
8. अथ[शाèğ 
9. ĤबÛधन 
10. समाजशाèğ 
11. सूêमजीव ͪव£ान  
12. जैव तकनीकȧ  
13. अÛय 
14. ͪवͬध 

 

10.5 वनèपǓत ͪव£ान :— 
 समèत पेड़ पौधɉ का अÚययन वनèपǓत ͪव£ान मɅ ͩकया जाता है जो ͩक पया[वरण मɅ 
उ×पादक (Producers) कȧ भूͧमका Ǔनभात ेहɇ। पया[वरण के अÛय सभी उपभोÈता जीव इÛहȣ ं
वनèपǓतयɉ पर Ǔनभ[र होत े हɇ। ये वनèपǓतया ँहȣ पया[वरण के अकाब[Ǔनक घटकɉ को काब[Ǔनक 
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घटकɉ मɅ पǐरवǓत[त करती हɇ, िजससे अÛय जीवɉ को भोजन ĤाÜत होता है। साथ हȣ साथ ये 
वनèपǓतया ँपया[वरण से काब[न डाईआÈसाइड (CO2) लेकर Ĥाणवाय ुऑÈसीजन (O2) Ĥदान करती 
हɇ। अत: वनèपǓत ͪव£ान कȧ जानकारȣ के ǒबना पया[वरणीय अÚययन सàभव नहȣ ंहै। 

10.6 Ĥाणी ͪव£ान:— 
 समèत जÛतु पया[वरण के मह×वपणू[ अंग हɇ, ये उपभोÈता के ͧलए वनèपǓतयɉ व अÛय 
जÛतुओं का भ¢ण करत ेहɇ। ये अपनी ͩĐयाओं ɮवारा अनेक Ĥकार से पया[वरण को Ĥभाͪवत 
करत ेहɇ। पया[वरण पर ये Ĥभाव सकारा×मक तथा नकारा×मक दोनɉ Ĥकार का हो सकता है अत: 
पया[वरण पर जीवɉ के Ĥभाव को जानने के ͧलए Ĥाणी शाèğ कȧ जानकारȣ आवæयक है।   

10.7 रसायन शाèğ:— 
 पया[वरण के घटकɉ के रासायǓनक संघटन को समझने, Ĥदषूक पदाथɟ ͩक ĤकृǓत ,उसकȧ 
आपस मɅ रासायǓनक अͧभͩĐयाओं तथा Ĥदषूकɉ ɮवारा होने वालȣ ¢Ǔत व उनके Ǔनवारण को 
समझने के ͧलए पया[वरण के ¢ेğ मɅ रसायन शािèğयɉ कȧ भी आवæयकता है। पया[वरण मɅ 
नकुसान से रचाने वाले रसायनɉ कȧ जानकारȣ देने वालȣ केͧमèĚȣ को Ēीन केͧमèĚȣ कहा गया है।   

10.8 भौǓतक शाèğ :— 
 भौǓतक कारक ताप, Ĥकाश आǑद ͩकसी èथान के पया[वरण तथा वहाँ के जीवɉ को 
Ĥभाͪवत करता है। अत: इसे समझने के ͧलए भौǓतकȧ कȧ 'जानकारȣ भी आवæयक है। साथ हȣ 
ͩकसी भी तंğ मɅ ऊजा[ के èğोत, उसके अंत[Ĥवाह, वǑह[Ĥवाह, Ĥवाह कȧ माğा तथा Ĥवाह कȧ Ǒदशा 
£ात करने के ͧलए भी भौǓतकȧ कȧ जानकारȣ आवæयक है। 

10.9 मौसम ͪव£ान:— 
  मौसम सàबÛधी अनेक कारक जैसे तापमान, दाव, पवन, वषा[, Ǒहमपात, ओलाविृçट, 
पाला पढ़ना भी पया[वरण व उसके जैͪवक घटकɉ को Ĥभाͪवत करत ेहɇ जलवाय ुपǐरवत[न के कारण 
आज अनेकɉ समèयाऐं हमारे सामने हɇ िजÛहɅ समझने तथा उनके Ǔनवारण हेत ुमौसम ͪव£ान कȧ 
जानकारȣ अपेͯ¢त    

10.10 भूगोल:— 
 भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ का वहाँ के जीवɉ पर Ĥभाव पड़ता है जैसे रेͬगèतान, पहाड़ɉ, 
नǑदयɉ, मैदानɉ मɅ उगने वालȣ वनèपǓतया ँवहȣ कȧ भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ के अनǾुप अलग—
अलग Ĥकार कȧ होती हɇ। ͧभÛन —ͧभÛन भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ मɅ रहने वाले जीव समान जाǓत 
के होत ेहु ए भी कुछ अÛतर ͧलए होत ेहɇ, जैसे अĥȧका के नीĒो, अमेǐरकȧ मूल के èवेट लोगɉ कȧ 
तुलना के बहु त काले होत ेहɇ, पहाड़ी ¢ेğɉ के मनçुय मैदानी ¢ेğɉ के मनçुयɉ कȧ तुलना मɅ कद मɅ 
छोटे होत े है। अत: भौगोͧलक पǐरिèथǓतया ँजीवɉ को काफȧ Ĥभाͪवत करती है, अत: इन Ĥभावɉ 
को समझने के ͧलए भूगोल का अÚययन भी आवæयक है।            
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बोध Ĥæन-1 
1. जीवɉ (Organism)का पया[वरण पर तथा पया[वरण का जीवɉ पर Ĥभाव 
 पड़ता है।“ आप इस वाÈय से कहाँ तक सहमत हɇ और Èयɋ? 
2. ǑटÜपणी ͧलͨखए। 
 (अ) भौगोͧलक तथा पया[वरण। 
 (ब)मौसम ͪव£ान मे पया[वरण कȧ भू ͧमका। 
 (स)पया[वरण का ͪवषय ¢ेğ। 
3. रसायन शाèğ तथा पया[वरण के अंतस[àबÛध पर Ĥकाश डाͧलए।  

10.11 अÛतǐर¢ ͪव£ान :—  
 पØृवी के चारɉ ओर उपिèथत वातावरण तथा अÛतǐर¢ मɅ होने वालȣ ͪवͧभÛन 
गǓतͪवͬधया ँभी हमारे पया[वरण को Ĥभाͪवत करती है। अÛतǐर¢ मɅ ħमण करती उãकाओं तथा 
अÛय Ēहɉ का पØृवी पर Ĥभाव, वायमुणड़ल कȧ ओजोन परत मɅ बढता Ǔछġ, अÛतǐर¢ मɅ एकğ 
हो रहा मलवा भी पया[वरणͪवɮव कȧ ͬचÛता का ͪवषय है। इनका Ǔनवारण ढंूढने के ͧलए अÛतǐर¢ 
ͪव£ान कȧ जानकारȣ भी आवæयक है।   

10.12 अथ[शाèğ :—  
 सुनने मे ऐसा लगता है ͩक अथ[शाèğ तथा पया[वरण मे Èया सàबधं है, परंतु ͪवगत 
कुछ वषɟ से पया[वरण कȧ जनचेतना के कारण अथ[शाèğ मɅ भी पया[वरण अÚययन कȧ उपादेयता 
Ǻिçटगोचर होने लगी है। आज उपभोÈता उन उ×पादɉ को खरȣदना पसंद करत ेहɇ जो पया[वरण को 
नकुसान न पहुचंाऐ ऐसे उ×पादɉ को इकोĥेÛɬलȣ ĤोडÈटस (Ecofriendly Production) या Ēीन 
ĤोडÈटस (Green Production) कहत ेहɇ। कई देश केवल ऐसे उ×पादɉ का हȣ आयात करत ेहɇ 
जैसा ͩक हम जानते हɇ ͩक ͩकसी देश कȧ अथ[åयवèथा अÛतरा[çĚȣय åयापार से सुǺढ़ होती है। ऐसे 
मɅ अÛतरा[çĚȣय बाजार मɅ åयापार तभी संभव हɇ जब उ×पाद पया[वरण को नकुसान न पहुचंाऐं साथ 
हȣ ऐसे उ×पाद बनाने मɅ कम से कम खचा[ आए इनके ͧलए अथ[शाèğ का अÚययन भी आवæयक 
है।   

10.13 ĤबÛधन :—  
 Ǒदन ĤǓतǑदन अवनǓयत होत े वन (forest) नम Ĥदेश (Wetlands) जलाशयɉ 
(Reservior) आǑद को अवनयन से बचाना तथा उनका सुिèथर (Sustainable) ĤबÛध करने 
के ͧलए ĤबÛधन का £ान भी आवæयक है। साथ हȣ ͪवकास कȧ दौड़ मɅ उɮयोग, बांध, सड़कɅ  
आǑद पया[वरण को Ĥभाͪवत करत े है। Ĥ×येक ͪवकासा×मक गǓतͪवͬध का एक ͪवनाशा×मक पहल ु
भी होता है अत: इस ǒबनाशा×मक पहल ु के Ĥभावɉ को समाÜत या कम करने के ͧलए ͪवशेष 
ĤबÛध कȧ आवæयकता होती है। अत: एक पया[वरण शाèğी को ĤबÛधन का हȣ £ान होना चाǑहए।  
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बोध Ĥæन-2 
1. ĤबÛधन के ¢ेğ मे पया[वरण कȧ उपयोͬगता पर ǑटÜपणी ͧलͨखए। 
2. इकोĥɅ डलȣ ĤॉडÈɪस Èया हɇ? 
3. ǑटÜपणी ͧलͨखए- 
 (अ) सुिèथर Ĥबंधन  
 (ब) ओज़ोन परत कȧ उपयोͬगता  
 (स) अथ[शाèğ और पया[वरण  

10.14 समाज शाèğ:— 
 ĤवǓृत का दोहन व शोषण मनçुय करता है। मनçुय ऐसा ͧसफ[  मूलभूत आवæयकताओं के 
कारण हȣ नहȣ ं करता है वरन अलग—अलग समाजɉ मɅ ĤवǓृत से सàबधं कȧ अलग—अलग 
परàपरायɅ हɇ। जैसे बढता शहरȣकरण भी पया[वरण पर Ĥभाव डालता है। शहरɉ को बड़ी माğा मɅ 
आवæयक संसाधन चाǑहए होत ेहɇ तथा दे भारȣ माğा मɅ åयथ[ पदाथ[ या अपͧशçट उ×पÛन करत े
हɇ। इसके अǓतǐरÈत धाͧम[क रȣǓत ǐरवाजɉ के कारण अलग—अलग समाज अलग अलग तरȣके से 
पया[वरण को Ĥभाͪवत करता है। बढ़ती जनसंÉया तथा ͪवलाͧसतावादȣ सामािजक पǐरवेष मɅ 
पया[वरण पर काफȧ दबाव पड़ रहा है। इसे समझने तथा उͬचत Ǔनवारण के ͧलए समाजशाèğीय 
अÚययन भी आवæयक है।   

10.15 सूêमजीव ͪव£ान :—  
 िजस Ĥकार पया[वरण मे मौजूद बड़े जीव पया[वरण को Ĥभाͪवत करते है उसी Ĥकार 
सूêमजीव भी पया[वरण को Ĥभाͪवत करत ेहɇ। वषृɉ तथा जीवɉ के मरने के बाद ये सूêम जीव हȣ 
अपघटन ͩĐया ɮवारा पोषक त×वɉ को पनु: मदृा मɅ पहु ंचात े हɇ। सूêमजीव लाभदायक तथा 
हाǓनकारक दोनɉ Ĥकार के होत े हɇ जैसे कई सêूमजीव मदृा कȧ उव[रकता को बढ़ाते हɇ िजससे 
पदैावार अÍछȤ होती है जबͩक हाǓनकारक सêूमजीव फसलɉ को रोगĒèत कर पदैावार कम करत े
हɇ। Ĥाय: सभी जैव—भ—ूरासायǓनक चĐ (Bio—Geo—Chemical) मɅ सूêम जीवɉ कȧ अहम 
भूͧमका होती है। इसे समझने के ͧलए सूêमजीव ͪव£ान कȧ जानकारȣ भी आवæयक है। 

10.16 जैव तकनीकȧ:— 
  यह तकनीक पया[वरण मɅ मौजूद Ĥदषूकɉ को समाÜत करने मɅ भूͧमका Ǔनभा रहȣ है। साथ 
हȣ इससे ऐसे जैव—उव[रकɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जा रहा है जो ͩक रसायन उव[रकɉ कȧ तरह मदृा को 
नकुसान नहȣ ंपहु ंचात ेहɇ वरन ĤाकृǓतक Ǿप से मदृा कȧ उव[रकता बढ़ात ेहɇ। साथ हȣ इस तकनीक 
ɮवारा कई जैव पीड़क नाषी (Bio—Pesticides) बनाए गए हɇ जो पया[वरण को नकुसान पहुचंाये 
ǒबना पीड़को को समाÜत करत ेहɇ। अत: एक पया[वरणͪवद को जैव—तकनीकȧ का जानकारȣ भी 
आवæयक है। 

10.17 ͪवͬध:— 
  तेजी से बढते पया[वरण Ĥदषूण को देखत े हु ए भारत सरकार ने कई पया[वरणीय 
मानवÖड (Environmental Standard) बनाए हɇ इन मानदÖडɉ कȧ पालना के ͧलए काननू मे 
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शिÈतया ँ ǓनǑहत कर कई अͬधǓनयम पाǐरत ͩकए । Ûयायालय मɅ पया[वरणीय मुकदमɉ के ͧलए 
Ēीन बɅच (Green bench) का Ǔनमा[ण भी ͩकया गया है िजसमɅ पया[वरणͪवɮव वकȧल 
(Environmental Lawyers) सͧमͧलत होते हɇ अत: पया[वरण के र¢ा सàबÛधी Ǔनयमɉ के 
Ǔनमा[ण और अनपुालना हेत ुसमèत अͬधǓनयमɉ तथा ͪवͬध (Act and Laws) कȧ जानकारȣ भी 
अपेͯ¢त है।   

10.18 अÛय: — 
 अनेक अÛय ͪवधाऐं जैसे कृͪष (Agricultural) मदृा ͪव£ान (Pedology)भूगभ[ शाèğ 
(Geology), अͧभयािÛğकȧ (Engineering) अनसुधंान एव ं Ĥयोग (Researche and 
Experiments) जनसंÉया ͪव£ान (Demography) आǑद से भी पया[वरण का समय है।  

10.19 सारांश :— 
 इस Ĥकार कहा जा सकता है ͩक पया[वरण अÚययन एक ͪवͪवध ͪवषयी ¢ेğ है अत: 
पया[वरण के £ान कȧ ͪवͪवध ¢ेğɉ मɅ उपादेयता है यहȣ कारण है ͩक हमɅ आज केÛġȣय व राÏय 
के èतर पर Ĥदषूण Ǔनयğंण बोड[, एÛवायरमेÛटल इिÛजǓनयीरंग के पाɫयĐम उपलÞध करात े
संèथान, यरूो—।, यरूो—II, या भारत—I व II, वाहन, सक[ सɉ मɅ जानवरɉ के Ĥदश[न पर Ǔनषेध, 
Ĥयोगशालाओं मɅ ͪवÍछेदन पर रोक, बड़ ेबांधɉ के Ǔनमा[ण का ͪवरोध आǑद देखने को ͧमलता है। 

10.20 èव मूãयांकन Ĥæन 
1. ǑटÜपणी ͧलͨखए :— 
(अ)  शहरȣकरण और पया[वरण अÚययन। 
(ब)  पया[वरण के ¢ेğ मɅ काननू कȧ आवæयकता। 
(स)  समाजशाèğ और पया[वरण अÚययन। 
2.  जैव—तकनीक का पया[वरण मɅ योगदान का वण[न कȧिजए। 
3.  केवल लेखाͬचğ ɮवारा पया[वरण अÚययन कȧ ͪवͪवध ͪवषयी ĤकृǓत को दशा[इए। 
4.  पया[वरण कȧ ͪवͪवध ͪवषयी ĤकृǓत का वण[न कȧिजए।   

10.21 संदभ[ Ēंथ सूची :— 
1. Sharma R.C.:Environmental Education; Metropolitan Book Company 
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2. UNESCO:1975 The International Workshop on Environmental 

Education (final report) 
3. पाǐरिèथǓतकȧ एव ंपया[वरण ͪवæवकोष — ͪĤय रंजन ǒğवेदȣ 
4. पया[वरण अÚययन – डॉ0 लͧलत झा 
5. पया[वरण अÚययन – डॉ0 रामकुमार गजु[र, डॉ0 बी सी जाट 
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इकाई —11 
Environmental Education as a Subject ,It’s 

Curriculum at different level 
पया[वरणीय ͧश¢ा एक ͪवषय के Ǿप मɅ, ͪवͧभÛन èतर पर 

इसका पाठयĐम 
इकाई कȧ Ǿपरेखा — 
11.1  उƧेæय 
11.2  Ĥèतावना 
11.3  पया[वरण ͧश¢ा के पाɫयĐम मɅ सिàमͧलत ͪवषय 
 बोध Ĥæन—। 
11.4  पया[वरण ͧश¢ा के ͪवͧभÛन èतर पर पाɫयĐम 
11.5  पवू[ Ĥाथͧमक èतर पर पया[वरण ͧश¢ा का पाɫयĐम 
 बोध Ĥæन—2 
11.6  Ĥाथͧमक èतर पर पया[वरण ͧश¢ा का पाɫयĐम 
11.7  उÍच Ĥाथͧमक èतर पर पया[वरण ͧश¢ा का पाɫयĐम 
11.8  माÚयͧमक व उÍच माÚयͧमक èतर पर पया[वरण ͧश¢ा का पाɫयĐम 
11.9  साराशं 
11.10  èव मूãयांकन Ĥæन 
11.11  संदभ[ Ēथं सूची  

11.1 उƧेæय:— 
 इस इकाई को पढ़कर आप जान सकɅ गे ͩक — 

1. पया[वरण ͧश¢ा देश मɅ उ×पÛन सभी समèयाओं का Ǔनदान है। 
2. इस ͧश¢ा ɮवारा हम पया[वरण चेतना व जनमत तैयार कर सकत ेहै। 
3. ͪवͧभÛन èतर पर पया[वरण पाɫयĐम ͩकस Ĥकार का होना चाǑहए। 
4. पवू[ Ĥाथͧमक व Ĥाथͧमक èतर के छाğɉ को पया[वरण का £ान अनौपचाǐरक तरȣकɉ से 

Ǒदया जाना चाǑहए।   
5. पया[वरण ͧश¢ा मɅ ͩकन—ͩकन ͪवषय वèत ुका समावेश ͩकया  जाना चाǑहए।   

11.2 Ĥèतावना:— 
 वत[मान मɅ पया[वरण से संबंͬ धत सभी समèयाओं को दरू करने के ͧलए पया[वरण ͧश¢ा 
कȧ आवæयकता सभी देशɉ ɮवारा महससू कȧ जा रहȣ है। ͪवæव मɅ पया[वरण संकट से उसने के 
ͧलए पया[वरण जागǾकता अǓत आवæयक है जन साधारण को पया[वरण ͧश¢ा के माÚयम से हȣ 
जागǾक ͩकया जा सकता है। 
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 आज पया[वरण Ĥदषूण कȧ समèया सबसे गभंीर व समसामǓयक समèया है। सन ्1970 
के पæचात ् इस समèया से Ǔनजात पाने हेत ुपया[वरण ͧश¢ा को एक पथृक ͪवषय के Ǿप मɅ 
Ĥ×येक èतर पर पढ़ना आवæयक माना गया। पया[वरण का ¢ेğ बहु त åयापक है इसͧलये इस बात 
पर गहन ͬचतंन, मनन व ͪवæलेषण करना होगा ͩक बालकɉ के èतरानकूुल पाɫयĐम का Ǔनमा[ण 
करत ेसमय व उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण ͩकया जाय तथा बालको कȧ बुͪ ƨ योÊयता व ¢मता का Úयान 
रखा जाये बाल केिÛġत ͪवͬधयɉ व करने—सीखने, जीवन ɮवारा सीखने, ͧसƨाÛतɉ को Úयान मɅ 
रखकर åयवहाǐरक जानकाǐरयɉ पर बल Ǒदया जाये, तभी हम अपने देश के बालको को पया[वरण 
के ĤǓत सचेत व जागǾक बना सकɅ गे। 
 सǑदयɉ से मानव ĤकृǓत के पीछे हाथ धोकर पडा हुआ है, वह ǒबना सोचे पेड काट रहा है, 
पश ुपͯ¢यɉ को मारकर खा रहा है, ͧम͠ी खोदकर गɭढे कर रहा है वह यह नहȣ सोच रहा ͩक 
ऐसा करने से वह अपने हȣ परैɉ पर कुãहाडी मार रहा है Èयɉͩक जब पेड व वन न रहɅगे तो वषा[ 
नहȣ होगी पानी और नीचे चला जायेगा हवा मɅ ͪवषलेै त×व आ जायɅगे। 
 पया[वरण ͧश¢ा समाज के धरात×व पर उ×पÛन सभी समèयाओं का Ǔनदान है पया[वरण 
ͧश¢ा ɮवारा हȣ हम पया[वरण के ĤǓत संवेदनशील राçĚȣय व अÛतरा[çĚȣय जनमत तैयार कर 
सकत ेहै और पया[वरणीय समèयाओं को सुलझाने का कौशल अिज[त कर सकत ेहै।  

11.3 पया[वरण ͧश¢ा के पाठयĐम मɅ सिàमͧलत ͪवषय :— 
 पया[वरण ͧश¢ा के पाɫयĐम मɅ Ǔनàनͧलͨखत ͪवषयɉ को सिàमͧलत ͩकया जाना 
 चाǑहए। 
1.  मनçुय और उसका पǐरवेश   2. जनसंÉया तथा Ĥभाव 
3.  सामािजक ससंाधन    4. पǐरिèथǓतकȧ 
5.  पया[वरण और आͬथ[क िèथǓत   6.. Ĥदषूण जल, वाय ुउजा[, ÚवǓन 
7  आदश[ नागǐरक के Ǿप मɅ कत[åय   8 ĤकृǓत व पया[वरण 
9  ͧश¢ा व पया[वरण से सहसंबधं   10. ͪवͧभÛन समèयाएँ और समाधान । 
 जनसंÉया वृͪ ƨ, गरȣबी, Ǔनर¢रता बेरोजगारȣ, वातावरणीय Ĥदषूण कȧ समèया एक दसूरे 
से जुडी समèया है यह सभी मनçुयɉ ɮवारा Ǔनͧम[त है और मनçुय को हȣ इनका हल भी खोजना 
है, अÛयथा इसके दçुपǐरणाम भी हमɅ व हमारȣ आगे आने वालȣ संतǓत को भोगने है हमारȣ ͧश¢ा 
ववèथा मɅ जर तक इन ǒबÛदओंु को शाͧमल नहȣ ͩĐया जायेगा। तब तक हमारȣ ͧश¢ा अधरूȣ 
रहेगी। अब Ĥæन यह उठता है ͩक इसका पाɫयĐम Èया हो। Èया पया[वरण ͧश¢ा को पथृक 
ͪवषय के Ǿप मɅ पढ़ाया जाना अǓनवाय[ है? 
 हमारे देश मɅ पया[वरण ͧश¢ा का ¢ेğ भौǓतक, सामािजक, सांèकृǓतक, ĤाकृǓतक पǐरवेश 
तक काफȧ ͪवèततृ  फैला हुआ है। इसे छाğɉ कȧ आय ुयोÊयता, ¢मता से जोडना होगा और 
तदनसुार ͪवषय ¢ेğ तय करने होगे। बालक Ïयɉ Ïयɉ सीखने का उ×सुक होता चलता है उसका 
ͪवषय ¢ेğ उसी भांǓत फैलता चला जाता है अत: इसे पथृक ͪवषय के Ǿप मɅ पढना हȣ उͬचत 
होगा।        
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बोध Ĥæन-1 
1. पया[वरण ͧश¢ा ɮवारा.................जनमत तैयार कर सकते है। 
2. जब पेड़ व वन नहȣं हɉगे तो .............. ......... ........ .... 
3. जग साधारण को ....................के ɮवारा जागǾक बनाया जा सकता है। 
4.  सन.............. ..........के पæचात पया[वरण ͧश¢ा को एक ͪवषय के Ǿप मे 
 पढ़ना तय हुआ 

11.4 पया[वरण ͧश¢ा के ͪवͧभÛन èतर पर पाɫयĐम:— 
 पया[वरण ͧश¢ा मɅ पवू[ Ĥाथͧमक, Ĥाथͧमक, माÚयͧमक, उÍच माÚयͧमक èतर के 
पाɫयĐम तय करने होगे। इन èतर पर उन सभी बातɉ का समावेश करना होगा। जो एक èवय ंव 
सÍचे नागǐरक के ͧलये भावी जीवन मɅ उपयोगी हो यह ͧश¢ा हमɅ शशैवकाल से हȣ आरàभ करनी 
होगी जोͩक माता—ͪपता, भाई—बǑहन पǐरवार के बड़े बजुुगɟ ɮवारा सुलभ हो सकती है। 

11.5 पूव[ Ĥाथͧमक èतर पर पया[वरण ͧश¢ा का पाɫयĐम:— 
उƧेæय :— 

1. बालक के आस पास के वातावरण से सामाÛय पǐरचय करना।  
2. घर, कमरा, अंधेरा, उजाला, धूप, छाँव, गदंा व साफ आǑद से पǐरचय करना।  
3. पालत ूजानवरɉ गाय, बलै, घोडा आǑद का सामाÛय £ान देना व उपयोग बताना। 
4. ͪवͧभÛन पेड पौधɉ, कȧटो, पतंगɉ, नदȣ, तालाब, कुएँ वषा[ का Ǔनरȣ¢ण व पǐरचय करना।   
5. दैǓनक उपयोग मɅ आने वालȣ वèतुओं का £ान देना। 
6. हमारȣ ĤकृǓत से संबधं का पǐरचय करना। 

पाɫयĐम :— 
1. मेरा घर व पǐरवार 
2. पालत ूजानवर गाय कु×ता ǒबãलȣ घोडा कȧ पहचान। 
3. दैǓनक जीवन मɅ काम आने वालȣ वèतुओं कȧ पहचान। 
4. कȧटɉ पतंगɉ Ǔततͧलयɉ का सामाÛय £ान। 
5. ͪवͪवध पेड पौधे फूल प×ती का Ǔनरȣ¢ण व पहचान। 
6. नदȣ, तालाब, कुएँ, वषा[ के जल का अवलोकन। 

 

बोध Ĥæन-2 
1. पया[वरण ͧश¢ा को पृथक ͪवषय के Ǿप मɅ पढ़ाया जाना Èयɉ आवæयक है। 
2. पया[वरण ͧश¢ा के ͩकन-ͩकन ͪवषयɉ को जोड़ना आवæयक है। 
3.  पया[वरण ͧश¢ा पाɫयĐम हमɅ छाğɉ कȧ ͩकन-ͩकन बातɉ को देखना होगा।  
4. पूव[ Ĥाथͧमक èतर पर बालकɉ को कैसे पया[वरणीय ͧश¢ा दे। 

11.6 Ĥाथͧमक èतर पर पया[वरण ͧश¢ा का पाठयĐम :— 
उƧेæय: — 
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1. बालकɉ को हमारा वातावरण, पØृवी, आकाश, सूय[, चÛġमा, जल का सामाÛय पǐरचय 
करना।   

2. बालकɉ को जल, वाय ुĤदषूण का सामाÛय £ान देना। 
3. बालकɉ को पश ुप¢ी पेड पौधे तथा मानव से संबधं बनाना। 
4. बालकɉ को èवाèØय ͧश¢ा कȧ सामाÛय जानकारȣ देना। 
5. उपयोगी वèतुओं के रखरखाव कȧ जानकारȣ देना। 

पाɫयĐम :— 
1. हमारा गावँ, हमारा नगर, हमारा राजèथान 
2. हमारा पया[वरण (पØृवी, आकाश, सूय[, चÛġमा, तारे, जल) का पǐरचय 
3. हमारा ͪवɮयालय 
4. पश ुप¢ी, पेड पौधे व वन, फसलɅ तथा मानव जीवन से संबधं। 
5. जल Ĥदषूण वायĤुदषूण के कुĤभाव 
6. शुƨ भोजन व जल 
7. सामाÛय बीमाǐरयɉ कȧ जानकारȣ व उनसे बचाव 
8. ħमण व पय[टन 
9. ͬचğ बनाना व रंग मरना 
10. सजीव व Ǔन[जीव मɅ अÛतर 
11. मौसम कȧ जानकारȣ 

 Ĥाथͧमक èतर पर पया[वरण ͧश¢ा कȧ ͪवषय वèत ुको अनौपचाǐरक ͧश¢ण से देना 
चाǑहए इस आय ुके बÍचे पɭने के बजाय देखने, ħमण पर जाने, खेल ɮवारा सीखने, सामूǑहक 
काय[Đमɉ मɅ भाग लेकर अĤ×य¢ Ǿप से जानकर सीखत ेहै। 
 इस èतर कȧ पाɫयपèुतकɉ मɅ Ĥ×येक Ĥकरण Ǔनàन भागɉ मɅ ͪवभÈत होना चाǑहए। 
1.  देखɉ और पहचानɉ  2.  èवय ंͩĐयाएँ करɅ 
3.  आओ पता लगाएँ  4.  हमने Èया सीखा   5.Ĥæन (पहचान Ĥकार के)  

11.7 उÍच Ĥाथͧमक èतर पर पया[वरण ͧश¢ा का पाɫयĐम :— 
उƧेæय — 

1. छाğɉ को पया[वरण Ĥदषूण कȧ जानकारȣ देना। 
2. Ĥदषूण कȧ रोकथाम हेत ुउपाय समझाना। 
3. मानवीय पǐरवेश व भौǓतक संसाधनɉ कȧ समझ पदैा करना। 
4. पेड पौधे जीवन जÛत ुका पया[वरण से संबधं वताना। 
5. èवÍछ पया[वरण Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना। 

पाɫयĐम :— 
1. जलमंडल, वायमुंडल, जीवमंडल कȧ संरचना। 
2. जल, वाय ुउजा[, ÚवǓन का Ĥदषूण तथा उनकȧ रोकथाम 
3. जनसंÉया वृͪ ƨ के दçुपǐरणाम 
4. भूͧम संर¢ण व उनके दçुपǐरणाम 
5. वÛय जीव संर¢ण व वन संर¢ण कȧ आवæयकता 
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6. ͪवलुÜत जीव जÛतओंु कȧ ͪवलÜुत जाǓतया ँउनकȧ उपयोͬगता। 
7. औɮयोगीकरण से उ×पन समèयाएँ व उनकȧ रोकथाम। 
8. ऊजा[ के ͪवͪवध Ǿप, सौर ऊजा[ (रेͫडयोधमȸ, गसै, तेल, रासायǓनक एंव जैͪवक Ĥदषूण) 
9. ĤाकृǓतक ससंाधनɉ कȧ र¢ा 
10. ͪवɮयालय èतर पर पया[वरणीय Ĥदश[नी, नाटकɉ, कͪवताओं, गीत, नशा व तंबाकू ͪवरोधी 

पोèटर ͬचğ तैयार कर, पहेͧलयɉ को तैयार कर जन चेतना जागत करना 
11. घर, गाँव, समाज, राçĚ व अÛतरराçĚȣय èतर पर पया[वरण संचेतना 
12. पया[वरणीय नǓैतकता, मǑहला एव ंबाल कãयाण  

11.8 माÚयͧमक व उÍच माÚयͧमक èतर पर पया[वरण ͧश¢ा का 
 पाɫयĐम :—  
उƧेæय :— 

1. पया[वरण £ान को वाèतͪवक जीवन से जोडना। 
2. छाğɉ मɇ पया[वरण जागǾकता का ͪवकास करना। 
3. छाğɉ को पǐरिèथǓतकȧ तंğ, पया[वरण संर¢ण, पया[वरण का èवाèØय पर Ĥभाव कȧ 

ͪवèततृ जानकारȣ देना । 
4. पया[वरण को शुƨ बनाने हेत ुĤभावकारȣ उपाय खोजने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना। 
5. पया[वरण के ĤǓत उ×तरदाǓय×व कȧ Ĥविृ×त का ͪवकास करना। 

पाɫयĐम — 
1. पǐरिèथǓतकȧ संतलुन का Ĥ×यय 
2. जैͪवक व अजैͪवक घटक 
3. ĤाकृǓतक ससंाधनɉ का संर¢ण 
4. फसलɅ व इÛहɅ Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
5. कृͪष ͩĐयाएँ, पश ुपालन, नèल सुधार कȧ ͪवͬधयाँ 
6. मानवीय जनन अंग, जनन 
7. भारत मɅ जनसंÉया समèया 
8. संĐामक रोग, कुपोषण, अãप पोषण के कारण होने वाले रोग 
9. पया[वरण तकनीकȧ 
10. पया[वरण संबधंी पğ पǒğकाओं कȧ जानकारȣ व£ैाǓनकɉ कȧ जीवǓनया ँव उनका योगदान 
11. पया[वरण संबधंी सामĒी का रख रखाव उपकरणɉ को Ĥयोग मɅ लेना आशुरͬचत उपकरणɉ 

का Ǔनमा[ण चाट[ मोडल तैयार करना, दघु[टनाओ के बचाव, Ĥाथͧमक उपचार, पया[वरण 
Èलब, संĒहालय पèुतकालय कȧ åयवèथा, Ǻæय Įåय साधनɉ व टेपǐरकाड[र, रेͫडयɉ, टȣवी. 
और ͩफãम ĤोजेÈटर, ͩफãम िèĚप, ɮवारा पया[वरण चेतना जाĒत करना। 

12. अपͧशçट उ×पि×त एव ंĤबधंन 
13. अनकूुलन तथा उɮͪवकास 
14. पया[वरण सुर¢ा केÛġ हमारा काननू व दÖड ͪवधान 
15. पया[वरण ͧश¢ा का अÛय ͪवषयɉ से सहसंबधं 
16. पया[वरणीय मूãय   
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11.9 सारांश :— 
1. ͪवæव मɅ पया[वरण सकंट से उबरने के ͧलये पया[वरणीय जागǾकता अǓत आवæयक है 

जन साधारण को पया[वरण ͧश¢ा ɮवारा हȣ जागǾक बनाया जा सकता है। 
2. पया[वरण का ¢ेğ बहु त åयापक है इसͧलये इसे पथृक ͪवषय के Ǿप मɅ हर èतर पर 

बालकɉ को ͧशͯ¢त करने हेत ुपाɫयĐम तैयार करना आवæयक है। 
3. पया[वरण पाɫयĐम मɅ हमारा पǐरवेश, जनसंÉया वृͪ ƨ, गरȣबी, Ǔनर¢रता, Ĥदषूण, ĤकृǓत 

से मनçुय का संबधं आǑद Ĥकरणɉ को शाͧमल करना होगा । 
4. पवू[ Ĥाथͧमक व Ĥाथͧमक èतर पर ͪवषयवèतुओं को अनौपचाǐरक माÚयम देना उपयोगी 

होगा। इस èतर के बालक पɭने के बजाय देखने ħमण पर जाने सामूǑहक काय[Đम मɅ 
भाग लेने से जãदȣ सीखत ेहै। 

5. उÍच Ĥाथͧमक èतर के बालकɉ के पाɫयĐम हेत ुजल, वाय ुजीवमंडल कȧ संरचना Ĥदषूण 
व उसके दçुपǐरणाम, जीवजÛत ुपेड—पौधे, सौर उजा[ ĤाकृǓतक संसाधनो. जन चेतना हेत ु
Ĥदश[नी, नाटक, कͪवता गǓत, पहेͧलयाँ आǑद को तैयार करना व Ĥèतुती देना। 

6. माÚयͧमक व उÍच माÚयͧमक èतर पर छाğɉ के समझ का èतर बढ जाता है वह अपने 
èवय ं के Ǒहत के अǓतǐरÈत सामािजक संबधंɉ, मूãयɉ, मानव क×याण तथा देशǑहत के 
कायȾ मɅ Ǿͬच लेने लगत े है अत: इस èतर पर जǑटल ͪवषयवèत ु से उनकɉ पǐरͬचत 
कराया का सकता है। जैसे Ĥदषूण को रोकने के उपाय, भूͧमसरं¢ण, वÛयजीव संर¢ण, 
अपͧशçट का Ǔनèतारण, हमारा काननू व दÖड ͪवधान आǑद। 

11.10 èव मूãयांकन Ĥæन :— 
1. पवू[ Ĥाथͧमक èतर पर पाɫयĐम के मुÉय अंग कौन कौन से हɇ? 
2. पवू[ Ĥाथͧमक èतर पर पाɫयĐम Ǔनधा[रण का पहला उƧेæय Èया है? 
3. पवू[ Ĥाथͧमक èतर पर बालको को ĤकृǓत से कैसे पǐरͬचत कराया जा सकता है? 
4. Ĥाथͧमक èतर पर पाɫयĐम Ǔनधा[रण का पहला उƧेæय Èया है? उÍच Ĥाथͧमक èतर पर 

पाɫयĐम Ǔनधा[रण का Ĥथम उƧेæय Èया है? 
5. माÚयͧमक व उÍच माÚयͧमक èतर पर पया[वरण के ĤǓत उ×तरदाǓय×व ĤकृǓत का 

ͪवकास करने हेत ुपाɫयĐम के ͩकस Ĥकार कȧ ͪवषय वèत ुशाͧमल कȧ जानी चाǑहये। 
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इकाई—12 
APPROACHES OF ENVIRONMENT EDUCATION 

पया[वरण ͧश¢ा के उपागम 
इकाई कȧ Ǿपरेखा :— 
12.1 उƧेæय 
12.2 Ĥèतावना 
12.3 पय[टन एव ं¢ेğ—ħमण 
12.3.1 पय[टन के उƧेæय 
12.3.2 उपयÈुत èथान का चयन 
12.3.3 सावधाǓनया ँ
12.3.4 पय[टन कȧ तैáयारȣ 
12.3.5 अÚयापक का दाǓय×व 
12.3.6 ĤǓतवेदन लेखन 
12.4 खेल 
12.4.1 खेल कȧ ͪवशेषताएँ 
12.4.2 सावधाǓनया ँ
12.4.3 सीमाएँ 
 बोध Ĥæन—1 
12.5 अनǾुपण  
12.6 कठपतुलȣ  
12.7 पाǐरिèथǓतक Èलब 
12.7.1 Èलब गठन के उƧेæय 
12.7.2 Èलब का संगठन 
12.7.3 Èलब कȧ काय[ ͪवͬध 
12.7.4 रेकाड[ एव ंĤǓतवेदन 
 बोध Ĥæन—2 
12.8 पाǐरिèथǓतकȧ Ĥयोगशाला 
12.9 पèुतकालय एव ंĤकाशन 
12.10 साराशं 
12.11 èव मूãयांकन Ĥæन 
12.12 संदभ[ Ēथं सूची 

12.1 उƧेæय:— 
इस इकाई कȧ समािÜत पर आप — 

1. पया[वरण ͧश¢ा कȧ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ एव ंͧश¢ण उपागमɉ मɅ भेद समझ सकɅ गे। 
2. पया[वरण ͧश¢ा के ͪवͧभÛन उपागमɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 
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3. पया[वरण ͧश¢ा के ͪवͧभÛन उपागमɉ कȧ परèपर तुलना कर सकɅ गे। 
4. ͪवͧभÛन उपागमɉ कȧ ͪवशेषताओं एव ंसीमाओं से अवगत हो सकɅ गे। 
5. ͪवषय वèत ुछाğɉ के मानͧसक èतर पर पǐरिèथǓतयɉ के अनǾुप उपागमɉ का चयन एवं 

उपयोग कर सकेगɅ।   

12.2 Ĥèतावना : — 
 गत इकाई मɅ हम पया[वरण ͧश¢ा कȧ औपचाǐरक ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के बारे मɅ जान चुके 
हɇ। इस इकाई मɅ हम पया[वरण ͧश¢ा कȧ अनौपचाǐरक ͪवͬधयɉ एव ंअÛय उपागमɉ के बारे मɅ 
जानकारȣ ĤाÜत करेगɅ। ͪपछले कुछ वषɟ मɅ सभी वगɟ के लोगɉ मɅ पया[वरण के बारे मɅ जानने कȧ 
उ×सुकता बढ़ȣ है। इस ¢ेğ मɅ समाचार पğ, आकाशवाणी व दरूदश[न के माÚयम से पया[वरण के 
बारे मɅ लोगɉ कȧ जागǾकता बढ़ȣ है। पया[वरण ͧश¢ा का ¢ेğ अ×यÛत åयापक एव ंबहुआयामी 
होने के कारण इसके Ĥचार—Ĥसार मɅ अनौपचाǐरक ͪवͬधयɉ व अÛय उपागमɉ कȧ भी मह×वपणू[ 
भूͧमका है। क¢ा—ͧश¢ण मɅ छाğɉ को सͩĐयता के अवसर एव ंवाèतͪवक अनभुव नहȣ ͧमलने से 
वह Ïयादा èथायी नहȣ होता। पया[वरण ͧश¢ा को Ĥभावी ढंग से लागɉ तक पहु ँचाने के उƧेæय से 
कई उपागम काम मɅ ͧलऐ जात ेहɇ। खेल, ħमण, कठपतुलȣ Ĥदश[न आǑद का Ĥयोग Ǿͬचकर होने 
के साथ—साथ ये ͧश¢ण के Ĥभावशालȣ उपागम है। 

12.3 पय[टन एवं ¢ेğ—ħमण:— 
 ĤǓतǑदन एक जैसी Ǒदनचया[ से ͪवɮयाथȸ ऊब जात ेहै। जब उÛहɅ ͪवɮयालय अथवा क¢ा 
कȧ चार— दȣवारȣ से बाहर èवÍछÛद Ǿप से ħमण के ͧलए ले जाया जाता है, तो वे आनिÛदत हो 
उठत ेहɇ। ħमण के अÛतग[त जहा ँएक ओर ĤकृǓत के उÛमुÈत वातावरण मɅ मनोरंजन करत ेहɇ, 
वहȣ वे सहज भाव से अनेक जीवनोपयोगी जानकारȣ भी अिज[त करत ेहɇ। पया[वरण का £ान देने 
के ͧलए शैͯ¢क पया[टन एक Ĥभावशालȣ माÚयम है। यह क¢ा से बाहर ͩकया गया Ǔनरȣ¢ण है, 
िजसमɅ छाğ Ǔनयोिजत ढंग से परेू ͪवæव का अवलोकन कर सकता है। ͪपयस[ एव ंलाब[र के 
अनसुार, 'शैͯ¢क पय[टन का उƧेæय बालक को क¢ा से बाहर वाèतͪवक ͪवæव का £ान कराना 
है।'' 
12.3.1 पय[टन के उƧेæय :— 
 शैͯ¢क पय[टन से अनेक उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ होती है। पय[टन ɮवारा क¢ाÚयापन को बाéय 
वातावरण से सàबिÛधत ͩकया जाता है। इसके कǓतपय उƧेæय इस Ĥकार हɇ — 

1. ĤाकृǓतक Ǔनयमɉ व वèतुओं का èवय ंǓनरȣ¢ण करने का सहज अवसर Ĥदान करना। 
2. पाɫय—वèतुओं को èवाभाͪवक Ǿप मɅ देखने से èथायी £ान ĤाÜत करना। 
3. पय[टन ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ĤकृǓत को समझने कȧ Ĥेरणा का ͪवकास करना। 
4. पय[टन के समय ͪवɮयाथȸ जो सामĒी एकǒğत करत ेहɇ उससे पाɫय—वèत ुको समझने मɅ 

सहायता Ĥदान करना। 
5. जो बातɅ क¢ा मɅ पाɫय—पèुतक के माÚयम से समझने मɅ कǑठन होती व उÛहɅ ĤकृǓत मɅ 

èवाभाͪवक Ǿप से देखकर आसानी से समझाना। 
6. पय[टन से पया[वरण जागǾकता के साथ—साथ ͪवɮयाथȸ मɅ सहयोग, सƫाव आǑद अÛय 

सामािजक गणुɉ का ͪवकास करना। 
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7. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवæलेषणालक ¢मता का ͪवकास करना। 
8. व£ैाǓनक सचूनाओं, तØयɉ एव ंͧसƨाÛतɉ को वाèतͪवक Ǿप से देखने के अवसर उपलÞध 

होने से ͪवɮयाथȸ ɮवारा समाज एव ंपया[वरण मɅ सàबÛध èथाͪपत करना। 
12.3.2 उपयÈुत èथान का चयन :— 
 पय[टन के ͧलए ऐसे èथान का चयन ͩĐया जाना चाǑहए, जहा ँछाğɉ को èवाभाͪवक Ǿप 
से पया[वरणीय वèतुओं का अवलोक / Ǔनरȣ¢ण करने का अवसर ͧमले तथा छाğ वहाँ कȧ कुछ 
वèतुएं जैसे पखं, प×त,े घɉसले, शंख, बीज आǑद संकͧलत कर सकɅ । बांध, जÛतआुलय, रमणीय 
èथान पर िèथत देवालय, उɮयान, फैÈĚȣ, àयिूजयम आǑद èथानɉ का पय[टन—èथल के Ǿप मɅ 
चयन ͩकया जा सकता है।  
12.3.3 सावधाǓनया ँ:— 
 पय[टन माğ मनोरंजन हȣ नहȣ है Įत ् एक अǓनवाय[ शैͯ¢क काय[Đम है। पय[टन को 
सफल बनाने के ͧलए Ǔनàन सावधाǓनया ँबरतनी चाǑहए— 

1. पय[टन से पवू[ ͪवɮयालय के स¢म अͬधकाǐरयɉ तथा छाğɉ के अͧभमावकɉ से ͧलͨखत 
अनमुǓत ले लेना चाǑहए। 

2. पय[टन के ͧलए अनमुाǓनत राͧश कȧ åयवèथा करना Ĥाथͧमक आवæयकता है। पय[टन के 
समय जलपान व खाने—पीने कȧ उͬचत åयवèथा करने से पय[टन आनÛददायी बनात ेहै। 

3. पय[टन èथल कȧ दरूȣ के Ǒहसाब से सवारȣ कȧ उͬचत åयवèथा कर लेना चाǑहए। अͬधक 
दरूȣ के ͧलए बस कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए। — बस का बीमा करना भी छाğɉ के Ǒहत 
मɅ है। 

4. पय[टन èथल के ͧलए यǑद अनमुǓत आवæयक हो तो पवू[ मɅ अनमुǓत ले लेना चाǑहए 
तथा वहा ँके अͬधकाǐरयɉ को आपके वहाँ पहु ँचने कȧ Ǔतͬथ से सूͬचत कर देना चाǑहए। 

12.3.4 पय[टन कȧ तैáयारȣ :— 
 पय[टन कȧ तैयारȣ िजतनी योजनाबƨ होगी, पय[टन उतना हȣ आनÛददायी तथा 
पǐरणामपरक होगा। पय[टन का आयोजन Ǔनयोिजत ढंग से ͪवɮयाͬथ[यɉ के सहयोग से ͩकया जाना 
चाǑहए। ͪवɮयाͬथ[यɉ के अलग—अलग दल बनाकर उनकȧ ¢मतानसुार काय[ उÛहɅ सोप देना चाǑहए। 
पयट[न Ĥारàम होने से पवू[ छाğɉ को पय[टन के उƧेæय, पय[टन सàबÛधी काय[ तथा उÛहɅ Èया—Èया 
देखना है? Èया—Èया सीखना है? आǑद ǒबÛदओंु के बारे मɅ èपçट Ǔनदȶश देना चाǑहए। यह भी 
छाğɉ को बता देना चाǑहए ͩक उÛहɅ Èया—Èया सामान साथ लेना है। पय[टन का काय[Đम तथा 
बढ़ती जाने वालȣ सावधाǓनयɉ के बारे मɅ भी छाğɉ को अवगत कराया जाना चाǑहए। 
12.3.5 अÚयापक का दाǓय×व :— 
 पय[टन कȧ सफलता अथवा असफलता अÚयापक के दाǓय×व—वहन पर Ǔनभ[र करती है। 
िजस èथान पर पय[टन के ͧलये ͪवɮयाͬथ[यɉ को ले लाया जा रहा है, अÚयापक को उसकȧ 
जानकारȣ अवæय होनी चाǑहए। यǑद èथान नया है तो अÚयापक को वहाँ पहले जाकर आवæयक 
जानकारȣ ĤाÜत कर लेनी चाǑहए ͩक वहाँ ͩकन—ͩकन बातɉ का अÚययन ͩकया जा सकता है? ͩकन 
यğंɉ एव ंसामͬĒयɉ कȧ आवæयकता पडेगी? ͩकन—ͩकन सावधाǓनयɉ को Úयान मɅ रखना होगा? 
ͩकतना समय लगेगा? आǑद।   
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 पय[टन पर जाने से पवू[ अÚयापक को ͪवɮयाͬथ[यɉ एव ंअÛय सामानɉ का Ǔनरȣ¢ण अवæय 
करना चाǑहए साथ हȣ ͧलèट बना कर उससे ͧमलान कर लेना चाǑहए िजससे कोई आवæयक 
सामान ले जाने से न रह जाये। 
 पय[टन के समय अÚयापक का सͩĐय रहना आवæयक है। उसे ͪवɮयाͬथ[यɉ को आवæयक 
Ǔनदȶशन देत े रहना चाǑहए तथा उÛहɅ नोट करने का आदेश भी देना चाǑहए। पय[टन èथल कȧ 
नवीन बातɉ कȧ जानकारȣ एव ंउसकȧ ͪवशेषताओं कȧ जानकारȣ भी ͪवɮयाͬथ[यɉ को देना चाǑहए 
साथ हȣ उÛहɅ सͩĐय रखना चाǑहए।ͪवɮयाͬथ[यɉ से भी Ǔनरȣ¢ण सàबधंी Ĥæन पछूने चाǑहए िजससे 
अͬधक èपçटता से बात समझ मɅ आये । ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ िज£ासा सàबÛधी Ĥæनɉ के उ×तर देने 
चाǑहए। पय[टन मɅ कुछ समय मनोरंजनाथ[ भी होना चाǑहए िजससे नीरसता एव ंपय[टन के सफर 
कȧ थकान दरू कȧ जा सके । 
12.3.8 ĤǓतवेदन लेखन :— 
 पय[टन का परूा लाभ उठाने के ͧलए पय[टन का èथायी रेकाड[ बनाना आवæयक है। इसके 
ͧलए पय[टन के दौरान आप ɮवारा देखे गये èथान, Ĥमुख घटनाएँ, सàपक[  मɅ आए खास—खास 
åयिÈतयɉ के नाम पत ेव उनके ɮवारा बताई गई बातɉ को नोट बकु मɅ ͧलखना चाǑहए। याğा 
Ĥारàभ होने से लेकर वाͪपस घर आने तक का ĤǓतवेदन तैयार ͩकया जाना चाǑहए। ĤǓतवेदन मɅ 
आप ɮवारा सीखी गई बातɉ का ͪवशेष Ǿप से उãलेख आवæयक है।   

12.4 खेल :— 
  बालक खेल मɅ Ǿͬच लेत ेहɇ। खेल बालकɉ कȧ èवाभाͪवक मनोरंजक ͩकया है। खेल बालकɉ 
के शारȣǐरक, मानͧसक एव ंसंवेगा×मक ͪवकास के ͧलये आवæयक है। बालकɉ को खेल ͪवͬध से 
पया[वरण का £ान Ǒदया जा सकता है। खेल ͪवͬध ɮवारा पया[वरण बोध सरलता से हो सकता है। 
ͧश¢ाͪवɮ कुक का कथन है ͩक खेल ͪवͬध 'ɮवारा ͧश¢ा देने का लाभ यह होता है ͩक कǑठन 
ͪवषय भी सरल व सुगम लगने लगता है। 
12.4.1 खेल कȧ ͪवशेषताएँ :— 

1. इस ͪवͬध ɮवारा बालक का शारȣǐरक. मानͧसक, सामािजक एव ंनǓैतक ͪवकास होता है। 
2. बालक £ान का उपयोग जीवन कȧ यथाथ[ पǐरिèथǓतयɉ मɅ करना सीखता है। 
3. बालक èवतंğतापवू[क काय[ करता है। 

 इस Ĥकार पया[वरण ͧश¢ा के ͧलए बालकɉ के èतर के अनसुार यह सरल एव ंउपयोगी 
ͪवͬध है। खेल को पǐरभाͪषत करत ेहु ए èटान[ ने कहा है ͩक जो काय[ èवेÍछा से èवतंğ वातावरण 
मɅ सàपÛन ͩकया जाये वहȣ खेल है। 
पया[वरणीय खेलɉ के उदाहरण :— 
खेल न.ं 1 — मɇ कौन हू?ँ 
 ͪवͬध — ͨखलाͫड़यɉ को एक गोल मɅ बठैाएँ। एक छाğ को ऐिÍछक Ǿप से 'पया[वरण दतू' 
के Ǿप मɅ खडा करɅ तथा उसके पीछे (पीठ पर) पया[वरण के ͩकसी अवयव के ͬचğ वाला काड[ ͪपन 
से इस Ĥकार लगायɄ ͩक वह काड[ पर बने ͬचğ को न देख सके। यǑद काड[ पर ͬचğ बनाना संभव 
न हो, तो उस अवयव का मोटे अ¢रɉ मɅ नाम ͧलख दɅ। अब उस ͨखलाड़ी (पया[वरण दतू) को गोले 
के अÛदर घमूने Ǒदया जावे ताͩक गोले मɅ बठेै अÛय ͨखलाͫडयɉ, को काड[ पर बना ͬचğ अथवा 
नाम Ǒदखाई दे।  
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 अब पया[वरण दतू यह जानने का Ĥयास करता है ͩक उसे पया[वरण के ͩकस अवयव का 
रोल Ǒदया गया है। इस बारे मɅ संकेत ĤाÜत करने के उƧेæय से वह गोले मɅ बठेै ͨखलाͫडयɉ से 
Đमश: Ĥæन पछूता है। Ĥæन इस Ĥकार के होने चाǑहये, िजनका उ×तर हां या नहȣ ंमɅ Ǒदया जा 
सके। ĤाÜत उ×तरɉ के आधार पर पया[वरण दतू लêय के Ǔनकट पहु ंचने का Ĥयास करता है। 
उदाहरण के तौर पर Ǔनàन Ĥकार के Ĥæन पछेू जा सकत ेहɅ — 

1. Èया मɇ èतनधारȣ हू?ँ 
2. Èया मɇ जल मɅ रहता हू?ँ 
3. Èया मɇ मांसाहारȣ हू?ँ 
4. Èया ये पालत ूहू?ँ आǑद आǑद । 

 10 या 15 Ĥæनɉ कȧ संÉया Ǔनधा[ǐरत कर लȣ जाती है। यǑद Ǔनधा[ǐरत Ĥæनɉ के उ×तरȣ 
के आधार पर पया[वरण दतू अपनी भूͧमका होल) पहचान जाता है, तो वह ͪवजयी होता है। 
अÛयथा वह बठेै हु ए लोगɉ के सम¢ हार मान लेता है। और उसे सहȣ उ×तर बता Ǒदया जाता है। 
खेल न.ं 2 : आवास पहचानɉ – 
 ͪवͬध : सभी ͨखलाͫडयɉ को व×ृताकार आकार मɅ खडा करɅ। गोले से बाहर चारɉ कोनɉ पर 
चार Ĥकार के आवास (यथा — नदȣ, शहर, जंगल व मदृा) ͬचिÛहत करɅ। 
 ĤकृǓत के ͪवͧभÛन अवयवो (शेर, व¢ृ, मनçुय, मछलȣ, आǑद) के नाम ͧलखे हु ए एक—एक 
काड[ Ĥ×येक ͨखलाडी को ͪवतǐरत करɅ। अब कोई वाɮय कȧ धुन Ĥारàम करɅ तथा इसके साथ हȣ 
Ĥ×येक ͨखलाडी अपने से बांये वाले ͨखलाडी से काड[ ले तथा उसे अपने से दायɅ वाले ͨखलाड़ी को 
देता चले। यह Đम पनु बजने तक जारȣ रहता है। और धुन बदं होने पर अपने हाथ मɅ रहे काड[ 
को देखता है और दौड़कर अपने आवास पर पहु ंचता है। 
 उÈत गǓतͪवͬध के बाद अÚयापक छाğɉ कȧ सहभाͬगता से Ǔनàन बातɉ पर चचा[ करता है  

(1) वह Ĥाणी आवास ͪवशेष मɅ Èयɉ रहता है? 
(2) वह Ĥाणी आवास से Èया ĤाÜत करता है? 
(3) आवास एव ंͪवͧभÛन Ĥाͨणयɉ के अÛत[सàबधंɉ पर चचा[ करɅ । 
(4) आवास नçट हो जाने पर Ĥाणी / ĤजाǓत पर Èया असर पडता है? 

12.4.2 सावधाǓनया ँ:— 
1. खेल एव ंपाɫय—सामĒी का समचय इस Ĥकार होना चाǑहए ͩक पाɫय—सामĒी के उƧेæय 

परेू हो जायɅ। 
2. खेल ͪवͬध मɅ बालकɉ के शारȣǐरक एव ंमानͧसक èतर का भी Úयान रखना चाǑहए। 
3. खेल का चयन ऐसा हो जो पाɫयĐम एव ंͪवषय के अǓतǐरÈत बालकɉ के दैǓनक जीवन 

के ͧलये भी उपयोगी हो । 
4. ͩकसी Ĥकरण का ͧश¢ण करत ेसमय बालकɉ को यथासàभव èवतंğता Ĥदान करनी 

चाǑहए। खेल ͪवͬध मɅ ͩकसी Ĥकार का वÛधन खेल ͪवͬध के उƧेæयɉ को परूा करने मɅ 
असफल रहता है।  

12.4.3 सीमाएँ :— 
1. केवल कुछ हȣ Ĥकरणɉ को खेल ͪवͬध से पढ़ाया जा सकता है। 
2. खेल ͪवͬध कȧ èवतंğता का अथ[ èवÍछÛदता से ले ͧलया जाता है िजससे उƧेæयɉ कȧ 

पǓूत[ नहȣ ंहो पाती है। 
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3. खेल ͪवͬध से पया[वरण ͧश¢ा देने के ͧलये ͪवशेष Ǿप से Ĥͧशͯ¢त अÚयापकɉ कȧ 
आवæयकता होती है। 

4. खेल ͪवͬध से पाɫय—वèत ुपढ़ात ेसमय अनशुासन भंग होने कȧ सàमाबना बनी रहती है। 
  

बोध Ĥæन- 1 
1. ħमण छाğɉ को ĤकृǓत के Ǔनकट लाता है। कैसे? समझाइए। 
2. त×वक कȧ èवाभाͪवक मनोवृ Ǔत के Ǿप मɅ खेलɉ कȧ ͧश¢ण मɅ उपादेयता 
 समझाइए। 

12.5 अनǾुपण :— 
 यह पया[वरण ͧश¢ण कȧ Ĥभावी ͪवͬध है। इसमɅ पया[वरणीय ͩĐयाओं, समèयाओं तथा 
भͪवçय कȧ सàमावनाओं को बड ेहȣ जीवÛत एव ंĤभावी ढंग से Ĥदͧश[त ͩकया जाता है िजसका 
Ĥभाव ͪवɮयाͬथ[यɉ पर गइराई से पडता है। अनǾुपक ग×या×मक एव चलनशील मॉडãस होत ेहɇ। 
इनके अÛतग[त ͩकसी वèत ुकȧ ĤǓतकृǓत (Model) को Ĥèतुत ͩकया जाता है। इसके माÚयम से 
एक Đमबƨ तरȣके से उसमɅ होने वाले ͪवकासɉ को अͧभवयÈत ͩकया जाता है। ये मह×वपणू[ 
वाèतͪवक जीवन गǓतͪवͬधयɉ को Ĥèतुत करने हेत ु ͪवशेष Ǿप से तैयार ͩकए जात े हɇ। इनके 
माÚयम से ǒबना ͩकसी बाधा, अǓतǐरÈत मूãय एव ंÛयनूतम समय मɅ ͪवɮयाथȸ को वाèतͪवक 
िèथǓत से पǐरͬचत कराया जाता है। 
 अनǾुपक ͪवɮयाथȸ को अनभुव Ĥदान करत ेहɇ, िजनके माÚयम से वह िèथǓत को समझ 
सकता है। वाययुान के अनǾुपक मॉडल का Ĥयोग पायलेटɉ को उडान का Ĥͧश¢ण देने के ͧलए 
ͩकया जा सकता है। इसी Ĥकार ताजमहल का मॉडल ताजमहल कȧ संरचना तथा कǓतपय 
ऐǓतहाͧसक तØयɉ को समझाने के ͧलए ͩकया जा सकता है। ͪवɮयालय èतर पर अनǾुपण 
िèथǓतयɉ के ɮवारा कǑठन पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Ǔनण[य ¢मता को बढ़ाने के ͧलए ͩकया 
जा सकता है। सामािजक ĤͩĐयाओं के ͧलए कुछ अनǾुपक व खेल बनाए गए है। 'कàÜयटूर 
सहायǓतत अनदेुशन काय[Đम' अनǾुपक आधाǐरत अͬधगम (Simulation Based Learning) 
åयवèथा को अͬधक Ĥभावी बनाने मɅ योगदान Ĥदान करता है। 
 सूêम ͧश¢ण मɅ भी अनǾुपण का हȣ Ĥयोग होता है। एक हȣ वग[ के छाğाÚयापक छाğ, 
ͧश¢क एव ंपय[वे¢क तीनɉ का काय[ सàपÛन करत ेहɇ और इस Ĥकार क¢ा मɅ मूल क¢ा कȧ तरह 
वातावरण उ×पÛन हो जाता है। इस ͪवͬध मɅ यह लाभ है ͩक जब छाğाÚयापक छाğ के Ǿप मɅ 
क¢ा मɅ बठैता है, तो उसे छाğɉ कȧ समèयाओं के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत होती है। एक छाğ 
अÚयापक से Èया उàमीदɅ रखता है, इसकȧ पǓूत[ वह èवय ंअÚयापन करत ेसमय करता है। इस 
संरचना से ͧश¢ण सरल और चुनौǓतयɉ से रǑहत हो जाता है। आवæयकता पढ़ने पर ĤͩĐया को 
बार—बार दोहराया जा सकता है।  

12.6 कठपुतलȣ:— 
 ͪवæव कȧ समèत कठपतुͧलयɉ का उɮगम èथल भारत है। कठपतुͧलयाँ हमारे देश कȧ 
Ĥाचीन लोक—कलाओं को ͪवकͧसत करने तथा लोक गाथाओं को Ĥदͧश[त करने मɅ अपनी ͪवͧशçट 
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भूͧमका Ǔनभा रहȣ है। ये कठपतुͧलयाँ लकड़ी, कु͠ी या कपड ेकȧ बनी होती है। इनका संचालन 
तार, धागे या हाथ से ͩĐया जाता है। 
 हमारे देश मɅ राजèथान हȣ एक ऐसा राÏय है, जहा ँकठपतुͧलयाँ बनायी जाती है। इनके 
मÚयम से कथा—कहाǓनया,ँ ͩकवदँǓतयɉ व संèमरणɉ का नाटक के Ǿप मɅ Ĥदश[न ͩकया जाता है। 
राजèथान मɅ इनका Ĥचलन सवा[ͬधक रहा है। यहा ँकȧ भाट व नट जाǓत के लोग करतबɉ एव ं
इनके Ĥदश[न ɮवारा हȣ रोजी—रोटȣ कमात े है। बालक व जनसाधारण इनके Ĥदश[न मɅ अ×यͬधक 
आनÛद कȧ अनभुूǓत करत ेहɇ। 
 कठपतुलȣ Ǔनमा[ण तथा इसके Ĥदश[न के Ĥͧश¢ण मɅ भारतीय लोक कला मÖडल उदयपरु 
कȧ मह×वपणू[ भूͧमका रहȣ है। ͧसहंासन—ब×तीसी, पØृवीराज—संयोͬगता, अमर ͧसहं राठौड, झांसी कȧ 
रानी आǑद के कथानक कठपतुͧलयɉ ɮवारा अ×यÛत रोचकता के साथ Ĥदͧश[त ͩकये जात े हɇ। 
पया[वरण ͧश¢ा मɅ कठपतुलȣ—Ĥदश[न मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभा सकता है। बालकɉ मɅ पया[वरण के 
ĤǓत अनरुाग पदैा करने हेत ु खेजडूलȣ (जोधपरु—राजèथान) कȧ अमतृा देवी के बͧलदान कȧ 
स×यकथा को मंͬचत करके वालको को पया[वरण Ĥेम से अͧभभूत ͩकया जा सकता है। पया[वरण 
सàबिÛधत èवरͬचत नाटकɉ का मंचन भी कठपतुͧलयɉ के माÚयम से ͩकया जा सकता है।  

12.7 पाǐरिèथǓतक Èलब :— 
 “Eco—club is a voluntary group, which promotes the participation of 
students in learning about and improving their environment,” 
 पाǐरिèथǓतकȧ Èलब के माÚयम से छाğ एव ंयवुा पया[वरणीय पहलुओं के बारे मɅ अपना 
£ान बढ़ात ेहɇ तथा अपने काय[कलापɉ ɮवारा अपने चारɉ ओर के पया[वरण को åयविèथत करत ेहɇ। 
पाǐरिèथǓतकȧ Èलब एक ऐसा माÚयम है, जो छाğɉ मɅ क¢ा कȧ चार—दȣवारȣ से अलग èवतंğ Ǿप 
से तथा èवाभाͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ काय[ करने तथा अपनी उपलिÞधयɉ को दसूरɉ के समुख 
Ĥदͧश[त करने का मंच Ĥदान करता है। यह Èलब बालकɉ कȧ शिÈत को उͬचत Ǒदशा मɅ ͪवकास 
के अवसर Ĥदान करने के साथ—साथ उनमɅ सामािजकता का भी ͪवकास करता है। Èलब मɅ बालक 
æèमतदपदह इल कवपदहश के ͧसƨाÛत पर करके सीखता है। अत: यह £ान èथायी होता है। 
12.7.1 Èलब गठन के उƧेæय :— 
 पया[वरण Èलब के गठन एव ंकाय[कलापɉ के पीछे Ǔनàन उƧेæय ǓनǑहत हɇ — 

1. पया[वरण कȧ नवीनतम जानकारȣ ĤाÜत करना। 
2. पया[वरणीय समèयाओं के समाधान के ĤǓत सहȣ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता का ͪवकास 

करना।   
3. ĤकृǓत के ĤǓत सकारा×मक सचेंतना का ͪवकास करना। 
4. देश कȧ समसामǓयक घटनाओं के ĤǓत संवेदनशीलता उ×पÛन करना। 
5. जीव एव ंवानèपǓतक संĒहालय हेत ुͪवͧभÛन Ĥादशɉ / ĤǓतǾपɉ के संकलन कȧ ĤवǓृत का 

ͪवकास करना। 
6. पया[वरणीय ͪवषय—वèत ुसे उनǓनत सहायक सामĒी Ǔनͧम[त करने कȧ ¢मता का ͪवकास 

कर   
7. पया[वरण—जागǾकता के काय[Đम (रैलȣ, Ĥदश[नी, ĤǓतयोͬगताएँ) आयोिजत करने कȧ 

¢मता ͪवकास करना। 
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8. बालकɉ मɅ सजृना×मकता का ͪवकास करना। 
9. बालकɉ मɅ भारतीय संèकृǓत के ĤǓत मƨृा व सàमान कȧ भावना का ͪवकास करना। 
10. बालकɉ मɅ आपस मɅ ͧमल—जुल कर काम करने कȧ भावना का ͪवकास करना। 
11. बालकɉ मɅ सामािजक गणुɉ का ͪवकास करत ेहु ए उÛहɅ राçĚ का सुनागǐरक बनाना।  

12.7.2 Èलब का संगठन :— 
 Èलब कȧ गǓतͪवͬधयɉ को संचाͧलत करने का Ĥमुख दाǓय×व Èलब Ĥभारȣ ͧश¢क का है। 
संèथा मɅ पया[वरण Èलब संचाͧलत करने के ͧलए सव[Ĥथम संèथा Ĥधान कȧ èवीकृǓत ĤाÜत करना 
चाǑहए। Èलब को Ĥजातांǒğक èवǾप Ĥदान करने तथा सदèयɉ कȧ अͬधकाͬधक भागीदारȣ बढ़ाने 
कȧ Ǻिçट से एक पाǐरिèथतक Èलब मɅ Ǔनàन पदाͬधकारȣ हो सकत े हɇ, िजनकȧ संÉया 
आवæयकतानसुार घटाई बढ़ाई जा सकती है। पाǐरिèथǓतयɉ के अनसुार कुछ नए पदɉ का भी सजृन 
ͩकया जा सकता है — 
संर¢क — ͪवɮयालय / महाͪवɮयालय Ĥाचाय[ 
Èलब Ĥभारȣ — वǐरçठ—åयाÉयाता जो सामिजक सरोकारɉ के ĤǓत संवेदनशील हो। 
सह Ĥभारȣ — Ĥभारȣ को सहयोग करने अथवा Ĥभारȣ कȧ अनपुिèथǓत मɅ Èलब 

कȧ गǓतͪवͬधयɉ को सचंाͧलत करने वाला अÚयापक। 
सदèय — सभी क¢ाओं अथवा Ǔनधा[ǐरत क¢ाओं के ǽͬचशील छाğɉ को 

Ǔनधा[ǐरत Ĥपğ भरवा कर तथा Ǔनधा[ǐरत शुçक जमा कराकर Èलब 
का सदèय बनाया जा सकता हɇ। पया[वरण Èलब का सदèय बनाने 
हेत ु इÍछुक छाğɉ के अͧभभावकɉ कȧ सहमǓत भी लेना उ×तम 
रहेगा । सदèयता का काय[ पणू होने के बाद सदèयɉ मɅ से Èलब 
कȧ गǓतͪवͬधयɉ कȧ योजना बनाने एव ं उनकȧ ͩĐयािÛवत को 
अंजाम देने के ͧलए छाğɉ मɅ से Ǔनàन पदɉ का चयन कर लेना 
चाǑहए। 

अÚय¢ — इसका काय[ अÚयापकɉ, ͪवɮयालय Ĥशासन तथा सàबिÛधत 
अͬधकाǐरयɉ से समÛवय èथाͪपत करना है। उसे Èलब कȧ 
गǓतͪवͬधयɉ / काय[Đमɉ मɅ सभी छाğɉ का सहयोग लेते हु ए 
रचना×मक नेत×ृव Ĥदान करना होता है। 

सͬचव — Èलब संचालन मɅ सͬचव कȧ अ×यÛत मह×वपणू[ भूͧमका होती है। 
सͬचव अÚय¢ एव ं Èलब Ĥभारȣ अÚयापक के परामश[ से बठैकɅ  
आयोिजत करता है। ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ के आयोजन मɅ सͬचव 
को छाğɉ अÚयापकɉ एव ंअÛय लोगɉ के बीच मÚयèथ कȧ भूͧमका 
Ǔनभानी होती है। 

सह सͬचव — यह पद सͬचव के दाǓय×वɉ मɅ सहयोग करने हेत ुअथवा उसकȧ 
अनपुिèथǓत मɅ सͬचव का दाǓय×व Ǔनव[हन करने हेत ुहोता है। 

कोषाÚय¢ — कोषाÚय¢ सदèय छाğɉ से राͧश लेकर उÛहɅ Èलब कȧ सदèयता 
कȧ रसीद Ĥदान करता है तथा आय—åयय का लेखा संधाǐरत 
करता है 

ǐरपोट[र — Ĥ×येक बठैक तथा गǓतͪवͬध का ĤǓतवेदन ͧलखता है तथा 
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मह×वपणू[ ͬचğɉ का एलबम वगरैह संधाǐरत करता है। 
Ĥचार Ĥसार सͬचव — इस पद का दाǓय×व है ͩक वह Èलब के कायȾ एव ंउपलिÞधयɉ का 

मीͫडया के माÚयम से Ĥचार—Ĥसार करे। Èलब के ĤǓतवेदन को 
ͪवɮयालय के अÛय छाğɉ, ͧश¢कɉ तथा अͧभभावकɉ तक Ĥचाǐरत 
करे। 

काय[काǐरणी ĤǓतǓनͬध — Ĥ×येक क¢ा से एक। यǑद संèथा सह—शैͯ¢क है, तो काय[काǐरणी 
के पदाͬधकाǐरयɉ का चयन / मनोनयन करत ेसमय छाğाओं को 
भी अनपुाǓतक ĤǓतǓनͬध×व Ǒदया जाना चाǑहए। 

 आवæयकतानसुार उÈत पदɉ मɅ वृͪ ƨ कȧ जा सकती है। Èलब Ĥभारȣ उÈत पदɉ का 
मनोनयन कर सकता है। अथवा सदèय छाğɉ मɅ से चुनाव ɮवारा भी पद भरे जा सकत ेहɇ। Èलब 
कȧ गǓतͪवͬधयɉ के सचंालन के ͧलए Ĥ×येक सदèय छाğ से कुछ शुçक ͧलया जा सकता है, 
िजसका Ǔनधा[रण काय[काǐरणी कȧ बठैक मɅ ͧलया जाना उͬचत है। पाǐरिèथǓतक Èलब संचालन हेत ु
केÛġ सरकार का वन एव ंपया[वरण मंğालय भी ͪव×तीय सहायता Ĥदान करता है। 
12.7.3 Èलब कȧ काय[ ͪवͬध :— 
 Èलब के पदाͬधकाǐरयɉ का चयन होने के बाद Ǔनàन चरणɉ के अÛतग[त उस सğ कȧ 
गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन ͩकया जा सकता है। 

1. Èलब का नामकरण एव ंपदाͬधकाǐरयɉ का शपथ समारोह 
2. Èलब के शैͯ¢क सğ मɅ काय[Đमɉ कȧ योजना का Ǔनमा[ण 
3. गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन — 

a. ͪवशेष£ɉ के भाषणां / वाता[एँ 
b. Ĥदश[नी 
c. जागǾकता रैलȣ 
d. पया[वरणीय ͩफãमɉ का Ĥदश[न 
e. शै¢ͨणक ħमण 
f. बलेुǑटन बोड[ का संधारण 
g. ͪवͧभÛन ĤǓतयोͬगताओं का आयोजन  
h. अÛय 

4. परुèकार — ͪववरण एव ंसमापन समारोह :— सğ के अÛत मɅ सğीय काय[Đमɉ कȧ समी¢ा 
तथा अÍछे कȧǓत[मान èथाͪपत करने वाले सदèयɉ को परुèकार एव ंĤमाण पğ Ǒदए जाने 
चाǑहए। इस अवसर पर सदèय छाğɉ के अͧभभावकɉ तथा गणमाÛय अǓतͬथयɉ को भी 
आमंǒğत ͩकया जाना चाǑहए। 

12.7.4 रेकाड[ एव ंĤǓतवेदन :— 
 पाǐरिèथǓतकȧ Èलब मɅ Ǔनàन रेकाड[ संधाǐरत ͩकया जाना अपेͯ¢त हɇ — 

1. मीǑटगं रिजèटर — पाǐरिèथǓतकȧ Èलब कȧ Ĥ×येक छोटȣ—बड़ी मीǑटगं कȧ काय[वाहȣ ͧलखी 
जानी चाǑहए।मीǑटगं कब व कहा ँहु ई? बठैक मɅ कौन लोग उपिèथत हु ए? ͩकन मह×वपणू[ 
ǒबÛदओंु पर चचा[ हु ई? व Èया—Èया खास Ĥèताव / Ǔनण[य रहे? आǑद का åयविèथत 
रेकाड[ आगे कȧ बठैकɉ के ͧलए आधार का काय[ करता है। 
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2. केश बकु — Èलब कȧ आय—åयय का समूण[ ͪववरण जो Ĥभारȣ अÚयापक ɮवारा Ĥमाͨणत 
हो, रखा जाना चाǑहए।   

3. ĤǓतवेदन — Èलब कȧ Ĥ×येक गǓतͪवͬध का अलग—अलग ĤǓतवेदन तैáयार ͩकया जाना 
चाǑहए तथा सğ के अÛत मɅ समèत गǓतͪवͬधयɉ का समेͩकत ĤǓतवेदन तैáयार ͩकया 
जाना चाǑहए। यह ĤǓतवेदन यǑद संèथा मɅ वाͪष[क पǒğका छपती है, तो उसमɅ Ĥकाͧशत 
ͩकया जा सकता है।        

बोध Ĥæन-2 
1. कठपुतलȣ ɮवारा ͧश¢ण बालमन पर èथायी छाप छोड़ते है। समझाइए। 
2. इको-Èलब Ĥयावरणीय गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए एक साथ[क मंच के Ǿप मɅ कैसे काय[ 
 करता है? समझाइए। 

12.8 पाǐरिèथǓतकȧ Ĥयोगशाला :— 
  ĤकृǓत अपने आप मɅ एक ͪवशाल Ĥयोगशाला है। हरȣ—भरȣ वसुÛदरा, कल Ǔननाद करती 
नǑदया,ँ Ǔनझ[र रहत ेझरने, लहलहात ेखेत, कलरव करत ेप¢ी, ͨझलͧमलात ेचाँद—ͧसतारे, पेडɉ के 
झुरमुट और उनमɅ खो जात ेपश—ुसमूह, उदयमान व अèत होता रिÈतम सूय[ तथा हमारे तन—मन 
को होले से èपश[ करती बासÛती समीर जाने—अÛजाने मɅ हमारे अÛदर सौÛदय[बोध जगात े हɇ। 
“ĤकृǓत एक Įेçठ ͧश¢क है'' कȧ तज[ पर हमɅ बहु त कुछ ͧसखात ेहɇ। 
 मानव ने अपनी िज£ासाविृ×त के फलèवǾप ĤकृǓत के अनेक रहèयɉ का अनावरण ͩकया 
है। आज मानव जीनोम व सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अ×यͬधक ĤगǓत कर चुका है। यɮयͪप 
मानव समय व दरूȣ के पǐरपेêय मɅ समġु कȧ गहराई, पØृवी कȧ ͪवशालता एव ंअÛतǐर¢ कȧ 
ऊँचाइया ँनाप चुका है, ͩफर भी पØृवी अपने गभ[ मɅ अनेक रहèयɉ को Ǔछपाए बठैȤ है। व£ैाǓनक 
अपने अनसुंधानɉ के माÚयम से ǓनरÛतर उन रहèयɉ से पदा[ उठाकर स×य का उɮघाटन करने कȧ 
ओर अĒसर है। पया[वरण के ͪवͧभÛन अवयव सीखने—ͧसखाने के नसैͬग[क उपकरण है। यहा ँहम 
पया[वरण को दो Ǿपɉ मɅ देख सकत ेहै — 
(1)  ĤकृǓत Ĥद×त पया[वरण (Natural Environment) एव ं
(2)  मानव Ǔनͧम[त पया[वरण (Man—made Environment) 
(1) ĤकृǓत Ĥद×त पया[वरण — आइए देखɅ, उÛमुÈत पया[वरण ͩकस Ĥकार सीखने—ͧसखाने मɅ 
सहायता करता है — 
बालकɉ को èवÍछÛद ĤकृǓत मɅ पहाड़ी पर बढकर उगत े / अèत होत ेसूय[ कȧ ओर मुँह / पीठ 
करके Ǒदशाओं का £ान देना Ïयादा Ĥभावी साǒबत हो सकता है। 

 सूय[, चÛġमा, तारɉ का £ान खुले आसमान के नीचे èवाभाͪवक Ǿप से इन आकाशीय 
ͪपÖडɉ / न¢ğɉ को Ǒदखात ेहु ए Ǒदया जाना Ïयादा सारगͧभ[त होगा। 

 ͪवͧभÛन व¢ृɉ को Ǔनकटता से उनके वाèतͪवक आवास मɅ देखत—ेपरखत ेहु ए पेड—पौधɉ के 
ͪवͧभÛन भागɉ तथा पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Eco—system) कȧ अवधारणा को èपçट ͩकया 
जा सकता है।   
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 जलाशय—जलȣय जीवɉ का ĤाकृǓतक आवास जल है। जलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ हȣ 
उनकȧ ͪवͧभÛन जीवन ͩĐयाओं आदतɉ व ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं का अÚययन 
ͩकया जा सकता है।   

(2)  मानव Ǔनͧम[त पया[वरण — जलाशय मɅ जलȣय जीवɉ का अÚययन करने के समानाÛतर 
एÈवेǐरयम मानव Ǔनͧम[त पया[वरण है िजसमɅ कृǒğम Ǿप से जलȣय जÛतुओं के ͧलए आवæयक 
पाǐरिèथǓतया ँͪवकͧसत कȧ जाती है। 
 शहरɉ मɅ सडके, वाहन, पानी कȧ टंकȧ आǑद सब मानव Ǔनͧम[त पया[वरण के उदाहरण है।  

12.9 पुèतकालय एवं Ĥकाशन :— 
  पाǐरिèथǓतक एव ंपया[वरण के ¢ेğ मɅ देश तथा ͪवदेशɉ मɅ Ǒदन—ĤǓतǑदन नए—नए Ĥयोग 
एव ंआͪवçकार हो रहे है। फलèवǾप पाǐरिèथǓतकȧ के £ान मɅ नए—नए आयाम जुड़त ेजा रहे हɇ। 
इस ĤगǓतशील यगु मɅ हम तथा हमारे बालको को पया[वरण कȧ नवीनतम जानकारȣ ͧमलना 
ǓनताÛत आवæयक है। पया[वरण कȧ नवीनतम जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए ͪवɮयालयɉ / 
महाͪवɮयालयɉ मɅ पया[वरण—पèुतकालय कȧ èथापना आज कȧ आवæयकता है। यǑद पया[वरण का 
अलग से पèुतकालय न हो, तो एक या दो अãमाǐरयɉ मɅ पया[वरण कȧ पèुतकɅ  एव ंसाǑह×य 
åयवèथत कराना चाǑहए। 
 नवीनतम जानकारȣ के ͧलए पाɫय पèुतकɉ के अǓतǐरÈत अÍछȤ सÛदभ[ पèुतकɉ का 
चयन कर पèुतकालय मɅ मँगवाना चाǑहए। आजकल पया[वरण ͪवषय पर अनेक पğ—पǒğकाएँ भी 
पाͯ¢क, माͧसक, ɮͪवमाͧसक व ğमैाͧसक Ǿप से Ĥकाͧशत हो रहȣ है। केÛġȣय वन एव ंपया[वरण 
मंğालय से समͬथ[त पया[वरण ͧश¢ा केÛġ अहमदाबाद ɮवारा पया[वरण पाɫय सामĒी उ×पादन एवं 
Ĥकाशन कȧ Ǒदशा मɅ उãलेखनीय काय[ ͩकया जा रहा है। इस संèथा तथा अÛय संèथाओं ɮवारा 
Ĥकाͧशत कुछ जन[ãस Ǔनàन है।   

1. Ēीन फाइल (माͧसक), सेÛटर फॉर साइÛस एÛड इÛवायरमेÛट, नई Ǒदãलȣ। 
2. डान द ूअथ[ (पाͯ¢क), सोसाइटȣ फार इÛवायरमेÛट कàयǓूनकेशÛस, नई Ǒदãलȣ। 
3. सी.ई.ई. — एन.एफ.एस. (माͧसक), सेÛटर फार इयायरमेÛट एÏयकेूशन, अहमदाबाद। 
4. हान[ǒबल (ğमैाͧसक), बोàबे नेयरुल ǑहèĚȣ सोसाइटȣ, बàबई।  

12.10 सारांश :— 
 पया[वरण ͧश¢ण कȧ औपचाǐरक ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के अǓतǐरÈत अनेक अनौपचाǐरक 
उपागम ऐसे हɇ, जो पया[वरण ͧश¢ा को Ĥभावी ढंग से लोगɉ तक पहु ँचाने मɅ स¢म है। शैͯ¢क 
पय[टन बालकɉ को ĤकृǓत के Ǔनकट लाता है। पय[टन से पया[वरणीय £ान मɅ वृͪ ƨ के साथ—साथ 
बालक मɅ आपसी सौहाġ[, परèपर सहयोग तथा सामािजकता कȧ भावना का ͪवकास होता है। खेल 
बालकɉ कȧ सहज—èवाभाͪवक ͩĐया है, इससे बालक का शारȣǐरक, मानͧसक व संवेगा×मक ͪवकास 
होता है। खेलɉ से बालक मɅ धैय[, अनशुासन एव ं×वǐरत Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता का ͪवकास होता 
है। बालक मɅ नकल करने कȧ सहज ĤवǓृत होती है। इस तØय का लाभ उठात े हु ए ͧश¢ण मɅ 
अनǾुपण का भी Ĥयोग ͩकया जाता है। 
 कठपतुलȣ लकडी अथवा कपड ेकȧ आकृǓतया ँहोती हɇ, िजनकȧ सहायता से घटनाओं अथवा 
कहाǓनयɉ का नाटकȧकरण ͩकया जाता है। पाǐरिèथǓतक Èलब छाğɉ को èवतंğ वातावरण मɅ 
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पया[वरणीय गǓतͪवͬधया ँकरने का अवसर Ĥदान करता है। Èलब मɅ बालकɉ कȧ सहभाͬगता से हȣ 
Ĥदश[Ǔनया,ँ रैलȣ, ĤǓतयोͬगताएं आǑद गǓतͪवͬधया ँकरवाई जाती है, िजससे बालकɉ मɅ उ×तरदाǓय×व 
बोध का ͪवकास होता है। 
 ĤकृǓत अपने आप मɅ एक ͪवशाल Ĥयोगशाला है। ĤकृǓत के ͪवͧभÛन अवयव जैसे नदȣ, 
झरने चाँद—ͧसतारे, पहाड, व¢ृ आǑद पया[वरण ͧश¢ा के उपकरण हɇ। ĤकृǓत Ĥद×त एव ंमानव 
Ǔनͧम[त दोनɉ Ĥकार के पया[वरण का उपयोग ͧश¢ण मɅ ͩकया जा सकता है। बालकɉ को पया[वरण 
सàबÛधी नवीनतम जानकाǐरया ँĤाÜत हो सकɅ , इस Ǻिçट से पया[वरण पèुतकालय कȧ èथापना 
एक मह×वपणू[ उपागम है। िजसमɅ पाɫयपèुतकɉ के अǓतǐरÈत अÍछȤ सÛदभ[ पèुतकɅ  एव ंपğ—
पǒğकाएँ भी उपलÞध कराई जानी चाǑहए। 

12.11 èव मूãयांकन Ĥæन 
1. पया[वरण ͧश¢ण मɅ खेल ͩकस Ĥकार Ĥभावी भूͧमका Ǔनभा सकत ेहै, समझाइए। 
2. अनǾुपण से आप Èया समझत े है? इसका पया[वरण ͧश¢ण मɅ ͩकस Ĥकार उपयोग हो 

सकता है?   
3. एक अÍछे पया[वरण पèुतकालय कȧ Èया—Èया, Ĥाथͧमकताएँ हो सकती है। ͧलͨखए। 
4. पया[वरण ͧश¢ण के सÛदभ[ मɅ ͩकस Ĥकार ĤकृǓत का उपयोग एक ͪवशाल Ĥयोगशाला के 

Ǿप मɅ ͩकया जा सकता है? समझाइए।   
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इकाई—13 
TEACHING METHODS OF ENVIRONMENT 

EDUCATION 
पया[वरण ͧश¢ा कȧ ͧश¢ण ͪवͬधयाँ 

इकाई कȧ Ǿपरेखा — 
13.1 उƧेæय 
13.2 Ĥèतावना समूह चचा[ 
13.3 समूह चचा[ 
13.3.1 समूह चचा[ के गणु 
13.3.2 समूह चचा[ के दोष 
13.3.3 सावधाǓनया ँ
13.4 Ĥायोजना ͪवͬध 
13.4.1 Ĥायोजना ͪवͬध के Ĥकार 
13.4.2 Ĥायोजना कȧ ͪवशेषताएँ 
13.4.3 Ĥायोजना ͪवͬध के ͧसƨाÛत 
13.4.4 Ĥायोजना ͪवͬध के गणु 
13.4.5 Ĥायोजना ͪवͬध के दोष 
13.4.6 Ĥायोजना ͪवͬध के चरण 
 बोध Ĥæन— 1 
13.5 समèया समाधान ͪवͬध 
13.5.1 ͪवͧभÛन पǐरभाषाएँ 
13.5.2 समèया समाधान ͪवͬध के लाभ  
13.5.3 समèया समाधान ͪवͬध के दोष  
13.6 अवलोकन ͪवͬध 
 बोध Ĥæन—2 
13.7 åयाÉयान—Ĥदश[न ͪवͬध 
13.7.1 åयाÉयान—Ĥदश[न ͪवͬध के उƧेæय  
13.7.2 åयाÉयान—Ĥदश[न ͪवͬध के गणु  
13.7.3 åयाÉयान—Ĥदश[न ͪवͬध के दोष  
13.8 ͩĐया×मक ͪवͬध 
13.8.1 ͩĐया×मक ͪवͬध के ͧसƨाÛत 
13.8.2 ͩĐया×मक ͪवͬध का Ĥयोग 
13.8.3 छाğ ͩĐयाओं के Ĥकार 
13.8.4 ͩĐया×मक ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण के उƧेæय  
13.8.5 ͩĐया×मक ͪवͬध को ͪवशेषताए 
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13.8.6  पया[वरण आधाǐरत ͩĐयाओं के उदाहरण 
13.9  साराशं 
13.10  èव मूãयांकन Ĥæन 
13.11  संदभ[ Ēथं सूची   

13.1 उƧेæय :— 
 इस इकाई कȧ समािÜत पर आप, 

1. ͧश¢ण पƨǓत का मह×व समझ सकɅ गे। 
2. ͧश¢ण पƨǓत को पǐरभाͪषत कर सकɅ गे। 
3. पया[वरण ͧश¢ा कȧ ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के बारे मɅ जान सकɅ गे। 
4. एक ͧश¢ण ͪवͬध कȧ दसूरȣ ͧश¢ण ͪवͬध से तुलना कर सकɅ गे। 
5. ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ कͧमया ंव अÍछाईयɉ को समझ सकɅ गे। 
6. पाठ/Ĥकरण ͪवशेष के ͧलए उपयÈुत ͧश¢ण ͪवͬध का चयन कर उसका उपयोग कर 

सकɅ गे।   

13.2 Ĥèतावना:— 
  ͧश¢ण का Ĥमुख उƧेæय छाğɉ के åयवहार मɅ वांǓछत पǐरवत[न लाना है। यह तब हȣ 
सàभव है जब आप ɮवारा ͧश¢ण के ͧलए अपनाई गई ͪवͬध, रोचक एव ंĤभावशालȣ हो। ͧश¢ण 
ͪवͬध एक यांǒğक ĤͩĐया नहȣ है, अͪपत ुछाğɉ के मानͧसक èतर व अͧभǾͬचयɉ को Úयान मɅ 
रखत े हु ए ĤयÈुत कȧ जाने वालȣ उƧेæय परक संवेदनशील ĤͩĐया है। ͧश¢ण पƨǓतयɉ पर चचा[ 
करने से पवू[ ͧश¢ण को समझना आवæयक है। ͧश¢ा के उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ हेत ुपाɫयĐम मɅ वͨण[त 
ͪवषयवèत ुको ͪवɮयाथȸ तक पहु ंचाना हȣ वèतुत: ͧश¢ण है। ͧश¢ण मɅ केवल जानकारȣ देना हȣ 
नहȣ, वरन ्£ान तथा कौशल कȧ वृͪ ƨ के ͧलए काय[ करना भी सिàमͧलत है। पया[वरण ͧश¢ण 
हेत ुअनेक ͪवͬधया ँहै परÛत ुͧश¢क ͪवषयवèत ुके अनसुार ͧश¢ण ͪवͬध के गणु दोषɉ को Úयान 
मɅ रखत ेहु ए अनकूुलतम ͪवͬध का चयन कर सकत ेहɇ।   

13.3 समूह चचा[ :— 
 इस ͪवͬध मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ को 8—10 के समहू मɅ ͪवभािजत करके ͩकसी शैͯ¢क समèया 
पर चचा[ करने का अवसर Ǒदया जाता हɇ। इसमɅ छाğɉ को अͬधक सͩĐय रहना पडता है तथा 
ͧश¢क माग[दश[क एव ंसुͪ वधादाता ( Facilitator) के Ǿप मɅ काय[ करता है। 
13.3.1 समूह चचा[ के गणु :— 

1. समूह चचा[ से छाğɉ कȧ ͬचतंन एव ंतक[  शिÈत का ͪवकास होता है। 
2. छाğɉ मɅ सजृना×मक ¢मताओं का ͪवकास होता है। 
3. समèया समाधान के ͧलए Ǔनण[य शिÈत का Ĥयोग करना सीखत ेहɇ। 
4. सͩĐयता तथा मौͧलकता के ͪवकास का अवसर ͧमलता है। 
5. ͧश¢ाͬथ[यɉ को अपने ͪवचारɉ को èवतंğ Ǿप से अͧभåयÈत करने का अवसर ͧमलता है। 

13.3.2 समूह चचा[ के दोष :— 
1. कुछ छाğ बोलत ेहɇ, बाकȧ मूकदश[क तथा अͩĐयाशील रहत ेहɇ। 
2. चचा[ ͪवषय से हट जाती है। 
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3. छाğɉ मɅ दो समहू वन जाते हɇ, कभी—कभी उनमɅ èपधा[ एव ंईçया[ कȧ भावना पदैा हो 
जाती है।   

4. èपधा[ भावना के कारण वे रचना×मक कायȾ कȧ Ĥशंसा के बजाय आलोचना अͬधक करने 
लगत ेहɇ। 

13.3.3 सावधाǓनया ँ:— 
 इस ͪवͬध के Ĥयोग मɅ Ǔनàन सावधाǓनया ँबढ़ती जानी चाǑहए — 

1. सभी छाğɉ को अͧभåयिÈत का अवसर Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए। 
2. कम बोलने वाले छाğɉ को ͪवचार Ĥकट करने हेत ुĤेǐरत ͩĐया जाना चाǑहए। 
3. चचा[ओं को ͪवषयाÛतर न होने Ǒदया जाय। 
4. रचना×मक तथा साथ[क चचा[ओं को Ĥो×साǑहत ͩकया जाय।   

13.4 Ĥायोजना ͪवͬध :— 
 यह ͪवͬध पया[वरण ͧश¢ा के ͧश¢ण कȧ मह×वपणू[ एव ंĤभाͪवत ͪवͬध है।इस ͪवͬध का 
Ĥमुख आधार जॉन डीवी का åयवहारवाद है। इस ͪवͬध के जÛमदाता कोलिàबया ͪवæवͪवɮयालय के 
डा. डÞãय ूएच. ͩकलपेǑĚक हɇ। ͩकलपेǑĚक के अनसुार ͩकसी Ǔनिæचत Ĥायोजन के ͧलए सामािजक 
पया[वरण मɅ कȧ जाने वालȣ ͩĐया Ĥायोजना कहलाती है। èटȣवेÛसन के अनसुार ĤोजेÈट एक 
समèया मूलक ͩĐया है, िजसे उसकȧ èवाभाͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ हȣ सàपÛन ͩकया जाता है। 
गडु—ͧश¢ा शÞद कोष मɅ Ĥायोजना को इस Ĥकार समझाया गया है— 'Ĥायोजना वह साͧभĤाय काय[ 
इकाई है, िजसका शै¢ͨणक मह×व हो जो एक या अनेक लêयɉ कȧ ĤािÜत का अभीçट रखती हो 
िजसमɅ समèया का खोजपणू[ हल ǓनǑहत हो एव ं िजसकȧ पǓूत[ ɮवारा अÚयापक एव ंछाğ ͩकÛहȣ 
भौǓतक सामͬĒयɉ के माÚयम से जीवन कȧ èवाभाͪवकता को ĤाÜत कर सकɅ ।'' थामस एव ंलɇग के 
अनसुार —ĤोजेÈट इÍछानसुार सàपाǑदत वह काय[ है, िजसमɅ रचना×मक Ĥयास अथवा ͪवचार हो, 
और िजससे कुछ मूत[ पǐरणाम ǓनकलɅ।'' 
13.4.1 Ĥायोजना ͪवͬध के Ĥकार :— 

1. अßयास×मक — मौͨखक एव ं ͧलͨखत अͧभåयिÈत देना, अशुƨ उÍचारण, वत[नी एव ं
माğाओं कȧ ğǑुटयɉ मɅ संशोधन। 

2. समèया×मक — ͩकसी Ĥæन अथवा समèया का समाधान करने कȧ Ǒदशा मɅ काय[  
3. कला×मक — कला×मक अनभुूǓत कȧ ĤािÜत टȣ.वी., रेͫडयो, Ĥसारण देखना, सुनना आǑद।  
4. उ×पादना×मक — ǓनबÛध, पğ या अÛय कोई ͪवधा कȧ रचना, मॉडल, ͬचğ, चाट[ बनाना।   

13.4.2 Ĥायोजना कȧ ͪवशेषताएँ :— 
1. Ĥायोजना सौƧेæय काय[ है, िजसमɅ उƧेæय èपçट होता है तथा उƧेæय को ĤाÜत ͩकया 

जाता है।  
2. ĤोजेÈट वाèतͪवक जीवन से संबंͬ धत होता है। इसमɅ छाğ ͪवɮयालय तथा उससे बाहर 

वाèतͪवक िèथǓतयɉ के सàपक[  मɅ आता है। िजससे उसे जीवन के यथाथ[ को देखने का 
अवसर ͧमलता है।  

3. Ĥायोजना करके सीखने (Learning By Doing) के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। इसमɅ 
ͪवɮयाथȸ को èवतंğ Ǿप से सोचने ͪवचारने तथा करने का अवसर ͧमलता है। 
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4. Ĥायोजना मɅ ͧश¢ाथȸ परèपर सहयोग से काय[ करत ेहँ, िजससे सǑहçणुता, Ĥेम, सहयोग 
आǑद सामािजक गणुɉ का ͪवकास होता है। 

5. èवय ंकरके देखने से बालक मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है, साथ हȣ तक[  एव ं
ͬचÛतन ¢मता भी बढ़ती है। 

6. èवय ंकरने से Įम के ĤǓत Ǔनçठा कȧ भावना का ͪवकास होता है। 
7. उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास होता है। 
8. इस ͪवͬध ɮवारा ͩकया गया अͬधगम èथायी होता है।   
9. इसमɅ ͪवɮयाथȸ को उसकȧ योÊयता, ¢मता व Ǿͬच के अनसुार काय[ Ǒदया जाता है।   
10. Ĥायोजना पाɫयĐम से सàबिÛधत होती है। 
11. यह ͪवͬध ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ रचना×मक एव ंसजृना×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करती है।   

13.4.3 Ĥायोजना ͪवͬध के ͧसƨाÛत :— 
1. Ĥयोजनशीलता — Ĥायोजना सàबÛधी समèया का ͪवशेष Ĥयोजन होता है। उƧेæय होने पर 

हȣ छाğ त×परता एव ं Ǿͬच से काय[ करत े हɇ। Ĥायोजना का उƧेæय पणू[ होना उसे 
अͧभĤेǐरत (Motivate) करता है। 

2. रोचकता — Ĥायोजना को छाğɉ ɮवारा परूा ͩकया जाता है। वे अपनी Ǿͬच के अनसुार 
èवतंğ Ǿप से काय[ करत े हɇ। अत: Ĥायोजना ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच के अनकूुल होनी 
चाǑहए। 

3. वाèतͪवकता — Ĥायोजना ͪवɮयाͬथ[यɉ के वाèतͪवक जीवन से सàबिÛधत होनी चाǑहए। 
काãपǓनक समèया लेना इस ͪवͬध का उƧेæय नहȣ ंहै। Ĥायोजना के वाèतͪवक जीवन से 
सàबिÛधत होने से हȣ वे नवीन पǐरिèथǓत से अवगत होत ेहɇ, जो उÛहɅ भावी जीवन के 
ͧलये तैयार करती है।  

4. ͩĐयाशीलता — Ĥायोजना सàबÛधी समèया ͩĐयाशीलता पर आधाǐरत होती है। बालकɉ मɅ 
िज£ासा ͬचÛतन, तक[  तथा संĒह करने कȧ आदत होती है, िजसके कारण वे सͩĐय रहत े
हɇ। उनकȧ इस सͩĐयता का उपयोग Ĥायोजना मɅ ͩĐया जाता है। बालक अपनी 
ͩĐयाशीलता के आधार पर हȣ Ĥायोजना परूȣ करता है। 

5. सामािजकता — Ĥायोजना ͪवɮयाͬथ[यɉ के सामािजक जीवन से सàबिÛधत तथा उपयोगी 
होती है। बालक सामािजक Ĥाणी है उसके ͧलए सहयोग, सदभाव, सǑहçणुता कȧ भावना 
कȧ आवæयकता होती है। Ĥायोजना पर कई ͪवɮयाथȸ एक साथ काय[ करत ेहɇ, िजससे 
उनमɅ सामािजक जीवन से समिÛधत उन गणुɉ का ͪवकास होता है जो भͪवçय मɅ उÛहɅ 
सुनागǐरक बनाने मɅ सहायक है।  

6. èवतंğता — बालक को èवतंğ वातावरण मɅ काय[ करने का अवसर ĤाÜत होता है। 
समèया चुनने, उसकȧ åयवèथा करने, काय[ करने तथा पǐरणाम Ǔनकालने के ͧलये वह 
èवतंğ होता है। अत: उसे बाÚय नहȣ ंकरना चाǑहए अÛयथा Ĥायोजना का उƧेæय परूा नहȣ ं
होगा। 

7. उपयोͬगता — Ĥायोजना ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए उपयोगी होती है इसीͧलए वे काय[ करने मɅ 
त×परता व Ǿͬच Ǒदखात ेहɇ। अत: इसमɅ åयावहाǐरकता होनी चाǑहए। 
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8. सहसàबÛधता — Ĥायोजना ऐसी होनी चाǑहए िजसमɅ ͪवɮयाथȸ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का £ान 
ĤाÜत कर सकɅ । एक ͪवषय कȧ योजना परूȣ करने के ͧलए दसूरे ͪवषयɉ कȧ सहायता लȣ 
जाती है। इससे बालक का सÛतुͧलत मानͧसक ͪवकास होता है। 

13.4.4 Ĥायोजना ͪवͬध के गणु :— 
1. यह åयिÈतगत ͧभÛनता के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। 
2. करके सीखने पर बल Ǒदया जाता है। 
3. यह ͩĐयाशीलता, उपयोͬगता वाèतͪवकता एव ंèवतंğता के ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत होने 

के कारण मनोव£ैाǓनक है। 
4. इससे आपसी सहयोग, सहानभुूǓत एव ंसामिजकता का ͪवकास होता ह। 
5. इसमɅ ͩĐयाएँ सौƧेæय होती है छाğ सदैव ͩĐयाशील रहता है। 
6. व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है। 

13.4.5 Ĥायोजना ͪवͬध के दोष :— 
1. अͬधक समय लगता है। 
2. अÚयापक का मह×व कम है। 
3. पाɫयĐम के सभी Ĥकरण इस ͪवͬध ɮवारा नहȣ पढ़ाए जा सकत ेहै तथा छोटे èतर पर 

उपयÈुत नहȣ ंहै। 
4. बǑह[मुखी बालकɉ ɮवारा सͩĐय भागीदारȣ Ǔनभाई जाती है तथा शेष बालक ǓनिçĐय रहत े

हɇ।   
5. योजना सचंालन हेत ुͪवशेष£ɉ कȧ आवæयकता होती है। 
6. åययशील एव ंĮम साÚय है। 
7. ĤͩĐया िÈलçट एव ंजǑटल है। 

13.4.6 Ĥायोजना ͪवͬध के चरण :— 
 ͩकसी Ĥायोजना को परूा करने के ͧलए उसे Ǔनàनांͩकत चरणɉ मɅ परूा करना चाǑहए —   

1. पǐरिèथǓत का Ǔनमा[ण — अÚयापक ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ वाद—ͪववाद के सहारे ऐसी 
पǐरिèथǓतया ँ उ×पÛन करɅ ͩक ͪवɮयाथȸ èवय ं योजना Ĥèताͪवत करɅ। वे योजना तभी 
Ĥèताͪवत करɅगे, जब उÛहɅ पǐरिèथǓत मɅ Ǿͬच होगी। अÚयापक Ĥ×येक छाğ को योजना 
Ĥèताͪवत करने के ͧलए Ĥेǐरत करे। केवल उͬचत योजना को èवीकार ͩकया जाना 
चाǑहए। 

2. योजना का चुनाव — ऐसी योजना का चुनाव करना चाǑहए िजसका शैͯ¢क मूãय हो तथा 
जो भावी—जीवन मɅ उपयोगी हो। वह ͪवɮयाथȸ कȧ मानͧसक व आͬथ[क ¢मता के 
अनकूुल हो, उसके साधन उपलÞध हɉ तथा Ĥायोजना के ͧसƨाÛतɉ के अनसुार हो। 

3. काय[Đम Ǔनमा[ण — योजना का चयन करने के उपराÛत उसकȧ एक Ǿपरेखा का Ǔनमा[ण 
ͩकया जाता हɇ इसमɅ समयावͬध बालको कȧ काय[ ¢मता व Ǿͬच के अनǾुप काय[ 
ͪवभाजन साधनɉ कȧ उपलखता व कǑठनाई कȧ चचा[ आǑद के आधार पर एक Ǔनिæचत 
काय[Đम का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है। 

4. काय[Đम का ͩĐयाचयन — काय[Đम Ǔनधा[रण के उपराÛत Ĥ×येक छाğ को उसका काय[ 
बता Ǒदया जाता हɇ उनका एक नेता चुना जाता है। छाğ अपनी गǓत से काय[ करत ेहɇ व 
अÚयापक को उसकȧ सूचना ǓनरÛतर देत ेरहत ेहɇ। समèया आने पर अÚयापक से सलाह 
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लेत े हɇ। छाğ अपनी योÊयता व सामØय[ के अनǾुप उ×तरदाǓय×व को Ǔनभात े हɇ। 
अÚयापक ͪवɮयाͬथ[यɉ के काय[ का Ǔनरȣ¢ण करता है, उ×साǑहत करता है एव ंसमèया 
समाधान करने के ͧलये उÛहɅ Ǔनदȶͧशत करता है। 

5. काय[ का मãूयांकन — छाğ अपने काय[ का Þयोरा अÚयापक के सम¢ रखत ेहɇ व सभी 
ͧमलकर इसका मूãयाँकन करत ेहɇ। Ĥायोजना मɅ कहा ँतक सफलता ͧमलȣ? Èया वे उƧेæय 
परेू हु ए िजनको लेकर काय[ आरàभ ͩकया था? इन Ĥæनɉ के उ×तर के आधार पर छाğɉ 
व अÚयापक के कायȾ का मूãयांकन होता है। 

6. योजना का लेखा—जोखा — Ĥायोजना के चयन से लेकर परूा होने तक सभी ͩĐयाकलापɉ 
का ǐरकाड[ आघाǐरत ͩकया जाता है। हर योजना से सàबिÛधत काय[, ĤगǓत व कǑठनाइयɉ 
का लेखा—जोखा रखा जाता है। कǑठनाइयɉ को दरू करने के उपाय सुझाये जात ेहɇ। अत: 
इस ͪवͬध मɅ ͧश¢क ͪवषय मɅ द¢, मनोͪव£ान का £ाता एव ंएक कुशल माग[दश[क होना 
चाǑहए।  

 

बोध Ĥæन- 1 
1. आप क¢ा 9 के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए पया[वरण के ͩकस ͪवषय पर समूह चचा[ 
 करना चाहेगे| तथा 30 ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ क¢ा मɅ इसे ͩकस Ĥकार आयोिजत 
 करेगɅ? 
2. Ĥायोजना ͪवͬध कȧ ͪवशेषताएँ बताते हु ए- इस ͪवͬध के ͪवͧभÛन चरणɉ को 
 समझाइए। 

13.5 समèया समाधान ͪवͬध :— 
  समèया समाधान ɮवारा ͧश¢ण उÍच èतरȣय ͧश¢ण है, Èयɉͩक इससे उÍच कोǑट का 
अͬधगम, ͪवæलेषण, संæलेषण एव ंमूãयांकन का ͪवकास होता है। यह ĤोजेÈट ͪवͬध से ͧमलती 
जुलती है। दोनɉ मɅ यह अÛतर है ͩक ĤोजेÈट ͪवͬध मɅ शारȣǐरक व मानͧसक दोनɉ ͩĐयाएँ 
सिàमͧलत है, जबͩक समèया समाधान मɅ केवल मानͧसक ͩĐया हȣ होती हɇ। 
13.5.1 ͪवͧभÛन पǐरभाषाएँ — 
 रोबट[ गेने के अनसुार — 'दो या दो से अͬधक सीखे गए Ĥ×यय या अͬधगमɉ को एक 
उÍच èतरȣय अͬधǓनयम के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया जाता है। उसे समèया समाधान अͬधगम 
कहत ेहै।'' ǐरèक (1965) के अनसुार — समèया समाधान ͪवͬध एक योजनाबƨ तरȣके से समèया 
को हल करना है या ͩकसी समèया का संतोषजनक समाधान ĤाÜत करना समèया समाधान ͪवͬध 
कहलाता है। अंसुबल के अनसुार 'संĤ×य ĤािÜत' तथा ''खोज करके सीखना ' दोनɉ हȣ समèया 
ͪवͬध के भाग है। 
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समèया समाधान पƨǓत का व£ैाǓनक èवǾप 

 
 
 ǒबǓनगं व ǒबǓनगं ने समèया समाधान के चार पद बताये है — 

1. समèया कȧ पǐरभाषा 
2. पǐरकãपना Ǔनधा[रण 
3. पǐरकãपना का परȣ¢ण 
4. Ǔनçकष[ 

 के.पी. पाÖडेय ने समèया समाधान के 6 पद Ĥèतुत ͩकये हɇ — 
1. समèया कȧ पहचान 
2. समèया कȧ पǐरभाषा तथा सीमाकंन 
3. ͪवæलेषण 
4. पǐरकãपना Ǔनधा[रण 
5. पǐरकãपना कȧ जांच हेत ुǾपरेखा तैयार करना 
6. अिÛतम Ǔनण[य 

 समèया समाधान ͪवͬध को व£ैाǓनक सǾप Ĥदान करने के ͧलए यनेूèको ɮवारा Ĥयास 
ͩकये गये हɇ तथा इसमɅ समèया समाधान को 5 पदɉ मɅ वगȸकृत ͩĐया गया है। 

1. समèया कȧ पǐरभाषा 
2. संभाͪवत उ×तर खोजना 
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3. संभाͪवत उ×तरɉ का परȣ¢ण 
4. Ǔनçकष[ का ͪवकास 
5. Ǔनçकष[ का उपयोग 

 समèया समाधान ͪवͬध पया[वरण ͧश¢ा के सÛदभ[ मɅ अͬधक उपयोगी ͧसƨ होती है 
Èयɉͩक इसकȧ समèयाएँ बालकɉ के पया[वरण से जुडी हु ई हɇ। ये समèयाएँ ĤकृǓत मɅ बहु—
अनशुासना×मक (Multi—disciplinary) होती हɇ। इस ͪवͬध ɮवारा उÛहɅ पया[वरण के ĤǓत 
सजृना×मक ͬचÛतन के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाता है। नेͧमͧलयर ने 1983 मɅ सुझाव Ǒदया था ͩक 
यह ͪवͬध अĤ×य¢त: समाज के ͪवकास के ͧलये भी उपयोगी है। 
13.5.2 समèया समाधान ͪवͬध के लाभ :— 

1. समèया समाधान ͪवͬध छाğɉ मɅ व£ैाǓनक अͧभवǓृत का Ǔनमा[ण करती है। 
2. समèया समाधान ͪवͬध बालकɉ मɅ समी¢ा×मक ͪवचार करने कȧ ¢मता को ͪवकͧसत 

करता है।   
3. इस ͪवͬध से ͪवͧभÛन कौशलɉ का ͪवकास होता है जैसे— समèया को पहचानना, Ĥयोग 

करना, Ǔनरȣ¢ण करना, अͧभलेख तैयार करना आǑद । 
4. समèया ͪवͬध Ĥभावी अͬधगम के ͧलये मानͧसक उपागम बनाती है जो ͩकसी कारण पर 

आधाǐरत होती है। 
13.5.3 समèया समाधान ͪवͬध के दोष :— 

1. सभी ͪवɮयाथȸ समèया का समाधान नहȣ ंकरना चाहत ेहɇ। 
2. पया[वरण पढ़ाने वाले सभी ͧश¢क इस उपागम Ĥͧशͯ¢त नहȣ ं है अत: इस ͪवͬध का 

ͩĐयाÛवयन ठȤक ढंग से नहȣ ंहो पाता है। 
3. कभी—कमी समèया समाधान ͪवͬध के ͧलए उͬचत माğा मɅ उपकरण, सामĒी नहȣ ंͧमल 

पाती है।   
4. वत[मान èवीकृत, पाɫयĐम के सभी ͪवषय वèत ु इस ͪवͬध के ɮवारा नहȣ ं पढाये जा 

सकत ेहɇ।   
5. यह ͪवͬध केवल उÍच क¢ा ͧश¢ण के ͧलए उͬचत है Ĥाथͧमक, उÍच Ĥाथͧमक èतर के 

छाğɉ के ͧलये कतई उͬचत नहȣ ंहै। 
6. यह ͪवͬध खचȸलȣ है, समय अͬधक लेने वालȣ है। अत: ͪवɮयालयɉ मɅ इसका उपयोग कम 

ͩकया जाता है।   

13.6 अवलोकन ͪवͬध :—  
 अवलोकन ɮवारा åयिÈत अपनी £ानेिÛġयɉ का उपयोग कर, वातावरण का £ान ĤाÜत 
करता है। पया[वरण के वाèतͪवक èवǾप के £ान के ͧलये यह ͪवͬध वत[मान मɅ उपयÈुत मानी 
जाती है। 
 योकाम एव ंͧसàपसन के अनसुार, ''अवलोकन ͪवͬध £ानेिÛġयɉ ɮवारा सीखने कȧ ͪवͬध है 
िजसमɅ åयिÈत को अपने चारɉ ओर के संसार का £ान होता है।'' 
 अवलोकन ͪवͬध ɮवारा पया[वरण के ͪवͧभÛन तØयɉ कȧ जानकारȣ वाèतͪवक Ǿप मɅ 
ͧमलती है। इससे £ान अͬधक èथायी होता हɇ बालक अपनी £ानेिÛġयɉ का अͬधकाͬधक उपयोग 
करता है, Úयान केिÛġत कर आंख से देखता है, ×वचा से èपश[ करता है, कान से सुनता है तथा 
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नाक से सूँघता है। इसके पæचात ्हȣ वह ͩकसी िèथǓत को स×य Ǿप से आ×मसात करता है। 
अवलोकन ͪवͬध ɮवारा पया[वरण से सàबिÛधत भौगोͧलक तØयɉ, सामाÛय Ĥ×ययɉ व ĤाकृǓतक 
ͧसƨाÛतɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत होती है। ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वनèपǓतया ँएव ं पेड—पौधे उनके पçुप 
एव ंफल धारण करने का समय, पतझड का समय, ͪवͧभÛन Ĥकार के जानवरɉ कȧ आदतɅ, जंगल 
एव ंउसके आसपास का वातारण, पहाड़, मैदान, घाटȣ, पठार. Ǔततलȣ एव ंमधमुÈखी का जीवन— 
चĐ, जमीन का कटाव, ऋतुओं के èवǾप, च͠ानɅ, खǓनज पदाथ[ आǑद ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
जानकारȣ अवलोकन ɮवारा अÍछȤ Ĥकार से ĤाÜत होती है। इस ͪवͬध ɮवारा पया[वरण से Ǔनकटता 
èथाͪपत होती है। इससे बालकɉ मɅ िज£ासा, मौͧलकता, ͬचÛतन, आ×मावलोकन. आ×मलोचन, 
आ×माͧभåयिÈत जैसे उÍचèतरȣय गणुɉ का ͪवकास होता है। 
अवलोकन ͪवͬध कȧ ͪवशेषताएँ :— 
 अवलोकन ͪवͬध ɮवारा संवेगा×मक एव ंमानͧसक ͪवकास होता है। इस ͪवͬध कȧ कुछ 
ͪवशेषतायɅ इस Ĥकार हँ — 

1. बालक अपनी £ानेिÛġयɉ के उपयोग ɮवारा Úयान केिÛġत करना सीखता है जो अͬधगम 
के ͧलये एक आवæयक त×व है। 

2. यह एक मनोव£ैाǓनक ͪवͬध है िजसमɅ बालक कȧ åयिÈतगत ¢मताओं का ͪवकास होता 
हɇ। åयिÈतगत ͧभÛनता के आधार पर बालक अपनी सहज ¢मता से पया[वरणीय 
घटनाओं, तØयɉ एव ंͧसƨाÛतɉ का अवलोकन करता है।  

3. इसमɅ बालक कȧ आ×माͧभåयिÈत का ͪवकास होता है। जसैा वह देखता है, उसे अपने 
शÞदɉ एव ंभावɉ के साथ अͧभåयÈत करना सीखता है। 

4. बालक मɅ िज£ासा एव ंमौͧलक ͬचÛतन जैसे गणुɉ का ͪवकास होता है जो व£ैाǓनक 
Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करने के ͧलए आवæयक है। 

5. बालक मɅ तक[  शिÈत का ͪवकास होता है। 
6. इसमɅ èथलू Ǿप से भौǓतक एव ंजैͪवक त×वɉ का £ान ĤाÜत होता है। 
7. इसमɅ छाğɉ मɅ पया[वरणीय ͩĐयाओं के ĤǓत Ǿͬच का ͪवकास होता है। 
8. इस ͪवͬध ɮवारा ĤाÜत £ान अͬधक èथायी होता है। 

सावधाǓनया ँ:— 
1. छाğɉ को अवलोकन के ͧलये पया[Üत समय देना चाǑहए। 
2. अवलोकन को केवल मनोरजंन का साधन न बनाकर ͪवषय—वèत ु से सàबिÛधत £ान 

ĤािÜत का साधन माना जाना चाǑहए। 
3. बालक जब अवलोकन कर रहे हो तब उÛहɅ उͬचत Ǿप से Ǔनदȶशन देना चाǑहए ͩक ͩकस 

तरह से अवलोकन एव ं Ǔनरȣ¢ण ͩकया जाये तथा ͩकन—ͩकन बातɉ को Úयान से देखा 
जाये? 

4. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ िज£ासा को अÚयापक ɮवारा èपçट Ǿप से एव ंसावधानीपवू[क शाÛत 
करना चाǑहए।   

5. वे पǐरिèथǓतया ँ बालक के जीवन से सàबिÛधत होनी चाǑहए िजन पǐरिèथǓतयɉ का 
बालक अवलोकन कर रहा है। 

6. िजन पǐरिèथǓतयɉ का बालक अवलोकन कर रहा है वह उसकȧ मानͧसक पǐरपÈवता के 
èतर के अनǾुप होनी चाǑहए। 
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7. एक समय मɅ अͬधक बातɉ एव ंतØयɉ के अवलोकन के ͧलये नहȣ ंकहा जाना चाǑहए।         

बोध Ĥæन-2 
1. समèया समाधान ͪवͬध Ĥयोजना ͪवͬध से ͩकस Ĥकार ͧभÛन है? समèया 
 समाधान का युनेèको ɮवारा èवीकृत èवǾप का ĤǓतमान दȣिजए। 
2. अवलोकन ͪवͬध कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएं बताते हु ए इस ͪवͬध के उपयोग मɅ बरती 
 जाने वालȣ सावधाǓनयɉ का उãलेख कȧिजए। 

13.7 åयाÉयान—Ĥदश[न ͪवͬध :— 
 यह åयाÉयान ͪवͬध का हȣ संशोͬधत èवǾप है। åयाÉयान ͪवͬध पणू[त: ͧश¢क केिÛġत 
(Teacher Centred) होती है तथा बालक का Úयान इधर—उधर भटक जाता है। अत: åयाÉयान 
के साथ Ĥदश[न Ǒदखाने से पाठ रोचक बन जाता है और छाğ अͬधक Ǿͬच लेत ेहɇ। ͩकसी समèया 
को सुलझाने, ͪवषय को èपçट करने, छाğɉ कȧ बोध ¢मता का परȣ¢ण करने, åयवहाǐरक Ĥयोग 
करने, समèया Ĥèतुत करने, काय[ͪ वͬध या यिुÈत को Ǻçटक बनाने के ͧलये वèत ुव नमूनɉ को 
Ĥदͧश[त करने के ͧलये Ĥदश[न ͪवͬध उपयÈुत रहती है। Ĥदश[न ͪवͬध ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ को भाषण 
के साथ सàबिÛधत ͪवषय—वèत ु के ͧसƨाÛतɉ, तØयɉ, कायȾ या ĤͩĐयाओं को Ĥदͧश[त करके 
Ǒदखाया जाता है, िजससे ͪवɮयाथȸ अमूत[ तØयɉ एव ंͧसƨाÛतɉ के मूत[—Ǿप से पǐरͬचत होत ेहɇ एव ं
उससे अͬधगम èथायी होता है। अत: Ĥदश[न ɮवारा ͪवɮयाथȸ Ĥ×य¢ (मूत[) अनभुव ĤाÜत करत ेहɇ। 
Ĥदश[न मɅ ͩफãम, èलाइड, ĤोजेÈटर आǑद का भी उपयोग ͩकया जा सकता है। 
13.7.1 åयाÉयान—Ĥदश[न ͪवͬध के उƧेæय :— 

1. Ĥदश[न ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ िज£ासा बढ़ती है तथा वे पाठ मɅ Ǿͬच लेते हɇ। 
2. सैƨािÛतक प¢ के साथ—साथ उÛहɅ Ĥकरण का åयावहाǐरक £ान भी होता है। िजससे 

अͬधगम सरल हो जाता है। 
3. Ĥदश[न ɮवारा ͧसƨांतɉ, Ĥ×ययɉ, Ǔनयमɉ या अͬधǓनयमɉ ͩक स×यता को Ĥमाͨणत ͩकया 

जा सकता है।  
4. Ĥकरण सàबÛधी समी¢ा के ͧलये भी Ĥदश[न ͪवͬध का उपयोग ͩकया जाता है। 
5. क¢ा मɅ जब कोई समèया ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ आती है तो Ĥदश[न के माÚयम से मूत[ 

Ǿप से समèया का समाधान ͩकया जा सकता है। 
6. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Ǔनरȣ¢ण ¢मता का Ǒदकास होता है। 
7. ͪवɮयाथȸ कान से सुनत ेहँ एव ंनेğɉ से देखत ेहɇ िजससे £ान ĤािÜत मɅ Ǻढ़ता आती है। 

13.7.2 åयाÉयान—Ĥदश[न ͪवͬध के गणु :— 
1. जो Ĥयोग ͪवɮयाͬथ[यɉ के èतर से कुछ खतरनाक होते हɇ, उÛहɅ अÚयापक कुशलता से 

Ĥदͧश[त करता है।   
2. Ĥायोͬगक काय[ को सैƨाǓनक प¢ से जोडने का अवसर ĤाÜत होता है। 
3. इस ͪवͬध मɅ Ûयनूतम सामान से काम चलाया जा सकता है, अãप åयय—साÚय होने के 

कारण यह ͪवͬध ͪवशेष उपयोगी है। 
4. Ĥदͧश[त ͩकये जोने वाले Ĥयोग मɅ Ǿͬच लेने एव ंसͩĐय सहयोग देते रहने से क¢ा मɅ 

नीरसता का वातावरण नहȣ ंरहता। 
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5. िजस ͪवɮयालय मɅ संसाधनɉ का अभाव है या उपकरण महँगे हɇ तथा िजनको åयिÈतगत 
Ǿप से सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥयोग के ͧलये नहȣ ंǑदया जा सकता, ऐसे मɅ ͧश¢क ɮवारा 
Ĥयोग—Ĥदश[न उपयÈुत होता है। 

6. इस ͪवͬध से ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥयोग सàबÛधी कौशलɉ को ͪवकͧसत करने का अÈसर 
ͧमलता है।   

7. Ĥदश[न के माÚयम से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Ĥयोग के आधार पर पǐरकãपना ͪवकͧसत करने का 
अवसर ĤाÜत होता है। 

8. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǔनरȣ¢ण ¢मता ͪवकͧसत करने के ͧलए उपयÈुत, Ĥचुर एव ंउƧेæयपणू[ 
अनभुव होता है। 

13.7.3 åयाÉयान—Ĥदश[न ͪवͬध के दोष :— 
1. यह ͪवͬध करके सीखने के ͧसƨाÛत को पणू[त: साथ[क नहȣ ं करती Èयɉͩक Ĥदश[न 

अÚयापक ɮवारा ͩकया जाता है। 
2. यह ͪवͬध ͧश¢क — केिÛġत है, ͧश¢क अͬधक ͩĐयाशील रहता है और छाğɉ को 

åयिÈतगत Ĥयोग करने के ɮवारा काय[कुशलता ĤाÜत करने का अवसर ĤाÜत नहȣ ंहोता । 
3. बड़ी क¢ा मɅ जहा ँसभी छाğɉ को Ĥयोग करने का समुͬचत अवसर नहȣ ंͧमल पाता वहा ँ

क¢ा मɅ अनशुासन भंग होने कȧ संभावना बनी रहती है। अÚयापक Ĥयोग—Ĥदश[न मɅ 
åयèत होता है तो कुछ छाğ चंचलतावश शािÛत भंग करने का Ĥयास करत ेरहत ेहɇ। 

4. इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ Ĥयोगशाला के उपकरणɉ व यÛğɉ के Ĥयोग के कौशल मɅ 
åयिÈतगत Ǿप से कुशलता ĤाÜत करने मɅ असमथ[ रहत ेहɇ। 

 गणु—दोषɉ के रहने पर भी संवेदनशील, अनभुवी और भͪवçयǺçटा अÚयापक इस ͪवͬध 
ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ व£ैाǓनक ͬचÛतन एव ंǺिçटकोण ͪवकͧसत करने मɅ सफल होत ेहɇ। यह ͪवͬध 
कम खचȸलȣ और कम समय मɅ परूȣ होने वालȣ है। साथ हȣ अͬधक उपयोगी एव ंसाथ[क ͪवͬध है। 

13.8 ͩĐया×मक ͪवͬध :— 
 पया[वरण ͧश¢ा के ͧश¢ण मɅ 'ͩĐया×मक ͪवͬध “एक मह×वपणू[ èथान रखती है यह ͪवͬध 
छाğ ͩĐयाशीलता” के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है िजसका सूğपात कामेǓनयास व Ǿसो ने ͩकया था। 
 पया[वरण ͧश¢ण कȧ ͩĐया×मक ͪवͬध से ता×पय[ है “बालक èवय ंकȧ ͩĐयाओं ɮवारा 
पया[वरण के संबधं मɅ ͪवͧभÛन जानकारȣ ĤाÜत करता है।'' 
 “बालक कȧ ͩĐया से ता×पय[— बालक के ɮवारा ͩकसी उƧेæय से कȧ गई ͩĐया िजसमɅ 
उसका शरȣर व मिèतçक दोनɉ ͩĐयाशील रहत े हɇ। पहलकदमी, आ×म—अͧभåयिÈत और 
आ×मͩĐया बालक कȧ ͩĐया के आवæयक अंग है।'' 
13.8.1 ͩĐया×मक ͪवͬध के ͧसƨाÛत :— 

1. ͩĐया×मक ͪवͬध इस ͧसƨाÛत को अपना पथ—Ĥदश[क मानती है ͩक ''आ×म èğतंğता' 
ĤाÜत करने के ͧलय ''आ×मͩĐया' आवæयक है। 

2. ͩĐया×मक ͪवͬध इस ͧसƨाÛत को मह×व देती है ͩक बालक को £ान ĤाÜत करने के ͧलये 
èवतंğता दȣ जानी चाǑहए। 

3. ͩĐया×मक ͪवͬध इस ͧसƨाÛत को èवीकार करती है ͩक बालक सहज Ĥविृ×तयɉ से Ĥेǐरत 
होकर £ान अज[न करता है। 
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4. ͩĐया×मक ͪवͬध आÛतǐरक ͩĐया के इस ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है ͩक समèत Ĥाͨणयɉ मɅ 
एक आÛतǐरक ĤͩĐया सदैव होती रहती है िजसे वे अͧभåयÈत करना चाहत ेहɇ। 

5. ͩĐया×मक ͪवͬध इस ͧसƨाÛत का समथ[न करती है ͩक बालक मɅ £ान तÛतुओं के बजाय 
ͩĐया तÛत ुअͬधक Ĥबल होत ेहɇ। 

6. ͩĐया×मक ͪवͬध इस ͧसƨाÛत को माÛयता देती है ͩक बालक का सवȾ×तम ͪवकास 
अपनी èवय ंकȧ ͩĐया ɮवारा होता है। 

7. ͩĐया×मक ͪवͬध बालक कȧ दो मह×वपणू[ Ĥविृ×तयɉ पर आधाǐरत है — 
 (अ)  अ£ात कȧ खोज करना 
 (ब)  £ान को पçुट करना। 

8. ͩĐया×मक ͪवͬध इस मनोव£ैाǓनक ͧसधाÛत पर आधाǐरत है ͩक बालक कȧ ͩĐया चेतना 
के तीन èतरɉ को Ĥभाͪवत करती है। 

 (अ) ͬचÛतना×मक 
 (ब) Ǔनण[य, एव ं
 (स) Ǿͬच संकãप। 
13.8.2 ͩĐया×मक ͪवͬध का Ĥयोग :— 
 पया[वरण मɅ ͩĐया×मक ͪवͬध के Ĥयोग मɅ Ǔनàन बातɅ Úयान मɅ रखना आवæयक है — 

1. ͩĐया का èथान क¢ाक¢ या ͪवषय वèत ुसे संबंͬ धत ¢ेğ हो सकता है। उदाहरणाथ[ यǑद 
ͧश¢ण पाठ मदृा संर¢ण का है तो ͩĐया का èथान क¢ाक¢ या आसपास का कोई कृͪष 
फाम[ जहा ँमदृा संर¢ण कȧ ͪवͧभÛन तकनीकɉ का Ĥयोग होता हो, हो सकता है। 

2. छाğɉ ɮवारा कȧ जाने वालȣ ͩĐयाएँ ͧश¢क ɮवारा पवू[ Ǔनयोिजत हो। 
3. एक Èया के सभी बालक एक समय मɅ एक हȣ ͩĐया करɅ। उदाहरणाथ[ यǑद बालक 

पया[वरण कȧ ͩकसी ͪवषय—वèत ुपर Ĥादश[ बना रहे हɇ, तो सब एक हȣ Ĥकार का Ĥादश[ 
बनावɅ। 

13.8.3 छाğ ͩĐयाओं के Ĥकार :— 
 छाğ ͩĐयाएँ मुÉय Ǿप से तीन Ĥकार कȧ हो सकती हɇ — 

1. अनभुव ĤाÜत करने वालȣ ͩĐयायɅ — इन ͩĐयाओं का उƧेæय छाğɉ ɮवारा नये अनभुव 
ĤाÜत करना है। ऐसा ͩकसी èथान कȧ याğा करके ͩकसी औɮयोͬगक संèथान को देखकर 
या ͩकसी वèत ुका Ǔनरȣ¢ण करके कर सकत ेहɇ। 

2. £ान åयÈत करने वालȣ ͩĐयायɅ — इन ͩĐयाओं का उƧेæय बालकɉ ɮवारा अिज[त ͩकये 
गये £ान को åयÈत करना या दसूरɉ को बताना है। उदाहरणाथ[ ͩकसी ¢ेğ मɅ एकğ 
जानकारȣ को सचूना पटल पर लगाना, Ĥदश[न करना Ĥकाͧशत करना आǑद। 

3. £ान ĤाÜत करने वालȣ ͩĐयायɅ — इन ͩĐयाओं का उƧेæय छाğɉ ɮवारा £ान ĤाÜत करना 
है। उदाहरणाथ[ छाğ इस बात का £ान ĤाÜत कर सकत े हɇ ͩक उनके ͪवɮयालय के 
आपपास कौन—कौन से पौधे पाये जाते हे( वे ऐसा अपने ͧश¢क एव ंवन ͪवभाग के 
कम[चाǐरयɉ से पछूकर कर सकत ेहै। 

13.8.4 ͩĐया×मक ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण के उƧेæय — 
1. पया[वरण के ĤǓत धना×मक अͧभवृͪ ƨ का ͪवकास करना। 
2. छाğɉ मɅ पया[वरण से संतुलन èथाͪपत करने कȧ ¢मता का ͪवकास करना। 
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3. छाğɉ को èवय ंकȧ ͩĐया ɮवारा पया[वरण कȧ जानकारȣ देना । 
4. छाğɉ को पया[वरण का वाèतͪवक £ान देना, Èयɉͩक, 'करके सीखने से हȣ वाèतͪवक £ान 

कȧ ĤािÜत होती है। '' 
13.8.5 ͩĐया×मक ͪवͬध कȧ ͪवशेषताएं :— 

1. यह ͪवͬध छाğ को 'करके सीखने'' का अवसर देकर £ान के अज[न को सुगम बनाती है। 
2. यह ͪवͬध छाğ कȧ पया[वरण मɅ ǽͬच उ×पÛन करती है। 
3. इस ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण से छाğ पया[वरण के ͪवषय मɅ £ान व अनभुव ĤाÜत करने का 

èवय ंĤयास करता है। 
4. यह ͪवͬध बालक कȧ èवाभाͪवक ͩĐयाशीलता कȧ इÍछा को संतुçट करती है। 

13.8.6 पया[वरण आधाǐरत ͩĐयाओं के उदाहरण :— 
1. Ēाम कȧ नस[रȣ मɅ पाये जाने वाले पौधɉ का अवलोकन उसके ͪवͧभÛन भौǓतक गणुɉ को 

लेखबƨ करना। 
2. घर मɅ पाये जाने वालȣ जीवɉ का एकğीकरण करना। 
3. अपने ͪवɮयालय के पया[वरणीय घटकɉ का ͪवɮयालय पर पɭने वाले Ĥभावɉ को ͧलखना। 
4. Ēाम के सांèकृǓतक पया[वरण पर ͧलखना। 

13.9 साराश :—  
 पया[वरण ͧश¢ण हेत ुअनेक ͪवͬधया ं है। ͧश¢क बालकɉ के माǓनसक èतर, अͧभǾͬचयɉ 
तथा ͪवषय—वèत ुको Úयान मɅ रखकर उपयÈुत ͧश¢ण ͪवͬध का चयन करता है। 
 समूह चचा[ बालकɉ मɅ तक[  व सजृना×मकता ͪवकͧसत करने कȧ Ǻिçट से अÍछȤ ͪवͬध है, 
परÛत ुइसमɅ बǑह[मुखी बालक Ïयादा ͩĐयाशील तथा संकोची èवभाव के बालक मूकदश[क बन कर 
रह जात ेहɇ। इस ͪवͬध मɅ छाğɉ कȧ अͬधक ͩĐयाशीलता रहने के कारण ͪवषयाÛतर होने कȧ भी 
सàभावना रहती है। Ĥायोजना ͪवͬध मɅ जीवन कȧ èवामाͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकसी शैͯ¢क 
समèया को केÛġ मानकर समाधान खोजने हेत ु काय[ ͩकया जाता है। यह अßयासा×मक, 
समèया×मक, कला×मक व उ×पादना×मक Ĥकार कȧ हो सकती है। इसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को èवतंğ 
ͬचतंन, परèपर सहयोग, उ×तरदाǓय×व, Įम के ĤǓत Ǔनçठा तथा व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास 
होता है। इस ͪवͬध से ͧश¢ण, मɅ अͬधक समय लगता है तथा सभी Ĥकरण इस ͪवͬध से नहȣ 
पढ़ाए जा सकत े। यह ͪवͬध Įम साÚय एव ंखचȸलȣ होने के साथ—साथ जǑटल ĤͩĐया वालȣ है। 
इस ͪवͬध को Đमश: पǐरिèथǓत का Ǔनमा[ण Ĥायोजना का चुनाव, योजना बनाना ͩĐयाÛवयन, 
काय[ का मूãयांकन एव ंĤǓतवेदन लेखन आǑद चरणɉ के अÛतग[त पणू[ ͩकया जाता है। 
 समèया समाधान ͪवͬध उÍच èतरȣय ͧश¢ण ͪवͬध है, िजसमɅ माğ बौͪƨक ͩĐयाएँ हȣ 
सिàमͧलत कȧ जाती हɇ। शेष सभी ǒबÛदओंु मɅ यह Ĥायोजना ͪवͬध से ͧमलती है। इससे व£ैाǓनक 
Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है। यह ͪवͬध अͬधक खचȸलȣ है तथा ͧश¢कɉ के इस ͪवͬध मɅ 
अĤͧशͯ¢त होने से इसका ͩĐयाÛवयन सहȣ नहȣ हो पाता तथा यह ͪवͬध माğ उÍच क¢ाओं के 
ͧलए हȣ उपयोगी है। 
 अवलोकन ͪवͬध मɅ छाğ अपने आस—पास के पया[वरण का £ान अपनी £ानेिÛġयɉ ɮवारा 
आ×मसात करता है। इससे उसमɅ िज£ासा, मौͧलक ͬचतंन, आ×म Ǔनरȣ¢ण, आ×मावलोकन तथा 
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अͧभåयिÈत जैसे गणुɉ का ͪवकास होता है। यह एक मनोव£ैाǓनक ͪवͬध है, िजससे बालक का 
मानͧसक एव ंसंवेगा×मक ͪवकास होता है। 
 åयाÉयान ͪवͬध व Ĥदश[न ͪवͬध दोनɉ कȧ अपनी—अपनी सीमाएं है। åयाÉयान—Ĥदश[न 
ͪवͬध मɅ åयाÉयान के साथ—साथ Ĥदश[न भी ͩकया जाता है। यह ͪवͬध पया[वरण के जǑटल 
पहु लओं का ͧश¢ण कराने के ͧलए रोचक एव ंĤभावी है। इस ͪवͬध से छाğɉ को सैƨािÛतक प¢ के 
साथ—साथ åयवहाǐरक £ान भी ĤाÜत होता है। åयाÉयान—Ĥदश[न अÚयापक ɮवारा हȣ ͩकया जाता 
है। अत: छाğɉ मɅ Ĥदश[न कौशल ͪवकͧसत नहȣ हो पाता है। 
 ͩĐया×मक ͪवͬध ''छाğ—ͩĐयाशीलता'' के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। इसमɅ बालक èवय ंकȧ 
ͩĐयाओं ɮवारा पया[वरण के ͪवͧभÛन पहलुओं का £ान ĤाÜत करता है। इस ͪवͬध से बालकɉ मɅ 
पया[वरण के ĤǓत िज£ासा एव ंअपन×व कȧ भावना पदैा होती है। 
 पया[वरण का Ĥ×येक Ĥकरण हर ͪवͬध ɮवारा नहȣ पढ़ाया जा सकता। ͧश¢क ɮवारा 
ͪवषयवèत ुएव ंछाğɉ के मानͧसक èतर के आधार पर उपयÈुत ͪवͬध का चयन ͩकया जाता है। 

13.10 èव मूãयांकन Ĥæन 
1. समèया समाधान ͪवͬध एव ंĤायोजना ͪवͬध मɅ अÛतर बताते हु ए दोनɉ ͪवͬधयɉ के गणु 

दोषɉ कȧ चचा[ कȧिजए । 
2. ͩĐया×मक ͪवͬध व अवलोकन ͪवͬध कȧ तुलना कȧिजए। 
3. समूह चचा[ ͩकसे कहत ेहै? इसके लाभ व हाǓनया ंबतलाइए।  
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इकाई—14 
Role of films, Audio visual Aids and Multimedia 

communications in Environment education 
पया[वरण ͧश¢ा मɅ ͩफãमɉ, Įåय—Ǻæय साधनɉ तथा बहु 

आयामी संĤेषण का योगदान  
इकाई कȧ Ǿपरेखा : 
14.1 उƧेæय 
14.2 Ĥèतावना 
14.3 पया[वरण जागǾकता 
14.4 पया[वरण ͧश¢ा और संĤेषण माÚयम 
 बोध Ĥæन—1 
14.5 ͪवͧभÛन संĤेषण माÚयमɉ कȧ भूͧमका 
14.6 Įåय—Ǻæय सामĒी का मह×व 
 बोध Ĥæन—2 
14.7 साराशं 
14.8 èव मूãयांकन Ĥæन 
14.9 सÛदभ[ Ēथं सचूी  

14.1 उƧेæय:— 
 इस इकाई के अÚययन से आप :— 

 पया[वरण ͧश¢ा मɅ संĤेषण कȧ रणनीǓत कȧ बारȣकȧ को समझ सकɅ गे। 
 पया[वरण ͧश¢ा मɅ संĤेषण माÚयमɉ कȧ भूͧमका कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 
 पया[वरण ͧश¢ा एव ंͧश¢ण हेत ुउपयोगी संĤेषण माÚयमɉ के Ĥयोग कȧ जानकारȣ ĤाÜत 

कर सकɅ गे। 
 ͪवͧभÛन संĤेषण माÚयमɉ के उपकरणɉ कȧ जानकारȣ के साथ उनके उपयोग हेत ुस¢म हो 

सकɅ गे। 

14.2 Ĥèतावना:— 
 पया[वरणीय Ĥदषूण पर सबसे पहले èटाकहोम (èवीडन) मɅ संयÈुत राçĚ संघ ने पहले 
पया[वरणीय सàमेलन मɅ ͪवæव का Úयान आकृçट ͩकया। इस सàमेम मɅ 119 राçĚɉ ने भाग ͧलया 
और एक हȣ पØृवी के ͧसƨाÛत को èवीकारत ेहु ए यह उɮघोष ͩकया। 
 ‘हमारे पास बस एक हȣ पØृवी है तथा इसे जीने लायक बनाए रखना है।‘ 
 सन ्1972 मɅ आयोिजत इस सàमेलन मɅ जारȣ घोषणा—पğ मɅ कहा गया था— मनçुय का 
मूलभूत अͬधकार है एक ऐसे पया[वरण का, िजसमɅ सुखी और मान—मया[दापणू[ जीवन, èवतÛğता, 
समानता और रहन—सहन कȧ पया[Üत सुͪ वधाये उपलÞध हɉ। साथ हȣ उस पर वह गàभीर 
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उ×तरदाǓय×व भी है ͩक वत[मान व भावी पीǑढ़यɉ के ͧलए पया[वरण को सुधारे व उसे सुरͯ¢त रखɅ। 
इस सàबÛध मɅ रंगभेद नीǓत, जातीय पथृÈकरण, भेदभाव, औपǓनवेͧशक और अÛय Ĥकार के 
अ×याचार तथा ͪवदेशी Ĥभु×व को बढ़ाया देना या उसे बनाये रखना अपराध है और उसे जड से 
समाÜत ͩकया जाना चाǑहए।  
 हमारȣ ĤकृǓत वाय ुजल, ͧम͠ी, वनèपǓत, Ĥाणी आǑद का सिàमͧलत Ǿप है, िजसे हम 
पया[वरण कहत ेहɇ। èवèथ पया[वरण मɅ èवèथ मानव जीवन का वास सàभव है। जनता पया[वरण 
का अͪवभाÏय अंग होती है चूँͩक पया[वरण का उपयोग व दǾुपयोग उसी पर Ǔनभ[र करता है। 
मानवीय ͩĐया—कलाप हȣ पया[वरण कȧ èवÍछता व Ĥदषूण के ͧलए उ×तरदायी है। 
 मनçुय और पया[वरण का आपसी सàबÛध मानवीय सßयता के ͪवकास के साथ हȣ जुडा 
है। Ĥारàम मɅ मनçुय ने पया[वरण को अपने वा×सãय से सीचंा और इसमɅ ǓनǑहत ͪवशाल वन, पश ु
खǓनज और जल—सàपदा का उपयोग ͩĐया लेͩकन कालाÛतर मɅ यहȣ वा×सãय भाव लुÜत होता 
गया और मनçुय ने अपने भोग—ͪवलास और आनÛद के ͧलए ĤाकृǓतक Ǔनयम ͪवधानɉ से छेड—
छाड करनी शुǾ कर दȣ और उसके ͪवधानɉ को चुनौती दȣ। ĤाकृǓतक Ǔनयमɉ के साथ वहȣ 
ͨखलवाड आज पया[वरणीय Ĥदषूण के Ǿप मɅ ͪवæव के सàमखु चुनौती के Ǿप मɅ उभरा है। 
 आज मनçुय ने अपने कुछ ǓनǑहत èवाथȾ और आवास सुͪवधाओं कȧ वृͪ ƨ हेत ुजंगलɉ कȧ 
सफाई करनी शुǾ कर दȣ है। इससे एक ओर जहा ँअकाल कȧ ͪवभीͪषका से हमɅ जूझना पड़ रहा है 
वहȣ रेͬगèतान का भी फैलाव हुआ है। व¢ृारोपण से रेͬगèतान के फैलाव को रोका जा सकता है। 
खानɉ से कोयला तथा अÛय खǓनज एव ंपĚैोͧलयम पदाथȾ को िजस तेजी से Ǔनकाला जा रहा है, 
उससे इनके भÖडारɉ के समापन का खतरा तो हो हȣ गया है, साथ हȣ भूकàप, बाढ आǑद 
ĤाकृǓतक ͪवपदाओं को अͬधकता से पया[वरणीय सÛतलुन भी ǒबगड गया है। 
 ऐिÛġय भोगɉ के ͧलए अͬधकाͬधक साधन जुटाने और धनाज[न के नाम पर बढते 
शहरȣकरण, आवसायीकरण और औɮयोगीकरण से Ǒदन—ĤǓतǑदन कल—कारखानɉ कȧ संÉया 
लगातार बढ़ती जा रहȣ है। इनकȧ ͬचमǓनया ंजहरȣला धुँआ उगल कर आस—पास के वातावरण को 
भी जहरȣला बना देती है। ͪवͧभÛन राçĚɉ के ɮवारा ͩकये जाने वाले आणͪवक ͪवèफोटɉ ने भी 
पया[वरण को Ĥदूͪ षत ͩकया है। वाययुानɉ, राकेटɉ, èकूटरɉ, कारɉ, कल—कारखानɉ मɅ चलती मशीनɉ 
आǑद का धुँआ हȣ नहȣ,ं ÚवǓन भी आज Ĥदषूण का Ĥमुख कारण है। इन ÚवǓन—तरंगो कȧ शिÈत 
इतनी तीĭ होती है ͩक वह मानव शरȣर के संवेदनशील तÛतुओं पर अपना कुĤभाव डाल कर उÛहɅ 
नçट कर देती है। 
 वाय ुऔर ÚवǓन के साथ—साथ जल Ĥदषूण भी आज कȧ Ĥमुख समèया है। कारखानɉ से 
Ǔनकलने वाले अिÛतम या अनपुयोगी पदाथ[ नǑदयɉ के जल मɅ ĤवाǑहत कर Ǒदये जाते हɇ। इस 
कारण पदाथȾ मɅ उपिèथत रासायǓनक पदाथ[ जल को Ĥदूͪ षत कर देत ेहɇ। यहा ँमेरा ता×पय[ इतना 
संकेत माğ करना है ͩक कͬथत व£ैाǓनक चरमो×कष[ कȧ चकाचɋध के पीछे जो वीभ×स और 
Ĥदूͪ षत प¢ है, उस पर हमɅ ͪवचार करना है।   

14.3 पया[वरण जागǾकता :—  
 आम जनता को इस संकट के ĤǓत सचेत बनाना समय कȧ Ĥमुख आवæयकता है। 
पया[वरण के ĤǓत जन—चेतना ͪवकͧसत करने के ͧलए हमɅ मह×वपणू[ उपाय खोजने पडɅगे। हमɅ यह 
कभी नहȣ ंभूलना है ͩक मनçुय को ĤकृǓत का सहचर बनना होगा. उसी के साथ काय[ करना 
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होगा। उसके ͪवǾƨ काय[ करना बÛद करना होगा। आज िजस तथाकͬथत ͪवकास कȧ बात हम कर 
रहे हɇ, उसे पया[वरण के पǐरपे¢ मɅ ͪवæलेͪषत करना होगा। इस बात पर आज åयापक बहस कȧ 
आवæयकता है ͩक ͪवकास हम ͩकस Ĥकार करɅ। पया[वरण कȧ कȧमत पर ͩकया गया ͪवकास 
अèथायी हȣ होगा। उससे उ×पÛन लाभ ¢ͨणक आनÛदानभुूǓत तो करा दɅगे ͩकÛत ुउनके दरूगामी 
पǐरणाम भयावह हȣ हɉगे। अत: आज आवæयकता इस बात कȧ है ͩक हमारे नीǓत—Ǔनमा[ता जो इस 
ͪवकास कȧ ĤͩĐया का Ǔनधा[रण करत ेहɇ, पया[वरणीय Ĥदषूण जैसे मूलभूत प¢ɉ पर ͪवचार करके 
उनके ǓनयÛğण के ͧलए रचना×मक योजनायɅ भी तैयार करɅ। 
 भारतीय साǑह×य मɅ ĤकृǓत का ͪवशेष मह×व रहा है। महाकाåयɉ के ल¢ण बताते हु ए 
ĤकृǓत के ͬचğण को अǓनवाय[ ल¢ण बताया गया है। पतं, Ĥसाद, महादेवी जैसे अमर रचनाकारɉ 
कȧ रचनाओं मɅ ĤकृǓत का मानवीकरण देखने को ͧमलता है। यह ĤकृǓत उनकȧ सखी—सहेलȣ है, 
िजसके सािÛनÚय मɅ वे अपना जीवन Ǔनमा[ण करत े हɇ, खेलत—ेकूदत े है। कहȣ ं यह ĤकृǓत 
वा×सãयमयी मा ँ है तो कहȣं Ĥेरक Ĥेयसी। इस Ĥकार ĤकृǓत को ͪवͪवध सÛदभȾ मɅ देखकर इन 
रचनाकारɉ ने मानवीय भावɉ का मनोरम ͬचğण ͩकया है। मनçुय ĤकृǓत पर शासन का अͬधकार 
करके सुखी और èवèथ नहȣ ं रह सकता। उसे तो ĤकृǓत कȧ गोद मɅ रहकर हȣ अपना ͪवकास 
करना है। ĤकृǓत का यह सािÛनÚय हȣ उÛहɅ जीवन के रहèयɉ से पǐरͬचत कराता है। भगवान बƨु 
को बोͬध×व कȧ ĤािÜत भी व¢ृ कȧ छांह मɅ हȣ हु ई थी। डॉ. Ĥेम सुमन जैन ने ͧलखा है— 
 'देश के शासकɉ ने ĤकृǓत के संर¢ण को अपना दाǓय×व माना है। उसकȧ सेवा के ͧलए 
उÛहɉने अपने राÏय छोड Ǒदए हɇ। राजा Ǒदलȣप पश ुऔर ĤकृǓत कȧ सेवा के ͧलए Ĥाण Ǔनछावर 
करने के ͧलए तैयार थे। भगवान राम का बनवास ĤकृǓत के उƨार के ͧलए था। सĨाट अशोक ने 
सड़क के दोनɉ ओर व¢ृɉ को लगवाया एव ंèथान—èथान पर वनèपǓतयɉ और औषͬधयɉ कȧ खेती 
कराना अपना Ĥथम कत[åय माना है। धरती कȧ पğुी और उसके पğु लव—कुश ĤकृǓत कȧ गोद मɅ 
हȣ संसार कȧ अवमानना को झेल सके हɇ। शकुÛतला और उसके पğु भरत ने ĤकृǓत से हȣ अपने 
अͬधकारɉ को पनुः ĤाÜत करने का पाठ सीखा है। वÛृदावन के पǐरवेश मɅ हȣ कृçण कȧ बांसुरȣ को 
सुरȣलापन ͧमला है।'' 1 

14.4 पया[वरण ͧश¢ा और माÚयम :— 
  èपçट है ͩक ĤकृǓत से Ĥेम करना भारत कȧ परàपरा रहȣ है और आज इसी परàपरा का 
Ǔनवा[ह करने के ͧलए जनमत हमɅ तैयार करना है। व¢ृारोपण तथा वÛय जीवन कȧ र¢ा आǑद का 
भाव जन—जन तक पदैा करना है। इस Ǒदशा मɅ संĤेषण माÚयमɉ, पğ—पǒğकाओं, रेͫडयो, टȣ.वी. 
आǑद को ͪवशेष भूͧमका का Ǔनवा[ह करना होगा। 
 यह दभुा[Êय कȧ बात है ͩक आज के हमारे ये माÚयम राजनीǓतक समाचारɉ तथा घटनाओं 
से बरुȣ तरह आĐांत हɇ। राजनीǓत के ĤǓत पवूा[Ēहता के कारण अÛय मह×वपणू[ प¢ छूट जात ेहɇ, 
िजसमɅ पया[वरण सवा[ͬधक मह×वपणू[ है। ͪवͧभÛन पğ—पǒğकाओं तथा Ǻæय—Įåय माÚयमɉ पर 
Ǻिçटपात करने पर यह Ǔनͪव[वाद Ǿप से कहा जा सकता है ͩक इन माÚयमɉ के ɮवारा पया[वरणीय 
ͧश¢ा अथवा चेतना कȧ सामाÛयत: उपे¢ा कȧ जाती रहȣ है। पया[वरणीय समाचारɉ कȧ कवरेज 
Ĥाय: कम हȣ होती है। पया[वरण सबÛधी ͪवशेष आयोजनɉ पर मह×वपणू[ åयिÈतयɉ के भाषणɉ कȧ 
ǐरपोट[ माğ Ĥèतुत कर ये माÚयम अपने कत[åयɉ कȧ इǓतĮी समझ लेते है। इस सÛदभ[ मɅ 
पçृठभूͧम के Ǿप मɅ सचूनायɅ तथा उनके फोलो अप कȧ Ĥविृ×त का आज कȧ पğकाǐरता मɅ भारȣ 
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अभाव है। गत एक दो वषɟ मɅ कुछ Ĥमुख राçĚȣय पğɉ ने पया[वरण सàबÛधी लेखɉ व सचूनाओं 
को Ĥमुखता से Ĥकाͧशत करने का ͧसलͧसला Ĥारàभ ͩकया है। समाचार पğɉ के पǐरͧशçटɉ मɅ भी 
पया[वरण सàबÛधी सूचनाओं / समाचारɉ के Ĥकाशन कȧ ĤकृǓत का भी ͪपछले वषɟ मɅ ͪवकास हुआ 
है। 
 इस बात मɅ कोई सÛदेह नहȣ ंͩक पया[वरणीय चेतना के ͪवकास मɅ मीͫडया के उपयोग कȧ 
भारȣ सàभावनायɅ हɇ। आज इÛहɅ चाǑहये ͩक ये देश मɅ चल रहȣ ͪवͪवध पǐरयोजनाओं से मानवीय 
जीवन पर पड़ने वाले Ĥमादɉ से पाठकɉ को पǐरͬचत करायɅ। वे उन पǐरयोजनाओं के संचालकɉ और 
सरकार को इस रात के ͧलए बाÚय करने का वातावरण तैयार करɅ ͩक इनसे उ×पÛन मानवीय 
जीवन के खतरे को ǓनयिÛğत ͩकया जाए, रोका जाये। कुछ पğɉ ने इस Ǒदशा मɅ सराहनीय काय[ 
भी ͩकया है। पया[वरणͪवदɉ कȧ ओर से समय—समय पर चलाये जा रहे आÛदोलनɉ को भी मुƧɉ के 
Ǿप मɅ Ĥèतुत करने कȧ ओर पğ—पǒğकाओं ने Úयान देना शुǾ ͩकया है। Ĥदषूण से ताजमहल को 
उ×पÛन खतरे पर जो राçĚåयापी बहस Ĥारàभ हु ई है, उसका Įेय समाचार—पğɉ को हȣ है, इसी 
भांǓत भोपाल गसै ğासदȣ कȧ पवू[ संभावनाओं का संकेत समाचार पğɉ ने कर Ǒदया था। ğासदȣ के 
बाद उन पğकारɉ को परुèकृत ͩकया गया ͩकÛत ुहमɅ चाǑहये था ͩक समय रहत ेहम सावधान होते 
ताͩक इतनी बड़ी दखुािÛतका से बचा जा सकता । 
 समाचार पğ हमारे समाज के नेğ और कान' हɇ। वे समाज कȧ धडकनɉ, èपÛदनɉ को 
महससू कर करत ेहɇ। अत: उÛहɅ चाǑहए ͩक वे राजनीǓत, अपराध, सैÈस और Ǒहसंा जैसे समाचारɉ 
के चĐåयहू से बाहर Ǔनकल दसूरȣ ओर भी Ǻिçट डाले। मानवीय अिèत×व के ͧलए जो गहरȣ 
चुनौǓतया ंआज उभर रहȣ हɇ, उÛहɅ पहचाने और जनमत तैयार करɅ। पया[वरण सàबÛधी ͪवͪवध 
शोधɉ को आम पाठक तक पहु ंचाने के ͧलए इन माÚयमɉ को सचेत होना होगा। इस Ǻिçट से जहा ं
दैǓनक पğ Ǔनयͧमत पǐरͧशçटɉ का Ĥकाशन कर सकत ेहɇ वहȣ अÛय पğ—पǒğकाओं मɅ कुछ ऐसे 
èतàभɉ का Ĥकाशन ͩकया जा सकता है, जो पया[वरण कȧ समèया से सàबƨ हɉ। इन èतàभɉ के 
माÚयम से हमɅ आम जन को भी इनके साथ जोडना चाǑहए। 
 यह तØय है ͩक देश मɅ सा¢रता का ĤǓतशत कम होने के कारण समाचार पğɉ सǑहत 
मुǑġत माÚयमɉ का åयापक Ĥभाव नहȣ ंपड़ पाता ͩकÛत ु ͩफर भी बौͪƨक वग[ को सजग और 
जागǾक करने कȧ Ǻिçट से मुǑġत माÚयमɉ कȧ भूͧमका मह××वपणू[ है। èविैÍछक संèथाओं ɮवारा 
ͩकये जा रहे काया[ को ये माÚयम Ĥो×साहन देकर उनके कायȾ को जन आÛदोलन के Ǿप से 
पǐरͨणत कर सकत ेहɇ। इसी Ĥकार छोटे—छोटे èतर परे होने वाले Ĥयासɉ को भी Ĥमुखता देना 
मीͫडया कȧ िजàमेदारȣ है। 
 आज मुǑġत एव ंǺæय—Įåय माÚयमɉ से Ĥचाǐरत— Ĥसाǐरत ͪव£ापनɉ मɅ नारȣ कȧ छͪव 
का अ×यͬधक Ĥयोग ͩकया जा रहा है। इन ͪव£ापनɉ ने नयी उपभोÈतावादȣ संèकृǓत उ×पÛन कर 
दȣ है। उपभोÈतावादȣ संèकृǓत ने हमɅ ĤकृǓत का उपभोग करना ͧसखाया है, उपयोग करना नहȣं। 
अत: हमɅ ऐसी िèथǓत पर ͪवचार करना होगा, िजसमɅ हम ĤकृǓत का उपभोग नहȣ,ं संर¢ण करɅ। 
इस हेत ुͪव£ापनɉ मɅ ĤकृǓत का रचना×मक उपयोग करने कȧ सàभावनाओं नाओं कȧ Ǒदशा मɅ हमɅ 
काय[ करना होगा।  
 आकाशवाणी और दरूदश[न सǑहत ͪवͧभÛन रेͫडयो व टȣ.वी. चैनल पया[वरणीय चेतना 
उ×पÛन करने के सबसे सशÈत माÚयम हɇ। आवæयकता इस बात कȧ है ͩक इन माÚयमɉ का 
साथ[क ढंग से उपयोग हो। रेͫडयो पर शÞद और संगीत के माÚयम से ऐसे Ĥभावशालȣ काय[Đम 
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Ĥसाǐरत ͩकये जाने चाǑहये, िजनमɅ Įोताओं को पया[वरण Ĥदषूण के खतरɉ से आगाह ͩकया जावे। 
सामुदाǓयक रेͫडयो Ĥसारण तथा Ǔनजी एफ.एम. रेͫडयो चैनलɉ पर पया[वरण सàबÛधी ͪवशेष 
अवसरɉ पर जागǾकता पदैा करने के काय[Đम Ĥसाǐरत होने लगे हɇ। यह èवागत योÊय सराहनीय 
Ĥयास है। ये काय[Đम माğ उपदेशा×मकता या वÈतåयɉ तक सीͧमत न रहɅ वरन ् उनका 
Ĥèतुतीकरण कला×मक तथा भावĤवण हो, जो सीधे Įोता के मन को छुए। 
 टेलȣͪवजन रेͫडयो से भी अͬधक Ĥभावी हो सकता है। टेलȣͪवजन के पास शÞद से साथ—
साथ Ǻæया×मक शिÈत है। पया[वरणीय खतरɉ को टȣ.वी. ͩफãम के माÚयम से अपने दश[क तक 
पहु ँचा सकता है। जब दश[क èवय ं उस पǐरिèथǓत का सा¢ा×कार सजीव Ǿप से करता है तो 
Ǔनिæचत हȣ उसकȧ ͬचÛतन—ĤͩĐया उससे Ĥभाͪवत होती है। अत: Ĥͧशͯ¢त और ͪवशेष£ 
åयिÈतयɉ को पया[वरणीय समèयाओं से जुडी Ĥभावी, कãपनाशील व रचना×मक ͩफãमɅ तैयार 
करनी चाǑहए, िजनका Ĥदश[न कर जन—भावनाओं को आÛदोͧलत ͩकया जा सकता है। दरूदश[न पर 
लàबे समय तक कुछ èलोगन कैÜशन के Ǿप मɅ Ǒदखाए जाते रहे हɇ जैसे— 
 जन—जन को यहȣ बताना 
 पया[वरण को शुƨ बनाना 
 आओ सुÛदर देश बनाये 
 हरे भरे हम पेड़ लगाये । 
  èवÍछ हवा नीला आकाश 
  हǐरयालȣ का करो ना नाश। 
  पया[वरण के चार दæुमन 
  जल,थल,वाय,ुÚवǓन Ĥदषूण 
  ǒबना बात Èयɉ हान[ बजाये 
  ÚवǓन Ĥदषूण Èयɉ फैलायɅ। 
 धूल धुँआ और बढता शोर 
 धरती चलȣ नाश कȧ ओर। 
 व¢ृ लगाओ, जीवन पाओ। 
  बढ़ेू, बÍचे और जवान 
  सफल करो पया[वरण अͧभयान। 
  हम सब करɅ ĤकृǓत का मान 
  पया[वरण का रखɅ Úयान। 
 इस Ĥकार के èलोगन आज जन—जन के कÖठ से उÍचǐरत होने चाǑहए। आज का बालक 
िजस Ĥकार ͩफãमी संगǓत गनुगनुाता है या चार—पाँच साल का बÍचा िजस Ĥकार ͪव£ापनɉ के 
Ĥसाǐरत होत ेसमय उनकȧ लय के साथ झूमने लगता है तो Èया हम पया[वरण सàबÛधी ऐसे 
रोचक काय[Đम संगǓत अथवा अÛय ͩकसी माÚयम से तैयार नहȣ ंकर सकत े िजÛहɅ देखत ेसमय 
आज कȧ पीढ़ȣ इस Ĥकार के गीत गनुगनुाने लगे। उनकȧ यहȣ गनुगनुाहट न ͧसफ[  मौͨखक सचंार 
के ɮवारा जन—जन तक पहु ँचने लगेगी वरन ्पǐरपÈवता कȧ अवèथा मɅ आज कȧ पीढ़ȣ पया[वरण 
के ĤǓत èवत: सचेत होने लगेगी।  
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 मोबाइल ĐािÛत ने भी आज कȧ दǓुनया मɅ संचार के ¢ेğ मɅ उथल—पथुल मचा दȣ है। इस 
तकनीक ने एसएमएस जैसे नये जीवन संèकार हमɅ Ǒदया है। यǑद पया[वरण से जुड ेऐसे संदेश इस 
नयी पƨǓत से Ǒदए जा सकɅ  तो हम पया[वरण के ĤǓत जगǾकता पदैा कर सकत ेहै। 
 मुǑġत तथा Ǻæय एव ंĮåय माÚयमɉ के साथ—साथ हमɅ अपने परàपरागत माÚयमɉ का 
भी उपयोग करना होगा। पारंपǐरक लोक नाɪयɉ, कठपतुͧलयɉ और लोक कलाओं का उपयोग 
पया[वरणीय चेतना के ͪवकास का सबल आधार बन सकता है। आज हमारȣ वह Ēामीण संèकृǓत 
िजसकȧ पहु ँच इन आधुǓनक सचंार माÚयमɉ तक नहȣ ंहो सकȧ है— उÛहɅ हम उनकȧ हȣ संèकृǓत 
और भाषा मɅ यǑद इस Ĥकार के संèकार दे सके तो Ǔनæचय हȣ अपने उƧेæयɉ मɅ सफल हɉगे। 
 हमारा उƧेæय है पया[वरण के ĤǓत जन चेतना जागतृ करना। यह पया[वरण तभी èवÍछ 
रहेगा जब इसके ͧलए जन आÛदोलन Ĥारàभ हो सके, पया[वरण सधुार हमारȣ Ǔनजी आवæयकता 
का Ǒहèसा बन सके और यह काय[ संĤेषण—माÚयमɉ के सहȣ और Ĥभावी उपयोग से हȣ सàभव है। 
 

बोध Ĥæन-1 
1. मनुçय और पया[वरण मे आपसी सàबंध बतलाइये। 
2. Ĥदूषण कȧ समèया मे वृ ͪƨ कȧ जानकारȣ दȣिजये। 
3. पया[वरण के ĤǓत जागǾकता कȧ Èया आवæयकता है? 
4.  भारतीय साǑह×य मे ĤकृǓत के मह×व को èपçट कȧिजये। 

14.5 ͪवͧभÛन संĤेषण माÚयमɉ कȧ भूͧमका:— 
 उपरोÈत से अब यह èपçट हो गया है ͩक ͪवͧभÛन संĤेषण ͪवशेषकर Įåय Ǻæय साधनɉ 
से £ाना×मक एव ंभावा×मक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कȧ जा सकती है। इनके Ĥयोग से Ǻæय इिÛġयɉ 
को अͬधक ͩĐयाशील रखा जा सकता है। इसमɅ अͬधगम Ĥ×यनɉ को अͬधक सरल तथा åयापक 
Ǿप से उ×पÛन ͩकया जा सकता है। ͪवͧभÛन संĤेषण माÚयमɉ मɅ Ĥमुखत: टेलȣͪवजन, ͧसनेमा, 
ͩफãम, वीͫडयो, टेप, रेͫडयो, Ēामोफोन आǑद से पया[वरण के ĤǓत लोगɉ को अͬधक जागǾक 
बनाया जा सकता है।  

14.6 Įåय—Ǻæय सामĒी का मह×व:— 
 Įåय Ǻæय सामĒी के मह×व को èपçट करने के ͧलए कुछ लेखकɉ के ͪवचार इस Ĥकार 
है।   

1. मेककलसकȧ : उͬचत Ĥकार से Ĥयोग ͩकये जाने पर Įåय—Ǻæय सामĒी उन अनेक गणुɉ 
को उ×पÛन नहȣ ंहोने देती है, जो साǑहि×यक भाषा के कारण उ×पÛन होत ेहै।'' 

2. Đोदको : ''Įåय—Ǻæय उपकरण सीखने वालɉ को åयिÈतयɉ घटनाओं, वèतुओं और कारण 
तथा Ĥभाव सàबÛधɉ के Ǔनयोिजत अनभुवɉ से लाभ उठाने का अवसर देत ेहै।'' 

3. ͪविçटय व शलुट : ''Įåय—Ǻæय ͪवͬधयां एव ंवèतुएं भावपणू[ सीखने, Ĥबल छाğ Ǿͬच और 
उ×साह तथा ͪवɮयालय मɅ सफलता के ͧलए अǓत लाभदायक आधार है।'' 

4. मकोन व राबट[स के शÞदɉ मɅ : ''ͧश¢क इन उपकरणɉ के उपयोग ɮवारा बालक कȧ एक 
से अͬधक इिÛġयɉ को Ĥयोग मɅ लाकर पाɫय वèत ु को सरल Ǿͬचकर सुèपçट, 
Ĥभावशालȣ व èथायी बनाता है। '' 
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 ͧश¢ण सहायक सामĒी का ͪवशेष मह×व है। इनकȧ सहायता से छाğ सीखत ेहै। सीखना 
सामĒी कȧ उपयÈुता पर Ǔनभ[र करता है। Įåय—Ǻæय सामĒी अͬधगम को अͬधक सशÈत बनाती 
है। ͪवशेष Ǿप से कम बुͪ ƨ लिÞध वाले छाğɉ को £ान ĤाÜत कराने मɅ यह बहु त सहायक है। 
इनके मह×व को Ǔनàन ǒबÛदओंु से åयÈत ͩकया जा सकता है। 

1. åयाÉयान ͪवͬध से उपयोग के कारण छाğ शÞदɉ के वाक जाल मɅ उलझ जाता है। इसका 
भाग ͪवषय से भटक जाता है और वह क¢ा मɅ उपिèथत रहते हु ये भी अÍछȤ तरह नहȣ ं
सीख पाता है ͩकÛत ुĮåय Ǻæय सामĒी के उपयोग से छाğ का Úयान पाɫय ͪवषय कȧ 
और आकͪष[त व केिÛġत ͩकया जा सकता है। 

2. यह ͪवͧभÛन Ĥयोगɉ के èपçटȣकरण मɅ सहायक है। 
3. ͧश¢ण कȧ Ǔनरèता को समाÜत कर ͧश¢ण को रोचक बनाती है। 
4. यह ͪवͧभÛन तØयɉ, Ĥ×ययɉ एव ंͧसƨाÛतɉ के £ान के èपçटȣकरण मɅ सहायक होती है। 
5. अनेक वèतुओं पदाथȾ का Ĥदश[न क¢ा मɅ नहȣ ं ͩकया जा सकता है ऐसे पदाथȾ या 

वèतुओं को ͪवͧभÛन Ǻæय—Ŷåय सामĒी के माÚयम से छाğɉ के समुख Ĥèतुत ͩकया जा 
सकता है। 

6. इस सामĒी के माÚयम से समय कȧ बचत होती है और ĤाÜत £ान èथायी व Ĥभावशालȣ 
होता है।  

 ͧश¢ा शािèğयɉ ɮवारा यह कहा गया है ͩक अͬधगम अिज[त करने कȧ Ǻिçट से Ĥ×य¢ 
एव ंमूत[ अ×यͬधक सहज एव ंèवाभाͪवक होत ेहɇ, Ïयɉ—Ïयɉ हम Ĥ×य¢ से अĤ×य¢ कȧ ओर बढते 
हɇ और मूत[ से अमूत[ कȧ ओर बढते है तो ͪवɮयाथȸ को अͬधगम अिज[त करने के ͧलए ͪवशषे 
Ĥयास करना है। एडगर ने इसी तØय को अनभुवɉ के शंकु ɮवारा Ĥदͧश[त ͩकया है। 

1. शÞद Ĥतीक (Verbal Symbols) 
2. Ǻæय Ĥतीक (Visual Symbols) 
3. िèथर ͬचğ एव ंरेͫडयो Ĥसारण (Still Picture and Radio Broadcasting) 
4. चलͬचğ (Feature Film) 
5. Ĥदश[नी (Exhibition) 
6. ħमण (Field Trips) 
7. Ĥदश[न (Demonstration) 
8. नाɪय अनभुव (Dramatised) 
9. ĤǓत èथाͪपत अनभुव (Contrivied Experiences) 
10. Ĥ×य¢—Ĥयोजनशील अनभुव (Direct Purposeful Experiences) 

 इस अनभुव के शंकु का आधार Ĥ×य¢ एव ंĤयोजनशील अनभुव है Ïयɉ—Ïयɉ आधार से 
शंकु कȧ ओर बढते है समझने कȧ ĤͩĐया बढ़ती जाती है।   
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बोध Ĥæन-2 
1. पया[वरण जागǾकता मɅ समाचार पğɉ का मह×व बतलाइये। 
2. पया[वरण जागǾकता हेतु आकाशवाणी और दूरदश[न कȧ उपयोͬगता èपçट 
 कȧिजये। 
3. पया[वरण मे Ǻæय Įåय माÚयम का उपयोग बतलाइये। 

14.7 सारांश :—  
 आधुǓनक ͧश¢ा बाल केिÛġत है ͧश¢ा का Ĥमुख उƧेæय बालक के åयिÈत×व का पणू[ 
ͪवकास करना है। इस उरदेæय कȧ Ĥाͨण के ͧलए बालक को योÊयता, मनोवǓृत Ǿͬच आǑद को 
Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण मɅ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ, उपायɉ, साधनɉ. उपकरणɉ आǑद का Ĥयोग करना 
पडता है। पाठ कȧ Ǿͬचकर आकष[क, सजीव, सरल तथा बोधगàय चनाने के ͧलए िजन साधनɉ से 
अ×यͬधक सहायता ͧमलती है। उÛहɅ ͧश¢ण कȧ सहायक सामĒी कहा जाता है। आधुǓनक व£ैाǓनक 
एव ंयांǒğक यगु ने ऐसे बहु त से साधन शाला को उपलÞध करा Ǒदये हɇ जो ͧश¢ा को Ĥभावशालȣ 
एव ंèथायी बनाने मɅ सहायक ͧसƨ हु ये है। 
 वह ͧश¢ण पǐरिèथǓत Ĥभावशालȣ मानी जाती है िजनके ĤǓत अÛतͩĐ[ या के ͧलए ͧश¢ाथȸ 
को सभी £ानेिÛġयɉ का उपयोग करना होता है। ऐसी अÛतͩĐ[ या को Ĥबल एव ंसजीव अÛतͩĐ[ या 
कहत े हɇ िजसमɅ सभी £ानेिÛġयɉ के उपयोग कȧ सàभावनाएं होती है। उदाहरण के ͧलए जब 
ͧश¢क ͩकसी ͪवचार को èपçट करने के ͧलए ͪववरण Ĥèततु करता है, तो ͪवɮयाथȸ ͪववरण को 
Úयानपवू[क सुनता है। इस उदाहरण मɅ अÛतͩĐ[ या का माÚयम ĮवणेिÛġयɉ को माना गया है ͩकÛत ु
जब ͧश¢क ͪववरण Ĥèतुत करने के साथ—साथ मानͬचğ अथवा रेखाͬचğ कȧ सहायता लेता है तो 
इस बार ͧश¢ाथȸ ĮवणेिÛġयɉ के साथ—साथ ǺæयेिÛġयɉ को भी अÛतͩĐ[ या का माÚयम बनाता है। 
अत: यह कहा जा सकता है ͩक पहलȣ ĤǓतͩĐया कȧ तुलना मɅ दसूरȣ ĤǓतͩĐया अͬधक Ĥबल है 
ͩकÛत ुयǑद ͪवɮयाथȸ èवय ंमानͬचğ अथवा माडल बनाता है तो इस बार ͪपछलȣ दो पǐरिèथǓतयɉ 
कȧ तुलना मɅ अͬधक £ानेिÛġया ं सͩĐय होती है। अत: अिÛतम पǐरिèथǓत सबसे अͬधक 
Ĥभावशालȣ है।  

14.8 èव मूãयांकन Ĥæन:— 
1. पया[वरण के ĤǓत जन चेतना जागǓृत का उƧेæय कैसे परूा ͩĐया जा सकता है। अपने 

ͪवचारɉ से अवगत कराइए। 
2. पया[वरण ͧश¢ा मɅ ͪवͧभÛन संĤेषण माÚयमɉ कȧ Èया भूͧमका है। 
3. परàपरागत संचार माÚयमɉ का पया[वरण ͧश¢ा ͪवèतार मɅ ͩकस Ĥकार लाभ उठाया जा 

सकता है।   
4. दरूदश[न पर पया[वरण èलोगन Ǒदखाने से Èया सकारा×मक Ĥभाव संभव है। èपçट 

कȧिजए।   

14.9 सÛदभ[ Ēंथ सूची :— 
1. परुोǑहत जगदȣश नारायण ͧश¢ा के ͧलए आयोजन राजèथान ǑहÛदȣ ĒÛथ अकादमी 

जयपरु 
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इकाई—15 
Role of different agencies UNEP,WWF,Friends of 
trees, NGO and other Government organizations 
ͪवͧभÛन संगठनɉ संयÈुत राçĚ पया[वरण काय[Đम, ͪवæव 
ĤकृǓत Ǔनͬध, व¢ृ ͧमğ, गैर सरकारȣ संगठन तथा अÛय 

सरकारȣ संèथाओ ंका योगदान 
इकाई कȧ Ǿपरेखा : 
15.1 उƧेæय 
15.2 Ĥèतावना 
15.3 ͪवæव ĤाकृǓत Ǔनͬध 
15.3.1 ͪवæवåयापी ĤाकृǓत Ǔनͬध—एक पǐरचय 
15.3.2 ͪवæव ĤकृǓत Ǔनͬध का योगदान 
 बोध Ĥæन—! 
15.4 संयÈुत राçĚ पया[वरण काय[Đम 
15.4.1 संयÈुत राçĚ पया[वरण काय[Đम—एक पǐरचय 
15.4.2 संयÈुत राçĚ पया[वरण काय[Đम का योगदान  
 बोध Ĥæन—2 
15.5 व¢ृɉ के ͧमğ  
15.5.1 व¢ृɉ के ͧमğ — एक पǐरचय 
15.5.2 व¢ृɉ के ͧमğ — योगदान 
 बोध Ĥæन—3 
15.6 गरै सरकारȣ संगठन 
15.6.1 गरै सरकारȣ संगठन — एक पǐरचय 
15.6.2 गरै सरकारȣ संगठनɉ का योगदान 
 बोध Ĥæन—4 
15.7 सरकारȣ संèथान 
15.7.1 सरकारȣ संèथान—एक पǐरचय 
15.7.2 सरकारȣ संèथान का योगदान 
 बोध Ĥæन—5 
15.8  साराशं 
15.9  èव मूãयांकन Ĥæन 
15.10  संदभ[ ĒÛथ सचूी  
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15.1 उƧेæय:— 
 इस इकाई ने अÚययन के उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ — 

1. इसके अÚययन से आप यह समझ पाएँगे ͩक èथानीय, राçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय èतर पर               
कौन—कौनसे संगठन काय[ कर रहे हɇ। 

2. इसके अÚययन से आप यह समझ पाएँगे ͩक पया[वरण सàबÛधी जानकाǐरया ँकौन—
कौनसी संèथाओं एव ंउनके ɮवारा Ĥसाǐरत पǒğकाएँ /ǐरपȾटɉ से ĤाÜत कȧ जा सकती हɇ। 

15.2 Ĥèतावना :—  
 Global Environmental Movement कȧ कब शुǽआत हु ई यह Ǔनिæचत तौर पर 
नहȣ कहा जा सकता, लेͩकन इतना Ǔनिæचत है ͩक Global Movement कȧ शुǽआत धीरे—धीरे 
एव ंèवतÛğ Ǿप से èथानीय मुƧɉ को लेकर हु ई है एव ंअलग—अलग èथानɉ पर हु ई है। èथानीय 
समूह धीरे—धीरे राçĚȣय आÛदोलन के Ǿप मɅ आने लगे एव ंɮͪवतीय ͪवæव यƨु के बाद तो यह 
बहु राçĚȣय आÛदोलनɉ (Multi National Movement) के Ǿप मɅ काय[ करने लग गए। Ĥारàभ 
मɅ यह संगठन ĤकृǓत एव ंĤाकृǓतक संसाधनɉ के संर¢ण के £ान जो देश कȧ सीमाओं के लोग 
कर सोचत े थे और ͩफर आगे चलकर कई Conservationist समूहɉ को बनाया। 1900 के 
आसपास African Convention एव ं1993 मɅ Western Hemisphere Convention से 
ͧसƨ होता है ͩक अÛतरा[çĚȣय समÛवय का Ĥारàभ तय हो चुका है, बाद के वषɟ मɅ IUCN, 
WWF, IUPN, UNEP आǑद का गठन होकर इस ĤͩĐया को दरू मजबतू आधार ͧमला। साथ 
हȣ कई सरकारȣ संगठन, गरै सरकारȣ संगठन भी ͩफर इससे जुडत ेगए, आज कȧ तारȣख मɅ तो 
Ûयायपाͧलका कȧ पया[वरण सàबÛधी मामलɉ मɅ सीधा दखल देने लग गई है। इस संगठनɉ का हȣ 
पǐरणाम है ͩक आज राçĚȣय और अÛतरा[çĚȣय èतर पर पया[वरण समèयाओं के मापदÖड 
Ǔनधा[ǐरत हो चकेु हɇ ͩक Ĥदषूण ͩकस सीमा तक सहन करने योÊय है एव ंअगर है तो इसे ͩकस 
Ĥकार हम धीरे—धीरे कम करके Ǔनàनतम èतर पर Ǔनिæचत समय मɅ ला तकत ेहɇ, इसकȧ ĤͩĐया 
Ĥारàभ हो गई है। 

15.3 ͪवæव ĤकृǓत Ǔनͬध :— 
15.3.1 ͪवæव ĤकृǓत Ǔनͬध—एक पǐरचय :— 
 यह एक ͪवæवåयापी संèथा है जो ĤाकृǓतक वातावरण का संर¢ण, अनसुधंान एव ंउसका 
Restoration करती है। Ĥारàभ मɅ इसे World Wide Fund (WWF) कहा जाता था। इसकȧ 
èथापना 11 ͧसतèवर, 1981 को हु ई थी। इसका मुÉयालय èवीɪज़रलैÖड मɅ िèथत है। 
 ͪवæव ĤकृǓत Ǔनͬध Ĥाय: ͪवæव के Ĥमुख देशɉ मɅ जैसे संयÈुत राÏय अमेǐरका कनाडा, 
पिæचमी जम[नी, जापान, भारत, ǒĦटेन आǑद मɅ शाखाऐं èथाͪपत हɇ। भारत मɅ इसकȧ शाखा नई 
Ǒदãलȣ के लोदȣ एèटेट मɅ िèथत है। ͪवͧभÛन देशɉ मɅ िèथत इसकȧ शाखाएँ अपने राçĚ तथा ¢ेğ 
मɅ èथानीय èतर पर वÛय जीव संर¢ण तथा दलु[भ वÛय Ĥाͨणयɉ को ͪवलुÜत होने से बचाने के 
ͧलए काय[ कर रहȣ हɇ। इसके Ĥारàभ मɅ अÚय¢ ͪĤसं वन[ हाड[ थे जबͩक वत[मान मɅ चीफ 
एम.ए.एनीयाकु हɇ। 
15.3.2 ͪवæव ĤकृǓत Ǔनͬध का योगदान :— 
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 11 ͧसतंबर, 1961 को जैसे हȣ World Wide Fund के नाम से यह संगठन अिèत×व 
मɅ आया था तो इसने ͪवæव के Ýलोरो, फोना, वन, जल, मदृा आǑद ĤाकृǓतक संसाधनɉ का 
संर¢ण करना आरàभ कर Ǒदया। उनका उͬचत ĤबÛध एव ंअनसुधंान कर सभी को इस ¢ेğ मɅ 
ͧश¢ा, सूचना तथा जानकाǐरयाँ देना Ĥारàम कर Ǒदया। बाद के वषȾ मɅ इस संगठन ने अपने 
काया[लय तथा काय[¢ेğ को अÛय ¢ेğɉ मɅ भी बढ़ाया है। जैसे—जैसे नए संसाधन इÛहɅ ͧमलने लगे 
उÛहɉने जैव ͪवͪवधता के संर¢ण ĤाकृǓतक संसाधनɉ का सतत ्उपयोग, Ĥदषूण मɅ कमी कȧ ओर 
भी Úयान Ǒदया। 
 1986 मɅ इसका नाम World Wide Fund For Nature हो गया, हालांͩक अमेǐरका 
एव ंकनाडा मɅ इसे अभी भी परुाने नाम से हȣ जाना जाता है। 
 इसकȧ भारतीय इकाई के Ĥमुख संर¢ण काय[Đम Ǔनàन हɇ :— 

1. ĤाकृǓतक संर¢ण सàबÛधी सचूनाओं का आदान Ĥदान। 
2. संर¢ण काय[ एव ंइसके ĤगǓत का ǓनयिÛğत ͪवæलेषण। 
3. जन साधारण को पया[वरण सुर¢ा के बारे मɅ ͧशͯ¢त करना। 
4. पया[वरण सàबÛधी काननूɉ एव ंअͬधǓनयमɉ कȧ जानकारȣ। 
5. वन एव ंजैव ͪवͪवधता संर¢ण 
6. समुġɉ, महानगरɉ एव ंसमुġतटȣय ĤाकृǓतक सàपदा का संर¢ण। 
7. बाघ एव ंअÛय वÛयजीवɉ का संर¢ण। 

 सामाÛय जन को पया[वरण सरु¢ा एव ंĤाकृǓतक संसाधनɉ के संर¢ण हेत ु ͧशͯ¢त करने 
एव ंआवæयक जानकारȣ Ĥदान करने मɅ बहु त योगदान है। साथ हȣ साथ इसकȧ इकाईयɉ ɮवारा 
Ēामवाͧसयɉ कȧ दैǓनक जǾरतɉ एव ं रोजगार के साधनɉ कȧ आपǓूत[ सुǓनिæचत करत े हु ए वÛय 
जीवɉ कȧ सुर¢ा एव ंĤाकृǓतक संसाधनɉ का संर¢ण Ĥदान ͩकया जाता है। 
 अपनी गǓतͪवͬधयɉ कȧ जानकारȣ देने के ͧलए यह भी WWF News letter नामक 
पǒğका Ĥकाͧशत करता है।       

बोध Ĥæन – 1 
1. ͪवæवåयापी Ĥाकृ Ǔतक Ǔनͬध का मुÉयालय कहाँ है? 
2. ͪवæवåयापी Ĥाकृ Ǔतक Ǔनͬध के काय[¢ेğ Èया-Èया हɇ? 
2. ͪवæवåयापी Ĥाकृ Ǔतक Ǔनͬध कȧ भारतीय इकाई के Èया काय[Đम है? 

15.4 संयुÈत राçĚ पया[वरण काय[Đम:— 
15.4.1 संयÈुत राçĚ पया[वरण काय[Đम—एक पǐरचय :— 
 यह 1972 मɅ संयÈुत राçĚ के मानव पया[वरण पर एक अͬधवेशन के बाद अिèत×व मɅ 
आया था। यह Sweden के Stockholm नामक èथान पर हुआ था, िजसमɅ यह धारणा 
ͪवकͧसत हु ई थी ͩक संयÈुत राçĚ तÛğ मɅ एक संगठन का Ǔनमा[ण हो जो पया[वरण चेतना को 
बनाए रखे।  
 संयÈुत राçĚ कȧ सामाÛय सभा ने इस मत को èवीकार ͩकया िजसे Resolution 2997 
कहत ेहɇ और यह 15 Ǒदसàबर 1972 से लाग ूहुआ। इसकȧ गवǓनɍग कॉͧसल के 58 सदèय हɇ, जो 
ͩक ͪवæव के अलग—अलग ¢ेğɉ से 4 वषȾ के ͧलए चुने जात ेहɇ। इसका सͬचवालय केÛया के 
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नरैाबी नामक èथान पर है। संयÈुत राçĚ के सामाÛय बजट से इस काय[Đम को पसैा भी ĤाÜत 
होता है। ͪपछले दो—तीन दशकɉ मɅ इसके ɮवारा कई कॉÛĥɅ स सिÛधया ँकरवाई गई हɇ जो ͩक 
ͪवͧभÛन पया[वरण मुƧɉ जैसे लÜुत होती हु ई ĤजाǓतयɉ का संर¢ण, अ×यÛत हाǓनकारण कचरे के 
आवागमन पर ǓनयÛğण तथा ओजोन परत के नçट होने को रोकने से संबिÛधत है। 
15.4.2 संयÈुत राçĚ पया[वरण काय[Đम का योगदान :— 
 संयÈुत राçĚ तÛğ मɅ यह पया[वरण के ͧलए आवाज का काय[ करता है। यह पØृवी कȧ 
ĤाकृǓतक सàपदा का बृͪ ƨमतापवू[क Ĥयोग करने के लए एक ͧश¢क, उ×Ĥेरक तथा सुͪ वधा Ĥदान 
करने वाले का काय[ करता है। यह संयÈुत राçĚ के अÛय काय[Đम, अÛतरा[çĚȣय संगठन. सरकारȣ 
तÛğ, गरै सरकारȣ संगठन, उɮयोग, मीͫडया तथा ͧसͪवल सोसायटȣ के साथ ͧमलकर काय[ करता 
है। 
 इसके Ǔनàन खÖड हɇ जो ͩक सतत ्ͪवकास के ͧलए पया[वरण ĤबÛधन करत ेहɇ — 

1. शीē चेतावनी तथा आकलन खÖड 
2. नीǓतगत ͪवकास एव ंǓनयम खÖड 
3. वातावरणीय नीǓत लाग ूकरने वाला खÖड 
4. तकनीकȧ, åयापार तथा आͬथ[क खÖड 
5. ¢ेğीय सहयोग खÖड 
6. संचार एव ंलोग सूचना खÖड 
7. विैæवक पया[वरण समचय सुͪवधा खÖड 

 इस संगठन के Ĥयासɉ का पǐरणाम है ͩक कइ Ĥकार कȧ सिÛधया जैसे 1973 मɅ 
CITES (Convention on international trade in endangered species of wild 
fauna and flora] 1979 मे Bonn  convention on migratary species]1992 esa 
convention on biological diversity]2005Millennium ecosystem assessment 
Ĥारàभ हुआ। 
 इस काय[Đम का अͬधकतर खच[ कई देशɉ ɮवारा Ǒदए जाने वाले दान एव ंयोगदान पर 
Ǔनभ[र रहता है। इस संèथान को सबसे अͬधक पसैा संयÈुत राÏय अमेǐरका उसके बाद यनूाइटेड 
ͩकंगडम, जम[नी, जापान; नीदरलैÖड आǑद भुगतान करत ेहै। यह संगठन कई Ĥकार के Ĥकाशन, 
मीͫडया ǐरपȾट, सवȶ आǑद Ĥकाͧशत करता है। ͪवæव पया[वरण Ǒदवस मनाता है तथा कुछ परुèकार 
जैसे सèकावा परुèकार, चैिàपयन ऑफ अथ[ परुèकार आǑद भी Ĥदान करवाता है।        

बोध Ĥæन-2 
1. सयुÈत राçĚ पया[वरण काय[Đम कब Ĥारàभ हुआ? 
2. संयुÈत राçĚ पया[वरण काय[Đम के कौन कौन से खंड हɇ ? 
3.  संयुÈत राçĚ पया[वरण काय[Đम कौन कौनसे पुरèकार देता है ? 

15.5 व¢ृɉ के ͧमğ :— 
15.5.1 व¢ृɉ के ͧमğ — एक पǐरचय — 
 Friends of Trees का ǑहÛदȣ मɅ तथा संèकृत मɅ शािÞदक अथ[ 'ताǾ ͧमğ' है, जो ͩक 
पØृवी के वातावरण को èवèथ रखने के ͧलए चलाया जा रहा छाğ आÛदोलन है। यह भारत के 
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ǒबहार राÏय के पटना èथान से छाğɉ ɮवारा 1988 मɅ Ĥारàम हुआ और आगे चलकर देश के 
ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के ͪवɮयालयɉ एव ंकॉलेजɉ मɅ फैल गया। वत[मान मɅ इसके 200 ͪवɮयालयɉ तथा 
कॉलेजɉ मɅ 55000 सदèय हɇ 
15.5.2 व¢ृɉ के ͧमğ — योगदान :— 
 इस संगठन मɅ छाğɉ के माÚयम से पया[वरण के ĤǓत जागǾकता Ĥारàभ कȧ, जो 
ͪवɮयालयɉ व कॉलेजɉ के माÚयम से समाज मɅ अपना èथान बना पाया है। इस संगठन के 
Ĥारàभक मɅ Ǔनàन उƧेæय थे — 

1. पया[वरण के ĤǓत संवेदनशीलता को फैलाना। 
2. èथानीय पया[वरणीय समèयाओं के समाधान के लए इसके सदèय को सुͪवधाएँ एव ं

साधन देना।   
3. जैव ͪवͪवधता के संर¢ण के ͧलए चेतना याğा आयोजन करना। 
4. ͪवæव मɅ यह Ĥसार करना तथा यह भावना फैलाना ͩक पØृवी हमारȣ ͧमğ है। 

बोध Ĥæन-3 
1. Friend of trees कब आरàभ हुआ ? 

2. Friend of trees के Èया उƧेæय हɇ? 

15.6 गैर सरकारȣ संगठन :—   
15.6.1 गरै सरकारȣ संगठन — एक पǐरचय :— 
 भारत सरकार आजादȣ के ठȤक बाद से पया[वरण के ¢ेğ मɅ काफȧ Úयान देने लग गई है। 
हालांͩक इस सÛदभ[ मɅ शुǽआत अंĒेजɉ के शासनकाल से हȣ हो चुकȧ थी। सरकार ɮवारा ͩकए जा 
रहे Ĥयासɉ को गरै सरकारȣ संèथान एक Ĥकार से तीĭता Ĥदान करने का काय[ करती है। èथानीय 
गरै सरकारȣ संèथान तो इÛहɅ धरातल के लोगɉ तक पहु ँचात ेहɇ। भारत मɅ पया[वरण के ¢ेğ मɅ कई 
गरै सरकारȣ संèथान काय[ कर रहे हɇ जैसे – Bombay Natural History Society (1983), 
Center for Environment Education—CEE (1984), Center for Science & 
Education—CSE, Friends to Doon (1983), Green Future Foundation 
(1987), Kalpaviriksh (1971), Narmada Bachao Andolan(1986), Shristhi—
Delhi (1988), Tarun Bharat Sangh (1984—85), World Wide fund for Nature 
(1969) & Vanrai (1982). 
15.6.2 गरै सरकारȣ संगठनɉ का योगदान :— 
 देश के कई गरै सरकारȣ संèथान èथानीय èतर पर पया[वरण के ¢ेğ मɅ काय[ कर आम 
जनता मɅ जागǾकता फैला रहे हɇ। इनके ɮवारा ͩकए गए कायȾ को अÛतरा[çĚȣय èतर तक सराहा 
गया है एव ंकई संगठनɉ को तो परुèकार भी ͧमले हɇ। 

1. तǾण भारत संघ नामक गरै सरकारȣ संगठन राजèथान के छ: िजलɉ मɅ काय[ कर रहा 
है। इसका मुÉयालय अलवर िजले के थानागाजी तहसील मɅ है। यह सǐरèका टाइगर 
ǐरजव[ मɅ संसाधनɉ के संर¢ण पर काय[ कर रहा है। यह जनǑहत याͬचका के माÚयम से 
सǐरèका ¢ेğ मɅ गरैकाननूी खनन को Ǿकवाने मɅ कामयाब भी रहा है। हाल हȣ मɅ इसके 
Ĥमुख मैÊसेसे अवाड[ भी ͧमला है। 
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2. नम[दा बचाओ आÛदोलन 1982 मɅ मेधा पाटकर के नेत×ृव मɅ Ĥारàम हुआ था, इसमɅ 
नम[दा घाटȣ के बड ेपमैाने पर वन रहे बड ेबांधɉ के Ǔनमा[ण का ͪवरोध ͩकया है। यह 
ɮͪवमाͧसक पǒğका 'नम[दा समाचार' का Ĥकाशन भी करता है। इसका मुÉयालय धलेू, 
महाराçĚ मɅ िèथत है। 

3. कãपव¢ृ 1971 मɅ गǑठत हुआ था। Ĥारàम मɅ इसने Ǒदãलȣ के Green Belt को नçट 
करने का ͪवरोध ͩकया था। इसके ɮवारा भारत मɅ Pesticide  के उपयोग का अÚययन, 
Ǒदãलȣ के वाय ुĤदषूण का अÚययन, देहरादनू िजले के आसपास खनन गǓतͪवͬधयɉ का 
अÚययन आǑद काय[ ͩकए गए हɇ। इसके ɮवारा The Little Green Book का Ĥकाशन 
हुआ तथा इसका मुÉयालय नई Ǒदãलȣ मɅ िèथत है।  

4. Centre for Science and Environment नई Ǒदãलȣ मɅ िèथत गरै सरकारȣ 
संèथान है जो Ĥदषूण, वन, वÛय जीव, जल उपयोग आǑद पर अनसुधंान एव ंशै¢ͨणक 
काय[ करता है। इसके ɮवारा Down to Earth नामक पाͯ¢क पǒğका, कई ǐरपोɪ[स एवं 
बÍचɉ कȧ पèुतकɉ का Ĥकाशन ͩकया जा रहा है। 

बोध Ĥæन-4 
1. तǽण भारत संघ ͩकस ¢ेğ मɅ काय[ कर रहा है? 
2. Down to Earth पǒğका कौनसा गैर सरकारȣ संगठन Ĥकाͧशत करता है? 

15.7 सरकारȣ संèथान :— 
15.7.1 सरकारȣ संèथान—एक पǐरचय :— 
 भारत सरकार मɅ èवतÛğ Ǿप से वन एव ंपया[वरण मÛğालय (MOEF) का गठन 1985 
मɅ ͩकया था। भारत सरकार का पया[वरण एव ंवन मंğालय देश मɅ चल रहे पया[वरण तथा वाǓनकȧ 
काय[Đमɉ कȧ नोडल संèथा के Ǿप मɅ काय[ करता है। यह पया[वरण एव ंवाǓनकȧ के ͪवͧभÛन 
काय[Đमɉ कȧ योजना बनाता है, उनमɅ समÛवय करता है तथा उनके काय[Đमɉ के दरूगामी Ĥभावɉ 
का Úयान रखता है। केÛġȣय èतर पर इस मंğालय के संगठन मɅ कई खÖड, Ǔनदेशालय, 
èवाय×तशासी संèथान, मÖडल तथा साव[जǓनक ¢ेğ के ĤǓतçठान आǑद आती हɇ। 
15.7.2 सरकारȣ संèथान का योगदान :— 
 केÛġȣय èतर पर समèत पया[वरण सàबÛधी नीǓतया ँतथा अÛतरा[çĚȣय èतर से उनका 
समÛवय करने का काय[ यहȣ मंğालय करता है, इसमɅ सहयोग के ͧलए इसके अͬधनèथ कई 
èवाय×तशासी संèथान जैसे — केÛġȣय Ĥदषूण ǓनयÛğण बोड[ नई Ǒदãलȣ, राçĚȣय वाǓनकȧ 
अनसुंधान एव ं ͧश¢ा पǐरषद देहरादनू, भारतीय वन ĤबÛधन संèथान भोपाल, National Bio 
Diversity Authority चेÛनई आǑद काम करत ेहɇ। इसके अǓतǐरÈत कई अधीनèथ संèथाएँ जैसे 
भारतीय वनèपǓत सवȶ¢ण (ZSI) कोलकाता, भारतीय Ĥाणी सवȶ¢ण (ISI) कोलकाता, इिÛदरा 
गांधी राçĚȣय वन अकादमी देहरादनू आǑद भी काय[ कर रहे हɇ। राÏय के èतर पर भी पया[वरण 
ͪवभाग एव ंमंğालय काय[ करत ेहɇ। साथ हȣ सरकार ने पया[वरण के अÚययन एव ंͪवकास के ͧलए 
कई पǐरयोजनाएँ भी चला रखी हɇ। Ĥदषूण ǓनयÛğण मÖडल हȣ ͪवͧभÛन उɮयोगɉ को अनापि×त 
Ĥमाण पğ जारȣ करता है, तब हȣ कोई उɮयोग ͩकसी ¢ेğ मɅ लग सकता है। 
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 यह मंğालय जागǾकता लाने के ͧलए वाͪष[क ǐरपȾट, पया[वरण एबèĚेट (Environment 
Abstract) वन नीǓतया,ँ जÛत ुनीǓतया ँआǑद का Ĥकाशन करता है। इस मंğालय ɮवारा Ĥ×येक 3 
माह मɅ एक Enviro News का Ĥकाशन भी ͩकया जा रहा है। सरकार ɮवारा पया[वरण के ¢ेğ मɅ 
काय[ करने वाले åयिÈतयɉ, संèथाओं, सरकारȣ कम[चारȣ, नोडलɉ, èवय ं सेवको को इिÛदरा 
ͪĤयदͧश[नी व¢ृ ͧमğ परुèकार वाͪष[क Ǿप से 1986 से Ǒदए जा रहे हɇ। अÛतरा[çĚȣय ओजोन 
Ǒदवस, पØृवी Ǒदवस ͪवæव पया[वरण Ǒदवस तथा वाǓनकȧ Ǒदवस भी मनाया जाता है। 
 

बोध Ĥæन-5 
1. भारत सरकार के पया[वरण एवं मंğालय का गठन कब हुआ था? 
2. ͩकÛहȣ दो Ǒदवसɉ के नाम ͧलͨखए जो पया[वरण के ¢ेğ मɅ मनाए जाते है। 

15.8 सारांश :— 
 आज समèत संसार राजनǓैतक. धाͧम[क, सामािजक, आͬथ[क, ͪवकास के èतर, 
भौगोͧलकता कई तरह से बटंा हुआ है, परÛत ुपया[वरण कȧ समèयाऐं ऐसी हɇ िजसमɅ ͩकसी Ĥकार 
का भेदभाव, सीमाएँ नहȣ ंहɇ, इससे समèत जन समान Ǿप से Ĥभाͪवत होत ेहɇ और तो और कई 
Ĥभाव भावी पीǑढ़यɉ को èवत: हȣ ĤाÜत हो जाते हɇ। एक देश अगर पया[वरण को नकुसान पहु ंचाता 
है तो उसका खाͧमयाजा समèत जन को समान Ǿप से भगुतना पडता है। आज हम Êलोबल 
वाͧम[ग, ओजोन परत के नçट होने, नçट होती ĤजाǓतयɉ, जलवाय ुपǐरवत[न, जैव ͪवͪवधता का 
¢य होना आǑद नकुसान को हȣ ले तो पता चलता है ͩक इससे परूा ͪवæव Ĥभाͪवत है। जैसे—जैसे 
जनसंÉया एव ंऔɮयोͬगकरण बढ़ रहा है, यह सब समèयाएँ तीĭ गǓत से बढ़ रहȣ हɇ। इन सबका 
Ǔनदान गरै सरकारȣ संèथान, सरकारȣ संèथान एव ंकई अÛतरा[çĚȣय संगठन ͧमलकर कर रहे हɇ 
और अब तो इनके योगदान के पǐरणाम भी सामने आने लगे हɇ। 

15.9 èव मूãयांकन Ĥæन :— 
1. संयÈुत राçĚ पया[वरण काय[Đम पर ͪवèततृ  लेख ͧलͨखए। 

Write a detail note on role of United Nation Environment 
Programme. 

2. भारत मɅ काय[ कर रहे ͩकÛहȣ तीन गरै सरकारȣ संèथानɉ के गठन एव ंकाय[ पर लेख 
ͧलͨखए। 
Write a note on organization and function of any three NGO’s 
working in India. 

3. भारत मɅ सरकार ɮवारा पया[वरण के ¢ेğ मɅ ͩकए जा रहे Ĥयासɉ पर ǓनबÛध ͧलͨखए। 
Write an essay on efforts of Indian government in the field of 
environment. 
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इकाई—16 
The Need for Global Outlook to solve 

Environmental Problems 
पया[वरणीय समèयाओ ंको हल करने हेत ुͪवæवèतरȣय Ĥयासɉ 

कȧ आवæयकता 
इकाई कȧ Ǿपरेखा : 
16.1 उƧेæय 
16.2 Ĥèतावना 
16.3 पया[वरण Ĥदषूण Èया है 
16.4 ͪवæवèतरȣय पया[वरणीय समèयायɅ 
16.5 भूमÖडलȣय ऊçणता एव ंहǐरत गहृ Ĥभाव 
16.6 अàल वषा[ 
16.7 ओजोन परत ¢रण 
16.8 नाͧभकȧय Ĥदषूण 
 बोध Ĥæन— 1 
16.9 पया[वरणीय समèयाओं को हल करने कȧ Ǒदशा मɅ ͩकये गये ͪवæवèतरȣय Ĥयास 
16.10 साराशं 
16.11 èव मूãयांकन Ĥæन 
16.12 सÛदभ[ Ēथंी सूची 

16.1 उƧेæय::— 
 पया[वरणीय समèयाओं को हल करने कȧ ͪवæवèतरȣय आवæयकता इकाई का अÚययन 
करने के पæचात ्आप — 

 पया[वरण का अथ[ èपçट कर सकɅ गे। 
 पया[वरण Ĥदषूण Èया है, समझ सकɅ गे एव ंपǐरभाͪषत कर सकɅ गे। 
 पया[वरण Ĥदषूण के कारणɉ का £ान ĤाÜत कर सकɅ गे। 
 ͪवæवèतरȣय पया[वरण Ĥदषूणɉ के Ĥकारɉ का अवबोध कर सकɅ गे। 
 ͪवæवèतरȣय पया[वरण Ĥदषूणɉ के कारणɉ, को समझ कर उनकȧ तुलना कर सकɅ गे। 
 ͪवæवèतरȣय पया[वरण Ĥदषूणɉ के दçुपǐरणाम एव ंरोकने कȧ Ǒदशा अवबोध कर सकɅ गे एव ं

दैǓनक जीवन मɅ £ान का उपयोग कर सकɅ गे। 
 ͪवæवèतरȣय पया[वरणीय Ĥदषूणɉ के आपस मɅ अÛत[सàबÛधɉ को समझत े हु ये उनकȧ 

तुलना कर सकɅ गे। 
 पया[वरण Ĥदषूणɉ कȧ समèया हेत ु ͪवæवèतर Ĥयासɉ का £ान ĤाÜत कर उसका अवबोध 

कर सकɅ गे। 
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16.2 Ĥèतावना :— 
 ‘पया[वरण’ शÞद का Ǔनमा[ण दो शÞदɉ — पǐर + आवरण से हुआ है। इसका शािÞदक अथ[ 
“बाéय आवरण” अथा[त हमारे चारɉ ओर जो ĤाकृǓतक, भौǓतक व सामािजक आवरण है वहȣ 
पया[वरण कहलाता है। 
 ͧभÛन—ͧभÛन पया[वरण ͪवदɉ ने इसे पǐरभाͪषत ͩकया है उनमɅ से कुछ Ǔनàन है — 
 टॅÛसले के अनसुार— “Ĥभावकारȣ दशाओं का वह सàपणू[ योग िजसमɅ जीव रहत े हɇ 
वातावरण कहलाता है।“ 
 एन.सी.ई.आर.टȣ., नई Ǒदãलȣ के अनसुार –“åयिÈत के पया[वरण के अÛत[गत वे समèत 
ĤाकृǓतक व सामािजक घटक आत ेहɇ, जो Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ Ǿप से उसके जीवन और åयवहार 
को Ĥभाͪवत करत ेहɇ। 
 ͩफǑटगॅ के अनसुार – “जीवɉ के पǐरिèथǓतकȧ कारकɉ का योग पया[वरण है” 
 उÈत पǐरभाषाओं से èपçट है, ͩक मानव और ĤकृǓत एक दसूरे के परूक हɇ। पया[वरण 
और सिृçट एक दसूरे के अͧभÛन अंग है, सिृçट Ǔनमा[ण के साथ हȣ ऐसे पया[वरण का Ǔनमा[ण 
हुआ, जो सिृçट के सभी सजीव और वनèपǓत के åयिÈत×व को बनाये रखने के ͧलये आवæयक 
है। ĤकृǓत Ǔनिæचत Ǔनयमɉ के अÛत[गत काय[ करती है, उसके Ǔनयमɉ मɅ ͩकसी भी Ĥकार का 
ͪवËन पया[वरण को ǒबगाड़ता है, और इसी ǒबगड़ ेसÛतुलन को पया[वरण Ĥदषूण कहा जाता है। 
 आईये, अब जानɅ कȧ पया[वरण Ĥदषूण Èया है? 

16.3 पया[वरण Ĥदषूण Èया है? 
 अमरȣकȧ राçĚȣय ͪव£ान अकादमी के अनसुार : 'Ĥदषूण जल, वाय ुया भूͧम के भौǓतक, 
रासायǓनक या जैͪवक गणुɉ मɅ होने वाला कोई भी अवांछनीय पǐरवत[न है, िजसमɅ मनçुय, अÛय 
जीवɉ, औɮयोͬगक ĤͩĐयाओं या सांèकृǓतक त×व तथा ĤाकृǓतक संसाधनो कȧ हाǓन हो या होने कȧ 
संभावना हो। Ĥदषूण मɅ वृͪ ƨ का कारण मनçुय ɮवारा वèतुओं के Ĥयोग करने के बाद फɇ क देने 
कȧ ĤवǓृत और मनçुय कȧ बढ़ती जनसंÉया के कारण आवæयकताओं मɅ वृͪ ƨ है।“ 
 एम.वाãटर के अनसुार : “Ĥदषूण पया[वरण मɅ पायी जाने वालȣ अवांǓछत अपǺåयताएँ 
होती हɇ। ता×पय[ है, ͩक Ĥदषूण ĤाकृǓतक त×तवɉ एव ं ͩĐयाओं मɅ åयिÈत या मानव के हèत¢ेप 
का पǐरणाम है।  
 भूमÖडलȣकरण के दौर मɅ बढ़ती उपभोÈतावाद संèकृǓत ने èवग[ समान पØृवी को 
नरकमय बना Ǒदया है। वæैवीकरण के दौर मɅ आज पया[वरण Ĥदषूण भी ͩकसी एक देश कȧ सीमा 
से बँधा हुआ नहȣ ंहै। उदाहरणाथ[ ͩकसी एक देश कȧ भौगोͧलक सीमा मɅ ĤवाǑहत हो रहȣ नदȣ का 
èğोत यǑद पडौसी देश मɅ है, तो उस èğोत पर होने वाले Ĥदषूण से दसूरा देश कैसे अĤभाͪवत रह 
सकता है। 

16.4 ͪवæवèतरȣय पया[वरणीय समèयायɅ :— 
 ͩकसी ͪवकͧसत देश कȧ सीमा पर लगा कोई आणͪवक èğोत अपने Ĥदषूण से पड़ौसी देश 
के पया[वरण को Ĥभाͪवत करɅगे। अत: आज पया[वरण Ĥदषूण åयिÈत ͪवशेष, राÏय ͪवशेष, देश से 
जुड़ी समèया नहȣ ं है, वरन ् सàपणू[ ͪवæव कȧ समèया है, िजसका समाधान भी ͪवæवèतरȣय 
आयæयकता एव ंǺिçटकोण को रखत ेहु ये होना चाǑहये। 
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 पया[वरण Ĥदषूण के विैæवक एव ंदȣघ[काͧलक Ĥभाव है िजनमɅ से मुÉय Ĥभाव Ǔनàन है – 
(1) भूमÖडलȣय ऊçणता एव ंहǐरत गहृ Ĥभाव 
(2) अàल वषा[ 
(3) ओजोन परत का ͪवघटन 
(4) नाͧभकȧय Ĥदषूण 

 अब हम पया[वरण Ĥदषूण कȧ इन ͪवæवèतरȣय समèया का ͪवèततृ ǒबÛदवुार अÚययन 
करɅगे : — 

16.5 भूमÖडलȣय उçणता एवं हǐरत गहृ Ĥभाव :— 
 आÈसफोड[ शÞदकोष के अनसुार – “वायमुÖडल मɅ मानव जǓनत काब[न डाईआसाइड के 
आवरण Ĥभाव (Blanketting effect) के कारण पØृवी कȧ सतह कȧ Ĥगामी तापन 
(Progressive warming) को “हǐरत गहृ Ĥभाव” कहत ेहɇ।“ वायमुÖडल मɅ हǐरत गहृ Ĥभाव के 
बढ़ने के साथ—साथ पØृवी का तापमान भी बढ़ा है िजससे भमूÖडलȣय उçणता भी बढȣ है। 
हǐरत गहृ Ĥभाव Èया है? 
 पया[वरण Ĥदषूण के बढ़ने के कारण वायमुÖडल मɅ काब[नडाईआÈसाइड (CO2) कȧ भी 
वृͪ ƨ हु ई है। वायमुÖडल मɅ अͬधकतम माğा मɅ काब[न ऑÈसाइड घरेल ूतापन हेत ुजीवाæम ईधन 
के उपयोग से, शिÈत संयğंɉ से, उɮयोगɉ आǑद से Ǔनकलती है, Èयɉͩक वायमुÖडल के ¢ोभमंडल 
मɅ CO2 कȧ माğा Ǔनिæचत है, अत: इसकȧ उÍच साÛġता गभंीर Ĥदषूक कȧ तरह काय[ करती है। 
काब[नडाईआÈसाइड कȧ उÍच साÛġता के कारण इस गसै कȧ परत मोटȣ हो जाती है, िजसके 
फलèवǾप धरती कȧ सतह से परावǓत[त ͩकरणɉ ɮवारा उ×सिज[त होने वालȣ तापीय ऊजा[ का 
उ×सज[न नहȣ ंहो पाता इसी को हǐरत गहृ Ĥभाव (Green House effect) कहत ेहɇ। इस Ĥकार 
अͬधकतम ऊçमा, CO2 परत और जल वाçपɉ ɮवारा वायमुÖडल मɅ अवशोͪषत हो जाती है, जो 
उस ऊçमा मɅ, जो पहले से उपिèथत है जुड़ती है िजसका दçुपǐरणाम होता है, तापमान मɅ वृͪ ƨ। 
वायमुÖडल मɅ लगभग 100 वष[ पवू[ CO2 का èतर 275 PPM है और व£ैाǓनको के अनसुार वष[ 
2035 से 2040 के मÚय इसका èतर 450 PPM तक पहु ँचने कȧ सàभावना है। वत[मान को 
Ǻिçटगत रखत े हु ये कãपना कȧ जा सकती है कȧ आने वाले वषȾ मɅ पØृवी का तापमान ͩकतना 
अͬधक् बढ़ चुका होगा। 
 हǐरत गहृ Ĥभाव (Green House effect) को सव[Ĥथम ĥांसीसी गͨणत£ ए. फोǐरएट 
ने 1827 मɅ पहचाना, त×पæचात ्सन ्1951 मɅ व£ैाǓनक आर.आर. रवेल ने पनु: èथाͪपत ͩकया। 
 वाय ु मÖडल मɅ हǐरत गहृ Ĥभाव (Green House effect) बढ़ने के साथ साथ 
तापमान बढ़ने के कारण पाǐरिèथǓतक तÛğ पर दçुĤभाव पडता है, िजसके कारण मानव सǑहत 
जÛतुओं एव ंपौधɉ के ͧलये अǓतसंकटमय पǐरिèथǓत उ×पÛन होगी और उनका अिèत×व संकट मɅ 
पड जायेगा। 
भूमÖडलȣय उçणता एव ंहǐरत गहृ Ĥभाव :— 

 व£ैाǓनक आकलन के अनसुार CO2 19वीं शताÞदȣ के मÚय तक 25 ĤǓतशत बढ़ȣ है 
तथा 2030 ईसवी तक दगुनुी होने कȧ संभावना है। 
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 व£ैाǓनकɉ के ͪवæलेषण के अनसुार वष[ 2050 तक पØृवी का तापमान 1.5 से 4.50C 
तक बढ़ेगा। तापमान मɅ वृͪ ƨ के कारण ĒीनलैÖड, नावȶ, èवीडन, ͩफनलैÖड, साइबेǐरया, 
अलाèका जैसे Ĥदेशɉ मɅ बफ[  गलेगी। Ģुवीय बफ[  छğक भी गलेगा। 

 तापमान मɅ वृͪ ƨ समुġȣय जल èतर को बढ़ायेगी। 
 अमेǐरकन व£ैाǓनक जाज[ गडुǒबलक के अनसुार भारत मɅ मानसून वषा[ कम हो सकती 

है। 
 महासागरɉ कȧ जल सतह मɅ 200 फȧट जल कȧ अͬधकता के कारण बɆकाक, वेǓनस जैसे 

शहरɉ के डूब जाने कȧ संभावना है। भारत मɅ इसका Ĥभाव पिæचमी बगंाल जैसे Ĥदेशɉ पर 
पड़ेगा। 

 नाइĚोजन के आÈसाइड Ĥकाश रासायǓनक ͩĐया ɮवारा सौर रासायǓनक घमू कोहरा 
(Smoog) बनाते हɇ, जो मानव èवाèØय के ͧलये हाǓनकारक है। 

 हǐरत गहृ Ĥभाव (Green House effect) के कारण चĐवात और पवू[ Ǒहम गलन कȧ 
संभावना अͬधक है। 

 पØृवी कȧ सतह पर पराबɇगनी ͩकरणɉ कȧ अͬधकता के कारण मानव èवाèØय को खतरे 
बढ़ेगɅ। पØृवी कȧ जैव ͪवͪवधता पर संकट कȧ छाया बढ़ जायेगी। कई पादप व जÛत ु
जाǓतया ँलुÜत हो जायɅगी 

 िजसके कारण पाǐरिèथǓतकȧ चĐ Ĥभाͪवत होगा। 
 ठंड ेèथानɉ पर पाये जाने वाले पादपɉ व जÛतुओं का अिèत×व खतरे मɅ आ जायेगा। 
 जÛत ुव पादपɉ के सामाÛय ल¢णɉ मɅ पǐरवत[न आ जायेगा। अĤ×याͯ¢त अनकूूलन पदैा 

हो जायɅगे। 
 अब तक आप समझ चुके हɉगे ͩक हǐरत गहृ Ĥभाव के Ĥमुख Ĥभाव Èया है और 
भूमंडलȣय उçणता एव ंहǐरत Ēह Ĥभाव के Èया संभाͪवत दçुपǐरणाम हो सकत ेहɇ। 

16.6 अàल वषा[ :— 
 आइये, अब हम ͪवæवèतरȣय पया[वरण Ĥदषूण कȧ एक और Ĥमुख समèया का अÚययन 
करत ेहɇ, जो ͩक अàलȣय वषा[ (Acid Rain) कहलाती है। 
 चͧलये, सबसे पहले समझत ेहɇ अàलȣय वषा[ Èया है? 
अàल वषा[ : अàल वषा[, वाय ुĤदषूण व वाहनɉ के धुएँ से होने वाले Ĥदषूण का हȣ एक Ĥभाव है। 
सामाÛय वषा[ जल कȧ पी.एच. (PH) उदासीन अथा[त 7 होती है। इससे अͬधक पी.एच. होने पर 
जल ¢ारȣय व कम होने पर अàलȣय जल कहलाता है। 
 कोयले व पेĚोͧलयम ईधन, के दहन के फलèवǾप वायमुÖडलȣय असंतुलन पदैा होता है 
और सãफर डाईऑÈसाइड (SO2) नाइǑĚक ऑÈसाइड (NO) तथा नाइĚोजन आÈसाइड (NO2), कȧ 
माğा अĤ×याͯ¢त Ǿप से बढ़ जाती है और वायĤुदषूण उ×पÛन होता है, सãफर डाई आÈसाइड 
वायमुÖडलȣय गसै से ͩĐया कर सãफर ĚाईआÈसाइड का Ǔनमा[ण करती है जो कȧ वाçप कणɉ से 
ͧमल कर सãāयǐूरक अàल या गधंक का अàल (H2SO4) का Ǔनमा[ण करता है जबͩक नाइĚोजन 
डाई आÈसाइड जल वाçप से ͧमलकर नाइǑĚक अàल या शोरे का अàल (HNO3) बनाता है। यह 
अàल, वषा[ के जल के साथ जब पØृवी पर पहु ँचत ेहै तो अàल वषा[ (Acid Rain) कहलाता है। 
राबट[ एंगस िèमथ (1872) ने सव[Ĥथम अपनी पèुतक ‘’एयर एÖड रेन : Ǒद ǒबͬगǓनÊंस आफ ए 
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केͧमकल Èलाइमेटोलाजी’’ मɅ Acid Rain का नामकरण ͩकया था। यह समèया सव[Ĥथम 1958 
मɅ यरूोप के कुछ भागɉ मɅ देखी गई थी। सन ्1962 मɅ जम[नी के कुछ भागɉ मɅ अàलȣय वषा[ हु ई 
थी। 
 अब तक आप समझ चुके हɉगे ͩक अàल वषा[ (Acid Rain) Èया है? 
 आइये, अब उन कारणɉ को समझने का Ĥयास करत ेहɇ िजनके कारण अàल वषा[ (Acid 
Rain) होती है। 
अàल वषा[ के कारण :— 

 ͪवकͧसत एव ंͪवकासशील देशɉ मɅ बढ़ती वाहनो कȧ संÉया इसका Ĥमुख कारण है। 
 बढते औɮयोͬगकȧकरण के फलèवǾप कारखानɉ से Ǔनकलने वाला औɮयोͬगक धुआँ 

वायमुÖडल  SO2, NO2 आǑद गसैɉ के èतर को बढ़ाता है। 
 भूͧम पर घटत ेवन भी अàलȣय वषा[ का कारण है। 
 बढ़ती जनसंÉय कारण जीवाæमीय ईधन का अंधाधु ंध उपयोग भी अàलȣय वषा[ के ͧलये 

उ×तरदायी गसैɉ के èतर को बढ़ाता है। 
 आईये, अब अàलȣय वषा[ (Acid Rain) के दçुĤभावɉ को भी जान लेत ेहɇ। 

 अàलȣय वषा[ से मदृा मɅ उपिèथत नाइĚोजन अपघटनकारȣ जीवाण ुनçट हो जात े हɇ, 
िजसके फलèवǾप वायमुÖडलȣय नाइĚोजन कȧ कमी हो जाती है। 

 मदृा उव[रता मɅ कमी आ जाती है। 
 मदृा उव[रता मɅ कमी आने के कारण सकल अनाज उ×पादकता मɅ कमी आती है। 
 पादपɉ कȧ Ĥकाश सæलेषण सͩĐयता घट जाती है। 
 अàलȣय वषा[ कȧ ǓनरÛतरता के कारण जलȣय èğोतɉ मɅ जल कȧ pH अ×यͬधक ͬगर जाती 

है, इसे अàल सदमा (Acid Shock) कहत ेहɇ। 
 अàलȣय जल के सेवन से हɬडीया ँकमजोर हो जाती है, गदुȶ व मिèतçक से सàबिÛधत 

रोगो कȧ संभावना बढ़ जाती है। 
 अàल वषा[ के कारण नावȶ व èवीडन कȧ अͬधकाशं झीलɅ जैͪवक Ǻिçट से ‘’मतृ झील’’ हो 

गई है। 
 जलȣय व èथलȣय पǐरिèथǓतकȧ तÛğɉ मɅ असंतुलन पदैा हो जाता है। 
 Ĥाचीन इमारतɉ का ¢रण होता है जो “èटोन कैÛसर’’ कहलाता है। 
 मानव के ͪवͧभÛन अंगो मɅ केÛसर होने कȧ संभावना बढ़ जाती है। 

 अब तक आप जान चुके होगे ͩक अàल वषा[ मानव व पादपɉ के ͧलये ͩकतनी हाǓनकारक 
है। ͪवæव èतर पर 'अàल वषा[' पया[वरण Ĥदषूण कȧ एक Ĥमुख समèया है। आइये, अब जानत ेहै 
इस ͪवæवåयापी पया[वरण Ĥदषूण समèया के समाधान हेत ुसंभाͪवत उपाय :— 

 दैǓनक जीवन मɅ जीवाæमीय ईधन के उपयोग को Ûयनूतम करना चाǑहये। 
 अͬधक से अͬधक व¢ृारोपण करना चाǑहये। 
 जनसंÉया Ǔनयğंण ͩकया जाना चाǑहये। 
 अàलȣय झीलɉ मɅ ¢ारȣय पदाथ[ ĤवाǑहत करके जल कȧ अàलȣयता कम कȧ जा सकती है। 
 कल—कारखानɉ कȧ ͬचमनी मɅ ͩफãटर लगाये जाने चाǑहये। 
 वातावरणीय Ĥदषूण पर Ǔनयğंण ͩकया जाना चाǑहये। 
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 अब तक आप पया[वरण Ĥदषूण दो Ĥमुख समèयायɅ हǐरत गहृ Ĥभाव और अàल वषा[ को 
जान और समझ चुके हɇ, आने वाले ǒबÛद ुमɅ हम ओजोन परत ¢रण समèया को समझɅगे। 

16.7 ओजोन परत ¢रण :— 
 ‘'ओजोन’’ शÞद कȧ उ×पि×त Ēीक भाषा से है िजसका अथ[ है सूँघना। वायमुÖडल के 
समताप मÖडल मɅ 15 से 25 ͩकमी. कȧ ऊँचाई पर पाई जाने वालȣ हãके नीले रंग कȧ गसैीय 
परत है। इस परत को सुर¢ा छतरȣ या ओजोन परत कहत ेहɇ। यहु सुर¢ा छतरȣ वायमुंडल मɅ 
Ĥवेश करने वालȣ परैाबगैनी ͩकरणो को अवशोͪषत कर उÛहɅ पØृवी तक आने से रोकती है। 'ओजोन 
(O3) कȧ खोज जी.एम.वी. डाÞसन नामक व£ैाǓनक ने कȧ, और उÛहȣ ं के नाम पर इसकȧ माप 
इकाई को “डाÞसन” यǓुनट कहा गया। परैाबɇगनी ͩकरणɉ के अवशोषण के साथ ओजोन परत ऊçमा 
Ĥदान करने वालȣ अरÈत ͩकरणɉ को भी पØृवी तक पहु ँचने से रोकती है और पØृवी का ताप 
संतुͧलत रहता है। 
ओजोन परत ¢रण के कारण :— 

 ओजोन परत ¢रण का मुÉय कारण Èलोरो—पलोरो काब[न (CFC) गसै है। CFC का एक 
अण ुओजोन के कई हजार अणुओं को नçट करता है। 

 जैट वाययुानɉ मɅ जलने वाले इंधन से Ǔनकलने वालȣ नाइǑĚक आÈसाइड गसै भी ओजोन 
परत ¢रण के ͧलये उ×तरदायी है। 

 उव[रक कारखानɅ ͪवशेष Ǿप से नाइĚोजन उव[रक Ǔनमा[ण कारखाने भी ओजोन परत ¢रण 
का कारण है। 

 मानव के अͬधक सुͪवधायोगी ͩĐयाकलाप जैसे Üलािèटक उ×पाद, रेĥȧजरेटर, 
वातानकुूͧलत उपकरण जो ͩक CFC गसै अ×यͬधक छोड़ने के उपयोग के कारण। 

 Ģुवीय चĐवात भी ओजोन परत ¢रण का कारण है। 
 परमाण ु केÛġɉ से Ǔनकलने वाले रेͫडयोधमȸ ͪवͩकरण भी ओजोन परत ¢रण का Ĥमुख 

कारण है। 
 वायमुÖडल मɅ काब[न Ěेटा Èलोराइड, ͧमथाइल Èलोरोफाम[ Ħोमोपलोरो काब[न कȧ साÛġता 

बढ़ना। 
ओजोन परत ¢रण के दçुĤभाव :— 

 ओजोन परत के ¢रण के कारण पराबगैनी ͩकरणɅ पØृवी पर पहु ँचती है और मनçुय मɅ 
×वचा कɅ सर कȧ संभावना को बढ़ाती है। 

 ओजोन जÛतुओं और पादपɉ कȧ उपापचयी ͩĐयाओं पर Ĥभाव डालती है, िजससे इनके 
अिèत×व को खतरा महससू होने लगा है। 

 ओजोन कȧ माğा पादपɉ कȧ Ĥकाशसæलेषी ͩĐयाओं पर Ĥभाव डालती हे िजससे फसल 
उ×पादन ¢मता Ĥभाͪवत होती है। 

 सàपणू[ पाǐरिèथǓतकȧ तÛğ पर ओजोन परत ¢रण का दçुĤभाव पड रहा है। 
 अǓत सêूम जीवɉ के नçट होने के कारण जैव ͪवघटन से जो Ĥदषूण नçट होता है वह 

नहȣ ंहो पाता है। 
 पराबगैनी ͩकरणɉ कȧ अͬधक माğा पादप उ×पǐरवत[न उ×पÛन करती है। 
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 ओजोन परत ¢रण से Ĥकाश रासायǓनक कोहरा तथा अàल वषा[ (Acid Rain) होने कȧ 
संभावना  बढ़ जाती है। 

ओजोन परत ¢रण रोकने के संभाͪवत उपाय : — 
 व¢ृारोपण अͬधक से अͬधक ͩकया जाये। 
 Èलोरो Ýलोरो काब[न (CFC) के ͪवकãप को खोजा जाये। 
 सीसा रǑहत पेĚोल के उपयोग का Ĥचार ͩकया जाये। 
 ऐसे उपकरण िजनमɅ (CFC) का उपयोग ͩकया जाता है, उनके Ĥयोग को हतो×साǑहत 

ͩकया जाये। 
 “मɉǑĚयल Ĥोटोकोल’’. का सÉती से पालन ͩकया जाये। 
 कपडɉ कȧ ĜाईÈलȣǓनगं को Ĥो×साहन नहȣ ंǑदया जाये। 
 फोम के गƧे तͩकयɉ के èथान पर ǽई के गƧे तͩकयɉ को काम मɅ ͧलया जाना चाǑहये। 
 ‘'ओजोन सुर¢ा Ǒदवस’ं’ (5 अÈटूबर) व अÛत[राçĚȣय ओजोन Ǒदवस (16 ͧसतàबर) के 

माÚयम से भी ओजोन परत ¢रण के ĤǓत जन जन तक जागǓृत उ×पÛन कȧ जानी 
चाǑहये। 

16.8 नाͧभकȧय Ĥदषूण :— 
 सबसे पहले जानत ेहɇ ͩक नाͧभकȧय Ĥदषूण Èया है? 
नाͧभकȧय Ĥदषूण :— 
 एच.पी. जेमर ने इसे पǐरभाͪषत करत े हु ए ͧलखा है ‘'पया[वरण मɅ ĤाकृǓतक ͪवͩकरण के 
बढ़ने को रेͫडओधमȸ Ĥदषूण कहत ेहɇ’’। 
 एक अÛय पǐरभाषा के अनसुार ‘'नाͧभकȧय पदाथȾ कȧ ͩĐयाशीलता ɮवारा हु ये Ĥदषूण को 
रेͫडओधमȸ Ĥदषूण कहत ेहɇ’’। 
 रेͫडयोधमȸ या नाͧभकȧय Ĥदषूण अÛय सभी Ĥकारɉ के Ĥदषूणɉ से सवा[ͬधक हाǓनकारक 
होता है। रेͫडयोधͧम[ता कȧ माğा गत चार दशकɉ मɅ सवा[ͬधक बढ़ȣ है। इसका दçुĤभाव सव[Ĥथम 
जापान के Ǒहरोͧशमा और नागासाकȧ शहर मɅ ɮͪवǓतय ͪवæवयƨु के दौरान डाले गये परमाण ुबम 
के दौरान देखा गया। इसके ͪवÚवसंा×मक कायȾ का ता×काͧलक Ĥभाव तो ͪवनाशकारȣ था, ͩकÛत ु
दȣघ[काͧलक Ĥभाव तो अ×यͬधक भयावह रहे, आज भी इनके ͪवͩकरणɉ के फलèवǾप, नई 
संतǓतया ँअपगं, अपणू[ व ͪवकृत उ×पÛन हो रहȣ है, साथ हȣ अÛय ǒबमाǐरया ँभी पदैा हु ई है। 
 ͪवͩकरण के èğोत ĤकृǓत मɅ भी उपिèथत है। Ǔनिæचत सीमा तक ͪवͩकरण मानव सहन 
कर सकता है, सीमा से अͬधक ͪवͩकरण Ĥदषूण का कारण बनता है। ĤकृǓत मɅ भूगभȸय च͠ानɉ मɅ 
अनेक रेͫडयोएिÈटव त×व जैसे यरेूǓनयम, थोǐरयम आǑद रेͫडयोधमȸ Ĥदषूण के èğोत हɇ। मानवीय 
èğोत मɅ परमाण ुबम, नाͧभकȧय ǐरएÈटर, नाͧभकȧय संलयन, एÈस—रे आǑद इसके èğोत हɇ। 
 अब तक आप समझ चुके हɉगे ͩक — 
 रेͫडयोधमȸ या नाͧभकȧय Ĥदषूण Èया है? इन Ĥदषूण का èğोत Èया है? 
 चͧलये, अब यह जानने और समझने का Ĥयास करत ेहɇ ͩक रेͫडयोधमȸ या नाͧभकȧय 
Ĥदषूण का कारण Èया है :— 
नाͧभकȧय Ĥदषूण के कारण :— 
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 परमाण ुअèğɉ के परȣ¢ण के पæचात ्वायमुÖडल मɅ जो रेͫडयोएिÈटव धूल हो कर पØृवी 
पर ͬगरती है उसे ‘’रेͫडयो एिÈटव फाल आउट’’ कहत ेहɇ, जो अÛय पास के वातावरण मɅ 
नाͧभकȧय Ĥदषूण उ×पÛन करती है। 

 परमाण ुऊजा[ उ×पादन मɅ भी नाͧभकȧय Ĥदषूण फैलने कȧ सभंावना होती है। 
 कई देशɉ मɅ खनन काय[, नहरɉ को खोदने के ͧलये परमाण ु ऊजा[ का उपयोग भी 

नाͧभकȧय Ĥदषूण का कारण होता है। 
 रेͫडयो एिÈटव अपͧशçट पदाथȾ का उͬचत Ǔनèतारण नहȣ ंहोना भी नाͧभकȧय Ĥदषूण का 

Ĥमुख कारण है। 
आइये, अब जानɅ ͩक नाͧभकȧय Ĥदषूण के संभाͪवत दçुपǐरणाम Èया हो सकत ेहɇ — 

 जÛतुओं और पादपɉ मɅ अवांछनीय उ×पǐरवत[न होत े हɇ, िजनके दȣघ[कालȣन हाǓनकारक 
Ĥभाव होत ेहɇ। 

 मानव मɅ कैÛसर व अÛय आनवुांͧशक रोग उ×पÛन हो सकत ेहɇ। 
 परमाण ुǒबजलȣघरɉ मɅ संयğंɉ को ठÖडा करने के ͧलये अͬधक पानी कȧ आवæयकता होती 

है जल Ĥदषूण का कारण बनती है। 
 नाͧभकȧय Ĥदषूण से पØृवी के तापमान मɅ वृͪ ƨ होती है। 
 नाͧभकȧय Ĥदषूण के कारण वन, फसलɉ, ĤाकृǓतक ईधन के संĒह केÛġ नçट हो सकत े

हɇ। 
 ͧशश ुͪवकलांगता का एक Ĥमुख कारण है। 

 ऊपर ͧलखे ǒबÛदओंु से èपçट हो चुका होगा कȧ नाͧभकȧय Ĥदषूण के सभंाͪवत 
दçुपǐरणाम Èया हɇ? 
 आइये, अब ये जानने और समझने का Ĥयास करत ेहɇ ͩक नाͧभकȧय Ĥदषूण रोकने के 
उपाय Èया हɇ:— 
नाͧभकȧय Ĥदषूण को रोकने के उपाय : — 

 ͪवæव शांǓत Ĥयासɉ को बढ़ाते हु ये अÛत[राçĚȣय èतर पर परमाण ुबमɉ के Ǔनमा[ण एव ं
उपयोग का रोकने कȧ Ǒदशा मɅ उͬचत Ĥयास ͩकये जाने चाǑहये। 

 ͩकसी भी Ĥकार के जल èğोतɉ नदȣ, समुġ मɅ परमाण ुपरȣ¢णɉ पर रोक लगाने के ͧलये 
अÛतरा[çĚȣय èतर पर Ĥयास ͩकया जाना चाǑहये। 

 नाͧभकȧय ऊजा[ संयğंɉ का रखरखाव उͬचत ढंग से ͩकया जाना चाǑहये। 
 नाͧभकȧय ऊजा[ संयğंɉ से Ǔनकलने वाले रेͫडयोधमȸ अपͧशçट पदाथ[ के Ǔनèतारण कȧ 

उͬचत åयवèथा होनी चाǑहये। 
 ͬचͩक×सा ¢ेğ मɅ ऐसी अनावæयक जाँचɉ को कम कराया जाना चाǑहये िजनमɅ 

रेͫडयोएिÈटव त×व कम काम मɅ ͧलये जाते हɇ जैसे एÈस—रे, सोनोĒाफȧ आǑद। 
 गभ[वती मǑहलाओं और ͧशशओंु को यथा सàभव ऐसे èğोतɉ से दरू रखा जाना चाǑहये। 
 नाͧभकȧय संयğंɉ मɅ काय[ करने वाले åयिÈतओं कȧ सुर¢ा हेत ुआवæयक उपाय जैसे 

ͪवशेष माèक, सूट, बटू, दèतानɉ आǑद कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहये। 
 नाͧभकȧय ऊजा[ संयğं आबादȣ से दरू िèथत होने चाǑहये तथा आस पास रहने वाले 

åयिÈतओं को आपातिèथǓत के ͧलये Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाना चाǑहये। 
 नाͧभकȧय पदाथȾ के खनन हेत ुगीलȣ ͪवͬध काम मɅ लȣ जानी चाǑहये। 
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 रेͫडयोएिÈटव पदाथȾ का संĒहण, उपयोग व èथानाÛतरण Ĥͧशͯ¢त åयिÈतओं ɮवारा 
ͩकया जाना चाǑहये। 

 

बोध Ĥæन-1 
1. पया[वरण Ĥदूषण से अͧभĤाय है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. हǐरत गृ ह Ĥभाव लतममद ßवनेम मोमेवज  ͩकसे कहते हɇ? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. अàल वषा[ (Acid Rain) का Ĥमुख कारण Èया है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ओजोन परत ¢रण के दो Ĥमुख कारण ͧलͨखये। 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. नाͧभकȧय Ĥदूषण रोकने के दो मुÉय उपाय ͧलखɅ। 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

16.9 पया[वरणीय समèयाओं को हल करने कȧ Ǒदशा मɅ ͩकये गये 
 ͪवæवèतरȣय Ĥयास : — 
 आगे के ǒबÛदओंु मɅ हम इस भमूंडलȣय समèया के समाधान हेत ुͪवæवèतरȣय Ĥयासɉ का 
अÚययन करɅगे। 
 पया[वरण Ĥदषूण एक बडी समèया है, इन Ĥदषूणीय समèयाओं कȧ भयावता और इनके 
ͪवæवèतरȣय Ĥभावɉ को देखत ेहु ये ͪवæव èतर पर इन समèयाओं का समाधान करने कȧ Ǒदशा मɅ 
ͩकये गये कुछ Ĥयास Ǔनàन है :— 

(1) टोरेÛटो ͪवæव सàमेलन : सन ्1988 मɅ हǐरत गहृ गसैɉ के Ĥभाव के बारे मɅ अÚययन 
हेत ुकनाडा मɅ टोरेÛटो वãड[ काÛफरेÛस का आयोजन ͩकया गया इसके अÛत[गत 2005 
ई. तक CO2, के उ×सज[न मɅ 20 ĤǓतशत कटौती के ͧलये आĒह ͩकया गया ताͩक हǐरत 
गहृ गसैɉ के Ĥभाव को कम करने कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयास ͩकया जा सके, ͩकÛत ु इसके 
Ǔनण[यɉ और सुझावɉ के ͩĐयाÛवयन मɅ कुछ åयवहाǐरक कǑठनाईया ँहै। 

(2) Èयोटो नवाचार : हǐरत गहृ गसैɉ के दçुĤभाव से बचने के ͧलये एव ंͪवæवèतरȣय Ĥयासɉ 
के अÛतग[त 1977 मɅ जापान के Èयोटो शहर मɅ सàमेलन आयोिजत ͩकया गया इसका 
मुÉय ǒबÛद ुͪवकासशील देशɉ के ͧलये आब(कर उ×सज[न लêय Ǔनधा[ǐरत करना था। 

(3) èटाक होम सàमेलन : ͪवæव èतर का पया[वरण ͧशखर सàमेलन सन ्1972 मɅ èवीडन 
के èटाक होम शहर मɅ हुआ यह पया[वरण Ĥदषूण कȧ समèया समाधान कȧ Ǒदशा मɅ 
पहला कदम था। इसमɅ 119 देश सिàमͧलत हु ये और इसके घोषणा पğ मɅ 26 ͧसƨाÛत 
सिàमͧलत ͩकये गये। इसमɅ जैव मÖडल कȧ सरु¢ा ͪवͧभÛन ĤǓतबÛध, दोहन एव ंͪवकास 
के Ǔनयम Ǔनधा[ǐरत ͩकये गये। इसी के आधार पर 5 जून को पया[वरण Ǒदवस मनाया 
जाता है। èटाक होम सàमेलन मɅ पाǐरत घोषणा पğ को ‘’पया[वरण का मैÊनाकाकाटा[.” 
कहा जाता है। 
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(4) Ǒदãलȣ सàमेलन : सन ्2002 मɅ पया[वरण सरं¢ण पर अÛत[राçĚȣय सàमेलन जोहाÛसबग[ 
मɅ आयोिजत ͩकया गया। यह सàमेलन मुÉय Ǿप से पोषणीय ͪवकास के सàबÛध मɅ 
ͪवचार ͪवमश[ के उƧेæय से आयोिजत ͩकया गया था, परÛत ुͪवæव समुदाय के असहयोग 
के कारण यह ͪवफल घोͪषत कर Ǒदया गया। त×पæचात ्संयÈुत राçĚ के त×वावधान मɅ 
नई Ǒदãलȣ मɅ आयोिजत ͩकया गया िजसमɅ ͪवæव के 165 देशɉ ने भाग ͧलया इसका 
मुÉय उƧेæय Ēीन हाउस गसैɉ के उ×सज[न को Ǔनयǒंğत करने हेत ु Èयोटो संͬध का 
ͩĐयाÛवयन था। 

(5) हेǒबटाट सàमेलन 1976 : संयÈुत राçĚ पया[वरण काय[Đम (United Nations 
Environment Programme) के अÛत[गत संयÈुत राçĚ ɮवारा इस सàमेलन का 
आयोजन ͩकया गया इसके घोषणा पğ के अनसुार सभी पया[वरणीय संसाधनɉ का 
अनुͬ चत ͪवदोहन समाÜत करने वाले देशɉ का सिàमͧलत Ǿप से काय[ करना होगा। 

(6) नरैोबी सàमेलन 1982 : इस सàमेलन का आयोजन èटाक होम सàमेलन 1972 के दस 
वष[ पæचात ्नरैोबी मɅ 1982 मɅ ͩकया गया। इसमɅ 105 देशɉ ने भाग ͧलया। सàमेलन मɅ 
घोषणा को “नरैोबी घोषणा” कहा गया िजसके अÛतग[त गरȣबी दरू करने, ͪवæव शांǓत 
बढ़ाने, ĤाकृǓतक संसाधनɉ के दोहन को रोकने, परàपरागत Ēामीण Ĥणालȣ को आधुǓनक 
बनाने हेत ुएव ंपया[वरण Ĥदषूण रोकने हेत ुसिàमͧलत Ĥयासɉ जैसे ǒबÛदओंु पर ͪवचार 
ͪवमश[ ͩकया गया। 

(7) ͪवयना सàमेलन 1985 ओजोन परत ¢य को रोकने एव ंओजोन परत संर¢ण हेत ुइस 
सàमेलन का आयोजन ͩकया गया। 

(8) संयÈुत राçĚ जलवाय ु संरचना अͧभसमय 1992. 9 मई 1992 को Ûययूाक[  मɅ इस 
अͧभसमय को èवीकार ͩकया गया। इसका Ĥमुख उƧेæय CO2  एव ंमानव Ǔनͧम[त गसैɉ 
के उ×सज[न को सीͧमत करना था ͪवशेष Ǿप से उन गसैɉ को जो हǐरत गहृ Ĥभाव 
(Green House effect) को बढ़ाते हɇ। वत[मान मɅ यह अÛत[राçĚȣय ͪवͬध का एक 
भाग है। 

(9) ओजोन परत संर¢ण ͪवयना अͧभसमय ।।, 1985 : इस अͧभसमय का Ĥमुख उƧेæय 
ओजोन परत संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ ͪवæवèतरȣय Ĥयास करने कȧ Ǒदशा मɅ कदम बढ़ाना 
था। 

(10) इÛटरनेशनल बायोलोिजकल ĤोĒाम (आई.बी.पी). यह अÛत[राçĚȣय èतर पर संचाͧलत 
काय[Đम है िजसका Ĥमुख काय[ उ×पादकता के जीवीय आधार पर मानव कãयाण से 
सàबिÛधत शोध काय[ को बढ़ावा देना है। 

(11) मैन एÖड बायोèफȧयर ĤोĒाम (एम.ए.बी.) : यह काय[Đम यनेूèको ɮवारा सन ्1970 मɅ 
Ĥारàभ ͩकया गया इसका Ĥमुख उƧेæय मनçुय कȧ ͩĐयाओं तथा पया[वरण के मÚय होने 
वालȣ अÛत[ͩĐयाओं के कारण उ×पÛन समèयाओं के समाधान व ĤबÛधन कȧ Ǒदशा मɅ 
काय[ करना है। 

(12) इंटरनेशनल यǓूनयन ऑफ कंजरवेशन ऑफ नेचर एÖड नेचुरल ǐरसोस[ (I.U.C.N.) इस 
संèथा का Ĥमुख काय[ पया[वरण संर¢ण कȧ व£ैाǓनक तकनीकɉ एव ं समाधानɉ का 
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अÛतराçĚȣय èतर पर Ĥदश[न कर आͬथ[क सहायता देना एव ंजानकारȣ का ͪवͧभÛन देशɉ 
के मÚय आदान Ĥदान करना है। 

(13) साइिÛटͩफक कमेटȣ ऑन Ĥोबलàस ऑफ इनवायरनमेÛट सन ्1969 मɅ ICSU ɮवारा 
इसका गठन ͩकया गया इसका Ĥमुख उƧेæय मानवीय ͩĐयाओं के फलèवǾप पया[वरण 
पर पड़ने वाले Ĥभावɉ, ͪवͩकरणɉ कȧ जानकारȣ देना है। 

(14) ǐरयो सàमेलन 1992 : सन ् 1992 मɅ Ħाजील के ǐरयो के ǐरयो डी जैनीरो शहर मɅ 
सयुÈंत राçĚ ɮवारा पया[वरण एव ं ͪवकास सàमेलन का आयोजन ͩकया गया। इसको 
पØृवी सàमेलन (Earth Summit) भी कहत ेहɇ। इसमɅ 17 देशɉ के ĤǓतǓनͬधयɉ ने भाग 
ͧलया। इसमɅ हǐरत गहृ Ĥभाव, ओजोन परत ¢य, बढ़ती जनसंÉया, Ĥदषूण से रोकथाम 
जैसे ͪवषयɉ पर ͪवचार ͪवमश[ हुआ। इसके अÛत[गत “पया[वरण कोष” कȧ èथापना कȧ गई 
िजसके अÛत[गत ͪवकͧसत देशɉ को अपनी आय का 0.7 ĤǓतशत जमा कराने कȧ 
åयवèथा कȧ गई। 

16.10 सारांश :— 
 भूमÖडलȣकरण के दौर मɅ बढ़ती उपभोÈतावाद संèकृǓत ने èवग[ समान पØृवी को 
नरकमय बना Ǒदया है। वæैवीकरण के दौर मɅ आज पया[वरण Ĥदषूण भी ͩकसी एक देश कȧ सीमा 
से बँधा हुआ नहȣ ंहै। उदाहरणाथ[ ͩकसी एक देश कȧ भौगोͧलक सीमा मɅ ĤवाǑहत हो रहȣ नदȣ का 
èğोत यǑद पड़ौसी देश मɅ है, तो उस èğोत पर होने वाले Ĥदषूण से दसूरा देश कैसे अĤभाͪवत रह 
सकता है। 
 ͩकसी ͪवकͧसत देश कȧ सीमा पर लगा कोई आणͪवक èğोत अपने Ĥदषूण से पडौसी देश 
के पया[वरण को Ĥभाͪवत करɅगे। अत: आज पया[वरण Ĥदषूण åयिÈत ͪवशेष, राÏय ͪवशेष, देश से 
जुडी समèया नहȣ ं है, वरन सàपणू[ ͪवæव कȧ समèया है, िजसका समाधान भी ͪवæवèतरȣय 
आवæयकता एव ंǺिçटकोण को रखत ेहु ये होना चाǑहये। 
 

16.11 èव मूãयांकन Ĥæन 
1. टोरेÛटो ͪवæव सàमेलन ͩकस पया[वरणीय समèया हेतु हु आ था?
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. Ǒदãलȣ सàमेलन का Ĥमुख उƧेæय Èया था? 
...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ओजोन परत संर¢ण हेतु कब और कहाँ सàमेलन का आयोजन ͩकया गया? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ǐरयो सàमेलन कȧ Ĥमुख उपलिÞध Èया थी? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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