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पय[टन उ×पाद 
पǐरचय : 

Ĥèतुत पाɫयĐम का उƧेæय पय[टन संबिÛधत ͪवषय वèतु उपलÞध करवा कर ͪवɮयाथȸ 
को पय[टन उ×पादɉ कȧ उ×पादɉ कȧ जानकारȣ देना है । इस पाɫयĐम मɅ पाचँ खंडɉ मɅ ͪवभÈत 
बीस इकाइयाँ है । 

Ĥथम खÖड- पय[टन उ×पाद के अंतग[त तीन इकाइयɉ मɅ पय[टन कȧ धारणा, पय[टन 
उ×पादɉ का वगȸकरण एव ंĤाकृǓतक एव ंमानव Ǔनͧम[त पय[टन उ×पादɉ का ͪववेचन ͩकया गया है । 

ɮͪवतीय खÖड- ͪवͪवध उ×पाद मɅ Ĥद×त तीन इकाइयो मɅ Ĥदश[ना×मक कलाएं, भारतीय 
संगीत परंपरा एव ंभारतीय शाèğीय न×ृय के ͪवͪवध पहलुओं का वण[न ͩकया गया है । 

ऐǓतहाͧसक पǐरǺशय नामक ततृीय खÖड मɅ ĤयÈुत चार इकाइयɉ मɅ ऐǓतहाͧसक इमारतɅ , 
अभयारÖय तथा भारत कȧ हèतकलाओं का वण[न है । 

चतथु[ खÖड – सांèकृǓतक पय[टन मɅ छ: इकाइयां हɇ जो Đमश: भारतीय इǓतहास कȧ 
Ǿपरेखा, सांèकृǓतक ͪवरासत, आĮम åयवèथा, माÛयताएं, मेले और ×यौहार, åयजंन आǑद का 
वण[न करती है । 

अिÛतम खÖड – भारतीय समुदाय का ͪववेचन करता है िजसमɅ दȣ गई चार इकाइयाँ 
वǑैदक धाͧम[क समुदाय, भारत के धाͧम[क समुदाय, उ×सव एव ं पय[टन के ͪवͪवध Ǿपɉ पर 
आधाǐरत है । 
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इकाई – 11 भारतीय इǓतहास कȧ Ǿपरेखा 
Ǿपरेखा: 
11.0 उƧेæय 
11.1 Ĥèतावना 
11.2 ĤागेǓतहाͧसक एव ंĤाचीन भारत 

11.2.1 ĤागेǓतहाͧसक काल 
11.2.2 वǑैदक काल 
11.2.3 महाजनपद एव मगध का उदय 
11.2.4 मौय[ साĨाÏय 
11.2.5 भारत–2 सदȣ वी.सी. से 3 सदȣ ए.डी. 
11.2.6 गÜुतकाल 
11.2.7 गÜुतकाल के बाद का भारत (500–1000 ए.डी.) 
11.2.8 ͧसÛध और मुãतान पर मुिèलम आͬधप×य 

11.3 मÚयकालȣन भारत 
11.3.1 भारत 1000 ए.डी. से 1526 ए.डी. तक 
11.3.2 मुगल साĨाÏय 1526 से 1707 
11.3.3 मुगल साĨाÏय का पतन (1707–1857) 

11.4 आधुǓनक भारत 
11.4.1 यरूोपीय åयापाǐरयɉ का आगमन 
11.4.2 साĨाÏय èथापना हेत ुसंघष[ एव ंǒĦǑटश शासन 
11.4.3 1857 èवतÛğता का Ĥथम यƨु 
11.4.4 èवतÛğता संĒाम एव ंभारतीय èवतÛğता 

11.5 भारतीय आǑदवाͧसयɉ का इǓतहास 
11.6 साराशं 
11.7 उपयोगी साǑह×य 
11.8 अßयासाथ[ Ĥæन 

11.0 उƧेæय 
पय[टन से सàबƨ हर åयिÈत के ͧलए यह मह××वपणू[ है ͩक उसे अपने देश कȧ 

ͪवरासत जैसे – इǓतहास, कला, ͧशãप, संèकृǓत आǑद का £ान हो । इस इकाई मɅ हम सं¢ेप मɅ 
भारतीय इǓतहास कȧ ĤागेǓतहाͧसक काल से लेकर 1947 तक कȧ चचा[ करɅगे । इसमɅ आपको 
इस अवͬध मɅ घǑटत Ĥमुख घटनाओं एव ं हलचल कȧ जानकारȣ हो सकेगी । इस काल के 
घटनाĐमɉ ने भारतीय सांèकृǓतक ͪवरासत को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत ͩकया, इसका भी आपको 
£ान होगा । 
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यह तो सभी को मालूम है ͩक पय[टन पाɫयĐमɉ के सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ ने अपने èकूल 
के समय भारतीय इǓतहास के बारे मɅ कुछ न कुछ अÚययन ͩकया होगा । इसͧलए इस इकाई 
मɅ भारतीय इǓतहास के सामािजक, आͬथ[क, राजनǓैतक, साǑहि×यक एव ं दाश[Ǔनक प¢ɉ के 
ͪवèतार से ͪववेचन मɅ न जाकर आपको भारतीय इǓतहास के Ĥमुख ǒबÛदओंु का èमरण Ǒदलाने 
का Ĥयास ͩकया गया है िजनका £ान पय[टन से सàबिÛधत हर åयिÈत को होना चाǑहए । 

11.1 Ĥèतावना 
आप भलȣ–भाँǓत जानते हɇ ͩक हर देश के लोगɉ कȧ èमǓृत मɅ ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ 

अपने देश का लोक जीवन मौͨखक या ͧलͨखत कथाओं के Ǿप मɅ पीढ़ȣ–दर–पीढ़ȣ सुरͯ¢त रहता है 
और यह ͪवगत का ͧसलͧसला ǓनरÛतर आगे बढ़ता रहता है । ͪवगत के घटनाĐमɉ का ͪववरण 
च͠ानɉ, èतàभɉ, कागज, परुाताि×वक अवशेषɉ, कला, साǑह×य मɅ कहȣं न कहȣं अंͩकत रहता है 
Èयɉͩक मनçुय कȧ यह आǑदम ĤवǓृत है ͩक वह अपने आसपास के वातावरण के Ĥभाव को 
ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ अͧभåयिÈत देता है । यहȣ वो İोत है जो हमɅ अपने ͪवगत या भूतकाल 
से पǐरͬचत करवात ेहɇ । इǓतहासवेता भी इÛहȣ ंसमेͩकत अवशेषɉ के आधार पर इǓतहास के तार 
जोड़त ेहɇ । 

यहा ँहमɅ यह जǾर Úयान मɅ रखना होगा ͩक इǓतहास का अÚययन केवल सालɉ और 
तारȣखɉ तक सीͧमत नहȣ ंहै । यह शासकɉ कȧ सूͬचमाğ भी नहȣ ंहै । इǓतहास के अÚययन मɅ 
कला, साǑह×य, ͧशãप, दश[न, धम[, ͪवͪवध भाषाओं के ͪवकास, ͪवगत मɅ ͪवͧभÛन समुदायɉ कȧ 
जीवनशलैȣ, उनकȧ संèकृǓत, सामािजक–आͬथ[क िèथǓतया,ँ तकनोलॉजी के ͪवकास मɅ हर èतर के 
समाजɉ का अÚययन भी सिàमͧलत है । 

भारत के सÛदभ[ मɅ हम अपने इǓतहास को तीन भागɉ मɅ बाँट सकत ेहɇ – 
1. ĤागेǓतहाͧसक एव ंĤाचीनकाल (1000 ए.डी. तक) 
2. मÚयकाल (1000– 1707 ए.डी. तक) और 
3. आधुǓनक काल (िजसमɅ समसामǓयक इǓतहास भी शाͧमल है) 
लेͩकन आप अÍछȤ तरह समझ सकत े हɇ ͩक इकाई कȧ सीमाओं के कारण भारतीय 

èवतÛğता संĒाम, ǒĦǑटश शासनकाल जैसे कई मुƧɉ पर ͪवशेष ͪवèतार मɅ जाना सàभव नहȣ ं
होगा । इन प¢ɉ के बारे मɅ आप को कुछ न कुछ जानकारȣ तो जǾर होगी । इसͧलए 
Ĥाचीनकाल एव ंमÚयकाल कȧ चचा[ मɅ थोडा अͬधक ͪवèतार से जायɅगे । 

11.2 ĤागेǓतहाͧसक एवं Ĥाचीन भारत 

11.2.1 ĤागेǓतहाͧसक काल 

भारत मɅ मानवीय गǓतͪवͬधयɉ का ͧसलͧसला पाषाणकाल या èटोन एज से शुǾ करɅ तो 
यह वह समय था जबͩक मनçुय प×थर, लकड़ी या हɬͫडयɉ के औजारɉ या सामान का उपयोग 
करता था । ताàबे, लोहे, Ħɉज से बनी वèतुओं का चलन नहȣ ंथा । पाषाणयगुीन कई èथानɉ 
का भारत के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ पता चला है । ये परुाने पाषणकाल (पेͧलयोͧलͬथक) या नये 
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पाषाण यगु (Ûय ूèटोन एज) अथवा पाषाण यगु के अिÛतम चरण (मेसोͧलͬथक) के समय के 
माने जाते है । 

पाषाणकाल के बाद तकनीकȧ पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया धीमी रहȣ । लगभग ईसा से 2500 
साल पवू[ ताàबे (कोपर) का उपयोग करने वाला एक उÍच Ĥकार कȧ सßयता िजसे 'ͧसÛध ुघाटȣ 
कȧ सßयता कहत ेहɇ, का उƫव हुआ । इस काल कȧ सßयता के Ĥमाण हड़Üपा कȧ खुदाई मɅ 
ͧमले । इसͧलए इसे हड़Üपा सßयता भी कहा जाता है । 

इस सßयता के उƫव अÛत, फैलाव के ¢ेğ, अवͬध आǑद के सÛदभ[ मɅ कई मत हɇ । 
पहले यह ͪवचार आया ͩक यह सßयता ͧसÛध ुघाटȣ तक सीͧमत थी । लेͩकन हाल हȣ के 
अÛवेषणɉ से £ात होता है ͩक यह सßयता आज के राजèथान, पजंाब, उ×तरĤदेश, गजुरात और 
सàभवत: महाराçĚ के इलाकɉ तक फैलȣ हु ई थी । Ĥाचीन सßयता का पता मुÉयत: मोहन 
जोदडो, हड़Üपा (अब पाͩकèतान मɅ), कालȣ बगंन (राजèथान), शेपड़ (पजंाब), आलमͬगरपरु 
(य.ूपी.), लोथल (गजुरात) आǑद èथलɉ पर ͧमले हɇ । हड़Üपा कȧ संèकृǓत मुÉयतया नगरȣ 
ĤकृǓत कȧ थी । वहा ँके Ǔनवासी सुǓनयोिजत नगर मɅ रहते थे जहा ँसीधी सड़कɅ , चौडी èĚȣɪस 
और अÍछȤ जल Ǔनकास या Ĝेनज Ĥणालȣ थी । जहा ँभवन, èनानघर एव ंअÛय सुͪवधाएं 
Ǔनͧम[त थी । उनकȧ अपनी एक ͧलͪप थी । नाप–तौल कȧ Ĥणालȣ थी । वे गेहू ँऔर कपास कȧ 
खेती करत ेथे । ͧसÛध ुघाटȣ कȧ सीãस से पता चलता है, वे हाथी, बलै आǑद पशुओं के बारे मɅ 
भी जानत ेथे । हड़Üपा सßयता के लोगɉ ɮवारा मेसोपोटाͧमया (आधुǓनक ईराक) एव ंफारस कȧ 
खाड़ी ¢ेğ के वाͧसयɉ के साथ समुġ के माÚयम से åयापार होता था । 

1500 बी.सी. के आस–पास हड़Üपा सßयता का अÛत होने लगा । इस सàबÛध मɅ 
ͪवɮवान एव ंमत नहȣ ंहɇ ͩक यह ͩकसी ĤाकृǓतक आपदा के कारण हुआ या उ×तर–पिæचम से 
आयɟ के आĐमण के कारण या इन दोनɉ के कारणɉ से हड़Üपा सßयता का लोप हुआ । कोई 
अÛय कारक भी हो सकता है । लेͩकन इस बारे मɅ यह तो Ǔनिæचत माना गया है ͩक ईसा से 
1500 वष[ पवू[ या इसके आसपास आयɟ के ऋÊवǑैदक मÛğɉ मɅ यह संकेत Ǒदया गया है ͩक 
समाज अƨ[–Ēामीण या अƨ[कृͪष Ĥधान था और नगरȣय–जीवन का कोई Ĥसंग नहȣ ंͧमलता । यह 
सब हड़पा सßयता से ͧभÛन बातɅ हɇ । 

11.2.2 वǑैदक काल 

इǓतहासकारɉ का मत है ͩक संèकृत भाषा बोलने वाले इÛडो–आयɟ का भारत के उ×तरȣ 
मैदानɉ मɅ 1500 बी.सी. के लगभग बसना Ĥारàभ हो गया था । चार वेदɉ मɅ संĒǑहत धाͧम[क 
ऋचाओं से £ात होता है ͩक आयɟ ने ĤकृǓत–पजूा एव ंबͧल देने पर बल Ǒदया । यह काल 
आमतौर से वǑैदक काल कहलाता है । सबसे परुाना वेद–ऋÊवेद माना जाता है जो 1500 बी.सी. 
और इससे पवू[ कȧ घटनाओं पर Ĥकाश डालता है जबͩक अÛय तीन वेद कुछ समय बाद के 
अथा[त ् 1200–1000 बी.सी के आसपास के हɇ । इस कारण इǓतहासवेताओं ने इस काल को 
वǑैदक एंव इसके बाद का वǑैदक काल इन दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है । 
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आय[ लोग घàुमकड़ थे जो धीरे–धीरे कृͪष कȧ ओर उÛमखु हु ए । उस समय ͧसÛध–ुगगंा 
के मैदान, सघन वन थे । इसͧलए खेती के ͧलए जंगलɉ को साफ करने कȧ जǾरत हु ई । 
लगभग 1000 बी.सी. से 800 बी.सी. के पास लोहे का उपयोग शुǾ होने के बाद कृͪष कȧ 
ĤͩĐया आगे बढ़ने लगी । उ×तरȣ–पिæचमी ''सÜत ͧसÛध'ु' ¢ेğ से आय[ धीरे–धीरे पवू[ कȧ ओर 
गगंा कȧ घाटȣ के मÚय एव ंͪवÛÚया पहाͫड़यɉ से आगे दͯ¢ण कȧ तरफ बढ़ने लगे । भारत कȧ 
रामायण एव ंमहाभारत दोनɉ Ĥमुख महागाथाएं इसी काल कȧ मानी जाती हɇ यɮयͪप इन मे 
समय के साथ कुछ न कुछ जड़ुता गया । वǑैदक साǑह×य के साथ इनसे वǑैदक काल के 
सामािजक, राजनǓैतक, आͬथ[क एव,ं धाͧम[क काय[कलापɉ कȧ जानकारȣ ͧमलती है । 

वǑैदक जीवन शैलȣ ने भारतीय संèकृǓत को कई आयाम Ǒदये । यह वह समय था 
जबͩक जाǓत–Ĥणालȣ ͪवकͧसत हु ई । समाज को वणɟ – Ħाéमण, ¢ǒğय, वæैय एव ंशुġ इन चार 
भागɉ मɅ बाँटा गया । Ħाéमण परुोǑहत के ǓनयÛğण मɅ देवɉ को ĤसÛन करने के ͧलए बͧल Ĥथा 
भी चलȣ । साथ हȣ उपǓनषदɉ के Ǿप मɅ दाश[Ǔनक ͪवचारɉ का भी ͪवकास हुआ। उनसे बाद के 
समय मɅ आèथा कȧ भारत मɅ कई Ĥणाͧलयɉ का ͪवकास हुआ । इसके पæचात ्आयɟ से पवू[ कȧ 
तथा आयɟ कȧ संèकृǓत का आपस मे समÛवय हुआ । 

11.2.3 महाजनपद काल एव ंमगध का उदय 

कृͪष–समाज कȧ èथापना ने åयापार के ͪवकास को बढ़ावा Ǒदया । कुछ Ēामीण केÛġ, 
ͪवशेष Ĥकार के उ×पादनɉ के ͧलए ÉयाǓत पाने लगे । धीरे– धीरे ĐाÝट का सामान बनाने वाले 
और माकȶ ट केÛġ, छोटे–छोटे कèबɉ मɅ पǐरवǓत[त हु ए । इस काल को इǓतहासकार ''भारत का 
ɮͪवतीय नगरȣयकरण करत ेहɇ । (हड़Üपा काल Ĥथम नगरȣयकरण काल था) कुछ अपवादɉ को 
छोड़कर, लोगɉ के बड ेराजनǓैतक समूह बने । इस Ĥकार Ĥारिàभक जनजाǓतयɉ, का èथान इन 
समूहɉ के Ǿप मɅ Ĥगट होने लगा! इनमɅ से कुछ इकाईया ँ गणतÛğ या ǐरपिÞलक बनी या 
गणतÛğɉ का समूह बने जैसे ͧलÍछवी, साÉया, मãला जबͩक कुछ राजशाहȣ के Ǿप मɅ उभरे 
जैसे मगध, काशी, कोसाला और अविÛत । यह समय ''16 महाजनपदɉ का काल'' कहलाता है 
अथा[त ्बड ेगणतÛğɉ एव ंराजशाहȣ या मोनाकȽ का समय माना जाता है । बƨु एव ंमहावीर इसी 
काल के हɇ । 

इन 'महाजनपदɉ मɅ से मगध जãदȣ हȣ एक बहु त हȣ शिÈतशालȣ राÏय के Ǿप मɅ उभरा 
िजसकȧ राजधानी राजͬगरȣ थी । जो बाद मɅ पाटलȣपğु (पटना के पास) हो गई । इसके कई 
शासकɉ मɅ ǒबàबसार और उसका पğु अजातशğ ुसमय के साथ शिÈतशालȣ राजाओं के Ǿप मɅ 
उभरे । यह बƨु के समय के राजा थे । बाद मɅ नÛद वशं के बलशालȣ राजा आये। नÛदवशं को 
चÛġगÜुत मौय[ ने 323 बी.सी. मɅ स×ता से हटाया । 

11.2.4 मौय[ साĨाÏय 

चÛġगÜुत मौय[ ɮवारा èथाͪपत मौय[ वशं ने भारतीय इǓतहास मɅ पहले बड़ ेसाĨाÏय कȧ 
रचना कȧ। चÛġगÜुत मौय[, उसके पğु ǒबÛदसुार और पोते अशोक ने ͪवजय अͧभयानɉ और 
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संͬधयɉ से अपने साĨाÏय मगध कȧ सीमाओं का ͪवèतार पिæचम मɅ काबलु तक तथा बाकȧ 
भारत मɅ ͩकया । पहलȣ बार भारत ͩकसी एक साĨाÏय के अधीन आया । 

मौय[ साĨाÏय कȧ एक संगǑठत Ĥशासन Ĥणालȣ थी िजसके ɮवारा न केवल काननू 
åयवèथा को बनाये रखा गया बिãक काफȧ राजèव भी एकǒğत ͩकया जाता था । बड़ ेपमैाने पर 
ͧसचंाई एव ंसाव[जǓनक Ǔनमा[ण काय[ सàपÛन ͩकये गये । बड़ ेèतर पर जल सेवा का ĤबÛध 
ͩकया गया । मेगèथनीज ने चÛġगÜुत के दरबार मɅ अपने अनभुवɉ का ǐरकॉड[ तैयार ͩकया । 
चÛġगÜुत मौय[ के मंğी कौǑटãय ने अथ[शाèğ ͧलखा । इन सबसे हमɅ इस काल कȧ सचूनाएं 
ĤाÜत होती हɇ । 

मौय[ सĨाटɉ ने 150 वष[ शासन ͩकया । इनमɅ सĨाट अशोक को ͪवæव इǓतहास मɅ 
एक महान ्åयिÈत माना जाता है । अपने Ĥारिàभक शासन काल मɅ साĨाÏयɉ पर ͪवजय ĤाÜत 
करने और यƨुɉ मɅ लगे रहने के बाद अशोक ने अपना बाकȧ जीवन Ĥजा कȧ सेवा मɅ ǒबताया । 
अशोक ने उÍच नǓैतक आचरण, सहȣ आचार संǑहता एव ंनǓैतक मूãयɉ को जीवन का आदश[ 
मानने के सÛदभ[ मɅ ͧश¢ा देने मɅ अपना जीवन समͪप[त कर Ǒदया । अशोक कȧ घोषणाओं और 
सÛदेशɉ को èतàभɉ और च͠ानɉ पर ͪवͧभÛन भाषाओं जैसे Ħाéमी, खरोæठȤ आǑद मɅ देश के 
ͪवͧभÛन भागɉ मɅ ͧलखा गया । उसके इन नǓैतक आदशɟ को मूल èथानɉ या संĒहालयɉ मɅ देखा 
जा सकता है। अशोक ने Įीलंका, सीǐरया, ͧमİ, यनूान आǑद कई देशɉ मे बौƨ ͧमशन भेजे । 

11.2.5 भारत: 2 सदȣ बी.सी. से 3 सदȣ ए.डी. तक 

मौय[ साĨाÏय के अÛत का पǐरणाम यह हुआ ͩक भारत के कई Ǒहèसɉ मɅ ǒबखराव कȧ 
िèथǓत आ गई और वे कई वशंɉ के ǓनयÛğण मे आ गये । 

उतर–पिæचम मɅ इÛडो –ĒीÈस का शासन था । पहलȣ सदȣ बी.सी. के बाद सेÛĚल 
एͧशयाई मूल के कुषाण आये। इस वशं के Ĥमुख कǓनçक कुषाण साĨाÏय ने उ×तर–पिæचम 
(वत[मान पाͩकèतान) से मथुरा तक अपने पाँव पसारे । कǓनçक, बौƨ धम[ का अनयुायी था । 
उसने बौƨ धम[ का चीन और मÚय एͧशया मे Ĥसार ͩकया । इस यगु मɅ कला और साǑह×य का 
ͪवकास हुआ । कला कȧ गधंार शैलȣ इसी यगु से सàबिÛधत है । 

ͧसÛध–ुगगंा के ¢ेğ मɅ भी कई èथानीय वशंɉ का उ×थान और पतन हुआ । पिæचमी 
भारत मɅ शकɉ सǑहत कई वशं शिÈतशालȣ थे । उ×तरȣ–दͯ¢ण मɅ सतवाहन साĨाÏय था । 
दͯ¢ण भारत मɅ चोला, पांɬया और चेरा, ये तीन साĨाÏय थे । åयापार मɅ वृͪ ƨ हु ई । समुġȣ 
åयापार भी बढ़ा । रोम के साथ भी åयापाǐरक सàबÛध थे । भारतीय संèकृǓत एव ंͪवचारɉ का 
दरू–दरू तक Ĥसार हुआ । 

11.2.6 गÜुतकाल 

गÜुत वशं का उदय, इसके संèथापक सĨाट चÛġगÜुत–Ĥथम के शासन मɅ 320 ए.डी. मɅ 
उसके राजगƧी पर बठैने के साथ हुआ। चÛġगÜुत एव ंउसके बाद समġुगुÜत के शासन से अͨखल 
भारतीय साĨाÏय का एक बार ͩफर उ×थान हुआ । मौयɟ के समान गÜुतवशं ने भी पाटलȣपğु से 
शासन ͩकया । चÛġगÜुत Ĥथम के पğु समुġगÜुत ने सफलता के साथ दͯ¢ण भारत मɅ ͪवजय 
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अͧभयान चलाया । वह कला और संगीत का £ाता था । वह एक महान ् ͪवɮवान भी था । 
समुġगÜुत का उ×तराͬधकारȣ चÛġगÜुत ɮͪव×तीय (चÛġगÜुत ͪवĐमाǑद×य) था । कुमार गÜुत और 
èकÛधगÜुत भी मह××वपणू[ शासक थे । गÜुत शासकɉ के काल मɅ भारत मɅ समृͪ ƨ रहȣ । 
इसͧलए कई इǓतहासवे×ता गÜुतकाल को 'सुनहरा यगु' मानत ेहɇ । 

गÜुत काल मɅ बौͪƨक एव ं सांèकृǓतक गǓतͪवͬधयɉ के साथ कुशल Ĥशासन था । 
साव[जǓनक उपयोͬगता के कई काय[ हु ए और åयापार का ͪवèतार हुआ । इस काल मɅ कला और 
साǑह×य के ¢ेğ मɅ हु ई अनेक उपलिÞधयɉ के कारण इसे 'Èलाͧसकल एज' भी कहा जाता है । 
इस शासन मɅ मूǓत[ͧ शãप, ͬचğकला, ͧशãप, संगीत और संèकृत साǑह×य का ͪवकास हुआ । 
दश[नशाèğ और व£ैाǓनक सोच, ͪवशेषकर ÏयोǓतष शाèğ, गͨणत, औषͬध आǑद भी उÍच दजȶ 
के थे । यह काल इसͧलए भी èमरणीय है Èयɉͩक नालÛदा ͪवæवͪवɮयालय जैसे ͧश¢ा के केÛġɉ 
का ͪवकास हुआ जहाँ भारत के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ एव ं ͪवदेशɉ के ͧश¢ाथȸ आकͪष[त होकर ͧश¢ा 
Ēहण करने आते थे। 

11.2.7 गÜुतकाल के बाद का भारत (500–1000 ए.डी.) 

गÜुत साĨाÏय कȧ केÛġȣय सता के 500 ए.डी. मɅ पतन कȧ ओर जाने से भारत ͩफर 
कई बड़ ेऔर छोटे राÏयɉ मɅ ͪवभÈत हो गया । हू णɉ के आĐमण ने लोगɉ को अèत–åयèत कर 
Ǒदया । 

7वीं शताÞदȣ के Ĥारàभ तक भारत मɅ कोई नया साĨाÏय नहȣ ं उभरा । सदȣ कȧ 
शǽुआत मɅ थानेæवर और कÛनौज के हष[वƨ[न ने कæमीर से असम और Ǒहमालय से ͪवÛÚयाचल 
के बीच के ¢ेğ को संगǑठत कर अपने साĨाÏय मɅ शाͧमल करने का Ĥयास ͩकया । हष[वƨ[न 
वह अिÛतम ǑहÛद ूसĨाट था िजसने लगभग परेू उ×तर भारत पर शासन ͩकया । उसकȧ म×ृयु 
के बाद साĨाÏय ǓछÛन–ͧभÛन हो गया । गगंा घाटȣ का ¢ेğ पनु: छोटे–छोटे राÏयɉ मɅ बँट गया। 

हष[ कȧ दͯ¢ण कȧ ओर ĤगǓत पर उसी के बराबर शिÈतशालȣ शासक चालुÈय सĨाट, 
पãुकेͧसन ɮͪव×तीय ने ͪवराम लगा Ǒदया, जो दͯ¢ण का शासक था । चालुÈय वशं को तͧमल 
देश के पãलवɉ से चुनौती ͧमलȣ । आने वालȣ सǑदयɉ मɅ ͩफर चालÈूय वशं का èथल राçĚकूटɉ 
ने ले ͧलया। 10वीं सदȣ मɅ पãलवɉ के बाद चोला शासकɉ ने अपना शासन èथाͪपत ͩकया । 

7वीं से 11वीं शताÞदȣ ए.डी. कȧ अवͬध मɅ दͯ¢ण भारत मɅ काफȧ ĤगǓत हु ई । सभी 
बड़ ेशासक वशंɉ और ͪवशेषकर चालÈूय एव ंपãलव, बड़ ेǓनमा[ता थे । उनके शासनकाल मɅ हȣ 
ͧशला और Ǔनमा[ण कȧ एलोरा कȧ गफुाएं और Ĥͧसƨ महाबͧलपरुम ्का मिÛदर समूह बना । 
पãलवɉ ने भारत के दͯ¢ण–पवूȸ एͧशया मɅ Ĥसार मɅ मह××वपणू[ भूͧमका Ǔनभाई और जावा, 
चàपा, कèबोज आǑद कȧ कला को Ĥभाͪवत ͩकया । चोला शासक भी अपने शासन और बडी 
ͧसचंाई पǐरयोजनाओं एव ंउपलिÞधयɉ के ͧल Ĥͧसƨ हु ए । उनके पास समुġȣ शिÈत अͬधक थी 
और उÛहɉने समुġȣ सेना दͯ¢ण–पवूȸ एͧशया मɅ अͧभयानɉ के ͧलए भेजा । उनके साĨाÏय का 
13वीं सदȣ ए.डी. मɅ अÛत हो गया। 
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11.2.8 ͧसÛध और मुãतान पर मुिèलम आͬधप×य 

मोहàमद ǒबन काͧसम ने 712 ए.डी. मɅ िèमथ पर हमला कर उस पर कÞजा कर 
ͧलया और उसके बाद अपने राÏय का मुãतान तक ͪवèतार ͩकया । बगदाद के खलȣफाओं कȧ 
ओर से वह सेना का नेत×ृव कर रहा था । ͧसÛध पर ͪवजय के साथ इèलाम के उ×तर भारत 
मɅ ͪवèतार का अÚयाय शुǾ हुआ । 

11.3 मÚयकालȣन भारत 

11.3.1 भारत 1000 ए.डी. से 1526 ए.डी. तक 

10 वीं सदȣ तक उ×तरȣ भारत एक बार और कई ¢ेğीय राÏयɉ मɅ बँट गया जैसे 
सोलकंȧ, परमार, ĤǓतहार, चौहान, तोमर और पाला राÏय बन गये । दͯ¢ण कȧ िèथǓत का 
(1.2.7) वण[न ͩकया जा चुका है । यह वह समय था जबͩक परेू भारत मɅ 'भिÈत आÛदोलन' 
जोर पकड़ रहा था । इस समय के आस–पास उ×तर–पिæचम से भारत कȧ धन सàपदा लूटने का 
ͧसलͧसला शुǾ हुआ । 

अफगाǓनèतान के सãुतान गजनी ने 10वीं सदȣ के बाद भारत पर समय–समय पर धन 
कȧ तलाश मɅ हमले ͩकये । उसके पæचात ्1001 ए.डी. मɅ गजनी के सुकन मोहàमद ने गजुरात 
के सोमनाथ मंǑदर को तहसनहस ͩकया और सीमावतȸ राÏय पजंाब और उ×तरȣ–पिæचम ĥिÛटयर 
एव ंआसपास के ǑहÛदशूाहȣ शासक को पराèत ͩकया। लेͩकन मुिèलम हमलावरɉ का भारत मɅ 
ͪवèतार का सपना 150 सालɉ तक Ǿका रहा । उसके बाद 1192–1193 मɅ तराई के दसूरे यƨु 
मɅ मोहàमद गौरȣ जीत गया । इससे पवू[ तराई कȧ पहलȣ लड़ाई मɅ पØृवीराज चौहान के नेत×ृव 
मɅ उ×तर भारतीय फौजɉ ने तराई के पहले यƨु मɅ मोहàमद गौरȣ को ͧशकèत दȣ थी । 

मोहàमद गौरȣ का गलुाम कुतुबƧुीन अãबक, गोरȣ के ĤǓतǓनͬध के Ǿप मɅ जनरल गोरȣ 
बन गया और 1206 मɅ Ǒदãलȣ का पहला सãुतान बना । कुतुबƧुीन ने िजस वशं कȧ èथापना 
कȧ उसे इǓतहास मɅ ‘गलुाम वशं’ के नाम से जाना जाता है । Ǒदãलȣ कȧ कुतुबमीनार का Ǔनमा[ण 
उसने हȣ शुǾ करवाया था । थोड़ ेहȣ समय मɅ इÛडो–गगंा का ¢ेğ इèलाͧमश शासन के अÛतग[त 
आ गया । इस Ĥकार Ǒदãलȣ सãतनत का काल शुǾ हो गया था । 

1206 और 1526 ए.डी. के बीच उ×तर भारत पर Ǒदãलȣ के ͪवͧभÛन सुलतानɉ का 
ǓनयÛğण था । गलुाम वशं के ͨखलजी, तुगलक ओर लोदȣ राज करत ेरहे । इनमे इãततुͧमश, 
रिजया सãुतान, बलबन, अलाऊदȣन ͨखलजी, गयासुƧीन, मोहàमद तुगलक, ͩफरोज तुगलक और 
लोदȣ वशं के ͧसकÛदर और इĦाहȣम थे । 

सãुतानɉ ने डेकन और दͯ¢ण भारत सǑहत अÛय राÏयɉ के ͨखलाफ समय–समय पर 
अͧभयान जारȣ रखे । उ×तर भारत मɅ राजपतू राÏय, जौनपरु, मालवा, गजुरात और बगंाल के 
सãुतान शाͧमल थे । इसी समय 1330 मɅ दͯ¢ण भारत मɅ तु ंगभġा घाटȣ मɅ ͪवजयनगर 
साĨाÏय कȧ èथापना हु ई । ǑहÛद ूसाĨाÏय 250 साल तक रहा । दͯ¢ण के बहामनी राÏय मɅ 
बहु धा अनबन रहती थी । 
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1000–1526 ए.डी. के काल मɅ ¢ेğीय भाषाओं और साǑह×य का ͪवकास हुआ । भिÈत 
आÛदोलन भी बढ़ा । ͧसिÈकम का उदय हुआ । इèलाम मɅ पवू[ एव ंबाद कȧ संèकृǓतयɉ का 
समÛवय हुआ । Ǒदãलȣ, मांडु, अहमदाबाद, बीजापरु, गोलकुÖडा, ͪवजयनगर (हाàपी) आǑद नगरɉ 
का ͪवकास हुआ । इस समय ये नगर दगुɟ, महलɉ, बगीचɉ और धाͧम[क èथलɉ के कारण भारत 
के बड़ ेपय[टन आकष[ण के èथल हɇ । 

1526 मɅ बाबर ने पानीपत कȧ लडाई मɅ Ǒदãलȣ के सुãतान इĦाहȣम लोदȣ को हराकर 
èवय ंभारत का शासक बन बठैा । इस Ĥकार पानीपत कȧ लड़ाई जीतकर एक और ͪवदेशी वशं 
ने गƧी पर कÞजा कर ͧलया और भारत मɅ मुगल साĨाÏय कȧ èथापना कȧ । बीच मɅ कुछ 
समय के ͧलए शेरशाह सूरȣ ने बाबर के उ×तराͬधकारȣ सĨाट हु मायू ँसे गƧी छȤन लȣ थी । इस 
Ĥकार इèट इिÖडया कàपनी के भारत कȧ राजनीǓत मɅ Ĥवेश से पवू[ मुगलɉ का शासन था । 

मुगल वशं के पहले छह शासकɉ ने मुगल साĨाÏय कȧ नींव मजबतू कȧ । इनमɅ बाबर, 
हु मायू ँअकबर, जहाँगीर, शाहजहा ँऔर औरंगजेब शाͧमल थे । मुगल सĨाटɉ मɅ अकबर सबसे 
तेज था । इसने उÍच सैǓनक एव ंĤशासǓनक पद, ǑहÛदओंु के ͧलए खोल Ǒदये । उसने ǑहÛद–ू
मुिèलम संèकृǓतयɉ के बीच तालमेल बठैाने के Ĥयास ͩकये । उसने जयपरु (आमेर) कȧ राजपतू 
राजकुमारȣ से ͪववाह ͩकया । अकबर ने पवू[ के मुगल शासकɉ ɮवारा ǑहÛदओंु पर लादे गये 
जिजया कर को ख×म ͩकया । यह कर औरंगजेब ने लाग ू ͩकया था । उसने सभी शतɟ के 
ͧमĮण मɅ दȣन–इलाहȣ धम[ चलाया । 

मुगलɉ ने अपने साĨाÏय मɅ समान ĤशासǓनक Ĥणालȣ शुǾ कȧ । सचंार नेटवक[ , सड़कɅ  
आǑद बनवाई । इससे åयापार का ͪवकास हुआ । अकबर ने अपने अͬधकारȣ टोडरमल के 
माÚयम से भूͧम का सवȶ¢ण करवाया ताͩक भूͧम कȧ ¢मता के अनǾुप राजèव ĤाÜत ͩकया जा 
सके । उसने ͧश¢ा, संèकृǓत, साǑह×य आǑद गǓतͪवͬधयɉ को Ĥो×साǑहत ͩकया । ͧशãप, लघुͬ चğ 
शैलȣ, सजृना×मक साǑह×य को फारसी एव ंअÛय ¢ेğीय भाषाओं मɅ बढ़ावा Ǒदया । शाहजहा ँके 
आदेश से आगरा का ताजमहल बनवाया गया जो ͪवæवभर मɅ Ĥͧसƨ है । औरंगजेब (1658–
1707) ने उन शासकɉ के ͨखलाफ बराबर यƨु जारȣ रखे जो मुगल भावनाओं के ͪवǾƨ थे । 
मराठɉ, ͧसÈखɉ, राजपतूɉ, जाटɉ आǑद के ͪवǾƨ वह लड़ता रहा । उसकȧ नीǓत का बाद मɅ 
अकबर ने पलटा । 

11.3.3 मुगल साĨाÏय का पतन (1707–1857) 

औरंगजेब कȧ म×ृयु के बाद उसके उ×तराͬधकारȣ साĨाÏय कȧ बागडोर को Ĥभावपणू[ ढंग 
से नहȣ ंसàभाल सके । यɮयͪप सैƨािÛतक Ǿप से शासन मुगलɉ के ǓनयÛğण मɅ था लेͩकन 
धीरे–धीरे इसकȧ शिÈत ¢ीण होती जा रहȣ थी । मराठा एक शिÈत के Ǿप मɅ उभरे । औरंगजेब 
के समकालȣन ͧशवाजी के अलावा मराठा पिæचमी भारत एव ंदͯ¢ण मɅ शासन करत ेरहे । उ×तर 
मɅ ͧसÈखɉ ने मुगलɉ कȧ ताकत को चुनौती दȣ । ͧसÈखɉ ने अवध, बगंाल और हैदराबाद मɅ 
अपने राÏयɉ को èवतÛğ घोͪषत कर Ǒदया और मुगलɉ से नाता तोड़ Ǒदया । 
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इस Ĥकार राजनǓैतक ऊहापोह कȧ इस िèथǓत मɅ 18वीं सदȣ मɅ यरूोपीय åयापारȣ 
कàपǓनयɉ ने भारत मɅ अपने पाँव फैलाने तथा ¢ेğीय एव ंराजनǓैतक शिÈतया ँहͬथयाने का काम 
आरàभ कर Ǒदया । 

यɮयͪप 1858 तक मुगल साĨाÏय कायम रहा लेͩकन ǒĦǑटश राज कȧ हलचल शुǾ हो 
चुकȧ थी । 1857 मɅ ǒĦǑटश शिÈतयɉ ने आͨखरȣ मुगल बादशाह, बहादरु शाह जफर को बमा[ 
कȧ जेल मɅ डाल Ǒदया । इस Ĥकार मुगल साĨाÏय का अÛत हो गया। 

11.4 आधुǓनक भारत 

11.4.1 यरूोपीय åयापाǐरयɉ का आगमन 

आरिàभक काल से भारतीय समुġ तटɉ ने åयापाǐरयɉ को आकͪष[त ͩकया । 1498 मɅ 
वाèकोͫडगामा ने भारत तक पहु ँचने के ͧलए समुġȣ तट कȧ खोज कȧ । इससे यरूोपीय समुġȣ 
åयापाǐरक शिÈतयɉ के ͧलए नजदȣकȧ सचंार सàभव हुआ । जãदȣ हȣ पतु[गालȣ, डच, डेǓनश, ĥɅ च 
और अंĒेज åयापारȣ कàपǓनयɉ के भारत एव ंएͧशयाई देशɉ के साथ åयापाǐरक सàबÛध èथाͪपत 
होने आरàभ होने लगे । इससे परàपरागत ǒबचौले अरब åयापाǐरयɉ को छोड़ सीधे åयापार का 
इनके ͧलए राèता खुल गया । 

ǒĦǑटश ईèट इिÖडया कàपनी ने पहले सूरत मɅ और उसके बाद बàबई, मġास और 
कलक×ता मɅ अपने को èथाͪपत ͩकया । जब तक भारत मɅ मुगल शासक अपनी शिÈत का 
Ĥदश[न करने मɅ स¢म रहे, ये ͪवदेशी åयापारȣ, åयापार तक सीͧमत रहे । जब कभी उÛहɉने 
èथानीय शासन मɅ दखल दȣ, उÛहɅ दिÖडत ͩकया गया । 18 वीं सदȣ के मÚय मुगल साĨाÏय 
के कमजोर होने पर िèथǓतया ँबदलने लगी । 

11.4.2 शिÈत संघष[ और ǒĦǑटश शासन कȧ èथापना 

1938 मɅ मुगल साĨाÏय एक Ĥभावी राजनǓैतक संगठन कȧ अपनी शिÈत खो चुका था 
। इस समय सबसे शिÈतशालȣ साĨाÏय कȧ èथापना ͧशवाजी ने कȧ । उनके उ×तराͬधकारȣ 
साधारण थे और वाèतͪवक शिÈत पेशवाओं के हाथ मɅ थी । 1761 तक मराठɉ का Ĥभाव – 
उ×तर मɅ लाहौर, उड़ीसा और पवू[ मɅ बगंाल कȧ सीमा मɅ और गगंा कȧ घाटȣ मɅ हो गया। यह 
लगा ͩक भारत के साĨाÏय पर मराठɉ का आͬधप×य सàभव हो सकता है । 1761 ए.डी. मɅ 
पानीपत कȧ तीसरȣ लड़ाई मɅ अफगान अहमदशाह दरुानी ने मराठɉ को हरा Ǒदया । इससे मराठɉ 
के बढ़त ेĤभाव को धÈका लगा । इस यƨु के बाद मराठɉ कȧ भारत मɅ अपना साĨाÏय èथाͪपत 
करने कȧ कोͧशश आगे नहȣ ंबढ सकȧ।  

इसी अवͬध मɅ ǒĦटेन कȧ 'ईèट इंͫडया कàपनी' ने परेू भारत पर ǓनयÛğण करने का 
Ĥयास ͩकया। इस समय तक अंĒेजी एव ंĥɅ च कàपǓनयɉ ने अÛय यरूोपीय कàपǓनयɉ को भारत 
से बाहर कर Ǒदया था । अब इन दो देशɉ कȧ कàपǓनयɉ के बीच ɮवÛद था । दोनɉ मɅ स×ता 
हͬथयाने कȧ दौड़ शुǾ हु ई । Èलाईव के नेत×ृव मɅ ǒĦǑटश सफल रहे । ĥɅ च अब सभी Ĥभावपणू[ 
राजनǓैतक मसलɉ मɅ पीछे रह गये । 



-16- 
 

इसके बाद 1757 मɅ Üलासी के यƨु मɅ अंĒेजɉ ने बगंाल के नवाब को पराèत कर 
बगंाल का ǓनयÛğण सàभाल ͧलया । बÈसर कȧ लड़ाई मɅ 1764 मɅ उÛहɉने मुगल बगंाल फौजɉ 
कȧ ͧमलȣ–जुलȣ शिÈत को हराकर अपनी दसूरȣ जीत दज[ कȧ । इसका पǐरणाम यह हुआ ͩक 
उÛहɉने बगंाल ĤाÛत, ǒबहार और उड़ीसा से Ǒदवानी या राजèव ĤािÜत का अͬधकार ले ͧलया । 
ǒबना ͩकसी ĤशासǓनक दाǓय×व ͧलए । इसके बाद उÛहɉने शोषण का खेल खेला । अब उनका 
हɋसला इतना बढ़ गया ͩक ईèट इिÖडया कàपनी उ×तर के आÛतǐरक Ǒहèसɉ मɅ घसुने लगी और 
कई मुगलɉ के अधीन रहे Ǒहèसɉ पर कÞजा जमा ͧलया । वारेन हेिèटंग के बाद के ǒĦǑटश 
गवन[र जनरãस और बाद के वाईसरॉय भारत मɅ ǒĦǑटश टेǐरटोरȣज (1772–1947) के मुÉय 
Ĥशासक बन गये । इनमɅ कान[वाͧलस, वेãसले, डलहौजी, ǐरपन, ͧमÛटो इͪव[न और माउÛटबेटन 
शाͧमल थे । 

19वीं सदȣ के Ĥारàभ होते–होत ेअͬधकाशं भारत पर ईèट इिÛडया कàपनी कȧ सàपणू[ 
स×ता कायम हो चुकȧ थी । िजन राÏयɉ पर वह अͬधकार नहȣ ंकर सकȧ, उनसे संͬध कर लȣ 
या सàबÛध जोड़ ͧलए । मराठा ͩफर भी एक बड़ी ताकत थी । 1803 मɅ वेãसले के नेत×ृव मɅ 
हु ई लड़ाई मɅ अंĒेजɉ ने मराठा सैǓनक शिÈत को तोड़ा। अब ǒĦǑटश Ĥभाव से केवल पजंाब 
अछूता रह गया । पजंाब, रणजीत ͧसहं के ने×त×ृव मɅ मजबतू एव ंसंगǑठत राÏय बना रहा । 
उनकȧ म×ृयु के बाद 1848 मɅ अंĒेजɉ और ͧसÈखɉ के बीच यƨु हुआ और पजंाब भी अंĒेजɉ के 
कÞजे मɅ आ गया। इस Ĥकार 1850 तक परूा भारत अंĒेजɉ के अधीन हो गया । 

11.4.3 1857 èवतÛğता का Ĥथम यƨु 

1857 कȧ घटनाओं ने ͪवदेशी शासन के ͨखलाफ अपनी राçĚȣयता कȧ आवाज उठाई । 
इसे भारतीय इǓतहास मɅ èवतÛğता कȧ पहलȣ लड़ाई माना गया है । आप जानत ेहɉगे ͩक झांसी 
कȧ रानी लêमीबाई, तां×या टोपे, नाना साहेब और अÛय वीरɉ ने 1857 के गदर' मɅ ऐǓतहाͧसक 
भूͧमका Ǔनभाई थी । 

पǐरणामèवǾप, ǒĦǑटश Đाउन ने भारत का ǓनयÛğण ईèट इिÖडया कàपनी से छȤनकर 
अपने अͬधकार मɅ ले ͧलया ओर इस Ĥकार भारत एक ǒĦǑटश कॉलोनी बन गया । 

11.4.4 èवतÛğता संĒाम और भारतीय èवतÛğता 

शायद आप इस बात से अवगत हɉगे ͩक 1857 और 1947 को ǒĦǑटश राज के अÛत 
के बीच 90 साल मɅ Èया–Èया Ĥमुख घटनाएं हु ई और ͩकस Ĥकार भारत ने आजादȣ कȧ जंग 
जीती । आजादȣ के संघष[ कȧ पहलȣ शǽुआत 1857 मɅ हु ई । राजा राममोहन जैसे समाज 
सुधारकɉ एव ंͪवचारकɉ ने भारतीय मानस मɅ चेतना जागतृ करने कȧ ĤͩĐया शुǾ कȧ । 1865 
मɅ भारतीय राçĚȣय कांĒेस का गठन हुआ । अंĒेजɉ ने कई काननू, अͬधǓनयम आǑद लाग ूͩकये 
िजनमɅ कुछ ठȤक थे तो कुछ अÛयायपणू[ । रॉलेट ǒबल और गोवन[मेÛट ऑफ इिÛडया एÈट– 
1919, 1935 आǑद भी लगाये गये । जͧलयाँवाला बाग मɅ अंĒेजɉ ने मौत का ताÖडव मचाया 
। लाला लाजपत राय, लोकमाÛय Ǔतलक, बी.सी.पाल, महा×मा गाँधी, पंͫ डत नेहǾ आǑद अनेक 
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नेताओं कȧ अगवुाई मɅ èवतÛğता के ͧलए संघष[ चला । गम[ दल के भगत ͧसहं, राजगǾु, 
चÛġशेखर आजाद जैसे यवुाओं ने हँसत–ेहँसत ेआजादȣ के ͧलए फाँसी के फंदे को चूम ͧलया और 
अपना बͧलदान Ǒदया । गम[दल कȧ लड़ाई, ǒĦǑटश हु कूमत को ताकत के बल पर उखाड़ फɇ कने 
कȧ थी । इसके साथ हȣ असहयोग आÛदोलन, अव£ा आÛदोलन 1922, 1930, 1942 के 
आÛदोलनɉ कȧ Įृंखला मɅ भारत छोड़ो आÛदोलन चला। राउÛड टेबल कांĒेस हु ई । मुिèलम लȣग 
ने अलग मिुèलम राÏय कȧ मांग उठाई । लाईमन कमीशन, केबीनेट ͧमशन आǑद ǒĦǑटश ͧमशन 
भारत आये इस Ĥकार संघष[ के एक लàबे दौर को पार करने के बाद दǓुनयाँ मे èवतÛğता 
ĤािÜत कȧ एक ऐसी लहर चलȣ िजसमɅ अंĒेजɉ के पाँव उखड़ने लगे और आͨखर अंĒेजɉ को 
भारत कȧ आजादȣ कȧ मांग के सामने झुकना पड़ा। 

उÛहɉने भारत छोड़ने का Ǔनण[य ͧलया । लेͩकन जात–ेजात ेभी अंĒेज अपनी चाल चल 
गये, मुिèलम लȣग कȧ मांग पर भारत का ͪवभाजन कर गये । इस Ĥकार आजादȣ तो ͧमलȣ 
लेͩकन ͪवभाजन कȧ कȧमत पर ͧमलȣ और शहȣदɉ के सपने अधरेू रह गये । इकाई कȧ सीमाओं 
के कारण भारतीय èवतÛğता संĒाम कȧ लàबी कहानी कȧ कुछ Ĥमुख घटनाओं का िजĐ ͩकया 
गया है । साथ हȣ ǒĦǑटश शासन के अÛय प¢ɉ और आधुǓनक भारत पर उसके Ĥभाव, आǑद 
पर भी ͪवèततृ ͪवचार सàभव नहȣ ंहै । 

यह कह सकत ेहɇ ͩक ǒĦǑटश शासन काल मɅ भारत का आͬथ[क शोषण ͩकया गया । 
इससे èवदेशी आÛदोलन और ǒĦǑटश उ×पादɉ के बǑहçकार के आÛदोलन चले । रेãवे, संचार, 
टेलȣĒाम आǑद के नेटवक[  èथाͪपत करने जैसे उपयोगी काय[ भी अंĒेजɉ ने ͩकये । इरा Ĥकार 
अंĒेजी शासन काल के ͪवͪवध Ĥभावɉ आǑद के बारे मɅ आपको बहु त कुछ èमरण होगा । साथ 
हȣ भारतीय पनुजा[गरण काल आǑद के बारे मɅ आप ͪवèततृ अÚययन करके अपने £ान को और 
समƨृ कर सकɅ गे। 

11.5 भारत के आǑदवाͧसयɉ का इǓतहास 
आप 1857 और 1947 मɅ अंĒेजी शासन के अÛत और भारत कȧ èवतÛğता के बीच 

के 90 वषɟ के घटनाĐम से काफȧ वाͩकफ होगे । सं¢ेप मɅ èवतÛğता कȧ पहलȣ लड़ाई 1857 
मɅ लड़ी गई, भारतीय ͪवचारकɉ एव ंराजा राम मोहन रॉय जैसे समाज सुधारकɉ ने 19वीं सदȣ मɅ 
भारतीय चेतना को झकझोरा, 1885 मɅ भारतीय राçĚȣय कांĒेस बनी, अंĒेजɉ ने कई ठȤक तो 
कई जुãम ढहाने वाले काननू लाग ूͩकये, भारत का आͬथ[क शोषण ͩकया आǑद । 

लेͩकन इस तèवीर का एक पहल ूदेश के कुछ ऐसे Ǒहèसे भी हɇ जहा ँके कुछ समुदाय 
सǑदयɉ से एक सीͧमत दायरे मɅ अपना जीवन बसर करत ेहɇ । भारत सरकार के 1950 के 
“अनसुूͬचत जनजाǓत” अͬधǓनयम (संशोͬधत 1976 मɅ) के अनसुार इन जनजाǓतयɉ पर 
''अनसुूͬचत जनजाǓत” कȧ मोहर लगा दȣ गई है । इन आǑदवासी या ͪपछड़ी जाǓतयɉ कȧ चचा[ 
हमारे ऐǓतहाͧसक मानस मɅ उभर नहȣ ंपाती है । यɮयͪप Ĥाचीन एव ंमÚयकालȣन वनवाͧसयɉ कȧ 
चचा[ होती है । इन आǑदवाͧसयɉ के इǓतहास के Ǻिçटकोण से भी लोग अनͧभ£ हɇ । 

ऐसे लोगɉ के अपने ͪवæवास, अपने ×यौहार और मेले होते हɇ िजनकȧ अपनी अलग 
पहचान और रंगत होती है । अनेक पय[टकɉ के ͧलए एसे अनछूए Ĥसंग आकष[ण के ͪवशेष केÛġ 
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होत ेहɇ । वे इन आǑदवासी ¢ेğɉ, मेलɉ और उनकȧ जीवन शलैȣ से ǾबǾ होने मɅ गहन Ǿͬच 
रखत ेहɇ । 

आपके ͧलए भी यह उपयोगी होगा ͩक आप अपने ¢ेğ / राÏय के आǑदवाͧसयɉ के 
जीवन एव ंउनके तौर–तरȣकɉ, आèथा, ͪवæवास, मनोरंजन के माÚयम एव ंĤथाओं आǑद के बारे 
मɅ अͧभǾͬच ǑदखायɅ । 

11.6 सारांश 
भारत कȧ संèकृǓत कȧ Ĥवाह ĤागǓैतहासकाल से ǓनरÛतर Ĥवाहमय रहा हे । भारतीय 

संèकृǓत, जीवन कȧ ऐसी पƨǓत है जो मनçुय को पǐरçकृत एव ंसंèकारयÈुत बनाकर मानवीय 
जीवन कȧ ĤगǓत को Ǒदशा एव ंगǓत Ĥदान करता है । भारतीय संèकृǓत कȧ अǓत Ĥाचीन एव ं
समƨृ संèकृǓत का £ान कराने वाले सबसे Ĥाचीन Ēथं वे हɇ िजनके ǒबना भारतीय संèकृǓत और 
साǑह×य उतना हȣ अधरूा है िजतना होमर के ǒबना यनूान का साǑह×य । वेदɉ मɅ मंğ, Ĥाथ[नाऐं 
एव ंआराधन है । वेद चार हɇ – ऋगवेद, सामवेद, यजुवȶद एव ंअधव[वेद । एक वेद कȧ सàपणू[ 
ऋचाएं, मंğ आǑद के संĒह को संǑहता कहा जाता है । इसके अǓतǐरÈत धाͧम[क कम[काÖड एव ं
रȣǓत–ǐरवाजɉ को सàपÛन करने मɅ Ħाéमण Ēथं माग[दश[क हɇ । वेदɉ के अथ[ èपçट Ǿप से 
समझने के ͧलए दाश[Ǔनक एव ंबौͪƨक Ĥयासɉ के Ǿप मɅ उपǓनषदɉ कȧ रचना कȧ गई थी । 
इसके साथ 18 परुाण रचे गये हɇ । रामायण और महाभारत जैसे ĒÛथ रचे गये । इस Ĥकार 
भारत का अǓत Ĥाचीन साǑह×य इसकȧ सांèकृǓतक ͪवरासत का एक मह××वपणू[ दèतावेज है । 

भारत कȧ पहचनान इसके दश[न से भी है Èयɉͩक मनçुय के ͪवकास को बौͪƨक एव ं
आÚयाि×मक Ǻिçट से उÛनǓत के ͧशखर तक ले जाने एव ंस×य कȧ खोज मɅ अपने आप को 
पहचानने मɅ स¢म बनाने के लêय से भारतीय दश[न कȧ रचना कȧ गई थी । इसके साथ हȣ 
धम[, जो ͩक मनçुय जीवन से गहन सàबÛध रखता है, भारत मɅ इसका अथ[ है, जो धारण 
करने योÊय है अथा[त ्िजसे अपनाकर मनçुय उÍचतम नǓैतक मूãय एव ंआदशɟ के साथ जीवन 
ǒबता सके । 

रͪवÛġनाथ टैगोर ने भारतीय सांèकृǓतक समृͪ ƨ एव ं ͪवरासत के बारे मɅ अपने ͪवचार 
Ĥगट करत े हु ए कहा है ͩक 'मɇ भारत से इसͧलए Üयार नहȣ ंकरता हू ँ ͩक यह एक भौगोͧलक 
स×ता है या मेरा यहा ँजÛम हुआ है बिãक इसͧलए करता हू ँͩक भारत ने इǓतहास के उ×थान 
प×तन के घोर संघषɟ के बीच भी इस देश के सपतूɉ कȧ ‘स×यम,् ͧशवम,् सुÛदरम’् कȧ पǐरपाटȣ 
को संरͯ¢त एव ंचेतन रखा है या स×यम,् £ानम,् अवÛतम,् Ħéमा अथा[त ्Ħéम हȣ स×य है और 
स×य हȣ बुͪ ƨमता है, Ħéम अनÛत है, Ħéम अÍछाई एव ंसमèतɉ जीवɉ कȧ एकता मɅ शािÛत है, 
जैसा सÛदेश Ǒदया।” 

भारतीय सांèकृǓतक ͪवरासत कȧ यह ͪवल¢ण ͪवशेषता है ͩक इस संèकृǓत मɅ ͪवͧभÛन 
धमɟ, सàĤदायɉ, मतमताÛतरɉ आǑद सभी को मह××वपणू[ माना गया है । भारतीय संèकृǓत एक 
ͪवèततृ Ǻिçटकोण, èवतÛğ ͪवचारɉ एव ंसंयोजन के आधार पर खड़ी है । इसी कारण से यह 
सǑदयɉ के एǓतहाͧसक झझंावतɉ के बावजूद भी जीवÛत रहȣ है और इसका Ĥाचीन वभैव कभी 
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फȧका नहȣ ंपड़ा है । धम[ एक Ĥकार का आÚयाि×मक सूğ है जो समाज को जोड़ता है और बाहर 
से ͪवͪवधता के बावजूद एकता के तारɉ को जोड़ ेरखता है । 

भारतीय संèकृǓत कȧ ͪवशेषताओं मɅ नारȣ को उÍचतम èथान Ǒदया गया है । जहाँ नारȣ 
कȧ पजूा और सàमान है, वहा ँ देवɉ का वास होता है । इस वाÈय के साथ मन ु ने भारतीय 
समाज åयवèथा मɅ नारȣ को पǐरवार कȧ धूरȣ माना है । यह बात और है ͩक समय के लàबे 
दौर मɅ सामािजक पǐरिèथǓतयɉ के कारण समाज मɅ ͪवकृǓतया,ँ कुरȣǓतया ँआǑद पदैा हु ई है परÛत ु
भारतीय सांèकृǓतक धरोहर के Ĥसंग मɅ नारȣ, ͧशव के साथ शिÈत–Ǿपा है । वहȣ मा ँहै – वहȣ 
जगत–जननी है । 

भारतीय जीवन कȧ पǐरçकृत संवेदनाएं, उÍच जीवन मूãय और सांèकृǓतक समृͪ ƨ के 
दश[न न केवल यहा ँ के वेदɉ, परुाणɉ, संगीत£ɉ, साǑह×य, सामािजक, धाͧम[क माÛयताओं एवं 
आदशɟ मɅ हȣ सàभव है बिãक देश के कौने–कौने मɅ Ĥाचीन मंǑदरɉ, महलɉ, दगुɟ, èमारकɉ, 
èथाप×य, ͧशãप, हèतͧशãप, संगीत, न×ृयɉ आǑद के Ǿप मɅ भी अͧभåयÈत हु ई है । भारत कȧ 
सांèकृǓतक ͪवरासत न केवल Ĥाचीन है बिãक अनेक ͪवशषेताओं से यÈुत एक जीवÛत संèकृǓत 
है जो कागज, काçठ, प×थर या कठोर लोहे जैसी धातुओं के Ǿप मɅ भी ढलȣ और åयÈत हु ई है। 

भारतीय संèकृǓत मɅ इतनी ͪवͪवधता, ͧभÛनता नजर आती है और इसके इतने Ǿप 
बाहर से Ǒदखाई देते हɇ ͩक एकाएक भौǓतक Ǻिçट वाले लोग इसके मम[ को समझ नहȣ ंपात ेहɇ 
। इसके ͧलए गहन और सूêम अÚययन कȧ जǾरत है । भारतीय संèकृǓत िजतनी सरल लगती 
है, उतनी हȣ समझने मɅ कǑठन भी और यǑद इसे भौǓतक Ǻिçट से देखे तो अलग ͬचğ उभरता 
है जैसे ͩक कई ͪवदेͧशयɉ ने भारत को सपेरɉ या गरȣबɉ के देश के Ǿप मɅ, ͪवकृत Ǿप मɅ Ĥèतुत 
करने कȧ कोͧशश कȧ । कहत ेहɇ जैसी Ǻिçट, वसैी सिृçट । 

लेͩकन अब आधुǓनक यातायात के साधनɉ एव ंसंचार के साधनɉ के Ĥसार के कारण 
दǓुनयाँ करȣब आई है और सǑदयɉ से बनी हु ई भारत कȧ संèकृǓत के Ĥाचीन èवǾप को टटोलने 
और समझने कȧ Ǒदशा मɅ अनेक ͪवɮवान संलÊन हु ए हɇ । भारतीय संèकृǓत मɅ हर Ĥाणी के 
कãयाण कȧ भावना को बल Ǒदया गया है और मनçुय को ईæवर कȧ Įेçठ रचना माना गया है । 
भारतीय संèकृǓत कȧ सǑदयɉ से चलȣ आ रहȣ परàपरा मɅ इसी मनçुय कȧ मानवता के ͪवकास 
पर सतत ्बल Ǒदया गया है । 
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11.8 अßयास Ĥæन 
1. अपने िजले या राÏय के इǓतहास कȧ सूचनाएं एकǒğत करɅ । इस पर एक लघ ुआलेख 

तैयार करɅ? 
2. जब कभी सàभव हो अपने आसपास के संĒहालय का ħमण करɅ । वहा ँĤागǓैतहाͧसक काल, 

मौय[, गÜुत वशं आǑद कालɉ के मूǓत[ ͧशãप, टूãस आǑद का अÚययन करɅ । यǑद कोई 
देशी–ͪवदेशी पय[टक आपसे संĒहालय के ħमण के समय आपसे èथानीय इǓतहास कȧ 
जानकारȣ चाहɅ तो Èया आप उसे सÛतçुट कर पायɅगे । 

3. अपने पǐरवार या पǐरͬचतɉ से परुाने जमाने कȧ दो कलाएं जानने का Ĥयास करɅ । इससे 
आपको यह जानने मɅ मदद ͧमलेगी ͩक जब ͧलͨखत ǐरकॉड[ नहȣ ं ͧमलत े थे, उस यगु का 
इǓतहास ͩकस Ĥकार एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ तक मौͨखक Ǿप से èथानाÛतǐरत होता था । 
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इकाई – 12 : भारत कȧ सांèकृǓतक ͪवरासत 
Ǿपरेखा : 
12.0 उƧेæय 
12.1 Ĥèतावना 
12.2 मेले और ×यौहार 
12.3 ͧमथक, ͩकवदंǓतया 
12.4 èमारक 

2.4.1 मंǑदर, मिèजद, गǾुɮवारे, चच[ 
12.5 संĒहालय 

2.5.1 संĒहालयɉ के Ĥकार 
12.6 जीͪवत संèकृǓत और Ĥदषा[ना×मक कलाएं 

12.6.1 भारत का सांèकृǓतक जीवन 
12.6.2 हèतͧशãप 
12.6.3 वèğ Ǔनमा[ण 

12.7 आनçुठाͨणक कलाएं 
12.8 Ĥदश[ना×मक कलाएं 

12.8.1 न×ृय 
12.8.2 संगीत 
12.8.3 रंगमचं 

12.9 साराशं 
12.10 कुछ उपयोगी पèुतकɅ  
12.11 अßयासाथ[ Ĥæन 

12.0 उƧेæय 
सांèकृǓतक ͪवरासत, नǓैतक मूãय, जीवन–दश[न और सांèकृǓतक ͪवͪवधता आǑद ͩकसी 

भी जाǓत, नèल, समाज और देश कȧ वो ͪवशेषताएं हɇ िजनमɅ देश ͪवशेष कȧ आ×मा का वास 
होता है । यǑद दǓुनया को दो भागɉ के Ǿप मɅ देखɅ तो एक और पिæचम कȧ संèकृǓत है तो 
दसूरȣ ओर सǑदयɉ परुानी और Ĥाचीन भारतीय सßयता और संèकृǓत है । संèकृǓत ͩकसी भी 
देश कȧ परàपराओं, रȣǓत–ǐरवाजɉ, इǓतहास, कलाओं, èमारकɉ, संĒहालयɉ, धाͧम[क ͪवæवासɉ और 
आèथाओं का ͧमलाजुला èवǾप है । भारत दǓुनया कȧ Ĥाचीनतम संèकृǓत एव ंसßयता का केÛġ 
माना जाता है । अनेक संèकृǓतया ँइǓतहास के ͪवͧभÛन दौरɉ और उ×थान–पतन के बीच अपना 
परुाना वभैव संरͯ¢त नहȣ ं रख सकȧ । लेͩकन भारत मɅ सांèकृǓतक चेतना कȧ अͪवरल धारा 
सǑदयɉ से Ĥवाहवान ्रहȣ हɇ । 
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इस सÛदभ[ मɅ इस इकाई के माÚयम से भारतीय संèकृǓत एव ंइसकȧ समƨृ ͪवरासत के 
ͪवͧभÛन प¢ɉ पर Ĥकाश डालने का Ĥयास ͩकया जायेगा ताͩक आप èपçट Ǿप मɅ यह बता सकɅ  
ͩक भारतीय–सांèकृǓतक चेतना के केÛġ Èया हɇ? ͩकरन Ĥकार भारतीय सांèकृǓतक ͪवरासत हमɅ 
ͪवगत के लàबे समय से जोड़कर गव[ एव ंगौरव कȧ अनभुूǓतया ँĤदान कर रहȣ हɇ । 

सांèकृǓतक ͪवरासत केवल मूत[ Ǿप मɅ हȣ ͪवɮयमान नहȣ ं रहती । ĤागेǓतहासकाͧलन 
च͠ानɉ पर अंͩकत आǑदमानव कȧ टेढȣ–मेढ़ȣ रेखाओं मɅ अͧभåयÈत भावनाओं, खÖडहरɉ, दगुɟ, 
मंǑदरɉ, महलɉ, देवालयɉ, èमारकɉ संĒहालयɉ मɅ संͬचत ͪवͪवध Ĥाचीन सामĒी, Ĥदश[ना×मक और 
जीवÛत कलाएं, हमारे धाͧम[क ͪवæवास और आèथाओं आǑद के साथ ऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय आǑद 
के अनेक सूğ और धागे हɇ जो हमारȣ सांèकृǓतक धरोहर या ͪवरासत का ताना–बाना बनुते हɇ । 
जब इन सबको समेटकर हम इन पर ͪवहगम Ǻिçट डालते हɇ तो इस ͪवͪवधता मɅ एकǾपता 
Ǻिçटगोचर होती है । भारत मɅ अनेक जाǓतया,ँ पथं, सàĤदाय, अनेक बोͧलयाँ, भाषायɅ, ͪवͪवध 
वेशभूषा, ×यौहार, माÛयताएं इ×याǑद को देखकर लगता है ͩक यहा ँतो ͧभÛनताऐं हɇ । परÛत ुये 
ͧभÛनताएं सागर मɅ समाǑहत होने वालȣ उन नǑदयɉ और धाराओं कȧ तरह है जो सागर मɅ जाने 
के बाद एक हो जाती हɇ । 

भारतीय संèकृǓत कȧ भी यह ͪवशेषता है ͩक समƨृ और अǓत Ĥाचीन अनेक ¢ेğीय 
सांèकृǓतक धाराओं ने इसे एक जीवÛत और ͪवराट संèकृǓत का Ǿप Ǒदया है । यहȣ कारण है 
ͩक धरातलȣय èतर पर ͧभÛनता या ͪवͪवधता के बावजूद इस संèकृǓत कȧ चेतना मɅ एकता है । 
इसका एक Ǿप और èवǾप है । 

इस इकाई का लêय आपको सांèकृǓतक ͪवरासत का सा¢ा×कार कराना है ताͩक आप 
इसके मूत[ Ǿप मɅ Ǔछपे अमतू[ और इसके ͪवͧभÛन पहलओंु को èपçट करने मɅ स¢म हो सकɅ  । 

12.1 Ĥèतावना 
इǓतहास का आधार सǑदयɉ के दौर मɅ पीछे छूटत ेअवशेष, संकेत, ͬचÛह, Ĥतीक आǑद 

हɇ लेͩकन संèकृǓत का वास इǓतहास कȧ सामĒी के साथ–साथ सǑदयɉ से एक पीढ़ȣ से दसूरे पीढ़ȣ 
तक èथानाÛतǐरत होत,े रȣǓत–ǐरवाज, आèथाएं, ͪवæवास, धाͧम[क काय[, संगीत, न×ृय, कला, 
नाɪय, साǑह×य आǑद के ǽप मे ͪवèतार से फैलȣ सामĒी भी होती है । इसͧलए सांèकृǓतक 
ͪवरासत का ¢ेğ åयापक है । यहा ँतक कȧ खÖडहर, इमारतɅ, दȣवारɅ और प×थरɉ पर बेजुबान 
कहाǓनया ँͧलखी रहती हɇ, जो अपने ͪवगत का साêय बन जाती है । 

अनेक बार पय[टक जो पिæचमी दǓुनयाँ से आत े हɇ वे बाग–बगीचɉ या आधुǓनक 
आलȣशान इमारतɉ और आधुǓनक जीवन–शैलȣ मɅ Ǿͬच नहȣ रखत ेÈयɉͩक यह तो उनके देशɉ मɅ 
भी उÛनत Ǿप मɅ ͪवɮयमान हɇ । लेͩकन वे वाèतव मɅ भारतीय खÖडहरɉ, देवालयɉ और मंǑदरɉ, 
दगुɟ, मेलɉ, ×यौहारɉ, Ĥदश[ना×मक और अÛय कलाओं, वèğɉ और वेशभषूाओं कȧ ͪवͪवधता मɅ 
भारतीय जीवन शैलȣ और उस दश[न कȧ खोज करने, उससे सा¢ात ्करने और अनभुतू करने 
आत ेहɇ जो Ĥाचीनकाल से ǓनरÛतर इन सबमɅ जीवÛत बना हुआ है और यहȣ तो सांèकृǓतक 
ͪवरासत और धरोहर है । इसͧलए इकाई कȧ सीमाओं के बावजूद आप यहा ँयह èपçट कर सकɅ गे 
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ͩक भारतीय सांèकृǓतक ͪवरासत कȧ Èया ͪवशेषताएं हɇ और इसमɅ आͨखर ऐसा Èया है जो सारȣ 
ͪवͪवधताओं के बावजूद एक रंग है । 

संèकारɉ से मनçुय कȧ समèत ͩĐयाऐं संचाͧलत होती हɇ और भारतीय जीवन–दश[न मɅ 
जÛम से म×ृयु तक सोलह संèकार होते हɇ । यहा ँजÛम हो चाहे ͪववाह या चाहे मनçुय कȧ 
अिÛतम याğा, सबके पीछे साथ[कता और संèकाǐरत ͩकये जाने के Ĥसंग जुड़ ेहɇ । जीवन के 
अÛत पर भी अिÛतम संèकार हȣ होता है । इस Ĥकार एक नहȣ ंअनेक ऐसे ǒबÛद ू हɇ जो 
भारतीय संèकृǓत का Ǔनमा[ण करत ेहɇ । 

संèकृǓत के ͪवराट èवǾप के दश[न कराने एव ंअनभुूत करने कȧ Įृंखला मɅ ×यौहार, मेले 
और उ×सव आǑद कȧ भी मह×वपणू[ भूͧमका होती है । 

12.2 मेले और ×यौहार 
मेलɉ ओर उ×सवɉ कȧ भारतीय जीवन मɅ एक लàबी और समƨृ परàपरा चलȣ आ रहȣ 

है। इन मेलɉ और उ×सवɉ से अनेक Ĥसंग, कथाएं और पौराͨणक सÛदभ[ जड़ु ेहु ए हɇ । मौसम या 
समय–पǐरवत[न के साथ मेलɉ और उ×सवɉ मɅ जनजीवन कȧ अनेक आèथाएं और ͪवæवास 
उÛमुÈत Ǿप मɅ अͧभåयÈत होत ेहɇ । सांèकृǓतक पǐरवेश जीवÛत और साकार Ǿप धारण कर 
लेता है । इनके ͪवͧभÛन अनçुठान, रȣǓत–ǐरवाज और परàपराएं होती हɇ । 

ͩफर चाहे वह लेह का ‘हमीज’ उ×सव हो या पçुकर का पशमेुला या जयपरु कȧ गणगौर 
या गोवा का काǓन[वल या केरल का ओणम या नौका दौड़ । इनमɅ इǓतहास, संèकृǓत, जीवन–
शैलȣ, जीवन–दश[न और ͪवͧभÛनता के साथ सांèकृǓतक एकǾपता के तार जुड़ ेहु ए हɇ । समय के 
पǐरवत[नɉ कȧ भी इनमɅ झलक ͧमलती है और यह भी £ात होता है ͩक यहा ँजीवन और 
संèकृǓत का Ĥवाह गǓतमान है। 

12.3 ͧमथक, ͩकवदिÛतयाँ 
यथाथ[ के धरातल पर अनेक कथाओं, ͩकवदंǓतयɉ और ͧमथकɉ को तक[ सगत ढंग से 

Ĥभाͪवत करना कǑठन होता है लेͩकन जब वे जीवन कȧ आèथा से जड़ु जाती हɇ और जनमानस 
मɅ रच–बस जाती है तो वह ¢ेğ ͪवशेष या समुदायɉ कȧ माÛयताएं बन जाती हɇ । कãपनाएं भी 
यथाथ[ कȧ हȣ तरह जीवन का एक अंग होती हɇ । भले हȣ लोक–जीवन कȧ कãपनाएं और 
माÛयताएं इǓतहास मɅ èथान न पा सके । चाहे इÛहɅ रचनाकारɉ कȧ काãपǓनक सिृçट माना जाये 
लेͩकन समय ͪवशेष के यथाथ[ और समाज–åयवèथा मɅ वे ĤǓतǒबिàबत होती हɇ । शेͧमला थापर 
के शÞदɉ मɅ ͧमथक, ͩकसी समाज और संèकृǓत के ĤǓतǒबàब होत ेहɇ। 

12.4 èमारक 
सàपÛन पǐरवारɉ या राजाओं, महाराजाओं, साध–ुसÛतɉ, कȧ छतǐरया ँ या èमारक, 

खÖडहरɉ मɅ बदलती कई ऐǓतहाͧसक इमारतɅ आǑद मɅ इǓतहास और संèकृǓत के अनेक पçृठ 
फड़फड़ात ेहɇ । ये कुछ न कहकर भी बहु त कुछ कहत ेहɇ । ये संèकृǓत के Ǻçटा और वÈता माने 
जात ेहɇ । इनमɅ इǓतहास और संèकृǓत Ǔछपे रहत ेहɇ । अनेक ऐसे पहल ूहɇ जो अलग–अलग 
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लगत ेहɇ और अलग–अलग माग[ पर चलत ेहɇ । उनमɅ कई असमानताओं के साथ कुछ समानताऐं 
भी होती है जैसे इǓतहास मɅ जहाँ संèकृǓत का पटु होता है वहȣ ंसंèकृǓत के साथ कहȣं इǓतहास 
भी चलता नजर आता है । 

यहȣ कारण है ͩक हड़Üपा और मोहनजोदड़ो कȧ खुदाई मɅ ͧमले अवशेषɉ, Ƀटɉ, बत[नɉ या 
अÛय उपयोग कȧ वèतुओं आǑद मɅ इǓतहास के सूğ खोजने के साथ–साथ त×काͧलन जीवन और 
सांèकृǓतक–धारा कȧ तलाश कȧ जाती है और ये परुाताि×वक सामĒी या èमारक, संèकृǓत का 
अंग बन जात ेहɇ । हड़Üपा वह पहला èथल था िजसकȧ खुदाई 1920 के दशक मɅ आरàभ कȧ 
गई । यह पिæचमी पजंाब मɅ राबी के तट पर िèथत है । इसके आकार और यहा ँͧमलȣ वèतुओं 
के आधार पर त×कालȣन सßयता और संèकृǓत का आकलन ͩकया गया है । मोहनजोदड़ो ͧसÛध 
नदȣ के तट पर िèथत है जो अब पाकȧèतान मɅ है । 

इसी Įृंखला मɅ राजèथान मɅ कालȣरंगन बèती, घÊघर नदȣ के ͩकनारे हɇ । गजुरात मɅ 
लोथल आǑद मɅ ͧमलȣ सामĒी, Ĥाचीन नगरɉ कȧ बनावट आǑद ͪवͪवध प¢ɉ के आधार पर 
त×कालȣन भारतीय संèकृǓत का अनमुान लगाया जाता है । इन खुदाई कायɟ से यह भी èपçट 
हुआ है ͩक भारतीय संèकृǓत ͩकतनी परुानी और समƨृ रहȣ है । समय या ĤाकृǓतक थपेड़ɉ, 
आĐमणɉ या अनेक Ĥकार कȧ उथल–पथुल के बावजूद इसका अिèत×व ǓनरÛतर बना हुआ है । 
इस संèकृǓत मɅ èवतÛğता और गǓतशीलता को Ĥमुखता दȣ गई है । यहȣ कारण है ͩक 
धरातलȣय ͪवͧभÛनताओं के पनपने के बावजूद इसकȧ आ×मा एक रह सकȧ है । 

भारत मɅ èमारकɉ, महलɉ, मंǑदरɉ और दगुɟ आǑद कȧ èथाप×य कला एव ं ͧशãप, 
मूǓत[कला, ͬचğकला जैसे अनेक पहल ूऐसे हɇ जो ͪवͧभÛन कामɉ मɅ हु ए पǐरवत[नɉ के कारण 
शैलȣगत ͪवशेषताएं ͧलए हु ए हɇ लेͩकन इनमɅ ͪवͪवधता के बावजूद भारतीय संèकृǓत के ͬचÛह भी 
मौजूद हɇ । अनेक आĐमण और दबाव भी भारतीय जीवन कȧ परàपराओं, माÛयताओं, ͪवæवासɉ 
और आèथाओं को समाÜत करने मɅ सफल नहȣ ंहो सके । हर उ×सव, हर ×यौहार, और मेले, हर 
èमारक आǑद से कहȣ ंन कहȣं कोई सांèकृǓतक परàपरा जुड़ी हु ई है । संèकृǓत को भारतीय 
मनीͪषयɉ ने जीवन का अंग बना Ǒदया और धम[ को जीवन को उÍच मूãयɉ के साथ साथ[कता 
से जीने कȧ एक पƨǓत बना Ǒदया और यहȣ कारण है जीवन कȧ हर धड़कन और साँस मे यहा ँ
कȧ संèकृǓत का èपÛदन है । इसी Ĥकार बोध गया (ǒबहार), मांची और भहु त èतपु 
(मÚयĤदेश), बोधगया, त¢ͧशला आǑद का èतपू भी भारतीय सांèकृǓतक धरोहर के अंग हɇ । 

12.4.1 मिÛदर, मिèजद, गǾुɮवारे, चच[ और धम[èथल 

मंǑदरɉ कȧ èथापना, शैलȣ और बनावट आǑद के साथ देवी–देवताओं को और भी 
गǐरमामय बनाने के ͧलए उड़ीसा के कोणाक[  का सूय[ मंǑदर, एͧलफɅ टा और एलोरा (महाराçĚ), 
ओͧसया ँ(जोधपरु), हǐरɮवार, जेͧलका मंǑदर, खÏजरुाहो के चंदेल मंǑदर, भूवनेæवर और परूȣ के 
जगÛनाथ मंǑदर, कæमीर और जàम ूके मंǑदर, दͯ¢ण मɅ कना[टक, केरल, आÛĢ और तͧमलनाडु 
के मंǑदर आǑद मंǑदरɉ कȧ एक ͪवशाल Įृंखला कȧ शैलȣगत और èथाप×य से पणू[ भåयता और 
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इनके साथ जुड़ ेĤसंग, उ×सव और माÛयताऐं, भारतीय सèंकृǓत कȧ लàबी ͪवरासत के अͧभÛन 
अंग हɇ । 

कई ͪवदेशी आĐमणकता[ओं और औरंगजेब जैसे मुगल शासकɉ ने भारत के अनेक भåय 
और ͪवशाल, कला और èथापना से यÈुत बेͧमसाल मंǑदरɉ मɅ लूटपाट मचाई और उÛहɅ Úवसं 
ͩकया । 

लेͩकन भारतीय संèकृǓत का ¢ेğ åयापक है और यहाँ कदम–कदम पर ͩकसी आराÚय 
देव या देवी का मंǑदर या देवरा है जो जनआèथाओं के जीवÛत केÛġ हɇ और यहȣ कारण है ͩक 
ͪवÚवसं भारतीय संèकृǓत कȧ समृͪ ƨ और वभैव को ख×म नहȣ ंकर पाये । 

इस Ĥकार चाहे ͪवͧभÛन मतɉ, धमा[वलिàबयɉ या सàĤदायɉ जैसे बौƨ, जैन, ͧसÈख, 
ǑहÛद,ु मुसलमान, पारसी, ईसाई आǑद के सभी आèथा èथलɉ के ĤǓत समान Ǿप से आदर, 
सàमान और आèथा से पणू[ सामजंèय कȧ अƫु त परàपरा और सांèकृǓतक ͪवशेषता भारत मɅ 
सǑदयɉ से चलȣ आ रहȣ है । ǑहÛदओंु के भारत कȧ चारɉ Ǒदशाओं मɅ फैले महातीथ[ हɉ, चाहे 
अजमेर मɅ Éवाजा गरȣब नवाज कȧ दरगाह है या अमतृसर का èवण[ मंǑदर, बौƨɉ के तीथ[ हɉ 
या महावीर èवामी से सàबिÛधत भारत के आèथा èथल हɉ या गोवा के ͬगǐरजाघर आǑद सभी 
पजूनीय और सàमाननीय माने जात ेहɇ । भारत कȧ सांèकृǓतक परàपरा कȧ इÛहȣ ंͪवशेषताओं ने 
इसे पçुट और जीवÛत रखा है । यहा ँधाͧम[क, सामािजक, राजनǓैतक आǑद कȧ पणू[ èवतÛğता 
है। 

12.5 संĒहालय 
संĒहालय हमारȣ सांèकृǓतक धरोहर के आधार है । èमारकɉ के साथ संĒहालयɉ कȧ 

संèकृǓत के Ĥमाण उपिèथत रहते हɇ । कला, संगीत, वाɮय, साǑह×य, उपयोग मɅ लȣ जाने वालȣ 
या जीवनशैलȣ से ͪवͧभÛन समयɉ मɅ जुड़ी वèतुओं आǑद ͪवèततृ पǐरवेश का पǐरचय देने वालȣ 
परुाताि×वक एव ंअहम ्सामĒी का संĒहालयɉ मɅ संĒह रहता है जो ͪवͪवध सांèकृǓतक पहलुओं 
का जीवÛत पǐरचय देता है । 

12.5.1 संĒहालयɉ के Ĥकार 

वसेै तो संĒहालयɉ मɅ èथाप×य कला, जीवनशैलȣ से सàबिÛधत सभी परुाताि×वक 
सàपदा का संĒह ͩकया जाता है लेͩकन कुछ संĒहालय वèतुओं के वगȸकरण के आधार पर 
ͪवशेषताएं ͧलए भी होते हɇ । 
राçĚȣय संĒहालय – 1947 मɅ लÛदन कȧ रॉयल एकेडमी मɅ Ĥदश[नी लगाई गई थी । उस 
Ĥदश[नी मɅ भारत कȧ उपलÞध अमूãय Ǔनͬधया ँĤदͧश[त कȧ गई थी । यɉ तो माना जाता है ͩक 
भारत मɅ ͬचğकला, मूǓत[कला, Ĥशèतर धातुओं, लकड़ी आǑद से बनी या उन पर अंͩकत अƫु त 
कलाकृǓतयɉ का खजाना था लेͩकन इतनी ͪवशाल èतर पर फैलȣ सांèकृǓतक का संर¢ण सàपणू[ 
Ǿप से नहȣ ंͩकया गया । इसͧलए कई अमãूय ͪवͬधया ँͪवदेशɉ मे अवधै तरȣके से चलȣ गई या 
बेच दȣ गई । बहरहाल, जो कुछ आजादȣ कȧ समय सुरͯ¢त Ǔनͬध थी, वह राçĚपǓत भवन मɅ 
थी । 1960 मɅ इस अमूãय ͪवरासत को अलग भवन मɅ èथानाÛतǐरत ͩकया गया और इसे 
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राçĚȣय संĒहालय का नाम Ǒदया गया । इस Ĥकार इस सĒंहालय मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ डेढ़ या 
दो लाख ͪवͬधया ँरखी गई हɇ । 

राçĚȣय संĒहालय मɅ अनेक Ǔनͬधया ँ हɇ । इन ͪवͬधयɉ (गलेैरȣज) मɅ ऐǓतहाͧसक या 
कालानसुार अलग–अलग समय कȧ परुाताि×वक एव ंअÛय Ĥाचीन वèतुएं सजाई या åयविèथत 
Ǿप मɅ Ĥदͧश[त कȧ गई हɇ । 

राçĚȣय संĒहालय मɅ ͧसÛध ुघाटȣ सßयता कȧ वèतुएं भी संĒाǑहत हɇ तो मौय[ शासन 
काल कȧ मूǓत[यɉ और ͧशãप का भी खजाना है । शु ंग काल के नमूने भी हɇ । गांधार कला और 
मथरुा कȧ मूǓत[या ँभी ͪवͬधयɉ मɅ सुसिÏजत हɇ । कला कȧ कई èथानीय शैͧलयɉ पर गÜुतकाल 
का Ĥभाव पड़ा था । इस यगु मɅ पहला ǑहÛद ूमंǑदर बना था । यहा ँइस काल मɅ बनी बƨु, 
ͪवçण ुकȧ मूǓत[यɉ के अǓतǐरÈत भारतीय मूǓत[ ͧशãप कȧ गौरवमय परàपरा के दश[न होत ेहɇ । 
रेशम माग[ कȧ आर एल èटȣन ने खोज कȧ । इस सÛदभ[ मɅ ͧमलȣ वèतुऐं जैसे भारतीय वèğ, 
हाथीदातँ एव ंसजावट कȧ कलाकृǓतया,ँ कǒबलाई कला, धात ुकȧ मूǓत[या,ँ आभूषण आǑद का भी 
Ĥदश[न ͩकया गया है । 
ͧशãप संĒहालय – कलाकारɉ और ͧशिãपयɉ ने भारत मɅ अपनी कला को पीढ़ȣ–दर–पीढ़ȣ जीͪवत 
रखने के अथक Ĥयास ͩकये । ͧम͠ी, लकड़ी, वèğ, टोकरȣ, वन आǑद से लेकर धात ुकȧ बनी 
कला×मक वèतुएं ͧशãप संĒहालय कȧ Ǔनͬध है । 
राçĚȣय आधुǓनक कला सĒहंालय : 

यहा ँ 1857 के बाद बने ͬचğ और मूǓत[याँ Ĥदͧश[त कȧ गई हɇ । यहा ँ कुछ èथायी 
Ǔतͬथया ँहै कुछ समकालȣन कला Ĥदश[न के ͧलए है । 

इस संĒहालय मɅ राजा रͪव वमा[, एम.एफ. ͪĤयावाला, नÛदलाल बस ुआǑद कई Ĥͧसƨ 
भारतीय ͬचğकारɉ के बनाये ͬचğ रखे गये हɇ । रामͩकंकर, वɇकटÜपा, अͧसत कुमार हãधर आǑद 
का मूǓत[ͧ शãप भी Ĥदͧश[त है । 
राधाघाट िèथत गाँधी èमारक सĒहंालय – दो संĒहालय और एक èमारक, महा×मा गाँधी के 
जीवन कȧ कहानी से जुड़ ेहु ए हɇ । राजघाट गाँधी èमारक संĒाहलय मɅ गाँधी जी के जीवन से 
सàबिÛधत सूचनाओं और ͬचğɉ को Ĥदͧश[त ͩकया गया है । यहा ँ उनके पğ, पèुतकɅ  आǑद 
वèतुएं रखी गई हɇ । 

ǒबड़ला भवन मɅ भी गाँधी èमǓृत संĒहालय हɇ जहा ँउनकȧ ह×या हु ई थी । यहा ँउनके 
ɮवारा उपयोग मɅ लȣ जाने वालȣ वèतुओं का संĒह है जैसे साधारण ǒबèतर, चटाई, चखा[, चæमा 
आǑद । इसी Ĥकार तीनमूǓत[ भवन संĒहालय मɅ प.ं जवाहरलाल नेहǾ से सàबिÛधत संĒहालय 
हɇ । 
वèğ संĒाहलय – यह अहमदाबाद मɅ िèथत है । 1949 मɅ èथाͪपत इस संĒाहलय मɅ भारत के 
ͪवͧभÛन भागɉ मɅ पाये जाने वाले वèğ Ĥदͧश[त हɇ । 
बत[न सĒहंालय – अहमदाबाद मɅ हȣ एक और अनठूा सĒंहालय है । यहा ँअƫतु और अनठूȤ 
वèतुओं का संĒह है । यहȣ सुरेÛġ पटेल ɮवारा भारतीय जीवन मɅ उपयोग ͩकये जाने वाले 
ͪवͧभÛन Ĥकार के बत[न रखे गये हɇ । 
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सालारजग सĒहंालय – हैदराबाद के Ǔनजामɉ का ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ऐसी अƫतु वèतुओं के संĒह 
मɅ Ǿͬच थी जो लोगɉ के ͧलए आकष[ण का केÛġ बने । उÛहɉने ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ घͫड़यɉ आǑद 
ऐसी वèतुओं का यहा ँसंĒह ͩकया जो आæचय[चͩकत करती हɇ । 

इस Ĥकार भारतीय èमारक और संĒहालय भारतीय सांèकृǓतक ͪवरासत कȧ कथा सुनात े
हɇ । जैसा ͩक बताया गया है ͩक अपार Ĥाचीन सàपदा और ͪवरासत तो ͪवदेशी शासकɉ और 
èमगलरɉ कȧ लूट का ͧशकार हो गई । लेͩकन जो èमारक ĤकृǓत या अÛय आपदाओं से बच 
गये या जो सàपदा लुटेरɉ के हाथ नहȣ ंलगी, वह भी इतनी अͬधक है ͩक वह हमारा पǐरचय 
अपनी संèकृǓत से कराने मɅ स¢म है । भारतीय संèकृǓत को सǑदयɉ से अपने सीने से लगाये 
संĒहालयɉ मɅ सुरͯ¢त हमारȣ सांèकृǓतक ͪवरासत हȣ देशी–ͪवदेशी सैनाǓनयɉ और संèकृǓत को 
जानने के इÍछुक लोगɉ के ͧलए आकष[ण का केÛġ होती है । इसͧलए संĒहालय, हर पीढ़ȣ को 
अपनी अमूãय Ǔनͬध के संर¢ण एव ंरख–रखाव कȧ Ĥेरणा देता है । 

साथ हȣ मकानɉ, दगुɟ, मंǑदरɉ, छतǐरयɉ आǑद ͪवͪवध Ĥकार के èमारकɉ कȧ èथाप×य 
कला और उनसे जुड़ ेभारतीय इǓतहास और संèकृǓत कȧ झलक देते हɇ । यहȣ कारण है ͩक 
पय[टकɉ के आकष[ण का केÛġ राजèथान मɅ राजपतू राजाओं के महल और दगु[, लƧाख और 
Ǒहमाचल Ĥदेश के मठ या बàबई, कलक×ता, Ǒदãलȣ मɅ ǒĦǑटश èथाप×य आǑद ͧशãप कȧ खूǒबयɉ 
के कारण होता है । 

12.6 जीͪवत संèकृǓत और Ĥदश[ना×मक कलाऐं 
इǓतहास, संèकृǓत और पय[टन आǑद एक दसूरे से परèपर गहरा सàबÛध रखत ेहɇ । 

िजतना आवæयक हो उतना इǓतहास का उपयोग करने के साथ–साथ पय[टकɉ के ͧलए जो Ǿͬचकर 
हो उतना सांèकृǓतक पट देना जǾरȣ होता है  

èमारकɉ और संĒाहलयɉ मɅ बसी सांèकृǓतक Ǔनͬध के अलावा जीवÛत–संèकृǓत और 
Ĥदश[ना×मक कलाएं भी अपने साथ सǑदयɉ से सांèकृǓतक पǐरवेश समेटे हु ए है । भारतीय नगरɉ 
एव ंĒाàय–जीवन के मनोरंजन,उ×सव एव ंजीवन åयवहार से अनेक कलाओं का गहरा नाता है । 
इसके अलावा कुछ कलाओं का सàबÛध ͪवͧभÛन अनçुठानɉ से है भारत मɅ Ĥदश[ना×मक कला के 
ͪवͧभÛन Ǿप और शैͧलया ँहɇ । ये कलाएं भारत कȧ जीवÛत कला और सज[ना×मकता ĤवǓृतयाँ 
अͧभåयÈत होती है । सज[ना×मकता भारतीय जीवन कȧ धड़कन और èपÛदन है । यहȣ 
सज[ना×मकता, यहȣ èपÛदन वèतुत: संèकृǓत है । ͪवͪवध परàपराओं मे åयÈत यह 
सज[ना×मकता कई Ǿपɉ मɅ Ĥगट होती है । 

12.6.1 भारत का सांèकृǓतक जीवन 

ͧमथक, Ĥतीक, संगीत, न×ृय आǑद भारतीय सांèकृǓतक जीवन के अͧभÛन अंग हɇ । 
इनमɅ èथानीयता और Ĥादेͧशकता का ͪवशेष पटु होता है । लेͩकन इनके अनçुठानɉ और मौन मɅ 
एक अƫु त साàय है । 

भारतीय संèकृǓत कȧ एक बहु त मह××वपणू[ ĤवǓृत यह है ͩक इसकȧ ͪवͪवधता मɅ 
समĒता åयाÜत है । यहा ँकȧ ͪवͧभÛन परàपराएं एक दसूरे को परèपर Ĥभाͪवत करती चलती है 
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। कभी–कभी ये समानाÛतर चलती है तो कभी आपस मɅ ͧमल जाती हɇ । इस Ĥकार एक दसूरे 
के साथ या ͧमलन कȧ लàबी ĤͩĐया मɅ इनका ͪवकास हुआ है । 

इस Đम मɅ Ēामीण एव ंजनजातीय लोक परàपराओं और शाèğीय परàपराओं वे बीच 
एक साथ[क और अथ[पणू[ संवाद भी ǓनरÛतर जारȣ रहा है । भारतीय संèकृǓत बुͪ ƨजीͪवयɉ के 
बीच पनपने के बजाय यह जन–जन के बीच लोक कलाओं के Ǿप मɅ आगे बढȣ और आधुǓनक 
Ĥभावɉ के बावजूद इसकȧ अिèमता ǓनरÛतर इसी लोकजीवन मɅ अपने मूल Ǿप को सुरͯ¢त 
रखने मɅ सफल रहȣ है । 

यहȣ कारण है ͩक मेलɉ, ×यौहारɉ और उ×सवɉ पर अͧभåयÈत होने वालȣ उÛमुÈत लोक 
कलाएं पय[टकɉ को लुभाती हɇ । इनमɅ जीवन के शाæवत मãूय जीवÛत है जो आकष[ण का केÛġ 
बनत ेहै । यɮयͪप इस Ǒदशा मɅ कुछ Ĥयास हु ए हɇ लेͩकन इनका पया[Üत पोषण तो लोक जीवन 
मɅ हȣ होता है । लोकजीवन से कटकर ये कलाएं æवांस नहȣ ंले सकती ं। 

12.6.2 हèतͧशãप 

भारतीय हèतͧशãप जीͪवत संèकृǓत कȧ Ĥाचीनतम परàपरा का ĤǓतǓनͬध×व करता है । 
भारतीय ͧशिãपयɉ ने पीढ़ȣ–दर–पीढ़ȣ अपनी भावनाओं को ͧशãप के माÚयम से सज[ना×मक 
अͧभåयिÈत कȧ है । ͧशिãपयɉ ने अपनी मुलायम संवेदनाओं को कागज, वèğ, प×थर, लकड़ी, 
धात ुआǑद पर बारȣकȧ और 'कला×मक ढंग से अंͩकत ͩकया और उकेरा है । भारतीय ͧशãप मɅ 
भी भारतीय संèकृǓत कȧ ͪवͪवधता कȧ छाप है । उ×तर भारत मɅ कæमीर का हèतͧशãप चाँदȣ के 
बत[नɉ, कालȣन, हाथीदातँ से बनी वèतुओं, शॉल और पेपरमेͧश मɅ बोलता है तो पजंाब के 
काçठͧशãप और धात ुके बत[नɉ का सानी नहȣ ं। Ǒहमाचल के शॉल और काçठ ͧशãप Ĥͧसƨ है 
तो उ×तरĤदेश मɅ बेहतरȣन जरȣ का काम, चाँदȣ, ͧम͠ी के बत[न, काçठ ͧशãप और कसीदाकारȣ 
होती है । 

पवूȸ भारत मे पिæचम बगंाल अपनी ͧम͠ी कȧ मूǓत[यɉ काçठ ͧशãप और कसीदाकारȣ कȧ 
ͪवशेषताएं ͧलए हु ए हɇ । उड़ीसा कȧ कागज पर ͬचğावलȣ और काçठ ͧशãप का अपना रंग और 
Ǿप है । 

मÚय भारत मɅ मÚयĤदेश का प×थर ͧशãप और कसीदाकारȣ तथा पिæचम भारत मɅ 
राजèथान का प×थर ͧशãप, लकड़ी का काम, ͧम͠ी के बत[नɉ आǑद कȧ अपनी पहचान है । 
दͯ¢ण भारत मɅ आÛधĤदेश का धातुकम[, प×थर ͧशãप, कना[टक कȧ हाथीदाँत कȧ वèतुओं, 
चमकदार ͧम͠ी के बत[न, तͧमलनाडु मɅ चटाई Ǔनमा[ण, कठपतुलȣ, लकड़ी का काम और केरल मɅ 
मुखौटा, लकड़ी का काम, टोकरȣ Ǔनमा[ण आǑद का जवाब नहȣ ं। इस Ĥकार भारतीय ͧशãप भी 
उतना हȣ ͪवͪवध, कला×मक और मनमोहक है िजतना यहȣ का जनजीवन और इसी मɅ जीवÛत 
एहसास और संèकृǓत कȧ लय और धड़कन है । 

12.6.3 वèğ Ǔनमा[ण 

भारत कȧ सßयता और संèकृǓत अǓत Ĥाचीन है और यह माना जाता है ͩक ई.प ूदो 
हजार वष[ से वèğ Ǔनमा[ण परàपरा का आरàभ हो गया था । वǑैदक साǑह×य मɅ बनुाई के 
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सÛदभ[ ͧमलत ेहɇ और उ×तर वǑैदक काल के Ēथंो मɅ सूती वèğ Ǔनमा[ण का उãलेख ͧमलता है । 
यɮयͪप अंĒेजी शासन के भारत मɅ आगमन के बाद भारतीय ͧशãप और परàपरा को गहरा 
धÈका लगा और ͪवशेषकर इंÊलɇड मɅ मशीनीकरण एव ंऔɮयोͬगकȧकरण से वहा ँ के वèğɉ और 
Ǔनͧम[त उ×पाद, भारतीय हथकघा[ और हèतͧशãप पर छाने लगे । लेͩकन, इसके बावजूद इस 
वèğ Ǔनमा[ण कला कȧ जड़ ेभारतीय Ēाàय एव ंलोकजीवन कȧ जडɉ मɅ होने के कारण वèğ–
Ǔनमा[ण कला मतृ नहȣ ंहो पाई । वèğ उɮयोग कȧ ͪवशषेताओं ने ͧशãप का Ǿप धारण कर 
ͧलया और इराकȧ छाप आज भी अͧमट है । समƨृ भारतीय वèğ Ǔनमा[ण कला और ͧशãप कȧ 
ͪवधायɅ आज भी जीवÛत है । 
1. पटोला – पटोला मूलत: गजुरात मɅ बनाया जाता है और इसमɅ दोहरा–इÈत रेशमी धागा Ĥयोग 
मɅ ͧलया जाता है । तैरहवी ंसदȣ मɅ यह एक Ǔनया[तक वèत ुथी । पटोला शÞद संèकृत के 
प͠कुल अथा[त ् रेशम के धागे से बना है । पटोला रेशमी साड़ी कȧ ͫडजाईन èपçट और èथाई 
होती है । 

बनुाई के दौरान बनुाई और रंग को इस Ĥकार समुͬचत व संयोिजत ͩकया जाता है ͩक 
एक आकष[क ͫडजाईन उभरकर सामने आती है । इसकȧ बǑहरेखा मɅ एक ¢ͨणक अǓनयͧमतता 
होती है िजससे आग कȧ लपट का एहसास Ĥगट होता है और यहȣ पटोला को ͪवशेषता Ĥदान 
करता है । 

एक समय था जबͩक गजुरात मɅ कई èथानɉ जैसे अहमदाबाद, सूरत और पाटन मɅ 
पटोला कȧ बनुाई होती थी । अब असलȣ पटोला केवल कुछ साãवी पǐरवारɉ के ɮवारा बनाया 
जाता है । 
2. जामदानी – जामदानी ͬचǒğत मलमल है । यह परàपरागत Ǿप से ढाका, पिæचम बगंाल, 
टांडा, फैजाबाद, उ×तरĤदेश मɅ बनुा जाता था । जामदानी के सूती धागे मɅ सूती और जरȣ धागे 
मɅ जरȣ का काम ͩकया जाता है । जामदानी साड़ी पिæचम बगंाल मɅ बनाई जाती हɇ । 
3. कथा – कथा साड़ी का Ǔनमा[ण पिæचम बगंाल मɅ होता है । इसमɅ कपड़ ेका पबैÛद लगाकर 
कसीदाकारȣ कȧ जाती है । कथा साड़ी पर ͬचͫड़या, पश,ु पेड़ आǑद के जीवÛत ͬचğ बनाये जात े
हɇ । आज भी इस Ĥकार कȧ साͫड़या ँबनाने का पिæचम बगंाल मɅ चलन है । 
4. बधेंज – बधेंज, राजèथान मɅ बनाई जाने वालȣ साड़ी है । जयपरु और जोधपरु बधेंज के काम 
के ͧलए Ĥͧसƨ है । ǑहÛद ुऔर मुसलमान सभी बधेंज के वèğ पहनत ेहɇ ।  

12.7 आनुçठाǓनक कलाएं 
भारत कȧ अͬधकांश आनçुठाǓनक कलाएं घरेल ूवातावरण मɅ फलȣ–फलȣ है । ये वèतुत: 

पाǐरवाǐरक उ×सव और ĤसÛनता कȧ अͧभåयिÈत है । आमतौर पर मǑहलाएं हȣ इन कलाओं को 
सजाती–सँवारती हɇ । घर के फश[ और दȣवारɉ पर फूल–प×ती और बेल–बूँटे बनाती है । कहȣ–ंकहȣं 
ये रोजमरा[ कȧ Ǒदनचया[ होती है जैसे दͯ¢ण भारत का ‘कोलम’ और कहȣं–कहȣ ं ये उ×सवɉ 
पर बनाई जाती हɇ । यह परàपरा ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ परेू भारत मे Ǔनभाई जाती है । इस 
Ĥकार कȧ कलाएं राजèथान मɅ ‘माड़णा’ गजुरात और महाराçĚ मɅ ‘रंगोलȣ’ सौराçĚ मɅ 
'साÚय' ǒबहार मɅ 'अǐरपन' या ‘अयपन’, कुमाऊँवɅ 'अइपन', बगंाल मɅ 'अãपना, उड़ीसा मɅ 
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'झुटȣ', दͯ¢ण भारत और उ×तर Ĥदेश मɅ 'चौकपरूना या चौकरंगना आǑद नामɉ से पकुारा जाता 
है । 

आनçुठाǓनक कला कȧ ͪवरासत हमारे यहा ंसǑदयɉ से चलȣ आ रहȣ है । इस Ĥकार के 
अंकन मɅ कोई आकृǓत, छͪव या कथा नहȣ ंहोती । इनमɅ Ĥतीकɉ और ͧमथकɉ का Ĥयोग होता है 
। राजèथान मɅ मांड़णɉ का अंकन ͩकया जाता है । चावल के आटे को भी ͪवͧभÛन रंगɉ मɅ 
रंगकर यह ͬचğाकंन ͩकया जाता है । ǒबहार मɅ मधुबनी ͬचğशलैȣ कȧ अपनी पहचान है । यह 
ͬचğकारȣ, मंगलकारȣ मानी जाती है ।  

12.8 Ĥदश[ना×मक कलाएं 
भारत कȧ Ĥदश[ना×मक कलाओं का इǓतहास परुाना है । न×ृय, संगीत और रंगमंच कȧ 

समƨृ परàपरा ͪवरासत मɅ ͧमलȣ है । Ĥदश[ना×मक कलाओं कȧ आसान पǐरभाषा यह हो सकती 
है ͩक इस कला का अिèत×व इसके Ĥदश[न मɅ ǓनǑहत होता है । संगीत, न×ृय, रंगमचंीय कला 
या नाɪय कȧ रंगमचं पर Įोता और दश[कɉ के सम¢ ĤèतुǓत या ͩकसी भी कला का Ĥदश[न हȣ 
Ĥदश[ना×मक कलाओं का Ĥाण है । यह साथ[क और Ĥभावो×पादक कला का माÚयम है । 
Ĥदश[ना×मक कलाओं कȧ यह ͪवशेषता है ͩक इसमɅ कलाकार और दश[क के बीच एका×म होता है 
। ये हमारे अनभुव और अनभुूǓतयɉ को छूती है । 

भारत कȧ Ĥदश[ना×मक कलाओं के उɮगम èथल धम[ èथल रहे हɇ । इसͧलए धम[ से 
इनका गहरा नाता रहा है । Ĥदश[ना×मक कला–परàपरा मɅ धम[ और संèकृǓत एक दसूरे से ͧमले 
हु ए हɇ । ये कला–परàपराएं सǑदयɉ से अͪवǓछÛन Ǿप मɅ ĤवाǑहत होती रहȣ हɇ और ये हमारȣ 
सांèकृǓतक ͪवरासत कȧ शिÈत हɇ । 

12.8.1 न×ृय 

भारतीय ͧमथक के अनसुार न×ृय का जÛम, ͧशव के तांड़व–न×ृय से हुआ है । भारतीय 
शाèğीय न×ृय हमारे लोक न×ृयɉ कȧ जड़ɉ से पनपे हɇ । ये शाèğीय–न×ृय कुछ आधारभूत 
ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है । इनमɅ चेहरे के हावभाव, मौͧलक अͧभåयिÈत, हèत–मुġा (अंजलȣ), 
वेशभूषा और आभूषण Ĥमुख èथान रखत ेहɇ । इनमɅ Ĥमुख शाèğीय न×ृय इस Ĥकार है 
1. भारत– नाɪयम – यह तͧमलनाडु का न×ृय है । तंजावरु और कांͬचपरुम इसके 

केÛġ हɇ । पǾुष और èğी इसे एकल Ǿप मɅ Ĥèतुत करत ेहɇ । 
2. ओͫड़सी – यह उड़ीसा का न×ृय है । परूȣ और भूवनेæवर इसके केÛġ हɇ । 

यह एकल न×ृय है । 
3. कथक – यह उ×तरĤदेश और राजèथान का Ĥमुख शाèğीय न×ृय है । 

लखनऊ, मथरुा वÛृदावन और जयपरु इसके केÛġ हɇ । पǾुष 
और èğी इसे एकल Ǿप मɅ Ĥèतुत करत ेहɇ । 

4. कथकलȣ – यह केरल का न×ृय है िजसे मंǑदरɉ मɅ Ĥदͧश[त ͩकया जाता है । 
Įृंगार करके पǾुष इसे Ĥèतुत करत ेहɇ । इसमɅ चेहरे के हाव–
भाव पर बल Ǒदया जाता है । 
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5. कुͬचपड़ुी – आÛĢ Ĥदेश का यह न×ृय कुͬचपड़ुी शहर के आसपास ͪवकͧसत 
हुआ है । यह न×ृय–नाɪय है िजसमɅ पǾुष भाग लेत ेहɇ । 

6. मͨणपरुȣ – यह मͨणपरु का न×ृय है । इसे पǾुष और मǑहलाएं ͧमलकर 
Ĥèतुत करत ेहɇ । इसमɅ राधा–कृçण के जीवन को आधार बनाकर 
न×ृय–नाǑटका Ĥèतुत कȧ जाती है । 

7. भागडंा –  यह पजंाब का Ĥमुख न×ृय है । इस न×ृय मɅ पǾुष और 
मǑहलाएं रंग–ǒबरंगे परàपरागत वèğ पहनकर न×ृय करत े हɇ । 
नत[कɉ के उ×साह और Ĥसंग को बढ़ाने के ͧलए ढोल बजाये 
जात ेहɇ । 

8. गरबा – यह गजुरात का लोकͪĤय न×ृय है । इरामɅ पǾुष और मǑहलाएं 
दोनɉ शाͧमल होत ेहɇ और यह न×ृय नवराǒğ के अवसर पर नौ 
रातɉ तक ͩकया जाता है । इस न×ृय के दौरान देवी दगुा[ के 
सàमान मɅ गीत गाये जात ेहɇ और संगीत कȧ धुनɉ के साथ यह 
गोल चÈकर मɅ डंͫ डयɉ के साथ ͩकया जाता है । 

12.8.2 संगीत 

भारतीय संèकृǓत मɅ संगीत का मह×वपणू[ èथान है । ऐसा माना जाता है ͩक इसके 
माÚयम से ईæवर से संवाद èथाͪपत ͩकया जा सकता है । संगीत हमारȣ परàपरा का अͧभÛन 
अंग है । संगीत, लोक–परàपरा से Ǔनकलकर शाèğीय बनता है । भारत के बाद मɅ इसकȧ दो 
शाखाएं कना[टक और ǑहÛदèुतानी शैलȣ मानी गई । कना[टक संगीत Ǔनयमबƨ है जबͩक उ×तर 
भारत मɅ फैले ǑहÛदèुतानी संगीत मɅ फैलाव और खुलापन है । 

शाèğीय संगीत अ×यÛत लोकͪĤय हुआ है । िजसके कई घराने हɇ – 
1. मेहर – उèताद अलाउƧीन खा ँने इसकȧ èथापना कȧ । इस घराने के Ĥमुख संगीत कलाकार 
उèताद अलȣ अकबर खा,ँ पंͫ डत रͪवशकंर èव. पंͫ डत Ǔनͨखल बेनजȸ आǑद हɇ । 
2. ͩकराना – इसे सवाई गधंव[ ने èथाͪपत ͩकया । पंͫ डत भीमसेन जोशी, गगंबूाई हंगल, प.ं 
िजतेÛġ अͧभषेक आǑद इसके Ĥमुख गायक हɇ । 
3. पǑटयाला – उèताद चाँद खाँ ɮवारा èथाͪपत इस घराने के Ĥमुख कलाकार èव. उèताद बड़ े
गलुाम अलȣ खाँ, उèताद मुमåवर खॉ थे । 
4. अंतरोलȣ – उèताद फैयाज खाँ ɮवारा èथाͪपत इस घराने के गायकɉ मɅ èव. उèताद शराफत 
हु सैन खाँ, उèताद मोहàमद शफȧ हɇ । 
5. गायन – Įीमती एम.एस. सÞुबालêमी, एम. बाला मुरलȣ कृçण, èव.महाराज कुमार संघानम 
इसके Ĥमुख कलाकार हɇ । 
6. वादन – Įीमती एन.राजम ् (वायͧलन), èव.एस. बालचंदर (वीणा), èव. टȣ. महाͧलघंम 
(बाँसुरȣ) वादक कलाकार थे । 
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12.8.3 रंगमचं 

भारतीय रंगमचं मɅ लय, सज[ना×मक कãपना और सौÛदय[ का अƫु त सामजंèय है । 
भारतीय रंगमचं Ĥाचीनकाल से हȣ यहा ँकȧ संèकृǓत और जीवन का अͧभÛन Ǒहèसा रहा 

है । भारतीय रंगमंच का आरàभ धाͧम[क, सामािजक और अनçुठाǓनक उ×सवɉ से माना जाता है 
और धीरे–धीरे यह एक कला के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हो गया । ͪपछले दो–तीन हजार सालɉ मɅ 
रंगमच कलाओं मɅ अनेक बदलाव आत े रहे हɇ । 19वीं सदȣ मɅ पिæचम के साथ सàपकɟ के 
कारण भारतीय रगमचं मे कई पǐरवत[न आये । अपने èव–आधार को छोड़कर रंगमचंीय 
कलाकारɉ मɅ पिæचमी नाटकɉ और शैलȣ कȧ ओर झुकाव बढ़ा । èवतÛğता के बाद कȧ ͬचÛताऐं 
अलग थी । सात के दशक मɅ राçĚȣय रंगमचं आÛदोलन का जÛम हुआ । टूटत ेपǐरवार, नया 
राजनǓैतक Ǻिçटकोण, शहरȣ मÚयम वग[ का मोह भंग, आǑद नाटक के नये ͪवषय बने । 

आधुǓनक जीवनशैलȣ से संबंͬ धत कुछ नाटक जैसे मोहन राकेश का आधे–अधरेू, बादल 
सरकार का एवम ् इÛġजीत, पागल घोड़ा, ͬगरȣश कना[ड का तुगलक, ͪवजय तɅदलुकर का 
सरवाराम बाइडंर आǑद लोकͪĤय हु ए । 

साथ हȣ नाɪय–¢ेğ मे अनेक Ĥयोग भी ͩकये गये हɇ । संèकृत एव ंमÚयकालȣन नाटकɉ 
को आधुǓनक पǐरवेश मɅ ढालने के Ĥयास भी हु ए हɇ । नÈुÈड़ नाटक भी लोकͪĤय हु ए हɇ । 
लेͩकन नई धाराओं का कोई Ǔनिæचत èवǾप तय नहȣ ंहो पाया है । 
पय[टन ͪवकास कȧ समèया– 

पाǐरिèथǓतकȧय पय[टन हो या सांèकृǓतक पय[टन ͪवकास ĤͩĐया के साथ कुछ समèयाऐं 
भी जुड़ी हɇ । ͩकसी भी èथान पर पय[टन के ͪवकास से कई Ĥकार कȧ åयावसाǓयक गǓतͪवͬधयɉ 
मɅ वृͪ ƨ होती है । इससे महंगाई बढ़ने और Įͧमकɉ कȧ मजदरूȣ बढ़ने का अंदेशा रहता है । 
èथानीय जीवन का परàपरागत ढाँचा भी इससे Ĥभाͪवत होता है और लोगɉ को रहन–सहन एवं 
åयवहार मɅ भी पǐरवत[न होत े हɇ । पय[टन से एक Ĥकार का कम पाǐरतोͪषक वाला रोजगार 
बढ़ता है िजससे पय[टन का मौसम न होने पर परेशाǓनया ँपदैा होती है । 

कई पय[टन ¢ेğɉ मɅ यह भी देखने मे आया है ͩक कुछ वषɟ तक तो पय[टन को 
Ĥो×साहन देने से लोगɉ को रोजगार का एक ͪवकãप ͧमल जाता है और हèतͧशãप, होटल, 
यातायात åयवसाय को भी बढ़ावा ͧमलता है और नकारा×मक Ĥभाव कम नजर आते हɇ । पय[टक 
आत ेहɇ । कुछ समय Ǿकत ेहɇ, èथान ͪवशेष के सांèकृǓतक èमारकɉ, इमारतɉ आǑद के छायाͬचğ 
लेत ेहै और चले जात ेहɇ । वे अपने पीछे माğ अपने पदͬचÛह और ͩफãमɉ के रेपर छोड़ जात ेहɇ 
। इरा कारण पय[टन को लोग बहु त गàभीरता से नहȣ ं लेते और आम लोगɉ को Ĥ×य¢ कोई 
लाभ नहȣ ंहोता । इस कारण पय[टकɉ के èवागत अǓतͬथ देवो भव या पधारो àहारे देश, जैसे 
नारे साथ[क नहȣ ंलगत े। लेͩकन पय[टन ͪवकास के अĤ×य¢ फायदɉ से इÛकार नहȣ ंͩकया जा 
सकता । साथ हȣ यह भी सच है ͩक पय[टन के कारण कई दश[नीय या सांèकृǓतक मह××व के 
èथल जो उदासीनता के कोहरे मɅ खोत ेरहत ेहɇ उÛहɅ उजाला ͧमलता है और वे Ĥकाश मɅ आत ेहɇ 
। उनके मह×व से लोग जागǾक होने लगत ेहɇ आमतौर से जनभावनाएं, पय[टन से इसͧलए भी 
नहȣ जड़ु पाती Èयɉͩक अͬधकाशं लोगɉ का उनसे कोई सीधा सàपक[  या सरोकार नहȣ ंहोता । 
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इस ͪवæलेषण से यह तो èपçट है ͩक ͪवकास चाहे पय[टन का है या कोई और, अपने 
साथ सकारा×मक पहलुओं के साथ नकारा×मक Ĥभाव भी लेकर आता है । इसͧलए यहा ँयह 
Úयान रखना होगा ͩक पय[टन एक उɮयोग है । 

िजस Ĥकार उɮयोग जहा ँउ×पादन एव ंरोजगार के साधन मुहैया करात ेहɇ, वहȣ ंअपने 
साथ कई Ĥकार कȧ समèयाएं भी लेकर आते हɇ । अत: पय[टन के कई लाभ और कई नकुसान 
हɇ । 

अत: पय[टन ͪवकास को Ǒदशा देत ेसमय यह सावधानी बरतनी आवæयक है ͩक यह 
ͪवकास सÛतुͧलत हो और इसका Ĥबधंन सचेत होकर ͩकया जाना चाǑहए ताͩक नकारा×मक 
Ĥभाव कम से कम हो और इससे सामािजक–आͬथ[क Ǻिçट से लाभ अͬधक हो । 

पय[टन के ͪवकास कȧ ĤͩĐया से मानवीय त××व अथा[त ्मानव शिÈत और पया[वरणीय 
त×व जुड़ ेरहत ेहɇ । अत: पय[टन को बढ़ावा देत ेसमय सामािजक Ĥभावɉ एव ंपया[वरणीय Ĥभावɉ 
को सदैव उͬचत मह××व Ǒदया जाना चाǑहए ।  

12.9 सारांश 
इस Ĥकार संèकृǓत का अथ[ है ͩक यह एक जीवन पƨǓत है । जीने कȧ शैलȣ और 

तरȣका है । मनçुय अपने जीवन को सरस और जीवÛत बनाने के ͧलए अपने को पǐरçकृत 
करता है और ͪवͧभÛन Ǿपɉ और आकारɉ मɅ अपने को अͧभåयिÈत देता है । मनçुय कȧ यहȣ 
सौÛदय[ और संवेदनाओं से पणू[ अͧभåयिÈत संèकृǓत है । 

यǑद ͩकसी देश या जाǓत या नèल कȧ सßयता और संèकृǓत के दश[न करने हɇ और 
उसे समझना है तो उसके लोकजीवन, जनजीवन, उसके èमारक और èथाप×य, उसकȧ मूǓत[कला, 
संĒहालयɉ, साǑह×य, ͬचğrकला, न×ृय, नाटक, हèतͧशãप संगीत आǑद ͪवͧभÛन पहलुओं के साथ 
उसकȧ माÛयताऐं, ͩकवदǓतया,ँ दंतकथाओं, धाͧम[क आèथाओं, देवालयɉ आǑद के ͪवèततृ फलक 
पर Ǻिçट डालनी होगी । 

ये सब ͪवͪवध प¢, ͪवͪवध रंग और जीवन कȧ धड़कन आǑद जो धारा ĤवाǑहत करɅगे, 
वहा ँउस देश ͪवशेष कȧ संèकृǓत के ͪवराट èवǾप के दश[न करने सàभव हɉगे । 

दरअसल, संèकृǓत कोई अमतू[ या असͩĐय वèत ुया Ǔनजȸव चीज नहȣ ं है । यह तो 
ǓनरÛतर ĤवाǑहत एक जीवÛत–चेतना है । जीने का तौर–तरȣका है और संèकृǓत से हȣ ͩकसी देश 
कȧ उÛनत िèथǓत का £ान होता है । 

मनçुय कȧ यह जानने कȧ ĤवǓृत रहती है ͩक ͪवगत कȧ लàबी–याğा मɅ इǓतहास के 
धु ंधलके मɅ कब और कहȣ मानव कȧ Įेçठता का ͪवकास ͩकस Ĥकार हुआ । इसͧलए मनçुय के 
ͪवकास कȧ कहानी के ͪवगत के सूğ ढँूढने कȧ कोͧशश मɅ ĤकृǓत के Ĥकोपɉ से धरती के भीतर 
समाये उन अवशेषɉ कȧ परुाताि×वक खुदाई का काय[ ǓनरÛतर चलता आ रहा है । साथ हȣ उसके 
Ĥाचीनकाल से अनवुांͧशक सğूɉ को भी समेटने के Ĥयास ͩकये गये हɇ । मानव का जीवन अनेक 
ऐसी हȣ बातɉ के समिÛवत Ǿप मɅ Ĥगट होता है । इसͧलए संèकृǓत भी ͪवͧभÛन प¢ɉ का 
ͧमला–जुला èवǾप है । 
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भारतीय सांèकृǓतक वभैव कȧ कहानी का Ĥारिàभक ǒबÛद ु वेदɉ से शुǾ करɅ तो यह 
कथा–मोहनजोदडो के उÛनत काल से आगे बढ़ती आ रहȣ हɇ । सांèकृǓतक ͪवरासत के दश[न न 
केवल भारतीय संगीत के èवरɉ, न×ृयकला कȧ झंकार, मौन खड़ ेअतीत के गवाह बने èमारकɉ 
आǑद मɅ हȣ होना सàभव है बिãक इसकȧ अͧभåयिÈत भारतीय Ĥाचीन महाĒथंɉ, रȣǓत–ǐरवाजɉ 
आǑद मɅ भी समान Ǿप से होती है । यह एक समिÛवत और सामंजèयपणू[ ͪवͧभÛन त××वɉ से 
सिृजत ऐसी संèकृǓत है िजसमɅ जीवन कȧ महक और èपÛदन है । इस ͪवराट आकृǓत कȧ जड़Ʌ 
Ǻढ़ता के साथ हमारे सàपणू[ जीवन दश[न और जीवनशलैȣ मɅ समाǑहत है । संèकृǓत के संèकारɉ 
को हमारे ऋͪष–मुǓनयɉ और मनीͪषयɉ ने हमारे जीवन के रंगमचं मɅ ͪवͪवध धागɉ से गूथं Ǒदया 
है । 

संèकृǓत के आधारभतू रहèयɉ को समझने के ͧलए वǑैदक साǑह×य को समझा जा 
सकता है । जहाँ इसमɅ संǑहताएं मÛğɉ, Ĥाथ[नाओं और अच[नाओं का संĒह है तो Ħाéमण Ēथं, 
धाͧम[क अनçुठानɉ कȧ ͪवͪवध ĤͩĐयाओं पर Ĥकाश डालत ेहɇ । इनमɅ घटनाऐं और आÉयान है 
िजनका Ĥतीका×मक मह××व है । उपǓनषद भी वǑैदक साǑह×य का अͧभÛन अंग हɇ जो सरल और 
कथा×मक Ǿप से वेदɉ को समझने कȧ कंुजी है । इसके बाद भारतीय महाĒथं रामायण और 
महाभारत के साथ 18 परुाण हɇ ।  

भारतीय दश[न का मूल–मÛğ भी मनçुय को अपने आपको समझने कȧ ओर Ĥेǐरत करता 
है । भारतीय दश[न के दो मूल İोत हɇ । एक उपǓनषदɉ कȧ 'आ×मा का ͧसƨाÛत और दसूरा बƨु 
का अÛता[×मा का ͧसƨाÛत । 

इस Ĥकार सàपणू[ भारतीय दश[न और सांèकृǓतक ͪवरासत को समझने मɅ सǑदयɉ से 
चलȣ आ रहȣ शाèğीय कलायɅ और अÛय Ĥमाण हमारȣ सहायता करत ेहɇ और इस ͪवरासत कȧ 
गहराईयɉ मɅ जाने मɅ धम[ दश[न और वǑैदक साǑह×य हमारȣ मदद करत ेहɇ । सांèकृǓतक ͪवरासत 
को समझना बहु त सरल है Èयɉͩक यह हमारे जीवन मɅ बसी हु ई है और हमारȣ परàपराओं, 
×यौहारɉ और उ×सवɉ, रȣǓत–ǐरवाजɉ आǑद मɅ Ĥगट होती है । लेͩकन इसकȧ तह मɅ जाना है तो 
Ĥाचीन साǑह×य मɅ झांकना होगा ।  
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2. आèपेÈटस ्ऑफ द परफाͧमɍग आट[स ऑफ इिÛडया, सàपादन सरय ूदोशी, माग[ Ĥकाशन, 

1993 
3. ए.एल. बाशम द वÛडर दैज वाज इिÛडया, Ǿपा. 1990 
4. बी.डी. ͧमĮ दȣ फोट[स एÖड फोट[रेस ऑफ Êवाͧलयर एÖड इटस Ǒहटरलɇड, नई Ǒदãलȣ 1993 
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7. जे.सी. हालȶ – दȣ आट[ एÖड आͩक[ टेÈचर ऑफ दȣ इिÖडयन सबकािÛटनेÛट पɇिÊवन 1986 
8. नेमीचÛद जैन, भारतीय रंगमचं, नई Ǒदãलȣ । 
9. राबट[ बेयड[ (संपादन) रȣͧलजन इन मॉडन[ इिÛडया, नई Ǒदãलȣ 1994 
10. शोͧमता पजंा, मिूजयàस इन इिÛडया, हɉगकांग 1996 
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12.11 कुछ अßयास Ĥæन 
1. अपने शहर का ħमण करके सौ साल से परुानी इमारतɉ जसेै मंǑदर और मिèजदɉ कȧ सचूी 

बनाइये । 
2. सराय, बावड़ी या सेतओंु कȧ सूͬच बनाइये, अपने शहर या गाँव कȧ । 
3. ͩकसी एक Ĥदश[ना×मक कला पर ǑटÜपणी ͧलͨखए । 
4. संĒहालयɉ का सांèकृǓतक Ǻिçट से मह××व ĤǓतपाǑदत कȧिजए । 
5. भारतीय संèकृǓत कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएं Èया हɇ? वण[न कȧिजए । 
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इकाई – 13 : भारत कȧ Ǿपरेखा 
Ǿपरेखा 
13.0 उƧेæय 
13.1 Ĥèतावना 
13.2 आĮम åयवèथा 

13.2.1 आĮम åयवèथा कȧ उ×पि×त 
13.2.2 आĮमɉ का ͪवभाजन – 

1. Ħéमचय[ आĮम 
2. गहृèथ आĮम 
3. वानĤèथ आĮम 
4. सÛयास आĮम 

13.2.3 आĮम åयवèथा के ͧसƨाÛत 
13.2.4 आĮम åयवèथा का सामािजक मह×व 

13.3 भारत कȧ जाǓतĤथा 
13.3.1 जाǓत का अथ[ 
13.3.2 जाǓत åयवèथा कȧ ĤकृǓत 

13.4 जाǓत åयवèथा से हाǓनया ँ
13.5 जाǓत åयवèथा मɅ आये पǐरवत[न 
13.6 साराशं 
13.7 कुछ उपयोगी Ĥæन 
13.8 अßयास Ĥæन 

13.0 उƧेæय 
भारत कȧ संèकृǓत अ×यÛत Ĥाचीन और समƨृ है । यह एक ऐसी संगǑठत संèकृǓत है 

िजसकȧ संरचना अ×यÛत व£ैाǓनक एव ंåयविèथत है । बाहरȣ Ǿप मɅ देखɅ तो यह Ĥतीत होगा 
ͩक भारतीय संèकृǓत, ͪवͧभÛनताओं से पणू[ है । इसमɅ अनेक भाषायɅ, अनेक Ĥकार कȧ 
वेशभूषाएं, तरह–तरह के ×यौहार, ͪवͧभÛनता ͧलए रȣǓत–ǐरवाज आǑद के दश[न होत ेहɇ और ऊपरȣ 
तौर पर देखɅ तो लगता है ͩक यह संèकृǓत, अलग–अलग समदुायɉ, जाǓतयɉ और धमɟ मɅ न 
बधंी होकर एक है । लेͩकन वाèतͪवकता इससे ͧभÛन है । बाहरȣ Ǿप मɅ हर कोई अपने–अपने 
समुदाय मɅ èवतÛğ है । कोई बधंन नहȣ ंहै । चाहे जो पजूा पƨǓत हो और चाहे जो माÛयताएं 
हɉ । लेͩकन भीतर से एक दसूरे के तार जड़ु े हु ए हɇ । इसͧलए कहा गया है ͩक भारतीय 
संèकृǓत कȧ सबसे बड़ी ͪवशेषता, इसकȧ ͪवͪवधता मɅ åयाÜत एकता है । इसͧलए यह धारणा 
Ǔनमू [ल ͧसƨ हु ई है ͩक भारत मɅ ͪवͧभÛन परàपराओं, जाǓतयɉ, ĤजाǓतयɉ, धमɟ, भाषाओं, Ĥथाओं 
कȧ ͧभÛन–ͧभÛन åयवèथा है । 
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इसͧलए इस इकाई मɅ आप भारतीय जनजीवन कȧ Ĥाचीन काल से चलȣ आ रहȣ 
जाǓतĤथा या आĮम åयवèथा, आǑद के पीछे Ǔछपी भावनाओं और संगठना×मक संरचना को 
समझ सकɅ गे और भारतीय जीवन शैलȣ के बारे मɅ फैलȣ ħाͧमक धारणाओं को सुझलाने मɅ 
स¢म हो सकɅ गे । साथ हȣ इकाई का यह लêय भी है ͩक इसे पढ़कर आप भारतीय समाज और 
संèकृǓत मɅ आÛतǐरक एकता के मूलभूत ͧसƨाÛतɉ को èपçट करने मɅ भी समथ[ हो सकɅ  । 

पय[टन से सàबिÛधत हर åयिÈत को जहा ँèकूल Ǿप मɅ Ǻिçटगोचर होने वाले èमारकɉ, 
कला परàपराओं आǑद के साथ जनजीवन के ͪवͪवध प¢ɉ कȧ जानकारȣ भी आवæयक होती है 
इसͧलए भारतीय समाज कȧ वत[मान संरचना के पीछे सामािजक सरंचना कȧ लàबी परàपरा से 
आपका पǐरचय कराने कȧ Ǻिçट से इस इकाई कȧ रचना करने का Ĥयास ͩकया गया है । 

13.1 Ĥèतावना 
आप भलȣभांǓत जानत े हɇ ͩक दǓुनया कȧ अनेक Ĥाचीन संèकृǓतयॉ और समाज 

åयवèथाएं समय के साथ अपने मूल èवǾप और संèकृǓत का संर¢ण नहȣ ंकर सकȧ । वे 
ǓछÛन–ͧभÛन हो गई । अब उनके अवशेष माğ रह गये हɇ । इनमɅ यनूान, ͧमĮ, रोम आǑद 
Ĥाचीन संèकृǓतयɉ के उदाहरण Ǒदये जा सकत े हɇ । लेͩकन आप उन ͪवशेषताओं को अवæय 
समझना चाहɅगे िजनके कारण भारतीय समाज मɅ समय के साथ अनेक बदलाव आने के बावजूद, 
इसमɅ अपनी Ĥाचीन जड़ɉ को सुरͯ¢त रखा है । अनेक ͧभÛन–ͧभÛन Ǿप धारण करने के बाद भी 
भारतीय संèकृǓत सǑदयɉ से कायम है और इसका Ĥाचीन गौरव बरकरार है । समय के आघात 
इसे नçट नहȣ ंकर पाये । इसके कारण भी आप जानने के इÍछुक हɉगे । आपको ͪवǑदत हȣ है 
ͩक आज भी हम Ĥाचीन वǑैदक धम[ कȧ अनपुालना करत ेहै । पͪवğ वǑैदक ĒÛथɉ के अनसुार 
य£ और हवन कȧ परàपराएं जीͪवत हɇ । आज भी वǑैदक–मंğɉ कȧ अनगुूजं सुनाई देती है । 
ͪववाह, जÛम आǑद ͪवͧभÛन 16 संèकारɉ कȧ हमारे जीवन मɅ परूȣ तरह पठै है । आज भी 
जाǓत–Ĥथा, संयÈुत पǐरवार Ĥणालȣ, Ēाम पचंायत åयवèथा आǑद Ĥाचीन काल से चलȣ आ रहȣ 
åयवèथाऐं कायम हɇ भले हȣ उनके बाहरȣ Ǿपɉ मɅ कई पǐरवत[न हु ए हɇ । आज भी गीता के 
æलोक, बƨु और महावीर के उपदेश ताजा हɇ । 

सǑदया ँबीत गई । इस लàबे दौर मɅ अनेक आĐमण हु ए, हमारे समाज को बाँटने, 
हमारȣ मूल आèथाओं, परàपराओं आǑद को तोड़ने और भारतीय सामािजक संरचना को नçट 
करने के अनेक ͪवदेशी ताकतɉ ने Ĥयास ͩकये । कई सालɉ तक भारत पर ͪवदेͧशयɉ ने शासन 
ͩकया । कई अ×याचार ͩकये । शोषण ͩकया । लूटपाट कȧ और हमारे सांèकृǓतक èतàभɉ को 
तोड़ने और नçट करने के Ĥयास हु ए । मुिèलम, हू ण, इसाई आǑद कई ͪवदेͧशयɉ ने भारत पर 
राज ͩकया लेͩकन वे भारत के Ǒदलɉ पर शासन करने मɅ सफल नहȣ ंहो सके । वे भारतीय 
समाज कȧ सामािजक और सांèकृǓतक संरचना और संगठन के सǑदयɉ से ĤÏजवͧलत दȣपक कȧ 
लौ को बझुा नहȣ ंपाये । आज भी भारत का Ĥाचीन गौरव और अतीत जीवÛत है । 

शायर का यह कथन समझ ेͩक ''कुछ बात है ͩक हèती ͧमटती नहȣ ंहमारȣ।'' यहȣ कुछ 
बात और बातɅ हमारȣ समाज रचना का आधार है । 
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इस इकाई मɅ भारतीय समाज कȧ आĮम åयवèथा और जाǓतĤथा के मूल का ͪवèतार 
से अÚययन करने का Ĥयास करɅगे । इस इकाई मɅ हम उस समÛवय कȧ महान ्शिÈत का भी 
अनभुव कर सकɅ गे जो ͪवͧभÛन जाǓतयɉ धमȾ और सàĤदायɉ को उसी तरह अपने मɅ समाǑहत 
ͩकये हु ए है जैसे नǑदयɉ को सागर अपने मɅ ͪवͧलन कर लेता है । यहȣ कारण है ͩक भारतीय 
संèकृǓत और समाज रचना मे अनेक Ĥकार के सांèकृǓतक धागɉ का अनपुम समÛवय है । 

13.2 आĮम åयवèथा 
भारतीय जीवन मɅ एक सÛतलुन कȧ åयवèथा कȧ गई है । जहा ँपिæचम कȧ जीवनशलैȣ 

का आधार भौǓतकवाद या भौǓतक सुख और आनÛद रहा है वहȣ ंभारतीय जीवन को न तो केवल 
आÚया×म पर पणू[त: आधाǐरत करके Ǔनरस बनाया गया है और न हȣ इसे केवल भौǓतक सुखɉ 
कȧ ओर उज़ख ͩकया गया है । धम[ का अथ[ भारत मɅ सीधा–साधा यह है ͩक जो कुछ धारण 
करने या Ēहण करने योÊय है, वह धम[ है । यह वह ×याग है जो दसूरɉ के परमाथ[ और 
कãयाण कȧ भावना से Ĥेǐरत है । इसमɅ वèतुओं के उपभोग या भोग को ×याÏय नहȣ ंमाना 
गया है लेͩकन ×याग मय भोग पर बल Ǒदया गया है । भोग के साथ संयम और ×याग को 
संलÊन करके मनçुय के जीवन मɅ एक सÛतुलन पदैा करने का Ĥयास ͩकया गया है । 

इसी ͪवचार के साथ भारतीय सामािजक åयवèथा मɅ आĮम åयवèथा को मलू आधार के 
Ǿप मɅ Ĥारàभ ͩकया गया था । यह एक सुͪवचाǐरत एव ंसुǓनयोिजत åयवèथा है जो दǓुनया मɅ 
अÛयğ कहȣं नहȣ ंͧमलती । मनçुय के परेू जीवन काल को आĮम åयवèथा मɅ बाँटा गया है । 

मनçुय कȧ जीवन याğा बाãयकाल से आरàभ होती है । वह अपना जीवन ͧश¢ा Ēहण 
करने और £ान ĤाÜत करने के साथ आरàभ करता है । उसके बाद गहृèथ जीवन शुǾ करता है 
। ͩफर, जीवन का ढलान शुǾ हो जाता है और åयिÈत का सांसाǐरक सुखɉ से ͬचÛतन हटकर 
अपने को समझने और जीवन कȧ साथ[कता ढँूढने मɅ लगने लगता है । जीवन का अिÛतम 
पड़ाव, एक Ĥकार से गहèथ सÛयासी जैसा होने लगता है । 

आय ुके ͪवͧभÛन पड़ावो कȧ ͪवͧभÛन आवæयकताएं होती हɇ और हर पड़ाव पर åयिÈत 
कȧ सोच और आचरण समयानसुार उͬचत हो ताͩक वह जीवन कȧ साथ[कता अनभुव कर सके । 
इसी Ĥकार कȧ धारणा के साथ आĮम–åयवèथा का Ĥारàभ हुआ । 

13.2.0 आĮम åयवèथा का अथ[ 

शािÞदक अथ[ मɅ तो लगता है ͩक आĮम का ता×पय[ ऐसे èथान से हɇ जहाँ ͪवĮाम 
ͩकया जा सके लेͩकन वाèतव मɅ इसका अथ[ ऐसे काय[èथल से है जहा ँठहरकर åयिÈत कुछ 
उɮयम या Ĥयास करके अपने को ͩकसी ऐसी ͪवɮया मɅ तयैार करे या Ĥͧशͯ¢त करे जो उसकȧ 
भावी याğा को सुगम बना सके ।  

वसेै कुछ ͪवɮवानɉ का यह मत भी है ͩक भारतीय दश[न मɅ जीवन का अिÛतम लêय 
मो¢ ĤािÜत माना गया है और इस याğा के ͪवͧभÛन पड़ावɉ को ͪवĮाम èथल माना जा सकता 
है । अथा[त ्वो पड़ाव जहा ँठहरकर अपने अगले पड़ाव तक के ͧलए तैयारȣ कर सके । यो भी 
कह सकत ेहै ͩक आĮम, दरअसल, जीवन कȧ अवèथा है या आय ुका एक भाग है जहा ँकुछ 
समय ठहरकर या रहकर åयिÈत कुछ ͪवकास कर सके और अपने को Ĥͧशͯ¢त कर सके । 
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महाभारत मɅ åयास जी का कहना है ͩक भारतीय जीवन दश[न मɅ चार आĮमɉ का मतलब है 
चार ͪवĮाम èथल या ͪवकास कȧ चार सीǑढ़या ँ। भारतीय जीवन मɅ समाज कȧ सàपणू[ संरचना 
के पीछे एक सुͪवचाǐरत ͬचÛतन एव ं ͧसƨाÛत रहा है । आĮम–åयवèथा के पीछे पǾुषाथ[ का 
ͧसƨाÛत माना गया है और जीवन मɅ चार Ĥमुख पǾुषाथ[ माने गये : धम[, अथ[, काम और 
मो¢। 

पǾुषाथ[ के इन चारɉ दाǓय×वɉ को åयिÈत तभी Ǔनभा सकता है जबͩक वह अपना 
शारȣǐरक, मानͧसक, नǓैतक और आÚयाि×मक ͪवकास करत ेहु ए अपने åयिÈत×व का पणू[ ͪवकास 
करɅ । अत: आĮम–åयवèथा कȧ भारतीय मनीͪषयɉ ने इसी सÛदभ[ मɅ रचना कȧ, ताͩक åयिÈत 
ͪवͧभÛन आĮमɉ मे रहत ेहु ए अपना सàपणू[ ͪवकास करके जीवन का अिÛतम लêय अथा[त ्मो¢ 
ĤाÜत करने मɅ सफल हो सके । आĮम–åयवèथा इस Ĥकार जीवन कȧ एक Đमबƨ ऐसी 
åयवèथा बनाई गई जो जीवन को अथ[पणू[ एव ंउ×तम बनाये । 

13.2.1 आĮम åयवèथा कȧ उ×पि×त 

आĮम–åयवèथा के Ĥारàभ के Ǔनिæचत काल के बारे मɅ तो ͪवशेष Ĥमाण नहȣ ं ͧमलत े
ͩकÛत ुयह माना जाता है ͩक जीवन को åयविèथत बनाने के ͧलए ͬचÛतन का Ĥारàभ वǑैदक 
काल मɅ हो गया था । उस समय आĮम–åयवèथा का वचैाǐरक धरातल हȣ शुǾ हुआ लेͩकन 
उ×तर वǑैदक काल और उपǓनषɮ काल मɅ तीन आĮमɉ का ͪववरण ͧमलता है । उस समय 
गहृèथ और वानĤèथ के बाद Ħéमचय[ आĮम को जीवन का आͨखरȣ आĮम माना गया था । 
मनèुमǓृत मɅ भी ऐसा हȣ Ĥमाण ͧमलता है । जाबाͧल मनèुमǓृत मɅ पहलȣ बार चार आĮमɉ का 
ͧसलͧसलेवार वण[न ͩकया गया है । 

13.2.2 आĮमɉ का ͪवभाजन 

भारतीय ͬचÛतकɉ ने मनçुय कȧ आय ुको कम से कम 100 वष[ माना है और बजुुगɟ के 
आशीवा[द मɅ भी शताय ुहोने कȧ कामना कȧ जाती है । आय ुको चार भागɉ अथा[त ्Ħéमचया[Įम, 
गहृèथाĮम, वानĤèथाĮम एव ंसÛयासाĮम मɅ बाँटा गया है और हर आĮम कȧ आय ु25 वष[ 
मानी गई है । 

Ĥाचीन आĮम åयवèथा मɅ – 
1. Ħéमचय[ आĮम – Ħéमचय[ आĮम मɅ ͪवɮयाथȸ ऋͪष–मुǓनयɉ के आĮमɉ मɅ 

रहकर ͪवɮया ĤाÜत करत े थे। गǾु–ͧशçय कȧ यह परàपरा 
जीवन को ठोस आधार और ͪवɮयाथȸ के शारȣǐरक एव ंबौͪƨक 
ͪवकास के साथ सàपणू[ åयिÈत×व के ͪवकास कȧ पहलȣ सीढ़ȣ 
थी । 

2. गहृèथ आĮम – गहृèथ आĮम मɅ ͪवɮया ĤािÜत के बाद åयिÈत के ͪववाह एव ं
गहृèथ जीवन के दाǓय×वɉ को Ǔनभाने तथा अथ[, काम के 
साथ अपने धम[ के पालन मɅ Ĥवतृ होने कȧ åयवèथा कȧ गई 
थी ।  
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3. वानĤèथ आĮम – गहृèथ जीवन के दाǓय×वɉ कȧ पǓूत[ के बाद सांसाǐरक भोग 
और सुखɉ के मोह ×याग कȧ ĤͩĐया शुǾ करने के ͧलए 
åयिÈत के वनɉ मɅ Ǔनवास एव ंतपèया कȧ ओर उÛमुख होने 
कȧ अवèथा मानी जाती थी । 

4. सÛयास आĮम – इस Ĥकार जीवन Đम मɅ चौथा आĮम सÛयास आĮम माना 
गया है जबͩक åयिÈत सासंाǐरक इÍछाओं का ×याग करके 
अपने को संसार के बधंनɉ से मुÈत होने तथा मो¢ ĤािÜत के 
Ĥयास मɅ Ĥव×ृत कर सके । 

यɮयͪप कुछ ͪवɮवान तीन आĮमɉ कȧ åयवèथा को अÍछा मानत ेहɇ । उनका मत है 
ͩक सÛयास आĮम तो सब आĮमɉ से ऊपर है । 

सÛयास आĮम को इसͧलए भी अलग से देखने का ͪवचार चला Èयɉͩक इस अवèथा मɅ 
åयिÈत पणू[त: सामािजक संरचना से कट जाता है । ͧभ¢ा मांगकर जीवन यापन करने के साथ–
साथ सàपणू[ सांसाǐरक सàपि×त और सुखɉ से मुÈत हो जाता है । सÛयासी का कोई पाǐरवाǐरक 
ǐरæता नहȣ ंरहता है । समाज åयवèथा से परूȣ तरह अलग हो जाता है । 
1. Ħéमचय[ आĮम – अथ[ कȧ Ǻिçट मɅ इन ͪवͧभÛन आĮमɉ कȧ परूȣ åयवèथा एव ंअथ[ को भी 
èपçट ͩकया गया है । गǾु के घर पर रहकर ͪवɮयाथȸ वहा ँजंगल मɅ लकड़ी लाने, पशुओं कȧ 
देखभाल करने आǑद ͪवͧभÛन कायɟ एव ं सेवा के साथ ͪवɮयाज[न का महान काय[ करत े थे । 
ͪवɮयाथȸ कȧ सूयȾदय के समय उठने से लेकर शयन तक कȧ सàपणू[ Ǒदनचया[ Ǔनयͧमत एव ं
åयविèथत थी और उस पर गǾु का Ǔनरȣ¢ण रहता था । शौच (पͪवğता), èवाधयाय ईæवर 
आराधना, तप आǑद Ǔनयमɉ के पालन के ɮवारा ͪवɮयाथȸ के शारȣǐरक और बौͪƨक बल को 
बढ़ाया जाता था । आĮम मɅ ͪवɮयाथȸ को शèğ–ͧश¢ा भी दȣ जाती थी । Ǔनयमɉ के साथ 
Ǔनयमɉ का पालन करना होता था िजनमɅ स×य, अǑहसंा, Ħéमचय[ एव ंअपǐरĒह शाͧमल थे । 

इस Ĥकार यह आĮम, ͪवɮयाथȸ के åयिÈत×व Ǔनमा[ण एव ंͪवकास को Ǒदशा देने वाला 
माना गया है । ͪवɮयाथȸ कȧ बौͪƨक कुशलता बढ़ाने एव ंउसे संयͧमत एव ंअनशुासन से पणू[ 
जीवन ǒबताने के ͧलए कुशल बनाया जाता था । 

Ĥाचीन मनीͪषयɉ ने पणू[ अÚययन मनन के साथ मानव जीवन कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं 
के यथाथ[ को जानकर यह उͬचत समझा ͩक ͪवɮयाथȸ Ħéमचय[ एव ंसंयम का पालन करके 
बͧलçठ एव ंऊजा[वान बन सकता है और अपने भीतर £ान कȧ ÏयोǓत ĤÏजͧलत कर सकता है 
जो उसके भावी जीवन को Ĥकाͧशत करे । उÍच चǐरğ एव ंनǓैतक जीवन को Ǒदशा Ĥदान करना, 
Ħéमचय[ आĮम का लêय था । 

मनोव£ैाǓनक एव ंव£ैाǓनक ͪवæलेषण से यह èपçट है ͩक ͩकशोरावèथा या जीवन के 
Ĥारिàभक 25 वष[ तक का समय अ×यÛत नाजुक होता है । यहȣ वह समय है जबͩक शारȣǐरक 
शिÈत बढ़ाई जा सकती है । भावा×मक अिèथरता को संतुͧलत ͩकया जा सकता है । यौन–
ĤवǓृत, यौǓनक–उ×तेजना आǑद को संयͧमत करने का अßयास ͩकया जा सकता है । इस Ĥकार 
यवुावèथा को ऊजा[ से भरपरू वेगमय जीवन को इस Ĥकार संतुͧलत करने का Ĥयास ͩकया जाता 
था जो åयिÈत के भावी जीवन को ऊजा[वान,् तेजवान एव ंसमƨृ बना सके आज कȧ भाषा मɅ 
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कहɅ तो एक अनशुासन से पणू[ ऐसे सांचे मɅ ढालने कȧ कोͧशश कȧ जाती थी जो जीवन का ठोस 
आधार बन जाता था । 

Ħéमचय[ आĮम मɅ ͧशͯ¢त एव ंदȣͯ¢त होकर सादा जीवन एव ंउÍच ͪवचारɉ के साथ 
पठन–पाठन पणू[ करके ͪवɮयाथȸ एक Ĥतीका×मक èनान करता था और वह èनातक बन जाता 
था । इसके पæचात ्अपने गǾु का आशीवा[द लेकर ͪवɮयाथȸ, Ħéमचय[ आĮम से ͪवदा होकर 
गहृèथाĮम मɅ Ĥवेश के ͧलए अपने घर लौटता था । 
2. गहृèथाĮम – Ħéमचय[ आĮम के बाद èनातक, गहृèथाĮम मɅ Ĥवेश करता । उसका ͪववाह 
संèकार होता । पिæचम मɅ जहा ँͪववाह को åयिÈत कȧ भौǓतक आवæयकता माना जाता है, वहȣ ं
भारतीय जीवन दश[न मɅ यह एक धाͧम[क–संèकार होता है । इसका लêय, सामािजक क×त[åय 
Ǔनभाना माना गया है । इस आĮम मɅ रहकर åयिÈत, धम[, अथ[ और काम का मया[दाओं मɅ 
रहकर पालन करना था । हर आĮम कȧ सीमाऐं तय कȧ गई थी और यह बताया गया ͩक वह 
Èया करे और Èया नहȣ ंकरे । माता–ͪपता कȧ आ£ा माने, बडɉ का सàमान करे, प×नी के साथ 
सɮåयवहार करे आǑद । 

मादक पदाथɟ का सेवन न करे, बरुȣ संगत मɅ न पड़ ेऔर सͩĐयता के साथ अपना 
क×त[åय Ǔनभाये । Ǔनयͧमत य£ करने का Ĥावधान था । गहृèथ के दाǓय×वɉ मɅ ͪपत ृऋण, देव 
ऋण आǑद से मुÈत होने कȧ åयवèथा थी । ता×पय[ यह था ͩक åयिÈत ने जो कुछ ऋͪष–
मुǓनयɉ से सीखा, माता–ͪपता ने जो कुछ उसके ͧलए ͩकया और देवɉ का जो उसे आशीवा[द 
ͧमला, इन सबके बदले वह इनके ͧलए सदैव अपना क×त[åय परूा करे । रोज सुबह èवाÚयाय 
करने का Ǔनयम था । 

वǑैदक धम[–ĒÛथɉ के पठन–पाठन कȧ परàपरा थी ताͩक åयिÈत ǓनरÛतर सɮबुͪ ƨ के 
साथ अपना काय[ कर सके । देवɉ कȧ कृपा से उसका जीवन अÍछा और समƨृ बना रहे, इसके 
ͧलए ऋण–मÈुत होने के ͧलए य£ ͩकये जाने का Ĥावधान रखा गया । माता–ͪपता कȧ सेवा 
करना, Įाƨ–प¢ मɅ ͪपतरɉ या पवू[जɉ को पलदान या तष[ण एव ंभोग Ĥदान ͩकया जाता रहा है । 
देवɉ, ऋͪषयɉ साध–ुसÛतɉ, अǓतͬथयɉ आǑद के ĤǓत सàमान और स×कार, साधनɉ के अनसुार 
भोजन, वèğ, दͯ¢णा Ǒदये जाने आǑद कȧ परàपराओं का समाज मɅ Ĥावधान रखा गया था । 

इस Ĥकार गहृèथ धम[ को भी एक अ×यÛत मह×वपणू[ आĮम माना गया और यह कहा 
गया ͩक गहृèथ –आĮम सभी आĮमɉ कȧ धूरȣ है । यǑद कोई åयिÈत गहृèथ धम[ के अनसुार 
आचरण करता है और अपने क×त[åयɉ को Ǔनभाता है तो वह Ħéमचय[ आĮम के समान हȣ 
पͪवğ जीवन ǒबताता है । गहृèथ को सÛयास आĮम से भी ऊपर माना गया है Èयɉͩक सÛयास 
मɅ तो åयिÈत èवय ंका हȣ कãयाण करता है लेͩकन गहृèथ आĮम मɅ रहकर åयिÈत सभी 
आĮमɉ के ͧलए पोषण का काय[ करता है । गहृèथाĮम को समाज कȧ नींव एव ंआधार कहा 
गया है । 
3. वानĤèथ आĮम – भारतीय मनीͪषयɉ ने बताया है ͩक 25 से 50 वष[ कȧ आय ुतक मनçुय 
को गहृèथ जीवन मɅ धम[, अथ[, काम आǑद से सàबिÛधत अपना क×त[åय परूा करने के बाद मɅ 
वानĤèथी हो जाना चाǑहए । 50 वष[ के बाद जीवन का ढलान शुǾ होता है । शरȣर ͧशͬथल 
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होने, बाल सफेद होने आǑद कȧ ĤͩĐया आरàभ हो जाती है, पğु–पǒुğयɉ के ͪववाह हो जात ेहɇ 
और नात–ेपोते हो जाते हɇ । इसͧलए मनçुय को ͪवषयɉ को छोड़कर वानĤèथी हो जाना चाǑहए । 
×यागमय जीवन ǒबताना चाǑहए लेͩकन अकम[क नहȣ ंहोना चाǑहए । आज के यगु मɅ वनɉ मɅ 
जाने कȧ आवæयकता तो नहȣ ं लेͩकन åयिÈत तीथाɍटन, भजन–पजून कȧ ओर Úयान देते हु ए 
अपने जीवनĐम कȧ Ǒदशा तो बदल हȣ सकता है । 

आͨखर मनçुय को एक पीढ़ȣ ɮवारा आगे कȧ पीढ़ȣ को दाǓय×व सɋपकर सशÈत बनाना 
होता है । अत: वह èवय ंमोह–माया से मुÈत होने का इस वानĤèथ मɅ अßयास करता है और 
ͩफर सÛयास कȧ ओर Ǿख करता था । 

वानĤèथ–åयवèथा के कारण यवुा पीढ़ȣ के ͧलए èवत: हȣ माग[ Ĥशèत हो जाता था । 
यǑद बड़ी उĨ के अपने èथान पर ͬचपके रहɅगे तो यवुाओं मे बेकारȣ बढ़ेगी और वे िजàमेदारȣ 
सàभालने मɅ स¢म नहȣ ंबन पायɅगे । यहȣ कारण है ͩक वानĤèथ कȧ परàपरा उपयोगी ͧसƨ 
हु ई थी । इस अवèथा तक Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप से åयिÈत समाज का अंग बना रहता था । 
इसके पæचात ्वह अपना नाम बदलकर अपनी परुानी पहचान और कम[ को छोड़कर ×यागमय 
जीवन कȧ ओर उÛमखु हो जाता । घमू–घमूकर समाज को उपदेश देता । सÛयासी के धम[ मɅ 
Ħéमचय[, पͪवğता, ͧभ¢ावǓृत से भोज पाना आǑद शाͧमल थे । Ǔनͧल[Üत भाव से समाज कȧ सेवा 
और कãयाण करना हȣ उसका लêय रह जाता था । इस Ĥकार åयिÈत ɮवारा संͬचत £ान और 
अनभुव से समाज को उͬचत माग[दश[न भी ͧमल जाता और सÛयासी को भोजन के अलावा कुछ 
देना भी नहȣ ंपड़ता था। 

13.2.3 आĮम– åयवèथा के ͧसƨाÛत 

आĮम–åयवèथा कुछ मौͧलक ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है । भारतीय समाज मɅ यह माना 
गया है ͩक मनçुय का अिèत×व ĤकृǓत के ͪवͧभÛन त××वɉ जैसे अिÊन, जल, वाय,ु पØृवी आǑद 
पर Ǔनभ[र है । इसͧलए ये पजूनीय हɇ । माता–ͪपता उसका पालन करत ेहɇ । गǾुजन उसे ͧश¢ा 
देते हɇ । इस Ĥकार वह इन सबका ऋणी होता है Èयɉͩक समाज, पǐरजन, गǾुजन आǑद सब 
उसके ͪवकास मɅ योग देते हɇ । इसͧलए उसका क×त[åय है ͩक वह जीवन कȧ ͪवͧभÛन 
अवèथाओं मɅ ¢मता अनसुार ये ऋण चुकाये । लेͩकन मनçुय ऐसा तभी कर पाता है जबͩक वह 
अपने क×त[åय परूा करने मɅ स¢म हो । मनçुय को सɮचǐरğ एव ंस¢म बनाने मे यह åयवèथा 
योग देती थी । इसͧलए Ħéमचय[, तप, धम[, अथ[, काम, मो¢ आǑद के पǾुषाथ[ बताये गये । 
य£ɉ एव ंसंèकारɉ के माÚयम से åयिÈत का जीवन उÏजवल एव ंपǐरçकृत ͩकया जाता था । 

इस Ĥकार åयिÈत के सàपणू[ ͪवकास को Úयान मे रखत ेहु ए आĮम–åयवèथा के Ǔनयम 
बनाये गये और इस Ĥकार एक मनोव£ैाǓनक आधार पर जीवन–Đम कȧ संरचना कȧ गई । भले 
हȣ आधुǓनक यगु मɅ Ĥाचीन भारतीय समाज åयवèथा कȧ पकड़ समाÜत होने लगी है । लेͩकन 
इन åयवèथाओं के अभाव के कारण हȣ समाज मɅ अनेक ͪवसंगǓतया ँपदैा हु ई है । यवुावèथा मɅ 
ͪवɮयाथȸ, Ħéमचय[, संयम आǑद का पालन नहȣ करता तो गहृèथी भी इस आĮम के आदशɟ से 
ͪवमुÈत है । वानĤèथ का तो Ĥæन हȣ नहȣं पदैा होता है । राजनीǓत हो या शासन–Ĥशासन, 
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åयिÈत अशÈत हो जाने पर भी अपने पद से ͬचपका रहता है । इससे यवुा पीढ़ȣ भी कंुǑठत 
होती है । 

वत[मान समाज–åयवèथा का अÚययन करɅ तो £ात होगा ͩक समय के बदलाव के साथ 
भले हȣ आĮम–åयवèथा Ĥाचीन Ǿप मɅ उपयÈुत न हो लेͩकन उस åयवèथा कȧ अनेक खूǒबयɉ 
को लाग ूͩकया जाये तो समाज और देश कȧ कायापलट होना सàभव है । 

13.2.4 आĮम– åयवèथा का सामािजक मह×व 

भारतीय मनीषी और समाजशाèğी इस बात से पणू[त: पǐरͬचत थे ͩक åयिÈत को 
उपयÈुत एव ंअÍछा सामािजक वातावरण देकर हȣ उसका समुͬचत ͪवकास ͩकया जा सकता है । 
साथ हȣ वे यह भी जानत े थे ͩक åयिÈत हȣ समाज कȧ मह×वपणू[ इकाई है । यǑद सभी 
åयिÈतयɉ का जीवन Ǔनयमɉ के साथ åयविèथत और उÏजवल है तो वे एक उ×तम समाज का 
Ǔनमा[ण कर पायɅगे । 

आĮम åयवèथा के सामािजक मह×व पर Ǻिçट डालɅ तो यह èपçट होगा ͩक इस 
åयवèथा से न केवल åयिÈत मɅ मानवीय गणुɉ को ͪवकͧसत करने मɅ सहायता ͧमलती थी 
बिãक वह अपने को समाज का ऋणी मानता था । अपने ͪवकास मɅ समाज कȧ भूͧमका को 
अनभुूत करता था । समाज के इस ऋण को चुकाने का Ĥय×न करता था । इस Ĥकार उसमɅ 
समाज के ĤǓत एक दाǓय×व एव ंǺिçटकोण ͪवकͧसत होता था। åयिÈत मɅ यह अहम ्नहȣं था ͩक 
वह केवल अपने Ĥय×नɉ और साधनɉ से आगे बढ़ा है । उसमɅ अपने पǐरजनɉ, गǾुजनɉ, बड़ɉ 
आǑद के साथ परेू समाज के ĤǓत क×त[åय एव ंदाǓय×व का भाव उ×पÛन होता था । 

आĮम–åयवèथा के कुछ बौͪƨक, नǓैतक और आÚयाि×मक मानदंड और आदश[ थे जो 
åयिÈत कȧ जीवन याğा को सुखद एव ंसाथ[क बनाने मɅ मह××वपणू[ योगदान देते थे । इस 
åयवèथा के कारण åयिÈतवादȣ Ǻिçटकोण पदैा नहȣ ंहोता था । åयिÈत अपने या अपने पǐरवार 
तक हȣ सीͧमत नहȣं रहता बिãक सàपणू[ समाज और åयिÈत उसके ͬचÛतन के अंग होत ेथे । 
आĮम åयवèथा का आधार सामािजक उपयोͬगता के साथ–साथ åयावहाǐरक और मनोव£ैाǓनक 
भी था । 

13.3 भारत कȧ जाǓतĤथा 
भारतीय समाज åयवèथा का आधार व£ैाǓनक रहा है और इसी कारण यह ǓनरÛतर 

ͪवͪवध पǐरवत[नɉ के बावजूद इǓतहास के लàबे दौर मɅ अपनी ͪवͪवधता मɅ भी एकता को कायम 
रखने मɅ समथ[ हुआ है । अनेकɉ ͪवदेशी शिÈतयɉ ने भारतीय समाज को तोड़ने और ǓछÛन–
ͧभÛन करने के Ĥयास भी ͩकये । लेͩकन अनेक Ĥकार कȧ जाǓतयɉ, धमɟ, भाषाओं और 
माÛयताओं के बीच भारतीय समाज, एक सुǺढ़ Ǿप मɅ खड़ा है । 

ͩकसी काल ͪवशेष से जाǓतĤथा के सूğɉ कȧ तलाश करने से पहले यǑद हम वण[ 
åयवèथा कȧ चचा[ करɅ तो लगेगा ͩक समाज का संगठन, लचीला और पǐरवत[नशील था । 
åयिÈत का कम[ हȣ उसकȧ जाǓत बन जाती थी । हर वण[ के ͧलए अलग–अलग Ǔनयम और 
दाǓय×व थे । एक Ĥकार से समाज के सभी कायɟ का भार चार भागɉ मɅ बाँटकर चार–वणɟ को 
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सɋप Ǒदया गया था । Ħाéमण, ¢ǒğय, वæैय और शुġ (अथा[त ्सेवा कायɟ मɅ संलÊन लोग) ये 
चार वण[ थे । åयिÈत कȧ जाǓत, जÛम से नहȣं बिãक कम[ से तय होती थी । लेͩकन इस 
åयवèथा मɅ ͪवकृǓतया ँऔर ͪवसंगǓतया ँआई िजसका नकुसान भी समाज को भुगतना पड़ा । 

जाǓतĤथा के बारे मɅ ͧभÛन–ͧभÛन ͪवचार और ͧसƨाÛत ĤǓतपाǑदत हु ए हɇ । सं¢ेप मɅ 
इन पर Ǻिçट डालकर जाǓतĤथा के पनपने के कारणɉ को हम समझने का Ĥय×न करɅगे । 

जाǓत–åयवèथा या Ĥथा का चलन ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ अनाǑदकाल से चला आ रहा 
है । समाज का èतरȣयकरण इस Ĥकार होता आया है िजसमɅ एक èतर के åयिÈतयɉ के 
अͬधकार और क×त[åय दसूरे èतर कȧ तुलना मɅ èपçट Ǿप से अलग Ǒदखाई दे । समाज 
ǓनरÛतर ͪवͧभÛन Įेͨणयɉ या समूहɉ मɅ बँटता गया है । इनमɅ कुछ समूह या इकाईयɉ का èतर 
ऊँचा तय हो गया तो कुछ का उनकȧ तुलना मɅ नीचे । इसका कारण यह भी रहा होगा ͩक कुछ 
लोग Ïयादा कुशल रहे हɉगे और कुछ कम । 

जहा ँतक भारतीय समाज का Ĥæन है, यहा ँसमूह या Įेणी या इकाई वण[ åयवèथा के 
Ǿप मे चार थी । उसी परàपरा का ͪवèतार हुआ और कम[ या åयवसाय के आधार पर जाǓतयाँ 
बनती गई । परुानी भारतीय Ēामीण संरचना मɅ पढ़ने–पढ़ाने वाला कोई भी हो, वह Ħाéमण, 
सुर¢ा के काम मɅ लगा ¢ǒğय, åयवसाय करने वाला वæैय एव ंसेवा कायɟ को करने वाला शुġ 
माना जाता था । ͩफर, ͪवèतार यɉ हुआ ͩक ͧम͠ी के बत[न बनाने वाला कुàहार, लकडी के 
औजार बनाने वाला ͧशãपी खाती, लोहे का सामान बनाने वाला लौहार, बाल बनाने वाला नाई 
आǑद जाǓतया ँͪवभÈत हो गई । सफाई करने वालɉ का भी उÍच èथान था । 

1911 कȧ जनगणना मुसलमानɉ मɅ 94 जाǓतय समहू पाये गये तथा ईसाई भी उÍच 
या Ǔनàन समूहɉ मɅ बँटे थे । Ĥारàभ मɅ जाǓत åयवèथा का èवǾप èपçट और सरल था । 
लेͩकन समाज के सबल वगɟ ने इसके èवǾप को अलग–अलग अथ[ और ͪवकृǓतयɉ से Ēèत कर 
Ǒदया । ताकतवर åयिÈत चाहे ͩकसी भी जाǓत का रहा हो ।  

13.3.1 जाǓत का अथ[ 

जाǓत शÞद अंĒेजी के 'काèट' और पतु[गालȣ भाषा के 'काèटा' शÞद से बना है िजसका 
अथ[ है ĤजाǓत, जÛम या नèल । इसके अनसुार जाǓत åयवèथा जÛम के आधार पर एक 
åयवèथा बन गई । चाहे åयिÈत के कम[ भी हɉ, वह उस जाǓत का हो गया जहा ँउसका जÛम 
हुआ । इस Ĥकार जाǓत, जÛम से Ǔनिæचत होकर एक सीमा मɅ बÛद हो गई । इस Ĥकार धीरे–
धीरे जाǓतया ँअपनी–अपनी जाǓत मɅ ͪववाह, ͧश¢ा, åयवहार, धम[ आǑद कȧ Ǻिçट से अपनी–
अपनी सीमाओं मɅ बँधती गई । एक हȣ Ĥकार कȧ जीवनशैलȣ मɅ बँधकर ये एक पǐरवारɉ का 
समूह या संकलन बन गया । 

इस Ĥकार जÛम के आधार पर सामािजक èतरȣयकरण कȧ जाǓत एक गǓतशील 
åयवèथा बन गई । ͪववाह, खानपान, ऊँच–नीच आǑद अनेक ĤǓतबधं और ͪवकृǓतयɉ के दौर ने 
समाज को जाǓतयɉ मे बाँट Ǒदया । 
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13.3.2 जाǓत åयवèथा कȧ ĤकृǓत 

भारतीय समाज कȧ Ĥाचीन परàपरा तो वण[–åयवèथा पर आधाǐरत एक सàपणू[ इकाई 
था लेͩकन इस ͪवèतार से कटकर ͪवͧभÛन समूह और समदुाय अपने सीͧमत दायरे मɅ ͧसमटने 
लगे और भारत इन जाǓतयɉ के खÖडɉ मɅ बँटता गया । इसका अथ[ यह नहȣ ंहै ͩक जाǓत ͪवशेष 
का åयिÈत समाज से पणू[त: कट गया । लेͩकन यह Ĥविृ×त तो बढȣ ͩक उसकȧ Įƨा और 
झुकाव अपनी जाǓत कȧ ओर अͬधक होने लगा । जाǓत के Ǔनयमɉ के ͪवǾƨ जाने पर जुमा[ने 
और जाǓत से बाहर ͩकये जाने कȧ परàपरा भी चलȣ । 

जाǓतĤथा मɅ हर जाǓत कȧ िèथǓत Ǔनिæचत हो जाती है । जÛम पर आधाǐरत होने के 
कारण संèकरण मे Ǻढ़ता और िèथरता अͬधक होती है । 

भोजन एव ंसामािजक åयवहार मɅ भी जाǓतĤथा मɅ ऐसे Ǔनयम बने ͩक कौन ͩकसके 
हाथ का पानी पीये या न पीये, ͩकसके यहाँ का खाना खाये या न खाये आǑद । 

जाǓतयɉ के सामािजक अͬधकार भी ͧभÛन हो गये । ऊँच–नीच और छोटे–बड़ ेका भेदभाव 
भी पनपा । अब जाǓतयɉ के कुछ Ĥमुख पेश ेया सेवाएं हो गई । 

इस Ĥकार खÖडो मɅ ͪवभािजत समाज मɅ कुछ बरुाई आई Èयɉͩक यह ͪवभाजन ͩकÛहȣ ं
गणुɉ, योजनाओं, ¢मताओं और कुशलता पर आधाǐरत नहȣ ंथा बिãक जÛम पर आधाǐरत था । 
लेͩकन समय के साथ यह ताͩक[ क Ǻिçट से सहȣ नहȣ ंहोने के कारण या समाज पर बड़ ेइसके 
बरेु Ĥभावɉ के कारण समय ने करवट लȣ । आज भी जाǓत–Ĥणालȣ कायम है लेͩकन इसकȧ 
Ǻढ़ता और Ǔनयम ढȣले पड़ ेहɇ । खानपान मɅ छुआछूत, ͪववाह या अÛय Ǔनयमɉ कȧ Ǻिçट से 
अनेक पǐरवत[न आये हɇ और भारतीय समाज ने अपनी मूल जड़ɉ को तलाशने तथा अपनी 
Ĥाचीन गौरवपणू[ åयवèथाओं से कुछ सीखना आरàभ ͩकया है । 

अब दǓुनयाँ इतनी तेजी से बदलȣ हɇ ͩक सचंार, यातायात आǑद के ͪवकास ने हर 
संèकृǓत का एक दसूरे के करȣब ला Ǒदया है । हर देश एक दसूरे से £ान का आदान–Ĥदान कर 
रहा है और समय के साथ आई कई बरुाईयाँ अनेक समाज सुधारकɉ एव ंव£ैाǓनक ĤगǓत के 
कारण दरू हु ई है । लेͩकन अभी भी जाǓत–åयवèथा को तक[ संगत बनाने कȧ याğा लàबी है । 
जाǓत के साथ भी गोğ जुड़ ेहɇ और वे भी अनेक हɇ । आज के पǐरवेश मɅ समाज खÖडɉ मे 
ͪवभÈत है भले हȣ कुछ कमजोर जाǓतयɉ या वगɟ को ͪवशषे सुͪवधा देने के Ĥयास हो रहे हो । 
जनजाǓत और अनसुूͬचत जाǓतया ँहɇ। वत[मान राजनǓैतक åयवèथा भी समाज को एक सूğ मɅ 
बाँधने के बजाय èतरȣयकरण कȧ या जाǓतगत भावनाओं' का अपने लाभ के ͧलए उपयोग करती 
है । 

Ĥारàभ से अब तक जाǓत åयवèथा को लेकर ͪवɮवानɉ ने अनेक ͧसƨाÛत ĤǓतपाǑदत 
ͩकये हɇ । इस सÛदभ[ मɅ परàपरागत, समालोचना×मक, राजनǓैतक, धाͧम[क, åयावसाǓयक आǑद 
ͪवͪवध ͧसƨाÛतɉ को आधार बनाकर जाǓत–Ĥणालȣ के ͪवͧभÛन प¢ɉ, इसके Ĥारàभ और ĤकृǓत 
के बारे मɅ ͧभÛन–ͧभÛन राय Ĥगट कȧ गई है । 

जाǓत–åयवèथा मɅ हर जाǓत के अपनी–अपनी जाǓत के ͧलए काय[ हɇ और जाǓतगत 
बधंनɉ के कारण लोग आज भी राजनीǓत मɅ ͪवशेष Ǿप से जाǓत के संगठन का समथ[न पाने के 
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ͧलए जाǓत ͪवशेष का भावा×मक शोषण करत ेहɇ । भले हȣ सैƨािÛतक Ǿप से वे संकȧण[ता से 
हटकर देश के åयापक पǐरवेश कȧ बात करɅ । 

जाǓत, धम[, सàĤदाय, राजनीǓत आǑद कȧ Ǻिçट से भले हȣ भारतीय समाज को 
जाǓतगत समाज कहा जाये लेͩकन भारतीय सांèकृǓतक जीवन कȧ ͪवशेषताओं का असर सभी 
जाǓतयɉ पर पड़ा है । वे एक दसूरे से ͧभÛन ͪवचार और आचरण के बावजूद कहȣ ंएक हो जाते 
हɇ । वसेै हȣ जैसे महाभारत के यƨु मɅ कौरव और पाÖडव, एक दसूरे के ͪवǾƨ थे परÛत ुकोई 
और उन पर हमला करे तो वे 105 थे । जाǓत åयवèथा कȧ अÍछाई भी रहȣ है । लेͩकन जो 
कͧमया ँहɇ, उनके दरू होने का ͧसलͧसला और ĤͩĐया भी तजे हु ई है । 

13.4 जाǓत–åयवèथा से हाǓनयाँ 
भारतीय Ĥाचीन परàपराओं और åयवèथाओं के भारतीय जीवन मɅ कमजोर पड़ने के 

अनेक दçुपǐरणाम हु ए हɇ । इनमɅ जाǓतĤथा या åयवèथा भी अनेक अÍछाईयɉ के बावजूद 
ͪवकृǓतयɉ से Ēèत होती गई । देश के लोग जाǓतयɉ के सीͧमत दायरɉ मɅ बदं होते गये । इससे 
समाज के ĤǓत उनके सामूǑहक दाǓय×व मɅ कमी आई । 

इससे ऊँची जाǓतयɉ या सबल जाǓतयɉ ने अपने से कम èतरȣय या नीचे के लोगɉ के 
साथ भेदभावपणू[ åयवहार ͩकया । शोषण भी ͩकया गया जो ͩकसी भी समाज åयवèथा मɅ 
Ûयायपणू[ नहȣ ंमाना जा सकता । जाǓतĤथा से समाज मɅ छुआछूत जैसे घातक रोग आये । 
समाज मɅ अकम[Öयता भी बढ़ȣ । बाल–ͪववाह, दहेज–Ĥथा, ͪवधवा ͪववाह जैसी अनेक कुरȣǓतया ँभी 
समाज को खोखला करने लगी । जÛम को आधार मानने से åयिÈत कȧ पणू[ ¢मता का समाज 
को लाभ नहȣ ंͧमल पाया । 

जाǓत åयवèथा राçĚȣयता कȧ भावना के Ĥसार मɅ भी बाधक बनी और ĤजातÛğीय 
åयवèथा मɅ तो यह अ×यÛत घातक साǒबत हु ई है । 

लेͩकन कुछ ͪवɮवान जाǓत åयवèथा कȧ बरुाईयɉ से हटकर इसके उÏजवल प¢ पर 
Úयान देते हɇ । उनके अनसुार जाǓतयɉ का अथ[ सीͧमत दायरɉ मɅ बँधे संगǑठत समुदाय हɇ । 
यǑद हर समुदाय, एक दसूरे कȧ भावनाओं से करȣब से जुड़कर अपनी जाǓत को उÛनत करने के 
Ĥयास करɅ तो ये सभी इकाईया ँͧमलकर एक खुशहाल और समƨृ समाज कȧ रचना करत ेहɇ । 
इस मत के लोगɉ का कहना है ͩक जाǓत åयवèथा मɅ जो दोष हɇ, उÛहɅ दरू करना चाǑहए और 
इसकȧ अÍछाईयɉ को नकारना नहȣ ंचाǑहए । 

13.5 जाǓत åयवèथा मɅ आये पǐरवत[न 
जाǓत–åयवèथा कȧ जǑटलताओं के बावजूद भारतीय समाज ने अपना ͪवͧभÛनता मɅ 

एकता का èवǾप कायम रखा । इसके दोष अͬधक थे लेͩकन कुछ इसमɅ खूǒबया ँभी थी ं । 
समय के साथ वचैाǐरक धरातल या अÛय Ĥकार के कई पǐरवत[न हु ए िजनका Ĥभाव जाǓत 
åयवèथा पर भी पड़ा ।  

यɮयͪप आज भी भारतीय समाज मɅ जाǓत åयवèथा कायम है लेͩकन इसका èवǾप 
बदला है और संकȧण[ताएं कम हु ई हɇ । ऐसे अनेक कारक हɇ िजÛहɉने भारतीय जाǓत åयवèथा मɅ 
पǐरवत[न ͩकये हɇ । 
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पाæचा×य–ͧश¢ा एव ंसßयता के भले हȣ कई दोष हɇ लेͩकन पाæचा×य ͧश¢ा और सßयता 
का Ĥभाव भारतीय जीवनशलैȣ पर पड़ा है । भारतीयɉ के रहन–सहन, खानपान आǑद मɅ बदलाव 
आये हɇ और योÊय एव ंकुशल लोगɉ को अलग–अलग पेश ेमɅ जाने का अवसर ͧमला है । इसके 
साथ हȣ आवागमन के साधनɉ, संचार साधना आǑद का तेजी से ͪवकास हुआ है । नई आͬथ[क 
åयवèथा आई है और नये–नये åयवसाय और उɮयम Ĥारàभ हु ए हɇ । मशीनीकरण ने भी समाज 
मɅ ĐािÛतकारȣ पǐरवत[न ͩकये हɇ । नये सामािजक मूãय èथाͪपत हु ए हɇ, धाͧम[क, राजनǓैतक एवं 
सामािजक आÛदोलन हु ए हɇ । देश मɅ Ĥजातंğीय åयवèथा कायम हु ई है । काननू भी बदले हɇ । 
संयÈुत पǐरवारɉ का ͪवघटन हुआ है । èğी–ͧश¢ा के साथ ͧश¢ा का åयापक Ĥसार हुआ । 
जाǓतगत पचंायतɅ और परुाने तौर–तरȣके कमजोर हु ए हɇ । कãयाणकारȣ राÏय कȧ पǐरकãपना कȧ 
गई है । 

आज का यगु ͪव£ान का यगु है जहा ँहर चीज के तक[  कȧ कसौटȣ पर कसा जाता है 
जो åयवèथाएं ǾǑढ़वादȣ और समाज के ͪवकास मे बाधक हɇ, उÛहɅ समाÜत करके एक नये समाज 
कȧ संरचना कȧ ĤͩĐया शुǾ हु ई है । समाज और देश को समƨृ और मजबतू बनाना है तो हमɅ 
ǾǑढ़वादȣ राèत े से हटकर समयानसुार अपनी åयवèथाओं को बदलना होगा । इसी ͪवचार को 
लेकर भारत के संͪवधान मɅ सबको समान èवतÛğता, अͬधकार, क×त[åय और ͪवकास के समान 
अवसर Ǒदये जाने का Ĥावधान ͩकया गया है । 

साथ हȣ ऊँच–नीच, खानपान कȧ पाबǑंदया ँढȣलȣ पड़ी हɇ । सबको åयवसाय और पेश ेमɅ 
इÍछानसुार जाने कȧ छूट है । जÛम के आधार पर जाǓत कȧ Įेçठता या Ǔनàनता के ͧसƨाÛत 
को पणू[तया नकार Ǒदया गया । बदले हु ए सÛदभɟ मɅ पǐरवत[न कȧ एक लहर आई है िजसने गत 
पाँच दशक मɅ देश कȧ जाǓत–åयवरथा कȧ कमजोǐरयɉ को ख×म करने कȧ Ǒदशा मɅ ĐािÛतकारȣ 
पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया आरàभ कȧ है । 

13.6 सारांश 
जाǓत–åयवèथा का आधार, वण[ åयवèथा से आरàभ करके देखɅ तो यह तक[ संगत था 

लेͩकन जÛम के आधार पर जब से जाǓत Ǔनिæचत होने लगी तो कालाÛतर मɅ भारतीय समुदाय 
अनेक जाǓतयɉ मɅ बँट गया और इसका आधार ͪवसंगǓतयɉ से पणू[ हो गया । इससे भारतीय 
समाज कमजोर हुआ । लेͩकन अनेक समाज–सुधारकɉ और ͪवचारकɉ के Ĥय×नɉ से इस Ǒदशा मɅ 
कुछ पǐरवत[न भी हु ए । Ēामीण åयवèथा मɅ ऊँच–नीच, छुआछूत तो रहȣ लेͩकन लàबे समय 
तक Ēामीण पचंायतɉ मɅ हर जाǓत को सàमान और बराबर समझा जाता था । 

जाǓत Ĥणालȣ से अनेक अ×याचारɉ और शोषण का ͧसलͧसला भी चला । लेͩकन जैसा 
ͩक बताया गया है ͩक देश के èवतÛğ होने, ͧश¢ा का Ĥसार ͩकये जाने तथा दǓुनयाँ मे आये 
व£ैाǓनक पǐरवत[नɉ के कारण एक नया समाज करवट लेने लगा है और जाǓतĤथा कȧ कͫड़या ँ
कमजोर होने लगी है । 

लेͩकन अभी यह कहना कǑठन है ͩक जाǓतĤथा ख×म Ĥाय: हो गई है । आज भी 
इसकȧ जड़Ʌ जमी हु ई हɇ लेͩकन इस åयवèथा के अनेक दोष दरू हु ए हɇ और पǐरवत[न कȧ एक 
ĤͩĐया चलȣ है । 
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भारतीय समाज åयवèथा मɅ समय–समय पर अनेक कुरȣǓतया ँएव ंदोष आये हɇ । लेͩकन 
साथ हȣ पǐरवत[न और सुधार के Ĥयास भी चले हɇ । समय के साथ गǓतशील भारतीय समाज 
और उÛनत होगा । ऐसा ͪवæवास ͩकया जा सकता है ।  

भारत मɅ जाǓत åयवèथा, एक जǑटल åयवèथा है और अनेक आधुǓनक पǐरवत[नɉ से 
इसकȧ जड़Ʌ कुछ ढȣलȣ अवæय पड़ी है लेͩकन अभी भी जमी हु ई है । इसका èवǾप भी 
पǐरवत[नशील रहा है और इसमɅ ͪवͧभÛनता है । जाǓत åयवèथा के पनपने मɅ कौन–कौन से 
कारकɉ ने योग Ǒदया, यह ͪवषय और Ĥæन अभी भी सुलझ नहȣ ंपाया है । जाǓत åयवèथा कȧ 
उ×पि×त, उƫव एव ंͪवकास कȧ तह तक जाने के ͧलए ͪवɮवानɉ ने एक लàबे समय से ǓनरÛतर 
Ĥयास ͩकये हɇ लेͩकन अभी भी इस Ĥसंग मɅ गिु×थयाँ सुलझ नहȣ ंपाई है । भारतीय जाǓत–
åयवèथा के रहèय कȧ पतɏ खोलने के ͧलए कई भारतीय, पाæचा×य मानवशािèğयɉ एव ं
सामाजशािèğयɉ ने अनसुंधान और ͪवæलेषण ͩकये । इससे जो Ǔनçकष[ Ǔनकाले गये उनको लेकर 
हर ͪवɮवान ् ने अपने ͧसƨाÛत ĤǓतपाǑदत ͩकये लेͩकन जाǓत åयवèथा सàबधंी ये ͧसƨाÛत 
अलग–अलग संकेत देत ेहɇ और इस सÛदभ[ मɅ अभी भी ͪववाद है । 

पवू[ मɅ भी वेदɉ, धम[ĒÛथɉ, èमǓृतयɉ महाकाåयɉ मɅ कई वण[न आये हɇ लेͩकन इस बारे 
मɅ èपçट तèवीर उभरकर नहȣ ंआती । ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ का ͪवæलेषण करने पर पता चलता है 
ͩक इनमɅ कुछ ͧसƨाÛत व£ैाǓनक आधारɉ को लेकर बनाये गये थे । लेͩकन ऐसे ͧसƨाÛत भी 
जाǓत åयवèथा कȧ उ×पि×त को èपçट करने मɅ सफल नहȣ ंहो सके हɇ । ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ मɅ 
परàपरागत ͧसƨाÛत को देखɅ तो इसका İोत और आधार वेद, धम[ĒÛथ, èमǓृतयाँ एव ं वण[ 
åयवèथा है । कम[ के आधार पर Ħाéमण, ¢ğीय, वæैय एव ंशुġ जो चार वण[ माने गये हɇ वह 
तो एक लचीलȣ åयवèथा थी । जहा ँतक इस åयवèथा के जनक मन ुका Ĥæन है वे जाǓतĤथा 
या åयवèथा को ĤǓतलोम ͪववाह और वण[ संकरता का पǐरणाम मानत ेहɇ । धम[ĒÛथो मɅ बातɅ 
Ĥतीका×मक होती हɇ और उनका अͬधकांशत: ताͩक[ क ͪवæलेषण Ĥèतुत नहȣ ं ͩकया जाता । अथ[ 
भले हȣ कुछ भी हो, लेͩकन Ħéमा के ͪवͧभÛन अंगɉ से जाǓतयɉ कȧ उ×पि×त कȧ बात को 
व£ैाǓनक आधार को लेकर चलने वाले èवीकार नहȣ ंकरत े। ĤǓतलोम ͪववाह से इस åयवèथा कȧ 
उ×पि×त को भी ͪवɮवानɉ ने नकारा है । दरअसल, इन परàपरावादȣ ͧसƨाÛतɉ कȧ काफȧ 
आलोचना हु ई है और इस बात को भी अèवीकार ͩकया गया है ͩक वण[ åयवèथा एव ंजाǓत 
åयवèथा के आधार समान हो सकत ेहɇ । 

धाͧम[क ͧसƨाÛत के आधार पर जाǓत åयवèथा के Ĥारàभ के बारे मɅ होकाट[ का तो 
मानना है ͩक धाͧम[क Ĥथाओं एव ं ͧसƨाÛतɉ के कारण जाǓतयɉ के Ǿप मे समाज का ͪवभाजन 
हुआ है । लेͩकन समाजशाèğी इस ͧसƨाÛत से सहमत नहȣ ं हɇ । सेनाट[ नामक ͪवɮवान ् ने 
भोजन, ͪववाह एव ंसामािजक सहवास सàबÛधी Ǔनषेधɉ को जाǓत åयवèथा का कारण माना है । 
लेͩकन इसके आलोचकɉ का कथन है ͩक ͪवͧभÛन जाǓतया ँͩकसी एक पवू[ज कȧ सÛतानɅ नहȣ ंहɇ 
और न हȣ ͩकसी Ĥकार के Ǔनषेधɉ से इसकȧ उ×पि×त हु ई है । यह इतनी सरल बात नहȣ ंहɇ । 
सेनाट[ के ͧसƨाÛत को ताͩक[ क एव ंव£ैाǓनक नहȣ ंमाना गया है । 
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ĥांस के पादरȣ अबे डुबाय ने जाǓतĤथा के राजनǓैतक ͧसƨाÛत को लेकर कहा है ͩक 
जाǓतĤथा, Ħाéमणɉ ɮवारा आयोिजत चतरु राजनǓैतक योजना है । Ħाéमणɉ, ने अपनी स×ता या 
वच[èव कायम रखने एव ंअÛयɉ से अपने को Įेçठ बनाये रखने के ͧलए ऐसा ͩकया । एक अÛय 
ͪवɮवान ् डा. छुǐरये ने भी इसका समथ[न ͩकया और कहा ͩक जाǓत Ĥणालȣ कȧ उ×पि×त मɅ 
Ħाéमणɉ का सͩĐय योग रहा । लेͩकन इस ͧसƨाÛत को लोग अव£ैाǓनक मानत ेहɇ और कहत े
हɇ ͩक कोई भी समाज ǒबना सोचे समझ ेसǑदयɉ तक ͩकसी कȧ चाल या चतुराई का ͧशकार 
बनकर नहȣ ंरह सकत े। भले हȣ जाǓत Ĥणालȣ कȧ ǓनरÛतरता बनाये रखने मɅ Ħाéमणɉ का कुछ 
योग रहा हो लेͩकन वे इस åयवèथा कȧ उ×पि×त का कारण नहȣ ंमाने जा सकत े। 

कुछ समाजशािèğयɉ ने जाǓत åयवèथा के Ĥारàभ के पीछे åयावसाǓयक आधार माना है 
। åयवसाय के अनसुार या कम[ के अनसुार िजस Ĥकार वण[ åयवèथा थी, वसेै हȣ धीरे–धीरे 
ͪवͧभÛन åयवसायɉ से जुड़ ेलोगɉ कȧ अपनी–अपनी जाǓतयाँ बनती गई । ͪवͧभÛन जाǓतयɉ मɅ 
ऊँच–नीच का भेदभाव भी उÍच Ĥकार के या Ǔनàन Ĥकार के åयवसाय के कारण हȣ पदैा हुआ । 
इस Ĥकार जाǓतयɉ को ͪवͧभÛन åयावसाǓयक समूह माना गया है । ऐसे तीन समहू माने गये हɇ 
– शासक, परुोǑहत और वæैय । ये भी åयवसाय ͪवशेष मɅ ͪवभाजन से जाǓतयɉ मɅ पǐरवǓत[त होते 
गये । इस ͧसƨाÛत के बारे मɅ डा. मजूमदार का कहना है ͩक इसमɅ Ĥजातीय त×वɉ कȧ उपे¢ा 
कȧ गई है और यह भी èपçट नहȣ ं ͩकया गया है ͩक ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के बीच ऊँच–नीच का 
भेदभाव ͩकस Ĥकार उ×पÛन हुआ । इस सÛदभ[ मɅ यह भी कहा गया है ͩक जब कृͪष मɅ लगे 
लोगɉ का åयवसाय एक हȣ है तो ͩफर उनकȧ जाǓतया ँअलग–अलग Èयो है? इसके अलावा भारत 
मɅ इतनी संÉया मɅ åयवसाय नहȣ ं हɇ िजतनी संÉया जाǓतयɉ कȧ है । भारत मɅ 4–5 हजार 
जाǓतया ँऔर उपजाǓतया ँहɇ । जाǓत åयवèथा के आरàभ को लेकर कराये गये ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ 
मɅ उɮͪवकास या इवोलशुनरȣ ͧसƨाÛत भी हɇ जो मानता है ͩक जाǓतयɉ कȧ उ×पि×त वणɟ से नहȣ ं
बिãक Įम ͪवभाजन या åयावसाǓयक संघɉ से हु ई । जीवन मɅ Ïयɉ–Ïयɉ आͬथ[क जǑटलता आती 
गई, åयवसाय एव ं पेशे का ͪवभाजन होता गया । लेͩकन इसके ͪवरोध मɅ कहा गया है ͩक 
åयावसाǓयक संघ तो अनेक देशɉ मɅ है, ͩफर वहा ँभारत जैसी जाǓत åयवèथा Èयɉ नहȣ ंपनपी । 
यह तक[  भी Ǒदया गया है ͩक जाǓत åयवèथा जैसी जǑटल संèथा कȧ उ×पि×त को Ħाéमणɉ 
ɮवारा अपनी Įेçठता एव ंĤभु×व कायम रखने कȧ चाल बताना भी सरासर गलत है । 

Ĥजातीय ͧसƨाÛत के समथ[कɉ का मानना है ͩक भारत मɅ ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ के ͧमĮण 
एव ंअनलुोभ ͪववादɉ के पǐरणामèवǾप जाǓत Ĥणालȣ कȧ उ×पि×त हु ई । भारत पर आĐमण हु ए 
। आĐमणɉ के साथ िèğया ँनहȣ ंआई । इसͧलए अनलुोम ͪववाह हु ए लेͩकन ĤǓतलोभ ͪववाह कȧ 
इजाजत नहȣ ंथी । आय[ भारत आये और उसके बाद यहाँ के मूलवाͧसयɉ के बीच Ĥजातीय 
सàपक[  हु ए । वण[ संकरता के कारण भेद कȧ भावना पनपी जो जाǓत, åयवèथा का कारक बनी 
। Ĥजातीय या सांèकृǓतक ͪवͧभÛनताओं से यǑद जाǓत åयवèथा कायम होती है तो इसाईयɉ और 
मुसलमानɉ मɅ ऐसा Èयɉ नहȣ ंहुआ आǑद कुछ उदाहरण देकर जाǓत åयवèथा कȧ उ×पि×त के इस 
कारण को' भी ͪवɮवानɉ ने नकारा है । आǑदम संèकृǓत का ͧसƨाÛत यह कहता है ͩक नागा या 
अÛय आǑदवासी लोग जो बाहरȣ संèकृǓतयɉ के सàपक[  मɅ नहȣ ंरहते और समूहɉ मɅ बʠटे हɇ, उनमɅ 
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जाǓतया ँÈयɉ नहȣ ंपाई जाती । कुछ ͪवɮवान इस Ĥकार के ͪवæलेषणɉ से हटकर जाǓत åयवèथा 
कȧ उ×पि×त के ͧलए अनेक कारकɉ का योग मानत ेहɇ । सांèकृǓतक एकाभाव को भी कुछ लोग 
जाǓत åयवèथा का कारण मानत ेहɇ । परÛत ुकुल ͧमलाकर देखɅ तो जाǓत åयवèथा ͩकसी समय 
ͪवशेष मɅ नहȣ ंपनपी । यह लàबे समय मɅ अनेक कारकɉ के कारण उ×पÛन हु ई । 

13.7 कुछ उपयोगी साǑह×य 
1. Hutton, Caste India. 
2. E.A.H. Bhatt, The Caste System in Northern India. 
3. Caste is a Closed Class : Majumdar D.N. & Madan T.N.: An 

Introduction to Anthropology. 

13.8 अßयास Ĥæन 
1. जाǓत कȧ पǐरभाषा देते हु ए इसकȧ ͪवशेषताएं बतायɅ । 
2. भारत मɅ जाǓत–åयवèथा से हु ई हाǓनयɉ का वण[न करɅ । 
3. जाǓत–åयवèथा मɅ आये पǐरवत[नɉ पर अपने ͪवचार åयÈत करɅ । 
4. जाǓत–åयवèथा से Èया कोई लाभ हु ए है ? èपçट कȧिजए । 
5. जाǓत कȧ उ×पि×त के बारे मɅ ͪवèतार से ͪवचार åयÈत कȧिजए । 
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इकाई – 14 : भारत कȧ माÛयताएं 
Ǿपरेखा 
14.0 उƧेæय 
14.1 Ĥèतावना 
14.2 धाͧम[क माÛयताएं 
14.3 ऐǓतहाͧसक लोक माÛयताएं 
14.4 जनजातीय माÛयताएं 
14.5 नगरȣय माÛयताएं 
14.6 मांगͧलक Ĥतीक 
14.7 साराशं 
14.8 अßयासाथ[ Ĥæन 
14.9 उपयोगी साǑह×य 

14.0 उƧेæय 
आप भलȣ Ĥकार से जानत ेहɇ ͩक भारत एक Ĥाचीन एव ंसमƨृ संèकृǓत का धनी देश 

रहा है । यहा ँकȧ संèकृǓत, धम[, जीवनशैलȣ आǑद ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ ͪवͪवधता का समावेश है । 
भारतीय संèकृǓत के जनतािÛğक èवभाव का हȣ पǐरणाम है ͩक इसने सदैव दसूरे धमɟ से सीखा 
है और दसूरɉ को èवीकारा है । िजतनी ͪवͪवधता इसके सामािजक एव ंधाͧम[क जीवन मɅ है, 
उतनी हȣ ͪवͪवध इसकȧ ऐǓतहाͧसक, जनजातीय, नगरȣय आǑद माÛयताएं, आèथाएं और ͪवæवास 
है । भारतीय जीवन मɅ Ĥतीकɉ का सवा[ͬधक मह××व है वे अनेक जीवन रहèयɉ एव ंअथɟ को 
Ĥगट करत ेहɇ । वे माÛयताओं कȧ अͧभåयिÈत का साधन भी है । 

इस इकाई का लêय यह है ͩक इसके अÚययन से आप जहा ँभारतीय पǐरवेश मɅ 
धाͧम[क माÛयताओं, आèथाओं और ͪवæवासɉ को समझने मɅ समथ[ हɉगे वहȣ ंआप भारतीय 
सांèकृǓतक एव ंपय[टन सÛदभɟ मɅ इन सभी माÛयताओं, Ĥतीकɉ आǑद के मम[ को समझाने मɅ 
भी स¢म हो सकɅ गे । 

आप जानते हɇ ͩक आधुǓनक यगु पǐरवत[नɉ का यगु है और इस यगु मɅ हर èतर पर 
तेज पǐरवत[न ĤͩĐया जारȣ है । ऐसे मɅ भारतीय जीवन एव ं परàपराओं कȧ तह मɅ Ǔछपी 
माÛयताओं के मम[ को समझ े ǒबना भारतीय संèकृǓत से पǐरचय पणू[ नहȣ ंहोता । यह इकाई 
इसͧलए भी मह××वपणू[ है । 

14.1 Ĥèतावना 
भारत के हर Ĥदेश और ¢ेğ कȧ माÛयताओं को देखɅ तो ͪवèमय होता है । आधुǓनक 

यगु मɅ यɮयͪप माÛयताओं कȧ पकड़ कमजोर पड़ी है लेͩकन उनकȧ जड़Ʌ अभी भी गहरȣ हɇ । 
भारत कȧ धाͧम[क, सामािजक एव ंअÛय Ĥकार कȧ माÛयताओं को लेकर कई बार ħम भी पदैा 
होत ेहɇ । इस कारण आधुǓनक यगु कȧ व£ैाǓनक एव ंताͩक[ क Ǻिçट मɅ इनका ͪवशेष मह××व 
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उपयोͬगता समझ मɅ नहȣ ंआती । यह िèथǓत इसͧलए पदैा हु ई है Èयɉͩक धम[ का अथ[ धारण 
करने से है और भारतीय जीवनशलैȣ मɅ धम[ को जीवन का अंग बनाया गया है । धाͧम[क 
माÛयताओं के अथ[, उपयोͬगता आǑद कȧ ͪववेचना और ͪवæलेषण के बजाय जीवन के ͧलए 
Įेçठता पदैा करने वाले कायɟ को माÛयताओं के Ǿप मɅ ĤǓतपाǑदत कर Ǒदया गया है । हर 
भारतीय का ͪवæवास है ͩक इन माÛयताओं के अथ[ हɇ अथा[त ्इनकȧ साथ[कता और उपयोͬगता है 
। यǑद सभी माÛयताओं के पीछे Ǔछपे मम[ को खोला जाये तो £ात होगा ͩक सàपणू[ भारतीय 
जीवनशलैȣ का आधार तØया×मक एव ंव£ैाǓनक नहȣ ंहɇ । इनका कोई न कोई कारण है । 

लोग माÛयताओं को अÛधͪवæवास कȧ सं£ा भी देते हɇ और इसका एक कारण उनका 
èवय ंका माÛयताओं के अथ[ से अनͧभ£ रहना भी है । 

भारत कȧ ͪवͧभÛन माÛयताएं इसकȧ सांèकृǓतक धरोहर है । उसने èवय ंअपने अनभुवɉ 
एव ं£ान के आधार पर जीवन कȧ आèथाओं ͪवæवासɉ और माÛयताओं कȧ रचना कȧ है । ये 
यǑद पçुट नहȣ ंहोती तो सǑदयɉ से ǓनरÛतरता के साथ भारतीय मानस मɅ अपनी पठै नहȣ ंबठैा 
सकती थी । मनçुय èवय ंअपनी संèकृǓत का Ǔनमा[ता, धारक और संवƨ[न है । उसने ĤकृǓत के 
बीच रहकर उसकȧ गिु×थयɉ को सलुझाया है, उसकȧ जीवन मɅ उपयोͬगता और मह××व को 
समझा है । ĤकृǓत के संर¢ण एव ंसंवƨ[न मɅ अपना कãयाण देखकर उसकȧ पजूा–अच[ना और 
र¢ा के उपाय ͩकये हɇ । भारतीय माÛयताओं के रोचक Ĥसंग मɅ यǑद इनके अथɟ का खुलासा 
करɅगे तो इनकȧ साथ[कता और इनके जीवन मɅ अिèत×व का भेद èपçट हो जायेगा । अत: इस 
इकाई का लêय भारतीय माÛयताओं के Ĥमुख ǒबÛदओंु पर Ĥकाश डालत ेहु ए इनका पǐरचय देना 
है । 

संèकृǓत, आͨखर अनेक त×वɉ का समागम है । इसकȧ चचा[ करत े समय धाͧम[क 
माÛयताओं के प¢ कȧ अवहेलना नहȣं कȧ जा सकती और यहȣ कारण है ͩक इस इकाई मɅ 
इनकȧ ͪवशेष चचा[ कȧ गई है । 

14.2 लोकͪĤय माÛयताऐं 
समाज मɅ Ïयादातर पाई जाने वालȣ आÚयाि×मक माÛयताएं हमेशा पहले से हȣ èवीकारȣ 

हु ई बातɅ होती हɇ । समाज कȧ एक ĤǓतिçठत माÛयता के नीचे एक ऐसी माÛयता छुपी होती है 
िजसके बारे मɅ ͩकसी को मालमू हȣ नहȣ ंहोता । हमे माÛयताओं, अवधारणाओं तथा ͧसƨाÛतɉ 
को एक ͪवͧशçट समय या समाज के संदभ[ मɅ समझना चाǑहए । Èयɉͩक एक सामािजक 
पǐरिèथǓत मɅ मूãय तथा माÛयताएं ͩकसी समाज से अथवा समाज के ɮवारा पǐरभाͪषत कȧ 
जाती है । माÛयता हमɅ अĤǓतबÛध, अनआ्रͯ¢त तथा अिèथǓत सापे¢ èवीकृǓत के बारे मɅ 
बताती है । यह माÛयता कȧ अवधारणा का भाग है जहाँ मनçुय उन चीजɉ पर भरोसा करता है 
िजन पर वह ͪवæवास करता है । माÛयता को पǐरभाͪषत करत ेहु ए जोसेफ पाईपर ͧलखत ेहै ͩक 
“ͪवæवास का अथ[ हमेशा ͩकसी पर ͪवæवास करना या ͩकसी चीज के बारे मɅ ͪवæवास करना 
होता है । ͪवæवास करने वाला हमेशा ͩकसी वèत ुको, दसूरɉ के स×य कथन के आधार पर, सहȣ 
और सÍचा मानता है।” 
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माÛयताएं संèकृǓत का हȣ भाग होती है । संèकृǓत मानव Ǔनͧम[त होती है । संèकृǓत 
वह समĒ जǑटलता है, िजसमɅ £ान, ͪवæवास, कला, आचार, काननू, Ĥथा और ऐसी हȣ अÛय 
¢मताओं एव ंआदतɉ का समावेश है जो मनçुय समाज का एक सदèय होने के नाते ĤाÜत 
करता है । æयामचरण दबेु कहत ेहɇ ͩक हम संèकृǓत को ''मानͧसक, नǓैतक, भौǓतक, आͬथ[क, 
सामािजक, राजकȧय, कला×मक अथवा सारांश मɅ मानव जीवन के Ĥ×येक प¢ मɅ सीखे हु ए 
åयवहार Ĥकारɉ कȧ समĒता कह सकत ेहɇ ।'' 

लोक संèकृǓत रहन–सहन कȧ एक Ĥणालȣ है, एक सामािजक ͪवरासत है िजसे 
åयिÈतगत Ǿप से ĤाÜत ͩकया जा सकता है । Ĥ×येक èथान कȧ भौगोͧलक, आͬथ[क तथा 
सामािजक ͧभÛनताओं के पǐरणामèवǾप संèकृǓत के èवǾप मɅ ͪवͧशçटता अथवा ͧभÛनता देखने 
को ͧमलती है । भारत कȧ जनजाǓतयɉ कȧ संèकृǓत Ēामीण या शहरȣय इलाकɉ से बहु त ͧभÛन 
है। 

14.3 भारतीय ऐǓतहाͧसक लोक माÛयताएं 
Ĥाचीन यगु का भारत या तो मो¢मागȸ था, या य¢, भूत, ͪपशाच आǑद उपदेवताओं का 

पजूक, या तो सवȾÍच आÚयाि×मक िèथǓत मɅ पहु ँचकर लोग त×व ͬचÛतन करत ेथे या अ£ात 
के èतर पर ͬगरकर Ĥेत पजूा करत े थे । बौƨ या जैन आचाय[ शूÛय कȧ ओर देखत े थे और 
जनसाधारण य¢ɉ और Ĥेतɉ के डर से घर–घर काँपता था । बौƨ भी य¢, Ĥेत, ͪपशाच जल–Ĥेत, 
व¢ृ देवता के अिèत×व को मानत ेथे । ''मार'' बƨु यगु का ''शैतान'' था, जो बƨुदेव को ͧसͪƨ 
लाभ के समय काफȧ सता चकुा था । चम×कारɉ का भी मह××व था, जैसे आकाश मɅ उड़ना, 
अǺæय हो जाना, संदेह ͪपतलृोक चले जाना और लौट जाना, ͩकसी को यमराज और ͪपशाच 
Ǒदखला कर डरा देना आǑद । य¢ और Ĥेत Ĥाय: मनçुय के बीच मɅ आ जात े थे और उÛहे 
पीͫड़त करत े थे । शमशान मɅ जाकर ͧसͪƨ–लाभ करना या भूत–ͧसƨ करना गǑह[त कमɟ का 
वण[न भी जातक कथाओं मɅ है । 

जातक यगु मɅ दसूरे Ĥेतɉ से य¢ अͬधक बलवान थे और उनकȧ पजूा अच[ना खूब होती 
थी । दै×य भी बड़ ेहȣ तीखे होते थे जो जंगलȣ राèत ेसे जाने वालɉ को मारकर खा डालत ेथे । 
एक–एक वन एक–एक नाम से बदनाम था जैसे – चोरɉ का वन, साँपɉ का वन, भूतɉ का वन ।  

य¢ पजूा एक अजीब सी चीज है । वेदɉ मɅ य¢ नहȣ ं है । रामायण मɅ भी य¢ɉ का 
कोई èथान नहȣ ंहै ͩकÛत ुजातक यगु मɅ इÛहɉने तो अपना साĨाÏय हȣ èथाͪपत कर ͧलया था 
। उस समय य¢ नगरȣ तक का उãलेख ͧमलता था । ͩकÛनरɉ कȧ चचा[ भी जातक कथाओं मɅ 
आई हɇ । ͩकÛनर Ĥेमी èवभाव के होत ेथे । ͩकसी का अǑहत करना या य¢ɉ कȧ तरह नरमांस 
भ¢ण करना ͩकÛनरɉ को Ǿͬचकर न था । 

Ĥाचीन भारतीय धम[ मɅ ''नाग'' कȧ पजूा बहु त मह×वपणू[ थी । वǑैदक यगु के ġͪवड़ 
लोगɉ मɅ नाग'' कȧ पजूा सबसे ऊँची समझी जाती थी । इसके साथ लोगɉ मे यह माÛयता भी 
पनपने लगी ͩक िजन चीजɉ से हमɅ लाभ ͧमलता है उनकȧ भी पजूा कȧ जानी चाǑहए । दͯ¢ण 
भारत मɅ सालाना ''अयदूा–पजूा'' का उ×सव मनाया जाता है, िजस Ǒदन Ĥ×येक कारȣगर अपने 
औजारɉ कȧ पजूा करता है । ͪवæवͪवɮयालय के ͪवɮयाथȸ अपनी ͩकताबɉ कॉͪपयɉ तथा कलम कȧ 
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पजूा करता है, गाड़ी चलाने वाले अपनी या अपने माͧलक कȧ गाड़ी कȧ पजूा करत े हɇ और 
उɮयोगɉ मɅ काम करने वाले मजदरू तथा कम[चारȣ अपनी मशीनɉ कȧ पजूा भेड़ कȧ बͧल चढाकर 
करत ेहɇ । गाड़ी वाला दघु[टना से बचने के ͧलए अपनी गाड़ी कȧ पजूा करता है । 

समय के साथ–साथ ġͪवडɉ कȧ यह माÛयता धीरे–धीरे मूǓत[ पजूा कȧ ओर बढ़ती जाने 
लगी । गाँव मɅ लोगɉ ने देवी कȧ पजूा करना शुǾ कर Ǒदया, जो उÛहɅ भयकंर बीमाǐरयɉ से बचा 
सके । तेलग ूगाँव मɅ गगंाअàमा देवी कȧ पजूा होने लगी । इनकȧ पजूा केवल जानवरɉ कȧ बͧल 
से हȣ कȧ जाती थी और सबसे अÍछȤ बͧल तो भɇसɉ कȧ मानी जाती थी । गाँव का ĤाकृǓतक 
ͪवपदा ͪवशेषकर सूखे से बचाने के ͧलए ऐसा ͩकया जाता था । 

14.4 भारतीय जनजातीय माÛयताएं 
भारतीय सामािजक åयवèथा मɅ जनजाǓतयɉ का बहु त मह××वपणू[ èथान है । मानव 

शािèğयɉ ने इÛहɅ अलग–अलग नामɉ से सàबोͬधत ͩकया है । ǐरसले, लेके तथा ͬĒगसन ने उÛहɅ 
आǑदवासी (एजाǐरिजसं) नाम से पकुारा है । ह͠नने इÛहɅ आǑदम जाǓतया ँ (ͪĤͧमǑटव ĚाइÞस) 
कहा है । सर बेÛस ने इÛहɅ पव[तीय जनजाǓतया ँ(Ǒहल ĚाइÞस) कȧ सं£ा दȣ है । सेãजǓनक तथा 
माǑट[न उÛहɅ सव[जीववाद (एǓनͧमèĚस) कहत े हɇ । बेÛस ने उÛहɅ वÛय जाǓत (जंगल पीपलु, 
फोरेèट ĚाइÞस अथवा फौक) नाम से संबोͬधत ͩकया है । Ĥͧसƨ समाजशाèğी डी. धुरये ने उÛहɅ 
तथाकͬथत आǑदवासी (सौ काãड एवाǐरिजहस) अथवा “ͪपछड़ े हु ए ǑहÛद”ू नाम Ǒदया है तथा 
उÛहɉने इनके ͧलये अनसुूͬचत जनजाǓतया ँ (ͧशɬयãूड ĚाÞस) नाम Ĥèताͪवत ͩकया है जो ͩक 
भारतीय संͪवधान के अनÍुछेद 342 के अÛतग[त èवीकारा गया है । 

डॉ. मजमुदार जनजाǓतयɉ के बारे मɅ बतात े हɇ ͩक वे पाǐरवाǐरक वगɟ का एक ऐसा 
समूह है, िजसका एक सामाÛय नाम है, िजसके सदèय एक Ǔनिæचत भ–ूभाग पर Ǔनवास करते 
हɇ, एक सामाÛय भाषा का Ĥयोग करत ेहɇ तथा िजÛहɉने आदान–Ĥदान सàबÛधी एक Ǔनिæचत 
åयवèथा का ͪवकास कर ͧलया है । साधारणतया एक जनजाǓत अÛतͪव[वाहȣ समूह है । अत: 
हम यह कह सकत ेहɇ ͩक एक आǑदवासी समुदाय कȧ अपनी ͪवͧशçट भाषा, संèकृǓत, सामािजक 
व आͬथ[क åयवèथा, परुाकथा व ĤजाǓत होती है । आमतौर पर Ĥ×येक जनजाǓत एक Ǔनिæचत 
भ–ूभाग पर Ǔनवास करती है । इनको देश के Ĥाचीनतम लोगɉ मɅ से माना जाता है । 

जनजाǓतयɉ कȧ संèकृǓत तथा माÛयताओं के बोर मɅ अनेक तØय उपलÞध हɇ । भारत 
कȧ सभी जनजाǓतया ँसांèकृǓतक Ǻिçट से लगभग समान होती है । कहȣ–कहȣ,ं पर हȣ कुछ 
असमानताएं नजर आती है । जब, हम उनकȧ पाǐरवाǐरक Ǿप–रेखा को देखत ेहɇ, तब हमɅ उन 
लोगɉ मे मात–ृस×ता×मक, व ͪपत–ृस×ता×मक, बहु पǓत, बहु प×नी संयÈुत तथा नाͧभक पǐरवार 
देखने को ͧमलत ेहɇ । मात–ृस×ता×मक पǐरवार भारत के Ïयादातर Ħéमपğु के दͯ¢णी तट पर 
Ǔनवास करने वालȣ खासी और गारो जनजाǓत मɅ, केरल के नायर जनजाǓत मɅ तथा दͯ¢ण 
भारत कȧ कादर, इǾला तथा पलुायन जनजाǓतयɉ मɅ पाया जाता है । ऐसे पǐरवारɉ मे मात ृ
èथाǓनक Ǔनवास होता है तथा सवȾÍच èथान èğी को ĤाÜत होता है । पǐरवार कȧ आͬथ[क 
åयवèथा मɅ, सàपि×त तथा अÛय सामािजक, ͪवषयɉ पर, वाèतͪवक अͬधकार िèğयɉ का होता है 



-55- 
 

। पǐरवार के बÍचे, अपनी माता के कुल या वशं के नाम से जाने जात ेहɇ । ͪववाह के बाद पǓत 
अपनी प×नी के घर पर जाकर रहता है । बÍचɉ कȧ देख–रेख व लालन–पालन मɅ ͪपता बने 
अͬधक अͬधकार माता का होता है । ऐसे पǐरवारɉ मɅ िèğयɉ को अͬधक èवतंğता ĤाÜत होती है। 

ͪपतसृता×मक पǐरवार Ïयादातर उड़ीसा के पहाड़ी Ĥदेश मɅ रहने वालȣ खͫड़या जनजाǓत 
मɅ, भील जनजाǓत मɅ तथा अंगामी नागा जनजाǓत मɅ पाये जात ेहɇ । ऐसे पǐरवारɉ मɅ ͪपता का 
èथान सबसे Ĥमुख होता है । यहȣ ंसे वशं चलता है । ͪववाह के बाद िèğया ँपǓत के घर आकर 
रहने लगती है । सàपि×त पर पǓत का परूा अͬधकार होता है । 

कुछ जनजाǓतयɉ मɅ बहु प×नी तथा बहु पǓत ͪववाह भी देखने को ͧमलता है । नागा, गɉड 
बगैा तथा नेफा कȧ डफला, जनजाǓत मɅ बहु प×नी ͪववाह देखने को ͧमलता है । ऐसे पǐरवारɉ मɅ 
पǾुष उसकȧ िèğया ँ तथा अͪववाǑहत बÍचे एक हȣ èथान पर Ǔनवास करत े हɇ । कभी–कभी 
िèğया ँअलग–अलग भी रहती हɇ और ऐसी, िèथǓत मɅ पǓत सबसे बड़ी èğी के साथ रहता है, 
लेͩकन वह दसूरȣ पि×नयɉ के साथ भी कभी–कभी रहता है । यहाँ पǓत कȧ िèथǓत ऊँची होती है 
परÛत ुप×नी को उसके अधीन होकर रहना पड़ता है । 

भारत कȧ ''Ǔतयान'', ''टोडा'', 'कोटा'', जानसर भाबर कȧ ''खस'' जनजाǓत तथा लदाकȧ 
बौटा जनजाǓत मɅ बहु पǓत ͪववाह पाया जाता है । टोडा जनजाǓत मɅ एक प×नी मɅ कई भाईयɉ 
कȧ साझेदारȣ होती है । सÛतान का ͪपता वह åयिÈत समझा जाता है जो जनजाǓत ɮवारा 
èवीकृत संèकार को परूा करता है । कुछ जनजाǓतयɉ मɅ वध–ुमूãय कȧ Ĥथा पाई जाती है जो 
बहु त Ïयादा होती है, इसͧलए कई पǾुष ͧमलकर एक हȣ èğी के साथ ͪववाह कर लेत ेहɇ । ऐसे 
ͪववाह दͯ¢णी भारत मɅ इरावन के ͪपछड़ ेहु ए सदèयɉ तथा मलावार कȧ ͧशãपी जनजाǓतयɉ मɅ 
पाया जाता है । 

जनजाǓतयɉ कȧ संèकृǓत मɅ धम[ तथा जाद ूका भी मह××व पाया जाता है । इन लोगɉ 
के सामािजक तथा आͬथ[क जीवन पर धम[ का Ĥभाव काफȧ Ïयादा होता है । (ͧमरजापरु) 
सरगजूा जंगलɉ कȧ कोखा जनजाǓत यह ͪवæवास करती है ͩक मनçुय अपने आप को जानवर 
बना सकता है, उनके पवू[ज आज प×थर, नदȣ तथा पेड़ बन गये हɇ, तथा पौधे और जानवर 
मनçुयɉ के साथ बात कर सकत ेहै । संथाल जाǓत मɅ धम[ का काफȧ Ĥभाव रहा है । ͪवͧभÛन 
धाͧम[क Ĥकायɟ के ͧलए अलग–अलग åयिÈत होत े हɇ, िजÛहɅ अलग–अलग नामɉ से सàबोͬधत 
ͩकया जाता है जैसे – ओखा, अंगरु, रेरेǓनक व जनगǾु । ĤाकृǓतक कारणɉ से बीमार åयिÈत का 
उपचार करने वाला åयिÈत रेरेǓनक कहलाता है । बीमार åयिÈत जब ठȤक नहȣ हो पाता तो 
जनगǾु अथवा ओझा को बलुाया जाता है, जो जड़ी–बटूȣ के साथ जादईु शिÈत से बीमार åयिÈत 
को ठȤक करने का Ĥय×न करता है । मतृ पवू[जɉ कȧ आèथाओं पर भी यह लोग ͪवæवास करत े
हɇ िजनकȧ ये पजूा करत ेहɇ । 

भील जनजाǓत मतृा×माओं पर ͪवæवास करती हɇ । वे यह मानत ेहɇ ͩक मरने के बाद 
मतृ åयिÈत कȧ आ×मा Ǔनवास èथान के आस–पास हȣ मंडराती रहती है । िजनकȧ ĤाकृǓतक 
म×ृयु होती है तथा िजÛहɉने अÍछा व सामाÛय जीवन ǒबताना है, उनकȧ आ×मा सÛतçुट रहती है 
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और जो दखुी जीवन बीताकर असामǓयक मौत ĤाÜत करत ेहɇ वे हाǓनकारक ͧसƨ हो सकत ेहɇ । 
ये लोग देवी–देवताओं जैसे महादेव, राम, हनमुान व गणेश कȧ पजूा करत ेहɇ । 

जनजाǓतयɉ के देवी–देवताओं मɅ इçटकर एव ंहाǓनकर, दोनɉ हȣ Ĥकार के देवी–देवता पाये 
जात ेहɇ । ''पछावन'' इçटकर हɇ, ͩकÛत ु''खड़गा'' ''भूत'' (बरुȣ आ×मा) जो ͩक हाǓनकारक है, को 
ĤसÛन रखने के ͧलए पजूा जाता है । Ēाम देवताओं कȧ भी वह पजूा करत ेहɇ, गाँव से कुछ दरूȣ 
पर देवी ''भमूसेन'' कȧ पीपल अथवा नीम के व¢ृ के नीचे èथापना होती है, यह वाघभूत पर भी 
ͪवæवास करत ेहɇ । यǑद बाघ (चीता) ͩकसी åयिÈत को मार कर खा जाता है तो उसकȧ आ×मा 
कȧ भी उपासना कȧ जाती है । थाǾ जनजाǓत कȧ िèğया ँजाद–ूͪवɮया मɅ भी Ǔनपणु होती हɇ । 

डÞला जनजाǓत के लोग बरुȣ आ×माओं तथा भूत–Ĥेत मɅ बहु त ͪवæवास करत ेहɇ, साथ हȣ 
कई देवी–देवताओं कȧ पजूा भी करत ेहɇ । ͩकसी भी बीमारȣ का कारण देवी–देवताओं के नाराज 
होने से लगाया जाता है । 

अÖडमान Ǔनकोबार मɅ रहने वालȣ जनजाǓतयाँ कई देवी–देवताओं तथा आ×माओं पर 
ͪवæवास करती है, जो वनɉ तालाबɉ तथा समुġ मे Ǔनवास करती है । दͯ¢णी अÖडमान मɅ कुछ 
आसमान मɅ Ǔनवास, करने वालȣ आ×माओं कȧ पजूा कȧ जाती है िजÛहɅ यह मोǾबा या मोरोǒबन 
कहत ेहɇ । यहा ँजब ͩकसी पǾुष या èğी कȧ म×ृयु हो जाती है तो यह ͪवæवास ͩकया जाता है 
ͩक वह आ×मा बन जाती है । जंगलɉ तथा समुġ मɅ Ǔनवास करने वालȣ आ×माओं को यह 
अǺæय मानत ेहɇ । ये लोग रात को जोर से आवाज या सीटȣ कȧ आवाज नहȣ ंकरत े िजसका 
अथ[ वे आ×मा को जंगल से बलुाना समझत ेहɇ । दसूरȣ ओर यह लोग इस पर ͪवæवास करत ेहɇ 
ͩक आ×माएं संगीत कȧ आवाज से दरू भागती हɇ । 

उ×तर Ĥदेश के मेषपाल ǑहÛद ूधमा[वलंबी हɇ तथा सभी ǑहÛद ू देवी–देवताओं कȧ पजूा 
करत ेहɇ । राम, कृçण, ͧशव, ͪवçण,ु हनमुान देव एव ंकालȣ, चंडी, लêमी देͪवयɉ कȧ उपासना 
ͪवशेष ͪवͬध ͪवधान के साथ कȧ जाती है । कुल देवी, कुल देवताओं, Ēाम देवताओं तथा 
''भूͧमया'ँ' देवèथलɉ कȧ उपयÈुत अवसरɉ पर पजूा कȧ जाती है । गाँवɉ मɅ अंधͪवæवास अͬधक 
होने से जाद ूटोने मɅ लोगɉ का अͬधक ͪवæवास है । इलाज के ͧलए झाड़–फँूक करने वालɉ को भी 
बलुाया जाता है । जो लोग पश ुभेड़–बकरȣ रखत ेहɇ व पशओंु के आͪवçकारɉ Ĥेतɉ कȧ शांǓत के 
ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के पजून करत ेहɇ । मतृकɉ को Įाƨ Ǒदये जात े हɇ । Êवाͧलयर मɅ एक 
ͪवशेष जाख देवता कȧ पजूा कȧ जाती है । Ĥाय: र¢ा–बधंन के समय उसका पजून होता है । 
इसकȧ पजूा झाड़ी तथा कुछ व¢ृɉ के प×तɉ से कȧ जाती है । यह व¢ृ देवता र¢क के Ǿप मɅ 
èवीकार ͩकया गया है । जनजाǓतयɉ मɅ पेड़–पौधɉ कȧ पजूा का ͪवधान है Èयɉͩक उÛहɅ र¢क या 
भ¢क के Ǿप मɅ माना जाता है । अत: उनके पीछे कुछ Ǔनषधɉ का Ǔनमा[ण हुआ है । जाख 
देवता कȧ पजूा भी कुछ इसी Ĥकार के अजातीय अवशेषɉ का पǐरणाम लगती है । होलȣ दȣवालȣ 
पर पशुपालक समाज अǓनçट से बचने, के ͧलए लंगरȣ देवता कȧ पजूा करता है । इस धाͧम[क 
कृ×य के ͧलए आटे का दȣपक बनाया जाता है । उसमɅ शुƨ घी डाला जाता है तथा ͩकसी जंगल 
या तालाब के ͩकनारे रख Ǒदया जाता है । ऐसा ͪवæवास है ͩक इस ͪवधान से उनके पश ुèवèथ 
रहɅगे । 
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कना[टक के कुǾबा जनजाǓत के लोग बड़ ेधम[ भीǾ, सदाचारȣ और चǐरğǓनçठ होत ेहɇ । 
ये लोग दशहरा अथवा महानवमी बड़ ेधूमधाम से मनात ेहɇ । इस अवसर पर शèğ पजूा होती है 
तथा दगुा[शिÈत कȧ Ĥतीक, कालȣ देवी का ͪवͬधवत पजून ͩकया जाता है । दशहरे के ×यौहार पर 
सारे भारत के मेषपाल समाज मɅ शèğ पजूा ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ अवæय होती है । 

इस समाज मɅ तंğ–सàĤदाय का भी परूा Ĥभाव है । कना[टक मɅ कई कुǾबा जादईु 
शिÈत वाले समझ ेजात ेहɇ । देवीपासक कुǾबा पर जब तंğीय Ĥभाव होता है तो वह अपना ͧसर 
Ǒहलाने लगता है । वह थकता नहȣ ंऔर Ěांस कȧ अवèथा मɅ लोगɉ के Ĥæनɉ का उ×तर देता 
जाता है । उसके ͧसर पर नाǐरयल फोड़ा जाता है ͩकÛत ुउसे जरा भी चोट महसूस नहȣ ंहोती । 

Ǒहमाचल Ĥदेश के गƧी जनजाǓत के लोग िजÛहɉने ǑहÛद ूधम[ का अनसुरण ͩकया है 
इसको अपने जनजातीय सांचे मɅ हȣ ढालकर रखा है । ये ͧशवजी के उपासक हɇ, लेͩकन इनकȧ 
पजूा कुछ अपने हȣ ढंग कȧ है । इनके ͧशवजी संसार के जनक हɇ तथा åयिÈत को सुख शािÛत 
Ĥदान करत ेहɇ । गǑƧयɉ के देवता भी भेड़–बकरȣ खाने के शौकȧन हɇ । गƧी लोग भी ĤाकृǓतक 
èथानɉ मɅ बसने वाले तथाकͬथत Ĥेता×माओं मɅ ͪवæवास रखत ेहɇ । इनके ͧलए बकरȣ कȧ बͧल 
चढ़ाई जाती है । कुछ अवतार कालȣ बकरȣ पसद करत ेहɇ तो कुछ काले ͧसर वाले सफेद बकरȣ 
के बÍचे खाने के शौकȧन हɇ और ͧसƨ जी भेड़ के बÍचɉ को कÍचा चबाने मɅ माǑहर हɇ । बजंर 
खेत मɅ जब पहलȣ बार हल चलाया जाता है, तो यह जǾरȣ है ͩक परुोǑहत पजूा करे तथा एक 
बकरȣ काटȣ जाये । जब ͩकसी मकान कȧ नवंी रखी जाती है तो पजूा के साथ–साथ एक भेड़ या 
बकरȣ कȧ बͧल दȣ जाती है । बालक के जÛम तथा ͪववाह के अवसरɉ पर पश ुको काटकर खुशी 
मनाई जाती है । याğा आरàभ करने से पवू[ देवता को एक बकरे कȧ बͧल दȣ जाती है । 

राजèथान कȧ ͬगरासीया जनजाǓत के बारे मɅ कहा जाता है ͩक ये लोग Ïयादातर 
ͧसरोहȣ उदयपरु पालȣ डूँगरपरु आǑद ¢ेğɉ मे रहत ेहɇ । वे अपने आप को ͧशवजी (भगवान ͧशव) 
के वशंज मानत ेहɇ । वे अपने धम[ को कई Ĥकार के देवी–देवताओं, ͪवæवासɉ, तथा भूत–Ĥेतɉ के 
ɮवारा सàबोͬधत करत ेहɇ । यह लोग हनमुान जी कȧ पजूा उतनी हȣ भिÈत से करत ेहɇ िजतनी 
ͩक वे काला तथा गौरा भैǾिजयɉ कȧ करत ेहɇ । गौरा भेǾजी कȧ पजूा यह लोग फल, ͧमठाई 
तथा अनाज से करत ेहɇ । काला भɇǾजी कȧ पजूा केवल खनू, शराब तथा मांस के ɮवारा करत ेहɇ 
। ͬगराͧसयɉ मɅ Ĥेतɉ कȧ गोबǾ (दçुट) तथा भेãलɉ (अÍछा) के Ǿपɉ मɅ देखा जाता है । गोबǾ 
Ĥेतɉ का जादगूर के साथ Ǔनकट का सàबÛध होता है और जादगूर का दçुट आ×माओं से जादईु 
शिÈत ĤाÜत होती है । भेãलɉ Ĥेत मनçुय कȧ हाǓनयɉ से बचाता है तथा गोबǾ Ĥेतɉ के Ĥभाव 
से भी बचाता है । 

मीणा जनजाǓत जो ͩक राजèथान मɅ पाई जाती है जाद–ूटोने पर ͪवæवास करती है । 
यह लोग भी दो Ĥकार कȧ जादईु ͩĐयाओं पर भरोसा करते हɇ । जो जादईु ͩĐया अÍछाई के 
ͧलए कȧ जाती है उससे बीमारȣ दरू हो सकती है । नजर को ͧमटाया जा सकता है तथा ǒबÍछू 
के डकं को भी मंğ ɮवारा उतारा जा सकता है । साँप के काटने के बाद जाद ूɮवारा इलाज 
ͩकया जाता है । तेजाजी देवता के नाम का गडंा बाँध Ǒदया जाता है ताͩक जहर ऊपर न चढ़े । 
देवता के èथान पर गाय कȧ पूँछ के बाल कȧ रèसी, होती है िजसके एक कोने को वहा ँबाँधा 
जाता है और दसूरे को जादगूर अपने मु ंह मɅ लेकर जहर को खींचता है । इस तरह जहर खून 
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के साथ Ǔनकलता चला जाता है और वह आदमी ठȤक हो जाता है । गाँव मे जब ͩकसी से 
दæुमनी हो जाती है तो जाद ूके ɮवारा उसे नकुसान पहु ँचाया जाता है । इन लोगɉ मɅ भोͧमयाजी 
कȧ भी पजूा कȧ जाती है । गाँव के ͩकसी ͪवÉयात आदमी कȧ म×ृयु के बाद उसकȧ मूǓत[ 
बनाकर गाँव के बाहर रख दȣ जाती है । लोग इनकȧ पजूा करत ेहɇ । 

14.5 भारतीय Ēामीण माÛयताएं 
भारतीय Ēामीण संèकृǓत एक ऐसी अƫतु संèकृǓत है जहा ँकई ͪवͧशçटताएं देखने को 

ͧमलती हɇ । जहा ँपरèपर ͧमलकर एकजुट होकर काय[ करने या संकट झेलने कȧ इÍछा Ǻिçटगत 
होती है । डी. एम.एन. ĮीǓनवास ने मैसरू के पास रामपरुा गाँव का उãलेख करत ेहु ए ͧलखा है 
ͩक बहु त पहले जब इस गाँव पर हैजा (कोलेरा) कȧ महामारȣ (Üलेग) या बड़ी माता (èमॉल 
पोÈस) का आĐमण हुआ था तो परूा गाँव एक होकर काय[ करने लगा था और बाद मɅ एक 
दसूरे ¢ेğ मɅ जाकर कुछ समय के ͧलए बस गया था । सब एक होकर उÛहȣ ंदेवी–देवताओं कȧ 
पजूा करत ेथे जो इÛहɅ ऐसी बीमाǐरयɉ से मुिÈत Ǒदला सकɅ  । इन बीमाǐरयɉ को उÛहɉने अपनी 
पजूा अराधना ɮवारा हȣ भगाया है इसͧलए गाँव कȧ सीमा के साथ कुछ धाͧम[क मह××व जुड़ ेहु ए 
हɇ । 

गाँव कȧ Ĥ×येक जाǓत का अपने–अपने औजारɉ तथा उपकरणɉ के ĤǓत या अपने 
åयवसाय के सामानɉ के ĤǓत धाͧम[क Ǻिçटकोण होता है । जब गौरȣ (पाव[ती–ͧशवजी कȧ प×नी) 
का सालाना उ×सव मनाया जाता है तब Ĥ×येक जाǓत अपने औजारɉ कȧ पजूा करत ेहɇ । ͩकताबɉ 
को देवी सरèवती के साथ जोड़ा जाता है । िजसे £ान कȧ देवी कहा जाता है तथा सब ͩकताबɉ 
को धाͧम[क आदर देते हɇ । Ħाéमण दशहरे के मौके पर हȣ ͩकताबɉ कȧ पजूा करत ेहɇ । दशहरे 
के Ǒदनɉ मɅ èकूलɉ मɅ भी सरèवती पजूा कȧ जाती है । यह परूा समुदाय िजसमɅ कई Ĥकार कȧ 
जाǓतया ँ ͧमलती हɇ । धरती को धरती माता के नाम से पजूती हɇ और अनाज तथा खाद को 
“लêमी” मानती हɇ जो धन–दौलत कȧ देवी है । घर कȧ ɮवीप अÛन–भÖडार तथा अÛन नापने कȧ 
चीज को भी धाͧम[क सàमान Ǒदया जाता है । 

ĮीǓनवास ने यह भी देखा ͩक इस गाँव मɅ Ħाéमण तथा ͧलगायत परàपरागत Ħाéमण 
जाǓतया ँहɇ जो वाèतव मɅ पजुारȣ होत ेहɇ परÛत ुपजूा के काय[ के साथ–साथ वे लोग कृͪष तथा 
महाजनी का काम भी करत ेहɇ । ͧलगंायत पजुारȣ केवल ͧशव मिÛदरɉ के हȣ पजुारȣ होत ेहɇ । 
ऐसे मंǑदरɉ मɅ जहाँ Ħाéमण पजुारȣ का काय[ करता है, ͧलगंायत Ĥवेश नहȣ ंकर सकता और जहाँ 
ͧलगंायत पजुारȣ का काय[ करता है Ħाéमण Ĥवेश नहȣ ंकर सकता । ͧलगंायत परुोǑहत केवल 
ͧलगंायत के घर हȣ जÛम, ͪववाह तथा दसूरे संèकारɉ को परूा करने जाता है परÛत ुĦाéमण 
ͩकसी भी ऊँची जाǓत के लोगɉ के घर पजूा कर सकता है । 

कुग[ Ĥदेश जो ͩक कना[टक के दͯ¢ण मɅ िèथत है के लोगɉ के बारे मɅ एम.एन. 
ĮीǓनवास ने अÚययन ͩकया है । इन लोगɉ कȧ संèकृǓत तथा धाͧम[क रȣǓत–ǐरवाज अलग Ĥकार 
कȧ पाई गई है । सारे धाͧम[क कायɟ को “मंगता” कहा जाता है । जब एक लड़का वयèक काल 
मɅ Ĥवेश करता है तो उसके कान सुनार ɮवारा Ǔछदवाये जात ेहɇ तथा उनमɅ बाͧलयाँ पहना दȣ 
जाती हɇ । यहȣ लड़के केवल धाͧम[क तथा सामािजक कायɟ मɅ भाग ले सकत ेहɇ । यहाँ यह 
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समझा जाता है ͩक एक अͪववाǑहत पǾुष कȧ एक ͪववाǑहत पǾुष कȧ अपे¢ा, सामािजक तथा 
धाͧम[क िèथǓत हमेशा नीची होती है । अͪववाǑहत åयिÈत कȧ म×ृयु होने पर उसके शव को 
जलाने या गाढ़ने के पहले, मंगता का काय[ ͩकया जाता है ताͩक उस åयिÈत कȧ आ×मा कȧ 
िèथǓत ऊँची हो जाए । इसी तरह एक åयिÈत कȧ यǑद दो पि×नयɉ कȧ लगातार म×ृयु हो जाती 
है तो उसकȧ तीसरȣ शादȣ होने से पवू[, उसका ͪववाह एक केले के पेड़ से करा Ǒदया जाता है । 
ऐसे केले के पेड़ से ͪववाह को “बालक मंगता” या “केला मंगता” कहा जाता है । मंगता के 
तुरÛत बाद हȣ उस पेड़ को काट Ǒदया जाता है । दͯ¢ण भारत मɅ तीन अंक को अशभु समझा 
जाता है, इसͧलए जब एक åयिÈत तीसरȣ बार ͪववाह करना चाहता है तब उसके अशभु समय 
को समाÜत करने के ͧलए केला मंगता ͩकया जाता है । इसी Ĥकार जब कोई åयिÈत नया घर 
बनवाता है तो “माने–मंगता” या “घर मंगता” ͩकया जाता है । 

इन लोगɉ कȧ संèकृǓत मɅ धाͧम[क Ǿप से शुƨ तथा अशुƨता कȧ धारणाएं पाई जाती हɇ 
। यहा ँͩकसी åयिÈत कȧ म×ृयु हो जाने पर घर दूͪ षत हो जाता है । िजस Ǒदन 'शोक' परूा होता 
है उसी Ǒदन से दषूण समाÜत होता है । जब कोई åयिÈत धाͧम[क Ǿप से अशुƨ पǐरिèथǓत मɅ 
होता है तब वह अपनी ऊँगͧलयɉ से जीभ या दाँतɉ को छू नहȣ ंसकता । खाना बनाते समय 
कोई भी èğी मुँह मɅ उंगलȣ नहȣ ंडाल सकती । खाना खात ेसमय यǑद åयिÈत अपने झूठें हाथɉ 
से सÞजी कȧ कटोरȣ को छू लेता है तो सारȣ सÞजी झूठȤ समझी जाने लगती है और ͩफर दसूरा 
कोई भी उसे नहȣ ंखाता । कटे हु ए नाखूनɉ तथा बालɉ को अशुƨ समझा जाता है इसͧलए उÛहɅ 
घर के बाहर फɇ क Ǒदया जाता है । 

मैिÈम मैǐरयट ने उतर Ĥदेश के ͩकशनगढ़ȣ गाँव का अÚययन करने के बाद बताया ͩक 
यहा ँ ǑहÛदओंु के अलग–अलग ×यौहारɉ को Ĥ×येक महȣने या सालाना मनाया जाता है िजसके 
कारण लोगɉ को एक दसूरे से ͧमलने का मौका ͧमलता है । होलȣ–दȣपावलȣ के मौके पर पश ु
बलȣ दȣ जाती है । 

बगंाल के एक गाँव का अÚययन करने के बाद नवोǓतम[य शमा[ ने बताया ͩक यहा ँ
Ĥ×येक Ħाéमण पǐरवार के घर मɅ एक कमरा अलग से पजूा के ͧलए बनाया जाता है िजसमɅ 
पǐरवार के पहले बजुुग[ åयिÈत के ɮवारा एक देवी कȧ मǓूत[ कȧ èथापना कȧ जाती है । यहȣ 
देवी परेू घर के लोगɉ को एकता के बÛधन मे बाँध के रखती है, पǐरवार का ͪवभाजन होने के 
बाद भी पǐरवार के सभी सदèय पजूा के खच[ को बराबर बाँट लेत ेहɇ । Ĥ×येक घर मɅ ͧसतàबर, 
जनवरȣ तथा माच[ के महȣनɉ मɅ, लêमी देवी कȧ पजूा कȧ जाती है । Ēामीण बगंाल मɅ कई 
Ĥकार के धाͧम[क उ×सव मनाये जात ेहɇ । शरद ऋत ुके महȣने मɅ दगुा[–पजूा का उ×सव मनाया 
जाता है । दगुा[–पजूा को ऊँची जाǓत का उ×सव माना जाता है िजसे Ĥाचीन समय मɅ केवल राजा 
तथा जमींदार लोग हȣ मनात ेथे । गाँव मɅ ''नबÛना' कटाई का उ×सव भी मनाया जाता है । 
Ǒदसàबर के महȣने मɅ एक शुभ Ǒदन को गाँव के सभी बड़ ेबजुुग[ नये चावल को देवी को चढाते 
हɇ और ͩफर सब उसे खाते हɇ । पौश पव[ना का उ×सव भी कटाई के मौसम से जड़ुा हुआ है । 
इसे जनवरȣ के आͨखरȣ Ǒदन को मनाया जाता है, जहा ँलêमी देवी कȧ पजूा कȧ जाती है । 
''गजन'' Ēामीण बगंाल का एक और उ×सव है िजसे लोग बगंालȣ साल के आͨखरȣ Ǒदन मनात े
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हɇ (जैसे – तेरह अĤलै को) । इस Ǒदन ͧशव जी कȧ पजूा कȧ जाती है जो संसार के वभैव तथा 
Ǒदखावे को पसÛद नहȣ ंकरता है। 

14.6 भारत कȧ शहरȣय माÛयताएं 
भारत कȧ शहरȣ सामािजक åयवèथा Ēामीण सामािजक åयवèथा के ͪवपरȣत है । शहरɉ 

मɅ अलग–अलग संèकृǓतयɉ मɅ अÛत: ͩĐया होती है िजससे Ĥ×येक संèकृǓत थोड़ी बहु त बदलने 
लगती है । यहा ँसंèकृǓतयɉ तथा ͪवचारɉ और ͪवæवासɉ मɅ ͪवͧभÛनताएं पाई जाती है । शहर कȧ 
संèकृǓत मɅ एक मुÉय बात यह देखने को ͧमलती है ͩक यहा ँ åयिÈत के åयवहार को केवल 
पुͧ लस या काननू ɮवारा ǓनयिÛğत रखा जा सकता है । यहा ँजाǓत या पǐरवार का åयिÈत के 
ऊपर परूा ǓनयÛğण नहȣ ंहो सकता । शहरɉ मɅ åयिÈत केवल काननू से घबराता है । 

भारत के Ĥ×येक शहर मɅ åयिÈत को एक ऊँची सामािजक पǐरिèथǓत उसके ͧश¢ा काय[ 
या धन के आधार पर ĤाÜत होती है । यहा ँजाǓत के आधार पर åयिÈत को ͩकसी भी Ĥकार 
कȧ Ĥͧसͪƨ नहȣ ंͧमलती । गाँव को एक नीची जाǓत का åयिÈत भी शहर मɅ पढ़–ͧलखकर, धन 
कमाकर, एक बड़ा åयिÈत बन सकता है । आदमी िजतना चाहे वह सामािजक èतरȣकरण कȧ 
इस åयवèथा मɅ ऊँचा उठ सकता है । ͧश¢ा ने हȣ मǑहलाओं को आगे बढ़ने मɅ मदद कȧ है और 
ͧशͯ¢त èğी–पǾुष अपने परुाने ͪवचारɉ तथा रहने के तरȣकɉ को छोड़कर नये ͪवचारɉ तथा 
åयवहार करने के तरȣकɉ को अपना रहे हɇ । शहरɉ के महाͪवɮयालयɉ तथा ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ 
èğी–पǾुष एक साथ, चाहे वे ͩकसी भी जाǓत या धम[ के हो उठत–ेबठैत ेहɇ और अÚययन करत ेहै 
। नये–नये सामािजक पǐरवत[नɉ को शहरवाͧसयɉ ने जãदȣ अपना ͧलया है । शहरवासी एक 
अपना हȣ अलग åयिÈत×व तैयार कर लेत े हɇ । उसके ͪवचार, माÛयताएं, åयवहार करने के 
तरȣके अपनी हȣ इÍछा के अनसुार करत े हɇ । उनके सामने परुानी माÛयताएँ या Ĥथाएँ सब 
बेकार नजर आती हɇ । वह अपनी िजÛदगी के बारे मɅ èवय ंसोचता है और उसे अपनी इÍछा से 
ढालने का Ĥय×न करता है । 

शहरɉ मɅ सामुदाǓयक भावना कȧ कमी देखने को ͧमलती है । पǐरवार के सदèयɉ मɅ 
एकता तथा अखÖडता जैसी कोई चीज नजर हȣ नहȣ ंआती । åयिÈत अपने हȣ उƧेæयɉ को 
सामने रखकर काय[ करता चला जाता है । वह पǐरवार के बारे मɅ सोचने कȧ कोͧशश हȣ नहȣ ं
करता । इसी åयिÈतवाǑदता के कारण संयÈुत पǐरवारɉ मɅ ͪवभाजन होता जा रहा है । आज का 
शहरȣय åयिÈत अपनी प×नी तथा अͪववाǑहत बÍचɉ के साथ हȣ रहना पसÛद करता है । माता–
ͪपता तथा भाई बहनɉ के साथ उसका ǐरæता ɮͪवतीयक होता जा रहा है । 

शहरɉ मɅ लोगɉ के नǓैतक मूãयɉ का भी पतन हो रहा है । शहरɉ के Ǒदखावे के कारण 
åयिÈत अपनी नǓैतकता को भलू जाता है । अपनी ऊँची िèथǓत को बनाये रखने के ͧलए 
åयिÈत गरै सामािजक तथा गरै काननूी कायɟ को अपनाने लगा है । उसके चǐरğ पर चलͬचğɉ 
का Ĥभाव अ×यÛत भयानक Ǿप से पड़ रहा है । वह उनको देखकर अपने सीधे सादे जीने के 
तरȣकɉ को छोड़कर Ǒदखावे कȧ दǓुनयाँ मɅ फँसता चला जा रहा है । शहरɉ मɅ अलग–अलग वगɟ 
के बीच मɅ तनाव तथा तकरार देखने को ͧमलत ेहɇ । Ĥ×येक åयिÈत दसूरे वग[ से ऊपर उठने 
कȧ कोͧशश करता है । इसी संघष[ का Ĥभाव åयिÈत के मानͧसक तथा शारȣǐरक èवाèØय पर 
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पड़ता है । इसͧलए कहा जाता है ͩक शहरȣय समाज एक टूटा समाज है जहा ँåयिÈत कȧ टूटȣ 
िजÛदगी मɅ केवल तनाव तथा संघष[ हȣ पाया जाता है । शहरɉ मɅ ͪववाह के Ĥाचीन तरȣके तथा 
रȣǓत–ǐरवाज पǐरवत[न कȧ Ǒदशा कȧ ओर बढ़ रहे हɇ । यहा ँलड़का–लड़कȧ èवय ंभी अपने साथी का 
चुनाव कर लेत े हɇ । उस अवèथा मɅ माता–ͪपता तथा घर के बड़ े बजुुगɟ कȧ ͪववाह मɅ 
परàपरागत भूͧमका धीरे–धीरे समाÜत होती नजर आ रहȣ है । शाǑदया ँभी कोट[ मɅ होने लग 
गयी हɇ । परुाने रèम ǐरवाज आज केवल माğ गाँव कȧ सीमा के अÛदर तक हȣ रह गए हɇ । 

समाजशाèğी कहत ेहɇ ͩक शहर कȧ िजÛदगी के अपने कुछ Ĥभाव है तथा दबाव होते हɇ 
और मनçुय कȧ रोज कȧ Ǒदनचया[, उसके रहने के èथान तथा खाने कȧ माğा के ऊपर, उसकȧ 
जाǓत या धम[ के बजाय, उसकȧ नौकरȣ का Ïयादा Ĥभाव पड़ता है । यह सारȣ बातɅ उस समय 
सच होती Ǒदखती है जब åयिÈत का शहर Ïयादा औɮयोͬगक हो । इससे भी Ïयादा Ĥभाͪवत वे 
लोग होत ेहɇ जो गाँव को छोड़कर शहरɉ कȧ ओर भागे चले आत ेहɇ, तथा जाǓत व ǐरæतेदारɉ के 
दबाव से मुÈत होना चाहत ेहɇ । वे केवल अपने शहर के साͬथयɉ तथा पड़ौͧसयो के ɮवारा बनाये 
गये ĤǓतमानɉ का पालन करना चाहत ेहɇ । 1930 मɅ मैसूर के Ħाéमण कॉफȧ पीने कॉफȧ कȧ 
दकुानɉ मɅ नहȣ ंजात ेथे, चाहे वहा ँĦाéमण हȣ Èयɉ न कॉफȧ बनाता हो । आज Ĥ×येक कॉफȧ कȧ 
दकुान पर एक कमरा Ħाéमणɉ के ͧलए अलग रखा जाता है । आजकल के पढ़े–ͧलखे Ēाहक 
कॉफȧ कȧ दकुानɉ मɅ सफाई के बारे मɅ ͬचिÛतत रहत ेहɇ न ͩक जाǓत के बारे मɅ । ͧश¢ा के 
Ĥसार के कारण आज कȧ जनसंÉया के Ĥ×येक वग[ मɅ, केवल सफाई व èवाèØय Ǔनयमɉ पर 
Úयान Ǒदया जाता है न ͩक Ĥाचीन शुƨता के ͪवचारɉ पर । ͧशͯ¢त ǑहÛद ू केवल परàपरागत 
åयवहारɉ का ताͩक[ कȧकरण करत े हु ए पाया जाता है । उसके अनसुार शुƨ èवाèØय ͪव£ान से 
Ïयादा कुछ भी नहȣ ं है और इसके साथ धाͧम[क åयवहार इसͧलए जोड़ Ǒदया गया था ताͩक 
åयिÈत इसके बारे मɅ सतक[  रहे । Ĥाचीन काल मɅ मǑहलाएं दषूण के बारे मɅ बहु त ͬचिÛतत 
रहती थी, लेͩकन आज मǑहलाएं रसोई घर के दषूण से Ïयादा èवाèØय ͪव£ान व पौिçटकता पर 
Úयान देती हɇ । कुछ औरतɅ जब अपने सास–ससुर या माता–ͪपता के साथ रहती हɇ तभी वे दषूण 
के Ǔनयमɉ का पालन करती है । 

दसूरा ¢ेğ जो Ĥभाͪवत हुआ है, वह है धाͧम[क संèकार कई धाͧम[क अनçुठान जैसे 
नामकरण संèकार और सालाना जनेऊ को बदलना (उपकमा[) आजकल समाÜत होते नजर आ रहे 
हɇ । कई वषɟ पहले तक लड़ͩकयɉ के यौवनागम को धाͧम[क अनçुठानɉ के ɮवारा मनाया जाता 
था । पǓत कȧ म×ृयु के बाद Ħाéमण ͪवधवा के सर को मुडंवा देने कȧ Ĥथा भी लगभग समाÜत 
होती जा रहȣ हɇ । आजकल तो पढ़ȣ–ͧलखी ͪवधवाएं दसूरȣ शादȣ के ͧलए भी इÛकार नहȣ ंकरती । 
ͪववाह के धाͧम[क अनçुठान भी छोटे होते जा रहे हɇ । पहले Ħाéमणɉ कȧ शादȣ 5–7 Ǒदनɉ तक 
चलती थी । आजकल सारे अनçुठान एक या दो Ǒदन मɅ समाÜत कर Ǒदये जात ेहɇ । कÛयादान 
तथा सÜतपदȣ जैसे धाͧम[क कृ×यɉ को देखने केवल ǐरæतेदार हȣ आते हɇ और बाकȧ दसूरे मेहमान 
ͪवदाई मɅ खाना खाकर चले जात ेहɇ । ͪववाह कȧ आय ुके बढ़ने से भी लड़ͩकयɉ को आजकल 
उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करने के अवसर ͧमल रहे हɇ । 
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Ĥाचीन काल मɅ छोटȣ लड़ͩकया ँकेवल रसोई मɅ मा ँके आस–पास घमूती रहती थी जब 
तक उनका ͪववाह नहȣ ंहो जाता था । उसके ͧलए केवल रसोई सàबÛधी £ान हȣ आवæयक 
होता था । ͧश¢ा ने हȣ लड़ͩकयɉ को नये ͪवचार तथा आशाएं दȣ हɇ । इसी के कारण वे अपने 
दषूण के Ǔनयमɉ को तथा धाͧम[क अनçुठानɉ को बदल पाई है । 
हमारे मांगͧलक Ĥतीक 

Ĥ×येक मनçुय जीवन मɅ सदैव सौभाÊय, सुख, सफलता व सàपÛनता कȧ आकां¢ा 
करता है । भारतीय परàपराओं मɅ सुमंगल कȧ भावनाओं को अͧभåयÈत करने के ͧलए मांगͧलक 
ͬचÛहɉ कȧ èथापना कȧ है । शनःै–शन:ै आठ शुभ Ĥतीकɉ का एक मंडल बना िजसे सामूǑहक Ǿप 
से आठ–मांगͧलक कहा गया, जो Ǔनàन Ĥकार से है– 

èवािèतक – भारत हȣ नहȣ ं ͪवæव कȧ ͪवͧभÛन सßयताओं मɅ सवा[ͬधक Ĥाचीन व Įेçठ 
मानͧसक ͬचÛह èवािèतक – सूय[ का Ĥतीक था तथा जीवन के èवािèत भाव या कãयाण का 
सूचक रहा था । èवािèतक शÞद ‘स+ुअस+क’ से बना है । िजसमɅ 'स'ु का अथ[ ‘अÍछा’, 'अस' 
का अथ[ 'अिèत×व' अथवा ‘स×ता’ तथा 'क' का ता×पय[ 'क×ता[' से है । अथा[त ्इसका अथ[ बना 
'अÍछा' या 'मंगल' करने वाला । èवािèतक शÞद मɅ ͩकसी åयिÈत ͪवशेष का नहȣं अͪपतु सàपणू[ 
ͪवæव के कãयाण या 'वसधुैव कुटंुबकम'् कȧ भावना ǓनǑहत है । 

èवािèतक मɅ एक दसूरे को काटती हु ई दो सीधी रेखाएं होती है, जो आगे चलकर ͩफर से 
जड़ु जाती हɇ । इसके बाद भी वे रेखाऐं अपने ͧसरɉ पर थोडी और मुडी होती हɇ । èवािèतक के 
चारɉ ओर लगाये गये ǒबÛदओंु को चार Ǒदशाओं का Ĥतीक माना जाता है । èवािèतक कȧ दो 
मुÉय रेखाऐं पǾुष एव ंĤकृǓत कȧ Ĥतीक हɇ । भारतीय सèंकृǓत मɅ èवािèतक ͬचÛह को ͪवçण,ु 
सूय[, सिृçट चĐ तथा सàपणू[ ĦéमाÖड का Ĥतीक माना गया हे । आगे चलकर Įी गणेश का नाम 
भी इसमɅ जड़ु गया है । परुाणɉ मɅ इसे सदुश[न चĐ का Ĥतीक माना गया है । याèकाचाय[ ने इसे 
Ħéम का हȣ èवǾप समझा है । èवािèतक कȧ भुजाओं को कहȣं चार वेद तो कहȣ ंधना×मक ͬचÛह 
èवीकारा है । 

हमारे जनजीवन मɅ मांगͧलक Ĥतीकɉ मे èवािèतक एक ऐसा ͬचÛह है जो अ×यÛत Ĥाचीन 
काल से लगभग सभी धमɟ एव ंसàĤदायɉ से जड़ुा रहा है । भारत मɅ भी इसकȧ जड़Ʌ गहरȣ फैलȣ 
हु ई हɇ । ͪवदेशɉ मɅ भी èवािèतक को शुभ और ͪवजय का ͬचÛह समझा जाता है । ͧसÛधु घाटȣ से 
ĤाÜत उपकरणɉ पर èवािèतक कȧ आकृǓतयाँ खुदȣ ͧमलȣ हɇ । म×èय परुाण मɅ मांगͧलक Ĥतीक के 
Ǿप मɅ इसकȧ चचा[ कȧ गई है । पालȣ भाषा मɅ इसे साखी या साकȧ कहा गया है और आज भी 
भारत के अनेक भागɉ मɅ इसे इसी नाम से सàबोͬधत ͩकया जाता है । जैन परàपरा मɅ हमɅ Įेçठ 
मंगल Ĥतीक कहा गया है । महा×मा बƨु कȧ मूǓत[यɉ पर भी इसे अंͩकत ͩकया गया है । यनूान 
एव ंसाइĤस मɅ कȧ गयी खुदाइयɉ मɅ जो ͧम͠ी के बत[न ͧमले हɇ, उनमɅ भी यह ͬचÛह ͧमला है । 
आèĚȣया के राçĚȣय संĒहालय मɅ ‘अपोलो’ कȧ ĤǓतमा पर èवािèतक ͬचÛह अंͩकत है । रेड 
इिÖडयन èवािèतक को सुख और सौभाÊय का Ĥतीक समझते हɇ । 
मंगल घटा – पğ पçुपɉ से अलकृंत व जल से भरा घड़ा वǑैदक काल से आज तक Įेçठ मंगल 
Ĥतीक समझा गया है । पणू[ कुàभ, भġकलश आǑद सàबोधनɉ से यÈुत यह मांगͧलक ͬचÛह 
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सàपणू[ता, सुमंगल, समृͪ ƨ व सàपÛनता का सूचक है । सिृçट का सजृन जल से होने के कारण 
यहाँ जल ĦéमाÖड कȧ सज[ना का Ĥतीक समझा गया है । इसी कारण जल से भरा घट हȣ केवल 
मंगल घट होता है व आÛĢपãलव लगने से वह पणूा[हार बनता हे । आम एक सदाबहार व¢ृ है 
िजसकȧ पि×तयाँ Ǔनकलने के बाद जीवन कȧ ǓनरÛतरता का बोध कराती है । यहȣ कारण है ͩक 
म×ृय ुहोने कȧ दशा मɅ जीवन कȧ समािÜत के Ĥतीका×मक अथ[ के Ǿप मɅ  'घट' को फोड़ Ǒदया 
जाता है । इसके अǓतǐरÈत घर को भी 'मंगल घट' कहा जाता है व ͩकसी भी धाͧम[क अनçुठान 
मɅ सव[Ĥथम 'मंगल घट' कȧ हȣ Ħéमा, ͪवçणु व महेश के Ǿप मɅ पजूा कȧ जाती है।  
कमल – भारतीय ͬचÛतन मɅ कमल के इतने अथ[ हɇ ͩक यǑद इसे भारतीय संèकृǓत का ͪवæवकोष 
भी कहा जाये तो कोई अǓतशयोिÈत नहȣं होगी । कमल सदैव हȣ सूय[ कȧ ओर उÛमुख होकर हȣ 
उसके Ĥकाश मɅ ͨखलता है । सूय[ अगर Ħéम का Ǿप हे तो कमल Ĥाण का । उपǓनषद मɅ ͧलखा 
है ͩक “आǑद×य तवɅ Ĥाणी” । कमल कȧ सिृçट का Ĥतीक समझा जाता है । भगवान ͪवçण ुकȧ 
नाͧभ से कमल का उ×पÛन होना एव ंउस पर Ħéम जी का बठैकर सिृçट का सज[न करना कमल 
कȧ मह×ता èवय ंͧसƨ होती है । असीǐरया व समेुǐरया कȧ संèकृǓत मɅ भी कमल कȧ मह×ता है । 
बौƨ धम[ मɅ तो कमल सव[ğ छाया हुआ है । बौƨ कथ 'लͧलत ͪवèतार' से इसे अçटमंगल कहा 
गया हे । कला के ¢ेğ मɅ तो कमल सदैव हȣ Ĥाथͧमकता के साथ मंगल Ǿप मɅ èवीकार ͩकया 
गया है । मुगल èथाप×य कला मɅ भी कमल सवȾÍचता से उभरकर सामने आया है । यह कȧचड़ 
मɅ भी उ×पÛन होकर Ǔनम[ल रहता है । इसी कारण इसे सुͬ चता, Ǔनम[लता, पͪवğता तथा अपने 
गणुɉ के फलèवǾप आÚयाि×मकता व ÏयोǓतम[य Ĥकाश कȧ अͧभåयिÈत के Ǿप मɅ पहचाना जाता 
है । 
पचंागलुक – पचंागलुक के Ĥतीक के Ǿप मɅ पाँच कȧ सÉंया का बहु त मह×व है । इसी का 
ĤǓतǓनͬध×व दाǑहने हाथ कȧ पाँच अंगुͧ लयाँ करती हɇ व उसकȧ छाप को पचंागलुक कहकर 
मांगͧलक माना जाता है । यह तो ͪवÉयात हȣ है ͩक पचं त××वɉ (वाय,ु अिÊन, जल, आकाश एव ं
पØृवी) से शरȣर का Ǔनमा[ण होता है और म×ृय ुके पæचात ् ये त×व पनु: èवतÛğ एव ंĤाकृǓतक 
अवèथा मɅ आ जाते हɇ । मतृक के दाह संèकार के पæचात ्पाँचɉ अंगुͧ लयाँ नçट नहȣं होती जो इन 
मूलभूत पचं त×वɉ कȧ ǓनरÛतरता अनĮरृता का ɮयोतक है । यहȣ कारण है ͩक समाज व åयिÈत 
के जीवन के अनेक मांगͧलक अवसरɉ जैसे, गहृ Ĥवेश, ͪववाह व पğु जÛम पर हãदȣ व चावल कȧ 
पीढ़ȣ से पचंागलुक दȣवारɉ पर छापने कȧ परàपरा है । 

पचंागलुक मɅ हाथ कȧ कम[ के Ǿप मɅ मह×ता है । हमारे जीवन कȧ सभी गǓतͪवͬधयाँ 
चाहे वह जीͪवकोपाज[न कȧ हो अथवा ͩकसी धाͧम[क अनçुठान कȧ, सभी हाथ के ɮवारा हȣ सàभव 
है । देवताओं कȧ अभयमुġा का भी यहȣ Ǿप है । बौƨ धम[ मɅ तो भगवान बƨु कȧ ͪवͧभÛन 
मनोदशाओं व मह××वपणू[ घटनाओं को हèत मुġाओं से हȣ Ǒदखाया गया हे । इसके अǓतǐरÈत 
पाँच अंक का मह×व भारतीय हȣ नहȣ ंबिãक ͪवæव कȧ अनेक संèकृǓतयɉ मɅ भी ͪवशेष है । ͧसÈख 
धम[ मɅ खालसा के Ǿप मɅ पजंÜयारɉ का ͪवͧशçट èथान व Ĥभाव है । इèलाम मɅ हजरत अलȣ का 
पजंा 'अतन' इस मांगͧलक ͬचÛह कȧ लोकͪĤयता का सा¢ी है । 
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Įी व×स – भगवान ͪवçणु के व जैन तीथɍकरɉ के व¢èथलɉ तथा गौतम बƨु के चरणɉ को 
सुशोͧभत करने वाला यह ͬचÛह भारत के अनेक धमɟ व सàĤदायɉ मɅ अçटमागंͧलक Ĥतीक माना 
गया है । वसेै Įी–व×स का अथ[ है Įी का पğु । अत: लêमी का पğु. होने के कारण यह भी सुख, 
समृͪ ƨ व सàपÛनता का ɮयोतक हɇ । यह ͬचÛह समय के साथ–साथ महापǾुष ल¢ण मɅ पǐरवǓत[त 
हो गया । Įी व×स कȧ आकृǓत एक छोटȣ सी मानव मूǓत[ के समान थी जो अलग–अलग समय मɅ 
ͪवͧभÛन Ǿपɉ मे Ǒदखायी गयी । जसेै कभी नाग–ͧमथुन के Ǿप मɅ तो कभी चतुद[ल पçुप के Ǿप मɅ 
। इस ͬचÛह कȧ एक और ͪवशेषता यह है ͩक इसका èवािèतक के साथ यÊुम सा है । इसके 
अंकन का ͪवशेष मह×व रहा है । वाणी ɮवारा जो èवािèतवाचन ͩकया जाता था वहȣ कला मɅ 
'èवािèत Įी' कहलाया । यह Ĥतीक साव[भौͧमक कãयाण व मांगͧलक भावनाओं का ɮयोतक बना। 
शंख – पचंमहाभतूɉ मे आकाश त×व का Ĥतीक – शंख भी जलसंभवा है। आकाश से हȣ नाद या 
ÚवǓन का जÛम हुआ िजससे ͩफर अÛय त××वɉ कȧ उ×पि×त हु ई। इसके अǓतǐरÈत यह Ĥाचुय[ व 
Ǔनͬध का भी Ĥतीक है। Ĥचͧलत माÛयताओं के अनसुार शखं दो Ĥकार के होत ेहɇ – दͯ¢णावतȸ 
एव ंवामावतȸ । इनमɅ से दͯ¢णावतȸ शंख बहु त हȣ दलु[भ हɇ व धाͧम[क अनçुठानɉ के ͧलये शुभ 
माना जाता है । यह भी कहा जाता है ͩक इसकȧ ÚवǓन जीवाणुनाशक है । महाभारत कȧ गाथाओं 
से ͪवǑदत होता है ͩक यƨु से पवू[ अपनी यƨु इÍछाओं को åयÈत करने के ͧलए योƨागण 
शंखनाद ͩकया करत ेथे । 
मीनयÊुम – शोभा सौभाÊय व सफलता के ͧलए एक अÍछे शकुन के Ǿप मɅ दो मछͧलयɉ का 
यÊुम एक ĤǓतिèथत मांगͧलक Ĥतीक है । इसी कारण लोग घरɉ के दरवाजɉ पर म×èय यÊुम 
अंͩकत करवात ेहɇ । ताͩक इस Ĥतीक का एक अÍछे शकुन के Ǿप मɅ सदैव देख सकɅ  । परुाणɉ 
मɅ भगवान ͪवçण ुका Ĥथम अवतार 'मीन' के Ǿप मɅ हȣ Ǒदखाया है । Ĥलयकाल मɅ इसी ने नाव 
के Ǿप मɅ मन ुव सिृçट कȧ र¢ा कȧ थी । आæचय[ यह है ͩक इसी से ͧमलती–जुलती गाथाएँ 
अनेक Ĥाचीन संèकृǓतयɉ मɅ भी £ात होती है । कला मɅ भी मीन यÊुम लगभग सभी Ĥाचीन 
संèकृǓतयɉ मɅ Ǻिçटगत होता है । हड़Üपा सßयता कȧ मोहरɉ मɅ व साँची के èतूप मे इसे देखा 
जा सकता है । िèğयɉ के कानɉ मɅ भी म×èय कुÖडलɉ का इसके मांगͧलक èवǾप का हȣ 
ɮयोतक है । 
चĐ – गǓत व काल के Ĥतीक के Ǿप मɅ 'चĐ' का हȣ बोध कराया जाता है । सजृन, पालन व 
संहार यहȣ चĐ अनवरत Ǿप से चल रहा है । चĐ के दो भाग हɇ, केÛġ एव ंपǐरͬध । दोनɉ 
Đमश: ͪवĮाम और गǓत, एकता व अनेकता, जड़ व चेतन इन सबमɅ समÛवय व सामंजèय को 
Ĥदͧश[त करत ेहɇ । वहृदराÖयक उपǓनषद (2.5.15) मɅ तो संसार व जीवन कȧ तुलना भी केÛġ 
व पǐरͬध Ǿप चĐ मɅ हȣ कȧ गयी है । बौƨ धम[ मे तो भगवान बƨु का सारनाथ मɅ Ǒदया गया 
उपदेश धम[चĐ पǐरवत[न कहलाया । जैन धम[ मɅ यह माÛयता है ͩक कैवãय ĤाÜत होने पर धम[ 
चĐ आगे चलता है । Ǿͬचकर बात यह है ͩक हड़Üपा सßयता कालȣन यह Ĥतीक भारत के 
राçĚȣय Úवज के मÚय मɅ भी िèथत है । यह परàपराओं कȧ जीवतंता का Ĥतीक है । 
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14.7 सारांश 
मानव संèकृǓत एव ंपरàपराओं का धारक, Ǔनमा[ता एव ंसंवƨ[न है । मानव ने अपनी 

सांèकृǓतक उपलिÞधयɉ मɅ ǓनरÛतर ͪवकास ͩकया है और ĤकृǓत पर अͬधक से अͬधक ǓनयÛğण 
कर उसी गिु×थयɉ को समझने और समझाने का Ĥय×न ͩकया है । संèकृǓत इसी समझ व 
Ĥयास के कारण ͪवͧभÛन èथलɉ पर वहा ँकȧ भौगोͧलक एव ंपया[वरणी अवèथाओं कȧ पçृठभूͧम 
मɅ पथृक–पथृक ͪवशेषताओं को लेकर ͪवकͧसत हु ई है । इÛहȣ ं ͪवशेषताओं ने दो संèकृǓतयɉ के 
मÚय ͪवभेद भी उ×पÛन ͩकया है । इन भेदɉ को हम मानव कȧ जीवनशैलȣ, भाषा, सामािजक 
ĤǓतमान तथा माÛयताओं के आधार पर åयÈत कर सकत ेहɇ । जहा ँतक माÛयताओं मɅ धाͧम[क 
माÛयताओं एव ंआèथाओं का Ĥæन है, èपçट एव ंèवीकारȣ हु ई है । परÛत ुलौͩकक माÛयताओं 
अथवा सामािजक माÛयताओं के पीछे एक ऐसी माÛयता और Ǔछपी रहती है । िजसके बारे मɅ 
कम £ान रहता है । अत: हमे माÛयताओं कȧ अवधारणाओं को एक ͪवͧशçट समय या समाज 
के संदभ[ मɅ समझना चाǑहये । माÛयताएं ͪवæवास पर चलती हɇ । माÛयताएं संèकृǓत का हȣ 
भाग होती हɇ । यहा ँहम संèकृǓत को मानͧसक, नǓैतक, भौǓतक, आͬथ[क, सामािजक, राजकȧय, 
कला×मक अथवा साराशं मɅ मानव जीवन के Ĥ×येक प¢ मɅ सीखे हु ए åयवहार, Ĥकारɉ कȧ 
समĒता कह सकत ेहɇ । 

भारतीय माÛयताओं का एक उÏÏवल प¢ यह है ͩक इसकȧ ऐǓतहाͧसकता व ǓनरÛतरता 
दोनɉ समƨृ है । भारतीयɉ का ͬचÛतन उÍच आÚयाि×मकता तथा भय सचूक उपदेवताओं दोनɉ से 
हȣ Ĥभाͪवत रहा है । इÛहȣ ंǒबàबɉ ने आगे चलकर मूǓत[ पजूा का èवǾप धारण करके शनःै–शन:ै 
संèथागत Ǿप भी धारण कर ͧलया था । जनजाǓतयɉ कȧ माÛयताएं ĤकृǓत व भय Ĥदान करने 
वालȣ शिÈतयɉ कȧ उपासना कȧ पƨǓतयɉ के इद[–ͬगद[ अͬधकांशत: घमूती रहȣ है । इनकȧ 
सामािजक माÛयताओं कȧ धारणा इनके समाज के èवǾप जैसे – मात ृ स×ता×मक, ͪपत ृ
स×ता×मक, बहु पǓत, बहु प×नी, संयÈुत पǐरवार आǑद से Ĥभाͪवत होकर Ǔनͧम[त हुआ है । भारत 
कȧ कृͪष Ĥधान Ēामीण समाज कȧ माÛयताएं भी भय–सचूकɉ से Ĥभाͪवत रहȣ हɇ परÛत ुसाथ हȣ 
साथ उ×पादन के ͪवͧभÛन प¢ɉ एव ंèथायी जीवन कȧ इÍछा से भी Ǔनͧम[त हु ई है । Ēामीण 
समाज कȧ माÛयताओं मɅ सामूǑहक काय[ दाǓय×व कȧ Ĥेरणा के बीच का त×व भी सͩĐय है । 
मेले व ×यौहार भी इÛहȣ ंभावनाओं का एक ͪवèततृ Ǿप है । चूँͩक जाǓत–åयवèथा भी शनःै–शन:ै 
सàपि×त व åयवसाय पर वशंानगुत अͬधकारɉ को सुरͯ¢त करने के ͧलए कठोर होती चलȣ गयी 
हɇ इस कारण सामूǑहकता का अथ[ भी बदलने लगा था ͩफर भी साव[जǓनक जीवन का अपना 
एक मह×व था इस कारण सामूǑहक व साव[जǓनक माÛयताओं का भेद होने लगा । शहरɉ मɅ 
अलग–अलग संèकृǓतयɉ मɅ अÛतःͩĐया होती है । िजसमɅ Ĥ×येक संèकृǓत बदलने लगती है । 
शहर कȧ संèकृǓत मɅ एक मुÉय बात यह भी देखने मɅ आती है ͩक यहा ँके åयिÈत का åयवहार 
परुानी माÛयताओं के èथान पर पुͧ लस तथा ͧलͨखत काननू ɮवारा अͬधक ǑदÊदͧश[त होता है । 
शहरɉ मɅ सामुदाǓयक भावना कȧ कमी देखने को ͧमलती है । पǐरवार के सदèयɉ मɅ भी एकता व 
अखÖडता जैसी बात Ǻिçटगत Đम होती है । शहर के जीवन के अपने कुछ Ĥभाव तथा दबाव 
होत ेहɇ । मनçुय कȧ रोज कȧ Ǒदनचया[, उसके रहने के èथान तथा खाने कȧ माğा के ऊपर, 
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उसकȧ जाǓत या धम[ के èथान पर उसकȧ ‘नौकरȣ’ या ‘शहरȣ åयवसाय’ का अͬधक Ĥभाव पड़ता 
है । 

14.8 अßयासाथ[ Ĥæन 
(अ) Ǔनàन Ĥæनɉ का उ×तर 150 शÞदɉ मɅ दȣिजये – 
1. माÛयताओं एव ंसंèकृǓत को ͩकस Ĥकार èपçट ͩकया जा सकता है? 
2. भारत कȧ लोक माÛयताओं कȧ Ĥाचीनता समझाइये? 
3. Èया Ēामीण माÛयताएं सामूǑहकता के ͪवचार से Ĥभाͪवत है ? 
4. शहरȣ माÛयताएं व संèकृǓत अपने दबावɉ व काय[शलैȣ से Ĥभाͪवत है? कैसे ? 
5. आधुǓनक ͧश¢ा ने हमारȣ माÛयताओं को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत ͩकया है ?' 
ब) Ǔनàन Ĥæनɉ का उतर 500 शÞदɉ मɅ दȣिजए – 
1. जनजातीय संèकृǓत एव ंमाÛयताओं पर अपने ͪवचार Ĥकट कȧिजए? 
2. भारत के मांगͧलक Ĥतीकɉ पर ǑटँÜपणी ͧलͨखये ? 
3. Ēामीण लोकͪĤय माÛयताओं कȧ Ǿपरेखा समझाइये? 
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इकाई – 15 : भारतीय मेले और ×यौहार 
Ǿपरेखा : 
15.0 उƧेæय 
15.1 Ĥèतावना 
15.2 भारत के ×यौहार 

15.2.1 ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ मनाये जाने वाले ×यौहार 
15.2.2 उ×तरȣ भारत के ×यौहार 
15.2.3 पिæचमी भारत के ×यौहार 
15.2.4 मÚय भारत के ×यौहार 
15.2.5 दͯ¢ण भारत के ×यौहार 
15.2.6 पवू[ एव ंउ×तर–पवूȸ भारत के ×यौहार 

15.3 भारत के मेले 
15.4 साराशं 
15.5 उपयोगी साǑह×य 
15.6 अßयासाथ[ Ĥæन 

15.0 उƧेæय 
इस इकाई मɅ भारत के Ĥमुख ×यौहारɉ और मेलɉ के बारे मɅ चचा[ करɅगे । आप भी कई 

×यौहार मनात ेहɉगे और इस बात से भलȣ–भाँǓत पǐरͬचत हɇ ͩक इन अवसरɉ पर ͩकस Ĥकार 
हमारे रोजमरा[ के जीवन मɅ खुशी और उãलास का वातावरण उ×पÛन होता है । पय[टन उɮयोग 
मɅ आपको अपने भावी कैǐरयर मɅ पय[टकɉ को यह बनाने मɅ सुͪवधा होगी ͩक भारतीय संèकृǓत 
मɅ ×यौहारɉ का ͩकतना मह××व है । वे Èयɉ और कैसे मनाये जात े हɇ । भारतीय जीवन मɅ 
×यौहारɉ कȧ एक लàबी Įृंखला है । इनमɅ कुछ तो राçĚȣय èतर पर समान Ǿप से या कुछ 
ͧभÛनताओं के साथ मनाये जात े हɇ और कुछ देश के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ अपना ͪवशेष मह×व 
रखत ेहɇ । 

कुछ मेले, ×यौहार और उ×सवɉ को ͪवशेषǾप से, ͪवशेष नगरɉ, गाँवɉ, राÏयɉ और ¢ेğɉ 
मɅ मनाये जाने कȧ परàपरा चलȣ आ रहȣ है । इन ×यौहारɉ और मेलɉ से भारत कȧ ͪवͪवधतापणू[ 
संèकृǓत, रȣǓत–ǐरवाज और जनजीवन कȧ उÛमÈुत जीवनशलैȣ जुड़ी हु ई है और ऐसे अवसरɉ पर 
अनेक पय[टक दरू–दराज से इनमɅ शाͧमल होने आते हɇ ।कुãल ूऔर मैसरू का दशहरा, पçुकर का 
पशुमेला, केरल का ओणम, बगंाल मɅ दगुा[–पजूा, ऐसे हȣ आèथा या परàपराओं से जुड़ े ͪवæव 
Ĥͧसƨ ×यौहार और मेले हɇ । 

15.1 Ĥèतावना 
ͩकसी भी देश कȧ सांèकृǓतक ͪवरासत वहा ंके èमारकɉ, मंǑदरɉ, देवालयɉ, दगुɟ, महलɉ, 

हèतͧशãप, न×ृय आǑद कȧ परàपराओं और कला मɅ Ĥदͧश[त होती हɇ । इनकȧ खामोशी मɅ Ǔछपी 
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एǓतहाͧसक एव ंसांèकृǓतक धरोहर को समझना और पढ़ना होता है । मेले, उ×सव और ×यौहारɉ 
से ͩकसी भी देश कȧ लàबी परàपराओं, माÛयताओं, ͪवæवासɉ और आèथाओं के èवर जुड़ ेहोते हɇ 
जो इन अवसरɉ पर उÛमुÈत Ǿप से Ĥगट होत ेहɇ । 

यहȣ कारण है ͩक ͩकसी भी देश के जनजीवन कȧ सांèकृǓत धरोहर कȧ जीवÛत 
अͧभåयिÈत से सा¢ा×कार करने के ͧलए पय[टकɉ कȧ इन मेलɉ और ×यौहारɉ मɅ ͪवशेष Ǿͬच 
रहती है । 

मेलɉ और ×यौहारɉ कȧ इÛहȣ ं ͪवशेषताओं के कारण इनकȧ चचा[ पय[टन के सÛदभ[ मɅ 
एक रोचक प¢ है जो इकाई मɅ åयÈत करने कȧ चेçटा कȧ गई है । इसके अÚययन से मेलɉ 
और ×यौहारɉ कȧ ͪवͪवधता एव ंइनके भीतर Ǔछपे सांèकृǓतक मम[ èपçट हो सकɅ गे । 

15.2 भारत के ×यौहार 
आप जानत ेहɇ ͩक भारतीय संèकृǓत का ताना–बाना ͪवͧभÛन धमɟ, जाǓतयɉ, ͪवæवासɉ 

और आèथाओं आǑद के साथ बनुा गया है । भारत कȧ सबसे बड़ी ͪवशेषता हȣ ͪवͪवधता मɅ 
एकता है । ऐसे मɅ èवाभाͪवक है ͩक हर ¢ेğ और राÏय कȧ अपनी ͪवͧशçट परàपराएं और 
सांèकृǓतक शैलȣ है । इस कारण मौसम–चĐ के अनसुार अनेक Ĥसंगɉ से जुड़ ेउ×सवɉ, ×यौहारɉ 
और मेलɉ कȧ लàबी Įृंखला चलȣ आ रहȣ है । साथ हȣ èवतÛğता Ǒदवस, गणतÛğ Ǒदवस, गाँधी 
जी एव ंमहापǾुषɉ कȧ जयÛती जैसे राçĚȣय ×यौहार, परूा देश मनाता है । 

26 जनवरȣ को गणतÛğ Ǒदवस, 30 जनवरȣ को शहȣद Ǒदवस, 15 अगèत को 
èवतÛğता Ǒदवस, 2 अÈदबूर गाँधी जयÛती, 14 नवàबर को बाल Ǒदवस आǑद समान Ǿप से 
देश मɅ मनाये जात ेहɇ । 

साथ हȣ अͬधक संÉया मɅ ऐसे मेले और ×यौहार हɇ जो धाͧम[क आèथाओं, èथानीय 
रȣǓत–ǐरवाजɉ, मौसम, लोकजीवन आǑद से सàबÛध रखत ेहɇ और ये देश के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ 
अपने–अपने रंग ͧलए हु ए है । ऐसे ×यौहारɉ कȧ ¢ेğीय सÛदभɟ मɅ चचा[ करɅगे । 

ऐसे भारतीय ×यौहार जो कई राÏयɉ मɅ समान Ǿप से मनाये जात ेहɇ, उनकȧ Įृंखला भी 
उतनी हȣ लàबी और ͪवͪवधताओं से पणू[ है िजतना कȧ भारतीय जीवन है । 
नववष[ – 1 जनवरȣ से शुǾ होने वाले नववष[ को अÛतरा[çĚȣय èतर पर कई देशɉ सǑहत भारत 
मɅ भी मनाया जाता है । यह मुÉयत: ईसाई समुदाय का ×यौहार है । लेͩकन सàपÛन वग[ एव ं
उÍच मÚयम वग[ के लोग भी भारत मɅ इसे मनात ेहɇ । 
मकर संĐािÛत/ पɉगल – 14 जनवरȣ को जब सूय[ उतरायन कȧ ओर शुǾ होत ेहɇ तो इस Ǒदवस 
को ǑहÛद ुमकर संĐािÛत के Ǿप मɅ मनाते हɇ । तͧमलनाडु और आÛĢ Ĥदेश मɅ तीन Ǒदवसीय 
पɉगल पव[ कȧ शुǾआत होती है । कना[टक और उ×तर भारत मɅ यह Ǒदन मकर संĐािÛत के Ǿप 
मɅ सàपÛन ͩकया जाता है । अहमदाबाद और जयपरु जसेै नगरɉ मɅ इस Ǒदन पतंगɉ का रंग–
ǒबरंगा उ×सव आकाश मɅ अपनी छटा ǒबखेरता है । 
गणतÛğ Ǒदवस – 26 जनवरȣ इसी Ǒदन 1950 मɅ भारत का संͪवधान लाग ू हुआ और भारत 
सàपणू[ स×ता सàपÛन एक राçĚ बना । इसͧलए इसे राçĚȣय Ǒदवस के Ǿप मɅ परेू देश मɅ 
राçĚȣय Úवज फहराकर और परेड़ एव ंझांͩकयɉ कȧ रंग–ǒबरंगी शोभा के साथ मनाया जाता है । 
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Ǒदãलȣ मɅ भी यह ऑͩफͧसयल उ×सव के Ǿप मɅ बड़ी शान से सàपÛन होता है । साथ हȣ इस 
अवसर पर हम 1930 मɅ भारत को साव[भौͧमक स×ता सàपÛन गणतÛğ बनाने के èवतÛğता 
सेनाǓनयɉ ɮवारा ͧलए गये संकãप का भी èमरण करत ेहɇ । 
शहȣद Ǒदवस – 30 जनवरȣ – यह उ×सव नहȣ ंबिãक एक पावन èमरण का Ǒदवस होता हे । यह 
Ǒदन उन शहȣदɉ कȧ याद और उÛहɅ Įƨा सुमन अͪप[त करने का Ǒदन होता है िजÛहɉने भारतीय 
èवतÛğता संĒाम मɅ अपने जीवन को होम कर Ǒदया । इसी Ǒदन महा×मा गाँधी कȧ ह×या हु ई 
थी । उÛहɅ भी ͪवशेष Ǿप से याद ͩकया जाता है। 
बसÛत पचंमी – जनवरȣ/फरवरȣ यह वाèतव मɅ उतर भारत मɅ बसÛत ऋत ु के आगमन का 
×यौहार है । ͪवɮया कȧ देवी सरèवती कȧ पजूा कȧ जाती है । सरसɉ के पीले फूलɉ के रंगɉ का 
पव[ है । खेल के मैदानɉ मɅ ĤǓतयोͬगताएं और पतंगबाजी, इसके अंग हɇ । 
ͧशवराǒğ – फरवरȣ / माच[ यह ͧशव कȧ आराधना और पजूा का पव[ है । इस Ǒदन ͧशवालयɉ मɅ 
पजूा–अच[ना करने वालɉ का मेला लग जाता है । इस Ǒदन लोग उपवास रखत ेहɇ । 
गोवा का काǓन[वल – फरवरȣ / माच[ कैथोͧलक इसाई गोवा मɅ ईसाईयɉ का नया समय आरàभ 
होने पर काǓन[वल अथा[त ्मनोरंजन से भरपरू मेला और साथ हȣ रोमन कैथोͧलकɉ ɮवारा फȧèट 
या भोज का आयोजन होता है । परेड, गीत–न×ृयɉ कȧ इस अवसर पर धमू होती है । यह 
पय[टकɉ के आकष[ण का केÛġ बन जाता है । 
होलȣ – फरवरȣ / माच[ – होलȣ रंगɉ का ×यौहार है । इस Ǒदन होͧलका–दहन होता है िजससे कई 
Ĥसंग जुड़ ेहɇ । बरुाई के दहन का Ĥतीक है, यह ×यौहार । अगले Ǒदन ǒबना ͩकसी जाǓत, धम[, 
बड़ ेया छोटे के भेदभाव के लोग रंगɉ, अबीर, गलुाल और ͪपचकाǐरयɉ मɅ रंग भर के होलȣ का 
उ×सव मनाते हɇ । यह अपने भीतर कȧ कुÖठाओं को अͧभåयÈत करने का भी अवसर है । 
Ĥाचीन काल मɅ यह 'मदनो×सव' के Ǿप मɅ जाना जाता था । इस ×यौहार से ǑहरÖयकæयप कȧ 
कथा जुड़ी है । Ĥहलाद ने उसके बजाय ईæवर कȧ आराधना कȧ । उसे होͧलका के साथ जलाने 
के Ĥयास मɅ Ĥहलाद नहȣ ंजला और होͧलका राख हो गई । इस Ĥसंग के अलावा राधाकृçण कȧ 
होलȣ के रंग भी इससे संलÊन हɇ । बरसाना मɅ न×ृयɉ, गीतɉ आǑद के साथ आज भी कृçण–राधा 
कȧ होलȣ आǑद कȧ आèथा से पणू[ èमǓृतयाँ दोहराई जाती है । बरसाना और नÛदगाँव कȧ होलȣ 
कȧ छटा देखने भी हर साल अनेक पय[टक आत ेहɇ । 

पजंाब मɅ आनÛदपरु साǑहब मɅ होलȣ के दसूरे Ǒदन को ͧसÈख समुदाय के एक वग[ 
ɮवारा 'मोक वेटãस' आǑद के साथ मनाया जाता है । 
जमशेद नवरोज–माच[ – यह पारसी समुदाय का पव[ हे । यह नरेश जमशेद के परͧसया मɅ शासन 
के समय के èमरण एव ंĤसंगɉ से जड़ुा है । इस Ǒदन पारसी 'फायर टेàपãस'् मɅ पजूा करत ेहɇ । 
सगे–सàबिÛधयɉ एव ंͧमğɉ के यहा ँजात ेहɇ और शुभकामनाएं Ĥगट करत ेहɇ । 
महावीर जयÛती– माच[ / अĤलै – इस Ǒदन जैन समुदाय 24वɅ एव ंअिÛतम तीथाɍकर कȧ èमǓृत 
मɅ Ĥाथ[नाओं आǑद का आयोजन करत ेहɇ । 2500 वष[ पवू[ इसी समय उनका जÛम हुआ था । 
रामनवमी – माच[ / अĤलै – यह भगवान राम कȧ जयÛती के Ǿप मɅ धूमधाम से मनाया जाने 
वाले ×यौहार हɇ । यह लगभग परेू भारत मɅ समान Ǿप से मनाई जाती है । अयोÚया, उतर–Ĥदेश 
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एव ंअÛय èथानɉ पर मंǑदरɉ कȧ ͪवशेष सजावट, आराधना एव ंपजूा के साथ मनाया जाता है । 
सरय ूनदȣ के ͩकनारे ͪवशाल मेला लग जाता है जहा ँलोग सरय ूमɅ डूबकȧ लगाकर अपने को 
धÛय मानत ेहɇ । 
गडु ĥाइडे माच[ / अĤलै – इस Ǒदन ईसामसीह कȧ Đास पर लटकत ेहु ए म×ृयु होने कȧ èमǓृत मɅ 
ईसाई समुदाय ɮवारा ͬगरजाघरɉ मɅ Ĥाथ[नाएं कȧ जाती हɇ । उपवास और लàबी Ĥाथ[नाओं वाले 
Ǒदवस िजसे 'लैÛट' कहत ेहɇ, उसके बाद गडु ĥाइड ेआता है । 
ईèटर–ड ेमाच[ / अĤलै – गडु ĥाइड ेके बाद आने वाला रͪववार ईसाई समुदाय के ͧलए उ×सव 
मनाने का होता है । यह ͪवæवास ͩकया जाता है ͩक गडु ĥाइड ेको सूलȣ पर चढ़ाने के बाद 
ईसामसीह कȧ म×ृयु हु ई थी, वे पनूजȸͪवत हु ए । उसके बाद वे 40 Ǒदन जीͪवत रहे । ͩफर èवग[ 
ͧसधारे । इसी Ĥसंग को लेकर ईसाई समुदाय देशभर मɅ इसे उ×साह से मनात ेहɇ । खुͧशया ँ
मनात ेहɇ । ͧमğɉ सàबिÛधयɉ से ͧमलने जात ेहɇ और भोज आयोिजत करत ेहɇ । 
बसैाखी– 13 अĤलै – बसैाख माह का यह पहला Ǒदन होता है । कई ǑहÛद ुसमुदाय इसे नये वष[ 
का Ĥारàभ मानत े हɇ । नǑदयɉ आǑद मɅ पͪवğ èनान करना पÖुय माना जाता है । एक 
ͩकवदÛती के अनसुार पͪवğ गगंा का इस Ǒदन धरती पर अवतरण हुआ था । 

ͧसÈखɉ के ͧलए इस Ǒदन का ͪवशेष मह××व है Èयɉͩक वह बसैाखी का Ǒदन था जबͩक 
गǾु गोͪवÛद ͧसहं (ͧसÈखɉ के 10वɅ और आͨखरȣ गǾु) ने ͧसÈखɉ को ‘खालसा’ या पͪवğ के Ǿप 
मɅ संगǑठत ͩकया । 
शब–ए–बरात – (अलग–अलग सालɉ मɅ ͧभÛन–ͧभÛन महȣनɉ मɅ) मुसलमानɉ कȧ माÛयता है ͩक इस 
रात मɅ अãलाह या गॉड, अपनी रचना अथा[त ्मनçुयɉ के कायɟ का लेखा–जोखा करत ेहɇ और 
उनके कमɟ के अनसुार उनका भाÊय तय करत ेहɇ । 

मोहàमद साहब कȧ इसके पीछे यह भावना थी ͩक लोग इस रात को उपवास एवं 
नमाज या Ĥाथ[ना के साथ मनाये । इसे उ×साह से मनाया जाता है । 
बƨु जयÛती (या बƨु पूͨ ण[मा) – अĤलै / मई – यह Ǒदन गौतम बƨु कȧ जयÛती और Ǔनवा[ण के 
Ǿप मɅ मनाया जाता है । बƨु परàपरा मɅ बƨु का जÛम, म×ृयु या Ǔनवा[ण आǑद सब एक हȣ 
Ǒदन पूͨ ण[मा को माना जाता है राजकुमार ͧसƨाथ[, (बौƨ सàĤदाय के संèथापक) का जÛम 
पूͨ ण[मा के Ǒदन लुिàबनी, नेपाल मɅ 563 बी.सी. मɅ हुआ था । इसी Ǒदन उÛहɅ बोɮǓयस×व ĤाÜत 
हुआ और वे बƨु बने । बसैाख कȧ पूͨ ण[मा को हȣ उनके शरȣर का अवसान हुआ । इस Ǒदन 
उनके अनयुायी बौƨ मठɉ मɇ Ĥाथ[नाएं करत ेहɇ एव ंमÛğोचार करत ेहɇ । सारनाथ (वाराणसी के 
पास) जहा ँ भगवान बƨु ने पहला उपदेश Ǒदया था और ǒबहार के बोध गया, जहा ँ उÛहɅ 
बोɮǓयस×व £ान हुआ, मɅ इस Ǒदवस पर ͪवशेष आयोजन होत ेहɇ । ͧसिÈकम एव ंलƧाख मे भी 
उनके अनयुायी इसे मनात ेहɇ । 
इदलु–ͩफ×तर (ͩकसी भी महȣने) – मुसलमानɉ के अÛय ×यौहारɉ जैसे शब–ए–बरात, इदलु–जुहा, 
बारावफात आǑद कȧ तरह इदलु–ͩफतर भी साल के ͩकसी महȣने मɅ हȣ हो सकता है । इèलामी 
कैलेÛडर के अनसुार इदलु–ͩफतर, पͪवğ रमजान महȣने का अÛत माना जाता है । यह समुदाय 
Ǒदन मɅ महȣने भर उपवास रखता है । रात मɅ खाना खाता है । चाँद Ǒदखने के बाद मीठȤ ईद 
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आती है । मीठȤ सेͪवया ँबनती हɇ । बÍचे, बड़,े सभी नये वèğ धारण करत ेहɇ । दावतɅ होती हɇ 
। ईदगाह या मिèजदɉ मɅ एक साथ नमाज अदा कȧ जाती है । बÍचɉ को उपहार Ǒदये जाते हɇ । 
गरȣबɉ को दान Ǒदया जाता है । 
ईदलुजुहा (साल मɅ ͪवͧभÛन समय) – इस ईद को बकरा ईद भी कहत ेहɇ । समुदाय कȧ माÛयता 
के अनसुार इĦाǑहम को खुदा ने आदेश Ǒदया ͩक वह अपने पğु इèमाई का बͧलदान करे । 
उसने कपड़ े से आँखɅ बÛद करके खुदा के हु कूम कȧ पालना कȧ । लेͩकन जब आँखɉ से पदा[ 
हटाया तो अपने लड़के को अपने पास हȣ जीͪवत पाया Èयɉͩक बͧलवेदȣ पर उसके पğु के èथान 
पर बकरे का वध ͩकया गया था । इĦाǑहम ɮवारा बͧलदान ͩकये जाने कȧ याद मɅ यह मनाया 
जाता है । हर मिुèलम पǐरवार इस Ǒदन बकरे का बͧलदान करता है । 
नाग पचंमी–जुलाई / अगèत – यह माÛयता है ͩक हमारȣ पØृवी शेषनाग पर Ǒटकȧ हु ई है । 
इसͧलए शेषनाग कȧ पजूा को यह Ǒदन समͪप[त ͩकया गया । नाग कȧ प×थरɉ पर अंͩकत छͪव 
को दधू से नहलाया जाता है । सप[दंश से बचाव कȧ आका¢ंा कȧ जाती है । 
èवतÛğता Ǒदवस– 15 अगèत – ǒĦǑटश राज कȧ समािÜत के बाद 15 अगèत 1947 को भारत 
èवतÛğ हुआ । इसͧलए हर साल इस Ǒदन राçĚȣय Úवज फहराकर देशभर मɅ इसे उ×साह और 
खुͧशयɉ के साथ मनाया जाता है । 
र¢ाबधंन (राखी) –जलुाई / अगèत – यह ×यौहार परेू भारत मɅ मनाया जाता है । बǑहनɅ अपने 
भाईयɉ के हाथ मɅ राखी या रेशम के धागɉ आǑद से बनी ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ राͨखया ँबाँधती हɇ । 
यǑद भाई या चचेरे भाई आǑद सàबÛध न हो और ͩकसी के हाथ पर कोई लड़कȧ राखी बांधे तो 
उसका लड़कȧ से भाई का ǐरæता बन जाता है । भाई अपनी बǑहनɉ को उपहार देते हɇ । उनकȧ 
र¢ा का संकãप लेते हɇ । 
खोरदादसल – अगèत / ͧसतàबर – यह पारसी समुदाय का मह×वपणू[ पव[ है । यह उनकȧ 
आèथा के ĤǓत झोराèटर के जÛम से जड़ुा ×यौहार है । 
गणेश चतुथȸ – अगèत / ͧसतàबर – ͧशव और पाव[ती के पğु गणेश, ǑहÛदओंु के सव[Ĥथम 
पÏूय–देव हɇ । ǑहÛदओंु के ɮवार पर गणेश ĤǓतमाएं लगाई जाती हɇ । यह माना जाता है ͩक 
गणेश जी ɮवारा अमंगल को नçट कर Ǒदया जाता है और वे मंगलकारȣ है । उनके सàमान मɅ 
गणेश चतथुȸ उ×सव मनाया जाता है । पजूा के ͪवͧभÛन ͪवधानɉ मɅ सबसे पहले गणेश पजूा या 
गणेश वÛदना कȧ जाती है । 

भारत के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ गणेश जी कȧ मोटȣ ĤǓतमाएं बनाई जाती है और हजारɉ 
लोग उÛहɅ खरȣदत ेहɇ । बàबई मɅ तो यह उ×सव बड़ी हȣ धूमधाम से मनाया जाता है । पजूा–
अच[ना और इससे जुड़ी Ĥथाओं के सàपÛन होने के बाद समुġ, नदȣ या जल मɅ इÛहɅ ͪवसिज[त 
ͩकया जाता है । 

ओणम–अगèत / ͧसतàबर – ओणम, केरल का एक बड़ा ×यौहार है । राजा महाबलȣ कȧ 
कथा से जड़ुा, यह उ×सव चार Ǒदन तक मनाया जाता है । साथ हȣ यह फसल कȧ कटाई के 
मौसम से भी सàबिÛधत है । 

जÛमाçटमी–अगèत / ͧसतàबर – ǑहÛदओंु के अǓत पÏूय एव ंलोकͪĤय कृçण के जÛम 
Ǒदवस को जÛमाçटमी के Ǒदन मनाया जाता है । इस अवसर पर कृçण–लȣलाओं, उनकȧ बाल–
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लȣलाओं सǑहत भåय झांͩकया ंबनाई जाती है । भिÈत–संगीत से साल वातावरण गुजंायमान होने 
लगता है । मंǑदरɉ एव ंदेवालयɉ मɅ भी ͪवशेष आयोजन होते हɇ । यह सारे देश मɅ धूमधाम से 
मनाया जाता है । मथुरा, वÛृदावन, Ħज मɅ तो इस कȧ शोभा हȣ Ǔनरालȣ रहती है । कंस का 
वध आǑद कई Ĥसंग कृçण के जीवन से जुड़ ेहɇ िजÛहɅ दोहराया जाता है । महाराçĚ मɅ गोͪवÛदा 
अथा[त ्कृçण के बालपन के मटकȧ फोड़ने के Ĥसंग को दोहराया जाता है । मÈखन, दहȣ आǑद 
का मटका ऊँचाई पर लटकाकर, उस तक मानव–Įृंखला बनाकर पहु ँचने और फोड़ने कȧ परàपरा 
है । 
मोहर[म – यह वाèतव मɅ उ×सव नहȣ ंबिãक दखुद अवसर है िजसे याद करने कȧ यह परàपरा है 
। यह दस Ǒदन तक गहन शोक मनाने का समय होता है । मोहàमद साहब के पोते इमाम 
हु सैन और अनयुायी कȧ कब[ला मɅ हजार साल पहले कȧ शहादत का Ĥसंग इससे जुड़ा है । यह 
ͧसया मुसलमानɉ ɮवारा मनाया जाता है । बाँस और कȧ रंग–ǒबरंगी पि×तयɉ के तािजये Ǔनकाले 
जात ेहɇ । 
गाँधी जयÛती–2 अÈĚबर – महा×मा गाँधी कȧ जयÛती के अवसर पर राçĚͪपता महा×मा गाँधी 
को Įƨा सुमन अͪप[त ͩकये जाते हɇ । समूह–Ĥाथ[नाएं, चखा[ कातने आǑद गाँधी जी से जुड़ी बातɉ 
को दोहराया जाता है । 
दशहरा, नवराǒğ और दगुौपजूा–ͧसतàबर / अÈटूबर – बरुाई पर अÍछाई कȧ ͪवजय का Ĥतीक 
दशहरा ×यौहार दस Ǒदन तक होता है । ǑहÛदओंु के ͧलए इसका ͪवशेष मह×व है और यह परेू 
देश मɅ मनाया जाता है । यह देवी दगुा[ कȧ मǑहशासरु रा¢स राजा के वध और उस पर ͪवजय 
के èमरण का भी अवसर होता है । साथ हȣ दशानन रावण का राम ɮवारा इसी Ǒदन वध ͩकये 
जाने का Ĥसंग भी इससे संलÊन है । 

दशहरे से पवू[ कȧ नवराǒğ माँ देवी दगुा[ के ͪवͧभÛन प¢ɉ और मा ँकȧ पजूा अच[ना के 
साथ सàपÛन कȧ जाती है । कहत ेहɇ ͩक राम ने रावण का वध करने के ͧलए रामायण काल मɅ 
शिÈत कȧ Ĥतीक माँ दगुा[ कȧ आराधना कȧ । मा ँदगुा[ के ͪवͧभÛन Ǿपɉ कȧ मूǓत[या ँबनाई जाती 
है । गजुरात मɅ नवराğा पव[ पर मǑहला गरबा न×ृयɉ के साथ इसे मनाती हɇ । दͯ¢ण भारत मɅ 
कई èथानɉ पर मांटȣ के बत[न पर नाǐरयल का ताज रखकर लड़ͩकया ँ न×ृय–गीतɉ के साथ 
पǐरĐमा करत ेहु ए मनाती है । लêमी और सरèवती कȧ भी इन Ǒदनɉ पजूा कȧ जाती है । 

बगंाल मɅ दगुा[ पजूा को कालȣ पजूा भी कहत ेहɇ Èयɉͩक देवी के 'कालȣ' प¢ कȧ भी 
पजूा कȧ जाती है । महाकालȣ एव ंअÛय मंǑदरɉ मɅ कालȣ कȧ अच[ना से जुड़ी Ĥथाओं के समय 
भारȣ भीड़ जमा हो जाती है । बगंाल मɅ मा ँदगुा[ कȧ मांटȣ कȧ मूǓत[या ँबनाने मɅ ͧशãपी महȣनɉ 
पहले जुट जात ेहɇ । हर साल अनेक लोग इÛहɅ खरȣदकर अपने–अपने इलाके मɅ तीन Ǒदन (7वɅ, 
8वɅ एव ं9वɅ Ǒदन) पजूा करत ेहɇ और रात–रात भर देवी कȧ अच[ना मɅ शाͧमल होत ेहɇ । दशहरा 
के Ǒदन भɇसɉ के बͧलदान कȧ Ĥथा भी है । समुदायɉ ɮवारा पजूी जा रहȣ बड़ी ĤǓतमाओं एव ंघरɉ 
पर पजूी जाने वालȣ मूǓत[यɉ का जुलसू के साथ नदȣ या सागर मɅ ͪवसज[न होता है । 

उ×तरȣ भारत मɅ नौ Ǒदन रामायण पाठ या रामलȣलाएं होती हɇ । दशहरा या 
ͪवजयादशमी अथा[त ् नवराǒğ समािÜत के अगले Ǒदन, नगरɉ–कèबो मɅ रामलȣला मैदानɉ पर 
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रावण, कुàभकण[ और मेघनाथ के रंग–ǒबरगे कागजɉ से तैयार पतुलɉ का दहन ͩकया जाता है । 
इसके पवू[ पतुलɉ को राम के Ǿप मɅ तीर से मारने कȧ Ĥथा है । 

इन पतुलɉ मɅ बाǾद होता है जो धमाकɉ के साथ नçट होता है । यह पव[ बरुाई पर 
अÍछाई कȧ ͪवजय का Ĥतीक है । 

कुãल–ूमनालȣ का दशहरा बहु त Ĥͧसƨ है । कई Ǒदनɉ तक न×ृयɉ, गीतɉ एव ंसांèकृǓतक 
ĤèतुǓतयɉ के साथ यह सàपÛन होता है । यहȣ हर साल अनेक पय[टक आते हɇ । मैसरू का 
दशहरा भी बहु त लोकͪĤय है । इस अवसर पर परàपरागत जुलूस और रोशनी देखने के ͧलए 
देशी–ͪवदेशी पय[टक उमड़ पड़त ेहɇ । 
भरत ͧमलाप–ͧसतàबर / अÈटूबर – इस ×यौहार को ǑहÛद ुअपने सगे– सàबिÛधयɉ के एक èथान 
पर एकǒğत होने का अवसर मानत ेहɇ Èयɉͩक इस Ǒदन 14 वष[ के वनवास के बाद राम का 
भरत से ͧमलन हुआ था । 
गǾुनानक जयÛती–अÈटूबर / नवàबर – गǾुनानक जयÛती या गǾु पव[, ͧसÈख सàĤदाय के 
संèथापक गǾुनानक (1469–1539) कȧ जयÛती है । अमतृसर, तरणतारण पटना और 
आनÛदपरु, इन चार èथानɉ पर गǾुनानक जयÛती ͪवशेष धूमधाम के साथ मनाई जाती है । ये 
ͧसÈखɉ के अ×यÛत पͪवğ èथल हɇ । ͧसÈखɉ के कुछ पͪवğ–èथल अब पाͩकèतान मɅ हɇ । वहाँ 
भी ͧसÈखɉ के ज×थे म×था टेकने जात ेहɇ । जयÛती से पवू[ दो Ǒदनɉ तक ǓनरÛतर पͪवğ ĒÛथ– 
गǾु ĒÛथ साǑहब का वाचन ͩकया जाता है । पव[ के Ǒदन 'गǾु ĒÛथ साǑहब' कȧ शोभायाğा 
Ǔनकालȣ जाती है । 

ͧसÈख पथं के पाँच बजुुग[ या बड़ ेपͪवğ ĒÛथ को ͧसर–माथे पर लेकर शोभायाğा के 
आगे–आगे चलत ेहɇ । उनके हाथɉ मɅ तलवारɅ होती हɇ । जो भी भोजन करना चाहɅ, उनके ͧलए 
'लंगर' आयोिजत ͩकये जात ेहɇ । 
दȣवालȣ (दȣपावलȣ)–अÈटूबर / नवàबर – दशहरा के 20 Ǒदन बाद Ĥकाश पव[ दȣपो×सव मनाया 
जाता है । अमावèया कȧ कालȣ रात मɅ 'अंधेरे से उजाले कȧ ओर बढ़ने' का सÛदेश लेकर आने 
वाला यह पचं–Ǒदवसीय महापव[ है । यह काǓत[क अमावèया को मनाया जाता है । भारत मे हर 
गाँव, कèबे, नगर मɅ हर ǑहÛद ूका घर मांटȣ के दȣपक, मोमबि×तया ँजलाकर और अब बãबɉ 
और रंग–ǒबरंगी रोशनी से सजाया जाता है । चारɉ ओर अंधेरे को चुनौती देती हु ई रोशनी हȣ 
रोशनी हो जाती है । राǒğ मɅ लêमी पजून ͩकया जाता है । लêमी, समृͪ ƨ और सàपÛनता कȧ 
देवी है । लोग अपने घरɉ कȧ सफाई करत ेहɇ । उÛहɅ सजाते हɇ । ͧमठाईया ँबनती हɇ । बÍचे, 
आǓतशबाजी का आनÛद लेत ेहɇ । 

इस ×यौहार कȧ यह ͪवशेषता है ͩक भारत के सभी धमा[वलàबी इसकȧ खुͧशयɉ मɅ 
शाͧमल होते हɇ । सदȹ के आगमन के èवागत और सदȹ कȧ फसल बोने और खरȣफ कȧ फसल 
कȧ समािÜत से जड़ुे इस महापव[ के साथ भी कई Ĥसंग जड़ु ेहɇ । यह भी माÛयता है ͩक 14 
वष[ के वनवास के बाद राम, लêमण और सीता, अयोÚया लौटे थे । इस अवसर पर 
अयोÚयावाͧसयɉ ने घर–घर मɅ रोशनी करके खुͧशया ँमनाई थी । 
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बगंाल और पवूȸ भारत के कुछ भागɉ मɅ इस Ǒदन कालȣ मा ँकȧ पजूा कȧ जाती है । 
åयापाǐरयɉ और åयवसाईयɉ के ͧलए दȣपावलȣ. नये वष[ का आरàभ माना जाता है । ये अपने 
परुाने खात–ेबहȣ या एकाउÛट को अिÛतम Ǿप देत ेहɇ और नई शुǾआत करत ेहɇ । Ǒहसाब कȧ 
पèुतकɉ या बǑहयɉ कȧ पजूा कȧ जाती है । 
दȣवालȣ (दȣपावलȣ) अÈटूबर / नवàबर – जैन धमा[वलàबी दȣपावलȣ के Ǒदन को अपने अिÛतम 
तीथाɍकर èवामी महावीर के मो¢ अथा[त ्शरȣर से मिुÈत का पव[ मानत ेहɇ । जैन मंǑदरɉ मɅ और 
कुछ पͪवğ èथलɉ पर रोशनी करके जीवन–चĐ से महावीर कȧ मिुÈत के इस अवसर पर उ×सव 
मनात ेहɇ । ये इस बात के Ĥतीक होत ेहɇ ͩक महावीर ने अपने पीछे Ĥकाश छोड़ा है । इसे देव–
दȣवालȣ भी कहत ेहɇ । 

गजुरात के ͬगरनार पव[त के Ǻæय इस उ×सव के अंग होते हɇ । हजारɉ जैन धमा[वलàबी 
पͪवğ पव[त के पास एकǒğत होत ेहɇ । रात मɅ दȣप ĤÏÏवͧलत करत ेहɇ । पǐरĐमा करत ेहɇ । 
शोभायाğाओं का भी आयोजन होता है। 
बाराबफात (ईद–इ–ͧमलÛद) – मुिèलम माह रǒब–उãल–अåवल के 12वाँ Ǒदन, मुसलमानɉ के ͧलए 
अ×यÛत पͪवğ अवसर है जबͩक मोहàमद साǑहब का जÛम और म×ृयु हु ई थी । इसͧलए यह 
इदãुल ͧमलÛद नबी और बाराबफात ×यौहार है । 
ͩĐसͧमस Ǒदवस–25 Ǒदसàबर – ईसा मसीह कȧ जयÛती ͪवæवभर मɅ इसाईयɉ ɮवारा मनाई जाती 
है । ͩĐसͧमस कȧ शाम मÚयराǒğ को ͬगरȣजाघरɉ मɅ Ĥाथ[नाएं कȧ जाती हɇ । इस अवसर पर 
भोज, उपहारɉ के आदान–Ĥदान और खुͧशयɉ का इजहार ͩकया जाता है । अगले Ǒदन, 
परàपरागत Ǿप से गरȣबɉ को दान देने कȧ Ĥथा है । चच[ और पजूाèथल और इसाई घरɉ को 
सजाया जाता है और बालक ईसा के पालने मɅ झूलने के Ǻæय Ĥèतुत ͩकये जात ेहɇ । 
गǽु गोͪवÛद ͧसहं जयÛती (गǾुपव[)–Ǒदसàबर / जनवरȣ – ͧसÈखɉ के 10 वɅ गǾु गोͪवÛद ͧसहं 
(1666–1708) कȧ जयÛती समारोहपवू[क ͧसÈखɉ ɮवारा आयोिजत कȧ जाती है । 'कार Ĥसाद' 
और लंगर आयोिजत होत ेहɇ । 

इस Ĥकार भारतीय संèकृǓत का सàपणू[ पǐरवेश और ताना–बाना इसकȧ ͪवͪवधता कȧ 
तरह ͪवͧभÛन धमा[वलिàबयɉ कȧ आèथाओं और ͪवæवासɉ से जुड़ े हɇ । इतनी हȣ ͪवͪवधता 
×यौहारɉ मɅ है और हर ×यौहार के पीछे कोई न कोई Ĥसंग, भावना या अथ[ संलÊन हɇ । 

भारतीय संèकृǓत कȧ आ×मा, हष[ और उãलास, इन ×यौहारɉ पर अͧभåयÈत होते हɇ और 
समाज को गǓतशील और सामंजèय से पणू[ बनाये रखने, सुख, शािÛत और समृͪ ƨ के साथ 
गǓतशील बनाये रखने का दश[न इन ×यौहार Įृंखला के पीछे है । 

15.2.1 ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ मनाये जाने वाले ×यौहार 

राçĚȣय èतर पर ͪवͧभÛन ×यौहारɉ के अǓतǐरÈत ¢ेğीय èतर पर भी देश के अलग–
अलग Ǒहèसɉ मɅ अनेक ×यौहार, उ×सव और पव[ मनाये जाते हɇ । इनके पीछे सामािजक रȣǓत–
ǐरवाज, Ĥथाएं, ͪवæवास, èथानीय भावनाएं आǑद जुड़ ेरहत ेहɇ । राÏय ͪवशेष या ¢ेğ ͪवशेष के 
×यौहारɉ कȧ अपनी ͪवशेषताएं और आकष[ण होते हɇ । इन ×यौहारɉ मɅ भी देशी–ͪवदेशी पय[टकɉ 
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का आकष[ण रहता है । कुãल ूऔर मैसरू का दशहरा, पçुकर मेला, केरल मɅ ओणम और बगंाल 
मɅ दगुा[पजूा उ×सव, इन ¢ेğीय और राÏयèतरȣय ×यौहारɉ के उदाहरण हɇ । 

हर ×यौहार का अपना ͪवशेष èवǾप और शैलȣ होती है । इनके अपने–अपने रंग और 
ͪवशेषताएं होती हɇ । भारत मɅ ×यौहारɉ कȧ संÉया इतनी अͬधक और ͪवͪवध है ͩक ͪवèतार से 
इनका वण[न करना, सीͧमत दायरे मɅ सàभव नहȣ ं है लेͩकन संèकृǓत के अͧभÛन अंग, इन 
×यौहारɉ कȧ एक ͪवशेष झलक यहा ँĤèतुत करने का हम Ĥयास करɅगे । 

15.2.2 उतरȣ भारत के ×यौहार 

जàम ूऔर कæमीर के ×यौहारɉ ͧशवराǒğ, नौ रोज, जेठा अçटमी, उस[, ͨखचड़ी अमावèया 
आǑद Ĥमुख हɇ । इसके अलावा होàसे गोàपा मेला और मेला लोजाब, लƧाख, भी पय[टकɉ के 
आकष[ण के केÛġ हɇ । 

पजंाब और हǐरयाणा के कुछ भागɉ मɅ लोहड़ी, बसैाखी और भैया दजू या ǑटÈका, जबͩक 
Ǒहमाचल Ĥदेश के चàबा मɅ ͧमÛजर मेला, कुãल ूघाटȣ मɅ दशहरा और Ïवालामुखी मेला आǑद 
Ĥͧसƨ हɇ । Ǒदãलȣ मɅ गणतÛğ Ǒदवस परेड़ आǑद कȧ Ǔनरालȣ छटा होती है । ‘फूल वालɉ कȧ सैर’ 
या ‘सायरे गलुफरोशन’ आǑद भी Ǒदãलȣ के बड़ ेआयोजन हɇ । उतर Ĥदेश मɅ बरसाना और 
नÛदगाँव कȧ होलȣ, मथरुा कȧ रथयाğा, कंस का मेला आǑद लोकͪĤय हɇ। 

इस Ĥकार राçĚȣय èतर पर होलȣ, दȣवालȣ, बƨु, महावीर जयÛती, ईèटर आǑद ×यौहार 
तो ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ सǑहत आयोिजत होते हȣ हɇ परÛत ु कुछ ×यौहारɉ कȧ अपनी Ĥादेͧशक या 
¢ेğीय ͪवशेषताएं भी हɇ । 
लƧाख सǑहत जàम–ूकæमीर के ×यौहार – ͧशवराǒğ का जàम–ूकæमीर मɅ ͪवशेष मह×व है । यह 
×यौहार 15 Ǒदन तक मनाया जाता है । 13वɅ Ǒदन को हैरात या हचा[–तǾआ कहत े हɇ जो 
ͧशवराǒğ के Ǒदन मनाया जाता है । उपवास रखे जात ेहɇ । शाम को भैरव–पजूा कȧ जाती है । 
उसके बाद भोज का आयोजन होता है । ͧमठाईया ँआǑद बाँटȣ जाती है । 
नवरोज या नववष[ Ǒदवस–माच[ / अĤलै – देवी लêमी कȧ आराधना के साथ यह Ǒदन Ĥारàभ 
होता है । एक Üलेट िजसमɅ चावल, चीनी, दहȣ, फल, ͧसÈके, शीशा, दवात आǑद होत ेहɇ वह घर 
कȧ Ēहणी ɮवारा घर के सदèयɉ को Ĥात: Ǒदखाई जाती है । यह ͪवæवास है ͩक इससे लêमी 
का आशीवा[द ͧमलता है और पǐरवार मɅ नǓैतक एव ंभौǓतक समृͪ ƨ आती है । 
जेçठ अçटमी या ǐरवर भवानी मेला – मई – जेçठ के महȣने के शुÈल प¢. कȧ अçटमी को देवी 
रंगǓनया को समͪप[त है िजसका Ǔनवास Įीनगर मɅ 22 ͩकमी. दरू खीर भवानी मɅ माना जाता है 
। लोग भारȣ संÉया मɅ खीर भवानी के मंǑदर मɅ एकǒğत होते हɇ । यह ͧसलͧसले ×यौहार के कई 
Ǒदन पवू[ हȣ शुǾ हो जाता है । जेçठ कȧ अçटमी को Įƨाल ुभवानी कȧ पजूा–आराधना करत ेहɇ । 
दधू–खीर और फूल चढ़ात ेहɇ । इस èथल भर ͪवशाल मेला लगता है। 
हेͧमस गोàपा – जून – लेह से लगभग 25 मील दरू हेͧमस गोàपा सबसे परुानी, सबसे समƨृ 
और ͪवशाल ǒबहार या मोनेèĚȣ है । बौƨɉ के केलेÛडर के अनसुार हर साल पाँचवे माह के 19वɅ 
Ǒदन यह बडा मेला लगता है । यह तीन Ǒदन तक जारȣ रहता है । यह गǾु पदम ्सàभव कȧ 
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जयÛती का अवसर होता है । माना जाता है ͩक ये लामाओं के बौƨधम[ का सÛदेश ͧसिÈकम, 
भूटान और Ǒहमालय आǑद ¢ेğɉ मɅ लेकर आये थे । इस अवसर पर वे माèक–न×ृय भी Ĥèतुत 
करत ेहɇ । 
शाह हमदन का उस[ (Įीनगर) – अगèत/ͧसतàबर – 14वीं सदȣ के अÛत मɅ, मुिèलम सÛत शाह 
हमदन (परͧसया या फारस के) ने कæमीर कȧ याğा कȧ थी । उनका मकबरा (Įाईन) Įीनगर मɅ 
है । उनकȧ याद मɅ सालाना उस[ का आयोजन ͩकया जाता है । 
लोजार मेला – Ǒदसàबर – यह उ×सव मुÉयत: लƧाख मɅ मनाया जाता है और यह फसल कटाई 
के अवसर पर आयोिजत पव[ है । इस ×यौहार पर बौƨ ǒबहार या मोनेèĚȣज को दȣपɉ और 
मोमबि×तयɉ मɅ Ĥकाशमय ͩकया जाता है । इस अवसर पर Ĥाथ[ना और उ×सव मनाया जाता है। 
ͨखचड़ी अमावèया–Ǒदसàबर / जनवरȣ – पौराͨणक माÛयताओं के अनसुार कæमीर मɅ ͩकसी समय 
य¢ɉ का Ǔनवास था । यह य¢ɉ अथा[त ्देवा×माओं के ĤǓत Įƨा का पव[ है । ͨखचड़ी अमावèया, 
वह Ǒदन है जबͩक दाल–चावल पकाकर घी के साथ लोग अपने घरɉ और छत पर रखकर इन 
य¢ɉ को Ēहण करने के ͧलए आमंǒğत करत ेहɇ ताͩक उनके आराÚय वहा ँके वाͧसयɉ को समृͪ ƨ 
और शािÛत Ĥदान करɅ । 

इसके अलावा अÛय èथानीय पव[ भी मनाये जाते हɇ । लƧाख के अͬधकांश ×यौहार बौƨ 
धम[ से सàबिÛधत होत ेहɇ जबͩक जàम ूऔर कæमीर मɅ अपने èथानीय ×यौहारɉ के साथ भारत 
मɅ मनाये जाने वाले अÛय ×यौहार भी मनाये जात ेहɇ । 
पजंाब और हǐरयाणा के ×यौहारɉ–लोहड़ी– जनवरȣ– 13 – सदȹ के मौसम के परवान चढ़ने पर 
मनाया जाने वाला यह पजंाबी समुदाय का ×यौहार है । समुदाय ɮवारा 13 जनवरȣ और कभी–
कभी 12 जनवरȣ का Ǒदन सबसे ठंडा Ǒदन माना जाता है । यह भी ͪवæवास है ͩक इस Ǒदन के 
बाद कप–कपा देने वालȣ सदȹ का Ĥभाव कम पड़ता जायेगा । यह भी फसल कȧ कटाई के समय 
का ×यौहार है । इस समय फसल लगभग पकने लगती है । शाम को आग–ĤÏजवͧलत कȧ जाती 
है । यह भी परàपरा है ͩक िजस घर मɅ कोई मंगल काय[, ͪववाह आǑद हु ए हɇ, वह परेू गाँव का 
लोहड़ी पर आǓतØय करत े हु ए यह ×यौहार मनाता है । लोहड़ी मɅ चावल के पकवान, पोपकान[, 
ͧमठाई, गड़ु, गजक, रेवड़ी आǑद डाले जात ेहɇ । लोकगीत गाये जात ेहɇ । इस Ǒदन ĤÏÏवͧलत 
यह आग शाम को ×यौहार का Ĥमुख आकष[ण होती हɇ । 
बसैाखी– 13 अĤलै – यह ×यौहार भारत के अÛय भागɉ मɅ मनाया जाता है । हǐरयाणा मɅ 
कुǾ¢ेğ मɅ Įƨाल,ु पͪवğ तीथ[èथल पर èनान करत ेहɇ । ͧसÈखɉ के ͧलए भी यह मह×वपणू[ 
×यौहार है Èयɉͩक इस Ǒदन गǾु गोͪवÛद ͧसहं ने ͧसÈखɉ को खालसा के Ǿप मɅ 17वीं सदȣ मɅ 
संगǑठत ͩकया था । नगरɉ और गाँवɉ मɅ भंगड़ा न×ृय का हर जगह नजारा देखने को ͧमलता है 
। हजारɉ Įƨाल ुअमतृसर के èवण[मंǑदर के तालाब मɅ पͪवğ èनान करत ेहɇ । ĒÛथ साहब का 
पाठन होता है । 
भाई– दजू या ǑटÈका–अÈटूबर / नवàबर – दȣपावलȣ के अगले Ǒदन बǑहनɅ अपने भाईयɉ के 
Ǔतलक लगाती हɇ । इस अवसर पर र¢ाबधंन के अवसर के समान भावनाएं Ĥगट कȧ जाती है । 



-77- 
 

इस Ĥकार परेू भारत मɅ मनाये जाने वाले उ×सवɉ और ×यौहारɉ के साथ ¢ेğीय èतर पर मनाये 
जाने वाले ×यौहारɉ कȧ अपनी अलग छटा होती है । 
Ǒहमाचल Ĥदेश के ×यौहार – रंगɉ भरे ×यौहारɉ के सÛदभ[ मɅ Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ अपनी Ǔनरालȣ 
शान है । कुãल ूऔर कांगड़ा घाटȣ मɅ रोचक मेलɉ और धाͧम[क ×यौहारɉ को मनाने कȧ अपनी 
अलग शलैȣ है । यहा ँका दशहरा Ĥͧसƨ है । यहा ँका चàबा मɅ ͧमÛजर मेला, कांगड़ा घाटȣ मɅ 
Ïवालामखुी मेला आǑद कई ×यौहार और मेले Ĥͧसƨ हɇ । सरबारȣ मɅ ͧशवराǒğ मेला, बजैनाथ 
और कंुज दरबार, सͧलयाना मेला आǑद का भी धूमधाम के साथ आयोजन होता है । पालमपरु 
व सͧलयाना मेले मɅ कुæती मचै होते है । 

इस Ĥकार सुजानपरु, Ǔतरा, हमीरपरु, कǓनहारा आǑद कई èथानɉ पर होलȣ मेला, भीÈखा 
शाह मेला, आǑद कई मेले ͪवͧभÛन महȣनɉ मे लगत ेहɇ । धम[शाला कांगड़ा आǑद मɅ भी मेले 
लगत ेहɇ । 
चàबा मɅ ͧमजंर मेला – ͧमजंर मेला चàबा कȧ सुहावनी और सुÛदर चàबा घाटȣ मɅ आयोिजत 
ͩकया जाता है । यहा ँआकष[क Ǻæय उपिèथत हो जाता है । यह पव[तीय मेला है । परुाने समय 
मɅ चàबा नरेश कȧ उनके महलɉ से रावी नदȣ कȧ ओर कȧ च͠ानɉ तक शोभायाğा Ǔनकालȣ जाती 
थी । आज भी परàपरा के अनǾुप राÏय के अͬधकारȣ और जनता इस च͠ान पर एकǒğत होते 
हɇ । रेशम और चाँदȣ के सूğ िजÛहɅ‘ͧमÛजर’कहत ेहɇ, रावी नदȣ मɅ फɇ कत ेहɇ । यह देवी या 
पͪवğ नदȣ को ĤसÛन करने के ͧलए ͩकया जाता है ताͩक वह नगरवाͧसयɉ कȧ आपदाओं मɅ र¢ा 
करने मɅ सहायता करɅ । यह Ĥतीका×मक अथ[ इस ×यौहार से जुड़ा है । परुाने जमाने मɅ नदȣ कȧ 
उफनती लहरɉ के बीच भɇसे को धकेलकर उसका बͧलदान करने कȧ Ĥथा थी लेͩकन अब यह 
Ĥथा अÛय Ĥतीक Ǿप मɅ Ǔनभाई जाती है । 
दशहरा–ͧसतàबर / अÈटूबर – कुãल,ू मनालȣ, चàबा और कांगड़ा घाटȣ मɅ 10 Ǒदवसीय दशहरा 
×यौहार बड़ी हȣ धमूधाम से सàपÛन ͩकया जाता है । मंǑदरɉ मɅ देव–ĤǓतमाओं के साथ भåय 
शोभायाğा Ǔनकालȣ जाती है । न×ृयɉ और संगीत कȧ èवर लहǐरयɉ के साथ यह आयोजन होता 
है। 
Ïवालामखुी मेला–अĤलै / अÈटूबर – कांगड़ी घाटȣ के Ǔनवाͧसयɉ एव ं देश के अÛय भागɉ के 
याǒğयɉ ɮवारा Ïवालामुखी (वोãकेनो) कȧ देवी कȧ अच[ना कȧ जाती है । Ïवालामुखी फूटने पर 
Ǔनकलने वालȣ गसैɉ को देवɉ के मुख से Ǔनकलने वालȣ पͪवğ अिÊन माना जाता है । अĤलै मɅ 
नवराğा के अवसर पर तथा दशहरा मेले के अवसर पर Ïवालामखुी देवी के मंǑदर मे भारȣ भीड़ 
जमा होती है । Ĥाथ[ना और आराधना के साथ यह ×यौहार सàपÛन ͩकया जाता है । 
Ǒदãलȣ – भारत कȧ राजधानी Ǒदãलȣ मɅ गणतÛğ Ǒदवस, राजपथ पर परेड़, लाल ͩकले पर 
èवतÛğता Ǒदवस, फूल वालɉ कȧ सैर, दशहरा, ईद, बƨु जयÛती, Éवाजा ǓनजामुƧीन ओͧलया का 
उस[ आǑद Ǒदãलȣ के ͪवशेष ×यौहार हɇ। 
फूल वालɉ कȧ सरै (शायर–ए–गलुफरोशन)– अगèत / ͧसतàबर – यह फूलɉ या फूलɉ कȧ शोभायाğा 
का Ǒदलचèप ×यौहार, मुगलकाल से मनाया जा रहा है । इस आयोजन मɅ ǑहÛद,ु मुसलमान 
आǑद सभी समुदायɉ के लोग शाͧमल होत ेहɇ । बड़–ेबड़ ेताड़ के प×तɉ से बने पखंɉ को फूलɉ से 
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सजाकर महरोलȣ मɅ शोभायाğा Ǔनकालȣ जाती है । यह कभी एक गाँव था लेͩकन अब Ǒदãलȣ 
महानगर का एक भाग है । होजी शमसी से शुǾ होकर Éवाजा कुतुबƧुीन बिÉतयार कȧ दरगाह 
तक जाता है । ये ͬचæती परàपरा के दसूरे सूफȧ सÛत थे । ͩफर जोगमाया मंǑदर तक जाती है 
। इन दोनɉ èथानɉ पर ǑहÛद–ूमिुèलम Ĥाथ[ना और इबादत करत े है । इस अवसर पर मुशायरा 
आǑद और भी कई आयोजन होत ेहै । 

सÛत Éवाजा ǓनजामुƧीन ओͧलया (1238–1324) के ĤǓत अनेक भारतीयɉ कȧ Įƨा है 
। उनकȧ दरगाह और मकबरे पर हजारɉ Įƨाल ुमाथा टेकने और उनकȧ दआुएं या आशीवा[द पाने 
कȧ अͧभलाषा के साथ जात ेहɇ । यह ͪवæवास ͩकया जाता है ͩक Éवाजा कȧ दरगाह के तालाब 
के पानी चम×कारȣ त×व है जो राहत देत ेहɇ और मज[ का इलाज करत ेहɇ । उनकȧ और उनके 
अनयुायी Ĥͧसƨ शायर अमीर खुसरो, ͬचæती परàपरा के 4 ये सÛत और Éवाजा ǓनजामुƧीन 
ͬचæती कȧ याद मɅ सालाना उस[ का आयोजन ͩकया जाता है । 

इनके साथ यह ͩकवदÛती जुड़ी हु ई है ͩक तुगलक वशं के संèथापक गयासुƧीन तुगलक् 
ने Éवाजा ǓनजामुƧीन का कई अवसरɉ पर ͪवरोध ͩकया लेͩकन वह सफल नहȣ ं हुआ । आज 
जहा ँ Éवाजा कȧ दरगाह और तालाब है, वहा ँ तुगलक सãुतान ने अपनी नई राजधानी 
तुगलकाबाद का Ǔनमा[ण करने का आदेश Ǒदया था जबͩक Éवाजा वहा ंतालाब का Ǔनमा[ण करना 
चाहत ेथे । इसͧलए Ǔनमा[ण èथल पर दोनɉ ने काम शुǾ ͩकया । सãुतान ने देखा ͩक उसकȧ 
पसÛद कȧ राजधानी के Ǔनमा[ण का काय[ बहु त हȣ धीमा चल रहा है । अÛत मɅ उसे अपने लोगɉ 
को काम बÛद करने का आदेश देना पड़ा । सãुतान के लोगɉ को यह ड़र लगा ͩक यǑद उÛहɉने 
सãुतान का आदेश नहȣ ंमाना तो उनका ͧसर कलम कर Ǒदया जायेगा और उÛहɉने यǑद सÛत 
का साथ Ǒदया तो उनकȧ आ×मा को शािÛत ͧमलेगी । अत: उÛहɉने अपनी आ×मा कȧ आवाज 
सुनकर Éवाजा के सपनɉ को परूा करने मɅ योग Ǒदया और काम कȧ गǓत अ×यÛत धीमी रखी । 
साथ हȣ Ǒदन मɅ वे सãुतान के ͧलए धीरे–धीरे थोड़ा काम करत ेऔर रात को तीĭगǓत से Éवाजा 
के सपनɉ को साकार करने के ͧलए तालाब का काय[ करत ेथे । कहत ेहɇ ͩक सãुतान को यह 
पता चला तो उसने रात को रोशनी के ͧलए होने वाले तेल कȧ आपǓूत[ बÛद करवा दȣ लेͩकन 
चम×कार यह हो गया ͩक रात को तालाब के पानी से रोशनी होने लगी । 

इस Ĥकार बने Éवाजा के तालाब और उस èथान के चम×कारɉ और मÛनतɉ को परूा 
करने के ͧलए लोग वहȣ इबादत के ͧलए जात ेहɇ । वहा ँभारत और पाͩकèतान के अनेक Įƨाल ु
आत ेहɇ । उस[ के समय अमीर खुसरो कȧ èमǓृत मɅ मशुायरे का आयोजन होता है । 
उतर Ĥदेश का ×यौहार – उतर Ĥदेश के मह××वपणू[ ×यौहारɉ मɅ होलȣ (फूलडोल) बनारस और 
नÛदगाँव मɅ, वÛृदावन मɅ कार फेèटȣवल या ×यौहार, बनयाğा, कंस का मेला, रामनवमी, दȣवालȣ, 
दशहरा, जÛमाçटमी आǑद का ͪवशेष आयोजन होता है । परेू देश के ǑहÛदओंु कȧ परम आèथा 
का केÛġ महाकुàभ और अƨ[कुàभ भी इलाहाबाद / Ĥयाग और हǐरɮवार मɅ (मÚयĤदेश मɅ 
उÏजैन, महाराçĚ के नाͧसक सǑहत) सàपÛन होता है । माघ या जनवरȣ / फरवरȣ मɅ इलाहबाद 
मɅ साथ मेला लगता है । इस Ĥकार उ×तरĤदेश मɅ भी अनेक èथानीय एव ं राçĚȣय èतर के 
×यौहारɉ और मेलɉ कȧ लàबी Įृंखला का आयोजन होता है । 
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कुàभ मेला (महाकुàभ और अƨ[कुàभ) – अ×यÛत पावन और ͪवशाल महाकुàभ और अƨ[कुàभ 
मेलɉ का आयोजन 12 साल मɅ एक बार बारȣ–बारȣ के अनसुार चार पͪवğ èथलɉ पर होता है । 
अƨ[कुàभ 6 साल मɅ एक बार होता है । ͩकवदÛती के अनसुार जब देवɉ और असूरɉ ने समुġ 
मंथन ͩकया तो अनेक बहु मूãय चीजɅ Ǔनकलȣ िजनमɅ उनमɅ एक घड़ा या कुàभ अमतृ से भरा 
हुआ Ǔनकला । अमतृ, िजसे पीकर आदमी अमर हो जाये । कुàभ को देवɉ के वɮैय धÛवÛतरȣ 
के हाथɉ मɅ रखा गया । इसके बाद देवɉ और असुरɉ के बीच अमतृ–कलश पर कÞजा करने के 
ͧलए संघष[ हुआ । ͪवçण ुभगवान सुÛदर मोǑहनी Ǿप धारण कर अवतǐरत हु ए । वे देवɉ और 
असूरɉ कȧ अमतृ पाने कȧ लड़ाई का समाधान करने आये थे । कुàभ मɅ से अमतृ कȧ कुछ बूदंɅ 
छलककर हǐरɮवार, उÏजैन, Ĥयाग (इलाहाबाद) और नाͧसक भारत मɅ है । इसͧलए इन èथानɉ 
पर महामेलɉ का 12 वष[ के चĐ मɅ आयोजन होता है । इन अवसरɉ पर देश–ͪवदेश से साध–ु
सÛतɉ, धम[परायण लोगɉ और लाखɉ Įƨालुओं का इन èथानɉ पर जमघट हो जाता है । 

इस अवसर पर अनेक अखाड़ɉ ɮवारा Ǔनशुãक भोजन कȧ åयवèथा होती है । लाखɉ 
लोगɉ को भोजन कराया जाता है । भोजन, जल, आवास ठहरने, सफाई, èवाèØय संचार आǑद 
के समुͬचत Ĥबधं ͩकये जात ेहɇ । 
होलȣ (फूलडोल) – उतर Ĥदेश का होलȣ का ×यौहार भी ͪवशेष Ǿप से Ĥͧसƨ है । बरसाना और 
नÛदगजं को कृçण और राधा कȧ लालाèथलȣ माना जाता है । होलȣ के Ǒदन बरसाना कȧ 
मǑहलाएं नÛदगाँव के पǾुषɉ पर रंग और गलुाल कȧ वषा[ करती हɇ । एक Ĥकार कȧ Ĥतीका×मक 
लड़ाई मɅ उन पर ल͡ भी बरसाती है । पǾुष अपनी र¢ा का Ĥयास करत ेहɇ । अगले Ǒदन इसके 
बदले नÛदगाँव कȧ मǑहलाएं बरसाना के पǾुषɉ पर यहȣ दोहराती हɇ । यह ल͡मार होलȣ भी एक 
तरह का हँसी–मजाक और उãलास भरा आयोजन होता है न ͩक हाǓन पहु ँचाने कȧ रèम ।  
वÛृदावन कȧ रथयाğा– माच[ / अĤलै – दस Ǒदन तक मथरुा और वÛृदावन के बाजारɉ और 
मोहãलɉ मɅ ͪवçण ुऔर लêमी कȧ रथ पर सवारȣ Ǔनकालȣ जाती है । इस अवसर पर रंगजी के 
मंǑदर मɅ ͪवशेष उ×सव मनाया जाता है । 
वÛृदावन का सावन उ×सव– जुलाई / अगèत – एक हाथी को मगरमÍछ के जाल से मुÈत 
करवाने के Ĥसंग कȧ èमǓृत मɅ यह ×यौहारा मनाया जाता है । कथा के अनसुार ͪवçण ुका हाथी 
एक बाद फूल चुनत ेसमय पानी के नजदȣक पहु ँच गया । मगरमÍछ ने उसे अपने जबड़ ेमɅ 
जगड़ ͧलया । हाथी ने भगवान ͪवçण ुसे र¢ा कȧ Ĥाथ[ना और सहायता कȧ गहुार कȧ । उसकȧ 
Ĥाथ[ना सुनकर ͪवçण ुने उसे मुÈत कराया । 
वनयाğा–अगèत / ͧसतàबर – यह माÛयता है ͩक अगèत/ͧसतàबर कȧ अवͬध मɅ इÛġ ने कुͪपत 
होकर भारȣ वषा[ कȧ और Ēामीणɉ के ͧलए खतरा उ×पÛन कर Ǒदया । कृçण ने गोवध[न पव[त 
उठाकर उसके नीचे Ēामीणɉ को संर¢ण Ǒदया । इस घटना का èमǓृत मɅ 'वनयाğा' कȧ जाती है 
। यह परेू माह तक कȧ जाती है । इस माह मɅ Įƨृाल,ु कृçण के जीवन से सàबिÛधत सभी 
èथानɉ कȧ याğा करत ेहɇ । इस अवसर पर रासलȣला मंडͧलयɉ ɮवारा रासलȣलाएं कȧ जाती हɇ । 
कंस का मेला–अÈटूबर / नवàबर – फतेहपरु सीकरȣ और सीकरȣ मɅ कृçण के मामा मथुरा के 
रा¢सवǓृत के राजा कंस पर कृçण कȧ ͪवजय के अवसर के Ǿप मɅ भåय मेले का आयोजन होता 
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है । मेले के बीच मɅ कंस के पतुले रखे जाते हɇ और कृçण और उनके भाई बलराम के Ǿप मɅ 
दो लड़के फूलɉ से सजी लकͫड़यɉ से पतुलɉ को मारत ेहɇ । यह कंसवध के Ĥतीक Ǿप मɅ ͩकया 
जाता है । 

15.2.3 पिæचम भारत के ¢ेğीय ×यौहार 

पिæचम भारत के ×यौहारɉ और उ×सवɉ कȧ Įृंखला मɅ नवराǒğ, दȣप–दȣपावलȣ, महावीर 
जयÛती के समारोह गजुरात मɅ तथा गणगौर, तीज, पçुकर मेला आǑद राजèथान मɅ जÛमाçटमी 
और गणेश चतथुȸ महाराçĚ मɅ मह××वपणू[ ×यौहार है । 
गजुरात – गजुरात के मह××वपणू[ पवɟ मɅ शाͧमल हɇ – 
महावीर जयÛती – जैन धमा[वलिàबयɉ ɮवारा गजुरात मɅ िèथत तीथ[ ͬगरनार और पͧलताना 
सौराçĚ मɅ महावीर जयÛती का ×यौहार माच[–अĤलै मɅ ͪवशषे Ǿप से मनाया जाता है । जैनमत 
के 24वɅ एव ंअिÛतम तीथाɌकर महावीर कȧ जयÛती के Ǿप मɅ यह मनाया जाता है । 
दȣप–दȣपावलȣ–अÈĚबर / नवàबर – यह भी जैनमतावͧलयɉ का पव[ है । इस Ǒदन महावीर का 
Ǔनवा[ण हुआ । यह ͬगरनार, जुनागढ़ मɅ ͪवशेष तरह से दȣपɉ के ĤÏÏवलन के साथ मनाया 
जाता है । 
नवराǒğ–अÈटूबर / नवàबर – यह ×यौहार वसेै तो परेू भारतवष[ मɅ मनाया जाता है लेͩकन संगीत, 
न×ृयɉ के रंगɉ से भरपरू गरबा के साथ गजुरात मɅ इसकȧ रौनक देखने लायक होती है । दशहरा 
के बाद नौ–राǒğ तक गरबा कȧ धूम रहती है । 
महाराçĚ – महाराçĚ मɅ महाͧशवराǒğ, होलȣ, गोकुल अçटमी या जÛमाçटमी और गोͪवÛदा कȧ 
रौनक हȣ कुछ और होती है । 'नाǐरयल Ǒदवस' मानसून कȧ ͪवदाई का पव[ है । समुġ मɅ डुबकȧ 
लगाई जाती है । 
गणेश चतुथȸ–अगèत / ͧसतàबर – गणेश चतथुȸ, महाराçĚ का बहु त हȣ लोकͪĤय उ×सव है । 
भारत के èवतÛğता संĒाम के Ǒदनɉ मɅ बाल गगंाधर Ǔतलक ने ऐसे राçĚȣय पवɟ को ͪवशेष तौर 
से मनाने पर जोर Ǒदया Èयɉͩक उनका मानना था ͩक इनसे राçĚȣय भावनाएं बलवती होती है । 
फूलɉ, रंग–ǒबरंगे कागजɉ आǑद के साथ मांटȣ कȧ गणेश–मूǓत[या ँबनाई जाती हɇ । इÛहɅ घरɉ या 
सामुदाǓयक èथानɉ या केÛġɉ पर èथाͪपत ͩकया जाता है और 10 Ǒदन तक संगीत और अच[ना 
के साथ भजनɉ का आयोजन होता है । गणेश चतथुȸ को इन Ĥतीमाओं कȧ शोभायाğा के साथ 
लाखɉ लोग इÛहɅ 'गणपǓत बÜपा मौया[' के नाम के साथ ͪवसिज[त करत े हɇ । इसे ͪवनायक 
चतथुȸ भी कहत ेहɇ । èथान–èथान पर मेले लगत ेहɇ । 
गोकुल अçटमी–अगèत / ͧसतàबर – जÛमाçटमी या गोकुल अçटमी का ×यौहार भी इस ¢ेğ मɅ 
अपनी ͪवशेषताएं ͧलए होत ेहɇ । सÛतɉ या वीरɉ कȧ èमǓृत मɅ भी भåय उ×सव मनाये जात ेहɇ । 
राजèथान – राजèथान के ¢ेğीय उ×सवɉ, पवɟ और ×यौहारɉ मे तीज और गणगौर जैसे मǑहलाओं 
के महापवɟ का भी बड़ा मह×व है । तीज और गणगौर कȧ सवारȣ Ǔनकालȣ जाती है । राÏय कȧ 
राजधानी जयपरु मɅ तो परàपरागत तीज और गणगौर कȧ भåय शोभायाğा या सवारȣ मɅ 
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आसपास के Ēामीणɉ के लोकजीवन, लोकसंगीत और लोकधनुɉ का Ǻæय अ×यÛत मनमोहक होता 
है, साथ हȣ देशी–ͪवदेशी पय[टकɉ के ͧलए भी ये उ×सव आकष[ण के ͪवशेष केÛġ हɇ । 

अ¢य ततृीया या‘आखातीज’ऋषभदेव जयÛती, नवराǒğ, दशहरा, दȣवालȣ, अÛनकुट, 
गोवध[न पजूा, ͧशवराǒğ, होलȣ, ईद, महावीर जयÛती के राजèथान मɅ ͪवशेष और भåय ×यौहार 
हɇ। 
गणगौर– माच[ / अĤलै – बसÛत ऋत ुमɅ मǑहलाओं का महापव[ माँ गौरȣ या पाव[ती कȧ आराधना 
का पव[ है । यह ×यौहार ͪववाǑहत मǑहलाओं एव ंबाͧलकाओं के ͧलए मह××वपणू[ है । राजèथान 
मɅ कहावत है ͩक 'तीज ×यौहारा ंबावड़ी, तो डूबी गणगौर' अथा[त ्Įावण मɅ तीज से ×यौहारɉ का 
मौसम आरàभ होता है जो आठ–नौ माह बाद होलȣ के पæचात ्गणगौर पव[ पर समाÜत होता है। 

उसके पæचात ्गमȸ के मौसम मɅ 3–4 माह तक ×यौहारɉ का ͧसलͧसला कम हो जाता है 
। इस Ĥकार गणगौर ×यौहारɉ का समापन पव[ होता है । देवी पाव[ती कȧ कई Ǒदन अच[ना–पजूा 
कȧ जाती है । इसके साथ रोचक Ĥथाएं जुड़ी हɇ । गणगौर कȧ सवारȣ Ǔनकालȣ जाती है । वसेै 
तो यह ×यौहार, परेू राजèथान मɅ मनाया जाता है लेͩकन जयपरु, उदयपरु आǑद èथानɉ पर 
इसकȧ सवारȣ का परàपरागत शाहȣ रंग–Ǿप होता है जो पय[टकɉ के ͧलए आकष[ण का केÛġ होता 
है । ͧसटȣ पलेैस से सवारȣ Ǔनकलती है । मǑहलाएं, ͧसर पर कलश ͧलए बाग–बगीचɉ से हरȣ दबू 
लाती हɇ । दबू से पाव[ती के पजून कȧ रèम परूȣ होती है । कुछ Ǒदनɉ तक इसके जारȣ रहने के 
पæचात ्माना जाता है ͩक गणगौर कȧ सवारȣ के Ǒदन, ͧशव ɮवारा पाव[ती को ले जाने के Ĥतीक 
के Ǿप मɅ शोभायाğा के साथ इस ×यौहार को ͪवराम Ǒदया जाता है । 

उदयपरु और जयपरु मɅ गणगौर कȧ सवारȣ मे सजे हु ए हाथी–घोड़,े शाहȣ शान, लवाजमा 
आǑद कȧ Ǔनरालȣ शान होती है । 
तीज–जुलाई – राजèथान मɅ, ×यौहारɉ का Ĥारàभ भी मǑहलाओं के महापव[ तीज के ×यौहार से 
होता है । यह ×यौहार भी मा ँपाव[ती के सàमान मɅ मानसनू के आगमन के èवागत मɅ मनाया 
जाता है । दो Ǒदनɉ तक देवी पाव[ती कȧ पजूा होती है । माना जाता है ͩक पाव[ती अपने पीहर 
मɅ आǓतØय पाती है । तीसरे Ǒदन दãुहन के Ǿप मɅ उसे सजाकर शोभायाğा या सवारȣ के साथ 
पीहर से ससरुाल के ͧलए रवाना ͩकया जाता है । ͧशव–पाव[ती के Ĥसंगɉ से जुड़ ेरèमɉ–ǐरवाज को 
Ĥतीका×मक ढंग से दोहराया जाता है । तीज का मेला लगता है । जयपरु मे गणगौर के मेले 
कȧ तरह हȣ ऊँट, घोड़ɉ हाͬथयɉ और परूȣ शाहȣ राज के साथ तीज कȧ सवारȣ Ǔनकलती है और 
जनजीवन एव ंलोकजीवन के मोहक अÛदाज के साथ लगने वाला यह तीज मेला और सवारȣ भी 
पय[टकɉ के आकष[ण का केÛġ होता है । 

राजèथान मɅ गमȸ कȧ तपन के बाद मानसून के आगमन कȧ खुͧशयɉ का यह ×यौहार 
है। बागɉ मɅ झूले लगत ेहɇ । मǑहलाएं एव ंबाͧलकाएं आनÛद के साथ इन झूलɉ पर झूलती हɇ । 
मǑहलाएं मेहंदȣ रचाती हɇ । सजधज के साथ तीज का ×यौहार मनाती है । इस अवसर पर 
‘ͧसणजारा’ कȧ Ĥथा भी है । 
पçुकर मेला–अÈटूबर / नवàबर – मानसून के आने पर खरȣफ कȧ फसल बोने के बाद ͩकसान 
अपने पश ुबेचने पçुकर जात ेहɇ और खरȣददार भी वहा ँआते हɇ । यɉ पçुकर मɅ ͪवशाल पश ुमेला 
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वषɟ से भरता आया है! यहा ँराजèथान के रंग ǒबरंगे पǐरधानɉ मɅ सजी मǑहलाएं भी आती हɇ । 
ͩकसान, मेले के अवसर पर लोकगीतɉ एव ंलोकधनुɉ के फुस[त के समय मɅ आमोद–Ĥमोद कȧ 
मुġा मɅ होते हɇ । जनजीवन के इन रंगɉ के आकष[ण के कारण पçुकर जो ǑहÛदओंु के ͧलए 
अ×यÛत पͪवğ èथल हɇ वह अब पश ुमेले के अलावा पय[टकɉ कȧ पसÛद का Ĥमुख केÛġ बन 
गया है । यह काǓत[क माह मɅ लगता है । यहाँ भारत का एकमाğ Ħéमा का मंǑदर है । पçुकर 
सागर हȣ नहȣ ंबिãक यह ǑहÛदओंु के तीथɟ मɅ एक अ×यÛत मह×वपणू[ तीथ[ है । इसे तीथ[राज 
कहा जाता है । 
Éवाजा मोईनƧुीन ͬचæती (गरȣब नवाज) का उस[ – Éवाजा मोईनƧुीन ͬचæती, सूफȧ सÛतɉ कȧ 
परàपरा के सÛत थे । वे, मुसलमानɉ के अ×यÛत पजूनीय या Įƨा के सÛत हɇ । अÛय धमɟ के 
लोग भी उनके ĤǓत गहन आèथा रखत ेहɇ । मुगल सĨाट अकबर तक ने अजमेर िèथत Éवाजा 
कȧ दरगाह पर आकर मथा टेका । Éवाजा का उस[ सात Ǒदन चलता है । भारत, पाͩकèतान एव ं
अनेक देशɉ के जायरȣन यहा ँ Éवाजा के उस[ मɅ आते हɇ । इस अवसर पर कåवाͧलयɉ के 
भिÈतपणू[ आयोजन होत ेहɇ । 

15.2.4 मÚय भारत के ×यौहार 

मÚय भारत अथा[त ्आज का मÚयĤदेश, महाराçĚ एव ंउड़ीसा के कुछ भागɉ मɅ भी कई 
×यौहार उ×तरȣ और पिæचमी भारत के समान हɇ । 
उÏजैन का महाकुàभ और अƨ[कुàभ – ͯ¢Ĥा नदȣ भारत के चार èथानɉ मɅ से है िजसके तट पर 
कुàभ और अƨ[कुàम का परàपरा अनसुार मेला लगता है । महाराçĚ के नाͧसक मɅ भी यह मेला 
लगता है । 
Êवाͧलयर का तानसेन उस[ – मुगलकालȣन संगीत सĨाट तानसेन कȧ èमǓृत मɅ आयोिजत होता है 
। देशभर के संगीत कलाकार उÏजैन मɅ इस अवसर पर अपनी कला ĤèतुǓतया ँदेते हɇ । 

होलȣ, दȣवालȣ, आǑदवासी एव ंमुिèलम ×यौहार यहा ँमनाये जात ेहɇ । कुछ राçĚȣय एव ं
कुछ ¢ेğीय ×यौहारɉ कȧ यहा ँͪवशेष परàपराएं हɇ । 

15.2.5 दͯ¢ण भारत के ×यौहार 

दͯ¢ण भारत मɅ भी देश के अÛय ×यौहारɉ के समान कई ×यौहार मनाये जात ेहɇ । 
लेͩकन केरल मɅ ओणम और आÛधĤदेश, तͧमलनाडु मɅ पɉगल, कना[टक तथा मैसूर मɅ दशहरा, 
गोवा मे काǓन[वाल, ͩĐसमस, सेÛट जेͪवयर आǑद कȧ ͪवशेष पहचान है । 
सेÛट जेͪवयर कȧ फȧèट – 3 Ǒदसàबर इस अवसर पर चचɟ मɅ ͪवशेष आयोजन होते हɇ । 
बɇगलोर, दमन, केरल और बàबई मɅ भी यह Ǒदवस ͪवशेष आकष[ण ͧलए होता है । 
मैसरू का दशहरा – मसैूर का दशहरा, अपनी परàपरागत शानो–शौकत के ͧलए Ĥͧसƨ है । 1610 
ए.डी. मɅ मैसूर के राजा ने इसे शुǾ ͩकया । इस नगर को रोशनी से सजाया जाता है । सजे 
हु ए हाथी–घोड़ɉ और ͧसपाहसालारɉ कȧ वेशभूषा मɅ सैǓनकɉ के Ǻæयɉ के साथ दशहरा कȧ सवारȣ 
Ǔनकलती है । आǓतशबाजी और सांèकृǓतक काय[Đम होत ेहɇ । यह लोकͪĤय और भåय आयोजन 
होता है । 
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सव[नाबेल गोला मɅ महामिèतकाͧभषेक – वÛġ हसान मɅ एक बार जैन सÛत गोमतæेवर का फूलɉ, 
शहद, दहȣ, सोने–चाँदȣ से अͧभषेक ͩकया जाता है । यहȣ गोमतेæवर कȧ एक हजार साल परुानी 
Ēेनाईट कȧ मूǓत[ है । माÛयता के अनसुार कथा है ͩक गोमतेæवर का अपने भाई से यƨु हुआ । 
उनकȧ ͪवजय हु ई और राÏय ͧमला लेͩकन उÛहɅ यƨु के ĤǓत घणृा या ͪवतçृणा हो गई । 
इसͧलए राजपाट छोड़कर अपने भाई को दे Ǒदया । उसने गोमतेæवर कȧ èवण[ मूǓत[ बनवाई 
आǑद कȧ एक कथा इससे जुड़ी हु ई है । 
सेÛट ͩफलोबेना कȧ फȧèट – 11 अगèत – मसैूर के सेÛट ͩफलोमेना केथेडरल मɅ Ĥाथ[ना होती है 
और सÛत कȧ Ĥतीमा के साथ Ĥोसेशन Ǔनकाला जाता है । 
पɉगल– जनवरȣ – मकर संĐािÛत के Ǒदन मनाया जाने वाला यह इस ¢ेğ का बड़ा पव[ है । इस 
अवसर पर आÛधĤदेश मɅ लोग अपने गुͫ ड़यɉ के संĒह Ĥदͧश[त करत ेहɇ । तीन Ǒदवसीय इस 
उ×सव के पहले Ǒदन भोगी–पांगल, अगले Ǒदन सूय[–पांगल और तीसरे Ǒदन पकवान अथा[त ्चावल, 
ͧमठाई का मǑहलाओं का पɉगल होता है । तीसरे Ǒदन कȧ पɉगल भ͠पɉगल कहलाती है । पशुओं 
को देवɉ का चढ़ाया Ĥसाद या खाना ͨखलाया जाता है । उनके ͧसगं रंगे जात ेहɇ । गद[न फूलɉ 
से सजाई जाती है । पशुओं से संबंͬ धत खेल होत ेहɇ । सामदुाǓयक भोज भी होता है। 
Øयागराज पव[ – 1767 मɅ जÛमे Ĥͧसƨ कͪव Øयागराज कȧ èमǓृत मɅ यह फेिèटवल होता है । 
उÛहɉने राम कȧ Ĥशसंा मɅ काåय रचनाएं कȧ । थÛजाऊर के य£ कͪव के èमारक पर संगीत£ 
एकǒğत होत ेहɇ । 
मीना¢ी काãयानम ्/ मदरुई ǐरवर फेèटȣवल–अĤलै / मई – मीना¢ी मंǑदर से वेगई नदȣ के तट 
तक देवी मीना¢ी (पाव[ती का Ǿप) और सुÛदेæवर (ͧशव का Ǿप) कȧ शोभायाğा Ǔनकलती है । 
यह ͧशव–पाव[ती ͪववाह और पाव[ती कȧ ͪवदाई के Ĥसंग से जुड़ा एक भåय आयोजन होता है । 
Įƨाल ुपीले, लाल वèğ धारण करके गाते–नाचत ेहɇ और आनÛद का Ǻæय उपिèथत करत ेहɇ । 
कावेरȣ नदȣ उ×सव–अगèत – Ēामीण देवɉ कȧ ĤǓतमाओं कȧ शोभायाğा के साथ Ēामीण परुाने 
दèतावेजɉ, दधू, चावल, लाल चूͫड़या ँआǑद ले जाकर नदȣ को अͪप[त करके Ĥारàभ करने का 
Ĥतीक – ×यौहार है। 
वेलानगनी का उ×सव–ͧसतàबर / अÈटूबर – रोमन केथोͧलकɉ कȧ माÛयता है ͩक ईसामसीह कȧ 
मा ँ विज[न मेरȣ कȧ मछुआरɉ को एक चम×कारȣ मूǓत[ नागाप͠म के पास कई सालɉ पवू[ 
वेलानगनी मɅ ͧमलȣ थी । इस Ĥसंग के साथ अपने कçटɉ के Ǔनवारण कȧ कामना के साथ लोग 
यहाँ एकǒğत होत ेहɇ । 
नवराǒğ, दशहरा अयोÚया पजूा–अÈटूबर / नवàबर – भारत के अÛय èथानɉ कȧ तरह हȣ ये 
×यौहार मनाये जाते हɇ । दȣवालȣ को यहा ँकृçण ɮवारा नरकासरु–वध के Ĥसंग मɅ मनाया जाता 
है। 
काǓत[केय–नवàबर / Ǒदसàबर – यह पूͨ ण[मा को Ĥकाश–पव[ के Ǿप मɅ मनाया जाता है । Ħéमा, 
ͪवçण,ु महेश और राजा महाबͧल के Ĥसंग इससे जुड़ ेहɇ ।  
वकुैÖठ एकादशी– नवàबर / Ǒदसàबर – ͪवçण ुɮवारा Ǿकमगधंा कȧ Ĥाथ[ना सुनकर उसे वकुैÖठ ले 
जाने के Ĥसंग से जुड़ ेइस ×यौहार पर 20 Ǒदन तक Įीरंगम ्मɅ उ×सव मनाया जाता है । याğी 
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इस अवसर पर आशीवा[द पाने मंǑदर मɅ आते हɇ । इसी Ĥकार मीना¢ी मंǑदर मदरुई, कांचीपरुम, 
ǓतǾपǓत, Įीरंगम ्आǑद मंǑदरɉ मɅ मंǑदर उ×सव, टेÜपम ् उ×सव आǑद कई दͯ¢ण के ͪवशेष 
¢ेğीय ×यौहार और उ×सव हɇ । हर ×यौहार, के पीछे कोई Ĥसंग, पौराͨणक कथा या अथ[पणू[ 
पçृठभूͧम होती है । 

15.2.6 पवू[ एव ंउ×तर– पवूȸ भारत के ×यौहार 

ǒबहार के ×यौहार, उ×तरȣ पिæचमी एव ंमÚय भारत के ×यौहारɉ के लगभग समान हɇ । 
बौƨ गया मɅ बƨु जयÛती, पटना मɅ गǾुपव[, उड़ीसा के परुȣ उ×सव मɅ जगÛनाथ याğा, ͧसिÈकम 
के बौƨ–उ×सव, असम मɅ ǒबहू, रासलȣला, खेराई पजूा, बोडो समुदाय कȧ आǑद ×यौहार ͪवशेष हɇ। 
भोगालȣ ǒबहू–जनवरȣ– यह असम का सदȹ कȧ चावल कȧ फसल से सàबिÛधत ×यौहार । भɇसा 
लड़ाई इसका एक आकष[ण है । न×ृय–गीतɉ, èवाǑदçट åयजंनɉ एव ंखुͧशयɉ के साथ इसे मनाया 
जाता है । 
बसÛत पचंमी/ सरèवती पजूा– जनवरȣ / फरवरȣ – बगंाल मɅ ͪवɮया कȧ देवी सरèवती को 
समͪप[त यह उ×सव मनाया जाता है । ͧश¢ा से संबंͬ धत लेख एव ंपèुतकɅ  सरèवती के सामने 
रखी जाती हɇ । सरèवती कȧ Ĥतीमाओं को Ĥोसेशन के साथ बाद मɅ पͪवğ नǑदयो तक ले जात े
हɇ । 
डोल पूͨ ण[मा–माच[ / अĤलै – यह होलȣ मɅ ͧमलता–जुलता ×यौहार हɇ । कृçण कȧ ĤǓतमाओं मɅ 
गलुाल, अबीर डालȣ जाती है । ͪवçण ुके अनयुायी इसे Ĥमुखत: मनात ेहɇ । इसे चैतÛय महाĤभ ू
कȧ जयÛती के Ǿप मɅ भी मनाया जाता है । 
बगंालȣ नव वष[ Ǒदवस–अĤलै – Ĥातःकाल नǑदयɉ मɅ èनान करना, Ĥभात फेरȣ, न×ृय–संमी आǑद 
के साथ नव वष[ का èवागत करने बगंाल मे बसैाख मɅ परàपरा है । 
गǾु ǒबहू–अĤलै / मई – यह उतर–पवू[ का पश ु×यौहार है । ǑहÛदओंु के नववष[ के Ĥारàभ होने 
पर पशुओं को हãदȣ लगाकर सजाने और गड़ु आǑद ͨखलाने कȧ परàपरा है । 
रंगोलȣ ǒबहू–अĤलै / मई – असम मɅ लड़ͩकया ँअपनी पसÛद के यवुाओं कȧ रंगीन कसीदे के 
Ǿमाल भɅट करती हɇ और वे भी उÛहɅ उपहार देते हɇ । न×ृय एव ंरंगɉ से भरा यह ×यौहार है । 
परुȣ का भगवान जगÛनाथ उ×सव– जून / जुलाई – ͪवçण ु के अवतार भगवान ्जगÛनाथ कȧ 
रथयाğा मɅ जगÛनाथ, उनके भाई बलभġ एव ंबǑहन सुभġा कȧ रथयाğा, मंǑदर से Ǔनकालȣ जाती 
है । 7 Ǒदन के बाद पनू: उÛहɅ मंǑदर मɅ ले जाकर èथाͪपत ͩकया जाता है । इसके साथ कई 
Ĥसंग और इÛġɮयàुन तथा ͪवæवकमा[ कȧ कथाएं जुड़ी हु ई हɇ । 
रामलȣला–अÈटूबर / नवàबर – इस अवसर पर मͨणपरु मɅ कृçण लȣलाओं के भåय काय[Đम होत े
हɇ । 

इनके अलावा बगंाल मɅ लêमी पूͨ ण[मा, पौससĐाÛत गगंा सागर मेला आǑद ×यौहार भी 
¢ेğीय ×यौहारɉ मɅ शाͧमल हɇ । 
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15.3 भारत के मेले 
राजèथान के ×यौहारɉ और उ×सवɉ कȧ लàबी Įृंखला है । ये धाͧम[क ͪवæवासɉ, आमोद–

Ĥमोद, मनोरंजन एव ंजीवÛत दश[न के Ĥतीक हɇ । भारत के इन ×यौहारɉ और मेलɉ के बीच 
अटूट सàबÛध है । ×यौहारɉ कȧ चचा[ मɅ मेले भी संलÊन हɇ । इनमɅ Ǒदãलȣ मɅ 60 ͩकमी. दरू 
गढ़मुबतुेæवर, आगरा के पास भÈतेæवर मेला, ǒबहार का सोनपरु मेला, महाकुàभ, अƨ[कुàभ, 
खजुराहो न×ृय समारोह आǑद अनेक रोचक, मनोरंजन एव ंजीवन के रंगɉ से भरपरू ͪवशाल मेलɉ 
का आयोजन होता है । राजèथान मɅ भी ͪवͪवधता से पणू[ पश ुमेले धाͧम[क आèथाओं से जुड़ े
मेलɉ आǑद का भåय आयोजन होता है । इनमɅ मेड़ता का पश ुमेला, झालरापाटन का गोमतेæवर 
मेला, नौहर के पास गोगा मेडी का मेला, Ĥͧसƨ पçुकर मेला, चÛġभागा मेला (झालरापाटन), 
ͧशवराǒğ मेला (करौलȣ, सवाईमाधोपरु), Ǔनàबो का नाथ जी घोड़ɉ का मेला, मालȣनाथ मेला, 
बालोतरा आǑद ͪवͪवधतापणू[ भåय मेले भी पय[टन आकष[ण के केÛġ हɇ । 

15.4 सारांश 
इस Ĥकार भारतीय सांèकृǓतक ͪवरासत कȧ सुǺढ़ता ͪवͪवधता एव ंगǓतशीलता का आधार 

भारत के मेले और ×यौहार हɇ िजनमɅ संèकृǓत के ͪवͧभÛन Ǿपɉ कȧ अͧभåयिÈत होती है । 

15.5 उपयोगी साǑह×य 
1. फोडर ई एÖड कǑट[स : फोडस[ गाईड इिÛडया 
2. एस.एन. कौल : टूǐरèट इिÛडया, बàबई गटवेɺस फॉर इिÛडया 

15.6 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. लगभग 200 शÞदɉ मɅ भारत के ͩकÛहȣ ंतीन राçĚȣय ×यौहारɉ पर आलेख Ĥèतुत करɅ । 
2. टȣचस[ Ǒदवस, èवतÛğता Ǒदवस एव ंअàबेडकर जयÛती पर ǑटÜपͨणया ँͧलखɅ । 
3. अपने राÏय के परàपरागत मेलɉ कȧ सूͬच बनायɅ । 
4. पय[टकɉ एव ंयाǒğयɉ का Ĥमुख लêय Èया होता है । उÛहɅ ͩकस Ĥकार कȧ सुͪवधाओं कȧ 

आवæयकता पड़ती है । 
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इकाई – 16 : भारतीय åयजंन 
Ǿपरेखा: 
16.0 उƧेæय 
16.1 Ĥèतावना 
16.2 भोजन का संèकृǓत से सàबÛध 
16.3 भोजन के ĤǓत आधुǓनक सोच 
16.4 कैसे बने भारतीय åयजंन लोकͪĤय 
16.5 पय[टन मे भोजन का èथान 
16.6 खानपान का ऐǓतहाͧसक ͪवæलेषण 

16.6.1 वǑैदक काल 
16.6.2 मौय[ काल 
16.6.3 गÜुतकाल 
16.6.4 मÚयकाल 
16.6.5 मुगलकाल 
16.6.6 अंĒेजी शासनकाल 

16.7 आधुǓनक यगु मɅ भोजन 
16.8 साराशं 
16.9 उपयोगी साǑह×य 
16.10 अßयास Ĥæन 

16.0 उƧेæय 
भोजन, मनçुय कȧ मूलभूत आवæयकता है । लेͩकन भारत मɅ इसका आचार–ͪवचार और 

संèकृǓत से सदैव Ǔनकट का ǐरæता रहा है । यहा ँåयजंन पकाने, उÛहɅ खाने आǑद का ͪवͬध–
ͪवधान है Èयɉͩक भारतीय जीवन मɅ यह माÛयता है ͩक जैसा खाओं अब, वसैा हȣ बनता है मन 
। अथा[त ्भोजन का नाता केवल शरȣर से हȣ नहȣ ं है । यह मनçुय के मन, सोच–ͪवचार एव ं
åयवहार को भी Ĥभाͪवत करता है । इसͧलए भोजन को साि×वक एव ंतामͧसक, दो भागɉ मɅ 
बाँटा गया है । साि×वक भोजन से सɮͪवचार Ĥगट होते हɇ और ताͪपस भोजन से अवांछनीय 
åयवहार åयÈत होता है । 

इस भारतीय ͬचÛतन को कई अनेक ͪवɮवानɉ ने भी पçुट ͩकया हे और कई देशɉ कȧ 
संèकृǓतयɉ ने भी èवीकार ͩकया है । ĥांसीसी वकȧल एÈथेलम ǒĦलाÛट ऐवेǐरन कȧ पाकͪवɮया 
पर ͧलखी गई Ĥͧसƨ कृǓत –“दȣ ͩफिजयोलॉजी ऑफ टैèट” मɅ अब से 150 से भी अͬधक साल 
पहले ͧलखा गया था ͩक“मुझ ेबतायɅ ͩक आपका भोजन Èया है और मɇ यह बता दूँगा ͩक आप 
Èया हɇ?”इस सूğ को आधुǓनक मानव व£ैाǓनकɉ ने भी èवीकार ͩकया है । åयिÈत×व Ǔनमा[ण 
भी भोजन कȧ अहम ्भूͧमका ĤǓतपाǑदत कȧ गई है । 
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खाɮय पदाथɟ को खाने योÊय बनाने के तरȣकɉ, उनका चयन करने, खाने के ͪवषय मɅ 
Ǔनधा[ǐरत माÛयताएं रȣǓत–ǐरवाज और Ǔनयमावलȣ आǑद समाज ͪवशेष के कई प¢ɉ पर Ĥकाश 
डालती है । भारत मɅ तो जीवन के हर åयवहार को धाͧम[क और सांèकृǓतक पǐरवेश से जोड़ा 
गया है । यहा ँआहार को अǓनवाय[ मानवीय आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के साथ–साथ सांèकृǓतक 
पहचान का भी एक Ĥमुख साधन माना गया है । 

इसͧलए इस इकाई के अÚययन से आप भारतीय जीवन मɅ भोजन के मह××व को 
जानकर सांèकृǓतक पǐरĤे¢ मɅ भारतीय åयजंनɉ, भोजन से जुड़ी परàपराओं आǑद को èपçट 
करने मɅ स¢म हो सकɅ गे । 

इकाई का उƧेæय भारतीय सÛदभ[ मɅ भोजन कȧ महता ĤǓतपाǑदत करने के साथ–साथ 
इससे जुड़ ेकई पहलओंु पर Ĥकाश डालना है । दǓुनयाँ भर के पय[टकɉ कȧ भारतीय भोजन एवं 
इस सÛदभ[ मɅ Ĥचͧलत ͪवͧभÛन परàपराओं मɅ गहन Ǿͬच रहती है और आप इस इकाई के 
अÚययन के बाद उनकȧ िज£ासा कȧ पǓूत[ करने मɅ स¢म हो सकɅ गे । 

16.1 Ĥèतावना 
इस इकाई मɅ न केवल भारतीय सांèकृǓतक जीवन मɅ भोजन के मह×व कȧ चचा[ कȧ 

जायेगी बिãक दǓुनयाँ के ͪवͧभÛन भागɉ के लोगɉ कȧ खानपान कȧ आदतɉ का भी अÚययन करने 
का Ĥयास ͩकया जायेगा । भोजन और åयवहार के बीच अÛतस[àबÛधɉ कȧ पड़ताल करने कȧ भी 
कोͧशश कȧ जायेगी । पǐरवार या समाज मɅ एक साथ भोजन करने मɅ मानवीय सàबÛधɉ को 
बेहतर बनाने जैसे कई प¢ɉ पर ͪवæलेषण करने का भी Ĥयास ͩकया जायेगा । खानपान के कई 
Ĥतीका×मक अथ[ भी होते हɇ । जÛम से म×ृयु तक के संèकारɉ और अनçुठानɉ से भी आहार का 
नाता है । 

खानपान कȧ भारतीय पƨǓत और परàपराएं आपको इनके सांèकृǓतक, व£ैाǓनक एवं 
मनोव£ैाǓनक मह××व से पǐरͬचत करायेगी और भारतीय भोजन के बारे मɅ आप अͬधक कुशलता 
के साथ इस सàबÛध मɅ लोगɉ को जानकारȣ दे सकɅ गे । इस इकाई मɅ यह चेçटा कȧ गई है ͩक 
इसका अÚययन आपकȧ पçुट खुराक बने और आप ͪवèतार से भारतीय धम[ और दश[न मɅ 
भोजन कȧ मǑहमा का èवाद चख सकɅ  । इस इकाई मɅ आप जलवाय,ु भौगोͧलक िèथǓतयɉ आǑद 
के कारण देश कȧ ͪवͪवधता मɅ भोजन कȧ ͪवͪवधता को समझ सकɅ गे । 

16.2 भोजन का संèकृǓत से सàबÛध 
भोजन के साथ èवाद, सुगधं और संèकृǓत का भी सàबÛध है । भारतीय जीवन मɅ तो 

माना गया है ͩक हम जीने के ͧलए भोजन करत ेहɇ, न ͩक भोजन के ͧलए जीत ेहɇ । èवाèØय 
और भोजन का भी आपसी सàबÛध है । आहार कȧ जǾरत, मनçुय कȧ ͩĐया×मक आवæयकता 
है । आहार और संèकृǓत कȧ धारणाओं के बारे मɅ जीव–ͪव£ान और संèकृǓत कȧ धारणाएं अलग–
अलग है । वसेै भोजन से मनçुय कȧ ऊजा[ कȧ आवæयकता परूȣ होती है । कुछ समाजɉ मɅ 
जÛत–ुĤोǑटन, वसा, शक[ रȣयÈुत खाɮय पदाथɟ और मादक पदाथɟ के सेवन कȧ ĤवǓृत पाई जाती 
है । इनके पोषक त×व संदेहाèपद हɇ लेͩकन परàपरागत Ǻिçट से देखɅ तो लोग èवभाववश उसी 
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आहार का उपयोग करत ेहɇ जो उनकȧ पाǐरिèथǓतकȧ या शारȣǐरक ͩĐयाओं के ͧलए अनकूुल है । 
अनाǑदकाल से मनçुय अपने पया[वरण मɅ उपलÞध खाɮय सामĒी का उपयोग करता आया है । 

उदाहरण के ͧलए भारत, एक कृͪष Ĥधान देश रहा है और उसका वनèपǓतयɉ एवं 
पशुओं से Ǔनकट का सàबÛध रहा है । इसͧलए भारत मɅ लोग वानèपǓतक मूल के खाɮय–पदाथɟ 
को Ĥाथͧमकता देत े हɇ । मौसम के अनǾुप खाɮय पदाथɟ के उपयोग मɅ पǐरवत[न भी ͩकया 
जाता है । खाɮय पदाथ[, फल, सिÞजया ँआǑद ĤाकृǓतक उपज है । इसͧलए आहार को ĤकृǓत या 
देवɉ का Ĥसाद समझकर उÛहɅ भोग लगाकर ͩफर भोजन करने कȧ परàपरा चलȣ और यहȣ ंसे 
भोजन का धम[ और संèकृǓत से नाता जड़ु गया । मासंाहार कȧ ĤवǓृत ͪवͧभÛन कालɉ मɅ चलȣ । 
लेͩकन इस Ĥकार के पदाथɟ के ͧलए भारतीय जीवन के आदशɟ मɅ कोई èथान नहȣ ंहै । यहा ँतो 
भोजन मɅ शाͧमल हर åयजंन के उपयोग के समय, ͪवͬध आǑद के Ǔनयम हɇ । देवɉ कȧ पजूा मɅ 
मू ंग, गेहू,ँ चावल, जौ आǑद का उपयोग िजस Ĥकार ͩकया जाता है, वह एक Ĥतीका×मक 
सांèकृǓतक सÛदेश देता है । èनान करके पͪवğ भाव से, रसोई मɅ चौका लगाकर भोजन तैयार 
करना, उसे ͪवͬधवत ्बठैकर Ēहण करना आǑद कȧ एक लàबी परàपरा है । भोजन को औषͬध 
माना गया है िजसे अÍछे और èवèथ एव ंदȣघा[य ुजीवन के ͧलए Ēहण ͩकया जाता है । 

यɮयͪप भारत का अपना दश[नशाèğ और ͪव£ान है भले हȣ लोगɉ को दरू के ढोल 
सुहाने लगत ेहɇ । यहȣ अÛय शाèğɉ कȧ तरह पाक ͪव£ान और पाकशाèğ है । पिæचमी देशɉ मɅ 
भोजन का तौर–तरȣका अलग हɇ । वहा ँभौǓतकवादȣ समाज है । वे जालȣनसू के इस ͧसƨाÛत को 
मानत े हɇ ͩक अÛतग[Ǒहत भोजन देह–ġåयɉ मɅ पǐरवǓत[त हो जाती है और उनके सÛतुͧलत 
सàबÛधɉ पर हȣ èवाèØय Ǔनभ[र करता है । भारत मɅ आयवुȶद ͪव£ान के अनसुार भोजन और 
शरȣर का अटूट सàबÛध है । यह भोजन को औषͬध मानता है और औषͬधयɉ मɅ भी जड़ी–बǑूटयɉ 
अथा[त ्ĤकृǓतĤद वèतुओं का उपयोग करता है । इसमɅ कब Èया खायɅ, Èया न खायɅ आǑद का 
हर मौसम मɅ अलग–अलग ͪवͬध–ͪवधान है । चीन कȧ परàपरा मɅ भी ĦéमाÖड के मूल–त××वɉ, 
èथान, ऋत,ु समय, åयिÈत के ल¢णɉ, आनवुांͧशक बातɉ आǑद पर ͪवशेष Úयान Ǒदया गया है । 

16.3 भोजन के ĤǓत आधुǓनक सोच 
यɮयͪप ͪवͪवध åयजंनɉ को तैयार करने और ×यौहारɉ और पवɟ पर Ĥाचीन सोच और 

परàपराएं आज भी देखने को ͧमलती है लेͩकन आधुǓनक यगु मɅ दǓुनयाँ इतनी करȣब आ गई है 
ͩक देशɉ कȧ परàपरा और पहचान बदल गई है लेͩकन यह पǐरवत[न ͩकतना हȣ Ĥबल हो लेͩकन 
परàपराओं और माÛयताओं कȧ जड़Ʌ इतनी गहरȣ जमी होती है ͩक उÛहɅ पणू[तया उखाड़ना सàभव 
नहȣ ंहै । भारतीय सÛदभ[ मɅ तो यह सच है ͩक यहा ँके ͪवगत ने सासँɅ लेना बÛद नहȣ ंͩकया है 
। दǓुनयाँ के ͪवͧभÛन देशɉ के जो पय[टक भारत ħमण पर आत ेहɇ, उनकȧ अपने–अपने देश कȧ 
ͧभÛन परàपराएं और आहार को लेकर अलग–अलग सोच और तौर–तरȣके होते हɇ । आधुǓनक 
शैलȣ के खानपान से भी सभी पǐरͬचत हɇ । ऐसे मɅ भारत कȧ सांèकृǓतक ͪवरासत को देखने का 
आनÛद लेत ेसमय उनकȧ इÍछा भारतीय åयजंनɉ के बारे मɅ जानने तथा इनका èवाद चखने कȧ 
भी होती है । 
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भारत मɅ भी बड़–ेबड़ ेहोटल हɇ और उनके अपने देशी–ͪवदेशी ͪवͪवध åयजंन बनाने के 
तरȣके हɇ । लेͩकन भारत कȧ पहचान उसके परàपरागत आहार एव ंसोच से है । ये परàपराएं 
इसͧलए भी पǐरवत[नɉ के झंझावात मɅ जीͪवत रह पाई हɇ Èयɉͩक मनçुय मɅ èथानीय खाɮय–
पदाथɟ के बारे मɅ अनरुाग का भाव, एक अनवुांͧशक लêय है । बचपन से हȣ åयिÈत के भीतर 
खाने कȧ आदतɉ के ĤǓत भावा×मक सàबÛध जड़ु जाता है । यह सच है ͩक इस यगु मɅ बदलाव 
कȧ ĤͩĐया Ĥबल है और धाͧम[क, सांèकृǓतक और दाश[Ǔनक माÛयताएं कहȣं कमजोर होने लगी है 
। अब लोग èवाद देखत ेहɇ, खात ेहɇ और बस जीत ेहɇ । लोग सतह पर जीने कȧ मुġा मɅ हɇ । 

अब खानपान के तौर–तरȣके इतने बदल गये हɇ ͩक संèकृǓत और भोजन का ǐरæता अब 
गौण बातɅ हो गई हɇ । कहȣ ंभी, कैसे भी, साͧमष या Ǔनराͧमष, साि×वक या तामͪषक भोजन 
कर लɅ लेͩकन भोजन का ǐरæता जो व£ैाǓनक आधार ͧलए हु ए है, उसे नकारा नहȣ ंजा सकता । 
भारत के ͪवͪवध Ĥदेशɉ, अंचलɉ कȧ अपनी खान–पान कȧ आदतɅ हɇ और इस कारण आज भी 
भारत मɅ मौͧलक–भारतीय åयजंनɉ कȧ सुगधं बसी हु ई है । लेͩकन एक ͪवदेशी ͪवचारक का 
ͧभÛन मत है । वे मानते हɇ ͩक संèकृǓत को भौǓतकȧ Ĥयोगशाला मानɅ तो िजस ¢ण ͩकसी मूल 
ͧमĮण मɅ कोई त×व ͧमलाया जाता है तो वह एक ͧभÛन वèत ुमɅ पǐरवǓत[त हो जाता है । 
भोजन पकाने और खाने से जब काँटे – चàमच, माँस आǑद जड़ु गये तो Ĥाचीन सांèकृǓतक 
पहचान इतनी बदल गई है ͩक मौͧलकता पर वापस आना सàभव नहȣ ंहो सकता चाहे काँटे–
चàमच का उÛमलून कर दɅ । संèकृǓत और इǓतहास को ये बदले हु ए जल के समान मानत ेजो 
पहचान–Ǿपी नदȣ मɅ दबुारा घसुना असàभव–सा बना देता है । 

बहरहाल, दǓुनयाँ के साथ भारतीय पǐरवेश भी बदला है लेͩकन भारतीय रसोई मɅ आज 
भी भारतीय–åयजंनɉ कȧ महक बाकȧ है । अत: यहा ँइनके पकाने, खाने और तौर–तरȣकɉ कȧ 
ͪवशेष पहचान के ͪवͪवध प¢ɉ पर Ǻिçट डालने का Ĥयास करɅगे । 

16.4 कैसे बने भारतीय åयंजन लोकͪĤय 
भारतीय संगीत, न×ृयɉ, हèतͧशãप और कलाओं कȧ तरह हȣ भारतीय åयजंनɉ के अलग–

अलग रंग ͧभÛन–ͧभÛन èवाद और Ĥकार हɇ । ͩफर भी तुलना×मक Ǻिçट से देखɅ तो चाईनीज 
का अÛय यरूोपीय खाने के बजाय भारतीय भोजन मɅ ͪवदेशी पय[टकɉ कȧ अͬधक Ǿͬच नहȣ ंपाई 
जाती । इसका कारण शायद यह है ͩक भारतीय åयजंनɉ मɅ मसाले अͬधक Ĥयोग मɅ ͧलए जाते 
हɇ । इसͧलए ͪवशेषकर पिæचमी देशɉ के पय[टकɉ का Éयाल होता है ͩक भारतीय åयजंनɉ कȧ 
गम[ तासीर है । वे इसे èवाèØयवƨ[क नहȣ ंमानत े। जबͩक भारत कȧ सिÞजयɉ और भोजन मɅ 
काम आने वाले मसालɉ जैसे हãदȣ, धǓनया,ँ ͧमच[, नमक, गरम मसाला आǑद कȧ अपनी–अपनी 
खुशब ूऔर èवाद होता है और èवाèØय कȧ Ǻिçट से देखɅ तो हãदȣ, शरȣर मɅ खून को साफ 
रखती है । इसी Ĥकार अÛय मसालɉ का भी औषͬधये मह×व है । लेͩकन मसालɉ से सिÞजयɉ 
एव ंभोजन मɅ उ×पÛन होने वाले औषͬधये एव ंरासायǓनक गणुɉ के बारे मɅ ͪवशेष Úयान नहȣ ं
Ǒदया जाता है । इससे भारतीय åयजंनɉ के ĤǓत गलत धारणाऐं कायम रहती है । साधारणतया 
कोई भी पय[टक िजस Ĥकार ͩकसी देश–ͪवशेष कȧ साèंकृǓतक धरोहर, परàपरागत जीवन 
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जीवनशलैȣ, संगीत, न×ृय आǑद मɅ िजस Ĥकार Ǿͬच रखता है, वसेै भी वह वहा ँके åयजंनɉ के 
èवाद का भी एहसास करना चाहता है । 

भारत मɅ इतने Ĥकार के पकवान, इतनी भोजन कȧ ͪवͪवधता, सुगधं और जायके, 
बावजूद इसके ये ħािÛतयɉ के कारण लोकͪĤय नहȣ ंहो पाते, िजतने होने चाǑहए । रोम, ͪवयना 
या पेǐरस जैसे कई देश हɇ जो पय[टकɉ को अपनी सांèकृǓतक ͪवशेषताओं कȧ ओर आकͪष[त करने 
के साथ–साथ अपने परàपरागत भोजन कȧ ओर भी उनको खींचने का Ĥयास करत े हɇ । 
èवाèØयवƨ[क ढंग से रचना तैयार करने, भोजन के èथान या डाईǓनग हॉल आǑद को सजाने, 
आÛतǐरक सÏजा से वातावरण को भी परàपरागत Ǿप देने का Ĥयास करत ेहɇ । साथ मɅ संगीत 
के माÚयम से भी वातावरण को खुशनमुा बनाने कȧ चेçटा करत ेहɇ । भारत मɅ भी इस Ǒदशा मɅ 
कई Ĥयास ͩकये जाते हɇ । 

लेͩकन इस ओर अभी बहु त कुछ सोचा जाना और ͩकया जाना शेष है । पय[टकɉ कȧ 
èवाभाͪवक Ǿͬच को देखते हु ए åयजंन पकाने, परोसने आǑद के परàपरागत तौर–तरȣकɉ मɅ थोड़ा 
पǐरवत[न करके Ĥमुख पय[टन èथलɉ पर भारतीय åयजंनɉ कȧ लोकͪĤयता बढ़ाने के ͪवशेष Ĥयास 
करने कȧ जǾरत है । इस बारे मɅ एलͪपत नामक पय[टन ͪवशेष£ का कहना है ͩक भारतीय 
खाɮय पदाथɟ एव ंपरàपरागत Ǿप से तैयार कȧ जाने वालȣ शराब या पेय पदाथɟ कȧ लोकͪĤयता 
बढ़ाने कȧ गुजंाइश है Èयɉͩक इनमɅ यह ¢मता है ͩक ये अपने जायके से ͩकसी को भी सÛतुिçट 
दे सकत ेहɇ । 

इसका कहना है ͩक भारतीय åयजंनɉ एव ंपेय–पदाथɟ कȧ अ×यͬधक ͪवͪवधता और ͧभÛन 
èवादɉ, ¢ेğीय ͪवशेषताओं और èवाèØयवƨ[क होने के बावजूद भी इनकȧ लोकͪĤयता मɅ वृͪ ƨ न 
होना, समझ मɅ नहȣ ंआता है इसͧलए उसका सुझाव है ͩक सांèकृǓतक पय[टन के इस प¢ के 
ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण पदैा करने कȧ Ǒदशा मɅ ͪवशेष योजना एव ं ͩĐयाÛवयन कȧ 
आवæयकता है । इस ¢ेğ के ͪवकास कȧ काफȧ सàभावनाएं मौजूद हɇ । 

åयजंनɉ कȧ ͪवशेषताओं, इसके èवाèØय सàबÛधी प¢ɉ और महक को ͪवèतार देने पर 
उतना Úयान नहȣ ंǑदया गया है िजतना पय[टन ͪवकास के अÛय प¢ɉ पर जबͩक पय[टन ͪवकास 
का यह भी एक मह××वपणू[ ǒबÛद ूहै। 

16.5 पय[टन मɅ भोजन का èथान 
यह बात पय[टन का सच है ͩक हर पय[टक परàपरागत भोजन का èवाद लेने कȧ इÍछा 

रखता है लेͩकन सांèकृǓतक नीǓत एव ंउसे तौर तरȣकɉ पर Ǻिçट डालɅ तो यह èपçट होगा ͩक 
मांग के अनǾुप होटल या रेèतरांओं मɅ तो पय[टकɉ के èथान को परूा करने के ͧलए परàपरागत 
भारतीय‘ͫडसेज’या åयजंन परोसने के Ĥयास ͩकये जाते हɇ । लेͩकन, पय[टन नीǓत, उसके 
Ĥचार–Ĥसार और Ĥयासɉ को देखɄ तो संèकृǓत के ͪवͪवध पहलुओं पर Úयान देकर पय[टन ͪवकास 
के Ĥयासɉ मɅ भोजन को गौण माना गया है । जबͩक भारत मɅ भोजन केवल पेट भरने या शरȣर 
के ͧभÛन–ͧभÛन अंगɉ को पçुट करने माğ का साधन नहȣ ं है । भारतीय जीवन मɅ भोजन के 
साथ, जैसा ͩक बताया जा चुका है, संèकृǓत का Ǔनकट का ǐरæता है । भारत मɅ भोजन संèकृǓत 
का अͧभÛन अंग है । 
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इसͧलए सांèकृǓतक पय[टन के ͪवकास के ͧलए संèकृǓत के अÛय प¢ɉ कȧ तरह भोजन 
को भी पय[टन ͪवकास मɅ उͬचत èथान Ǒदया जाना चाǑहए । दरअसल, िजस Ĥकार सहयोग या 
ͧमğɉ, सàबिÛधयɉ को भोजन पर आमंǒğत करके सामािजक समबÛधɉ को बेहतर बनाने का 
माÚयम बनाया जाता है और उ×सवɉ एव ं×यौहारɉ कȧ शोभा एव ंखुͧशया ँनाना Ĥकार के ͪवशेष 
पकवानɉ के साथ बढ़ाई जाती है । ठȤक वसेै हȣ पय[टन को सरस बनाने के ͧलए पय[टन मɅ 
भोजन का èथान होना चाǑहए । अभी पय[टन कȧ Ǻिçट मɅ भोजन कȧ महक कम लगती है । 

16.6 खानपान का ऐǓतहाͧसक ͪवæलेषण 
ͩकसी भी देश या Ĥदेश का खानपान और वेशभूषा वहा ँ कȧ भौगोͧलक, आͬथ[क, 

सामािजक और राजनǓैतक पǐरिèथǓतयɉ से Ĥभाͪवत होती है । सिृçट के Ĥारàभ से लेकर अब 
तक मनçुय का भोजन का तौर–तरȣका कई पǐरवत[नɉ से गजुरा है । भारत मɅ वǑैदक काल के 
बाद मुिèलमɉ के आगमन और उसके बाद अंĒेजɉ के Ĥभाव से भारतीय खानपान कई चरणɉ को 
पार करता आया है । 

सßयता के आरिàभक दौर मɅ फल–फूल, पेडɉ कȧ छाल, माँस आǑद का भोजन ͩकया 
जाता था । कृͪष–अवèथा मɅ आने पर यह बदला । वह अÛन, दधू, दहȣ इ×याǑद का सेवन करने 
लगा । मुिèलम अपने साथ भोजन के अपने तरȣके लाये और अंĒेज अपने । उसके बाद 
यातायात, सचंार का ͪवकास हुआ । लोग ͪवदेशɉ के सàपक[  मɅ आये और भारतीयɉ कȧ åयजंन 
शैलȣ पलटती गई । ĤागǓैतहाͧसक काल से चलɅ तो वनɉ के बीच आदमी का भोजन व¢ृɉ के 
प×त,े छाल, कÛदमूल, फल आǑद थे । वह ͧशकार करना सीखा तो पशुओं का ͧशकार करके 
Ǔनराͧमष बना । लेͩकन खेती करने लगा तो गेहू,ँ जौ, बाजरा, मÈका आǑद अनाज, उसका 
खाɮय बन गया । इसी ĤͩĐया से धरती से उपजने वाले चावल, मू ंग, दालɅ वगरैह खाने लगा । 

ͧसÛध ुघाटȣ कȧ सßयता के मोहनजोदड़ो कȧ खुदाई के Ĥमाणɉ से £ात होता है ͩक 
आदमी ने गेहू ँको ओखलȣ मɅ कूटकर आटा बनाना और रोटȣ बनाना सीख ͧलया था । अिÊन का 
आͪवçकार हुआ तो भोजन पकाने कȧ ͪवͬधया ँशुǾ हु ई । वǑैदक काल मɅ जौ, चावल, दधू आǑद 
मुÉय भोजन बने । ͧम͠ी एव ंधात ुके बत[नɉ मɅ खाना पकने लगा । गाय का गम[ दधू पसंदȣदा 
पेय था । 

16.6.1 वǑैदक काल 

वǑैदक काल मɅ भारतीय सßयता का काफȧ ͪवकास हो चुका था । वे जो, चावल आǑद 
अनाज को कूटकर, दधू या मÈखन ͧमलाकर रोटȣ बनाते थे । वे फलɉ, साग–सिÞजयɉ का भी 
बहु त Ĥयोग करत ेथे । कुछ लोग माँस का भ¢ण भी करत ेथे । कुछ लोग, जौ या चावल से 
बनी सुरा का पान करत ेथे । पहाड़ी प×ती के इस मɅ दधू, घी ͧमलाने से जो पेय बनता था, 
उसे सुरा पान कहत े थे । लेͩकन महाकाåय काल मɅ भारत मɅ खानपान सादा था और 
साधारणतया लोग शाकाहारȣ थे । गौ वध Ǔनषेध था । इस यगु मɅ फल, शाक–सÞजी, मसालɉ, 
नमक, गड़ु, शÈकर, कÛदमलू आǑद के Ĥयोग का उãलेख भी ͧमलता है । भोजन से ͪवͧभÛन 
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Ĥकार के åयजंन जैसे लɬडू, पेड़,े कचौरȣ, मालपआु, लèसी, खीर, भात, ͨखचड़ी, स×त ूआचार भी 
भारतीय åयजंन शैलȣ का अंग बन गये थे । 

16.6.2 मौय[काल 

मौय[काल से पवू[ उ×तरȣ–पवूȸ भारत मɅ आमतौर पर चावल खाया जाता था । जैन एव ं
बौƨ ĒÛथɉ मɅ ऐसे उãलेख ͧमलत ेहɇ । खीर भी लोकͪĤय åयजंन था । गेहू ँकȧ रोटȣ का भी 
जातकɉ मɅ वण[न ͧमलता है । सÞजी मɅ लौकȧ, बɇगन, कƧू तथा सरसɉ के साग एव ंफलɉ मɅ 
आम, सेब, खजूर, खूब खाये जात ेथे । मासंाहारȣ लोग भी थे लेͩकन वेदɉ का अÚययन करने 
वाले शाकाहारȣ थे । बौƨ ĒÛथɉ मɅ माँस के बाजार का िजĐ है और पशुबͧल भी होने लगी थी । 
गरȣब लोग बासी रोटȣ, स×त,ू तले हु ए सेम के बीज खाकर जीवनयापन करत ेथे । सÛयासी और 
Ħाéमण शराब से परहेज करत ेथे । इस काल मɅ आम, केले, जामुन, फलसा, अंगरू, नाǐरयल 
आǑद के रस से शरबत भी बनाये जात ेथे । 

मौय[काल के साǑह×य मɅ पके चावल एव ंपकȧ रोटȣ आǑद बेचने एव ंशराब पर सरकारȣ 
ǓनयÛğण के सÛदभ[ आत ेहɇ । उÍच वगɟ के ͧलए ͪवशेष भोजन èवीकृत एव ंĤǓतबǑंदत था । 
लहसुन, मशǾम, ऊँट, भेड़, ǒबने बछड़ ेकȧ गाय आǑद के दधू पर पाबÛदȣ थी । मासंाहाǐरयɉ के 
ĤǓत समाज का Ǿख ठȤक नहȣ ंथा और जीवɉ को मारना पाप समझा जाता था । मछलȣ भ¢ण 
भी अÍछा नहȣ ंमाना जाता था । 

16.6.3 गÜुतकाल 

मौय[काल के समान हȣ गÜुतकाल मɅ भी Ǔनराͧमष एव ंसाͧमष भोजन का चलन था । 
शाकाहारȣ लोग गेहू,ँ जौ, चावल, चीनी, दाल, दहȣ, घी आǑद का Ĥयोग करत ेथे । कई Ĥकार 
कȧ सिÞजयɉ का चलन हो गया था । 

इस काल के भोजन के बारे मɅ चीनी याğी फाÚयान ने ͧलखा है ͩक“बाजारɉ मɅ माँस 
एव ंमǑदरा कȧ दकुानɅ नहȣ ंहɇ । सुअर एव ंमुͬग[या ँनहȣ ंपालत,े Üयाज व लहसुन नहȣ ंखात,े 
शराब नहȣ ंपीते, केवल चांडाल ͧशकार खेलने एव ंमाँस बेचत ेहɇ।” लेͩकन कुछ लोगɉ का मानना 
है ͩक चीनी याğी का वण[न पणू[त: ठȤक नहȣ ं है । ऐसे लोग भी थे जो मादक पदाथɟ का 
उपयोग करत ेथे । 

16.6.4 मÚयकाल 

त×कालȣन İोतɉ से £ात होता है ͩक भारत मɅ चावल का Ĥयोग अͬधक होता था । 
उ×तर भारत मɅ उ×सवɉ पर गेहू ँका उपयोग अͬधक होता था और दͯ¢ण मɅ चावल का । मोदक, 
गड़ुधिÛथ, हलुवा, खीर, Ǔतलकुट, मध,ु गड़ु आǑद का काफȧ Ĥयोग होता था । गेहू,ँ जौ, चने 
भूनकर स×त ूबनाया जाता था । चावल का ͬचबड़ा उस समय भी Ĥचͧलत था । नाǐरयल, अंगरू, 
बादाम, संतरा, अनार, आम, नींब ूआǑद का भी फलɉ मɅ उपयोग होता था । 

भारतीय जीवन मɅ इतनी उÛनǓत हो चुकȧ थी ͩक अलबǾनी ने ͧलखा है ͩक भारत के 
लोग गोबर से लȣपे चौके मɅ बठैकर भोजन करत ेहɇ । वे जूठा भोजन नहȣ ंखात े। वे ͧम͠ी या 
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प×तɉ के बने बत[नɉ का उपयोग करत ेहɇ । खाने के बाद प×तɉ को फɇ क देत ेहɇ । धात ुके बत[नɉ 
को साफ करके पनूः काम मɅ लेत ेहɇ । खाने से पवू[ हाथ, मुँह, पाँव धोना अǓनवाय[ है । 

16.6.5 मुगलकाल 

भारत मɅ मुसलमानɉ का शासन èथाͪपत होने के बाद यहा ँ Ĥचͧलत खाɮयाÛनो एव ं
भोÏय खाɮय पदाथɟ मɅ पǐरवत[न आया । यɮयͪप खाने–पीने कȧ वèतुएं इस देश मɅ सभी ¢ेğɉ 
मɅ लगभग समान थी लेͩकन भोजन बनाने कȧ ͪवͬधया ँएव ं åयजंनɉ मɅ Ĥादेͧशक, ¢ेğीय या 
èथानीय èतरɉ पर बहु त ͧभÛनताएं थी । 

हर वग[ का भोजन ͧभÛन–ͧभÛन था । देश के सभी भागɉ मɅ चावल, बाजरा, गेहू ँÏवार, 
जौ, चना आǑद अनाज एव ं ͪवͪवध Ĥकार कȧ सिÞजया ँउपलÞध थी । इबने बतूता के अनसुार 
लोग Ïवार और मटर कȧ रोटȣ खात ेथे । दौलताबाद ¢ेğ मɅ लोग चावल, सÞजी, सरसɉ का तेल 
काम मɅ लेत े थे । माँस खाना या मǑदरापान करना पाप समझा जाता था । इस काल मɅ भी 
अÛय यगुɉ कȧ तरह हȣ शाकाहारȣ एव ंमाँसाहारȣ थे लेͩकन ǑहÛद ूपंͫ डत, Ħाéमण, जैन, बौƨ एव ं
वçैणव मतɉ को मानने वाले ǑहÛद ूतथा साथ हȣ मिुèलम संत शाकाहारȣ थे । हर Ĥकार कȧ दालɅ 
एव ंहरȣ सिÞजया ँउपलÞध थी । गेहू ँऔर चने के आटे मɅ मसाले डालकर èवाǑदçट रोǑटया ँबनाने 
का चलन था । कभी–कभी आटे मɅ चीनी, घी डालकर तला भी जाता था । बेसन कȧ पड़ुी मɅ 
ͪपसी हु ई दाल एव ंमसाले भरकर खाने का Ĥचलन भी था । पान के प×तɉ को बेसन मɅ 
लपेटकर पकोͫडया ँबनाई जाती थी । 

अमीर खुसरो ने दहȣ, पनीर, लोजीना, फलूदा एव ंजलेबी का उãलेख ͩकया हे । हलवा, 
गाजर का हलुवा, रेवड़ी, समोसा आǑद का भी उस काल के साǑह×य मɅ िजĐ है । उस समय 65 
Ĥकार कȧ ͧमठाईयɉ के बारे मɅ भी जानकारȣ ͧमलती है । पØृवीराज रासो मɅ वण[न ͧमलता है ͩक 
घी, दधू से अनेक åयजंन बनाये जात ेथे । अनेक Ĥकार कȧ हरȣ सिÞजयɉ, अचार, म͡ा, दहȣ, 
खीर, कɬडी आǑद उस समय Ĥचͧलत थे । शासक वग[ के यहा ँभात, पड़ुी, रोटȣ, घी, मÈखन, 
रबड़ी, ͨखचड़ी आǑद åयजंन बनत े थे । मुãला दाऊद ने लɬडू कसार मु ंगौरा, खेडूई, ͧमकौरा, 
लèसी, पकौड़ी, हलवा, ͨखरमा आǑद का उãलेख ͩकया है । बगंाल मɅ भी अनेक दालɉ एवं 
åयजंनɉ के बारे मɅ जानकारȣ ͧमलती है । गजुरात मɅ खाजा, लɬडू, चावल, दाल, पापड़, बड़ी, 
मÈखन, दहȣ, म͡ा, खीर, छाछ आǑद का Ĥचलन था । कई Ĥकार के अचार जैसे नींब ूआम, 
ͧमच[, अदरक इ×याǑद भी चलन मɅ थे । 

उस समय अनार, अंगरू, सेब, तरबजू, संतरा, अंजीर, आम, जामुन आǑद फलɉ के 
उ×पादन एव ंसमाज मɅ इनके सेवन कȧ जानकारȣ ͧमलती है । कटहल, जामुन, महुआ, कसेǾ, 
अनार आǑद फलɉ का भी वण[न है । अखंपामी अलकंशदȣ ने यहा ँनाǐरयल के अͬधक पदैा होने 
का िजĐ ͩकया है । बाबर नामा मɅ अमतृफल, आमलवेद, पानवीटȣ, सदाफल, संतरा, गलगल, 
नींब,ू तरबजू, नारंगी, नाǐरयल, ताड़, कटहल, आम, अनार, करɋदे, गलूर, महूआ, इमलȣ, केला, 
जामुन का ͪवशेष उãलेख ͧमलता है । 
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जायसी, ͪवɮयापǓत एव ंइÞनेबतूता ने ͧलखा है ͩक मछलȣ का बाजार लगता था और वे 
मछलȣ खात ेथे । मोहàमद तुगलक के साव[जǓनक भोज Üयाज, अदरख डालकर माँस, समोसा, 
अखरोट बादाम का मसाला डालकर खाना पकता था तथा भूना मूगा[ अͧमष भोजन के Ǿप मɅ 
Ǒदया जाता था । इस काल मɅ मछͧलया,ँ बकरे, बतख एव ंइस Ĥकार जीवɉ के माँस के उपयोग 
के चलन के कई उãलेख ͧमलत ेहɇ और मुगलकाल मɅ मासँ का उपयोग बढ़ा । 

ͪवमल भ͠ ने ͧलखा है ͩक जंगलȣ जानवरɉ, पͯ¢यɉ का माँस, जल के आसपास रहने 
वाले जÛतओंु का मासँ खाया जाता था । उसके अनसुार भेड़, बकरȣ, Ǒहरण, ऊँट, कबतूर, सारस, 
हǐरपल, मछͧलयɉ का लोग माँस खाने लगे थे । माँस को भूनकर, उबालकर या तलकर खाने का 
ǐरवाज था । इस Ĥकार मुसलमानɉ के सàपक[  मɅ आने के कारण ǑहÛदओंु मɅ माँसाहारȣ भोजन 
का ǐरवाज बढ़ा तथा मुसलमानɉ कȧ पाकशाल मɅ अनेक तरह का मासँ खाने का उãलेख ͧमलता 
है । लेͩकन अͬधकाशं मुिèलम सूफȧ संत शाकाहारȣ भोजन करत ेथे । वे सादा भोजन करत ेथे 
। इस काल मɅ ͧसरका, चीनी, Üयाज, अदरक, लहसुन आǑद का Ĥयोग ͩकया जाता था । 

पेलसाट[ का मत है ͩक ǑहÛद,ू माँस के èवाद से ǒबãकुल पǐरͬचत नहȣ ंथे । ऐसी कोई 
चीज नहȣ ंखाते िजसमɅ मुÉयत: जैǓनयɉ, Ħाéमणɉ एव ंवæैयɉ पर यह बात लाग ू होती थी । 
बदंायनूी ͧलखता है ͩक वे लहसुन, Üयाज भी नहȣ ंखात ेबथȶना एव ंनǓुनज ͧलखत ेहɇ ͩक Ħाéमण 
कभी ͩकसी जानवर को नहȣ ंमारत े। लेͩकन पजंाब एव ंबगंाल मɅ वे माँस–मछलȣ खात ेहɇ और 
सàपणू[ भारत मɅ राजपतू माँस भ¢ण करत ेहɇ । 

मुगलकाल मɅ शासक वग[ एव ंउÍच वग[ के भोजन मɅ समृͪ ƨ एव ंͪवͪवधता होती थी । 
मुगल शासकɉ कȧ सुसिÏजत एव ंमूãयवान पाकशाला होती थी । अबलु फसल ने अकबर कȧ 
पाकशाला के बारे मɅ ͧलखा है ͩक खाɮय सामĒी सोने–चाँदȣ, प×थर एव ंͧम͠ी के बत[नɉ मɅ लाई 
जाती थी । रसोई मɅ खाना पकाने के बाद थालȣ मɅ रखने से पहले उसे चखत ेथे । सोने–चाँदȣ 
कȧ थाͧलया ँलाल, जबͩक चीनी कȧ थाͧलया ँसफेद कपड़ ेसे बाँधी जाती थी । उन पर ͪवषय–
वèत ुके बारे मɅ ͧलखा जाता और सील लगाई जाती । उनकȧ भूͧम बनाई जाती ताͩक थाͧलया ँ
बदल न जाये । महल मɅ ये थाͧलया ँजाती तो वहा ँका नौकर भी खाना चखता था । अकबर 
èवाǑदçट खाने का शौकȧन था । 24 घÖटे मɅ वह एक बार खाना खाता था । इसके खाने का 
कोई खास समय नहȣ ंथा । उसके आदेश के एक घÖटे बाद थाͧलया ँपरोस दȣ जाती थी ं । 
फकȧरɉ, यतीमɉ एव ं Ǔनध[नɉ के ͧलए खाना Ǔनकालने के बाद वह दधू से अपना भोजन शुǾ 
करता था । अकबर का भोजन तीन तरह का होता था – 1. सुͩफयाना भोजन – िजसमɅ मासँ 
नहȣ ंहोता था । 2. ऐसा भोजन िजसमɅ माँस, चावल होता । 3. ͪवͧभÛन तरह के मसालɉ के 
साथ मासँ । 

इस Ĥकार कȧ भोजन सामĒी शाहजहा ँ के काल तक जारȣ रहȣ लेͩकन औरंगजेब के 
आने के बाद मुगल रसोई कȧ शान फȧकȧ पड़ने लगी । लेͩकन खाने का आकष[ण कम नहȣ ंहुआ 
था । इस Ĥकार मुगल शासकɉ एव ंमुगल अͧभजात वग[ ने भोÏय पदाथɟ एव ंåयजंनɉ का शाहȣ 
अÛदाज बरकरार रखा । भोजन के ͧलए मेज सादा होती थी िजस पर कोई नेपͩकन या मेजपोश 
नहȣ ंहोता था । मिुèलम, धाͧम[क पाबÛदȣ के कारण सूअर का माँस नहȣ ंखात े थे । यɮयͪप 
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मुसलमान अͧभजात वग[ के भोजन मɅ मासँाहारɉ कȧ Ĥमुखता रहती थी और वे अपनी सàपÛनता 
खाने कȧ ͪवͪवधता मɅ Ĥगट करत े थे । ǑहÛदओंु कȧ कुलȣन जाǓतया ँ एव ं सàपÛन वग[ भी 
मुसलमानɉ से पीछे नहȣ ंथी । यɮयͪप उनका भोजन शाकाहारȣ होता लेͩकन åयजंनɉ मɅ ͪवͪवधता 
होती थी । इनमɅ पके हु ए चावल, रोटȣ, घी, मÈखन, दहȣ, छाछ, ͧमठाईया,ँ शÈकर, फल, 
सिÞजया ँआǑद शाͧमल थे । èवाǑदçट खीर का बगंाल, उडीसा, ǒबहार मɅ काफȧ लोकͪĤय चावल 
था । चावल दाल से बनी ͨखचड़ी भी यह वग[ बहु त पसÛद करता था । इसमɅ भारȣ माğा मɅ घी 
डाला जाता था । इèलाम घी, लɋग, बादाम, ͧमच[ आǑद डालकर बनाई गई ͨखचड़ी को बगंाल मɅ 
गजुराती ͨखचड़ी कहा जाता था । 

कͪव केशवदास ने अÍछे åयजंनɉ के छÜपन Ĥकार बताये हɇ िजनमɅ चार तरह के चावल, 
चार तरह कȧ खीर, छ: Ĥकार कȧ दालɅ, पाँच Ĥकार कȧ रोǑटयाँ, छ: Ĥकार कȧ ͧमठाईया,ँ पाँच 
Ĥकार के आचार एव ंकई Ĥकार कȧ सिÞजया ँशाͧमल है । ǑहÛदओंु मɅ अͬधकाशं लोग और 
ͪवशेषकर Ħाéमण एव ंमहाजन शाकाहारȣ थे । कुछ उÍच कुलȣन वग[ माँसाहारȣ भी थे । लेͩकन 
वे ऊँट, ͬचͫड़यɉ, सूअर, पालत ूपशुओं आǑद का मासँ नहȣ ंखात े थे । बगंाल एव ंउड़ीसा मɅ 
मछलȣ एक सादा खाना था । 
ǑहÛदओंु के åयजंन बनाने खाने के तरȣके – यहाँ ǑहÛदओंु, ͪवशेषकर उÍच वग[ एव ंĦाéमणɉ के 
भोजन तैयार करने के तरȣकɉ कȧ चचा[ करना भी आवæयक है । खाना खाने कȧ उनकȧ ͪवͧशçट 
ͪवͬध के साथ–साथ खाना पकाने का भी ͪवͬध–ͪवधान था । भोजन कȧ èवÍछता एव ंशुƨता पर 
ͪवशेष जोर Ǒदया जाता था । रसोई को गोबर से ͧलपना या खुले मɅ खाना बनाना हो तो, जहा ँ
खाना बनाया जाता था, वहा ँगोबर से ͧलपना जǾरȣ माना जाता था । अपनी िèथǓत के अनसुार 
थालȣ या थाल और कटोǐरयɉ मɅ भोजन परोसकर रखा जाता था । गोबर से ͧलपी–पतुी जमीन 
पर बठैकर खाना खाया जाता था । खाने के समय केवल धोती पहनकर लोग खाना खात ेथे । 
शरȣर पर अÛय वèğ नहȣ होते थे । मेजपोश, चाकू चàमच आǑद का Ĥयोग नहȣ ंकरत ेथे । वे 
सीधे हाथ से खाना खाते थे । इन सब बातɉ का Ħाéमण ͪवशेष Úयान रखत ेथे । 

जनसाधारण के भोजन मɅ ͪवͪवधता नहȣ ंहोती थी । सामाÛय ǑहÛद ूजनता चावल, दाल, 
सिÞजया ँखाकर ¢ुधा शाÛत करत े थे । ͨखचड़ी का भी वे ǒबना अͬधक मÈखन के ǒबना 
साधारण Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जाता था । केवल धनी åयिÈत हȣ दधू एव ंदधू से Ǔनͧम[त खाɮय 
वèतुओं का उपयोग करत े थे । लेͩकन बगंाͧलयɉ ने भोजन को सरस बनाने के ͧलए सुÈता 
नामक शाकाहार कȧ एक ͪवशेष ͩकèम का Ĥचलन शुǾ ͩकया । आम आदमी के भोजन मɅ वहा ँ
नाǐरयल पानी, मसरू कȧ दाल, आल,ू हरȣ सिÞजया,ँ ख͠े पदाथ[, उबले चावल (भात) और थोड़ा 
दहȣ शाͧमल थे । वहा ँकभी–कभी मछलȣ का भी भोजन मɅ उपयोग होता था । 

कुछ उÍच कुलȣन मिुèलमɉ मɅ शराब का सेवन होता था लेͩकन धाͧम[क तौर पर इसके 
सेवन का Ǔनषेध था । मुगल शासकɉ ने इसके Ĥयोग पर कडी पाबदंȣ लगाई थी एव ंकठोर दंड 
åयवèथा भी बनाई थी । अकबर ने शराब के दवा के Ǿप मɅ उपयोग कȧ छूट दȣ थी । जहाँगीर 
èवय ंतो इस åयसन का ͧशकार था लेͩकन उसने Ĥजा पर पाबÛदȣ लगाई थी । उसने भांग, 
अफȧम आǑद मादक पदाथɟ पर भी रोक लगा दȣ थी । लेͩकन तमाम पाबिÛदयɉ के बावजूद 
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औरंगजेब को छोड़कर बाकȧ मुगल शासक शराब के शौकȧन थे । शाहजहा ँने दͯ¢ण अͧभयान के 
दौरान पीना छोड़ Ǒदया था । उÍच वग[ कȧ मǑहलाएं भी इससे अछूती नहȣ ंरहȣ । 

16.6.6 अंĒेजी शासनकाल 

परुाने राजाओं एव ं नवाबɉ मɅ खाने–पीने कȧ मÚययगुीन परàपराएं जारȣ थी । 
जनसाधारण के खानपान मɅ भी कोई अÛतर नहȣ ंआया था । लेͩकन हर शासक वग[ कȧ तरह हȣ 
अंĒेज भी भारत मɅ अपने खानपान के तौर–तरȣके लेकर आये और सàपÛन वग[ या शासक वग[ 
के राजा महाराजा इनसे अͬधक Ĥभाͪवत हु ए । ǑहÛदओंु कȧ परàपराओं और संèकृǓत कȧ पकड़ 
और जड़Ʌ इतनी गहरȣ रहȣ है ͩक अनेक पǐरवत[नɉ के बावजूद उÛहɅ कोई भी पणू[तया उखाड़ने मɅ 
सफल नहȣ ं हुआ । ǑहÛदओंु मɅ भोजन का परàपरागत Ǿप से राजसी, तामͧसक एव ंसाि×वक 
गणुɉ के आधार पर ͪवभाजन होता रहा । 

आम आदमी गेहू,ँ जौ, बाजरा, ͪवͧभÛन दालɉ का अपनी हैͧसयत के साथ उपयोग करता 
और साग–सÞजी के साथ सेवन करता था । अमीर या सàपÛन लोगɉ के भोजन मɅ ͪवͪवधता 
रहती थी । ͪवशेष अवसरɉ पर भोजन कराना या भोजन का ͪवतरण करना पÖुय का काम माना 
जाता था । ǑहÛदओंु के ͧलए भोजन करना एव ंकराना दोनɉ धाͧम[क व पÖुय रȣǓत ǐरवाज का 
अंग बन गये थे । जÛम, संèकारɉ जैसे ͪववाह और यहा ँतक कȧ म×ृयु पर भी सामुǑहक भोज 
का चलन था । यहा ँतक ͩक भोजन जाǓत या ǒबरादरȣ मɅ सामािजक ĤǓतçठा बन गया । बड़े 
जाǓतगत भोज का आयोजन करने वाले कȧ ĤǓतçठा बढ़ जाती थी । अंĒेजɉ का भी भारत के 
åयजंनɉ पर असर हुआ। 

16.7 आधुǓनक युग 
भारत मɅ ͩकसी भी सàĤदाय या जाǓत का भोजन हो या खानपान कȧ Ĥणालȣ, उसमɅ 

मǑहलाओं कȧ Ǔनणा[यक भूͧमका रहȣ है । मǑहलाओं का समèत जीवन आमतौर से रसोई घर मɅ 
åयèत रहता है । अǓतͬथयɉ आǑद कȧ आवगत के समय तो उनकȧ åयèतता और अͬधक हो 
जाती है । भारतीय भोजन मɅ मÚयकाल मɅ मÚय एͧशया एव ंईरान का जो Ĥभाव आया था, वह 
èथायी घर बना चुका था । Ǒदãलȣ, लखनऊ, दͯ¢ण मɅ हैदराबाद आǑद इन Ĥभावɉ को लेकर 
मुगलई खाने के केÛġ बन चुके थे । भारत मɅ मसालɉ का उपयोग Ĥचुर माğा मɅ होता रहा है। 

आधुǓनक काल मɅ भारतीय åयजंनɉ कȧ Ĥाचीन परàपराओं के आज भी दश[न हो जात ेहɇ 
। आयवुȶद के वात, ͪप×त, कप के ͧसƨाÛतɉ के अनसुार सÛतुͧलत भोजन के संयोजन का बना 
बनाया èवाèØयवƨ[क, èवÍछतापणू[ तौर–तरȣका लàबे समय से चला आ रहा है । लेͩकन 
आधुǓनक यगु अनेक Ĥकार के तेजगǓत से होने वाले पǐरवत[नɉ एव ंव£ैाǓनक साधनɉ के ͪवकास 
का यगु रहा है और वाͨणÏय, उɮयोग आǑद ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ के बढ़ जाने से दǓुनयाँ के 
ͪवͧभÛन देशɉ के बीच सàपक[  बढ़ गये हɇ । अनेक देशɉ के लोग अपने साथ अपनी सßयता, 
संèकृǓत एव ंखानपान, रहन–सहन के तौर–तरȣके लेकर आते हɇ । इसके कारण एक तो उनकȧ 
मांग के अनसुार, दसूरा देखा–देखी और तीसरा ͪवͧभÛन èवाद चखने कȧ ĤवǓृत के कारण जीवन 
के अनेक ¢ेğɉ कȧ तरह åयजंनɉ के ¢ेğ मɅ भी अनेक पǐरवत[न आये हɇ । एक तरफ परुाने तौर–
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तरȣकɉ ने अभी भी भारतीय रसोई मɅ अपनी जगह बना रखी है तो दसूरȣ और बफेु या खड़–ेखड े
भोजन करने या ǒबना èवÍछता आǑद कȧ परवाह ͩकये ͧभÛन–ͧभÛन èवाद चखने के ͧलए 
सàपÛन वग[ मɅ होटल एव ं रेèतरा ंसंèकृǓत का ͪवकास हुआ है । इस Ĥकार रसोई मɅ पǐरवत[न 
कȧ हवा घसु गई है । दͯ¢ण भारतीय या अÛय Ĥकार के åयजंन उ×तर भारत मɅ और उ×तर 
भारत के दͯ¢ण मɅ पहु ँच गये हɇ । भारत के ͪवͪवध Ĥदेशɉ के åयजंनɉ का èवाद भी चारɉ और 
फैल गया है। लेͩकन ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ के भोजन मɅ कई Ĥकार कȧ समानता है िजसे जोड़कर हम 
भारतीय åयजंन पƨǓत और भारतीय åयजंनɉ का नाम दे सकत ेहɇ । लेͩकन इÛटरकाÛटȣनेÛटल 
चाईनीज या इसी Ĥकार कȧ åयजंन शैͧलयɉ के बीच भारतीय åयजंनɉ कȧ पकड़ पय[टन के सÛदभ[ 
मɅ अभी बहु त मजबतू नहȣ ंहै । यɮयͪप जैसा ͩक बताया जा चुका है ͩक हर देश मɅ आने वाले 
ͪवदेशी पय[टकɉ या एक Ĥदेश से दसूरे Ĥदेश मɅ जाने वाले पय[टकɉ के ͧलए वहा ँके åयजंनो के 
बनाने, खाने आǑद के तौर–तरȣकɉ के साथ वहा ँका èवाद चखने कȧ èवाभाͪवक इÍछा होती है । 

लेͩकन इस Ǒदशा मɅ भारतीय भोजन तैयार करने एव ंखाना खाने के तरȣकɉ एव ंåयजंनɉ 
से सàबिÛधत सांèकृǓतक पçृठभूͧम को जब तक परूȣ तरह समझकर कुछ पǐरवत[नɉ के साथ 
पय[टन ͪवकास के अंग के Ǿप मɅ मह××व नहȣ ं Ǒदया जाता तब तक इस Ǒदशा मɅ बहु त आगे 
जाना सàभव नहȣ ंहोगा । होटल या रेèतरा ंआǑद मɅ भारतीय ͫडस के Ǿप मɅ भले हȣ ͧमठाई, 
सÞजी या खाना देने कȧ औपचाǐरकता Ǔनभात ेरहे । 

16.8 सारांश 
भोजन जीवन का अहम ्Ǒहèसा है । भोजन मɅ èवाèØयवƨ[क त××व भी हɉ, सुगधं भी, 

èवाद भी और èवÍछता भी, यह अǓनवाय[ बाते हɇ । खाने के èथान, वहाँ के वातावरण, तौर–
तरȣकɉ का भी मह××व है । शाÛत ͬच×त होकर, मौन के बीच ǒबना बोले, Ĥसाद समझकर उसे 
Ēहण करने से पणू[ सÛतुिçट ͧमलती है । केवल èवाद के ͧलए खाना ठȤक नहȣ ं। शरȣर, मन 
और आ×मा कȧ खुराक है – भोजन । लेͩकन यǑद इसे शरȣर और जीभ कȧ जǾरत तक सीͧमत 
कर Ǒदया जाये तो भोजन ͪव£ान या पाकशाèğ के ĤǓत यह अ£ानता का पǐरचायक होगा । 

भारत मɅ भौगोͧलक िèथǓतयɉ, आͬथ[क अवèथाओं, धाͧम[क माÛयताओं, ͪवæवासɉ आǑद 
के आधार पर åयजंन तैयार करने, खाने आǑद कȧ परàपराएं शुǾ हु ई है और पय[टन के सÛदभ[ 
मɅ भोजन को उपयÈुत èथान देने से पवू[ भोजन एव ंसंèकृǓत के व£ैाǓनक एव ंअÛय पहलओंु 
कȧ तह मɅ जाना आवæयक है । 

भोजन या पेय–पदाथɟ को लेकर अनेक ħाÛत धारणाएं भी Ĥचͧलत हɇ । उÛहɅ भी 
समझना चाǑहए । Ǔनराͧमश भोजन के बारे मɅ लोग कहत ेहै ͩक शरȣर को पçुट बनाने मɅ अÖडɉ 
या मासँ से Ïयादा ताकत ͧमलती है लेͩकन Ĥाणी जगत मɅ देखɅ तो शुƨता के साथ वनèपǓतयɉ 
या ĤकृǓत पर आधाǐरत वेजीटेǐरयन खाɮय पदाथɟ का इèतेमाल करने वाला Ĥाणी गǐुरãला सबसे 
अͬधक ताकतवर होता है । 

बहरहाल, दǓुनया मɅ वÛयजीवɉ कȧ घटती आबादȣ और अनेक Ĥकार के पौिçटक एवं 
èवाǑदçट åयजंनɉ कȧ उपलÞधता के यगु मɅ मासँाहार उͬचत नहȣ ंलगता । èवाद के ͧलए जीवɉ 
के ĤǓत Ǒहसंा नहȣ ंकरने का महावीर एव ंबƨु ने Ĥचार ͩकया और यह बताया ͩक हर यगु कȧ 
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अपनी–अपनी पǐरिèथǓत होती है । आज के यगु मɅ Ǒहसंा को èथान नहȣ ं है । अǑहसंा हȣ 
परमोधम[ है । इसͧलए धम[ एव ंआͬथ[क Ǻिçटकोण से भी देखɅ तो तामͧसक भोजन ×याÏय है । 

जीवɉ को मारकर खाने को ĤकृǓतĤद×त चेçटा नहȣ ंकहा जा सकता । जीव रचना मɅ 
शाकाहारȣ और माँसाहारȣ दोनɉ हȣ Ĥकार के जीव हɇ । कु×ता कभी घास नहȣ ंखाता और गाय को 
हरा घास पसÛद है । दरअसल मनçुय को ĤकृǓत के संर¢ण एव ंसंवƨ[न आǑद को Úयान मɅ 
रखना चाǑहए । खामोश और Ǔनरȣह वÛय Ĥाͨणयɉ पर गोलȣ चलाना और उनके माँस से अपनी 
जीभ का èवाद परूा करना, Đूर कृ×य माना जाना चाǑहए । 

भारतीय खानपान के सÛदभ[ मे राजèथान का उदाहरण Ǒदया जा सकता है Èयɉͩक 
आमधारणा यह रहती है ͩक यह एक शुçक Ĥदेश है जहाँ हǐरयालȣ का अभाव है और यहा ँका 
भोजन भी इसͧलए शुçक होगा। लेͩकन आप अÚययन करɅ तो पायɅगे ͩक यहा ँके लोग खानपान 
के शौͩकन एव ंमनहुार के कÍचे हɇ एव ंअǓतͬथ देवो भव: यहा ँकȧ परàपरा रहȣ है । यह सहȣ है 
ͩक राजèथान का अͬधकाशं भभूाग एक फसल है तथा कम वषा[ के कारण सिÞजयɉ कȧ Ĥचुर 
माğा मɅ उपज कȧ Ǻिçट से अÛय Ĥदेशɉ से ͪपछड़ा हुआ है । लेͩकन जो कुछ भी यहाँ उपलÞध 
है, उसे ͪवͪवध Ĥकार से èवाǑदçट Ǿपɉ मɅ Ĥèतुत करने के Ĥयास ͩकया जाता है । यहाँ 
पशुपालन, खेती मुÉय åयवसाय है । अत: दÊुध आधाǐरत ͪवͪवध ͧमठाईयɉ का जायका कुछ 
और हȣ है । बगंाल के रसगãुलɉ के साथ राजèथान के रसगãुलɉ का èवाद भी कम नहȣ ंहै । 
×यौहारɉ पर तो ͪवͧभÛन åयजंनɉ से वातावरण महक उठता है । 

राजèथान Ĥदेश अपने ͪवशेष åयजंनɉ के कारण भारत मɅ हȣ नहȣ ंबिãक ͪवदेशɉ मɅ 
अपनी पहचान रखता है । आजकल पैͩ कंग का åयवसाय उÛनत होने के कारण यहा ँ के दÊुध 
उ×पाद परेू देश मɅ फैल गये हɇ । बीकानेर कȧ नमकȧन एव ंरसगãुलɉ को कौन नहȣ ंजानता । 
बीकानेर, जोधपरु, सीकर आǑद अथा[त ्मारवाड़, शेखावटȣ कȧ ͧमठाईयɉ के ¢ेğ मɅ ͪवशेष पहचान 
है । बगंालȣ ͧमठाईयɉ कȧ धूम भी परेू देश मɅ मंची हु ई है । रसगãुला भी वहȣ ंसे आया और 
राजèथान मɅ Ĥͧसƨ हो गया । बीकानेर के भुिजया, पापड़, वड़ी ने भी अपनी पहचान कायम कȧ 
है । जयपरु के घेवर को कौन छोड़गेा । गणगौर एव ंतीज पर तो घेवर कȧ खुशब ूचारɉ और छा 
जाती है । हाड़ौती का क×त–बाफला, राजèथान का दाल–बाटȣ–चूरमा, अजमेर कȧ जलेबी, अलवर 
का मावा, कोटा के कचोरȣ–समोसे, बागड़ कȧ मावा–बाटȣ, जोधपरु के मावे के लɬडू, Üयाज, ͧमच[ 
कȧ कचौरȣ, मीठȤ कचौरȣ आǑद अनेक åयजंनɉ कȧ राजèथान मɅ तो ͪवशेष पहचान है हȣ साथ हȣ 
अनेक åयजंनɉ कȧ देशभर मɅ मांग है । अनेक भारतीय åयजंन आज भी ͪवदेशɉ मɅ बसे भारतीयɉ 
के मन मɅ बसे हु ए हɇ और अनेक भारतीय रेèतरा,ं भारतीय åयजंनɉ से भारतीयɉ एव ं ͪवदेͧशयɉ 
को यहा ँकȧ åयजंन परàपरा का पǐरचय देने मɅ संलÊन है । आहार एव ंåयजंनɉ मɅ भौगोͧलक 
एव ंसामािजक कारणɉ से ͧभÛनताएं पाई जाती हɇ । पǐरवहन के साधनɉ ने भी फलɉ, सिÞजयɉ 
एव ंखाɮय पदाथɟ के Ĥसार मɅ मह××वपणू[ भूͧमका Ǔनभाई है । राजèथान के åयजंनɉ मɅ ग͠े कȧ 
सÞजी, सागरȣ का साग, बीकानेर के भुिजया, जयपरु के घेवर, जोधपरु के मावे के लɬडू आǑद 
कई åयजंन तो ͪवèतार से छाये हु ए हɇ । 

राजèथान Ĥदेश के Ǔनवाͧसयɉ ɮवारा ͧलये सामाÛय आहार को हम तीन वगɟ मɅ बाँटकर 
सहजता से समझ सकत ेहɇ । यɮयͪप यह वगȸकरण आज के जमाने मɅ बढ़त ेहु ए मÚयम वग[ 
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और मÚयम वग[ के Ēामीणɉ के भोजन कȧ ओर बढ़त ेǾझान के कारण काफȧ कमजोर सा है 
ͩफर भी परàपरागत यप से समझने के ͧलए ऐसा Ĥयास ͩकया गया हे । शहर एव ंकèबे मɅ 
रहने वाले लोग परàपरागत ढंग से गेहू,ँ बाजरा, मÈका, जौ, चावल, दाल, सिÞजया,ँ दधू, दहȣ, 
छाछ, हलवा, खोया कȧ ͧमठाईया,ँ बेसन कȧ ͧमठाईया ँव अÛय उ×पाद, जलेबी, लɬडू, खाजा, 
पापड़, मठरȣ एव ंअचारɉ मɅ केर, सांगरȣ व नींब ूतथा आम के आचार का Ĥयोग करत ेरहे हɇ । 
लहसुन, Üयाज व ͧमच[ का Ĥयोग भी अͬधकाͬधक रहा है । शाम के खाने मɅ बाजरा व मोठ कȧ 
ͨखचड़ी का भी सेवन रहा है । बेसन के ग͠ɉ, सांगरȣ, एव ं Êवार फलȣ कȧ सÞजी तथा कड़ी, 
लापसी èथानीय ͪवशेषताओं के आकष[ण हɇ राजèथान मɅ दͯ¢णी–पवूȸ ¢ेğ के कुछ भागɉ को 
छोड़कर चावल का Ĥयोग कम रहा है । अब Ǒदन–ĤǓतǑदन चावल का सेवन बढ़ता जा रहा है । 
आजकल गेहू ँका Ĥयोग भी अ×यͬधक हो गया बिãक खाने कȧ èथायी वèत ुहो गया हे और 
लोग बाजरȣ व जौ का Ĥयोग कम से कम या èवाद के आकष[ण के ͧलए करने लगे हɇ । दधू, 
दहȣ व घी का Ĥयोग Ĥचुर माğा मɅ है व सिÞजयɉ मɅ ͧमच[ का मेल अ×यͬधक है । संभवत: 
ͧमच[ एव ंघी का Ĥयोग एक अÍछा èवाèØयवƨ[क ͧमलान है । Ēामीण ¢ेğ मɅ बाजरा, जौ या 
जौ–चना (बेजड़), गेहू ँचना (गोजरा) के आटे कȧ रोǑटयाँ तथा दहȣ, दधू के साथ मौसमी सिÞजयɉ 
से लोग भोजन करत ेरहे हɇ । Üयाज बाजरा व जौ कȧ रोटȣ Ēामीण गरȣबɉ का खाना हमेशा बना 
रहा है । आजकल Ēामीण संभाग मɅ भी गेहू ँएव ंचावल का Ĥयोग ͪवशेषकर समƨृ लोगɉ मɅ 
बढ़ता जा रहा है । छाछ–राबड़ी का सेवन तो आम आदत है । मǾ Ĥदेश मɅ राबड़ी Ĥयोग अͬधक 
है जो दहȣ से Ǔनͧम[त है । मǾ Ĥदेश मɅ एक समय तो यह कहावत थी ͩक पानी के èथान पर 
दधू या घी का पान कर लो । भोजन मɅ घी का अͬधक उपयोग शिÈत बढ़ाने के Ǒहसाब से भी 
देखा जाता रहा हे । मौसमी सिÞजयɉ का ता×पय[ ¢ेğ ͪवशेष कȧ सिÞजयɉ से है । हाड़ौती संभाग 
मɅ तो सिÞजयɉ कȧ कमी नहȣ ंरहȣ लेͩकन मǾ Ĥदेश मɅ फलȣ काकड़ ेकȧ सÞजी मौसमी सÞजी के 
Ǿप मɅ Ĥयोग मɅ लायी जाती रहȣ । Ēामीण अंचल मɅ आटे के हलवे का भी Ĥचलन खूब रहा है 
। राजèथान के फलɉ मɅ खरबजूा, तरबजू, मतीरा, गूटंȣया,ं बेर का èथानीय èतर पर सेवन खूब 
रहा है बिãक èथानीय फलɉ कȧ ͪवशेषता के कारण पवɟ पर भी इनको भɅट चढ़ाया जाता रहा है। 

जनजाǓत ¢ेğ के लोग मÈका, बाजरा, माͧलया के साथ–साथ जंगलȣ जानवरɉ तथा 
पͯ¢यɉ के मास का सेवन भी करत ेरहे हɇ । जंगलȣ फल व फूल भी इनके भोजन का भाग रहे 
हɇ । राजèथान मɅ अकाल कȧ ͪवभीͪषका बहु धा रहȣ है और उस अवèथा मɅ जनजाǓत व Ēामीण 
पǐरवेश के लोग सांगरȣ, बेर के प×तɉ पर भी जीवन का Ǔनवा[ह करत ेरहे हɇ । राजèथान पशुओं 
कȧ घास के ͧलए भी बहु त ͪवÉयात रहा है । वहा ँहãकȧ सी बरसात मɅ भी अÍछȤ घास हो 
जाती है और वह पशुओं के ͧलए बहु त उपयोगी ͧसƨ होती है । इस Ĥकार जैसा ͩक कहा गया 
है ͩक आदमी के åयिÈत×व कȧ पहचान उसके ɮवारा ͩकये जा रहे भोजन के Ĥकार से ͩकया जा 
सकता, उसी Ĥकार åयजंनɉ को तैयार ͩकये जाने, खाने और खाने के तौर–तरȣके, परàपराएं भी 
ͩकसी भी समाज के आचार–åयवहार, èतर, सßयता और सèंकृǓत पर Ĥकाश डालत ेहɇ । 
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16.9 उपयोगी साǑह×य 
1. ǑहèĚȣ एÖड कãचर ऑफ दȣ इिÖडयन Üयूͪ पल दȣ वǑैदक एज, भारतीय ͪवɮयाभवन, बàबई 

1971 
2. सोसायटȣ इन एनͧशयटं इिÛडया, एस.सी. बनजȸ, 1943 
3. Ĥाचीनकाल का सामािजक इǓतहास जे.एस. ͧमĮ, ǒबहार ǑहÛदȣ ĒÛथ अकादमी, 1974 
4. सम कãचर आèपेÈɪस ऑफ मुिèलम Ǿल इन इिÖडया, एस.एस. माथरु, 1972 
5. सोशल कãचरल एÖड इकोनोͧमक ǑहèĚȣ ऑफ इिÛडया, एस.सी. चौधरȣ, 1978 

16.10 कुछ अßयास Ĥæन 
1. ͧसÛध ुसßयता के काल मɅ भारतीयɉ का भोजन कैसा था ? 
2. मुगलɉ के आगमन ने भारतीय भोजन पर Èया Ĥभाव डाले? 
3. भारत मɅ अमीरɉ एव ंगरȣबɉ के भोजन के अÛतर को èपçट कȧिजए? 
4. राजèथान के सÛदभ[ के साथ भारतीय åयजंनɉ कȧ Ĥाचीन परàपरा पर Ĥकाश डाͧलए? 
5. आधुǓनक åयजंनɉ के सÛदभ[ मɅ ͪवͧभÛन देशɉ के Ĥभाव कȧ चचा[ कȧिजए? 
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खÖड– 5 : भारतीय समुदाय 
इकाई – 17 वǑैदक धाͧम[क समुदाय 
इकाई – 18 भारत कȧ धाͧम[क समुदाय 
इकाई – 19 भारत के उ×सव 
इकाई – 20 पय[टन के ͪवͪवध Ǿप केस èटडीज 
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इकाई – 17 : वǑैदक धाͧम[क समुदाय 
Ǿपरेखा: 
17.0 उƧेæय 
17.1 Ĥèतावना 
17.2 वǑैदक धम[, सßयता और संèकृǓत 

17.2.1 ऋÊवǑैदक 
17.2.2 उ×तर वǑैदक 

17.3 ऋÊवǑैदक सßयता का ͪवकास। 
17.3.1 राजनǓैतक जीवन 
17.3.2 सामािजक जीवन 
17.3.3 आͬथ[क जीवन 
17.3.4 कला–कौशल और ͪव£ान 
17.3.5 धाͧम[क जीवन 

17.4 उ×तर वǑैदक काल का ͪवकास 
17.4.1 Ĥादेͧशक ͪवèतार 
17.4.2 राजनǓैतक åयवèथा 
17.4.3 सामािजक संरचना 
17.4.4 ͧश¢ा और साǑह×य 
17.4.5 आͬथ[क जीवन 
17.4.6 धाͧम[क जीवन 

17.5 साराशं 
17.6 शÞदावलȣ 
17.7 अßयास Ĥæन 
17.8 उपयोगी साǑह×य 

17.0 उƧेæय 
जैसा ͩक आप जानत े हɇ ͩक भारतीय सßयता अǓत Ĥाचीन है और यह संसार कȧ 

सव[Ĥथम उÛनत सßयता और संèकृǓतयɉ मɅ मानी जाती हɇ । इसͧलए इस इकाई मɅ यह Ĥयास 
ͩकया गया है ͩक इसका अÚययन करने के बाद आप यह बताने मɅ स¢म हो सकɅ  ͩक ͩकस 
Ĥकार वǑैदक काल के धाͧम[क समाज मɅ ͪवͧभÛन समुदायɉ का सामािजक, आͬथ[क, धाͧम[क एव ं
सांèकृǓतक जीवन था जो भारतीय संèकृǓत कȧ लàबी परàपरा का एक Ĥमाण है । आप यह भी 
जान सकɅ गे ͩक ͩकस Ĥकार वेद इस संèकृǓत के İोत थे । 

इस इकाई के अÚययन से आप यह èपçट कर सकɅ गे ͩक ͩकस Ĥकार वǑैदक काल 
भारतीय संèकृǓत के Ĥाचीन आदशɟ कȧ èथापना का यगु था । इन आदशɟ एव ंजीवनशलैȣ कȧ 
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बǓुनयाद इतनी Ǻढ़ थी ͩक आज के सÛदभɟ मɅ जब आप इस पर Ĥकाश डालɅगे तो वǑैदक 
संèकृǓत के कई त××व इसमɅ उपिèथत ͧमलɅगे । वǑैदक युग के बाद भारत मɅ कई पǐरवत[न हु ए 
हɇ और एǓतहाͧसक एव ं राजनǓैतक उलटफेरɉ से सामािजक जीवन मɅ बदलाव आये हɇ लेͩकन 
वǑैदक संèकृǓत मɅ ǑहÛदओंु के आचार–ͪवचार, धाͧम[क कायɟ, रहन–सहन आǑद कई ऐसे प¢ हɇ 
िजनसे भारतीय संèकृǓत का ताना–बाना बनुा गया है। 

वेद का अथ[ है – £ान या नोलेज । इस Ĥकार वेदɉ कȧ रचना का आधार £ान है और 
इस £ान कȧ ठोस नींव पर भारतीय समाज और समदुायɉ कȧ जीवनशैलȣ कȧ संरचना कȧ गई है 
जो सǑदयɉ के उतार–चढ़ावɉ को पार करत ेहु ए आज भी अपनी पकड़ इस समाज पर बनाये हु ए 
हɇ । 

17.1 Ĥèतावना 
भारतीय संèकृǓत के जीवÛत संèकृǓत के Ǿप मɅ बने रहने का एक कारण इसकȧ 

ǓनरÛतर स×य कȧ खोज करत ेरहने, सौÛदय[ कȧ अͧभåयिÈत तथा मानव–कãयाण एव ंजीवमाğ 
के कãयाण कȧ पǐरकãपना एव ंÚयेय हɇ । आज भी इस संèकृǓत का अÚययन करने वालɉ कȧ 
यह खोज रहती है ͩक आͨखर इसमɅ Èया है जो इसके अिèत×व को सǑदयɉ से बनाये रखने मɅ 
स¢म है । भारतीय संèकृǓत कȧ समकालȣन अनेक परुानी संèकृǓतया ँजैसे ͧमĮ, समेुर, बेबीलोन, 
यनूान और रोम कȧ संèकृǓतयɉ का लोप हो गया लेͩकन इस संèकृǓत एव ंसßयता ने गàभीर 
राजनǓैतक उथल–पथुल एव ंचुनौǓतयɉ का सामना ͩकया ͩफर भी यह अटल रहȣ । 

यɮयͪप आज कȧ चकाचɋध और भौǓतक वभैव से पणू[ दǓुनयाँ मɅ èवयं भारतीय अपनी 
संèकृǓत के गौरव से चेतन नहȣ ंहोते इसͧलए इस इकाई के माÚयम से भारतीय संèकृǓत के उन 
Ĥाचीन आदशɟ एव ंͪवशेषताओं को उजागर करने कȧ चेçटा कȧ गई है ताͩक इस अबाध Ĥवाह से 
अनĤुाͨणत संèकृǓत कȧ रोशनी मɅ भारतीय अपने ͪवगत को भलȣ–भाँǓत पढ़ सकɅ  । इससे 
राçĚȣयता एव ंसांèकृǓतक एकता कȧ अनभुूǓत को ͪवकͧसत करने मɅ भी सहायता ͧमल सकती है। 

भारतीयɉ के आचार–ͪवचार, रहन–सहन, धम[–कम[ को समझने का सबसे बडा İोत है – 
वेद । लौͩकक एव ंसासंाǐरक वèतुओं को देखने के ͧलए िजस Ĥकार आँखɉ कȧ जǾरत होती है 
ठȤक वसेै हȣ भारतीय संèकृǓत मɅ समाǑहत शाæवत तØयɉ या अलौͩकक तØयɉ को देखने और 
समझने के ͧलए वेदɉ कȧ आवæयकता होती है । 

वेदɉ कȧ रचना के बारे मɅ ͪवɮवानɉ के मत अलग–अलग हɇ । मैÈसमूलर के अनसुार 
ऋÊवेद ई.प.ू 1000 पहले रचा गया । जेकोबी एव ंबाल गगंाधर Ǔतलक इÛहɅ ई.प.ू 4000 वष[, 
ͪवÖटरानेज ई.प.ू 3000 पवू[ का मानत ेहɇ । Ǔनçकष[ Ǔनकाला जाये तो वǑैदक साǑह×य कȧ रचना 
का काल 1500 ई.प.ू से 200 ई.प.ू के मÚय कहा जा सकता है । 

17.2 वैǑदक धम[, सßयता, संèकृǓत 
भारतीय संèकृǓत मɅ वेदɉ का मह××वपणू[ èथान हे । इनकȧ महानता एव ंĤाचीनता के 

कारण इÛहɅ मानव–रͬचत नहȣ ंमानकर ईæवर Ĥद×त माना जाता है । वेद शÞद ͪवɮ धात ुसे बना 
है िजसका अथ[ है जानना । अत: वेद का शािÞदक अथ[ है – £ान । वेदɉ कȧ संÉया चार है – 
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ऋÊवेद, सामवेद, यजुवȶद एव ंअथव[वेद । इनमɅ ऋÊवेद संǑहता को सबसे परुाना माना जाता है । 
इसके 10 मंडल, 1028 सूÈत या æलोक हɇ । यह आय[ ऋͪषयɉ कȧ आÚयाि×मक या ईæवर परक 
अनभुूǓतयɉ का संकलन है । इनके ɮवारा देवी–देवताओं कȧ èतुǓत कȧ जाती थी । इनसे आयɟ के 
धाͧम[क, राजनǓैतक, सामािजक, आͬथ[क एव ं सांèकृǓतक जीवन एव ं िèथǓतयɉ कȧ जानकारȣ 
ͧमलती है । हर सूÈत के साथ ͩकसी ऋͪष या देवता का नाम सàबƨ है । इससे अनमुान 
लगाया जाता है ͩक िजस ऋͪष का नाम ͩकसी सूÈत से सàबƨ है, शायद वहȣ उसका रचǓयता 
रहा होगा । इन ऋͪषयɉ मɅ ͪवæवाͧमğ, सामदेव, अǒğ, भारɮवाज एव ंवͧशçठ के नाम Ĥमुख हɇ । 
मंğɉ के रͬचयताओं मɅ लोपा मुġा, घोषा, शची, गौतमी के नाम भी शाͧमल हɇ । Èयɉͩक ऋÊवेद 
सबसे Ĥाचीन माना जाता है । अत: इस काल को ऋÊवǑैदक काल या पवू[ वǑैदक काल कहा 
जाता है । बाकȧ तीन वेदɉ कȧ रचना के काल को उ×तर वǑैदक काल कहा जाता है । 

17.3 ऋÊवैǑदक सßयता का ͪवकास 
ऋÊवेद मɅ 1028 सूÈतɉ कȧ संǑहता है जो 10 मÖडलɉ मɅ ͪवभÈत है । ऋÊवेद से आयɟ 

के त×काͧलन धाͧम[क, राजनǓैतक, सामािजक, आͬथ[क एव ं सांèकृǓतक जीवन कȧ जानकारȣ 
ͧमलती है। 

17.3.1 राजनǓैतक जीवन 

ऋÊवदै से £ात होता है ͩक आयɟ कȧ मूल इकाई कुल या पǐरवार था । इससे बड़ी 
इकाई गौğ था । गौğ से बड़ा जन, जन से ͪवश और सभी ͪवशɉ से ͪवकͧसत राçĚ था । राçĚ 
का èवǾप उस समय Ĥधानत: जातीय था । डा. राय चौधरȣ के अनसुार एक जन मɅ कई ͪवश 
होत ेथे । वेदɉ मɅ कबीला नाम के साथ जन जुड़ा हुआ ͧमलता है जैसे जǾरजन, भारतजन आǑद 
। ͪवͧभÛन जनɉ या कबीलɉ मɅ लोग ͪवभÈत थे और हर जन का एक नेता था, जो राजा होता 
था िजसका पद Ĥाय: वशंानगुत होता था । ऋÊवदै से राजाओं कȧ वशंावͧलया ँͧमलती हɇ । राजा 
कȧ म×ृयु के बाद Ĥाय: उसका पğु हȣ उ×तराͬधकारȣ बनता था । लेͩकन उसे तभी वधै माना 
जाता था जबͩक जनता उसका अनमुोदन कर देती थी । राजा, जनता कȧ र¢ा का वचन देता 
था । जनता ɮवारा राजा को पदÍयतु भी ͩकया जा सकता था । राजा के Ǔनवा[ͬचत ͩकये जाने 
के भी Ĥमाण ͧमलत ेहɇ । राजा का Ǔनवा[चन करने मɅ Ħाéमण तथा अͧभजात वग[ के लोग भाग 
लेत ेथे । Ǔनवा[चन के समय राजा को जनǑहत मɅ काय[ करने कȧ शपथ भी Ǒदलाई जाती थी । 

ऋÊवǑैदक काल मɅ छोटे राÏयɉ का बड़ ेराÏयɉ मɅ ͪवलय होना आरàभ हो गया था । 
ऋÊवǑैदक मɅ “ͪवæवèय भवनèय राजा” अथा[त ्सàपणू[ भुवन का राजा आǑद उपाͬधयɉ का वण[न 
भी ͧमलता है । चĐवती राजा èथाͪपत हो गये थे लेͩकन ͪवशेष बात यह थी ͩक राजा Ǔनरंकुश 
नहȣ ंहोत ेथे । इस Ĥकार ऋÊवǑैदक के समय कȧ राजनǓैतक अवèथा को देखɅ तो £ात होगा ͩक 
भारत मɅ राजनǓैतक जीवन के ͪवकास कȧ तह मɅ जनतािÛğत त×वɉ का समावेश था । राजा के 
पास शासन के अͬधकार तो शिÈतशालȣ थे लेͩकन वे जनतािÛğक थे और Ĥजा का Ǒहत सवȾपǐर 
था । जनता ɮवारा चुना जाना और उसके ɮवारा Ĥशासकȧय मामलɉ मɅ राजनǓैतक संèथाओं का 
सहयोग लेना आǑद जनतािÛğक तौर–तरȣके थे । 
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राज पद मह××वपणू[ एव ंगौरवशालȣ समझा जाता था । राजा, भåय राजĤसाद मɅ रहता 
था, उसकȧ सेवा मɅ कई अͬधकारȣ और सेवक होत ेथे । राÏयाͬधकाǐरयɉ मɅ Ĥमुख परुोǑहत होता 
था । वह राजा को राजकाज के मामलɉ मɅ परामश[ देता था । राजा के Ĥमुख, राजा कȧ र¢ा 
करने एव ंउसकȧ ͪवजय के ͧलए Ĥाथ[ना करने के ͧलए यƨु भूͧम मɅ भी उसके साथ रहत ेथे । 
सेनापǓत के कायɟ कȧ ĤकृǓत सैǓनक थी । इन अͬधकाǐरयɉ के अलावा ऋÊवदै मɅ Ēामीण, सूत, 
रथकार आǑद कम[चाǐरयɉ के नामɉ का भी उãलेख ͧमलता है । Ēामीण का अथ[ गाँव के मुͨखया 
से होता था जो राजा एव ंगाँव के लोगɉ के बीच कड़ी का काम करता था । 

मुͨखया का काय[ गाँव मɅ शािÛत åयवèथा बनाये रखना, उनके सुख–दखु का Úयान 
रखना आǑद होता था और वह इन सबसे राजा को अवगत कराता था । पǾुष अथा[त ्दगु[पǓत के 
काय[ सैǓनक ĤकृǓत के थे । गÜुतचर तथा दतूɉ के काय[ राजनǓैतक थे । संͬध वगरैह के सÛदेश 
दतू हȣ दसूरे राÏय मɅ ले जात ेथे । सभी पदाͬधकाǐरयɉ एव ंकम[चाǐरयɉ को ǓनयÈुत करने या 
पदÍयतु करने का अͬधकार राजा के पास होता था । राजा Ĥमुख पदाͬधकारȣ होता था जो 
ĤशासǓनक, सैǓनक एव ंÛयाय, मɅ तीन Ĥकार के काय[ करता था । 

शािÛतकाल मɅ सेना का संगठन करता था और यƨु के समय उसका नेत×ृव करता था । 
सभा मɅ बठैकर Ûयायाधीश कȧ भूͧमका भी वह Ǔनभाता था । उस काल मɅ चोरȣ, डकैती, जानवर 
चुराने पर Ûयाय Ĥणालȣ मɅ दÖड ĤͩĐया के अÛतग[त गम[ कुãहाड़ी या जल या अिÊन के 
माÚयम से दंड Ǒदया जाता था । Ĥाय: शारȣǐरक दÖड हȣ Ǒदये जात ेथे । राजा अदÖडनीय होता 
था । ऋण न चुकाने पर दासता èवीकार करनी होती थी । 

ऋÊवदै काल से हȣ राजनǓैतक åयवèथा को ͩकतना सुǺढ़ आधार Ǒदया जाता था यह 
इस बात से पता चलता है ͩक राजा को èवेÍछाचारȣ होने से रोकने और उस पर अंकुश लगाने 
के ͧलए सभा और सͧमǓत जैसी दो संèथाएं होती थी ं िजÛहɅ ĤजापǓत कȧ ‘दǑुहताएं’ कहा जाता 
था । सभा के सदèय संचय, सभासद, सभाͧसन आǑद नामɉ से सàबोͬधत ͩकये जात ेथे । सभा 
का अÚय¢ सभापǓत कहलाता था । यɮयͪप लडुͪवगं के अनसुार सभा का अथ[ उÍच सदन से 
था और सͧमǓत Ǔनàन सदन । लेͩकन इस बारे मɅ सभा एव ंसͧमǓत के कायɟ एव ंक×त[åयɉ के 
बारे मɅ èपçट उãलेख नहȣ ं ͧमलता और वǑैदक साǑह×य मɅ इस बारे मɅ èपçट Ĥमाण भी नहȣ ं
ͧमलत।े  

ऐसा Ĥतीत होता है ͩक सभा के सदèयɉ मɅ जनता के ĤǓतǓनͬध एव ंसमाज के अनभुवी 
एव ंĤǓतिçठत लोग शाͧमल होते थे और सͧमǓत समèत ͪवश एव ंĤजा कȧ संèथा थी । इसमɅ 
सभी राजनǓैतक एव ंसामािजक Ĥæनɉ पर ͪवचार होता था । राजा का चुनाव इसी मɅ से होता था 
। राजा भी इसके अͬधवेशनɉ मɅ जाता था । सͧमǓत के अनशुासन एव ंͪवनय का Ǔनयम था । 
वेदɉ मɅ सͧमǓत मɅ सामजंèय के ͧलए Ĥाथ[ना है । इसमɅ िèğया ँभी भाग लेती थीं लेͩकन Ïयɉ–
Ïयɉ इसका राजनǓैतक वातावरण ͪवकͧसत हुआ Ïयɉ–Ïयɉ िèğया ँइसमɅ ͪवमुख होती गई । सभा 
सͧमǓत से छोटȣ होती थी । िजनमɅ राजा के ͪवशɉ मɅ से चुने हु ए सलाहकार होते थे । िजनकȧ 
सहायता से राजा अपने दैǓनक कायɟ और अͧभयोगɉ का Ǔनण[य करता था । राजा कȧ बढ़ती 
शिÈत के साथ सͧमǓत के अͬधकार संकुͬचत होते गये । महाभारत काल मɅ तो यह माğ परामश[ 
दाğी संèथा के Ǿप मɅ हȣ रह गई । 
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डी. जायसवाल ने अपनी पèुतक “ǑहÛद ू राजतंğ” मɅ ͪवदथ नामक संèथा का उãलेख 
ͩकया है । उनके अनसुार यह सभा सͧमǓत से Ĥाचीन थी तथा धाͧम[क åयवèथा करती थी । 
कुछ लोग इसे सͧमǓत कȧ “कमेटȣ” मानत ेथे । 

ऋÊवǑैदक कालȣन यƨु Ĥणालȣ ͪवकͧसत एव ंसुसंगǑठत थी । यƨु मɅ राजा सेना का 
नेत×ृव करता था तथा उसकȧ सहायता के ͧलए सेनापǓत होता था । सेनापǓत राजा के परामश[ से 
सैÛय संगठन करता, यƨु योजनाएं बनाता एव ंसैǓनकɉ को कत[åय कȧ बͧल देवी पर ͧमटने के 
ͧलए Ĥेǐरत करता था । राजा व उÍच उदाͬधकारȣ रथɉ पर तथा साधारण सैǓनक पदैल यƨु करत े
थे । अनमुान है ͩक सेना मɅ अæवरोहȣ भी होते थे । 

आयɟ कȧ र¢ा åयवèथा मɅ दगुɟ का ͪवशेष मह××व था । दगु[ Ĥाय: पाषाण या धात ु
Ǔनͧम[त होत ेथे । िजनके चारɉ ओर Ĥाय: लकड़ी कȧ चारदȣवारȣ अथवा खाइया ँहोती थीं । शèğɉ 
मɅ बरछȤ, भाला, फरसा, तलवार आǑद थे । लेͩकन Ĥमुखता धनषु बाण कȧ हȣ थी । मुÉय योƨा 
कवच व लोहे का टाप पहनत े थे । ऋÊवेद मɅ वͨण[त “परु चǐरçण”ु से ͪवɮवानɉ ने अनमुान 
लगाया है ͩक शायद वह दगुɟ को ͬगराने का एक ͪवशेष यğं था । सैǓनकɉ का जोश बढ़ाने के 
ͧलए रण–ĭात का भी उपयोग होता था । ऋÊवदै मɅ वͧश[त शथ[, ĭात और गण आǑद शÞदɉ से 
ͪवɮवानɉ का अनमुान है ͩक सेना मɅ इकाईयɉ का अिèत×व रहा होगा और उपयु [Èत नाम इÛहȣ ं
इकाईयɉ के रहे हɉगे । 

ऋÊवǑैदक काल मɅ आयɟ के शासन मɅ राजतंğा×मक और गणतांǒğक दोनɉ हȣ Ĥणाͧलयाँ 
Ĥचͧलत थी । गणतांǒğक Ĥणालȣ मɅ राçĚ का Ĥमुख वशंानगुत राजा न होकर शासन Ĥमुख का 
चुनाव ͩकया जाता था । यादवɉ कȧ शासन Ĥणालȣ का यहȣ Ǿप Ĥचͧलत था । महाभारत से पवू[ 
अनेक यादव गणतंğ राÏय èथाͪपत हो चुके थे । िजनमɅ अÛधक, विृçण, भोजमकूुर आǑद Ĥͧसƨ 
थे । इनमɅ अनधक विृçण का एक संघ था िजसके संघ Ĥमुख का चुनाव होता था । भगवान Įी 
कृçण ऐसे हȣ संघ के Ĥमुख थे । ऋÊवेद से गणराÏय Ĥमखु को गणपǓत कहा गया है । 

17.3.2 सामािजक जीवन 

जीवन कȧ सादगी और ͪवचारɉ कȧ Įेçठता आयɟ के सामािजक जीवन का सार था । 
आय[ पǐरĮमɉ और धम[परायण थे । शुƨ, सादा और सदाचार पणू[ जीवन åयतीत करने मे उनका 
ͪवæवास था । अǓतͬथ स×कार कȧ भावना उनमɅ Ĥबल थी । 

ऋÊवǑैदक काल मɅ आयɟ ने घमुÈकड़ ĤवǓृत को ×याग Ǒदया था और छोटे–छोटे गाँव 
बसाकर रहने लगे । उनमɅ घर लकड़ी, ͧम͠ी और फूस के बने होत े थे ͩकÛत ु वे बड़ ेèवÍछ, 
खुले और हवादार थे । आय[ Ĥाय: फल–फूलɉ से Ǔघरȣ ऊँची भूͧम पर और नǑदयɉ के समीप 
अपने घर बनाते थे । साथ हȣ वे घर के Ǔनकट इतनी भूͧम खालȣ छोड़ देत ेथे ͩक िजसमɅ एक 
पǐरवार के ͧलए पया[Üत अÛन, चारे आǑद कȧ åयवèथा हो सके । 

ऋÊवǑैदक कालȣन पǐरवार ͪपत ृĤधान होते थे । आय[ पǐरवार मɅ माता–ͪपता, पǓत–पि×न, 
भाई–बहन, पğु–पğुी आǑद रहत ेथे । वयोवƨृ (ͪपता) हȣ पǐरवार का èवामी, संर¢क और य£ाǑद 
कराने के ͧलए उ×तरदायी होता था । पǐरवार के इस मुͨखया को “कुलपा” कहा जाता था । ͪपता 
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कȧ म×ृयु के बाद हȣ पğु उसकȧ सàपि×त का उ×तराͬधकारȣ होता था । पǐरवार मɅ अनशुासन का 
मह××व था और पǐरवार का Ĥधान पाǐरवाǐरक सदèयɉ को कठोर से कठोर दÖड दे सकता था । 

ऋÊवǑैदक काल के ͪवͧभÛन संèकारो मɅ ͪववाह का सवा[ͬधक मह××व था । ͪववाह को 
पͪवğ तथा èथायी सàबÛध अÍछे नहȣ ंसमझ ेजात ेथे । भाई–बǑहन का ͪववाह राÏय कȧ Ǻिçट 
मɅ दÖडनीय था । बाल–ͪववाह कȧ Ĥथा नहȣ ंथी । कÛया का ͪववाह Ĥाय: 16 से 20 वष[ कȧ 
आय ुके मÚय होता था । सÛतानहȣन ͪवधवाओं का पनुͪव[वाह संभव था । यह Ĥाय: देवर से हो 
जाया करत ेथे । ͪववाह के समय वर–वध ूवयèक होते थे तथा ͪववाह के Ǔनधा[रण और Ǔनवा[चन 
मɅ उनकȧ èवीकृǓत आवæयक समझी जाती थी । एक पि×न Ĥथा Ĥचͧलत थी । ͩकÛत,ु धनी व 
उÍच वग[ मɅ कभी–कभी बहु प×नी भी होती थी । ऋÊवेद मɅ अनलुोम और ĤǓतलोम दोनɉ ͪववाहɉ 
के उदाहरण ĤाÜत हɇ । आजीवन कँुवारȣ रहने के भी Ĥमाण ऋÊवेद मɅ ͧमलत ेहɇ । ͩकÛत,ु इनकȧ 
संÉया कम थी । ऐसी िèğयɉ को ''अमाजरू'' कहा जाता था तथा वे अपने ͪपता के घर मे रहती 
थी ं। 

पǾुष Ĥधान समाज होने पर भी ऋÊवǑैदक काल मɅ िèğयɉ को सàमान व आदर ĤाÜत 
था । वे पǓत कȧ अƨाɍͬगनी तथा गहृ èवाͧमनी मानी जाती थी । उसके धाͧम[क तथा सामािजक 
अͬधकार पǓत के समान थे । कÛया, èğी तथा माता के Ǿप मɅ नारȣ कȧ ĤǓतçठा थी । ͪपत ृ
स×ता×मक पǐरवार होने के कारण आͬथ[क अͬधकार पǾुष के समान नहȣ ं थे । ͩकÛत,ु गहृ 
èवाͧमनी के Ǿप मɅ èğी पǓत कȧ सàपि×त का परूा उपयोग करती थी । िèğया ँसामािजक 
उ×सवɉ मɅ भाग लेती थी । गहृ कायɟ के अǓतǐरÈत कÛयाओं को वेदɉ एव ंलͧलत कलाओं कȧ 
ͧश¢ा दȣ जाती थी । कÛया का ͧश¢ा ¢ेğ मɅ उतना हȣ मह×व था िजतना पğु का । मजमूदार, 
राय चौधरȣ व द×त के शÞदɉ मɅ – काननू कȧ वृͪ ƨ मɅ िèğया ँèवतंğ नहȣ ंथी । भरण पोषण 
और सहायता के ͧलए उÛहɅ आजीवन पǾुष सàबिÛधयɉ पर Ǔनभ[र रहना पड़ता था । 

ऋÊवǑैदक काल मɅ ͪववाह का मुÉय उƧेæय सÛतानɉ कȧ ĤािÜत ͪवशेषकर पğु जÛम था 
। ऐसी सामािजक धारणा थी ͩक यǑद कोई åयिÈत ǒबना पğु के मर जाए तो उसकȧ सɮगǓत 
नहȣ ंहोती थी । लेͩकन पğुी घणृा कȧ पाğ नहȣ ंथी । आगे चलकर पğुी जÛम ͬचÛताजनक होने 
लगा था । य£, तप[ण आǑद ͩĐयाओं को सàपÛन करने के ͧलए पğु का ͪवशेष मह×व था । 
सàभवत: इसी कारण सथवा िèğयɉ को पğु ĤािÜत के Ǔनͧमत पर पǾुष के साथ यौन सàबÛध 
कȧ èथापना कȧ अनमुǓत दȣ गई िजसको Ǔनयोग कहत ेथे । 

गेहू ँऔर जौ मुÉय खाɮय पदाथ[ थे । दधू, दहȣ, मÈखन आǑद अनेक शाक व फल भी 
Ĥयोग मɅ लाए जात ेथे । ͪवशेष अवसरɉ पर आͧमष भोज ͩकया जाता था । परÛत,ु दधू देने 
वालȣ गाय को अवहव समझत ेथे । पेय पदाथɟ मɅ सोम व सुरा का Ĥयोग होता था । सुरापान 
को आदर कȧ Ǻिçट से नहȣ ं देखा जाता था । सोमरस भी एक Ĥकार कȧ मǑदरा थी । ͩकÛत,ु 
उसका èथान पͪवğ पेयɉ मɅ था । अæवमेघ यइा मɅ घोड़ ेका माँस खाया जाता था । िजसके 
ͪवषय मɅ यह धारणा थी ͩक इसके खाने से लोगɉ मɅ èवरता आती है । 

वेशभूषा मɅ Ĥाय: दो वèğ पहने जात ेथे । अͬधवास तथा नीवीं । पगड़ी भी पहनी जाती 
थी । वèğ ͪवͧभÛन रंगɉ के होत ेथे जो सूत, मतृ चम[ एव ंऊन से बनत ेथे । बहु धा वèğɉ पर 
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èवण[ के तारɉ से कशीदा काढ़ा जाता था । आभूषण नर और नारȣ दोनɉ हȣ पहनत ेथे । कान 
कȧ बालȣ, गलुबÛध, नपुरू , भुवबÛध आǑद का Ĥचलन था । िèğया ँĤाय: जूड़ा बाँधती थीं और 
पǾुष दाढ़ȣ मूँछ रखत े थे । èवणा[भूषणɉ तथा पÜुपाहारɉ का Ĥयोग उ×सवɉ पर होता था । 
Ħéमचारȣ मगृ छाल पहनत ेथे । पǾुष लàबे बाल रखत ेथे और कंघी करत ेथे । िèğया ँचोटȣ 
भी करती थी ं। सुगिÛधत तेलɉ का Ĥचलन था । आय[ िèथर जीवन åयतीत करने लगे थे । 
यɮयͪप पशुपालन अब भी मुÉय åयवसाय था । खेतɉ के समीप लोग घास फूस कȧ झोपͫड़याँ 
बनाकर रहने लगे थे । पÈके मकानɉ के Ĥमाण भी ͧमले हɇ । ऋÊवेद मɅ एक हजार èतàभɉ 
वाले मकानɉ का उãलेख ͧमलता है । लोगɉ के आचार–ͪवचार बड़ ेपͪवğ थे । अपहरण, लूट तथा 
अÛय अपराधɉ कȧ संÉया नगÖय थी । Èयɉͩक लोग इस यगु मɅ संतोषĤद जीवन åयतीत करते 
थे । अǓतͬथ स×कार सव[माÛय Ĥथा थी । 

ऋÊवेद मɅ अनेक èथानɉ पर “पचंजना” तथा “पचंकृçटय” का उãलेख हुआ है जो आयɟ 
कȧ पाँच Ĥमुख जाǓतयɉ का ɮयोतक है । ये जाǓतया ँथी – अन,ु दहुम, यद,ु तुब[स और पǾु । 
इनके अǓतǐरÈत भरत, ǒğ×स,ु ĮृंÏय आǑद नामɉ का भी वण[न वेदɉ मɅ ͧमलता है । सामािजक 
åयवèथा मɅ Ĥ×येक åयिÈत को समान तथा ͪवश: का अंग समझा जाता था । जाǓत के आधार 
पर समाज मɅ पहले दो हȣ वण[ थे – आय[ एव ंआयȶ×तर । 

Ïयɉ–Ïयɉ सामािजक जीवन ͪवकͧसत एव ंजǑटलतर होता गया । ×यɉ–×यɉ ͪवͧभÛन वगɟ 
कȧ उ×पि×त होती गई । वग[ पतैकृ न होकर कम[ के आधार पर थे । सामािजक वगɟ मɅ मेल–
जोल कȧ िèथǓत थी । समय के साथ ͪवͧभÛन कायɟ का अनसुरण करने वाले चार वग[ Ĥमुख हो 
गए । वे वग[ थे– Ħाéमण, ¢ǒğय, वæैय और शुġ । आगे चलकर इन वगɟ का चतुवण[ के नाम 
से पकुारा गया । ऋÊवेद मɅ इनके ͧलए वण[ शÞद का Ĥयोग नहȣ ंहुआ है । ऋÊवǑैदक काल मɅ 
वण[ का आशय रंग से था । इस Ǻिçट से दो हȣ वण[ थे – गोरे वण[ के आय[ तथा काले रंग के 
अनाय[ । डी. ͪवमल चÛद पाÖडेय के अनसुार ऋÊवǑैदक समाज मɅ काय[ के आधार पर 4 वगɟ 
का उदय और नामकरण (Ħाéमण, ¢ǒğय, वæैय, शुġ) अवæय ͧमलता है । परÛत ुइन वगɟ को 
वगɟ का नाम देना बाद के åयवèथाकरɉ का काम है । ऋÊवेद तो केवल आय[ वण[ और दास 
वण[ को हȣ जानता है । èपçट है ͩक कालाÛतर मɅ वण[ का अथ[ (1) रंगमलूक न होकर (2) 
कम[मूलक और ͩफर (3) जÛम मूलक हो गया । 

17.3.3 आͬथ[क जीवन 

ऋÊवǑैदक कालȣन आयɟ का आͬथ[क जीवन सुखमय था । आͬथ[क जीवन का केÛġ अभी 
तक शोधन था । पश ुपालन ͪवकͧसत था । गाय, बलै, घोड़,े कु×त,े भेड़, बकǐरया,ँ गधे और 
खÍचर ͪवशेष Ǿप से पाले जात ेथे । èवाͧम×व Ĥकट करने के ͧलए इनके कान रंगे जात ेथे । 
गाय ͪवǓनमय का माÚयम थी । गोधन को “सारे कãयाणɉ का योग” माना जाता था । मुÉयत: 
इसी पर आयɟ कȧ नींव Ǒटकȧ थी । 

दसूरा Ĥमुख åयवसाय कृͪष था । कृͪष योÊय जमीन को उव[रा ¢ेğ कहा जाता था । 
यह पाǐरवाǐरक उपयोग मɅ आती थी । ͩकÛत ुउस पर परेू जन का अͬधकार माना जाता था । 
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खेत सींचने के ͧलए संकरȣ नाͧलयɉ का Ĥयोग होता था । खाद से भी लोग पǐरͬचत थे । खेती 
कȧ मुÉय ĤͩĐयाएं जुताई, बनुाई, कटाई आǑद से लोग अवगत थे । ͧसचंाई कँुओं, झीलɉ, नǑदयɉ 
एव ंनहरɉ से होती थी । गेहू,ँ जौ, Ǔतल, धान, मसरू, उड़द आǑद कȧ खेती होती थी । ऋÊवǑैदक 
काल मɅ ͧशकार जीͪवका के ͧलए नहȣ ंͩकÛत ुमाँस, चमड़ ेऔर मनोͪवनोद के ͧलए ͩकया जाता 
था । आय[ सàभवत: कपास से पǐरͬचत नहȣ ंथे । अत: वèğ अलसी के सूत सोम, ऊन और 
मगृ चम[ से बनत ेथे । गाँव के चारɉ ओर चारागाह होत ेथे । जहा ँसारे गाँव के पश ुचरत ेथे । 

ऋÊवǑैदक काल मɅ आͬथ[क जीवन के ͪवकास के साथ अनेक åयवसाय Ĥारàभ हो गये 
थे । जैसे बढ़ईͬगरȣ, सुनारͬगरȣ, चम[कारȣ, वɮैयकारȣ, जुलाहा–ͬगरȣ आǑद । डी. उपेÛġ ठाकुर व 
डी. शरण के अनसुर – बढ़ई दैǓनक आवæयकता के घरेल ूउपकरण के अǓतǐरÈत घर, रथ, गाड़ी 
तथा समाज के ͧलए नीवɉ का Ǔनमा[ण करत ेथे । लुहार शèğ व अÛय धात ुके उपकरण बनाते 
थे – नाई रथवाहक, कसाई वèğ बनाने वाले आǑद इस काल मɅ थे तथा कोई भी पेशा अपनाने 
को èवतंğ थे । लोग èवय ंआभूषणɉ का भी Ĥयोग करत ेथे । चाँदȣ से ऋÊवǑैदक आय[ पǐरͬचत 
थे अथवा नहȣ ंयह संǑदÊध है । ऋÊवेद मɅ चाँदȣ के Ĥयोग के उदाहरण अवæय ͧमलत ेहɇ । सूत 
कातना तथा कपड़ा बनुना दोनɉ हȣ कलाएं इस काल मɅ ͪवकͧसत थी ं। 

ऋÊवǑैदक काल मɅ èवदेशी व ͪवदेशी åयापार जल व èथल दोनɉ हȣ मागɟ से होता था । 
åयापार वèत ु ͪवǓनमय ɮवारा होता था तथा ͪवǓनमय का माÚयम गाय व अÛय वèतुएं थी । 
यɮयͪप 'Ǔनçक' का भी उãलेख ͧमलता है । कुछ इǓतहासकारɉ के अनसुार 'Ǔनçक' सोने का एक 
आभूषण था, ͩकÛत ुअÛय का अथ[ ͧसÈके अथवा मुġा के Ǿप मɅ लेत ेथे । ऐसा Ĥतीत होता है 
ͩक Ǔनçक ͧसÈके व सोने के आभूषण दोनɉ के ͧलए Ĥयोग होता था । ऋण लेने कȧ Ĥथा थी । 
Þयाज मूलधन का Ĥाय: आठवाँ या सोलहवा ंभाग होता था । ऋण न चुका पाने पर बदले मɅ 
दास बनने कȧ Ĥथा Ĥचͧलत थी । पͨण देश–ͪवदेश åयापार के ͧलए जात ेथे । 

17.3.4 कला कौशल तथा ͪव£ान 

ऋÊवǑैदक आय[ आवæयकता कȧ वèतुओं का Ǔनमा[ण कला×मक ढंग से करत ेथे । यƨु 
के ͧलए सुÛदर रथɉ, लोहे के हͬथयार व अÛय उपयोग कȧ वèतुओं का Ǔनमा[ण करत े थे । 
ऋÊवेद मɅ तीन चÈके वाले रथɉ का उãलेख है । अिæवनी कुमारɉ के ǒबना घोड़ ेके रथɉ का भी 
उãलेख ͧमलता है । 

वेदɉ मɅ अिæवनी कुमारɉ का कुशल ͬचͩक×सक के Ǿप मɅ वण[न ͧमलता है । िजÛहɉने 
“ͪवशÜला” नामक रानी कȧ जांघ टूट जाने पर नकलȣ जांघ जोड़ दȣ थी । Ĥͧसƨ ĦéमवाǑदनी 
पौधा से इÛहɉने कुछ रोग का Ǔनवारण ͩकया था । ऋÊवेद के दसवɅ मÖडल से Ĥकट होता है ͩक 
आय[ इस स×य से पǐरͬचत थे ͩक पØृवी सूय[ के आकष[ण से बधंी है । न¢ğɉ का भी इÛहɅ £ान 
था । “शूÛय” आयɟ कȧ हȣ देन है । 

17.3.5 धाͧम[क जीवन 

ऋÊवǑैदक काल मɅ आय[ ĤकृǓत कȧ ͪवͧभÛन शिÈतयɉ को देवता मानकर उनकȧ उपासना 
करत ेथे । पØृवी, वǾण, इÛġ, आǑद×य (सूय[), Ǿġ, ͧशव, वाय,ु अिÊन आǑद इनके मुÉय देवता 
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थे । आयɟ के देवता शिÈत के Ĥतीक थे । जैसे Ǿġ, वायुवेग व ǒबजलȣ को, वǾण आकाश को, 
सूय[ Ĥकाश को, इÛġ असरूɉ के शğ ुके Ǿप मɅ Ĥͧसƨ हɇ । ऊषा व सरèवती कȧ भी पजूा कȧ 
जाती थी । आय[ देवताओं को ĤसÛन करने के ͧलए य£ करत े थे । य£ मɅ दधू, घी, अÛन 
आǑद का Ĥयोग होता था, लेͩकन सोमरस एव ंमाँस का Ĥयोग भी देवताओं को ĤसÛन करने के 
ͧलए ͩकया जाता था । य£ करना धाͧम[क जीवन का Ĥमुख क×त[åय माना जाता था । 
कालाÛतर मɅ वे ĤकृǓत कȧ ͪवͧभÛन शिÈतयɉ को एक हȣ स×ता के ͪवͧभÛन èवǾप मɅ देखने लगे 
। इस Ĥकार वे बहु देववादȣ से एकेæवरवादȣ बन गये थे । नदȣ और व¢ृɉ कȧ पजूा कȧ Ĥथा 
उÛहɉने ġͪवड़ लोगɉ से अपना लȣ । ͪपतरɉ कȧ पजूा का Ĥचलन था । 

ऋÊवǑैदक आय[ मतृकɉ को Ĥाय: जलात े थे । उनका ͪवæवास था ͩक मनçुय मɅ ऐसा 
त×व होता है जो म×ृयु के बाद इस लोक का पǐर×याग कर यमलोक अथवा ͪपत ृलोक को जाता 
है । ऋÊवेद मɅ èवग[–नरक और पाप, पÖुय कȧ कãपना ͧमलती है । ऋÊवेद मɅ अमरता का 
उãलेख हȣ ͧमलता है ͩकÛत ुमो¢ का नहȣ ं। 

उपरोÈत ͪववरण से पता चलता है ͩक ऋÊवǑैदक कालȣन आय[ सßयता, संèकृǓत जीवन 
के ͪवͧभÛन प¢ɉ मɅ सुͪवकͧसत और समƨृ थी । 

17.4 उ×तर वैǑदक काल का ͪवकास 
ऋÊवǑैदक यगु के पæचात,् उ×तर वǑैदक यगु आता है । ऋÊवǑैदक काल मɅ ͧसफ[  ऋÊवेद 

कȧ रचना कȧ गई थी । ͩकÛत ु इस यगु मɅ शेष तीनɉ वेदɉ, Ħाéमण ĒÛथɉ उपǓनषदɉ एव ं
आरÖयकɉ कȧ रचना हु ई । इस काल मɅ आयɟ का ͪवèतार परूब एव ंदͯ¢ण कȧ ओर हुआ । 
आय[ संèकृǓत का केÛġ कुǾ¢ेğ बन गया था । Ǒहमालय से ͪवÛÚयाचल के मÚय का सारा ¢ेğ 
आयɟ के Ĥभाव मɅ आ गया था । इस काल मɅ आयɟ कȧ राजनीǓतक, सामािजक, आͬथ[क एव ं
धाͧम[क िèथǓत मɅ ऋÊवǑैदक काल कȧ तुलना मɅ अ×यͬधक अÛतर आ गया था । 

17.4.1 काल गणना एव ंĤादेͧशक ͪवèतार 

उतर वǑैदक काल का Ĥारिàभक व अंǓतम छोर Èया था, इस ͪवषय पर ͪवɮवानɉ मɅ 
मतभेद है । डा. राजबͧल पाÖडेय ने Ĥारिàभक आयɟ कȧ सßयता और संèकृǓत का काल 5000 
ईèवी ंपवू[ एव ंउ×तर वǑैदक काल 3500 ईèवी ंपवू[ मɅ 2500 ईèवी ंपवू[ माना है । डॉ. रमाशकंर 
ǒğपाठȤ ने उ×तर वǑैदक काल कȧ Ǔनचलȣ सीमा Ĥाय: 600 ई.प.ू अनमुाǓनत कȧ है । 

इस काल मɅ यƨु और संघष[ करके आयɟ ने अपने राÏय को पवू[ और दͯ¢ण तक फैला 
ͧलया था । ͪवÛÚयाचंल के सघन दगु[म वनɉ मɅ आयɟ ने Ĥवेश कर दͯ¢ण मɅ गोदावरȣ के उ×तर 
तक शिÈतशालȣ राÏयɉ कȧ नींव डाल दȣ । Ïयɉ–Ïयɉ आय[ बढ़त ेजात,े ×यɉ–×यɉ बहु त से ġͪवड़ 
तो भाग कर सुदरू दͯ¢ण कȧ ओर चले गये । ͩकÛत,ु अͬधकाशं उतर मɅ हȣ रह गये और शनःै–
शन:ै आय[ लोगɉ के सàपक[  मɅ आ गये । इस काय[ मɅ आय[ सßयता व संèकृǓत पर ġͪवड का 
Ĥभाव पड़ने लगा । शतपथ Ħाéमण के अनसुार आय[ सीमावतȸ सागरɉ से पǐरͬचत थे । डॉ. 
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वीसी. पाÖडेय के अनसुार यɮयͪप आÛĢ Ĥदेश के सàपणू[ दͯ¢णी भारत का आय[करण नहȣ ंहुआ 
था, तथाͪप यह संभव है ͩक आय[ दͯ¢ण भारत के एक बहु त बड़ ेभाग से पǐरͬचत हो गए थे । 

इस काल मɅ जनपद राÏयɉ कȧ èथापना होने लगी । अब राÏय एक जन अथवा जाǓत 
तक सीͧमत नहȣ ंथे, अनेक जाǓतया ँएक साथ Ǔनवास करने लगी । इस काल कȧ राजनीǓतक 
परàपरा मɅ “साव[भौम” और “अͬधराÏय” आǑद ͪवͪवध स×ताओं का उदय हुआ तथा राÏय 
वाजपेय “राजसूय[” तथा “अæवमेध” य£ɉ के माÚयम से अपनी शिÈत का पǐरचय देने लगे । इस 
काल के Ĥमुख राÏय कुर और पांचाल के परèपर संयÈुत हो जाने के कुछ पांचाल के शिÈतशालȣ 
राÏय कȧ नींव पड़ी । यह ͪवɮया और सßयता का केÛġ था । यहा ँका राजा जावͧल ͪवɮवानɉ 
का संर¢क माना जाता था । इसी परàपरा मɅ राजा परȣͯ¢त का राÏय काल èवण[ यगु माना 
जाता था । उ×तर वǑैदक काल मɅ ͪवदेह भी ÉयाǓत ĤाÜत राÏय था । इसकȧ ÉयाǓत इसके 
दाश[Ǔनक राजाओं के कारण थी । “Ħाéमण” ĒÛथɉ व उपǓनषद मɅ राजा जनक का “सĨाट” नाम 
से उãलेख ͩकया गया है । 

इस काल मɅ सबसे Ĥͧसƨ संèथापक इêवाकु वशंी भागीरथ था िजसने गगंा के पवू[ कȧ 
ओर कौशल नामक राÏय èथाͪपत ͩकया । िजसकȧ राजधानी अयोÚया सरय ू के ͩकनारे बसाई 
गई थी । कहा जाता है ͩक राम वǑैदक काल मɅ महानतम राजा थे । उनके राÏय मɅ Ĥजा 
इतनी खुशहाल थी ͩक राम राÏय का अथ[ हȣ उ×तम राÏय हो गया । राम कȧ ऐǓतहाͧसक 
पाğता के बारे मɅ ͪववादाèपद Ĥæन हɇ । यǑद राम को ऐǓतहाͧसक पाğ माने तो भागीरथ से राम 
तक के काल को हम Ĥसार यगु कह सकत ेहɇ । 

राम के पæचात ्कौशल कȧ शिÈत कम हो गई और कुǾ तथा पांचाल राÏय उÛनǓत कȧ 
ओर अĒसर हु ए । पांचाल से कुǾ¢ेğ के एक भाग मɅ पाÖडवɉ ने इÛġĤèथ नामक नया नगर 
बसाया । शेष कुǾ Ĥदेश पर धतृराçĚ का राÏय था िजसने नेğ ͪवहȣन होने के कारण सारा 
राÏय भार अपने पğु दयुȾधन को सौप Ǒदया था । दोनɉ प¢ɉ मɅ 1000 ईèवी ंपवू[ के लगभग 
कुǾ¢ेğ मɅ महाभारत का घमासान यƨु हुआ, िजसमɅ पाÖडव ͪवजयी हु ए । पाÖडव बुͬ धहर ने 
वषɟ तक Ûयायपवू[क शासन ͩकया । 

17.4.2 राजनीǓतक जीवन 

इस काल कȧ मुÉय ͪवशेषता शिÈतशालȣ राजतंğɉ का उदय होना था । ऐतरेव Ħाéमण 
मɅ साĨाÏय, गौğ, èवराÏय, राÏय, महाराÏय, आͬधप×य, साव[भौम आǑद राÏयɉ का उãलेख है । 
राÏय एकतांǒğक राÏय को कहत ेथे । सĨाट साĨाÏय कȧ èथापना करने के पæचात ्अæवमेघ, 
राजसूय, वाजपेय आǑद य£ करात ेथे । 

ऐतरेव Ħाéमण मɅ ͧलखा है ͩक राजा के पद का जÛम अराजकता एव ंयƨु मɅ ͪवजयĮी 
ĤाÜत करने के ͧलए हुआ था । इस काल मɅ राजा का पद पतैकृ था और वह बहु त कुछ 
èवÍछंद था । ͩफर भी वह Ǔनरंकुश नहȣ ंथा । अभी तक Ǔनवा[चन का ͧसƨाÛत नçट नहȣ ंहुआ 
था और उसके उ×तराͬधकार के ऊपर राçĚ के Ĥमुख åयिÈतयɉ का Ĥभाव था । शासन संचालन 
मɅ राÏय ĤǓतिçठत मंǒğयɉ कȧ एक पǐरषद कȧ सहायता लेता था । इनमɅ एक Ĥधान सदèय 
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होता था । मह××वपणू[ समèयाओं पर गोपनीयता रखी जाती थी । राÏयाͧभषेक के समय राजा 
शपथ लेता था ͩक वह धमा[नकूुल Ĥजा का पालन करेगा । 

राÏयɉ कȧ सीमाओं के बदलने के साथ–साथ उसकȧ उपाͬधया ँभी बदलती जाती थी । 
आर.एस. ǒğपाठȤ ने ͧलखा है ͩक साधारण नपृǓत के ͧलए राजा शÞद åयवहत होता था, परÛत ु
अͧभराज राजाͬधराज, सĨाट, ͪवराट, एकराट और साव[भौम अͬधपǓत कȧ उपाͬधया ँभी राजा लोग 
धारण करत ेथे । 

उ×तर वǑैदक काल मɅ राजा का पद पतैकृ होता था । राजा कȧ देवी उ×पि×त का 
ͧसƨाÛत Ǻढ़ होता जा रहा था, पर राजा èवेÍछाचारȣ नहȣ ंथा । उस पर ͪवͧभÛन ĤǓतबधं थे । 
अधाͧम[क व Ǔनरंकुश राजा ǓनÛदा का पाğ समझा था । Ǔनवा[चन का ͧसƨाÛत अभी नçट नहȣ ं
हुआ था । अधव[वेद मɅ एक èथान पर ͪवश के ɮवारा राजा के Ǔनवा[चन का उãलेख है । राज 
पद कȧ ĤािÜत के ͧलए Ĥजा कȧ अनमुǓत अथवा अनमुोदन का मह×व था । शतपथ Ħाéमण ने 
एक जगह ͧलखा है ͩक िजसे सàपणू[ Ĥजा और राÏय का अनमुोदन ĤाÜत होता है वहȣ राजा 
होता है । जनता कȧ आकां¢ा परूȣ न करने पर राजा को अपना पद छोड़ना पड़ता था । पदÍयतु 
राजा के Ĥायिæचत कर लेने पर पनु: उसके पद पर ǓनयÈुत कर Ǒदया जाता था । 

उ×तर वǑैदक कालȣन साǑह×य से £ात होता है ͩक राजाओं का राÏयाͧभषेक वभैवशालȣ 
ढंग से होता था । यह वǑैदक ͪवͬध ͪवधान से ͩकया जाता था । राजा Ĥजा के ĤǓत अपने 
क×त[åयɉ को èवीकार करता था । राजा पØृवी इÛġ, वǾण, अिÊन, सͪवता आǑद देवताओं कȧ 
पजूा करता था । Ħाéमण, ¢ǒğय, वæैय ɮवारा 17 İोतɉ से जल लाकर राजा को èनान कराया 
जाता था । राजा शपथ लेता था ͩक वह ͪवæवासघात नहȣ ंकरेगा अÛयथा धम[ कमɟ के फलɉ से 
वंͬ चत होकर दखु भोगेगा । त×पæचात ्राजपरुोǑहत ɮवारा राजा के पीठ पर दÖड से Ĥहार करता 
था । िजससे समझा जाता था ͩक राजा अदÖडनीय है, ͩकÛत ुÛयाय दÖड का भार उस पर था । 

उ×तर वǑैदक कालȣन शासन åयवèथा का संͯ¢Üत इस Ĥकार Ǒदया जा सकता है – 
इसके अÛतग[त कर लगाने, एकǒğत करने तथा राजकȧय आय सàबÛधी काय[ आत ेथे । 

इस ͪवभाग कȧ देखरेख राजा èवय ंकरता था । 
इसमɅ छोटे से लेकर बड़ ेअͬधकाǐरयɉ तक के कायɟ का Ǔनरȣ¢ण करने आता था । 

इसकȧ िजàमेदारȣ अमा×य के ऊपर होती थी । 
इस काल मɅ दोनɉ संèथाएं खुलकर वाद–ͪववाद करने लगी थी तथा सभासदɉ मɅ भी 

मतभेद हो जात े थे । राजा इन दोनɉ कȧ एकता कȧ कामना करता था । अथव[वेद मɅ इनको, 
ĤजापǓत कȧ दो कÛयाएं कहा गया है । जैसे–जैसे राजा शिÈतशालȣ बनत ेगये, वसेै–वसेै इनका 
मह×व घटता गया । राÏयɉ के Đͧमक ͪवकास से उनको ¢Ǔत पहु ँची होगी और उनके अͬधवेशन 
नगÖय हो गए हɉगे । 

भागदधु के ɮवारा उतर वǑैदक काल मɅ Ǔनयͧमत करɉ कȧ वसूलȣ ĤǓतिçठत हो गई थी 
संभवत: बͧलकृत को हȣ कर का अͬधकाशं भार वसूल करना पड़ता था । Ħाéमण और ¢ǒğयɉ 
को कर मÈुत रखा जाता था । Ħाéमण अपना राजा सोम को मानत े थे और ¢ǒğय यƨु मɅ 
राजा कȧ सहायता करत ेथे । अनमुान है ͩक आय का सोलहवाँ भाग राजा को ͧमलता था । कर 
अÛन तथा पशुओं के Ǿप मɅ भी चुकाया जाता था । 
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ऋÊवǑैदक काल कȧ तुलना मɅ इस काल मɅ राज पदाͬधकाǐरयɉ कȧ संÉया और अͬधकारɉ 
मɅ वृͪ ƨ हो गई थी । इÛहɅ रि×नन कहा जाता था । शतपथ Ħाéमण मɅ 11 रि×ननɉ का वण[न 
ͧमलता है – सैनानी, परुोǑहत, यवुराज, मǑहषी, सूत, Ēामीण, ¢ता, संĒहȣता, भागदधु, अ¢वाप 
एव ंपालागल। Ħाéमण ĒÛथ तथा अथव[वेद मɅ इÛहɅ शासक Ǔनमा[ता कहा गया है । 

इस काल मɅ सामािजक जीवन मɅ िèथरता आ गई थी । समाज मɅ नए वगɟ व 
åयवसायɉ कȧ उ×पि×त हो गई थी । वण[ गणु–धम[ के èथान पर पतैकृ बन गये थे । 

ऋÊवǑैदक काल के चारɉ वण[ कम[ के èथान पर जÛम पर आधाǐरत हो गये थे । 
Ħाéमण वग[ के अनेक वण[ बन गये थे जैसे – परुोǑहत, राजपरुोǑहत, राजपथंी, ͧश¢क, उपदेशक, 
आचाय[, ऋͪष आǑद । åयापार, कृͪष तथा अÛय उɮयोगɉ के ͪवèतार से पेश ेसे भी बहु त से वण[ 
एक दसूरे से अलग हो गए । हȣन åयवसाय करने वालɉ मɅ भी अनेक वण[ उ×पÛन हो गए । 
जैसे पाǐरवाǐरक, दास, नौकर, मजदरू आǑद । Ĥ×येक वग[ कȧ पहचान के ͧलए ͧभÛन–ͧभÛन 
Ĥकार के य£ोपनीत कȧ कãपना कȧ गई । Ħाéमण सूत का, ¢ǒğय सन का तथा वæैय ऊन का 
य£ोपवीत धारण करत ेथे। 

इस काल मɅ य£ɉ कȧ अͬधकता के कारण Ħाéमणɉ कȧ ĤǓतçठा मɅ भारȣ वृͪ ƨ हो गई 
थी । Ħाéमणɉ को Ĥ×य¢ देवता के Ǿप मɅ पजूा जाता था । सामािजक ĤǓतçठा के ͧलए 
Ħाéमणɉ और ¢ǒğयɉ मɅ ĤǓतèपƨा[ होने के कारण ¢ǒğयɉ ने अÚययन ¢ेğ कȧ तरफ भी Úयान 
देना शुǾ कर Ǒदया था । कई ¢ǒğयɉ के पास तो èवय ंĦाéमण भी पढ़ने आत ेथे । उदाहरणाथ[, 
Ħाéमण गाÊय[ ने काͧशराज अजातशğ ु के पास अÚययन ͩकया । जाǓत åयवèथा ने आयɟ कȧ 
सामािजक åयवèथा को अ×यͬधक Ĥभाͪवत ͩकया । अब सामािजक व सांèकृǓतक Ǻिçट से भारत 
एक संगǑठत राçĚ बन गया । 

वǑैदक कालȣन जीवन कȧ एक Ĥमुख ͪवशेषता आĮम åयवèथा थी । िजसके अनसुर 
मनçुय कȧ औसत आय ु 100 वष[ मानकर उसके जीवन काल को 4 ͪवͧभÛन आĮमɉ मɅ 
ͪवभािजत ͩकया गया ताͩक मनçुय एक Ǔनिæचत योजना के अनसुार जीवन åयतीत कर सके । 
वाèतव मɅ यह åयवèथा मनçुय के इǓतहास मɅ उसके जीवन के व£ैाǓनक ͪवभाजन का पहला 
शाèğीय Ĥयास था । मनçुय का जीवन काल Ǔनàन चार आĮमɉ मɅ ͪवभािजत था - 

Ĥथम 25 वष[ मनçुय के Ħéमचय आĮम के थे । िजसमɅ गǾुकुल मɅ रहकर वेदाÚययन 
एव ंसवा[Ǒदत जीवन åयतीत करना होता था । यह आĮम उपनयन संèकार से Ĥारàभ होता था 
। मन ुके अनसुार Ħाéमण बालक का गभ[ से आठवɅ वष[ मɅ, ¢ǒğय बालक का ÊयारहवɅ वष[ मɅ 
तथा वæैय बालक का बारहवɅ वष[ मɅ उपनयन करना चाǑहए । इस काल मɅ ͪवɮयाथȸ गǾु के 
आĮम मɅ रहकर ͪव£ान, धाͧम[क ĒÛथɉ तथा कलाओं का £ान ĤाÜत करता था । यहाँ ͪवɮयाथȸ 
ͪवनयशील, ͧशçटाचार, Ĥेम, सहानभुूǓत, सǑहçणुता, ×याग और समाज सेवा आǑद गणुɉ को 
सीखता था । ͪवɮयाथȸ ͧभ¢ाटन करता था तथा हवन के ͧलए सͧमधा चुनता था । 
Ħéमचाया[Įम कȧ समािÜत समावत[न संèकार ɮवारा होती थी । 
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ͧश¢ा ĤािÜत के पæचात ्Ħéमचारȣ ͪववाह कर गहृèथाĮम मɅ Ĥवेश करता था । धम[ 
शाèğɉ मɅ इसे अÛय आĮमɉ से सवȾÍच माना है । इसकȧ धमा[Ûधता के Ĥमुख कारण इस Ĥकार 
हɇ – 
1. य£ व हवन केवल गहृèथाĮम मɅ संभव था । 
2. धम[, अथ[ एव ंकाम इन तीनɉ पǾुषाथɟ कȧ साधना भी इसी आĮम मɅ सभंव थी । 
3. åयिÈत ͪपत ृऋण, ऋͪष ऋण एव ंदेव ऋण से मुÈत भी इसी आĮम मɅ रहकर हो सकता 

था । 
4. मन ुके अनसुार यह आĮम सव[Įेçठ है Èयɉͩक इसमɅ रहते हु ए åयिÈत 16 संèकार एव ंपाँच 

य£ɉ को सफलतापवू[क सàपÛन कर सकता था । 
5. शेष तीनɉ आĮमɉ का भार गहृèथ जीवन पर पड़ता है । इनके वèğ एव ंभोजन कȧ पǓूत[ 

गहृèथ को हȣ करनी पड़ती थी । 
इस आĮम मɅ मनçुय गहृèथ जीवन का ×याग कर जंगल मɅ चला जाता था । वहा ँ

घास–फूस कȧ कुǑटया मɅ Ǔनवास करता, तथा कÛद फूल, फल व ͧभ¢ा से ĤाÜत अÛन से गजुारा 
करता था । व¢ृɉ या मगृɉ कȧ खाल पहनता तथा जमीन पर सोता था । इस समय वह 
शारȣǐरक तपèया के साथ वेदɉ व अÛय धाͧम[क ĒÛथɉ का अÚययन करता था । 

अपने जीवन के अंǓतम वषɟ मɅ मनçुय सÛयासी बनकर दÖड कमÖडल लेकर ǓनरÛतर 
घमूता रहता था । वह संसार का कãयाण करत ेहु ए मो¢ ĤािÜत का Ĥयास करता था । 

आय[ इन चारɉ आĮमɉ के अनसुार जीवन åयǓतत करने मɅ गौरव मानते थे । 
अथव[वेद मɅ उãलेख है ͩक माता–ͪपता, पğु–पğुी, भाई–बǑहन, पǓत–पि×न हȣ पǐरवार के 

मुÉय अंग हɇ । पğु को ͪपता का अनगुामी एव ंमाता के मनोनकूुल चलने वाला होना चाǑहए । 
भाई–भाई, बहन–बहन या भाई–बहन के मÚय परèपर ɮवेष या झगड़ा नहȣ ंहोना चाǑहए । इससे 
जीवन मɅ Ĥेम का संचार होगा । अथव[वेद के एक सूÈत मɅ उãलेख है ͩक सǿदय और समान 
मन वाले वनɉ, परèपर ɮवेष मत करो, तथा परèपर Ĥेम से रहो । यहȣ वह आदश[ है जो हमारे 
सामािजक जीवन को सफल बनायेगा । 

इस काल मɅ भी िèğयɉ को समाज एव ंगहृ मɅ आदरणीय èथान ĤाÜत था । अथव[वेद 
से £ात होता है ͩक लड़ͩकया ँभी Ħéमचय[ जीवन åयतीत कर ͪववाǑहत जीवन मɅ Ĥवेश करती 
थी । राजघरानɉ मɅ èवयवंर कȧ Ĥथा Ĥचͧलत थी । ͪवधवाओं को पनुͪव[वाह का अͬधकार था । 
इस काल मɅ धǓनक वगɟ मɅ बहु प×नी×व कȧ Ĥथा अ×यͬधक बढ़ गई थी । िèğयɉ को ͧश¢ा 
ĤािÜत का अͬधकार था । गागȸ, मैğेयी आǑद ͪवदषुी मǑहलाओं के Ǿप मɅ ͪवÉयात थी । ऐतरेय 
Ħाéमण से èपçट होता है ͩक गाÛधव[ Ēहȣता एक परम ͪवदषुी मǑहला थी । वाजपेय, राजसूय 
जैसे य£ɉ मɅ भी िèğयɉ के भाग लेने के उदाहरण ͧमलत ेहɇ । कुछ वीरांगनाओं के भी उदाहरण 
ĤाÜत होत ेहɇ । 

उ×तर वǑैदक कालȣन समाज मɅ वसेै तो ͪववाह Ĥथा मɅ अब तक ͪवशेष पǐरवत[न नहȣ ं
हो पाया था और दहेज देने कȧĤथा भी थी, पर कभी–कभी दामाद भी æवसरु को ġåय देता था । 
ͪववाह को अब भी वहȣ धाͧम[क मह××व ĤाÜत था और इसमɅ èवय ंदेवता आकर भाग लेत ेथे । 
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शतपथ Ħाéमण मɅ तीसरȣ या चौथी पीढ़ȣ मɅ ͪववाह करने कȧ अनमुǓत दȣ गई थी । सगोğ 
ͪववाह कȧ मनाहȣ अभी सàपणू[ वगɟ मɅ नहȣ ंहु ई थी । 

ऋÊवेद के दसवɅ मÖडल तथा अथव[वेद से पता चलता है ͩक èğी तथा पǾुषɉ को 
परèपर ͧमलने का अवसर ĤाÜत हो जाता था । यɮयͪप बाद मɅ इसमɅ काफȧ कठोरता आ गई 
थी । 

बहु ͪववाह कȧ Ĥथा भी उन Ǒदनɉ Ĥचͧलत थी । मैğायणी संǑहता मɅ मन ुकȧ दस 
पि×नयɉ का उãलेख है । यह Ǔनæचयपवू[क नहȣ ंकहा जा सकता ͩक एक पǾुष ͩकतनी पि×नयाँ 
रख सकता था। ऋÊवेद के दसवɅ मÖडल मɅ उãलेख है ͩक – “सौत को उड़ा दो, मेरे पǓत को 
केवल मेरा हȣ बना दो। मɇ उस सौत का नाम भी नहȣ ं लेती – सौत को दरू भगा दो।” इसी 
Ĥकार अथव[वेद मɅ उãलेख आया है – “तेरे भी सÛतान न हो, त ूबाँझ हो जाए।” इस Ĥकार के 
ͪववरणɉ से £ात होता है ͩक बहु–ͪववाह चाहे कम हो या अͬधक पर वे पǾुष िèğयɉ के ववैाǑहक 
जीवन को दःुखमय बना देते थे। ऐतरेय Ħाéमण से पता चलता है ͩक िèğया ँएक साथ भले हȣ 
कई पǓत नहȣ ंरखती हो पर ͧभÛन–ͧभÛन समय मɅ कई पǓत हो सकत ेथे । 

ͪवधवा ͪववाह के Ĥमाण उ×तर वǑैदक काल मɅ भी ͧमलत ेहɇ । डॉ. बेनी Ĥसाद ने अपनी 
पèुतम मɅ ऋÊवेद और अथव[वेद के आधार पर ͧलखा है ͩक िजन भागɉ मɅ सती का ͪवधान देखा 
गया है वह वाèतव मɅ ͪवधवा ͪववाह का समथ[न करत ेहɇ । ͪवधूष शÞद से £ात होता है ͩक 
ͪवधवा अपने देवर से ͪववाह कर लेती थी । 

ͪववाहɉ मɅ शत[ कȧ भी Ĥथा थी । ऋÊवेद मɅ उव[शी कȧ कथा का वण[न है ͩक उसने 
कुछ शतɟ के साथ पसुरवा से ͪववाह ͩकया था और शत[ टूटने पर उव[शी ने सàबÛध ͪवÍछेद कर 
ͧलया था । 

साराशंत: ͪववाह संèथा सुèथाͪपत हो चुकȧ थी । अͪववाǑहत पǾुष य£ नहȣ ंकर सकते 
। Èयɉͩक य£ाǑद के ͧलए पğु आवæयक था । सती व पदा[ Ĥथा का Ĥचलन नहȣ ंथा । बाल 
ͪववाह Ĥारàभ हो गए थे और कÛया का ͪववाह अशुभ तथा कçटĤद माना जाता था । 

उ×तर वǑैदक कालȣन समाज मɅ गǓतशीलता ͪवɮयमान थी । सवण[ ͪववाह Ĥचͧलत होत े
हु ए भी अÛतजा[तीय ͪववाह संभव थे । Ħाéमण और ¢ǒğय यǑद Ǔनàन जाǓतयɉ कȧ लड़ͩकयɉ से 
ͪववाह कर लेत े थे तो Úयान नहȣ ं Ǒदया जाता था, ͩकÛत ुवæैय और शूġɉ को Ħाéमण और 
¢ǒğय कÛयाओं से ͪववाह कȧ अनमुǓत नहȣ ंथी । åयवसायɉ मɅ पǐरवत[न भी होता था । ऐतरेय 
Ħाéमण मɅ सामािजक सàबÛधɉ पर एक Ǿपक ɮवारा ͬचğ खींचा गया है जो इस Ĥकार है – 
राजÛय अथवा ¢ǒğय समाज का केÛġ था िजसके चारɉ ओर समाज कȧ अÛय इकाइया ँघमूती 
थी । Ħाéमण सोम पीने वाला, दान Ēहण करने वाला और èवतंğता से घमूने वाला था, वæैय 
समाज के खाɮय पोषण का आधार था, शूġ, ͪवधेय था और जहा ँचाहे भेजा जा सकता था, 
उसका अपना कोई åयिÈत×व और èवतंğ अिèत×व नहȣ ंथा । 

नारȣ ͧश¢ा पर बल Ǒदया जाता था । राजा जनक ने अपनी ͪवɮव×सभा मɅ शाèğाथ[ के 
ͧलए मैğेयी तथा गागȸ को आमंǒğत ͩकया था । कई िèğयɉ के यƨु ͪवɮया मɅ Ǔनपणु होने के 
Ĥमाण भी ͧमलत ेहɇ । 
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उ×तर वǑैदक कालȣन खान–पान और वेशभूषा ऋÊवǑैदक काल जैसी हȣ थी । ओदन, 
¢ीरोदन तथा Ǔतलोदन सभंवत: लोगɉ का ͪĤय भोजन था । बलै, बकरȣ, बकरा, भेड़ आǑद का 
माँस खाया जा सकता था । गेहू,ँ जौ, चावल आǑद मुÉय भोजन थे । अपपू भी Ǿͬचकर खाɮय 
था । वǑैदक साǑह×य मɅ दधू, घी, मÈखन, दहȣ और शहद का पया[Üत उãलेख ͧमलता है । पेय 
पदाथɟ मɅ सोमरस सवȾ×कृçट समझा जाता था । पǓूतका अजुनाǓन आǑद पेयɉ का भी Ĥयोग 
आरàभ हो गया था । 

लोग रंग–ǒबरंगे वèğɉ के शौकȧन थे । पगड़ी Ĥथा Ĥचͧलत थी । रेशमी व ऊनी वèğ 
अÍछे समझ ेजात ेथे । आभूषण मुÉयत: ऋÊवेद काल मɅ Ĥचͧलत थे । उदाहरण के ͧलए शंखɉ, 
मोǓतयɉ, मͨणयɉ आǑद का Ĥयोग होता था । वेशभूषा मɅ मुÉय उ×तरȣय और अÛतरȣय वèğ 
पहनत ेथे । नीवीं पहनने कȧ Ĥथा थी । जैसे (उपĒह) का भी उãलेख ͩकया गया है । गहने 
èğी और पǾुष दोनɉ को सुशोͧभत करत ेहɇ । 

उ×तर वǑैदक कालȣन आयɟ के ͧशकार, घड़ुदौड़, चौपड़ आǑद मनोरंजन के साधन थे । 
पासा अथवा चौपड़ का खेल जुए का Ǿप भी धारण कर लेता था । न×ृय और संगीत èğी और 
पǾुष दोनɉ को हȣ ͪĤय था । सामूǑहक सामािजक उ×सवɉ पर अपने वाɮय यğंɉ पर वादक गाते 
थे । वीणा, शंख, मृंदगाǑद Ĥमुख वाɮय थे । नाटकɉ का भी Ĥचलन था । 

17.4.4 ͧश¢ा और साǑह×य 

उ×तर वǑैदक काल मɅ कम[, ͪव£ान, दश[न और शाèğ कȧ Ǻिçट से मानͧसक ͪवकास का 
यगु रहा । इसी काल मɅ Ħाéमण ĒÛथɉ और उपǓनषदɉ कȧ रचना हु ई । देश मɅ वǑैदक अÚयापकɉ 
व अÚयेताओं कȧ शाखाएं èथाͪपत हु ई तथा समय–समय पर धाͧम[क और दाश[Ǔनक शंकाओं और 
मतभेदɉ पर ͪवɮवानɉ मɅ शèğाथ[ होत ेथे । िजनमɅ ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ को राजा परुèकृत करत ेथे 
। सवȾ×कृçट ͪवɮवान को गायɅ Ǒदए जाने का मह××व था । 

ऋÊवǑैदक काल कȧ भाँǓत इस काल मɅ राजकȧय संèथाओं ɮवारा ͧश¢ा नहȣ ंदȣ जाती 
थी,ं वरन ् ͪवͧभÛन ͪवɮवान Ħाéमण, ¢ǒğय, åयिÈतगत èतर पर ͧश¢ा देने के काय[ मɅ लग 
जात े थे । ͧश¢ा का लêय £ान, सàपǓत, Įƨा व मो¢ कȧ ĤािÜत था । ͧश¢ा ĤािÜत के 
इÍछुक åयिÈत को गǾु के पास ͪवɮयाÚययन के ͧलए जाना पड़ता था । ͧश¢ा Ĥचार के मुÉय 
साधन गǾुकुल, आĮम, पǐरषद सभा आǑद थे । सÛयासी तथा चरक भी ͪवɮया Ĥचार करत ेथे 
। ͧश¢ण पƨǓत मɅ पाठɉ का उÍचारण åयाÉया और वाद–ͪववाद शाͧमल थे । 

छाÛदोàय उपǓनषद के अनसुार पाɫयĐम मɅ Ǔनàन ͪवषय शाͧमल थे– ऋÊवेद, सामवेद, 
यजुवȶद, अथव[वेद इǓतहास परुाण, åयाकरण, राͧश, देव, Ǔनͬध, ͪपÛय, एकायन, वोकोवाÈय, Ħéम 
ͪवɮया, भूत ͪवɮया, न¢ğ ͪवɮया, सप[ ͪवɮया एव ंदेवजन ͪवɮया । 

17.4.5 आͬथ[क जीवन 

उ×तर वǑैदक काल मɅ नए ͧशãपɉ और åयवसायɉ का ͪवकास हो गया, ͩकÛत ु ͩफर भी 
अͬधकांश åयवसाय और उɮयोग–धधें ऋÊवǑैदक काल से हȣ Ĥचलन मɅ थे । 
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कृͪष का मह××व इस काल मɅ अ×यͬधक था । आयɟ को खेती के तरȣकɉ फसलɉ बीज 
आǑद कȧ ͪवशेष जानकारȣ थी । हल, बलै का Ĥयोग होने लगा था । हल कभी–कभी तो इतने 
बड़ ेहोत े थे ͩक उÛहɅ खींचने के ͧलए छः, आठ, बारह और चौबीस बलैɉ तक कȧ आवæयकता 
होती थी । आय[ कृͪष कȧ सभी ĤͩĐयाओं से भलȣ–भाँǓत पǐरͬचत थे । वष[ मɅ दो फसलɅ उगाई 
जाती थी ं। अǓतविृçट व अनाविृçट से बचने के ͧलए देवी–देवताओं से Ĥाथ[ना कȧ जाती थी । 
कृͪष ͪवनाशक कȧड़ɉ के ͧलए मंğɉ मɅ लोगɉ का ͪवæवास था । 

पशुपालन åयवसाय ऋÊवǑैदक काल कȧ तुलना मɅ बढ़ गया था । साधारण Ĥजा कȧ नहȣ ं
राजा भी पश ुधन कȧ कामना करत ेथे । गोदान महादान माना जाता था । इसके अǓतǐरÈत 
भɇस, बकरȣ, भेड़, घोड़ा, कु×ता आǑद पश ुभी पाले जात े थे । गाड़ी खींचने के ͧलए गधɉ का 
Ĥयोग होता था । अथव[वेद मɅ ऊँट गाड़ी का भी उãलेख ͧमलता है । 

वǑैदक साǑह×य मɅ èवण[कार, रथकार, चम[कार, रंगरेज, रÏजकुाब, रजक, कुàहार, लौहार, 
गायक, नत[क, सूत, åयाध, मछुए, रसोइए, कलाबाज, महावत, गोप आǑद ͪवͧभÛन ͧशãपɉ और 
åयवसायɉ का उãलेख है । वèğ Ǔनमा[ण ͪवशेषकर ऊनी वèğ Ǔनमा[ण ͪवशेष Ǿप से होता था । 
अथव[वेद मɅ शण का भी उãलेख है िजससे संभवत: वèğɉ, बोरɉ, चटाइयɉ आǑद का Ǔनमा[ण होता 
था । सÛयासी व Ħéमचारȣ Ĥाय: जानवरɉ कȧ खाल पहनत ेथे । यɮयͪप इस काल मɅ ÏयोǓतषी, 
वɮैय, नाई आǑद åयवसाय ͪवकͧसत हु ए थे, ͩकÛत ु इनका मह××व नहȣ ंथा । सोने–चाँदȣ के 
अलावा अयस के भी आभूषण बनाए जात ेथे । टȣन और सीसे का भी Ĥचलन था । ͪवͧभÛन 
धातुओं से अनेक Ĥकार के औजार हͬथयार, आभूषण, ͧसÈके आǑद बनाए जात ेथे । 

इस समय åयावसाǓयक संगठनɉ का भी ͪवकास होने लगा था । Įेçठ–गण और गणपǓत 
शÞदɉ से åयावसाǓयक संगठनɉ का अनमुान लगाया गया था । ऐसा अनमुान है ͩक समान 
åयवसाय के åयिÈत ͩकसी संघ के अÛतग[त संगǑठत हो जाते थे ताͩक वे åयावसाǓयक कायɟ कȧ 
देखरेख तथा उनके Ǒहतɉ का सरं¢ण कर सके । åयापारȣ लोग दरू–दरू तक अपना माल बेचने 
जात ेथे । माग[ मɅ Ǒहसंक पशुओं व डाकुओं का भय बना रहता था । 

उ×तर वǑैदक काल मɅ वèत ुͪवǓनमय के साथ–साथ ͧसÈकɉ का भी Ĥचलन था । Ǔनçक 
शतमान कृçणपाल, पाद आǑद नामɉ से अनमुान है ͩक ये मुġायɅ हȣ थी । शतमान èवण[ मुġा 
थी । िजसका मान 100 कृçणाल के समान था । वी.सी. पाÖडेय ने ͧलखा है ͩक िजस अथ[ मɅ 
आज हम मुġा का Ĥयोग करत ेहɇ, उस अथ[ मɅ उपयु [Èत नामɉ कȧ मुġायɅ नहȣ ंमांगी जा सकती 
। उनमɅ से ͩकसी पर भी राजांक, अͬधकार ͬचहंन, लेख अथवा तोल का अंकन नहȣ ंͧमलता । 
èपçट है ͩक वे ͧभÛन–ͧभÛन तोलɉ के धात ुखÖड थे, िजÛहɅ ले देकर वèतुओं का Đय–ͪवĐय 
ͩकया जाता था । 

17.4.6 धाͧम[क जीवन 

उ×तर वǑैदक काल मɅ वेद–वाद और कम[–काÖड ने जोर पकड़ ͧलया था । वǑैदक मंğɉ का 
मह×व बढ़ गया तथा कम[ काÖडɉ का ͪवèतार हो गया था । ͪवͧभÛन Ĥकार के लàबे, पेचीदे 
और खचȸले य£ होने लगे थे । इस काल मɅ मंğɉ कȧ शिÈत ɮवारा देवताओं को वशीभतू करने 
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का Ĥय×न ͩकया जाने लगा था । य£ɉ मɅ बͧल Ĥथा का Ĥचलन बढ़ गया था । कम[काÖडɉ कȧ 
बढ़ो×तरȣ के साथ हȣ Ħाéमणɉ व परुोǑहतɉ कȧ ĤǓतçठा मɅ भारȣ वृͪ ƨ हु ई । इस काल मɅ कम[ कȧ 
ͪववेचना होने लगी और कम[ के आधार पर हȣ पनुज[Ûम मɅ भारȣ वृͪ ƨ हु ई । इस काल मɅ कम[ 
कȧ ͪववेचना होने लगी और कम[ के आधार पर पनुज[Ûम कȧ योनी Ǔनधा[ǐरत होने लगी । 
ĤाकृǓतक शिÈत के सूचक देवताओं का èथान, Ħéमा, ͪवçण,ु महेश, पाव[ती, दगुा[, भैरव, गणेश 
ने ले ͧलया । ये देवता य£ɉ के èवामी थे । ऋÊवेद काल के छोटे देवता ͪवçण ुइस काल मे 
Ĥधान य£ पǾुष बन गए । देव मÖडल के साथ–साथ अÜसरा, गÛधव[, नाम आǑद अƨ[ देव 
योͬगयɉ का भी Ĥचार हुआ । 

इस काल मɅ दश[न और नीǓत का ͪवकास हुआ । Ħéम और जीव कȧ åयाÉया कȧ गई। 
Ħéम आ×मा मɅ एकता कȧ अनभुूǓत कȧ अवèथा को मो¢ कहा गया । पचं महाय£ɉ व तीन 
ऋणɉ का ͪवचार ͪवकͧसत हुआ । पचं महाय£ थे – Ħéमपğु, देवय£, ͪपतयृ£, अǓतͬथ य£ एव ं
भूतय£ । 

इन य£ɉ मɅ मूल ͧसƨांत थे जो ͩक– 
1. åयिÈत संसार मɅ अकेला नहȣ ंहोता, 
2. समाज के ĤǓत उसे अपने दाǓय×वɉ और क×त[åयɉ का पालन और Ǔनवा[ह करना चाǑहए । 
3. åयिÈत के तीन ऋण होत े हɇ – देवकण, ऋͪषकण तथा ͪपतकृण । ये ऋण समाज और 

संèकृǓत के ĤǓत मनçुयɉ के अͬधकार और क×त[åय के अͬधकार एव ंपǐरचायक थे । 
4. इसी काल मɅ £ान, कम[ और भिÈत का सुÛदर समÛवय ͩकया गया । 
5. तपोमन जीवन पर बल Ǒदया जाने लगा । ǑहÛद ूषड़दश[नɉ कȧ रचना भी इसी काल मɅ हु ई । 

17.5 सारांश 
यɮयͪप ऋÊवǑैदक संèकृǓत कȧ तुलना मɅ उ×तर वǑैदक काल नɅ अ×यͬधक उÛनǓत कर 

लȣ थी ͩकÛत ुयह भौǓतकता कȧ ओर अͬधक ͪवकͧसत थी । सांèकृǓतक Ǻिçटकोण से इस गणु 
मɅ भारतीय जीवन एव ंͪवचार धारा ने यह माग[ अपनाया, िजसका सदैव अनकुरण ͩकया गया । 
इस यगु के अÛत तक त×कालȣन राजाओं कȧ बढ़ती हु ई शिÈत, अͧभमानी महÛतɉ कȧ अͬधक से 
अͬधक अͬधकारɉ के ͧलए मह××वाकां¢ा तथा धाͧम[क Ǻिçटकोण मɅ तीĭ पǐरवत[न भारतीय 
संèकृǓत के एक महान यगु के Ĥारàभ का संकेत करत े हɇ । िजसमɅ उसके समाज, धम[, 
साǑह×य, कला के आदशɟ ने कुछ हद तक वत[मान Ǿप धारण कर ͧलया । 

आज जब ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ के मÚय ͪवचारधाराओं का संघष[ चल रहा है तब 
भारतीय सßयता कȧ सǑहçणतुा हȣ ͪवæव बÛध×ुव के Ǔनमा[ण मɅ योगदान दे सकती । एक दसूरे 
का सàमान करना, उसके शान का आदर करना तथा आपस मɅ भाईचारे कȧ भावना के साथ 
रहना, हमारȣ वǑैदक संèकृǓत कȧ रȣढ़ कȧ हɬडी है । आज आवæयकता इस बात कȧ है ͩक अपने 
Ĥाचीन गौरव के अनǾुप वत[मान को सुधारे तथा भावी भारत का Ǔनमा[ण करɅ । 

17.6 अßयासाथ[ Ĥæन 
(अ) Ǔनàन Ĥæनɉ का उ×तर 150 शÞदɉ मɅ दȣिजए – 
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1. वǑैदक यगुीन भारतीय राजतंğ कȧ Ĥमुख ͪवशेषताओं का वण[न कȧिजए । 
2. ऋगवǑैदक काल मɅ आयɟ कȧ आͬथ[क दशा का वण[न कȧिजए 
3. उ×तर वǑैदक काल मɅ आयɟ कȧ आͬथ[क िèथǓत का वण[न कȧिजए । 
4. वेदɉ के आधार पर आयɟ कȧ राजनीǓतक आͬथ[क व सामािजक दशा का वण[न कȧिजए । 
(आ) Ǔनàन Ĥæनɉ का उ×तर 500 शÞदɉ मɅ दȣिजए – 
1. वǑैदक कालȣन समाज मɅ िèğयɉ का èतर तथा èथान आधुǓनक कालȣन िèğयɉ से ͩकसी 

Ĥकार कम नहȣ ंथा । Ĥमाण देकर पिुçट कȧिजए । 
2. उ×तर वǑैदक काल के वणा[Įम åयवèथा मɅ Èया पǐरवत[न आ गए थे । उदाहरण देकर 

èपçट कȧिजए । 
3. ऋÊवǑैदक काल के Ĥमुख पदाͬधकाǐरयɉ तथा उनके कायɟ का उãलेख कȧिजए । 
4. उ×तर वǑैदक काल कȧ सामािजक तथा धाͧम[क दशाओं का संͯ¢Üत ͪववरण दȣिजए। पवू[ 

वǑैदक काल कȧ तुलना मɅ यह ͩकतना ͧभÛन था। 

17.7 उपयोगी साǑह×य 
1. रेपसन – केिàĦज ǑहèĚȣ ऑफ इिÖडया वौãयमु । 
2. वी.एम. आÜटे – वǑैदक ऐज । 
3. ए.एल. बाशम – दȣ वÖडर दैट वाज इिÖडया । 
4. राम, चौधरȣ एव ंमजमूदार – एड़वांसड ǑहèĚȣ ऑफ इिÖडया । 
5. आर.एस. ǒğपाठȤ – ǑहरĚȣ ऑफ एÛसीएÛट इिÖडया । 
  



-120- 
 

इकाई – 18 : भारत के धाͧम[क समुदाय 
Ǿपरेखा : 
18.0 उƧेæय 
18.1 Ĥèतावना 
18.2 धाͧम[क ͪवͪवधता 
18.3 ǑहÛद ूधम[ 
18.4 इèलाम धम[ 
18.5 बौƨ धम[ 
18.6 जैन धम[ 
18.7 ͧसÈख धम[ 
18.8 ईसाई धम[ 
18.9 ͪवͪवधता मɅ एकता 
18.10 भारतीय समाज और संèकृǓत 
18.11 साराशं 
18.12 उपयोगी साǑह×य 
18.13 अßयास Ĥæन 

18.0 उƧेæय 
भारत मɅ वǑैदक काल मɅ सामािजक–åयवèथा और धम[ का आधार चार वेद थे । लेͩकन 

कालाÛतर मɅ भारतीय समाज मɅ åयापक पǐरवत[न हु ए । देश मɅ कई मतɉ, पथंɉ, सàĤदायɉ और 
धमɟ का काफȧ संगǑठत और सुपǐरभाͪषत, सैƨािÛतक ढाँचा ͪवकͧसत हुआ । इसका कारण यह 
है ͩक भारत ने कभी कोई क͠र धाͧम[क–åयवèथा ͪवकͧसत नहȣ ंकȧ । जीवन के ͪवͪवध ¢ेğɉ मɅ 
िजस Ĥकार ͧभÛन–ͧभÛन वेशभूषा, खान–पान, रहन–सहन कȧ आजादȣ है, उसी Ĥकार अपनी–अपनी 
माÛयताओं के अनसुार पजूा–पƨǓत, अच[ना और धाͧम[क ͧसƨाÛतɉ के पालन कȧ èवतÛğता रहȣ है 
। भारत, उ×तर से दͯ¢ण और पवू[ से पिæचम तक एक है लेͩकन यहाँ धम[ के Ǻिçटकोण से 
देखɅ तो भारतीय समाज बहु वादȣ चǐरğ का देश है । 

भारत मɅ धम[ कȧ पǐरभाषा करने वाले कहत ेहɇ ͩक भारत का मूल धम[ आय[ धम[ है या 
ǑहÛद ूधम[ है और यहȣ ǑहÛद ूधम[ से ता×पय[ है – एक जीवन पƨǓत है । भारत मɅ ǑहÛदओंु मɅ 
भी जैन, ͧसÈख, बौƨ आǑद ǑहÛद ूधम[ कȧ अलग–अलग ͧसƨाÛतɉ पर बनी शाखाएं हɇ िजÛहɅ कुछ 
लोग अलग–अलग पथ मानत ेहɇ लेͩकन आज के यगु मɅ सàĤदाय, पथं, धम[ आǑद के ͪवभेद के 
ऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय को भूलकर सàĤदाय के बजाय धम[ शÞद का Ĥयोग करत ेहɇ । 

दरअसल, यहा ँ हम भारतीय धमɟ के उदय या इनके èवǾप का ͪवæलेषण करने के 
ͪववाद से हटकर भारत के Ĥमुख धाͧम[क समुदायɉ कȧ चचा[ करɅगे । जैसा ͩक भारत मɅ सभी 
धमɟ के लोग सƫाव से Ǔनवास करत ेहɇ और भारतीय धाͧम[क समुदायɉ कȧ ͪवͪवधता मɅ हȣ 
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एकता के सूğ हɇ । यहा ँहर धम[ को हȣ नहȣ ंͩकसी धम[ ͪवशेष मɅ भी पजूा–अच[ना कȧ अपनी–
अपनी ͪवͬध अपनाने कȧ आजादȣ है । 

इसͧलए यहा ँइस इकाई के माÚयम से आप समझ सकɅ गे ͩक भारत मɅ कौन–कौन से 
Ĥमुख धम[ हɇ और उनके ͧसƨाÛत Èया हɇ पय[टन के सÛदभ[ मɅ आप यह èपçट कर सकɅ गे ͩक 
भारत के ͪवͧभÛन धम[ अलग–अलग होत े हु ए भी एक दसूरे के धम[ का ͩकस Ĥकार सàमान 
करत ेहɇ और यहा ँहर ͩकसी को पणू[ धाͧम[क èवतÛğता है। 

18.1 Ĥèतावना 
भारत मɅ धमɟ के एǓतहाͧसक पǐरĤेêय मɅ न जाकर अवǑैदक धाͧम[क समुदायɉ या आज 

के सÛदभ[ मɅ भारतीय धाͧम[क समुदायɉ और धम[ ͪवशेष के सैƨािÛतक प¢ɉ कȧ चचा[ करɅगे । 
भारत का धाͧम[क–पǐरवेश अ×यÛत åयापक है । इसͧलए सीͧमत दायरे मɅ हȣ धमɟ कȧ जानकारȣ 
Ĥèतुत करना सàभव है । कुछ लोगɉ का मत है ͩक भारत मɅ तीन Ĥमुख धम[ है – ǑहÛद,ू 
इèलाम और इसाई धम[ । परÛत ुयहाँ ǑहÛद,ू इèलाम, जैन, ͧसÈख एव ंइसाई धाͧम[क समुदायɉ 
के बारे मɅ जानने का Ĥयास ͩकया गया है । इèलाम और इसाई धम[ को छोड़कर बाकȧ सब 
धमɟ, मत–मताÛतरɉ, पथंɉ, सàĤदायɉ का जÛम भारत मɅ हुआ है । इèलाम और इसाई धम[ का 
उदय तो भारत से बाहर हुआ लेͩकन यहा ँआने के बाद इन समुदायɉ ने भारतीय संèकृǓत और 
दश[न को Ĥभाͪवत ͩकया । 

बहरहाल, पय[टन के ͪवɮयाथȸ होने के नाते आपको भारत कȧ समƨृ परàपरा कȧ 
जानकारȣ होनी चाǑहए । यहा ँधमɟ कȧ जǑटलताओं या तुलना×मक ͪववेचना नहȣ ंकȧ गई है । 
इस इकाई का लêय धमɟ कȧ मलूभूत ͪवशेषताओं पर Ĥकाश डालना है । दǓुनयाँ के पय[टकɉ कȧ 
जहा ँभारत के ͪवͧभÛन पय[टन मह××व के èथलɉ एव ंजीवन के ͪवͪवध प¢ɉ मɅ Ǒदलचèपी होती 
है वहȣ ंउनकȧ Ǿͬच धाͧम[क सÛदभ[ मɅ भी हो सकती है । इस इकाई के ɮवारा आप भारत के 
बहु धमȸ चǐरğ को जान सकɅ गे और भारत एक धम[Ǔनरपे¢ राÏय है । यहा ँका कोई राजधम[ नहȣ ं
है । हर åयिÈत को धाͧम[क èवतÛğता है। 

18.2 धाͧम[क ͪवͪवधता 
पीपल ऑफ इिÛडया पǐरयोजना के नाम से भारत मɅ ͩकये गये एक सवȶ¢ण मɅ धम[ 

सàबÛधी रोचक तØय Ĥगट हु ए हɇ । कई धमɟ मɅ अनेक समुदायɉ के अनयुायी पाये गये हɇ । 
कई समुदाय तो एक या एक से अͬधक धमɟ के अनयुायी पाये गये हɇ । एक अÚययन के 
अनसुार “27 समुदाय ǑहÛद ूधम[ और ͧसÈख दोनɉ के अनयुायी हɇ। 116 ǑहÛद ूऔर इसाई, 35 
ǑहÛद ूधम[ और इèलाम, 21 ǑहÛद ूऔर जैन और 29 समुदाय ǑहÛद ूऔर बौƨ धम[ दोनɉ के 
अनयुायी हɇ।” (के.एस. ͧसह पीपल ऑफ इिÛडया : एन इÛĚोडÈशन, प.ृ 82–83) । Ĥमुख धमɟ 
के अलावा कुछ èथानीय धम[ भी है जैसे अǾणाचल मे सूय[ और चÛġ का धम[ ‘पोनी पोलो’, 
मुġा और संथाल जाǓत का धम[ – शरण धम[ या जेहरा और मͨणपरु के मेइǓतयɉ का धम[ – 
सानामालȣ । 
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भारत के ͪवͧभÛन धमɟ मɅ जÛम, ͪववाह, म×ृयु से सàबिÛधत कई अनçुठान समान है 
। इसी Ĥकार ×यौहारɉ मɅ भी कुछ अÛतर के साथ समानताएं हɇ । अनेक ¢ेğɉ मɅ पहनावे और 
जीवनशलैȣ कȧ समानता है । 

18.3 ǑहÛद ूधम[ 
ǑहÛद ूधम[ को ͩकसी एक मत या ͪवæवास के Ǿप मɅ åयाÉयाǓयत करना कǑठन है । 

भारत आने वाले ͪवदेͧशयɉ ने इस शÞद का Ĥयोग ͧसÛध ुघाटȣ के Ǔनवाͧसयɉ के ͧलए ͩकया था 
। बाद मɅ ͪवशेष धम[ के मतावलिàबयɉ के ͧलए होने लगा । ऐǓतहाͧसक धाͧम[क साǑह×य मɅ 
इसके ͧलए वǑैदक धम[ या वेद का धम[ और सनातन (शाæवत) का Ĥयोग ͩकया गया । ǑहÛद ू
धम[ कई Ĥकार के मतɉ एव ंͪवæवासɉ का ͪवशाल संĒह है । इसमɅ कई पथ और देवी देवता हɇ । 
अपने उदार चǐरğ के कारण ǑहÛद ूधम[ ने कई मतɉ को अपने भीतर समाǑहत कर ͧलया । 
ͪवͧभÛनता मɅ एकता के सूğɉ वाला, ǑहÛद ूधम[ सबको जोड़ता है । भारत मɅ ǑहÛदओंु कȧ संÉया 
सवा[ͬधक है । इसके अनयुायी बांÊलादेश, Įीलंका, नेपाल, भूटान, बमा[, इÛडोनेͧशया, गयुाना, 
फȧजी, माǐरशस, पाͩकèतान और दǓुनयाँ के कई भागɉ मɅ फैले हु ए हɇ । 

ǑहÛद ूधम[, ͪवæव के Ĥाचीनतम धमɟ मɅ है । शैव धम[ का Ĥारàभ पवू[ वǑैदक काल से 
माना जाता है । कई पथं और उपपथं इससे बने और कई इसमɅ समा गये । 

ǑहÛद,ू एक शाæवत, अनÛत और चरम स×ता मɅ ͪवæवास करत ेहɇ । इसे Ħéमा कहा 
जाता है । Ħéम, घट–घट मɅ åयाÜत है । इसमɅ Ħéमा या परमा×मा और आ×मा के सàबÛधɉ पर 
काफȧ चचा[ कȧ गई है । अͬधकाशं ईæवर कȧ स×ता मɅ ͪवæवास करत ेहɇ । ऐसा माना जाता है 
ͩक आ×मा अमर है और यह चोला बदलती है अथा[त ्एक शरȣर से दसूरे मɅ जाती है । इसकȧ 
अनÛत याğा चलती रहती है । कभी यह मनçुय का Ǿप धारण करती है तो कभी पश ुया 
महामानव का Ǿप लेती है ǑहÛद ूधम[ मɅ जीवन का लêय धम[, अथ[, काम और मो¢ है । 
ǑहÛदओंु के ͧलए ईæवर, साध–ुसÛतɉ, पवू[जɉ, मानवमाğ एव ं समèत Ĥाͨणयɉ के ͧलए ͪवशेष 
क×त[åय होते हɇ । 

धम[ ɮवारा èथाͪपत जीवन मूãयɉ के अनसुार काय[ करना हȣ कम[ है । मनçुय से 
स×कमɟ कȧ अपे¢ा कȧ जाती है । म×ृयु का अथ[ शरȣर अथा[त ् पचत××वɉ का पचंत××वɉ मɅ 
ͪवलȣन होना माना जाता है । लेͩकन आ×मा अमर है । इसͧलए मनçुय का ͩकसी न ͩकसी Ǿप 
मɅ पनुज[Ûम होता है । यह पनुज[Ûम कम[ पर आधाǐरत माना जाता है। 

अÍछे कमɟ से अगला जÛम बेहतर होगा अÛयथा Ǔनàन । मो¢ को ǑहÛद ूधम[ मɅ 
जीवन का अिÛतम लêय माना जाता है । मो¢ ĤािÜत के बाद मनçुय जÛम, मरण एव ं
पनुज[Ûम से मुÈत हो जाता है । 

ǑहÛद ूधम[, वेदɉ से अनĤुाͨणत है । ये सबसे परुाने हɇ । ऋÊवेद, यजुवȶद, सामवेद और 
अथव[वेद, ये चार वेद हɇ िजनमɅ मंğ या æलोक हɇ । इसके अलावा धम[शाèğीय Ĥबधं ĒÛथɉ को 
“Ħाéमण” कहत ेहɇ जो पथ मɅ रचे गये हɇ । इनमɅ ͪवͧभÛन अनçुठानɉ का मह××व समझाया गया 
है । वनɉ मɅ सÛयास का जीवन åयतीत कर रहे तपिèवयɉ ɮवारा रͯ¢त ĒÛथ 'अरÖयक' कहलाते 
हɇ । इनमɅ साधना सàबÛधी £ान का समावेश है । उपǓनषɮ, आरÖयक के अंश हɇ । इनमɅ 
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भारतीय दश[न कȧ चचा[ है । ईश, केन, Ĥसन, मुडंक, तैğेय, ऐğेय, छाÛदोÊय, मैğेयी आǑद 
Ĥमुख उपǓनषɮ हɇ । इन सभी ĒÛथो को ईæवरȣय £ान माना गया है । दसूरȣ कोǑट के ĒÛथ 
'èमǓृत' कहलात ेहɇ । इनका उƫव मानवीय माना जाता है । इसकȧ रचना ई.प.ू 600 से 1200 
के बीच मानी गई है । वेदांगɉ मɅ कãप, परुाण, महाकाåय एव ंसूğ शाͧमल हɇ । मनèुमǓृत का 
Ǔनमा[ण काफȧ बाद मɅ हुआ । रामायण, महाभारत जैसे महाकाåयɉ कȧ रचना आरिàभक èमǓृत 
काल अथा[त ्600 ई.प.ू से 200 ई. माना गया है । 

महाभारत के छठे अÚयाय मɅ गीता शाͧमल है । कृçण ने महाभारत के कुǾ¢ेğ मɅ 
अजु [न को गीता का £ान Ǒदया । शतािÞदयɉ से भागवत गीता ǑहÛदओंु का पͪवğ महाĒÛथ एव ं
लोकͪĤय ĒÛथ रहा है । परुाणɉ कȧ रचना भी èमǓृत काल मɅ हु ई । 18 परुाण हɇ िजÛहɅ संयÈुत 
Ǿप से महापरुाण कहत ेहɇ । 

18.4 इèलाम धम[ 
इèलाम धम[ के अनयुायी इसका आरàभ संसार के शुǾ से मानते हɇ । उनका मत है 

ͩक अãलाह के पगैàबरɉ ने समय–समय पर इस धम[ का Ĥचार ͩकया । आज के इèलाम कȧ 
शुǾआत लगभग 1900 साल पवू[ सऊदȣ अरब मɅ हु ई थी । पगैàबर मोहàमद को अंǓतम 
पगैàबर माना जाता है । उÛहɉने इèलाम का Ĥचार–Ĥसार ͩकया और आज के इèलाम कȧ नींव 
डालȣ । इèलाम के अनयुायी मुसलमान कहलात ेथे । दͯ¢ण समुġ तट पर åयापाǐरयɉ के साथ 
मुसलमान 8वीं सदȣ मɅ भारत आये । इसके बाद उ×तर–पिæचम सीमा पर मुसलमानɉ के 
आĐमण हु ए । मुहàमद ǒबन काͧसम के नेत×ृव मɅ अरबɉ ने 8वीं सदȣ मɅ ͧसÛध पर आĐमण 
ͩकया। 10वीं सदȣ के बाद मÚय एͧशया मɅ कई आĐमण हु ए । तेरहवी ंसदȣ के आरंभ मɅ 
मोहàमद गौरȣ के नेत×ृव मɅ तुकɟ ने Ǒदãलȣ कȧ गƧी पर कÞजा ͩकया । इसके बाद मÚय एͧशया 
मɅ सूफȧ संत आये और यहȣ ंबस गये । शेख मोइनƧुीन ͬचæती भी आरàभ मɅ आये और अजमेर 
मɅ बस गये । अब उनकȧ मजार पर सभी धमɟ के लोग Įƨा Ĥगट करत ेहɇ । 

इèलाम के उसूलɉ मɅ कहा गया है ͩक एक ईæवर मɅ ͪवæवास, िजसका कोई दसूरा Ǿप 
नहȣ ंहै । वह सव[शिÈतमान एव ंसव[åयाÜत है । ͪवͧभÛन पगैàबरɉ को ईæवर ने अपने ĒÛथɉ से 
पǐरͬचत कराया िजनमɅ कुरान अंǓतम हɇ । मसूा और ईसा को ͧमलाकर भेजे गये सभी पगैàबर 
ईæवर के दतू थे । पगैàबर मोहàमद पØृवी पर ईæवर के भेजे अंǓतम दतू थे । Ǔनण[य के Ǒदन 
जब दǓुनया समाÜत होगी, लोग अपने कमɟ के अनसुार परुèकृत या दंͫडत हɉगे । फǐरæत ेईæवर 
कȧ वदंना करत ेहɇ और उसके ɮवारा Ĥद×त काय[ पणू[ करत ेहɇ । 

इनके साथ मसुलमानɉ के धाͧम[क क×त[åयɉ मɅ Ǒदन मɅ पाँच बार नमाज अदा करने, 
शुĐवार को मिèजदɉ मɅ ͪवशेष नमाज, जहा ँसमदुाय के सब लोग एकǒğत हɉ, जकात अदा 
करना अथा[त ्अपनी ढाई ĤǓतशत कमाई धाͧम[क, सामािजक कायɟ मɅ लगानी चाǑहए । एक माह 
रमजार (अरǒबज कलेÛडर का महȣना) मɅ रोजा रखना । हैͧसयत रखने वाले हर मुसलमान को 
कम से कम जीवन मे एक बार हज (तीथ[याğा) के ͧलए हज करने मÈका जाना चाǑहए । 
मुसलमानɉ के Ĥमुख दो पथं हɇ – ͧशया और सुÛनी । ये दोनɉ कुरान मɅ आèथा रखत ेहɇ ।  
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18.5 बौƨ धम[ 
लगभग 2500 वष[ पवू[ बौƨ धम[ कȧ èथापना गौतम बƨु ने कȧ । इसके अनयुायी 

Įीलकंा, दͯ¢ण पवू[ एͧशया आǑद मɅ फैले हु ए हɇ । परुाणɉ मɅ बƨु को ͪवçण ुका अवतार माना 
गया है । इस कारण कई ͪवɮवान ्इसे अलग धम[ नहȣ ंमानते बिãक ǑहÛद ूधम[ के सुधारवादȣ 
आÛदोलन के Ǿप मे देखत ेहɇ । 

गौतम बƨु ने ईæवर, धम[–ĒÛथɉ और पजुाǐरयɉ कȧ स×ता को अèवीकार करत े हु ए 
अनçुठानɉ का Ǔतरèकार ͩकया । उÛहɉने जाǓत सàबÛधी भेदभावɉ कȧ भी आलोचना कȧ । वे 
ऊँच–नीच, जाǓत पǾुष और èğी के बीच कोई भेद नहȣ ंमानत े । संसार मɅ दखु एक शाæवत 
स×य है और बƨु ने इससे Ǔनकलने का माग[ सुझाया है । कम[, पनुज[Ûम और मो¢, उनकȧ 
ͧश¢ा एव ंͪवचारɉ के केÛġ ǒबÛद ुहɇ । बƨु कȧ म×ृयु के बाद उनके अनयुाǓययɉ उनकȧ ͧश¢ा कȧ 
åयाÉया कȧ और उसका Ĥसार ͩकया । धीरे–धीरे इसमɅ कई सàĤदाय और उपसàĤदाय बन गये। 

बोƨ धम[ के सार त×वɉ के अनसुार दखु, कçट या पीड़ा मनçुय के जीवन का अͧभÛन 
भाग है और इनसे कोई भी मुÈत नहȣ ंहो सकता है । बीमारȣ, बढ़ुापा, म×ृयु, इÍछाओं का परूा 
न होना आǑद इस दखु के ल¢ण है । बƨु ने जब यह सब देखा तो सोचा ͩक धन, स×ता, सुख 
आǑद कȧ लालसा इनके पदैा होने के कारण है इसͧलए उÛहɉने बताया ͩक Ǔनराशा और पीड़ा से 
बचने के ͧलए इÍछाओं पर ͪवजय पाना जǾरȣ है । बƨु के अनसुार अपनी इÍछाओं कȧ पǓूत[ के 
ͧलए मनçुय बार–बार जÛम लेता है । जÛम म×ृयु के चĐ से मुिÈत अथा[त ् Ǔनवा[ण के ͧलए 
अपनी इÍछाओं का शयन करना आवæयक है । 

उÛहɉने इÍछाओं को रोकने के ͧलए अçटांग माग[ बताया । बƨु के बताये गये इन आठ 
मागɟ या उपायɉ मɅ स×य–Ǻिçट, स×य मनोवǓृत, स×य वचन, स×य åयवहार, स×य जीवनयापन 
आǑद Ĥमुख है । उनका ͪवæवास है ͩक यǑद कोई åयिÈत इस अçटांग माग[ के अंतग[त आठ 
Ǔनयमɉ का पालन करता है तो वह जीवन–म×ृयु के चĐ से बच सकता है अथा[त ् Ǔनवा[ण ĤाÜत 
कर सकता है । 

बौƨ के ͧसƨाÛतɉ को मानने वाले अनयुाǓययɉ के ͧलए आचार–संǑहता है और इनको दो 
भागɉ मɅ बाँटा गया है – साधारण अनयुायी एव ंबौƨ ͧभ¢ु । बौƨ ͧभ¢ुओं के ͧलए कठोर Ǔनयमɉ 
का पालन करना अǓनवाय[ है । बौƨ धम[ मɅ Ĥवेश के ͧलए एक साधारण तरȣका अपनाया गया 
है । बƨु कȧ शरण मɅ जाओ, धम[ कȧ शरण मɅ जाओ, सघं कȧ शरण मɅ जाओ, इन शÞदɉ कȧ 
शपथ लेने के बाद कोई भी इसमɅ Ĥवेश ले सकता है । उसे बौƨ धम[ का अनयुायी बनने के बाद 
ͩकसी दसूरे धम[ के पालन कȧ अनमुǓत नहȣ ंहोती । 

साधारण सदèयɉ को Ǒहसंा न करना, चोरȣ न करना, परèğी गमन नहȣ ंकरना, झूँठ 
नहȣ ंबोलना और नशा नहȣ ंकरना, इन पाँच ͧसƨाÛतɉ का पालन करना पड़ता है । 

बौƨ ͧभ¢ुओं को एकांकȧ जीवन ǒबताना होता है और दस Ǔनयमɉ का पालन करना 
पड़ता है जैसे चोरȣ न करना, Ǒहसंा न करना, यौनाचार न करना, झूठ नहȣ ंबोलना, नशा नहȣ ं
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करना, गलत समय भोजन नहȣ ंकरना, नाच–गानɉ या संगीत से दरू रहना, गहनɉ–जेवरɉ से दरू 
रहना, धन न लेना और आरामदायक ǒबèतर पर नहȣ ंसोना । 

बƨु कȧ म×ृयु के बाद बौƨमत के धाͧम[क èवǾप पर चचा[ करने के ͧलए कई पǐरषदɅ 
आयोिजत कȧ गई । एक समूह मूल परàपराओं का अनयुायी था । इस समूह को हȣनयान 
(Ǔनàन वाहम) के नाम से जाना गया । इसका एक Ǔनयत धाͧम[क ĒÛथ था । इसे ǾǑढ़वादȣ 
माना गया । इनका मुÉय ĒÛथ ǒğͪपटक का िजसका अथ[ है तीन टोकǐरया ँͪवजय ͪपटक याने 
अनशुासन कȧ टोकरȣ, सू×त ͪपटक – उपदेश कȧ टोकरȣ और अͬधधàम ͪपटक अथा[त ्ͧश¢ा कȧ 
टोकरȣ । इसके अनयुायी मुÉय Ǿप से पवू[ एͧशया, Įीलंका, बमा[, थाईलɇड, लाओस, ͪवयतनाम, 
कàबोͫडया और भारत के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ पाये जात ेहɇ । 

महायान – दसूरे समहू ने अपनी Ĥथाएं और ͧसƨाÛत बनाये । उÛहɉने अपने को 
महाजन अथा[त ्बड़ा वाहन बताया । वे अपने ͧसƨाÛत को बोͬधस×व कहत ेहɇ । इसमɅ बƨु कȧ 
सभी सàभावनाएं ǓनǑहत है िजÛहɅ कोई भी पा सकता है । बोͬधस×व पर हȣ Ǿकना पड़ता है 
और वे बƨु का पद नहȣ ंपा सकत े। बोͬधस×व से दखु से मुिÈत सàभव मानत ेहɇ । नेपाल, 
ͧसिÈकम, चीन, कोǐरया, जापान मे महायान के अनयुायी हɇ । हȣनयान, मूǓत[पजूा और ईæवर मɅ 
ͪवæवास नहȣ ंरखता । महायान ने मूǓत[पजूा कȧ अवधारणा शुǾ कȧ । बजयृान के अनयुाǓययɉ ने 
चम×कार और रहèय का आयाम ͪवकͧसत ͩकया । वे मानते हɇ ͩक Ǒदåय शिÈत से मो¢ पाना 
सàभव है । उÛहɉने देͪवयɉ कȧ आवæयकता कȧ और देवताओं को शिÈत का İोत माना । इस 
मत के मानने वाले ǓतÞबत, भारत मɅ ǒबहार, बगंाल और मलेͧशया मɅ फैले हु ए हɇ । भीमराव 
अàबेडकर ने बौƨ धम[ का सहारा लेकर शोͪषतɉ को सामािजक Ûयाय Ǒदलाने के ͧलए काय[ 
ͩकया। 

18.6 जैन धम[ 
वसेै देखा जाये तो ǑहÛद ूधम[ मɅ हर ͩकसी को अपने ͧसƨाÛतɉ और अपने ͪवचारɉ के 

अनसुार आèथा का माग[ तय करने कȧ छूट के कारण िजस Ĥकार बƨु ने एक अलग माग[ के 
ɮवारा मो¢ ĤािÜत के ͧलए ͧसƨाÛत तय ͩकये । महावीर ने त×कालȣन समाज कȧ Ǒहसंा के 
कारण अǑहसंा पर आधाǐरत कुछ Ǔनयम ĤǓतपाǑदत ͩकये िजÛहɅ मानने वाले जैन कहलाये । इस 
Ĥकार बौƨ और जैन कई अलग धम[ नहȣ ंबिãक ǑहÛद ूधम[ से अलग शाखाएं हɇ । लेͩकन समय 
के साथ इनकȧ अलग पहचान के कारण इनको अलग–अलग Ǿपɉ मɅ भी देखा जाता है । जैन 
धम[ के अनसुार समय के चौबीस चĐ हɇ । इÛहɅ एक बड़ ेͪवचारक ने जÛम Ǒदया । जैन धम[ के 
अनयुायी इन ͪवचारकɉ को तीथɍकर या ͧश¢क या माग[दश[क कहत ेहɇ । महावीर 24वɅ तीथɍकर 
माने जाते हɇ । 

जैन मत के अनसुार केÛġȣय ͧसƨाÛत यह है ͩक सàपणू[ ĤकृǓत जीवन से भरपरू है । 
वे Ǔनजȸव पदाथ[ मɅ भी जीव (आ×मा) मानत ेहɇ । इसͧलए ͩकसी भी जीव को कçट देने या 
मारने का मनçुय का अͬधकार नहȣ ं है । अǑहसंा, जैन धम[ का मूल त×व है िजसके पालन से 
मुिÈत सàभव मानी जाती है । 
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23वɅ तीथɍकर पाæव[नाथ ने आ×म संयम के चार ͧसƨाÛत बनाये और महावीर ने एक 
ͧसƨाÛत जोड़ा। इस Ĥकार जैन धम[ के पाँच ͧसƨाÛत हɇ जैसे 1. अǑहसंा – ͩकसी जीव को 
नकुसान न पहु ँचाना 2. सुवत[ – अस×य न बोलना 3. आटȾय – जो न Ǒदया गया हो, उसे न 
लेना 4. अपǐरĒह – सांसाǐरक वèत ुका ×याग 5. Ħéमचय[ – अͪववाǑहत जीवन । जैन धम[ के 
अनसुार कम[ हȣ èव को शरȣर से जोड़ता है । ͧमØयावाद या अͪवɮया मɅ कçट होता है । Đोध, 
लोभ, मान और माया–कम[ के माग[ मɅ बाधाऐं हɇ । सàयक £ान, सàयक दश[न और सàयक 
चǐरğ के ɮवारा मनçुय अपने जीवन को बधंन से मुÈत करके Ǔनवा[ण ĤाÜत कर सकता है । 

इसमɅ साधारण अनयुायी और यती होत ेहɇ । साधारण अनयुाǓययɉ को छूट ͧमलȣ हु ई है 
और यती के ͧलए कठोर Ǔनयम हɇ । दोनɉ Ĥकार के अनयुाǓययɉ के ͧलए ǒğत×व – स×यǓनçठा, 
स×य £ान और सदाचार का पालन अǓनवाय[ है । याǓतयो के ͧलए जीव ह×या, राǒğ भोजन 
विज[त है एव ं Ħéमचय[ पालन का Ǔनयम है । अǑहसंा, स×य वचन, परोपकार, पͪवğ मन, 
Ǔनयͧमत Úयान, पणू[मासी, अमावèया को उपवास, मादक पेय न छूना और धम[ĒÛथɉ और मंğɉ 
का पाठ, आचार–संǑहता है ।  

18.7 ͧसÈख धम[ 
ͧसÈख धम[ का उदय लगभग 200 साल पहले हु ए । गǾुनानक देव (1469–1539) 

इसके संèथापक थे । वे Ĥथम गǾु माने जात ेहɇ । इसके बाद कई गǾु हु ए । गǾु गोͪवÛद ͧसहं 
(1666–1708) दसवɅ गǾु हɇ । यह धम[ इन दस गǽुओं के उपदेशɉ पर आधाǐरत हɇ । इसमɅ एक 
ईæवर, दस गǽुओं एव ंगǾु ĒÛथ साǑहब मɅ आèथा, गǾुमंğ – वाहे गǾु (ईæवर तुम महान ्हो) 
का जाप करना, गरȣबɉ को न लूटने या शोषण न करने और जुआ खेलने से परहेज करना, 
शराब, तàबाकू नशीले पदाथ[, अफȧम आǑद का सेवन विज[त, अमतृ अनçुठान से पथं मɅ शाͧमल 
करना, ͧसÈख अनçुठानɉ का पालन, मूǓत[, मजार, मठɉ कȧ पजूा विज[त, पचकारɉ अथा[त ्पाँच 
Ĥतीकɉ का पालन, धाͧम[क आचार–संǑहता का पालन जैसे बाल न कटाना, तàबाकू सेवन न 
करना, परèğी गमन न करना आǑद Ǔनयम हɇ । 

1699 मɅ गǾु गोͪवÛद ͧसहं ने अमतृ अनçुठान Ĥथा शुǾ कȧ । पचं ͪपमारे यह 
सàपÛन करात ेहɇ । धम[ का अथ[ समझने कȧ आय ुमɅ लड़के–लड़ͩकयɉ को अमतृ पान कराया 
जाता है । पानी मɅ चीनी ͧमलाकर उसे खाड े(ढोधारȣ तलवाद) से चलाया जाता है और मंğɉ का 
जाप होता है । इस Ĥकार अमतृ का Ǔनमा[ण होता है । अमतृ पान कर रहा åयिÈत गǾुवाणी 
का जाप करत े हु ए पथं मɅ आèथा Ĥगट करता है । अमतृशन के बाद पाँच Ĥतीकɉ का पालन 
करना पड़ता है । ये, पाँच Ĥतीकɉ मɅ Ǔनàन Ĥकार है – 
1. केश (बालȣ) – ͧसÈख अपने शरȣर के ͩकसी अंग के बाल को काट नहȣ ंसकत े। 
2. कड़ा – लोहे का कड़ा दाǑहने हाथ मɅ पहना जाता है । इससे उसे आचार–संǑहता कȧ याद 

बराबर रहती है । 
3. कृपाण – अपनी र¢ा तथा गरȣबɉ एव ंमजबरूɉ कȧ र¢ा के ͧलए ͧसÈख, को एक कृपाण 

रखना होता है । 
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4. कंघा – लàबे बालɉ को साफ सुथरा रखने के ͧलए कंघा भी रखना होता है । यह पगड़ी के 
अÛदर रखा जाता है । 

5. कÍछा – Ħéमचय[ एव ंनǓैतकता का Ĥतीक है । इससे पता चलता है ͩक कÍछा पहनने 
वाला हमेशा संघष[ के ͧलए तैयार रहता है । 

ͧसÈख अकाल (काल कȧ सीमा से परे ईæवर) मɅ आèथा रखत े हɇ और मूǓत[पजूा मɅ 
ͪवæवास नहȣ ंकरत े। उनका पजूाèथल गǾु ɮवारा होता है । यह सभी धमɟ के ͧलए खुला रहता 
है । यह शरणाͬथ[यɉ जǾरतमंदɉ का शरण èथल भी होता है । परै धोकर, ͧसर ढककर हȣ 
गǾुɮवारे मɅ Ĥवेश ͩकया जाता है । गǾुĒÛथ साǑहब कȧ गǾुɮवारे मɅ èथापना कȧ जाती है और 
गǾुĒÛथ साǑहब का पाठ ͩकया जाता है । यह भÈतɉ एव ंआम लोगɉ के ͧलए रसोई या लंगर 
कȧ åयवèथा होती है । ͧसÈख धम[ मɅ Ǔनरकारȣ एव ंनामधारȣ शाखाएं हɇ । 

18.8 इसाई धम[ 
52 ई. मɅ ईसामसीह के ͧशçय थामस का केरल तट पर आगमन हुआ । उसने इस 

इलाके मɅ सात ͬगरजाघर èथाͪपत ͩकये । आरàभ मɅ यह केवल केरल तक सीͧमत था । 16वीं 
सदȣ मɅ यरूोपीय ͧमशनरȣ भारत आये और सभी भागɉ मɅ इसे फैलाया । पहले पतू[गालȣ, ͩफर 
डच, ĥांसीसी, अंĒेज ͧमशनरȣ और अमेǐरकȧ ͧमशनरȣ आये । 1996 कȧ जनगणना के अनसुार 
इसाई धम[ के अनयुाǓययɉ कȧ संÉया 16.77 ͧमͧलयन थी अथा[त ्देश कȧ जनसंÉया का 2.43 
ĤǓतशत । सारे भारत मɅ इसाई फैले हु ए हɇ लेͩकन केरल, तͧमलनाडु, गोवा, नागालɇड़, ͧमजोरम, 
मेघालय, मͨणपरु, ǒğपरुा मɅ इनका संकेÛġण है । 

बाइǒबल इसाईयɉ का धम[ĒÛथ है । इसाई धम[ के केÛġ मɅ ईसामसीह है । उनका जÛम 
लगभग 2 हजार वषɟ पहले हुआ । उÛहɉने अपने जीवन मɅ कई चम×कार ͩकये । बीमारɉ को 
èवèथ ͩकया और मतृकɉ को जीवनधन Ǒदया । 33 वष[ कȧ आय ुमɅ उÛहɅ सूलȣ पर लटका Ǒदया 
गया । इसाई माÛयता के अनसुार तीसरे Ǒदन वे जीͪवत हो उठे और èवग[ कȧ ओर Ĥèथान 
ͩकया । उनके भÈतɉ ने उÛहɅ एक स×यǓनçठ åयिÈत एव ंईæवर का दजा[ Ǒदया । उÛहɉने अपने 
भÈतɉ को परेू ͪवæव मɅ उनके अͧभ£ान के Ĥचार का आदेश Ǒदया । इस धम[ के अनसुार ईæवर 
अपने को तीन Ǿपɉ मɅ Ĥगट करता है – ͪपता, पğु और पͪवğ आ×मा मɅ । इस Ĥकार ईसामसीह 
को ईæवर, पğु और माता मेरȣ को पͪवğ आ×मा माना जाता है । मनçुय के कçटɉ का Ǔनवारण 
करने ईæवर ने ईसामसीह के Ǿप मɅ मनçुय का जÛम ͧलया । 

इनके धाͧम[क ĒÛथ बाइǒबल के दो भाग हɇ – ओãड टेèटामेÛट और Ûय ूटेèटामेÛटȣ । 
ओãड टेèटामेट मɅ यहू Ǒदयɉ के पͪवğ लेख और इसाई धम[ का Ĥारिàभक लेख है । यह Ǒहब ू
भाषा मɅ है । Ûय ूटेèटोमेÛट दसूरȣ शताÞदȣ मɅ ͧलखा गया । इसमɅ 27 पèुतकɅ  शाͧमल हɇ । ये 
यनूानी भाषा मɅ हɇ । इसमɅ ईसामसीह के कायɟ आǑद का वण[न है । 

बाइǒबल के अनसुार मानव जाǓत का Ĥथम पǾुष आदम था और èğी या ईव (हåवा) 
थी । वे ईæवर के ĤǓत Ǔनçठावान नहȣ ंरहे । उनके कारण पØृवी पर पाप और कुकम[ आये । 
ईसामसीह के कçटɉ और म×ृयु से मनçुय को अपने कुकमɟ का Ĥायिæचत करने का मौका ͧमला 
। ईæवर ने अपनी एक माğ संतान मसीह को मनçुय को पतन के गत[ मɅ जाने से बचाने के 
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ͧलए पØृवी पर भेजा । अत: ईसामसीह को मनçुय जाǓत का संर¢क माना जाता है । ईæवर 
कुकमɟ कȧ सजा देता है और स×कमɟ के ͧलए परुèकार देता है । 

इसाई धम[ के अनसुार मनçुय मɅ एक आ×मा और शरȣर होता है । शरȣर नæवर है और 
आ×मा शाæवत है । मो¢ ĤाÜत करके åयिÈत म×ृयु के बाद भी èवग[ मɅ मौजूद रहता है । 
ईसामसीह को संर¢क मानने पर हȣ åयिÈत के मो¢ को सàभव माना जाता है । रͪववार को 
इसाईयɉ ɮवारा ईæवर का Ǒदन माना जाता है । Đोस ईसामसीह के बͧलदान का Ĥतीक है । 
रͪववार को ͬगरजाघरɉ मɅ पजूा अच[ना कȧ जाती है । 

इसाई धम[ के अनसुार कोई भी åयिÈत जÛमजात इसाई नहȣ ंहोता । उसे बपǓतèसा 
(बेपǑटÏम) अनçुठान ɮवारा इसाई बनाया जाता है । इस Ĥकार Ïयादा लोगɉ को इस धम[ के घेरे 
मɅ लाने और इसाई धम[ के Ĥचार पर बल Ǒदया जाता है । इनके भी दो सàĤदाय हɇ – कैथोͧलक 
और ĤोटेèटेÛट । ĤोटेèटेÛट का उदय 16वीं सदȣ मɅ हुआ । उनका मानना है ͩक धम[ और 
समाज संकट मɅ है । इसͧलए इनमɅ सधुार कȧ जǾरत है । जबͩक कैथोͧलक ऐसा नहȣ ंमानत े। 
ĤोटेèटेÛट पोप कȧ स×ता को èवीकार करत ेहɇ । कैथोͧलक पोप मɅ Įƨा रखत ेहɇ । भारत मɅ 
कैथोͧलक पथं Ĥमुख हɇ।  

18.9 ͪवͪवधता मɅ एकता 
ͪवͧभÛनता मɅ एकता के सÛदभ[ को समझने के ͧलए भारतीय जीवन दश[न और 

सǑहçणुता के आदशɟ को समझना होगा । कई बार भारत मɅ पहलȣ बार आने वाला åयिÈत 
असमंजस मɅ पड़ जाता है ͩक भारत मɅ न केवल ¢ेğीय, आंचͧलक Ĥादेͧशक èतरɉ पर रहन–
सहन, खान–पान, वेशभूषा आǑद कई Ĥकार कȧ अनेक ͪवͧभÛनताएं हɇ बिãक यहा ँ ͪवͧभÛन 
धाͧम[क आèथाओं को मानने वाले, ͧभÛन–ͧभÛन मत–मताÛतरɉ, पथंɉ, सàĤदायɉ को मानने वाले 
लोग रहत े हɇ और सब एक दसूरे से अलग धाराओं, ×यौहारɉ, उ×सवɉ, माÛयताओं आǑद के 
बावजूद ͩकस Ĥकार इन ͪवͧभÛन धाͧम[क समुदायɉ के बीच इतना सामंजèय है। 

इस ͪवͪवधता मɅ एकता के रहèय को समझने के ͧलए भारतीय संèकृǓत को समझना 
आवæयक होगा जो 'वसुदेव कुटुàबकम ्' अथा[त ् 'सारा ͪवæव एक पǐरवार' कȧ Ĥाचीनतम परàपरा 
से अनĤुाͨणत है, के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है । जब भारतीय समाज को इतनी ͪवशाल Ǻिçट दȣ 
गई है तो यह राçĚȣय èतर पर संकȧण[ताओं को कैसे èवीकार कर सकता है । 

भारत मɅ ͪवͧभÛन धाͧम[क आèथाओं के पनपने और अनेक धाͧम[क समाजɉ और 
समुदायɉ के ͪवकास के पीछे यहा ँके समाज के रचनाकारɉ कȧ यह भावना रहȣ है ͩक क͠रता से 
समाज कȧ सज[ना×मक शिÈत कम हो जाती है और उसके Ĥवाह मɅ ठहराव आ जाता है जबͩक 
जहा ँèवÍछÛदता के साथ åयिÈत के Ǔनण[य पर उसके Ǒहत का सोच उस पर छोड़ Ǒदया जाता 
है तो समाज का ͪवकास गǓत पकड़ता है । जैसा ͩक अलग से इकाई मɅ बताया जा चुका है ͩक 
वǑैदक समाज या धाͧम[क समदुायɉ कȧ अपनी Ĥाचीनतम एव ंउÛनत जीवनशैलȣ थी । उसके बाद 
समाज मɅ पǐरवत[न होत ेगये और अवǑैदक धाͧम[क समुदायɉ तक आत–ेआत ेसमाज मɅ राçĚȣय 
एव ंअÛतरा[çĚȣय èतर पर अनेक पǐरवत[न हो गये । अनेक ͪवͧभÛनताएं और ͪवͪवधता के रंग 
हो गये । ͩफर भी सभी धाͧम[क समुदाय मुÉय राçĚȣय धारा से जुड़ े हु ए हɇ और सामजंèय के 
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साथ èवतÛğ जीवन शैलȣ के साथ शािÛत से रह रहे हɇ । इन सबको समझने के ͧलए यगु–
यगुीन भारतीय समाज, सßयता और संèकृǓत को समझना होगा । 

18.10 भारतीय समाज और संèकृǓत 
सßयता, एक ऐसे बड़ ेमानव समूह से बनती है िजसके अपने कुछ ͪवशेष ल¢ण होते हɇ 

। इन ल¢णɉ के कारण उस मानव समूह का अपना एक अलग सामािजक èवǾप बन जाता है 
। Ĥथम सßयता का आधार आͬथ[क उ×पादन कȧ एक ͪवशेष Ĥणालȣ होती है । उसे èवǾप Ĥदान 
करने के ͧलए सामािजक एव ं राजनǓैतक संèथाएं होती है । उसमɅ समूह के सदèयɉ कȧ 
सजृना×मक ĤǓतभा का भी पणू[ योगदान होता है । सबसे मह××वपणू[ बात सßयता कȧ अपनी 
एक नǓैतक Ǻिçट भी होती है । इससे Ĥेǐरत होकर सामुǑहक èवǾप एव ं ͩĐयाशलैȣ हȣ सßयता 
को ͪवͧशçट पहचान देती है । भारतीय समाज एव ंसंèकृǓत कȧ ͪववेचना के ͧलए काफȧ सीमा 
तक इस पर Ǔनभ[र रहना पड़ता है ͩक सßयताएं ͪवæव मानव सàĤदायɉ के Ĥमुख सामािजक 
संगठन हɇ । वèतुत: Ĥाचीन एव ंमÚयकालȣन भारतीय समाज कȧ सबसे उपयÈुत पहचान ͪवæव 
कȧ एक ऐसी महान ् सßयता के Ǿप मɅ कȧ जा सकती है जहा ँ ͪवͧभÛन धाͧम[क Ǻिçटया ँ
सामािजक åयवèथा को नǓैतक आधार Ĥदान करती थी । 

दरअसल, संèकृǓत का Ǔनमा[ण मानव–चेतना से होता है । यह मूल Ǿप मɅ समĒ होती 
है इसे भौगोͧलक या काल–खÖडɉ मɅ नहȣ ंबाँटा जा सकता है । चेतना कȧ भाव–भूͧम पर हȣ 
संèकृǓत का ͪवकास होता है । भारतीय संèकृǓत समिÛवत Ĥयासɉ का ĤǓतफल है । जलकणɉ कȧ 
भाँǓत यहा ँͪवͧभÛन धाͧम[क समुदाय, एक दसूरे से जुड़ ेहु ए हɇ और एक Ĥवाहमय जलराͧश कȧ 
भाँǓत भारतीय जीवन का Ĥवाह है । धाराएं जो कभी ͪवदेशी समझी जाती थी, जब वे इसके 
जल मɅ ͬगरती हɇ और ऐसे खो जाती है ͩक पहचानी नहȣ ंजा सकती । 

भारतीय संèकृǓत, एक ऐसी संèथा है, जो ऐसा ͪवͧशçट मानͧसक Ǔनखार देती है िजसमɅ 
जीवन मɅ åयाÜत सभी ͪवͪवधताऐं गल–पक कर एक एकता का एक समवेत èवर बन जाती है । 
इसी ͪवशेषता के कारण भारतीय संèकृǓत कȧ ͪवͪवधता मɅ एकता का रहèय Ǔछपा हुआ है । 

भारत Ĥाचीन काल मɅ ͪवæव गǾु कहलाता था Èयɉͩक यहाँ £ान का सवȾÍच èथान था 
। इसी £ान के ĤǓत Ĥबल, आĒह, ईæवर एव ंसिृçट के ĤǓत सहज समप[ण तथा कत[åय पालन 
का ĤǓतिçठत भाव, भारत के ͪवͧभÛन समुदायɉ को न केवल परèपर जोड़ता है बिãक उन सबमɅ 
एक ऐसा समवेत èवर संयोिजत करता है िजसमɅ सƫाव åयाÜत होता है, राÏय के ĤǓत 
साधना×मक मूãय व दजा[ तथा ͪवराट आÚयाि×मक स×ता सहज हȣ उɮघाǑटत होती है । 

मनçुय कȧ यह सहज ĤवǓृत है ͩक वह ͪवͪवधता पसÛद करता है । इस तØय को 
अंगीकार करत ेहु ए भारतीय दश[न मɅ एकता के सूğ तैयार ͩकये गये । åयिÈत अपनी परàपराओं 
एव ंआèथाओं से पणू[तया सàबƨ रहत ेहु ए वह राçĚȣय èतर पर एक सूğ मɅ भी बधंा रहे यहȣ 
कारण है ͩक भारत के चार महातीथ[, भारत कȧ चारɉ Ǒदशाओं मɅ है जहा ँकȧ याğा करने के बाद 
आदमी कȧ जीवन याğा साथ[क समझी जाती है । मनçुय èनान भी करता है तो देश कȧ समèत 
नǑदयɉ के नामɉ का उÍचारण करता है । 
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भारतीय समाज और संèकृǓत कȧ ͪवͪवधता मɅ एकता के èवभाव कȧ तलाश करने के 
ͧलए यहा ँ के इǓतहास पर एक नजर डालनी होगी और यह देखना होगा ͩक वǑैदक काल मɅ 
समाज कई खÖडɉ मɅ बटंा हुआ और जǑटल नहȣ ंथा तथा उसमɅ एक सांरकृǓतक Ĥवाह था । 
लेͩकन कालाÛतर मɅ अनेक पǐरवत[न हु ए । 13वी ंसदȣ मɅ मुसलमानɉ का शासन और उससे पवू[ 
अनेक आĐमण हु ए । ͩफर ǒĦǑटश शासन रहा । इन राजनǓैतक एव ंसामािजक पǐरवत[नɉ के 
कारण समाज मɅ जो बदलाव आये, उससे पवू[ भी कई पǐरवत[न हु ए । इन सबके बावजूद समाज 
मɅ धाͧम[क समुदायɉ कȧ रचना हु ई । बहु त कुछ बदला । ͪवͧभÛनताएं पदैा हु ई लेͩकन यह सब 
बाहरȣ पǐरवत[न थे । भौǓतक पǐरवत[न थे । भीतर से भारत कȧ संèकृǓत इतनी पçुट थी ͩक वह 
सब कुछ अपने मɅ समाती गई । 

मÚयकाल को दसूरे सÛदभ[ मɅ देखɅ तो £ात होगा ͩक अफगाǓनèतान या मÚय एͧशया 
से उ×तर भारत के उपजाऊ मैदानी Ĥदेशɉ कȧ ओर समय–समय पर कबालȣ समुदायɉ का 
देशांतरण होता रहा । इससे भारतीय समाज को एक अलग Ǿप ͧमला । इनसे भारतीय सßयता 
मɅ नये बौͪƨक मूãयɉ तथा भौǓतक Ĥौɮयोͬगकȧयɉ का समावेश हुआ । अÍछे जीवन कȧ नई 
कामनाओं और सामािजक संगठन तथा आͬथ[क उ×पादन कȧ नई åयवèथाओं को अपने अÛदर 
खपाने के ͧलए भारतीय सßयता के सामािजक मानदंडɉ का सतत ् ͪवèतार होता गया । इस 
Ĥकार भारतीय सßयता एव ंसंèकृǓत मɅ यह गǓत, यह Ĥवाह और ͪवͧभÛन बाहरȣ या भीतरȣ 
त××वɉ को जज करने कȧ ¢मता रहȣ है । यहा ँयह बात भी रेखांͩकत करना उͬचत होगा ͩक 
नये–नये लोगɉ तथा नवीन मूãयɉ के सतत ्Ĥवाह के कारण भारतीय जीवन मɅ सदैव एक लोच 
और नये Ĥभावɉ के ĤǓत ͪवͧशçट Ĥकार कȧ संवेदनशीलता आई। इसके साथ हȣ नये आचार–
ͪवचारɉ को भी अपनी ͪवæव Ǻिçट मɅ समाǑहत करने कȧ अƫु त ¢मता पदैा हु ई । 

अफगाǓनèतान या मÚय एͧशया से इèलाम धम[ के मानने वाले कबाǓयलȣ समुदायɉ का 
भारत मɅ आगमन भी देशांतरण कȧ परुानी ĤͩĐया का अंग था । इस Ĥकार यह कहना उͬचत 
होगा ͩक कोई भी समाज जब अपने संयोिजत त××वɉ को लेकर आगे बढ़ता है तो वह पçुट होता 
जाता है । भारत ने भी उदारता के साथ ͪवͧभÛन जीवनशैͧलयɉ एव ंत××वɉ को भारतीयता के रंग 
Ǒदये हɇ । ͩकसी भी समाज कȧ पǐरपÈवता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक वह ͪवͪवधताओं को 
अपने åयापक पǐरवेश मɅ ͩकस Ĥकार फलने–फूलने का अवसर देता है और ͩकस Ĥकार उन 
ͪवͪवधताओं कȧ ͪवशेषताओं एव ंकाय[ ¢मताओं का उपयोग करता है । 

इस Ĥकार हम देखत ेहɇ ͩक भारतीय संèकृǓत के ͪवराट èवǾप मɅ एक गǓतशीलता है 
और ͪवͧभÛनताओं को एकता के सूğɉ मɅ ͪपरोने कȧ ¢मता भी । 

18.11 सारांश 
वǑैदक काल के बाद से अब तक भारत मɅ हु ए अनेक पǐरवत[नɉ और धाͧम[क समुदायɉ 

कȧ ͪवͧभÛन आèथाओं आǑद के ͪववेचन से èपçट है ͩक भारत एक उदारवादȣ एव ंसामािजक, 
राजनǓैतक, आͬथ[क एव ंधाͧम[क èवतÛğता का सदैव से पोषण करने वाला देश रहा है और यहȣ 
कारण है ͩक समय–समय पर आͬथ[क या राजनǓैतक कारणɉ से भारत मɅ िजतने भी बाहर से 
लोग आये, वे यहȣं के होकर रह गये । भारत मɅ भी ͪवͧभÛन मतो–मताÛतरɉ, धमɟ, देवी–देवताओं 
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एव ंपजूा पƨǓतयɉ को मानने वालɉ को पणू[ èवतÛğता रहȣ है । इन सबसे देश मɅ ͪवͪवधता के 
साथ कई धाͧम[क समुदाय बने हɇ लेͩकन इतने धमɟ के ͪवकͧसत और èथाͪपत होने के बाद भी 
उनके बीच एक सामंजèय एव ंसाहचय[ है । हजारɉ सालɉ से ͪवकास कȧ ओर अĒͧसत भारतीय 
संèकृǓत और सßयता के ये सब समुदाय अͧभÛन अंग हɇ । 

पय[टन के सÛदभ[ मɅ भारतीय संèकृǓत कȧ इस ͪवशेषता का भी मह××व है Èयɉͩक ऐसा 
बहु त कम देखने को ͧमलेगा जहा ँइतने धाͧम[क समुदाय अपनी पहचान कायम रखत े हु ए भी 
राçĚȣय सÛदभɟ मɅ कहȣं एक सूğ मɅ बँधकर एक हो जात ेहɇ । 

18.12 उपयोगी साǑह×य 
1. रॉबट[ बेयड[ (संपादन) – रȣͧलजन इन मॉडन[ इिÖडया, नई Ǒदãलȣ 1994 
2. रͪवÛġ कुमार, आधुǓनक भारत, नई Ǒदãलȣ 1995 
3. एस. राधाकृçणन, इिÖडया ͩफलासफȧ, लÛदन 1923 
4. के.एम. अशरफ, लाइफ एÖड किÛडशन ऑफ दȣ पीपलु ऑफ ǑहÛदèुतान, Ǒदãलȣ 1958 
5. भागवत शरण उपाÚयाय, भारतीय संèकृǓत के İोत, नई Ǒदãलȣ 1991 

18.13 अßयास Ĥæन 
1. भारत के Ĥमुख धाͧम[क समुदायɉ मɅ Ĥमुख समुदायɉ का संͯ¢Üत पǐरचय दȣिजए । 
2. ǑहÛद ूधम[ कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएं Èया हɇ? 
3. भगवान ्बƨु कौन थे और उÛहɉने Èया सÛदेश Ǒदया? 
4. जैन धम[ कȧ आचार–संǑहता Èया है? 
5. बौƨ धम[ के अनयुाǓययɉ को ͩकन ͧसƨाÛतɉ का पालन करना जǾरȣ है? 
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इकाई – 19 : भारत के उ×सव 
Ǿपरेखा : 
19.0 उƧेæय 
19.1 Ĥèतावना 
19.2 ͪवͧभÛन पय[टन उ×सव 

19.2.1 मǾ उ×सव 
19.2.2 गज महो×सव 
19.2.3 मेवाड़ उ×सव 
19.2.4 ऊँट उ×सव 

19.3 खजुराहो उ×सव 
19.4 कोणाक[  उ×सव 
19.5 परुȣ का जगÛनाथ याğा महो×सव 
19.6 गणेशो×सव 
19.7 दगुा[पजूा महो×सव 
19.8 दशहरा महो×सव 
19.9 भारतो×सव 
19.10 åयापक एव ंͪवͪवध पǐरवेश 
19.11 साराशं 
19.12 उपयोगी साǑह×य 
19.13 अßयासाथ[ Ĥæन 

19.0 उƧेæय 
×यौहार, मेले, उ×सव और महो×सव माğ मनोरंजन के साधन हȣ नहȣ ं होत े । ये वो 

अवसर होत ेहɇ जहा ँलोकजीवन या राçĚȣय जीवन कȧ धड़कनɅ एक साथ धड़कने लगती हɇ और 
न×ृयɉ, गीतɉ और उमंग–उ×साह से पणू[ जीवन कȧ सरसता कȧ अͧभåयिÈत होती है । सब कुछ 
इतना सरल सहज और ͪवͪवध रंगɉ से भरा होता है ͩक ͩकसी भी देश कȧ संèकृǓत ऐसे मौकɉ 
पर सजीव हो उठती हɇ । यहȣ कारण है ͩक देश–ͪवदेश के पय[टकɉ के ͧलए ͩकसी भी देश कȧ 
संèकृत के जीवÛत दश[न का इन उ×सवɉ से हटकर कोई और अवसर नहȣ ंहोता । 

परàपरागत मेलɉ और उ×सवɉ के अलावा भी एक साथ ͩकसी भी ¢ेğ, अंचल, Ĥदेश 
और देश कȧ जीवÛत या Ĥदश[ना×मक कलाओं या सàपणू[ता के साथ सांèकृǓतक पहचान से 
पय[टकɉ को ǾबǾ कराने कȧ Ǻिçट से देश–ͪवदेश मɅ भारत महो×सव, न×ृय–महो×सव, मǾ 
महो×सव, आǑद अनेक उ×सवɉ का Ǔनयोिजत आयोजन भी पय[टन एव ं संèकृǓत ͪवभागɉ ने 
आरàभ ͩकया है । इन उ×सवɉ का Ĥचार–Ĥसार भी ͩकया जाता है और हजारɉ पय[टकɉ का इनमɅ 
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शाͧमल होने का ͧसलͧसला बढ़ रहा है । इस Ĥकार देश के पय[टन को एक नई Ǒदशा देने कȧ 
Ǻिçट से उ×सव भी एक मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभा रहे हɇ । 

यहȣ कारण है ͩक भारत के ͪवͪवधताओं से पणू[ उ×सवɉ कȧ एक लàबी Įृंखला से 
आपको पǐरͬचत कराने के ͧलए यहȣ इस सÛदभ[ मɅ ͪवशेष चचा[ का Ĥयास ͩकया गया है । इस 
इकाई के माÚयम से आप देश के उ×सवɉ कȧ ͪवशेषताएं और उनके मोहक पǐरवेश को जानकर 
अपने कत[åय के Ǔनव[हन मɅ अͬधक स¢म हो सकɅ गे । आप यह भी बता सकɅ गे ͩक आͨखर 
भारतीय पǐरवेश मे उ×सवɉ का धाͧम[क, सामािजक एव ंमनोरंजन कȧ Ǻिçट से Èया मह××व है । 

यɉ तो पय[टन ͪवकास कȧ Ǻिçट से संèकृǓत के अनेक प¢ मह×वपणू[ होते हɇ लेͩकन 
देश कȧ परàपराओं, संèकृǓत और सßयता का पǐरचय देने मɅ उ×सव एक मह××वपणू[ अͧभåयिÈत 
या सàĤेषण के माÚयम हɇ । इनसे जीवनशलैȣ के कई प¢ संलÊन होत ेहɇ जैसे गीत, संगीत, 
न×ृय, नाɪय, वेशभूषा आǑद । ये उ×सव, देश के जीवन के ĤǓत सरस और साथ[क Ǻिçटकोण को 
भी सàĤेͪषत करत ेहɇ । यहȣ कारण है ͩक पय[टन को नये आयाम देने कȧ Ǒदशा मɅ राÏयèतरȣय 
एव ंराçĚȣय पय[टन और संèकृǓत ͪवभाग ͪवशेष जोर देते हɇ । 

पय[टकɉ का इन उ×सवɉ के ĤǓत इसͧलए और भी अͬधक आकष[ण बढ़ा है Èयɉͩक इनमɅ 
शाͧमल होकर वे न केवल िजÛदगी के एक खुशनमुा माहौल का आनÛद उठा पाते हɇ बिãक 
परàपरा और संèकृǓत कȧ ͪवशेषताओं को ǿदयगम करने मɅ भी सफल होते हɇ । 

19.1 Ĥèतावना 
ऐसे सामािजक काय[Đम िजनमɅ लोग ͩकसी ͪवͧशçट अवसर पर पर ͪवशेष उƧेæय के 

ͧलए उ×साह, उमंग के साथ आनÛद मनात ेहɇ, उ×सव कहलाते हɇ । Ĥदेश और देश मɅ इस Ĥकार 
के परàपरागत उ×सवɉ एव ं पय[टन ͪवभागɉ ɮवारा आयोिजत उ×सवɉ का पय[टन कȧ Ǻिçट से 
Ĥचार–Ĥसार, से पय[टन के Ĥवाह को गǓत देने मɅ मह××वपणू[ योग ͧमला है । उ×सवɉ कȧ 
ͪवͪवधता, इनके रंग, Đȧड़ाएं आǑद अलग–अलग छटा ͧलए हु ए । इनमɅ कुछ धाͧम[क रंग ͧलए 
होत ेहɇ, तो कुछ मौज–मèती और राग–रंगɉ से भरपरू होत ेहɇ । 

भारतीय जीवन मɅ परàपराओं के पालन के साथ सामािजक Ǔनयमɉ का भी मह××व है । 
लेͩकन Ǔनयमɉ और बधंनɉ से जीवन कȧ सरसता चूक न जाये, इस लêय को सामने रखकर 
पवɟ, ×यौहारɉ और उ×सव मेलɉ का ऐसा ताना–बाना बनुा गया हे जो ǓनरÛतर उ×साह–उमंग के 
Ĥवाह को बनाये रखने मɅ सहायक होता है । ͪवशेष बात यह भी है ͩक ये उ×सव, मौसम कȧ 
मुġा के अनǾुप मनाये जात ेहɇ । समाज को संयÈुत Ǿप से संगǑठत रखने, आपसी सƫावना को 
बल देते रहने आǑद अनेक ऐसे प¢ है जो सामुǑहक Ǿप से उ×सवɉ मɅ शाͧमल होने और एक 
साथ खुͧशया ँमनाने से सुǺढ़ होत ेहɇ । अत: सामािजक सरंचना को पçुट बनाये रखने कȧ Ǻिçट 
से भी उ×सव मह×वपणू[ हɇ और इस यगु मɅ पय[टन मɅ वृͪ ƨ कȧ इनकȧ नई भूͧम जा ने भी 
इनकȧ साथ[कता बढ़ा दȣ है । 

भारतीय उ×सवɉ को ͩकसी भी अंचल Ĥादेͧशक और राçĚȣय èतर पर सूͬचबƨ Ǿप मɅ 
देखɅ तो यह उ×सवɉ कȧ ͪवͪवधता का एक ͪवशाल Ǿप होगा । ऐसे मɅ कुछ Ĥादेͧशक और राçĚȣय 
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उ×सवɉ कȧ संͯ¢Üत चचा[ से हȣ èपçट हो जायेगा ͩक आͨखर भारत मɅ उ×सवɉ के Èया अथ[ होते 
हɇ । 

यɉ तो हर देश और जाǓत के अपने उ×सव होत ेहɇ । उनको मनाने के भी अलग–अलग 
ढंग होत े हɇ । लेͩकन भारतीय लोकजीवन, आǑदवाͧसयɉ कȧ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के उ×सवɉ, 
Ĥादेͧशक और राçĚȣय उ×सवɉ मɅ इतनी ͪवͪवधता है ͩक सालभर मɅ जब कभी पय[टक देश का 
ħमण करत ेहɇ तो कोई न कोई उ×सव उÛहɅ आमÛğण देने को तैयार रहता है । आमतौर से 
लोग साथ[क याğाएं करना चाहत ेहɇ लेͩकन पय[टकɉ का लêय भी अपने देश मɅ ǓनरÛतर एकरस 
जीवन जीत–ेजीत,े यह मन मɅ आता है ͩक कहȣ ंऔर चले, कुछ घमूɅ , कुछ नया देखɅ, नया 
अनभुव करɅ और लोगɉ कȧ परàपराओं, उ×साह, उमंग और खुͧशयɉ मɅ शाͧमल हɉ । 

इसͧलए उ×सवɉ के पीछे साथ[कता के साथ परàपराएं, कलाएं और लोगɉ कȧ आèथाएं 
आǑद जुड़ी होने के कारण पय[टकɉ के ͧलए उ×सव अथा[त ्संèकृǓत का यह पहल,ू सवा[ͬधक 
आकष[ण का केÛġ बन जाता है । 

19.2 ͪवͧभÛन पय[टन उ×सव 

19.2.1 मǽ महो×सव 

पय[टन कȧ Ǻिçट से राजèथान के रेतीले ¢ेğ जैसलमेर कȧ रेत के टȣले, दरू–दरू तक 
फैलȣ चमकती रेत के बीच कȧ खामोश लोक वाɮयɉ के मोहक èवरɉ, संगीत लहǐरयɉ और 
चटकȧले रंगɉ से भरȣ लोकजीवन कȧ, बेͩफĐ िजÛदगी, परुानी और ͧशãप से पणू[ हवेͧलयɉ ने 
धीरे–धीरे पय[टकɉ को आकͪष[त करना शुǾ ͩकया । देखत ेहȣ देखत ेजैसलमेर दǓुनया के पय[टकɉ 
के आकष[ण का रोमाचंक केÛġ बन गया । 

अपनी ͪवशेषताओं के कारण दǓुनया के पय[टन नÈश ेपर अपना नाम अंͩकत करने वाले 
जैसलमेर कȧ पय[टन सàभावनाओं का पणू[ उपयोग करने के उƧेæय से राजèथान पय[टन ͪवभाग 
ने मǾ महो×सव कȧ शुǾआत कȧ । 

राजपतू भ͠ी रावल जैसल ɮवारा èथाͪपत जैसलमेर राजèथान का एक अनठूा èथान है 
। थार के रेͬगèतानी ͪवèतार मɅ यह èवण[ नगरȣ के नाम से Ĥͧसƨ है । हवाओं से जैसलमेर के 
टȣलɉ को एक जगह से दसूरȣ जगह बनना और धोरɉ का Ǔनमा[ण होना अथा[त रेत पर बनती–
ǒबगड़ती लहरɉ का Ǻæय अ×यͬधक मनमोहक होता है । 

जैसलमेर कȧ दसूरȣ ͪवशेषता और मुÉय आकष[ण नगर के हर कोने मɅ Ǔछटकȧ प×थर 
पर कारȣगरȣ या ͧशãप । यहा ँ पीले प×थर से बनी अनेक इमारतɅ, बारȣक नÈकाशी, अƫतु 
कारȣगरȣ से ͧशãप और सौÛदय[ का मोहक वातावरण रच देती है ।  

जनवरȣ या फरवरȣ कȧ सद[ रात मɅ जब पूͨ ण[मा इन रेतीले टȣलɉ कȧ शोभा बढ़ा देती है, 
उस समय यहा ँपय[टन ͪवभाग मǾ मेले का आयोजन करता है । चाँदनी रात मɅ जब लोक 
वाɮयɉ और लोकगीतɉ के èवर लहराने लगत ेहɇ तो लगता है ͩक धरती पर èवग[ उतर आया है 
। इस अवसर पर कई Ĥकार कȧ ĤǓतयोͬगताओं का आयोजन होता है । ͪवदेशी पय[टकɉ एव ं
èथानीय लोगɉ के बीच रèसाकèसी एव ंपगड़ी बाँधने कȧ ĤǓतयोͬगताऐं इस उ×सव के ͪवशेष 
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आकष[ण होत े हɇ । इस अवसर पर लàबी मूँछɉ का Ĥदश[न और सबसे लàबी मूँछ वाले को 
परुèकृत करने का काय[Đम भी होता है । 

थार का जहाज, ऊँट भी इस उ×सव मɅ आकष[ण का केÛġ होता है । ऊँटɉ को अलंकरणɉ 
से सजाकर रेत के इस सागर पर ऊँट पोलो एव ंऊँट दौड़ का आयोजन ͩकया जाता है जो अपने 
आप मे एक रोमांचक नजारा होता है । पनूम कȧ चाँदनी मɅ यहा ँके सम के धोरɉ मɅ पय[टकɉ 
कȧ याğा का अनभुव तो पय[टकɉ को भाव–ͪवभोर कर देता है । राजèथान पय[टन ͪवकास Ǔनगम 
ɮवारा जैसलमेर इलाके मɅ दरू–दरू तक फैलȣ ͧशãपगत झɉपͫडयɉ एव ंĒामीण पǐरवेश कȧ रचना 
करने के ͧलए ͧशãप Ēाम कȧ èथापना करती है जहा ँजैसलमेर का लोकजीवन सजीव हो उठता 
है । 

इÛहȣ ंरोमाचंक काय[Đमɉ और उƫतू मǾ उ×सव के माहौल कȧ ओर दǓुनयाँ के पय[टकɉ 
का Ǿझान Ǒदन–ब–Ǒदन बढ़ता जा रहा है । 

19.2.2 गज महो×सव 

जयपरु के पास पहाड़ी पर िèथत आमेर के महलɉ कȧ शोभा देखने जाने वाले पय[टक 
हाͬथयɉ पर सवार होकर जात ेथे । हाथी कȧ सवारȣ के ĤǓत उनकȧ Ǿͬच को देखत ेहु ए जयपरु 
मɅ गज महो×सव आरàभ ͩकया गया । गज महो×सव के Ĥथम Ǒदन अलकंरणɉ एव ंहाͬथयɉ कȧ 
परàपरागत सजावट के साथ–साथ ऊँटɉ, घोड़ɉ व लोक कलाकारɉ कȧ शोभायाğा Ǔनकालȣ जाती है 
। शाहȣ शान–बान के Ĥतीक हाथी अपनी मदमèत चाल और सजावट से इस उ×सव मɅ चार चाँद 
लगा देते हɇ । इस अवसर पर जयपरु के चौगान मैदान मɅ गज–पोलो देखने का तो रोमाचं हȣ 
कुछ ओर होता है । हाͬथयɉ कȧ दौड़ एव ंरèसा–कèसी भी रोचक होती है । यह आयोजन रंगɉ के 
×यौहार होलȣ पर होता है । इसͧलए हाͬथयɉ कȧ होलȣ अथा[त ्उन पर सवार होकर रंगɉ से होलȣ 
खेलने का Ǻæय भी पय[टकɉ के ͧलए अलग हȣ अनभुव होता है । 

19.2.3 मेवाड़ उ×सव 

राजèथान मɅ आयोिजत उ×सवɉ के सÛदभ[, उनकȧ छटा, उनकȧ रौनक आǑद एक दसूरे 
से ǒबãकुल अलग, नये और मोहक परàपराओं से जुड़ ेहोते हɇ । यहȣ कारण है ͩक वे उ×सव 
अब अ×यÛत लोकͪĤय पय[टन उ×पाद बन गये हɇ । 

èवण[ नगरȣ जैसलमेर का जहा ँमǾ उ×सव अनÛत लोकͪĤय है वहȣ ंगलुाबी नगर जयपरु 
का गज उ×सव और झीलɉ कȧ नगरȣ उदयपरु का मेवाड़ उ×सव अपनी अलग पहचान ͧलए हु ए है 
। ऋतुराज बसÛत का èवागत करत े के ͧलए चैğ के महȣने अथा[त ्जनवरȣ /फरवरȣ मɅ दो 
Ǒदवसीय मेवाड़ महो×सव का आयोजन ͩकया जाता है । यह उ×सव भगवान ͧशव कȧ अƨा[ͬगनी 
पाव[ती को समͪप[त है । इस अवसर पर उदयपरु कȧ पारदशȸ झीलɉ पर राजèथान कȧ सांèकृǓतक 
परàपरा कȧ परछाईया ँ जीवÛत हो उठती हɇ । मǑहलाओं का महापव[ गणगौर राजèथान के 
×यौहारɉ और पवɟ मɅ एक ऐसा ×यौहार है जबͩक मǑहलाऐं अपने पǓत कȧ मंगल कामना के ͧलए 
तथा यवुǓतयाँ अÍछɅ वर कȧ अͧभलाषा से मा ँगौरȣ या गणगौर कȧ पजूा करती हɇ । मǑहलाऐं 
सज–धज कर गौरȣ कȧ अच[ना करती है । 
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इस अवसर पर लैक–पलेैस से गणगौर घाट तक ͧसर पर गवर या गौरȣ को बठैाकर ले 
जाना, ͪवदेशी जोड़ɉ कȧ राजèथानी वèğ पहनने कȧ ĤǓतयोͬगता, आǑद आकष[ण के केÛġ होते 
हɇ। 

19.2.4 ऊँट उ×सव 

राजèथानी पǐरवेश मɅ सǑदयɉ से ऊँट अ×यÛत उपयोगी भूͧमका Ǔनभाता रहा है । 
1488 मɅ राव बीकाजी ɮवारा èथाͪपत बीकानेर मɅ जनवरȣ के महȣने मɅ कला एवं 

संèकृǓत ͪवभाग एक और मह××वपणू[ पय[टन आयोजन करता है जो कुछ सालɉ से ऊँट उ×सव के 
नाम से लोकͪĤय हो गया है । 

उ×सव के दौरान सुÛदर और सजे–सजाये ऊँटɉ का यहा ँमेला लग जाता है । इस उ×सव 
का मुÉय आकष[ण ऊँटɉ के करतब होत ेहɇ । उ×सव को और अͬधक सुÛदर बनाने के ͧलए लोक 
न×ृयɉ, लोक संगीत आǑद के भी मोहक काय[Đम आयोिजत ͩकये जाते हɇ । रेͬगèतान का जहाज 
कहलाने वाले ऊँट सालभर सवारȣ ढोने, माल को एक èथान से दसूरे èथान ले जाने या कुओं से 
पानी Ǔनकालने आǑद के कायɟ मɅ ĤयÈुत होत े हɇ । लेͩकन ऊँट उ×सव के अवसर पर वे 
अलंकरणɉ, सजावट कȧ पोशाकɉ एव ंझूमकɉ, झालरɉ से सज–धज कर शान से उ×सव कȧ रौनक 
बढ़ाने Ǔनकल पड़ते हɇ । 

उ×सव के पहले Ǒदन इन सजे हु ए ऊँटɉ कȧ जनूागढ़ ͩकले के सामने शोभायाğा Ǔनकालȣ 
जाती है । वे ͪवͧभÛन ĤǓतयोͬगताओं मɅ Ǒहèसा लेत ेहɇ । ͩफर पोलो मैदान मɅ ऊँटɉ कȧ दौड़, 
ऊँटǓनयɉ का दधू Ǔनकालने, ऊँटɉ के बालɉ को काटकर उनके शरȣर पर ͪवͧभÛन ͫडजायनɅ सजाना 
सव[Įेçठ ऊँट आǑद ĤǓतयोͬगताओं का आयोजन ͩकया जाता है । ऊँट न×ृय भी मनोहारȣ होत ेहɇ। 

बदले हु ए यगु मɅ जहा ँऊँटɉ, हाͬथयɉ, घोड़ɉ आǑद के मह×व को आधुǓनक जीवन मɅ कम 
कर Ǒदया है और उनकȧ उपयोͬगता पर ĤæनͬचÛह लगा Ǒदये हɇ, यह आयोजन, ऊँटɉ के पालन 
एव ंपोषण को बढ़ावा देने मɅ भी योग देता है और पय[टन ͪवकास मɅ गहरा योग देता है । शाम 
के समय इस उ×सव कȧ शान बढ़ाने के ͧलए परàपरागत गरै–न×ृय, अंगारɉ पर नाथɉ ɮवारा 
न×ृय, आǓतशबाजी आǑद आयोजन ͩकये जात े हɇ । इस Ĥकार ऊँट महो×सव, राजèथान मɅ 
पय[टन ͪवकास मɅ अपना मह×वपणू[ èथान रखता है । सामǑूहक Ǿप से ऊँटɉ पर सवारȣ के ͧलए 
ऊँट सवारȣ का भी आयोजन ͩकया जाता है । 

इस Ĥकार राजèथान जैसा मÚयĤदेश भी उ×सवɉ कȧ Ǻिçट से इतना कुछ ͧलए हु ए है 
ͩक कोई भी पय[टक यहा ँअपनी Ǿͬच के अनǾुप उ×सवɉ मɅ शाͧमल होकर उनके आनÛद मɅ 
सराबोर हो सकता है । पय[टकɉ कȧ भी कई Įेͨणया ँहोती हɇ । कोई पय[टक कम समय लेकर 
आता है और वह अपनी पसÛद के एक Ĥदेश या एक–दो èथानɉ का उपलÞध समय मɅ ħमण 
करता है तो ͩकसी के पास Ïयादा ħमण का समय रहता है । इसके अलावा हर पय[टक कȧ 
Ǿͬच मɅ भी ͧभÛनता होती है । ऐसे मɅ सàपणू[ भारतीय पǐरǺæय पर नजर डालɅ तो उ×सवɉ के 
कई रंग देखने को ͧमलɅगे । 
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19.3 खजुराहो उ×सव 
खजुराहो, अपने मूǓत[ͧ शãप, मंǑदरɉ और èथाप×य कȧ Ǻिçट से इतना अƫतु है ͩक लàबे 

समय से यह अÛतरा[çĚȣय पय[टन नÈश े पर छाया हुआ है और इसकȧ लोकͪĤयता का हȣ 
पǐरणाम है ͩक इस पय[टन èथल के आसपास पय[टन सुͪवधाओं मɅ सधुार हुआ है । यहाँ 
पय[टकɉ के आने के ͧलए जहा ँ साधनɉ का ͪवकास हुआ है, वहȣ ं उनके ठहरने के ͧलए 
आरामदायक ͪवͧभÛन Įेͨणयɉ के शानदार होटल भी खुले हɇ । यɉ तो खजुराहो कȧ अनेक 
ͪवशेषताएं हɇ और इस कारण से यह पय[टकɉ कȧ अͧभǾͬच का सबसे बड़ा आकष[ण बना है 
लेͩकन यहा ंका मूǓत[ͧ शãप लाजवाब है । यहा ँǑहÛद,ू जैन और शैव मतɉ का Ĥभाव मंǑदरɉ एवं 
ͧशãप मɅ झलकता है । मूǓत[ͧ शãप तो ऐसा है ͩक प×थरɉ से िजÛदगी का लोच, लय और मुġाऐं 
पारदशȸ Ǿप मɅ तरलता के साथ åयÈत होत ेहɇ । इन मूǓत[यɉ, मंǑदरɉ मɅ जहाँ देवी–देवताओं और 
आराÚय देवɉ, पौराͨणक Ĥसंगɉ, धाͧम[क Ĥसंगɉ आǑद से जुड़ा मूǓत[ͧ शãप है वहȣ ंमूǓत[यɉ को गढ़ने 
वाले ͧशिãपयɉ कȧ चेतना को सबसे पहले अपनी इिÛġयगत भावनाओं को अͧभåयÈत करने का 
अवसर Ǒदया । यह एक दाश[Ǔनक प¢ है जो ͪवͧभÛन यौन–मुġाओं मɅ मूǓत[ͧ शãप मɅ दशा[या गया 
है । यह सब तो आकष[ण के पहल ूहɇ हȣ लेͩकन जो भåय न×ृय मुġाओं एव ंͧशãपगत वातावरण 
है, उसकȧ जीवÛत अͧभåयिÈत को और अͬधक रोमाचंक बनाने के ͧलए वहा ँखजुराहो न×ृय 
समारोह या उ×सव का आयोजन भी ͪवशेष आकष[ण का केÛġ बन गया है । 

खजुराहो के भåय एव ंसमƨृ कला×मक एव ंशाèğीय माहौल मɅ अपनी कला का Ĥदश[न 
करने के ͧलए भारतीय शाèğीय न×ृय कȧ ĤǓतभाएं अपने कला–कौशल के Ĥदश[न को लालाǓयत 
रहती है । कुछ सालɉ से खजरुाहो न×ृय महो×सव कȧ हर साल जब धूम मचती है तो दǓुनयाँ भर 
के पय[टक दलɉ का खजुराहो मɅ मेला लग जाता है । इस Ĥकार पय[टन ͪवकास के सÛदभ[ मɅ 
खजुराहो उ×सव एक मील का प×थर साǒबत हुआ है । 

19.4 कोणाक[  उ×सव 
भारत मɅ उड़ीसा, बगंाल कȧ खाड़ी के पवूȸ तट पर िèथत है जहा ँसे सूय[ भगवान अपने 

रथ पर सवार होकर Ǔनकलत े हɇ । आधा–अधरूा रहा ͪवशाल सूय[ मंǑदर वहा ँ इसी सÛदभ[ मɅ 
Ǔनͧम[त ͩकया गया था । यह वहȣ ¢ेğ है जहा ँ8वीं सदȣ (ए.डी.) मɅ पͪवğ नगरȣ भुवनेæवर, 
उ×तर भारतीय मंǑदर èथाप×य कला का ͪवकास हुआ था । 9वी ंएव ं10वीं सदȣ तक का समय 
भुवनेæवर मɅ कला और èथाप×य के चरमो×कष[ का समय माना गया है । कोणाक[  और परुȣ के 
मंǑदर इसी समय कȧ रचना है । 

बगंाल कȧ खाड़ी कȧ लहरɅ कोणाक[  के अǓत ͪवशाल एव ंभåय मंǑदर के पाँव पसारती है 
। यह अपनी शान के कारण लगता है माना èवग[ से उतरा है । 

यहȣ ं नहȣ ं उड़ीसा अपने शाèğीय संगीत और शाèğीय न×ृयɉ कȧ भी लàबी परàपरा 
संजोये हु ए है । इÛहȣ ंसब खूǒबयɉ के कारण, भारत आने वाले पय[टकɉ के ͧलए कोणाक[  और 
वहाँ आयोिजत होने वाला कोणाक[  उ×सव, ͪवशेष आकष[ण एव ंरोमाचं का Ĥमुख केÛġ बन गया 
है । 
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इन उ×सवɉ कȧ लोकͪĤयता बढ़ने का एक कारण यह भी है ͩक ऐसे अवसरɉ पर न 
केवल कोणाक[  जैसे Ĥाचीन èथाप×य एव ंकला से पणू[ èथल कȧ शोभा का अवलोकन करने का 
अवसर ͧमलता है बिãक एक हȣ बार को एक èथान कȧ याğा से पय[टकɉ को èथान ͪवशेष कȧ 
सांèकृǓतक धरोहर जैसे न×ृयɉ, संगीत, लोक न×ृयɉ, लोक कलाओं आǑद का एक हȣ èथान पर 
एक मेले अथा[त ्संगम से ǾबǾ होने का अवसर ͧमल जाता है । 

कोणाक[  मɅ भारतीय पौराͨणक Ĥसंग अथा[त ्सात घोड़ɉ के रथ पर सवार होकर अनÛत 
आकाश मɅ अपनी याğा शुǾ करने का Ǻæय साकार हो जाता है । बारह जोड़ɉ के पǑहयɉ का रथ 
जो सूय[ चर का Ĥतीक है । इसके साथ हȣ संगीत£ɉ ɮवारा सूय[ कȧ शोभायाğा, के गायन का 
Ǻæय, राजा और दरबारȣ, योƨा, मǑहलाएं, पǾुष, बÍचे, हाथी, शेर, प¢ी, फूलɉ कȧ Ǻæयावलȣ और 
यवुा Ĥेमी जोड़ ेĤेमालय मɅ मÊन आǑद सब कुछ यहा ँभाव–ͪवभोर एव ंमंğमुÊध करने वाला है । 

यहाँ आकर पय[टकɉ मɅ उन एǓतहाͧसक घटनाओं का भी एहसास जीवÛत होता है जैसे 
मंǑदर èथाप×य कȧ काͧलगं परàपरा, सǑदयɉ कȧ पौराͨणक गाथाओं कȧ गूजं सुनाई देना आǑद । 
माक[ ɪवेन ने ͧलखा है ͩक यह दǓुनयाँ के आæचयɟ मɅ से एक है । भुवनेæवर से 64 ͩकमी. दरू 
कोणाक[  कभी एकाÛत मɅ शाÛत अपने अतीत के भåय इǓतहास को दोहराता रहता था लेͩकन 
अब यह सड़क माग[ से भुवनेæवर से 64 ͩक.मी. दरू एव ंपरुȣ से 85 ͩक.मी. दरू है और वाय ु
माग[ से भी जुड़ा है और यहाँ पय[टकɉ का तांता लगा रहता है। 

19.5 पुरȣ का जगÛनाथ याğा महो×सव 
भारत के पͪवğ चार धामɉ अथा[त ्तीथ[èथलɉ मɅ परुȣ का नाम शाͧमल है । यहा ँहर 

साल जून महȣने के आसपास जगÛनाथ कȧ रथयाğा का महो×सव होता है । 11वीं सदȣ मɅ 
Ǔनͧम[त परुȣ के जगÛनाथ मंǑदर से संसार के नÊथ अथा[त ्जगÛनाथ भगवान ्कȧ शोभायाğा कȧ 
एक झलक देखने के ͧलए लाखɉ Įƨाल ुउमड़ पड़त ेहɇ । Įƨालुओं ɮवारा खींचे जाने वाले रथ मɅ 
परàपरागत Ǿप से जगÛनाथ, उनकȧ बǑहन शभुġा एव ंभाई बलभġ कȧ उनके रथɉ मɅ भåय 
शोभायाğा का आयोजन होता है । यह धम[ और पौराͨणक Ĥसंग पर आधाǐरत उ×सव, जन–जन 
का उ×सव बन जाता है । 

इस Ĥकार यह मंǑदर उ×सव, परुȣ मɅ पय[टकɉ के ͧलए एक चुàबक कȧ तरह है जहा ँ
इसकȧ शोभा मɅ åयÈत Įƨालओंु कȧ भिÈत–भावना कȧ जीवÛत अͧभåयिÈत होती है । 

19.6 गणेशो×सव 
गणेशो×सव कȧ धूम अगèत / ͧसतàबर मɅ देखने योÊय होती है और महाराçĚ मɅ तो 

गणेशो×सव कȧ शान Ǔनरालȣ होती है जब हर घर गणेशो×सव मɅ ‘Įƨा से डूब जाता है । ͧशव 
और पाव[ती के पğु गणेश, ǑहÛदओंु के सव[Ĥथम पÏुय देव हɇ । ǑहÛदओंु के हर ɮवार पर गणेश 
ĤǓतमाएं सजी रहती हɇ । वे अमंगलहारȣ और मंगलकारȣ देव हɇ । 

हर साल गणेशो×सव मनाया जाता है लेͩकन महाराçĚ मɅ गणेश चतथुȸ से शुǾ होकर 
लगभग सÜताह भर गणेशो×सव के अÛतग[त ͪवͧभÛन èथानɉ पर भåय झांͩकयाँ बनाई जाती है । 
पजूा–अच[ना कȧ जाती है । रंग–ǒबरंगी रोशनी और सजावट वाले पांडालɉ मɅ इस उ×सव कȧ शोभा 
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देखत ेहȣ बनती है । भारतीय संèकृǓत कȧ यह परàपरा भी पय[टकɉ के ͧलए एक ͪवशेष आकष[ण 
का केÛġ होती है । इसके बाद समुġ मɅ गणेश ĤǓतमाओं का ͪवसज[न ͩकया जाता है । यɉ 
ĤǓतमाओं कȧ ͧशãप और सौÛदय[ के साथ तैयार करना, उनकȧ पजूा–अच[ना करना और ͩफर 
सागर मɅ ͪवसिज[त ͩकये जाने कȧ यह परàपरा भी पय[टकɉ के ͧलए कौतूहल का ͪवषय होती है 
। वे भारतीय धम[ और दश[न कȧ इस Ĥकार के उ×सवɉ मɅ जमी जड़ɉ को तलाशने लगत ेहɇ । 

19.7 दगुा[पूजा महो×सव 
वसेै तो परेू देश मɅ नवराǒğ अथा[त ्नौ Ǒदन तक दशहरा के पवू[ Ǒदन तक शिÈत कȧ 

Ĥतीक मा ँदगुा[ कȧ पजूा–अच[ना कȧ परàपरा है लेͩकन बगंाल मɅ दगुा[पजूा महो×सव कȧ शान 
Ǔनरालȣ होती है । कहत ेहɇ ͩक राम ने रावण को वध करने के ͧलए मा ँदगुा[ कȧ पजूा–अच[ना कȧ 
थी । बगंाल मɅ जहाँ रात–रात भर पडंालɉ मɅ मा–ँदगुा[ के ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ ĤǓतमाओं कȧ शोभा 
बढ़ जाती है और पजूा–अच[ना मɅ लोग डूब जात ेहɇ । धम[ और आèथा का यह Ǻæय हर ͩकसी 
को रोमांͬचत कर देने वाला होता है । 

यǑद गजुरात जायɅ तो वहा ँनवराğा मɅ माँ –दगुा[ कȧ आराधना संगीत कȧ धुनɉ के साथ 
गरबा–न×ृयɉ के माÚयम से कȧ जाती है और अब तो गरबा कȧ धूम परेू देश मɅ लोकͪĤय हो गई 
है । यह बात अलग है ͩक अब इस पर धम[ से सàबिÛधत और आराधना प¢ कȧ तुलना मɅ 
आधुǓनकता का रंग भी चढ़ा है । 

बगंाल मɅ दगुा[पजूा को कालȣ पजूा भी कहत ेहɇ । महाकालȣ एव ंअÛय मंǑदरɉ मɅ कालȣ 
से जुड़ी Ĥथाओं के समय भारȣ भीड़ जमा हो जाती है । िजस Ĥकार महाराçĚ मɅ गणेश उ×सव 
से महȣनɉ पहले गणेश–ĤǓतमाओं के ͧशãपी ĤǓतमाऐं बनाने मɅ जुट जात ेहɇ, उसी Ĥकार बगंाल मɅ 
दगुा[पजूा से पवू[ मा ँदगुा[ कȧ ͪवͧभÛन आकारɉ मɅ ͪवͧभÛन मुġाओं वालȣ मूǓत[या ँबनाने का काम 
जोर पकड़ लेता है । इस Ĥकार इन उ×सवɉ से धाͧम[क भावनाओं कȧ अͧभåयिÈत के साथ कला 
और ͧशãप का भी परुाना नाता है । 

पजूा–अच[ना कȧ परàपरा पणू[ होने पर इन ĤǓतमाओं का भåय शोभायाğाओं के साथ 
सागर या नदȣ मɅ ͪवसज[न ͩकया जाता है । परàपरा का यह Ǿप भी ͪवदेशी पय[टकɉ के ͧलए 
आæचय[ और िज£ासा का ͪवषय होता है और जनजीवन कȧ झलक पाने एव ंउनके जीवन दश[न 
को यɉ समझने का अवसर भी होता है । 

19.8 दशहरा महो×सव 
नवराğा महो×सव कȧ समािÜत के अगले Ǒदन दशहरा पर रावण दहन ͩकया जाता है । 

यह बरुाई पर अÍछाई कȧ ͪवजय का Ĥतीक है । जो कुछ अǓनçट है, उसे जलाकर अÍछाई कȧ 
ͪवजय का उ×सव है यह ͪवजयो×सव या दशहरा । 

सǑदयɉ से भारतीय समाज मɅ नगरɉ–कèबɉ और गाँव–गाँव, रामलȣला मैदानɉ पर रावण, 
कुàभगण[ और मेघनाथ के रंग–ǒबरंगे कागजɉ से तैयार पतुलɉ का दहन ͩकया जाता है । दहन से 
पवू[ Ĥतीका×मक तरȣके से इन पतुलɉ का तीर से वध का Ĥसंग दोहराया जाता है । 
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दशहरा उ×सव के साथ माÚयम से संèकृǓत के ͪवͧभÛन प¢ɉ और परàपराओं से जुड़ े
रहत ेहै । आम दशहरा मेलɉ और उ×सवɉ से हटकर कुãल–ूमनालȣ और मैसूर के दशहरा उ×सव 
अलग हɇ और यहȣ कारण है ͩक ये उ×सव अब पय[टकɉ के आकष[ण के Ĥमुख केÛġ बन गये हɇ 
। कई Ǒदनɉ तक न×ृयɉ, गीतɉ एव ंसांèकृǓतक ĤèतुǓतयɉ के साथ ये सàपÛन होत ेहɇ । 

इसी Ĥकार भारतीय उ×सव एव ं ×यौहारɉ कȧ भी लàबी Įृंखला और परàपरा अपनी 
ͪवͪवधता के कारण आकष[ण ͧलए होती है िजसकȧ चचा[ अलग इकाई मɅ कȧ गई है । लेͩकन 
यहा ँराçĚȣय èतर पर मनाये जाने वाले ×यौहारɉ मɅ रंगो×सव होलȣ और दȣपो×सव दȣपावलȣ कȧ 
चचा[ करना अĤासंͬगक नहȣ ंहोगा । 

अमावस कȧ अंधेरȣ कालȣ रात मɅ नÛहे–नÛहे ɮवीपɉ कȧ ͨझलͧमलाती रोशनी ɮवारा अधेंरɉ 
को चुनौती देने वालȣ यह परàपरा भी पय[टकɉ के ͧलए एक ͪवशेष आकष[ण होती है । इसी 
Ĥकार सदȹ के Ǒठठुरत ेǑदनɉ के बाद होलȣ कȧ लपटɉ मɅ आसुरȣ शिÈत को भèम करने के Ĥसंग 
का उ×सव मनाने के अगले Ǒदन रंग–ǒबरंगे रंगɉ कȧ बौछारɉ से आपसी मन का मेल धो डालने 
और रंगɉ से भरा माहौल पदैा कर देने कȧ परàपरा भी अपने आप मɅ अनठूȤ भारतीय परàपरा है 
जो पय[टकɉ को लुभाती है । कई बार तो पय[टक èवय ंइस उ×सव मɅ आतुर होकर होलȣ के रंगɉ 
मɅ नहाने लगत ेहɇ । 

19.9 भारतो×सव 
ͪवदेशɉ मɅ पय[टन को बढ़ावा देने तथा भारतीय कलाओं से ͪवदेͧशयɉ को ǾबǾ कराने के 

ͧलए भारतो×सव कȧ शुǾआत कȧ गई थी जैसे अमेǐरका या जम[नी या जापान मɅ भारतो×सव 
आǑद । दरअसल, भारत कȧ Ĥदश[ना×मक कलाओं, जैसे शाèğीय एव ंलोक न×ृयɉ, संगीत आǑद 
कȧ सàपणू[ता को ¢ेğीय एव ंराçĚȣय èवरɉ मɅ समेटकर ͪवदेशɉ मɅ Ĥèतुत करने कȧ यह परàपरा 
पय[टन ͪवकास एव ंभारतीय संèकृǓत कȧ समृͪ ƨ के Ĥचार–Ĥसार कȧ Ǻिçट से मह××वपणू[ पय[टन 
कदम था लेͩकन इसे èथायी एव ंसंगǑठत Ǿप नहȣ ंǑदया जा सका । इसका कारण यह भी हो 
सकता है ͩक परàपराएं, संèकृǓत और माÛयताओं कȧ अपनी–अपनी भाव–भूͧम एव ंपǐरवेश होता 
है । इनकȧ सहज और सरल अͧभåयिÈत हȣ लुभावनी होती है । इसमɅ नाटकȧयता या बनावट 
का अंश माğ भी इसके èवǾप मɅ ͪवकृǓत उ×पÛन कर देता है और उसके बाद वह हर ͩकसी 
åयिÈत को रोमांͬचत कर देने कȧ ¢मता खो देती है । 

बहरहाल उ×सवɉ कȧ संͯ¢Üत झांकȧ से यह तो èपçट है ͩक भारतीय पय[टन को ऊँचाई 
देने के ͧलए अभी उ×सवɉ को पय[टन उ×पाद के Ǿप मɅ Ĥèतुत करके इस Ǒदशा मɅ आगे बढ़ने 
कȧ अ×यͬधक गुजंाइश है । वाèतव मɅ, यहा ँतो पव[ हो या ×यौहार, हèतकलाएं हɉ या न×ृय–
संगीत या मूक èमारक, मंǑदर या दगु[, अपार संभावनाओं का खजाना है, आवæयकता ऐसे 
संकãप कȧ है जो इन सàभावनाओं का उपयोग करके पय[टन को नई Ǒदश दे सके । 

19.10 åयापक एवं ͪवͪवध पǐरवेश 
अपने सुख–दखु को आपस मɅ बाँटने कȧ ĤवǓृत कोई नई बात नहȣ ंहै । यह मनçुय के 

èवभाव एव ंĤकृǓत का अͧभÛन अंग है । यहȣ कारण है ͩक हर देश और जाǓत के अपने–अपने 
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×यौहार और उ×सव होते हɇ लेͩकन ͪवèतार और ͪवͪवधता कȧ Ǻिçट से िजतने अͬधक और 
ͪवͧभÛन ×यौहार और उ×सव भारत मɅ मनाये जात ेहɇ, उतने शायद हȣ कहȣ ंअÛयğ हɉ । 

इनसे सामािजक रȣǓत–ǐरवाज, माÛयताएं, Ĥथाएं, ͪवæवास और भावनाएं जुड़ी रहती है । 
एक ͪवशेषता यह भी है ͩक हर उ×सव का अपना ͪवशेष व£ैाǓनक, मनोव£ैाǓनक दश[न है । 

ͪवͪवधता के èतर पर राजèथान के गज–उ×सव, मेवाड़ उ×सव, ऊँट उ×सव और 
मÚयĤदेश के खजरुाहो उ×सव कȧ अपनी अलग हȣ पहचान है । महाराçĚ मɅ गणेशो×सव, बगंाल 
मɅ दगुा[पजूा, मैसूर मɅ दशहरा तो परुȣ मɅ जगÛनाथ याğा उ×सव और भुवनेæवर के कोणाक[  
उ×सवɉ कȧ अपनी Ǔनरालȣ शान है । उ×सवɉ का इतना åयापक फलक है ͩक इसमɅ दǓुनयाँ भर 
के ͪवͧभÛन Ǿͬच के पय[टकɉ को आकͪष[त करने कȧ ¢मता है । 

लेͩकन मुिæकल यह है ͩक आज का यगु सूचना–यगु है । सचूनाओं मɅ बड़ी शिÈत है 
लेͩकन इनका समुͬचत और बुͪ ƨमतापणू[ उपयोग ͩकया जाना चाǑहए । पय[टन के ¢ेğ मɅ इन 
सब सàभावनाओं कȧ जानकारȣ तो है परÛत ुइनके उपयोग कȧ Ǔनयोिजत एव ंसमेͩकत योजना 
और Ǻढ़ काय[शिÈत कȧ काफȧ कमी है । पय[टन को उɮयोग का दजा[ तो Ǒदया गया है । इस 
उɮयोग कȧ अपार सàभावनाओं के दोहन कȧ Ǒदशा मɅ अभी भी बहु त कुछ करना शेष है ।  

19.11 सारांश 
भारतीय संèकृǓत मɅ यह आéवान है ͩक उठो, जागो और जब तक लêय ĤािÜत न हो, 

Ĥय×नशील रहो । संसार मɅ जो कुछ उपलिÞधयाँ ͪव£ान या अÛय ¢ेğɉ मɅ देखने को ͧमलती है 
वे एक Ǻढ़ कोͧशश और संकãप का हȣ तो पǐरणाम है । केवल संकãप लेने से काम नहȣ ं
चलता। संकãप के बाद उसे ͩĐयािÛवत करने से सफलता ͧमलती है । भारत जैसे ͪवशाल देश 
के पास भी बड़ े संकãपɉ कȧ कोई कमी नहȣ ं हɇ लेͩकन, लगता है ͩक संकãपɉ के अनǾुप 
काय[शील होने के सÛदभ[ मɅ कहȣं कमी है । 

यहा ँचचा[ उ×सवɉ कȧ गई है । इसͧलए उ×सवɉ के रोमाचं कȧ Ǒदशा मɅ ͪवपणन या 
माकȶ Ǒटगं का हͬथयार लेकर आगे कȧ याğा शुǾ कȧ जाये तो भारतीय पय[टन उɮयोग मɅ 
नवजीवन का संचार करना सàभव है । दǓुनया के कई देश इस ओर ĤगǓत कर रहे हɇ हम भी 
ĤǓतèपƨा[ कȧ इस दौड़ मɅ आगे बढɅ । Ĥादेͧशक एव ंराçĚȣय èतर पर पय[टन ͪवभाग काय[रत है 
। इÛहɅ कुछ बताया जाये तो उपयोगी नहȣ ंहोगा Èयɉͩक इनकȧ सरकारȣ काय[शैलȣ है और पय[टन, 
एक åयावसाǓयक या ͪवपणन कȧ शैलȣ से हȣ अͬधक ͪवकͧसत हो सकता है । इसमɅ सजृना×मक 
सोच चाǑहए । बने–बनाये ढाँचे मɅ ऐसी सोच अͬधक नहȣ ंपनपती । 

ऐसे मɅ, भारतीय उ×सवɉ कȧ उÏÏवल परàपरा कȧ रोशनी मɅ हमɅ अपने वत[मान पǐरǺæय 
को देखकर सàभावनाओं के दोहन कȧ ओर बढ़ने के Ĥयास करने हɉगे । 

इस ͪवæलेषण का यह ता×पय[ नहȣ ंहै ͩक पय[टन उɮयोग के ͪवकास के ͧलए कुछ भी 
नहȣ ंͩकया गया है । बहु त कुछ ͩकया गया है लेͩकन बहु त कुछ और करने कȧ आवæयकता है । 
इसͧलए भारतीय उ×सवɉ को राÏयɉ एव ंकेÛġ को एक साथ समेͩकत योजना के साथ Ĥचाǐरत–
Ĥसाǐरत करने कȧ आवæयकता है । 
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संèकृǓत, वाèतव मɅ ͩकसी देश कȧ जीवनशैलȣ, उसकȧ कलाओं, ×यौहारɉ और उ×सवɉ मɅ 
Ĥगट होती है । ये उ×सव हमारे जीवन कȧ शैलȣ, आèथाओं, धाͧम[क, सामािजक ͪवæवासɉ और 
सàपणू[ संèकृǓत कȧ धड़कन है । यह जीवन का èपÛदन है । इसͧलए èमारकɉ, मंǑदरɉ, 
हèतͧशãप, न×ृयɉ, संगीत आǑद Ĥदश[ना×मक कलाओं आǑद के सÛदभ[ मɅ जीवन कȧ उमंगɉ, 
संवेदनाओं के Ĥतीक उ×सवɉ का ͪवशेष मह×व है । 

ये सामुǑहक आयोजन हɇ जहा ँसमूह या जन–जन के भावɉ कȧ सामुǑहक अͧभåयिÈत 
देखने को ͧमलती है । यहȣ संèकृǓत का जीवÛत Ĥभाव है । 

भारतीय संèकृǓत के गǓतमय सतत ् Ĥवाह के Ĥाचीन काल से बने रहने का Ĥमुख 
कारण भी यह है ͩक यह एक सजीव संèकृǓत है । यह मतू[Ǿप मɅ है न ͩक अमतू[ अͧभåयिÈत 
। भारतीय जीवन दश[न का आधार ĤकृǓत के Ǔनयमɉ पर आधाǐरत है और आÚया×म कȧ ठोस 
नींव पर इसका ͪवराट èवǾप िèथत है । 

उ×सवɉ का मह××व इसͧलए भी है ͩक इस सजीव प¢ कȧ अͧभåयिÈत इनके माÚयम से 
होती है । संèकृǓत कȧ ताि×वक ͪवशेषताओं का ͪवæलेषण या उसके èवǾप का सूêम वण[न उसे 
समझने मɅ उतना कारगर नहȣ ं हो सकता िजतना कलाओं या उ×सवɉ के माÚयम से सहज 
Ĥगटȣकरण से सàभव है । 

इसͧलए इन उ×सवɉ के धरातलȣय èतर पर ͪवͧभÛन Ǿपɉ को देखते समय इनके पीछे 
या इनके साथ जुड़ ेउन धाͧम[क Ĥसंगɉ, मनोव£ैाǓनक या व£ैाǓनक प¢ɉ कȧ तह मɅ जाने का भी 
Ĥयास ͩकया जाना चाǑहए । ऐसा करके ͩकसी भी उ×सव का मम[ समझाने मɅ मदद ͧमल सकती 
है । आमतौर से लोग ͩकसी उ×सव के Ĥारàभ होने के सÛदभ[ के साथ उसकȧ वत[मान ऊपरȣ 
दशा–Ǒदशा का संकेत माğ करत ेहɇ । यह पया[Üत नहȣ ं है Èयɉͩक जो Ǒदखाई देता है वह तो 
èपçट है और उसे कोई भी समझ सकता है । 

मह×वपणू[ तो उ×सव के आयोजन का Ĥयोजन है । आͨखर हर साल ͩकसी उ×सव को 
दोहरात े रहने का ता×पय[ Èया है । ͩकस Ĥकार ये उ×सव संèकृǓत को पçुट बनाये रखने मɅ 
अपनी भूͧमका का Ǔनवा[ह करत ेहɇ । यह बात मह×वपणू[ है । 

इसͧलए पय[टन के पǐरĤेêय मɅ इन उ×सवɉ कȧ उपयोͬगता को समझने का Ĥयास करना 
चाǑहए और इनके ऐǓतहाͧसक, सामािजक एव ंसांèकृǓतक प¢ɉ पर मनन करना चाǑहए । इनमɅ 
मनोरंजन भी है, सामािजक Ǻिçट से साथ[कता भी और सांèकृǓतक उपादेयता भी । 

19.12 उपयोगी साǑह×य 
1. राम आचाय[, टूǐरÏम इन इिÛडया, नेशनल, नई Ǒदãलȣ 1977 
2. एस.ए. हु सैन, इिÛडयन कãचर, एͧशया, बàबई, 1963 
3. èवण[ खाÖडपरु, इिÛडया, दȣ लेÛड एÖड इɪस ͪपपलु, र×न भारती, बàबई 1971 
4. ए.एल. बाशम द वÛडर दट वाज इिÛडया, ͧसजǓनक लÛदन 
5. मैͬथव कुǐरयन, इिÛडया èटेट एÖड सोसायटȣ, बàबई आǐरयÛट, लÛदन 1975 
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19.13 अßयास Ĥæन 
1. राजèथान के Ĥमुख उ×सव कौन–कौन से हɇ ? 
2. खजुराहो उ×सव Èयɉ Ĥͧसƨ हɇ? 
3. कोणाक[  कȧ ͪवशेषताएं बतायɅ? 
4. बगंाल और गजुरात मɅ कौन से उ×सव ͪवशेष Ǿप से मनाया जाता है ? 
5. महाराçĚ और मैसरू के उ×सवɉ का वण[न कȧिजये । 
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 इकाई – 20 : पय[टन के ͪवͪवध Ǿप (केस èटडीज) 
Ǿपरेखा : 
20.0 उƧेæय 
20.1 Ĥèतावना 
20.2 गोवा मɅ पय[टन 
20.3 Ǒहमालय ¢ेğ मɅ पय[टन 
20.4 अवध ¢ेğ मɅ पय[टन 
20.5 बÛुदेलखÖड मɅ पय[टन 
20.6 ĤकृǓत और पय[टन 
20.7 साराशं 
20.8 उपयोगी साǑह×य 
20.9 अßयास Ĥæन 

20.0 उƧेæय 
पय[टन के ¢ेğ मɅ गत कुछ समय से नयी सोच, नये ͪवकास के आयाम èथाͪपत ͩकये 

जाने और नई åयहू–रचना का ͧसलͧसला शुǾ हुआ है । इन Ĥयासɉ से पय[टन कȧ कुछ समèयाएं 
एव ं¢ेğ ͪवशेष के कई प¢ उभरकर सामने आये हɇ । इन Ĥय×नɉ से उजागर हु ई कुछ बातɉ से 
आप पǐरͬचत हो सकɅ , इस उƧेæय को लेकर कुछ अÚययन (केरा èटडीज) का यहा ँÞयौरा देने 
का Ĥयास ͩकया गया है । इस इकाई के अÚययन से आप यह बताने मɅ स¢म हɉगे ͩक पय[टन 
के ¢ेğ मɅ ͩकस Ĥकार कȧ Ĥमुख समèयाएं हɇ और उनके Ǔनदान कȧ Ǒदशा मɅ Èया–Èया Ĥय×न 
हो रहे हɇ । 

इस अÚययन से आप यह जानकारȣ भी कर सकɅ गे ͩक हर ¢ेğ कȧ अपनी पय[टन 
ͪवशेषताएं होती हɇ जो दǓुनयाँ के पय[टकɉ को आकͪष[त करती है, लेͩकन इनकȧ ¢मता का 
सàपणू[ उपयोग करने और पय[टन को और आगे बढ़ाने के ͧलए ͩकस Ĥकार कȧ åयहू–रचना 
करने कȧ जǾरत है । 

भारत के समƨृ एǓतहाͧसक एव ंसांèकृǓतक वभैव को ͩकस Ĥकार Ĥèतुत ͩकया जाये 
अथा[त ् माकȶ Ǒटगं कȧ भाषा मɅ इसकȧ माकȶ Ǒटगं या ͪवपणन ͩकया जाये ताͩक जो ¢मता 
(पोटेिÛशयल) है, उसका समुͬचत दोहन हो सके । दसूरे शÞदɉ मɅ अपार सांèकृǓतक एव ंपय[टन 
सàपदा से ͪवæवभर के पय[टकɉ को पǐरͬचत कराने और आकͪष[त करने के ͧलए ͩकन–ͩकन 
उपायɉ कȧ जǾरत है । 

यहाँ Ĥèतुत पय[टन प¢ɉ से आप पǐरͬचत होने के बाद यह बताने मɅ स¢म हɉगे ͩक 
भारतीय पय[टन ¢ेğ मɅ ͪवकास के ͧलए Èया कुछ ͩकया जा रहा है । भारतीय पय[टन कȧ 
वत[मान दशा–Ǒदशा का भी आप £ान करा सकɅ गे । 
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20.1 Ĥèतावना 
पय[टन के ͪवͪवध प¢ɉ कȧ चचा[ से Ĥेǐरत होकर Ĥदेशɉ एव ं देश के èतर पर पय[टन 

योजनाओं का बुͪ ƨमतापणू[ Ǔनयोजन ͩकया जाये तो सामािजक आͬथ[क ĤगǓत का यह एक बड़ा 
माÚयम बन सकता है । पय[टन समसामǓयक बढ़ता उɮयोग है और ͪवæव के कई देशɉ ने इसका 
ͪवकास करके ͪवदेशी मुġा अज[न एव ंरोजगार का इसे एक बड़ा माÚयम बना रखा है । Ĥादेͧशक 
èतर पर भी यह एक मह×वपणू[ आͬथ[क गǓतͪवͬध ͧसƨ हु ई है । आय ĤािÜत, रोजगार के 
अवसर बढ़ाने एव ंढांचागत सुͪवधाओं मɅ सुधार करके ¢ेğीय ͪवकास को भी इससे गǓत देना 
सàभव है । 

वे ¢ेğ जो ĤकृǓत के सौÛदय[ से तो भरपरू है परÛत ुजहाँ रोजगार के ͧलए पया[Üत İोत 
नहȣ ंहɇ, वहाँ ĤकृǓत–Ĥदत साधनɉ का उपयोग करके रोजगार एव ंआͬथ[क मोचȶ पर ͪवकास ͩकया 
जा सकता है । इन कारकɉ कȧ वजह से आधुǓनक यगु मɅ पय[टन कȧ मह×ता बढ़ȣ है । लेͩकन 
पय[टन मɅ वृͪ ƨ करने और इसका ͪवकास करने के माग[ मɅ कई कǑठनाईया ँहɇ । कई समèयाएं 
हɇ । ĤाकृǓतक, एǓतहाͧसक या सांèकृǓतक Ǻिçट से सàपÛन ¢ेğɉ मɅ यǑद अǓनयोिजत Ǿप से 
पय[टन ͪवकास होता है तो वह पया[वरण के ͧलए एक खतरा भी पदैा कर सकता है । ऐसे मɅ 
ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के पय[टन ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ उ×पÛन कǑठनाईयɉ और उनके Ǔनदान के Ĥय×नɉ 
से सबक लेकर एक बेहतर पया[वरण से पणू[ सÛतुͧलत पय[टन ͪवकास को सहȣ Ǒदशा देना 
सàभव है । इसी पǐरĤेêय मɅ इस इकाई मɅ साथ[क चचा[ का Ĥयास ͩकया गया है ।  

20.2 गोवा मɅ पय[टन ͪवकास 
गोवा, जो ͩक पवू[ मɅ एक पतु[गालȣ कॉलोनी था और भारत कȧ आजादȣ के बाद इसे 

आजाद कराया गया । भारत के पिæचमी सेÛĚल समुġ तट पर िèथत है । गोवा के समुġ तट 
कȧ लàबाई 106 ͩक.मी. दरू है िजसमɅ से 65 ͩक.मी. का ¢ेğ रेतीला समुġ तट है । इÛहȣ तटɉ 
या‘बीचेज’पर सैलाǓनयɉ का मेला लगा रहता है । 

अपने मोहक Ǻæवɉ वाले समुġतटɉ, खाͫडयɉ, समुġȣ ǒबचेज चमकती रेत पर धूप से 
ͨखले Ǻæयɉ के कारण यह पय[टन ͪवकास कȧ Ĥारàभ से हȣ सàभावनाएं ͧलए हु ए था । पय[टन 
पर झा सͧमǓत (1969) ने िजन 20 पय[टक èथलɉ को पय[टन ͪवकास के ͧलए मह×वपणू[ माना 
था उनमɅ गोवा का 'कालंगटु ǒबच' भी एक था । सबसे पहले यह समुġȣ तटèथल ǑहÜपीयɉ के 
आकष[ण का केÛġ बना । उसके पæचात ्तो पय[टकɉ कȧ Ǿͬच गोवा कȧ ओर बढ़ȣ है । कालंगटु 
ǒबच, अजु [न, कोãवा आǑद कȧ सुनहरȣ छटा, पय[टकɉ कȧ पसÛद बन गई और गोवा, भारत के 
पय[टन नÈश ेपर उभरकर सामने आया । इस समय गोवा के Ĥमुख उɮयोग के Ǿप मे पय[टन 
का दजा[ Ĥथम है । यहा ँके वाͨणÏय एव ंåयापार को बढ़ाने मɅ Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप मɅ पय[टन 
कȧ मह××वपणू[ भूͧमका मानी जाती है । एक अनमुान के अनसुार गोवा वाͧसयɉ मɅ 20 ĤǓतशत 
ऐसे है जो पय[टन से सीधे लाभािÛवत हो रहे हɇ । उनकȧ रोजी का यह Ĥमुख जǐरया बन गया 
है । 
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गोवा मɅ पय[टन का ͪवकास इतनी तेजी से हुआ है ͩक गत दो–तीन दशक मɅ गोवा मɅ 
पय[टकɉ कȧ आवक मɅ ǓनरÛतर इजाफा होता रहा है । 1973 मɅ जहा ँलगभग 12 लाख देशी 
और 8,371 ͪवदेशी पय[टक आये वहȣ ंबाद के 20 साल मɅ अथा[त ् 1992 तक 7,74,568 
ͪवदेशी और 8,96,019 देशी पय[टकɉ ने ħमण ͩकया और इस Ĥकार 7.3 ĤǓतशत कȧ वृͪ ƨ 
अंͩकत कȧ । 

इस समय तो यह अनमुान लगाया गया है ͩक गोवा आने वाले पय[टकɉ कȧ संÉया वहा ँ
कȧ आबादȣ के बराबर पहु ँच गई है । इससे वहा ँसमुġतटɉ एव ंअÛय èथानɉ पर होटलɉ के 
ͪवकास मɅ 77 ĤǓतशत इजाफा हुआ है । अͬधकांश पय[टक समुġतटɉ पर बने होटलɉ मɅ ठहरना 
पसÛद करत ेहɇ । 1993 मɅ गोवा आने वाले ͪवदेशी पय[टक 1.2 लाख थे िजनमɅ 51 ĤǓतशत 
य.ूके. से, 32.7 ĤǓतशत जम[नी के तथा बाकȧ èवीडन, फȧनलɇड आǑद के थे । घरेल ुसैलाǓनयɉ 
और ͪवदेशी पय[टकɉ का अनपुात 90:10 था । 

इस ͪवæलेषण से यह èपçट है ͩक ͩकसी भी èथान के पय[टक èथल के Ǿप मɅ ͪवकास 
के ͧलए एक Ĥमुख आकष[ण का केÛġ ǒबÛद ु होना आवæयक है और गोवा के समुġतटɉ के 
सौÛदय[ और ĤाकृǓतक Ǻæयɉ ने वहा ँपय[टन मɅ Ĥाण फँूके । इसके अलावा और भी उपाय हɇ जो 
पय[टन को गǓत देने मɅ सफल होत ेहɇ । गोवा मɅ पय[टन का अगला कदम आगे तब बढ़ा जब 
परàपरागत एव ंसांèकृǓतक धरोहर से पय[टकɉ को आकͪष[त करने के अलावा वहा ँपय[टन का 
पǐरवǓत[करण या डायवͧस[फȧकेशन करके मौज या आराम एव ंसाहͧसक (एडवɅचर) पय[टन कȧ 
शुǾआत कȧ गई । अब से दो दशक पवू[ 1985 के पय[टन मौसम जम[नी से चाट[र हवाई उड़ान 
से 3500 जम[न पय[टक गोवा लाये गये । साथ हȣ सरकार कȧ उदारȣकरण नीǓत से पय[टन 
मौसम मɅ यरूोप के कई भागɉ से याğी ͪवमानɉ से पय[टक आने लगे । यहा ँतक कȧ 1994 मɅ 
300 चाट[र ͪवमानɉ से 60 हजार परदेशी पय[टक सीधे गोवा पहु ँचे । रेलवे ने भी 'पलेैस ऑन 
åहȣल' रेलगाड़ी गोवा तक चलाकर वहा ँके पय[टन को बढ़ाने मɅ योग Ǒदया । इसके अलावा हर 
10 साल मɅ सेÛट ĥांͧसस जेͪवयर के अवशेषɉ के Ĥदश[न के समय दǓुनया के आͬथ[क पय[टकɉ 
का वहा ँजमाव होने से भी यह उɮयोग उÛनत हुआ है । 

इसके अलावा पजंीम और उसके मीरा[मार समुġȣ तट तथा डोनापाल तट से सूया[èत कȧ 
मोहक झलक का आकष[ण भी पय[टकɉ को अपनी ओर आकृçट करता है । वहा ँइन समुġȣ तटɉ 
या ǒबचेज को Ýलड लाईटɉ या अÛय Ĥकार से रोशन ͩकया गया है और पय[टकɉ के ͧलए 
सुरͯ¢त बनाने के भी Ĥयास ͩकये गये हɇ । इन तटɉ पर जनसुͪवधाओं या टोयलेɪस 
तथा‘चेिजंग Ǿमस’्कȧ भी åयवèथा कȧ गई है । इस Ĥकार गोवा ने पय[टन ͪवकास मɅ अपनी 
समुġȣ तट सàपदा को बेहतर बनाने के Ĥयास ͩकये हɇ । 

गोवा मɅ नǑदयɉ और जलİोतɉ का ͪवèततृ जाल फैला हुआ है । अरब सागर तो 
मह××वपणू[ है हȣ । डोनापाला तट से 65 हजार वग[ मीटर तक वाटर èपोट[स ͪवकͧसत ͩकये गये 
हɇ । वाटर इÛèटȣɪयटू èथाͪपत कȧ गई है । जून से अगèत मɅ मौसम के कारण पय[टन मौसम 
नहȣ ंरहता । 450 सालɉ के पतु[गालȣ Ĥभाव से गोवा मɅ पवू[ और पिæचम कȧ जीवन शैलȣ का 
ͧमलन हुआ है । गोवा के भोजन एव ंसांèकृǓतक मेलɉ ×यौहारɉ के Ĥचार–Ĥसार से भी सरकार ने 
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गोवा के पय[टन को ͪवकास के आयाम देने के Ĥयास ͩकये हɇ । पय[टन के बढ़ने के साथ गोवा 
मɅ कई 5–èटार होटलस ्एव ं3–èटार होटलस ्एव ंǐरजोट[स ्खुले हɇ । 

पय[टन को बढ़ावा देने के ͧलए गोवा रिजèĚेशन ऑफ टूǐरèट Ěेड एÈट 1982 को 
1985 से लाग ू ͩकया गया ताͩक होटलस,् Ěेवल एजेिÛसयɉ, टूर ऑपरेटस[, डीलस[, टूǐरèट 
गाईडस,् टूǐरèट Ěांसपोट[ आǑद कȧ गǓतͪवͬधयɉ का Ǔनयमन ͩकया जा सके । साथ हȣ पय[टकɉ 
कȧ सुर¢ा के ͧलए समुġ तटɉ, रेलवे èटेशनɉ, बस èटेÛɬस आǑद पर टूǐरèट पुͧ लस फोस[ तैनात 
कȧ गई ताͩक पय[टकɉ का ͪवæवास अपने सुर¢ा कȧ Ǻिçट से मजबतू रह सके । लपकɉ और 
असामािजक त××वɉ से पय[टकɉ कȧ र¢ा करने एव ंउÛहɅ ठगे जाने से बचाने के इस Ĥकार उपाय 
ͩकये गये । सरकार ने दरअसल पय[टन ͪवकास को गǓत एव ंसाथ[क Ǒदशा देने के ͧलए नीǓतगत 
उपाय करने के साथ–साथ ढाँचागत सुͪवधाओं को बढ़ाने मɅ भी गहरȣ Ǿͬच लȣ । 

इस Ĥकार समुġ–तटɉ, मंगेशी एव ंकावलेम के मंǑदरɉ, मिèजदɉ, ͬगǐरजाघरɉ आǑद के 
कारण गोवा आने वाले धाͧम[क एव ंअÛय Ĥकार के पय[टकɉ को ठहरने कȧ, आने–जाने कȧ तथा 
मÚयम दजȶ के पय[टकɉ को भी हर Ĥकार कȧ सुͪवधाएं देने के Ĥयासɉ ने पय[टन को एक नया 
आयाम Ǒदया है । इस अÚययन से èपçट है ͩक हर ¢ेğ मɅ èथानीय िèथǓतयɉ को Úयान मɅ 
रखत ेहु ए आवæयक उपाय ͩकये जायɅ तो पय[टन का सàपणू[ पǐरǺæय बदल सकता है । 

20.3 Ǒहमालय ¢ेğ मɅ पय[टन 
दͯ¢ण एͧशया मɅ Ǒहमालय को पय[टकɉ के आकष[ण का इस समय Ĥमुख केÛġ माना 

जाता है । Ǒहमालय कȧ सàपणू[ पव[त–Įृंखलाएं अपने रोमाचं से पय[टकɉ को अͧभभूत कर देती है 
। लेͩकन ¢ेğीय पǐरĤेêय मɅ इनके दरू–दरू तक फैले आकष[ण को देखɅ तो ͧभÛन–ͧभÛन बातɅ 
सामने आयेगी । Ǒहमालय केवल ĤाकृǓतक सौÛदय[ के ͧलए हȣ नहȣ ं बिãक इसमɅ भारत कȧ 
आ×मा का वास है और ĤागǓैतहाͧसक काल से तीथ[याğी Ǒहमालय कȧ गोद मɅ अविèथत अपने 
Įƨाèथलɉ कȧ याğा को पͪवğ याğा और जीवन कȧ साथ[कता मानते आये हɇ । 1962 मɅ चीनी 
हमले के बाद Ǒहमालय ¢ेğ मɅ सड़कɉ के Ǔनमा[ण से पय[टन का ɮवार खुला । हाल हȣ मɅ 
Ǒहमालय कȧ ओर पय[टकɉ के आकष[ण मɅ वृͪ ƨ का कारण मुÉयतया यरूोप और उ×तरȣ अमेǐरका 
मɅ पव[तारोहȣ है । इसके बाद साहͧसक पय[टक और पकेैज टूरस ्का आयोजन भी उपयोगी रहा । 
ͪवदेशी पव[तारोहȣ दलɉ के बाद भारतीय पव[तारोǑहयɉ का भी Ǒहमालय कȧ ओर Ǿझान बढ़ा । इस 
Ĥकार परàपरागत Ǿप से चल रहे धाͧम[क पय[टन के बाद पव[तारोǑहयɉ ने साहͧसक पय[टन को 
बल Ǒदया । 

Ǒहमालय कȧ ओर आने वाले पय[टकɉ कȧ संÉया के बारे मɅ कǑठनाई है Èयɉͩक ¢ेğीय 
èतरɉ पर आंकड़ ेउपलÞध होते हɇ और इसका ¢ेğ इतना ͪवèततृ है ͩक सàपणू[ पय[टक पǐरǺæय 
Ĥèतुत करना सàभव नहȣ ं है । ͩफर भी 1990 मɅ Ǒहमालय कȧ याğा करने वालɉ कȧ संÉया 
1.33 ͧमͧलयन बताई जाती है जो 1994 मɅ 1.54 ͧमͧलयन मानी गई है ।  

बहरहाल आंकड़ ेकुछ भी बोलɅ, दǓुनया के पय[टकɉ का आकष[ण Ǒहमालय मɅ कम नहȣ ंहै 
। देशी पय[टकɉ कȧ संÉया ͪवदेशी पय[टकɉ से अͬधक है । अͬधकाशं पय[टकɉ का आकष[ण 
Ǒदãलȣ, जयपरु, आगरा, बàबई जैसे वे नगर होत ेहɇ जहा ँपहु ँचना आसान है और कम समय मɅ 
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पय[टन èथल देखना सàभव है । कुछ लोगɉ का मानना है ͩक भारत आने वाले पय[टकɉ ने 
अपने लêय èथलɉ मɅ अͬधक पǐरवत[न नहȣ ंͩकया है और गत कुछ सालɉ मɅ Ǒहमालय कȧ ओर 
Ǿख करने वाले पय[टकɉ कȧ संÉया मɅ बहु त इजाफा नहȣ ंमाना जा रहा है । 

Ǒहमालय मɅ Ǿͬच रखने वाले पय[टकɉ का अͬधकाशं भाग लƧाख आता है । 1984 से 
पहले भारत आने वाले पय[टकɉ मɅ से 10 ĤǓतशत लोग कæमीर घाटȣ कȧ याğा करत ेथे । यह 
आकष[ण से भरपरू पय[टक–èथल था लेͩकन राजनǓैतक अिèथरता एव ंǑहसंक वातावरण के कारण 
इसमɅ कमी आई है । 1987 के आंकड़ɉ के अनसुार 8–10 ĤǓतशत पय[टक Ǒहमालय से 
सा¢ा×कार करने के ͧलए Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ याğा करत े रहे हɇ । ͪवदेशी पय[टकɉ के ͧलए 
ͧशमला, धम[शाला, मनालȣ और कुãल ूघाटȣ ͪवशेष आकष[ण के कɅ Ûġ है । पहाड़ी पय[टक èथलɉ 
मɅ ͧशमला, दाज[ͧलगं, ननैीताल, अãमोड़ा, रानीखेत, डलहौजी आǑद पय[टकɉ कȧ पसÛद हɇ । 
बġȣनाथ, केदारनाथ, यमनोğी, गगंोğी आǑद का ǑहÛदओंु के ͧलए ͪवशेष मह××व है और इन 
पͪवğ èथलɉ कȧ याğा काफȧ ĤǓतशत मɅ लोग करत ेहɇ । 

इस Ĥकार ͪवदेशी पय[टक भारतीय Ǒहमालय के पिæचमी भाग अथा[त ्लƧाख, कæमीर 
घाटȣ, मनालȣ, कुãल ूआǑद के अलावा गढ़वाल, कुमाऊँ, पवूȸ Ǒहमाचल Ĥदेश, पय[टकɉ के आकष[ण 
के ͪवशेष èथान हɇ । 

Ǒहमालय कȧ पव[तĮृंखलाओं कȧ Ěेͩकंग मɅ ͪवदेशी सैलाǓनयɉ एव ं कुछ शहरȣ भारतीय 
यवुाओं कȧ Ǿͬच रहती है । Ǒहमालय कȧ ऊँची चोǑटयɉ पर िèथत Įƨाèथलɉ कȧ पावन याğा 
अͬधकांश ǑहÛद ूकरत ेहɇ और पिæचमी सैलाǓनयɉ का इस ओर कम झुकाव है । इस Ĥकार भारत 
मɅ पव[तीय èथलɉ कȧ याğा, धाͧम[क आèथा के साथ अͬधक कȧ जाती है । दसूरȣ Ĥकार के वे 
लोग हɇ जो जलवाय ुबदलने के ͧलए पव[तीय èथलɉ पर जात ेहɇ । धाͧम[क Ǻिçट से तीथ[èथलɉ 
कȧ याğा करना तो परàपरागत Ǿप से एक जन–पय[टन या मास टूǐरÏम है । गढ़वाल के 
तीथ[èथल अथा[त ्बġȣनाथ, गगंोğी कȧ याğा वाहनɉ मɅ भी कȧ जा सकती है परÛत ु केदारनाथ, 
यमनोğी एव ं हेमकुÖड के ͧलए घÛटɉ पदैल या खÍचरɉ से जाना सàभव है । इन पव[तीय 
तीथ[èथलɉ पर वे हȣ याğी जात ेहɇ िजनकȧ Ĥेरणा धाͧम[क शिÈत होती है । आम पय[टक का 
लêय तो èथान ͪवशेष का Ǻæयावलोकन करना होता है । 1980 के एक सवȶ¢ण के अनसुार 
1980 मɅ केवल पय[टन के ͧलए इन दगु[म èथलɉ पर जाने वाला का 26 ĤǓतशत था । लेͩकन 
उसके बाद इन èथानɉ कȧ याğा को काफȧ सुगम बनाने के Ĥयास ͩकये गये हɇ िजससे यह 
अÛदाज लगाया जा सकता है ͩक पय[टकɉ कȧ संÉया मɅ काफȧ सुधार हुआ होगा । 

धाͧम[क पय[टन से हटकर देखɅ तो पव[तीय पय[टन èथलɉ का ͪवकास 19वीं सदȣ मɅ 
अंĒेजी शासन मɅ हुआ Èयɉͩक वे गमȸ से बचने के ͧलए इन èथलɉ पर जात ेथे । 1947 मɅ 
भारत के आजाद होने के बाद भारत के सàपÛन एव ंमÚयम वग[ के लोगɉ ने भी अंĒेजɉ कȧ 
नकल पर गͧम[यɉ मɅ पव[तीय èथलɉ पर आराम एव ंमनोरंजन के ͧलए गमȸ के मौसम मɅ जाना 
शुǾ कर Ǒदया । ͧशमला, दाज[ͧलगं, डलहौजी को छोड़कर ͪवदेशी सैलाǓनयɉ कȧ अपे¢ा पव[तीय 
èथलɉ का पय[टन भारतीय हȣ Ïयादा करत ेहɇ । ͧशमला, अंĒेजɉ कȧ गमȸ मɅ राजधानी होती थी 
। ͧशमला के बगीचे भी आकष[ण के केÛġ हɇ तथा Ǒहमालय के सौÛदय[ का भी यहाँ से अवलोकन 
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ͩकया जा सकता है । इसके कारण यह लोकͪĤय है और धम[शाला मɅ दलाई लामा का आवास 
है, इसͧलए ǓतÞबत कȧ संèकृǓत मɅ Ǿͬच रखने वाले पय[टक वहा ँका ħमण करत ेहɇ । अͬधकांश 
Ǒहल–èटेशनस ्पर होटल, रेèतरा,ं यातायात आǑद के साधन उपलÞध है । इन सब कारणɉ से इन 
पव[तीय èथानɉ पर ͪवदेशी पय[टन को बढ़ावा देना सàभव है । यरूोप और उ×तरȣ अमेǐरका के 
पय[टकɉ कȧ बहु त हȣ कम संÉया होगी जो ǒबना कुछ ͩकये आराम के Ǒदन इतनी दरू इन èथलɉ 
पर ǒबताना चाहत ेहɇ । 

आजादȣ के बाद भारत मɅ ऐसे पव[तीय पय[टन èथलɉ का ͪवकास ͩकया गया है जो 
जलवाय ुके कारण लोकͪĤय होने के साथ–साथ साहͧसक पय[टन कȧ Ǻिçट से भी मह××वपणू[ है । 
ऐसे èथानɉ मɅ Ǒहमाचल Ĥदेश के कुãल ूऔर मनालȣ एव ंकæमीर घाटȣ मɅ पहलगाँव Ĥमुख हɇ । 
Ěेͩकंग एव ंपव[तारोहण मɅ अͬधक सͩĐय यवुा पय[टकɉ कȧ Ǿͬच रहती है । 

ͪवदेशी सैलाǓनयɉ कȧ पव[तीय èथानɉ मɅ Ǻæयावलोकन, पव[तारोहण एव ंĚेͩकंग के ͧलहाज 
से हȣ अͬधक Ǿͬच होती है । पव[तारोǑहयɉ कȧ पय[टन के ͧलए ढाँचागत सुͪवधाओं कȧ मांग नहȣ ं
होती । उनका आकष[ण Ǒहमालय ¢ेğ मɅ लƧाख मɅ भी रहता है जहा ँ Ěेͩकंग मागɟ के साथ 
ǓतÞबत कȧ संèकृǓत का भी अवलोकन ͩकया जा सकता है। 

Ǒहमालय ¢ेğ मɅ लƧाख कȧ राजधानी लेह मɅ भी पय[टन सुͪ वधाएं बढ़ȣ हɇ । इस कारण 
यह भी पय[टन आकष[ण के केÛġ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुआ है । इस Ĥकार यह èपçट है ͩक 
Ǒहमालय ¢ेğ मɅ पय[टन के ͪवͪवध Ĥकार ͪवकͧसत हु ए हɇ । 

Ǒहमालय मɅ पय[टन ͪवकास कȧ भारȣ सàभावनाएँ और भी हɇ । पव[तीय èथानɉ के 
पया[वरण एव ंपǐरिèथǓतयɉ से इन ¢ेğɉ के लोगɉ का जीवन भी कǑठनाईयɉ से भरा होता है । 
ऐसे मɅ पव[तीय èथलɉ कȧ पय[टन ¢मता का अͬधकतम उपयोग हो तो Ĥ×य¢ एव ंअĤ×य¢ Ǿप 
से वहा ँके Ǔनवाͧसयɉ को काफȧ राहत ͧमल सकती है। 

लेͩकन यहा ँयह भी èमरण रखना होगा ͩक पय[टन ͪवकास को गǓत देने के Ĥयासɉ मɅ 
Ǒहमालय ¢ेğ के वाͧसयɉ कȧ संèकृǓत एव ंपया[वरण को Ĥदूͪ षत होने से बचाने के भी Ĥयास 
करने जǾरȣ हɇ । इसका ता×पय[ यह है ͩक पय[टन का ͪवकास èथायी तौर पर Ǒटकाऊ होना 
चाǑहए । ĤकृǓत एव ंसंèकृǓत का संर¢ण करने वाला पय[टन ͪवकास होना चाǑहए । 

बाजार कȧ शिÈतया ँपय[टन के सÛदभ[ मɅ भी अपना काम करती हɇ । बाजार, संèकृǓत 
या पया[वरण के ͬचÛतन मɅ कम Ǿͬच रखता है । इसͧलए ͪवकास कȧ सàपणू[ ĤͩĐया पर 
सरकार का ǓनयÛğण और नजर का रहना परमावæयक है । यɮयͪप राÏय सरकारɅ Ĥादेͧशक 
पय[टन कȧ åयवèथा करती है लेͩकन केÛġ सरकार ने भी अपनी नीǓतगत बातɉ कȧ इस Ĥसंग मɅ 
ͧसफाǐरश कȧ है िजनमɅ कहा गया है ͩक पय[टन का लêय ¢ेğ का सामािजक, आͬथ[क ͪवकास 
करत े हु ए रोजगार को बढ़ावा देना है । बजट के अनǾुप घरेल ुपय[टकɉ मɅ वृͪ ƨ के Ĥयास भी 
आवæयक हɇ । इस ĤͩĐया मɅ राçĚȣय ͪवरासत के संर¢ण एव ंपया[वरण को Ĥदषूण मुÈत रखने 
के Ĥयास भी आवæयक हɇ । अÛतरा[çĚȣय पय[टन मɅ वृͪ ƨ करने के Ĥयासɉ से ͪवæव पय[टन मɅ 
भारत कȧ Ǒहèसेदारȣ को बढ़ाने के ͧलए समुͬचत उपाय ͩकये जाने चाǑहए । 

इन लêयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए उͬचत åयहू–रचना तैयार करने कȧ आवæयकता है 
िजसमɅ पय[टन कȧ ढाँचागत सुͪवधाओं मɅ सुधार करना, कुछ चुने हु ये ¢ेğɉ का पय[टन–ͪवकास कȧ 
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Ǻिçट से समेͩकत ͪवकास करना, साथ हȣ ऐसे èथलɉ कȧ माकȶ Ǒटगं करना, शाͧमल है । यहा ँयह 
समझना भी आवæयक है ͩक पय[टन का बड़ ेपमैाने पर ͪवकास के साथ संèकृǓत एव ंपया[वरण 
के Ĥदषूण के खतरे भी जुड़ ेहɇ । अत: पय[टन ͪवकास इस Ĥकार Ǔनयोिजत ͩकया जाना जǾरȣ है 
ͩक पय[टन ͪवकास भी हो और संèकृǓत एव ंपया[वरण भी सुरͯ¢त रहे । पय[टन योजना मɅ इस 
तØय को Ĥमुखता तो दȣ गई है लेͩकन यह नहȣ ंबताया है ͩक ऐसा ͩकस Ĥकार ͩकया जाना 
चाǑहए । यह पय[टन नीǓत मɅ एक दोष है । 

ढाँचागत ͪवकास मɅ होटल, रेèतरा ंआǑद का ͪवकास शाͧमल है िजनके ͧलए सरकार 
ɮवारा Ĥो×साहन Ǒदया जाता है । ऋण उपलÞध कराने का Ĥावधान भी है । हेǐरटेज होटãस के 
ͧलए भी सरकार कȧ Ĥो×साहन योजनाएं हɇ । इससे महलɉ और हवेͧलयɉ कȧ देखभाल करने के 
काय[ को भी समथ[न ͧमलता है । सरकार कȧ नीǓत मɅ ×यौहारɉ और पवɟ को Ĥो×साǑहत करने 
का भी Ĥावधान रखा गया है जैसे ͩक कुãल ूका दशहरा । 

इस Ĥकार संगǑठत Ǿप से पय[टन ͪवकास पर Úयान केिÛġत करने के ͧलए सरकार ने 
15 पय[टन सͩक[ ट कȧ सचूी तैयार कȧ है । साथ हȣ कुछ ͪवशेष पय[टन èथलɉ पर अͬधक Úयान 
Ǒदये जाने का संकेत भी Ǒदया है । इन चुने हु ए पय[टन–मागɟ या Ěेवल सͩक[ ɪस मɅ कुãल–ू
मनालȣ–लेह, बागडोगरा–ͧसिÈकम दाज[ͧलगं काͧलàपɉग, ऋͪषकेश, गगंोğी–बġȣनाथ एव ं मनालȣ 
सोलांग नालहा Ĥमुख है । इनमɅ दो पय[टन मागɟ जैसे मनालȣ, बġȣनाथ कȧ और भारȣ जन–
पय[टन का जमाव रहता है और इसका पया[वरण पर गहरा दबाव भी इस कारण है । ͧसिÈकम 
सͩक[ ट भी काफȧ समय से èथाͪपत है लेͩकन सÉत Ǔनयमन से यहाँ पय[टकɉ कȧ आवक कम 
हु ई है । गगंोğी एव ंबġȣनाथ सͩक[ ट परàपरागत माग[ है िजन पर याǒğयɉ का दबाव ǓनरÛतर 
बना रहता है । इसͧलए इस दबाव को देखत े हु ए वकैिãपक माग[ खोजने कȧ आवæयकता है । 
धाͧम[क èथलɉ एव ं पव[तीय èटेशÛस पर ͪवदेशी सैलाǓनयɉ को छोड़कर भारतीय पय[टकɉ को 
Ĥो×साǑहत करने का Ĥयास ͩकया जाना चाǑहए । साथ हȣ Ǒहमाचल Ĥदेश मɅ कसौलȣ, पोढ़ȣ, 
गढ़वाल, कुमाऊँ आǑद मɅ पय[टन को Ĥो×साहन देकर Ǒहमालय ¢ेğ के गहन पय[टन को सÛतुͧलत 
करना चाǑहए । साथ हȣ होटल, संगǑठत सुͪवधाओं जैसे गाईड, होसȶज, फूड आǑद कȧ åयवèथाओं 
को बेहतर बनाने कȧ ओर Úयान देना चाǑहए । योजनाकारɉ एव ं Ǔनयोजकɉ को यह भी सोचना 
होगा ͩक पव[तीय पय[टन कȧ Ǻिçट से भारत का अÛतरा[çĚȣय पय[टन मɅ बहु त कम Ǒहèसा है । 
इसमɅ पाͩकèतान एव ं नेपाल के साथ भारȣ ĤǓतèपƨा[ है । इस कारण भारतीय एव ं ͪवदेशी 
सैलाǓनयɉ का आकष[ण बढ़ाने के ͧलए सुͪवधाओं मɅ और सुधार आवæयक है । 

इस Ĥकार Ǒहमालय मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के पय[टक समूहɉ के ͧलए पय[टन कȧ अपार 
सàभावनाऐं हɇ । यɮयͪप इस सàभावना के दोहन के माग[ मɅ कुछ समèयाऐं भी हɇ । 

20.4 अवध ¢ेğ मɅ पय[टन 
गोवा और Ǒहमालय के पय[टन पǐरǺæयɉ कȧ चचा[ के बाद यǑद आप अवध ¢ेğ के 

सांèकृǓतक पय[टन पर Ǻिçट डालɅ तो वहा ँकȧ पय[टन ͪवशेषताएं और समèयाएं इनसे ͧभÛन 
ͧमलेगी । उ×तरĤदेश को इसकȧ ĤाकृǓतक छटा, संèकृǓत एव ंͪवरासत कȧ समृͪ ƨ के कारण आप 
'लघ ुभारत' कȧ सं£ा दे सकत ेहɇ । यहा ँपय[टन कȧ अपार सàभावनाएं हɇ । इसके उ×तर मɅ 
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अवध िèथत है । यह ͧशवाͧलक पव[त Įृंखलाओं के दͯ¢ण मɅ है । यह ऐǓतहाͧसक, सांèकृǓतक 
एव ंभौगोͧलक Ǻिçट से पय[टन का मह×वपणू[ केÛġ है । यह उन नवाबɉ कȧ ͪवरासत भी ͧलए 
हु ए है िजÛहɉने लखनऊ को इस ¢ेğ का Ĥमुख नगर बनाया । अवध मɅ पय[टकɉ के आकष[ण के 
ͧलए ͪवशेष कुछ नहȣ ंहै लेͩकन धाͧम[क Ǻिçट से भारतीय पय[टकɉ कȧ इसमɅ Ǿͬच हो सकती है। 

आविèत, बौƨतीथ[, एक ऐसा अÛतरा[çĚȣय पय[टन èथल है जहा ँअͬधकाशं अथा[त ्अवध 
मɅ 55 ĤǓतशत पय[टक आत े हɇ । यहा ँआने वाले पय[टकɉ बौƨ धमा[वलिàबयɉ कȧ संÉया ने 
पाल, Įीलंका, थाईलɇड, जापान एव ंअÛय दͯ¢ण–पवूȸ एͧशयाई देशɉ के लोगɉ कȧ होती है । दसूरा 
आकष[ण खेरȣ का दधूवा राçĚȣय अभयारÖय है । इनके अलावा पय[टन कȧ Ǻिçट से लखनऊ एवं 
देवाशरȣफ मह××वपणू[ है । लखनऊ और देवा शरȣफ का आकष[ण मिुèलम देशɉ के ͧलए है जो 
यहा ँअपना धाͧम[क सांèकृǓतक İोत ढँूढत ेहɇ । यहा ँसूफȧ सÛत कȧ मजार है । मजार पर ǑहÛद–ू
मिुèलम सभी आत ेहɇ । 

इसके अलावा अवध या अयोÚया का भारत कȧ Ĥाचीन संèकृǓत एव ंराम के Ĥसंग से 
गहन सàबÛध जुड़ा हुआ है । साथ हȣ नैͧ मशरÖया, सामसपरु आǑद वÛयजीव अßयारण भी 
आकष[ण के केÛġ हɇ । अवध ¢ेğ मɅ अÛय èथानɉ मɅ गोला गोकरनाथ, लालगजं वन, सीतापरु, 
टांडा आǑद शाͧमल हɇ । 

सàपणू[ अवध ¢ेğ का भौगोͧलक एव ंधाͧम[क–पǐरवेश देखɅ तो यहा ँĒामीण एव ंफाम[ 
पय[टन अथा[त ्सरल टूǐरÏम एव ंफाम[ टूǐरÏम के ͪवकास कȧ सàभावनाएं हɇ । 

इस ¢ेğ मɅ Ĥादेͧशक, ¢ेğीय एव ंराçĚȣय èतर के पय[टन को Ǒदशा दȣ जा सकती है 
लेͩकन अÛतरा[çĚȣय पय[टन कȧ अͬधक सàभावना यहा ँनहȣ ंहै । ¢ेğ मɅ लखनऊ के आसपास जो 
पय[टकɉ कȧ आवक है, उनमɅ अͬधक संÉया ǑहÛदओंु कȧ होती है जो ͩकसी न ͩकसी तीथ[èथल 
या धाͧम[क–èथल कȧ याğा करत ेहɇ । इनमɅ 8 ĤǓतशत मुिèलम होत ेहɇ । 

भगवान राम और बƨु के Ĥसंगɉ के कारण सǑदयɉ से तीथ[याǒğयɉ के ͧलए अवध, 
आकष[ण का बड़ा केÛġ रहा है । अयोÚया का धाͧम[क Ǻिçट से अ×यͬधक मह×व है और भारत 
के धाͧम[क नÈशे पर सात बड़ ेधाͧम[क–èथलɉ मɅ अवध भी एक है । èवाभाͪवक है ͩक इस 
कारण यहा ँका राçĚȣय मह××व है और लोग भगवान राम के ĤǓत अपनी Įƨा åयÈत करने के 
ͧलए यहा ँआते हɇ । भगवान ्बƨु भी अपने जीवन मɅ लàबे समय तक उ×तरĤदेश के पवूȸ भाग 
के तराई के मैदानɉ मɅ रहे । लेͩकन सावाèती के अलावा यहाँ कोई भी èथान पय[टन के ͧलहाज 
से ͪवकͧसत नहȣ ंहो सका । 

यɮयͪप आधुǓनक पय[टन मɅ ठहरने खाने–पीने कȧ सुͪवधाओं को मह×वपणू[ माना जाता 
है लेͩकन भारतीय तीथ[–याǒğयɉ कȧ याğा–शैलȣ इससे ǒबãकुल ͧभÛन रहȣ है । वे परàपरागत Ǿप 
से कǑठन पǐरिèथǓतयɉ मɅ साधारण ढंग से तीथ[याğाएं करते हɇ और आलȣशान जगहɉ पर ठहरने 
या होटलस ्रेèतरा ंसंèकृǓत से दरू रहत ेहɇ । इसͧलए उÛहɅ याğा मɅ अǓत आवæयक एव ंÛयनूतम 
सुͪवधाएं चाǑहए । इसͧलए धाͧम[क पय[टन के ¢ेğ मɅ आधुǓनक सुͪवधाएं कम ͪवकͧसत हु ई और 
याğा–माग[ मɅ धम[शालाएं या अÛय साधारण èथल ठहरने के ͧलए ͪवकͧसत हु ए । 
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आधुǓनक पय[टन का सàबÛध शानदार सुͪवधाओं से जड़ुा है जबͩक परàपरागत तीथ[याğा 
का पǐरवेश ǒबना यातायात, होटãस, रेèतरा ंआǑद साधनɉ को तैयार ͩकया गया था । इस ¢ेğ 
मɅ पय[टन सàभावनाओं कȧ Ǻिçट से केवल लखनऊ, घरेल ुएव ंͪवदेशी पय[टन ͪवकास के Ĥसंग 
मɅ मह××वपणू[ है । यह नगर, आगरा–Ǒदãलȣ–बनारस के èवण[–ǒğकोण के नजदȣक है । इस शहर 
को पय[टन कȧ Ǻिçट से ͪवकͧसत करने के ͧलए होटãस का खास ͪवकास नहȣ ं हुआ है केवल 
ताज समूह ने गोमती नगर मɅ पहल कȧ है । लखनऊ के ͪवकास मɅ इसका घटता परुाना Ǿप 
और बढ़ती आधुǓनक शैलȣ और वाय,ु जल, ÚवǓन Ĥदषूण मɅ भारȣ वृͪ ƨ आǑद बाधाऐं हɇ । अभी 
भी बहु त कुछ शेष है और इसकȧ सांèकृǓतक ͪवरासत और तहजीव का बचाने के योजनाबƨ 
उपाय ͩकये जा सकत ेहɇ । 

इस सÛदभ[ मɅ पय[टन को बढ़ावा देने के ͧलए यह एक बेहतर संकेत है ͩक यनेूèको ने 
लखनऊ के इमामबाड़,े Ǿमी गेट, रेजीडेÛसी आǑद के संर¢ण कȧ योजना बनाई है । दरअसल, 
पय[टन ͪवकास के ͧलए नगर कȧ परुानी सांèकृǓतक ͪवरासत का संर¢ण करना और इसके 
Ĥाचीन रंग को बनाये रखना आवæयक है । ¢ेğ के पय[टन ͪवकास का दसूरा मह××वपणू[ केÛġ 
दधुवा पाक[ , लखीमपरु खेरȣ, का ¢ेğ अपने ĤाकृǓतक वातावरण एव ं वÛय जीवन के कारण 
ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। 

दरअसल, भारत मɅ पय[टन ͪवकास के संगǑठत उपायɉ कȧ शुǾआत, भारतीय पचंवषȸय 
योजनाओं के साथ आजादȣ के बाद हु ई है । अयोÚया के घाटɉ कȧ मरàमत जैसी साव[जǓनक 
सुͪवधाओं के ͪवकास का ͪवचार Ĥारàभ हुआ । यǑद आधुǓनक सÛदभɟ मɅ सोचɅ तो अवध ¢ेğ मɅ 
अभी पय[टन ͪवकास के ͧलए योजनाबƨ ढंग से ढाँचागत सुͪवधाएं जैसे आवास या यातायात मɅ 
सुधार जैसे मुƧɉ को लेकर इस Ǒदशा मɅ आगे बढ़ने कȧ बात बहु त दरू है । यɮयͪप सरकारȣ èतर 
पर पय[टन बगंलɉ, यथू होèटलस,् याğी Ǔनवास आǑद के Ǔनमा[ण का ͧसलͧसला जǾर शुǾ हुआ 
है । लखनऊ जैसे Ĥमुख सांèकृǓतक नगर मɅ संèकृǓत एव ंकला के Ĥो×साहन के ͧलए लखनऊ 
पय[टन महो×सव जैसे काय[Đम इस ओर कुछ बेहतर वातावरण बना सकत ेहɇ । इस Ǒदशा मɅ 
गोमती नदȣ से वाटर èपोट[ के ͪवकास कȧ भी राÏय सरकार कȧ योजना है । साथ हȣ पय[टन 
Ĥͧश¢ण संèथान शुǾ करने कȧ योजना भी है । लखनऊ के पय[टन लेखकɉ को आमंǒğत करने 
पर भी ͪवचार ͩकया जा रहा है । यह शुभ संकेत है ͩक सरकारȣ खेमɉ मɅ ¢ेğ ͪवशेष के 
सामािजक–आͬथ[क ͪवकास के ͧलए पय[टन को Ĥो×साहन देने और ¢ेğीय असंतलुन कम करने पर 
ͪवचार–ͪवमश[ का दौर शुǾ हुआ है । यǑद सरकारɅ अपने Ĥदेशɉ मɅ पय[टन सͩक[ ट ͪवकͧसत करने 
के बारे मɅ सोचे तो कई कम मह×व के पय[टन èथलɉ के ͪवकास मɅ भी योग ͧमल सकता है । 

इसͧलए कई Ěेवल सͩक[ ɪस मɅ केÛġ सरकार ने धाͧम[क याğा मागɟ मɅ से बौƨ याğा 
माग[ या बुͪ ƨèट Ěेवल सͩक[ ट को èवीकृǓत दȣ है । इस याğा माग[ मɅ भावèती गɋडा, अयोÚया 
और लखनऊ को शाͧमल ͩकया गया है । इसके ͧलए भारत सरकार ने जापान सरकार से 
ͪव×तीय सहयोग ͧलया है । अवध ¢ेğ का दसूरा Ěेवल सͩक[ ट, वÛय–जीवन पय[टन माग[ है । 

इस Ĥकार योजनाबƨ ढ़ंग से इस ¢ेğ मɅ पय[टन को गǓत देने का ͧसलͧसला शुǾ हुआ 
है । धाͧम[क, ĤाकृǓतक, सांèकृǓतक आǑद सÛदभɟ मɅ अवध सǑहत भारत मɅ अनेक èथल ऐसे हɇ 
जो योजनाबƨ Ǿप से ͪवकͧसत ͩकये जायɅ तो भारत का पय[टन नÈशा भी बदल जाये और 
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पय[टन उɮयोग रोजगार एव ंआͬथ[क–सामािजक ͪवकास का एक मह×वपणू[ İोत Ĥभाͪवत हो 
सकता है । 

20.5 बुÛदेलखÖड मɅ पय[टन 
बÛुदेलखÖड का ¢ेğ भारत मɅ एक ͪवशेष Ĥकार का है Èयɉͩक यहा ँका एǓतहाͧसक 

पǐरवेश, जलवाय ुआǑद ͪवͧभÛन कारक समान हɇ । यह पव[त Įेͨणयɉ से Ǔघरा हुआ है एव ंयहा ँ
काफȧ ĤाकृǓतक İोत हɇ, उ×तर से दͯ¢ण कȧ ओर यह एक Ĥकार का ɮवार है जहाँ 
आĐमणकारȣ अपना माग[ बनाते थे । इससे लोग भी सुǺढ, आ×म ͪवæवास एव ंईæवर मɅ आèथा 
रखने वाले बने । यहा ँकȧ सांèकृǓतक धरोहर मɅ ͪवͪवधता है और वह काफȧ ठȤक हालत मɅ भी 
है । इसके उ×तर मɅ यमुना, दͯ¢ण मɅ ͪवÛÚयाचल पठार हɇ और उ×तर–पिæचम मɅ चàबल । 
इसमɅ मÚयĤदेश के दͧमश, ǐरकमगढ़, छ×तरपरु एव ंपÛना आते हɇ । साथ हȣ जालौन, झाँसी, 
हमीरपरु और बाÛदा, ये चार उ×तर Ĥदेश के िजले शाͧमल हɇ ।  

बÛुदेलखÖड का Ĥाचीन इǓतहास है । बƨु के समय ईसा–पवू[ 600 मɅ बÛुदेलखÖड मɅ 6 
Ĥाचीन शहर थे। इस ¢ेğ मɅ कई वशंɉ के नरेशɉ ने शासन ͩकया और 14वीं सदȣ मɅ मुगलɉ के 
आĐमण के बाद बÛुदेलɉ का भी शासन रहा । यɮयͪप यहा ँमुगलɉ कȧ साव[भौͧमकता रहȣ लेͩकन 
बÛुदेलɉ के गǐुरãला यƨुɉ के कारण वे इन पर ǓनयÛğण नहȣ ंरख सके । 

रानी झाँसी िजसने अंĒेजɉ से लोहा ͧलया । 13वीं से 18वीं सदȣ के बीच बÛुदेलखÖड, 
बÛुदेला शासकɉ, मराठɉ एव ंरोǑहला शासक के बीच संघष[ का केÛġ रहा । यहा ँके Ĥमुख पय[टन 
अͧभǾͬच के ¢ेğɉ मɅ अजयगढ़, काͧलजंर, ओरछा, महोक, दि×तया, झाँसी, देवगढ़, चÛदेरȣ तथा 
ͪवæव Ĥͧसƨ खजुराहो हɇ । 

बÛुदेलखÖड मɅ अजयगढ़ का दगु[ Ĥͧसƨ है िजसे अजयपाल ने बनवाया । यह बहु त 
ͪवशाल है और आĐमणɉ के समय ¢ेğ कȧ सारȣ आबादȣ इसमɅ समा सकती थी । यहा ँका 
èथाप×य अ×यÛत मनोहारȣ है । यहा ँन×ृय मुġा मɅ गणेश, कालȣ, दगुा[ एव ंकाले प×थर कȧ 
ͪवçण ुकȧ ͪवशाल मूǓत[ के अलावा शािÛतनाथ कȧ ͪवशाल ĤǓतमा है । यहा ँ के मंǑदर, उगता 
सूरज, कमल, भवनɉ कȧ शोभा आǑद से èथाप×य कला कȧ उ×कृçटता झलकती है । 1809 मɅ 
अंĒेजɉ के आĐमण ने इस दगु[ को तहस–नहस करके भारȣ हाǓन पहु ँचाई । 

बÛुदेल कȧ शान मɅ काͧलजंर का दगु[ भी चार चाँद लगाने वाला है Èयɉͩक यह दगु[ 
ǑहÛदओंु कȧ शिÈत का Ĥतीक है । यह ͪवÛÚया पहाͫडयɉ मे िèथत है । यह चÛदेला नरेशɉ कȧ 
समृͪ ƨ भी दशा[ता है । इस दगु[ पर मोहàमद गजनी, कुतुबƧुीन एबक जैसे लोगɉ ने आĐमण 
ͩकये । मुगलɉ ने इस महादगु[ एव ंइसके अिèत×व को भारȣ नकुसान पहु ँचाया । दगु[ के सात 
ɮवार हɇ । यह पय[टकɉ के आकष[ण का Ĥमुख केÛġ है । यहा ँप×थरɉ मɅ तराशी गई ǑहÛद ूदेवी–
देवताओं कȧ ĤǓतमाएं, देवालय, छतǐरयɉ कȧ जालȣदार कारȣगरȣ और èथाप×य देखते हȣ बनता है 
। यहा ँका नीलकंठ ͧशव मंǑदर भी अ×यÛत पͪवğ èथल माना जाता है । अफगाǓनèतान के 
शेरशाह ने भी इस पर कÞजा ͩकया था । औरंगजेब के शासनकाल के बाद इस पर छतरसाल, 
बÛुदेला ने शासन जमाया और उसके पæचात ्यह अंĒेजɉ के अधीन हो गया । पͪवğ गगंा के 
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करȣब काͧलजंर कȧ पͪवğ पहाͫड़या,ँ तीथ[याǒğयɉ के आकष[ण का भी केÛġ है Èयɉͩक यहा ँऋͪष–
मुǓनयɉ ने तपèया कȧ थी । लेͩकन इसकȧ ऊँचाई पर पहु ँचना काफȧ Įम साÚय है । 

बÛुदेलखÖड मɅ ओरछा भी ऐसा मह××वपणू[ èथान है जो बÛुदेला नरेशɉ कȧ शिÈत को 
Ĥदͧश[त करता है । यहा ँके महल और मंǑदर भåय हɇ और यह भी एक लोकͪĤय पय[टन èथल 
हɇ । ओरछा का Ǔनमा[ण 1531 मɅ हुआ । यह 1783 तक राजपतू साĨाÏय था और उनकȧ 
राजधानी भी । वीर ͧसहं देव ने यहा ँ1605 से 1627 तक शासन ͩकया और झाँसी के दगु[ का 
Ǔनमा[ण कराया । मुगलɉ मɅ सलȣम को यह खास पसÛद था । 1606 मɅ यहा ँजहाँगीर आया । 
17वीं सदȣ का Ĥारàभ यहा ँका èवण[ काल माना जाता है । इस नगर पर जहाँगीर और 
शाहजहा ँदोनɉ ने हȣ हमले ͩकये । शाहजहा ँके ͧलए यहा ँशाहजहा ँमहल बनवाया गया । यहाँ 
कई महल और मंǑदर सुÛदर èथाप×य कला के नमूने हɇ । 

चÛदेला राजाओं ने महोश मɅ भी कई मंǑदर बनवाये मदन सागर जैसे जलİोत बनवाये 
िजनके बीच भåय ͧशव मंǑदर हɇ । यहा ँकालभरैव कȧ मूǓत[, गणेश कȧ न×ृय मुġा ͧशव एव ंअÛय 
ĤǓतमाएं अ×यÛत मोहक हɇ । चÛदेलɉ का पव[त पर बना यरखारȣ दगु[ भी मह××वपणू[ है । यह 
तीन तरफ से पानी से Ǔघरा है । गहृकुÛडार का काले Ēेनाईट कȧ च͠ानɉ से बना दगु[ भी देखने 
योÊय है । मुगलɉ के आĐमण ने इसे नçट Ĥाय: कर Ǒदया और इसके अवशेष माğ रह गये हɇ 
। दǓतया भी बÛुदेलखÖड मɅ मह×वपणू[ èथल है । यह झाँसी से 26 ͩक.मी. दरू है । अब ͪवरान 
पड़ा है । वीर ͧसहं देव का यहा ँ7 मंिजला महल है । यह भåय इमारत है िजसमɅ आज भी 
सुÛदर ͧभि×त–ͬचğण देखने को ͧमलता है । चारदȣवारȣ मɅ Ǔघरा यहा ँका दगु[ एव ंमहल अ×यÛत 
सुÛदर हɇ । ये राजपतू एव ंमुगल èथाप×य के भारत मɅ मह××वपणू[ भवन हɇ । इसी Ĥकार 
बÛुदेलखÖडɉ के आलȣशान मंǑदरɉ, महलɉ और दगुɟ कȧ Įृखंला मɅ सàथार का तीन सुर¢ा×मक 
åयहूरचना वाला दगु[ भी Ĥͧसƨ है जो भारत का एकमाğ गजु[न राÏय था । यहा ँभी भåय महल 
और मंǑदर हɇ । 

बÛुदेलखÖड कȧ याğा मɅ झाँसी भी एक मह×वपणू[ पड़ाव है जो Êवाͧलयर मɅ लगभग 
100 ͩक.मी. दरू है । यह उ×तरĤदेश कȧ सीमा पर िèथत है और खजुराहो जाने के ͧलए 
सुͪवधाजनक èथल है । झासँी के साथ रानी लêमीबाई का नाम जड़ुा है िजसने बहादरुȣ के साथ 
अंĒेजो के दाँत ख͠े कर Ǒदये थे । यहा ँरानी महल संĒहालय Ĥͧसƨ है । इसी Ĥकार बेतवा नदȣ 
के दोनɉ ͩकनारɉ पर िèथत देवगढ़ एव ंचÛदेरȣ है । इनकȧ åयहूरचना ͪवशेष है और यहा ँकई 
यƨु लड़ ेगये थे । यहा ँभी दगु[, जैन मंǑदर, भåय मूǓत[कला देखने को ͧमलती है और यह èथल 
भी मुगलɉ से अÍछूता नहȣ ंथा और उनका ͧशकार हुआ । माÖडु के शिÈतशालȣ समय चÛदेरȣ 
भी मह×वपणू[ èथान था । यहा ँभी महलɉ, मंǑदरɉ आǑद के अवशेष मौजूद हɇ । 

इस Ĥकार बÛुदेलखÖड के दगुɟ, महलɉ, मंǑदरɉ और èथाप×य कȧ उ×कृçटता एव ंसमृͪ ƨ 
का कोई जवाब नहȣ ंहै । इǓतहास और संèकृǓत का एक लàबा ͧसलͧसला बÛुदेलखÖड कȧ कोरव 
मɅ समाया हुआ है । पय[टन मह××व के इस ¢ेğ का एक Ĥमुख या èटार एĚेÈशन या आकष[ण 
है – खजरुाहो । यहाँ चÛदेला राजाओं कȧ राजधानी थी । यह दǓुनयाँ को एक बड़ा उपहार है और 
हजारɉ ͪवदेशी सलैानी यहा ँ कȧ भारतीय èथाप×य एव ं मूǓत[ͧ शãप के चम×कारɉ को देखकर 
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अͧभभूत हो जाते हɇ । यहा ँके मंǑदरɉ के भीतर का भåय मूǓत[ͧ शãप जहा ँमोǑहत करता है वहȣ ं
इनके बाéय भाग मɅ यौन–ͩĐयाओं सàबÛधी मूǓत[ͧ शãप भी दशा[ता है ͩक ͩकस Ĥकार ͧशिãपयɉ 
को सबसे पहले इिÛġय ͪवकृǓतयɉ कȧ अͧभåयिÈत का अवसर देकर इसके बाद कȧ पǐरçकृत 
मानͧसकता के साथ देवी–देवताओं कȧ मूǓत[या ँगढ़ने कȧ ओर Ĥेǐरत ͩकया जाता था और भारतीय 
मंǑदर Ǔनमा[ण कला ͩकतनी व£ैाǓनक, आÚयाि×मक एव ंदाश[Ǔनक रहȣ हɇ । 

खजुराहɉ मɅ हर साल आयोिजत न×ृय समारोह भी दǓुनयाँ के पय[टकɉ के ͧलए आकष[ण 
का मह××वपणू[ केÛġ बना हुआ है । मÚयĤदेश कȧ परुा सàपदा एव ंसंèकृǓत के अपार भंडार 
और खजुराहो ने यहा ँके पय[टन को नये आयाम Ǒदये हɇ । यहȣ कारण है ͩक बÛुदेलखÖड एक 
अ×यÛत लोकͪĤय पय[टन ¢ेğ है । 

बÛुदेलखÖड कȧ एǓतहाͧसक एव ं सांèकृǓतक सàपदा और ͪवͪवधता ने अनेक आघात 
सहने के बावजूद भी अपने अवशेषɉ मɅ अपना अिèत×व कायम रखा है और जो कुछ बचा है, 
वह भी इतना समƨृ और भåय है ͩक आज भी पय[टकɉ का मन मोह लेने कȧ ¢मता रखता है 
। इस Ǒदशा मɅ कई संगोिçठयɉ एव ंचचा[ओं के ɮवारा इस अपार सàपदा का उपयोग पय[टन कȧ 
Ǻिçट से करने के कई Ĥयास ͩकये जा रहे हɇ । मंǑदरɉ, इमारतɉ एव ंमहलɉ कȧ लàबी Įृंखला का 
अवलोकन करने के ͧलए यातायात एव ंआवास आǑद के समुͬचत ĤबÛध करने भी पय[टन 
ͪवकास के ͧलए आवæयक हɇ । इसͧलए पय[टन èथलɉ को सड़क मागɟ से जोड़ने एव ंअÛय 
यातायात के साधन उपलÞध कराने के साथ–साथ आवास सुͪवधाओं को बढ़ाने के ͧलए होटãस, 
हेǐरटेज होटãस ्कȧ åयवèथाओं के बारे मɅ भी सोचा है । ओरछा मɅ जहाँगीर महल को हेǐरटेज 
होटल के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया गया है । साथ हȣ रेल या हवाई यातायात सुͪवधाओं को बढ़ाने 
और हèतͧशãप को लोकͪĤय बनाने के उपाय ͩकये जा रहे हɇ । 

बÛुदेलखÖड का गौरवमय इǓतहास और संèकृǓत एव ंइसके ͪवरासत के समƨृ खजाने कȧ 
समुͬचत देखरेख, सार–सàभाल, आवæयक ढाँचागत åयवèथाओं मɅ सुधार आǑद उपायɉ के ɮवारा 
इस ¢ेğ कȧ पय[टन ¢मता का समुͬचत दोहन करना सàभव है ।  

इस Ĥकार बÛुदेलखÖड कȧ चचा[ से यह भी èपçट है ͩक दǓुनया के कई देशɉ मɅ पय[टन 
सàभावनाएं हɇ लेͩकन भारत मɅ परुात×व, इǓतहास, Ĥाचीन संèकृǓत एव ंआधुǓनक सÛदभɟ के 
साथ िजतनी ͪवͪवधता एव ंसमृͪ ƨ से भरपरू पय[टन सàभावनाएं एव ं¢मता है शायद हȣ कहȣ ं
ओर हो । 

20.6 ĤकृǓत और पय[टन 
मनçुय कȧ ĤकृǓत से ǐरæता अ×यÛत Ĥाचीन है और भारत मɅ तो संèकृǓत और सßयता 

का उदय एव ं पोषण अरÖयɉ या ĤकृǓत कȧ गोद मɅ हȣ हुआ है । ऋͪष–मुǓनयɉ के वनɉ के 
एकाÛत मɅ िèथǓत और ĤाकृǓतक वातावरण से पǐरपणू[ सÛदभɟ और तपोवनɉ से मनçुय कȧ याğा 
आरàभ हु ई है । एक Ĥकार से मनçुय और ĤकृǓत एक दसूरे के अͧभÛन अंग हɇ । यहȣ कारण 
है ͩक दǓुनयाँ के पय[टकɉ कȧ ऐसी भारȣ तादाद है िजÛहɅ Ǒहमालय का ĤाकृǓतक सौÛदय[ या 
ननैीताल का ĤाकृǓतक पǐरवेश और झीलɅ या बÛुदेलखÖड कȧ पव[तमालाएं आमÛğण देती है और 
वे इनकȧ अƫु त छटा से अͧभभूत हो जात ेहɇ । 
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दǓुनयाँ के कई देशɉ ने इसी कारण से अपनी ĤाकृǓतक सàपदा और सौÛदय[ को संजोकर 
रखने के Ĥयास ͩकये हɇ िजससे यह ĤाकृǓतक सàपदा, उनके ͧलए पय[टन ͪवकास एव ंरोजी का 
आधार बनी है । इÛहȣ ंतØयɉ के सÛदभ[ मɅ पय[टकɉ कȧ अͧभǾͬच को देखत े हु ए भारत मɅ भी 
ĤाकृǓतक èथलɉ, अßयारÖयɉ एव ंवÛय जीवन से सàबिÛधत èथलɉ के ͪवकास पर Úयान देना 
शुǾ ͩकया गया है । 

यहाँ उ×तरĤदेश मɅ िèथत और ĤाकृǓतक पय[टन से सàबिÛधत गोͪवÛद पशु ंͪ वहार कȧ 
पाǐरिèथǓतकȧ एव ंपय[टन को लेकर ĤकृǓत–पय[टन के बारे मɅ चचा[ करने का Ĥयास ͩकया गया 
है। 

जो देश अपने को ͪवकͧसत मानते हɇ, उनका Éयाल है ͩक ͪवकासशील देशɉ मɅ 
ĤाकृǓतक सàपदा अभी भी बची है । ͪवकͧसत देशɉ के नाम से यह तो पता चलता हȣ है ͩक 
इनमɅ औɮयोͬगकȧकरण एव ंभौǓतक ĤगǓत हु ई है जो ĤाकृǓतक İोतɉ एव ंसौÛदय[ का शोषण एव ं
दोहन करके उÛहɅ ͪवकृत कर देती है । 

बहरहाल, ͪवकासशील देश भी इसी लकȧर पर चल रहे हɇ लेͩकन आज भी कई देशɉ मɅ 
ĤकृǓत के कुछ ͬचÛह ͧमलत ेहɇ और उनकȧ सार–सàभाल कȧ जाती है तो वे पय[टकɉ के आकष[ण 
के केÛġ बन सकत े हɇ । हाल हȣ के समय मɅ पाǐरिèथǓतकȧय पय[टन या इको–टूǐरÏम कȧ 
लोकͪĤयता बढ़ने लगी है । दरअसल, यह धारणा 1983 मɅ èपçट होने लगी जब कोèटाǐरका मɅ 
एक टूर ऑपरेटर ने अपने पय[टन åयवसाय को‘इको टूǐरÏम’के नाम से पजंीकृत करवाया । 
इसके बाद कई पय[टन लेखकɉ ने पğ–पǒğकाओं मɅ इस शÞद का Ĥयोग करना शुǾ कर Ǒदया । 
पाǐरिèथǓतकȧय पय[टन को इस Ĥकार पǐरभाͪषत ͩकया गया है । 

वह पय[टन याğा जो अपे¢ाकृत शाÛत और ĤाकृǓतक ¢ेğɉ मɅ कȧ जाये जहा ँअÚययन 
कȧ ͪवͧशçट सामĒी उपलÞध हो और जहा ँपय[टक ĤाकृǓतक Ǻæयɉ का अवलोकन करके उनसे 
आनÛद ĤाÜत कर सके, साथ हȣ जहा ँवÛय जीवन कȧ उÛमुÈत जीवनचया[, सांèकृǓतक मह××व 
के èथल हɇ, तो ऐसी पय[टन ĤͩĐया को पाǐरिèथǓतकȧय पय[टन कहा जाता है । यɮयͪप 
पाǐरिèथǓतकȧय एव ंĤाकृǓतक èथलɉ मɅ अͧभǾͬच रखने वाले पय[टकɉ के ͧलए व£ैाǓनक, सौÛदय[ 
बोƨपरक या दाश[Ǔनक Ǻिçट का होना या इन लêयɉ को लेकर पय[टन याğा करना आवæयक 
नहȣ ंहै लेͩकन पाǐरिèथǓतकȧय पǐरवेश से ये मुƧे जुड़ ेरहत ेहɇ । दरअसल दैǓनक जीवन मɅ कोई 
भी पय[टक िजन ĤाकृǓतक Ǻæयɉ का आनÛद लेने मɅ सफल नहȣ ं होता, वह पाǐरिèथǓतकȧय 
पय[टन के माÚयम से ऐसा अवसर ĤाÜत करता है जो उसे ĤकृǓत कȧ सरलता और सौÛदय[ से 
रोमांͬचत कर दे । इस Ĥकार इस तरह का पय[टन, एक जागǓृत और चेतना उ×पÛन करता है 
जो åयिÈत को अपने पया[वरण एव ंĤकृǓत के संर¢ण कȧ ओर Ĥेǐरत कर सके । पाǐरिèथǓतकȧय 
या ĤकृǓत के बीच ħमण का अलग हȣ अनभुव होता है । इसͧलए भीड़–भाड़ और भागदौड़ के 
åयèत जीवन से दरू ͩकसी ĤाकृǓतक èथल पर जाकर वह आनÛद कȧ अनभुूǓत करना चाहता है 
और ĤकृǓत से अपने अनाǑदकाल से चल आ रहे ǐरæतɉ के सूğ तलाशता है । 

ĤकृǓत का पय[टन से जड़ुना एक उ×साहवƨ[क संकेत है । ͪवकास के नाम से ǒबना सोचे 
समझ ेĤकृǓत एव ंवÛयजीवन के ͪवनाश पर तुले मनçुय कȧ समझ मɅ अब आने लगा है ͩक 
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धरती के सौÛदय[, सÛतलुन एव ंउसके तथा उसकȧ भावी पीǑढ़यɉ के सुरͯ¢त एव ंèवèथ जीवन 
एव ंअिèत×व के ͧलए ĤकृǓत ͩकतनी अहम ्है । साथ हȣ इसके संवƨ[न और संर¢ण से पय[टन 
मɅ भी वृͪ ƨ कȧ जा सकती है और रोजगार, आͬथ[क, सामािजक ĤगǓत को भी गǓत देना सàभव 
हो सकता है । 

दरअसल ĤकृǓत कȧ समृͪ ƨ से जुड़ा पय[टन हर Ǻिçट से लाभदायक एव ंउपयोगी है । 
इससे ĤकृǓत का संर¢ण एव ंसंवƨ[न भी होता है और साथ हȣ पय[टन ͪवकास को भी Ǒदशा 
ͧमलती है । 

लेͩकन पय[टन ͪवकास के इस सÛदभ[ से कई खतरे भी जुड़ े हɇ । इससे शाÛत 
वÛयजीवन एव ं ĤकृǓत के ͪवकास मɅ बाधा भी पड़ती है । अत: ĤकृǓत एव ं पाǐरिèथǓतकȧय 
पय[टन ͪवकास को योजनाबƨ एव ंसÛतुͧलत ढंग से Ǔनयोिजत करना आवæयक है । 

भारत मɅ ऐसे अनेक ¢ेğ हɇ जो नगरȣय जीवन से दरू वनɉ एव ंवÛय जीवन कȧ Ǻिçट 
से अ×यÛत समƨृ हɇ और जहा ँलोग अपने रȣǓत–ǐरवाजɉ और संèकृǓत कȧ परàपरागत राह पर 
चलत ेहɇ । इन कम ͪवकͧसत एव ंएकाÛत èथलɉ कȧ शाÛत एव ंसहज जीवन कȧ अिèमता को 
हाǓन पहु ँचाये ǒबना यǑद ढाँचागत सुͪवधाओं से इनकȧ ĤाकृǓतक सàपदा को जोड़ Ǒदया जाये तो 
पय[टन कȧ Ǻिçट से यह एक उपयोगी Ĥयास हो सकता है । लेͩकन इस ĤͩĐया मɅ संयम और 
सावधानी के साथ Ǔनयोिजत Ĥय×न होने चाǑहए । 

ऐसे èथानɉ कȧ सुͪवधाओं कȧ Ǻिçट से भी सीमाएं होती है िजनके ͪवकास को भी आगे 
बढ़ाना जǾरȣ हो जाता है । यहाँ यह कहना भी उपयÈुत होगा ͩक ĤाकृǓतक İोतɉ के दोहन मɅ 
अ×यÛत अͬधक सावधानी कȧ आवæयकता होती है । जब पय[टन मɅ वृͪ ƨ होती है तो ĤकृǓत एव ं
उसके İोतɉ का एक Ĥकार से ¢य होने का खतरा भी मडंराने लगता है । अत: यहाँ वे सब 
उपाय जǾरȣ हो जात ेहɇ िजनसे पय[टन भी बढ़े और ĤकृǓत का संर¢ण भी हो । 

दरअसल, पाǐरिèथǓतकȧय पय[टन के ͪवकास मɅ कुशल Ĥबधंन कȧ ͪवशेष जǾरत होती है 
। पाǐरिèथǓतकȧय पय[टन के सÛदभ[ मɅ उदाहरण के Ǿप मɅ Ǒहमालय पव[त Įखंृलाओं कȧ गोद मɅ 
िèथत गढ़वाल के उ×तरकाशी ¢ेğ कȧ चचा[ कर सकत े हɇ । यहाँ का गोͪवÛद पश ु ͪवहार 
अभयारÖय 953 ͩक.मी. लàबा है । 1991 मɅ इस 472 वग[ ͩक.मी. ¢ेğ को उ×तरĤदेश 
सरकार ने राçĚȣय पाक[  घोͪषत ͩकया था । इस अभयारÖय का अͬधकांश भाग पहाड़ी है । 
आसपास कȧ पव[त Įृंखलाओं कȧ चोटȣ पर बफ[  का जमना, Êलेͧशयर, झीलɅ आǑद आम Ǻæय हɇ 
। व¢ृावलȣ और ĤाकृǓतक सौÛदय[ से यह ¢ेğ आÍछाǑदत है । यहाँ फूलɉ कȧ घाटȣ भी है जहा ँ
फूलɉ के रंग–Ǿप अ×यÛत मनमोहक हɇ । 

जैसा ͩक ĤाकृǓतक एव ंसांèकृǓतक वभैव के संर¢ण के ĤǓत एक उदासीनता का आम 
रवयैा रहा है, यहा ँभी इस अßयारÖय को संरͯ¢त ͩकये जाने के समय लोगɉ ने इसके काफȧ 
Ǒहèसे पर धीरे–धीरे कÞजा करके खेती करना शुǾ कर Ǒदया था । इसके बाद राçĚȣय अभयारÖय 
को यहा ँके वÛय जीवन कȧ समृͪ ƨ को देखत ेहु ए 1955 मɅ वÛय–जीव अभयारÖय के Ǿप मɅ भी 
माÛयता दȣ गई । 
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¢ेğ के Ǔनचले भागɉ मɅ कई Ĥवासी, गजु[र, मुसलमान, पशपुालक आǑद 4–6 माह अपने 
पशुओं कȧ चराई के ͧलए यहा ँरहत ेहɇ । यहा ँके मूल Ǔनवासी रेवाइÛस उस ¢ेğ मɅ लàबे समय 
से बाकȧ जीवन से कटे हु ए एकाÛत मɅ रहत ेआये हɇ । 

इन मूल Ǔनवाͧसयɉ कȧ लोक वेशभूषा, बोलȣ, परàपराएं, धाͧम[क रȣǓत–ǐरवाज एव ं
जीवनशलैȣ गढ़वाल कȧ जीवनशैलȣ से लगभग ͧमलती–जुलती है । ये लोग लकड़ी से Ǔनͧम[त घरɉ 
मɅ इस शाÛत ĤाकृǓतक वातावरण मɅ जीवन–यापन करत े हɇ । इनका मुÉय काम खेती एव ं
पशुपालन है । 

इस ¢ेğ मɅ आजादȣ के बाद वनɉ का दाǓय×व वन ͪवभाग के पास आ गया और ¢ेğ मɅ 
कई Ĥकार के पǐरवत[नɉ का दौर चला है । 1988 से वÛयजीव संभाग गोͪवÛद पश ुͪवहार कȧ 
देखरेख कर रहा है । इस ͪवभाग कȧ धारणा है ͩक पाक[  का ĤाकृǓतक Ǿप सुरͯ¢त रहे । साथ 
हȣ इसके ͪवकास मɅ यह त×पर हɇ । यɮयͪप देश के कई अÛय अभयारÖयɉ कȧ तरह यहा ँभी 
èथानीय Ǔनवाͧसयɉ एव ंचरवाहɉ का दबाव इस पर रहता है । परÛत ुएक और इसके संवƨ[न के 
Ĥयास हɇ तो दसूरȣ ओर पय[टन ͪवभाग भी पय[टन ͪवकास के ͧलए यहा ँĤय×नशील है । 

यहा ँकȧ समèया यह है ͩक अभयारÖय के संर¢ण एव ंसंवƨ[न का दाǓय×व Ǔनभाने वाले 
वन ͪवभाग एव ंपय[टन ͪवभाग के बीच आपसी संवाद या सहयोग का अभाव है । इस कारण 
इसके संवƨ[न एव ंͪवकास मɅ èथानीय लोगɉ कȧ Ǿͬच भी नहȣ ंहै । इस तØय को समझना और 
उससे लाभ ĤाÜत करना अभी बाकȧ है ͩक अभयारÖय एव ंपय[टन दोनɉ के ͪवकास के साथ ¢ेğ 
के आͬथ[क–सामािजक ͪवकास का मुƧा भी जुड़ा है । इसके ͧलए ĤकृǓत संर¢ण, पय[टन ͪवकास 
एव ंèथानीय लोगɉ मɅ चेतना आǑद मɅ समÛवय आवæयक है । 

अभयारÖय ¢ेğ मɅ सड़कɉ के Ǔनमा[ण, आसपास होटलस ् आवास सुͪवधाएं बढ़ाने, 
यातायात के साधनɉ के सुधार के ɮवारा पय[टन को गǓत देने कȧ åयहूरचना का ͩĐयाÛवयन 
उͬचत Ǿप मɅ नहȣ ं हो पाता । चराई ¢ेğ पर पाबिÛदयɉ से भी समèयाएं उ×पÛन हु ई है । 
èथानीय लोगɉ मɅ अभी यह चेतना भी नहȣ ं है ͩक ¢ेğ कȧ ĤाकृǓतक सàपदा के संर¢ण एव ं
उससे पय[टन ͪवकास को गǓत देने से उनकȧ सामािजक–आͬथ[क िèथǓतया ँबदल सकती है और 
उनके ͪवकास को गǓत ͧमल सकती है। 

इस Ĥकार इस ¢ेğ मɅ इन सब मुƧɉ कȧ बदले पǐरवेश मɅ मह×ता एव ंउपयोͬगता के 
ĤǓत एक चेतना पदैा करने कȧ जǾरत है । वाèतव मɅ, पय[टन ͪवकास के वत[मान पǐरĤेêय से 
सàबिÛधत प¢ɉ को अवगत कराना और उनके एहसास मɅ इसकȧ उपयोͬगता को बठैाना अ×यÛत 
आवæयक है । ¢ेğ मɅ पाǐरिèथǓतकȧय पय[टन ͪवकास कȧ ͪवपलु सàभावनाएं मौजूद है लेͩकन 
एक सÛतुͧलत एव ंǓनयोिजत Ĥयास के साथ इन सàभावनाओं का दोहन करने के ͧलए ढाँचागत 
सुͪवधाओं के ͪवèतार एव ं इसकȧ उपयोͬगता के ĤǓत एक सजग वातावरण कȧ रचना करना 
जǾरȣ है । 

20.7 सारांश 
इस इकाई मɅ आपने अनभुव ͩकया होगा ͩक भारतीय पय[टन ͩकतना ͪवͪवध है । गोवा 

के समुġȣ तट और ĤाकृǓतक छटा, Ǒहमालय के ĤाकृǓतक रंग, अवध का Ĥाचीन Ǿप, बÛुदेलखÖड 
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के दगुɟ, मंǑदरɉ और महलɉ कȧ शोभा आǑद मɅ भारतीय इǓतहास, कला, ͧशãप और संèकृǓत के 
गौरवपणू[ रंग Ǒदखाई देत ेहɇ । आपने यह भी अनभुव ͩकया होगा ͩक अनेकɉ ͪवदेशी आĐमणɉ 
और उनके ɮवारा भारतीय संèकृǓत कȧ गौरवमय परàपरा के Ĥमाणɉ अथा[त ्मंǑदरɉ, महलɉ, दगुɟ 
आǑद को नçट करने के Ĥयास ͩकये गये । लेͩकन “मƧुई लाख बरुा चाहे तो Èया होता है, 
होता वहȣ है जो मंजूरे खुदा होता है।”इन थपेड़ɉ और आघातɉ के बावजूद आज भी भारतीय 
संèकृǓत का परचम दǓुनयाँ मɅ शान से लहरा रहा है और अनेकɉ देशी–ͪवदेशी पय[टकɉ कȧ नजरɅ 
भारत पर Ǒटकȧ हु ई हɇ। 

वत[मान सÛदभɟ मɅ पय[टन ͪवकास के इन केÛġɉ और इनकȧ ढाँचागत सुͪवधाओं कȧ 
समुͬचत देखरेख एव ंसधुार कȧ अ×यÛत आवæयकता है । 

आज भी भारत के अनेक छोटे–बड़ ेपय[टन–èथल ͪवरान हɇ । आवास, यातायात आǑद 
सुͪवधाओं के ͪवकास के साथ पय[टन–èथलɉ पर ͪवशेष Úयान देने कȧ आज भी जǾरत है । 
यɮयͪप आजादȣ के बाद कुछ बदला है लेͩकन अनेक सामािजक–आͬथ[क समèयाओं के कारण 
पय[टन ͪवकास और सांèकृǓतक धरोहर के संर¢ण एव ंसवंƨ[न के ͧलए िजस Ĥकार के सघन 
Ĥयासɉ कȧ आवæयकता थी, वह हम पणू[Ǿपेण सàपÛन नहȣ ंकर पाये हɇ । अभी भी हमɅ पय[टन 
को रोजगार–वृͪ ƨ, आͬथ[क–सामािजक एव ंसांèकृǓतक ͪवकास कȧ Ǻिçट से बहु त कुछ करना शेष है 
। यɮयͪप केÛġ एव ंĤादेͧशक सरकारɉ के संयÈुत Ĥयासɉ से काफȧ कुछ ͩकया जा रहा है लेͩकन 
वह सÛतोषĤद नहȣ ंहै Èयɉͩक भारत मɅ ĤाकृǓतक आघातɉ एव ंèमगलरɉ के हाथɉ बहु त कुछ लुट 
जाने के बाद भी इतनी सांèकृǓतक धरोहर है ͩक इसकȧ समृͪ ƨ के कारण यह अभी तक महसूस 
नहȣ ंͩकया गया है ͩक वह खजाना लुट जाये तो ͩफर नहȣ ंबनता । यह अमूãय है और पीǑढ़यɉ 
कȧ धरोहर है िजसका संर¢ण करना वत[मान पीढ़ȣ का मह×वपणू[ दाǓय×व है । 

ͪवͧभÛन पय[टन Ǿपɉ एव ंमामलɉ कȧ चचा[ से यह तो èपçट है ͩक हर ¢ेğ और हर 
पय[टन èथल कȧ अपनी ͪवशेषताएं हɇ और Ĥ×येक कȧ अपनी ͪवकास सàबÛधी समèयाएं हɇ । 
ͪवगत मɅ जो हुआ सो हुआ । जब जागे तब सवेरा है । अब भी समय है ͩक हम इस ͪवèतार 
से फैलȣ अपनी सांèकृǓतक धरोहर के ĤǓत जागतृ होकर और Ĥचार–Ĥसार के उपयÈुत तरȣके 
अपनाकर भारतीय पय[टन को एक नई Ǒदशा और नया आयाम देने का Ĥयास करɅ। Ĥादेͧशक एवं 
केÛġȣय सरकार के èतर के Ĥयासɉ को भी ͪवèतार देने और Ǔनजी ¢ेğ कȧ सͩĐय भागीदारȣ के 
साथ पय[टन से आͬथ[क–सामािजक èतर पर अͬधक से अͬधक लाभ ĤाÜत करने के Ĥयासɉ को 
तेजी और गǓत Ĥदान कȧ जानी चाǑहए । यǑद संकãप और गǓत के साथ इस Ǒदशा मɅ आगे 
बढ़ने का Ĥयास ͩकया जाये तो भारतीय पय[टन उɮयोग देश कȧ आͬथ[क ĤगǓत का एक 
मह××वपणू[ èतàभ बन सकता है । 

20.8 उपयोगी साǑह×य 
1. Kaur, J 1985 Himalayan Pilgrimages and the New Tourism, Himalayan 

Books, New Delhi. 
2. Profiles of Indian Tourism 1996 Editor Shalini Singh & Consulting 

Editor, Tejvir Singh, A.P.H. Publishing Corp., New Delhi. 



-160- 
 

3. Kamat U.D., 1993 – Development of Tourism, Development & 
Management of Coastal Areas, Institute of Town Planners, India, New 
Delhi (Paper). 

4. Distt. Gazetter of Jhani, 1909 & Bundel Khand, 1874. 
5. Bisht. H., Ecological Impact of religion touristic activities in the 

Gangotri Himalaya, Concept, New Delhi.  

20.9 अßयास Ĥæन 
1. Ǒहमालय ¢ेğ मɅ पय[टन ͪवकास के उपायɉ पर Ĥकाश डाͧलए ? 
2. पय[टन ͪवकास के सांèकृǓतक Ĥदषूण कȧ Ǻिçट से Èया Ĥभाव हो सकत ेहɇ? 
3. बÛुदेलखÖड मɅ पय[टन ͪवकास कȧ Èया सàभावनाएं हɇ? 
4. ĤकृǓत का पय[टन से Èया सàबÛध है? 
5. अवध ¢ेğ के पय[टन कȧ Èया ͪवशेषताएं हɇ? 
 


