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समाज कायª म¤ Öनातक  कायªøम हेतु ÿोजे³ट åरपोटª, सý-जुलाई 2017  एवं  जनवरी 2018 
Project Report for the Students of B.S.W. (III Year) Session July 2017 and January 
2018 
बी .एस. डÊÐय.ू ततृीय वषª कायªøम के अिनवायª भाग के łप म¤ सिÌमिलत एस. डÊÐय.ू-18 पाठ्यøम जो कì 

एक ‘ÿोजे³ट åरपोटª’ ह,ै सभी िवīािथªयŌ को Óयिĉगत łप से परूा करना अिनवायª ह ैÿोजे³ट åरपोटª बनाने हते ु

िवīािथªयŌ को िवĵिवīालय Ĭारा िदए गए आवÔयक िदशा िनद¥शŌ के अनसुार ही अपना ÿोजे³ट åरपोटª बनाकर 

िनधाªåरत समयाविध म¤ जमा करना होगा, अÆयथा यह िवĵिवīालय Ĭारा माÆय नहé होगा तथा िवīाथê का 

परी±ा पåरणाम समय स ेघोिषत िकया जाना सभंव नहé होगा िवīाथê िनÌनिलिखत म¤ स े िकसी एक िवषय पर 

अपना ÿोजे³ट åरपोटª बनाकर जमा कर सकते ह§- 
1. गैर सरकारी संÖथा (एन.जी.ओ.) के सं रचनाÂमक ढांचे तथा कायªÿणाली का अÅययन  
2. Öव¸छ भारत अिभयान के ÿित सामािजक जागłकता का मÐूयांकन  
3. िडजीटल इिंडया अिभयान के ÿित úामीण एवं   कृषक समदुाय का ŀिĶकोण  
4. राजÖथान राºय म¤ भामाशाह योजना के सामािजक-आिथªक ÿभावŌ का अÅययन 
5. राजÖथान राºय म¤ मु´यमंýी जल Öवावलंबन योजना के सामािजक-आिथªक ÿभावŌ का अÅययन 
6. ÿधानमंýी कौशल िवकास योजना के सामािजक-आिथªक ÿभावŌ का अÅययन 
7. औīोिगक संÖथान म¤ ®िमकŌ कì कायª दशायŌ का अÅययन  
8. गÆदी बÖती के िनवािसयŌ कì ÖवाÖÃय सÌबÆधी ÿमखु समÖयाओ ंका अÅययन  
9. पयाªवरण संर±ण के ÿित यवुा वगª म¤ जागłकता का अÅययन 
10. राजÖथान कì िकसी एक जनजाित के सामािजक-आिथªक िवकास म¤ भारत सरकार  कì कÐयाणकारी 

योजनाओ ंतथा कायªøमŌ के योगदान का अÅययन  
11. िकसी úामीण ±ेý म¤ कायªरत एक Öवंय सहायता समूह (Self Help Group) का अÅययन: िनधªनता 

उÆमलून अथवा मिहला सशिĉकरण के सÆदभª म¤  
ĤोजेÈट काय[ का संͯ¢Üत Ĥèताव ( Brief Proposal)  जमा करने कȧ अंǓतम तारȣख- जनवरȣ सğ हेतु 

15 ͧसतàबर एवं जलुाई सğ हेतु 15 अĤैल है ĤोजेÈट ǐरपोट[ जमा करने कȧ अंǓतम Ǔतͬथ जनवरȣ सğ 

हेतु  15 नवàबर  एवं जलुाई सğ हेतु 15 मई हैI 

नोट- ĤोजेÈट काय[ का संͯ¢Üत Ĥèताव ( Brief Proposal)  ͪवषय समÛवयक डॉ आलोक चौहान को 

Ǔनàनानुसार  ई मेल या डाक ɮवारा Ĥेͪषत करɅ- 

डॉ आलोक चौहान 

क¢ संÉया 607 संकाय ͪवभाग  

वध[मान महावीर खुला ͪवæव ͪवɮयालय 

रावतभाटा रोड कोटा-324021 

E-mail- achauhan@vmou.ac.in 

ĤोजेÈट काय[ के संͯ¢Üत Ĥèताव के अनुमोदन के उपरांत हȣ ͪवɮयाथȸ ĤोजेÈट ǐरपोट[ बनायɅI ĤोजेÈट 

काय[ के संͯ¢Üत Ĥèताव के अनमुोदन से सàबंͬधत सूचना ͪवɮयाथȸ के èटूडɅट वन åयू पर उपलÞध 

होगी, ͪवɮयाथȸ ͪवषय समÛवयक से ई मेल ɮवारा भी सूचना ĤाÜत कर सकते हɇI  
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ÿोजे³ट åरपोटª बनाने हेतु  आवÔयक िदशा िनद¥श :- 
 

1. सवªÿथम िवīाथê अपन ेÿोज³ेट वकª /शोध पåरयोजना कायª के िवषय का चयन कर¤ | 
2. तÂपĲात िवīाथê उस िवशेष ±ýे (गाँव , नगर, एन.जी.ओ., सÖंथान, जनजाित, समुदाय, समूह, िवशेष ±ýे 

इÂयािद) का चयन करे , जहाँ वह ÿोज³ेट वकª  से सÌबिंधत सभी ±ýेीय कायª (field work) करेगा | 
3. िवīाथê अपने ÿोज³ेट वकª / शोध पåरयोजना कायª का एक संि±Į ÿÖताव (Brief Proposal) 

िवĵिवīालय के िवषय संयोजक /शैि±क परामशªदाता के अनुमोदन (approval) हतुे मेल अथवा डाक 
अथवा Óयिĉगत(by hand) łप से जमा कर¤ | ÿोज³ेट वकª / शोध पåरयोजना कायª के सं ि±Į ÿÖताव 
(Brief Proposal) के अनुमोदन  के बाद ही िवīाथê अपना ÿोजे³ट åरपोटª जमा कर¤ | 

4. िवĵिवīालय के िवषय संयोजक(coordinator) अथवा शैि±क परामशªदाता का अनुमोदन (approval) 
नहé होने पर आपका ÿोजे³ट åरपोटª िवĵिवīालय Ĭारा अÖवीकार िकया जा सकता ह ै | 

5. ÿÂयके िवīाथê से अपे±ा कì जाती है कì वह अपना ÿोजे³ट वकª  Öवयं  कर¤ | 
6. िवĵिवīालय Ĭारा िनÌनिलिखत दशाओ ंम¤ िवīाथê कì ÿोज³ेट åरपोटª/शोध पåरयोजना िनरÖत िकया जा 

सकता ह ै:- 

 नकल िकया हòआ ÿोज³ेट åरपोटª जमा करने कì िÖथित म¤ | 

 िकÆही दो िवīािथªयŌ के ÿोज³ेट åरपोटª का िवषय एवं ±ýे (±ýेीय कायª) का एक समान पाए कने कì 
िÖथित म¤ | 

 एक िवīाथê का ÿोज³ेट åरपोटª दसूरे िवīाथê Ĭारा अनुवाद करके जमा करने कì िÖथित म¤ | 

 ÿोज³ेट åरपोटª िवĵिवīालय Ĭारा ÿोज³ेट åरपोटª के िलए िदए गए िवषयŌ तथा िनयमŌ के अनłुप नहé 
होने कì दशा म¤ | 

7. ÿोज³ेट वकª  हेत ु यिद परामशª क±ाओ ं का आयोजन िकया जायगा तो इस सÌबधं म¤ सचूना आपको 
िवĵिवīालय कì वेबसाइट पर अथवा ±ýेीय क¤ þ Ĭारा उपलÊध करायी जायगेी | िवīाथê से यह अपे±ा कì 
जाती है िक सĮाह म¤ दो िदन  िवĵिवīालय कì वेबसाइट अवÔय दखे¤ तथा Öवयं  भी ÿोज³ेट वकª  के सÌबंध 
म¤ सचूनाओ ंके ÿित जागłक रहे | 

8. िवīाथê अपने ÿोज³ेट वकª  ÿÖताव तथा ÿोज³ेट åरपोटª कì दो ÿितयाँ तयैार कर¤, िजसम े से एक 
िवĵिवīालय हते ुतथा दसूरी िवīाथê अपने पास रख¤ | 

9. ÿोज³ेट वकª  ÿÖताव तथा ÿोजे³ट åरपोटª िहदंी भाषा म¤ जमा करना है, परÆतु कोई िवīाथê अúंजेी भाषा का 
चयन करना चाहता है तŌ वह ऐसा कर सकता ह ै| 

10. ÿोज³ेट वकª  ÿÖताव तथा ÿोजे³ट åरपोटª िहदंी भाषा म¤ kokila font, Font size-16 या kruti Dev010 
Font size-14 तथा अúंजेी भाषा म¤ Times New Roman, Font size-12 A4 साइज पेपर म¤ केवल 
पेज के एक ओर ही टाईप होना चािहए | 

11. िवīाथê ÿोज³ेट åरपोटª जमा करने से पवूª ÿोज³ेट åरपोटª म¤ टाइिपंग, माýा या अÆय ÿकार कì अशुिĦयŌ कŌ 
Öवय ंजाँच कर सही कर ल¤ | ÿोज³ेट åरपोटª म¤ पķृ सं́ या अवÔय अिंकत होना चािहए | ÿोज³ेट åरपोटª 40 से  
80 पेज का होना चािहए | 





4 
 

ÿोजे³ट का एक सं ि±Į ÿÖताव (Brief Proposal)  जमा कराने हेतु आवÔयक िदशा िनद¥श- 

उपरोĉ ÿाłप के अनसुार ÿÂयेक िवīाथê अपने ÿोजे³ट कायª के सं ि±Į ÿÖताव को 5-6  पेज म¤ कृितदवे या 

कोिकला फॉÁट म¤ टाईप करके उसकì soft copy कì PDF file िवषय समÆवयक डॉ आलोक चौहान के ई-मले 

आई डी –achauhan@vmou.ac.in पर मले कर¤ अथवा इसकì Hard copy अúिलिखत पते पर डाक Ĭारा 

(by Post) अथवा Óयिĉगत łप स ेआ कर जमा कर¤- डॉ आलोक चौहान, क± सं́ या 607 मानिवकì एव ं

समाज िव²ान संकाय वधªमान महावीर खलुा िवĵिवīालय, रावतभाटा रोड, कोटा-324021I ÿोजे³ट कायª 

ÿÖताव कì एक ÿित अपने पास रख¤ I इस ÿोजे³ट åरपोटª ÿÖताव के ÿथम पķृ पर आप संलµनक सं´या-2 भरकर 

अवÔय लगाये I िवīाथê के ÿोजे³ट कायª ÿÖताव के अनमुोदन कì सचूना िवĵिवīालय के वेबसाइट के  Öटूड¤ट 

वन Óय ूपर ÿाĮ होगी I िजस िवīाथê का ÿोजे³ट कायª ÿÖताव सही समय से भेजन ेके बाद भी Öटूड¤ट वन Óय ू पर 

सचूना उपलÊध न हो तो वो िवषय समÆयवक डॉ आलोक चौहान के ई-मले आई डी achauhan@vmou.ac.in 

पर अवÔय अिंतम तारीख से कम से कम एक माह पवूª मले या फोन करके अवÔय सिूचत कर¤  I िवषय समÆवयक  

के अनमुोदन के बाद ही िवīाथê अपना ÿोजे³ट कायª जमा करेगा I िवĵिवīालय के िवषय समÆवयक  के 

अनमुोदन के िबना िकये गए ÿोजे³ट कायª को अÖवीकार िकया जा सकता ह-ै 

 
ÿोजे³ट åरपोटª बनाने हेतु ÿाłप एवं  आवÔयक िदशा िनद¥श- 

ÿÂयेक िवīाथê का ÿोजे³ट åरपोटª िनÌनिलिखत ÿाłप के अनसुार जमा होना चािहए- 

 सवªÿथम मु́ य पķृ ÿोजे³ट åरपोटª के कवर पेज अथाªत संलµन सं´या-1 

 तÂपĲात ÿोजे³ट वकª  के सं ि±Į ÿÖताव के कवर पेज अथाªत संलµन सं´या-2  

 अनमुोदन सचूी म¤ अिंकत िवīाथê के नाम के पķृ कì फोटोकॉपी  

 तÂपĲात िवīाथê का Declaration अथाªत संलµन सं´या-3  

 

 

उपरोĉ सभी संलµनक ÿÂयेक िवīाथê Ĭारा जमा कराये जाने वाले ÿोजे³ट åरपोटª म¤ अवÔय इसी øम म¤ होनी 

चािहए इसके बाद उसके ÿोजे³ट åरपोटª का ÿाłप िनÌनिलिखत øम म¤ होना चािहए- 

1. ÿÖतावना/:- इसम¤ ÿोजे³ट के शीषªक/अÅययन समÖया का सामाÆय तथा सिं±Į पåरचय होना चा िहए 

शीषªक/अÅययन समÖया स े सÌबिंधत तÃयŌ का िववरण , अवधारणा तथा पåरभाषा का उÐलेख होना 

चािहए I शीषªक/अÅययन समÖया के सैĦां ितक एवं  Óयावहाåरक प± का उÐलेख होना चािहए I  
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2. अÅययन से सÌबं िधत उपकÐपना अथवा  समÖया से सÌबं िधत ÿĳŌ /Hypotheses or 
Statement of the Problem or Questions Related to Study:- यिद िवīाथê के अÅययन 
िवषय के िलए आवÔयक हो तŌ अÅययन से सÌबिंधत उपकÐपना अथवा  समÖया से सÌबिंधत ÿĳŌ का 
उÐलखे होना चािहए | 

3. अÅययन के उĥेÔय/Objectives of the Study :-  इसम¤ आपके अÅययन के ÿमुख उĥेÔयŌ का उÐलेख 
होना चािहए | 

4. अÅययन का महÂव अथवा उपयुĉता /Significance or Importance of the Study :- इसम¤ 
आपके आपने  अÅययन िवषय के समसामियक सामािजक महÂव तथा उपयĉुता का वणªन कर¤ग े | 

5. सािहÂय समी±ा/ Review of Literature :-  इसम¤ आप आपने अÅययन िवषय से सÌबिंधत िĬतीयक 
तÃयŌ कŌ एकिýत करने हेत ुिजन िविभÆन माÅयमŌ उदाहरणÖवŁप- िविभÆन पुÖतकŌ, पिýकाओ ं , वेबसाइट, 
समाचार-पýŌ का उपयोग करते ह,ै का उÐलखे होना चािहए | 

6. अÅययन ÿिविध/Study Method:-  अÅययन ÿिविध के अतंगªत अÅययन ±ýे /समú (Universe), 
िनदशª (Sampling), तÃय संकलन के ľोतŌ (Sources of Data Collection), इÂयािद का उÐलखे होना 
चािहए | 

7. अÅययन ±ेý/िनदशª/उ°रदाताओ ं का सं ि±Į िववरण/ Brief Profile Study 
Area/Sample/Respondents :- यिद आप िकसी एन.जी.ओ./ Öवय ं सहायता समहू , औīोिगक 
संÖथान/जनजाित से सÌबिंधत अÅययन कर रह ेह ैतŌ उसका सं ि±Į िववरण िलख¤ | इसके अतंगªत आप िजन 
उ°रदाताओ ंकŌ तÃय संकलन हेत ुआपने अÅययन म¤ सिÌमिलत कर रह ेह,ै उन उ°रदाताओ ंके सामािजक-
आिथªक प± से सÌबिंधत सभी ÿमुख िववरण िलख¤ | 

8. अÅययन का िववरण तथा िवĴे±ण/Interpretation and Analysis of the Study:- इसके 
अतंगªत आपके अÅययन का िववरण तथा ÿाĮ तÃयŌ के िवĴे±ण का उÐलखे होगा | इसम¤ उ°रदाताओ ंकì 
समÖयाओ ंका वणªन, समÖयाओ ंके कारण , उनके िनवारण हेत ुिकये जा रह ेसरकारी एवं  गैर सरकारी ÿयास 
सिÌमिलत िकय ेजाय¤ग े|   

9. िनÕकषª/Conclusion :- इसके अतंगªत आपके सÌपूणª अÅययन के महÂवपूणª तथा अिंतम तÃयŌ कŌ िनÕकषª 
के łप म¤ ÿÖतुत िकया जाना चािहए | 

10. सझुाव/ Suggestions:- इसम¤ आपके Ĭारा अÅययन िकये गये समÖया के समाधान हतेु अथवा अÅययन 
िवषय से सÌबिंधत कोई अÆय सुझाव का उÐलखे होना चािहए | 

11. सÆदभª úÆथ सचूी/Bibliography/References :- इसके अतंगªत आपको अपने ÿोज³ेट वकª  म¤ तÃयŌ 
कŌ एकिýत करने हतुे िजन पÖुतकŌ, पý-पिýकाओ,ं शोध-पिýका (Journals), वेबसाइट का उपयोग िकया 
ह ैउनका उÐलेख िनÌनिलिखत ÿाłप के अनसुार Alphabetically होना चािहए :   
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BOOKS 
Format: 
Author's last name, first initial. (Publication Date). Book title, Additional Information. 
City of Publication: Publishing Company. 
 
Examples: 
Allen, T. (1974). Vanishing Widlife of North America. Washington DC: National 
Geographic Society. 

 
Magazine & Newspaper Articles 

Format: 
Author's last name, first initial. (Publication Date). Article title, Periodical title, Volume 
Number (Issue Number if available), inclusive pages. 
 
Examples: 
Harlow, H.F. (1983). Fundamentals for preparing Psychology Journal Articles. Journal of 
Comparative and Physiological Psychology, 55, 893-896. 
Henry, W.A., III. (1990, April 9). Making the grade in today's schools. Time, 135, 28-31. 

 
Website or Webpage 

Format: 
Online Periodical: 
Author's last name, (Publication Date). Article title, Periodical title, Volume Number, 
Retrieved month day, year, from full URL. 
Note: When citing Internet sources, refer to the specific website document. If a document 
is undated, use "n.d." (for no date) immediately after the document title. Break a lengthy 
URL that goes to another line after a slash or before a period. Continually check your 
references to online documents. There is no period following a URL.  
Note: If you cannot find some of this information, cite what is available.  
 
Examples:  
Devitt, T. (2001, August 2). Lightning injures four at music festival. The Why? Files. 
Retrieved January 23, 2002, from http://whyfiles.org/137lightning/index.html  
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Dove, R.(1998).Lady freedom among us. The Electronic Text Centre. Retrieved June 19, 
1998, from Alderman Library, University of Virginia website: 
http:// etext.lib.virginia.edu/subjects/afam. html 
 

ÿोजे³ट åरपोटª जमा करने हेतु आवÔयक िनद¥श- 

िवīाथê को अपना फाईनल ÿोजे³ट åरपोटª िवĵिवīालय को अúिलिखत पते पर जमा करना है-  

परी±ा िनयंýक, वधªमान महावीर खुला िवĵिवīालय, रावतभाटा रोड, कोटा-324021I ÿोजे³ट के 

सं ि±Į  ÿÖताव के अनमुोदन सचूी म¤ िवīाथê का नाम अिंकत होने तथा िवīाथê Ĭारा अनमुोदन सचूी म¤ अपन े

नाम वाले पķृ को फ़ाइनल ÿोजे³ट åरपोटª के साथ संलµन करने के उपरांत ही फाईनल ÿोजे³ट åरपोटª परी±ा 

िनयंýक कायाªलय , कोटा म¤ Öवीकार िकया जायेगा I 

आवÔयक नोट-िजन िवīािथªयŌ का ÿोजे³ट åरपोटª अिंतम ितिथ के उपरातं ÿाĮ होगा उनका परी±ा 

पåरणाम अपूणª  रहेगा I  
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(संलµनक सं´या-1) 

ÿोजे³ट åरपोटª के कवर पेज का ÿाłप 
 
 

ÿोजे³ट åरपोटª का शीषªक ................................................................................................. 
 
 
 

 
 

वधªमान महावीर खुला िवĵिवīालय, कोटा 
के समाज कायª के Öनातको°र (M.S.W.) कायªøम 

हेत ु ÿोजे³ट åरपोटª (ÿĳ पý सं´या-09) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िवīाथê का नाम............................................. अÅययन क¤ þ.................................................. 
Öकॉलर नंबर.................................................. ±ýेीय क¤ þ..................................................... 
सý एवं वषª.................................................... जमा करने कì ितिथ ........................................   
िवīाथê का पूरा पता. ..................................... 
.................................................................. 

 

मोब.न.ं.........................................................  
ई-मेल आई डी................................................  
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(संलµनक सं´या-2) 

ÿोजे³ट åरपोटª के कवर पेज का ÿाłप 
 
 

ÿोजे³ट वकª  का (ÿÖतािवत) शीषªक................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िनÌनिलिखत िववरण िवīाथê Öवयं  भर¤  :- 
 

िवīाथê का नाम............................................. अÅययन क¤ þ.................................................. 
Öकॉलर नंबर.................................................. ±ýेीय क¤ þ..................................................... 
सý एवं वषª....................................................  
िवīाथê का पूरा पता. ..................................... 
.................................................................. 

 

मोब.न.ं.........................................................  
ई-मेल आई डी................................................  
ÿोजे³ट वकª  ÿÖताव जमा करन ेकì ितिथ....................   

 
शै±िणक  परामशªदाता का नाम..........................................  
शै±िणक  परामशªदाता का हÖता±र.....................................  
िदनांक........................................................................  
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(संलµनक सं´या-3) 

Declaration 
 
 
I here declare that this project work titled ................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
(write the title in Block Letters) submitted by me for the M.S.W-09 course in M.S.W (IInd 
year) programme of Vardhman Mahaveer Open University,Kota , is my own original work 
and has not submitted earlier to any other institute/college/university for the fulfilment of the 
requirement for any other programme of study. I also declare that no chapter/part of this 
manuscript in whole or in part is lifted and incorporated in this report from any earlier work 
done by me or others.  
 
 
 
 
 
 
 
Date :............... Signature of the Student.................................................... 
Place:............... Scholar No. of the Student................................................ 
 Name of Student............................................................... 
 Address of the Student..................................................... 

.......................................................................................... 
 Mob. No. of the Student...................................................   
 E-mail ID.......................................................................... 
 
 
 
 
 


