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इकांई-1 

मानव िवकास : अथ� एवं अव�थाए ं

इकाई क� �परेखा 

1.0 उ�ेय 

1.1 ��तावना 

1.2 मानव िवकास का अथ� एव ंअवधारणा 

1.3 मानव िवकास क� अव�थाएं 

1.4 सारांश 

1.5 अ�यासाथ� �  

1.6 स!दभ� $!थ 

1.0 उ�े�य 

इस इकाई का अ%ययन करने के बाद, आपः 

• मानव िवकास क� अवधारणा को समझ सक) ग।े 

• मानव िवकास क� अव�थाओ ंका उ-लेख कर सक) ग े

• �/येक अव�था और उसक� �मखु िवशषेताओ ंको पहचान सक) ग े

• �/येक अव�था म) मन6ुय के जिैवक, शारी:रक, सामािजक, संवगेा/मक विृ< और िवकास पर चचा� कर 
सक) गे 

• मानव िवकास क� अव�थाओ ंको �प= करने वाले मनोगितक िस<ा!त> क� जानकारी �ा? कर सक) ग।े 

1.1 ��तावना  

 मानव िवकास �/येक @यिA के जीवन को �भािवत करता ह।ै मानव िवकास का अ%ययन अ/यंत 
आकष�क ,पर!त ुजिटल ह।ै मानव िवकास के अतंग�त मानव शरीर म) प:रवत�न जीवनपय�!त चलता ह ै, पर!त ुजीवन 
के �ारिDभक वषE म ेये प:रवत�न सवा�िधक �प= होते हF। मानव जीवनकाल के ये प:रवत�न बहGतायत, िविवध और 
जिटल होते हF। िवकास @यिA के पया�वरण म) िनिहत िविभ!न �कार के कारक> के �भाव> पर िनभ�र करता ह।ै उन 
�भाव> के अतंःसंपक�  को समझना @यावहा:रक Iि= से बहGत मह/वपूण� ह।ै आनवुिंशक कारक (आतं:रक �भाव) 
और पया�वरणीय कारक(बाहरी �भाव) विृ< और िवकास का िनधा�रण करने के िलए िविभ!न तरीक> से 
अतंःिKया करते हF। िकसी मानव िवशषेता को कोई िविश= आनवुिंशक कारक अथवा िकसी िविश= पया�वरणीय 
कारक का प:रणाम मानना किठन ह।ै प:रवार को बालक क� विृ< और िवकास के िलए िजDमदेार माना जाता ह ै
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|प:रवार एव ं बालक के बीच पर�पर संबंध होता ह।ै प:रवार के सद�य िनिMत �प से बालक के िवकास को 
�भािवत करते हF, एव ंबालक भी अपने प:रवार को �भािवत करन ेम) योगदान करता ह।ै 

1.2 मानव िवकास का अथ� एवं अवधारणा 

 मानव िवकास एक साथ उन तरीक> पर बल दतेे हF िजनम) @यिA रहते हF और �वयं को प:रवित�त करते हF। 
ये दो �प सामािजक प:रवत�न क� विृ<य> से सDबंिधत ह।ै यNिप सभी मन6ुय अलग-अलग हF, तो भी ये विृ< और 
िवकास के अपेिOत िव!यास> का अनसुरण करते हF जो सभी के िलए समान हF। इन �िKयाओ ं का अ%ययन 
सामािजक प:रवत�न क� �विृP का वण�न करन,े �प=ीकरण करने, पवूा�नमुान लगाने और संशोधन करने पर बल 
दतेा ह।ै िवकास (शारी:रक विृ< और मनोसमािजक िवकास) के िविवध पO अलग से घिटत नहR होते हF। 

मानव िवकास का Kम आजीवन चलता रहता ह ै|गभा�धान से म/ृय ुपय�!त तक �ाणी म) प:रवत�न का Kम चलता 
रहता ह ै| 

इरा . जी. गोड�न ने िवकास के िलए िलखा ह,ै “िवकास एक ऐसी �िKया ह ै , जो @यिA के ज!म से लेकर उस 
समय तक चलती रहती ह ैजब तक िक वह पणू� िवकास को �ा? नहR कर लेता ह|ै” 

हरलॉक के अनसुार, “ िवकास के प:रणाम�व�प @यिA म) नवीन िवशेषताए ंतथा नवीन योUयताये ज!म लेती हF |”   

 यिद हम मानव िवकास अ%ययन क� उ/पिP के इितहास को खोजते ह ैतो हम पाते ह ैिक यह उ!नीसवR 
शताVदी म) बाल िवकास का वWैािनक अ%ययन आरंभ हGआ। बीसवR शताVदी तक िकशोराव�था 
(Adolescents) को मानव िवकास क� अलग अव�था नहR समझा जाता था। जी. �टैनले हॉल के योगदान> ने 
िकशोराव�था को एक मह/वपणू� अव�था के �प म) ��ततु िकया और वह जरण(old) अथा�त व<ृ होने क� 
�िKया का अ%ययन करने वाले �थम मनोवWैािनक थे।  1940 के दशक से ही जरण अ%ययन का �मखु OेY बन 
गया था। आजकल मानव िवकास को पया�? मह/व िदया जाता ह ैZय>िक यह ज!म से म/ृय ुतक, मन6ुय के जीवन 
क� �/येक अव�था म) होने वाले प:रवत�न> को समझने म) हमारी सहायता करता ह।ै 

 मन6ुय सभी पशओु ंक� भांित ही एक एकल कोिशका िनषिेचत िडDब के �प म) जीवन आरंभ करते हF। ये 
कोिशका िवभािजत होकर, [णू, गभ��थ िशश ु(Embryo) बालक और @य�क म) बढ़ती और िवकिसत होती ह।ै 
विृ< और िवकास साथ-साथ होते हF, ये अलग-अलग जैिवक �िKयाए ंह।ै िवकास को आकार और वजन म) 
प:रमाणा/मक विृ< के �प म) प:रभािषत िकया जा सकता ह।ै ऊंचाई का स)टीमीटर  तथा वजन का िकलो$ाम म) 
माप हम) बताता ह ैिक मन6ुय म) िकतनी विृ< हGई ह।ै इसके अित:रA, शरीर के अगं जसेै गदु ̂या मि�त6क क� विृ< 
को मौजदू कोिशकाओ ं क� सं`या, वजन अथवा आकार का माप करके समझाया जा सकता ह।ै िवकास क� 
प:रभाषा को प:रणा/मक अथवा गणुा/मक �गित के �प म) प:रभािषत िकया जा सकता ह।ै जो सम�प अथवा 
अप:रपZव ि�थित से उaच @यवि�थत िवशषेीकृत और प:रपZव अव�था क� ओर अ$सर होती ह।ै उदाहरण के 
िलए, बालक के गामक कौशल (Motor Development) का िवकास जो िक चलने और दौड़ने म) सहायक होते 
ह।ै 
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1.3 मानव िवकास क� अव�थाए ं

 िविभ!न िशOािवद> एव ंमनोवैWािनक> ने विृ< और िवकास क� िविभ!न अव�थाओ ंको वगcकृत िकया 
ह ै तथा �/येक अव�था और उनक� िवशषेताओ ं पर गहन अ%ययन िकया ह।ै मानव िवकास क� िविभ!न 
अव�थाओ ं का अ%ययन मह/वपणू� होता ह ै िजससे क�, हम सामा!य और िवशषे आयु सDबंधी प:रवत�न> का 
अ%ययन कर सकते ह|ै इस �कार के अ%ययन म) हम - ये प:रवत�न िकस अव�था म) होते ह,ै उनके होने के Zया 
कारण ह,ै व ेिकस �कार @यवहार को �भािवत करते हF, Zया इन प:रव�तन> का अनमुान लगाया जा सकता ह ैऔर 
Zया व ेसाव�भौिमक �कृित के  हF ,इ/यािद को सिDमिलत करते हF । िकसी मानव के िवकास को गभ�धारण से लेकर 
उसक� म/ृय ुतक िविभ!न आय ुसमहू> म) िवभािजत िकया जा सकता ह।ै इन अव�थाओ ंको @यापक �प से आठ 
dेिणय> म) वगcकृत िकया जा सकता ह ैऔर व ेह:ै 

� ज!मपवू� अथवा गभ�कालीन अव�था - गभ�धारण से लेकर ज!म  तक क� अव�था। 

� शशैवाव�था  - ज!म से तीन वष� तक  

� �ारिDभक या पवू� बा-याव�था - तीन वष� से छह वष� तक  

� उPर वा-याव�था - छह वष� से बारह वष� तक 

� िकशोराव�था - बारह वष� से अठारह वष� तक 

� यवुा �ौढ़ाव�था - अठारह वष� से चालीस वष� तक 

� म%याव�था - चालीस वष� से पFसठ वष� तक  

� उPर �ौढ़ाव�था - पFसठ वष� और उससे अिधक 

ज�मपूव� अथवा गभ�कालीन अव�था 

मानव िवकास क� �थम अव�था पहले िदन से आरDभ नहR होती जब बालक इस संसार म) ज!म लेता ह ैबि-क 
तब से आरDभ होती ह ैजब बालक मां के गभा�शय म) गभ�धारण के बाद अि�त/व म) आता ह।ै मानव जीवन का 
�ारंभ सदवै अ/यंत आकष�क रहा ह।ै मानव का जिैवक �ारंभ  वह Oण होता ह ैजब एक शKुाण ु(Sperm) जो 
िपता के लाख> शKु कोिशकाओ ं(Sperm Cells) म) से एक शKु कोिशका एक िडंब (अडंाण)ु के साथ िमलती 
ह,ै हजार> िडंबो म) से एक िडंब बनता ह ै और मां के शरीर म) एकY हो जाता ह।ै यह �िKया िनषचेन 
(Fertilization) अथवा गभा�धन (Pregnancy) कहलाती ह ैजब शKुाण ुऔर िडंब एकल कोिशका को उ/प!न 
करने के िलए एक साथ िमलते ह।ै यह यUुनमज अथवा यAुा (Zygote) कहलाता ह।ै ज!मपवू� अव�था गभा�विध 
समय होता ह।ै यह गभा�विध समय लगभग नौ महीने अथवा दो सौ िछयासठ िदन चलती ह,ै यAुा, कोिशका 
िवभाजन के साथ बार-बार �ितविलत होता ह।ै यह सव��थम [णू म) और उसके बाद गभ��थ (Embryo) िशश ुम) 
िवकिसत हो जाता ह ैतथा अतं म) यह जिटल मानव के �प म) उ/प!न होता िजसम) लाख> कोिशकाए ंहोती ह ैजो 
मानव शरीर के िविभ!न कायE को करने दO होती ह।ै 

ज�मपूव� अव�था एवं आनुवंिशकता 

ज!मपवू� अव�था अ/यंत मह/वपणू� होती ह ैZय>िक यह ज!म लेनेवाले मन6ुय क� असं`य मह/वपणू� िवशेषताओ ं 
का िनधा�रण करती ह।ै शKुाण ुऔर िडंब (अडंाण)ु के मले से जिैवक वशंानुKम (Biological Heredity) क� 
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उ/पिP होती ह।ै ये गभ� के अदंर और बाहर पया�वरणीय �भाव> (Environmental effect) के साथ अतंःिKया 
करते हF। इस अविध म), हम ज!मपवू� िवकास का पता लगा सकते हF तथा परीOण (जांच) करने क� �िKया पर 
:रपोट� द ेसकते ह ैतथा इसम) ह�तOेप कर सकते हF। अनवुांिशक परामश� (Genetic Counseling) के मा%यम से 
हम बालक> को ज!म संबंधी Yिुटय> सिहत ज!म दनेे क� गिणतीय िवषमताओ ंका पता लगा सकते ह।ै इस �कार 
ज!मपवू� अविध ज!म लेनेवाले िशश ुम) िकसी भी असामा!यताओ ंका पता लगाने के िलए मह/वपूण� होती ह।ै  

 आनवुांिशकता क� मलू इकाई जीवन (Life) होता ह।ै जो डी.एन.ए. से िनिम�त होता ह।ै गणुसYू> 
(Chromosome) म) जीन होते हF जो आनवुांिशक िवशेषताओ ं को िनधा�:रत करते ह।ै गभ�धारण म) �/येक 
सामा!य मन6ुय मां से 23 गणुसYू और िपता से भी 23 गणुसYू �ा? करता ह।ै 23वां गणुसYू िलंग गणुसYू (Sex 
Chromosome) होता ह।ै यिद िशश ु को �/येक अिभभावक (मां और िपता) से गणुसYू X �ा? होता ह ै तो 
लड़क�  होगी और यिद Y गणुसYू �ा? होगा तो लड़का होगा|  इस �कार िशश ुका िलंग वा�तव म) िपता का 
योगदान होता ह।ै इस �कार यह कहा जाता ह ैिक आनवुांिशकता सग ेभाई-बहन के बीच सवा�िधक समानता के 
�ित उPरदायी और उसमानताए ंअिवभािजत पया�वरण के कारण ह।ै 

शैशवाव�था एवं बा�याव�था 

शशैवाव�था एव ंबा-याव�था मानव के ज!म से लेकर तीन वष� तक क� अविध होती ह ै। यह अव�था तीf विृ< 
और िवकास से भी जड़ुी ह।ै सामा!य तौर पर ज!म क� �िKया तब आरंभ होती ह ैजब गभ��थ िशश ु तैयार होता ह।ै 
इसक� चार अव�थाए ंहF: 

1) $ीवा का िवकास  

2) िशश ुका िहलना-डूलना एव ंउ/पिP 

3) नाल या नािभ-रgज ु(Umbilical Cord)या अपरा (Placenta) का hाव  

4) गभा�शय का संकुचन और मां अपरा (Placenta) का hाव 

 नवजात िशश ुअविध (Infant Period) बालक का पहला महीना होता ह।ै यह अविध संKमण क� 
अविध (Infection Period) होती ह।ै ज!म के समय िशश ु का प:रसंचरण (Circulation) iसन 
(Respiration), जठरांY (Gastric) और तापमान िनयंYण तंY मां से अलग हो जाते ह।ै नवजात िशश ु िनjा, 
जाग�क अव�था और िKयाकलाप के बीच बारी-बारी से काय� करते हF। व ेपया�? समय सोते हF। इस अव�था म) 
जो तीन वष� तक चलती ह,ै यह दखेा जाता ह ैिक पहले वष� िशश ुका शरीर बहGत तेजी से बढ़ता ह।ै �तनपान करान े
(Lactating) के बहGत अaछे शरीर िKया/मक लाभ (Physical Creative) ह ैऔर यह मां और िशश ुके बीच 
अटूट सDबंध को बढ़ता ह।ै संवदेी Oमताए ं(Sensory Ability) ज!म से ही मौजदू होती ह ैऔर जीवन के पहले 
कुछ महीन> म) तेजी से िवकिसत होती ह।ै जीवन के पहले तीन महीन> के दौरान, िशश ुअपने शारी:रक संचलन> 
अथा�त गिहयां (Physical ) पर िनयंYण करना आरंभ कर दतेा ह।ै गामक कौशल (Motor Development) 
िवकिसत होता ह ैतथा िशश ु�व-चलन (Auto) करने का भी �यास करता ह।ै  

 शारी:रक विृ< और िवकास परूी बा-याव�था म) मदं गित से होता ह ै तथा शरीर-िKया/मक कायE 
(िKयाओ)ं का िवकास तीf गित से होता ह।ै पेशी-िनयंYण (Muscle Control) िसर, बाज ूऔर हाथ के कौशल> 
से आरंभ होता ह।ै इस अविध म), हम भाषा िवकास भी दखेते हF। सं�ेषण (संचार) तब आरंभ होता ह ैजब िशश ु
वह सब कुछ समझता ह ैजब अ!य लोग उससे बातचीत कर रह ेहोते हF और तब व ेदसूर> के साथ भी संचार करते 
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ह।ै �ाक्-भाषािवWान भाषण  जो शVद> से पहले होता ह ैउसम) सेना, िवलकना  और नकल करने क� आवाज)  
शािमल हF। 

 िशश ुसामा!य तौर पर संकेत> का �योग करते ह।ै 10 महीने तक िशश ुसाथ�क भाषा समझना आरंभ कर 
दतेे हF। िशश ु10 से 14 महीन> तक �थम शVद आरंभ कर दतेा ह।ै तीन वष� तक, @याकरण और वाZय-रचना 
(Sentence Formation) भली-भांित िवकिसत हो जाते ह।ै इस अव�था म) �ारंिभक सामािजक आधार मह/पणू� 
होते ह।ै Zय>िक िशश ुसामािजक ि�थितय> म) िजस �कार का @यवहार �दिश�त करता ह,ै वह उसके िनजी और 
सामािजक समायोजन (तालमेल) को �भािवत करता ह।ै ये �ितमान (Pattern) जीवन पय�!त बने रहते हF। नैितक 
िवकास म) अनशुासन क� भिूमका मु̀ य �प से Kमशः गलत @यवहार के िलए दडं एव ं�वीकृत @यवहार के िलए 
परु�कार के �प म) होती ह।ै इस अविध म) यौन भिूमका िवशेषता भी आरंभ होती ह।ै मनोसमािजक िवकास िजसम) 
संवगे, �वभाव और अिभभावक> के साथ पवू� अनभुव भी शािमल ह,ै उनके िलए आधारिशलाए ंरखी जाती हF 

 यह अव�था िनDनिलिखत अनुKम म) @यिA क� �व.अवधारणा को भी िवकिसत करती हF 

� शारी:रक �व-मा!यता एव ं�व-जाग�कता 

� आ/म-िववरण(self-description) और �व-म-ूयांकन, एवं 

� गलत काय� करने के �ित संवगेा/मक �ितिKया 

�ारंिभक बा�याव�था (Pre Childhood) 

 �ारंिभक बा-याव�था तीन से छह वष� तक रहती ह।ै इसे िविभ!न नाम> से पकुारा जाता ह ैजसेै िखलौना 
आय,ु िवNालय पवू� अव�था (Pre School Stage), क=�द अव�था  अथवा टोलीपवू� आय ु (Pre Peer 
Stage)�ारंिभक बा-याव�था म) शरी:रक िवकास मदं गित से आग ेबढ़ता ह ैतथा शरीर-िKया/मक आदत) जो 
बचपनाव�था म) श�ु हGई थR, व ेइस अव�था म) �थायी हो जाती ह।ै यह अविध कौशल �ा? करन ेवाली अविध 
होती ह ै Zय>िक बालक सरलता से दोहराता ह ै और कौशल सीखता ह।ै भाषा एव ं बोध (Language and 
Perception) का िवकास होने लगता ह।ै संवेगा/मक िवकास विृ<, िलंग, पा:रवा:रक पlृभिूम और बालक के 
पालन-पोषण के अनसुार होता ह ैिज!म) @यिA mारा अनुभव िकया जाता ह।ै खले बालक के सवा�गीण िवकास के 
िलए मह/वपणू� हF खले बालक mारा अिज�त िकए गए कौशल>, अ!य समहू-सािथय> (Group-mates) के बीच 
उनक� लोकि�यता तथा उनके प:रवार> को सामािजक-आिथ�क प:रि�थित   के mारा �भािवत ह।ै अिभभावक, 
साथी और िविभ!न पा:रवा:रक संबंध बालक क� समाजीकरण �िKया (Socialization process) म) तथा 
�वअवधारणा िवकिसत करने म) मह/वपणू� भमूका िनभाते ह।ै अिभभावक अनुशासन, िशOण के तरीक>, आ/म-
िनयंYण तथा �वीकाय� @यवहार के मा%यम से बालक> के @यवहार को �भािवक करते हF।  

उ!र बा�याव�था  

 उPर बा-याव�था छह वष� से बारह वष� तक होती ह।ै यह अविध उस अविध से पहले होती ह ै जब 
बालक यौन�प से प:रपZव होती ह।ै इस अविध म) शारी:रक विृ< अपेOाकृत समान गित पर होती ह ै तथा 
�वा�nय, पोषण, �ितरOीकरण (immunization), काम वासना और बिु< से �भािवत होती ह।ै उPर बायाव�था 
म) िवकिसत हGए कौशल> को चार समहू>: �व-सहायता कौशल>, सामािजक-सहायता कौशल>, िवNालय कौशल> 
और खले कौशल> म) वगcकृत िकया जा सकता ह।ै वाक शिA (शVद) उaचारण, शVदावली, वाZय संरचना के 
सभी OेY> म) तेजी से सधुार आता ह।ै  
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बड़े बालक अपने संवगे> क� �/येक अिभ@यिA को िनयंिYत करने तथा समािजक दबाव> से उ/प!न संवगे> को दरू 
करने के िलए संवगेा/मक शांित (emotional peace) का �योग करना सीखते हF बड़े बालक अपने सािथय> के 
साथ िKयाकलाप> म) oिच रखना चाहते हF। ये बालक अिभभावक के मानदडं> को �ायः अ�वीकार करते ह ैऔर 
िवपरीत िलंगी @यिAयेां के �ित िवरोध पणू� Iि=कोण िवकिसत करते हF। बिु< और अिधगम अवसर> के 
प:रणाम�व�प ्अवधाराणाओ ंक� तेजी से जानकारी होती ह।ै  

इस अविध म) बालक िजन नैितक संिहताओ ं (Ethical Codes) को िवकसित करते हF, व े संबंिधत समहूो के 
नैितक मानदडं> mारा �भािवत होती हF। बड़) बालक> क� oिचयां छोटे बालक> क� oिचय> से अिधक @यापक होती 
ह ैऔर अनेक नए िवषय भी शािमल होते हF, जसेै वp, मानव, शरीर, िलंग, िवNालय, भावी @यवसाय, �ितlा 
�तीक और �वायPा। उPर बा-याव�था म) pी-प�ुष भिूमका बालक> के �प-रंग, @यवहार, आकांOाओ,ं 
उपलिVधय>, oिचय> िवपरीत िलंग के @यिAय> के �ित Iि=कोण और �व -म-ूयांकन को �भािवत करती ह।ै  

िकशोराव�था  

 िकशोराव�था बारह वष� से अठारह वष� तक होती ह।ै यह वह अविध ह ैजब @यिA यौन�प से @य�क 
होता ह ैऔर यह अविध तब समा? होती ह ैजब @यिA काननूी �प से प:रपZव होता ह।ै @यिA के जीवनकाल म) 
यह अविध मह/वपणू� ह ैZय>िक यह एक संKमण अव�था, प:रवत�न> का समय, एक सम�या-आय ुऔर एक ऐसा 
समय ह ैजब @यिA एक पहचान क� तलाश करता ह ैतथा @य�कता का �वशे mार ह।ै िकशोराव�था म) वयःसंिध 
(Puberty) एक संिO? अव�था ह।ै यह बालक और बािलकाओ ंम) िविभ!न आयु म) होता ह।ै लड़िकय> म) इसक� 
औसत आय ुतेरह वष� ह ैतथा इसक� पहचान �थम रजःhाव (Menstruation) का �ारंभ ह ैतथा लड़क> म) यह 
चौदह वष� ह ै तथा उनम) यह �वqनदोष (Emission) कहलाता ह।ै वयःसंिध म) तीf विृ< और प:रवत�न का 
िनधा�रण आनवुांिशक कारक> तथा पया�वरणी कारक> से होता ह ैजसेै पोषण, �वा�nय और संवगेा/मक दबाव। 
वयःसंिध प:रवत�न शारी:रक क-याण, को �भािवत करते ह।ै Iि=कोण> तथा @यवहार को भी �भािवत करते हF। यह 
मह/वपूण� ह ै िक वयःसंिध म) @यिA सामा!य अव�था से सDबंध रखते हF तथा नकारा/मक आ/मसंयम िवकिसत 
नहR करते। शारी:रक प:रवत�न और मिहला प�ुष क� भिूमकाओ ंको �वीकार करने म) अयोUय नहR होते िजनक� 
अपेOा समाज उनसे करता ह।ै 

िकशोराव�था के िवकासा/मक काय� म) बालक> के Iि=कोण और @यवहार म) प:रवत�न क� मांग करते हF। अनेक 
िकशोर कुछ इन िवकास कायE म) आकृ= होने के साथ प:रपZवता �ा? करते हF तथा कुछ दसूरे �ौढ़ाव�था म) इसे 
जारी रखते हF। िकशोराव�था म) मह/वपणू� सामािजक प:रवत�नाम) साथी-समहू �भाव और प:रपZव सामािजक 
@यवहार शािमल ह।ै िकशोराव�था क� कुछ मह/वपणू� अिभ�िचयां मनोरंजन सDबंधी अिभ�िचयां िनजी और 
सामािजक अिभ�िचयां और शिैOक अिभ�िचयां, @यावसाियक और धािम�क अिभ�िचयां तथा �ितlा �तीक> 
म) अिभ�िचयां शािमल ह।ै 

 इस अविध म) नैितकता म) प:रवत�न होते हF जो िविश= नैितक अवधारणाओ ंसे अनुिचत और उिचत क� 
सामा!य नैितक अवधारणाओ ंम) प:रवित�त हो जाते ह ैतथा अतंःकरण  के िवकास mारा उनके @यवहार पर िनयंYण 
होता ह।ै िकशोराव�था उaच आवगे> क� अविध ह।ै अतः कभी-कभी प:रवार के सद�य> के साथ सDबंध तनावपणू� 
हो जाते हF। व ेसमझते हF िक अिभभावक उ!ह) समझने म) असफल ह।ै 
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युवाव�था या युवा �ौढ़ाव�था  

 यवुाव�था या यवुा �ौढ़ाव�था क� अविध अठारह वष� से लगभग चालीस वष� होती ह ैतथा शरी:रक और 
मनोवWैािनक प:रवत�न घिटत होते हF तथा इसके बाद �जनन Oमता कम होनी आरंभ हो जाती हF। युवा �ौढ़ाव�था 
@यव�थापन काल (management time) और �जनन काल होता हF यह �ितब<ताओ ंऔर �वावलंबन का 
समय होता ह ैऔर म-ूय @यव�था म) भी प:रवत�न होते हF। @य�क @यिA अपने नए जीवन िव!यास> म) ढल जाता ह।ै 
इस अव�था म) िवकास कायE म) िनपणु होन े के साधन शारी:रक काय�Oमा, गामक और मानिसक योUयताएं, 
अिभ�ेरणा और एक अaछा भिूमका-�ित�प (आदश� @यिA) होते हF। @यिAगत अिभ�िचय> म) कपड़> म) �िच 
रखना और अपने आप को दश�नीय रखना शािमल ह।ै @य�क @यिA प:रपZव और सDमाननीय होना चाहता ह ै
तथा धन और धम� के िवषय> म) प:रि�थित �ा? करना चाहता ह।ै इस अविध म) सामािजक काय�कलाप पा:रवा:रक 
और @यवसाियक उPरदािय/व> के कारण अिधकांशतया कम हो जाते हF। यही वह समय होता ह ैजब @यिAय> को 
अपने @यावसाियक जीवन क� योजना बनानी पड़ती ह ै तथा @यवसाय िनधा�:रत करना पड़ता ह ै प�ुष> म) 
अिधकांशतया सामािजक गितशीलता उनके अपने �यास> और प:रdम के कारण होती ह।ै जबिक मिहलाओ ंम), 
सामािजक गितशीलता उनक� अपनी उपलिVधय> के कारण होती ह ैिजससे सामािजक सीढ़ी चढ़ते हF अथवा व े
Zय>िक उaच वग� के प:रवार म) िववाह करने से भी व ेसामािजक सीढ़ी चढ़ जाती हF। 

 @यावसाियक समायोजन (Professional Adjustment) बहGत किठन समय ह।ै िजसम) @यवसाय का 
चयन, अपने @यवसाय म) @यव�थापन और काय� के पया�वरण के अनसुार समायोजन करना शािमल ह।ै 
@यावसाियक समायोजन @यिAय> mारा क� गई उपलिVधय>, उनके कायE म) बारंबार होने वाले प:रवत�न> और 
@यिAय> mारा अनभुव क� गई काय� संतिु= म) दखेा जा सकता ह।ै 

 इस अविध म) पा:रवा:रक समयोजन अ/यंत किठन भी हो सकता ह।ै पा:रवा:रक भिूमकाओ ं और 
उPरदािय/व म) अनेक प:रवत�न होते ह।ै ववैािहक समयोजन (Marriage Adjustment) के िलए @यिA को 
अपनी िदनचया� म) भी बदलाव लाने क� आव�यकता पड सकती ह।ै कुछ मामल> म),  जसेै िववाह क� तैयारी क� 
कमी, शीघ� िववाह, िववाह के बारे म) अ@यावहा:रक और रोमानी ( क-पना �धान ) िवचा तथ भिूमका म) बहGत 
अिधक प:रवत�न िववाह म) अनेक सम�याए ं उ/प!न कर सकते हF। अिभभावक बना भी Iि=कोण>, म-ूय> , 
भिूमकाओ ंऔर उPर दािय/व> म) प:रवत�न पैदा कर सकता ह।ै मिहलाओ ंकेा नए प:रवार म) समायोिजत होने के 
िलए tया? प:रवत�न करन ेपडते ह।ै ऐसा तब होता ह ैजब संयAु प:रवार हो और बaच> का आगमन हो। अनेक 
कारक िपत/ृव/मात/ृव के समयोजन केा िनयंिYत करते हF जसेै गभा�व�था और िपत/ृव अिभभावक> क� आयु, 
बालको का िलंग (Sex), अिभभावक> क� आशा और बालक> के �वभाव के �ित Iि=कोण । िववाह म) सफलता 
का आकलन सात मानदंड> से िकया जा सकता हF ’पित-प/नी �स!नता’, �नेहपणू� अिभभावक-बालक (संतान)’, 
संबंध, बालक> का अaछा समायोजन’, ’मतभदे> को दरू करने क� यांUयता’, ’िवP क� अaछी दखेरेख’, 
’भावनाएं’, ’ससरुाल-प O के साथ समयोजन’। यह दखेा जाना चािहए िक पहले समय क� अपेOा आजकल 
मिहलाओ ंक� प�ुष> म) एकलपन �वीकाय� ह।ै 

म%य �ौढाव�था अथवा म%याव�था 

म%य �ौढाव�था अथवा म%याव�था चालीस वष� क� आय ुसे आरंभ होकर पFसठ वष� क� आय ुतक होती ह।ै इस 
अविध म) शारी:रक और मनोवWैािनक हार्स दखेा जाता ह।ै म%याव�था किठन समय हो सकता ह ै तथा इस 
अव�था का सफल समयोजन पवू� क� अस�थाओ ंम) िनधा�:रत अिनवाय� आधार पर िनभ�र करता ह।ै यह आयु 
संKमण  और तनाव क� भयंकर अविध कहलाती ह।ै यह अविध उपलिVधय> एव ंम-ूयांकन> क� अविध कहलाती 
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ह ै कभी-कभी य हकताहट और :रA नीड क� अविध होती ह ै Zय>िक बaचे बडे हो चकेु होते हF और उaच 
अ%ययन अथवा रोजगार के िलए बाहर गए होते हF या व ेिववािहत होते हF और अपना बसेरा अलग बसा लेते हF। 
�ौढा @यिA अचानक अकेले हो जाते हF औd अपने खाली समय का उपयोग करना नही जानते। �परंग (चेहरे) 
शरीरिKया/मक काय��णाली और कामकुता म) शारी:रक प:रवत�न हो जाते हF और इसके साथ समायोजन करना 
अ/यंत किठन हो जाता ह।ै मिहलाओ ंम) रजोिनविृP प:रवत�न हो जाते हF। Zय>िक ए�uोजन (मिहला हामvन) म) 
कमी हो जाती हF और मनोवWैािनक तनाव हो जाता हF। जबिक प�ुष> म) शरीरिKया/क और मनोवWैािनक प:रवत�न 
होते हF ज ेउनक� मनोविृP, @यवहार और �व-म-ूयांकन को �भािवत करते हF  

 आज के समय म), म%याव�था के साथ समायोजन करने म) सफलता जरण अथा�त बढुापे के िचw> को 
िछपाने म) सफलतापवू�क समथ� होना तथ अपने आपको यवुा और च�ुत रखने के रा�ते तलाशना ह।ै 

 म%याव�था म) मानिसक हास् आरDभ हाेता ह।ै धम� म) अिभ�िच म) भी म%याव�थ म) बढ जाता हF। इस 
होती ह ै िजसम) कम मनोरंजना/मक �िचय> के अित:रA, अधेड @यिA का प:रवत�न के �ित �झान होने क� 
अपेOा @य�क (�ौढ) के �ित �झान होता ह।ै यह दखेा जाता ह।ै सामािजक िहत और काय�कलाप सामसिजक-वग� 
प:रि�थित, िलंग और ववैािहक प:रि�थत अ/यािधका �भािवत होते हF।  

उ!र �ौढाव�था  

उPर �ौढाव�था साठ वष� क� आय ु से आरंभ होती ह ैऔर म/ृय ुतक चलती ह।ै इस अव�था म) मनोवैWािनक 
िगरावट तेज हो जाती ह।ै आधिुनक समय क� िचिक/सा तकनीक)  और सही कपड़> का चयन और साज-dृंगार 
करना अनेक प�ुषE और मिहलाओ ंको ऐसा �तीत कराना, काय� करना जसैा व ेतब करते थे जब व ेअिधक यवुा 
थे। यह दखेा गया िक @यिAय> म) जरण से उनके �भाव म) अतंकर आता ह ैZय>िक शारी:रक जरण मनोवैWािनक 
जरण से पहले होता ह।ै शारी:रक प:रवत�न> म) चेहरा मोहरा, शारी:रक गठन म) और िविभ!न आतं:रक शारी:रक 
�णािलय> म) प:रवत�न, िविभ!न शरीर िKया/मक काय��णाली म) प:रवत�न, िविभ!न शरीरिKया/मक काय��णाली 
म) प:रवत�न, संवदेी और यौन प:रवत�न शािमल ह।ै गामक Oमताओ ं(Motor ability) म) प:रवत�न शिA और गित 
म) प:रवत�न होते हF तथा @यिA को नई योUयताए ं�ा? करने म) अिधक समय लगता ह।ै इस अव�था म) @यिA क� 
मानिसक योUयताओ ं म) प:रवत�न होने के िविभ!न कारण ह।ै इनम) से मह/वपूण� ह ै पया�वरणीय उीपन 
(Environmental Stimulus) क� कमी और मानिसक �प से सतक�  रहने क� �ेरणा का अभाव। �वा�nय और 
आिथ�क प:रि�थित का िबगड़ना, आवास और ववैािहक प:रि�थित म) प:रवत�न तथा म-ूय> म) प:रवत�न जसेै 
िविभ!न कारण> से �िचय> म) प:रवत�न होते ह।ै व<ृाव�था म) �वा�nय, आिथ�क और वैवािहत ि�थित म) प:रवत�न 
आने से मनोरंजना/मक काय�कलाप> म) भी प:रवत�न आया ह।ै व<ृ कम�चारी अिनवाय� सेवािनवPृ, भाड़े के कायE, 
प)शन योजना, सामािजक अिभविृPय>, कम�चा:रय> के िलंग और काय� के �व�प mारा सीिमत होते हF। सेवािनविृP 
के कारण उनक� भिूमकाएं, �िचयां, म-ूय और जीवन िव!यास> म) प:रवत�न होता ह।ै इस �कार आय म) कमी और 
एकाक�पन हो जाता ह।ै पित अथवा प/नी क� म/ृय ुके कारण, समायोजन क� सम�या िफर खड़ी हो जाती ह।ै हमारे 
समाज म) व<ृ> के िलए सवा�िधक रहन-सहन क� सामा!य व�व�थाए ंहःै व<ृ दपंित अकेला रहता ह,ै व<ृ दपंित 
अपने िववािहत पYु एव ंप:रवार के साथ रहता ह,ै व<ृ िवधवा अथवा िवधरु िववािहत अपनी संतान के साथ रहते 
ह।ै आजकल बढ़ेू-बजुगु� व<ृाdम> म) रह रह ेहF। 

 इस अव�था म) िवशेष�प से समायोजन म) कुछ सम�याए ंआती ह ैजो दसूर> पर शारी:रक और आिथ�क 
िनभ�रता म) विृ<, नए संबंध �थािपत करना, अपने खाली समय म) नई �िचय> और काय�कलाप> म) शािमल होना 
भी बढ़ गया ह।ै जो बालक अब @य�क हो चकेु होते हF, उनके साथ प:रपZव ढंग से @यवहार करने म) भी समायोजन 
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करना पड़ता ह।ै व<ृ> को और भी अिधक समायोजन करना पड़ता ह ैZय>िक इस अव�था म) उनक� िनभ�रता के 
कारण उनका उ/पीड़न भी हो सकता ह।ै धम� म) �िच बढ़ जाती ह,ै ऐसा म/ृय ुक� िचंता के कारण भी हो सकता ह।ै 
इस अव�था म) सामा!य शरी:रक संकट रोग, शारी:रक बाधाए,ं कुपोषण, दघु�टनाए ंह ैऔर @यिA यौन सDबंध> से 
विंचत हो जाता ह।ै 

1.6 सारांश 

��ततु इकाई के अ!तग�त मानव िवकास के अथ� तथा मानव िवकास क� िविभ!न अव�थाओ ंका वण�न िकया गया 
ह ै| मानव का िवकास उसके ज!म से �ारDभ होकर , बा-याव�था , िकशोराव�था , वय�क अव�था से होते हGए 
व<ृाव�था के अिंतम पड़ाव तक पंहGच जाता ह ै|   

1.6 अ�यासाथ� �� 

1.मानव िवकास से आपका Zया ता/पय� ह ै? 

2. मानव िवकास क� िविभ!न अव�थाओ ंका वण�न क�िजए | 
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इकाई 2 

शैशवाव�था एवं बा�याव�था  
इकाई क� �परेखा 

2.0 उ�ेय  

2.1 ��तावना 

2.2 िशश ुिवकास क� अव�था 

2.3 शशैवाव�था 

2.4 बा-याव�था 

2.5  बा-याव�था म) िशOा का �वoप 

2.6 सारांश 

2.7 अ�यासाथ� �  

2.8 स!दभ� $!थ 

2.0 उ�े�य   

इस इकाई के अ%ययन के बाद आप: 

• िशश ुिवकास क� अव�था को जान सक) ग।े 

• बा-याव�था तथा उसक� मु̀ य िवशषेताओ ंको जान सक) गे। 

• बा-याव�था म) िशOा का �व�प को समझ सक) ग।े 

2.1 ��तावना  

 सामा!य �प से मानव के िवकास म) िशश ुअव�था तथा बा-याव�था का बहGत मह/वपणू� योगदान ह।ै  
बालक म) इस अव�था म) िविभ!न आदत>, @यवहार, �िच एव ं इaछाओ ं के �ित�प> का िनमा�ण होता ह।ै 
बा-याव�था मानव के जीवन म) @यिA/व के िनमा�ण हते ुएक अ/यंत ही मह/वपणू� अव�था ह ैजो दसूर> पर अपना 
�भाव �थािपत करने म) सहायक होती ह।ै  
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2.2 िशशु िवकास क� अव�था 

शशैवाव�था मानव के ज!म से लेकर तीन वष� तक क� अविध होती हF। यह अव�था तीf विृ< और िवकास से भी 
जड़ुी ह।ै सामा!य तौर पर ज!म क� �िKया तब आरंभ होती ह ैजब गभ��थ िशश ु  तैयार होता ह।ै इसक� चार 
अव�थाए ंहF 

1) $ीवा का िवकास (Development of cervical) 

2) िशश ुका िहलना-डूलना एव ंउ/पिP 

3) नाल या नािभ-रgज ु(Umbilical cord) या अपरा (Placenta) का hाव  

4) गभा�शय का संकुचन और मां अपरा (Placenta) का hाव 

 नवजात िशश ुअविध (Neonatal Period) बालक का पहला महीना होता ह।ै यह अविध संKमण क� 
अविध (Period of transition) होती ह।ै ज!म के समय िशश ुका प:रसंचरण (Infant's circulation) iसन 
(Respiration), जठरांY (Gastrointestinal) और तापमान िनयंYण तंY मां से अलग हो जाते ह।ै नवजात िशश ु
िनjा, जाग�क अव�था और िKयाकलाप के बीच बारी-बारी से काय� करते हF। व े पया�? समय सोते हF। इस 
अव�था म) जो तीन वष� तक चलती ह,ै यह दखेा जाता ह ैिक पहले वष� िशश ुका शरीर बहGत तेजी से बढ़ता ह।ै 
�तनपान कराने (Breastfeeding) के बहGत अaछे शरीरिKया/मक लाभ (Physiological benefits) ह ैऔर 
यह मां और िशश ुके बीच अटूट सDबंध को बढ़ता ह।ै संवदेी Oमताए ं(Sensing Capabilities ) ज!म से ही 
मौजदू होती ह ैऔर जीवन के पहले कुछ महीन> म) तेजी से िवकिसत होती ह।ै जीवन के पहले तीन महीन> के 
दौरान, िशश ुअपने शारी:रक संचलन> अथा�त गिहयां (Body movements) पर िनयंYण करना आरंभ कर दतेा 
ह।ै गामक कौशल (Motor Skills) िवकिसत होता ह ैतथा िशश ु�व-चलन (Infant self-renewal) करने का 
भी �यास करता ह।ै  

 शारी:रक विृ< और िवकास परूी बचपनाव�था म) मदं गित से धीरे-धीरे होते हF तथा शरीर-िKया/मक 
कायE (िKयाओ)ं का िवकास तीf गित से होता ह।ै पेशी-िनयंYण (Muscle-control) िसर, बाज ूऔर हाथ के 
कौशल> से आरंभ होता ह।ै इस अविध म), हम भाषा िवकास भी दखेते हF। सं�ेषण (संचार) तब आरंभ होता ह ैजब 
िशश ुवह सब कुछ समझता ह ैजब अ!य लोग उससे बातचीत कर रह ेहोते हF और तब वे दसूर> के साथ भी संचार 
करते ह।ै �ाक्-भाषािवWान भाषण (Pre-linguistic speech) जो शVद> से पहले होता ह ैउसम) सेना, िवलकना 
और नकल करने क� आवाज) (mimic voices) शािमल हF। 

 िशश ुसामा!य तौर पर संकेत> का �योग करते ह।ै 10 महीने तक िशश ुसाथ�क भाषा समझना आरंभ कर 
दतेे हF। िशश ु10 से 14 महीन> तक �थम शVद आरंभ कर दतेा ह।ै तीन वष� तक, @याकरण और वाZय-रचना 
(Syntax) भली-भांित िवकिसत हो जाते ह।ै इस अव�था म) �ारंिभक सामािजक आधार मह/पणू� होते ह।ै Zय>िक 
िशश ु सामािजक ि�थितय> म) िजस �कार का @यवहार �दिश�त करता ह,ै वह उसके िनजी और सामािजक 
समायोजन (तालमेल) को �भािवत करता ह।ै ये �ितमान (Pattern) जीवन पय�!त बने रहते हF। नैितक िवकास म) 
अनशुासन क� भिूमका मु̀ य�प से Kमशः गलत @यवहार के िलए दडं एव ं�वीकृत @यवहार के िलए परु�कार के 
�प म) होती ह।ै इस अविध म) यौन भिूमका िवशेषता भी आरंभ होती ह।ै मनोसमािजक िवकास िजसम) संवेग, 
�वभाव और अिभभावक> के साथ पवू� अनभुव भी शािमल ह,ै उनके िलए आधारिशलाए ंरखी जाती ह।ै 

यह अव�था िनDनिलिखत अनुKम म) @यिA क� �व.अवधारणा को भी िवकिसत करती हःै 
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-शारी:रक �व-मा!यता एव ं�व-जाग�कता 

-आ/म-िववरण (Self-description) और �व-म-ूयांकन, एव ं

-गलत काय� करने के �ित संवेगा/मक �ितिKया 

2.3 शैशवाव�था (Infancy)  

 शशैवाव�था के बारे म) |ायड ,एडलर तथा झूगं ने िवशेष अ%ययन िकया ह ैऔर इस अव�था के मह/व 
पर �काश डाला ह ै|  

एडलर के अनसुार, “ बालक के ज!म के कुछ समय बाद ही यह िनिMत िकया जा सकता ह ैिक जीवन म) उसका 
Zया �थान ह ै|” 

Kो व Kो  के अनसुार, “ यह अव�था ही वह आधार ह ै, िजस पर बालक के भावी जीवन का िनमा�ण िकया जा 
सकता ह ै|इस अव�था म) उसका िजतना ही अिधक िनरीOण और िनदश̂न िकया जा सकता ह ै, उतना ही अिधक 
उPम िवकास और जीवन होता ह|ै” 

�टॉग(Stoong) के अनसुार, “ जीवन के पहले दो वष� म) बालक अपने भावी जीवन क� नीव रखता ह ै |यNिप 
प:रवत�न िकसी भी आय ुम) हो सकते हF तथािप �ारंिभक जीवन म) बनी हGई �विृतयाँ और �ितमान �ायः �थायी बने 
रहते हF |” 

 

शैशवाव�था क� मु�य िवशेषताए ं

शशैवाव�था के �ारंिभक काल म) बालक क� शारी:रक आव�यकताओ ंक� पिूत� का उसके िलए सबसे अिधक 
मह/व होता ह|ै इस अव�था म) मानिसक िवकास के �थलू लOण नहR िदखाई दतेे | इस अव�था क� �मखु 
िवशेषताए ंहF :- 

1.   शशैवाव�था म) िशश ुको अपने से बड़> से सदवै �ेम, �नेह एव ंसहानभुिूत क� अपेOा होती ह ै| 

2.  शशैवाव�था म) िशश ुक� अिभगम �िKया बहGत ही तीf होती ह ै| वह अनेक नवीन बात> को शी~ता से सीख 
लेता ह ै| 

3.  .शशैवाव�था म) िशश ुम) नक़ल या अनुकरण करने क� �विृP पायी जाती ह|ै िशश ु�ायः अपने प:रवार के 
सद�य> अथा�त माता –िपता , भाई ,बहन जसैा @यवहार  करने क� कोिशश करता ह ै  

4.  िशश ु म) िजWासा या कौतूहल क� भावना बहGत अिधक होती ह ै| िशश ु म) अपने आस –पास के वातावरण के 
बारे म) जानने क� बहGत तीf इaछा होती ह ै| वह कोई भी नवीन व�त ुदखेने पर अपने प:रवारजन> से उसके िवषय 
म) ‘Zया , Zय> और कैसे’ �कार के �  पछूता ह ै| 

5. शैशवाव�था म) िशश ुिविभ!न �कार के शVद> और िKयाय> को बार –बार दोहराता ह ै| उसे एक काय� को बार 
बार दोहराने म) आनंद आता ह ै,जसेै उसे बार –बार  उछलने –कूदने तथा हसँन) का मन करता ह ै| 

6. शशैवाव�था म) िशश ु�ायः एकांत म) खलेना अिधक पसंद करता ह ै| वह अपने िखलौन> के साथ एकांत म) उसी 
�कार से खलेता ह ैऔर बातचीत करता ह ैिजस �कार से उसके माता –िपता उससे करते हF |वह अपने िखलौन> 
को गोद म) लेकर कभी सलुाता ह ै,तो कभी उ!ह) पचुकारता ह ै| 
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शैशवाव�था एवं सामािजक िवकास :- एक िशश ुजब ज!म लेता ह ैतो वह न तो समािजक होता ह ैना ही 

असमािजक |  

Kो व Kो के अनसुार, “ ज!म के समय िशश ुन तो समािजक �ाणी होता ह ैऔर न ही असमािजक | पर!त ुइस 
ि�थित म) वह  अिधक समयतक नहR रहता |जसेै –जसेै िशश ुका शारी:रक और मानिसक िवकास होता जाता ह ै, 
वसेै वसेै उसका सामािजक िवकास भी होता जाता ह ै|” 

वी . कुqप�ुवामी के अनसुार, “ िशशओु ंक� सामािजक अनिुKया/मकता का िवकास दUुधपान क� ि�थित से ही 
होने लगता ह ै|” 

िशश ुम) सामािजक �िKयाए ँज!म लेने के कुछ समय के बाद �ारंभ होती हF , जसेै एक महीने का बालक कमरे म) 
िकसी के �वशे करने तथा दसूरे @यिA को दखेकर रोना िचलाना बंद कर दतेा ह ै|इसी �कार दसूरे महीने के म%य म) 
िशश ुप:रिचत आकृितय> को दकेहकर खशु होता ह ै |पांच माह का िशश ु�स!नता और Kोध म) अतंर समझने 
लगता ह ै| जब िशश ुएक वष� का होता ह ैतो तो िविभ!न �कार के संवगे> वाली आकृितय> को पहचानने म) समथ� 
हो जाता ह ै| बहुलर ने िशशओु ंको उनक� अव�था के अनसुार तीन �प> म) वगcकृत िकया ह ै:- 

1. समािजक Iि= से अधें :- ऐसे िशश ुजो अपने आस पास दसूर> क� उपि�थित महससू नहR करपाते हF | 

2.  सामािजक Iि= से �वािdत :- ऐसे िशश ुजो दसूर> क� उपि�थित को महससू करते हGए भी उन पर आिdत 
न हो | 

3. सामािजक Iि= से आिdत :- ऐसे िशश ुजो अपने आस -पास के दसूरे लोगो क� उपि�थित को महससू भी 
करते हF और उनसे �भािवत भी होते ह ै| 

दो वष� क� आय ुके बाद का िशश ुका समािजक @यवहार अिधक प:रपZव हो जाता ह ै| वह दसूरे िशशओु ंके साथ 
बोलने लगता ह ै, खलेने लगता ह ै, तथा पर�पर सहायता करने व मांगने लगता ह ै| शैशवाव�था म) िशश ुएकदम 
आ/म – केि!jत और �वाथc होता ह ैऔर दसूर> को कुछ नहR दनेा चाहता ह ै| सामािजक िवकास के साथ साथ 
वह िमल बाँट कर खाता ह ैऔर दसूर> के साथ सहयोग करने लगता ह ै| 

 

2.4 बा$याव�था (Childhood) 

 िशश ुअव�था के बाद बा-याव�था का आरDभ होता ह।ै यह अव�था, बालक के @यिA/व के िनमा�ण क� 
होती ह।ै बालक म) इस अव�था म) िविभ!न आदत>, @यवहार, �िच एव ंइaछाओ ंके �ित�प> का िनमा�ण होता ह।ै 
Vलेयर, जो!स एव ं िसDपसन के अनसुार - ‘‘शिैOक Iि=कोण से जीवन चK म) बा-याव�था से अिधक कोई 
मह/वपूण� अव�था नही ह।ै जो िशOक इस अव�था के बालक> को िशOा दतेे ह,ै उ!ह) बालक> क�, उनक� 
आधारभतू आव�यकताओ ं क�, उनके सम�याओ ंएव ं उनक� प:रि�थितय> क� पणू� जानकारी होनी चािहए जो 
उनके @यवहार को �पाि!त:रत और प:रवित�त करती ह।ै’’ 

कोल व �सू ने बा-याव�था को जीवन का ‘अनोखा काल’ बताते हGए िलखा ह-ै‘‘वा�तव म) माता-िपता के िलए 
बाल-िवकास क� इस अव�था को समझना किठन ह।ै’’ 
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 इस अव�था को समझना किठन Zय> ह ै ? कुqq�वामी के अनसुार, इस अव�था म) बालक म) अनेक 
अनोख ेप:रवत�न होते ह,ै उदाहरणाथ�, 6 वष� क� आय ुम) बालक का �वभाव बहGत उ$ होता ह,ै वह लगभग सब 
बात> का पMात ् ‘न’ या ‘नही’ म) दतेा ह।ै 7 वष� क� आय ुम) वह उदासीन होता ह ैऔर अकेला रहना पस!द करता 
ह।ै 8 वष� क� आय ुम) उसम) अ!य बालक> म) सामािजक सDब!ध �थािपत करने क� भावना बहGत �बल होती ह।ै 9 
वष� से 12 वष� तक क� आय ुम) िवNालय म) उसके िलए कोई आकष�ण नही रह जाता ह।ै वह कोई िनयिमत काय� न 
करके, कोई महान और रोमांचकारी काय� करना चाहता ह।ै 

पूव� बा�याव�था (Pre-Childhood) 

 पवू� बा-याव�था तीन से छह वष� तक रहती ह।ै इसे िविभ!न नाम> से पकुारा जाता ह ैजसेै िखलौना आयु, 
िवNालय पवू� अव�था (Pre School Stage), क=�द अव�था (Annoying condition) अथवा टोलीपवू� 
आय ु(Pre-Peer Age )/पवू� बा-याव�था म) शरी:रक िवकास मदं गित से आग ेबढ़ता ह ैतथा शरीर-िKया/मक 
आदत) जो बा-याव�था म) श�ु हGई थR, व ेइस अव�था म) �थायी हो जाती ह।ै यह अविध कौशल �ा? करने वाली 
अविध होती ह ैZय>िक बालक सरलता से दोहराता ह ैऔर कौशल सीखता ह।ै भाषा एव ंबोध (Language and 
Perception) का िवकास होने लगता ह।ै संवेगा/मक िवकास विृ<, िलंग, पा:रवा:रक पlृभिूम और बालक के 
पालन-पोषण के अनसुार होता ह ैिज!म) @यिA mारा अनुभव िकया जाता ह।ै खले बालक के सवा�गीण िवकास के 
िलए मह/वपूण� हF खले बालक mारा अिज�त िकए गए कौशल>, अ!य समहू-सािथय> (other group-mates) के 
बीच उनक� लोकि�यता तथा उ!के प:रवार> को सामािजक-आिथ�क प:रि�थित (Socio-economic situation 
)के mारा �भािवत ह।ै अिभभावक, साथी और िविभ!न पा:रवा:रक संबंध बालक क� समाजीकरण �िKया 
(Socialization process) म) तथा �व-अवधारण िवकिसत करने म) मह/वपणू� भिूमका िनभाते ह।ै अिभभावक 
अनशुासन, िशOण के तरीक>, आ/म-िनयंYण तथा �वीकाय� @यवहार के मा%यम से बालक> के @यवहार को 
�भािवत करते हF।  

प�ात ् बा�याव�था  

 पMात ्  बा-याव�था छह वष� से बारह वष� तक होती ह।ै यह अविध उस अविध से पहले होती ह ैजब 
बालक यौन�प से प:रपZव होती ह।ै इस अविध म) शारी:रक विृ< अपेOाकृत समान गित पर होती ह ै तथा 
�वा�nय, पोषण, �ितरOीकरण (immunization), काम वासना और बिु< से �भािवत होती ह।ै पMात्  
बायाव�था म) िवकिसत हGए कौशल> को चार समहू>: �व-सहायता कौशल>, सामािजक-सहायता कौशल>, 
िवNालय कौशल> और खले कौशल> म) वगcकृत िकया जा सकता ह।ै वाक शिA (शVद) उaचारण, शVदावली, 
वाZय संरचना के सभी OेY> म) तेजी से सधुार आता ह।ै  

बड़े बालक अपने संवगे> क� �/येक अिभ@यिA को िनयंिYत करने तथा समािजक दबाव> से उ/प!न संवगे> को दरू 
करने के िलए संवगेा/मक शांित (emotional peace) का �योग करना सीखते हF| बड़े बालक अपने सािथय> के 
साथ िKयाकलाप> म) oिच रखना चाहते हF। ये बालक अिभभावक मानदडं> को �ायः अ�वीकार करते ह ैऔर 
िवपरीत िलंगी @यिAयेां के �ित िवरोध पणू� Iि=कोण िवकिसत करते हF। बिु< और अिधगम अवसर> के 
प:रणाम�व�प अवधाराणाओ ंक� तेजी से जानकारी होती ह।ै  

इस अविध म) बालक िजन नैितक संिहताओ ंका िवकास होता ह,ै व े संबंिधत समहूो के नैितक मानदडं> mारा 
�भािवत होती हF। बड़) बालक> क� oिचयां छोटे बालक> क� oिचय> से अिधक @यापक होती ह ैऔर अनेक नए 
िवषय भी शािमल होते हF, जसेै वp, मानव, शरीर, िलंग, िवNालय, भावी @यवसाय, �ितlा �तीक और �वायPा। 
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पMात ्  बा-याव�था म) pी-प�ुष भिूमका बालक> के �प-रंग, @यवहार, आकांOाओ,ं उपलिVधय>, oिचय> 
िवपरीत िलंग के @यिAय> के �ित Iि=कोण और �वम-ूयांकन को �भािवत करती ह।ै  

 

बा�याव�था क� मु�य िवशेषताए ं :- 

 

1.शारी'रक व मानिसक ि�थरताः-  

6 या 7 वष� क� आय ुके बाद बालक के शारी:रक और मानिसक िवकास म) ि�थरता आ जाती ह|ैवह ि�थरता 
उसक� शारी:रक व मानिसक शिAय> को Iढता �दान करती ह।ै फल�व�प, उसका मि�त6क प:रपZव-सा और 
वह �वयं वय�क -सा-जान पडता ह।ै इसिलए रा◌ॅस ने बा-याव�था को ‘िमnया-प:रपZवता’ का काल बताते हGए 
िलखा ह-ै‘‘शारी:रक और मानिसक ि�थरता बा-याव�था क� सबसे मह/वपूण� िवशेषता  ह।ै’’ 

     बा-याव�था के िवकास का मह/व अ/यिधक ह।ै इस अव�था म) िवकास को अ%ययन अनेक मह/वपणू� तnय> 
को �कट करता ह।ै कैरल के अनसुार- ‘‘बालक के शारी:रक िवकास और उसके सामा!य @यवहार का सह-संबंध 
इतना मह/वपणू� होता ह ैिक यिद हम समझना चाह) िक िभ!न-िभ!न बालक> म) Zया समानताय) ह।ै, Zया िभ!नताय) 
ह,ै आय ुविृ< के साथ @यिA म) Zया-Zया प:रवत�न होते हF तो हम) बालक के शारी:रक िवकास का अ%ययन करना 
होगा।’’  

2.मानिसक यो)यताओ ंम+ विृ-ः-    

 बा-याव�था म) बालक क� मानिसक योUयताओ ंम) िनर!तर विृ< होती ह।ै उसक� संवदेना और �/यOीकरण क� 
शिAय> म) विृ< होती ह।ै वह िविभ!न बात> के बार) म) तक�  और िवचार करने लगता ह।ै वह साधारण बात> पर 
अिधक दरे तक अपने %यान को केि!jत कर सकता ह।ै उसम) अपने पवू�-अनभुव> को �मरण रखने क� योUयता 
उ/प!न हो जाती ह।ै 

3.िज/ासा क0 �बलताः- 

बालक क� िजWासा िवशषे �प से �बल होती ह।ै वह िजन व�तओु ंके सDपक�  म) आता ह,ै उनके बार) म) �   पछू 
कर हर तरह क� जानकारी �ा? करना चाहता ह।ै उसके ये �  शशैवाव�था  के साधारण � > से िभ!न होते ह।ै 
अब वह िशश ुके समान यह नही पछूता ह-ै‘वह Zया ह?ै’ इसके िवपरीत, वह पछूता ह-ै‘यह ऐसे Zय> ह ै?’ ‘यह 
ऐसे कैसे हGआ ह ै?’ 

4.वा�तिवक जगत ्से स2ब�धः- 

इस अव�था म) बालक, शशैवाव�था के का-पिनक जगत का प:र/याग करके वा�तिवक जगत म) �वशे करता ह।ै 
वह उसक� �/येक व�तु से आकिष�त होकर उसका Wान �ा? करना चाहता ह।ै �uFग के शVद> म)-‘‘बालक अपने 
को अित िवशाल संसार म) पाता ह ैऔर उसके बारे म) ज-दी-से-ज-दी जानकारी �ा? करना चाहता ह।ै’’ 

5.रचना5मक काय6 म+ आन�दः- 

बालक को रचना/मक कायv म) िवशषे आन!द आता ह।ै वह साधारणतः घर से बाहर िकसी �कार  का काय� करना 
चाहता ह,ै जसेै- बगीचे म) काम करना या औजार> से लकडी क� व�तएु ंबनानाः उसके िवपरीत, बािलका घर म ेही 
कोई-न-कोई काय� करना चाहती हःै जसेै-सीना, िपरोना या कढाई करना। 
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6.सामािजक गुण9 का िवकासः- 

बालक, िवNालय के छाY> और समहू के सद�य> के साथ पया�? समय @यतीत करता ह।ै अतः उसम) अनेक 
सामािजक गणु> का िवकास होता ह,ै जसेै सहयोग, सदभावना, सहनशीलता, आWाका:रता आिद। 

7.नैितक गुण9 का िवकासः-  

इस अव�था के आरDभ म) ही बालक म) नैितक गणु> का िवकास होने लगता ह।ै �टैग के मतानसुार-‘‘छः, सात 
और आठ वष� के बालक> म) अaछे- बरेु के Wान का एवं !यायपणू� @यवहार, ईमानदारी और सामािजक म-ूय> क� 
भावना का िवकास होने लगता ह।ै’’ 

8.बिहमु�खी ;यि<5व का िवकासः- 

शशैवाव�था म) बालक का @यिA/व अ!तमखुc होता ह,ै Zय>िक वह एका!ति�य और केवल अपने म) �िच लेने 
वाला होता ह।ै इसके िवपरीत, बा-याव�था म) उसका @यिA/व बिहमु�खी हो जाता ह,ै Zय>िक वा� जगत म) उसक� 
�िच उ/प!न हो जाती ह।ै अतः वह अ!य @यिAय>, व�तओु ंऔर कायv का आिधक से अिधक प:रचय �ा? करना 
चाहता ह।ै 

9.संवेग9 का दमन व �दश�न :- 

बालक अपने संवगे> पर अिधकार रखना एव ंअaछी और बरुी भावनाओ ंम) अतंर करना जान जाता ह।ै वह उन 
भावनाओ ंका दमन करता ह,ै िजनको उसके माता-िपता और बडे लोग पस!द नही करते ह,ै जसेै-काम संबंधी 
भावनाय)। 

10.सं=ह करने क0 �वृि!ः- 

बा-याव�था म) बालक> और बािलकाओ ंम) सं$ह करने क� �विृP बहGत gयादा पाई जाती ह।ै बालक िवशेष �प 
से कांच क� गोिलयां, िटकट>, मशीन> के भाग> और प/थर के टुकड> का संचय करते ह।ै बािलकाओ ंम) िचY>, 
िखलौन>, गिुडय>  और कपड> के टुकड> का सं$ह करने क� �विृP पाई जाती ह।ै 

11.िन@AेBय Cमण क0 �वि!ः- 

बालक म) िबना िकसी उ�ेय के इधर-उधर घमूने क� �विृP बहGत अिधक होती ह।ै मनोवWैािनक बट� ने अपने 
अ%ययन> के आधार पर बताया िक लगभग 9 वष� के बालक> म) आवारा घमूने, िबना छु�ी िलये िवNालय से 
भागने और आल�यपूण� जीवन @यतीत करने क� आदत) सामा!य �प से पाई जाती ह।ै 

12. काम-�वृि! क0 �यूनताः- 

बालक म) काम-�विृP क� !यूनता होती ह।ै वह अपना अिधकांश समय िमलने-जलुने, खलेने-कूदने और पढने-
िलखने म) @यतीत करता ह।ै अतः वह बहGत ही कम अवसर> पर अपनी काम-�विृP का �द�शन करता ह।ै 

13. सामूिहक �वृि! क0 �बलताः- 

बालक के सामिुहक �विृP बहGत �बल होती ह।ै वह अपना अिधक-से-अिधक समय दसूरे बालक> के साथ 
@यतीत करना चाहता ह।ै रॉस के अनसुार,-‘‘बालक �ायः अिनवाय� �प से िकसी न िकसी समहू का सद�य हो 
जाता ह,ै जो अaछे खले खलेने और ऐसे काय� करने के िलए िनयिमत �प से एकY होता ह,ै िजनके बार) म) बडी 
आय ुके लोग> को कुछ भी नही बताया जाता ह।ै’’ 
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14. सामूिहक खेल9 म+ Dिचः- 

बालक को सामिूहक खले> म) अ/यािधक �िच होती ह।ै वह 6 या 7 वष� क� आय ुम) छोटे समहू> म) और बहGत 
काफ� समय तक खलेता ह।ै खले के समय बािलकाओ ंक� अपेOा बालक> म) झगडे अिधक होते ह।ै 11 या 12 
वष� क� आय ुम) बालक दलीय खले> म) भाग लेने लगता ह।ै �टेग के अनसुार-‘‘ऐसा शायद ही कोई खले हो, िजसे 
दस वष� के बालक न खलेते ह>।’’ 

15. Dिचयो म+ प'रवत�नः- 

बालक क� �िचय> म) िनर!तर प:रवत�न होता रहता ह।ै व े�थायी �प धारण न करके वातावरण म) प:रवत�न के साथ 
प:रवित�त होती रहती ह।ै कोल एव ं�सू के अनसुार,-‘‘6 से 12 वष� क� अविध क� एक अपवू� िवशषेता ह ै - 
मानिसक �िचय> म) �प= प:रवत�न।’’ 

2.5  बा$याव�था म% िश&ा का �व'प 

बा-याव�था शिैOक Iि= से बालक के िनमा�ण क� अव�था ह।ै इस अव�था म) बालक अपना समहू अलग बनाने 
लगते ह।ै इसे च�ुती क� आय ुभी कहा गया ह।ै इस अव�था म) िशOा का �व�प इस �कार होता ह-ै 

Vलेयर, जो!स व िसDपसन न े िलखा ह,ै ‘‘बा-याव�था वह समय ह,ै जब @यिA के आधारभतू Iि=कोण>, म-ूय> 
और आदशE का बहGत सीमा तक िनमा�ण होता ह।ै’’ 

िजस िनमा�ण क� ओर ऊपर संकेत िकया गया ह,ै उसका उPरदािय/व बालक के िशOक, माता-िपता और समाज 
पर ह।ै अतः उसक� िशOा का �व�प िनिMत करते समय, उ!ह) िनDनांिकत बात> को %यान म) रखना चािहए- 

1.भाषा के /ान पर बलः- 

�टेग के अनसुार,-‘‘इस अव�था म) बालक> क� भाषा म) बहGत �िच होती ह।ै’’ अतः इस बात पर बल िदया जाना 
आव�यक ह ैिक बालक, भाषा का अिधक-से-अिधक Wान �ा? कर सक) । 

2.उपयु< िवषय9 का चुनावः- 

बालक के िलए कुछ ऐसे िवषय> का अ%ययन आव�यक ह,ै जो उसक� आव�यकताओ ंक� पिूत� कर सक)  और 
उसके िलए लाभ�द भी ह>। इस िवचार से अ$िलिखत िवषय> का चनुाव िकया जाना चािहए-भाषा, अकंगिणत, 
िवWान, सामािजक अ%ययन, �ाईगं, िचYकला, सलुेख, पY लेखन और िनब!ध रचना। 

3.रोचक िवषय-साम=ीः- 

बालक> क� �िचय> म) िविभ!नता और प:रवत�नशीलता होती ह।ै अतः उसक� प�ुतक> क� िवषय-साम$ी म) 
रोचकता और िविभ!नता होनी चािहए। इस Iि=कोण से िवषय-साम$ी का सDब!ध अ$िलिखत से होना चािहए-
पष,ु हा�य, िवनोद, नाटक, वाता�लाप, वीर प�ुष, साहसी काय� और आMय�जनक बात)। 

4.पाठ्य-िवषय व िशFण-िविध म+ प'रवत�नः- 

इस अव�था म) बालक क� �िचय> म) िनर!तर प:रवत�न होता रहता ह।ै अतः पाठ्य-िवषय और िशOण-िविध म) 
उसक� �िचय> क)  अनसुार प:रवत�न िकया जाना आव�यक ह।ै ऐसा न करन े से उसम) िशOण के �ित कोई 
आक� षण नही रह जाता ह।ै फल�व�प, उसक� मानिसक �गित �क जाती ह।ै 



18 

 

5.िज/ासा क0 स�तुिGः-  

बालक म) िजWासा क� �विP होती ह।ै अतः उसे दी जाने वाली िशOा का �व�प ऐसा होना चािहए, िजससे 
उसक� इस �विृP क� तिु= हो। 

6.सामूिहक �वृि! क0 तुिGः- 

बालक म) समहू म) रहने क� �बल �विृP होती ह।ै वह अ!य बालक> से िमलना-जलुना और उनके साथ काय� करना 
या खलेना चाहता ह।ै उसे इन सब बात> का अवसर दनेे के िलए िवNालय म) सामिूहक कायE और सामिूहक खले> 
का उिचत आयोजन िकया जाना चािहए। कोलेसिनक के अनसुारए ‘‘सामिूहक खले और शारी:रक @यायाम-
�ाथिमक िवNालय के पाठ्यKम के अिभ!न अगं होने चािहए।’’ 

7.रचना5मक काय6 क0 ;यव�थाः- 

बालक क� रचना/मक कायE म) िवषेष �िच होती ह।ै अतः िवNालय म) िविभ!न �कार के रचाना/मक कायE क� 
@यव�था होनी चािहए। 

8.पाठ्यIम-सहगामी िIयाओ ंक0 ;यव�थाः- 

बालक क� िविभ!न मानिसक �िचय> को संत=ु करके उसक� स?ु शिAय> का अिधकतम िवकास िकया जा 
सकता ह।ै इस काय� म) सफलता �ा? करने के िलए िवNालय म) अिधक से अिधक पाठ्यKम - सहगामी िKयाओ ं
का संचालन िकया जाना चािहए। 

9.पय�टन व �काउिटंग क0 ;यव�थाः- 

लगभग 9 वष� क� आय ुम) बालक म) िन�6ेय इधर-उधर घमूने क� �विृP होती ह।ै उसक� इस �विृP को संत=ु 
करने के िलए पय�टन और �काउिटंग को उसक� िशOा का अिभ!न अगं बनाया जाना चािहए। 

10.संचय-�वृि! को �ो5साहनः- 

बालक म) संचय करने क� �विृP होती ह।ै उसे जो भी व�तु अaछी लगती ह,ै उसी का वह संचय कर लेता ह।ै 
उसके िलए माता-िपता और िशOक का कत�@य ह ैिक उसे िशOा�द व�तओु ंका संचय करने के िलए �ो/सािहत 
कर)। 

11.संवेग9 के �दश�न का अवसरः- 

कोल एव ं� ू ने बा-याव�था को ‘‘संवगेा/मक िवकास का अनोखा काल’’ माना ह।ै यह िवकास तभी सDभव ह,ै 
जब बालक के संवगे> का दमन न िकया जाय, Zय>िक ऐसा करने से उसम) भावना-$ि!थय> का िनमा�ण हो जाता ह।ै 
अतः �टेग का परामश� ह ै-‘‘बालक> को सामािजक �वीकृित-�ा? संवगे> का दमन करन ेके बजाय त?ृ करने म) 
सहायता दी जानी चािहए, Zय>िक संवगेा/मक भावना और �दष�न उनके सDपणू� जीवन का आधार होता ह।ै’’ 

12.सामािजक गुण9 का िवकासः- 

िकक� पैिuक ने बा-याव�था को ‘‘�ितm!दा/मक समाजीकरण’’ का काल माना ह।ै अतः िवNालय म) ऐसी 
िKयाओ ं का अिनवाय� �प से संगठन िकया जाना चािहए, िजनम) भाग लेकर बालक म) अनशुासन, आ/म-
िनयंYण, सहानभुिूत, �ित�पधा� , सहयोग आिद सामािजक गणु> का अिधकतम िवकास हो। 
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13.नैितक िशFाः- 

िपयाज ेने अपने अ%ययन> के आधार पर बताया ह ैिक लगभग 8 वष� का बालक अपने नैितक म-ूय> का िनमा�ण 
और समाज के नैितक िनयम> म) िवiास करने लगता ह।ै उसे इन म-ूय> का उिचत िनमा�ण और इन िनयम> म) Iढ 
िवiास रखने के िलए िनयिमत �प से नैितक िशOा दी जानी चािहए। कोलेसिनक का मत ह,ै-‘‘बालक को 
आन!द �दान करने वाली सरल कहािनय> mारा नैितक िशOा दी जानी चािहए।’’ 

14.िIया व खेल Kारा िशFाः- 

सभी िशOाशाpी बालक क� �वाभािवक िKयाशीलता और खले-�विृP म) िवशवास करते ह।ै अतः उसक� िशOा 
का �व�प ऐसा होना चािहए, िजससे वह �वयं-िKया और खेल mारा Wान का अज�न करे। 

15.�ेम व सहानुभूित पर आधा'रत िशFाः- 

 बालक कठोर अनशुासन पस!द नही करता ह।ै वह शारी:रक द{ड, बल-�योग और डाट-डपट से घणृा करता ह।ै 
वह उपदशे नही सनुना चाहता ह।ै वह धमिकय> क� िच!ता नही करता ह।ै अतः उसक� िशOा इनम) से िकसी पर 
आधा:रत न होकर �ेम और सहानभुिूत पर आधा:रत होनी चािहए।  

2.5 सारांश  

सारांश  के �प म) ��ततु इकाई के अ!तग�त िशश ुतथा बा-याव�था के िविभ!न �व�प> को जानने का �यास 
िकया गया ह।ै मन6ुय के जीवन म) यह दोन> ही अव�थाए ंबहGत मह/वपणू� हF Zय>िक यह दोन> ही मन6ुय के तीf 
विृ< और िवकास से भी जड़ुी अव�थाए ं हF। |ायड और उसके अनयुाियय> ने बा-याव�था को बालक का 
िनमा�णकारी काल मानकर इस अव�था को अ/यािधक मह/व िदया ह।ै उनका कहना ह ैिक इस अव�था म) बालक 
िजन वयैिAक, सामािजक और िशOा-सDब!धी आदत> एव ं@यवहार के �ितमान> का िनमा�ण कर लेता ह,ै उनको 
�पा!त:रत करना बहGत किठन हो जाता ह।ै इस Iि= से �ाथिमक िशOा �दान करने वाले िशOक> पर बालक> का 
िनमा�ण करने का महान उPरदािय/व ह।ै लगभग ऐसे ही िवचार> को @यA करते हGए Vलेयर, जो!स व िसDपसन ने 
िलखा ह ैिक-‘‘शिैOक Iि=कोण से जीवन-चK म) बा-याव�था से अिधक मह/वपणू� और कोई अव�था नही ह।ै 
जो अ%यापक इस अव�था के बालक> को िशOा दतेे ह,ै उ!ह) बालक> का-उनक� आधारभतू आव6यकताओ ंका, 
उनक� सम�याओ ंका और उन प:रि�थितय> का पवू� Wान होना चािहए, जो उनके @यवहार को �पा!त:रत और 
प:रवित�त करती ह।ै’’ 

2.6 अ�यासाथ� �� 

1. िशश ुिवकास क� चार> अव�थाओ ंको समझाइए। 

2. बा-याव�था से आपका Zया ता/पय� ह ै? 

3. बा-याव�था म) िशOा का �व�प पर �काश डािलए। 
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       इकाई-3 

िकशोराव�था 

इकाई क� �परेखा 

3.0 उद�ेय 

3.1 ��तावना 

3.2 िकशोराव�था  

3.3 िकशोराव�था के िवकास के िस<ा!त 

3.4 िकशोराव�था क� मु̀ य िवशेषताए 

3.5 िकशोर क� @यवहार-�विृPयां 

3.6 यौवनारंभ 

3.7 सारांश 

3.8 अ�यासाथ� �  

3.9 स!दभ� $!थ 

3.0 उ�े�य 

इस इकाई के अ%ययन के बाद आप: 

• िकशोराव�था के िवकास के िस<ा!त> से सDबि!धत तnय क� जानकारी �ा? कर सक) ग।े 

•  िकशोराव�था क� मु̀ य िवशेषताओ ंतथा उसक� @यवहार-�विृPय> को जान सक) ग।े 

3.1 ��तावना  

सामा!य �प से @यिA/व का िवकास गभ�धारण क� अव�था से ही �ारDभ हो जाता ह।ै बालक जब िकशोराव�था 
म) �वशे करता ह ैतब वह कुछ-कुछ प:रपZव होने लगता ह।ै यह समय उसके @यिA/व के िवकास के िलये बहGत 
ही मह/वपणू� होता ह।ै प:रपZवता आने के साथ-साथ बालक के @यिA/व म) िविभ!न �कार के शारी:रक व 
मानिसक बदलाव होते हF। इसका �प= अथ� यह हGआ िक @यिA/व न तो पणू�तः मानिसक या मनोवWैािनक ह ैऔर 
न तो पणू�तः शारी:रक ही ह।ै @यिA/व इन दोन> तरह के पO> का िमdण ह।ै 

3.2 यौवनार*भ या िकशोराव�था 

बा-याव�था के समापन अथा�त 13 वष� क� आय ुसे िकशोराव�था क� �ारिDभक अव�था का आरDभ होता ह ै
िजसे हम यौवनाव�था भी कहते हF। इस अव�था को तफूान एव ंसंवगे> क� अव�था कहा गया ह।ै हडैो कमटेी क� 
:रपोट� म) कहा गया ह-ै11-12 वष� क� आय ुम) बालक क� नस> म) gवार उठना आरDभ होता ह,ै इसे िकशोराव�था 
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के नाम से पकुारा जाता ह।ै यिद इस gवार का बाढ के समय ही उपयोग कर िलया जाय एव ंइसक� शिA और धारा 
के साथ नई याYा आरDभ क� जाय तो सफलता �ा? क� जा सकती ह।ै  

जरशी-ड के शVद> म) ‘िकशोराव�था वह समय ह ैिजसम) िवचारशील @यिA बा-याव�था से प:रपZवता क� ओर 
संKमण करता ह।ै’’ 

�टेनले हॉल के अनसुार-‘िकशोराव�था, बडे संघष�, तनाव तफूान तथा िवरोध क� अव�था ह।ै’ 

Vलेयर, जो!स एव ं िसDपसन के िवचारानसुार,-‘‘िकशोराव�था �/येक @यिA के जीवन म) वह काल ह,ै जो 
बा-याव�था के अ!त म) आरDभ होता ह ैऔर �ौढाव�था के आरDभ म) समा? होता ह।ै’’  इस अव�था के आरDभ 
होने क� आय,ु िलंग, �जाित, जलवायु, सं�कृित, @यिA के �वा�nय आिद पर िनभ�र करती ह।ै सामा!यतः बालक> 
क� िकशोराव�था लगभग 13 वष� क� आय ुम) और बािलकाओ ंक� लगभग 12 वष� क� आय ुम) आरDभ हो जाती 
ह।ै भारत म) यह आय ुपिMम  के ठ{डे दशे> क� अपेOा एक वष� पहले आरDभ हो जाती ह।ै 

3.3 िकशोराव�था  के िवकास के िस,ा�त 

िकशोरव�था  म) बालक> और बािलकाओ ं म) Kाि!तकारी शारी:रक, मानिसक, सामािजक और संवगेा/मक 
प:रवत�न होते ह।ै इन प:रवत�न> के सDब!ध म) दो िस<ा!त �चिलत ह,ै यथा- 

1. आकि�मक िवकास का िस<ा!तः- इस िस<ा!त का सम�थक �टेनले हॉल ह।ै उसने 1904 म) अपनी 
‘एडोलेसे!स’ नामक प�ुतक �काशीत क�। उसम) उसने िलखा ह ैिक िकशोर म) जो भी प:रवत�न िदखाई दतेे ह,ै वे 
एकदम होते ह ैऔर उनका पवू� अव�थाओ ंसे कोई सDब!ध नही होता ह।ै �टेनले हॉल का मत ह,ै-‘‘िकशोर म) जो 
शारी:रक, मानिसक और संवेगा/मक प:रवत�न होते ह,ै व ेअक�मात होते ह।ै’’ 

2. Kिमक िवकास का िस<ा!तः-इस िस<ा!त के समथ�क> म) िकंग, थान�डाइक और हािलंगवथ� �मखु ह।ै इन 
िवmान> का मत ह ैिक िकशोरव�था  म) शारी:रक, मानिसक एव ंसंवगेा/मक प:रवत�न िनर!तर और Kमशः होते ह।ै 
इस सDब!ध म) िकंग ने िलखा ह,ै-‘‘िजस �कार एक ऋत ुका आगमन दसूरी ऋत ुके के अ!त म) होता ह,ै पर िजस 
�कार पहली ऋत ु म) ही दसूरी ऋत ु के आगमन के िच!ह िदखाई दनेे लगते ह,ै उसी �कार बा-याव�था और 
िकशोराव�था एक-दसूरे से सDबि!धत रहते ह।ै’’ 

िकशोरव�था : जीवन का सबसे किठन काल ह ैिकशोराव�था वह समय िजसम) िकशोर अपने को @य�क समझता 
ह ैऔर @य�क उसे बालक समझते ह।ै वयसंिध क� इस अव�था म) िकशोर अनेक बरुाइय> म) पड जाता ह।ै 

ई. ए. िकक� पैिuक का कथन ह,ै-‘‘इस बात पर कोई मतभदे नही हो सकता ह ैिक िकशोराव�था जीवन का सबसे 
किठन काल ह।ै’’ इस कथन क� पिु= म) िनDनिलिखत तक�  िदये जा सकते ह-ै 

1 इस अव�था म) अपराधी-�विृत अपनी पराका�ठा पर पहॅुच जाती ह ैऔर नशीली  व�तुओ ंका �योग आरDभ हो 
जाता ह।ै 

2 इस अव�था म) समायोजन न कर सकन ेके कारण म/ृय ुदर और मानिसक रोग> क� सं`या अ!य अव�थाओ ंक� 
तलुना म) बहGत अिधक होती ह।ै 

3 इस अव�था म ेिकशोर के आवगे> और संवेग> म) इतनी प:रवत�नशीलता होती ह ै िक वह �ायः िवरोधी @यवहार 
करता िजससे उसे समझना किठन हो जाता ह।ै 
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4 इस अव�था म) िकशोर अपने म-ूय>, आदशE और संवगे> म) संघष� का अनभुव करता ह,ै िजसके फल�व�प वह 
अपने को कभी-कभी िmिवधापणू� ि�थित म) पाता ह।ै 

5इस अव�था म) िकशोर, बा-याव�था और �ौढाव�था-दोनो अव�थाओ ं म) रहता ह।ै अतः उसे न तो बालक 
समझा जाता ह ैऔर न �ौढ। 

6इस अव�था म) िकशोर का शा:र:रक िवकास इतनी तीf गित से होता ह ैिक उसम) Kोध, घणृा, िचडिचडापन, 
उदासीनता आिद दगुु�ण उ/प!न हो जाते ह।ै 

7 इस अव�था म) िकशोर का पा:रवा:रक जीवन क=मय  होता ह,ै Zय>िक �वतंYता का इaछुक होने पर भी उसे 
�वतंYता नही िमलती ह ैऔर उससे बड> क� आWा मानने क� आशा क� जाती ह।ै 

8 इस अव�था म) िकशोर के संवगे> , �िचय>, भावनाओ,ं Iि=कोण  आिद म) इतनी अिधक 
प:रवत�नशीलता और अि�थरता होती ह,ै िजतनी उसम) पहले कभी नही थी। 

9 इस अव�था म) िकशोर म) अनेक अि�य बात) होती ह,ै जसेै- उद{डता, कठोरता, भZुखडपन, पशओु ंके 
�ित िन�ठुरता, आ/म-�दष�न क� �वि6P, ग!दगी और अवयव�थाओ ंक� आदत) एव ंक-पना और िदवा�वqन> म) 
िवचरण। 

10 इस अव�था म) िकशोर को अनेक जिटल सम�याओ ंका सामना करना पडता ह,ै जसेै-अपनी आय ुके 
बालक> और बािलकाओ ंसे नये संबंध �थािपत करना, माता-िपता के िनयंYण से मAु होकर �वYंत जीवन @यतीत 
करने क� ईaछा करना , योUय नाग:रक बनने के िलए उिचत कुशलताओ ंको �ा? करना, जीवन के �ित िनि6चत 
Iि=कोण का िनमा�ण करना एवं िववाह , पा:रवा:रक जीवन और भावी @यवसाय के िलए तैयारी करना। 

3.4   िकशोराव�था क� मु-य िवशेषताए 

िकशोराव�था को दवाब, तनाव एव ंतफूान क� अव�था माना गया ह।ै इस अव�था क� िवषशेताओ ंको एक शVद 
‘प:रवत�न’ म) @यA िकया जा सकता ह।ै 

िबग व ह{ट के षVद> म) -‘‘िकशोराव�था क� िवषशेताओ ंको सवvPम �प से @यA करने वाला एक षVद ह-ै
प:रवत�न- शारी:रक, सामािजक और मनोवWैािनक होता ह।ै’’ 

िजन प:रवत�न> क� ओर ऊपर संकेत िकया गया ह,ै उनसे सDबि!धत िवशषेताए ंिनDनांिकत ह:ै- 

1.शारी'रक िवकासः-िकशोराव�था को शारी:रक िवकास का सव�dेl काल माना जाता ह।ै इस काल म) िकशोर 

के शरीर म) अनेक मह/वपणू� प:रवत�न होते ह,ै जसेै-भार और लDबाई म) तीf विृ< , मासपेिशय> और शारी:रक 
ढाचे म) Iढता, िकशोर म) दाढी और मॅछू क� रोमाविलय> एव ं िकशो:रय> म) �थम मािसक hाव के दश�न। 
कोलेसिनक का कथन ह,ै-‘‘िकषोरो और िकषो:रय> - दोन> को अपने केा अपने शरीर और �वा�nय क� िवषशे 
िच!ता रहती ह।ै िकशोर> के िलए सबल, �व�थ और उ/साही बनना एव ंिकशो:रय> के िलए अपनी आकि6त को 
नारी जातीय आकष�ण �दान करना मह/वपणू� होता ह।ै’’ 

2.मानिसक िवकासः-िकशोर के मि�त6क  का लगभग सभी िदषाओ ंम) िवकास होता ह।ै उसम) िवषषे �प से 

अ$िलिखत मानिसक गणु पाये जाते ह।ै - क-पना और िदवा�वqन> क� बहGलता, बिु< का अिधकतम िवकास, 
सोचने-समझने और तक�  करने क� शिA म) विृ<, िवरोधी मानिसक दशाय) आिद। कोलेसिनक के शVद> म) -
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‘‘िकशोर क� मानिसक िजWासा का िवकास होता ह।ै वह इन सम�याओ ंके सDब!ध म) अपने िवचार> का िनमा�ण 
भी करता ह।ै’’ 

3.घिनM व ;यि<गत िमNताः- िकसी समहू का सद�य होते हGए भी िकशोर केवल एक या दो बालक> से घिनl 

सDब!ध रखता ह,ै जो उसके परम िमY होते ह ैऔर िजनसे वह अपनी सम�याओ ंके बारे म) �प= �प से बातचीत 
करता ह।ै वलेेनटीन का कथन ह,ै-‘‘घिन= और @यिAगत िमYता उPर-िकशोराव�था क� िवशषेता ह।ै’’ 

4.;यवहार म+ िविभ�नताः-िकशोर म) आवगे> और संवगे> क� बहGत �बलता होती ह।ै यही कारण ह ै िक वह 

िभ!न-िभ!न अवसर> पर िविभ!न �कार का @यवहार करता ह।ै उदाहरणाथ�, िकसी समय वह अ/यिधक िKयाशील 
होता ह ै और िकसी समय अ/यिधक कािहल, िकसी प:रि�थित म) साधारण �प से उ/साहपणू� और िकसी म) 
असाधारण �प से उ/साहहीन।  बी. एन. झा. ने िलखा ह,ै-‘‘हमारे सबके संवेगा/मक @यवहार म) कुछ िवरोध होता 
ह,ै पर िकशोराव�था म) यह @यवहार िवशेष �प से �प= होता ह।ै’’ 

5.ि�थरता व समायोजन का अभावः- रॉस ने िकशोराव�था को शशैवाव�था का पनुरावत�न कहा ह,ै Zय>िक 

िकशोर बहGत कुछ िशश ुके समान होता ह।ै उसक� बा-याव�था क� ि�थरता समा? हो जाती ह ैऔर वह एक बार 
िफर िशश ुके समान अि�थर हो जाता ह।ै उसके @यवहार म) इतनी उिmUनता आ जाती ह ैिक वह िशश ुके समान 
अ!य @यिAय> और अपने वातावरण से समायोजन नही कर पाता ह।ै अतः रॉस का मत ह ैिक,-‘‘िशश ुके समान 
िकशोर को अपने वातावरण से समायोजन करने का काय� िफर आरDभ करना पडता ह।ै’’ 

6.�वतंNता व िवOोह क0 भावनाः- िकशोर म) शारी:रक और मानिसक �वतंYता क� �बल भावना होती ह।ै वह 

बड> के आदशे>, िविभ!न परDपराओ ं , रीित :रवाजो और अ!धिवiास> के बंधन> म) न बॅधकर �वतंY जीवन 
@यतीत करना चाहता ह।ै अतः यिद उस पर िकसी �कार का �ितबंध लगाया जाता ह,ै तो उसम) िवjोह क� gवाला 
फूट पडती ह।ै कोलेसिनक का कथन ह ैिक,-‘‘िकशोर, �ौढ> को अपने माग� म) बाधा समझता ह,ै जो उसे अपनी 
�वतंYता का ल�य �ा? करने से रोकते ह।ै’’ 

7.काम-शि< क0 प'रपPवताः-कामिे!jय> क� प:रपZवता और काम-शिA का िवकास िकशोराव�था क� सबसे 

मह/वपण� िवशेषताओ ंम) से एक ह।ै इस अव�था के पवू� काल म) बालक> और बािलकाओ ंम) समान िलंगो के �ित 
आकष�ण होता ह।ै इस अव�था के उPरकाल म) यह आक� षण िवषम िलंग> के �ित �बल �िच का �प धारण कर 
लेता ह।ै गट्ेस एव ंअ!य का मत ह,ै-‘‘लगभग 40 �ितशत बालक> को एक या इससे अिधक बार का िवषम 
िलंगीय अनुभव होता ह।ै’’ 

8.समूह को मह5वः-िकशोर िजस समहू का सद�य होता ह,ै उसको वह अपने प:रवार और िवNालय से अिधक 

मह/वपण� समझता ह।ै यिद उसके माता-िपता और समहू के Iि=कोण> म) अंतर होता ह,ै तो वह समहू के ही 
Iि=कोण> को dेlतर समझता ह ैऔर उ!ही के अनसुार अपने @यवहार, �िचय>, ईaछाओ ंआिद म) प:रवत�न करता 
ह।ै िबग एव ंह{ट के अनसुार, -‘‘िजन समहूो से िकशोर> का सDब!ध होता ह,ै उनसे उनके लगभग सभी काय� 
�भािवत होते ह।ै समहू उनक� भाषा, नैितक म-ूय>, वp पहनने क� आदत> और भोजन करने क� िविधय> को 
�भािवत करते ह।ै’’ 

9.�िचय> म) प:रवत�न एव ंि�थरताः- के. के. �uॉग  के अ%ययन> ने यह िस< कर िदया ह ैिक 15 वष� क� आय ुतक 
िकशोर> क� �िचय> म) िनर!तर प:रवत�न होता रहता ह,ै पर उसके बाद उनक� �िचय> म) ि�थरता आ जाती ह।ै 
वलेेनटाइन के अनसुार- िकशोर बालक> और बािलकाओ ंक� �िचय> म) समानता भी होती ह ैऔर िविभ!नता भी, 
उदाहरणाथ�, बालक> और बािलकाओ ं म) अ$ांिकत �िचयां होती ह-ै पY-पिYकाय), कहािनयां, नाटक और 
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उप!यास पढना, िसनेमा दखेना, रेिडयो सनुना, शरीर का अलॅकृत करना, िवषम िलंग> से �ेम करना आिद। बालक> 
को खलेकूद और @यायाम म) िवशषे �िच होती ह।ै इसके िवपरीत बािलकाओ ंम) कढाई-बनुाई, न/ृय और संगीत के 
�ित िवशषे आकष�ण होता ह।ै 

10. समाज सेवा क0 भावनाः-िकशोर म) समाज सेवा क� अित तीf भावना होती ह।ै इस संबंध म)  रास के ये 

शVद उ-लेखनीय ह-ै‘‘िकशोर समाज-सेवा के आदशE का िनमा�ण और पोषण करता ह।ै उसका उदार हदय मानव-
जाित के �ेम से ओत �ोत होता ह,ै और वह आदश� समाज का िनमा�ण करने म) सहायता दनेे के िलए उिmUन रहता 
ह।ै’’ 

11.ईRर व धम� म+ िवRासः- िकशोराव�था के आरDभ म) बालक> को धम� और ईiर म) आ�था नही होती ह।ै 

इनके संबंध म) उनम) इतनी शकंाय) उ/प!न होती ह ैिक व ेउनका समाधान नही कर पात) ह।ै पर धीरे-धीरे उनम) धम� म) 
िवiास उ/प!न हो जाता ह ैऔर व ेईiर क� सPा को �वीकार करने लगते ह।ै 

12.जीवन-दश�न का िनमा�णः-िकशोराव�था से पवू� बालक अaछी और बरुी, स/य और अस/य, नैितक और 

अनैितक बात> के बारे म) नाना �कार के �  पछूता ह।ै िकशोर होने पर वह �वयं इन बात> पर िवचार करन ेलगता 
ह ै और फल�व�प अपने जीवन-दश�न का िनमा�ण करता ह।ै वह ऐसे िस<ा!त> का िनमा�ण करना चाहता ह,ै 
िजनक� सहायता से वह अपने जीवन म) कुछ बात> का िनण�य कर सके। इसे इस काय� म) सहायता दनेे के उ�ेय से 
ही आधिुनक यगु म)  यवुक आ!दोलन>’ का संगठन िकया गया। 

13.अपराध-�वृि! का िवकासः-िकशोराव�था म) बालक म) अपने जीवन-दश�न, नये अनभुव> क� ईaछा, 

िनराशा, असफलता, �ेम के अभाव आिद के कारण अपराध-�विृP का िवकास होता ह।ै वलैेनटीन का िवचार ह ै
िक,-‘‘िकशोराव�था, अपराध-�ि@P के िवकास का नाजकु समय ह।ै पZके अपरािधय> क� एक िवशाल सं`या 
िकशोराव�था म) ही अपने @यावसाियक जीवन को गDभीरतापवू�क आरDभ करती ह।ै’’ 

14.ि�थित व मह5व क0 अिभलाषाः- िकशोर म) मह/वपणू� @यिA बनने और �ौढ> के समान िनिMत ि�थित �ा? 

करने क� अ/यािधक अिभलाषा होती ह।ै Vलेयर जो!स एव ं िसDपसन के शVद> म),-‘‘िकशोर मह/वपण� बनना, 
अपने समहू म) ि�थित �ा? करना और dेl @यिA के �प म) �वीकार िकया जाना चाहता ह।ै’’ 

15.;यवसाय का चुनावः- िकशोराव�था म) बालक अपने भावी @यवसाय को चनुने के िलए िचि!हत रहता ह।ै 

इस सDब!ध म) �टेªग का कथन ह ैिक,-‘‘जब छाY हाई�कूल म) होता ह,ै तब वह िकसी @यवसाय को चनुन,े उसके 
िलए तैयारी करने, उसम) �वेश करने और उसम) उ!नित करने के िलए अिधक ही अिधक िचि!तत होता ह।ै’’ 

इस �कार हम देखते ह ैिक िकशोराव�था म) बालक म) अनेक नवीन िवशषेताओ ंके दश�न होते ह।ै इनके सDब!ध म) 
�टैनले हॉल ने िलखा ह,ै-‘‘िकशोराव�था एक नया ज!म ह,ै Zय>िक इसी म) उaचतर और dेlतर मानव-
िवशेषताओ ंके दश�न होते ह।ै’’ 

3.5 िकशोर क� /यवहार-�वृि2यां 

 Vलेयर, जो!स एव ं िसDपसन का कथन ह-ै‘‘कैिलफोिन�या िवiिवNालय के �ोफेसर जो!स और उनके 
सािथय> ने िकशोर> क� िविश= सम�याओ ंका िव�ततृ अ%ययन िकया ह।ै’’ 

 इसी अ%ययन के आधार पर ि�कनर ने अिधकाँश िकशोर> क� �मखु @यवहार-सम�याओ ं अथवा 
�विृPय> का वण�न िकया ह,ै जो संOेप म) िनDनिलिखत ह-ै 
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1 िकशोर का बहGधा आदश�वादी होना। 

2 िकशोर म) समायोजन क� सम�या का �ायः किठन होना। 

3 िकशोर म) आिथ�क �वतंYता  �ा? करने क� ईaछा होना। 

4 िकशोर म) िलंग-सDब!धी संतोष�द काय� करने क� आकांOा होना। 

5 िकशोर के िलए @यिAगत @यवसाय-सDब!धी िनण�य लेना आव�यक होना। 

6 िकशारे का अपनी शारी:रक शिA और @यिAगत पया�?ता का म-ूयांकन करना। 

7 िकशोर म) अपने @यिAगत अि�त/व को �थािपत करने क� अिभलाषा होना। 

8 िकशोर का @य�क-@यवहार क� अनेक िविधय> को सीखने का �य/न करना। 

9 िकशोर का कभी-कभी @यिAगत भय, िच!ता या असरुOा क� भावना से परेशान रहना। 

10 िकशोर का कभी-कभी दरूवतc उ�ेय> को �ा? करने के िलए उतावला होना। 

11 िकशोर का तक� शीलता, अमतू� िवचार> और िनण�य क� िविध को �ा? करने म) संलUन रहना। 

12 िकशोर के @यवहार से प:रवार और िवNालय म) �ा? होन ेवाली �वतंYता के अनपुात म) आ/मानुशासन 
का �माण िमलना। 

13 िकशोर का कभी-कभी भा िदखाई दनेा और अपने समकO समहू से िकसी �कार क� िभ!नता के �ित 
िवशेष �प से सचेत रहना। 

14 ि�कनर के शVद> म),-‘‘िकशोर के @यवहार का अि!तम और मह/वपणू� �व�प,  @यिA/व, �ौढता क� 
िदशा म) बढने म) लिOत होना ह।ै’’ 

 हम कह सकते ह ैिक िकशोर> म) @यवहार सDब!धी अनेक सम�याय) तथा @यवहार-�व�िPया पाई जाती ह।ै 
इसका अिभ�ाय यह भी नही ह ै िक उनका Wान �ा? करना असDभव ह।ै िशOक एव ंअिभभावक िकशोर> क� 
सम�याओ ंका सत�कता से अ%ययन करके, उसके @यवहार को उिचत िदशा �दान कर, उसे आ/म-स!तोष �दान 
कर सकते ह।ै हम अपने इस िन6कष� क� पिु= म) Vलेयर, जो!स व िसDपसन के अ$िलिखत वाZय> को उ<त कर रह े
ह,ै-‘‘िकशोर क� कुछ िविश= सम�याय) होती ह।ै यिद िशOक एव ं अिभभावक, िकशोर> को @य�काव�था म) 
सरलतापवू�क �वशे करने म) सहायता दनेा चाहते ह,ै तो उनको समान �प से िकशोर> क� अनोखी सम�याओ ंके 
�व�प से अवगत होना चािहए। इस काय� के िलए आधारभतू @यवहार-िस<ा!त, िकशोराव�था एव ं�/येक िकशोर 
से सDबि!धत िविश= Wान का होना पहली  शत� ह।ै’’ 

3.6 यौवनारंभ 

िकशोराव�था, जीवन का सबसे किठन और नाजकु काल ह।ै इस अव�था म) बालक का झकुाव िजस ओर हो 
जाता ह,ै उसी िदशा म) वह जीवन आग ेबढ़ता ह।ै वह धािम�क या अधािम�क, दशे-�ेमी या दशे-jोही, कम�{य या 
अकम�{य- कुछ भी बन सकता ह।ै इसी आव�था म) संसार के सब महान प�ुष> ने अपने जीवन का संक-प िकया 
ह।ै महा/मा गाँधी ने अपने जीवन म) स/य का अनुसरण करने क� �ितWा इसी अव�था से क� थी। अतः बालक> के 
भावी भाUय और उ/कृl जीवन के िनमा�ण म) इस अव�था क� ग:रमा से अपने भाUय को एक Oण के िलए भी 
िवचिलत न करके अ%यापक> और अिभभावक> को उनक� िशOा का सिुनयोजन और संचालन करना अपना परम 
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पनुीत कत�@य समझना चािहए। उ!ह) वलैे!टाइन के इस वाZय को अपना आदश� सYू मानना चािहए- 
‘‘मनोवWैािनक> mारा बहGत समय तक उपदशे िदये जाने के बाद अ!त म) यह बात @यापक �प से �वीकार क� जान े
लगी ह ैिक शिैOक Iि=क>ण से िकशोराव�था का अ/यािधक मह/व ह।ै‘‘      

3.7 सारांश 

सारांष के �प म) ��ततु इकाई के अ!तग�त िकशोराव�था तथा उसके िवकास के िस<ा!त> को समझाने का �यास 
िकया गया ह।ै इसके साथ-साथ िकशोराव�था क� मु̀ य िवशषेताओ ंतथा उसक� @यवहार-�विृPय> पर भी �काश 
डालने का �यास िकया गया ह।ै 

3.8 अ�यासाथ� �� 

1. िकशोराव�था क� मु̀ य िवशेषताओ ंका वण�न क�िजए। 

2. िकशोराव�था क� @यवहार-�विृPय> पर �काश डािलए। 

3. िकषोराव�था को जीवन का सबसे किठन काल कहा जाता ह।ै इस तnय को �प= क�िजए। 
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इकाई-4 

�य�क अव�था एवं  वृ�ाव�था   
इकाई क� �परेखा 

4.0 उ6ेय 

4.1 ��तावना 

4.2 @य�क अव�था  

4.2 यवुा �ौढ़ाव�था क� िवशषेताएं एव ंसम�या  

4.3 म%य �ौढ़ाव�था क� िवशषेताएं एव ंसम�या  

4.4 उPर �ौढ़ाव�था क� िवशषेताएं एव ंसम�या  

4.4 सारांश 

4.5 अ�यासाथ� �  

4.6 स!दभ� $!थ 

4.0  उ�े�य  

इस इकाई के अ%ययन के बाद आप: 

• @य�क अव�था से प:रिचत हो सक) ग।े 

• यवुा �ौढ़ाव�था, म%य �ौढ़ाव�था एव ं उPर �ौढ़ाव�था क� िवशषेताए ंएव ंसम�याओ ंको समझ सक) गे। 

• व<ृाव�था एव ंउससे सDबंिधत सम�याओ ंसे प:रिचत हो जाय)ग े| 

4.1 ��तावना  

@य�क अव�था एक एसी अविध ह ैिजसम) कई �कार के शरी:रक और मनोवWैािनक प:रवत�न घिटत होते हF तथा 
पा:रवा:रक और @यवसाियक उPरदािय/व> के कारण सामािजक काय�कलाप अिधकांशतया कम हो जाते हF। यही 
वह समय होता ह ैजब @यिAय> को अपने @यावसाियक जीवन क� योजना बनानी पड़ती ह ैतथा अपना @यवसाय 
िनधा�:रत करना पड़ता ह।ै ��ततु इकाई म) हम @य�क अव�था के प:रचय से समबि!धत चचा� कर)ग।े 

�ौढ़ाव�था म) िवकास कायE म) िनपणु होने के साधन जसेै शारी:रक काय�Oमता, गामक और मानिसक योUयताए ं
�ित�प (आदश� @यिA) होते हF। इस अव�था म) @यिA प:रपZव और सDमाननीय होना चाहता ह ैतथा धन और 
धम� के िवषय> म) प:रि�थित �ा? करना चाहता ह।ै अतः ��ततु इकाई म) हम �ौढ़ाव�था क� िवशेषताएं एवं 
सम�याए ंसे समबि!धत चचा� कर)ग।े 

सामा!यतः व<ृाव�था को आिखरी अव�था माना गया ह।ै व<ृाव�था श�ु होने के बाद म/ृय ुतक रहती ह।ै एक 
आम धारणा ह ैिक जब @यिA 60 साल क� अव�था म) पहGचंता ह ैतो उसका व<ृ जीवन श�ु हो जाता ह ैसभी 
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लोग> म) इसका िव�तार एक समान नहR होता ह।ै सभी व<ृ> म) पायी जाने वाली मनोविृPयां िभ!न-िभ!न होती हF। 
इनक� िदनचया� अलग-अलग होती ह।ै कुछ तो काम को ही जीवन मानते हF और अपने िपछले वषE क� िदनचया� 
क� दहुराते रहने का संक-प ले लेते हF। पर!त ुकुछ लोग बढ़ुापे को िवdाम करने क� अव�था मानकर चारपाई पकड़ 
लेते हF और समय से पवू� ही बुढ़ापे को आमिंYत करने का �य/न करते हF। �र्�ततु इकाई म) व<ृाव�था से संबि!धत 
िविभ!न पहलओु ंपर चचा� क� जाएगी। 

4.2 /य�क अव�था  

  @य�क अव�था का आरDभ िकशोराव�था के पMात ्से ही शoु हो जाता ह।ै यह वह अविध ह ैजब @यिA 
यौन�प से @य�क होना आरDभ कर दतेा ह।ै @यिA के जीवनकाल म) यह अविध मह/वपणू� ह ैZय>िक यह एक 
संKमण अव�था, प:रवत�न> का समय, एक सम�या-आय ुऔर एक ऐसा समय ह ैजब @यिA एक पहचान क� 
तलाश करता ह|ै @य�क अव�था क� अविध अठारह वष� से लगभग चालीस वष� होती ह ै तथा शरी:रक और 
मनोवWैािनक प:रवत�न घिटत होते हF तथा इसके बाद �जनन Oमता कम होनी आरंभ हो जाती हF। @य�क अव�था  
@यव�थापन काल (management time) और �जनन काल होता हF यह �ितब<ताओ ंऔर �वावलंबन का 
समय होता ह ैऔर म-ूय @यव�था म) भी प:रवत�न होते हF। @य�क @यिA अपने नए जीवन िव!यास> म) ढल जाता ह।ै 
इस अव�था म) िवकास कायE म) िनपणु होन े के साधन शारी:रक काय�Oमा, गामक और मानिसक योUयताएं, 
अिभ�ेरणा और एक अaछा भिूमका-�ित�प (आदश� @यिA) होते हF। @यिAगत अिभ�िचय> म) कपड़> म) �िच 
रखना और अपने आप को दश�नीय रखना शािमल ह।ै @य�क @यिA प:रपZव और सDमाननीय होना चाहता ह ै
तथा धन और धम� के िवषय> म) प:रि�थित �ा? करना चाहता ह।ै इस अविध म) सामािजक काय�कलाप पा:रवा:रक 
और @यवसाियक उPरदािय/व> के कारण अिधकांशतया कम हो जाते हF। यही वह समय होता ह ैजब @यिAय> को 
अपने @यावसाियक जीवन क� योजना बनानी पड़ती ह ै तथा @यवसाय िनधा�:रत करना पड़ता ह ै प�ुष> म) 
अिधकांशतया सामािजक गितशीलता उनके अपने �यास> और प:रdम के कारण होती ह।ै जबिक मिहलाओ ंम), 
सामािजक गितशीलता उनक� अपनी उपलिVधय> के कारण होती ह ैिजससे सामािजक सीढ़ी चढ़ते हF अथवा व े
Zय>िक उaच वग� के प:रवार म) िववाह करने से भी व ेसामािजक सीढ़ी चढ़ जाती हF। 

 @यावसाियक समायोजन (business integration) बहGत किठन समय ह।ै िजसम) @यवसाय का चयन, 
अपने @यवसाय म) @यव�थापन और काय� के पया�वरण के अनसुार समायोजन करना शािमल ह।ै @यावसाियक 
समायोजन @यिAय> mारा क� गई उपलिVधय>, उनके कायE म) बारंबार होने वाले प:रवत�न> और @यिAय> mारा 
अनभुव क� गई काय� संतिु= म) दखेा जा सकता ह।ै 

 इस अविध म) पा:रवा:रक समयोजन अ/यंत किठन भी हो सकता ह।ै पा:रवा:रक भिूमकाओ ं और 
उPरदािय/व म) अनेक प:रवत�न होते ह।ै ववैािहक समयोजन (marital adjustment) के िलए @यिA को अपनी 
िदनचया� म) भी बदलाव लाने क� आव�यकता पड सकती ह।ै कुछ मामल> म),  जसेै िववाह क� तैयारी क� कमी, 
शीघ� िववाह, िववाह के बारे म) अ@यावहा:रक और रोमानी ( क-पना �धान ) िवचा तथ भिूमका म) बहGत अिधक 
प:रवत�न िववाह म) अनेक सम�याए ंउ/प!न कर सकते हF। अिभभावक बना भी Iि=कोण>, म-ूय> , भिूमकाओ ंऔर 
उPर दािय/व> म) प:रवत�न पैदा कर सकता ह।ै मिहलाओ ं केा नए प:रवार म) समायोिजत होने के िलए tया? 
प:रवत�न करने पडते ह।ै ऐसा तब होता ह ै जब संयAु प:रवार हो और बaच> का आगमन हो। अनेक कारक 
िपत/ृव/मात/ृव के समयोजन केा िनयंिYत करते हF जसेै गभा�व�था और िपत/ृव अिभभावक> क� आयु, बालको का 
िलंग, अिभभावक> क� आशा और बालक> के �वभाव के �ित Iि=कोण । िववाह म) सफलता का आकलन सात 
मानदडं> से िकया जा सकता हF ’पित-प/नी �स!नता’, �नेहपणू� अिभभावक-बालक (संतान)’, संबंध, बालक> का 



30 

 

अaछा समायोजन’, ’मतभदे> को दरू करने क� यांUयता’, ’िवP क� अaछी दखेरेख’, ’भावनाए’ं, ’ससरुाल-पO के 
साथ समयोजन’। यह दखेा जाना चािहए िक पहले समय क� अपेOा आजकल मिहलाओ ंक� प�ुष> म) एकलपन 
�वीकाय� ह।ै 

@य�क अव�था म) @यिA अपने िमY> के साथ तथा �ेम और काय� म) सिKय रहता ह ैइस अव�था म) घिनl संबंध, 
काय� को मह/व िदया जाता ह ैऔर सामािजक जीवन का िवकास होता ह।ै �ारंिभक िपत/ृव के नए कत�@य भी 
सामने आते हF। ए:रZसन ने इस अव�था को यौन पार�प:रकता के संदभ� म) �प= िकया ह ैिक यह शारी:रक और 
संवगेा/मक संबंध, सम�थन, �ेम, सखु, िव6वास और उन सभी अ!य त/व> का आदान-�दान ह ैजो �व�थ @य�क 
संबंध> से जड़ेु हF तथा जो शारी:रक संबंध बनाने और बालक> के पालन-पोषण के िलए अनकुुल ह।ै घिनlता का 
अथ� प:रवार और ववैािहक अथवा शारी:रक संबंध बनाने वाले साथी के साथ संबंध> का महससू/ बोध करने क� 
�िKया ह।ै 

इस अव�था म) अनुभव क� गई घिनlता म) शिAशाली पार�प:रक िवशषेता ह ैजो यौन अथवा ववैािहक संबंध 
बनाने वाले सािथय> के बीच आदान-�दान ह।ै शारी:रक संबंध  बनाने तथा पर�पर �ेम संबंध> के सामा!य जीवन 
के अनभुव> से विंचत होने और महससू करने से ह।ै इसक� पहचान अकेलेपन, अलगाव, समािजक वापसी अथवा 
असहभािगता क� भावनाए ंह।ै 

@य�क अव�था के म%य म) शारी:रक और मनोवैWािनक हास दखेा जाता ह।ै इस अव�था का सफल समयोजन पवू� 
क� अव�थाओ ं म) िनधा�:रत अिनवाय� आधार पर िनभ�र करता ह।ै यह आय ु संKमण  और तनाव क� भयंकर 
अविध कहलाती ह।ै यह अविध उपलिVधय> एव ं म-ूयांकन> क� अविध कहलाती ह ै कभी-कभी य हकताहट 
;इवतमकवउ< और :रA नीड क� अविध होती ह ैZय>िक बaचे बडे हो चकेु होते हF और उaच अ%ययन अथवा 
रोजगार के िलए बाहर गए होते हF या व े िववािहत होते हF और अपना बसेरा अलग बसा लेते हF। �ौढा @यिA 
अचानक अकेले हो जाते हF औd अपने खाली समय का उपयोग करना नही जानते। �परंग (चेहरे) 
शरीरिKया/मक काय��णाली और कामकुता म) शारी:रक प:रवत�न हो जाते हF और इसके साथ समायोजन करना 
अ/यंत किठन हो जाता ह।ै मिहलाओ ंम) रजोिनविृP प:रवत�न हो जाते हF। Zय>िक ए�uोजन म) कमी हो जाती हF 
और मनोवWैािनक तनाव हो जाता हF। जबिक प�ुष> म) शरीरिKया/क और मनोवैWािनक प:रवत�न होते हF ज ेउनक� 
मनोविृP, @यवहार और �व-म-ूयांकन को �भािवत करते हF  

@य�क अव�था के म%य म) @यिA बड़े होने के साथ-साथ �वतंY हो रह ेहोते हF। @यिA अब समदुाय क� ओर देखते 
हF Zयोिक ऐसी भावना होती ह ै िक यह वापस दनेे का समय ह,ै मदद करने तथा समदुाय को योगदान करन ेक� 
भावना होती ह।ै �जननता पीढ़ी शVद से िलया गया ह ै तथा अिभभा◌ावनक अपने संतान> क� िबना शत� के 
सकारा/मक �ेम और दखेरेख �दान करते हF ए:रZसन ने माना ह ै िक इस अव�था क� िव�तार अ!य उ/पादक 
काय�कलाप> के िलए ह।ैइस अव�था का ए:रZसन का िव6लेषण ठोस �प ्से लालन-पालन क� ओर अ$सर था। 
�जनना का िव�तार @यिA क� अपनी संतान> से भी आग ेसभी भावी पीिढ़य> से भी आग ेह ैिव6व म) आधिुनक 
उPरदायी प:र�े�य के िवषय म) बातचीत करता ह।ै इस संकटकालीन अव�था का सकारा/मक प:रणाम रचना/मक 
और िबना शत� योगदान करने पर िनभ�र ह ैयह �वाथ� का अतं भी हो सकता ह।ै संतान होना �जननता क� पवू� शत� 
नहR ह ैऔर साथ क� केवल अिभभावक होना भी कोई गारंटी नहR ह ैिक �जननता �ा? हो जाएगी । बालक> क� 
दखेभाल करना �जननता का सामा!य प:रI6य ह ैपरंत ुइस अव�था म) सफलता वा�तव म) देने और दखेभाल करने, 
जीवन को कुछ वापस करने पर िनभ�र करती ह ैजो @यिA क� सबसे अaछी सOमताए ंह।ै िन6चलता एक �कार से 
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�वाथ�, असंयम, लालच, यवुाओ ंऔर भावी पीिढ़य> म) अoिच क� भवानाओ ंको @यA करती ह।ै िन6चलता क� 
उ/पिP बालक> तथा संभव �प ्से िव6व क� भलाई और िवकास म) योगदान करने वाले मागv अथवा से हGई ह।ै 

 इसे �कार, हम दखेते हF िक ए:रZसन ने अपनी आठ मनोसामािजक अव�थाओ ंम) �/येक अव�था क� 
�मखु िवषेषताओ ं और िकस �कार �/येक अव�था सम�त मानव विृ< और िवकास के िलए मह/वपणू� ह,ै 
िव�तार से �प= िकया ह।ै 

 

4.2 �ौढ़ाव�था क� िवशेषताए ंएवं सम�याए ं

यवुा �ौढ़ाव�था क� िवशेषताय) 

• यवुा �ौढ़ाव�था म) अनेक शरी:रक और मनोवWैािनक प:रवत�न घिटत होते हF| 

• �ौढ़ाव�था @यव�थापन काल और �जनन काल होता ह|ै 

• @य�क @यिA प:रपZव और सDमाननीय होना चाहता ह ैतथा धन और धम� के िवषय> म) प:रि�थित �ा? 
करना चाहता ह।ै 

यवुा �ौढ़ाव�था क� सम�याए:ं 

इस अव�था म) @यावसाियक समायोजन बहGत किठन होता ह।ै िजसम) @यवसाय का चयन, अपने @यवसाय म) 
@यव�थापन  और काय� के पया�वरण के अनसुार समायोजन करना शािमल ह।ै @यावसाियक समायोजन @यिAय> 
mारा क� गई उपलिVधय>, उनके कायE म) बारंबार होने वाल ेप:रवत�न> और @यिAय> mारा अनभुव क� गई काय� 
संतिु= म) दखेा जा सकता ह।ै 

 इस अविध म) पा:रवा:रक समायोजन अ/यंत किठन भी हो सकता ह।ै पा:रवा:रक भिूमकाओ ं और 
उPरदािय/व म) अनेक प:रवत�न होते ह।ै ववैािहक समयोजन के िलए @यिA को अपनी िदनचया� म) भी बदलाव 
लाने क� आव�यकता पड सकती ह।ै कुछ मामल> म),  जसेै िववाह क� तैयारी क� कमी, शीघ� िववाह, िववाह के 
बारे म) अ@यावहा:रक और रोमानी िवचा तथ भिूमका म) बहGत अिधक प:रवत�न िववाह म) अनेक सम�याए ंउ/प!न 
कर सकते हF। अिभभावक बना भी Iि=कोण>, म-ूय> , भिूमकाओ ंऔर उPर दािय/व> म) प:रवत�न पैदा कर सकता 
ह।ै मिहलाओ ंकेा नए प:रवार म) समायोिजत होने के िलए tया? प:रवत�न करने पडते ह।ै ऐसा तब होता ह ैजब 
संयAु प:रवार हो और बaच> का आगमन हो। अनेक कारक िपत/ृव/मात/ृव के समयोजन केा िनयंिYत करते हF 
जसेै गभा�व�था और िपत/ृव अिभभावक> क� आयु, बालको का िलंग (Sex), अिभभावक> क� आशा और 
बालक> के �वभाव के �ित Iि=कोण, िववाह म) सफलता का आकलन सात मानदडं> से िकया जा सकता हF  

• पित-प/नी �स!नता  

• �नेहपणू� अिभभावक-बालक (संतान) 

• संबंध, बालक> का अaछा समायोजन 

• मतभदे> को दरू करने क� योUयताए ं
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• िवP क� अaछी देखरेख 

• भावनाएं 

• ससरुाल-पO के साथ समयोजन 

यह दखेा जाना चािहए िक पहले समय क� अपेOा आजकल मिहलाओ ंक� प�ुष> म) एकलपन �वीकाय� ह।ै 

म%य �ौढाव�था  

म%य �ौढाव�था क� िवशषेताएं: 

• इस अविध म) शारी:रक और मनोवWैािनक हार्स दखेा जाता ह।ै 

• यह अविध उपलिVधय> एव ंम-ूयांकन> क� अविध कहलाती ह।ै 

म%य �ौढाव�था क� सम�याए:ं 

म%याव�था किठन समय हो सकता ह ैतथा इस अव�था का सफल समायोजन पवू� क� अवस�थाओ ंम) िनधा�:रत 
अिनवाय� आधार पर िनभ�र करता ह।ै यह आय ुसंKमण और तनाव क� भयंकर अविध कहलाती ह।ै कभी-कभी 
यह हकताहट और :रA नीड क� अविध होती ह ैZय>िक बaचे बडे हो चकेु होते हF और उaच अ%ययन अथवा 
रोजगार के िलए बाहर गए होते हF या व े िववािहत होते हF और अपना बसेरा अलग बसा लेते हF। �ौढा @यिA 
अचानक अकेले हो जाते हF और अपने खाली समय का उपयोग करना नही जानते। �परंग (चेहरे) शरीरिKया/मक 
काय��णाली और कामकुता म) शारी:रक प:रवत�न हो जाते हF और इसके साथ समायोजन करना अ/यंत किठन हो 
जाता ह।ै मिहलाओ ंम) रजोिनविृP प:रवत�न हो जाते हF। Zय>िक ए�uोजन (मिहला हामvन) म) कमी हो जाती हF और 
मनोवWैािनक तनाव हो जाता हF। जबिक प�ुष> म) शरीरिKया/क और मनोवWैािनक प:रवत�न होते हF ज े उनक� 
मनोविृP, @यवहार और �व-म-ूयांकन को �भािवत करते हF  

उ�र  ौढाव�था  

उPर �ौढाव�था क� िवशषेताएं: 

- इस अव�था म) मनोवWैािनक िगरावट तेज हो जाती ह।ै 

- िविभ!न �कार के शारी:रक प:रवत�न> जैसे चेहरा मोहरा, शारी:रक गठन म) िविभ!न शरीर िKया/मक 
काय��णाली म) प:रवत�न, िविभ!न शरीरिKया/मक काय��णाली म) प:रवत�न, और यौन प:रवत�न आिद शािमल हF। 

- इस अव�था म) संबंध िकसी अ!य अव�था म) संबंध क� अपेOा अिधक �प= होते हF। 

-इससे लोग, िपछली अव�थाओ ंके अवशेष> का �भावकारी ढंग से पनुःिनमा�ण करते हF। 

उPर �ौढाव�था क� सम�याए ं

इस अव�था म) गामक Oमताओ ंम) प:रवत�न शिA और गित म) प:रवत�न होते हF तथा @यिA को नई योUयताए ं�ा? 
करने म) अिधक समय लगता ह।ै इस अव�था म) @यिA क� मानिसक योUयताओ ं म) प:रवत�न होने के िविभ!न 
कारण ह।ै इनम) से मह/वपणू� ह ै पया�वरणीय उीपन क� कमी और मानिसक �प से सतक�  रहने क� �ेरणा का 
अभाव। �वा�nय और आिथ�क प:रि�थित का िबगड़ना, आवास और ववैािहक प:रि�थित म) प:रवत�न तथा म-ूय> 
म) प:रवत�न जसेै िविभ!न कारण> से �िचय> म) प:रवत�न होते ह।ै इस अव�था  म) �वा�nय, आिथ�क और ववैािहत 
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ि�थित म) प:रवत�न आने से मनोरंजना/मक काय�कलाप> म) भी प:रवत�न आया ह।ै व<ृ कम�चारी अिनवाय� 
सेवािनवPृ, भाड़े के कायE, प)शन योजना, सामािजक अिभविृPय>, कम�चा:रय> के िलंग और काय� के �व�प mारा 
सीिमत होते हF। सेवािनविृP के कारण उनक� भिूमकाएं, �िचयां, म-ूय और जीवन िव!यास> म) प:रवत�न होता ह।ै 
इस �कार आय म) कमी और एकाक�पन हो जाता ह।ै पित अथवा प/नी क� म/ृयु के कारण, समायोजन क� सम�या 
िफर खड़ी हो जाती ह।ै  

इस अव�था म) िवशषे�प से समायोजन म) कुछ सम�याए ंआती ह ैजो दसूर> पर शारी:रक और आिथ�क िनभ�रता म) 
विृ<, नए संबंध �थािपत करना, अपने खाली समय म) नई �िचय> और काय�कलाप> म) शािमल होना भी बढ़ गया 
ह।ै जो बालक अब @य�क हो चकेु होते हF, उनके साथ प:रपZव ढंग से @यवहार करने म) भी समायोजन करना पड़ता 
ह।ै  

4.3 वृ,ाव�था का अथ� एवं प4रभाषाए ं

 िवकास क� अ!य अव�थाओ ं क� भांित व<ृाव�था क� अि!तम सीमा का िनधा�रण किठन ही नहR, 
असDभव भी ह।ै इसिलए म/ृय ुको ही व<ृाव�था क� अि!तम सीमा के �प म) �वीकार कर िलया गया ह।ै 

 अमरीका के कुछ िवकासा/मक मनोवWैािनक> ने व<ृाव�था का �सार 120 वष� तक मान िलया ह ैZय>िक 
कुछ लोग इस आय ु तक जीिवत पाए गए हF। इन मनोवैWािनक> ने व<ृाव�था ‘Old Age’ को अब ‘उPर-
�ौढ़ाव�था कहना श�ु कर िदया ह।ै इस �कार सभी व<ृ> क� सम�याओ ंका अ%ययन करने हते ुउ!ह) िनDनिलिखत 
तीन भाग> म) बांटा गया ह।ै 

1. The Young Old - 65 से 75 वष�  

2. The Old Old - 75 से 85 वष� 

3. The Oldest Old - 85 से ऊपर 

चूंिक व<ृाव�था @यिA क� अि!तम अव�था होती ह ैइसिलए वह शशैव, बालकाल, िकशोर और �ौढ़ाव�था के 
सनुहरे वषE क� ख�ी-मीठी अनभूिूतय> को समटेे व<ृाव�था म◌ें �वशे करता ह।ै उसके पीछे अतीत क� एक 
िवशाल चादर फैली होती ह ैिजसक� लDबाई उसने �वयं अपने पैर> से नापी हF। 

रा◌ॅबट� �ाउिनंग ने व<ृाव�था के मह/व को �दिश�त करते हGए कहा ह ै- 

 "Grow old along with me 

 The best is yet to be 

 The last of Life, for which the first was made" 

जोसेफ कैDपबेल ने व<ृ @यिA के सDमान म) िलखा ह ै- 

 "As a white candle. 

 In a holy place, 

 So is the beauty 

 Of an aged face" 
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 व<ृाव�था के सDब!ध म) आशावादी Iि=कोण रखना िनMय क� भावना/मक मनोविृP का प:रचायक ह।ै 
आम तौर पर दखेा जाता ह ैिक कई व<ृ @यिA अनभुवी, साहसी, सिह6ण,ु िववकेशील, उदार और धैय�वान होते 
हF। कुछ तो उ/साह से भरे हाने के कारण अपनी सीिमत शारी:रक Oमता के बावजदू अभतूपवू� मानिसक Iढ़ता, 
सजृना/मक कौशल और इaछा-शिA का �दश�न करते रहते हF। व ेन तो अपने प:रवार पर और न ही समाज पर 
आिdत रहते हF। इन गणुां से यAु व<ृ काफ� कम पाये जाते हF। 

 कुछ व<ृ> म) सामािजक समायोजन �थािपत करन े क� Oमता पाई जाती ह।ै ऐस े लोग व<ृाव�था क� 
वा�तिवकताओ ंको �वीकारत) हGए प:रवार म) समाज के साथ समझौता कर लेते हF और व<ृाव�था क� किमय> 
तथा किठनाइय> के बीच �ायः सखुी जीवन @यतीत करते हF। पर!त ुउपयु�A दोन> �कार के व<ृजन> से सव�था िभ!न 
व ेहोते ह ैजो पणू�तः पराdयी होकर जीवन के शेष िदन> को ‘येन केन �कारेण’ काटते हF इन व<ृजन> म) शारी:रक-
मानिसक �ास अपेOाकृत तीf गित से होता ह ैऔर उ!ह) िववश होकर दसूर> क� सहायता लेनी पड़ती ह।ै प:रणाम 
यह होता ह ैिक उनका जीवन सखुिवहीन हो जाता ह।ै 

 इस �कार �प= ह ै िक सभी व<ृ> म) पायी जाने वाली मनोविृPयां िभ!न-िभ!न होती हF। इनक� िदनचया� 
अलग-अलग होती ह।ै कुछ तो काम को ही जीवन मानते हF और अपने िपछले वषE क� िदनचया� क� दहुराते रहन े
का संक-प ले लेते हF। पर!त ुकुछ लोग बढ़ुापे को िवdाम करने क� अव�था मानकर चारपाई पकड़ लेते हF और 
समय से पवू� ही बढ़ुापे को आमिंYत करने का �य/न करते हF। 

सिKय व<ृाव�था -  

 कुछ मनोवWैािनक> ने कहा ह ैिक जो व<ृ सिKय होते ह ैउनम) �ाणशिA तुलना/मक �प से gयादा पाई 
जाती ह।ै व ेमानिसक और शारी:रक �प से �व�थ होते हF और उनम) िजजीिवषा बची रहती ह।ै िवशेषW> ने इस 
बात के �ित अपना Iढ़ िवiास जताया ह ै िक यिद कोई िनरोध व<ृ समिुचत आहार लेता रह,े िनयिमत �प से 
@यायाम करता रह ेओर उPम सामािजक सDब!ध> तथा आव�यक सहायता का लाभ उठाता रह ेतो उसक� अनेक 
Oमताए ंउतनी शी~ता से कमजोर नहR होने पाय)गी िजतना क� आमतौर पर समझा जाता ह।ै इसिलए व<ृजन> को 
िनयिमत �प से सिKय रहना आव�यक ह।ै व<ृाव�था क� सिKयता काफ� लाभदायक होती ह।ै इसम) शरीर व 
िदमाग दोन> च�ुत द�ु�त रहते हF। शारी:रक Oीणता के कारण व<ृाव�था म) @यायाम करना तथा किठनाइय> का 
सामना करने का संक-प ल ेरखा ह ैवह जीवन से अिधक स!तिु= �ा? कर पाता ह।ै बढ़ुापे म) सिKय बने रहन ेके 
कारण @यिA का अपने प:रवार के सद�य> तथा समाज के साथ उPम कोिट का समायोजन भी बना रहता ह।ै जो 
लोग व<ृाव�था म) िकसी @यवसाय से जड़ु जाते हF। उ!ह) @यावसाियक श!ूयता भी नहR महससू होती बि-क उससे 
उ!ह) कुछ धन भी िमलता ह।ै 

 दिैनक गितिविधय> से दरू रहने वाले व<ृ शी~ ही शारी:रक व मानिसक Iि= से कमजोर हो जाते ह।ै उनके 
सामािजक सDब!ध भी सीिमत होने लगते हF और आिथ�क Iि= से भी व ेदसूर> पर आिdत हो जाते हF। ऐसे व<ृ> म) 
शी~ ही उदासीनता िवकिसत होने लगती ह।ै इसी �कार के बढ़ुापे को ही िनि6Kय बढ़ुापा कहा जाता ह।ै 

4.4 वृ,ाव�था के कारण 

 आय ुप:रवत�न एक �वाभािवक �िKया ह ैजो �वयं चलती रहती ह।ै @यिA को ज!म लेने के बाद क� 
अव�था को शैशवाव�था कहते हF उसके बाद वह Kमशः बा-याव�था, िकशोराव�था, �ौढ़ाव�था और िफर 
अ!ततः व<ृाव�था म) �वेश करता ह।ै बढ़ुापा Zय> आता ह?ै यह एक िववादा��द �  ह।ै इसको लेकर वैWािनक> 
के बीच मतभदे ह।ै सभी अपने-अपने तरीके से इसक� खोज म) लग ेहGए हF। सDभवतः बढ़ुापे के कारण> को भली-
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भांित जान लेने के बाद हम उसक� �िKया को धीमी या िवलिDबत कर सकते हF। कुछ िचिक/सक> का मानना ह ै
िक कोई भी @यिA बढ़ुापे के कारण नहR मरता। लोग> क� म/ृय ुइसिलए होती ह ैZय>िक जीवन को सरुिOत रखने 
वाली जिैवक, दिैहक एव ंप:रवशेीय कारक> को आपिूत� व<ृाव�था म) oक जाती ह।ै इन कारक> क� जानकारी 
अ/य!त मह/वपणू� ह ैZय>िक इनके समिुचत Wान के आधार पर @यिA के जीवन का िनयोजन और �ब!धन बेहतर 
ढंग से िकया जा सकता ह ै और यथासDभव उसके जीवन �सार को @यापक बनाया जा सकता ह।ै साथ ही 
व<ृाव�था के �ित उसके मन म) जो डर या भय िवNमान ह ैउसे दरू िकया जा सकता ह।ै 

वृ-ाव�था के कारण :- 

व<ृाव�था के कई कारण हF िज!ह) िनDन �कार ��ततु िकया गया ह ै- 

1.जनेेिटक संरचना के कारण - जनेिेटक िस<ा!त का �ितपादन �पे!सर नामक एक �िस< मनोवWैािनक ने सन् 
1989 म) िकया था। यह िस<ा!त इस बात को �प= करता ह ैिक �/येक मन6ुय के जी!स म) ही ऐसे त/व िवNमान 
होते हF िजनके mारा बढ़ुापे का आना तय होता ह।ै इस �कार ये जी!स हािनकारक होते हF। अिभ!न जड़ुवांओ ंके 
जीवन क� घटनाओ ं से इन हािनकारक जी!स का अि�त/व �मािणत होता ह।ै ऐसे जी!स �ारिDभक वषE म) तो 
कोशीय िKयाओ ं को िनयि!Yत करते हF पर!त ु बाद म) व े अपनी िKया को बदल दतेे हF। जी!स क� प:रवित�त 
िKयाओ ंके कारण @यिकत क� िKया/मक Oमता म) �ास आता ह।ै 

2. जिैवक कारण - मन6ुय के शरीर का िनमा�ण कोश> mारा हGआ ह।ै ये कोश शरीर के सबसे gयादा छोटे त/व 
हF। अिधक परुाने हो जाने के बाद कोश> क� अपनी ग!दगी िनकालने क� Oमता समा? हो जाती ह।ै यह कचरा 
कोश के लगभग 20 �ितशत �थान म) जमा हो जाता ह।ै समया!तराल कोश> के मोलेZयलू पर�पर सट जाते हF 
िजससे बायोकैिमकल चKण क� िKया oक जाती ह।ै इसके फल�व�प कोश> क� सामा!य िKया बािधत हो जाती 
ह।ै यह व<ृाव�था का एक मु̀ य जिैवक कारण ह।ै पर!त ुबहGत से वWैािनक इस ि�थित को व<ृाव�था का कारण न 
मानकर इसे व<ृाव�था का प:रणाम मानते हF। 

िवmान> ने एक बात और बतलाई ह ै िक मि�तषक म) केि!jत हाइफेथैलमस और िपट्यटूरी $ि!थ से िकसी ऐसे 
हामEस क� उ/पिP होती ह ैिजसके कारण शरीर म) िनयोिजत ढंग से �ास क� �िKया �ारDभ हो जाती ह।ै पर!त ुइस 
हामvन क� खोज अभी तक नहR क� जा सक� ह।ै इसके कारण थायराइड $ंिथ से िनकले थायाराZसन रस को $हण 
करने क� कोशक�य Oमता न= हो जाती ह।ै प:रणाम�व�प शरीर म) पोषक त/व> के प:रवत�न क� �भािवत हो 
जाती ह ैऔर विृ< लोग> को िविभ!न �कार के रोग जकड़ लेते हF। 

3. शारी:रक कारण - अ/य!त महेनत करने के कारण @यिA क� शारी:रक Oमता म) कमी आने लगती ह ैऔर 
वह धीरे-धीरे व<ृाव�था म) व<ृाव�था म) पहGचं जाता ह ैऔर इस तरह बढ़ुापा आ जाता ह।ै िनध�न @यिAय> के 
िनर!तर महेनत करने िक!त ु पौि=क आहार न िमल पाने के कारण उनके शरीर को Oित पहGचंती ह ै और व े
व<ृाव�था क� जिटलताओ ंको बहGत िदन> तक झले नहR पाते। िजस �कार ग:रl भोजन से शरीर को Oित पहGचंती 
ह ैउसी �कार पौि=क भोजन के अभाव म) भी शरीर दबु�ल हो जाता ह।ै मन6ुय के अ!दर, शिA के भीतर �कृित क� 
योजना के अनसुार एक िनिMत अविध म) शारी:रक शिA म) �ास उ/प!न हो जाता ह।ै ऐसा Zय> होता ह,ै यह पता 
नहR चल पाया ह।ै पर!त ुयह बात �/येक म) पायी जाती ह।ै कुछ पश ुतो बaच> को ज!म दनेे के तरु!त बाद मर जाते 
हF। इस िस<ा!त को दिैहक िस<ा!त के नाम से जाना जाता ह।ै 

दिैहक िस<ा!त> म) एक िस<ा!त वह ह ैजो होिमयो�टैिटक अस!तलुन का िस<ा!त कहलाता ह।ै इसके अनसुार, 
जब शारी:रक अवयव> को बीच अ!तःिKया िबगड़ जाती ह ैतो शारी:रक �वा�nय और िKयाशीलता �भािवत 



36 

 

होती ह ैऔर बढ़ुापे के लOण िदखाई दनेे लगते हF। ऐसा उस ि�थित म) होता ह ैजब व<ृ @यिA म) िकसी मानिसक 
आघात का लोप हो जाता ह।ै 

Kॉस-िल!केच िस<ा!त mारा यह �प= िकया गया ह ैिक हमारे कोश> म) पाए जाने वाले �ोटीन क� रचना पqेटाइड 
से होती ह।ै पर!त ुजब इन पेqटाइड्स के बीच Kॉस िलंिकंग हो जाती ह ै तो �ोटीन क� �कृित बदल जाती ह।ै 
फल�व�प शरीर म) पाये जाने वाले कोलाजने का काय� �भािवत हो जाता ह।ै कोलाजने शरीर के भीतर पाया जाने 
वाला मु̀ य त!त ुहोता ह ैजो /वचा और रA क� धमिनय> को लोच �दान करता ह।ै इसका काफ� मह/व होता ह।ै 

एक दसूरे शारी:रक िस<ा!त न ेयह �प= करने का �यास िकया ह ैिक शरीर के िविभ!न अगं> म) मटेाबािलgम से 
उ/प!न गदंगी के कारण शारी:रक अगं> क� सOमता म) िगरावट आती ह।ै इस गदं े पदाथ� के कारण आखं म) 
मोितयािब!द, रA क� धमिनय> म) कोले�uाल तथा हड्िडय> म) भगंरुता का �ादभुा�व होता ह।ै 

मृ5यु से पहले क0 अव�था -  

 म/ृय ुव<ृाव�था व जीवन का अ!त ह।ै इससे लगभग सभी लोग डरते हF। अ!ततः एक िदन वह घड़ी आ 
धमकती ह।ै िजसे हम जीवन क� स!%या कहते हF और @यिA क� जीवन-लीला समा? हो जाती ह।ै इस घटना को 
म/ृय ुक� संWा दी गई ह।ै िवशषेW>, िवशेष �प से, िचिक/सक> का मानना ह ैिक म/ृय ुयकायक नहR घिटत होती 
बि-क यह एक �िKया ह।ै �दय, मि�त6क तथा कोश> के �तर पर म/ृय ुका िव�ेषण िकया गया ह।ै अतः म/ृय ुको 
चार भाग> म) बांटा गया ह ैजो िनDन �कार हF -  

1. िZलिनकल म/ृयु 

2. मि�त6क�य म/ृयु 

3. जिैवक 

4. सामािजक म/ृयु 

जब @यिA के हदय और फेफड़े काम करना ब!द कर दतेे हF तो उसक� सांस �क जाती ह ैऔर समझा जाता ह ैिक 
उसक� म/ृय ुहो गई। पर!त ुइस दशा को न तो िचिक/सक और न ही अ!य लोग समझ पाते हF। 

4.5 वृ,ाव�था क� सम�याए ं 

 व<ृाव�था म) @यिA के सामने अनेक �कार क� सम�याय) उ/प!न होती हF, िजनसे व ेपरेशान रहते हF। ये 
सम�याय) शारी:रक, मानिसक व आिथ�क हो सकती हF। @यवयाियक जीवन से अवकाश के बाद तो व<ृ @यिA 
�ायः ऐसा समझने लगता ह ैमान> वह आिथ�क Iि= से िब-कुल दसूर> पर ही िनभ�र ह।ै अनेक व<ृजन> म) यह 
धारणा घर कर लेती ह ैिक समाज प:रवार म) अब उनक� कोई आव�यकता और उपयोिगता नहR कर गयी ह।ै अतः 
बढ़ुापे म) एक �कार क� उदासीनताका भाव भी िवकिसत होने लगता ह।ै पर!त ुिजन व<ृाजन> क� सामािजक और 
आिथ�क ि�थित िजतनी उPम होती ह ैऔर जो अपने को समाज व प:रवार के िलए िजतना उपयोगी समझते हF उ!ह) 
उतनी ही अिधक �स!नता और मानिसक स!तिु= महससू होती ह।ै  

 व<ृाव�था श�ु होने के बाद @यिA का शरीर िदन-�ितिदन कमजोर होने लगता ह।ै शारी:रक शिA, काय�-
Oमता तथा �ितिKया क� गित म) भी म!दता आ जाती ह।ै शारी:रक प:रवत�न> क� oिचय> और मनोविृPय> म) भी 
मह/वपूण� प:रवत�न दखेने को िमलता ह।ै सामा!य बौि<क योUयता रचना/मक, िच!तन तथा सीखने क� Oमताए ंभी 
िशिथल पड़ जाती हF। 
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 इस अव�था म) याद रखने क� Oमता भी कम हो जाती ह।ै व<ृजन> क� �िचयां सं`या म) घट कर कम जो 
जाती हF और उनके िलए उaचकोिट क� उपलिVधयाँ �ायः असDभव हो जाती हF। शारी:रक शिA और मानिसक 
Oमताओ ंम) म!दता आ जाने के कारण व<ृ @यिAय> का समायोजन �ायः िनDन-�तरीय और अस!तोषजनक हो 
जाता ह ैिजसके कारण व<ृ> का समाज से सDपक�  भी कम हो जाता ह ैऔर वह सामािजक काय�Kम> म) भाग नहR 
ले पाता। आग ेव<ृाव�था क� कुछ अिधक गDभीर सम�याओ ंका उ-लेख िकया गया ह।ै 

1. मानिसक Oमता म) कमी -  

 व<ृाव�था के दौरान @यिA मानिसक �प से भी कमजोर होने लगता ह।ै उसक� �मिृत िवलोप होने लगती 
ह ैऔर उसक� गितिविधयाँ घटने लगती हF। इस समय @यिA क� अिधगम Oमता भी कम हो जाता ह ैऔर उसके 
िलए नई िKयाओ ं को सीख पाना किठन हो जाता ह।ै �मिृत क� Oमता भी Kमशः मदं पड़ने लगती ह।ै एक 
अव�था म) व�तओु,ं @यिAय> और �थान> के नाम सरलता से याद नहR आते। िवशषेW> के अनसुार 60 वष� के बाद 
@यिA क� बौि<क Oमता म) थोड़ी िगरावट आ जाती ह।ै इसके अित:रA, व<ृाव�था म) िवषम प:रि�थितय> के 
कारण मानिसक तनाव, अतंmzद, कु{ठा, िच!ता और अ�स!नता का अनभुव होना तो आम बात ह।ै 

 जब @यिA 75 वष� क� अव�था म) पहGचंने वाला होता ह ैया पहGचं जाता ह ैतो कुछ लोग> के आस-पास 
कुछ व<ृ> म ेएक िविश= �कार का मानिसक �ास िदखलाई पड़ता ह ैजो मि�त6क के Oित$�त हो जाने का लOण 
माना जाता ह।ै इस दशा को सेनाइल िडमिे!शया का एक �कार माना जाता ह।ै इस रोग से $िसत अनेक रोगी 
मानिसक िचिक/सालय> और निसzग होम म ेही रहते हF। इस �कार के रोगी सaचाई से दरू चले जाते हF और उनम) 
�मिृतिलिप, अिनjा, बेचैनी, उदासीनता के लOण दखे ेजाते हF। पर!त ुउपयु�A �कार क� मि�त6क�य िवकृित उ!हR 
लोग> म) पाई जाती ह ै िजनके मि�त6क�य कोश िकसी भयंकर बीमारी अथवा दघु�टना म) चोट लगने के कारण 
Oित$�त हो चकेु होते हF। जो @यिA नशीले पदाथE, जसेै-तDबाकू, अफ�म या हरेोइन जसेै �ग का अिधक सेवन 
करते हF उनके भीतर भी मानिसक परेशानी उ/प!न होने क� अिधक सDभावना रहती ह।ै 

2. दिैहक Oमता म ेकमी -  

 आय ुबढ़ने के साथ-साथ @यिA के शरीर म ेबदलाव आता जाता ह ैऔर व<ृाव�था म) पहGचंने पर उसका 
चेहना परूी तरह बदल जाता ह।ै @यिA के गाल> पर झ:ुर�याँ पड़ जाती हF, चेहरा िसकुड़ कर छोटा हो जाता ह,ै बाल 
सफेद हो जाते हF, दांत िगरने लगते हF तथा शरीर का भार कम हो जाता ह।ै कमि̂!jय> क� ही भांित व<ृ @यिA क� 
Wानेि!jय> भी पहले क� तरह काम नहR कर पाती। आखं क� रोशनी कम हो जाती ह ै और आखं> म) �ायः 
मोितयािब!द िवकिसत हो जाता ह।ै सनुने म) भी पहले जसैी ती�णता नहR रह जाती। रस एव ंग!ध क� संवदेनाए ंभी 
म!द पड़ जाती हF। ये मौसम म) भी �भािवत होते हF। इनको ठ{डी म) gयादा ठ{ड व गमc म ेgयादा गम� महससू करते 
हF। 

 इनक� शारी:रक शिA बहGत तेजी से घटती ह ैऔर कुछ व<ृजन> को लाठी का सहारा लेकर चलना पड़ता 
ह।ै हड्िडय> म) से लचीलापन समा? हो जाता ह ैऔर मांसपेिशय> िशिथल पड़ जाती हF। शरीर के अिधकांश अगं> 
म ेपीड़ा का अनभुव होने लगता ह।ै शरीर के िविभ!न अगं> के बीच िKया/मक सम!वय लगभग समा? हो जाता ह।ै 
व<ृाव�था म) मि�त6क का भार भी धीरे-धीरे घटने लगता ह ैऔर उसम) कोिशकाओ ंका Oरण �ारDभ हो जाता ह।ै 
�दय क� धमिनय> म) कोला�uोल क� सतह मोटी हो जाने से रA के संचार म) भी अवरोध उ/प!न होन ेलगता ह।ै 
कुछ @यिकत उaच रAचाप, मधमुहे, गिठया आथ�राइिटस, �दय रोग तथा शिAहीनता से पीिड़त हो जाते हF। इन 
बीमा:रय> क� वजह से @यिA शारी:रक �प से कमजोर हो जाता ह।ै 
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 उपयु�A िववरण से यह नहR समझना चािहए िक ये जिटलताए ंव<ृजन> को �ारDभ से ही घरे लेती हF। न ही 
सभी एक ही �कार से इन बीमा:रय> से $िसत होते हF। व�ततुः ये दशाए ंधीरे-धीरे ही िवकिसत होती हF और उन 
व<ृ> म ेअिधक दखेने को िमलती हF जो व<ृाव�था को अिनयिमत �प से @यतीत करते हF। अपनी िदनचया� के 
िनयम> mारा अनेक अOमताओ ंऔर @यािधय> से बचा जा सकता ह।ै संतिुलत आहार लेकर, भोजन क� माYा 
घटाकर, शारी:रक िवdाम mारा तथा िनयिमत �प से टहलने और @यायाम को िदनचया� म े शािमल करके 
व<ृाव�था को यथासDभव सखुी और सरुिOत बनाये रखा जा सकता ह।ै 

3. समायोजन क� सम�या - 

 व<ृाव�था के दौरान @यिA का सामािजक सDपक�  सीिमत हो जाता ह।ै वह अपने प:रवार व पास-पड़ोस 
से ही सDपक�  बना पाता ह।ै प:रवार के यवुा सद�य> तथा व<ृ @यिAय> के बीच कम से कम एक पीढ़ी का अ!तर तो 
होता ह,ै िजसे ‘जनेरेशन गपै’ कहा जाता ह।ै इसके कारण युवा सद�य> और व<ृ @यिAय> के बीच वचैा:रक मतभदे  

उभर कर सामने आ जाते हF। यवुा @यिA आधिुनक िक!त ुव<ृ @यिA परुाने िवचार> के होते हF। और इसिलए इन 
दोन> के िवचार> म) मले नहR खाता। पर!त ुजो व<ृजन पढ़े-िलख ेतथा समझदार होते हF, शी~ ही अपने से छोटी उ� 
के @यिAय> के साथ िमYवत् बन जाते हF। भारतीय प:रवार> म) आज भी यह परDपरा कायम ह ैिक �मखु स!दभE म) 
व<ृ @यिA �वयं को सDमािनत महससू करता ह ैतथा अपन ेको प:रवार का मिुखया मानने लगता ह।ै यही कारण ह ै
िक जहाँ िवदशे> म) व<ृ> के िलए निसzग होम क� @यव�था क� जाती ह,ै वहR अपने दशे म) व<ृजन संयAु प:रवार> 
म) रहकर ही सद�य> से सेवा और सDमान �ा? करते रहते हF। 

 संयAु प:रवार> म) व<ृ @यिAय> को कम सम�या होती ह ै Zय>िक प:रवार के लोग साथ रहते हF और 
उनक� दखेभाल करते रहते हF। कहा जाता ह ैिक, यह कहावत संयAु प:रवार> म) च:रताथ� होती िखलती ह।ै जहां 
सबसे छोटा और सबसे बड़ा सबसे घिनl िमY बन जाए, वहां प:रवार के अ!य सद�य भी उ!हR दोन> के इद�-िगद� 
घमूने लगते हF, इसम) कोई संदेह नहR ह।ै 

4. @यावसाियक िनि6Kयता  

 अZसर दखेा गया ह ैिक व<ृाव�था के दौरान भी कुछ लोग अिधक सिKय होते हF। व ेअपनी Oमता व 
काय� कुशलता को �दिश�त करने के इaछुक होते हF। वे �वयं को ऐसे उ/पादक और रचना/मक कायE से जोड़ना 
चाहते हF िजनके िलए उनके भीतर Oमता िनिहत होती ह।ै और िजनका उ!ह>ने िवगत वषE म) अनभुव-अिज�त िकया 
ह।ै इससे व ेधन अिज�त तो करते ही हF साथ ही उ!ह) लोग> क� सेवा करने तथा अपनी रचना/मक �विृP mारा 
समाज म) सिKय योगदान करने का अवसर भी िमलता ह।ै िकसी @यवसाय के साथ �वयं को जोड़ लेने के बाद व<ृ 
@यिA आिथ�क �प से सरुिOत महससू करने लगता ह ैऔर उसक� अनेक िच!ताओ ंका अ!त हो जाता ह।ै उसक� 
िदनचया� सिुनिMत हो जाने के कारण वह न केवल शारी:रक बि-क मानिसक �प से भी एक सीमा तक �व�थ हो 
जाते हF, और उसे �स!नता और मनोवWैािनक स!तिु= का अनभुव होने लगता ह।ै 

5. oिचय> म) प:रवत�न - 

 अ!य अव�थाओ ं क� अपेOा व<ृाव�था म) @यिA क� इaछाओ ं म े अ�ुत बदलाव आता ह।ै इन 
अव�थाओ ंम ेoिचयाँ न केवल सं`या म) कम हो जाती हF, बि-क उनक� �बलता भी घट जाती ह।ै कहा जाता िक 
िकशोराव�था म) @यिA के भीतर असं`य oिचयाँ पाई जाती हF और उसके िमY> क� सं`या सवा�िधक होती ह।ै 
इसके िवपरीत, व<ृाव�था म े @यिA क� सामािजक oिचय> क)  कमी आ जाती ह ै और उसके िमY> क� सं`या 
सीिमत हो जाती ह।ै व<ृ @यिAय> को oिच सबसे अिधक अपने �वा�nय और oपये-पैसे म) होता ह,ै भले ही वे 
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सिKय �प से धन कमाने योUय नहR रह जाते। अपन-ेप:रवार म) पYु-पिुYय> के िववाह, उनक� नौकरी तथा मकान 
क� सम�याओ ंम) व<ृ @यिA �िच �दिश�त करता ह।ै धािम�क िKयाओ ंम) उसका मन अिधक लगने लगता ह।ै 
संसार क� शषे बात> म) उसक� �िच सामा!य �तर पर ही रहती ह।ै उसके िमY> क� सं`या भी सीिमत रह जाती ह।ै 
रा6uीय सम�याओ,ं राजनीित तथा अ!तरा�6uीय मु> म) िगने-चनुे व<ृजन ही व<ृजन क� oिच रखते हF िजनम) @य�त 
रहने से उनका समय सखु के साथ @यतीत होता ह।ै व�ततुः व<ृाव�था म े@यिA मु̀ य �प से �स!नता और सु̀ या 
क� तलाश करता ह ैऔर उसक� �िचयाँ इ!हR से सDबि!धत होती हF। अतः इस अव�था म) वह बा� आडDबर> 
तथा अ�थायी �लोभन> का प:र/याग कर सादा जीवन @यतीत करना पस!द करता ह।ै 

6. �मिृत Oमता म) कमी  

 व<ृाव�था के दौरान लोग> क� याद रखने क� Oमता म) कमी आने लगती ह।ै इस स!दभ� म) Kेक ने एक 
@यापक अ%ययन कर यह िन6कष� िनकाला िक व<ृ> म) अ-पकािलक �मिृत क� अपेOा दीघ�कािलक �मिृत म) 
अिधक िगरावट आ जाती ह।ै उदाहरणाथ� एक व<ृ @यिA कोई टेलीफोन नDबर सनुन ेके 20 सेक{ड बाद उसे बता 
सकता ह,ै िक!त ुएक िदन बाद वह उसे नहR याद रख पाता। पवू� म) बार-बार दोहराई गई सचूनाओ ंअथवा घटनाओ ं
को भी व नई सचूनाओ ंक� तुलना म) अिधक समय तक याद रख पाता ह।ै जसेै अपने टेलीिवजन पर समाचार तथा 
सी:रयल> का समय अथवा अपनी �िच के काय�Kम> का समय और उसका िववरण सरलता से याद रख ेजा सकते 
हF। इसी �कार, एक व<ृ @यिA घटनाओ ंक� पहचान करने म) तो सफल हो जाता ह ैपर!त ुउनका �/यOीकरण नहR 
कर पाता। खराब �वा�nय और िनषधेा/मक अिभविृP रखने वाले व<ृ @यिAय> म) �मिृत Oमता का काफ� लोप हो 
जाता ह।ै 

7. िच!तन शिA म) कमी   

 व<ृाव�था के दौरान बौि<क िगरावट Zय> और कैसे होती ह?ै इस बात पर मनोवैWािनक> ने िभ!न-िभ!न 
@यA िकये हF। एक �िस< मनोवWैािनक वZेसलर ने तो 30 वषE पवू� ही संकेत िदया था िक �ौढ़ाव�था तथा 
व<ृाव�था के वषE म) @यिA के भीतर बौि<क Oमता का �ास �ारDभ हो जाता ह।ै कुछ वष� पवू� िवकासा/मक 
मनोवWैािनक> ने इस स!दभ� म) कुछ मह/वपणू� � > को उठाया ह।ै बौि<क Oमता म) �ास कब श�ु होता ह?ै Zया 
सभी बौि<क पO> म) �ास घिटत होता ह ैअथवा केवल कुछ ही म)? Zया �िशOण mारा संWाना/मक Oमता का 
�ास रोका जा सकता ह?ै अनुसंधानक�ता इन � > के उPर ढंूढ़ने म) @य�त हF। जान हान� ने �दिश�त िकया ह ैिक 
आय ुके साथ @यिA क� �प= बिु< अथा�त ्उसक� संिचत सचूनाओ ंएव ंशािVदक कौशल म) विृ< होती ह।ै पर!त ु
@यिA क� ग/या/मक विृ< अथा�त ्अमतू� िच!तन म) �ास आता ह।ै कुछ मनोवWैािनक हान� के उपयु�A िन6कष� से 
सहमत नहR। इस िदशा म) जो �ितफल मौजदू हF, उनम) से gयादातर एक दसूरे के िव�< हF। 

 पाल बा-टेस ने बौि<क Oमता का जो िव�ेषण िकया ह ैउसे सबसे अaछा माना जा सकता ह।ै उ!ह>ने 
कDqयटूर के हाड�वयेर और सॉ�टवयेर पO> क� क-पना क� ह।ै उ!ह>ने ‘कागनीिटव मकैेिनZस’ और ‘कागनीिटव 
�ैगमिेटZस’ जसेै सं�/यय> का �योग िकया ह।ै बा-टस न ेपहले को बिु< का हाड�वयेर और दसूरे को बिु< का 
सॉ�टवयेर कहा ह।ै मि�त6क क� �नायिवक और भौितक संरचना ही ‘कागनीिटव मेकैनZस’ ह ै और इससे 
सDबि!धत �मिृत, िवभदेन, तुलना/मक Oमता, संवगcकरण आिद क� बौि<क Oमताए ंसमय के साथ म!द पड़न े
लगती हF। इसके िवपरीत, अ!य बौि<क Oमताएं; जसेै-िलखने-पढ़ने और भाषा समझने क� Oमता, शिैOक 
उपलिVधयाँ तथा @यावसाियक कुशलता आिद म) समय के साथ �ास नहR, बि-क विृ< सDभव ह ै Zय>िक ये 
Oमताए ंप:रवशेगत हF और इन पर सां�कृितक प:रवशे का सीधा �भाव पड़ता ह।ै बा-टेस ने इ!ह) ‘कागनीिटव 
�ैगमिेटZस’ कहा ह।ै 
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8. व<ृाव�था म) संWाना/मक सम�याए ं 

 व<ृाव�था म) अनेक �कार क� संWाना/मक सम�याय) भी पाई जाती हF। संWाना/मक Oमता म) 
�/यOीकरण, �मिृत, भाषा, �/यय िनमा�ण, सम�या समाधान, बौि<क Oमता तथा सजृना/मकता आिद का 
समावशे माना जाता ह।ै बा-याव�था, िकशोराव�था तथा �ौढ़ाव�था म) ये Oमताए ँउPरोPर �बल होती जाती हF। 
पर!त ु म%याव�था म) इन Oमताओ ं म) सामा!य िगरावट �ारDभ हो जाती ह।ै व�ततुः इस अव�था के दौरान 
संWाना/मक Oमताए ंम!द पड़ जाती हF और समय के साथ उनम) िगरावट बढ़ती जाती हF। इस भाग म) व<ृाव�था के 
िलए अिधक �ासंिगक और मह/वपूण� संWाना/मक Oमताओ ंएव ं िवशेष �प म) �मिृत और बिु< म) होने वाली 
िगरावट पर �काश डाला जाएगा। 

4.6 सरांश 

सरांश के �प म) ��ततु इकाई के अ!तग�त @य�क अव�था क� अवधारणा से प:रिचत होने का �यास िकया गया 
ह।ै इसके साथ-साथ इस @यव�था क� िविभ!न अव�थाओ ंपर भी �काश डालने का �यास िकया गया ह।ै ��ततु 
इकाई म) व<ृाव�था के अथ� एव ं उससे सDबि!धत प:रभाषाओ ) का वण�न िकया गया ह।ै इसके साथ-साथ 
व<ृाव�था के कारण एव ंउससे सDबि!धत सम�याओ ंपर भी �काश डालने का �यास िकया गया ह।ै 

4.7 अ�यासाथ� �� 

1. @य�क अव�था से आपका Zया अिभ�ाय ह?ै  

2.         यवुा �ौढ़ाव�था क� िवशषेताओ ंका उ-लेख क�िजए। 

3.  व<ृाव�था से आप Zया समझते हF? इसके कारण बताइये। 

4. व<ृाव�था क� �मखु सम�याएं Zया ह?ै 
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           इकाई-5 

बुि�मता  

इकाई क� �परेखा 

5.0 उ�ेय 

5.1 ��तावना 

5.2 बिु<मता का �व�प: अथ� व प:रभाषा 

5.3 बिु<मता का वा�तिवक अथ� 

5.4 बिु<मता क� िवशेषताएँ 

5.6 बिु<मता के �कार 

5.7 बिु<मता के िस<ा!त 

5.8 सारांश 

5.9 अ�यासाथ� �  

5.10 स!दभ� $!थ 

5.0 उ�े�य  

इस इकाई के अ%ययन के बाद आप: 

• बिु<मता के वा�तिवक अथ� को जान सक) ग।े 

•  बिु<मता क� िवशेषताओ ंको समझ सक) गे।  

• बिु<मता के �कार एव ंिस<ा!त> को जान सक) ग।े 

5.1 ��तावना  

बिु<मता के कारण मनाव , पश-ुपिOय> से िभ!न एव ंसामािजक –सां�कृितक �प से आग ेह ै | बिु<मता से �तर 
क� िभ!नता के कारण एक मन6ुय दसूरे मन6ुय से िभ!न होता ह,ै तथा वह जीवन म) दसूर> से अिधक �गित करता ह|ै 
बिु<मता ,जीवन के �/येक Oण म) िविभ!न गितिविधय> mारा �/यO तथा अ�/यO �प से @यिA को िविभ!न 
सामािजक, मनोवWैािनक तथा पया�वरणीय स!दभE से अनभुतू कराती ह ै। िजनम) सामािजक �ाणी के �प म) @यिA 
एक मा%यम क� भाँित बिु<मता के �तर तथा �णाली से �/येक �तर को जीवन म) सापेिOत करता ह।ै ��ततु इकाई 
म) बिु<मता क� �णाली एव ं �तर mारा मानव @यवहार को �भािवत करने वाली मनोवैWािनक �िKयाओ ं क� 
@या`या �प= क� गयी ह।ै 
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5.2 बुि,मता  का �व'प: अथ� व प4रभाषा 

‘बिु<मता’ शVद �ाचीन काल म) @यिA क� त/परता, ता/कािलकता, समायोजन तथा सम�या समाधान क� 
Oमताओ ंके संदभ� म) �योग होता रहा ह।ै सभी @यिA समान �प से योUय नहR होते, मानिसक योUयता ही उसके 
असमान होने का �मखु कारण ह।ै 

बिु<मता  के अथ� के सDब!ध म) मनोवैWािनक> म) सदवै मतभदे रहा ह।ै इस मतभदे का अ!त करने के िलए �िस< 
मनोवWैािनक अनेक अवसर> पर एकY हो चकेु हF। 1910 म) अ$ेंज मनोवWैािनक> क� सभा और 1921 म) 
अमरीक� मनौवWैािनक> क� सभा हGई। 1923 म) िवi के मनोवWैािनक> क� ‘अ!तरा�6uीय प:रषद’् हGई। जैसा िक 
रा◌ॅस ने िलखा ह-ै ‘‘व ेयह िनिMत नही कर सके क� बिु<मता  म) �मिृत या क-पना, या भाषा, या अवधान, या 
गामक ; योUयता या संवदेना सिDमिलत ह ैया नहR।‘‘ 

व�ततुः �/येक मनोवैWािनक क� बिु<मता  के �व�प के सDब!ध म) अपनी धारणा ह,ै जसैा िक हम िनDनिलिखत 
उ<रण> के mारा �प= कर रह ेहF- 

वडुवथ�-‘‘बिु<मता , काय� करने क� एक िविध ह|ै” 

टरमन- ‘‘बिु<मता  अमतू� िवचार> के बारे म) साचने क� योUयता ह|ै” 

वडुरो- ‘‘बिु<मता  Wान का अज�न करने क� Oमता ह|ै” 

 डीयरबान�- ‘‘बिु<मता  सीखने या अनभुव से लाभ उठाने क� Oमता ह|ै” 

हनेमा◌ॅन- ‘‘बिु<मता  म) दो त/व होते हF।- Wान क� Oमता और िनिहत Wान|” 

िबने- ‘‘बिु<मता  इन चार> शVद> म) िनिहत ह-ै Wान, आिव6कार, िनदश̂ और आलोचना|” 

थान�डाइक- ‘‘स/य या तnय के Iि=कोण से उPम �ितिKयाओ ंक� शिA ही बिु<मता  ह|ै” 

िप!टर- ‘‘जीवन क� अपेOाकृत नवीन प:रि�थितय> से अपना सामजं�य करने क� @यिA क� योUयता ही बिु<मता  
ह।ै‘‘ 

कॉलिवन- ‘‘यिद @यिA न े अपने वातावरण से सामजं�य करने सीख िलया ह ै या सीख सकता ह,ै तो उसम)  
बिु<मता  ह।ै‘‘ 

रायबन�- ‘‘बिु<मता  वह शिA ह,ै जो हमको सम�याओ ंका समाधान करने और उ�ेय> को �ा? करन ेक� Oमता 
दतेी ह।ै‘‘ 

बिु<मता  से सDबि!धत ये सभी उ<ारण मह/वपणू� हF, Zय>िक व ेिविभ!न Iि=कोण> से बिु<मता  के �व�प पर 
�काश डालते हF। और उनक� िकसी-न िकसी �प म) @या`या करते हF। इनके अित:रA बिु<मता  के सDब!ध म) 
और भी अनेक अ!य लेखक> क� प:रभाषाए ँउ<तृ क� जा सकती हF। मोटे तौर पर इन प:रभाषाओ ंके अनसुार, 
बिु<मता  िनDन �कार क� योUयता ह-ै 

� सीखने क� योUयता 
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� अमतू� िच!तन क� योUयता 

� सम�या का समाधान करने क� योUयता 

� अनभुव से लाभ उठाने क� योUयता 

� सDब!ध> को समझने क� योUयता 

� अपने वातावरण से सामजं�य करने क� योUयता 

बिु<मता  क� प:रभाषाओ ं म) व�ततुः पार�प:रक िवरोध नहR ह,ै Zय>िक ये सभी एक बात करने क� िविभ!न 
िविधयाँ हF, उदाहरणाथ�, यिद िकसी @यिA म) अपने अनुभव से लाभ उठाने क� योUयता ह ैतो अपने वातावरण से 
सामजं�य कर सकता ह।ै और अपनी कुछ सम�याओ ंका समाधान कर सकता ह।ै इसी �कार, यिद िकसी @यिA म) 
अमतू� िच!तन योUयता ह,ै तो  उसम) संबंध> को समझने क� योUयता हो सकती ह,ै और यिद वह सDब!ध> को समझ 
सकता ह ैतो उसम) सीखने क� योUयता होती ह।ै 

5.3 बुि,मता  का वा�तिवक अथ� 

यNिप �/यO �प म), बिु<मता क� उपयु�A प:रभाषाओ ंम) िविभ!नता ह,ै पर वा�तव म) उनम) िविभ!नता के बताय 
समानता अिधक ह।ै इसका कारण यह ह ैिक यिद िकसी @यिA म) छः काय� म) से िकसी एक काय� को करने क� 
योUयता ह,ै तो उसम) अ!य कायE का करने क� योUयता होती ह।ै अतः मनोवैWािनक> का मत ह-ै ‘‘बिु<मता  @यिA 
क� ज!मजात शिA ह ैऔर उसक� सब मानिसक योUयताओ ंका योग एव ंअिभ!न अगं ह।ै‘‘ आधिुनक िशOा- 
जगत म)  ‘‘बिु<मता ‘‘ का यही अथ� सव�मा!य ह।ै इसक� पिु= म) दो प:रभाषाए ँ��ततु क� जा रही हF, यथा- 

 केलेसिनक- ‘‘बिु<मता  कोई एक शिA या Oमता या योUयता नहR ह,ै जो सब प:रि�थितय> म) समान 
�प से काय� करती ह,ै वरन ्अनेक िविभ!न योUयताओ ंका योग ह।ै‘‘ 

 रैZस व नाइट- ‘‘बिु<मता  व त/व ह,ै जो सब मानिसक योUयताओ ंम) समा!य �प से सिDमिलत रहता ह।ै 
यह प:रभाषा इस शताVदी क� एक सबसे मह/वपणू� मनोवैWािनक खोज का �ितlापन करती ह।ै‘‘ 

 बिु<मता  के िवषय म) अब एक नया मत यह िवकिसत हो रहा ह ैिक बिु<मता  नामक कोई भी तnय नह) 
ह।ै �/येक @यिA क� अपनी Oमता होती ह।ै िकसी काय� को करने क�, Oमता क� िभ!नता ही िवभदे करती ह।ै एक 
@यिA, एक OेY म) अपनी योUयता तथा Oमता का लाभ उठाता ह ैतो दसूरा @यिA दसूरे OेY म ेलाभ उठाता ह।ै 
�टोडड� ने इसीिलए बिु<मता  के अि�त/व को �वीकार रकते हGए कहा ह-ै बिु<मता  वह योUयता ह ै िजसम) 
किठनाई, जिटलता, अमतू�ता, िम/@यियात, उ�ेय के �ित अनकूुलता, सामािजक म-ूय, मौिलकता क� 
आव�यकताओ ंक� िवशेषताएँ ह> तथा भावा/मक @यिAय> के �ित सहनशील ह>। 

5.4 बुि,मता  क� िवशेषताए ँ

बिु<मता एक सामा!य योUयता ह।ै इस योUयता से @यिA अपने को तथा दसूरे को समझता ह।ै सच यह ह ै िक 
सामािजक तथा वयैिAक प:रवशे म) अ!तः िKया/मक गितशीलता तथा Oमता का नाम बिु<मता  ह।ै बिु<मता  
क� िवशषेताए ँइस �कार हF। 

1.बिु<मता , @यिA क� ज!मजात शिA ह।ै 
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2.बिु<मता , @यिA को अमतू� िच!तन क� योUयता �दान करती ह।ै 

3.बिु<मता , @यिA को िवभ!न बात> को सीखने म) सहायता दतेी ह।ै 

4.बिु<मता , @यिA को अपने गत अनभुव> से लाभ उठाने क� Oमता दतेी ह।ै 

5. बिु<मता , @यिA क� किठन प:रि�थतय> और जिटल सम�याओ ंको सरल बनाती ह।ै 

6.बिु<मता , @यिA को नवीन प:रि�थतय> से सामजं�य करने का गणु �दान करती ह।ै 

7.बिु<मता , @यिA को भले और बरेु, स/य और अस/य, नैितक और अनैितक कायv म) अ!तर करने   क� योUयता 
दतेी ह।ै 

8.बिु<मता  पर वशंानुगत और वातावरण का �भाव पड़ता ह।ै 

9.बिु<मता तथा Wान म) अतंर होता ह ै| यNिप Wान क� �ाि? म) बिु< का बड़ा हाथ होता ह ै, तथािप Wानी @यिA 
बिु<मान भी हो यह आव�यक नहR होता ह|ै 

10. बिु<मता का प:रOण @यिA के सामने उपि�थत प:रि�थित म) उसके काय� करने क� रीित –नीित को दखेकर ही 
िकया जा सकता ह ै|  

ि�!टर के अनसुार- बिु<मता  का िवकास ज!म से लेकर िकशोराव�था के म%यकाल तक होता ह।ै 

कोल एव ं�नू के अनसुार- िलंग भदे के कारण बालक> और बािलकाओ ंक� बिु<मता  म) बहGत ही कम अ!तर 
होता ह।ै 

5.5 बुि,मता  के �कार 

बिु<मता का िवभाजन करना एक किठन काय� ह।ै बिु<मता तो वह Oमता ह ै िजसका उपयोग @यिA िविभ!न 
प:रि�थितय> तथा प:रवशे म) करता ह।ै इस आधार पर बिु<मता  का वगcकरण िवmान> ने इस �कार िकया ह-ै 

ग:ैरट ने तीन �कार क� बिु<मता  का उ-लेख िकया ह,ै यथा- 

1.मतू� बुि<मता - इस बिु<मता को ‘गामक‘ या ‘यांिYक बु<‘ भी कहते हF। इसका सDब!ध य!Y> और मशीन> से 
होता ह।ै िजस @यिA म) यह बिु<मता  होती ह,ै वह यंY> और मशीन> के काय� म) िवशषे �िच लेता ह।ै अतः इस 
बिु<मता  के @यिA अaछे कारीगर, मकेैिनंक, इजंीिनयर, औNोिगक काय�कता� आिद होते हF। 

2.अमतू� बिु<मता - इस बिु<मता का सDब!ध प�ुतक�य Wान से होता ह।ै िजस @यिA म) यह बिु<मता  होती ह,ै 
वह Wान का अज�न करने म) िवशषे �िच लेता ह।ै अतः इस बुि<मता  के @यिA अaछे वक�ल, डाZटर, दाश�िनक, 
िचYकार, सािह/यकार आिद होते हF।  

3.सामािजक बिु<मता - इस बिु<मता का सDब!ध @यिAगत और सामािजक काया�◌े◌ं से होता ह।ै िजस @यिA 
म) यह बिु<मता  होती ह,ै वह Wान का अज�न करने म) िवशषे �िच लेता ह।ै अतः इस बिु<मता  के @यिA अaछे 
वक�ल, डाZटर, दाश�िनक, िचYकार, सािह/यकार आिद होते हF। 

 

थान�डाइक ने बिु<मता  का वगcकरण इस �कार िकया ह-ै 
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1.अमतू� बिु<मता - अमतू� बिु<मता Wानोपाज�न के िलए �योग क� जाती ह।ै शVद>, �तीक>, सम�या समाधान 
आिद के �प म) अमतू� बुि<मता  का �योग िकया जाता ह।ै 

2.सामािजक बिु<मता - इस बिु<मता के mारा @यिA समाज म) समायोजन करता ह।ै िविभ!न @यवसाय> म) 
सफलता �ा? करता ह।ै 

3.यांिYक बिु<मता -इस बिु<मता क� सहायता से @यिA यंY> तथा भौितक व�तुओ ंका प:रचालन करता ह।ै ऐसे 
@यिA इजंीिनयर, मकेैिनक, तकनीिशयन आिद होते हF। 

5.6 बुि,मता  के िस,ा�त 

बिु<मता Zया ह ैवह िकन त/व> से िनिम�त ह?ै वह िकस �कार काय� करती ह?ै इन � > का उPर खोजने का अनेक 
मनोवWैािनक> ने �यास िकया ह।ै फल�व�प, उ!ह>ने बिु<मता के अनेक िस<ा!त िकये ह,ै जो उसके �व�प पया�? 
�काश डालते हF। इनम) से �मखु िस<ा!त अधोिलिखत हF- 

1.एक खSड का िस-ा�त-  

इस िस<ा!त का �ितपादन सव��थम िबने (Binet) ने िकया था |इस िस<ा!त के अ!य समथ�क हF -  टम�न और 
�टन� ह।ै उ!ह>न ेबिु<मता को एक अख{ड और अिवभाgय इकाई माना ह।ै उनका मत ह ैिक @यिA क� िविभ!न 
मानिसक योUयताए ँएक इकाई के �प म) काय� करती हF। योUयताओ ंक� िविभ!न परीOाओ ंmारा यह मत अस/य 
िस< कर िदया गया ह।ैइस िस<ांत के अनसुार बिु< एक अकेली शिA ह ैजो @यिA के सभी कायE को �भािवत 
करती ह ै | यिद एक @यिA कोई एक काय� को कुशलता एव ंबिु<मता से करता ह ैतो वह दसूरा काय� भी उसी 
कुशलता से कर सकता ह ै | डॉ जॉनसनके अनसुार, “ !यटून यिद किवता करने लगता तो वह िनिMत ही एक 
अaछा किव होता |” 

2. दो-खSड का िस-ा�त-  

इस िस<ा!त का �ितपादक �पीयरमनै ने सन ्1804 म) िकया ह।ै उसके अनसुार, @यिA म) सDपणू� मानिसक कायE 
के िलए दो �कार क� बिु<मता होती ह-ैसामा!य और िविश=। दसरेू शVद> म) बिु<मता  के दो त/व होते हF- 1. 
सामा!य योUयता या सामा!य त/व, और 2. िविश= योUयता या िविश= त/व। 

सामा!य योUयता या सामा!य त/व- �पीयरमनै ने सामा!य योUयता को िविश= योUयताओ ं से अिधक मह/वपणू� 
माना ह।ै उसके अनसुार, सामा!य योUयता सब @यिAय> म) कम या अिधक माYा म) िमलती ह।ै इसक� मु̀ य 
िवशेषताए ँह-ै 1. यह योUयता, @यिA म) ज!मजात होती ह।ै 2. यह उसम) सदवै एक-सी रहती ह।ै 3. यह उसके सब 
मानिसक कायE म) �योग क� जाती ह।ै 4. यह �/येक @यिA म) िभ!न होती ह।ै 5. यह िजस @यिA म) िजतनी अिधक 
होती ह,ै उतना ही अिधक वह सफल होता ह।ै 6. यह भाषा, िवWान, दश�न, आिद म) सामा!य सफलता �दान 
करती ह।ै  

 िविश= योUयता या िविश= त/व- इन योUयताओ ंका सDब!ध @यिA के िविश= कायE से होता ह।ै इनक� 
मु̀ य िवशेषताएँ ह-ै 1. ये योUयताए ँअिज�त क� जा सकती हF। 2. योUताए ंअनेक और एक-दसरे से �वतंY होती 
हF।3. िविभ!न योUयताओ ं का सDब!ध िविभ!न कुशल कायE से होता ह।ै 4. ये योUयताए ँ िविभ!न @यिAय> म) 
िविभ!न और अलग-अलग माYा म) होती हF। 5. िजस @यिA म) जो योUयता अिधक होती ह,ै उसी से संबंिधत 
कुशलता म) वह िवशेष सफलता �ा? करता ह।ै 6. ये योUयताए ँभाषा, िवWान, दश�न आिद म) िवशषे सफलता 
�दान करती ह।ै 



46 

 

�पीयरमनै के इस िस<ा!त को आधिुनक मनौवWैािनक �वीकार नहR करते हF। इसका कारण बताते हGए मन ने 
िलखा ह-ै ‘‘मनौवैWािनक> का कहना ह ैिक �पीयरमनै िजसे सामा!य योUयता कहना ह,ै उसे अनेक योUयताओ ंम) 
िवभािजत िकया जा सकता ह।ै‘‘ 

3.बहUखSड या बहUकारक िस-ा�त-  

�पीयरमनै के बिु<मता  के िस<ा!त पर आग ेकाय� करके मनौवWैािनक> ने ‘बहGख{ड का िस<ा!त‘ �ितपािदत 
िकया। इन मनोवैWािनक> म) थान�डाइक ,िगलफोड� तथा कैले (Kelley) के नाम उ-लेखनीय हF।इस िस<ांत के 
अनसुार बिु< अनेक ति/वन या कारक> का योग ह ै|�/यक कारक एक िविश= मानिसक Oमता का �ितिनिध/व 
कता� ह ैजो आपस म) �वतंY होते हF | िक!त ुइनके योगदान से ही बिु< का िनमा�ण होता ह ै| 

4.थस�टन का समूह कारक िस-ांत :- 

थस�टन ने समहू कारक िस<ांत का �ितपादन करते हGए बिु< क� @या`या कई कारक> के आधार पर क� | उनके 
अनसुार मानिसक िKयाओ ंको करने का एव सामा!य �धान कारक होता ह|ैसाथ ही इन मानिसक �िKयाय> तथा 
अ!य मानिसक �िKयाओ ं , िजनका भी �धान कारक होता ह ै आपस म) स�संबंिधत होती हF तथा एक साथ 
िमलकर काम करती हF | इस समहू का �ितिनिध/व करने वाले कारक को �धान Oमता कहते हF |इसी �कार दसूरे 
तरह क� मानिसक �िKयाओ ंको एक सYू म) बांधने वाला एक अ!य �धान कारक या Oमता होती ह ै| इस �कार 
�/येक मानिसक �िKयाय> के समहू को आपस म) बाँधन ेवाले मानिसक Oमताओ ंके समहू का अपना एक अलग 
�धान कारक होता ह ै | थस�टन ने अपने अनसंुधान म) लगभग दज�न> िविभ!न कारक> को ��तािवत िकया | उन 
कारक> म) से केवल सात को ही उ!ह>ने प=ु िकया जोिक  सात �धान मानिसक Oमताए ंकहलाती हF (Primary 
Mental Ability) | ये �धान मानिसक Oमताए ंहF :- 

 

1. �मिृत Oमता :- िकसी घटना या िवषय को ज-द से ज-द याद कर लेने क� Oमता को �मिृत Oमता कहते 
हF | 

2 �/यO Wाना/मक गित Oमता :- िकसी घटना या व�त ुिव�तार का तेजी से �/यOण कर लेने क� Oमता 
को �/यO Wाना/मक गित Oमता कहते हF |  

3 सांि`यक� योUयता या आिंकक Oमता :- प:रश<ुता तथा तीfता से आिंकक प:रकलन करने क� Oमता 
को सांि`यक� योUयता या आिंकक Oमता कहते हF | 

4 शािVदक अथ� Oमता  :- शVद> तथा वाZय> को समझने क� Oमता को शािVदक अथ� Oमता  कहते हF | 

5 तािक� क Oमता :- वाZय> या अOर> के समहू म) िछपे िनयम> को समझने क� Oमता को तािक� क Oमता 
कहते हF | 

6 �थान-संबंधी Oमता :-िकसी �थान म) व�तओु ं के प:रचालन , उसके दरूी का �/यOीकरण करने तथा 
आकार को पहचानने क� Oमता को  �थान-संबंधी Oमता कहते हF | 

7 शVद �वाह Oमता :- िदए गए शVद> म) से असंबंिधत शVद को सोचना तथा अलग करने क� Oमता को  
शVद �वाह Oमता कहते हF | 
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5.कैटेल का िस-ांत :- 

 कैटेल ने बिु< संरचना का अ%ययन कारक िव�ेषण िविध mारा िकया ह ै| कैटेल ने बिु< को दो �मखु कारक> म) 
िवभािजत िकया ह ै:- 

(i) तरल बिु< :- यह बिु< अवािचक होती ह ै |यह @यिA के सीखने और सम�याओ ं को हल करने क�    
वशंनुागत Oमता से सDबंिधत होता ह ै| 

(ii) ठोस बिु<:- यह बिु< उaच �प से सं�कृित पर िनभ�र होती ह ै| यह अनुभव> , सीखने तथा वातावरणीय 
कारक> के प:रणाम�व�प होती ह ै| 

कैटेल के अनसुार तरल बिु< का िवकास िकशोराव�था म) अिधकतम होता ह ैपर!त ुठोस भी का िवकास  

5.7 सारांश  

 सारांश  के �प म) यह कहा जा सकता ह ैिक मनोवWैािनक> ने उपयु�Zस िस<ा!त> के अलावा बिु<मता  के 
सDब!ध म) और भी िस<ा!त �ितपिदत िकये हF पर व ेअभी तक न तो बिु<मता  के �व�प और न @यिA क� 
सामा!य एव ं िविश= योUयताओ ं के बारे म) िकस िनिMत िन6कष� पर पहGचं नाये हF। बिु<मता  के सDब!ध म) 
आधिुनक िवचारधारा को @यA करते हGए ि@हटमर ने िलखा ह-ै‘‘इस बात म) बहGत संदहे ह ैिक बिु<मता  के समान 
कोई �वतंY इकाई ह।ै अतः यह कहने के बजाय क� @यिA म) बिु<मता  ह,ै यह कहना अिधक उपयAु ह ैिक वह 
अिधक बिु<मता मPापणू� @यवहार करता ह।ै‘‘ 

5.8 अ�यासाथ� ��  

1.बिु<मता को प:रभािषत क�िजए। 

2.बिु<मता क� िवशेषताओ ंएव ंिस<ा!त> का िव�ेषण क�िजए। 

3.बिु<मता के िविभ!न �कार> पर �काश डािलए। 
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इकाई-6 

अिधगम (सीखना) 

इकाई क� �परेखा 

6.0 उ�ेय 

6.1 ��तावना 

6.2 अिधगम  का अथ� एव ं�कृित  

6.3 सीखने क� प:रभाषाएँ 

6.4 सीखने के िनधा�रक  

6.5 सीखने को �भािवत करने वाली सम�याय)  

6.6 सीखने के अिनवाय� कारक  

6.7 सीखने के �कार  

6.8 सीखने के िनयम 

6.9 सारांश 

6.10 अ�यासाथ� �  

6.11 स!दभ� $!थ 

6.0   उ�े�य 

इस इकाई के अ%ययन के बाद आप: 

• सीखना का अथ�, �कृित एव ंप:रभाषाओ ंको जान सक) ग।े 

• सीखने के िनधा�रक एव ं�भािवत करने वाली सम�याओ ंको समझ सक) गे। 

• सीखने के अिनवाय� कारक, �कार एव ंिनयम> को समझ सक) ग।े 

6.1 ��तावना  

सामा!य �प से मनोवWैािनक �िKयाय) मन6ुय के �ारिDभक जीवन से उसके साथ रहती हF और समय क� अनकूुल 
एव ं �ितकूल प:रि�थितय> के अनसुार प:रवित�त होती रहती हF। सीखना एक बहGत ही मह/वपूण� मनोवWैािनक 
�िKया ह ैजो मन6ुय जीवन के �ारDभ से म/ृय ुतक उसे �भािवत करती रहती ह।ै िजसम) वह सामािजक @यवहार, 
कौशल, Wान, एव ंदशाओ ंको िवकिसत करता ह।ै अतः ��ततु इकाई म) सीखने क� �कृित, �कार एव ंिनयम> mारा 
मानव @यवहार को �भािवत करने वाली मनोवैWािनक �िKयाओ ंक� @या`या �प= क� गयी ह।ै 
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6.2 सीखना का अथ� एवं �कृित 

 सीखना मानव के जीवन म) अ/य!त मह/वपणू� सामािजक-मनोवWैािनक �िKया ह।ै यह अिनवाय� �िKया 
मानव के ज!म से ही �ारDभ होकर म/ृय ुतक चलती रहती ह।ै ज!म के कुछ समय पMात ्जसेै-जसेै उसम) प:रपZवता 
का िवकास होता ह,ै वह जिैवक�य �ाणी से सामािजक �ाणी म) प:रवित�त होने लगता ह ैतथा अपनी आव�यकता 
पिूत� के िलए सीखने क� �िKया का आरDभ होता ह।ै इसके अित:रA ज!म के समय मन6ुय िजन गणु> से �भािवत 
होकर @यवहार करता ह,ै ज!मजात होते हF। मन6ुय के ज!मजात गणु> म) सामािजक �भाव> से �पा!तरण और 
संशोधन होता रहता ह।ै यह �पा!तरण तथा संशोधन व�ततुः सीखना श�ु करने के उपरा!त आरDभ होता ह।ै 

 �/येक मन6ुय म) कुछ ज!मजात सं�करण तथा �विृPयाँ होती हF, जो उसक� �ाथिमक �ितिKया को 
िनधा�:रत करते हF। इन �ितिKयाओ ंके mारा @यिA अपने को बा� वातावरण या समाज के अनकूुल बनाने का 
�यास कर �वयं को जिैवक�य �ाणी से सामािजक �ाणी म) प:रवित�त करता ह।ै इसके िलए @यिA अपने सामािजक 
वातावरण क� उन सभी �ितिKयाओ ंको बार-बार अ�यास के mारा सीखने का �यास करता ह ैजो वातावरण के 
िलए उपयAु होती ह।ै अतः इस �कार वातावरण के �ित उपयAु �ितिKया को $हण करने क� �िKया को 
सीखना कहते हF।  

 सीख के mारा @यिA अनभुव, �य/न तथा �िशOण के mारा उन गणु> को �ा? कर लेता ह ैिजनके mारा 
@यिA अपने सामािजक वातावरण के अनसुार अपने @यिA/व का िनमा�ण करता ह।ै @यिA के सीखने का 
अिधकांश भाग भिूमका अिधगम से सDबि!धत होता ह।ै भिूमका अिधगम या सीख के mारा वह समाज के अ!य 
@यिAय> क� भाँित @यवहार करना सीखता ह।ै  

सीखने क� �कृित- 

1. यह @यवहार म) प:रवत�न लाता ह।ै 

2. सीखना एक समायोजन क� �िKया ह।ै 

3. यह अ�यास के एक प:रणाम के �प म) आता ह।ै 

4. सीखना एक साव�भौिमक �िKया ह।ै हर एक जीव जो इस धरती पर आया ह ैवह सदवै सीखता रहता ह।ै 

5. सीखना एक अपेOाकृत �थायी बदलाव क� �िKया ह।ै 

6. सीखना एक िनरंतर चलने वाली व<ृी क� �िKया ह।ै 

6.3 सीखने क� प4रभाषाए ँ

 िकDबाल यंग ने सीखने को प:रभािषत करते हGए कहा ह ै िक ‘‘सीखने का ता/पय� कुशलता, यथाथ�ता और 
सामािजक म-ूय> को अिज�त करने से ह ैजो दसूरे @यिAय> के सDपक�  म) रहकर अ�यास के mारा िकया जाता ह।ै’’ 

गट्ेस के अनसुार ‘‘अनभुव mारा @यवहार म) होने वाले प:रवत�न को ही सीखना कहते हF।’’ 

बन�हट ने सीखने के स!दभ� म) िलखा ह ै‘‘सीखना @यिA के कायE म) एक �थायी संप:रवत�न लाना ह ैजा◌ो िनिMत 
प:रि�थितय> म) िकसी इaछा को �ा? करने अथवा िकसी सम�या को सझुाने के �यास म) अ�यास mारा लाया 
जाता ह।ै’’  
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सीकोड� और बैकमनै के अनुसार ‘‘सामािजक अिधगम का एक सामा!य �प भिूमका अिधगम ह ैिजसके अ!तग�त 
एक @यिA दसूरे उन @यिAय>, िजनक�  समान भिूमका ि�थित हF, के समान @यवहार करना, अनभुव करना और 
संसार को समान ढंग से दखेना सीखता ह।ै’’ 

उपयु�A प:रभाषाओ ंके आधार पर �प= होता ह ैिक सीखने म) @यिA उन िविभ!न तnय>, म-ूय> तथा कौशल> को 
�यास>, अनभुव तथा Oमता के आधार पर सीखता ह ैजो िविभ!न सामािजक भिूमकाओ ंसे सDबि!धत होता ह।ै 
इस �कार सीख के mारा @यिA अपने को समाज के अनकूुल बनाकर अ!य @यिAय> के समान @यवहार �दश�न, 
अनभुव आिद को सीखता ह।ै  

6.4 सीखने के िनधा�रक  

सीख ऐसी �िKया ह ैजो मानव के जीवन म) जीवन पय�!त चलती रहती ह।ै मानव के शारी:रक तथा मानिसक 
िवकास के साथ-साथ उसके सीखने क� Oमता म) भी विृ< होती ह।ै िजसका �भाव उसके @यिA/व िवकास पर 
पड़ता ह।ै सीख को �भािवत करने म) अनेक कारक उPरदायी होते हF। इनम) से कुछ मु̀ य कारक िनDनिलिखत हF: 

1. मनोवैWािनक िनधा�रक ¼Psychological Determinants½ 

(1) अ!तनvद �ेरणा अथवा चालक ¼Drive½ 

अ!तनvद वह शिAशाली उPेजक होता ह ैजो मानव को िवशषे काय� करने के िलए �े:रत करता ह।ै आइजनेक ने 
अ!तनvद को प:रभािषत करते हGए िलखा ह ै िक ‘‘चालक वह दिैहक अव�था या प:रि�थितयाँ हF- जसेै खाने से 
विंचत रहना, जो @यवहा:रक काय�Oमता को बढ़ा दतेी हF।’’ अ!तनvद अथवा मानव सीख म) घिन= सDब!ध ह।ै 
अ!तनvद> अथवा चालक क� उपि�थित म) सीख क� �िKया गितशील हो जाती ह।ै यह चालक सीखने म) �ेरक> 
का काय� करते हF। इसी प:र�े�य म) िकDबाल यंग ने �प= िकया ह ै िक ‘‘चालक एक शिAशाली उPजेक ह ैजो 
जीव-रचना म) िकसी �कार का अस!तलुन होने से उ/प!न होता ह ैऔर इसे एक �ितिKया करने को बा%य करता 
ह।ै’’ चालक �ाथिमक तथा mतैीयक �कार के होते हF। �ाथिमक चालक या अ!तनvद वह होते ह) जो @यिA म) 
ज!मजात होते हF। यह @यिA क� �ाथिमक आव�यकताओ ंजसेै भखू, qयास आिद क� पिूत� के िलए �े:रत करते हF। 
mतैीयक चालक वह होते हF जो @यिA को समाज म) अपने पद व �ि�थित sStatus बनाने के िलए �े:रत करते हF। 
mतैीयक चालक> का िवकास @यिA म) धीरे-धीरे होता ह।ै @यिA उaच पदािधकारी, वक�ल, इजंीिनयर, डाZटर 
आिद बनने के िलए इ!ही चालक> mारा �े:रत होता ह।ै इ!हR चालक> अथवा �ेरणाओ ं से �े:रत होकर @यिA 
किठन प:रdम व �यास> के mारा अपने ल�य> को �ा? करन ेका �यास करता ह।ै  

(2) संकेत (Clue) 

संकेत वह उPेजक ह ैजो यह िनधा�:रत करता ह ैिक @यिA िकसी अनिुKया या �िKया को कब और कहाँ िनधा�:रत 
करेगा। िकDबाल यंग के अनुसार ‘‘संकेत इस बात को िनिMत करते हF िक एक @यिA कब, कहाँ और कौन सी 
�िKया करेगा।’’ जसेै िकसी @यिA के अ!तनvद या �ेरणाए ंउसे िशOक बनने के िलए �े:रत करती ह ैतो वह इस 
�ेरणा को �ा? करने के िलए कब, कैसे और िकन प:रि�थितय> म) Zया-Zया �यास करेगा यह संकेतो पर िनभ�र 
करता ह।ै संकेत ही यह िनधा�:रत करते ह◌ैं िक @यिA अपन ेसामािजक जीवन म) कौन से सामािजक @यवहार कब 
और कहाँ सीखगेा।  

(3) पनुब�लन (Reinforcement) 
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िकसी िKया को सीखने के िलए @यिA जब बार-बार �यास करता ह ैउससे उसम) जो ि�थरता का गणु उ/प!न होता 

ह ैउसे पनुब�लन कहते हF। परु�कार, द{ड तथा प:रणाम> का Wान एक �कार का पनुब�लन हF जो सामािजक अिधगम 

को �भािवत करते हF। सामा!यता दखेा जाता ह ैिक बालक को िकसी काय� को करने के िलए परु�कृत िकया जाता 

ह ैतो वह उस काय� क� ज-दी सीख लेता ह।ै इसके िवपरीत जब @यिA सामािजक �/याश> के अनसुार @यवहार 

नहR करता ह ैतो उसे दि{डत िकया जाता ह।ै इसिलए @यिA �ेरणा से �े:रत होकर िकसी अनिुKया को बार-बार 

करने के िलए �ो/सािहत होता ह ैऔर पनुब�लन क� इस ि�थित म) वह काय� को सीख जाता ह।ै इस �कार सीखनाके 

िलए पनुब�लन क� िKया अ/य!त मह/वपणू� ह।ै 

(4) �/याशा (Expectency)  

जब @यिA िकसी व�त ु@यवहार या घटना क� �/याशा करता ह ैतो @यिA इस अव�था म) उस घटना या @यवहार से 
सDबि!धत सभी पO> को बहGत ज-दी सीख लेता ह।ै Zय>िक �/याशा क� अव�था म) @यिA उPजेना पर अिधक 
%यान दतेा ह ैऔर उसी उPजेना को शा!त करन ेके िलए शी~ अित शी~ उससे सDबि!धत @यवहार को सीख लेता 

ह।ै �/याशायAु �ितिKयाए ं(Anticipatory Reactions) @यिA को �लोभन> से बचाती ह।ै 

(5) अ�यास (Practice)  

िकसी भी काय� को Iढ़ता से सीखने के िलए अ�यास अ/य!त आव�यक ह।ै @यिA क� सीखने क� Oमता अ�यास 
पर ही िनभ�र होती ह।ै इस का @यिA क� सीख पर धना/मक �भाव पड़ता ह।ै @यिA जसेै-जसेै अ�यास करता ह ै
उसक� सीख Iढ़ होती जाती ह ैजसेै बालक िकसी पाठ को सीखने के िलए उस पर बार-बार अ�यास करता ह ैतब 
वह उसे अaछी �कार सीख पाता ह।ै 

(6) सामा!यीकरण और िवभदेीकरण (Generalization and Differentiation) 

 सामा!यीकरण का अथ� ह ै िक िकसी एक सामािजक @यवहार को सीख लेने के पMात ् @यिA उससे 
सDबि!धत अ!य @यवहार> पर अनभुव के आधार पर उसी समान �ितिKयाए ँकरता ह।ै जसेै बaच> को कOा म) 
िशOक> के mारा गिणत क� एक सवाल हल कराना सीखने के पMात ् उससे िमलते-जलुते अ!य सवाल> को 
िशOक बaच> से �वयं हल करन ेको कहता ह।ै बालक अपने पवू� सवाल Wान के आधार पर अ!य सवाल> को हल 
करता ह।ै इसी �कार एक अ!य उदाहरण जसेै कaचे आम> को खाने के पMात ्यह िनण�य िनकालते हF िक कaचे 
आम ख�े होते हF। सामा!यीकरण के mारा @यिA िकसी उPेजना के �ित �ितिKया को सीख लेता ह ैतथा उससे 
िमलती-जलुती अ!य अनेक उPजेनाओ ंके �ित उसी �कार से �ितिKयाए ँकरता ह।ै सामा!यीकरण के mारा ही 
परुाने और नये अनभुव> म) @यिA dेणीकरण करता ह।ै इसके mारा ही �ाचीन अनभुव> का लाभ उनक� नवीन 
सम�याओ ंको हल करना ह।ै िकसी समय िवशषे का Wान सामा!यीकरण mारा उिचत होता ह।ै 

सामा!यीकरण म) जहाँ मन6ुय समान व�तओु ं और �िKयाओ ं म) सामा!यीकरण करता ह ै वही इसके िवपरीत 
िवभदेीकरण असमान व�तुओ ंम) िवभदे करता ह,ै अथा�त ्उनके म%य पर�पर तलुना कर अ!तर को �प= करता ह।ै  
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2. दैिहक िनधा�रक (Physiological Determinant)  

सीखना केवल मनोवWैािनक �िKया न होकर दिैहक �िKया भी ह,ै इससे शारी:रक िKयाओ ंम) भी प:रवत�न होता 
ह।ै सीख या अिधगम म) मह/वपणू� शारी:रक कारक िनDनिलिखत हF: 

(1) थकान (Fatigue)  

थकान क� अव�था म) @यिA म) सीखने क� Oमता बहGत कम हो जाती ह ैऔर जो कुछ सीखा भी जाता ह ैवह शी~ 
ही िव�ततृ हो जाता ह।ै थकान दिूषत पदाथE क� उ/पिP या आZसीजन के अभाव या अ!य कारण> से पैदा होती ह।ै 
@यिA म) शारी:रक थकान मानिसक थकान को उ/प!न करती ह।ै जो सीखने क� �िKया को �भािवत करती ह।ै 
थकान @यिA क� काय�Oमता को कम कर दतेी ह ैिजससे @यिA का काय� म) मन नहR लगता ह।ै 

(2) आय ुऔर प:रपZवता (Age and Maturity) 

िकसी भी काय� को सीखने के िलए एक िनिMत प:रपZवता क� आव�यकता होती ह ैजो िक िवशषे आय ुपर ही 
आती ह।ै आय ुबढ़ने के साथ-साथ प:रपZवता का िवकास होता जाता ह।ै आय ुबढ़ने से जब @यिA म) काय� करने 
क� प:रपZवता उ/प!न हो जाती ह ैवह काय� को िबना िकसी �यास के ज-दी सीख लेता ह।ै आय ुतथा प:रपZवता 
के िवकास के साथ-साथ बालक समाज के सरल @यवहार> के सीख से समाज के जिटल @यवहार> के सीख क� 
ओर अ$िसत होता ह।ै कोई भी बालक या @यिA समाज के सभी म-ूय>, िवचार>, धारणाओ ंतथा मानक> आिद 
को कोई िनिMत आय ुअव�था म) नहR सीख सकता ह।ै वह िभ!न-िभ!न आय ुअव�था म) अपनी प:रपZवता के 
आधार पर िभ!न-िभ!न म-ूय>, िवचार> तथा सामािजक �ितमान> को सीखता ह।ै इस �कार सीखना आय ुतथा 
प:रपZवता पर िनभ�र करता ह।ै 

(3) अ!तःpावी $ि!थयाँ (Endocrine Glands) 

अ!तःpावी $ि!थय> से िनकलने वाला pाव रA म) िमलता ह।ै जो @यिA के @यवहार को �भािवत करता ह।ै जब 
अ!तःpावी $ि!थय> का काय� समान होता ह ैतब @यिA का @यवहार और सDबि!धत िKयाए ंभी सामा!य होती हF। 
इन $ि!थय> से िनकलने वाले pाव क� अिधकता या कमी सीख को �भािवत करती ह।ै जब िकसी @यिA क� 
थायराइड $ि!थ (ज◌्ीतवपक ळसंदक) न= हो जाती ह ैतो @यिA के मि�त6क और मासंपिेशय> क� िKयाए म!द 
पड़ जाती हF तथा उसके  िच!तन करने तथा सीखने क� िKया म!द हो जाती ह।ै इसी �कार अUना�य $ि!थ  
असामा!य �प से काय� करती ह ैतो @यिA के �वभाव म) िचड़िचड़ापन उ/प!न हो जाता ह ैजो सीखने म) बाधक 
होता ह।ै इस �कार �प= होता ह ैिक सीखने क� �िKया अ!तःpावी $ि!थय> के काय� से �भािवत होती ह।ै 

(4) के!jीय नाड़ी तंY (Central Nervous System)  

के!jीय नाड़ी तंY के दो �मखु भाग मि�त6क (Brain) और म�ेद{ड या सषुDना नाड़ी (Spinal Cord) हF। इनके 
सामा!य ि�थित म) काय� न करने पर सीखने क� िKया भी सामा!य �प से नहR चल पाती ह।ै उaच सीख से 
सDबि!धत सीखने क� �िKयाओ ंका संचालन मि�त6क का अ$ भाग (Forntal Lobe) करता ह।ै िकसी @यिA के 
मि�त6क के इस भाग को यिद Oित$�त कर िदया जाए तो वह थोड़ी दरे पहले सीखी हGई िKयाओ ंको भलू जाता 
ह।ै सरल और पहले सीखी हGई िKयाओ ं का संचालन तथा िनयं!Yण म�ेद{ड अथवा सुषDुना नाड़ी करती ह।ै 
�/येकयिA क� बिु<, �मिृत, तक�  आिद मानिसक िKयाओ ंका सDब!ध मि�त6क के िविभ!न भाग> से होता ह।ै इस 
�कार कहा जा सकता ह ै िक �/येक �कार क� सीख म) के!jीय नाड़़ी सं�थान के इन दो भाग> क� भिूमका 
मह/वपूण� होती ह।ै  
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(5) रोग (Diseases)  

सीखनाको शारी:रक तथा मानिसक दोन> �कार के रोग �भािवत करते हF। यह @यिA के सीखने क� िKया म) 
बाधक होते हF। अ�थायी शारी:रक रोग> क� अपेOा �थायी शारी:रक रोग सीखनाको अपेOाकृत अिधक �भािवत 
करते हF। 

(6) औषिधयाँ और नशीली व�तएु ं(Drug and Intoxicants)  

नशीले पदाथE जसेै शराब, भाँग, अफ�म, तDबाकू आिद @यिA के सीखनाको अ/यिधक �भािवत करता ह।ै नशे 
क� अव�था म) @यिA क� सीख क� �िKयाए ँअव�< हो जाती ह।ै अ/यिधक नश ेके सेवन से @यिA का मि�त6क 
कमजोर होने लगता ह ैतथा उसम) सीखने क� Oमता Oीण होने लगती ह।ै कुछ औषिधयां @यिA के सीखने क� 
Oमता म) विृ< करती ह।ै  

(3) सामािजक िनधा�रक (Social Determinants)  

मानव के सीखने क� �िKया म) सामािजक िनधा�रक भी मह/वपणू� भिूमका िनभाते हF इनम) से कुछ िनDन हF। 

(1) अनकुरण (Limitation)   

मानव के अिज�त @यवहार म) अनकुरण मह/वपणू� भिूमका िनभाते हF। िकDबाल यंग के अनसुार ‘‘अनकुरणऐसी 
िKया करना ह ै जो िकसी अ!य @यिA क� िKया के समान या उससे िमलती-जलुती ह।ै’’ बचपन म) बालक 
अनकुरण के mारा ही सामािजक @यवहार> को सीखता ह।ै वह अपने माता-िपता, प:रवारजन तथा साथ खलेने वाले 
िमY> आिद को जसैा @यवहार करते दखेता ह ै�वयं भी वसैा ही करने लगता ह।ै अतः अनुकरण वह िKया ह ैजो 
िकसी @यिA क� िKया को दखेकर �वयं उसी �कार का @यवहार या िKया करना ह।ै 

(2) सुझाव या िनदश̂ (Suggestion)   

मकैडूगल7 के अनुसार ‘‘िनदश̂ संवहन क� एक �िKया ह ै िजसके फल�व�प िकसी @यिA mारा िदया गया 
��ताव िबना िकसी तक�  के शी~ ही �वीकार कर िलया जाता ह।ै’’ िकसी योUय या िशिOत @यिA mारा िदये गये 
सझुाव या िनदश̂ पर िबना अिधक िवचार िकये उसी �प म) $हण कर लेना िनदश̂ ह।ै इसके अनसुार @यिA दसूर> 
के mारा दी गयी सीख के आधार पर@यवहार करना सीख जाता ह।ै िकDबाल यंग ने इसी प:र�े�य म) िलखा ह ैिक 
िनदश̂ शVद>, िचY> या इसी �कार के िकसी दसूरे मा%यम mारा िदया जाने वाला वह स!दशे ह ैजो �माण या तक�  के 
िबना �वीकार कर िलया जाता ह।ै जसेै टैªिफक लाइट mारा िदये गये िनदश̂> के आधार पर टैªिफक िनयम> का 
पालन करना। समाज क� �थाए,ँ परDपराए,ँ लोकाचार तथा िनयम काननू आिद भी @यिA को िनय!Yण म) रखकर 
समाज के अनु�प @यवहार क� सीख का िनदश̂ दतेे हF। िजससे @यिA अaछे समाज के अनकूुल सामािजक गणु> 
को सीखता हF। 

(3) सहानुभिूत (Sympathy)   

िजस काय� के िलए @यिA को दसूर> से सहानभुिूत �ा? होती ह ैवह उन कायE को ज-दी सीख लेता ह।ै अकोलकर 
के अनसुार ‘‘सहानभुिूत से @यिA उ!हR संवगे> का अनुभव करता ह ैिजन संवगे> का अनुभव हमारा साथी @यिA 
करता ह।ै’’ सहानभुिूत @यिA के सीखने क� िKया म) अ/य!त सहायक होती ह।ै जसैे बा-याव�था म) बालक को 
िकसी िKया को सीखने म) माता-िपता तथा प:रवार के सद�य> mारा सहानभुिूत �ा? होती ह ैतो बालक उस काय� म) 
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असफल होने के पMात ्भी बार-बार के �यास mारा उस िKया को सीख कर सफलता �ा? करने म) सOम हो जाता 
ह।ै सहानभुिूत @यिA म) सीखने क� Oमता म) विृ< करने म) सहायक होती ह।ै  

(4) सहयोग (Co-operation) 

सीख क� �िKया म) सहयोग एक मह/वपणू� कारक ह।ै @यिA के जिैवक�य �ाणी से सामािजक �ाणी म) प:रवित�त 
होने म) दी जाने वाली �ाथिमक सीख म) सहयोग क� भिूमका मह/वपणू� होती ह।ै बा-याव�था म) बालक अपने 
माता-िपता का हाथ पकड़कर उनके सहयोग से उठना, बैठना, चलना आिद सीखता ह ैऔर धीरे-धीरे इसी सहयोग 
के मा%यम से सामािजक Wान को सीखकर अपने को जिैवक�य �ाणी से सामािजक �ाणी म) प:रवित�त करता ह।ै 
िकDबाल यंग के अनसुार िजन समाज> म) सहयोग को अिधक मह/व िदया जाता ह,ै उनम) @यिAय> क� 
काय�कुशलता और काय� करने◌े क� �ेरणा अिधक पायी जाती ह।ै इसके िवपरीत @यिAवािदता को मह/व िमलने 
से @यिAय> क� काय�Oमता पर �ितकूल �भाव पड़ता ह।ै  

(5) �ित�पधा� (Competition)   

�ित�पधा� @यिA म) सीख क� �िKया क� गित को तीf कर दतेी ह।ै �ित�पधा� के अ!तग�त @यिA दसूरे @यिA से 
आग ेिनकलने क� होड़ म) अिधक प:रdम तथा �यास करता ह,ै जो सीखने क� �िKया को तीf करने म) सहायक 
होती ह।ै साथ ही �ित�पधा� @यिA म) नई स>च और अनुभव> को ज!म दतेी ह ैजो @यिA क� सीख क� �िKया म) 
सहायक होते ह।ै 

(6) सामािजक �ो/साहन (Social Encouragement)   

@यिA को समय-समय पर समाज mारा �ो/सािहत िकये जाने पर वह सामािजक म-ूय>, मानक> तथा @यवहार> 
आिद को अ/यिधक शी~ता से सीख लेता ह।ै िजस समाज म) @यिAय> को सामािजक �ो/साहन के �प म) िजतनी 
सिुवधाए ँ�दान क� जाती ह ै@यिAय> क� काय�कुशलता तथा सीखने क� �िKया म) उतनी ही विृ< होती ह।ै जसेै 
समाज के रीित-:रवाज, परDपराए,ँ म-ूय, िनयम-काननू तथा सं�कृित आिद @यिA को समाज के अनु�प अपने 
@यवहार को बनाने क� सीख देते हF। @यिA समाज म) उaच @यिAय> के @यवहार>, सामािजक ि�थित तथा �ितlा से 
�ो/सािहत होकर �वयं उसी के अन�ुप बनने क� �ेरणा $हण करता ह।ै सामािजक �ो/साहन @यिA क� 
काय�कुशलता म) विृ< कर @यिA को सीखने के िलए �े:रत करते ह।ै यही कारण ह ैिक सामािजक �ो/साहन सीख 
क� �िKया का मह/वपणू� कारक ह।ै  

(7) �ंशसा और िन!दा (Praise and Blame)   

सीखने क� �िKया को �शसंा और िन!दा अ/यिधक �भािवत करती ह।ै जब कोई @यिA सामा!यता समाज के 
सामािजक म-ूय>, िनयम> तथा परDपराओ ंआिद के अन�ुप @यवहार करता ह ैतो समाज के सद�य> mारा उसक� 
�शसंा क� जाती ह ैतथा उसे िविभ!न परु�कार तथा सामािजक �ो/साहन �दान िकये जाते ह।ै िजससे दसूरे @यिA 
भी �े:रत होकर ऐसे @यवहार> को सीखने का �यास कर)। इसी �कार जब कोई @यिA सामािजक म-ूय>, िनयम> 
परDपराओ ंअथवा सामािजक �/याशाओ ंके िवपरीत सामािजक @यवहार> को सीखता ह ैतो समाज mारा उसका 
बिह6कार िकया जाता ह ैतथा उसके @यवहार> क� िन!दा कर उसे रोकने का �यास िकया जाता ह।ै इस �कार @यिA 
का सामािजक @यवहार @यिA क� सीखनापर �भाव डालता ह।ै  

(4) वातावरण सDब!धी कारक (Environmental Determination) 
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वातावरण का @यिA क� सीख पर अ/यिधक �भाव पड़ता ह।ै शा!त, �वaछ तथा सखुद वातावरण म) @यिA 
सीखने क� Oमता म) विृ< हो जाती ह।ै वहR अ/यिधक शोरगलु, अशा!त, दखुद तथा अ�वaछ वातावरण, �काश 
क� कमी, वाय ुका अभाव तथा दगु�!धपणू� वातावरण म) @यिA क� काय�कुशलता म) हार्स होने लगता ह।ै @यिA क� 
काय�कुशलता तथा सीखने क� Oमता म) विृ< आराम, भोजन, �वaछ वातावरण तथा सीखने के मनोवWैािनक 
िस<ा!त> mारा ही हो सकती ह।ै  

6.5 सीखने को �भािवत करने वाली सम�याय%  

सीखना एक गितशील िKया ह ै यह िKयाहीन Wान का शोषण नहR ह।ै वा�तिवक सीखना अपने अनभुव> को 
उपयोगी बनाना ह।ै िKया mारा सीखने का व�त ु के साथ सीधा सDब!ध होता ह◌ैै। सीखने म) �ाणी अपने 
वातावरण म) �ितिKया करता ह।ै चालक> के आ!त:रक अनके> कारक मन6ुय> क� सीखने क� िKया को �भािवत 
करते हF जो इस �कार ह:ै- 

1. मनोवWैािनक सम�याय) 

2. सामािजक सम�याय) 

3. शारी:रक सम�याय) 

4. वातावरण सDब!धी सम�याय) 

6.6 सीखने के अिनवाय� कारक  

(1) �ौढ़ता (Maturity)  

�ौढ़ता अथवा प:रपZवता एक �वाभािवक िKया ह।ै बो:रंग के अनसुार ‘‘�ौढ़ता एक गौणिवकास ह ै िजसका 
अि�त/व सीखी जाने वाली िKया @यवहार के पवू� होना आव�यक ह।ै शारी:रक Oमता के िवकास को ही 
प:रपZवता अथवा �ौढ़ता कहते हF। यह दखेा गया ह ैिक जब तक शरीर के िविभ!न अगं और उनक� माँसपेिशयाँ 
प:रपZव नहR होती हF, @यवहार का संशोधन नहR हो सकता। िकसी @यिA के सीखने के िलए आव�यक ह ैिक उस 
@यिA म) उिचत शारी:रक और मानिसक �ौढ़ता हो।’’ 

शारी:रक तथा मानिसक �ौढ़ता से @यिA के @यवहार म) प:रवत�न होते हF। �ौढ़ता म) विृ< के साथ-साथ सीखने क� 
Oमता म) विृ< होती जाती ह।ै  

(2) उPेजक और �/यPुर (Stimulus and Response) 

उPजेक और �/यPुर सीखने क� �िKया के मह/वपणू� कारक हF। जब मन6ुय को उPेजना �ा? होती ह ैतो वह उसके 
�ित �/यPुर भी करता ह।ै जसेै @यिA को भखू लगना एक उPजेक ह ैऔर इसक� पिूत� के िलए वह �/यPुर के �प 
म) भोजन कर उPजेना को शा!त करता ह।ै उPजेना तथा �/युPर वातावरण क� �िKया के साथ-साथ बदलते रहते 
हF। �/यPुर का यह �पा!तरण सीखने म) सहायक होता ह ैजो ज!म से �ारDभ हो जाता ह।ै  

(3) आदत प:रवार (Habit Families) 

मानव @यवहार का कोई �थायी �व�प नहR होता। इसक� �कृित अि�थर और प:रवत�नशील होती ह।ै मानव का 
@यवहार आदत पर िनभ�र करता ह।ै सामा!यताः वह िजस वातावरण म) रहता ह ैउसी के अनसुार @यवहार करने 
लगता ह।ै जो धीरे-धीरे उसक� आदत म) प:रवित�त हो जाता ह।ै आदत> का िनमा�ण चेतन �तर से �ारDभ होता ह,ै 
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पर!त ुबार-बार सीख और अ�यास के कारण यह �वतः संचािलत होने लगती ह ैजसेै बचपन म) बालक का झठू 
बोलने क� ि�थित म) द{ड न िमलने पर बार-बार के �यास mारा उसका झठू बोलना उसक� आदत बन जाती ह।ै इस 
�कार िकसी एक समहू म) सीख क� �िKया को दखेकर ही यह बतलाया जा सकता ह ैिक वहाँ आदत-प:रवार के 
मौिलक लOण Zया होग)।  

6.7 सीखने के �कार  

@यिA म) सीखने क� Oमता िवकिसत होने के िलए अनेक कारक उPरदायी ह-ै  

(1) िनरीOण से सीखना  

िनरीOण का अिभ�ाय सीखने क� िKया को मतू� व�तओु ं से �ारDभ करना ह।ै यह �/यOीकरण का ही �प ह।ै 
िनरीOण के अ!तग�त @यिA �ित�प> के अनभुव, प:रणाम> तथा @यवहार> का िनरीOण कर उसी के आधार पर 
अपने @यवहार> को प:रवित�त करने का �यास करता ह ैजसेैः बालक-बािलकाए ँिफ-म> म) अपनी पंसदीदा हीरो-
िहरोइन> को दखेकर उ!हR के अनसुार अपने बाल>, कपड़>, @यवहार> आिद को भी प:रवित�त कर लेते हF। अतः 
िनरीOण का अिभ�ाय िकसी व�त ुपर %यान को केि!jत करना होता ह।ै के!jीकरण से �/यOीकरण और �प= हो 
जाता ह।ै 

(2) �यास और Yिुट से सीखना  

इसके अ!तग�त िकसी िKया को बार-बार करने का �यास िकया जाता ह,ै जो िKया असफल होती ह ैउसे छोड़ 
िदया जाता ह ैऔर जो सफल होती ह ैउसे $हण िकया जाता ह।ै इसिलए इसे सफल िKयाओ ंmारा सीखना भी 
कहते हF। �यास एवं Yिुट का आधार बौिधकता एव ंतािक� कता होता ह।ै @यिA बार-बार के �यास mारा गि-तय> 
को सधुार कर बौिmक Oमता का �योग करते हGए �यास> को सफल करने का �यास करता ह।ै इसम) @यिA अपनी 
ि�थित क� सामा!य चेतना mारा सीखने का �यास करता ह।ै 

(3) प:रि�थितगत �ितOेप से सीखना  

िकसी �ाणी को जब एक िनिMत प:रि�थित म) एक िवशषे �कार का @यवहार करना िसखाया जाता ह,ै तो उस 
�कार क� प:रि�थित जब कभी भी उ/प!न होती ह ैतो वह ठीक वसैा ही @यवहार करने लगता ह।ै इवान पावलाव  
के �योग से �प= होता िक जब वह पहले कुP> का खाना दनेे के िलए घ{टी बजाते थे तो धीरे-धीरे कुP े इस 
प:रि�थित से इतना प:रिचत हो गये िक कभी भी घ{टी बजाने पर खाना खाने के िलए उपि�थत होन ेलग।े इस 
�कार �प= होता ह ैिक प:रि�थितगत �ितOेप @यिA के सीखने क� �िKया म) सहायक होता ह।ै  

(4) सूO से सीखना  

@यिA अपनी सझू से सीखता ह।ै सझू का अथ� िनरीOण िKया का अ!त ह।ै िजसम) व�त ुसDब!धी सही जानकारी 
�ा? कर ली जाती ह।ै सझू के mारा @यिA काय� म) आने वाली सम�याओ ंको दरू कर ल�य �ाि? का �यास करता 
ह।ै उसे �ा? करने के तरीके खोजता ह ैतथा ि�थित को समझ कर उसके िव�< िKया का चनुाव करता ह।ै  

सझू के अ!तग�त सीखने क� �िKया म) सम�या का पणू� ��ततुीकरण होना चािहए। जसेै यिद िशOक बaचे को पौधे 
के स!दभ� म) बताना चाहते हF तो बaचे को परूा पौधा िदखाकर उस पौधे के िविभ!न भाग> के बारे म) सीख दतेे हF। 
सीखने म) गितशीलता होनी चािहए। जो Wाना/मक तथा संवेगा/मक त/परता पर िनभ�र करता ह।ै  

(5) �तीक> mारा सीखना 
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िकDबाल यंग  के अनुसार ‘‘�तीका/मक सीखना सबसे जिटल तथा सबसे dेl �कार कासीखना ह।ै इसी �कार से 
सीखना �थमतः हमारी मानिसक िKयाओ ंपर िनभ�र होता ह,ै जो हम) बुि<मPापवू�क िनण�य लेने तथा तक�  करने 
का साम�य �दान करते हF।’’ जसेै @यिA सड़क पर टैªिफक िसUनल के �तीक> को समझ कर यातायात िनयम> का 
पालन करता ह।ै �तीक> mारा सीखने का Wान केवल मानव �तर पर ही पाया जाता ह।ै इसम) �/येक शVद या व�तु 
एक िविश= िवचार क� �तीक होती ह।ै �तीक> mारा सीखने क� Oमता मानव के बौिmक �तर पर िनभ�र करती ह।ै  

 

6.8 सीखने के िनयम  

(1) अ�यास का िनयम  

@यिA अपने कायE को अ�यास mारा सीखता ह।ै िकसी काय� क� बार-बार पनुराविृP करने पर @यिA उसे सीख 
जाता ह ैऔर वह @यिA के @यवहार का अगं बन जाती ह।ै अ�यास mारा काय� क� शिA बढ़ जाती ह।ै अ�यास के 
mारा क� गई िKया @यिA के मि�त6क म) Iढ़ हो जाती ह।ै मानवीय मि�त6क बार-बार �योग म) आने वाली व�तओु ं
को धारण कर लेता ह।ै िजस िKया क� िजतनी अिधक आविृPयां  होती ह ैउसका मानव के ऊपर उतना अिधक 
�भाव पड़ता ह।ै �भाव क� अिधकता से िKया का लDबे समय से उपयोग नहR िकया गया ह ैपर!त ुउसके �ित यिद 
आकष�ण ह ैतो वह आकष�ण िKया के �भाव म) विृ< करता ह।ै  

(2) �भाव का िनयम  

�भाव का िनयम मु̀ य �प से परीOण और Yुिट  के �कार पर आधा:रत ह।ै इस िनयम का �ितपादन थान�डाइक ने 
िकया था। इसके अ!तग�त मनु6य अपने ल�य को �ा? करने के िलए अनेक िKयाए ंकरते हF। िजन िKयाओ ंको 
करने म) उसे सफलता �ा? होती ह ैतथा िजसके प:रणाम सुखद होते हF, उन िKयाओ ंको @यिA बार-बार दोहराता 
ह।ै Zयोिक सखु�द प:रणाम @यिA म) शिA का संचार करते हF िजससे @यिA उस काय� को करने के िलए अिधक 
�े:रत होता ह।ै इसके िवपरीत िजन कायv के mारा वह अपने ल�य> को �ा? करने म) असफल होता ह।ै वह @यिA 
को क= �दान कर िनब�ल बना दतेे ह।ै जसेै- बचपन म) बालक बार-बार के �यास के mारा िगर-िगर कर चलना 
सीखता ह।ै इसी �कार �यास और Yिुट के mारा वह पढ़ना-िलखना, बोलना आिद सीखता ह।ै बaच> के अलावा 
बड़े भी िकसी नये काय� को �यास और Yिुट के mारा सीखते हF।  

(3) प:रि�थितगत �ितOेप का िनयम  

इस िस<ा!त के �ितपादक इवान पैवलोव थे, इ!ह>ने इस सDब!ध म) अनेक �योग िकये। प:रि�थितगत �ितOेप के 
अ!तग�त जब िकसी �ाणी को िनिMत प:रि�थित म), एक िनिMत �कार का @यवहार करना िसखाया जाता ह।ै जब 
कभी भी वह प:रि�थित उसके सामने आती ह ैतब वह वसैा ही @यवहार करता ह।ै पावलव के �योग से �प= होता 
ह ैिक वह कुP> को भोजन से पवू� िनयिमत �प से घ{टी दतेे थे। इस �कार धीरे-धीरे घ{टी क� आवाज से कुPो के 
मखु से लार िगरने लगती थी।  

(4) परु�कार या द{ड का िनयम  

परु�कार या द{ड के िनयम के अ!तग�त समाज म) @यिA को अaछा काय� करने पर उसे �े:रत करने के िलए परु�कार 
�दान िकया जाता ह।ै वहR िकसी @यिA mारा समाज िवरोधी या गलत काय� करने पर उसके कायE पर िनय!ंYण 
रखने के िलए @यिA के िलए द{ड का �ावधान ह।ै इस �कार @यिA के @यवहार> म) प:रवत�न लाया जाता ह ैतथा 
उसे समाज के अनकूुल अaछे कायE को करने के िलए �े:रत िकया जाता ह।ै  
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6.9 सारांश  

सरांश के �प म) ��ततु इकाई म) सीखना का अथ� एव ं�कृित को जानने का �यास िकया गया ह।ै इसके साथ-साथ 
सीखने के िनधा�रक, �भािवत करने वाली सम�याय), अिनवाय� कारक, �कार तथा उसके िनयम> को भी जानने का 
�यास िकया गया ह।ै 

6.10 अ�यासाथ� �� 

 1.सीखने से आपका Zया अिभ�ाय ह?ै 

 2.सीखने के िनधा�रक तथा उसको �भािवत करने वाली सम�याओ ंपर �काश डािलए। 

 3.सीखने के िविभ!न �कार> को �प= क�िजए। 
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इकाई-7 

�ेरणा 

इकाई क� �परेखा 

7.0 उ�ेय  

 7.1 ��तावना  

7.2 �ेरणा  

7.3        सD�ेरणा  के �कार  

7.4        सD�ेरणा  के िस<ा!त 

7.5 सारांश  

7.6      अ�यास �   

7.7 स!दभ� $!थ  

7.0 उ�े�य  

इस इकाई के अ%ययन के बाद आप: 

1.�ेरणा क� प:रभाषाओ ंको जान सक) ग।े 

2.�ेरक> क� िवशषेता एव ंआव�यकता के बारे म) जान सक) गे। 

3. सD�ेरणाओ ंके �कार एव ंिस<ा!त> के बारे म) जान सक) ग।े 

7.1 ��तावना  

  �ेरणा @यिA के जीवन म) एक आव�यकता क� तरह होती ह ै�ेरणा के mारा @यिA अ!य @यिA से अaछी 
आदत> को $हण करता ह ैतथा आग ेबढने के िलए �े:रत होता ह।ै अिभ�ेरणा @यिA क� वह आ!त:रक ि�थित ह ै
जो काय� करने के िलये शिA �दान करती ह,ै �े:रत करती ह ैिजससे @यिA अपने ल�य �ाि? म) सतत लगा रहता 
ह।ै �ेरणाए ं@यिA के ल�य �ाि? के साधन> तथा िदशाओ ंको िनधा�:रत करती हF। 

7.2 �ेरणा  

मानव क� �/येक िKया का संचालन अिभ�ेरक> mारा होता ह।ै यह वह आ!त:रक शिA या कारक होता ह ैजो 
@यिA म) काय� करने क� �विृP को जागतृ करता ह।ै सD�ेरणा @यिA के अिभ�े:रत @यवहार को �ो/सािहत करती 
ह,ै िदशा �दान करती ह ैतथा उसके �थैय� क� माYा को िनिMत करती ह।ै समाज म) �/येक @यिA के अ!दर कोई न 
कोई अिभ�ेरणा अव�य िवNमान होती ह ैिजसके �भाव से वह �े:रत होकर तब तक काय� करता ह ैजब तक ल�य 
क� �ाि? न हो जाए। @यिA के @यवहार को िनयंिYत, िनदि̂शत योगदान और �पा!त:रत करने क� Iि= म) �ेरक> का 
मह/वपूण� योगदान होता ह।ै 
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संसार के सभी जीिवत �ािणय> म) �ेरक पाये जाते हF चाह ेव ेमानव हो या पश ु। मानव म) पाये जाने वाले �ेरक मलू 
�प से पशओु ंक� भाँित ही होते हF जो उनक� िविभ!न आव�यकताओ ंक� पिूत� हते ुउ/प!न होते हF। जसेै- भखू-
qयास, काम, संवगे, सरुOा आिद। पर!त ुमानव तथा पशओु ंम) इन आव�यकताओ ंक� पिूत� या स!तिु= के ढंग म) 
िभ!नता पायी जाती ह।ै पशओु ं म) इन आव�यकताओ ं क� पिूत� �/यO ढंग से होती ह,ै पर!त ु मानव अपनी 
आव�यकता पिूत� समाज के म-ूय>, रीित-:रवाज>, परDपराओ,ं काननू> आिद को %यान म) रखकर समाज mारा मा!य 
ढंग> का उपयोग करते हGए करता ह।ै  

अिभ�ेरणा @यिA के @यवहार को �े:रत कर उसे काय� क� िदशा/मकता तथा अनलुDबन का अ%ययन कराती ह।ै 
समाज क� सामािजक तथा सां�कृितक पया�वरण के अनसुार @यिA क� आव�यकताए ँहोती हF। इनम) प:रवत�न के 
साथ-साथ @यिA क� आव�यकताओ ंतथा �ेरक> क� �ाि? का �प प:रवित�त होता ह।ै 

अिभ�ेरणा @यिA क� वह आ!त:रक ि�थित ह ैजो काय� करन ेके िलए शिA �दान करती ह,ै �े:रत करती ह ैिजससे 
@यिA अपने ल�य �ाि? म) सतत लगा रहता ह।ै �ेरणाए ँ @यिA के ल�य �ाि? के साधन> तथा िदशाओ ं को 
िनधा�:रत करती हF।  

प:रभाषाए ं

�ेरणा को िविभ!न िवmान> ने िनDनिलिखत प:रभाषाओ ंके आधार पर �प= करने का �यास िकया हF।  

ज.ेपी. िगलफोड� ने अिभ�ेरणा को प:रभािषत करते हGए कहा ह ै िक ‘‘�ेरक एक ऐसा आ!त:रक कारक अथवा 
@यव�था ह ैजो काय� �ारDभ करने अथवा जारी रखने को �े:रत करता ह।ै’’ 

जDेस डेªवर के अनसुार ‘‘�ेरणा एक भावा/मक िKया/मक कारक ह ैजो िक चेतन अथवा अचेतन ल�य क� ओर 
होने वाले @यिA के @यवहार क� िदशा को िनिMत करने का काय� करता ह।ै’’ 

िकDबाल यंग ने �ेरणा के प:र�े�य म) �प= िकया ह ैिक ‘‘सD�ेरणा एक @यिA क� आ!त:रक ि�थित होती ह ैजो 
उसे िKयाए ंकरने के िलए �े:रत करती हF।’’ 

एटिक!सन के अनसुार ‘‘अिभ�ेरणा एक या अिधक �भाव> को उ/प!न करने के िलए @यिA म) काय� करन ेक� 
�विृP को जागतृ करती ह।ै’’ 

शफेर, िगलमर तथा शोयन के अनसुार ‘‘�ेरक िKया करवाने क� एक ऐसी �विृP ह ैिजसका सYूपात चालक से 
होता ह ैतथा जो अनकूुलन mारा �ा? क� जाती ह।ै’’ 

उपरोA प:रभाषाओ ं से �प= होता ह ै िक �ेरणाए ं @यिA के @यवहार> को �े:रत कर उसे काय� करने के िलए 
�ो/सािहत करती हF।  

�ेरक9 क0 िवशेषताए ं

उपरोA प:रभाषाओ ंके आधार पर �ेरणा क� िनDनिलिखत िवशषेताए ं�प= होती हF: 

1. यह एक आ!त:रक कारक एव ंशिA ह।ै  

2. अिभ�ेरक> के फल�व�प मन6ुय िKया को आरDभ करता ह।ै जसेै भखू लगने पर भोजन करना।  

3. अिभ�ेरक> mारा मन6ुय क� िKयाओ ंको गितशीलता �ा? होती ह।ै 

4. अिभ�ेरक @यवहार को ज!म देते हF। 
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5. जब तक मन6ुय अपने उ�ेय को �ा? करने म) सफल नहR हो जाता, तब तक अिभ�ेरक उसे एक िनिMत 
िदशा क� ओर �े:रत करते रहते हF।  

6. �ेरणायAु @यवहार म) ल�य �ाि? के पMात ्@यिA स!तोष का अनभुव करता ह।ै 

7. समाज के म-ूय> के अन�ुप �ेरक @यिA के @यवहार म) प:रवत�न लाते हF।  

8. अिभ�ेरक> क� स!तिु= के िलए @यिA िविभ!न �िविधय> का िवकास करता ह ैतथा कौशल �ा? करता 
ह।ै  

9. अिभ�े:रत @यवहार अिज�त तथा जागतृ होता ह।ै अिभ�े:रत @यवहार म) @यिA सामा!य अव�था क� 
अपेOा अिधक ऊजा�वान और जाग�क �तीत होता ह।ै  

आव�यकता 

अिभ�ेरणा के वण�न म) आव�यकता शVद का अ/यिधक उपयोग होता ह।ै �/येक �ाणी क� कुछ आधारभतू 
आव�यकताए ँहोती हF। इन आव�यकताओ ंक� स!तिु= तथा अस!तिु= @यिA के @यवहार को �भािवत करती ह।ै 
@यिA को उसक� आव�यकताओ ंक� पिूत� या स!तिु= न होने पर तथा �ाणी को इससे विंचत रखने पर उसके 
@यवहार क� िKयाशीलता बढ़ जाती ह।ै ई.जी.बो:रंग के अनसुार आव�यकता शरीर क� वह ज�रत ह ै िजसके 
अभाव म) शारी:रक अस!तलुन या तनाव क� ि�थित उ/प!न हो जाती ह।ै इस तनाव म) ऐसा @यवहार उ/प!न करने 
क� �विृP होती ह ैिजससे आव�यकता के फल�व�प उ/प!न होने वाला अस!तलुन समा? हो जाता ह।ै  

7.3स*�ेरणा के �कार 

(i) ज!मजात या जिैवक�य �ेरक  

मन6ुय को अपने अि�त/व क� रOा के िलए आव�यकताओ ं क� स!तिु= आव�यक होती ह।ै जिैवक�य 
आव�यकताए ँ�वाभािवक तथा ज!मजात आव�यकताए ँहोती हF। इन आव�यकताओ ंक� पिूत� िकये िबना मन6ुय 
जीिवत नहR रह सकता ह।ै जिैवक�य �ेरक (जसेै भखू लगना, qयास लगना, आराम आिद) मानव तथा पश ुदोन> म) 
समान �प से पाये जाते हF। पर!त ु इनक� स!तिु= के तरीके दोन> म) िभ!न-िभ!न होते हF। जिैवक�य �ेरक> म) 
िनDनिलिखत �मखु हF: 

(1) भखू  

भखू @यिA क� मलू �ेरणा ह ैिजसके कारण वह सिKय होकर अनेक िKयाए ंकरता ह।ै मानव शरीर क� जिैवक�य 
रचना इस �कार क� होती ह ैिक उसे जीिवत रखने के िलए आव�यकताओ ंक� पिूत� करने के िलए वह बा%य होता 
ह।ै भखू भी मानव क� एक ऐसी ही आव�यकता ह ै िजसक� पिूत� के िबना शारी:रक स!तलुन िबगड़ने लगता ह,ै 

काय�-Oमता म) कमी हो जाती ह,ै बौि<क िKयाओ ंम) �ास होता ह,ै Kोध, बेचैनी आिद बढ़ जाती ह ैतथा @यिA 
का िकसी काय� म) मन नहR लगता ह।ै  

(2) qयास  

भोजन क� भाँित qयास भी एक िविश= शारी:रक आव�यकता ह।ै qयास लगने पर गला, जीभ, मुहँ आिद सखूने 
लगता ह ैतथा लार $ि!थय> क� िKया धीमी पड़ जाती ह।ै @यिA जब तक पानी पीकर इसक� तिृ? नहR कर लेता, 
उसक� बेचैनी समा? नहR होती ह।ै अतः मानव तथा पश ुदोन> के िलए इसक� पिूत� करना आव�यक ह।ै  
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(3) काम  

मनोिव�ेषणवादी काम भावना को मानव तथा पशओु ंके िलए मह/वपणू� जिैवक�य �ेरक मानते हF। उनके अनसुार 
काम ही @यवहार का pोत ह।ै काम के �ित Iि=कोण @यवहार म) प:रवत�न ला दतेा ह।ै काम भावना क� उिचत 
स!तिु= न होने पर @यिA म) हीन भावना तथा तनाव क� उ/पिP होती ह,ै िजससे @यिA म) कभी-कभी अपराध क� 
�विृP जागतृ हो जाती ह।ै  

(4) नRद  

एक �व�थ शारी:रक तथा मानिसक अव�था के िलए @यिA म) नRद क� पिूत� करना अ/य!त आव�यक ह।ै नRद 
@यिA को शारी:रक तथा मानिसक आराम �दान करता ह।ै नRद परूी न होने पर अनेक िवकार उ/प!न हो जाते हF। 
जसेै िव[म, अकुलाहट, बै◌ेचेनी, िचड़िचड़ापन, अकेि!jत मन, िवषाद, घबराहट होने लगती ह।ै उिचत-अनिुचत 
का Wान नहR रहता। �/यOीकरण तथा Wाना/मक िवघटन होने लगता ह।ै  

(5) सरुOा  

@यिA सरुOा से ही अपना अि�त/व बनाए रख सकता ह।ै बा-याव�था से ही @यिA को क= उ/प!न करने वाली 
ि�थितय> से बचना िसखाया जाता ह।ै क= या असरुOा क� भावना म) (जसेै बीमारी, शरीर के िकसी अगं म) दद�, डर 
आिद) @यिA म) िच!ता, असंतोष, भय तथा घबराहट आिद �प= िदखाई दतेे हF तथा उसका @यवहार असामा!य हो 
जाता ह।ै  

अिज�त अथवा सामािजक �ेरक  

ज!मजात या जिैवक�य �ेरक> के अित:रA कुछ अ!य �ेरक> को @यिA अपन े सामािजक तथा सां�कृितक 
वातावरण से �ा? करता ह।ै इ!ह) अिज�त अथवा सामािजक �ेरक कहते हF। इन �ेरक> को @यिA �वयं समाज म) 
रहकर अिज�त करता ह।ै इ!ह) दो भाग> म) िवभािजत िकया गया हःै- 

(अ)  सामा!य सामािजक �ेरक  

(ब)  @यिAगत सामािजक �ेरक  

(अ)  सामा!य सामािजक �ेरक  

ये �ेरक @यिA को सामािजक @यवहार करने के िलए �े:रत करते हF। ये सभी @यिAय> म) �ायः समान �प से होते 
हF। इसके अ!तग�त मु̀ य �ेरक िनDनिलिखत हF: 

(1) सामिूहकता  

ये एक समाज जिनत �ेरक हF। सामिूहकता क� �विृP �/येक �ाणी म) पायी जाती ह।ै इसके अ!तग�त @यिA अपने 
अि�त/व क� रOा तथा अपनी जिैवक�य और सामािजक आव�यकताओ ं क� पिूत� के िलए समहू म) रहता ह।ै 
समाज का िनमा�ण ही पर�पर सामािजक सDब!ध> mारा होता ह।ै @यिA अपनी आव�यकता पिूत� के िलए दसूर> पर 
िनभ�र रहता ह।ै इस �कार इसी उ�ेय से @यिA अपनी आव�यकता पिूत� के िलए समहू म) रहते हF।  

(2) आ/म �थापन  

आ/म �थापन @यिA क� मलू �विृP ह।ै यह �ेरणा समाज के रीित-:रवाज तथा @यवहार mारा �भािवत होती ह।ै 
समाज के �/येक @यिA म) यह �विृP पायी जाती ह ैिक वह अपने को दसूर> क� अपेOा अिधक dेl �दिश�त करे, 
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दसूर> से अिधक शिAशाली हो तथा शYओु ं को परािजत कर सके। इसिलए @यिA अपने को अिधकािधक 
�भावशाली शिAवान और dेl बनाने के िलए दसूरे से अिधक प:रdम करता ह।ै इससे आ/म-�थापन �ेरक mारा 
@यिA क� Oमताओ ंका िवकास होता ह ैतथा योUयता बढ़ती ह।ै वह अिधक से अिधक रचना/मक कायE को करने 
के िलए �े:रत होता ह।ै  

(3) सं$हता  

िबगले होल ने सं$हता के प:र�े�य म) कहा ह ै िक शारी:रक आव�यकताओ ंको परूा करने के िलए सं$हता क� 
�ेरणा िवकिसत होती ह।ै @यिA भोजन, वp आिद का सं$हण अपनी आधारभतू आव�यकताओ ंक� पिूत� के िलए 
करता ह।ै पर!त ुसं$हता क� �ेरणा केवल शारी:रक आव�यकताओ ंके साथ सDबि!धत नहR ह।ै अनेक समहू> म) 
आ/म-�थापन के िलए भी सDपिP का सं$ह िकया जाता ह।ै इस �ेरणा के mारा @यिA व�तओु ंको अिज�त कर 
रचना/मक कायE म) oिच लेता ह।ै  

(4) अितKमणता  

अितKमणता �ेरणा @यिA अपने सामािजक सां�कृितक पया�वरण से अिज�त करता ह।ै यह @यिA म) संघष� क� 
�विृP को िवकिसत करती ह।ै जब @यिA क� आव�यकता पिूत� म) बाा उ/प!न होती ह ैतो वह बाधा उ/प!न करने 
वाले त/व> के साथ संघष� कर अपनी आव�यकताओ ंको परूा करने का �यास करता ह।ै 

(ब) वयैिAक सामािजक �ेरक  

वयैिAक सामािजक �ेरक> को @यिA �वयं अपने @यिAगत अनभुव> mारा अिज�त करता ह।ै @यिAय> के म%य 
वयैिAक िभ!नताओ ंके कारण इन �ेरक> म) भी @यिAय> के म%य िभ!नता होती ह।ै इसके अ!तग�त �मखु �ेरक 
िनDनिलिखत हF: 

(1) आदत  

िकसी िKया @यवहार को बार-बार दोहराने से आदत का िवकास होता ह।ै एक बार आदत का िवकास हो जाने पर 
जब उसे िकसी �कार का उPेजक �ा? होता ह ैतो वह �वयं @यिA को िKयाशील करती ह ैऔर वह �वतः चािलत 
�प से काय� करना आरDभ कर दतेा ह।ै @यिA के @यिAगत अनभुव> के आधार पर आदत) अपना �प $हण कर 
लेती हF। इन आदत> क� पिूत� उिचत ढंग से न होन ेपर @यिA के अ!दर तनाव का अनभुव होने लगता ह।ै इस �कार 
आदत) @यिA के @यवहार को िनयंिYत तथा �भािवत करने क� Iि= से मह/वपणू� हF। हमारे रीित :रवाज, परDपराए,ँ 

लोकाचार तथा धािम�क िनयम आिद सामािजक आदत) हF। समाजीकरण के mारा इनका पालन करने क� आदत> का 
िवकास िकया जाता ह।ै  

(2) जीवन ल�य  

�/येक @यिA के जीवन का कोई न कोई िनिMत ल�य होता ह ैजो @यिA क� इaछाओ,ं �ेरणाओ ंतथा िवचार> पर 
आधा:रत होता ह।ै ल�य िनधा�रण के पMात ्@यिA उसक� �ाि? के िलए उसी िदशा म) �यास करता ह।ै @यिA के 
ल�य> म) िभ!नता के कारण उनका @यवहार भी िभ!न-िभ!न होता ह।ै ये ल�य समाज के अनकूुल होते हF @यिA 
िजस �कार के सामािजक पया�वरण म) रहता ह,ै उसका ल�य भी उसी से �भािवत होता ह।ै वत�मान �ित�पधा�/मक 
समाज म) िशOा का अ/यिधक मह/व ह।ै अपनी आिथ�क ि�थित को सIुढ़ करने के िलए िशOा अित आव�यक ह।ै 
इसिलए �/येक @यिA िविभ!न OेY> म) िशOा �ा? कर अपने को धनी बनाने का ल�य िनधा�:रत करते हF, माY 
उसका �व�प िभ!न-िभ!न होता ह,ै जसेै कोई आई.ए.एस., डाZटर, इजंीिनयर, िशOक, वकालत आिद को अपना 
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ल�य िनधा�:रत कर अपनी सामािजक तथा आिथ�क ि�थित को ऊँचा उठाने का �यास करता ह।ै @यिA के जीवन 
ल�य समाज म) उसके सामािजक ि�थित तथा @यवहार को �भिवत करते हF।  

(3) आकांOा का �तर  

समाज म) �/येक @यिA क� आकांOाओ ं के �तर म) िभ!नता पायी जाती ह।ै @यिA के ल�य> के अनसुार कुछ 
सद�य> क� आकांOाए बहGत उaच होती हF तथा कुछ क� सीिमत होती हF। इनक� �ाि? @यिA के �य/न> पर िनभ�र 
करती हF। आकांOाओ ंका िवकास भी सामािजक ल�य> के अनसुार @यिA के सामािजक पया�वरण के अनसुार 
होता ह।ै  

(4) अिभoिच  

समाज के िविभ!न सामािजक तथा सां�कृितक पया�वरण से �भािवत @यिAय> क� oिचय> म) भी िभ!नता पायी 
जाती ह।ै िजन व�तुओ ंको �ा? करने म) @यिA क� अिभoिच होती ह ै@यिA उसके िलए अिधक �यास करते हF। 
अिभoिचयाँ @यिA के @यवहार>, कायE तथा उसके संकेि!jत मन को �भिवत करती हF। अपनी अिभoिच ये इaछा 
क� व�त ुजब तक @यिA को �ा? नहR होती, वह उसके िलए �यास करता रहता ह।ै इिaछत व�त ुक� �ाि? न होने 
पर @यिA म) तनाव बना रहता ह।ै आयु तथा सामािजक प:रि�थितय> के अनसुार @यिA क� oिचय> म) प:रवत�न 
होता रहता ह।ै oिचय> म) प:रवत�न के अनसुार @यिA के @यवहार> म) भी प:रवत�न होता ह।ै  

(5) मनोविृP  

@यिA का सामािजक @यवहार उसक� अिभविृP या मनोविृPय> को �ितिबिDबत करता ह।ै मनोविृP िकसी भी 
@यिA या व�त ुअथवा उPेजना के �ित हो सकती ह।ै यह वह �थायी मानिसक त/परता या �विृP ह ै िजसका 
संगठन या िनमा�ण अनभुव> के आधार पर होता ह ैऔर इसके @यवहार पर ग/या/मक और िनदश̂ा/मक �भाव 
पड़ता ह।ै मनोविृPयाँ ज!मजात नहR होती हF। व�तु, @यिA, घटना या समहू आिद के सDब!ध म) मनोविृPय> को 
@यिA सीखता ह।ै मनोविृP के आधार पर ही @यिA दसूरे @यिAय>, समहू> या िकसी घटना आिद के �ित अपनी 
सोच या @यवहार को @यA करता ह।ै यह धना/मक तथा ऋणा/मक िकसी भी �कार क� हो सकती ह।ै  

(6) अचेतन �ेरणाए ं 

मानव क� अनेक इaछाए ँिजनक� पिूत� नहR हो पाती ह◌ैं व ेअचेतन मन म) दब जाती ह ैऔर वहR स!त=ु होने का 
�यास करती हF। |ायड के अनसुार हमारे दिैनक @यवहार क� अनेक बात> का संचालन अचेतन मन से होता ह।ै 
असामा!य @यवहार तथा िविभ!न �कार क� मानिसक @यािधयाँ हमारे अचेतन मन पर आधा:रत होती हF। यह 
@यिA के @यवहार को िनर!तर �भािवत करती ह।ै जब अचेतन मन अिधक शिAशाली हो जाता ह ैतो मनोिवकार 
भी उ/प!न हो जाता ह।ै  

(7) संवगे  

संवगे अचेतन �ेरणा क� भाँित ही मानव के @यवहार को �भािवत करते हF। इसका मह/व @यिA के @यवहार को 
िनयंिYत करने तथा �ेरणा दनेे म) मह/वपूण� होता ह।ै संवगे> से @यिA अिक िKयाशील हो जाता ह।ै संवगे क� 
अव�था म) @यिA का @यवहार सामा!य अव�था से िभ!न होता ह।ै  

7. 5 स*�ेरणा के िस,ा�त 

अिभ�ेरणा का संWाना/मक िस<ा!त :- 
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समाज म) �/येक @यिA अपनी िKयाओ ंऔर िनण�य> का चयन @यिAगत Wान और संWान के आधार पर करता ह।ै 
अिभ�ेरणा के संWाना/मक िस<ा!त का िवकास टालमनै और लैिवन mारा िकये गये अ%ययन> के आधार पर हGआ 
ह।ै टालमनै और लैिवन ने @यवहार के घिटत होने का �मखु कारण संWान को बताया ह।ै संWान के िबना @यवहार 
क� अिभ@यिA नहR हो सकती ह।ै इनके अनसुार @यवहार का pोत शिA ह।ै टालमनै के अनसुार शिA का pोत 
आव�यकताओ ंऔर अ!तनvद> का उीपन ह।ै अथा�त ्जब कोई @यिA कोई काय� करता ह ैतो इस काय� को करन े
के िलए शिA क� आव�यकता होती ह।ै यह शिA उस @यिA क� आव�यकताओ ंऔर उीपन के उ/�ेरक> से 
�े:रत होती ह।ै इस सDब!ध म) लेिवन का िवचार टालमनै से िभ!न ह।ै लेिवन के अनसुार शिA का pोत 
आव�यकताओ ंऔर अ!तनvद> का उीपन नहR ह ैबि-क @यिA म) उपि�थत तनाव ह।ै लेिवन के अनुसार जब 
कोई भी @यिA ल�य िनदि̂शत करता ह ैतो उस @यिA के शिA के pोत तनाव म) कमी हो जाती ह।ै  

अिभ�ेरणा के संWाना/मक िस<ा!त को िनDन पद> के आधार पर संिO? �प म) �प= िकया जा सकता ह।ै  

1. इस िस<ा!त के िलए सव��थम आव�यक त/व उीपक> क� �ाि? ह।ै @यिA यह उीपक बा� वातावरण 
या आ!त:रक अव�थाओ ंसे �ा? कर सकता ह।ै  

2.  इसका दसूरा त/व शिA pोत ह।ै जो उपयु�A वण�न म) �प= ह।ै  

3. तीसरा त/व ल�य से सDबि!धत ह।ै @यिA सामा!यतया ऐसे ल�य> का चयन करता ह ैिजससे उसे स!तोष 
�ा? होने क� आशा हो।  

4. चतु�थ त/व @यवहार तथा िKया से सDबि!धत ह।ै अिभ�ेरणा/मक @यवहार> को करते समय @यिA अपने 
@यवहार तथा िKया को ऐसा �प दतेा ह ैिजससे िक उसे सरलता से ल�य क� �ाि? हो सके। 

5. ल�य �ाि? के पMात ्@यिA को भावना/मक �प से स!तिु= क� �ाि? होती ह।ै  

मसैलो का िस<ा!त :- 

 मसैलो के िसmा!त को आव�यकताओ ंके अनKुमांक िवकास का िस<ा!त कहते हF। मसैलो के अनसुार 
@यिA म) अव�यकताओ ंका िवकास एक िनिMत Kम म) होता ह।ै यह Kम िनDनिलिखत ह।ै 

- Self Actualization 
- Self –Esteem 

- Love 
- Safety 
- Physiological Needs (Hunger , Sex , Thirst etc.)   

   

मसैलो के अनसुार मानव आव�यकताए ँमलूभतू जिैवक आव�यकताओ ंसे आ/म वा�तवीकरण के पदानKुम म) 
होती हF। िनDन �तरीय आव�यकताए ं जसेै-जसेै स!त=ु होती जाती हF वसेै-वसेै ही Kमशः उaच �तरीय 
आव�यकताओ ंका िवकास होता जाता ह।ै उaच �तरीय आव�यकता के िवकिसत होने के बाद िनDन �तरीय 
आव�यकता का मह/व कम हो जाता ह ैतथा दसूरे @यिA म) पद सोपान संगठन उaच �तरीय आव�यकताओ ंके 
िवकिसत होने के बाद िवकिसत होता ह।ै 
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7.6 सारांश  

इस इकाई म) �ेरणा क� प:रभाषा एव ंआव�यकता के बारे म) बताया गया ह।ै वा�तव म) �ेरक> क� आव�यकता 
@यिA के जीवन म) कई बार होती ह।ै �ेरक व ेअ�तिनिहत कारक हF जो @यिA के जीवन क� दशा-िदशा तय करते 
हF। 

7.7 अ�यास ��  

1. �ेरणा को प:रभािषत क�िजए तथा �ेरक> क� आव�यकता को प:रलिOत क�िजए। 

2. �ेरक> क� िवशषेताओ ंको उ-लेिखत क�िजए। 

7.8   स�दभ� ��थ  

1. "A motive may be defined as a tendency to activity initiated by drive and concluded 

by an adjustment." - Sheriff, M & Sheriff, K.W., An outline of Psychology. 
2. "Motive is an internal state of individual which induces him to activity." - Kimball 

Young, Personality & problems of adjustment. 
3. William Mc Dougall, An Introduction to Social Psychology. 

4. "This means experiencing any emotion which is experienced by a fellow being."- 

V.V. Akolkar : Social  Psychology. 
5. "Social perception is frequently taken to devote the whole range of the individual's 

understanding of his social situation-"F.H. Allport, Theory of Perception to the 

concept of structure. 
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इकाई-08 

मनोवृि� एवं पूवा��ह 

इकाई क� �परेखा 
8.0 उAेBय 
8.1 ��तावना 
8.2  मनोवृि! (Attitude) 
8.3 पूवा�=ह (Prejudice) 
8.4 सारांश 
8.5 अVयासाथ� �W 
8.6 संदभ� =ंथ 
  

8.0      इकाई के उAेBय 

��तुत इकाई के अ%ययन के पYात ्आप  

� मनोविृPय> को प:रभािषत कर पाने म) सOम ह>ग े 

� मनोविृPय> के िविभ!न �कार> के िवषय म) बता सक) ग े 

� मनोविृPय> के मापन क� िविभ!न िविधय> पर �काश डाल सक) ग े

� पवूा�$ह का अथ� तथा प:रभाषाओ ंका िव�ेषण कर सक) गे 

� पवूा�$ह के कारक क� िवषषेताओ ंक� @या`या  कर सक) गे 

� पवूा�$ह के �कार> क� @या`या  कर सक) ग े 

� पवूा�$ह को कम करने के उपाय क� जानकारी �ा? कर सक) ग।े 

8.1 ��तावना 

  

��ततु इकाई म) मानव @यवहार क� अवधारणा का िव6लेषण िकया गया ह।ै मानव @यवहार अवयव के 
शारी:रक एव ंमानिसक पO> क� अिभ@यिA का प:रणाम ह।ै इसक� अिभ@यिA उ6ेय> एव ंिवषय> के �ित होती 
ह।ै इसके अ!तग�त @यिA के िव6वास, मनोविृP, सहयोग, सहानभुिूत, अनकुरण तथा अ!य सभी वWैािनक एव ं
जिैवक�य त/व �दिष�त होते हF। यह @यवहार जिैवक�य तथा सामािजक सD�ेरक> mारा िनदि̂षत होता ह।ै अ!य अथ� 
म) मानव @यवहार पर जिैवक�य एव ंसामािजक कारक अपना �भाव डालते हF तथा एक िवषेष @यवहार करने के 
िलए बा%य करते हF। मानव @यवहार के मलूाधार> पर चचा� इस इकाई के अ!त म) क� गई ह।ै 

7.2     मनोवृि! (Attitude) 
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मानव @यवहार एक जिटल @यव�था ह।ै मानव के आस-पास का वातावरण मन6ुय के @यवहार को �भािवत करता 
ह।ै मानव @यवहार @यिA mारा समाज म) रहते हGए �ा? िकए जाते हF वहR दसूरी ओर @यिA उसे अपने प:रवशे से भी 
�ा? करता ह।ै  

8.2.1     मनोवृि! का अथ� एवं प'रभाषाए ं Meaning and Definitions of Attitude) 

 

मनोविृP @यिA क� एक आ!त:रक दशा ह ैजो उसे कोई काय� करने अथवा छोड़ने के िलए �े:रत करती ह।ै 
इस �विृP के कारण ही @यिA उन व�तओु ंक� ओर अिधक अ$सर होता ह ैिजनको वह अिधक पसंद करता ह ै
तथा नापसंद क� व�तओु ं से दरू भागता ह।ै इस �कार मनोविृP एक मानिसक त/परता क� अव�था ह ैजो पूव� 
अनभुव> mारा संगिठत होती ह ैजो @यिA के �/य!तर का िनिद�= गितगामी �य/न उन सब व�तओु ंतथा ि�थितय> 
के �ित करती ह ैिजनसे वह संबि!धत ह।ै मनोविृP िकसी घटना,@यिA आदश� इ/यािद से संबि!धत पO तथा िवपO 
दोन> म) होती ह।ै इस कारण मनोविृPय> म) �िच-अ�िच, अaछा-बरुा, अनकूुल-�ितकूल आिद सभी �कार के 
भाव> का समावेश होता ह।ै मनोविृPय> mारा ही @यवहार क� िदशा का िनधा�रण होता ह।ै मनोविृPयाँ कई �कार क� 
होती ह ै जसेै-सामािजक, िविश= @यिAय> के �ित, िविश= समहू> के �ित। सामािजक मनोविृP म) �ित�पधा�, 
सहयोग, सामािजक �ितlा आिद सDमिलत होती ह।ै िविश= @यिAय> के �ित @यवहार सामा!य @यिAय> से िभ!न 
होता ह।ै जसेै माता-िपता तथा भाई-बहन के साथ हमारा @यवहार िभ!न होता ह।ै  

अिभ�िचय> या अिभविृPय> का सDब!ध िविभ!न प:रि�थितय> व�तओु,ं @यिAय> एव ंसमहू> के �ित 
@यिA के िवचार>, अनभुिूत एव ंIि=कोण से ह।ै ये िकसी व�त ुया िवषय के �ित @यिA क� मानिसक �ितिKया या 
�ितिबDब हF। उदाहरण के िलए, यिद हम िकसी @यिA से यह पछूते हF िक अ�तजातीय िववाह के �ित आपके Zया 
िवचार हF? पूंजीवाद के �ित आपका Zया Iि=कोण ह?ै अथवा क= के �ित आपक� Zया अनभुिूत ह?ै तो जो उPर 
हम) �ा? ह>गे, व ेही उन िवषय> के �ित @यिA क� मानिसक �ितछाया होगी, इसे ही हम मनोविृP कहते हF। दसूरे 
शVद> म), िकसी भी प:रि�थित, @यिA, घटना, िवषय एव ंव�त ुके �ित @यिA क� जो िविश= मानिसक दशा होती 
ह,ै उसे ही मनोविृP कहते हF।  

अिभ�िच मानव के िविवध अनभुव> का फल होती ह।ै यह @यिA के िलए �ेरणा/मक होती ह।ै इससे 
�े:रत होकर @यिA अनेक काय� करता ह।ै मनोविृP अनभुव> mारा संगिठत होती ह।ै मानव @यवहार को समझने म) 
मनोविृP का मह/वपणू� योगदान रहा ह।ै मनोविृPय> को Wात करना, उनका वगcकरण करना एव ंउ!ह) मापना भी 
सDभव ह।ै यही कारण ह ैिक समाज मनोिवWान म) मनोविृPय> का अ%ययन िकया जाता ह।ै मनोविृPय> के अ%ययन 
के आधार पर सामािजक सम�याओ ंको भी समझा जा सकता ह।ै हम मनोविृPय> क� जानकारी के आधार पर 
लोग> के @यवहार को सरलता से समझ सकते हF, उनके बारे म) भिव6यवाणी कर सकते हF तथा उ!ह) िनयि!Yत करन े
का �यास कर सकते हF।  

अिभविृPय>  को िनDनिलिखत िवmान> ने भी प:रभािषत करने का �यास  िकया हःै 

आलपोट� के अनुसार, ‘‘मनोविृ� मानिसक तथा �नायिुवक त�परता क� एक ि�थित ह,ै जो अनभुव के �ारा 

िनधा��रत होती ह ै और जो उन सम�त व�तओु ं तथा प�रि�थितय% के &ित हमारी &िति'याओ ं को &े�रत एव ं
िनद)िशत करती ह,ै िजनसे िक वह मनोविृ� संबि,धत ह।ै’’ 
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Iेच तथा Iचफ0�ड के अनसुार, ‘‘.यि/ को अपनी दिुनया के िकसी प0 से संबि,धत &ेरणा�मक, संवगेा�मक, 

&�य0ा�मक और 3ाना�मक &ि'याओ ंके सिु�थर संगठन को मनोविृ� कहकर प�रभािषत िकया जा सकता ह।ै’’ 

वी.वी. अकोलकर, ‘‘एक व�त ुया .यि/ के िवषय म6 सोचने व अनभुव करने तथा उसके &ित एक िवशषे ढंग 

से काय� करने क� त�परता क� ि�थित को मनोविृ� कहते ह9।’’ 

�यूका2ब के अनुसार, ‘‘अिभविृ� िकसी .यि/, व�तु, घटना, िवचार अथवा म;ूय के &ित एक िवशषे ढंग से 

अनभुव करने, ि'या करने तथा .यवहार करने क� &विृ� ह।ै’’ 

मनोिव/ान प'रभाषा कोश के अनुसार, ‘‘अिभविृ� सामािजक पया�वरण के स<पक�  म6 आने पर मन म6 िकसी 

व�त,ु .यि/, आिद के &ित अनकूुल या &िति'या करने क� एक सिुनि?त �थायी &कृित ह।ै’’ 

थस�टन के अनुसार, ‘‘िकसी मनोव3ैािनक व�त ुके प0 या िवप0 म6 सकारा�मक या नकारा�मक भाव क� ती@ता 

को मनोविृ� कहते ह9।’’ 

इन उपरोA प:रभाषाओ ंसे �प= ह ैिक मनोविृP िकसी िवषय, @यिA, व�त,ु प:रि�थित, आिद के �ित @यिA क� 
जाग�क मानिसक �ितिKया ह ैजो उसे एक िवशेष �कार से सोचने एव ंकाय� करने को पेर्:रत करती ह।ै 

अिभवृि!य9 क0 िवशेषताए ं(Characteristics of Attitude) 

अिभविृPय> (मनोविृPय>) क� िवशेषताओ ंके आधार पर हम मनोविृP क� �कृित को और अिधक �प= �प से 
समझ सकते हF।  

श:ैरफ ने िनDनिलिखत िवशेषताओ ंका वण�न िकया ह:ै  

(1) िकसी भी व�तु या @यिA के �ित मनोविृP को समाज mारा सीखा जाता ह।ै हम अछूत जाितय> के �ित 
भदे-भाव रखने क� मनोविृP को सामािजक सDपक�  mारा सीखते हF, यह ज!मजात नहR होती ह।ै कोई भी @यिA 
साDयवाद िवरोधी अथवा पूंजीवाद के पO म) मनोविृP को लेकर पैदा नहR होता ह।ै उसक� मनोविृPयां तो समाज 
के सDपक�  से बनती हF। 

(2) मनोविृPय> को सामािजक सDपक�  के mारा सीखा जाता ह।ै अतः एक बार िजस मनोविृP को अपना िलया 
जाता ह,ै वह बहGत कुछ �थायी �प से @यिA म) मौजदू रहती ह,ै यNिप उसम) प:रवत�न भी िकया जा सकता ह,ै 
िक!त ुयह एक किठन एव ंलDबी �िKया ह।ै 

(3) िकसी भी मनोविृP का िनमा�ण श!ूय म) नहR होता ह।ै इसके िलए दो बात> का होना आव�यक ह-ैएक, 
@यिA िजसके मि�त6क म) मनोविृP का िनमा�ण होता ह ै और दसूरी, कोई @यिA, व�त,ु प:रि�थित, िवषय एवं 
घटना का होना िजसके �ित @यिA मनोविृP का िनमा�ण करता ह।ै इस �कार मनोविृP का सDब!ध सदवै ही िकसी 
व�त ुया @यिA के �ित @यिA के िवचार>, @यवहार> या िKयाओ ंसे होता ह।ै 

(4) मनोविृP का सDब!ध िकसी एक समय म) एक ही व�तु, @यिA और घटना से भी हो सकता ह ैऔर कई 
व�तओु,ं @यिAय> एव ंघटनाओ ंसे भी। अलग-अलग व�तओु ंएव ं िवषय> के �ित एक ही @यिA क� मनोविृP 
िभ!न-िभ!न हो सकती ह ैतथा िविभ!न समहू> क� मनोविृPय> म) भी िभ!नता पायी जाती ह।ै 

(5) मनोविृP @यिA को िकसी व�त,ु घटना, प:रि�थित या िवषय के �ित एक िवशेष �कार से िKया करने क� 
�ेरणा दतेी ह।ै 
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(6) मनोविृP एक @यिA क� भी हो सकती ह ै और सारे समहू तथा समाज क� भी। उदाहरणाथ�, िवधवा-
पनुिव�वाह के पO एव ं िवपO म) @यिA एव ं समाज दोन> मनोविृP देखी जा सकती हF। @यिA एव ं समाज क� 
मनोविृP म) समानता एव ंिविभ!नता हो सकती ह।ै 

श:ैरफ mारा बतायी गयी िवशेषताओ ंके अित:रA मनोविृP क� िवशेषताओ ंका कुछ अ!य िवmान> ने भी उ-लेख 
िकया ह ैजो इस �कार हF:  

(7) @यिA या समहू िकसी व�त,ु @यिA, िवषय, घटना, प:रि�थित, आिद के �ित ही मनोविृP का िनमा�ण 
करते हF। इसके अभाव म) मनोविृP नहR बन सकती ह।ै जब तक @यिA या समहू के सामने कोई @यिA या व�त ुन 
हो तब तक उसके �ित मनोविृP कैसे बन सकती ह।ै 

(8) मनोविृP के साथ @यिA के संवगे भी जडेु़ होते हF। िजस अ%यापक के �ित हमारी मनोविृP सकारा/मक 
होती ह ै उसके �ित हम �ेम, d<ा, भिA एव ंसहयोग के भाव रखते हF, दसूरी ओर िजन लोग> के �ित हमारी 
मनोविृP �ितकूल होती ह,ै उनके �ित हम घणृा, Kोध एव ंउPजेना का �दश�न करते हF। 

(9) अनेक बार तो मनोविृPय> का िनमा�ण जान-बझूकर एव ंचेतन �प म) िकया जाता ह,ै िक!त ुकई बार वे 
हमारे अचेतन मन क� उपज होती हF और हम �वयं भी नहR जानते ह ैिक कौन-सी मनोविृP िकस कारण से पैदा हGई। 
मनोविृPय> का िवकास एक लDबे समय के अनभुव> एव ंघटनाओ ंके जमाव के कारण होता ह।ै 

(10) मनोविृP का सDब!ध @यिA क� िकसी-न-िकसी आव�यकताओ ंएव ंसम�याओ ंसे होता ह।ै जाित-�था 
एव ं संयAु प:रवार को बनाये रखने, दहजे, बाल-िवा◌ाह, िवधवा पनुिव�वाह, राजनीितक दल, िवदशेी @यापार, 
सरकार mारा ऋण दने,े मNिनषेध, साD�दाियकता, जाितवाद, पदा�-�था, आिद अनेक िवषय> से संबि!धत यिद हम 
कोई मनोविृP रखते हF तो इसका कारण ह ैिक हम िकसी-न-िकसी �प म) इन बात> से जडेु़ हGए हF। ये @यिA क� 
िकसी-न-िकसी आव�यकता क� पिूत� करती हF। 

(11) हम उसी @यिA, िवषय या प:रि�थित के �ित मनोविृP �कट करते हF िजनसे हम प:रिचत हF, अनजान 
@यिA या िवषय के �ित हम मनोविृP नहR बना सकते। 

उपयु�A िवशषेताओ ंसे �प= ह ैिक िकसी व�त,ु िवषय, @यिA, @यिA, प:रि�थित एव ंघटना, आिद के �ित @यिA 
अपने मन म) जो िवचार रखता ह,ै जो @यवहार एव ं Iि=कोण �कट करता ह,ै उसे हम मनोविृP कहते हF। यह 
मनोविृP ज!मजात नहR होती वरन ्समाज mारा सीखी जाती ह।ै मनोविृPयां काफ� हद तक �थायी होती हF। यNिप 
ये प:रवित�त भी होती हF। मनोविृPय> का सDब!ध @यिA क� िकसी-न-िकसी आव�यकता एव ंसम�या से होता ह।ै 
मनोविृP के साथ @यिA के संवगे जड़ेु होते हF। यह @यिA के @यवहार को तय करती हF, उसे िनयि!Yत करती हF और 
िदशा िनदश̂ दतेी हF। 

 

8.2.2  मनोवृि! के �कार (Types of Attitude) 

  

सामा!यतः अिभविृPय> को अनकूुलता व �ितकूलता के आधार पर वगcकृत िकया जा सकता ह-ै 

1. धना/मक अिभविृP- यिद अिभविृP क� �कृित िकसी @यिA, व�त ुआिद के �ित अनकूुल ह ैतो उसे 
धना/मक अिभविृP कहते हF। 
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2. ऋणा/मक अिभविृP- धना/मक अिभविृP के उलट यिद अिभविृP िकसी व�तु, िवचार या @यिA के �ित 
�ितकूल ह ैतो उसे ऋणा/मक या नकारा/मक अिभविृP कहा जाएगा। 

3. तट�थ अिभविृP- यिद िकसी @यिA, िवचार व व�तु आिद के �ित अिभविृP न तो अनुकूल हो या न 
�ितकूल हो तो उसे तट�थ अिभविृP कहते हF। 

आलपोट� ने भी तीन �कार क� अिभविृPय> का वण�न िकया ह-ै 

1. सामािजक अिभविृPयां- व ेअिभविृPय> जो @यिAय>, व�तओु,ं प:रि�थितय> से संबंिधत होती ह,ै उ!ह) 
सामािजक अिभविृPयां कहते हF। 

2. िविश= @यिAय> के �ित अिभविृP- व ेअिभविृPयां जो िकसी खास, िविश= @यिAय> के �ित िनिम�त क� 
जाती ह,ै उ!ह) िविश= अिभविृPयां कहते हF। 

3. िविश= समहू> के �ित अिभविृP- व ेअिभविृPयां जो िकसी िवशषे समहू, जाित, धम�, सं�था के �ित 
िनिम�त क� जाती ह,ै उ!ह) िविश= समहू अिभविृPयां कहा जाता ह।ै  

 

8.2.3  मनोवृि! के मापन (Measuring Attitudes) 

 

अिभविृPय> के मापन क� िनDनिलिखत िविधयां �योग म) लायी जाती ह-ै 

1. Kम िनधा�रण िविध 

2. मान िविध 

3. परोO िविध 

1. Iम िनधा�रण िविध 

इस िविध म) िनणा�यक िविवध साधन> का उपयोग करके अिभविृP क� माप करते हF। अतः िनणा�यक> के िनण�य> 
का म%यमान िनकालकर अिभविृP क� माप कर ली जाती ह।ै इस िविध के िविभ!न अंग िनDन ह-ै 

व�त ु के �ित मकू @यवहार- इसम) �योgय क� अिभविृP उसके @यवहार mारा आकं� जाती ह।ै अिभविृP का 
म-ूयांकन @यवहार के आधार पर होने से किठनाई यह ह ैिक �योgय कभी-कभी अिभविृP के अनकूुल @यवहार 
नहR करता। अतः म-ूयांकन श<ु नहR हो पाता। 

शVद mारा- @यिA अपनी अिभविृP के अनसुार ही बातचीत करता ह,ै भाषण करता ह,ै और िलखता ह।ै इस �कार 
@यिA क� बातचीत, लेख और भाषण को जानकर उसक� अिभविृP का पता चल पाता ह।ै पर!त ुये तभी उपयोगी 
िस< होते हF जब ये कथन पवू�$ह और पOपात से रिहत होती हF। कभी-कभी कथन> के अिभविृP के अनकूुल 
श<ुता भी नहR होती। ऐसी दशा म) शािVदक कथन से अिभविृP ठीक नहR पायी जाती। 

वयैिAक अिभलेख- डायरी, आ/म च:रY, पY, �वयं के अनभुव आिद @यिAगत अिभलेख अिभविृP के �काशन 
के अaछे साधन होते हF। पर!त ुइसम) �/येक के @यिAगत अिभलेख सुलभ नहR होते। 
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गौण सहायक hोत- इन hोत> के अ!तग�त चेहरे क� भाव-भिंगमा, �वर, %विन आिद तnय आते हF। िवशेषW> mारा 
उनको समझा जाता ह।ै इ!ह) समझकर अिभविृP का अनुमान लगा िलया जाता ह।ै 

िचिक/सीय उपचार- मनोिचिक/सक इस िविध म) @यिA से बातचीत करता ह ैऔर उसक� अिभविृP का पता लगा 
लेता ह।ै @यिA अनजाने ही अपनी अिभविृP क� ओर संकेत कर जाता ह।ै इससे मनोिचिक/सक @यिA क� 
अिभविृP का अनमुान लगा लेता ह।ै 

�Oेपी िविध- इस िविध से सामािजक अिभविृPयां मापी जा सकती ह।ै इस िविध म) जो स?ु अिभविृPयां अचेतन 
मन म) होती हF व े�काश म) आ जाती ह।ै 

2. मन िविध 

यह िविध अिभविृP मापन क� मह/वपणू� िविध ह।ै मान अिभविृP मापन का वह साधन ह ैिजसम) िकसी व�त ुया 
िस<ा!त के बारे म) िवशषेताय) िलखी होती हF। ये िवशषेताय) अ�/या/मक या िनषधेा/मक दोन> �कार क� होती ह।ै 
इ!हR के बीच @यिA क� अिभविृP का �थान िनिMत िकया जाता ह।ै �/येक मान म) कुछ ऐसे त/व होते हF िजनम) 
@यिA क� अनकूुल या �ितकूल अिभविृP क� ओर �प= संकेत िमलता ह।ै मान-िनधा�रण म) वधैता का %यान रखा 
जाता ह।ै ये त/व िनणा�यक के मत> के �भाव से एकदम मAु होने चािहए। कुछ मान िविधयां इस �कार हF- 

थ�टन क� मान िविध- इस िविध म) िकसी व�तु, @यिA, घटना या िस<ा!त के संबंध म) बहGत से कथन एकिYत 
िकये जाते हF। ये कथन पिYका, समाचार पY>, नेताओ ंके भाषण आिद के िवचार-िविनमय से िलए जाते हF। इन 
कथन> को एक मान पर फैला िलया जाता ह।ै िकसी कथन को मान के िब!द ुपर रखकर यह �प= कर िलया जाता ह ै
िक िवशेषW> mारा बताए औसत मान से यह िकतना िनकट या दरू ह।ै इस मान म) केवल व ेही कथन रख ेजाते हF जो 
�प= और केवल एक ही अथ� रखने वाले होते हF। 

िलकट� मान िविध- इसम) व�तु संबंधी कथन> का सं$ह िकया जाता ह।ै इसम) सं$िहत कथन> को पांच dेिणय> म) 
िवभA कर िलया जाता ह।ै जैसे- Iढ़ �वीकृित, �वीकृित, अिनिMत, अ�वीकृित और Iढ़ अ�वीकृित। 

इन dेिणय> को Kमशः 5, 4, 3, 2, 1 क� सं`या द ेदी जाती ह।ै इन िविभ!न कथन> के आग ेdेणी के अनसुार जो 
सं`या िलखी जाती ह ैइनका योग Wात करके उसका �ा?ांक िनिMत कर िलया जाता ह।ै जो �ा?ांक अिधकतम 
होते हF उनका संकेत �वीकृित क� ओर होता ह ैऔर नीचे के �ा?ांक> का संकेत अ�वीकृित क� ओर होता ह।ै 

रेमस� एव ंलाइसास क� मा�टर मान िविध- इसे व�त ुसंबंधी बहGत सी अिभविृPयो  का मापन कराने म) �योग करते 
हF । इसम) त/व> का सामा!यीकरण इतना सरल होता ह ैिक कम पढ़े-िलख) लोग भी इसका उपयोग कर सकते ह।ै 
पर!त ुकुछ िवmान> का कथन ह ैिक इस िविध से अिभविृPयां उतनी कुशलता से नहR मापी जाती िजतनी िक अ!य 
िविधय> से एक अिभविृP माप ली जाती ह।ै यह कमी इस िविध म) अव�य दखेी जाती ह।ै 

गटमनै का मान िविध- इस िविध का �ितपादन गटमनै mारा िकया गया। इसम) यह जानने का �यास िकया जाता ह ै
िक जन समहू क�जानीहGयी िकसी अिभविृP के �ित जन समहू के लोग िनिम�त मान के कथन> के संबंध म) सगत या 
असंगत कैसी अनिुKया दशा�ते ह।ै संगत अनिुKया होने पर प:रणाम िवiसनीय मान िलया जाता ह।ै 

बोगाड�स क� सामािजक दरूी मान िविध- यह िविध सामािजक धिनlता पर आध:रत ह।े जब @यिA अजनबी होते 
हF उनसे हमारी घिनlता नहR होती, पर!त ुप:रवार के सद�य> के साथ घिनlता अ/यिधक होती ह।ै िमY> के साथ 
हमारी घिनlता और भी अिधक होती ह।ै िकसी वग� से हमारी घिनlता अिधक होती ह ैतो िकसी वग� से कम होती 
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ह।ै इस �कार िविभ!न वगE से, जाितय> से अलग-अलग सामािजक द:ूरयां होती हF। अिभविृP क� माप क� सात 
dेिणयां आपने बतलाई ह,ै जो िनDन हF- 

1. िववाह mारा संबंध �थापना  

2. अपने Zलब क� सद�य  

3. िनकटतम पड़ोसी जसैा @यवहार  

4. @यवसाय म) एक सहयोगी जसैा संबंध  

5. अपने दशे के नाग:रक जसेै संबंध 

6. अपने दशे म) [मण करने वाले िवदशेी के समान 

7. उससे कोई भी संबंध �थािपत न करना। 

इ!हR सात �तर> के आधार पर एक िवदशेी जाित के �ित @यिA क� अिभविृP मापने का �य/न िकया जाता ह।ै 
ऐसी ही िकसी भी सामािजक सम�या के संबंध म) @यिA को इ!हR सात �तर> पर अिभविृP मापी जा सकती ह।ै 
जसेै- साD�दाियकता जसैी बात> के संबंध म) इस िविध mारा @यिA क� अिभविृP मापीजा सकती ह।ै इस िविध को 
बहGत सी बात> के �ित अिभविृPय> को जानने का �यास िकया जाता ह।ै  

3. परोF िविध 

कुछ @यिA जाने या अनजाने म) अपनी वा�तिवक अिभविृP को िछपा लेते हF। ऐसे @यिAय> क� अिभविृPय> को 
श<ु �प से नहR मापा जा सकता। अतः हम परोO िविध का सहारा लेते हF। इसम) �योgय अ%ययनकता� के उ�ेय 
को नहR समझ पाता। इसिलए िबना संकोच जो पछूा जाता ह ैउसका उPर वह द ेदतेा ह।ै इससे केवल यह पता 
चलता ह ैिक @यिA म) अिभविृP ह ैया नहR। इस िविध को अभी और अिधक िवकिसत करने क� आव�यकता ह।ै  

उपरोA सभी िविधयां अिभविृP मापन म) �यAु होती ह।ै पर!त ुकेवल एक िविध ही मापन के िलए पया�? नहR ह।ै 
वा�तव म) हम) कई िविधय> का सहारा लेना चािहए। िजस िविध को भी अ%ययनकता� अपनाए ंउसम) वह पणू� �प 
से �िशिOत भी हो।  

8.3      पूवा�=ह  (Prejudice) 

 

पवूा�$ह @यिA के मनोवWैािनक संगठन का अिभ!न अगं ह।ै यह @यवहार क� िदशा म) @यिA को अचेतन �प से 
अ$सा:रत करता ह।ै यह ज!मजात नहR होती बि-क िक उ� बढ़ने के साथ ही साथ सीखी जाती ह।ै पवूा�$ह के 
अ!तग�त एक @यिA दसूर> के बारे म) कुछ िवशेष �कार के िवचार> का िवकास कर लेता ह◌ैै और उ!हR के 
अनसुार आचरण करता ह।ै पवूा�$ह एक िवशषे �कार के कायE, व�तओु,ं @यिAय> तथा िस<ा!त> के िवo< 
अथवा पO म) एक अिभविृP ह।ै िजसके साथ �ायः कुछ संवगे भी जडेु़ रहते हF। पवूा�$ह एक ज-दी म) िकया हGआ 
िनण�य यह उपयAु परीOा के िबना बनायी हGई राय ह।ै  

 

8.3.1        पूवा�=ह  का अथ� (Meaning of Prejudice) 
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पवूा�$ह दो शVद> से िमलकर बना हःै पवू�+आ$ह। पवू� का ता/पय� पहले से िनधा�:रत तथा आ$ह का 
ता/पय� िवiास। पवूा�$ह का अिभ�ाय िकसी @यिA के बारे म) पवू� िनधा�:रत िनधा�:रत िवiास धारणा से ह।ै @यिA 
दसूरे @यिAय>, ि�थितय>,व�तओु,ं �थान> आिद के िवषय म) िबना परूी तरह से समझ ेहGए तथा िबना परीOा िकये 
हGये एक धारणा बना लेता ह ैऔर चाह ेिजतना उसे समझाया जाय िक उसका िवiास गलत ह ैवह िवiास नहR 
करता ह।ै इस �कार पवूा�$ह के िलए न िकसी �माण क� आव�यकता होती ह ैऔर न िकसी परीOण क�। पवूा�$ह 
के प:रणाम�व�प वह दसूर> के बारे म) कुछ िवशेष �कार के िवचार> का िवकास कर लेता ह ैऔर उ!हR के अनसुार 
आचरण करता ह।ै पवूा�$ह का संबंध @यिA के @यवहार से होता ह।ै @यिA का @यवहार बा� पया�वरणीय ि�थित के 
�/यPुर म) होता ह।ै यह �/यPुर न केवल ि�थित िवशषे से सDबि!धत ह ैबि-क @यवहारकता� क� आ!त:रक ि�थित 
व मनोवWैािनक संगठन भी काफ� हद तक �भािवत करता ह।ै पवूा�$ह @यिA के मनोिवWािनक संगठन का अिभ!न 
अगं ह।ै यह @यवहार क� िदशा म) @यिA को अचेतन �प से अ$सा:रत करता ह।ै पवूा�$ह तथा @यवहार म) घिनl 
सDब!ध ह।ै इसके कारण अनेक सहयोगी एव ंअसहयोगी भावनाय) उ/प!न होती ह।ै असहयोिगक भावनाओ ंसे हम 
घणृा करने लगते ह,ै संघष� क� ओर अ$सर होते ह ैतथा असहयोग @ययवहार �दिश�त करते ह।ै 

8.3.2 पूवा�=ह क0 �कृित एवं प'रभाषाए ं 

 

पवूा�$ह सामा!य �प से समाज म) पायी जाने वाली व ेधारणाय) ह ैजो सामािजक एव ं@यिAगत म-ूय> एव ं
मा!यताओ ंसे जड़ुी होती ह।ै हालांिक इसक� �कृित सामािजक होती ह ैिक!त ु�ायः इसम) तािक� कता का अभाव 
पाया जाता ह।ै पवूा�$ह क� �कृित को �प= करने के िलए मनोवWैािनक> ने इसके शािVदक अथ� एव ंप:रभाषाओ ं
का उपयोग िकया ह।ै पवूा�$ह (Prejudice) शVद क� उ/पिP लैिटन भाषा के �जिूडिसयम (Prejudicium) से हGई 
ह ैिजसका अथ� ह ै!याय क� Iि= से पवू� िनण�य। इससे अथ� िनकलता ह ैिनण�य जो िबना िकसी तािक� क आधार पर 
हो, पवूा�$ह होता ह।ै  

पवूा�$ह क� िनDलिलिखत प:रभाषाओ ंइसक> �प= करने म) सहायक �तीत होती ह।ै 

आगव�न: पवूा�Aह एक ज;दी म6 िकया हBआ िनण�य या उपयु/ परी0ा के िबना बनाई हBई राय ह।ै  

यंग िक2बालः एक पवूा�Aह Dिढ़य%, &ि'याओ,ं िकवदि,तय% क तथा पौरािणक कथाओ ंआिद के योग से बनता 

ह।ै इसम6 एक समहू लेबल या िच,ह का &योग िकया जाता ह।ै तािक एक .यि/ या समहू क� िवशेषताय6 उसके 
�ारा &कट हो सक6 । 

जे2स [ेवर: पवूा�Aह एक िवशषे &कार के काया�, व�तओु ं.यि/य% तथा िसIा,त% के िवDI अथवा प0 म6 एक 

अिभविृ� ह ैिजसके साथ &ायः कुछ संवगे भी जड़ेु रहते ह।ै 

शे'रफ तथा शे'रफः  समहू पवूा�Aह िकसी अ,य समहू तथा उसके सद�य% के &ित एक समहू िवशषे के सद�य% 

क� उनके अपने �थािपत आदश� िनयम% से &ाM क� जाने वाली नकारा�मक मनोविृत ह।ै 

�यका2वः पवूा�Aह एक िवरोधा�मक मनोविृ�  ह,ै &�य0ीकरण काय� करने तथा सोचने से पवू� क� ि�थित ह ैऔर 

उसी िदशा म6 सोचने क� ि'या ह ै जो &ायः दसूरे समहू अथवा .यि/ के िवरोध म6 ह।ै 

Iंच तथा Iचफो�ड: पवूा�Aह का ता�पय� उन अिभविृ�य% तथा िवNास% से ह ैजो िवषय% को लाभदायक अथवा 

हािनकारक प�रि�थतय% म6 रख दतेा ह।ै &जाितय पवूा�Aह का अिभ&ाय िकसी अ;पमत &जातीय समहू अथवा 
राPQीय समहू के &ित अिभविृ�य% से ह ैजो िक उस समहू के सद�य% के िलए हािनकारक ह।ै 
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[ेवर का िवचार ह ै िक पवूा�Aह एक अिभविृ� ह ैजो दसूरे .यि/ अथवा .यि/य%, व�तुओ ंअRवा ि�थितय% के 

स<ब,ध म6 होती ह।ै यह प0 तथा िवप0 दोन% &कार क� होती ह।ै .यि/ अपने संवग% क� अिभ.यि/ इसी आधार 
पर करता ह।ै Sेवर ने इस अिभविृ� का उिचत िवTेषण नहU िकया ह।ै आगब�न का कहना ह ै िक पवूा�Aह एक 
&कार का िबना सोच ेसमझ ेिनण�य ह।ै आगव�न का यह कहना सही �तीत नहR होता हF Zय>िक यह िनण�य ज-दी म) 
नहR होता ह ैबि-क िनण�य के mारा मानिसक चेतना म) एक �थायी िचY बन जाता ह।ै िकDबाल यंग का कथन ह ैिक 
पवूा�$ह �िढ़य>, िकंवदिंतय> तथा पौरािणक कथाओ ंसे बनता ह।ै यह कथन काफ� तथा Kेचफ�-ड ने पवूा�$ह> को 
अिभविृPयाँ तथा िवiास बताया ह,ै श:ेरफ ने केवल समहू पवूा�$ह> क� बात कही ह।ै पवूा�$ह के ही आधार पर 
@यिA दसूरे @यिA का �थान िनिMत करता ह ैतथा @यवहार का �प िनिMत होता ह।ै उसक� मनोविृP तथा िवiास 
का यह अिभ!न अगं बन जाता ह।ै पर!त ु इसम) उतनी सaचाई नहR होता ह।ै यह दसूरे समहू के काय�, व�तओु,ं 
@यिAय> एव ं िस<ा!त> के अनकूुल या �ितकूल हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए जाितय> म) एक दसूरे के �ित 
पवूा�$ह ह।ै धम� के आधार पर भी पवूा�$ह ह।ै धम� न= होने का िवचार पवू�$ह से ही सDबि!धत ह।ै  

8.3.3        पूवा�=ह के कारक 

 

पवूा�$ह> के िलए अनेक कारक उPरदायी ह ैजो िनDनिलिखत हF- 

1. मानव संगठन एव ं�ितमान> mारा सDभव होता ह ैअथा�त ्सामािजक @यव�था को ि�थर रखने के िलए 
पवूा�$ह से संबंिधत जानकारी �ा? हGयी िक पवूा�$ह म) िनण�य िबना िकसी पवू� आधार के िलए जाता ह।ै इसके साथ 
ही पवूा�$ह के अथ�, �कृित व �कार के साथ कारक के बारे म) भी जानकारी �ा? हGयी।  का िनमाण� �/येक समाज 
म) होता ह।ै इन आदशE का �थान @यिA के @यवहार का अंग बन जाते ह।ै िजन समाज> के आदश� एक समाज के 
आदश� से िभ!न होते ह।ै िजन समाज> के आदश� एक समाज के आदश� से िभ!न होते ह ै@यिA उनके �ित पवूा�$ह> 
का िवकिसत कर लेते ह।ै 

2. प:रवार वह �मखु अगं ह ैिजसके मा%यम से @यिA समाज क� मा!यताओ ंको सीखता ह।ै माता-िपता के 
िवचार, @यवहार, आचरण तथा िवiास बालक म) अचेतन �प से काय� करते ह।ै यिद माता-िपता के अ!दर िकसी 
@यिA समहू अथवा समाज के �ित पवूा�$ह होता ह।ै तो बालक भी उससे �भािवत होते ह।ै 

3. �चार िकसी बात को स/य करने का अaछा साधन ह।ै पवूा�$ह> के िवकास म) यही कथन स/य होता ह।ै 
जब िकसी रा6u या समदुाय के िखलाफ �चार िकया जाता ह।ै तो लोग उस पसD�दाय अथवा सD�दाय रा6u के 
�ित पवूा�$ह िवकसित कर लेते ह।ै राजनैितक दल> का भी यही हाल होता ह।ै 

4. �/येक समाज म) काय� करने के िनयम होते ह ैऔर इन िनयम> को जो तोड़ता ह ैउ!ह) दि{डत भी करने क� 
@यव�था होती ह।ै अथा�त ्@यवहार के िलए �ो/साहन तथा �ितब!ध दोन> समाज म) पाये जाते ह।ै उदाहरण के  िलए 
िह!द ू समाज @यव�था म) अनेक िनषधे ह।ै ये िनषधे न केवल सीखने तथा Wान से सDबि!धत ह ै बि-क उaच 
जाितय> एव ंिनDन जाितय> के पार�प:रक @यवहार के सDब!ध म) भी हF। इसके प:रणाम�व�प सामािजक दरूी बढ़ती 
ह ैतथा पवूा�$ह �थायी बन जाते ह।ै  

5. कभी-कभी िकसी िवषय को लेकर साD�दाियक िहसंा हो जाती ह,ै िजसका प:रणाम यह होता ह ैिक एक 
समदुाय के @यिA दसूरे समदुाय के घणृा करने लगते ह।ै 
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6. सामािजक संगठन म) �तरीकरण पाया जाता ह ैिजसके कारण जाित के लोग> म) ऊंच तथा नीच क� भावना 
िनरथ�क पनप जाती ह।ै व ेअ!य जाितय> को नीचा मानते ह।ै  इस भावना के  प:रणाम�व�प अनेक �कार के 
पवूा�$ह ज!म लेते ह।ै 

7. �/येक @यिA उ!नित एव ं िवकास के िशखर पर पहGचँना चाहता ह ै पर!त ु इसके िलए उसे अनेक 
किठनाइय> का सामना करना पड़ता ह।ै जब ये किठनाइयां िकसी वग� िवशषे से िनर!तर काफ� समय तक आती 
रहती हF तो @यिA उस वग� के �ित िवरोधी भावना का िवकास कर लेता ह।ै 

8. बालक सीखने के मा%यम से ही अपनी सां�कृितक िवशषेताओ ंको भी सीखता ह।ै इस �िKया mारा वह 
अ!य सं�कृितय> के िवषय म ेभी Wान �ा? करता ह,ै पर!त ुदसूरे के िनयम, रीित-:रवाज अजीबोगरीब लगते हF। 
अतः इसके �ित पवूा�$ह िवकिसत हो जाते हF। 

9. पवूा�$ह> के िनमा�ण म) धम� मह/वपणू� होता ह।ै जो लाग े िजतना धम� के पालन करन ेवाले होते ह ैउनम) 
उतना ही पवूा�$ह> म) िवiास होता ह।ै 

10. भौगोिलक कारक के अ!तग�त जलवायु, तापKम, िम�ी, धरातल, क� बनावट, खनीज, पदाथ�,पव�त आिद 
आते ह।ै ये प:रि�थितयाँ @यिA के रहन-सहन, खान-पान, वशे-भषूा आिद को �भािवत करती ह।ै कुछ िवmान> का 
िवiास ह ैिक @यिA का बौि<क �तर, काय�Oमता, अपराध, परDपराय), �थाये, धम�, संगठन, समाज क� �गित एवं 
उ!नित तथा भौगौिलक ि�थितय> पर िनभ�र ह।ै इसके प:रणाम �व�प एक �कार के @यिA दसूरे समहू के @यिAय> 
से घणृा करने लगते ह।ै 

11. राजनैितक दल अपने दल को मशह�र करने के िलए तथा सद�य सं`य बढ़ाने के िलए अ!य दल> के 
सDब!ध म) सही एव ंगलत दोन> �कार का �चार करते ह।ै उदाहरण के िलए जनता पाटc को साD�दाियक कहा 
जाता ह।ै इस �कार के �चार से एक िवशषे से एक िवशेष दल के सद�य> के �ित अaछा भाव क� नहR रह पाता ह।ै 

12. ऐितहािसक कारक> का भी �भाव पवूा�$ह> के िवकास पर पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए भारत पर अनेक 
िवदिेशय> ने आKमण िकये तथा हमारी सं�कृित परकुठाराघत िकये इसका प:रणाम यह हGआ िक हम लोग> न े
अ$ेंज> तथा मसुलमान> के िवषय म) नकारा/Dक पवूा�$ह> को िनिम�त कर िलया। 

8.3.4 पूवा�=ह9 के �वDप (�कार) 

  

पवूा�$ह िनण�य> के अनेक �कार हो सकते ह।ै उनम) से कुछ �मखु िनDन हःै- 

(1) वण�- भारतीय सं�कृित क� ि�थरता के िलए समािजक �तरीकरण क� जिटल @यव�था क� गयी थR। 
सामाजिजक �तहरीकरण क� एक सिुनयोिजत नीित के आधार पर सDपणू� समाज को चार काया�/मक भाग> म) 
िवभािजत िकया गया ह।ै �/येक भाग के सद�य> के क�त@य िनिMत कर िदये गये ह।ै इसी @यव�था को हम वण� 
@यव�था के नाम से जानते ह।ै सामािजक िवभाजन के प:रणामhपू ऊँच नीच क� @यव�था के कारण पवूा�$ह िनिम�त 
हो गये जो िनर!तर चले आ रह ेह।ै उaच वण� के लोग िनDन वण� के �ित तथा इसके िवपरीत िनDन वण� के लोग 
उaच वण� के �ित अनेक गलत धारणाय) बना रखी हF। 

(2) भाषा-भाषा क� िभ!नता भी मन6ुय के @यवहार क� �भािवत करती ह।ै भाषा के आधार पर िवi अनेक> 
टुकड़> म) बाँटा जाता ह।ै इसी �कार भारत म) भी हजार> भाषाय) �चिलत ह।ै एक ही �दशे म) अनेक> भाषाय) बोली 
जाती ह।ै एक भाषा बोलने वाला @यिA दसूर> के �ित अनके धारणाय) बना लेता ह।ै भाषा के अ!तर के कारण 
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िवचार> का आदान-�दान कम हो पाता ह ैअतः एक दसूरे क� भाषा असंगत लगती ह।ै यहाँ तक िक भाषा के नाम 
पर दगं ेभी होने लग ेह।ै 

(3) धम�- धम� शVद ध ृधात ुसे बना ह ैिजसका अथ� ह ैधारण करना, बनाये रखना। इसका ता/पय� ह ैिक जो 
त/व सDपणू� संसार के जीवन को धारणा करता हो तथा िजसके िबना सामा!य अथ� म) िजस �कार हम दिैनक 
आधार पर समाज अनेक> सD�दाय> म) िवभA ह ै जसेै िह!द ूधम�, इ�लाम धम�, बौ< धम�, जनै धम� आिद। सभी 
धम� वाले अपने को dेl बताते ह।ै इस कारण दसूरे धम� के �ित िवरोधी भावनाय) बन गयी ह।ै 

(4) जाित- जाित @यव�था संसार के सभी �थान> पर िवNमान ह ैओर यह सभी धमाz के @यिAय> को �भािवत 
करती ह।ै मसुलमान> म) भी 94 जाितयाँ ह।ै यरूोप म) भी िजqसी लोग> को िनDनजाित का मानते ह।ै �जाित के 
आधार पर नी$> @यिAय> को िनDन माना जाता ह।ै गोरे अमरीक� बaच> को उनसे अलग रखा जाता ह।ै ईसाईय> म) 
भी धम� के आधार पर कैथोिलक तथा �ोटे�टै!ट दो �मखु वग� ह ैिजनम) जाित के समान ही िनयंYण ह।ै  

(5) रंग- �ायः �/येक दशे म) गौर वण� को �ाथिमकता िमलती ह ै िजसके कारण उनम) गोरेपन का गोरव या 
घमडं आज जाता ह।ै इसका सबसे अaछा उदाहरण अमरीका ह ैजहाँ गोरे तथा काले दोन> के बीच अनेक> पवूा�$ह 
ह।ै गोर लोग काले लोग> के साथ उठना बैठना खाना-पीना अaछा नहR समझने ह।ै उन लोग> म) यह पवूा�$ह ह ैिक 
के काले लोग> क� अपेOा अिधक योUय और �ितभाशाली होते ह।ै  

(6) शारी:रक रचना एव ंआकृित- �/येक �जाित के @यिAय> क� शारी:रक बनावट तथा मखुाकृित िभ!न 
होती ह।ै अतः एक �कार क मखुाकृितय> के लोग आपस म) आकिष�त होते ह ैतथा दसूर> के �ित गलत धाराणाओ ं
का िनमा�ण करते ह ैतथा पवूा�$ह> के आधार पर ही @यवहार करते ह।ै 

(7) रा6uीयता- िवi का �थम िवभाजन रा6u> mारा िकया गया ह।ै �/येक रा6u क� िवशेषताय) दसूर) रा6u> से 
िभ!न होती ह।ै अतः दसूरे राu> के �ित अaछा भाव िवकिसत नहR होता ह।ै कुछ न कुछ आधार लेकर पवूा�$ह बन 
जाते ह।ै 

(8) गधं-जलवाय ुक� िभ!नता के कारण शरीर से िनकलने वाली गधं भी िभ!न-िभ!न होती ह।ै एक ग!ध वाला 
@यिA दसूरी �कार क� ग!ध आने वाले @यिA से ताल-मले अिधक नहR रख पाता ह।ै उदाहरण के िलये जो लोग 
िसगरेट बीड़ी पीते ह ैउनके मुहँ से अजीब सी गधं आती ह।ै िजसके कारण नपीने वाले उसे पस!द नहR करते ह।ै 

(9) पहनावा- �/येक सं�कृित का पहनावा पथृक-पथृक होता ह ैऔर अपनी वषे भषूा उसे dेl �तीत होती ह।ै 
पंजाब, बंगाल, पहाड़, मjास आिद के लोग> का अलग-अलग पहनावा ह।ै पहाड़> का पहनावा िब-कुल िभ!न ह।ै 
शहर तथा गाँव के पहनाव) म) भी अ!तर ह।ै शहर म) सर ढँकना िपछड़ापन का Nोतक ह ैपर!त ुगाँव म) सर ढँकना 
पागलपन तथा फूहड़पन ह।ै सइ �कार वषे भशूा के आधार पर अनेक> पवूा�$ह बन जाते ह।ै  

(10) आिथ�क ि�थित- आिथ�क ि�थित के आधार पर भी अनेक> पवूा�$ह िनिम�त हो जाते ह ैZय>िक इस आधार 
पर भी अनेक> �तर ह।ै @यवसाय के आधार पर अनक> संगठन ह ैतथा अनक> वग� ह।ै वग� संघष� िनर!तर चलता 
रहता ह ैतथा एक आिथ�क �तरके लोग दसूरे �तरके लोग> से ई�या रखते हF। 

(11) राजनैितक ि�थित-वत�मान समाज म) अनेक> राजनैितक दल ह ैऔर �/येक दल एक िनिMत ल�य और 
काय�Kम रखता ह।ै ल�य और काय�Kमो के आधार पर दल> के बीच अ!तर पाया जाता ह।ै 

उपरोA mारा पवूा�$ह के अथ�, �कृित व �कार के बारे म) कहा जा सकता ह ैिक समाज म) जो पवूा�$ह �चिलत ह।ै 
व े िकसी अ%ययन से िनिम�त िकये गये ह ैबि-क जो िकसी करण एक बार िनिम�त हो गये उनका आखँ मूदँ कर 
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पालन िकया जाता ह।ै यह सोचा एव ंसमझा नहR जाता ह ैिक इस �कार क� धारणा म) िकतनी सaचाई ह।ै उदाहरण 
के िलए यह समझा जाता ह ैिक �ा�ण बिु<मान होता ह ैतथा शjू मखू�। बालक ज!म से पवूा�$क> से प:रिचत नहR 
होता ह,ै वह इनका $हण आयु बढ़ने के साथ-साथ होता ह,ै Kिमक िवकास होता ह।ै  बालक म) ये भावनाय) िशOा 
mारा िवकिसत होती ह।ै दसूरी जाित, दसूरे रा6u तथा दसूरी �जाित के �ित िमY भाव का िवकास िशOा तथा 
अनभुव mारा होता ह।ै बालक खदु प:रवार के सद�य> माता-िपता, भाई-बहन तथा िवNालय व िमY म{डली के 
अन�ुप िनिम�त करता ह।ै यNिप पवूा�$ह> का िनमा�ण चेतन �तर पर भी हो सकता ह ैपर!त ुअिधकांशतः पवूा�$ह 
अचेतन �तर पर ही होते ह ैZयोिक @यिA जानबझू कर शायद ही ऐसा िनण�य लेता हो िक िवशेष जाित के @यिA 
या िवशशे समदुाय एव ंधम� के @यिA बरेु हF एव ंहम) उनसे घणृा करनी चािहए। पवूा�$ह के दो �प होते हF पO म) या 
िवपO म)। जब @यिA के पवूा�$ह पO म) होते हF तो उस @यिA एव ंसमदुाय क� और अपना िमYता का हाथ बढ़ाता 
ह ैएव ंसहयोग के िलए �यास करता हF। इसके िवपरीत िवपOी होने म) उसके मन म) उस @यिA एव ंजाित के �ित 
घणृा उ/प!न होती ह,ै मनोविृP एक �कार क� मानिसक ि�थित होती ह ैजो अनभुव> mारा संगिठत होती हF और 
@यिA होती ह ैजो अनभुव> mारा संगिठत होती हF और @यिA के �/यPुर को गित �दान करती हF। िकसी @यिA, 
समहू, ि�थित आिद के बारे म) सोचने क� हमारी जो िनिMत िदशा होती ह ैवह मनोविृP कहलाती ह।ै पवूा�$ह तथा 
स/यता म) कोई सDब!ध नहR होता हF Zयोिक जब तक पवूा�$ह काय� करते रह)गे तब तक कोई जानकारी �ा? नहR 
क� जा सकती ह।ै स/यता केवल इतनी ही होती ह ैिक @यवहार का �प उसी के अन�ुप होता ह।ै िन6पO �प से 
िनण�य का अ!वेषण करने पर हो सकता ह ैपवूा�$ह स/य ही ह> पर!त ु इसके िवपरीत भी हो सकता ह।ै गाँव> म) 
छुआ-छूत म) अभी भी िवiास ह ैपर!त ुवही लोग जब शहर म) आते हF त> इसम) िवiास नहR रखते हF।  पवूा�$ह 
िकसी िनण�य पर आधा:रत नहR होते हF बि-क इ!ह) िबना िकसी तक�  के �वीकार कर िलया जाता ह।ै माता िपता, 
भाई बहन, िमY, िशOक आिद से सीखे @यवहार Iढ़ होते हF। पवूा�$ह> को @यिA न केवल अनभुव करता ह ैबि-क 
उ!ह) �गट भी करता ह।ै इस अिभ@यिA के कारण संवगे भी �गट होते हF। हाव, भाव बोलचाल से संवगे @यA हो 
जाते ह।ै इस �कार क� मनोविृP एव ंिनण�य mारा हम अपनी आ!त:रक ि�थित को संतोष देते हF। इससे संतोष �ा? 
होता ह।ै  

8.3.5        पूवा�=ह9 के लाभ एवं हािनयाँ: 

 

पवूा�$ह> क� उपि�थित �/येक �तर पर होती ह ै चाह े यह @यिA हो, समहू हो, जाित हो, �जाित हो, वण� हो, 
सD�दाय हो या रा6u हो। @यिA का @यवहार इनसे �भािवत होत ह ैतथा इ!ह) प:रवित�त करना किठन होता ह।ै इनसे 
लाभ तथा हािनयाँ दोन> होती ह ैजो िनDनािकत हF : 

 

पूवा�=ह9 के लाभ :   

पवूा�$ह> mारा @यिA �वयं संतोष �ा? करता ह।ै �/येक क� यह मौिलक इaछा होती ह ैिक उसका समाज म) मान 
सDमान हो, इgकजत हो, उaच �थान हो पर!त ुइसके �ा? करने म) तथा उसे बनाये रखने म) अनेको किठनाइयाँ 
होती हF अतः @यिA पवुा�$ह बनाकर संतोष �ा? करता ह।ै यNिप वा�तिवकता नहR होती ह ैपर!त ुवचैा:रक� के 
�तर पर अ@�य मान सDमान क� रOा होती ह।ै उदाहरण के िलए अaछा पद न �ा? होने क� ि�थित म) अपनी जाित 
का घमडं या वण� का घम{ड आिद उसे सा!/वना दतेा ह।ै सामािजक एक�पता एव ंसमायोजन करने म) भी पवूा�$ह 
काफ� सहायक होता ह।ै सामािजक मा!यता के िलए ये सभी आव�यक अUड़ ह।ै @यिA पवूा�$ह के मा%यम से 
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समाज के अनु�प @यवहार करता ह ैिजससे उसे सामािजक मा!यता �ा? होती ह।ै पवूा�$ह> से िच!ता भी कम होती 
ह।ै  

पूवा�=ह से हािनयाँ: 

 पवूा�$ह से जहाँ कुछ लाभ होते ह ैवही पर उससे हािनयाँ भी सDभव ह।ै इससे िनDन हािनयाँ �ा? होती हF- 

आपसी mषे भाव के कारण सDब!ध> पर �भाव पड़ता ह ैतथा िजस @यिA अथवा समहू के �ित mषे रखते ह ैउससे 
िमYवत @यवहार सDभव नहR ह।ै सDब!ध िवaछेद होना �वाभािवक हो जाता ह।ै समाज कई ख{ड> म) िवभािजत हो 
जाता ह ैतथा कई इकाइय> म) वमैन�य क� भावना आज जाती ह।ै उ!नित के िलये आव�यक होता ह ैिक सामािजक 
एकता तथा संगठन हो? सामािजक समहू संगिठत होकर सामािजक उ/थान का काय� कर) पर!त ुपवूा�$ह> के कारण 
ऐसा सDभव नहR हो पाता ह ैिजससे उ!नित म) बाधा पड़ती ह।ै हड़ताल, तालाबंदी आिद का कारण कुछ भी हो 
पर!त ुपवूा$ह �मखु भिूमका िनभाते ह।ै Zय>िक पूँजीपित तथा dिमक दोन> एक दसूरे के �ित अaछा भाव नहR 
रखते ह।ै उसम) सदवै तनाव बना रहता ह।ै इसके प:रणाम�व�प उ/पादन कम होता ह।ै जब िकसी समाज म) अनेक 
पवूा�$ह होते ह ै तो व े संगिठत नहR  हो पाते इनसे �जात!Y केा बाधा पहGचँती ह।ै मनोविृP तथा िवiास जो 
अतािक� क होते ह ैतथा स/यता से परे होते ह ै@यिA/व का अिभ!न अङ बन जाते ह।ै इससे समायोजन म) किठनाई 
होती ह।ै 

8.4  सारांश 

 

��ततु इकाई के अ%ययन म) मानव @यवहार क� अवधारणा के िवषय म) जानकारी िमली। मानव @यवहार के 
मलूाधार के िवषय म) Wान �ा? िकया तथा अ!त म) मानव @यवहार क� िवषषेताओ ंका अ%ययन िकया। साथ ही 
हम ेइस इकाई म) पवूा�$ह से संबंिधत जानकारी �ा? हGयी िक पवूा�$ह म) िनण�य िबना िकसी पवू� आधार के िलए 
जाता ह।ै इसके साथ ही पवूा�$ह के अथ�, �कृित व �कार के साथ कारक के बारे म) भी जानकारी �ा? हGयी। 

8.5 अVयासाथ� �W 

 

� मनोविृP से आप Zया समझते ह?ै इसका अथ� �प= क�िजए। 

� मनोविृP के िकतने �कार होते ह?ै 

� पवूा�$ह से आप Zया समझते ह?ै प:रभाषाओ ंसे �प= क�िजए। 

� पवूा�$ह के िकतने �कार ह?ै 
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इकाई–9  

समाजीकरण  

इकाई क0 Dपरेखा 

9.0 उ�ेय 

9.1 ��तावना 

9.2 समाजीकरण का अथ� एव ंप:रभाषा 

9.3 समाजीकरण क� िवशेषताए ं

9.4 समाजीकरण के �तर 

9.5 समाजीकरण के अिभकरण 

9.6 सारांश 

9.7 बोध �  

9.8 स!दभ� $ंथ  

9.0 उ�े�य 

इस इकाई के अ%ययन के पMात आप – 

• @यिA के िलए समाज व सामािजक सDपक�  Zय> आव�यक ह ैयह जान सक) ग े। 
• समाजीकरण के िविभ!न �तर> के बारे म) Wान �ा? कर सक) ग े। 
• समाजीकरण क� �िKया म) प:रवार, पडौसी व िमY समहू क� भिूमका के स!दभ� म) िववेचना कर 

सक) ग े।  
• ‘�व ' या आ/म के िवकास के स!दभ� म) जानकारी �ा? कर सक) ग े।  

9.1 ��तावना :  

�/येक िशश ुज!म के समय एक संगिठत शारी:रक ढांचा माY होता ह ै। वह न तो अपने बारे म) और न ही 
समाज के बारे म) कुछ जानता ह ैऔर न ही िकसी सामािजक गितिविध म) भाग लेने क� ि�थित म) होता ह ै। उसम) 
िकसी �कार के सामािजक गणु नहR होते । वह न तो सामािजक होता ह ैन असामािजक और न समाज िवरोधी । 
समाज म) उसे िकस तरह का @यवहार करना चािहए. समाज के Zया िनयम काननू हF, समाज के रीित :रवाज> म-ूय> 
व मानद{ड> आिद से वह अनिभW होता ह ै लेिकन वह कुछ शारी:रक Oमताओ ं के साथ पैदा होता ह,ै इन 
Oमताओ ंके कारण ही वह बहGत कुछ सीख लेता ह ैऔर समाज का िKयाशील सद�य बन जाता ह ै। यह सीखने 
क� Oमता समाज व सामािजक सDपक�  से ही िवकिसत होती ह ै। सामािजक सDपक�  के कारण ही @यिA समाज के 
रीित– :रवाज>, �थाओ ंम-ूय>, िवiास> सं�कृित एव ंसामािजक गणु> को सीखता ह ैऔर सामािजक �ाणी का 
दजा� �ा? करता ह ै। इस सीखने क� �िKया को ही समाजीकरण कहते हF । समाजीकरण क� �िKया �ाणी शाpीय 
�ाणी को सामािजक �ाणी म) बदल दतेी ह ै। 
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बालक का ज!म प:रवार म) होता ह ै। प:रवार समाज क� मह/वपणू� इकाई ह ै। सव��थम प:रवार के मा%यम 
से ही बालक अपने सामािजक, सां�कृितक व भौितक पया�वरण को आ/मसात करता ह ै। प:रवार ही बालक को 
समाज का �काया�/मक सद�य बनाता ह ै। प:रणाम�व�प वह समाज क� गितिविधय> म) भाग लेने म) समथ� होता ह ै
। समाजीकरण क� �िKया @यिA को सामा!य @यवहार करने म) समथ� बनाती ह े।  

9.2 समाजीकरण का अथ� एवं प'रभाषा  

समाजीकरण का अथ� नवजात िशश ु को सामािजक �ाणी बनाने क� �िKया से िलया जाता ह।ै 
समाजीकरण क� अवधारणा का �योग उन �िKयाओ ंके िलए िकया जाता ह ैिजनके mारा @यिA को सामािजक 
सां�कृितक संसार से प:रिचत कराया जाता ह ै। इस अथ� म) समाजीकरण वह िविध ह ैिजसके mारा सं�कृित को एक 
पीढी से दसूरी पीढी तक ह�ता!त:रत िकया जाता ह ै । इसके mारा @यिA अपने समहू एव ं समाज के म-ूय> 
जनरीितय> लोकाचार>, आदशv एव ंसामािजक उ�ेय> को सीखता ह।ै समाजीकरण का अथ� िनDन प:रभाषाओ ंसे 
और �प= हो जायेगा । 
जॉनसन के अनसुार : “समाजीकरण सीखने क� वह �िKया ह ै जो सीखने वाले को सामािजक भिूमकाओ ं का 
िनवा�ह करने के योUय बनाती ह”ै इसका ता/पय� ह ैिक अपनी �ि�थित का बोध व उसके अन�ुप भिूमका िनभाने 
क� िविध को हम समाजीकरण mारा सीखते हF । 

िगिलन व िगिलन : “ समाजीकरण से हमारा ता/पय� उस �िKया से ह ैिजसके mारा @यिA समहू म) एक िKयाशील 
सद�य बनने हते ुसमहू क� काय�िविधय> से सम!वय �थािपत करता ह ैउसक� परDपराओ ंका %यान रखता ह ैऔर 
सामािजक प:रि�थितय> से अनकूुलन करके अपने सािथय> के �ित सहन शिA क� भावना को िवकिसत करता ह ै
।” िगिलन व िगिलन ने समाजीकरण का आशय एक ऐसी �िKया से िलया ह ै िजसके mारा @यिA समहू का 
िKयाशील सद�य बनता ह ै। समाजीकरण ही @यिA का सामािजक प:रि�थित से अनकूुलन कराता ह ैऔर @यिA 
म) सहनशिA क� भावना को िवकिसत करता ह ै। 

�मू व से-जिनक: के अनसुार समाजीकरण के दो परूक अथ� ह ै– “सं�कृित का ह�ता!तरण और @यिA/व का 
िवकास” इसका अथ� ह ैिक समाजीकरण क� �िKया mारा ही एक @यिA अपनी सं�कृित को सीखता ह ै। सं�कृित 
एक पीढी से दसूरी पीढी को ह�ता!त:रत होती ह ैऔर सं�कृित को सीखकर ही बालक के @यिA/व का िवकास 
होता ह ै। 

टालकट पारस!स : @यिA mारा सामािजक म-ूय> को सीखने और उ!ह) आ!तरीकृत करने को ही समाजीकरण 
कहते हF । @यिA समाजीकरण के mारा सामािजक म-ूय> को सीखता ही नहR वरन ्उनको आ/मसात करता ह ै। ये 
म-ूय उसके मि�त6क व @यिA क� �थायी िनिध बन जाते हF िजससे एक िविश= �कार क� सामािजक ि�थित म) 
वह हमशेा वसैा ही @यवहार करता ह ै। 

हारालोDबोस ने िलखा ह ै“वह �िKया िजसके mारा लोग अपने समाज क� सं�कृित को सीखते हF समाजीकरण के 
नाम से जानी जाती ह ै।” 

उपयु�A प:रभाषाओ ं से �प= ह ै िक समाजीकरण सीखने क� एक �िKया ह ै िजसके mारा @यिA समहू 
अथवा समाज क� सां�कृितक िवशेषताओ ंको $हण करता ह,ै अपने @यिAव का िवकास करता ह ैऔर समाज का 
िKयाशील सद�य बनता ह ै। समाजीकरण mारा @यिA सामािजक मानद{ड> को सीखता ह ैऔर समाज के साथ 
अपना अनकूुलन करता ह,ै इससे समाज म) िनय!Yण बना रहता ह ै। समाजीकरण सभी सद�य> को समाज सDमत 
@यवहार िसखाकर सामािजक िनय!Yण क� सम�या को हल कर दतेा ह ै । संOेप म) यह कहा जा सकता ह ै िक 
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सामािजक मानद{ड>, म-ूय> व समाज सDमत @यवहार को सीखने क� �िKया ही समाजीकरण ह ैजो @यिA को 
समायोिजत @यवहार करना िसखाती ह ै। 

9.3 समाजीकरण क0 िवशेषताए ं

समाजीकरण के अथ� एव ंप:रभाषा mारा इसक� कुछ िवशेषताऐ ंउभर कर सामने आती हF जो िनDनिलिखत ह ै

1.समाजीकरण आजीवन चलने ताली �िIया – 

कुछ लोग इस [म म) होते हF िक बालक का समाजीकरण आरिDभक वषv म) ही होता ह ै लेिकन 
वा�तिवकता यह ह ैिक समाजीकरण कुछ िवशेष समय तक चलने वाली �िKया नहR ह ैवरन ्बaचे के ज!म से 
लकेर म/ृय ुतक चलने वाली �िKया ह ै। समाजीकरण क� �िKया आजीवन चलती रहती ह।ै @यिA ज!म से लेकर 
म/ृय ुतक अनेक �ि�थितयां धारण करता ह ैऔर उनके अनुसार भिूमका िनवा�ह करना सीखता ह ै। बचपन म) वह 
पYु–पYुी के �प म) माता–िपता भाई–बिहन व अ!य सDबि!धय> के साथ @यवहार करना सीखता ह ै। बडे होकर नए 
पद> के अन�ुप भिूमका का िनवा�ह करना सीखता ह।ै समाज म) @यिA को अनेक प:रि�थितय> का सामना करना 
पडता ह ैजसेै पदािधकारी के �प म) याYा करते समय Kेता या िवKेता के �प म) अलग अलग भिूमकाए ंहोती ह ै
िजनके अनसुार उसे @यवहार करना होता ह ै। इस �कार ज!म से म/ृय ुतक नई–नई �ि�थितयां हमारे सामने आती 
रहती ह ैतथा हम उनसे संबंिधत @यवहार को सीखते रहते ह ै। मन6ुय के जीवन काल म) समाजीकरण क� �िKया 
कभी समा? नहR होती । 

2.सीखने क0 �िIया– 

समाजीकरण सीखने क� एक �िकया ह ै । इस सीखने क� �िकया म) सामािजक म-ूय> मानद{ड> एवं 
समाज �वीकृत @यवहार> को िलया जा सकता ह ै। इन समाज सDमत व समायोिजत िKयाओ ंको सीखकर @यिA 
समाज का �काया�/मक सद�य बन जाता ह ै । अत: समाज सDमत @यवहार>, �ितमान> व मलू> को सीखना ही 
समाजीकरण ह ैZय>िक ये िKयाऐ ं@यिA को समाज का िKयाशील सद�य बनाती ह,ै जबिक चोरी करना, गाली 
दनेा आिद को समाजीकरण नही कहा जायेगा Zय>िक ये िKयाऐ ं'ना तो समाज–�वीकृत ह ैओर ना ही इ!ह) सीख 
कर @यिA समाज का िKयाशील सद�य बनता ह ै। 

3.समय व �थान सापेF �िIया – 

समाजीकरण क� �िKया समय व �थान सापेO ह ै। जो @यवहार एक समाज म) मा!य हF िकसी दसूरे समाज 
या �थान पर वही @यवहार अमा!य ठहराए जा सकते हF । उदाहरणाथ� अ|�का क� मसाई जनजाित म) एक दसूरे के 
�ित सDमान �कट करन ेके िलए एक दसूरे पर थकूना िसखाया जाता ह,ै िक!त ुयह @यवहार भारत म) अनिुचत व 
िन!दनीय माना जाता ह ै। 

समाजीकरण क� �िKया समय सापेO भी ह ै। समय सापेO का अथ� ह ैएक समाज म) दो िभ!न काल> म) 
समाजीकरण क� िवषय व�त ुअलग–अलग हो सकती ह ै। उदाहरण के िलए �ाचीन भारत म) नव िववािहत वध ुसे 
पद ̂क� अपेOा क� जाती थी लेिकन आधिुनक भारत म) नये म-ूय> के �ादभुा�व से इस �कार के @यवहार क� 
अपेOा नव वध ुसे नहR क� जाती । 

4. सं�कृित को आ5मसात ्करने क0 �िIया: 

समाजीकरण क� �िKया म) हम सं�कृित को आ/मसात ्करते हF िजससे सं�कृित @यिA का अगं बन जाती 
ह ै। सं�कृित के दो �प ह ै(1)भौितक सं�कृित (2)अभौितक सं�कृित । भौितक सं�कृित के अ!तग�त मानव िनिम�त 
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मतू� व�तएु ँआती हF जसेै मकान, पंखा टेबल, पैन आिद । अभौितक सं�कृित म) मानव िनिम�त अभौितक या अमतू� 
व�तएु ँआती ह ैजसेै िवचार, रीित :रवाज, मानद{ड व म-ूय आिद समाजीकरण सं�कृित के दोन> �प> भौितक व 
अभौितक �व�प> को आ/मसात करने क� �िKया ह ै। 

5. समाजीकरण समाज का �काया�5मक सद�य बनाने क0 �िIया – 

समाजीकरण क� �िKया के mारा @यिA सामािजक कायv म) भाग लेने योUय बनता ह ै। इसी के mारा वह 
�ाणी शाpीय �ाणी से सामािजक �ाणी म) बदल जाता ह ै। पद–�ि�थित के अनसुार भिूमका िनवा�ह करना सीख 
जाता ह ैऔर अ!य @यिAय> क� अपेOाओ ंके अनसुार @यवहार करने लगता ह ै। समाजीकरण के अभाव म) @यिA 
समाज का �काया�/मक सद�य नहR बन सकता । 

6. “�व” का िवकास: 

समाजीकरण के mारा @यिA म) �वयं के �ित चेतना तथा जाग�कता का िवकास होता ह।ै @यिA म) इस 
Wान का िवकास होता ह ैिक समाज के अ!य सद�य उसके संबंध म) Zया सोचते हF। समाजीकरण �िKया क� सबसे 
�मखु िवशेषता यही ह ैिक इसके mारा @यिA �वयं का म-ूयांकन दसूरे @यिAय> क� Iि= से करना सीखता ह ै। इसी 
को समाज शािpय> ने जसेै – कूले मीड, दखुcम आिद ने ‘�व’ का िवकास कहा ह ैजो िक समाजीकरण क� 
�िKया के mारा ही संभव ह ै।  
  

9.4 समाजीकरण के �तर  

समाजीकरण सीखने क� ऐसी �िKया ह ैजो आजीवन चलती रहती ह ै। यह �िKया काफ� लDबी होती ह ै
अत: िविभ!न मनोवWैािनक> एव ंसमाज शािpय> ने समाजीकरण को कई �तर> म) िवभA कर दखेने का �यास 
िकया ह ै । मानव शरीर क� िविश= संरचना के कारण उसम) सीखने क� िविश= Oमता पायी जाती ह ै और 
सामािजक सीख के mारा वह अपने @यिA/व का िवकास करता ह ै। सीखने का काय� केवल समाज म) ही सDभव ह ै
। अत: पारस!स कहते हF िक बaचा उस प/थर के समान ह ैिजसे ज!म के समय समाज �पी तालाब म) फ) क िदया 
जाता ह,ै िजसम) रहकर वह अपना समाजीकरण करता ह ैऔर समाज का अगं बन जाता ह ै। टॉलकट पारस!स ने 
समाजीकरण के िकशोराव�था तक चार ही सोपान िनDन �कार से बताये हF :– 

मौिखकाव�था 
शौच सोपान 
ऑिडपल सोपान 
िकशोराव�था 

मौिखकाव�था. 

गभ� म) [णू गम� और आरामपूव�क रहता ह ै। ज!म के समय िशश ु�थम संकट का सामना करता ह ैउसे 
सांस लेनी पड़ती ह,ै उसे भखू लगती ह,ै पेट मरने के िलए उसे dम करना पड़ता ह ै। उसे सदc, गमc, गीलेपन आिद 
से पीड़ा होती ह,ै वह रोता िच-लाता ह ै। इस अव�था म) बालक का मुहँ मह/वपणू� भिूमका िनभाता ह ैZय>िक वह 
अपने मन का स!तोष या दखु मुहं के हाव भाव> mारा ही अिभ@यA करता ह ै। इस ि�थित म) वह मौिखक िनभ�रता 
�थािपत करता ह ैसमाजीकरण का यह �थम �तर ह ै। इस अव�था म) िशश ुअपने भोजन के बारे म) संकेत दनेा श�ु 
करता ह ै। िशश ुअपना सखु दखु मुहं के मा%यम से व मुहं के हाव भाव से �कट करता ह ैइसिलए इसे मौिखक 
अव�था कहते हF । इस अव�था म) बaचा प:रवार के सभी सद�य> से संबध �थािपत नहR कर पाता, केवल माता से 
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ही वह अ!त: िKया कर पाता ह ै। पारस!स कहते हF िक माता व िशश ुक� उप–�णाली बन जाती ह।ै प:रवार के 
दसूरे सद�य> के िलए तो बालक महज एक ' सDपदा ' ह ै। िपता या प:रवार का कोई अ!य सद�य माता क� तरह 
बालक क� दखेभाल करने लग ेतो भी भिूमका िवभदे नहR होता, वह भी माता क� भिूमका ही िनभाता ह ै । इस 
अव�था म) बालक अपनी व अपनी मॉ क� भिूमका म) अ!तर नहR कर पाता । अत: माता व िशश ु' िमले हGए ' रहते 
हF । इस ि�थित को |ायड ने ' �ाथिमक प:रचय ' कहा ह ै। मौिखक अव�था म) िशश ुकुछ आ!तरीकृत करने क� 
ि�थित म) नहR होता । इतना ज�र ह ै िक उसे माता के साथ शारी:रक सDपक�  से धुंधली सी उीपन भाव क� 
अनभुिूत होने लगती ह ै। इस मौिखक सोपान क� अविध लगभग एक से डेढ़ वष� तक क� होती ह ै।  

शौच सोपान: 

िविभ!न समाज> म) इस �तर का काल िभ!न–िभ!न ह ै। वसेै सभी समाज> म) यह �तर एक से पांच वष� के 
बीच क� अविध म) माना जाता ह ै। इस �तर पर बaचे से यह अपेOा क� जान ेलगती ह ैिक वह अपने अपको थोडा 
बहGत �वयं सDभाले । इस स!दभ� म) उसे शौच �िशOण िदया जाता ह।ै इस �तर म) बालक दो भिूमकाओ ं को 
आ!तरीकृत करता ह ै– (1 )अपनी और अपनी माता क� भिूमका, िजसे वह अपने से िभ!न करने लग जाता ह ै। 
(2)इस �तर पर बालक को सही और गलत के बीच भदे करना िसखाया जाता ह ै। सही कायv के िलए एक ओर 
जहां उसे पार का परु�कार �ा? होता ह ैवहR पर गलत कायv के िलए उसे द{ड भी िदया जाता ह ै। बालक इस �तर 
पर प:रवार के अ!य सद�य> के साथ भी अ!त: िKया करता ह ैऔर पा:रवा:रक @यवहार �ितमान को अपनाता ह ै। 

यह अव�था शौच संकट से आरDभ होती ह ै िजसके अ!तग�त बaचा �वयं भी अपना %यान रखने लग 
जाता ह ै। माता से उसका ताद/Dय हो जाता ह ै। वह माता का qयार पाता ही नहR बि-क से दतेा भी ह ै। माँ उसे 
शौच संबंधी �िशOण दतेी ह ै। माँ क� भिूमका इस �तर पर भी समाजीकरण म) मह/वपणू� होती ह ै। माता का यहा ं
िmपOीय काय� ह ै । �थम तो माँ–िशश ुउप �णाली म) साधक नेता के �प म) काय� करती ह,ै दसूरे परेू प:रवार म) 
बaचे का �ितिनिध/व करती ह ै। अत: इस �तर पर समाजीकरणकता� को �वयं सामािजक मलू> तथा सामािजक 
@यवहार �ितमान के �ित सजग रहना पडता ह ैतािक बालक का समाजीकरण उिचत हो सके । इस �तर पर बालक 
बातचीत करना सीखता ह ैतथा चलने िफरने लगता हF अब उसके सामािजक संबंध भी बढ जाते हF Zय>िक वह 
प:रवार के अ!य सद�य> के साथ अ!त: िKया करने लगता ह ै। इस अव�था म) बालक को थोडा क= भी होता ह ै
Zय>िक यही वह अव�था ह ैिजसम) मॉ उनक� दधू पीने क� आदत म) प:रवत�न लाना चाहती ह ै। 

ऑिडपल या गु^ाव�था �तर: 

ऑिडपल �तर सामा!यतया चौथे वष� से �ारDभ होकर बारह या तेरह वश� क� आय ु तक रहती ह ै । 
मनोवWैािनक> ने इस चरण को ऑिडपल संकट का काल कहा ह ै। इस अव�था म) बालक यौन भदे क� ओर सहज 
आकष�ण का अनभुव करता ह ै । यही वह समय ह ैजब उसम) ऑिडपल कॉDपलैZस (Oedipus Complex)व 
इलेZuा कॉDपलैZस (Electra Complex)दो �कार क� $ि!थयाँ ज!म लेती ह ै। (1)ऑिडपल कॉDपलैZस लड़के 
क� उस भावना को कहते हF िजसके अनसुार वह अपनी मॉ से पार करता ह ैऔर वह चाहता ह ैिक उसका िपता 
उसक� मॉ को qयार न कर) । (2)इलेZuा कॉDपलैZस लड़िकय> क� उस भावना को कहते हF िजसम) वह चाहती ह ै
िक उनके िपता उनसे qयार करे न िक उनक� माता से । ये भावनाऐ ंचार से बारह वश� क� अव�था म) होती ह ै। इसम) 
लड़के व लड़िकयां Kमश: माता–िपता से qयार करना चाहते हF और चाहते हF िक पित–प/नी (माता–िपता)आपस 
म ेqयार न करे। उ!ह) अपने माता–िपता से इ6या� होती ह ै। |ायड ने कहा ह ैिक इस अव�था म) बaच> म) यौन भावना 
जा$त हो जाती ह,ै िजससे लड़के अपनी माँ व लकिड़यां अपने िपता से qयार करने लग जाते हF । 
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इस अव�था म) समाजीकरण. क� �िKया दो �प> म) होती ह ै(1)सामािजक भिूमका से तादा/Dयीकरण – 
सामािजक भिूमका से तादा/Dयीकरण करने के िलए वह अपनी भिूमका को आ!तरीकृत करता ह,ै उससे संबंिधत 
योUयता को �ा? करने का �य/न करता ह ैअथा�त बालक िपता, भाई व प:रवार के अ!य सद�य> क� आशाओ ंके 
अन�ुप भिूमका िनभाना सीखता ह ै। 

(2) सामािजक समहू> से तादा/Dयीकरण – सामािजक समहू> से तादा/Dयीकरण करने के िलए वह प:रवार, 
अपने िलंग के सािथय> िवNालय के सािथय> व िमY> के अन�ुप काय� करता ह ै । जॉनसन के अनसुार बालक 
समाजीकरण के तीसरे सोपान म) तीन �कार से ताद/Dय �थािपत करता ह ै। (1)प:रवार (2)िमY म{डली (3)समाज 
के अन�ुप @यवहार करके । 

िकशोराव�था �तर : 

िकशोराव�था मानव जीवन का एक संKाि!त काल ह ै। इस �तर पर बaचे अपने माता िपता के िनय!Yण 
से मAु होना चाहते हF । इसी काल म) कैशोय� संकट उपि�थत होता ह ै । इस अव�था म) लड़के – लड़िकय> म) 
शारी:रक प:रवत�न �प= �प से िदखाई पड़ने लगते हF । यौन संबंधी Wान होने लगता ह ैलेिकन यौन संबंध> क� 
�वतंYता न होने से िकशोराव�था म) िविभ!न �कार के तनाव दखेने को िमलते हF । यह वह काल ह ैजब वह 
सीमा!त सं�कृित पर होता ह ैअथा�त िकशोर से बड़े व छोटे दोन> ही उसे खलुे मन से �वीकार नहR करते । यह 
ि�थित उसके जीवन म) उदाPीकरण (Sublimation)के �प म) अिभ@यA होती ह ै। उदाPीकरण के अनसुार वह 
छोट> का साथ छोड़ने व बड़> का साथ न िमल पाने के कारण इस मानिसक तनाव क� ि�थत का हल अ!य कायv 
म) दखेता ह ैअत: या तो वह अaछा िवNाथc बन जाता ह ैया बरुी �विृतय> म) पड़ जाता ह ै। इस काल म) उसके 
साथ िकये जाने वाले @यवहार पर ही उसक� उ!नित व अवनित िनभ�र करती ह ै। 

इस �तर पर िकशोर से यह आशा क� जाती ह ैिक वह अपने बारे म) �वयं िनण�य ले लेिकन साथ–साथ यह 
भी अपेOा क� जाती ह ैिक वह िनण�य परDपरागत हो तथा सामािजक @यवहार �ितमान से मले खाता हो । िकशोर 
को न केवल प:रवार के सद�य> अिपत ुपास–पड़ोस, िवNालय तथा अ!य िmतीयक समहू> के सद�य> से सामजं�य 
�थािपत करना होता ह ै। िकशोराव�था एक तनाव का काल होता ह ै। पिMमी जगत म) तो इस �तर पर एक िकशोर 
आिथ�क �प से �वतंY होकर अपना अलग प:रहार भी बसाता ह ै। इस �तर पर @यिA से यह आशा क� जाती ह ै
िक वह सामािजक सां�कृितक पया�वरण के अन�ुप @यवहार करे । 

ये चार> समाजीकरण के �मखु सोपान ह ै। यहां यह नहR समझा जाना चािहए िक इन चार चरण> के बाद 
जीवन म) समाजीकरण क� �िKया �क जाती ह ैया समा? हो जाती ह ै। यह �ारDभ म) ही �प= कर िदया गया ह ैिक 
समाजीकरण क� �िKया आजीवन चलती रहती ह ै। मह/वपणू� बात यह ह ैिक उपयु�A चार सोपान @यिA/व के 
िलए रचना/मक हF Zय>िक हमारा मलूभतू @यिAव इस काल तक बन चकुा होता ह ै। इन सोपान> के पMात अ!य 
सोपान भी समाजीकरण के िलए मह/वपणू� ह ै। जो िनDनिलिखत ह ै– 

 युवाव�था:  

इस अव�था म) @यिA को अनेक नये पद �ा? होते हF । उसे पित, िपता, दामाद, अिधकारी आिद क� 
�ि�थितयॉ �ा? होती ह ै । यवुा होने पर @यिA को िजतनी भी नई �ि�थितयॉ िमलती ह ैउन सबक� भिूमका – 
अपेOाओ ंका उसे िनवा�ह करना पड़ता ह ै। यह @यव�था उPरदािय/व> से भरी हGई होती ह ै। इस अव�था म) प:रवार 
व बा� जगत म) मह/वपणू� दािय/व> को िनभाता ह ै। अत: कभी–कभी उसे भिूमका संघष� क� ि�थित का सामना 
करना पड़ता ह ैZय>िक िविभ!न �ि�थितय> का एक साथ पालन करना किठन होता ह ै। 
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     �ौढ अव�था: 

इस अव�था म) @यिA पर और अिधक िजDमदेा:रयां आ जाती ह ै। उस पर बaच> क� िशOा, िववाह क� 
िजDमदेारी आ जाती हF एव ं@यवसाय या व:रl अिधकारी के �प म) दािय/व संभालना होता ह ै। जॉनसन कहते हF 
िक वय�क> का समाजीकरण सरल होता ह ेZय>िक (अ)वय�क साधारणत: उस ल�य क� �ाि? के िलए काय� करने 
को �े:रत होता ह ैजो �वयं दखे चकुा ह ै(ब)िजस नयी �ि�थित को वह आ!तरीकृत करने का �यास करता ह ैउसम) 
और परुानी ि�थितय> म) काफ� साDय होता ह ै (स) समाजीकरण करने वाला भाषा के मा%यम से आसानी से 
बोधगDय कर सकता ह ै। इन तीन> से समाजीकरण क� �िKया सरल हो जाती ह ै। 

वृ-ाव�था: 

व<ृाव�था म) @यिA म) शारी:रक, मानिसक व सामािजक Iि= से कई प:रवत�न आ जाते हF । अब उसे 
दादा, परदादा, नाना, iसरु आिद के �प म) नयी �ि�थितयां �ा? होती हF और वह उनके अनसुार भिूमका िनभाता 
ह ै। Oीणकारी शारी:रक प:रवत�न> के का२ण Oमताए ंऔर आकांOाए ंभी घट जाती हF । उसम) दबु�लता आ जाती 
ह ै। काय� करंने का पवू� वत ्सामnय� नहR रहता । इस अव�था म) वह सेवा िनवPृ हो जाता ह ै। अब वह आिथ�क �प 
से कमाने योUय नहR रहता । अत: उसे परािdत रहना पडता ह ै। अिधक काय� न कर पान ेके कारण व<ृ �ाय: भार 
समझ ेजाने लगते ह ै। अत: पा:रवा:रक तनाव क� ि�थित भी उपि�थत हो जाती ह ै। पीढीगत भदे के कारण नवीन 
पीढी से उसका सामजं�य नहR हो पाता िजससे वह कु{ठा$�त हो जाता ह ै । अत: यहां भी व<ृ @यिA को 
समाजीकरण क� आव�यकता पड़ती ह ै ! इस अव�था म) विृ< म) एक तरफ पवूा�व�थाओ ं म) सामाजीकृत 
भिूमकाओ ंके िवसज�न क� �िKया श�ु हो जाती ह ैतो दसूरी तरफ अवकाश कायv से सामजं�य क� । यNिप व<ृ 
मह/वपूण� सामािजक उPरदािय/व> का प:र/याग कर दतेे हF िफर भी सामािजक प:रि�थितय> व परDपराओ ं के 
अनसुार व ेअनेक ह-के फु-के काय� करते हF जसेै बaच> क�, घर क� व बगीचे क� दखेभाल आिद । अनुभवी 
परामश�क के �प म) उनका मह/व समाज म) सदवै ही बना रहता ह े । संOेप म) व<ृ @यिAय> को सामािजक व 
वचैा:रक OेY> म) अनेक �कार के समझौते करने पड़ते ह ै । नयी प:रि�थितय> म) @यवहार के नये �ितमान उ!ह) 
सीखने ही नहR पड़ते अिपत ुउनके स!दभ� म) उ!ह) आचरण भी करना पडता ह।ै । 

इस �कार िकसी @यिA के @यिAव के िवलास म) समाजीकरण क� सबसे �मखु भिूमका होती ह ै । 
@यिA/व का िवकास िसफ�  जिैवक �िKया नहR ह ैबि-क सामािजक �िKया ह,ै । @यिA ज!म से ही अपन ेगणु> को 
�ा? नहR करता बि-क समाज के सद�य के �प म) वह धीरे–धीरे अिज�त करता ह ै । ल{ुडबग� ने अपनी कृित ' 
सो�योलॉजी ' म) समाजीकरण को �प= करते हGए िलखा ह ैिक @यिA का @यवहार जब समाज के अन�ुप होता ह ै
तो उसे समाजीकरण से @यA करते हF ।  

9.5 समाजीकरण के अिभकरण : 

बा-याव�था से लेकर व<ृाव�था तक @यिA के जीवन म) िजतने भी लोग आते हF उन सभी से वह कुछ न 
कुछ अव�य सीखता ह ै। इसिलए कहा जाता ह ैिक समाजीकरण के बहGत सारे अिभकरण होते ह ै। इसके बावजदू 
कुछ ऐसे अिभकरण हF जो िवi@यापी �तर पर समाजीकरण क� �िKया म) अहम ्भिूमका िनभाते हF । िकDबाल यंग 
ने िलखा ह ैिक “समाज के अ!तग�त समाजीकरण के िविभ!न साधन> म) प:रवार सबसे मह/वपणू� ह ै । प:रवार के 
अ!तग�त माता–िपता ही साधारणतया सबसे मह/वपणू� @यिA होते हF । समाजीकरण के अ!य साधन> म) पड़ौस, सग े
संबंधी, �ाथिमक समहू> के सद�य तथा बाद म) िmतीयक समहू> क� सद�यता आती ह ै। समाजीकरण करने वाली 
सं�थाओ ंको दो भाग> म) िवभािजत िकया गया ह ै– 
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− �ाथिमक सं�थाए ँ

− mतैीयक सं�थाए ँ

1 �ाथिमक सं�थाए ँ

�ाथिमक सं�थाए ँव ेह ैजहां बालक का �ारिDभक �तर का समाजीकरण होता ह,ै िजसम) उसके मलूभतू 
@यिAव का िनमा�ण होता ह ै। ये सं�थाए ँिनDन हF 
(अ) प:रवार: 

समाज का िनमा�ण और उसक� िनर!तरता प:रवार के mारा ही सDभव ह ै। िशश ुप:रवार म) ज!म लेता ह ै
अत: सव��थम अपने समाज एव ंसं�कृित के बारे म) प:रवार म) ही सीखता ह ै। बोलना, खडा होकर चलना ढंग से 
रहना, वp पहनना, िविभ!न �कार के लोग> के साथ @यवहार करने के संबंध म) सव��थम वह प:रवार म) ही सीखता 
ह ै। प:रवार म) ही वह उिचत अनिुचत म) भदे करना सीखता ह ैउसम) नैितकता के भाव उ/प!न होते ह ै। भाषा का 
�योग िविभ!न लोग> के साथ अनकूुलन करना बडी क� आWा पालन करना, पा:रवा:रक आदश� व म-ूय व आदश� 
नाग:रकता का पाठ प:रवार से ही िसखता ह ै। अत: कहा जाता ह ैिक प:रवार िशश ुक� �थम पाठशाला ह ै। बaचा 
प:रवार का ही �ित�प होता ह ै। प:रवार से ही बालक को �ि�थित व भिूमका का Wान होता ह ै। 

प:रवार एक साव�भौिमक सं�था ह,ै अत: सम�त िवi म) यह समाजीकरण क� आधारभतू सं�था ह ै । 
पारस!स ने @यिAव िनमा�ण के िलए प:रवार को अ/यिधक मह/वपूण� माना ह ै। िन6कष�त: यह कहा जा सकता ह ै
िक प:रवार बालक के @यिA/व को िवकिसत करने म) मह/वपणू� भिूमका िनभाता ह ै इसी कारण @यिA के 
समाजीकरण म) प:रवार क� भिूमका मह/वपणू� होती ह ै। 
(ब) िमY> का समहू : 

बaचा घर से बाहर िजस दसूरी समाज @यव�था म) अ!त:िKया करता ह ैवह िमY समहू होता ह ै। बaचा 
घर से बाहर िनकल कर अपने सािथय> के साथ खेलता ह ैजहां वह अनेक �कार के @यवहार> को सीखता ह ै– 
खले के िनयम, अनशुासन, नेत�/व के गणु, अ!य सािथय> से अनकूुलन करना आिद वह अपने साथी समहू म) ही 
सीखता ह ै। खलेते समय उसम) पर�पर सहयोग, �ित�पधा�, संघष�, सहका:रता आिद गणु िवकिसत होते हF । �मू व 
से-जिनक ने कहा ह ैिक िमY> के समहू का आधिुनक यगु म) अ/य!त मह/व ह ैZय>िक ' आधिुनक @यिA ' दसूर> 
के म-ूय> व िवiास> म) अिधक आ�था रखता ह ै। 
(स) पड़ौस: 

पड़ौस का भी बaचे के समाजीकरण म) मह/वपूण� योगदान होता ह ै। शहर> क� तलुना म) गांव> म) पडोस 
का अिधक �भाव होता ह ै। बaचे अनजाने म) ही पड़ोसी से ही कई बात) सीख जाते ह ैउसका वहां के लोग> ब 
बaच> पर �/यO व अ�/यO �भाव पडता ह ै । @यिA िजस ढंग के प:रवशे म) रहता ह ै उसका �भाव उसके 
@यिA/व म) अव�य िदखाई पडता ह ै। 
(द) नातेदारी समहू : 

नातेदारी समहू म) रA एव ंिववाह से संबंिधत सभी :र�तेदार आ जाते हF । अत: भाई–बिहन, पित–प/नी, 
साले– साली, सास–ससरु व उनके भी दरू के संबंधी हमारे संबंधी हो जाते हF । इन सबसे हमारा प6थक प6थक 
@यवहार होता ह ै। िकसी के साथ प:रहास का तो िकसी के साथ प:रहार का व िकसी से मा%यिमक संबंध ह ै। इन 
सब के पथृक– पथृक @यवहार �ितमान> को हम सीखते हF । �ि�थित व भिूमका क� dृंखलाए ँ@यवहार के mारा हम 
आ/मसात करते जाते हF । 
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(य) िववाह: 

िववाह का भी @यिA के जीवन पर मह/वपणू� �भाव पड़ता ह ै। िववाह के बाद लड़के व लड़क� को पित–
प/नी क� भिूमका िनभानी होती ह ै। उ!ह) नये दािय/व> का िनवा�ह करना होता ह ै। एक दसूरे के िलए /याग करना 
होता ह,ै पर�पर िनlा व िवiास रखना होता ह ै। नई �ि�थितयॉ व भिूमकाए ँिववाद के उपरा!त ही $हण क� जाती 
हF िजनके साथ तादा/Dय व आ!तरीकरण करना होता ह ै। 

2 िKतीयक सं�थाए ँ

(अ) िशOण सं�थाए:ँ 

िशOण सं�थाए ँ हम) समाज का �काया�/मक सद�य बनाती हF और यही समाजीकरण ह ै । िशOण 
सं�थाओ ं म) समाजीकरण के तीन pोत ह ै (1)ग�ुजन (2)सहपाठी (3)प�ुतक । इ!हR तीन चीज> के िमलने से 
�कूली िशOा का वातावरण िनिम�त होता ह ैिजसके �भाव से @यिAव का िवकास होता ह।ै यहां @यिA नवीन Wान 
अिज�त करता ह.ै उसक� मानिसक Oमता का िवकास होता ह ै। @यिA समाज व सं�कृित के बारे म) Wान �ा? कर 
@यिAव म) िनखार लाता ह ै। 
(ब) राजनैितक सं�थाए ँ: 

राजनैितक सं�थाए ँ@यिA को शासन, काननू, अनशुासन आिद सीखाती हF । ये @यिA को उसके कत�@य> 
और अिधकार> के �ित जाग�क करती हF । ये सं�थाए ँसमाज क� िदशा का Wान कराती ह ै िजसके mारा @यिA 
समाज म) अपना समाजीकरण कर सकता ह ै। 
(स) धािम�क सं�थाए ँ: 

@यिA के जीवन पर धम� का गहरा �भाव होता ह ै। धािम�क सं�थाए ँहम) ईiर के बोध से अवगत–कराती 
हF । @यिA म) पिवYता !याय, सaच:रYता, कत�@य परायणता, ईमानदारी, दया आिद गणु> का िवकास करने म) धम� 
�मखु भिूमका िनभाता ह ै। धािम�क सं�थाए ँसीखाती ह ैिक मि!दर या पिवY �थल पर कैसा @यवहार करना चािहए 
। इस �कार ये सं�थाए ँ@यिA को धािम�क शाp> से प:रिचत कराती हF । 
(द) आिथ�क सं�था 

आिथ�क सं�थाए ँ@यिA को जीवन यापन के िलए समथ� बनाती ह ै । ये सं�थाए ँ@यिA को @यवसाियक 
संघ> से प:रिचत कराती ह ै। @यिA म) सहयोग, �ित�प<ा� एव ंसमायोजन के भाव उ!नत करती ह ैमाZस� व व ेवबे 
िलन का मत ह ैिक अिधक सं�थाए ँही @यिA के जीवन ओर सामािजक ढांचे को िनधा�:रत करती हF । 
(य) सां�कृितक सं�थाए ं

सां�कृितक सं�थाओ ंmारा @यिA समाज क� सं�कृित से प:रिचत होता ह ै । नगर> व महानगर> म) किव 
सDमलेन, नाटक, गोिlयां आिद के आयोजन> mारा @यिAय> को उस समाज क� सं�कृित से अवगत कराया जाता 
ह ै । ये सं�थाए ँ @यिA को अपनी सं�कृित से प:रिचत कराती ह ै । इनके mारा @यिA अपनी �थाओ.ं परDपराओ ं
वशेभशूा सािह/य, कला, भाषा आिद से प:रिचत होता ह ैऔर ये सं�थाए ँउसके @यिAव के िवकास म) – योग दतेी 
ह।ै  

इन सभी सं�थाओ ं के अित:रA @यिA @यवसाय समहू mारा mारा भी सीखता ह ै । िकसी अजनबी के 
सDपक�  म) आने पर भी उससे िविश= �कार के @यवहार करने क� अपेOा क� जाती ह ै इस �कार �ाथिमक व 
िmतीयक सं�थाओ ंके मा%यम से @यिA का समाज म) समाजीकरण होता ह ैजो आज!म चलता रहता ह ै। 
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9.6 सारांश  

इस �कार समाजीकरण वह तरीका ह ैिजसके mारा सं�कृित संचा:रत होती ह ैऔर इससे @यिA का जीवन 
संगिठत रहता ह ै। समाजीकरण जीवन पय�!त चलने वाली �िKया ह ै। इसी �िKया के mारा बaचा समहू जीवन म) 
भाग लेना सीखता ह ैऔर अपने समाज के म-ूय> को $हण करता ह ै। समाजीकरण न केवल हमारे @यवहार को 
िनयिमत करता ह ैबि-क @यिAव और आ/म जाग�कता के िवकास के िलए भी अप:रहाय� शत� ह ै । इस �कार 
समाजीकरण के mारा जहां एक ओर सं�कृित का संचरण होता ह ैवहR @यिAव का िवकास भी होता ह ै। 

िबना प:रवार व समाज के समाजीकरण सDभव नहR । समाजीकरण के िबना मन6ुय पशवुत ् रहता ह ै । 
डेिवस ने अ!ना व इसिलए नामक दो ऐसे समाज से िवलग बालक> का उ-लेख िकया ह ैजो समाज से पथृक रह े। 
इसी कारण उनम) मानवोिचत गणु> का िवकास नहR हो पाया । मानवोिचत गणु> के िवकास के िलए समाज से 
सDपक�  ज�री ह ै। इस �कार समाज म) रहते हGए ही समाजीकरण हो सकता ह ैउसी के mारा @यिAव व सं�कृित का 
िवकास सDभव ह ै। 

9.7 बोध �W    

1. समाजीकरण Zया ह ै? 

2. समाजीकरण क� �िKया के टालकट पारस!स ने िकतने �तर बताये ह ै? 

3.ऑिडपस व इलेZuा कॉDपलैZस Zया ह?ै 
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