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इकाई-1 

�यि��वः अथ�,  एवं �कार 

इकाई क� �परेखा 

1.1 उ�ेय 

1.2 ��तावना 

1.3 �यि��व का अथ� 

1.4 �यि��व क� िवशेषताएं 

1.5 �यि��व के �कार 

1.6 सारांश 

1.7 अ�यासाथ� �� 

1.8 स�दभ� ��थ 

1.1 उ�े�य  

इस इकाई के अ�ययन के बाद आप: 

1. �यि��व के अथ� एव ंअवधारणा को जान सक) ग।े 

2. �यि��व क� िवशषेताओ ंको जान सक) ग।े 

3. �यि��व के िविभ-न �कार. को समझ सक) ग।े 

1.2 ��तावना  

सामा-य �प से �यि��व का अथ� इन गणु. के समावशे से लगाया जाता ह ैजो अ-य �यि�य. पर अपना �भाव 
�थािपत करने म) सहायक होते ह5। �यि��व एक ऐसा तं7 ह ैिजसका मानिसक या मनोव8ैािनक तथा षारी;रक दोनो 
ही प< होते ह5। यह तं7 ऐसे त�व. का एक गठन ह ैजो आपस म) अतंःि?या करते ह5। इस तं7 के म@ुय त�व 
षीलगणु, संवगे, आदत, 8ानशीलता, िच7, �कृित, च;र7 तथा अिभ�ेरक आिद ह5 जो सभी मानिसक गणु ह5 पर-त ु
इनका आधार षारी;रक अथा�त �यि� के Bंथीय �ि?याओ ंएव ंतांि7क�य �ि?याय) ह5। इसका �पD अथ� यह हEआ 
िक �यि��व न तो पणू�तः मानिसक या मनोव8ैािनक ह ैऔर न तो पणू�तः शारी;रक ही ह।ै �यि��व इन दोन. तरह 
के प<. का िमIण ह।ै 

1.3 यि��व का अथ� 

 �यि��व शJद का �योग िविभ-न अथK म) िकया जाता ह।ै कभी यह �यवहार को �पD करता ह,ै कभी 
मानिसक <मता को ; कभी समयोजन क� <मता के �प म) इसका उपयोग िकया जाता ह ैऔर कभी यह शारी;रक 
बनावट को �पD करता ह।ै अतः �यि��व के वा�तिवक अथ� को जानना आव�यक ह।ै 
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शािJदक अथ� – 

 �यि��व शJद अBेंजी भाषा के पस�नाMटी शJद का िह-दी �पा-तर ह।ै पस�नाMटी शJद क� उ�पिN लैिटन भाषा के 
‘परसोना’ से हEई ह।ै ‘परसोना’(Persona) शJद का अथ� एक �कार के ऐसे पहनाव े से ह ै जो नाटक के समय 
कलाकार मचं पर िवशेष भिूमका अदा करने के िलए पहनता ह।ै पर-त ु मखुोटे अथवा पहनाव ेOारा �यि� का 
�यि��व वा�तिवकता से िभ-न हो जाता ह।ै इस अथ� म) �यि��व को �यि� के बाP गणु. के आधार पर समझा 
जाता ह,ै पर-त ुइससे �यि��व का वा�तिवक अथ� �पD नहQ होता ह ै| 

 सैRांितक अथ� - सैRांितक �प से �यि��व को 5 SिDकोण. से दखेा जाता ह ै-  

(1) सामा-य SिDकोण 

(2) दाश�िनक SिDकोण  

(3) समाजशाTीय SिDकोण 

(4) मनोिवUेषणा�मक SिDकोण 

(5) मनोवै8ािनक SिDकोण 

 सामा-य �प से �यि��व का अथ� उन गणु. के समावेश से लगाया जाता ह ैजो दसूर. पर अपना �भाव 
�थािपत करने म) सहायता करते ह5। इस �कार �यि�य. क� व ेिवशषेताय) जो दसूर. को �भािवत करने म) सहायता 
करती ह5, �यिकत�व के अ-तग�त आती ह।ैदाश�िनक िवचारधारा के अनसुार �यि��व का ता�पय� आ�म8ान तथा 
पणू� आदश� से ह।ै �यि� क� मानिसक रचना म) 8ान का �ा�प तथा उसक� आदश�वािदता �यि��व के अ-तग�त 
सिVमिलत क� जाती ह।ै 

 समाजशाTीय SिDकोण के अनसुार �यि��व के अ-तग�त उन गणु. को सिVमिलत करते ह5 जो �यि� का 
समाज म) काय� एव ंपद िनधा�;रत करते ह5। सामािजक �भावशीलता इस SिDकोण के अनसुार �मखु ल<ण ह।ै 
मनोिवUेषण िवचारधारा के अनसुार �यि��व म) 3 अगं �मखु ह5 - इड, अह ंतथा पराअहम। अचेतन मन क� मलू 
�विृNयां वा�तिवकता से सVबि-धत होती ह5 तथा तिृX चाहती ह5। अह ंइस शि� पर िववके, तक�  एव ंचेतना से रोक 
लगाता ह।ै अह ंशि� ही वा�तिवक �यवहार करवाती ह।ै समाज के अन�ुप �यवहार करन ेक� योYयता पराहम 
Oारा उ�प-न होती ह।ै अतः �यि��व म) ये तीन शि�याँ �भावकारी होती ह।ै मनोव8ैािनक SिDकोण के अनुसार 
�यि� का पणू� संगठन जो िक िवकास के िकसी �तर पर होता ह,ै �यि��व के अ-तग�त सिVमिलत िकया जाता ह।ै 

 उपरो� विण�त सभी SिDकोण एकांगी ह5 तथा व ेकेवल एक िवशषेता को �पD करते ह5। �यि��व अनेक 
िवशेषताओ ंका समि-वत �प होता ह।ै 

�यि��व शJद क� प;रभाषा - यहाँ पर हम कुछ िवOान. क� प;रभाषाओ ंका उMलेख कर रह ेह5 -  

 मन, एन0एल0 - �यि��व क� प;रभाषा एक �यि� के ढांच,े �यवहार के तरीक., �िचय., मनोविृNय., 
सामा-य., योYयताओ ंऔर अिभ]िचय. के सवा�िधक िविशD संगठन के �प म) क� जा सकती ह5। 

 आMपोट�, जी0डJMयू0 - �यि��व मनोदिैवक �यव�थाओ ंका ग�या�मक संगठन ह ैजो पया�वरण के �ित 
होने वाले उसके अपवू� अनकूुलन. का िनधा�रण करता ह।ै 

 यंग, िकVबाल - अपने उ�ेय के िलए �यि��व को कम या अिधक आदत. ल<ण., मनोविृNय., िवचार. 
को उस समBता के �प म) प;रभािषत िकया जा सकता ह ैिजसका िनमा�ण बाP �प म) एक �यि� के कायK तथा 
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�ि�थितय. के �प म) होता ह ै तथा आ-त;रक �प से सV�ेरणाओ,ं उ�ेय. तथा आ�मा के िविभ-न त�व. से 
सVबि-धत होते ह5। 

  लापियर ऐ_ड `ा-सवथ� - �यि��व शJद का वै8ािनक �योग िकसी समय िवशेष म) िकसी �यि� िवशेष 
के समाजीकरण के �ितफलन को दशा�ने के िलए िकया जाता ह।ै �यि��व उन सभी गणु. क� समBता ह ै िज-ह) 
�यि� ने समाजीकरण Oारा अिज�त िकया ह5 

उपरो� प;रभाषाओ ंके आधार पर हम �यि��व को िनVन शJद. म) प;रभािषत कर सकते ह5 -  

 �यि��व �यि� के आ-त;रक एव ंबाP �यवहार के तरीके, �िचयाँ, अिभविृNयाँ, योYयताय), <मताय), 
आदत), �ेरणाय), उ�ेय तथा शारी;रक गणु आिद के सिVमिलत योग को कहते ह5। 

 (4) पस�नाMटी शJद क� �या@या - पस�नाMटी शJद क� यिद हम �या@या कर) तो �यि� के सVब-ध म) 
बहEत कुछ �पD हो जाता ह।ै 

 P = Psychological Development  मनोव8ैािनक िवकास क� िवशेषताय) एव ंगणु 

 E = External Adjustment               बाP समायोजन 

 R = Reservior               संBहालय 

 S = Social Qualities   सामािजक िवशषेताय)। 

 O = Orgnic Traits   शारी;रक गणु 

 N = Needs     आव�यकताय) 

 A = Appearance   मखुौटा 

 L = Learning    8ान का �तर 

 I = Intelligence   बिुR 

 T = Temperament   �वभाव 

 Y = Yearning    लालसा 

1.4 यि��व क� िवशेषताय�  

�यि��व क� कुछ �मखु िवशेषताओ ंका उMलेख िकया जा रहा ह ै-  

1.यह �यि� के �यवहार का तरीका िनिbत करता ह।ै 

2.मनcुय क� ]िचयाँ उसके �यि��व का  अगं ह।ै 

3.�यि� के SिDकोण के आधार पर �यि��व म) प;रवत�न आता ह।ै 

4.मनcुय क� <मताय) �यि� क� अिज�त शि� ह5 जो उसके �यि��व को �भािवत करती ह5| 

5.�यि� क� समायोजना�मक शि� उसके �यि��व को दने ह।ै 

6.�यि� के िवचार. क� िक�म (�कार)उसके  �यि��व पर िनभ�र होती ह।ै 
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7.�यि� क� मनोविृNयाँ उसके �यि��व का मह�वपणू� अगं होती ह5। 

8. �यि� के �यि��व पर उसके सामािजक मMूय. का �भाव पड़ता ह ैऔर उसक� आदत) इससे िनयंि7त होती ह5। 

9.�यि��व िवशेष से मनcुय के �थायी गणु. क� ओर संकेत होता ह।ै 

10.�यि��व Oारा प;रवत�नशील वातावरण के साथ �यि� का अनकूुलन <मता �गट होती ह।ै 

11.�यि� के शरीर क� रचना तथा उसक� मानिसक िवशेषताय) �यि��व म) मह�वपणू� �थान रखती ह5। 

�यि��व के त�व - �यि��व के अ-तग�त िनVन त�व िवeमान होते ह ै-  

शारी;रक गणु - �यि� के शरीर क� लVबाई, चैड़ाई, गठन, भार, रंग �प, �विन आिद शारी;रक गणु ह5। इन गणु. 
का �यि��व पर िवशेष �भाव पड़ता ह।ै 

मानिसक गणु - मानिसक गणु. के अ-तग�त 8ान, भावना, इfछा, �वभाव, �विृN आिद को सिVमिलत करते ह5। 
8ान बिुR के आधार पर �यि�य. को िनVन Iेणी म) िवभ� कर सकते ह5:   

अ�य�ुकृD 140-169 बिुR लिJध 

उ�कृD   120-139 ’’ 

सामा-य से ऊपर 110-119 ’’ 

सामा-य   90-109  ’’ 

सामा-य से नीचा 80-89  ’’ 

सीमावतh 70-79  ’’ 

मखू�  50-69  ’’ 

मढ़ू  25-49  ’’ 

जड़  0-24  ’’ 

�वभाव के आधार पर �यि� चार �कार के होते ह5:-  

1.आशावादी 

2.िनराशावादी 

3.िचड़िचड़े 

4.अि�थर 

  च;र7 भी �यि��व का एक �मखु अगं ह।ै च;र7 का मMूयांकन नैितक मMूय. के आधार पर तथा  
समाज के िनयम. पर होता ह।ै यह �यि� क� िनब�लता या सबलता, उfचता या नीचता पर िनभ�र नहQ होता ह ैवरन् 
�यि� के आ�म संयम - चाह ेवह कमजोर या बलवान हो, उfच या िनVन वग� का हो पर िनभ�र होता ह।ै वही �यि� 
उfच च;र7 वाला ह ैजो अपने वत�मान सुख को महान आदश� अथवा उjजवल भिवcय के िलए �याग देता ह।ै इस 
�कार च;र7 के आधार पर भी �यि��व को IेणीबR कर सकते ह5। 
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 सामािजकता - सामािजकता तथा िवकास समहू म) होता ह।ै �यि� का �ारिVभक जीवन प;रवार म) �यतीत 
होता ह ै और प;रवार सामािजक गणु. को िवकिसत करने का �मखु साधन ह।ै सहयोग, सहानभुिूत, �याग क� 
भावना, जनिहत आिद गणु �यि��व के अिभ-न अगं ह।ै 

 संकMप शि� - �यि��व क� संकMप शि� एक मह�वपणू� अगं ह।ै �यि��व के िनधा�रण म) संकMप शि� 
बहEत मह�वपणू� भिूमका िनभाती ह।ै इसके Oारा ही िवचार शि� म) विृR होती ह ैएव ं�यि��व म) िनखार आता ह।ै 
इस गणु के कारण ही गांधी जी, सभुाषच-k बोस, िशवाजी तथा जवाहरलाल नेह� आिद महान प�ुष बने। 

 संवगेा�मक गणु - संवगे के अ-तग�त भाव, आवगे, तथा शारी;रक एव ंदिैहक �िति?याय) सभी आती ह।ै 
ये गणु अथवा िवशेषताय) िमिIत होकर िविभ-न Iेिणय. म) �कट होते ह5। ?ोध, झगड़लपून, सहानभुिूत, �ेम, भय, 
िचंता, सखु, हसंी आिद संवगे ह5 जो प;रि�थित के आधार पर �गट होते ह5। �यि� के संवगे �यि��व के �कार को 
�पD करते ह5। इससे �यि� क� �कृित का बोध होता ह ै-  

�यि��व को �भािवत करने वाले कारक - �यि��व पर िनVनिलिखत कारक. का �भाव िवशषे �प से पड़ता ह ै-  

1. वशंानु?म 

2. पया�वरण 

3. �णाली िवहीन Bि-थयाँ 

4. �नाय ुसं�थान 

5. शारी;रक गठन 

6. सV�ेरणाय) 

7. सं�कृित 

 संगिठत �यि��व के गणु - �यि��व का वा�तिवक �व�प समझना तथा दखेना किठन ह ै lय.िक सामािजक 
प;रि�थितय. के अनसुार इसम) अतंर आता रहता ह।ै पर-त ुसामा-य �प से िनVनिलिखत गणु संगिठत �यि��व म) 
होने आव�यक होते ह5 -  

1.अfछा �वा�mय 

2. सहका;रता क� भावना 

3. च;र7 िनमा�णक सामािजक संगठन. का सद�य बनना 

4. समाज सेवा क� भावना 

5. संगी सािथय. के साथ अfछा �यवहार 

6. िवपरीत िलंग वाले �यि�येां के साथ �व�mय सVब-ध 

7. हर �कार के शारी;रक एव ंबौिRक कायK को करने के िलए तैयार रहना। 

8. �ेम क� भावना 

9. समायोिजत ि�थित 

10. अ-य �यि�य. के मनोभाव. को समझना उनक� सराहना और उनके अह ंको ठेस न पहEचंाना। 
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11. िशDाचार एव ंिवनय 

12. सामा-य बिुR 

13. सामा-य सांविेगकता 

14. समहू को नेत�ृव �दान करना तथा उसके मMूय. म) आ�था रखना। 

15. न अिधक �िढ़वादी होना औन न ही अिधक अBगामी। 

16. अपनी कमजो;रय. तथा शि�य. को समझना 

17. उ�ेय क� �पDता 

18. �यवहार, योYयताय), <मताय) तथा �वीणताय) 

 मनो�यािधक�य �यि��व के ल<ण - मनो�यािधक�य �यि��व तथा समाज िवरोधी �यि��व उन �यि�गत  
िवशेषताओ ं एव ं �यावहा;रक तरीक., िजनम) �यि� अतंव�याि�क सVब-ध. म) किठनाई अनभुव करता ह ै तथा 
समाज से िनर-तर संघष� करने के िलए बा�य हो जाता ह,ै को �दिश�त करने के िलए एक दसूरे के �थान पर �योग 
िकये जाते ह5। समाज िवरोधी �यि��व को मानिसक मदंता, मनो�नाय ु िवकृितय. तथा मनोिवकृितय. क� भांित 
वगhकृत नहQ कर सकते ह5 lय.िक िवरोधा�मक ल<ण कई �प. म) काय� करते ह।ै इस �कार के �यि��व म) 
सामािजकता, नीित तथा नैितकता का समिुचत सम-वय नहQ हाेता ह।ै उसम) इन िवशषेताओ ंक� कमी होती ह ै
िजसके कारण मलू�प से मनो�यािधक�य �यि� असमाजीकृत होते ह ैतथा दसूरे �यि�य., समहू. एव ंसामािजक 
मMूय. के �ित IRा एव ंआदर नहQ रखते ह5। ऐसे �यि� बिुRमान, िमलनसार आकष�क, बातचीत म) चतरु तथा 
�यावहा;रक �प म) िनपणु होते ह5। ऐसे �यि� भतू तथा भिवcय क� िचंता न करके वत�मान म) रहकर दसूरे के सखु-
दखु क� िचंता नहQ करते ह5। इस �कार के �यि��व के अ-तग�त िसRा-तहीन �यापारी, भड़काने वाले वक�ल, नीम 
हक�म िचिक�सक, िवकृत राजनैितक नेता, िवकृत िमmयाभाषी ठग, नैितक दोषी अपराधी तथा बाल अपराधी 
आिद आते ह5। 

िनVनिलिखत िवशेषताय) समाज िवरोधी �यि��व को �दिश�त करती ह ै-  

 अपणू� चेतन िवकास तथा िचंता व अपराध भावना क� कमी - समाज िवरोधी या मनो�यािधक�य �यि� 
नैितक मMूय. को समझने तथा �यावहा;रक उपयोग म) लाने म) असफल होता ह।ै उसके चेतन िवकास तथा बिुR 
�तर म) िवरोधाभास होता ह ैइसीिलए उसे नैितक मखू� कहा जाता ह।ै वह नैितकता को झठू तथा धोखा समझता ह।ै 
तनाव अनभुव होने पर  िचंता के �थान पर उसको दरू करने के िलए परूा �यास करता ह।ै उसके काय�  िबना 
सामािजकता, नैितकता व समयानकूुलता के होते ह5। वह अlसर उB तथा आ?ामक होता ह।ै उसम) िचंता एव ं
अपराध क� भावना न होन े के कारण िकसी काय� को करने के िलए सामािजक मापद_ड नहQ दखेता ह।ै िजन 
�यि�य. से वह लाभ उठा नहQ पाता ह ैउनको घणृा क� SिD से दखेता ह।ै 

 उNरदायी एव ंमलू �विृN�या�मक �यवहार - मनो�यािधक�य �यि� दसूरे के िहत. क� िबMकुल िचंता नहQ 
करता ह।ै वह दसूर. क� इfछाओ,ं आव�यकताओ,ं किठनाइय. तथा अिधकार. क� िबMकुल परवाह नहQ करता ह।ै 
वह अ�यिधक िमmयाभाषी होता ह ैतथा ‘लेन-दने’ म) िवqास नहQ करता ह।ै जहाँ तक सVभव होता ह ैअपने िहत. 
को हर �कार से परूा करने का �यास करता ह।ै वह िबना प;रIम सोचे काय� करता ह।ै वह काननू. को िबना डर के 
तोड़ता ह।ै अतः इसका �यवहार मलू �विृNय. से अिधक िनयंि7त होता ह।ै 
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 सिहcणतुा क� कमी - समाज िवरोधी �यि� अपनी भाYनाशा को अिधक समय तक नहQ सहन कर सकता 
ह।ै वह भिवcय क� िचंता नहQ करता और न ही भिवcय के सखु के िलए कोई काय� करता ह।ै वह वत�मान म) रहता 
ह।ै बाr वा�तिवकता का उपयोग ता�कािलक स-तिुD के िलए वह करता ह।ै वह िकसी उNरदािय�व को परूा नहQ 
कर पाता अतः अपने को जMदी बदलता रहता ह।ै  

 दसूर. को आकिष�त करने एव ं शोषण करने क� <मता - �ायः समाज िवरोधी या मनोिवकृत �यि� 
आकष�क तथा �यवहार कुशल होता ह।ै वह दसूरे �यि�य. को अपनी ओर शीs ही आकृD कर लेता ह ैतथा 
िवqास पैदा कर लेता ह ै िजसके कारण िम7ता अिधक सरलता से �थािपत कर लेता ह।ै उसम) वाlय चातयु�ता 
बहEत अिधक होती ह5 िजसके कारण वह अपने उ�ेय. को सफलता से परूा कर लेता ह।ै  

 समाज िवरोधी �यवहार का �<ेरण - मनो�यािधक�य �यि� अपने समाज िवरोधी �यवहार को दसूर. पर 
�<ेिपत कर दतेा ह।ै यह इस काय� म) इतना कुशल होता ह ैिक दसूर. को इस �<ेपण एव ंतक�  Oारा ही �भािवत कर 
लेता ह।ै अपने को भी इसी �कार संतDु करता ह।ै िजससे िचंता एव ंअपराध क� भावना नहQ पनपती ह।ै 

 सखुद अ-तव�यि�क सVब-ध. को बनाये रखने म) किठनाई - यeिपमनो �यािधक�य �यि� सVब-ध 
�थािपत करने तथा िम7ता उ�प-न करने म) अ�य-त कुशल होते ह5 पर-त ुइस सVब-ध को अिधक समय तक ि�थर 
नहQ रख पाते ह5। व ेउNरदायी, आ�मकेि-kत, शlक�, असिहcण,ु अभारी तथा �वाथh होते ह5। ये लोग प;रवार के 
िलए भार होते ह5। व ेअिवqसनीय पित तथा िपता होते ह5। 

 सNा का ितर�कार - समाज िवरोधी �यि�य. के िलए सामािजक अथवा वधैािनक कोई भी िनयम व 
काननू अथ�हीन होता ह।ै व ेिकसी भी �कार के िनयम. का बंधन नहQ मानते ह5। उनको िश<ा सं�थाओ ंएव ंअ-य 
सं�थाओ ंम) किठनाई अनभुव होती ह।ै इस कारण व ेअपराधपणू� काय� करते ह5 पर-त ुव े�यावसाियक अपराधी नहQ 
होते ह5। 

 अनभुव से सीखने क� अ<मता - मनो�यािधक�य िवकृत �यि� अपने अनभुव से सीखने म) असमथ� होता 
ह।ै उसको चाह ेिजतनी बार द_ड िदया जाय, वह एक ही �कार का �यवहार करता ह।ै 

 उपिलिखत अिधकांश िवशेषताय) मनो�नाय ुिवकृितय. तथा अ-य �ितकूिलत एव ंअसामािजक �यि�य. 
के �यवहार. म) भी पायी जाती ह।ै पर-त ुमनोवयािधक�य �यि��व म) ये अ�यिधक �भावशाली होती ह5 तथा अ-य 
मनो�यािधक�य ल<ण. के साथ �कट होती ह5। उदाहरण के िलए अिधकांश मनो�नय ुिवकृत �यि� िचंता से 7�त 
रहते ह5 तथा प;रि�थित से दरू भागने का �य�न करते ह5 जबिक सामािजक िवरोधी �यि� अपनी मलू �ेरणाओ ंको 
िबना भय एव ंिचंता के परूा करने का �य�न करता ह।ै उसको प;रणाम क� कोई िचंता नहQ होती ह।ै 

lलीकले ने मनो�यािधक�य �यि��व के िलए 16 कारक. को आव�यक बताया हःै 

1. बनावटी आकष�क तथा अfछी बिुR 
2. �यामोह तथा अ-य अतािक� क िवचार. क� अनपुि�थित 
3. अधीरता या मनो�नायिुवक िवचार. क� अनपुि�थित 
4. अिवqसनीयता 
5. अस�यभािषत. एव ंअकत��य परायणता 
6. पbाताप एव ंलjजा क� कमी 
7. अपया�X �प से सV�े;रत सामािजक िवरोधी �यवहार 
8. ?म िनण�य शि� तथा अनुभव से सीखने क� असफलता। 
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9. �यािधक�य आ�मकेि-kता तथा tयार करने क� अ<मता| 
10. �मखु भावा�मक �िति?याओ ंम) सामा-य कमी 
11. अ-तS�िD क� िवशेष कमी 
12. सामा-य अ-तवuयि�क सVब-ध. म) ��य�ु िवहीनता 
13. नश ेक� अव�था या िबना नश ेक� अव�था म) िविच7 तथा अ��यािशत �यवहार। 
14. आ�म ह�या क� मलू �विृNयाँ, पर-त ुव ेबहEत कम �यवहार म) लायी जाती ह5। 
15. ल5िगक जीवन अ�यि�गत तfुछ तm8ा कम एक�कृत।\ 
16. िकसी भी जीवन शलैी को चलाने म) असफल 

 Bे तथा हिचसन न े 1000 कनाडा के मनोिवकार िचिक�सक. क� राय मन.�यािधक�य �यि��व के 
�यावहा;रक ल<ण. के सVब-ध म) 8ात करनी चाही। उNरदाताओ ं ने िनVनिलिखत 10 ल<ण. को अिधक 
मह�वपूण� बताया -  

1. ये �यि� अनभुव से 8ान नहQ उठा सकते, 
2. इनम) उNरदािय�व क� कमी होती ह,ै 
3. अथ�पणू� सVब-ध �थािपत करन ेम) अयोYय होते ह5, 
4. मलू�विृNय. पर िनयं7ण क� कमी होती ह5, 
5. नैितक SिDकोण क� कमी होती ह,ै 
6. �वाभािवक सामािजक िवरोधी होते ह5, 
7. द_ड �यवहार म) प;रवत�न नहQ लाता ह,ै 
8. सांविेगक �प से अप;रपlव होते ह5, 
9. अपराधबोध अनभुव करने म) अयोYय होते ह5, 
10. आ�म केि-kत होते ह5। 

 इस �कार यह कहा जा सकता ह ै िक मनो�यािधक�य �यि� एक असमाजीकृत �यि� होता ह।ै वह 
आचरण के िनयम. को अ�वीकृत करता ह ै िजसके कारण समाज से संघष� करता ह।ै उसम) िकसी भी �कार क� 
समहू, िम7 अथवा मMूय अव�था के �ित कोई IRा नहQ होती ह।ै वह �वाथh, आ�मकेि-kत, मलू �विृNय. से 
िनयंि7त तथा अनुभव से सीखने म) असमथ� होता ह5। वह ]कावट को सहन नहQ कर पाता ह।ै वह िजस व�त ुको 
चाहता ह ैपर-त ुचाहता ह ैतथा पर-त ुकाय�वाही करता ह।ै 

 (10) मनो�यािधक�य �यि��व का वगhकरण - ऐसे बहEत से समाज िवरोधी काय� होते ह5 जो 
मनो�यािधक�य �यि�य. Oारा िकये जाते ह) तथा िजनके आधार पर उ-ह) अनेक वगK म) िवभ� कर सकते ह5। इसके 
�कार. का वण�न इमाइल ?ेमिलन ने अपनी प�ुतक टेव�ट बकु आफ साइlयाvी म) िकया ह।ै (1) उNजेना (2) 
अि�थर (3) मलू �व�ृया�मक (4) सनक� (5) िमmयाभाषी तथा ठग (6) सामािजक िवरोधी (7) झगड़ालू। 

सामा-यतः िनVन �कार. म) मनो�यािधक� �यि��व को वगhकृत कर सकते ह ै-  

 आ?ामक - इन �यि�य. क� िवशेषता होती ह ैिक व ेसदवै आ?ामक SिDकोण एव ं�यवहार रखते ह5। 
इसिलए साधारण बात पर भी झगड़ा कर लेते ह5 तथा आ?ामक �ख अपनाते ह5। ऐसे �यि� आ?ामक संवेग म) 
भयानक से भयानक काय� करने के िलए तैयार हो जाते ह5। ऐसे �यि�य. म) आ?ामक संवगे अचानक उ�प-न हो 
जाते ह5 अतः ऐसे �यि� अिधक खतरनाक होते ह5। 
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 अि�थर - ऐसे �यि� िकसी भी काय� एव ं�यवहार पर ि�थर नहQ रह पाते ह5। उनके �यि��व म) अि�थरता 
क� �मखु िवशेषता होती ह।ै कब िकस �कार का और lया �यवहार करेगा, वह �वयं भी नहQ जानता ह।ै 

 सनक� - कुछ �यि� बहEत सनक� तथा झlक� होते ह5। आ-त;रक जीवन म) अ�त�य�तता के कारण इनके 
�वभाव म) सनक� �विृN उ�प-न हो जाती ह।ै ऐसे �यि� बड़ी किठनाई से िकसी बात पर िवqास कर पाते ह5। 

 मलू �व�ृया�मक - कुछ मनो�यािधक�य �यि� ऐसे होते ह5 जो मलू �विृNय. पर िनयं7ण नहQ रख पाते ह5। 
जब जो मलू�विृN उ�प-न होती ह ैव ेउसक� संतिुD के िलए तरु-त �यास करते ह5 तथा ]कावट को सहन नहQ कर 
पाते। 

 झगड़ाल ू�विृN - इस �कार के �यि�य. म) उद_डता एव ंझगड़ाल ू�विृN बहEत अिधक होती ह।ै व ेिबना 
प;रणाम सोचे संघष� के िलए तैयार हो जाते ह5। यिद दसूरा �यि� झगड़ा नहQ करना चाहता ह ैतब भी जान-बझूकर 
ऐसा काय� करते ह5 िजससे झगड़ा या लड़ाई होने क� ि�थित उ�प-न हो जाती ह।ै मकुदमबेाजी पर भी ऐसे �यि� 
उता] हो जाते ह5। 

 िमmया भाषी - ऐसे �यि� िबना िकसी कारण एव ंअथ� के झठू बोलते ह5। झठू बोलने क� उनक� एक �कार 
क� आदत पड़ जाती ह।ै उनको इस �कार के �यवहार से न तो कोई लाभ होता ह ैऔर न िकसी उ�ेय क� पिूत� 
होती ह ैपर-त ुिफर भी व ेझठू बोलते ह5। 

 ठग - ऐसे �यि�य. को दसूर. को धोखा दनेे क� आदत पड़ जाती ह।ै व े काMपिनक �यवहार को 
वा�तिवकता म) प;रणत कर दतेे ह5 तथा झठू को स�य �थािपत करने म) कुशल होते ह5। 

 संवगे िनयं7ण हीन अपराधी - ऐसे �यि� ह�या, लटू, डाका, चोरी तथा गरै काननूी काय� उस समय करते 
ह5 जब संवगे तीw होता ह ैव ेइन पर िनयं7ण नहQ रख पाते ह) यeिप 8ान क� कमी नहQ होती ह।ै 

1.6 �यि��व के �कार  

�यि��व के �कार - ��येक �यि� एक दसूरे से िभ-न होता ह।ै यह िभ-नता चाह ेकम हो या अिधक पर-त ुिबMकुल 
समानता का होना असVभव ह।ै पर-त ुिभ-नता के साथ-साथ िकसी �तर म) समानता भी अव�य पाई जाती ह।ै इस 
समानता के आधार पर �यि��व का वगhकरण िकया जाता ह।ै 

1. कफ �धान - ये लोग धीम), िनब�ल तथा उNेजनाहीन होते ह5। 
2. बात �धान - ये लोग शीs काम करते ह5, तथा �स-न रहते ह5। 
3. िपN �धान - ये लोग िनराशावादी होते ह5। 

 भारतीय मनोिव8ान के अनसुार - भारतीय मनोिव8ान ने 3 �कार के �यि��व बताये ह5  

i. साि�वक �कृित 
ii. राजसी �कृित 

iii. तामसी �कृित 

 िहपो?ेट्स और बाद गािलन  ने शारी;रक k�य. के आधार पर �यि��व का वगhकरण िकया। इसके 
अनसुार 4 �कार के �यि� होते ह5 -  

1. कम वाले - ये लोग धीम ेकाय� करते ह5। 
2. कालिपN वाले - ये लोग िनराशावादी होते ह5। 
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3. पीला िपN वाले - शीs ही ?ोिधत होते ह5। 
4. ]िधर वाले - आशावादी तथा �स-निचत रहते ह5। 

 आधिुनक मनोिव8ान के आधार पर �यि��व को 3 वगK म) िवभ� िकया गया हःै  

 भाव �धान �यि� - इस �कार के �यि� व ेहोते ह5 िजनम) भावना क� �ेरणा �धान होती ह।ै या भावना क� 
�ेरणा से आवगे म) आकर कोई भी काम कर सकते ह5। 

 ि?या �धान �यि� - इस �कार के �यि� सदवै कोई न कोई रचना�मक काय� करते ह5 तथा इनक� इfदा 
सदवै सकारा�मक होती ह।ै यeिप ये लोग मानिसक कायK को कुशलता से नहQ कर पाते ह5, पर-त ुशारी;रक प;रIम 
वाले कायK को कुशलतापवू�क करते ह5। अिभय-ता, पहलवान, िखलाड़ी, सैिनक आिद इस वग� म) आते ह5 - 

 िवचार �धान �यि� - यह वगhकरण िवशेष मह�वपणू� ह ैतथा मनोव8ैािनक मMूय. के आधार पर �प-ेसर 
ने िनVनिलिखत वगhकरण ��तुत िकया ह ै-  

1. 8ाना�मक 
2. सौ-दया��मक 
3. आिथ�क 
4. राजनैितक 
5. सामािजक 

शारी;रक SिDकोण के आधार पर वरनर म) वगhकरण ��ततु िकया ह ै-  

i. �व�थ 
ii. अिवकिसत 

iii. अप;रपDु 
iv. �नायिुवक 
v. अगंरिहत 

vi. स�ुत तथा िपछड़े 
vii. िमगhB�त 

viii. �नाय ुरोगी 

 कMपना या िवचार के आधार पर थान� डाइक ने �यि��व का वगhकरण ��ततु िकया ह ै-  

1. सxूम िवचारक - गिणत तथा काननू म) �िच रखते ह5 
2. �थलू िवचारक - ि?या पर िवशषे बल दतेे ह5। 
3. ��य< िवचारक - सं@या, संकेत तथा शJद. पर िवचार रखते ह5। 

शMेडन ने शरीर रचना आधार पर िनVन वगhकरण बताया ह ै-  

1. कोमल तथा गोल शरीर वाले - इस �कार के �यि� अ�य-त कोमल िक-त ुदखेने म) मोटे लेगते 
ह5। उनक� पाचनि?या अिवकिसत होती ह5। 

2. yD पDु - ये लोग शारी;रक �प से शि�शाली होते ह5। 
3. शि�हीन - शि�हीन होते ह,ै हड्िडयाँ पतली तथा लVबी होती ह5। पर-त ुउNेजक अिधक होते 

ह5। 
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?ेशनर ने भी 3 �कार बताये ह ै-  

एथेलेिटक टाइप - ऐसे �यि�य. का शरीर सबल तथा मजबतू होता ह।ै सीना चैड़ा, लVबा, गोल चेहरा एव ंहाथ पैर 
लVबे होते ह5। 

i. अ�थेिनक टाइप - ऐसे �यि�य. के हाथ पैर लVब,े चेहरा लVबा तथा सीता चपटा होता ह।ै  
ii. िडस tलाि�टक - ऐसे लोग गोल मटोल, त.दलु तथा नाटे होते ह5। 

युंग (काल�) ने सVपणू� �यि�य. को दो भाग. म) िवभािजत िकया ह ै-  

1. बिहमु�खी  
2. अ-तमु�खी 

बिहमु�खी �यि�य. क� िनVनिलिखत िवशेषताय) होती ह ै-  

1. �िच बाP जगत म ेअिधक होती ह।ै 
2. काय� करने क� Sढ़ इfछा होती ह।ै 
3. बहादरुी के कायK म) �िच रखते ह5। 
4. शासन करने का �वभाव होता ह।ै 
5. शीs न घबड़ाने वाले होते ह5। 
6. शा-त एव ंआशावादी होते ह5। 
7. �यान बाP समाज पर होने के कारण आ-त;रक जीवन कDमय होता ह।ै  
8. उन गणु. को अपनाना पसंद करते ह ैिज-ह) अिधकांश लोग पसंद करते ह5। 
9. धारा �वाह बोलने वाले होते ह5। 
10. िम7. जसैा �यवहार करते ह5। 
11. अपनी पीड़ा क� कम िच-ता करते ह5।  

अ-तमु�खी �यि�य. क� िनVनिलिखत िवशेषताय) होती ह ै- 

1. कम बोलते ह।ै 
2. प�ुतके अिधक पढ़ते ह5। 
3. आ8ाकारी होते ह।ै 
4. शीs घबड़8 जाते ह5। 
5. अि�थर �वभाव वाले होते ह5। 
6. आ�म िचंतन म) अिधक �िच रखते ह5। 
7. कम लोक ि�य होते ह5। 
8. िचंताB�त रहते ह5। 
9. अपने भाव. को अपने तक सीिमत रखते ह5। 
10. अपनी व�तओु ंतथा कD. के �ित सजग रहते ह5। 
11. शीs घबड़ाने वाले होते ह5| 
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1.7 सारांश 

सारांष के �प म) ��ततु इकाई के अ-तग�त �यि��व के अथ�, अवधारणा तथा उसक� िवषेषताओ ंको समझाने का 
�यास िकया गया ह।ै इसके साथ-साथ �यि��व के िविभ-न �कार. पर तथा उनके िविभ-न अयाम. पर भी �काष 
डालने का �यास िकया गया ह।ै 

1.8 अ�यासाथ�  

i. �यि��व से आप lया समझते ह5 ?  
ii. �यि��व क� अवधारणा पर �काश डािलए ? 

iii. �यि��व क� �मखु िवषेषताओ ंपर �काष डािलए। 
iv. �यि��व के िविभ-न त�व. का वण�न क�िजए। 
v. �यि��व के िविभ-न �कार. को समझाइये। 
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इकाई-2 

�यि��व के िस�ा�त 

इकाई क� �परेखा 

2.0 उ�ेय  

2.1 ��तावना 

2.2 �यि��व का सैRाि-तक अथ� 

2.3 सारांश 

2.4 अ�यासाथ� �cन 

2.5 स-दभ� B-थ 

2.0 उ�े�य 

इस इकाई के अ�ययन के बाद आप: 

1.�यि��व के सैRाि-तक अथ� को जान सक) ग।े 

2.�यि��व से सVबि-धत िविभ-न िसRा-त. को समझ सक) ग।े 

2.1 ��तावना  

 सामा-य �प से �यि��व मानिसक या मनोव8ैािनक तथा षारी;रक त�व. के तं7. का एक ऐसा गठन ह ैजो 
आपस म) अतंःि?या करते ह5। इस मनोवै8ािनक तं7 को समझने हते ुकई मनोव8ैािनक. Oारा �यि��व के कुछ 
मह�वपूण� िसRा-त. को �ितपािदत िकया गया ह ै �यि�य. क� व े िवशषेताय) जो दसूर. को �भािवत करने म) 
सहायता करती ह5, �यिकत�व के िसRा-त. के अ-तग�त आती ह5। 

2.2 यि��व के िस�ा�त 

�यि��व क� �कृित को �पD करने के िलए मनोव8ैािनक. ने �यि��व के सVब-ध म) अनेक िसRा-त. का 
�ितपादन िकया ह।ै इनम) से अिधकांश िसRा-त. क� चचा� �यि��व उपागम म) क� जा चुक� ह।ै �यि��व के कुछ 
िसRा-त िनVनिलिखत ह5:- 

1.शरीर रचना िसRा-त  

2.मनोिवUेषणा�मक िसRा-त 

3.आव�यकता िसRा-त 

4.िवशेष िसRा-त 

5.<े7 िसRा-त 
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6.गिणतीय या कारक िसRा-त  

7.अिधगम िसRा-त  

8.सवा{गीण िसRा-त 

1.शरीर रचना िस�ा�त  

�यि��व के शरीर रचना िसRा-त का �ितपादन करने वाले मनोवै8ािनक. म) िहtपो?ेट्स, गलेेन, ?ै�मर और 
शMेडन �मखु ह5। 

 ईसा से 400 वष� पवू� यनूान के दाश�िनक ‘िहtपोकu ट्स’ ने ‘मानव क� �कृित’ B-थ िलखा था इसम) उ-ह.ने 
मानव क� �कृित और उसके �वभाव के िवषय म) बहEत कुछ िलखा ह ै जो मनोिचिक�साशाT क� SिD से 
अ�यिधक मह�वपूण� ह।ै इनके अनसुार मनcुय के शरीर म) चार �कार के kव (Pमूर) होते ह5। ये kव ह5 - पीला, िपN, 
काला िपN, कफ और र�। जब इन kव. के अनपुात म) िवषमता उ�प-न होती ह5 तब मनcुय रोगB�त हो जाता ह।ै 
इ-हQ चार kव. के अनपुात म) िवषमता उ�प-न होती ह ैतब मनcुय रोगB�त हो जाता ह।ै इ-हQ चार kव. से ही मानव 
क� िचN �कृित का िनमा�ण होता ह।ै िहtपो?ेटीज क� भांित गेलेन ने मानव िचN �कृित के चार �कार बताए ह5 - 

1. उ�साही िचN �कृित 
2. Uेिcमक िचN �कृित 
3. िवषादी िचN �कृित 
4. कोपशील िचN �कृित 

?ै�मर ने शारी;रक रचना और िचN �कृित के आधार पर �यि��व के चार �कार िनधा�;रत िकये ह5 -  

1. कृशकाय �कार  
2. पDुकाया �कार 
3. तिुदल �कार 
4. िमIकाय �कार 

शMैडन ने शरीर संरचना के तीन त�व. को �धानता दी ह5 - 

1. �थलूकाय अथवा गोलाकृित 
2. म�यकाय अथवा आयताकृित 
3. लVबकाय अथवा लVबाकृित 

�थूलकाय अथवा गोलाकृित -  

 इस तरह के शरीर �यि� का �यि��व अ-तरांग �धान होता ह।ै ऐसे �यि��व वाले �यि� आराम पस-द, 
भोजन ि�य, शौक�न िमजाज, परVपरावादी, सहनशील, सामािजक तथा हसंमखु �कृित के होते ह5। इनसे दसूर. का 
दखु दखेा नहQ जाता ह।ै दयाल ु�कृित के होते ह5। इनके िम7. क� सं@या अिधक होती ह।ै ये लोग रह�य और 
गोपनीय बाते िछपा नहQ पाते ह5। 

म�यकाय अथवा आयताकृित - 

 इस आकृित वाले �यि� के �यि��व को शेMडन ने काय�धान कहा ह।ै ऐसे �यि� �ायः रोमांच ि�य, 
जोशीले, �भ�ुववादी, उ�ेयकेि-kत तथा ?ोिधत �कृित के होते ह5। ये लोग जोिखक लेना पस-द करते ह5। 
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ल�बकाय अथवा ल�बाकृित -  

 ऐसे शरीर वाले �यि� के �यि��व को शMेडन ने �मि�तcक �धान बताया ह।ै ऐसे �यि� �ायः 
एका-ति�य, अMपिनkा वाले, एकाक�, जMदी थकने वाले, गमुसमु, िवचारशील तथा िन~Eर �कृित के होते ह5। 

2.मनोिव!ेषणा�मक िस�ा�त  

 इस िसRा-त के �वत�क ‘`ायड’ ह5। इ-ह.ने �यि��व क� संरचना म े इदम ्अहम ्और पराहम ्अथवा 
अ�यहम ्को �मखु �थान िदया ह।ै इदम ्का सVब-ध आनुवांिशकता से ह।ै �यि��व क� सभी मनोविृNयाँ िजनका 
सVब-ध शरीर क� बनावट से ह5, इदम ्से �े;रत होती ह।ै यह मानव मन का अचेतन भाग ह।ै 

 सामा-य �प से �यि� का ‘म5’ ही `ायड क� शJदावली म) अह ंह।ै इसका िवकास इदम ्से ही होता ह।ै 
इदम का वह अंश जो बाP संसार के सVपक�  म) आता ह,ै काला-तर म) अनुभव �ाX करके अहम ्का �व�प िनिम�त 
होता ह।ै 

 `ायड के अनसुार अ�यहम ् अथवा पराहम ् बाMयकाल से िवकिसत होने लगता ह।ै सामाजीकरण के 
मा�यम से बालक अपने समाज के नैितक मMूय. एव ंआदशK को अपने �यि��व का अगं बना लेता ह।ै सामा-यतः 
अ-तः करण का �योग उसी तmय को �य� करने के िलये करते ह5 िजसे `ायड ने अ�यहम ्अथवा पराहम ्का नाम 
िदया ह।ै इदम ्अहम ्और अ�यहम ्अथवा पराहम ्के �व�प को दखेा जा सकता ह।ै 

िजस �कार से शरीर क� गितशीलता शारी;रक ऊजा� पर िनभ�र ह ैउसी �कार �यि��व क� गितशीलता मनः ऊजा� 
पर िनभ�र करती ह।ै शारी;रक ऊजा� और मनः ऊजा� के बीच सVब-ध �थािपत करने का अथ� इदम ्और उससे 
सVबि-धत मलू�विृNयाँ करती ह5। दसूरे शJद. म) �यि��व सVब-धी सम�त कायK म) िजस मनः ऊजा� क� 
आव�यकता होती ह ैउसका �ोत मलू �विृNयाँ ह5। `ायड ने िलिबडो शJद का �योग कामवासना क� मलू�विृN 
के संदभ� म) िकया ह।ै िलिबडो का काय� �ेम और आन-द क� खोज म) जीवन को आग ेबढ़ाने से ह ैऔर इन सभी 
कायK म) िलिबडो का होना आव�यक ह।ै `ायड ने दःुिb-ता को मनोिवकार. का �मखु कारण माना ह।ै `ायड 
माना ह।ै `ायड के अनसुार जब ल5िगक वासना का दमन िकया जाता ह ैतब दःुिb-ता उ�प-न होती ह।ै `ायड के 
अनसुार �यि��व का िवकास चार �कार के तनाव. पर िनभ�र करता ह।ै पहले �कार का तनाव शारी;रक िवकास 
क� �ि?याओ ं से सVबि-धत ह।ै दसूरे �कार के तनाव का �ोत कु_ठाए ँ ह5। तीसरे �कार के तनाव �यि� के 
आ-त;रक O-द. से �े;रत होते ह5। चैथे �कार का तनाव �यि� म) संकट के समय म) उ�प-न होता ह।ै इन सभी �कार 
के तनाव. से मिु� पाने के िलए �यि� कुछ उपाय. को काम म) लाता ह ैिज-ह) `ायड ने र<ा�मक यिु�याँ कहा ह।ै 
`ायड के अनसुार मन के तीन भाग ह5 - अचेतन, अवचेतन तथा चेतन। चेतन मन का सVब-ध �यि� क� जाBत 
अव�था से ह।ै जब �यि� सचेत होकर कोई काय� करता ह ैतब उसका चेतन मन सि?य रहता ह।ै चेतन मन के 
अित;र� जो कुछ भी ह ै वह अचेतन ह।ै चेतन और अचतेन मन के बीच अवचेतन मन क� ि�थित ह ै इसी 
अवचेतन मन को सामा-य मनोिव8ान म) �मिृत कहते ह5। जब अवचेतन मन क� कोई इfछा अिभ�य� होना 
चाहती ह ै तब वह पहले अचेतन <े7 म) आती ह।ै अवचेतन मन म) ि�थत वातावरण अथवा इfछा 
आव�यकतानसुा �मरण क� जा सकती ह।ै जब अचेतन मन के अनभुव चेतन मन म) आते ह5 तब �यि� को उसक� 
चेतना होती ह ैइस �कार `ायड ने अचेतन अनभुव के चेतन होने तक क� <मता को अवचेतन मन से सVबि-धत 
माना ह।ै इसी �कार �यि��व िवकास को इ-ह.ने तीन अव�थाओ ंम) िवभािजत िकया ह ै- शशैिवक, अ�य� और 
कैशोय�। `ायड ने शशैिवक अव�था को अ�यिधक मह�व िदया ह ैइसक� अविध 5 वष� से 6 वष� क� होती ह।ै इस 
अव�था म) जीवन को जसेै अनभुव �ाX होते ह5 उनसे उसका �ौढ़ �यि��व �भािवत होता ह।ै इस तरह से `ायड न े
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�यि��व को इदम,् अहम ् और पराहम ् के म�य समायोजन का प;रणाम माना ह।ै इसके बारे म) िव�ततृ चचा� 
मनोिवUेषणा�मक उपागम म) क� जा चकु� ह।ै 

3.आव$यकता िस�ा�त  

 इस िसRा-त के �वत�क हनेरी ह5। इ-ह.ने �यि��व के जिैवक प< को अ�यिधक मह�व िदया ह।ै िजसे 
उ-ह.ने �यि� िव8ान कहा ह।ै इनका �िसR कथन ह ैिक - ‘‘िबना मि�तcक के �यि��व नहQ’’ मरे के अनसुार -  
‘‘�यि��व उन �काया��मक �प. और शि�य. क� िनर-तरता ह ैजो संगिठत �बल �ि?याओ ंऔर �य� �यवहार. 
के मा�यम से जीवन और म�ृयु पय�-त अिभ�य� होता रहता ह।ै’’ उनका यह भी मानना ह ैिक �यि� का �यि��व 
जिैवक एवं मनोवै8ािनक आव�यकताओ ंसे उ�प-न तनाव. से �भािवत होता ह।ै �यि��व क� संरचना मम) उन 
उपाय. का भी मह�व ह ैजो िक िविभ-न आव�यकताओ ंऔर लxय. म) ?म िनधा�रण करते ह5। ?मिनधा�रण के 
संदभ� म) मरे ने ?मसचूक का उMलेख िकया ह ैिजसे उ-ह.ने एक उfचतर मानिसक �ि?या माना ह।ै इनके अनसुार 
�यि��व प;रवत�नशील ह ैऔर इसका िवकास जीवन पय�-त घिटत होने वाली घटनाओ ंसे सVबि-धत ह।ै इ-ह.न े
अिभ�ेरणा का उMलेख करते समय आव�यकताओ ंपर अिधक बल िदया ह।ै �यि� क� जिैवक एव ंमनोव8ैािनक 
आव�यकताए ँअनेक �कार क� ह ैिजनका 8ान हम) तब होता ह ैजबिक िनVनिलिखत बात. क� ओर �यान दतेे ह5 -  

1. �यवहार का �भाव 
2. िकये गये �यवहार का �कार 
3. उीपन वग� क� व�तओु ंका चनुाव और अनेक �ित अनिु?या 
4. िकसी िवशेष भाव या भावना क� अिभ�यि� 
5. इfछानसुार काय� होने पर संतोष अथवा न होने पर िनराशा क� अिभ�यि�। 

जब कोई �यि� अपनी आव�यकता के अनसुार काय� एव ं�यवहार करने लगता ह ैतब उसे सामािजक िनयम. का 
�यान रखना आव�यक हो जाता ह।ै ये सामािजक िनयम इस �कार के दबाव ह5 जो �यि� के �यवहार को परूी छूट 
नहQ दतेे। मरे ने दबाव. को दो वगK म) रखा ह।ै पहले वग� म) ऐसे दबाव ह5 जो िक �यि� अथवा व�त ुके �व�प एव ं
�कृित म) पाये जाते ह5 इ-ह) अMफा दबाव कहते ह5। पनुः एक �यि� जब अपने पया�वरण क� व�तओु ंएव ंसमाज के 
िवषय म) दबाव क� धारणा बनाता ह।ै इस �कार के दबाव को बीटा दबाव कहते ह5। कुछ मनोव8ैािनक. ने हनेरी मरे 
Oारा �ितपािदत आव�यकता के िसRा-त क� आलोचना क� ह।ै उनके अनसुार आव�यकताओ ंम) अपरे आप ऐसे 
कोई शि� नहQ होती जो उसे ि?याशील बनाए इसीिलए बाद म) हनेरी मरे ने कष�ण शि� और उससे सVबि-धत 
मMूय क� संकMपना ��ततु क�। �यि� के ज-म से लेकर म�ृय ुपय�-त �यि��व का जो इितहास ह ैवही वा�तव म) 
�यि��व ह ै�यि��व के िवकास पर जिैवक िनधा�रक. के साथ-साथ सां�कृितक िनधा�रक. का भी �भाव पड़ता ह।ै 
इस संदभ� म) हनेरी मरे का यह कथन �यान म) रखने योYय ह ै-  

‘‘��येक �यि�, सभी �यि�य. के समान ह5, 

कुछ �यि�य. म) समान ह5, िकसी के समान नहQ ह।ै’’ 

 इस �कार से हनेरी मरे का �यि��व सVब-धी आव�यकता िसRा-त म) सभी िनधा�रक िमलकर काय� करते 
ह5। �यि��व क� ग�या�मकता के संदभ� म) िविभ-न आव�यकताए,ं दबाव., कष�ण शि�य., मMूय ये सभी �कार के 
िनधा�रक एक दसूरे से गुधें होते ह5। 
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4.िवशेषक अथवा शील िस�ा�त 

 इस िसRा-त के �वत�क गाड�न डJMयू0 आलपोट� ह5। इनक� �िसR प�ुतक �यि��व 1937 म) �कािशत 
हEई। िजससे उ-ह.ने �यि��व �यि� क� उन मनोशारी;रक पRितय. का वह आ-त;रक ग�या�मक संगठन ह ैजो िक 
पया�वरण म) उसके अन-य समायोजन को िनधा�;रत करता ह।ै आलपोट� के अनसुार �यि��व का वही िसRा-त 
उपयोगी एव ंसाथ�क ह ैजो िक रचना म) केि-kत होता ह।ै 

• मानव �यि��व शरीर रचना म) केि-kत होता ह।ै 

• मानव अवयव सं�थान म) अनेक व�तएु ंह ैजो िक �यि��व को �भािवत करती ह5। 

• मानव �यि��व म) अिभ�ेरणा का सVब-ध �यि��व क� वत�मान संरचना एव ं�काय� से होता ह ैन 
िक यह पहले से पायी जाने वाली िकसी शि� का िवकािसत �प ह।ै 

• �यि��व के अ�ययन म) िवUेषण के िलए ऐसी इकाईय. को िलया जाये जो उसके जीव-त 
संUेषण को बनाये रख।े 

• �वचेतना के तmय क� ओर �यि��व के अ�ययन म) समिुचत �यान िदया जाये। 

आलपोट� ने �यि��व के �व�थ एव ंग�या�मक प< पर बल िदया ह।ै इनके अनसुार �यि� के �यि��व म) िनिहत 
‘अन-यता’ बहEत मह�वपूण� ह।ै इ-ह.ने �यि� के िसRा-त म) �यि� और समिD दोन. के बीच एक �कार का 
सम-वय �थािपत िकया ह।ै इ-ह.ने �यि� के िवशेषक. को भी मह�वपणू� माना ह ै जो �यवहार और काय� से 
सVबि-धत ह5। आलपोट� के अनसुार िवशषेक एक �कार क� िनणा�यक �विृN ह ैऔर वह बहEत कुछ आदत तथा 
अिभविृN के समान ह।ै आलपोट� के अनसुार आदत और िवशषेक म) अ-तर यह ह ैिक आदत से हमारा ता�पय� 
एक ऐसे �यवहार से होता ह ैिजसम) िक िकसी �कार का प;रवत�न नहQ होता जो एक ही �प म) बार-बार िकया जा 
सकता ह।ै लेिकन िवशषेक. का िवकास िविभ-न �कार क� आदत. के सिVमIण से होता ह।ै इसी �कार उ-ह.ने 
अिभविृNयाँ और िवशषेक. के बीच भी अ-तर बताया ह।ै अिभविृN का सVब-ध एक िवशेष व�त ुअथवा िवचार 
से होता ह ैलेिकन िवशषेक म) ऐसी कोई बात नहQ पायी जाती। अिभविृNयाँ िवशषे और सामा-य दोन. हो सकती ह5 
लेिकन िवशषेक केवल सामा-य होते ह5। अिभविृNयाँ या तो अनकूुल होती ह5 या �ितकूल लेिकन िवशषेक. म) ऐसी 
कोई बात नहQ पायी जाती ह5। 

�यि��व के अ�ययन म ेआलपोट� ने जीवन इितहास िविध को बहEत उपयोगी माना ह।ै उनके अनसुार �यि� के 
�यि��व का सVयक् अ�ययन जीवन इितहास िविध से हो सकता ह।ै इ-ह.ने �यि��व िसRा-त म) ‘�व’ के �व�प 
और िव�तार को जो के-kीय मह�व िदया ह।ै वह अपने आप म) अनपुम ह5। प;रपlव �यि��व के संदभ� म) ‘�व’ 
िव�तार एव ंआ�म-�पDीकरण जसैी संकMपनाओ ंके Oारा �यि� के िवकास क� सVभावनाए ंबहEत कुछ ह ैऔर 
इनका लxय आ�याि�मक आयाम से जड़ुा ह।ै  

5.%े& िस�ा�त  

 इस िसRा-त के �वत�क कुट� लेिवन ह।ै इ-ह.ने भौितक और गिणत से <े7 िसRा-त को लेकर मनोिव8ान 
म) �थान िदया ह।ै इनके Oारा �ितपािदत मनोवै8ािनक िवचारधारा को सांि�थितक मनोिव8ान भी कहते ह5। 
�यि��व सVब-धी <े7 िसRा-त क� �या@या करके कुट� लेिवन ने तीन बात. पर अ�यिधक बल िदया ह ै-  

 �यवहार उस <े7 का �काय� ह ैजो िक �यवहार के समय ि�थत होता ह।ै 
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 सVप�ू ि�थित को �यान म) रखते हEए िवUेषण आरVभ िकया जाता ह।ै lय.िक उस ि�थित के िविभ-न 
अगं होते ह5 और उसी से िमलकर पणू� बनता ह।ै यथाथ� प;रि�थित म) यथाथ� �यि� का �पDीकरण गिणतीय आधार 
पर िकया जा सकता ह।ै 

�यि��व क� ग�या�मकता को �पD करने के िलए कुट� लेिवन िनVनिलिखत पा;रभािषक शJद. का �योग िकया ह ै
– सिदश, कष�ण शि�, आव�यकता, तनाव, िवभदेन, संतुलन तथा असंतलुन, �ितगम तथा पbगमन, अवरोध 
और घरेा, संचलन और तरलता, O-O 

�यि��व क� ग�या�मकता एव ं समायोजन क� SिD से O-द क� संकMपना अ�यिधक मह�वपूण� ह।ै लेिवन के 
अनसुार O-O तीन �कार के होते ह5 -  

i. उपागम-उपागम O-O 
ii. प;रहार-प;रहार O-O 

iii. उपागम-प;रहार O-O 

लेिवन ने इन O-O. से सVबि-धत िनVनिलिखत तीन दशाओ ंका उMलेख िकया ह ै- 

o पहली दशा म) �यि� दो िवरोधी आव�यकताओ ंतथा इfछाओ ंसे B�त होता ह।ै 

o दसूरी दशा म) �यि� व�त ुको �ाX करना चाहता ह ैतथा उसके बचने क� इfछा भी करता ह।ै 

o तीसरी दशा म) �यि� ऐसी दो प;रि�थितय. के म�य होता ह ै िजसम) वह इन दोन. से बचना 
चाहता ह।ै 

�यि��व के �व�प को लेिवन ने ग�ेटाMट के आधार पर �य� िकया ह।ै उनके अनसुार ��येक �यि� के जीवन 
दशे के जो िविभ-न �दशे ह ैउ-हQ से िमलकर बने ह5। लेिकन �यि� अपने मनोव8ैािनक पया�वरण से एक जाड�न 
व? के आधार पर अलग रहता ह।ै वह व? जो अपने को कहQ पर काटता नहQ और घमूकर ब-द हो जाता ह।ै कुछ 
मनोव8ैािनक हाल तथा िलंडले ने लेिवन के िसRा-त क� आलोचना क� ह।ै इनके अनसुार �यि��व के िवकास 
का िसRा-त िविभ-न अव�थाओ ंक� ओर �यान नहQ देता ह ैlय.िक लेिवन िवकास को एक सतत ्�ि?या मानते 
ह5। इसिलए वह सVभव नहQ ह ैिक िवकास क� िविभ-न अव�थाओ ंको अलग-अलग िवभािजत िकया जा सके। 
लेिकन लेिवनने यह �वीकार िकया ह ैिक शशैव काल म) ऐसे प;रवत�न होते ह5 जो �यि��व के िवकास क� SिD से 
अ�य-त मह�वपणू� होते ह5। (इसके बारे म) िव�ततृ चचा� <े7 उपागम म) क� जा चकु� ह।ै) 

 6.गिणतीय या कारक िस�ा�त 

 इस िसRा-त के �वत�क कैटल और आइज-ेक ह5। इ-ह.ने आकँड़. के आधार पर तथा गिणतीय एव ंकारक 
िवUेषण क� �ि?या को अपनाते हEए �यि��व के �व�प एव ंिवशषेताओ ंपर समिुचत �काश डाला ह।ै �यि��व 
के मापन के Oारा इसके िविभ-न प<. पर �काश डालने का Iेय कैटल को जाता ह।ै कैटल के अनसुार - ‘‘एक 
�यि� का �यि��व वह ह ै िजसके आधार पर हम यह कह सक)  िक िकसी �दN प;रि�थित म) वह �यि� lया 
करेगा।’’ कैटल ने �यि��व के �व�प को एक गिणतीय स7ू Oारा ��ततु िकया ह ै-  

 �यवहार = बारVबार $ (�यि��व $ प;रि�थित) 

 इस स7ू के आधार पर कैटल ने इस बात पर बल िदया ह ैिक �यि��व के �व�प का समिुचत 8ान उसी 
समय हो सकता ह ैजबिक हम िकसी प;रि�थित म) �यि� क� अ�ति?या सVब-धी बारVबारता को ऐसे �यवहार के 
�प म) Bहण कर) िजसका अनुमान लगाया जा सकता ह।ै कैटल के अनसुार िवशषेक �यवहार. के सतत ्पैटन� ह ै
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िजसक आधार पर �यि��व सVब-धी अनमुान लगाया जा सकता ह ै िवशेषक �े;रत �यवहार म) एक �कार क� 
िनर-तरता पायी जाती ह ैइसिलए उनका िनरी<ण एव ंपरी<ण सVभव ह5। सांि@यक�य िविध के आधार पर �ोत 
िवशेषक. के �व�प का िनधा�रण करके कैटल ने �यि��व के अ�ययन म) �ोत िवशषेक. का मह�वपणू� �थाि◌न 
बतलाया ह।ै इनक� ओर परूा �यान िदया िबना िकसी �यि� के �यि��व का सVयक् 8ान नहQ हो सकता। 

 �ोत िवशषेक. के सVब-ध म) कैटल का कहना ह ैिक िजन �यवहार एव ं�यवहार सVब-धी घटनाओ ंका 
सVब-ध प;रि�थित िवशषे से होता ह ैऔर िजनम) �थािय�व क� कमी होती ह5 उ-ह) बाP िवशषेक मानना चािहये। 
कैटल ने अपने िसRा-त म) मनोिवUेषण और अिधगम सVब-धी िसRा-त. का समावेश िकया ह।ै इनके अनसुार 
�यि��व के िवकास म) �यि� के अग� एव ंअगं. के समहू िज-ह) कैटल मटैाअग� कहते ह5 म) िनर-तर संशोधन होता 
रहता ह ैऔर काला-तर म) �यि� के ‘�व’ क� एक संरचना गिठत हो जाती ह।ै 

 �यि��व का सVब-ध सं�कृित से होता ह ैऔर सां�कृितक िनयम, रीित-;रवाज, मMूय एव ंआदश� �यि� 
के �यि��व के अगं बन जाते ह5। 

आइज-ेक के अनसुार �यि��व का �व�प -  

 आइज-ेक के अनसुार - ‘‘�यि��व जीव के वा�तिवक एव ंसVभा�य �यवहार पैटन� का वह कुल योग ह ै
िजसका िनधा�रण आनवुांिशकता और पया�वरण करता ह।ै इसका आरVभ और िवकास �यवहार पैटन� से सVबि-धत 
उन व�तओु ंके गठन तथा उनसे सVबि-धत �काया��मक अ�ति?या के Oारा होता ह।ै’’ कारक िवUेषण क� पRित 
के Oारा आइज-ेक न े�यि��व के तीन �ाथिमक आयाम बताये ह5 जो िक िनVनिलिखत ह5 -  

1.अ-तमु�खता-बिहमु�खता 

2.ताि-7कातािपता-अताि-7कातािपता 

3.मन�तािपता-अमन�तािपता 

आइज-ेक के अनसुार �यि��व उपयु�� तीन �कार के होते ह5। िकसी भी �यि��व को पणू� �प से एक �कार का 
नहQ जाना जा सकता ह।ै जब आइज-ेक �यि��व को म�यवतh चर के �प म) �वीकार करता ह ैतब उसक� मा-यता 
सVमखु आती ह ैिक ऐसा करने से िकसी �यि� के �यि��व का मापन अिधक सचुा� �प से िकया जा सकता ह।ै 
�यि��व क� संकMपना को �ायोिगक मनोिव8ान एव ंसामािजक मनोिव8ान के <े7 म) उपयोगी बनाने क� SिD से 
आइज-ेक इस बात पर बल देते ह5 िक �यि��व का िवUेषण गिणतीय आधार पर िकया जाना चािहये lय.िक 
�यि��व न तो अन-य ह ैऔर न साव�भौम। आइज-ेक ने �यि��व-सVब-धी िविधय. धारणाओ ंएव ंसंकMपनाओ ं
क� जांच करके उनके म�य फैले हEए अनाव�यक �म जाल क� कांट-छांट करके �यि��व को सचुा� �व�प दनेे 
का �यास िकया ह।ै 

7.अिधगम िस�ा�त �यि��व के प)र*े+य म, 

 इस िसRा-त के �वत�क ‘डोलाड� तथा िमलन’ ह5। इनके अनुसार �यि� क� आदत. का िवकास अिधगम 
का प;रणाम ह।ै दसूरे शJद. म) �यि� क� सभी आदत) सामािजक अिधगम म) �भािवत होती ह ैऔर इनका �यि� 
के �यि��व से घिन~ सVब-ध होता ह।ै सामािजक अिधगम के संदभ� म) डोलाड� तथा िमलर ने अ-तन�द का 
उMलेख िकया ह।ै इनके अनसुार �यि� के �यवहार अ-तन�द से �े;रत होते ह5। यह अ-तन�द दो �कार के होते ह5 - 
1. �ाथिमक अ-तन�द, 2. िOतीयक अ-तन�द। डोलाड� और िमलर के अनसुार �यि��व के चार �मखु सV��यय ह5 
-  
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i. अ-तन�द 
ii. संकेत 

iii. अनिु?या 
iv. पनुब�लन 

सामािजक पया�वरण के संदभ� म) डोलाड� तथा िमलन के अनुसार - ‘‘िकसी �यि� के �यवहार के िवषय म) भावी 
कथन करना तक सरल नहQ होता जब तक िक हम) उसके सामािजक पया�वरण क� संरचना का 8ान न हो जाये।’’ 
इनक� यह िनbत धारणा ह ै िक वा�तिवक अिधगम वही ह ैजो अ-तन�द एव ंउीपन-सVब-धी तनाव. को कम 
करता ह।ै इस �कार तनाव. म) कमी एक ओर तो अनिु?या का �प लेती ह ैऔर दसूरी ओर पनुब�लन का lय.िक 
यह (तनाव. क� कमी) सखुदायक होती ह।ै 

मावरर ने �यि��व के �व�प क� �या@या करते समय अिधगम िसRा-त मनोिवUेषण एव ं सं�कृित क� ओर 
िवशेष �प से �यान िदया ह।ै उ-ह.ने इस बात पर बल िदया ह ैिक �यि��व को समझने म) �यि� के �यवहार एव ं
काय� को जो अथ� या मह�व �यि� क� SिD म) ह ैउसक� ओर अव�य �यान दनेा चािहए। इनके अनसुार एक �यि� 
अनेक आदत �णािलय. के अ-तग�त ि?याशील होता ह ैऔन इन आदत �णािलय. के बीच तालमले न होने पर 
O-O क� उ�पिN होती ह ैजो िक �यि��व को �भािवत करती ह।ै �यि� के �यि��व पर उसके पया�वरण का भी 
सVयक् �भाव पड़ता ह।ै इसम) एक �कार क� समBता होती ह ैजो िक अन-य भी ह।ै 

जी मावरर ने मनोिचिक�सा और धम� के सVब-ध म) यह �पD िकया ह ै िक भौितकवादी अथवा जिैवक उपागम 
मानिसक रोग. के उपचार म) सहायक नहQ होता। अतः मनोिचिक�सा के <े7 म) मनोिवUेषण िविध के Oारा उपचार 
अिधक उपयोगी नहQ ह।ै इनके अनसुार मनोिवUेषण िसRा-त �यि��व के �व�प पर वा�तिवक �काश नहQ 
डालता। 

संकेत अिधगम के संदभ� म) सामीtयपतः पर आधा;रत पनुब�लन को यथोिचत मह�व दतेे हEये मावरर ने �यि��व के 
भावी िवकास म) उन संकेत. को उपयोगी माना ह ैजो िक ऐसी आशाए ंएव ंआकां<ाए ं उ�प-न करते ह5 िजनके 
आधार पर �यि� अपने �यि��व का सवा{गीण िवकास कर सकता ह।ै  

सामािजक अिधगम क� परVपरा म) व_डुरा और उनके सहयोिगय. का मह�वपूण� �थान ह।ै इनके अनसुार सामािजक 
अिधगम के प;र�ेxय म) सभी �कार के मानव-�यवहार चाह ेवह अfछे समायोजन के प;रचायक ह. अथवा वह 
िकसी �कार के मानिसक िवकास जसेै लगते ह., मलूतः अिज�त होते ह5। व_डुरा का आBह ह ै िक उसके Oारा 
�ितपािदत सामािजक अिधगम आधा;रत �यि��व िसRा-त �यि��व के वांछनीय िवकास म) सहायक हो सकता 
ह।ै इ-ह.ने अपने अिधगम िसRा-त क� सफलता के िलए सूxम को अ�यिधक मह�वपणू� माना ह।ै यिद लxय का 
�व�प �पD ह ैतो अिधगम भी सचुा� �प से होता ह।ै (इसके िवषय म) पवू� चचा� अिधगम उपागम म) िकया जा 
चकुा ह।ै) 

8.�यि��व का सवा-गीण िस�ा�त 

 �यि��व के सवा{गीण िसRा-त का �ितपादन करने का म@ुय Iेय कुट� गोलउ् �टाइन, अग्यंाल, मसैलो 
तथा लेक� को ह।ै �यि��व का सवा�गीण उपागम पणू�ता, समBता और एकता पर बल देता ह।ै इसीिलए �यि��व 
के संदभ� म) िजतनी भी अवधारणाए ँह5 व ेसब आपस म) सVबि-धत ह।ै मानव अपने आप म) पणू� ह।ै उसके �यवहार 
म) यह पणू�ता �य� होती ह।ै उसके सम�त काय� और �यवहार पणू�ता �ाX करने क� इfछा से होते ह5, वह �ायः 
सभी लोग �वीकार करते ह5। यही कारण ह ैिक इस िसRा-त से अनेक मनोवै8ािनक सVबि-धत ह5। 
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 गोMड�टाइन �यि��व के िलए अगंी अथवा आगuिनjम शJद का �योग करते ह5। इसका कारण यह ह ैिक 
�यि��व के अ�ययन म) सवा{गीण उपागम को यह मह�वपूण� मानते ह5। इनके अनसुार ��येक �यि� म) आ�मिसिR 
क� �विृN पायी जाती ह।ै अगंी पया�वरण म) जीवन �यतीत करते हEए ऐसी प;रि�थितय. से गजुरता ह ैजबिक उसके 
सामा-य जीवन म) उतार-चढ़ाव आते ह5। इस उतार-चढ़ाव का समाना करने के िलए अगंी अथवा समीकरण क� 
�ि?या को अपनाता ह।ै इनका मत ह ैिक �यि� आ�मिसिR के िलए वरीयता के आधार पर काय� करता ह।ै इ-हाेंन े
मानव �यवहार क� �या@या के संदभ� म) आकृित और भिूम क� संकMपना का �योग िकया ह।ै 

 गोMड�टाइन के �यि��व िसRा-त म) �वायNा का उMलेख परो< �प से पाया जाता ह।ै उनका िवचार ह ै
िक आ�मिसिR क� �ि?या म) लीन �यि� म) कुछ ऐसी िनिहत शि�याँ होती ह5 जो पया�वरण सVब-धी दबाव. का 
सामना पया�X मा7ा म) करती ह।ै इ-ही िनिहत शि�य. के आधार पर �यि� अपने �यि��व म) एक �कार क� 
�वायNता �थािपत करता ह।ै इ-ह.ने इस ओर भी �यान िदया ह ैिक ��येक �यि� अपने जीवन को सरल बनाने के 
िलए नवीनता क� इfछा रखता ह।ै इ-होने  अपने �यिकत�व के िसRा-त म) दिुb-ता के मह�व को �वीकार िकया ह ै
lय.िक यह एक �कार से �ेरणा का काय� करती ह।ै िफर भी वह मानना होगा िक दिुb-ता का सामना करने क� 
<मता ��येक �यि� म) एक समान �तर क� नहQ होती। इनक� SिD म) ��येक �यि� के जीवन म) केवल एक ही 
�ेरक ह ैआ�मिसिR क� �ािX के िलए िनर-तर ि?याशील रहना सवा{गीण �यि� का म@ुय ल<ण ह।ै 

 अYंयाल के अनसुार �यि��व का �व�प एक�कृत ग�या�मक संगठन के समान ह।ै उसका सVपणू� जीवन 
एक �ि?या के समान ह।ै इस �ि?या म) एक िवशषे �कार का संगठन िनयोजन, काय� करने क� पRित और इसी के 
साथ-साथ सवा{गपूण�ता भी पायी जाती ह।ै इ-ह.ने �यि��व के �व�प क� �या@या दो �कार से क� ह ै - 1. 
वयैि�क SिDए 2. सामिूहक SिD। वयैि�क SिD से ��येक �यि� के �यि��व म) वह गणु होता ह ैिक वह अपन े
िवकास के िलए िनर-तर �य�नशील रहता ह ैऔर जब �यि� अपना �थान समाज म) बना लेता ह ैऔर अपने को 
काय� करने के िलए �वत-7 एव ंसरुि<त पाता ह ैतब उसके अ-दर एक ऐसी �विृN िवकिसत होने लगती ह ैिजसके 
कारण वह अपने समहू के �ित अिधक लगाव अनुभव करता ह।ै इतना ही नहQ, वह सहष� अपनी इfछाओ ंको 
सामिूहक इfछाओ ंके आग े�याग दतेा ह।ै अग्यंाल के अनुसार �यि��व के तीन आयाम ह5 - 

1. लVबाकार आयाम 
2. �गितबोधक आयाम 
3. अन�ु�थ आयाम 

�यि��व के लVबाकार आयाम म) सबसे नीचे तो अ�य-त सतही और भौितक प< होता ह।ै लेिकन jय.-jय. हम 
�यि��व के सतही और भौितक प< से आग ेबढ़ते ह5 और गहराई म) जाते ह5 तब हम उसके संवगेा�मक, मानिसक, 
नैितक, आ�याि�मक आिद �तर. से प;रिचत होते ह5। जब �यि� अपनी �गित के िलए िकसी िवशषे लxय को 
�यान म) रखकर �यास करता ह ैतब उसके �यि��व का �गितबोधक आयाम उभर कर सामने आता ह।ै �यि��व 
का अन�ु�थ आयाम �यि� के दिैनक जीवन म) �कट होता ह।ै वा�तव म) जब वह अपने िम7. से िमलता ह ैया 
सामािजक जीवन म) लोग. से सVपक�  �थािपत करता ह ैजब अन�ु�थ आयाम क� अिभ�यि� होती ह ैऐसे समय म) 
अन�ु�थ आयाम के अनसुार �यि� क� िविभ-न सामािजक अिभविृNयाँ �कट होती ह5 और यिद इनका अ�ययन 
�यानपवू�क िकया जाये तो यह 8ात हो सकता ह ैिक िकसी �यि� का दसूर. के �ित lया रवयैा ह।ै �यि��व क� 
�या@या करते समय जवैम_डल का उMलेख िकया ह।ै इनके अनसुार जीव और पया�वरण जब िमलकर एक�कृत हो 
जाते ह5 तब जवैम_डल क� रचना होती ह।ै इनका �यि��व का िसRा-त मनोिचिक�सा के सदंभ� म) ति-7का ताप के 
कारण. पर समिुचत �काश डालता ह।ै इनके अनसुार �यि��व क� अिभमखुता एक तो आ�म-िनयमन क� ह ैऔर 
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दसूरी आ�म-समप�ण क�। आ�म-िनयमन के Oारा �यि� अपने �वाथ� के �ित सचेत होता ह ैऔर अपनी <मताओ ं
को इस �कार िवकिसत करता ह ैिक वह प;रि�थितय. पर िनय-7ण रख सके और अपने को िकसी �कार से हीन न 
समझ।े अग्यंाल के अनसुार जब आ�मिनयमन तथा आ�मसमप�ण म) असंतलुन उ�प-न हो जाता ह ैतब ति-7का 
ताप अथवा -यरूािसस क� सम�या उ�प-न होती ह।ै 

मॉसल. ने इन बात पर िवशेष बल िदया ह ैिक ��येक �यि� का lया कत��य ह ैिक वह यह जानने का �यास करे 
िक उसका अ-तरंग �व�प lया ह5? इस संदभ� म) आ�मिसिR पर मॉसल. के बल िदया ह।ै उनके अनसुार हमारे 
समाज म) ऐसे �यि� हEए ह5 िज-ह) िक हम आ�मिसR कह सकते ह5। आ�मिसR �यि� म) lया गणु होते ह5, उनके 
lया ल<ण होते ह5 और उ-ह) हम कैसे पहचान सकते ह5, उनका उMलेख मॉसल. ने िकया ह।ै 

आ�मिसि� के ल%ण -मॉसल. ने आ�मिसR लोग. के ल<ण मालमू करने के िलए अ�ाइम िलंकन और 

जफेरसन जसेै महाप�ुष. के �यि��व सVब-धी गणु. का िवUेषण िकया ह ैऔर िनVनिलिखत ल<ण. का होना 
�वाभािवक माना ह ै-  

� आ�मिसR �यि� जीवन के यथाथ� को सही तौर पर दखेता ह ै और समझता ह ै और िफर यथाथ� के 
अन�ुप अपने जीवन को बनाकर आराम से रहता ह।ै वह सभी �कार क� शकंाओ,ं अिनण�य एव ं
अिनिbतता से म�ु रहता ह।ै 

� आ�मिसR �यि� अपने को, अ-य को एव ं�कृित को पणू�तः �वीकार करता ह।ै चूंिक वह �वभाव से 
िमलनसार ह ैइसिलए वह सबसे मधरु सVब-ध बना लेता ह।ै 

� आ�मिसR �यि� म) सहजता पायी जाती ह।ै वह अ-तरंग �प से �े;रत होकर सभी �यि�य. के साथ 
सहज और �वाभािवक �प से �यवहार करता ह।ै उसके मन म) िकसी �कार का बनावटीपन नहQ होती ह।ै 

� आ�मिसR �यि� सम�या केि-kत होता ह ैन िक �व केि-kता वह सम�या पर ही �यान दतेा ह।ै इसक� 
सम�याए ं�यि�गत न होकर सामािजक होती ह।ै वह अपने �व को समाज म) िवलीन कर लेता ह।ै 

� आ�मिसR �यि� िनcप< एव ंएका-ति�य होता ह।ै उसके मन म) लोक कMयाण क� भावना �बल होती 
ह।ै 

� आ�मिसR �यि� म) �वायNता, सां�कृितक एव ं पया�वरण-सVब-धी �वायता पायी जाती ह।ै ये लोग 
सां�कृितक एव ंपया�वरण सVब-धी �भाव. से म�ु रहकर अपनी आ�मा म) ही रस लेते ह5। 

� आ�मिसR �यि� रसा�वादन म) िनर-तर च�ुत रहता ह।ै उसक� SिD अ�य-त �यापक होती ह ै और 
जीवमा7 के �ित दयाल ुहोता ह।ै कण-कण म) वह एक रह�य एव ंगPु त�व को दखेता ह ैवह मानवता से 
tयार करता ह।ै वह सभी के �ित �ेम एव ं�नेह रखता ह।ै उसके लोग. से सVब-ध मधरु होते ह5, उसके 
yदय म) सभी के �ित सहानभुिूत होती ह।ै वह सभी के �ित म7ैी भावना रखते हEये जीवन के सभी <े7. म) 
जनत-7ा�मक �यवहार करता ह।ै वह सा�य और साधना दोन. को समान मह�व दतेा ह।ै 

� आ�मिसR �यि� �वभाव से दाश�िनक और हसंमखु होता ह।ै वह साधारण �यि�य. से कुछ ऊपर क� 
ि�थित म) होता ह।ै ऐसे �यि�य. म) सजृनशीलता पायी जाती ह।ै मा◌ॅसल. के अनुसार ऐसा कोई 
आ�मिसR �यि� नहQ हो सकता ह ैिजसम) िकसी-न-िकसी �कार क� सजृनशीलता या मौिलकता अथवा 
आिवcकार करने क� <मता न पायी जाती हो। 

मॉसल. ने मानव क� आव�यकताओ ंम) पांच �कार के सोपन. का उMलेख िकया ह।ै उनके अनसुार सबसे पहले 
आधार �प म) जिैवक एव ं शारी;रक आव�यकताए ं होती ह5। जब �यि� क� शारी;रक एव ं अ-य भौितक 
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आव�यकताए ंपरूी हो जाती ह ैतब वह अपनी शारी;रक एवं मनोव8ैािनक सरु<ा के िलए आतरु होता ह।ै तीसरे 
सोपान पर मॉसल. ने �ेम क� आव�यकताओ ंको रखा ह।ै शारी;रक एव ंभौितक और सुर<ा क� आव�यकताए ं
जब परूी होने लगती ह5 तब इसी के साथ �यिकत �ेम और �नेह क� आव�यकताओ ंको अनभुव करने लगता ह।ै 
चैथे सोपान पर आदर और सVमान क� आव�यकता �यि� अनभुव करता ह ैवह चाहता ह ैिक समाज म) उसका 
मान हो और मह�व बढ़े। पांचव ेऔर अि-तम सोपान पर मॉसल. ने आ�मिसR क� आव�यकता को �थान िदया ह।ै 
इस आव�यकता क� पिूत� वा�तव म) �यि� के जीवन का परमिब-द ुह।ै 

लेक� के अनसुार �यि� िनर-तर एकता के िलए �यास करता ह ैलेिकन यह आव�यक नहQ क� उसका �यास 
सफल हो lय.िक वह िजस पया�वरण म) रहता ह ै उनका �भाव भी �यास. पर पड़ता ह।ै यिद सामािजक एव ं
सां�कृितक प;रि�थितयां िकसी �यि� के िवकास म) बाधक ह5 तो �पD ह ैिक उसे सफलता �ाX नहQ होगी। �यि� 
के Oारा एकता के िलए �यास म) जो बाधाए ंआती ह ैउसको �यान म) रखते हEए �ेसकाट लेक� ने आ�मसंगित के 
िसRानत का �ितपादन िकया ह।ै इस संदभ� म) उनका कथन ह ैिक - ‘‘हम �यि��व क� संकMपना मMूय. के ऐसे 
संगठन के �प म) करते ह5। जो आपस म) ससंुगत होते ह5। �यवहार इस संगठन म) िनिहत समBता और एकता को 
बनाये रखने के �यास क� अिभ�यि� ह।ै इस िसRा-त के संदभ� म) लेक� ने �यि� को एक एक�कृत �णाली के �प 
क� कMपना क� ह ैिजसके सामने �ायः दो �कार क� सम�याए ंउपि�थत रहती ह5। पहली सम�या का सVब-ध ह ै
�यि� क� आ-त;रक समरसता एव ंसामजं�य से। �यि� क� दसूरे �कार क� सम�या ह ैपया�वरण से अfछा सVब-ध 
बनाए ंरखना। दसूरे शJद. म) �यि� क� यह उ�कृD इfछा होती ह ैिक वह िजस समाज म) रहता ह ैउसम) उसे िकसी 
�कार क� किठनाई का सामना न करना पड़े। लेक� ने इस बात पर िवशेष बल िदया ह ैिक �यि� के जीवन और 
जगत म) संघष� उ�प-न होते ह5 तब इसके फल�व�प उसका सVयक एव ंसवा{गीण िवकास होता ह ैबशतu िक वह 
अपने �यि��व क� सवा{गपूण�ता को खि_डत न होने द।े 

2.4 सारांश 

सारांष के �प म) �यि��व के अनेक िसRा-त. को जानने का �यास िकया गया ह।ै समाज म) िविभ-न �कार क� 
�ि?याय) समाना-तर �सा;रत होती ह5। िजनम) �यि� एक करता के �प म) उन �ि?याओ ंको सकारा�मक अथवा 
नकारा�मक �व�प म) अपनाता ह।ै �यि� समाज के एक सद�य के �प म) सामािजक समहू, समदुाय, सं�थाओ,ं 
एव ंसंगठन. के सद�य. के साथ सहयोग, सिVमलन, समायोजन, संघष�, �ित�पधा� एव ं�ितयोिगता क� �ि?याओ ं
म) सिVमिलत होता ह ै तथा समाज को एक नया �व�प �दान करता ह।ै �यि� ��य< तथा अ��य< �प से 
सामािजक �ि?याओ ंम) सहयोग करता ह।ै िजससे सामािजक�ितमान तथा वयैि�क उ�ेय. क� �र्ाि◌X क� जा 
सके। 

2.5 अ�यासाथ� �  

 1. �यि��व के सैRाि-तक अथ� को समझाइए। 

 2. शMैडन के Oारा िदये गये शरीर संरचना िसRा-त के तीन त�व. पर �काश  डािलए। 

 3. �यि��व के <े7 िसRा-त का वण�न क�िजए। 
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इकाई-3 

�यि��व क� सम�याए ं

इकाई क0 1परेखा 

3.0 उ�ेय 

3.1 ��तावना 

3.2 �यि��व का सम�याएं 

3.3 �यि��व को �भािवत करने वाले कारक 

3.4 सारांश 

3.5 अ�यासाथ� �� 

3.6 स-दभ� B-थ 

3.0   उ�े�य   

इस इकाई के अ�ययन के बाद आप: 

1.�यि��व क� सम�याओ ंसे अवगत हो सक) गे।  

2.�यि��व को �भािवत करने वाले कारक. को जान सक) ग।े 

3.1 ��तावना  

साधारणतया �यि��व का ता�पय� उन गणु. से लगाया जा सकता ह ैजो इूसर. पर अपना �भाव �थािपत करने म) 
सहायक होते ह।ै �यि��व एक प;रवत�नशील समिD ह।ै यह पया�वरण के �भाव से िनर-तर बदलती रहती ह।ै इसी 
कारण कभी-कभी असामा-य ि�थितय. म) �यि��व से सVबि-धत कुछ सम�याए ंभी उ�प-न हो जाती ह5। ��ततु 
इकाई म) हम �यि��व से सVबि-धत उ-हQ सम�याओ ंपर चचा� कर)ग।े 

3.2 यि��व क� सम�याए ं

 करेन हानh के `ायड Oारा िवकिसत मनोिवUेषण के आधार पर अनेक वषK तक मानिसक िचिक�सा क� 
-ययूाक�  तथा िशकागो म) इस िवषय पर अनेक नवीन िसRा-त. का �ितपादन िकया। फलतः `ायड के िवचार. से 
िभ-न िसRा-त का �ितपादन हEआ। सन ्1937 म) प�ुतक �कािशत क�। इसके अनसुार मनो�नाय ुिवकृत �यवहार 
का अ�ययन समाज और सं�कृित के संदभ� म) होना चािहए। कोई �यिकत -यरूोिटक उस समय माना जाता ह ै
जबिक उसका �यि��व सामािजक और सां�कृितक SिD से िभ-न होता ह।ै ��येक समाज क� सं�कृित िभ-न-िभ-न 
होती ह ैअतः वही �यि��व दसूरे समाज म) -यरूोिसस का �व�प िभ-न-िभ-न समाज. म) िभ-न होता ह।ै 

 हानh के अनसुार -यरूोिसस का मलू कारण िचंता ह5। (1) `ायड क� भांित हानh भी शशैवकालीन 
अनभुव. पर बल दतेी ह5। यिद िकसी �यिकत का शशैक दखुदायी तथा िचंता पणू� रहा ह ैतो वह �यि� -यरूोिटक 
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बन सकता ह।ै (2) इसके अित;र� -यरूोिसस का कारण �नह ेका अभाव ह।ै इससे माता-िपता बालक के �ित 
अ-यायपणू� �यवहार करते ह5 तो वह -यरूोिटक बन जाता ह।ै हानh का िवचार ह ैिक िजन बालक. को अपने माता-
िपता से िउचत मा7ा म) �नेह नहQ िमलता ह ैवे काला-तर म) अपने माता-िपता के �ित घणृा का भाव रखने लगते ह5। 
उनम) सिहcणतुा क� कमी पायी जाती ह।ै इस �कार माता-िपता का �यि��व तथा प;रवार का पया�वरण जब बालक 
के िलए िचंता का कारण बन जाता ह।ै हानh के अनसुार -यरूोिटक �यि� संवगेा�मक SिD से अस-तDु रहता ह ैऔर 
उसम) िवqास क� कमी हो जाती ह5। वह दसूर. के साथ िमलकर काय� भी नहQ कर सकता lय.िक उसके दसूर. पर 
िवqास नहQ होता। 

 �यूरोिटक �यि��वक0 िवशेषताए ं- हानh ने िलखा ह ैिक -यरूोिटक �यि� सदा �नेह पाने का �यास 

करता ह।ै इसिलए वह ऐसा �यवहार करता ह ैजो असामािजक तथा अ�वाभािवक होता ह।ै 

 (2) वह अिधकार तथा सNा पाने का �यास अ�वाभािवक रीित से करता ह।ै अपनी कमी कम करने के 
िलए वह दसूर. पर �भाव डालना चाहता ह ैिक अ�य-त मह�वपणू� ह।ै 

 (3) वह अपने अह ंको अ�वाभािवक रीित से सNा पाने के िलए िवकिसत करता ह।ै वह अिधक धन खच� 
करता ह ैिजससे लोग उसका �भाव माने। 

 (4) वह अ�वाभािवक रीित से �ित�पधा� करता ह।ै वह िकसी काय� को करके दसूरे को नीचा िदखाने का 
�यास करता ह।ै अपनी दसूरी म) हानh ने -यरूोिटक और सं�कृित के आपसी सVब-ध पर �काश डाला ह।ै ऐसा 
करते समय उ-ह.ने िवचार �य� िकया िक जब िकसी �यि� के मन म) िवरोधी �विृNयां उ�प-न होती ह ैतब उसके 
फल�व�प वह -यरूोिटक बन जाता ह।ै 

 हानh न ेआिडयस काVtलेlस पर भी �काश डाला ह।ै उनके अनसुार `ायड Oारा विण�त आिडयस Bि-थ 
सVब-धी धारणाय) उिचत नहQ ह।ै यह सही ह ै िक बालक अपने माता-िपता से �वाभािवक �प म) �नेह रखता ह ै
लेिकन उसके मलू म) काम वासना का होना हान. ने उस �प म) �वीकार नहQ िकया जसैा िक `ायड मानता ह।ै 
हानh के अनसुार जब बाP पया�वरण म) बालक के िलए िचंताजनक प;रि�थितयां उ�प-न हो जाती ह ैतब उनसे 
बचने के िलए वह अपने माता-िपता के �ित आकिष�त होता ह ैऔर उनका अ�यिधक सामीtय चाहता ह।ै  

 सन ्1945 म) एक प�ुतक �कािशत क�। इस प�ुतक म) यह िसRा-त �ितपािदत िकया िक �यि� के च;र7 
म) जब संघषK क� �धानता हो जाती ह ै तब वह -यरूोिटक हो जाता ह।ै ये संघष� सामािजक और सां�कृितक 
प;रि�थितय. के कारण उ�प-न होते ह5। जब �यि� म) नैितक संघषK का िवकास होता ह ैतब उसम) �ायः दो �कार 
क� अिभविृNयाँ पायी जाती ह।ै �थम के अनसुार वह दसूरे लोग. क� ओर अBसर होता ह।ै वह अपना सVपक�  
बढ़ाना चाहता ह।ै इस अिभविृN के मलू म) �यि� क� �नेह के िलए -यरूोिटक आकां<ा ह।ै दसूरी अिभविृN वह ह ै
िजसके फल�व�प अपना ��याहार करता ह।ै इससे वह अपने को सरुि<त पाता ह ैतथा -यरूोिटक �यि��व क� 
र<ा करता ह।ै आ-त;रक संघषK क� अिभविृN का सVब-ध एक तीसरे �कार क� ि�थित से ह ैिजसके कारण �यि� 
दसूर. का िवरोधी बन जाता ह ै इस अिभविृN के फल�व�प वह अ-य लोग. का िवरोध करके अपने -यरूोिटक 
�यि��वको कम करता ह।ै 

 हानh के अनसुार ��येक �यि� म) संघष� पाये जाते ह5 लेिकन कुछ लोग अपने आ-त;रक संघष� को 
समाधान करने म) असमथ� होते ह5। ऐसा सामािजक और सां�कृितक प;रि�थितय. के कारण होता ह।ै इन संघषK के 
फल�व�प �यि� तीन अिभविृNय. का िवकास करता ह।ै इ-हQ तीन. अिभविृNय. से सVबि-धत हानh ने �यि��व 
के तीन �कार बताये ह5 -  
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1. अनपुालक �कार 
2. आ?ामक �कार 
3. तट�थ �कार 

पहले �कार के �यि�तव म) अ-य लोग. क� ओर उ-मखु होने क� �विृN पाई जाती ह।ै दसूरे के �नेह व �ेम का 
भखूा होता ह।ै वह सदा �यास करता ह ैिक वह अ-य का सहारा लेकर काय� कर सके। दसूरे �कार के �यि� दसूर. 
को अपना िवरोधी मानकर चलते ह5। वह सदा दसूरे से लड़ने का �यास करता ह।ै वह िकसी न िकसी �कार से 
दसूर. पर अपना �भ�ुव बनाये रखने का �यास करता ह।ै तीसरे �कार के �यि� आIम आम िनभ�र होने क� 
कोिशश करता ह।ै अपनी आ�म िनभ�रता के िलए वह यथासVभव अपनी आव�यकताओ ंको भी कम कर लेता ह।ै 
उसका जीवन एकाक� होता ह।ै इस �कार के �यि� अपनी भावनाओ ं क� दबा कर रखता ह।ै वह सामािजक 
सVब-ध कम रखता ह।ै हानh का िवचार ह ैिक सभी -यरूोिटक म) ये तीन. ल<ण पाये जाते ह5 पर-त ुएक �कार क� 
�धानता होती ह।ै 

हानh के अनसुार ��येक �यि� का एक आदश� �प होता ह ै िजससे वह िनर-तर अपनी तलुना करता रहता ह।ै 
-यरूोिटक �यि�य. म) उसका आदश� �प �ायः यथाथ� पर आधा;रत नहQ होता। इसके फल�व�प �यि� -यरूोिटक 
बना रहता ह।ै 

`ायड ने -यरूोिटक के िजन कारण. को जिैवक माना ह ैहानh ने उसे सां�कृितक माना ह।ै `ायड ने िलिवड. के 
िवषय म) िलखा ह ैिक जब िलिवड. का �भाव अव�R हो जाता ह ैतब �यि� -यरूोिटक बनता ह।ै लेिकन हानh ने 
इसके कारण को �नेह क� कमी बताया ह।ै हानh ने शैशवकालीन अनभुव. पर बल नहQ िदया। उ-होन) �यि��विक 
क� वत�मान दशा के िवUेषण पर अिधक बल िदया ह।ै मनोिचिक�सक रोगी के अिभविृततय. का 8ान �ाX करता 
ह ैतथा उसके �यि��व का िनधा�रण इसी आधार पर करता ह।ै इसके बाद रोगी म) यह <मता उ�प-न करता ह ै
िजससे वह अपनी शि� के अनसुार काय� कर सके। इस �कार रोगी अपनी किठनाइय. को समझकर और यथाथ� 
का वा�तिवक 8ान �ाX कर संतिुलत �यि��व �ाX करता ह।ै 

सलुीवान - सलुीवान ने समाजशाTीय SिD से मानिसक िचिक�सा पर बल िदया तथा मनोिवUेषण के <े7 म) 
नवीन िसRा-त. और िवचार. को �पD िकया। उ-ह.ने अपन ेिवचार. के िलए नवीन-�य�न. तथा संकलपनाओ ंका 
िनमा�ण िकया। 

सलुीवान के अनसुार मानिसक रोग का एक �मखु कारण पर�पर सVब-ध. का 7िुटपणू� हो जाना ह।ै इस िसRा-त 
क� �या@या करते हEए उ-ह.ने कहा िक पर�पर सVब-ध का िवकास ज-म कके बाद उस समय होने लगता ह ैजब 
िशश ुका सVब-ध अ-य �यि�य. से होता ह।ै ज-म के बाद िजस �कार के �यि�य. के सVपक�  म) आने का अवसर 
उसे िमलता ह ैउसके आधार पर वह अपना पर�पर सVब-ध िवकिसत करता ह।ै इस �कार बालक के �यि��व का 
िवकास उसके वयैि�क तथा सामािजक जीवन से �भािवत होता ह।ै आनवुिंशकता से शारी;रक गणु �ाX होते ह5 
लेिकन इन गणु. का िवकास सामािजक और सां�कृितक पया�वरण म) होता ह।ै 

सलुीवान के अनसुार सामा-य �प से �यि��व के दो प< होते ह5 - उसका एक लxय को तुिD ह ैऔर दसूरा सरु<ा। 
अपनी जिैवक आव�यकताओ ंक� पिूत� के िलए �यिकत जो �यि��वकरता ह ै उससे उसको तिुD �ाX होती ह ै
लेिकन सरु<ा के िलए वह ऐसे काय� करता ह ैिजसका �व�प सां�कृितक ह ैअथा�त ्समाज और सं�कृित को �यान 
म) रखकर जो �यि��वकरता ह ैउससे उसम) सरु<ा क� भावना िवकिसत होती ह।ै जब कभी कोई �यि� अपनी 
सां�कृितक परVपरा के िव�R कोई काम करता ह ै तब उसक� मनोवै8ािनक सरु<ा दबु�ल हो जाती ह।ै अतः 
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�यि��वका लxय संतोष और सरु<ा ह।ै इन दोन. म) घिन~ सVब-ध ह।ै तिुD क� �ािX परो< �प से सरु<ा के 
िवकास म) सहायक होती ह ैऔर सरु<ा के िलए िकये गये �यास तिुD दतेे ह5। उनके अनसुार मलूतः सरु<ा का 
सVब-ध �यि� के सामािजक अनमुोदन तथा �वीकृित से ह।ै 

3.3 यि��व को �भािवत करने वाले कारक 

�यि� के �यि��व िनमा�ण के िलए बहEत से कराक ��य< तथा उ�तय< �प से �भवी होते ह5। इनम) तीन कारक 
म@ुय �प से उNरदायी ह5। 

1. शारी;रक संरचना या �ाणीशाTीय आधार 
2. मनोव8ैािनक संरचना 
3. सामािजक तथा सां�कृितक संरचना 

 

1.शारी)रक संरचना या *ाणीशा6ीय आधार 

�यि� क� शारी;रक संरचना �यि��व के िवकास को �भािवत करती ह।ै �यि� के अfछे �यि��व िवकास के 
िलए एक िवकिसत तथा स-तुिलत शरीर-रचना अित आव�यक ह,ै lय.िक �व�थ शरीर म) ही �व�थ मि�तcक 
िनवास करता ह।ै अतः �यि� क� मानिसक िवशषेताओ,ं बौिRक कुशलता, िनपणुता, <मता तथा संवगे. के साथ-
साथ स-तिुलत शरीर रचना भी �यि��व का सव��मखु आधार ह।ै 

2.मनोवै8ािनक संरचना 

�यि� क� मनोव8ैािनक संरचना के अ-तग�त उसक� अिभविृR, गणुानुभिूत, भाव, संवगे, मMूय तथा आदश� आिद 
सिVमिलत होते ह5 जो �यि� के �यि��व िनमा�ण म) मह�वपणू� भिूमका िनभाते ह5। अिभविृNयाँ मनcुय के �यि��व 
के �व�प का िनधा�रण करती ह5। भव तथा संवेग उसके �यि��व को िनयंि7त करते ह5 तथा मMूय और आदश� 
�यवहार को संचािलत करते ह5। उन गणु. के आधार पर �यि� अपने वातावरण के �ित एक िनbत अिभयोजन 
�कट करता ह।ै 

3.सामािजक तथा सां�कृितक संरचना 

�यि� के �यि��व का िनधा�रण समाजीकरण क� �ि?या के Oारा होता ह।ै समाज म) एक दसूरे के पार�प;रक 
सVब-ध. या पर�पर अ-ति?याओ ंका �भाव �यि� के �यि��व िनमा�ण म) अ�यिधक �भावी होता ह।ै इसके साथ 
ही िविभ-न सां�कृितक �यावरण. का �भाव भी �यि� के �यवहार म) िभ-नताए ं उ�प-न करता ह।ै �यि� िजस 
�कार के सामािजक तथा सां�कृितक पया�वरण म) रहता ह ैउसके �यवहार म) उसी के अनु�प ्मनोविृNयाँ, िवचार, 
आदत), परVपराए ँतथा सामािजक मMूय. का समावेश होता ह ैजो उसके �यि��व को पूण�तया �भािवत करते ह5। 
अतः �यि��व िनमा�ण म) सामािजक तथा सा�कृितक संरचना अ�य-त मह�वपणू� ह।ै  

3.4 सारांश 

सारांष के �प म) ��ततु इकाई के अ-तग�त �यि��व से सVबि-धत सम�याओ ंको समझाने का �यास िकया गया 
ह।ै इसके साथ-साथ �यि��व को �भािवत करने वाले कारक. पर भी �काष डालने का �यास िकया गया ह।ै 
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3.5 अ�यासाथ� �  

 1. �यि��व से सVबि-धत सम�याओ ंपर चचा� क�िजए। 

 2.�यि��व को �भािवत करने वाले कारक. को सं<ेप म) बताइए। 
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इकाई-4 

�यि��व का िवकास 

इकाई क0 1परेखा 

4.0 उ�ेय  

4.1��तावना 

4.2�यि��व का िवकास 

4.3सारांश 

4.4अ�यासाथ� ��  

4.5स-दभ� B-थ 

4.0 उ�े�य  

इस इकाई के अ�ययन के बाद आप: 

1. �यि��व के िवकास से सVबि-धत तmय क� जानकारी �ाX कर सक) ग।े 

2. �यि��व के िवकास के िविभ-न चरण. को जान सक) ग।े 

4.1 ��तावना  

सामा-य �प से �यि��व का िवकास गभ�धारण क� अव�था से ही �ारVभ हो जाता ह।ै बालक जब िकशोराव�था 
म) �वशे करता ह ैतब वह कुछ-कुछ प;रपlव होने लगता ह।ै यह समय उसके �यि��व के िवकास के िलये बहEत 
ही मह�वपणू� होता ह।ै प;रपlवता आने के साथ-साथ बालक के �यि��व म) िविभ-न �कार के शारी;रक व 
मानिसक बदलाव होते ह5। इसका �पD अथ� यह हEआ िक �यि��व न तो पणू�तः मानिसक या मनोव8ैािनक ह ैऔर 
न तो पणू�तः शारी;रक ही ह।ै �यि��व इन दोन. तरह के प<. का िमIण ह।ै 

4.2 यि��व का िवकास  

�यि��व का िवकास गभ�धारण क� अव�था से ही �ारVभ हो जाता ह।ै गभ�धारण तथा ज-म के बीच अव�था म) 
सVपणू� जीवन के िवकास के अनपुात म) सबसे अिधक तथा मह�वपणू� िवकास होता ह।ै 

1. बालक का ज-म से पवू� िवकास - गभ�शािTय. ने ज-म से पवू� के िवकास को तीन �तर. म) िवभािजत िकया ह ै-  

1. रचना काल 

2. �णू  इV�ोिनकल 

3. फेटेल काल 

 रचना�मक काल - सामा-यतया पवू��सव िवकास क� अविध 266 िदन मानी जाती ह।ै यह समय 
गभ�धारण के पवू� वाले मािसक धम� से 280 िदन माना जाता ह।ै िजस कोिशका से गभ�धारण होता ह ैवह तरु-त 
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अपने को दो भाग. म) िवभािजत कर लेती ह5 िफर चार म) और इसी �कार कम चलता रहता ह।ै िवकास के साथ-
साथ कुछ कोिशकाय) गोले के �प म) बन जाती ह।ै इस पुंज म) तीन परत. का ?िमक िनग�म होता ह ैऔर इ-ही◌े◌ं 
से िविशD रचनाओ ंका ज-म होता ह।ै बाहर क� परत का सVब-ध 8ानेि-kयां तथा नाड़ी तं7 से होता ह।ै म�य परम 
म) अि�थ पंजर, पेिशयाँ तथा ]िधर वािहिनयाँ िवकिसत होती ह।ै अ-दर क� परत से जीवन सVब-धी िविभ-न अगं. 
का िवकास होता ह।ै िनिष� के दसुरे सXाह म) बढ़ता हEआ �णू गभा�धान नाल Oारा गभा�शय म) िचपक जाता ह।ै 
भूर्ण का yदय गभा�धान के 3 सXाह बाद गित करने लगता ह।ै 

 �णूकाल - पवू� �सव के छठे सXाह से पहचानने वाले योYय कुछ रचनाओ ंका िवकास होने लगता ह।ै इस 
आय ुम) भूर्ण उ�व या िझMली म) बंद रहता ह ैइसम) एक पदाथ� भरा रहता ह ैिजसके Oारा ही �ाणी िवकिसत होता 
ह।ै 6 सXाह तक भूर्ण िनिc?य होता ह।ै आव�यक संBाहक तथा �भावक यeिप उपि�थत रहते ह5 पर-त ुउनम) 
कोई सVब-ध नहQ होता ह।ै तीसरे सXाह म) -यरूाल ट्यूब का िवकास होता ह।ै एक महीने के अ-त तक भूर्ण 1/6 
इचं लVबा हो जाता ह।ै इस ि�थित म) माता को पता चलता ह ै�तन. म) भारीपर आ जाता ह,ै पेशाब बार-बार जाना 
पड़ता ह।ै उसको सरदद� तथा जकुाम क� िशकायत हो जाती ह।ै दसूरे महीने तक भूर्ण 1) इचं लVबा हो जाता ह।ै 
धीरे-धीरे सभी अगं. का िवकास हाेता ह।ै 

 फेटेल काल - इस काल का �ारVभ गभ� से 8 सXाह से ज-म तक का होता ह।ै इस अविध म) सभी 
रचनाओ ंका िवकास हो जाता ह।ै तीसरे महीने �णू 3) इचं लVबा हो जाता ह ैउसका भार 1 औसं होता ह।ै चैथे 
महीने फेटेस 7 इचं तथा 4 औसं भारी हो जाता ह।ै 5व) महीने लVबाई 10 इचं तथा भार 10 औसं होता ह।ै 6 महीने 
म) शरीर के सभी अगं पणू� िवकिसत हो जाते ह5। यिद इस अव�था म) बfचा हो जाय तो कुछ घटें जीिवत रह सकता 
ह।ै सातव) महीने तक वह 15 इचं लVबा तथा 2) पौ_ड भारी हो जाता ह।ै 8व) महीने तक 16 इचं लVबा तथा 4 
पौ_ड भारी होता ह ैतथा इस समय ज-म लेने पर जीिवत रहने के अवसर अिधक होते ह5। दसव) महीने के अ-त तक 
फेटेस 20 इचं लVबा तथा 7) पौड भारी हो जाता ह।ै फेटेस काल ज-म लेते ही समापत हो जाता ह ैऔर िशश ुकाल 
�ारVभ हो जाता ह।ै 

2. नवजात िशश ुिवकास - ज-म के समय नवजात िशश ुका िसर उसके िसर से ( भाग के लगभग होता ह।ै लेिकन 
बाद म) इसम) कमी आ जाती ह।ै पैर ज-म  के समय हाथ. क� अपे<ा छोटे होते ह5। ज-म के समय िशश ुम) 270 
हड्िडयाँ होती ह5 जो आग ेचलकर बढ़ जाती ह5। 6 महीने क� आय ुम) अ�थायी दांत सभी िनकल आते ह5 िजनक� 
सं@या 20 होती ह।ै 6 वष� के लगभग बfचे का �थम �थायी दांत िनकलता ह।ै 8 वष� क� आय ुम) 17 दांत तथा 12 
वष� क� आय ुम) 25 दांत आ जाते ह5। 12-14 वष� क� आय ुम) लगभग सभी दांत िनकल आते ह5। िववके दांत 20-
25 वष� क� आय ुम) िनकलते ह5। 

3. गामक िवकास - िशशओु ंम) सामा-यतः 3 �कार क� गामक �िति?याय) होती ह5◌ः 

1.अिनयिमत �िति?याय) 

2.िविशD ��यNुर 

3.जिटल �यवहार ��यNुर 

िशश ुक� �थम दो वष� के गामक िवकास म) िनVनिलिखत अव�थाय) दखेी गयी ह ै-  

(i) �थम Iेणी क� िनपणुताय) - बालक डोढ़ी ऊपर उठाता ह,ै छाती उठाता ह5, बदम बढ़ाता ह,े घटुने सीधे करता ह ै
एव ंगोद म) बैठता ह5। 
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(ii)िOतीय Iेणी क� िनपुणताय) - अकेला बैठता ह5, घटुने मारता ह,ै सहारे खड़ा होता ह5 एक िमनट के िलए िबना 
सहारे बैठता ह।ै 

(iii)ततृीय Iेणी क� िनपणुताय) - वह पेट के सहारे चलता ह।ै 

(iv)चतथु� Iेणी क� िनपणुताय) - फनhचर पकड कर खड़ा होता ह ैतथा र)गता ह5, सहायता लेकर चलता ह।ै 

(v)पंचम Iेणी क� िनपणुताय) - वह अकेले खड़ा होता ह ैतथा अकेले चलता ह।ै 

4. ह�तकौशल का िवकास - चैबीस सXाह म) िशश ुिकसी �कार पकड़ने लगता ह ैतथा 28 सXाह म) पंज. के सहारे 
पकड़ता ह।ै उ-नीस सXाह म) अगुिंलय. तथा अंगठुो के सहारे पकड़ता ह।ै धीरे-धीरे यह िविशDता बढ़ती जाती ह।ै 

5. गमन िवकास - चलने क� ि?या के अ-तग�त 4 �मखु �तर ह ै-  

• पीठ के बल ऊपर उठना 

• �वतं7 बैठना 

• �वतं7 खड़ा होना 

• �वतं7 चलना 

6.संवगेा�मक िवकास  -संवगे भावा�मक अनुभव होता ह ैिजसके कारण मानिसक एव ंदिैहक �िति?या होती ह।ै 
इसके प;रणाम �व�प �यवहार म) मह�वपणू� प;रवत�न आ जाते ह5। मकैडुगल का िवचार ह ैिक �ाथिमक �ेरणाय) 
सदवै संवगेा�मक होती ह5। इन �ेरणाओ ंका सVब-ध मलू �विृNय. से होता ह।ै इस �कार 14 मलू �विृNय. के 14 
मलू संवगे ह5 -  

मलू �विृNयाँ      संवगे 

1. पलायन �विृN      भय 

2.संघष�       ?ोध 

3. िज8ासा      कुतहूल भाव 

4. आहारा-वषे      भखू 

5. िप7ीय �विृN      वा�सMय 

6. सामिूहकता      एकाक�पन 

7. िवकष�ण      िवकष�ण भाव 

8. काम       कामकुता 

9. �वाBह      आ�महीनता 

10. आ�म गौरव      आ�मािभमान 

11. संचय      अिधकार भाव 

12. याचना विृN      क]णा 

13. रचनाविृN      कृितभाव 
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13.हसंी       आमोद 

 बालक. के 4 सXाह क� आय ुके उपरा-त भख, ]दन ?ोध ]दन तथा कD ]दन म) अ-तर �पD होने लगता 
ह।ै उसके जीवन के �थम वष� म) उसक� चीख और ]दन क� अिभ�यि� को आसानी से पहचाना जा सकता ह।ै 
धीरे-धीरे सभी संवगे उसम) �कट होने लगते ह5। इन संवगे. को समझना आव�यक होता ह।ै 

7. �मिृत िवकास   

 �मिृत िवकास Oारा बालक का मानिसक िवकास �ारVभ होता ह।ै �यि� अपनी �ारिVभक आय ुसे ही 
अपने अनभुव. को एकि7त करता रहता ह।ै पर-त ुइन अनभुव. क� �मिृत क� �ि?या 2) वष� के पbात ्ही �ारVभ 
होती ह।ै अनुभव से �मिृत का िवकास होता ह ैतथा साथ ही साथ िव�मिृत भी ि?या करने लगती ह।ै �मिृत के 3 
�मखु अगं ह ै-  

 (i) �मरण करना 

 (ii)धारण 

 (iii)अिभ8ान 

�मरण �ि?या को िनVनिलिखत त�व �भािवत करते ह5 - 

 1.मानिसक त�परता 

 2. िनbय 

 3. समझ 

 4. उNिेजत मनःि�थित 

 5. ]िच 

 6.थकान 

 

8.बौिRक िवकास  

 बिुR का ता�पय� व�त ुबोध, अ-वषेण, िदशा िनदuशन तथा आलोचना�मक योYयता ह।ै बिुR उन कायK को 
करने क� योYयता ह ैिजसम) किइनाई जिटलता, अमतू�ता, ल<ण �ािX म) अनमुलून, सामािजक मMूय, िमत�यियता 
तथा मौिलकता का उ�म होता ह।ै �यि�गत बिुR के िलए 3 बात) मह�वपूण� ह5 -  

1.�यि� ने िजस �कार का मि�तcक लेकर ज-म िलया ह5। 

2.�यि� म) अवलोकन करने, सीखने तथा काय� करने के अवसर 

सामािजक बिुR - �यि�य. को समझने तथा उनके साथ �यवहार करने क� कुशलता। 

मतू� बिुR - व�तओु ंको पहचानने तथा उनका उपयोग करने क� योYयता। 

अमतू� बुिR - शािJदक अथ� को समझना तथा उनको उपयोग म) लाना। मानिसक आय ु िकसी �यि� Oारा �ाX 
िवकास क� सीमा क� वह अिभ�यि� ह ै जो उसक� काया��मक उपलिJधय. से 8ात क� जाती ह ै तथा उसक� 
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उपलिJधय. को उसक� आय ुसे लगाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए िजस बfचे क� मानिसक आय ु6 वष� ह ैतो 
इसका ता�पय� यह ह ैिक वह 6 वष� के बfचे के समान काय� करने म) सफल होता ह5। 

बालक क� बिुR क� मा7ा को बिुR लिJध कहते ह5। बिुR लिJध िनकालने के िलए िनVन तरीका उपयोग म) लाया 
जाता ह ै-  

   बिुR लिJध = मानिसक आयु/ वा�तिवक आय ु  × 100 

     =10/12  ×100= 82.33 बिुR लिJध 

बिुR मापन िविध - सन ्1911 म) िबने ने अपनी पहले क� ��ावली म) संशोधन करके िनVनिलिखत मापन िविध 
अपनायी। 

तीन वष: क0 आयु के िलए -  

तVुहारी नाक, आखं और मुहं कहां ह ै

-2 अकं. क� बनी सं@या को दोहराना 

-6 शJद. से बने वाlय को दोहराना 

-िच7 म) जो दखेते हो वह कहो 

-अपना अि-तम नाम बताओ।ं 

चार वष: क0 आयु के िलए  

-तमु लड़क� हो या लड़का 

--तीन सं@याओ ंको दोहराना 

-कंुजी, चाकू और िसlका िदखाकर - ये lय. ह5? 

पांच वष: क0 आयु के िलए - 

-िविभ-न भार के दो बlस. क� तलुना करवाना 

-वग� को िदखाकर उसे िखचंवाना 

-धैय� के खले खेलने को कहना 

-चार िसlक. को िगरवाना 

-10 शJद ख_ड. वाले वाlय को दोहराना 

आठ वष: क0 आयु के िलए - 

-20 से 0 तक पीछे क� ओर िगरने को कहना। 

-िदन और तारीख. के नाम पछूना 

-5 अकं. क� बनी सं@या को दोहराना 

-9 िसlक. को िगरवाना 
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-चार रंग. का नाम बताना 

-िकसी गe का�य को पढ़वाना और दो बात. को याद रखने को कहना। 

=यारह वष: क0 आयु के िलए - 

िनरथ�क कथन. क� आलोचना करवाना 

-िकसी वाlय म) 3 शJद �य�ु करना 

-3 िमनट म) 60 शJद कहलाना 

-अमतू� व�तओु ंक� प;रभाषा करवाना 

-िकसी वाlय म) बेतरतीब रख ेशJद. को तरतीब म) रखवाना 

प�?ह वष: क0 आयु के िलए -  

-7 अकं. को दोहराना 

-एक िमनट म) िदये हEए शJद से 3 �कार क� लय िनकलवाना 

-26 शJद. म) बने वाlय को दोहराना 

िवने क� बिुR परी<ा के अित;र� अनेक ��ाविलयां अब रिचत हो गयी ह ैिजनसे बिुR को नापा जा सकता ह।ै 

बुि� क0 अिभवृि�  

बिुR परी<ा के प;रणाम. से यह िसR हो चकुा ह ैिक बालक क� बिुR उसक� उ� के साथ-साथ बढ़ती ह ैऔर यह 
िकशोराव�था म) अ-त तक बढ़ती ह।ै पर-त ुइसका यह ता�प� नहQ ह ैिक 16 वष� के बाद कोई बौिRक िवकास 
नहQ होता। �यि� का बौिRक िवकास 30 वष� या उसके परे तक िनर-तर चाल ू रह सकता ह।ै िक-त ुनयी-नयी 
सम�याओ ंको हल करने क� योYयता उसम) जो 16 वष� पर थी वही अब 40 वष� पर भी होगी। बाद को बिुR नहQ 
बढ़ती ह ै8ान बढ़ता ह।ै 8ान अिज�त शि� ह ैजो बुिR नहQ ह।ै बिुR ज-मजात योYयता ह ैिजसके Oारा �यि� िकसी 
भी सम�या के हल करने के सVभव साधान. को अपनी <मता के अनसुार जटुान,े उसे हल करना और अपने को 
वातावरण के अनकूुल �यवि�थत करता ह।ै 

9.भाषा िवकास  

 बालक ज-म के समय केवल चीखने का उपयोग अपनी आव�यकताओ ंको �पD करने के िलए करता ह।ै 
उसक� �विनयाँ प;रवित�त होती ह ैतथा िकसी चेतना�मक उ�ेय के कारण �कट होती ह।ै उदाहरण के िलए भखू 
लगने, पीड़ा होने, कD पहEचंने आिद के समय वह िचMलाता ह ैपर-त ुइससे वा�तिवक ि�थित का पता नहQ चलता 
ह।ै जब वह दो महीने का होता ह ैतो बड़बड़ाने लगता ह ैतथा कुछ अ�फुट शJद भी बोलता ह।ै 6 महीने के लगभग 
कुछ �वर तथा �यंजन �विनय. क� संिध भी हो जाती ह।ै उदाहरण के िलए मां, ना, दा आिद शJद कहने लगता ह।ै 
पर-त ुभाषा िवकास के िलए सुनना अ�य-त आव�यक होता ह।ै 1 वष� क� अव�था म) वह शJद. का उपयोग करना 
पारVभ कर दतेा ह।ै 18 महीने क� आय ुतक वह काफ� शJद बोलने लगता ह।ै 2 वष� क� आय ुम) लगभग 270 
शJद. का उसका भडंार होता ह।ै 7 वष� क� आय ुतक पहEचंते-पहEचंते उसका शJद भडंार 16,000 शJद. तक पहEचं 
जाता ह।ै 

भाषा िवकास म) िनVन कारक. का समावशे होता ह-ै  
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(i)शारी;रक दशा - भाषा िवकास के िलए शरीर के अगं. जसेै मुहं, नाक, कान, जीभ, कंठ आिद का सामा-य होना 
आव�यक होता ह।ै यिद इन अगं. म) िकसी �कार का दोष होता ह ैतो बालक भाषा का उिचत िवकास नहQ कर 
पाता ह।ै 

(ii)बिुR - बिुR तथा भाषा िवकास म) गहरा सVब-ध ह ैिजन बालक. क� बुिR तीw होती ह ैव ेजMदी ही भाषा का 
उपयोग अपने �यवहार म) करने लगते ह5। 

(iii)यौन भदे - ऐसा पाया गया ह ैिक लड़क. क� अपे<ा लड़िकयां शीs बोलना �ारVभ कर दतेी ह5 तथा उनके 
शJद. का अिधक िव�तार होता ह।ै उनके वाlय. म) अशिुRयां कम होती ह5। बािलकाय) याद करने म) तेज होती ह5। 

(iv)सामािजक वातावरण - वातावरण से �ाX उीपन सहयोग का काय� करता ह।ै माता-िपता िकस �कार बालक 
को भाषा 8ान कराना चाहते ह5। यिद बालक क� संकेत से ही आव�यकताय) परूी हो जाती ह ैतो वह बोलने का 
�य�न नहQ करता ह।ै यिद उसके साथ ततुलाया जाता ह ैतो शJद बोलने का �यास नहQ करता। यिद दो भाषाय) घर 
म) बोली जाती ह5 तो दोन. को Bहण करने का �यास करता ह ै िजससे उलझन होती ह5। आिथ�क ि�थित का भी 
�भाव भाषा के िवकास पर पड़ता ह।ै 

4.3 सारांश 

सारांष के �प म) ��ततु इकाई के अ-तग�त गभ�धारण क� अव�था से ही �यि��व के िवकास को समझाने का 
�यास िकया गया ह।ै इसके साथ-साथ �यि��व के के िवकास के िविभ-न चरण. पर भी �काष डालने का �यास 
िकया गया ह।ै 

4.4 अ�यासाथ� �'न 

1.बालक के ज-म से पवू� िवकास के तीन. �तर. का वण�न क�िजए। 

2.Bामक िवकास से आप lया समझते ह5? उसक� िविभ-न अव�थाओ ंका वण�न क�िजए। 

3.�यि��व के संवेगा�मक िवकास पर �काश डािलए। 
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इकाई-5 

मानव �यवहारः अथ� एवं अवधारणा 

इकाई क0 1परेखा 

5.0 उ�ेय 

5.1 ��तावना 

5.2 मानव �यवहार का अथ� 

5.3 मानव �यवहार एव ंपया�वरण 

5.4सारांश 

5.5 अ�यासाथ� प�� 

5.6 स-दभ� B-थ 

5.0 उ�े�य  

इस इकाई के अ�ययन के बाद आप: 

1. मानव �यवहार के अथ� को जान सक) ग।े 

2.मानव �यवहार के मलूआधार को जान सक) ग।े 

3.मानव �यवहार एव ंपया�वरण के म�य सVब-ध को समझ सक) ग।े 

4. पया�वरण का मानव �यवहार पर �भाव को जान सक) ग।े 

 5.1 ��तावना  

मानव �यवहार एक जिटल �यव�था ह।ै शरीर म) िविभ-न अगं एव ंभाग होते ह5 जो �नाय ु सं�थान Oारा एकि7त 
होकर काय� करते ह5। सामािजक िनय-7ण के Oारा एक समाज अपने सद�य. को उनक� िनधा�;रत भिूमकाए ंिनभाने, 
िनयम. का पालन करन ेएव ं�यव�था बनाये रखने के िलए �े;रत करता ह।ै सामिूहक प;रि�थित म) �यि�य. के ‘एक 
साथ’ सिVमिलत आचरण या ि?या को सामिूहक �यवहार कहते ह5। िव�ततृ अथ� म) जब दो या दो से अिधक 
�यि� एक-दसूरे को �भािवत करते हEए ि?या करते ह5 तो उसे सामिूहक ि?या या �यवहार कहते ह5। 

5.2 मानव यवहार का अथ� 

 मानव �यवहार पर जवैक�य शारी;रक एव ं सामािजक कारक. को �भाव पड़ता ह।ै मनव �यवहारके 
िवकास क� �ि?या, सीखने के अवसर सV�ेरक, मनोविृNयाँ, अह ंसंरचना, सां�कृितक त�व, सामािजक िवकास 
के अवसर तथा �यि� के अपने मानिसक सरु<ा�मक तरीके उसके �यवहार को �भािवत करते ह5। इन कारक. तथा 
त�व. को सामािजक वयैि�क काय�कता� के िलए जानना आव�यक होता ह ैिजससे वह �यि� क� सVपणू�ता को 
समझ सके तथा उपचारा�मक कदम उठाने म) स<म हो सके। 



38 

 

मानव �यवहार एक जिटल �यव�था ह।ै शरीर म) िविभ-न अगं एव ंभाग होते ह5 जो �नाय ु सं�थान Oारा एकि7त 
होकर काय� करते ह5। उनका पथृक्-पथृक् होना केवल अि�त�व मा7 होता ह ै पर-त ु संगिठत होने पर ही उनक� 
उपयोिगता, िवशेषता एव ंकाया��मकता �पD होती ह।ै इस �कार क� शरीर क� पणू{ता को अवयव कहते ह5। इस 
अवयव क� �िति?याओ ं तथा अिभ�यि�य. को मानिसक कहा जाता ह।ै दसूरे शJद. म) �यवहार अवयव के 
शारी;रक एव ंमानिसक प<. क� अिभ�यि� का प;रणाम ह।ै इसक� अिभ�यि� उ�ेय. एव ंिवषय. के �ित होती 
ह।ै इसके अ-तग�त �यि� के िवqास मनोविृN, सहयोग, सहानभुिूत, अनकुरण तथा अ-य सभी मनोव8ैािनक एवं 
जिैवक�य त�व �दिश�त होते ह5। यह �यवहार जिैवक�य तथा सामािजक सV�ेरक. Oारा िनदuिशत होता ह।ै दसूरे 
शJद. म) मानव �यवहार पर जिैवक�य एव ंसामािजक कारक अपना �भाव डालते ह5 तथा एक िवशषे �यवहार 
करने के िलए बा�य करते ह5। अतः वयैि�क काय�कता� के िलए यह सव��थम जानना आव�यक हो जाता ह ैिक व े
कौन-कौन से मह�वपूण� कारक ह5 जो �यि� के �यवहार को �भािवत करते ह5। 

मानव �यवहार के मूलाधार  

मानव �यवहार अनेक कारक. Oारा �भािवत होता ह ै पर-त ु इन कारक. म) सबसे दो मह�वपणू� कारक ह5 - (1) 
शारी;रक, (2) सामािजक। अथा�त ्शारी;रक तथा जिैवक�य कारक. के अित;रकत ्�यि� सामािजक पया�वरणीय 
कारक. Oारा भी �भािवत एव ं िनदuिशत होता ह।ै �यवहार के कुछ कारक ज-मजात होते ह5 तथा दसूरे कारक 
सामािजक एव ंसां�कृितक �यव�था क� दने होते ह5। इस �कार �यवहार के दो �मखु आधार ह ै- 

(1) ज-मजात आधार 

(2) अिज�त आधार 

5.3 मानव यवहार एवं पया�वरण 

 पया�वरण दो शJद. से िमलकर बना ह ै- प;र $ आवरण। प;र का अथ� ह ैचार. ओर तथा आवरण का अथ� 
ह ैढके हEये। अथा�त ्�ाणी को छोड़कर जो कुछ उसके चार. ओर ह ैवह उसके पया�वरण म) सिVमिलत िकया जाता 
ह।ै उदाहरण के िलए गभा�व�था म) गभ� ही बालक के िलए पया�वरण होता ह।ै ज-म लेने पर प;रवार तथा भौगोिलक 
दशाय) पया�वरण म) आती ह5। जब वह बाहर जाने लगता ह ैतो उसके पया�वरण म) पड़ोस, खले समहू तथा अ-य 
प;रि�थितयाँ सिVमिलत हो जाती ह5। इसके बाद िवeालय एव ंअ-य सामािजक एवं सां�कृितक दशाओ ंका �भाव 
पड़ता ह।ै 

प;रभाषा - 

िजसवट�, पी0: पया�वरण उस सबको कहते ह5 जो िकसी एक व�त ुको चार. ओर से घरेे तथा इस पर ��य< �भाव 
डालता ह।ै 

GISBERT, P, : Environment is anything immediately surrounding an object and exerting a direct 

influence on him 

इिलयट, टी0डी0: चेतन पदाथ� क� िकसी ईकाई के �भावकारी उीपन तथा अ-तःि?या के <े7 को पया�वरण 
कहते ह।ै 

इनवाइरनम-ेट Environment शJद का िवUेषण - 

E = Educational institutions,  N = Neighbourhood 

V = Value system   I = Interaction pattern 
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R = Religion    O = Occupation 

N = Nurturing    M = Material facilities  

E = Economic conditions  N = Natural surroundings 

T = Thoughts 

 Thus we can say that environment includes natural surroundings, institutions, 

religion, occupation, material facilities, economic condition, interaction pattern and value 

system. 

 पया�वरण, के अ-तग�त नैसिग�क दशाय), सं�थाय), धम�, �यवसाय, भौितक सिुवधाओ,ं आिथ�क ि�थित, 
अ-तःि?या के तरीके तथा मMूय �यव�था को सिVमिलत करते ह5। 

 पया�वरण के �कार - 

 बाr पया�वरण 

 आ-त;रक पया�वरण 

OC + IC = E (Environment) 

OC = Outer conditions, IC = Inner Conditions 

OC = (Phy + Bio + Soc) 

Phy = Physical  : Water, air, sunlight, climate season soil, humidity, 

housing radiation 

Bio = Biological : plants, animals, insects, micro organism, nutrition, 

Soc = Social  : People, customs, culture, income occupation, religion, 

social and political organization, institutions, family 

life, standard of living, Urbanization, Industrialization, 

stress and strain, competition. 

1- IC = (LS + NG + PE) 

LS = Life space  : Perceiving, meaning, Value importance  

N = Needs : I Life : Food, water, air sexual, worth, 

II Safety : Internal and external 

III Love : Affection, attachment, care, attention, emotional 

support. 

IV Relationship : Value, acceptance, appreciation, esteemed, respect, 

status, approval. 
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V Achievement : Creative and productive act, welfare, actualization  self-

expression. 

G = Goals : Occupational goal, educational goal, home-making 

having children, finding financial security. 

PE = Past Experience : Constructive, Destructive, Painful, Traumatic 

पया�वरण का �भाव - 

�यि��व के सभी अंग पया�वरण से �भािवत होते ह5। 

पया�वरण दो शJद. से िमलकर बना ह ै- प;र $ आवरण। प;र का अथ� ह ैचार. ओर तथा आवरण का अथ� ह ैढके 
हEये। अथा�त ् �ाणी को छोड़कर जो कुछ उसके चार. ओर ह ैवह उसके पया�वरण म) सिVमिलत िकया जाता ह।ै 
उदाहरण के िलए गभा�व�था म) गभ� ही बालक के िलए पया�वरण होता ह।ै ज-म लेने पर प;रवार तथा भौगोिलक 
दशाय) पया�वरण म) आती ह5। जब वह बाहर जाने लगता ह ैतो उसके पया�वरण म) पड़ोस, खले समहू तथा अ-य 
प;रि�थितयाँ सिVमिलत हो जाती ह5। इसके बाद िवeालय एव ंअ-य सामािजक एवं सां�कृितक दशाओ ंका �भाव 
पड़ता ह।ै 

पया:वरण का मानव �यवहार पर *भाव 

1. भौितक तथा जिैवक�य - 

�कार तथा <े7                            �भाव 

खान-पान पंजाब म) गहे�,ं बंगाल म) चावल, टु_�ा म) कfचा मांस वT शीत �दशे म) 
बाल दार खाल, कांगो बेिसन म) नंगे, शीतोcण म) सतूी तथा ऊनी। 

मकान पव�त पर लकड़ी के मकान तथा छत ढाल,ू मदैान. म) ईटं तथा सीम)ट व 
िम�ी के मकान। 

जनसं@या मदैानी भाग. म) घनी जनसं@या, पहाड़ी भाग. म) कम जनसं@या। 

 

 

�यवसाय समkु के िकनारे मछली पकड़ना, मदैान. म) गहे�,ं चावल, आिद क� खतेी। 

�जाित शरीर का बनावट, रंग डील-डौल 

यातायात के साधन मदैान. म) अिधक रेल तथा साधन पहाड़. पर कम साधन 

�वा�mय समशीतोcण सबसे अfछी ि�थित 

मानव �यवहार गिम�य. म) आ�म ह�याय) अिधक 

आिथ�क जीवन कृिष उपजाऊ �दशे म), कारखाने खिनज �दशे म) 
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कला तथा सािह�य पव�तीय कला म) पव{तो का वण�न, मदैानी भाग म) श�य�यामला हरी भरी 
धरती का वण� 

 

2. सामािजक पया�वरण - 

प;रवार (वग�) उfच तथा म�य वगhय समाजीकरण मदं, माता-िपता Oारा अिधक दखे-भाल, अfछा 
बनने को �ो�साहन, वयैि�क तथा सामिूहक �ितमान. को 
सीखने पर जोर, �ित�पधा�, अfछा बनने क� िच-ता। 

 िनVन वगhय समाजीकरण तेज, माता-िपताक� कम दखे-रेख, जीवन लxय 
अपने जसैा, उपलिJध का �ो�साहन नहQ, सं@या�मक उपाय, 
�ेम क� कमी न होने के कमारण िच-ता क� कमी। 

दोषपणू� बालक माता-
िपता म) सVब-ध 

ितर�कार िच-ता, असरु<ा, आ�मशि�, कमजोर, नकारा�मक SिDकोण, 
एकाक�करण, ई�या, चेतन, िवकास मदं 

 अित लाड़ tयार शमhला, आ�म िनभ�रता क� कमी, आ�म मMूयांकन क� कमी। 

 अित ब-धन �वाथh, माता-िपता के �ित िवरोधी, शि� के िवरोधी 

 अवा�तिवक मांगे आ�म अवमMूयन, कठोर चेतना, िवकास, मानिसक संघष� 

 अनशुासन क� कमी समाज िवरोधी �यवहार 

 कठोर अनशुासन भय, sणा, िम7 भाव क� कमी 

 अवांछनीय दोषपणू� मMूय रचना, अवा�तिवक 

 माता-िपता उ�ेय, असमायोिजत �यवहार 

 

 

3. िवeालय - 

अ�यापक. का �वभाव 1. िनरंकुश हीनभावना, भावनाओ ंके �पDीकरण म) बाधा 

 2. अित सीधे अनशुासन हीनता 

पया�वरण  1. �ित�पधा��मक म�यम वग� के बालक. के िलए भYनाषा का अनभुव, 
िनर-तर तनाव, उfच एव ंहीन भावना का िवकास, आ�म 
केि-kत 

 2. सहयोिगक साथ-साथ काय�, सभी �य�न. म े सहयोग, सफलता व 
असफलता म) सामिूहक भागीदारी, उ�ेय, केि-kत, आ�म 
केि-kत, सामिूहक �यास, समहू से आ�मीकरण 
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प]ु�कार तथा द_ड 1. प]ु�कार बालक क� �शशंा सभी के सामने करने से शिै<क 
उपलिJध 

 2. द_ड एका-त म) द_ड दनेे पर सबसे अिधक उपलिJध सभी के 
सामने द_ड दनेे का अ�य-त हािनकारक �भाव 

 

4. धम� - 

आ�थावान नैितक SिDकोण, �ेम, स�ावना, सहयोग, जीवन म ं शांित, आ�म बल, 
असामािजक कायK के करने म) भय, परVपरागत �यवहार, आ�म ह�या क� 
भावना तथा तनाव क� कमी 

धम� म) कम या िबMकुल िवqास न 
होना  

नैितक SिDकोण का अभाव, स�ावना क� कमी,सदवै तनाव, आ-त;रक 
शाि-त क� कमी, अनैितक काय� करने म) डर नहQ, आ�मह�या क� �विृN। 

 

पया:वरण के अ�य *भाव 

(1)�यवहा;रक िवशषेताओ ंके िवकास पर वशंान?ुम तथा पया�वरण का ��य< �दिश�त होता ह ै

गसेेल तथा थाVपसन, �vेयर आिद मनोव8ैािनक. ने अपने अ�ययन. से यह िनcकष� िनकाला िक िवकास क� गित 
तथा समय पर पया�वरणीय दशाओ ंका कोई �भाव नहQ पड़ता ह।ै इन अ�ययन. म) जड़ुवा बfच. पर िनय-7ण का 
तरीका उपयोग िकया गया। एक को �िश<ण िदया गया था, दसूरे को �िश<ण नहQ िदया गया। �िश<ण के होने 
पर भी इसम◌ें कोई प;रवत�न नहQ आया। पर-त ुइससे यह िसR नहQ होता ह ैिक पया�वरण का �भाव नहQ होता ह ै
lय.िक यिद सामािजक पया�वरण म) बालक न रह ेतो उसका शारी;रक एव ंमानिसक िवकास सVभव नहQ ह ैऐसा 
अनेक परी<ण. ने िसR िकया ह।ै 

(2)मनोवै8ािनक गणु. के िवकास म) पया�वरण सि?य सहयोग करता ह ै

मनोव8ैािनक गणु. (आ�मिवqास, �भावशीलता, �धानता, ि?या�मकता, ?ोध आकां<ा का �तर, िवषाद) पर 
वशंान?ुम का अिधक �भाव होता ह।ै बे-डनबग� `�डमनै तथा गोटेसमनै  ने अपन ेअ�ययन. म) वशंान?ुम को 
मनोव8ैािनक गणु. के िवकास म) मह�वपूण� िसR िकया ह।ै यeिप अ�ययन. म) काफ� सीिमतताय) ह5 पर-त ुिनcकषK 
से पता चलता ह ैिक बिहमखूh तथा अ-तमु�खी �यि��व के िवकास पर वशंानु?म का अिधकािधक �भाव पड़ता 
ह।ै आइसे-क ने यह िसR िकया ह।ै लेिकन ये गणु तब तक िवकिसत नहQ हो सकते जब तक अनकूुल पया�वरण न 
�ाX ह.। 

(3)सामािजक गणु. का िवकास पया�वरण पर अिधक िनभ�र होता ह ै

सामािजक गणु. (िम7भाव, सहयोग, सहानभुिूत, �यवहार के ढंग) पर पया�वरण का �भाव मह�वपूण� होता ह।ै िजस 
�कार का पया�वरण होता ह ैउसी �कार के गणु उ�प-न होते ह5। 

(4)मानिसक एव ं�यवहा;रक िवकृितय. पर पया�वरण का �भाव होता ह ै
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मानिसक रोग. का कारण वंशान?ुम न होकर पया�वरण होता ह।ै केवल कुछ ही रोग. म) वशंानु?म मह�वपूण� 
भिूमका िनभाता ह।ै �यवहा;रक िवकृितय. (�वतः �ेम, उBता, अव8ा, �व-सा�मकता, चोरी करना, झठू बोलना, 
अपराध करना भगड़े� पन) पर पया�वरण का �भाव अिधक होता ह।ै 

उपरो� वण�न से यह िसR हो जाता ह ैिक वशंान?ुम तथा पया�वरण दोन. ही मह�वपणू� ह5। जीवन क� ��येक घटना 
के िलए समान उNरदायी ह।ै उनम) से न ही िकसी को दरू कर सकते ह5 न ही �थक कर सकते ह5। वा�तव म) मानव के 
िवकास म) पया�वरण तथा वंशान?ुम दोन. क� अलग-अलग कMपना नहQ क� जा सकती ह।ै िजस व<ृ का बीज 
होता ह ैउससे वही व<ृ उ�प-न होता ह।ै बीज के िवकास के िलए पया�वरण क� आव�यकता होती ह।ै मनcुय lया 
कर सकता ह ै यह वशंान?ुम Oारा िनिbत ह ै व�ततुः lया करता ह ै यह उसके पया�वरण Oारा िनिbत होता ह।ै 
वशंान?ुम केवल <मता �दान करता ह।ै इस <मता के िवकास का अवसर पया�वरण दतेा ह।ै इन दोन. म ंकौन 
अिधक मह�वपूण� ह ैइस �कार का �� करना ऐसी ही बात करना ह ैिक मनcुय के िलए भोजन अिधक मह�वपूण� 
ह5 या सरु<ा अथवा वाय।ु वा�तव म) दोन. ही समान मह�वपूण� ह5। 

पया�वरण के सामा-य �भाव. को िनVन शJद. म) िलख सकते ह5। 

PER
2
S
5
MI

4
M

5
A

4
BC

3
D 

P = Perception ��य<ीकरण     E = Emotions संवगे 

R' = Reasoning तक�  शि�    R
2
 = Role भिूमका 

S' = Self-development आ�म िवकास  S = Self evaluation आ�म मMूयांकन 

S
3
 = Style of Life जीवन शैली   S

4
 = Self expression  आ�म �गटन 

S
5
 = Security आ�म सरु<ा म ्    E = Educational achievement

                     शिै<क उपलिJध 

H = Habits आदत)     I' = Interests ]िचयाँ 

I
2
 = Interaction patterns अ-तःि?या के तरीके  I3 = Intelligence बिुR 

I
4
 = Importance मह�व     M = Mood मन क� दशा 

M
2
 = Method तरीके    M

3
 = Mobility गितशीलता 

A
1
 = Attitude मनोविृN    A

2
 = Adjustment समायोजन 

A
3
 = Acquisitiveness संBहता   A

4
 = Accomplishment उपलिJध 

B = Behaviour �यवहार    C
1
 = Change प;रवत�न 

C
3
 = Concept ��यय    C

2
 = Capacity to work काय� <मता 

D = Descipline अनशुासन 



44 

 

5.4 सारांश 

सारांष के �प म) ��ततु इकाई के अ-तग�त मानव �यवहार के अथ� को समझाने का �यास िकया गया ह।ै इसके 
साथ-साथ मानव �यवहार तथा पया�वरण के म�य सVब-ध तथा मानव �यवहार पर पया�वरण के �भाव पर भी 
�काष डालने का �यास िकया गया ह।ै 

5.6 अ�यासाथ� �'न 

1.मानव �यवहार से आप lया समझते ह5 ?  

2.मानव �यवहार तथा पया�वरण के म�य सVब-ध पर �काश  डािलए ? 

3.मानव �यवहार पर पया�वरण के �भाव पर �काश डािलए। 
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इकाई-6 

मानव �यवहार के आयाम 

इकाई क� �परेखा 

6.0 उ�ेय  

6.1 ��तावना 

6.2 मानव �यवहार के आयाम  

6.3 सारांश 

6.4 अ�यासाथ� �� 

6.5 स-दभ� B-थ 

6.0 उ�े�य  

इस इकाई के अ�ययन के बाद आप: 

1.�यवहार के िविभ-न आयाम. को जान सक) ग।े 

2. िविभ-न म_डल. के मा�यम से वशंान?ुम को समझ सक) गे।  

6.1 ��तावना  

�यवहार एक जिटल �यव�था ह।ै �यि��व के िवकास क� �ि?या, सीखने के अवसर सV�ेरक, मनोविृNयाँ, अह ं
संरचना, सां�कृितक त�व, सामािजक िवकास के अवसर तथा �यि� के अपन ेमानिसक सरु<ा�मक तरीके उसके 
�यवहार को �भािवत करते ह5। अतः इस इकाई म) �यवहार के िविभ-न आयाम. से सVबि-धत िविभ-न पहलओु ंका 
�पD वण�न िकया गया ह।ै 

6.2 यवहार के आयाम 

 मानव �यवहार अनेक कारक. Oारा �भािवत होता ह ैपर-त ुइन कारक. म) सबसे दो मह�वपणू� कारक ह5 - 
(1) शारी;रक, (2) सामािजक। अथा�त ् शारी;रक तथा जिैवक�य कारक. के अित;रकत �यि� सामािजक 
पया�वरणीय कारक. Oारा भी �भािवत एव ंिनदuिशत होता ह।ै �यवहार के कुछ कारक ज-मजात होते ह5 तथा दसूरे 
कारक सामािजक एव ंसां�कृितक �यव�था क� दने होते ह5। इस �कार �यवहार के दो �मखु आयाम ह5 - 

(1) ज-मजात आयाम, (2) अिज�त आयाम। 

(1) �यवहार का ज-मजात आयाम-�यवहार का ज-मजात आयाम शारी;रक होता ह।ै �यि�गत अनभुव के आयाम 
पर िभ-न-िभ-न प;रि�थितय. म) �ाणी िविभ-न �िति?याऐ ं करता ह।ै पर-त ु सVपणू� ि?याए ँ �नाय ु सं�थान Oारा 
िनयि-7त एव ं संचािलत होती ह।ै �यि� �यवहार करने के योYय उस समय होता ह ैजब �नाय,ु �नाय ु�वाह को 
Bाहक से लेकर मि�तcक तक पहEचंाता ह ैएव ंमि�तcक क� �िति?याओ ंको मांस पेिशय. तक पहEचंाता ह।ै अतः 
�नाय ुमडंल क� संरचना एव ंकाय�-�णाली का 8ान होन ेपर �यि� क� ि?याओ ंका �वतः 8ान हो जाता ह।ै यिद 
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�यि� चाहता ह ैिक वह यह जाने क� �नाय ुकला lया ह?ै िकस �कार �नाय ु�वाह होता ह,ै िकस �कार �मरण, 
िचंतन, सीखना आिद िविभ-न �कार क� मानिसक ि?या से �नाय ुमडंल म) प;रवत�न होता ह ैतो उसे �नाय ुमंडल 
को समझना आव�यक होता ह।ै 

�नायु मंडल - 

 �यि� का �यवहार �नाय ुमडंल Oारा ही सVभव होता ह।ै इसके Oारा उसक� चलन-ेिफरने, दखेने-सनुने, 
सोचने समझने, सीखने आिद क� ि?याय) होती ह5 तथा �यवहार का संचालन एव ंिनदuशन होता ह।ै इसके मा�यम से 
ही �यि� वातावरण से सVब-ध �थािपत करता ह।ै इसी कारण �नाय ुमडंल को समायोजना�मक यं7 भी कहते ह5। 
�नाय ु मडंल का �मखु काय� �भावक एव ं Bाहक के बीच संयोजन करना तथा �यि� एव ं पया�वरण के बीच 
समायोजन �थािपत करना होता ह।ै �नाय ुमडंल क� रचना कोषाणओु ंOारा होती ह।ै कोषाण ुके िनVनिलिखत भाग 
होते ह ै- 

(1) साइटोtलाjम 

(2) मVे�ेन 

(3) -यिूlलयस� 

साइटोBलाCम -मVे�ेन तथा -यिूlलयस के बीच म) पाये जाने वाले तरल पदाथ� को साइटोtलाjम कहते ह5। यह 

िखचाव एव ंिसकुड़न का काय� करता ह ैिजसके कारण सVपणू� शरीर का संचालन होता ह।ै इस गणु के अित;र� 
उसम) िवसज�न तथा उ�सग� का गणु भी पाया जाता ह।ै साइटोtलाjम के सखू जाने पर इस कोश का अ-त हो जाता 
ह।ै 

मVे�ेन - इसका काय� संचालन करना होता ह।ै इसके Oारा आय-स सामा-य रहते ह5 जो कोश के दोन. ओर होते ह5। 

-यिूlलयस� --यिूlलयस� Oारा उNजेना Bहण करता ह,ै स-तोनो�पित करता ह,ै शारी;रक विृR होती ह ै तथा र� 
एक�करण होता ह।ै 

�नाय ुकोष कोषाणओु ंसे �नायकुोष क� रचना होती ह।ै ये कोषाण ुिनVन �कार के होते ह5 - 

(1) जीव कोश  

(2) म@ुय त-त ु

(3) िशखा त-तु 

जीवकोश का आकार गोल होता ह।ै इसके ऊपर िझMली होती ह ैिजसे मVे�ेन कहते ह5। इसके भीतर साइटोtलाjम 
तथा -यिूlलयस� होता ह।ै जीव कोश का रंग भरूा होता ह।ै यिद िशखात-त ुOारा �ाX �नाय ु�वाह को म@ुय त-त ुक� 
ओर ले जाता ह।ै �नाय ुकोश के केवल एक म@ुय त-त ुहोता ह ैइसका काय� जीव कोश से �नाय ु�वाह को लाकर 
अ-य �नाय ुकोश. म) लाने का काय� होता ह।ै िशखात-त ुजीवकोश से िनकल कर चार. ओर फैल जाता ह।ै इसका 
काय� �नाय ु�वाह को Bहण करके जीवकोश क� ओर �ेिषत करना ह।ै 

�नायु मंडल के *कार - 

�नाय ुमडंल का िवभाजन दो �कार से िकया जा सकता ह-ै 

(1) के-kीय एव ंसीमा-त अथवा (2) दिैहक एव ं�वचािलत।  
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के�?ीय एवं सीमा�त �नायुमDडल -मि�तcक सषुVुना म) पाये जाने वाले नाड़ी कोष. से के-kीय �नाय ुमडंल क� 

रचना होती ह ैऔर जो कोष मि�तcक एव ंसषुVुना से बाहर होते ह5 उनसे सीमा-त नाड़ी मडंल क� रचना होती ह।ै 

�वचािलत एवं दैिहक �नायु मDडल - ये शरीर के आ-त;रक भाग को िनयंि7त करके �यि� के अिभयोजन म) 

सहायता करते ह5। बाP भाग को िनयंि7त करके बाP अिभयोजन का काय� दिैहक नाड़ी मडंल करता ह।ै 
अिधकांशतः शारी;रक प;रवत�न संवगेा�मक अव�था म) होते ह5। इनका संचालन तथा िनय-7ण �वचािलत 
नाड़भमंडल करता ह।ै यeिप के-kीय �नायमुडंल �था �चािलत �नाय ुमडंल के काय� <े7 अलग-अलग ह5 पर-त ुवे 
एक दसूरे से अिविfछ-न �प से सVबि-धत ह5। के-kीय �नाय ुमडंल का �मखु अगं सषुVुना ह ैजो �वचािलत �नाय ु
मडंल म) भी काय� करता ह।ै 

�वचािलत �नायमुडंल के दो अगं ह ै - सहानभुिूत तथा असहानभुिूत। शरीर को ि?याशील बनाने का काय� 
सहानभुिूत नाड़ी मंडल करता ह ैतथा िवषम प;रि�थित के िलए अित;र� शि� क� �यव�था भी यही करता ह।ै 
इसके िवपरीत शरीर के िविभ-न भाग. क� सि?यता को कम करके शारी;रक शि� क� बचत असहानभुिूत मडंल 
करता ह।ै शरीर के िविभ-न भाग इस �नायमुडंल म) उस समय ि?याशील हो सकते ह5 िजस समय सहानभुिूत 
�नायमुडंल के उNिेजत होने पर सVपणू� शरीर ि?याशील हो जाता ह।ै 

दैिनक नाडी मंडल -इसका काय� �यि� एव ं बाP पया�वरण के बीच समायोजन �थािपत करता ह।ै इसम) 

ि?या�मक तm8ा 8ाना�मक दोन. �कार क� ि?याय) होती ह।ै मि�तcक तथा सुषVुना दिैहक नाड़ी मडंल के दो भाग 
ह5।  

सुषु�ना - यह �यि� क� रीढ़ क� हड्डी म) होती ह।ै इसका आकार र�सी जसैा �वते एव ंमलुायम होता ह।ै इसका 

�मखु काय� शरीर के बाP अगं. का मि�तcक से सVब-ध �थािपत करना ह।ै सषुVुना Oारा ही शरीर के बाP िह�स. 
(हाथ, पैर) आिद क� ि?याओ ंका काय� सVभव होता ह।ै इसके Oारा ही पढ़ना, िलखना आिद 8ाना�मक ि?याओ ं
का िनयं7ण होता ह।ै 

मि�तFक - यह के-kीय �नायमुडंल का �मखु अगं ह।ै इसके तीन �मखु भाग ह5:- 

1.�मि�तcक 

2.लघ ुमि�तcक 

3.सषुVुना शीष� 

*मि�तFक - यह मि�तcक का सबसे बड़ा भाग ह।ै यह दो गोलाधK म) िवभािजत होता ह।ै इन दान. के बीच एक 

अित गहरी दरार होती ह।ै �मि�तcक पर बहEत सी िसकुड़ने होती ह5 इनका बिुR से घिनD सVब-ध होता ह।ै 
�मि�तcक का काय� संवदेनाओ ंका अनभुव करना, इfछा करना, �मरण रखना तथा शारी;रक कायK का संचालन 
करना ह।ै यही बिुR तथा 8ान का के-k ह ैिजसके Oारा हमक. सोचन,े समझने, सीखने �मरण करने तथा जांच एव ं
परख करने क� शि� �ाX होती ह।ै 

अनुमि�तFक -यह �मि�तcक के िपछले भाग के नीच ेक� ओर होता ह।ै इसका आकार िपचके हEए गोले के समान 

होता ह।ै यह भी दो गोलाघK से बना होता ह ैजो एक लVबे से भाग Oारा जड़ुा होता ह।ै इसम) भी लह;रकाए ँहोती ह।ै 
इसका काय� पेिशय. क� चेDा को िनय-7ण करना ह ै िजससे शरीर म) गित का संचालन सुचा� �प से हो सके। 
ि?याओ ंम) शरीर का स-तलुन बनाये रखना इसका �मखु काय� ह।ै केवल चलने म) ही दो सौ पेिशयाँ काय� करती 
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ह।ै उन सभी को संतलुन म) रखना तथा दढ़ुतापवू�क चलने क� <मता दनेे का काय� अनमुि�तcक ही करता ह।ै यिद 
इसम) चोट लग जाती ह ैतो त�काल चlकर आने लगते ह5 और शारी;रक संतलुन जाता रहता ह।ै 

सुषु�ना शीष: -यह ति-7क�य पदाथ� से बना हEआ गोलाकार एक िप_ड ह,ै जो �मि�तcक के िनचलेन भाग म) होता 

ह।ै यह ऊपर क� ओर �मि�तcक के िनचले भाग म) होता ह।ै यह ऊपर क� ओर �मि�तcक से जड़ु8 होता ह।ै इसके 
नीचे से सषुVुना आरVभ होती ह।ै यह शरीर का बहEत मह�वपणू� अगं ह ैlय.िक सषुVुना से िनकल कर िजतनी भी 
ति-7काय) मि�तcक को जाती ह5 व ेसभी सषुVुना शीष� से होकर जाती ह।ै शरीर क� कई म@ुय ि?याओ ंजैसे र� 
प;रसंचरण, yदयगित तथा qास लेना और िनगलने के के-k यहQ पर ि�थत ह।ै इस भाग म) चोट लगने पर त�काल 
म�ृय ुहो जाती ह5 - 

�नाय ुसं�थान के अित;र� िनVन जिैवक�य कारक �यवहार को �भािवत करते ह5 - 

1.कंकाल त-7 

2.पेशी त-7 

3.पाचन त-7 

4.qसन त-7 

5.प;रसंचरण त-7 

6.�जनन त-7 

7.निलनािवहीन Bि-थयाँ 

कंकाल तं7- शरीर म) पाई जाने वाली अि�थय. से बने ढाँच ेको कंकाल तं7 कहते ह5। इसके तीन म@ुय भोग ह ै- 
(क) िसर (ख) धड़ (ग) ऊ�व और अधः शाखाए।ँ 

(क) िसर के म@ुय दो भाग ह5 - (1) कपाल (2) आनन। 

(1) कपाल - यह नौ अि�थय. से िनिम�त ह ैिजसके अ-दर मि�तcक सरुि<त रहता ह।ै ये अि�थयाँ िनVन �कार से 
�यवि�थत ह5 - 

ललाटा िसर (1) - इससे मि�तcक बनता ह।ै 

पािq�क अि�थयाँ (2) - कपाल क� सतह एव ंअगल-बगल म) भाग बनाती ह।ै 

पbकपालि�थ (1) - कपाल के पीछे व थोड़8 सा नीचे का भाग बनाती ह5। 

शखंाि�थ (2) - दोन. ओर कनपिटयाँ बनाती ह5। 

जतकूाि�थ (1) - खोपडी के धरातल के नीचे सामने क� ओर ललाि�थ से िमलकर दोन. अ<गहा बनाती ह5। 

झण्;ंरकाि�थ खोपड़ी के धरातल के सामने क� ओर दोन. अ<गहुाओ ंके बीच म) ि�थत ह ैऔर नािसका के ऊपरी 
दोन. अ<गहुाओ ंके बीच म) ि�थत ह ैऔर नािसका के ऊपरी दोन. सरूाख बनाती ह।ै इसके बहEत से छोटे-छोटे िछk 
ह5 िजनम) होकर ति-7काय) मि�तcक म) आती जाती ह5। 

(2) आनन - इसम) चैदह अि�थयाँ होती ह।ै 

1.ऊपरी जबड़ा मुहं के ऊपरी भाग म) इनम) से ��येक के आठ गड्ढे होते ह5 िजनम) ऊपर के 16 दांत रहते ह5। 
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2.िनचला जबड़ा मुहं के नीचे के भाग म) इसम) भी 16 गड्ढे होते ह5 िजनम) नीचे के 16 दांत रहते ह5। 

3.ग_डाि�थयाँ गाल. म) 

4.ताल ूको अि�थयाँ ताल ूके िपछल ेभाग म) 

5.नासाि�थयाँ नाक म) 

6.�पंजी अि�थयाँ नाक के भीतरी भाग म) 

7.अI ुअि�थ अI ुसे सVब-ध रखती ह5। 

8.सी;रका अि�थ नाक से नथन. के बीच ि�थत होती ह।ै 

(ख) धड़ गद�न से लेकर जांघ तक का भाग घड़ कहलाता ह।ै म�य पट Oारा इसके दो भाग �पD हो जाते ह5। - 

(1) व< 

(2) उदर 

व< - इसम) म]ेद_ड, पसिलयाँ, उरोि�थ तथा �क-ध-मखेला सिVमिलत ह5।  

(स) ऊ�व और अधः शाखाएँ -इन शाखाओ ंम) बांह ेतथा टांग ेसिVमिलत ह5 िजनको ?मशः ऊ�व शाखाए ंतथा 
अधः शाखाए ंकहते ह।ै 

  

ऊ�व शाखाए ं-इसक� अि�थयाँ िनVन �कार ह5 - 

सं@या नाम              �थान व काय� 

1 �गि_डका    यह कोहनी तथा कंध. क� बीच क� हड्डी होती ह।ै 

2 बिहः �कोि~का और अ-तः �कोि~का ये कोहनी से कलाई तक होती ह।ै 

8 मिणबंध अि�थयाँ    ये कलाई बनाती ह5। 

10 करमाि�थयाँ    ��येक हाथ म) पांच होती ह5 जो हथेली बनाती ह5। 

28 ह�त अगंलुीि�थयाँ  ��येक हाथ म) 14 होती ह,ै जो अगंिुलयाँ व अँगठुा बनाती ह5। 

 

अ-य शाखा -इसम) िनVनिलिखत अि�थयाँ ह5 - 

सं@या नाम    �थान व काय� 

1 अिथ�का    यह कूMह ेसे घटुने तक जाती ह।ै यह बहEत दढ़ु होती ह5 lय.िक शरीर
                         का परूा भाग इसी पर रहता ह5। 

2 टांग क� हड्िडयाँ   ये दो हड्िडयाँ ह5। ये घटुने से टखने तक चली जाती ह5। 

1 पटेला    यह घटुने क� हड्डी ह ैऔर ि7कोण आकार क� होती ह।ै 

14 टारासMस   ��येक टांग म) कुल 9 होती ह5 जो टखना बनाती ह5। 
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10 मटेा टारसMस   ये पांच अि�थयाँ ह5 जो पद बनाती ह5। 

24 फालनगस   ये ��येक पद म) 14 होती ह ैजो अगंलुी व अगंठूा बनाती ह।ै 

अि�थय. का िवकास उ� के साथ-साथ होता ह।ै बचपन म) ये कोमल होती ह ै अतः सावधानी बरतने क� 
आव�यकता होती ह।ै 

पेशीत-7 - 

 कंकाल त-7 पर जो मांस का आवरण होता ह ैउसको पेशीतं7 कहते ह5। पेिशय. म) दो �कार क� गित पाई 
जाती ह ै(1) संकुचन (2) िशिथलन। पेशी का संकुचन िशिथलन भी दो �कार का होता ह ै- 

(1) ऐिfछक, (2) अनैिfछक 

(क) ऐिfछक पेिशयाँ - कंकाल तं7 के सम�त भाग. से सVबि-धत होती ह।ै ये अि�थ संिधय. म) गित उ�प-न करती 
ह5, इनक� गित मि�तcक Oारा िनयि-7त होती ह।ै इनम) अ�य-त शि� होती ह ैऔर तेजी से काय� करती ह5। पर-तु 
थकावट भी उ�प-न होती ह।ै 

(ख) अनैिfछक पेिशयाँ - इन पेिशय. क� गित धीमी पर-त ुसदवै एक-सी रहती ह5। इनक� गित पर मि�तcक का 
कोई �भाव नहQ होता ह।ै व ेिबना ]के काय� करती रहती ह ैिफर भी थकान नहQ उ�प-न होती ह।ै 

पेशी संरचना - पेिशयाँ िविभ-न आकार क� होती ह।ै िजन अि�थय. के सहारे य ेपेिशयाँ जड़ुी रहती ह ैउ-ही◌े◌ं के 
आकार क� तरह इनका भी आकार होता ह।ै ��येक पेशी के म@ुय 3 भाग होते ह5। ऊपरी िसरा मलू कहलाता ह,ै 
बीच का मोटा भाग त-ुद कहलाता ह ैऔर िबचले िह�से को िनवशेन कहते ह5। 

 

पेिशय. का उपयोग तीन �कार से होता ह ै- 

(i)गित उ�प-न करना। पेिशय. के अभाव म) �यि� के िलए खाना, पीना, दौड़ना, हसंना, बोलना, दखेना आिद 
सभी काय� असVभव हो जाय। 

(ii)आसन को ि�थर रखना। 

(iii)उन भाग. को सहारा दनेा जहाँ अि�थयाँ कम होती ह ैजैसे आमाशय <े7। 

पाचन तं7  

शरीर क� शि� को बनाये रखने के िलए तथा उसे ि?याशील रखने के िलए भोजन क� आव�यकता होती ह।ै 
भोजन Oारा शरीर <ित क� पिूत� िनVन �कार से करता हःै 

1.भोजन को अ�य-त सxूम कण. म) प;रवित�त करके इस योYय बनाना िजससे वह पाचक यं7ो म) से सरलता से 
गजुर सके। 

2.पाचक रस. क� सहायता से पाचक य�ु बनाना। 

3.र� इस सार त�व को लेकर प;रसंचरण Oारा शरीर के ��येक भाग म) पहEचं कर उन भाग. का पोषण करता ह।ै 

इस सम�त ि?याओ ंको िमलाकर ही पाचन ि?या कहते ह5। यह सVपणू� पाचन ि?या एक ही अगं Oारा होती ह ै
िजसे पोषण निलका कहते ह5। पोषक निलका लगभग 9 मीटर लVबी होती ह ैऔर मखु से �ारVभ होकर गदुा तक 
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चली जाती ह।ै इसका �यास सव�7 एक-सा नहQ होता ह।ै सव��थम यह मखु से �ारVभ होती ह ैऔर मखुगहुा म) यहां 
क� Bि-थय. से रस Bहण करती ह।ै मखु के पीछे क� ओर जाकर यह एक क�प का आकार Bहण कर लेती ह5। इसे 
Bसनी कहते ह5। इसके बाद यह सकरी नली म) प;रवित�त हो जाती ह।ै यह 40 सेमी0 लगभग होती ह।ै इसे Bास नली 
कहते ह5। यह qास नली के पीछे रहती ह।ै इसके बाद म�य पट से गजुरती हEई आमाशय के �प म) फैल जाती ह।ै यह 
20-30 सेमी0 लVबी होती ह।ै आमाशय दसूरे िसरे पर िफर सकरा हो जाता ह ैऔर सkुा-त �ारVभ होता ह।ै यह 25 
सेमी0 तक अध�च-kाकार होकर जाता ह।ै इसम) अYनाशय Bि-थ होती ह5। यही यकृत तथा उदर क� रस निलकाय) 
आकार खलुती ह5। आग ेचलकर <दुा-त उदर म) मड़ुी हEई ि�थित म) रहती ह ैऔर आगे क� मोटी नली म) खलुती ह ै
िजसे वहृदा-त 2 मीटर लVबी तथा 6 सेमी0 चैड़ी होती ह।ै बहृदा-त का अि-तम िसरा मलाशय ह ैजो गदुा म) खलुता 
ह।ै 

qसन तं7 के दो �प होते ह5:- 

1.वाय ुको भीतर खQचना अथा�त ्�qसन, 

2.वाय ुको पनुः शरीर से बाहर िनकाल दनेा अथा�त ्िनःqसन। 

�qसन म) आlसीजन गसै वाय ुके साथ शरीर म) �वशे करती ह5। �यथ� पदाथK को जलाने क� ि?या के फल�व�प 
उ�प-न पदाथ� म@ुयतः काब�िनक एिसड गसै होती ह।ै यह गसै र� के साथ वापस आकर उसी माग� से बाहर 
िनकल जाती ह ैिजस माग� से ऑlसीजन अ-दर आती ह।ै इस �कार qसन तं7 क� ि?या म) जो म@ुय अगं भाग 
लेते ह ैउनको िमलाकर qसन तं7 कहते ह5। इस तं7 के 5 अगं ह5 - 

1.मखु गहुा 

2.नासागहुा 

3.क_ड 

4.qास नली 

5.फेफड़े 

मखुगहुा - फेफड़े तक वाय ुजाने के िलये दो माग� ह ैमखु एव ंनािसका। पर-त ुनािसका ही इसके िलए ह।ै नाक म) दो 
छेद होते ह5 िजसे नासाOार कहते ह5। इन िछk. के भीतर बराबर दो माग� ह5। इनम) बाल भी होते ह5। जो छननी का 
काम करते ह5। भीतरी भाग म) िचपिचपा पदाथ� होता ह।ै यिद कोई जीवाण ुभीतर पहEचं जाता ह ैतो इससे िचपक 
जाता ह ैऔर भx8काण ुइ-ह) भ<ण कर लेते ह5। इस �कार छनी व शRु वाय ुर� कोिशकाओ ंसे गजुरती ह ैिजसे 
वह गरम हो जाती ह ैऔर उसका ताप शरीर के ताप के बराबर हो जाता ह,ै दोन. नासा गहुाऐ ंआग ेिमलकर एक 
नली बन जाती ह ैऔर Bसनी म) खलुती ह।ै Bसनी से गजुरती हEई वाय ुक_ड म) आती ह5 जहाँ से qास नली म) �वशे 
करती ह।ै 

क_ड - यह �वांस नली के ऊपरी िह�से म) ि�थत होता ह।ै यहाँ एक क_ठ Oार होता ह ैजो ढlकन का काम करता ह ै
और भोजन को qास नली म) जाने से रोकता ह।ै क_ठ के �वर-रjज ुया तार होते ह5। वाय ुOारा इन तार. के �प-दन 
से ही �वर उ�प-न हो जाते ह5। 

qास नली -इसक� लVबाई 12-1 सेमी0 तथा चैढ़ाई 2.5 सेमी0 होती ह।ै इस नली के अ-दर प<ाम होते ह ैजो qास 
को छानते रहते ह5। यिद धलू के कण अथवा भोजन आिद के कण िकसी �कार यहाँ पहEचं जाते ह5 तो ये उNिेजत हो 
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जाते ह5 और खांसी आने लगती ह ैऔर जब तक व�त ुिनकल नहQ जाती ये ि?याशील रहते ह5। qास नली गली से 
होती हEई व< म) जाती ह5। यहाँ इसके दो भाग हो जाते ह5। ��येक भाग को qसनी कहते ह5। यह ��येक qसनी फेफड़े 
म) जाती ह ैऔर कई शाखाओ ंम) िवभ� हो जाती ह।ै 

फेफड़े -फेफड़े qसन ि?या के �धान अगं ह ैजो व< के दोन. ओर के िपंजर. म) सरुि<त रहते ह5। इसका �प शहद 
के छN ेऐसा होता ह।ै फेफड़े म) वाय ु�णािलयाँ तथा र� �णािलयाँ दोन. होती ह5। ��येक वाय ु�णाली व उसक� 
शाखाओ ंके साथ फेफड़े क� धमनी व उसक� शाखाय) या र� कोिशकाय) चलती रहती ह5। इस �कार सxूम वायु 
निलकाओ ंके साथ ही साथ र� कोिशकाय) फैली रहती ह5। इन कोिशकाओ ंम) अशRु र� शRु होने के िलए 
आता ह।ै वाय ुकोश. क� वाय ुतथा इन कोिशकाओ ंम) रहते हEए र� के बीच म) केवल सxूम अवरोध होता ह ैऔर 
इसके अ-दर से वाय ु िवसरण सरलता से हो जाता ह।ै अशRु र� म) ि�थत लाल किणकाओ ंम) पाये जान ेवाले 
हीमोYलोिबन के शि�शाली आकष�ण से वाय ुम) ि�थत ऑlसीजन गसै छनकर र� म) िमलती ह ैऔर र� का रंग 
िफर से चमक�ला बना दतेी ह।ै र� ि�थत काब�नडाई ऑlसाइड तथा अ-य िवकार इसी �कार िझिMलय. म) से छन 
कर वाय ुकोष. म) चले जाते ह5। वाय ुनिलयाँ इन कोष. म) इस �कार अशRु हEई वाय ुको लकेर qसन नली म) होती 
हEई निसका Oारा बाहर फ) क दतेी ह5। 

प;रसंचरण तं7: 

 र� प;रसंचरण का के-k �थल yदय ह।ै यह वह के-k �थल ह ैजहाँ से शRु र� शरीर म) भजेा जाता ह।ै 
शरीर म) अशRु हो जाने पर अशRु र� को िफर इसी के-k म) लाया जाता ह।ै शRु होने के िलए उसे फेफड़. म) ले 
जाया जाता ह।ै जहाँ से शRु होकर वह पनुः इसी �थल म) आता ह।ै 

 सव��थम शरीर म) एकि7त र� दोन. महािशराओ ंOारा yदय म) लाया जाता ह।ै िसर, Bीवा एव ंबाह. आिद 
के ऊपरी भाग. का अशRु र� ऊ�व महािशरा Oारा तथा शरीर के िनचले भाग. से अधोिशरा Oारा दािहने अिल-द 
म) आता ह।ै दािहने अिल-द के संकुिचत होने पर ि7वलनी कपाट खलु जाता ह ैऔर र� दािहने िनलय म) भर जाता 
ह।ै इसके संकुिचत होने पर फेफड़े क� धमनी का कपाट खलु जाता ह ैऔर र� उसम) चला जाता ह।ै िफर वह 
कोिशकाओ ंम) िवभ� हो जाता ह।ै ये कोिशकाय) काब�नडाइ-ऑlसाइड और जलवाcप को छोड़ दतेी ह ैऔर वाय ु
निलकाओ ंसे शRु ताजी ऑlसीजन Bहण कर लेती ह।ै यह यRु र� कोिशकाओ ंसे फेफड़े क� िशराओ ंम) आता 
ह ैऔर ��येक फेफड़े से दो िशराय) इस र� को लेकर yदय क� ओर आती ह5 और इस �कार शRु र� yदय के 
बाय) अिल-द म) पहEचं जाता ह।ै बाये िनलय के संकुचन पर झटके के साथ महाधमनी का को~ के बीच का Oार 
खलुता ह ैऔर र� झटके के साथ महाधमनी म) �वशे करता ह।ै यह सVपणू� शरीर क� के-k धमनी ह।ै यह धमनी मरेे 
शरीर म) जाल फैलाती ह ैऔर धमनी, शाखाओ,ं उपशाखाओ ंम) िवभ� होती हEई केिशकाओ ंके �प म) अशRु 
र� yदय के दाय) अिल-द म) एक7 होता ह ैऔर िफर शRु होने क� �ि?या �ारVभ होती ह।ै 

�णाली िवहीन Bि-थयाँ◌ः 

�यि� के शरीर म) कुल ऐसी निलकािवहीन Bि-थयाँ होती ह5 िजनम) िविभ-न �कार के रस िनकलते ह5। ये िनVन 
Bि-थयाँ ह5 - 

1.गल Bि-थ -यह Bि-थ गले म) सांस नली के सामने होती ह5। 

2.उपगम Bि-थ - Bि-थ गल Bि-थ के पास होती ह ैतथा इसका काय� �यि� के �वभाव को �भािवत करना होता ह।ै 
जब यह ि?याशील अिधक होती ह ैतब �यि� म) ‘उNजेना अिधक होती ह ैऔर यह उNिेजत �यवहार करता ह।ै 
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3.पोष Bि-थ - यह मि�तcक म) होती ह।ै जब यह िवकिसत अिधक हो जाती ह ैतो �यिकत क� लVबाई अिधक बढ़ 
जाती ह ैतथा उसका �वभाव ?ोधी हो जाता ह।ै इस Bि-थ के Oारा ही Bि-थयाँ िनयंि7त होती ह।ै इस Bि-थ पर ही 
सVप�ू शरीर का िवकास िनभ�र होता ह।ै 

4.उप वlृक Bि-थ - इसके दो भाग होते ह5। बाP तथा आतं;रक। बाP भाग के कम िवकिसत होने पर �यि� 
उदासीन एव ंकमजोर िदखायी दतेा ह ैपर-त ुजब आतं;रक भाग कम ि?याशील होता ह ैतो �यि� म) सि?यता एवं 
उNजेना कम हो जाती ह।ै 

5.�जनन Bि-थ -इस Bि-थ पर �यि� के यौन सVब-धी गणु िनभ�र होते ह5। यौन ि?याओ ंपर इस Bि-थ क� रस क� 
कमी या अिधकता का �भाव पड़ता ह।ै 

उ�सगh त-7ः 

इस तं7 का काय� शरीर से अनाव�यक त�व. को बाहर कर दनेा। इसको िनकालने के िलए िनVनिलिखत िवशेष अगं 
होते ह5। 

1.वहृदांत - भोजन का अनपचा पदाथ� जो शरीर के िलए िनरथ�क होता ह,ै िनकाल दतेी ह।ै 

2.फेफड़े - काब�न डाई ऑlसाइड को तथा वcप के �प म) प;रवित�त जल को िनःqसन Oारा िनकालते ह5। 

3.गदु) -मगू के �प म)  जल, य;ूरया, य;ूरया एिसड व लवण को िनकालते ह5। 

4.�वचा - जल, कुल िनरथ�क लवण, य;ूरया, काब�न हाइऑlसाइड आिद पदाथK को पसीने के �प म) बाहर 
िनकालती ह5। 

जननीय तं7ः 

 इस �तVभ म) वंशानु?म का वण�न िकया गया ह।ै ��येक �यि� िभ-न-िभ-न होता ह।ै इस िभ-नता का 
कारण वशंानु?म तथा पया�वरण क� िभ-नता होती ह।ै वंशान?ुम �यि� का िनमा�ण करता ह ै तथा उसको 
जीवशाTीय दाय �दान करता ह।ै माता िपता जसेै होते ह5 वैसे ही उनके बfचे होते ह5। बुिRमान माता-िपता क� 
संतान �ाय बिुRमान तथा मखू� माता-िपता क� संतान �ायः मखु� होती ह।ै पर-त ुयह िसRा-त सव�मा-य नहQ ह ै
lय.िक �यि� जसेै का तैसा नहQ होता ह।ै यह भी सVभव ह ैिक मखू� माता िपता क� संतान बिुRमान तथा बिुRमान 
माता िपता क� संतान मखू� हो। अतः पया�वरण के �भाव को भी िकसी भी ि�थित म) SिD ओझल नहQ िकया जा 
सकता ह।ै इस �कार वशंानु?म तथा पया�वरण दो महान शि�याँ ह ैजो �यि� ये िनमा�ण एव ं िवकास म) अपना 
�भ�ुव रखती ह5। 

1. वशंानु?म का अथ�-  

आनवुांिशकता  शJद क� �या@या - 

�यि� िजन गणु. एव ं िवशेषताओ ं को अपने वशं से �ाX करता ह ै व े गणु एव ं िवशषेताय) आनवुांिशकता  
िवशेषताय) होती ह5। अथा�त् िजस �ि?या Oारा वह शारी;रक व मानिसक िवशषेताय) �ाX होती ह ै उसे 
आनवुािशकता   कहते ह।ै 

�थ, वनेेिडlट: आनवुांिशकता   का अथ� माता-िपता से उनक� स-तान. म) िविवथ गणु. का संचरण ह।ै 

BENEDICT, RUTH : Heredity is the transmission of traits from parents to off springs  
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फेयरचाइMड, एच0पी0: आनवुांिशकता   का अथ� माता-िपता से उनक� स-तान. म) शारी;रक (ज-मजात 
मनोव8ैािनक सिहत) गणु. का संचरण ह5। 

FAIRCHILD, H.P. : Heredity means the transmission of physical traits (including innate 

psychological) from parents to off springs. 

Pt in C p – Heredity  

Pt – Parental traits, CP – Child personality  

The process through which parental traits are brought in child's personality is known heredity. 

िजस िविध के Oारा माता-िपता के गणु बालक के �यि��व म) लाये जाते ह5, उसे आनवुांिशकता   कहते ह5। 

 हरेीिडटी शJद क� �या@या - 

H – Human life    E – Emotions 

R – Reasoning    E – Explaining capacity 

D – Developmental traits  I – Integrating power 

T – Talent temperament   Y – Yielding  

वशंान?ुम का अथ� उन गणु. से होता ह ैिज-ह) बfचा अपने माता-िपता से ज-म से ही �ाX करता ह।ै हर जीव क� 
उ�पिN को~ से �ारVभ होती ह।ै ��येक को~ म) 48 िप7स7ू होते ह।ै इनम) अने िप7ैक होते ह5। िप7ैक Oारा क� पैतकृ 
िवशेषताय) एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को ह�तांत;रत होती रहती ह5। 

यह ह�तांतरण ल5िगक समागम Oारा ही सVभव होता ह।ै जब माता िपता म) ल5िगक समागम होता ह ैतो िपता के 
श?ु को~ माता के अ_ड कोष म) �वशे करते ह5। उसी समय गभ� सVभव होता ह ैिजसे �णू कहते ह5। इसम) व ेसभी 
गणु श?ुाण ुके Oारा आ जाते ह5 जो माता-िपता म) होते ह5। इ-ही गणु. को वशंानु?म कहते ह5। 

रथ वनेीिडlट का िवचार ह ैिक वशंान?ुम का अथ� माता-िपता से उनक� संतान. म) िविवध गणु. का सचंरण होता 
ह।ै यिून�क. के अनसुार माता-िपता और उसके पवू�ज. के जो ल<ण या गणु हम) शारी;रक सVपिN के �प म) �ाX 
हEये ह5 उ-ह) जिैवक िवरासत या वशंान?ुम कहते ह5। कान-िlलन के अनसुार जीवाण ुसंगठन के कुछ िनिbत त�व. 
को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म) िनर-तरता को वशंान?ुम के �प म) प;रभािषत िकया जा सकता ह।ै  

2.जिैवक संरचना- अब �� उठता ह5 िक िकस �कार बालक म ेमाता-िपता से उनके गणु. का संचरण होता ह।ै 
इसको समझने के िलए जीव रचना को समझना आव�यक ह।ै �यि� का शरीर अनेक को~. से बना ह।ै ये को~ 
शरीर के ��येक अगं म) पाये जाते ह5 और शरीर को ि?याशील बनाते ह5। भूर्ण क� रचना य�ु से होती ह।ै य�ु का 
िनमा�ण प]ुष के श?ुाण ुतथा Tी के अ_ड के िमलने से बनता ह।ै प]ुष Tी के ल5िगक समागम से प]ुष का श?ु 
गभा�शय म) आता ह ैऔर दोन. का िमलाप होता ह ैिजसके प;रणाम �व�प िनषचेन ि?या सVभव होती ह ैऔर �णू 
का िनमा�ण होता ह।ै श?ु तथा अ_ड दोन. म) िवशेष गणु होते ह5 अतः व े�णू म) आ जाते ह5। गभ� परूा होने पर बfचे 
का ज-म होता ह।ै 

प]ुष म) श?ुाण ुतथा Tी म) अ_ड क� उ�पिN जनन Bि-थ से होती ह।ै ��येक मािसक धम� म) िडVबBि-थ से एक-एक 
िडVब Bि-थ तैयार होती ह।ै यह िडVब �णाली म) आ जाता ह।ै इस �ि?या को कहते ह5। यeिप ��येक Tी-प]ुष 
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संसग�  म) अनेक. श?ुाण ुबाहर आकर िडVब म) िमलते ह5 पर-त ुउनम) केवल एक ही िडVब �णाली म) उपि�थत 
िडVब से िमलता ह ैतभी नया जीवन �ारVभ होता ह।ै इस िनषिेचत अ_ड म) 46 (?ोमोसोVस) िपशस7ू होते ह5 जो 
आधे माता तथा आधे िपता के होते ह5। Tी तथा प]ुष दोन. के िडVब तथा श?ुाण ुम) 23-23 ?ोमोसोVस होते ह5 
तथा ��येक ?ोमोसोVस म) 40-100 तक जी-स होते ह5। जी-स ही माता-िपता के गणु. को बालक म) ले जाते ह5। 
बालक का रंग, �प, लVबाई, चैड़ाई, बनावट आिद इसी आधार से िनिbत होती ह।ै 

 

गाMटन का जीव-सांि@यक� िनयम- गाMटन ने एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को ह�ता-त;रत होने वाले गणु. का 
सांि@यक�य अ�ययन िकया। उ-ह.ने गणुा�मक पैमाने का वशंान?ुम को समझने के िलए िवकास िकया। गाMटन के 
िनयम के अनसुार माता-िपता का आनवुांिशक गणु. म) योगदान आधा होता ह।ै उनम) से ��येक का अशंदान चैथाई 
होता ह।ै माता िपता के माता िपता का दान बालक म ेसोलहवां होता ह।ै अथा�त ्बालक म) सभी गणु माता िपता से 
ही नहQ आते ह ैबिMक दादा-दादी, नाना-नानी तथा परदादा परदादी, परनाना, परनानी आिद के गणु. का भी उसम) 
समावशे होता ह।ै 

4.वशानु?म के िनयम - वशंान?ुम के 3 म@ुय िनमय माने जाते ह5 - 

(1) समान-समान को ज-त दतेा ह ै

(2) िभ-नता का िनयम 

(3) ��यागमन 

(1) समान-समान को ज-म देता ह ै - वशंान?ुम का यह सव�मा-य एव ंसत�ितशत स�य िनयम ह ै िक अपने ही 
अन�ुप एवं समान जीव का िवकास होता ह।ै इसके अित;र� िजस �कार के माता िपता होते ह5 उनक� स-तान भी 
इ-हQ िवशेषताओ ंसे प;रपणू� होती ह।ै शारी;रक िवकास पर वंशान?ुम का िवशेष �भाव पड़ता ह।ै गोरे माता िपता 
क� स-तान गोरी तथा काले माता िपता क� स-तान काली होती ह।ै 

(2) िभ-नता का िनयम - संतान पणू�तया माता-िपता के समान नहQ होती ह ैउसके रंग �प तथा अ-य शारी;रक 
बनावट म) िभ-नता पायी जाती ह।ै इस िभ-नता का कारण िविभ-न िप7ैल का सिVमलन होता ह।ै अथा�त ्माता-िपता 
के िप7ैक अपनी अलग िवशषेताओ ंको संतान म) �थान Bहण करते ह5 िजसके कारण बालक म) िभ-नता उ�प-न हो 
जाती ह।ै माता-िपता क� संतान. म) भी िभ-नता होती ह ैिजसका कारण �मखु और गौण पै7क के गणु होते ह5। 

(3) ��यागमन - वशंान?ुम का एक िनयम यह भी ह ैिक �ितभाशाली माता-िपता क� संतान कम �ितभाशाली 
होने क� �विृN तथा िनVन कोिट के माता-िपता क� संतान कम िनVन कोिट क� होने क� �विृN पायी जाती ह।ै यह 
�विृN सदवै नहQ होती ह ैबिMक कुछ प;रि�थितय. म) ही घिटत होती ह।ै 

माता-िपता जो �ितभाशाली होते ह ै उनके माता िपता के बीजकोष उनको �ितभा शाली बनाते ह ै जब उनके 
बीजकोष. का समागम होता ह ैतो बिुRमान बालक का ज-म होता ह।ै पर-त ुसदवै माता और िपता अथवा उनके 
दादा-दादी आिद �ितभावान नहQ हEआ करते ह5। अतः जब िप7ैक �ितभावान एव ंकम �ितभामान से िमलते ळै तो 
िनVन कोिट के गणु. का बालक म) �ादभुा�व हो जाता ह।ै िजसके कारण बालक माता-िपता के सामन �ितभावान 
नहQ होता ह।ै इसके िवपरीत िनVन कोिट के माता-िपता के बीच कोष या िप7ैक उनसे अfछे हो सकते ह5 िजनके िक 
व ेबने ह5। 
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 म_ेडल का िसRा-त - म_ेडल के िसRा-त म) समानता तथा िविभ-नता पर �काश डाला गया ह।ै यह �यान 
दनेे योYय बात ह ैिक एक ही माता-िपता क� संतान म) माता-िपता के बहEत कुछ समानता होते हEये भी िभ-नता होती 
ह।ै िइस �कार आपस म) भाई-बहन. म) भी समानता तथा िविभ-नता के त�व एक साथ िवeमान रहते ह5। इसम) कुछ 
ल<ण माता के तथा कुछ ल<ण िपता के िमलते ह।ै पर कुछ ल<ण ऐसे भी होते ह5 जो िकसी म) नहQ िमलते ह।ै पर 
ये गणु बालक अपने दादा परदादा से Bहण करता ह।ै आनुवांिशक ल<ण. को माता-िपता के स-तान म) आने क� 
रीितय. तथा िकसी एक िवशेष आनवुांिशक ल<ण क� उपि�थित या अनपुि�थित के कारण अ�ययन िकया ह।ै 

म_ेडल आ�vेिलया के रहने वाले एक ईसाई मठ के पादरी थे। उ-ह.ने बाग क� हरी मटर पर अनेक परी<ण िकये, 
िजनके िनcकष� म_ेडलवाद के नाम से �िसR हEए। इ-हQ परी<ण. के आयाम पर बाद म) चहू., िबिMलय. पर भी 
परी<ण िकये गये। उ-ह.ने अपने �योग के समय एक सयम म) एक ही अनवुांिशक ल<ण पर �यान िदया। आपन े
फूल के रंग पर �यान रखते हEए दखेा िक यिद एक लाल फूल वाले पौधे म) सफेद फूल वाले पौधे से पर परागण 
कराया जाता ह ैतो उन फूल. के बीज से उगने वाले पौध. के फूल लाल ही ह.ग।े सफेद फूल न िनकल कर लाल ही 
फूल िनकलते ह5 इसी भदे क� खोज को म_ेडल ने आग ेबढ़ाया। उ-ह.ने इस बार लाल फूल. म) ही आपस म) पर-
परायण कराया और इन फूल. से बने हEए मटर के बीज. को इक�ा िकया। उ-ह.ने अगली फसल म) इन बीज. से जो 
पौधे उगाये तो दखेा िक इस बार इन पौध. म) केवल लाल ही फूल नहQ िनकले वरन कुछ सफेद फूल भी िनकले। 
इन �योग. को म_ेडल ने आठ वषK तक िकया ओर हर बार यही दखेा िक जब लाल और सफेद फूल. म) पर-
परायण कराया जाता ह ैतो पहली पीढ़ी म) सारे फूल लाल और दसूरी पीढ़ी म) लाल और सफेद दोन. रंग के फूल 
िनकलते ह5। उ-ह.ने यह भी देखा िक हर बार दसूरी पीढ़ी म) लाल फूल. तथा सफेद फूल. म) 3 और 1 का अनपुात 
होता ह।ै इन �योग. से म_ेडल को यह आशकंा हो गयी िक पहली पीढ़ी के बीज. म) फूल. के लाल तथा सफेद 
दोन. ही रंग. के ल<ण होते ह5 ये अशRु अथा�त ्होते ह5।पर-त ुलाल रंग अिधक �बल होने के कारण सफेद रंग को 
िछपा या दबा या गौण बना लेता ह ैइसी के प;रणाम�व�प पहली पीढ़ी के फूल. को केवल लाल रंग ही िदखाई 
दतेा ह ैपर दसूरी पीढ़भ ्म) कोई ऐसी ि?या अव�य होती ह ैजब िक लाल तथा सफेद रंग. म) ल<ण िकए अलग-
अलग हो जाते ह5। दसूरी पीढ़ी के तीन लाल फूल. म) केवल एक शRु और शषे दो संकर होते ह5। 

इस �ि?या को इस �कार भी समझ सकते ह5। एक लाल शRु लाल (माता) और शRु लाल (िपता) क� संतान ह5 
जो उस रंग का वाहकाण ुमाता और िपता के समान �ाX हEआ। यिद इसे (वाहकाण)ु - + मान ल) तो उसम े+ 
वाहकाण ुह।ै इसी कारण एक शRु सफेद फूल ह ैउसके भी वाहकाण ुसांस ह।ै यिद हम सफेद और लाल को िमिIत 
बो द) तो िनVन �कार क� संतान उ�प-न होगी। 

इसी �कार म_ेडल ने अ-य ल<ण. जसेै तने क� लVबाई छोटाई, मटर क� बहच चोल के झरुhदार तथा िचकनेपन 
आिद ल<ण. को लेकर �योग िकये। यहां ल<ण का अथ� समझ लेना आव�यक ह।ै ल<ण िकसी जीव के गणु, 
�वभाव या िवशषेता को कहते ह।ै यह िवशषेता उसक� रचना आकार, रंग अथवा काय� सVब-धी होते ह5। इसी 
�कार मानिसक तथा शारी;रक ल<ण भी होते ह5। उ-ह.ने हर बार जसैा पहली पीढ़ी म) उन दो िवपरीत ल<ण. म) से 
एक िछप जाता ह ैऔर दसूरी पीढ़ी म) दोन. ल<ण तीन और एक के अनपुात म) SिDगोचर होते ह5। 

एक �कार म_ेडल ने दखेा िक िपतर पीढ़ी म) दो मौिलक िक-त ुिवपरीत ल<ण. म) से केवल एक ही ल<ण �कट 
होता ह ैदसूरा िछप जाता ह।ै �थम पीढ़भ ्म) सभी फूल लाल होते ह5 दसूरे पीढ़ी म) पर परांगण से लाल और सफेद 
फूल तीन और एक के अनपुात म) होते ह5। 

इस �कार म_ेडल ने अ-य ल<ण. को अनेक �योग िकये िजनके ठोस आयाम पर उ-ह.ने िनVनिलिखत िनयम. क� 
घोषणा क� िज-ह) अब मडेीिलयन िनयम के नाम से पकुारते ह।ै 
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म_ेडल के िनयम - 

(1) एकल ल<ण िनयम या ला आफ यिूनट करैlटस� इस िनयम के अनसुार सभी एकल वंशान?ुमक ल<ण. का 
गिैमटल म) अलग-अलग �ितिनिध�व होता ह।ै ये एकल ल<ण एक पीढ़ी से दसूरे पीढ़ी म) अलग-अलग जाते ह5। 

(2) �बल तथा गौण ल<ण. का िनयम - इस िनयम के अनसुार �थम पीढ़ी के पौध. म) मौिलक ल<ण के एक 
जोड़े म) से एक �बल या डा◌ॅमीने-ट तथा दसूरा गौण या ;रसैिसव होता ह।ै �थम पीढ़ी क� सभी संतान. म) केवल 
�भावी ल<ण ही �कट होता ह ैऔर अ�भावी या गौण ल<ण होते हEये भी िछपे या दबा रहता ह।ै 

(3) ल<ण पथृlकरण िनयम या लाल आफ सैBीगेशन - इस िनयम के अनसुार िवपरीत ल<ण. के एक जोड़े म) से 
केवल एक ही ल<ण गौमीट म) पहEचं पाता ह।ै जब पी 1 को कोई पौधा �वयं पण�गत िकया जाता ह ैतो िOतीय 
पीढ़भ ्म) कुछ लVबे तने वाले तथा कुछ िठगने तने वाले होते ह5। दोन. तीन एक के अनपुात म) िमलते ह5। 

 म_ेडल को िOतीय पीढ़ी से ही संतोष नहQ हEआ। िOतीय पीढ़भ ्के सभी लVबे पौधे वा�तव म) एक �कार 
के नहQ होते ह।ै इनम) 1/3 शRु लVबे तथा 2/3 अशRु लVबे होते ह5। पर�पर �वयं-परागण के फल�व�प अशRु 
लVबे पौधे से लVबे तथा िठगने पौधे तीन और एक के अनपुात म) पैदा होते ह5। इस �योग से �पD ह ैिक पी2 के 
सभी हाई�ीड्स म) केवल एक ही ल<ण �कट होता ह ैिक-त ुपी2 क� उ�पिN म) िफर इन ल<ण. का अलगाव हो 
जाता ह।ै इससे लVबे तथा िठगने दोन. �कार के पौधे उ�प-न हो जाते ह5। 

(4) लॉ आफ `� एसोट�म)ट अप�यहून - म)डल ने दखेा िक जब दो जोड़ी ल<ण. का एक ही साथ ?ास िकया 
जाता ह ैजसेै गोल तथा पीली मटर × हरी तथा मरुhदार मटर तो उसके िवपरीत ल<ण. का ��येक जोड़ा �वतं7ता 
पवू�क अपना �दश�न करता ह।ै 

 वशंागित ि?या िविध - म_ेडल के समय केिशका को रचना का पवू� 8ान न था िजससे आनवुिंशकता क� 
अनेक ि?याओ ंको ठीक से समझना असVभव हो रहा था। म_ेडल अपने �योग म) बस इतना ही कह सके िक 
आनवुिंशक ल<ण गिेमvंस Oारा िपतर से संतान म) जाते ह5 पर-त ुयह कैसे होता ह ैअथा�त ् केिशकाओ ंम) lया 
प;रवत�न अथवा ि?याय) होती ह ैइसको न बता सके। आपक� म�ृय ुके लगभग 49 वष� बाद टामस ह-ट माग�न ने 
1915 से 45 के बीच मह�वपणू� काय� िकया। इसके वशंगत ि?या िविध का ठीक से पता लग गया। माग�न क� 
मह�वपूण� खोज आज क� मह�वपणू� जीनवाद के नाम से �िसR ह।ै 

वशंस7ू आनुविंशक ल<ण को माता-िपता से संतान म) ले जाते ह5 और वंशस7ू. क� रचना एक िवशेष �कार के 
रासायिनक पदाथ� से होती ह।ै िजसे डी आlसीराइ-�ो-यिुlलक एिसंड िजसे सं<ेप म) डी0एन0ए0 कहते ह5। माग�न, 
�ीिडल, बैटम वाटसन तथा िकक आिद महाव8ैािनक. ने पता लगाया िक आनवुिंशक ल<ण. का माता-िपता से 
संतान म) ले जाने का काय� डी0एन0ए0 के दो अ�य-त छोटे-छोटे कण करते ह5। इन कण. को माग�न ने जी-स का 
नाम िदया ह।ै दसूरे शJद. म) हम कह सकते ह5 िक जी-स �ाणी के आनवुिंशक एकक ह ैइनक� रचना डी0एन0ए0 से 
होती ह।ै 

 ��येक �ाणी म ेचाह ेवह ज-तु हो या पौधा गणु स7ू. क� सं@या कािमक कोिशकाओ ंम) िनिbत होती ह ै
जसेै, मनcुय 46, ब-दर म) 48, चहू ेम) 42, `ूट tलाई �ोसोिकला म) 8, tयाज म) 16, आम म) 144, �vोबेरी म) 14, 
मlका म) 20 होती ह।ै अ_डे के श?ुाण ु म) यह सं@या आधी रह जाती ह।ै अध� स7ूी िवभाजन क� �ारिVभक 
�ाव�थाओ ंम) ��येक ?ोमोसोमस एक अ-य ?ोमोसोVस से िचपट कर समजात ?ोमोसोVस का एक जोड़ा बना 
लेते ह5। अध� स7ूी िवभाजन म) आग ेचलकर ��येक समजात जोड़े का एक साथी एक संतित कोिशका म) और 
दसूरा दसूरी संतित कोिशका म) चला जाता ह,ै तभी तो संतित कोिशकाओ ंम) ?ोमोसोVस क� सं@या अब आधी 
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रह जाती ह।ै �ाणी क� कािमक कोिशकाओ ंम) िफर से वहQ सं@या लाने के िलए गिैमtस का िमलन या िनषचेन 
होना आव�यक ह।ै िनषचेन के बाद ही वसेै ही समजात जोड़े बन सकते ह5। इस तmय से �पD ह ैिक ��येक समजात 
जोड़े म) एक साथी श?ुाण ुअथा�त ्िपता से और दसूरा अ_डे से अथा�त ्माता से आता ह।ै यही कारण ह ैिक संतान 
म) माता तथा िपता दोन. के आनवुिंशक ल<ण होते ह।ै 

 जीनवाद के आयाम पर म_ेडल के िनयम. क� �या@या -मे_डल के िनयम को जीनवाद के आयाम पर 
भली-भांित समझा जा सकता ह।ै 

 एक गणु-�संकरण और म_ेडल का पहला िनयम - इसम) हम खरगोश के रंग पर अपना �यान केि-kत 
कर)ग।े चूंिक कािमक कोिशकाओ ंम) ��येक आनवुिंशक ल<ण के जी-स समजात ?ोमोसोVस के जोड़े के दोन. 
सािथय. म) होते ह5। इसिलए यिद खरगोश के काले रंग को अBेंजी के आयाम B से अिंकत करे, तो एक समजात 
?ोमोसोम जोड़े के रंग के जी-स BB बी0बी0 अिंकत कर सकते ह5। इसी �कार सफेद खरगोश के रंग को WW 
िलख करते ह5। यहाँ काला रंग �बल तथा सफेद रंग गौण ह ैlय.िक काला रंग सफेद रंग िछपा सकता ह।ै 

अब यिद काले खरगोश और सफेद खरगोश जनक म) �संरण कराया जाय, तो इनम) ��येक खरगोश दो �कार के 
गिैमट्स बनायेगा और चूंिक गिैमट्स म े समजात ?ोमोसोVस का एक ही ($) साथी जाता ह।ै इसिलए काले 

खरगोश के ��येक गिैमट को केवल  ठ से और सफेद खरगोश के ��येक गिैमट को केवल को W से अिंकत िकया 

जायेगा। हम मान लेते ह5 िक काला खरगोश नर ह ैऔर सफेद माता तो हमको इनके गिैमट्स के हर �कार िमलने से 
बने हEए सारे खरगोश काले ही िमल)गे। चाह ेव ेनर ह. या मादा। यह काले ही lय. िमलते ह5? इसम) काला रंग सफेद 
को िछपा लेता ह।ै यिद �थम पीढ़ी के सारे काले खरगोश म) ही �संकरण कराया जाय, तो दसूरी पीढ़ी म) काले और 
सफेद दोन. ही तीन और एक के अनपुात म) िमलते ह5। म_ेडल को भी एक गणु �संकरण म) यही अनपुात िमला था। 
पर-त ुइनम) से शRु काला और शRु सफेद और दो संकर होते ह5। 

िOगणु �संकरण तथा मे_डल का िनयम - इस �कार के �योग म ेहम अपना �यान दो िवपरीत ल<ण. पर रखते ह5 
जसेै खरगोश के रंग के ल<ण तथा बाल. के झबरेपन और छोटेपर को ले सकते ह5। इसम) हम दो �कार के खरगोश 
लेते ह5। 

1. काले रंग तथा छोटे बाल. वाला 

2. सफेद रंग तथा झबरे बाल. वाला 

इन ल<ण. म) काला रंग तथा बाल. का छोटापन �भावी और सफेद रंग तथा बाल. का झबरे पर �भावी ह।ै यहाँ 
यिद काले रंग का B और सफेद रंग को W से तथा बाल. के छोटेपन को R तथा झबरेपन को r से अिंकत करते ह5 
तो काले छोटे बाल खरगोश क� आनवुिंशक रचना ‘BR’’BR’ और सफेद झबरे खरगोश क� आनवुिंशक रचना 
‘br’’br’ होगी। इस �कार काले छोटे बाल. वाले तथा सफेद झबरे खरगोश से िमल से पहली पीढ़ी के सारे 
खरगोश काले छोटे बाल. वाले उ�प-न होते ह5। lय.िक इस पीढ़ी म) केवल �भावी ल<ण का �दश�न होता ह।ै 
यeिप इनक� आनवुिंशक रचना म) सफेदी तथा झबरेपन के जी-स अव�य होते ह।ै 

अपवू� �भािवकता - म_ेडल के िनयम के आयाम पर िकये गये �यास. म) यह दखेा गया ह ैिक दो िवपरीत ल<ण. 
म) से �ायः एक ल<ण दसूरे को िछपा लेता ह ैिजससे संकर �ािणय. म) केवल �भावी ल<ण ही SिDगोचर होता ह।ै 
पर अनेक. उदाहरण ऐसे भी िमलते ह ै िजनम) �भावी ल<ण का �दश�न पणू� �प से नहQ होता ह।ै िजसको एक 
उदाहरण Oारा भली-भांित समझा जा सकता ह।ै ऐ-डालिूसयन मगुh म) जब काले रंग क� मगुh का मले सफेद 
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िचNीदार रंग के मगुu से होता ह ैतो वसेै काले बfचे उ�प-न होने चािहये पर-त ुये नीले होते ह5। पहली पीढ़ी F म) 
नीचे रंग क� मगुh तथा मगुu के मले से एक काला, एक सफेद िचNीदार और दो नीचे बfचे होते ह5 जब िक व ेकाले 
होने चािहए। 

 संखान से िलंग क� वशंागित काय� िविध - िनषिेचत अ_डे से �णू िवकास के उपरा-त नर बनेगा या Tी? 
संतान का िलंग िनषचेन के समय ही िनbय हो जाता ह।ै वसेै िलंग का िनण�य िनषचेन के समय तभी हो सकता ह ै
जब िक अ_डे दो �कार के हो या श?ु दो �कार के ह.-एक से नर तथा एक से Tी का ज-म होता ह।ै कुछ �ािणय. 
म) श?ुाण ुदो �कार के होते ह5 और कुछ म) अ_डे दो �कार के। उदाहरणाथ� हम �वयं मनcुय को लेते ह5। मनcुय क� 
कािमक कोिशका म) 46 ?ोमोसोमस होते ह5 अथा�त ्23 समजात ?ोमोसोम जोड़े होते ह5। ��येक समजात जोड़े के 
दोन. साथी हर �कार समान होते ह5 पर-त ुप]ुष म) 22 समाज जोड़े समान साथी वाले और एक जोड़8 असमान 
साथी वाला होता ह।ै सामान �कार के जोड़. को आ◌ॅटीसोVस और असमान जोड़े को हvेोसोVस अथवा िलंग 
?ोमोसोVस कहते ह5। यिद समान ?ोमोसोVस को ‘x’ से अिंकत िकया जाय और असमान को XY से तो िलंग 
?ोमोसोVस के जोड़े को XY ओर अ-य जोड़. को XX से अिंकत करना होगा। इससे यह भी �पD ह ैिक Tी म) 
केवल XX अथा�त ्समान जोड़े होते ह5। िजस समय वषृण म) श?ुाण ुउ�प-न ह.ग ेअथा�त ्अध� स7ूी िवभाजन तथा 
समजात जोड़े म) पथृlकरण होगा उस सयम XY समजात जोड़े से दो �कार के श?ुाण ुबन)ग-ेएक म) X और दसूरे 
म) Y ?ोमोसोVस ह.ग ेअथा�त ्ये एक �कार के ह.ग।े िनषचेन के समय यिद ग ्?ोमोसोVस वाला श?ुाण ुअ_डे से 
िमलेगा तो जायगाट बनेगा और मादा को ज-म दगेा। इसके िवपरीत ?ोमोसोVस वाले श?ुाण ुOारा िनषचेन से XY 
जायगाट अथा�त ्नर का ज-म होगा। 

 िलंग-सहलYन वंशागित - कुछ ऐसे भी ल<ण होते ह5 जो िलंग ?ोमोसोम से सहलYन रहकर पीिढ़य. तक 
चलते चले जाते ह5। ऐसे ल<ण �ायः अ�भावी तथा इनके जी-स िलंग ?ोमोसोVस म) ि�थत होते ह5। मनcुय. म) 
रतौधQ, रंग अ-धापन तथा िहमोिफिलया िलंग सहलYन रोग ह5। हीमोफ�िलया रोग सदा प�ुष. म) होता ह ै पर-त ु
िTय. Oारा प7ु. म) पीढ़ी दर पीढ़ी चलता रहता ह।ै इस रोग म) चोट लगने पर र� का धlका नहQ बनता वरन बहता 
ही रहता ह ैयहां तक िक म�ृय ुहो जाती ह।ै 

 यजूिेनlस तथा मानव वशंगित - म_ेडल के िनयम तथा आनवुिंशकता के िसRा-त. के आयाम पर मानव 
समाज म) अfछे ल<ण. को �ो�साहन दकेर अUील ल<ण. के कलंक को दरू करके, समाज और जाित के �तर 
को ऊँचा उठाया जा सकता ह।ै इस िदशा म) हम) पहले मनcुय के आनवुिंशक ल<ण. का अ�ययन करना होगा िफर 
इनक� वशंगत ि?या िविध का। इसके बाद अfछे ल<ण. क� पीढ़ी पर कायम रखने, उन पर वातावरण के �भाव 
तथा उ-ह) और अिधक उपयोगी बनाने के ढंग. का �य�न करना होगा। िनयोिजत िववाह. Oारा इनका अ�ययन 
भलीभांित हो सकता ह ै पर-तु ऐसे िववाह. तथा कई पीिढ़य. तक िकसी एक िवशेष ल<ण क� वंशागित का 
अ�ययन सVभव नहQ। अतः हम) एक समाज अथवा कुल के इितहास से आनुविंशक ल<ण. के पीढ़ी दर पीढ़ी 
�वाह क� सहायता लेनी होती ह।ै आनवुिंशकता के 8ात िसRा-त. का �योग करते हEए मानव समाज को ऊँचा 
उठाने का अ�ययन जीव िव8ान क� एक शाखा ह ैइसके साथ ही साथ मानव जाित के उन ल<ण. के अ�ययन को 
अपजनिनक� कहते ह5। इनसे जाित का yास होता ह ै अथा�त ् उसम) अUीलता आती ह।ै सजनािनक� ही 
अजनािनक� के �भाव को समाX करने का एकमा7 उपाय ह।ै 

 सजुनिनक� तथा मानव वशंगित को भली �कार समझने के िलए हम) मनcुय के कुछ वशंगत िवशेषक. 
तथा कुल के इितहास का अ�ययन करना होगा। मानव िवशेषक चार �कार के होते ह5 - 



60 

 

(1) रचना�मक - शरीर का आकार कद, �वचा, बाल. तथा ने7. के रंग, बाल. का िव-यास आिद ल<ण इसके 
अ-तग�त आते ह5। 

(2) ि?या�मक-शारी;रक बल, ]िधर वगhकरण, �जनन <मता, रोग. के �ित �विृN आिद ल<ण ि?या�मक होते 
ह5। 

(3) मानिसक - इसम) बिुR, <ीण मानिसकता आिद ल<ण ह।ै 

(4) असाधारण -इसम) रजकहीनता कोढ़, रंग अ-धापन, रत�धी आिद आते ह5। 

(1) रचना�मक - म_ेडल के िनयम के अनसुार रचना�मक िवशषेताए ंभी एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म) ह�ता-त;रत 
होती ह।ै इसम) शरीर का आकार, कद, �वचा, बाल. तथा ने7. का रंग आिद आते ह5। सामा-यतया दखेा जाता ह ै
िक लVबे माता-िपता क� स-तान लVबी तथा छोटे माता-िपता क� स-तान छोटी होती ह।ै जब कभी ऐसा नहQ होता 
तो यह अव�य होता ह ै िक उनके दादा, परदादा म) कोई उस तरह के गणु वाला रहा होगा, इस �कार म_ेडल ने 
बताया िक वशंान?ुम के Oारा �यि� म) िवशषेताय) ह�तांत;रत होती रहती ह ैइसम) �भावक तथा अ�भावक जी-स 
दसूरी पीढ़ी म) 3 और एक के अनपुात म) होते ह5 जसैा आपने अपने �योग. म) िसR िकया ह।ै 

(2) ि?या�मक - इमस) ]िधर वग� क� �मखु ह।ै िजस समय िकसी �ाणी के ]िधर िवदशेी �ोटी-स पहEचंते ह5, तरु-त 
ही ]िधर उनका िवरोध करने के िलए ऐसे पदाथ� उ�प-न करता ह ैजो िवदशेी �ोटी-स को िनिc?य बनाने का �य�न 
करते ह5। इन पदाथK को जो ऐ-टीज-ेस कहलाते ह5। हमारी लाल र� किणकाओ ंम) दो �कार के ऐ-टीजVेस A तथा 
B होते ह5। िकसी �यि� म) दोन. ऐ-टीज-ेस होते ह5, िकसी म) एक और िकसी म) कोई नहQ। इनका होना या न होना 
कुछ जी-स पर िनभ�र करता ह।ै िकसी ऐ-टीज-ेट क� अनपुि�थित म) �पD ह ैिक उसका िवरोधी ऐ-टीवायिटक भी न 
होगा। इस �कार चाट �कार के मनcुय ह.ग ेऔर हर �कार के र� वग� से अिंकत करते ह5। एक �यि� िजसम) 
ए-टीजने A और ऐ-टीबाडी B होता ह।ै उसे र� वग� A क� शाखा म) रखा जाता ह।ै इसी �कार एक �यि� िजनम) 
ऐ-टीज-ेट B और ऐ-टीबाडी A होता ह ैउसे वग� B म) रखा जाता ह।ै यह वग� िजनम) ऐ-टीज-ेट B और A होते ह5 
पर-त ुऐ-टीबाडी नहQ होता ह।ै उसे वग� AB म) रखते ह5। यह �यि� िजनम) कोई ऐ-टीजने नहQ होता ह ैपर-त ुदोन. 
�कार के ऐ-टीबाडीज होते ह5 उ-ह ेवग� O म) रखा जाता ह।ै 

  ]िधर वगK का मह�व गहरी चोट लगने या िकसी अ-य कारण से र� क� गVभीर हािन होने पर 
र� चढ़ाने म) ह।ै अतः र� लेन ेऔर दनेे वाले दोन. ही �यि�य. के र� वग� क� जांच होना आव�यक होता ह।ै वग� 
O वाले के ]िधर म) िकसी �कार का ऐ-टीजने नहQ होता, अतः इसे िनसंकोच िकसी अ-य ]िधर वाले �यि� के 
चढ़ाया जा सकता ह।ै O वग� के साव�जिनक र� दाता होते ह5। इसी �कार वग� AB के �यि�य. म) दोन. �कार के 
ऐ-टीजने. के कारण चार. वगK साव�िजक र� Bाहक होते ह5। A और B म) केवल एक �कार का ऐ-टीजने होने के 
कारण A वग� अथवा उसी वग� वाले दाता का र� चढ़ाया जा सकता ह।ै O वग� वाले �यि� साव�जिनक दाता तो 
होते ह5 पर अपने ही वग� के Bाहक होते ह5। िकसी अ-य वग� के ऐ-टीज-ेस नहQ होते ह5। यिद िकसी �यि� का ]िधर 
वग� A ह ैतो माता या िपता म) एक का A वग� का होना अिनवाय� ह।ै इसिलए माता-िपता तथा संतान के र� वगK 
क� जांच करके 8ात होता ह ैिक इस �यि� के माता-िपता यही ह ैया कोई और। 

(3) मानिसक - बिुRमान �यि� वह होता ह ै िजसम) सोचन,े कारण खोजने तथा �मरण क� शि� हो, िपछले 
अनभुव. से 8ान �ाX करने क� <मता हो तथा भिवcय क� कामना हो। इस �कार विृR कई ल<ण. का संयोग ह।ै 
िकस �यि� म) िकस ल<ण का िकतना भार ह,ै उसक� बिुR का �तर बतायेगी। बिुRमता काफ� मा7ा म) 
आनवुिंशकता के आधीन ह ैतथा मानव जाित क� िविभ-न जाितय. म) इसका िवतरण असमान ह5। 
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  मनcुय म) सामा-य मानिसकता तथा बिुR का िवकास जी-स पर िनभ�र ह।ै िकसी एक या दो जी-स 
म) 7िुट आ जाने पर बिुR और मानिसकता म) अ-तर आ जाता ह।ै <ीण मानिसकता ऐसी ही एक 7िुट ह।ै यह कई 
�कार क� भी हो सकती ह।ै एक �कार क� मांगोलाएड <ीण मानिसकता का ल<ण गोल िसर, चपटा चेहरा ितरछी 
आखं और नालीदार जीभ ह।ै इसका कारण इस �यि� क� कोिशकाओ ंम) एक अित;र� ?ोमोसोम क� उपि�थित 
ह5। एक अ-य �कार क� <ीण मानिसकता के फेिनकलाइ]िवक <ीण मानिसकता कहते ह5 िजसम) उस �यि� म) एक 
िवशेष �कार के एtजाइम के संUेषण क� <मता नहQ होती ह ैऔर मानिसक 7िुट उ�प-न हो जाती ह।ै 

  मनcुय. म) गंजापन एक आनवुिंशक ल<ण ह ैयह �ायः िपता से प7ु म) जाता ह।ै िTय. म) शायद 
ही कभी होता हो। इसका �मखु कारण प]ुष का �भावी जीन होना ह ैयह िलंग ?ोमोसोम से संलYन न होकर भी 
इस पर �भाव डालता ह।ै 

2. वशंानु?म का �यि��व पर �भाव - 

 वशंान?ुम का �यि��व पर �भाव कहां तक मह�वपूण� होता ह ैइसके िवषय म) िवOान. म) मतभदे ह।ै पर-त ु
यह िनिbत ह ै िक िबना वंशान?ुम के गणु. के बालक के गणु. का िवकास नहQ हो सकता ह।ै बुिR, �वभाव, 
शारी;रक िवशषेताय) आिद वंशान?ुम से �ाX होती ह5। 5̀ ि-सस गाMटन ने वंशान?ुम के �भाव को अपनी प�ुतक 
ह;ेरिडटी िजिनयस म) दशा�या ह।ै इस प�ुतक क� रचना सन ्1869 म) क� थी। उनके अनसुार योYय �यि�य. के नाते 
;र�तेदार भी योYय होते ह5। जब तक योYय प�ुष Tी से िववाह करता रहगेा तब तक संतान बिुRमान उ�प-न होगी। 
गाMटन का मत ह ैिक हमारी सम�त शारी;रक एव ंमानिसक िवशषेताय) माता-िपता से �ाX होती ह5। गाMटन म) 30 
कलाकार. के प;रवार. का अ�ययन िकया। इस अ�ययन म) उ-ह.ने पाया िक इन प;रवार. के 66 �ितशत बालक 
कलाकार ह5 जब िक सामा-य जनसं@या म) केवल 20 �ितशत ही कलाकार थे। 

 सन ् 1912 म) गोडाड� के कािलकाक प;रवार का अ�ययन �कािशत िकया। कािलकाक नामक �यि� 
अमरीका का रहने वाला था िजसने दो िववाह िकये थे। एक िववाह ?ाि-त यRु म) तथा दसूरा बाद म) िकया था उन 
दोन. पि�नय. म) एक मदं बिुR क� थी तथा दसूरी एक बिुRमान एव ंपादरी क� लड़क� थी। इन दोन. से जो संतान) 
उ�प-न हEई उनम) काफ� असमानता दखेने को िमली। मदं बुिR क� प�नी से उ�प-न संतान. क� पीिढ़य. म) कुल 480 
म) से 143 मदं बिुR के थे तथा 46 सामा-य पाये गये। शषे के िवषय म) कोई िनण�य न �ाX हो सका। उनम) 24 
शराबी, 3 अपराधी, 3 िमगh के रोगी तथा 35 अनैितक काय� करने वाले थे। पादरी क� लड़क� से उ�प-न कुल 
संतान) म) से अिधकांश वक�ल, जज तथा �यापारी थे। 

 इसी �कार jयकू तथा एडवड� प;रवार के वशंज. का भी यही प;रणाम �ाX हEआ। jयlूस के 1200 वशंज. 
म) से 440 शारी;रक बीमा;रय. से �यिथत थे। 310 वशंज द;रk तथा 130 अपराधी एव ं7 ह�यारे थे। इनम) आधे से 
अिधक िTयां व�ेयाय) थी। जब िक एडवड� प;रवार के 1394 म) से 29 �नातक, 13 कालेज का �धानाचाय� तथा 
संय�ु अम;ेरका का उपराcvपित था। कोई भी �यि� अपराधी नहQ था। 

 काल� िपयस�न ने भी वशंान?ुम के �भाव पर अनेक �योग िकये। उ-ह.ने इस बात को �मािणत करने का 
�य�न िकया िक माता-िपता क� (कद, आखं. का रंग, वण�, बाल. क� बनावट, �वा�mय, आिद) शारी;रक 
िवशेषताओ ंका �भाव बfच. पर अव�य ही पड़ता ह।ै उ-होनं◌े बताया िक वशंानु?म का �भाव पया�वरण से 
सात गनुा jयादा होता ह।ै 

 उपिलिखत अ�ययन. से पता चलता ह ै िक �यि� के िवकास एव ं उसक� मानिसक एव ं शारी;रक 
िवशेषताओ ंके िनधा�रण म) वंशान?ुम का परूा-परूा हाथ रहता ह।ै पर-त ुयह बात शत �ितशत स�य नह◌ंी ह ैिजस 



62 

 

�कार पेड़-पौधे िबना उिचत िम�ी एव ंजलवाय ुके जीिवत नहQ रह सकते ह5 उसी �कार िबना उिचत पया�वरण के 
�यि� का िवकास सVभव नहQ हो सकता ह।ै 

(ख) मानव �यवहार के अिज�त आकार - 

 मानव �यवहार के सभी आयाम ज-मजात नहQ ह।ै इनम) से अिधकांश �यि� Oारा सामािजक संरचना के 
अ-तग�त अिज�त िकये जाते ह5। वह समाज से सहायता लेता ह ैतथा सामािजक दशाय) �यि� को सदवै �भािवत 
करती रहती ह5। प;रवार, �कूल, सामािजक आिथ�क दशाय), सां�कृितक िवशषेताय) आिद �यि� को �भािवत 
करती ह5। अथा�त ्बाP पया�वरण �यि� के �यवहार को �भािवत एव ंसंचािलत करता ह ैअतः उसका 8ान �ाX 
करना सामािजक काय�कता� के िलए आव�यक होता ह।ै 

आनुवांिशकता   का �यि��व पर *भाव- 

�यि��व क� िनVनिलिखत िवशषेताय) आनवुांिशकता   Oारा �भािवत होती ह ै- 

1.शारी;रक रचना -शरीर का आकार, कद, �वचा, बाल. तथा ने7. का रंग, लVबाई, गठन इ�यािद आनवुांिशकता   
से �भािवत होते ह5। 

2.ि?या�मक <मता - शारी;रक बल, �िधर वगhकरण, �जनन, रोग. के �ित संवदेनशीलता आिद ि?या�मक 
ल<ण होते ह5 जो अनुवांिषकता  से �भािवत होते ह5। 

3,मानिसक िवशेषताय) - बिुR, <ीण-मानिसकता, मखू�ता, चतरुाई, व8ैािनक तथा सािहि�यक योYयता आिद 
ल<ण. पर आनवुांिशकता   का �भाव पड़ता ह।ै 

4.असामा-य गणु - इसम) रजकहीनता, कोढ़, रंग अधंापन, रत�धी आिद सिVमिलत ह5। ये आनवुांिशकता   Oारा 
ह�तांत;रत होते ह5। 

 

6.4 सारांश 

  �यवहार के िविभ-न आयाम. को जानने का �यास िकया गया ह।ै समाज म) िविभ-न �कार क� �ि?याय) 
समाना-तर �सा;रत होती ह5। िजनम) �यि� एक करता के �प म) उन �ि?याओ ं को सकारा�मक अथवा 
नकारा�मक �व�प म) अपनाता ह।ै इसके साथ-साथ िविभ-न म_डल. के मा�यम से वंशान?ुम पर भी �काष 
डालने का �यास िकया गया ह।ै 

6.5 अ�यासाथ� �  

1.�यवहार के िविभ-न आयाम. को समझाइए। 

2.�नाय ुम_डल क� अवधारणा पर �काष डािलए। 
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इकाई-7 

सामूिहक �यवहार 

इकाई क� �परेखा 

7.0 उ�ेय 

7.1 ��तावना 

7.2 सामिूहक �यवहार का अथ� एव ंप;रभाषा  

7.3 सामिूहक �यवहार क� �मखु िवशेषताएं 

7.4 सामिूहक �यवहार के �कार 

7.5 सारांश 

7.6 अ�यासाथ� ��  

7.7 स-दभ� B-थ 

7.0 उ�े�य  

इस इकाई के अ�ययन के बाद आप: 

1. सामिूहक �यवहार का अथ� एव ंप;रभाषाओ ंको जान सक) ग।े 

2.सामिूहक �यवहार क� �मखु िवशषेताओ ंको जान सक) गे। 

3.सामिूहक �यवहार के �कार. को समझ सक) ग।े 

7.1��तावना  

सामा-य �प से �यि��व का िवकास गभ�धारण क� अव�था से ही �ारVभ हो जाता ह।ै बालक जब िकशोराव�था 
म) �वशे करता ह ैतब वह कुछ-कुछ प;रपlव होने लगता ह।ै यह समय उसके �यि��व के िवकास के िलये बहEत 
ही मह�वपणू� होता ह।ै प;रपlवता आने के साथ-साथ बालक के �यि��व म) िविभ-न �कार के शारी;रक व 
मानिसक बदलाव होते ह5। इसका �पD अथ� यह हEआ िक �यि��व न तो पणू�तः मानिसक या मनोव8ैािनक ह ैऔर 
न तो पणू�तः शारी;रक ही ह।ै �यि��व इन दोन. तरह के प<. का िमIण ह।ै 

 

7.2 सामूिहक यवहार का अथ� एवं प-रभाषा  

 िकसी उ�सव म) एकि7त भीड़, िसनेमाघर म) आग लग जाने पर डर कर भागने वाले लोग., िकसी नगर म) 
दगंा कर रह ेलोग. इ�यािद के �यवहार को सामिूहक �यवहार कहा जाता ह।ै इस �कार का �यवहार अिधकांशतः 
अनायास व अननमुये होता ह।ै यह हमारे अपे<ाकृत �थायी व संरिचत �यवहार से िभ-न होता ह।ै समाजशाTी 
सामिूहक �यवहार का अ�ययन इसिलए करते ह5 lय.िक इससे सामािजक �यव�था के बारे म) नवीन अ-तS�िD �ाX 
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होती ह।ै िजस �कार एक डा◌ॅlटर को बीमारी का अ�ययन करके �वा�mय के बारे म) अिधक 8ान �ाX होता ह,ै 
ठीक उसी �कार एक समाजशाTी सामािजक समहू. म) एक�करण क� �ि?या को तभी भली-भांित समझ सकता 
ह ैजबिक उनम) होने वाली खरािबय., तनाव. एव ंतीw प;रवत�न. को समझ सके। 

सामिूहक प;रि�थित म) �यि�य. के ‘एक साथ’ सिVमिलत आचरण या ि?या को सामिूहक �यवहार कहते ह5। 
िव�ततृ अ� म) जब दो या दो से अिधक �यि� एक-दसूरे को �भािवत करते हEए ि?या करते ह5 तो उसे सामिूहक 
ि?या या �यवहार कहते ह5। वा�तव म), समहू के िलए दो या दो से अिधक ऐसे �यि�य. को होना अिनवाय� ह ैजो 
समहू के �ित सचेत ह5। इसी SिD से सामिूहक �यवहार सामिूहक प;रि�थित म) उन एकािधक �यि�य. का �यवहार 
ह ैिजनम) िक एक सामा-य समहू का सद�य होन ेक� चेतना पाई जाती ह।ै इस अथ� म) हमारा अिधकांश �यवहार 
सामिूहक �यवहार ही ह ै lय.िक यह समाज के अ-य सद�य., चाह े उनके साथ हमारे सVब-ध ��य< ह5 चाह े
अ��य<, Oारा काफ� सीमा तक �भािवत होता ह।ै 

सामा-यतः सामिूहक �यवहार �थािपत �ितमान. के टूट जाने क� ि�थित के �ित एक �िति?या ह।ै जब लोग. के 
सामने अ��यािशत संकट या िवपिN पैदा हो जाती ह ैतो उनके पास �यवहार करने हते ु (अथा�त ् उस संकट या 
िवपिN के �ित �िति?या करने हते)ु �थािपत िनयम या आदश� नहQ होते, तो ऐसी ि�थित म) व ेइससे िनपटने हते ु
�वयं तरीके िनकाल लेते ह5। ये आकि�मक तरीके ही कई बार हमारा सामा-य �यवहार बन जाते ह5। 

फैड;रको के अनसुार, ‘‘सामिूहक �यवहार म) अनिगनत �घटनाए ंिनिहत होती ह5। पर-त ुसामा-यतः सभी �कार के 
सामिूहक �यवहार अनायास (सहज), आपे<ाकृत असंरिचत, अननमुये तथा �यि�गत अ-ति?्रया क� उfच मा7ा 
पर आधा;रत होते ह5। 

फैड;रक. ने सामिूहक �यवहार को एक उदाहरण Oारा �पD करने का �यास िकया ह।ै परी<ा क< म) समाजशाT 
क� परी<ा द ेरह ेछा7 सामिूहक �यवहार म)  संलYन नहQ ह5 lय.िक इस ि�थित म) उनका �यहार सं�थागत ह।ै दसूरी 
ओर, छा7 संघ के काया�लय के बाहर राजनीितक नेता का भांषण सनुने हते ुएकि7त वहQ छा7 सामिूहक �यवहार 
का उदाहरण ह।ै इस दसूरी ि�थित म) उनका �यवहार सं�थागत नहQ होता ह।ै �ाउन ने इस स-दभ� म) ठीक ही कहा ह ै
िक सामिूहक �यवहार म) वह अ-ति?्रया िनिहत होती ह।ै जो सं�थागत नहQ होती। अ-य शJद. म), सामिूहक 
�यवहार क� ि�थित म) औपचा;रक �प से प;रभािषत िनयम. का अभाव पाया जाता ह,ै सद�यता का कोई िनिbत 
आधार नहQ होता, �ायः इससे सVबि-धत घटना अ�थायी �कृित क� होती ह ैतथा यह भी अ��यािशत �प ले 
सकता ह।ै दगं. को सामिूहक �यवहार का उदाहरण माना जाता ह।ै अम;ेरका म) दगं. के बारे म) जो अ�ययन िकए 
गए ह5 उनसे पता चलता ह ैिक व ेअिनयोिजत व असंगिठत होते ह5 तथा उनका उ�ेय िकसी िवशेष लxय को �ाX 
करना नहQ होता ह।ै 

7.3 सामूिहक यवहार क� �मुख िवशेषताए ं

सामिूहक �यवहार क� �कृित को इसक� िनVनांिकत �मखु िवशषेताओ ंOारा �पD िकया जा सकता ह ै- 

1.एकािधक �यि�य. का �यवहारः 

सामिूहक �यवहार सदवै ही एकािधक �यि�य. का �यवहार होता ह ैअथा�त ्इसम) �यवहार करने वाले �यि�य. क� 
सं@या एक से अिधक होती ह।ै यह समहू छोटे अथवा बड़े आकार का हो सकता ह।ै उदाहरणाथ�, प;रवार गो~ी, 
lलब आिद छोटे समहू ह5, जबिक भीड़ आिद बड़े आकार के समहू ह5। पाक�  तथा बग)स के मतानसुार, एक छोटे 
समहू और भीड़ म) केवल आकार और सं@या का ही अ-तर नहQ ह।ै उदाहरणाथ�, प;रवार के सद�य. का सामिूहक 
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�यवहार भीड़ के सामािजक �यवहार से इस कारण िभ-न नहQ ह ैिक दोन. के आकार म) भदे ह,ै बिMक इस कारण 
भी िभ-न ह ै िक उनम) मानिसकता अथा�त ्मानिसक धरातल पर भी �पD अ-तर पाया जाता ह।ै पर-त ुआलपोट�, 
यंग, िमलर और डा लाड� आिद िवOान. का मत ह ै िक समहू क� सं@या का सामिूहक �यवहार पर बहEत �भाव 
पड़ता ह।ै  

2.संकलन या एक7ीकरणः 

सामा-यतः जब सामिूहक �यवहार हते ुएकािधक �यि� एक �थान पर एकि7त होते ह5 तो उसे हम संकलन या 
एक7ीकरण कहते ह5। यह एक7ीकरण आकि�मक और औपचा;रक दोन. �प. म) हो सकता ह।ै `�मने, बाक� र, 
Jलमर आिद िवOान. के अनुसार आकि�मक या औपचा;रक एक7ीकरण का भी �भाव सामिूहक �यवहार पर 
पड़ता ह।ै भीड़ और Iोतागण के �यवहार म) पया�X अ-तर इसी कारणवश पाया जाता ह।ै साथ ही, एक7ीकरण क� 
SिD से सामिूहक �यवहार को तीन Iेिणय. म) िवभािजत िकया जा सकता ह ै- �थम, वह सामिूहक �यवहार िजसम) 
समहू के सद�य शारी;रक �प से कभी भी एक �थान पर एकि7त नहQ होते ह5 (जसेै जनसमहू, जनता, जाित 
आिद); िOतीय, वह सामिूहक �यवहार िजसम) समहू के सद�य अिनयिमत और अ�थायी तौर पर एक �थान पर 
शारी;रक �प से इक�ा हो जाते ह5 (जसेै भीड़ आिद); तथा ततृीय, वह सामिूहक �यवहार िजसम) सद�य समय-
समय पर औपचा;रक ढंग से एक �थान पर एकि7त होते ह5 (जसेै चच� आिद)। इन तीन. �कार के सामिूहक 
�यवहार. म) कुछ आधारभतू अ-तर दखेने को िमलता ह।ै 

3.�वुण या आकष�ण-शि�ः 

आकष�ण शि� सामिूहक �यवहार क� एक और उMलेखनीय मनोव8ैािनक िवशषेता ह।ै इस िवशेषता के आधार 
पर भी सामिूहक �यवहार करने वाला समहू अपने सद�य. का �यान िकसी एक उNजेना�मक व�त ुअथवा घटना 
के चार. ओर केि-kत करता ह।ै वलूबट� ने इसी आकष�ण-शि� का �योग सभी Iोताओ ंके बीच नेता के �ित 
आदान-�दान क� िवशषेता के िलए िकया ह।ै इसी �कार, आलपोट� के अनसुार भीड़ के सद�य िकसी एक सामा-य 
उNजेना क� ओर �यान दतेे ह5 और तदनसुार ही ि?या करते ह5। 

4.एका�मीकरण या तादा�मयः 

एका�मीकरण या दाता�Vय सामिूहक �यवहार क� एक और उMलेखनीय िवशेषता ह।ै इसका ता�पय� दसूरे �यि�य. 
क� ि?याओ,ं िवचार., भावनाओ ंआिद के साथ तादा�Vय कर उ-ह) Bहण करना और �थायी अथवा अ�थायी �प 
से उसका एका�मीकरण कर लेना अथा�त ्अपना बना लेना ह।ै इस स-दभ� म) बे_टले ने ठीक ही िलखा ह।ै िक केवल 
कुछ �यि�य. के एक �थान पर एकि7त हो जाने से ही सामिूहक �यवहार घिटत नहQ होता ह,ै अिपत ुइसके िलए 
यह आव�यक ह ैिक उन लोग. म) समहू के �ित अपन�व क� भावना हो और व ेसमहू के साथ एका�मीकरण या 
तादा�Vय करने म) सफल ह.। एका�मीकरण या तादा�Vय करने म) सफल ह.। एका�मीकरण या तादा�Vय के आधार 
पर भी समहू. को तीन भाग. म) िवभािजत िकया जा सकता ह ै - �थम, व ेसमहू िजनके सद�य. म) पार�प;रक 
तादा�Vय कम होता ह ै(जसेै Iोतागण); िOतीय, ऐसे समहू िजनके सद�य. म) तादा�Vय होता तो ह,ै पर उसक� �कृित 
अ�थायी होती ह ै(यथा भीड़); तथा ततृीय, वह सामिूहक �यवहार िजसम) समहू के बीच तादा�Vय �थायी �प म) 
दखेने को िमलता ह ै(यथा प;रवार इ�यािद)। 

 

5.िवस;रत एव ंअ�पD लxयः 
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सामा-यतः सामिूहक �यवहार म) लxय िवस;रत एव ंअ�पD होते ह5। ये लxय आ�मसVमान �ाX करने तथा वचंना 
के �ित नाराजगी से लेकर समाज को पनुः संगिठत करने तक हो सकते ह5। सामिूहक �यवहार म) सहभागी लोग 
सहज �प सम) आदशK का िनमा�ण कर लेते ह5, और जो लोग इ-ह) तोड़ते ह ैउ-ह) दि_डत करते ह5। लxय अ�पD भी 
होते ह5। कई बार कुछ �यि� आग म) फंसे अ-य �यि�य. को बचाने के िलए अपनी जान जोिखम म) डाल दतेे ह5। 
इसी �कार, िकसी ऊँची इमारत म) आग लग जाने पर मची भगदड़ के समय अनेक �यि� अपने बचाव के िलए 
ऊपर से कूद जाते ह5। 

6.अ�थायी �कृितः 

सामिूहक �यवहार सदवै अ�थायी �कृित का होता ह।ै पर-त ुइसके कुछ �व�प जसेै धनु अथवा सनक कुछ महीन. 
या वषK तक चल सकते ह5। lय.िक सामिूहक �यवहार म) अिधकांश लxय अिनयोिजत एव ंसहज �प म) िवकिसत 
होते ह5, इसिलए सामिूहक �यवहार कभी भी अ��यािशत �प ले सकता ह।ै 

7.4 सामूिहक यवहार के �कार 

 सामिूहक �यवहार सामिूहक प;रि�थित म) उन एकािधक �यि�य. का �यवहार ह ैिजनम) िक एक सामा-य 
समहू का सद�य होने क� चेतना पाई जाती ह।ै सामिूहक �यवहार को िविभ-न आधार. पर वगhकृत िकया जा 
सकता ह।ै इसम) से कुछ �मखु �कार िनVनिलिखत ह ै- 

1.संगिठत और असंगिठत सामिूहक �यवहारः 

संगठन के आधार पर सामिूहक �यवहार संगिठत और असंगिठत सामिूहक �यवहार म) िवभािजत िकया जा सकता 
ह।ै असंगिठत सामिूहक �यवहार सामा-यतः अपने सद�य. को अिधक समय तक एक सू7 म) बांधकर रखने तथा 
अपने समहू क� संरचना बनाए रखने म)  असमथ� होता ह।ै इसके िवपरीत, संगिठत सामिूहक �यवहार कुछ िनिbत 
सामािजक िनयम. Oारा संचािलत एव ं िनयि-7त होत ह ैऔर इसीिलए इसम) अपे<ाकृत अिधक �थािय�व पाया 
जाता ह।ै मlैडूगल के अनसुार संगिठत सामिूहक �यवहार क� पांच िवशषेताए ंहोती ह ै- �थम, िनर-तरता (म@ुयतः 
भौितक अथवा �व�पा�मक) क� कुछ मा7ा का उसम) होना; िOतीय समहू के सद�य. के मि�तcक म) समहू के 
�व�प, काय�, उ�ेय तथा <मताओ ंके सVब-ध म) िनिbत और �पD िवचार होना, ततृीय, समान या िमलते-जलुते 
अ-य समहू. के साथ उ� समहू का पर�पर ि?या�मक सVब-ध होना; चतथु�, कुछ िनिbत िनयम., आदशK मMूय. 
आिद Oारा समहू का �यवहार िनयि-7त होना; तथा पंचम, सद�य. के कायK म) Iम-िवभाजन एव ंिवशेषीकरण का 
होना। 

2.�ाकृितक और कृि7म सामिूहक �यवहारः 

�कृित के आधार पर सामिूहक �यवहार को �ाकृितक एव ं कृि7म �यवहार म) बांटा जा सकता ह।ै �ाकृितक 
�यवहार से ता�पय� उन समहू. के �यवहार से ह ैिजनक� सद�यता ज-मजात ही िमल जाती ह ै(जसेै प;रवार, जाित, 
वशं आिद)। इसके िवपरीत, कृि7म सामिूहक �यवहार से ता�पय� उन समहू. के �यवहार से ह ैिजनके सद�य. को 
अपनी आव�यकताओ ंक� पिूत� के िलए औपचा;रक एव ंिनिbत िनयम. के अ-तग�त काय� करना पड़ता ह ै(जसेै 
चच�, मि-दर या द�तर म) �यि�य. का �यवहार)। 

3.आकि�मक ओर इfछाज-य सामिूहक �यवहारः 

उ�पिN के आधार पर सामिूहक �यवहार को आकि�मक प;रि�थितज-य तथा इfछाज-य �यवहार म) िवभािजत 
िकया जा सकता ह।ै जब कोई समहू या उसम◌ें होने वाला �यवहार िकसी आकि�मक घटना के घिटत हो जाने के 
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कारण ज-म लेता ह ै तो उसके सद�य. के �यवहार को आकि�मक सामिूहक �यवहार कहते ह ै (यथा भीड़-
�यवहार)। इसके िवपरीत, इfछाज-य सामिूहक �यवहार उस �यवहार को कहते ह5 िजसम) �यि� अपने िकसी 
उ�ेय क� पिूत� के िलए अपनी ही इfछा से समहू के जीवन म) भाग लेता ह ैऔर �यवहार करता ह।ै उदाहरणाथ�, 
अपनी इfछानसुार प_ुय हते ुसामिूहक �ाथ�ना म) भाग लेना। 

4.नेता Oारा संचािलत तथा नेतािवहीन सामिूहक �यवहारः 

सामािजक जीवन म) ऐसे अनेक सामिूहक �यवहार होते ह5 जो नेतािवहीन सामिूहक सामिूहक �यवहार होते ह5 
अथा�त ्इसम) नेता क� कोई भी ि�थित नहQ होती ह।ै पर-त ुअनेक सामिूहक �यवहार नेता Oारा संचािलत, िनदuिशत 
एव ंिनयि-7त होते ह5। उदाहरणाथ�, जब यRु <े7 म) सैिनकगण अपने कमा_डर के आदशेानसुार श7-ुप< पर हमला 
करते ह5 या िकसी राजनीितक दल के काय�कता� अपने नेता के आदशेानसुार िकसी िविशD �कार का �यवहार करते 
ह5 तो उसे नेता Oारा संचािलत सामिूहक �यवहार कहते ह5। 

`ायड के अनसुार सामिूहक �यवहार का अ�ययन करते समय हम) इस बात का भी �यान रखना अिनवाय� ह ैिक 
�यवहार नेता Oारा संचािलत ह ैअथवा यह नेतािवहीन ह।ै उनका कथन ह ै िक सामिूहकता म) नेता आकष�ण का 
के-k बन जाता ह।ै साथ ही, नेता Oारा संचािलत सामिूहक �यवहार म) �यव�था और िनिbतता अिधक पाई जाती 
ह।ै 

7.5 सारांश 

सारांष के �प म) सामिूहक �यवहार का अथ� एव ंप;रभाषाओ ंको जानने का �यास िकया गया ह।ै इसके साथ-साथ 
सामिूहक �यवहार क� �मखु िवशषेताओ ंतथा उसके �कार. पर भी �काश डालने का �यास िकया गया ह।ै 

7.6 अ�यासाथ� �   

1.सामिूहक �यवहार से आप lया समझते ह5? उसे प;रभािषत क�िजए। 

2.सामिूहक �यवहार क� �मखु िवशषेताओ ंका वण�न क�िजए। 

3.सामिूहक �यवहार के िविभ-न �कार. पर �काष डािलए। 
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     इकाई-8 

सामािजक ��य ीकरण  

इकाई क� �परेखा 

8.0 उ�ेय  

8.1 ��तावना  

8.2 सामािजक ��य<ीकरण  

8.3 सारांश  

8.4 अ�यास ��  

8.5 स-दभ� B-थ  

8.0 उ�े�य  

इस इकाई के अ�ययन के बाद आप: 

1.सामािजक ��य<ीकरण क� प;रभाषाओ ंएव ंिवशेषताओ ंको जान सक) ग।े 

2. सामािजक ��य<ीकरण क� �ि?याओ ंतथा िनधा�रक. से प;रिचत हो सक) ग।े 

8.1 ��तावना 

 ��ततु इकाई म) सामािजक ��य<ीकरण क� प;रभाषा, िवशेषता, �ि?या तथा िनधा�रक त�व. को बताया 
गया ह।ै सामािजक ��य<ीकरण के Oारा हम समाज के लोग. से आपसी अतंि?या करते ह5 तथा उनक� 
िवशेषताओ ंसे अवगत होते ह5। 

8.2 सामािजक ��य1ीकरण  

प)रभाषाए ं

सामािजक ��य<ीकरण क� म@ुय प;रभाषाए ंिनVनिलिखत ह5- 

आलपोट� के अनसुार ‘‘सामािजक ��य<ीकरण का अथ� सामािजक प;रि�थित के सVब-ध म) �यि� के सVपणू� 8ान 
का िव�तार ह।ै’’ 

सीकोड� तथा बेकमनै ने सामािजक ��य<ीकरण के प;र�ेxय म) �पD िकया ह ैिक ‘‘सामािजक ��य<ीकरण के दो 
�करण ह5- �थम अनभुवा�मक �ि?या पर वयैि�क और सामािजक कारक. के �भाव तथा िOतीय सामािजक 
लxय. या व�तओु ंके सVब-ध म) ��य<ा�मक, सं8ाना�मक अनभुव. का अ�ययन सिVमिलत ह।ै’’ 

उपरो� प;रभाषाओ ंसे �पD होता ह ैिक सामािजक ��य<ीकरण म) �यि� क� अनभुवा�मक �ि?या को अनेक 
वयैि�क तथा सामािजक कारक �भािवत करते ह5। सामािजक ��य<ीकरण के Oारा सामािजक प;रि�थित का 
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सामािजक लxय. के �ित �यि� को ��य<ा�मक अनभुव होता ह।ै एक �यि� क� दसूरे �यि� के �ित िवचार, 
भावनाए ँतथा धारणाए ँिनधा�;रत करना म@ुयतः तीन प;रि�थितय. पर िनभ�र करता ह।ै 

1. ��य<ीकरण करने वाले �यि� का दसूरे �यि� के सVब-ध म) िनण�य करते समय सचूनाओ ंक� मा7ा lया 
ह?ै  

2. दोन. �यि�य. के म�य िकस �कार क� अ-ति?्रयाए ँह5? 

3. ��य<ीकरणकता� और दसूरे �यि�य. के म�य सVब-ध. क� �थापना िकस मा7ा म) हEई ह?ै  

�यि� इन उपरो� प;रि�थितय. के आधार पर ��य<ीकरण Oारा दसूरे �यि� के भाव, संवगे, लxय और 
अिभविृNय. आिद को जानने का �यास करता ह।ै �यि� िजस वातावरण म) रहता ह ैउसम) अनेक �कार के भौितक 
और सामािजक उीपक होते ह5। इन उीपक. के Oारा पर�पर अ-तःि?या से �यि� का �यवहार �भािवत होता ह।ै 
भौितक उीपक. के �ित एक समहू के सद�य. क� अ-तःि?याए ँअपे<ाकृत सरल होती ह5, लेिकन सामािजक 
उीपक. के �ित होने वाली अ-तःि?याए ँ अपे<ाकृत जिटल होती ह।ै सामािजक ��य<ीकरण के Oारा इन 
सामािजक उीपक. का बोध होता ह।ै  

िवशेषताए ँ

टाऊट ने ��य<ीकरण क� िनVन िवशषेताओ ंका उMलेख िकया हःै 

1. ��य< क� एकता और अिविfछ-नता 

2. ��य<ीकरण Oारा �यान केि-kत करना 

3. Sढ़ता �ाX होना 

4. ��य<ीकरण Oारा अनभुव से सीखना 

5. �वत-7 समायोजन 

6. ��य< म) �मरण 

मानव क� बाMयाव�था म) जसेै-जसेै वह समाज के सVपक�  म) आता ह ैउसके अनभुव. और 8ान म) विृR होन ेके 
साथ-साथ उसके ��य<ीकरण म) विृR होती ह,ै उसम) अथ� लगाने तथा दसूरे के हाव-भाव तथा िवचार. को समझने 
क� शि� का िवकास होता ह।ै अनभुव. म) विृR के साथ ही बfचा दो व�तओु ंम) भदे को समझने लगता ह।ै मानव 
म) सम�त प;रि�थित को एक साथ दखेने क� शि� का िवकास होने तथा सVब-ध प<. के िवकास होने से 
��य<ीकरण क� समझ िवकिसत होती ह।ै 

*िGयाए ँ

��य<ीकरण एक मानिसक �ि?या तथा व�त ु क� प;रि�थित के �ित एक 8ाना�मक �ि?या ह।ै इसके िलए 
उीपक आव�यक ह।ै यह BाP केि-kय. (�मबमचजवत छमतअम)े को �भािवत करता ह।ै ��य<ीकरण क� 
�ि?या म) िनVनिलिखत �ि?याए ँिनिहत होती ह5: 

(1) BाP �ि?याए ँ 
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��य<ीकरण म) 8ानेि-kय. क� ि?याओ ं का समावेश होता ह।ै इसी के Oारा �यि� म) ��य<ीकरण का 8ान 
िवकिसत होता ह।ै जसेै दखेने, सनुने या सूँघने क� <मता से सVबि-धत ��य<ीकरण 8ानेि-kय. क� उNजेना से 
मि�तcक पर �भाव पड़ता ह ैऔर �यि� म) ��य<ीकरण क� �ि?या आरVभ हो जाती ह।ै 

(2) �तीका�मक �ि?याए ँ 

इसके अ-तग�त �यि� क� िविभ-न व�तओु ंके �तीक. से अनभुव तथा भावनाए ँजड़ुी होती ह5। जसेै भोजन पकने 
क� सुंगध से ही हमारे मि�तcक म) भोजन का �वाद तथा त�वीर उभरने लगती ह ैतथा हमारी भखू म) विृR होने 
लगती ह।ै  

(3) भावना�मक �ि?याए ँ 

��य<ीकरण म) भावना�मक �ि?याओ ंका भी समावेश होता ह।ै सखु या दखु क� अनभुिूत होने पर �यि� का 
�यवहार भी उसी के अनु�प हो जाता ह।ै ��य<ीकरण म) तट�थता का भाव िवeमान रहता ह।ै  

(4) लािल�या�मक �ि?याए ँ 

��य<ीकरण क� इस �ि?या के अ-तग�त �यि� म) व�त ुके �ित ि�य या अि�य का भाव �दिश�त होता ह।ै िकसी 
व�त ु या प;रि�थित के ��य<ीकरण म) सौ-दया�नभुिूत भी रहती ह।ै यह �यि� के पवू� अनभुव तथा भावा�मक 
�ि?याओ ंपर आधा;रत होता ह।ै जो व�त ुहम) ि�य लगती ह,ै वही स-ुदर भी लगती ह।ै िजस व�त ुके �ित ि�यता 
या अि�यता का भाव नहQ रहता, वह व�त ुहम) ि�य या अि�य भी नहQ लगती ह।ै  

(5) एक�करण क� �ि?याए ँ 

इसके अ-तग�त ��य<ीकरण अनेक BाP केि-kय. से �भािवत होता ह ैलेिकन उसक� �ि?या एक सी रहती ह।ै जैसे 
िकसी फूल का रंग तथा सगु-ध अलग-अलग ह ैलेिकन ��य<ीकरण म) हमारे सम< केवल फूल क� आकृित �कट 
होती ह।ै  

िनधा:रक 

सामािजक ��य<ीकरण को �भािवत करने वाले िजतने भी मह�वपूण� कारक ह5, उ-ह) म@ुयतः िनVन दो वगK म) 
िवभािजत कर सकते ह5- 

 संरचना�मक िनधा�रक  

संरचना�मक कारक. म) भौितक उीपक. से सVबि-धत कारक आते ह5। यह कारक �यि� के सामािजक 
��य<ीकरण को �भािवत करते ह5। संरचना�मक कारक. म) कुछ �मखु कारक ह5:  

(1) उीपक क� आविृN  

�यि� के सं8ाना�मक संगठन को उीपक क� पनुराविृN मह�वपणू� ढंग से �भािवत करती ह।ै एक उीपक क� 
िजतनी अिधक बार पनुराविृN होती ह ैउस पर �यि� के �यान आकष�ण क� उतनी ही अिधक सVभावना होती ह ै
िजससे वह उसके सं8ाना�मक संगठन म) सिVमिलत हो जाता ह।ै इसके िवपरीत उीपक क� िजतनी कम पनुराविृN 
होगी उसके �यि� के सं8ाना�मक संगठन म) सिVमिलत होने क� उतनी ही कम सVभावना होगी।  

(2) उीपक क� तीwता  
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�यि� अपने सं8ाना�मक संगठन म) िकसी उीपक का चयन करेगा या नहQ यह उीपक क� तीwता से �भािवत 
होता ह।ै सामा-यतः िजन उीपक. क� तीwता िजतनी अिक होती ह ै उन उीपक. के सं8ाना�मक संगठन म) 
सिVमिलत होने क� सVभावना उतनी ही अिधक होती ह।ै जसेै म-द गित के �काश क� अपे<ा तीw गित का �काश 
�यान को अिधक आकिष�त करता ह ैफल�व�प �यि� उसका 8ान उतना ही शीs �ाX करता ह।ै  

(3) उीपक क� सं@या  

उीपक. क� सं@या के आधार पर �यि� अपने सं8ाना�मक संगठन म) उीपक का चनुाव करता ह।ै उीपक. क� 
सं@या िजतनी अिधक होती ह ैव ेउीपक �यि� के सं8ान को उतनी अिधक मा7ा म) �भािवत करते ह5।  

(4) िवरोधी उीपक  

िवरोधी उीपक भी सं8ाना�मक संगठन को �भािवत करने का �मखु कारक ह।ै उदाहरण �व�प जब दो पर�पर 
िवरोधी या असमान उीपक होते ह5 तो �यि� का �यान उन पर शीs जाता ह;ै जसेै सफेद-काले या लाल-हरे रंग 
क� उNजेना असमान या िवरोधी होने के कारण �यि� के �यान को अिधक आकिष�त करती ह।ै इसी �कार qेत 
�यि�य. के समहू म) एक नीBो �यि� हो तो वह सभी का �यान आकिष�त करता ह।ै  

(5) उीपक का �दश�न काल  

�यि� का सं8ान उीपक क� �दश�न काल अविध से भी �भािवत होता ह।ै एक उीपक एक �यि� के सामने 
िजतने अिधक समय तक रहता ह ैउस �यि� के सं8ान को �भािवत करने क� सVभावना उतनी ही अिधक होती ह।ै 
जब उीपक �यि� के सामने बहEत कम अविध के िलए उपि�थत होते ह5 तो उनसे सं8ान के �भािवत होने क� 
सVभावना उतनी ही कम होती ह।ै  

(6) उीपक के �ित अिभविृN  

सामािजक उीपक. के �ित �यि� क� अिभविृN भी उसके सं8ान और ��य<ीकरण को �भािवत करती ह।ै जसेै 
एक धम�-सV�दाय के �यि�य. का अपने धम� सV�दाय. के �यि�य. के �ित धना�मक अिभविृN के कारण अfछा 
�यवहार होता ह ैजबिक दसूरे धम� सV�दाय. के �ित ऋणा�मक अिभविृN के कारण बरुा �यवहार होता ह।ै 

(7) मानिसक त�परता  

�यि� क� मानिसक त�परता भी उसके �ा�यि<क संगठन को �भािवत करती ह।ै जैसे िकसी �यि� के आने का 
इ-तजार करने पर �वशे Oार पर िकसी भी �कार क� आहट उस �यि� के आने क� सचूना दतेी ह।ै िजसका कारण 
मानिसक त�परता होता ह।ै  

*काया:�मक िनधा:रक  

?च और ?चफ�Mड के अनसुार, �काया��मक िनधा�रक. के अ-तग�त ऐसे कारक आते ह5 जसेै �यि� क� 
आव�यकताएँ, पवूा�नभुव, �यि� क� भाव-दशा, �यि� क� �मिृत सामािजक ��य<ीकरण को इन कारक. के 
अित;र� अनेक कारक मह�वपणू� ढंग से �भािवत करते ह5। कुछ मह�वपणू� �काया��मक िनधा�रक. का वण�न 
िनVनिलिखत ह:ै 

1. सामािजक अ�तःिGयाओ ंक0 *कृित  

सामािजक अ-तःि?याओ ंके अ-तग�त एक समहू या समाज के �यि�य. क� पार�प;रक �ि?याओ ंका िववरण 
होता ह।ै एक समहू के सद�य. क� पार�प;रक �ि?याए ंउस समहू के सामािजक ��य<ीकरण को मह�वपूण� ढंग से 
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�भािवत करती ह।ै समहू के �यि�य. के अfछे या बरेु पार�प;रक सVब-ध. पर भी ��य<ीकरण �भािवत होता ह।ै 
समहू के सद�य. म) अfछे पार�प;रक सVब-ध. से वह एक दसूरे के गणु. का ��य<ीकरण करते ह5। पर-त ुइनके 
म�य पार�प;रक सVब-ध मधरु न होने पर वह एक दसूरे के गणु. क� अपे<ा अवगणु. का ��य<ीकरण अिधक 
करते ह5।  

2. *�य%ीकरणकता: क0 %मता  

िविभ-न ��य<ीकरणकता� क� िनण�य <मता म) वयैि�क िविभ-नताए ँहोती ह5। एक �यि� क� ��य<ीकरण क� 
<मता कैसी और िकतनी होगी- यह म@ुयतः �यि� क� �यि��व िवशषेताओ ंपर िनभ�र करता ह।ै कुछ �यि� 
सामािजक ��य<ीकरण उीपक. का ��य<ीकरण अिधक सही अथवा शRु ढंग से करते ह5 वहQ कुछ अ-य �यि� 
इ-ही उीपक. का ��य<ीकरण उतने शRु ढंग से नहQ कर पाते ह5, lय.िक उनके ��य<ीकरण क� <मता िनVन 
अथवा कमजोर होती ह।ै  

3. अ�य �यि�यK क0 िवशेषताए ँ 

��य<ीकरण म) �यि�य. को कुछ �यि�य. के �यि�गत िवशषेताओ ं के ��य<ीकरण म) किठनाई का अनभुव 
होता ह।ै दिैनक जीवन के अनभुव म) �तीत होता ह ैिक जब एक �यि� दसूरे �यि� क� �यि�गत िवशषेताओ ंका 
��य<ीकरण सरलता से करता ह ैतो उसका ��य<ीकरण का िनण�य अपे<ाकृत शRु �कार का होता ह ैपर-त ुजब 
वह दसूरे �यि� क� �यि�गत िवशेषताओ ंका ��य<ीकरण करने म) किठनाई का अनभुव करता ह ैतो उसका उस 
�यि� के सVब-ध म) ��य<ीकरण और िनण�य कुछ अशRु रह जाता ह।ै  

4. आव$यकताए ँऔर अनुिGया *बलता  

�यि� म) िजस �कार क� आव�यकताए ँया अ-तन�द होते ह5 वह �यि� वसैी ही अनिु?याए ँकरता ह।ै �यि� क� 
अनिु?याओ ंक� �बलता उसक� आव�यकताओ ंऔर अ-तन�द. से �भािवत होती ह।ै िकसी आव�यकता के 
उोिलत होने पर �यि� म) कुछ सVबि-धत अनिु?याए ँ उ�प-न होती ह।ै आव�यकता का उोलन िजतना ही 
अिधक होता ह ैसVबि-धत अनिु?याओ ंक� �बलता उसी �प म) उतनी ही अिधक होती ह।ै उदाहरणाथ� एक 
�यि� म) िजतनी भखू होती ह5 उसम) भोजन �ाX करने क� अनिु?या उतनी ही �बल होती ह।ै  

5. मूMय *णाली  

सामा-यतः �यि� का ��य<ीकरण उन मMूय. से अिधक �भािवत होता ह ैजो �यि� के िलए अिधक मह�वपूण� 
होते ह5। ये मMूय सामािजक और �यि�गत �तर पर िजतने ही अिधक मह�वपणू� होते ह5 �यि� का सामािजक 
��य<ीकरण उतना ही अिधक �भािवत होता ह।ै सामा-यतः दिैनक जीवन के अनभुव. म) दखेा गया ह ैिक �यि� 
उन �यि�य. का और उन सामािजक उीपक. का ��य<ीकरण उतना ही अिधक और शीs करता ह ै िजतने 
अिधक ये �यि�य. के िलए मMूयवान होते ह5। जो सामािजक उीपक मMूयवान नहQ होते ह5 उनके ��य<ीकरण 
िकये जाने क� सVभावना कम होती ह ैतथा व ेसंयोग पर िनभ�र करते ह5।  

6. *ा�यि%क बल  

�नूर और गडुमनै ने सव��थम 1947 म) Perceptual Accentuation शJद का �योग िकया। �ा�यि<क बल का अथ� 
ह ैिक जो उीपक �यि� क� आव�यकताओ ंसे सVबि-धत और सामािजक SिD से मMूयवान होते ह5 ऐसे उीपक. 
के आकार के ��य<ीकरण म) �यि� आकार को अ�यांकन करता ह।ै �नूर और गडुमनै ने अपने एक �योगा�मक 
अ�ययन म) �ा�यि<क बल को ि�R िकया ह।ै यह �योग दस वष� के बालक. पर िकया गया। �योग म) िविभ-न 
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आिथ�क �तर के बfचे थे। �योग म) �योjय. को पदu पर पड़ रही �काश क� गोल आकृित को य-7. Oारा इस �कार 
समायोिजत करना था िक िविभ-न िसlक. के आधार क� वह आकृित बन जाए। इस �योग म) दखेा गया िक इस 
�कार के बfच. ने िविभ-न िसlक. क� जो आकृितयाँ बनायQ व ेसभी आकृितयाँ िसlक. के वा�तिवक आकार से 
बड़ी थQ। इस �योग म) यह देखा गया िक िसlक. का जसेै-जसेै मMूय बढ़ता गया मMूय के बढ़ने के साथ-साथ 
बfच. Oारा बना ली गयी आकृितय. का आकार भी बढ़ता गया। इस अ�ययन से यह िनcकष� िनकाला गया िक 
गरीब घर के बfच. ने िसlक. के आकार के मMूयांकन म) अ�यांकन िकया अथा�त ्अमीर घर के बfच. क� अपे<ा 
गरीब घर के बfच. ने िसlक. का आकार बड़ा बनाया। 

7. सूचनाओ ंक0 मा&ा एवं Gम  

एक सामािजक ��य<ीकरण करने वाले �यि� को िकतनी सचूनाए ँऔर िकस ?म म) सूचनाए ँिमलती ह5- इससे 
भी �यि� का सामािजक ��य<ीकरण �भािवत होता ह।ै िकसी सामािजक उीपक के सVब-ध म) �यि� को 
िजतनी ही अिधक पया�X मा7ा म) सचूना उपलJ�8 होती ह ैवह सामािजक उीपक. का ��य<ीकरण उतने ही 
अिधक अfछे ढंग से करता ह।ै होले_डर के अनसुार िकसी उीपक का �ारिVभक प;रचय और पहचान उस 
उीपक के ��य<ीकरण और िनण�य म) सहायक होते ह5। उीपक. के दीघ�कालीन प;रचय के कारण ��य<ीकरण म) 
अनेक 7िुटयाँ आ जाती ह5। कई बार दीघ�कालीन प;रचय उीपक को अनेकाथ�क बना दतेा ह ैिजससे ��य<ीकरण 
7िुटपणू� हो जाता ह।ै  

8. अNय�तर Gिमक एवं अ�तर Gिमक *भाव  

ताजफेल ने अ�य-तर?िमक �भाव के सVब-ध म) कहा ह ैिक यह वह �भाव ह ैजो एक Iेणी म) िदये गये उीपक. 
के मMूय और आकार पर िनभ�र करते ह5। यिद िकसी Iेणी म) बड़े और छोटे दो �कार के उीपक ह5 तो �योjय बड़े 
उीपक का मMूयांकन करेगा और छोटे उीपक. का अMपांकन करेगा। अ-तर?िमक �भाव के प;र�ेxय म) 
ताजफेल ने कहा ह ैिक यह वह �भाव ह ैजो दो उीपक Iेिणय. से सVबि-धत होता ह।ै इन दो Iेणी के उीपक. म) 
एक Iेणी के उीपक मMूयांकन उीपक  होते ह5 और दसूरी Iेणी के उीपक तट�थ �कार के होते ह5। ताजफेल न े
अपने अ�ययन म) दखेा िक �योjय. ने तट�थ उीपक. क� अपे<ा मMूयवान उीपक. के िनण�य म) अ�यांकन 
िकया। अ�ययन से यह भी �पD हEआ िक जब उीपक के आकार का सVब-ध धना�मक मMूय. से जड़ुा हEआ होता 
ह ैतब �ा�यि<क बल अिधक होता ह ैतथा जब उीपक का सVब-ध ऋणा�मक मMूय. से होता ह ैतो उस दशा म) 
�ा�यि<क बल कम होता ह।ै  

9. सामािजक सहमित  

ऐश ने सामािजक  सहमित का सामािजक ��य<ीकरण पर �भाव को �पD करने के िलए एक �योग म) समहू 
दबाव के �भाव का अ�ययन िकया। ऐश के �योग क� सम�या थी िक समहू दबाव का �यि�गत िनण�य पर lया 
�भाव पड़ता ह।ै �योग म) 87 �योjय थे। �योग म) दो समहू थे एक �योगा�मक समहू तथा दसूरा िनयि-7त समहू। 
�योगा�मक समहू म) �योjय. क� सं@या 50 थी। �योग म) �वत-7 चर समहू दबाव था। ऐश ने इस �वत-7 चर का 
�योग अथवा �वत-7 चर के �भाव का अ�ययन �योगा�मक समहू पर िकया। िनयि-7त समहू म) इस �वत-7 चर 
को ��ततु नहQ िकया।  

�योगा�मक समहू के सद�य. को ऐश ने एक �?�न के सामने अR�वNृाकार ि�थित म) बैठाया। �?�न पर दो बोड� 
लग ेथे। बायQ ओर के बोड� पर एक दस इचं ऊँची लVबवत ्रेखा िखचQ हEई थी। दायQ ओर बोड� पर तीन लVबवत ्
रेखा ?मशः , ,  इचं थी। ��येक �योjय से बारी-बारी से पछूा गया िक दायQ बोड� पर बनी तीन रेखाओ ंम) िकस 
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नVबर क� रेखा बाँयी ओर बने बोड� क� रेखा के बराबर ह।ै इस �कार के दो �यास िकये गये। ऐश ने दोन. �यास. म) 
दखेा िक �योjय यह कहते ह5 िक दाँयी तरफ बोड� पर बनी दसूरे नVबर क� रेखा बाँयी बोड� पर बनी रेखा के समान 
ह।ै तीसरे �यास म) दोन. बोड� क� रेखाओ ंक� लVबाई बदल दी गई। इस बार बायी बोड� पर रेखा क� लVबाई  कर 
दी गई और दायी बोड� पर रेखाओ ंक� लVबाई ?मशः  और  कर दी गई। इस बार �योगा�मक समहू म) एक नये 
�योjय को सिVमिलत िकया गया। पहले क� भाँित ही दो �यास िकये गये। इन दोन. �यास. म) सभी �योjय. न े
एक-सा ही उNर िदया। सभी �योjय. न े दसूरे नVबर क� रेखा को बायQ ओर बनी रेखा के समान कहा। नये 
सिVमिलत �योjय के सामने उNर दनेे म) यह किठनाई उ�प-न हो रही थी िक वह सभी �योjय. के समान उNर द ेया 
अपने अनसुार सही उNर द।े  

 अतः इस आधार पर ऐश ने अपने �योग से यह िनcकष� िनकाला िक समहू दबाव या समहू िनण�य से 
�यि�गत िनण�य �भािवत होते ह5। ऐश ने अपने �योग म) देखा िक 74 �ितशत �योjय. ने अ-य सद�य. के िनण�य 
से �भािवत होकर 7िुटपणू� िनण�य िलए। इससे �पD होता ह ैिक जब समहू के सभी सद�य एक िवशेष िनण�य दतेे ह5 
तो समहू का नया सद�य भी अ-य सद�य. के िनण�य का अनकुरण करता ह।ै  

10. पुर�कार एवं दDड  

 परु�कार एव ंद_ड के �भाव का अ�ययन करने के िलए अनेक मनोव8ैािनक. ने अपन-ेअपने �योग िकये। 
िजनके आधार पर यह िनcकष� िनकला िक �यि� परु�कृत िच7. या परु�कृत िच7. के अशं. का ��य<ीकरण 
दि_डत िच7. क� अपे<ा अिधक करते ह5। शफेर और मफh Oारा इस िदशा म) िकया गया �योग उMलेखनीय ह।ै 
इनके अनसुार प;रवत�नशील आकृित प~ृभिूम से सVबि-धत िच7 �योjय. को िदखाकर उनके ��य<ीकरण पर 
परु�कार और द_ड के �भाव का अ�ययन िकया। �योग के �थम भाग म) �योjय. को दो मखुाकृितयाँ अलग-
अलग िदखाई गई। एक मखुाकृित के ��य<ीकरण पर �योjय. को परु�कार �व�प कुछ मkुाए ँदी जाती थQ। दसूरी 
मखुाकृित के ��य<ीकरण पर �योjय. से कुछ मkुाए ँले ली जाती थQ। इस �कार �िशि<त करने के बाद दोन. 
मखुाकृितय. को एक पणू� िच7 के �प म) �योjय. के सामने ��ततु िकया गया। यह ��ततुीकरण टैिच�टो�कोप क� 
सहायता से िकया गया िजसका �दश�न काल बहEत कम था। इस अ�ययन म) अ�ययनकता�ओ ंको प;रणाम �ाX हEए 
उनसे यह िसR हEआ िक �यि� परु�कृत िच7. का अथवा परु�कृत िच7. के अशं. का ��य<ीकरण दि_डत िच7 
क� अपे<ा अिधक करते ह5।   

8.3 सारांश 

इस इकाई म) सामािजक ��य<ीकरण क� िवशेषता एव ंिनधा�रक त�व. को बताया गया ह।ै इस इकाई म) सामािजक 
��य<ीकरण क� �ि?याओ ंको भी सरल, एव ंसहज ढंग से ��ततु िकया गया ह।ै 

8.4 अ�यास �  

1. सामािजक ��य<ीकरण क� िवशषेताए ंबताइये। 

2. सामािजक ��य<ीकरण क� िकतनी �ि?याए ंह5। 

3. सामािजक ��य<ीकरण को प;रभािषत क�िजए तथा इसके िनधा�रक बताइये। 

8.5   स�दभ� ��थ 

1. William Mc Dougall, An Introduction to Social Psychology. 
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इकाई–9  

सामािजक मानद$ड व मू&य 

इकाई क0 1परेखा 

9.0 उ�ेय 

9.1 ��तावना 

9.2 सामािजक मानद_ड : अथ� एव ंप;रभाषा 

9.3 सामािजक मानद_ड. क� िवशेषताए ँ

9.4 सामािजक मानद_ड. का वगhकरण 

9.5 सामािजक मMूय : अथ� एव ंप;रभाषा 

9.6 सामािजक मMूय. क� िवशषेताए ँ

9.7 सामािजक मMूय. का मह�व 

9.8 सारांश 

9.9 बोध �� 

9.10 संदभ� B-थ  

9.0 उ�े�य    

इस इकाई के अ�ययन के पbात आप– 
• सामािजक मानद_ड एव ंमMूय िकस �कार से समाज म) एक�पता �थािपत करते ह ैयह समझ पाय)ग े।  
• सामािजक मानद_ड lया ह5 यह जान सक) ग े। 
• सामािजक मानद_ड के िविभ-न �कार. को समझ सक) ग े। 
• सामािजक मMूय क� पा;रभािषक �या@या को ��ततु करना ।  

9.1 ��तावना  

सामािजक मानद_ड और मMूय समाज के सद�य. के �यवहार म) एक�पता लाते ह5 । जब हम समाज के सद�य. के 
�यवहार को दखेते ह5 तो 8ात होता ह ैिक एक समाज के लोग एक जसैी पोशाक पहनते ह?ै इसका lया कारण ह ै
िक एक समाज के लोग हाथ. से भोजन खाते ह5 तो दसूरे समाज के लोग चVमच, काँटा या छुरी से भोजन करते ह5? 

इन ��. के उNर को खोजा जाए तो कह सकते ह5 िक हर समाज म) कुछ रीित–;रवाज, परVपराए,ँ लोकरीितयाँ, 
िशDाचार आिद मानद_ड ह5, िजनका पालन समाज के सभी सद�य करते ह5 । मनcुय अपने सामािजक जीवन म) 
िसफ�  अपनी इfछानसुार �यवहार नहQ करता ह ैद ेसमाज Oारा �वीकृत �यवहार के िनयम, रीित–;रवाज, परVपरा, 
लोकरीित व �िढ़य. आिद का पालन करते ह5 । इ-हQ िनयम. के कारण समाज के लोग. का पर�पर �यवहार और 
आपसी सVब-ध �यवि�थत �प म) होता ह ै। समाजशाT म) हम इन िनयम. को मानद_ड, �ितमान या आदश� िनयम 
कहते ह5 मानद_ड समाज के माग�दश�क िसRा-त ह5 जो उसके सद�य. के पर�पर �यवहार को िदशा दतेे ह5 । 
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हम इस इकाई म) सामािजक मMूय. क� भी �या@या कर)ग े। सामािजक मानद_ड और मMूय. के बीच घिन~ सVब-ध 
ह ै। हमशेा सामािजक मानद_ड मMूय. का �ितिनिध�व करते ह5 । मानद_ड. के िवपरीत मMूय सामा-य माग�दश�क 
िसRा-त ह5 । दसूरी तरफ मानद_ड �यि� के अहार क� छोटी–छोटी बात. को भी िनयंि7त और िनदuिशत करते ह5 । 
मMूय का उपयोग कई ि�थितय. म) होता ह ै। 

इस �कार ��ततु इकाई म) हम सामािजक मानद_ड. व मMूय. का िव�तार से अ�ययन ��ततु कर)ग।े  

9.2 सामािजक मानद3ड : अथ� एवं प-रभाषा 

मानद_ड क� धारणा आधिुनक समाजशाT म) सं�कृित क� एक मह�वपूण� िवचारधारा ह ै। जब हम इस धारणा को 
�योग म) लाते ह5 तो हमारा ता�पय� अपने सोचने के का से न होकर �यवहार के का से होता ह ै। समाज का सद�य 
होने के नाते बहEत से काम हम) इस समाज म) करने पड़ते ह5 और बहEत से काम. को करने के िलए हम पर �ितब-ध 
ह ै । यह सब सं�तिुत ह ै । अत: िकसी भी समाज के मानद_ड उस समाज क� आधारिशला ह ै । हमारे बातचीत, 

खान–पान आिद के �यवहार एक िनिbत �तर पर होते ह5 । हमारा यह �तर हमारे मानद_ड. Oारा िनिbत होता ह ै। 
हमारा �यवहार एक िनिbत िदशा क� ओर �गित करता ह ैऔर इसे माग�दश�न दनेे का काम मानद_ड का ह ै। िबना 
मानद_ड. के सामािजक जीवन असंभव हो जाएगा और समाज क� �यव�था ही समाX हो जाएगी । मानद_ड के 
अभाव म) हम) यह नहQ मालूम होगा िक िकन लोग. को हम) �णाम करना ह,ै िकनके मि�तcक पर आशीवा�द का 
हाथ रखना ह ैऔर िक-ह) उपे<ा और ितर�कार क� आखँ. से दखेना ह ै। बीयर�टीड ने कहा ह ैिक �वयं समाज भी 
एक �कार क� �यव�था ह ै िजसका जीवन मानद_ड. के अि�त�व से ही संभव ह ैऔर मानद_ड ही सामािजक 
संगठन के त�व को बनाने वाले ह5 । 

मानद_ड क� प;रभाषा दनेे से पहले हम एक सामा-य उदाहरण Oारा इसके अथ� को �पD कर)ग े।  

एक <ण के िलए हम समाजशाT को मलू जाय) और फुटबाल के खेल के मदैान क� कMपना कर) । हम बैठे ह5 और 
अ-य लोग भी हमारी तरह खेल दखेने के िलए बैठे ह ै । यह एक मचै ह ै। शहर के दो कॉलेज. क� टीम) मदैान म) 
खड़ी ह ै। अभी खले आरंभ नहQ हEआ ह ै। कXान अपने–अपने िखलािड़य. को यथा�थान खडा कर रह ेह5 । कोई 
भी �यि� अपने िनधा�;रत �थान को छोड नहQ सकता । सब तैयार ह5, पर खले तब तक आरंभ नहQ होगा, जब तक 
रेफरी सीटी नही बजाता । लो, अब सीटी बजी और खले �ारंभ हो गया । िखलािड़य. क� जरा सी मलू होने पर 
रेफरी सीटी बजाकर सजा दतेा ह ै। बह िकसी का प< नहQ लेता । दिेखये, यह जोशीला िखलाड़ी दसूरे िखलाड़ी से 
धlका–मlुक� कर रहा ह ै। अगर खले म) य. ही मारा–मारी चलती रही तो सब चौपट हो जाएगा पर रेफरी ऐसा नहQ 
होने दतेा । वह इस िखलाड़ी को एक–दो बार तो सावधान कर दतेा ह ैऔर अ-त म) उसे खले के मदैान से बाहर 
िनकाल दतेा ह ै। खले का यह सबसे कठोर द_ड ह ै। िखलाड़ी का यह बहEत बडा अपमान ह ै। उसक� गलती यह ह ै
िक उसने खले के मानद_ड. को तोड़ा ह ै। हर खले के कुछ िनिbत मानद_ड होते ह5 और उनका समान करना हर 
िखलाड़ी का कत��य होता ह ै। 

हमने इस SDा-त को अनाव�यक �प से बडा और िव�ततृ नहQ िकया ह,ै पर इससे यह िबMकुल �पD हो जाता ह ै
िक िनयम.–उपिनयम. के िबना फुटबाल का खेल नहQ खेला जा सकता और इस अथ� म) कोई भी खले नहQ खलेा 
जा सकता । उधर दश�क. पर भी कुछ मानद_ड लाग ूहोते ह5 । उ-ह) खले. दखेने के िलए एक िनिbत िटकट खरीदना 
पड़ता ह,ै केवल �वशे Oार से ही �टेिडयम म) जाना पड़ता ह,ै एक िनिbत �थान पर बैठना होता ह ै। इस भीड––
भाड़ म) िTय. को �वशे का अवसर पहले िदया जाता ह ैऔर प�ुष बाद म) जाते ह5 । दश�क अपनी–अपनी Iेणी म) 
बैठ जाते ह5 । बीच–बीच म) चाय, कचौड़ी वाले आते जाते ह5 । व ेभी एक भाव से खाe व�तएु ँबेचते ह5 । यह नहQ 
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िक गरीब को एक भाव से और अमीर को दसूरे भाव से । जोश म) आकर यह भी नहQ होता िक दश�क झपटकर 
मदैान म) खलेने चले जाय) । बह केबल िखलािड़य. को जोश िदला सकते ह5 । खले के 'ये कुछ मानद_ड ह5। इनका 
प;रपालन िखलाड़ी, रेफरी और दश�क. को करना पड़ता ह ै। प;रपालन नहQ करने पर द_ड भी भोगना पडता ह ै। 

जसेै मानद_ड खले म) ह5, वसेै ही समाज म) भी । समाज खले नहQ ह.ै पर इसके िनयम–उपिनयम होते ह5 । समाज के 
सभी िनयम िकसी रेफरी Oारा ि?याि-वत नहQ िकये जाते बरन ्समाज के सद�य अपने आप उनका पालन करते ह5 । 
समाज के ये िनयम ही समाज के मानद_ड ह5 । बीयर�टीड मानद_ड. क� �या@या करते हEए एक �थान पर िलखते ह5 
: 

सं�कृित के िOतीय वहृत ् त�व के �प म), मानद_ड. का वग� िनयम.,संभावनाओ ं और �ितिमित (�तर 
य�ु)�ि?याओ ंको सिVमिलत करता ह ै। सं<ेप म), कहा जा सकता ह ैिक उसम) व ेसब प;रि�थितयाँ और �यवहार 
के तौर तरीके सिVमिलत ह5 िजनका हम सामना करते ह5 और िजनम) हम सि?य भाग लेते ह5 । 

सामािजक �यवहार म) औपचा;रक या अनौपचा;रक तरीके से हम मानद_ड का परूा �यान रखते ह5 उदाहरण के 
िलए, हम अपने िम7 को एक प7 िलखते ह5 । इसम) भी मानद_ड होता ह,ै िजसका हम पालन करते ह5 । 
साधारणतया हम प7 के ऊपर दािहये िसरे पर िलखने का �थान, िदनांक आिद अिंकत करते ह5 । प7 का �ारंभ एक 
िनिbत अिभवादन के साथ िकया जाता ह ै। प7 िलखने क� यह िविध समाज Oारा िनधा�;रत एक िनिbत मानद_ड 
ह ै। प7 िलखने का यह �ितमान �यापारी प7 लेखन से पथृक ह ै। हम समाज क� िकसी भी �यव�था को ल), ��येक 
म) मानद_ड होते ह5 । कुछ मानद_ड परVपरागत होते ह5 और कुछ िलिखत । सfचाई यह ह ै िक हम सामािजक 
�यव�थाओ ंको कहQ भी दखे), उनम) हम) मानद_ड अव�य िमलते ह5 । 

िकसी एक समाज के मानद_ड दसूरे समाज के मानद_ड से िभ-न होते ह5 । पािक�तान म) यह एक मानद_ड ह ैिक 
िTयाँ अपने िसर को दपु�े से ढक कर रखती ह ै। यरूोप के दशे. म) ऐसा कोई मानद_ड िTय. के िलए नहQ ह ै। हमारे 
यहाँ िवeाथh अपने अ�यापक का अिभवादन हाथ िमलाकर नहQ करते ह5 । यह हमारे दशे का मानद_ड ह ै। िवदशे. 
म) ऐसा कोई मानद_ड नहQ ह ै। मानद_ड उ� के साथ भी बदल जाता ह ै। वRृ �यि� अपने अनजु को आशीवा�द 
दतेे ह5 । जहाँ मानद_ड एक समाज से दसूरे समाज म) बदल जाते ह5, उ� के साथ उनम) प;रवत�न आ जाता ह ै। वही 
मानद_ड प;रवित�त भी होते ह5 । 

िकंग�ले डेिवस ने आBहपवू�क कहा ह ै िक मानद_ड �यि� के �यवहार पर िनर-तर अकुंश रखते ह5 । इसक� 
प;रभाषा म) व ेिलखते ह5: 

मानद_ड िनयं7क ह ै। ये व ेतब ह5, िजनके Oारा मानव समाज सद�य. के �यवहार. का िनयमन इस �कार करता ह ै
िक द ेसामािजक आव�यकताओ ं िक पिूत� करते हEए अपनी ि?याओ ंको सVपािदत करते रह) और कई बार तो 
जिैवक�य आव�यकताओ ंके मलू पर भी । 

हरेालाVबोस ने मानद_ड. क� �या@या अिधक िव�ततृ �प म) क� ह ै। व ेकहते ह5 : 

मानद_ड िकसी िनिbत ि�थित म) कौनसा �यवहार उपय�ु और �वीकाय� होता ह,ै उसे प;रभािषत करता ह ै । 
मानद_ड. का अमल सकारा�मक और नकारा�मक द_ड Oारा िकया जाता ह।ै यह द_ड औपचा;रक या 
अनौपचा;रक हो सकता ह ै। व ेद_ड जो मानद_ड. को ि?याि-वत करने के िलए काम म) िलए जाते ह5, सामािजक 
िनयं7ण को �थािपत करते ह5 । इ-हQ के Oारा सामािजक �यव�था बनी रहती ह ैऔर इनक� िनर-तरता भी । 
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9.3 सामािजक मानद3ड : अथ� एवं प-रभाषा  

ऊपर हमने सामािजक मानद_ड. क� कुछ प;रभाषाए ँदी ह5 । इन प;रभाषाओ ंम) मानद_ड. क� िवशषेताए ँिनिहत ह5 । 
कुछ िवशषेताए ँइस तरह ह ै: 

मानद_ड सं�कृित के अगं 

��येक समहू क� और इसी तरह ��येक समाज क� अपनी एक सं�कृित होती ह ै। अम;ेरक�, यरूोपीय और इसी तरह 
एिशया के समाज. क� अपनी एक िनिbत पहचान ह ै । यह पहचान इन समाज. क� सं�कृित को बताती ह ै । 
अम;ेरका म) एक राcvीय महुावरा ह:ै अपना बा�द सखूा रखो । इसका मतलब ह ैबा�द से भरी ब-दकू कभी भी 
चलानी पड सकती ह ैऔर इसके िलए बा�द सूखा रहना आव�यक ह ै। मतलब हEआ, अlसर िकसी को कहकर 
नहQ आता, इसका लाभ उठाने के िलए आदमी को हमशेा तैयार रहना चािहए । भारतीय सं�कृित क� भी अपनी 
एक पहचान ह ै । सभी सं�कृितय. के अपने िनजी मानद_ड होते ह5 । ऐसे मानद_ड कभी नहQ होते जो समहू या 
समाज क� सं�कृित से मेल न खाते ह.। 

मानद_ड. क� ि?याि-वित, सकारा�मक या नकारा�मक होती ह ै

जहाँ कहQ मानद_ड होते ह5, उनसे जड़ुा हEआ कोई न कोई द_ड िवधान या �ितफल अव�य होता ह ै। जब मानद_ड 
क� ि?याि-वित होती ह ैतो उसके िलए कोई न कोई परु�कार �यव�था अव�य होती ह ै। यह परु�कार �शसंा म) 
�य� िकया जा सकता ह,ै लेिकन यिद मानद_ड क� अवहलेना क� जाती ह,ै उसक� उपे<ा होती ह ैतो इसके िलए 
संबंिधत समाज म) द_ड िवधान भी होता ह ै। यह द_ड आलोचना, ितर�कार या अवहलेना के �प म) अिभ�यि� 
पाता ह ै। यिद कोई �यि� अपने वRृ माता–िपता क� सेवा सIुषूा नहQ करता ह ैतो उसके इद�–िगद� के लोग उसक� 
आलोचना करते ह5, ितर�कार करते ह5 । 

मानद_ड औपचा;रक और अनौपचा;रक होते ह5 

परVपरागत और �िढ़गत समाज. म) मानद_ड �ाय: अनौपचा;रक होते ह5 । ये मानद_ड पीढ़ी–दर–पीढ़ी चलते ह5, 
समाज को िवरासत म) िमलते ह5 । जब हम िकसी के यहाँ शोक या मातम क� ि�थित म) हमददh क� अिभ�यि� 
करने जाते ह5 तो अनौपचा;रक �प से हम िख-न चेहरे के साथ बैठते ह5 और लोक–परलोक और जीवन क� 
<णभंगरुता पर चचा� करते ह5 । इस तरह के मानद_ड अनौपचा;रक ह5 । ऐसा करने का कोई िलिखत मानद_ड नही 
ह ैऔर न ही ऐसा कोई िनयम ह ै। वा�तिवकता यह ह ैिक मातमी अवसर. पर ऐसा ही वरैाYयपणू� �प ��ततु करना 
होता ह ै। 

औपचा;रक मानद_ड सामा-यतया िलिखत होता ह,ै काननूी जाम) म) ��ततु होते ह5 । सड़क के बायQ ओर चलना 
िकसी भी दशे का काननूी मानद_ड ह ै। इसका पालन नहQ करने पर एक िनिbत द_ड िवधान ह ै। इसी भाँित िकसी 
भी रोजगार के िलए �ाथ�ना–प7 दनेा या िनिवदा ��ततु करना औपचा;रक मानद_ड का SDा-त ह ै। समाज िजतना 
अिधक औeोिगक और िवकिसत होगा, उसम) उतनी ही अिधक औपचा;रक मानद_ड क� भिूमका होगी । 

मानद_ड के िलए कोई न कोई ि�थित अS�य होती ह ै

मनcुय जो भी �यवहार करता ह ैवह श-ूय म) नहQ करता । �यवहार िकसी न िकसी ि�थित म) िकया जाता ह ै। खान–
पान, पोशाक, ज-म, म�ृय ुपरी<ा, �यापार, बाजार आिद िविभ-न ि�थितयाँ ह5 । इन ि�थितय. म) �यि� �यवहार 
करता ह ै । िकसी एक िनिbत ि�थित म) कैसा �यवहार करना चािहए, इसका माग�दश�न मानद_ड करते ह5 । 
समाजशाT म) पारस-स Oारा िदया गया ि?या िसRा-त लोकि�य रहा ह ै। व ेकहते ह5 िक �यि� अपने उ�ेय क� 
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�ािX के िलए ि?या करता ह ै । कता� क� ि?या िकसी न िकसी ि�थित म) होती ह,ै यह ि�थित भौितक और 
सां�कृितक होती ह ै । पारस-स कहते ह5 िक भौितक और सां�कृितक ि�थित म) िकया करने के िलए मानद_ड ही 
मह�वपूण� ह5 । हमारे देश म) गाँधीजी ने बराबर साधन और सा�य क� चचा� क� ह ै। इसम) उनका कहना ह ैिक उ�ेय 
�ािX के िलए जो साधन यानी मानद_ड काम म) िलए जाय) व े िवशRु होने चािहए । इसिलए उनके अनसुार 
मानद_ड मनमाने नहQ होने चािहए । इनके पीछे समाज क� वधैता का होना आव�यक ह ै। कुछ इसी तरह मट�न न े
भी मानद_डहीन. �यवहार को एनोमी यानी समाज Oारा अ�वीकृत कहा ह ै । मानद_ड कैसे होने चािहए, इसका 
िनण�य ि�थित करती ह ै। 

मानद_ड के साथ द_ड िवधान और पा;रतोिषक �यव�था जड़ुी होती ह ै

यिद समाज म) िकसी �यवहार के िलए मानद_ड ह5 तो अिनवाय� �प से उनके साथ कोई न कोई सकारा�मक या 
नकारा�मक द_ड िवधान या पा;रतोिषक �यव�था अव�य होनी चािहए । यिद मानद_ड के साथ ऐसी कोई �यव�था 
नहQ होती तो लोग ऐसे मानद_ड को �वीकार नहQ कर)ग े। वह काननू कैसा िजसके उMलंघन म) कोई द_ड नहQ । 
काननू ह ैतो द_ड अव�य होना चािहए । यह द_ड औपचा;रक भी हो सकता ह ैऔर अनौपचा;रक भी । 

9.4 सामािजक मानद3ड5 का वग7करण 

मानद_ड. को साधारण िवषय सामBी पर तब तक अिधक नहQ िलखा जा सकता, जड़ तक हम उसके िविभ-न 
�कार. क� वगhकरण न कर) । मानद_ड. क� सं@या इतनी अिधक ह ैिक उ-ह) �यवि�थत �प से िकसी वगhकरण म) 
रखना किठन ह ै। िफर भी िवOान. ने मानद_ड. का वगhकरण िकया ह ै। ऐसा कोई िविधवत वगhकरण ' करने से 
पहले हम कुछ �चिलत मानद_ड. को िनVन तािलका म) रख सकते ह5:  

1. अिधिनयम, 2. सामािजक ि�थित, 3. िनयम, 

4. ;रवाज, 5. जनरीितयाँ, 6. �िढ़यां 

7. िनषधे, 8. फैशन, 9. सं�कार. 

10. र�म, 11. �था और 12. िशDाचार । 

मानद_ड. के वगhकरण के िलए उपरो� तािलका अिधक उपयोगी नहQ ह ै। इसम) बहEत से पद पया�यवाची जसेै ह5 । 
एक पद का जो अथ� िनकलता ह,ै उसी से िमलता– जलुता दसूरे शJद का अथ� भी िनकलता ह ै । दभुा�Yय से 
समाजशाT क� प�ुतक. म) मानद_ड का कोई एक सामा-य वगhकरण नहQ िमलता ह ै। इस अभाव म) हम उपरो� 
तािलका क� िवषमता को एक सीमा तक कम कर सकते ह5 । ऐसा करने म) हम बीयर�टीड का सहारा लेकर इन पद. 
को ितहरे वगhकरण म) रख सकते ह5 : 

जनरीितयाँ 

�िढ़याँ 

काननू 

इस वगhकरण पर िव�ततृ �प से िलखने से पहले यह �पD कर दनेा चाह)ग ेिक मानद_ड. का कोई भी �कार हो, 
समणू� समहू. को यानी समहू के सद�य. को �भािवत करता ह ै । मोटे �प से, यह भी कहा जाना चािहए िक व े
मानद_ड जो सVपणू� समाज को �भािवत करते ह5, सामदुाियक मानद_ड कह ेजाते ह5 । पािक�तान म) ईद का �यौहार 
सामदुाियक मानद_ड ह ै। यह इसिलए िक इस दशे म) ई�लाम धम� के अनयुायी बहEसं@यक ह5 । यरूोप म) बड़ा िदन 
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सामदुाियक मानद_ड ह ै । इसी भाँित हमारे यहQ दीपावली एव ंराखी सामदुाियक मानद_ड ह ै । दसूरी ओर हमारे 
यहाँ बड़ा िदन या ईद सिमित के मानद_ड ह5 । मानद_ड. को इस भाँित दखेना केबल उ-ह) वगhकृत करने का लघ ु
�यास ह ै। बीयर�टीड ने मानद_ड. का जो वगhकरण िकया ह,ै उसका िववरण िनVनानसुार ह ै 

जनरीितयाँ 

अBेंजी शJद फोकवजे का सबसे पहली बार �योग अम;ेरका के समाजशाTी समनर ने ई. 1906 म) अपनी 
�कािशत प�ुतक म) िकया था । इसका शािJदक अथ� ह ै 'जनता क� रीितयाँ' । लोग. ने अपनी आव�यकताओ ंक� 
पिूत� के िलए एक दसूरे से सVपक�  �थािपत करने के िलए िजन �यवहार. को �वीकार िकया ह,ै व ेही जनरीितयाँ ह5 ।  

समनर ने जनरीितय. पर एक सं�थापक क� तरह काय� िकया ह ै । उ-ह.ने आिदम जनजाितय. क� जनरीितय. का 
तलुना�मक अ�ययन िकया ह ै। व ेकहते ह5 िक �यवहार के कुछ मानद_ड एक समाज म) कMयाणकारी माने जाते ह5, 
व ेही दसूरे समाज म) अ–कMयाणकारी समझ ेजाते ह5 । कुछ िवOान जनरीितय. क� अपे<ा ;रवाज पद का �योग भी 
करते ह5 । बीयर�टीड के िवचार म) जनरीितयाँ और ;रवाज पया�यवाची ह5 । यह होते हEए भी समाजशाT के सािह�य 
म) जनरीित पद अिधक �चिलत ह।ै 

जनरीितय. के कई उदाहरण ह5 । िकसी भी भाषा का �याकरण और उसक� शJद शि� एक तरह से जनरीित ह ै। 
सबुह और शाम का भोजन, उसे बनाने क� पRित, दाँत साफ करना, कुसh–मजे का उपयोग आिद जनरीितयाँ ह5 । ये 
जनरीितयाँ जो बार–बार दोहरायी जाती ह5, आदत) कहलाती ह5 । 

जनरीितयाँ समाज के मानद_ड ह5 और ��येक �यि� के िलए यह हो गया ह ैिक वह जनरीितय. का पालन करे । पर 
जनरीितय. का पालन करना हमारे िलए न तो िकसी अिधिनयम ने आव�यक िकया ह ैऔर न समाज का कोई अगं 
इ-ह) हम पर थोपता ह ै। ऐसा कोई िनयम नही ह ैजो हम) पाँव म) जतेू पहनने के िलए या िसर पर साफा पगड़ी या 
टोपी पहनने के िलए बा�य करे, कोई हम) इस बात के िलए भी बा�य नहQ कर सकता िक हम कप से ही चाय पीये, 

िह-दी म) ही बात कर) और अपने चेहरे पर पाउडर ही लगाये । प]ुष होते हEए भी हम) कोई भी िTय. का सा कमाल 
रखने या एड़ीदार से_डल पहनने से रोक नहQ सकता, पर हम कभी ऐसा करते नहQ। वहाँ तक हम िबना सोचे समझे 
वही करते ह5 जो जनरीितयाँ कहती ह5 । जनरीितयाँ एक ;रवाज ह ैऔर उनका पालन हम चतेन या अचेतन अव�था 
म) करते रहते ह5 । 

जनरीितयK क0 प)रभाषाए ँ

िगिलन एव ंिगिलन ने पारVप;रक �प से जनरीितय. को प;रभािषत िकया ह ै। व ेिलखते ह5 

जनरीितयाँ िन�य �ित जीवन के आचरण के मानद_ड ह5, जो एक समहू म) सामा-यत: अ8ात �प म) िबना िकसी 
योजना या पवू� िनिbत िवचार. से उMप-न होते ह5 । उदाहरण के िलए, अप;रिचत को बलुाने म) हटै को उठाना या 
हाथ िमलाना. यह सब िबना िकसी योजना या िववकेपणू� �यवहार के होता ह ै। 

मकैाइवर एव ंपेज ने भी अपनी प�ुतक सोसायटी म) जनरीितय. क� िवशद�्या@या क� ह ै । उनका िवचार ह ै िक 
जनरीितयाँ समाज के बिुनयादी मानद_ड ह5 । व े िलखते ह5 जनरीितयाँ समाज म) आचरण करने क� �वीकृित या 
मा-यता �ाX पRितयाँ ह5 । 

B�ुज और मरू का कहना ह ैिक मनcुय क� आदत. क� समBता ही या उनका जोड ही जनरीितय. को बनाता ह ै। 
उनके शJद. म) : 
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जो �यि� के िलए आदत) ह5, व ेही समहू के िलए जनरीितयाँ ह5. एक िवशषे प;रि�थित म) काम करने क� �चिलत 
पRित जो समाज म) सामा-य ह,ै जनरीित ह ै। 

जनरीितयK क0 िवशेषताए ँ

जन रीितयाँ ही समाज के सद�य. के मानद_ड ह5 । आिदम समाज म) जनरीितय. का दबाव बहEत अिधक होता ह ै। 
परVपरागत समाज. म) भी जनरीितयाँ शि�शाली होती ह5 । हमारे दशे म) गमी या मातम के अवसर पर ��येक समहू 
म) िनिbत जनरीितयाँ होती ह5 । सामा-यतया ये जनरीितयाँ बराबर �यवहार म) लायी जाती ह ै । हमारे यहाँ ग�ड, 

संथाल और भील जसैी जनजाितयाँ Jयाज पर धन लेकर भी जनरीितय. का पालन करती ह ै। दसूरी ओर िवकिसत 
और औeोिगक दशे. म) जहाँ �यि�वाद सश� होता ह,ै जनरीितयाँ कमजोर हो जाती ह5 । यहाँ हम जनरीितय. म) 
पायी जाने वाली कितपय िवशेषताओ ंका उMलेख कर)ग े: 

1.जनरीितयाँ पर�परागत होती हO 

जनरीितय. के मा�यम से ही सामािजक और सां�कृितक िनर-तरता को बनाये रखा जाता ह।ै समाज क� जनरीितयाँ 
ही समाज क� धरोहर या सां�कृितक पूँजी ह ै। हमारे दशे क� स�यता जो बहEत परुानी ह,ै उसे बनाये रखने का Iेय 
यहाँ क� जनरीितय. को ह ै। 

2.जनरीितयाँ आम आदमी का सामा�य आचरण बन जाती हO 

जनरीितयाँ इतनी सरल और �वाभािवक होती ह ैिक उ-ह) हम अपने �यि�गत और सामािजक �यवहार से अलग 
नहQ कर सकते । सfचाई यह ह ैिक हम कभी भी अपन ेको जनरीितय. से अलग करके नहQ दखेते । हमारे खान–
पान और रहन–सहन के तरीके कोई हमने िनिbत िकए ह., ऐसा नहQ ह ै। ये तो परVपरा से चने बनाये चले आ रह ेह5 
। एक तरह से दखुhम िजसे सामािजक तmय समझते ह5 वे, ही जनरीितयाँ ह5 । दािहने हाथ से खाना, वRृ लोग. को 
आदर दनेा, िTय. को सVमान दनेा आिद जनरीितयाँ ही ह5 । 

3.जनरीितयाँ पूव:–िच�तन का प)रणाम नहP हO 

समाज म) कोई भी जनरीितयाँ ह., व े पवू� िनिbत नहQ हEआ करती । जब समाज म) बदलाव आता ह,ै नवीन 
सामािजक शि�याँ उभर कर आती ह5 तो इसके प;रणाम�व�प नयी जनरीितयाँ धीरे–धीरे समाज क� अगं बन 
जाती ह5 । उदाहरण के िलए हमारे दशे म) �वतं7ता �ािX के आ-दोलन म) सभुाष च-k बोस ने जय िह-द का नारा 
बलु-द िकया था । �वतं7ता के बाद यह नारा साव�जिनक अवसर. पर जनसाधारण का नारा बन गया । िव8ापन के 
<े7 म) भी ज-म िदन, िववाह, म�ृय ुआिद क� सचूनाए ँऐसी कुछ संचार से जड़ुी जनरीितय. Oारा �सा;रत होती ह5 । 
जनरीितयॉ इस भाँित बराबर बदलती रहती ह,ै कुछ जनरीितयाँ ऐसी भी होती ह ैजो सामािजक प;रवत�न के संदभ� म) 
हािशये पर आ जाती ह5 या लXु हो जाती ह5 । 

4.जनरीितयाँ असंQय आदतK का पुल�दा है 

समहू क� जनरीितयाँ और कुछ न होकर समहू क� आदत. का पलु-दा ह ै। दसूरे शJद. म) समहू के सद�य. क� जो 
आदते ह5, व ेसिVमिलत �प से जनरीितयाँ ह5 । प]ुष. का िसर के बाल. का लVबा रखना या कान म) लीग पहनना 
�यि�गत आदत होकर भी जनरीितय. का �प ले लेता ह ै। िवदशे. म) तो प]ुष. के लVबे बाल और लीग बहEत बडी 
मा7ा म) जनरीित क� तरह उभर रहा ह ै। 
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5.जनरीितयK क0 उपे%ा समाज का अनादर है 

यह आव�यक नहQ ह ैिक हम जनरीितय. का पालन अिनवाय� �प से कर) ही । हम) इसके िलए कोई बा�य नहQ कर 
सकता । कोई �यि� बाय) हाथ से खाय) या िलख ेतो उससे िकसी को िशकायत नहQ हो सकती. पर ऐसे �यि� को 
समाज उपे<ा क� SिD से दखेता ह ै । जब समाज क� उपे<ा बड़ जाती ह,ै �यि� को कभी–कभी सामािजक 
बिहcकार का सामना भी करना पड़ता ह ै। यहाँ यह अव�य कहना चािहए िक अपवाद �प से जनरीितय. क� उपे<ा 
करने वाला �यि� समाज म) सVमानजनक �थान भी Bहण कर लेता ह ै। छुआछूत को मानना एक समय म) हमारे 
दशे म) जनरीित था । गाँधीजी ने इसक� उपे<ा क� और बाद म) चलकर व ेमहा�मा बन गये ।  

इस भाँित जनरीितयाँ सामािजक संरचना के द ेमानद_ड ह5 जो समाज क� �यव�था को सचुा� �प से चलाते ह5 । 
यeिप ये समाज के िलए अिनवाय� नहQ ह,ै िफर भी इनका पालन समाज के लगभग सभी सद�य करते ह5 । �यि�य. 
म) बराबर यह भय बना रहता ह ैिक समाज कहQ उ-ह) हीन SिD से न दखे,े इसिलए व ेअिनवाय� �प से जनरीितय. 
का पालन करते ह5 । सामािजक प;रवत�न के इस दौर म), िTय. के िलए घूंघट रखना या िकसी क� म�ृय ुपर भोजन 
दनेा ठीक नहQ समझा जाता, िफर भी �िढ़वादी �यि� इन जनरीितय. का पालन करते ह5 । जनरीितयाँ सामािजक 
तmय. क� तरह ह,ै िजनका समाज पर दबाव बराबर बना रहता ह ै। 

1िढ़याँ 

�िढ़याँ अBेंजी शJद मॉरीज का िह-दी अनवुाद ह ै। अBेंजी शJद का अनवुाद लेिटन भाषा से ह ै। इसका मतलब 
रीित–;रवाज. से ह,ै यeिप इसका �योग नैितकता के अथ� म) अिधक िकया जाता ह ै। समनर ने पहली बार �िढ़य. 
क� अवधारणा को समाजशाT म) �य�ु िकया था । व�तुत: व ेइस अवधारणा के जनक ह5 । यह �िढ़य. के मा�यम 
से ही होता ह ैिक हम समाज म) रहकर अपनी आव�यकताओ ंअपे<ाओ,ं इfछाओ ंको परूा करते ह5 । �िढ़य. के 
साथ म) हमारे िवqास और इसी तरह धारणाए ँऔर कMयाणकारी िवचार जडेु होते ह5 । समनर तो कहते ह5 िक िकसी 
भी समाज या ऐितहािसक यगु के महुावरे या सं�कृित को समझने के िलए �िढ़य. को समझना आव�यक ह ै। 

�िढ़याँ समाज के सभी सद�य. के सोच, ि?या एव ंधारणा को अपने कलेवर म) समटे लेती ह5 । एक Bह से समणू� 
समाज को अपने िनयं7ण म) रखने का काय� �िढ़याँ करती ह5 । इस सVब-ध म) समनर िलखते ह5 :  

�िढ़याँ सामािजक और �यि�गत �यवहार को राजनीित, समाज और धम� के <े7 म) िनयंि7त करती ह ै। यिद कोई 
काम चेतन होकर या सोच–समझकर िकया जाता ह ैतो वह �िढ़य. का द�ुमन ह ै। यह इसिलए िक �िढ़य. का 
�ारंभ अचेतन होता ह ैऔर अचेतन अव�था म) ही इसके मा�यम से हम हमारे मतलब को पूरा करते ह।ै  

िकसी भी एक समहू म) �िढ़याँ बरताव होती ह5 । दसूरी ओर यह अिनवाय� नहQ ह ै िक �िढ़याँ हमारी सभी 
आव�यकताओ ंक� पिूत� कर दतेी ह. । कुछ �ाकृितक आव�यकताओ ंजैसे िक भोजन �ािX या िनkा पिूत� म) 
�िढ़य. क� कोई भिूमका नहQ ह ै। यह सब होते हEए भी �िढ़याँ �यि� क� �वतं7 इfछा से म�ु ह5 । �िढ़याँ तो दसूरे 
अथK म) समाज क� ओर से थोपे हEए �यवहार के मानद_ड ह5 । व े�यि� क� इfछा से परे ह ै। सामा-यतया समनर 
आBहपवू�क कहते ह5 िक ]िढय. को लोग लाभदायक, उिचत और कMयाणकारी समझकर �वीकार करते ह5 ।  

1िढ़यK क0 िवशेषताए ँ

समनर ने �िढ़य. के कुछ ल<ण िदए ह5 । यहाँ हम इ-ह) ��ततु कर)ग े: 
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1.1िढ़याँ हमारे जीवन क0 सTचाई है 

सामािजक �िढ़याँ िकसी भी मानद_ड क� तरह हमारे अतीत क� धरोहर ह5 िज-ह) हम पीढ़ी–दर–पीढ़ी अपनाते रहते 
ह5 । �िढ़य. के �ोत कई तरह के ह5 अतीत के महान B-थ, िमिथक, महान �यि� आिद । चीन म) �िढ़याँ 
क-�यिूशयस धम� से जड़ुी हEई ह ै। कुछ इसी तरह जापान क� �िढ़य. का उ�म �ोत भगवान बRु ह5 । यरूोप और 
अम;ेरका म) व े�िढ़याँ जो धम� से बँधी हEई ह5, उनका उ�म ईसा मसीह और बाईिबल से ह5 । इन धािम�क �ोत. के 
अित;र� �िढ़याँ इितहास क� कोख से भी िनकलती ह5 । 

समनर का कहना ह ैिक समाज के लोग �िढ़य. के िवषय म) कुछ भी कहते रह), इससे ]िढय. का महल कम नहQ 
होता । समनर ने तो आBहपवू�क कहा ह ैिक �िढ़याँ मरती नहQ ह ै। और यिद कहQ मरती ह ैतो उनक� सांस बडी 
मिु�कल से िनकलती ह ै। �िढ़य. के �ित िवqास का कारण यह ह ैिक लोग अधंिवqास के साथ भी इसे मानते 
चले जाते ह5 । �िढ़याँ समाज और सामिूहक बिुR क� �तीक ह ैऔर समाज कभी गलत नहQ हो सकता । वह तो 
परमqेर ह,ै जनाद�न ह ै। �िढ़य. के �ित इस लोक विृN को समनर अपने शJद. म) इस भाँित रखते ह5 हमारी सं�थाए ँ
हम) जसेै माग�दश�न और सुझाव दतेी ह,ै उनका प;रपालन हम यह मानकर करते ह5 िक इसम) कोई न कोई बिुRमानी 
और उपयोिगता हमारे िलये अव�य होगी । 

चाह ेहम समाज को कैसे ही समझ), अपनी िववकेशीलता और व8ैािनक महुावरे को लगाय) लेिकन सही बात तो 
यह ह ैिक हम सबके ऊपर �िढ़य. का राज चलता ह ै। हम ऐसे कई बडे–बडे व8ैािनक. को जानते ह5 िक िजनक� 
सांस दर सांस �योगशाला क� चारदीवारी म) चलती ह,ै व ेभी �िढ़य. के �भाव से म�ु नहQ ह5 । इस वहृद ्जीवन म) 
कहQ खलुकर और कहQ िछपकर �िढ़याँ समाज को �भािवत करती रहती ह ै। उदाहरण के िलए �जातं7, चाह ेवह 
ि�टेन म) हो या भारत म), सभी इसको एक �िढ़ क� तरह लेते ह5 । 

समनर कहते ह5 िक �िढ़य. क� मनcुय के जीवन म) जड) तब से जमी होती ह5, जब वह अचेतन अव�था म) केवल 
िशश ुमा7 होता ह ै। जसेै िक िशश ुचलना–बोलना सीखता ह.ै वसेै ही वह अपन ेसमहू क� परVपरा, रीित–;रवाज 
और आदत को भी अपने अ-दर समािहत कर लेता ह ै । यह िशश ुजब बडा हो जाता ह ैतब उसक� धारणाए ँव 
िवचारधारा उसके िच-तन और �यवहार क� भाग बन जाती ह ै। वह चाह ेतब भी इनका िवरोध नहQ कर सकता । 
इसी कारण सामा-यतया बह यह कभी नही सोचता िक उसे lया करना चािहए । उसक� गितिविधयाँ तो �िढ़य. के 
माग�दश�न म) ही चलती ह5 । इसी कारण हम कहते ह5 िक सभी �यि�य. के िलए �िढ़याँ समाज क� सfचाई ह,ै 

असिलयत ह,ै जीवन तmय ह ैऔर इस कारण उनक� उपे<ा नहQ हो सकती । उनका िवकMप नहQ हो सकता । 

2.1िढ़यK के अनुUान 

अन~ुान के िलए अBेंजी म) �चिलत शJद ;रfयअुल ह ै। कई बार िह-दी म) अन~ुान को कम�का_ड भी कहते ह5 । 
हमारे दशे म) कम�का_ड का �योग सामा-यतया िह-द ूधम� से जड़ुा हEआ ह।ै धम� से जडेु हEए अन~ुान–पजूा, नैवOै 
आरती, �साद, मलू पाठ आिद अन~ुान ह5, लेिकन एक �यि� जब इन अन~ुान. को करता ह ैतो इसके पीछे जो 
तक�  ह5 उ-ह) वह नहQ जानता और शायद जानना भी नहQ चाहता ह ै। आम िह-द ूक� यह धारणा ह ैिक अिYन के 
सामने सात फेरे लगाने से िववाह पिव7 बंधन बन जाता ह ै। इसके पीछे तक�  lया ह.ै बह नहQ पछूता । �िढ़य. के 
सVब-ध म) भी इसी तरह का अन~ुान जड़ुा हEआ ह ै। होता यह ह ैिक समाज या समहू के सभी लोग �िढ़य. का 
प;रपालन िकसी अन~ुान क� तरह करते ह5 और कभी यह नहQ पछूते िक इनके पीछे कौनसा िववके काम करता ह ै। 
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3.1िढ़याँ िनिFGय और कठोर होती हे 

हमारी �िढय. म) कई �िढ़याँ ऐसी ह5 िजनका सVब-ध िववाह, उNरािधकार और धम� से ह।ै ये �िढ़याँ ऐसी ह5 िज-ह) 
बदलना बहEत किठन ह ै। यह माना जाता ह ैिक �िढ़याँ समाज क� सfचाई ह5, स�यता क� कड़ी ह5 और इ-ह) बदला 
नहQ जा सकता । यeिप इन �िढ़य. का जडुाव आिथ�क और सां�कृितक जीवन से ह,ै िफर भी अपने आकार म) ये 
इतनी वहृद ्ह5 िक सVपणू� जीवन को अपने प;रवशे म) घरे लेती ह5 । इस सVब-ध म) समनर िलखते ह:ै 

हम दखेते ह5 िक �िढ़याँ �यवहार क� वहृद ्�यव�था ह,ै िजनम) हमारे सVपणू� जीवन का समावशे हो जाता ह ैऔर 
जो हमारे सभी हतेुओ ंको परूा करती ह ै। 

समनर का तो यहाँ तक कहना ह ै िक �िढ़याँ अपने आप म) एक दश�न और आचार संिहता ह ै । �िढ़य. का 
दिुनयाभर म) यह महुावरा ह). इसे करो, इसे मत करो । इसके अित;र� �िढ़याँ बड़े रह�यवादी का से पा;रतोिशक 
और द_ड िवधान भी ��तािवत करती ह ै । �िढ़य. का तो आBह ह ै िक उनका िनमा�ण बडे सोच िवचार और 
अनभुव के बाद हEआ ह ै । व े कभी भी हमारे िवचार. को उOिेलत नहQ करती । व े तो बनी बनायी ह5, उनक� 
उपयोिगता अपने आप म) िसR ह ैऔर इसिलए इनके बारे म) िकसी �यि� को िच-तन करने क� आव�यकता नहQ 
ह ै। िच-तन तो परुख. ने करके ही इ-ह) बनाया था । व�ततु: �िढ़य.–�� नहQ ह5, व ेतो सम�याओ ंक� उNर ह) । 
समनर कहते ह5 िक �िढ़याँ नयी पीिढ़य. पर बराबर अपना दबाइ रखती ह5 और यह दबाव पीढ़ी–दर–पीढ़ी चलता 
रहता ह ै। �िढ़याँ तो अपने अिंतम �व�प म) ह,ै उनम) संशोधन क� गुजंाइश नहQ । यह इसिलए िक �िढ़याँ स�य ह,ै 

िनर-तर ह5 । 

कानून 

समनर ने काननू क� िवशषेताओ ंको बताने से पहले इसका जनरीितय. और �िढ़य. के साथ अ-तर िकया ह ै । 
जनरीितयाँ और �िढ़याँ �वाभािवक �प से बनती रहती ह5 । ये तो समाज क� सं�कृित से जड़ुी ह5 और समाज िजस 
तरह बदलता ह,ै जनरीितय. और �िढ़य. म) भी संशोधन और बदलाव आता रहता ह ै। काननू म) कोई ऐसी �ि?या 
काम नहQ करती । काननू िकसी �जातांि7क सं�था Oारा पा;रत िकया जाता ह ै। जनरीितय. का, �िढ़य. क� तरह 
�वाभािवक उिOकास नहQ होता । एक दसूरा अ-तर भी इनम) ह5 । पा;रत होने के बाद काननू िकसी राjय या राcv के 
<े7 म) लाग ूहोता ह ैजबिक जनरीितयाँ और �िढ़याँ केवल एक िनिbत समहू पर ही लाग ूहोती ह,ै सच� <े7 या 
राcv पर नहQ । तीसरा, काननू को अमल म) लाने के िलए राjय, पिुलस और नाग;रक होते ह5 । इसके िलए 
-यायपािलका होती ह ैऔर अपराधी को द_ड िमलने पर कारागार म) भजेा जाता ह ै। जनरीितय. और �िढ़य. क� 
अवहलेना करने पर कुछ इस तरह का द_ड नहQ िदया जाता । ऐसे अपराध म) जाित या सं�थागत िनण�य करने क� 
परVपरागत पRित होती ह ैऔर उसी के अनसुार द_ड िदया जाता ह ै। यह द_ड कभी भी कारागहृ का नहQ होता, 
इसम) हElका–पानी ब-द िकया जाता ह,ै अपराधी को जाित के िलए भोज दनेे को कहा जा सकता ह ैया गगंा �नान 
करने का आदशे िदया जा सकता ह ै। दखेा जाए तो जनरीित �िढ़ और काननू म) बिुनयादी अ-तर ह,ै यeिप ये तीन. 
ऐसे मानद_ड ह5 जो समाज के सद�य. के �यवहार पर िनयं7ण रखते ह5 । काननू क� एक मानद_ड क� तरह कुछ 
िवशेषताए ँह5, िजनका उMलेख हम नीचे कर)ग.े 

कानून समाज क0 संरचना से जुड़ा होता है 

समाज अपने िवकास के दौर म) jय.–jय. आग ेबढ़ता ह,ै काननू भी उतना जिटल होता जाता ह ै। आिदम समाज 
क� तलुना म) स�य समाज म) काननू अिधक जिटल होता ह ैऔर इसी तरह औeोिगक–पूँजीवादी–महानगर समाज. 
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म) काननू और अिधक जिटल हो जाता ह ै। व�तुत: काननू और कुछ न होकर एक ऐसा मानद_ड ह ैिजसके मा�यम 
से समाज के सVबR च;र7 को बनाये रखा जाता ह ै। जसैा समाज, वसैा काननू ।  

कानून योजनाब� और सुिनिVत होते हO 

जनरीितयाँ या �िढ़याँ िकसी िनिbत योजना Oारा नहQ बनायी जाती । इसके िवपरीत काननू बड़े सोच–िवचार और 
वाद–िववाद के पbात ्रनाये जाते ह5 । हमारे दशे क� संसद ने िह-द ूकोड िबल को लेकर कई वषा� तक वाद–िववाद 
िकया और अ-त म) इसे इस नाम से एव ं इसी �प म) िजसम) ��ततु िकया गया था, पा;रत नहQ िकया गया । 
��तािवत कोड िबल को कई अिधिनयम. म) संसद ने पा;रत िकया । मह�वपणू� बात यह ह ैिक जो �यवहार जनरीित 
या �िढ़ होते ह5, आग ेचलकर व ेही काननू बन जाते ह5 । 

कानून समय के प)रवत:न के साथ संशोिधत होता है 

यह ठीक ह ैिक काननू अधें क� लकडी ह,ै इसक� आखँ) सफेद प�ी से बंधी हEई ह5, िफर भी इसम) प;रवित�त और 
संशोिधत होने क� गुजंाइश होती ह ै। यिद समाज अिधक गितमान ह ैतो उसके काननू म) भी उसी गित से प;रवत�न 
होते ह5 । उदाहरण के िलए, भारत म) जब औeोगीकरण आया, पगार, दघु�टना आिद क� सम�याए ँभी उभरकर हमारे 
सामने आयी, प;रणाम�व�प औeोिगक काननू बने । शराब ब-दी या अ�प�ृयता िनवारण काननू नये प;रवत�न ह5 । 
अब तो कुछ राjय. म), मिहलाओ ंके आ-दोलन और आBह के प;रणाम�व�प शराब ब-दी काननू भी पा;रत हEए 
ह ै। दहजे पर भी काननूी �ितबंध लगाया गया ह ै। आज तो यह कहा जाता ह ैिक भारत म) िजतने काननू ह5, शायद 
दिुनया म) इतने काननू कहQ ओर नहQ । यह बात अलग ह ैिक काननू क� ि?याि-वित िकस सीमा तक क� जाती ह ै। 
काननू क� इस कमजोरी के होते हEए भी िनिbत �प से सामािजक प;रवत�न के <े7 म) काननू क� भिूमका बहEत 
अिधक ह ै। आज के िवकासशील दशे. म) काननू को पीरवत�न के एक सश� एज_ेट क� तरह िलया जाता ह ै। 

कानून के *ित पिव&ता और W�ा होती है 

यeिप राjय व के-k Oारा काननू बनाये जाते ह5, िफर भी लोग. का इसके �ित आदर और समान होता ह ै। सरकार 
भी एक बार काननू बन जाने के बाद उसक� अवहलेना नहQ कर सकती । ऐसा करना -यायाधीश क� अवमानना ह ै
। सब म) दखेा जाए तो अ��य< �प से काननू जनरीितय. और �िढ़य. से जड़ेु होते ह5, इसी कारण आम आदमी 
काननू से डरता ह ै। 

इस तरह कानून राjय Oारा बनाया गया एक मानद_ड ह ैजो लोग. के सामािजक सVब-ध को िनयंि7त करता ह ै। 
यह सामािजक प;रवत�न का एक सव�मा-य साधन ह ै। अ-तरा�cvीय सVब-ध. को िनयंि7त करने के िलए भी काननू 
का �योग िकया जाता ह ै।  

9.5 सामािजक म8ूय : अथ� एवं प-रभाषा  

हम अपने दिैनक जीवन म) मMूय शJद का अनेक अथK म) �योग करते ह5 । जब हम कोई व�त ुखरीदते ह5 तो उसका 
मMूय पछूते ह5, इसी �कार िकसी व�त ुके गणु–अवगणु अथवा उसक� उपयोिगता क� जानकारी लेते ह5, तब जाकर 
उसके वा�तिवक मMूय के करीब पहEचँते ह5 । समाजशाT म) मMूय का अथ� lया अfछा या lया दरुा ह ैया lया 
वांछनीय ह ैया अवांछनीय आिद ��. पर समाज के लोग. Oारा Sढ़ता से बनाया गया िवचार ह ै।  

मMूय वह मान ह ैिजससे �यवहार को �वीकृत या अ�वीकृत िकया जाता ह ै। समानता, �वतं7ता, िववकेशीलता, 
उपलिJध, भौितकवाद आिद कुछ मMूय के उदाहरण ह5, िज-ह) आधिुनक समाज मह�व दतेा ह ै।  
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हरेालाVबोस ने सामािजक मMूय. क� �या@या करते हEए िलखा ह ैिक : 

मलू िवqास ह ैऔर िवqास यह िक कुछ व�तएु ँअfछी ह5 और इ-ह) अपनाना चािहए । पिbमी औeोिगक समाज 
म) यह कहा जाता ह ैिक �यि�गत उपलिJध और भौितक �ािX बहEत वडा मMूय ह ै। इस तरह �यि� मानता ह ैिक 
उसे अपने वग� म) िजसका वह सद�य ह ैशीष� �थान Bहण करना चािहए । जो खले के मदैान म) दौड़ होती ह,ै उसम) 
सबसे आग ेआना चािहए और िजस धंधे म) वह काम करता ह,ै उसम) अBणी �थान पाना चािहए । 

यिद हम हरेालाVबोस के पिbमी औeोिगक समाज के मMूय. के उदाहरण को हमारे दशे पर लगाए ँतो कहना होगा 
िक हमारे दशे का �यि� अपने परलोक को सधुारना चाहता ह ै। वह अपना नाम दािनय. सेवाभािवय. म) सिVमिलत 
करना चाहता ह ैऔर हाल म) िजन नये मMूय. को उसने अपनाया ह,ै उसम) वह अिधक से अिधक भौितकवादी 
रचना चाहता ह,ै आधिुनकता को अपनाना चाहता ह ैऔर अिधक से अिधक सिुवधाओ ंका उपयोग करना चाहता 
ह ै। कई बार ऐसा भी होता ह ैिक हमारे समाज के मानद_ड हमारे मMूय. को अिभ�यि� भी दतेे ह5 । एक ही मMूय म) 
कई मानद_ड िनिहत होते ह5। उदाहरण के िलए मनcुय क� िज-दगी को सबसे ऊँचे मMूय. के साथ म) जोडा जाता ह ै। 
यिद दिुनया म) अिधक से अिधक मMूयवान कोई व�त ुह ैतो वह मनcुय का जीवन ह ै। इस मMूय के पीछे मानद_ड. 
क� भिूमका बहEत �पD ह ै। जब मनcुय का जीवन मMूयवान बन जाता ह ैतो �यि�गत और साव�जिनक �वा�mय, 

पया�X पोषण जसेै मानद_ड सहज �प से मह�वपूण� बन जाते ह5 । ता�पय� यह ह ैिक हमारे मानद_ड क� हमारे मMूय. 
क� अिभ�यि� ह ै । अिधकतर समाजशािTय. का अिभमत ह ै िक मनcुय समाज को बनाए रखने के िलए, उसे 
गितशील रखने के िलए, मMूय. का होना आव�यक ह ैऔर ये मलू साझा मMूय होते ह5, समहू या समाज के सद�य. 
क� इसम) समान भागीदारी होती ह ै। 

हरेी एम. जॉनसन ने अपनी प�ुतक िस�टेमिेटक सोिशयालॉजी म) सं�कृित क� �या@या करते हEए कहा ह ैिक मMूय 
भौितक �प से सं�कृित के अगं होते ह5 । सं�कृित अपने <े7 म) वहृद ्ह ै। इसम) भौितक और अभौितक दोन. तल 
होते ह5 । इन तल. का मMूयांकन सं�कृित म) िकया जाता ह ै। इन त�व. के �ित िनिbत अिभविृNयाँ होती ह5 । िह-द ू
सं�कृित म) ना;रयल, फूल, अनाज आिद पिव7 समझ ेजाते ह5 । पिव7ता एक मMूय ह ै । जब ना;रयल देवता को 
बढ़ाया जाता ह ैतो इसके पीछे पिव7ता का मMूय काम करता ह ै। इसी तरह फूल के साथ भी पिव7ता का �व लगा 
हEआ ह ै। व�तओु ंके �ित यह अिभविृN मMूय से क� जाती ह ै। इस SिD से मलू मानक का एक �कार ह ै। जॉनसन 
कहते ह5: 

मMूय क� �या@या एक िवचारधारा या मानद_ड क� तरह क� जा सकती ह ै। यह िवचारधारा सां�कृितक हो सकती 
ह ैया केवल �यि�गत । इस धारणा के कारण ही एक व�त ुक� तलुना दसूरी व�त ुसे क� जाती ह ै। िजस �यि� का 
मलू िवचारधारा के कारण ऊँचा होता ह,ै उसे �वीकार िकया जाता ह,ै नीचा होता ह ैउसे अ�वीकार िकया जाता ह ै
। 

मMूय व�तुत: सं�कृित का एक अगं ह ैऔर इस मMूय को �ाX करने का �यास �यि� करता ह,ै लेिकन �ािX का 
यह �यास ��येक �यि� करता हो ऐसा नहQ ह ै। समाज क� SिD से मानद_ड को �वीकार करना तो आव�यक ह ै
और यह इसिलए िक इसके पीछे द_ड होता ह,ै लेिकन मलू क� �वीकृित तो �यि� का िवकMप ह ै। हमने �ारंभ म) 
कहा िक मMूय एक समान नहQ होते । कुछ मMूय साव�भोिमक होते ह5 और कुछ ता�कािलक ।  

9.6 सामािजक म8ूय5 क� िवशेषताए ँ 

मMूय क� बहEत बडी �कृित इसका सव��यापी होना ह ै। दया एक मMूय ह ैऔर यह दया िजसे हम जीव दया के नाम 
से जानते ह5, सव��यापी ह ै। आिदम समाज से लेकर महानगर तक दया एक मMूय क� तरह �वीकार क� जाती ह ै। 
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भगवान बRु के बाMयकाल क� कथा हमारे देश म) �चिलत ह।ै जब बRु िसRाथ� थे यानी बाMयाव�था म) थे उ-ह.ने 
घायल हसं के �ित दया बताकर उसे बचा िलया और राजा के िनण�य के साथ हसं उनका हो गया । मMूय 
सामा-यतया िवq�यापी और सव�कािलक होते ह5 । यहाँ हम मMूय. क� कुछ उMलेखनीय िवशषेताओ ंका वण�न 
कर)ग े। 

1.मूMय मानवीय होते हO 

िकसी भी समहू या समाज के िलए मMूय आदश� होते ह5 । समहू के सद�य का यह बराबर �यास रहता ह ैिक वह 
िनधा�;रत मMूय. को �ाX कर सके । हर िवeाथh जो परी<ा म) बैठता ह,ै परूी कोिशश करता ह ैिक अिधकतम अकं. 
को �ाX कर सके । अिधकतम अकं. क� �ािX सामा-यतया िवeाथh का मMूय होता ह ै। मानक�य मMूय इस अथ� म) 
समहू या समाज के िवqास और िसRा-त होते ह5 । आदशा��मक मMूय. क� सहायता से �यि� अपने �यवहार का 
माग�दश�न �ाX करता ह ै। लxय क� �ािX तो िकसी भी समहू क� होती ह,ै लेिकन इस �ािX के साधन मMूय. Oारा 
िनधा�;रत होते ह5 । यह भी संभव ह ैिक लxय के बदलने क� ि�थित म), मMूय. म) बदलाव भी आ जाता ह ै। इस अथ� 
म) मलू जड न होकर चर होते ह5, उनम) िनर-तर प;रवत�न होता रहता ह ै। इस बदलाव के होते हEए भी िज-ह) समाज 
सार भाग या कोर वMेयजू मMूय कहता ह,ै उनम) प;रवत�न -यनूतम होता ह ै। 

2.मूMयK म, नैितकता होती है 

एक �कार से मMूय नीितगत होते ह5 । मानव समाज क� जो सव��यापी भावना ह,ै वह इसी नैितकता म) िनिहत होती 
ह ै। नैितक मMूय सार भाग मMूय ह ै। सभी समाज. म) िमलते ह5 । गाँधीजी आBहपवू�क कहते थे िक हम) भारत म) 
एक नैितक समाज का िनमा�ण करना ह ै। मौिलक �प से �यि� ईमानदार, अिहसंक और स�यवादी होता ह ै। उसके 
इस �यवहार पर सभी को िवqास करना चािहए। इन नैितक मMूय. पर लोग. का िवqास न हो तो समझ लीिजए, 

समाज िजस धरातल पर खडा ह ै वह धरातल ही धंस जाएगा । इसी कारण हम ��येक औपचा;रक और 
अनौपचा;रक संगठन म) नैितक मMूय. क� सराहना करते ह5 । आज के बाजार को चलाने म) नैितकता एक बहEत बडी 
धरोहर ह ै। लाख. ]पय. के ध-धे बाजार म) केवल नैितकता के आधार पर परेू िकए जाते ह5 । नैितकता का आधार 
सामा-यतया धम� होता ह ै। इसी कारण �कूली िश<ा म) भी निैतक �नो को अिनवाय� �प से पढ़ाया जाता ह ै। ऐसी 
अव�था म) हमारे मMूय चाह ेिजस �कार के ह. – उपयोिगतावादी, लोकोNर आिद उनम) नैितकता का पटु पया�X 
मा7ा म) होता ह ै। 

3.व�तुओ ंके वरण म, मूMयK क0 *धानता 

�यि� या समाज को आये िदन अगिणत व�तओु ंऔर िवचार. म) अपनी पसंद िनिbत करनी होती ह ै। िनbय क� 
इस ि�थित म) मMूय. क� भिूमका मह�वपणू� होती ह ै। �यि� जब िवचार. या व�तओु ंक� पसंद को तय करता ह ैतो 
इसका आधार इनसे जडेु हEए मMूय होते ह5 । आज िवकासशील दशे. म) एक बहEत बड़ी बहस चल रही ह ै । यह 
बहस पया�वरणवािदय. और िवकासवािदय. के बीच म) ह ै । भारत म), उदाहरण के िलए िटहरी बाँध या सरदार 
सरोवर बाँध क� चचा� होती ह,ै तो इसम) पया�वरणवादी इस मMूय पर जोर दतेे ह5 िक बाँध बनने के प;रणाम�व�प 
िव�थािपत. क� lया ि�थित रहगेी । इस बहस म) म@ुय मुा मMूय. क� भिूमका का ह ै । कोई भी िवकास योजना 
िकसी भी ि�थित म) मानवीय मMूय. क� अवहलेना नहQ कर सकती । 

4.मूMयK के कारण समाज क0 स�ब�ता बनी रहती है 

समाजशाT के चोटी के लेखक. ने बराबर कहा ह ै िक िकसी भी समाज या इसी तरह समहू म) सVबRता और 
एकता बनाये रखने का काम मMूय करते ह5 । इसी संदभ� म) कहा जाता ह ैिक भारतीय समाज क� एकता इस तmय 
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पर िनभ�र ह ैिक हम कुछ सामा-य मMूय. म) मतैlय रख) । मMूय. म) हमारी साझदेारी होनी चािहए । यिद साझदेारी 
नहQ हEई तो समाज ताश के पN. क� तरह ढह जाएगा । यह इसी अथ� म) कहा जाता ह ैिक भारतीय संिवधान हमारे 
मलू. का एक द�तावेज ह ै। यह संिवधान ही ह ैिजसका कहना ह ैिक �जातं7, धम� िनरपे<ता, िववकेशीलता, स�य 
आिद हमारे मलू ह5 । इन मMूय. का पालन यिद नाग;रक नहQ करते तो समाज अराजकता, िहसंा और अशाि-त क� 
िगर�त म) आ जाएगा। 

5.मूMयK म, सभी क0 भागीदारी होती है 

जब मMूय समाज को बाँधे रखने क� <मता रखते ह5 तो इसका मतलब हEआ िक समाज के सभी सद�य एक ही या 
समान मMूय. को �वीकार करते ह5 । यिद लोग. के मMूय समान नहQ होते तो लोग एक स7ू म) बँधे नहQ रह सकते । 
इस �कार क� भागीदारी अपने आप म) एक सामािजक �ि?या ह ै । िकसी भी समाज म) मMूय. के �ित सVपणू� 
भागीदारी पाना एक आदश� मा7 ही ह ै। वा�तिवकता यह ह ैिक कुछ समाज. म) भागीदारी का अशं अिधक होता ह ै
जबिक िवकिसत समाज. म) हतेओु ंक� िविवधता के कारण �ितबRता क� सीमा िनVन होती ह ै। यहाँ हम इस तmय 
पर जोर दनेा चाहते ह5 िक साझा मMूय. का होना िकसी भी समाज के िलए एक अिनवाय� आव�यकता ह ैऔर 
मMूय. का साझा होना एक सामािजक �ि?या का प;रणाम ह ै। 

6.मूMयK क0 िनर�तरता का कारण संवेग और उXेग 

मMूय तो एक �कार के िवqास ह,ै इनम) तक�  क� खोज करना लाभदायक नहQ होता । माता–िपता का सVमान करना 
चािहए, यिद इस मMूय को तक�  क� कसौटी पर रखा जाये तो हम एक दbु? म) पहEचँ जाय)ग े। कोई कहगेा यिद हम) 
संसार म) माता–िपता लाए ह5 तो इसके पीछे इनका lया उ�ेय था? lया हमारी उ�पिN उनके ल5िगक सVब-ध. का 
प;रणाम मा7 नहQ ह?ै माता–िपता के �ित आदर से जड़ेु हEए इस मMूय पर कई अिभD सवाल िकये जा सकते ह5 । 
ऐसे ही असिुवधाजनक �� अ�यापक के �ित जड़ेु आदश� मMूय. पर भी िकये जा सकते ह5 । यह कहा जा सकता ह ै
िक आज का अ�यापक �ाथिमक शाला से लेकर िवqिवeालय के प;रसर तक कई तरह के दगुु�ण. से B�त ह ै। 
उसने 8ान को हािशया पर खड़ा कर िदया ह ैऔर इसी तरह के कई तक�  हमारे �चिलत मMूय. के �ित िदये जा 
सकते ह5 । यह सब होते हEए भी मMूय सभी समाज. म) होते ह5 और सामा-य आदमी क� उनके �ित आ�था होती ह ै। 
इसका कारण यह ह ैिक मMूय. के पीछे हमारी भावनाए ँहोती ह5, संवगे होते ह5 । ये भावनाएँ ही ह5 िज-ह.ने Iवण 
कुमार को अपने माता–िपता को कावड़ म) उठाए िफरने क� �ेरणा दी । िनिbत �प से मMूय. के पीछे सकेग) और 
मनcुय क� सकुोमल भावनाओ ंक� बहEत बड़ी �ेरणा होती ह ै। 

7.मूMय लोक कMयाण से *े)रत होते हO 

मMूय. म) नकारा�मक त�व नहQ होते, व ेअिनवाय� �प से सकारा�मक होते ह5 । इनके पीछे मानव कMयाण क� 
भावना सSुढ़ होती ह ै । हम) िवq बंध�ुव क� चचा� करनी चािहए, ऐसे अगिणत मलू समाज म) ह ै िजनका उ�ेय 
जनकMयाण करना होता ह ै। यिद हम दिुनया के बड़े–बड़े धम� – ईसाई, इ�लाम, बौR, िह-द ूआिद म) िनिहत मMूय. 
क� कोई तािलका बनाय) तो िनिbत �प से हम इस िनcकष� पर पहEचँेग ेिक ये मलू मनcुय के चरम िवकास के िलए 
होते ह5 । 

8.मूMयK म, सोपान होते हे 

सभी मMूय समान नहQ होते । उनम) एक सोपान �यव�था होती ह ै। सं�कृत सािह�य म) एक Uोक ह ैिजसका अथ� 
यह ह ैिक हम) कुल के भले के िलए �यि� को �यागना पड़े, गाँव के भले के िलए कुल का �याग करना पडेगा और 
दशे के िहत के िलए गाँव को -यौछावर करना होगा । इस तरह का Uोक मMूय. के सोपान क� ओर संकेत करता ह ै
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। एक और उदाहरण ह ैहमारे कुछ मMूय सांसा;रक होते ह5, कुछ ता�कािलक और इन सबसे ऊपर लोकोNर मलू 
होते ह5 िजनका संबंध आ�मा और परमा�मा से होता ह ै। यिद �यि� सहानभुिूतपवू�क दसूर. क� पीड़ा और वदेना 
को समझता ह ैतो यह सांसा;रक मMूय ह,ै लेिकन जब वह इससे ऊपर उठकर परमा�मा के साथ अपने आपको 
जोडता ह ैतो यह मMूय. के सोपान का शीष� �थान ह ै। मMूय. का यह सोपान �यि� से चलकर राcv और वसधुा क� 
ऊँचाइय. तक बना हEआ ह ै। 

9.7 सामािजक म8ूय5 का मह�व  

सामािजक मMूय, सामािजक जीवन का एक मह�वपूण� घटक ह ैऔर थे सामािजक सVब-ध. को एक �प दतेे ह5 । 
सामािजक मMूय सामािजक �यवहार को िनयंि7त करते ह5 िजससे सामािजक संरचना क� िनर-तरता बनी रहती ह ै। 
अगर हम �यि� क� बात कर) तो उसके लxय व ेसाधन िजनसे व ेलxय �ािX का �य�न करते ह5, दोन. ही उसके 
मMूय. से िनधा�;रत होते ह5 । �यि� मMूय. के आधार पर ही सही व गलत का िनण�य कर पाता ह ै। इस �कार मMूय 
सामािजक चेतना के मलू आधार ह ै। मMूय. के कारण ही समाज का एक�करण संभव होता ह ै। यिद एक समाज के 
सद�य समान मMूय. को �यान म) रखकर आचरण करते ह5 तो व ेएक स7ूता का अनभुव करते ह5 ।  

9.8 सारांश 

इस इकाई म) हमने समाजशाT क� कितपय मह�वपणू� व बिुनयादी अवधारणाए ँसामािजक मानद_ड, �ितमान, 

आदश� िनयम, मानक तथा सामािजक स-त. का िव�तार से अ�ययन िकया ह।ै �यवहार म) सां�कृितक एव ं
सं�थागत तरीक. को ही सामािजक मानद_ड कहा जाता ह ै। ये समाज के म]ेद_ड के समान ह5 िजनके अभाव म) 
कोई भी समाज �यवि�थत �प से चल नही सकता । इसी �कार सामािजक मMूय समाज Oारा मा-यता �ाX इfछाए ँ
तथा लxय ह5 िजनका आ-तरीकरण सीखने या समाजीकरण क� �ि?या के मा�यम से होता ह ैऔर जो �ाकृितक 
अिधमा-यताएँ, मानक या अिभलाषाए ँबन जाती ह5 । 

इस �कार सामािजक �ितमान और मMूय समाज म) एक�पता बनाये रखने म) तथा समाज के सद�य. के �यवहार 
को िनयंि7त करने म) अपना मह�वपणू� योगदान दतेे ह5 ।  

9.9 अ�यासाथ� �   

1. सामािजक मानद_ड को प;रभािषत क�िजये 

2. सामािजक मानद_ड. विग�करण िकिजये 

3. सामािजक मMूय. से आप lया समझते ह ै 
4. सामािजक मMूय. क� िवशषेताओ ंका उMलेख क�िजये 

5. सामिजक मMूय. के मह�व को समझाइए 
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इकाई 10  

सामािजक �ि'याए ँ: सहयोग, �ितयोिगता एवं संघष�  

इकाई क0 1परेखा 

10.0 उ�ेय 

10.1 ��तावना 

10.2 सामािजक �ि?या से अिभ�ाय 

10.3 सहयोग 

10.4 �ितयोिगता या �ित�पधा� 

10.5 संघष� 

10.6 सारांश 

10.7 बोध �� 

10.8 संदभ� B-थ 

10.0 उ�े�य  

इस इकाई के अ�ययन के पbात आप 

• सामािजक �ि?या क� अवधारणा समझ सक) ग े। 

• सामािजक �ि?या के म@ुय त�व का 8ान �ाX कर सक) ग े। 

• सामािजक �ि?या के िविभ-न �व�प के बारे म) समझ सक) ग े। 

• सहयोग, �ितयोिगता और संघष� क� अवधारणा, प;रभाषाए,ँ िवशेषताए ँ और �कार समझ 
सक) ग।े  

10.1 ��तावना 

सामािजक �ि?या समाजशाT क� बहEत मह�वपणू� अवधारणा ह ै। सामािजक �ि?या के Oारा ही समाज 
म) िनर-तरता आती ह ै। सामािजक �ि?याओ ंके अ-तग�त �यि�य. के बीच म) अ-त:ि?याए ँहोती ह5 । मनcुय अपन े
�वभाव. आव�यकता तथा भिूमकाओ ंके कारण समाज म) अनेक ि?याए ँकरता ह ै। सामािजक ि?याओ ंको करते 
समय वह दसूर. के सVपक�  म) आता ह ैऔर सVपक�  के मा�यम से संचार होता ह ै। अत: अ-त:ि?याओ ंके बीच म) 
सVपक�  और संचार होता ह ै और यही अ-त:ि?या समाज को गित दतेी ह ै । सामािजक सVब-ध., सामािजक 
�यव�था और �वयं समाज को भली–भाँित समझने के िलए सामािजक �ि?या एव ं इनके �मखु �व�प. को 
समझना आव�यक ह ै। सामािजक �ि?या या अ-तःि?या के अनेक �कार ह5 । कुछ अ-त:ि?याओ ंOारा �यि� 
एक दसूरे के िनकट आते ह5 और िमलजलु कर काम करते ह5 । दसूरी अ-त:ि?याए ँ�यि�य. अथवा समहू. के बीच 
दरूी को बढ़ाती ह5। इस इकाई म) तीन �मखु सामािजक �ि?या – सहयोग, �ितयोिगता और संघष� का अ�ययन 
िकया जाएगा।  
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10.2 सामािजक �ि:या का अिभ�ाय 

समाज सामािजक सVब-ध. क� एक ?मबR �णाली ह ै । ��येक समाज म) �यि� अपनी दिैनक 
आव�यकताओ ंक� पिूत� के िलए दसूरे �यि�य. के सVपक�  म) आते ह5 तथा समाज के िनयम. के अनसुार �यवहार 
करते ह5 । िकसी भी ि?या का िनर-तर �प से होना ही �ि?या कहलाता ह ै। 

सामािजक �ि?या अ-तःि?या से �ारंभ होती ह ै। अ-तःि?या के िविभ-न �व�प. को सामािजक �ि?या 
कहा जाता ह ै। यह अ-तःि?या दो या अिधक �यि�य. से होती ह ै। �यि� और समहू म) होती ह ैया समहू और 
समहू म) होती ह ै। जब अ-त:ि?या म) िनर-तरता पायी जाती ह ैऔर साथ ही जब बह िकसी िनिbत प;रणाम क� 
ओर बढ़ती ह ै तो ऐसी अ-त–ि?या सामािजक �ि?या के नाम से जानी जाती ह ै । सामािजक जीवन के बीच 
लगातार लोग एक दसूरे के िनकट आते ह5, आपस म) सहयोग करते ह5, अपने िहत. के िलए �ित�पधा� करते ह5 और 
अपने अिधकार. के िलए संघष� भी करते ह5 । 
िगिलन एव ंिगिलन के अनसुार 

“सामािजक �ि?याओ ं से हमारा ता�पय� अ-तःि?या के उन तरीक. से ह5, िज-ह) हम जब �यि� और 
समहू िमलते ह5 और सVब-ध. क� �यव�था �थािपत करते ह5 या जब जीवन के �चिलत तरीक. म) गड़बड़ होती ह,ै 
दखे सकते ह5 ।'' 
बीसे-ज तथा बीसे-ज के अनसुार – 

''अ-ति?या के िविभ-न �व�प ही सामािजक �ि?या कहलाते ह5 । '' 
मlेस लन�र के अनसुार - 

“सामािजक �ि?या के मलू म) इस �कार गित, प;रवत�न, �वाह और समाज के सतत ्प;रवित�त होने का 
अिभ�ाय होता ह ै। '' 

उपयु�� प;रभाषाओ ंसे �पD ह ै िक सामािजक �ि?या सामािजक जीवन म) सदवै बनी रहने बाली और 
साथ ही पर�पर संबंिधत घटनाओ ंका वह ?म ह ैजो िविशD प;रणाम या प;रवत�न को ज-म दनेे के िलए उNरदायी 
ह ै। 

सामािजक *िGया के आव$यक त�व 

सामािजक �ि?या अ-तःि?या से �ारVभ होती ह ै। अ-तःि?या सामािजक �ि?या क� बिुनयादी इकाई ह ै।  
जोनाथन टन�र के अनसुार 

अ-तःि?या वह सामािजक �ि?या ह ैजो �यि�य. को पार�प;रक �प से �भािवत करती ह ैऔर ऐसा 
करने म) लोग संय�ु ि?याओ ंके �ितमान म) नयी ि?याओ ंक� श]ुआत करते ह5, उनम) प;रवत�न लाते ह5 या इन 
ि?याओ ंको ब-द कर दतेे ह5 । मतलब हEआ ज-म के बाद ही लोग. म) अ-तःि?या �ारVम हो जाती ह ै। '' 

अत: अ-तःि?या �यि�य. को पार�प;रक �प से �भािवत करने क� ि?या को कहते ह5 । अ-तःि?या दो 
या अिधक �यि�य., �यि� और समहू या समहू और समहू म) होती ह ै। समाज और सं�कृित दोन. ही सामािजक 
अ-तःि?या क� उपज ह ै। 

अ-ति?या म) दो त�व मह�वपणू� ह5 – 
अ – उNजेना. 
ब – अनिु?या 
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अ-तःि?या के िलए दोन. ही त�व मह�वपणू� ह5 lय.िक अ-तःि?या दो प<ीय �ि?या ह ै। मान लीिजए, 
आप आपके अ�यापक से क<ा म) आने के िलए अनुमित माँगते ह5 और अ�यापक आपको अ-दर आने के िलए 
कहते ह5 । यहाँ आपका अ�यापक से पछूना अ�यापक के िलए उNजेना हEआ और आपके िलए अनिु?या । 
अ-तःि?या के त�व 

सामािजक अ-ति?या के िलए सVपक�  तथा संचार का होना आव�यक ह ै । िगिलन और िगिलन ने 
अ-तःि?या के दो आव�यक त�व बताए ह5 – 

अ – सामािजक सVपक�  
ब – संचार 
िकसी भी समाज म) जब अ-ति?या होती ह ैतो लोग. के बीच सामािजक सVपक�  होते ह5 और इसके बाद 

म) संचार होता ह ै। 
सामािजक अ-तःि?या क� इन दशाओ ंका उMलेख यहाँ िकया गया ह ै– 

अ– सामािजक सVपक�  

सVपक�  सामािजक अ-तःि?या क� पवूा�पे<ा ह ै । सामा-य बोलचाल क� भाषा म) दो �यि�य. का पास 
आना सVपक�  कहलाता ह ै। आतं;रक अथ� के अभाव म) भौितक िनकटता से ही सVपक�  नहQ बनता ह5 ।  

िकंYसले डेिवस के अनसुार सVपक�  का �व�प तभी सामािजक होता ह,ै जब सVब-ध �यि�य. के िलए 
उसम) कोई अथ� हो और उनम) पार�प;रक ��यNुर क� भावना हो । दसूरे शJद. म) मानवीय सVपक�  और अ-तःि?या 
�वयं संचारा�मक ह5 । 

सVपक�  दो �कार के हो सकते ह5 – 
अ – ��य< सVपक�  / �ाथिमक सVपक�  
ब – अ��य< सVपक�  / Oतैीयक सVपक�  
��य< सVपक�  या �ाथिमक सVपक�  म) अ-ति?या करने बाले एक–दसूरे के शारी;रक सVपक�  म) रहते ह5 या 

सVपक�  म) उनका आमना सामना होता ह,ै िजसे दो �यि� अिभवादन करते समय या उसके बाद वाता�लाप करते, 
समय आिद । इस तरह के सVपक�  म) एक–दसूरे पर इि-kय. का �भाव पड़ता ह ैऔर यहाँ इि-kय. का ��य< �योग 
िकया जाता ह ै। 

अ��य< या Oतैीयक सVपक�  म) अ-तःि?या करने वाले �यि�य. का एक–दसूरे के आमने–सामने रहना 
आव�यक नहQ ह ै। व ेप7, टेलीफोन या अ-य साधन. Oारा सVपक�  करते ह5 । Oतैीयक सVपकK म) इि-kय. का �भाव 
कम हो जाता ह ैऔर �यि� इि-kय. से केवल दखेता और सुनता मा7 ह ै। इसी से सVपक�  का शान होता ह ै। 
सामािजक सVपक�  सकारा�मक भी हो सकता ह ैऔर नकारा�मक भी । 

सकारा�मक सVपक�  उसे कहते ह5 जो सहयोगी अ-तःि?या को ज-म दतेा ह,ै जसेै समझौता, सहयोग, 
सा�मीकरण आिद । उदाहरण के िलए, यिद आप अपने अ�यापक से समाजशाT पढ्ने के िलए सVपक�  करते ह5, 
तो यह सकारा�मक सVपक�  होगा । नकारा�मक सVपक�  सकारा�मक सVपक�  का िवपरीत ह ै। यह सVपक�  असहयोगी 
अ-तःि?या को ज-म दतेा ह,ै जसेै संघष�, �ित�पधा� आिद । उदाहरण के िलए, यिद आप अपने िववाह के िलए 
िकसी लड़क�–लड़के को दखेने जाए ंऔर उससे िववाह करने क� सहमित न द ेतो वह नकारा�मक सVपक�  होगा । 
ब– संचार – 

अ-तःि?या का दसूरा मह�वपणू� तल संचार ह ै । केवल सVपक�  होने से ही सामािजक ि?या का उ�ेय 
�ाX नहQ होता । सVपक�  को सफल बनाने के िलए संचार का होना आव�यक ह ै। 
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संचार म) एक �यि� दसूरे �यि� के �यवहार. से दसूरे �यि� के िवचार अथवा भावना के िवषय म) 
अनमुान लगाता ह ै । डेिवस के अनसुार सVपक�  का स�प �तीका�मक और अथ�पणू� होता ह।ै एक �यि� के 
िवचार. अथवा भावना को दसूरे �यि� तक भाषा के Oारा सबसे आसानी से पहEचँाया जा सकता ह ै। भाषा के Oारा 
िकया गया संचार या तो बोल कर अथवा िलखकर होता ह ै। लेिकन अिलिखत और अवािचत संचार भी िच-ह. 
और �तीक. Oारा संभव ह ै। ज-म िदन के अवसर पर िदया गया फूल शभुकामना को व� करता ह.ै आिद । संचार 
तब ही हो सकता ह,ै जब वह – 

अ – अथ�पणू� हो । 
ब – अ-तःि?या करने वाले �यि� एक–दसूरे के �ित जाग�क हो । 
स– अ-तःि?या करने बाले �यि� एक–दसूरे के उ�ेयपणू� �यवहार को समझ े। 

िगिलन और िगिलन ने संचार के दो �कार बतलाए ह5 – 

अ – पणू� संचार 
ब – अपणू� संचार 
पणू� संचार तब होता ह ैजब अ-तःि?या करने वाले �यि� जो कुछ कहना चाहते ह5 वह उसी अथ� म) 

समझ िलया जाए िजस अथ� म) वह कहना चाहते ह5 । जब अ-तःि?या करने वाले �यि� पर�पर अपनी बात. को 
नहQ समझ पाए ंतो बह अपणू� संचार होता ह ै। 

उदाहरण के िलए यिद आपसे आपके अ�यापक आपक� काँपी माँगते ह5 और आप समझ जाते ह5 िक सर 
काँपी माँग रह ेह5 तो यह पणू� संचार होता ह ै । इसके अित;र� यिद आपक� क<ा म) एक जम�न �ोफेसर आकर 
जम�न भाषा म) भाषण दनेा श�ु करते ह5 जो आप नहQ समझ पाते, तो यह अपणू� संचार होगा । 

सामािजक *िGयाओ ंके *कार 

सामािजक �ि?याओ ंके िविभ-न �कार. या �व�प. को दो भाग. म) बाँटा गया ह ै। 

 

सहभागी या संगठना�मक सामािजक �ि?याए ँ: 

सामािजक �ि?याए ँजो समाज म) एक�करण संगठन और सहयोग बढ़ाने म) योग दतेी ह,ै व ेसहगामी या 
संगठना�मक सामािजक �ि?याए ँकहलाती ह ै।  

10.3 सहयोग 

सहगामी सामािजक �ि?याओ ं म) सहयोग एक अ�य-त मह�वपणू� सामािजक �ि?या ह ै । सहयोग 
सामािजक जीवन का एक मलूभतू आधार ह ै। इसके अभाव म) सां�कृितक जीवन, समाज और राcv क� कMपना 
तक नहQ क� जा सकती । मनcुय अपनी िविभ-न �कार क� आव�यकताओ ंक� पिूत� �वयं एकाक� �य�न. से नहQ 
कर सकता । वह अ-य �यि�य. या समहू. पर िनभ�र रहता ह ै। वह िनभ�रता ही सहयोग क� श]ुआत करती ह ै। 
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सहयोग का अथ� �पD करते हEए �ो. Bीन ने िलखा ह:ै 

“सहयोग दो या दो से अिधक �यि�य. Oारा िकसी काय� को करने या िकसी समान इिfछत उ�ेय. को 
�ाX करने के िलए िकया जान ेवाला िनर-तर एव ंसामिूहक �य�न ह ै। '' 
सदरलै_ड तथा वडुवड� के अनुसार – 

''िकसी समान लxय के िलए िविभ-न �यि�य. या समहू. का पर�पर िमलकर काय� करना ही सहयोग ह ै। 
'' 
म;ेरल और एM�ीज के अनुसार – 

‘'सामािजक अ-त:ि?या के उस �प को सहयोग कहते ह5 िजसम) दो या अिधक �यि� एक सामा-य �येय 
क� पिूत� के िलए साथ–साथ काम करते ह5 । '' 

उपयु�� प;रभाषाओ ं से �पD ह ै िक सहयोग सामािजक अ-तःि?या का वह �व�प ह ै िजसम) दो या 
अिधक �यि� अथवा समहू िकसी सामा-य �प से इिfछत लxय क� �ािX के िलए संगिठत �प से िमलकर �य�न 
करते ह5 । 

मानवीय सजृन के मलू म) Tी–प]ुष के पार�प;रक आकष�ण और सहयोग क� भावना सि-निहत ह ै । 
प;रवार के सद�य के पार�प;रक सहयोग के Oारा ही बfच. का पालन पोषण होता ह ै । प;रवार के सद�य. तथा 
िनकट सVबि-धय. के पार�प;रक सहयोग यपर नातेदारी सVब-ध िटके ह5 । कृिष और औeोिगक उ�पादन �णाली म) 
सहयोग क� भिूमका मह�वपूण� ह ै । मनcुय क� मनोव8ैािनक, जिैवक�य, सामािजक–सां�कृितक, आिथ�क और 
राजनीितक आव�यकताए ँसमहू के सद�य. को पार�प;रक सहयोग 
के िलए �े;रत करती ह ै। 

सहयोग क0 िवशेषताए.ँ 

सहयोग क� �मखु िवशषेताए ँिनVनिलिखत ह5 : 

1. दो या दो से अिधक �यि�य. अथवा समहू का होना । 
2. एक सामा-य उ�ेय का होना । 
3. ‘हम क� भावना’ का पाया जाना । 
4. सहयोग करने वाल. का एक–दसूरे के �ित जाग�क होना (चेतन �ि?या)। 
5. पार�प;रक सहायता एव ंसाथ–साथ िमलकर काम करने क� भिूमका का पाया जाना । 
6. लxय �ािX के िलए िनर-तर और संगिठत �य�न करना । 
सहयोग के िलए अिनवाय� त�व : 

सहयोग के िलए अिनवाय� त�व ह5. 
1. पार�प;रकता 
2. समान लxय 
3. सहयोग के लाभ के िवषय म) चेतना 
4. अ-तःि?या 
5. म�य�थता 
6. Iम िवभाजन 
7. लेनदने 
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8. िविनमय और उपहार 
9. कुशलता 

चाMस� हॉट�न कूले के अनुसार सहयोग के िलए समान िहत, यथेD बिुR, आ�म िनयं7ण तथा संगठन क� 
<मता अिनवाय� तब ह ै। 

 सहयोग के �व1प 

सहयोग के �व�प. का वगhकरण िनVनिलिखत आधार. पर िकया गया ह ै– 
अ – समहू क� �कृित और आकार 

ब – सVब-ध. का �व�प 

स– �यवहार. के िनयमन क� पRित  

Bीन ने समहू. क� �कृित और आकार के आधार पर सहयोग के तीन �कार बताए ह5 – 
1. �ाथिमक सहयोग 
2. Oतैीयक सहयोग 
3. ततृीयक  सहयोग 
1. �ाथिमक सहयोग 

�ाथिमक सहयोग वह ह ै िजसम) �यि� समाज के उ�ेय को अपना उ�ेय समझता ह ै और उसी के 
अन�ुप काम भी करता ह ै। यहाँ �यि�गत �वाथ� नहQ होते । �ाथिमक सहयोग सामा-यत: �ाथिमक समहू. म) पाया 
जाता ह,ै जहाँ घिन~ व आमन–ेसामने के सVब-ध होते ह5 । प;रवार, िम7–समहू, पड़ौस, समदुाय आिद समहू. म) 
�ाथिमक सहयोग पाया जाता ह ै। 
2. Oतैीयक सहयोग – 

इस �कार का सहयोग आधिुनक जिटल समाज. और Oतैीयक समहू म) पाया जाता ह ै । इस तरह के 
सहयोग का �व�प �ाय: अवयैि�क तथा अ�य-त जिटल होता ह ै। यह औपचा;रक �कार का सहयोग होता ह ै
lय.िक इसम) �यि� �वत: व �वfेछा से सहयोग नहQ दतेा बिMक औपचा;रक सहयोग दतेा ह ै । इस �कार के 
सहयोग म) �यि� �वाथ�–�धान होते ह5 । जब �वाथ� परेू हो जाते ह5 तो सहयोग समाX हो जाता ह ै। Iम िवभाजन 
को �ि?या िOतीयक सहयोग का अfछा उदाहरण ह ै। 
3. ततृीयक सहयोग 

जब �यि� अथवा समहू अपन े िहत को �यान म) रखकर एक समय िवशषे म) प;रि�थितय. के साथ 
अनकूुलन करना चाहते ह5 तो उसे त�तीयक सहयोग कहते ह5 । �यव�थापन इसी �कार के सहयोग का उदाहरण ह ै। 
जब दो समहू या राcv एक दसूरे के साथ संघष� करते–करते थक जाते ह5 और बदली हEई प;रि�थितय. म) पर�पर 
अनकूुलन कर लेते ह5 तो उनम) पाए जाने वाले सहयोग को त�तीयक सहयोग कहा जाता ह ै। 

मकैाइवर और पेज ने सVब-ध. के �व�प के आधार पर सहयोग के दो �कार बताए ह5 –  
1. ��य< सहयोग 
2. अ��य< सहयोग । 
1. ��य< सहयोग – 

जब दो या दो से अिधक �यि� अथवा समहू समान उ�ेय के िलए एक दसूरे के साथ िमलकर समान 
काय� कर) तो उसे ��य< सहयोग कहा जाएगा । प;रवार और र� समहू. के बीच के संबंध अ�य-त िनकटता पर 
आधा;रत होते ह5, अत: इनम) ��य< सहयोग पाया जाता ह ै। खले के मदैान म) िवरोधी टीम को हराने के उ�ेय म) 
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जब िकसी टीम के सद�य. म) सहयोग पाया जाता ह ैऔर सभी िमलकर काय� करते ह5, तो इसे ��य< सहयोग कहा 
जाता ह ै। 
2. अ��य< सहयोग 

जब िकसी समान उ�ेय क� पिूत� के िलए सहयोग करने बाले लोग असमान या िभ-न–िभ-न �कार के 
काय� करते होते ह5, तो इसे अ��य< सहयोग कहते ह5 । आधिुनक समाज म) Iम िवभाजन इसका सबसे अfछा 
उदाहरण ह,ै िजसम) िविभ-न �यि� एक उ�ेय क� पिूत� के िलए अलग–अलग काय� करते ह5 । एक, पडा बनाने 
वाली फैlvी म) लोग अलग–अलग काय� म) लग ेहोते ह5, पर-त ुउनका सबका उ�ेय एक ही ह–ै कपड़ा बनाना । 
असहगामी या िवघटना�मक सामािजक �ि?याए ँ: 

असहगामी सामािजक �ि?याओ ंके अ-तग�त व े�ि?याए ँआती ह5 जो समाज म) िवघटन उ�प-न करती ह ै
। इनम) �ित�पधा� और संघष� �मखु ह5 ।  

10.4 �ितयोिगता या �ित�पधा� 

�ितयोिगता या �ित�पधा� तब पैदा होती ह,ै जब सीिमत लxय. को अनेक लोग �ाX करना चाहते ह5 । �ित�पधा� के 
दौरान �यि�य. या समहू म) कम या अिधक मा7ा म) एक–दसूरे के �ित ईcया�–Oषे के भाव पाए जाते ह5 । इस कारण 
से इसे असहगामी �ि?या माना जाता ह ै। �ित�पधा� म) सभी �यि� एक–दसूरे को पीछे रख कर आग ेबढ़ना चाहते 
ह5, अपने उ�ेय को पाना चाहते ह5 । अिनयंि7त �ित�पधा� जहाँ एक ओर िवघटन पैदा करती ह.ै वही दसूरी ओर 
यह �यि�य., समहू. और राcv. को �गित क� ओर ले जान,े अपनी ि�थित को ऊँची उठान ेऔर कुशलतापवू�क 
�य�न करने क� �ेरणा भी दतेी ह ै। 

िगिलन और िगिलन के अनसुार – 

“�ित�पधा� वह सामािजक �ि?या ह ै िजसम) �ितOदंी �यि� या समहू िकसी जनता के समथ�न तथा 
�ाथिमकता के मा�यम से लाभ �ाX करने का �य�न करते ह5 और उस �यि� या समहू को अपने िहत. के समथ�न 
म) अनरुोध करते ह5 न िक अपने लxय. को �ाX करने के िलए िहसंा या इससे भय का �योग । '' 
बीसे-ज और बीसे-ज के अनसुार – 

“�ित�पधा� दो या दो से अिधक �यि�य. के समान उ�ेय जो इतने सीिमत ह5 िक सब उसके भागीदार 
नहQ बन सकते, को पाने के �य�न को कहते ह5 । '' 
Bीन ने िलखा ह ै– 

“�ित�पधा� म) दो या दो से अिधक �यि� या समहू समान लxय को �ाX ' करने का �य�न करते ह5 िजसके 
कोई भी दसूर. के साथ बाँटने के िलए न तो तैयार होता ह ैऔर न ही इसक� अपे<ा क� जाती ह।ै”  

उपयु�� प;रभाषाओ ं से 8ात होता ह ै िक �ित�पधा� या �ितयोिगता दो या दो से अिधक �यि�य. या 
समहू. के बीच िकसी सीिमत व�त ुअिधकार या सेवा को �ाX करने के िलए �था या िनयम के अ-तग�त िकया गया 
�य�न ह ै। 

*ित�पधा: क0 िवशेषताए ँ

1. �ित�पधा� दो या दो से अिधक �यि�य. या समहू. के बीच िकसी सीिमत व�त ुअिधकार या सेवा िजसक� 
पिूत� माँग क� तलुना म) कम ह,ै क� �ािX का �य�न ह ै। 



99 

 

2. �ित�पधा� म) कुछ िनिbत िनयम होते ह5 । यह िनयम स�य. को �ाX करन ेके साधन. को सीिमत कर दतेे 
ह5।'  

3. �ाित�पधा� म) िकसी तीसरे प< का होना आव�यक ह.ै िजसके समथ�न को �ाX करने का �य�न दोन. प<. 
के Oारा िकया जाता ह ैदो �यि�य. के िलए तीसरा प< Bाहक , परी<ािथ�य. के िलए परी<क तीसरा प< 
आिद। 

4. �ित�पधा� सामा-यत एक अवयैि�क �ि?या ह ै आइ.ए.एस. या आर.ए.एस या मा�यिमक बोड� क� 
परी<ाओ ं म) बैठने वाले परी<ािथ�य. क� सं@या हजार. लाख. म) होती ह ै जो अपने–अपने तरीक. से 
परी<ा क� तैयारी करते ह5 और िज-ह) एक–दसूरे के बारे म) कुछ भी जानकारी साधारणत: नहQ होती । 

5. �ित�पधा� क� एक अ�य-त मह�वपणू� िवशषेता अिहसंा�मक तरीके से लxय �ािX का �य�न ह ै।  
6. �ित�पधा� सामा-यत: एक अचेतन �ि?या ह ै । इसका ता�पय� ह ै िक �ित�पधh एक–दसूरे के �य�न. के 

�ित सामा-यत: जाग�क नहQ होते ह5 । द ेतो अपने �वयं के उ�ेय. और �य�न. के �ित ही जाग�क होते 
ह5 । 

7. �ित�पधा� एक िनर-तर �ि?या ह ै। जीवन के ��येक <े7 म) �ित�पधा� पाई जाती ह ै। 
8. �ित�पधा� एक साव�भौिमक �ि?या ह ै । इसका ता�पय� यह ह ै िक �ित�पधा� ��येक समाज, �थान एव ं

काल म) मौजदू रहती ह ै। 
9. �ित�पधा� क� �कृित प;रवत�नशील होती ह ै । इसम) सफलता भी िमल सकती ह,ै मह�वाकां<ाओ ंका 

िवकास भी होता ह,ै इसम) असफलता भी �ाX हो सकती ह ैतथा �ित�पधा� करने वालो म) तनाव व संघष� 
भी हो सकता ह ै। 

*ित�पधा: के *कार 

िगिलन और िगिलन ने �ित�पधा� के दो �मखु �कार बताए ह5 – 
1. वयैि�क �ित�पधा� 
2. अवयैि�क �ित�पधा� 
1. वयैि�क �ित�पधा� 

िगिलन और िगिलन इसे चेतन �ित�पधा� भी कहते ह5 । इसम) �ित�पधा� करने वाले एक–दसूरे को 
�यि�गत �प से भली–भाँित जानते ह5 । दो �ितOOंी �ेिमय. म) िकसी यवुती के �ेम को �ाX करने के िलए होने 
वाली �ित�पधा� वयैि�क या चेतन �ित�पधा� का उदाहरण ह ै। 
2. अवयैि�क �ित�पधा� – 

िगिलन और िगिलन इसे अचेतन �ित�पधा� भी कहते ह5 । इसम) �ितयोगी एक–दसूरे को जानते–पहचानते 
नहQ ह5 । व ेअपने लxय. एव ं�य�न. के �ित ही जाग�क होते ह5, न िक अ-य �ितयोिगय. के �ित । भारतीय 
�शासिनक सेवा एव ं िविभ-न �ितयोगी परी<ाए ँइसका उदाहरण ह ै । यह �ित�पधा� �यि�गत उ�ेय. को लेकर 
होती ह ै। 
�ितयोिगता के �व�प : 

िगिलन और िगिलन ने �ित�पधा� के चार �व�प. का उMलेख िकया ह ैजो इस �कार ह ै
1. आिथ�क �ित�पधा� 
2. �ित�पधा� 
3. भिूमका या �ि�थित के िलए �ित�पधा� 
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4. �जातीय �ित�पधा� 
1. आिथ�क �ित�पधा� – 

आिथ�क �ित�पधा� उ�पादन व �यापार के <े7 म) होती ह ै ।�यापा;रय. और उeोगपितय. के बीच यह 
�ित�पधा� पाई जाती ह ै। व ेअिधक लाभ कमाने के िलए एक दसूरे से �ित�पधा� करते ह5।  
2. सां�कृितक �ित�पधा� –  

जब दो सं�कृितय. के लोग एक दसूरे के सVपक�  म) आते ह5, तो सां�कृितक �ित�पधा� �ारंभ होती ह ै । 
इसका कारण यह ह ै िक ��येक अपनी सं�कृित को Iे~ समझकर उसे दसूर. पर थोपने का �यास करता ह ै । 
�ोटे�टे-ट व कैथोिलक धम� को मानने वाले लोग. म) भी इस �कार क� �ित�पधा� ह ै। दोन. ही धम� के लोग अपने–
अपने धम� को jयादा ऊँचा िदखाने म) लग ेरहते ह5 । 
3. भिूमका या �ि�थित के िलए �ित�पधा� – 

��येक मनcुय सामािजक �तरीकरण के I�खलंा?म म) अपनी �ि�थित ऊँची रखना चाहता ह ै। वह इसके 
िलए �यास भी करता ह ै । �यि� आिथ�क, सामािजक, सां�कृितक, धािम�क, राजनीितक आिद <े7. म) उfच 
�ि�थित �ाX करने या मह�वपणू� मानी जाने बाली भिूमका िनभाने के िलए एक दसूरे के साथ �ित�पधा� करते ह5 । 
कला सािह�य और संगीत म) भी इस �कार क� �ित�पधा� दखेने को िमलती ह।ै  
4. �जातीय �ित�पधा� –  

जब हम मनcुय. को उनक� आनवुांिशक शारी;रक िवशेषताओ ंके आधार पर अलग करते ह5 तो हमारा 
ता�पय� �जातीय से होता ह ै। यeिप शारी;रक आधार पर कोई �जाित दसूरी �जाित से ऊँची या नीची नहQ होती, 
िफर भी �जाित के आधार पर �तरीकरण क� भावना आज भी संसार के िविभ-न भाग. म) दखेने को िमलती ह ै। 
�जाित के आधार पर भदेभाव क� भावना के शारी;रक कारण. क� अपे<ा सां�कृितक कारण अिधक �भावशाली 
तरीके से काय� कर रह ेह5 । 

अम;ेरका म) qेत और नीBो लोग. तथा अ`�का म) अBेंज. तथा मलू िनवािसय. के बीच पायी जाने वाली 
�ित�पधा� �जातीय �ित�पधा� के अ-तग�त ही आती ह ै। 

िगिलन और िगिलन Oारा बताए गए �ित�पधा� के उपयु�� बार �व�प. के अित;र� भारत म) अनेक 
�व�प जातीय �ित�पधा� भी दखेने को िमलती ह ै। यहाँ िविभ-न जाितयाँ सामािजक सं�तरण क� �णाली म) ऊपर 
उठने का �य�न करती ह ै'िजसे डी. Iीिनवास ने सं�कृितकरण के नाम से पकुारा  

10.5 संघष�  

समाज म) एक और जहां सहयोग दखेने को िमलता ह ैवही दसूरी और संघष� भी पाया जाता ह?ै । संघष� 
को एक मौिलक और साव�भौिमक सामािजक �ि?या माना गया ह ै जो ��येक समाज और काल म) कम या 
अिधक मा7ा म) पाया जाता ह ै। पणू�त: संघष�–रिहत समाज का पाया जाना असंभव ह ै। संघष� सामािजक सVब-ध. 
म) हर समय मौजदू रहता ह ै। यह जीवन क� एक वा�तिवकता ह,ै इसे अ�वाभािवक नहQ माना जाता । 

जब कोई �यि� या समहू अपने िकसी लxय क� �ािX के िलए िवरोधी को नकुसान पहEचँाने नD करन,े 
उसके िहत. को चोट पहEचँाने या उसके काय� म) बाधा डालने का �य�न करता ह ैतो इस ि�थित को संघष� के नाम 
से पकुारा जाता ह ै। 
ए.डJMय ूBीन के अनसुार - 

“संघष� दसूरे या दसूर. क� इfछा के िवरोध �ितकार या बलपवू�क रोकने के िवचारपवू�क �य�न को कहते 
ह5 । '' 



101 

 

िगिलन और िगिलन के अनसुार – 

'संघष� बह सामािजक �ि?या ह ै िजसम) �यि� अथवा समहू अपने लxय. क� �ािX िवरोधी को ��य< 
िहसंा क� चनुौती दकेर करते ह5 । '' 
मकैाइवर एव ंपेज के अनसुार – 

‘'सामािजक संघष� म) व ेसभी ि?या–कलाप सिVमिलत ह5 िजनम) मनcुय िकसी भी उ�ेय के िलए एक–
दसूरे के िव�R लड़ते या िववाद करते ह5 । ''  

�पD ह ैिक अपने उ�ेय क� �ािX के िलए बल–�योग या िहसंा क� धमक� Oारा दसूर. क� इfछाओ ंको 
दबाना या उसके उ�ेय. क� �ािX के माग� म) बाधा उपि�थत करना ही संघष� ह ै। 
िकंYसले डेिवस के अनसुार जहाँ �ित�पिध�य. का �यान �ित�पधा� से हटकर �ितOदंीय. पर केि-kत हो जाता ह,ै 
वही संघष� �ारंभ हो जाता ह ै। 

संघष: क0 िवशेषताए ँ

1. संघष� के िलए दो या दो से अिधक �यि�य. अथवा समहू का होना आव�यक ह ैजो एक दसूरे के िहत. 
को िहसंा क� धमक�, आ?मण, िवरोध या उ�पीड़न के मा�यम से चोट पहEचँाने क� कोिशश करते ह5 । 

2. संघष� एक चेतन �ि?या ह,ै िजसम) संघष�रत �यि�य. या समहू. को एक दसूरे क� 
गितिविधय. का �यान रहता ह ै। 

3. संघष� एक वयैि�क �ि?या ह ै। संघष� म) �यान लxय पर केि-kत न होकर �ितOिंOय. पर केि-kत हो जाता 
ह ै। 

4. संघष� एक अिनर-तर �ि?या ह ै। संघष� सदवै नहQ चलता बिMक �क–�क कर चलता ह ै। इसका कारण 
यह ह ैिक संघष� के िलए शि� और साधन जटुाने पड़ते ह5 जो िकसी भी �यि� या समहू के पास असीिमत 
मा7ा म) नहQ पाए जाते । 

5. संघष� एक साव�भौिमक �ि?या ह ै। संघष� िकसी न िकसी �प म) ��येक समाज और ��येक काल म) कम 
या अिधक मा7ा म) अव�य पाया जाता ह ै। 

संघष: के �व1प 

संघष� के िविभ-न �कार. म) िगिलन और िगिलन Oारा बताए हEए िनVनिलिखत पाँच �व�प �मखु ह ै: 
1. वयैि�क संघष� – 

आपसी िहत. के टकराने से �यि�–�यि� के बीच होन ेबाला संघष� वयैि�क संघष� के अ-तग�त आता ह ै
। वयैि�क संघष� क� �कृित िनर-तर नहQ होती, कभी संघष� चलता ह ैतो कभी ब-द हो जाता ह ैतथा िफर चल 
सकता ह ै। जब तक संघष� सकता ह ै। जब तक संघष� क� प;रणित सहयोग म) न हो जाए यह चलता रहता ह ै। 
2. �जातीय संघष� – 

जब आनवुांिशक शारी;रक भेदभाव के कारण हम बि�तय. का वगhकरण करते ह5 तो उसे हम �जाित 
कहते ह5 । �जातीय संघष� समहूगत होता ह ै। जब दो िभ-न �जाितयाँ एक–दसूरे के सVपक�  म) आती ह5 तो कई बार 
उनम) संघष� भड़क उठता ह ै । इसे ही �जातीय संघष� कहते ह ै । इस �कार के संघष� अम;ेरका म) qेत और नीBो 
�जाितय. और अ`�का म) qेत और �याम �जाितय. के लोग. के बीच पाए जाते ह े। 
3. वग� संघष� – 

वग� संघष� इितहास म) आरंभ से हो रहा ह ै। काल� माlस� ने िलखा ह ैिक – 
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''आज तक अि�त�व म) रह ेसमाज का इितहास, वग� संघष� का इितहास ह ै। '' 
वत�मान म) औeोगीकरण एव ंपूँजीवादी �यव�था ने पूँजीपित एव ंIिमक दो वग� को ज-म िदया ह ै। इन 

दोन. म) अपन–ेअपने िहत. को लेकर होने वाला संघष� वग�–संघष� कहलाता ह ै। 
4. राजनीितक संघष� 

राजनीितक संघष� के दो �प दखेने को िमलते ह5 – पहला अ-त: दशेीय व दसूरा अ-तदuशीय। एक ही राcv 
के िविभ-न राजनीितक दल. के बीच होने बाला संघष� अ-त:दशेीय कहलाता ह ै। िवq के िविभ-न राcv. के बीच 
होने वाला संघष� िजसे अ-तरा�cvीय संघष� कहा जाता ह ै। सNा म) आने के िलए िविभ-न दल. म) होने वाला संघष� 
राजनीितक संघष� ह ै। 
5. अ-तरा�cvीय संघष� 

इस �कार का संघष� सामिूहक संघष� का ही एक �कार ह ै। िविभ-न राcv. के बीच समय–समय पर होने 
वाले यRु अ-तरा�cvीय संघष� के ही उदाहरण ह5 । भारत और पािक�तान तथा भारत और चीन के बीच होन ेवाले 
यRु अ-तरा�cvीय संघष� के अ-तग�त आते ह5 । 

मकैाइवर और पेज ने संघष� के दो �कार – ��य< संघष� और अ��य< संघष� बताए ह5 -  
1. ��य< संघष� – 

�यि�–�य� और समहू–समहू के बीच होने वाले आमने–सामने के संघष� ��य< संघष� ही ह5।  
2. अ��य< संघष� – 

इसम) दो िवरोधी ��य< �प से एक–दसूरे के सVपक�  म) नही आकर इस �कार से काय� करते ह5 िक एक 
दसूरे के िहत. या लxय. क� पिूत� म) बाधा पडती ह ै। अिनयंि7त �ित�पधा� और िविभ-न राcv. के बीच चलने वाला 
शीत–यRु अ��य< संघष� के ही उदाहरण ह5 । 
संघष� के कारण : 

संघष� के कई कारण हो सकते ह5 । अतीत म) संघष� का म@ुय कारण एक �यि� Oारा दसूरे पर अथवा एक 
समहू Oारा दसूरे पर �भ�ुव जमाना होता था । वत�मान काल म) संघष� का म@ुय कारण अिधक �भ�ुव अिधक 
लगता ह ै। संघष� के म@ुय कारण िनVनांिकत ह5 : 
1. �यि�गत िभ-नताए ँ– 

�यि�–�यि� म) िभ-नता होती ह,ै कोई दो �यि� एक से नहQ होते । शारी;रक गठन, बौिRक <मता, 
आदत., अिभविृNय., मMूय. एव ं�वभाव म) िभ-नता संघष� को ज-म दतेे ह5 । 
2. सां�कृितक िभ-नताए ँ– 

�यि� का िजस समाज म) समाजीकरण हEआ ह,ै उस समाज के मMूय., मा-यताओ ंव रीित–;रवाज. को 
वह �यवहार म) लाता ह ै। व ेसां�कृितक िभ-नताए ँजो समहू के बीच म) होती ह,ै �यि�य. म) भी दखेने को िमलती 
ह5, अत: संघष� होता ह ै। पर�पर िवरोधी सं�कृितय. म) संघष� के अवसर अlसर होते ह5 । 
3. पर�पर �वाथK का टकराव – 

पर�पर �वाथK का टकराव भी संघष� को ज-म दतेा ह ै। जब दो �यि� या समहू. म) पर�पर िवरोधी �वाथ� 
ह.ग ेतो संघष� होगा । िमल–मािलक. का �येय अिधक पूँजी का अज�न करना ह ैजबिक मजदरू अिधक धन लेना 
चाहता ह ै। अत: संघष� होता ह ै। सरकार कम वतेन म) अपन ेकम�चा;रय. से काम लेना चाहती ह ैजबिक कम�चारी 
अिधक से अिधक वतेन �ाX करना चाहते ह5, फलत: दोन. म) संघष� होता ह ै। 
4. सामािजक प;रवत�न 
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सामािजक प;रवत�न भी संघष� का एक मह�वपणू� कारण ह ै। जब समाज क� अव�था म) प;रवत�न होता ह.ै 
तब नवीन िवचार. मMूय. के कारण संघष� पैदा होता ह ै। नवीन प;रवत�न के साथ नये �ितमान उभरते ह5 जो परुानी 
�यव�था से मले नहQ खाते । अत: संघष� होता ह ै। 
5. संक�ण� िन~ाए ँभी संघष� को ज-म दतेी ह5 – 

उपयु�का संघष� के कुछ म@ुय कारण ह5 । 

10.6 सारांश  

इस एकाई म) अंति?या,�ि?या क� अवधारणा सामािजक �ि?या के �प. , सहगामी सामािजक �ि?या 
जसेै सहयोग और असहगामी सामािजक �ि?या और असहगामी सामािजक �ि?या जसेै �ित�पधा� और संघष� 
पर िवचार िकया गया ह ै 

यह सभी �ि?याए ँ��येक समाज म) िकसी न िकसी �प म) िवeमान रहती ह ै। सामािजक �ि?याए ँही 
समाज को िनर-तरता और गित �दान करती ह ै। मानव समाज म) सहयोग का �थान �ाथिमक ह ै। सहयोग के िबना 
मानवीय अि�त�व के िवषय म) सोच भी नहQ सकते ह5 । लेिकन कोई िकतना भी सहयोगी समहू हो, उसम) संघष� के 
कोई न कोई ल<ण अव�य िमल)ग े। इसी �कार, िकसी भी संघष� म) सहयोग या �यव�थापन क� संभावनाए ँअव�य 
िछपी रहती ह ै। इसी �कार ��येक �ित�पधा� म) भी सहयोग के तब िछपे रहते ह5 । 

िकसी भी सामािजक घटना का अ�ययन अ-तःि?या के िविभ-न �व�प को SिDगत रख कर करना 
आव�यक ह ै । सामािजक सVब-ध., सामािजक अव�था और �वयं समाज को भली–भाँित समझने के िलए 
सामािजक �ि?या एव ंइनके �मखु �व�प. को समझना आव�यक ह ै।  

 

10.7 अ�यासाथ� �   

 1. �ितयोिगता क� प;रभाषा और िवशेषताओ ंका उMलेख क�िजए 

 2. संघष� क� �या@या क�िजये 

 3. संघष� के कारण. और �व�प. पर �काश डािलये 

 4. �ितयोिगता और संघष� म) िभ-नता बताइये 
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