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5. S>m°. à̂mdVr Mm¡Yar
gh-AmMm̀©, g§ñH¥$V-{d̂mJ
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bdkbZ & 1

osn % _Xosn ls p;fur lwDr
bdkbZ dh :ijs[kk

1-0 mn~ns';

1-1 izLrkouk

1-2 vfXu lwDr ¼1-1½

1-3 fo".kq lwDr ¼1-54½

1-4 bUnz lwDr ¼2-12½

1-5 fgj.;xHkZ lwDr ¼10-121½

1-6 laKku lwDr ¼10-191½

1-7 lkjka'k

1-8 'kCnkoyh

1-9 cks/k iz'u

1-10 mi;ksxh iqLrdsa

1-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1-0 mn~ns';

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr f'k{kkFkhZ fuEu tkudkfj;ksa ls ifjfpr gks ldsaxsA

1- f'k{kkFkhZ _Xosn dh _pkvksa ls ifjfpr gks ldsxsaA

2- f'k{kkFkhZ _Xosn esa fufgr fo"k; oLrq dk Kku izkIr dj ldsxsaA

3- f'k{kkFkhZ vfXu] fo".kq] bUnz] fgj.;xHkZ ,oa laKku lwDrksa ds ea=ksa dk Kku izkIr djsxsaA

4- bu lwDrksa ds llanHkZ vuqokn rFkk lwDrksa esa vk;s fof'k"V 'kCnksa dh tkudkjh izkIr dj ldsxsaA

1-1 izLrkouk

osn dk egÙo gekjs ns'k esa gh ugh vfirq fo'o esa Hkh gSA Hkkjrh; ijEijk osnksa dks vikS:"ks; ekurh
jgh gSA oSfnd&lkfgR; esa _Xosn lokZf/kd izkphu jpuk gS rFkk egÙoiw.kZ Hkh gSA Hkkjrh; _f"k;ksa us tks
vuqHko fd;k] mldk ladyu] osnksa esa Hkh feyrk gSA

ftl ij euu fd;k tk, mls eU= dgrs gSA lkekU; vFkZ esa bl izdkj Hkh dgk tkrk gS fd tks
fdlh nsork dh Lrqfr ds fy, iz;qDr gks mls ea= dgrs gSaA eU= dks _d~ ;k _pk Hkh dgk tkrk gSA _Xosn
ea=ksa dk ladyu gS] tks _f"k;ksa us fd;k gS] fdUrq ;g fdlh ,d O;fDr dk dk;Z ugha gS] fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa
}kjk euu fd;k gqvk lkjrRo gh ladfyr fd;k tkrk gSA

ijEijk ds vuqlkj _Xosn dh cgqr lh 'kk[kk,¡ ekuh tkrh gSa] fdUrq cgqr lk lkfgR; u"V gks pqdk gS
vr% 'kk[kk,¡ Hkh yqIr gks xbZA O;kdj.kkpk;Z iartfy us _Xosn dh 'kk[kkvksa dk o.kZu fd;k gS&

^,dfoZa'kfr/kkckáP;Ze~A*

Hkr`Zgfj ds vuqlkj _Xosn dh 15 'kk[kk,¡ FkhA HkxornÙk oSfnd 27 'kk[kkvksa dk mYys[k djrs gSaA
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Hkkxor egkiqjk.k esa ,d mYys[k vk;k gS fd egf"kZ O;kl us vius f'k";ksa dks osn i<k;kA blds ckn buds
f'k"; izf'k";ksa us osn dk cgqr izpkj fd;kA ^pj.kO;wg* ds vuqlkj _Xosn dh ek= 5 'kk[kk,¡ Fkha& 'kkdy]
ok"dy] 'kk[kk;u] ek.Mwdk;uA buesa ls vkt 'kkdy 'kk[kk miyC/k gSA ok"dy 'kk[kk vius vki esa viw.kZ
gSA 'kkdy 'kk[kk ds dqy 1017 lwDr ik, tkrs gSA ;fn ckY;f[ky ds 11 lwDr feyk fn;s tk, rks mudh
la[;k 102 gks tkrh gSA bl izdkj _Xosn esa dqy 102 lwDr gksrs gSA

_Xosn ds fu/kkZfjr lwDrksa ds ea=ksa dk llUnHkZ vuqokn ,oa fof'k"V 'kCnksa dh fVIi.kh

1-2 vfXu&lwDr ¼1-1½

vfXuehys iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~A

gksrkja jRu/kkree~AA 1AA

vUo; & ;KL; iqjksfgre~] nsoe~] _fRote~] gksrkje~] jRu/kkree~ vfXue~ bZysA

lanHkZ & izLrqr eU= _Xosn ds izFke e.My dk izFke lwDr vfXu&lwDre~ ls vorfjr gSA blds
nsork vfXu gSa rFkk _f"k fo'okfe= gSaA bl ea= esa xk;=h NUn gSA _f"k us bl eU= esa vfXu nsork ds
oSf'k"V~; dk o.kZu fd;k gS&

vuqokn & ;teku dh dkeukvksa dks iwjk djus okys] ;K ds iqjksfgr] nku vkfn xq.kksa ls lEiUu]
nsorkvksa ds _fRod ,oa gksrk] jRuksa vFkkZr~ ;K ds ifj.kke Lo:i izkIr gksus okys Js"B inkFkksZ dks /kkj.k djus
okys vfXu nsork dh eSa fo'okfe= Lrqfr djrk g¡wA

fVIi.kh &

(i) vfXue~ & ^b.k~* /kkrq ls fu"iUu ^v;u* 'kCn ls ^v* dk] ^ng~* /kkrq ls fu"iUu
^nX/k* 'kCn ls ̂ x~* dk vkSj ̂ uh* /kkrq dks gzLo djds ̂ fu* dk xzg.k dj ̂vfXu* 'kCn fu"iUu gksrk
gSA vr% bl 'kCn esa rhu Hkko lfUufgr gSa& xfr'khy] tykus okyk rFkk lUekxZ ij ys tkus
okykA ,d vU; O;qRifÙk ^vfx* /kkrq ls ^fu* izR;; djds ekuh xbZ gSA

(ii) bZys & ^bZy~ LrqrkS* /kkrq] yV~ydkj] mÙke iq#"k ,dopuA

(iii) iqjksfgre~ & iqjl~$/kk$DrA ^/kk* dks ^fg* vkns'k gksrk gSA

(iv) ;KL; & ;t~ $ u³~A  "k"Bh foHkfDr ,dopu dk :iA

(v) jRu/kkree~ & jRukuka /kkrk ¾ jRu $ /kk $ fDoi~ ¾ jRu/kkA rei~ izR;; tksM+us ij
^jRu/kkree~* curk gSA

(vi) eSDMksuy us ^bZys* dk vFkZ ^egÙo dk xku djrk g¡w* (Magnify) fd;k gSA ;kLd us bl 'kCn
dk vFkZ ^izkFkZuk djrk g¡w* fd;k gSA

vfXu% iwosZfHk_Zf"kfHkjhM~;ks uwruS:rA

l nsoka ,g o{kfrAA 2AA

vUo; & vfXu% iwosZfHk% _f"kfHk% bZM~;% mr uwruS%A l bg nsoku~ vko{kfrA

'kCnkFkZ & iwosZfHk% ¾ izkphuA _f"kfHk% ¾ _f"k;ksa ds }kjkA bM~; ¾ Lrqfr fd;k tkrk gSA mr ¾
vkSjA uwruS% ¾ uohuA bg ¾ bl ;K esaA vko{kfr ¾ izkIr djk;saA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds izFke e.My ds izFke lwDr ̂vfXu&lwDr* gSA blds nsork vfXu] _f"k
fo'okfe= rFkk NUn xk;=h gSA vfXu nsork dh Lrqfr izkphu o uohu _f"k;ksa }kjk dh tkrh gSA og ;K
esa nsorkvksa dks ykus okyk gS] bl ckr dk o.kZu izLrqr eU= esa djrs gq, _f"k fo'okfe= dgrs gS fd &
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vuqokn& ;g vfXu nsork izkphu Hk`xq] vafxjk vkfn _f"k;ksa }kjk Lrqfr fd;k tkrk gS rFkk vc uohu
ge fo'okfe= vkfn _f"k;ksa }kjk Hkh Lrqfr fd;k tkrk gSA og vfXu bl ;K esa nsorkvksa dks izkIr
¼miyC/k½ djk,A

fVIi.kh&

(i) iwosZfHk& ;g oSfnd :i gSA ykSfdd :i ^iwoSZ%* gSA

(ii) bZM~; & bZM~ $ ;r~A

(iii) o{kfr & ^og~* /kkrq ls yksV~ ydkj ds vFkZ esa yV~ ydkj rFkk NkUnl ^;* dk yksiA dfri;
fo}ku ^yksV~ ydkj dk :i ekurs gSaA

(iv) ^mr* dk iz;ksx ;gk¡ leqPp; ds vFkZ esa gqvk gSA

vfXuuk jf;e'uor~ iks"keso fnosfnosA

;'kla ohjoÙkee~ AA3AA

vUo; & vfXuuk fnosfnos ,o iks"ke~ ;'kle~ ohjoÙkee~ jf;e~ v'uor~AA

'kCnkFkZ & fnosfnos & izfrfnuA iks"ke~ & iks"k.k dks izkIr gksus okysA ;'kle~& ;'k dks izkIr gksus
okysA ohjoÙkee~& iq=] Hk`R; vkfn ohjksa ls vR;f/kd ;qDrA jf;e~& /ku dksA v'uor~& izkIr djrk gSA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds vfXu lwDr ls mn~/k`r gSA ;g _Xosn ds izFke e.My dk izFke lwDr
gSA blds nsork vfXu] _f"k fo'okfe= rFkk NUn xk;=h gSA vfXu ls ;teku D;k izkIr djrk gS& ;g bl
eU= esa _f"k us izfrikfnr fd;k gS&

vuqokn& Lrqfr fd;s tkrs gq, vfXu ls ;g ;teku izfrfnu gh fujUrj iks"k.k dks izkIr gksus okys]
nku vkfn ds }kjk ;'k dks izkIr gksus okys rFkk iq=] Hk`R; vkfn ohjksa ls vR;f/kd ;qDr /ku dks izkIr djrk
gSA

fVIi.kh&

(i) fnos fnos & fno 'kCn ls lIreh dk ,dopuA ^fuR;ohIl;ks% lw= ls ;gk¡ f}Ro gqvk gSA

(ii) v'uor~ & v'k~ /kkrq] yksV~ ydkj] ^fr;~* ds ^b* dk yksi vkSj ^vV~* dk vkxeA

(iii) iks"ke~ & iq"k~ $ N¥~ izR;; & iks"kkA

(iv) ;'kle~ & ;'k% vL; vfLr vFkZ esa ^vp~* izR;;~A ;'kl~ $ vp~ &;'klA

(v) eSDMksuy us ^;'kle~* dk vFkZ ^dhfrZdkjd ;k izdk'k dkjd* (Glorious) fd;k gSA

(vi) xk;=h NUn esa 24 v{kj gksrs gSa] 8&8 v{kj ds rhu pj.k gksrs gSA

vXus ;a ;Ke/oja] fo'or% ifjHkwjflA

l bUnz nsos"kq xPNfr AA4AA

vUo; & vXusA ;e~ v/oje~ ;Ke~ fo'or% ifjHkw% vfl l br~ nsos"kq xPNfrA

'kCnkFkZ & v/oje~& fgalk ls jfgr ;K dksA fo'or% & lHkh fn'kkvksa esaA ifjHkw% vfl & O;kIr dj
jgs gksA l br~ & ogh ;KA nsos"kq & nsorkvksa dks HkhA xPNfr & izkIr gksrk gSA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds izFke e.My ds izFke lwDr ^vfXu&lwDr* ls mn~/k`r gSA bl ea= esa
fo'okfe= _f"k us vfXu ds fufeÙk lHkh fn'kkvksa esa fd;s tkus okys ;Kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

vuqokn& gs vXusA rqe ftl fgalk ls jfgr ;K dks lHkh fn'kkvksa esa izkIr dj jgs gks] ogh ;K
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nsorkvksa dks Hkh r`fIr ds fy, izkIr gksrk gSA

fVIi.kh&

(i) v/oje~ & u fo|rs /oj% fgalk ;= l v/oj%A

(ii) fo'or% & fo'o % rfly~A

(iii) eSDMksuy us ^;K* dk vFkZ iwtu (worship) vkSj ^v/oj* dk vFkZ ^;K* (Sacrifice) fd;k gSA

vfXugksZrk dfoØrq% lR;f'p=JoLre%A

nsoks nsosfHkjkxer~ AA 5AA

vUo; & gksrk] dfoØrq% lR;% fp=JoLre% nso% vfXu% nsosfHk% vkxer~AA

'kCnkFkZ & gksrk& gkse dks fu"iUu djus okykA dfoØrq% & vrhr rFkk vukxr deksZ dks tkuus
okykA lR;% feF;k ls jfgrA fp=kJoLre% & fofo/k izdkj dh dhfrZ ls ;qDrA nsosfHk% & vU; nsoksa ds lkFkA
vkxer~ & vk;sA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds izFke e.My ds izFke vfXu&lwDre~ ls mn~/k`r gSA blds nsork vfXu]
_f"k fo'okfe= gSA blesa xk;=h NUn gSA _f"k us vfXu nsork dks vU; nsorkvksa ds lkFk ;K esa vkefU=r
fd;k gS &

vuqokn&gkse dks fu"iUu djus okyk] vrhr vkSj vukxr ;K vkfn deksZ dks tkuus okyk] feF;k ls
jfgr] fofo/k izdkj dh dhfrZ ls ;qDr gksrk gqvk] fnO; xq.kksa ls lEiUu ;g vfXu nsork vU; nsorkvksa ds lkFk
;K esa vk,A

fVIi.kh&

(i) dfoØrq & dfo% Ørq ;L; l% ¼cgqozhfg lekl½ vFkok dfo'pklkS Ørq% ¼deZ/kkj; lekl½A

(ii) fp=JoLre & Jw;rs bo Jo% dhfrZ%A fp=a Jo% ;L; l fp=Jo%A fp=Jo $ rei~ &
fp=JoLre%A

(iii) vkxer~ & vkxPNrq vFkZ esa yksV~ ydkj dk oSfnd :iA

(iv) lR; & lRlq lk/kq vFkZ esa fuikrukr~ fu"iUuA

(v) eSDMksuy us ̂ gksrk* dk vFkZ ̂vkàku djus okyk* (Invoker) vkSj ̂dfoØrq* dk vFkZ ̂ cqf) ls ;qDr
cqf)eku* (of wise intelligence) fd;k gSA

;n³~x nk'kq"ks RoeXus Hknza dfj";flA

rosÙkRlR;ef³~xj% AA 6AA

vUo; & v³~x vXus! ;r~ Roe~ nk'kq"ks Hknze~ dfj";fl] ro rr~ br~A vf³~xj% lR;e~AA

'kCnkFkZ &v³~x& gs] vjs! nk'kq"ks& gfo dk nku djus okys ;teku ds fy,A Hknze~& dY;k.k djus
okys inkFkZA dfj";fl& iznku djksxsA vf³~xj% & vf³~xjk eqfu dks tUe nsus okysA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds izFke e.My ds izFke ̂vfXu&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds nsork vfXu]
_f"k fo'okfe= rFkk NUn xk;=h gSA blesa fo'okfe= _f"k us vfXu ds oSf'k"V~; dk o.kZu fd;k gS] mls
vf³~xjk eqfu dks tUe nsus okyk rFkk ;teku dk dY;k.k djus okyk cryk;k gS &

vuqokn& gs vXus! tks Hkh rqe gfo dk nku djus okys ;teku ds fy, /ku] x`g] iztk] i'kq vkfn
dY;k.k djus okys inkFkZ iznku djksxs] os lc rqEgkjs gh gSaA gs vf³~xjk eqfu dks tUe nsus okys vfXu&nsork!
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;g ckr lR; gh gSA blesa fdlh izdkj dk lansg ugha gSA

fVIi.kh&

(i) nk'kq"ks & ;g prqFkhZ foHkfDr ds ,dopu dk :i gSA ^nk'k`nkus* /kkrq ls ^Dolq* izR;; yxus ij
;g 'kCn curk gSA

(ii) vf³~xj & ^xR;FkZd vfx* /kkrq ls vkS.kkfnd ^bjp~* izR;; ds ;ksx ls ;g 'kCn cuk gSA

(iii) eSDMksuy us ^nk'kq"ks* dk vFkZ ^iwtu djus okys ds fy,* (For the  worshiper) fd;k gSA NUn
dh iwfrZ ds fy, izFke ikn esa ^Roe~* dks ^rqoe~* i<+uk pkfg,A

mi RokXus fnosfnos nks"kkoLrf/kZ;k o;e~A

ueks HkjUr ,efl AA 7AA

vUo; & vXusA o;e~ fnosfnos nks"kkoLr% f/k;k ue% HkjUr% mi Rok vk beflAA

'kCnkFkZ & fnosfnos& izfrfnuA nks"kkoLr% & jkr^fnuA f/k;k & mÙke cqf) lsA ueks HkjUr% &
ueLdkj djrs gq,A ,efl & vkrs gSA

lanHkZ & izLrqr ea= vfXu&lwDr ls mn~/k`r gSA ;g _Xosn ds izFke e.My dk izFke lwDr gSA blds
nsork vfXu rFkk _f"k fo'okfe= gSaA _f"k vfXu&nsork dks lEcksf/kr djrs gq, dg jgs gS &

vuqokn& gs vfXu nso! ge ;K ds vuq"Bkrk izfrfnu vkSj fnu&jkr mÙke cqf) ls ueLdkj djrs
gq, rqEgkjs lehi vkrs gSaA

fVIi.kh&

(i) nks"kkoLre~ & nks"kk p oLr% p nks"kkoLre~A }U} leklA

(ii) HkjUr & Hk` $ 'kr` & Hkjr~] izFkek foHkfDr dk cgqopuA

(iii) befl & ^b.k~ xrkS* /kkrq ls yV~ ydkj] mÙke iq#"k cgqopuA

(iv) eSDMksuy us ^nks"kkoLr%* dks vfXu dk fo'ks"k.k ekudj lEcks/ku okpd dgk gS rFkk bldk vFkZ
fd;k gS I lluminer of gloom.

jktUre/ojk.kka xksike`rL; nhfnfoe~A

o/kZekua Los nesAA 8AA

vUo; & jktUre~] v/ojk.kke~ xksike~] _rL; nhfnfoe~] Los nes o/kZekue~AA

'kCnkFkZ & jktUre~& izdk'keku gksrs gq,A v/ojk.kke~& fgalk jfgr ;Kksa dsA xksike~& j{kdA
_rL;& lR; deZ Qyksa dsA nhfnfoe~& iqu% iqu% izdkf'kr djus okysA o/kZekue~& c<+kus okysA Los& viusA
nes& ?kj] ;K'kkyk esaA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds izFke e.My ds izFke lwDr vfXu lwDr ls vorfjr gSA blesa _f"k
fo'okfe= us vfXu ds fo'ks"k.kksa dk mYys[k djrs gq, mlds lehi tkus dh ckr dgh gS&

vuqokn& izdk'keku gksrs gq,] fgalk jfgr ;Kksa ds j{kd] lR; deZQyksa dks iqu% iqu% izdkf'kr djus
okys rFkk vius x`g ;K'kkyk esa c<+us okys ¼vfXu ds lehi ge tkrs gSa½A

fVIi.kh &

(i) nhfnfoe~ & ;³~ yqxUr ^fno~* /kkrq ls ^fd* izR;; djus ij cuk :iA

(ii) eSDMksuy us ^v/ojk.kke~* dk lEcU/k ^jktUre~* ds lkFk djds ^;Kksa ij 'kklu djus okyk*
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(Ruling over the sacrifices) vFkZ fd;k gSA mlus ̂_rL; nhfnfoe~ xksike~* dk vFkZ fd;k gS&
'Shining guardian of order'

l u% firso lwuos] vXus lwik;uks HkoA

lpLok u% LoLr;sAA 9AA

vUo; & l% vXusA lwuos firk bo u lwik;u% HkoA u% LoLr;s lpLoA

'kCnkFkZ & lwuos& iq= ds fy,A lwik;u% &lqizkI;] dY;k.k djus okykA lpLo& lkFk jgksA
LoLr;s& dY;k.k ds fy,A

lanHkZ & izLrqr ea= vfXu&lwDr dk vfUre ea= gSA ;g lwDr _Xosn ds izFke e.My dk izFke lwDr
gSA blds nsork vfXu] _f"k fo'ofe= rFkk NUn xk;=h gSSA blesa _f"k fo'okfe= us vfXu nso ls ;teku
ds fy, lqizkI; ,oa dY;k.kdkjh cuus dh dkeuk dh gS&

vuqokn& gs vfXu nso! ftl izdkj firk iq= ds fy, lqizkI; vkSj dY;k.k djus okyk gksrk gS] mlh
izdkj rqe Hkh gekjs fy, lqizkI; cuks rFkk gekjs dY;k.k ds fy, gekjs lkFk jgksA

fVIi.kh&

(i) lwik;u% & 'kksHku% mik;u% ;L; l%A lq$mi$b ¼b.k~½ $ Y;qV~ ¼vu½A

(ii) lpLo & ^"k p~* /kkrq] yksV~ ydkj] e/;e iq#"k] ,dopuA ^_fp rw uw* ls ;g nh?kZ gqvk gSA

(iii) eSDMksuy us ^lpLo* dk vFkZ ^lkFk jguk* (Abide with) fd;k gSA

1-3 fo".kq% & lwDre~ ¼1-154½

fo".kksuqZ da oh;kZf.k izokspa

;% ikfFkZokfu foees jtkaflA

;ks vLdHkk;nqÙkja l/kLFka

fopØek.kL=s/kks#xk;%AA 1AA

vUo; & ¼gs ujk%½ fo".kks% oh;kZf.k uq de~ izokspa] =s/kk fopØek.k% ;% ikfFkZokfu jtkafl foees] m#xk;%
;% mÙkja l/kLFka vLdHkk;r~A

'kCnkFkZ & fo".kks% &fo".kq dsA oh;kZf.k& ijkØe dkA uqde~& 'kh?kzA izokspe~& o.kZu djrk g¡wA
=s/kk& rhu  izdkj lsA fopØek.k% & fopj.k djrs gq,A ;% & ftl fo".kq usA ikfFkZokfu& i`Foh vkfnA
jtkafl& yksdksa dkA foees& fuekZ.k fd;k] cuk;kA m#xk;% & tu lewg }kjk iz'kaflrA ;% & ftl fo".kq
usA mÙkja& vf/kd Å¡psA l/kLFke~& yksdksa dkA vLdHkk;r~& cuk;k gSA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds izFke e.My ls vorfjr gSA ;g izFke e.My dk 154 ok¡ lwDr gSA blds
nsork fo".kq] _f"k nh?kZrek rFkk NUn f="Vqi~ gSA _f"k us bl ea= esa fo".kq ds ijkØe dk o.kZu fd;k gSA

vuqokn& eSa fo".kq ds ijkØe dk 'kh?kz o.kZu djrk g¡wA rhu izdkj ls fopj.k djrs gq, ftl fo".kq us
ìFoh vkfn yksdksa dk fuekZ.k fd;k gS] tulewg }kjk iz'kaflr ftl fo".kq us vf/kd Å¡ps yksdksa dks cuk;k gSA

fVIi.kh&

(i) fo".kks% & ^fo"ỳ O;kIrkS* /kkrq ls ^fo"k~ $ uq* & fo".kqA fo".kks& "k"Bh foHkfDr ds ,dopu dk :i gSA

(ii) izokspe~ & ^iz $ op~* /kkrq y³~ ydkj] mÙke iq#"k ,dopuA

(iii) ikfFkZokfu & i`fFkoh $ v.k~ & ikfFkZoA cgqopu dk :i gSA
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(iv) vLdHkk;r~ & ^LdEHk* /kkrq y³~ ydkj] izFke iq#"k] ,dopuA ;gk¡ ^'uk* dks oSfnd ^^'kk;p~*
vkns'k gqvk yksd esa ^vLdHukr~* :i gksxkA

(v) fopØek.k% & fo $ Øe~ /kkrq ls fyV~ ds vFkZ esa ^dkup~* izR;;A

(vi) m#xk;& ^m#fHk% xh;rs* vFkZ esa ^m# $ xS $ vp~A*

(vii) =s/kk fopØek.k& dk vFkZ ihVlZu us ^rhu Mxksa esa ifjØek djrs gq,* fd;k gSA

(viii)NUn dh iwfrZ ds fy, ^oh;kZf.k* dk ^ohfj;kf.k* ,oa ^=s/kk* dk ^=;s/kk* mPpkj.k djuk pkfg,A

iz rf)".kq Lrors oh;sZ.k

e`xks u Hkhe% dqpjks fxfj"Bk%A

;L;ks#"kq f="kq foØe.ks"o&

f/kf{k;fUr Hkqoukfu fo'ok AA 2AA

vUo; & ;L; m#"kq f="kq foØe.ks"k fo'ok Hkqoukfu vf/kf{k;fUr rr~ fo".kq% oh;sZ.k izLrors] Hkhe% dqpj%
fxfj"Bk% e`x% uAA

'kCnkFkZ & ;L;& ftldsA m#"kq& foLrh.kZ] cM+sA f="kq& rhuA foØe.ks"kq& ikn foU;klksaA fo'ok&
lEiw.kZA Hkqoukfu& yksdA vf/kf{k;fUr& fuokl djrs gSaA rr~& og fo".kqA oh;sZ.k& vius ijkØe ds dkj.kA
izLrors& iz'kalk fd;k tkrk gSA Hkhe% & Hk;kudA dqpj% dqfRlr fgalk vkfn dk;Z djus okykA fxfj"Bk% &
ioZrksa esa jgus okykA e`x% & flagA u& tSlsA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds izFke e.My ds 154 osa fo".kq lwDr ls mn~/k`r gSA blds nsork fo".kq]
_f"k nh?kZrek rFkk NUn f="Vqi~ gSA blesa fo".kq ds ohj dk;ksZ ds dkj.k mudh iz'kalk fd;s tkus dk o.kZu
fd;k x;k gS&

vuqokn& ftl fo".kq ds foLrh.kZ yEcs rhu Mxksa esa lEiw.kZ yksd vk tkrs gS ;k vkJ; ysdj fuokl
djrs gSa] ml fo".kq dh ohj dk;ksZ ls Lrqfr mlh izdkj dh tkrh gS ftl izdkj Hk;kud] dqfRlr fgalk vkfn
dk;Z djus okys] ioZr vkfn mUur izns'kksa esa jgus okys flag vkfn dh Lrqfr dh tkrh gSA

fVIi.kh&

(i) Lrors & ^Lrq* /kkrq ls deZ dkjd esa yV~ ydkj] izFke iq#"k] ,dopuA

(ii) dqpj & dq $ pj~ $ VA

(iii) fxfj"Bk & fxfj"kq fr"Bfr vFkZ esa & fxfj $ LFkk $ fDoi~A

(iv) fo'ok & izFke foHkfDr] cgqopuA yksd esa ^fo'okfu* :i curk gSA

(v) dqpj& blds vFkZ ds lanHkZ esa erHksn gSA lk;.k us bldk vFkZ ^dqfRlr fgalk vkfn deZ djus
okyk* fd;k gSA ihVlZu ds vuqlkj bldk vFkZ gS& ^LorU=rkiwoZd fopj.k djus okykA**

(vi) lk;.k ds vuqlkj ^fxfj"Bk%* dk vFkZ ^mUur izns'k esa jgus okyk* gSA ihVlZu vksj eSDMkuy us
bldk vFkZ ^ioZrksa esa fopj.k djus okyk* fd;k gSA

(vii) NUn dh n`f"V ls ^oh;sZ.k* dks ^ohfj;s.k* rFkk ^foØe.ks"of/k* dks ^foØe.ks"kq vf/k* i<+uk pkfg,A

iz fo".kos 'kw"kesrq eUe

fxfj{kr m#xk;k; o`".ksA

; bna nh?kZa iz;ra l/kLFk&
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esdks foees f=fHkfjRinsfHk% AA 3AA

vUo; & fxfj{krs m#xk;k; o`".ks fo".kos 'kw"ke~ eUe ,rq] ;% ,d% br~ f=fHk% insfHk% bna nh?kZa iz;ra
l/kLFka foeesAA

'kCnkFkZ & fxfj{krs& ioZr ij fuokl djus okysA m#xk;k;& foLr`r dhfrZ okysA o`".ks& dkeukvksa
ds o"kZdA fo".kos& loZO;kid fo".kq ds fy,A 'kw"ke~& cy;qDrA eUe& Lrks=A ,rq& igq¡psA ;% & ftlusA ,d%
& vdsysA br~& ghA f=fHk% & rhuA insfHk% & inksa ds }kjkA bna nh?kZa& bl foLr`rA iz;ra& fuf'prA
l/kLFke~& yksd=;h dksA foees& cuk;kA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds izFke e.My ds 154 osa fo".kq lwDr ls mn~/k`r gSA _f"k dks fo'okl
gS fd mldh izkFkZuk loZO;kid fo".kq ds ikl igq¡prh gS&

vuqokn& ioZr ij fuokl djus okys] foLr`r dhfrZ okys] dkeukvksa ds o"kZd] loZO;kid ¼fo".kq½ ds
fy, esjh cyorh izkFkZuk igq¡psA ftlus fcuk fdlh dh lgk;rk ds vdsys gh rhu inksa esa bl foLr`r yksd=;h
dks cuk;k ;k yksd=;h dks rhu Mxksa esa uki fy;k FkkA

fVIi.kh & ,rq & b $ yksV~ izFke iq#"k ,d opuA foees& fo$ek$fyV~ izFke iq#"k ,dopuA

;L; =h iw.kkZ e/kquk inkU;

{kh;ek.kk Lo/k;k enfUrA

; m f=/kkrq i`fFkoheqr |ke~

,dks nk/kkj Hkqoukfu fo'ok AA 4AA

vUo; & v{kh;ek.kk% ;L; e/kquk inkfu ¼ekuoku~½ Lo/k;k enfUr ;% ,d% ¼,o½ ¼i`fFkoh ty rst½
f=/kkrq i`fFkoh mr |ka fo'o Hkqoukfu p nk/kkjA

'kCnkFkZ & ;L;& ftl fo".kq dsA e/kquk& e/kqj ve`r lsA iw.kkZ& Hkjs gq,A f= inkfu& rhu inA
v{kh;ek.kk& {kh.k u gksrs gq,A Lo/k;k& vUu ds }kjkA enfUr& vkufUnr djrs gSaA ;% ,d% & ftl vdsys
us ghA |ka& |q yksd dksA f=/kkrq& rhu /kkrqvksaA nk/kkj& /kkj.k djrk gSA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds izFke e.My ds ,d lkS pkSiuosa lwDr ls mn~/k`r gSA bl lwDr dh
N% _pkvksa esa Hkxoku fo".kq dh egÙokdka{kkvksa dk Lrqfr ds :i esa o.kZu fd;k x;k gSA fo".kq dh lcls cM+h
fo'ks"krk mlds rhu ikn fu{ksi gSA fo".kq foLrh.kZ] O;kid rFkk vizfrgr xfrokys gSA _f"k mldh Lrqfr esa
dgrk gSA

vuqokn& dHkh lekIr u gksus okys ftlds e/kqiw.kZ rhu dne euq";ksa dks viuh 'kfDr ls vkufUnr
djrs gSA tks vdsys gS i`fFkoh] ty vkSj rst :i rhu /kkrqvksa i`fFkoh] vkdk'k vkSj lEiw.kZ yksdksa dks /kkj.k
djrs gSA ¼ml fo".kq ds ikl esjh 'kfDr'kkyh izkFkZuk igq¡ps½

fVIi.kh& blesa fo".kq nsork] nh?kZrek _f"k ,oa f="Vqi~ NUn gSA

O;kdj.k& v $ {kh $ 'kkup~ & v{kh;ek.kk] ?k` $ y³~ iz-iq-,-o-& nk/kkj] Hkw$Y;qV~ & Hkqou] en~ $
yV~ iz-iq-o-o-& enfUrA

rnL; fiz;efHk ikFkks v';ka

ujks ;= nso;oks enfUrA

m#ØeL; l fg cU/kqfjRFkk

fo".kks% ins ijes e/o mRl% AA 5AA
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vUo; & vL; fiz;a rRikFk% vfHkv';ke~] ;= nso;o% uj% enfUrA m#ØeL; fo".kks% ijes ins e/o
mRl%] bRFkk l fg cU/kq%A

'kCnkFkZ & vL;& bl fo".kq dsA rRikFk% & ml yksd dksA vfHk v';ke~ & izkIr d:¡] igq¡pwA nso;o%
& fo".kq nsork ds HkDrA enfUr& vkuUniwoZd jgrs gSaA m#ØeL;& ije ijkØe okysA ijes ins& ije in
esa] yksd esaA e/o& e/kq dkA mRl% & >jukA bRFkk & bl izdkjA cU/kq% HkkbZ gSA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds izFke e.My ds 14osa lwDr ls fy;k x;k gSA bl lwDr dh N% _pkvksa
esa Hkxoku fo".kq dh egÙokdka{kkvksa dk Lrqfr ds :i esa o.kZu fd;k x;k gSA fo".kq dh lcls cM+h fo'ks"krk
mlds rhu ikn iz{ksi gSA fo".kq foLrh.kZ O;kid rFkk vizfrgr xfr okys gSA _f"k mudh efgek dks Lrqfr
ds :i esa O;Dr djrs gq, dgrs gSA

vuqokn& bl fo".kq ds ml fiz; yksd dks izkIr d:a] tgka ij nsorkvksa ds bPNqd euq"; vkuUn djrs
gSA fo'kky xfr okys fo".kq ds Js"B yksd esa ,d e/kq dk ljksoj gSA bl izdkj fuf'pr gh og lcdk fe= gSA

fVIi.kh&

(i) blesa fo".kq nsork] nh?kZrel _f"k ,oa f="Vqi NUn gSA

(ii) ;= fo".kq ds r`rh; in esa vFkkZr LoxZ esa tgka ij fd firjx.k ;K ds lkFk lkse jl dk iku
djrs gSA

O;kdj.k& vnl~ "k-,-o- & vL;] nso;q dk iz-c-o & nso;o%]  fno $ Dpp~] en~ $ yV~ iz-iq-c-o- &
enfUr] bne~ $ Fkk & bRFkk] fo".kq "k-,-o- & fo".kks%

rk oka okLrwU;q'efl xe/;S

;= xkoks HkwfjJ`axk v;kl%A

v=kg rnq#xk;L; o`".k%

ije ineoHkkfr Hkwfj AA 6AA

vUo; & ;= HkwfjJ`³~xk% xko% v;kl%] oke~ rk okLrwfu xe/;S m'eflA v= vkg  m#xk;L; o`".k%
rr~ ijee~ ine~ Hkwfj vo HkkfrA

'kCnkFkZ & HkwfjJ`³~xk% & cM+s Å¡ps lhaxksa okyhA xko% & xk;sa] fdj.ksaA v;kl% & fuokl djrh gSaA
oka & rqEgkjs fy,A rka okLrwfur & mu LFkkuksa dksA xe/;S & tkus ds fy,A m'efl & ekuk djrs gSaA v=
& ;gk¡] vg& fu'p; lsA m#xk;L;& vfr ;'kLohA o`".k% & dkeukvksa ds nkrkA Hkwfj & vR;f/kdA voHkkfr
& lq'kksfHkr gSA

lanHkZ & izLrqr ea= esa _f"k nh?kZrek us fo".kq ds ije in esa igq¡pus dh dkeuk dh gS tgk¡ ij vfr
HkkLoj fdj.ksa QSyh gqbZ gSa& fo".kq ds O;kidRo ds fo"k;ksa esa crk;k gSA

vuqokn& ge rqEgkjs fy, mu LFkkuksa dks tkus dh dkeuk djrs gSa tgk¡ vfr HkkLoj fdj.ksa QSyh gqbZ
gSaA bl LFkku esa gh vfr ;'kLoh fo".kq tks fd dkeukvksa ds nkrk gSa] dk og ije in lq'kksfHkr gSA

fVIi.kh&

(i) xe/;S & xe~ /kkrq ls ^rqequ~* izR;; ds vFkZ esa oSfnd ^v/;Su~* izR;;A

(ii) v;kl & ^b.k~ xrkS* /kkrq $ vp~ & v;A izFkek foHkfDr dk cgqopu] oSfnd :iA ihVlZu &
u Fkdus okyhA

(iii) m'efl & ^o'k~ dkUrkS* /kkrq $ yV~ ydkj] mÙke iq#"k cgqopuA oSfnd :iA
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(iv) ^oke~* & lk;.k us ;gk¡ ^oke~* dk vFkZ ^;teku vkSj mldh iRuh* fd;k gSA ijUrq ik'pkR;
fo}kuksa us bl vFkZ dks Bhd ugha ekukA muds vuqlkj ;gk¡ ^fo".kq* vkSj mlds lkFkh ^bUnz* bu
nks nsorkvksa dk xzg.k djuk pkfg,A

(v) eSDMksuy vkSj ihVlZu ds vuqlkj ^HkwfjJ`axk% xko% dk vFkZ vusd lhaxksa okyh xk;sa gSaA*

1-4 bUnz lwDre~ ¼2-12½

;ks tkr ,o izFkeks euLoku~]

nsoks&nsokUØrquk i;ZHkw"kr~A

;L; 'kq"eknzksnlh vH;lsrka]

u`E.kL; eàk l tukl bUnz%AA 1AA

vUo; & ;% tkr% ,o izFke% euLoku~ nso% Ørquk nsoku~ i;ZHkw"kr~A ;L; 'kq"ekr~ u`E.kL; eàk jksnlh
vHk;lsrke~ tukl% l bUnz%A

'kCnkFkZ & tkr ,oa& mRiUu gksrs ghA Ørquk& vius lkeF;Z lsA 'kq"ekr~& cy lsA jksnlh& |qyksd
vkSj i`Foh yksdA vH;lsrke~& dkairs gSA tukl% & gs euq";ksa!

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds f}rh; e.My ds ckjgosa lwDr ls vorfjr gSA bl lwDr esa _f"k
x`Rlen] nsork bUnz rFkk NUn f="Vqi~ gSA bUnz dks jk"Vªh; nsork dgrs gS tks eq[; :i ls o"kkZ dk nsork gSA

vuqokn& ftl iz/kku cqf)eku nso us mRiUu gksrs gh vius ijkØe ls loZizFke nsorkvksa ds Åij
vkf/kiR; ik;k] fnO;xq.kksa ls ;qDr gksrs gq,] ftlus ;K ls ;k o`= ds o/k vkfn deksZa ls vU; nsorkvksa dks
vyad`r fd;kA egku cy dh efgek ls ftldh 'kfDr ds lkeus vkdk'k rFkk i`fFkoh dkairs gS] gs euq";ksa!
og bUnz gSA

fVIi.kh&

(i) blesa bUnz nsork] x`Rlen _f"k vkSj f="Vqi~ NUn gSA

(ii) ,d ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj& ̂,d ckj ;K esa bUnz dks vlqjksa us ?ksj fy;kA rc bUnz dks dksbZ
vU; mik; ugha fn[kkbZ nsus ds dkj.k og ogka mifLFkr x`Rlen _f"k dk :i /kkj.k nSR;ksa ds
ikl ls fudy x;kA rc ihNs jgs okLrfod x`Rlen dks mu nSR;ksa us lkspk ;gh bUnz gS vkSj
dkSu gks ldrk gS\ tc ml x`Rlen dks ihV jgs Fks] rc og dgrk Fkk ^gs euq";ksa ftldh eSa
efgek crk jgk g¡w] og bUnz gS] eSa ugh g¡wA*

;% i`fFkoha O;Fkekukean`gn~

;% ioZrku~ izdqfirka vjE.kkr~A

;ks vUrfj{ka foees ojh;ks

;ks |keLrHukRl tukl bUnz% AA 2AA

vUo; & ; O;Fkekuke~ i`fFkohe~ vnàgr~ ;% izdqfirku~ ioZrku~ vjE.kkr~ ; ojh; vUrfj{ke~ foees] ;%
|ke~ vLrHukr~] tukl% l bUnz%A

'kCnkFkZ & O;Fkekuke~& dk¡irh gqbZA vnàgr~& fLFkj fd;kA izdqfirku~& fo{kqC/kA vjE.kkr~& fu;fer
fd;k] la;fer fd;kA ojh;% & foLr`rA foees& cuk;k gSA   |ke~& |q yksd dksA vLrHukr~& jksdk] fLFkj
fd;kA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds f}rh; e.My ds ckjgosa lwDr ^bUnz&lwDr* ls m)`r gSA bl lwDr



11

ds nsork bUnz] _f"k x`Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl eU= esa _f"k x`Rlen us bUnz ds lkgfld dk;ksZ dk
o.kZu fd;k gSA _f"k dgrs gSa fd&

vuqokn& ftlus dk¡irh gqbZ i`Foh dks fLFkj fd;k] ftlus fo{kqC/k vFkkZr~ bPNkuqlkj b/kj&m/kj
fopj.k djrs gq, ia[k;qDr ioZrksa dks la;r fd;k] ftlus vfrfoLr`r vUrfj{k yksd dks cuk;k rFkk ftlus
|q yksd dks jksdk vFkok fLFkj fd;kA gs euq";ksa! og gh bUnz gSA ¼eSa ugha g¡w½

fVIi.kh&

(i) O;Fkekuke~ & O;Fk~ /kkrq $ 'kkup~ izR;;A

(ii) vnàgr~ & n`g~ /kkrq] y³~ ydkj izFke iq#"k ,dopuA

(iii) izdqfirku~ & iz milxZ $ dqi~ /kkrq ¼bV~½ $ Dr izR;;] iqfYyax f}rh; ds cgqopu dk :i gSA
eS=k;.kh rFkk dkBd lafgrk esa miyC/k vk[;ku esa ioZr iztkifr ds i{k/kj T;s"B iq= dgs x;s
gSaA ioZrksa ds igys ia[k Fks rFkk os bPNkuqlkj Hkze.k djrs FksA os tgk¡ cSBrs Fks] ogk¡ vkcknh dks
fou"V dj nsrs FksA bUnz us ioZrksa ds ia[k dkV dj mudks ,d LFkku ij fLFkj dj fn;kA

(iv) vjE.kkr~ & je~ /kkrq y³~ ydkj izFke iq#"k ,dopu dk oSfnd :iA

(v) ojh;% & m#$b;lqu~] uiqa] f}rh;k] ,dopuA eSd~Mksuy ds erkuqlkj ;g foLr`r gksus ds fufeZr
QSyk gqvk Hkko dh vfHkO;fDr djrk gSA

(vi) foees & fo milxZ $ ek /kkrq $ fyV~ ydkj izFke iq#"k ,dopu dk :iA

(vii) vLrHukr~ & LrEHk~ /kkrq $ y³~ ydkj izFke iq#"k ,dopuA

(viii)oSfnd Hkk"kk esa ^dqi~* /kkrq dk ewy vFkZ ^lapyu* rFkk ^je~* /kkrq dk  vFkZ ^fLFkjhdj.k* FkkA ;s
vFkZ HkkSfrd FksA ykSfdd laLd`r esa ;s /kkrq,¡ ekufld vFkksZ esa iz;qDr gksus yxha rFkk budk vFkZ
^Øks/k djuk* vkSj ØhM+k djuk* gqvkA

(ix) bl ea= esa f="Vqi~ NUn gSA

;ks gRokfgefj.kkRlIr flU/kwu~

;ks xk mnktnin/kk cyL;A

;ks v'euksjUrjfXua ttku

lao`d~ leRlq l tukl bUnz% AA 3AA

vUo; & ;% vfge~ gRok lIr flU/kwu~ vfj.kke~] cyL; vi/kk xk% mnktr~ ;% v'euks% vUr% vfXua
ttku] leRlq] lao`d~] gs tukl% l bUnz%A

'kCnkFkZ & ;& ftl bUnz usA vfge~& o`= dksA gRok& ekjdjA lIr fla/kwu~& lkr ufn;ksa dksA
vfj.kkr~& cgk;kA cyL;& cy uked vlqj dhA vi/kk& xqQkvksa lsA xk% & xk;ksa dksA mnktr~& ckgj
fudkykA v'euks% & nks iRFkjksa esa ;k nks cknyksa dsA vUr% & chp esaA vfXu & vfXua ;k fctyh dksA ttku
& mRiUu fd;kA leRlq & laxzkeksa esaA lao`d~ & ekjus okykA tukl% & euq"; ;k vlqjksaA

lanHkZ & izLrqr ea= ^bUnz lwDr* ls mn~/k`r gSA ;g _Xosn ds nwljs e.My dk ckjgok¡ lwDr gSA
blds nsork bUnz] _f"k x`Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA blesa bUnz ds ohjrkiw.kZ dk;ksZ dk o.kZu fd;k x;k gSA
_f"k dgrs gSa fd&

vuqokn& ftl bUnz us liZ ln`'k o`= dks ekjdj vFkkZr~ ty dks jksdus okys ioZrksa dks gVkdj lkr
/kkjkvksa dks cgk;k gS] ftlus cy uked nSR; dh xqQk ls ;k ckM+s ls xkSvksa dks ckgj fudkyk gS] ftlus nks
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iRFkjksa ds chp esa vkx mRiUu dh gS vkSj tks ftlus ;q)ksa esa 'k=qvksa dk vPNh izdkj fouk'k fd;k FkkA gs
iq#"kkas! og gh bUnz gSA

fVIi.kh&

(i) vfge~ & _Xosn esa bUnz&o`= ds ;q) dk cgqr o.kZu vk;k gSA o`= dks  jk{kl ekuk tkrk gS]
tks tyksa dks vko`Ùk fd, jgrk gSA bldks ^vfg* Hkh dgrs gSaA lkseiku djds bUnz ek:rksa ds
lkFk bl jk{kl dk o/k djrk gS vkSj tyksa dks eqDr djrk gSA bl vkyadkfjd o.kZu esa Hkkjh
erHksn jgk gSA ,sfrgkfld o`= dks Ro"Vªk ̂ vlqj* ekurs Fks vksj uS:Dr ̂ es?k*A dqN bls jkf= dk
va/kdkj] fgysczkaM ikuh dks tekus okyh ?kksj lnhZ] fryd /kzqo izns'kksa esa izkIr nh?kZdkyhu va/kdkj
ekurs gSA dqN us bls nqfHkZ{k vkSj vdky dk vlqj ekuk gSA ,sfrgkfld ds i{k esa bUnz nsorkvksa
dk jktk gS] 'ks"k lc oknksa esa bUnz lw;Z gh gSA

(ii) lIr flU/kqu~ & blds nks i`Fkd vFkZ gSa & ,d lkekU; cgus okyk ty  vkSj nwljk xaxk vkfn
lkr ufn;k¡A bu ufn;ksa ds uke gSa& ¼1½ xaxk] ¼2½ ;equk] ¼3½ xksnkojh] ¼4½ ljLorh] ¼5½ ueZnk]
¼6½ flU/kq vkSj ¼7½ dkosjhA eSDlewyj ds vuqlkj _Xosn ds vk;ksZ dk thou flU/kq dh ?kkVh vksj
iatkc esa chrkA ;gh {ks= oSfnd lIr&flU/kq gSA buds fopkj esa iatkc dh ik¡p ufn;k¡] flU/kq vkSj
ljLorh gh lkr ufn;k¡ gSA Y;wM~fox vkfn ljLorh ds LFkku ij dqEHkk dks j[krs gSaA Fkkel
ds fopkj esa vksDle izkjfEHkd lkr ufn;ksa esa vo'; jgh gksxhA vU; Hkh dbZ fo}kuksa us lIr
flU/kqvksa dks lalkj ds fofHkUu ns'kksa esa [kkstus dk iz;kl fd;k gSA ,d fo}ku us bZjku esa ,d
lIrflU/kq dh dYiuk dh gSA

(iii) lk;.kkpk;Z vkSj vk/kqfud fo}kuksa us bl ea= esa cy uked jk{kl ds  xk;ksa dks pqjkus] bUnz dk
mldks ekjus vkSj mlds LFkku ls xk;ksa ds m)kj dk o.kZu ekuk gSA lk;.kkpk;Z us cy dks xk;ksa
dk pksj rFkk bUnz dk o/; vlqj ekuk gSA ik'pkR; fo}ku bls va/kdkj ds vlqj vkfn vyadkj
dk |ksrd ugha] vfirq okLrfod xkSvksa ds pksj O;fDr fo'ks"k dk uke ekurs gSA

(iv) ^l tukl bUnz* ;g izrhd vfUre ea= dks NksM+dj bl lwDr ds 'ks"k lc ea=ksa ds vUr esa ik;k
tkrk gSA Hkkjrh; vkpk;ksZ us bldk vFkZ ;ksa fd;k gS& ^^gs tuksa ¼vlqjksa½A eSa ugha] fdUrq ,sls
ijkØe okyk O;fDr bUnz gSA** bl izdkj ds vFkZ djus dk ewy dkj.k bl lwDr ds lEcU/k esa
izpfyr ;s rhu xkFkk,¡ gSa &

¼1½ bUnz vkSj vlqjksa esa lnk 'kq=rk FkhA vlqj ges'kk bUnz ds fo:) l'kL= gksdj volj dh
izrh{kk esa jgrs FksA ,d ckj x`Rlen _f"k ri }kjk bUnz dk Lo:i /kkj.k dj tc vkdk'k
esa fopj.k dj jgk Fkk] ml le; /kqfu vkSj pqeqjh uked nks jk{klksa us mls vk ?ksjkA _f"k
mudh iki Hkkouk dks le>k x;k vkSj mlus bu _pkvksa ;k ea=ksa }kjk le>k;k fd okLro
esa bUnz dksbZ nwljk O;fDr gS] eSa ughaA

¼2½ ,d ckj bUnzkfn nso rFkk vU; cgqr ls _f"k oSU; ds ;K esa vk, gq, FksA ml le; bUnz
dk o/k djus ds mn~ns'; ls dqN nSR; x.k Hkh ogk¡ igq¡p x,] bUnz dks tc ;g Kkr gqvk
rks og x`Rlen _f"k dk :i /kkj.k dj ogk¡ ls vU;= dgha iyk;u dj x;kA rnuUrj
_f"k x`Rlen tc ogk¡ ls tkus yxk] rks nSR;ksa us mls bUnz le>dj ?ksj fy;kA ml le;
_f"k x`Rlen us mUgsa crk;k fd ,sls ijkØe okyk O;fDr bUnz gS] eSa ughaA

¼3½ ,d ckj x`Rlen _f"k us vius vkJe esa ;K fd;k vkSj mlesa vU; nsoksa ds lkFk bUnz Hkh
vk;kA nSR;ksa us mldks ns[kdj ?ksj fy;kA bl ij riksou esa bUnz us x`Rlen dk :i /kkj.k
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fd;k vkSj LoxZ pyk x;kA vlqj yksx cgqr nsj rd mldh izrh{kk djrs jgs vkSj vUr
esa ;K'kkyk esa ?kql x;sA ogk¡ _f"k x`Rlen dks ns[kdj mUgksusa fopkj fd;k fd _f"k rks
igys ckgj pyk x;k] vr% ;g bUnz gSA ml le; _f"k us bl lwDr }kjk mudk Hkze nwj
fd;kA

ik'pkR; fo)kuksa us bu dFkkvksa dks diksy&dfYir ekuk gS] vr% mUgksusa bl iafDr dk vFkZ fd;k
gS & gs yksxksa] og bUnz gSA

;susek fo'ok P;ouk d`rkfu

;ks nkl o.kZe/kja xqgkd%A

'o?uho ;ks ftxhoka y{kekn&

n;Z% iq"Vkfu l tukl% bUnz%AA 4AA

vUo; & ;su bek% fo'ok P;ouk d`rkfu ;% nkla o.kZe~ v/kja xqgk vd% y{ka ftxhoku~ ;% 'o?uh bo
v;Z% iq"Vkfu vknr~] tukl% l% bUnz%A

'kCnkFkZ & ;su& ftl bUnz ds }kjkA bek% & ;sA fo'ok & lHkhA P;ouk & u'ojA d`rkfu & LFkkfir
fd;s gSa] fLFkj cuk;s gSaA nkla & ghuA o.kZe~ & 'kwnzkfnd ;k fud`"V vlqjksa dksA v/kja & v/kksxrA xqgk &
xqgk ;k ujd esaA vd% & dj fn;kA y{ka & y{; dksA ftxhoku~ & thrus okysA 'o?uh & O;k?kz ¼cgsfy;k½
;k tqvkjhA bo & HkkafrA v;Z% & 'k=q dhA iq"Vkfu & le`f) dksA vknnr~ & xzg.k dj ysrk gSA

lanHkZ & izLrqr ea= ^bUnz lwDr* ls fy;k x;k gSA ;g _Xosn ds nwljs e.My dk ckjgok¡ lwDr gSA
blds nsork bUnz] _f"k x`Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl ea= esa bUnz ds ohjrkiw.kZ dk;ksZ dk fooj.k izLrqr
fd;k x;k gSA

vuqokn& ftlus bu lHkh u'oj Hkqouksa dks fLFkj fd;k vkSj ftlds }kjk ;s lEiw.kZ inkFkZ xfreku
fd;s x, gSaA ftlus nkl o.kZ dks o'k esa djds xqQk esa fLFkr dj fn;k gSA ftlus 'k=q dh le`f) nk¡o ds
/ku dks fot;h tqvkjh ds leku dks Nhu fy;k gSA gs iq#"kks! ogh bUnz gSA

fVIi.kh&

¼1½ ^^bek fo'ok** ;s bekfu vkSj fo'okfu ds oSfnd :i gSaA dHkh&dHkh uiladfyax ds cgqopu ds
:i iqfYyax ds cgqopu ds leku miyC/k gksrs gSA ykSfdd laLd`r esa bl izdkj dk vHkko gSA

¼2½ P;ouk d`rkfu& lk;.kkpk;Z ds erkuqlkj budk vFkZ gS ^^u'oj yksdksa dks fLFkj fd;k gSA**
nwljk vFkZ gS ^^izkIr gq, yksdksa dks n`<+ fd;kA**

¼3½ nkl o.kZ dk Hkkjrh; fo}kuksa us ̂ ^'kwnzkfn o.kZ** vFkZ fd;k gSA ik'pkR; fo}kuksa ds vuqlkj bldk
vFkZ vuk;Z o.kZ ¼d`".k jax½ ;k vkfnoklh gSA ihVlZu bls fojks/kh jax ;k dkyh peM+h** dgrk
gSA vkt ds leku ml dky esa Hkh xkSjksa dh vksj ls dkyksa dks nh tkus okyh ;g xkyh FkhA
_Xosn esa nkl vkSj nL;q vk;ksZ ds leLr 'k=qvksa ¼vlqj vkSj ekuo½ ds fy, iz;qDr gq, gSaA ;gk¡
ij vuk;Z tkfr;ksa dh vksj lans'k Li"V izrhr gksrk gSA

¼4½ 'o?uh bo & lk;.k dgrs gS & bUnz us 'o?uh vFkkZr O;k/k ds leku y{; ls thrk gSA jksFk
ds vuqlkj bldk vFkZ gS& ^nk¡o dks thrus okys tqvkjh ds lekuA* vFkksZ esa miek vyadkj
>ydrk gSA ftl izdkj tqvkjh gkjus okyksa ds thr dks ysdj mudks fu% 'ks"k ¼vfdapu½ dj
nsrk gS] mlh izdkj vFkok tSls fgald i'kq ;k O;k/k izkf.k;ksa dk thou iw.kZr;k u"V dj nsrk
gS] oSls gh bUnz Hkh djrk gSA
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;a Lek i`PNfUr dqg lsfr ?kksj

eqrsekgquSZ "kks vLrhR;sue~A

lks v;Z% iq"VhfoZt bok feukfr

J)LeS /kÙk l tukl bUnz% AA 5AA

vUo; & ?kksja ;a i`PNfUr Le%] dqg l bfr] mr ,ue~ be~ vkgq% u ,"k vfLr bfr] l fot% bo v;Z%
iq"Vh% vkfeukfrA vLeS Jn~ /kÙk] tukl l bUnz%A

'kCnkFkZ & ?kksja& 'k=q dk {k; djus okysA ;a& ftl bUnz ds fo"k; esaA i`PNfUr& euq"; iwNrs gSaA
dqg& dgk¡A l% & og gSA bfr& ,slkA ,ue~& bUnz dksA be~& loZO;kihA vkgq% & dgrs gSaA fot% & {kksHkdkjh
;k foLe;dkjhA bo& lekuA vkfeukfr& pkjksa vksj ls lagkj djrk gSA vLeS& bl bUnz ds fy,A Jzr~& J)k
fo'okl dksA /kÙk& /kkj.k djksA

lanHkZ & ;g ea= ^bUnz lwDr* ls ladfyr fd;k x;k gSA ;g _Xosn nwljs e.My dk ckjgok¡ lwDr
gSA blds nsork bUnz] _f"k x`Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl ea= esa _f"k bUnz ds izfr vfo'okl j[kus okyksa
ds fo:) dgrk gS fd &

vuqokn& ftl Hk;adj bUnz ds ckjs esa yksx iwNrs vk;s gSa fd og bUnz dgk¡ gS\ vkSj loZO;kid bl
bUnz dks dqN yksx dgrs gSa fd ;g fo|eku ugha gSA bUnz Øq) gq, fotsrk ds leku 'k=q dh iks"kd 'kfDr;ksa
xk; vkfn dks Nhu ysrk gSA ml bUnz esa fo'okl /kkj.k djksA gs euq";ksa! og bUnz gSA

fVIi.kh&

(i) ^^Lek** ;g Le 'kCn gS] fdUrq lafgrk esa nh?kZ gks x;k gSA

(ii) lsfr& l% $ bfr] bl izdkj dh vO;ofLFkr laf/k osn esa cgq/kk feyrh gSA

(iii) ^^be~** dks lk;.kkpk;Z ikniwjd ekurs gSaA fdUrq fu?kaVq esa bls in ugha ekuk x;k gS] tks xfr]
Kku vkSj izkfIr dk |ksrd Hkh gSA blh vk/kkj ij bldk vFkZ ^^loZO;kid** fd;k x;k gSA

(iv) fot& fotsrk] tqvkjh

;ks j/kzL; pksfnrk ;% d`'kL;

;ks czkã.kks uk/kekuL; dhjs%A

;qDrxzkO.kks ;ks·fork lqf'kiz%

lqrlkseL; l tukl bUnz% AA 6AA

vUo; & ;ks j/kzL; pksfnrk] ;% d`'kL;] ;% uk/kekuL; dhjs% czkã.k%] ; lqf'kiz% ;qDrxzkO.k% lqrlkseL;
vfork] tukl% l bUnz%A

'kCnkFkZ & ;% & tks bUnzA j/kzL;& lqlEiUu dkA pksfnrk& izsjf;rkA d`'kL;& nfjnz dkA
uk/kekuL;& ek¡xus okys dkA dhjs% & Lrqfr ijk;.k dkA czkã.k% & foiz iqjksfgr dkA lqf'kiz% & 'kksHku guq
okykA ;qDrxzkO.k & nks iRFkj dks feykus okysA lqrlkseL;& lksejl dks rS;kj djus okys dkA vfork& j{kk
djus okykA

lanHkZ & ;g ea= ^bUnz lwDr* esa ls mn~/k`r gSA ;g _Xosn ds f}rh; e.My dk ckjgok¡ lwDr gSA
blds nsork bUnz] _f"k xqRlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA blesa bUnz ds oSf'k"V~; dk o.kZu djrs gq, crk;k x;k
gS fd bUnz fdl&fdl dks izsj.kk nsrk gSA

vuqokn& tks le`) dk] {kh.k nqcZy dk] czkã.k ;kpd Lrksrk lHkh dk vius&vius deksZ esa izsjd gSA
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lqUnj BksM+h okyk tks flycV~Vs dks feykus okys] lksejl fudkyus okys ;teku dh j{kk djrk gS] gs euq";ksa!
og bUnz gSA

fVIi.kh&

(i) bl ea= esa ekuo tkfr ds pkj Hkkx fd, x, gSa&

¼1½ ja/kz ¼2½ d`'k ¼3½ czãu uk/keku dhjs% vkSj ¼4½ ;qDrxzkou~ lqrlkseA

(ii) czkã.k & bl 'kCn ds fofHkUu vFkZ gSa&

¼d½ lwDr ;k izkFkZuk dk jpf;rk ;k mPpkjd] fpUrd] _f"k] dfo]

¼[k½ lkekftd iwtk dk laiknd] iwtd] iqjksfgr]

¼x½ pkjksa osn] fo'ks"kr% vFkoZosn dk Kkrk ;k gksr` vkfn ls fHkUu deksZ okyk ,d fo'ks"k iqjksfgr
czãkA dqN ea=ksa esa ;g in ^^is'ks ls iqjksfgr** Hkko dk |ksrd gSA

(iii) ^^lqf'kiz** dk vFkZ lk;.k us 'kksHku BksMh ;k flj okyk fd;k gSA ;kLd ds er ls bldk
vFkZ gS & mÙke BksMh ;k ukd okykA

;L;k'okl% izfnf'k ;L; xkoks

;L; xzkek ;L; fo'os jFkkl%A

;% lw;aZ ; m"kla ttku

;ks vika usrk l tukl bUnz% AA 7AA

vUo; & ;L;] izfnf'k v'okl%A ;L; xko%] ;L; xzkek%] ;L; fo'os jFkkl%] ;% lw;Ze~ ;% m"kla
ttku] ;% vika usrk] tukl% l bUnz%A

'kCnkFkZ & ;L;& ftl dkeukvksa ds o"kZd bUnz dsA izfnf'k& vuq'kklu esaA v'okl% & ?kksM+sA xko%
& /ksuq,¡A xzkek% & tuin fo'ks"kA fo'os& lHkhA jFkkl% & jFkA ttku& iSnk fd;k gSA vika& ty dkA usrk&
uk;dA

lanHkZ & izLrqr eU= ^bUnz lwDr* esa ls fy;k x;k gSA ;g _Xosn ds nwljs e.y dk ckjgok¡ lwDr
gS] ftlds nsork bUnz] _f"k x`Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA blesa crk;k x;k gS fd bUnz ds fu;U=.k esa
dkSu&dkSulh oLrq,¡ gSa rFkk mlus fdu&fdu dks iSnk fd;k gS\

vuqokn& ftlds 'kklu esa ?kksM+s] xk;sa] xk¡o vkSj lHkh jFk fo|eku gSaA ftlus lw;Z vkSj m"kk dks
mRiUu fd;k gS] tks tyksa dk cgkus okyk gSA gs iq#"kks! og bUnz gSA

fVIi.kh& bl ea= dk rkRi;Z ;g gS fd bUnz us v'o vkfn lc dqN mRiUu fd;k gS vr% os lc
mlh dh 'kfDr ls gh vius&vius LoHkkokuqdwy deksZa ls izo`Ùk gksrs gSaA ;gk¡ ij v'o 'kfDr dk] xk; vfgalk
vkSj uezrk dk] xzke ,d= gksus] ^jFk* je~ /kkrq ls cuk gksus ds dkj.k vkuUn dk] lw;Z xfr vkSj izdk'k dk]
m"kl~ dkfUr vkSj ,d:irk dk rFkk vil~ O;kfIr dk |ksrd gSA

;a ØUnlh la;rh foà;srs

ijs·oj mHk;k vfe=k%A

lekua fpnzFkekrfLFkokalk

ukuk gosrs l tukl bUnz% AA 8AA

vUo; & ;e~ la;rh ØUnlh foà;srsA ijs vojs mHk;k% vfe=k% lekue~ fpr~ jFke~ vkrfLFkokalk ukuk
gosrsA tukl% l% bUnz%A
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'kCnkFkZ & la;rh& ijLij la?k"kZ djrh gqbZA ØUnlh& 'kksj epkrh gqbZ ¼nks lsuk,¡½A foà;srs& cqykrh
gSaA ijs& mÙkeA vojs& v/keA mHk;k% & nksuksaA vfe=k% & 'k=qA vkrfLFkokalk& cSBs gq,A gosrs& iqdkjrs gSaA

lanHkZ & izLrqr eU= _Xosn ds nwljs e.My ds ckjgosa lwDr ^bUnz&lwDr* ls mn~/k̀r gSA bl lwDr ds
nsork bUnz] _f"k x̀Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl eU= esa _f"k us bUnz dks fot; fnykus okys nsork ds :i
esa fpf=r fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd fot;sPNq yksx ;q) ds eSnku esa mls viuh lgk;rk ds fy, cqykrs gSa&

vuqokn& 'kCn djrs gq, |qyksd vkSj i`fFkohyksd viuh j{kk ds fy, ftldk vkg~oku djrs gSa]
ftldks ;q) esa ijLij yM+rh gqbZ rFkk dksykgy djrh gqbZ nks fojks/kh lsuk;sa i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls cqykrh gSaA
mÙke ,oa v/ke nksuksa gh 'k=q ftldk fot; ds fy, vkOg~ku djrs gSaA ,d gh jFk ij fo|eku nks ;ks)k
ftldks fHkUu& fHkUu izdkj ls lgk;rk ds fy, cqykrs gSa] bUnz vkSj vfXu ;K ds fy, ;tekuksa }kjk iqdkjs
tkrs gSa] gs iq#"kksa! og bUnz gSA

fVIi.kh&

(i) ØUnlh& lk;.k & nSoh vkSj ekuoh lsuk,¡] eSd~Mksuy& ekuoksa dh vkil esa yM+rh gqbZ nks lsuk,¡]
n;kuUn ljLorh& jksus dk 'kCn djkus okys izdk'k vkSj i`Foh] ;s fHkUu&fHkUu vFkZ xzg.k djrs
gSaA

(ii) la;rh&lk;.k& vkil esa feyrh gqbZ] osadV ek/ko& nks lsuk;sa] n;kuUn ljLorh& la;e ls
pyus okys |q yksd vkSj i`Foh yksdA le~$b$'kr`$³hi~A

(iii) foà;srs& fo milxZ $ às¥k~ /kkrq] yV~ ydkj izFke iq#"k f}opu vkReusin dk :iA

(iv) vkrfLFkokalk & vk milxZ $ LFkk /kkrq $ Dolq izR;;A izFkek dk f}opuA

(v) àsrs& às /kkrq yV~ ydkj izFke iq#"k f}opuA

(vi) lekua fpnzFkekrfLFkokalk& lk;.k us nks izdkj ds vFkZ izLrqr fd;s gSa&

¼1½ bUnz jFk ds ln`'k jFk ij vk:<+ nks ohjA

¼2½ ,d jFk ij p<+s gq, bUnz vkSj vfXuA

;LekUu _rs fot;Urs tuklks

;a ;q/;ekuk vols goUrsA

;ks fo'oL; izfrekua cHkwo

;ks vP;qrP;qr~ l tukl bUnz% AA 9AA

vUo; & ;Lekr~ _rs tukl% u fot;Urs] ;q/;ekuk% ;e~ vols goUrsA ; fo'oL; izfrekue~ cHkwo]
;% vP;qrP;qr~ tukl%A l bUnz%A

'kCnkFkZ & u fot;Urs& fot; ugha ikrs gSaA ;q/;ekuk% & ;q) djrs gq, yksxA vols& j{kk ds fy,A
goUrs& iqdkjrs gSaA izfrekue~& izfr:i ifjek.k fuf'pr djus okykA vP;qrP;qr~& fLFkjksa dks Hkh xfr'khy
cukus okykA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds nwljs e.My ds ckjgosa lwDr ^bUnz lwDr* ls mn~/k`r gSA bl lwDr
ds nsork bUnz] _f"k x`Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl ea= esa x`Rlen _f"k us bUnz nsork ds oSf'k"V~; dk
o.kZu fd;k gS&

vuqokn& ftlds fcuk yksx fot; izkIr ugha dj ldrs gSaA ;q) djrs gq, lSfud viuh j{kk ds fy,
iqdkjrs gSa] tks fo'o dk izfr:i gS rFkk tks fLFkjksa dks Hkh xfr'khy cuk nsrk gSA tks {k;jfgr ioZrksa dks vpy
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cukus okyk gSA gs euq";ksa! og bUnz gSA

fVIi.kh&

(i) ;Lekn~ _rs & ^_rs* ds ;ksx esa iapeh foHkfDr dk iz;ksx gqvk gSA ^ u _rs* ds LFkku ij
mPpkj.k ^ursZ* gksxk D;ksafd f="Vqi~ NUn esa izR;sd pj.k 11 v{kj gksrs gSA

(ii) fot;Urs & fo milxZ $ ft /kkrq] izFke iq#"k cgqopuA

(iii) ;q)ekuk & ;q/k~ $ ¼';u~½ $ ¼eqd~½ $ 'kkup~ & ;q/;eku cgqopu esa ;q/;ekuk :i curk gSA

(iv) vols & Hko~ /kkrq $ vls izR;; ¼rqeu~ ds vFkZ esa oSfnd vls izR;;½A

(v) izfrekue~ & izfr milxZ $ ek³~ /kkrq $ Y;qV~ izR;;A lk;.k& izfrfuf/kA eSd~Mksuy & leFkZA

(vi) vP;qrP;qr~ & lk;.k & {k;ghu ioZr vkfn dks pyk nsus okykA eSd~Mksuy& vpjksa dks pj cukus
okykA

(vii) cHkwo & Hkw /kkrq fyV~ ydkj] izFke iq#"k ,dopuA

;% 'k'orks eásuks n/kkuk

ueU;ekukPNokZ t?kkuA

;% 'k/kZrs ukuqnnkfr 'k`/;ka

;ks nL;ksgZUrk l tukl bUnz% AA 10AA

vUo; & ;% efg ,u% n/kkuke~ 'k'or% veU;ekuku~ 'kokZ t?kkuA ;% 'k/kZrs 'k`/;ke~ u vuqnnkfrA ;%
nL;ks% gUrk tukl% l bUnz%A

'kCnkFkZ & efg& egku~ ;k fo'kkyA ,u% & iki dksA n/kkuku~& /kkj.k djus okysA 'k'or% &
cgqla[;dA veU;ekuku~ & bUnz dks ekuus okyksa dksA 'kokZ& otz lsA t?kku& ekjrk gS ;k u"V dj nsrk
gSA 'k/kZrs& mn~n.M vFkok vfHkekuh dhA 'k`/;ke~& mPNà[kyrk vFkok vfHkeku dksA u vuqn~nkfr& lgu ugha
djrk gSA gUrk& fouk'k djus okykA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds nwljs e.My ds ckjgosa lwDr ^bUnz lwDr* ls mn~/k`r fd;k x;k gSA
blds nsork bUnz] _f"k x`Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl ea= esa _f"k x`Rlen us bUnz ds ohjrkiw.kZ d`R;ksa
dk o.kZu djrs gq, rRlEcU/kh egÙoiw.kZ rF;ksa dks izLrqr fd;k gSA

vuqokn& _f"k x`Rlen dgrs gSa fd tks egku~ iki dks /kkj.k djus okys cgqla[;d bUnz dks u ekuus
okyksa ¼voKk djus okyksa½ dks otz ls ekj nsrk gS] tks vfHkekuh dh mPN`a[kyrk vFkok vfHkeku dks lgu ugha
djrk gS] tks vlqjksa dk o/k djus okyk gS] yksxksa! og bUnz gSA

fVIi.kh&

(i) izLrqr ea= dk Hkko ;g gS fd bUnz ikfi;ksa rFkk vius viwtdksa vFkkZr~ mlds izfr 'k=qrk j[kus
okyksa dks ekj Mkyrk gSA og nL;qvksa dk fouk'k djus okyk gSA bl izdkj bUnz ,d 'kfDr'kkyh
nsork gSA

(ii) veU;ekuke~ & u eU;ekuku~ bfrA eu~ /kkrq $ yV~ 'kkup~] iqfYyax f}rh;k] cgqopuA lk;.k
us bldk vFkZ ^vius dks u tkuus okys] vukReK vFkok bUnz dh iwtk u djus okys* fd;k gSA
osadVek/ko us ^bUnz dks u ekuus okys* rFkk eSd~Mksuy us ^bUnz mUgsa ekj Mkysxk] ,slk fopkj u
djus okys* vFkZ fd;k gSA

(iii) 'kokZ & J`.kkfr vususfr 'k:%] r`rh;k] ,dopuA lk;.k us bldk vFkZ 'k=q dh le`f) ^otz ls*
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fd;k gSA otz bUnz dk izeq[k vk;q/k gSA NUn dh n`f"V ls ̂ 'kokZ* ds LFkku ij ̂ 'k:vk* i<+k tkrk
gSA

(iv) 'k/kZrs & 'k`/k /kkrq $ yV~ & 'kr`] iqfYyax] prqFkhZ ,dopuA

(v) vuqnnkfr& vuq $ nk /kkrq $ yV~] izFke iq#"k] ,dopuA

;% 'kacja ioZrs"kq f{k;Ura

pRokfj';ka 'kj|UofoUnr~A

vkstk;ekua ;ks vfga t?kku

nkuaq 'k;kua l tukl bUnz% AA 11AA

vUo; & ;% ioZrs"kq f{k;Ura 'kEcja pRokfj';ka 'kjfn vUofoUnr~A ;% vkstk;ekue~ vfge~ 'k;kue~
nkuqe~ t?kku] gs tukl% l bUnz%A

'kCnkFkZ & ioZrs"kq& 'kSyksa ijA f{k;Ure~& fuokl djus okysA pRokfj';ka& pkyhlosaA 'kjfn& o"kZ esaA
vUofoUnr~& [kkstdj izkIr fd;kA vkstk;ekua& 'kfDr dk izn'kZu djus okysA vfga& liZ :i esaA 'k;kua&
lqIrA nkuqe~& nkuo dksA t?kku& ekj MkykA

lanHkZ & izLrqr eU= _Xosn ds nwljs e.My dk ckjgok¡ lwDr gSA blds nsork bUnz] _f"k x`Rlen
rFkk NUn f="Vqi~ gSA bUnz ds ijkØe dk o.kZu fd;k x;k gS] ftlds vUrxZr mlus 'kEcj rFkk vfga dk
o/k fd;k FkkA

vuqokn& ftlus Mj ds dkj.k igkM+ksa esa fNi dj jgus okys 'kEcj dks pkyhlosa o"kZ esa ik fy;k rFkk
ftlus cy dk izn'kZu djrs gq, nku'khy] xfrghu es?k dks ekjk] vFkok izgkj djus okys nuq ds iq= vlqj
dks] lksrs le; gh ekj Mkyk] gs iq#"kksa] og bUnz gSA

fVIi.kh&

(i) 'kEcj & ;g vlqj FkkA o`=] cy vkSj 'kq".k dks NksM+dj 'kEcj bUnz dk cgqr vf/kd of.kZr jk{kl
'k=q gSA bUnz ml ij vius ioZr ls gh vkØe.k djrk gSA bls cgqr ls nqxksZ dk Lokeh dgk
x;k gSA

(ii) 'kjfn & o"kZ esa f'kf'kj] clUr] xzh"e] o"kkZ] 'kjn vkSj gseUr& ;s N% _rq,¡ gksrh gSA oSfnd dky
esa o"kZ dk izkjEHk ^^'kjn~** _rq ls ekuk tkrk Fkk vkSj D;ksafd 'kjn~ _rq o"kZ esa ,d ckj vkrh
gS] vr% ;g 'kCn ̂o"kZ* dk vFkZ nsus okyk cu x;kA tSls fd ̂ ^i';se% 'kjn% 'kre~ izcq/;ke&'kjn%
'krkr~** vFkkZr~ ge lkS o"kksZ rd ns[krs jgsa] lkS o"kksZ rd cksyrs jgsa] vkfn okD;ksa esa ge blh vFkZ
dks izkIr djrs gSaA

(iii) vfge~ & blh lwDr ds rhljs eU= esa Hkh ^vfga* dk mYys[k izkIr gqvk gSA ;g tyksa dk vko`Ùk
djus okyk jk{kl ekuk tkrk FkkA bUnz us cy fn[kkrs gq, liZ:ih lksrs gq, nkuo dk lagkj
fd;k& ,slh izflf) Hkh gSA

;% lIrjf'eoZ`"keLrqfo"eku~

okl`tr lrZos lIr flU/kwu~A

;ks jkSfg.keLQqjn~ otzckgqj~

|kekjksgUra l tukl bUnz% AA 12AA

vUo; & lIrjf'e% o`"kHk% rqfo"eku~ ;% lrZos lIr flU/kwu~ vokl`tr] otzckgq ;% |ke~ vkjksgUre~
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jkSfg.ke~ vLQqjr~] tukl%! l% bUnzA

'kCnkFkZ & lIrjf'e% & lkr fdj.kksa okysA o`"kHk% & dkeukvksa ds iwjdA rqfo"eku~ & 'kfDr'kkyhA
lrZos& cgus ds fy,A vokl`tr~& cgk;k gSA otzckgq& otz gS Hkqtk esa ftlds vFkok otz&ln`'k Hkqtkvksa
okysA |ke~& LoxZ esaA vkjksgUre~& p<+rs gq,A jkSfg.ke~& jkSfg.k uked vlqj dksA vLQqjr~ & ekj MkykA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds nwljs e.My ds ckjgosa ^bUnz&lwDr* ls mn~/k`r gSA blesa eU=nz"Vk
_f"k x`Rlen us bUnz ds lkgfld ,oa ohjrkiw.kZ d`R;ksa dk o.kZu fd;k gS&

vuqokn& lkr izdkj ds es?kksa ds fu;Urk] o"kkZ djus okys] lkr fdj.kksa okys] dkeukvksa ds iwjd]
'kfDr'kkyh ftl ¼bUnz½ us cgus ds fy, lkr /kkjkvksa dks cgk;k gSA gkFk esa otz /kkj.k djus okys ftlus |q
yksd ij vkjksg.k djrs gq, jksfg.k uked vlqj dks ekj Mkyk] yksxks! og bUnz gSA

fVIi.kh&

(i) lIrjf'e& lk;.k & lkr jf'e;ksa okykA eSd~Mksuy& lkr ukFkksa okykA muds er esa bldk
laHkkO; vFkZ&nq/kZ"kZ] nq?kZV] vizfrgr] vO;kgr gSA ihVlZu& mu lkr jTtqvksa ls ;qDr tks mls
usr`Ro iznku djrh gSaA

(ii) o`"kHk& _f"k xrkS $ vHkp~] o`"k~ ¼lspus½ $ vHkp~A osadVek/ko& o"kZdA eSd~Mksuy& cSyA

(iii) rqfo"eku~& ^rq xrkS* /kkrq ls ^vlqp~* izR;;& rqfo"k~A rqfo"k~ $ erqi~A

(iv) lrZos & ^l`* /kkrq ls ^rqequ~* ds vFkZ esa oSfnd iz;ksxA

(v) vLQqjr~ & LQqj~ /kkrq] y³~ ydkj] izFke iq#"k ,dopuA

(vi) vkjksgUre~ & vk milxZ $ :g~ /kkrq $ 'kr` & vkjksgr~A f}rh;k dk ,dopuA

(vii) jkSfg.ke~&lk;.k us bldk vFkZ ̂vlqj* fd;k gSA fgysczkUr us bls jksfg.kh u{k= dk vfHk;ku ekuk
gSA fu?k.Vq esa bls es?k ukeksa esa ifjxf.kr fd;k x;k gSA eSd~Mksuy bls ^jksfg.kh* dk iq= ekurs
gSaA

/kkok fpnLeS i`fFkoh uesrs

'kq"ekfPpnL; ioZrk Hk;UrsA

;% lkseik fufprks otzckgq

;ksZ otzgLr% l tukl bUnz% AA 13AA

vUo; & vLeS |kok i`fFkoh fpr~ uesrsA vL; 'kq"ekr~ ioZrk% Hk;UrsA ;% lkseik fufpr%A otzckgq% ;'p
otzgLr%A gs tukl% l bUnz%A

'kCnkFkZ & vLeS& bUnz ds fy,A |kok i`fFkoha& vkdk'k vkSj Hkwfe vFkkZr jksnlhA fpr~& ghA uesrs&
iz.kke djrs gSaA vL;& bUnz dsA 'kq"ekr~^ cy lsA Hk;Urs& Mjrs gSaA ;% & tks bUnzA lkseik& lksejl dk
vkLokndA fufpr% & dgk x;k gSA otzckgq% & otz ds leku n`<+ Hkqtk okykA otzgLr% & dqfy'k ¼bUnz dk
otz uked 'kL=½ dks gkFk esa j[kus okykA

lanHkZ & izLrqr eU= _Xosn ds nwljs e.My ds ckjgosa ^bUnz&lwDre~* esa ls fy;k x;k gSA bl lwDr
ds nsork bUnz] _f"k x̀Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl ea= esa bUnz ds egku ijkØe dk mYys[k fd;k x;k gSA

vuqokn& ftldks izek.k djus ds fy, vkdk'k vkSj i`Foh >qdrs gSaA ftlds Hk; ls ioZr Hk;Hkhr gksrs
gSaA tks lkse jl dks ihus okyk fo[;kr gSA tks otz ds leku n`<+ Hkqtk okyk gS rFkk tks otz dks gkFk esa
/kkj.k fd, gq, gS] gs euq";ks! og bUnz gh gSA
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fVIi.kh&

(i) oSfnd lkfgR; esa ̂|kok&i`fFkoh* vFkkZr~ jksnlh ,d 'kCn gksrs gq, Hkh blds e/; esa nks vU; 'kCnksa
dk iz;ksx izkIr gksrk gSA

(ii) bUnz ds Hk; ls ioZrksa ds dk¡ius dk mYys[k blds iwoZorhZ ea=ksa esa izkIr gksrk gSA blls Kkr gksrk
gS fd bUnz okLro esa bruk ijkØeh gS fd mlls ioZr Hkh Hk;Hkhr gksrs FksA

(iii) lkseik & bUnz dks lkse jl ds ihus esa vR;Ur vkuUn dk vuqHko gksrk FkkA oSls Hkh ̂lkse* oSfnd
dk;ksZ rFkk nsorkvksa ds fy, eknd] mÙkstd rFkk vkSj fiz; inkFkZ FkkA _Xosn ds uosa e.My esa
rks blh lkse dk o.kZu izkIr gksrk gSA lkse jl }kjk ;K Hkh fd, tkrs FksA

(iv) otzckgq o otzgLr% & ;s nksuksa 'kCn ,sls izrhr gksrs gSa] ekuks ,d gh vksj O;Dr djus okys gksa
vkSj ;gk¡ budh iqujko`fÙk gqbZ gks] fdUrq okLro esa ,slk ugh gSA nksuksa 'kCnksa esa otz 'kCn vk;k
gS rFkk nksuksa esa ckgq o gLr dk iz;ksx gqvk gSA ijUrq budk vFkZ fHkUu gSA izFke 'kCn dk vFkZ
gS ^otz ds leku n`<+ Hkqtk okyk vkSj nwljs dk vFkZ gS ^otz dks gkFk esa /kkj.k djus okykA* otz
bUnz dk lqifl) 'kL= gS] ftlls og  o`= dk fouk'k djrk gSA ;g uqdhyk ekuk tkrk Fkk]
ftlds dksus gksrs FksA ikSjkf.kd fooj.k ds vuqlkj o`=klqj dk o/k djus ds fy, bUnz n/khfp eqfu
dh vfLFk;ksa ls otz dk fuekZ.k fd;k FkkA ,d vU; fooj.k ds vuqlkj vkdk'k esa pedus okyh
fctyh ¼fo|qr½ gh bUnz dk otz gSA

;% lqUoUreofr ;% ipUra

;% 'kalUra ;% 'k'kekuewrhA

;L; czã o/kZua ;L; lkseks

;L;sna jk/k% l tukl bUnz% AA 14AA

vUo; & ;% lqUoUre~ ;% ipUre~ ;% Årh 'kalUre~ ;% 'k'kekue~ vofrA ; czá ;L; lkse% ;L;
bne~ jk/k% o/kZue~A tukl% l bUnz%A

'kCnkFkZ & lqUoUre~& lkse jl fudkyus okys dhA ipUre~& gfj dks idkus okys dhA 'kalUre~&
Lrqfr djus okys dhA 'k'kekue~& Lrks= ij okys dhA Årh& j{kk djus ds fy,A vofr& j{kk djrk gSA czá&
LrsA jk/k% & ifjiDo gfo";kUuA o/kZue~& mUufr dkjdA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds nwljs e.My ds ckjgosa lwDr ^bUnz&lwDr* ls mn~/k`r gSA bl lwDr
ds nsork bUnz] _f"k x`Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl eU= esa _f"k x`Rlen us bUnz lEcU/kh egÙoiw.kZ rF;ksa
dk O;Dr fd;k gS&

vuqokn& tks ¼bUnz½ lksejl fudkyus okys dh] gfo lEiknu djus okys viuh lqj{kk ds fy, Lrqfr
djus okys ;teku dh j{kk djrk gSA o`f) djus czã uked Lrks=] lksejl rFkk iqjksMk'kkfn vUu ftlds
o`f)dkjd gSa] gs iq#"kksa! bUnz gSA

fVIi.kh&

(i) izLrqr ea= dk Hkko ;g gS fd deZ'khy] ijksidkjh rFkk HkfDr ls ;qDr yksx bUnz dks lnSo fiz;
yxrs gSaA ,sls yksxksa dh og lnSo j{kk djrk gSA

(ii) lqUoUre~ & lq $ 'kr`] iqfYyax f}rh; ,dopuA

(iii) ipUre~ & ip~ /kkrq $ yV~ ds LFkku ij 'kr`] iqfYyax f}rh;k ,dopu dk :iA

(iv) 'klUre~ & 'kal~ $ yV~ LFkkuh; 'kr` f}rh;k ,dopuA lk;.k& 'kkL= ikB djrs gq,A
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eSd~Mksuy& nsorkvksa dh iz'kalk djus okykA ihVlZu& xk;d LrksrkA

(v) 'k'kekue~ & 'k'k~ /kkrq $ 'kkup~ izR;;] iqfYyax f}rh;k ,dopuA xzklesu us bls 'ke~ /kkrq ls
dkup~ izR;;kUr :i ekuk gSA

(vi) jk/k% & jk/k~ ¼fl) djuk] izlUu djuk½ ls ;g 'kCn fu"iUu gSA lk;.k us iqjksMk'kkfn vUu vFkZ
fd;k gSA eSd~Mksuy us ^migkj* vFkZ fd;k gSA

(vii) o/kZue~ & o`/k~ /kkrq $ f.kp~ $ Y;qV~] uiqald fyax izFkek ,dopuA

;% lqUors iprs nq/kz vk fpn~

okta nnZf"k l fdykfl lR;%A

o;a rs bUnz fo'og fiz;kl%

lqohjklks fonFkek onse AA 15AA

vUo; & nq/kz% ;% iprs okte~ fpr~ vk nnZf"k] l% fdy lR;% vflA bUnzA lqohjkl% rs fiz;kl% o;e~
fo'og fonFke~ vkonseA

'kCnkFkZ & nq/kz% & ?kksjA lqUors& lksejl fudkyus okys ds fy,A iprs& idkus okys ds fy,A
okte~& vUu ;k cyA vk nnZf"k& nsrs gksA lqohjkl% & mÙke ohj larkuksa okysA fo'og & lnk ghA fonFke~&
izkFkZuk ds okD;A vkonse~ & cksyrs jgsaA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds nwljs e.My ds ckjgosa lwDr ^bUnz lwDr* dk vfUre ea= gSA blds
nsork bUnz] _f"k x`Rlen rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl eU= esa _f"k x`Rlen us bUnznso ls vUu ,oa
/ku&/kkU;kfn dh dkeuk dh gS rFkk ;g fo'okl fnykus dk iz;kl fd;k gS fd og lnSo lifjokj bUnz dks
Lrou djrk jgsxkA

vuqokn& _f"k x`Rlen bUnz nso dh efgek dk o.kZu djrs gq, izkFkZuk djrs gS fd ?kksj ¼nq/kZj½ tks
lksejl fudkyus okys ds fy,] gfo idkus okys ds fy, vUu ;k cy iznku djrk gS] og ¼rqe½ fu% lansg gh
;FkkFkZ gks vFkkZr~ bUnz uke ls fl) gksA gs bUnz! mÙke ohj larkuksa okys rqEgkjs fiz; ge lnSo izkFkZuk ds okD;
cksyrs jgsa vFkkZr~ lnSo rqEgkjh Lrqfr djrs jgsaA

fVIi.kh&

(i) nq/kz% &nqj~ milxZ $ /k` ¼/kkj.ks½ /kkrq $ d izR;;A

(ii) lqUors& lq /kkrq $ yV~ LFkkuh;] 'kr` izR;;] rLeSA

(iii) iprs & ip~ /kkrq $ yV~ LFkkuh;] 'kr`] rLeSA

(iv) fiz;kl% & ;g ykSfdd ^fiz;k%* dk oSfnd :i gSA

(v) fo'og & fo'okfu vgkfu vFkZ esa NkUnl~ :iA

1-5 fgj.;xHkZ lwDr ¼10-121½

fgj.;xHkZ% leorZrkxzs

HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A

l nk/kkj i`fFkoha |keqrseka

dLeS nsok; gfo"kk fo/kse AA 1AA

vUo; & fgj.;xHkZ% vxzs leorZr] tkr% HkwrL; ,d% ifr% vklhr~] l beka i`fFkoha mr |ka nk/kkj] dLeS
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nsok; gfo"kk fo/kseA

'kCnkFkZ & fgj.;xHkZ% & Lo.kZe; vaMs dk xHkZHkwr iztkifrA vxzs& l`f"V dh jpuk ls igysA
leorZr& mRiUu gqvkA tkr% & mRiUu gksrs ghA HkwrL;& lalkj dkA ifr% bZ'ojA vklhr~& gks x;kA l%
& lalkj dk Lokeh cus gq, mlusA beka& leqnz vkSj ouksa ds lfgr bl /kkU;'kkfyuh i`Foh dksA mr& vkSjA
|ke~& vkdk'k dksA nk/kkj& /kkj.k fd;k gSA dLeS nsok;& ml iztkifr uked nsork ds fy,A gfo"kk&
gfo";kUu }kjkA fo/kse& ¼ge½ izLrqr djrs gSa vFkok izlUu djrs gSaA

lanHkZ & izLrqr ea= ̂iztkifr lwDre~* ls fy;k x;k gSA ;g _Xosn ds n'ke e.My dk 121 ok¡ lwDr
gSA blds nsork ̂d%* vFkkZr~ iztkifr] _f"k fgj.;xHkZ rFkk NUn f="Vqi~ gSA blesa l`f"V dh jpuk dh iwoZ dh
fLFkfr dk o.kZu djrs gq,] iztkifr ds egÙo dks izfrikfnr fd;k x;k gSA blesa eU=nz"Vk _f"k dgrk gS
fd &

vuqokn& fgj.;xHkZ iztkifr lcls iwoZ mRiUu gqvkA mRiUu gksrs gh og lkjh l`f"V dk ,dek=
Lokeh cukA mlus bl i`Foh vkSj vkdk'k dks /kkj.k dj fy;kA ge ,sls iztkifr nso dks gfo";kUu }kjk izlUu
djrs gSaA

fVIi.kh&

(i) bl lwDr ds vfUre ea= dks NksM+dj vU; ea=ksa dk pkSFkk pj.k ,d tSlk gh gS& ^dLeS nsok;
gfo"kk fo/kse*A blesa fo|eku ^dLeS* 'kCn ds vFkZ ds fo"k; esa ik'pkR; vkSj Hkkjrh; fo}kuksa esa
erHksn gSA ik'pkR; fo}kuksa dk er gS fd laLd`r esa ^d%* 'kCn iz'uokpd gS vkSj bldk vFkZ
^dkSu* gksrk gS] vr% bl iafDr dk vFkZ gksxk ^ge fdl nsork dks gfo";kUu }kjk izlUu djsa\*

blds foijhr Hkkjrh; ijEijk fHkUu izdkj dh gSA lk;.kkpk;Z us ^d%* iztkifr fgj.;xHkZ vkfn
'kCnksa dks ,d&nwljs dk i;kZ;okph 'kCn ekuk gSA eU=ksa ds Hkkoksa dks ns[kus ij ^d%* dk vFkZ
iztkifr djuk gh leqfpr tku iM+rk gSA

(ii) bl ea= esa fo'o dh 'kk'or leL;kvksa esa ls ,d dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA iz'u
;g mBrk gS fd izy; ds i'pkr~ tc i`Foh ij fdlh Hkh izk.kh dh lÙkk ugha Fkh] rc lcls igys
dkSu iSnk  gqvk\ ;g ,d dkSrwgyiw.kZ iz'u gS] ftldh ftKklk lnk cuh jgrh gS D;ksafd ;fn
mÙkj fn;k tk;s fd oV dk o`{k lcls igys gqvk] rks iz'u  mBrk gS fd fcuk cht ds og oV
dk isM+ dSls cu x;k\ blh izdkj ;fn ;g dgk tk, fd oV dk cht igys vk;k rks Hkh ;g
iz'u mifLFkr gksrk gS fd fcuk oV ds o`{k ds ml cht dh lÙkk dgk¡ ls vkbZ\ ,slk gh ,d
nwljk iz'u gS fd eqxhZ cuh ;k v.Mk\ bl ea= esa ;g ekuk x;k gS fd leLr izkf.k;ksa dh mRifÙk
ls iwoZ fgj.e; v.M ls xHkZHkwr iztkifr iSnk gq,A vkt ds oSKkfudksa dk fpUru Hkh bl fHkfÙk
ij vofLFkr gSA ,slk ekuk tkrk gS fd bl czákaM esa vdsyk lw;Z gh pDdj yxkrk Fkk] vpkud
mlesa ls ,d xzg VwVdj vyx gqvk vkSj og Hkh mlds pkjksa vkSj ?kweus yxkA ;g xzg gekjh
i`Foh FkhA lw;Z vkx dk xksyk vFkkZr~ fgj.e; ¼Lo.kZ ds jax ds leku½ v.Mkdkj gSA blls
fudyh i`Foh gh iztkifr gS] ftlus lcls igys tUe xzg.k fd;k gSA ;gh] iztkifr leLr
mRiUu gksus okys inkFkksZa dk Lokeh cuk vkSj blh us i`Foh rFkk vkdk'k dks /kkj.k fd;kA ,slk
iztkifr dks ;gk¡ gfo";kUu ls izlUu djus dk ladsr gSA

(iii) leorZr& le~ $ o`r~ $ y³~  ydkj izFke iq#"k ,dopuA lk;.k us bldk vFkZ ̂ mRiUu gqvk*]
mOoV us loZizFke 'kjhj /kkj.k fd;k*] egh/kj us ^Lo;a 'kjhj/kkjh gqvk* rFkk ihVlZu us ^mRiUu
gqvk] lÙkk esa vk;k* fd;k gSA
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(iv) nk/kkj & /k` ¼/kkj.k djuk½ /kkrq $ fyV~ $ izFke iq#"k ,dopA

(v) fo/kse & fo/k~ /kkrq $ fof/kfy³~x $ mÙke iq#"k $ ,dopuA ;g oSfnd /kkrq gS rFkk ̂lsok djuk*]
^iwtk djuk* vkfn vFkksZ esa iz;qDr gksrh gSA

; vkRenk cynk ;L; fo'os

miklrs izf'k"ka ;L; nsok%A

;L;PNk;ke`ra ;L; e`R;q%

dLeS nsok; gfo"kk fo/kse AA 2AA

vUo; & ; vkRenk cynk ;L; izf'k"ka fo'os miklrs] ;L; nsok%] ;L; ve`ra] ;L; e`R;q% Nk;k] dLeS
nsok; gfo"kk fo/kseA

'kCnkFkZ & vkRenk& vkRekvksa dk izorZdA cynk& cyiznk;dA ;L;& ftl iztkifr dsA izf'k"ka&
'kklu esaA fo'os& lHkh pjkpj yksdksa ds izk.khA miklrs& mikluk djrs gSaA nsok% & vej yksxA ve`ra&
vejrk ;k lq/kkA e`R;q& ej.k vFkok ;ejktA Nk;k& izfrewfrZA

lanHkZ & ;g eU= ^iztkifr lwDr* dk gS] tks _Xosn ds n'ke e.My dk 121 ok¡ lwDr gSA blds
nsork ^d%* vFkkZr~ iztkifr] _f"k fgj.;xHkZ rFkk NUn f="Vqi~ gSA blesa iztkifr dk egÙo izfrikfnr fd;k
x;k gSA

vuqokn& tks iztkifr vkRek dk vkSj cy dk nsus okyk gS] ftldh vkKk dks leLr lalkj vkSj
nsork ekurs gSa] vejrk vkSj e`R;q ftldh Nk;k gSA ge ml iztkifr nso dks gfo";kUu }kjk izlUu djrs gSaA

fVIi.kh&

(i) bl ea= esa iztkifr dks vkRekvksa dk izorZd ekuk x;k gSA Hkko ;g gS fd ijekRek ls gh lHkh
vkRek,¡ mRiUu gqbZ gSA bl izdkj vkxs pydj fodflr gksus okys nk'kZfud fopkjksa dk ewy ;gk¡
fey tkrk gSA

(ii) iztkifr bruk 'kfDr'kkyh gS fd leLr izk.kh ek= rFkk nsork bUgha ds fu;U=.k esa jgrs gSaA ;gk¡
rd fd vejrk vkSj e`R;q Hkh mldh izfrHkwfr gSA iztkifr ls vf/kd lkeF;Zoku~ vkSj dksbZ ugha
gSA

(iii) ^dLeS nsok;* ds foospu ds fy, bl lwDr ds izFke ea= dh izFke fVIi.kh dk voyksdu djsaA

(iv) cynk% & cy miin $ nk /kkrq $ fop~ izR;;A lk;.k& cynkrk ;k cy'kks/kd] lkeF;ZiznA
ihVlZu&cy dks nsus okyk] 'kfDrnk;hA

(v) izf'k"ke~& iz $ 'kkl~ $ fDoi~A f}rh;k foHkfDr ,dopu dk :iA

(vi) miklrs & mi milxZ $ vkl~ /kkrq] yV~ ydkj] izFke iq#"k] cgqopuA

(vii) ;L;©PNk;ke`ra ;L; e`R;q% & ve`re~& ¼1½ ve`rRo ¼2½ ve`r%] lq/kkA mOoV] egh/kj& ftldk
vkJ; ve`r :i eks{k gsrq gS rFkk ftldh vd`ik vkokxeu :i e`R;q gSA ihVlZu& ftldh
Nk;k vejrk ,oa e`R;q gSA

;% izk.krks fufe"krks efg

RoSd bUnzktk txrks cHkwoA

; bZ'ks vL; f}in'prq"in%

dLeS nsok; gfo"kk fo/kseAA 3AA



24

vUo; & ;% izk.kr% fufe"kr% txr% efgRok ,d% br~ jktk cHkwoA ;% vL; f}in% prq"in bZ'ksA dLeS
nsok; gfo"kk fo/kseA

'kCnkFkZ & izk.kr% & izk.kksa dks /kkj.k djus okyksa dkA fufe"kr% & iyd >idus okyksa dkA txr%
& lalkj lsA efgRok& efgek lsA ,d& vf}rh;A br~& ghA jktk& izHkqA cHkwo& gks x;kA vL;& bl
n`';eku txr~ dsA f}in% & nks iSjksa dk vkJ; ysus okys euq"; vkfn ijA prq"in% & xkS vkfn i'kqvksa ijA
bZ'ks& 'kklu djrk gSA

lanHkZ & ;g eU= ^fgj.;xHkZ lwDr* ls fy;k x;k gS tks fd _Xosn ds n'ke e.My dk 121 ok¡
lwDr gSA bl ea= esa fgj.;xHkZ _f"k us iztkifr nso ds egÙoiw.kZ dk;ksZa dk o.kZu fd;k gS&

vuqokn& tks iztkifr 'okl ysrs gq, rFkk iyd >idrs gq, izkf.k;ksa okys lalkj dk vius egÙo ls
vdsys gh Lokeh gks x;k] tks bl euq"; o i{kh vkfn nks iSjksa okys] i'kq vkfn pkj iSjksa okys izkf.k;ksa ij 'kklu
djrk gSA ,sls iztkifr nso dks ge gfo }kjk izlUu djrs gSaA

fVIi.kh&

(i) ;gk¡ ij iztkifr ds izHkqRo dk mYys[k fd;k x;k gSA blds fu;U=.k esa  os lHkh gSa] tks 'okl
ysrs gSa ;k us=ksa ls ns[krs gSaA blh izdkj nks iSjksa okys rFkk pkj iSjksa okys Hkh blh iztkifr ds
fu;U=.k esa jgrs gSaA vius egÙo ls vdsyk iztkifr gh blh iwjh i`Foh dk Lokeh gks x;k] ftl
izdkj fd bUnz us tUe ysrs gh viuh 'kfDr ls nsorkvksa esa izeq[k in dks izkIr dj fy;k FkkA

(ii) izk.kr% & iz $ vu~ ¼izk.kus½ $ 'kr` izR;;] "k"Bh foHkfDr ,dopu dk :iA

(iii) fufe"kr% & fu $ fe"k~ ¼LQqfjr gksuk] pyuk½ $ 'kr` izR;;] "k"Bh foHkfDr ,dopuA

(iv) efgRok & egr~ $ Ro & efgRoA r`rh;k dk ,dopu oSfnd :iA

(v) f}in% & }kS iknkS ;L; rr~] f}ikr~] rL;A "k"Bh ,dopuA

(vi) prq"in% & pRokj% iknk% vL; rr~ prq"ikr~] rL;A

(vii) bZ'ks& bZ'k~ /kkrq yV~ ydkj izFke iq#"k ,dopu] oSfnd :iA

(viii)izLrqr eU= esa f="Vqi~ NUn gSA

;L;ses fgeoUrks efgRok

;L; leqnza jl;k lgkgq%A

;L;sek% izfn'kks ;L; ckgw

dLeS nsok; gfo"kk fo/kseAA 4AA

vUo; & bes fgeoUr% ;L; efgRok] jl;k lg leqnza ;L; vkgq%] ;L; bek% izfn'k% ;L; ckgw] dLeS
nsok; gfo"kk fo/kseA

'kCnkFkZ & bes& ;s izfl)A fgeoUr& fgeky; ioZr Jsf.k;k¡A ;L;& ftl iztkifr dsA efgRok&
efgek dksA jl;k lg& i`Foh ds lkFk ;k unh lewg ds lkFkA leqnza& i;ksf/kA vkgq% & dgrs gSaA bek% &
;s pkjksa vksj orZekuA izfn'k% & bZ'kku] ok;O;] uS_R; vkSj vkXus; vkfn dks.kA ckgw& Hkqtkvksa ds leku
iz/kku iwoZ] if'pe] mÙkj vksj nf{k.k fn'kk,¡A

lanHkZ & izLrqr eU= ̂ fgj.;xHkZ lwDr* ls mn~/k`r gS] tks fd _Xosn ds n'ke e.My dk 121 ok¡ lwDr
gSA bl ea= esa fgj.;xHkZ _f"k us iztkifr nso ds egÙo dk izfriknu fd;k gSA

vuqokn& ;s fgeky; ioZr ftlds egÙo dks crkrs gSa] unh ;k i`Foh ds lfgr leqnz tSlh efgek
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dks izdV djrs gSa] ftldh ;s fn'kk,¡ vkSj fofn'kk,¡ gSA ge ml iztkifr dks gfo }kjk izlUu djrs gSA

fVIi.kh&

(i) bl ea= esa fgeky;] leqnz] i`Foh rFkk leLr fn'kk,¡ o mifn'kk,¡ ml iztkifr ds xkSjo dks O;Dr
djus okyh gSaA ̂ jlk* 'kCn dk vFkZ unh gksrk gS] fdUrq laLd`r esa i`Foh dk lwpd Hkh ekuk tkus
yxk FkkA

(ii) fgeoUr% & fgek vfLeu~ lUrhfr fgeoku~ rsA fge$erqi~] izFkek ,dopuA

(iii) efgRok & bls lk;.k] mOoV rFkk egh/kj f}rh;k dk ,dopu Lohdkjrs gSa rFkk bldk vFkZ
^egÙo dks] efgek dks* djrs gSaA oLrqr% ;g r`rh;k foHkfDr dk :i gSA

(iv) jl;k & jl% ¼tye~½ vL;k% ok vfLr bfr jlk ¼unh½] L=hfyax] r`rh;k ,dopu dk :i gS]
^jek* ds lekuA

(v) vkgq% & czw /kkrq yV~ ydkj izFke iq#"k cgqopu dk oSdfYid :iA

(vi) izfn'k% & lk;.k& vkXus; vkfn dks.kA mOoV&egh/kj&iwoZ vkfn fn'kk,¡A ihVlZu & vkdk'k ds
{ks=A

(vii) NUn iwfrZ ds fy, ^;L;ses* dks ^;L; bes* rFkk ^;L;sek%* dks ^;Le bek%* i<+uk pkfg;sA

(viii)bl ea= dk lkj ;g gS fd lEiw.kZ pjkpj txr~ ml iztkifr dh efgek dk gh ifj.kke gSA

;su |kS#xzk i`Foh p n`y~gk

;su Lo% LrafHkra ;su ukd%A

;ks vUrfj{ks jtlks foeku%

dLeS nsok; gfo"kk fo/kse AA 5AA

vUo; & ;su |kS% mxzk p i`fFkoh n`y~gk] ;su% Lo% LrafHkre~ ;su ukd%] ;% vUrfj{ks jtl% foeku% dLeS
nsok; gfo"kk fo/kseA

'kCnkFkZ & ;su& ftl iztkifr ds }kjkA |kS% & vUrfj{kA mxzk& mxz :i esa orZekuA i`fFkoh& HkwfeA
n`y~gk& fLFkjrk dks ys tkbZ xbZA Lo% & LoxZA LrafHkre~ & fLFkj cuk;kA ukd% & lw;ZA vUrfj{ks& vkdk'k
esaA jtl% & ty dkA foeku% & fuekZrkA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds n'ke e.My dk 121 ok¡ ea= gSA bl ea= esa fgj.;xHkZ _f"k us fofHkUu
yksdksa ds fuekZrk ds :i esa iztkifr nso ds egÙo dh iz'kalk dh gS&

vuqokn& ftlds }kjk vkdk'k vkSj mxz i`Foh n`<+ cukbZ xbZA ftlus LoxZ dks fLFkj cuk;k rFkk lw;Z
dks vkdk'k esa LFkkfir fd;kA ftlus vkdk'k esa ty mRiUu fd;kA ge ml iztkifr dks gfo }kjk izlUu
djrs gSaA

fVIi.kh&

(i) bl ea= esa i`Foh dh ml voLFkk dh vksj ladsr fd;k x;k gS] tcfd vR;Ur xeZ gksus ds dkj.k
mlds ry ij vusd mFky&iqFky gksrh jgrh Fkh] vkdk'k fujUrj cknyksa ls f?kjk jgrk Fkk ,oa
Hkh"k.k xtZukvksa ds dkj.k dk¡i mBrk FkkA blh izdkj ds Hkko bUnz lwDr esa Hkh izkIr gksrs gSa&^;%
i`Fohe~ O;Fkekuke~ vnàgr~* LoxZ ;k vUrfj{k yksd dks Hkh i`Foh ds Åij ekuk x;k gSA mls Hkh
fLFkj djus dk Js; iztkifr dks gh izkIr gqvk gSA vk;Z _f"k;ksa us izkr%dky iwoZ fn'kk esa lw;Z
dks mn; gksrs gq, ns[kk rFkk ;g Hkh ns[kk fd fnu Hkj lw;Z vkdk'k esa jgrk gS] fdUrq og uhps
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i`Foh ij fxjrk ugha gS] mls fdlh us ekuks vkdk'k esa dj fn;k gS] bldk Hkh dkj.k iztkifr
dks Lohdkj fd;k x;k gSA vkdk'k esa ty dk fuekZ.k djus dk mÙkjnkf;ro Hkh bls gh iznku
fd;k x;k gSA bl izdkj fo'o esa ftrus Hkh egku~ rFkk egÙoiw.kZ d`R; gSa] mu lcdks lEiUu
djus dk Js; iztkifr dks fn;k x;k gSA

(ii) izLrqr ea= esa iztkifr dh efgek dks O;Dr djrs gq, mls gh lEiw.kZ l`f"V dk tud ekuk x;k
gSA

(iii) mxzk & mn~ $ xqjks m|eus $ d ¼v½ $ Vki~A lk;.k us ^mxzk* dks i`fFkoh dk fo'ks"k.k ekudj
^mBh gqbZ ;k xgu* vFkZ fd;k gSA mOoV&egh/kj us ̂mxzk* dks ̂|kS%* dk fo/ks; gh ekuk gSA bUgksusa
bldk vFkZ ̂ o`f"Vnkf;uh* fd;k gSA ihVlZu& bUgksusa ̂ mxzk* dks ̂ |kS%* dk fo'ks"k.k ekudj ̂ egku~*
vFkZ fd;k gSA

(iv) n`y~gk & ;g ^n`<k* dk oSfnd :i gSA n`g~ $ Dr $ Vki~A

(v) Lo% ukd% & lk;.k us ^Lo%* dk vFkZ LoxZ rFkk ^ukd%* dk vFkZ ^vkfnR;* fd;k gSA izkjEHk esa ;s
nksuksa vyx&vyx yksd ekus tkrs FksA dkykUrj esa nksuksa LoxZ ds i;kZ;okph cu x;s gSaA

(vi) foeku% & fo milxZ $ ek /kkrq $ Y;qV~ izR;;A

(vii) LrafHkre~ & LrEHk~ /kkrq $ Dr izR;;] uiqald fyax] izFkek] ,dopuA

(viii)izLrqr ea= esa f="Vqi~ NUn gSA

;a ØUnlh volk rLrHkkusA

vH;S{ksrke~ eulk jstekusA

;=kf/klwj mfnrks foHkkfr

dLeS nsok; gfo"kk fo/kseAA 6AA

vUo; & jstekus ØUnlh volk rLrHkkus ; eulk vfHk ,s{ksrke~] ;= vf/klwj% mfnr% foHkkfr] dLeS
nsok; gfo"kk fo/kseA

'kCnkFkZ & jstekus& izdk'kekuA ØUnlh& |kok i`Foh ijA volk& j{kk }kjkA rLrHkkus& fLFkjrk
dks izkIr gksus ijA ;% & ftl iztkifr dksA eulk& viuh cqf) lsA vfHk ,s{ksrke~& ns[kk FkkA ;=& ftl
iztkifr esaA vf/k& vk/kkjHkwr gksus ijA lwj% & lw;ZA mfnr% & mn; gksrk gqvkA foHkkfr & izdkf'kr ;k
'kksfHkr gksrk gSA

lanHkZ & izLrqr ea= ̂ iztkifr lwDr* ls fy;k x;k gSA ;g _Xosn ds n'ke e.My dk 121 ok¡ lwDr
gSA blds nsork d% ¼iztkifr½] _f"k fgj.;xHkZ rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl ea= esa fgj.;xHkZ _f"k us iztkifr
dh efgek dk o.kZu fd;k gSA

vuqokn& izdk'keku vkdk'k vkSj i`Foh] iztkifr ls izkIr dh xbZ j{kk }kjk fLFkj gksdj] ftl
iztkifr dks vius egÙo dk dkj.k ekurs gSaA ftlds lgkjs ij lw;Z mfnr gksdj 'kksHkk nsrk gS] ge ml
iztkifr nso dks gfo";kUu }kjk izlUu djrs gSaA

fVIi.kh&

(i) bl ea= esa Hkh vkdk'k vkSj i`Foh dh j{kk djus dk Js; iztkifr dks iznku fd;k x;k gS rFkk
lw;Z }kjk lalkj dks izdkf'kr djus dk egÙo Hkh bls gh lefiZr fd;k x;k gSA vkdk'k]
i`Foh vkSj lw;Z& bu rhuksa dks fLFkj djus dk egÙo Hkh iztkifr dks gh izkIr gSA bl izdkj
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izLrqr ea= esa iztkifr dk egÙo iznf'kZr fd;k x;k gSA

(ii) ØUnlh & ØUn~ $ vlqu~A L=hfyax] izFke foHkfDrA f}opu dk :iA rS la-& iztkifr ds
jksnu ls mRiUu |q yksd vksj i`fFkoh yksdA eSDlewyj& ^ØUnlh* ds LFkku ij ^jksnlh*
ikB gksuk pkfg,A

(iii) rLrHkkus& LraHk~ $ dkup $ Vki~ & rLrHkkukA izFke dk f}opuA

(iv) jstekus & jkt~ $ dkup~ $ Vki~ & jstekukA izFke dk f}opuA MkW- xqIr & bls jst~ ¼peduk½
$ 'kkup~ dk :i ekuuk vf/kd mi;qDr gSA

(v) vH;S{ksrke~ & vfHk milxZ $ bZ{k~ /kkrq] y³~ ydkj izFke iq#"k f}opuA

(vi) eulk&lk;.k& cqf) lsA lk;.k& ̂ eulk* dk vUo; vH;S{ksrke~ ls dj ̂ cqf) ls leh{k.k fd;k*
vFkZ djrs gSaA

vkiks g ;n~ c`gfrfoZ'oek;u~

xHkZa n/kkuk tu;UrhjfXue~A

rrks nsokuka leorZrklqjsd%

dLeS nsok; gfo"kk fo/kseAA 7AA

vUo; & c`grh vfXue~ tu;Urh] xHkZe~ n/kkuk% ;r~ vki% g fo'oek;u~ rr% nsokuke~ ,d% vlq%
leorZr] dLeS nsok; gfo"kk fo/kseA

'kCnkFkZ & c`grh% & egku~ vksj foLr`rA vfXue~& oS'okuj vfXu dksA tu;Urh mRiUu djrh gqbZA
xHkZe~& fgj.e; vaMs ds xHkZHkwr iztkifr dksA n/kkuk% & /kkj.k djrh gqbZA ;r~& tksA vki% & tyA g& ghA
fo'oe~ & lEiw.kZ txr esaA vk;u& QSy x;kA rr% & xHkZHkwr iztkifr lsA nsokuke~ & nsorkvksa rFkk vU;
izkf.k;ksa dkA ,d% vf}rh;A vlq% izk.kkRed ok;qA leorZu & mRiUu gqvkA

lanHkZ & izLrqr ea= ̂iztkifr lwDre~* ls fy;k x;k gSA ;g _Xosn ds n'ke e.My dk 121 ok¡ lwDr
gSA blds nsork d% ¼iztkifr½] _f"k fgj.;xHkZ rFkk NUn f="Vqi~ gSA bl ea= esa crk;k x;k gS fd l`f"V ds
vkfn esa ty Fkk] mlesa vfXu rFkk ckn esa ok;q ds :i esa iztkifr us fdl izdkj viuk Lo:i xzg.k fd;k&

vuqokn& foLr`r ty jkf'k vfXu dks mRiUu djrh gqbZ vkSj fgj.;xHkZ dks /kkj.k djrh gqbZ lkjs
fo'o esa QSy xbZA mlls nsoh vkSj ekuq"kh l`f"V esa vf}rh; izk.kok;q :i esa ;g mRiUu gqvkA ge ml iztkifr
nso dks gfo";kUu }kjk izlUu djrs gSaA

fVIi.kh&

(i) bl ea= esa l`f"V ds vkfn esa fdl izdkj dh fLFkfr Fkh rFkk mlds ckn mlesa fdl&fdl izdkj
dk ifjorZu vk;k] bu lcdk fo'ys"k.k iztkifr ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA

(ii) izLrqr ea= dk lkjka'k ;g gS fd l`f"V ds vkfndky esa tc loZ= fo'kky ty jkf'k QSyh gqbZ
FkhA ml le; Hkh fgj.;xHkZ iztkifr fo|eku FkkA ml le; og leLr l`f"V ds izk.kHkwr rRo
ds :i esa fo|eku FkkA

(iii) c`grh% & ;g ̂ c`grh* 'kCn ls izFkek foHkfDr dk cgqopu gSA ;g oSfnd :i gSA yksd esa ̂ c`gR;%*
:i cusxkA

(iv) tu;Urh% & tu~ /kkrq $ f.kp~ $ 'kr` $ ³hi~] izFke cgqopu oSfnd :iA ykSfdd laLd`r esa
^tu;UR;%* :i curk gSA
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(v) n/kkuk% & /kk $ 'kkup~ $ Vki` & n/kkuk] izFkek cgqopuA

(vi) vk;u~ & ^b.k xrkS* /kkrq y³~ ydkj ¼L=hfyax½ izFke iq#"k cgqopuA

(vii) rr% & lk;.k& izk.kkRed ok;qA mOoV&egh/kj& laoRlj rd ty esa fLFkr xHkZ lsA ihVlZu&
rc ¼tc ty jkf'k foLr`r gqbZ½A

(viii)vlq% & lk;.k& izk.kkRed ok;qA mOoV&egh/kj& izk.k:i vkRek] fyax 'kjhj :i xHkZA
ihVlZu& vkRekA

(ix) leorZr & le~ $ o`r~ /kkrq $ y³~ ydkj] izFke iq#"k ,dopuA

(x) bl ea= esa NUnksfo/kku dh n`f"V ls ̂,d%* in vf/kd gS] vr,o vukZYM  us bls ̂vf/kdk{kj* _d~
ekuk gSA jkWFk dk er gS fd ;fn _d~ dks 'kq) djus dh n`f"V ls ^,d%* dks fudky fn;k tk;s
rks Hkko ;k vFkZ dh dksbZ gkfu ugha gSA

;f'pnkiks efguk i;Zi';

n~n{ka n/kkuk tu;Urh;ZKe~A

;ks nsos"of/knso ,d vklhr~

dLeS nsok; gfo"kk fo/kseAA 8AA

vUo; & ;% fpr~ ;Ka tu;Urh] n{ka n/kkuk%] vki% efguk i;Zi';r~A ;% nsos"kq ,d% vf/knso% vklhr~A
dLeS nsok; gfo"kk fo/kseA

'kCnkFkZ & ;% & ftl iztkifr usA fpr~& ,dkdh ghA ;Ka& ;KkRed deZ dksA tu;Urh& mRiUu
djrh gqbZA n{ka& pkrq;Z dks ;k iztkifr dksA n/kkuk& /kkj.k djrh gqbZA vki% & tyA efguk& egÙo lsA
i;Zi';r~& pkjksa vksj ns[kkA ;% & tks iztkifrA nsos"kq& nsorkvksa ds e/;A vf/knso% & loksZifj fojkteku gksrk
gqvkA vklhr~& FkkA

lanHkZ & izLrqr ea= ^iztkifr lwDr* ls fy;k x;k gSA ;g _Xosn ds n'ke eaMy dk 121 ok¡ lwDr
gS] ftlds nsork d%] _f"k fgj.;xHkZ ,oa NUn f="Vqi~ gSA blesa iztkifr dk egÙo crk;k x;k gS&

vuqokn& ftlus ;K dks mRiUu djus okys] iztkifr dks /kkj.k djus okys tyksa dks vius ekgkRE;
ls ifjiw.kZ :i esa ns[kk] tks nsorkvksa dk Lo;a v/kh'oj gSA ge ml iztkifr dks gfo }kjk izlUu djrs gSaA

fVIi.kh &

(i) bl ea= esa iztkifr ds oSf'k"V~; dk o.kZu fd;k x;k gSA

(ii) n{ke~&lk;.k & izi¥~p :i ls o`f) ds fufeÙk leq|r iztkifr dksA egh/kj& dq'ky iztkifr
dksA ihVlZu& 'kfDr] cyA

(iii) ;Ke~&lk;.k& ;Kksiyf{kr fodkl lewgA mOoV& l`f"V ;KA ihVlZu& ;KA

(iv) tu;Urh% & tu~ /kkrq $ f.kp~ $ 'kr` $ ³hi~] f}rh;k cgqopuA

(v) n/kkuk% & /kk /kkrq $ 'kkup~] L=hfyax f}rh;k foHkfDr cgqopuA

(vi) vki% & ;gk¡ f}rh;k ds LFkku ij izFkek dk iz;ksx gqvk gSA ;g deZ gSA vr% f}rh;k visf{kr
gSA

ek uks fgalhTtfurk ;% i`fFkO;k

;ks ok fnoa lR;/kekZ ttkuA
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;'pki'pUnzk c`grhtZtku

dLeS nsok; gfo"kk fo/kseAA 9AA

vUo; & u% ek fgalhr~ ;% i`fFkO;k% tfurk] ;% ok lR;/kekZ fnoa ttku] l% pUnzk% c`grh% vki% ttku]
dLeS nsok; gfo"kk fo/kseA

'kCnkFkZ & ek& ughaA u% & gedksA fgalhr~& ekjsA ;% & tks fdA i`fFkO;k% & i`Foh dkA tfurk&
iSnk djus okykA ok& vFkokA lR;k/kekZ& fu;eksa dks /kkj.k djrs gq,A ttku& mRiUu fd;k gSA fnoa& LoxZ
dksA ;% p & vkSj ftlusA pUnzk& vkuUnnk;dA c`grh& egku~A vki% & ty jkf'k dksA dLeS nsok;&
iztkifr nso dksA

lanHkZ & izLrqr ea= ^iztkifr lwDr* ls fy;k x;k gSA ;g _Xosn ds nlosa e.My dk 121 ok¡ lwDr gS
ftlds nsok d%] _f"k fgj.;xHkZ ,oa NUn f="Vqi~ gSA bl ea= esa iztkifr ds egÙo dks iznf'kZr fd;k x;k gS&

vuqokn& og fgj.;xHkZ iztkifr gekjh fgalk u djsa tks i`Foh yksd dks iSnk djus okyk gS]
lR;/kekZ ftlus |qyksd dks mRiUu fd;k gS] ftlus vkuUn iznku djus okys egku ty jkf'k dks mRiUu fd;k
gS d% uke okys iztkifr dks ge gfo }kjk izlUu djrs gSA

fVIi.kh&

(i) lR;/kekZ & bl 'kCn ds fo}kuksa us vyx&vyx vFkZ fd;s gSA

¼1½ txr~ dks /kkj.k djus okys :i lR; /keZ okykA

¼2½ lR; dk /kkjd

¼3½ lR; dks /kkj.k djus ;k djkus okyk vkSj

¼4½ lPpk vkSj fo'oLrA

(ii) iztkifr l`f"V dk jpf;rk gS] mlus rhuksa yksdksa dk fuekZ.k fd;kA og  i`Foh yksd dk fuekZrk
gS] mlus |qyksd dks mRiUu fd;k rFkk ogh vkuUnnkf;uh cgrh ty jkf'k dks mRiUu djus
okyk gSA

(iii) fgalhr~ & fgal~ /kkrq $ y³~ $ izFke iq#"k ,dopuA

(iv) tfurk & tu~ /kkrq $ f.kp~ $ r`p~ dk iqfYyax izFkek ,dopu dk oSfnd :iA

(v) ttku & tu~ /kkrq $ f.kp~ $ fyV~ $ izFke iq#"k ,dopu] ^tu;kekl* dk oSfnd :i gSA

iztkirs u RonsrkU;U;ks fo'ok

tkrkfu ifj rk cHkwoA

;RdkeLrs tqgqeLrUuks vLrq

o;a L;ke ir;ks j;h.kke~ AA 10AA

vUo; & iztkirs! Ror~ vU;% ,rkfu fo'ok tkrkfu rk u ifjcHkwoA ;r~ dkek% rs tqgqe% rr~ u% vLrqA
o;e~ j;h.kke~ ir;% L;keA

'kCnkFkZ & fo'ok tkfr& lEiw.kZ mRiUu gq, inkFkksZ dkA ifjcHkwr & O;kIr fd, gq, gSA ;Rdkek% &
ftl Qy dh dkeuk djrs gq,A tqgqe% & vkgqfr nsrs gSA u% & gesaA vLrq& gksosA j;h.kke~& /kuksa dsA ir;%
& LokehA L;ke & gks tk,¡A

lanHkZ & izLrqr iztkifr&lwDr dk vfUre ea= gSA blesa fgj.;xHkZ _f"k us iztkifr nso ls le`)
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cukus rFkk d`ik n`f"V j[kus gsrq izkFkZuk dh gS&

vuqokn& gs iztkifr! vkids vfrfjDr dksbZ nwljk bu orZeku lHkh mRiUu inkFkksZ dks O;kIr ugha
dj ldrk gSA ge ftl dkeuk ls ;qDr gksdj rqEgsa gfo iznku djrs gSa] gekjh og dkeuk iw.kZ gks rFkk ge
yksx /kuksa ds Lokeh gks tk;saA

fVIi.kh&

(i) fo'ok rk & ;s oSfnd :i gSA yksd esa ^fo'okfu* rFkk ^rkfu* :i curs gSA

(ii) tkrkfu & tu~ /kkrq $ Dr  izR;;] uiqaldfyax] f}rh;k foHkfDr cgqopuA

(iii) tqgqe% & gq /kkrq yV~ ydkj mÙke iq#"k cgqopuA

(iv) L;ke& vl~ /kkrq fof/k fyax mÙke iq#"k cgqopuA

(v) o;a L;ke ir;ks j;h.kke~ & osn esa bl izdkj dh izkFkZuk vusd LFkkuksa ij dh xbZ gSA oSfnd
_f"k;ksa dh ;g dkeuk Fkh fd lHkh yksd nh?kkZ;q] /kuoku ,oa iq=oku~ gksosaA

1-6 laKku&lwDr ¼10-191½

lalfe|q ols o`"kUuXus fo'okU;;Z vkA

by Lins lfe/;ls l uks olwU;kHkjAA 1AA

vUo; & o`"ku~ vXus] v;Z% ¼Roe~½ fo'okfu br~ lale~ vk;qolsA ¼Roe~½ by% ins% lfe/;lsA l% ¼Roe~½
u olwfu vkHkjA

'kCnkFkZ & o`"ku~& dkeukvksa ds o"kZdA v;Z% & izHkqA br~& ghA lale~& vPNh rjg lsA vk;qols&
la;qDr djrs gks] feykrs jgrs gksA by% & i`fFkoh dsA lfe/;ls& iznhIr fd, tkrs gksA vkHkj& iznku djksA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds n'ke e.My ds 191 osa lwDr ̂laKku&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds _f"k
laouu] nsork laKku rFkk bl ea= esa NUn vuq"Vqi~ gSA bl ea= esa vfXu nso dh Lrqfr dh xbZ gS rFkk mlls
izkFkZuk dh xbZ gS fd og lHkh Lrksrkvksa dks /ku iznku dj vuqx`ghr djsaA

vuqokn& _f"k laouu izkFkZuk djrs gSa fd gs dkeukvksa ds o"kZd vfXunso! vki lc izkf.k;ksa ds Lokeh
rFkk lc dks lE;d~ izdkjs.k feykus okys gksA vki bl i`Foh ds LFkku vFkkZr~ ;Kh;&osnh ij izTofyr fd;s
tkrs gksA og vki gesa /ku iznku djksA

fVIi.kh&

(i) laKku lwDr ds bl izFke ea= esa vfXunso dh Lrqfr dh xbZ gSA oLrqr% _Xosnh; nsorkvksa esa
vfXu dk egÙoiw.kZ LFkku Fkk rFkk og vius Lrksrkvksa dh dkeuk&iwfrZ Hkh djrk FkkA ea= esa
iz;qDr ^o`"ku~* lEcks/ku vius vki esa lkFkZd rFkk egÙoiw.kZ gSA

(ii) o`"ku~ & o`"k~ /kkrq $ dfuu~ izR;;] iqfYyax] lEcks/ku ,dopuA

(iii) lfe/;ls & le $ bU/k~ /kkrq] deZokP; yV~ ydkj] e/;e iq#"k ,dopuA

(iv) ;qols & ;q /kkrq $ yV~ ydkj] e/;e iq#"k ,dopu] vkReusinA

(v) vkHkj & vk $ oz` /kkrq $ yksV~ ydkj $ e/;e iq#"k] ,dopuA

laxPN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~A

nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ la tkukuk miklrsAA 2AA

vUo; & laxPN/oe~] laon/oe~] o% eukafl la tkurke~ ;Fkk iwosZ latkukuk% nsok Hkkxa miklrsA
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'kCnkFkZ & laxPN/oe~& lkFk&lkFk pyksA laon/oe~& feydj okrkZyki djksA o% & rqEgkjsA
eukafl& fpÙk dksA tkurke~& tkusaA ;Fkk& tSlsA iwosZ& igys dsA latkukuk% & KkuktZu djrs gq,A nsok%
& nsork yksxA Hkkxe~& dÙkZO; ds Hkkx dksA miklrs& lehi esa cSBrs FksA

lanHkZ & izLrqr ea= ̂laKku lwDr* esa ls fy;k x;k gSA ;g _Xosn lafgrk ds n'ke e.My dk vfUre
lwDr gSA bl lwDr esa dqy 4 ea= gSa] ftlesa igys ea= dk nsork vfXu rFkk vU; rhuksa ds nsork laKku gSA
bl lwDr ds _f"k laouu vkafxjl gSaA izLrqr ea= esa vuq"Vqi~ NUn gSA

vuqokn& gs Lrksrkvks] rqe lc feydj pyks] ijLij feydj ,d&lh ok.kh cksyks rFkk lkFk feydj
vius euksa dks tkuksA ftl izdkj izkphu le; esa ,d er ls jgus okys nsotu lsouh; dÙkZO; ds Hkkx dks
feydj ,d LFkku ij cSBdj djrs Fks] mlh izdkj vki yksx Hkh viuk dÙkZO; feydj djrs jgksA

fVIi.kh&

(i) izkphu oSfnd lkfgR; esa HkkokRed ,drk dh izsj.kk ds L=ksr vusd LFkkuksa ij feyrs gSaA ml
le; ,d lkFk feydj dk;Z djus dks cy fn;k tkrk FkkA orZeku le; dh rjg vf/kd
HksnHkko ugha FksA

(ii) izLrqr ea= esa _f"k }kjk tks mins'k iznku fd;k x;k gS] og lkoZnsf'kd rFkk lkoZdkfyd egÙo
j[kus okyk gSA fdlh Hkh lekt vFkok ns'k ds ukxfjdksa ds fy, blls Js"B mins'k vkSj dksbZ
ugha gks ldrk gSA fo'ks"k :i ls orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Hkkjrokfl;ksa ds fy, bl ea= esa nh xbZ
f'k{kk,¡ vR;Ur lkjxfHkZr ,oa xzg.k djus ;ksX; gSA

(iii) laxPN/oe~ & le~ milxZ xe~ /kkrq $ yksV~ ydkj] e/;e iq#"k cgqopu vkReusinA

(iv) laon/oe~& le~ milxZ $ on~ /kkrq yksV~ ydkj e/;e iq#"k] cgqopu] vkReusinA

(v) tkurke~& Kk /kkrq yksV~ ydkj izFke iq#"k cgqopuA

(vi) latkukuk% & le~ $ Kk $ 'kkup~ izR;;] izFkek cgqopu iqfYyaxA

(vii) vklrs & vkl~ /kkrq] yV~ ydkj izFke iq#"k cgqopuA

(viii)blesa vuq"Vqi~ NUn gSA

lekuks eU=% lfefr% lekuh

lekua eu% lg fpÙkes"kke~A

lekua eU=efHk eU=;s o%

lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA 3AA

vUo; & ea=% leku%] lfefr% lekuh] eu% lekue~A ,"kka fpÙke~ lgA o% lekue~ ea=e~ vfHkea=osA
o% lekusu gfo"kk tqgksfeA

'kCnkFkZ & leku% & ,d tSlkA eU=% & fopkjA lfefr% & lHkkA lekuh& ,d tSlhA eu% &
vUr%dj.kA lekue~& rqY;A ,"kke~& budkA fpÙke~& ân;A lg& lkFkA o% & vkidksA lekua& lekuA
eU=e~& fopkj] eU=.kkA vfHkeU=;s& fopkj djrk g¡wA o% & vki lcdksA lekusu& ,d tSlhA gfo"kk& gfo
lsA tqgksfe& ;tu djrk g¡wA

lanHkZ & izLrqr ea= ^laKku lwDre~* ls fy;k x;k gSA bl ea= ds _f"k laouu vkafxjl gSa] nsork
laKku gSaA blesa _f"k us lHkh Lrqfr djus okyksa dks HksnHkko Hkqykdj ,der gksdj dk;Z djus dh izsj.kk iznku
dh gS&
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vuqokn& gs euq";kas! vki lcdk fopkj lcds fy, leku gks] vki lc dh lHkk ,d tSlh gks] vki
lcdk eu ,d tSlk gksA lHkh dk fpÙk lkFk&lkFk leku gksA vki lc yksxksa ds fy, leku fopkj eSa iznku
djrk g¡wA vki lc dks ,d gh gfo }kjk gou djus dk eSa vkns'k nsrk g¡wA

fVIi.kh&

(i) lfefr% & le~ $ b $ fDru~] L=hfyax izFke] ,dopuA

(ii) lekuh& leku $ ³h"k~

(iii) gfo"kk & gfo"k~ 'kCn ls r`rh;k foHkfDr ,dopu dk :iA

(iv) vfHkeU=;s& vfHk $ eU=~] yV~ ydkj mÙke iq#"k ,dopuA

(v) tqgksfe& gq /kkrq] yV~ ydkj] mÙke iq#"k] ,dopuA

(vi) latkukuk% & le~ $ Kk $ 'kkup~ izR;;] izFkek cgqopu iqfYyaxA

(vii) izLrqr ea= esa lHkh yksxksa dks ,drk cuk;s j[kus rFkk ikjLifjd oSjHkko R;kx dj gj izdkj ls
leku jgus dk mins'k fn;k x;k gSA lwDr dh ;g Hkkouk loZFkk leqfpr gS] fo'ks"k :i ls
orZeku esa rks ^laxBu esa gh 'kfDr gS* ;g dgkor v{kj'k% lR; gSA HkkokRed ,drk dks cuk;s
j[kus esa ;g lwDr vR;Ur mi;ksx fl) gks ldrk gSA

(viii)izLrqr ea= esa f="Vqi~ NUn gSA

lekuh o% vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A

lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA4AA

vUo; & o% vkdwfr% lekuh] o% ân;kfu lekuk%] o% eu% lekue~ vLrq] ;Fkk o% lqlg vlfrA

'kCnkFkZ & o% & vki yksxksa dhA vkdwfr% & ladYi HkkoukA lekuh& ,d tSlhA ân;kfu& ân;A
lekuk& rqY;A eu% fpÙkA lekue~& ,d tSlkA vLrq& gksosA ;Fkk& ftllsA o% & rqEgkjkA lqlg& vPNk
lkFkA vlfr& gksosA

lanHkZ & izLrqr ea= _Xosn ds n'ke e.My ds 191 osa lwDr ^laKku lwDr* ls fy;k x;k gSA ;g
bl lwDr dk vfUre ea= gSA bl ea= esa Hkh _f"k us lHkh O;fDr;ksa dh lc ckrksa esa lekurk dh vis{kk dh
gSA bl lwDr ds _f"k laouu o nsork laKku gSA

vuqokn& vkids ladYi Hkko ,d ls gksa] vkids ân; leku gksa] vkidk eu leku gks] ftlls vki
lHkh yksx feydj ,d lkFk jg ldsa rFkk lHkh ,der gksdj dk;Z dj ldsaA

fVIi.kh&

(i) lEiw.kZ ekuo lekt dh lc ckrsa ,d tSlh gksa] muds fopkj] mudk dk;Zdyki rFkk mudk dk;Z
djus dk <ax lc dqN ,d leku gks] fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko u jgs& ;gh bl ea= dh ewy
Hkkouk gSA

(ii) izLrqr ea= ds Hkko vR;Ur lqUnj ,oa LrqR; gSaA HkkokRed ,drk dh n`f"V ls bl ea= dk
egÙoiw.kZ LFkku gSA bl ea= esa _f"k us leku ladYi] leku ân;] leku eu ,oa leku
fopkj/kkjk dk mins'k fn;k gSA

(iii) vkdwfr% & vk $ dw /kkrq $ fDru~ izR;;] L=hfyax] izFkek] ,dopuA

(iv) vlfr& vl~ /kkrq ysV~ ydkj izFke iq#"k ,dopu] lk;.k us bls yV~ ydkj dk oSfnd :i ekuk
gSA
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(v) izLrqr ea= esa vuq"Vqi~ NUn gSA

1-7 lkjka'k &

izLrqr bdkbZ esa fu/kkZfjr lwDrksa ls lEcfU/kr ea=ksa esa fufgr oSfnd ok³~e; dk ifjp; fn;k x;k gSA
_Xosnkfn esa of.kZr izkd`frd yhykvksa dks lqxerkiwoZd le>us ds fy, vk;ksZ us fHkUu&fHkUu nsorkvksa dh
dYiuk dh gSA lEiw.kZ czãk.M dks nsorkvksa dh ØhM+k Hkwfe ds :i esa ns[kk x;k gS vFkkZr~ izd`fr fofHkUu :iksa
esa viuh yhyk,¡ djrh gS] ftUgsa nsorkvksa ds dk;Z ds :i esa vk;Z ekurs vk;s gSaA _Xosn esa vfXu dk usr`Ro
'kfDrlEiUu gksuk rFkk rst ,oa izdk'k dk vf/k"Bkrk gksuk of.kZr gSaA fo".kq rhuksa yksdksa dks viuh fdj.kksa ls
izdkf'kr djus okys ekus tkrs gSA blh izdkj bUgsa f=foØe dh mikf/k ls vfHkfgr fd;k x;k gSA fo".kq ds
rhu iknksa }kjk czãk.M ukius dk mYys[k gSA bUnz ijkØe ds nsork ekus x;s gSA bUnz us |qyksd ,oa i`Fohyksd
dks fLFkj fd;k gSA bUnz le`f)'kkyh O;fDr dks izsj.kk nsus okyk gSA iztkifr ds :i esa fgj.;xHkZ dh Lrqfr
dh xbZ gSA iztkifr gh lEiw.kZ l`f"V dk mRiknd gSA laKku lwDr esa lkekftd ,oa lkaLd`frd ,drk dh
Hkkouk O;fDr gqbZ gSA lekt ds lHkh yksxksa dh ckrsa ,d tSlh gksa] muds fopkj dk;Zdyki ,oa ladYi ,d
tSls gksaA

1-8 'kCnkoyh & 'kCnkFkkZuqlkjA

1-9 cks/k iz'u &

1- vfXu lwDr ds nsork] _f"k ,oa NUn dk uke fyf[k,A

2- vfXu lwDr ds ea= l- 2]5]7]9 dk llUnHkZ vuqokn dhft;sA

3- vf³~xjk eqfu dks tUe nsus okys nsork dkSu gSA

4- vfXu nsork gekjs fy, fdl izdkj dY;k.kdkjh gS\

5- fo".kq fdl LFkku ds nsork gS\

6- _Xosn ds fdl nsork ds rhu inksa dk fof'k"V mYys[k gSA

7- fo".kq lwDr ds ea= 2]4]6 dk llanHkZ vuqokn dhft;s ,oa fof'k"V 'kCnksa dh fVIi.kh fyf[k,A

8- bUnz nso dk LFkku dgk¡ gSa\

9- bUnz ds fy, D;k&D;k fo'ks"k.k gSa\

10- bUnz dk Js"B is; inkFkZ D;k gSa\

11- lw;Z vkSj m"kk dks fdlus mRiUu fd;k\

12- bUnz lwDr ¼2-12½ ds ea= 1]5]7]9]12]14 dk llUnHkZ vuqokn dhft,A

13- fgj.;xHkZ fdl LFkku ds nsork gS\

14- vkRekvksa ds izorZd ,oa cy iznk;d nsork dkSu ls gSA

15- izLrqr lwDr ds ea= la[;k 2]4]6 o 8 dk llanHkZ vuqokn fyf[k;sA

16- i`Foh yksd] |qyksd ,oa tyjkf'k dks fdlus mRiUu fd;k\

17- gekjs fopkj dSls gksosaA

18- laKku lwDr _Xosn ds fdl e.My esa gS\

19- ea= la[;k 2]3]4 dk llanHkZ vuqokn dhft;sA
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1-10 mi;ksxh iqLrdsa &

1 osn p;ue~A

2 U;w oSfnd lysD'ku & rSyax ,.M pkScs

3 laLd`r lkfgR; dk bfrgkl & cynso mik/;k;

1-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj &

1- nsork vfXu _f"k fo'okfe= ,oa NUn xk;=h gSA

2- nsf[k;s bdkbZ& 1-3

3- vfXu nsork

4- ftl izdkj firk iq= ds fy, lqizkI; vkSj dY;k.k djus okyk gksA

5- |qyksd

6- fo".kq

7- nsf[k;s bdkbZ & 1-4

8- vUrfj{k esa

9- lqf'kiz] ozftu~] otzckgq

10- lksejl

11- bUnz us

12- nsf[k;s bdkbZ & 1-5

13- ìfFkoh

14- o`gLifrA

15- nsf[k;s bdkbZ & 1-6

16- fgj.;xHkZ ¼iztkifr½ us

17- leku gksosa

18- nlosa e.My esaA

19- nsf[k;s bdkbZ & 1-7
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bdkbZ &2

;tqosZn rFkk vFkoZosn ls p;fur lwDr
bdkbZ dh :ijs[kk

2-0 mÌs';

2-1 izLrkouk

2-2 ¼v½ (i) ;tqosZn & f'ko ladYi lwDr ¼v/;k; 34½

(ii) ;tqosZn & iq#"k lwDr ¼v/;k; 31½

2-3 ¼vk½ (i) vFkoZosn & jk"VªkfHko/kZue~ lwDr ¼1-29½

(ii) vFkoZosn & dky lwDr ¼19-53½

2-4 lkjka'k

2-5 fof'k"V 'kCnkoyh

2-6 cks/k iz'u

2-7 mi;ksxh iqLrdsa

2-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj

2-0 mn~ns'; & bl bdkbZ ds v/;kiu ds mn~ns'; v/kksfyf[kr gS &

1- f'k{kkfFkZ;ksa dks ;tqosZn ,oa vFkoZosn ls ifjfpr djkukA

2- f'k{kkfFkZ;ksa dks ;tqosZn ds f'ko ladYi lwDr ¼v/;k; 34½ rFkk iq#"k lwDr ¼v/;k; 31½ dh
tkudkjh djkukA

3- f'k{kkfFkZ;ksa dks vFkoZosn ds jk"VªkfHko/kZue~ lwDr ¼1-29½ ,oa dky lwDr ¼19-53½ ls voxr djkukA

4- mi;qZDr lwDrksa esa fufgr ea=ksa ds eUrO; ls ifjfpr djkukA ea=ksa dk llanHkZ vuqokn rFkk
fof'k"V 'kCnksa dh fVIi.kh dk Kku djkukA

2-1 izLrkouk

;tqosZn esa x| ,oa i| dk feJ.k gSA blesa nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr feyrh gSA ;tqosZn us ;Kksa dks
vko';drkuqlkj o"kkZ] le`f) vFkok bfPNr Qy nsus okyk cuk fn;kA

ekSfyd :i ls vFkoZu~ 'kCn dk vFkZ The knowledge of magic bormulae. Fire priest vosLrk dk
Fire people, bl vFkoZosn ds led{k gSa ogk¡ Hkh vfXu iqjksfgr vfXu iwtd cus gSaA Hkkjrh; lkfgR; esa
miyC/k vFkokZf³~xjl 'kCn bl osn dk izkphure vfHk/kku gS ftldk vFkZ gSaA vFkokZsa rFkk vafxjkvksa dk osnA
vafxjktu Hkh vFkoksZ ds oxZ ds gh gSaA nksuksa ds vfHkpkj ea=ksa esa Hkh fo'ks"k vUrj ugha gSA vFkoZu 'kCn dk vFkZ
gSa jksxuk'kdA blfy, vFkoZu~ _f"k;ksa ds ea= jksxuk'kd gSA tcfd ek³~xh;e~ esa 'k=qvksa] izfr}fU};ksa ,oa nq"V
ek;kfo;ksa ds izfr vfHk'kki ea= gSA vr% vFkoZosn mDr nksuksa izdkj dh vfHkpkj fof/k dh vksj ladsr djrk
gSA _Xosn 'kCn dk rkRi;Z gS _pkvksa dk osn! _pk ls vfHkizk; gS xs; x| dk _Xosn lafgrk dh _pkvksa
esa Kku jkf'k lEHk`r gSa] tks osnksa dk y{; dj dgh xbZ gSA vFkoZ esa vfHkpkj ,oa jksxuk'kd ea= gSa _Xosn
dh jpuk izkphu le; esa gqbZ Fkh tcfd vFkoZosn vis{kkd`r vokZphu gSA blfy, nksuksa osnksa dh fo"k; lkexzh
esa Hkh ekSfyd vUrj feyrk gSA _Xosn dh vf/kdka'k jpuk ljLorh unh ds rV ij gqbZ FkhA tcfd vFkoZosn
dh jpuk xaxk ds eSnku esaA
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2-2 ¼v½ (i);tqosZn & f'ko ladYi lwDr ¼v/;k; 34½

;Ttkxzrks nqjeqnSfr nSoa

rnq lqIrL; rFkSoSfrA

nwjaxea T;ksfr"kka T;ksfrjsda

rUes eu% f'koladYieLrqAA 1AA

vUo; & ;r~ tkxzr% nwja nSoa rr~ lqIrL; rFkk ,o ,sfr nwjaxe T;ksfr"kka ,da T;ksfr% rr~ es eu%
f'koladYie~ vLrqA

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds pkSarhlos v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds N% ea=ksa esa eu
dh egkurk dk o.kZu fd; x;k gSA eU= nz"Vk _f"k us eu ls gkus okyh lHkh fØ;kvksa dk ;Fkksfpr voyksdu
dj mls Hkwr] Hkfo";r~ vkSj orZeku dk Kkrk dgk gS] _f"k dgrs gS&

vuqokn& tks eu iq#"k dh tkxzr voLFkk esa us=kfn KkusfUnz;ksa ls vf/kd nwj tkrk gSA tks vkRen'kZu
djus okyk gS] tks iq#"k dh lq"kqfIr voLFkk esa mlh izdkj ykSV vkrk gS ¼ftl izdkj tkxzr voLFkk esa nwj tkrk
gS½ tks nwj tkus okyk gS] tks lc cká bfUnz;ksa dk ,dek= izdk'kd gS] og esjk eu 'kqHk ladYi okyk gksA

fVIi.kh&

(i) blesa eu nsork] ;kKoYD; _f"k ,oa f="Vqi~ NUn gSA

(ii) nwjaxee~& vFkkZr vrhr] vukxr] orZeku lc inkFkksZ dks tkuus okykA

(iii) blesa eu ls gksus okyh fØ;kvksa dk T;ksa dk R;ksa o.kZu gqvk gSA

O;kdj.k& tkx` $ 'kr` $ "k-,-o- & tkxzr%A mr~ $ vk $ b $ yV~ iz-iq-,-o- & mnSfrA

;su dekZ.;ilks euhf"k.kks

;Ks d`.ofUr fon/ks"kq /khjk%A

;niwoZa ;{keUr% iztkuka

rUes eu% f'koladYieLrq AA 2AA

vUo; & ;su ¼eulk½ vil% euhf"k.k% /khjk% ;Ks fonFks"kq o dekZf.k d`.ofUr ;n~ viwoZ ;Ka] iztkuke~
vUr% rr~ es eu% f'koladYie~ vLrqA

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds 34 osa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds 6 ea=ksa esa eu dh
egkurk dk o.kZu fd;k x;k gSA ea= nz"Vk _f"k us eu ls gksus okyh lHkh fØ;kvksa dk ;Fkksfpr voyksdu
dj mls Hkwr Hkfo";r~ vkSj orZeku dk Kkrk dgk gSA _f"k eu dk o.kZu djrs gq, dgrs gS&

vuqokn& ftl eu ls deZfu"B cqf)eku es/kkoh iq#"k ;K esa rFkk iwtkvksa esa deZ djrs gS] tks lcls
igys mRiUu gksrk gS] tks ;K djus esa leFkZ gS] tks izk.khHkkx ds Hkhrj jgrk gS og esjk eu 'kqHk ladYi okyk
gksA

fVIi.kh&

(i) blesa eu nsork] ;kKoYD; _f"k ,oa f="Vqi~ NUn gSA

(ii) viwoZa& ;g dgdj eu dh 'kk'orrk fl) dh gSA

O;kdj.k& d` $ yV~ $ iz- iq- c- o- & d`.ofUrA

;RizKkueqr psrks /k`fr'p

;TT;ksfrjUrje`ra iztklqA
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;LekUu _rs fda p u deZ fØ;rs

rUes eu% f'koladYieLrq AA 3AA

vUo; & ;r~ izKkue~ mr psr% /k`fr% p ;r~ iztklq ve`ra T;ksfr% ;Lekr~ _rs fdapu deZ fØ;rs uA
rr~ es eu% f'koladYieLrqA

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds 34 osa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds N% ea=ksa esa eu dh
egkurk dk o.kZu fd;k x;k gSA eU= nz"Vk _f"k us eu ls gksus okyh leLr fØ;kvksa dk voyksdu dj mls
Hkwr] Hkfo";r~ ,oa orZeku dk Kkrk dgk gSA blh izlax esa _f"k eu dh egkurk crkrs gq, dgrs gS&

vuqokn& tks fo'ks"k Kku rFkk lkekU; Kku dk lk/ku gS] tks /kS;Z:i gS] tks izkf.k;ksa ds Hkhrj vej
T;ksfr gS] ftlds fcuk dqN Hkh deZ ugha fd;s tkrs] og esjk eu 'kqHk laadYi okyk gksA

fVIi.kh&

(i) blesa eu nsork] ;kKoYD; _f"k ,oa f="Vqi~ NUn gSA

(ii) blesa eu dh loZO;kidrk crkbZ xbZ gSA

;susna Hkwra Hkoua Hkfo";

Rifja x`ghree`rsu loZe~A

;su ;KLrk;rs lIrgksrk

rUes eu% f'koladYieLrqAA 4AA

vUo; & ;su ve`rsu ¼eulk½ bna Hkwr] Hkfo";r~ Hkqoua loZa ifjx`fgre~ ;su lIrgksrk ;K% rk;rs rr~
es eu% f'koladYie~ vLrqA

lanHkZ& izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds pkSrhlosa v/;k; ls x`ghr gSaA bl v/;k; ds N% ea=ksa esa eu
dh egkurk dk o.kZu fd;k x;k gSA ea=nz"Vk _f"k us eu ls gksus okyh leLr fØ;kvksa dk voyksdu dj
mls Hkwr] Hkfo";r~ ,oa orZeku dk Kkrk dgk gSA _f"k dgrk gS&

vuqokn& ftl vej eu ds }kjk bl lalkj esa Hkwr] Hkfo";r~ vksj orZeku dky ds lHkh inkFkZ tkus
tkrs gSA ftl eu ls lkr gksrk okyk vfXu"Vkse ;K fd;k tkrk gSA og esjk eu 'kqHk ladYi okyk gksA

fVIi.kh&

(i) blesa eu nsork] ;kKoYD; _f"k ,oa f="Vqi~ NUn gSA

O;kdj.k& Hkw$Dr& Hkwre~A ifj $ x`g~ $ Dr& ifjx`ghre~A ru$vk- yV~ iz-iq-,-o-&rk;rsA
Hkw$Y;qV~& Hkqoue~A lIr$gq $ r`p~ & lIrgksrk

;fLeu`pk% lke ;twaf"k ;fLeUizfrf"Brk jFkukHkkfookjk%A

;fLeUk~f'pÙkaloZeksra iztkukarUes eu% f'koladYieLrqAA 5AA

vUo; & jFkukHkkS vjk% bo ;fLeu~ _pk% lke ;twaf"k izfrf"Brk] ;fLer~ iztkuka loZaa fpÙka vksra rr~
es eu% f'koladYieLrqA

lanHkZ& izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds pkSrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSaA bl v/;k; ds N% ea=ksa esa eu
dh egkurk dk o.kZu fd;k x;k gSA ea= nz"Vk _f"k us eu ls gksus okyh leLr fØ;kvksa dk ;Fkksfpr
voyksdu dj mls Hkwr] Hkfo";r~ ,oa orZeku dk Kkrk dgk gSA _f"k dgrk gS&

vuqokn& jFkpØ dh ukfHk esa frfYy;ksa dh rjg ftl eu esa _pk,¡ lke rFkk ;tq"k~ izfrf"Br gSA
ftl ¼eu½ esa izkf.k;ksa dk loZinkFkZfo"k;d Kku fufgr gS] og esjk eu 'kqHkladYi okyk gSA
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fVIi.kh&

(i) blesa eu nsork] ;kKoYD; _f"k ,oa f="Vqi~ NUn gSA

(ii) ;gka nz"Vk us eu dks jFk dh lqUnj miek nh gSA

O;kdj.k& izfr $ LFkk $ Dr& izfrf"BrkA vk $ vo~ $ Dr& vksre~A

lq"kkjfFkj'okfuo ;Ueuq";k

Uusuh;rs·Hkh'kqfHkokZftu boA

âRizfr"Ba ;nftja tfo"Ba

rUes eu% f'koladYieLrqAA 6AA

vUo; & ;r~ euq";ku~ usuh;rs bo lqlkjfFk% v'oku~ vfHk'kqfHk% okftu% bo ;r~ âRizfr"Ba ;r~ vftja
tfo"Ba rr~ es eu% f'koladYie~ vLrqA

lanHkZ& izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds pkSrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSaA bl v/;k; ds N% ea=ksa esa eu
dh egkurk dk o.kZu fd;k x;k gSA ea= nz"Vk _f"k us eu ls gksus okyh leLr fØ;kvksa dk ;Fkksfpr
voyksdu dj mls Hkwr] Hkfo";r~ ,oa orZeku dk Kkrk dgk gSA _f"k mlh eu dk o.kZu djrs gq, dgrk gS&

vuqokn& tks eu euq";ksa dks ckj&ckj b/kj&m/kj izsfjr djrk gS] tSls vPNk lkjFkh ?kksM+ksa dks vksj
yxkeksa }kjk ?kksM+ksa dh rjg vius o'k esa j[krk gSA tks ân; esa fLFkr gS] tks tjkjfgr ,oa vR;Ur osxoku
gSA og esjk eu 'kqHkladYi okyk gksA

fVIi.kh&

(i) blesa eu nsork] ;kKoYD; _f"k ,oa f="Vqi~ NUn gSA

O;kdj.k& uh$yV~$cz- iq-,-o- & usuh;rsA

2-2 ¼v½ (ii) ;tqosZn & iq#"k lwDr ¼v/;k; 31½

lgL='kh"kkZ iq#"k% lgL=k{k% lgL=ikr~A

l Hkwfee~ loZr% o`RokR;fr"Bn~n'kk³~xqye~AA 1AA

vUo; & iq#"k% lglz'kh"kkZ] lglzk{k%] lzglzikr% l% Hkwfe loZr% o`Rok n'kk³xqye~ vfr vfr"Br~A

lanHkZ& izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~?k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k dk o.kZu fd;k x;k gSA bls l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZ izFke mRiUu gqvk] rFkk mlus
gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa dh jpuk dhA
og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k mlds o.kZu esa dgrk gSa &

vuqokn& ije iq#"k vla[; f'kj okyk] vla[; vk¡[kksa okyk rFkk vla[; iSjksa okyk gSA og i`fFkoh
dks pkjksa vksj ls O;kIr djds n'k vaxqy izek.k esa vf/kzd fLFkr gSA

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

(ii) ;gk¡ ij f'kj] vka[k vkSj iSj ls Øe'k% czã dh bu rhu 'kfDr;ksa dh vksj ladsr fd;k x;k
gS&¼1½ Kku] vuqHko ¼2½n'kZu] fujh{k.k ¼3½xfr] /kkj.k

(iii) iqfj 'ksrs bfr iq#"k%A lHkh izkf.k;ksa dk lef"VHkwr czãk.M nsg/kkjh fojkV~ uked iq#"kA

O;kdj.k& LFkk $ y³ iz-iq-,-o- & vfr"Br~A loZ $ rfly~ & loZr%A

iq#"k ,osna loZ ;n~ Hkwra ;Pp HkO;e~A
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mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 2AA

vUo; & bna loZa ;n~ Hkwra ;n~ p HkO;a iq#"k% ,oA p ve`rRoL; bZ'kku% ;n~ vUusu vfrjksgfr

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije~ iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k iq#"k dk o.kZu djrs gq, dgrk gSa &

vuqokn& ;g lc tks gks x;k gS vkSj tks gksus okyk gS og lc iq#"k gh gS vkSj og ve`rRo dk Lokeh
gS vkSj tks vUu ls le`) gksrk gSA ¼mudk Hkh Lokeh gS½

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi NUn gSA

O;kdj.k& Hkw $ ä & Hkwr%A Hkw $ .;r~ & HkkO;e~ bZ'k~ $ 'kkup~& bZ'kku%A vfr $ :g~$ yV~ iz-
iq-,-o- & vfrjksgfr

,rkokuL; efgekrks T;k;k¡'p iq#"k%A

iknks·L; fo'ok Hkwrkfu f=iknL;ke`ra fnfoAA 3AA

vUo; & ,rkoku~ vL; efgek vr% p T;k;ku~ iq#"k%A rL; ¼,d%½ ikn% fo'ok Hkwrkfu rL; f=ikn
ve`ra fnfoA

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k iq#"k dk o.kZu djrs gq, dgrk gSa &

vuqokn& bruh mldh efgek gS vkSj blls Hkh cM+k iq#"k gSA mlds ,d prqFkkZa'k esa lEiw.kZ yksd
gSA mldk rhu prqFkkZa'k tks vej yksd gS] vkdk'k esa gSA

fVIi.kh&

(i) bl ea= esa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

(ii) bl iq#"k dh ,d pkSFkkbZ tks ;g n`';eku txr gS] dgdj mldh vuUrrk dks O;Dr fd;k
gSA

O;kdj.k& vn~ "k-,-o- & vL;A Hkw $ Dr iz-c-o- & HkwrkfuA

f=iknw/oZa mnSRiq#"k% iknks·L;sgkHkoRiqu%A

rrks fo"o³~ O;ØkeRlk'kuku'kus vfHkAA 4AA

vUo; & f=ikr~ iq#"k% Å/oZ mr~ ,sr~ iqu% ikn% bg vHkor~A rr% l% lk'kuku'kus vfHkfo"o³~ fo
vØker~A

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~?k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k iq#"k dk o.kZu djrs gq, dgrk gSa &

vuqokn& rhu prqFkkZa'k ds lkFk ije iq#"k Åij dh vksj pyk x;kA fQj Hkh mldk ,d prqFkkZa'k
;gh ij jg x;kA mlh ls mlus vius dks tho rFkk futhZo lHkh :iksa esa pkjksa rjQ QSyk;kA
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fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

(ii) ikn% & rhu prqFkkZa'k tks vej gS oks Åij pyk x;k ijUrq ,d prqFkkZa'k l`f"V vkSj lagkj ds
}kjk ckj&ckj vkrk gSA

O;kdj.k& mr~ $ b.k~ $ y³~ iz-iq-,-o- & mnSr~A Hkw $ y³~   iz-iq-,-o- & vHkor~A fo $ Øe~ $ y³~
iz-iq-,-o- & fo vØkerA

fojkMtk;r fojktks vf/k iw#"k%A

l tkrks vR;fjP;r i'pkn~HkwfeeFkks iqj%AA 5AA

vUo; & rLekn~ fojkV~ vtk;r~] fojkt% vf/k iw#"k%A tkr% ,o l% vR;fjP;r i'pkr~ Hkwfee~ vFkks
iqj% ¼lltZ½A

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k iq#"k ds l`f"V lkeF;Z dk o.kZu djrs
gq, dgrk gSa &

vuqokn& ml prqFkkZa'k ls fojkV~ mRiUu gqvk] fojkV~ ls thokRek ds :i esa iq#"k mRiUu gqvkA mRiUu
gksrs gh mlus vius dks nso euq"; vkfn :i esa fojkV~ ls vyx dj fy;k blds ckn i`fFkoh dks mRiUu fd;k]
blds ckn thokRek ds fy;s 'kjhj dk fuekZ.k fd;kA

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

O;kdj.k& tu~ $ y³~ vk- iz- iq- ,- o- & vtk;rA vfr $ fjp~ $ f.kp~ $ y³~ iz- iq- ,- o-
& vfrfjP;rA

rLek|KkRloZgqr% lEHk`ra i`"knkT;e~A

i'kwaLrk¡'pØs ok;O;kukj.;ku~ xzkE;k'p ;sAA 6AA

vUo; & rLekr~ loZgqr% ;Kkr~ i`"knkT;a lEHk`re~A rLekr~ lEHk`rkr~ i`"knkT;kr~ ok;O;ku~] vk[;ku~%
xzkE;k% p ;s i'kqu~ rku pØsA

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k iq#"k dh l`f"V jpuk dk o.kZu djrs
gq, dgrk gSa &

vuqokn& ml loZgqr ;K esa nf/k fefJr ?k`r bdV~Bk fd;k x;k gSA ml ,df=r fd;s nf/k fefJr
?k`r ls vkdk'k esa jgus okys] taxy esa jgus okys] rFkk xzkeksa esa jgus okys tks i'kq Fks mudks mRiUu fd;kA

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

(ii) loZgqr% & ftlesa lc dqN gkse fn;k tk; ml iq#"kes/k ;K lsA

O;kdj.k& d` $ fyV~ $ iz-iq-,-o- & pØsA
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rLek|KkRloZgqr _p% lkekfu tfKjsA

NUnkafl tfKjs rLek|tqLrLekntk;rAA 7AA

vUo; & ¼ml loZgqr ;K ls _Pkk;sa rFkk½ rLekr~ loZgqrk ;Kkr~ _p% lkekfu tfKjs rLekr~
NUnkafl tfKjs rLekr~ ;tq% vtk;r~A

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k iq#"k dh l`f"V lkeF;Z dk o.kZu djrs
gq, dgrk gSa &

vuqokn& ml loZgqr ;K ls _pk;sa rFkk lke mRiUu gq,A mlls xk;«;kfn NUn mRiUu gq,] mlls
;tq"k~ mRiUu gqvkA

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

(ii) bu _p% lkekfu NUnkfl ;tq% ls nz"Vk us pkjksa osnksa dh vksj ladsr fd;k gSA

O;kdj.k& tu~ $ fy³~ vk- iz-iq-"k-o- & tfKjsA tu~ $ y³~ iz-iq-,-o- & vtk;rA

rLekn'ok vtk;Ur ;s ds pksHk;knr%A

xkoks g tfKjs rLekÙkLekTtkrk vtko;% AA 8AA

vUo; & rLekr~ loZgqr% ;Kkr~ v'ok^ tfKjs rs p ;s mHk;knr%A rLekr~ xko% vtk;Ur rLekr~
vtko;%A

izlax& izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~?k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije~ iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk l`"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k iq#"k dh l`f"V jpuk ds lkeF;Z dk
o.kZu djrs gq, dgrk gSa &

vuqokn& ml loZgqr ;K ls ?kksM+s rFkk os lHkh tks nksuksa rjQ nkar okys Fks mRiUu gq,A mlls xk;sa
mRiUu gqbZ] mlls cdfj;k¡ rFkk HksM+s iSnk gqbZA

fVIi.kh&

(i) blesa nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

O;kdj.k& tu~ $ fyV~ iz-iq-c-o- & tfKjsA tu~ $ y³~ iz-iq-c-o- & vtk;UrA

ra ;Ka cfgZf"k izkS{kUiq#"ka tkrexzr%A

rsu nsok v;tUr lk/;k _"k;'p ;sAA 9AA

vUo; & ra vxzr% tkra ;Ka iq#"ka nsok% cfgZf"kZ izks{ku~A rsu nsok% lk/;k% p ;s _"k;% vklu~ rs ;Ka
v;tUrA

izlax& izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije~ iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk l`"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh lelr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k iq#"k ds l`f"V jpuk lkeF;Z dk o.kZu
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djrs gq, dgrk gSa &

vuqokn& ml loZizFke mRiUu ;K ds lk/kuHkwr iq#"k dks izkS{k.k fd;kA ml iq#"k ls nsorkvksa us]
iztkifr vkfn l`f"VdÙkkvksa us rFkk tks _f"k Fks mUgksusa ;K lEikfnr fd;kA

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

O;kdj.k& iz $ Å{k~ $ y³~ iz-iq-c-o- & izkS{ku~A ;t~ $ y³~ iz-iq-,-o- & v;tUrA

;Riq#"ka O;n/kq% dfr/kk O;dYi;u~A

eq[ka fdeL;klhfRda ckgw fde: ikn mP;srsAA 10AA

vUo; &  ;r~ ¼nsok%½ iq#"ka O;n/kq% ¼rfLeu~ le;s rL;½ dfr/kk O;dYi;u~\ rL; eq[ka fde~ vklhr~\
¼rL;½ ckgw fda ¼rL;½ Å: fda\ ¼rL;½ iknkSa fda mP;srs\

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k iq#"k ds l`f"V jpuk dh lkeF;Z dks
crkrs gq, dgrk gSa &

vuqokn& tc nsorkvksa us iq#"k dks foHkDr fd;k ml le; mlds fdrus Hkkx fd;s\ mldk eq[k
D;k Fkk\ mldh nksuksa Hkqtk;sa D;k Fkh\ mldh nksuksa ta?kk;s D;k Fkh\ mlds nksuksa iSj D;k dgs tkrs gSa\

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

(ii) eq[k&;kfu& Kku izopu vkfn xq.k ckgw& cy] oh;Z] j{kk vkfn xq.kA

(iii) m:& vkPNknu xq.kA

(iv) iknkS & xfr] Je] ri vkfn xq.k

mi;qZDr ;s eq[k] ckgw] m:] ikn ;s pkjksa uke rFkk muls |kSfrr ;s 'kfDr;k¡ ,d gh lef"Vewy ̂ iq#"k*
dh vaxHkwr gSA

O;kdj.k& fo $ /kk $ y³~ iz-iq-c-o- & O;n/kq%A

fo$Dy`i~ $ f.kp~ $ y³~ iz-iq-c-o- & O;dYi;uA

vl~ $ y³~ iz-iq-,-o- & vklhr~A op~ $ vk- yV~~ iz-iq-f}-o- & mP;srsA

czkã.kks·L; eq[keklhn~ ckgw jktU;% d`r%A

Å: rnL; ;}S';% in~H;ka'kwnzks vtk;rAA 11AA

vUo; & czkã.k% vL; eq[ke~ vklhr~] ckgw tU;% d`r%A vU; ;n~ Å: rr~ oS';% inH;ka 'kwnz%
vtk;rA

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA blh iq#"k ds l`f"V jpuk ds uSiq.; dks crkrs
gq, _f"k dgrk gS&
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vuqokn& czkã.k mldk eq[k Fkk] nksuksa Hkqtkvksa ls {kf=; gqvkA mldh tks ta?kk;sa Fkh mlls oS';
gqvk] mlds iSjksa ls 'kwnz mRiUu gqvkA

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa f="Vqi~ NUn gSA

O;kdj.k& d` $ Dr & d`r%A tu~ $ y³~ vk- iz-iq-,-o- & vtk;rA vl~ $ y³ iz- iq- ,- o- &
vklhr~A

pUnzek eulks tkr'p{kks% lw;ksZ vtk;rA

Jks=k}k;q'p izk.k'p eq[kknfXujtk;rAA 12AA

vUo; & ¼rL; iq#"kL;½ eul% pUnzek tkr% ¼rL;½ p{kks% lw;Z% vtk;rA Jks=kr~ ok;q'p izk.k% p
eq[kkr~ p vfXu% vtk;rA

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k mlds jpuk dk;Z dk o.kZu djrk gqvk
dgrk gS&

vuqokn& ml iq#"k ds eu ls pUnzek mRiUu gqvk] vka[k ls lw;Z mRiUu gqvk] dku ls ok;q rFkk izk.k
,oa eq[k ls vfXu mRiUu gqvkA

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

(ii) pUnzek & pUnzek dk eu ds lkFk izxk<+ lEcU/k gSA dykuqlkj pUnzek ds c<+us ?kVus ls eu esa
vusd izdkj dh fod`fr;k¡ of.kZr Hkh gSA blfy;s pUnzek dk tUe eu ls crk;k gSA

(iii) lw;Z & lw;Z dh mRifÙk Hkh iq#"k ds us= ls crykuk Hkh laxr gS] D;ksafd lw;Z ds dkj.k gh izdk'k
izkIr djds gekjs p{kq dqN ns[k ikus esa leFkZ gks ikrs gSaA

O;kdj.k& eul~ "k-,-o- & eul%A tu~$ Dr& tkr%A tu~$vk- y³ iz-iq-,-o-& vtk;rA eq[k i-
,-o- & eq[kkr~A

ukH;k vklhnUrfj{ka 'kh".kksZ |kS% leorZrA

in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kÙkFkk yksdk¡ vdYi;u~~ AA 13AA

vUo; &  ¼rL;½ ukH;k% varfj{ka vklhr~ 'kh".kZ% |kS% leorZr] in~H;ka i`fFkoh Jzks=kr~ fn'k%A rFkk
yksdku~ vdYi;u~A

izlax& izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k iq#"k ls mRiUu fofHkUu yksdksa dk o.kZu
djrk gqvk dgrk gSa&

vuqokn& mldh ukfHk ls varfj{k mRiUu gqvk] f'kj ls vkdk'k mRiUu gqvk] nksuksa iSjksa ls i`fFkoh
¼vkSj½ dku ls fn'kk;saA blh izdkj vU; yksdksa dh nsorkvksa ls l`f"V dhA

fVIi.kh&
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(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

O;kdj.k& le~ $ o`r~ $ y³~ iz- iq- ,- o- vk- & leorZrA dYi~ $ y³~ iz- iq- c- o- & vdYi;u~A
vl~ $ y³~ iz-iq-,-o- & vklhr~A

;Riq#"ks.k gfo"kk nsok ;KerUorA

olUrks·L;klhnkT;a xzh"e b/e% 'kj)fo%AA 14AA

vUo; &  nsok% ;r~ iq#"ks.k gfo"kk ;Ka vrUor ¼rnk½ olUr% vL; ¼;KL;½ vkT;a vklhr~ xzh"e%
b/e% 'kjn~ p vL; gfo% vklhr~A

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k̀r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa esa
ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l̀f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu gqvk]
rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa dh jpuk
dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA mlh iq#"k dk _f"k o.kZu djrs gq, dgrk gSA

vuqokn& nsorkvksa us tc iq#"k :i gfo ls ;K lEiUu fd;k] ml le; bl ;K dk ?kh olUr Fkk]
xzh"e_rq bZa/ku Fkk] 'kjn~ _rq gfo FkkA

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

(ii) ;Ka vrUor & ftl izdkj bUnzkfn nsorkvksa us gfoHkwZr iq#"k ls ;K dk foLrkj fd;k mlh izdkj
;ksxhtuksa us Hkh ve`rHkwr rFkk nhfir vkRek ls vkRe;K fd;kA bl ;K esa vkRek]
bZa/ku vkSj gfo ds :i esa iz;qDr olUr] xzh"e vkSj 'kjn _rq esa Øe'k% lRo] jtl~ rel~ xq.kksa
dh izrhd gSA ;ksxh yksx vkRe&;Kksa esa bUgha rhuksa xq.kksa dk gou djrs gSA

O;kdj.k& ru~ $ y³~ iz- iq- c- o- & vrUor~A vl~ $ y³~ iz- iq- ,- o- & vklhr~A

lIrkL;kUifj/k;fL=% lIr lfe/k% d`rk%A

nsok ;|Ka rUokuk vc/uUiq#"ka i'kqe~AA 15AA

vUo; & rL; lIr ifj/k;% vklu~ f=% lIr lfe/k% d`rk% ;r~ ;Ka rUokuk nsok% iq#"ka i'kqa vC?kuu~A

lanHkZ & izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA mlh _f"k dk ;gka o.kZu dj jgk gSA

vuqokn& mldh lkr ifjf/k;k¡ Fkh] bDdhl lfe/kk;sa cuokbZ xbZ] ftl le; nsorkvksa us ;K dks
lEiUu djrs gq, iq#"k i'kq dks cka/kk FkkA

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa vuq"Vqi~ NUn gSA

(ii) lIr ifj/k;% & ;kfKd vfXu ds pkjksa vksj j[kh tkus okyh gjh&gjh ;f"Vdkvksa dks
ifjf/k;ka dgrs gSA mu lkr ifjf/k;ksa ds izrhd lkr NUn gSA

O;kdj.k& ru~ $ 'kkup~ iz-c-o- & rUokukA cU/k~ $ y³~ iz-iq-c-o- & vc/uu~A d` $ Dr $ Vki~ &
d`rkA

;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A

rs g ukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 16AA
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vUo; &  ;Ksu nsok% ;Ka v;tUrA rkfu izFkekf.k /kekZf.k vklu~A rs g efgeku% ukda lpUr ;=
iwosZ lk/;k% nsok% lfUrA

izlax& izLrqr ea= 'kqDy ;tqosZn ds bDdrhlosa v/;k; ls mn~/k`r gSA bl v/;k; ds lksyg ea=ksa
esa ije iq#"k ijes'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA bls leLr l`f"V dk lz"Vk ekuk x;k gSA og loZizFke mRiUu
gqvk] rFkk mlus gh bu lEiw.kZ tho tUrqvksa dks mRiUu fd;k] mlus gh leLr xzgksa] vfrxzgksa rFkk czãk.Mksa
dh jpuk dhA og vUu /ku dks nsus okyk ,oa lcdk 'kkld gSA _f"k mlh dk o.kZu djrs gq, dgrk gSa&

vuqokn& ;K ls nsorkvksa us ;K iq#"k dk l`tu fd;kA os gh loZizFke /keZ FksA iwtu okys nsorkvksa
us LoxZ dks izkIr fd;k] tgka ij l`f"V djus esa leFkZ iztkifr vkfn iqjkus nsork fl)x.k fuokl djrs FksA

fVIi.kh&

(i) blesa iq#"k nsork] ukjk;.k _f"k ,oa f="Vqi~ NUn gSA

O;kdj.k& ;t~ $ y³~ $ vk- iz-iq-c-o- & v;tUrA vl~ $ y³ iz-iq-c-o- & vklu~A lp~ $ y³
iz- iq- c- o & lpUrA

2-3 ¼vk½ (i) jk"VªkfHko/kZue~ lwDr ¼1-29½

vHkhorsZu ef.kuk]

;susUnzks vfHkoko`/ksA

rsukLeku~ czã.kLirs]

vfHk jk"Vªk; o/kZ;AA1AA

'kCnkFkZ& vHkhorsZu& pkjksa rjQ vizfrgr xfr ls ?kweus okyh] ef.kuk& ef.k ls] ;su& ftlls] bUnz%
& bUnz] vfHkoko`/ks& le`) gqvk] rsu& mlls] vLeku~& ge yksxksa dks] czã.kLirs& gs czã.kLifr] jk"Vªk;&
jk"Vª dh le`f) ds fy,] vfHko/kZ; & le`) djksA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds izFke dk.M ds murhlosa lwDr ls vorfjr gSA ea= esa jk"Vª dh
vfHko`f) ds fy, vkOg~ku fd;k x;k gSA

vuqokn& pkjksa rjQ ¼vizfrgr xfr ls½ ?kweus okyh ef.k ls ftlls bUnz cM+k gqvk] gs czã.kLifr]
ml ¼ef.k½ ls ge yksxksa dks jk"Vª ¼dh le`f)½ ds fy, c<+kvksaA

fVIi.kh&  vfHkok"k`/ks& vfHk $ o`/k~ $ iz-iq-,-o-A

vfHko`R;a liRuk

ufHk ;k uks vjkr;%A

vfHk i`rqU;rUr fr"Bk

fHk ;ks uks nqjL;frAA 2AA

'kCnkFkZ& vfHko`R;& pkjksa rjQ ls ?ksj dj] liRuku~& izfrif{k;ksa dks] vfHk& pkjksa rjQ ls ¼?ksj dj½]
;k% & tks] u% & gekjs] vjkr;% & dHkh nku u nsus okyksa dks] vfHk& pkjksa rjQ ls ¼?ksj dj½] i`rU;Ure~&
;q) dh bPNk djus okys dks] vfHkfr"B& ijkftr djks] vfHk& ijkftr djks] ;% & tks] uk% & gedks]
nqjL;fr& nqO;Zogkj djrk gSA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds izFke dk.M ds murhlosa lwDr ls vorfjr gSA ;gk¡ jk"Vª j{kk ds
fy, 'k=q dk ijkftr djus gsrq dgk x;k gSA

vuqokn& foif{k;ksa dks pkjksa rjQ ls ?ksj dj] tks gedks ugha nsus okys gSa ¼mudks Hkh ?ksj dj½ ¼rFkk
tks gels½ ;q) dh bPNk djus okys gSa ¼mudks Hkh ?ksj dj½ ijkftr djks] tks gels nqO;Zogkj djrk gS ¼mldks



46

Hkh ijkftr djks½A

fVIi.kh& vfHko`R; & vfHk $ o` $ Y;i~A

vfHk Roka nso% lfork&

fHk lkseks voho`/kr~A

vfHk Rok fo'ok Hk`rk&

L;HkhorksZ ;FkklflAA 3AA

'kCnkFkZ& Rok& rqedks] nso% & nso] lfork& lfor`] lkse% & lkse] vfHk voho`/kr~& pkjksa rjQ ls
le`) fd;k gS] vfHk& pkjksa rjQ ls ¼le`) fd;k gS½] Rok& rqedks] fo'ok& lEiw.kZ] Hkwrkfu& izkf.k;ksa us]
vHkhorZ% & pkjksa rjQ ?kweus okys] ;Fkk& ftlls] vlfl& cus jgksA

lanHkZ& iwoZor~A

vuqokn& lfor` nso us rqedks pkjksa rjQ ls le`) fd;k gS] lkse us rqedks pkjksa rjQ ls le`) fd;k
gS] lEiw.kZ izkf.k;ksa us rqedks pkjksa rjQ ls le`) fd;k gS] rkfd rqe pkjksa rjQ ?kweus okys cus jgksA

fVIi.kh&  lfork&lfor` izFkek cgqopu

vHkhork vfHkHko %

liUu{k;.kks ef.k%A

j{kk; e| c/;rka

liUusH;% ijkHkqosAA 4AA

'kCnkFkZ& vHkhorZ% & pkjksa rjQ ?kweus okyh] vfHkHko% & ijkftr djus okyh] liRu{k;.k% &
foif{k;ksa dk lagkj djus okyh] ef.k% & ef.k] jk"Vªk;& jk"Vª dh le`f) ds fy;s] eáe~& esjs esa]
c/;rke~& ca/ks] liRus& lH;% & foif{k;ksa dks] ijkHkqos& ijkftr djus ds fy;sA

lanHkZ & iwoZor~A

vuqokn& pkjksa rjQ ?kweus okyh] ijkftr djus okyh rFkk foif{k;ksa dk lagkj djus okyh] ef.k] jk"Vª
¼dh le`f)½ ds fy;s rFkk foif{k;ksa dks ijkftr djus ds fy;s esjs ca/ksA

fVIi.kh& eáe~ & vLen~ prqFkhZ ,- o-A

mnlkS lw;ksZ vxk&

nqfnna ekeqda op%A

;Fkkga 'k=qgk·lk&

U;liRu% liRugkAA 5AA

'kCnkFkZ& vlkS& ;g] lw;Z% & lw;Z] mr~ vxkr~& Åij x;k gS] mr~& vij] bne~& ;g] ekede~&
esjk] op% & eU=] ;Fkk& ftl izdkj] vge~& eSa] 'k=qgk% & 'k=q dks ekjus okyk] vlkfu& gksÅ¡] vliRu% &
fcuk izfri{kh dk] liRugk& izfr}U}h dks ekjus okykA

lanHkZ & iwoZor~A

vuqokn& ;g lw;Z Åij pyk x;k gS] esjk ;g eU= ¼Hkh½ Åij ¼x;k gS½] rkfd eSa 'k=q dks ekjus
okyk] izfr}U}h jfgr rFkk izfr}fU};ksa dks ekjus okyk gksÅ¡A

fVIi.kh&  vliRu% & u¥~ liRu% bfrA

liRu{k;.kks o`"kk&
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fHkjk"Vªks fo"kklfg%A

;Fkkges"kka ohjk.kka

fojktkfu tuL; pAA 6AA

'kCnkFkZ& liRu{k;.k% & izfr}U}h dks u"V djus okyk] o`"kk& bPNk dks iwjk djus okyk] vfHkjk"Vª%
& vius lkeF;Z ls jk"Vª dks ikus okyk] follfg% & thrus okyk] ;Fkk& ftl izdkj] vge~& eSa] ,"kke~& bu
'k=qvksa ds] ohjk.kke~& ohjksa dk] fojktkfu& 'kklu d:¡] tuL;& viuh iztkvksa dk] p & vkSjA

vuqokn& izfr}U}h dks u"V djus okyk ¼iztkvksa dh½ bPNk dks iwjk djus okyk] jk"Vª dks lkeF;Z ls
izkIr djus okyk rFkk thrus okyk ¼gksÅ¡½] rkfd eSa ¼'k=qi{k ds½ bu ohjksa dk rFkk ¼vius ,oa ijk;s½ yksxksa dk
'kkld cuawA

2-3 ¼vk½ (ii) vFkoZosn dkylwDr ¼19@53½

dkyks v'oks ogfr lIrjf'e% lgL=k{kks vtjks Hkwfjjsrk%A

rek jksgfUr do;ks foif'prLrL; pØk Hkqoukfu fo'ok AA 1AA

vUo; &  dky% v'o% lIrjf'e%] lgL=k{k%] vtj%] Hkwfjjsrk% ogfrA re~ do;%] foif'pr% vk jksgfUr]
rL; pØk fo'ok HkqoukfuA

'kCnkFkZ& lIrjf'e% & lkr izdkj dh fdj.kksa okysA lgL=k{k% & lgL=ksa us= okykA vtj% & cw<+k
u gksus okykA Hkwfjjsrk% & cM+s cy okykA dky% & dky] le;:ihA v'o% & ?kksM+kA ogfr& pyrk jgrk gSA
re~& ml ijA do;% & Kkuoku~A foif'pr% & cqf)eku yksxA vk jksgfUr& p<+rs gSaA rL;& ml dky dsA
pØk& pØ] ?kweus ds LFkkuA fo'ok& lcA Hkqoukfu& lÙkk okys gSA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA blesa lEiw.kZ txr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek dh Lrqfr
dh xbZ gSA bl ea= esa dky dk v'o:i esa fu:i.k fd;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dky dk v'o:i ls fu:i.k djrs gq, dgrs gSa fd lkr jfLl;ksa okyk] lgL=
ykspu okyk] vtj vFkkZr~ fuR; r#.k jgus okyk] Hkwfj oh;Z okyk vFkkZr~ larku mRiUu djus esa leFkZ v'o
vius lokjksa dks bfPNr LFkkuksa ij igq¡pk nsrk gSA ml v'o ij p<+us&mrjus esa prqj iq#"k p<+rs gSaA ml v'o
ds pØ vFkkZr~ xUrO; LFkku ldy Hkqou gSA

bl ea= dk nwljs izdkj ls vFkZ bl izdkj gksxk& tks Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku dh lc oLrqvksa dks
O;kIr dj ysrs gSa og v'o] vuofPNUu dky:i ijes'oj lc txr~ ds dyf;rk gSaA lkr jf'e vFkkZr _rq
okys gSa] og fnu&jkr :i lgL= us=ksa okys gSa] lnk ,d:i jgus okys vtj gSa] izHkwr txr dks jpus dh 'kfDr
ls lEiUu Hkwfjjsrk gSaA ,sls dky lc izkf.k;ksa dks vius&vius dk;Z esa yxkrs gSaA mu dkyksa dks ØkUrn'khZ
fo}ku~ iq#"k Lok/khu dj ysrs gSaA ml dkykRed jFk ds pØ lc Hkqouksa esa tkrs gSA

fo'ks"k&

(i) izLrqr ea= esa dkypØ dks lEiw.kZ fo'o esa Hkze.k'khy crkrs gq, mldh efgek dks O;Dr fd;k
x;k gSA ogh v'o:i ijekRek vFkok lw;Z:i esa lEiw.kZ txr~ dh vkRek gSA

(ii) bl ea= esa f="Vqi~ NUn gSA

lIr pØku~ ogfr dky ,"k lIrkL; ukHkhje`ra Uo{k%A

l bek fo'ok HkqoukU;¥tr~ dky% l bZ;rs izFkeks uq nso% AA 2AA

vUo; & ,"k% dky% lIr pØku~ ogfr] vL; lIr ukHkh%] v{k% uq ve`re~~A l% bek fo'ok Hkqoukfu
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v¥tr~] l% dky% uq izFke% nso% bZ;rsA

'kCnkFkZ& ,"k% dky% & ;g dkyA lIr& lkr] ¼rhu dky vkSj pkj fn'kk½A pØku~& ifg;ksa dksA
ogfr& pykrk gSA vL;& bldhA ukHkh% & ukfHk] ifg;s ds e/; LFkkukA v{k% & /kqjkA uq& fu'p; djdsA
ve`re~& vejiu gSA bek& blA fo'ok& lcA Hkqoukfu& lÙkk okyksa dksA v¥tr~& izdV djrk gqvkA izFke%
& igykA nso% & nsork] fnO; inkFkZA bZ;rs& tkuk tkrk gSA

izlax& izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA blesa loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek dh Lrqfr dh
xbZ gSA bl ea= esa lEoRlj:i dkypØ dh efgek dk o.kZu fd;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq izLrqr ea= esa lEoRlj:i dkypØ dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ;g dky:ih
ijekRek lkr _rq:ih pØksa dks Øe'k% /kkj.k djrs gSaA bl laoRlj dh _rqlaf/kdky:i lkr ukfHk;k¡ gSaA
bldk lw{e vfou'oj rÙo ve`r gSA ;g laoRlj:i] lcdk vkfnHkwr nso] fuR;Kku:idky] ijekRek&bu
vusd uke vkSj :iksa ls O;kd`r pjkpjkRed txr~ dks izdV djrk gqvk lagkj dj Mkyrk gS vkSj lagkj djrk
gqvk Hkh lcesa O;kIr gksdj fLFkj jgrk gSA

fo'ks"k&

(i) izLrqr ea= esa lEoRlj:i dkypØ dks gh l`f"V dk jpf;rk o lagkjd rFkk lnk fLFkj ekuk
x;k gSA

(ii) bl ea= esa f="Vqi~ NUn gSA

iw.kZ% dqEHkksf/k dky vkfgrLra oS i';keks cgq/kk uq lUr%A

l bek fo'ok Hkqoukfu izR;³~ dkya rekgq% ijes O;kseu~AA 3AA

vUo; & dkys vf/k iw.kZ% dqEHk% vkfgr%] re~ oS lUr% uq cgq/kk i';ke%] l% bek fo'ok Hkqoukfu izR;³~]
re~ dkye~ ijes O;kseu~ czã vkgq%A

'kCnkFkZ& dkys vf/k& dky ¼le;½ ds ÅijA iw.kZ% & Hkjk gqvkA dqEHk% & ?kM+kA vkfgr% & j[kk
gSA oS& fu'p; djdsA lUr% & orZekuA uq& ghA cgq/kk& vusd izdkj lsA i';ke% & ns[krs gSaA bek& buA
fo'ok& lcA Hkqoukfu& lÙkk okyksa dksA izR;³~& lkeus pyrk gqvk gSA re~& mlA dkye~& dky dksA ijes&
vfr Å¡psA O;kseu~& fofo/k j{kk LFkku esaA vkgq% & os ¼cqf)eku~ yksx½ crkrs gSA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa ldy lalkj ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek dh
loZO;kidrk o vusd:irk dks n'kkZ;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dky:i ijekRek dh efgek dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd lc txr~ ds
dkj.kHkwr fuR; vuofPNUu ijekRek LoLo:i esa] fnu] jkr] ekl] _rq] lEoRlj vkfn :i esa vuofPNUu tU;
dky ls iw.kZ dqEHk ds leku loZ= O;kIr gSA ml tU;dky dks ge lRiq#"k fnu&jkf= vkfn ds Hksn ls vusd
izdkj dk vuqHko djrs gSA og dky bu nh[krs gq, izkf.k;ksa dks vfHkeq[k gksdj O;kIr dj ysrs gSA fo}ku~ iq#"k
ml dky dks mRd`"V] lkalkfjd lq[k&nq%[k vkfn nks"kksa ls 'kwU; vkdk'k ds leku fuysZi] vusd izdkj ls j{kd
ijekuUnnk;d LoLo:i esa orZeku crkrs gSaA

fo'ks"k&

(i) ;gk¡ dky:i ijekRek dh loZO;kidrk rFkk vusd:irk dks O;Dr dj mls fo}kuksa }kjk
lk{kkRdkj vFkok o'k esa djus ;ksX; cryk;k x;k gSA

(ii) bl ea= esa f="Vqi~ NUn gSA
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l ,o la HkqoukU;kHkjr~ l ,o la Hkqoukfu i;sZr~A

firk lUuHkor~ iq= ,"kka rLekn~ oS ukU;r~ ijefLr rst%AA 4AA

vUo; & l% ,o Hkqoukfu le~ vk vHkjr~] l% ,o Hkqoukfu le~ i;sZr~A ,"kke~ firk lu~ iq=% vHkor~]
rLekr~ vU;r~ rst% oS u vfLrA

'kCnkFkZ& l% ,o& mlus ghA Hkqoukfu& lÙkkvksa dksA le~& vPNs izdkj lsA vk& lc vksj lsA
vHkjr~& iq"V fd;k gSA i;sZr~& ?ksj fy;k gSA ,"kke~& bu ¼lÙkkvksa½ dkA firk lu~& ifgys firk gksdjA iq=%
vHkor~& ihNs iq= gqvkA rLekr~& mllsA vU;r~& nwljkA rst% & rstA oS& fu'p; ghA u vfLr& ugha gSA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa dky:i ijekRek ls gh leLr izkf.k;ksa] Hkqou ds
mRiUu gksus dk mYys[k djrs gq, mls gh loZJs"B cryk;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek dh efgek dk o.kZu djrs gq, dgrs
gSa fd ogh dky izkf.k;ksa dks izdV djrs gSa vkSj ogh dky Hkqouksa essa ¼izkf.k;ksa esa½ O;kIr gSA ogh bu izkf.k;ksa
ds tud gksdj buds iq= gks tkrs gSa vFkkZr~ dky gh fir`:i ls vkSj iq=:i ls ekuk tkrk gS] tks iwoZtUe
esa firk:i ls O;oâr gksrk gS] ogh bl tUe esa iq=:i esa O;oâr gksrk gS] D;ksafd lc voPNsnd dky ds
v/khu gSaA bl loksZRiknd loZxr iq=kfn:i ls Hkfo";r~ dky ls Js"B vksj dksbZ rst ugha gSA

fo'ks"k&

(i) ;gk¡ dky:i ijekRek gh leLr izkf.k;ksa dh mRifÙk vkSj mls gh firk o iq= nksuksa :iksa esa crk;k
x;k gSA vU; 'kkL=ksa esa Hkh ,d tUe esa gh firk ds iq= gksus dk o.kZu feyrk gS&

^^vaxkn~ vaxkn~ laHkofl ân;kn~ vf/k tk;lsA

vkRek oS iq= ukekfl l tho 'kjn% 'kre~AA**& dkS"khrfd mifu"kn~ 2@11

(ii) bl ea= esa f="Vqi~ NUn gSA

dkyks·ewa fnoetu;r~ dky bek% i`fFkoh#rA

dkys g Hkwra HkO;a psf"kra g fo fr"BrsAA5AA

vUo; & dky% vewe~ fnoe~] dky% bek% i`fFkoh% vtu;r~A dkys g Hkwra p HkO;e~ bf"kre~ g fo fr"BrsA

'kCnkFkZ& dky% & dky] le; usA vewe~& mlA fnoe~& vkdk'k dksA dky% & dky usA bek% &
buA i`fFkoh% & i`fFkfo;ksa dksA vtu;r~& mRiUu fd;k gSA dkys& dky esaA g& ghA Hkwre~& chrk gqvkA p&
vkSjA HkO;e~& gksus okykA g& ghA fo& fo'ks"k djdsA fr"Brs& Bgjrk gSA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek ls gh i`Foh
dh mRifÙk rFkk Hkwr] Hkfo";r~ ,oa orZeku dks mlh ij vkfJr crk;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dky:i ijekRek dh efgek dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd dky:ih ijekRek
us bl |qyksd ¼vkdk'k½ dks izdV fd;k gS vkSj lc izkf.k;ksa dh vk/kkjHkwrk i`fFkoh dks Hkh dky us gh izdV
fd;k gSA bl dky esa gh Hkwrdky] Hkfo";r~dky vkSj vfHkyf"kr orZeku dkykofPNUu fo'ks"k :i ls vkfJr
jgrk gSA

fo'ks"k&

(i) ;gk¡ _f"k us dky ls gh i`Foh o vkdk'k dh mRifÙk crkrs gq, leLr dkyksa dks Hkh mlh dky:i
ijekRek ij vkfJr ekuk gSA

(ii) bl ea= esa c`grh uked oSfnd NUn gSA



50

dkyks Hkwfrel`tr dkys rifr lw;Z%A

dkys g fo'ok Hkwrkfu dkys p{kqfoZi';frAA 6AA

vUo; &  dky% Hkwfre~ vl`trA dkys lw;Z% rifrA dkys g fo'ok HkwrkfuA dkys p{kq% fo i';frA

'kCnkFkZ& dky% & dky] le; usA Hkwfre~& ,s'o;Z dksA vl`tr& mRiUu fd;k gSA  lw;Z% & lw;ZA
rifr& rirk gSA dkys& dky esaA g& ghA fo'ok& lcA Hkwrkfu& lÙkk esaA dkys& dky esaA p{kq% & vk¡[kA
fo& fofo/k izdkj lsA i';fr& ns[krh gSA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek ls gh
lalkj dh mRifÙk ,oa lw;Z vkfn }kjk mlh dky ds vkJ; ls vius deZ fd;s tkus dk o.kZu gqvk gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dky:i ijekRek dh efgek vkSj loZO;kidrk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd
dky:ih ijekRek us bl mRifÙk'khy txr~ dh jpuk dh gS vkSj dky ds izsjd gksus ls gh vkfnR; bl txr~
dks izdkf'kr djrs gSaA dky ds gh vkJ; esa lc izk.kh jgrs gSaA dky esa gh p{kq"eku~ bfUnz;kfn dk vf/k"Bkrk
viuh&viuh bfUnz;ksa ds O;kikj dks djrk gSA

fo'ks"k&

(i) ;gk¡ dky dk loZO;kid :i izdV fd;k x;k gSA

(ii) bl ea= esa vuq"Vqi~ NUn gSA

dkys eu% dkys izk.k% dkys uke lekfgre~A

dkysu lokZ uUnUR;kxrsu iztk bek%AA 7AA

vUo; &  dkys eu%] dkys izk.k%] dkys uke lekfgre~A vkxrsu dkysu bek% lokZ% iztk% uUnfUrA

'kCnkFkZ& dkys& dky esaA eu% & euA izk.k% & izk.kA uke& fofo/k oLrqvksa ds ukeA lekfgre~&
laxzg fd;k x;k gSA vkxrsu& vk;s gq,A dkysu& dky ds lkFkA bek% & ;gA lokZ% & lcA iztk% & iztk,¡A
uUnfUr& vkuUn ikrh gSaA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek esa gh eu]
izk.k] uke vkfn lekfo"V crk;k x;k gS rFkk leLr iztk ds dk;ksZ dk dkj.k Hkh bls gh ekuk x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dgrs gSa fd dky:ih ijekRek esa txr~ dks jpus dh bPNk dk fufeÙk eu jgrk
gSA mlesa gh lc txr~ dk vUr;kZeh lw=kRek izk.k jgrk gS vFkkZr~ mlh dky:i ijekRek esa lc txr~ ds
eu vkSj i¥~po`fÙkd izk.k jgrs gSa vkSj lc oLrqvksa ds uke Hkh mlh esa jgrs gSa vkSj olUr vkfn :i ls vk;s
gq, dky ls gh ;g lc iztk;sa vius&vius dk;Z dh flf) gksus ds dkj.k lUrq"V gksrh gSaA

fo'ks"k&

(i) bl ea= esa vuq"Vqi~ NUn gSA

dkys ri% dkys T;s"Ba dkys czã lekfgre~A

dkyks g loZL;s'ojks ;% firklhr~ iztk;rs%AA8AA

vUo; & dkys ri%] dkys T;s"Be~] dkys czã lekfgre~A dky% g loZL; bZ'oj%] ;% iztkirs% firk
vklhr~A

'kCnkFkZ&  dkys& dky ¼le;½ esaA ri% & czãp;kZfn riA T;s"Be~& Js"B deZA czã& osn& KkuA
lekfgre~& laxzg fd;k x;k gSA g& ghA loZL;& lcdkA bZ'oj% & LokehA ;% & tksA iztkirs% &
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iztkikyd dkA vklhr~ & gqvkA

lanHkZ& izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek dks gh
ri] T;s"B] bZ'oj] firk rFkk iztkifr vkfn :iksa esa cryk;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dky:i ijekRek dh efgek dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd dky:ih ijekRek
esa txr~ dks jpus dk i;kZykspu:ih ri izfrf"Br gS rFkk mlh esa lcdk vkfnHkwr fgj.;xHkZ:ih rÙo T;s"B
lekfgr gSA dky esa gh czã lekfgr gSA dky gh lEiw.kZ txr~ dk Lokeh gSA tks dky iztk dh jpuk djus
okys prqeZq[kh czãk vFkkZr~ iztkifr dk Hkh firk gSA

fo'ks"k&

(i) ^^rilk ph;rs czã** bR;kfn ds }kjk ri 'kCn i;kZykspu ds vFkZ esa tkuk tkrk gSA

(ii) lEiw.kZ txr~ ds vkfnHkwr fgj.;xHkZ uked rÙo dks gh ^T;s"B* dgk tkrk gSA

(iii) izLrqr ea= esa dky dks l`f"V ds jpf;rk czãk dk Hkh firk ekuk x;k gS] blls dky dh
loksZRd`"Vrk O;Dr gksrh gSA

(iv) bl ea= esa vuq"Vqi~ NUn gSA

rsusf"kra rsu tkra rnq rfLeu~ izfrf"Bre~A

dkyks g czã HkwRok fcHkfrZ ijesf"Bue~AA 9AA

vUo; &  rsu bf"kre~] rsu tkre~] rr~rfLeu~] izfrf"Bre~A dky% g czã HkwRok ijesf"Bua fcHkfrZA

'kCnkFkZ&  rsu& ml dky }kjkA tkre~& mRiUu gqvkA rr~& ;g txr~A rfLeu~& ml ¼dky½ esaA
izfrf"Bre~& n`<+ Bgjk gSA dky% & dky ghA czã& c<+rk gqvk vUuA HkwRok& gksdjA ijesf"Bue~& lcls Å¡ps
Bgjs gq, ¼euq";½ dksA fcHkfrZ& ikyrk gSA

izlax& izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek ls gh
lEiw.kZ txr~ dh mRifÙk rFkk mlesa izfrf"Br crkrs gq, dky dk czã:i esa o.kZu fd;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dky:i ijekRek dh efgek dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ;g lc L="VO;
txr~ mlh dky ls mRiUu gqvk gS vkSj mlh dky esa izfrf"Br gSa dky gh lr~ fpr~ vkuUn :i
vck/; ijekFkZ rÙo czã gksdj ije LFkku lR;yksd esa fLFkr prqeqZ[k czãk dks /kkj.k djrk gSA

fo'ks"k&

(i) ;gk¡ dky dks lEiw.kZ txr~ dk L="Vk ,oa izfr"Bkid rFkk czãLo:i okyk cryk;k x;k gSA

(ii) bl ea= esa vuq"Vqi~ NUn gSA

dky% iztk vl`tr dkyks vxzs iztkifre~A

Lo;aHkw% d';i% dkykr~ ri% dkykntk;rAA 10AA

vUo; &  vxzs dky% iztk%] dky% iztkifre~ vl`trA dkykr~ Lo;EHkw%] d';i] dkykr~ ri% vtk;rA

'kCnkFkZ&  vxzs& ifgysA dky% & dky usA iztk% & iztkvksa dksA iztkifre~& iztkikyd dksA
vl`tr& mRiUu fd;k gSA dkykr~& dky lsA Lo;EHkw% & vius vki mRiUu gksus okykA d';i% & d';i]
nz"Vk ijes'ojA ri% & czãp;Z vkfn fu;eA vtk;r& izdV gqvk gSA

izlax& izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa dky:i ijekRek ls iztkifr] iztk rFkk d';i
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dh mRifÙk dk mYys[k djrs gq, mls Lo;EHkw cryk;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dky:i ijekRek ds oSf'k"V~; dks izdV djrs gq, dgrs gSa fd l`f"V ds vkjEHk
esa dky us iztkifr dks mRiUu fd;k gS vkSj iztkvksa dks Hkh dky us gh jpk gSA ;g dky Lo;aHkw gS] vFkkZr
dky ds vfrfjDr vkSj dksbZ nwljk dky ugha gSA blds nz"Vk d';i uked lw;Z Hkh blh dky ls izdV gq,
gSaA ¼d';i uked lw;Z vkjksx] Hkzkt vkfn lw;ksZ esa vkBosa lw;Z gSaA½

fo'ks"k&

(i) rSfÙkjh; vkj.;d esa dgk gS& ^^d';iks·"Ve% l egkes:a u tgkfr**& d';i vkBosa lw;Z gSa] og
egkes: dks ugha R;kxrs gSaA

(ii) izLrqr ea= esa dky:i ijekRek dks loZO;kid crkrs gq, mlh ls n`f"V dh ,oa mldks izdkf'kr
djus okys lw;Z dh mRifÙk ekuh xbZ gSA

(iii) bl ea= esa vuq"Vqi~ NUn gSA

dkyknki% leHkou~ dkykn~ czã riks fn'k%A

dkysuksnsfr lw;Z% dkys fu fo'krs iqu%AA 11AA

vUo; & dkykr~ vki%] dkykr~ czã] ri%] fn'k% leHkou~A dkysu lw;Z% mnsfr] dkys iqu% fu fo'krsA

'kCnkFkZ& dkykr~& dky ¼le;½ lsA vki% & iztk;saA czã& osnKkuA ri% & czãp;kZfn fu;eA
fn'k% & fn'kk,¡A leHkou~& mRiUu gqbZ gSaA dkysu& dky ds lkFkA lw;Z% & lw;ZA mnsfr& fudyrk gSA iqu%
& fQjA fu fo'krs& Mwc tkrk gSA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek ls ty]
czã] ri] fn'kk,¡ vkfn dh mRifÙk dk mYys[k fd;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dky:i ijekRek dh efgek dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd loZtxr~ ds
dkj.kHkwr dky:ih ijekRek ls czãk.M ds vk/kkjHkwr ty izdV gq,A ml dky ls gh ;K deZ] d`PNª]
pkUnzk;.k vkfn ri vkSj iwoZ vkfn fn'kk,¡ izdV gqbZA izsjd dky ds }kjk gh lw;Z mn; dks izkIr gksrk gS vkSj
dky esa gh lw;Z fQj vLr gks tkrk gSA

fo'ks"k&

(i) ;gk¡ dky ls loZizFke ty dh mRifÙk crykbZ xbZ gSA euqLe`fr esa Hkh ty dks gh l`f"V esa
loZizFke mRiUu cryk;k x;k gS& ^^vi ,o lltkZnkS rklq oh;Ze~ vokfdjr~A rn.Ma vHkor~
gSee~**& ̂ ^mUgksusa ¼ijekRek us½ ifgys ty dh l`f"V dh vkSj muesa vius oh;Z dks LFkkfir fd;k]
;g lqo.kZ dk v.M gqvkA**

(ii) bl ea= esa vuq"Vqi~ NUn gSA

dkysu okr% iors dkysu i`fFkoh eghA

|kSeZgh dky vkfgrkAA12AA

vUo; &  dkysu okr% iors] dkysu i`fFkoh egh] dkys |kS egh vkfgrkA

'kCnkFkZ& dkysu& dky ¼le;½ lsA okr% & ok;qA iors& 'kq) djrk gSA i`fFkoh& i`FohA egh& cM+h
gSA |kS& vkdk'kA vkfgrk& j[kk gSA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek dh efgek
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dk o.kZu djrs gq, mlh ij ok;q] i`fFkoh] |qyksd vkfn dks vkfJr crk;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dky:i ijekRek dh efgek dk o.kZu djrs gq, dgrs gS fd dky ls ok;q cgrk
gS] dky us gh fo'kky i`fFkoh dks n`<+rk ls LFkkfir dj j[kk gS vkSj fo'kky |qyksd Hkh dky:i
vk/kkj esa LFkkfir gSA

dkyks g Hkwra HkO;a p iq=ks vtu;r~ iqjkA

dkykn`p% leHkou~ ;tq% dkykntk;rAA13AA

vUo; & dky% iq=% g Hkwra p HkO;e~ iqjk vtu;r~A dkykr~ _p% leHkou~] dkykr~ ;tq% vtk;r~A

'kCnkFkZ& dky% & dky ¼le;½ :ihA iq=% & iq= usA g& ghA Hkwre~& chrk gqvkA p& vkSjA
HkO;e~& gksus okykA iqjk& ifgysA vtu;r~& mRiUu fd;k gSA dkykr~& dky lsA _p% & _pk;saA le~
vHkou~& mRiUu gqbZ gSA ;tq% & ;tqosZnA vtk;r~& mRiUu gqvk gSA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek ls gh Hkwr]
Hkfo";r~] iq=] _pk vkfn dh mRifÙk dk o.kZu fd;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dgrs gSa fd dky:i izsjd firk ls gh iq= iztkifr us Hkwr] Hkfo";r~ vkSj orZeku
dks izdV fd;k gSaA dky:ih ijekRek ls iknc) eU= ¼_pk,¡½ izdV gq, gSa vkSj mlls gh izf'y"V ikB:i
;tqosZn izdV gqvk gSA

fo'ks"k&

(i)  bl ea= esa vuq"Vqi~ NUn gSA

dkyks ;Ka leSj;ísosH;ks Hkkxef{kre~A

dkys xU/kokZIljl% dkys yksdk% izfrf"Brk% AA 14AA

vUo; & dky% ;Ka nsosH;% vf{kre~ Hkkxa le~ ,sj;r~A dkys xU/kokZIljl%] dkys yksdk% izfrf"Brk%A

'kCnkFkZ& dkye~& dky usA ;Ka& lRdeZ dksA nsosH;% & fo}kukssa ds fy,A vf{kre~& v{k;A Hkkxe~&
HkkxA le~& iwjk&iwjkA ,sj;r~& Hkstk gSA xU/kokZIljl% & xU/koZ vksj vIljk,¡A yksdk% & lc yksdA izfrf"Brk%
& j[ks gq, gSaA

lanHkZ & izLrqr ea= vFkoZosn ds 19 osa dk.M ds 53 osa lwDr ^dky&lwDr* ls mn~/k`r gSA blds
eU=nz"Vk _f"k&Hk`xq gSa rFkk nsork & dky gSA bl ea= esa loZtxr~ ds dkj.kHkwr dky:i ijekRek dh efgek
dk o.kZu djrs gq, mlh ls xU/koZ] vIljk,¡] leLr yksd vkfn dks mRiUu cryk;k x;k gSA

vuqokn& _f"k Hk`xq dgrs gSa fd dky:i ijekRek us gh bUnz vkfn nsorkvksa ds Hkkx:i esa dfYir
izd`frfod`R;kRed lkse;K dks mRiUu fd;k gSaA ok.kh dh fo'ks"krk dks /kkj.k dju okys xk;d
xU/koZ rFkk ty vFkok vUrfj{k esa fopj.k djus okyh vIljk,¡ Hkh dky:ih vk/kkj esa gh jgrh gSaA lc gh
yksd dky esa gh izfrf"Br gSaA

2-5 lkjka'k &

;tqoZsn dk Hkkjrh; thou esa futh oSf'k"V~; gSA ;tqosZn us ;Kksa dks vko';drkuqlkj o"kkZ] le`f)
vFkok vU; bfPNr Qy nsus okyk of.kZr djds mUgsa vlk/kkj.k egÙo'kkyh cuk fn;kA ;tqosZn esa u dsoy
;kfKd fof/k fo/kku gSa vfirq fofHkUu fu;ekfn dh LFkkiuk vFkok bfPNr ifjorZuksa dh n`f"V ls fd;k x;k
okn fookn Hkh izkIr gksrk gSA bl n`f"V ls ;tqosZn dk eq[; mn~ns'; ikSjksfgR; f'k{kk tku iM+rk gS ftlls
iqjksfgr x.k Hkyh izdkj ;Kkuq"Bku lEiUu djk ldsaA oSfnd deZdk.M ds lkFk lkFk /keZ ds bfrgkl dh n`f"V
esa Hkh ;tqosZn vR;Ur egÙoiw.kZ gSA Hkkjrh; /keZ ds bfrgkl ds fofo/k :iksa ,oa izHkkoksa ds lkekU; vFkok fof'k"V
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vuqlaf/kRlq ds fy, ;tqosZn lafgrk ,d fof'k"V iM+ko gSA ;tqosZn dks le>s fcuk czkã.k rFkk ijorhZ xzUFkksa
ds tfVy deZdk.M dks rFkk vUrfuZfgr nk'kZfud rÙo dks le>k gh ugha tk ldrkA ;tqosZn ds v/;;u
ls lekt dh ifjofrZr gksrh gqbZ O;oLFkk dk Hkh lE;Xr;k Kku gks tkrk gSA ;K dk egÙo c<+us ds
lkFk&lkFk lekt esa czkã.k oxZ dk izHkqRo LFkkfir gksus yxk FkkA _Xosn dk ijorhZ dgk tkus okyk ^iq#"k
lwDr* ;tqosZn esa Hkh izkIr gksrk gS ftlls lekt esa pkrqoZ.;Z ds n`<+r;k LFkkfir gks tkus dk izek.k feyrk
gSA pkrqoZ.;Z ds vfrfjDr lekt esa tkfr O;oLFkk Hkh lqn`<+ gksus yxh FkhA oktlus;h lafgrk ds lksygosa rFkk
rhlosa v/;k; esa vusd o.kZladj tkfr;ksa dk ukeksYys[k izkIr gksrk gSA nsorkvksa ds Lo:i esa ifjorZu ds
lEcU/k esa igys dgk gh tk pqdk gSA blls Li"V gS fd oSfnd deZdk.M rFkk rRdkyhu /kkfeZd ,oa lkekftd
fLFkfr vkfn ds Kku dh n`f"V ls ;tqosZn lafgrk dk futh oSf'k"V~; gSA

vFkoZosn esa bUnz] vfXu] o:.k] ;e vkfn _Xosnh; nsoksa dh Lrqfr;k¡ Hkh gSa vkSj /keZ] v/;kRe] iki] iq.;
vkfn dk nk'kZfud foospu Hkh gSA Hk`xq] d';i] vafxjl~ vkfn izkphu _f"k Hkh gSa vkSj cknjk;.k] xksiFk]
mn~nkyd vkfn vusd uohure _f"k Hkh gSA ik'pkR; fo}kuksa us vFkoZosn esa fofo/k izdkj ds vfHkpkj ea=ksa
dk gh vkf/kD; izfrikfnr fd;k] fdUrq bl lafgrk esa vkReKku ,oa czãfo|k dk vR;Ur mRd`"V foospu Hkh
izkIr gksrk gSA fpfdRlk] jkt/keZ] fookg] x`gLFk thou] d`f"k] okf.kT; vkfn vusd fo"k;ksa ij vusd lwDr jps
x, gSaA vU; osnksa esa fo"k;ksa dh ;g fofo/krk vuqiyC/k gh ugha] vfpUruh; Hkh gSA

vFkoZosn esa dk.Mksa ds vuqlkj izfrik| fo"k; la{ksi esa bl izdkj gSA igys dk.M esa ik'kekspu]
'keZizkfIr rFkk fofo/k jksxksa ls NqVdkjk ikus ds fy, iz;qDr fd;s tkus okys ea= gSA nwljs dk.M esa Hkh jksx
fuo`fr ds lkFk 'k=q ,oa d`feuk'ku rFkk nh?kkZ;q"; lEcU/kh ea= gSaA

2-6 fof'k"V 'kCnkoyh & iwoZ bdkbZ vuqlkj

2-7 cks/k iz'u &

1- f'ko ladYi lwDr ¼v/;k; 34½ ds nsork] _f"k ,oa NUn dk crkb;sA

2- bl lwDr ds ea= 2]4]6 dk llanHkZ vuqokn dhft,A

3- gekjk eu fdl izdkj dk gks\

4- ;tqosZn ds fdl v/;k; esa iq#"k lwDr of.kZr gSA

5- ije iq#"k ijes'oj fdrus flj] vk¡[k ,oa iSjksa okyk gS\

6- izLrqr lwDr ds ea= 2]3]7]9]11 ,oa 16 dk llanHkZ vuqokn dhft,A

7- fojkV~ dgk¡ ls mRiUu gqvk\

8- eU= la[;k 2]3]6 dk llanHkZ vuqokn dhft,A

9- fdl nso us pkjksa rjQ ls le`) fd;k gSA

10- ^vliRu* dk D;k vFkZ gS\

11- dky lwDr ds _f"k ,oa nsork crkb;sA

12- eU= la- 2]4]6]8]10]14 dk llanHkZ vuqokn dhft;sA

13- iztk,¡ fdlls mRiUu gqbZ gSa\

2-8 mi;ksxh iqLrdsa &

1- cynso mik/;k; & laLd`r lkfgR; dk bfrgklA

2- MkW- izhfrizHkk xks;y & laLd`r lkfgR; dk bfrgkl ¼oSfnd [k.M½
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2-9 cks/k iz'uksa ds mÙkj &

1- nsork eu] _f"k ;kKoYD; ,oa NUn f="Vqi~A

2- nsf[k, & 2-2

3- 'kqHk ladYi okyk gksA

4- bDdrhlosa v/;k; esaA

5- val[;

6- nsf[k, & 2-3

7- ije iq#"k ds prqFkkZa'k lsA

8- nsf[k, & 2-4 ¼vk½ (i)

9- lkfor` nso us

10- fcuk izfri{kh dkA

11- _f"k Hk`xq ,oa nsork dkyA

12- nsf[k, 2-4 vk (ii)

13- dky lsA
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bdkbZ &3

_Xosn] ;tqosZn rFkk vFkoZosn dh fo"k;oLrq
,oa nsork&Lo:i fu:i.k

bdkbZ dh :ijs[kk

3-0 mÌs';

3-1 izLrkouk

3-2 _Xosn dh fo"k; oLrq

3-3 ;tqosZn dh fo"k; oLrq

3-4 vFkoZosn dh fo"k; oLrq

3-5 nsorkvksa dk Lo:i

3-6 lkjka'k

3-7 cks/k iz'u

3-8 mi;ksxh iqLrdsa

3-9 cks/k iz'uksa ds mÙkj

3-0 mn~ns'; &

izLrqr bdkbZ ls f'k{kkFkhZ v/kksfyf[kr ls ifjfpr gks ldsxsa &

1- _Xosn dh fo"k; oLrq ,o o.;Z fo"k; lsA

2- ;tqosZn dh fofHkUu jpukvksa ,oa fo"k; oLrq ls A

3- vFkoZosn dh fo"k; oLrq ,oa o.;Z fo"k; lsA

4- fofHkUu nsorkvksa ds Lo:i lsA

3-1 izLrkouk &

;g iwoZr% izfrikfnr fd;k tk pqdk gS fd fo'o dk izkphure fyf[kr lkfgR; oSfnd&lkfgR; gSA
oSfnd&lkfgR; esa _Xosnkfn pkj lafgrk;sa] czkã.k&xzUFk] vkj.;d&xzUFk rFkk mifu"knksa dh x.kuk dh tkrh
gSA izkjEHk esa rhu osn& _Xosn] ;tqosZn vkSj lkeosn&ftUgsa osn=;h dgk tkrk Fkk] dkykUrj esa vFkoZosn ds
lfEefyr gks tkus ij ^osn&prq"V;* Hkkjrh; laLd`fr ds xkSjo xzUFk ds :i esa fo|eku gSaA

3-2 _Xosn dh fo"k; oLrq &

_Xosn esa 10 e.My gSa vkSj bu e.Myksa esa 1028 lwDr gSaA dqN e.Myksa dks ifjokj&e.My dh
ifjHkk"kk nh xbZ gSA bl ifjokj esa f}rh; ls lIre e.My ifjxf.kr gSA bl laKk dk dkj.k gS& bu lwDrksa
dk oa'kkuqxrØe ls fofHkUu _f"k;ksa d lkFk lEc) gksukA ifjokj&e.My esa eq[; _f"k gSa& x`Rlen]
fo'okfe=] vf=] Hkkj}kt rFkk of'k"BA d.o rFkk m'kul~ dks v"Ve e.My dk la;qDr nz"Vk ;k iz.ksrk dgk
tk ldrk gSA ;s nksuksa _f"k xk;d tkfr ds crk;s x;s gSaA buesa fL=;ksa ds uke Hkh gSA _Xosn ds uoe e.My
esa lksejl fudkyus dh fof/k rFkk lkseLrqfr ds lkFk&lkFk lkse;K of.kZr gSA bZjkuh Hkk"kk esa lkse 'kCn dk
lekukUrj ^gkse* fo|eku gS] blls Hkkjr&bZjkuh (Indo-Iranian) ;qx dk ladsr feyrk gSA
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^^f[ky** dh ifjx.kuk oSfnd lkfgR; esa gh dh tkrh gSA f[ky dk vFkZ gS& ifjf'k"VA v"Ve e.My
ds vUr esa X;kjg&ckjg f[ky miyC/k gSA Li"Vr% ;s ifjf'k"V mÙkjdkyhu vFkkZr~ vokZphu gSaA _Xosn ds
n'ke e.My esa dbZ laoknlwDr gSaA mÙkjdkyhu ykSfdd laLd`r dh cgqla[;d d`fr;ksa esa bu laoknlwDrksa ds
dF; dks vk/kkj cuk;k x;k gSA _Xosn ds bu lwDrksa ls izkphure vk;Z lH;rk ,oa laLd`fr dh Øfed
fodkl&fLFkfr dks tkuuk laHko gSA

d`f"k rFkk i'kqikyu& _Xosn&dkyhu vk;ksZ dk izeq[k [kk|kUu ;o rFkk xks/kwe FkkA pkoy dh [ksrh
cgqr ckn esa dh tkus yxhA ljLorh unh ds iwoZ ;k nf{k.k esa fLFkr izns'kksa dk dksbZ Hkh mYys[k izkphure
lwDrksa esa ugha feyrkA lkSUn;Z ds izrhd dey dk Hkh buesa mYys[k ugha gSA blls vuqeku gksrk gS fd vk;ksZ
dk ewy fuokl lkjLor&izns'k Fkk vkSj 'kuS&'kuS% os iwoZ esa xax&izns'k dh rjQ vkSj nf{k.k esa foU/; ioZr dh
vksj c<+rs x;s gksaxsA

vk;ksZ dk izeq[k O;olk; i'kq&ikyu FkkA xkS] o`"kHk rFkk v'o izeq[k i'kq FksA v'oksa dk mi;ksx 'kdV
rFkk jFkkfn dks [khapus vkSj lkeku <ksus esa gksrk FkkA d`f"k&dk;Z ds fy, o`"kHk mi;qDr FksA xkS ls nqX/k]
nf/k] uouhr rFkk ?k`r izkIr fd;k tkrk FkkA nqX/k rFkk ?k`r ;K dh izeq[k lkexzh FkhA xkS dks _Xosn esa v?U;k
dgk x;k gS] vr% ik'pkR; fo}kuksa dk ;g dguk vlaxr gS fd mu fnuksa xkSekal&Hk{k.k izpfyr FkkA o`"kHk
ds peZ dk mi;ksx izR;¥~pk ¼/kuq"k dh Mksjh½ ,oa FkSyk cukus esa fd;k tkrk FkkA

vk;Z yksxksa dh f'kYi&dyk mPpdksfV dh FkhA f'kYiksa esa c<+bZfxjh izeq[k FkhA c<+bZ dk dk;Z 'kdV]
jFk rFkk }kjkfn cukuk FkkA ykSgdkj] Lo.kZdkj rFkk dqEHkdkj Hkh viuk dk;Z djrs FksA ukSdk fuekZ.k lEHkor%
o`{k ds rus dks [kks[kyk cukdj fd;k tkrk FkkA cM+h ukSdkvksa ds vHkko esa leqnz O;kikj dh vf/kd laHkkouk
ugha FkhA ikjLifjd ysu&nsu ds fy;s i'kqvksa rFkk Lo.kZ dk iz;ksx izpfyr FkkA

o.kZ O;oLFkk & _Xosn esa deZ&xr O;fDr&foHkktu rks Hkyh izdkj ls gS] fdUrq o.kZxr foHkktu
mu fnuksa izpfyr ugha FkkA

ukjh dh fLFkfr & lHkh x`gLFk izfrfnu x`g;K ;k vfXugks= djrs FksA bu dk;ksZ esa iRuh dk
;ksxnku vfuok;Z FkkA blls lekt esa ukjh dk iq:"k ds leku Lrj vkHkkflr gksrk gSA

vkn'kZ lekt & _Xosn&dkyhu vk;Z vR;Ur lH; rFkk lqlaLd`r Fks] ;g /kkj.kk eSDlewyj us
O;Dr dh gSA _Xosn esa izkIr lkexzh ds vk/kkj ij vk;Ztu izlUu] la?k"kZjr ,oa lgt izd`fr ds FksA muesa
vlH;rk ;k Øwjrk ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs FksA

nso&Lrqfr& oSfnd lwDrksa dh jpuk ds iz;kstuksa dk iz'u fopkjk/khu gSA D;k ;s fnO; 'kfDr;ksa ds
izfr J)k ds lwpd gSa vFkok budh jpuk fof'k"V ;K&fo/kku dks /;ku esa j[kdj dh xbZ Fkh\ oLrqr% bu
lwDrksa esa fofHkUu nsorkvksa dh Lrqfr dh xbZ  gS] ftuesa o#.k] bUnz rFkk lw;Z izeq[k gSaA izkjfEHkd Lrqfr;k¡ bu
nsorkvksa dks izkd`frd 'kfDr ds :i esa izLrqr djrh gSa] fdUrq ckn esa vfXu dks vfXunso rFkk lw;Z dks lw;Znso
vkfn laKkvksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA

fofHkUu nsoksa ds Lrqqfrijd ea=ksa dk ladyu _Xosn esa fd;k x;k FkkA bl n`f"V ls _Xosn dk izfrik|
nsoLrqfr gSA _Xosn esa loZ= blh dh iz/kkurk Hkh gS fdUrq LFkku&LFkku ij _Xosn esa vU; fo"k; Hkh izkIr
gksrs gSA bl n`f"V ls _Xosn dk n'ke e.My vR;f/kd egRoiw.kZ gSA ftlus _Xosn ds izfrik| fo"k; dks
fofo/krk iznku dhA ;kLd us _Xosn dh lEiw.kZ fo"k; oLrq dks izR;{kd`r] ijks{kd`r vkSj vk/;kfRed& bu
Hkkxksa esa foHkkftr fd;k FkkA blh dks vk/kkj cuk dj ?kkVs egksn; us _Xosn ds lEiw.kZ o.;Z fo"k; dk /keZ
fujis{k] /kkfeZd rFkk nk'kZfud lwDrksa dh n`f"V ls foHkktu fd;kA izfl) ik'pkR; fo}ku~ MkW- fo.VjfuRl us
cgqr dqN eSDMkWuy dh fopkj ljf.k dk vuqlj.k djrs gq, _Xosn dh fo"k; oLrq dk fo'ys"k.k fd;k vkSj
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leLr _XoSfnd lwDrksa dks dkO;kRed xhr] ;Kh; Lrqfr] nk'kZfud lwDr] laokn lwDr /keZfujis{k lwDr]
,sUnztkfyd eU= rFkk nkuLrqfr vkfn ds :i esa foHkkftr fd;kA fdUrq vusd vU; fo}kuksa us izfrik| dh
n`f"V ls _Xosn ds lwDrksa dks pkj Jsf.k;ksa esa gh lekfgr dj fn;k gS tks mfpr gh tku iM+rk gS&

¼1½ /kkfeZd lwDr]

¼2½ nk'kZfud lwDr]

¼3½ ykSfdd lwDr] ,oa

¼4½ laokn lwDr

¼1½ /kkfeZd lwDr & _Xosn dk vf/kdka'k Hkkx gh /kkfeZd lwDrksa dh Js.kh esa vkrk gSA bu lwDrksa
esa fofHkUu nsoksa dks lEcksf/kr djrs gq, mudh Lrqfr dh xbZ gSA vfXu] bUnz] e#r~] vf'ouh] o#.k]
fo".kq vkfn _Xosn ds izeq[k nsork gSa ftuds Lrqfrijd ea=ksa dh la[;k vf/kd gSA buds
vfrfjDr fo'osnsok] fe=ko#.k] iw"ku~] m"kl~] #nz] lkse] ok;q] itZU;] i`fFkoh] vkfnR;] ljLorh]
iztkifr vkfn nsoksa dh Lrqfr ds ea= _Xosn esa izkIr gksrs gSA buesa ls izeq[k lHkh nso fofHkUu
izkd`frd 'kfDr;ksa ds ewrZ :i gS fdUrq mudk o.kZu O;fDr ds :i esa fd;k x;k gSA bu lHkh
ea=ksa esa bu fofHkUu nsoksa dh Lrqfr ds lkFk&lkFk muds Lo:i] dk;ksZ] ikjLifjd lEcU/k vkfn
dk Hkh lqUnj o.kZu gqvk gSA lHkh nsoksa esa lkekU; Li ls rst] ifo=rk] n;k] oSnq";] fgrdkfjrk
vkfn fo'ks"krk,¡ ikbZ tkrh gS fdUrq dfri; O;fDrxr fof'k"Vrk,¡ Hkh gSA bu lHkh nsoksa dk pfj=
mPp dksfVd gSA os U;k;fiz;] lR;fu"B ,oa dÙkZO;jr gSaA buesa Hkh o#.k lcls vf/kd
U;k;ikyd fpf=r gqvk gS tks _r ds mYya?ku dks dnkfi {kek ugha djrkA

;kLd us fu:Dr ds nSor dk.M ¼v/;k; 7 ls 12½ esa leLr oSfnd nsorkvksa dks rhu Hkkxksa esa
foHkDr fd;k vkSj mu rhuksa foHkkxksa esa ,d&,d nsork dks izeq[k LFkku fn;k gSA i`fFkohLFkkuh;
nso vfXu gS] vUrfj{kLFkkuh; nso ok;q ;k bUnz gS rFkk |qLFkkuh; nso lw;Z gSA fofHkUu xq.kksa rFkk
fofHkUu dk;ksZ ds dkj.k bu rhuksa nsoksa dh vusd ukeksa ls Lrqfr dh xbZ gSA izfl) ik'pkR;
fo}ku izksQslj eSDMkWuy us Hkh oSfnd nsoksa ij foLr`r foospu fd;k] ,oa lHkh nsoksa dks vkB Hkkxksa
esa foHkDr fd;k&

1 |qLFkkuh; nsork& |kS%] o#.k] fe=] lw;Z] lfor~] iw"ku~] fo".kq] fooLor~] vkfnR;x.k] m"kl~]
vf'oukSA

2 vUrfj{kLFkkuh; nsork& bUnz] vikuikr~] ekrfj'ou~] vfgcqZ/U;] vt&,dikr~] #nz] e#n~x.k]
ok;q] itZU;] vki%A

3 i`fFkohLFkkuh; nsork& i`fFkoh] vfXu] o`gLifr] lkse] ufn;k¡A

4 vewrZ nsork& iztkifr] fo'odekZ] Ro"Vk] eU;q] vfnfr] J)kA

5 nsfo;k¡& m"kl~] okd~] ljLorh] jkf=A

6 ;qxynso& bUnzkXuh] bUnzkfo".kq] fe=ko#.kkS] vXuh"kksekSA

7 nsox.k& #nzk%] vkfnR;k%] fo'osnsok%] olo%A

8 voj nsork & xU/kZo] vIljl~] _Hkqx.kA

¼2½ nk'kZfud lwDr& nk'kZfud rRo foospu lEcU/kh lwDr vis{kkd`r vokZphu n'ke e.My esa
vf/kdk'kr% miyC/k gksrs gSaA ,sls nk'kZfud lwDrksa esa uklnh; lwDr] iq:"k lwDr] fgj.;xHkZ lwDr
rFkk okd~ lwDr viuh uohu dYiuk ,oa nk'kZfud xEHkhjrk ds dkj.k fo}Ttxr~ esa furkUr
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izfl) ,oa fiz; jgs gSaA ;gk¡ bu lwDrksa dk vR;Yi foospu vizklafxd u gksxkA

uklnh; lwDr ¼10@129½ txr~ dh izkjfEHkd fLFkfr dk o.kZu djrk gSA _f"k dgrk gS&l`f"V
ds izkjEHk esa u vlr~ Fkk] vkSj u lr~] u rks fnu Fkk vkSj u jkr] l`f"V dk vfHkO;¥~td dksbZ
Hkh fpà ugha FkkA loZizFke dke dh mRifr gqbZA blh ̂dke* dh vfHkO;fDr l`f"V ds fofHkUu Lrjksa
esa izfrQfyr gksrh gSA ml le; viuh LokHkkfod 'kfDr ls thfor ,d gh rRo Fkk tks fcuk
ok;q ds Hkh lk¡l ysrk FkkA ml rRo ds vfrfjDr vksj dqN ugha FkkA oLrqr% ;g lwDr Hkkjrh;
vk"kZ n`f"V ds viwoZ nk'kZfud fpUru dk vn~Hkqr ifjpk;d gSA v}Sr rRo dh izfr"Bk gh bl lwDr
dk xEHkhj jgL; gSA

fgj.;xHkZ lwDr ¼10@121½ esa ,d izeq[k nso dh _f"kdYiuk fn[kkbZ nsrh gSA ;gh izeq[k nso
iq:"k] iztkifr] ;k fgj.;xHkZ uke ls Lrqr gSA ;g fgj.;xHkZ l`f"V ds vkfn esa fo|eku] leLr
fo'o dk /kkj.kdÙkkZ rFkk j{kd] lexz Hkwrksa dk 'kkld jktk rFkk e`R;q dk Hkh 'kkludrkZ gSA
bl lwDr ds vf/kdka'k ea=ksa dk vfUre pj.k gS& ^^dLeS nsok; gfo"kk fo/kse**A bl pj.k esa
^^dLeS** in dks ysdj ik'pkR; ,oa Hkkjrh; n`f"V;ksa esa i;kZIr ,oa ewyHkwr vUrj gSA ik'pkR;
fo}kuksa us ^^dLeS** dks ^fda* 'kCn dh prqFkhZ dk ,d opu eku dj mldk vFkZ ^fdlds fy,*
fd;k gSA fdUrq ;g vFkZ ea= vFkok lEiw.kZ lwDr ds lkFk lgh ugha cSB ikrkA fu:Dr rFkk
lk;.k vkfn dh n`f"V esa ^d%* 'kCn iztkifr dk cks/kd gSA ^fda* 'kCn ls Hkh vfuoZpuh;rk dk
cks/k gksus ds dkj.k og Hkh lkS[;HkkolEiUu iztkifr dk gh lwpd gSA

iq:"k lwDr ¼10@90½ nk'kZfud lwDrksa esa vU;re ekuk tkrk gSA txr~ ds nqcksZ/; jgL; dks
le>us esa rRij Hkkjrh; euh"kk dh jgL;Hksfnuh rhoz vUrn`Zf"V bl iq:"k lwDr esa viuh leLr
xEHkhjrk vkSj xkSjo ds lkFk mfnr gqbZ gSA og iq:"k f=dky esa Hkh O;kIr gSA og f=dky gh
gS vkSj mlls ijs Hkh gSA blh iq:"k lwDr esa o.kksZRifr ls lEc) ea= Hkh gSA bl izdkj ;g iq:"k
lwDr nk'kZfud fpUru ds lkFk&lkFk oSfnd vk;ksZ dh lkekftd rFkk vk/;kfRed /kkj.kkvksa dk
Hkh ifjpk;d gSA

¼3½ ykSfdd lwDr & _Xosn ds ftu lwDrksa esa u rks l`f"Vfopkj gh gS vkSj u gh fofHkUu nsorkvksa
dks lEcksf/kr fd;k x;k gS] vfirq tks lwDr ykSfdd thou rFkk nSufUnu O;ogkj ls lEc)
fo"k;ksa dk jkspd o.kZu djrs gSa] mu lwDrksa dks fo}kuksa us ykSfdd lwDr laKk iznku dh gSA ,sls
fo"k; vf/kdka'kr;k vFkoZosn dh viuh fo'ks"krk ekus tkrs gSa fdUrq _Xosn esa Hkh os miyC/k gSaA
nk'kZfud lwDrksa dh Hkk¡fr ;s ykSfdd lwDr Hkh vf/kdka'kr;k n'ke e.My esa gh gSA fookg ds
lqUnj dfoRoe; fof/k ls lEc) lwDr ¼10@85½] jktk dh iz'kfLr ¼10@173&174½] O;fDr ds
nwjxkeh eu dks ykSV vkus dh izkFkZuk ¼eu% vkorZu lwDr 10@58½] |wrdj dk yksHk ,oa fo"kkn
¼v{klwDr 10@34½] 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dk oSKkfud fooj.k ¼10@163½] liRuh dks u"V dj
nsus dh izkFkZuk ¼liRu?u lwDr 10@166½] jksxihfM+r euq"; dh O;kf/kgj.k dk mik; ¼10@161½
rFkk vkS"kf/klwDr ¼10@97½ rFkk e.MwdlwDr ¼7@103½ vkfn lwDr ykSfdd fo"k;ksa ls lEc) gh
gSaaA

¼4½ laokn lwDr & _Xosn ds dfri; lwDrksa esa dFkksidFku dh iz/kkurk ds dkj.k mUgsa laokn lwDr
dk uke fn;k x;k gSA ;s lwDr la[;k esa yxHkx 20 gSa vkSj _Xosn dks izcU/kdkO;ksa vkSj ukVdksa
ls tksM+ nsrs gSaA bu laoknlwDrksa dks ysdj ik'pkR; fo}kuksa esa xgjk erHksn jgk gSA MkW-
vksYMsucxZ dk er gS fd _Xosn esa x|i|kRed vk[;ku FksA mlesa ls x|Hkkx dsoy dFkkRed
gksus ds dkj.k yqIr gks x;k vkSj jkspd rFkk e¥~tqy Hkkx laokn lwDr ds :i esa vof'k"V jg
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x;kA vr% ewyr% ;s laokn lwDr vk[;ku FksA blhfy, MkW- vksYMsucxZ us bu lwDrksa dks ̂vk[;ku
lwDr* gh dgk gSA MkW- flYok¡ ysoh] MkW- okWu Jksnj rFkk MkW- gVZy dk er gS fd ;s laokn lwDr
ukVd ds vof'k"V va'k gSA ;K ds volj ij bu laoknlwDrksa dk laxhr rFkk ik=ksa ds mfpr
lfUuos'kiwoZd oLrqr% vfHku; gqvk djrk FkkA MkW- fo.VjfuRl dk dFku gS fd izkphudky esa
dh tkus okyh ohj Lrqfr gh bu lwDrksa esa :ikUrfjr gS vkSj budk lEcU/k egkdkO; vkSj ukVd
nksuksa ds lkFk gS vr% ;s laokn lwDr yksdxhr dkO; ¼cSysM½ ds ,d izdkj gSaA

MkW- jkeewfrZ 'kekZ us ik'pkR; fo}kuksa ds bu fopkjksa dks bl izdkj ijh{k.k fd;k gSA ̂ ^bu laokn
lwDrksa ds lEcU/k esa ik'pkR;ksa ds ;s fofo/k er ,dkaxh gSaA ^^rRdkyhu bfrgkl dk laj{k.k]
lkaLd`frd fp=.k] dFkk ds izfr uSlfxZd vklfDr] dkUrklfEer mins'k] vk/;kfRed rRoksa dh
vfHkO;atuk vkfn bu vk[;kuksa ds mifucU/ku ds iz;kstu tku iM+rs gSaA

;s laokn lwDr _Xosn ds izFke] f}rh;] r`rh; vkfn e.Myksa esa Hkh izkIr gSa fdUrq n'ke e.My
esa budh la[;k vf/kd gSA bUnz e#r~ laokn ¼1@165]1@170½] vxLR;&yksikeqnzk laokn
¼1@179½] fo'okfe=&unh laokn ¼3@33½] vkfn laokn lwDrksa ds vfrfjDr vU; dqN laokn
lwDr vf/kd izfl) gSaA iq:jok&moZ'kh laokn ¼10@95½ ;e&;eh laokn ¼10@10½ rFkk
ljek&if.k laokn ¼10@30½ dykRed n`f"V ls vf/kd :fpj] ukVdh; vkstfLork ls ifjiw.kZ
rFkk HkkoksRiknd gSaA

_Xosn ds fo"k; oLrq ds foospu ds i'pkr~ _Xosn esa vk, gq, dfri; egRoiw.kZ nsorkvksa ds
Lo:i dk laf{kIr o.kZu djuk vizklafxd u gksxkA yxHkx lHkh ik'pkR; ,oa Hkkjrh; fo}kuksa
us oSfnd lkfgR; dk bfrgkl fy[krs le; viuh&viuh n`f"V ls _Xosn ds izeq[k nsoLo:i
dk o.kZu vo'; fd;k gSA izkphu Hkkjrh; ;kfKd fo/kku ds vuqlkj izR;sd ea= dk dksbZ u dksbZ
nsork vo'; gksrk gSA vkpk;Z lk;.k dh lEefr esa osnk/;;u rFkk osnk/;kiu djus okys
O;fDr;ksa dks izR;sd ea= ds nsork dk leqfpr Kku gksuk pkfg,A ea=ksa ls lacaf/kr nsorkvksa dks
leqfpr :i ls tkus fcuk fdlh oSfnd vFkok ykSfdd d`R; dk Qy izkIr ugha gksrkA nSorK
gh ea=ksa ds vFkZ dks le> ldrk gSA

lEiw.kZ _Xosn esa Lrqr fofHkUu nsorkvksa esa dqN leku fo'ks"krk,¡ n`"Vxkspj gksrh gSA

1- _f"k us Lrqfr djrs le; izR;sd oSfnd nso esa 'kfDr] cqf)erk] loZKrk] loZO;kidrk]
rstfLork vFkok izdk'k] vkSfpR;] ijksidkfjRo] vejRo vkfn xq.kksa dks LFkkfir fd;k gSA
yxHkx lHkh izeq[k nsork l`f"V dh mRifÙk] j{kk rFkk lagkj djus esa l{ke fn[kkbZ nsrs gSA
vFkkZr~ ijorhZ f=nso dk dk;Z osn dk ,d&,d nso gh dj ysrk gSA

2- xq.kksa dh lekurk ds lkFk&lkFk dqN nsorkvksa esa ijLij mikf/k;k¡ Hkh leku crk nh xbZ
gSaA otz /kkj.k djuk] xk;ksa ¼tyksa½ dks eqDr djuk] cy uked vlqj dk o/k djuk vkfn
eq[;r;k bUnz ds dk;Z gSa fdUrq _Xosn esa ;s dk;Z bUnz ds lkFk&lkFk vfXu rFkk o`gLifr
ds Hkh dgs x, gSA

3- leku xq.k rFkk leku mikf/k /kkj.k djus ds dkj.k _Xosn ds nsorkvksa esa ijLij rknkRE;
Hkh fn[kkbZ nsrk gSA i`fFkoh dh vfXu] fo|qr vkSj lw;Z& rhuksa dk rknkRE; ,d vfXu nso
esa fd;k x;k gSA

4- oSfnd nsookn esa ,d fofp= oSf'k"V~; ;g gS fd _f"k ftl Hkh nsork dh Lrqfr djrk gS
mlh dks loksZifj ,oa Js"Bre :i esa of.kZr dj nsrk gSA bldk ,d vFkZ ;g Hkh fudkyk
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tk ldrk gS fd oSfnd vk;Z ml ,d ewy ije lÙkk ijes'oj dk gh izfr:i fofHkUu
nsorkvksa ekurs gSA

3-3 ;tqosZn dh fo"k; oLrq &

;tqosZn esa ;tq"kksa dk laxzg gS tks ;K esa v/o;qZ ds fy, vR;Ur mi;ksxh FksA ;tqosZn dk yxHkx
prqFkkZa'k _Xosn ij vk/kkfjr gSA

egf"kZ iratfy us egkHkk"; esa ;tqosZn dh 11 'kk[kkvksa dk mYys[k fd;k gSA buesa ls dsoy 5 'kk[kk;sa
miyC/k gSa& ¼1½ dkBd lafgrk] ¼2½ dfi"By dB lafgrk ¼3½ eS=k;.kh lafgrk ¼4½ rSfÙkjh; lafgrk ,oa
¼5½ oktlus;h lafgrkA blesa ls izFke pkj lafgrk;sa d`".k ;tqosZn ls vkSj vfUre 'kqDy ;tqosZn ls lEcfU/kr
gSaA Lej.kh; gS fd 'kqDy ;tqosZn esa dsoy eU= ikB fn;k x;k gS] tcfd d`".k ;tqosZn esa eU= ds lkFk&lkFk
fopkj foe'kZ Hkh izkIr gSA ;g mÙkjdkyhu czkã.k xzUFkksa dk vk/kkj ekuk tk ldrk gSA buesa jgL;kRedrk
ls la;qDr izrhdkRedrk dk Hkh vuqeku fd;k x;k gSA

'kqDy ;tqosZn dk v)kZa'k gh d`".k ;tqosZn ls lkE; j[krk gS] fdUrq bl vk/kkj ij 'kqDy dh jpuk
mÙkjdkyhu ekuuk laxr ugha gksxkA Hkkjrh; ijEijk esa rks 'kqDy ;tqosZn esa O;oLFkk vkSj d`".k esa vO;oLFkk
dks Lohdkj djrh gSA 'kriFk czkã.k esa lw;Z ds }kjk ;kKoYD; dks ;tq"k~ dk nku vkSj mlds lkFk 'osr o.kZ
dk la;kstu crk;k x;k gS] ftlds vk/kkj ij bl lafgrk dks 'kqDy ;tqosZn dgk x;k gSA fo".kq&iqjk.k esa
Hkh ,slk gh ,d ladsr miyC/k gSA

;tqosZn esa i| o x| dk lfEeJ.k gS] fdUrq ^^;tq"k~** dk iz;ksx dsoy x| ds fy, fd;k x;k gSA
x|&Hkkx esa dkO;kRed mRd"kZ Hkh ns[kk x;k gSA blds i| Hkkx esa _Xosn ds dbZ ea= ;Fkkor~ fy;s x;s gSaA
;kfKd d`R;ksa dh vuqdwyrk dks /;ku esa j[kdj _Xosnh; ea=ksa esa dqN ifjorZu Hkh fd;k x;k gSA

;tqosZn esa nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr Hkh feyrh gS] fdUrq dgha&dgha la{ksi esa nsork ds uke ds vkxs
^Lokgk* ek= tksM+k x;k gSA

;tqosZn esa dqN 'kCn ,sls gSa] ftudk iz;ksx :<+ gks x;k gSA buds vFkZ dh vksj /;ku ugha tkrkA
^^Lo/kk**] ^^Lokgk** o ^^o"kV~** ^^vkse~** 'kCn ds lkFk vR;f/kd jgL;kRedrk vkSj ifo=rk la;qDr gSA dHkh rks
;g ek= ^^gk¡** dk |ksrd gS vkSj dHkh bl 'kCn ds }kjk ijekRe&rRo dk foLr`r vFkZ&xzg.k fd;k tkrk
gSA

bl izdkj ;tqosZn dks ;kfKd&fo/kku rFkk n'kZu'kkL=h; n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ ekuk tk ldrk gSA
mÙkjdkyhu /keZ'kkL=h; jpuk;sa rks Li"Vr% blls izHkkfor gSaA vk/kqfud ;qx esa izorZeku ;K rks ;tqosZnh;
i)fr ls gh lEiUu fd;s tkrs gSaA

;tqosZn dh fo"k;oLrq ls ifjp; izkIr djus ds fy, 'kqDy ;tqosZn dh oktlus;h lafgrk dk vuq'khyu
i;kZIr gS D;ksafd ;gh lafgrk ;tqosZn dh izfrfuf/k xzUFk gSA ;g lEiw.kZ lafgrk ;K lEcU/kh fØ;kvksa ,oa
fof/k;ksa ls ifjiw.kZ gSA bl lafgrk esa 40 v/;k; gSa ftuesa vfUre iUnzg v/;k; f[ky:i ls izfl) gSa vkSj
le;Øe ls ijorhZ ekus tkrs gSaA ¼;g foospu fo"k;oLrq ds i'pkr fd;k tk,xk½A blds izfrik| fo"k;
v/;k;Øe ls bl izdkj gSA igys rFkk nwljs v/;k; esa n'kZ rFkk ikS.kZekl ;Kksa ls lEc) ea= gSaA pkSFks ls
vkBosa v/;k; rd lkse;kxksa] mlls lEc) vfXu"Vkse rFkk rhuksa louksa vkfn ds fo/kku ds fy, ea= izkIr gksrs
gSA uosa rFkk nlosa v/;k; esa oktis; ,oa jktlw; ;K ds fo/kku ds foLr`r fooj.kkRed ea= gSaA X;kjgosa ls
vBkjgosa v/;k; ,d ^vfXup;u* dk o.kZu cgqr foLr`r ,oa lw{e fof/k fo/kkuksa ls ;qDr gSA ;Kh; gksekfXu
ds fy, osnh dk fuekZ.k fdl izdkj fd;k tk,& ml LFkku] vkd`fr] bf"Vdkvksa dh la[;k rFkk vkdkj vkfn
dk o.kZu cgqr euks;ksx ,oa ekfeZdrk ls fd;k x;k gSA blh esa lksygok¡ v/;k; #nzk/;k; uke ls izfl) gS
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ftlesa 'kr#nzh; gkse dk izlax gS rFkk #nz ds Lo:i dh foLr`r ifjdYiuk izLrqr dh xbZ gSA mUuhlosa ls
bDdhlosa v/;k; rd lkS=kef.k ;K dk fo/kku of.kZr gSA bl ;Kkuq"Bku dk fo/kku jktP;qr jktk] i'kqdke
;teku rFkk lksejl dh vuqdwyrk ls ijk³~eq[k O;fDr ds fy, fd;k tkrk FkkA ckblosa ls iphlosa v/;k;
rd vk;ksZa ds egku~ v'oes/k ;K ds fof'k"V ea=ksa dk funsZ'k gS] ftls lkoZHkkSe izHkqrk ds in ds bPNqd lezkV
lEiUu fd;k djrs FksA NCchlosa ls mUrhlosa v/;k; rd iwoksZDr fofHkUu vuq"Bkuksa ls lEc) uohu ea= fn,
x, gSA rhlosa v/;k; esa iq:"kes/k dk o.kZu gS ftlesa 184 inkFkksZ ds vkyEHku&cfy dk funsZ'k gSA bdrhlosa
v/;k; esa iq:"k lwDr dh vis{kk Ng ea= vf/kd gSa rFkk ea=ksa dk Øe Hkh ifjofrZr gSA cÙkhlosa rFkk rSarhlosa
v/;k; esa loZes/k ;K ds ea= gSaA pkSarhlosa v/;k; ds izkjEHk esa f'koladYi lwDr ds Ng ea= gSa ftuesa eu
ds egRo dk izfriknu djds eu ds f'ko ladYi gksus dh mnkÙk ,oa je.kh; izkFkZuk gSA izR;sd ea= ̂ rUes eu%
f'koladYieLrq* okD; ls lekIr gksrk gSA ;g y?kqdk; lwDr Hkkjrh; _f"k dh ml lw{e] vUrHksZfnuh rFkk
euksoSKkfud n`f"V dk HkyhHkk¡fr ifjp; nsrk gS ftlus euLrRo ds egRo dk lEiw.kZ vkdyu dj fy;k FkkA
iSarhlos v/;k; esa fir`es/k rFkk NÙkhlosa ls vM+rhlosa v/;k; esa izoX;Z;kx ds ea= izkIr gksrs gSaA mUrkyhlosa
v/;k; esa ujes/k vFkok vUR;sf"V ds ea=ksa dk fo/kku gSA vfUre pkyhlok¡ v/;k; izfl) bZ'kksifu"kn~ vFkok
bZ'kkokL;ksifu"kn~ gSA bldk uke izFke ea= ds izkjfEHkd inksa ds vk/kkj ij iM+k gS&

bZ'kkokL;fena loZa ;fRdf¥~pn~ txR;ka txr~A

rsu R;Drsu HkqTthFkk% ek x`/k% dL;fLo)ue~AA

;g bZ'kkokL;ksifu"kn~ oktlus;h lafgrk dk gh ,d va'k gksus ds dkj.k loZ izkphu ekuk tkrk gS
D;ksafd vU; dksbZ mifu"kn~ lafgrk dk va'k:i ugha gSA

;tqosZnh; /keZ & lkekU;r% ns[kus ij ;tqosZn esa izfrikfnr /keZ _Xosn ls rÙor% fHkUu ugha tku
iM+rkA izk;% lHkh fo}kuksa us ;gh /kkj.kk izLrqr dh gS] fdUrq okLrfod n`f"V blls fHkUu gh gSA nsorkvksa dk
lewg rks ogh jgk] ij muds Lo:i] iwokZijrk] egRo vkfn lcesa cgqr vf/kd ifjorZu gks x;kA _Xosn esa
dsoy nsoLrqfr gh /keZ dh ewy vk/kkjf'kyk FkhA fofHkUu voljksa ij fofHkUu nsoksa ds fy, ljy laf{kIr ;K
lEc) vfXu esa gfo Mkyrs gq, _f"k fofHkUu Lrqfr;k¡ djrs Fks] ;gh ml le; dh loZJs"B /kkfeZd fof/k FkhA
fdUrq ;tqosZn ds le; esa ;K&fof/k nsork ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks xbZA /keZ dh vk/kkj fHkfÙk nso ekgkRE;
,oa Lrqfr ls gV dj ;K lEiknu ij vk xbZA _Xosn esa nsoLrqfr esa Hkkouk iz/kku Fkh] blhfy, _Xosn dk
izR;sd nso loksZRd`"V ,oa loZefgek lEiUu gSA fdUrq ;tqosZn esa ;Kkuq"Bku dh fØ;k gh izeq[k cu xbZA Hkkouk
dh vis{kk deZ dks vf/kd egRo fey tkus ls ;tqosZn esa /keZ dk ewy Lo:i gh cny x;kA ;toqsZnh; /keZ
dh fof'k"Vrkvksa dk laf{kIr Lo:i dqN bl izdkj le>k tk ldrk gS&

¼v½ ;tqosZn esa dqN nsork _Xosn dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ cu x,A bUnz ds egRo esa
lokZf/kd U;wurk vkbZA vfXu dk Lo:i Hkh ifjofrZr gksdj ^nsoeq[k* ¼nsoksa rd gfo ys tkus
okyh½ ds :i esa vf/kd izfrf"Br gqvkA fo".kq dk egRo vf/kd gks x;k vkSj os ;KLo:i gh
eku fy, x,A iztkifr vius _XoSfnd vewZr :i dh vis{kk eq[; nso in dh vksj vxzlj gq,A
#nz dk rks lexz Lo:i gh ifjofrZr gksus yxkA vc os #nz dh vis{kk f'ko] bZ'kku] 'kadj rFkk
egknso tSls fo'ks"k.kksa ls ef.Mr gksdj vR;f/kd egRoiw.kZ nsork in ij vf/kf"Br gks x,A bl
izdkj ijorhZ ikSjkf.kd nsookn dk leLr ewy ;tqosZnh; nsork Lo:i esa izkIr gks tkrk gSA

¼c½ ;tqosZnh; /keZ esa ,d uohu fo'ks"krk n`f"Vxkspj gksrh gSA d`".k ,oa 'kqDy&nksuksa gh ;tqosZnksa esa
^'kr#fnz;* v/;k; esa #nz vFkok f'ko ds 'krkf/kd ukeksa ls Lrqfr dh xbZ gSaA ;s lHkh fofHkUu
uke #nz dh fofHkUu 'kfDr;ksa ,oa lkeF;Z ds |ksrd gSa aA bl #nzk/;k; us Hkkjrh;
/keZ ds bfrgkl esa ,d uohu ijEijk dks tUe fn;k ftlesa vius vkjk/;nso esa lHkh fofHkUu
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,s'o;ksZ vkSj efgekvksa dh ifjdYiuk djds mls fofHkUu ukeksa ls iqdkjk tkus yxkA f'ko
lgL=uke] fo".kq lgL=uke] d`".k lgL=uke vkfn blh ijEijk dk iks"k.k djrs gSaA

/keZ ,oa /kkfeZd fopkj/kkjk dh n`f"V ls ;fn fu"i{k gksdj foospu fd;k tk, rks Li"V gksrk gS
fd ;tqosZn ds le; esa ije 'kfDr ds LFkku ij ;K dks loksZPp egRo nsus ls /keZ dh vUrfuZfgr
Hkkouk dk i;kZIr âkl gqvkA fu;ekuqlkj vuq"Bku ,oa ;K dk;Z dj ysus ek= ls nsoksa dks
o'khHkwr dj ldus dk fopkj n`<+ gks tkus ij LoHkkor% gh ml uSfrdrk vkSj 'kqfprk ds ikyu
ij fo'ks"k cy ugha jgk] tks fdlh Hkh /keZ dk vk/kkj LrEHk gSA

;tqosZn dk egRo& bl osn dk Hkkjrh; thou esa futh oSf'k"V~; gSA ;tqosZn us ;Kksa dks
vko';drkuqlkj o"kkZ] le`f) vFkok vU; bfPNr Qy nsus okyk of.kZr djds mUgsa vlk/kkj.k egRo'kkyh cuk
fn;kA ;tqosZn esa u dsoy ;kfKd fof/k fo/kku gSa vfirq fofHkUu fu;ekfn dh LFkkiuk vFkok bfPNr ifjorZuksa
dh n`f"V ls fd;k x;k okn fookn Hkh izkIr gksrk gSA bl n`f"V ls ;tqosZn dk eq[; mn~ns'; ikSjksfgR; f'k{kk
tku iM+rk gS ftlls iqjksfgr x.k fofHkUu izdkj ;Kkuq"Bku lEiUu djk ldsaA oSfnd deZdk.M ds lkFk&lkFk
/keZ ds bfrgkl dh n`f"V ls Hkh ;tqosZn vR;Ur egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; /keZ ds bfrgkl ds fofo/k :iksa ,oa izHkkoksa
ds lkekU; vFkok fof'k"V vuqlaf/kRlq ds fy, ;tqosZn lafgrk ,d fof'k"V iM+ko gSA ;tqosZn dks le>s fcuk
czkã.k rFkk ijorhZ xzUFkksa ds tfVy deZdk.M dks rFkk vUrfuZfgr nk'kZfud rRo dks le>k gh ugha tk
ldrkA ;tqosZn ds v/;;u ls lekt dh ifjofrZr gksrh gqbZ O;oLFkk dk Hkh lE;Xr;k Kku gks tkrk gSA ;K
dk egRo c<+us ds lkFk&lkFk lekt esa czkã.k oxZ dk izHkqRo LFkkfir gksus yxk FkkA _Xosn dk ijorhZ dgk
tkus okyk ^iq:"k lwDr* ;tqosZn esa Hkh izkIr gksrk gS ftlls lekt esa pkrqoZ.;Z ds n`<+r;k LFkkfir gks tkus
dk izek.k feyrk gSA pkrqoZ.;Z ds vfrfjDr lekt esa tkfrO;oLFkk Hkh lqn`<+ gksus yxh FkhA oktlus;h lafgrk
ds lksygosa rFkk rhlosa v/;k; esa vusd o.kZladj tkfr;ksa dk ukeksYys[k izkIr gksrk gSA nsorkvksa ds Lo:i
esa ifjorZu ds lEcU/k esa igys dgk gh tk pqdk gSA blls Li"V gS fd oSfnd deZdk.M rFkk rRdkyhu /kkfeZd
,oa lkekftd fLFkfr vkfn ds Kku dh n`f"V ls ;tqosZn lafgrk dk futh oSf'k"V~; gSA

3-4 vFkoZ&osn dh fo"k; oLrq

bl osn dk vFkZ gS& vFkoZu~ vFkkZr tknw&Vksus dk osnA vFkoZu~ dk lkekU;r% iqjksfgr vFkZ ekuus ls
;g iqjksfgrksa dk osn Hkh dgk tk ldrk gSA bZjku ds izfl) xzUFk vosLrk esa vkFkoZu~ 'kCn dh miyfC/k
Hkkjr&bZjku ;qx ds lkFk bls lEc) dj nsrh gSA vfXu&iqjksfgr ds vFkZ dk okpd ;g 'kCn bZjku ds yksxksa
ds fy, iz;qDr vfXu&iwtd 'kCn dh iqf"V djrk gSA Hkkjr dh vfXu&iwtk tks izfl) gh gSA vFkoZ dk
^tknw&Vksuk* :ih vFkZ vosLrk ds ^ekxhZ* 'kCnkFkZ ls rqyuk djus ;ksX; gSA

vFkoZosn dk izkphurj uke ^^vFkokZf³~xjl** FkkA bl 'kCn esa vFkoZu~ rFkk vf³~xjl dk la;ksx gSA
dkykUrj esa laf{kIr gksdj ;g vFkoZosn dgykus yxkA vFkoZu~ 'kCn ls rks ifo= rFkk 'osr&vfHkpkj
¼tknw&Vksuk½ vkSj vf³~xjl ls vifo= ;k dkyk tknw dk vFkZ xzg.k fd;k tkrk gSA vFkoZu~ ls izlUurk dk
vk/kku fd;k tkrk gS ij vf³~xjl ls 'k=qvksa dk fouk'k visf{kr gSA

vFkoZosn esa 731 lwDr gSaA blds lokZf/kd lqjf{kr laLdj.k esa djhc 6000 ea= gSaA ;s lwDr 20 e.Myksa
esa foHkDr gSaA 20 ok¡ e.My lEHkor% ckn dk gSA buesa ls 75 ds vfrfjDr 'ks"k i|ksa dk vf/kdka'k _Xosn ls
lkE; j[krk gSA lekurk ls ;qDr i|ksa dk v)kZa'k _Xosn ds n'ke e.My esa miyC/k gSA vof'k"V v)kZa'k
_Xosn ds izFke rFkk v"Ve e.My esa miyC/k gSA

vFkoZosn dh Hkk"kk rFkk NUn izk;% ogh gSa] tks _Xosn esa gSa] fdUrq vFkoZosn dh Hkk"kk esa dbZ u;s :i Hkh
ns[ks tkrs gSa vkSj blds }U}ksa dk iz;ksx Hkh mruk dBksj ugha gSA dbZ e.Myksa esa x|&i| dk lfUuos'k gSA
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bl osn dh jpuk _XosnksÙkj gS] tSlk fd blds o.kZuksa ls Li"V gSA blesa vk;Z ds xax&izns'k esa clus
vkSj nf{k.k dh vksj izlkj djus ds mYys[k miyC/k gSaA cax izns'k ds 'ksj dks blesa Hk;adj i'kq crk;k x;k
gSA jkT;kfHk"ksd ds le; flag peZ ij jktk ds iSj j[kus dk Hkh mYys[k gSA blesa pkjksa o.kksZ dh fLFkfr dk
o.kZu gSA

vFkoZosn esa izkIr vkfHkpkfjd ¼tknw&Vksuk½ iz;ksxksa ds dkj.k ckS) rFkk tSu xzUFkksa esa blds v/;;u dk
fu"ks/k fd;k x;k gSA tknw&Vksus ds fo:) euqLèfr vkfn esa Hkh dbZ mfDr;k¡ gSa blesa czkã.kksa }kjk tknw&Vksus
dk fojks/k O;Dr gqvk gSA osnksa esa vFkoZosn dh x.kuk u gksus dk Hkh ;gh dkj.k jgk gksxkA ckS) xzUFkksa esa ̂ ^osn=;h**
'kCn blh izdkj ds i{kikr dk |ksrd gS] D;ksafd bu lHkh xzUFkksa esa vFkoZosn ds vfLrRo ds ladsr vo'; feyrs
gSaA bl osn dh jpuk _XosnksÙkj gS] fdUrq blds dqN lwDr] ftuesa izkxSfrgkfld yksdfiz; tknw&Vksus dh
HkkoihfBdk ifjyf{kr gS] _Xosn ds izkphure lwDrksa ds ledkyhu ekus tk ldrs gSaA

HkS"kT;kfu ¼lwDr½& bu lwDrksa dk vk;qosZn 'kkL= dk mn~xe dgk tk ldrk gSA buesa jksxksa ds fpà
fn;s x;s gSaA blls jksx dk funku ljy gks tkrk gSA Toj mRifÙk vidkjd 'kfDr;ksa vFkkZr~ Hkwrizsrkfn ls
ekudj bls lqnwj leqnzksa rFkk ns'kksa dh vksj pys tkus ds fy, vfHkyk"kk dh xbZ gSA nUrihM+k dks d`fetfur
¼dhM+ksa ds dkj.k mRiUu½ crkuk oSKkfud n`f"Vdks.k dk ifjpkyd gSA

vk;q";kfu ¼lwDr½& bu lwDrksa esa LrqfrdrkZ Lo;a rFkk ;teku ds fy, nh?kZ vk;q ¼'kro"kZ½]
/ku&le`f) rFkk i'kq&le`f) vkfn dh dkeuk djrk gSA blesa vk;q";&fojks/kh 'kfDr;ksa dks nwj djus dh Hkh
izkFkZuk gSA

ikSf"Vdkfu ¼lwDr½& bu lwDrksa esa LokLF;&fo"k;d mn~Hkkouk;sa rFkk dkeuk;sa miyC/k gSaA

vkSn~okfgd ¼lwDr½& dqN lwDrksa esa oj&o/kw dh izkfIr] xHkZdkeuk] iq=dkeuk] Hkzw.k j{kk rFkk l|%
tkr f'k'kq dh j{kk dh vfHkyk"kk O;Dr dh xbZ gSA tSls& n'ke e.My ds r`rh; lwDr esa dop (Amulet)

dh Lrqfr djrs gq, ikikfn vijk/kksa ds fuokj.k ds lkFk&lkFk lHkh jksxksa dh fpfdRlk Hkh pkgh xbZ gSA

jktk rFkk iqjksfgr dk lkgp;Z vfuok;Z FkkA jkT;kfHk"ksd ds le; jktk ds Åij eU=kfHkf"kDr ty
fNM+duk rks iqjksfgr dk fof'k"V drZO; ;k ,dkf/kdkj le>k x;k FkkA ;kfKd rFkk vkfHkpkfjd ea=ksa ds
mi;ksx esa n{k gksuk iqjksfgr ds fy, vko';d rFkk okaNuh; FkkA

;K&fo/kku dh n`f"V ls pkj iqjksfgr vko';d Fks& ¼1½ gksrk] ¼2½ mn~xkrk] ¼3½ v/o;Zq ,oa ¼4½ czãkA
gksrk _Xosnh; _pkvksa dk ikB djrk FkkA bu _pkvksa dk laxhrkRed y; esa xk;u djus dk dk;Z mn~xkrk
}kjk lEiUu fd;k tkrk FkkA v/o;qZ x|&i|kRed ikB ds lkFk vfXu esa gfo nsrk FkkA rhuksa ds dk;Z dks
Bhd rjg ls lEiUu djokus dk nkf;Ro czãk ij FkkA nf{k.k fn'kk esa cSBus okys czãk ij gh ;K&dk;Z dh
j{kk dk Hkkj jgrk FkkA

izR;sd osn ds vius&vius czkã.k gSa vkSj muds cryk;s tkus okys fo"k; Hkh viuh lafgrk esa fofgr
deZdk.M dh fof/k;ksa ds vuqlkj i`Fkd~&i`Fkd~ gSaA _Xosn ds nks czkã.k gSa& ,srjs; vkSj dkS"khrfdA dkS"khrfd
dks 'kka[kk;u Hkh dgrs gSaA ;tqosZn ds czkã.kksa esa Hkh rSfÙkjh; czkã.k o 'kriFk czkã.k mYys[kuh; gSaA ̂ 'kriFk
czkã.k* _Xosn vkSj vFkoZosn ds ckn oSfnd lkfgR; dk lcls egRoiw.kZ xzUFk gSA ;Kksa ds foLr`r o.kZu ds
lkFk&lkFk mlesa dbZ izkphu vk[;ku rFkk ml le; ds lkekftd o lkaLd`frd rF; Hkh fn;s x;s gSaA
lkeosn ds roydkj ¼tSfeuh;½ o rk.M~; czkã.k izfl) gSaA rk.M~; czkã.k v/;k;ksa esa foHkDr gksus ds dkj.k
^iapfoa'k czkã.k* Hkh dgykrk gSA NkUnksX; czkã.k esa laLdkjksa dk fo/kku rFkk nsorkvksa ls lEc) Lrqfr;ksa dk
fu:i.k gSaA vFkoZosn ls lEc) czkã.k xzUFk ^^xksiFk** ds uke ls fo[;kr gSA bldk eq[; y{; vFkoZosn dh
efgek rFkk ;K esa ̂ czãk* uked pkSFks ¼gksrk] v/o;qZ] mn~xkrk rFkk czãk½ _fRot ds egRo dk izfriknu djuk
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gSA

czkã.kksa dh Hkk¡fr vkj.;d Hkh x| esa fyf[kr gSaA ^^vj.; ,o ikB~;Roknkj.;dferh;Zrs** & vj.;
¼ou½ esa i<+k, tkus ds dkj.k os vkj.;d dgykrs gSaA

vFkoZosn esa bUnz] vfXu] o#.k] ;e vkfn _Xosnh; nsoksa dh Lrqfr;k¡ Hkh gS vkSj /keZ] v/;kRe] iki] iq.;
vkfn dk nk'kZfud foospu Hkh gSA Hk`xq] d';i] vafxjl~ vkfn izkphu _f"k Hkh gSa vkSj cknjk;.k] xksiFk] míkyd
vkfn vusd uohure _f"k Hkh gSA ik'pkR; fo}kuksa us vFkoZosn esa fofo/k izdkj ds vfHkpkj ea=ksa dk gh
vkf/kD; izfrikfnr fd;k] fdUrq bl lafgrk esa vkReKku ,oa czãfo|k dk vR;Ur mRd`"V foospu Hkh izkIr gsrk
gSA fpfdRlk] jkt/keZ] fookg] x`gLFk thou] d`f"k] okf.kT; vkfn vusd fo"k;ksa ij vusd lwDr jps x, gSaA
vU; osnksa esa fo"k;ksa dh ;g fofo/krk vuqiyC/k gh ugha] vfpUruh; Hkh gSA

vFkoZosn esa dk.Mksa ds vuqlkj izfrik| fo"k; la{ksi esa bl izdkj gSaA igys dk.M esa ik'kikspu]
'keZizkfIr rFkk fofo/k jksxksa ls NqVdkjk ikus ds fy, iz;qDr fd;s tkus okys ea= gSaA nwljs dk.M esa Hkh jksx
fuo`fÙk ds lkFk 'k=q ,oa d`feuk'ku rFkk nh?kkZ;q"; lEcU/kh ea= gSaA rhljs dk.M esa jktdeZ ls lEc) ea= gSa
ftuesa 'k=qvksa dks ijkLr djus dh izkFkZuk ds lkFk jktk dk laoj.k] d`f"k ,oa i'kqikyu ds ea= gSaA pkSFks dk.M
esa czãfo|k] czãkSnu] jkT;kfHk"ksd vkfn ls lEc) ea= gSA blh esa o`f"V lwDr ¼4@15½ Hkh gS ftlesa o`f"V dk
cM+k gh je.kh; rFkk lkfgfR;d o.kZu fd;k x;k gSA ik¡pok¡ dk.M d`R;kifjgkj] liZfo"kuk'ku vkfn ea=ksa ls
;qDr gSA NBs dk.M esa fofHkUu _rqvksa ds Toj rFkk cqjs LoIuksa dks u"V djus rFkk vUule`f) ls lEc) ea=
gSaA bl dk.M esa ifr ds o'khdj.k fufeÙk Hkh vusd lwDr gSaA lkrosa rFkk vkBosa dk.M esa vkRek] ef.k rFkk
fojkV~ czã ls lEc) ea= izkIr gksrs gSaA uosa dk.M esa e/kqfo|k] vfrfFklRdkj vkfn ds ea= gSaA nlosa dk.M
esa d`R;k fuokj.k] liZfo"kuk'ku rFkk fojkV~ czá ds egRo dk o.kZu gSA blh dk.M esa izfl) xkslwDr ¼10@10½
gS ftlesa xkS txr~ dh loZJs"B rRo ds :i esa fpf=r dh xbZ gS rFkk lalkj ds leLr inkFkksZ dh tuuh ds
:i esa xkS dk o.kZu fd;k x;k gSA X;kjgosa dk.M esa #nz] czáp;Z rFkk czákSnu dk o.kZu gSa ckjgosa dk.M
esa Hkwfe ds egRo dk o.kZu djus okyk i`fFkoh lwDr gS ftldks ik'pkR; ,oa Hkkjrh; lHkh fo}kuksa us ,d Loj
ls vR;Ur mnkÙk] Hkkoizo.k rFkk ljl ekuk gSA bl lwDr esa ekr`Hkwfe dh dYiuk vR;Ur euksgj rFkk
peRdkfj.kh gSA Hkwfe dk lokZaxh.k :i ls bl lwDr esa mifLFkr fd;k x;k gSA ^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%*
;g mn~?kks"k i`fFkoh dks okRlY;e;h ,oa iks"k.kd=hZ ek¡ ds :i esa gekjs us=ksa ds lEeq[k ltho dj nsrk gSA
rsjgok¡ dk.M v/;kRefo"k;d gSA pkSngosa dk.M esa dsoy nks gh yEcs lwDr gSa ftuesa iz/kkur;k fookglaLdkj
dk o.kZu gSA blesa vusd ea= _Xosn ds n'ke e.My ds fookg lwDr xzg.k fd, x, gSA iUnzgok¡ dk.M ozkR;
dk.M gSA bl dk.M ds nks vuqokdksa esa 18 lwDr gSa ftuesa vusd x|kRed ea= Hkh gSaA ozkR; dk lkekU; vFkZ
gS& f}tdqy esa tUe ysus ij Hkh miu;ukfn laLdkj ls jfgr euq";] tks vkpkj fopkj ls jfgr gks vkSj fu;e
Ja`[kyk esa c) u gksA fdUrq vFkoZosn ds bl dk.M esa ozkR; dk yk{kf.kd vFkZ izkIr gksrk gSA ;gk¡ ozkR; dk
vFkZ gS& czã] D;ksafd ;g czã u rks lalkj ds fu;eksa esa vkc) gS vkSj u gh dk;Zdkj.k dh Hkkouk ls vksrizksr
gSA blh ozkR; czã ds Lo:i rFkk mlls mRiUu l`f"VØe dk O;ofLFkr o.kZu bl iUnzgosa dk.M esa
miyC/k gksrk gSA lksygosa dk.M esa nqLoIuuk'kd ea=ksa dk lqUnj laxzg gSA l=gosa dk.M esa vH;qn; ds fy,
HkO; izkFkZuk dh xbZ gSA vBkjgosa dk.M esa fir`es/k lEcU/kh ea= ladfyr gSa] vr% ;g Jk)dk.M dgykrk gSA
lkekU;r;k bu ea=ksa dks vUR;sf"V rFkk fir`cfy ls lEc) ekuk x;k gSA vfUre nksuks&mUuhlok¡ rFkk
chlok¡&dk.M f[ky dk.M :i esa izfl) gSa vr% ;s nksuksa dk.M ewy xzUFk dh jpuk ds ckn esa tksM+s x, ekus
tkrs gSaA nksuksa dk.Mksa esa ea=ksa dh la[;k cgqr vf/kd gSA mUuhlosa dk.M esa HkS"kT;] jk"Vªo`f)] ;K] u{k=] dky
dk egRo vkfn ls lEc) ea= gSa] rFkk chlosa dk.M esa lkse;kx ds fy, vko';d ea= ,oa bUnz Lrqfr gSA blh
chlosa dk.M ds vUr esa dqUrkilwDr gSaA ;s la[;k esa nl gS ¼lwDrla[;k 127&136½ bu lwDrksa ds bl fof'k"V
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dqUrki uke dk vFkZ gh nqcksZ/; gSA ;s lwDr vFkoZosn ds ekSfyd va'k gSaA buds lEcU/k esa eSDMkWuy dk fopkj
gS fd ^^;s lwDr _Xosn dh nkuLrqfr;ksa dh dksfV ds gSaA buesa nkuh jktk vkSj ;tekuksa dh 'yk?kk dh xbZ
gS tks ohj jktU; vkSj HkVksa ds ijkØeksa dk o.kZu djus okys ohj dkO;ksa ds iqjksxkeh dgs tk ldrs gSaA

vFkoZosn ds chlksa dk.Mksa esa izkIr lEiw.kZ fo"k; lkexzh dks f=fo/kk foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1- v/;kfRed o.kZu & czã] ijekRek] vkReKku vkfn fo"k;ksa ds ea=A

2- vkf/knSfod o.kZu & fofHkUu nsorkvksa dh Lrqfr;ksa vkSj ukuk ;Kksa ls lEc) ea=A

3- vkf/kHkkSfrd o.kZu & jkT;] ;q)] pkrqoZ.;Z] fookg vkfn fo"k;ksa ds ea=A

3-5 nsorkvksa dk Lo:i vfXu %

vfXu oSfnd nsorkvksa esa lokZf/kd izdkf'kr nsork gSA mlls lEcfU/kr _Xosn esa 200 lwDr gSA izdk'k
vfXu dk eq[; xq.k gS tc og ou jkf'k esa fopj.k djrk gS rks /kjk mlh izdkj o`{k jfgr gksdj fpDd.k
gks tkrh gS tSls ukfir ds {kkSj;a= ls iq:"k dh nk<+hA mldk ekxZ dkys o.kZ dk gSA

izdk'keku~] Lo.kZ ped lqUnj vkSj fp=:i v'oksa ls pyk;eku jFk ij vk:<+ gksdj og fopj.k
djrk gSA blh jFk esa cSBkdj og nsoksa dks ;K esa ys vkrk gSA nsoksa vkSj euqtksa ds e/; og nkSR;deZ fd;k
djrk gSA og nsoksa dk eq[k gS] ftlls fd os gqrka'k dk xzg.k djrs gSaA mls _fRod] gksrk vkSj iqjksfgr dgk
x;k gSA Lo:i dh =;kRedrk vfXu ,d vU; fo'ks"krk gSA |qyksd] vUrfj{k vkSj Hkwyksd& bu rhuksa yksdksa
esa mldk tUe gksuk] mlds rhu 'kh"kZ] rhu ftàk;sa] rhu 'kjhj] rhu izdkj ds izdk'k vkSj rhu vkJ; LFkku]
fnu esa rhu ckj mldk tUe] rhu ckj vkgqfr Lohdkj djuk vkfn mDr rF; ds izR;k;d gSaA

vfXu dk vusd nsorkvksa ls vfHkUu lEcU/k gSA _x~ ds f}rh; e.My ds izFke lwDr esa rks vfXu dks
|q] bUnz] fo".kq] czãk] czã.kLifr] o#.k] fe=] v;Zek] Ro"Vk] #nz vkSj Hkx dk le#i cryk;k x;k gSaA og
izkr% dky fe= gS] e/;kà esa bUnz vkSj lk;adky o#.kA blh izdkj mRifÙkdky esa og o#.k vkSj
izTToyu&dky esa fe=A vUrfj{k esa og lfor` gS vkSj ;kfKdksa ds fy, bUnzA

vfXu tuuh&tud gSaA Ro"Vk] vkil~ m"kl~ |kok&i`fFkoh] bUnz&fo".kq vFkok bUnz dks vfXu dk
mn~Hkkod dgk x;k gSA og vjf.k;ksa ds ?k"kZ.k ls mRiUu gksrk gSA mlds tUe&dky esa nl Dok¡jh dU;k;sa
¼lEHkor% ;kfKd dh n'k vaxqfy;k¡½ mifLFkr jgrh gSaA vjf.k;ksa esa ls Åij okyh dks ifr vkSj uhps okyh
dks ifRu dgk x;k gSA ftuds la;ksx ls ckyd ds leku vfXu dk vkfoHkkZo gksrk gS] fdUrq foMEcuk ;g
gS fd ;g f'k'kq mRiUu gksrs gh vius ekrk&firk dk Hk{k.k dj tkrk gSA Lej.k jgs fd vfXu dks dHkh o`"kHk]
dHkh v'o] dHkh i{kh] dHkh x:M+] dHkh gal vkSj ,d LFky ij rks ladq) mxz liZ ds :i esa Hkh vodfYir
fd;k x;k gSA

pkgs tks Hkh gks] ekuo&thou ls ftruk lEcU/k vfXu dk gS] mruk fdlh vU; oSfnd nsork dk ughaA
mls ^x`gifr* dgk x;k gSaA izR;sd ?kj esa mldk fuokl gSA vfXu gh ek= ,d ,slk nsork gS tks fd
ej.k/kekZ euq";ksa ds lkFk jgrk gSA mls izk;% iwtd dk firk] ekrk] Hkzkrk rks dHkh iq= Hkh dgk x;k gSA

bl izdkj ^iqjksfgrRo* iz/kku xq.k okyk vfXu nwj djus okyk] lk/kqtu j{kd vkSj bl izdkj loksZifj
nsork gSA nso vkSj euq"; nksuksa gh mlds 'kklu dks ekurs gSaA og vejrk dk Lokeh gS] ftls og vius
vkjk/kdksa dks iznku djrk gSA

ikB;Øe esa lfEefyr lwDrkuqlkj ^vfXu* dk Lo:i bl izdkj gS&

vfXu dk :i& vfXu izdk'keku~ gSA izdkf'kr gksuk gh mldh 'kksHkk gSA og vaxkje; gSA blhfy;s
mldk uke ^vafxjk* gSA mldk ;g uke ^vafxjl* _f"k dk tud gksus ds dkj.k Hkh gSA ekU;rk gS fd
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iztkifr dh iq=h 'kjhj/kkfj.kh okd~ ds ;KLFky ij vk mifLFkr gksus ij dkeksRihfM+r lw;Z vkSj o#.k dks tks
l|% jsrL[kyu gqvk] mls ok;q us izoR;Zeku ;KkfXu esa fuf{kIr dj fn;k] ftlls fd vfXu&Tokykvksa ls rks
^Hkqxq* dh vkSj vaxkjksa ls ^vafxjl* _f"k dh mRifÙk gqbZA bl izdkj vfXu ^vafxjl* _f"k dk tud gSA

vfXu dk oSf'k"V~; & og iz'kaluh; deZ vFkok iztk okyk gSA mldh dhfrZ;k¡ fofo/k izdkj dh gSa]
;g ;Kksa dk j{kd vkSj lR; dk izdk'kd gSA blds vfrfjDr og lR;Hkwr vFkok lR;/kehZ gSA vk'k; ;g
fd deZ&Qy og vo'; iznku djrk gSA

vfXu dk iqjksfgrRo & vfXu dk ;K ls vfHkUu lEcU/k gSA mls ;K dk nSoh _fRod~ dgk x;k
gSA mls lHkh dk;ksZ esa ¼fo'ks"kr% /kkfeZd vuq"Bkuksa esa½ vkxs fd;k tkrk gS vFkkZr~ vxzx.; cuk;k tkrk gS]
blhfy;s og ^iqjksfgr* gSA ;teku ds fgr ¼¾ loZfo/k dY;k.k½ dk /;ku lcls iwoZ j[kus ds dkj.k Hkh og
gekjk ^iqjksfgr* gSA

vfXu dk izdk'k deZ& og Lo;a izdk'kLo:i gS vkSj blhfy;s og jkf= dks izdk'k&;qDr cuk nsus
esa leFkZ gSA mlesa uS'kkU/kdkjksPNsndrk dk xq.k fo|eku gSA

vfXu dk gksr`Ro& vfXu ^gksrk* Lo:i Hkh gSA ;teku dh lq[k&le`f) vkSj j{kk vkfn dh n`f"V
ls gh og nsorkvksa dk vkg~oku djrk gSA bruk gh ugha og ;K ds Hkkxh nsorkvksa dks ysdj ;teku ds ;K
esa Lo;a vk mifLFkr gksrk gSA mlds }kjk nsorkvksa dk ;K esa ys vk;k tkuk vusd/kk mfYyf[kr gSA

;teku dk midkjd& og ;KdrkZ dk lrr Hkyk djus okyk vkSj dY;k.kdrkZ gSA tks O;fDr
vfXu dks vkgqfr iznku djrk gS] og mldk dY;k.k vo';eso djrk gS] blesa lansg dk dksbZ ys'k Hkh ugha
gSA vfXu ds ek/;e ls ;kfKd dks /ku] iqf"V] ;'k vkSj ohj iq=&ikS=kfnd dk ykHk gksrk gSA og mÙke
/kukfnd dk iznku djus okyk gSA ftl izzdkj ,d firk vius iq= ds fy;s dY;k.k Hkkouk j[krk gS] mlh
izdkj vfXu Hkh gekjk dY;k.k djus okyk gSA blhfy;s rks lHkh euq"; vius dY;k.k gsrq mlds lkgp;Z dh
dkeuk djrs gSaA

vfXu dk lkf{kdeZ &  ftl iwtkdeZ ;k goukfnd ;KdeZ dk lk{kh vfXu gksrk gS] dsoy mldk
gh Qy nsorkvksa dks igq¡prk gSA vU; dk ughaA blhfy;s izR;sd vuq"Bku esa lkf{k:is.k vfXu dh izLFkkiuk
loZizFke dh tkrh gSA

vfXu dh iwtuh;rk & mi;qZDr vusdfo/k xq.kksa ds dkj.k vfXu gekjh iwtk dk ik= gSA og
f=dkyorhZ _f"k;ksa dk iwT; jgk gSA iqjkrudkyhu vkSj vokZphu _f"kx.k mldh iwtk&izkFkZuk fd;k djrs
gSaA euq";x.k Hkh vfXu dks gh iwtrs gSaA

fo".kq nsork & _Xosn ds izFke e.My ds 154 osa lwDr esa fo".kq dh Lrqfr dh xbZ gSA izLrqr lwDr
ds vuqlkj 6 _pkvksa esa fo".kq dh Lrqfr gSA _Xosn esa ;|fi budk mruk egRoiw.kZ o.kZu ugha gS ftruk fd
vfXu] o#.k] bUnz vkfn nsorkvksa dk gSA ijUrq vkxs pydj bUgksuas vk;Z nsorkvksa esa lcls izeq[k LFkku izkIr
dj fy;k FkkA

tgk¡ rd O;qRifÙk dk lEcU/k gS fo".kq 'kCn ̂ fo"k~* /kkrq ls curk gS ftldk vFkZ gS& O;kiu'khy gksukA
O;kiu'khy gksus ls ;s lw;Z ds okpd gq, ftldk vFkZ gS& ^rhuksa yksdksa dks izdkf'kr djus okykA*

¼1½ f=foØe & fo".kq ds fy, ^f=foØe* 'kCn dk iz;ksx Hkh gqvk gS] bldk vFkZ gS& rhuksa yksdksa
esa viuh fdj.kksa dks QSykus okykA fo".kq }kjk rhu ixksa esa czák.M dks ukius ds egRoiw.kZ dk;Z
dk o.kZu _Xosn esa fd;k x;k gS&

^^;L;ks:"kq f="kq foØe.ks"of/kf{k;fUr Hkqoukfu fo'okAA**
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vFkkZr~ izLrqr izdj.k ds vk/kkj ij cfy nSR; dks fo".kq }kjk Nyus dh ikSjkf.kd dFkk dfYir
gqbZ gksxhA bl dFkk ds vuqlkj fo".kq us okeu dk :i cukdj cfy nSR; ls rhu ik¡o Hkwfe ek¡xhA
mlus ,d iSj esa i`Foh dks vkSj nwljs esa vUrfj{k dks ukidj.k rhljk ik¡o cfy ds flj ij j[kdj
mls ikrky esa igq¡pk fn;kA oLrqr% f=foØe dk vfHkizk; gS fd lw;Z :i fo".kq] i`Fohyksd] |qyksd
vkSj vUrfj{kyksd esa viuh fdj.kksa dk izlkj djrs gSa rFkk buds izdk'k esa tjk;qt] v.Mt vkSj
mfn~Hkt lHkh izdkj dh l`f"V vuqizkf.kr gksrh gSA

¼2½ m:Øe vkSj m:xk;& fo".kq lwDr ds vUrxZr _f"k }kjks fo".kq dks m:Øe vkSj m:xk; Hkh
dgk x;k gSA ^m:Øe* 'kCn dk vFkZ gS& egku 'kfDr'kkyh ,oa ^m:xk;* 'kCn dk vFkZ gS&
vusd izkf.k;ksa ls Lrqfr fd;k tkus okyk vFkok fo'kky dhfrZ okykA

¼3½ txrj{kd & fo".kq dks lalkj dk j{kd ,oa vuUr 'kfDr lEiUu nsork dgk x;k gSA ik'kfod
'kfDr dh vis{kk mudh ckSf)d 'kfDr dk vf/kd izcy gSA blfy, og lc nsorkvksa esa lcls
vf/kd prqj ekuk tkrk gSA

¼4½ bUnz ds lkFk lEcU/k & fo".kq dks bUnz dk NksVk HkkbZ Hkh dgk x;k gSA fo".kq 'kCn dk vFkZ
fØ;k'khy Hkh gSA ;g lHkh nsorkvksa esa lcls vf/kd fØ;k'khy gS rFkk mudh lgk;rk djrk
gSA o`=&o/k ds le; fo".kq us bUnz dk Hkjiwj lg;ksx fn;k FkkA

¼5½ ijein vf/k"Bkrk & fo".kq dks ije in dk vf/k"Bkrk dgk x;k gS& ^o`".k% ijea ineoHkkfr
HkwfjA** mudk ije in mPp yksd gS tgk¡ e/kq dk mRl gS vkSj cM+s lhaxksa okyh xk;sa jgrh gSa&

¼1½ ^fo".kks*% ins ijes e/o mRl%A

¼2½ ^;= xkoks HkwfjJàxk v;kl%A

¼6½ xksyksd/kkjh& ^iqjk.kksa ds vuqlkj fo".kq yksd dks xksyksd dgk x;k gSA fo".kq ds vuU;
HkDr bl yksd dks tkrs gSa rFkk mÙke inkFkksZ dk Hkksx djrs gSaA o`gnkj.;d mifu"kn~ ds
vuqlkj fo".kq og 'kfDr gS] tks bfUnz;ksa vkSj vkRek dks muds deksZ ds vuqlkj fu;qDr djrh
gS ,oa Qy nsrh gSA bl izdkj fo".kq 'kjhj dk vf/k"Bkr` nsork gSA

ikB~;Øe esa lax`ghr lwDrkuqlkj fo".kq dk Lo:i bl izdkj gS &

ije oh;Z 'kkyh & fo"k~ /kkrq ls O;qRiUu fo".kq in dk 'kkfCnd vFkZ ^xfr'khy] fØ;k'khy vFkok
m|e'khy* gksrk gSA vius cy&foØe ds gh dkj.k og yksxksa }kjk Lrqr gksrk gSA og vuUr oh;Zokyk gSA
bl xq.k ds dkj.k gh mls izrhd :i esa ^o`"kHk* Hkh ekuk x;k gSA

Hk;ksRiknd & vius oh;Z vFkok ohj deksZ ds dkj.k og 'k=qvksa ds Hk; dk dkj.k gSA mlls yksx
mlh izdkj Mjrs jgrs gSa] ftl izzdkj fdlh ioZrpkjh flag ls ̂e`xks u Hkhe% dqpjks fxfj"Bk%A* ̂ijes'ojkn~ Hkhfr*
vkfn Jqfr&opuksa ls lkekU; tuksa dk Hkh mlls Hk; djuk fl) gks tkrk gSA mlls Hk;Hkhr gksuk vdkj.k
ugha gSA og 'k=q&o/k vkfn fgalkdeZ djus okyk gSA

foLrh.kZ xfr okyk & fo".kq foLrh.kZ] O;kid vkSj vf}rh; xfr okyk gSA ^m:xk;* vkSj ^m:Øe*
vkfn in bl rF; ds leFkZd gSaA ^m:xk;* dk vFkZ ^egTtuksa }kjk Lrw;eku* vFkok ^izHkwrr;k Lrw;eku*
djus ls Hkh fo".kq dh efgek  fo[kf.Mr ugha gksrhA bl in dk vFkZ ^foLrh.kZ xfr okyk* djus ds fy;s ge
bl fy;s vkxzgoku gSa] D;ksafd mls ^lHkh yksdksa esa lapj.k djus okyk* dgk x;k gSA mlds in Øe brus
lqnh?kZ gksrs gSa fd og vius rhu ikn&iz{ksiksa ls gh rhuksa yksdksa dks uki ysrk gSA

rhu ikn&iz{ksi& fo".kq ds rhu ikn iz{ksiksa dk vusd mYys[k feyk gSA lEHkor% ;g mldh lcls
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cM+h fo'ks"krk gSA mlds rhu in&Øe e/kq ls ifjiw.kZ dgs x;s gSa] ;L; =hiw.kkZ e/kquk inkfuA tks dHkh Hkh {kh.k
ugha gksrsA mlds rhu in Øe brus foLr`r gSa fd muesa lEiw.kZ yksd fo|eku jgrs gSa ¼vFkok rnkfJr jgrs
gSaA½ ^=s/kk fopØek.k%* Hkh izdkjkUrj ls mlds rhu ikn&iz{ksiksa dks /ofur djrk gSA

yksdksidkjd & fo".kq ds rhu in l`f"V djrs gSa] izfr"Bkiu] LFkkiu djrs gSa] /kkj.k djrs gS rks ogha
ij os vkfJr tuksa dk ikyu&iks"k.k Hkh fd;k djrs gSaA yksxksa dks viuk HkksX; vUukfn mUgha rhu in&Øeksa
ds izlknLo:i izkIr gksrk gS] ftlls fd os ije r`fIr dk vuqHko fd;k djrs gSaA tks yksx fo".kq dh Lrqfr
djrs gSa] mudk og loZ izdkj ls dY;k.k djrk gS] D;ksafd muds ;K Lroukfn deZ ls mls ije LQwfrZ feyrh
gSA bl izdkj LQwfrZ&iznkf;uh Lrqfr fo".kq rd igqapk ikus ds fy;s lHkh ykykf;r jgrs gSA

=;kRedrk & fo".kq ds xq.kksa esa Hkh =;kRedrk ifjyf{kr gksrh gSA og rhu in&Øe okyk] rhu
izdkj dh xfr djus okyk] rhuksa yksdksa dks uki ysus okyk vkSj yksd=; dk /kkjd gSA blh izdkj og
^f=/kkrq vFkkZr lRo] jt vkSj re dk lehd`r :i vFkok i`Foh] ty vkSj rst ls ;qDr Hkh gSA ; m f=/kkrq
i`Foheqr |ke~A*

l`"Vk vkSj /kkjd & _Xosn ds nsork fo".kq ikfFkZo yksdksa dk fuekZ.k vkSj ije foLr`r vUrfj{k vkfn
yksdksa dk izLrkiu djus okyk gSA og LofufeZr yksdksa esa rhu izdkj dh xfr djus okyk gSA mldh ;s rhu
xfr;k¡ mn~Hko] fLFkfr vkSj foy; dh izrhd gSaA bl izdkj tM+&taxe lHkh dk og fuekZrk Hkh gS] ikyd Hkh
vkSj fouk'k djus okyk HkhA og yksd=; dk vdsyk /kkjd gSA og vius rhu ikn&iz{ksiksa ls vdsyk gh rhuksa
yksdksa dks uki ysrk gSA yksd=; dks uki ysus ls Hkh ;g Qfyr gksrk gS fd yksd=; vFkkZr~ ogk¡ ds lexz
izk.kh mlds iw.kZ fu;a=.k esa gSA

fo".kq dk fiz; yksd & oSls rks fo".kq dks izk.kh esa ¼fxjk esa½ fuokl djus okyk Hkh ekuk tkrk gS]
fdUrq mldk ije fiz; vkokl LFky _Xosn esa cgqpfpZr gSA ^fxfj* in dks yk{kf.kd :i esa ^ioZr ds leku
mUur yksd* ds vFkZ esa ;fn Lohd`r dj fy;k tk; rks leL;k dk lek/kku gks tkrk gSA

fo".kq dk yksd ̂ ije in* gS vFkkZr xUrO; :is.k og loksZRd`"V yksd gSA ml ̂ ije in* dh fo'ks"krk
;g gS fd og vR;f/kd izdk'k ls ;qDr gSA ogk¡ vusd lhaxksa okyh xk;sa ¼vFkok fdj.ksa½ lapj.k fd;k djrh
gSA ^xko%* dk vFkZ ^xk;sa* djus ij ogk¡ nqX/k&?k`rkfn HkksT;tkr dk izkpq;Z ,oa ^fdj.ksa*] djus ij ogk¡ izdk'k
dk ckgqY; vuqefr fd;k tk ldrk gSA

fo".kq ds ^ije in* esa e/kq dk LFkk;h mRl ¼¾ L=ksr½ gSA ;g ^e/kq* fnO; ve`r Hkh gks ldrk gS]
e/kq uked voysg inkFkZ Hkh vkSj e/kqj xq.k HkhA loZ= lqLokn vkSj r`fIr dk Hkko izkIr gksrk gSA bu xq.kksa ls
;qDr gSA og yksd iq.;'kkyh yksx ogk¡ r`fIr dk vuqHko djrs gq;s mfYyf[kr Hkh gSA

fo".kq ds yksd esa mldk lgpkjh ̂ bUnz* Hkh lEHkor% fuokl djrk gS] ftls ,d LFky ij ̂ oka* okLrwuh
ds lk{; ij dfYir fd;k tk ldrk gSA ,sls mDr yksd dh izkfIr dh dkeuk lHkh djrs gSA

dqy feyk dj dgk tk ldrk gS fd fo".kq gekjk ije fgrS"kh gSA

bUnz dk Lo:i & _Xosn esa nsork Lrqfr eq[; izfrik| gS bUnz oSfnd Hkkjrh;ksa ds fiz; jk"Vªh; nsork
gSaA _Xosn ds yxHkx 250 lwDrksa esa budh egkurk dh [;kfr gSA ;g la[;k _Xosn ds leLr lwDrksa dh
Hkh yxHkx prqFkZ Hkkx gSA fdlh izkd`frd ?kVuk dk okpd u gksus ds dkj.k bUnz dk O;fDrRo vR;f/kd
ewfrZd`r gks x;k gSA ;g izeq[kr% vkdk'kh; xtZu dk ¼o"kkZ dk½ nsork gSA vo"kZ.k vFkok va/kdkj ds nSR;ksa
ij fot; rFkk mlds QyLo:i ty dh eqfDr vFkkZr~ o"kkZ buds iqjkdFkk 'kkL=h; lkj rRo dk fuekZ.k djrk
gSA nwljs Lrj ij bUnz ;q) ds nsork gSa tks vkfnokfl;ksa ij fot; izkIr djus esa fotsrk vk;ksZ dh lgk;rk
djrs gSaA
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nSfgd xq.k & otzgLr bUnz e/; LFkku vFkkZr~ vUrfj{k ds izeq[k nsork gSaA blds vusd nSfgd xq.kksa
dk mYys[k gSA buds ,d 'kjhj gS] flj rFkk Hkqtk,¡ gSaA lkseiku djus dh budh 'kfDr ds lanHkZ esa buds
isV dk Hkh izk;% mYys[k gSA lkse ls Hkjk gksus ij buds isV dh rqyuk >hy ls dh xbZ gSA bUnz dks ^lqf'kiz*
dgk x;k gS] vFkkZr~ ̂ 'kksHku guq okyk* bl fo'ks"k.k ls bUnz }kjk izfrfnu nk<+h cukus dk ladsr izkIr gksrk gSA
dHkh&dHkh bUnz dks nk<+h j[kus dk 'kkSd yx tkrk Fkk vkSj og ̂cHkzq* dgykrk FkkA otz /kkj.k fd;s gq, budh
Hkqtkvksa dk fo'ks"kr% mYys[k feyrk gSA bUnz dh Hkqtk,¡ yEch] nwj rd QSyus okyh] fo'kky] 'kfDr'kkyh vkSj
lqn`<+ gSaA

bUnz dk vL= & otz vuU;r% dsoy bUnz dk gh vL= gSA ;g otz fctyh fxjus dk gh 'kkL=h;
uke izrhr gksrk gSaA

lkseiku dh :fp & ;|fi lkekU; :i ls lHkh nso lkse ds izseh gSa] rFkkfi bUnz blds loZizeq[k
O;luh gSaA ;g nsoksa vkSj euq";ksa esa lcls T;knk lkseiku djus okys gSaA bUnz dk fiz; iks"kd is; lkse gSA
^lkseik* cgqiz;qDr mikf/k bUgha dh fof'k"Vrk gS] dHkh&dHkh ;g dgk x;k gS fd lkse bUnz dks egkure fnO;
dk;Z tSls i`Foh vkSj vkdk'k dks /kkj.k vFkok i`Foh dk foLrkj.k vkfn djus dh mÙkstuk iznku djrk gSA

nqtsZ; ;ks)k & izk;% bUnz ds tUe ysus dk Hkh mYys[k gSA tUe ysrs gh ;g ,d ;ks)k cu x;k]
;g tUe ls gh nqtsZ; gS] buds tUe ysus ij n`<+ ioZr] vkdk'k vkSj i`Foh Mj ls izdfEir gks mBrs gSa] buds
tUe ds le; vkdk'k vkSj i`Foh buds Øks/k ls Hk;Hkhr gksdj dk¡ius yxs vkSj lHkh nsork buls Hk;Hkhr gq,]
bUnz dks vU; nsorkvksa ds lkFk lEc) fd;k x;k gS] vfXu ds lkFk bUnz dks ,d ;qxy nso ds :i esa fdlh
Hkh vU; nso dh vis{kk dgha vf/kd ckj la;qDr fd;k x;k gS] ;g LokHkkfod Hkh gS] D;ksafd fo|qr Hkh vfXu
dk gh ,d :i gSA ;g Hkh dgk x;k gS fd bUnz us nks iRFkjksa ds chp ls jxM+ ls vfXu dks mRiUu fd;kA

bUnz dh egkurk & bUnz dh egkurk vkSj 'kfDr dh vR;Ur mUeqDr :i ls iz'kalk dh xbZ gSA tUe
ys pqds vFkok tUe ysus okyksa esa ls dksbZ Hkh buds leku ugha gS] fdlh Hkh ,sls O;fDr us pkgs og fnO; gks
vFkok ikfFkZo] u rks tUe fy;k vkSj u tUe ysxk] tks buds cjkcj gksA nsork vFkok euq"; dksbZ Hkh u rks
buds cjkcj gS vkSj u buls vf/kdA u rks izkphu buds ckn ds vkSj u vokZphu izk.kh gh buds 'kkS;Z dh lerk
dj ldrs gSa] u rks nso] u euq"; vkSj u ty gh buds ijkØe dh lhek rd igq¡p ldrs gSa] buds leku
nsoksa esa Hkh dksbZ ughaA dksbZ Hkh tUe ysus okyk] Hkwr vFkok orZeku] budh lekurk ugha dj ldrk gSaA

pjkpj txr~ ds vf/kifr & bUnz nsoksa esa Hkh vfr Js"B gSaA 'kfDr vkSj ijkØe esa lHkh nso buls
de gSaA nsork Hkh vU; fnO; oSHko vkSj jktdh; izfr"Bk esa vius dks ghu ekurs FksA lHkh nso buds d`R; vkSj
bPNkvksa dh foQy djus esa vleFkZ gSaA ;gk¡ rd fd o#.k vkSj lw;Z Hkh buds vkns'kksa ds v/khuLFk gSaA ?kksM+s]
xk;] xk¡o vkSj jFk ftldh vkKk esa gSa] ftlus lw;Z vkSj m"kk dks mRiUu fd;k gS] tks ty dk usrk gS] og
bUnz gS &

^^;L;k'okl% izfnf'k ;L; xkoks ;L; xzkek% ;L; fo'os jFkkl%A

;% lw;Za ;% m"kla ttku ;ks vika usrk l tukl bUnz%AA**

fot; fnykus okys & _Xosn esa fe=] v;Zeu~ vkSj o#.k ds 'k=qvksa dks fou"V djus ds fy, bUnz
dk Lrqfrijd xku fd;k x;k gS vkSj ;g dgk x;k gS fd ;q) }kjk bUgksusa nsoksa ds fy;s i;kZIr LFkku vftZr
fd;kA dsoy bUnz gh leLr lalkj esa lezkV~ gSaA ;s lHkh taxe o thfor izkf.k;ksa ds vf/kifr gSaA ;s lHkh
xfr'khy vkSj ns[kus okys izkf.k;ksa ds us= gSaA ;g ekuo vkSj fnO; tkfr ds yksxksa ds uk;d gSaA

vlqj ,oa 'kØ dh mikf/k & bUnz dks vusd ckj ,d lkoZHkkSfed lezkV rFkk vis{kkd`r vkSj
vf/kd ckj vkRefuHkZj] loZlÙkklEiUu jktk dgk x;k gSA ;g Hkh dgk x;k gS fd izkphu nz"Vk ds :i esa
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vius ijkØe ls ;g vdsys gh 'kklu djrs gSaA dqN ckj buds fy, ^^vlqj** mikf/k dk Hkh iz;ksx fd;k x;k
gSA vfHkO;fDr 'kfDr ls vusd pkfjf=d xq.kksa ls bUnz dks lEiUu crk;k x;k gSA ^'kØ* dk bUnz ds fy, 35
ckj rFkk vU; nsoksa ds fy, dsoy 5 ckj gh iz;ksx fd;k x;k gSA

bUnz vkSj o`= & lkseik bUnz ds O;fDrxr xq.kksa vkSj pfj= dk fu:i.k dj ysus ds i'pkr~ vc ge
ml egku~ iqjkdFkk dk v/;;u djsxsa] tks budh izd`fr dk vk/kkj gSA lkseiku ls mYyflr vkSj lkekU;r;k
e#rk s a }kjk jf{kr gk sdj bUnz vo"k Z.k ds ml ize q[k nSR; ij vkØe.k djrk gS] ftls
cgq/kk vojks/kd ^^o`=** vkSj izk;% ^^vfg** vFkkZr~ liZ Hkh dgk x;k gSA budk ;g ;q) vR;Ur Hk;adj gSA
vkdk'k vkSj i`Foh Hkh ml le; Hk; ls izdfEir gks mBrs gSa] tcfd bUnz vius otz ls o`= ij izgkj djrk
g SA blus vius otz ls ty dk s jk sd j[ku s okys o `= dk s ekjk vFkok ml nSR; dk
o/k fd;k tks ty ds pkjksa vksj 'k;u dj jgk FkkA blus ty esa fNis vkSj vkdk'k dks vo:) djus okys
nSR; dk o/k fd;k blhfy, ^^vIlq ftr~** ,dek= bUnz dk xq.k dgk x;k gSA

bUnz vkSj ty o"kkZ & vusd m"kkvksa vkSj 'kjn~ _rqvksa esa bUnz us o`= dk o/k djds ty /kkjkvksa
dks izokfgr fd;k gSA bUnz ioZrksa dks rksM+dj ty&/kkjkvksa dks izokfgr djrs gSa] vkSj ^^nkuo** dk
o/k djrs gSaA o`= ds lkFk ;q) vkSj tyksa dks eqDr djus dk lanHkZ] _Xosn esa vR;f/kd ckj feyrk gSA fLFkj
izdkj ds yk{kf.kd 'kCnksa tSls otz] ioZr] vki vFkok ufn;ksa }kjk izkd`frd ?kVukvksa dk izk;% lnSo ladsr
feyrk gS] tcfd fo|qr vkdk'kh; xtZu o"kkZ dk dnkfpr gh izR;{k ls ukedj.k fd;k x;k gSA izokfgr
djkbZ xbZ ufn;k¡ fu% lansg ikfFkZo gh gS] fdUrq bl ij Hkh lansg ugha fd;k tk ldrk fd _Xosn esa ty
vkSj ufn;ksa dks fnO; ;k vUrfj{kh; gksus dh dYiuk dh xbZ gSA

vk;ksZ ds lgk;d & bUnz gh lw;Z rFkk lkFk gh lkFk m"kk dks mRiUu djrs gSaA ;gk¡ dgk x;k gS fd
bUnz us dfEir gksus okys ioZrksa rFkk Hkwfe dks ǹ<+ fd;kA bUnz us mu ioZrksa ds ia[k dkV fn;s tks igys tgk¡ dgha
pkgrs Fks mrj tkrs Fks vkSj bl izdkj ìFoh dks vfLFkj cuk j[kk FkkA ;s vkdk'k vkSj ìFoh dks mRiUu djus
okys gSaA otz /kkj.k djus okys bUnz dk] tks ;q) esa vUrfj{kh; nSR;ksa dk o/k djrs gS] ;ks)kvksa }kjk fuR; gh
vkOg~ku fd;k tkrk gSA vius ikfFkZo 'k=qvksa ds lkFk la?k"kZ djrs le; vk;ksZ us viuh lgk;rk ds fy, ;q) ds
egku~ nso©rk ds :i esa bUnz dk Hkh vU; nsorkvksa dh vis{kk dgha vf/kd okj vkg~oku fd;k gSA

bUnz dh vuqie d`ik & bUnz vk;ksZ ds o.kZ dh j{kk djrs gSa vkSj dkyh Ropk ij vkf/kiR; djrs
gSaA bUgksusa nL;qvksa ds fBdkuksa dks fou"V djds mudks vk;ksZ ds v/khuLFk fd;k] vf/kd lkekU; :i ls bUnz
dks ,d lgkuqHkwfriw.kZ lgk;d] ^vius Lrksrkvksa dk eqfDrnkrk o leFkZd] mudh 'kfDr vkSj lqj{kk dh nhokj
vkfn ds :i esa O;Dr fd;k x;k gS bUnz ds fe= dk u dHkh o/k gks ldrk gS vkSj u og dHkh foftr gh
gks ldrk gSA izk;% bUnz dks muds Lrksrkvksa dk fe= dgk x;k gSA bUnz ml O;fDr ls fe=rk djus dh bPNk
ugha j[krs] tks Lrqfr ugha djrkA fdUrq ;g ifo= O;fDr;ksa dks /ku&/kkU; ls le`) djrs gSa vkSj blfy,
Hkh budh Lrqfr dh xbZ gS fd vU; Lrksrkvksa }kjk budk /;ku nwljh vksj pyk u tk;sA lHkh O;fDr buds
midkjksa ls ykHkkfUor gksrs gSaA

le`f) o mnkjrk ds dks"k & bUnz ds nksuksa gkFk /ku ls ifjiw.kZ gSaA ;g le`f) ds lkxj gSaA le`f)
ds lHkh iFk budh vksj mlh izdkj vxzlj gksrs gSa] ftl izdkj ufn;k¡ leqnz dh vksjA mnkjrk buds pfj=
dh bruh vf/kd fof'k"Vrk ekuh xbZ gS fd ^e/kqou* gksus dk cgqiz;qDr xq.k _Xosn esa dsoy buds fy, gh
iz;qDr gqvk gSA oSfndksÙkj lkfgR; esa Hkh ;g ,dek= bUgha dh mikf/k gSA olqifr ¼/ku ds vf/kifr½
mikf/k Hkh izeq[kr% bUnz ds fy, gh O;oâr gqbZ gSA

milagkj & mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd bUnz ds xq.kksa esa izeq[kr% HkkSfrd lalkj dk izHkqRo
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vkSj izkd`frd Js"Brk dk Hkko yf{kr gksrk gSA lfØ; d`R; budh fo'ks"krk gSA bUnz ,d lkoZHkkSfed lezkV
gSa] tks u rks fo'o ds fpjUru fu;e ds iz;ksxdrkZ ds :i esa vkSj u ,d uSfrd 'kkld ds :i esa] oju~ ,d
,sls ;ks)k ds :i esa] ftudk 'kfDr'kkyh gkFk fot; vftZr djrk gS] ftudh v{k; mnkjrk ekuork esa
Js"Bre le`f);k¡ iznku djrh gSa vkSj tks mYyklizn egku~ lkse;Kksa esa vkuUn dk vuqHko djrs gSaA Lrqfr;ksa
dks lEiUu djus okys iqjksfgr oxZ ij le`f) dh o"kkZ djrs gSaA bUnz dh O;qRifÙk lafnX/k gS] fdUrq blds
/kkrq dk ^bUn~* ls lEc) gksuk lEHko izrhr gksrk gSA

fgj.;xHkZ& _Xosn ds nsoh&nsorkvksa ds fo"k; esa v/;;u ;g Li"V gks tkrk gS fd mlesa ,d
ijekRek dk o.kZu gh vHkh"V Fkk] ftlds fofo/k uke] :i vkSj fØ;k;sa gSaA nsorkvksa dh fofo/krk gksus ij Hkh
_Xosn esa ,ds'ojokn gh izfrf"Br gS] cgqnsoRookn ugha] D;ksafd izk;% izR;sd nsork dks leku xq.kksisr cryk;k
x;k gSA ¼fgj.;xHkZ½ iztkifr Hkh ,slk gh ,d nsork gSA

iztkifr dk vkfoHkkZo & ;qxkUr esa lqfoLr`r tyjkf'k lEiw.kZ l`f"V dks leko`r dj ysrh gS] rc
mlh esa cht:is.k fLFkr rFkk nsorkvksa ds izk.kLo:i ̂iztkifr* dk uwru&l`f"V&lEiknukFkZ vkfoHkkZo gksrk gSA
l`f"V ds iwoZ mldh fo|ekurk& ̂ fgj.;xHkZ% leorZrkxzs* bl mYys[k esa |ksfrr gksrh gSA ̂vxzs* dk vFkZ ̂l`f"V*
esa loZizFke djus ij Hkh mldh lkis{k izkXHkkfork ij vkap ugh vkrhA og de ls de l`f"V esa leqRiUu rRo
rks gS ghA

mRikndRo & iztkifr gh lEiw.kZ l`f"V dk mRiknd gSA ,d LFky ij dgk x;k gS fd iztkifr
us viuh efgek ls loZr% O;kIr vizd`r lfyy ¼¾ izy;dkfyd tyjkf'k½ dks bl ;ksX; cuk fn;k fd og
l`f"V :is.k of/kZ".kq n{kiztkifr dks xHkZor~ /kkj.k djs vkSj l`f"V&leqRikfndk Å"ek:ih vfXu dks mRiUu djsaA
bZ'oj:ih iztkifr ds dkeuk:ih jsrl~ ds fcuk l`f"V dh vk/kkjHkwrk mDr tyjkf'k dk Hkh mn~Hko
bZ'oj&Lo:i og iztkifr gh gSA og tM+ vkSj psru mHk;fo/k txr~ dk fuekZrk gSA ioZr] leqnz vkSj ufn;ksa
dks mldh efgek crykus dk ewy iz;kstu mu ij mlds drZ`Ro lkeF;Z dks mn~Hkkflr djuk gh gSA mls
^vkRenk* dg dj ;g iz[;kfir fd;k x;k gS fd og fofo/k:i vkRekvksa dk tud vFkok mUgsa xfr iznku
djus okyk gSA fcuk LQqj.k vkSj xfr ds thotxr~ Hkh rks tM+ txRor~ gh jgsxkA blfy;s iztkifr dks ̂cynk*
dg dj mDr lansg dh fLFkfr dk fujkdj.k dj fn;k x;k gSA

tM+ vkSj tho mHk;fo/k txr~ ds vk/kkjHkwr yksdksa dk fuekZrk Hkh] iztkifr gh gSA ftlus i`Foh dks
Hkh cuk;k gS vkSj |qyksd dks HkhA blh ckr dk vf/kd foLrkjiwoZd vU;= bl izdkj dgk x;k gS fd ^mlus
|qyksd ,oa lEiw.kZ i`Foh dks n`<+ cuk;k gS] LoxZyksd vksj ukdyksd dks LrC/k cuk;k gS rFkk 'kwU; esa v;uxfr
djus okys vU; vusd yksdksa dks fufeZr fd;k gS vFkok mUgsa Hkyh izdkj uki fy;k gSA

O;kidRo vkSj /kkjdRo & bZ'oj:i iztkifr lc esa O;kIr gSaA LofufeZr yksdksa esa mldk O;kidRo
Lor% fl) gSA orZeku txr~ gh ugha Hkwr txr~ dks Hkh mlus O;kIr dj j[kk gSA ;g lkeF;Z dsoy mlesa
gS] fdlh vU; nsork esa ughaA mlds }kjk |qyksd vkSj i`fFkoh yksd ds n`<+ cuk;s tkus ,oa LoxZyksd rFkk
ukdyksd ds fLFkj cuk;s tkus ds mi;qZDr mYys[k ls Hkh mldh /kkfjdk 'kfDr ladsfrr gksrh gSA ,d LFky
ij mls Li"Vr% i`Foh] vUrfj{k vkSj |qyksd dk /kkjd dgk x;k gSA og lw;Z dk Hkh vk/kkj gSA mls vk/kkj
cuk dj gh lw;Z mfnr gksrk gS vkSj izdk'k QSykrk gSA

vf/kifrRo & iztkifr izk.k/kkfj;ksa dk ,d ek= vf/kifr gS og euq";kfn f}in ,oa v'okfn prq"in
thoksa dk Lokeh gSA izkf.k;ksa ds tUe vkSj e`R;q nksuksa gh mlds vf/kdkj esa gSA euq"; rks D;k nsork Hkh mlds
'kklu dks ekurs gSaA mldk izHkko bruk gS fd |qyksd vkSj i`Fohyksd ds fuoklh eu gh eu mlls dk¡irs
jgrs gSaA nsg/kkfj;ksa] nsorkvksa vkSj fofo/k yksdksa ij gh mldk vkf/kiR; ugha gS] og fn'kkvksa vkSj fofn'kkvksa
dk Hkh Lokeh gSA izLrqr lwDrxr izFke ea= dh ;g izfrKk gh mlds izHkqRo dk mn~?kks"k djrh gS fd ̂og lEiw.kZ
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leqRiUu l`f"V dk ,d ek= vf/kifr FkkA

iwtuh;rk & iztkifr lcds fy;s iwtkgZ gSA ge ck/kkvksa ls eqfDr gsrq] dkeukvksa dh iwfrZ ds fy;s
vkSj /ku&le`f) ds ykHkkFkZ mldh izkFkZuk&vpZuk djrs gSaA ns[kk tk; rks lHkh nsorkvksa ds e/; dsoy og
gh gekjh ;Kkgqfr dk vf/kdkjh gSA

iq:"k nsork & iq:"k l`f"V dh ewy jpuk djus okyk gSA mlds lHkh vax l`f"V ds fofHkUu vax cu
tkrs gSaA l`f"V dh jpuk ,d ;K dk :i gS] ftlesa iq:"k dh cfy nh tkrh gSA iq:"k lwDr esa iq:"k ds fojkV~
Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gSA Hkxon~xhrk ds X;kjgosa v/;k; ds fojkV~ Lo:i o.kZu ij bldk i;kZIr izHkko
iM+k gSA lka[; ds iq:"kcgqRo fl)kUr dk ewy Hkh iq:"k lwDr gh ekuk tk ldrk gSA

dqN fo}kuksa dh vo/kkj.kk ;g gS fd iq:"klwDr dh jpuk vokZphu gS D;ksafd blesa ,d iq:"k dh
mikluk dh xbZ gS rFkk ,ds'ojokn dk izfriknu fd;k x;k gSA lka[; esa ftl iq:"k dh vo/kkj.kk gS og
Hkh mÙkj oSfnd dky dh izrhr gksrh gS] vr% ik'pkR; fo}ku ;g ekurs gSa fd n'ke e.My dk dqN va'k
ckn esa jpk x;k gksA

og ije iq:"k fojkV~ gtkjksa fljksa] vk¡[kksa rFkk iSjksa okyk gSA og lEiw.kZ czák.M dks O;kIr fd;s gq,
gSA ;Fkk &

^^lgL='kh"kkZ iq:"k% lgL=k{k% lgL=ikr~A

l Hkwfea fo'orks o`RokR;fr"Bn~n'kk³~xqye~AA**

ogh ije iq:"k orZeku] Hkwr ,oa Hkfo";r~ dkyhu txr~ gS vkSj ogh nsorkvksa dk Lokeh gSA ;g
dky=;orhZ lexz txr~ ml ije iq:"k dh efgek ek= gS] bldk Lo:i ughaA lexz txr~ bldk dsoy
pkSFkkbZ va'k gSA rhu&pkSFkkbZ :i esa ;g Lo;a vfouk'kh :i ls Loizdk'k :i esa vofLFkr jgrs gSaA ;g txr~
ls Åij mBk gqvk gS vFkkZr~ og ije iq:"k fo'o ds xq.k&nks"kksa ls jfgr gSA blds ,d&pkSFkkbZ va'k ls l`f"V
dh mRifÙk vkSj izy; gksrs jgrs gSaA l`f"V dh mRifÙk ds ckn ;gh iq:"k psru&vpsru txr~ dks y{; djds
fofo/k :iksa esa O;kIr jgrk gSA ;Fkk&

^^f=iknw/oZa mnSr~ iq:"k% iknks·L;sgkHkor~ iqu%A

rrks fo"o³~O;Øker~ lk'kuku'kus vfHkAA

iq:"k nsork ls gh czák.M nsg] O;Dr txr] i'kq] i{kh] euq"; vkfn mRiUu gq,A ;s lHkh mlh iq:"k
ls O;kIr gSaA ml ije iq:"k dks gfo cukdj nsorkvksa us l`f"V dh mRifÙk gsrq ekufld ;K fd;k vFkkZr~ l`f"V
dh jpuk vkjEHk dhA ftuls olUr vkfn _rq,¡ mRiUu gqbZA ije iq:"k dks gh vkRe:i esa vkgwr dj l`f"V
dk fodkl izkjEHk gqvk] ftlls i{kh] i'kq] v'o] xkS vkfn rFkk _x~] ;tq"k~] lke vkfn osn o NUn mRiUu gq,A
;Fkk &

^^rLek|KkRloZgqr _p% lkekfu tfKjsA

NUnkafl tfKjs rLekn~ ;tqLrLekntk;rAA**

pkjksa o.kZ bl iq:"k ds pkj vax gSaA ije iq:"k ds eq[k ls czkã.k] Hkqtkvksa ls {kf=;] ta?kkvksa ls oS';
rFkk iSjksa ls 'kwnz mRiUu gq,A ;Fkk&

^^czkã.kks·L; eq[keklhr~ ckgw jktU;% d`r%A

Å: rnL; ;n~oS';% in~H;ka 'kwnzks vtk;rAA**

mlh ije iq:"k ds eu ls pUnzek] us=ksa ls lw;Z] eq[k ls bUnz vkSj vfXu rFkk izk.k ls ok;q mRiUu gq,A
;Fkk&
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^^pUnzek eulks tkr'p{kks% lw;ksZ vtk;rA

eq[kkfnUnz'pkfXu'p izk.kkn~ok;qjtk;rAA**

ml iztkifr :i ije iq:"k dh ukfHk ls vUrfj{k yksd cuk] flj ls |qyksd] nksuksa iSjksa ls Hkwfe vkSj
dkuksa ls fn'kk;sa mRiUu gqbZA ;Fkk&

^^ukH;k vklhnUrfj{ka 'kh".kksZ |kS% leorZrA

in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kr~ rFkk yksdk vdYi;u~AA**

l`f"V mRifÙk :i ekul ;K dk lEiknu djrs gq, tc nsorkvksa us fojkV~ iq:"k :ih i'kq dks
ck¡/kk rks bl ;K dh lkr ifjf/k;k¡ vkSj bDdhl lfe/kk;sa cukbZ xbZ] vFkkZr~ ml ije iq:"k ls gh ;s lIr
ifjf/k;k¡ o bDdhl lfe/kk;sa mRiUu gqbZA

LoxZ ;k ujd dh izkfIr bl iq:"k :i ;K }kjk gksrh gSA iq:"k lwDr ds vuqlkj HkkSfrd txr~ o`{k]
i'kq] r`.k] lw;Z] pUnz bR;kfn dh l`f"V euq"; dh l`f"V ls igys gqbZA bl ije iq:"k us ,d pj.k ls i`fFkoh
yksd dh jpuk dh rFkk rhu pj.kksa dks Åij j[kkA _f"k;ksa }kjk bl iq:"k ;K dk foLrkj gqvk Fkk vr%
;Kokn ds izorZd :i esa Hkh iq:"k dk egRo xk;k x;k gS&

^^;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A

rs g ukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA**

iq:"k lwDr dk jgL; ;gh gS fd iq:"k :i vkRek ds Kku ls viuk thou lQy cukuk pkfg,A

3-6 lkjka'k &

_Xosn _pkvksa vFkkZr ea=ksa dk laxzg gSA _pkvksa ls Lrqfr dh tkrh gS] vkSj ftldh Lrqfr gks mls
nsork dgk tkrk gSA bl izdkj _Xosn esa eq[; :i ls nsorkvksa ds Lrqfrijd ea= ladfyr gSaA fdUrq dsoy
Lrqfrijd ea= gh gS] ,slh ckr Hkh ugh gSA czãfo|k] /kkfeZd fopkj] O;ogkj lEcU/kh vusd ea= Hkh blesa ik,
tkrs gSaA blds lkFk&lkFk nk'kZfud lwDr Hkh ik, tkrs gSaA lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd n'kk dk Kku djkus
okys ea= Hkh buesa lekfgr gSaA laokn&lwä _Xosn dh viuh fo'ks"krk gSA tu&thou ds fp=ksa dks izLrqr
djus okys 40 lwDr Hkh _Xosn esa ik, tkrs gSA

bl izdkj foospu djus ij ge fu"d"kZ ij lgt gh igq¡p tkrs gSa fd vFkoZosn esa HkkSfrd rÙoksa dk
izk/kkU; gSA tcfd _Xosn esa vk/;kfRed ,oa vkf/knSfodA ;fn nksuksa osnksa dk ,d lkFk v/;;u djs rks nksuksa
gh ijLij iwjd izrhr gksrs gSA vUrj dsoy bruk gh gS fd vFkoZosn ds fopkjksa dk /kjkry lkekU; tu thou
gS rks _Xosn dk fof'k"V tuA

3-7 cks/k iz'u &

¼1½ _Xosn dh fo"k;oLrq fyf[k,A

¼2½ _Xosn ds lwDrksa dh Jsf.k;k¡ dkSu&dkSulh gSa\

¼3½ ;tqosZn dh nks 'kk[kk,¡ dkSu&dkSu lh gSA

¼4½ ;tqosZn dh fo"k; oLrq fyf[k,A

¼5½ ;tqosZn esa fdldk laxzg gSa\

¼6½ ;K foKku ds pkj iqjksfgr dkSu&dkSu ls gSa\

¼7½ vFkoZosn dk izkphure uke D;k Fkk\
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¼8½ vFkoZosn dh fo"k; oLrq dk izfriknu dhft;sA

¼9½ vfXu ,oa bUnz dk Lo:i fyf[k;sA

¼10½ iq:"k ,oa fo".kq ds Lo:i dk foospu dhft;sA

3-8 mi;ksxh iqLrdsa &

¼1½ osn p;ue~A

¼2½ U;w oSfnd lysD'ku & rSyax ,.M pkScs

¼3½ laLd`r lkfgR; dk bfrgkl & cynso mik/;;

¼4½ laLd`r lkfgR; dk bfrgkl ¼oSfnd [k.M½& MkW- izhfrizHkk xks;y

3-9 cks/k iz'uksa ds mÙkj &

¼1½ nsf[k;s & 3-3

¼2½ nsf[k;s & 3-3

¼3½ nsf[k;s & 3-4

¼4½ nsf[k;s & 3-4

¼5½ nsf[k;s & 3-4

¼6½ nsf[k;s & 3-5

¼7½ nsf[k;s & 3-5

¼8½ nsf[k;s & 3-5

¼9½ nsf[k;s & 3-6

¼10½ nsf[k;s & 3-6
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bdkbZ &4

mifu"kn~ % dBksifu"kn~] izFke v/;k; % izFkeoYyh
¼laLd`r&O;k[;k½

bdkbZ dh :ijs[kk

4-0 mÌs';

4-1 izLrkouk

4-2 ea=ksa dh laLd`r O;k[;k

4-3 lkjka'k

4-4 fof'k"V 'kCnkoyh

4-5 cks/k iz'u

4-6 mi;ksxh iqLrdsa

4-7 cks/k iz'uksa ds mÙkj

4-0 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mn~ns'; fuEufyf[kr gS &

1- f'k{kkfFkZ;ksa dks mifu"knksa ls ifjfpr djkukA

2- f'k{kkfFkZ;ksa dks dBksifu"kn~ esa fufgr Kku jkf'k ls voxr djkukA

3- ea=ksa esa fufgr vkRe rÙo dh tkudkjh djkukA

4-1 izLrkouk & mifu"kn~ dk egRo

lEiw.kZ oSfnd lkfgR; dks pkj izdkj ls foHkkftr fd;k x;k gS& lafgrk] czkã.k] vkj.;d ,oa
mifu"kn~A bu pkjksa esa ^Kku&dk.M* ds uke ls mifu"knksa dk fof'k"V egRo gSA

Hkkjrh; v/;kRe fpUru dk izeq[k L=ksr mifu"kn~ gh gSA czã fo|k dk izfriknu osn ds ftl vR;qPp
f'kjksHkkx esa fd;k x;k gS mlh dk uke ̂mifu"kn~* gSA bUgha mifu"knksa ds ea=ksa dk leUo; rFkk budh ehekalk
Hkxoku~ osnO;kl us czã lw= esa dh gS rFkk bUgha mifu"kn~ :ih xkSvksa ls Hkxoku~ Jhd`".k us lq/kh HkksDrkvksa ds
fy;s xhrke`r :ih nqX/k dk nksgu fd;k Fkk& ^^loksZifu"knks xkoks nksX/kk xksikyuUnu%A** ;gh dkj.k gS fd
mifu"kn~ czã lw= rFkk Jhen~ Hkxon~xhrk ^izLFkku=;h* dgykrs gSaA

4-2 ea=ksa dh laLd`r esa O;k[;k &

vks…e lg ukoorq] lg ukS HkquDrq] lg oh;Za djokogSA

rstfLo uko/khreLrq] ek fof}"kkogSA

vks…e~ 'kkfUr% 'kkfUr%AA

vUo; & vks…e~ ukS lg vorq] ukS lg HkquDrq] lg oh;Za djokogSA ukS v/khre~ rstfLo vLrq] ek
fof}"kkogSA vks…e~ 'kkfUr% 'kkfUr%] 'kkfUr%A

lanHkZ & eU=ks·;a d`".k ;tqosZnL; dB'kk[kk;k% fuc)L;% dBksifu"kn% izFkeoYy;k% mn~/k`rks·fLrA
izLrqr ea=% eaxykRedefLrA _f"k% e³~xydkeuk;S dFk;fr&
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vuqokn& ijes'oj% ukS vko;ks% xq:f'k";kS lg lkdeso vorq j{krq] ukS vkoka lg lkdeso HkquDrq
iky;rqA lg leso oh;Za ijkØea ifjJe ok djokogS dq;kZoA ukS vko;ks% v/khra ifBra rstfLo oh;Zor~ vLrq
L;kn~A vkoka ek fu"ks/kkFksZ··O;;e~ fof)"kkogS ijLija }s"ke~ bZ";kZa ok vkfo"djokogSA

fVIi.kh& vks…e~ e³~xylwpd% 'kCnksf·fLrA HkquDrq & Hkqt~$yksV~ iz-iq-,-o-A rstfLo & rstl~ $ fofuA

vks…e m'ku~ goS oktJzol% loZosnla nnkSA

rL; g ufpdsrk uke iq= vklAA 1AA

vUo; & vks…e~ m'ku oktJol% goS loZosnla nnkS] rL; ufpdsrk uke iq=% g] vklA

lanHkZ & eU=ks·;a d`".k;tqosnL; dB'kk[kk;k% lEc) dBksifu"kn% izFkeoYy;k mn~/k`rks·fLrA

laLd`r O;k[;k & m'ku~ dke;eku% ;KQyL; dkeuk;S oktJol% otJol% viR;e~ fo'oftn~
ukeda ;Ka dqokZ.k% loZosnl lEiw.kZ/kue~ nnkS nkuk; vnnkr~ rL; oktJoL; ufpdsrk bR;fHk/ks;% iq= vkRet
vkl cHkwosR;FkZ%A g bfr fu'pk;FksZ·O;;e~A

fVIi.kh&ufpdsrk& ufpdsrk bfr oktJol iq=L; ukeA

ra g dqekja lUra nf{k.kklq uh;ekulqA

J)k foos'k lks·eU;rAA 2AA

vUo; & nf{k.kklq uh;ekuklq re~ g dqekj lUra J)k foos'kA l% veU;rA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k &

ra ufpdsrla dqekja lUra dkSekj ,o orZekue~] nf{k.kklq nkunzO;s"kq iq:"kSuhZ;ekuklq vknk; xE;ekus"kq]
J)k foos'k rfLeu~ ân;s HkfDr% foos'kA l% dqekjks veU;r eufl vfpUr;r~A

fVIi.kh & uh $ 'kkup~ $ lIreh cgqopuA

ihrksndk tX/kr`.kk nqX/knksgk fufjfUnz;k%A

vuUnk uke rs yksdkLrku~ l xPNfr rk nnr~AA 3AA

vUo; & bek% ihrksndk% tX/kr`.kk%] nqX/knksgk%] fufjUnz;k%] rk nnr~ l% rku~ xPNfr yksdk% vuUnk%
ukeA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k &

oktJol% nf{k.kk;ka nh;ekuk% rk% o`)k% xk% n`"V~ok ufpdsrk vfpUr;r~& vusu nkusu fde~\ ;rks
bek% ihrksndk% ihre~ mnda ;kfHk% rk% lekIrizk;esrklka ikuh;a LoYithouko'ks"kRokr~A tX/kr`".kk tX/ka Hkf{kra
r`.ka ;kfHk% rk%] LokYik;q"Rokn~ ;konso HkqDra rkonso rkH; vye~ ukU;r~ HkksDrO;eof'k"Ve~A nqX/knksgk% nqX/k% nksg%
;klka rk% lekIrnqX/kk vr,o fu"iz;kstuk%A fufjUnz;k% nqcZysfUnz;k] vr,o Hkkfouh izlwfrfjfi rklka uk'kkL;rs]
vr,o fujFkZdk%A rk ,rk% o`)k;k% nnr~ l ee firk rku~ yksdku~ xPNfr xfe";fr ;s yksdk vuUnk% uke
vkuUnjfgrk% lfUrA

fVIi.kh& xPNfr & xe~ $ yV~ iz- iq- ,- o-A

l gksokp firja ^rkr dLeS eka nkL;rhfr*A

f}rh; r`rh;a] ra gksokp] ^e`R;os Rok nnkehfrAA 4AA

vUo; & l g firje~ mokp ^rkr eke~ dLeS nkL;fr bfrA f}rh; r`rh;e~ mokpA re~ g mokp
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e`R;os nnkfe bfrA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k &

l% ufpdsrk firje~ mokp izkg&rkr~A eke~ Loiq=e~ Hkoku~ dLeS nkL;fr\ rfLeUusoa i`PNfr lfr rr~
firk fdfpnfi u izR;qokpA iq=Lrq r f}rh; f}/kk r`rh; f=/kk psRFkeso iizPN vuUrja rfRirk reqokp& vga
Roka e`R;os ;ek; nnkfe bfrA

fVIi.kh& nkL;fr & nk $ y`V~ & iz- iq- ,- o-A dLeS & fde~ prqFkhZ ,dopue~ iqfYyax] uiqald
fyaxA

cgwukesfe izFkeks cgwukesfe e/;e%A

fda fLon~ ;eL; dÙkZO;a ;Ue;k| dfj";frAA 5AA

vUo; & cgwuke~ izFke% ,fe cgwuke e/;e% ,feA ;eL; fda fLon~ dÙkZO;a ;u~ e;k v| dfj";frA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k &

firq% opuekd.;Z ufpdsrk% fpUr;kekl ;r~ cgwuka iq=k.kka vga izFke% T;s"B% ,fe vfLe] vijs"kka cgwuka
iq=k.kka vga e/;e% dfu"B% ,fe vfLeA ;e% e`R;ks% fdfLon~ fda dÙkZO; dk;ZefLr] ;r~ e;k v|
v/kquk firk iw.kZa dfj";frA

fVIi.kh& dfj";fr & d` $ y`V~ iz- iq- ,- o-A

vuqi'; ;Fkk iwosZ izfri'; rFkk·ijsA

lL;feo eR;Z% iP;rs lL;feok··tk;rs iqu%AA 6AA

vUo; & ;Fkk iwosZ vuqi';] rFkk vijs izfri';A eR;Z% lL;e~ bo iP;rs] lL;e~ bo iqu% vk tk;rsA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k &

rkrL; opua JqRok ufpdsrk vdFk;r~&;Fkk iwosZ vLekda iwoZiq:"kk% vklu~ rku~ izfr vuqi'; Roa
fopkj;] rFkk vijs vU;s p iq:"kk%  i'pkr~ Hkok% lfUr rku~ izfr izfri'; vos{kLoA e`R;% ej.k'khyeuq";%
lL;e~ bo iP;rs ifj.kefr vUra p xPNfr] lL;feoSo iqujfi vktk;rs mRi|rsA lL;feo euq";L;
ifj.kfrtZjkej.keuUrja tUe pko';EHkkohfr d`Rok iwoZs"kkekpkjekpjAA 6AA

fVIi.kh& vfLeu~ eU=s miek·y³~dkjks·fLrA

oS'okuj% izfo'kR;frfFkczã.kks x`gku~A

rL;Srka 'kkfUr dqoZfUr] gj oSoLorksnde~AA 7AA

vUo; & czkã.k% vfrfFk% oS'okuj% x`gku~  izfo'kfrA rL; ,rke~ 'kkfUre~ dqoZfUr oSoLorksnda gjA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k &

ufpdsrk firqoZpukuqlkj ;ex`gs lek;kr%A ;ejktL; ifjtuks eU=;ke ;r~ vfrfFk% iwT;ks fo}ku
;tekuL; x`gLFkL; x`gku~ oS'okuj ,o HkwRok vfXu:is.k izfo'kfrA l vfXufjo iwT;ekfrFks;egZfl bfr Hkko%A
,oa HkwrL;kfXu:iL;kfrFksjsrka 'kkfUra dqoZfUr v?;Zik|ksndknhuka nkusu 'kkfUr drqZegZfUr x`gesf/ku% bR;;a
lukru% f'k"Vkpkj% vr% oSoLorL; fooLor% lw;ZL;kiR;e~ ;e% rL;kfrfFkeqfn~n';sna fufnZ';ekueqnda tya gj



79

x`gk.k rL; v?;Zik|k;s p nkrqegZlhR;FkZ%A

fVIi.kh& vfrfFk& vrfr xPNfr u fr"BrhfrA u¥~ $ frfFk% & vfrfFk%A

vk'kkizrh{ks l³~xr lwu`uka ps"VkiwÙksZ iq=i'kwa'p lokZu~A

,rn~ o`M~Drs iq:"kL;kYies/klks ;L;ku'uu~ olfr czkã.kks x`gsAA 8AA

vUo; & ;L; vYies/kl% iq#"kL; x`gs vu'uu~ czkã.k% olfrA ¼rL;½ vk'kkizrh{ks laxra lwu`rke~
b"VkiwrsZ lokZu~ iq=i'kwu~ p ,rr~ o`M~DrsAA 8AA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & vfrFkhukeqis{kk losZ"kkefi iq.;kuka Qya f{k.kkrhfr izfrikn;Uukg ;e% ;L;
vYies/kl% rqPNcq)s% iq#"kL; x̀gs vu'uu~ vHkq́ ~tkuks czkã.kks olfr rL; vk'kk izrh{kk psfr vk'kk LoxZfndeqfÌ';%
d`rkuka deZQykukek'kk] ,sfgd&tUefu izkIrO;kuka deZ.kka Qyfeg izrh{ksfr r;ksHksZn% laxre~ lRlaxrs% Qya
lwu`rka e/kqjHkk"k.kL; Qye~ iq.;e~ b"VkiwrsZ ;Kknh"VdeZ.kka deZ.kka p Qykfu lokZu~ p iq=ku~ i'kwa'p bna loZefi
o`M~-Drs u;rhR;FkZ%AA 8AA

fVIi.kh& izrh{kk& fuKkZr izkI;kFkZ izrh{k.ka izrh{kkA

frL= jk=h;ZnokRlhx`Zgs es·u'uu~ czãUufrfFkuZeL;%A

ueLrs·Lrq czãu~ LofLres·Lrq] rLekr~ izfr =hu~ ojku~ o`.kh"oAA 9AA

vUo; &  gs czãu~! ueL;% vfrfFk ;r~ ¼Roe~½ vu'uu~ es x`gs frL=% jk=h% vokRlh% ¼gs½ czãu rs
ue% vLrq] es LofLr vLrq] rLekr~ =hu~ ojku~ izfr& o`.kh"oAA 9AA

lanHkZ & iwoZor~A

laLd`r O;k[;k &

vfrfFkeqis{kek.kks ;eks·uqrI;ekuks ufpdsrla O;ktgkj&gs czãu~A Roa ;eL; vfrfFkjH;kxrks·flA ;r~
vu'uu~ vHkq´~tku ,o es enh;s x`gs Roa frL=ks jk=h% vokRlhjol% bfr es egku~ lUrki%A ueLrs·Lrq Roka
ueLdjksfe vkReu% vijk/ka {kef;rqa HkoUrefrfFka p f'k"Vkpkjs.kkgefHkokn;sA v/kquk Ronkjk/kusu es ee LofLr
dY;k.ka Hkorq Roa =hu~ ojku~ izfro`.kh"o mjjhd`R; Lohdq:A ;rLRo;k frL=% jk=h vu'urk ;kfirk%A vr%
izfrjk=esda oja izfr x`gk.ksfr ,oAA 9AA

fVIi.kh& ue% & ue% ;ksxs prqFkhZ foHkfDr% L;kr~A

'kkUrladYi% lqeuk ;Fkk L;k}hreU;qxkSreks ekfHk e`R;ksA

RoRizl`"Va ekfHkonsr~ izrhr ,rR=;k.kka izFke oja o`.ksAA 10AA

vUo; & gs e`R;ks! ;Fkk xkSre% ek vfHk 'kkUrladYi% lqeuk% ohreU;q% L;kr~ Ror~ izl`"Ve~ ek vfHk
izrhr% onsr~ ,rr~ =;k.kke~ izFkee~ oje~ o`.ksAA 10AA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ;esu ojx`g.kk;ksi;kfprks ufpdsrk ;ea izFke oja ;kprs&gs e`R;ks ;ejkt% ;Fkk
xkSreoktJol% es firk 'kkUrladYi% foxrfpUr% lqeuk% LoLFkfpÙk% ohreU;q foxrjks"k bfr Hkko% L;kr~A rFkk
p RoRizl`"Va Rof}l`"Va ek eke~ l izrhr% izlUueuk lu~ vfHk vfHkuUnsr~A ,rr~ vga =;k.kka e/;s izFkea oja
;kpkfeAA 10AA

fVIi.kh& izl`"Ve~ & iz $ l`t~ $ DrA

;Fkk iqjLrk}fork izrhr% vkSÌkyfdjk:f.keZRizl`"V%A

lq[ka jk=h% 'kf;rk ohreU;qLRoka nn`f'koku~ e`R;qeq[kkr~ izeqDre~AA 11AA
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vUo; & er~ izl`"V% vkSÌkyfd% vk:f.k% iqjLrkr~ ;Fkk izrhr% HkforkA e`R;qeq[kkr~ izeqDra Roke~
nn`f'koku~ ohreU;q% jk=h% lq[k 'kf;rkAA 11AA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ufpdsrk es izFke oja nnkuks ;e% rekg&er~ izl`"Vks ee d`i;kfo"V vkSÌkyfd%
mÌkydoa'kksRiUu% vk:f.k% v:.kL;kiR;e~ RofRirk iqjLrkr~ ;Fkk ;FkkiwoZ izrhr% foL=C/k ¼Roka izfr½ Hkfork
Hkfo";frA ¼,oa p½ e`R;qeq[kkr~ ;ekr~ izeqDre~ izR;kxra Roka nn`f'koku~ n`"Voku~ ohreU;q% Øks/kjfgr% ¼l%½ jk=h%
lq[ka lq[kiwoZda 'kf;rk 'ks";rsA

fVIi.kh&  izeqDre~ & iz $ eqp~ $ DrA

LoxsZ yksds u Hk;a fdapukfLr] u r= Roa] u tj;k fcHksfrA

mHks rhRokZ] v'kuk;kfiikls 'kksdkfrxks eksnrs LoxZyksdsAA 12AA

vUo; & LoxsZyksds fdapu Hk;a ukfLrA u r= Roe~] u tj;k foHksfrA v'k;kukfiikls mHks rhRokZ
'kksdkfrx% LoxZyksds eksnrsA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ufpdsrkizkg% & LoxZyksds fdafpnfi Hk;a ukfLr r= Roe~ ¼e`R;qjfi½ ukfLr u r=
df'pn~ tj;k o`)r;kfHkHkwrks fcHksfrA LoxZLFkkuke& tjkej.kRokn~ u r= ok/kZD;L; e`R;ksokZ Hk;efLr bfr
Hkko%A rFkk p v'kuk;ka cqHkq{kka fiiklka r`"kka p mHks rhRokZ vfrØE; ifjgk;sR;FkZ% 'kksdkfrx% 'kksdknfrrjka
fu"ØkUr% LoxZyksds eksnrs izlhnfrA LoxZs vtj% vej'p HkwRok cqHkq{kka fiiklka p ifjgk; loZrksHkkosu lq[keso
'kk'ora HkqM~-Drs bfr Hkko%A

l RoefXu LoX;Ze/;sf"k e`R;ks] iztzwfg ra JÌ/kkuk; eáe~A

LoxZyksdk ve`rRoa HktUrs ,rn~ f}rh;su o`.ks ojs.kAA 13AA

vUo; & e`R;ks! l Roe~ LoX;Ze~ vfXue~ v/;sf"k] re~ JÌ/kkuk; eáe~ izczwfgA LoxZyksdk% ve`rRoe~
HktUrs] ,rr~ f}rh;su ojs.k o`.ksAA 13AA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & rL; LoxZL; gsrqHkwrefXua ftKklekuks ufpdsrkLrL;sokuq"Bkua fof/k p ;ea
i`PNUukg& gs e`R;ks;ejkt! l% izfFkrLRoa LoX;Za LoxkZ; fgre~ vfXufefr 'ks"k% v/;sf"k ljgL;a osfRlA tkuUufi
vga ;e% [kyq vJí/krs u oDrqa 'kDuksfe vr vkg Jí/kkuke~ J)kHkkts eáe~ izczwfg izd"ksZ.k foLrkjs.k cwfg
vk[;kfg mifn'ksR;FkZ%A LoxZyksdk LoxZxrk% izkIre~ ok yksdk% ve`r% HktUr% bfrA

iz rs czrhfe rnq es fucks/k LoX;ZefXua ufpdsr% iztkuu~A

vuUryksdkfIreFkks izfr"Bka fof) Roesra fufgra xqgk;ke~AA 14AA

vUo; & ufpdsr% iztkuu~% LoX;Ze~ vfXue~ ¼vge~½ rs izczohfeA ¼vFkZ½ rnq es fucks/kA Roe~
vuUryksdkfIr izfr"Bke~ ,ra xqgk;ka fufgra fof)A

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ¼;e% ufpdsrlekg½ gs ufpdsr%! iztkuu~ izd"ksZ.k tkuu~ lE;d~ rFkk tkuu~
LoX;ZefXua LoxZgsrqda ¼RoRi`"Ve~½ vfXua vge~ ;ejkt% rs ro izczohfe lfoLrja dFk;kfeA ¼vFk½ rnq rf) ¼Roa½
es erks fucks/k fu% 'ks"ks.k tkuhfgA RoesrefXueuUryksdkfIreuUryksdkUekfIr% izkfIrjusu ,oa p ¼txr%½
izfr"Bke~ vk/kkjHkwrxqgk;ke~ xg~ojs fufgr frjksfgra lkekU;S% iq#"kSKkZrqek'kD;a fof) tkuhfgA

fVIi.kh& fufgra & fu $ /kk $ DrA
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yksdkfn efXua reqokp rLeS ;k b"Vdk ;korhokZ ;Fkk okA

l pkfi rRizR;onn~ ;FkksDreFkkL; e`R;q% iqujsokg rq"V%AA 15AA

vUo; & re~ yksdkfne~ vfXue~ rLeS mokp] ;k% ;korhokZ ;Fkk ok b"Vdk] l vfi p rr~ ;FkksDra
izR;onr~A vFk rq"V% e`R;q ,o iqu% vL; vkgA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & re~ yksdL; fo'oL;kfna izFkefXueknkS tk;ekua fojkV~ :iefXufefr dj% rLeS
ufpdsr ;e% mokp vkpp{ksA ¼rFkk p rLeS½ ;k% ;korh% ;Fkk ok b"Vdkuka p;ufof/k% la[;k p r loZ
O;kp[;kS l% vfi ufpdsrLrRloZ e`R;qa rRdFkkuqlkja izR;onr~ izR;qokpA rr% lUrq"V% izhrks e`R;q% ;e% ,o iqu%
vL; ufpdsrL; izkgA

fVIi.kh& rq"V % & rq"k~ $ DrA

reczohr~ izh;ek.kks egkRek oja rosgk| nnkfe Hkw;%A

roSo ukEuk Hkfork·;efXu% l`M~-dka psekeusd:ika x`gk.kAA 16AA

vUo; & izh;ek.k%] egkRek re~ vczohr] ro bg v| Hkw;% oja nnkfeA v;e~ vfXu% ro ,o ukEuk
Hkfork] beka p vusd :ika l`M-dk x`gk.kA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & izh;ek.kks furjka lUrq"Vks egkRek ;eLreczohnqokpA ro rs bg v| bnkuha Hkw;
iqujfi oja nnkfeA v;a oj% vfrfjDr ,o osfnrO;%A vXusjkjk/kufo/;kfnda ;FkksDra izfronrs ufpdsrls
izh;ek.ksu ;esukfrfjDr ,ok;a ojks nÙk%A v;efXu ;FkksDrizdkj% roSo ukEuk Hkfork roSo ukEuk izflf)es";frA
brhRFkfeeka vusd:ika fofo/kxzFkuizdkjka vusdk:ika l`M-dka ekyka x`gk.k Lohdq:A

fVIi.kh& izh;ek.k% & izh&'kkup~A

f=.kkfpdsrflzfHkjsR; lfU/ka f=deZd`Ùkjfr tUee`R;wA

czãtKa nsoehM~;a fofnRok fupk¸;seka 'kkfUreR;UresfgAA 17AA

vUo; & ¼;%½ f=.kkfpdsr% f=fHk% lfU/ke~ ,R; f=deZd`r~ ¼l½ tUe e`R;q rjfrA czãtKa bZM~;a nsoa
fofnRok beka fupk¸; vR;Ura 'kkfUre~ ,frAA 17AA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ;e vkg&;% df'pr~ f=.kkfpdsr% f= f=/kk ukfpdsr ufpdsrlefXuekjk/k;u~
ek=k fi=k vkpk;sZk p ,fHk% f=fHk% nsoS% nh;ekua ijke'kZa ifjiky;u~ f=deZd`r~ ;K%] osnk/;;;ua nkufefr
deZ=;e~ rL; dÙkkZ Hkofr l% tUee`R;w tUe p e`R;qa p rjfrA tUeej.kkH;ka eqDr% HkofrA czãtKa czã.k
tfur b;e~ nsoe~ LrqR;efXua fofnRok KkRok] beka fupk¸; beka izfØ;kQya fu'p;iwoZdef/kxR; iq:"k% vR;Ura
'kkfUresfr xPNfr] izkIuksfrAA 17AA

fVIi.kh& fofnRok & fon~ $ DRokA

f=.kkfpdsrL=;esrn~ fofnRok ; ,oa fo}kaf'puqrs ukfpdsre~A

l e`R;qik'kkUiqjr% iz.kks| 'kksdkfrxks eksnrs LoxZyksdsAA 18AA

vUo; & f=.kkfpdsr% ,rr~ =;a fofnRok ;% fo}ku~ ukfpdsre~ ,oa fpuqrsA l% e`R;qik'kku~ iqjr% iz.kks|]
'kksdkfrx% LoxZyksds eksnrsA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ;% df'pn~ f=/kk ukfpdsrlsukfXuuk ;tekuL=;esrn~ mi;qZDrizdkja fo}ku~
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tkuu~ ukfpdsrlefXua fpuqrs fpuksfr ¼;Fkkfof/k iwtuekpfjrqa b"Vdk|kf'puksfr½ l% e`R;qik'kkr~ ej.k tkykr~
iqjr% iz.kks| vfHkeq[k izeksP; 'kksdkfrx% 'kksdefrØE; xPNu~ LoxZyksds eksnrs izlhnfrA

fVIi.kh& fofnRok & fon~ $ DRokA

,"k rs·fXuuZfpdsr% LoX;ksZ ;eo`.khFkk f}rh;su ojs.kA

,refXu roSoa izo{;fUr tuklLr`rh;a oja ufpdsrks o`.kh"oAA 19AA

vUo; & ¼gs½ ufpdsr% ,"k% rs LoX;Z% vfXu% ;e f}rh;su ojs.k vo`.khFkk%A tukl% ,re~ vfXue~ ro
,o izo{;fUrA ufpdsr] r`rh;e~ oje~ o`.kh"oA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & gs ufpdsr%! ,"k rs ro LoX;ksZ·fXu% LoxZgsrqdks ukfpdsrlks·fXu vfXua ;n~ fo"k;s
Roe~ f}rh;su ojs.k Lodh;a f}rh;a oja d`Rok vo`.khFkk% v;kpFkk%A tukl% ,refXu roSo ¼ukEuk½ izo{;fUr
dFkf;";fUrA ¼v/kquk½ gs ufpdsrLRoekReuLr`rh;a oja o`.kh"o ;kpLoA

fVIi.kh & izo{;fUr & iz $ op~ $ y`V~ iz-iq-c-o-A

;s;a izsrs fofpfdRlk euq";s& ·LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA

,rn~ fo|ke~ vuqf'k"VLRo;k·ga ojk.kkes"k ojLr`rh;% AA 20AA

vUo; & euq";s izsrs ;k b;a fofpfdRlk] ,ds vfLr bfr] ,ds p v;a u vfLr bfr vge~ Ro;k
vuqf'k"V% ,rr~ fo|ke~A ojk.kke~ ,"k r`rh;% oj%A

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ufpdsrk ;eekg& euq";s izsrs izd"ksZ.k vR;Ura ;Fkk brs xrs e`rs lfr Hkko% ;k
b;a fofpfdRlk la'k;% vfLrA  reso la'k;a foo.kZ;Uukg&vLrhR;kfn ,ds dsfpn~ vkpk;kZ% e`re~ vLrhfr ,ds
vijs iquukZLrhfr izfrikn;fUrA vga Ro;k vuqf'k"V mifn"V% ,o ,rf}"k;s fu'p;kReda fo|ke~ Kkuh;kfefrA
ojk.kkes"k rkoÙk`rh;ks es ojks·fLrA

fVIi.kh & vuqf'k"V & vuq $ 'kkl~ $ Dr~A

nsoSj=kfi fofpfdfRlra iqjk u fg lqKs;e.kqjs"k /keZ%A

vU;a oja ufpdsrks o`..kh"o ek eksijksRlhjfr ek l`tSue~AA 21AA

vUo; & iqjk nSos% vfi v= fofpfdRlre~A ,"k% /keZ% v.kq] u fg lqKs;e~A ufpdsr vU;e~ oje~ o`.kh"o
ek ek mijksRlh% bfr ,ue~ ek vfr l`tA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ;e vkg&iqjk izkphudkys nsoSjfi v= vfLefUo"k;s fofpfdRlre~ la'kf;re~
vklhfnfr ;rks fg ,"k% /keZ% ,rnzgL;e.kq% lqlw{eerks o.kZf;rqa 'kD;rs u fg lqfoKs;e~ u lE;x~ lq[ksu ok Kkrqa
'kD;e~ ukI;ocks/kuh;a lqdqekjf/k;ka orZrsA gs ufpdsr%A Roa vU;a oja o`.kh"o ;kpLoA ek eke~ vfLeu~ fo"k;s ek
fu"ks/kkFksZfr Hkko% mijksRlh% :.k)k% ukuq:.kf) vuqjks/ka ek dq:A eke~ ,ue~ vfrl`t eke~ ,rLekUeq¥psR;FkZ%A

fVIi.kh & ek ek & fu"ks/kkFkZdin%A

nsoSj=kfi fofpfdfRlra fdy Roa p e`R;ks ;Uu lqfoKs;ekRFkA

oDrk pkL; Rokn`xU;ks u yH;ks ukU;ks ojLrqY; ,rL; df'pr~ AA 22AA

vUo; & e`R;ks! v= nsoS vfi fofpfdfRlre~ fdy] Roe~ p ;e~ lqfoKs;e~ u ¼bfr½ vkRFkA vL; p
Rokn`x~ vU;% oDrk u yH;% vU;% df'pr~ oj% ,rL; u rqY;%A
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lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ufpdsrk izkg&gs e`R;ks! ;e v=kfLeu~ fo"k;s nsoSjfi iqjk fofpfdfRlra
la'kf;reklhr~ ;Fkk p Roa ;RlqfoKs;a ukLrhR;soekRFk dFk;fl e;k vfi vfLeu~ fo"k;s vU;% df'pr~ Rokn`x~
Rokn`'k% oDrk mins"Vk u yH;ks u izkI;% e`R;ksfuZ;Urk RoesokfLeu~ fo"k;s leqins"VqegZflA vr,o ,rL; ojL;
rqY;% leku% df'pn~ vU;ks ojks ukfLrA

fVIi.kh & oDrk & op~ $ r`p~A

'krk;q"k% iq=ikS=ku~ o`.kh"o cgwu~ i'kwu~ gfLrfgj.;e'oku~A

HkweseZgnk;rua o`.kh"o] Lo;a p tho 'kjnks ;kofnPNkflAA 23AA

vUo; & 'krk;q"k% iq=ikS=ku~ cgwu~ i'kwu~ gfLrfgj.;e'oku~ o`.kh"o Hkwes% egr~ vk;rue~ o`.kh"o Lo;a
p ;kor~ 'kjn% bPNfl thoA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ;e vkg& gs ufpdsrLRoa r`rh;su ojs.k 'krk;q"k 'kro"kZ% thfou% iq=ku~ ikS=ka'p]
i'kwu~ r|Fkk gfLru% fgj.;a lqo.kZa rFkk p v'oku~ o`.kh"o ;kpLoA Hkwes% i`fFkO;k egnk;rua [k.M o`.kh"o Lo;a
p vkReuks·FksZ ;kor~ 'kjn% thforqe~ bPNfl rkon~ thoA vkReuks·FksZ bPNk/khua thoua ;kpLoA ija eSua oja
o`.kh"oA

fVIi.kh & bPNfl & bPN~ $ yV~ e- iq- ,- o-A

,rÙkqY;a ;fn eU;ls oja] o`.kh"o foÙka fpjthfodka pA

egkHkwekS ufpdsrLRoesf/k dkekuka Rok dkeHkkta djksfeAA 24AA

vUo; & ;fn ,rÙkqY;a ¼vU;e~½ oja eU;ls] foÙke~ fpjthfodka p o`.kh"oA ufpdsr% Roe~ egkHkwekS
,f/kA Rok dkeuka dkeHkkta djksfeA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ;e% iqu% vkg&gs ufpdsr%A ;fn Roe~ enqDra oja ,rr rqY;e~ Lodh;L;
e`R;qjgL;KkuL; rqY;a eU;ls rfgZ Roa foÙknzO;kfnd fpjthfodka p ;kpLo Lohdq:A rFkk p gs ufpdsr%A Roa
egkHkwekS ìfFkrk;ka ìfFkO;ke~ ,f/k Hko r= LokfeRosu rL;k vkf/kiR;a Lohdq: bR;ega losZ"kka dkeuka ,sfgdkukfePNkuka
dkeHkkta ;FksPNHkksDrkja djksfeA

fVIi.kh & dkekuka & dke "k"Bh foHkfDr% c- o-A ;s ;s dkek nqyZHkk eR;ZyksdsA lokZu~ dkeku~ NUnr%
izkFkZ;LoA

bek jkek% ljFkk% lrw;kZ%] u ghn`'kk yEHkuh;k euq";S%A

vkfHkeZRizÙkkfHk% ifjpkj;Lo] ufpdsrks ej.ka ekuqizk{kh%AA 25AA

vUo; & ;s ;s dkek% eR;Zyksds nqyHkk% lokZu~ dkeku~ NUnr% izkFkZ;Lo bek% ljFkk% lrw;kZ% jkek%] bZn`'kk
euq";S% u fg yEHkuh;k%A er~ izÙkkfHk% vkfHk% ifjpkj;Lo gs ufpdsr! ej.ka ek vuqizk{kh%A

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ;e% iqu% ufpdsrla izkg& ;s ;s dkek% Hkksxk% eR;Zyksds euq";yksds nqyZHkk% lfUr
rku~ lokZu~ Roe~ NUnr% bPNkuqlkjs.k ;FksPNfefr ;kor~ izkFkZ;Lo eke~] rkuga lokZu~ rqH; nkrqa 'kDuksfeA bek%
leqifLFkrk% ljFkk% lrw;kZ% jFkS% lfgrk rw;SZ% ok|S% lfgrk% jkek% uk;Z ¼vIljl%½ lfUr rkLRoa ;FksPNekn|k%A
fg ;r% bZn`'kk% ;FkkIljl% bekLrFkk yko.;;qDrk% euq";S% eR;SZuZ yEHkuh;k% izki.kh;k%A eRizÙkkfHk eírkfHk%
vkfHkjIljksfHk% ifjpkj;Lo ifjp;kZ lsoka dkj; ijUrq gs ufpdsr%A ej.ka e`R;qa ej.kkuUrjukReu lÙkkfo"k;da
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iz'ua ekuqizk{kh% ek i`PN%A

fVIi.kh & yEHkuh;k & yHk~ $ vuh;j~A

'oksHkkok eR;ZL; ;nUrdSrRlosZfUnz;k.kka tj;fUr rst%A

vfi loZa thforeYieso roSo okgkLro u`R;xhrsAA 26AA

vUo; & ¼gs½ vUrd ;r~ ,rr~ 'oksHkkok% eR;ZL; losZfUnz;k.kka rst% tj;fUrA thfore~ vYie~ ,o]
okgk% ro ,o] u`R;xhrs ro ¼,o½ A

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ufpdsrk ;eekg% gs vUrd ;eA bes losZ HkkokLrkor~ 'oek=LFkkf;u% {k.kHkaxqjk
bfr Hkko%A ;n~ eR;ZL; ej.k /keZ.kks euq";L; losZ"kkfefUnz;k.kka rst% 'kfDr uk'k;fUr nh?kZefi loZ thfora
thoue~ vYisokfLr u'ojRokfnfr Hkko%A vr bes okgk v'ok% lehis lUrq RoRik'osZ ,o fr"BUrq] bes u`R;xhrs
u`R;a p xhre~ p ;Ro;k eáa nkrqa izfrJqra rr~ roSo lehis·LrqA

fVIi.kh& tj;fUr & t` $ yV~ iz-iq-c-o-A

u foÙksu riZ.kh;ks euq";ks yIL;kegs forenzk{e psÙokA

thfo";keks ;konhf'k";fl Roa ojLrq es oj.kh;% l% ,oAA 27AA

vUo; & euq";% foÙksu u riZ.kh;%] psr~&Rok vnzk{e foÙke~ yIL;kegsA ;kor~ Roe~ bZf'k";fl
thfo";ke%A es oj.kh;% oj% rq l ,oA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & ufpdsrk vkg& euq";% foÙksu /kusu dnkfi u riZ.kh;% lUrks"ka izkIuksfr] ;fn Rok
Roke~ vnzk{e nz{;keLrnk loZ foÙka /kue~ yIL;kegs izkIL;ke%A ;koRoe~ bZf'k";fl rnso o;a thfo";ke%A
Ron/khua áLekda thoue~ vfLrA vr% oj.kh;% izkFkZuh;% l ,o oj% vfLrA

fVIi.kh& oj.kh;% & o` $ vuh;j~

vth;Zrkee`rkukeqisR; th;Zu~eR;Z% Do/k% LFk% iztkuu~A

vfHk/;k;u~ o.kZjfrizeksnk ufrnh/kZs thfors dks jesrAA 28AA

vUo; & Do/k% LFk% th;Zu~ eR;Z% iztkuu~ vth;Zrke~ ve`rkuke~ misR; o.kZ&jfrizeksnku~ v/;k;u~ d%
vfrnh?ksZ thfors jesrA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & Do/k% LFk% dks i`fFkO;k% v/k% uhpSfLr"Bfr bfr Do/k% LFk% th;Zu~ th.kksZ HkwRok eR;ksZ
ej.k'khy% loZ u'oj iztkuu~ vuqHkosu~ lE;DR;k tkuu~ vth;Zrke~ vtjk.kke~ ve`rkuke~ vejk.kka ¼yksds½
misR; xRokfi loZeuqHkofl) u'ojRoa osn ,oA vrLr=kejyksds xRokfi o.kZjfrizeknku~ o.kZL; lkSUn;ZL; jrs%
izseHkkoL; p izeksnku~ foyklku~ vgsrqHkwrk vIljl% bR;FkZa% vfHk/;k;u~ fpUr;u~ dk uke foif'pr~ vfrnh?ksZ
thfors jesu jfra dq;kZr~A

fVIi.kh& misR; & mi $ b $ Y;i~A

;fLefUun fofpfdRlfUr e`R;ks ;RlkEijk;s egfr czwfg uLrr~A

;ks·;a ojks xw<euqizfo"Vks ukU;a rLeku~ufpdsrk o`.khrsAA 29AA

vUo; & e`R;ks! ;fLeu~ bn fofpfdRlfUr ;r~] egfr lkEijk;s] rr~ u% czwfgA ;% v;a xw<e~ vuqizfo"V%
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rLekr~ vU;a ufpdsrk u o`.khrsA

lanHkZ & iwoZor~

laLd`r O;k[;k & gs e`R;ks ;ejkt! ;fLeu~ fo"k;s bneqifjruizdkjdk% iq:"kk% fofpfdRlfUr
;RlkE;ijk;s dj.ks egfr xw<s egkfo"k; lfgrL; lÙkk ok vlÙkk osfr iz'u,o es·fHker%A rr~ ukorjfrA
vrLrlekéU;a oja ufpdsrk u ò.khrs uknkrqfePNfrA ufpdsrk ofnr&uUoga loZefi R;DRok Roka èR;qeqikxrks·fLe
vr bneso jgL; e;k Rorks osnuh;fefr Hkko%A

fVIi.kh& vuqizfo"V% & vuq $ iz $ fo'k~ $ DrA

4-3 lkjka'k &

mifu"kr~ & lkfgR; esa dBksifu"kn~ dk viuk ìFkd~ ls egRo rFkk xkSjo gSA dBksifu"kn~ esa nks
v/;k; gSa rFkk nksuksa gh v/;k;ksa esa rhu&rhu oYyh gSA bl izdkj dqy N% oYyh gSA izFke v/;k; dh izFke oYyh
esa 29 ea= gSa] oktJol~  us LoxZ lq[k dh dkeuk ls loZosnl~ uked ;K fd;k] ftlesa mlus viuk loZLo iznku
djuk izkjEHk dj fn;kA mlus nku esa mu ò)k xk;ksa dks Hkh fn;k] tks nw/k nsus esa leFkZ u FkhA dBksifu"kn~ ds
ik= ufpdsrk us vius pfj= ls ftl mnkÙk Hkkouk dk ifjp; fn;k gS] og izR;sd firk ds iq= ds fy, vkSj izR;sd
xq: ds f'k"; ds fy, vuqdj.kh; ,oa ekuuh; gSA vius firk dks loZLo nku nsrs gq, ns[kdj ufpdsrk ds ân;
esa ;K ds izfr vkSj ;K esa nh tkus okyh nf{k.kk ds izfr J)k mRiUu gqbZA bl J)ko'k gh ufpdsrk us vius
firk ls ;g iz'u fd;k Fkk fd vki eq>s fdldks nsaxsA fdruk fu'Ny vkSj fu"diV iz'u FkkA ;gk¡ ij iq= dk
firk ds izfr D;k dÙkZO; gksrk gS ;k gksuk pkfg;s bldh f'k{kk izR;sd iq= dks feyrh gSA ;ejkt ds ?kj igq¡pdj
rhu fnu fcuk Hkksstu fd;s ;ejkt ds vkus dh izrh{kk djuk] izR;sd f'k"; dks vius xq: ds izfr dSlk vkpj.k
djuk pkfg, bldh f'k{kk feyrh gSA ;ejkt ls ftu rhu ojksa dks ufpdsrk us ek¡xk gS] os oj lkekU; gksrs gq,
Hkh vlkekU; gSaA bl dBksifu"kn~ ds ek/;e ls ;ejkt us ftl vèr rÙo dh izkfIr dk ekxZ ufpdsrk dks
fn[kk;k gS] og ekxZ izR;sd ftKklq ds fy, vHkh"Vre gSA

4-4 fof'k"V 'kCnkoyh& fVIi.kh ds vuqlkj

4-5 cks/k iz'u & v/kksfyf[kr eU=k.kka O;k[;k dj.kh;k

1- eU= la[;k 2] 4] 7

2- eU= la[;k 9] 10] 13

3- eU= la[;k 15] 16] 17

4- eU= la[;k 20] 21] 24

5- eU= la[;k 25] 27 29

4-6 mi;ksxh iqLrdsa

1- mifu"kRlaxzg

2- dBksifu"kn~ xhrk izsl xksj[kiqj

3- laLd`r lkfgR; dk bfrgkl & cynso mik/;k;

4-7 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1- nsf[k;s bdkbZ& 4-2

2- nsf[k;s bdkbZ& 4-2
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3- nsf[k;s bdkbZ& 4-2

4- nsf[k;s bdkbZ& 4-2

5- nsf[k;s bdkbZ& 4-2
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bdkbZ & 5

dBksifu"kn~] izFke v/;k; % izFke ,oa f}rh; oYyh
bdkbZ dh :ijs[kk

5-0 mís';

5-1 izLrkouk

5-2 izFke v/;k; % izFke oYyh ¼'yksd la[;k 1&29 dh O;k[;k½

5-3 izFke v/;k; % f}rh; oYyh ¼'yksd la[;k 1&25 dh O;k[;k½

5-4 lkjka'k

5-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

5-6 cks/k&iz'u

5-7 dqN mi;ksxh iqLrdsa

5-8 cks/k&iz'uksa ds mÙkj

5-0 mís'; &

vki ch- ,- r`rh; o"kZ ds f}rh; iz'u i= dh bdkbZ la[;k 5 dk v/;;u djus tk jgs gSaA bl bdkbZ

dks i<+dj vki dBksifu"kn~ ds izFke v/;k; dh izFke ,oa f}rh; oYyh esa fu:fir&

· ufpdsrk o mlds firk ds laoknksa dks i<saxsA

· dBksifu"kn~ dk ewy le> ldsaxsA

· ;e o ufpdsrk ds laokn dks tku ik;saxsaA

· ufpdsrk dks ;e ls izkIr rhuksa ojksa ds ckjs esa tkusaxsaA

· Js; vkSj izs; dks le> ldsaxsA

· vkReKku ds Qy dks tkusaxsA

· deZQy dh vfuR;rk dks tkusaxsA

· vksadkjksins'k dks tku ldsaxsA

· vkRek ds Lo:i dks le> ldsaxsA

· vkReKku ds vuf/kdkjh ds fo"k; esa tku ldsaxsA

5-1 izLrkouk

oktJol uke ds ,d _f"k FksA ftUgksaus LoxkZfn yksdksa dh izkfIr ds fy;s fo'oftr ;K dk vk;kstu

fd;kA fo'oftr ;K esa ;teku dks viuk loZLo nku djus dk fo/kku gSA oktJol ds iq= us tc lc dqN

nku nsrs gq, dqN O;FkZ xk;ksa dks Hkh nku fn;s tkrs ns[kdj lkspk fd dgh ,slk rks ugha fd esjs firk eq>s Hkh

nku esa ns ns\ bl 'kadk ls mlus firk ls iz'u fd;kA [kh>dj firk ds opuksa ds izHkko ls oks dgka igq¡pk\

mls D;k izkIr gqvk\ ;gh lc dBksifu"kn dh fo"k;&oLrq gSA
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5-2 izFke v/;k; % izFke oYyh] 'yksd la[;k 1&29 dh O;k[;k

eU=% & vksme~ lg ukoorqA lg ukS HkquDrqA lg oh;±

djokogSA rstfLouko/khreLrqA ek fof}"kkogSAA

Å¡ 'kkfUr%A 'kkfUr%A 'kkfUr%AA

fgUnh vFkZ & Å¡dkj Lo:i tks ijekRek gS og ge vkpk;Z vkSj f'k"; nksuksa dh lkFk&lkFk j{kk djsaA
ge nksuksa dk lkFk&lkFk ikyu&iks"k.k djsaA ge lkFk&lkFk fo|k lEcU/kh rst izkIr djsaA ge nksuksa dk
v/khr Kku fpjLFkk;h gksA ge dHkh Hkh }s"k uk djsaA

O;k[;k & xzUFk dh fufoZ?u lekfIr gsrq xzUFkkjEHk eaxykpj.k ls fd;k tkrk gSA vr% dkeuk dh
xbZ gS fd og ijczã ge nksuksa xq:&f'k";ksa dk Hkj.k&iks"k.k djsA gekjh j{kk djsA gesa fo|k/ku iznku djsA
gekjk Kku mÙkjksÙkj c<s+ vkSj ge dnkfi }s"k&Hkko uk j[ksaA bl izdkj gfjfpUru vkSj gfjleiZ.k }kjk
xzUFkkjEHk fd;k x;k vkSj f=fo/k rkiksa dh 'kkfUr dh dkeuk dh xbZA

oktJok dk loZes/k;K

izlax % ufpdsrk dk laf{kIr ifjp;

Å¡ m'ku~ g oS oktJol% loZosnla nnkSA

rL; g ufpdsrk uke iq= vklAA1AA

vUo; % & Å¡ m'ku~ oktJol% g oS loZosnla nnkS] rL; ufpdsrk uke iq=% g vklAA

fgUnh vFkZ & oktJo ds iq= oktlzol us ;K dh dkeuk djrs gq, vius lEiw.kZ /ku dk nku dj
fn;kA muds ,d ufpdsrk uke dk iq+= FkkA

O;k[;k & oktJo ds iq= oktJol us tks fd ,d oSfnddkyhu _f"k gS½ LoxZ dh dkeuk ls fd;s
tk jgs fo'oftr ;K esa vkgqfrLo:i viuk lkjk /ku nku esa ns fn;kA ml oktJol _f"k ds ufpdsrk uke
dk ,d iq= FkkA

fo'ks"k &

1 fo'oftr~ ;K og ;K gS] ftlesa loZLo leiZ.k fd;k tkrk gSA

2 loZosnl vFkkZr~ ftlus viuk lc dqN nku dj fn;k gSA

3 ufpdsrk& tks tkurk ugha gS vfirq tkuus dh ftKklk j[krk gSA

izlax & ufpdsrk ds eu esa nk'kZfud Hkko dk mn;A

r¡ g dqekja lUra nf{k.kklq uh;ekuklq

J)k··foos'k lks·eU;rAA2AA

vUo;& dqekja lUra ra nf{k.kklq uh;ekuklq] J)k vkfoos'k] l% veU;rA

fgUnh vFkZ& nf{k.kk esa ¼xk;ksa dks½ tkrk gqvk ¼ns[kdj½ ckY;oLFkk esa fo|eku Hkh ml ¼ufpdsrk½
esa J)k izfo"V gqbZ ¼,oa½ og lkspus yxkA

O;k[;k & tc ufpdsrk us ;g ns[kk fd ;K ds nku esa mlds firk tks xk;sa ns jgs gSa] os iztuu
ds v;ksX; gSaA ufpdsrk us mu xk;ksa dks ys tkrs gq, ns[kdj vius eu esa bl izdkj fopkj fd;k fd bu
v;ksX; xk;ksa dks nku esa nsdj esjs firk dks fdlh Hkh Qy dh izkfIr ugh gksxhA bl izdkj dh vkfLrD; cqf)
ufpdsrk dh gks xbZA
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fo'ks"k% &

1 J)k & v;ksX; ykSfdd nku ls firk dks dksbZ ykHk ugha gksxk ,slk lkspdj firk dh tks fpUrk
ufpdsrk dks gqbZ ml vkfLrD; cqf) dks ;gk¡ J)k 'kCn ls crk;k x;k gSA

ufpdsrk dh 'kadk

izlax & tuu'kfDr foghu xk;ksa dks nku nsus ls gkfuA

ihrksndk tX/kr`.kk nqX/knksgk fufjfUnz;k%A

vuUnk uke rs yksdkLrku~ l xPNfr rk nnr~AA3AA

vUo; & ihrksndk% tX/kr`.kk% nqX/knksgk fufjfUnz;k% rk% ¼xk%½ nnr~ l% ¼;teku%½ rku~ yksdku~ xPNfr
rs yksdk% vuUnk ukeA

fgUnh vFkZ & tks ty ih pqdh gSa] tks ?kkl [kk pqdh gSa] ftudk nw/k fudky fy;k x;k gSA ¼,oa
tks½ iztuu&'kfDr&foghu gSa ¼,slh cw<h½ mu ¼xk;ksa½ dks nku esa nsrk gqvk og ¼;teku½ mu yksdksa esa tkrk
gS] tks vkuUnfoghu gSA

O;k[;k & ;gk¡ ij tks xk;sa nku esa nh tk jgh gSa muds fo'ks"k.k crk, tk jgs gSa fd tks xk;s ty
ih pqdh gSa] ftudk ?kkl [kkuk lekIr gks pqdk gSa] vFkkZr~ ftudh ?kkl [kkus dh 'kfDr Hkh lekIr gks pqdh
gSA iztuu 'kfDr Hkh ftudh {kh.k gks pqdh gSA blls rkRi;Z gS fd ,slh xk;sa gh nku esa nsuh pkfg;s ftuesa
iztuu {kerk gks] tks ?kkl [kkus ds fy;s yEch nwjh rd pyus dk lkeF;Z j[krh gksaA vU;Fkk ,slk FkksFkk nku
nsus ls nkunkrk dks fdlh Hkh izdkj dk vkuUn ugha izkIr gksrk flQZ vkuUn'kwU; yksd dh izkfIr gksrh gSA

fo'ks"k&

ihrksndk& tks ikuh ih pqdh gSaA

tX/kr`.kk & tks ?kkl [kk pqdh gSa vFkkZr~ ftudh ?kkl [kkus ds fy;s vc pyus dk Hkh lkeF;Z ugha
jgk gS vFkkZr~ vfro`) xk;sa ;k ej.kklUu xk;saA

izlax & lc dqN nku nsus okys firk ds }kjk tc o`)k xk;ksa dk nku fn;k tk jgk ;k rc ufpdsrk
ds eu esa ;s ftKklk gqbZ fd tc firk ds }kjk loZLo nku fn;k tk jgk gS rks firk eq>s fdldks nku esa nsaxs
bldk izR;qÙkj &

firk&iq= laokn &

l gksokp firja rkr dLeS eka nkL;rhfrA

f}rh;a r`rh;a] ra gksokp e`R;os Rok nnkehfrAA4AA

vUo; & l g firje~ mokp ^^rkr eka dLeS nkL;fr bfr f}rh;a r`rh;a ¼okje~ mokp½ ra g mokp
Rok e`R;os Rok nnkfe bfrA**

fgUnh vFkZ & ml ¼ufpdsrk½ us firk ls dgk ̂ ^ eq>s vki fdls nsaxsa\ mlus nwljh o rhljh ckj dgk
¼rc firk us mlls dgk½ rqEgsa eSa e`R;q dks nw¡xkA* bl izdkj ¼ml ufpdsrks dks firk us fp<+dj dgk½A

O;k[;k & ckyd LoHkko ls gh ftKklq gksrs gSA tc ufpdsrk us ns[kk fd firk lc dqN nku dj
jgs gS rks eSa Hkh rks mudk gh g¡w] tc bruh o`)k xk;ksa dks gh nku esa ns jgs gSa] rks fuf'pr :i ls oks eq>s
Hkh nku esa ns nsaxsA

rc ml ckyd ufpdsrk us vius firk ls iwNk firkth eq>s fdldks nku esa nksxs\ nks&rhu ckj iz'u
nksgjkus ij firk us >qa>ykdj dgk fd rq>s eSa e`R;q ¼;e½ dks nwaxkA
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izlax & bl 'yksd esa ufpdsrk dh ekufld O;Fkk dks iznf'kZr fd;k x;k gSA

cgwukesfe izFkeks cgwukesfe e/;e%A

fda fLo|eL; drZO;a ;Ue;k| dfj";frAA5AA

vUo; & cgwuke izFke% ,fe] cgwuke e/;e% ,fe] ;eL; fdafLor~] drZO;e~] ;r~ e;k] v|] dfj";frA

fgUnh vFkZ & cgqrksa ¼f'k";ksa½ esa eSa Js"B gw¡] cgqrksa esa eSa e/;e g¡w ¼fQj Hkh Øks/ko'k eq>s e`R;qnso dks
lkSai dj½ firkth esjs ek/;e ls ;e dk vkt D;k iz;kstu fl) djuk pkgrs gSa\

O;k[;k & ufpdsrk ;gk¡ fopkj dj jgk gS fd firk us eq>s ,slk D;ksa dgk fd eSa rq>s e`R;qnso ;e
dks lkSirk g¡w( tcfd eSa rks cgqr ls f'k";ksa ls Js"B gw¡] cgqr ls f'k";ksa esa e/;e Js.kh dk g¡w vFkkZr~ v/ke ugha
g¡w( rks fQj ,slk dkSulk fo'ks"k dk;Z gS] tks esjs firk ;e ds fy;s vkt eq>ls djkuk pkgrs gS\ vr% firk ds
i{k esa ;e dks izlUu djus ds fy;s ufpdsrk dk D;k mi;ksx gks ldrk gSA blh fo"k; ij fopkj djrs&djrs
ufpdsrk dk eu f[kUu lk gks jgk gSA

fo'ks"k &

1 ;gk¡ ufpdsrk dh fopkj n`f"V dks ns[kdj ;g dgk tk ldrk gS fd /kekZRek] lkfRod ,oa
J)klEiUu O;fDr dh fir`HkfDr] xq#HkfDr ,oa ijksidkfjrk egku~ ls egku fo?u mifLFkr gksus
ij Hkh u"V ugha gksrhA

izlax & ufpdsrk ds eq[k ls bl rjg dh ;eyksd tkus ls lEcfU/kr ckrsa lqudj firk dks cMh
fpUrk gksus yxh fd eSusa ;g D;k dg fn;kA ;e ;g fopkj dj jgs Fks ml le; ufpdsrk cksyk &

vuqi'; ;FkkiwosZ izfri'; rFkkijsA

lL;feo eR;Z% iP;rs lL;feoktk;rs iqu%AA6AA

vUo; & iwosZ ;Fkk ¼o`Ùkk%½ vuqi'; rFkk vijs izfri';A eR;Z% lL;e~ bo iP;rs] iqu% lL;e~ bo
vktk;rsA

fgUnh vFkZ & ¼gs firkth½ euq"; ouLifr;ksa dh rjg mRiUu gksrk gS rFkk ejrk jgrk gS] ¼blfy;s½
vius iwoZ iq:"kksa ,oa orZeku esa fLFkr lTtuksa dks nsf[k;sA euq"; ouLifr;ksa dh Hkkafr idrk gS] ;k fou"V gksrk
gSA ckj&ckj]  mRiUu gksrk gSA

O;k[;k & ufpdsrk vius firk }kjk Øks/ko'k dgs x, opuksa ij vfMx jgus ds fy;s izsfjr dj jgk
gS og dg jgk gS fd ^^vki vius iwoZtksa ds }kjk fd;s x;s egku~ deksZ dks nsf[k;s vkSj orZeku esa fd;s tk
jgs _f"k;ksa ds egku~ deksZ dks Hkh nsf[k;sA cM+s yksx dHkh Hkh vius lR; ls fopfyr ugha gksrs vkSj ;fn vkidks
esjs ejus dk Hk; gS rks] fcYdqy Hkh ladksp er dhft;s D;ksafd izk.kh rks e`R;qyksd esa /kku dh rjg gksrk gSA
FkksMs le; esa iddj lekIr gks tkrk gS fQj le; ls vUu dh rjg u, fljs ls mRiUu gksrk gSA**

fo'ks"k% &

1 ^^tkrL; fg /kzqoks e`R;q/kzqZoa tUe e`rL; pA** dks fl) fd;k x;k gSA

2 lnSo vius dgs x, opu dk ikyu djuk pkfg;sA

3 ;e ds ikl tkus dh ckr lqudj Hkh ufpdsrk fopfyr ugha gksrk gSA

4 Qly dh rjg thou pØ dks crk;k x;k gSA ?kVuk] c<uk] u"V gksuk] iqu% mRiUu gksuk thou]
pØ ds gh vax gSA

izlax & ;eyksd igq¡p dj ufpdsrk ds }kjk ;ejkt ls vkxzg fd;k tk jgk gSA
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oS'okuj% izfo'kR;kfrfFkczkZã.kks x`gku~A

rL;Srk 'kkfUra dqoZfUr gj oSoLorksnde~AA7AA

vUo; & czkã.k% vfrfFk% ¼lu~½ oS'okuj% ¼bo½ x`gku~ izfo'kfr] rL; ,rke~ 'kkfUra dqoZfUr oSoLor
mnde~ gjA

fgUnh vFkZ & ?kj esa oS'okuj vfXu gh czkã.k vfrfFk ds :i esa izos'k djrs gSa] ftls ¼lk/kqtu½
tykfn iznku dj 'kkUr djrs gSa] vr% gs oSoLor ;e! vki ¼Hkh½ ty ls ¼bl czkã.k vfrfFk dk½ lRdkj
dhft;sA

O;k[;k & dgk x;k gS fd czkã.k vfrfFk tc fdlh x`gLFk ds ?kj esa izos'k djrk gS rks og lk{kkr~
vfXuLo:i gksdj gh izos'k djrk gSA fQj og x`gLFk v/;Z] ik|] vkpeu vkfn ds }kjk ml vfXu dks 'kkUr
djrk gS vr% ufpdsrk ;e ls fuosnu dj jgk gS fd gs ;ejkt! vkids }kj ij mifLFkr bl vfXu dks ty
ls 'kkUr dhft;sA

fo'ks"k&

1 vfrfFk&^^ u ¼fu/kkZfjrk½ frfFk;ZL; l%A** ftlds vkus dh dksbZ fuf'pr frfFk u gksA

2 ;fn vfrfFk fujk'k gksdj ?kj ls pyk tk, rks og ml ?kj dh lq[k 'kkfUr o iq.; Hkh vius lkFk
ys tkrk gSA

3 Hkkjrh; laLd`fr esa vfrfFk dks nsorqY; ekuk tkrk gSA

izlax & vfrfFk vlRdkj ds nq"ifj.kkeksa dks crk;k tk jgk gSA

vk'kkizrh{ks laxra lwu`rka p b"VkiwrsZ iq=&i'k¡w'p lokZu~A

,rn~ o`³~Drs iq#"kL;kYies/klks ;L;ku'uUolfr czkã.kks x`gsAA8AA

vUo; & czkã.k% vu'uu~ ;L; x`gs olfr ¼rL; vYies/kl% iq#"kL;½ vk'kkizrh{ks laxra lqu`rke~
b"VkiwrsZ iq=i'kwu~ lokZu~ ,rr~ o`³~äsA

fgUnh vFkZ & ftl vYiK O;fDr ds ?kj esa fcuk [kk;s&ih;s vfrfFk czkã.k fuokl djrk gS mldh
KkrkKkr oLrq dks izkIr djus dh bPNk] fiz;ok.kh] ;Kkfn dk Qy] iq=] i'kq ;s lHkh u"V gks tkrs gSaA

O;k[;k & vFkkZr~ czkã.k vfrfFk ds ikl x`gLFk dk Hkyk djus ,oa mlds iq.;ksa esa o`f) djus dh
vikj 'kfDr gksrh gSA ftl x`gLFk ds ?kj esa czkã.k vfrfFk fcuk r`Ir gq, jgrk gS] ml iq#"k ds ladYi]
euksjFk] lRlaxfr vkSj mlds }kjk fd;s x;s /kkfeZd d`R;ksa dks Hkh u"V djrk gSA

fo'ks"k&

1 iq#"k ds fy;s leLr 'kqHk deks± esa vfrfFk&lRdkj Js"B gSA

2 vfrfFk lRdkj ls bgykSfdd vkSj ikjykSfdd lUrks"k :ih Qy dh izkfIr gksrh gSA

3 vfrfFk dks bZ'ojrqY; ekuk x;k gSA

;ejkt dk ojiznku

izlax & tc ufpdsrk ;e ds }kj ij igq¡pdj vfrfFk lRdkj gsrq fuosnu dj jgk Fkk rc ;e fdlh
vko';d dk;Z ds fy;s x;s gq, FksA okil ykSVus ij tc mUgsa efU=;ksa }kjk ;g Kkr gqvk fd ,d czkã.k
vfrfFk rhu jkf=;ksa ls esjs }kjk ij Hkw[kk&I;klk cSBk gS rks ;e ufpdsrk ds lEeq[k vkdj dgrk gS&

frlzks jk=h;ZnokRlhxZ`gs es vu'uUczãUufrfFkuZeL;%A
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ueLrs·Lrq czãULofLr es·Lrq rLekRizfr =hUojkUo`.kh"oAA9AA

vUo; & gs czãu~ ;r~ vfrfFk% Roe~ vu'uu~ es x`gs frlzks jk=h% vokRlh% rLekr~ izfr =hu~ ojku~
o`.kh"oA gs czãu~ rs ue% vLrq es LofLr vLrqA

fgUnh vFkZ & gs czãfon~ ¼czkã.k&iq= ufpdsrk½ vki ueLdj.kh; gSaA pw¡fd vkius vfrfFk :i esa
fcuk [kk;s&fi;s esjs ?kj esa rhu jkr rd fuokl fd;k] vr% eSa vkidks ueLdkj djrk g¡wA ¼vki ds ;gk¡
vkxeu ls½ esjk dY;k.k gks] ¼rFkk vkids }kjk O;rhr rhu jkf=;ksa ds cnys vki½ rhu oj ¼eq>ls½ ek¡x ysaA

O;k[;k & ;ejkt cksys& gs czkã.k vfrfFk! esjs iq.;ksa dks u"V gksus ls cpk yksA rhu jkf= ds d"V
ds cnys vki eq>ls dksbZ rhu oj ekax yksA

fo'ks"k &

1 vfrfFk dh lUrqf"V dks egRoiw.kZ crk;k x;k gSA

2 vKkuo'k tks =qfV ;e ls gks xbZ gS mlds izk;f'pr Lo:i ojnku ns jgs gSaA

izFke oj& fir`ifjrks"k

izlax &;e ds }kjk rhu oj fn;s tkus dh ckr lqudj ufpdsrk us vius vfHkyf"kr ojksa dks ekaxus
ds Øe esa izFke oj ekaxk&

'kkUrladYi% lqeuk ;Fkk L;k}hreU;qxkSZreks ekfHk e`R;ksA

RoRizl`"Va ekfHkonsRizrhr% ,rR=;k.kka izFkea oja o`.ksAA10AA

vUo; & e`R;ks! ek vfHk xkSreks ohreU;q% lqeuk 'kkUrladYi% ;Fkk L;kr~] RoRizl`"VA ek vfHkizrhr%
¼lu~½ onsr~ bfr ,rr~ ¼,o½ =;k.kka izFke oja o`.ksA

fgUnh vFkZ & gs e`R;qnso! ftlls ¼esjs firk½ xkSreoa'kksRiUu oktJok esjs izfr 'kkUr ladYi okys]
izlUu eu okys ,oa Øks/k jfgr gks tk;sa rFkk vki }kjk eqDr gksdj tc eSa ¼eR;Zyksd esa½ vius firk ds lEeq[k
tkÅ¡ rks esjs firk izlUu gksdj eq>ls ckrsa djsa] ;gh rhu ojksa eas ls igyk oj eSa ek¡xrk g¡wA

O;k[;k& ufpdsrk dg jgk gS fd esjs firk us Øks/ko'k eq>s Mk¡V rks fn;k gS] fdUrq vc os cMs f[kUu
gSaA rks gs ;ejkt! dqN ,slk djks fd tc oks lksdj mBas rks os vius Øks/k ds ckjs esa lc dqN Hkwydj 'kkUrfpÙk
gksdj eq>ls cMs izse ls feysaA eSa ;eyksd ls iqu% tkÅ¡ rks eq>s lgt esa Lohdkj ysaA rhu ojksa esa ls vki eq>s
igys oj ds :i esa ;gh nhft;sA

fo'ks"k&

1 ufpdsrk dh fir`HkfDr nz"VO; gSA og fdlh Hkh lwjr esa firk dks vius opu ls P;qr Hkh ugha
djuk pkgrk vkSj Lo;a ds dkj.k firk dks d"V Hkh ugha nsuk pkgrkA

e`R;q:okp

izlax &;e ufpdsrk dks izFke oj dh Lohd`fr ns jgs gSa&

;Fkk iqjLrkn~Hkfork izrhr vkSíkyfdjk#f.keZRizl`"V%A

lq[ka jk=h% 'kf;rk ohreU;qLRoka nn`f'kokUe`R;qeq[kkRizeqDre~AA11AA

vUo; & vkSíkyfd% vk#f.k% iqjLrkr~ ;Fkk izrhr% vklhr~ e`R;qeq[kkr~ izeqDre~ Roke~ nn`f'koku~A
ohreU;q% Hkfork ¼rFkk p½ lq[ka 'kf;rk jk=h% ¼Hkforsfr½A

fgUnh vFkZ& esjs vuqxzg ls míkyd oa'k esa mRiUu v#.k dk iq= vk#f.k rqEgsa e`R;q ds eq[k ls eqDr
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ns[kdj Øks/kjfgr gks tk;sxk rFkk rqels iwoZor~ LusgHkko ls O;ogkj djrk gqvk og vk#f.k vkus okyh jkf=;ksa
esa lq[kiwoZd lks;sxkA

O;k[;k & ;ejkt cksys & vkS)kyd ds iq= vk#f.k vKkurko'k tks rqEgs dgdj iNrk jgs gSa vc
os e`R;q ds eq[k ls ykSVs rqEgs ns[kdj fuf'pUr gksdj lks,saxsA os rqe ij fd;k gqvk Øks/kkfn lc Hkwy tk,saxasA
bl izdkj ;ejkt ufpdsrk dks izFke oj iznku dj vk'oLr dj jgs gSaA

fo'ks"k &

1 vkSíkyd& míkyd oa'k dk gksus ds dkj.k vkSíkyd dgk x;k gSA

2 vk#f.k% & v#.kL; viR;e~ vFkkZr~ v#.k dk iq= vk#f.kA

ufpdsrk mokp&LoxZ Lo:i izn'kZu

izlax  & ufpdsrk izFke oj izkIr djus ds i'pkr~ f}rh; oj ds ckjs esa dgrk gS] vr% izlaxo'k LoxZ
yksd dk o.kZu djrk gS&

LoxZs yksds u Hk;a fdapukfLr u r= Roa u tj;k fcHksfrA

mHks rhRokZ'kuk;kfi;kls 'kksdkfrxks eksnrs LoxZyksdAA12AA

vUo; & LoxsZ yksds fdapu Hk;a u vfLr r= Roa u ¼fLFkrks·fl½ u p tj;k fcHksfr mHks v'kuk;k
fiikls rhRokZ 'kksdkfrx% LoxsZ yksds eksnrsA

fgUnh vFkZ& LoxZ yksx esa u rqe ¾ e`R;q gks u o`)koLFkk ls dksbZ ?kcjkrk gS] u vU; fdlh Hk; lsA
Hkw[k I;kl dks thrdj 'kksdjfgr tho ogka vkuUniwoZd jgrk gSA

O;k[;k & LoxZyksd esa lHkh yksx fuHkhZd gksdj Hkze.k djrs gSaA tjkej.k dk Hkh ogk¡ Hk; ugh gksrk
gSA LoxZ esa jgus okyksa dks Hkw[k&I;kl] jksxkfn fdlh Hkh pht dk Hk; ugha gksrkA bl 'yksd esa ufpdsrk ;e
ds le{k vius f}rh; oj gsrq Hkwfedk cuk jgk gSA

f}rh;oj& LoxZlk/kuHkwr vfXufo|k

izlax& bl 'yksd esa ufpdsrk ;e ls viuk f}rh; oj ekaxrk gS&

l RoefXua LoX;Ze/;sf"k e`R;ks izczwfg Roa Jí/kkuk; eáe~A

LoxZyksdk ve`Roa HktUr ,rn~f}rh;su o`.ks ojs.kAA13AA

vUo; & ¼gs½ e`R;ks! l Roa LoX;Ze~ vfXue~ v/;sf"k Roe~ Jí/kkuk; eáe~ izczwfg ¼;su½ LoxZyksdk%
ve`rRoe~ HktUrs ,rr~ f}rh;su ojs.k ¼vga½ ¼ufpdsrk½ o`.ksA

fgUnh vFkZ & gs èR;qnso! ftl vfXu fo|k ds Kku ls LoxZyksdoklh tu vèrRo dks izkIr djrs gSa]
ml vfXu dks vki tkurs gSaA ¼vr%½ J)koku~ eq>s mldk mins'k nhft;s] ;gh eSa nwljs oj ds :i esa pkgrk g¡wA

O;k[;k & ufpdsrk ;e ls dgrk gS fd ^^LoxZ dh ftl lk/kuHkwr vfXu dks vki tkurs gS mldk
eq>s mins'k dhft;s**A ftl vfXu dks tku ysus ds ckn LoxZ ds yksx Hkh ve`rRo izkIr dj ysrs gSa ogh vfXu
ufpdsrk tkuuk pkgrk gSA

fo'ks"k &

1 LoxZyksd esa ekufld 'kkfUr jgrh gSA vkuUn;qDr yksd gh LoxZyksd gSA LoX;Z vfXu ds Kku
ls tjkej.k ls eqfDr fey tkrh gSA

izlax & ufpdsrk }kjk tc LoX;Z vfXu ds Lo:i dk Kku f}rh;oj ds :i esa ekaxk x;k rc ;ejkt
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ufpdsrk dks ml Kku dk Qy n'kkZrs gq, dgrs gS&

izrs czohfe rnq es fucks/k LoX;ZefXua ufpdsr% iztkuu~A

vuUryksdkfIreFkks izfr"Bka fof) Roesra fufgra xqgk;ke~AA14AA

vUo; & LoX;Ze~ vfXue~ iztkuu~ rs izczohfe rn~ m es fucks/k ufpdsr% Roe~ ,re~ vuUryksdkfIre~ vFkks

izfr"Bke~ xqgk;ke~ fufgre~ fof)A

fgUnh vFkZ & gs ufpdsrk! rqEgsa eSa ¼vfXufo|k fon~ ;e½ LoxZ iznku djkus okys vfXu ds fo"k; esa

dgrk g¡w bls le>ks] bl vuUr yksdizkfIr ds lk/kuHkwr lalkj ds vkJ; :i vfXu dks ¼ân; ;k fo}kuksa dh

cqf):i½ xqQk esa fLFkr le>ksA

O;k[;k & ftl vfXu ds Kku ls Jhfo".kqyksd dh izkfIr gksrh gS mls ;e ufpdsrk dks crkus tk

jgs gSaA ;ejkt dgrs gSa fd ;s vfXu fo}kuksa dh cqf):ih xqQk ;k ân; LFky esa gh fufgr gSA

izlax & izLrqr 'yksd esa ;e }kjk ufpdsrk dks vfXufo|k dk mins'k fn;k tk jgk gSA

yksdkfnefXua reqokp rLeS] ;k b"Vdk ;korhokZ ;Fkk okA

l pkfi rr~ izR;on|FkksDreFkkL; e`R;q% iqujsokg rq"V%AA15AA

vUo; & ra yksdkfne~ vfXua rLeS ¼ufpdsrls½ mokp] ;k% ;korhokZ ;Fkk ok b"Vdk] l vfi p rn~

;FkksDre~ izR;onr~A vFk e`R;q% vL; rq"V% ¼lu~½ iqu% ,o vkgA

fgUnh vFkZ& ¼;e us½ lalkj ds vkfn dkj.kHkwr LoX;Z vfXu ds p;u dh izfØ;k] b"Vdk ds izdkj

,oa la[;k vkfn ds fo"k; esa tks dqN ¼ufpdsrk dks mins'k fn;k Fkk] mls ;FkksDr :i ls ml ¼ufpdsrk½ us

Hkh ;e dks dg lquk;kA vr% e`R;q nso us lUrq"V gksdj iqu% dgkA

O;k[;k & blds vuUrj ;e us ufpdsrk ds fy;s LoxZ dh lk/kuHkwr vfXu dk dFku fd;k rFkk ml

vfXu ds p;u esa tSlh vkSj ftl izdkj dh Hkh dPph lkexzh ¼;Fkk bZV] iRFkj vkfn½ dk iz;ksx gksrk gSA mudk

p;u fd;k tkrk gS] bu lHkh ls lEcfU/kr mins'k fn;kA ;|fi ;g yEck o`rkUr lqudj rR{k.k gh Lej.k

dj ysuk dfBu Fkk rFkkfi ;e us ufpdsrk ls iqu% LoX;Z vfXu ds fo"k; esa iwNk rks ufpdsrk us iwjk o`rkUr

rFkkor~ lquk fn;kA blls ;e cgqr izlUu gq,A

fo'ks"k & xq: f'k"; }kjk fo"k; le> fy;s tkus ij vrho izlUu gksrk gS] ;g Hkko fn[kk;k x;k gSA

izlax & ;e ufpdsrk }kjk LoX;Z vfXu dk o`rkUr rR{k.k gh iqu% lqudj vrho izlUu gksdj cksys&

reczohRizh;ek.kks egkRek oja rosgk| nnkfe Hkw;%A

roSo ukEuk Hkfork;efXu% l`³~dka psekeusd:ika x`gk.kAA16AA

vUo; & izh;ek.k% egkRek re~ vczohr~] ro bg Hkw;%] v| oja nnkfeA v;e~ vfXu% ro ,o ukEuk

HkforkA beka p vusd:ike~ l`³~dke~ x`gk.kA

fgUnh vFkZ & izlUu gksdj egkRek ¼;e½ us ml ¼ufpdsrk ls dgk fd vkt ;gha rqEgsa iqu% ,d vkSj

ojnku nsrk g¡w fd ;g ¼LoX;Z½ vfXu ¼yksd esa½ rqEgkjs gh uke ls izfl) gksxhA ¼vr%½ bl fofp= ¼jRutfM+r½

vr,o 'kCnorh ekyk dks Lohdkj dhft;s ;k /kkj.k dhft;sA

O;k[;k & ufpdsrk dh LoX;Z vfXu ds izfr vkLFkk ns[kdj ;e us izlUu gksdj dgk fd vkt ds

ckn ;g ijekFkZ:i vfXu rqEgkjs uke ls gh vFkkZr~ ^ufpdsr vfXu* ds uke ls tkuh tk;sxhA nwljs oj ds

vfrfjDr ;g ukedj.k ;e us ufpdsrk dks izlUu gksdj migkj Lo:i iznku fd;kA
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fo'ks"k&

1 f'k"; ls tc xq# izlUu gksrk gS rks og f'k"; dks vusdksa izdkj ls mid`r djrk gSA

2 rhu oj ds vfrfjDr ufpdsrk us bl LoX;Z vfXu ds ukedj.k dk ,d vU; oj izkIr fd;kA

iqujfi deZLrqfresokg &vfXu p;u dk Qy

izlax& tks O;fDr bl ufpdsr vfXu dk p;u dj fuR; iwtk deZ bR;kfn djrk gS mls fdl izdkj

dk Qy izkIr gksrk gS ;g izLrqr 'yksd dk o.;Z gS&

f=.kkfpdsrfL=fHkjsR; lfU/ka f=deZd`r~rjfr tUee`R;wA

czãtKa nsoehM~;a fofnRok] fupk¸;seka 'kkfUreR;UresfrAA17AA

vUo; & f=.kkfpdsr% f=fHk% lfU/ke~ ,R; f=deZd`r~ ¼lu~½ tUee`R;w rjfrA czãtKe~ bZM~;a nsoa

fofnRok fupk¸; bekeR;Ure~ 'kkfUre~ ,frA

fgUnh vFkZ & ukfpdsrl~ vfXu dk rhu ckj vuq"Bku djus okyk] vfXu ds f=fo/k ¼vkg~ouh;kfn½

:i dks tkudj ekrk&firk ,oa vkpk;Z ds lkFk jgrk gqvk tks ¼;K] v/;;u] nku½ bu rhukas izdkj ds deks±

dks djrk gS] og czã fo"k;d LrqR; ¼vfXu½ nso dks tkudj vkRekuUn ls mRiUu 'kkfUr dks izkIr djrk gSA

O;k[;k& ekrk&firk vkSj vkpk;Z ls lEcU/k j[krk gqvk] ;K] osnk/;;u vkSj nku bu rhu deks± dks

ekudj ije 'kkfUr dks izkIr djrk gS vFkkZr~ mikluk] deZ ,oa czãKku ds ekxZ ij pyus okyk gksdj vius

vkidks lq[k&nq%[k ls ijs vkuUne; Lo:i esa igq¡pk ysrk gSA

fo'ks"k &

1 ufpdsr vfXu czãKku dk lk/kd gSA

2 ekrk&firk ,oa xq: ds lkfu/; fcuk eks{kizkfIr lEHko ugha gSA

izlax & ufpdsr vfXu dh fuekZ.k izfØ;k lfgr tks bldk Hkksx tkurk gS mls fdl yksd dh izkfIr

gksrh gS\ ;g bl 'yksd esa crk;k x;k gS&

f=.kkfpdsrL=;esrf}fnRok ; ,o fo}k¡f'puqrs ukfpdsre~A

l e`R;qik'kkUiqjr% iz.kks| 'kksdkfrxks eksnrs LoxZyksdsAA18AA

vUo; & ;% l% e`R;qik'kku~] p iqjr% ;% f=.kkfpdsr% fo}ku~ ,rr~ =;e~ fofnRok ukfpdsrla fpuqrs l%

iqjr% e`R;qik'kku~ iz.kks| 'kksdkfrx% LoxZyksds eksnrsA

fgUnh vFkZ & tks fo}ku ukfpdsrl~ vfXu ds p;uksi;ksxh b"Vdk] b"Vdkla[;k ,oa izdkj bu

f=fo/k rÙoksa dks tkurk gqvk bldk p;u djrk gS og bl HkkSfrd nsg uk'k ds iwoZ gh e`R;q ds ik'k ls eqDr

gksdj ekufld lUrki ls nwj gks tkrk gS rFkk ¼nsguk'kksijkUr½ LoxZlq[k dks izkIr djrk gSA

O;k[;k & ;gk¡ ewy ckr ;g gS fd tks fo}ku bl vfXu dh =;h dks tku tkrk gS&

1 bZVsa dkSulh gksa\

2 la[;k esa fdruh gksa\

3 vfXu dk p;u fdl izdkj fd;k tk,\

og bl KkuksijkUr tc ufpdsr vfXu dk oj.k djrk gS rks e`R;qi;ZUr rks ekufld lUrki ls eqfDr

izkIr djrk gS vkSj ej.kksijkUr LoxZyksd dk lq[k Hkksxrk gSA
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fo'ks"k &

1 ufpdsr vfXu dk oj.k KkuiwoZd djuk pkfg;sA

izlax & izLrqr 'yksd esa ;e ufpdsrk ls rhljs oj dks ekaxus dk vkxzg dj jgs gSa&

,"k rs·fXuuZfpdsr% LoX;ksZ ;eo`.khFkk f}rh;su ojs.kA

,refXua rnSo izo{;fUr tukl&Lr`rh;a oja ufpdsrks o`.kh"oAA19AA

vUo; & gs ufpdsr! ,"k rs LoX;Z% vfXu% ;a f}rh;su ojs.k vo`.khFkk%A tukl% ,re~ vfXua ro ,o
izo{;fUrA ufpdsr! r`rh;e~ oj.ke~ o`.kh"oA

fgUnh vFkZ & gs ufpdsrk! rqeus tks f}rh; oj ds :i esa tks ¼LoX;Z vfXu ds fo"k; esa½ ;kpuk dh
Fkh bl LoX;Z vfXu dks rqEgkjs gh uke ls yksx tkusaxsaA gs ufpdsrk ¼vc½ rhljk oj ekaxksA

O;k[;k & ;gk¡ ufpdsrk ds _.k ls m_.k gksus ds fy;s mls dgrs gS fd rqEgkjk nwljk oj rks eSaus
ns fn;k gSA prqFkZ oj ds :i esa LoX;Z vfXu dk ukedj.k Hkh ufpdsrkfXu dj fn;k gS vr% vc rqe viuk
r`rh; oj ekaxksA

fo'ks"k &

1- ;e ;gk¡ rhljs oj dks ekaxus dk blfy;s dg jgs gSa fd dgha ufpdsrk vfXu ds ukedj.k dks
vfrfjDr oj dks rhljk uk ekusa D;ksafd ;g oj rks ;e dh vuqdEikLo:i gSA

r`rh; oj& vkRejgL;

izlax & ufpdsrk }kjk ekaxk x;k rhljk oj &

;s;a izsrs fofpfdRlk euq";s·LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA

,rf}|keuqf'k"VLRo;kga ojk.kkes"k ojLr`rh;%AA20AA

vUo; & euq";s izsrs ;k b;a fofpfdRlk ,ds vfLr bfr ,ds v;a ukfLr bfr p Ro;k vuqf'k"V% ,rr~
fo|ke~ ,"k% ojk.kke~ r`rh;oj%A

fgUnh vFkZ & dqN ¼fo}ku~½ tks ;g 'kadk mBkrs gSa fd euq"; ds ej tkus ij ¼ og vkREkk½ fo|eku
jgrk gS ,oa dqN dgrs gSa fd og ugha jgrkA vr% bl la'k; dks nwj djus ds fy, gh½ eS vki }kjk mifn"V
gksdj bl vkRe rÙo dks tku yw¡ ¼;gh½ esjk r`rh; oj gSA

O;k[;k& vkRek ds fo"k; esa yksxksa dks tks la'k; gS mu la'k;ksa dk fujkdj.k djus ds fy;s ufpdsrk
ml vkRerRo ds Kku dks r`rh; oj ds :i esa ekaxrk gS vFkkZr~ e`r O;fDr ds fo"k; esa tks bl izdkj dk lUnsg
gS fd 'kjhj] bfUnz; eu vkSj cqf) ls vfrfjDr nsgkUrj ls lEcU/k j[kus okyk vkRek jgrk gS ;k ugha jgrk
gS\ ;g vkReKku ufpdsrk dk ftKkL; fo"k; gSA

fo'ks"k&

1 vkRek ds vfLrRo&fo"k;d nks er ;gk¡ izLrqr fd;s x;s gSA

¼1½ vkRek vtj&vej gSA vu'oj gSA

¼2½ vkRek ykSfdd@HkkSfrd oLrq gSA u'oj gSA

izlax & ;e ufpdsrk dks vU; dksbZ oj ekaxus ds fy;s dgrk gS&

nsoSj=kfi fofpfdfRlra iqjk u fg lqKs;e.kqjs"k /keZ%A

vU;a oja ufpdsrks o`.kh"o ek eksijksRlhjfr ek l`tSue~AA21AA
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vUo; & nsoSjfi v= iqjk fofpfdfRlra fg ¼vfLeu~ fo"k;s½ ¼rLekr~½ u lqKs;e~ ,"k /keZ% v.kq%A
ufpdsr% vU;a oja o`.kh"oA ek ek mijksRlh% ek ,ue~ vfrl`tA

fgUnh vFkZ & gs ufpdsrk! bl ¼vkRerÙo ds½ fo"k; esa igys nsorkvksa us Hkh 'kadk dh FkhA ;g vkRe
Kku :i /keZ v.kq:i gksus ds dkj.k lqfoKs; ugha gSA vr% vU; ¼dksbZ½ oj ekaxksA blds fy, eq>ls vkxzg
er djksA ¼bl vkRerÙo dh ftKklk NksM+ nks½A

O;k[;k & ;e ufpdsrk ls dgrs gSa fd ;g vkRerRo cgqr lw{e gSA izkphu dky esa ,d ckj nsork
x.kksa us Hkh bl rRo dh ftKklk dh Fkh fdUrq mls tku ugha ik, FksA vr% rqe Hkh vkSj dksbZ oj ekax yksA

ufpdsrk dh fLFkjrk

izlax & ufpdsrk vkRerRo ds Kku ds fy;s d`r ladYi gS vr% oks vius oj dks ifjofrZr ugha djrk
gS vkSj dgrk gS fd &

nsoSj=kfi fofpfdfRlra fdy Roa p e`R;ks ;Uu lqKs;ekRFkA

oDrk pkL; Rokn`xU;ks u yH;ks ukU;ks ojLrqY; ,rL; df'pr~AA22AA

vUo; & v= nsoSjfi fofpfdfRlre~ fdy gs e`R;ks! Roa p ;r~ u lqfoKs;e~ vkRFk ¼rnk½ vL; oDrk
Rokn`d vU;% u yH;% ,rL; rqY;% vU; df'pn~ oj% u ¼vLrhfr 'ks"k%½

fgUnh vFkZ & gs e`R;q nso! vkius tks dgk gS fd bl vkRefo|k ds fo"k; esa igys nsorkvksa us Hkh
la'k; fd;k Fkk ¼rFkk ;g½ ljyrk ls ¼mUgsa Hkh½ yH; ugha gSA ¼blfy;s½ vki tSlk vU; dksbZ bl fo|k dks
crkus okyk yH; ugha gSA ¼vr%½ blds rqY; vkSj dksbZ oj ugha gSA

O;k[;k& ufpdsrk ;e ls dgrk gS fd vkius dgk fd ;g bl vkRerRo tkuuk bruk ljy ugha
gSA Hkys gh nsork bl rRo dks u tku ik, gksaA fQj Hkh bl vkRerRo dk vki tSlk bl fo|k dk mins"Vk
xq# Hkh eq> izkIr gksuk lEHko ugha gS vr% eSa rks ;s mins'k vkils gh izkIr d#¡xkA

fo'ks"k&

1 ;gk¡ ufpdsrk dh vkReKku ds izfr J)k |ksfrr gSA

2 ufpdsrk ;g tkurk gS fd ;g vkReKku fu%Js;l dh izkfIr djkus okyk gS vFkkZr~ ufpdsrk
Kkuh Hkh gSA

;ejkt dk izyksHku

izlax &  ;ejkt ufpdsrk dks vU; dksbZ oj ekaxus ds fy;s rjg&rjg ds izyksHku nsrs gS&

'krk;q"k% iq=ikS=kUo`.kh"o cgwUi'kwUgfLrfgj.;e'oku~A

HkweseZgnk;rua o`.kh"o Lo;a p tho 'kjnks ;kofnPNflAA23AA

vUo; & 'krk;q"k% iq=ikS=ku~ o`.kh"o cgwu~ i'kwu~ gfLrfgj.;e~ v'oku~] HkweseZgnk;rua ¼p½ o`.kh"oA
Lo;a p ;kor~ 'kjn% bPNfl ¼rkon~½ thoA

fgUnh vFkZ & ¼gs ufpdsrk½ rqe lkS o"kZ dh vk;q okys iq=&ikS= ekax yks] cgqr ls i'kq] gkFkh] ?kksMs
,oa Lo.kZ ekax yks] i`Foh dk cgqr foLr`r Hkkx ekax yks rFkk Lo;a ftrus ¼'kjn _rq i;ZUr thus ds fy;s½ o"kZ
pkgrs gks ¼mrus o"kksZ rd½ thvksA

O;k[;k & ;e ufpdsrk dks dgrs gSa fd gs ufpdsrk rqe HkkSfrd lq[kksa esa tks pkgs ekax yksA pkgs
'krk;q iq=&ikS=] vikj jkt&dkt] yEch vk;q] HkkSfrd lq[k lqfo/kk,sa tSls v'o] gkFkh vkfn tks bPNk gks ekax
yksA bl izdkj dk izyksHku nsdj ;e us ufpdsrk dks vius oj dks cnyus ds fy;s izsfjr fd;kA
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fo'ks"k&

1 os lHkh lEHko izyksHku ftlls ,d lkekU; O;fDr izyksfHkr gks tk,] ;e }kjk ufpdsrk dks fn;s
x;sA

2 i`Foh dk foLr`r vk;ru vFkkZr~ leqnz i;ZUr ,d N= jkT; dh dkeukA

izlax& blh izlax es ;e&ufpdsrk dks vkSj izyksHku nsrs gSa&

,rÙkqY;a ;fn eU;ls oja o`.kh"o foÙka fpjthfodka pA

egkHkwekS ufpdsrLRoesf/k dkekuka Rok dkeHkkta djksfeAA24AA

vUo; & ,rrqY;e~] ;fn oja ¼dafpnU;e~½ eU;ls] foÙka fpjthfodka p ¼Roe~½ o`.kh"oA gs ufpdsr% Roa
egkHkwekS ,f/k Rok ¼vga ;e%½ dkekuka dkeHkkta djksfeA

fgUnh vFkZ & gs ufpdsrk! rqe bl ¼vkRe Kku ;k e`R;q jgL; Kku½ ds rqY; ;fn vU; dksbZ ojnku
ekaxuk pkgrs gks rks ekax yksA /ku ,oa fpjdkyhu thfodk dk lk/ku ek¡xks] i`Foh dk lkezkT; izkIr dj c<+ks]
rqEgsa eSa lHkh dkeukvksa dks Hkksxus okyk cukrk g¡wA

O;k[;k& ;ejkt ufpdsrk dh vkRerRo ftKklk dh bPNk'kfDr dk ewY;k³~du djus ds mís'; ls
dgrs gSa fd bl oj ds cjkcj vxj rqe fdlh vkSj oj dks le>rs gks rks viuk oj cny yksA vius fy;s
lqo.kZ jRukfn /kkrq,¡ ekax yksA mudk fpjLFkkf;Ro ekax yksA ;e dgrs gSa fd ufpdsrk eSa rqEgs nSoh vkSj ekuq"kh
lHkh dkeukvksa dk Hkksxus okyk cuk nsrk g¡wA bl oj ds ctk; vU; dksbZ oj ekax yksA

fo'ks"k&

1 ;e ufpdsrk ds n`<+ladYiRo dh ijh{kk ys jgs gSaA

2 ykSfdd vkSj LoxhZ; lq[kksa dk izyksHku nsdj ufpdsrk dks vkRerRo ds Kku ls vU;= fpUru
dh vkSj izsfjr dj jgs gSaA

izlax & ;e ufpdsrk dks vIljkvksa ds Hkskx vkfn ls lEcfU/kr lq[kksa dk izyksHku ns jgs gSA

;s ;s dkek nqyZHkk eR;Zyksds lokZUdkeka'NUnr% izkFkZ;LoA

bek jkek% ljFkk% lrw;kZ u ghn`'kk yEHkuh;k euq";S%A

vkfHkeZRizÙkkfHk% ifjpkj;Lo

ufpdsrks ej.ka ekuqizk{kh%AA25AA

vUo; & ;s ;s dkek% eR;Zyksds nqyZHkk% ¼lfUr rku~½ lokZu~ dkeku~ NUnr% izkFkZ;LoA bek% ljFkk%
lrw;kZ% jkek% bZn`'kk% euq";S% u yEHkuh;k%A fg eRizÙkkfHk% vkfHk% ifjpkj;Lo ¼gs½ ufpdsr%! ej.ka ek vuqizk{kh%A

fgUnh vFkZ & gs ufpdsrk! tks tks dkeuk,¡ euq"; yksd esa nqyZHk gksa ¼mu½ lHkh dkeukvksa dsk ¼eq>ls½
bPNkuqlkj ekax yksA ;s jFk;qDr ,oa cktksa ds lkFk vIljk;sa ;k fL=;k¡ gSaA bl izdkj ds inkFkZ lkekU; yksxksa
}kjk vizkI; gSa] ¼vr%½ esjs }kjk iznÙk buls ¼viuh½ lsok djkvksa ¼fdUrq½ e`R;q fo"k;d iz'u er iwNksA

O;k[;k& ;e dgrs gSa ufpdsrk! LoxZ dh vIljkvksa ds tSlk nqyZHk lq[k pkgs rks rq izkIr dj ys] ij
vkRerRo tSlk ej.k lEcU/kh iz'u er iwNA ;e ufpdsrk dks fofHkUu izdkj ds izyksHku nsdj mldk /;ku
vkRerÙo ls vU;= djus dk iz;kl dj jgs gSA

ufpdsrk dh fujhgrk

izlax& ;ejkt ds fofHkUu izyksHkuksa dks lqudj Hkh ufpdsrk ds eu esa yksyqirk ugha vkrh gSA os
fujhg Hkko ls ;e ls dgrs gSa&
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'oksHkkok eR;ZL; ;nUrdSrRlosZfUnz;k.kka tj;fUr rst%A

vfi lo± thforeYieso roSo okgkLro u`R;xhrsAA26AA

vUo; & vUrd! 'oksHkkok% eR;ZL; losZfUnz;k.kka ;Ùkst% ,rr~ tj;fUr vfi loZe~ thfore~ vYie~ ,o
ro okgk u`R;xhrs ro ,o ¼d`rs L;qfjfr Hkko%½

fgUnh vFkZ & gs e`R;qnso! ;s lHkh ¼vki }kjk izksDr lq[klk/ku dy rd jgus okys ;k vLFkk;h gSA½
¼rFkk½ euq"; dh bfUnz;ksa dh 'kfDr dks {kh.k dj nsrs gSaA ¼,oa½ euq"; dk thou Hkh FkksMk gh gksrk gSA ¼vr%½
vki ds ?kksMs] vki ds u`R;&xhr vkids gh ¼ikl jgus nhft;s½ jgsa ¼eq>s ugha pkfg;s½A

O;k[;k& ufpdsrk ;e ls dgrs gS fd eSa tks Hkksx foykl ds oj vki eq>s ysus ds fy;s dg jgs gks
;s rks HkkSfrd lq[k gSA ;s lc rks 'oksHkko gS vFkkZr~ ;s lc dy jgsaxs ;k ugha blesa lUnsg gS vkSj jgh ;s vIljk
vkfn ds Hkksxksa dh ckrA rks ;s Hkksx euq"; dh lEiw.kZ bfUnz;ksa dk rst {kh.k djrs gSa vFkkZr~ ;s /keZ] oh;Z] izKk]
rst] ;'k vkSj le`f) dk {k; djus okys gksus ls vuFkZ ds dkj.k gaSA ;e ds lkjs izyksHku ufpdsrk dks O;FkZ
yxrs gSaA os dgrs gSa fd ^^vkids ;s lkjs jFkkfn okgu] ;s ukp&xku] ?kksM+s&gkFkh ;s lc vkidks gh eqckjd
gksA**

izlax& ;e dh ckrksa ls ufpdsrk viuh ckr ls fMxk ugha vkSj okDiVqrk iznf'kZr djrs gq, cksyk&

u foÙksu riZ.kh;ks euq";ks] yIL;kegs foÙkenzk{e psÙokA

thfo";keks ;konhf'k";fl Roa ojLrq es oj.kh;% l ,oAA27AA

vUo; & foÙksu euq";% u riZ.kh;%] Rok psn~ vnzk{e foÙka ¼rq½ yIL;kegs ;kor~ Roe~ bZf'k";fl ¼rkor~
o;e~½ thfo";ke% ojLrq es l ,o oj.kh;%A

fgUnh vFkZ & ¼gs ;e!½ euq"; /ku ls lUrq"V gksus ;ksX; ugha gS ¼,oa½ ;fn ge rqEgsa ns[ksaxs rks /ku
izkIr dj ¼gh½ ysxsa ¼rFkk½ tc rd rqe ¼gekjs½ Lokeh cusa jgksxs] rc rd th ysaxsa ¼vr%½ esjk ekaxus ;ksX; oj
rks ogh ¼vkReKku gh½ gSA

O;k[;k& ufpdsrk dk okDpkrq;Z bl 'yksd dk ewy Hkko gSA tc ;e us mls fofo/k izdkj ds /ku]
rst vkSj vejRo vkfn izyksHku fn;s rks ufpdsrk us dgk fd ;e ds n'kZu ls gh euq"; /ku /kkU; ls lEiUu
gks tkrk gS rks /ku vkfn lEifÙk rks eq>s ,sls gh izkIr gks tk;sxhA vkSj ^^vkids n'kZu ls e`R;q ij fot; rks
LokHkkfod gh gS vkSj vYik;q rks dksbZ euq"; vkids lEidZ esa vkdj jg gh ugha ldrkA** vFkkZr~ ;e us tks
izyksHku nsus dk iz;kl fd;k ufpdsrk us dgk os lc rks mls ;e ds n'kZu ls oSls Hkh fey gh tk;saxs vr%
;e mls vc ek= vkRerRo dk Kku gh nsaA

izlax& ufpdsrk ;e dks LoxZyksd dks Hkwyksd ls mPp crkrs gq, dgrk gS&

vth;Zrkee`rkukeqisR; th;ZUeR;Z% Do/k% LFk% iztkuu~A

vfHk/;k;Uo.kZjfrizeksnkufrnh?ksZ thfors dks jesrAA28AA

vUo; & d% iztkuu~ th;Zu~ Do/k% LFk% vth;Zre~ ve`rkuke~ misR; o.kZjfrizeksnku~ vfHk/;k;u~
vfrnh?ksZ thfors ¼d%½ jesr\

fgUnh vFkZ & uhps i`Foh ij fLFkr th.kZ ¼gksrk gqvk½ lkSUn;Z izse ,oa vkeksn&izeksn ¼ds fo"k;ksa dh
vfuR;rk½ dk /;ku esa j[krk gqvk] tjkjfgr ,oa ve`r :i ¼vki tSls½ nsoksa dks izkIr dj dkSu euq"; nh?kZ
thou esa je.k djsxk\ ¼vFkkZr dksbZ Hkh lalkj ds ;FkkrF; dks tkudj mlesa je.k ugha djsxk½A

O;k[;k bl 'yksd ls ;g irk pyrk gS fd ufpdsrk fdruk le>nkj gSA oks nsork vkSj euq"; ,oa
nsoyksd vkSj Hkwyksd ds chp dk Hksn vPNh rjg tkurk gSA oks dgrk gS fd ;s dgk¡ dh le>nkjh gS fd
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vejyksd esa igq¡pdj vc eSa u'oj i`Fohry dh oLrqvksa] tks fd u'oj gS mu dh dkeuk d#a\ dksbZ Hkh
le>nkj euq"; ,slk ugha djsxkA

fo'ks"k &

1 LoxZyksd& vej

2 i`Fohyksd& u'oj

izlax& bl 'yksd esa ufpdsrk ;e ls Li"V :i ls dg nsrk gS fd bl oj ds vfrfjDr og vU;
dksbZ oj ugha ekaxsxkA

;fLefUuna fofpfdRlfUr e`R;ks ;RlkEijk;s egfr czwfg uLrr~A

;ks·;a oks xw<euqizfo"Vks ukU;a rLekUufpdsrk o`.khrsAA29AA

vUo; & e`R;ks! ;fLeu~ egfr lkEijk;s ;n~ bna rr~ u% czwfg ;% v;a oj% xw<e~ vuqizfo"V% oj% ¼vfLr½
rLekr~ vU;a ufpdsrk u o`.khrsA

fgUnh vFkZ & gs e`R;qnso! ftl egku~ ikjykSfdd ¼vkReKku ds½ fo"k; esa ¼yksx ;k nso Hkh½ la'k;
djrs gSa ¼,oa½ ftl jgL;kRed vkReKku ds fo"k; esa esjk ;g oj izfo"V gS mlh ds fo"k; esa ¼vki½ eq>s
dfg;sA ml ¼vkReKku½ ls fHkUu vU; dksbZ ¼oj½ ufpdsrk ugha ek¡xrkA

O;k[;k & ufpdsrk dgrk gS fd bl vkRerRo ds Kku ds vfrfjDr eSa vU; dksbZ Hkh oj ugha ywaxkA
vr% vki vius O;FkZ ds izyksHku vius ikl j[ksa o  eq>s ikjykSfdd Kku iznku djsaA

AA izFke v/;k; dh izFke oYyh lekIrAA

5-3 izFke v/;k; % f}rh; oYyh] 'yksd la[;k 1&25 dh O;k[;k

izlax & izFkeoYyh rd f'k"; ufpdsrk dh v/;kRefo|k ;ksX; ik=rk dh ijh{kk ds ckn ;e }kjk
Js; ,oa izs; ds Lo:i dk mins'k&

vU;PNªs;ks·U;nqrSo izs;Lrs mHks ukukFksZ iq#"ka fluhr%A

r;ks% Js; vknnkuL; lk/kqHkofr gh;rs·FkkZ| m izs;ks o`.khrsAA1AA

vUo; & vU;r~ Js;% vU;n~ ,o mr izs;% ukukFksZ rs mHks iq#"ka fluhr% r;ks% ¼Js;&iz;lks%½ Js;%
vknnkuL; lk/kqHkofr ;% izs;% o`.khrs m l% vFkkZr~ gh;rsA

fgUnh vFkZ & gs ufpdsrk ¼ikjykSfdd ekxZ dks iz'kLr djus okyk½ Js; ¼ekxZ½ nwljk gS ¼rFkk HkkSfrd
yksd esa Hkh Hkze.k djkus okyk½ izs; ¼ekxZ½ fHkUu gSA ;s nksuksa fofo/k izdkj ds iz;kstuksa esa iq#"k dks
ck¡/k nsrs gSaA bu nksuksa esa Js; ekxZ dk voyEcu djus okys dk dY;k.k gksrk gSA

O;k[;k& ;e us f'k"; ufpdsrk dh ,sgykSfdd ,s'o;Z ds fo"k; esa ijh{kk ysdj rFkk mlesa mls loZFkk
mÙkh.kZ le>dj eqeq{kk dh efgek dgrs gq, dgk fd tks eks{k dk ekxZ gS] og Js;ekxZ rFkk tks Hkksxksa dk ekxZ
gS] og izs;ekxZ dgykrk gSA ;s nksuksa gh fHkUu#fp okys iq#"kksa dks viuh rjQ vkd`"V djrs gSaaA bu nksuksa ds
chp tks /khj iq#"k Js; dh izkfIr dk ;Ru djrk gS og mÙkexfr dks izkIr djrk gS rFkk tks HkksxkfHkyk"kk j[krk
gS og v/kksxfr dks izkIr gksrk gSA vr% Js; dk vkJ;.k gh Js;Ldj gSA

fo'ks"k &

1 ;rks·H;qn;fu%Js;lflf)% l /keZ%A ;g 'kkL=ksa esa /keZ dk y{k.k crk;k gSA

2 ;|fi /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k pkjksa gh izkIrO; iq#"kkFkZ gSa rFkkfi ijeizki.kh; eks{k ds fcuk 84
yk[k ;ksfu;ksa ds pØ ls eqfDr nq"dj gSA
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izlax& foosdh O;fDr Js; ,oa izs; ds Hksn dks igpku ysrk gS% ,oa /khj O;fDr Js; dk gh voyEcu
djrk gS&

Js;'p izs;'p euq";esrLrkS lEijhR; fofoufDr /khj%A

Js;ks fg /khjks·fHk izs;lks o`.khrs izs;ks eUnks ;ksx{ksekn~ o`.khrsAA2AA

vUo; & Js;'p izs;'p euq";e~ ,r%A /khj% rkS lEijhR; fofoufDrA /khj% izs;l% Js;% vfHko`.khrsA
eUn% ;ksx{ksekr~ izs;% o`.khrsA

fgUnh vFkZ & Js; ,oa izs; vFkkZr~ eks{k ekxZ ,oa Hkksx ekxZ ;s nksuksa gh euq"; dks izkIr gSaA mu nksuksa
ds fo"k; esa Hkyh Hkk¡fr fopkj dj /khj euq"; mUgsa igpku ysrk gS rFkk /khj ¼euq";½ izs; dh vis{kk Js; ekxZ
dk voyEcu djrk gS tcfd eUnefr O;fDr ;ksx{kse dh n`f"V ls izs;ekxZ ¼Hkksx ekxZ½ dk oj.k djrk gSA

O;k[;k& Js; vkSj izs; nksuksa gh izkIr djds foosdh euq"; nksuksa dks gal dh rjg nw/k vkSj ikuh dh
rjg i`Fkd~ dj ysrk gSA ml le; /khj iq#"k izs; dh vis{kk djds Js; dks pqurk gS vkSj {kh.kcqf) ;ksx{kse
ds fy;s izs; dh vkdka{kk djrk gSA

fo'ks"k& ;ksx{kse& vizkIr dh izkfIr dk uke ;ksx vkSj izkIr dh j{kk {kse gSA

ufpdsrk dh iz'kalk

izlax& ;e }kjk lkalkfjd lq[kksa ds izfr ufpdsrk ds R;kx dh iz'kalk&

l Roa fiz;kfUiz;:ika'p dkekufHk/;k;Uufpdsrks·R;lzk{kh%A

uSrk¡ l`³~dka foÙke;heokIrks ;L;ka eTtfUr cgoks euq";k%AA3AA

vUo;& ¼gs½ ufpdsr%! l Roe~ fiz;ku~ fiz;:iku~ p dkeku~ vfHk/;k;u~ vR;lzk{kh%A foÙke;he~ ,rke~
l`³~dka u vokIr% ;L;ke~ cgo% euq";k% eTtfUrA

fgUnh vFkZ & gs ufpdsrk! rqeus vius fiz; ¼iq=&ikS=kfn½ fpÙkkd"kZ :ikfn fo"k;ksa ,oa ¼vU;½
dkeukvksa dk fo'ys"k.k djds ¼mUgsa½ NksM+ fn;k gSA u gh ¼rqe us½ /kue;h ekyk dks xzg.k fd;k gSa ftlesa
cgqr ls yksx Mwc tkrs gSA

O;k[;k& ;e us ufpdsrk dh iz'kalk djrs gq;s dgk fd gs ufpdsrk! rqeus foosd }kjk bu lHkh fiz;
lEcfU/k;ksa ,oa fiz; :ikfn fo"k;ksa dk ifjR;kx fd;k gSA ftlesa lHkh euq"; xksrk [kkrs jgrs gSa ml /ku dh
tathj ls Hkh tdMs+ gq;s ugha gksA

izlax& ;e }kjk ufpdsrk dks fo|kFkhZ ds :i esa ekudj mldh v/;kRe Kkufiiklk dh iz'kalk&

nwjesrs foijhrs fo"kwph vfo|k ;k p fo|sfr KkrkA

fo|kHkhfIlua ufpdsrla eU;s u Rok dkek cgoks·yksyqiUrAA4AA

vUo; & ;k vfo|k ;k p fo|k bfr ,rs nwje~ foijhrs fo"kwph p bfr Kkrk ufpdsrla Rok fo|kHkhfIlua
eU;s cgo% dkek% u ¼Rok½ vyksyqiUrA

fgUnh vFkZ & ¼gs ufpdsrk!½ ;g tks fo|k ¼Js; ekxZ½ ,oa vfo|k ¼izs; ekxZ½ gSaA ;s nksuksa ijLij cgqr
foijhr LoHkko ,oa Qy okyh gSaA ¼eSa ;e½ rqEgsa fo|k dh pkg okyk le>rk g¡w ¼D;ksafd½ vusd izdkj dh
¼HkkSfrd ½ bPNk,¡ rqEgsa yqHkk ugh ik;hA

O;k[;k& gs ufpdsrk! ;g tks dke dekZRed:i vfo|k gS vkSj oSjkX;rÙo:ik KkukRed:ik tks
fo|k gS ;s nksuksa gh thou ds ekxZ Lo:ir% rFkk Qyr% ijLij vf/kd fHkUu gSa rFkk fo:) Hkh gaSA rqedks cgqr
ls izs;kfHkyk"k inkFkZ Hkh iFkHkz"V ugha dj lds( vr% eSa rqEgs fo|kfHkyk"kh ekurk g¡wA
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fo'ks"k& vfo|k esa fueXu cMs+ cMs+ if.Mr Kkuh yksx Hkh vfo|k dks gh fo|k ekudj mins'k nsrs gq,
ns[ksa tkrs gSa] tSls vU/kksa dk uk;d vU/kksa dks izdk'k dk mins'k nsrk gSA

izlax& vfo|ksikluk esa yhu O;fDr dh fuUnk&

vfo|k;keUrjs orZekuk% Lo;a /khjk% if.MrEeU;ekuk%A

nUnzE;ek.kk% ifj;fUr ew<k vU/ksuSo uh;ekuk ;FkkU/kk%AA5AA

vUo; & vfo|k;ke~ vUrjs orZekuk% Lo;a /khjk%] if.MrEeU;ekuk% ew<k% nUnzE;ek.kk% vU/ksu ,o
uh;ekuk% ;Fkk vU/kk% ¼rFkSo½ ifj;fUrA

fgUnh vFkZ & vfo|k ds chp esa my>s tu vius vki dks fo}ku~ ,oa if.Mr ekurs gq, ¼Lo;a½
tjkej.k ds nq%[k ls ihfMr gksus okys ;s ew[kZ ¼nq%[ke; lalkj esa½ mlh rjg HkVdrs jgrs gSa] tSls
vU/k ¼O;fDr½ vU/ks yksxksa dks Hkze.k djkrk jgrk gSA

O;k[;k& vfo|k ds pDdj esa Qals gq, vkSj vius dks /khj] izKkoku~] if.Mr vkSj 'kkL= dq'ky ekurs
gq, cgqr ls vfoosd tUee`R;qtjkO;kf/k vkfn nq%[kHkkj ls ihfM+r gksrs gq, bl lalkj lkxj esa HkVdrs jgrs
gSaA rFkk vkSjksa dks Hkh iFkHkz"V dj nsrsa gS tSls ,d vU/kk nwljs vU/ks dks ys pyrk gS vkSj vius lkFk&lkFk
nwljksa dks Hkh Hkodwi esa fxjkrk gSA

izlax & izs; ekxZ dks lq[kn le>us okys foosdghu yksxksa dh fuUnk&

u lkEijk; izfrHkkfr ckya] izek|Ura foÙkeksgsu ew<e~A

v;a yksdks ukfLr ij bfr ekuh] iqu% iquoZ'keki|rs esAA6AA

vUo; & lkEijk;%] izek|Ure~ foÙkeksgsu ew<e~ ckya izfr u izfrHkkfr v;a yksd% ukfLr ij bfr ekuh
iqu% iqu% es o'ke~ vki|rsA

fgUnh vFkZ & /ku&en ds dkj.k ¼ftl½ izeknh ckyd ¼dh rjg½ ew[kZ ¼O;fDr½ dks ijyksd fn[kkbZ
ugha nsrk ¼rFkk tks½ ;gh lalkj gS nwljk ugha ¼,slk½ ekurk gS ¼og½ iqu% iqu% esjs o'k esa gks tkrk gSA

O;k[;k& /ku ds en ls HkzkUr tks yksx bl ikapHkkSfrd u'oj lalkj ds vfrfjDr nwljs fdlh ijyksd
vkfn esa fo'okl ugha djrsa gSaA os ew<cqf) ckyd on~ HkzkUr tu ckj&ckj ;e ds o'k esa vkrs jgrsa gSA vFkkZr~
ckj&ckj ejrs o tUersa jgrsa gSaA

fo'ks"k&

1 ^iqujfi tuua iqujfi ej.ka iqujfi tuuhtBjs 'k;ue~*A

Hkxoku 'kadjkpk;Z dh ;g mfDr ;gka pfjrkFkZ gksrh gSAA

vkReKku dh nqyZHkrk

izlax& v/;kReKku dh nqyZHkrk ij ;e dk mins'k&

Jo.kk;kfi cgqfHk;ksZ u yH;% 'k`.oUrks·fi cgoks ;Uu fo/kq%A

vk'p;ksZ oDrk dq'kyks·L; yC/kk'p;ksZ Kkrk dq'kykuqf'k"V%AA7AA

vUo; & ;% cgqfHk% Jo.kk; vfi u yH;% 'k`.oUrks·fi cgo% ;a] u fo|q%A vL; oDrk vk'p;Z%
yC/kk vk'p;Z% dq'kykuqf'k"V% Kkrk p vk'p;Z%A

fgUnh vFkZ & tks ¼vkRek½ cgqr ls yksxksa ds }kjk Jo.k ds fy;s ¼Hkh½ izkI; ugha ikrs ¼ml½ vkRerÙo
dk dq'ky mins"Vk nqyZHk gS] ml vkRerÙo dks izkIr djus okyk nqyZHk gS rFkk dq'ky ¼fo}ku~½ }kjk mifn"V
Kkrk ¼Hkh½ nqyZHk gSA
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O;k[;k& ;g vkRerRo cgqrksa dsk rks lquus dks gh ugha feyrk] cgqr ls lqudj Hkh ugha le> ikrsa
gSA bl oLrq dk oDrk vkSj izkIr djus okyk vfr nqyZHk gS rFkk dq'kykpk;Z ls mins'k x`ghrk Hkh nqyZHk gSA

fo'ks"k &

1 euq";k.kka lglzs"kq df'p|rfr fl);sA

;rrkefi fl)kuka df'pUeka osfÙk rRor%AA

;g xhrksDr opu Hkh bldh nqyZHkrk crkrk gSA

izlax& lkekU; mins"Vk vfrlw{e ,oa xEHkhj gksus ds dkj.k v/;kRe fo|k dk foospu ugha dj
ldrk] bl izlax esa ufpdsrk ds izfr ;e dk mins'kA

u ujs.kkojs.k izksDr ,"k lqfoKs;ks cgq/kk fpUR;eku%A

vuU;izksDrs xfrj= ukfLr] v.kh;kUárD;Ze.kqizek.kkr~AA8AA

vUo; & ,"k vojs.k ujs.k izksDr% u lqfoKs;% cgq/kk fpUR;eku% vuU;izksDrs v= xfr% ukfLr fg ¼,"k
vkRek½ v.kq izek.kkn~ v.kh;ku~ vrD;Ze~A

fgUnh vFkZ & ;g vkRefo|k v.kq izek.k ls Hkh lw{e gS] vr% rdZ }kjk yH; ugha gS] u lnxq# ds
vfrfjDr Lo;a foospu ls gh bl v/;kRefo|k esa izos'k gksrk gS] u vYiK O;fDr }kjk mifn"V Lo:i ds fo"k;
esa vusd izdkj ls fookn djus ij gh lgt Hkko ls le> esa vkus okyk gSA

O;k[;k& ;g vkRek u rdZ ls yH; gS] u Lo;a fu.kZ; dk fo"k; gS] u fdlh lkekU; O;fDr }kjk
dgs x;s Lo:i ij 'kkL=kFkZ djus ls lqyHk gSA ;g rks 'kkL=e;kZnk ds vuqlkj ln~xq# ds lkfUu/; ls gh
izkI; gSA

fo'ks"k&

1 xfrj= ukfLr& bl lalkjkuy ls cpus dk xq:d`ik ds vfrfjDr dksbZ Hkh vU; mik; ugha gSaA

izlax& ;g v/;kRefo|k rdZ ls yH; ugha gSA

uS"kk rdsZ.k efrjkius;k izksDrkU;suSo lqKkuk; izs"BA

;ka Roeki% lR;/k`frcZrkflRokn`M~uks Hkw;kUufpdsr% iz"VkAA9AA

vUo; & ¼gs½ ufpdsr%! Roe~ ;ke~ vki% ,"k efr% rdsZ.k u vkius;k ¼izR;qr½ vU;su ,oa izksDrk lqKkuk;
¼eU;rs½ ¼Roa½ lR;/k`fr% vfLr Rokn`d~ ¼vU;%½ iz"Vk u Hkw;kr~AA

fgUnh vFkZ& ¼gs½ fiz; f'k"; ufpdsrk! rqe ftl izdkj dh ¼vk/;kfRed½ cqf) izkIr dj pqds gks] oSlh
¼cqf)½ rdZ }kjk izkI; ugh gS ¼izR;qr½ vU;¾ ln~xq# dk mins'k gh ¼bl fo"k; esa½ lgt Kku djkrk gSA
¼gs½ ufpdsrk! rqe fuf'pr :i ls fu'py /kkj.kk 'kfDr okys gksA dk'k! rqEgkjs tSlk gh iz"Vk eq> ls ¼bl
fo"k; esa½ iwNrkA

O;k[;k & ;e us ufpdsrk dh iz'kalk djrs gq, dgk fd gs fiz; f'k"; ufpdsrk! ;g vkRerRo
lEcfU/kuh efr rdZ ds }kjk ugha izkIr dh tk ldrh gSA fdUrq lnkpk;Z xq:ins'k }kjk izkIrO; gSA ml izdkj
dh cqf)izkIr djus ds dkj.k gh rqe gesa vfr fiz; yxrs gksA rqEgkjs tSlk dq'kyiz'udrkZ lHkh yksx pkgrs gSA

fo'ks"k&

1 ;ksX; f'k"; dks izkIr dj ;ksX; xq# dh izlUurk vfHkO;Dr dh xbZ gSA

deZQy dh vfuR;rk

izlax& lkalkfjd deZ ,oa HkksX; inkFkksZ dh vfuR;rk dk mins'k&
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tkukE;ga 'ksof/kfjR;fuR;a uá/kzqoS% izkI;rs fg /kzqoa rr~

rrks e;k ukfpdsrf'prks·fXujfuR;SnzZO;S% izkIrokufLe fuR;e~AA10AA

vUo; & 'ksof/k% vfuR;fefr vga tkukfe /kzqoa rn~ v/kzqoS% fg u izkI;rs rr% e;k ukfpdsr% vfXu fpr%
vfuR;S% nzO;S% fuR;a izkIrokufLeA

fgUnh vFkZ& gs ufpdsrk! eS tkurk g¡w ¼fd ;g lkalkfjd½ fuf/k LFkk;h ugha gS ¼,oa ;g Hkh tkurk
g¡w fd½ vfuR; ds ek/;e ls fuR; dh izkfIr ugha gksrhA vr% eSaus ukfpdsrl vfXu dk p;u djds vfuR;
ls fuR; ¼rÙo½ dks izkIr fd;k gSA

O;k[;k & ;e us dgk gs ufpdsrk! eSa ykSfdd deZ ds Lo:i ,oa ifj.kkeksa dks tkurk g¡wA vfuR;
oLrq ls fuR; oLrq czã dh izkfIr ugha gks ldrh gSA vr% eSaus bl ufpdsrl uked vfXu dk p;u djds
blesa iznÙk ykSfdd gfo;ksa ds }kjk] b"Vdk p;u ds }kjk ;k R;kx }kjk 'kk'or 'kkfUr ds y{;Hkwr vkRe
Lo:i dks igpku fy;k gSA

fo'ks"k& 'ksof/k& deZQyy{k.kks fuf/k%A

ufpdsrk ds R;kx dh iz'kalk

izlax& foosdiwoZd v/;kRelq[k dh izkfIr ds p;u ds dkj.k ;e }kjk ufpdsrk dh iqu% iz'kalk&

dkeL;kfIra txr% izfr"Bka ØrksjkuUR;eHk;L; ikje~A

Lrkse egnq#xk;a izfr"Bka n`"V~ok /k`R;k /khjks ufpdsrks·R;lzk{kh%AA11AA

vUo;& /k`R;k/khj% ¼lu~ Roe~½ ufpdsr%] p dkeL;kfIre~ txr% izfr"Bke~] Ørks% vkuUR;e~] vHk;L;
ikje~ Lrksee~ egn~ m#xk;a izfr"Bka n`"Vok ¼lkalkfjda HkksX;e~½ vR;lzk{kh%A

fgUnh vFkZ & dkeukvksa dh izkfIr] txr dh izfr"Bk ¼;k vfUre ifj.kfr½] ;K ds vkuUR; ¼;K Qy
ds vkuUR;½] vHk; dh ijekof/k Lrqfr ;ksX; ¼vf.kekfn v"V flf);ksa dh½ egÙkk ,oa ¼v/;kRe {ks= esa½ O;kid
xfr ¼ds dkj.k viuh½ izfr"Bk dks ¼vUr% izKk ls le>dj ns[kdj /kS;ZiwoZd ¼rqeus½ gs /khj! ufpdsrk ¼,sfgd
oLrqvksa dk½ ifjR;kx dj fn;k gSA

O;k[;k& ;e us dgk & rqeus dkeukvksa dh izkfIr ,oa ifj.kfr] txr~ dh pje ifj.kfr] ;Kksa ds
fofo/k Qyksa ] vHk; dh pjekof/k] vf.kekfn v"Vflf);ksa dh egÙkk ,oa v/;kRe {ks= esa viuh O;kidizfr"Bk
dks le> dj ,sfgd lq[kksa dk ifjR;kx dj fn;k gS] ;g rqEgkjh cqf) dk oSf'k"V~; gSA

fo'ks"k&

1 ;g lEiw.kZ eU= rqyukRed Hkko dks izLrqr djrk gSA

2 ØrksjkuUR;e~& bl in ls ^fgj.;xHkZ* dk Hkko vfHkO;Dr gqvk gSA

vkReKku dk Qy

izlax& vkRe Kku ls nq%[kfuo`fÙk&

ra nqnZ'k± xw<euqizfo"Vaxqgkfgra xg~ojs"Ba iqjk.ke~A

v/;kRe;ksxkf/kxesu nsoaeRok /khjks g"kZ'kksdkS tgkfrAA12AA

vUo;& ra] nqnZ'kZe~ xw<e~] vuqizfo"Ve~] xqgkfgre~] p xg~ojs"Be~] iqjk.ke~ nsoe~] v/;kRe;ksxkf/kxesu
eRok /khj% g"kZ'kksdkS tgkfrA

fgUnh vFkZ & ¼gs ufpdsrk½ ml d"Vlk/;] xw< ¼lHkh inkFkksZ esa½ izfo"V] ¼ân;&:ih½ xqQk esa fLFkr
¼jgL; dh½ xgjkbZ esa fLFkr] fuR; ¼fnO; xq.kokys vkRek :ih½ nso dh /khj euq"; v/;kRe ;ksx dh izkfIr }kjk
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tkudj g"kZ ,oa 'kksd dks NksM nsrk gSA

O;k[;k& ml fnO;xq.kokys ân;LFk xw<] O;kid ,oa jgL;kRed vkRerRo dks v/;kRe ;ksx ds }kjk
izkIr djds cqf)eku~] /khj iq#"k vius nq%[k lq[k nksuksa dk R;kx dj nsrk gSA rFkk ijekuUn izkIr djrk gSA

fo'ks"k& g"kZ o 'kksd nksuksa ls vizHkkfor ekuo ijekuUn izkIr dj ysrk gSA

izlax& vkReKku ls vkRekuUn dh izkfIr&

,rPNªqRok lEifjx`á eR;Z% izo`á /kE;Ze.kqesrekI;A

l eksnrs eksnuh;a fg yC/ok foo`ra ln~e ufpdsrla eU;sAA13AA

vUo;& ,rn~] v.kqe~ /kE;± JqRok] izo`á] lEifjx`á] eksnuh;e~ ,re~ vkI; ¼rnFkZe~½ foo`ra ln~e
yC/ok l /khj% eksnrs ¼vr%½ ufpdsrle~ vfi foo`ra ln~e eU;sA

fgUnh vFkZ & euq"; bl ¼vkRerRofo"k;d mins'k½ dks lqudj ¼ml ij½ fopkj dj ¼rFkk mls½
cqf)LFk djds bl ¼/keZ ds ;ksX; ;k½ /keZ:i] v.kq:i ,oa vkuUne; ¼vkRerÙo½ dks ¼fuf'pr :i ls½ le>
ysrk gSA ¼rRi'pkr~½ mls izkIr dj vkufUnr gks tkrk gSA vr% eSa ;e ufpdsrk ds fy;s vkReKku dk }kj
[kqyk gqvk ekurk g¡wA

O;k[;k& ej.k/kekZ euq"; bl vkReksins'k dks lqudj] vPNh rjg euu djds rRi'pkr~ v.kq] :i]
/keZ:i] vkuUn:i vkRekuUn dk vuqHko djrk gSA bl izdkj r`rh; iz'u dk mÙkj nsrs gq, ;e eks{kkf/kdkjh
dh iz'kalk djrs gq, dgrs gSa fd rqEgkjs vkReKku ds ekxZ esa dksbZ ck/kk ugha gSA

fo'ks"k& /kE;Ze~& ;gk¡ vkRek dks lHkh /keksZa dk ewy dgk x;k gSA U;k; oS'ksf"kd n'kZu esa Hkh
/kekZ/keZ vkRek ds xq.k crk;s gSA

lokZrhroLrqfo"k;d iz'u

izalx& vkRek ds fo"k; esa ufpdsrk dh ftKklk&

vU;= /kekZnU;=k/kekZnU;=kLekRd`rkd`rkr~A

vU;= HkwrkPp HkO;kPp ;ÙkRi';fl r}nAA14AA

vUo;& ;n~ /kekZr~ v/kekZr~ vU;= vLekr~ d`rkd`rkr~] vU;= Hkwrkr~] HkO;kr~] p ;r~ rr~ i';fl rn
onA

fgUnh vFkZ & /keZ ,oa v/keZ ls fHkUu] dk;Z&dkj.k Hkko ls fHkUu] rFkk Hkwr&Hkfo"; ls fHkUu ftl
¼vkRerÙo½ dks vki ns[krs gS] mldk eq>s mins'k dhft;sA

O;k[;k& ufpdsrk us viuh vkReKku izkfIr dh ik=rk dks tkudj ;e ls izkFkZuk dh fd gs ;e!
;Kkfn lk/ku deZ ls tks mik; Hkwr gS mlls foy{k.k rFkk rRdeZ lk/; QyHkwr lq[kkfn ls foy{k.k ,oa drkZ
ls foy{k.k vkSj Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku dky=; ifjPNsn ls ijs ml eks{k:i vkRerRo dk fu#i.k djsaA

fo'ks"k&

1 HkO;kr~& HkwrknU;=A

^HkO;a 'kqHks p lR;s p ;ksX;s Hkkfofu rq f="kqA

vejdks"k ¼jkekJehjh½ ;gk¡ Hkfo";r~ vFkZ ;g 'kCn iz;qDr gSA

vks³~dkjksins'k

izlax& ;e }kjk ufpdsrk dks ^^Å¡** dk mins'k&
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losZ osnk ;RinekeufUr rikafl lokZf.k p ;n~ onfUrA

;fnPNUrks czãp;± pjfUr] rÙks ina laxzgs.k czohE;ksfeR;srr~AA15AA

vUo;& losZ osnk%] ;Rine~ vkeufUr lokZf.k rikafl p ;n~ onfUr ;n~ bPNUr% czãp;± pjfUr rr~
ine~ rs laxzgs.k czohfe vkse~ bfr ,rr~A

fgUnh vFkZ& ¼gs ufpdsrk!½ ftldk izfriknu lHkh osn djrs gSa] lHkh ri djrs gSa] ,oa ftldh bPNk
ls ¼yksx½ czãp;Z ozr dk ikyu djrs gSa] ml ¼czãLo:ikRed½ ^^vkse~** in dk eSa ¼;e½ rqEgsa la{ksi esa ;g
mins'k nsrk g¡wA

O;k[;k& ftl jgL;kRed vkse~ in  ds fo"k; esa lEiw.kZ osn] ri ,oa czãp;kZfn ozr vius vius
vuqlkj O;k[;ku ;k mins'k nsrsa gSa] mlh czã Lo:ikRed ̂ ^vkse** in dk la{ksi esa eSa rqEgsa mins'k nsrk gw¡ tks
lk/kkj.k ls lk/kkj.k ,oa egku~ ls egku~ gSA

fo'ks"k&

1 og vkse~ iz.kookP; ijekRek gS] ;|fi mlesa vdkj] mdkj vkSj edkj dh okP;rk fHkUu fHkUu
gSa rFkkfi vUr esa ,dkFkZ dk izfriknu gksrk gSA

2 ^^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~A**

^^vfoukf'k rq rf)f)**]

^^Å¡ rRlfnfr funsZ'kks czã.kfL=fo/k% Le`r%**

bR;kfn Hkxon~xhrksDr opuksa ls lkE;Ro gSA

Å¡dkj& iz'kalk

izlax& ^^Å¡** dkjksikluk dh efgek&

,r);sok{kja czã ,r);sok{kja ije~A

,r);sok{kja KkRok ;ks ;fnPNfr rL; rr~AA16AA

vUo;& ,rr~ v{kje~ fg ,o czã ,rr~ fg ,o v{kje~] p ije~A ,rr~ fg ,o v{kja KkRok ;ks ;fnPNfr
rL; rr~A

fgUnh vFkZ &  ;g ̂ ^Å¡** v{kj gh czã gS] ;gh v{kj loksZRd`"V ¼nk'kZfud ;k vk/;kfRed ,oa O;kid½
gSA tks bl v{kj dks tku ysrk gS] og tks pkgrk gS] mls izkIr dj ysrk gSA

O;k[;k& ;g iz.kokRed v{kj czãLo:i gSA czãizkfIr ds lk/ku gksus ls vusd opuksa ls fl) gS
fd vkse~ bl v{kj ls ijeiq#"k dh mikluk djuh pkfg;sA ;gh ̂ ^Å¡** dk;Z czã fuxqZ.k czã gSa] ftls tkudj
;ksxh dkepkjh cu tkrk gSA

fo'ks"k&

1 czã & ;gk¡ lxq.k czã jke d`".kkfn gSA

2 ije& ;gk¡ fuxqZ.k czã gSA

izlax& Å¡ dkjkoyEcu ls Js; dh izkfIr&

,rnkyEcua Js"BesrnkyEcua ije~A

,rnkyEcua KkRok czãyksds egh;rsAA17AA

vUo;& ,rn~ Js"Be~ vkyEcue~] ,rn~ ije~ vkyEcue~A ,rn~ ¼,o½ vkyEcue~ KkRok czãyksds ¼tu%½
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egh;rsA

fgUnh vFkZ& ;gh ¼Å¡ dk½ voyEcu Js"B gS] ;gh voyEcu ¼vk/;kfRed½ pje voyEcu gSA bls
tkudj ¼euq";½ czãyksd esa izfrf"Br gskrk gSA

O;k[;k& bl iz.kokRed czã dk vkJ; loZJs"B gS blfy;s loksZRd`"V Hkh gS] bldks Hkyh izdkj ls
tkudj czãyksd esa Hkh tho iwtuh; gksrk gSA

vkReLo:i fu:i.k

izlax& vkRek ds Lo:i dk foospu&

u tk;rs fez;rs ok foif'pUuk;a dqrf'pUucHkwo df'pr~A

vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA18AA

vUo;& v;a foif'pr~ u tk;rs u ok fez;rs dqrf'pr~ u cHkwo vLekr~ fdafpr~ u vt% fuR;% 'kk'or%
¼v;e~½ iqjk.k% 'kjhjs gU;ekus u gU;rsA

fgUnh vFkZ & ;g Kku:i vkRek u mRiUu gksrh gS] u ejrh gS u dgha ls mRiUu gqbZ gS] u dksbZ
¼euq";kfn dh  rjg bl dk mRiknd½ gSA vtUek] fuR;] 'kk'or ,oa iqjk.k:i vkRek 'kjhj ds u"V gks tkus
ij Hkh u"V ugha gksrkA

O;k[;k& ;g loZfon~ vkREkk tUe vkSj e`R;q dk vkJ; ugha gksrk rFkk dr`ZRojfgr gSA ;g fuR; ,oa
'kk'or gksus ds dkj.k fdlh Hkh dkj.k lkexzh ls mRiUu ugha gksrk gSA vfod`r vkRek 'kjhj ls fHkUu gS] vr%
'kjhj uk'k gksus ij Hkh vkRek dk uk'k ugha gksrk gSaA

fo'ks"k&

1 foif'pr~& ;g vkRek dk fo'ks"k.k gS] Lo:ir% og fuxqZ.k ,oa Kku:i gSA

u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a Hkfork ok uHkw;%A

vtksfuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsA 2-20

xhrk ds izLrqr 'yksd ls lkE; n'kZuh; gSA

izlax& e`R;q dk dkj.k ,oa e`R;q dk vuqHko ;s nksuksa gh ek;koh cqf) ds y{k.k gSA

gUrk psUeU;rs gUrqa gr'psUeU;rs gre~A

mHkkS rkS u fotkuhrks uk;a gfUr u gU;rsA19AA

vUo;& gUrk psr~ gUrqa eU;rs] gr% psr~ gra eU;rs] mHkkS rkS u fotkuhr% ¼;r~½ v;e~ u gfUr u
gU;rsA

fgUnh vFkZ& ¼tks bl vkRek½ dks ekjus okyk ¼vius vkidk½ le>rk gS] ;fn vius dks dksbZ ekjk
x;k ekurk gS] ¼rks½ os nksuksa gh vkRek ds fo"k; esa ugha tkurs ¼fd½ ;g u fdlh dks ekjrk gSA u Lo;a ekjk
tk ldrk gSA

O;k[;k& ;e us dgk fd tks bl vfouk'kh vkRek dks ekjus okyk ;k ejus okyk le>rk gS os nksuksa
gh bl vkRefo"k;d Kku ls 'kwU; gSa] D;ksafd oLrqr% ;g u fdlh dks ekjrk gS u fdlh ls ekjk tkrk gSA

fo'ks"k& ; ,ua osfr gUrkja ;'pSua eU;rs gre~A

mHkkS rkS u fotkuhrks uk;a gfUr u gU;rsAA2-19

bl xhrksDr opu dk lkE; bl eU= esa gSA
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izlax& vkRek dh lw{erk ,oa O;kidrk dk o.kZu fd;k x;k gSA

v.kksj.kh;Uegrks egh;kukRekL; tUrksfuZfgrks xqgk;ke~A

reØrq% i';fr ohr'kksdks /kkrqizlkknkUefgekuekReu%AA20AA

vUo; & v.kks% v.kh;ku~ egr% egh;ku~ vkREk vL; tUrks% xqgk;ke~] fufgr% Ørq% ohr'kksd%
/kkrqizlknkr~ vkReu% re~ efgekue~ i';frAA

fgUnh vFkZ & lw{e ls Hkh lw{e egku~ ls Hkh egku~ ;g vkRek tho ds ¼ân;½ xqQk esa fufgr gSA
czã dh d`ik ls gh ml vkRek dh efgek dks fu"dke deZ djus okyk ohrjkxh O;fDr ns[krk gSA

O;k[;k& ;e ufpdsrk dks vkReLo:i le>krs gq;s dgrs gS fd ;g vkRek loZO;kid ,oa fuR; gksus
ds dkj.k lw{ekfrlw{e gh ugha gS% cfYd ;g egku~ ls Hkh egku~ gSA vr% ;g vkdk'k] ns'k] dkykfn dh lhek
ls ijs gS] ftldk oh{k.k fu"dke deZ djus okyk ohr&'kksd gh HkxoRd`ik ls dj ldrk gSA ;g vkRek
lxq.kksikld HkDrksa ds fy;s lxq.k:i esa rFkk fuxZq.kksikld fo'k) v/;kReokfn;ksa ds fy;s fuxZq.k:i esa gSaA

fo'ks"k&

1 ;s ;Fkk eka izi|Urs rkaLrFkSo HktkE;ge~AA

xhrk esa Hkh Hkxoku Jhd`".k us fuxqZ.k&lxq.k Lo:iksa dks crk;k gSA

loksZifu"knks xkoks nksX/kk xksikyuUnu%A ikFkksZ oRl lq/khHkksZäk nqX/ka xhrke`re~ egr~A

mifu"knksa dh lkjHkwr xhrk ds 'yksdksa esa mi;qZDr eU= 'kCnr% vkSj Hkkor% miyC/k gksrs gSaA

izlax& og vkRerÙo ,d= fLFkr gksdj Hkh loZ= fo|eku jgrk gSA

vklhuks nwja oztfr 'k;kuks ;kfr loZr%A

dLra enkena nsoa enU;ks KkrqegZfrA21AA

vUo;& vklhu% ¼lu~½ nwja oztfr 'k;ku% loZr% ;kfr enkena nsoa enU;% d% Kkrqe~ vgZfrA

fgUnh vFkZ& ¼;g vkRek½ cSBk gqvk Hkh nwj pyk tkrk gSA lks;k gqvk Hkh loZ= pyk tkrk gS ¼;k
xfr djrk gS½A esjs vfrfjDr dkSu ¼bl½ g"kZ& vg"kZ :i ijes'oj dks tku ldrk gSA

O;k[;k& lw{ekfrlw{e ;g vkRek ,d LFkku ij fLFkr gksdj Hkh nwj&nwj rd vfHkO;kIr gS rFkk lksrk
gqvk Hkh pkjksa vkSj O;kIr gSA ,sls g"kZ 'kksdkfnjfgr ml ije vkRerRo dks HkxoRizlkn ls vuqx`ghr gels fHkUu
nwljk dkSu tkuus esa leFkZ gSA

fo'ks"k& ^enU;%* & bl in ls ufpdsrk dk Hkh miy{k.k izrhr gksrk gS D;ksafd mlesa Hkh vkReKku
dh vgZrk fo|eku gSA

izlax& vkRerÙo ds foHkqRo dk izfriknu &

v'kjhja 'kjhsjs"ouoLFks"oofLFkre~A

egkUra foHkqekRekua eRok /khjks u 'kkspfrA22AA

vUo;& 'kjhjs"kq] vuoLFks"kq] v'kjhje~] p vofLFkre~] vkRekue~] egkUre~] foHkqa eRok /khjks u 'kkspfrA

fgUnh vFkZ& v'kjhjh ¼,oa½ vU; 'kjhjksa dk voyEcu ysdj ugha jgus okys ¼fQj Hkh O;kid gksus ds
dkj.k mu thoksa ds½ 'kjhjksa esa fLFkr foHkq ,oa egku~ vkRek dks tku dj /khj O;fDr 'kksd ugha djrkA

O;k[;k& vkRek ds lEcU/k esa ;e us fQj dgk& vfuR; 'kjhjksa es fuR; vkRek Lo;a vkdkjjfgr
gksdj jgrk gSA blh fuR;] egku~] loZO;kid vkRek dks Hkyh izdkj ls tku ysus ij Kkuh O;fDr 'kksd eksg



109

ls eqDr gks tkrk gSA

vkRek gfj&d`ik lk/; gS

izlax& bl vkRek dh nq#grk dk fu:i.k &

uk;ekRek izopusu yH;ks u es/k;k u cgquk JqrsuA

;esoS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k vkRek foo`.kqrs ruwa Loke~AA23AA

vUo;& v;e~ vkRek izopusu u yH;%] u es/k;k u cgquk Jqrsu ¼yH; bfr 'ks"k%½ ,"k ;a o`.kqrs] rsu
,o yH;% ,"k rL; Loka ruwa foo`.kqrsA

fgUnh vFkZ& ;g vkRek u izopu ls u es/kk ¼'kfDr½ ls u cgqr ¼mins'k½ lquus ls izkIr gksrk gSA
;g ¼vkRek½ oj.k djrk mlh }kjk ;g yH; gS ¼rFkk½ mlh dsk viuk Lo:i ¼izdk'k½ izdV djrk gSA

O;k[;k& ;g vkRerRo u osnkfn'kkL=ksa ls izkIr Kku ds vk/kkj ij vkRefo"k;d izopu djus okyksa dks]
u cqf) fo'kkjn dks] u vf/kd mins'kkfn Jo.k djus okys dks izkIr gksrk gS vfirq ftls ;g Lo;a d̀ik iwoZd
viukrk gS dsoy mlh dks izkIr gksrk gS vkSj mlh ds lEeq[k vius okLrfod Lo:i dks izdV djrk gSA

vkReKku dk vuf/kdkjh

izlax& fdl O;fDr dks vkRek vyH; gS\ bl izlax esa ;e us ufpdsrk ls dgk fd nq"deZ bR;kfn
foijhr Hkko okyksa dks ;g yH; ugha gS&

ukfojrks nq'pfjrkUuk'kkUrks uklekfgr%A

uk'kkUrekulks okfi izKkusuSuekIuq;kr~AA24AA

vUo;& u nq'pfjrkr~ vfojr% u v'kkUr% u vlekfgr% u ok v'kkUrekul% vfi ,oa izKkusu
vkIuq;kr~A

fgUnh vFkZ& nq'pfj= ls fojr u jgus okyk] v'kkUr jgus okyk] vlko/kku rFkk papy eu okyk
Hkh dsoy iztk ds cy ij bl vkREkk dks izkIr ugha dj ldrkA

O;k[;k& ftlus iki deksZa ls vius eu dks ugha gVk;k] tks v'kkUr gS] ftldk eu vkSj bfUnz;ka
ftlds o'k esa ugha gSa ,oa tks papy fpÙkokyk gS og dsoy vius izp.M KkukfHkeku ls ml ijerÙo vkRek
dks izkIr ugh dj ldrk gSA

izlax& lEiw.kZ lalkj dk fu;U=d gksus ds dkj.k vkRek dk fo"k; ljyrk ls tku ikuk dfBu gSA

;L; czã p {k=a p mHks Hkor vksnu%A

e`R;q;ZL;ksilspua d bRFkk osn ;= l%AA25AA

vUo;& ;L; czã p {k=a p mHks vksnu% Hkor% e`R;q% ;L; milspue~ bRFkk l% ;= ¼fr"Bfr½ d% osnA

fgUnh vFkZ& ftl dk Kku ,oa cy nksuksa vksnu gks] e`R;q ftldk ¼vksnu dks lhapus okyk½ o`r
bR;kfn miLdj gks] ,slk og vkRek dg¡k jgrk gSA bls dkSu tkurk gS\

O;k[;k& ftl ijekRek ds czkã.k vkSj {kf=; nksuksa gh HkksT; inkFkZ gSa vFkkZr~ lEiw.kZ fo'o gh ftldk
Hk{; inkFkZ gS] e`R;q Lo;a ftlds HkksT; inkFkksZa esa  pVuh dh rjg fLFkr gS] ml ijerRo dks dkSu crk ldrk
gS fd og dgk¡ gS\ vFkkZr~ dksbZ Hkh ugha crk ldrkA

fo'ks"k&

1 ;g eU= ladsr ds ek/;e ls vkRek ds O;kid] fuR; ,oa jgL;kRed Lo:i dks izdV djrk
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izrhr gksrk gSA

AA f}rh; oYyh lekIrAA

5-4 lkjka'k

dBksifu"kn~ dk vkjEHk oktJok ds iq= oktJol uked _f"k ds fo'oftUuked ;K ls gksrk gS
ftlesa mUgksaus loZLo /kukfn _fRotksa dks nku dj fn;kA  mudk ,d ufpdsrk uke dk iq= FkkA ckY;koLFkk
esa gh vR;Ur foy{k.k cqf) gksus ds dkj.k mlds eu esa vk'kadk mBh fd ;fn esjs firkth ,slh o`)] vleFkZ
xk;ksa dk nku djsaxs rks mUgsa ujd esa tkuk iMsxkA ,slk fopkj dj mlus firk ls iwNk vki eq>s fdldks nku
djsaxs\ firk us Øq) gksdj dgk ;ejkt dksA rnqijkUr ufpdsrk ;ejkt ds ikl tkrs gSa] ;e ds }kj ij rhu
fnu fouk vUu ty xzg.k fd, jgrs gSa] vr% ;e izlUu gksdj rhu oj nsus dk m|r gks x;sA izFke oj
ufpdsrk us firk dh izlUurk izkfIr dk ekaxkA f}rh; oj ds :i esa LoxZ izkIr djkus okyh vfXu fo|k dk
mins'k izkIr fd;kA vfXufo|k ds mins'k dks oSls dk oSlk lqukus ds dkj.k ;ensork vrho izlUu gksdj
ufpdsrk ds uke ij ml vfXu fo|k dk ukedj.k dj nsrs gSaA r`rh; oj ds :i esa vkRejgL; tkuus ds
fy;s izkFkZuk djus ij ;e us igys LoxkZfn Hkksxksa dk izyksHku fn;k ijUrq ckyd ufpdsrk dh ekufld n`<+rk
ds dkj.k mls vkRerRo dk Kku fn;kA

izFkek/;k; dh f}rh; oYyh esa lE;d~r;k vkRerÙoKku dk foospu fd;k x;k gSA Js;ekxZ dk
vkJ; ysus ls mÙkexfr rFkk izs;ekxZ dk vkJ; ysus ls v/kksxfr dh izkfIr gksrh gSA foosdh O;fDr Js; dk
rFkk eUncqf) izs; dk vkJ; ysrk gSA ufpdsrk dh iz'kalk djrs gq;s vfo|k vkSj fo|k rRo dk mins'k fn;kA
tks vfo|k esa fueXu cMs+ cMs+ if.Mrekuh yksx vfo|k dks gh fo|k ekudj mins'k nsrs gq, ns[ks tkrs gSaA os
vU/ksa vU/kksa dks ekxZ fn[kkus tSlk dk;Z djrs gSaA ;e us dgk fd bl vkRerRo dks tkuus okyk dksbZ fojyk
gh gksrk gSA izopu] ;ksxkH;kl nku] v/;;ukfn ls bls tku ikuk vlEHko gSA ml vtj] vej] vfouk'kh]
iqjkru vkRek dks vfuR; lkalkfjd oLrqvksa ds }kjk izkIr ugha fd;k tk ldrkA ml vkReKku ls lq[knq%[kkfn
dk uk'k gks tkrk gS vkSj ijekuUn dh izkfIr gks tkrh gSA

blds ckn ;ejkt us Å¡dkj iz.ko dh efgek dk o.kZu fd;k rFkk bldks  izkIr djus ds ckn dqN
Hkh izkIr djuk 'ks"k ugha jg tkrk gSA og vkRek u dHkh ejrk gS vkSj u gh tUe ysrk gSA

5-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

vorq & j{kk djs

m'ku~ & dkeuk okyk

okt & vUu dk nku

Jo & ;'k

vkfoos'k & mRiUu gqbZA

tX/kr`.k & ?kkl [kkus esa vleFkZ

nqX/knksgk & nw/k nsus es vleFkZ

fdafLor~ & dkSu lk

lL;e~ & /kkU;

izfri'; & ns[kdj

mnde~ & ty
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lqu`rke~ & fiz; ok.kh

o`.kh"o & ekax yks

'kf;rk & lks;saxsa

rhRokZ & vfrØe.k djds

izczwfg & mins'k nks

fucks/k & tku yks

fufgre~ & fufo"V

f=deZd`r & ;K] osnk/;;u] nkuA

fupk¸; & ns[kdj

iz.kks| & vfrØe.k dj

mijksRlh & vkxzg u djks

vfrl`t & R;kx nks

fofpfdfRlre~ & la'k; fd;k gS

vkRFk & dgk

'kjn & ,d o"kZ

egkHkwekS & i`Foh ij

ifjpkj;Lo & lsok djkb;sA

Js;% & dY;k.k ekxZ

izs; & Hkksx ekxZ

vyksyqiUr & yqHkk lds

vki|rs & vk iMrk gS

vojs.k & lk/kkj.k

ukfpdsr% & ukfpdsr uked vfXu dk

bRFkk & bl :i esaA

5-6 cks/kiz'u

1 oktJok ds iq= dk D;k uke Fkk\

2 ufpdsrk dks fdrus ojnku izkIr gq;s\

3 ;e us ufpdsrk dks dkSulk vfrfjDr oj iznku fd;k\

4 ;ejkt us ufpdsrk dks D;k&D;k izyksHku fn;s\

5 vkRerRo dk fu:i.k djksA

5-7 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1 dBksifu"kn~& MkW- jkejax 'kekZ] Hkkjrh; fo|k izdk'ku

2 bZ'kkfn ukS mifu"kn~ & 'kkadjHkk";lfgr] xhrkizsl] xksj[kiqj
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3 dBksifu"kn~ & O;k[;k & MkW- nsosUnzukFk ik.Ms;] galk izdk'ku

4 dBksifu"kn~ & MkW- vkpk;Z lqjsUnznso 'kkL=h- pkS[kEck fo|kHkouA

5-8 cks/kiz'uksÙkj

1 ufpdsrk

2 rhu

3 LoX;Z vfXu dk ukedj.k ufpdsrk ds uke ij fd;kA

4 ykSfdd o ikjykSfdd Hkksx o lq[k dh lkexzh vIljk vkfn dks izkIr djus ds izyksHku fn,A

5 vkRek Kku :i gS] ;g tUe&e`R;q ls ijs ,d fuR; rÙo gSA v.kq ls Hkh lw{e o egku~ ls Hkh
egku~ rÙo gSA bldk mins'k ls Kku izkIr ugha gksrk] ;g viuk Lo:i Lo;a izdV djrk gS]
vFkok vkRe lk{kkRdkj ls gh bldk Kku lEHko gSA
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bdkbZ& 6

dBksifu"kn~] izFke v/;k; % r`rh; oYyh
bdkbZ dh :Ikjs[kk

6-0 mís';

6-1 izLrkouk

6-2 dBksifu"kn~] izFke v/;k; % r`rh; oYyh ¼'yksd] vuqokn ,oa O;k[;k½

6-3 lkjka'k

6-4 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

6-5 cks/k iz'u

6-6 dqN mi;ksxh iqLrdsa

6-7 cks/k&iz'uksa ds mÙkj

6-0 mís'; &

ge ch-,- r`rh; o"kZ ds f}rh; iz'u i= dh bdkbZ la[;k 6 dk v/;;u djus tk jgs gSaA ik¡poh bdkbZ
esa geus ufpdsrk ds rhu oj] vkRek dk Lo:i] Js;izs;] vksadkjksins'k vkfn fo"k;ksa dks tkukA

bl bdkbZ esa ge dBksifu"kn~ ds izFke v/;k; dh r`rh; oYyh dk v/;;u djsaxs ftlesa ge &

· jFk vksj jFkh ds :id dks le> ldsaxsA

· foosdh vkSj vfoosdh ds ckjs esa tku ldsaxsA

· fufoZ'ks"k vkReKku ls ve`rRo dh izkfIr dks tkusaxsA

· vkRek dh lw{e cqf) xzkárk dks tku ldsaxsaA

6-1 izLrkouk

;e ds }kj ij czkã.k ufpdsrk ds rhu jkf= rd Hkw[ks&I;kls jgus ij ;e us izk;f'pr&Lo:i
ufpdsrk ls rhu oj ekaxus dks dgkA ufpdsrk us izFke oj firk dk iqu% izse] f}rh; oj LoX;Z vfXu dk Kku
vkSj r`rh; oj ds :i esa vkReKku dks ekaxk dBksifu"kn~ ds izFke v/;k; dh izFke oYyh esa bu ojksa ds fo"k;
esa o.kZu ge i<+ pqds gSaA f}rh; oYyh esa vkReKku ds ckjs esa dqN Kkr dj pqds gSaA mlh izlax esa vkRek
ds Hksnkfn r`rh; oYyh es izkIr gksrs gSaA vr% vkRek dks gh vk/kkj cukdj izo`Ùk bl r`rh; oYyh dks ge izLrqr
bdkbZ esa i<s+xsA

6-2 dBksifu"kn~ izFke v/;k; ¼r`rh; oYyh½ 'yksd] vuqokn ,oa O;k[;k

izlax % & izkIrk vkSj izkIrO; LFkku rFkk xeu djus okys vkSj xUrO; y{; dk foosd djus ds fy;s
nks vkRekvksa dk miU;kl djrs gSa&

_ra ficUrkS lqd`rL; yksds xqgka izfo"VkS ijes ijk/ksZA

Nk;krikS czãfonks onfUr iapkXu;ks ;s p f=.kkfpdsrk%AA1AA

vUo;% & czãfon% ;s p iapkXU;%] f=.kkfpdsrk% lqd`rL; ra ficUrkS yksds ijes ijk/ksZ Nk;krikS ¼bo½
izfo"VkS ¼bfr½ onfUrA

fgUnh vFkZ% & x`gLFkkJe esa fuokl djus okys ;k iapkfXu ds mikld] czãoknh ,oa ukfpdsrl vfXu
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dk rhu izdkj ls vuq"Bku djus okys ;k rhu ckj vuq"Bku djus okys fo}ku~] /kwi ,oa Nk¡o dh rjg thokRek
,oa ijekRek dks vius iq.; dk Qy djkrs gq, bl 'kjhj dh cqf) :ih xqQk esa izfo"V crkrs gSaA

O;k[;k & bl 'yksd esa crk;k x;k gS fd thokRek vkSj ijekRek ;s nksuksa mikf/klfgr ,oa
mikf/kjfgr ,d gh ijekRek ds va'k gSA x`gLFkkJeokfl;ksa ,oa ukfpdsrl~ vfXu dk f=fo/k vuq"Bku djus okys
fo}kuksa us bl fo"k; esa fopkj djrs gq, dgk gS fd bu nksuksa esa ls ,d rks lqUnj deZ dk vo'; izkI; Qy
Hkskxrk gqvk lksikf/kd thokRek gS rFkk nwljk fu:ikf/kd ijekRek gSA tho vkSj bZ'oj dh n`f"V ls ;s vyx
izrhr gksrs gSa( fdUrq vkRerÙo dh n`f"V ls nksuksa ,d gS] ,oa bl 'kjhj dh cqf):ih xqQk esa izfo"V gSaA ;gk¡
;|fi mi;qZDr Hkko iw.kZ :i ls 'kCnksa esa ugha dgs x;s gSA fQj Hkh f}opukUr inksa dh O;k[;k ls bl izdkj
dk vFkZ laxr izrhr gksrk gSA

izlax  & bl lalkj lkxj dks ikj djus ds fy;s ukfpdsrl~ vfXu dks lsrq:i crk;k x;k gS&

;% lsrqjhtkukuke{kja czã ;Rije~A

vHk;a frrh"kZrka ikja ukfpdsra 'kdsefgAA2AA

vUo; & bZtkukuke~ ;% lsrq% ikja frrh"kZrke~ ;n~ vHk;e~ v{kja ija czã ra ukfpdsrla 'kdsefgA

fgUnh vFkZ & tks vfXu ;tu djus okyksa ds fy;s nq%[ke; lalkj lkxj dks ikj djus dk iqy gS]
tks vfouk'kh czã :i ¼;g½ ukfpdsrl vfXu lalkj lkxj dks ikj djus okyksa dks vHk; iznku djus okyk
gS] mls ge tku ldrs gSaA

O;k[;k & ;e ufpdsrk ls dgrs gSa fd ;g ukfpdsrl vfXu vHk; iznku djus okys lsrq dk dk;Z
djrh gS] fdUrq flQZ mu yksxksa dks gh vHk; iznku djrh gS tks ;K&deZ ds }kjk lalkj lkxj dks ikj djus
dh bPNk j[krs gSa vkSj ;K esa vfXu dk vkg~oku djrs gSaA dgk x;k gS fd czãizkfIr dk ekxZ nq:g gSA fdUrq
;g vfXu iqy cudj bl ekxZ dks lqxe cukrh gSA

fo'ks"k & ikja frrh"kZrke~& vFkkZr~ tks yksx bl lalkj lkxj ls ikj tkuk pkgrs gSaA

2 ufpdsrl vfXu ijerRoizkfIr dh lk/kuHkwr dgh xbZ gSA

'kjhjkfn ls lEcfU/kr jFkkfn :id

izlax & vkRek o 'kjhj dks jFk o jFkh ds :id }kjk le>k;k tk jgk gS&

vkRekua jfFkua fof) 'kjhja jFkeso rqA

cqf)a rq lkjfFka fof) eu% izxzgeso pAA3AA

vUo;& vkRekua jfFkua fof)] 'kjhja rq jFke~ ,oA cqf)a rq lkjfFka fof) eu'p izxzge~ ,oA

fgUnh vFkZ & vkRek dks jFkh tkuks] 'kjhj dks gh jFk le>ksA cqf) dks lkjfFk ,oa eu dks ¼jFk esa
;ksftr v'oksa dh½ yxke le>ksA

O;k[;k & ufpdsrk dks le>krs gq, ;e dgrs gSa fd ufpdsrk rqe bl 'kjhj dks jFk vkSj mlesa jgus
okyh vkREkk dks jFkh ekuksA ;s 'kjhj jFk vius Hkhrj cU/ks gq, bfUnz; x.k ls [khapk tkrk gS vkSj cqf) dks lkjFkh
ekuks( D;ksafd fu'p; djkus okyh rks cqf) gh gksrh gSA leLr fu'p;] dk;Z izk;% cqf) ds gh dÙkZO; gksrs gSaA
eu dks bl izfØ;k esa yxke le>ks D;ksafd eu ladYikRed fodYikRed izo`fÙk okyk gksrk gSA ftl izdkj
v'o yxke ls fu;fU=r gksdj jFk pykrs gSaA ml izdkj us=kfn bfUnz;k¡ eu:ih yxke ls 'kjhj :ih jFk
dks pykrh gSaA

fo'ks"k &

vkREkk & jFkh
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'kjhj & jFk

cqf) & lkjfFk

eu & yxke

izlax% & bl 'yksd esa jFkkfn ds vU; :id fn;s tk jgs gS&

bfUnz;kf.k  g;kukgqfoZ"k;k¡Lrs"kq xkspjku~A

vkResfUnz;euks;qDra HkksDrsR;kgqeZuhf"k.k%AA4AA

vUo;& euhf"k.k% bfUnz;kf.k g;ku~ rs"kq fo"k;ku~ xkspjku~ vkgq%A vkResfUnz;euks;qDre~ ¼'kjhjLFkekRekue~
euhf"k.k%½ HkksDrk bfr vkgq%A

fgUnh vFkZ & fo}kuksa us ¼bu½ bfUnz;ksa dks fo"k;:ih ekxZ ij ¼nkSM+us okys½ v'o ¼,oa½ bfUnz; rFkk
eu ls la;qDr vkRek dks HkksDrk ds :i esa ekuk gSA

O;k[;k & ;s 'kjhj :ih jFk dgk¡ ,oa fdl izdkj ls xeu djsxk\ bldk xUrO; D;k gksxk\ bl
fo"k; esa ;e ufpdsrk ls dgrs gSa fd 'kjhj:ih jFk esa bfUnz;ksa dks ?kksM+s ds leku tkuksA :ikfn tks fo"k;
gS mudk bl jFk dk ekxZ tkuksaA 'kjhj] bfUnz; vkSj eulfgr tks vkRek gS] mls foosdh iq:"k lalkjh&HkksDrk
dgrs gSaA

fo'ks"k & ;g tks HkksDrk vkRek dgh xbZ gS] ;g lksikf/kd gS( D;ksafd fuf:ikf/kd vkRek rks lalkjh
ugha gS] og rks fufyZIr o fufoZdkj gSA

vfoosdh dh foo'krk

izlax& vkReKku ds fo"k; esa vfoosdh dh n'kk dks ;gk¡ iznf'kZr fd;k x;k gS&

;LRofoKkuokUHkoR;;qDrsu eulk lnkA

rL;sfUnz;k.;o';kfu nq"Vk'ok bo lkjFks%AA5AA

vUo; & ;% rq vfoKkuoku~ lnk v;qDrsu eulk Hkofr] rL; bfUnz;kf.k lkjFks% nq"Vk'ok bo vo';kfu
¼HkofUr½A

fgUnh vFkZ & tks vfoosdh O;fDr loZnk vlko/kku gksrk gS] mldh bfUnz;k¡ lkjfFk ds nq"V ?kksMksa dh
rjg foo'k gks tkrh gSaA

O;k[;k& tks euq"; ^czãlR;a txfUeF;k* Hkko dks tkurs gq, Hkh vlko/kku jgrk gS] ml vfoosdh
O;fDr dh bfUnz;k¡ vius o'k esa Bhd mlh izdj ugha jgrh] ftl izdkj vn{k lkjFkh ds o'k esa nq"V ?kksM+s ugha
jgrsA ftl izdkj nq"V ?kksM+s lkjfFk dks vy{; dh vksj ys tkdj nq%[k nsrs gSa] mlh izdkj bfUnz;k¡ Hkh tho
dks czãksUeq[kh ugha gksus nsrha vkSj mls ek;ktky esa Qals jgus ls eks{k ugha feyrkA

fo'ks"k &

1 v/;kRefo|k dh miyfC/k ds fy;s bfUnz;ksa dks o'k esa j[kk tk,A

2 eu dks ,dkxzfpRr j[kk tk,A

foosdh dh Lok/khurk

izlax & bl 'yksd esa foosdh O;fDr dh eu% fLFkfr dk o.kZu fd;k x;k gSA

;Lrq foKkuoku~ Hkofr ;qDrsu eulk lnkA

rL;sfUnz;kf.k o';kfu ln'ok bo lkjFks%AA6AA

vUo; & ;% rq lnk ;qDrsu eulk foKkuoku~ Hkofr rL; bfUnz;kf.k lkjFks% ln'ok bo o';kfu
HkofUrA
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fgUnh vFkZ& tks lnk lko/kku eu okyk foosdh O;fDr gksrk gSA mldh bfUnz;k¡ vPNs lkjfFk ds
vPNs ¼lqfu;fU=r½ ?kksM+ksa dh rjg o'k esa jgus ;ksX; gksrh gSA

O;k[;k & ;gk¡ ;e ufpdsrk dks le>krs gq, dgrs gSa fd vfoosdh O;fDr dh rks bfUnz;k¡ o'k esa
ugha jgrh gSa] fdUrq foosdh iq:"k cqf) ls dke djrk gS] dq'ky vkSj loZnk lekfgrfpÙk jgrk gS] mlds
v/khu bfUnz;k¡ izo`Ùk fd;s tkus ij bruh leFkZ gksrh gSa] ftruh fd ,d lkjFkh ds fy;s vPNs ?kksMsA

fo'ks"k &

1 vPNk lkjFkh jFk Bhd ls pyk, blds fy, vko';d gS fd ?kksM+s Hkh vPNs gksaA

2 o'khd`r bfUnz;k¡ tho dks viuk y{; izkIr djus esa enn djrh gSA

3 la;rsfUnz; euq"; vkReksUeq[k gksdj leLr thoksa dk fgr dj ldrk gSA

vfoosdh dh lalkjizkfIr

izlax & vfoosdh iq#"k dks lnSo lalkj dh gh izkfIr gksrh gSA ml ijein dh ughaA izLrqr 'yksd
esa ;g ckr crkbZ xbZ gS&

;LRofoKkuokUHkoR;euLd% lnk'kqfp%A

u l rRinekIuksfr lalkja pkf/kxPNfrAA7AA

vUo; & ;% rq vfoKkuoku~ veuLd% lnk v'kqfp% Hkofr l% rr~ ine~ u vkIuksfr lalkja p
vf/kxPNfrA

fgUnh vFkZ & vlko/kku eu okyk vKkuh O;fDr ges'kk vifo= jgrk gS rFkk og ml czã ds ije
in dks ugha izkIr djrk ¼cfYd nq%[ke;½ lalkj dks gh izkIr djrk gSA

O;k[;k & vfoosdh iq#"k dk fpÙk pwafd vkRefpUru esa ugha jgrk gS vkSj og rks lnSo lkalkfjd
Hkksxksa dk fopkj djrk gS vr% og cM+k gh vO;ofLFkr fpÙk okyk vkSj vifo= eu okyk gksrk gSA
ifj.kkeLo:i mls ijerRo dk Kku izkIr ugha gks ikrk gS og rks iqu% iqu% bl tUe ej.k ds pØ esa Qalrk
tkrk gSA

fo'ks"k&

1 vxj ikjykSfdd rRo dks le>uk gS rks lkalkfjd oLrqvksa ls eksg R;kx nsuk pkfg;sA

foosdh dh ijein izkfIr

izlax & bl 'yksd esa crk;k x;k gS fd foosdh iq#"k fdl xfr dks izkIr djrk gS&

;Lrq foKkuoku~ Hkofr leuLd% lnk 'kqfp%A

l rq rRinekIuksfr ;Lekn~ Hkw;ks u tk;rsAA 8AA

vUo; & ;% rq foKkuoku~ leuLd% lnk 'kqfp% Hkofr l% rr~ ine~ vkIuksfr ;Lekn~ Hkw;ks u tk;rsA

fgUnh vFkZ & tks lko/kku euokyk loZnk ifo= jgus okyk foosdh O;fDr ¼gS½ ogh ml ije ¼eks{k½
in dks izkIr djrk gS tgk¡ ls og iqu% tUe ugha ysrkA

O;k[;k & iwoZ 'yksd esa tks fLFkfr;k¡ vfoosdh iq#"k dh gksrh gS]foosdh iq#"k mlls Bhd foijhr gksrk
gS vFkkZr~ foosdh iq#"k vkRefpUru esa jr jgrk gS] lkalkfjd Hkksxksa ls fojfDr j[krk gSA O;ofLFkr fpÙk okyk
,oa ifo= eu okyk gksrk gSA QyLo:i mls ijein dh izkfIr gksrh gS vkSj oks Hkolkxj ds cU/ku ls eqDr
gks tkrk gS vFkkZr~ tUe&ej.k ds cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA

izlax & og ijein ftls foosdh euq"; izkIr djrk gS] og D;k gS blds mÙkj esa dgrs gSa&

foKkulkjfFk;ZLrq eu% izxzgokUuj%A
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lks·/ou% ikjekIuksfr rf}".kks% ijea ine~AA9AA

vUo;& ;% rq uj% foKkulkjfFk% eu% izxzgoku~ l% v/ou% ikja rn~ fo".kks% ijea ine~ vkIuksfrA

fgUnh vFkZ& tks euq"; Kku:ih lkjfFk okyk rFkk eu :ih yxke okyk gS] og lalkj :ih ekxZ
ds ikj czã ds pje in dks izkIr djrk gSA

O;k[;k & ftl jFk ds vFkkZr~ 'kjhj ds cqf):ih lkjfFk jgrk gS og fu;fU=r jgrk gS rFkk ftl
jFk ds eu :ih yxke jgrh gS] og lkalkfjd Hkksxksa ls fufyZIr jgrk gSA bl izdkj dk lk/kd ml ijerRo
dks izkIr djrk gSA

fo'ks"k &

1 eu ,oa cqf) }kjk bfUnz; fuxzg  fd, tkus ij gh ijerRo dh izkfIr dh tk ldrh gSA

bfUnz;kfn dk rkjrE;

izlax & 'kjhj esa vkRek uke dk vax dkSulk gSA bls crkrs gSa&

bUnz;sH;% ijk áFkkZ vFksZH;'p ija eu%A

eulLrq ijk cqf)cZq)sjkRek egku~ ij%AA10AA

vUo;& bfUnz;sH;% fg ijk% vFkkZ% vFksZH;% p ija eu%] eul%] rq] ijk] cqf)% cq)s% ij% egku~ vkREkkA

fgUnh vFkZ& bfUnz;ksa ls fo"k;] fo"k;ksa ls eu] eu ls cqf) ,oa cqf) ls vkRek egku~ ;k lw{e gSA

O;k[;k& ;e us vkRek dks vR;Ur lw{e crkus ds fy;s dgk gS fd bu bfUnz;ksa ls Hkh lw{e gS bfUnz;ksa
ds fo"k;A fo"k;ksa ls lw{e gS eu] eu ls lw{e gS cqf) vkSj cqf) ls Hkh vfrlw{e gS vkRekA

izlax & vkRek dh xfr ds ckjs esa crkrs gS&

egr% ijeO;DreO;DrkRiq#"k% ij%A

iq#"kkUu ij fdafpRlk dk"Bk lk ijk xfr%AA11AA

vUo;& egr% vO;Dra ije~] vO;Drkr~ ij% iq#"k%] p iq#"kkr~ ija u fdafpr~] lk ijk dk"Bk lk ijk
xfr%A

fgUnh vFkZ & egr~ rÙo ls lw{erj vO;Dr gS] vO;Dr ls Hkh] ij ¾ lw{erj iq#"k ¾ ijekRe rÙo
gS] iq#"k ls ij vU; dqN ¼Hkh½ ugha gS] ogh ¼thoksa ds fy;s½ ijkdk"Bk ,oa iw.kZ xfr gSA

O;k[;k & ;e ufpdsrk dks vkRek dh vR;Ur lw{erk vkSj loksZRd`"Vrk crkus ds fy;s dgrs gSa fd
egr~ rRo ls lw{e vO;Dr gS vkSj mlls Hkh lw{e ijekRe rRo gS vkSj mlls lw{e bl nqfu;k esa dqN ugh
gS vFkkZr~ vkRe rRo gh lcls lw{e gSA ogh leLr thoksa dh ijexfr gS] tgk¡ tkdj dksbZ Hkh okil ykSVdj
ugh vkrkA

vkRek lw{ecqf)xzká gS

izlax & vkRek dh vuqHkwfr fdl rjg ls dh tk ldrh gS\ bls crkrs gS&

,"k losZ"kq Hkwrs"kq xw<kRek u izdk'krsA

n`';rs Rox~z;;k cqn~/;k lw{e;k lw{enf'kZfHk%AA12AA

vUo; & losZ"kq Hkwrs"kq xw<% ,"k vkRek u izdk'krs lw{enf'kZfHk% rq vxz~;;k lw{e;k cqn~/;k n`';rsA

fgUnh vFkZ & lHkh thoksa esa Nqik gqvk ;g vkRek izdkf'kr ugha gksrk gS ¼cfYd½ lw{en`f"V okys
if.Mrksa ds }kjk ¼viuh½ lw{e ¼,oa½ rh{.k izKk ds }kjk ns[k fy;k tkrk gSA

O;k[;k & ;e dgrs gaS fd ;s tks iq#"k gS og czãk ls ysdj ydM+h ds LrEHk i;ZUr Hkwrksa esa fNik
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gqvk gSA n'kZu] Jo.kkfn deZ rks djrk gS fdUrq vfo|k ls vkPNkfnr gSA vfo|k ds dkj.k iq#"k vius vkidks
ijerRo] czã bR;kfn ukeksa ls ugha tku ikrk gS( vfirq esjk 'kjhj] deZ] bfUnz; vkfn :iksa ls tkurk gSA vFkkZr~
tc rd O;fDr cfgeqZ[kh jgrk gS lkalkfjd Hkksx&foyklksa ls eksg j[krk gS rc rd og ijein dks izkIr ugha
dj ikrk gS( fdUrq tc og bfUnz;ksa dks o'k esa djuk lh[k tkrk gS] vUreqZ[kh gks tkrk gS] rc ;ksx] lk/kuk]
fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k vkfn ls og ijczã dks ns[k ikrk gSA

fo'ks"k &

1 vUreqZ[kh O;fDr gh vius Hkhrj fLFkr vkRek dks ns[k ikrk gSA

2 cfgeqZ[kh O;fDr ek= lkalkfjd Hkksx foyklksa dks gh izkIr dj ikrk gSA vkRerRo dks ughaA

y;fpUru

izlax& vkRek dks fdl izdkj izkIr fd;k tk ldrk gSA mldh fof/k crkrs gS&

;PNsn~ ok³~eulh izkKLr|PNsTKku vkRefuA

KkuekRefu egfr fu;PNsÙk|PNsPNkUr vkRefuAA13AA

vUo; & izkK% okd~ eulh ;PNsr~ rr~ ¼eu%½ Kkus vkRefu] Kkue~ vkRefu egfr fu;PNsr~ rn~ 'kkUrs
vkRefu fu;PNsr~A

fgUnh vFkZ & cqf)eku~ ¼lk/kd½ loZizFke viuh ok.kh dks eu esa] eu dks cqf) esa] cqf) dks egr~ rÙo
esa ,o egn~ vkREk dks 'kkUr :i ml ijekRek esa yhu dj nsA

O;k[;k & ;e ufpdsrk dks vkRek dh izkfIr dh izfØ;k crkrs gq, dgrs gaS fd tks Hkh vkReizkfIr
dk ftKklq gks mls loZizFke viuh ok.kh dk foy; vius eu esa dj ysuk pkfg;sA rRi'pkr eu dks cqf)
esa cqf) dks egr~ esa vkSj ml egkRek dks ijekRek es yhu dj ysuk pkfg;sA ;g tks Øe gS fd mlls ;g
Li"V gS fd lk/kd lfodYid lekf/k ls fudydj fufoZdYid esa izos'k djrk gS ftlesa og Kkrk Kku vkSj
Ks; dh f=iqVh dks lekIr dj ,d ek= fo'kq) Kku esa foyhu gks tkrk gSA

mn~cks/ku

izlax & vkReKku ds fy;s izsj.kk nsrk ;g 'yksd dgrk gS fd &

mfr"Br tkxzr izkI; ojkfUucks/krA

{kqjL; /kkjk fuf'krk nqjR;;k

nqx± iFkLrRdo;ks onfUrAA14AA

vUo;& mfÙk"Br] tkxzr] ojku~ izkI; fucks/kr] fuf'krk {kqjL; /kkjk nqjR;;k nqxZe~ rr~ iFk% ¼bfr½
do;%] onfUrA

fgUnh vFkZ& ¼gs euq";ksa½ mBks] tkxks ,oa Js"B ¼fo}ku~½ ls vkRerÙo dks le>ks ¼D;ksafd bl vkReKku
ds½ ekxZ dks fo}kuksa us vR;f/kd dfBu nq%[k lk/;] Nqjs dh rh{.k /kkj dh rjg dgk gSA

O;k[;k & tks yksx vKkukU/kdkj esa Mwcs gq, gaS tks lks jgs gSa mUgsa dgk tk jgk gS fd vkReKku
ds vfHkeq[k gks tkvksA mBks vkSj Js"B vkpk;kSZ ds ikl tkdj muls vUr;kZeh vkRek ds fo"k; esa tkuksA ftl
izdkj Nqjh dh iSuh /kkj ij pyuk vR;Ur nqxZe gksrk gS mlh izdkj ;g Kku ekxZ Ks; ds vR;Ur lw{e gksus
ds dkj.k rn~or gh nqyZHk gSA

fufoZ'ks"k vkReKku ls ve`rRoizkfir

izlax & ;g vkRek dSlh gS vkSj mls tkuus ij tho dh dSlh xfr gksrh gSA bls crkrs gq, dgk
x;k gS fd &
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v'kCneLi'kZe:ieO;;a rFkk jla fuR;exU/koPp ;r~A

vuk|uUra egr% ija /kqzoa fupk¸; rUe`R;qeq[kkRizeqP;rsAA15AA

vUo;& re~ v'kCne~] vLi'kZe~ v:ie~ vjle~ vxU/kor~ p vO;;a vfuR;e~ vuk|uUre~ egr% ija
/kzqoa fupk¸; e`R;qeq[kkr~ izeqP;rsA

fgUnh vFkZ& tks ¼vkRerÙo½ 'kCnjfgr] Li'kZjfgr] :ijfgr] xU/kjfgr rFkk jljfgr gS] ml vO;;
¼Hk;jfgr½ vkfn&vUrjfgr] egr~ rRo ls fHkUu] vuUr ¼:i vkRerRo½ dks tkudj ¼tho½ e`R;q ds eq[k ls
eqDr gks tkrk gSA ¼vFkkZr~ e`R;q dks Hkh ml vkRerRo esa fLFkr ns[kdj vkRee; Lo:i gqvk og e`R;qHk; ls
foeqDr gks tkrk gS½A

O;k[;k & vFkkZr~ tks vkRek 'kCnjfgr gS] ftls Li'kZ ugha fd;k tk ldrk] ftldk dksbZ :i ugha
gS] tks vO;;jfgr gS] jlghu gS] tks fuR; gS] tks xU/kjfgr gS]  vukfn gS] vuUr gS ,oa egÙo ls Hkh ijs gS]
tks fu'py gS] bu foy{k.k xq.kksa ls ;qDr vkRek dks tks O;fDr Kku ysrk gS og tjkej.k ds cU/ku ls eqDr
gksdj ijerÙo dks izkIr djrk gSA

izLrqr foKku dh efgek

izlax & ;g vkRerRo dk Kku izkIr djds euq"; dh D;k xfr gksrh gSA bl foKku dh efgek D;k
gS\ mls crkrs gq, dgrs gS fd&

ukfpdsreqik[;kua e`R;qizksDra lukrue~A

mDRok JqRok p es/kkoh czãyksds egh;rsAA16AA

vUo;& e`R;qizksDra lukrua ukfpdsrle~ mik[;kue~ mDRok JqRok p es/kkoh czãyksds egh;rsA

fgUnh vFkZ& e`R;qnso }kjk mifn"V lukru ¼:i bl½ ukfpdsrksik[;ku dks ¼dFkk :i esa½ dgus ,oa
lquus okyk es/kkoh ¼lk/kd½ czãyksd esa vknj ikrk gSA ¼vFkkZr~ tks bl dFkk dks lqukrk gS ;k Lo;a fdlh
if.Mr ls lqurk gS og czã yksd esa vknj ikrk gS½A

O;k[;k & ufpdsrk }kjk tks ;g vkRerRoKku lquk x;k] vkSj ;e }kjk tks dgk x;k og Kku ,slk
gS fd ;fn O;fDr ml Kku dks lqu ys vkSj tku ys rks og fuf'pr :i ls czãyksd esa izfrf"Br gksrk gSA

izlax& dBksifu"kn dh efgek dk c[kku fd;k x;k gSA

; bea ijea xqáa Jko;sn~ czãlalfnA

iz;r% Jk)dkys ok rnkuUR;k; dYirsAA

rnkuUR;k; dYir bfrA17AA

vUo;& ; iz;r% czãlalfn Jk)dkys ok bea ijea xqáa Jko;sr~ rn~ vkuUR;k; dYirsA rn~
vkuUR;k; dYirs bfrA

fgUnh vFkZ& tks ifo=kRek ¼O;fDr½ bl ije jgL;e; ¼xzUFk dks½ czã&fopkj&xks"Bh ;k Jk) ds
volj ij lqukrk gS] og ml vuUr czã dks izkIr djus esa leFkZ gksrk gSA

O;k[;k & ;g xzUFk vxj dksbZ iq#"k Jk)dky esa lqurk gS vkSj fo}RlHkk esa lqurk gS og vikj Qy
nsus okyk gksrk gS vksj og Jk)dky Hkh vuUr Qy nsus okyk gksrk gSA vr% bl xzUFk dk Jo.k Jk)dky
esa vo'; djuk pkfg;s ftlls e`rkRek dks 'kkfUr izkIr gksA

6-3 lkjka'k

dBksifu"kn dh izFkek/;k; dh r`rh; oYyh esa ijekRek dh izkfIr ds lk/kuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
iwoZ f}rh; oYyh esa Li"V fd;k tk pqdk gS fd ijekRek dh izkfIr gh thokRek dk ijey{; gSA czãosÙkk Kkuh
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yksx] ik¡p izdkj ls vfXu dh mikluk djus okys lk/kkj.k x`gLFk ,oa vkgouh;] xkgZiR; rFkk nf{k.kkfXu dh
fof/kiwoZd mikluk djus okys fo}ku~ yksx Hkh vius deksZ ds Qy dks bl yksd esa Hkksxus okys] mRÑ"V
ân;kdk'k:ih cqf) esa izfo"V tho vkSj czã dsk vKku vkSj izdk'k ds leku ekursa gSaA ukfpdsrl vfXu
ijekReizkfIr ds ekxZ esa iqy dk dk;Z djrk gSA ;e us dgk fd ;g 'kjhj jFk gS rFkk vkREk bldk Lokeh
jFkk:< gSA rFkk mlh izdkj ls cqf) bldh lkjfFk gS eu bldks o'k esa djus ds fy;s yxke dk dk;Z djrk
gS foosd'khy fopkjoku~ fop{k.kksa us bfUnz;ksa dks ?kksMs+] muds fo"k;ksa dks ekxZ cryk;k gSA bfUnz; ,oa eu ls
;qDr vkRek dks Qy Hkskxus okyk Lohdkj fd;k gSA ijUrq tks foosd 'kwU; cqf) ¼lkjfFk½ lnk vLr&O;Lr cuk
jgrk gS mlds o'k esa bfUnz;k¡ mlh izdkj ugha jgrha ftl izdkj izeknh jFkpkyd ds v/khu papy ?kksM+s ugha
jgrsA vr% foosd dks dHkh Hkh u"V ugha gksus nsuk pkfg;sA vkxs ;e ufpdsrk dks le>krs gq, dgrsa gSa fd
Kkuh ,oa ,dkxzfpÙk okys lk/kd ds o'k esa bfUnz;ka ,d ltx pkyd ds v/khu lqf'kf{kr ?kksM+ksa dh rjg jgrh
gSaA Hkxo)ke ds ckjs esa crkrsa gSa fd tks euq"; foosd;qDr&cqf)&lkjFkh ls ;qDr vkSj eu dks o'k j[kusokyk
gksrk gSA og ije lk/kd gh lalkjk.kZo ls ikj gksdj Hkxoku Jhfo".kq ds ml O;kid ijein dks izkIr dj
ysrk gS tgk¡ tkdj iqu% bl e`R;qyksd ij ugha vkuk iM+rkA ijekRerÙo gh loZJs"B gSA og gh lcds fy,
ijekjk/; rFkk ijeizki.kh; gS ftldks ikdj fQj vkSj dqN ykHk ckdh ugha jgrkA Øe'k% bfUnz;ksa ls muds
fo"k; Js"B gSaA fo"k;ksa ls eu eu ls efr rFkk efr ls Hkh Js"Brj egÙkRo gSA ml egÙkRo ls ewy izd`fr Js"B
gS vkSj vO;Dr izd`fr ls Hkh iq#"k ij gS( ijUrq ml iq#"k ls ijs vkSj dqN ugha gSA ogh ijkdk"Bk rFkk ijkxfr
gSA vkREk LFkwy cqf)xzká ugha gS og rks lw{en'khZ iq#"kksa }kjk viuh rhoz vkSj lw{e cqf) ls gh ns[kk tk ldrk
gSA og lEiw.kZ Hkwrksa esa fNik gqvk gksus ds dkj.k ljyrk ls izdk'keku ugha gksrkA ml ijekRek dh izkfIr ds
fy;s vKku funzk ls tkxdj Kku izkIr djus dk iz;Ru djuk pkfg;sA ijekRekizkfIr dk KkuekxZ ryokj
dh /kkj ds leku vfr rh{.k vkSj nqLrj gSaA ml czã dks tkudj iq#"k e`R;q ds eq[k ls nwj tkrk gSA tks
bls J)k HkfDrHkko ls lqudj lqukdj bldk vuqlj.k djrk gS og czãyksd esa efgekfUor gksrk gS vkSj tks
bls Jk)dky esa vFkok czkã.kksa dh lHkk eas lqukrk gS mldk og Jk) vuUr Qyokyk gksrk gSA

6-4 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

xqgke~ & cqf):ih xqgk esa

_re~ & deZQy dks

ficUrkS & Hkksxrs gq,

f=.kkfpdsrk% & fof/kiwoZd vfXu mikld]

bZtkukuke~ & ;K djusokyksa ds fy,A

'kdsefg & ge p;u djsaA

fof) & tkuks

izxzge~ & ¼jkl½ yxke

g;ku~ & ?kksMs+

vkgq% & dgk gS

xkspjku~ & ekxZ

euhf"k.k% & fo}ku~ yksx

v;qDrsu eulk & vfLFkj eu ls
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nq"Vk'ok% & nq"V ?kksMs+

vo';kfu & vfu;fU=r jgrh gSa

foKkuoku~ & foosd'khy

ln'ok% & lqf'kf{kr ?kksM+s

vfoKkuoku~ & vfoosdh

veuLd% & papy

v'kqfp% & eu&deZ&opu ls v'kq)

vf/kxPNfr & izkIr djrk gS

Hkw;% & iqu%

leuLd% & lko/kku eu okyk

v/ou% & ekxZ dks

bfUnz;sH;% & KkusfUnz; ,oa desZfUnz;ksa ls ij

ijkdk"Bk & pjelhek

xw<kRek & vizdkf'kr jgL;oku~

lw{enf'kZfHk% & rÙoKiq#"kksa ds }kjk

;PNsr~ & y; djsA

mfr"Br & vkyL; R;kxdj mBks

tkxzr & eksg funzk ls tkxksA

ojku~ & Kkuoku iq#"kksa dks

fucks/kr & muls vius dks tkuks

fuf'krk & vR;Ur rst

nqjR;;k & vR;Ur dfBu

{kqjL; & ryokj

fupk¸; & tkudj

e`R;quk izksDre~ & ;e }kjk mifn"V

ukfpdsre~ & ufpdsrk }kjk lqus x;s

mik[;kue~ & mins'k dFkk

iz;r% & ftrsfUnz;

vkuUR;k; & czãizkfIr ds fy;s

dYirs & leFkZ gksrk gSA

6-5 cks/kiz'u

1- dBksifu"kn ds izFkek/;k; dh r`rh;oYyh dk o.;Z fo"k; D;k gS\

2- fuEu 'yksdksa dk fgUnh vFkZ dhft;s
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1- ,"k losZ"kq Hkwrs"kq xw<kRek u izdk'krsA

n`';rs Rox~z;;k cqn~/;k lw{e;k lw{enf'kZfHk%AA

2- vkRekua jfFkua fof) 'kjhja jFkeso rqA

cqf)a rq lkjfFka fof) eu% izxzgeso pAA

3- _ra ficUrkS lqd`rL; yksds xqgka izfo"VkS ijes ijk/ksZA

Nk;krikS czãfonks onfUr iapkXu;ks ;s p f=.kkfpdsrk%AA

6-7 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- dBksifu"kn& MkW- jkejax 'kekZ] Hkkjrh; fo|k izdk'kuA

2- bZ'kkfn ukS mifu"kn & 'kkadjHkk";lfgr] xhrkizsl] xksj[kiqjA

3- dBksifu"kn & O;k[;k & MkW- nsosUnzukFk ik.Ms;] galk izdk'kuA

4- dBksifu"kn & MkW- vkpk;Z lqjsUnznso 'kkL=h- pkS[kEck fo|kHkouA

6-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1- dBksifu"kn ds izFkek/;k; dh r`rh;oYyh  dk o.;Z fo"k; vkRek gSA

2- ns[ksa bdkbZ 6-2A
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bdkbZ 7

dBksifu"kn~] izFke v/;k; % izfrik| fo"k;
bdkbZ dh :ijs[kk

7-0 mís';

7-1 izLrkouk

7-2 ;e&ufpdsrk laokn

7-3 ufpdsrk }kjk ekaxs x, rhu oj

7-3-1 izFkeoj & fir`ifjrks"k

7-3-2 f}rh; oj& LoxZ dh lk/kuHkwr vfXu

7-3-3 r`rh;oj & vkRejgL;

7-4 ;e }kjk fn;s x;s izR;qÙkj

7-4-1 LoxZ Lo:i foospu

7-4-2 ukfpdsr vfXu dk ojnku

7-4-3 ;e }kjk fofHkUu izyksHku nsdj oj ifjorZu dk iz;kl

7-5 Js;&izs; foosd

7-6 vkReLo:i foospu

7-7 vkReKku dk vuf/kdkjh

7-8 vkRek ds Hksn

7-9 jFkkfn :idksa dh flf)

7-10 vkReKku ls ve`rRo izkfIr

7-11 lkjka'k

7-12 ikfjHkkf"kd& 'kCnkoyh

7-13 cks/k iz'u

7-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa

7-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj

7-0 mís';

vki ch-,- vfUre o"kZ ds ¼dBksifu"kn~ izFke v/;k; ds izFke] f}rh; o r`rh; oYyh½ f}rh; iz'u i=
dh lkroha bdkbZ dk v/;;u djus tk jgsa gSA bl bdkbZ dks i<dj vki &

· ;e&ufpdsrk laokn dks tkusaxsA

· ufpdsrk }kjk ekaxs x;s rhu ojksa dks tkusaxsA

· ;e }kjk fn;s x;s izR;qÙkj tku ldsaxsA

· Js; vkSj izs; dks le> ldsaxsA
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· vkReLo:i dk foospu tkusaxsA

· vkReKku ds vuf/kdkjh ds ckjs esa tku ik;saxsaA

· vkRek ds Hksnksa dks tkusaxsaA

· jFkkfn :idksa ds fo"k;ksa dks Hkh tkusaxsaA

· vkReKku ls ve`rRoizkfIr dSls gksrh gS ;g tku ldsaxsA

7-1 izLrkouk

dBksifu"kn~ d`".k;tqosZn dh dB 'kk[kk ds vUrxZr vkrk gSA bl dkj.k bl mifu"kn~ dk uke Hkh
dBksifu"kn~ iM+ x;kA dBksifu"kn~ dk nwljk uke ^ufpdsrksik[;ku* vFkok ^ukfpdsrl mik[;ku* Hkh gSA

oLrqr% lHkh mifu"kn~ izk;% vkj.;d xzUFkksa ds gh fof'k"V vax gSA lk;.kkpk;Z dh lEefr esa vj.;
esa ikB~; gksus ds dkj.k bu xzUFkksa ds euu dk LFkku vj.; dk ,dkUr] 'kkUr okrkoj.k gh mi;qDr FkkA
vkj.;dksa dk eq[; fo"k; ;K vkSj ;kxksa ds Hkhrj fo|eku vk/;kfRed rF;ksa dh ehekalk djuk gSA osn ds
eU=ksa esa bu rF;ksa dk Li"V ladsr gesa miyC/k gksrk gSA vkj.;dksa esa bUgha chtksa dk vFkok chtHkwr rF;ksa
dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA vr% mifu"kn~ fo'ks"k:i ls vkj.;dksa ds Hkkx ekus tkrs gSa vkSj muesa Hkh
bUgha vk/;kfRed fo"k;ksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS ftudk lw{e ladsr gesa oSfnd lafgrkvksa esa izkIr
gksrk gSA

dBksifu"kn~ ds v/;;u ls Hkh mi;qZDr ckr dh gh iqf"V gksrh gSA bl mifu"kn~ esa Hkh egku~
v/;kRerRo dk xEHkhj fo'ys"k.k fd;k x;k gSA blesa nks v/;k; gSa vkSj izR;sd v/;k; esa  rhu&rhu ofYy;ka
gSaA rSfÙkjh; vkj.;d esa ladsr:i esa fo|eku ufpdsrk dh mins'kizn dFkk ls mldk izkjEHk gksrk gSA
ufpdsrk ds fo'ks"k ,oa ckjEckj vkxzg djus ij ;ekpk;Z mls v/;kRerRo dk ekfeZd rFkk ân;axe mins'k
nsrs gSA

lkalkfjd vkokxeu ,oa tUe&e`R;q ds cU/ku ls NqVdkjk izkIr dj ysuk gh ekuo&thou dk y{;
gS vkSj ;g rHkh lEHko gS tc fd ge vius okLrfod Lo:i dks igpku ysA blds fufeRr vkReKku vFkok
czãKku :ih lk/ku dk vkJ; izkIr djuk ijeko';d gS] D;ksafd lk/ku ds }kjk gh lk/; dh izkfIr fd;k
tkuk lEHko gSA

mi;qZDr y{; dks nwljs 'kCnksa esa bl izdkj Li"V fd;k tk ldrk gS fd & f=fo/k rkiksa vFkok nq%[kksa
ls iw.kZ:i ls NqVdkjk izkIr dj ysuk gh ekuo&thou dk iz/kku mís'; gSA ;s f=fo/k rki gS&
1 vk/;kfRed rki 2 vkf/knSfod rki vkSj 3 vkf/kHkkSfrd rkiA mnkgj.kkFkZ& 1 'kjhj tc Tojkfn 'kkjhfjd
d"Vksa ls vfHkHkwr gks tkrk gSA rc ;g vk/;kfRed rki dgykrk gSA 2 vfro`f"V vFkok vuko`f"V vkfn
vkf/knSfod rki gSA 3 liZ bR;kfn ds }kjk dkV fy;k tkuk vFkok vU; izkf.k;ksa }kjk izkIr gksus okys d"V
vkf/kHkkSfrd rki gSA bUgha f=fo/k rkiksa] d"Vksa vFkok nq%[kksa ds vUrxZr fo'o ds leLr nq%[kksa vFkok d"Vksa dk
lekos'k gks tkrk gSA bu rhuksa gh izdkj ds nq%[kksa dk tc vR;Ur vHkko gks tkrk gS rc ;gh fLFkfr vFkok
voLFkk eqfDr vFkok eks{k vFkok ije/kke vkfn 'kCnksa }kjk dgh tkrh gSA

lka[; rFkk U;k;n'kZudkjksa us blh ckr dk fo'ys"k.k fuEufyf[kr lw=ksa }kjk fd;k gS%&

^^vFk f=fo/knq%[kkR;Urfuo`fRrjR;Uriq#"kkFkZ%**A ¼lka[;lw=- 1-1½

vFkkZr~ vk/;kfRed] vkf/knSfod rFkk vkf/kHkkSfrd& bu rhuksa gh izdkj ds nq%[kksa ¼rkiksa½ ls NqVdkjk
izkIr dj ysus dk gh uke vR;Ur iq#"kkFkZ vFkok eks{k gSA

^^rnR;Urfoeks{kks·ioxZ%** ¼U;k;lw= 1A1A22A½
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mu nq%[kksa dk vR;Ur mPNsn vFkok vHkko gks tkuk gh vioxZ vFkok eks{k dgykrk gSA bl fLFkfr
vFkok voLFkk dks izkir dj ysuk gh ekuo thou dk iz/kkure mís'; gSA bl fLFkfr dks izkIr dj ekuo
Hkxoku~ ds ml vkuUn dh vuqHkwfr djus yxrk gS ftldh izkfIr ds fy;s og lrr iz;Ru'khy jgk djrk gSA
thokRek lr~ ,oa fpr~ gS vkSj ijekRek lr~] fpr~ rFkk vkuUnLo:i gSA nksuksa esa ek= vkuUn dk gh vUrj gS
vFkkZr~ thokRek esa vkuUn ugha gSA tc bl vkuUn dh vuqHkwfr ekuo dks gksus yxk djrh gS rc og vius
dks Hkwy tkrk gS vkSj ml fpjUru vkuUn dh vuqHkwfr esa vius dks y; dj nsrk gS A blh dk uke rUe;koLFkk
gSA bl voLFkk vFkok ekuo thou ds bl y{; dh izkfIr dk iz/kku lk/ku gS & vkReKkuA ijUrq vius 'kjhj
ds vH;Urj fo|eku vkSj loZO;kid ije vkRerRo ds Kku dh izkfIr ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd
ge igys vius vkidks ml KkuizkfIr dk vf/kdkjh cuk;sa A dBksifu"kn~ esa ;ekpk;Z us ufpdsrk dh vusd
izdkj ls ijh{kk yh vkSj tc bl ifj.kke ij igqap x;s fd ufpdsrk okLro esa vkReKku dh izkfIr dk
vf/kdkjh gS] rc ml le; gh ;ekpk;Z us ufpdsrk  dks vkReKku&lEcU/kh mins'k fn;k gSA bl Hkkouk dks
dBksifu"kn~ ds fuEu okD; }kjk bl Hkkafr Li"V fd;k x;k gS%&

l Roa fiz;kfUiz;:ika'p dkekufHk/;k;Uufpdsrks·R;lzk{kh% A

uSrk l`M-~dka foÙke;heokIrks] ;L;ka eTtfUr cgoks euq";k% AA dBks- 1@2@3@@

vr% &

fo|kHkhfIlua ufpdsrla eU;s u Rok dkek cgoks·yksyqiUrAA dBks- 1@2@4AA

ml vkRerRo ds lk{kkRdkj dk iz/kku lk/ku ;ksx gh gSA iratfy eqfu ds fl)kUrkuqlkj
^;ksxf'pRro`frfujks/k%^ ¼vFkkZr~ vius fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k dj ysuk gh ;ksx gS½ ;ksx dk y{k.k gSA ;ksx
ds bl fl)kUr ds vuqlkj euq"; dks igys vius fpÙk dh ,dkxzrk LFkkfir djuh iMrh gS vkSj tc ekuo
bl izdkj dh fpÙk dh ,dkxzrk vFkok fLFkjfpÙkrk izkIr dj ysrk gS rc og vkRefpUru djus dk vf/kdkjh
gksrk gSA bl vf/kdkjh dh ;ksX;rk izkIr dj ysus ij euq"; dh izk;% lEiw.kZ lkalkfjd vfHkyk"kk;sa 'kkUr gks
tkrh gSa vkSj og vkReKku dh miyfC/k ls vius vKku vFkok ek;k:ih cU/ku dks fNUu&fHkUu dj vius
okLrfod vkReLo:i ds n'kZu ds fufer iz;Ru'khy gks tkrk gSA ,d le; vkrk gS fd tc og vkRerRo
dk lk{kkRdkj dj vius okLrfod Lo:i dk Kku  izkIr dj ysrk gS A ,slh n'kk esa mldh vius 'kjhj ds
izfr Hkh fdlh izdkj dh dksbZ vkdka{kk vof'k"V ugha jg tkrh vkSj og vius vkidks bl ek;ktU; lalkj
ls i`Fkd~ ns[krk gSA tc bl izdkj dh voLFkk izkIr gks tkrh gS rc mlh dks 'kkL=dkjkas us tho&eqDrkoLFkk
uke ls dgk gS A blds i'pkr~ og vkRek vius bl HkkSfrd 'kjhj dh lekfIr ds vuUrj ml ijekRerRo
esa yhu gks tkrk gS A blh dks ge eks{k vFkok ije/kke dgrs gSaA

tc ekuo dks thoUeqDrkoLFkk izkIr gks tkrh gS rc og thoUeqDr dgykrk gSA rnuUrj bl 'kjhj
dk R;kx gks tkus ij og ijczã ijekRek ds ml vkuUn dh vuqHkwfr iw.kZ:i ls djus yxk djrk gS ftlds
fy, og fujUrj iz;Ru'khy Fkk vkSj bl Hkkafr og lr~&fpr~ vkuUnLo:i gksdj ml eks{k ds vkuUn esa yhu
jgk djrk gSA vr% mldh ;g vkuUn dh miyfC/k deZtU; gS vkSj mu deksZa ds Qy dks Hkksxdj( ,d
fuf'pr le; ds vuUrj og iqu% bl yksd esa tUe izkIr fd;k djrk gSA

bl izdkj bl dBksifu"kn~ esa ml vkRelk{kkRdkj ds lk/kuksa dk fo'ks"k :i ls o.kZu djrs gq, ml
vf}rh; czg~e dk o.kZu vR;Ur lw{erk ds lkFk fd;k x;k gSA

7-2 ;e&ufpdsrk laokn

ufpdsrk ds firk ;KQy ds bPNqd oktJok us fo'oftUuked ;K esa viuk lkjk /ku nku dj fn;k
rFkk dqN o`) vleFkZ xk;ksa dk nku djrs le; iq= ds ckj&ckj iwNus ij fd ̂vki eq>s fdldks nku esa nsaxsa\
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rc firk us mlls Øks/k esa ,slk dgk fd ^eS rq>s e`R;q dks nw¡xkA blds ckn iq= e`R;q ds ikl tkus dks vM+
x;k rFkk fofo/k Hkkafr vius firk dks le>k;kA iq= ds bl izdkj dgus ij firk us vius lR; dh j{kk gsrq
mls ;ejkt ds ikl Hkst fn;kA og ;ejkt ds ?kj igq¡p dj rhu jkf= fouk vUu ty fVdk jgk] D;ksafd
;e ml le; ckgj x;s gq;s FksA izokl ls ykSVus ij ;ejkt us ufpdsrk dks ueLdkj fd;k rFkk ,d&,d
jkf= ds fy;s ,d&,d oj iznku djus dk opu fn;kA bl ij ufpdsrk us fir`ifjrks"k ;g izFkeoj ekaxk rFkk
f}rh; oj vfXufo|k rFkk r`rh;oj esa vkRejgL; tkuus dh dkeuk dhA bl ij ;e us izlUu gks prqFkZ oj
ds :i esa ml vfXu dk uke ^ukfpdsr* ;g j[k fn;kA

7-3 ufpdsrk }kjk ekaxs x;s rhu oj

7-3-1 izFkeoj&fir`ifjrks"k&

ufpdsrk us thu rhu ojksa dh ;kpuk ;e ls dh gS mu rhuksa dk lEcU/k Øe'k% bl yksd] ijyksd
vkSj vkuUnyksd vFkok fo".kq ds ije/kke ls gSA

izFke oj dk lEcU/k bl yksd ls gSA og bl yksd esa e`R;q dks izkIr dj ;e ds lehi igq¡p pqdk
gSA vfUre le; esa mldh bl yksd ls lEcfU/kr dsoy ,d gh bPNk vof'k"V jg xbZ Fkh vkSj og Fkh fd
mlds ckj&ckj iz'u djus ls mlds firk mlls vlUrq"V gks x;s Fks rFkk muesa Øks/k dk fodkj Hkh mRiUu
gks x;k Fkk vkSj ckn esa mudks esjs ;gk¡ pys vkus ls 'kksd Hkh FkkA iq= dk drZO; gS fd og vius ekrk&firk
dks vius vkpj.k ,oa O;ogkj }kjk izlUu rFkk 'kkUr eu j[ksA 1A1A10&1 esa blh iq= ds drZO; dk fuEu
izdkj ls o.kZu izLrqr fd;k gS%&

'kkUrladYi% lqeuk ;Fkk L;k}hreU;qxkSZreks ekfHk e`R;ksA

RoRizl`"Va ekfHkonsRizrhr% ,rR=;k.kka izFkea oja o`.ksAA

iq= firk dks ¼'kkUrladYi%½ 'kkUr vkSj izlUufpr j[ks] ¼lqeuk%½ mRre eu ls vkuUn;qDr j[kus dk
lnSo iz;kl djrk jgsA ¼ohreU;q%½ mldk Øks/k nwj djs vkSj ¼izrhr%½ mÙke O;ogkj djus dh vuqdwyrk mlds
fy;s cuk;s j[ksA ;g ¼lq[ka jk=h% 'kf;rk½ ,slh O;oLFkk djs fd ftlls jkf= ds le; firk dks mÙke funzk
vk;sA

ftl ?kj esa ,sls iq= gksa ogh vkn'kZ x`gLFk&x`g dgk tk ldrk gSA iq=&iqf=;ksa dh f'k{kk ,slh gh
gksuh pkfg;sA bl izdkj dh f'k{kk ls x`gLFkkJe lnSo lq[kiw.kZ gksrk gSA

bl yksd ls lEcfU/kr ufpdsrk dh ;gh bPNk Fkh fd mlds firk mlls izlUu jgsa rFkk mudk
Øks/k u"V gks tk;s ¼ fd ftlds fodkj ds dkj.k euq"; dk;Z dk vdk;Z dj cSBrk gSA lEHko Fkk fd mldk
firk Hkh dksbZ ,slk vdk;Z dj cSBs fd ftlls mldk Hkfo"; gh fcxM+ tk;] vr% ufpdsrk dks vius firk ds
lEcU/k es bl izdkj dh fpUrk Fkh½ vkSj os 'kkUreu gksdj vius ;K dks iw.kZ djsa rFkk mudk Hkfo"; lqUnj
gksA vr% mldk izFke oj fir`&ifjrks"k lEcU/kh Fkk] ;gh mls iq= Hkh fl) djrk D;ksafd iqa ujdkr~ =k;rs
bfr iq=%A vkpk;Z ;e us bl oj dks mls T;ksa dk R;ksa iznku fd;kA

7-3-2 f}rh; oj&LoxZ dh lk/kuHkwr vfXu

f}rh; oj ijyksd&fo"k;d gSA bl oj esa ufpdsrk us vkpk;Z ;e ls LoxZ dh lk/kuHkwr ml vfXu
ds ckjs eas tkuuk pkgk gS fd ftldks tkudj euq"; LoxZyksd dh izkfIr dj ysrk gS] tgk¡ igq¡pdj og
lkalkfjd nq%[kksa vkSj d"Vksa ls i`Fkd~ gksdj 'kkfUr] izlUurk ,oa vkuUn dh vuqHkwfr djrk gSA

oLrqr% euq"; dks 'kkL=ksa dk v/;;u dj viuh KkukfXu dks míhIr djuk pkfg;sA ekrk] firk ,oa
vkpk;Z bu rhuksa ds }kjk ekuo&Kku dks izkIr fd;k djrk gS rFkk laLdkj&lEiUu curk gSA bl izdkj
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KkuktZu dj rFkk laLdkj&lEiUu cudj ;K] v/;;u vkSj ri vFkok nku deks± dk vkpj.k djrk gqvk
lc izdkj ds lkalkfjd d"Vksa vkSj nq%[kksa ls ekuo vius dks i`Fkd~ dj fy;k djrk gSA bl Hkk¡fr 'kksdjfgr
gksdj izlUurk dk vuqHko fd;k djrk gSA vr% LoxZ yksd dh lk/kuHkwr bl KkukfXu dks HkyhHkk¡fr izTofyr
j[kuk gh ijyksd dh izkfIr ds fy, egku lk/ku gSA

7-3-3 r`rh; oj& vkRejgL;

r`rh; oj vkuUn&yksd dh izkfIr fo"k;d gSA bl yksd dh izkfIr dk iz/kku&lk/ku vkReKku gSA bl
fo"k; esa ufpdsrk Hkxoku ;e ls iwNrk gS fd&

;s;a izsrs fofpfdRlk euq";s·LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA

,rf}|keuqf'k"VLRo;kga ojk.kkes"k ojLr`rh;%AA

dqN ¼fo}ku~½ tks ;g 'kadk mBkrs gSa fd euq"; ds ej tkus ij ¼ og vkREkk½ fo|eku jgrk gS ,oa
dqN dgrs gSa fd og ugha jgrkA vr% bl la'k; dks nwj djus ds fy, gh½ eS vki }kjk mifn"V gksdj bl
vkRe rÙo dks tku yw¡ ¼;gh½ esjk r`rh; oj gSA

7-4 ;e }kjk fn;s x;s izR;qÙkj&

;e }kjk fn;s x;s izR;qÙkj ufpdsrk ds iz'uksa ds mÙkj ds :i esa vfXufo|k rFkk vkRejgL; dk izopu
lfEefyr gS&

7-4-1 LoxZLo:i dk foospu &

ufpdsrk ds LoxZlk/kuHkwr vfXu dk foospuijd iz'u ds mÙkj esa ;e us dgk fd vfXu fo|k dks
tkuus ls Jhfo".kqyksd dh izkfIr gksrh gS] tks osn  esa ^rf}".kks% ijea ine~* dgk x;k gSA ml vfXu ds p;u
esa tSlh vkSj ftruh bZVas gksrh gaS og lc Hkh dg fn;kA ufpdsrk us lc Kku ;Fkkor~ ;e dks lqukdj mls
izlUu dj fn;kA bls tkudj tho ¼tUe&e`R;q ds cU/ku ls NqVdkjk ikrs gq,½ nsgikr ls iwoZ gh e`R;q dks
thrdj LoxZ esa ijekuUn ikrk gSA

7-4-2 ukfpdsr vfXu dk ojnku&

;|fi ;e us dsoy rhu gh ojnku nsus dk opu fn;k Fkk rFkkfi ufpdsrk dh izR;qRiUu
es/kkoh efr ,oa vkReKku gsrq yxu o fiiklk ls izlUu gksdj ,d vfrfjDr oj ds :i esa ml vfXufo|k
dk uke ufpdsrk ds uke ij dj fn;k rFkk rc ls og vfXu ukfpdsrkfXu uke ls izfl) gqvkA

reczohRizh;ek.kks egkRek oja rosgk| nnkfe Hkw;%A

roSo ukEuk Hkfork;efXu% l`³~dka psekeusd:ika x`gk.kAA

ukfpdsrl~ vfXu dk rhu ckj vuq"Bku djus okyk] vfXu ds f=fof/k ¼vkgouh;kfn½ :i dks tkudj
ekrk&firk ,oa vkpk;Z ds lkFk jgrk gqvk tks ¼;K] v/;;u] nku½ bu rhukas izdkj ds deks± dks djrk gS] og
czã fo"k;d LrqR; ¼vfXu½ nso dks tkudj vkRekuUn ls mRiUu 'kkfUr dks izkIr djrk gSA

7-4-3 ;e }kjk fofHkUu izyksHku nsdj oj ifjorZu dk iz;kl&

ufpdsrk us fir` ifjrks"k] vfXufo|ksins'k ;s nks oj izkIr fd;sA rFkk r`rh;oj ds :i esa tc mlus
vkRejgL; tkuus dh bPNk izdV dh rc ;e us mls cgqr lkjs ,sgykSfdd vkSj ikjykSfdd HkksxS'o;Z vkfn
ds izyksHku ls mldh lPph ftKklk dh ijh{kk dhA ;g ufpdsrk fu%Js;lds lk/ku vkReKku ds ;ksX;
iw.kZr;k gS ;k ugha& bl ckr dh ijh{kk djus ds fy;s ;e us dgk fd &

'krk;q"k% iq=ikS=kUo`.kh"o cgwUi'kwUgfLrfgj.;e'oku~A
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HkweseZgnk;rua o`.kh"o Lo;a p tho 'kjnks ;kofnPNflAA

¼gs ufpdsrk½ rqe lkS o"kZ dh vk;q okys iq=&ikS= ekax yks] cgqr ls i'kq] gkFkh] ?kksMs ,oa Lo.kZ ekax yks]
i`Foh dk cgqr foLr`r Hkkx ekax yks rFkk Lo;a ftrus ¼'kjn _rq i;ZUr thus ds fy;s½ o"kZ pkgrs gks ¼mrus
o"kksZ rd½ thvksA

ftudh lkS o"kZ dh vk;q gks ,sls 'krk;q iq= vkSj ikS= ek¡x ysA rFkk xkS vkfn cgqr ls i'kq] gkFkh vkSj
lqo.kZ rFkk ?kksMs+ vkSj i`Foh dk jkT; ek¡x ysA blds lkFk&lkFk Lo;a ds fy;s Hkh 'krk;q dk ojnku rFkk vikj
/ku&nkSyr Hkh ek¡x ldrs gks &

;s ;s dkek nqyZHkk eR;Zyksds lokZUdkeka'NUnr% izkFkZ;LoA

bek jkek% ljFkk% lrw;kZ u ghn`'kk yEHkuh;k euq";S%A

vkfHkeZRizÙkkfHk% ifjpkj;Lo ufpdsrks ej.ka ekuqizk{kh%AA

lqUnjh vIljkvksa lfgr tks&tks nqyZHk Hkksx inkFkZ gSaA os lHkh iznku djus dk Hkh izyksHku fn;k ijUrq
ufpdsrk bu lc ls vizHkkfor dsoy vkReKku dks izkIr djus dh bPNk O;Dr djrk jgkA

7-5 Js;&izs; foosd

iz;kstu fHkUu gskrs gq, Hkh Js; vkSj izs; inkFkZ ekuo dks vius cU/ku esa ck¡/krs gSa] vFkkZr~ viuh vkSj
vkd`"V djrs gSaA bruk gksus ij Hkh Js; viukus okys dk dY;k.k gksrk gS vkSj nwljh vkSj izs;&lkalkfjd
Hkksxokys izo`fr&iFk ds ifFkd dks ckjEckj 84 yk[k ;ksfu;ksa esa HkVduk iMrk gSA lkSHkkX; ls ufpdsrk us Js;
ekxZ dks viukdj lkalkfjd fofo/k izyksHku fn[kkus okys ;e dks pfdr ,oa izHkkfor fd;k gSA ufpdsrk dh
iz'kalk djrs gq, Lo;a ;e us dgk gS fd eSa rqEgsa fo|kfHkyk"kh ekurk gw¡A

Kku&izkfIr ds ekxZ esa fo?u mifLFkr djus okys gSa& HkksxA tks Hkksxksa esa Q¡lrk gS og Kku izkIr ugha
dj ldrk gSA euq"; ds le{k nks izdkj ds inkFkZ vkdj mifLFkr gqvk djrs gSa ¼1½ okLrfod vkSj lPpk
dY;k.k djus okys inkFkZ vkSj ¼2½ {kf.kd lq[k iznku djus okys inkFkZA buesa ls lPpk dY;k.k izkIr djkus
okys inkFkksZa vFkok Kku&ekxZ dk vkJ; izkIr djus okys O;fDr dk lnSo dY;k.k gh gksrk gSA fdUrq tks
{kf.kd lq[k iznku djus okys lkalkfjd inkFkks± vFkok Hkksx&ekxZ dk voyEcu ysdj thou dks ;kiu fd;k
djrk gS og lalkj ds vkokxeu ds ¼tUe vkSj e`R;q ds½ cU/ku esa lnSo c¡/kk jgk djrk gSA bUgha nks izdkj
ds ekxks± ¼lk/kuksa&KkuekxZ vkSj deZekxZ vFkok Js;ekxZ vkSj izs; ekxZ½ dk o.kZu dBksifu"kn~ ds fuEufyf[kr
eU=ksa esa fd;k x;k gS %&

vU;PNªs;ks·U;nqrSo izs;Lrs mHks ukukFksZ iq#"ka fluhr%A

r;ks% Js; vknnkuL; lk/kq Hkofr gh;rs·FkkZl m izs;ks o`.khrsAA dBks- 1A2A1AA

Js;'p izs;'p euq";esrLrkS lEijhR; fofoufDr /khj%A

Js;ks fg /khjks·fHk izs;lks o`.khrs] izs;ks eUnks ;ksx{ksekn~ o`.khrsAA dBks- 1A2A2AA

izk;% yksxksa dh izo`fÙk Hkksxksa dks izkIr djus dh gh vkSj jgk djrh gSA fojyk gh dksbZ O;fDr gksrk gS
fd tks KkuekxZ dk ifFkd cudj ml vkRerRo dh izkfIr dk bPNqd gqvk djrk gSA vusd O;fDr vkRe&Kku
fo"k; mins'kksa dk Jo.k ek= gh djrs gSa vr% os okLrfod Kku dh miyfC/k ugha dj ikrsA bl Kku dk ;ksX;
mins"Vk rFkk Jksrk dfBurk ls gh izkIr gksrk gS vFkkZr~ dksbZ fojyk gh gqvk djrk gSA

7-6 vkReLo:i foospu &

;e us ufpdsrk ls dgk fd u rks ;g vkRek mRiUu gksrk gS vkSj u gh ejrk gSA mRiUu gksus okyh
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vfuR; oLrq ds vusd fodkj gksrs gSaA dHkh yqIr u gksus okys pSrU; :i LoHkko ds dkj.k vkRek foif'pr~
;kfu es/kkoh gSA ;g vkRek vtUek] fuR; vkSj 'kk'or gSA ;g rks 'kk'or gS] vr% iqjk.k Hkh gS] vFkkZr~ izkphu
gksdj Hkh uohu gh gSA vr% 'kL=kfn}kjk 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh og ugha ejrk&mldh fgalk ugha gksrhA
;g vkRek u rks ejrk gS vkSj u ekjrk gS vkSj u gh ekjk tkrk gSA

v.kksj.kh;Uegrks egh;kukRekL; tUrksfuZfgrks xqgk;ke~A

reØrq% i';fr ohr'kksdks /kkrqizlkknkUefgekuekReu%AA

lw{e ls Hkh lw{e egku ls Hkh egku~ ;g vkRek tho ds ¼ân;½ xqQk esa fufgr gSA czã dh d`ik ls
gh ml vkRek dh efgek dks fu"dke deZ djus okyk ohrjkxh O;fDr ns[krk gSA

vkRek rks v.kq ls Hkh NksVk vkSj egku~ ls Hkh egku~ gSA uke :iokyh lHkh oLrq,¡ bldh mikf/k gSaA
og vkRek gh czãk ls ysdj LrEHki;ZUr ¼tM+ oLrq,¡½ bl lEiw.kZ izkf.kleqnk; dh xqgkân; esa fufgr gSA
ns[kuk] lquuk] euu djuk vkSj tkuuk& ;s ftlds fyax gS ml vkRek dh efgek dks fu"dke iq#"k viuh
bfUnz;ksa ds izlkn ls ns[krk gS vkSj 'kksdjfgr gks tkrk gSA

v'kjhja 'kjhjs"ouoLFks"oofLFkre~A

egkUra foHkqekRekua eRok /khjks u 'kkspfrA

v'kjhjh ¼,oa½ vU; 'kjhjksa dk voyEcu ysdj ugha jgus okys ¼fQj Hkh O;kid gksus ds dkj.k mu thoksa
ds½ 'kjhjksa esa fLFkr foHkq ,oa egku~ vkRek dks tku dj /khj O;fDr 'kksd ugha djrkA

og tks 'kjhjksa esa 'kjhjjfgr rFkk vfuR;ksa esa fuR;Lo:i gS ml egku~ vkSj loZO;kid vkRek dks
tkudj /kheku~ O;fDr 'kksd ugha djrkA

7-7 vkReKku dk vuf/kdkjh&

ukfojrks nq'pfjrkUuk'kkUrks uklekfgr%A

uk'kkUrekulks okfi izKkusuSuekIuq;kr~AA

nq'pfj= ls fojr u jgus okyk] v'kkUr jgus okyk] vlko/kku rFkk papy eu okyk Hkh dsoy iztk
ds cy ij bl vkREkk dks izkIr ugha dj ldrkA

tks O;fDr Jqfr Le`fr ls vfofgr ikideZ ls vuqijr gS og bl vkRek dks ugha tku ldrk] tks
bfUnz;ksa dh papyrk ds dkj.k v'kkUr gS] ftldk fpÙk ,dkxz ugha gS] tks fof{kIrfpRr gS rFkk ftldk fpRr
fujUrj O;kikj djrk jgrk gS] og iq#"k Hkh bl izLrqr vkRek dks dsoy vkReKku}kjk ugha izkIr dj ldrkA
dsoy vkpk;Zoku~ lk/kd gh czãKku}kjk mi;qZDr vkRek dks izkIr dj ldrk gSA

lEiw.kZ /keks± dks /kkj.k djus okys vkSj lcds j{kd gksus ij Hkh czkã.k vkSj {kf=; ;s nksuksa o.kZ ftl
vkRek ds Hkkstu ds fy, i;kZIr ugha gS] ml vkRek dks dkSu lk/kuksa ls jfgr vkSj lk/kkj.k cqf)okyk iq#"k
gS tks lk/kulEiUu iq#"k ds leku tku ldsa\ vFkkZr~ dksbZ ughaA

7-8 vkRek ds Hksn

vkREk&fo|k vkSj vfo|k ukuk izdkj ds fo:) /keksZa okyh gSA blh izdkj izkIr gksus okys vkSj izkIrO;
LFkku rFkk xeu djus okys vkSj xUrO; y{; dk foosd djus ds fy;s nks izdkj dh vkRek,a crykbZ xbZ gSA
czãosrk yksx dgrsa gSa fd&

_ra ficUrkS lqd`rL; yksds xqgka izfo"VkS ijes ijk/ksZA

Nk;krikS czãfonks onfUr iapkXu;ks ;s p f=.kkfpdsrk%AA
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x`gLFkkJe esa fuokl djus okys ;k iapkfXu ds mikld] czãoknh ,oa ukfpdsrl vfXu dk rhu izdkj
ls vuq"Bku djus okys ;k rhu ckj vuq"Bku djus okys fo}ku~] /kwi ,oa Nk¡o dh rjg thokRek ,oa ijekRek
dks vius iq.; dk Qy&Hkksx djkrs gq, bl 'kjhj dh cqf) :ih xqQk esa izfo"V crkrs gSaA

'kjhj esa cqf):i xqgk ds Hkhrj izd`"V czãLFkku esa izfo"V gq, vius deZQy dks Hkksxus okys Nk;k vkSj
?kke ¼/kwi½ ds leku ijLij foy{k.k nks rRo gSaA os nksuksa lalkjh vkSj vlalkjh gksus ds dkj.k Nk;k vkSj
/kwi ds leku gSaA ftUgksaus rhu ckj ukfpdsr vfXu dk p;u fd;k gSA os iapkfXu dh mikluk djus okys x`gLFk
Hkh ,slk gh djrsa gSaA tks ;tu djus okyksa ds fy;s lsrq ds leku gS ml ukfpdsr vfXu dks rFkk czã dks
tkuus esa ge leFkZ gks tkosaA

7-9 jFkkfn :idksa dh flf)&

;|fi ;g vkRek fuR; ,oa izdk'k:i gS rFkkfi blds n'kZu lgt ugha gSa] D;ksafd ;g cqf):ih xqQk
eas fNik jgrk gSA tc dksbZ /khj iq#"k lkalkfjd fo"k;ksa ls Åij mBdj ns[krk gS rHkh mls bldk lk{kkRdkj
gksrk gSA vkRek ds Lo:i dks tkuus ls iwoZ mlds lk/ku&iz.ko dk Kku vko';d gSA lw{ekfrlw{e ,oa egku~
ls Hkh egku~ vkRek gSA bls ikus ds fy;s u rks fo'kky cqf) dh vko';drk gS vkSj u gh vlhe Kkujkf'k
dh] D;ksafd bl vkRerRo dks tkuus ds fy;s fueZy eu rFkk yxu dh vko';drk gSA ;gk¡ czã&izkfIr ds
lk/ku dks jFk vkSj jFkh ds :id }kjk le>k;k x;k gSA

vkRekua jfFkua fof) 'kjhja jFkeso rqA

cqf)a rq lkjfFka fof) eu% izxzgeso pAA

vkRek dks jFkh tkuks] 'kjhj dks jFk le>ksA cqf) dks lkjfFk ,oa eu dks ¼jFk esa ;ksftr v'oksa dh½
yxke le>ksA

bfUnz;kf.k g;kukgqfoZ"k;k¡Lrs"kq xkspjku~A

vkResfUnz;euks;qDra HkksDrsR;kgqeZuhf"k.k%AA

fo}kuksa us ¼bu½ bfUnz;ksa dks fo"k;:ih ekxZ ij ¼nkSM+us okys½ v'o ¼,oa½ bfUnz; rFkk eu ls la;qDr
vkRek dks HkksDrk ds :i esa ekuk gSA

'kjhj jFk gS] vkRek jFkh gS] cqf) lkjfFk gS] eu yxke gS] bfUnz;k¡ v'o¼?kksMs+½ gSa] :i&jl&
xU/k&Li'kZ&'kCn gh bu ?kksM+ksa ds ekxZ gSa vkSj eu ls ;qDr vkRek gh HkksDrk gSA ftl lk/kd dh eu:ih yxke
cqf):ih lkjfFk ds dCts esa gS vkSj bfUnz;k¡ :ih ?kksM+s fu;U=.k esa gSa mls ijein dh izkfIr gksrh gS] mls gh
^rf}".kks% ije ine~* dgk x;k gS vkSj bl iq#"k ls ijs vkSj dksbZ ugha] mls gh ^lk dk"Bk lk ijk xfr%* dgk
x;k gSA e`R;q ds i'pkr~ izk.kh dh D;k xfr gksrh gS\ bl iz'u dk mRrj ;e us nsrs gq, dgk&deZQy ds
vuqlkj tho fofHkUu ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk gS vkSj deZQy ds R;kx ls mls eks{k dh izkfIr gks tkrh gSA czã
loZO;kid gS] og nq%[kksa ls fyIr ugha gksrkA mlh ije czã }kjk gh ;g lc dqN izdkf'kr gksrk gSA
dBksifu"kn~ dh vfUre oYyh esa lalkj dks v'oRFk ¼ihiy o`{k½ ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS ftldk ewy
¼czã½  Åij dgk x;k gSA lEiw.kZ LFkkoj vkSj taxe txr~ blh esa vkfJr gSA bl izdkj cM+h lw{erk ls czã]
tho ,oa txr~ dh fLFkfr dks Li"V fd;k x;k gSA

7-10 vkReKku ls ve`rRo izkfIr

v'kCneLi'kZe:ieO;;a rFkk jla fuR;exU/koPp ;r~A

vuk|uUra egr% ija /kqzoa fupk¸; rUe`R;qeq[kkRizeqP;rsAA
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tks ¼vkRerÙo½ 'kCnjfgr] Li'kZjfgr] :i jfgr] xU/kjfgr rFkk jl jfgr gS] ml vO;; ¼Hk;jfgr½
vkfn&vUrjfgr] egr~ rRo ls fHkUu] vuUr ¼:i vkRerRo½ dks tkudj ¼tho½ e`R;q ds eq[k ls eqDr gks tkrk
gSA ¼vFkkZr~ e`R;q dks Hkh ml vkRerRo esa fLFkr ns[kdj vkRee; Lo:i gqvk og e`R;qHk; ls foeqDr gks tkrk
gS½A

tks ijekRek v'kCn] vLi'kZ] v:i] vO;; rFkk vjl] fuR; vkSj xU/kghu gS] og vfouk'kh gS] D;ksafd
tks inkFkZ 'kCnkfn;qDr gksrk gS] mlh dk O;; gksrk gS] fdUrq ;g czã rks v'kCn gksus ds dkj.k vO;; gS] bldk
O;;&{k; ugha gksrk] blhfy;s ;g fuR; Hkh gS] D;ksafd ftldk O;; gksrk gS og vfuR; gSA bldk O;; ugha
gksrk blfy;s ;g fuR; gSA ;g vkRek rks lcdk dkj.k gksus ls vdk;Z gS vkSj vdk;Z gksus ds dkj.k fuR;
gSA bldk dksbZ dkj.k ugha gSA ftlesa ;g yhu gksA

blh izdkj ;g vkRek vuUr Hkh gSA ftldk vUr vFkkZr~ dk;Z vfo|eku~ gks mls vuUr dgrs gSaA
ftl izdkj Qykfn dk;Z mRiUu djus ls Hkh dnyh vkfn ikS/kksa dh vfuR;rk ns[kh x;h gS ml izdkj czã
dk vUroRo ugha ns[kk x;kA blfy;s Hkh og fuR; gSA

;a yC/ok pkija ykHka eU;rs ukf/kda rr%A

;fLeu~ fLFkrks u nq%[ksu xq#.kk}kfi fopkY;rsA

Hkxon~xhrk esa ;gh dgk x;k gSA

fuR;foKfIrLo:i gksus ds dkj.k cqf)laKd egÙkRo ls Hkh ij vFkkZr~ foy{k.k gS] czã lEiw.kZ Hkwrksa dk
vUrjkRek gksus ds dkj.k lcdk lk{kh gSA ml czã&vkRek dks tkudj iq#"k e`R;q eq[k ls vfo|k] dke vkSj
deZ:i e`R;q ds iats ls eqDr gks ve`rRo dks izkIr dj ysrk gSA

7-11 lkjka'k

dBksifu"kn dk vkjEHk oktJok ds iq= oktJol uked _f"k ds fo'oftUuked ;K ls gksrk gS
ftlesa mUgksaus viuk loZLo _fRotksa dks nku dj fn;kA  mudk ,d ufpdsrk uke dk iq= FkkA ckY;koLFkk
esa gh vR;Ur foy{k.k cqf) gksus ds dkj.k mlds eu esa vk'kadk mBh fd ;fn esjs firkth ,slh o`)] vleFkZ
xk;ksa dk nku djsaxs rks mUgsa ujd esa tkuk iMsxkA ,slk fopkj dj mlus firk ls iwNk vki eq>s fdldks nku
djsaxs\ firk us Øq) gksdj dgk ;ejkt dksA rnqijkUr ufpdsrk ;ejkt ds ikl tkrs gSa vius }kj ij rhu
fnu fouk vUu ty xzg.k fd, gq, jgus ds dkj.k ;e izlUu gksdj rhu oj nsus dk m|r gks x;s firk dh
izlUurk izkfIr dk izFke oj ekaxkA f}rh; oj ds :i esa LoxZ izkIr djkus okyh vfXu fo|k dk mins'k izkIr
fd;kA vfXufo|k ds mins'k dks oSls dk oSlk lqukus ds dkj.k ;ensork vrho izlUu gksdj ufpdsrk ds uke
ij ml vfXu fo|k dk ukedj.k dj nsrs gSaA r`rh; oj ds :i esa vkRejgL; tkuus ds fy;s izkFkZuk djus
ij ;e us igys LoxkZfn Hkksxksa dk izyksHku fn;k ijUrq ckyd ufpdsrk dh ekufld n`<+rk ds dkj.k mls
vkRerÙo dk Kku fn;kA

izFkek/;k; dh f}rh; oYyh esa lE;Dr;k vkRerÙoKku dk foospu fd;k x;k gSA Js;ekxZ rFkk
vkJ;.k ysus ls mÙkexfr rFkk izs;ekxZ dk vkJ;.k ysus ls v/kksxfr dh izkfIr gksrh gSA foosdh O;fDr Js;
dk rFkk eUncqf) izs; dk vkJ; ysrk gSA ufpdsrk dh iz'kalk djrs gq;s vfo|k vkSj fo|k rRo dk mins'k
fn;kA tks vfo|k esa fueXu cMs+ cMs+ if.Mr ekuh yksx vfo|k dks gh fo|k ekudj mins'k nsrs gq, ns[ks tkrs
gSa os vU/kksa dks ekxZ fn[kkus okys vU/kksa ds tSlk dk;Z djrs gSaA ;e us dgk fd bl vkRerÙo dks tkuus okyk
dksbZ fojyk gh gksrk gSA izopu] ;ksxkH;kl nku] v/;;ukfn ls bls tku ikuk vlEHko gSA ml vtj] vej]
vfouk'kh] iqjkru vkRek dks vfuR; lkalkfjd oLrqvksa ds }kjk izkIr ugha fd;k tk ldrkA ml vkReKku ls
lq[knq%[kkfn dk uk'k gks tkrk gS vkSj ijekuUn dh izkfIr gks tkrh gSA
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blds ckn ;ejkt us Å¡dkj iz.ko dh efgek dk o.kZu fd;k rFkk bldks  izkIr djus ds ckn dqN
Hkh izkIr djuk 'ks"k ugha jg tkrk gSA og vkRek u dHkh ejrk gS vkSj u gh tUe ysrk gSA

dBksifu"kn dh izFkek/;k; dh r`rh; oYyh esa ijekRek dh izkfIr ds lk/kuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

ijekRerÙo gh loZJs"B gSA og gh lcds fy, ijekjk/; rFkk ijeizki.kh; gS ftldks ikdj fQj vkSj
dqN ykHk ckdh ugha jgrkA Øe'k% bfUnz;ksa ls muds fo"k; Js"B gSaA fo"k;ksa ls eu eu ls efr rFkk efr ls
Hkh Js"Brj egÙkRo gSA ml egÙkRo ls ewy izd`fr Js"B gS vkSj vO;Dr ls Hkh iq#"k ij gS ijUrq ml iq#"k
ls ijs vkSj dqN ugha gSA ogh ijkdk"Bk rFkk ijkxfr gSA vkREk LFkwy cqf)xzká ugha gS og rks lw{en'khZ iq#"kksa
}kjk viuh rhoz vkSj lw{e cqf) ls gh ns[kk tk ldrk gSA D;ksafd og lEiw.kZ Hkwrksa esa fNik gqvk gksus ds dkj.k
ljyrk ls izdk'keku ugha gksrkA ml ijekRek dh izkfIr ds fy;s vKku funzk ls tkxdj Kku izkIr djus
dk iz;Ru djuk pkfg;sA ijekRekizkfIr dk KkuekxZ ryokj dh /kkj ds leku vfr rh{.k vkSj nqLrj gSaA ml
czã dks tkudj iq#"k e`R;q ds eq[k ls nwj tkrk gSA tks bls J)k HkfDrHkko ls lqudj lqukdj bldk vuqlj.k
djrk gS og czãyksd esa efgekfUor gksrk gS vkSj tks bls Jk)dky esa vFkok czkã.kksa dh lHkk eas lqukrk gS
mldk og Jk) vuUr Qyokyk gksrk gSA

7-12 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

fucks/kr & muls vius dks tkuks

fuf'krk & vR;Ur rst

nqjR;;k & vR;Ur dfBu

{kqjL; & ryokj

fupk¸; & tkudj

e`R;quk izksDre~ & ;e }kjk mifn"V

ukfpdsre ~& ufpdsrk }kjk lqus x;s

mik[;kue~ & mins'k dFkk

iz;r% & ftrsfUnz;

vkuUR;k; & czãizkfIr ds fy;s

dYirs & leFkZ gksrk gSA

7-13 cks/kiz'u

1 vkRerRo dk fu:i.k djksA

2 dBksifu"kn ds izFkek/;k; dh r`rh;oYyh esa D;k o.kZu fd;k x;k gS\

3 vkREkk dk 'kjhj ds vU; vaxksa ls lEcfU/kr :id D;k gS\

7-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1 dBksifu"kn~& MkW- jkejax 'kekZ] Hkkjrh; fo|k izdk'kuA

2 bZ'kkfn ukS mifu"kn~ & 'kkadjHkk";lfgr] xhrkizsl] xksj[kiqjA

3 dBksifu"kn~ & O;k[;k & MkW- nsosUnzukFk ik.Ms;] galk izdk'kuA

4 dBksifu"kn~ & MkW- vkpk;Z lqjsUnznso 'kkL=h- pkS[kEck fo|kHkouA
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7-15 cks/kiz'uksRrj

1 vkRek Kku :i gS] ;g tUe&e`R;q ls ijs ,d fuR; rÙo gSA v.kq ls Hkh lw{e o egku~ ls Hkh
egku~ rÙo gSA bldk mins'k ls Kku izkIr ugha gksrk] ;g viuk Lo:i Lo;a izdV djrk gS]
vFkok vkRe lk{kkRdkj ls gh bldk Kku lEHko gSA

2- dBksifu"kn ds izFkek/;k; dh r`rh;oYyh esa vkRek dk o.kZu gSA

3- ns[ksa bdkbZ 7-9A
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bdkbZ&8

dk;Zdkj.kokn
bdkbZ dh :ijs[kk

8-0 mís';

8-1 izLrkouk

8-1-1 lkekU; Lo:i

8-1-2 nk'kZfud i`"BHkwfe

8-1-3 dkj.kokn ds izdkj

8-2 lRdk;Zokn

8-3 vlRdk;Zokn ¼vkjEHkokn½

8-3-1 iwoZi{k

8-3-2 leok; lEcU/k] leokf; dkj.k vkSj vleokf; dkj.k

8-3-3 vo;o vkSj vo;oh dk Hksn

8-4 foorZokn

8-4-1  ek;k

8-5 izrhR;leqRikn

8-6 lkjka'k

8-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

8-8 cks/k&iz'u

8-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

8-10 cks/k&iz'uksa ds mÙkj

8-0 mís';

vki ch-,- vfUre o"kZ ds Hkkjrh; n'kZu esa dk;Zdkj.kokn f}rh; iz'ui= dh vkBoha bdkbZ dk
v/;;u djus tk jgsa gSaA bl bdkbZ dks i<+dj vki&

· Hkkjrh; n'kZu dh egRrk tku ldasxsA

· Hkkjrh; n'kZu esa dk;Zdkj.kokn dks tkusaxsA

· Hkkjrh; n'kZu ds fofHkUu oknksa dks tkusaxsaA

· n'kZu ds "kM~ lEiznk;ksa dks i<s+xsaA

· lka[;&n'kZu ds lRdk;Zokn dks tkusaxsaA

· U;k;oS'ksf"kd n'kZu ds vlRdk;Zokn dks tkusaxsaA

· ckS) n'kZu ds izrhR;leqRikn ds fo"k; esa v/;;u djsasxsaA

· v}Sr n'kZu ds foorZokn dks tkusaxsA
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8-1 izLrkouk

^n'kZu* 'kCn dk O;qRifÙk& yH; vFkZ gS& n`';rs vusu bfr n'kZue~& ftlds }kjk oLrq dk lR;Hkwr

rkfRod Lo:i ns[kk tk;A ge dkSu gSa\ dgk¡ ls vk;sa gS\ bl loZrks n`';eku txr~ dk lPpk Lo:i D;k

gS\ bldh mRifÙk dgk¡ ls gqbZ\ bldh l`f"V dk dkj.k dkSu gS\ thou dks lqpk: :i ls fcrkus ds fy;s

dkSu&lk lqUnj lk/ku&ekxZ gS\ n'kZu dks 'kkL= dgrs gSaA 'kkL= dk vFkZ D;k gS\ bR;kfn iz'uksa dk leqfpr

mÙkj nsuk ^n'kZu* dk iz/kku;s; gSA

ik'pkR; fopkj'kkL= dh lkekU; laKk Philosophy gSA ;g 'kCn nks xzhd 'kCnksa ds lfEeJ.k ls cuk

gS& Philos  izse ;k vuqjkx rFkk Sophia  fo|kA vr% Philosophy 'kCn dk vFkZ gS fo|k dk izse &

fo|kuqjkxA vkjEHk esa  Philosophy ds vUrxZr foKku Hkh vkrk Fkk] ij vktdy ik'pkR; ns'kksa esa n'kZu rFkk

foKku dk ikFkZD; Li"V dj fn;k x;k gS A bl txrhry ds fofHkUu fo"k;ksa ds fof'k"V v/;;u rFkk o.kZu

dks ^foKku^ dgrs gSa] tSls HkkSfrd foKku] jlk;u] T;ksfr%'kkL= vkfnA ijUrq bu fofHkUu foKkuksa ds }kjk

mn~Hkkfor lR;ksa dk ,dhdj.k Philosophy gSA

Hkkjrh; n'kZu esa eq[;r;k "kM~ lEiznk; ekus x;sa gSA izR;sd n'kZu ds ,d&,d laLFkkid egkiq:"k

gq, gSa rFkk ,d&,d lEiznk; ds cgqr ls vuq;k;h rFkk O;k[;kdkj Hkh gq;sa gSa½ os N% lEiznk; gSaA

¼1½ v}SrosnkUr ¼'kkadj n'kZu½

¼2½ lka[; n'kZu ¼dkfiys; n'kZu½

¼3½ ehekalk n'kZu ¼tSfeuh n'kZu½

¼4½ oS'ksf"kd n'kZu ¼vkSywD; n'kZu½

¼5½ U;k; n'kZu ¼v{kikn n'kZu½

¼6½ ;ksx n'kZu ¼ikraty n'kZu½

;g txr~ ijekFkZ&n`f"V ls lR; gks ;k feF;k] bl rF; dh mis{kk ugha dh tk ldrh fd bldk

lcdks vuqHko gksrk gSA vr% lHkh nk'kZfudksa ds fy, ;g vko';d gS fd os bl izR;{k txr~ dh rdZlaxr

O;k[;k djsaA ifjorZu] vFkkZr~ izfr {k.k fdlh oLrq dh mRifÙk vkSj fdlh dk fouk'k] bl txr~ dk

vuqHko&fl) LoHkko gSA blfy, ;g iz'u mBrk gS fd bl txr~ esa gksus okyk mDr ifjorZu dSls gksrk gSA

nwljs 'kCnksa esa] ;g ifjorZu vkdfLed gS] fcuk fdlh dkj.k ds gks tkrk gS] ;k bldk dqN u dqN dkj.k gS\

fpjdky ls bl iz'u ds fo"k; esa fopkj&foe'kZ gksrs vk jgs gSaA fofHkUu fopkjd vius vius n`f"Vdks.k ls

lek/kku izLrqr djrs jgs gSaA 'osrk'orj] mifu"kn~ esa ¼1-2½ esa bl iz'u ds lek/kku ds :i esa ^dkyokn^]

^LoHkkookn^] ^fu;frokn^] ^;n`PNkokn^] ^Hkwrokn^] ^iq:"kokn^ dk mYys[k feyrk gSA U;k;lw= esa xkSre us Hkh

vusd oknksa dk funsZ'k fd;k gSA

bu oknksa esa ^LoHkkookn^] ftls U;k;lw= esa ^vfufeÙkokn^ dgk x;k gS] pkokZdksa dk fl)kUr gSA blds

vuqlkj mDr ifjorZu LoHkkor%] vius vki gks tkrk gS] bldk dksbZ dkj.k ugha gSA vU; okn Hkh fdlh u fdlh

:i esa dk;Z&dkj.k&fl)kUr ls nwj gh gSaA dk;Z dh mRifÙk esa fu;ferrk fn[kkbZ nsrh gSA feV~Vh ls ?kM+k]

/kkxs ls oL=] nw/k ls ngh curk gS( bl izdkj lalkj esa fuf'pr dkj.k ls gh fuf'pr dk;Z dh mRifÙk ns[kh

tkrh gSA bl vk/kkj ij dk;Z&dkj.k&fl)kUr dh vfuok;Zrk lqLi"V gSA blfy, nk'kZfudksa us

dk;Z&dkj.k&fl)kar ij vkfJr i{kksa dk voyEcu vius&vius rdZ ds vk/kkj ij fd;k gSA
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8-1-1 lkekU; Lo:i

bl lalkj esa fn[kkbZ nsus okys dkj.k dk;Z lEcU/k dks vk/kkj cukdj izR;sd n'kZu viuh rÙo ehekalk

ds vUrxZr dkj.kokn dh foospuk vo'; djrk gSA dk;Z dh lÙkk gh mlds dkj.k dh lwpd gksrh gSA ;g

lalkj vkSj blds leLr inkFkZ dk;Z gSa vkSj os vius fdlh u fdlh dkj.k ls mRiUu gSA txr~ ds ewy rÙo

dh [kkst ds vUrxZr n'kZu bl lalkj esa fn[kkbZ nsus okys dk;Z&dkj.k&lEcU/k dh ehekalk djrs gSa vkSj mlds

vk/kkj ij txr~ ds ewy dkj.k dk Lo:i fuf'pr djrs gSaA tSls lka[; n'kZu ds vuqlkj lalkj esa fn[kkbZ

nsus okys lHkh dk;ksZa o muds dkj.kksa esa fuf'pr :i ls ik;k tkus okyk xq.k gS& lq[k] nq%[k vkSj

eksg@mnklhurkA blfy, mu lHkh ds ewyHkwr dkj.k esa Hkh bu xq.kksa dk gksuk vko';d gS vkSj ;s lq[k] nq%[k]

eksg f=xq.k lÙo] jt o re ds /keZ gSa vkSj bu rhu xq.kksa dh lkE;koLFkk gh izd`fr gS* tks lka[; n'kZu ds

vuqlkj txr~ dk ewy dkj.k gSA

8-1-2 nk'kZfud i`"BHkwfe

fdUrq nk'kZfud lEiznk;ksa esa Hkh dk;Z&dkj.k&fl)kUr dh ,d:irk ugha gSA dk;Z&dkj.k dk

lEcU/k D;k gS\ D;k dk;Z dkj.k ls iw.kZ :i esa vfHkUu gS ;k nksuksa ijLij fHkUu gS\ dk;Z fdlh HkkokRed dkj.k

ls mRiUu gksrk gS ;k vHkkokRed dkj.k lsA dk;Z dh mRifÙk dh izfØ;k D;k gS\ bR;kfn iz'uksa ds lek/kku

esa erHksn ds vk/kkj ij nk'kZfudksa ds dk;Z&dkj.k&fl)kUr esa fofHkUu:irk vk xbZ gSA nk'kZfudksa esa lka[;]

osnkUr] ckS) ¼ek/;fed½ vkSj U;k;&oS'ksf"kd eq[; gS ftUgksaus bl tfVy leL;k dk rdZiw.kZ lek/kku izLrqr

djus dk iz;kl gSA lka[; dk fl)kUr ^ifj.kkeokn^] osnkUr dk ^foorZokn^] ckS) dk ^'kwU;okn^ vkSj

U;k;&oS'ksf"kd dk ^vkjEHkokn^ uke ls izfl) gSA

8-1-3 dkj.kokn ds izdkj

izR;sd n'kZu viuh rÙo ehekalk ds foospu ds varxZr dkj.kokn ds fl)kUr dh LFkkiuk djrk gSA

mlds }kjk ekU; rÙoksa ds Lo:i ds vk/kkj ij dkj.kokn dk Lo:i vkfJr gksrk gSA ckS) n'kZu izfr{k.k

ifjorZu'khy rÙo dks ekurk gS vkSj dkj.k ds uk'k ls dk;Z dh mRifÙk dh ckr djrk gS] blfy, budk

fl)kUr vlRdkj.kokn dgykrk gSA U;k;n'kZu dk;Z dks ,d loZFkk uohu mRifÙk ekurk gSA og dk;Z dk

dkj.k esa vHkko ekurk gSA U;k; dk dkj.koknh er vlRdk;Zokn dgykrk gSA tcfd lka[; n'kZu dk;Z dks

dkj.k esa iwoZr% fo|eku ekudj lRdk;Zokn dh LFkkiuk djrk gSA

izR;sd n'kZu viuh rÙoehekalk ds vUrxZr dkj.kokn dh foospuk vo'; djrk gSA dk;Z dh lÙkk

gh mlds dkj.k dh lwpd gksrh gSA ;g lalkj vkSj mlds leLr inkFkZ dk;Z gSa vkSj os vius fdlh u fdlh

dkj.k ls mRiUu gSaA txr~ ds ewy rÙo dh [kkst ds varxZr n'kZu bl lalkj esa fn[kkbZ nsus okys

dk;Z&dkj.k&lEcU/k dh ehekalk djrs gSa vkSj mlds vk/kkj ij txr~ ds ewy dkj.k dk Lo:i fuf'pr djrs

gSaA tSls lka[; n'kZu ds vuqlkj lalkj esa fn[kkbZ nsus okys lHkh dk;ksZa o muds dkj.kksa esa fuf'pr :i ls ik;k

tkus okyk xq.k gS& lq[k] nq%[k vkSj eksg@mnklhurkA blfy, mu lHkh ds ewyHkwr dkj.k esa Hkh bu xq.kksa dk

gksuk vko';d gS vkSj ;s lq[k] nq%[k] eksg f=xq.k lÙo] jt o re ds /keZ gSa vkSj bu rhu xq.kksa dh lkE;koLFkk

gh izd`fr gS tks lka[; n'kZu ds vuqlkj txr~ dk ewy dkj.k gSA bldk foLr`r foospu izd`fr ds Lo:i ds

varxZr fd;k tk,xkA ;gk¡ dkj.kokn ds fl)kar dks le>kus ds fy, ;g mnkgj.k fn;k x;k gSA

dk;Zdkj.kokn ds fo"k; esa pkj fl)kar izeq[k gS%&

bg dk;Zdkj.k Hkkos prq/kkZ foizfrifÙk% izljfrA
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vlr% lTtk;r bfr lkSxrk% lafxjUrsA

uS;kf;dkn;% lrks·lTtk;r bfrA

osnkfUru% lrks foorZ% dk;Ztkra u rq oLrqlfnfrA

lka[;k iqu% lr% lTtk;r bfrA

loZn'kZu laxzg

1- ckS)ksa dk vlRdkj.kokn

2- osnkfUr;ksa dk foorZokn

3- uS;kf;dksa dk vlRdk;Zokn

4- lka[; n'kZu dk ifj.kkeokn

^lr% lTtk;rŝ  lr~ ls lr~ dh mRifÙk ¼vkfoHkkZo½ gksrh gS ;g lka[; dk fl)kar gSA ^vlr%

lTtk;rŝ  vlr~ ls lr~ dh mRifÙk gksrh gS] og ckS)ksa dk fl)kar gSA ^,dL; lrks foorZ% dk;Ztkra u oLrq

lr~̂  ;g leLr dk;Z ,d lr~ oLrq dk foorZ gS( okLrfod ugha] ;g osnkfUr;ksa dk fl)kar gSA ̂lrks·lTtk;rŝ

lr~ ls vlr~ dh mRifÙk gksrh gS] gS] ;g uS;kf;d vkSj oS'ksf"kdksa dk fl)kar gSA

8-2 lRdk;Zokn

dk;Zdkj.k ds fo"k; esa lka[;ksa dk ,d fof'k"V er gS tks lRdk;Zokn ds uke ls fo[;kr gSA ekfeZd

iz'u ;g gS fd ukuk izdkj dh lkexzh rFkk iz;Ru ls mRiUu gksus ds iwoZ dk;Z dkj.k esa fo|eku jgrk gS ;k

ugha \ vFkkZr~ dqEHkdkj n.M dh lgk;rk ls ?kM+k cukrk gS] rc D;k mRiUu gksus ls ifgys ?kM+k feV~Vh esa

fo|eku Fkk ;k ugha \ ;k fd ?kM+k cukus ds fy, dqEHkdkj feV~Vh dk gh xzg.k D;ksa djrk gS] ckyw vFkok

vU; fdlh miknku dk D;ksa ughaA

lka[; n'kZu dk dguk gS fd mRifr ls iwoZ dk;Z dkj.k esa vo';eso vO;Dr :i ls fo|eku jgrk

gS A bl izdkj dk;Z rFkk dkj.k esa oLrqr% vfHkUurk gSA dk;Z dh vO;DrkoLFkk dk gh uke dkj.k gS vkSj

dkj.k dh O;DrkoLFkk dh laKk dk;Z gS] vFkkZr~ dk;Z tc rd izdV ugha gksrk] rc rd og oLrq dk dkj.k

gS] fdUrq tc og izdV gks tkrk gS rc dk;Z dgykrk gSA bl izdkj dk;Z&dkj.k dk Hksn O;kogkfjd gSA

dk;Z dks viuh mRifÙk ls iwoZ dkj.k esa fo|eku lr~ ekuus ds dkj.k bl fl)kUr dks lRdk;Zokn ds uke

ls iqdkjrs gSaA

mRifÙk ls iwoZ dk;Z dkj.k esa lr~ Fkk bl gsrq lka[;dkfjdkdkj izek.k nsrs gq, dgrs gSa&

vlndj.kknqiknkuxzg.kkr~ loZlEHkokHkkokr~A

'kDrL; 'kD;dj.kkr~ dkj.kHkkokPp lRdk;Ze~AA lka[;dkfjdk&9

bldh iqf"V es lka[;kpk;ksZa us fuEufyf[kr ;qfDr;ka nh gS %&

1 vlndj.kkr~& vfo|eku oLrq dFkefi mRiUu ugha dh tk ldrhA ;fn dkj.k esa dk;Z dh

lÙkk oLrqr% ugha gksrh] rks drkZ ds fdruk Hkh iz;Ru djus ij ;g dk;Z mRiUu ugha gks ldrkA

uhy oLrq lgL=ksa f'kfYi;ksa ds m|ksx djus ij Hkh dFkefi ihr jax dh ugha cukbZ tk ldrhA

2 miknkuxzg.kkr~& fdlh oLrq dh mRifÙk ds fy, dsoy fof'k"V lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk

gS] ngh pkgus okyk nw/k dks gh xzg.k djrk gS( rUrqvksa ls gh diM+k cquk tkrk gSA bu O;kogfjd
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n`"VkUrksa ls Li"V gS fd dk;Z&dkj.k dk lEcU/k fu;r gSA ;fn ,slk u gksrk rks dksbZ Hkh dk;Z

fdlh Hkh dkj.k ls mRiUu gksrk fn[kkbZ iM+rkA D;k dkj.k gS fd rsy ds fy, ljlksa ;k fryksa

dks gh dksYgw esa iSjk tkrk gS] D;ksa ugha feV~Vh ;k dadM+ dks dksYgw esa Mkyus ls rsy fudyrk\

mRrj ;g gS fd dk;Z rsy :i ljlksa ;k fry :i dkj.k es igys ls gh fo|eku gSA blhfy,

bl dk;Z ds okLrs mlh fo'ks"k miknku ¼lkexzh½ dks ge xzg.k djrs gSaA

3 loZlEHkokHkkokr~& bruk gh ugha] vxj iwoZ fLFkfr dks ugha ekurs rks lcls lc phtsa iSnk gks

tkrhA feV~Vh ls diM+k Hkh curk vkSj dEcy Hkh rS;kj gksrk] ijUrq ,slk rks dHkh ugha gksrkA

lc dkj.kksa ls lc dk;ksZa dh mRifr dHkh ugha fn[kykbZ iM+rh A fuf'pr dkj.kksa ls gh fuf'pr

dk;Z dh mRifÙk gksrh gSA tqykgk diM+k rS;kj djus ds fy, tks rUrqvksa dks gh ysrk gS] bldk

dkj.k mls Kkr gSA og tkurk gS fd dkj.k esa fdlh fo'ks"k dk;Z dks iSnk djus dh 'kfDr gSA

lc dkj.kksa ls lc dk;ks± dh mRifr dHkh n`f"Vxkspj ugha gksrhA ;g Hkh dk;Z dkj.k ds iwoZfLFkr

lEcU/k dk fu;ked gSA

4 'kDrL; 'kD;dj.kkr~& dkj.k ftl 'kfDr ls ;qDr gS ml inkFkZ dks og iSnk djrk gS] vU;

dks ughaA blhfy, rsygu ls rsy fudyrk gS] rFkk feV~Vh ls ?kM+k curk gS] nwljh dksbZ pht

ughaA 'kDr ¼'kfDr&lEiUu½ dkj.k ls 'kD; oLrq dh mRifr gksrs ns[ks ;gh dgk tk ldrk gS

fd dkj.k esa dk;Z dh lÙkk vO;Dr :i ls vo'; fo|eku gSA

5 dkj.kkHkkokr~& dk;Z rFkk dkj.k dh ,drk okLrfod gSA oLrqr% dk;Z vkSj dkj.k ,d gh oLrq

dh fofHkUu voLFkkvksa ds fHkUu uke gSa &O;Dr n'kk dk uke dk;Z gS vkSj vO;Dr n'kk dk

izpfyr vfHk/kku dkj.k gSA lalkj dk izfrfnu vuqHko blh fl)kUr dks iq"V djrk gSA bu lc

izek.kksa ds vk/kkj ij ge blh fl)kUr ij igaqprs gSa fd dkj.k O;kikj ls igys Hkh dkj.k esa dk;Z

dh lÙkk jgrh gSA blh dkj.k lka[; ds er ls u rks fdlh oLrq dh mRifr gksrh gS vkSj u

fouk'kA drkZ ds O;kikj ls oLrq dk vkfoHkkZo ek= gksrk gS& vO;Dr oLrq O;Dr :i esa izdV

gks tkrh gSA bl izdkj dk;Z dh vO;Dr voLFkk dkj.k vkSj dkj.k dh O;Dr voLFkk dk;Z

dgykrh gSA

lrÙorks·U;Fkk izFkk fodkj bR;qnhfjr~%A

lRdk;Zokn ds nks :i gksrs gSa& ¼1½ ifj.kkeokn vkSj ¼2½ foorZoknA oLrq dk rÙor% fodkj ifjorZu

:i vFkok ifj.kke ogk¡ gksrk gS tgk¡ dkj.k ls mRiUu dk;Z okLro gksrk gS] tSls nw/k ls ngh dh mRifrA

;gka ngh oLrqr% lPph pht gSA og vkdkj esa] :i esa rFkk Qy esa fHkUu gksrk gSA ngh tek gqvk gksrk gS

rFkk Lokn esa ehBkiu fy, gksrk gS] tks nw/k ds feBkl ls fHkUu gksrk gSA vr% dk;kZsa dks okLro] lPps :i ls

crykus okyk fl)kUr ifj.kke dgykrk gS vkSj lka[;ksa dk ;gh er gSaA

8-3 vlRdk;Zokn ¼vkjEHkokn½

uS;kf;d vius vlr~dk;Zokn ds fl)kar ds vuqlkj& ^lr% vlTtk;rsA lr~ ls vlr~ dk;Z dh

mRifÙk gksrh gSA vFkkZr~ dkj.k  ds O;kikj ls iwoZ dk;Z vlr~ g)SA tSls& ln~:i e`fÙkdk ls vlr~ ¼mlesa u

jgus okyk½ ?kV mRiUu gksrk gSA

bu ds vuqlkj dk;Z vkSj dkj.k LoHkkor% fHkUu gksrs gSaA dk;Z fdlh Hkh :i esa dkj.k ugha jgrkA

feV~Vh ls vf/kd cM+s vkdkj okyk ?kM+k feV~Vh esa dSls jg ldrk gS vkSj ;fn nksuksa esa dksbZ ,d:irk gS] rks

fQj nks vyx&vyx oLrq,¡ ekuus dh D;k vko';drk gSA dk;Z dk dkj.k  esa izkxHkko ¼mRifÙk ls iwoZ vHkko½
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vkSj u"V gksus ij /oalkHkko ¼uk'k½ gksrk gS u fd og iqu% dkj.k esa foyhu gksrk gSA nf/k u"V gks dj nw/k ugha

curkA ;g vo'; gS fd ?kV feV~Vh ls vkSj nf/k nw/k ls gh curk gS fdUrq ;g dk;Z vkSj dkj.k ¼vo;o vkSj

vo;oh½ ds chp esa gksus okys leok; lEcU/k dh otg ls gksrk gSA leok; lEcU/k mu nks oLrqvksa esa gksrk

gS ftUgsa ,d nwljs ls vyx djuk laHko ugha gksrkA os v;qrfl) dgykrh gSa vkSj v;qr fl)ksa dk lEcU/k

leok; gksrk gSA

fuR;lEcU/k% leok;%A v;qrfl)o`fÙk%A

;;ks}Z;kseZ/;s ,defou’;nijkfJresokofr"Brs rkosok;qrfl)kS foKkrO;kSA

uS;kf;dksa ds vuqlkj dk;Z dk Lo:i gh dkj.k esa vius iwoZ fLFkr vHkko dk izfr;ksxh gksuk gS& ̂dk;Za

izkxHkkoizfr;ksxh^A blfy, iwoZr% vfo|eku ¼oLrq½ gh dk;Z :i esa mRiUu gksrh gSA ;g dk;Z ,d loZFkk uohu

mRifÙk gksrh gS ¼iwoZ fLFkr dh vfHkO;fDr ugha½A

8-3-1 iwoZi{k

dk;Z:i xzg.k djus ls iwoZ ml dk;Z dh dkj.k esa lÙkk fo|eku jgrh gSA feV~Vh] Lo.kZ vkfn tc

dkj.k ds :i esa gksus gSa rks muls vusd dk;ksZa ds mRiUu gksus dh lEHkkouk gksrh gS] fdUrq dkj.k O;kikj gksus

ij os lEHkkouk,¡ lekIr gks tkrh gSA tSls feV~Vh ls ?kM+k cu tkus ij mldh xeyk] lqjkgh vkfn dh lEHkkouk

lekIr gks tkrh gSA blh ckr dks 'kadjkpk;Z us c`gnkj.;d mifu"kn~ ¼1-2-1½ ds Hkk"; esa dgk gŜ  &loZa fg

dkj.ka dk;ZeqRikn;r~ iwoks ZRiUuL; dk;ZL; frjks/kkua dqoZr~ dk;kZUrjaeqRikn;fr] ,dfLeu~ dkj.ks

;qxinusddk;Zfojks/kkr~A^^ ,d dkj.k esa ,d lkFk vusd dk;Z lEHko ugha gSaA lkFk gh dk;Z dh mRifÙk dk vFkZ

mldk vfHkO;Dr gksuk gh gSA vlr~ dh dHkh mRifÙk ;k vfHkO;fDr ugha gks ldrhA izdk’k ds u jgus ij ?kV

dk fn[kkbZ ugha nsuk mlds vufLrRo dk fuf'pr ugha djrk] blh izdkj lw;Z ds mfnr gksus ij vfo|eku

?kV izdkf’kr ugha gks ldrk] D;ksafd vlr~ dh dHkh izrhfr ugha gksrh&

^^dk;ZL; pkfHkO;fDrfyaxRokr~A

vfHkO;fDr% lk{kkn~foKkukyEcuRo izkfIr%A

u fg vfo|ekuks ?kV mfnrs·I;kfnR; miyH;rsA

bl izdkj izR;sd dk;Z vius dkj.k eas iwoZr% fo|eku jgrk gSA fufeÙk dkj.kkfn dh lgk;rk ls

fuf'pr ns'k vkSj dky esa og tks Lo:i vkSj vkdkj xzg.k djrk gS mls ge dk;Z:i esa fo'ks"k uke ns nsrs

gSa tSls ?kV&iV vkfnA

nwljs 'kCnksa esa dk;Z vius dkj.k ls loZFkk fHkUu gksrk gSA lRdk;Zoknh lka[; ds vuqlkj dkj.k vkSj

dk;Z vfHkUu gSaA mnkgj.kkFkZ rUrq vkSj iV dk rknkRE; gS vFkkZr~ rUrq gh iV :i esa ifj.kr gks tkrs gSaA ij

rUrqvksa ls fHkUu dksbZ uohu oLrq ugh gS ijUrq U;k; oS'ksf"kd ds vuqlkj rUrqvksa ls mRiUu gksus okys iV rUrqvksa

ls loZFkk fHkUu gSa vkSj ,d ubZ oLrq gSA rUrq vkSj iV nksuksa dk rÙo vyx&vyx gSA U;k; oS'ksf"kd ds

vuqlkj rUrq rks igys ds leku iV ds mRiUu gksus ij Hkh T;ksa ds R;ksa cus jgrs gSa fdUrq rUrqvksa esa leok;

lEcU/k ls jgus okyk ^iV* uked ,d u;k nzO; mRiUu gks tkrk gSA

lka[; ds ifj.kkeokn ds vuqlkj ;g iV dksbZ ubZ oLrq ugh gSa izR;qr vO;Dr voLFkk esa ̂ iV* rUrqvksa

esa igys ls gh fo|eku Fkk rUrq vkSj iV dk rÙo ,d gh gS bl izdkj dk fl)kUr euq"; dh lkekU; cqf)

ds vf/kd vuqdwy gSA ijUrq /;ku ls ns[kus ls irk yxsxk fd ckákFkZokn dh j{kk dh n`f"V ls U;k; oS'ksf"kd

dk ;g fl)kUr fd rUrq iV ls loZFkk fHkUu gS vko';d gS D;ksafd ;fn lka[; ds vuqlkj rUrq vkSj iV dks
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rÙor% ,d gh eku fy;k tk; rks LoHkkor% ;g iz'u gksrk gS fd ;fn rUrq vkSj iV loZFkk ,d gh gSa rks iV

esa u;s /keZ dgk¡ ls vk x;sA rUrq ;fn iV ds :i esa ifj.kr gksrs gSa rks bl okD; esa ifj.kfr dk D;k vFkZ

gS\ lkFk gh rUrq vkSj iV nks fHkUu&fHkUu oLrq rks fn[krh ugha] rks U;k; oS'ksf"kd dk mÙkj gS fd leok;

lEcU/k ds }kjk oLrqr% nks fHkUu oLrq ,d gh izrhr gksus yxrh gS blfy, U;k; oS'ksf"kd ;g ekurk gS fd

dkj.k esa dk;Z leok; lEcU/k ls mRiUu gks dj jgrk gSA bl izdkj ^rUrq vkSj iV* nks fHkUu oLrq gSa] ftuesa

ls ̂ rUrq* dkj.k gS vkSj ̂ iV* dk;Z tks] mu rUrqvksa esa leok; lEcU/k ls jgrk gS mRiUu gksus ls iwoZ iV vFkkZr~

dk;Z loZFkk vlr~ Fkk blfy, bl fl)kUr dks vlRdk;Zokn* dgrs gSaA

lkFk gh D;ksafd dk;Z iV loZFkk ,d ubZ oLrq ds :i esa ftldk rÙo dkj.k rUrq ds rÙo ls loZFkk

fHkUu gS mRiUu gksrk gS blhfy, bl fl)kUr dks ^vkjEHkokn* Hkh dgrs gSaA

8-3-2 leok; lEcU/k] leokf; dkj.k vkSj vleokf; dkj.k

leok; lEcU/k] leokf; dkj.k vkSj vleokf; dkj.k ds Lo:i dks Li"Vr;k le>us ij U;k;

oS'ksf"kd ds vlRdk;Zokn dks ljyrk ls le>k tk ldrk gSA ;Rleosr dk;ZeqRi|rs rRle~okf;dkj.ke~

ftlesa leok; lEcU/k ls dk;Z mRiUu gksrk gS og leokf;dkj.k dgykrk gSA

vleokf;dkj.k& dk;sZ.k dkj.ksu ok ,dfLeUuFksZ leosrRos lfr ;Rdkj.ke~ rnleokf;dkj.ke~A dk;Z

vFkok dkj.k ds lkFk ,d vFkZ esa leosr jgus okyk vleokf;dkj.k gksrk gS tSls iV ds izfr rUrq la;ksx o

iV&:i ds izfr rUrq :iA vleokf;dkj.k lnSo xq.k vkSj deZ gksrk gS tcfd leokf;dkj.k lnSo nzO; gksrk

gSA bu nksuksa ls fHkUu psru drkZ vkSj dk;Z fuekZ.k ds fy, vko';d ;U=kfn fufeRr dkj.k dgykrs gSaA

8-3-3 vo;o vkSj vo;oh dk Hksn

U;k; oS'ksf"kd ds dkj.kokn dk vk/kkj gS vo;o vkSj vo;oh dk fl)kUr ftlds vuqlkj vo;oh

iV rUrqvksa dk lewg ek= ugha gS izR;qr rUrqvksa ls fHkUu loZFkk ,d ubZ oLrq gSA U;k; oS'ksf"kd ds bl fl)kUr

ij lHkh vU; nk'kZfud lEiznk;ksa us vFkkZr~ lka[; osnkUr vkSj ckS) us vk{ksi fd;kA ijUrq ;g Li"V gS fd

U;k; oS'ksf"kd dk dkj.kokn gh bl ^vo;o&vo;oh ds Hksn ^fl)kUr ij fuHkZj gSA dkj.k :i rUrq vo;o

gS ftuesa iV uked dk;Z vo;oh ds :i esa gksrk gS vkSj ;g vo;oh vius vo;oksa ls loZFkk fHkUu oLrq gS]

vFkkZr~ dk;Z dkj.k ls loZFkk fHkUu oLrq gSA

izR;sd n'kZu dk viuk viuk dk;Z dkj.k fl)kUr gksrk gSA dk;Zdkj.k fl)kUr fcuk txr~ dh

mRifÙk dk fopkj ugha fd;k tk ldrkA U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu leku rU= gS vr% nksuksa dk dk;Zdkj.k

fl)kUr ,d gh gS ftldks vkjEHkokn vFkok vlRdk;Zokn laKk ls foo`r fd;k tkrk gSA U;k; oS'ksf"kd n'kZu

ds vuqlkj dkj.k dk;Z ds :i esa ugh cnyrk vfirq dkj.k esa ,d ubZ oLrq mRiUu gksrh gS tks fd dkj.k

esa leok; lEcU/k ls jgrh gSA bls mnkgj.k }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS rUrq iV ds :i esa ugha cnyrs

vfirq rUrq Lo;a Hkh cus jgrs gS vkSj mu rUrqvksa esa muds la;ksx ds lkFk jgus okyh ,d ubZ oLrq mRiUu

gksrh gS ftls iV dgrs gSa vkSj iV rUrqvksa esa leok; lEcU/k ls jgrk gSA tc ;g dgk tkrk gS fd rUrqvksa

ls iV mRiUu gqvk rks U;k; oS'ksf"kd ds vuqlkj bldk ;g vFkZ gksrk gS fd rUrqvksa esa iV mRiUu gqvk u

fd rUrqvksa ds }kjk iV mRiUu gqvkA vFkkZr~ ;g ugha dgk tk ldrk fd rUrq iV ds :i esa cny x;s( D;ksafd

iV ds mRiUu gksus ds ckn rUrq Hkh fo|eku gSA bl izdkj iV ,d ubZ oLrq ds :i esa mRiUu gksrk gSA U;k;

oS'ksf"kd fl)kUr esa ,d ubZ oLrq mRiUu gksrh gS tks igys ugha FkhA blfy, bl fl)kUr dks ̂vkjEHkokn* ¼ubZ

oLrq ds mRiUu gksus dk er½ vFkok ^vlRdk;Zokn* ¼tks loZFkk ugha Fkh mlds mRiUu gksus dk er½ dgrs gSaA

;g 'kadk gksrh gS fd dkj.k ls loZFkk vlRdk;Z dh mRifÙk ekuuk mfpr ugha gS D;ksafd ftl izdkj
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loZFkk vlr~ u`'kàx dh mRifÙk ugh gks ldrh] mlh izdkj loZFkk vlr~ dk;Z dh mRifÙk Hkh ugha gks ldrhA

U;k; oS'ksf"kd dh vksj ls bl 'kadk dk lek/kku ;g gS fd u`'kax vkSj mRifÙk ls igys vlr~ dk;Z esa vlRo

dh lekurk gksus ij Hkh u`'k`ax mRiUu ugha gks ldrk] D;ksafd ogka dkj.k lkeF;Z ugha gSA ?kVkfn vlr~ dk;ks±

dh mRiknu ds fy, dkj.kksa esa lkeF;Z gksrk gS vr% os mRiUu gks tkrs gSA iqu% ;g 'kadk gks ldrh gS fd

vlRdk;Z ls mRiUu gksus ds dkj.k tc dkj.k vkSj dk;Z dk ?kV vkSj iV dh rjg ns'k Hksn D;ksa ugha gksrk

gS vFkkZr~ os ?kV iV dh rjg i`Fkd~ ns'k esa fo|eku izrhr D;ksa ugha gksrs gSaA bl leL;k ds lek/kku ds fy,

U;k; oS'ksf"kd eas dkj.k o dk;Z ds chp leok; lEcU/k dh ifjdYiuk dh xbZ gS ftlds dkj.k e`fÙkdk vkSj

?kV vU; gksus ij Hkh i`Fkd~ ns'k esa fLFkr ugha gksrs gSaA izrhfr dk Hksn gksus ls dk;Z o dkj.k esa Hksn gksus ij

Hkh ns'k Hksn vHkh"V ugha gSA leok; lEcU/k U;k; oS'ksf"kd ds vkjEHkokn ;k vlRdk;Zokn dk vk/kkj LrEHk

gSA bl leok; ds vk/kkj ij gh U;k; oS'ksf"kd esa vlRdk;Zokn esa lk/kd leokf;dkj.k rFkk vleokf;dkj.k

ds lEizR;; ekus x, gSaA vr% vkjEHkokn ;k vlRdk;Zokn dk Li"Vhdj.k leokf;dj.k rFkk vleokf;dkj.k

ds Lo:i dks le>us ij ljyrk ls gks tkrk gSA

8-4 foorZokn

foorZokn dks le>us ds fy, v}Sr osnkUr esa ekus x, lÙkk ds rhu Lrjksa dks le>uk vko';d gSA

1 ikjekfFkZd lÙkk ftldk rhuksa dkyksa esa dHkh ck/k u gks] vFkkZr~ ,slh lÙkk ftlds Lo:i esa dHkh

Hkh dksbZ ifjorZu u gks] dsoy czã gh ,slh lRrk dk mnkgj.k gSA

2 O;kogkfjd lÙkk& ftu oLrqvksa dh mRifRr gksrh gS] dkykUrj esa mudk uk'k Hkh gksrk gSA ;s

oLrq,a vuqHkwfr ls iwoZ vkSj ckn rd cuh jgrh gSa] fdUrq rhuksa dkyksa esa lnSo oSlh gh ugha jgrhA

lalkj dh leLr oLrq,a lRrk dh blh dksfV esa vkrh gSA

3 izkfrHkkfld lÙkk& dsoy izrhfr ds le; fn[kkbZ nsus okyh oLrq,a tSls LoIu] jTtqliZ] e`xr`".kk

dk ty vkfn oLrq,a izkfrHkkfld lÙkk dh dksfV esa vkrh gSA

v}Srokfn;ksa dk ekuuk gS fd lfPpnkuUn vuUr] v}; czã gh ,dek= oLrq gS] ftlesa thou dks

oSfo/; ls ifjiw.kZ bl lEiw.kZ lalkj dh izrhfr gksrh gSA ;g izrhfr v/;kjksi ds dkj.k gksrh gS&

^^oLrqU;oLRokjksi% v/;kjksi%^^ czã:i oLrq ij voLrqHkwr txr~ dk vkjksi gh v/;kjksi gSA rkRi;Z ;g

gS fd ftl izdkj va/ksjs esa O;fDr jLlh ds LFkku ij liZ le> ysrk gS vkSj mlds dkj.k Hk; dEiu vkfn

fodkjksa ls xzLr gksdj rnuq:i O;ogkj gh djrk gS] mlh izdkj ije lÙkk czã ij ek;k ds dkj.k lalkj

dk vkjksi gksrk gS vFkkZr~ lalkj dh izrhfr gksrh gSA bl ikap HkkSfrd lalkj esa ftruh Hkh oLrq,a] izk.kh] ouLifr

vkfn fn[kkbZ nsrs gSa os lHkh O;kogkfjd lR; gS( D;ksafd ;s u'oj gSaA budh mRifÙk vkSj fouk'k fuf'pr gSA

lkFk gh xq# ds mins'k vkSj Lok/;k; ds ek/;e ls ije lR; dk Kku izkIr dj ysus okys eqeq{kq ds fy, budh

lÙkk dk ck/k mlh izdkj gks tkrk gS] ftl izdkj jTtq ds liZ le>us okys O;fDr ds lkeus izdk'k mRiUu

dj nsus ij mls jTtq dk cks/k gks tkrk gS vkSj liZ dh vokLrfodrk dk Hkh Kku gks tkrk gSA

bl lalkj ds leLr inkFkZ uke vkSj :i dh n`f"V ls fHkUu&fHkUu gS tSls Lo.kZ ls cus gq, fofHkUu

vkHkw"k.k uke vkSj vkdkj esa vyx&vyx gksrs gSa vkSj mudk vk/kkjHkwr Lo.kZ ,d gh oLrq lR; gS vFkok

feV~Vh ds cus gq, lqjkgh] nhid vkfn crZu fHkUu gSa vkSj oLrqHkwrk feV~Vh gh lR; gSa& ̂ ^okpkjEHk.ka fodkjks

uke/ks;a e`fÙkdsR;so lR;e~^^A

bl ;qfDr ls fopkj djus ij txr~ ds leLr vkdkj feF;k gh izrhr gksrs gSa] leLr xq.k vlR;
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fl) gksrs gS( rc iz'u ;g gS fd og dkSulh oLrq gS tks loZ= fo|eku jgrh gSA geus ns[kk fd ̂ ?kM+k^ uked

dksbZ okLrfod inkFkZ ugha gksrk] oLrqr% e`frdk gh lR; gS] ijUrq ;g Hkh Bhd ugh( ?kMs+ dh vis{kk e`frdk

vo';eso fo'ks"k LFkk;h gS] ijUrq fQj Hkh og ,dkUr inkFkZ ugha tks lc txg leku :i ls fo|eku jgsA

vaxwBh dh vis{kk lqo.kZ vo'; Bksl rFkk fpjLFkk;h gS] ijUrq fQj Hkh og ewy oLrq ugha gks ldrkA ewy oLrq

ogh gks ldrh gS] tks lc inkFkksZa dk vf/k"Bku gks( lc inkFkksZa esa leku :i ls lEc) ¼vuqL;wr½ gks vkSj ftls

NksM+dj ;s inkFkZ {k.k Hkj ds fy, Hkh thfor u jg ldsA ,slh oLrq dks [kkstus ij gesas ^lÙkk^ gh ,d ,slh

oLrq feyrh gS tks lexz inkFkksZa esa fo|eku jgrh gSA ^lÙkk^ ls gekjk rkRi;Z fdlh fof'k"V lÙkk ls ugh gS]

cfYd ^'kq) lÙkk^ ls gh gSA ;g lÙkk izR;sd inkFkZ esa leHkko ls jgrh gSA vr%^lÙkk^ dks txr~ dh ewy oLrq

;k miknku&dkj.k ekuuk pkfg,A og HkkSfrd inkFkksZa esa gh ugha cfYd ekufld O;kikjksa esa Hkh fo|eku jgrh

gSA Hkze Hkh rks ,d ^izR;;^ ¼vkbfM;k½ gS] pkgs mldk fo"k; vlR; Hkys gks ijUrq og Hkh ^lÙkk^ :i gSA bl

izdkj lÙkk leLr inkFkksZa es pkgs os HkkSfrd txr~ ds gksa ;k ekul O;kikj &vuqxr jgrh gSA bl rF; ij

ge ;qfDr ds }kjk igq¡prs gSaA blh 'kq) lÙkk dks] tks lalkj dk ewy dkj.k gSa] tks ukuk :iksa esa izdV gksus

ij Hkh Lo;a fujkdkj rFkk fujo;o gS] ^czg~e^ dh laKk nh xbZ gSA ;gh czg~e gSA og ,d gSA vusd ugha

;qfDr;ksa ls iq"V v}Srokn dk ;gh vk/kkj gSA

8-4-1 ek;k

fufoZ'ks"k fuyZ{k.k czg~e ls lfo'ks"k y{k.k txr~ dh mRifr D;ksa dj gqbZ\ ,d czg~e ls ukukRed txr~

dh l`f"V dSls gqbZ\ bl iz'u ds ;FkkFkZ mrj ds fy, ^ek;k^ ds Lo:i dks tkuuk vko';d gSA 'kadjkpk;Z

us ek;k rFkk vfo|k 'kCnksa dk iz;ksx lekukFkZd :i esa fd;k gS] ijUrq ijorhZ nk'kZfudksa us bu nksuksa 'kCnksa

esas lw{e vFkZ&Hksn dh dYiuk dh gSA ijes'oj esa izo`fÙk ugha gksrh vkSj u og txr~ dh l`f"V djrk gSA

vfo|kfRedk cht'kfDr ̂vO;Dr* dgh tkrh gSA ;g ijes'oj esa vkfJr gksus okyh egklqfIr:fi.kh gS] ftlesa

vius Lo:i dks u tkuus okys lalkjh tho 'k;u fd;k djrs gSaA vfXu dh nkfgdk 'kfDr ds vuq:i gh ek;k

Hkh czã ds lkFk lax jgus okyh 'kfDr gSA f=xq.kkfRedk ek;k Kku&fojks/kh Hkko:i inkFkZ gSA Hkko:i dgus

dk vfHkizk; ;g gS fd og vHkko:ik ugha gSA ek;k u rks lr~ gS] u vlr~A bu nksuksa ls foy{k.k gksus ds

dkj.k mls ^vfuoZpuh;* dgk x;k gS tks inkFkZ lnzwi ls of.kZr u fd;k tk lds] mldh 'kkL=h; laKk

^vfuoZpuh;* gS txr~ ds inkFkks± dk :i nks izdkj dk gksrk gS& lr~ ;k vlr~A ̂lr~* mls dgrs gS tks loZnk

,d gh izdkj dk gks vkSj fdlh Kku ls Hkh mldk fojks/k u gks] vFkkZr~ ^ck/k* u gksA fuckZ/k oLrq lr~ gksrh

gS] ijUrq ;fn vU; Kku ds }kjk iwoZ oLrq ckf/kr gks tkrh gS] rks mls ̂ vlr~* dguk iM+rk gSA ek;k ds fo"k;

esa ;s nksuksa izdkj vlaxr gSaA ek;k dks ^lr~* dSls ekuk tk;\ czã dk Kku gksus ij ek;k dk Kku ckf/kr

gks tkrk gSA czãKkuh dks ek;k dk Kku dHkh ugha gksrk] dsoy vKkuh gh ek;k ds ipM+s esa fQjrk jgrk gSA

;fn ek;k ^lr~* gksrh] rks og dHkh ckf/kr ugha gksrh vkSj mldh izrhfr loZnk gksrh jgrh] ijUrq ,slk u gksus

og ^lr~* ugha dgh tk ldrhA rks ek;k ^vlr~* dgh tk; ;g Hkh i{k Bhd ugh D;ksafd vlr~ inkFkZ dh

dHkh izrhfr ugha gksrh] ijUrq ek;k dh izrhfr rks gesa vo';eso gksrh gSA vr% mls ^vlr~* dgh tk; ;g Hkh

i{k Bhd ugha D;ksafd vlr~ inkFkZ dh dHkh izrhfr ugha gksrh] ijUrq ek;k dh izrhfr rks gesa vo';eso gksrh

gSA vr% mls ^vlr~* Hkh ugh dgk tk ldrkA bl izdkj ^ek;k* esa ck/k izrhfr nksuksa izdkj ds fo:) /keksZa

ds dkj.k mls vfuoZpuh; dguk iM+rk gS*A

rdZ dh lgk;rk ls ek;k dk Kku izkIr djuk vU/kdkj dh lgk;rk ls vU/kdkj dk Kku izkIr djuk

gSA lw;ksZn; dky esa vU/kdkj dh Hkk¡fr Kku ds mn;&dky esa ek;k fVd ugh ldrhA vr% uS"dE;Zflf) dk

dguk gS fd ^;g HkzkfUr vkyEcu ghu rFkk lc U;k;ksa ls furkUr fojksf/kuh gSA ftl izdkj vU/kdkj lw;Z dks
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ugha lg ldrk] mlh izdkj ek;k fopkj dks ugh lg ldrhA bl izdkj izek.k dks u lgus vkSj fopkj dks

u lgus ij Hkh bl txr~ dh mRifRr ds fy, ek;k dks ekuuk rFkk mldh vfuoZpuh;rk Lohdkj djuk

furkUr ;qfDr;qDr gSA blhfy, 'kadjkpk;Z us ek;k dk Lo:i fn[kykrs le; fy[kk gS fd ek;k Hkxoku dh

vO;Dr 'kfDr gS ftlds vkfn dk irk ugh pyrk] og xq.k=; ls ;qDr vfo|k:fi.kh gSA mldk irk mlds

dk;ksZa ls pyrk gSA ogh bl txr~ dks mRiUu djrh gSA

ek;k lr~ Hkh ugha gS] vlr~ Hkh ugha gS vkSj mHk; :i Hkh ugha gSA og u fHkUu gS] u vfHkUu gS vkSj

u fHkUukfHkUu mHk; :i gSA u vaxlfgr gS] u vaxjfgr gS vksj u mHk;kfRedk gh gs] vfirq og vR;Ur vn~Hkqr

vfuoZpuh;k gS& og ,slh gS tks dgh u tk ldsA

ek;k dh nks 'kfDr;ka gksrh gSA vkoj.k rFkk fo{ksiA bUgha dh lgk;rk ls oLrqHkwr czã ds okLro

:i dks <d dj mlesa voLrq :i txr~ dh izd`fr dk mn; gksrk gSA ykSfdd HkzkfUr;ksa esa Hkh izR;sd ek;k

dh 'kfDr;ka fopkj'khy iq:"k dks bu nksuksa 'kfDr;ksa dk vuqHko gq, fcuk jg ugha ldrkA vf/k"Bku ds lPps

:i dks tc rd <d ugha fn;k tkrk vkSj uohu inkFkZ dh LFkkiuk ml ij ugh dh tkrh] rc rd HkzkfUr

dh mRifRr ugha gks ldrhA tknw ds [ksy ij fopkj dhft;sA tknwxj n'kZdksa ds lkeus ,d tknw dk [ksy

fn[kyk jgk gSA og dadM+ksa dks vkdk'k esa Åij mNkyrk gS vkSj os lQsn pedrs gq, flDdksa ds :i esa tehu

ij fxjrs gSA ;gk¡ tknwxj vius tknw ds cy ij dadM+ ds vlyh :i dks <d nsrk gS] ijUrq brus ls Hkh

mlds vfHkizk; dh flf) ugha gksrhA og mudks flDdksa ds :i esa tks fn[kykrk gS ogh uohu oLrq dh dYiuk

gSA vr% oLrq ds vlyh :i dks fNik nsuk igyh lh<+h gS vkSj fQj mlh oLrq esa uohu oLrq dks mRiUu dj

nsuk vfUre lh<+h gSA tc rd ;s nksuksa dk;Z fl) ugha gksrs tknw dk [ksy cu ugha ldrkA Bhd blh rjg

ek;k Hkh czã ds vlyh :i dks <d ysrh gS vkSj fQj mlesa vkdk'k] i`Foh vkfn ukuk inkFkksZa dk vkjksi dj

ysrh gSA czã rks T;ksa dk R;ksa cuk jgrk gSA mlesa fdlh izdkj dk vUrj ugha gksrk] ijUrq ek;k&'kfDr dh

d`ik ls mlh ls vkdk'k] ty] vfXu rFkk i`Foh vkfn inkFkks± ds mRiUu gksus dh /kkj.kk gekjs lkeus vkrh gSA

;g ek;k dk gh foykl gS rFkk mldh nksuksa 'kfDr;ksa dk lkewfgd O;olk; gSA

fo{ksi'kfDr& fo{ksi'kfDrLrq ;Fkk jTToKkua Loko`rjTtkS Lo'kDR;k likZfndeqn~Hkko;fr]

,oeKkuefi Loko`rkRefu fo{ksi'kDR;k vkdk'kkfn& iziapeqn~Hkko;fr rkn`'ka lkeF;Ze~A

vkoj.k 'kfDr& vkoj.k&'kfDrLrkonYiks·fi es?kks·usd;kstuk;r& ekfnR;e.Myeoyksdf;r`u;u
iFkfi/kk;dr;k ;FkkPNkn;rh; rFkkKkua ifjfPNUuelkalkfj.keoyksdf;r` cqf)fi/kk;dr;kPNkn;rho

rkn`'ka lkeF;Ze~A

vkoj.k 'kfDr czã ds 'kq) Lo:i dks ekuks <d ysrh gS vkSj fo{ksi 'kfDr ml czã esa vkdk'kkfn

iziap dks mRiUu dj nsrh gSA ftl izdkj ,d NksVklk es?k n'kZdksa ds us= dks <d nsus ds dkj.k vusd

;kstu&foLr`r vkfnR;e.My dks <drk ekywe gksrk gS mlh izdkj ifjfPNUu vKku vuqHkodrkZvksa dh cqf)

dks <d nsus ds dkj.k vifjfPNUu vlalkjh vkRek dks vkPNkfnr&lk dj nsrk gSA blh 'kfDr dh laKk

^vkoj.k* gS] tks 'kjhj ds Hkhrj nz"Vk vkSj n`'; ds rFkk 'kjhj ds ckgj czã vkSj l`f"V ds Hksn dks <d nsrh

gSA ftl izdkj jTtq dk vKku jTtq esa viuh 'kfDr ls lk¡i dks mRiUu djrk gS] Bhd mlh izdkj ek;k

Hkh vKkukPNkfnr vkRek eas 'kfDr ds cy ij vkdk'kkfn txr~ iziap dks mRiUu djrh gSA bl 'kfDr dk

vfHk/kku ^fo{ksi* gSA

^vkoj.k* dk vFkZ gS vlyh Lo:i ij ijnk Mky nsuk rFkk ̂ fo{ksi* dk rkRi;Z gS ml ij nwljh oLrq

dk vkjksi dj nsukA bu nksuksa 'kfDr;ksa ds cy ij ek;k Hkh czã ls txr~ dh mRifÙk djrh gSA ,d ckr
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fopkj.kh; gSA tknw ds iwoksZDr [ksy esa tknw dk izHkko n'kZdksa ij iM+rk gS] Lo;a tknwxj ds Åij ughaA og

rks vius tknw ds jgL; dks tkurk gS fd og nwljksa dks Hkze esa Mkyus ds fy, gSA og blls vNwrk cpk jgrk

gSA ek;k esa Hkh ;gh ckr gksrh gSA bZ'oj ds fy, ek;k dsoy ,d bPNkek= gSA og blls izHkkfor ugha gksrkA

ijUrq ge vKkfu;ksa dh n`f"V eas bZ'oj ds cnys ukuk izdkj ds inkFkZ fn[kus yxrs gSA bl izdkj ek;k ge

yksxksa ds fy, Hkze dk dkj.k gksrh gSA blhfy, ge mls vKku ;k vfo|k Hkh dgrs gSA mldh nks 'kfDr;k¡

gSa & vkoj.k rFkk fo{ksiA l`f"V vukfn gSA bl izdkj ek;k Hkh vukfn gSA ek;k ds dkj.k czã ds LFkku ij

txr~ dh izrhfr gksrh gSA oLrq dk dk;Z ds :i esa okLrfod ifjorZu ugha ekuus ds dkj.k ;g fl)kUr

foorZokn dgykrk gSA

8-5 izrhR;leqRikn

{kf.kdoknh ckS) n'kZu ds vuqlkj bl lalkj esa lkis{k dkj.krkokn gh lEHko gSA ,d oLrq ls nwljh

dh mRifÙk ekuus dh ifjfLFkfr esa oLrqvksa dk vfLrRo vf/kd dky rd ekuuk gksxk( tcfd {k.kHkaxoknh ckS)

n'kZu ds vuqlkj fdlh Hkh inkFkZ dk vfLrRo ,d {k.k ls vf/kd ugha jgrkA bl fy, ckS) n'kZu esa dkj.k

dk eryc dk;Z dks mRiUu djuk u gksdj] dk;Z ls iwoZorhZ gksuk gSA iwoZorhZ {k.k vFkok mlesa fLFkr oLrq

dkj.k vkSj i'pk}rhZ {k.k ;k oLrq dk;Z dgykrh gSA ;gh ^izrhR;leqRikn^ dk fl)kUr gS] ftlds vuqlkj

,d ds gksus ij nwljs dh mRifÙk gksrh gS& ^vfLeUlfr bna HkorhfrA

izrhR;leqRikn ds vk/kkj ij xkSre cq) us ;g izfrikfnr fd;k fd vfo|k ds izR;; ls gh laLdkj

mRiUu gksrk gSA laLdkj ds izR;; ls foKku mRiUu gksrk gS] foKku ds izR;; ls uke:i] uke:i ls r`".kk]

r`".kk ls miknku] miknku ls Hko] Hko ls tkfr] tkfr ls tjkej.k 'kksd ifjosnuk nq%[k vkSj ijs'kkfu;k¡ mRiUu

gksrh gSA Hkxoku cq) us bls izrhR;leqRikn dgk  gSA blh izdkj vfo|k u gksus ij laLdkj dk fujks/k] laLdkj

ds fujks/k ls foKku dk fujks/k foKku ds fujks/k ls uke:i] uke:i ls "kMk;ru dk fujks/k] "kMk;ru ls Li'kZ]

Li'kZ ls osnuk dk fujks/k] osnuk ds fujks/k ls r`".kk dk fujks/k] r`".kk ls miknku dk fujks/k] miknku ls Hko

dk fujks/k] Hko ds fujks/k ls tkfr dk fujks/k] tkfr ds fujks/k ls tjkej.k nq%[kkfn dk fujks/k gks tkrk gSA blh

dks e/;ek izfrink Hkh dgk x;k gSA

;% izrhR;leqRikn% 'kwU;rka rka izp{krsA

lk izKfIr:iknk; izfriRlSo e/;ekAA ¼ek- dk- 24@18½

1 iwoZ tUe & vfo|k ls laLdkj

laLdkj ls foKku

foKku ls uke:i

2 orZeku thou & Li'kZ ls osnuk

osnuk ls lr`".kk

r`".kk ls miknku

miknku ls Hko

Hko ls tkfr

3 Hkfo"; thou & tkfr ls tjk

tjk ls ej.k
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okLro esa bl izdkj dk dkj.kdk;Z lEcU/kh Kku gh Hkxoku~ ds mins'kksa dk lkj gSA izrhR;leqRikn

dk egÙo u dsoy LFkfojoknh ckS)/keZ ds fy, gh gS vfirq lexz ckS) n'kZu ds fodkl vkSj cq) ds ewy

mins'kksa dks le>us ds fy, vR;Urksi;ksxh gSA 'kwU;okn ds vkpk;Z ukxktqZu us Hkxoku cq) dks izrhR;leqRikn

ds mins"Vk ds :i esa gh Lej.k fd;k gS vkSj izrhR;leqRikn ds mins"Vk ds :i esa gh Lej.k fd;k gS vkSj

izrhR;leqRikn ij gh mUgksaus 'kwU;oknh n'kZu dh LFkkiuk dh gS blh izdkj vU; ckS) vkpk;ks± us Hkh

izrhR;leqRikn dks vius n'kZfud fpUru esa LFkku fn;k gSA

;fn pkj vk;Z lR;ksa dks ckS) /keZ ds ewy miknku ekus vkSj vukReokn ds fl)kUr dks ckS) n'kZu

dh okLrfod izfr"Bk Lohdkj djsa rks ;g dgk tk ldrk gS fd izrhR;leqRikn dk fl)kUr bu nksuksa dh

e/;LFkrk djuk gSA izrhR;leqRikn ds vk/kkj ij gh nq%[k ds dkj.k vkSj nq%[k fujks/k ds mik; dks [kkstk tkrk

gS vius nwljs :i esa ;g izrhR;leqRikn lHkh cká vkUrfjd /keks± dks {kf.kd vfuR; izR;qRleqRi| fn[kkdj

muesa vukRecqf) dks Lej.k Lohdkj djrk gS] tks nq%[k vkSj osnuk dks fujks/k dk mik; curk gSA

/keZ dk mins'k nsrs gq, Hkxoku~ cq) us fHk{kqvksa ls dgk Fkk ̂ fHk{kqvksa! eSa rqEgs /keZ dgrk g¡w ,slk dgdj

Hkxoku us ^,slk mRiUu gksus ;g mRiUu gksrk gS* tSls vfo|k ds dkj.k laLdkjkfn ds :i esa izrhR;leqRikn

dk gh mins'k fn;k FkkA izrhR;leqRikn vFkok e/;eizfrink vR;Ur mPp dksfV dk nk'kZfud  fl)kUr gSA

dkj.k dk;Z ds lEcU/k esa nks vfroknh ekU;rk,a gSa muesa ;g ,d gS tks drkZ gS ogh QyksiHkksx djrk gSA

nwljh ;g fd djus okyk vU; gS o Qy Hkksxus okyk vU; gS bu nks vfroknh ekU;rkvksa ls izrhR;leqRikn

cq)er dks cpk ysrk gSA

8-6 lkjka'k

izLrqr bdkbZ esa geusa fofHkUu n'kZuksa ds vk/kkj ij dk;Z ,oa dkj.k lEcU/kksa ds fo"k; esa tkukA lka[;

ds lRdk;Zokn] osnkUr ds foorZokn] U;k;oS'ksf"kd ds vlRdk;Zokn ,oa ckS)n'kZu ds izrhR;leqRikn fl)kUrksa

ds ewy erksa dks geus i<+kA

blds vk/kkj ij ge ;g le> ldrs gSa fd dkj.kokn dk fl)kUr izR;sd n'kZu dh /kqjh gksrk gSA

ml n'kZu dh rÙo ehekalk o vU; fl)kUr mlls izHkkfor gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dkj.kokn dk fl)kUr og

uhao gS ftl ij n'kZu lEiznk; dk lEiw.kZ Hkou [kM+k gSA

ifj.kkeoknh lka[; n'kZu izd`fr dk ifj.kke bl lalkj dks ekurk gS] tcfd foorZoknh osnkUr n'kZu

bl lalkj dks czãe dk foorZ ekurk gSA czã ds Lo:i esa dksbZ fod`fr yk, fcuk lalkj dh blls vPNh

O;k[;k lEHko ugha gSA ijek.kqoknh U;k;&oS'ksf"kd lalkj dh O;k[;k vo;o&vo;oh dh n`f"V ls djrs gSa

vkSj vlRdk;Zokn dh HkhA {k.kHkaxoknh ckS)n'kZu lalkj ds leLr inkFkksZa dks {k.k Hkaxqj ekuus dh otg ls

dkj.kokn ds fy, izrhR;leqRikn uked ,d LorU= fl)kUr izLrqr djrk gSA la{ksi esa izR;sd n'kZu dk

dkj.kokn dk fl)kUr mldh rÙoehekalk ls lh/ks lEcfU/kr gksrk gSA

8-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

n'kZu & ftlls ns[kk tk;sA

lr~ & vfouk'kh

vlr~ & u'oj

foorZ & ek;k

vfuoZpuh; & ftldks dgk ugha tk lds
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txr~ & lalkj

izrhfr & vkHkkl

okn & er

czã & ijekRek

lRdk;Zokn & lr~ dkj.k esa fo|eku lr~ dk;Z dh mRifRr

vlRdk;Zokn & vlr~ dk;Z dh mRifÙk

izrhR;leqRikn & izrhfr ls mRifÙk dk fu;e vFkkZr~ blds gksus ij ;g mRiUu gksrk gSA

foorZokn & ek;koknA

8-8 cks/k iz'u

1 lRdk;Zokn D;k gS\ foLrkj ls le>kb;sA

2 ckS)n'kZu fdl okn dk izorZd ekuk tkrk gS\ izdk'k MkysA

3 ^^czãlR;a txfUeF;k thoks czãSo ukij%**A bl mfDr ds izorZdkpk;Z dkSu gaS\ rFkk bl mfDr

dks fo'kn:is.k Li"V dhft;sA

4 vkjEHkokn ds leFkZd o izfrikfnd n'kZu dk uke fy[kdj bl okn ij vius fopkj O;Dr

dhft,A

5 lqesfyr dhft;s

1 lRdk;Zokn ckS)n'kZu

2 vlRdk;Zokn v}SrosnkUr n'kZu

3 foorZokn lka[;n'kZu

4 izrhR;leqRikn U;k;oS'ksf"kdn'kZu

8-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

· Hkkjrh; n'kZu & vkpk;Z cynso mik/;k;] 'kkjnk efUnj] okjk.klhA

· JheUek/kokpk;Zd`r loZn'kZu laxzg & izks- mek'kadj'kekZ ^_f"k*] pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klhA

· Hkkjrh; n'kZu& MkW0 uUn fd'kksj nsojkt] mÙkjizns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA

· Hkkjrh; n'kZu& mes'k feJ fgUnh lfefr] lwpuk foHkkx] mÙkjizns'k] y[kuÅ] r`rh; laLdj.k]

270A

· lka[;dkfjdk& MkW0 xtkuu 'kkL=h eqlyxkaodj] pkS[kEck laLd`r laLFkku okjk.klhA

· lka[;dkfjdk& Mk0 czteksgu prqosZnhA

· lka[;dkfjdk& MkW0 vk|kizlkn feJA

· lka[;dkfjdk& MkW0 jek'kadj HkV~Vkpk;Z] eksrhyky cukjlh nkl] fnYyhA

· lka[;n'kZu dk bfrgkl& ia0 mn;ohj 'kkL=h] fot; dqekj xksfoan jke gklkuUn 4408] ubZ

lM+d] fnYyhA
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8-10 cks/k&iz'uksa ds mÙkj

1 mÙkj ds fy;s bdkbZ 8-2 ^^lRdk;Zokn** ns[ksaA

2 bl iz'u dk mÙkj tkuus gsrq bdkbZ 8-5 ^^izrhR;leqRikn** ns[ksaA

3 mÙkjk/kZ nsf[k;s bdkbZ 8-4 ^^foorZokn**A

4 mÙkjk/kZ bdkbZ 8-3 ^^vlRdk;Zokn** nsf[k;sA

5 bl iz'u dk mÙkj fo|kFkhZ Lo;a [kkstsaA
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bdkbZ 9

Hkkjrh; n'kZu esa vkRek rFkk eks{k dk Lo:i
bdkbZ dk Lo:i

9-0 mís';

9-1 izLrkouk

9-2 Hkkjrh; n'kZu esa vkRek dk Lo:i

9-3 pkokZd n'kZu esa vkReLo:i

9-3-1 /ku gh vkRek gS

9-3-2 iq= gh vkRek gS

9-3-3 nsgkReokn

9-4 tSun'kZu esa vkReLo:i

9-5 ckS)n'kZu esa vkReLo:i

9-6 U;k;oS'ksf"kd esa vkReLo:i

9-7 lka[;;ksxn'kZu esa vkReLo:i

9-8 iwoZehekalk esa vkReLo:i

9-9 v}SrosnkUr esa vkReLo:i

9-10 Hkkjrh; n'kZu esa eks{k dk Lo:i

9-11 pkokZd n'kZu esa eks{k dk Lo:i

9-12 tSun'kZu esa eks{k dk Lo:i

9-12-1 lE;d~ n'kZu

9-12-2 lE;d~ Kku

9-12-3 lE;d~ pfj=

9-13 ckS)n'kZu esa eks{k dk Lo:i

9-13-1 fuokZ.k dk Lo:i

9-13-2 fuokZ.k vo.kZuh; gS

9-14 U;k;oS'ksf"kd esa eks{kLo:i

9-15 lka[;;ksx esa eks{k dk Lo:i

9-16 iwoZehekalk esa eks{k dk Lo:i

9-17 v}SrosnkUr esa eks{k dk Lo:i

9-17-1 eks{k dwVLFk fuR;

9-17-2 eks{k lHkh fodkjksa ls jfgr



149

9-18 cks/k iz'u

9-19 dfri; mi;ksxh iqLrdsa

9-20 cks/k iz'uksÙkj

9-0 mís';

izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki &

1- vkRe rÙo rFkk eks{k Hkkjrh; nk'kZfudksa dk dsUnz fcUnq jgk gSA Hkkjrh; n'kZu dk vkRe fpUru mlds

eks{kokn ls ?kfu"V :i esa lEcfU/kr gSA

2- vkReoknh n'kZuksa dh vkRefo"k;d /kkj.kkvksa ls ifjfpr gksaxsA

3- Þvius vki dks tkuksaß bl okD; ls vkRerÙo dks tkuus dh izsj.kk feyrh gSA

4- Hkkjrh; n'kZu dk pje y{; eks{k gSA eks{k dh izkfIr fdl izdkj gksrh gS vkSj D;k lk/ku gS \ blls

vki ifjfpr gksaxsA

9-1 izLrkouk

Hkkjrh; n'kZu dk eq[; vk/kkj vkReokn gSA U;k;n'kZu ds vuqlkj vkRek ,d nzO; gSA vkRek fuR;]

foHkq gSA izR;sd 'kjhj esa ,d vkRek dk fuokl jgrk gSA vkRek ds xq.k gSa & ÞbPNk}s"kiz;Rulq[knq%[kKkukU;kReuks

fy³~xkfuß U;k;n'kZu ds vuqlkj Kkr`Ro] HkksDr`Ro rFkk drZ`Ro vkRek ds /keZ gSaA

According to Ananmbhatta - "Soul is the substratum of knowledge. It is of two kinds,

supreme soul and individual soul. Of them the supreme soul is God, who is omniscient and one

only. The individual soul is different in each body all pervading and eternal.

egf"kZ d.kkn us vkRek dh flf) esa izek.k nsrs gq, dgk & Þizk.kkiku fues"kksUes"k&thou&euksxfr

&bfUnz;kUrj fodkj lq[knq%[ksPNk}s"kiz;Ruk'pkReuks fy³~xkfuß ¼oS'ksf"kd lw= 3-2-4½ vFkkZr~ izk.k nsg ds Hkhrj

xfr'khy izk.kok;q] mnku] v|ksok;q fues"kksUes"k&us=ksa dk cUn gksuk] [kqyuk] vk¡[ksa >iduk thou] eu dh xfr]

bfUnz; lEcU/kh fodkj ifj.keu lq[k nq%[k bPNk }s"k rFkk iz;Ru vkRek ds fy³~x fpà gSaA

tSu n'kZu ds vuqlkj vkRek ;k tho dk y{k.k mi;ksx gS & Þmi;ksxks y{k.ke~ß ¼rRokFkZ lw= 2@8½

v}Sr osnkUr esa vkRek dks czã ;k ije rÙo ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ÞeSa gw¡ß ;g izrhfr gj

fdlh dks gksrh gS ;gh vkRe rÙo dk cks/k gSA

ehekalk n'kZu ds vkpk;Z izHkkdj vkRek dks 'kjhj cqf) rFkk bfUnz;ksa ls vyx fuR; lÙkk gSA vkRek

vusd gSA vkRek izR;sd 'kjhj esa jgrk gSA vkRek dks Kkrk ekurs gSaA izHkkdj vkRek ds ukS fo'ks"k xq.k ekurs

gSa & cqf)] lq[k] nq%[k] bPNk] iz;Ru /keZ] v/keZ vkSj laLdkjA bu xq.kksa dh mRifÙk rc gksrh gS tc vkRek dk

la;ksx eu ls gksrk gSA

dqekfjy Hkê ds vuqlkj Kku vkRek dk ifj.kke gSA Kku fØ;k gS] Kku dk izR;{k ugha gksrk vfirq

Kku dk vuqeku gksrk gSA dqekfjy vkRek ds nks va'k ekurs gSa & tM+ vkSj psruA psru va'k ls vkRek Kkr

gksrk gS vkSj vpsru va'k ls Kku dk fo"k; curk gSA

Hkkjrh; n'kZu esa eks{k thou dk loksZifj y{; gSA mldk vFkZ gS eqfDrA tSu n'kZu ds vuqlkj lexz

deksZa dk {k; eks{k gS & Þd`RLudeZ{k;ks eks{k%ß ¼rÙokFkZlw= 10@3½ laoj }kjk u;s deksaZ dk fujks/k rFkk futZjk

}kjk iwoZ lafpr deksaZ dk {k; tSu n'kZu ds vuqlkj eks{k izkfIr dk lk/ku gSA
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ckS)n'kZu esa eks{k dks ^fuokZ.k* dgk x;k gSA cq) us r`rh; vk;Z lR; esa crk;k gS fd nq%[k gS] nq%[k

dk dkj.k gS rks nq%[k fujks/k Hkh gSA ;g nq%[k fujks/k gh fuokZ.k gSA /kEein esa fuokZ.k iw.kZ 'kkfUr dh voLFkk

dks dgk x;k gSA ckS)/keZ esa fuokZ.k dh izkfIr gsrq vk"Vkafxd ekxZ dks prqFkZ vk;Z lR; eas cryk;k gSA

U;k;n'kZu ds vuqlkj nq%[k ls vR;Ur foeks{k dks ^vioxZ* dgk x;k  gS & ÞrnR;Urfoeks{kks·ioxZ%ß

¼U;k;lw= 1@1@22½A vioxZ eks{k dk i;kZ;okph gSA vioxZ ds nks Hksn ekus x;s gSa & ij fu%Js;l~ rFkk vij

fu%Js;l~A vij fu%Js;l~ thoUeqfDr dh n'kk gS rFkk ij fu%Js;l~ fonsg eqfDr dh n'kk gSA tc izkjC/k deZ

eqDr gks tkrk gS rks thoUeqfDr fonsg eqfDr esa ifj.kr gks tkrh gSA oS'ksf"kd n'kZu esa eks{k dk Lo:i ogh

gS tks U;k;n'kZu esa gSA

lka[;n'kZu esa vk/;kfRed vkf/kHkkSfrd rFkk vkf/knSfod nq%[k ls vkR;fUrd ,oa ,sdkfUrd fuo`fÙk dks

eks{k dgk x;k gSA eks{k ;k dSoY; dh izkfIr foosd Kku ls gksrh gSA vfoosd gh lHkh nq%[kksa dk dkj.k gSA

lka[;n'kZu esa thoUeqfDr rFkk fonsg eqfDr nksuksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA

ehekalk n'kZu esa iziap foy; dks eks{k dgk x;k gS & Þiziap lEcU/kfoy;ks eks{k%ßA iziap dk vFkZ gS txr~A

txr~ ds lkFk vkRek ds lEcU/k dk fou"V gks tkuk eks{k gSA iziap rhu izdkj dk gS & Hkksxk;ru 'kjhj] Hkksx

lk/ku bfUnz; rFkk 'kCn vkfn HkksX; fo"k;A bu rhuksa cU/kuksa dk vkR;fUrd foy; loZFkk uk'k eks{k gSA

v}Sr osnkUr esa eks{k ̂ voPNsnokn* dgykrk gSA vFkkZr~ vfo/kkewyd mikf/k;ksa dks rksM+dj fu#ikf/kd

czã Lo:i gks tkuk eks{k gSA ;gh voPNsnokn gSA 'kadj ds vuqlkj eks{k izkfIr ds nks lk/ku gSa & cfgjax

lk/ku vkSj vUrjax lk/kuA cfgjax lk/ku pkj izdkj ds gksrs gSa ftls lk/ku prq"V~; dgrs gSa &

1- fuR;kfuR;oLrqfoosd 2- bgkeq=kFkZHkksxfojkx 3- 'kenekfnlk/kulEir 4- eqeq{kRo A

vUrjax lk/ku Hkh pkj gS & 1- Jo.k 2- euu 3- fufn/;klu 4- lekf/kA

v}Sr osnkUr esa eqfDr ds nks Hksn gSa & thoUeqfDr vkSj fonsg eqfDrA

9-2 Hkkjrh; n'kZu esa vkRek dk Lo:i

tM+ vkSj psru ds la?kkr:i bl txr~ ds Lo:i rFkk mldh dkj.krk ds fopkj ds fy, Hkkjrh;

nk'kZfudksa us vkRek rFkk vukReHkwr inkFkksaZ ds Lo:i dk xgu foospu fd;k gSA psru rÙo dks ̂ czã^] ̂ vkRek^

rFkk ̂ jlkfn^ 'kCnksa ls O;oâr fd;k gSA vkRek 'kCn vU; 'kCnkas dh vis{kk O;kid :i esa iz;qDr gqvk gSA oSfnd

ok³~e; esa dgha vkRek vkSj czã dk Hksn ekuk x;k gS rFkk dgha vHksn dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA 'kjhj ls

lEc) vkRek thokRek vFkok dekZRek dgykrk gSA lalkj esa dkj.k ds :i esa vkRek dks ijekRek ;k bZ'oj

dgrs gSaA bl izdkj psru rÙo ds lHkh Lo:iksa ds fy, vkRek ekSfyd 'kCn gSA vkReLo:i fo"k;d fpUru

dh Hkwfedk lafgrk czkã.k vkSj vkj.;d xzUFkksa esa izkIr gksrh gS vkSj mldk lw{ere vkSj foLr`r fpUru

mifu"knksa esa izkIr gksrk gSA tho ek= nq%[k dh fuo`fÙk ds fy,] vkR;fUrd lq[k dh izkfIr ds fy, ;k vkRek

ds n'kZu ds fy, gh O;kdqy gSA ,d ek= mlh y{; dh izkfIr ds fy, tho dh lHkh fØ;k,¡ gksrh gSaA vkRek

ds n'kZu ls nq%[k dh fuo`fÙk gksrh gS ;gh osn vkSj 'kkL=ksa dk dF; gS rFkk _f"k;ksa dk vuqHko Hkh gS vr,o

lHkh tho vkRek dh [kkst esa viuh cqf) ds vuqlkj yxs jgrs gSaA tgk¡ rd vkRek ds vfLrÙo dk iz'u gS

mldks ukfLrd Hkh udkj ugha ldrs blfy, vkpk;Z 'k³~dj us dgk gS &

ÞloksZ fg vkRekfLrRoa izR;sfr u ukgeLehfr ;fn]

ukReRoizflf)% L;kr~ loksZ yksdks ukgeLehfr izrh;kr~Aß

ikjekfFkZd n`f"V ls vkRek ds Lo:i esa erHksn gks ugha ldrk ijUrq fHkUu&fHkUu n'kZuizLFkkuksa ds
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vkpk;ksaZ us viuh cqf) ds vuqlkj vkReLo:i dk fpUru fd;k gS ftlds dkj.k Li"V erHksn izrhr gksrk gSA

mudh iwoZxzgxzLr ekU;rk Hkh bl erHksn dh iz;kstd gSA

9-3 pkokZd n'kZu esa vkReLo:i

Hkkjrh; n'kZu izLFkkuksa esa pkokZd n'kZu HkkSfrdrkoknh n'kZu gSA muds vuqlkj vkRek dksbZ Hkwr ;k Hkwrksa

ds la?kVu ls cuk gqvk inkFkZ gh gks ldrk gSA pkokZd izLFkku esa vkRek ds Lo:i ds ckjsa esa vusd fl)kUrksa

dk fodkl gqvk gSA pkokZder esa vkfLrdksa ds vkxe vkSj rdZ dk dksbZ LFkku ugha gS] fQj Hkh yksx vkxe

vkSj rdZ dks ekurs gSaA mUgsa le>kus ds fy, muds gh vkxe vkSj rdkasZ dh lgk;rk pkokZdksa us vius er

ds LFkkiu ds fy, Lohdkj dh gSaA

9-3-1 /ku gh vkRek gS &

pkokZd n'kZu izLFkku ds ,d lEiznk; dk ;g er gS fd /ku gh vkRek gS D;ksafd thou dk lq[k&nq%[k

/ku ds gksus vkSj u gksus ij gh fuHkZj gksrk gSA

9-3-2 iq= gh vkRek gS &

vU; pkokZdksa dk ;g er gS /ku rks tM+ gS mlesa pSrU; ugha gS og Lo;a dqN gha dj ldrk blfy,

oLrqr% iq= gh vkRek gSA

9-3-3 nsgkReokn &

?kj esa vkx yxus ij iq= dks NksM+dj vius dks yksx cpkrs gSA blls ;g fl) gksrk gS fd iq= ls

Hkh vf/kd vius 'kjhj dks yksx fiz; ekurs gSaA lHkh fØ;k,¡ vkSj pSrU; 'kjhj gh esa gS blhfy, pkokZd lw=

esa dgk x;k gS & ÞpSrU; fof'k"V% dk;% iq#"k%ßA Hkwrksa esa pSrU; dh mRifÙk dSls gqbZ & bldk mÙkj pkokZd

yksx yksd izfl) vuqHko ds vk/kkj ij nsrs gSaA ftl izdkj efnjk ds lk/kd nzO;ksa esa eknd 'kfDr uke ek=

Hkh ugha gksus ij ekndrk dk vkfoHkkZo gks tkrk gS rFkk ftl izdkj iku [kSj pwuk rFkk lqikjh esa vyx&vyx

yykbZ ugha nh[k iM+us ij Hkh buds la;ksx ls [kkus okys ds eq¡g esa yky ihd dh mRifÙk gks tkrh gS] blh

izdkj i`Foh vkfn Hkwrksa ds fodkj 'kjhj esa pSrU;a dh mRifÙk gks tkrh gSA dqN pkokZd nk'kZfudksa us bfUnz;kRed]

izk.kReokn rFkk vkReeuksokn dh Hkh LFkkiuk dh gSA bl izdkj LFkwyHkwr ls lw{eHkwr rd budk vkRe fpUru

izo`Ùk gqvk gSA Hkwrksa ds ijs ;s yksx ugha tk ldssA

9-4 tSun'kZu esa vkReLo:i

tSu n'kZu esa vkRek tho vFkok thokfLrdk; laKk ls O;oâr fd;k x;k gSA psru nzO; dks tho

dgrs gSA pSrU; tho dk lkekU; y{k.k gSA blesa izk.k gS] blesa 'kkjhfjd ekufld rFkk bfUnz;tU; 'kfDr

gksrh gSA 'kq) u; ds vuqlkj tho esa fo'kq) Kku n'kZu rFkk fufoZdYid vkSj lfodYid Kku jgrk gS fdUrq

O;ogkjn'kk esa deZxfr ds izHkko ls tho dk ifj'kq) :i vkPNkfnr gks tkrk gS vkSj og tho lalkjh dgykrk

gSA tho dh lHkh fØ;k,¡ mlds vius fd;s deksaZ ds QyLo:i gSA tho vewrZ gS] drkZ gS] vius LFkwy 'kjhj

ds leku yEck pkSM+k gS] vius deZQyksa dk HkksDrk gS fl) gS rFkk Åij dh vksj xfr'khy gS] tSlk fd

nzO;laxzg esa dgk x;k gS &

thoks movksxexks veqfÙk dÙkk lnsgifjek.kksA

HkksÙkk lalkjRFkks fl)ks lks foLllks³~<xbZAA

vukfn vfo|k ds dkj.k deZ tho esa izos'k djrk gS vkSj blh deZ ds lEcU/k ls tho cU/ku esa jgrk
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gSA cU/ku dh n'kk esa tho esa pSrU; jgrk gh gSA ;g ÞfuR; ifj.kkehß gSA blesa ladksp fodkl ;s nks xq.k

gSa vr,o ,d gh tho gkFkh ds 'kjhj esa izos'k djus ls mlds ifj.kke dk gksrk gS vkSj ogh phaVh ds 'kjhj

esa izos'k djus ij og] phaVh ds leku NksVk Hkh gks tkrk gSA blesa :i ugha gS blfy, dksbZ p{kq ls ugha ns[k

ldrk] fdUrq bldk Kku rks yksxksa dks gksrk gh gSA tho esa lE;d~ n'kZu lnk u jgs fdUrq fdlh u fdlh

izdkj dk Kku mlesa jgrk gh gSA cU/ku ls eqDr gksus ij tho dk lE;d~ Kku vfHkO;Dr gksrk gSA lE;d~

Kku ls ;qDr gksus gh ds dkj.k tho eqfDr dh vksj vxzlj gksrk gSA fnO; ekuq"k ukjdh; rFkk fr;Zd ;s pkj

tho ds ifj.kke gS ftUgsa i;kZ; dgrs gSaA fnO; :i ;k ukjdh; :i ;k ekuq"k :i dksbZ Hkh :i /kkj.k dj

ys fQj Hkh og tho rks jgrk gh gSA lk/kj.kr;k c) vkSj eqDr ds Hksn ls tho nks izdkj dk gSA c) ;k lalkjh

tho iqu% =l ¼taxe½ rFkk LFkkoj Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA

9-5 ckS)n'kZu esa vkReLo:i

ckS)n'kZu ds izorZd Hkxoku~ cq) iDds vukReoknh FksA vius mins'kksa esa mUgksaus vkReokn ds

vuqukf;;ksa dh dM+h vkykspuk dh gSA ;g vukReokn ckS) /keZ dh nk'kZfud fHkfÙk gS ftl ij lexz vkpkj

vkSj fopkj voyfEcr gSA cq) us vkReokn dk [k.Mu cM+s vfHkfuos'k ds lkFk fd;k gSA muds [k.Mu dk

ewy vk/kkj ;g gS fd leLr vkReoknh iq#"k vkRek ds Lo:i dks fcuk tkus mlds eaxy ds fy, ukuk& izdkj

ds lRdeZ rFkk nq"deZ fd;k djrs gSaA muds vuqlkj vkRek dk vfLrRo ekuuk gh lc vuFkksaZ dk ewy gSSA

vkRek dk vfLrRo ekuus ls gh vgadkj] lq[kizkfIr dh bPNk] jkx vkSj dke mRiUu gksrs gSaA

ckS) n'kZu esa vkRek dk ;g fu"ks/k ikjekfFkZd n`f"V ls fd;k x;k gS] O;kogkfjd n`f"V ls ughaA yksd

O;ogkj ds fy, vkRek dh lÙkk gS tks :i] osnuk] laKk] laLdkj rFkk foKku & bu i´~p LdU/kksa dk leqnk;

ek= gS] ijUrq buds vfrfjDr vkRek dksbZ LorU= ijekFkZ HkwrkFkZ ugha gSA vkRek dsoy uke gS] ijLij lEc)

vusd /kekasZ dk ,d lkekU; ukedj.k vkRek ;k iqn~xy gSA vkRek ds fy, ckS) nk'kZfud ÞlUrkuß 'kCn dk

Hkh iz;ksx djrs gSaA vkRek ekufld rFkk HkkSfrd vkH;Urj rFkk cká] bfUnz; rFkk bfUnz; xzká inkFkksaZ dk

lUrku :i gSA vBkjg /kkrq ¼bfUnz;] fo"k; rFkk lEcfU/kr foKku½ ijLij feydj bl lUrku dks mRiUu djrs

gSaA izrhR;leqRiknoknh cq) us ,d {k.k ds fy, Hkh vkRek dh ijekFkZ lÙkk ds fl)kUr dks Lohdkj ugha fd;k

gSA ckS) n'kZu esa vkRek dh LorU= lÙkk dk rks fu"ks/k dj fn;k x;k gS ijUrq eu vkSj ekufld o`fÙk;ksa dh

lÙkk loZFkk Lohd`r gSA vkRek dk irk Hkh rks gesa ekufld O;kikjksa ls gh pyrk gSA vkRek uke:ikRed gSA

9-6 U;k;oS'ksf"kd esa vkReLo:i

;|fi U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZuizLFkku Øe'k% egf"kZ xkSre vkSj d.kkn ds }kjk izofrZr gksus ds dkj.k

ewyr% fHkUu Fks vkSj nksuksa n'kZuizLFkkuksa esa fl)kUr Hksn Hkh gSa rFkkfi ekSfyd fl)kUr lkE; ds dkj.k ;s

Hkk";dkjksa ds le; leku rU= ds :i esa izfl) gks x;sA nksuksa n'kZuizLFkku ,d&nwljs ds iwjd gSaA ijorhZ

dky esa rks budh lekurU=rk bruh vf/kd c<+ xbZ gS fd ,d xzUFk esa nksuksa n'kZuksa ds fl)kUr dk lfEefyr

izfriknu fd;k x;kA bldk dkj.k ;g gS fd nksuksa 'kkL=ksa dk eq[; izes; vkRek gSA vkRek dk Lo:i nksuksa

n'kZuksa esa ,d gh lk gSA vr% ;gk¡ nksuksa n'kZu ds vkReLo:i dk foospu lfEefyr :i ls fd;k tk jgk gSA

nksuksa gh n'kZuizLFkkuksa esa 'kjhjkReokn bfUnz;kReokn vkSj eukReokn dk ;qfDriwoZd [k.Mu fd;k x;k

gSA bu n'kZu izLFkkuksa esa vkRek dks Kkukf/kdj.k ekuk tkrk gSA vkRek dk vfLrRo fl) djus ds fy, izR;{k]

vuqeku vkSj 'kCn bu rhuksa izek.kksa dk vkJ; fy;k tkrk gSA Þvga lq[khß Þvga nq%[khß Þvga tkukfeß bR;kfn

izdkj ls thokRek dk ekul izR;{k gksrk gSA ekul izR;{k ds }kjk vius gh vkRek dk lk{kkRdkj gks ldrk

gS nwljksa ds vkRek dk ughaA viuk vkRek Hkh 'kq) :i esa ekul izR;{k dk fo"k; ugha gks ldrkA og tc
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Kkr gksrk rc lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] iz;Ru ;k Kku ds vk/kkj :i esa gh vFkkZr~ ;ksX; fo'ks"k xq.k ls la;qDr

Þvge~ß dk Hkh Hkku gksrk gSA U;k;&oS'ksf"kd ds dqN vkpk;ksaZ dk er gS fd 'kq) vkRek dk Hkh ;kSfxd izR;{k

ds }kjk lk{kkRdkj gks ldrk gSA vkRek dk vfLrRo eq[;r% vuqeku izek.k ds }kjk fl) fd;k tkrk gSA

vkRek dk izek.k Jqfr esa Hkh feyrk gSA bl izdkj izR;{k] vuqeku vkSj 'kCn ;s rhuksa izek.k vkRek ds vfLrRo

ds lk/kd gksrs gSaA

vkRek :ikfn xq.kksa ls jfgr gS vr% mldk cká bfUnz;ksa ls izR;{k ugha gksrk gSA og ns'k dky ds

cU/kuksa ls lhfer ugha gS blfy, og foHkq vkSj fuR; dgykrk gSA og vkdk'k dh rjg loZxr vkSj loZO;kih

gSA vkRek fujo;o gSA vkdk'k dh rjg og ije egr~ ifjek.k okyk gksrk gSA vkRek fuR; inkFkZ gSA fuR;

dk vFkZ gS & mRifÙk vkSj fouk'k ls 'kwU;A vkRek ds cqf)] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] iz;Ru] /keZ] v/keZ vkSj Hkkouk

laLdkj ;s uks fo'ks"k xq.k ekus tkrs gSa rFkk la[;k] ifjek.k] i`FkDRo] la;ksx vkSj foHkkx ;s lkekU; xq.k gksrs

gSaA bl izdkj vkRek pkSng ¼14½ xq.kksa dk vf/kdj.k ekuk tkrk gSA

vc ;g iz'u mBrk gS fd vkRek ns'kdky ls ijs vFkkZr~ vlhe gS rc fQj llhe 'kjhj ds lkFk mldk

la;ksx dSls gksrk gS blds mÙkj esa uS;kf;dksa dk dguk gS & ÞiwoZ QykuqcU/kkr~ß vFkkZr~ iwoZ deZ dk QyHkksx

djus ds fufer gh vkRek dks HkkSfrd 'kjhj dk vkJ; xzg.k djuk iM+rk gS] blfy, 'kjhj vkRek dk

Hkksxk;ru dgk x;k gSA uS;kf;d vkSj oS'ksf"kd vkRek ds nks Hksn ekurs gSa &

1- thokRek vkSj

2- ijekRekA

thokRek izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu gS rFkk ijekRek ,d gh gSA egf"kZ d.kkn us thokRek dh vusdrk

ds ckjs esa dgk gS & ÞO;oLFkkrksukukß vFkkZr~ ;g ns[kus esa vkrk gS fd dksbZ lq[kh gS vkSj dksbZ nq%[kh gS ,d

fo}ku~ gS rks nwljk ew[kZ gSA bl O;oLFkk ls fl) gksrk gS fd fHkUu&fHkUu 'kjhjksa esa fHkUu&fHkUu vkRek gS] ,d

gh vkRek ughaA tho vfuR; Kku dk vf/kdj.k gksrk gS fdUrq ijekRek fuR;Kku dk vkJ;A dsoy vkRek

'kCn ls eq[;r% thokRek dk gh xzg.k gksrk gSA egf"kZ d.kkn us izk.k&viku] fues"k&mUes"k] thou] euksxfr]

bfUnz;kUrj&fodkj] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k vkSj iz;Ru dks vkRe lk/kd fy³~xksa ds :i esa ekuk gSA

9-7 lka[;;ksxn'kZu esa vkReLo:i

lka[; vkSj ;ksxn'kZu izLFkku Hkh lekurU= gS vkSj ,d nwljs ds iwjd HkhA bu nksuksa esa Hkh vkRek dk

Lo:i leku gh gS vr% ìFkd~ fu:i.k dh vko';drk ugha gSA lka[; n'kZu esa iPphl rÙoksa dk O;Dr vO;Dr

vkSj K bl izdkj f=/kk foHkkx fd;k x;k gSA O;Dr] vO;Dr vkSj K ds foosd Kku ls gh nq%[k =; dh fuòfÙk

:i eks{k gksrk gSA ;g K rÙo gh vkRek gSA ;g K rÙo ijks{k gS bls cqf) ds }kjk izR;{k :i esa dksbZ ugha ns[k

ldrkA ;g f=xq.kkrhr gS vkSj fufyZIr gSA lka[; n'kZu esa vkRek ds fy, iq#"k 'kCn cgq iz;qDr gS blds vfLrÙo

dh flf) 'kCn vkSj vuqeku izek.k ls gksrh gSA iq#"k vf=xq.kkRed] foosdh] vfo"k;] vlkekU;] psru vkSj vizlo/

kehZ gSA ;gh iq#"k dk O;Dr rFkk vO;Dr ls oS/kE;Z gSA iq#"k esa lkf{kRo nz"VªRo vkSj vdrZ̀Hkko gSA cqf) vkSj iq#"k

ds la;ksx ds dkj.k vpsru cqf) Hkh psru lh izrhr gksrh gS rFkk oLrqr% xq.kksa esa drZ̀Ùo gksus ij Hkh mnklhu iq#"k

drkZ dh rjg izrhr gksrk gSA iq#"k vkSj izd̀fr dk i³~xq vU/k dh rjg la;ksx gksrk gSA lka[;dkfjdk esa

bZ'ojd̀".k us iq#"k ds vfLrÙo lk/kd gsrqvksa dk iz;ksx djrs gq, dgk gS &

la?kkrijkFkZRokr~ f=xq.kkfnfoi;Z;knf/k"Bkukr~A

iq#"kks·fLr HkksDr`Hkkokr~ dSoY;kFkZ izo`rs'pAA
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vFkkZr~ la?kkrinkFkksaZ dh ijkFkZrk] f=xq.kkfn ds foi;Z;] vf/k"Bkr` Hkko HkksDr`Hkko ¼lkf{kRo½ rFkk eqfDr

ds fy, izo`fÙk ds dkj.k iq#"k dk vfLrÙo fl) gksrk gSA mUgksaus iq#"k cgqÙo lk/kd gsrqvksa dk iz;ksx djrs

gq, dgk gS&

tuuej.kdj.kkuka izfrfu;ekn;qxiRizo`Ùks'pA

iq#"kcgqRoa fl)a =Sxq.;foi;Z;kPpSoAA

vFkkZr~ tUe] ej.k vkSj bfUnz;ksa dh O;oLFkk] izo`fÙk Hksn rFkk =Sxq.;foi;Z; ds dkj.k iq#"k cgqÙo fl)

gksrk gSA

;g mYys[kuh; gS fd lqizfl) Hkkjrh; nk'kZfud mes'k feJ us lka[; ds K vkSj iq#"k esa Hksn ekuk gS

muds vuqlkj 'kq) vkRe rÙo ds fy, K 'kCn iz;qDr gqvk gSA vkSj og ,d gS] vusd ughaA iq#"k 'kCn c) iq#"k

ds fy, iz;qDr gqvk gSA bZ'ojd̀".k us l=goha vkSj vBkjgoha dkfjdk esa c) iq#"k vFkkZr~ lalkjh thokRek ds gh

vfLrÙo rFkk cgqÙo dh flf) dh gS] u fd K dhA K dh flf) dsoy vkxe izek.k ls gksrh gSA

;ksxn'kZu esa cqf) ds izfrlaosnh iq#"k ds fy, nz"Vk 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA nz"Vk vkSj n`'; dk

la;ksx gh nq%[k dk gsrq gSA og iq#"k 'kq) gS rks Hkh cqf) ds lkFk vfoosd ds dkj.k cqf) esa jgus okys izR;;

uked o`fÙk Kku dks vius esa ns[krk gSA

9-8 iwoZehekalk esa vkReLo:i

ehekalk n'kZu ds nks lEiznk; gSa 1- Hkkê ehekald 2- izHkkdj ehekaldA vkRek ds Lo:i ds fo"k; esa

ehekalk ds nksuksa lEiznk;ksa esa dfri; Hksn gSaA Hkkê ehekaldksa ds vuqlkj izR;sd oLrq Kku esa vkRek dk Kku

ugha vfirq ÞvkRelafofrß esa vkRek dk Kku gksrk gSA dqekfjy vkRek dks Kku dk drkZ vkSj deZ nksuksa ,d

lkFk ekurs gSa ijUrq izHkkdj ds er esa ;g ekU;rk ;FkkFkZ ugha gS ,d gh inkFkZ ,d le; esa drkZ rFkk deZ

ugha gks ldrkA izHkkdj ds er esa eSa cM+s dks tkurk gw¡ eSa ys[kuh ls fy[k jgk gw¡A bu leLr vuqHkoksa esa fØ;k

ds drkZ ds :i esa vkRek gh vkyksfdr gksrk gSA

fu"d"kZ ;g gS fd dqekfjy vkRek dks Kku dk drkZ rFkk Kku dk fo"k; nksuksa ekurs gSa ijUrq izHkkdj

vkRek dks vga&izR;;&os| Lohdkj djrs gSaA

9-9 v}SrosnkUr esa vkReLo:i

v}Sr osnkUr esa vkRek ds Lo:i dk fo'kn ¼foLr`r½ :i ls foospu fd;k x;k gSA vkRek ds Lo:i

dk dFku djrs gq, lfPpnkuUn in dk iz;ksx fd;k x;k gS bl y{k.k esa rhu in iz;qDr gq, gSa & 1- lr~

2- fpr~ 3- vkuUnA rhuksa dkyksa esa ftldk ck/k ugha gksrk og lr~ dgykrk gS Þdky=;s·fi fr"Brhfr lr~ß

fpr~ ls rkRi;Z gS fd vkRek pSrU; Lo:i gS vFkkZr~ pSrU; vkRek dk xq.k ugha gS vfirq LoHkko gS vkSj vkRek

dks vkuUn :i dgk x;k gSA Jqfr Hkh bldk leFkZu djrh gqbZ dgrh gSa & ÞvkuUnkn~áso [kfYoekfu Hkwrkfu

tk;Ursß

osnkUr n'kZu esa vkRek dks Lo;a izdk'k dgk x;k gSA o`gnkj.;d mifu"kn~ esa dgk x;k Þv=k;a iq#"kks%

Lo;a T;ksfr%ßA eq.Mdksifu"kn~ esa Hkh vkRek dh Lo;a izdk'krk dk lqUnj fu:i.k izkIr gksrk gS vFkkZr~ ml

vkRek ds izdk'k Lo:i gksus ds dkj.k lalkj ds leLr inkFkZ mlls izdkf'kr gksrs gSaA

vkRek dks vNsn~;] vxzkº;] vDys|] v'kksP;] fuR;] loZO;kih] vpy vkSj lukru vkfn fo'ks"k.kksa ls

foHkwf"kr fd;k x;k gSA dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd vkRek bfUnz;ksa eu vkSj cqf) ls ijs gSA
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vkRek ds fo"k; esa ukukRo dk fu"ks/k fd;k x;k gS vFkkZr~ vkRek ,d gh gS dgk x;k gS & Þ,dks

nso%loZHkwrs"kq xw<% ---Aß ,dRo dh O;k[;k djrs gq, lqUnj mieku }kjk dgk x;k gS tSls ,d gh vfXu ukuk

LFkkuksa ,oe~ inkFkksaZ esa vusd :i ls mn~Hkkflr gksrk gS mlh izdkj loZHkwr% vUr% vkRek ckgj vkSj Hkhrj ,d

gh :i ls O;kIr gSA Þ,desokf}rh;e~ß vkfn Jqfr okD; Hkh vkRek ds ,dÙo dk leFkZu djrs gq, vkRek dks

,d rFkk vf}rh; fufnZ"V djrs gSa blds vfrfjDr vkRek ds fy, dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS

u tk;rs fez;rs ok foif'pUuk;a dqrf'pUu cHkwo df'pr~A

vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA

vFkkZr~ ;g vkRek u rks mRiUu gksrk gS u gh e`R;q dks izkIr gksrk gS ;g vtUek] fuR; 'kk'or vkSj

iqjk.k gSA 'kjhj ds u"V gks tkus ij Hkh ;g u"V ugha gksrkA osnkUrn'kZu dh vkRek fo"k;d vo/kkj.kk vU;

n'kZuksa dh vis{kk fo'ks"krk fy, gq, gSaA

9-10 Hkkjrh; n'kZu esa vuqlkj eks{k dk Lo:i

Hkkjrh; n'kZu dh yxHkx izR;sd 'kk[kk esa pjey{; ds :i esa eks{k dks Lohdkj fd;k x;k gSA bl

lalkj esa leLr izk.kh vkf/kHkkSfrd vkf/knSfod vkSj vk/;kfRed bu rhu izdkj ds nq%[kksa ls ihfMr gSa vkSj bu

nq%[kksa ls fuo`fÙk pkgrs gSaA bl f=fo/k nq%[k ls vkR;kfUrd rFkk ,sdkfUrd fuo`fÙk gh eks{k dgykrh gSA

;|fi eks{k dh vo/kkj.kk lHkh n'kZuksa esa izkIr gksrh gS ijUrq eks{k ds Lo:i ds fo"k; esa foizfrifÙk;k¡

gSaA fHkUufHkUu n'kZu 'kk[kkvksa esa eks{k dk Lo:i rFkk mldh izfØ;k bl izdkj gSA

9-11 pkokZd n'kZu esa eks{kLo:i

pkokZdksa dk eks{k lEcU/kh fpUru foy{k.k gS vkSj buds vuqlkj ;g txr~ bfUnz;xkspj gS vkSj ;g

lalkj gh lr~ oLrq gS bls vfrfjDr dqN Hkh ugha gS 'kjhj ds u"V gks tkus ij lq[k vkSj nq%[k iznku djus

okyk LoxZ rFkk ujd dqN Hkh ugha gS ,sfgd lq[k dks loksZPp Lohdkj djrs gq, dgrs gSa&

;koTthosr~ lq[ka thosr _.ka d`Rok ?k`ra ficsr~A

HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxera dqr%AA

leLr Dys'kksa dk dkj.k ;g 'kjhj gSA tc rd 'kjhj gS tc rd ukuk izdkj ds Dys'kksa ls lUrIr

jgrk gSA nsgkolku ds vuUrj gh leLr nq%[kksa dh vkUR;fUrd fuo`fÙk gks tkrh gS blfy, pkokZdn'kZu esa

Þej.kesokioxZ% nsgksPNsn% eks{kß bl izdkj ds fl)kUrksa ls nsguk'k dks gh eks{k Lohdkj fd;k x;k gS LoxZ ujd

vFkok iqutZUe dks pkokZdn'kZu Lohdkj ugha djrk gSA

u LoxksZ uSo ujde~ iqutZUe u fo|rsA

ukfLr e`R;ks% ija fdf´~pn~ eks{kks nsgfoekspue~AA

9-12 tSun'kZu esa eks{kLo:i

tSun'kZu esa cU/ku dk ewy dkj.k Øks/k] eku] ek;k yksHk ;s pkj izdkj ds d"kk; gh gSaA bu d"k;ksa

ls vkd`"V gqvk tho cU/ku dks izkIr djrk gS vkSj bu pkj d"kk;ksa ls eqDr gksuk gh eks{k dgykrk gSA

tSun'kZu esa mekLokfr us eks{k ekxZ dh ppkZ djrs gq, dgk & ÞlE;x~n'kZuKkupkfj=kf.k eks{kekxZ%ß

vFkkZr~ lE;d~ n'kZu] lE;d~Kku vkSj lE;d~ pkfj= ;s rhuksa leqfpr :i ls eks{k dk ekxZ gSA

1- rÙokFkZ J)ku gh lE;d~ n'kZu gS 2- tho vtho vkfn rÙoksa dk lfo'ks"k Kku lE;d~ Kku dgykrk
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gS rFkk 3- fuf"k) deks a Z dk R;kx vkSj fofgr deks a Z dk vkpj.k gh lE;d~ pkfj= gSA bu

lk/kuksa ls eks{k ykHk lEHko gks ldrk gSA eks{k dk y{k.k djrs gq, mekLokfr }kjk dgk x;k gS&

Þd`RLudeZ{k;ks eks{k%ß vFkkZr~ lEiw.kZ deksaZ dk {k; gks tkuk gh eks{k dgykrk gSA tSu n'kZu esa eks{k nks izdkj

dk ekuk xk;k gS &

1- Hkko eks{k

2- nzO; eks{k

deZ iqn~xyksa ls foeqDr gq;s tho dh voLFkk Hkkoeks{k dgykrh gS vkSj ;gh voLFkk thoUeqfDr gSA fd,

x;s deksaZ okys vkRek dk tho ls loZFkk ìFkd~ Hkko gh nzO; eks{k gS vkSj eks{k dh ;gh voLFkk loksZRd̀"V gSA

izks- egsUnzdqekj U;k;kpk;Z ÞtSu n'kZuß esa fy[krs gSa fd vkpkj esa vfgalk] fopkj esa vusdkUr] ok.kh

essa L;k}kn vkSj lekt eas vifjxzg & ;s pkj LrEHk gS ftu ij tSu n'kZu dk loksZn;h HkO; izlkn [kM+k gSA

9-12-1 lE;d~ n'kZu &

lE;d~ n'kZu ls rkRi;Z gS tSu fl)kUrksa rhFkZdj mins'kksa vkSj f'k{kkvkas esa fo'oklA tc rd euq";

dks fo'okl ugha gksxk] mls eks{k dk ekxZ ugha fey ldrkA ldy deksaZ dh fuo`fÙk :i eqfDr lX;Xn'kZu dk

Qy gS vkSj bl cht dk Qy lE;Xn'kZu gSA lE;d~ n'kZu ,d ,slk xq.k gS fd bl xq.k dks izkIr vkRek lalkj

lq[k dk lPpk lq[k ekuus ls foeq[k cu tkrh gSA lE;d~ n'kZu xq.k ds izrki ls vkRek lPpk ifj.kken'khZ

cu tkrk gSA vr% lalkj ds lq[kksa dks og nq%[k :i vkSj nq%[k dk dkj.k ekurk gS lq[k ds fy, og eks{k dh

bPNk djrk gSA lE;d~ n'kZu dh izkfIr nks izdkj ls gksrh gS & 1- fulxZ 2- vfHkxe

(i) fulxZ & vius vki] fcuk xq# mins'k] vFkok fcuk vU; dh izsj.kkA

(ii) vfHkxe & xq# mins'k rFkk vU; ckº; fufer lsA

9-12-2 lE;d~ Kku &

tSu /keZ esa lE;d~ Kku dk vFkZ gS tho rFkk vtho ds ewy rÙoksa dk Kku izkIr djukA ;g lE;d~

n'kZu esa Js"B ekxZ gSA lE;d~ Kku ls gh tho vkSj vtho esa Hksn lEHko gSA blds vHkko esa iqnx~y dk vklzo

gksrk gSA bl vklzo dks jksdus ds fy, Kku dh vko';drk gSA tSu n'kZu esa bls Þdsoy Kkuß ds uke ls

Hkh tkuk tkrk gSA

9-12-3 lE;d~ pfj= &

lE;d~ n'kZu vkSj lE;d~ Kku ls gh eks{k izkIr ugha gksrk vfirq mlds fy, lE;d~ pfj= dh

vko';drk gSA Kku vkSj fo'okl lS)kfUrd n`f"V ls Bhd gSA O;ogkfjd :i ls mUgsa pfj= vkSj vkpj.k

esa mrkjuk vko';d gSA tSu /keZ esa Þiapegkozrß dk ikyu vko';d gS&

vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgA

bu ik¡p egkozrksa ds vfrfjDr Hkh vU; fu;eksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

(i) lfefr & thou esa dqN fu;eksa dk ikyu vko';d gSA ;s ik¡p izdkj dh gSa &

¼v½ bZ;k lfefr & pyus fQjus dk <ax

¼c½ Hkk"kk lfefr & cksyus ds fu;eksa dk ikyu

¼l½ ,"k.kk lfefr & fHk{kk izkIr djus dh lko/kkfu;k¡

¼n½ vknku fu{ksi.k lfefr & fHk{kk dk dqN Hkkx /keZ ds dk;Z ds fy, cpkuk



157

¼;½ izfrLFkkiuk lfefr & vuqfpr <ax ls feys nku dks Lohdkj ugha djukA

eu] opu rFkk deZ esa xqfIr ¼la;e½ dk vH;kl djukA nl izdkj ds /keksaZ dk ikyu djuk tSls &

{kek] 'kkSp] ri la;e] R;kx] ljyrk] fojfDr vkSj czãp;Z dk vH;kl djukA tho rFkk txr~ ds ;FkkFkZ rÙoksa

ds izfr vkLFkk j[kukA Hkw[k] I;kl 'khrks".k vkfn ds dkj.k mRiUu d"Vksa dks lgu djukA

9-13 ckS) n'kZu esa eks{kLo:i

ckS) erkuqlkj eks{k fuokZ.k uke|s; gSA ckS) n'kZu dh izR;sd lEiznk; esa fuokZ.k ds Lo:i ds fo"k;

esa erHksn izkIr gksrs gSaA fuokZ.k dk Lo:i 'kCnksa ds }kjk o.kZuh; gS u rks bldh mRifÙk gksrh gS vkSj ugh

fujks/k gksrk gS vkSj u gh ;g ifjofrZr gksrk gSA ;ksxkpkj foKkuoknh bl fuokZ.k dks ÞizR;kReos/kß dgrs gSaA

ghu;ku er ds vuq;k;h ÞiPpÙka osfnrRca pß bu 'kCnksa ds }kjk fuokZ.k dk o.kZu djrs gSA ckS)kpk;Z ukxktqZu

fuokZ.k dk Lo:i crkrs gq, dgrs gSa &

vizgk.ke~ vlaizkIre~ vuqfPNUue~ v'kk'ore~

vfu#)e~ vuqRiUue~ ,rfUuokZ.keqPrsAA

nq%[k fujks/k gh fuokZ.k gS ;g Hkh ckS)ksa ds }kjk Lohdkj fd;k x;k gSA fuokZ.k izkfIr thou dky esa

gh lEHko gksrh gSA jkx vkSj }s"k rFkk muls mRiUu gksus okys nq%[kksa dh uk'kkoLFkk fuokZ.k dgykrh gS vkSj

;g voLFkk fuf"Ø; ugha gSA fuokZ.k izkfIr dk lk/kuHkwr ekxZ vk"Vkafxd ekxZ gSA

ckS) /keZ ds vuqlkj ekuo dk ije y{; ÞfuokZ.kß ;k eks{k gSA euq"; Lo;a vius nq%[k ;k cU/ku dk

dkj.k gS blfy, cU/ku ls eqDr gksus dk mik; Hkh mlh ds v/khu gSA

9-13-1 fuokZ.k dk Lo:i &

cq) dk dguk gS fd fuokZ.k ,d vkLFkk dk uke gS tgk¡ igqapus ij euq"; ds lkjs nq%[kksa dk iw.kZ uk'k

gks tkrk gSA jkx }s"k ij fot;] r`".kk vfHkyk"kk ij fu;U=.k] 'kq) vkpj.k'khy ds lkFk thou O;rhr djuk

rFkk /;kueXu] lekf/kyhu gks tkuk fuokZ.k dh voLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ gSaA blh voLFkk esa Kku dk ,d

vykSfdd :i ns[kus dks feyrk gS] og ÞizKkß gS] bls Þcksf/kß ds uke ls iqdkjrs gSaA fuokZ.k dh voLFkk vkus

ij euq"; ÞvgZr vFkok rFkkxrß dgykrk gSA

fuokZ.k dh voLFkk dSlh gksrh gS mldk D;k Lo:i gS\ bl fo"k; esa cq) ekSu jgs mudk dguk gS

fd fuokZ.k rks ,d voLFkk gS] ftldks yksx dsoy vuqHko dj ldrs gSaA

jktk fefyUn us tc fuokZ.k ds Lo:i dks tkuuk pkgk rks ukxlsu us fuokZ.k ds vo.kZuh; :i dks

crykus ds fy, dgk & ÞfuokZ.k leqnz dh rjg xgjk] ioZr dh rjg Å¡pk vkSj e/kq dh rjg ehBk gSAß

folqf)eXx esa dgk gS & Þfolq)hfr lCceyfojfgr vPpUrifj'kq)a fuCckua osfnrRoß vFkkZr~ lHkh eyksa

ls fojfgr fpr dh vR;Ur ifj'kq) voLFkk dks fuokZ.k tkuuk pkfg,A

efT>efudk; ds ÞfuCck.k ijea lq[kß vkSj FksjhxkFkk dk ÞfuCck.k lq[kk ija ufRFkß lw= fuokZ.k ds ije

lq[k dks izfrikfnr djrs gSaA

Hkxoku~ cq) us vk"Vkafxd ekxZ dks Þe/;e ekxZß dh laKk nh gSA fuokZ.k izkfIr ds bl ekxZ esa 'khy]

lekf/k vkSj izKk :ih f=jRu lekfgr gSaA bl izdkj fuokZ.k ckS) fopkj/kkjk dk loksZPp rÙo gSA

vaxqÙkjfudk; ds frdfuikr esa Hkxoku cq) us dgk gS fd fuokZ.k dk lk{kkRdkj ;gh blh thou esa gksrk

gSA og dkykUrj esa izkIr gksus okyh oLrq ugha gSA O;fDr blh tUe esa fuokZ.k izkIr djrk gSA fuokZ.k lHkh dks
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izkIr ugha gksrk] tks iq.; deZ djrk gS] Lohdkj djus ;ksX; /keksaZ dks ekurk gS] tkuus ;ksX; /keksaZ dks tkurk

gS]vH;kl esa ykus ;ksX; /keksaZ dk vH;kl djrk gS vkSj lk{kkRdkj djus ;ksX; dk lk{kkRdkj djrk gSA

9-13-2 fuokZ.k vo.kZuh; gS &

ÞfuCckua u vrhra vukxra u iPpqIiUua u mIiua u vuqIiUua u mIiknuh;aß fuokZ.k Hkwr Hkfo"; orZeku

& bu rhuksa dkyksa ls vkxs dh fLFkfr gSA fuokZ.k lUekxZ ij pydj izkIr fd;k tk ldrk gSA efT>efudk;

esa fuokZ.k ds jgL; dks rFkkxr cq) dgrs gS & fHk{kqvksa ! ftl izdkj rsy vkSj cÙkh ds jgus ls nhid tyrk

gs vkSj ml rsy] cÙkh ds lekIr gks tkus ij nhid cq> tkrk gS] fuokZ.k dks izkIr gks tkrk gS mlh izdkj thou

esa vuqHkwr osnuk,¡] r`".kk,¡ Hkh 'khry gks tkrh gSaA rc fuokZ.k gksrk gS oLrqr fuokZ.k r`".kk dk vkSj thou thus

dh vkdka{kk dk izgk.k gSA

9-14 U;k;oS'ksf"kd esa eks{kLo:i

U;k; vkSj oS'ksf"kd ds er esa nq%[kksa dh vkR;fUrd fuo`fÙk gh eks{k gSA lw=dkj xkSre us U;k;lw= esa

dgk Hkh gS & ÞrnR;Urfoeks{kks·ioxZ%ß U;k; ds er esa ij rFkk vij Hksn ls fu%Js;l nks izdkj dk of.kZr gSA

vij fu%Js;l rÙoKku ds i'pkr~ gh gksrk gSA

Þnq%[ktUeizo`fÙknks"kfeF;kKkukeqÙkjksÙkjkik;s rnUrjkik;knioxZ%ß bl lw= dk vk'k; Li"V djrs gq,

Hkk";dkj us dgk tc rRoKku ls feF;kKku u"V gksrk gS rks feF;k Kku dk uk'k gksus ij nks"k u"V gks tkrs

gSaA nks"kksa dk uk'k gksus ij izo`fÙk dk uk'k gksus ij nq%[k lekIr gks tkrs gSa vkSj nq%[kksa dk uk'k gksus ij

vkR;fUrd vFkkZr~ fu%Js;l izkIr gksrk gSA

eks{k dh izkfIr ds fy, oklukvksa dk mPNsn uk'k vko';d gS vkSj oklukvksa dk ewy dkj.k gS&

feF;kKku( bl feF;kKku dh fuo`fÙk rÙoKku ls gh lEHko gSA

lekurU= oS'ksf"kd n'kZu esa Hkh blh izdkj dh eks{k&Lo:i dh dYiuk dh x;h gSA eks{k ds Lo:i

dks lwf=r djrs gq, egf"kZ d.kkn us dgk gS & ÞrnHkkos la;ksxkHkkoks·izknqHkkZo'p eks{k%ß vFkkZr~ ml vn`"V dk

vHkko gksus ij nsgizokg lEcU/k dk foPNsn vkSj nq%[k dh vuqRifr gh eks{k gSA U;k;oS'ksf"kd erkuqlkj eks{k

voLFkk esa ukS fo'ks"k xq.kksa dk Hkh mPNsn gks tkrk gS vkSj og Kkukfn xq.kksa ls 'kwU; voLFkk vfof'k"V jgrh

gSA vr% ml voLFkk esa vkuUnkuqHkwr 'kwU; voLFkk vof'k"V jgrh gSA

rRoKku gh eks{k dk lk/ku gSA tks fd Jo.k euu rFkk fufn~/;klu ds }kjk lEHko gSA vioxZ izkfIr

ds fy, loZ izFke /keZ xzUFkksa ds mins'kksa dk Jo.k djuk pkfg,A mlds ckn ̂euu* ds }kjk vius vkRe fo"k;d

Kku dks ifjiDo djuk pkfg,A fdlh izkdj dk lUnsg ugha gksuk pkfg, rc tkdj fufn/;klu ds ekxZ ij

izo`Ùk gksaxsA blds ;FkkFkZ Kku ds }kjk vKku vkSj okluk] fo"k;] jkx vkSj }s"k dk uk'k gks tkrk gSA

U;k; n'kZu ds vuqlkj rÙoKku gksus ls feF;kKku nwj gksrk gSA feF;k Kku ds nwj gksus ij nks"k gVrs

gSaA nks"kksa ds nwj gksus ij izo`fÙk u"V gksrh gSA izo`fÙk ds nwj gksus ij tUe dk fouk'k gksrk gSA tUe ds vik;

¼u"V½ gksus ds ckn nq%[k dh iw.kZ :i ls fuo`fÙk gksrh gSA nq%[k dh iw.kZ fuo`fÙk gh ÞvioxZß gSA

oS'ksf"kd n'kZu esa ÞfuJs;l~ß dh izkfIr esa Þvn`"Vß dh ppkZ vkrh gSA vn`"V dk egÙo crkrs gq, dgk

x;k gS fd tc rd vkRek lalkj ds vUnj gS og lnk fdlh u fdlh nsg dks /kkj.k djrk gS ,slh dksbZ fLFkfr

ugha vkrh tc vkRek Þvn`"Vß ls jfgr gksA vkRek vKku o'k ¼vfo|k o'k½ deZ djrk gS deZ ls

/keZ&v/keZ ds laLdkj Þvn`"Vß esa ,df=r gksrs jgrs gSaA lafpr vkSj izkjC/k deksaZ dk {k; gksus ij vkRek dk

'kjhj ls fo;ksx gks tkrk gS rc vkRek vius 'kq) :i esa vofLFkr gks tkrh gSA ;gh voLFkk eks{k dh voLFkk
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gksrh gSA

9-15 lka[;;ksxn'kZu esa eks{kLo:i

lka[; nk'kZfudksa ds }kjk Hkh dSoY; dk fu:i.k fd;k x;k gSA vKku ls nq%[k mRiUu gksrk gS vkSj

og nq%[k vk/;kfRed vkf/kHkkSfrd vkf/knSfod f=fo/k gSA bl nq%[k=; ls eqfDr dk mik; gS O;Dr] vO;Dr

vkSj K dk Kku vkSj nq%[k=; dh vkR;fUrd fuo`fÙk gksuk gh vioxZ] eqfDr vFkok dSoY; gSA lka[; ds

vuqlkj iq#"k ;|fi LoHkko ls eqDr gS] rFkkfi vfoosd ls mldk la;ksx iz-fr ds lkFk gksrk gSA bl la;ksx

ds dkj.k iz-fr ds izFke fodkj egr~ esa iq#"k dk izfrfcEc iM+rk gS vkSj blh dkj.k iq#"k Lo;a dks drkZ HkksDrk

vkfn ekurk gS vksb&mu dk;ksZa ls lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr djrk gS] tcfd os oLrqr% izd`fr ds dk;Z gSaA vr%

;g dgk tkrk gS lalkj dk ewy dkj.k vfoosd gS vkSj nq%[k fuo`fr dk lk/ku foosdcqf) gSA lka[;lw= esa

vioxZ dk funsZ'k djrs gq, dgk x;k &

Þ};ksjsdrjL; ok vkSnklhU;e~ vioxZ%ß izfrfcEc:i vkjksfir nq%[k dk fo;ksx gh eks{k gSA iq#"k rks

oLrqr% cU/keks{kjfgr gSA lka[; ds vuqlkj eqfDr nks izdkj dh gS & 1- thoUeqfDr 2- fonsg eqfDrA

ir´~tfy us ;ksxn'kZu esa eks{k ds fy, ÞdSoY;ß 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA dSoY; dk vFkZ gS & dsoy

mlh :i esa gksukA ÞdsoyhHkkoa dSoY;e~ß tc iq#"k dsoy :i esa vFkkZr~ vdsyk dq'ky :i esa gh vofLFkr gksrk

gS ml voLFkk dks eqfDr ;k dSoY; dgk gSA ir´~tfy us ÞdSoY;ß dk foospu pkjksa iknksa esa ,d&,d LFkku

ij fd;k gS &

1- lekf/kikn & Þrnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~ß 1@3

2- lk/kuikn & ÞrnHkkosla;ksxkHkkoks gkua rn~ n`'ks% dSoY;e~ß 2@25

3- foHkwfrikn & ÞlÙoiq#"k;ks% 'kqf)lkE;s dSoY;e~ß 3@55

4- dSoY;ikn & Þiq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:iizfr"Bk ok fpfr'kfäfjfrß

4@34

lekf/kikn esa dSoY; dk Lo:i vkSj mldh izkfIr ds lk/kuHkwr ;ksx dk lEcU/k crk;k x;k gSA

lk/ku ikn esa lEizKkr;ksx lekf/k] foosd[;kfr ls vfo|k dk uk'k gksus ij nq%[kksa dk ,sdkfUrd vkSj

vkR;fUrd uk'k gksrk gSA ;gh iq#"k dk dSoY; gSA foHkwfrikn esa cqf) lÙo dh leku :i ls 'kqf) gks tkus

ij dSoY; fl) gksrk gSA dSoY; ikn esa dSoY; dk Lo:i bl izdkj n`f"Vxkspj gksrk gSA tks iq#"k fo"k;ksa

dh 'kwU;rk rFkk xq.kksa ds izfr izlo vFkkZr~ Øe dks lekIr dj nsrk gS] mldk dksbZ Hkh Øe vof'k"V ugha jgrk]

og iq#"k vius Lo:i esa vofLFkr gks tkrk gS vFkkZr~ cqf) ls dksbZ lEcU/k ugha jgrk ;gh voLFkk ÞdSoY;ß

gSA foIyo&jfgr foosd[;kfr ds i'pkr~ thforkoLFkk esa tks dSoY; gksrk gS] mldks thoUeqfDr dgrs gSaA

foosd[;kfryC/k ;ksxh ds izkjC/k Hkksx ds vuUrj 'kjhjikr gksus ij vFkok vlEizKkr ;ksx ds fl) gksus ij

xq.kksa dk izfrizlo gks tkus ij fonsgeqfä gksrh gSA thoUeqfä rFkk fonsgeqfä rks ,d gh gSA tc mldk vuqHko

thfor jgrs gq, gksrk gS] rc og thoUeqfä gS vkSj 'kjhj&R;kx gksus ij og fonsgeqfä gksrh gSA

9-16 iwoZehekalk esa eks{kLo:i

izkphu ehekaldkas ds vuqlkj thou dk ije y{; LoxZ izkfIr gh Fkk blfy, mUgksaus dgk ÞLoxZ dkeks

;tsrß ijUrq /khjs&/khjs vU; n'kZuksa ds izHkko ls ehekald Hkh fu%Js;l vFkok eks{k dks Lohdkj djus yxsA iziap

lEcU/k dk foy; gh eks{k gSA iziap rhu izdkj dk gksrk gS &

1- Hkksxk;ru&'kjhj 2- Hkksxlk/ku&bfUnz; 3- HkksX;fo"k;&inkFkZ bl f=fo/k iziap ds lEcU/k dk
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vkR;fUrd foy; gh eks{k gS & Þiziap lEcU/kfoy;ks eks{k%ß eks{k dh voLFkk esa lq[k dh vfHkO;fDr gksrh gS

vFkok ugha bl fo"k; esa Hkh ehekald fHkUu&fHkUu er izLrqr djrs gSaA izHkkdj ehekaldksa ds vuqlkj eks{k esa

vkuUn dh vfHkO;fDr ugha gksrh gS tcfd Hkkê lEiznk; esa ;g ekU;rk izkIr ugha gS fd eqDrkoLFkk esa fuR;

lq[k dh vfHkO;fDr gksrh gSA

dqekfjy eks{k dh izkfIr ds fy, deZ vkSj Kku nksuksa dks vko';d ekurs gSaA rHkh eks{k dh izkfIr gks

ldrh gSA vkRe Kku dks eks{k dk lk/ku ugha le>uk pkfg,A vkRe Kku ds lkFk&lkFk fuR; deZ djrs

jguk vko';d gSA izHkkdj us eks{k izkfIr ds fy, Hkksx ds }kjk /keZ rFkk v/keZ dk {k; djuk pkfg,A dkE;

vkSj fuf"k) deksaZ dks ugha djuk pkfg,A

9-17 v}SrosnkUr esa eks{kLo:i

v}Srer ds vuqlkj ;g tkx`r iziap vfo|k:i gSA czãKku gksus ij vfo|k dh fuo`fÙk gks tkrh gS

vkSj vfo|k dk uk'k gks tkus ij txr~ Hkh fuo`r gks tkrk gSA eks{kkoLFkk Kku ds }kjk gh vkfoZHkwr gksrh gS

mifu"knksa esa dgk x;k gS & Þ_rs KkukUu eqfDr%ß vFkkZr~ Kku ds fcuk eqfDr ugha gksrh vkSj fuR; Kku gh

czã gS dgk Hkh x;k gS &

ÞKkua uSokReuks /keksZ u xq.kks dFk´~pu

KkuLo:i ,okRek fuR;% loZxr% f'ko%AAß

osnkUr ds vuqlkj ;g vkRek gh czã gS vkSj czãHkko gh eks{k gSA czã Lo:i gksus ds dkj.k eks{k fuR;

gS blfy, eks{k 1- ?kV ds leku mRik| ugha gS 2- n/;kfn esa leku fodk;Z ugha gS 3- og izkI; Hkh ugha gS

4- laLdk;Z Hkh ugha gSA vkRek lnSo o loZ= fo|eku gksrk gS] blfy, mi;qZDr fØ;kvksa dk fu"ks/k fd;k x;k

gS vkSj viokn izfØ;k ds i'pkr~ Þvga czãkfLe^^ bl izdkj dh v[k.Mkdkjkdkfjrk fpro`fÙk mfnr gksrh gS

vkSj rnUrj Þczãfon~cãSo Hkofrß bl izdkj dk pje fcUnq izkIr djuk gh eks{k gSA

'kadjkpk;Z us eks{k lEcU/kh fopkj czãlw= Hkk"; ¼1-1-4½ esa izkIr gksrs  gSa & Þ;g ijekFkZ gS] dwVLFk

fuR; gS] vkdk'k ds leku loZO;kih gS lHkh fodkjksa ls 'kwU; gS] fuR; r`Ir gSA vo;oksa ls jfgr gS] LoHkko

ls Lo;a izdk'k gSA og ,slh fLFkfr esa gS tgk¡ rd iki vkSj iq.; vius Qy lfgr f=dky esa Hkh ugha igqap

ldrsAß

9-17-1 eks{k dwVLFk fuR; &

eks{k dks dwVLFk fuR; dgk x;k gSA lalkj esa dqN oLrq,a ,slh gS tks ifjofrZr gksrh jgrh gS fQj

Hkh ,d:irk dks cuk;s j[krh gSA tSls & unhA blds foijhr dqN oLrq, vifjorZu'khy jgrs gq, Hkh fuR;

gS & ioZrA ,slh fuR;rk dks osnkUr esa dwVLFkfuR;rk dgrs gSaA 'kadj ds vuqlkj czã dwVLFk fuR; gSA

9-17-2 eks{k lHkh fodkjksa ls jfgr &

eks{k izkfIr esa jTtq liZ Hkze ds nwj gksus ds leku dsoy Kkuxr gS] lÙkkxr ughaA jTtq esa liZ dk

Hkze dks nwj djus ds fy,] jTtq esa fdlh izdkj dk ifjorZu djus dh vko';drk ugha] dsoy gekjs n`f"Vdks.k

esa ifjorZu djus dh vko';drk gS Bhd blh izdkj eks{k dks izkIr djus esa czã esa fdlh izdkj ifjorZu djus

dh vko';drk ugha] ifjorZu dsoy gekjs n`f"Vdks.k vFkkZr~ Kku ds txr~ esa gksrk gSA

thoUeqfDr & ÞrÙoeflß okD; ds }kjk czã vkSj tho dh ,drk dk Kku gks tkus ij tc ijczã

dk lk{kkRdkj gksrk gS vFkkZr~ Þvga czãkfLeß dk Kku gksrk gS rc vKku ,oa mlds dk;ksaZ dk uk'k gks tkus

ij lafpr la'k;] foi;Z; vkfn deZ Hkh u"V gks tkrs gSa rc czãKkuh thfor jgrs gq, Hkh leLr lkalkfjd
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cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA blh voLFkk dks ÞrL; rkonso fpja ;koUu foeks{;s·Fk lEiRL;sß ¼Nk-m- 6@14@2½

Jqfr ds :i esa dgk x;k gSA

fonsgeqfDr & thoUeqDr iq#"k dk tc nsgkolku gks tkrk gS rc og fonsgeqDr dgykrk gSA fonsg

eqfDr esa thoUeqDr dk LFkwy rFkk lw{e 'kjhj ugha jg tkrkA thoUeqDr dh ;gh 'kjhjfoghu voLFkk

fonsgeqfDr ds uke ls tkuh tkrh gSA

bl izdkj Hkkjrh; n'kZuks esa lHkh 'kk[kkvksa }kjk eks{k dks rks Lohdkj fd;k x;k gS ijUrq eks{k dh

izkfIr] eks{k dk Lo:i vkSj eks{k ds lk/ku bu rhu fo"k;ksa esa tks fHkUu&fHkUu er izkIr gksrs gSa mudk la{ksi

esa ;g foospu gSA

9-18 cks/k iz'u

1- U;k; oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj vkRek dk o.kZu dhft, \

2- v}Sr osnkUr ds vuqlkj vkRek dk o.kZu dh fdft, \

3- ;ksx n'kZu ds vuqlkj eks{k dk o.kZu dhft, \

4- tSu] ckS)n'kZu ds vuqlkj eks{k ds Lo:i dk o.kZu dhft,\

9-19 dfri; mi;ksxh iqLrdsa

1- Hkkjrh; n'kZu & mes'k feJ] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅ

2- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k & laxeyky ik.Ms;] lsUVªy ifCyf'kax gkÅl] bykgkckn

3- Hkkjrh; nk'kZfud fucU/k & Mh-Mh- cfn"Vs] e/;izns'k] fgUnh xzUFk vdkneh] Hkksiky

4- Hkkjrh; n'kZu & vkpk;Z cynso mik/;k;] 'kkjnk efUnj] okjk.klh

9-20 cks/k iz'uksÙkj

1- nz"VO; bdkbZ 9-6

2- nz"VO; bdkbZ 9-9

3- nz"VO; bdkbZ 9-15

4- nz"VO; bdkbZ 9-12]13
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bdkbZ 10

Hkkjrh; n'kZu esa bZ'oj dk Lo:i
bdkbZ dh :ijs[kk

10-0 mís';

10-1 izLrkouk

10-2 Hkkjrh; n'kZu esa bZ'oj dk Lo:i

10-3 ;ksxn'kZu esa bZ'oj dk Lo:i

10-3-1 bZ'oj vkSj eqDr iq#"kksa esa Hksn

10-3-2 bZ'oj dk okpd 'kCn

10-4 U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa bZ'oj dk Lo:i

10-4-1 bZ'oj D;k gS \

10-4-2 bZ'oj ds xq.k

10-4-3 izR;{k izek.k }kjk bZ'oj flf)

10-4-4 vuqeku izek.k }kjk bZ'oj flf)

10-5 osnkUr n'kZu eas bZ'oj dh vo/kkj.kk

10-5-1 bZ'oj vkSj tho dh O;kogkfjd lÙkk

10-5-2- bZ'oj dh loZKrk

10-5-3 bZ'oj vkSj czã

10-5-4 bZ'oj dh txRdkj.krk

10-5-5 bZ'oj dh f=fo/k voLFkk,¡

10-6 ehekalkn'kZu eas bZ'oj dh vo/kkj.kk

10-7 cks/k iz'u

10-8 dfri; mi;ksxh iqLrdsa

10-9 cks/k iz'uksÙkj

10-0 mís';

izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki &

1- Hkkjrh; n'kZu esa bZ'oj ds Lo:i ls ifjfpr gksaxsA

2- U;k; oS'ksf"kd rFkk ;ksx n'kZu esa bZ'oj ds fo"k; esa D;k&D;k lEefr nh mldk foospu fd;k
tk;sxkA

3- osnkUr n'kZu esa bZ'oj dk foospu Jqfr izek.k ds ek/;e ls fd;k x;k gSA

10-1 izLrkouk

bl lalkj esa ukuk nq%[kksa ls ;qDr tUe ej.k ds vkokxeu esa ?kwers gq, O;fDr dks nq%[kksa dh vkR;fUrd
fuo`fÙk ds fy, fdlh ije rÙo dh vko';drk dk vuqHko gksrk gS] ogh ije rÙo bZ'oj gSA bZ'oj ds Lo:i
ds fo"k; esa fHkUu&fHkUu ekU;rk,¡ gSaA lkekU;r;k tks O;fDr bZ'oj ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gSa] mUgsa
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vkfLrd vkSj tks bZ'oj dks ugha ekurs( mUgsa ukfLrd dgk tkrk gS( fdUrq n'kZu ds {ks= esa tks osnksa ds izkek.;
dks Lohdkj djrs gSa os vkfLrd n'kZu dgykrs gSaA tks osnksa ds izek.; dks Lohdkj ugha djrs gSa os ukfLrd
n'kZu dgykrs gSaA

U;k; n'kZu ds vuqlkj bZ'oj txr~ dk lz"Vk gSA ijek.kq txr~ dk miknku dkj.k gSA ijek.kq vpsru
gS] tM+ gSA os Lo;a fØ;k'khy ugha gks ldrs bZ'oj gh muesa LiUnu fØ;k dks mRiUu djrk gSA

osnkUr n'kZu ds vuqlkj fufoZ'ks"k fuxqZ.k czã tc ek;k ls vfofPNUu gksrk gS rc og lxq.k czã gks
tkrk gS vkSj mldh bZ'oj laKk gksrh gSA

;ksx n'kZu esa bZ'oj dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA ;ksxlw= esa egf"kZ ir´~tfy us bZ'oj dk y{k.k
bl izdkj fd;k gS & ÞDys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%ß ;ksx ds vuqlkj bZ'oj fuR; gS] loZK
gS] loZO;kid gS] Hkwr orZeku rFkk Hkfo"; rhuksa dkyksa ls vrhr gSA Kku dh mPpre dksfV bZ'oj gS og Kku
dk loksZÙke lokZfr'kk;h izrhd gSA

10-2 Hkkjrh; n'kZu esa bZ'oj dk Lo:i

fofo/k izdkj ds tho tUrqvksa ls ifjiw.kZ bl lalkj esa ,d O;oLFkk fn[kkbZ nsrh gSA izd`fr dh
fofo/krkvksa vkSj tSfod O;kikjksa dk lUrqyu vuk;kl ugha gks ldrkA thou dh loZizFke l`f"V dk gy foKku
vHkh rd ugha [kkst ik;k gSA lalkj dh fofHkUurkvksa dk vkjEHkd dksbZ ,d rÙo] tks bu lHkh ls ijs gks]
vo'; gksuk pkfg,( og ije rÙo bZ'oj gh gSA bZ'oj ds Lo:i ds fo"k; esa izR;sd n'kZu 'kk[kk fHkUu&fHkUu
er izLrqr djrh gSA ;ksx n'kZu esa bZ'oj dks loksZPp LFkku fn;k x;k gS] tcfd osnkUr n'kZu esa czã dh vis{kk
bZ'oj vojdksfV dk rÙo gS tcfd lka[; n'kZu esa bZ'oj dk ladsr ek= Hkh izkIr ugha gksrkA blh izdkj
ehekalk n'kZu esa Hkh ,d lEiznk; rks bZ'oj dks Lohdkj ugha djrk gSA ¼tcfd lw=dkj vkSj ikjEifjd
Vhdkdkjksa us Lohdkj ugha fd;k gS½ izR;sd n'kZu'kk[kk esa bZ'oj ds Lo:i ds fo"k; esa tks fopkj&foe'kZ fd;k
x;k gS og bl izdkj gS &

10-3 ;ksx n'kZu esa bZ'oj dk Lo:i

Hkkjrh; n'kZuksa esa ;ksxn'kZu dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ;gh ,d ,slk n'kZu gS tks vkRen'kZu ds fo'kq)
O;kogkfjd i)fr dk fnXn'kZu djrk gSA bl n'kZu esa dSoY; izkfIr ds izk;ksfxd i{k dk fo'ks"k :i ls cy
fn;k x;k gSA ;ksxn'kZu }kjk cryk;s gq, jkLrs ij pydj lk/kd bZ'oj ds led{k vo'; igqap tkrk gSA
Hkwr Hkfo";r~ vkSj orZeku ds Kku esa rFkk drqZe~ vdrqZe~ vU;Fkk drqZe~ esa leFkZ gks ldrk gSA

lka[;n'kZu vkSj ;ksxn'kZu bu nksuksa dks leku rU= dgk x;k gSA rkRi;Z ;g gS fd lka[; ftu 25
rÙoksa vFkok izes;ksa dks Lohdkj djrk gS ;ksx n'kZu Hkh mu lHkh rÙoksa dks izes; ds :i esa Lohdkj djrk gSA
lka[; ls ;ksx dh fo'ks"krk bl :i esa gS fd bu 25 ds vykok ;ksxn'kZu bZ'oj ds :i esa 26 ok¡ rÙo Hkh
Lohdkj djrk gSA blfy, ;ksx n'kZu dks ^ls'oj* lka[; Hkh dgk tkrk gSA

egf"kZ ir´~tfy us vius ;ksxlw=ksa ds izFke lekf/k ikn esa lw= la[;k 24 ls ysdj 29 rd yxkrkj
6 lw=ksa esa bZ'oj mlds Lo:i] izek.k vkfn dk fu:i.k fd;k gS &

^Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"kbZ'oj%*A 24AA

lka[;;ksx n'kZu esa deZQyksa ds HkksDrk ds :i esa iq#"k ;k vkRek dh dYiuk dh xbZ gSA lkekU;
thokRek Dys'kdeZ foikd ¼deZQy½ vkSj vkJ; ¼okluk½ bu pkjksa ls lLi`"V jgrk gS ysfdu ir´~tfy us
iz;qDr lw= esa bZ'oj dks bu Dys'k] deZ] foikd vkSj vkJ; ls loZFkk vlEi`Dr iq#"k fo'ks"k cryk;k gSA oLrqr%
Dys'k] deZ] foikd vkSj vkJ;& ;s pkjksa cqf) esa jgrs gSaA iq#"k esa rks mudk mipkj ls dFku fd;k tkrk
gSA tSlk fd ;q) esa gkj ;k thr lSfudksa dh gksrh gS ysfdu mipkj ls og gkj ;k thr jktk dh dgh tkrh
gSA mlh izdkj cqf)xr Qyksa dk Hkksx djus okys ds :i esa iq#"k dk dFku fd;k tkrk gS ysfdu okLro esa
lHkh tho HkksDrk ugha gksrs gSaA bZ'oj iq#"k fo'ks"k bl :i esa gS fd mlesa HkksDrk vkfn dk O;ogkj mipkj
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ls Hkh ugha gksrk gSA

10-3-1 bZ'oj vkSj eqDr iq#"kksa esa Hksn &

oSls rks eqDr iq#"k Hkh Dys'k deZ vkfn ls loZFkk vlEi`Dr gS] D;ksafd os dSoY; dks izkIr gks x, gSa
ysfdu mudks bZ'oj ugha ekuk tk ldrk D;ksafd eqDr iq#"k dSoY; izkfIr ds igys rks cU/ku esa Fks gh tcfd
bZ'oj dHkh cU/ku esa ugha vkrk &

^l rq lnSo eqä% lnSos'oj*

eqDr iq#"kksa dh rjg bZ'oj iz-fryhu thoksa ls Hkh fHkUu gSa D;ksafd iz-fryhu iq#"k vHkh Hkys gh cU/ku
esa u gks ysfdu ckn esa os cU/ku esa vk ldrs gSaA bZ'oj dk ,s'o;Z lokZf/kd 'kkgh gSaA bZ'oj esa loZKrk dk
cht vius ijkdk"Bk esa gksrk gSA blfy, egf"kZ ir´~tfy us dgk gS fd &

^r= fujfr'k;a lkoZKchte~*A 25AA

dky dh lhek ls ijs gksus ds dkj.k bZ'oj iwoZorhZ _f"k;ksa xq#tuksa dk Hkh xq# gSA bZ'oj ftl izdkj
l`f"V ds igys mRd`"V ,s'o;Z ls ;qDr Fkk mlh izdkj foxr lHkh l`f"V;ksa ls igys Hkh og fo|eku FkkA blfy,
egf"kZ ir´~tfy dk dguk gS &

^l iwoZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~*AA 26AA

10-3-2 bZ'oj dk okpd 'kCn &

iz.ko vFkkZr~ vks³~dkj bZ'oj dk okpd 'kCn gSA vius Lo:i dks cks/k djus ds fy, bZ'ojokpd
vks³~dkj dk ti djuk vko';d gS vkSj og ti Hkh bZ'oj dh Hkkouk ds lkFk djuk pkfg,A ir´~tfy us
fuEu nks lw=ksa esa blh ckr dks fl) fd;k gS &

rL; okpd% iz.ko% AA 27AA

rTtiLrnFkZHkkoue~ AA 28AA

fo".kq iqjk.k essa Hkh ijekRek ds lk{kkRdkj ds fy, vks³~dkj ti dk fo/kku cryk;k x;k gSA ogk¡ ij
vkS³~dkj ti dks Lok/;k; ds :i esa cryk;k x;k gS &

Lok/;k;k|ksxeklhr ;ksxkRLok/;k;ekeusr~A

Lok/;k;;ksxlEiÙ;k ijekRek izdk'krsAA

bl izdkj ;ksx n'kZu esa ije iq#"k ds :i esa bZ'oj dks Lohdkj dj ;g Hkh fl) fd;k x;k gS fd
bZ'oj izkf.k/kku ls vFkkZr~ vius lHkh deksZa dk bZ'oj esa leiZ.k dj nsus ls lk/kd dks 'kh?kz lekf/k ykHk gksxk
vkSj og lHkh izdkj ds nq%[kksa ls fuo`Ùk gksxkA

10-4 U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa bZ'oj dk Lo:i

Hkkjrh; n'kZuksa esa U;k; n'kZu dk bZ'oj dh n`f"V ls vR;Ur gh egÙoiw.kZ LFkku gSA U;k;n'kZu ds
izorZd egf"kZ xkSre fojfpr U;k;lw= esa bZ'oj dh ppkZ dh x;h gSA blds Hkk";dkjksa esa okRL;k;u] m|ksrdj
dk fo'ks"k uke gSA mn;ukpk;Z vkSj t;UrHkê us rks U;k;n'kZu ds bZ'oj dks eq[; fo"k; cuk;k gSA

10-4-1- bZ'oj D;k gS \ &

U;k; n'kZu ds vuqlkj bZ'oj txr~ dk l`"Vk] ikyd vkSj lagkjd gSA og txr~ dk miknku dkj.k
ugha vfirq fufeÙk dkj.k gSA bZ'oj fuR;] loZK loZ'kfDreku] deZQynkrk rFkk l`f"V dk jfp;rk gSA og
vius lkFk jgus okyh fuR;] lÙkkvksa] ijek.kqvksa] fnd~ dky] vkdk'k] eu rFkk vkRekvksa ls txr~ dh l`f"V
djrk gSA mlh dh bPNk ls txr~ fLFkj jgrk gSA

m|ksrdj ds vuqlkj bZ'oj fujkdkj] loZK] lR;ladYi] vukfn&vuUr U;k;dkjh l`f"V dh mRifÙk
ikyu ,oa lagkj dk gsrq gS &
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bZ'ojkSO;Z fujkdkj% loZK 'kfDreku~

vukfn jfodkjh pkU;r% loZxrks foHkq%

lfPpnkuUn#ih ; n;kyqU;kZ; rRij%

lxZfLFkrs y;s gsrq% fuR;r`Irks fuHkZ;%AA

10-4-2- bZ'oj ds xq.k &

U;k; n'kZu esa bZ'oj dks Þ"kMS'o;Zß dgk x;k gSA

(i) vkf/kiR; & bZ'oj fo'o ij 'kklu djrk gSA fo'o mlh ds }kjk lapkfyr vkSj fu;fer gSA
bZ'oj drkZ gS vkSj fo'o dk;ZA

(ii) oh;Z & bZ'oj esa bruh 'kfDr gS fd og lEiw.kZ fo'o dks vius vf/kdkj ,oa laj{k.k esa j[k ldrk
gSA og 'kfDr dk ewrZ :i gSA

(iii) ;'k & viuh vuUr lÙkk 'kfDrerk vkSj n;kyqrk ds dkj.k bZ'oj ;'k loZ= O;kIr gSA

(iv) Jh & /ku dh nsoh y{eh mldh lgpjh gS og mlls ;qDr gksdj fo'o dh lqj{kk djrk gSA

(v) Kku & bZ'oj vuUr Kku /kkj.k djrk gSA mlh ls vU; yksx Kku izkIr djrs gSaA og Kku dh
vuUr jkf'k gS vkSj va'k :i esa ml Kku dks ;ksxh ;ksxkH;kl ls izkIr djrs gSaA

(vi) oSjkX; & bZ'oj leLr l`f"V dk fuekZ.k djrk gS fQj Hkh mlesa fyIr ugha gSA og fufyZIr jgrk
gSA og rVLFk jgrk gSA mlesa txr~ ds izfr vuqjkx ugha gSA

U;k;fl)kUr eqDrkoyhdkj fo'oukFk us bZ'oj ds vkB xq.k crk;s gSa& la[;k ifjek.k] i`FkdRo] la;ksx]
foHkkx] cqf)] bPNk vkSj iz;RuA

mn;ukpk;Z us fdj.kkoyh esa dgk gS fd o`f) bPNk vkSj iz;Ru bZ'oj ds fo'ks"k xq.k gS vU; lkekU;
xq.k gSA la[;k xq.k dk vFkZ gs fd bZ'oj ,d gSA ifjek.k xq.k dk vFkZ gS fd bZ'oj ije ,oa egr gSA

10-4-3- izR;{k izek.k }kjk bZ'oj flf) &

bZ'oj ds vfLrÙo dks fl) djus ds fy, U;k;n'kZu gh ,slk vdsyk n'kZu gS ftlus Jqfr ds vfrfjDr
rkfdZd izek.k Hkh izLrqr fd, gSaA U;k;n'kZu esa izR;{k izek.k nks izdkj dk gksrk gS & ykSfdd izR;{k vkSj vykSfdd
izR;{kA vykSfdd izR;{k rhu izdkj dk gksrk gS & 1- lkekU; 2- Kku 3- ;ksxt izR;{kA ;ksxt izR;{k ds }kjk
tks Kku ;ksfx;ksa dks ;ksxkH;kl }kjk izkIr gksrk gS ,sls _f"k Hkwr Hkfo"; orZeku lHkh lw{e oLrqvksa dk vuqHko
djrs gSaA ,slk Kku ;ksxt izR;{k dgykrk gSA ,sls _f"k dks bZ'oj dk izR;{k Kku gksrk gSA

10-4-4- vuqeku izek.k }kjk bZ'oj flf) &

vuqeku izek.k U;k;n'kZu dk izeq[k izek.k gSA U;k;n'kZu ds izfl) nk'kZfud mn;ukpk;Z us
U;k;dqlqekatfy esa bZ'ojflf) ds fy, ukS vuqeku izLrqr fd, gSa &

Þdk;kZ;kstu/k`R;kns% inkRizR;;r% Jqrs%A

okD;kRla[;kfo'ks"kkPp lk/;ks fo'ofon~O;;%ßAA 5@1

(i) dk;kZr~ & ;g rdZ dkj.k dk;Z ds vk/kkj ij fn;k gSA txr~ ,d lko;o vkSj HkkokRed dk;Z
gSA txr~ dk dksbZ ,d fufeÙk dkj.k gksuk pkfg,A og psru rÙo gh gks ldrk gS] og psru
rÙo bZ'oj gSA

(ii) vk;kstukr~ & lxZ ls iw.kZ ijek.kq fuf"Ø; jgrs gSaA l`f"V ds fy, ijek.kqvksa dk la;ksx ,oa
mudk lfØ; gksuk vko';d gS vkSj psru ds fcuk os Lor% fØ;k'khy ugha gks ldrsA vr% mu
ijek.kqvksa dks fØ;kfUor djus okyk rFkk la;qDr djus okyk tks gS og bZ'oj gh gSA

(iii) /k`R;kns% & txr~ dks dksbZ /kkj.k djus okyk vkSj lagkj djus okyk gksuk pkfg, vkSj lalkj dh
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mRifÙk rFkk lagkj ftlls gksrk gS og rÙo bZ'oj gSA

(iv) inkr~ & bZ'oj fo'o dh leLr dyk dykiksa vksj fofp=rkvksa dk in vFkkZr~ mn~xe LFkku gSA
bZ'oj izFke f'k{kd gSA blfy, mls Þxq#.kkaxq#ß Hkh dgk tkrk gSA

(v) Jqrs% & Jqfr gh bZ'oj ds vfLrÙo dks izekf.kr djrh gSA fgj.;xHkZ vkfn lwDr bl lUnHkZ esa
mn~/k`r fd, tk ldrs gSaA osn okD; bZ'oj dh lÙkk ds izek.k gSA

(vi) izR;;r% & izR;; dk vFkZ gS izkek.;A osnksa esa izkek.; dk dkj.k loZK bZ'oj gSA

(vii) okD;kr~ & osn okD; vikS#"ks; gSA buls vrhfUnz; lÙkk ,oa oLrqvksa dk izfriknu gksrk gSA vr%
osnksa ds jpf;rk ds :i esa loZKRo vkfn xq.kksa ls ;qDr bZ'oj dks vfLrÙo fl) gksrk gSA

(viii)la[;kfo'ks"kkr~ & nks ijek.kqvksa ls f}Ro la[;k fof'k"V };.kqd dh mRifÙk gksrh gSA l`f"V ds
le; vkRek] v.kq] vn`"V] fnd~] dky] eu vkfn lHkh vpsru jgrs gSaA budh la[;k bZ'oj dks
gh Kkr jgrh gS vkSj mlh ls l`f"V dk vkfoHkkZo gksrk gSA blls Hkh bZ'oj dk vfLrÙo fl)
gksrk gSA

(ix) vn`"V & O;fDr vius deksZuqlkj Qy Hkksxrk gSA deZ ,oa Qy ds chp dk;Zdkj.kHkko
lEcU/k gSA 'kqHk rFkk v'kqHk deksaZ ls mRiUu iq.; rFkk iki ds Hk.Mkj dks Þvn`"Vß dgk tkrk gSA
;g vn`"V Lor% Kkr ugha gksrkA blfy, bZ'oj gh vpsro n`f"V dk lapkyu djrk gSA

10-5 osnkUr n'kZu esa bZ'oj dh vo/kkj.kk

osnkUr n'kZu esa bZ'oj rFkk czã ;g nksuksa i`Fkd~ gSaA czã rks fuR;] 'kq)] eqDr LoHkko gS tcfd bZ'oj
lksikf/kd gSA rkRi;Z ;g gS fd fu#ikf/kd vkSj fuxqZ.k czã ls l`f"V ugha gks ldrhA txr~ dh l`f"V esa
ek;kofPNUu mikf/k ls ;qDr bZ'oj gh leFkZ gSaA ek;k bZ'oj dh LokHkkfod 'kfDr gS ftlds }kjk og uke
:ikRed vR;Ur oSfp"; iw.kZ txr~ dh l`f"V djrk gS og bZ'oj gh txr~ dk fufeÙk dkj.k rFkk miknku
dkj.k gSA

'kadjkpk;Z ds vuqlkj tc fu%fo'ks"k czã Loyhyk ds fy, ek;kofPNu gksdj bl txr~ dh l`f"V
djrk gS rc bZ'oj dgykrk gSA Jqfr Hkh bl n'kZu dk leFkZu djrh gS & ^,"k% losZ'oj% ,"k loZK]
,"kks·Ur;kZfe,"k% ;ksfu% loZL;*

'kadjkpk;Z us ikjekfFkZd n`f"V ls tho] bZ'oj ,oa czã esa Hksn ugha fd;k gSA O;kogkfjd ;k
vkSikf/kd izrhfr ds vk/kkj ij gh bu rhuksa ds ikFkZD; dh dYiuk dh x;h gSA

10-5-1 bZ'oj vkSj tho dh O;kogkfjd lÙkk &

'kadj ds n'kZu esa bZ'oj ,d O;kogkfjd lÙkk gSA bZ'oj dks 'kkld ekuk tkrk gS vkSj tho dks
'kkflrA bZ'oj vkSj tho dk lEcU/k Lokeh vkSj lsod ds :i esa gSA bZ'oj midkj djus okyk gS vkSj tho
mid`r gksrk gS l`f"V dk iz'u ,d O;ogkfjd leL;k gS mlh dks lqy>kus ds fy, bZ'oj dks ekuk x;kA

10-5-2- bZ'oj dh loZKrk &

fo'kq) lRoiz/kku mikf/k ls mifgr gksus ds dkj.k bZ'oj loZK dgk tkrk gS fd blfy,
eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k   gS &

;% loZK% l loZfon~ ;L; Kkue;a ri%A

rLeknsrn~ czãuke :ieUua p tk;rsA 1@1@9

bZ'oj dh Kku fØ;k fuR; ekuh x;h gSA bZ'oj ds fuR; foKku dk O;k[;ku djrs gq,
ÞbZ{kR;f/kdj.kß esa Hkk";dkj 'k³~dj dgrs gSa & Þ;Rizlknkf) ;ksfxukefi vrhrkukexrfo"k;a KkufePNfUr
;ksx'kkL=fon% fdeq oDrO;a rL; fuR;fl)s'ojL; l`f"VfLFkfrlaâfrfo"k; fuR;a Kkua HkorhfrAß
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cz-lw-'kk-Hkk- 1@1@5

vFkkZr~ ;ksx'kkL= ds Kkrk ftlds izlkn ls vrhr rFkk vukxr ds Kku dk lk{kkRdkj djrs gSa ml
fuR;fl) bZ'oj ds l`f"V fLFkfr rFkk lagkjdfo"k;d fuR;Kku dk dguk gh D;k \

10-5-3- bZ'oj vkSj czã &

'kadj ds n'kZu ds vuqlkj fuxqZ.k czã gh ,d ek= lR; gSA czã 'kq)] ikjekfFkZd] eqDr] fuR; vkSj
fujis{k gSA ek;k }kjk vko`Ùk czã bZ'oj gS vkSj og czã dk foorZ gSA czã fuoZSfDrd gS bZ'oj ije iq#"k gSA
czã vuqHkwfr dk fo"k; gS vkSj bZ'oj dh mikluk dh tkrh gS czã ikjekfFkZd lR; gSA bZ'oj dsoy O;kogkfjd
lR; gSA ikjekfFkZd Lrj ij bZ'oj vkSj czã esa dksbZ Hksn ugha gSA

10-5-4- bZ'oj dh txRdkj.krk &

Þ;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Ursß 3@1 ;g rSfÙkjh; Jqfr bZ'oj dh txRdkj.krk dks |ksfrr djrh gSA
ÞtUek|L; ;r%ß czãlw= 1@1@2 czã dk rVLFk y{k.k djus okys 'kkjhjd lw= bZ'oj dh txRdkj.krk dks
izekf.kr djrs gSaA

10-5-5- bZ'oj dh f=fo/k voLFkk,¡ &

tho ds leku bZ'oj dh Hkh rhu voLFkk,¡ ekuh x;h gSa & 1- tkxzr 2- LoIu 3- lq"kqfIr

(i) lq"kqIR;oLFkk & bZ'oj dh lq"kqIR;oLFkk dks egkizy; dgk tkrk gSA okpLifr feJ dh Hkkerh
Vhdk esa dgk x;k gS &

;L; p lqIra egkizy;%A 3

lq"kqfIr dh fLFkfr esa LFkwy rFkk lw{e txr~ dk dkj.kHkwr vKku vO;kd`r voLFkk esa jgrk gSA
lq"kfIr esa dkj.k 'kjhj mikf/k curk gS ftls vkuUne; dks'k dgrs gSaA blfy, osnkUrjlkj esa
dgk x;k &

ÞbZ'ojL;s;a lef"Vjf[kydkj.kRokr~ dkj.k'kjhje~ vkuUnizpqjRokr~ dks'kon~ vkPNkndRokPp
vkuUne;dks'k% loksZijeRokr~ lq"kqfIr% vr,o LFkwy lw{ey;LFkkufefrpks;rsAß

(ii) LoIukoLFkk & Þlks·dke;r ,dks·ga cgq L;ka iztk;s;ß Jqfr ds vuqlkj tc vkuUne; bZ'oj lw{e
Hkwrksa dh l`f"V ds fy, izo`Ùk gksrk gS rks mldh lq"kqfIr LoIukoLFkk cu tkrh gSA lw{e 'kjhjksa dh
lef"V ls mifgr bZ'oj leLr izkf.k;ksa ds 'kjhj esa Kku'kfDr] bPNk'kfDr rFkk fØ;k'kfDr ls
;qDr gksus ds dkj.k foKkue;] eukse; rFkk izk.ke; dks'kksa ds :i esa O;ifn"V gksrk gSA

(iii) tkxznoLFkk & i´~phdj.k ds mijkUr LFkwy Hkwrksa ls LFkwy 'kjhjksa dh mRifÙk gksus ij LFkwy 'kjhjksa
dh lef"V dk vfHkekuh bZ'oj izkf.k;ksa dk vf/k"Bkrk gksus ds dkj.k oS'okuj] fojkV rFkk iw.kZ
gksus ls iq#"k gks tkrk gSA i´~pn'khdkj ykSfdd mnkgj.k }kjk fpÙknhi izdkj.k esa dgrs gSa &
Þftl izdkj lw;ksZn; ds vuUrj lw;Z ds vkri ls izdkf'kr gksus okyk txr~ jax fcjaxs oL=]
lL; ,oa Qyksa ls ;qDr fn[kkbZ nsrk gS mlh izdkj tkxznoLFkk esa fojkV :i bZ'oj Hkh fo'kn
'kjhj okyk gksrk gSAß

lL;a ok 'kkdtkra ok loZrks·dqfjra ;Fkk

dkseya r}nsoS"k isyoks txn³dqj%A 6@203

bZ'oj dk ;gh fojkV 'kjhj yksd esa jke] d`".k] x.ks'kkfn ds :i esa vHkh"V flf) ds fy, HkDrksa }kjk
lefiZr gksrk gSA

10-6 ehekalkn'kZu esa bZ'oj dh vo/kkj.kk

ehekalk lw=dkj tSfefu rFkk Hkk";dkj 'kcj Lokeh deZQyiznkrk ,oa l`f"VltZd ds :i esa bZ'oj dh
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lÙkk dks Lohdkj ugha djrs gSa muds vuqlkj deZ Lo;aa gh Qy nsus esa leFkZ gSA ehekalk n'kZu esa viwoZ dh
dYiuk dh xbZ gS tks fd deZ ,oa deZQy ds chp dh dM+h gSA

osnksa esa drkZ ds :i esa Hkh bZ'oj dh lÙkk Lohdkj ugha dh tk ldrh( D;ksafd ehekalk n'kZu ds vuqlkj
osn vikS#"ks; gSA

ijUrq izHkkdj ehekaldksa us bZ'oj ds vfLrÙo dks Lohdkj fd;k gSA bl fo"k; esa ykSxkf{kHkkLdj vkSj
vkinso dks mn~/k`r fd;k tk ldrk gS mUgksaus Li"V :i ls bZ'oj dk fu:i.k fd;k gSA

10-7 cks/k iz'u

1- ;ksxn'kZu ds vuqlkj bZ'oj dk fu#i.k dhft, \

2- U;k;&oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj bZ'oj dk fu#i.k dhft, \

3- osnkUrn'kZu ds vuqlkj bZ'oj dk fu#i.k dhft, \

10-8 dfri; mi;ksxh iqLrdsa

1- Hkkjrh; n'kZu & mes'k feJ] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA

2- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k & laxeyky ik.Ms;] lsUVªy ifCyf'kax gkÅl] bykgkcknA

3- Hkkjrh; nk'kZfud fucU/k & Mh-Mh- cfn"Vs] e/;izns'k] fgUnh xzUFk vdkneh] HkksikyA

4- Hkkjrh; n'kZu & vkpk;Z cynso mik/;k;] 'kkjnk efUnj] okjk.klhA

10-9 cks/k iz'u@mÙkj

1- nz"VO; bdkbZ 10-3

2- nz"VO; bdkbZ 10-4

3- nz"VO; bdkbZ 10-5


