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समूह - 1 

    परी±ण (Test)  

समूह कì सं रचना  

1.1  उĥÔेय 

1.2  ÿÖतावना 

1.3  परी±ण ÿितवदेन िलखना  

1.4  बिुĦ परी±ण 

1.4.1 शािÊदक बिुĦ परी±ण 

1.4.2 िøयाÂमक बिुĦ परी±ण 

1.5  ÓयिĉÂव परी±ण 

1.5.1 ÿ±ेपी परी±ण 

  1.5.2 वÖतिुनķ परी±ण  

1.6  सांविेगक बिुĦ परी±ण 

1.7  समायोजन आिवÕकåरका 

1.8  बोध ÿĳ 

1.9  सÆदभª úंथ  

1.1 उĥेÔय 

 िवīाथê परी±ण के अथª को समझ सक¤ गे। 

 िवīाथê िविभÆन परी±णŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे। 

 िवīाथê परी±ण का चरणबĦ ÿÖततुीकरण कर सक¤ गे। 

 िवīाथê परी±ण करने का कौशल ÿाĮ कर सक¤ गे। 

 िवīाथê परी±ण स ेÿाĮ ²ान का अपन ेभावी जीवन म¤ उपयोग कर सक¤ गे। 

1.2 ÿÖतावना 

िजस ÿकार अÆय िव²ानŌ म¤ जाचँ एवं  परी±ण होते ह§ उसी ÿकार मनोिव²ान म¤ भी परी±ण का सीधा 
सÌबÆध Óयवहार अथवा िकसी िवमा के मापन तथा जाँच से ह§| सन ् 1879 म¤ वÁुट के ÿयोगाÂमक 
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मनोिव²ान म¤ िनरी±ण िविध कì उपे±ा ने मनोिव²ान म¤ परी±ण को बढ़ावा िदया| मनोवै²ािनक परी±ण 
का ÿारिÌभक िवकास 1905 म¤ िबने Ĭारा बनाये गये बिुĦ परी±ण से माना गया ह|ै भारत म¤ मानिसक 
परी±णŌ का िविधवत ्अÅययन सन ्1922 म¤ ÿारÌभ हòआ, जब एफ. जी. कोलेज लाहौर के ÿाचायª सी. 
एच. राईस ने ÿथम बिुĦ परी±ण कì रचना कì| 

िकसी वÖत ुया Óयवहार के मापन करने हते ुकì गयी ÿिøया परी±ण ह|ै Āìमनै के अनसुार मनोवै²ािनक 
परी±ण वह मानकìकृत यंý ह ैजो सÌपणूª ÓयिĉÂव के एक या अिधक प±Ō को वÖतगुत łप से वािचक 
या अवािचक ÿितिøयाओ ंके ÿितदशŎ Ĭारा अथवा अÆय ÓयवहारŌ Ĭारा मापता ह§| परी±ण (Test)  
तथा परी±ण करना (Testing) दोनŌ दो बात¤ ह§,  दोनŌ म¤ अतंर है। परी±ण, वह पदाथª या वÖत ुहै, 
िजसके Ĭारा िकसी के गणु/िवशेषता कì जाचं कì जाती ह§। दसूरी ओर िजस कायª िविध के Ĭा रा िकसी 
चीज कì जाचं कì जाती है, वह परी±ण करना ह|ै मनोवै²ािनक परी±ण एक ऐसी मानकìकृत िविध ह ै
िजसके Ĭारा Óयिĉ के एक या एक से अिधक मनोवै²ािनक गणुŌ का मापन गणुाÂमक ढंग से या 
पåरमाणाÂमक ढंग से कुछ शािÊदक या अशािÊदक ÿितिøयाओ ंके माÅयम से होता ह।ै 

1.3 परी±ण ÿितवेदन िलखना  

परी±ण ÿितवेदन (test report ) िनÌन िबÆदओु ंम¤ िलख ेजा ते ह§  

(1) परी±ण पåरचय – इसके अतंगªत परी±ण के िनमाªणकताª एवं  उनके नाम, परी±ण कì ®ेणी, 
परी±ण ³या मापता ह,ै परी±ण कì सामúी, िदया गया समय एवं  एकाशंŌ कì सं́ या आिद के 
बारे म¤ िलखा जाता ह|ै 

(2) समÖया – इसके अतंगªत परी±ण का उĥÔेय अथवा उससे ³या मापन िकया जाना ह ैको ÿĳ 
कथन के łप म¤ िलखा जाता ह|ै 

(3) ÿÖतावना – इसके अतंगªत ±ेý िवशेष का अथª, ÖवŁप, पåरभाषा, ÿकार एवं  िवशेषताओ ंकì 
Óया´या कì जाती ह|ै 

(4) ÿयोºय पåरचय – इसके अतंगªत िजस पर ये परी±ण िकया जाना ह ैउसकì सामाÆय जानकारी 
जैसे उă, िलंग, िश±ा का Öतर, पाåरवाåरक, सामािजक, आिथªक जानकारी जो भी आवÔयक 
हो ली जाती ह|ै 

(5) सामúी – इसके अतंगªत परी±ण तािलका, उ°र कंुजी, िवराम घडी, एवं  अÆय उपकरण जो इस 
परी±ण म¤ उपयोगी ह ैके बारे म¤ िलखा जाता ह|ै 

(6) तैयारी – इसके अतंगªत ÿयोºय से सोहादªपणूª संबंध Öथािपत िकये जाते ह§ िफर ÿयोºय  को 
परी±ण कì सामाÆय जानकारी देकर उसे परी±ण के िलए तैयार करते ह§ तथा उसे आवÔयक 
िनद¥श परी±ण हते ुिदए जाते ह§| 

(7) िनद¥श – मÆैयअुल म¤ परी±ण सÌबÆधी िनद¥श िदए होते ह§ िजÆह¤ यहाँ िलखा जाता ह ैऔर यही 
िनद¥श ÿयोºय को भी िदए जाते ह§| 
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(8) ÿिøया – इसके अतंगªत परी±ण को िकस ÿकार िकया जाना ह ैअथवा िकस ÿकार िकया ह ै
उसकì øम अनसुार Óया´या कì जाती है| आवÔयक िनद¥शŌ का पालन एवं  िकन िकन 
सावधािनयŌ को रखा गया के बारे म¤ िलखा जाता ह|ै यह परी±ण कì ÿिøया िविध ह|ै 

(9) अंकìकरण अथवा ÿदत एकýीकरण – परी±ण के ÿाĮाकंŌ को ÿद° कहा जाता ह|ै ÿाĮांकŌ 
को ÿाĮ करने हते ुÿयोºय Ĭारा िदए गए ÿÂयु°रŌ को उ°र कंुजी से िमलान करना होता ह|ै 

(10) पåरणाम – ÿाĮाकंŌ कì परी±ण िववरिणका म¤ िदए गए मानको से तलुना करके पåरणाम ÿाĮ 
िकये जाते ह§| पåरणामŌ को पåरणाम तािलका म¤ दशाªया जाता ह|ै 

(11) िववेचना – इसके अतंगªत पåरणामŌ कì Óया´या कì जाती ह|ै 
(12) िनÕकषª – परी±ण के पÔ¸यात परी±ण िववरिणका म¤ िदए गए मानको के अनłुप पåरणामŌ का 

अिंतम िनÕकषª यहाँ ÿÖततु िकया जाता है| 
(13) सÆदभª – इसके अतंगªत परी±ण म¤ िविभÆन जानकाåरया ंएवं  िवषय पåरचय िकन िकन साधनŌ स े

ÿÖततु िकया गया है| 

1.4 बुिĦ परी±ण 

बिुĦ कì माप बिुĦ परी±ण Ĭारा कì जाती ह|ै बिुĦ मापने के िलए सबसे पहला बिुĦ परी±ण िबने तथा 
साइमन ने 1905 म¤ िवकिसत िकया| इस परी±ण म¤ बिुĦ को मानिसक आय ु के łप म¤ मापकर 
अिभÓयĉ िकया गया| इस परी±ण का सबसे महÂवपणूª संशोधन टमªन (Terman) Ĭारा 1916 म¤ 
Öटेनफोडª िवĵिवīालय म¤ िकया| इसके बाद अनेकŌ मनोवै²ािनकŌ जैसे वे³सलर (Wechsler), अथªर 
(Arthur), कैटेल (Cattell) रेवेन (Reven) गडुएनफ (Goodenough) आिद ने भी बिुĦ परी±ण 
बनाकर बिुĦ मापन के ±ेý म¤ महÂवपणूª योगदान िदया है | मनोवै²ािनकŌ ने Óयिĉ कì आय ुको दो भागŌ 
म¤ बांटकर अÅययन िकया ह|ै 

(1) तैिथक आय ु (CHRONOLOGICAL AGE) : तैिथक आय ु स े ताÂपयª जÆम से 
लेकर आज तक के समय से होता ह ैिजसे हम अपनी वाÖतिवक आय ुकहते ह§| जैसे िकसी 
कì उă दस वषª ह|ै 

(2) मानिसक आयु (MENTAL AGE) : मानिसक आय ु का ÿयोग बिुĦ मापने म¤ 
मनोवै²ािनकŌ ने एक संÿÂयय के łप म¤ िकया ह|ै इस सÿंÂयय का ÿितपादन िबने तथा 
साइमन Ĭारा िकया गया ह|ै यह एक ऐसा ÿाĮाकं ह ै िजसका िनधाªरण अपने ही उă या 
अपने से कम या अिधक उă के ब¸चŌ के औसत िनÕपादन के साथ तलुना करके िकया 
जाता ह ै(Tuckman 1975)| उदाहरण के िलए मान लीिजये 6 वषª का ब¸चा 4 वषª के 
ब¸चŌ के िलए बने बिुĦ परी±ण म¤ सफल हो परÆत ु6 वषª के ब¸चŌ के िलए बने बिुĦ 
परी±ण पर सफल न हो ऐसी अवÖथा म¤ उस ब¸चे कì तैिथक आय ुतो 6 वषª तो अवÔय ह ै
परÆत ुउसकì मानिसक आय ु4 वषª कì ही है | जब मानिसक आय ुतैिथक आय ुस ेअिधक 
होती ह ैतो Óयिĉ तीĄ बिुĦ का समझा जाता ह ैऔर अगर मानिसक आय ुतैिथक आय ुसे 
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कम हो तो Óयिĉ मदं बिुĦ का समझा जाता है | इस तरह से हम Óयिĉ के मानिसक आय ु
के आधार पर Óयिĉ कì बिुĦ के बारे म¤ अदंाजा लगा सकते ह§|  

(3) बुिĦ लिÊध (INTELLIGENCE QUOTIENT)- िबने तथा साइमन के 1905 के 
बिुĦ परी±ण म¤ 1916 म¤ सबसे महÂवपणूª सशंोधन Öटेनफोडª के िवĵिवīालय Terman 
(1916) न े िकया| इसी संशोधन स े बिुĦ लिÊध संÿÂयय का जÆम हòआ, Öटनª इसके 
ÿितपादक माने जाते ह§, और तब स ेबिुĦ को मापने क िलए मानिसक आय ुकì जगह पर 
बिुĦ लिÊध का ÿयोग होने लगा| बिुĦ लिÊध मानिसक आय ुतथा तैिथक आय ुका एक 
ऐसा अनपुात ह ै िजसे 100 से गणुा कर ÿाĮ िकया जाता है | इसिलये इसे बिुĦ लिÊध 
अनपुात भी कहा जाता है| 

 

बिुĦ लिÊध के मान तथा अथª िनÌन तािलका म¤ िदए गए ह§- 

बुिĦ लिÊध के मान (Value of IQ) ®ेणी (Category) 

140 या इससे अिधक  ÿितभाशाली (Genius)  

120 से 139 तक  अित®ेķ (Very Superior)  

110 से 119  ®ेķ (Superior)  

90 से 109  सामाÆय (Normal)  

80 से 89  मदं (Dull) 

70  से 79  सीमांत मदंबिुĦ (borderline feebleminded)  

60 से 69  मदंबिुĦ (Moron) 

20  से 59  हीन बिुĦ (Imbecile ) 

20 से कम  जड़ बिुĦ (Idiot ) 

 िविभÆन बुिĦ परी±ण  

(1) िबने परी±ण  
(2) वेसलर मापनी  
(3) रेवेन (Reven) ÿोúेिसव मिैůसेज  
(4) गडुएनफ űा-ए- मनै परी±ण  
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(5) कैटल संÖकृित मĉु बिुĦ परी±ण  
(6) ब¸चŌ के िलए िनिमªत कॉफ़मने मÐूयांकन परी±ण माला  

कुछ ÿमुख भारतीय बुिĦ परी±ण  

(1) डॉ. एम. सी. जोशी का मानिसक योµयता परी±ण 1960  
(2) डॉ. ÿयाग महेता सामिूहक बिुĦ परी±ण 1962  
(3) डॉ. आर. के. टंडन का सामिूहक योµयता परी±ण 1961  
(4) आर. के. ओझा तथा राय चौधरी का वािचक बिुĦ परी±ण 1971  
(5) डॉ. एस. एस. जलोटा संशोिधत सामिूहक बिुĦ परी±ण 1971  

बुिĦ परी±ण कì उपयोिगता  

(1) सामाÆय बौिĦक Öतर का आकलन करना  
(2) Óयावसाियक िनद¥शन म¤  
(3) शैि±क सफलता का पवूª कथन करने म¤  
(4) ÓयिĉÂव का मÐूयांकन करने म¤ 
(5) अिभŁिच का पता लगाने म¤   

बुिĦ परी±ण के ÿकार - 

(1) िøयाÆवयन के तरीकŌ के आधार पर  

 वैयिĉक बिुĦ परी±ण 

 सामिूहक बिुĦ परी±ण  
(2) एकाशंŌ के ÖवŁप के आधार पर  

 शािÊदक बिुĦ परी±ण  

 अशािÊदक बिुĦ परी±ण  

 िøयाÂमक बिुĦ परी±ण  

 अभाषायी बिुĦ परी±ण  
1.4.1 शािÊदक बुिĦ परी±ण 

शािÊदक बिुĦ परी±ण वसैे परी±णŌ को कहा जाता ह ै िजसम¤ िलिखत शÊदŌ अथाªत भाषा का ÿयोग 
िनद¥श देने तथा परी±ण के एकांशŌ या ÿĳŌ म¤ िकया जाता ह|ै अतः शािÊदक बिुĦ परी±ण के 
िøयाÆवयन हते ु Óयिĉ को पढ़ा िलखा होना आवÔयक ह,ै तािक वह िनद¥शŌ एवं  एकाशंŌ को पढ़कर 
उनका उ°र िलख सके| शािÊदक बिुĦ परी±ण दो तरह के ह§ –  
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(1) शािÊदक वैयिĉक बुिĦ परी±ण – इस तरह के परी±ण म¤ शÊदŌ एवं  वा³यŌ का ÿयोग 
होता ह ैपरÆत ुइÆह¤ एक समय म¤ एक से अिधक ÓयिĉयŌ पर िøयािंवत नहé िकया जा सकता है| 
सबसे पहला शािÊदक वैयिĉक बिुĦ परी±ण िबने तथा साइमन Ĭारा िवकिसत िकया गया िजसम¤ 
30 एकांश (Item) थे| ऐसे परी±ण कì सीमा ये ह ैकì इनका उपयोग अनपढ़ Óयिĉ पर नही 
िकया जा सकता ह|ै एक समय म¤ एक ही Óयिĉ का मापन हो सकता ह|ै 

(2) शािÊदक समहू बुिĦ परी±ण – वेसे परी±ण को कहा जाता ह ै िजसम¤ शÊद, वा³य, 
सं´या आिद का ÿयोग िनद¥शŌ एवं  एकांशŌ म¤  होता ह ैतथा िजसे एक समय म¤ एक स ेअिधक 
Óयिĉ पर िøयािंवत िकया जा सकता है| ऐसे परी±णŌ Ĭारा कई ÓयिĉयŌ कì बिुĦ का मापन 
एक साथ हो सकता ह|ै िजसम¤ एम. सी. जोशी का मानिसक योµयता परी±ण, आर. के. टंडन 
का सामिूहक योµयता परी±ण, आर. के. ओझा तथा राय चौधरी का वािचक बिुĦ परी±ण 
आिद ÿमखु ह§|  

शािÊदक बिुĦ परी±णŌ को पपेर प¤िसल परी±ण भी कहा जाता ह|ै हम यहाँ उदाहरण ÖवŁप 
एक साधारण मानिसक योµयता परी±ण को ÿÖततु कर रह ेह§ िजससे कì आपको बिुĦ मापन 
िकस ÿकार होता ह ैका ²ान हो सके| िकसी भी मानकìकृत बिुĦ परी±ण के साथ परी±ण 
िववरिणका (Manual) तथा मलू परी±ण िदया जाता ह|ै परी±ण िववरिणका या मÆैयअुल 
म¤ परी±ण का सपंणूª पåरचय, उसको िøयां िव° करने कì ÿािविध एवं  पåरणामŌ कì Óया´या 
हते ुिविभÆन मानक एव ं परी±ण के िनद¥श तथा उ°र जाचंन ेकì कंुजी आिद िदए रहते ह§| 

साधारण मानिसक योµयता परी±ण  
(1) परी±ण पåरचय – ÿÖततु परी±ण डॉ. एस. एस. जलोटा Ĭारा िनिमªत ह|ै इस परी±ण Ĭारा 

सेक¤ डरी Öकूल तक के छाýŌ कì मानिसक योµयता का ²ान ÿाĮ िकया जा सकता ह|ै ÿÖततु 
परी±ण म¤ 100 ÿĳ ह§| ये ÿĳ िनÌनिलिखत योµयताओ ंपर आधाåरत ह ै– 

1. शÊदावली – समान शÊद (Vocabulary Similar) 
2. शÊदावली – िवलोम शÊद (Vocabulary Opposite) 
3. अकं साåरणी (Number Series) 
4. वगêकरण (Classification) 
5. ®ेĶ उ°र (Best Answer) 
6. िनÕकषª (Inference) 
7. समानता अथवा तÐुयता (Analogy) 

यह परी±ण 13 वषª से 16 तक के िकशोरŌ तथा क±ा 8 से 11 क±ा तक के छाýŌ के िलए 
तैयार िकया गया ह|ै यह परी±ण सामिूहक परी±ण ह|ै इसके अितåरĉ यह परी±ण गित 
परी±ण भी ह ैअतः इस परी±ण कì समयाविध 20 िमनट ह|ै  
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(2) समÖया – जलोटा साधारण मानिसक योµयता परी±ण कì सहायता से ÿयोºय कì बिुĦ 
लिÊध ²ात करना| 

(3) ÿÖतावना – बिुĦ कì पåरभाषा तथा ÖवŁप का वणªन कìिजये| बिुĦ लिÊध कì Óया´या 
कìिजये| बिुĦ परी±ण तथा जलोटा बिुĦ परी±ण का वणªन दीिजये (परी±ण िववरिणका 
के अनसुार) 

 
(4) ÿयोºय पåरचय –  

ÿयोºय का नाम आय ु िलंग िश±ा 

    

   

(5) सामúी – जलोटा साधारण मानिसक योµयता परी±ण कì ÿित, परी±ण िववरिणका, 
िवराम घड़ी, उ°र जाचंने कì कंुजी (Scoring Key), पेन अथवा प¤िसल| 

(6) तैयारी – ÿयोºय को परी±ण कì सामाÆय जानकारी दी गयी एव ं उसे परी±ण के िलए 
तैयार िकया गया| ÿयोºय को आवÔयक िनद¥श िदए गए|  

(7) िनद¥श – इस परी±ा म¤ िदए गए ÿĳŌ को करने के िलए आपको 20 िमनट का समय िदया 
जायेगा| परी±ा ÿारंभ करने से पवूª उसम¤ िदए गए िनद¥शŌ को भले ÿकार समझ ल¤| इसके 
बाद परी±ाथê को परी±ण कì ÿित बाटँ दनेी चािहए| इसके बाद वाÖतिवक ÿĳŌ कì उ°र 
देन ेकì अनमुित देनी चािहए और 10 िमनट हो जान ेपर ÿयोºय को बताया जाये कì आधा 
समय बीत गया ह|ै 20 िमनट के बाद ÿयोºय को काम रोकन ेको बोलना चािहए एवं  उनस े
परी±ण कì ÿित पनुः ले लेनी चािहए| 

(8) ÿिøया – ÿयोºय को परी±ण िववरिणका Ĭारा िनद¥श देने के बाद परी±ण ÿारÌभ िकया 
गया तथा 20 िमनट के बाद उनसे काम रोकन ेको कहा गया और उनस ेउ°र ÿित ÿाĮ कì 
गयी|  

(9) सावधािनयां  – ÿयोगशाला का वातावरण शांत हो तािक िकसी ÿकार का Óयवधान नहé 
पड़े| कमरे म¤ ÿकाश कì उिचत ÓयवÖथा हो| परी±ाथê केवल अपना ही कायª करे| जब तक 
काम शłु करने को कहा जाये तब तक परी±ाथê वाÖतिवक ÿĳŌ को ना पढ़|े समय समािĮ 
पर परी±ाथê एकदम काम करना रोक द|े 

(10) पåरणाम – उ°र जांचने कì कंुजी कì सहायता से यह ²ात िकया जाये कì ÿयोºय न े
िकतने ÿĳŌ के सही उ°र िदए ह§ िफर इन उ°रŌ के आधार पर ÿयोºय कì मानिसक आय ु
का िनधाªरण िकया जाये िजसका वणªन परी±ण िववरिणका म¤ ह|ै  
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(11) िनÕकषª – मानिसक आय ु के िनधाªरण के पÔ¸यात बिुĦ लिÊध िनÌन सýू से ²ात 
कìिजये – 

 

 
ÿाĮ बिुĦ लिÊध के आधार पर ÿयोºय बिुĦ िवतरण के िकस वगª म¤ आता ह ैइसकì Óया´या 
कìिजये|  

1.4.2 िøयाÂमक बुिĦ परी±ण 

िøयाÂमक बिुĦ परी±ण उस बिुĦ परी±ण को कहा जाता ह ैिजसम¤ भाषा का ÿयोग िनद¥श दनेे म¤ तो हो 
सकता ह ैपरÆत ुऐसे परी±णŌ के एकांशŌ म¤ भाषा का ÿयोग िबलकुल ही नहé होता ह ैऔर परी±ाथê के 
सामने कुछ वÖतएुँ वािÖतक łप म¤ उपिÖथत कì जाती ह ैिजनका पåरचालन या जोड़ तोड़ कर परी±ाथê 
को उसे सही करना पड़ता ह|ै परी±ाथê Ĭारा िकये गए जोड़ तोड़ म¤ पåरशĦुता, ýिुटयाँ , लगे समय के 
आधार पर Óयिĉ कì बिुĦ कì माप कì जाती है| परÆत ु िøयाÂमक बिुĦ परी±ण अशािÊदक बिुĦ 
परी±ण स ेिभÆन ह ै³यŌिक अशािÊदक बिुĦ परी±ण म¤ वÖतओु ंको वाÖतिवक łप म¤ नहé बिÐक उनका 
िचý बनाकर Óयिĉ के सामन ेउपिÖथत िकया जाता ह|ै सबसे पहला िøयाÂमक बिुĦ परी±ण सेगइुन 
(Seguine 1866 ) Ĭारा बनाया गया िजसे सेगइुन फामª बोडª कहा जाता ह|ै िजसका ÿयोग मानिसक łप 
से मिंदत ब¸चŌ कì बिुĦ मापने म¤  िकया गया था| 

िøयाÂमक बिुĦ परी±ण का उदाहरण (भािटया बैटरी बिुĦ परी±ण) 

भािटया बैटरी 1945 म¤ बन कर तैयार हòआ| इसम¤ कुल 5 परी±ण थे –  

i.  कोह का Êलाक िडज़ाइन परी±ण  (Koh’s block design test) 
कोह के परी±ण म¤ 17 आकृितया ँथी िजनम ेकाफì समय लगता था| िकÆत ुभािटया ने कोह 
एवं  अÆय ÓयिĉयŌ Ĭारा ÿयĉु आकृितयŌ म¤ काफì पåरवतªन िकया ह|ै इस परी±ण म¤ केवल 
10 आकृितयŌ को िलया गया ह|ै आकृित øमाकं 1, 2, 4, 5, 7, 10, 11, 15, 16, 17| 
ÿथम पाचं आकृितयŌ म¤ ÿÂयेक के िलए दो िमनट एव ंअतं कì पाचं म¤ से ÿÂयेक के िलए 
तीन िमनट का समय रखा गया ह|ै    

ii. अले³ज¤डर पास एलŌग परी±ण (AleXander’s pass along test)- 
एलेµज¤डर Ĭारा ÿयĉु 9 उप परी±णŌ म¤ से केवल 8 का ÿयोग िकया गया| उप परी±ण 
øमांक 3 को नहé िलया गया| ÿथम 4 परी±णŌ म¤ से ÿÂयेक के िलए 2  िमनट तथा अिंतम 
4 म¤ से ÿÂयेक के िलए 3 िमनट का समय रखा गया ह|ै    

iii. आकृित िचýण परी±ण (Draw a picture test)- 
इस परी±ण कì रचना Öवयं  भािटया ने कì इस म¤ बालकŌ को कुछ आकृितयाँ िबना प¤िसल 
उठाये बनानी पड़ती ह|ै आकृितयŌ कì कुल सं´या 8 ह|ै ÿथम आकृित एक साधा वगª ह|ै 
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दसूरी आकृित एक वगª ह ैिजसके आर पार एक भजुा है | ÿथम चार परी±णŌ म¤ से ÿÂयेक के 
िलए 2  िमनट तथा अिंतम 4 म¤ से ÿÂयेक के िलए 3 िमनट का समय रखा गया ह|ै    

iv. अकंŌ का ताÂकािलक Öमृित परी±ण (Immediate memory test for digits)- 
ताÂकािलक Öमिृत परी±ण इसके 2 भाग ह§| ताÂकािलक Öमिृत सीधी एवं  ताÂकािलक 
Öमिृत उलटकर| ÿथम परी±ण म¤ कम अकंŌ से ÿारंभ करके उनकì सं´या बढ़ाते जाते ह§, 
जब तक कì ÿयोºय उÆह¤ दोहरान े म¤ असमथª न हो जाये| िफर यही ÿिøया उलटकर 
दोहराते ह§| यह देखा गया ह ैकì अनपद बालकŌ को अकं दोहारने म¤ काफì किठनाई होती 
ह ै³यŌिक वो अकंŌ से पåरिचत नहé होते ह§| इस किठनाई को दरू करने के िलए िहदंी अ±रŌ 
को िलए गया ह ैिजसकì ÅविनयŌ से बालक पåरिचत होते ह§|   

v. िचý रचना परी±ण (picture construction test) – 
इस परी±ण म¤ िचýŌ के कई भाग होते ह§ िजÆह¤ जोड़कर एक परूा िचý बनाना होता ह|ै  इस 
ÿकार के िचý िलए गए ह ैजो भािटया बालकŌ के अनकूुल हो| पांच िचýŌ म¤ से चार िचý 
ब¸चŌ कì पý पिýकाओ ंम¤ से िलए गए ह|ै पांचवा िचý खीचकर बनाया गया ह|ै ÿथम 3 
िचýŌ म¤ से ÿÂयेक के िलए 2 िमनट तथा अिंतम 2 िचýŌ म¤ से ÿÂयेक के िलए 3 िमनट का 
समय रखा गया ह|ै कौनसे टुकडो का चयन िकया जाये और िकस ÿकार उनको जोड़ा जाये 
इसके आधार पर बिुĦ का मापन होता है| 

भािटया बैटरी के सÌबÆध म¤ िनद¥श, अकंìकरण आिद का पåरचय परी±ण के साथ भेजी गयी परी±ण 
िववरिणका म¤ िमलता ह|ै िवīाथê को इस परी±ण िववरिणका से िवÖततृ łप से इन िनद¥शŌ को समझ 
लेना चािहए| इसी ÿकार अकंìकरण िविध का भी वणªन िमलता ह|ै अकंŌ कì दी गयी सारणी को देखकर 
ÿयोºय कì बिुĦ लिÊध का पता चलता है|  

(1) समÖया – भािटया बिुĦ परी±ण Ĭारा ÿयोºय कì िनÕपादन योµयता का अÅययन करना| 
(2) ÿÖतावना – भािटया बिुĦ परी±ण का पåरचय दीिजये जो ऊपर िदया गया ह|ै  
(3) ÿयोºय पåरचय –  

ÿयोºय का नाम  आयु  िलंग  िश±ा  

    

 
(4) सामúी – भािटया कì बैटरी िजसम¤ उसके पांच परी±ण एवं  िववरण पिुÖतका भी हो| िवराम  

 घड़ी, पने प¤िसल इÂयािद|  
(5) तैयारी - ÿयोºय को ÿÂयेक परी±ण से पवूª परी±ण कì सामाÆय जानकारी दी गयी एव ंउसे  

 परी±ण के िलए तैयार िकया गया| ÿयोºय को आवÔयक िनद¥श िदए गए|  
(6) िनद¥श – ÿयोºय को हर एक परी±ण से पवूª उससे सÌबं िधत आवÔयक िनद¥श परी±ण  

 िववरिणका म¤ से देखकर िदए गए ह§|  
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(7) ÿिøया – पाचँŌ परी±णŌ को अलग अलग करना ह ैएवं  अलग अलग उनके िनद¥श दनेे ह§|  
परी±ण कì सारी सामúी जटुाने के बाद िववरण पिुÖतका से ÿथम परी±ण सÌबÆधी िनद¥श 
िदए गए एवं  उसके आधार पर अकंìकरण िकया गया| उसके बाद दसूरे  परी±ण सÌबÆधी 
िनद¥श दकेर उसका िøयाÆवयन कराया गया| इसी ÿकार पाँचो परी±ण करवाए गए एव ं
अकंìकरण कर ÿाĮाकं ÿाĮ िकये गए |  

(8) पåरणाम – ÿÂयेक परी±ण का िववरण पिुÖतका म¤ बताये गयी िविध से ÿाĮांक िनकले िफर  
 इÆह¤ तािलका म¤ Óयĉ करे| 
  

परी±ण  ÿाĮांक   

कोह Êलाक िडज़ाइन परी±ण   

एलेµज¤डर का पनुः Öमरण परी±ण   

आकृित िचýण परी±ण   

ताÂकािलक Öमिृत परी±ण   

िचý रचना परी±ण   

 
अब इन ÿाĮांकŌ के आधार पर िववरण पिुÖतका के अतं म¤ दी गयी तािलका से ÿयोºय कì 
बिुĦ लिÊध ÿाĮ करे|  

(9) अंतर दशªन िववरण – ÿयोºय कì परी±ण म¤ łिच थी या नहé, ³या उसे नीरसता का  
 अनभुव हòआ, िनद¥श समझने म¤ उसे किठनाई हòई या नहé, ³या िकसी परी±ण को करने म¤ 
वह िबलकुल असफल रहा|  

(10) िववेचन एवं  िनÕकषª – ÿयोºय के िनरी±ण एवं  Óयवहार के आधार पर एवं  परी±ण के 
ÿाĮांकŌ के आधार पर उनकì बिुĦ का आकलन करे एवं  इनम ेयह भी देख ेकì कोई सहसंबंध 
ह ैया नहé| इन ÿाĮांकŌ से ÿयोºय कì सामाÆय बिुĦ ÿाĮ होती ह ैया िविशķ बिुĦ,  ³या इनस े
बिुĦ के िकसी िसĦांत पर ÿकाश पड़ता ह ैिववचेन करे| 

1.5 ÓयिĉÂव परी±ण 

आलपोटª के अनसुार – ÓयिĉÂव Óयिĉ के भीतर उन मनोशारीåरक तंýŌ का गितशील या गÂयाÂमक 
संगठन ह ैजो वातावरण म¤ उसके अपवूª समायोजन को िनधाªåरत करता ह|ै  

ÓयिĉÂव के माप स ेताÂपयª ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ के बारे म¤ पता लगाके ये िनिĲत करना होता ह ैकì 
कहा ँतक वह संगिठत या िवसंगिठत है| िकसी भी Óयिĉ के िभÆन िभÆन शीलगणु जब आपस म¤ संगिठत 
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होते ह§ तो इसस ेÓयिĉ का Óयवहार सामाÆय होता ह ैपरÆत ुयिद उसके शीलगणु िवसंगिठत होते ह§ तो 
Óयित का Óयवहार असामाÆय हो जाता ह|ै ÓयिĉÂव मापन के सैĦािÆतक तथा Óयावहाåरक उĥÔेय ह|ै 
सैĦां ितक उĥÔेय म¤ ÓयिĉÂव मापन पर शोध एवं  ÓयिĉÂव के नये िसĦातंŌ का ÿितपादन करना ह|ै 
Óयावहाåरक उĥÔेय म¤ ÓयिĉÂव मापन से यह पता चलता ह ैकì ÓयिĉÂव के िकस िकस शीलगणु कì 
शिĉ िकतनी ह ैऔर िकस शीलगणु कì कमी से Óयिĉ को समायोजन करने म¤ किठनाई होती ह|ै  ये 
ÓयिĉÂव िवकास म¤ भी सहायक होते ह§| 

मनोवै²ािनकŌ ने ÓयिĉÂव मापन कì बहòत सी िविधयŌ तथा परी±णŌ का ÿितपादन िकया ह ैिजÆह¤ तीन 
भागŌ म¤ बाँटकर अÅययन िकया जाता ह|ै  

(1) ÓयिĉÂव आिवÕकåरका (Personality Inventories) 
(2) ÿ±ेपी िविधयाँ (Projective Methods) 
(3) ÿे±ण िविधयाँ ( Observational Method) 

1.5.1 ÿ±ेपी ÓयिĉÂव परी±ण 

ÿ±ेपी िविध (Projective technique) Ĭारा ÓयिĉÂव कì माप परो± łप से होती ह|ै इस परी±ण म¤ 
Óयिĉ के सामने कुछ अÖपĶ तथा असंगिठत उĥीपक या पåरिÖथित दी जाती ह|ै ऐस े उĥीपकŌ एव ं
पåरिÖथितयŌ के ÿित Óयिĉ कुछ अनिुøया करता ह|ै इन अनिुøयाओ ंके सहारे Óयिĉ अचेतन łप स े
अपनी इ¸छाओ, ýिुटयŌ, एवं  मानिसक संघषō को ÿ±ेिपत करता ह|ै इस तरह से ÿ±ेपीय परी±ण वैस े
परी±ण को कहा जाता ह ै िजसके एकांश (Item) अÖपĶ एवं  असंगिठत होते ह§ और िजसके ÿित 
अनिुøया करके Óयिĉ अपने िभÆन िभÆन ÿकार के शीलगणुŌ कì अिभÓयिĉ परो± łप करता है |  

चेपिलन के अनसुार (Chaplin 1975) – ÿ±ेपण वह िविध ह ैिजसम¤ अपने समाज के ÿित Óयिĉ के 
ÿÂय±ीकरण या उस समाज म¤ उसके Óयवहार के िविशĶ ढंगŌ को ÿकािशत करने के िलये अÖपĶ, 
असरंिचत उĥीपनŌ या पåरिÖथितयŌ का Óयवहार िकया जाता ह|ै 

ÿ±ेपण परी±ण के ÿकार  

 िलंडजे (Lindzey) 1961 ने ÿ±ेपण परी±णŌ को पाचं वगŎ म¤ िवभािजत िकया ह ै– 

(1) साहचयª ÿिविधयाँ (Associative Techniques) – इसके अतंगªत रोशाªक  परी±ण 
(Rorschach Test ) तथा WAT परी±ण आिद कì गणना कì जाती ह|ै 

(2) रचनाÂमक ÿिविधयाँ (Constructive Techniques) – इसके अतंगªत TAT, िचý 
कहानी (Picture story) आिद कì गणना कì जाती ह|ै 

(3) समापन ÿिविधयाँ (Completion Techniques) – इसके अतंगªत SCT, PFT 
आिद कì गणना कì जाती ह|ै 

(4) पसंद ÿिविधया ँ(Choice Techniques) – इसके अतंगªत PAT कì गणना कì जाती 
ह|ै 
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(5) अिभÓयिĉ ÿिविधयाँ (EXpressive Techniques) – इस ÿकार के परी±ण म¤ खले, 
साइकोűामा (PsychoDrama) आिद मु́ य है| 

रोशाकª  कì आई. बी. टी. 

(1) समÖया - रोशाकª  कì आई. बी. टी. का उपयोग करके ÿयोºय के ÓयिĉÂव का मापन 
करना| 

(2) पåरचय – यह ÿ±ेपण परी±ण वाÖतव म¤ साहचयª िविधयŌ का एक ÿकार ह ैइसका िनमाªण  
 रोशाकª  ने 1921 म¤ िकया और 1922 म¤ उनकì मÂृय के कारण यह ÿकािशत नहé हो सका| 
बेक (Beck) ने 1937 म¤ इसे ÿकािशत िकया|  
 रोशाकª  परी±ण अथवा Öयाही धÊबा परी±ण म¤ 10 काडª होते ह§ और ÿÂयेक काडª पर 
Öयाही के कुछ अÖपĶ धÊबे इस ढंग से बनाये गए ह ैकì उनम ेिभÆन िभÆन ÿकार के ÓयिĉÂव 
म¤ भेद करने कì ±मता ह|ै इसम¤ परी±ाथê को एक एक करके सभी काडª को चारŌ तरफ से 
घमुा-घमुा कर िदखलाया जाता ह ैऔर परी±ाथê से कहा जाता ह ैकì उसे उसम¤ जो कुछ 
िदखाई पड़े उस ेउसी łप म¤ बतला द|े इस ÿकार सभी काडª के Öयाही धÊबŌ के ÿित ÿयोºय 
कì ÿितिøयाओ का िवĴेषण Öथान, िनधाªरक, िवषय वÖत,ु मौिलकता एवं  संगठन के 
आधार पर िकया जाता ह|ै िवĴेषण करते समय पछूताछ कì अवÖथा म¤ ÿयोºय को पनुः 
ÿÂयेक काडª िदखाया जाता ह ैतथा पछूा जाता ह ैकì िचý म¤ िकसी वÖत ुको उसने कहाँ एवं  
³यŌ और कैस ेदेखा| इस ÿकार सीमा परी±ण कì अवÖथा म¤ िफर से ÿÂयेक काडª िदखाया 
जाता ह ैऔर सामाÆय ÿितिøयाओ ंतथा असामाÆय ÿितिøयाओ ंके सÌबÆध म¤ ÿयोºय स े
आवÔयक ÿĳ पछेू जाते ह§| अकंìकरण (Scoring) Öथान िनधाªरक, िवषय वÖत ु या 
मौिलकता के आधार पर अकंìकरण िकया जाता ह ैजो िनÌन िलिखत ह ै–  

A.   Öथान (Location) – यिद कोई ÿितिøया परेू िचý के आधार पर दी गयी ह ैतो इसके 
िलए ÿतीक के łप म¤ W िलखा जाता ह|ै िचý के िकसी बड़े भाग के िलए D तथा िकसी 
छोटे भाग के ÿित ÿितिøया के िलए d िलखा जाता ह|ै असामाÆय ÿितिøया के िलए Dd 
िलखा जाता ह|ै इन ÿतीकŌ कì कुल सं´या को िनधाªåरत कर िलया जाता ह|ै 

B.   िनधाªरक (Determinant) – यहाँ ÿयोºय से पछू कर इस बात का पता लगाया जाता ह ै
िक ÿितिøया िचý के łप (Form, F), उसके रंग (Color, C), उसकì छाया (Shade, 
K), मानव गित (Human Movement, M) पर आधाåरत ह ै अथवा संगठन 
(Organization, Z) पर आधाåरत ह|ै बहòत ÖपĶ िचý के िलए F+ तथा बहòत अÖपĶ 
िचý के िलए F- िलखा जाता ह|ै 

C.   िवषय - वÖतु (Content)- यहाँ ÿयोºय स े पछू कर यह िनधाªåरत िकया जाता ह ैकì 
िवषय वÖत ुमानव (Human, H) ह ै, पश ु(Animal, A) ह,ै घरेल ुवÖतएुँ (Hh) ह ैअथवा 
ÿाकृितक वÖतएुँ (Na) ह|ै मानव गित के िलए M तथा पश ुगित के िलए FM िलखा जाता 
ह|ै 
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D.   मौिलकता (Originality) - यहाँ यह जानने का ÿयास िकया जाता ह ैिक ÿयोºय कì 
कौन कौनसी ÿितिøयाएँ मौिलक (Original) ह ैतथा कौन कौन सी ÿितिøयाएँ सामाÆय 
(Common) ह|ै 

(3) Óया´या (Interpretation) – अतं म¤ ÿतीकŌ के आलŌक म¤ ÿयोºय के ÓयिĉÂव 
शीलगणुŌ का पता लगाया जाता है| Öथान – अकं िनधाªåरत करने हते ु W, D, तथा d कì 
सं´या को िनधाªåरत िकया जाता ह|ै इन अकंŌ म¤ िजतना ही अिधक संतलुन होता ह ैÿयोºय 
के ÓयिĉÂव को उतना ही अिधक संगिठत माना जाता ह|ै W, D तथा d से øमशः अमतूª 
बिुĦ, मतूª बिुĦ तथा िवĴेÕणाÂमक शिĉ का बोध होता है | िनधाªरक – अकं को िनिĲत 
करने हते ुF, F+, F-, C, FC तथा Z कì सं´या िनधाªåरत कì जाती ह|ै F तथा  F+ से 
संगिठत बौिĦक िøया का बोध होता ह|ै F बौिĦक िवकृित का बोध होता ह|ै C से संवेग 
तथा आवेग का बोध होता ह|ै FC से संवेगŌ पर िनयंýण का पता चलता है| इसी ÿकार 
िवषय – वÖत ु से सÌबं िधत अकं तथा मौिलकता से सÌबं िधत अकं िनधाªåरत करने हते ु
øमशः H, A, Hh, Na तथा मौिलक ÿितिøया कì सं´या िनधाªåरत कì जाती ह|ै 

(4) उĥेÔय (Purpose) – इस परी±ण का उĥÔेय IBT या RT Óयवहार करके ÿयोºय के 
ÓयिĉÂव का मापन करना ह|ै 

 
(5) ÿयोºय पåरचय –  

ÿयोºय का नाम  उă  िश±ा  िलंग  परी±ण समय  

     

 
(6) सामúी – िनÌन सामúी का उपयोग परी±ण के दौरान िकया गया – 
IBT का एक सेट , िजसम¤ 10 काडª थे| िवराम घड़ी, Öøìन एवं  पपेर पने आिद| 
(7) ÿिविध –  

(a) योजना (Planning) – ÿयोºय को एक एक करके सभी काडª िदखाए जाय¤गे 
तथा उनके Ĭारा दी गयी ÿितिøयाओ ंको Öथान के आधार पर W, D, d, Dd म¤ 
िवभािजत िकया जायेगा| िनधाªरक के आधार पर ÿयोºय कì ÿितिøयाओ ं को 
F+,F-, C, FC तथा CF म¤ िवभािजत िकया जायेगा| िवषय वÖत ुके आधार पर 
ÿितिøयाओ ंको M, H, A, Hh तथा Na म¤ िवभािजत िकया जायेगा| मौिलकता 
से सÌबिंधत ÿितøयाओ ंकì सं´या को P तथा O म¤ िनधाªåरत िकया जायेगा| इन 
सभी आधारŌ पर ÿयोºय का ÓयिĉÂव मÐूयांकन िकया जायेगा| 

(b) िनद¥श – पहले म§ सावधान कहóगँा तब आप सतकª  हो जाय¤गे| इसके बाद एक एक 
करके कई काडª आपको िदखाए जाएँगे िजसम¤ Öयाही के अÖपĶ धÊबे हŌगे| आप 
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उन धÊबŌ को देख कर यहा ँबताएँगे िक व ेिकस वÖत ुकì तरह लगते ह§| आप को 
जो िचý जैसा िदख ेआप िन:सकंोच वसैा ही बता द¤गे|  

(c) वाÖतिवक परी±ण करना – ÿयोºय को एक एक करके सभी 10 काडª िदखाए 
गए| िनद¥शानसुार ÿयोºय कì ÿितिøयाओ ंको उसी łप म¤ िलख िलया गया जैसा 
उसने बताया| आवÔयकता अनसुार काडª िफर िदखा कर ÖपĶीकरण िलया गया 
एवं  ÿितिøयाओ ं को Öथान िनधाªरक, िवषय वÖत ु तथा मौिलकता के ÿसंग म¤ 
िलखा गया और परी±ण समाĮ िकया गया| 

(8) ÿदत संúह (Data Collection) – रोशाकª  परी±ण के आधार पर ÿदत ÿाĮ करन ेका 
तरीका यह ह ैिक ÿÂयेक वगª जैसे Öथान, िनधाªरक , िवषय वÖत ुतथा मौिलकता के ÿसंग म¤ 
ÿाĮ ÿतीकŌ कì सं́ या िनधाªåरत कì जाती है| मान ले कì ÿयोºय Ĭारा िनÌन ÿदत ÿाĮ 
हòआ – 

 
 

car
d 

No. 

Location 

Öथान  

Determinants 

िनधाªरक  

Content  

िवषय – वÖत ु 

Original
ity 

मौिलकता  

Rema
rk 

 W D d D
d 

F
+ 

F
- 

F
C 

C
F 

M A H H
h 

N
a 

O P  

1 1  1  1    1  1   3 2  

2 1   1   1   1    3 1  

3  1  1 2      1  1 4 2  

4 1 1     2  1     4 1  

5   1  1     2  1  5 0  

6 1   1   2 1   1   5 1  

7   1  1       1 1 4 0  

8 1      1   1 1   1 4  

9 1      1 1 1     3 1  
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10 2   1 1     1 1  1 3 3  

Tot
al 

8 2 3 4 6  7 2 3 5 5 2 3 35 15  

  
(9) ÿदत िनłपण (Treatment of data) – रोशाकª  परी±ण से ÿाĮ ÿदत का िनłपण 

बहòत किठन ह|ै सामाÆयत: ÿÂयेक वगª कì सं´या के आधार पर ÓयिĉÂव के सÌबÆध म¤ 
जानकारी ÿाĮ कì जाती ह|ै ÿÂयेक वगª कì ÿितिøयाओ ंका सÌपणूª ÿितिøया सं´या के 
साथ अनपुात िनकला जाता है| मौिलक ÿितिøया का अनपुात सामाÆय ÿितिøया के साथ 
िनकला जाता ह|ै ये बाते ÿदत संúह तािलका स ेÖपĶ हो जाती ह|ै 

(10) Óया´या – सामाÆयत: ÿÖततु परी±ण म¤ ÿयोºय के ÿदत के आधार पर Óया´या कì जा 
सकती ह ैिक W कì सं´या 8 अिधक होने से पता चलता ह ैिक ÿयोºय म¤ बौिĦक संगठन 
तथा अमतूª योµयता उपलÊध है| इसी तरह D, d तथा Dd कì सं´या øमशः 2, 3 तथा 4 ह ै, 
िजससे ÿयोºय म¤ मतूª बिुĦ अिधक तथा आलोचनाÂमक ÿविृ° तथा असामाÆय ÿविृ° के होन े
का पता चलता ह|ै FC तथा CF कì सं´या øमशः 7 तथा 2 ह ै िजसस ेपता चलता ह ैिक 
ÿयोºय का अपने सवंेगŌ पर िनयंýण ह|ै M कì सं́ या 3 ह ैजो C कì सं´या से बहòत कम ह ै
िजसस ेपता चलता ह ैिक ÿयोºय अÆतमुªखी ह,ै ³यŌिक रोशाकª  के अनसुार रंग ÿितिøया कम 
तथा गित ÿितिøया अिधक हो तो इसे बिहमुªखता का बोध होता ह ैऔर िवपरीत होने पर 
अतंमुªखता का बोध होता है | यहाँ P तथा O कì सं´या øमशः 35 तथा 15 ह,ै िजससे ÿयोºय 
म¤ पयाªĮ मौिलकता का बोध होता ह|ै रोशाकª  के अनसुार यिद W के साथ O कì सं´या पयाªĮ 
हो तो Óयिĉ म¤ अमतूª योµयता अिधक होगी तथा ÓयिĉÂव अिधक संगिठत होगा| 

(11) िनÕकषª – यहाँ यह कहा जा सकता ह ैिक ÿयोºय बिुĦमान है एवं  उसका ÓयिĉÂव संगिठत 
ह|ै उसका अपने संवेगŌ तथा आवेगŌ पर उिचत िनयंýण है|   

1.5.2 ÓयिĉÂव के वÖतुिनķ परी±ण 

वÖतिुनķ परी±ण से ताÂपयª वैसे परी±णŌ से ह ै िजनका मानकìकरण एवं  सामाÆयीकरण िकया गया ह|ै 
ऐसे परी±णŌ म¤ परी±णकताª के Óयवहार तथा िवचारŌ का ÿभाव परी±ण मÐूयŌ पर नहé पड़ता है| इस 
ÿकार के परी±णŌ का िनमाªण वै²ािनक पĥित स ेिकया जाता ह ैएव ंकुछ मानकŌ का िनधाªरण कर िलया 
जाता ह|ै इन परी±णŌ से ÿाĮ ÿदत का सÌबÆध इन मानकŌ के पåरÿेàय म¤ होता ह ैिजनसे यह िनŁिपत 
िकया जा सकता ह ैिक िकसी िनधाªåरत Öतर को ÿाĮ करने वाले को िकस ®ेणी म¤ रखा जा सकता ह|ै ऐसे 
परी±णŌ म¤ सं²ानाÂमक Óया´या पहले ही ÿाĮ कर ली जाती ह ैएवं  यह परी±क के बदल जाने पर भी 
समान Óया´या ÿदान करता ह|ै इसे ही वÖतिुनķता का गणु कहते ह§| 

ÓयिĉÂव के कई वÖतिुनķ परी±णŌ का िनमाªण मनोवै²ािनकŌ ने िकया ह ै | िजनको ÓयिĉÂव 
आिवÕकåरका भी कहते ह§| िजनम¤ िनÌन िलिखत ÿमखु ह§ –  
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(1) माइनेसोटा मÐटीफेज़ीक पसªनािलटी इÆव¤टरी-2 (Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory-2, MMPI)  

(2) कैिलफोिनªया साइकोलोिजकल आिवÕकाåरका (California Psychological 
Inventory or CPI)  

(3) बेल समायोजन आिवÕकाåरका (Bell Adjustment Inventory)  
(4) कैटल सोलह ÓयिĉÂव कारक ÿĳावली (Cattell’s SiXteen PF Questionnaier)  

आइज¤क ÓयिĉÂव ÿĳावली (Eysenck Personality Questionnaire, EPQ) – 

(1) समÖया – आइज¤क ÓयिĉÂव ÿĳावली (िहदंी łपांतरण) Ĭारा ÿयोºय के ÓयिĉÂव का 
मापना करना| 

(2) पåरचय – आइज¤क (H. J. Eysenck 1956) ने ÓयिĉÂव को मापने के िलए लÆदन के 
मॉडÖले अÖपताल (Moudsley Hospital) म¤ एक ÓयिĉÂव आिवÕकåरका का िनमाªण 
िकया िजसे मॉडÖले ÓयिĉÂव आिवÕकåरका (MPI) कहा गया| इस आिवÕकåरका के Ĭारा 
केवल दो ÓयिĉÂव िवमाओ अथाªत बिहमुªखता तथा अÆतमुªखता िवमा का मापन सभंव 
होता था| आइज¤क ने 1965 म¤ इस ÓयिĉÂव आिवÕकåरका संशोधन िकया िजसस े
ÓयिĉÂव कì एक तीसरी िवमा अथाªत झठू बोलने कì ÿविृत का मापन संभव हो सके| िजस े
EPI आइज¤क ÓयिĉÂव आिवÕकåरका कì सं²ा दी गयी| EPI म¤ चौथा संशोधन िकया 
गया िजससे  ÓयिĉÂव कì चौथी िवमा अथाªत मनोिवि±Įता (Psychotism) को मापना 
संभव हो सका| इसे अब आइज¤क ÓयिĉÂव ÿĳावली (EPQ) का नाम िदया गया ह ैजो 
काफì लोकिÿय ह|ै 1988 म¤ भारत म¤ इसका łपांतरण डॉ. िवमलेĵर डे तथा डॉ. राध े
ठाकुर Ĭारा िहदंी भाषा म¤ िकया गया| इसम¤ एक िवमा अÆधिवĵास कì और जोड़ दी गयी| 
अब इस ÿĳावली म¤ 80 एकाशं (Item) ह|ै ये पाचँ िवमाऐ िनÌन ह§ – 

A. बिहमुªखता – अंतमुªखता (EXtrovert – Introvert) – इस िवमा म¤ दो तरह 
के शीलगणुŌ को शािमल िकया गया ह|ै अतंमुªखता कì  पहचान एकांतिÿयता, 
लºजा, गंभीरता, सकंोचशील, Łिढ़वाद आिद ह|ै इसके िवपरीत बिहमुªखता कì 
पहचान उदारता, लचीलापन, सामािजकता, ±ेý Öवतýंता आिद ह|ै इस िवमा का 
ÿतीक E अ±र ह|ै अतंमुªखी  तथा बिहमुªखी ÓयिĉयŌ के बीच केवल माýा का 
अÆतर होता ह|ै  

B. Öनायुिवकृित – िÖथरता (Neuroticism – stability) – इस िवमा म¤ भी दो 
शीलगणु शािमल है| Öनायिुवकृित कì पहचान अिधक िचंता, संदेह, संवेगाÂमक 
िनयंýण कì कमी, सदंेह कì ÿविृत आिद ह|ै िÖथरता कì पहचान मÅयम िचंता, 
िवचारŌ म¤ िÖथरता एवं  संगित, संवेगाÂमक िनयंýण आिद है| इसका ÿतीक N 
अ±र ह|ै 
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C. मनोिवि±Įता – वाÖतिवकता (Psychotism – Realism) – इस िवमा म¤ 
भी दो शीलगणु है| मनोिवि±Įता कì पहचान एकाúता कì कमी, कÐपना कì 
अिधकता, कमज़ोर Öमिृत, अमतूª प± कì अिधकता आिद है| वाÖतिवकता कì 
िवशेषताओ ं म¤ Óयावहाåरकता, सजृनाÂमकता, एकाúता आिद है| इस िवमा का 
ÿतीक P अ±र ह|ै 

D. झू ठ बोलने कì ÿवृित – ÓयिĉÂव कì इस िवमा का अथª यह ह ैकì Óयिĉ म¤ 
झठू बोलने कì ÿविृत पायी जाती है | कुछ लोगŌ म¤ यह ÿविृत ºयादा होती ह ैऔर 
कुछ म¤ कम| इस िवमा का ÿतीक L अ±र ह|ै 

E. अंधिवĵास – इस िवमा का अथª दिकयानसूी िवचारŌ कì उपिÖथित से है| इस 
िवमा का ÿतीक S अ±र ह|ै 
इस परी±ण कì िवĵसनीयता 0.63 से 0.88 तक ह|ै इस परी±ण कì अकंन कंुजी 
भी उपलÊध ह|ै 

(3) उĥेÔय - इस परी±ण का उĥÔेय आइज¤क ÓयिĉÂव ÿĳावली के िहदंी łपांतर Ĭारा ÿयोºय 
के ÓयिĉÂव का मापन करना ह|ै 

(4) ÿयोºय पåरचय – 

ÿयोºय का 
नाम  

उă  िश±ा  िलंग  परी±ण समय  

     

 
(5) परी±ण सामúी –  

(A) डे तथा ठाकुर EPQ िहदंी łपांतर ÿĳावली| 
(B) उ°रपý तथा परी±ण िववरिणका|  
(C) प¤िसल पने आिद| 
(D) अकंन कंुजी|  

(6) िनद¥श – म§ आपको एक पिुÖतका दूं गा िजसम¤ 80 ÿĳ हŌगे| ÿÂयेक ÿĳ के सामने हा ँतथा 
नहé िलखा होगा| पिुÖतका के ऊपर वाले भाग म¤ िनद¥शन िलखा हòआ होगा| कृपया उसे 
अ¸छी तरह समझ ले| आपको एक उ°रपý भी िदया जायेगा आप ÿĳ को पढ़कर उसके 
सामने हाँ अथवा नहé म¤ से जो आपको सही लगे पर िन:सकंोच िनशान लगा द¤|  

(7) परी±ण कायª िविध – ÿयोºय के साथ बातचीत करके सोहादªपणूª संबधं (Rapport) 
Öथािपत करन ेतथा सामाÆय िनद¥श दनेे के बाद ÿĳावली एवं  उ°रपý उसे द ेिदए गए| ÿĳŌ 
के उ°र ÿयोºय Ĭारा दनेे के बाद पिुÖतका तथा उ°रपý वापस ले िलए गए| अकंन कंुजी 
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कì सहायता से अकंन (Scoring) िकया गया| िफर ÿाĮ अकंŌ के आधार पर  शतमक 
(Percentile) िनकाला गया|  

िवमाए (Dimensions) E N P L S 

कुल ÿाĮाकं (Scores) 11 8 6 11 4 

शतमक (Percentile) 41 52 53 32 47 

(8) पåरणाम एवं  Óया´या – पåरणाम तािलका से पता चलता ह ैकì बिहमुªखता-अÆतमुªखता 
िवमा पर हमारे ÿयोºय ने 11 अकं पाए ह§| िजसका शतमक परी±ण िववरिणका के अनसुार 
41 ह|ै इसका अथª यह ह ैकì ÿयोºय केवल 41 ÿितशत लोगŌ से ऊपर ह|ै अतः उसम¤ 
बिहमुªखता का शीलगणु औसत है | Öनायिुवकृित िवमा पर ÿाĮांक 8 ह§ िजसका शतमक 52 
ह|ै अतः वह इस िवमा पर भी औसत ह|ै मनोिवि±Įता िवमा पर ÿयोºय के ÿाĮाकं 6 ह§ 
और शतमक 53 ह ैअथाªत इस िवमा पर भी वह औसत ह|ै झठू बोलने कì ÿविृत िवमा पर 
ÿयोºय का ÿाĮाकं 11 ह ैिजसका शतमक 32 ह ैअतः झठू बोलने कì ÿविृत उसम¤ औसत 
से कम ह|ै इसी ÿकार अÆधिवĵास िवमा पर ÿयोºय का ÿाĮांक 4 ह ैिजसका शतमक 47 
ह ैअतः यहाँ भी वह औसत ®णेी का ह|ै  

(9) िनÕकषª – हमारा ÿोयाºय कुल िमलाकर सामाÆय ÓयिĉÂव का ह|ै 

1.6 सां वेिगक बुिĦ परी±ण (Emotional Intelligence Test) 

सांविेगक बिुĦ अनेक कौशलŌ, जैसे अपन े तथा दसूरे ÓयिĉयŌ के संवेगŌ का पåरशĦु मÐूयांकन, 
ÿकटीकरण तथा सवंेगŌ का िनयमन आिद का एक समु̧ चय ह§ | यह बिुĦ का भावाÂमक प± ह§| सांविेगक 
बिुĦ के संÿÂयय को सवªÿथम सैलोवी तथा मयेर (Salovey and Meyer) ने ÿÖततु िकया था| इनके 
अनसुार “अपने तथा दसूरे ÓयिĉयŌ के संवेगŌ का पåरवी±ण करन ेऔर उनम ेिवभदेन करने कì योµयता 
तथा ÿाĮ सचूना के अनसुार अपने िचंतन तथा ÓयवहारŌ को िनद¥िशत करने कì योµयता ही सांविेगक 
बिुĦ है|” 

सां वेिगक बुिĦ के तÂव -   

(1) वैयिĉक तÂव  
(a) अपने सवंेगŌ से अवगत होना  
(b) अपने सवंेगŌ को ÿबं िधत करना  
(c) आÂम अिभÿेरण  

(2) अंतव̈यिĉक तÂव  
(a) दसूरŌ के संवेगŌ कì पहचान करना  
(b) संबंधŌ को सचंािलत करना  



19 

 

सांविेगक बिुĦ के मापन म¤ ÿमखु िनÌन तीन िवमा बतायी गयी ह§–  

(1) सांविेगक सामÃयªता  
(2) सांविेगक पåरप³वता  
(3) सांविेगक संवदेनशीलता  

सां वेिगक बुिĦ परी±ण का िøयाÆवयन -  

ÿो. एन. के. चड्डा एवं  दलीपिसंह न ेएक सांविेगक बिुĦ परी±ण का िनमाªण िकया| इस परी±ण म¤ 15 
एकाशं (Item) ह§ एवं  ÿÂयेक एकांश (Item) के िलए चार उ°र िदये गये ह§| ÿÂयेक एकांश (Item) म¤ 
सही उ°र के िलये बीस (20) अकं तथा सबसे अनपुयĉु उ°र के िलए शÆूय (0) अकं िदए जाते ह§| बीच 
के दोनŌ ÿितय°ुर म¤ स ेअिधक उपयĉु उ°र के िलए 15 अकं तथा सबसे कम उपयĉु उ°र के िलए 5 
अकं िदए जाते ह§| इसके बाद ÿाĮाकंŌ का योग कर िलया जाता ह§| कुल ÿाĮाकं यिद 285 स ेऊपर होता 
ह,ै तो Óयिĉ को अÂयिधक उ¸च सांवेिगक बिुĦ का माना जाता ह|ै 250 से 284 तक कुल ÿाĮांक होन े
पर Óयिĉ को उ¸च सांविेगक बिुĦ का माना जाता ह|ै इसी ÿकार यिद कुल ÿाĮांक 200 से 249 के बीच 
होता ह ैतो साधारण सांविेगक बिुĦ होना माना जाता ह|ै यिद कुल ÿाĮाकं 150 से 199 के मÅय ह ैतो 
उसे कम या िनÌन सावंेिगक बिुĦ का माना  जाता ह|ै यिद कुल ÿाĮांक 149 से कम होता ह ैतो िकसी 
अÆय िदन कोिशश करने का अथª लगाया जाता ह|ै  

1.7 समायोजन आिवÕकाåरका (Adjustment Inventory) 

समायोजन के Ĭारा Óयिĉ कì आवÔयकताओ ंऔर वातावरण कì मांगŌ म¤ सामजंÖय सÌबÆध ÿाĮ होता 
ह|ै वातावरण के पåरवतªनŌ के ÿित Óयिĉ के सफल या असफल अनकूुलन को ही समायोजन कहते ह§| 
आइज¤क और उनके सािथयŌ के अनसुार “समायोजन वह अवÖथा ह ै िजसम¤ एक और Óयिĉ कì 
आवÔयकताएँ तथा दसूरी ओर वातावरण के कुछ दावे पणूª łप से सÆतĶु होते ह§ अथवा समायोजन वह 
ÿितिøया ह ैिजसके Ĭारा आवÔयकताओ ंऔर दावŌ म¤ सामजंÖय (Harmonius Relationship) ÿाĮ 
होता ह|ै” 

(1) परी±ण पåरचय – इस समायोजन आिवÕकाåरका का िनमाªण एच. एस. अÖथाना Ĭारा 
िकया गया ह|ै इसम¤ कुल 42 एकांश (Item) ह ै िजनके उ°र हाँ अथवा नहé म¤ िदए जा 
सकते ह§| इसके Ĭारा 12 वषª से 20 वषª तक के छाýŌ के समायोजन Öतर का पता लगाया 
जा सकता ह|ै 

(2) िनद¥श – अगले पķृŌ पर दिैनक जीवन से सÌबिंधत कुछ Óया³य िदए गए ह§| िजनका उ°र 
आपको हाँ अथवा नहé म¤ दनेा ह|ै आपका उ°र िबलकुल आपकì Öवािभक łिच या 
अŁिच के अनसुार होना चािहए| आपके उ°र पणूª łप स े गोपनीय रख े जाय¤गे कृपया 
शीŅता से सभी समÖयाओ ंका उ°र द¤| 

(3) अंकìकरण – अÖथाना कì समायोजन आिवÕकाåरका म¤ कुल 42 एकाशं (Item) ह§| 
िजनम ेसे 40 सकाराÂमक एवं  2 नकाराÂमक एकांश (Item) ह|ै 40 सकाराÂमक एकांशŌ के 
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िलए ‘नहé’ ÿितउ°र दनेे पर 1 अकं तथा ‘हाँ’ ÿित उ°र दनेे पर 0 अकं िदया जाता है| 
एकाशं (Item) øमांक 19 तथा 40 म¤ ‘हाँ’ ÿितिøया के िलए 1 अकं तथा ‘नहé’ 
ÿितिøया के िलए 0 अकं िदया जाता ह|ै 

(4) ÿिविध - ÿयोºय को िनद¥श देने के पÔ¸यात समायोजन आिवÕकाåरका भरने हते ुदीिजये| 
उनके हाँ अथवा नहé उ°रŌ के आधार पर अकंìकरण कì िविध से कुल ÿाĮांक िनकाल¤| 
अतं म¤ िनÌन मानक तािलका से िमलान करके पåरणामŌ कì Óया´या कर¤| 

(5) पåरणाम एवं  िववेचना –  

ÿाĮांक ÿसार समायोजन Öतर 

1 – 14 कुसमयोजन  

15 – 28 मÅयम समायोजन  

29 – 42 बेहतर समायोजन 

आप अपने ÿयोºय के ÿाĮांकŌ का िमलान इस सचूी से करे एवं  इसके आधार पर पåरणामŌ कì Óया´या 
कर¤| 

1.8 बोध ÿĳ  
1. बिुĦ  परी±ण ³या ह?ै शािÊदक बिुĦ परी±ण को समझाइये| 
2. िøयाÂमक बिुĦ परी±ण ³या ह§? भािटया बिुĦ परी±ण िकस ÿकार िøयािÆवत िकया  

 जाता ह?ै 
3. परी±ण ÿितवदेन िकस ÿकार िलखा जाता ह?ै सभी िबÆदओु ंपर ÿकाश डािलये | 
4. ÓयिĉÂव परी±ण ³या ह?ै उसके ÿकारŌ कì Óया´या कìिजये| 
5. ÿयोगशाला म¤ ÿयोºय के ÓयिĉÂव का मापन िकसी ÿ±ेपी िविध Ĭारा कìिजये| 
6. सांविेगक बिुĦ ³या ह?ै सावंेिगक बिुĦ परी±ण से ÿयोºय कì सांविेगक बिुĦ के Öतर का  

 मापन कìिजये| 
7. समायोजन आिवÕकाåरका Ĭारा िकशोरŌ म¤ समायोजन Öतर का मापन कìिजये| 
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समूह - 2 

ÿयोग (EXperiment) 

समूह कì सं रचना  

2.1  उĥÔेय 

2.2  ÿÖतावना 

2.3  वािचक अिधगम / शािÊदक सीखना  

2.4  मलूर लायर Ăम  

2.5  मानवीय भलू-भलैुया म¤ सीखना  

2.6  वेबर िनयम का ÿमाणीकरण 

2.7  ÿितिøया काल  

 2.7.1 सरल ÿितिøया काल 

 2.7.2 जिटल ÿितिøया काल  

2.8  धारण अवरोध  

 2.8.1 पķृोÆमखु अवरोध  

 2.8.2 पवूªÿभावी अवरोध 

2.9  अवधान िवÖतार  

2.10   बोध ÿĳ 

2.11  सÆदभª 

2.1 उĥेÔय 

 िवīाथê मनोिव²ान म¤ ÿयोग के अथª एव ंभिूमका को समझ सक¤ गे।  

 िवīाथê िविभÆन मनोवै²ािनक िसĦाÆतŌ का ÿायोिगक सÂयापन कर सक¤ गे। 

 िवīाथêयŌ का वै²ािनक एवं  ÿायोिगक कौशल का िवकास होगा| 

 िवīाथêयŌ का मनोव²ैािनक ÿयोगशालाओ ंएवं  उसके उपकरणŌ से पåरचय हो सकेगा| 
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2.2 ÿÖतावना 

मनोिव²ान का ÿायोिगक इितहास ºयादा परुाना नहé है| 1879 म¤ िविलयम वुटं  न ेिलपिजंग (जमªनी) म¤ 
मनोवै²ािनक ÿयोगशाला कì Öथापना कì और इसे पहली मनोव²ैािनक ÿयोगशाला कì माÆयता िमली| 
1912 को ÿयोगाÂमक मनोिव²ान के इितहास म¤ एक øां ितकारी वषª माना जाता ह|ै ³यŌिक इसी वषª 
मनोिव²ान कì िवषयवÖत ुएवं  इसकì िविध म¤ भारी पåरवतªन हòआ| कुछ मनोवै²ािनक जैस ेथानªडाईक 
1898, एिबंगहोस 1885, पावलव 1904, वाटसन 1912, िÖकनर 1938, हल 1943, आिद न े
मनोिव²ान कì िवषय वÖत ुके कई ÿयोग िकये| िजनम¤ से कुछ का हम आगे ÿायोिगक अÅययन कर¤गे|   

मनोिव²ान एक ÿयोगाÂमक िव²ान ह|ै ³यŌिक इसम¤ ÿयोग Ĭारा िसĦातंŌ का िनमाªण एवं  उनका सÂयापन 
होता ह|ै मनोिव²ान म¤ ÿयोग का अथª ह ै ÿाणी के Óयवहार का वह ÓयविÖथत अÅययन जो िनयं िýत 
अवÖथा म¤ िकया जाता ह|ै मनोिव²ान म¤ ÿयोग पश ु - प±ी एवं  मनÕुयŌ पर िकया जाता ह|ै चपेिलन के 
अनसुार “ÿयोग िनरी±णŌ कì एक ®ृंखला ह ै जो एक पåरकÐपना कì जाँच के उĥÔेय से िनयं िýत 
पåरिÖथितयŌ म¤ िकया जाता ह|ै” 

2.3 वािचक अिधगम (Verbal Learning) 

(1) समÖया – मौिखक िश±ण म¤ एकिýत िविध तथा िवतåरत िविध के ÿभाव का अÅययन 
करना| 

(2) पåरचय –  सीखना या िश±ण के कई ÿकारŌ म¤ से मौिखक सीखना एक महÂवपणूª ÿकार 
ह|ै मौिखक सीखना का ताÂपयª शÊदŌ, ÿतीकŌ, अकंŌ तथा िनरथªक पदŌ के सीखन ेसे ह|ै 
चैपिलन के अनसुार ह ै –“मौिखक सीखना का अथª ह ै सिूचयŌ या शÊदŌ, िनरथªक पदŌ 
आिद का सीखना|”  
मौिखक सीखना कì िविधया ँ(Methods of Verbal Learning) – मौिखक सामúी को 
सीखने कì कुछ िवशेष िविधयाँ ह ैिजनके सÌबÆध म¤ एिबंगहॉस (Ebbinghaus 1885) ने 
िनरथªक पदŌ कì रचना कर Öमरण एवं  िवÖमरण से सÌबिंधत कई ÿयोग िकये| िश±ण म¤ 
एकिýत िविध तथा िवतåरत िविध कì सं ±ेप म¤ Óया´या कर¤|  

(3) उĥेÔय – इस ÿयोगाÂमक अÅययन का उĥÔेय िनरथªक पदŌ को Öवतंý ÿÂयावाĹ िविध Ĭारा 
सीखने म¤ िनिहत ÿिøयाओ ंका िवĴेषण करना ह|ै 

(4) पåरकÐपना – Öवतंý ÿÂयावाĹ िविध Ĭारा 10 िनरथªक पदŌ को याद करने म¤ अिधक से 
अिधक 7 ÿयासŌ कì आवÔयकता होती ह ै तथा साहचयª के ÿाथिमकता - िनयम तथा 
ताÂकािलकता – िनयम ŀिĶगोचर होते ह§| 

(5) ÿयोºय पåरचय –  

ÿयोºय का नाम आय ु िलंग िश±ा 
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(6) सामúी – 
(A) ममेोरी űम या पेपर एपरचर  
(B) 10 िनरथªक पदŌ कì सचूी (List of 10 N.S.) 
(C) मůेोनोम (Metronome) 
(D) पदाª (Screen) 
(E) úाफ कागज आिद| 

(7) कायª िविध –  
(A) ÿयोगाÂमक अिभकÐप – 

 

सीखने कì सामúी  

(Learning Material) 

दस िनरथªक पदŌ कì सचूी 

(A list of ten nonsense syllables) 

सीखने का मापदÁड  

(Criterion) 

दो शĦु – शĦु ÿयास  

(Two errorless trials ) 

ÿयास – सं´या  

(No. of trials ) 

िश±ण मापदÁड तक ÿयास िलए जाय¤गे| 

अनावरण अविध  

(Time eXposure) 

दो सेकÁड  

(B) योजना (Planning) – यह योजना बनायé गयी िक CVC िविध से 10 िनरथªक पदŌ का 
िनमाªण िकया जायेगा| दसŌ िýवणêय (trigram) पदŌ को Öवतंý ÿÂयावाĹ – िविध Ĭारा 
ÿयोºय को िसखाया जायेगा| पेपर एपरचर के Ĭारा सचूी के ÿÂयेक िनरथªक पद को दो – दो 
सेकÁड तक ÿयोºय को िदखाया जायेगा| सचूी के सभी पदŌ को िदखा दनेे के बाद ÿयोºय 

से उन पदŌ का ÿÂयावाĹ िलया जायेगा| सही कहने पर िटक (✓) का िनशान तथा गलत 

कहन ेपर øॉस (X) का िनशान ÿद° संúह तािलका के उिचत Öथान पर लगाया जायेगा| 
इसी ÿकार दो ýटुी रिहत ÿयासŌ (Two Errorless Trials) तक ÿयोग जारी रखा जायेगा| 
अÆत म¤ अÆतिनªरी±ण ÿितवदेन (Introspective Report) लेकर ÿयोग परूा िकया 
जायेगा| 

(C) तैयारी – सबस ेपहले 10 िýवणêय  पदŌ का िनमाªण िकया गया| िनमाªण करते समय सभी 
आवÔयक सावधािनयŌ को बरता गया| मůेोनोम (Metronome) को इस ÿकार ÓयविÖथत 
िकया गया कì ÿÂयेक दो सेकÁड के बाद घंटी से ‘टन’ कì आवाज उÂपÆन हो सके| ÿयोºय 
को टेबलु के नजदीक ÿयोगकताª के बगल म¤ बैठाया गया| ÿयोºय तथा ÿयोगकताª के बीच 
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एक पदाª इस ÿकार रख िदया गया ह ै िक ÿयोºय सामिúयŌ तथा ÿद°Ō को न देख सके| 
उसके बाद िनÌनिलिखत िनद¥शन िदया गया| 

(D) िनद¥श – पहले म§ ‘सावधान’ कहóगँा| तब आप तैयार हो जाय¤गे| िफर ‘आरÌभ’ (Start) 
कहóगँा और इसी के साथ आपको कागज के इस छेद (Aperture िदखाते हòए) से आपको 
एक एक करके कई िनरथªक पद (Nonsense Syllables) िदखायी पड़¤गे| आप उÆह¤ Åयान 
से देखने का ÿयास कर¤, ³यŌिक आपको तरुÆत बाद उन पदŌ को मौिखक łप से बतलाना 
होगा| ÿÂयेक पद बहòत थोड़े समय के िलए आपको िदखाई देगा और िफर ढकँ जायेगा| 
अतः आप हमशेा सावधान रह¤गे| आपको इस बात कì Öवतýंता रहगेी िक आप िजस øम 
म¤ चाह¤, उसी øम (Order) म¤ पदŌ का ÿÂयावाĹ कर सकते ह§| 

(E) परी±ण ÿिविध – सबसे पहले सावधान सं केत देकर मůेोनोम को चला िदया गया और 
आरÌभ कहकर सचूी के सभी पदŌ को एक एक करके दो दो सेकÁड के िलए िदखाया गया 
िफर ÿयोºय से उसका ÿÂयावाĹ कराया गया पद का सही ÿÂयावाĹ करने पार ÿद° संúह 

तािलका (Data Collection Table) म¤ उस पद के सामन ेके खाने म¤ (✓) का िनशान 
तथा गलत कहने पर øॉस (X) का िनशान िलखा गया| इस ÿकार एक ÿयास परूा हòआ इन 
ÿयासŌ को तब तक जारी रखा गया जब तक िक ÿयोºय ने सभी पदŌ को दो बार शĦु या 
सही ÿÂयावाĹ नहé कर िलया| अतं म¤ ÿयोºय स ेअतंदªशªन åरपोटª लेकर ÿयोग समाĮ कर 
िदया गया|  

(F) अंतदªशªन åरपोटª – िनरथªक पदŌ को याद करना बहòत किठन था| म§ने कुछ िनरथªक पदŌ का 
सÌबÆध साथªक पदŌ के साथ जोड़ कर उÆह¤ का याद करने का ÿयास िकया| बीच के 
िनरथªक पदŌ कì अपे±ा शłु के तथा अतं के िनरथªक पद जÐदी याद हो गए थे | 

 

दस िनरथªक 
पदŌ के नाम 
(Names of 
10 N.S) 

 ÿयास सं´या (No of Trials) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

XOY ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

TEV X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

SIF X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

KAV X X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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(8) पåरणाम –  

ÿयास सं´या  

(No. of Trials) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

सही ÿÂयावाĹ कì 
सं´या  

(No. of correct 
recall) 

2 4 6 7 8 8 10 10 

सही ÿÂयावाĹ का 
ÿितशत 

(Percentage of 
correct recall)  

20% 40% 60% 70% 80% 80% 100% 100% 

 
पåरणाम से ÖपĶ ह ैिक ÿयोºय ने 10 िनरथªक पदŌ को 7 ÿयासŌ म¤ सीख िलया| शŁुआती दौर म¤ 
सीखने कì रÜतार कम थी परÆत ुबाद म¤ पदŌ कì पनुराविृत होने से सीखने कì गित तेज हो गयी | 
ÿयोºय ने Öवयं  अपने अतंदªशªन åरपोटª म¤ बताया िक िनरथªक पदŌ का साहचयª साथªक पदŌ के 
साथ Öथािपत करन ेस ेसीखन ेकì गित और तेज़ हो गयी एवं  इसस ेÿÂयावाĹ म¤ भी सहायता 
िमलती रही| जैसे जैसे ÿयास बढ़ते गए ÿÂयावाĹ का ÿयास बढ़ता गया| सातव¤ ÿयास म¤ ही 
100% िश±ण पाया गया| इसकì जाचं के िलए पनुः आठवा ं ÿयास कराया गया जहाँ िफर 
100% िश±ण पाया गया| इस ÿकार हमारी पåरकÐपना का पहले अशं सही ÿमािणत हòआ िक 
दस िýवणêय पदŌ को सीखने म¤ अिधकतम 7 ÿयासŌ कì आवÔयकता होती ह|ै पåरकÐपना का 

ZUR X X X X X X ✓ ✓ 

QOF X X X X ✓ ✓ ✓ ✓ 

XIG X X X X X ✓ ✓ ✓ 

NEZ X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

PAH X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

BUW ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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दसूरा अशं िक िनरथªक पदŌ को सीखने म¤ ÿाथिमकता - िनयम तथा ताÂकािलकता – िनयम 
ŀिĶगोचर होते ह§,  भी सही ÿमािणत हòआ ³यŌिक ÿयोºय न ेसचूी के शłु वाले पद तथा अतं 
वाले पदŌ को जÐदी सीखा| 

(9) िनÕकषª –  
(A)  दस िýवणêय पदŌ को Öवतंý ÿÂयावाĹ िविध Ĭारा सीखने म¤ सामाÆयतः ÿयोºय को सात 

से आठ ÿयास लगते ह§|  
(B)  िनरथªक पदŌ को सीखते समय ÿाथिमकता िनयम देखा जा सकता ह|ै 
(C)  िनरथªक पदŌ को सीखने म¤ साहचयª का ताÂकािलक िनयम भी कायªरत होता ह|ै 

2.4 मूलर लायर Ăम (Muller Lyer Illusion) 

  

(1) समÖया – औसत अशिुĦ िविध Ĭारा ÿयोºय के मलूर – लायर Ăम का िनधाªरण करना| 
(2) पåरचय – मनोवै²ािनक भाषा म¤ Ăम एक ²ानाÂमक मानिसक ÿिøया िजसके Ĭारा िकसी 

उपिÖथत उĥीपन का गलत ²ान होता ह|ै चैपिलन के अनसुार गलत या िवकृत ÿÂय±ीकरण को 
Ăम कहते ह§| Ăम के कई ÿकार ह ै िजसम¤ ŀिĶ Ăम(Visual Illusion) तथा ºयािमतीय Ăम 
(Geometrical Illusion) अिधक महÂवपणूª है| ºयािमतीय Ăम वह Öथायी Ăम ह,ै जो 
रेखाओ ंस े सÌबिंधत होते ह§| इस ÿकार के Ăम सािवªक होते ह§, ³यŌिक वे सभी ÓयिĉयŌ को 
होते ह§|  
मलूर लायर (Muller Lyer) व²ैािनक न े1896 म¤ इस ºयािमतीय Ăम का पता लगाया| इस 
Ăम म¤ दो सरल रेखाय¤ होती ह ैजो लÌबाई म¤ बराबर होती ह|ै एक तीर रेखा (Arrow Headed 
line) तथा दसूरी पंख रेखा (Feather Headed line) होती ह|ै िचý म¤ देिखये – 
 
  
  
मलूर लायर Ăम को िनधाªåरत करने के िलये मनोभौितक िविधयŌ का उपयोग होता है| िवशेष 
łप स ेऔसत अशिुĦ िविध (Method of Average error) तथा सीमा िविध (Method of 
Limits) का उपयोग िकया जाता ह|ै ÿÖततु ÿयोग म¤ औसत अशिुĦ िविध का उपयोग िकया 
जायेगा| इस ेअिभयोजन िविध, पनुŁÂपादन िविध, समता िविध आिद नामŌ से जाना जाता है| 
इस िविध को अिभयोजन िविध इसिलये कहते ह§ ³यŌिक इसम¤ ÿयोºय को ÿÂयेक ÿयास म¤ 
तलुना उĥीपक को मानक उĥीपक के साथ इस तरह अिभयोिजत करना होता ह ैकì दोनŌ बराबर 
लगन ेलग¤| औसत अशिुĦ िविध म¤ दो तरह कì ýिुटयाँ होती ह§ िजÆह¤ गित कì ýिुट तथा Öथान 
कì ýिुट कहते ह§| 

(3) उĥेÔय – ÿÖततु ÿयोग का उĥÔेय औसत अशिुĦ िविध Ĭारा ÿयोºय  के मलूर – लायर Ăम 
कì सीमा या माý िनधाªåरत करना ह|ै 
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(4) पåरकÐपना – मलूर-लायर Ăम के सÌबÆध म¤ िकये गए ÿयोगŌ के आलोक म¤ पåरकÐपना 
बनायी गयी िक इस ÿयोग म¤ ÿयोºय म¤ पंख – रेखा को तीर – रेखा से बड़ी समझने का Ăम 
होगा| 

(5) ÿयोºय पåरचय –  

ÿयोºय का नाम आय ु िलंग िश±ा 

    

(6) सामúी –  
(A) मलूर – लायर Ăम बोडª (Muller – Lyer Illusion Board) 
(B) परदा 
(C) कागज – कलम  

(7) तैयारी -   
(A)  औसत अशुिĦ िविध Ĭारा ÿयोºय के मूलर – लायर Ăम को िनधाªåरत करने के िलए 

ABBA अथाªत (Counter – Balancing Design) बनाया गयी| िजसको अगले पķृ पर 
िदखाया गया ह|ै 
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अवÖथाएँ 
Conditions 

(A) 

R 

(B) 

L 

(C) 

L 

(D) 

R 

गित कì िदशा 
(direction) 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 

िनणªय िम.मी.म¤ 

(judgement in 
m.m) 

                                

 

नोट – R = Right (दािहनी ओर), 

L = Left (बायी ओर), 

O = Outward (बाहर कì ओर), 

I = Inward (अÆदर कì ओर)|  
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(B) योजना – योजना बनायी गयी िक ÿयोºय के मलूर – लायर Ăम कì सीमा को औसत  
अशिुĦ िविध Ĭारा िनधाªåरत िकया जायेगा| इसके िलए चार अवÖथाओ ं म¤ ÿयोग िकया 
जायेगा और ÿÂयेक अवÖथा म¤ 8 ÿयास (trials) िलए जाय¤गे| पहली अवÖथा म¤ पंख – 
रेखा को दािहनी ओर, दसूरी ओर तीसरी अवÖथाओ ंम¤ बायी ओर तथा चौथी अवÖथा म¤ 
पनुः दािहनी ओर रखा जायेगा| 
 ÿÂयेक अवÖथा म¤ मलूर – लायर Ăम बोडª को इस ÿकार अिभयोिजत करके ÿयोºय को 
िदया जायेगा िक पंख – रेखा को तीर – रेखा के बराबर बनान ेके िलए पहले ÿयास म¤ बाहर 
कì ओर (O), दसूरे तथा तीसरे ÿयासŌ म¤ अÆदर कì ओर,(II) चौथे तथा पाचँवे ÿयासŌ म¤ 
बाहर कì ओर (00), ¹ठे तथा सातव¤ ÿयासŌ म¤ अÆदर कì ओर (II) तथा आठव¤ ÿयास म¤ 
बाहर कì ओर (0), खéचना पड़¤| इस ÿकार Öथान (space) स ेसÌबिÆधत दो अवÖथाएँ हŌगी 
– दाँया (right, R), तथा बाँया (left, L), िजसका उĥÔेय Öथान- ýिुट (Space Error) को 
िनयं िýत करना होगा| गित (Movement) से सÌबं िधत दो अवÖथाएँ हŌगी – बाहर कì ओर 
(Outward), (O) तथा अÆदर कì ओर (Inward, I) , िजसका उĥÔेय गित – ýिुट 
(Movement Error) को िनयिÆýत करना होगा|   
8   िनद¥श – “इस उपकरण म¤ दो रेखाय¤ ह ै– एक तीर रेखा तथा दसूरी पंख रेखा| आपको 

इन दोनŌ रेखाओ ंको इस उपकरण पर बराबर करना होगा| जब आपको दोनŌ रेखाय¤ 
बराबर लगन ेलगे तो आपको मझेु बताना होगा| रेखाओ ंको बराबर करते समय Åयान 
रख¤गे िक पंख रेखा को ही आवÔयकता अनसुार बाहर या अÆदर खéचना ह|ै परेू ÿयोग म¤ 
तीर रेखा कì लÌबाई िÖथर होगी| केवल पंख रेखा कì लÌबाई को ही आपको 
समायोिजत करना ह§|”  

9   परी±ण िविध – िनद¥श देने के बाद मलूर लायर Ăम बोडª कì मनख रेखा अथाªत तीर 
रेखा को 50 िम. मी. कì दरूी पर ÓयविÖथत करके दो चार ÿारंिभक ÿयास िकये गए| 
इसके बाद योजना के अनसुार पहले ÿयास म¤ पंख रेखा को तीर रेखा से छोटा बनाकर 
ÿयोºय के हाथ म¤ यÆý िदया गया िक पंख रेखा दािहनी ओर तथा तीर रेखा बायé ओर 
पड़े| इसके बाद ÿयोºय दोनो रेखाओ ंको बराबर करके यंý वापस करेगा तब 
परी±णकताª यÆý के पीछे अिंकत पंख रेखा कì लÌबाई को दखेकर ÿदत संúह तािलका 
के उिचत Öथान पर िलख लेता ह|ै इस तरह ÿथम ÿयास (RO) परूा हòआ| दसूरे  ÿयास 
म¤ पंख रेखा कì लÌबाई को तीर रेखा कì लÌबाई से अिधक करके यÆý ÿयोºय के हाथ 
म¤ िदया जाता ह|ै वह पनुः इन रेखाओ ंको बराबर कर यÆý परी±णकताª को दे देता ह|ै 
परी±णकताª पनुः यÆý के पीछे अिंकत पंख रेखा कì लÌबाई को देखकर ÿदत संúह 
तािलका के उिचत Öथान पर िलख लेता ह|ै इस ÿकार दसूरा ÿयास (RI) परूा हòआ| इसी 
तरह योजना के अनसुार ÿथम अवÖथा (Right Space, R) म¤ 8 ÿयास, दसूरे  अवÖथा 
म¤ (Left Space, L) म¤ 8 ÿयास, तीसरी अवÖथा म¤ (Left Space, L) म¤ 8 ÿयास 
तथा चौथी अवÖथा (Right Space, R) म¤ 8 ÿयास लेकर ÿयोग परूा िकया गया| 
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A1 दायाँ Öथान 

Right Space 

B1 बायाँ Öथान 

Left Space 

B2 बायाँ Öथान 

Left Space 

A2 दायाँ Öथान 

Right Space 

ÿयास 
सं´या  

No. of 
Trials 

िदशा  

Direction 

िनणªय  

िम. मी. 
म¤  

judge-
ment in 
mm 

ÿयास 
सं́ या  

No. of 
Trials 

िदशा  

Direction 

िनणªय  

िम. मी. म¤  

judge-
ment in 
mm 

ÿयास 
सं´या  

No. of 
Trials 

िदशा  

Direction 

िनणªय  

िम. मी. म¤  

judge-
ment in 
mm 

ÿयास 
सं´या  

No. of 
Trials 

िदशा  

Direction 

िनणªय  

िम. मी. म¤  

judge-
ment in 
mm 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

बाहर (0) 

भीतर (1) 

भीतर (1) 

बाहर (0) 

बाहर (0) 

भीतर (1) 

भीतर (1) 

बाहर (0) 

48 

47 

49 

49 

47 

47 

49 

46 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

बाहर (0) 

भीतर (1) 

भीतर (1) 

बाहर (0) 

बाहर (0) 

भीतर (1) 

भीतर (1) 

बाहर (0) 

47 

46 

47 

46 

47 

46 

46 

45 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

बाहर (0) 

भीतर (1) 

भीतर (1) 

बाहर (0) 

बाहर (0) 

भीतर (1) 

भीतर (1) 

बाहर (0) 

45 

46 

47 

48 

48 

46 

47 

47 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

बाहर (0) 

भीतर (1) 

भीतर (1) 

बाहर (0) 

बाहर (0) 

भीतर (1) 

भीतर (1) 

बाहर (0) 

49 

48 

47 

48 

47 

48 

49 

48 

total  382   370   374   384 

(10)  ÿद° िनłपण – ÿदत ÿाĮ होने के बाद िनÌन गणनाएँ कì गयी- 

 

 

 

X f X` f X` f X`² 

49 5 2 10 20 

48 7 1 7 7 

47 11 0 0 0 

46 7 -1 -7 7 

45 2 -2 -4 8 

total N = 32  ∑ f X`= 6 ∑ f X`²=42 
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Mean= AM + c.i. 

AM = 47, c =  =  =  = .19, i= 1  

 
Therefore, Mean = 47 + .19  X  1 = 47 + .19 =  47.19 m.m. 

S.D. =  =   =   =  = 

1X1.11= 1.11 

अत: आÂमगत समता िबंद ु(PSE) = 47.19 िम.मी. 

िÖथर ýिुट (CE) या Ăम सीमा (EXtent of illusion) = S (standard) – PSE 

= 50 – 47.19 = 2.81 िम.मी.  

ýुिटयाँ (Errors)  

(A) Öथान ýिुट (space error) = 

 

Mean of LO =   =    = 46.625 m.m. 

 

Mean of LI =   =    =  46.375 m.m. 

 

Mean of RO =   =  = 47.75 m.m. 

 

Mean of RI =  =  = 48 m.m. 

 

Space Error =  =- .6875 = -.69 

 



33 

 

(B) गित ýिुट (Movement Error) =  

 

 

=  

=  = -.06 

(11) पåरणाम तािलका -  

आÂमगत समता 
िबं दु  PSE 

िÖथर ýुिट 
(CE) या Ăम 

सीमा 

मानक िवचलन 

(S.D.) 

Öथान ýुिट 

(S.E.) 

गित ýिुट 

(M.E.) 

47.19 िम.मी. 2.81 िम.मी. 1.11 .69 .06 

(12) पåरणाम Óया´या - तािलका देखने से ÖपÖट हो जाता ह ैिक ÿयोºय के Ăम कì सीमा या माýा 
2.81 िम.मी. ह§| आÂमगत समता िबंद ु(PSE) 47.19 िम.मी. ह§| इसका अथª यह ह ैिक पंख रेखा कì 
47.19 िम.मी. लÌबाई को ÿयोºय न ेतीर रेखा कì 50 िम.मी. लÌबाई के बराबर समझा ह§| अतः ÿयोºय 
के िनणªय म¤ अिधमÐूयाकंन देखा जाता है | ÿयोºय आशावादी भी ह ै³यŌिक आशावादी Öवभाव के लोग 
अिधमÐूयाकंन कर ते ह§ तो िनराशावादी लोग लघमुÐूयांकन करते ह§| यहाँ Öथान ýिुट एवं  गित ýिुट काफì 
कम ह ैसाथ ही ÿितसंतिुलत अिभकÐप होने के कारण थकान तथा अËयास का ÿभाव िनयं िýत ह|ै अतः 
हम कह सकते ह§ िक मलूर लायर Ăम Öथायी एवं  सािवªक होता ह|ै 

(13)  िनÕकषª – इस ÿयोग के आधार पर ÿाĮ पåरणामŌ से यह पåरकÐपना ÿमािणत हो गयी िक तीर – 
रेखा से पंख रेखा हमशेा बड़ी लगती ह,ै हालािँक दोनŌ कì लÌबाई बराबर होती ह|ै यहाँ ÿयोºय म¤ मलूर 
लायर – Ăम कì माý 2.81 िम.मी. ह|ै 

2.5 मानवीय भूल-भुलैया से सीखना (Maze Learning) 

(1) समÖया – भलू भलैया म¤ ÿयोºय के सीखने कì ÿगित का अÅययन करना| 
(2) ÿÖतावना – यहाँ सीखने कì Óया´या करे, सीखने को ÿभािवत करने वाले तÂवŌ, भलू-

भलैुया सÌबÆधी पवूª अनसुंधानŌ एवं  पश ुतथा मनÕुय के सीखने म¤ ³या अतंर है | इनकì सं ±ेप म¤ 
Óया´या करनी चािहए|  
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(3) ÿयोºय पåरचय – 

 
 
 

 
(4) सामúी - लकड़ी कì बनी मानवीय भलू-भलैुया Öटाइलस, िवराम घड़ी, पेपर प¤िसल 

इÂयािद| 
(5) िनद¥श – मरेे ÿारंभ कहने पर आप को भलू-भलैुया म¤ Öटाइलस से Öपशª करते हòए चलना  

ÿारंभ करना ह|ै िजतनी बार बÐब जलेगा उतनी ही गलितयाँ मानी जाएगी अतः कम ýिुटया ँ
हो ऐसा ÿयास करना ह|ै शीŅ से शीŅ लàय तक जाने का ÿयास कìिजये| 

(6) ÿिøया – ÿयोºय को भलू-भलैुया के सम± िबठाकर Öटाइलस को पकड़ने के िलए कहा  
गया एवं  ÿयास ÿारंभ करते ह§| िवराम घड़ी चाल ूकर दी गयी| ÿयोºय के लàय तक पहòचँन े
पर िवराम घड़ी बंद कर दी गयी| इस एक ÿयास म¤ िजतनी बार बÐब जला उतनी ýिुटयŌ को 
िलख िलया गया एवं  िवराम घड़ी से समय भी देखकर िलख िलया गया| इस ÿकार ÿयास 
जारी रख ेगए जब तक िक ÿयोºय ýिुट रिहत भलू-भलैुया के ÿारंभ िबंद ुसे अतं िबंद ुतक 
नहé पहòचँ जाता| ÿÂयेक ÿयास के बाद ÿयोºय को एक िमनट का अतंराल िदया गया| अतं 
म¤ ÿयोºय से अÆतिनªरी±ण åरपोटª ली गयी| 

(7) अÆतिनªरी±ण  åरपोटª – ÿयोºय से पिूछए िक उसने िकस िविध से भलू-भलैुया को सीखा|  
उसे लàय को ÿाĮ करन ेम¤ ³या ÿेरणा िमलती रही| िकसी ÿकार का मानिसक परेशानी का 
सामना तो नहé करना पड़ा| उसे ÿयोग कैसा लगा? 

(8) पåरणाम तािलका –  

ÿयास 
सं´या 

(No. of 
trials)  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

समय 
सेकंड म¤  

(Time in 
seconds) 

               

अशिुĦया ँ

(Errors)  

               

ÿयोºय का नाम आय ु िलंग िश±ा 
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(9) िववेचन एव ंिनÕकषª –  
(A) ÿÖततु भलू-भलैुया को सीखने म¤ िकस िसĦांत के दशªन होते ह§| ³या ÿयासŌ के बढ़ने के 

साथ समय एवं  भलूŌ म¤ कमी होती ह ैइसकì Óया´या कìिजये| 
(B) अतंिनªरी±ण åरपोटª के आधार पर Óया´या कìिजये कì ÿयोºय ने मचै को केसे सीखा| 
(C) सीखने म¤ ÿेरणा, अिभŁिच, मनोविृ° आिद का कोई ÿभाव रहा या नहé रहा| 

2.6 वेबर िनयम का सÂयापन (Verification of Weber’s Law) 

  

(1) समÖया – सीमा िविध से हाथ के एक िनिĲत ±ेý म¤ दो िबदं ु – सीमाÆत का िनधाªरण 
करना| 

(2) ÿÖतावना – मनोभौितकì िविध का अथª एवं  इसकì िविधयŌ पर ÿकाश डािलए| 
मनोभौितकì िविध म¤ कौन कौन सी अशिुĦया ँ सÌभव है? दो िबंद ु सीमाÆत का अथª 
बताइये| उ¸च अवसीमा, िनÌन अवसीमा, िवभदेक अवसीमा, िÖथर ýिुट, आÂमगत समता 
िबÆद,ु पारगमन िबÆद,ु Æयनूतम ²ेय भदे आिद पर ÿकाश डाल¤| 

(3) सामúी – Öपशªमापी (Aesthesiometer), िमलीमीटर Öकेल, आखँŌ पर बाँधने कì पĘी, 
कागज , पेपर प¤िसल| 

(4) उपकरण का पåरचय – यह एक क§ चीनमुा यÆý ह ै िजसम¤ दो नोक होती ह§| िजसका अतंर 
घटाया बढाया जा सकता ह|ै इसम¤ पीछे कì तरफ एक Öकेल भी लगा होता ह ैजो दोनŌ 
नकुìले िबÆदओु ंके बीच कì दरूी  को बताता ह|ै 

(5) ÿयोºय पåरचय –  

ÿयोºय का नाम आय ु िलंग िश±ा 

    

(6) तैयारी – सवª ÿथम ÿद° तािलका बनाये िजसम¤ पåरणाम िलख े जा सके| ÿयोºय कì 
आखँŌ पर काली पĘी बाँिधए| उसका हाथ मजे कì ऊपर कपडे के पेड पर रिखये िजसस े
उसके बांह म¤ ददª ना हो| ÿयोºय को िनÌन िनद¥श िदये गए| 

(7) िनद¥श – मरेे आपको सावधान कहने के बाद Öपशªमापी से आपका हाथ Öपशª कłँगा| जहाँ 
आपको एक Öथान पर Öपशª अनभुव हो वहां  ‘एक’ तथा जहाँ दो ÖथानŌ पर Öपशª का 
अनभुव हो वहा ँ‘दो’ कहना ह|ै जहाँ आप एक या दो का िनĲय ना कर सके वहा ँअिनिĲत 
कह सकते ह§| Åयान को एकाú कìिजये| 

(8) ÿिविध – उपयुªĉ िनद¥श दनेे के बाद ÿयोºय को अËयास कराया गया| सबसे पहले दोनŌ 
िबÆदओु ंको एक ही Öथान पर रिखये | अब दो-दो िमलीमीटर कì दरूी बढ़ाते जाइये | देिखये 
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िक वह कब दो कहता ह|ै यह उस हाथ पर कìिजये िजस पर आप ÿयोग नहé कर रह ेह|ै 
इसके आधार पर आप दरूी कì ÿसार मालमू कìिजये |  

अब ऊपर कì ही तरह ÿयोग िकये जाने वाले हाथ पर ÿसार के िनÌनतम िबंद ुसे ÿारंभ करके 
एक एक िमलीमीटर बढ़ाते जाइये| जब ÿयोग दो कह द¤ तब भी कुछ बार ऐसा और कìिजये| 
अब पनुः दरूी को घटाते हòए ÿयोºय के एक कहने तक के िबंद ुपर आइये | यह एक ÿयास 
हòआ िजसम¤ एक बार घटते øम म¤ तथा एक बार बढ़ते øम म¤ दरूी को िलखना है | ÿÂयेक 
ÿयास के बाद तीन िमनट का िव®ाम द¤| इस ÿकार कुल पाचँ ÿयास कर¤| ÿितिøयाओ ंको 
ÿद° तािलका म¤ िलखते जाइये| 

 

दरूी 
िम.मी. 

A D A D A D A D A D 

1 1  1  1  1  1  

2 1  1  1  1  1  

3 1  1  1  1  1  

4 1  1  1  1  1  

5 1  1  1  1  1  

6 1  1  1  1  1  

7 1  1  1  1  1  

8 1  1  1  1  1  

9 1  1  1  1  1  

10 1  1  1  1  1  

11 1  1  1  1  1  

12 1  1  1  1  1  

13 1  1  1  1  1  

14 1  1  1  1  1  
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15 1  1  1  1  1  

16 1  1  1  1  1  

17 1 1 2 1 2 1 2  2  

18 2 2  2  2  1  1 

19  2  2  2  2  2 

20  2  2  2  2  2 

21  2  2  2  2  2 

22  2  2  2  2  2 

23  2  2  2  2  2 

24  2  2  2  2  2 

25  2  2  2  2  2 

अवसीमा  17.5 17.5 16.5 17.5 16.5 17.5 16.5 18.5 16.5 18.5 

  

 

Mean =  =  

=  = 17.3 mm उĥीपन अवसीमा अथवा िĬिबदं ुअवसीमा  

बढ़ते øम का माÅय = 16.5 (AS) ÿÂयाशा कì भलू (AS<DS) 

घटते øम का माÅय = 17.9 (DS) 
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X F X’ fX’ fX’² 

18.5 2 1 2 4 

17.5 4 0 0 0 

16.5 4 -1 -4 16 

Total 
(A.M. = 
17.5) 

10  ∑fX’= -2 ∑ fX’² = 20 

 

Mean= AM + c.i. 

AM = 17.5, c =  =  = -.2, i= 1  

 
therefore Mean = 17.5 + .2  X  1 = 17.7 m.m. 

 

S.D. =  =   =   =   

= 1X1.4  

= 1.4 mm 

(9) पåरणाम तािलका –  

िम.मी म¤ 
पåरणाम 

कुल ÿयास आरोही 
®ृंखला 

अवरोही 
®ृंखला 

ÿथम आध े
ÿयास 

अिंतम आध े
ÿयास 

माÅय 17.7 16.5 17.9 17.1 17.5 

िवचलन (SD) 1.4 (Öवयं  ²ात कर¤ )  (Öवयं  ²ात कर¤ ) (Öवयं  ²ात कर¤ ) (Öवयं  ²ात कर¤ ) 

Mean 
Difference 

  1.4  0.4 
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(10) िववेचना – पåरणाम तािलका को देखने से पता चलता ह ैिक ÿयोºय कì बायé भजुा का िĬिबदं ु
अवसीमा, Öपशाªनभुिूत िनद¥शांक या उĥीपन अवसीमा 17.7 िम.मी ह|ै इसका अथª यह हòआ कì बायé 
भजुा पर दो Öपशª िबÆदओु ंके बीच 17.7 िम.मी वह Æयनूतम दरूी ह ैजहाँ ÿयोºय को दो Öपशª िबÆदओु ं
कì संवदेना 50 ÿितशत दो तथा 50 ÿितशत एक होती ह|ै अÆय मनोवै²ािनकŌ न ेयह दरूी 14 िम.मी पाई 
ह|ै तािलका से यह भी ÖपĶ होता ह ैिक ÿयोºय ने ÿÂयाशा कì भलू कì ह ै³यŌिक आरोही ®ृंखला कì 
अवसीमाओ ंका माÅय 16.5, अवरोही ®ृंखला कì अवसीमाओ ंके माÅय 17.9 से कम ह|ै ÿथम आधे 
ÿयासŌ कì अवसीमाओ ंका माÅय 17.1, अिंतम आध ेÿयासŌ के माÅय 17.5 से कम ह|ै इससे पता 
चलता ह ैिक ÿयोºय के िनणªय पर अËयास का ÿभाव पड़ा ह|ै  

(11) िनÕकषª – ÿयोºय कì बायé भजुा कì उĥीपन अवसीमा 17.7 िम.मी. ह ैजो सामाÆय अवसीमा कì 
माý स ेºयादा ह ैइससे पता चलता ह ैिक ÿयोºय कì भजुा सामाÆय से कम संवदेनशील ह|ै ÿयोºय के 
िनणªय म¤ ÿÂयाशा कì भलू पायी गयी है|  

2.7 ÿितिøया काल (Reaction Time) 

 2.7.1 ÿयोग – सरल ÿितिøया काल   

(1) समÖया – ÿयोºय के सरल ÿितिøया काल को िनधाªåरत करना| 
(2) ÿÖतावना – ÿितिøया काल ³या ह?ै ÿितिøया काल के ÿकार ³या-³या ह§? आिद कì 

यहाँ Óया´या कर¤| 
(3) पåरकÐपना – सामाÆय ÿितिøया काल 200 िम. से. के लगभग होता ह|ै 
(4) ÿयोºय पåरचय –  

ÿयोºय का नाम  आय ु िलंग  िश±ा  

    

(5) सामúी – विनªयर øोनोÖकोप, िवराम घड़ी, समायोजन छड़ी, पदाª और मůेोनोम| 
(6) ÿिविध –  
(A) ÿयोगाÂमक अिभकÐप –  

ÿितिøया काल  सरल ÿितिøया काल 

ÿयास सं´या 20 

उĥीपन ŀिĶ उĥीपन (लाल बÐब) 

पवूª काल  2 सेकंड 

दोलन ÿÂयेक ÿयास का दोलन अलग अलग िलखा जायेगा| 
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(B) उपकरण – विनªयर øोनोÖकोप कì जाँच करके टेबल पर रख िदया गया| समायोजन छड़ी 
कì सहायता से दोनŌ दोलकŌ को ÓयविÖथत कर िलया तथा िवराम घड़ी कì सहायता से 
देख िलया गया िक लÌबे धागे वाला दोलक तथा छोटे धागी वाला दोलक 60 सेकÁड म¤ 
øमशः 75 तथा 77 दोलन (च³कर) बनता ह ैया नहé| मůेोनोम को इस ÿकार ÓयविÖथत 
कर िलया गया िक ÿÂयेक दो सकेÁड पर एक िटक कì आवाज़ उÂपÆन हो सके| ÿयोग म¤ 
सरल ÿितिøया िनकलने हते ुबीस ÿयास िकये जाय¤गे| परेु ÿयोग म¤ ŀिĶ उĥीपन (लाल 
बÐब) का उपयोग िकया जायेगा तथा दो सेकÁड का पवूª काल रखा जायेगा|  

(7) िनद¥श – ‘आप यÆý के इस बटन पर अपनी उंगली को इस तरह से रख¤ िक आप उस बटन 
को दबा सक¤ | म§ सावधान कहóगँा तब आप सतकª  हो जाय¤गे| इसके तरुÆत बाद आपको 
लाल रंग का बÐब जलता हòआ िदखाई देगा िजसे देख आपको यह बटन दबाना ह|ै 
आपको ऐसा कई बार करना होगा’|  

(8) ÿिøया – ÿयोºय को यÆý का पåरचय करने के बाद वाÖतिवक ÿयोग शłु िकया गया| 
लाल रंग के बÐब को चाल ूकर िदया गया तथा बड़े एवं  छोटे दोनŌ दोलकŌ को øमशः 
ÿयोगकताª के ब°Ō तथा ÿयोºय के बटन स ेलगा िदया गया| इसके बाद सावधान कहकर 
मůेोनोम चाल ूकर िदया गया| मůेोनोम के एक िटचक कì आवाज़ होने पर ÿयोगकताª ने 
अपना बटन दबा िदया िजससे लाल बÐब जल उठा तथा बड़े धागे वाला दोलक झलूने 
लगा| लाल बÐब को जलते देखकर ÿयोºय ने अपना बटन दबाया िजससे छोटे धागेवाला 
दोलक भी झलून ेलगा | ÿयोगकताª ने छोटे धागे वाले दोलक के च³कर को तब तक िगना 
जब तक कì वह पहली बार बड़े धागे वाले दोलक के समानाÆतर नहé हो गया| दोलन कì 
सं´या को ÿद° संúह तािलका म¤ ÿथम ÿयास के अतंगªत िलख िदया गया| इसी ÿकार 
अÆय ÿयास िकये गए एवं  दोलनŌ कì सं´या को िलखते गए| 

(9) ÿद° तािलका – िनÌन तािलका म¤ िदए गए ÿद° से माÅय, मानक िवचलन एवं  मानक 
ýिुट कì गणना कì गयी| 

ÿयास 
सं´या  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

दोलन 
कì 
सं ´या  

10 9 11 11 10 9 12 11 12 10 9 8 9 11 12 9 10 9 9 9 

 

(10) पåरणाम तािलका –  

माÅय मानक िवचलन  मानक ýिुट  

200 िम.स.े 23.60 िम.से. 5.41 िम.से. 
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(11) िववेचना एव ंिनÕकषª – पåरणाम तािलका से ÖपĶ होता ह ैिक ÿयोºय का सरल ÿितिøया काल 
200 िम.से. पाया गया| पेसनर (1945) के Ĭारा ÿाĮ पåरणाम भी समान ही ह|ै पåरणाम तािलका से ÖपĶ 
होता ह ै िक मानक िवचलन तथा मानक ýिुट का मान बहòत अिधक ह ैअतः इनस ेÿाĮ पåरणामŌ कì 
िवĵसनीयता कम ह|ै  

2.7.2 ÿयोग - जिटल ÿितिøया काल  

जिटल ÿितिøया काल म¤ कभी केवल उĥीपन कì जिटलता होती ह ैतो कभी उĥीपन तथा ÿितिøया 
दोनŌ कì जिटलता होती ह|ै इस आधार पर इसके दो ÿकार ह§ –  

(A) िवभदेन ÿितिøया काल तथा  
(B) िवकÐप ÿितिøया काल  

जब उĥीपन कई होते ह§ तथा ÿयोºय उनम¤ से चनुकर िकसी एक उĥीपन के ÿित कोई ÿितिøया करता ह,ै 
तो इसम¤ लगे समय को िवभदेन ÿितिøया काल कहते ह§| जैसे कभी लाल बÐब और कभी हरा बÐब 
जलता ह|ै िकÆत ुÿयोºय तभी बटन दबाता ह ैजबिक लाल बÐब जलता ह|ै यहाँ उĥीपन कì जिटलता ह,ै 
ÿितिøया कì नहé| ÿयोºय को दोनŌ उĥीपनŌ के बीच िवभदे करना होता ह|ै उĥीपनŌ के बीच िवभदे करने 
म¤ कुछ समय लग जाता ह ैऔर ÿितिøया थोड़ी िवलÌब से होती ह|ै इसीिलए, यह ÿितिøया काल, 
सरल ÿितिøया काल से अिधक लÌबा होता ह|ै  

उपयुªĉ ÿयोग म¤ सरल ÿितिकया काल वाले ÿयोग स ेअतंर माý इतना ह ैिक इसम¤ हरा बÐब जलने पर 
ÿितिøया नहé करनी ह ैिसफª  लाल बÐब जलने पर हòई ÿितिøया काल को ही ÿदत सारणी म¤ िलखना 
ह|ै बािक सÌपणूª ÿयोग समान łप से होगा| 

2.8 धारण अवरोध (Inhibition) 

2.8.1 पृķोÆमुख अवरोध (Retroactive Inhibition) 

(1) समÖया – पķृोÆमखु अवरोध कì घटना का ÿायोिगक अÅययन करना| 
(2) पåरचय – पķृोÆमखु अवरोध का अथª एवं  पåरभाषा एव ं इसके िसĦांतŌ कì Óया´या 

कर¤| िवÖमरण को समझाइये| 
(3) पåरकÐपना – िवÖमरण का कारण धारण अÆतराल नहé ह ैबिÐक उसके दौरान होन े

वाली घटना या िøया ह|ै 
(4) ÿयोºय पåरचय –  

ÿयोºय का नाम  आय ु िलंग  िश±ा  

    

(5) सामúी – 10-10 CVC िýवणêय िनरथªक पदŌ कì सिूच, ममेोरी űम अथवा पेपर-
िछþ, िवराम घड़ी, मůेोनोम, पपेर प¤िसल आिद| 
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(6) िनद¥श – ÿयोºय को िनÌन िनद¥श िदए गए| ‘म§ आपको इस िखड़कì स ेएक-एक करके 
कई िनरथªक पद कुछ ±णŌ के िलए िदखलाऊंगा आप उÆह¤ दखेकर याद रख¤’| सिूच के 
समाĮ होने पर म§ आपसे वो पद बतलाने को कहóगँा| इसके बाद आपको कुछ समय का 
िव®ाम िमलेगा| कुछ पदŌ को भलू जाने पर पनुः िदखाया जायेगा | आपको दो ýिुटहीन 
ÿयासŌ तक सिूच का ÿÂयावाĹ करना है|  

(7) ÿिविध – सवª ÿथम ÿयोगाÂमक अिभकÐप के अनसुार िनयं िýत अवÖथा का ÿयोग 
शłु िकया गया| दो - दो सेकÁड के िलए ममेोरी űम के िखड़कì Ĭारा सचूी A के 10 
िनरथªक पदŌ को एक - एक करके ÿयोºय को िदखाया गया और उनका ÿÂयावाĹ 

कराया गया| ÿÂयेक सही पद  बताने पर उसके सम± ÿद° तािलका म¤ सही (✓) का 
िचÆह तथा गलत बताने पर (X) का िचÆह लगाया गया| इस ÿकार एक ÿयास पणूª 
हòआ| इस ÿकार दो ýिुटहीन ÿयासŌ तक ÿयोग जारी रखा गया| िफर कुछ देर का िव®ाम 
िदया गया| िव®ाम के बाद ÿयोºय से पनुः सचूी के पदŌ का ÿÂयावाĹ कराया गया 
िजसम¤ ýिुट रहने पर पनुः उसे ममेोरी űम Ĭारा सचूी याद करवाई गयी एवं  दो ýिुटहीन 
ÿयासŌ तक ये कायª जारी रखा| इसके पÔ¸यात 15 िमनट का िव®ाम दकेर ÿयोºय को 
ÿयोगाÂमक अवÖथा के िलये तैयार िकया गया| इस अवÖथा म¤ सचूी B के दस िनरथªक 
पद दो ýिुटहीन ÿयासŌ तक िसखलाये गए िफर 15 िमनट तक ÿयोºय स ेकैनिसलेशन 
शीट (Cancellation Sheet) से A, T, R अ±र कटवाने के बाद सचूी-बी का 
ÿÂयावाĹ िलया गया| कुछ पदŌ को भलू जाने के कारण लगातार दो ýिुटहीन ÿयासŌ 
तक सिूच-बी के पदŌ को िसखलाया एवं  ÿÂयावाĹ कराया गया|  

 
(8) ÿद° िनłपण – ÿद° िनłपण के िलए सýू| 

ÿÂयावाĹ का ÿितशत =  X 100 

(9) पåरणाम तािलका –  

अवÖथाए ँ ÿÂयावाĹ जाचँ पनुिशª±ण जाचँ  

धारण का 
%  

िवÖमरण 
का % 

पķृोÆमखु 
अवरोध 
का % 

याद रह े
पदŌ का 
% 

िवÖमरण 
पद का % 

पķृोÆमखु 
अवरोध 
का % 

िनयं िýत 80 20  70 30  

ÿयोगाÂमक 50 50 30 40 60 30 
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(10) िववेचना – पåरणाम तािलका से पता चलता ह ैिक हमारी पåरकÐपना सÂयािपत होती ह|ै 
यहाँ ÖपĶ ह ैिक मौिलक िश±ण के बाद िव®ाम करने से िवÖमरण कम होता ह ैऔर अतंव¥िशत 
िवषय सीखने से यह बढ़ जाता ह|ै तािलका से ÖपĶ ह ैिक िनयं िýत अवÖथा म¤ िवÖमरण केवल 
20% हòआ जबिक ÿयोगाÂमक अवÖथा म¤ यह 50% हòआ ÿयोगाÂमक अवÖथा म¤ िवÖमरण म¤ 
30% विृĦ का कारण ÿयोगाÂमक चर अथाªत अतंव¥िशत िøया है|  
(11) िनÕकषª - अतः कहा जा सकता ह ैिक अतंव¥िशत िøया से िवÖमरण बढ़ जाता है| 

2.8.2 पूवª ÿभावी अवरोध (Proactive Inhibition) 

(1) समÖया – पवूª ÿभावी अवरोध कì घटना का ÿायोिगक अÅययन करना| 
(2) पåरचय – पवूª ÿभावी अवरोध का अथª एवं  पåरभाषा एवं  इसके िसĦांतŌ कì Óया´या कर¤| 

िवÖमरण को समझाइये| 
(3) पåरकÐपना – पहले सीख ेगए िवषय का बाधक ÿभाव बाद म¤ सीख ेगए िवषय कì धारण 

±मता पर पड़ता ह|ै यहाँ शÆूय पåरकÐपना (Null Hypothesis) भी बना सकते ह§| 
(4) ÿयोºय पåरचय –  

ÿयोºय का नाम आय ु िलंग िश±ा 

    

(5) सामúी – 10-10 CVC िýवणêय िनरथªक पदŌ कì सिूच, ममेोरी űम अथवा पपेर िछþ, 
िवराम घड़ी, मůेोनोम, पपेर प¤िसल आिद| 

(6) िनद¥श – ÿयोºय को िनÌन िनद¥श िदए गए| ‘म§ आपको इस िखड़कì स ेएक-एक करके कई 
िनरथªक पद कुछ ±णŌ के िलए िदखलाऊंगा आप उÆह¤ देखकर याद रख¤’| सिूच के समाĮ 
होने पर म§ आपसे वो पद बतलाने को कहóगँा| इसके बाद आपको कुछ समय का िव®ाम 
िमलेगा| कुछ पदŌ को भलू जाने पर पनुः िदखाया जायेगा| आपको दो ýिुटहीन ÿयासŌ तक 
सिूच का ÿÂयावाĹ करना है|  

(7) ÿिविध -  सवª ÿथम ÿयोगाÂमक अिभकÐप के अनसुार िनयं िýत अवÖथा का ÿयोग शłु 
िकया गया| दो - दो सकेÁड के िलए ममेोरी űम के िखड़कì Ĭारा सचूी A के 10 िनरथªक 
पदŌ को एक - एक करके ÿयोºय को िदखाया गया और उनका ÿÂयावाĹ कराया गया| 

ÿÂयेक सही पद  बताने पर उसके सम± ÿद° तािलका म¤ सही (✓) का िचÆह तथा गलत 
बताने पर (X) का िचÆह लगाया गया| इस ÿकार एक ÿयास पणूª हòआ| इस ÿकार दो 
ýिुटहीन ÿयासŌ तक ÿयोग जारी रखा गया| िफर कुछ देर का िव®ाम िदया गया| िव®ाम के 
बाद ÿयोºय से पनुः सचूी के पदŌ का ÿÂयावाĹ कराया गया िजसम¤ ýिुट रहने पर पनुः उसे 
ममेोरी űम Ĭारा सचूी याद करवाई गयी एवं  दो ýिुटहीन ÿयासŌ तक ये कायª जारी रखा| 
इसके पÔ¸यात 10 िमनट का िव®ाम दकेर ÿयोºय को ÿयोगाÂमक अवÖथा के िलये तैयार 
िकया गया| अब ÿयोºय को सचूी C िसखायी गयी| इसके पÔ¸यात सचूी-B िसखायी गयी 
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तथा उसका ÿÂयावाĹ कराया गया| ÿयोºय कì ÿितिøया को ÿद° संúह तािलका म¤ 
अिंकत िकया गया|  

(8) ÿद° िनłपण –  
(A) पहली अवÖथा (िनयं िýत अवÖथा ) म¤ ÿÂयावाĹ िकये गए पदŌ कì सं´या = 8  
(B) पहली अवÖथा म¤ ÿÂयावाĹ का ÿितशत (%) = 80%  
(C) पहले अवÖथा म¤ िवÖमåरत पदŌ कì सं́ या = 2 
(D) पहली अवÖथा म¤ िवÖमरण  का ÿितशत = 20% 
(E) दसूरी अवÖथा म¤ ÿÂयावाĹ िकये पदŌ कì सं́ या = 5  
(F) दसूरी अवÖथा म¤ ÿÂयावाĹ का ÿितशत = 50% 
(G) दसूरी अवÖथा म¤ िवÖमåरत पदŌ कì सं´या = 5 
(H) दसूरी अवÖथा म¤ िवÖमरण का ÿितशत = 50% 
(I) दसूरी अवÖथा म¤ िवÖमरण कì माýा म¤ विृĦ = 50% – 20% = 30% 

(9) िववेचना – ÿाĮ पåरणामŌ से ÖपĶ होता ह ैिक सीख ेगए िवषय का बाधक ÿभाव बाद म¤ 
सीख ेगए िवषय कì धारणा पर पड़ता ह|ै ÿÖततु ÿयोग कì िनयं िýत अवÖथा म¤ िवÖमरण 
केवल 20% हòआ जबिक ÿयोगाÂमक अवÖथा म¤ 50% हòआ| ÿयोगाÂमक अवÖथा म¤ 10 
िमनट तक िश±ण कायª म¤ ÓयÖत रखने के बाद सचूी-B के िनरथªक पद िसखलाये गये थे| 
ÖपĶ łप से पवूª िश±ण का बाधक ÿभाव बाद के िश±ण कì धरना पर पड़ा िजससे 
िवÖमरण म¤ 30% तक कì विृĦ हो गयी| इस ÿकार हमारी पåरकÐपना का सÂयापन होता ह ै
तथा पवूª ÿभावी अवरोध के बाधक ÿभाव का ÿमाण िमलता ह|ै  

(10)    िनÕकषª – इस ÿयोग से यह िनÕकषª िनकलता ह ैिक िकसी िवषय को सीखने से पवूª िकसी  

 अÆय िवषय म¤ ÓयÖतता के कारण धारण ±मता पर बाधक ÿभाव पड़ता ह|ै  

2.9 अवधान िवÖतार (Span of attention) 
(1) समÖया – साथªक व िनरथªक (असाथªक) पदŌ और अकंŌ के अवधान (Åयान) िवÖतार का 

तलुनाÂमक अÅययन करना| 
(2) पåरकÐपना – साथªक शÊदŌ पर ²ान िवÖतार िनरथªक शÊदŌ और अकंŌ कì अपे±ा 

अिधक होता ह|ै 
चर = IV – उ°जेन कì ÿकार, DV – Åयान का िवÖतार  

(3) पåरचय –  
(A) अवधान िवÖतार के अथª एवं  पåरभाषाओ ंकì Óया´या कìिजये| 
(B) अवधान िवÖतार के िनधाªरक ³या ³या ह?ै इनकì Óया´या कìिजये| 

(4) सामúी –  
(A) टेिकसटोÖकोप (Tachistoscope) 
(B) पदाª (Curtain) 
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(C) काड्ªस ऑफ़ िडिजट्स एंड वड्ªस (Cards of Digits and Words) 
(D) पेपर पेिÆसल आिद| 

(5) उपकरण पåरचय – Åयान िवÖतार के मापन के िलए िजस यýं का ÿयोग करते ह§| उसे 
टेिकसटोÖकोप कहते ह§| इस टेिकसटोÖकोप के बीच म¤ कटªन से ढकì एक िखड़कì होती ह|ै 
िजसम¤ अकं या शÊदŌ के काड्ªस डाले जाते ह§| िफर िचटकनी हटाकर पदाª हटा िदया जाता ह ै
इसम¤ ÿयोºय को 1/10 सेक¤ ड्स के िलए या उससे भी कम समय के िलए काडª पर अकं या 
शÊद िदखाई देता ह|ै ÿयोºय िजतने काडª या शÊद देख पता ह|ै वह उसका Åयान िवÖतार होता 
ह|ै 

(6) ÿयोºय पåरचय -   

ÿयोºय का नाम  आय ु िलंग  िश±ा  

    

(7) तैयारी – ÿयोºय को ÿयोगशाला म¤ बलुाया तथा उपकरण के बारे म¤ बताया और तीनŌ   
 ÿकार कì तािलकाए ँतैयार कर ली| 

(8) िनद¥श – यह एक टेिकसटोÖकोप ह|ै इसकì िखड़कì म¤ 1/10 सेक¤ ड्स के िलए साथªक,  
 िनरथªक और अकंŌ के काडª िदखलाये जाय¤गे| आपको उÆह¤ दखेना ह ैऔर बताना ह ैिक उन 
पर ³या िलखा ह|ै अतः अपना Åयान िखड़कì पर ही रिखये| 

(9) सावधािनयां  –  
(A) ÿयोगशाला म¤ शािंतपणूª वातावरण बनाये रखा | 
(B) सभी िनद¥श सही ÿकार से समझाये| 
(C) िदए गए उ°रŌ को सावधानी से नोट िकया| 
(D) उिचत ÿकाश कì ÓयवÖथा बनाये रखी| 
(E) िखड़कì म¤ काडª सही ÿकार से रख ेगये| 
(F) बैठने कì ÓयवÖथा उिचत ÿकार से कì गई| 

(10) ÿिøया  

 सवªÿथम ÿयोºय को ÿयोगशाला म¤ बलुाया तथा शािÆतपवूªक वातावरण म¤  िबठाया गया| 
तÂपĲात उसस ेसौहादªपणूª सÌबÆध Öथािपत िकये| उस ेÿयोग सÌबÆधी िनद¥श िदए गए| सबसे 
पहले साथªक शÊदŌ के काडª एक-एक करके िदखाये गए| उसके Ĭारा िदये गए उ°रŌ को 
सावधानीपवूªक नोट िकया गया| इसी ÿकार से िनरथªक शÊदŌ के एवं  अकंŌ के भी काड्ªस 
एक-एक करके ÿयोºय को िदखाये गए| तÂपĲात ÿयोºय को धÆयवाद दकेर िवदा िकया| 
ÿाĮ अकंŌ के ÿितशत िनकाले| 

(11) अंकìकरण –  
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ø. स. 
काड्ªस 
(No of 
cards ) 

साथªक शÊद 
Name of 
meaningful 
words 

No. of trials Total Percentage(%) 

I II III 

1 Yes ✓ ✓ ✓ 3 100% 

2 Good ✓ ✓ ✓ 3 100% 

3 Water ✓ ✓ ✓ 3 100% 

4 Centre X ✓ ✓ 2 66.66% 

5 Arrange X ✓ ✓ 2 66.66% 

6 Research ✓ ✓ ✓ 3 100% 

7 Ignorance ✓ ✓ ✓ 3 100% 

8 Siatistics ✓ ✓ ✓ 3 100% 

9 Distributor ✓ ✓ ✓ 3 100% 

10 Omnjpresence X ✓ ✓ 2 66.66% 

total     27  

 

कुल ÿितशत =   

साथªक शÊदŌ का कुल ÿितशत =  = 90 % 
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No. of 
काड्ªस 
(No of 
cards 
) 

असाथªक शÊद 
Name of 
nonsense 
syllables 

No. of trials Total Percentage(%) 

I II III 

1 OTB ✓ ✓ ✓ 3 100% 

2 DFRM ✓ ✓ ✓ 3 100% 

3 ZHNOF X ✓ ✓ 2 66.66% 

4 DNVFMT ✓ ✓ ✓ 3 100% 

5 RVXDMCA X X ✓ 1 33.33% 

6 AFGIHYZX X X X X X 

7 KNQWCFMTH X X X X X 

8 MEDHJWOCKB X X X X X 

total     12  

असाथªक शÊदŌ का कुल ÿितशत =  = 50 %  

 

ø.स. 
काड्ªस 
(No of 
cards) 

Name of 
meaningless 
words 

No. of trials Total Percentage(%) 

I II III 

1 79 ✓ ✓ ✓ 3 100% 

2 235 ✓ ✓ ✓ 3 100% 

3 4679 ✓ ✓ ✓ 3 100% 
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4 21735 ✓ ✓ ✓ 3 100% 

5 842469 ✓ ✓ ✓ 3 100% 

6 2374185 X ✓ ✓ 2 66.66% 

7 54193672 X X ✓ 1 33.33% 

8 875419362 X X X X X 

total     18  

अकंŌ का कुल ÿितशत =  = 75 %  

(12) पåरणाम – पåरणाम तािलका एव ंÿाĮ पदŌ के ÿितशत से ÿयोºय के अवधान िवÖतार का 
पता चलता ह|ै ÿयोºय का अवधान िवÖतार साथªक शÊदŌ के िलए 90 ÿितशत रहा जबिक िनरथªक 
शÊदŌ के िलए यह 50 ÿितशत रहा ह|ै ÿयोºय का अवधान िवÖतार अकंŌ के िलए 75 ÿितशत रहा|  

(13) िनÕकषª – पåरणामŌ को देखने से पता चलता ह ैिक साथªक पदŌ का अवधान िवÖतार सबस े
अिधक रहा ह ै³यŌिक ये शÊद Óयिĉ के िलए कुछ अथª रखते ह§, साथ ही इन शÊदŌ को कहé न कहé 
ÿयोºय ने अवÔय ही सनुा था| अतः साथªक पदŌ का अवधान िवÖतार सवाªिधक रहा|  िनरथªक पदŌ 
अथवा असाथªक पदŌ का अवधान िवÖतार 50 ÿितशत रहा ³यŌिक सामाÆय łप से इनका कोई 
अथª नहé ह ैएवं  इनका न कोई साथªक सÌबÆध कही बन पता ह ैअतः इन पदŌ का अवधान किठन 
था|  जबिक अकंŌ का अवधान िवÖतार असाथªक पदŌ के अवधान िवÖतार से अिधक रहा ³यŌिक 
दैिनक जीवन म¤ Óयिĉ इन अकंŌ का उपयोग करता ही रहता ह|ै  

2.10 बोध ÿĳ  
1. योग ³या ह§? मनोिव²ान म¤ ÿयोगाÂमक शŁुआत का सं ±ेप म¤ Óया´या कìिजये| 
2. वािचक अिधगम म¤ मौिखक िविध एवं  िवतåरत िविध का तलुनाÂमक अÅययन कìिजये| 
3. औसत अशिुĦ िविध Ĭारा ÿयोºय  म¤ मलूर – लायर Ăम को ²ात कìिजये| 
4. मानवीय भलू – भलैुया म¤ ÿयोºय के सीखने कì ÿिøया का ÿायोिगक सÂयापन कìिजये| 
5. Öपशªमापी Ĭारा ÿयोºय के Öपशª सीमांत का अÅययन करन ेकì िविध का वणªन कìिजये| 
6. ÿयोºय के सरल एवं  जिटल िविध Ĭारा ÿितिøया काल को ²ात करन ेके िविध का वणªन    

कìिजये | 
7. पķृोÆमखु अवरोध कì घटना का ÿायोिगक अÅययन करने का वणªन कìिजये | 
8. पवूª ÿभावी अवरोध कì घटना का ÿायोिगक अÅययन करने का वणªन कìिजये | 
9. साथªक व िनरथªक (असाथªक) पदŌ और अकंŌ के अवधान (Åयान) िवÖतार का तलुनाÂमक  
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 वणªन कìिजये | 
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