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ifjp;ifjp;ifjp;ifjp; 

bl lalkj dh izfrLi/khZ Hkkouk ls mcjus o Hkfo’; dk lkeuk djus ds fy,] 
gesa vius laiw.kZ O;fDrRo esa lq/kkj ykuk gksxkA ,d O;fDr dks rHkh iwjh rjg 
ls LoLFk ekuk tk ldrk gS] tc og ekufld o “kkjhfjd] nksuksa izdkj ls 
LoLFk gksA tc dksbZ O;fDr fdlh HkkSfrd jksx ls xzLr gksrk gS rks mlds 
fy, vusd izdkj dh nok,a] bykt] foVkfeu o ltZjh vkfn miyC/k gSa fdarq 
eu ds jksxksa dh fpfdRlk rks nwj jgh] funku rd ugha gks ikrk D;ksafd gekjs 
ikl bl rF; dh le> gh ugha gS fd eSa dkSu gwa vkSj eSa D;k gwaA U;wjksfcDl 
vkSj jkt;ksx lHkh izdkj ds ekufld jksxksa dk cgqr gh izHkkodkjh mipkj 
gSA  
 
dgk tkrk gS fd ge ftu ckrksa dks i<+rs ;k lqurs gSa] mUgsa Hkwy tkrs gSa 
fdarq viuh vka[kksa ls ns[kh xbZ oLrq,a ;kn jgrh gSaA ;fn ge blls Hkh vkxs 
tkuk pkgsa rks O;fDrxr :i ls fy, x, vuqHko dks lh[k ikrs gSaA vkidks 
vkeaf=r fd;k tkrk gS fd vki Lo;a bl iqfLrdk dh lgk;rk ls vius 
thou dh iz;ksx”kkyk esa U;wjksfcDl o jkt;ksx dh f”k{kkvksa dks ij[ksaA ;gka 
;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gksxk fd gesa ifj.kke ikus ds fy, “kkar Hkko ls 
iz;kljr jguk gksxkA ;s /ku dh Hkkafr gSA ;fn ge /ku dk fuos”k ugha djrs 
rks og o`f) ugha djrkA ;fn ge ifj.kke pkgrs gSa rks gesa vko”;d ÅtkZ o 
le; dk fuos”k djuk gh gksxkA ;g dne nj dne pyus dh izfØ;k gSA 
gks ldrk gS fd dqN igyw igys vkidks le> u vk,a ;k fQj tkudkjh 
ik, fcuk mUgsa Lohdkj u dj ldsa] ftl izdkj vki fiNys iqyksa dks ikj 
fd, fcuk bDdhlosa iqy dks ikj ugha dj ldrsA ;fn vki u, fopkjksa ds 
lkFk vuqHko ysus ds fy, vkxzgh gksrs gq,] vius vfLrRo ds fy, rkt+k o 
ldkjkRed n`f’Vdks.k j[krs gSa rks fuf”pr :i ls ifj.kkeksa dh izkfIr gksxhA 
;fn igys&igy lQyrk u Hkh feys] rks Hkh iz;kl tkjh j[ksaA  
dgk tkrk gS& eSaus lquk vkSj eSa Hkwy x;k] eSaus ns[kk vkSj eq>s ;kn jgk] eSaus 
fd;k vkSj mls le> fy;kA ;g dkslZ vkRe&funsZ”kd gS blfy, bls djuk 
vkSj Hkh ljy gSA dsoy vkidks vius fy, ,d “kkar o ,dkar LFky rFkk 
le; pkfg,A ;g /;ku j[ksa fd vki ftruk vH;kl djsaxs] mruh gh “kh?kz 
ifj.kke vkids lkeus gksaxsA bl izdkj vius vkidks jh&bathfu;j djus ds 
fy, vkidks ,d izf”k{k.k fnup;kZ dh vko”;drk gksxhA vPNk lkspuk 
cqf)ekuh gS] vPNh ;kstuk cukuk mlls Hkh vf/kd cqf)ekuh gS vkSj vPNk 
djuk lcls cM+h cqf)erk gSA  
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igyk&;wfuV& O;igyk&;wfuV& O;igyk&;wfuV& O;igyk&;wfuV& O;fDrxr y{;fDrxr y{;fDrxr y{;fDrxr y{;    
 
1111----1 1 1 1 bl dkslZ ds v/;;u ds O;fDrxr dkj.k%bl dkslZ ds v/;;u ds O;fDrxr dkj.k%bl dkslZ ds v/;;u ds O;fDrxr dkj.k%bl dkslZ ds v/;;u ds O;fDrxr dkj.k%    
fdlh ,dkar LFky ij tk dj cSB tk,a rFkk mu dkj.kksa ij fopkj djsa] 
ftudh otg ls vki ;s dkslZ djuk pkgrs gSaA fuEufyf[kr iz”u vkidks 
vius vafre y{; rd igqapus esa lgk;d gks ldrs gSa% 
 
1- vki vius Hkhrj D;k fodflr djuk pkgsaxs\ 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
2- vkidks D;k yxrk gS fd ;g dkslZ vkids thou dks fdl izdkj izHkkfor 
djsxk\ 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
3- vkidk vius HkkSfrd LokLFk; ds laca/k eas dSlk bfrgkl jgk gS\ 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
4- vki bl dkslZ ls D;k ikus dh vis{kk j[krs gSa\ 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
5- mu lHkh ck/kkvksa dks fy[ksa] tks vkidks ;g dkslZ laiw.kZ djus dh jkg eas 
ck/kk ns ldrh gSa\ 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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6- vc mu lek/kkuksa dks fy[ksa] ftuds ek/;e ls os leL;k,a nwj dh tk 
ldrh gSa\ 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
1111----2  2  2  2  O;fDrxr pqukSfr;kaO;fDrxr pqukSfr;kaO;fDrxr pqukSfr;kaO;fDrxr pqukSfr;ka    
1- vkidh O;fDrxr pqukSfr;ka D;k gSa\ 
1111----3  O3  O3  O3  O;fDrxr tkap;fDrxr tkap;fDrxr tkap;fDrxr tkap    
1 D;k vkius viuh O;fDrxr tkap dh gS\ 
2 vkidh vkWjk jhfMax D;k gS\ 
3- vkidh gSIihusl baMsDl jhfMax D;k gS\ 
1111----4 O;fDrxr vuq”kalk4 O;fDrxr vuq”kalk4 O;fDrxr vuq”kalk4 O;fDrxr vuq”kalk    
1 vkidks fo”ks’kK dh vksj ls D;k ijke”kZ fn, x, gSa\ 
1111----5 O;fDrxr opuc)rk5 O;fDrxr opuc)rk5 O;fDrxr opuc)rk5 O;fDrxr opuc)rk    
1 D;k vki lkbdks U;wjksfcd vH;klksa ds izfr opuc) jgs gSa\ 
2 O;fDrxr :i ls fd, x, lkbdks&U;wjkWfcd vH;klksa dk pkVZ%    
lqcg ds le; izfrfnu fd, tkus okys U;wjksfcd vH;klksa dk fjdkWMZ 
 
        

Øe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;k    
 

frfFkfrfFkfrfFkfrfFk “kh’kZd“kh’kZd“kh’kZd“kh’kZd vof/kvof/kvof/kvof/k 
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1111----6 O;fDrxr izxfr fjiksVZ6 O;fDrxr izxfr fjiksVZ6 O;fDrxr izxfr fjiksVZ6 O;fDrxr izxfr fjiksVZ    
1 vkius fuEu {ks=ksa esa D;k&D;k ifjorZu ik,% 
d-  HkkSfrd 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
[k-  HkkokRed 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
   
x- ekufld 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
?k-  lkekftd 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
   
M- vk/;kfRed 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
   
p- ÅtkZ 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
N- jksx  
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
  
t- gSIihusl baMsDl 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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1- HkwriwoZ vkWjk jhfMax% 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
    
;wfuV%;wfuV%;wfuV%;wfuV%    2 2 2 2         pkVZpkVZpkVZpkVZ    
1111----1      pØ pkVZ1      pØ pkVZ1      pØ pkVZ1      pØ pkVZ    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

rÙo 
 
 

cqf) 
 
 
eu 
 
 
 

vkdk”k 
 
 
 

ok;q 
 
 
 
 
 

vfXu 
 
 
 
 

ty 
 
 
 
 
 

ìFoh 

jax 
 
 

cSaxuh 
 
 

uhyk 
 
 
 

vkLkekuh 
 
 
 
gjk 
 
 
 
 
 

ihyk 
 
 
 
 

larjh 
 
 
 
 
 

yky 

pØ  ia[kqM+h 
 
 
lglzkj 1000 
 
 
vkKk     2 
 
 
 
fo”kqf)  16 
 
 
 
ân;    12 
 
 
 
 
 
ef.kiqj  10 
 
 
 
 
Lokf/k’Bku 6 
  
 
 
 
 
Ekwyk/kkj  4 
 
 

xzafFk;ka 
 
 

ihfu;y 
 
 

ih;w’k 
 
 
 

Fkk;jkW;M 
 
 
 

Fkkbel 
 
 
 
 
 

iSafØ;kl 
 
 
 
 

,fMªuy 
 
 
 
 
 

lSDl 
 

 

Rak= 
 
 

,aMksØkbu 
 
 

Luk;q 
 
 
 

“olu 
 
 
 

Ikfjlapj.k 
 
 
 
 
 

Ikkpu 
 
 
 
 

jksxizfrjks/kd 
 o iztuu 

 
 
 
 

dadky 
 

 

   jksx       xq.k 
 
 
gkjeksuy   ijekuan 
vO;oLFkk 
 
Luk;q     lPpk 
Kku 
o us= 
laca/kh 
 
bZ,uVh      “kkafr 
lca/kh 
 
 
ân;        izse 
o QsQM+s 
ds jksx] 
nek] mPp  
jDrpki         
 
ikpu]     izlUurk 
dCt]  
ftxj  
ds jksx                  
 
Ropk o     “kq)rk 
efgykvksaa  
ds jksx]  
xqnsZ ds  
jksx         
 
gfM~M;ksa  ladYi”kfDr 
o   
ekalisf”k;ksa  
ds jksx]  
xfB;k      
 

udkjkRed  eqnzk,a  cht  
fo”ks’krk           /ofu 
 
vkyL;    /;ku   gEe 
 
 
Hk;        izk.k    vks 
 
 
 
vge     ok;q@  gkax 
        vkdk”k 
         “kwU;          
 
yksHk     viku@  ;kax 
          ok;q 
 
 
 
 
Øks/k    vfXu@   jkax 
         vfXu 
 
 
 
eksg    o:.k@   okax 
       viku 
 
 
 
 
okluk  egkohj@ ykax 
         i`Foh 
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2222----2 U;wjksfcd pkVZ2 U;wjksfcd pkVZ2 U;wjksfcd pkVZ2 U;wjksfcd pkVZ    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

U;wjksfcd uke    xq.k 
 

Ikjekuan;qDr   ijekuan 
 
 
 
 
 
 
Kkuo)Zd    lPpk Kku 
 
 
“kkafrnk;d    “kkafr 
 
 
 
 
 
izsenk;d      izse 
 
 
 
 
lq[knk;h    izlUurk 
 
 
 
“kqf)dkjd    “kq)rk 
 
 
 
 
 
“kfDro)Zd ladYi”kfDr 

pØ 
 

lglzzkj 
 
 
 
 
 
 

vkKk 
 
 

fo”kqf) 
 
 
 
 
 

ân; 
 
 
 
 

ef.kiqj 
 
 
 

Lokf/’Bku 
 
 
 
 
 

Ekwyk/kkj 
 
 
 

jax eqnzk,a 
 

cSaxuh 
 
 
 
 
 
 

uhy 
 
 

vkLkekuh  
uhyk 
 
 
 
 
gjk 
 
 
 
 

ihyk 
 
 
 

larjh 
 
 
 
 
 

yky 
 
 

ea= /ofu 
 

vkse 
 
 
 
 
 
 

{ke@lks 
 
 

gke@ls 
 
 
 
 
 

;ke@lk@Q 
 
 
 
 

jke@nk 
 
 
 

oke@ek 
 
 
 
 
 

yke@jk 

Rka= 
 

,aMksØkbu 
 ra= 
 
 
 
 
 

Luk;q  
ra= 
 

“olu  
ra= 
 
 
 
 

jDr & 
ifjlapj.k 
 ra= 
 
 

ikpu ra= 
 
 
 

jksx & 
izfrjks/kd 
 rFkk  
iztuu 
 ra= 
 

dadky  
ra= 

izfØ;k 
 

lkal ysa vkSj 
fQj gEe dh 
rst /ofu ds 
lkFk lkal NkasM+sa  
¼gksaB caan½ 

 
 

vks /ofu 
 
 

uhys jax ds 
ekufld fp=.k 
ds lkFk /khek 
xgjk “olu 

 
 

gjs jax ds 
ekufld fp=.k 
ds lkFk 1%2%1%1 

 
 

cyiwoZd 
“olu@xgu 

“olu 
 

pØh; ”olu  
pØ 1 cka;k 
pØ 2 nka;k 
pØ 3 nksuksa 

auFkqus 
 

xgjh lkal ysa 
¼fHkaph eqfV~B;kaa½ 
/khjs ls lkal 

NksM+sa 
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2222----3 eSjhfM;u pkVZ3 eSjhfM;u pkVZ3 eSjhfM;u pkVZ3 eSjhfM;u pkVZ    
U;wjksfcd lh[kus ds fy, vko”;d gS fd vki gkFkksa ls cukbZ tkus okyh dqN
eqnzk,a Hkh lh[ksa] ftUgsa ge  ^gLr eqnzk,a* dgrs gSaA ;fn ;s gLr eqnzk,a lgh 
rjg ls dh tk,a] rks cgqr izHkkoh gksrh gSaA     
gekjk “kjhj ikap rRoksa ds esy ls cuk gS%gekjk “kjhj ikap rRoksa ds esy ls cuk gS%gekjk “kjhj ikap rRoksa ds esy ls cuk gS%gekjk “kjhj ikap rRoksa ds esy ls cuk gS%    
1111----    vfXuvfXuvfXuvfXu        2222----    ok;qok;qok;qok;q                    3333----    vkdk”kvkdk”kvkdk”kvkdk”k            4444----    /kjrh/kjrh/kjrh/kjrh                                
    
bu ikap rRoksa ds esy ls gh ;s czãk.M cuk gSA “kjhj dks LoLFk :i ls 
pykus ds fy, ;s ikapksa fu/kkZfjr dk;Z djrs gSaA Hkkjrh; eqfu;ksa us xgu “kks/k 
ds ckn ik;k fd gLr eqnzk,a ikapksa rRoksa ds ÅtkZ izokg dks larqfyr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
ikapksa esa ls izR;sd rRo ekuo “kjhj dh ,d vaxqyh ls laca/k j[krk gS%
 
vaxqyhvaxqyhvaxqyhvaxqyh                rRorRorRorRo    
1- vaxwBk        vfXu rRo 
2 rtZuh    ok;q rRo 
3 e/;ek    vkdk”k rRo 
4 vukfedk   /kjrh rRo 
5 dfu’Bk   ty rRo 
 
gLr eqnzk,a vPNk LokLF; cuk, j[kus o jksxksa ds fuokj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSaA buesa vlhe vkjksX;dkjh “kfDr;ka Hkjh gSa] ;fn budk vH;kl 
mfpr :i esa fd;k tk, rks lHkh izeq[k jksxksa esa vkjksX;dkjh izHkko nsrh gSaA 
blds vfrfjDr] ;s izlUurk esa o`f) djus ds lkFk&lkFk vk/;kfRed izxfr esa 
Hkh lgk;d gSaA gLr eqnzkvksa ds leqfpr nSfud vH;kl ls vki vkthou 
vPNh lsgr dk ojnku ik ldrs gSaA  
 
gLreqnzk,a djus ds fy,%gLreqnzk,a djus ds fy,%gLreqnzk,a djus ds fy,%gLreqnzk,a djus ds fy,% vkjkenk;d eqnzk eas cSB tk,a vkSj viuh ihB o 
xnZu lh/kh j[ksa% 
    
1111----    Kku eqnzk%Kku eqnzk%Kku eqnzk%Kku eqnzk%    
  ,d lkFk yk,a% vfXu rRo& vaxwBs dk iksj o ok;q 
  rRo&rtZuh dk iksjA tqM+s gq, iksjksa ij gYdk lk ncko nsa 
  vkSj rRoksa dks lkFk yk,aA ckdh vaxqfy;ka lh/kh jgsaxha] 
  gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk gkFk eqMs+ gq, ?kqVuksa ij 
  vkjkenk;d eqnzk esa gksaA  
        vof/k%vof/k%vof/k%vof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl djuk pfkg,
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% vk/;kfRed Kku dh izkfIr 

 

o”;d gS fd vki gkFkksa ls cukbZ tkus okyh dqN 
gLr eqnzk,a* dgrs gSaA ;fn ;s gLr eqnzk,a lgh 

                5555----    tytytyty    

bu ikap rRoksa ds esy ls gh ;s czãk.M cuk gSA “kjhj dks LoLFk :i ls 
pykus ds fy, ;s ikapksa fu/kkZfjr dk;Z djrs gSaA Hkkjrh; eqfu;ksa us xgu “kks/k 
ds ckn ik;k fd gLr eqnzk,a ikapksa rRoksa ds ÅtkZ izokg dks larqfyr djus esa 

ikapksa esa ls izR;sd rRo ekuo “kjhj dh ,d vaxqyh ls laca/k j[krk gS% 

kj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSaA buesa vlhe vkjksX;dkjh “kfDr;ka Hkjh gSa] ;fn budk vH;kl 

vkjksX;dkjh izHkko nsrh gSaA 
blds vfrfjDr] ;s izlUurk esa o`f) djus ds lkFk&lkFk vk/;kfRed izxfr esa 

gSaA gLr eqnzkvksa ds leqfpr nSfud vH;kl ls vki vkthou 

vkjkenk;d eqnzk eas cSB tk,a vkSj viuh ihB o 

,d lkFk yk,a% vfXu rRo& vaxwBs dk iksj o ok;q  
iksjA tqM+s gq, iksjksa ij gYdk lk ncko nsa 

vkSj rRoksa dks lkFk yk,aA ckdh vaxqfy;ka lh/kh jgsaxha]  
gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk gkFk eqMs+ gq, ?kqVuksa ij  

izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl djuk pfkg,  
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vU; ykHkvU; ykHkvU; ykHkvU; ykHk% Lej.k “kfDr o ,dkxzrk “kfDr esa lq/kkj] Luk;q ra= dks ÅtkZfUor 
djrk gSA fljnnZ] vfunzk] ruko] m}sx] volkn o Hk; vkfn esa ykHkdkjhA
2222----    ok;qeqnzkok;qeqnzkok;qeqnzkok;qeqnzk%   
  ok;q rRo&rtZuh ds iksj dks vfXu rRo&vaxwBs ds fupys 
  iksj ls nck,aA ckdh vaxqfy;ka lh/kh jgsaxha] gFksfy;ka Åij 
  dh vksj gksaxha rFkk gkFk eqM+s ?kqVuksa ij vkjkenk;d 
  esa jgsaxsA  
        vof/k%vof/k%vof/k%vof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A  
izeq[k izeq[k izeq[k izeq[k ykHkykHkykHkykHk% xSl ls tqM+h ijs”kkfu;ksa] xfB;k] f”k;kfVdk] tksM+ksa ds nnZ] ihB
nnZ o ikjfdUlu jksx ds mipkj esa lgk;d] bl eqnzk ds vH;kl ds nkSjku 
ngh] d<+h] pkoy] mM+n nky] puk] jktek] fHkaMh] vjch o uhacw vkfn dk 
lsou u djsaA  
 
3333----    vkdk”k eqnzk%vkdk”k eqnzk%vkdk”k eqnzk%vkdk”k eqnzk%    
  ,d lkFk yk,a% vfXu rRo& vaxwBs dk iksj rFkk vkdk”k 
  rRo& e/;ek dk iksjA 
        vof/kvof/kvof/kvof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A  
 
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% dku dh leL;k,a] mYVh rFkk flj pdjkuk 
 
4444----    “kwU; eqnzk%“kwU; eqnzk%“kwU; eqnzk%“kwU; eqnzk%    
  vkdk”k rRo& e/;ek vaxqyh ds iksj dks& vfXu rRo 
  vaxwBs ds fupys fgLls ls nck,aA ckdh vaxqfy;ka lh/kh 
  jgsaxha] gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk eqM+s gq, 
  ?kqVuksa ij vkjkenk;d eqnzk esa gksaA  
        vof/kvof/kvof/kvof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A  
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% cgjkiu] mYVh vkuk] flj pdjkuk o Fkk;jkbM leL;k vkfn esa 
ykHkdkjhA 
 
5555----    i`Foh eqnzk%i`Foh eqnzk%i`Foh eqnzk%i`Foh eqnzk%    
  ,d lkFk yk,a% vfXu rRo& vaxwBs dk iksj rFkk /kjrh 
  rRo& vukfedk dk iksj vkSj gYdk ncko nsaA ckdh 
  vaxqfy;ka lh/kh jgsaxha] gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk 
  nksuksa gkFk eqM+s gq, ?kqVuksa ij vkjkenk;d eqnzk esa gksaA 
        vof/kvof/kvof/kvof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A 

 

 

 

 

Luk;q ra= dks ÅtkZfUor 
djrk gSA fljnnZ] vfunzk] ruko] m}sx] volkn o Hk; vkfn esa ykHkdkjhA 

ok;q rRo&rtZuh ds iksj dks vfXu rRo&vaxwBs ds fupys 
kdh vaxqfy;ka lh/kh jgsaxha] gFksfy;ka Åij 

Fk eqM+s ?kqVuksa ij vkjkenk;d eqnzk 

izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  

% xSl ls tqM+h ijs”kkfu;ksa] xfB;k] f”k;kfVdk] tksM+ksa ds nnZ] ihB 
nnZ o ikjfdUlu jksx ds mipkj esa lgk;d] bl eqnzk ds vH;kl ds nkSjku 
ngh] d<+h] pkoy] mM+n nky] puk] jktek] fHkaMh] vjch o uhacw vkfn dk 

,d lkFk yk,a% vfXu rRo& vaxwBs dk iksj rFkk vkdk”k  

zfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  

vkdk”k rRo& e/;ek vaxqyh ds iksj dks& vfXu rRo  
vaxwBs ds fupys fgLls ls nck,aA ckdh vaxqfy;ka lh/kh  

gksa rFkk nksuksa gkFk eqM+s gq, 

% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  

cgjkiu] mYVh vkuk] flj pdjkuk o Fkk;jkbM leL;k vkfn esa 

axwBs dk iksj rFkk /kjrh  
rRo& vukfedk dk iksj vkSj gYdk ncko nsaA ckdh  
vaxqfy;ka lh/kh jgsaxha] gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk  
nksuksa gkFk eqM+s gq, ?kqVuksa ij vkjkenk;d eqnzk esa gksaA  

% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  
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izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% ikpu ra= dh leL;kvksa esa lq/kkj rFkk otu c<+kus esa lgk;dA 
    
6666----    vfXu eqnzk%vfXu eqnzk%vfXu eqnzk%vfXu eqnzk%    
  /kjrh rRo& vukfedk ds iksj dks& vfXu rRo vaxwBs ds 
  fupys fgLls ls nck,aA ckdh vaxqfy;ka lh/kh jgsaxha] 
  gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk eqM+s gq, 
  ij vkjkenk;d eqnzk esa gksaA  
        vof/kvof/kvof/kvof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A  
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% e/kqesg o yhoj ds jksxksa esa lq/kkjA dkWysLVªkWy ds Lrj dks ?kVkrk 
gS rFkk “kjhj dks “kfDr iznku djrk gSA  
 
7777----    o#.k eqnzk%o#.k eqnzk%o#.k eqnzk%o#.k eqnzk%    
  ,d lkFk yk,a% vfXu rRo& vaxwBs ds iksj rFkk ty 
  rRo&dfu’Bk ds iksj dks gYdk lk nck,aA ckdh vaxqfy;ka 
  lh/kh jgsaxha] gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk 
  eqM+s gq, ?kqVuksa ij vkjkenk;d eqnzk esa gksaA  
        vof/kvof/kvof/kvof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A  
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% jDr ls tqM+h leL;kvksa] Ropk o ew=k”k; laca/kh jksxksa ds mipkj 
esa lgk;dA 
 
8888----    viku&ok;q eqnzk%viku&ok;q eqnzk%viku&ok;q eqnzk%viku&ok;q eqnzk%    
  ,d lkFk yk,a&vfXu rRo& vaxwBs dk iksj] vkdk”k rRo& 
  e/;ek vaxqyh dk iksj o /kjrh rRo vukfedk dk iksj
  vkSj lkFk gh ok;q rRo] rtZuh dks vaxwBs ds fupys fgLls 
  ij fVdk,a o gYdk ncko nsaA feys gq, iksjksa ij gYdk 
  ncko nsrs gq, ckdh gkFk vkjkenk;d eqnzk esa j[ksaA 
        vof/k%vof/k%vof/k%vof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A  
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% ân;k?kkr esa rqjar ykHk] mPpjDrpki dks ?kVkrh gS] ân;jksxk
vkjk ] nes dk mipkj rFkk vEyrk ?kVkus esa lgk;dA 
 
9999    viku eqnzk%viku eqnzk%viku eqnzk%viku eqnzk%    
  ,d lkFk yk,a% vfXu rRo&vaxwBs ds iksj rFkk vkdk”k 
  rRo& e/;ek ds iksj o /kjrh rRo vukfedk ds iksjA tqM+s 
  gq, iksjksa ij gYdk lk ncko nsaA ckdh vaxqfy;ka lh/kh 
  jgsaxha] gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk eqM+s gq, 
  ?kqVuksa ij vkjkenk;d eqnzk esa gksaA 

 

 

 

 

% ikpu ra= dh leL;kvksa esa lq/kkj rFkk otu c<+kus esa lgk;dA  

/kjrh rRo& vukfedk ds iksj dks& vfXu rRo vaxwBs ds 
fupys fgLls ls nck,aA ckdh vaxqfy;ka lh/kh jgsaxha]  
gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk eqM+s gq, ?kqVuksa 

% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  

% e/kqesg o yhoj ds jksxksa esa lq/kkjA dkWysLVªkWy ds Lrj dks ?kVkrk 

u rRo& vaxwBs ds iksj rFkk ty  
ckdh vaxqfy;ka 

lh/kh jgsaxha] gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk  
 

% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  

% jDr ls tqM+h leL;kvksa] Ropk o ew=k”k; laca/kh jksxksa ds mipkj 

,d lkFk yk,a&vfXu rRo& vaxwBs dk iksj] vkdk”k rRo& 
e/;ek vaxqyh dk iksj o /kjrh rRo vukfedk dk iksj  

Bs ds fupys fgLls 
ij fVdk,a o gYdk ncko nsaA feys gq, iksjksa ij gYdk  
ncko nsrs gq, ckdh gkFk vkjkenk;d eqnzk esa j[ksaA  

izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  

?kVkrh gS] ân;jksxksa esa 

,d lkFk yk,a% vfXu rRo&vaxwBs ds iksj rFkk vkdk”k  
rRo& e/;ek ds iksj o /kjrh rRo vukfedk ds iksjA tqM+s 
gq, iksjksa ij gYdk lk ncko nsaA ckdh vaxqfy;ka lh/kh  

ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk eqM+s gq, 
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        vof/kvof/kvof/kvof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A  
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% xqnZs dh leL;k,a nwj djrh gS] coklhj RkFkk “kjhj ds fo’kSys 
rRoksa ds mipkj o NqVdkjs esa Hkh lgk;dA  
 
10  izk.k eqnzk%izk.k eqnzk%izk.k eqnzk%izk.k eqnzk%    
  ,d lkFk yk,a% vfXu rRo&vaxwBs dk iksj] /kjrh 
  rRo&vukfedk dk iksj rFkk ty rRo&dfu’dk dk iksjA 
  tqM+s gq, iksjksa ij gYdk lk ncko nsaA ckdh vaxqfy;ka 
  lh/kh jgsaxha] gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk 
  eqM+s gq, ?kqVuksa ij vkjkenk;d eqnzk esa gksaA 
        vof/kvof/kvof/kvof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A  
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk%us= o LUkk;q laca/kh jksxksa ls NqVdkjk] “kjhj esa Hkjiwj ÅtkZ rFkk 
“kjhj ds foVkfeuksa dk larqyuA  
 
11111111    O;ku eqnzkO;ku eqnzkO;ku eqnzkO;ku eqnzk    
  ,d lkFk yk,a% vfXu rRo&vaxwBs dk iksj] vkdk”k 
  rRo&e/;ek vaxqyh dk iksj rFkk ok;q rRo&rtZuh dk 
  iksjA tqM+s gq, iksjksa ij gYdk lk ncko nsaA ckdh vaxqfy;ka 
  lh/kh jgsaxha] gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk 
  eqM+s gq, ?kqVuksa ij vkjkenk;d eqnzk esa gksaA 
        vof/kvof/kvof/kvof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A  
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% ruko nwj gksrk gS rFkk mPpjDrpki ls NqVdkjk feyrk gSA 
 
12121212    f”kofyax eqnzk%f”kofyax eqnzk%f”kofyax eqnzk%f”kofyax eqnzk%    
  nksuksa gkFkksa dh lHkh vaxqfy;ksa dks ,d lkFk tdM+sa vkSj 
  nk,a vaxwBs dks lh/kk [kM+k j[ksaA vaxqfy;ksa dks FkksM+k Hkh
  vkSj vkjkenk;d eqnzk esa cSB tk,aA  
        vof/kvof/kvof/kvof/k% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk 
  pkfg,A  
        izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% ;g [kkalh nwj djus] nek] lkbul o fuEu 
jDrpki dk mipkj djus esa ykHkdkjh gksrk gSA bl eqnzk ds ckn nw/k] jl 
;k ty tSls rjy inkFkZ i;kZIr ek=k esa ysus pkfg,A  
 
nSfud vH;kl pkVZ% nSfud vH;kl pkVZ% nSfud vH;kl pkVZ% nSfud vH;kl pkVZ%     
lqcg ds le; izfrfnu fd, tkus okys U;wjksfcd vH;klksa dk fjdkWMZ
 

 

 

% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  

“kjhj ds fo’kSys 

,d lkFk yk,a% vfXu rRo&vaxwBs dk iksj] /kjrh  
rRo&vukfedk dk iksj rFkk ty rRo&dfu’dk dk iksjA 
tqM+s gq, iksjksa ij gYdk lk ncko nsaA ckdh vaxqfy;ka  
lh/kh jgsaxha] gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk  

% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  

LUkk;q laca/kh jksxksa ls NqVdkjk] “kjhj esa Hkjiwj ÅtkZ rFkk 

iksj] vkdk”k  
rRo&e/;ek vaxqyh dk iksj rFkk ok;q rRo&rtZuh dk  
iksjA tqM+s gq, iksjksa ij gYdk lk ncko nsaA ckdh vaxqfy;ka 
lh/kh jgsaxha] gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk nksuksa gkFk  

20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  

ruko nwj gksrk gS rFkk mPpjDrpki ls NqVdkjk feyrk gSA  

nksuksa gkFkksa dh lHkh vaxqfy;ksa dks ,d lkFk tdM+sa vkSj  
nk,a vaxwBs dks lh/kk [kM+k j[ksaA vaxqfy;ksa dks FkksM+k Hkhapsa 

% izfrfnu 20&30 feuV rd vH;kl fd;k tkuk  

% ;g [kkalh nwj djus] nek] lkbul o fuEu 
jDrpki dk mipkj djus esa ykHkdkjh gksrk gSA bl eqnzk ds ckn nw/k] jl 

lqcg ds le; izfrfnu fd, tkus okys U;wjksfcd vH;klksa dk fjdkWMZ 
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Øe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;k    
 

frfFkfrfFkfrfFkfrfFk “kh’kZd“kh’kZd“kh’kZd“kh’kZd vof/kvof/kvof/kvof/k 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
2222----4 dqN fo”ks4 dqN fo”ks4 dqN fo”ks4 dqN fo”ks’k jksxksa esa lkbdks U;wjksfcDl’k jksxksa esa lkbdks U;wjksfcDl’k jksxksa esa lkbdks U;wjksfcDl’k jksxksa esa lkbdks U;wjksfcDl    
mnkgj.k% fuEufyf[kr lkbdksU;wjksfcDl O;k;ke rhu ckj djsa vkSj gj ckj 
nl&nl feuV dk le; nsaA buds lkFk gh rhu vfuok;Z  U;wjksfcDl& 
Kkuo)Zd] ijekuan o U;wjksfcd Lik Hkh djsaA 
1- mPpjDrpki& izsenk;d U;wjksfcDl 
2- e/kqesg& lq[knk;h U;wjksfcDl 
3 ân; jksx& izsenk;d U;wjksfcDl 
4- dSalj&U;wjksfcd Lik 
5- ekbxszu& Kkuo)Zd U;wjksfcDl 
6- [kkalh&“kkafrnk;d U;wjksfcDl 
7-lnhZ&“kkafrnk;d U;wjksfcDl 
8- cq[kkj& Kkuo)Zd U;wjksfcDl 
9- U;weksfu;k&“kqf)dkjd U;wjksfcDl 
10 yhoj ds jksx& lq[knk;h U;wjksfcDl 
11- i{kk?kkr&izsenk;d U;wjksfcDl 
12- ew=k”k; dh iFkjh&“kqf)dkjd U;wjksfcDl 
13-xqjnk [kjkc gksuk&“kqf)dkjd U;wjksfcDl 
14- ihB esa nnZ&“kfDrnk;d U;wjksfcDl 
15- xfB;k&“kfDrnk;d U;wjksfcDl 
16- xnZu esa nnZ&“kfDrnk;d U;wjksfcDl 
17 gM~Mh VwVuk&“kfDrnk;d U;wjksfcDl 
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18 ruko& ijekuan U;wjksfcDl 
19-volkn& ijekuan U;wjksfcDl 
20 ikxyiu& ijekuan U;wjksfcDl 
21- ikxyiu ls vkbZ nqcZyrk&“kfDrnk;d U;wjksfcDl 
    
2222----5 HkkokRed izca/ku esa lkbdks U;wjksfcDl5 HkkokRed izca/ku esa lkbdks U;wjksfcDl5 HkkokRed izca/ku esa lkbdks U;wjksfcDl5 HkkokRed izca/ku esa lkbdks U;wjksfcDl    
1- Øks/k& lq[knk;h U;wjksfcDl 
2- Hk;& “kfDrnk;d U;wjksfcDl 
3- fpark& lq[knk;h U;wjksfcDl 
4- bZ’;kZ& izsenk;d U;wjksfcDl 
5- ruko& Kkuo)Zd U;wjksfcDl 
6- Qksfc;k& izsenk;d U;wjksfcDl 
7- yr&“kqf)dkjd U;wjksfcDl 
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;wfuV rhu& O;kogkfjd csfld lkbdks U;wjksfcDl;wfuV rhu& O;kogkfjd csfld lkbdks U;wjksfcDl;wfuV rhu& O;kogkfjd csfld lkbdks U;wjksfcDl;wfuV rhu& O;kogkfjd csfld lkbdks U;wjksfcDl    
    
csfld lkbdks U;wjksfcDlcsfld lkbdks U;wjksfcDlcsfld lkbdks U;wjksfcDlcsfld lkbdks U;wjksfcDl    
3-1  “kfDrnk;d U;wjksfcDl 
3-2 “kqf)dkjd U;wjksfcDl 
3-3 lq[knk;h U;wjksfcDl 
3-4 izsenk;d U;wjksfcDl 
3-5 “kkafrnk;d U;wjksfcDl 
3-6 Kkuo)Zd U;wjksfcDl 
3-7 ijekuan;qDr U;wjksfcDl 
3-8 U;wjksfcd Lik 
 
3333----1 ,eikofjax U;wjksfcDl¼ “kfDrnk;d U;wjksfcDl½1 ,eikofjax U;wjksfcDl¼ “kfDrnk;d U;wjksfcDl½1 ,eikofjax U;wjksfcDl¼ “kfDrnk;d U;wjksfcDl½1 ,eikofjax U;wjksfcDl¼ “kfDrnk;d U;wjksfcDl½ 
mn~ns”;%¼ ewyk/kkj pØ dks lfØ; djuk½mn~ns”;%¼ ewyk/kkj pØ dks lfØ; djuk½mn~ns”;%¼ ewyk/kkj pØ dks lfØ; djuk½mn~ns”;%¼ ewyk/kkj pØ dks lfØ; djuk½    
ewyk/kkj pØ gekjh jh<+ dh gM~Mh ds vk/kkj esa fLFkr gksrk gSA ;g lHkh 
izeq[k pØksa ls de xfr ls ?kwerk gSA bldh /kheh xfr ,d mtyk yky jax 
mRiUu djrh gSA tc ;g iwjh rjg ls lfØ; vkSj “kq) gksrk gS rks yky jax 
vkSj Hkh mtyk vkSj pedhyk gksrk gSA ,d “kq) o lkQ ewyk/kkj pØ ,slk 
fn[krk gS ekuks fdlh us rst izdk”k ds uhps #ch dks j[k fn;k gksA tc ;g 
fuf’Ø; vkSj xank gks tkrk gS rks bldk yky jax xgjk eVeSyk gks tkrk gSA     
ewyk/kkj pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd O;k;ke%ewyk/kkj pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd O;k;ke%ewyk/kkj pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd O;k;ke%ewyk/kkj pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd O;k;ke%    
“kfDrnk;d U;wjksfcDl% ewyk/kkj pØ dks lfØ; djuk    
izeq[k ykHk%izeq[k ykHk%izeq[k ykHk%izeq[k ykHk%    
Fkdh gqbZ eaklisf”k;ksa esa ,d= gks xbZ dkcksZfud xSlksa dks eqDr djrk gSA 
jDrlapkj lfØ; gksrk gSA ,aMksØkbu vFkkZr var%lzkoh xzafFk;ksa dh xq.koRRkk esa 
lq/kkj gksrk gS rFkk jDr ds lqpk# izokg ds dkj.k os csgrj <ax ls viuk 
dk;Z dj ikrh gSaA ;g jh<+ dh gM~Mh ds vklikl fLFkr Luk;q ds tky 
^lokZbdy uoZl* o flaisFksfVd uoZl* esa Hkh vkjke igqapkrk gSA ge Lo;a dks 
ÅtkZoku o xfr”khy ikrs gSaA gfM~M;ksa esa dSfY”k;e o vk;ju dk mfpr 
vo”kks’k.k gksrk gS o jDr lfØ; gksrk gSA  
    
“kfDrnk;d U;wjksfcDl ds ykHk%“kfDrnk;d U;wjksfcDl ds ykHk%“kfDrnk;d U;wjksfcDl ds ykHk%“kfDrnk;d U;wjksfcDl ds ykHk%    
1 vkidks ÅtkZoku o xfr”khy cuk, j[krk gSA  
2- ekalisf”k;ksa ls lHkh dkcksZfud xSlsa eqDr gks tkrh gSaA  
3- jDr lapkj rhoz gksrk gSA  
4- var%lzkoh xzafFk;ka csgrj rjhds ls dk;Z djrh gSaA  
5- lokZbdy Luk;q Hkh LoLFk n”kk esa dk;Z dj ikrs gSaA  
vH;klvH;klvH;klvH;kl    
eqnzk% eqnzk% eqnzk% eqnzk% f”kofyax eqnzkA 
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jax%jax%jax%jax% yky 
/o/o/o/ofufufufu% ykax 
izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
dqlhZ ;k Q”kZ ij lh/ks gks dj cSBsaA vius gkFk f”kofyax eqnzk esa j[ksa 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc yky jax dk ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lkal Hkhrj ysaA bl 
izfØ;k esa eu dh “kfDr gfM~M;ksa o ekalisf”k;ksa dh vksj funsZf”kr gksxhA 
rhljk pj.krhljk pj.krhljk pj.krhljk pj.k%%%%    
vc ukd ls lkal NksM+us dh ctk,] vkidks eqag ls lkal NksM+uk gS vkSj lakl 
NksM+rs le; gksaB o nkarksa dks [kksyrs gq, ykax cksyuk gSA bl vH;kl dks 
izfrfnu nl feuV rd nksgjk,aaA 
“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
Q”kZ ij ;k fdlh dqlhZ ij lh/kk cSBsa ;k lh/ks [kM+s jgsaA vkidh cktq,a “kjhj 
ds lekukarj gksuh pkfg, vkSj dksgfu;ksa ls Åij dh vksj eqM+h gksaA ;fn vki 
[kM+h eqnzk esa gSa rks vkidh can eqfV~B;ka da/ks dh ÅapkbZ rd vkuh pkfg,A  
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc yky jax dk fotqykbts”ku ;kuh ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lakl 
Hkhrj ysaA bl izfØ;k esa eu dh “kfDr gfM~M;ksa o ekalisf”k;ksa dh vksj 
funsZf”kr gksrh gSA  
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
lakl dks Hkhrj jksdrs gq,] eqfV~B;ka Hkhap dj ekalisf”k;ka rkusa vkSj Hkhrj ls 
eglwl djsa fd vkidh ekalisf”k;ka Hkhrj ls yky txexkrh gqbZ fdj.kksa dh 
rjg izdkf”kr gks jgh gSaA ftl izdkj Hkxoku guqeku ^egkohj eqnzk* esa fn[krs 
gSaA bl izfØ;k ds nkSjku gfM~M;ksa o jDr esa rqjar dSfY”k;e o vk;ju dk 
vo”kks’k.k gksrk gSA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
vc ekalisf”k;ksa dks <hyk NksM+rs gq, rsth ls lkal NksM+sa vkSj lkFk gh viuh 
eqfV~B;ka Hkh [kksy nsaA ;fn vki [kM+s gSa rks vius gkFk uhps ys vk,aa  

esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k%esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k%esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k%esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k%    
igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
    
3333----2222        I;wjhQkbZax U;wjksfcDlI;wjhQkbZax U;wjksfcDlI;wjhQkbZax U;wjksfcDlI;wjhQkbZax U;wjksfcDl    ¼”kqf)dkjd U;wjksfcDl½¼”kqf)dkjd U;wjksfcDl½¼”kqf)dkjd U;wjksfcDl½¼”kqf)dkjd U;wjksfcDl½    
¼ ;g gkjk pØ dks lfØ; djrk gS½¼ ;g gkjk pØ dks lfØ; djrk gS½¼ ;g gkjk pØ dks lfØ; djrk gS½¼ ;g gkjk pØ dks lfØ; djrk gS½    
nwljk izeq[k pØ vkidh jh<+ dh gM~Mh ds vk/kkj o ukfHk ds e/; ik;k 
tkrk gSA ;g pØ yky ewyk/kkj pØ ls gYdk lk rst ?kwerk gS blfy, ;g 
larjh jax esa fn[kkbZ nsrk gSA ,d larqfyr] lfØ; o lkQ gkjk pØ gYds] 
lkQ o mtys larjh jax esa pedrk gSA ;fn ;g xank o fuf’Ø; gks rks ;g 
xk<+s larjh jax dk gks tkrk gSA  
gkjk pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;kl 
I;wjhQkbZax U;wjksfcDl% gkjk pØ dks lfØ; djuk 

izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% ;g vH;kl vusd oa”kkuqxr jksxksa dks feVkrk gSA blds vH;kl 
ls Ropk eqyk;e vkSj jksxeqDr gksrh gSA jDr dks “kq) cukrk gS vkSj jDrpki 
dks ?kVkrk gSA “kjhj ds jksxizfrjks/kd ra= esa o`f) djrk gS vkSj mls “kfDr 
iznku djrk gSA  
“kqf)dkjd“kqf)dkjd“kqf)dkjd“kqf)dkjd    U;wjksfcDlU;wjksfcDlU;wjksfcDlU;wjksfcDl    ds ykHk%ds ykHk%ds ykHk%ds ykHk%    
1 vusd oa”kkuqxr jksxksa dks feVkrk gSA 
2 Ropk dks dksey vkSj jksxeqDr cukrk gSA  
3 jDr dks “kq) djrs gq, jDrpki ds [krjs dks ?kVkrk gSA  
4- jksxizfrjks/kd ra= o “kjhj ds j{kk ra= dks etcwrh nsrk gSA  
vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%    
eqnzkeqnzkeqnzkeqnzk% o#.k eqnzk 
jax%jax%jax%jax% larjh 
/ofu%okax 
izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%    
igyk pj.kigyk pj.kigyk pj.kigyk pj.k    
Q”kZ ;k dqlhZ ij lh/ks cSB tk,aA vius gkFk o#.k eqnzk esa j[ksaA  
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc vius eu esa larjh jax dk ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lkal ysaA 
bl izfØ;k esa eu dh “kfDr “kjhj dh lHkh jDr dksf”kdkvksa dks “kq) djus 
ds fy, funsZf”kr djrh gSA  
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
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vc vius ukd lkal NksM+us dh ctk, vkidks eqag ls lkal NksM+uk gS vkSj 
lakl NksM+rs le; vius gkasB vkSj nkar [kksy dj oakx dh /ofu fudkyuh gSA 
izfrfnu de ls de nl feuV rd bldk vH;kl djsaA  
“olu O;k;ke¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke¼ pkgsa rks½    
igyk pj.k% igyk pj.k% igyk pj.k% igyk pj.k%     
lq[kklu ;k o#.k eqnzk esa vkjke ls cSB tk,aaA nksuksa uFkquksa ls iakp ckj xgjh 
lkal ysa o NksM+saA ekufld fp=.k djsa fd lkal Hkhrj ysrs le; pkjksa rjQ 
larjh jax dh xSl QSy jgh gS tks iwjs “kjhj ds Hkhrj lHkh jDr dksf”kdkvksa 
dks “kq) dj jgh gSA blh izdkj lakl dks ckgj NksM+rs gq, ekufld fp=.k 
djsa fd xgjs dkys /kqa, ds :i esa “kjhj ds fo’kSys rRo ckgj fudy jgs gSaA  
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
nk,a vaxwBs ls viuk nka;k uFkquk can djsa¼ ck;ka gkFk o#.k eqnzk esa gks½A vius 
ck,a uFkqus ls dksbZ Hkh /ofu fudkys fcuk] ikap ckj xgjh lkal ysa o NksM+saA 
blds lkFk gh mlh jax dks eglwl djrs gq, ekufld fp=.k djsa] ftlds 
ckjs esa igys pj.k esa crk;k x;k gSA  
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc ck,a vaxwBs ls cka;k uFkquk can djsa¼ nak;k gkFk o#.k eqnzk esa gks½A vius 
nk,a uFkqus ls dksbZ Hkh /ofu fudkys fcuk] ikap ckj xgjh lkal ysa o NksM+saA 
blds lkFk gh mlh jax dks eglwl djrs gq, ekufld fp=.k djsa] ftlds 
ckjs esa igys pj.k esa crk;k x;k gSA  
esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k    

igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

3333----3 tkW;Qqy U;3 tkW;Qqy U;3 tkW;Qqy U;3 tkW;Qqy U;wjksfcDl¼ lq[knk;h U;wjksfcDl½wjksfcDl¼ lq[knk;h U;wjksfcDl½wjksfcDl¼ lq[knk;h U;wjksfcDl½wjksfcDl¼ lq[knk;h U;wjksfcDl½    
¼ukfHk pØ dks lfØ; djus ds fy,½¼ukfHk pØ dks lfØ; djus ds fy,½¼ukfHk pØ dks lfØ; djus ds fy,½¼ukfHk pØ dks lfØ; djus ds fy,½    
rhljk izeq[k pØ ukfHk pØ ;k ef.kiqj pØ dgykrk gSA ;g ukfHk ds Bhd 
uhps fLFkr gksrk gSA ;g ewyk/kkj o gkjk pØ dh rqyuk esa rsth ls ?kwerk gS 
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blfy, ;g pedhys ihys jax esa fn[kkbZ nsrk gSA ,d lkQ] lfØ; vkSj 
larqfyr ef.kiqj pØ pedhyh ihyh jks”kuh ds lkFk lwjt dh fdj.kksa dh 
xasn tSlk fn[krk gSA ;fn ;g xank o fuf’Ø; gks tk, rks eVeSys ihys jax 
dk fn[krk gS] ftlesa dkys o Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA  
ef.kiqj pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd O;k;ke 
lq[knk;h U;wjksfcd% ef.kiqj pØ dks lfØ; djuk 
izeq[k ykHk%izeq[k ykHk%izeq[k ykHk%izeq[k ykHk%    
;g TkkW;Qqy U;wjksfcDl tkWfxax ds gh leku gSA cM+h ekalisf”k;ksa ds lewg 
dks Fkdk, fcuk gh ân;nj c<+ tkrh gSA esVkWckWfyd O;FkZ lkQ gks tkrk gS 
rFkk ikpu ra= dks etcwrh feyrh gSA izlUurk ds vHkko esa gekjk thou 
uhjl gks tkrk gS vkSj ikpu ra= Hkh izHkkfor gksrk gSA  
lq[knk;h U;wjksfcDl ds ykHk%lq[knk;h U;wjksfcDl ds ykHk%lq[knk;h U;wjksfcDl ds ykHk%lq[knk;h U;wjksfcDl ds ykHk%    
1 “kjhj ls esVkWckWfyd O;FkZ inkFkksaZ dks ckgj fudkyrk gSA  
2 ân; nj esa o`f) djrk gSA  
3-ikpu ra= dks etcwr cukrk gSA  
4- blds dkj.k Hkw[k Hkh [kqy dj yxrh gSA 
vH;kl% vH;kl% vH;kl% vH;kl%     
eqnzkeqnzkeqnzkeqnzk% vfXu eqnzk¼ vkx½ 
jax%jax%jax%jax% ihyk 
/ofu/ofu/ofu/ofu% jkax 
izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
dqlhZ ;k Q”kZ ij lh/ks gks dj cSBsaA vius gkFk vfXu eqnzk esa j[ksa 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc ihys jax dk ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lkal Hkhrj ysaA bl izfØ;k 
esa eu dh “kfDr vkarfjd izlUurk dh vksj funsZf”kr gksxhA 
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc ukd ls lkal NksM+us dh ctk,] vkidks eqag ls lkal NksM+uk gS vkSj lakl 
NksM+rs le; gksaB o nkarksa dks [kksyrs gq, jkax cksyuk gSA bl vH;kl dks 
izfrfnu nl feuV rd nksgjk,aaA 
“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
igys nka, uFkquksa ls lakl ysrs gq, rFkk ck,a uFkqus ls lkal NksM+rs gq, Lo;a 
dks dqN nsj xjek ysaA ,slk djrs le; nk,a gkFk ds vaxwBs ls nk;ka uFkquk 
can djas rFkk vukfedk ls ck;ak uFkquk can djsaA bl nkSjku cka;k gkFk ^vfXu 
eqnzk* esa gksuk pkfg,A lakl Hkhrj ysrs le; ekufld fp=.k djuk pkfg, 
fd isV ds fupys fgLls esa lqugjh ihys jax dh xSl QSy jgh gSA ekfuld 
fp=.k djsa fd ck,a uFkqus ls xgjs fo’kkDr inkFkZ ckgj fudy jgs gSaA 
vkarfjd izlUurk dk vuqHko djsaA  
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nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc /khjs ls lkal Hkhrj ysa o lkFk gh lqugjs ihys jax dh xSl dk ekufld 
fp=.k djsaA  
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vkarksa dks dl dj ,saBrs gq,] eqag ls iwjs osx ls lkal ckgj NksM+sa¼ ftl izdkj 
cPpk isV ls f[kyf[kyk dj galrk gSA ½ 
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
lkal ckgj NksM+rs le; vuqHko djsa fd lkjs dkys fo’kSys rRo ckgj fudy 
jgs gSaA  
ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%    
ljy ikpu ds fy, bu pj.kksa dks de ls de bDdhl ckj nksgjk,aA ;fn 
vki e/kqesg ds jksxh gSa rks bl vH;kl dks 51 ls 100 ckj /khjs&/khjs nksgjk,aA  
esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k    

igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

3333----4 yoQqy U;wjksfcDl¼ izsenk;d U;wjks4 yoQqy U;wjksfcDl¼ izsenk;d U;wjks4 yoQqy U;wjksfcDl¼ izsenk;d U;wjks4 yoQqy U;wjksfcDl¼ izsenk;d U;wjksfcDl½fcDl½fcDl½fcDl½    
vH;kl dk mn~ns”;vH;kl dk mn~ns”;vH;kl dk mn~ns”;vH;kl dk mn~ns”;%¼ ân; pØ dks lfØ; djuk½%¼ ân; pØ dks lfØ; djuk½%¼ ân; pØ dks lfØ; djuk½%¼ ân; pØ dks lfØ; djuk½    
pkSFkk izeq[k pØ ân; {ks= ds vkxs fLFkr gksrk gSA ;g vugn pØ lHkh 
Åijh pØksa ds vkjaHk dk izfrfuf/kRo djrk gS] tks fd vk/;kfRed ekeyksa ls 
tqM+s gSaA fupys pØ “kkjhfjd o HkkSfrd elyksa ls laca/k j[krs gSaA ân; pØ 
e/;e rst xfr ls ?kwers le; gjk jax n”kkZrk gSA ,d lkQ] larqfyr o 
lfØ; ân; pØ pedhys iUus ds leku fn[krk gSA ;fn ;g xank ;k 
fuf’Ø; gks rks xk<+s gjs jax esa fn[kus yxrk gSA  
ân; pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd O;k;ke%ân; pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd O;k;ke%ân; pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd O;k;ke%ân; pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd O;k;ke%    
izsenk;d U;wjksfcDl% ân; pØ dks lfØ; djuk 
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% izsenk;d U;wjksfcDl “kjhj ds rkieku dks cuk, j[krk gS rFkk 
egRoiw.kZ esVkckWfyd fØ;kvksa dks fu;fer j[krk gSA QsQM+ksa o ân; dh 
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dk;Z{kerk esa lq/kkj gksrk gS rFkk Luk;q ra= Hkh “kfDr”kkyh gksrk gSA Fkds gq, 
o fod̀r Luk;q “kkar gksrs gSaA ge uhan ls Hkh dgha csgrj vkjke eglwl dj 
ikrs gSa D;ksafd ;g vH;kl ltxrkiwoZd fd;k tkrk gSA ge csgrj uhan ysrs 
gSa vkSj iwjs “kjhj esa ekuks ,d uothou dh /kkjk izokfgr gks tkrh gSA psgjs 
ij cM+k gh “kkar Hkko fn[kkbZ nsrk gS] >qfjZ;ka Hkh ?kV tkrh gSaA gekjs ân; 
dks okluk] ?k̀.kk ;k bZ’;kZ dh ctk, “kq) izse dh vko”;drk gksrh gSA  
izsenk;d U;wjksfcDl ds ykHk%izsenk;d U;wjksfcDl ds ykHk%izsenk;d U;wjksfcDl ds ykHk%izsenk;d U;wjksfcDl ds ykHk%    
1 jDrpki dks fu;af=r j[krk gS 
2 QsQM+ksa o ân; dh dk;Z{kerk esa o`f) 
3 Fkdku dk yksi 
4 Luk;q “kkar gksrs gSa 
5 csgrj uhan feyrh gS 
6 ru&eu esa ubZ rkt+xh dk ,glkl gksrk gSA 
vH;klvH;klvH;klvH;kl    
eqnzk%eqnzk%eqnzk%eqnzk% vikuok;q eqnzk 
jax%jax%jax%jax% gjk 
/ofu/ofu/ofu/ofu% ;kax 
    izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
dqlhZ ;k Q”kZ ij lh/ks gks dj cSBsaA vius gkFk vikuok;q eqnzk esa j[ksa 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc gjs jax dk ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lkal Hkhrj ysaA bl izfØ;k 
esa eu dh “kfDr “kq) o nSoh; izse dh vksj funsZf”kr gksxhA 
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc ukd ls lkal NksM+us dh ctk,] vkidks eqag ls lkal NksM+uk gS vkSj lakl 
NksM+rs le; gksaB o nkarksa dks [kksyrs gq, ;kax cksyuk gSA bl vH;kl dks 
izfrfnu nl feuV rd nksgjk,aaA 
“olu O;k;ke ¼ pkgsa “olu O;k;ke ¼ pkgsa “olu O;k;ke ¼ pkgsa “olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½rks½rks½rks½    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
viku ok;q eqnzk eas ;g vH;kl djus ds fy, Vkaxsa eksM+ dj cSBsa ;k dqlhZ ij 
vkjke ls cSB tk,aA lkal Hkhrj ys tkrs le; ekufld fp=.k djsa fd 
vkids QsQM+ksa o ân; ds vklikl gjs jax dh xSl QSy jgh gSA mlh le; 
lHkh thfor izkf.k;ksa ds izfr eu esa izseHkko yk,aA lkal NksM+rs le; ekufld 
fp=.k djsa fd vkids ân; ls ?k`.kk o tyu ds :i esa dkyk /kqavk ckgj vk 
jgk gSA ,slk djus ls ân; pØ [kqyrk gSA  
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
lakl dks nksuksa uFkquksa ls /khjs&/khjs vanj ys tk,a vkSj vanj jksd dj j[ksa 
rkfd “kjhj dh lrg ij mlds ncko dks eglwl fd;k tk ldsA bls ge 
QsQM+ksa ds Hkhrj ok;q dks jksduk vFkkZr ^var%dqaHkd* dgrs gSaA fdlh Hkh 
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vkSlr O;fDr dks 32 lSdsaM ls vf/kd le; rd ok;q dks Hkhrj jksd dj 
ugha j[kuk pkfg,A ;fn og fdlh ;ksx fo”ks’kK ds ekxZn”kZu esa vH;kl djs 
rks lkal Fkkeus dh vof/k c<+k ldrk gSA ân; vkSj QsQM+ksa ds jksxksa ls xzLr 
O;fDr;ksa dks vH;kl ds nkSjku ;g pj.k ugha djuk pkfg,A 
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
tc O;fDr dks viuh {kerk ds vuqlkj lkal Hkhrj jksduk vk tk, rks lkal 
dks Hkhrj jksd dj j[ks x, le; ds vuqlkj gh ckgj NksM+uk pkfg,A  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
lkal NksM+us ds ckn] “okl dks mrus le; rd ckgj j[ksa] ftrus le; rd 
mls Hkhrj jksdk o fudkyk x;k FkkA QsQM+ksa ls gok dks ckgj fudky dj 
lkal dks jksduk ^ckádqaHkd* dgykrk gSA  
ikapokikapokikapokikapokaa aa    pj.k%pj.k%pj.k%pj.k%    
FkksM+s ls vH;kl ds ckn ;g /;ku nsa fd vkjaHk esa lkal dh y;c)rk lkal 
vanj jksdus] fudkyus o ckgj jksdus ds fy, 1%1@2%1%1 ds vuqikr esa gksuh 
pkfg,A yacs le; ds vH;kl ds ckn gh bl vuqikr dks 1%2%1%1 esa cnyk 
tk ldrk gSA vkajHk esa ;g vH;kl dsoy lkr ls nl ckj gh nksgjk;k 
tkuk pkfg,A   

esjs lkIesjs lkIesjs lkIesjs lkIrkfgd vquHko dk fujh{k.krkfgd vquHko dk fujh{k.krkfgd vquHko dk fujh{k.krkfgd vquHko dk fujh{k.k    
igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

3333----5555    ihlQqy U;wjksfcDl¼ihlQqy U;wjksfcDl¼ihlQqy U;wjksfcDl¼ihlQqy U;wjksfcDl¼    “kkafrnk;d U;wjksfcDl“kkafrnk;d U;wjksfcDl“kkafrnk;d U;wjksfcDl“kkafrnk;d U;wjksfcDl½½½½    
fofofofo”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy,”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy,”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy,”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy,    
;g ikapoka izeq[k pØ xnZu ds lehi fLFkr gksrk gSA bls fo”kqf) pØ dgrs 
gSaA ;g rst xfr ls ?kweus ds dkj.k uhys jax esa fn[krk gSA ,d lkQ o 
lfØ; fo”kqf) pØ pedhys lkQ o fu[kjs fnu ds :i esa fn[krk gSA ;fn 
;gh xank o fuf’Ø; gks rks eVeSys vkSj /kwlj jax tSlk fn[krk gSA     
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fo”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;kl%fo”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;kl%fo”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;kl%fo”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;kl%    
“kakfrnk;d U;wjksfcDl% fo”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy,“kakfrnk;d U;wjksfcDl% fo”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy,“kakfrnk;d U;wjksfcDl% fo”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy,“kakfrnk;d U;wjksfcDl% fo”kqf) pØ dks lfØ; djus ds fy,    
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk% ;g U;wjksfcDl xyk pØ dks [kksyrk gS vkSj Åijh “olu ra= 
vkSj QsQM+ksa dks lkQ djrk gSA jDrlapkj esa lq/kkj gksrk gSA “kjhj dks Å’ek 
vkSj “kkafr dk vuqHko gksrk gS] volkn o ruko ds ?kVus ls gekjk eu LoLFk 
gksrk gS vkSj ml ikj ckgjh dkjdksa dk izHkko ugha gks ikrkA bl vH;kl ls 
gesa yxkrkj pyus okyh Fkdku ls eqfDr feyrh gSA “kjhj ds lHkh mRrdksa o 
dksf”kdkvksa dks foJkafr feyrh gSA  
ihlQqy U;wjksfcDl ds ykHk%ihlQqy U;wjksfcDl ds ykHk%ihlQqy U;wjksfcDl ds ykHk%ihlQqy U;wjksfcDl ds ykHk%    

1- ;g U;wjksfcDl djus ls Åijh “olu ufydk [kqy tkrh gSA 
2- jDrlapkj lqpk# gksrk gSA 
3- QsQM+s iwjh rjg ls lkQ gks tkrs gSaA “kjhj dks Å’ek o “kkafr dk 

vuqHko gksrk gSA  
4- gekjk eu LoLFk gks dj volkn ls NqVdkjk ik ysrk gSA 
5- ØkWfud QSVhx flaMªkse ls eqfDr feyrh gSA  
6- “kjhj ds lHkh mRrdksa o dksf”kdkvksa dks vkjke fey tkrk gSA  
7- ruko dk “keu gksrk gSA 

vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%    
eqnzk%eqnzk%eqnzk%eqnzk% ok;q eqnzk 
jaxjaxjaxjax% vklekuh uhyk 
/ofu/ofu/ofu/ofu% gkax 
izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
dqlhZ ;k Q”kZ ij lh/ks gks dj cSBsaA vius gkFk ok;q eqnzk esa j[ksaA 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc uhys jax dk ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lkal Hkhrj ysaA bl izfØ;k 
esa eu dh “kfDr “kkafr dh vksj funsZf”kr gksxhA 
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc ukd ls lkal NksM+us dh ctk,] vkidks eqag ls lkal NksM+uk gS vkSj lakl 
NksM+rs le; gksaB o nkarksa dks [kksyrs gq, gkax cksyuk gSA bl vH;kl dks 
izfrfnu nl feuV rd nksgjk,aaA 
“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½“olu O;k;ke ¼ pkgsa rks½    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
,d gkFk ls ok;q eqnzk cuk,a vkSj vkjke ls cSB tk,aA 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
/khjs ls xgjh lkal Hkhrj ysa vkSj ekufld fp=.k djsa fd vklekuh uhys jax 
dh xSl vkids iwjs Hkhrjh “kjhj esa QSy jgh gSA  



~ 25 ~ 

 

rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc ekufld fp=.k djsa fd lkal NksM+rs gq, “kjhj ds lHkh fo’kSys rRo xgjs 
dkys /kqa, ds :i esa ckgj vk jgs gSaA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
;fn Fkk;jkbM dh leL;k gks rks ;g vH;kl ^vkdk”k eqnzk* esa djas vkSj dku 
dh leL;k gks rks bls ^“kwU; eqnzk* esa djasA 
esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k    

igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3333----6  ,uykbVfuax6  ,uykbVfuax6  ,uykbVfuax6  ,uykbVfuax    U;wjksfcDl¼ Kkuo)Zd U;wjksfcDlU;wjksfcDl¼ Kkuo)Zd U;wjksfcDlU;wjksfcDl¼ Kkuo)Zd U;wjksfcDlU;wjksfcDl¼ Kkuo)Zd U;wjksfcDl    
mn~ns”;% ¼ rhljs us= ;k vkKk pØ dks lfØ; djrk gS½mn~ns”;% ¼ rhljs us= ;k vkKk pØ dks lfØ; djrk gS½mn~ns”;% ¼ rhljs us= ;k vkKk pØ dks lfØ; djrk gS½mn~ns”;% ¼ rhljs us= ;k vkKk pØ dks lfØ; djrk gS½    
NBk izeq[k pØ nksuksa vka[kksa ds e/; fLFkr gksrk gSA ge bls vkKk pØ ds 
uke ls tkurs gSaA ge bls rhljk us= Hkh dgrs gSaA ;fn vki vka[ksa can djsa 
o dqN xgjh lkalsa ysa vkSj viuk /;ku nksuksa us=ksa ds e/; jek,a rks vki ogka 
,d vaMkdkj oLrq fn[kkbZ nsxha ;gh vkidk rhljk us= gS vkSj ;s vkidks 
izR;{kr% ns[k jgk gSA ;gh vkidh lPph vkRek dk us= gSA ;g us= Hkhrj 
dh vksj blfy, gS D;ksafd lc dqN vkids Hkhrj gh gSA vkids eu vkSj 
ân; esa tks gS] mlds vfrfjDr dqN Hkh rks ugha gSA ;g ek= ,d Hkze gS fd 
HkkSfrd txr ckgj ,d vfLrRo j[krk gS vkSj vkils foyx gSA  
thou dk rhljk us= vkids iwjs thou dh fQYe dks ntZ j[krk gS] ftlesa 
vkidh lksp] ,glkl vkSj dk;Z( lc “kkfey gSaA ;g mu lHkh Hkkoksa dks Hkh 
ntZ djrk gS] tks vkils feyus okys eglwl djrs gSaA ;fn vki vius Hkhrj 
>kad ldsa rks bl fQYe dk iqujkoyksdu dj ldrs gSaA  
rhljk us= vU; pØksa ls FkksMk+ gh vyx gksrk gS D;ksafd blds e/; esa us= 
gksrk gSA us= ds vklikl ,d ÅtkZ dsanz gS] ftlls xgjs uhys jax dh fdj.ksa 
fudyrh gSaA  
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vkKk pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;klvkKk pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;klvkKk pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;klvkKk pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;kl    
,uykbVfuax U;wjksfcDl% vkKk pØ dks lfØ; djuk,uykbVfuax U;wjksfcDl% vkKk pØ dks lfØ; djuk,uykbVfuax U;wjksfcDl% vkKk pØ dks lfØ; djuk,uykbVfuax U;wjksfcDl% vkKk pØ dks lfØ; djuk    
bl U;wjksfcDl esa efLr’d ds vanj Lojkas ds ek/;e ls “kq) daiu iSnk fd;k 
tkrk gS rkfd eu tkxzr gks dj lR; o Kku ds izdk”k ls vkyksfdr gks 
ldsA ;gh dkj.k gS fd vf/kdrj /kkfeZd ea=ksa esa Lojksa dk iz;ksx gksrk gS 
rFkk ^vks* ,d ,slk Loj gS] tks ^v* o ^m* ds esy ls cuk gSA tks fd igyk 
rFkk vkf[kjh okWoy gSA ^vks* ds mPpkj.k ds ckn dh /ofu ls vkKk pØ esa 
daiu mRiUu gksrk gSA  
izizizizeq[k ykHk%eq[k ykHk%eq[k ykHk%eq[k ykHk%    
;g efLr’d dh vO;oLFkk] ekbZxzsu] Luk;q o us= laca/kh leL;kvkas eas lq/kkj 
ykrk gSA eu o “kjhj dks fLFkjrk iznku djrs gq, varr% vkRek dks l”kDr 
cukrk gSA ea=ksPpkj.k ls eu fLFkj o “kkar gksrk gSA HkkokRed mRrstuk izkIr 
gksus ls ekufld “kfDr;ka Hkh xgu gks mBrh gSaA ;s ,d Rofjr ÅtkZ iznku 
djus dk ek/;e Hkh gSA  
,uykbVfuax ,uykbVfuax ,uykbVfuax ,uykbVfuax U;wjksfcDl ds ykHkU;wjksfcDl ds ykHkU;wjksfcDl ds ykHkU;wjksfcDl ds ykHk    

1- efLr’d dh vO;oLFkk dks nwj djrk gS 
2- ekufld “kfDr esa o`f) djrk gS 
3- us= laca/kh jksxksa dks nwj djrk gS 
4- ekbZxzsu esa jkgr nsrk gS 
5-  uoZl o us= jksxksa ls jkgr nsrk gS 
6- us= T;ksfr rhoz djrk gS 
7- Lej.k “kfDr o eu dh “kfDr esa o`f) djrk gS 
8- thou esa larqyu ykus ds fy, okLrfod o vokLrfod esa Hksn djus 

dh {kerk iznku djrk gS 

;g U;wjksfcDl dSls djsa;g U;wjksfcDl dSls djsa;g U;wjksfcDl dSls djsa;g U;wjksfcDl dSls djsa\\\\    
eqnzk%eqnzk%eqnzk%eqnzk% izk.k eqnzk 
jaxjaxjaxjax% uhyk¼ xgjk uhyk½ 
/ofu/ofu/ofu/ofu% vks 
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
Vkaxsa eksM+ dj ;k dqlhZ ij vkjkenk;d eqnzk esa cSBsaA vkidh ihB lh/kh gksuh 
pkfg, rFkk gkFk izk.k eqnzk esa gksaA  
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
dYiuk djsa fd vki /khjs&/khjs xgjs uhys jax dh xSl dks xgurk ls Hkhrj 
ys tk jgs gSaA 
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc vius gksBksa dks xksy djrs gq, ^vks* dh voLFkk esa yk,aA 
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pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
vc ^vks-------* dh /ofu ds lkFk gh lkal dks iwjh rjg ls ckgj fudky nsaA 
eglwl djsa fd lkjs dkys fo’kSys rRo “kjhj ls ckgj fudy jgs gSaA  
ikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.k    
bu pj.kksa dks ikap ls nl ckj nksgjk,aA lHkh /keksaZ o laLd`fr;ksa esa ^vkse~* ;k 
Å¡ dk mPPkj.k fdlh u fdlh :i esa izpfyr gS tSls% frCcrh ea=% vkse ef.k 
ines gqe( flD[k ea=% ,d vksadkj lruke ;k bLyke esa vYykg&vks&vdcj 
vkfnA ;g /ofu;ksa dh ewy f=ewfrZ gS vkSj thou dk lkjk laxhr blh ls 
mitk gSA  
esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k    

igyk igyk igyk igyk lIRkkg%lIRkkg%lIRkkg%lIRkkg%    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

3333----7 fCylQqy U;wjksfcDl ¼ ijekuan;qDr U;wjksfcDl½7 fCylQqy U;wjksfcDl ¼ ijekuan;qDr U;wjksfcDl½7 fCylQqy U;wjksfcDl ¼ ijekuan;qDr U;wjksfcDl½7 fCylQqy U;wjksfcDl ¼ ijekuan;qDr U;wjksfcDl½    
mn~ns”;% lglzkj pØ dks lfØ; dmn~ns”;% lglzkj pØ dks lfØ; dmn~ns”;% lglzkj pØ dks lfØ; dmn~ns”;% lglzkj pØ dks lfØ; djukjukjukjuk    
vkBoka izeq[k pØ flj ds eqdqV {ks= esa ik;k tkrk gSA ;g Nr ij py jgs 
ia[ks tSlk fn[krk gS ftls cSaxuh jax ls jax fn;k x;k gksA lglzkj pØ 
“kjhj ds lHkh pØksa dk fljekSj gSA gekjs ikl Li’V Kku dk gksuk vfuok;Z 
gS rHkh ge nSoh; eu ls fopkj] tkudkjh o mik; ik ldrs gSaA tks yksx 
;g {kerk j[krs gSa os jpukRedrk vkSj vUos’k.k ds u, vk;ke ik ldrs gSa] 
tks fd vk/;kfRed txr esa izpqj ek=k esa gSaA  
izeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHkizeq[k ykHk%%%%    
;g U;wjksfcDl djus ls “kjhj ds lHkh mRrdksa o dksf”kdkvksa esa 2000 gVZt+ 
izfr lSdsaM rd dh ckjEckjrk okyh rjaxsa iSnk gksrh gSaA ftlls ijekaun dh 
vuqHkwfr gksus ds lkFk&lkFk nnZ dk ,glkl Hkh ?kVrk gSA bl vH;kl ls 
Lej.k “kfDr esa o`f) ds lkFk&lkFk eu dh “kfDr dk Hkh laiw.kZ fodkl gksrk 
gSA  
    



~ 28 ~ 

 

fCylQqy U;wjksfcd ds ykHkfCylQqy U;wjksfcd ds ykHkfCylQqy U;wjksfcd ds ykHkfCylQqy U;wjksfcd ds ykHk    
1 Lej.k “kfDr esa o`f) 
2 eu o vkRe&l”kDrhdj.k 
3 gkjeksuy larqyu 
4  vkauniw.kZ thou 
 

lglzkj pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;kl%lglzkj pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;kl%lglzkj pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;kl%lglzkj pØ dks lfØ; djus ds fy, U;wjksfcd vH;kl% 
ijekaun;qDr U;wjksfcDl% lglzkj pØ dks lfØ; djukijekaun;qDr U;wjksfcDl% lglzkj pØ dks lfØ; djukijekaun;qDr U;wjksfcDl% lglzkj pØ dks lfØ; djukijekaun;qDr U;wjksfcDl% lglzkj pØ dks lfØ; djuk    
vH;klvH;klvH;klvH;kl    
eqnzk% eqnzk% eqnzk% eqnzk% Kku eqnzk 
jaxjaxjaxjax% cSaxuh 
/ofu% gEe dh /ofu 
djus dh izfØ;k%djus dh izfØ;k%djus dh izfØ;k%djus dh izfØ;k%    
igyk pj.kigyk pj.kigyk pj.kigyk pj.k    
Vkaxsa eksM+ dj vkjke ls cSB tk,a ;k dqlhZ ij vkjke ls cSBsaA bl nkSjku 
vkidh ihB lh/kh gksuh pkfg, rFkk gkFk ^/;ku eqnzk* esa gksaA 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
viuh thHk dks eksM+ dj rkyw ls Nq,a vkSj viuk eaqg can dj ysaA  
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
ekufld fp=.k djsa fd vki /khjs&/khjs cSaxuh jax dh xSl vanj ys tk jgs 
gSaA vc vuqHko djsa fd vkids os fdj.ksa eqdqV pØ esa izos”k dj jgh gSa vkSj 
iwjs “kjhj esa QSy jgh gSa rkfd “kjhj ds lHkh mRrdksa o dksf”kdkvksa dks laiw.kZ 
foJke fey ldsA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
vc gqEe--- dh /ofu fudkyrs gq, lkal NksM+sa o dYiuk djsa fd “kjhj ds 
fo’kSys rRo dkys /kqa, ds :i esa ckgj fudy jgs gSaA bl nkSjku vius Hkhrj 
ijekuan dk vuqHko djsaA  
ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%    
vc bu pj.kksa dks de ls de 5 ls 10 feuV rd nksgjk,aA ;g vH;kl /khjs 
djsa rkfd vki ml voLFkk rd tk ldsa] tgka “okl ysus o NksM+us dk ,d 
pj.k ,d feuV esa iwjk gksA  
esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k    

igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

3333----8888                    U;wjksfcd LikU;wjksfcd LikU;wjksfcd LikU;wjksfcd Lik    
 
U;wjksfcd Lik izfrfnu fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;g iwjs ÅtkZ “kjhj dh 
“kqf) djrk gSA  
ftl izdkj ge Luku }kjk HkkSfrd “kjhj dh “kqf) djrs gSa] mlh izdkj gesa 
ÅtkZ “kjhj dks “kq) djuk gksrk gS rkfd “kjhj es dgha dksbZ vojks/k u vk,A 
U;wjksfcd Lik vkjaHk djus ls igys lnk ikap&ikap feuV rd Kkuo)Zd 
U;wjksfcDl vkSj ijekuan;qDr U;wjksfcDl dk vH;kl djuk pkfg, rkfd gekjk 
iwjk Luk;q ra= vkSj gkjeksuy ra= ijefirk bZ”oj ls feyus okyh ÅtkZ xzg.k 
djus ds fy, eqDr gks tk,A  
vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%    
vkjkenk;d eqnzk esa cSBsa] Q”kZ ij cSB dj Vkaxsa eksM+ ysa ;k fQj vki dqlhZ 
ij bl rjg cSB ldrs gSa fd Vakxsa tehu dks Nq,aA us= can djsaA iwjs “kjhj 
dks f”kfFky gksus nsaA “okl ij /;ku nsa fd fdl izdkj lkal ckgj o Hkhrj 
vk&tk jgh gSA “okl ysrs o NksM+rs le; vius eu ls dgsa fd vkids iwjs 
“kjhj dks jkgr fey jgh gSA vc dYiuk djsa fd vki ,d “osr izdk”k fcanq 
gSa] ekFks ds e/; ,d pedrk flrkjk] vkRek dh psruk ds Lrj rd vk,aA 
ns[ksa fd gekjk iwjk ÅtkZ “kjhj vkRek dh ÅtkZ ls Hkjiwj gks x;k gSA vc 
gesa dqN nsj ds fy, viuh ÅtkZ dks vkRek esa ,dkdkj djuk  gksxk rkfd 
ge vius ÅtkZ dsanzksa dks ÅtkZfUor o lfØ; dj ldsaA viuh ÅtkZ dks iSjksa 
ls flj dh vksj ykrs gq, gVk,aA vc vius flj ds Åij ije firk ijekRek 
dks iqdkjas rkfd os gesa ÅtkZ iznku dj ldsaA vc ns[ksa fd os gekjs ikl vk 
jgs gSaA  
dYiuk djsa fd ge bZ”oj ls yky jax ds :i esa vk/;kfRed “kfDr xzg.k 
dj jgs gSaA ns[ksa fd bZ”ojh; ojnku ds :i esa cjl jgh yky jax dh fdj.ksa 
vk/;kfRed “kfDr ns jgh gSaA vc ns[ksa fd ÅtkZ vkids “kjhj esa izos”k dj 
jgh gS]ns[ksa fd vkidk psgjk ped jgk gS] os fdj.ksa xys] Nkrh] cktqvksa] isV 
o dej ls gksrs gq, Vkaxksa rd tk igaqaph gaSA ns[ksa fd laiw.kZ ikjn”khZ “kjhj 
Hkhrj ls vk/;kfRed “kfDr ls laiUu gks x;k gS] vquHko djsa fd vki 
vkjkensg gSa] lHkh mRrd o dksf”kdk,a Hkh vuqizkf.kr gks x, gSa] lHkh 
ekalisf”k;ksa o gfM~M;ksa esa vk/;kfRed ÅtkZ ;k “kfDr lek xbZ gSA  
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blh izdkj ns[ksa fd ge larjh jax ds :i esa “kq)rk dh ÅtkZ izkIr dj jgs 
gSaA ns[ksa fd og ÅtkZ vkids “kjhj esa izos”k dj jgh gS] ns[ksa fd vkidk 
psgjk ped jgk gS] os fdj.ksa xys] Nkrh] cktqvksa] isV o dej ls gksrs gq, 
Vkaxksa rd tk igaqaph gaSA ns[ksa fd laiw.kZ ikjn”khZ “kjhj Hkhrj ls vk/;kfRed 
“kq)rk ls laiUu gks x;k gS] vquHko djsa fd vki vkjkensg gSa] lHkh mRrd o 
dksf”kdk,a Hkh vuqizkf.kr gks x, gSa] lkjk jDr nSoh; “kq) ÅtkZ dh lgk;rk 
ls “kq) gks x;k gS A 
vc ns[ksa fd bZ”oj ihys jax dh fdj.kksa ds :i eas ge ij izlUurk dh o’kkZ 
dj jgs gSaA ekufld fp=.k djsa fd vkuan ls Hkjiwj ÅtkZ vkids “kjhj es 
izos”k dj jgh gS] os fdj.ksa xys] Nkrh] cktqvksa] isV o dej ls gksrs gq, Vkaxksa 
rd tk igaqaph gSaA ns[ksa fd laiw.kZ ikjn”khZ “kjhj Hkhrj ls vkuan;qDr ÅtkZ ls 
laiUu gks x;k gS] vquHko djsa fd vki vkjkensg gSa] lHkh mRrd o dksf”kdk,a 
Hkh vuqizkf.kr gks x, gSa] iwjk ikpura= bl ÅtkZ ls Hkj x;k gSA  
vkuan;qDr ÅtkZ nsus ds ckn bZ”oj ge ij gjs jax dh fdj.kksa ds :i esa izse 
dh o’kkZ dj jgs gSaA ekufld fp=.k djsa fd izse ls Hkjiwj ÅtkZ vkids “kjhj 
es izos”k dj jgh gS] os fdj.ksa xys] Nkrh] cktqvksa] isV o dej ls gksrs gq, 
Vkaxksa rd tk igaqaph gaSA ns[ksa fd laiw.kZ ikjn”khZ “kjhj Hkhrj ls izse;qDr ÅtkZ 
ls laiUu gks x;k gS] vquHko djsa fd vki vkjkensg gSa] lHkh mRrd o 
dksf”kdk,a Hkh izsenk;d ÅtkZ ls vuqizkf.kr gks x, gSa] vkidk iwjk ân; 
bZ”ojh; izse ls Hkj x;k gS vkSj vki lcds izfr fu%LokFkZ isze ls vksrizksr gSaA 
vc vki bl ÅtkZ ls iwjh rjg Hkjiwj gks x, gSaA  
vc ns[ksa fd “kkafrnk;d ÅtkZ ds :i esa vklekuh uhys jax dh fdj.kksa dh 
o’kkZ gks jgh gSA vuqHko djsa fd bl o’kkZ ls vkidks ije “kkafr fey jgh gSA 
vc ns[ksa fd og “kkafr vkids “kjhj esa izos”k dj jgh gS] ns[ksa fd vkidk 
psgjk ped jgk gSA os fdj.ksa xys] Nkrh] cktqvksa] isV o dej ls gksrs gq, 
Vkaxksa rd tk igaqaph gaSA ns[ksa fd laiw.kZ ikjn”khZ “kjhj Hkhrj ls “kkafrnk;d 
ÅtkZ ls laiUu gks x;k gS] vquHko djsa fd vki vkjkensg gSa] lHkh mRrd o 
dksf”kdk,a Hkh vuqizkf.kr gks x, gSa] xgjh lkal ysa vkSj lkal NksM+rs le; 
dYiuk djsa fd vki “kjhj ds lHkh fo’kSys rRo Hkh ckgj fudky jgs gSaA iw.kZ 
“kakfr o vkuan dk vuqHko djsaA  
vc ns[ksa fd uhys jax dh fdj.kksa ds :i esa vki ij Kku o foosd dh o’kkZ 
gks jgh gSA ns[ksa fd bZ”oj uhy fdj.kksa ds :i esa gesa laiw.kZ Kku vkSj 
cqf)erk dk ojnku ns jgs gSaA ;g gekjs ekFks ls izos”k djrs gq, Vkaxkas rd 
tk jgh gSA gekjk iwjk “kjhj bl Kku dh fdj.kksa ls Hkj x;k gSA  ge iwjh 
rjg ls lgt gSa D;ksafd ;s jax Luk;q ra= dks f”kfFkyrk iznku djrk gSA  
vc ns[ksa fd cSaxuh jax ds :i esa bZ”ojh; d`ik cjl jgh gSA os bl :i esa 
gesa ijekaun;qDr ÅtkZ iznku dj jgs gSaA ;g ÅtkZ gesa iw.kZ :i ls ijekaun 
dh vksj ys tkrh gSA ns[ksa fd fdl rjg ;s ÅtkZ ekFks ls izos”k djrs gq, 
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Vkaxksa rd tk jgh gSA gekjh izR;sd dksf”kdk vkSj mRrd bl cSaxuh jax dh 
ÅtkZ ls vuqizkf.kr gks x, gSaA ijekuan eu dh mPpre voLFkk gSA  
bZ”oj usa gesa gj izdkj dh ÅtkZ ls Hkjiwj dj fn;k gS] d`i;k mUgsa /kU;okn 
nsa fd os gesa viuk vk”khokZn vkSj ÅtkZ iznku djus vk,A  
vc iwjs “kjhj esa vkRek dh ÅtkZ dks flj ls ikao rd QSyus nsa vkSj eu dh 
ltx voLFkk esa vk tk,aa A var esa nks xgjs “okl ysa] nksuksa gkFk eyrs gq, 
psgjs ij j[ksa vkSj /khjs ls us= [kksy nsaA  
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;wfuV& pkj izsfDVdy ,MokaL;wfuV& pkj izsfDVdy ,MokaL;wfuV& pkj izsfDVdy ,MokaL;wfuV& pkj izsfDVdy ,MokaLM izsfDVdy U;wjksfcDlM izsfDVdy U;wjksfcDlM izsfDVdy U;wjksfcDlM izsfDVdy U;wjksfcDl    
    
4-1 Mk;uSfed lkbdks U;wjksfcDl 
4-2 jkt;ksx /;ku 
4-3 ”kjhj ls ckgj vkRek ds txr dk vuqHko 
4-4 ikjykSfdd ;k vkdk”kh; “kjhj dh “kqf) 
4-5    czãk.M ds ikapksa rRoksa dk mipkj 
4-6 lqnwj mipkj 
4-7    mUur lkbdks U;wjksfcd vH;kl 
4-8 mUur U;wjksfcd Lik 
4-9 ?kj o ?kjsyw laca/kksa dk mipkj 
4-10 dk;ZLFky o O;kolkf;d laca/kksa dk mipkj 
4-11 lHkh lkr pØksa dh fnO; “kqf) 
 
4444----1111    Mk;usfedMk;usfedMk;usfedMk;usfed    lkbdks U;wjksfcDllkbdks U;wjksfcDllkbdks U;wjksfcDllkbdks U;wjksfcDl    
 
izeq[k ykHk%izeq[k ykHk%izeq[k ykHk%izeq[k ykHk%    
bl U;wjksfcd dk vH;kl fuEu ÅtkZvksa dks mPpre ckjEcjrkvksa rd ys 
tkrs gq, Åijh ÅtkZ dsanzksa rd ys vkrk gSA bl :ikarj.k ls Lej.k “kfDr 
esa lq/kkj gksrk gS rFkk efLr’d dh dk;Z{kerk Hkh fu[kjrh gSA ,d 
Luk;qfoKkuh MkW0 ikWy uksft;j us 1950 ls 1970 ds nkSjku vius chl o’kksaZ 
ds “kks/k esa ;g ik;k fd dku xHkZ esa iy jgs Hkwz.k dk Loj Hkh lqu ldrs gSaA 
dku ds fi.Mdksa dk nk,a o ck,a efLr’d ls xgjk laca/k gksrk gSA ;g rF; 
igys ls gh izkphu phuh ,D;wiapj foKkfu;ksa o egku Hkkjrh; _f’k;ksa dh 
tkudkjh esa FkkA  
^dku Nsnu* ds fl)kar dh [kkst dk Js; ge egku Hkkjrh; _f’k;ksa dks ns 
ldrs gSa] ftUgksaus Hkkjr ds Lo.kZ;qx o jtr;qx esa yksxksa dh thou”kSfy;ksa dk 
v/;;u djrs gq, ckSf)d {kerk c<+kus dh rduhd fodflr dhA iq#’k o 
fL=;ka nksuksa gh lkekU;r% dkuksa esa vkHkw’k.k igurs FksA gkyakfd vc ;s 
rduhd foyqIr gks xbZ gS rFkk fod̀r :i esa gekjs lkeus gSA  
ekuo “kjhj ,d tfVy o lw{e bySDVªkWfud midj.k ds leku gSA nk,a dku 
dk fi.Md ck,a efLr’d ls laca/k j[krk gS rFkk ck,a dku dk fi.Md nk,a 
efLr’d ls laca/k j[krk gSA  
 
xfr”khy U;wjksfcDl ds pj.kxfr”khy U;wjksfcDl ds pj.kxfr”khy U;wjksfcDl ds pj.kxfr”khy U;wjksfcDl ds pj.k    
fn”kk laca/kh izkFkfedrkfn”kk laca/kh izkFkfedrkfn”kk laca/kh izkFkfedrkfn”kk laca/kh izkFkfedrk    
iwoZ fn”kkiwoZ fn”kkiwoZ fn”kkiwoZ fn”kk% ;g fn”kk cPpksa] fd”kksjksa o o;Ldksa ds fy, gS ftuesa “kfDr”kkyh 
;kSu dsanz o ewy ÅtkZ dsanz gksrs gSaa  
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iwoZ fn”kk ls cSaxuh jax dh izk.k ÅtkZ izokfgr gksrh gS] tks Åijh ÅtkZ dsanzksa 
dks lfØ; djrh gSA 
mRrj fn”kk mRrj fn”kk mRrj fn”kk mRrj fn”kk     
;g ò)ksa ds fy, gksrh gS ftuds ;kSu o ewy ÅtkZ dsanz nqcZy gksrs gSaA muds 
Åijh ÅtkZ dsanzksa o efLr’d dks i;kZIr ÅtkZ ugha fey ikrhA mRrj fn”kk 
ls yky jax dh izk.k ÅtkZ izokfgr gksrh gS] tks fuEu ÅtkZ pØksa dks “kfDr 
iznku djrh gSA  
igyk pj.k% ck,a efLr’d dks lfØ; djuk%igyk pj.k% ck,a efLr’d dks lfØ; djuk%igyk pj.k% ck,a efLr’d dks lfØ; djuk%igyk pj.k% ck,a efLr’d dks lfØ; djuk%    
nk,a dku ds fi.Md dks ck,a vaxwBs o ckbZa rtZuh ls /khjs&/khjs nck,aA bl 
izfØ;k esa vaxwBk ckgj dh vksj gksuk pkfg,A bl izdkj vko”;d ÅtkZ 
mRiUu gksrh gS tks ck,a efLr’d o ih;wf’kdk xzafFk dks lfØ; o ÅtkZoku 
cukrh gSA 
nwljk pj.k% nk,a efLr’d dks lfØ; djuk%nwljk pj.k% nk,a efLr’d dks lfØ; djuk%nwljk pj.k% nk,a efLr’d dks lfØ; djuk%nwljk pj.k% nk,a efLr’d dks lfØ; djuk%    
cka, dku ds fi.Md dks nk,a vaxwBs o nkbZa rtZuh ls /khjs&/khjs nck,aA bl 
izfØ;k eas vaxwBk ckgj dh vksj gksuk pkfg,A bls nckus ls vko”;d ÅtkZ 
mRiUu gksrh gS] tks nk,a efLr’d o “kh’kZ xzafFk dks ÅtkZoku o lfØ; cukrh 
gSA 
rhljk pj.k% ÅtkZ okfgdkvksa dk laidZrhljk pj.k% ÅtkZ okfgdkvksa dk laidZrhljk pj.k% ÅtkZ okfgdkvksa dk laidZrhljk pj.k% ÅtkZ okfgdkvksa dk laidZ    
 “kjhj dks Hkkstu djuk iM+rk gS blfy, lkeus okyh ÅtkZ okfgdk dk 
laidZ eqag esa gh VwV tkrk gSA vkxs o ihNs okys ÅtkZ dsanzksa esa laidZ dks 
tksM+us ds fy, thHk dh uksd dks rkyw ls tksM+k tkuk pkfg,A bl izdkj 
lkeus vkSj ihNs dh ÅtkZ okfgdk,a yxHkx 5 ls 10 fe0eh0 O;kl esa QSy 
tkrh gSaA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
;g dgha izHkkoh gksxk ;fn vki igys xgjs uhys jax dk ekufld fp=.k djsa 
vkSj fQj nSoh; “kfDr ds lkFk viuk laidZ LFkkfir djsaA /khjs&/khjs gekjs 
Hkhrj lksbZ “kfDr;ka tkxzr gksrh gSa rFkk] ftlesa vkarfjd jlk;u fo|k Hkh 
“kkfey gSA uhys jax dh nSoh; fdj.ksa efLr’d rFkk Luk;q lawi.kZ ra= dks 
ÅtkZfUor djrh gSaA  
ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%    
lkal Hkhrj ysrs le; mdM+wa gks dj cSBsa rFkk lkal NksM+rs le; [kM+s gksaA  
¼ o`) o fodykaxksa ds fy, vk/kk mdMwa gks dj mBus&cSBus dk ijke”kZ fn;k 
tkrk gSA ;+fi ;s iwjh rjg ls rks “kfDr”kkyh ugha gksxk fdarq os bldk izHkko 
c<+kus ds fy, 50 ls 70 ckj izfr l= dj ldrs gSaA ½ 
NBk pj.k%NBk pj.k%NBk pj.k%NBk pj.k%    
vH;kl dks iwjk djus ds fy, viuh vaxqfy;ksa dks d.kZ fi.Mdksa ls gVk,a 
vkSj foJke djsaA  
vof/k%vof/k%vof/k%vof/k%    
izfr l= 14 ckj nksgjk,aA  
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cqf)erk esa lq/kkj ds fy,%cqf)erk esa lq/kkj ds fy,%cqf)erk esa lq/kkj ds fy,%cqf)erk esa lq/kkj ds fy,%    
izfr l= 21 ckj nksgjk,aA ;ksfx;ksa o xgu /;ku djus okykas dks izfr l= 7 
ckj nksgjkus dh vko”;drk gksxhA 
 
lko/kkfu;ka%lko/kkfu;ka%lko/kkfu;ka%lko/kkfu;ka%    
    
1    vaxqfy;ksa o vaxwBs dh lgvaxqfy;ksa o vaxwBs dh lgvaxqfy;ksa o vaxwBs dh lgvaxqfy;ksa o vaxwBs dh lgh voLFkk%h voLFkk%h voLFkk%h voLFkk%    
vaxwBs dks ges”kk ckgjh vksj j[ksa vkSj rtZuh dks ges”kk vanj dh vksj j[krs 
gq, d.kZ fi.Md dks /khjs ls eysaA bl lgh eqnzk esa efLr’d dh izk.k ÅtkZ 
dk Lrj Åapk gksrk gS vkSj izHkko dgha vf/kd izHkko”kkyh gksrk gSA  
 
2        ckagksa dh lgh fLFkfrckagksa dh lgh fLFkfrckagksa dh lgh fLFkfrckagksa dh lgh fLFkfr    
nkbZa ckag ckgj dh vksj gksuh pkfg, rFkk ckbZa ckag mlds uhps vkuh pkfg,A 
;s iq#’k o L=h nksuksa ij gh ykxw gksrk gSA blls efLr’d dks lfØ; o 
ÅtkZfUor djuss esa enn feyrh gSA efLr’d ds izdk”koku gksus ls vrhafnz; 
“kfDr izkIr gksrh gSA  
 
egRoiw.kZ%egRoiw.kZ%egRoiw.kZ%egRoiw.kZ%    
;fn nkbZa ckag vanj dh vksj rFkk ckbZa ckag ckgj dh vksj gS rks blls ^ “kkWVZ 
lfdZV* gks ldrk gS] ftlls efLr’d nqcZy o {kh.k gks tkrk gSA  
 
3 efgykvksa dks ekfld /keZ ls nks fnu iwoZ rFkk nks fnu ckn rd bl 
U;wjksfcd dk vH;kl ugha djuk pkfg,A bl nkSjku ;kSu ÅtkZ pØ xanh 
ÅtkZ ls Hkjs gksrs gSaA bl le; vH;kl djus ls og xanh ÅtkZ Åijh ÅtkZ 
dsanzksa o efLr’d rd vk ldrh gSA  
4 ;fn fdlh O;fDr ds ;kSu ÅtkZ o ewy ÅtkZ dsanz v”kq) gSa rks mls ijke”kZ 
fn;k tkrk gS fd og xfr”kyh U;wjksfcd dk vH;kl djus ls iwoZ izdk”k 
U;wjksfcDl o jkt;ksx /;ku ds ek/;e ls mUgsa “kq) djsA  
5 /kweziku u djsaA /kweziku ls HkkSfrd o ÅtkZ “kjhj v”kq) gksrs gSaA blls 
ân; jksx o mPpjDrpki vkfn leL;k,a Hkh gks tkrh gSaA  
6 efnjk lsou ls cpsa D;ksafd ;s fdlh Hkh O;fDr ds HkkSfrd o ekufld 
LokLF; dks izHkkfor djrh gS vkSj lkFk gh mlds ifjokj ds fy, Hkh 
gkfudkjd gSA  
 
 
 
 
 

fp= 
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7 fdlh Hkh izdkj ds u”ks dh yr ls cpuk pkfg, D;ksafd os ÅtkZ “kjhj dks 
xank djrs gq,] HkkSfrd “kjhj dks Hkh gkfu igaqpkrs gSaA  
8  ekalkgkj u djsaA ;s Hkh ÅtkZ dsanzksa dks v”kq) cukrk gSA 
9  “kjhj dks lkQ&lqFkjk j[kuk cgqr vko”;d gSA ;fn vki vfunzk] “kjhj 
esa rkieku c<+uk] “kjhj dk nqcZy gksuk] Ropk esa #[kkiu] ihM+k o cspSuh 
vkfn leL;kvksa ij dkcw ikus ds fy, ;g vH;kl vf/kd le; rd u djsaA  
esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k    

igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%igyk lIRkkg%    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkgnwljk lIRkkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

4444----2 jkt;ksx /;ku2 jkt;ksx /;ku2 jkt;ksx /;ku2 jkt;ksx /;ku    
    
vc fuEufyf[kr fopkjksa ds lkFk /;ku dh Ng voLFkkvksa dk vH;kl djsaA 
lgt Hkko ls cSB tk,a] fuEu “kCnksa dks /khjs ls i<+rs gq, mudk ekufld 
fp=.k djsa% 
eSa vius HkkSfrd vaxksa ls ltxrk dks gVkrs gq, “kjhj ls ijs tk jgk gwaA eSa 
viuh vuar vkRek] ,d izdk”k fcanq ds izfr ltx gks jgk gwaA fopkjksa dk 
Hkkj mrjus ls gYdkiu eglwl gks jgk gSA ,d vHkkSfrd izdk”k esjs ekFks ij 
ped jgk gSA eaS ,d pkyd gaw rFkk esjk “kjhj ,d okgu gSA fopkj ,dkxz 
gksrs gh eSa gYdk gks dj rSjus yxrk gwaA Hkhrj ls xgu “kakfr vkSj “kfDr dk 
vuqHko gksrk gSA eSa eu dks ,d u, vk;ke] u, ?kj] vkRek ds okl] “kkafr] 
ekSu o lgt izdk”k dh ?kjrh ij ys tkrk gwaA eSa fQj ls ,d ckj ml 
izdk”k esa ugk tkrk gwaA eSa iw.kZ “kkafr o “kq)rk ls Hkj tkrk gwaA esjs ?kj dh 
dksbZ lhek ugha gSA eSa rukoeqDr gks dj izdk”k ds foLrkj esa mM+us yxrk 
gwaA esjs bl lPps ?kj es ,d rstkse; izdk”k fcanq gS] ijekRek( tks vlhe 
“kfDr dk lkxj gSA eSa bl izdk”k ds lehi vkrs gh “kakfrfiz; gks tkrk gwaA 
bl ekSu esa xgjkbZ rd tkus ij eSa fLFkj gks tkrk gwa vkSj bl “kakfr dh 
xgjkbZ ryk”kus yxrk gwaA  
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esjk I;kjk fe= bZ”oj eq>s vlhfer izse ds lkezkT; esa ys tkrk gSA bl lkxj 
dh dksey izdk”k rjaxsa lqugjh vkHkk o izse ds :i esa eq> ij cjl jgh gSaA 
eSa fLFkj gks dj bl lkxj dh xgjkbZ rd tk igaqprk gwaA eSa xgu “kakfr dk 
Lokn p[krk gwaA fQj ,d ckj “kkafr esjh lPph izd`fr cu tkrh gSA vc eSa 
/khjs&/khjs “kjhj ds izfr ltx gksus yxrk gwaA eSa vc Hkh iwjh rjg “kakr o 
lgt gwaA eS fu;fer dk;ksaZ ds nkSjku Hkh ;gh Hkko cuk, j[kwaxkA eSa dke ds 
nkSjku Hkh gYdk o fujklDr jgwaxkA vc dksbZ eq>s O;kdqy ugha dj ik,xkA  
 
4444----3333    “kjhj ls ckgj vkRek ds txr dk vuqHko“kjhj ls ckgj vkRek ds txr dk vuqHko“kjhj ls ckgj vkRek ds txr dk vuqHko“kjhj ls ckgj vkRek ds txr dk vuqHko    
“kjhj ls ckgj vkus dk vuqHko] vius&vki dks tkuus dk vuqHko gS] 
vkRepsruk ds Lrj ij vkus vkSj vius ewy ?kj dks tkuus dk vuqHko gS] 
tgka ls ge vk, gSaA vkRek dk txr yky jax dk gS vkSj ;g ogh LFkku gS 
tgka lHkh vkRek,a loksZPp vkRek ds lkFk jgrh gSaA  
 
vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%    
lcls igys rks Q”kZ ;k dqlhZ ij vkjkenk;d eqnzk esa cSB tk,aA us= can 
djsaA vius vkidks lgt gksus nsa vkSj eu ls dgsa fd og iwjh rjg ls “kakr 
gks tk,A ,dkxzrk dks “okl ij dsafnzr djsaA ns[ksa fd lkal fdl izdkj 
ckgj&Hkhrj vk jgh gSA bl nkSjku vius eu ls dgsa fd og iwjh rjg ls 
fLFkj gks jgk gS rFkk “kjhj f”kfFky gks jgk gSA bl okD; dks eu esa rhu ckj 
nksgjk,aA vc vkidk eu vkSj “kjhj iwjh rjg ls “kakr vkSj fLFkj gSaA vc eu 
dh lgk;rk ls ns[kssa fd vki ,d vkRek] ,d “osrizdk”k fcanq ds :i esa] ekFks 
ds e/; ped jgs gSa],d pedrs flrkjs ds :i esa vkidh ÅtkZ iwjs “kjhj ij 
iM+ jgh gS A”kjhj blh ÅtkZ ls pyrk gSA vc vkidks dqN le; ds fy, 
vkRek dh ÅtkZ dks ikao ds vaxwBs ls ekFks rd gVkuk gksxk vkSj viuh ÅtkZ 
dk iwjh rjg ls vkRek esa lekos”k djuk gksxkA vc vius lglzkj pØ dks 
[kksysaA ns[ksa fd og iwjh rjg ls [kqy x;k gSA vc bZ”oj dh ÅtkZ ls cus 
j{kkdop ls iwjs “kjhj dks <dsaA lglzkj pØ dks [kksyus ds ckn ns[ksa fd 
vkRek vius LFkku ls mB dj bl pØ dh vksj vk jgh gS vkSj fQj 
/khjs&/khjs “kjhj ls ckgj fudy jgh gSA vc og vkids flj ds Åij gSA vc 
ns[ksaa fd og vkRek ds txr dh vksj tk jgh gSA ns[ksa fd og fdl rjg 
vkdk”k dh vksj tkrh gSA vkRek ds txr rd tkus esa viuk le; ysaA 
blds ckn viuh vkRek dks vkRek ds txr esa ns[ksa tgka pkjksa vksj “kakfr gS 
rFkk yky jax dk lkezkT; gS] vki ogka vusd vkRekvksa dks ns[k ldrs gSaA 
ogha vkRekvksa ds firk] gekjs ijefirk Hkh gSa] muds ikl tk,a] cgqr ikl 
tk,a] mUgsa eglwl djsaA vkidks ;g vuqHko ysuk gh gksxkA vius okLrfod 
firk ls HksaV djsaA os vkidh izrh{kk esa gSa] os pkgrs gSa fd vki /kjrh ij 
viuk dk;Z lekIr dj muds ikl ykSVsaA muds fy, lkjh larkusa vewY; gSaA 
os vkidks ns[k dj izlUu gSa D;ksafd mudh d`ik ds cy ij gh vki ;g 
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;k=k dj ik, gSaA vius eu dks bl izdkj ds fopkjksa ds funsZ”k nsrs jgsaA 
vkRek ds txr dks eglwl djsaA vius firk ls feysaA muls feyus ds ckn 
/kU;okn nsaA muls okfil vkus dh vuqefr ekaxsa vkSj ykSV vk,aA muls dg 
dj vk,a fd vki muls izse djrs gSa vkSj “kh?kz gh muds ikl pys tk,axsA gs 
bZ”oj! rsjk vkHkkj] rsjk vkHkkj! vc ns[ksa fd vki vkRek ds txr ls okfil 
vius vfLrRo esa ykSV jgs gSaA ns[ksa fd vki ,d vkRek gSa] vius “kjhj dks 
ns[ksa vkSj fQj ns[ksa fd vki lglzkj ls “kjhj esa izos”k djrs gq, ekFks ds e/; 
esa cSB tkrs gSaA ogka dqN iy lqLrkus ds ckn iwjs “kjhj esa ÅtkZ dks izokfgr 
gksus nsaA ns[ksa fd flj ls iSj rd ;s izokg gks jgk gSA vc vkidk “kjhj 
vkRek dh ÅtkZ ls Hkj x;k gS A ns[ksa fd vc vki ltx voLFkk esa vk x, 
gSaA nks xgjh laklsa ysa] vius gkFk eysa vkSj mUgsa psgjs ij j[krs gq,] /khjs ls 
us= [kksy nsaA  
    
4444----4 ikjykSfdd ;k vkdk”kh; “kjhj dh “kqf)4 ikjykSfdd ;k vkdk”kh; “kjhj dh “kqf)4 ikjykSfdd ;k vkdk”kh; “kjhj dh “kqf)4 ikjykSfdd ;k vkdk”kh; “kjhj dh “kqf)    
 HkkSfrd “kjhj ds ckn vkdk”kh; “kjhj vkrk gSA ;g ijr HkkSfrd “kjhj ds 
,dne ckn vkrh gS rFkk ÅtkZ ls cuh gksrh gSA gekjs pØ blh “kjhj esa 
okl djrs gSaA os HkkSfrd :i ls mifLFkr ugha gksrs fdarq mudk vfLrRo 
gksrk gSA ftl rjg ge ân; dks Nw dj mls eglwl djrs gSa vkSj dgrs gSa 
fd mles I;kj Hkjk gS mlh rjg bl “kjhj dks Hkh dsoy eglwl fd;k tk 
ldrk gS] ns[kk ugha tk ldrkA bl “kjhj esa vusd Luk;q gksrs gSa] ÅtkZ 
Luk;q gekjs iwjs “kjhj essa QSys gSa] ftl rjg HkkSfrd “kjhj eas jDrufydk,a 
gksrh gSaA ;s Luk;q vkRek o loksZPp vkRek ls ÅtkZ ikrs gSaA vkdk”kh; “kjhj 
esa gh pØ Hkh gSa tks czãk.Mh; ÅtkZ dh lgk;rk ls lfØ; o vuqizkf.kr 
gksrs gSaA  
 
vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%    
vkjkenk;d eqnzk esa cSBsaA us= can dj ysaA vkRek dh psruk ds Lrj ij 
vk,aA Lo;a dks ns[ksa] ns[ksa fd vkidh vkRek ,d “osr izdk”k fcanq ds :i 
esa]ekFks ds e/; esa cSBh ml ijefirk dk vk”khokZn ikus dh izrh{kk dj jgh 
gSA vius lPps fny ls] ân; ls ml ijefirk ijekRek dks iqdkjsa vkSj ns[ksa 
fd os vkidks viuk vk”khokZn nsus ds fy, vk x, gSaA os gesa lnk vk”khokZn 
nsrs gq,] lgh iFk ij pyus ds fy, ÅtkZfUor j[krs gSaA vkt os fo”ks’k :i 
ls gekjs vkdk”kh; “kjhj dks mudh rjg lkQ] fu’dyad vkSj “kq) cukus 
vk, gSaA  
vc igys rks “kjhj ls lkjh ÅtkZ fudky dj vkRek esa ,dkdkj gks tk,aaA 
vc vius lglzkj pØ dks [kksysaA ns[ksa fd izHkq gekjs flj ds Åij ls lqugjs 
jax dh ÅtkZ cjlk jgs gSa rkfd bl “kjhj dh “kqf) gks ldsA ns[ksa fd lqugjs 
jax dh czãk.Mh; ÅtkZ gekjs lglzkj ls izos”k djrs gq, ekFks rd tk jgh 
gS] ogka ls ;s vkdk”kh; “kjhj ds lHkh Luk;qvksa esa izos”k djrh gSA ;g lkjs 
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vojks/kksa vkSj v”kqf);ksa dks lkQ dj jgh gSA ns[ksa fd ;g ekFks ls gksrs gq, 
psgjs] xnZu] Nkrh] cktw o isV vkfn ls gksrs gq, iwjs “kjhj dks ijefirk 
ijekRek dh lqugjh ÅtkZ ls ifjiwfjr dj jgh gSA bl l`f’V esa ÅtkZ gh 
lc dqN gSA blds ek/;e ls ge dqN Hkh dj ldrs gSa] LoLFk jg ldrs gSa] 
ml loksZPp lRrk ls HksaV dj ldrs gSa] cqf)eku cu ldrs gSa vkfnA vc 
ns[ksa fd ftl rjg “kjhj dh jDrufydkvksa ls iwjs “kjhj esa jDr izokfgr 
gksrh gSA mlh rjg vkdk”kh; “kjhj ds Luk;qvksa ls ÅtkZ dk izokg gks jgk 
gSA bls vuqHko djsaA ÅtkZ dks vuqHko djsa] czãk.Mh; ÅtkZ ls Hkjk vkidk 
“kjhj iwjh rjg ls thoar gks mBsxkA vc vki “kjhj ls gj rjg dh ck/kk dks 
nwj dj ldrs gSaA blh voLFkk esa yacs le; rd jgsaA bl /;ku dk vH;kl 
djsa rkfd ge Hkh vius ijefirk ijekRek dh rjg cu ldsaA bl voLFkk esa 
vki eupkgs le; rd jg ldrs gSaA blds ckn bZ”oj dks /kU;okn nsa fd os 
gesa ÅtkZ nsus vk, vkSj “kqf) esa lgk;rk iznku dhA gesa thou esa fLFkjrk 
nhA gs bZ”oj rsjk vkHkkj! rsjk vkHkkjA vc Lo;a dks ns[ksa] ns[ksa fd vkidh 
vkRek ,d “osr izdk”k fcanq ds :i esa]ekFks ds e/; esa cSBh bZ”ojh; ÅtkZ ls 
Hkjiwj gSA “kjhj esa bl ÅtkZ dks QSyk nsa vkSj psruk ds Lrj rd ykSV vk,aA 
vius&vki ls dgsa fd “kjhj esa QSyh bl ÅtkZ ds ek/;e ls vc vki viuh 
psruk ds fy, vkSj Hkh ltx gks tk,axsA ns[ksa fd ;s ÅtkZ flj ls ikao rd 
QSy xbZ gSA vc nks xgjh lkalsa ysa] vius gkFk eysa vkSj psgjs dks Nwrs gq, 
vka[ksa [kksy ysaA  
 
4444----5555    czãkczãkczãkczãk.M ds ikapksa rRoksa dk mipkj.M ds ikapksa rRoksa dk mipkj.M ds ikapksa rRoksa dk mipkj.M ds ikapksa rRoksa dk mipkj 
“kjhj rFkk lkjk czãk.M ikap rRoksa ds esy ls cuk gSA os gSa& /kjrh] ty] 
vfXu] ok;q] vkdk”kA 
vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%    
fdlh eqnzk esa vkjke ls cSB dj vka[ksa ewan ysaA Loa; dks ,d vkRek ds :i esa 
ns[ksa] ,d “osr izdk”k fcanq] ,d pedrk flrkjk tks ekFks ds e/; cSBk gSA 
vkRek dh ÅtkZ iwjs “kjhj esa QSyh gqbZ gSA bl ÅtkZ dks dqN le; ds fy, 
“kjhj ls fudky ysa vkSj iwjh rjg ls ltx gks tk,aA blds ckn ijefirk 
ijekRek dks iqdkjsa] muls feysa] os gesa ÅtkZfUor djus ds fy, gh vk, gSaA 
vc viuk lglzkj pØ [kksysa vkSj ijekRek dh ÅtkZ ds ek/;e ls vius 
“kjhj ds vklikl ,d j{kkdop cuk ysaA vc vki bZ”oj ds lkFk czãk.M 
dh ;k=k djus ds fy, rS;kj gSa rkfd blds ikapksa rRoksa dk mipkj dj 
ldsaA vc ns[ksa fd vki dqN le; ds fy, bl “kjhj dks NksM+ dj tk jgs 
gSaA vki vius ekFks ls fudyrs gq,] lglzkj pØ ds jkLrs ls “kjhj ls ckgj 
vkrs gSa vkSj ml loksZPp vkRek ds ikl tkrs gq,]mlesa foyhu gks tkrs gSaA 
vc ns[kas fd vki izHkq ds lkFk ;k=k ij tk jgs gSaA vc mudh lgk;rk ls 
ge ikapksa rRoksa dk mipkj djsaxsA lcls igys ge /kjrh rRo ls vkjaHk djrs 
gSaA ns[ksa o vuqHko djsa fd ge izHkq ds lkFk /kjrh rRo dh ÅtkZ dks izlkfjr 
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dj jgs gSa vkSj mldk mipkj gks jgk gSA /kjrh rRo bZ”oj vkSj ,d vkRek 
ls izkIr ÅtkZ ls vkjksX; ik jgk gSA tc rd vkidks larks’k u vk,] rc 
Lo;a dks blh fLFkfr esa j[ksaA blh rjg geus nwljs rRoksa dk Hkh mipkj 
djuk gSA blds ckn ty rRo] vfXu rRo] ok;q rRo] o vkdk”k rRo dh 
ckjh vk,xhA ns[ksa fd vkius lHkh dks ckjh&ckjh ls tks ÅtkZ nh gS] mlls 
mudk mipkj gks x;k gSA ge bZ”oj ds vkHkkjh gSaA loksZPp vkRek vkSj ml 
bZ”oj dks /kU;okn nsa fd mUgksaus gesa ;g dk;Z djus dh {kerk iznku dhA gs 
bZ”oj] vkHkkj gS rsjk! rsjk vkHkkj! vc mlh LFkku ij ykSV vk,a] tgka 
vkidk “kjhj iM+k gSA /khjs ls “kjhj esa izos”k djrs gq, vkRek dh ÅtkZ dks 
mlesa izlkfjr dj nsaA blds ckn vki ltx gks tk,aA Lo;a ls dgsa fd 
“kjhj esa izlkfjr bl ÅtkZ ds dkj.k vki vkSj Hkh ltx o lpsru gks 
tk,axsA ns[ksa fd ;s ÅtkZ flj ls ikao rd QSy xbZ gSA vc nks xgjh lkalsa 
ysa] nksuksa gkFk eysa o psgjk Nwrs gq, /khjs ls vka[ksa [kksy nsaA  
    
4444----6666    lqnwj mipkjlqnwj mipkjlqnwj mipkjlqnwj mipkj    
lqnwj mipkj dk vFkZ gS fd ge fdlh ,sls O;fDr dks vkjksX; nsuk pkgrs gSa 
tks gels cgqr nwj gSA mnkgj.k ds fy,] vki Hkkjr ds ubZ fnYyh “kgj esa 
cSBs gSa vkSj vesfjdk esa jgus okyk vkidk ,d fe= chekj gSA vki ;gha 
cSBs&cSBs bZ”oj dh enn ls mls vkjksX; ÅtkZ Hkst ldrs gSaA Bhd blh rjg] 
;g fdlh ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS] bl /kjrh ds lHkh jksfx;ksa o 
euq’;ksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA  
vH;kl% 
viuh Vkaxsa eksM+sa vkSj fdlh Hkh vkjkenk;d eqnzk esa cSB tk,aA us= can dj 
ysaA viuh “okl ij /;ku yxk,aA bl ,dkxzrk ds nkSjku vki ik,axs fd eu 
fLFkj o “kjhj “kkar gks jgk gSA vc vius rhljs us= ds ek/;e ls ns[ksa fd 
vkRek ,d pedrs flrkjs ds :i eas ekFks ds e/; esa cSBh gS] ftldh ÅtkZ 
iwjs “kjhj esa izokfgr gks jgh gSA blh ÅtkZ ds dkj.k “kjhj lkjk fnu 
fgyrk&Mqyrk gS vkSj vius dk;Z dj ikrk gSA vc gesa dqN le; ds fy, 
bl ÅtkZ dks “kjhj ls fudkyuk gS rFkk vkRek dh vksj ys tkuk gSA ns[ksa 
fd lkjh ÅtkZ vkRek esa ,dkdkj gks xbZ gSA vc vkRek dh blh ltx 
voLFkk esa dqN le; rd jgsaA fQj ml loksZPp vkRek ls laidZ lk/ksa] tks 
lnSo gekjh ckr lqurh gSA ns[ksa fd gekjk lglzkj pØ [kqy x;k gS vkSj 
ge ÅtkZ ds :i es bZ”oj dks lans”k Hkst jgs gSaA ge bZ”oj ls dg jgs gSa fd 
fdlh [kkl O;fDr vFkok LFkku ij viuh ÅtkZ Hkstsa rkfd og vkjksX; ik 
ldsA rhljs us= ls ns[ksa fd vki bZ”oj dks lans”k ns jgs gSa vkSj os ml 
O;fDr dks viuh ÅtkZ Hkst jgs gSa] iwjh rjg ls ,dkxz gksrs gq, bl n`”; dks 
rc rd ns[ksa] tc rd vkidks Lo;a larks’k u gks tk,A vkidks larks’k gksuk 
pkfg, fd ml O;fDr dks iwjh vkjksX; ÅtkZ fey xbZ gSA blds ckn bZ”oj 
dks /kU;okn nsa vkSj dqN fnu rd yxkrkj ;gh vH;kl tkjh j[ksa rkfd og 
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O;fDr bZ”oj ls feyh ÅtkZ ds ek/;e ls fujksxh gks ldsA vc blds ckn 
gesa fQj ls vkRek dh ÅtkZ dks iwjs “kjhj esa izlkfjr djuk gSA ns[ksa fd iwjs 
“kjhj esa ÅtkZ izokfgr gks jgh gS vkSj ge /;ku dh xgu voLFkk ls ckgj 
vk jgs gSaA vius&vki ls dgsa fd “kjhj esa ;g ÅtkZ izokfgr gksus ds ckn 
vki vf/kd ltx gksrs gq, viuh psruk ds fudV vk tk,axsA ns[ksa fd iwjs 
“kjhj esa flj ls iSj rd ;gh ÅtkZ izokfgr gks xbZ gSA vc nks xgjh lkalsa 
ysa] nksuksa gkFk ey dj psgjs dks Nqq,a vkSj /khjs ls viuh vka[ksa [kksy ysaA  
    
4444----7777    mUur lkbdks U;wjksfcd vH;klmUur lkbdks U;wjksfcd vH;klmUur lkbdks U;wjksfcd vH;klmUur lkbdks U;wjksfcd vH;kl    
pwafd ge cqfu;knh lkbdks U;wjksfcd vH;kl lh[k pqds gSa blfy, ge buds 
mUur :i dks Hkh dj ldrs gSa fdarq bu mUur vH;klksa dh vksj tkus ls 
igys de ls de rhu ekg rd cqfu;knh vH;kl dj ysus pkfg,A rHkh 
mUur lkbdks U;wjksfcd vH;klksa ds ek/;e ls vf/kd ykHk ys ik,axs vkSj 
Lo;a dks ÅtkZfUor djrs gq, ml loksZPp vkRek] gekjs bZ”oj firk dh Hkkafr 
cu ldsaxsA  
 
vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%    
“kfDrnk;d U;wjksfcDl“kfDrnk;d U;wjksfcDl“kfDrnk;d U;wjksfcDl“kfDrnk;d U;wjksfcDl    
eqnzk% eqnzk% eqnzk% eqnzk% f”kofyax eqnzkA 
jax%jax%jax%jax% yky 
/ofu/ofu/ofu/ofu% ykax 
    izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
dqlhZ ;k Q”kZ ij lh/ks gks dj cSBsaA vius gkFk f”kofyax eqnzk esa j[ksa 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc yky jax dk ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lkal Hkhrj ysaA bl 
izfØ;k esa eu dh “kfDr gfM~M;ksa o ekalisf”k;ksa dh vksj funsZf”kr gksxhA 
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc ukd ls lkal NksM+us dh ctk,] vkidks eqag ls lkal NksM+uk gS vkSj lakl 
NksM+rs le; gksaB o nkarksa dks [kksyrs gq, ykax cksyuk gSA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
tc Hkh ;g vH;kl djsa rks ekufld fp=.k djsa fd iwjs “kjhj es yky jax 
dh ÅtkZ QSy jgh gS vkSj vkidk iwjk dadky ra= bl ÅtkZ ls Hkj x;k gSA  
ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%ikapoka pj.k%    
bl vH;kl dks djus ds nkSjku ewyk/kkj pØ dks Hkh ns[ksa vkSj ns[ksa fd yky 
jax dh ÅtkZ bl pØ dks Hkh ÅtkZfUor dj jgh gSA blh Nfo ij fVds jgsa 
vkSj ns[ksa fd yky jax dh ÅtkZ “kjhj esa fujarj izokfgr gks jgh gSA bl 
vH;kl dks izfrfnu de ls de nl feuV nksgjk,aA  
esjs lkesjs lkesjs lkesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k    
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igyk lIrkgigyk lIrkgigyk lIrkgigyk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%    
“kqf)dkjd U;wjksfcDl“kqf)dkjd U;wjksfcDl“kqf)dkjd U;wjksfcDl“kqf)dkjd U;wjksfcDl    
eqnzkeqnzkeqnzkeqnzk% o#.k eqnzk 
jax%jax%jax%jax% larjh 
/ofu%okax 
izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%    
igyk pj.kigyk pj.kigyk pj.kigyk pj.k    
Q”kZ ;k dqlhZ ij lh/ks cSB tk,aA vius gkFk o#.k eqnzk esa j[ksaA  
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc vius eu esa larjh jax dk ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lkal ysaA 
bl izfØ;k esa eu dh “kfDr “kjhj dh lHkh jDr dksf”kdkvksa dks “kq) djus 
ds fy, funsZf”kr djrh gSA  
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc vius ukd lkal NksM+us dh ctk, vkidks eqag ls lkal NksM+uk gS vkSj 
lakl NksM+rs le; vius gkasB vkSj nkar [kksy dj oakx dh /ofu fudkyuh gSA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
bl vH;kl dks djrs le; ekufld fp=.k djsa fd vkidk iwjk “kjhj larjh 
jax dh ÅtkZ ls Hkj jgk gS vkSj iwjk jksxizfrjks/kd ra= bl ÅtkZ ls Hkjus ds 
ckn “kq) gks x;k gSA 
ikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.k    
;g Hkh ns[ksa fd vkidk gkjk pØ bl larjh jax dh ÅtkZ ls ÅtkZfUor gks 
jgk gSA blh Nfo dks ns[krs jgsa vkSj vuqHko djsa fd larjh jax dh ÅtkZ 
“kjhj esa fujarj izokfgr gksrs gq, blds izR;sd vax o vkRek dks “kq) dj 
jgh gSA izfrfnu de ls de nl feuV rd bldk vH;kl djsaA  
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igyk lIrkgigyk lIrkgigyk lIrkgigyk lIrkg    
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nwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
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vH;kl% vH;kl% vH;kl% vH;kl%     
lq[knk;h U;wjksfcDl lq[knk;h U;wjksfcDl lq[knk;h U;wjksfcDl lq[knk;h U;wjksfcDl     
eqnzkeqnzkeqnzkeqnzk% vfXu eqnzk¼ vkx½ 
jax%jax%jax%jax% ihyk 
/ofu/ofu/ofu/ofu% jkax 
izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
dqlhZ ;k Q”kZ ij lh/ks gks dj cSBsaA vius gkFk vfXu eqnzk esa j[ksa 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc ihys jax dk ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lkal Hkhrj ysaA bl izfØ;k 
esa eu dh “kfDr vkarfjd izlUurk dh vksj funsZf”kr gksxhA 
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc ukd ls lkal NksM+us dh ctk,] vkidks eqag ls lkal NksM+uk gS vkSj lakl 
NksM+rs le; gksaB o nkarksa dks [kksyrs gq, jkax cksyuk gSA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
;g vH;kl djrs le; ekufld fp=.k djsa fd vkidk iwjk “kjhj ihys jax 
dh ÅtkZ ls Hkjk gS vkSj vkids ikpu ra= esa Hkh ;gh ÅtkZ Hkj xbZ gSA  
ikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.k    
;g vH;kl djrs gq, ef.kiqj pØ dks ns[ksas vkSj ns[ksa fd ihys jax dh ÅtkZ 
bls Hkh ÅtkZfUor dj jgh gSA dqN le; rd ;gh Nfo ns[krs gq, vuqHko 
djsa fd ihys jax dh ÅtkZ fujarj iwjs “kjhj esa izokfgr gks jgh gSA vkidk 
iwjk “kjhj vkuan ls Hkj x;k gSA vH;kl ds nkSjku blh vuqHko dks cuk, 
j[ksaA izfrfnu de ls de nl feuV rd bldk vH;kl djsaA 
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nwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkg    
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rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
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vH;klvH;klvH;klvH;kl    
izsenk;d U;wjksfcDlizsenk;d U;wjksfcDlizsenk;d U;wjksfcDlizsenk;d U;wjksfcDl    
eqnzk%eqnzk%eqnzk%eqnzk% vikuok;q eqnzk 
jax%jax%jax%jax% gjk 
/ofu/ofu/ofu/ofu% ;kax 
    izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
dqlhZ ;k Q”kZ ij lh/ks gks dj cSBsaA vius gkFk vikuok;q eqnzk esa j[ksa 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc gjs jax dk ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lkal Hkhrj ysaA bl izfØ;k 
esa eu dh “kfDr “kq) o nSoh; izse dh vksj funsZf”kr gksxhA 
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc ukd ls lkal NksM+us dh ctk,] vkidks eqag ls lkal NksM+uk gS vkSj lakl 
NksM+rs le; gksaB o nkarksa dks [kksyrs gq, ;kax cksyuk gSA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
bl vH;kl dks djrs le; ekufld fp=.k djsa fd vkidk iwjk “kjhj gjs 
jax dh ÅtkZ ls Hkj x;k gS vkSj vkids iwjs “olu ra= esa ;g ÅtkZ QSy xbZ 
gSA  
ikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.k    
bl vH;kl ds nkSjku vius ân; pØ dks Hkh ns[ksaA ns[ksa fd og gjs jax dh 
ÅtkZ ls ÅtkZfUor gks x;k gSA blh Nfo dks /;ku ls ns[ksa vkSj vuqHko djsa 
fd iwjs “kjhj esa fujarj gjs jax dh ÅtkZ izokfgr gks jgh gSA vkidk iwjk 
“kjhj izse ls Hkj x;k gSA vkids iwjs “kjhj vkSj ân; ls fu%LokFkZ isze >yd 
jgk gSA bl vH;kl ds nkSjku ;gh Hkkouk cuk, j[ksaA bl vH;kl dks 
izfrfnu nl feuV rd nksgjk,aaA 
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nwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkg    
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rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
    
vH;klvH;klvH;klvH;kl    
“kakfrnk;d U;wjksfcDl“kakfrnk;d U;wjksfcDl“kakfrnk;d U;wjksfcDl“kakfrnk;d U;wjksfcDl    
eqnzk%eqnzk%eqnzk%eqnzk% ok;q eqnzk 
jaxjaxjaxjax% vklekuh uhyk 
/ofu/ofu/ofu/ofu% gkax 
izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%izfØ;k%    
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
dqlhZ ;k Q”kZ ij lh/ks gks dj cSBsaA vius gkFk ok;q eqnzk esa j[ksaA 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
vc uhys jax dk ekufld fp=.k djrs gq, xgjh lkal Hkhrj ysaA bl izfØ;k 
esa eu dh “kfDr “kkafr dh vksj funsZf”kr gksxhA 
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc ukd ls lkal NksM+us dh ctk,] vkidks eqag ls lkal NksM+uk gS vkSj lakl 
NksM+rs le; gksaB o nkarksa dks [kksyrs gq, gkax cksyuk gSA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
bl vH;kl ds nkSjku ekfuld fp=.k djsa fd vkidk “kjhj uhys jax dh 
ÅtkZ ls Hkj x;k gS vkSj vkidk bZ,uVh ra= bl ÅtkZ ls ifjiw.kZ gks x;k 
gSA  
ikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.k    
;g Hkh ns[ksa fd bl vH;kl ds nkSjku vkidk fo”kqf) pØ Hkh uhys jax dh 
ÅtkZ ls ÅtkZfUor gks x;k gSA blh Nfo dks ns[krs gq, vuqHko djsa fd uhys 
jax dh ÅtkZ fujarj vkids iwjs “kjhj esa izokfgr gks jgh gSA vkidk iwjk 
“kjhj “kkafr ls Hkj x;k gSA vius vklikl “kkafr vkSj “kkafriw.kZ ÅtkZ dks 
vuqHko djsaA bl vH;kl ds nkSjku ;gh Hkkouk cuk, j[ksaA bl vH;kl dks 
izfrfnu nl feuV rd nksgjk,aaA 
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esjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k    
igyk lIrkgigyk lIrkgigyk lIrkgigyk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
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rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
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vH;klvH;klvH;klvH;kl    
Kkuo)Zd U;wjksfcDlKkuo)Zd U;wjksfcDlKkuo)Zd U;wjksfcDlKkuo)Zd U;wjksfcDl    
eqnzk%eqnzk%eqnzk%eqnzk% izk.k eqnzk 
jaxjaxjaxjax% uhyk¼ xgjk uhyk½ 
/ofu/ofu/ofu/ofu% vks 
igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%igyk pj.k%    
Vkaxsa eksM+ dj ;k dqlhZ ij vkjkenk;d eqnzk esa cSBsaA vkidh ihB lh/kh gksuh 
pkfg, rFkk gkFk izk.k eqnzk esa gksaA  
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
dYiuk djsa fd vki /khjs&/khjs xgjs uhys jax dh xSl dks xgurk ls Hkhrj 
ys tk jgs gSaA 
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
vc vius gksBksa dks xksy djrs gq, ^vks* dh voLFkk esa yk,aA 
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
 vc ^vks* dh /ofu ds lkFk gh lakl dks iwjh rjg ls ckgj fudky nsaA  
ikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.k    
bl vH;kl dks djrs le; ekufld fp=.k djsa fd vkidk iwjk “kjhj xgjs 
uhy jax dh ÅtkZ ls Hkjiwj gks jgk gS vkSj vkidk iwjk Luk;q ra= bl ÅtkZ 
ls Hkj x;k gS A 
NBk pj.k%NBk pj.k%NBk pj.k%NBk pj.k%    
bl vH;kl dks djus ds nkSjku vkKk pØ dks Hkh ns[ksa vkSj ns[ksa fd pØ Hkh 
uhys jax dh ÅtkZ ls ÅtkZfUor gks jgk gSA bl Nfo dks /;ku ls ns[ksa vkSj 
vuqHko djsa fd uhys jax dh ÅtkZ iwjs “kjhj esa izokfgr gks jgh gSA vkidk 
iwjk “kjhj bZ”ojh; Kku vkSj cqf)erk ls Hkj x;k gSA vH;kl ds nkSjku ;gh 
Hkko eu esa j[ksaA de ls de nl feuV rd izfrfnu ;gh vH;kl djsaA  
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
vH;klvH;klvH;klvH;kl    

ijekuan;qDr U;wjksfcDl 
eqnzk% eqnzk% eqnzk% eqnzk% Kku eqnzk 
jaxjaxjaxjax% cSaxuh 
/ofu% gEe dh /ofu 
djus dh izfØ;k%djus dh izfØ;k%djus dh izfØ;k%djus dh izfØ;k%    
igyk pj.kigyk pj.kigyk pj.kigyk pj.k    
Vkaxsa eksM+ dj vkjke ls cSB tk,a ;k dqlhZ ij vkjke ls cSBsaA bl nkSjku 
vkidh ihB lh/kh gksuh pkfg, rFkk gkFk ^ /;ku eqnzk* esa gksaA 
nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%nwljk pj.k%    
viuh thHk dks eksM+ dj rkyw ls Nq,a vkSj viuk eaqg can dj ysaA  
rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%rhljk pj.k%    
ekufld fp=.k djsa fd vki /khjs&/khjs cSaxuh jax dh xSl vanj ys tk jgs 
gSaA vc vuqHko djsa fd vkids os fdj.ksa eqdqV pØ esa izos”k dj jgh gSa vkSj 
iwjs “kjhj esa QSy jgh gSa rkfd “kjhj ds lHkh mRrdksa o dksf”kdkvksa dks laiw.kZ 
foJke fey ldsA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
vc gqEe--- dh /ofu fudkyrs gq, lkal NksM+sa o dYiuk djsa fd “kjhj ds 
fo’kSys rRo dkys /kqa, ds :i esa ckgj fudy jgs gSaA bl nkSjku vius Hkhrj 
ijekuan dk vuqHko djsaA  
pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%pkSFkk pj.k%    
bl vH;kl dks djrs le; ekufld fp=.k djsa fd vkidk iwjk “kjhj cSxuh 
jax dh ÅtkZ ls Hkjiwj gks jgk gS vkSj vkidk iwjk gkjeksuy ra= bl ÅtkZ 
ls Hkj dj larqfyr gks x;k gSA  
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ikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.kikapoka pj.k    
bl vH;kl dks djus ds nkSjku lglzkj pØ dks Hkh ns[ksa vkSj ns[ksa fd pØ 
Hkh cSaxuh jax dh ÅtkZ ls ÅtkZfUor gks jgk gSA bl Nfo dks /;ku ls ns[ksa 
vkSj vuqHko djsa fd cSaxuh jax dh ÅtkZ iwjs “kjhj esa izokfgr gks jgh gSA 
vkidk iwjk “kjhj ijekaun ls Hkj x;k gSA vius vklikl ijekuan;qDr ÅtkZ 
dks eglwl djsaA  vH;kl ds nkSjku ;gh Hkko eu esa j[ksaA de ls de nl 
feuV rd izfrfnu ;gh vH;kl djsaA  
 
esesesesjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.kjs lkIrkfgd vuqHko dk fujh{k.k    

igyk lIrkgigyk lIrkgigyk lIrkgigyk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
nwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkgnwljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
rhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkgrhljk lIrkg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
4444----8 mUur U;wjksfcd Lik8 mUur U;wjksfcd Lik8 mUur U;wjksfcd Lik8 mUur U;wjksfcd Lik    
nks ekg rd vk/kkjHkwr U;wjksfcd Lik djus ds ckn ge blds mUur :i dh 
vksj c<+saxs] tgka vki bZ”ojh; ojnku ds :i esa pØ fo”ks’k dh fo”ks’krk,a Hkh 
vftZr djsaxsA  
vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%    
vkjkenk;d eqnzk esa cSBsa] Q”kZ ij cSB dj Vkaxsa eksM+ ysa ;k fQj vki dqlhZ 
ij bl rjg cSB ldrs gSa fd Vakxsa tehu dks Nq,aA us= can djsaA iwjs “kjhj 
dks f”kfFky gksus nsaA “okl ij /;ku nsa fd fdl izdkj lkal ckgj o Hkhrj 
vk&tk jgh gSA “okl ysrs o NksM+rs le; vius eu ls dgsa fd vkids iwjs 
“kjhj dks jkgr fey jgh gSA vc dYiuk djsa fd vki ,d “osr izdk”k fcanq 
gSa] ekFks ds e/; ,d pedrk flrkjk] vkRek dh psruk ds Lrj rd vk,aA 
ns[ksa fd gekjk iwjk ÅtkZ “kjhj vkRek dh ÅtkZ ls Hkjiwj gks x;k gS A vc 
gesa dqN nsj ds fy, vkRek dh ÅtkZ dks gVkuk gksxk rkfd ge vius ÅtkZ 
dsanzksa dks ÅtkZfUor o lfØ; dj ldsaA viuh ÅtkZ dks iSjksa ls flj dh vksj 
ykrs gq, gVk,aA vc vius flj ds Åij ije firk ijekRek dks iqdkjas rkfd 
os gesa ÅtkZ iznku dj ldsaA vc ns[ksa fd os gekjs ikl vk jgs gSaA  
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dYiuk djsa fd ge bZ”oj ls yky jax ds :i esa vk/;kfRed “kfDr xzg.k 
dj jgs gSaA ns[ksa fd bZ”ojh; ojnku ds :i esa cjl jgh yky jax dh fdj.ksa 
vk/;kfRed “kfDr ns jgh gSaA vc ns[ksa fd yky jax dh ÅtkZ vk/;kfRed 
“kfDr ds :i esa vkids lglzkj pØ ls izos”k djrs gq, lh/ks ewyk/kkj pØ 
rd tk jgh gSA ewyk/kkj pØ ls ;g ÅtkZ iwjs “kjhj esa izokfgr gks jgh gSA 
ns[ksa fd ewyk/kkj pØ viuh pkj ia[kqfM+;ksa ds lkFk [kqyk gS vkSj viuh xfr 
esa ?kwe jgk gSA ;g pØ yky #ch dh rjg pedhyk gSA iwjk pØ yky jax 
dh bZ”ojh; ÅtkZ ls ÅtkZfUor gS vkSj blls ladYi”kfDr o vkRefo”okl esa 
o`f) gks jgh gSA pwafd ;s pØ ladYi”kfDr o vkRefo”okl ls gh tqM+k gS 
blfy, ge Hkh bldh fo”ks’krkvksa ls ifjiwfjr gks tkrs gSaA  
 
Bhd blh rjg ge larjh jax ds :i esa “kq)rk dh ÅtkZ xzg.k dj jgs gSaA 
ns[ksa fd “kq)rk dh ÅtkZ lglzkj pØ ls izos”k djrs gq, lh/ks gkjk pØ rd 
tk jgh gS vkSj ogka ls iwjs “kjhj vkSj jksxizfrjks/kd ra= esa QSy jgh gSA ns[ksa 
;g pØ N% ia[kqfM+;ksa ds lkFk [kqyk gS vkSj viuh xfr esa xfreku gSA ;g 
iwjs “kjhj dks ÅtkZ izokfgr dj jgk gSA bl pØ dks laqnj larjh jax dh 
“kq) ÅtkZ ds lkFk ns[ksa tks fd gesa Hkh bZ”oj dh Hkkafr laiw.kZ “kq) vkRek esa 
cny nsxhA ;g pØ gekjs fopkjksa dks “kq) cuk nsrk gSA “kq)rk bldh 
fo”ks’krk gS blfy, ;g bZ”ojh; ÅtkZ ls Hkjiwj gksus ij gesa Hkh viuh 
fo”ks’krkvksa ls ifjiwfjr dj nsrk gSA  
  
vc bZ”oj ge ij ihys jax ds :i esa vkuan dh fdj.ksa cjlk jgs gSaA ns[ksa 
fd vkuan ls Hkjiwj ÅtkZ lglzkj pØ ls izos”k djrs gq, lh/ks ef.kiqj pØ 
rd tk jgh gSA ns[ksa ;g pØ nl ia[kqfM+;ksa ds lkFk [kqyk gS vkSj viuh 
xfr esa xfreku gSA ;g iwjs “kjhj dks ÅtkZ izokfgr dj jgk gSA bl pØ 
dks laqnj ihys jax dh “kq) ÅtkZ ds lkFk ns[ksa tks fd gesa Hkh vkuan iznku 
djsxhA vkuan o izlUurk bldh fo”ks’krk gS blfy, ;g bZ”ojh; ÅtkZ ls 
Hkjiwj gksus ij gesa Hkh viuh fo”ks’krkvksa ls ifjiwfjr dj nsrkA lkjs mRrd o 
dksf”kdk,a Hkh iwjh rjg ls vuqizkf.kr gks dj vkuafnr gks mBsaxsA  
 
vkuannk;d ÅtkZ iznku djus ds ckn bZ”oj vc gjs jax ds :i esa izse dh 
fdj.kksa dh o’kkZ dj jgs gSaA ekufld fp=.k djsa fd bZ”ojh; d`ik izsenk;d 
ÅtkZ ds :i esa cjl jgh gSA vc ns[ksa fd fu%LokFkZ isze ds :i esa gjs jax 
dh ÅtkZ vkids lglzkj ls izos”k dj jgh gS vkSj vkids ân; pØ rd tk 
jgh gSA ogka ls ;g ÅtkZ iwjs “kjhj esa QSy jgh gSA ns[ksa fd ân; pØ viuh 
ckjg ia[kqfM+;ksa ds lkFk [kqyk gS vkSj viuh xfr esa ?kwe jgk gSA ;g pØ 
pedhys gjs jax esa gSA iwjk pØ gjs jax ds bZ”ojh; izse ls ÅtkZfUor gS vkSj 
lHkh vkRekvksa ds izfr gekjs izse esa o`f) gks jgh gSA pwafd bl pØ ds ikl 
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fu%LokFkZ izse dh fo”ks’krk gS vkSj ;g bl le; bZ”ojh; ÅtkZ ls vksrizksr gS 
rks ge Hkh bl pØ dh fo”ks’krk ls vuqizkf.kr gks tkrs gSaA  
 
vc ns[ksa fd “kkafrnk;d ÅtkZ dh fdj.ksa vkids Åij uhys jax esa cjl jgh 
gSaA vuqHko djsa fd bu fdj.kksa ls vki ije “kkafr ik jgs gSaA vc ns[ksa fd ;s 
“kkafr vkids “kjhj esa izos”k dj jgh gSA ns[ksa fd “kakfr dh ;g ÅtkZ lglzkj 
pØ ls gksrs gq, lh/ks fo”kqf) pØ rd tk jgh gSA ogka ls ;s iwjs “kjhj esa 
QSyrh gS rFkk bZ,uVh ra= rd tkrh gSA ns[ksa fd ;g pØ viuh pkSng 
ia[kqfM+;ksa ds lkFk [kqyk gS vkSj vius LFkku ij ?kwe jgk gSA blls iwjs “kjhj 
esa ÅtkZ izokfgr gks jgh gSA ns[ksa fd ;g lqanj vklekuh jax dh “kkafrnk;d 
ÅtkZ ls Hkjiwj gSA ;g gesa LoHkko ls gh “kakfriw.kZ cuk jgk gSA laiw.kZ 
ikjn”khZ “kjhj dks “kakfr ls Hkjiwj ns[ksa] vuqHko djas fd vkids iwjs “kjhj dks 
,d jkgr fey xbZ gS] lHkh mRrd o dksf”kdk,a thoar gks x, gSaA ,d xgjh 
lakl ysa o bl Hkko ds lkFk lkal NksM+sa fd “kjhj ds lHkh fo’kSys rRo ckgj 
fudy jgs gSaA vc laiw.kZ “kakfr o vkuan dks vuqHko djsaA  
 
vc ns[ksa fd bZ”ojh; d`ik dh fdj.ksa uhys jax esa cjl jgh gSa tks foosd o 
cqf)erk dk izrhd gSA ekufld fp=.k djsa fd uhys jax dh ÅtkZ vkids 
lglzkj ls izos”k djrs gq, lh/kk rhljs us= es tk jgh gSA ogka ls ;g ÅtkZ 
iwjs “kjhj esa izlkfjr gks jgh gSA ns[ksa fd ;g pØ nks ia[kqfM+;ksa ds lkFk [kqyk 
gS vkSj viuh xfr esa ?kwe jgk gSA blls pedhyk uhyk jax fudy jgk gSA 
ns[ksa fd izHkq uhys jax dh fdj.kksa ds :i esa ge ij laiw.kZ Kku] foosd rFkk 
cqf)erk dh o’kkZ dj jgs gSaA gekjk laiw.kZ “kjhj Kku dh fdj.kksa ls Hkj x;k 
gSA ge iwjh rjg ls foJkafr dk vuqHko djrs gSa D;ksafd ;g jax gekjs Luk;q 
ra= dh lkjh mRrstuk dks “kkar dj mls lgt cuk nsrk gSA  
 
vc ns[ksa fd bZ”ojh; d̀ik cSaxuh jax dh fdj.kksa ds :i esa cjl jgh gS] 
ftls ijekuan;qDr ÅtkZ Hkh dgrs gSaA ;g ÅtkZ gesa iwjh rjg ls ijekuan 
dh voLFkk esa ys tkrh gSA ;g lglzkj esa izos”k djrh gS vkSj pØ dh lHkh 
,d gtkj ia[kqfM+;ka [kqy tkrh gSaA ;g pØ vkids ekFks ij viuh xfr ls 
?kweus yxrk gSA ns[ksa fd fdl izdkj ;g ÅtkZ fdl izdkj vkids “kjhj ds 
dksus&dksus rd QSy jgh gSA izR;sd dksf”kdk o mRrd cSaxuh jax dh ÅtkZ  
ls vuqizkf.kr gks jgs gSaA ijekaun eu dh mPpre voLFkk gSA  
 
bZ”oj us gesa lHkh ÅtkZvksa ls Hkjiwj dj fn;k gSA d`i;k mUgsa /kU;okn nsa fd 
mUgksaaus vk dj gesa viuh ÅtkZ,a vkSj ojnku fn;kA vc viuh vkRek dh 
ÅtkZ dks iwjs “kjhj esa izlkfjr gksus nsaA flj ls iSj rd ;g ÅtkZ QSy tk, 
rks eu dh ltx voLFkk esa vk,aA var esa nks xgjh laklsa ysa] vius nksuksa gkFk 
ey dj psgjs ij j[ksa vkSj /khjs ls viuh vka[ksa [kksy nsaA   
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4444----9999    ?kj o ?kjsyw laca/kksa dk mipkj?kj o ?kjsyw laca/kksa dk mipkj?kj o ?kjsyw laca/kksa dk mipkj?kj o ?kjsyw laca/kksa dk mipkj    
vH;klvH;klvH;klvH;kl    
vkjkenk;d eqnzk esa cSB tk,aA vka[ksa can dj ysaA vius&vki dks f”kfFky gks 
tkus nsaa vius “okl ij /;ku nsaA bl rjg vkids eu dks fLFkj gksus esa 
lgk;rk feysxhA vc rhljs us= dh lgk;rk ls Lo;a dks ,d vkRek ds :i 
esa ns[ksaA vkRek dh ÅtkZ iwjs “kjhj esa QSyh gS vkSj blh ds dkj.k gekjk iwjk 
“kjhj dke djrk gSA vkidks dqN le; ds fy, bl ÅtkZ dks “kjhj ls 
fudky dj vkRek eas ,dkdkj djuk gksxkA blds ckn lglzkj pØ dks 
[kksy dj vius ijefirk dks iqdkjsaA mUgsa flj ds Åij ns[ksaA mUgsa dgsa fd 
ge vkt vius ?kj vkSj ?kjsyw laca/kksa dk mipkj djuk pkgrs gSa¼ vki ftl 
Hkh laca/k dk mipkj djuk pkgsaA½ ns[ksa fd bZ”oj dh lgk;rk ls vki bl 
ÅtkZ dks iwjs ?kj vkSj laca/k esa izokfgr dj ik jgs gSaA ns[ksa fd ;s bZ”ojh; 
ÅtkZ vkids ?kj ds izR;sd dksus esa igaqp jgh gS vkSj laca/k rd tk dj mls 
vkSj Hkh lqanj] “kq) ] Lusgh vkSj vkuan ls Hkjiwj cuk jgh gSA tc vki bl 
izfØ;k ls larq’V gks tk,a rks bZ”oj dks vkus ds fy, /kU;okn nsaA muds fy, 
ân; ls vkHkkj izdV djsaA blds ckn vkidks “kjhj dh ÅtkZ dks fQj ls 
izokfgr djuk gSAns[ksa fd iwjs “kjhj esa ÅtkZ izokfgr gks jgh gS vkSj vki 
/;ku dh xgu voLFkk ls ckgj vk jgs gSaA vius&vki ls dgsa fd vkius iwjs 
“kjhj esa tks ÅtkZ izokfgr dh gS] mlds ek/;e ls vki vkSj Hkh ltx gksrs 
gq, viuh psruk ds fudV gks tk,axsA ns[ksa fd ;g ÅtkZ flj ls iSj rd 
izokfgr gks xbZ gSA vc nks xgjh lkalsa ysa] vius gkFk eysa vkSj psgjs dks Nwrs 
gq, /khjs ls us= [kksysaA bl vH;kl dks de ls de 21 fnu rd vkSj 
vf/kdre 40 fnu rd djsaA   
  
4444----10101010    dk;ZLFky o O;kolkf;d laca/kksa dk mipkjdk;ZLFky o O;kolkf;d laca/kksa dk mipkjdk;ZLFky o O;kolkf;d laca/kksa dk mipkjdk;ZLFky o O;kolkf;d laca/kksa dk mipkj    
vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%    
vkjkenk;d eqnzk esa cSB tk,aA vka[ksa can dj ysaA vius&vki dks f”kfFky gks 
tkus nsaa vius “okl ij /;ku nsaA bl rjg vkids eu dks fLFkj gksus esa 
lgk;rk feysxhA vc rhljs us= dh lgk;rk ls Lo;a dks ,d vkRek ds :i 
esa ns[ksaA vkRek dh ÅtkZ iwjs “kjhj esa QSyh gS vkSj blh ds dkj.k gekjk iwjk 
“kjhj dke djrk gSA vkidks dqN le; ds fy, bl ÅtkZ dks “kjhj ls 
fudky dj vkRek eas ,dkdkj djuk gksxkA blds ckn lglzkj pØ dks 
[kksy dj vius ijefirk dks iqdkjsaA mUgsa flj ds Åij ns[ksaA bZ”oj dks os 
lHkh ckrsa crk,a tks dk;Z esa ;k dk;ZLFky ij gks jgh gSaA mUgsa crk,a fd vki 
muesa dSlk cnyko ;k lq/kkj pkgrs gSaA mUgsa dgsa fd os vius rjhds ls 
cnyko yk,a vkSj ml LFkku dks “kq) o ldkjkRed cukus ds fy, ÅtkZ 
iznku djsaA ns[ksa fd bZ”ojh; lgk;rk ds ek/;e ls vki ÅtkZ dks dk;Z{ks= o 
O;oklkf;d laca/kksa esa QSyk jgs gSaA ns[ksa fd ;g bZ”ojh; ÅtkZ vkids 
dk;ZLFky ds dksus&dksus esa QSyus ds lkFk&lkFk laca/kksa dks Hkh vuqdwy cuk 
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jgh gS vkSj lHkh xzkgdksa ds lkFk laca/kksa esa lq/kkj gks jgk gSA tc vki bl 
izfØ;k ls larq’V gks tk,a rks bZ”oj dks vkus ds fy, /kU;okn nsaA muds fy, 
ân; ls vkHkkj izdV djsaA blds ckn vkidks “kjhj dh ÅtkZ dks fQj ls 
izokfgr djuk gSA ns[ksa fd iwjs “kjhj esa ÅtkZ izokfgr gks jgh gS vkSj vki 
/;ku dh xgu voLFkk ls ckgj vk jgs gSaA vius&vki ls dgsa fd vkius iwjs 
“kjhj esa tks ÅtkZ izokfgr dh gS] mlds ek/;e ls vki vkSj Hkh ltx gksrs 
gq, viuh psruk ds fudV gks tk,axsA ns[ksa fd ;g ÅtkZ flj ls iSj rd 
izokfgr gks xbZ gSA vc nks xgjh lkalsa ysa] vius gkFk eysa vkSj psgjs dks Nwrs 
gq, /khjs ls us= [kksysaA bl vH;kl dks de ls de 21 fnu rd vkSj 
vf/kdre 40 fnu rd djsaA   
 
4444----11 lHkh lkr pØk11 lHkh lkr pØk11 lHkh lkr pØk11 lHkh lkr pØksa dh fnO; “kqf)sa dh fnO; “kqf)sa dh fnO; “kqf)sa dh fnO; “kqf)    
vH;klvH;klvH;klvH;kl 
vkjkenk;d eqnzk esa cSB tk,aA us= can djsaA vkRepsruk dh voLFkk esa vk,aA 
Lo;a dks ns[ksa fd vkidh vkRek ,d lQsn izdk”k fcanq ds :i esa] ekFks ij 
us=ksa ds chp cSBh] ml loksZPp vkRek dk vk”khokZn ikus dh izrh{kk dj jgh 
gSA vius lPps eu ls ml ijefirk ijekRek dks iqdkjsaA ns[ksa fd os lqugjs 
“osr izdk”k fcanq ds :i esa] gekjs flj ij viuk vk”khokZn cjlk jgs gSaA os 
lnSo geas ÅtkZ iznku djrs gSa rkfd ge mfpr ekxZ ij py ldsaA vkt os 
fo”ks’k :i ls gekjs pØksa dh nSoh; “kqf) ds fy, vk, gSaA vc igys rks 
“kjhj ls lkjh ÅtkZ fudky dj vkRek esa ,dkdkj gks tk,aaA vc vius 
lglzkj pØ dks [kksysaA ns[ksa fd izHkq gekjs flj ds Åij ls lqugjs jax dh 
ÅtkZ cjlk jgs gSa rkfd bu pØksa dh “kqf) gks ldsA ns[ksa fd lqugjs jax dh 
czãk.Mh; ÅtkZ gekjs lglzkj ls izos”k djrs gq, ekFks rd tk jgh gS] ogka 
ls ;s lh/kk ewyk/kkj pØ esa izos”k djrh gSA ;s pØ dks ÅtkZfUor djrs gq, 
viuh nSoh; ÅtkZ ls ifjiwfjr dj nsrh gSA ns[ksa fd pØ ds lHkh fo’kSys rRo 
lekIr gks x, gSa vkSj og pedhys yky jax esa pedus yxk gSA  
blds ckn ewyk/kkj pØ ls ;g ÅtkZ Lokf/k’Bku pØ esa tkrh gSA ;g ml 
pØ dks Hkh fnO; izdk”k ls Hkjrs gq, viuh ÅtkZ ls ÅtkZfUor dj nsrh gSA 
pØ dh lHkh v”kqf);ka nwj gks tkrh gSa vkSj og fnO; ÅtkZ ls ifjiwfjr gksus 
ds ckn “kq)rk ls vksr&izksr gks tkrk gS vkSj pedhys larjh jax esa pedus 
yxrk gSA  
 
blds ckn ;g fnO; izdk”k ef.kiqj pØ esa tkrk gS vkSj bl pØ dks “kq) 
djrs gq, vkuan vkSj izlUurk Hkjiwj dj nsrk gSA ;g fnO; ÅtkZ pØ dh 
lkjh udjkRedrk vkSj fo’kSys rRoksa dks u’V djrs gq, thoarrk ls Hkjiwj dj 
nsrh gSA pØ iwjh rjg ls lfØ; gksus ij pedhys ihys jax esa pedus yxrk 
gSA  ef.kiqj pØ ls ;g fnO; ÅtkZ ân; pØ esa tkrh gS vkSj mls fu%LokFkZ 
izse ls Hkj nsrh gSA bl pØ dks izse ls Hkjiwj djus ds ckn ge bl lalkj 
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dh izR;sd vkRek dks Lusg ls ns[k ldrs gSaA ân; pØ dks ÅtkZfUor djrs 
gq, fnO; izse nsus ds ckn ;g ÅtkZ lHkh fo’kSys rRoksa dks fudky nsrh gS vkSj 
pØ pedhys gjs jax esa pedus yxrk gSA  
 
vc fo”kqf) pØ ij vkrs gSaA fnO; ÅtkZ bl pØ dh “kqf) djrs gq, “kkafr 
dh ÅtkZ ls Hkjiwj dj jgh gS rkfd ge pkjksa vksj “kakfr dk izlkj dj ldsaA 
tc ;g pØ iwjh rjg lfØ; gks tkrk gS rks vklekuh uhys jax esa pedus 
yxrk gSA  
fo”kqf) pØ ds ckn bZ”oj dh ;g fnO; ÅtkZ vkKk pØ esa tkrh gSA bZ”oj 
ml pØ dks ÅtkZfUor djrs gq, gesa Kku iznku djrs gSaA tks fd muds iFk 
ij pyus o muds }kjk fn, x, dk;ksaZ dh iwfrZ ds fy, vko”;d gSA ;g 
pØ uhys jax esa gksrk gSA  
 
blds ckn ;g lglzkj pØ dh vksj tkrh gS] tks ekFks ij fLFkr gSA ;g 
mls fnO; ÅtkZ nsrs gq, lfØ; dj nsrh gS rFkk gekjs eu dks ijekaun dh 
voLFkk esa ys tkrh gSA rc ge thou dh fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ijekaun dk 
vuqHko dj ikrs gSaA bldk jax cSaxuh gksrk gSA bl pØ esa 1000 ia[kqfM+;ka gSa 
vkSj tc ;g iwjh rjg ls lfØ; gksrk gS rks ,slk yxrk gS fd ekFks ij 
lqanj pedhys cSaxuh jax dk dey iq’i j[kk gksA  
 
bZ”oj us bl fnO; ÅtkZ ls gekjs lHkh pØksa dks “kq)] lfØ; o ÅtkZfUor 
dj fn;k gSA vius rhljs us= dh lgk;rk ls ns[ksa fd pØ iwjh rjg ls 
larqfyr gSa vkSj ,d gh vkdkj esa fn[kkbZ ns jgs gSaA dqN le; ds fy, blh 
fLFkfr esa jgsaA bls iwjh rjg ls vuqHko djsaA  
 
blds ckn bZ”oj dks /kU;okn nsa fd os gesa ÅtkZ nsus vk, vkSj pØksa dh 
“kqf) esa lgk;rk iznku dhA gs bZ”oj rsjk vkHkkj! rsjk vkHkkjA vc Lo;a dks 
ns[ksa] ns[ksa fd vkidh vkRek ,d “osr izdk”k fcanq ds :i esa] ekFks ds e/; esa 
cSBh bZ”ojh; ÅtkZ ls Hkjiwj gSA “kjhj esa bl ÅtkZ dks QSyk nsa vkSj psruk 
ds Lrj rd ykSV vk,aA vius&vki ls dgsa fd “kjhj esa QSyh bl ÅtkZ ds 
ek/;e ls vc vki viuh psruk ds fy, vkSj Hkh ltx gks tk,axsA ns[ksa fd 
;s ÅtkZ flj ls ikao rd QSy xbZ gSA vc nks xgjh lkalsa ysa] vius gkFk eysa 
vkSj psgjs dks Nwrs gq, /khjs ls vka[ksa [kksy ysaA  
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;wfuV&5 O;kogkfjd v/;;;wfuV&5 O;kogkfjd v/;;;wfuV&5 O;kogkfjd v/;;;wfuV&5 O;kogkfjd v/;;u {ks=u {ks=u {ks=u {ks=    
    
O;fDrxrO;fDrxrO;fDrxrO;fDrxr    vkjksX; ifj;kstuk,avkjksX; ifj;kstuk,avkjksX; ifj;kstuk,avkjksX; ifj;kstuk,a    
ifj;kstuk dk ukeifj;kstuk dk ukeifj;kstuk dk ukeifj;kstuk dk uke        
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
    
ifjp;%ifjp;%ifjp;%ifjp;%    
 
bl vkjksX; ifj;kstuk dk izeq[k mn~ns”; ;gh gS fd vkius eseksjh MsoysiesaV 
vkSj lkbdks U;wjksfcDl ds LukrdksRrj fMIyksek esa tks Hkh lh[kk] mls vki 
vius LFkkuh; leqnk; esa O;kogkfjd vuqHko ds :i esa ykxw dj ldsa] tgka 
ewY;ksa dk voewY;u fujarj tkjh gSA tc vki bl vkjksX; ifj;kstuk ij 
dk;Z djsaxs rks oSf”od :i ls lkspus o LFkkuh; :i ls dk;Z djus dk egRo 
vkidks Lo;a gh irk py tk,xkA tc vki bl ifj;kstuk eas fn, x, 
lq>koksa ds vuqlkj leqnk; ds yksxksa ds lkFk dk;Z djsaxs rks bl dkslZ ds 
fl)kar O;ogkfjd :i ls vkids lkeus vk,axsA  
;g vis{kk dh tkrh gS fd vki bl ifj;kstuk ds nkSjku tks Hkh ldkjkRed 
vuqHko ik,axs] og vkidks leqnk; esa vkSj Hkh ldkjkRed ;ksxnku ds fy, 
izsfjr djsxkA vki ;s Hkh ik ldrs gSa fd ,d NksVk lk dne Hkh vkids o 
vkids vklikl ds yksxksa ds thou dh xq.koRrk dks izHkkfor dj ldrk gS] 
fQj Hkys gh og vkidk ifjokj gks] LFkkuh; leqnk; gks ;k fQj dk;Z{ks=A 
bl ifj;kstuk ds nkSjku vki dbZ u, dkS”ky lh[ksaxs tks vkids orZeku vkSj 
Hkkoh thou esa dbZ izdkj ls lgk;d gks ldrs gSaA  
;gka dqN ,sls rF; fn, tk jgs gSa] tks ifj;kstuk ij dke djrs le; 
vkids ikl gksus pkfg,% 
1 jksxh dk bfrgkl 
2 leL;k 
3 fiNyk mipkj 
4 orZeku fpfdRlk 
5 U;wjksfcd mipkj 
6 U;wjksfcd mipkj ds ckn ykHk 
7- jksxh dk fyf[kr vuqHko 
 
5555----2222    vkids v/;;u ds fy, xkbMvkids v/;;u ds fy, xkbMvkids v/;;u ds fy, xkbMvkids v/;;u ds fy, xkbM    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
mn~ns”;%mn~ns”;%mn~ns”;%mn~ns”;%    
bl ekWM~;wy dk v/;;u djus ds ckn vki fuEufyf[kr dk;Z dj ik,axs% 
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1- lkekftd o nwljs eqn~nksa esa og tkudkjh ykxw djsa] tks vkius dkslZ 
ds nkSjku lh[kh gSA  

2- vius leqnk; ds thou esa ldkjkRed ;ksxnku nsaA 
3- ;g fujh{k.k djsa fd ,d NksVk lk dne Hkh vkids thou dh 

xq.koRrk esa lq/kkj yk ldrk gSA 
4- ;g fn[kk,a fd fdl izdkj izR;sd O;fDr ldkjkRed LokLF; o 

cnyko ykus ds fy, mRrjnkf;Ro ys ldrk gSA  
5- dqN ,sls lk/ku fodflr djsa] tks lkekftd o nwljs eqn~nksa ds 

lek/kku ryk”kus esa lgk;d gks ldsaA  
6- vkthou f”k{k.k dh #fp dks izksRlkfgr djsaA  

5555----3333    vkids v/;;u dk mn~ns”;vkids v/;;u dk mn~ns”;vkids v/;;u dk mn~ns”;vkids v/;;u dk mn~ns”;    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
    
    igy%igy%igy%igy%    
;g vkjksX; ifj;kstuk Lo;a gh dk;Z ij vk/kkfjr “kks/k ifj;kstuk dh vksj ys 
tk,xhA bl dsl esa] leL;k ds y{k.k igpkus tkrs gSa] mlds mipkj dh 
;kstuk cukbZ tkrh gS] lek/kku dks ykxw fd;k tkrk gS vkSj fQj mlds 
izHkkoksa dh tkap gksrh gSA ;gka bldh ,d lhek ;g gS fd tc vki leqnk; 
ds nwljs lnL;ksa ls laHkkfor lek/kku dh ppkZ djsaxs rks vkidks leL;k esa 
cnyko ds fy, rS;kj jguk gksxkA gks ldrk gS fd bl nkSjku vkids lkeus 
dksbZ ,slh leL;k vk tk, tks vkSj Hkh izkFkfedrk j[krh gksA  
igy ds fy, vko”;d pj.k% 
1 leL;k dks igpkusa 
2 rF;ksa dh tkap 
3 ,d ;kstuk cuk,a 
4- ,D”ku Iyku cuk,a 
5- ;kstuk dks dk;Z:i nsaA 
6- ifj.kke ik,aA 
 
5555----4 4 4 4     
vkids v/;u dh vkids v/;u dh vkids v/;u dh vkids v/;u dh igy igy igy igy     
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
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5555----5 v/;;u dk uewuk5 v/;;u dk uewuk5 v/;;u dk uewuk5 v/;;u dk uewuk    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
    
vkadM+ksa dk laxzgvkadM+ksa dk laxzgvkadM+ksa dk laxzgvkadM+ksa dk laxzg    
 
tc Hkh vki vkadM+ksa ds laxzg ls uksV~l cuk,a rks fuEufyf[kr egRowi.kZ rF;ksa 
o Øe dks /;ku esa j[ksa% 
vkadM+ksa ds laxzg esa fuEufyf[kr “kkfey gksaxs% 
1- jksxh dk iw.kZ ifjp; 
2- jksfx;ksa dk izh&esMhdy bfrgkl 
3- orZeku esMhdy voLFkk 
4- U;wjksfcd mipkj 
5- U;wjksfcd mipkj ds ckn esMhdy tkap }kjk fjiksVZ 
-6  jksxh dk gLrfyf[kr vuqHko 
    
5555----6 vkadM+ksa dk laxzg6 vkadM+ksa dk laxzg6 vkadM+ksa dk laxzg6 vkadM+ksa dk laxzg    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
5555----7 fo”ys’k.k7 fo”ys’k.k7 fo”ys’k.k7 fo”ys’k.k    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
 
fjiksVZ ij dk;Z djuk% 
vki vius ifj.kkeksa dks ns[k dj ewY;kadu djsaA 
vkidks fuEufyf[kr ds ckjs esa fopkj djuk gksxk% 
1 vkids ifj.kkeksa dk D;k vFkZ gS\ 
2 D;k vkius visf{kr ifj.kke ik,\ 
3 D;k mlesa dksbZ ifjorZu ;k vk”p;Ztud fn[kkbZ fn;k\ 
jksxh dk iwjk ifjp;%jksxh dk iwjk ifjp;%jksxh dk iwjk ifjp;%jksxh dk iwjk ifjp;% 
uke  
vk;q  
fyax    
laidZ   
funku  
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2 jksxh ds dsl dk bfrgkl2 jksxh ds dsl dk bfrgkl2 jksxh ds dsl dk bfrgkl2 jksxh ds dsl dk bfrgkl    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
 
3 fiNyk mipkj3 fiNyk mipkj3 fiNyk mipkj3 fiNyk mipkj    
    

    
4 orZeku mipkjorZeku mipkjorZeku mipkjorZeku mipkj 
 

 
5 layXu nLrkost+layXu nLrkost+layXu nLrkost+layXu nLrkost+    

v- U;wjksfcd mipkj 
c- U;wjksfcd vkjksX; ikus ds ckn fpfdRldh; tkap 
l- jksxh dk vuqHko 
n- jksxh dk gSIihuSl baMsDl 
 
 
 
 

    
    
igyk ifjf”k’Vigyk ifjf”k’Vigyk ifjf”k’Vigyk ifjf”k’V    

fpfdRld dk uke                y{k.k    fpfdRldh; uqL[k+k 
 

    
            
            
            
            

fpfdRld dk uke       y{k.k    fpfdRldh; uqL[k+k 
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ewY;ksa dks Lo;a vuqHko djus ds fy,& izfr lIrkg ,d ewY; pqusa% 
 

1   Lohd`fr ¼ izse] le>] ilan@Øks/k] volkn] ?k̀.kk] vLohd̀fr] dqaBk½ 

2 fo”okl ¼mUur] fuHkhZdrk] fo”okl] vkLFkk] volkn] ?kcjkgV] 
vlqjf{kr] ladksp½ 

3 lg;ksx ¼Vhe odZ] yksp@dV~Vjrk] le> esa deh ;k xyrQgeh] 
erHksn] fpM+fpM+kgV½ 

4 larqf’V ¼larks’k@yksHk] vlarks’k½ 
5 lkgl ¼fuHkhZdrk] dM+kiu] l”kDr] usrk@Hk;] ruko] nqcZy] dk;j] 

Mjiksd½ 
6 vuklDr ¼ykijokg@eksg] tdM+u½ 
7 {kek iznku djuk¼ n;k] d#.kk@ Øwjrk½ 
8 xkSjo”kkyh ¼“kkgh@vke] migkl½ 
9 n`<+ ladYi ¼ladYi “kfDr] /kS;Z@vkyL;] ykijokgh] fu;kstu u 

gksuk½ 
10 izlUurk ¼izlUufpRr] mRlqd] Åc] cksfj;r] mnklh] vdsykiu o 

nq[k½ 
11 uezrk¼ vknj.kh;] mnkj] lkSE;@?keaMh] vgaoknh] #[kk½ 
12 vareqZ[krk ¼vk/;kfRed@HkkSfrdoknh] ckg~;eq[kh½ 
13 gYdkiu ¼“kkarfpRr] “kkafr] ekSu] foJke@fpark] #[kk] tfVy] ruko½ 
14 /kS;Z ¼lgu”kfDr] vkRela;e@v/kS;Z] vius ij fu;a=.k u gksuk ½ 
15 ldkjkRed ¼ vk”kkoknh@ruko] udkjkRed lksp½ 
16 “kq)rk ¼xaHkhj] “kq)] Li’V@csbZeku] csoQ+k] xank½ 
17 lalk/kuiw.kZ ¼ ,dkxzrk] Le`fr esa lq/kkj@ O;FkZ] dksbZ p;kZ u gksuk½ 
18 mRrjnk;h ¼ /;ku j[kus okyk@ykijokg] vfopkjh½ 
19 LokfHkeku ¼ vkReiz”kalk] bZekunkjh] U;k; djuk@nks’kkjksi.k] uhpk 

fn[kkuk] LokfHkeku dh deh½ 
20 fLFkjrk ¼ ,dkxzrk] larqyu@vfLFkjrk] dyg;qDr½ 
21  lPPkkbZ ¼ Kku] prqj] ifjiDork] ;FkkFkZ] cqf)erk@>wB] vKku½ 

 

 
 
 
 
    
    
nwljk ifjf”k’V%nwljk ifjf”k’V%nwljk ifjf”k’V%nwljk ifjf”k’V%    
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ln~xq.kksa dks ;FkkFkZ esa cnyuk% 

1- bl lIrkg esa eSa /;ku d:axkA¼ “kkar½ 
2- bl lIrkg eSa u, iz”u iwNwaxk vkSj u, mRrj ikÅaxkA ¼ jpukRed½ 
3- bl lIrkg eSa u, fopkjksa o lq>koksa dks eqDr eu ls Lohdk:axkA ¼ 

yksp½ 
4- bl lIrkg eSa fujh{k.k d:axk fd fdrus fopkjksa o deksZ ls okLro 

esa dksbZ varj iM+rk gSA ¼ bZekunkjh½ 
5- bl lIrkg eSa viuh vkarfjd okrkZ esa bZ”oj dks Hkh “kkfey d:axkA 

¼ /;ku ds fo’k; esa ½ 
6- bl lIrkg eSa bl rF; dks /;ku esa j[kwaxk fd ge lc yksx 

vyx&vyx gksrs gSaA¼ izlUu½ 
7- bl lIrkg eSa lqcg ds le; viuh fn”kk r; d:axk vkSj bls ;kn 

Hkh j[kawxkA ¼ n`<+ fu”p;½  

    “kCn%“kCn%“kCn%“kCn%    

8- bl lIrkg eSa nwljksa dh iz”kalk ds fy, “kCn ryk”kwaxkA ¼ 
iz”kalkRed½ 

9- bl lIrkg eSa ogh dgwaxk] tks lpeqp dguk pkgrk gwaA ¼ lPPkkbZ½ 
10-  bl lIrkg eSa ^ gka* ;k ^ u* “kCn dk iz;ksx cgqr lksp&le> dj 

d:axkA¼ “kfDr”kkyh½ 
11-  bl lIrkg eSa nwljksa dh vPNkbZ ds fy, gh cksywaxkA ¼ 

vkRefo”oklh½ 
12- bl lIrkg eSa u, “kCn lh[k dj mudk iz;ksx d:axkA ¼ gkL;½ 
13-  bl lIrkg eSa ,d iqjkus fe= dks Qksu djds mlls ckr d:axkA 

¼ feBkl½ 
14- bl lIrkg eSa viuh tqcku ij fu;a=.k j[kus dk fu.kZ; ysrk gwaA ¼ 

vkRela;e½ 
 
 
dk;Z%dk;Z%dk;Z%dk;Z%    
    

15- bl lIrkg eSa gM+cM+k dj Hkkxus dh ctk, ;g ns[kwaxk fd eSa fdl 
ckr ls bruk mRrsftr gwaA ¼ /kS;Z½ 

16-  bl lIrkg eSa dqN dfork,a fy[kwaxkA ¼  lalk/kuiw.kZ½ 
17- bl lIrkg eSa dqN ,slk djus dh ;kstuk cukÅaxk] tSlk eSaus igys 

dHkh ugha fd;kA¼ jksekap½ 
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18- bl lIrkg gj dk;Z le; ij gksxkA ¼ larks’k½ 
19- bl lIrkg eSa fdlh dks mldk dke mlds rjhds ls djus nwaxkA¼ 

fo”oklh½ 
20- bl lIrkg eSa vius o nwljksa ds fy, le; dk larqyu lk/kwaxkA  ¼ 

cqf)ekuh½ 
21- bl lIrkg eSa thou esa vkbZ fdlh ck/kk dks nwj djus ds fy, 

dne mBkÅaxkA¼ ftEesnkj½ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


