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पीजीडीजीसी - 05 

वधªमान महावीर खुला िवĵिवīालय, कोटा 
 

ÿोजे³ट  
(Project) 

 
 

परामशª एवं  िनद¥शन म¤ पोÖट úेजुएट िडÈलोमा कायªøम म¤ ÿोज³ेट  के łप म¤ आपको  कम से कम 

दो  ÓयिĉयŌ का िनद¥शन/ परामशª करना होगा और उसका संपूणª केस Öटडी (लगभग 2500 शÊदŌ म¤ 

ÿÂयके का  सं ि±Į åरपोटª) ÿÖतुत करना होगा | यह ÿोज³ेट  4 ®ेयांकŌ का ह ै|  िनद¥शन एव ंपरामशª के 

±ýे दो भागŌ म¤ बां टे गए ह§ : पहला भाग अिनवायª है , दसूरे  भाग से आप दो म¤ स ेकोई एक चुन¤ग े| दोनŌ 

खÁडŌ का िवÖततृ िववरण िनÌनां िकत ह:ै 

भाग-1 अिनवायª  

िवशेष आवÔयकता वाले बालकŌ का शैि±क परामशª  

भाग-2 

भाग दो  से कोई एक  ±ýे चुन¤  

1. शैि±क िनद¥शन एवं  परामशª  

2. Óयावसाियक िनद¥शन एवं  परामशª 

  

 ÿोज³ेट पूरा करके आप अपने सÌबिंधत ±ýेीय क¤ þ पर 30 अÿैल ( जुलाई सý म¤ िजनका 

नामांकन हòआ ह)ै /30 अ³टूबर (जनवरी सý म¤ िजनका नामांकन हòआ ह)ै तक अवÔय जमा 

कर द¤ |  

 ÿोज³ेट जमा न करने कì िÖथित म¤ आपका ÿायोिगक कायª अपूणª माना जायगेा और आपका 

परी±ा पåरणाम रोक िदया जायगेा | 

1987
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 ÿोज³ेट हेत ु आप िजस िवīालय / परामशª क¤ þ से ब¸चŌ का चयन कर¤गे वहा ं के 

ÿधानाचायª/िनद¥शक  स े आपको इस आशय का ÿमाण पý लनेा होगा िक आपने उनके 

िवīालय क¤ þ  म¤ अपना ÿायोिगक कायª पूणª िकया है | 

 ÿोज³ेट म¤ आपकì सहायता के िलए िनधाªåरत åरपोिट«ग फॉम¥ट िदया गया ह ैआपसे आúह है िक 

आप उसी िनधाªåरत फॉम¥ट म¤ आपना åरपोटª ÿÖतुत कर¤ | 

 ÿोज³ेट åरपोटª के ÿथम पृķ पर आप अपना नाम, अपना Öकॉलर  नंबर, अपना ±ýेीय क¤ þ एवं  

अपने अÅययन क¤ þ का नाम िलख े| 

 ÿोज³ेट के दसूरे पķृ पर आप इस आशय का ÿमाण पý लगाय¤ िक आपने यह कायª िकस 

अविध म¤ और िकस Öकूल/ परामशª क¤ þ पर िकया ह ै | यह ÿमाण पý उस िवīालय / क¤ þ के 

ÿधानाचायª / िनद¥शक से ÿित हÖता±åरत होना चािहए | 

 ÿोज³ेट åरपोिट«ग का तीसरा पķृ अनøुमिणका का होगा एवं  उसके बाद िनधाªåरत ÿपý म¤ आप 

अपना åरपोटª ÿÖततु कर¤ | जहाँ कहé आवÔयक हो आप अितåरĉ पृķ जोड़¤ | 

 अपना åरपोटª अúंजेी के टाइÌस Æय ूरोमन , फॉÁट का आकार 12, डबल Öपसे म¤ A-4 कागज पर 

टाइÈड  या िÿं टेड  फॉमª म¤ ÿÖततु कर¤ या िहदंी के कोिकला फॉÁट , आकार 16, डबल Öपसे म¤ 

A-4 कागज पर टाइÈड  या िÿं टेड  फॉमª म¤ ÿÖततु कर¤ | 

 

******************* 
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वधªमान महावीर खुला िवĵिवīालय  ,कोटा )राजÖथान(  
िनद¥शन एवं  परामशª म¤ पोÖट úेजुएट िडÈलोमा 

(Post Graduate Diploma in Guidance and Counselling) 
Case Study 

 ÿिश± ुका नाम  

 ÿिश± ुका रोल नंबर  

 सý  

भाग  -A  

परामशê का जनां िककìय िववरण 
Demographic Details of Counselee 

 परामशê का नाम 

 आय ु 

 िलगं 

 िश±ा 

 वैवािहक िÖथित  

 úामीण / शहरी 

 पाåरवाåरक सं रचना (एकल या संयĉु) 

 परामशê के भाई बहनŌ का िववरण  

 Óयवसाय   

 परामशê के िपता का नाम  

 परामशê के िपता कì िश±ा   

 परामशê  कì माता का नाम  

 परामशê  कì माता कì िश±ा   

 परामशê कì वािषªक पाåरवाåरक आय 
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Part-B 
Problem Details and Counselling Provided 

)समÖया का िववरण और उसका समाधान  हेतु परामशª( 
परामशê कì समÖया का िववरण: 

1. समÖया का सि±Į िववरण (लगभग 200 शÊदŌ म¤) (परामशê के बताय ेअनुसार सं±पे म¤ िलख¤ 

समÖया ³या ह)ै 
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2. समÖया का सि±Į इितहास(परामशê के अनसुार लगभग 200 शÊदŌ म¤ िलख¤ िक समÖया कैसे 

शुł हòई): 
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3. समÖया के कारण (लगभग 200 शÊदŌ म¤, परामशê के बताय ेअनुसार सं±पे म¤ िलख¤ समÖया के 

कारण ³या ह§): 
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4. समÖया के कारण Óयिĉ के जीवन पर दÕुÿभाव  (लगभग 200 शÊदŌ म¤, परामशê के बताय े

अनुसार सं±पे म¤ िलख¤ इस समÖया कì वजह से उसके जीवन पर ³या दÕुÿभाव पड रह ेह§) : 
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5. उपरोĉ िववरण एवं  अÆय सूचनाओ ंके आलोक म¤ परामशªदाता का आकलन एवं  िटÈपणी 

(लगभग १५० शÊदŌ म¤ िलख¤ िक परामशê Ĭारा दी गयी जानकारी समÖया, समÖया का 

इितहास, समÖया के कारण एवं  दÕुÿभावŌ के बारे म¤ आपका ³या मत ह ै? अगर आपने िकसी 

ÿकार का परी±ण टूल ÿयोग िकया ह ैतो उसका िववरण एवं  पåरणाम बताइए): 
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6. समÖया का संभािवत समाधान: अपने अनुभवŌ,  परामशê के िवÖततृ िववरण एवं  उसके साथ 

चचाª के आधार पर बताइए िक समÖया के संभािवत समाधान ³या हो सकते ह§ और ÿÂयके 

समाधान के लाभ और उसकì सीमाय¤ ³या ह§) 

 संभािवत समाधान  लाभ  सीमाय¤  ÿाथिमकता  

1.     

 

2.     

 

3.     

 

4.     

 

5.     

 

 

 
7. समÖया का अनुकूलतम समाधान जो परामशªदाता /ÿिश± ुने सुझाया ह(ैलगभग ३०० शÊदŌ म¤ 

ÖपĶ कìिजय ेआपने ³या समाधान सुझाया और ³यŌ ?) :  
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परामशê के हÖता±र        परामशªदाता के 
हÖता±र  
 
िवīालय  /परामशª क¤ þ के अिधकारी का हÖता±र    परामशê के माता िपता के 
हÖता±र  

)सील के साथ(        )यिद परामशê नाबािलग है (  
8. परामशê कì ÿगित कì समी±ा: 

  
 
 
 
 
 
 
 

************* 


