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इकाई -1 

 मानव एवं  जीवन- काल िवकास 

Human and Life - Span Development 
इकाई कì łपरेखा  

1.1  ÿÖतावना 

1.2-     उĥÔेय  (Objectives of Growth and Development)  

1.3-   विृĦ तथा िवकास का अथª एव ंसंÿÂयय  (Meaning and concept of Growth and 
Development) 

 1.4.-  विृĦ तथा िवकास के िसĦांत (Principles of Growth and Development) 

1.4-1 िनरÆतरता का िसĦांत (Principle of Continuity) 

1.4-2 Óयिĉगतता का िसĦाÆत (Principle of Individuality) 

1.4-3 पåरमािजªतता का िसĦाÆत (Principle of modifiability) 

1.4-4 िनिĲत तथा पवूªकथनीय ÿितłप का िसĦाÆत (Principle of definite and 

          predictable pattern) 

1.4-5  समान ÿितłप का िसĦाÆत (Principle of uniform  pattern) 

1.4-6 एकìकरण का िसĦाÆत (Principle of Integration) 

1.4-7 वंशानøुम तथा वातावरण कì अतं:िøया का िसĦाÆत (Principle of  

          interaction between heredity and environment) 

1.4-8  चøाकार ÿगित का िसĦाÆत (Principle of Spiral Advancement) 

1.4-9 सामाÆय से िविशĶ कì ओर (General to Particular) 

1.4-10 जिटलता (Complexity) 

1.4-11 पåरप³वता का िसĦाÆत (Principle of maturity) 

1.4-12 साराशं (Conclusion) 

1.5 -  िवकास कì अवÖथाए ं तथा िवशेषताय¤ (Stages and characteristics of 
development) 

1.5-1 - शारीåरक तथा गामक िवकास (Physical & Motor Development) 

1.5-2 - मानिसक िवकास (Mental Development) 

1.5-3  भाषा िवकास (Language Development) 
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1.5-4  सवंेगाÂमक िवकास (Emotional Development) 

1.5-5  सामािजक िवकास (Social development) 

1.6  -  शैशवावÖथा कì िवशेषताए ँ(Characteristics of infancy) 

1.6-1  शारीåरक िवकास म¤ तीĄता (Rapidity in physical Development) 

1.6-2  मानिसक िøयाओ ंम¤ तीĄता (Rapidity in mental activities) 

1.6-3  सीखने कì ÿिøया म¤ तीĄता (Rapidity in mental activities 

1.6-4  कÐपना कì संजीवता(Live imagination) 

1.6-5  दसूरŌ पर िनभªरता ( Dependence on others) 

1.6-6  आÂम-ÿेम कì भावना(Self love) 

1.6-7  निैतकता का अभाव (Lack of morality ) 

1.6-8 सामािजक भावना का िवकास (Development of social feelings) 

1.6-9  दोहराने कì ÿविृत 

1.6-10  िज²ासा कì ÿविृत 

1.7 -  बाÐयावÖथा कì िवशेषताए ँ(Characteristics of childhood) 

1.7-1  शारीåरक व मानिसक िÖथरता(Physical and mental stability) 

1.7-2  मानिसक योµयताओ ंम¤ विृĦ (Increase in mental abilities) 

1.7-3  िज²ासा कì ÿबलता (Forceful curiosity) 

1.7-4 वाÖतिवक जगत स ेसÌबÆध(Relationship with real world) 

1.7-5 रचनाÂमक कायŎ म¤ आनÆद (Pleasure in creative activities) 

1.7-6  सामािजक गणुŌ का िवकास (Development of social qualities) 

1.7-7  नैितक गणुŌ का िवकास ( Development of moral traits) 

1.7-8  सवंेगŌ का दमन व ÿदशªन (Suppression and Exposition of Emotions) 

1.7-9  संúह करने कì ÿविृत(Tendency to Acquisitiveness) 

1.7-10  सामिूहक ÿवृि° कì ÿबलता (Intensity of Gregariousness) 

1.8-  िकशोरावÖथा कì िवशेषताए ँ(Characteristics of Adolescence) 

1.8-1 शारीåरक िवकास (Physical Development) 

1.8-2 मानिसक िवकास (Mental development)  

1.8-3  घिनĶ व Óयिĉगत िमýता (Fast friendship) 

1.8-4 Óयवहार म¤ िविभÆनता (Difference in behaviour) 

1.8-5 Öवतंýता और िवþोह कì भावना (Freedom and revolt feeling) 
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1.8-6 काम-शिĉ कì पåरप³वता  (Maturity of sex instinct) 

1.8-7 जीवन दशªन का िनमाªण (Formation of philosophy of life)  

1.9-   विृĦ तथा िवकास म¤ अÆतर (Difference between Growth and Development) 

1.10-   सारांश  

1.11-   शÊदावली  

1.12   अËयास ÿĳŌ के उ°र 

1.13- िनबंधाÂमक ÿĳ  

1.14 -  संदभª úÆथ  

1.1 ÿÖतावना  

आय ुकì अलग –अलग अवÖथाओ ंम¤ अलग-अलग ÓयिĉयŌ म¤ ,अलग-अलग संÖकृितयŌ म¤ और 
दिुनया के इितहास के अलग-अलग कालŌ म¤ भेद पाया जाता ह ै| आज कल अमåेरका के पŁुषŌ और 
िľयŌ कì औसत आय ु िकसी भी अÆय देश के मकुाबले म¤ अिधक ह ै | संतित –िनúह के कारण 
जनन ±मता म¤ और िचिकÂसा कì उÆनित के कारण मÂृय ु सं´या म¤ जो पåरवतªन हòए ह§ उनके 
फलÖवłप आय ुके ऊपरी ÖतरŌ म¤ विृĦ हòई ह ै |कोई Óयिĉ िकतना जीिवत रहगेा,इसका पहले से 
अनमुान करना तो असÌभव  ह ै,लेिकन इस बात के सबतू मौजदू ह§ िक उनकì आय ुकì लÌबाई पर 
उनके अनवुािंशक दबाव   का ÿभाव पड़ता ह ै| कुछ पåरवारŌ म¤ आय ुलÌबी पाई गई ह ैकुछ म¤ छोटी | 
जÆम से पहले और बाद म¤ िशश ुकì देखरेख और िखलाने िपलान ेके तरीकŌ म¤ उÆनित ,आधिुनक 
िचिकÂसा ÿणािलयाँ ,दघुªटनाओ ंको रोकने के उपाय ,काम करने कì आदत¤ ,आराम,महÂवाकां±ा, 
Óयिĉ के जीने कì रÜतार ,दबाव  और तनाव से समायोजन करने कì योµयता ,जलवाय ु,िलंग ,Óयिĉ 
के जÆम के समय माता कì आय ुतथा अनेक कारण ऐस ेपाए गए ह§ जो आय ुको ÿभािवत करते ह§ | 
िश±ा का केÆþ िबÆद ूबालक ह|ै िश±ा बालक के िलए ह ैन िक बालक िश±ा के िलए |अत: िश±ा 
कì  योजना बनाते समय सबसे पहले बालक कì ओर Åयान जाता ह ै| बालक का िवकास कैस ेहोता 
ह?ै बालक म¤ िकस ÿकार  के पåरवतªन आते ह§ ? इन ÿĳŌ का उ°र िमल जाने पर उसके अिधगम को 
समायोिजत िकया जा सकता ह ै| सामाÆयता लोग यह कहते हòए सनुाई देते ह§ िक राम का शारीåरक 
िवकास उसकì आय ुके ब¸चŌ से कम ह ै,सोहन के मानिसक िवकास कì गित अ¸छी ह ै³यŌिक वह 
अÐप आय ुम¤ ही गÌभीर िवषयŌ को समझ लेता ह ैअथवा नीना के सामािजक िवकास म¤ कोई कमी 
रह गई ह ै³यŌिक वह अपनी क±ा के अÆय छाýाओ ंके साथ घलुिमल कर नहé रहती ह ै| इस ÿकार 
से कì जान ेवाली सभी बात¤ िवकास से सÌबिÆधत होती ह§ | विृĦ तथा िवकास सतत चलन ेवाली  
एक ऐसी ÿिøया ह ैजो बालक को असहाय िशश ुस ेआÂमिनभªर ÿौढ बनती ह ै | िवकास कì यह 
ÿिøया जÆम स े पवूª ही माता के गभª म¤ ÿारÌभ हो जाती ह ै तथा जीवन पयªÆत चलती रहती ह ै | 
वाÖतव म¤ गभाªधान के साथ साथ ही विृĦ और िवकास कì ÿिøया आरÌभ हो जाती ह ैतथा जÆम के 
उपराÆत शैशवावÖथा,बाÐयावÖथा,िकशोरावÖथा व ÿौढावÖथा म¤ िनरंतर िकसी न िकसी łप म¤ 
चलती रहती ह ै| िश±ा के ±ेý म¤ िवकास कì ÿिøया का बहòत महÂव ह ै| आय ुके बढ़न ेके साथ-
साथ विृĦ तथा िवकास  के फलÖवłप बालक कì योµयताओ ंतथा ±मताओ ंम¤ बढो°री  होती 
रहती ह ै|  
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1.2 Objectives of Growth and Development (वृिĦ और िवकास 
के उĥेÔय) 

इस इकाई को पढन ेके बाद आप : 

• िवकास का अथª तथा पåरभाषा को समझने म¤ स±म हŌगे | 

• िवकास के सÿंÂयय को समझने म¤ स±म हŌगे |  

• िवकास के िसĦाÆतŌ को बतान ेम¤ स±म हŌगे | 

• िवकास कì अवÖथाओ ंतथा िवशेषताओ ंको समझने तथा उनकì Óया´या करन ेम¤ स±म 
हŌगे | 

 विृĦ तथा िवकास के बीच अतंर ÖपĶ करने म¤ स±म हŌगे | 

1.3 वृिĦ तथा िवकास का अथª एवं  संÿÂयय Meaning and concept 
of Growth and Development   

ÿायः विृĦ तथा िवकास को समानाथªक अथª म¤ ÿयोग िकया जाता ह ै| ये दोनŌ ही शÊद आगे  बढ़ने 
कì ओर सकेंत करते ह§ परÆत ुमनो वै²ािनक ŀिĶ से इन दोनŌ म¤ कुछ अÆतर ह ै| सामाÆय łप से विृĦ 
शÊद का ÿयोग कोशीय विृĦ के िलए िकया जाता ह,ैजबिक िवकास शÊद का ÿयोग विृĦ के 
फलÖवłप शरीर के समÖत अगंŌ म¤ आए पåरवतªनŌ के संगठन स े ह ै | िवकास जीवन पयªÆत 
øमानसुार चलन ेवाली ÿिøया ह ै| सामािजक िव²ान म¤ ÿायः अिभविृĦ को पåरमाणाÂमक पåरवतªन 
के łप म¤ और िवकास को गणुाÂमक पåरवतªन के łप म¤ देखा जाता ह ै| ÖपĶ ह ैिक िवकास शरीर के 
िविभÆन अगँŌ कì कायª±मता को इिंगत करता ह ै| िवकास शरीर कì अनके सरंचनाओ ंतथा कायŎ 
को संगिठत करने कì जिटल ÿिøया ह ै| यह वह ÿिøया ह ैिजसम¤ िविभÆन आतंåरक शरीर रचना 
संबिधत पåरवतªन तथा इनसे उÂपÆन मनोवै²ािनक ÿिøयाय¤ एकìकृत हो कर Óयिĉ को सरलता व 
सहजता से कायª करने के योµय बनाती ह ै | अत: अनेक विृĦ ÿिøया को समािहत करने वाली  
®ृंखलाबĦ तथा एकìकृत पåरवतªन ÿिøया को िवकास कहा जाता ह ै| बालक के भार तथा लÌबाई 
म¤ आये पåरवतªन को विृĦ तथा बैठना, चलना,प¤िसल पकड़ना आिद पåरवतªन को िवकास कहा 
जाएगा | बालक म¤ होने वाली विृĦ को अÆय Óयिĉ ÖपĶ łप से देख सकते ह§| परÆत ुकभी-कभी 
बालक के अगँŌ के आकार म¤ विृĦ होने पर भी उसकì कायª±मता म¤ अपेि±त ÿगित नहé होती ह ै
तथा कहा जाता ह ै िक विृĦ तो हो रही ह ैमगर िवकास ठीक ढंग से नहé हो रहा ह|ै िवकास एक 
बहòमखुी ÿिøया ह ैिजसम¤ अनेक बात¤ समािहत रहती ह§ |िवकास के पåरमाणÖवŁप Óयिĉ म¤ नवीन 
±मताएं  ÿकट होती ह§ | वÖततु: िवकास के अतंगªत दो परÖपर िवरोधी ÿिøयाएं  होती ह§ जो िनरंतर 
िकसी न िकसी łप म¤ जीवन पयªÆत चलती रहती ह§ | दोनŌ ÿिøयाय¤ गभªकाल से ÿारंभ होती ह§ और 
मÂृय ुपर समाĮ हो जाती ह ै| ÿारिÌभक वषŎ म¤ विृĦ कì ÿिøया तीĄ गित स ेहोती ह ै ,जबिक ±य 
ÿिøया अÂयंत मदं गित से चलती ह ै| जीवन के अिंतम वषŎ म¤ ±य ÿिøया तीĄ गित स ेचलती ह,ै 
बिÐक विृĦ ÿिøया कì गित अÂयंत मदं हो जाती ह ै| िवकास का िनिĲत øम होता ह ैजो Łकता 
नहé बिÐक जÆम भर चलता रहता ह,ैिकÆत ु िवकास कì गित Óयिĉगत िविभÆनताओ ं से ÿभािवत 
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होती ह ै| िवकास कì िविभÆन अवÖथाए ंहोती ह§ और ÿÂयेक अवÖथा कì अपनी िभÆन िवशेषताए ं
होती ह§ | मनÕुय का शारीåरक ,मानिसक ,संवेदाÂमक और सामािजक िवकास िनरंतर होता रहता ह ै| 
बालक कì बिुĦ ,यौन , पोषण ,úिंथयŌ का ľाव,भौितक वातावरण रोग ÿजाित पåरवार के Öथान 
और संÖकृित आिद का ÿभाव  उसके िवकास पर पड़ता ह ै| बालक के िवकास म¤ कुछ ऐसे काल 
होते ह§ जब केवल विृĦ होती ह ै िवकास नहé होता | वतªमान काल म¤ ब¸चŌ के िवकास के सभी 
प±Ō, शारीåरक ,मानिसक, सामािजक , संवगेाÂमक आिद म¤ विृĦ का िवĴेषण करना मनोवै²ािनक 
पर आधाåरत िश±ा का एक आवÔयक अगं ह ै| मनÕुय म¤ िवकास कì ÿिøया जÆम स ेलेकर मÂृय ु
तक आबाद गित से चलती रहती ह ै| मनÕुय म¤ जीवन के कुछ वषŎ म¤ िवकास तीĄ गित स ेहोता ह ै
और  कुछ म¤ िवकास धीमी गित से होता ह ै| मनÕुय का िवकास िसर से ÿारÌभ होकर पैर कì ओर 
चलता ह ै| सभी बालको म¤ विृĦ तथा िवकास का øम लगभग एक जैसा ही होता ह ै|  मनोिव²ान 
बालक के िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंका अÅययन कर िश±क को बताता ह ै िक कब और 
िकस अवÖथा म¤ बालक को ³या और कैसे िसखाना चािहए | ५ और ६ वषª के बालक के िलए 
सरु±ा कì आवÔयकता होती ह ै| उसकì खले म¤ łिच होती ह ै|वह दसूरे ब¸चŌ का साथ चाहता ह ै| 
िश±क का कतªÓय ह ै िक वह बालक के िवकास कì इस िविशĶ अवÖथा पर उसकì िविशĶ 
आवÔयकताओ ं कì पिूतª करे | जैस े–जैसे बालक बडा  होता ह,ैउसकì आवÔयकताएं  भी बदल 
जाती ह§ | इÆहé बदलती हòई आवÔयकताओ ंके फलÖवłप बालक के िश±ा ÿकार और िविध म¤ भी 
पåरवतªन होना चािहए | मनोिव²ान के अÅययन Ĭारा िश±क बालक के िवकास कì भी िविभÆन 
अवÖथाओ ंसे भली –भां ित पåरिचत हो जाता ह ैऔर उसी के अनकूुल िश±ा देता ह ै|         

Definitions of growth and development (वृिĦ तथा िवकास कì पåरभाषाए)ं 

‘मåेरडीथ के अनसुार-‘कुछ लेखक अिभविृĦ का ÿयोग केवल आकार कì विृĦ के अथª म¤ करते ह§ 
और िवकास का िवभेदीकरण (या िविशिĶकरण )के अथª म¤ ”  

 Some writers reserve the use of ‘growth” to designate increments in size and of 
‘development’ to mean differentiation.       

                                                                                                       Meridith 

हरलाक के शÊदŌ म¤ – ‘िवकास बड़े होने तक ही सीिमत नहé ह ैवरन इसम¤ ÿौढावÖथा के लàय कì 
ओर पåरवतªनŌ का ÿगितशील øम िनिहत रहता ह ै | िवकास के फलÖवłप Óयिĉ म¤ नवीन 
िवशेषताएँ तथा नवीन योµयताएं  ÿकट होती ह§ |  

Development is not limited to growing larger, instead, it consists of a 
progressive series of changes towards the goal of maturity. Developments 
results in new characteristics and new abilities on the part of the individual.                                   

-Hurlok    

सोरेÆÖन के अनसुार-  शरीर के अगँŌ म¤ होने वाले पåरवतªन को िवकास कहते ह§ | िवकास का सÌबÆध 
विृĦ से होता ह ै| शरीर कì हड्िडयŌ के आकार म¤ विृĦ होने के कारण कड़ी हो जाती ह§ तथा उनके 
łप म¤ भी पåरवतªन आ जाता ह ै| मनÕुय का जÆम स ेमÂृय ुतक शारीåर क ,मानिसक तथा सामािजक 
िवकास होता ह ै| 
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अËयास ÿĳ 1 : 

(अ) विृĦ को................ जा सकता ह ै| 

(ब)िवकास शÊद का ÿयोग शरीर के समÖत अगंŌ म¤ आए.................. के संगठन से ह ै| 

(स) विृĦ शÊद का ÿयोग.............. के िलए िकया जाता ह ै|    

1.4. विृĦ तथा िवकास के िसĦाÆत Principles of Growth and 
Development  

विृĦ तथा िवकास के संबंध म¤ मनोवै²ािनकŌ के Ĭारा अनेक अÅययन िकए गए ह§ | इन अÅययनŌ स े
िसĦ हो गया ह ैिक विृĦ तथा िवकास के फलÖवłप आने वाले पåरवतªनŌ म¤ पयाªĮ िनिĲत िसĦातंŌ 
का अनपुालन करती ह ै| इन िसĦांतŌ को विृĦ तथा िवकास के सामाÆय िसĦांतŌ के नाम स ेपकुारा 
जाता ह ै| िश±ा मनोिव²ान के अÅययनकताª के िलए विृĦ तथा िवकास कì ÿिøया को सचंािलत 
करने वाले िसĦांतŌ को जानना अÂयतं आवÔयक तथा महÂवपणूª होगा | कुछ ÿमखु िसĦांत 
िनÌनवत ह§ |  

1.4-1 Principle of Continuity (िनरÆतरता का िसĦाÆत) 

िनरÆतर िवकास के िसĦांत के अनसुार विृĦ तथा िवकास कì ÿिøया िनरÆतर अिबराम गित स े
चलती ह ै| कभी यह मदं गित से चलती ह ैतो कभी यह तीĄ गित से चलती ह ै| विृĦ तथा िवकास 
कì ÿिøया म¤ समúता का भाव िनिहत रहता ह ै| विृĦ तथा िवकास को अलग- अलग सोपानŌ म¤ 
नहé बाँटा जा सकता ह ै | उदाहरण के तौर पर ÿारिÌभक वषŎ म¤ विृĦ तथा िवकास कì ÿिøया 
अÂयंत तीĄ होती ह ैऔर उसके बाद के वषŎ म¤ धीमी हो जाती ह,ै परÆत ुिवकास ÿिøया अनवरत 
लगातार चलती रहती ह ै | िनरÆतर िवकास के िसĦांत से यह िनÕकषª िनकलता ह ै िक विृĦ तथा 
िवकास म¤ अचानक कोई आकिÖमक पåरवतªन नहé होता | 

1.4-2 Principle of Individuality  (Óयिĉगतता का िसĦांत ) 

िवकास कì Óयिĉगतता का िसĦातं बताता ह ैिक िभÆन –िभÆन ÓयिĉयŌ के  िवकास कì गित एव ं 
िदशा िभÆन-िभÆन होती ह ै | दसूरे शÊदŌ म¤ कहा जा सकता ह ै िक ÿÂयेक Óयिĉ अपनी गित तथा  
अपने ढंग से िविभÆन ±ेýŌ म¤ अपना िवकास करता ह ै| एक ही आय ुके दो बालकŌ म¤ शारीåरक, 
मानिसक, सामािजक अथवा चाåरिýक आिद िविभÆनताओ ंका होना िवकास कì Óयिĉगतता को 
इिंगत करता ह ै| यही कारण ह ैिक आय ुके समान होने पर भी बालक परÖपर िभÆन होते ह§ |  

1.4-3 Principle of modifiability (पåरमािजªताता का िसĦाÆत) 

इसके अनसुार िवकास कì गित और िदशा म¤ पåरमाजªन सÌभव  ह ै| दसूरे शÊदŌ म¤ कहा जा सकता ह ै
िक ÿयासŌ के Ĭारा िवकास कì गित को वािंछत िदशा कì ओर तथा तीĄ गित स ेउÆमखु िकया जा 
सकता ह ै | िवकास का यह िसĦांत शैि±क ŀिĶ स े अÂयंत उपयोगी माना जा सकता ह ै | िश±ा 
ÿिøया के Ĭारा बालक के िवकास को वािंछत िदशा म¤ तीĄ गित से अúसर करने का ÿयास िकया 
जा सकता ह ै| 
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1.4-4 Principle of definite and predictable pattern (िनिĲत तथा पवूªकथनीय 
ÿितłप का िसĦाÆत) 

ÿÂयेक ÿजाित, चाह ेवह पश ुÿजाित हो अथवा मानव ÿजाित ,के िवकास का एक िनिĲत ÿितłप 
होता ह ै जो उस ÿजाित के समÖत सदÖयŌ के िलए सामाÆय होता ह ै तथा उस ÿजाित के समÖत 
सदÖय उस ÿितłप का अनसुरण करते ह§ | यīिप िकसी भी ÿजाित के सदÖयŌ म¤ परÖपर Óयिĉगत 
िभÆनताएं  पाई जाती ह§ | परÆत ुयह िभÆनताएं  बहòत कम होती ह§ तथा उस ÿजाित कì सामाÆय ÿविृत 
को ÿभािवत नहé कर पाती ह§ | ÓयिĉयŌ के िकसी समहू के िवकास का अनके वषŎ तक अवलोकन 
करने पर िवकास के िविभÆन प±Ō के िवकासाÂमक ÿितमानŌ को जाना जा सकता ह ै| िवकास के इन 
ÿितमानŌ के आधार पर अÆय ÓयिĉयŌ के िवकास का पवूªकथन िकया जाता ह ै | इस िसĦांत को 
िवकास øम या िवकास िदशा का िसĦांत के नाम स ेभी सबंोिधत िकया जाता ह ै|उदाहरण के तौर 
पर शारीåरक िवकास के ±ेý म¤ विृĦ तथा िवकास के øमबĦ व पवूªकथनीय ÿितłप होने के अनेक 
ÿमाण ह§ |जÆम-पवूª जीवन म¤ शारीåरक विृĦ अधोगित का अनसुरण करती ह ै| इसे मÖÂकोÅमखुी øम 
कहते ह§ | 

1.4-5  Principle of uniform  pattern (समान ÿितłप  का िसĦाÆत) 

समान ÿितłप के िसĦाÆत के अनसुार समान ÿजाित के िवकास के ÿितमानŌ म¤ समानता पाई जाती 
ह ै| ÿÂयेक ÿजाित ,चाह ेवह पश ुÿजाित हो या मानव ÿजाित ,अपनी ÿजाित के अनłुप िवकास के 
ÿितłप का अनसुरण करती ह ै | उदाहरण के तौर पर संसार के समÖत भागŌ म¤ मानव ÿजाित के 
िशशओु ंके िवकास का ÿितłप एक ही ह ैतथा मानव िशशओु ंके िवकास के ÿितłपŌ म¤ िकसी 
ÿकार का अतंर नहé होता ह ै| 

1.4-6 Principle of Integration (एकìकरण का िसĦाÆत) 

इस िसĦाÆत के अनसुार िविभÆन अगँŌ के िवकास म¤ परÖपर समÆवय रहता ह ै| बालक पहले सÌपणूª 
अगँŌ को तथा िफर उस अगं के िविभÆन भागŌ को चलाना सीखता ह ै| तÂपĲात वह इन सभी भागŌ 
म¤ समÆवय Öथािपत करना सीखता ह ै | जब तक शरीर के िविभÆन अगँŌ तथा उनके भागŌ के बीच 
समÆवय Öथािपत नहé होता ह ैतब तक उिचत िवकास नहé हो पाता ह ै| िविभÆन अगँŌ का एकìकरण 
ही गितयŌ को सरल व सहज बनाता ह ै|  

1.4-7 Principle of interaction between heredity and environment (वंशानुøम 

          तथा वातावरण कì अंत:िøया का िसĦाÆत) 

इस िसĦाÆत के अनसुार बालक का िवकास वंशानøुम तथा वातावरण कì परÖपर अÆतःिøया का 
पåरणाम होता ह ै| केवल वशंानøुम अथवा केवल वातावरण बालक के िवकास कì िदशा व गित 
को िनधाªåरत नहé करते ह§ वरना दोनŌ कì अÆतःिøया के Ĭारा िवकास िदशा व गित का िनयंýण 
होता ह ै| वाÖतव म¤ वंशानøुम उन सीमाओ ंको िनधाªåरत करता ह ैिजससे आगे बालक का िवकास 
करना सÌभव नहé होता,जबिक वातावरण उन सीमाओ ंके बीच िवकास के अवसर व  संभावनाओ ं
को िनधाªåरत करता ह ै| अ¸छे वंशानøुम के अभाव म¤ अ¸छा वातावरण िनÕफल हो जाता ह ैतथा 
अ¸छे वंशानøुम के बावजदू दिूषत वातावरण बालक को कुपोषण या गÌभीर रोगŌ का िशकार बना 
सकता ह ैअथवा उसकì जÆमजात योµयताओ ंको कंुिठत कर सकता ह ै|  
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1.4-8  Principle of Spiral Advancement (चøाकार ÿगित का िसĦाÆत) 

इस िसĦाÆत के अनसुार िवकास रेखीय गित एवम िÖथर दर से न होकर चøाकार ढंग स ेहोता ह|ै 
दसूरे शÊदŌ म¤,िवकास ÿिøया के दौरान बीच-बीच म¤ ऐस ेअवसर आते ह§ जबिक िकसी ±ेý िवशेष 
म¤ िवकास कì पवूª अिजªत िÖथित का समायोजन करने के िलए उस ±ेý कì िवकास ÿिøया लगभग 
िवराम कì िÖथित म¤ आ जाती ह ै|कुछ अविध के उपरांत उस ±ेý म¤ िवकास कì गित िफर बढ़ जाती 
ह ै| 

1.4-9 General to Particular (सामाÆय से िविशĶ कì ओर) 

िवकास कì गित सामाÆय से िविशĶ कì ओर होती ह ै| पहले यह माना जाता था िक िशश ुिविशĶ 
िøयाएँ पहले करता ह,ैउसके बाद सामाÆय िøया कì ओर बढता ह ैिकÆत ुिवकासाÂमक मनोिव²ान 
के ±ेý म¤ िकए गए अनसुधंानŌ से यह पता चलता ह ैिक सभी ÿकार के िवकास पहले सामाÆय łप  
म¤ होते ह§ ,बाद म¤ िविशĶ łप म¤ | जैस,े पहले बालक अपनी सÌपणूª शरीर का सचंालन करता ह,ैबाद 
म¤ अगं िवशेष का | कागिहल ने अपने अÅययन के Ĭारा यह िनÕकषª िनकाला ह ैिक पहले िसर और 
देह का मु́ य भाग सचंािलत होता ह,ै तÂपĲात हाथ पैर कì उँगिलयŌ का सचंालन होता ह ै| 

1.4-10 Complexity (जिटलता) 

बालक का िवकास एक जिटल ÿिøया ह ै| इसके अनके तकª  होते ह§ | िवकास पर अनेक चरŌ का 
ÿभाव पड़ता ह ै| यह सब बात¤ िवकास कì गित ओर माýा को जिटल बना देती ह§ |जÆम से ÿथम दो 
वषŎ म¤ मिÖतÕक के िवकास कì ŀिĶ से भेजे का िवकास अिधक तीĄ होता ह ैिकÆत ुबाद म¤ यह गित 
बहòत कम हो जाती ह ै| बाद म¤ शारीåरक,मानिसक िवकास अिधक होने लगता ह ै| ऐसा ³यŌ होता 
ह?ै  िवकास कì गित को ³या िनयं िýत िकया जा सकता ह ै? इन ÿĳŌ का जवाब किठन ह ै| 

 1.4-11 Principle of maturity (पåरप³वता का िसĦाÆत) 

पåरप³वता का अथª ह ै –िकसी कायª म¤ पणूªता अथवा ÖथाियÂव का आ जाना | पåरप³वता तथा 
सीखना एक दसूरे से इस ÿकार जड़ेु हòए ह§ िक उÆह¤ अलग करना असभंव ह ै | पåरप³वता पर 
वंशानøुम तथा वातावरण के ÿभाव भी देख ेगए ह§ | 

1.4-12 Conclusion(सारांश): विृĦ तथा िवकास के िसĦांतŌ का ²ान अिजªत करन े स े
अÅयापक Öकूल के कायªøम म¤ िविधयŌ तथा उĥÔयŌ को ब¸चे के िवकास Öतर के अनसुार ढालने म¤ 
सहायता करता ह ै | यह ²ान माता –िपता तथा अÅयापकŌ को ब¸चŌ के साथ सहानभुिूतपवूªक 
Óयवहार करने तथा उनकì समÖयाओ ंको वाÖतिवक ढंग से हल करने म¤ सहायता करता ह ै| इस ²ान 
से माता-िपता यह समझन ेम¤ स±म हो जाते ह§ िक ब¸चŌ के िवकास तथा विृĦ कì अवÖथा म¤ कौन 
सी वÖत ुअिधक तथा कम ह ै| यिद वे ब¸चे से ऊँची आशाएं  लगाये बेठे ह§ तो ब¸चे अपणूªता और 
घबराहट अनभुव कर¤गे | इसके िवपरीत यिद ब¸चŌ से कम आशा रखी जाये तो उन म¤ सीखने कì 
Łिच का अभाव िदखाई देगा | 

अËयास ÿĳ २ : 

(क) िवकास सामाÆय से..................कì ओर चलता ह ै| 

(ख) िवकास ............. चलने वाली ÿिøया ह ै|  
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(ग) शरीर के िविभÆन अगँŌ का िवकास िविभÆन गित से होता ह ै| (हाँ या न) 

(घ) िवकास वंश तथा वातावरण का पåरणाम नहé होता ह ै| (हाँ या न) 

1.5  िवकास कì अवÖथाए ं तथा िवशेषताय¤ Stages and 
characteristics of development  

अिभविृĦ तथा िवकास का िवĴेषण करते समय िश±ा –मनोवै²ािनक मानव िवकास को कुछ 
अवÖथाओ ं म¤ बाँट लेते ह§ | िवकास को अवÖथाओ ं म¤ िभÆन-िभÆन ÿकार से बाँटा होता ह ै | 
िनÌनिलिखत वगêकरण बहòत ÿयĉु ह ै| 

शैशव( Infancy):  ÿारÌभ स ेतीन वषª तक | 

(क) ĂणूावÖथा –गभाªधान से जÆम तक | 

(ख) शशैवावÖथा –जÆम से तीन वषª तक | 

बाÐयकाल(childhood)- तीन से बारह वषª तक |  

(क)  पवूª बाÐयकाल –तीन स ेछह वषª तक | 

(ख) उ°र बाÐयकाल – छह से बारह वषª तक | 

िकशोरावÖथा(Adolescence)- बारह से उÆनीस वषª तक | 

ÿोढ़ावÖथा(Adulthood)- उÆनीस वषª के बाद | 

1.5-1 शारीåरक तथा गामक िवकास (Physical & Motor Development) 

शारीåरक िवकास का अथª ह ैशरीर के िविभÆन अगँŌ का िवकास और इनकì ÿकायाªÂमक शिĉ | 
शरीर के łप म¤ Óयिĉ पहले Ăणू होता ह ै | जÆम के समय उसका शरीर छोटा होता ह ै | धीरे–धीरे 
उसके शरीर के अगँŌ म¤ पåरवतªन होता रहता ह ै|यह पåरवतªन कभी Łकता नहé | ÿोढ़ावÖथा म¤ उसके 
अगं भी पĶु हो जाते ह§ िकÆत ु उसके बाद भी पåरवतªन चलता रहता ह ै | शारीåरक िवकास का 
वै²ािनक अÅययन लगभग सभी दशेŌ म¤ िकया गया ह ै| इन अÅययनŌ के आधार पर िकसी िवशेष 
आय ु के बालक व बािलकाओ ंका औसत भार एवम औसत लÌबाई ²ात कì गई ह ैऔर उसके 
आधार पर बालकŌ के भार व लÌबाई के िवकास कì गित का अनमुान लगाया जा सकता ह|ै 
शारीåरक और गामक िवकास का िश±ा कì ŀिĶ से महÂव ह ै | अÅयापक िशश ुक±ाओ ंम¤ ÿायः 
ब¸चŌ के मानिसक िवकास का ही Åयान रखते ह§ | िकÆत ु शारीåरक कĶ या िवकार कì िदशा म¤ 
मानिसक िवकास भी ठीक स ेनहé हो सकेगा | ब¸चŌ म¤ दातं साफ करन ेकì ,उिचत Óयायाम कì, 
खले कì, उिचत ®म व उिचत आराम कì आदत डालने कì आवÔयकता ह ै| भोजन करने कì,दाय¤ 
हाथ से िलखने कì, Öवछता कì ,तोिलये के ÿयोग कì आदत अपने आप नहé आती ह ै | मुहं म¤ 
ऊँगली या प¤िसल डालन ेसे हािन , कì िश±ा दनेी पड़ती ह ै| 

1.5-2 - Mental Development (मानिसक िवकास)  

मानिसक िवकास, समझने कì शिĉ, Öमिृत,बिुĦ, एवम भाषा योµयता के िवकास स े सÌबĦ ह ै | 
गभाªवÖथा स ेÿोढ़ावÖथा तक ºयŌ –ºयŌ तक शारीåरक िवकास होता ह,ैमिÖतÕक भी िवकिसत होता 
जाता ह ै| मानिसक िवकास अशंतःशारीåरक िवकास पर िनभªर करता ह ै| बालक का Öनायमुडंल ºयŌ 
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–ºयŌ िवकिसत होता जाता ह,ै वह िलखने पढने, एवम गिणत के ÿĳ हल करने म¤ भी समथª हो जाता 
ह ै| ºयŌ –ºयŌ वह बढ़ता ह,ै ÂयŌ –ÂयŌ अपने मिÖतÕक से अिधक काम लेन ेलगता ह ै| Öमिृत, बिुĦ 
एवम अिधगम का महÂवपणूª घटक ह ै| िबना Öमिृत के दोनŌ का अिÖतÂव ही किठन हो जाएगा | तीन 
वषª से पवूª िशश ुअपने अनभुवŌ को याद नहé रख पाता | पवूª अनभुव तथा पवूª अिधगम कì आविृत 
Öमिृत Ĭारा ही संभव ह ै| शैशव से ÿोढ़ावÖथा तक Öमिृत का िवकास होता रहता ह ै| नवजात िशश ु
का मानिसक जगत अÂयंत सीिमत होता ह ै| उसका ÿÂय±ीकरण अिनिĲत होता ह ै| तीन माह कì 
उă म¤ बालक माँ को पहचान लेता ह ैऔर माता कì मÖुकुराहट का ÿÂय±ीकरण करने लगता ह|ै 
बाÐयकाल आते -आते वह ससंार के पदाथŎ का िविधवत ÿÂय±ीकरण करने लगता ह ै| 

 1.5-3 -Language Development (भाषा िवकास) 

अब हम  मानिसक  िवकास के अÆय महÂवपणूª ±ेý कì सं ±ेप म¤ चचाª कर¤गे और वह ह ै भाषा 
िवकास | बालक के िवकास म¤ भाषा का ³या योगदान ह ैयह सवªिविदत ह ै | ÿÂय± िनमाªण,तकª -
िवतकª ,िचÆतन,अिधगम सभी म¤ भाषा का योगदान ह ैऔर यह मानिसक िवकास के सभी प±Ō को 
ÿभािवत करता ह ै| ÿारÌभ म¤ आठ –दस महीनŌ तक िशश ुकेवल चीखकर ऊँ,ऊँ,ऊँ करके ही अपन े
भावŌ का आदान –ÿदान करता ह ै|लगभग एक वषª कì आय ुम¤ वह ÿथम शÊद का उ¸चारण करता 
ह ै | चार वषª कì आय ुतक पंहòचते-पहंòचते बालक स²ंा, िवशेषण,िøया शÊदŌ का ÿयोग करने के 
साथ-साथ भतूकाल ,भिवÕयकाल ,वतªमानकाल ,एकवचन ,बहòवचन आिद का ÿयोग भी करने 
लगता ह ै | बालक का शÊद भÁडार पहले कम होता ह ै ,बाद म¤ अिधक होता ह ै | बाÐयकाल कì 
तोतली बोली समाĮ होकर Óयाकरण- सÌमत भाषा का िवकास हो जाता ह ै| बालक अपनी Óयाकरण 
सÌबÆधी भलूŌ कì ओर सतकª  हो जाता ह ै| िकशोरावÖथा म¤ भाषा का मानक ÖवŁप ÖपĶ होने लगता 
ह ैऔर िकशोर अपनी भावनाओ ंको शÊदŌ के माÅयम स ेÿकट करन ेकì योµयता ÿाĮ कर लेता ह|ै 
बालक के भाषा िवकास के सÌबÆध म¤ िÖकनर का मत ह ै िक बालक वातावरण से भाषा सीखता 
ह|ैभाषा –िवकास कì ŀिĶ से भी ÿारÌभ म¤ छाýŌ के शÊद भÁडार कì सीमा के अतंगªत ही पाठŌ कì 
रचना होनी चािहए | इस बात का ÿयास िकया जाना चािहए िक छाý भाषा के मलू िनयमŌ का 
अनमुान लगा सक¤  और उनके आधार पर नए वा³यŌ कì रचना कर सक¤  | 

1.5-4  Emotional Development (सं वेगाÂमक िवकास)  

िशश ुम¤ सवंेग का ÿथम सामाÆय ल±ण साधारण उ°जेना के łप म¤ ŀिĶगोचर होता ह ै| बालक के 
िवकास के साथ-साथ सवंेगŌ के िविशĶ ÿितमान ÖपĶ होने लगते ह§ | छः माह म¤ अÿसÆनता भय, 
घणृा और øोध का łप धारण कर लेती ह ैऔर अठारह माह म¤ ईÕयाª भी ÿकट हो जाती ह ै| चार 
माह का बालक Åयान आकिषªत करने के िलए िचÐलाता ह ैजबिक उसके पवूª केवल भखू Èयास 
ÿकट करने के िलए | गडुइनफ के अनसुार बालक दसूरे वषª कì आय ुम¤ नहाने, खान ेऔर कपड़े 
पहनने जैसी दैिनक आदतŌ के सदंभª म¤ øोध करने लगता ह ै| जोÆस ने ÿयोग करके िदखाया िक दो 
वषª का िशश ुसापं स ेनहé डरता ह ै|  

संवेगाÂमक िवकास पåरप³वता और अिधगम का ÿमाण ह ै | ºयŌ-ºयŌ बालक ÿौढ़ता कì ओर 
उÆमखु होता ह ै ÂयŌ-ÂयŌ भावाÂमक और संवेगाÂमक िवकास का ÿितमान िनिĲत होता ह ै | 
संवेगाÂमक िवकास कì िदशा सामाÆय से िविशĶ कì ओर जाती ह ै| संवेगŌ एवं  भावŌ के ÿकाशन कì 
िविध िभÆन-िभÆन होती ह ै | इस िभÆनता का कारण पåरप³वता व अिभमान ह ै | यिद संवेगŌ के 
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अिभÓयिĉ म¤ बचकानापन होता ह ै तो उसके कारण के łप म¤ ÿाय: ये कारक होते ह§ – 1) 
अÓयवÖथा 2) थकान 3) भावकु ÓयिĉयŌ कì संगित 4) अÂयिधक अनशुासन 5) इ¸छाओ ंका 
दमन 6) िकसी पåरिÖथित म¤ तैयारी का अभाव | छाýŌ को ऐसी पåरिÖथितयŌ से बचाना चािहए | 
सवंेगाÂमक िवकास म¤ शैशव काल का बहòत महÂव ह ै | मनोिवĴेषणवािदयŌ के अनसुार भावी 
संवेगाÂमक जीवन कì आधारिशला शैशव म¤ ही रख दी जाती ह ै | शैशव म¤ माता के Óयवहार का 
कड़ा ÿभाव पड़ता ह ै| ÿारं िभक वषŎ म¤ माता का Öनेहपणूª Óयवहार बालक के संवेगाÂमक िवकास म¤ 
सहायक होता ह ै| माता के ÿेम से विंचत बालक आगे चलकर असामािजक होने कì ÿविृत िदखता 
ह ै|  

िश±ा का उĥÔेय बालक का केवल मानिसक िवकास करना ही नहé वरन उसे संवेगाÂमक पåरप³वता 
के िलए तैयार करना भी ह ै| बालक का संवेगाÂमक िवकास उसके अÆय िवकासŌ को भी ÿभािवत 
कर देता ह ै | अिधगम को भी संवेग ÿभािवत कर देते ह§ | अत: अिधगम म¤ अिधकतम िनÕपित के 
िलए संवेगŌ पर िनयंýण आवÔयक ह ै| अÅयािपकाओ ंका Óयवहार इस Öतर पर ÿेमपणूª होना चािहए 
िजससे बालकŌ का समिुचत िवकास हो सके | माÅयिमक िवīालयŌ व उ¸च संÖथानŌ म¤ छाýŌ के 
संवेगाÂमक जीवन को ÿभािवत करने वाले अनके कारकŌ म¤ एक ÿमखु कारक ह ै– अÅयापकŌ का 
पारÖपåरक सÌबÆध, उनका छाýŌ के साथ सÌबÆध और उनका ÿाचायª के साथ सÌबÆध1 इस ŀिĶ स े
इस Öतर पर िश±कŌ को सावधान रहना चािहए |                                                                                           

1.5-5    Social development (सामािजक िवकास)  

सामािजक िवकास का ताÂपयª यह ह ैिक सामािजक आशाओ ंके अनłुप Óयवहार करन ेकì ±मता 
का िवकास करना | हरलाक के अनसुार सामािजक सÌबÆधŌ म¤ पåरप³वता कì ÿािĮ सामािजक 
िवकास ह ै| सोरेÆसन के अनसुार सामािजक पåरप³वता Óयिĉ को िमý बनाने और िभÆनता बनाये 
रखने कì योµयता Ĭारा ÿकट होती ह ै| जÆम से कोई Óयिĉ सामािजक नहé होता| सामािजकता का 
िवकास करना पड़ता ह ै| बालक ºयŌ-ºयŌ बड़ा होता ह ैवह सामािजक परÌपरा को समझकर उसके 
अनकूुल अपने को बनाने लगता ह ै | मागªरेट मीड के अÅययन से यह िनÕकषª िनकलता ह ै िक 
सामािजक Óयवहार सीखा हòआ Óयवहार होता ह ै | िमलर और डोलाडª ने अपने अÅययन स े यह 
िनÕकषª िनकाला ह ैिक दो – तीन साल कì उă म¤ ब¸चे अचतेन अनकुरण Ĭारा सामािजक Óयवहार 
सीखते ह ै| इस ÿकार बालक समाजीकरण कì ÿिøया Ĭारा िकसी समहू का सदÖय बन जाता ह ै| 
सामािजक िवकास के ये दोनŌ आयाम ह ै– समाजीकरण और सामािजक ±ेý का िवÖतार |  

सामािजक िवकास को समझने का एक तीसरा आयाम ह ै– सामािजक भिूमका | भिूमका सां Öकृितक 
इकाई ह ैऔर Óयवहार कì अपे±ा से सÌबÆध ह ै| अपनी सामािजक िÖथित के अनłुप ÿÂयेक Óयिĉ 
से एक िनिĲत Óयवहार कì अपे±ा कì जाती ह ै| ºयŌ – ºयŌ बालक बड़ा होता जाता ह ैवह अनेक 
ÿकार कì भिूमकाओ ंको िनभाना सीख लेता ह ै| सामािजक सामजंÖय कì समÖया जिटल होती ह ै| 
बालक म¤ यह ±मता कम होती ह ै| िकशोर भी धीरे-धीरे सामािजक सामजंÖय कì ±मता ÿाĮ करता 
ह ैिकÆत ुिकशोर म¤ सामािजक सामजंÖय कì चेतना ÖपĶ łप से पåरलि±त होती ह ै|  

सामािजक िवकास का िश±ा कì ŀिĶ से िनिहताथª अÆय बातŌ के अितåरĉ समाजीकरण कì ÿिøया 
को þु तगित ÿदान करना ह ै| बालक के सामािजक िवकास म¤ िवīालय का बहòत महÂव ह ै| ºयŌ ही 
िशश ुिवīालय पहòचँता ह ैिशि±का माँ का Öथान úहण कर लेती ह ै| छाý के सोचने के ढंग,Óयवहार 
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को सधुारने के ढंग, गलती Öवीकार करने के ढंग, लोगŌ से िमलन-ेजलुने व बातचीत करने के ढंग पर 
िवīालय कì छाप रहती ह ै | अत: िश±कŌ को क±ा के अदंर बाल समहूŌ को उिचत िनद¥श देते 
रहना चािहए |       

छाýŌ म¤ उ°रदाियÂव कì भावना  का िवकास करने के िलए सामािजक समारोहŌ के आयोजन म¤ उÆह¤ 
सहभागी बनाना चािहए | िश±ा Ĭारा यह ÿयास होना चािहए िक बालक म¤ सामािजक कुशलता का 
िवकास हो, वह उिचत सामािजक समायोजन कर सके, वह समाजीकरण म¤ उÆनित करे, अपनी 
सामािजक िÖथित को पहचाने, और तदनसुार सामािजक भिूमका िनभाए तथा  सामािजक आचरण के 
उ¸च मापदÁड को अपनाए | 

अËयास ÿĳ 3 : 

(क) गवाªवÖथा का समय गभाªधान से जÆम तक 9 महीने 10 िदन होता ह ै| सÂय या असÂय  

(ख) बाÐयावÖथा तीन वषª से आठ वषª तक कुल पांच वषª कì होती ह ै|  सÂय या असÂय  

(ग)  शैशवावÖथा म¤ िवशेषकर ÿथम वषŎ म¤ शारीåरक िवकास अÂयंत तीĄ गित से होता ह ै| सÂय या 
असÂय   

1.6   शैशवावÖथा कì िवशेषताए ँ Characteristics of infancy  

शैशवावÖथा, मानव िवकास कì दसूरी अवÖथा होती ह ै| पहली अवÖथा गभªकाल ह ैिजसम¤ शरीर 
पणूªत: बनता ह ै और शैशवावÖथा म¤ उसका िवकास होता ह ै | शैशवावÖथा कì िवशेषताएं  
िनÌनिलिखत ह ै– 

1.6-1  शारीåरक िवकास म¤ तीĄता (Rapidity in physical Development)  
शैशवावÖथा के ÿथम तीन वषŎ म¤ शारीåरक िवकास अित तीĄ गित से होता ह ै | उसके भार व 
लÌबाई म¤ विृĦ होती ह ै| तीन वषª के बाद िवकास कì गित धीमी हो जाती ह ै|  

1.6-2  मानिसक िøयाओ ंम¤ तीĄता (Rapidity in mental activities)  

िशश ु  कì मानिसक िøयाओ ं जैसे – Åयान, Öमिृत, कÐपना, सवंेदना आिद के िवकास म¤ पयाªĮ 
तीĄता होती ह ै| तीन वषª कì आय ुम¤ िशश ुकì लगभग सभी मानिसक शिĉयाँ  कायª करने लगती ह|ै 

1.6-3  सीखने कì ÿिøया म¤ तीĄता (Rapidity in mental activities) 

िशश ुकì सीखने कì ÿिøया म¤ बहòत तीĄता होती ह ैऔर वह अनेक आवÔयक बातŌ को सीख लेता 
ह ै| गेसल का कथन ह ै–“ बालक ÿथम छह वषŎ म¤ बाद के 12 वषŎ स ेदो गनुा सीख लेता ह ै|” 

1.6-4  कÐपना कì सजंीवता(Live imagination) 

कुÈपÖुवामी  के शÊदŌ म¤ –“चार वषª के बालक के सÌबÆध म¤ अित महÂवपणूª बात ह ै – उसकì 
कÐपना कì संजीवता | वह सÂय और असÂय म¤ अÆतर नहé कर पाता ह ै| फलÖवłप वह असÂय 
भाषी जान पड़ता ह ै|” 
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1.6-5  दू सरŌ पर िनभªरता ( Dependence on others)  

जÆम के बाद िशश ु कुछ समय तक बहòत असहाय िÖथित म¤ रहता ह ै | उसे भोजन और अÆय 
शारीåरक आवÔयकताओ ंके अलावा ÿेम और सहानभुिूत पाने के िलए  दसूरŌ पर िनभªर रहना पड़ता 
ह ै| 

1.6-6  आÂम-ÿेम कì भावना(Self love) 

िशश ुम¤ आÂम-ÿेम कì भावना बहòत ÿबल होती ह ै| वह अपने माता-िपता, भाई-बहन आिद का ÿेम 
ÿाĮ करना चाहता ह ै| साथ ही वह यह भी चाहता ह ैिक यह ÿेम उसके अलावा और िकसी को न 
िमले|  

1.6-7  नैितकता का अभाव (Lack of morality )  

िशश ुम¤ अ¸छी और बरुी, उिचत और अनिुचत बातŌ का ²ान नहé होता ह ै | वह उÆही कायŎ को 
करना चाहता ह ैिजनम ेउसे आनÆद आता ह,ै भले ही वह अवांछनीय हŌ | इस ÿकार उसम¤ नैितकता 
का पणूª अभाव होता ह ै|  

1.6-8 सामािजक भावना का िवकास (Development of social feelings) 

इस अवÖथा के अिंतम वषŎ म¤ सामािजक भावना का िवकास हो जाता ह ै| वैलेनटीन का मत ह ै–“ 
चार या पाचं वषª के बालक म¤ अपने छोटे भाइयŌ, बहनŌ या सािथयŌ कì र±ा करने कì ÿविृत होती 
ह ै , एव ं2 स े5 वषª के ब¸चŌ के साथ खलेना पसदं करता ह ै | वह अपनी वÖतओु ंम¤ दसूरŌ कì 
साझेदारी बनाता ह ै| वह दसूरे ब¸चŌ के अिधकारŌ कì र±ा करता ह ैऔर दखु म¤ उनको सां Âवना देता 
ह ै|” 

1.6-9  दोहराने कì ÿवृि°   

िशश ुम¤ दोहराने कì ÿविृ° बहòत ÿबल होती ह ै | उसम¤ शÊदŌ और गितयŌ को दोहरान ेकì ÿविृ° 
िवशेष łप से पाई जाती ह ै| ऐसा करने से उसे िवशेष आनÆद िमलता ह ै| 

1.6-10  िज²ासा कì ÿवृि°  

िशश ुम¤ िज²ासा कì ÿविृ° का बाहòÐय होता ह ै | वह अपने िखलौनŌ का िविभÆन łप से ÿयोग 
करता ह ै| वह उनको फशª पर फ¤ क सकता ह ै| वह उनके भागŌ को अलग–अलग कर सकता ह ै|  

1.7  बाÐयावÖथा कì िवशेषताए ँ(Characteristics of childhood) 

1.7-1  शारीåरक व मानिसक िÖथरता(Physical and mental stability) 

6 या 7 वषª कì आय ुके बाद बालक के शारीåरक और मानिसक िवकास म¤ िÖथरता आ जाती ह ै| 
यह िÖथरता उसकì शारीåरक और मानिसक शिĉयŌ को ŀढ़ता ÿदान करती ह ै| फलÖवłप उसका 
मिÖतÕक पåरप³व-सा  और वह Öवयं  वयÖक-सा जान पड़ता ह ै|  
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1.7-2  मानिसक योµयताओ ंम¤ वृिĦ (Increase in mental abilities) 

बाÐयावÖथा म¤ बालक कì मानिसक योµयताओ ंम¤ िनरÆतर विृĦ होती ह ै| वह िविभÆन बातŌ के बारे 
म¤ तकª  और िवचार करने लगता ह ै| वह साधारण बातŌ पर अिधक देर तक अपने Åयान म¤ केिÆþत 
कर सकता ह ै| उसम¤ अपने पवूª अनभुवŌ को Öमरण करने कì योµयता उÂपÆन हो जाती ह ै|  

1.7-3  िज²ासा कì ÿबलता (Forceful curiosity)  

बालक कì िज²ासा िवशेष łप से ÿबल होती ह ै| वह िजन वÖतओु ंके सÌपकª  म¤ आता ह ैउनके बारे 
म¤ ÿĳ पछू कर हर तरह कì जानकारी ÿाĮ करना चाहता ह ै|          

1.7-4 वाÖतिवक जगत से सÌबÆध(Relationship with real world) 

इस अवÖथा म¤ बालक शैशवावÖथा के काÐपिनक जगत का पåरÂयाग कर वाÖतिवक जगत म¤ ÿवेश 
करता ह ै| वह उसकì ÿÂयेक वÖत ुसे आकिषªत होकर उसका ²ान ÿाĮ करना चाहता ह ै|    

1.7-5 रचनाÂमक कायŎ म¤ आनÆद (Pleasure in creative activities) 

बालक को रचनाÂमक कायŎ म¤ िवशेष आनंद आता ह ै| वह साधारणतः घर से बाहर िकसी ÿकार 
का कायª करना चाहता ह ै| 

1.7-6  सामािजक गुणŌ का िवकास (Development of social qualities) 

बालक, िवīालय के छाýŌ  और अपने समहू के सदÖयŌ के साथ पयाªĮ समय Óयतीत करता ह ै|  

1.7-7  नैितक गुणŌ का िवकास ( Development of moral traits) 

इस अवÖथा के आरÌभ म¤ ही बालक म¤ नैितक गणुŌ का िवकास होने लगता ह ै| Öů¤ग के अनसुार –
“6, 7, और 8 वषª के बालकŌ म¤ अ¸छे- बरेु के ²ान का एवम Æयायपणूª Óयवहार, ईमानदारी और 
सामािजक मÐूयŌ कì भावना का िवकास होने लगता ह ै|   

1.7-8  सवेंगŌ का दमन व ÿदशªन (Suppression and Exposition of Emotions)-  
बालक को अपने संवेगŌ पर अिधकार रखना एव ंअ¸छी और बरुी भावनाओ ंम¤ अÆतर करना आ 
जाता ह ै|  

1.7-9  संúह करने कì ÿवृित(Tendency to Acquisitiveness)  

बाÐयावÖथा म¤ बालकŌ और बािलकाओ ं म¤ संúह करने कì ÿविृत बहòत ºयादा पाई जाती ह ै | 
बालक िवशेषत: काचं कì गोिलयŌ, िटकटŌ, पÂथर के टुकड़Ō का सचंय करते ह§ | बािलकाए ँिचýŌ, 
िखलौनŌ, गिुड़यŌ और कपड़Ō के टुकड़Ō का संचय करती ह§ |   

1.7-10  सामूिहक ÿवृित कì ÿबलता (Intensity of Gregariousness) 

बालक म¤ सामिूहक ÿविृत बहòत ÿबल होती ह ै| वह अपना अिधक से अिधक समय दसूरे बालकŌ 
के साथ Óयतीत करने का ÿयास करता ह ै| 
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1.8- िकशोरावÖथा कì िवशेषताए ँCharacteristics of Adolescence  

‘‘adolescence is a period of great stress and strain, storm and strife.’’ 

The one word which best characterizes adolescence is change. The change is 
psychological, physiological, psychological. 

िजन पåरवतªनŌ कì ओर ऊपर सकेंत िकया गया ह ै,उससे सÌबिÆधत िवशेषताएँ िनÌनिलिखत       

1.8-1  Physical Development (शारीåरक िवकास) 

िकशोरावÖथा को शारीåरक िवकास का सवª®ेķ काल माना गया ह ै| इस काल म¤ िकशोर के शरीर म¤ 
अनेक महÂवपणूª पåरवतªन होते ह§ | जैसे भार और लÌबाई म¤ तीĄ विृĦ ,मासंपिेशयŌ और शारीåरक 
ढांचे म¤ ŀढ़ता,िकशोरŌ  म¤ दाढ़ी और मूछं कì रोमाविलयŌ एवम िकशोåरयŌ म¤ ÿथम मा िसक ÿभाव 
के दशªन | 

1.8-2 Mental development (मानिसक िवकास)  

िकशोर के मिÕतÕक का लगभग सभी िदशाओ ंम¤ िवकास होता ह ै| उसम¤ िवशेष łप स ेअúिलिखत 
मानिसक गणु पाए जाते ह§ | कÐपना और िदवाÖवÈनŌ कì बहòलता, बिुĦ का अिधकतम 
िवकास,सोचन-ेसमझने और तकª  करने कì शिĉ म¤ विृĦ ,िवरोधी मानिसक दशाए ं| 

1.8-3  Fast friendship (घिनĶ व  Óयिĉगत िमýता) 

िकसी समहू का सदÖय होते हòए भी िकशोर केवल एक या दो बालकŌ से घिनĶ सÌबÆध रखता ह ै,जो 
उसके परम िमý होते ह§ और िजनसे वह अपनी समÖयाओ ंके बारे म¤ ÖपĶ łप से बातचीत करता ह ै| 

1.8-4 Difference in behaviour (Óयवहार म¤ िविभÆनता ) 

िकशोर म¤ आवेगŌ और संवेगŌ कì बहòत ÿबलता होती ह ै| यही कारण ह ैिक िविभÆन अवसरŌ पर 
िविभÆन ÿकार का Óयवहार होता ह ै | उदाहरण के तौर पर िकसी समय वह अÂयिधक िøयाशील 
होता ह ैऔर िकसी समय अÂयिधक कािहल,िकसी पåरिÖथित म¤ साधारण łप स ेउÂसाहपणूª और 
िकसी म¤ असाधारण łप स ेउÂसाहहीन | 

 1.8-5 Freedom and revolt feeling (Öवतंýता और िवþोह कì भावना) 

िकशोरŌ म¤ शारीåरक और मानिसक Öवंýता कì ÿबल भावना होती ह ै| वह बड़Ō के आदेशŌ,िविभÆन 
परÌपराओ ं ,रीित åरवाजŌ और अधंिवĵासŌ के बÆधनŌ म¤ न बंध कर Öवतंý जीवन Óयतीत करना 
चाहता ह ै|अत: यिद उस पर िकसी ÿकार का ÿितबधं लगाया जाता ह ै,तो उसम¤ िवþोह कì ºवाला 
फूट पड़ती ह ै| 

1.8-6 Maturity of sex instinct  (काम-शिĉ कì पåरप³वता ) 

कामिेÆþयŌ कì पåरप³वता और काम शिĉ का िवकास िकशोरावÖथा कì सबसे महÂवपणूª 
िवशेषताओ ंम¤ से एक ह ै| इस अवÖथा के पवूªकाल म¤ बालकŌ और बािलकाओ ंम¤ समान िलंगŌ के 
ÿित आकषªण होता ह ै| इस अवÖथा के उ°रकाल म¤ यह आकषªण िवषम िलंगŌ के ÿित ÿबल Łिच 
का łप धारण कर लेता ह ै | फलÖवłप ,कुछ िकशोर और िकशोåरयाँ िलंगीय सÌभोग का आनदं 
लेते ह§ | 
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1.8-7 Formation of philosophy of life (जीवन दशªन का िनमाªण) 

िकशोरावÖथा से पवूª बालक अ¸छी और बरुी ,सÂय और असÂय ,नैितक और अनिैतक बातŌ के बारे 
म¤ नाना ÿकार स ेÿĳ पछूता ह ै| िकशोर होने पर वह Öवय ंइन बातŌ पर िवचार करन ेलगता ह ैऔर 
फलÖवłप अपने जीवन–दशªन का िनमाªण करता ह ै| वह ऐसे िसĦांतŌ का िनमाªण करना चाहता ह,ै 
िजनकì सहायता से वह अपन ेजीवन म¤ कुछ बातŌ का िनणªय कर सके| इस ेकायª म¤ सहायता दनेे के 
उĥÔेय से ही आधिुनक यगु म¤ ‘यवुक आदंोलनŌ ’ का संगठन िकया जाता ह ै| 

अËयास ÿĳ 4. 

(क) बाÐयावÖथा शिै±क ŀĶी से बालक के .................कì अवÖथा ह ै|  

(ख) शैशवावÖथा के ÿारिÌभक वषŎ म¤ िशश ुम¤ .............भावना का अभाव रहता ह ै|  

(ग) बाÐयवÖथा म¤ बालक , शैशवावÖथा के काÐपिनक जगत का पåरÂयाग करके वाÖतिवक जगत 
म¤ ..................करता ह ै| 

(घ) िकशोरावÖथा बड़े संघषª ,तनाव ,तफ़ूान तथा िवरोध कì अवÖथा ह ै| यह कथन िकसका ह?ै 

 1.9 वृिĦ तथा िवकास म¤ अÆतर Difference between Growth and 
Development  

वृिĦ तथा िवकास म¤ िनÌनिलिखत अÆतर है: 

Growth(वृिĦ) Development (िवकास)  

1.विृĦ कì ÿिøया ऐसी ÿिøया ह ै जो जीवन 
भर न चलकर एक िनिĲत आय ु तक ही जारी 
रहती ह ैउसके बाद शारीåरक विृĦ Łक जाती ह|ै 
शारीåरक पåरप³वता úहण करने के पĲात विृĦ 
Łक जाती ह ै| 

2.विृĦ के साथ यह आवÔयक नहé ह ै िक 
िवकास हो | जैस ेकोई बालक मोटा हो जाता ह ै
तो उसके मोटापे के कारण उसकì कायªकुशलता 
का िवकास नहé हो सकता,इसिलये  विृĦ 
िवकास को साथ लेकर नहé चलती ह ै| 

3.विृĦ शÊद का ÿयोग ÿायः पåरणाम अथवा 
माýा म¤ पåरवतªनŌ हते ु िकया जाता ह ै |अथाªत 
Óयिĉ कì लÌबाई ,भार ,आकार ,शरीर आिद म¤ 
आये पåरवतªनŌ कì विृĦ के अतंगªत चचाª कì 
जाती ह ै| 

4.विृĦ कì ÿिøया को िवकास कì सÌपणूª 
ÿिøया का एक चरण कहा जा सकता ह ै | 

1.िवकास कì ÿिøया िनरÆतर चलन े वाली 
ÿिøया ह ै जो जीवन भर चलती रहती ह ै | 
शारीåरक पåरप³वता úहण करने के बाद भी यह 
ÿिøया जारी रहती ह ै| 

 

2.िवकास भी विृĦ के िबना नहé हो सकता|जैस े
बहòत से बालक शारीåरक łप स ेनहé बढते,परÆत ु
मानिसक,सामािजक, और संवेगाÂमक łप स े
अिधक पåरप³व िदखाई देता ह§ | 

 

3.िवकास शÊद केवल माýा अथवा पåरणाम स े
सÌबिÆधत पåरवतªनŌ हते ुÿयोग नहé िकया जाता 
बिÐक यह बालक के ÓयिĉÂव के सभी प±Ō म¤ 
उÆनित के िलए ÿयĉु होता ह ै अथाªत इसम¤ 
पåरमाणाÂमक तथा गणुाÂमक प± सÌमिलत होते 
ह§ | 
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इसिलए विृĦ शÊद बहòत िवÖततृ न हो कर 
सीिमत अिभÿाय िलए हòए ह ै| 

5.विृĦ कì ÿिøया के अतंगªत होन े वाले 
पåरवतªनŌ को ÖपĶ देखा जा सकता ह ै | इÆह¤ 
मापा व तौला भी जा सकता ह ै| जैसे बालक कì 
लÌबाई, भार आिद | 

 

6.विृĦ शÊद शरीर के िकसी एक प± म¤ होने 
वाले पåरवतªनŌ को ÿदिशªत करता ह ै|    

            

4.िवकास शÊद Öवयं  म¤ ही बहòत िवÖततृ शÊद ह ै
| विृĦ इस ÿिøया कì ही एक उपÿिøया कही 
जा सकती ह ै | इस ÿिøया म¤ सभी ÿकार कì 
उÆनित सिÌमिलत होती ह ै| 

5.िवकास गणुाÂमक प± होने के कारण ŀिĶगत 
तो नहé हो सकता परÆत ु इÆह¤ महसूस िकया जा 
सकता ह ै | ऐसा हम Óयिĉ के Óयवहार म¤ आये 
पåरवतªनŌ के िनåर±ण Ĭारा कर सकते ह§ | िवकास 
को हम िकसी मापन Ĭारा माप या तौल  नहé 
सकते िजस ÿकार विृĦ म¤ िकया जा सकता ह ै| 

6.िवकास शÊद Óयिĉ के ÓयिĉÂव म¤ सÌपणूª 
पåरवतªनŌ को संयĉु łप स ेÿदिशªत करता ह ै|           

                                                      

अËयास ÿĳ 5: 

(क) िवकास जÆम से  ................ तक चलने वाली ÿिøया ह ै|  

(ख) विृĦ ,............का एक चरण ह ै| 

(ग)  िवकास म¤ .............. भी शािमल होती ह ै| 

1.10  सारांश  

िवकास का सÌबÆध विृĦ से अवÔय होता ह ै,पर यह शरीर के अगँŌ म¤ होने वाले पåरवतªनŌ को िवशेष 
łप से Óयĉ करता ह ै| शैशवावÖथा कì िवशेषताओ ंको Åयान म¤ रखकर,हमन ेिशश ुऔर िश±ा के 
िजस ÖवŁप कì łपरेखा ÿÖततु कì ह ै ,उसके बहòत कुछ अनłुप सभी ÿगितशील देशŌ ने अपन े
िशशओु ंकì िश±ा कì सÓुयवÖथा कर दी ह ै| कदािचत भारत ने अपन ेको ÿगितशील न मानने के 
कारण िश±ा के ±ý ±ेý म¤ बहòत िपछड़ा हòआ ह ै| Āॉयड और उसके सहयोिगयŌ ने बाÐयावÖथा को 
बालक का िनमाªणकारी काल मानकर इस अवÖथा को अिधक महÂव िदया ह ै| उनका कहना ह ैिक 
इस अवÖथा म¤ बालक िजन वैयिĉक,सामािजक और िश±ा –सÌबÆधी आदतŌ एवम ÓयवहारŌ के 
ÿितमानŌ का िनणªय कर लेता ह,ै उनको łपांतåरत करना बहòत किठन हो जाता ह ै| िकशोरावÖथा, 
जीवन का सबसे किठन और नाजकु काल ह ै| इस अवÖथा म¤ बालक का झकुाव िजस ओर हो जाता 
ह ै ,उसी िदशा म¤ वह जीवन म¤ आगे बढ़ता ह ै | वह धािमªक या अधािमªक,देश-ÿेमी या देश-
þोही,अवÍवसाई  या अकमªÁय –कुछ भी बन सकता ह ै| महाÂमा गाँधी ने अपन ेजीवन म¤ सÂय का 
अनशुरण करने कì ÿित²ा इसी अवÖथा से कì ह ै|  

1.11  शÊदावली   

 भारतोलन मशीन- भार को तोलने के िलए 

 इÆचीटेप –लÌबाई मापने के िलए 
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 समाजसेवा के काम के कुछ नमनूे  

 मानिसक िवकास को मापने के िलए बिुĦ पåर±ण टेÖट  

 अपराध –ÿविृत को रोकन ेकì मनोवै²ािनक तकनीक¤   

 िनकृĶ सवंेगŌ के दमन तथा उ°म सवंेगŌ के िवकास के िलए सहगामी 

 िवषय तथा पाठ्यøम  

1.12  -   अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ 1: (अ)  मापा  (ब) पåरवतªन (स) कोिशय विृĦ  

अËयास ÿĳ 2: (क) िविशĶ (ख) िनरÆतर (ग) हाँ  (घ) न  

अËयास ÿĳ 3: (क) सÂय  (ख) असÂय  (ग) सÂय  

 अËयास ÿĳ 4.  (क)तीĄ िवकास   (ख) सामािजक (ग) ÿवशे (घ) Öटेनले हॉल 

1.13 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. िवकास से आप ³या समझते ह§ ? उसकì ÿमखु  िवशेषताओ ंपर ÿकाश डािलए|  

2. अिभविृĦ तथा िवकास के अÆतर को ÖपĶ करते हòए,उनके मु́ य िसĦांतŌ का वणªन 
कìिजए|  

3. िकशोरावÖथा के अÅययन के महÂव पर ÿकाश डािलए | 

4. बालक के सामािजक िवकास को उसके िवकास के अÆय प±Ō से पथृक नहé माना जा 
सकता ह ै| Óया´या कìिजए |  

5.  शैशवावÖथा को जीवन का महÂवपणूª काल ³यŌ माना जाता ह ै? 

6. अिभविृĦ तथा िवकास म¤ अÆतर ÖपĶ कìिजए | 

7. बाÐयावÖथा म¤ शैि±क िवकास के समय िकन बातŌ का Åयान रखना चािहए ?       

  

1.14 संदभª úÆथ  
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 डॉ महÆेþ कुमार िम®ा : समायोजनाÂमक मनोिव²ान | 

 अिखलेश ®ीवाÖतव :मनोिव²ान के सÌÿदाय एवम िसĦांत |  

 डॉ शारदा ÿसाद शमाª :िवकास मनोिव²ान | 

 बी कुÈपÖुवामी :समाज मनोिव²ान के मलूतÂव | 
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इकाई - 2 

िवकास के िसĦांत 

Theories of Development 
इकाई कì łपरेखा : 

2.0  ÿÖतावना 

2.1  िवकास के िसĦांत के उĥÔेय  (Objectives of Theories of Development) 

2.2- कालª रोजेसª का सचूना िसĦांत/मानवतावादी (Karl Rojer’s Information 
Processing /Humanistic Theory) 

2.2-1  ÓयिĉÂव के Öथायी  पहल ू (Enduring Aspect of Personality) 

2.2-2  ÓयिĉÂव कì गितकì (Dynamics of Personality) 

2.2-3  ÓयिĉÂव का िवकास(Development of personality) 

2.2-4  रोजेसª के िसĦांत कì िवशेषताए ं

2.2-5  रोजेसª के िसĦांत कì किमयां   

2.2-6  रोजसª के िसĦांत कì उपयोिगता 

2.3-  Maslow’s Humanistic Theory (मसैलो का मानवतावादी िसĦांत)  

2.3-1 शारीåरक आवÔयकताएं  (Physiological Needs)  

  2.3-2  सरु±ा कì आवÔयकताएँ (Safety Needs) 

21.3-3  सÌबĦता एवं  Öनेह कì आवÔयकताएं (Belongingness and Love Needs) 

2.3-4  सÌमान कì आवÔयकताएं (Esteem Needs) 

2.3-5  आÂमिसिĦ कì आवÔयकताएं (Self-actualization Needs) 

2.4-  मसैलो के िसĦांत कì िवशेषताए ं

2.5-  मसैलो के िसĦांत कì किमया ँ

2.6-  मसैलो के िसĦांत कì िश±ा म¤ उपयोिगता  

2.7-  इåरकसन का मनोिवĴेषणाÂमक िसĦांत 

2.8-  Āॉयड का मनोिवĴेषणाÂमक िसĦांत (Freud’s Psycho-analytic theory) 

2.9-  पावलोव का सÌबिंधकरण का िसĦांत (Óयवहारवाद उपागम) एव ं(Pavlov’s theory of 
conditioning, a behavioristic approach) 

2.10-  िÖकनर का Óयवहारवाद का िसĦांत (Skinner’s theory on behaviorism) 
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2.11-   सारांश 

2.12- शÊदावली 

2.13 - अËयास ÿĳŌ के उ°र 

2.14 िनबंधाÂमक ÿĳ 

2.15- संदभª úÆथ 

2.1. ÿÖतावना 

यह बात ÖपĶ ह ैिक ÿाणी कì सरंचना तथा उसके कायª करने के ढंग म¤ गणुाÂमक तथा माýाÂमक 
पåरवतªन लाने वाली िवकास ÿिøया जÆम से ही ÿारÌभ हो जाती ह ै | िकसी भी ±ेý  म¤ अपनी 
उ¸चतम िÖथित म¤ आ जाने पर ÿाणी को उस ±ेý के िवशेष म¤ पåरप³व कहा जाता ह ै| हम यह भी 
जानते ह§ िक विृĦ तथा िवकास के दो आधार वशंानøुम तथा वातावरण ह§ | इन दोनŌ आधारŌ कì 
परÖपर अतंिøª या के फलÖवłप ÿाणी का शारीåरक,मानिसक,सामािजक,संवेगाÂमक,नैितक िवकास 
होता ह ै | यहाँ यह भी इिंगत करना उिचत ही होगा िक विृĦ तथा िवकास के दो मु́ य कारण 
पåरप³वता तथा अिधगम होते ह§ | पåरप³वता वाÖतिवकता म¤ आÆतåरक अगँŌ तथा वंशानøुम से 
ÿाĮ गणुŌ का समय के साथ ŀढ़ता कì अनकूुलतम िÖथित को ÿाĮ करना ह ै | अिधगम से ताÂपयª 
वातावरण के साथ सामजंÖय Öथािपत करते हòए अिजªत गणुŌ तथा ±मताओ ंको ÿाĮ करने से ह|ै 
िन:सÆदहे अिधगम के िकसी Öतर के िलए Æयनूतम पåरप³वता कì उपलÊधता एक पवूªशतª होती ह|ै 
वां िछत शारीåरक अथवा मानिसक पåरप³वता िÖथित के अभाव म¤ आगामी Öतर का अिधगम 
सÌभव नहé हो पाता ह ै | यही कारण ह ैिक िवकास ÿिøया म¤ पåरप³वता तथा अिधगम दोनŌ का 
महÂवपणूª Öथान ह ै | विृĦ तथा िवकास कì ÿिøया को ÖपĶ करने के िलए मनोवै²ािनकŌ के Ĭारा 
अनेक िसĦांतŌ का ÿितपादन िकया गया ह ै| इनम¤ स ेकुछ ÿमखु िसĦांत कì  Óया´या हम इस इकाई 
म¤ कर¤गे | 

2.1- िवकास के िसĦांत के उĥेÔय 

इस इकाई को पढ़न ेके बाद आप : 

 कालª रोजेसª का सचूना िसĦांत/मानवतावादी के संÿÂयय तथा िवशेषताओ ं कì Óया´या 
करने म¤ स±म हŌगे | 

 कालª रोजेसª के मानवतावादी िसĦांत कì किमयŌ को बतान ेम¤ कामयाब हŌगे | 

 मसैलो का मानवतावादी िसĦांत कì Óया´या कर सक¤ गे | इåरकसन का मनोिवĴेषणाÂमक 
िसĦांत कì Óया´या करने म¤ स±म हŌगे | 

 Āॉयड के मनोिवĴेषणाÂमक िसĦांत कì Óया´या करने म¤ स±म हŌगे | 

 पॉवलाव के Óयवहारवादी अनबुĦ अनिुøया िसĦांत कì Óया´या करने म¤ स±म हŌगे | 

 िÖकनर के Óयवहारवादी  सिøय अनबुĥ िसĦांत कì Óया´या करने म¤ स±म हŌगे | 
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 पॉवलाव तथा िÖकनर के िसĦांतŌ कì शैि±क उपयोिगता को समझ सक¤ गे | 

 2.2-कालª रोजेसª का सूचना िसĦांत/मानवतावादी (Karl Rojer’s 
Information Processing /Humanistic Theory) 

कालª रोजेसª ने इस िसĦांत का ÿितपादन ÓयिĉÂव िनमाªण (Personality Development)के 
आधार पर िकया ह ै | यह ÓयिĉÂव का एक मानवतावादी िसĦांत (Humanistic Theory)ह ै | 
कालª रोजेसª के अनसुार ÓयिĉÂव का िनमाªण घटनाओ ंपर आधाåरत होता ह ै| उÆहŌने ÓयिĉÂव कì 
Óया´या घटना िव²ान के आधार पर कì ह ै | और चूं िक घटना िव²ान म¤ Óयिĉगत िवचारŌ का 
अÅययन िकया जाता ह ैजो Óयिĉ से सÌबिÆधत घटनाओ ंपर आधाåरत होता ह ैइसिलए इसे सचूना 
संúह िसĦांत (Information Processing Theory )भी कहते ह§ |  

रोजेसª ने मनÕुय के ÓयिĉÂव िनमाªण कì ÿिøया का बड़ी बारीकì से अÅययन िकया और इस 
पåरणाम म¤ पहòचंे िक मनÕुय का Óयवहार कोई यािंýक ÿिøया (Mechanical Process) नहé ह,ै यह 
एक जैिवक (Biological) और मनोवै²ािनक (Psychological) ÿिøया ह ै| Óयिĉ के ÓयिĉÂव 
िनमाªण म¤ मलू भिूमका उसकì मनोशारीåरक (Psycho-Physical) रचना कì होती ह ै | Óयिĉ 
पयाªवरण म¤ िकसी उĥीपक को देखता ह ै और उस पर अपनी ÿितिøया Óयĉ करता ह ै | यह 
ÿितिøया उसके मिÖतÕक म¤ सं िचत अनभुवŌ के साथ इस उĥीपक कì िøया के फलÖवłप होने 
वाला पåरणाम होता ह ै| समीकरण के łप म¤ िनÌनािकत łप म¤ Óयĉ िकया जा सकता ह ै–   

                                     िøया  

              उĥीपक + अिजªत अनभुव ----------ÿितिøया  

                                                                        Activity  

                      (Stimulus +Acquired Experience ----------------- Response) 

 

रोजेसª ने ÓयिĉÂव िवकास कì Óया´या तीन आधारŌ पर कì ह ै– पहला ÓयिĉÂव के Öथायी पहल ू 
(Enduring  Aspects of Personality), दसूरा ÓयिĉÂव कì गितकì (Dynamics of 
Personality) और तीसरा ÓयिĉÂव का िवकास (Development of Personality). अत: 
सवªÿथम इÆह¤ समझना आवÔयकह ै|  

2.2-1  ÓयिĉÂव के Öथायी पहलू  (Enduring Aspect of Personality)  

रोजेसª के  अनसुार ÓयिĉÂव के दो पहल ुह ै– पहला Óयिĉ कì जीव रचना (Organism) और दसूरा 
Óयिĉ का आÂम(self). मनÕुय एक मनोशारीåरक ÿाणी ह ै | उसकì जीव रचना (organism) 
अनभुवŌ (experience) का केÆþ होता ह ै| ये अनभुव चेतन अथवा अचेतन िकसी भी अवÖथा के 
हो सकते ह§ | आÂम (self) से रोजेसª का ताÂपयª Óयिĉ के अदंर बने ÿासं िगक ±ेý म¤ उन अशंŌ स े
होता ह ैजो धीरे-धीरे िविशĶता को ÿाĮ कर मतूª ( personalized ) łप ÿाĮ कर लेते ह§, एव ं‘म§’ 
या ‘मझुको’ के łप म¤ ÿकट होने लगते ह§ | Óयिĉ अपने आपको पहचानने लगता ह ैिक वह ³या ह?ै  
वह अपनी ŀिĶ से अ¸छे-बरेु का भेद करने लगता है और Öवयं  के िलए सखुद और द:ुखद 
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अनभुिूतयŌ म¤ अÆतर समझने लगता ह ै | इस अÆतर को समझने के िलए वह जो कुछ भी करता ह ै
उससे Óयिĉ के ÓयिĉÂव का िनमाªण होता ह ै|  

2.2-2  ÓयिĉÂव कì गितकì (Dynamics of Personality)  

रोजेसª ने ÓयिĉÂव कì Óया´या के िलए अिभÿेरक (Motive) को माÆयता दी ह ै िजसे उÆहŌन े
वÖतवुादी ÿविृत (Objectivity Tendency) कहा ह ै | रोजेसª के अनसुार वÖतवुादी ÿविृत स े
ताÂपयª ÿाणी म¤ सभी ÿकार कì ±मताओ ंको िवकिसत करने कì ÿविृत से ह,ै जो Óयिĉ को आगे 
बढ़ने के िलए ÿåेरत करती ह ै|             

वÖतवुादी ÿविृत Óयिĉ के िलए अिभÿेरक का कायª करती ह ै ,और यह Óयिĉ कì मलू 
आवÔयकताओ ं– भखू, Èयास एवं  काम आिद कì पिूतª करता ह ै| Óयिĉ वÖतवुादी ÿविृत को एक 
कसौटी के łप म¤ ÿयोग करता ह ै| और उसके आधार पर अपने अनभुवŌ का मÐूयांकन करता ह ै| 
मÐूयांकन के बाद जो अनभुव उसके आÂम को संतĶु करता ह ैउÆह¤ वह Öवीकार करता ह ैऔर जो 
अनभुव संतĶु नहé करते उÆह¤ अÖवीकार करता ह ै| रोजेसª के अनसुार वÖतवुादी ÿविृत से मु́ य łप 
से दो ÿकार कì आवÔकताओ ंकì उßपित होती ह ै – एक ÖवीकाराÂमक सÌमान और एक आÂम 
सÌमान कì | ÖवीकाराÂमक सÌमान से ताÂपयª दसूरŌ Ĭारा िदए गए सÌमान एवं  ÿेम से ह ै| यिद ब¸च े
दसूरŌ Ĭारा Öवीकार नहé िकए जाते, उनसे ÿेम नहé िमल पाता तो उनम¤ असंतोष के भाव जागतृ हो 
जाते ह ैजो उनके ÓयिĉÂव िवकास म¤ बाधक होते ह§ | जब िकसी Óयिĉ को महÂवपणूª ÓयिĉयŌ Ĭरा 
सÌमान एवं  ÿेम िमलता ह ैतो उनम¤ धनाÂमक आÂमसÌमान (Positive self regard) कì भावना 
ŀढ होन ेलगती ह ैउससे वह आगे बढ़ने के िलए ÿåेरत होता ह ै|  

2.2-3  Óयिĉव का िवकास(Development of personality)  

रोजेसª के अनसुार जब Óयिĉ के आÂम सÌमान और उसके Öवयं  के अनभुवŌ (Experience) म¤ 
संगतता(Congruency) होती ह ैतो Óयिĉ के ÓयिĉÂव का िवकास सही िदशा म¤ होता ह ैऔर जब 
इनम ेअसंगतता होती ह ैतो उसम¤ कंुठा, िचंता आिद का िवकास होने लगता ह ैजो उसके ÓयिĉÂव 
पर िवपरीत ÿभाव डालता ह ै | रोजेसª के अनसुार हर Óयिĉ का ÿयास होता ह ै िक उसके 
आÂमसंÿÂयय (self-concept) और उसके अनभुवŌ(experience) म¤ संगतता बनी रह ेऔर वह 
अपने ÓयिĉÂव को एक आदशª Öथित ÿदान करे | इससे वह अपनी कंुठाओ ंएवं  िचंताओ ंको कम 
करने का ÿयास करता ह ैऔर अपने आपको ऐसे ÓयिĉÂव के łप म¤ गढ़ने का ÿयास करता ह ैजो 
अपनी योµयताओ ंऔर ±मताओ ंको पहचानता हो और उनका सही – सही ÿयोग करता ह ै|  

2.2-4 रोजेसª के िसĦातं कì िवशेषताए ं  

1)  रोजेसª का िसĦांत मनÕुय कì जीव रचना (Organism) पर आधाåरत ह ै और रचना म¤ 
उसकì शारीåरक (physical) और मानिसक (mental) दोनŌ ÿकार कì रचनाएँ आती ह,ै 
इसिलए यह ÓयिĉÂव िनमाªण कì सही Óया´या ÿÖततु करता ह ै|  

2)  इस िसĦांत का दसूरा मु́ य तÂव ह ै – आÂम (Self). इस िसĦांत के अनसुार Óयिĉ अपनी 
अतं:शिĉयŌ को पहचान कर उनके अनłुप Óयवहार करता ह ैऔर साथ ही एक आदशª 
आÂम (self) को ÿाĮ करने का ÿयास करता ह ै|  
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3)  इस िसĦÆत का तीसरा मु́ य तÂव ह ै – Öवतंýता (Freedom). इस िसĦांत के अनसुार 
Óयिĉ कोई भी कायª करने के िलए Öवतंý होता ह ैऔर अपने अ¸छे-बरेु के िलए भी Öवय ं
उ°रदायी होता ह ै|   

4)  इस िसĦांत का चौथा मु́ य तÂव ह ै– वÖतवुादी ÿविृत (Objectivity Tendency) इस 
िसĦांत के अनसुार यह ÿविृत मनÕुय म¤ अिभÿेरक का कायª करती ह ै और मनÕुय को 
गितशील रखती ह ै| 

5)  यह िसĦांत Óयिĉ को अपनी अÆत:शिĉयŌ एवं  अनभुवŌ का उपयोग कर पणूª ²ान ÿाĮ 
करने के िलए ÿेåरत करता ह ै| 

2.2-5 रोजेसª के िसĦातं कì किमयां   

(1)  रोजसª न े अपन े िसĦांत म¤ यह ÖपĶ नहé िकया िक वÖतवुादी ÿविृत ³या ह?ै साथ ही 
जÆमजात अÆत:शिĉयŌ कì Óया´या भी पणूª łप स े नहé कì ह ै | अÆत:शिĉयŌ मलूत: 
शारीåरक (Physiological) ह ै या मनोवै²ािनक (psychological) , इसको भी इÆहŌने 
ÖपĶ नहé िकया ह ै| 

2. हम जानते ह§ िक Óयिĉ कì अÆत:शिĉयŌ म¤ वैयिĉक िभÆनताएं  होती ह§ | रोजसª ने इस तÃय 
को भी ÖपĶ नहé िकया ह ै| िफर कौन मनÕुय िकन पåरिÖथितयŌ म¤ िकन ÓयवहारŌ का चयन 
करता ह,ैयह वैयिĉक िभÆनता पर िनभªर करता ह,ै इसको इस िसĦांत के मĥनेजर नहé रखा 
जा सकता ह ै| 

3. इस िसĦांत का मु́ य आधार ह ैÓयिĉ के Öवयं  के अनभुव | यह मानव जाित तथा उसकì 
सामािजक उपलिÊधयŌ को कम महßव देता ह ै| 

4. इस िसĦांत म¤ आÂमसंÿÂयय और आदशª आÂम का िनमाªण आदमी Öवयं  करता ह,ै यह 
समाज कì माÆयता के िवपरीत भी हो सकता ह ै| यह िसĦातं सामािजक माÆयताओ ंएवम 
आदशŎ कì अवहलेना करता ह ैिजनके Ĭारा ही Óयिĉ समाज म¤ ÿितÖथािपत होता ह ै| 

2.2-6  रोजसª के िसĦांत कì उपयोिगता  

रोजसª का िसĦांत मानवतावादी ÓयिĉÂव िसĦांत ह,ै यह मनÕुय को मशीन नहé, जैिवक ÿाणी मानता 
ह ै| इस िसĦांत के िविभÆन प±Ō से िश±ा सÌबÆधी िनÌनिलिखत अिभÿेराथª िनकलते ह§,इÆह¤ ही हम 
िश±ा के ±ेý म¤ इस िसĦांत कì उपयोिगता मान सकते ह§ |  

1. बालकŌ कì िश±ा का िवधान उनकì अÆत:शिĉयŌ के आधार पर करना चािहए | 

2. बालकŌ को कुछ भी पढ़ाने –िसखाने से पहले उÆह¤ अिभÿेåरत करना चािहए | 

3. बालकŌ का आकां±ा Öतर सदवै उ¸च बनाने का ÿयÂन करना चािहए | 

4. बालकŌ को अपन ेअनभुवŌ स ेसीखने के अवसर ÿदान करने चािहए | 

5. बालकŌ म¤ आÂम सÿंÂयय के साथ –साथ आदशª-आÂम का िचंतन भी करना चािहए और 
यह देखना चािहए िक उनके आÂम संÿÂयय और आदशª आÂम म¤ अिधक अÆतर न हो | इसम¤ 
अिधक अÆतर होने पर ÓयिĉÂव संतलुन िबगड़ जाता ह ै| इन दोनŌ के आधार पर ही उनका निैतक 
एवम चाåरिýक िवकास करना चािहए | 
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अËयास ÿĳ -1 

(क)   रोजसª के िसĦांत के अनसुार बालकŌ कì िश±ा का िवधान उनकì .............. के आधार 
पर करना चािहए |   

(ख)  रोजसª के िसĦांत का मु́ य आधार ह ैÓयिĉ के............ के अनभुव |  

(ग)  रोजसª के िसĦांत का तीसरा मु́ य तÂव ³या ह?ै  

2.3-  मैसलो का मानवतावादी िसĦांत Maslow’s Humanistic 
Theory  

मसैलो (A. H. Maslow) न ेइस िसĦांत का ÿितपादन ÓयिĉÂव के सÆदभª म¤ िकया ह ै| मसैलो न े
ÓयवहारवािदयŌ और मनोिवĴेÕण के इस िवचार का िवरोध िकया िक मनÕुय का Óयवहार शारीåरक 
एवम बाĻ उĥीपकŌ पर िनभªर करता ह ै | उÆहŌने मनÕुय के ÓयिĉÂव िनमाªण कì ÿिøया का बड़ी 
बारीकì से अÅययन िकया ह ैऔर इस िनÕकषª पर पहòचंे िक Óयिĉ कì आतंåरक शिĉयां  ही उसके 
िलए अिभÿरेकŌ का काम करती ह§ | उÆहŌने इन अिभÿेरकŌ को मनÕुय कì आवÔयकताओ ंके łप म¤ 
ÿÖततु िकया ह ै| मसैलो के अनसुार Óयिĉ इन आवÔयकताओ ंके łप म¤ ÿÖततु िकया ह ै| मसैलो के 
अनसुार Óयिĉ इन आवÔयकताओ ं कì पिूतª के िलए सÌबिÆधत सामúी एवम साधन जटुाता ह|ै 
अनकूुल-ÿितकूल तÃय,िøया,एवम पåरिÖथित आिद कì Óया´या करता ह ै और इन सभी को 
ÓयविÖथत łप म¤ ÿयोग करता ह ै| इस िसĦांत म¤ अिभÿेरणा सबसे महÂवपणूª पहल ू  ह ै| मसैलो न े
आवÔयकताओ ं को वगêकृत कर इÆह¤ एक उ°रोतर øम िदया ह ै िजसे आरोही øम सोपान कहा 
जाता ह ै| इस पद सोपान को िनÌनािकत łप म¤ ÿदिशªत िकया गया ह ै| 

आÂमिसिĦ कì आवÔयकताएं    

      सÌमान कì  आवÔयकताएं   

                          (Esteem Need) 

        संबĦता एवम Öनेह कì आवÔयकताएं   

             (Belongingness and love Needs) 

                   सरु±ा कì आवÔयकताएं   

                           (Safety  Needs)  

                   शारीåरक आवÔयकताए ं

                     ( Physiological Needs)  

                            

2.3-1 शारीåरक आवÔयकताए ं(Physiological Needs) 

मसैलो के अनसुार शारीåरक आवÔयकताएँ Óयिĉ कì मलूभतू और सबसे महÂवपणूª आवÔयकताए ं
होती ह§ | इनम¤ भोजन, पानी, आराम एवं  यौन सÌबÆधी आवÔयकताएं  ÿमखु होती ह§ | Óयिĉ इनको 
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परूी करने म¤ ही कभी-कभी अपनी परूी िजÆदगी Óयतीत कर देता ह ै | इन आवÔयकताओ ंकì पिूतª 
िकए िबना वह ÿाय: इससे ऊपर के Öतर कì आवÔयकताओ ंकì ÿािĮ कì बात ही नहé सोचता | ये 
आवÔयकताएं  उसके िलए आवÔयक और ÿबल होती ह§ | इनकì  पिूतª के िलए वह ÿयास करता ह ै| 
ये जैिवक आवÔयकताए ँ Óयिĉ के िलए इतनी ÿबल होती ह ै कì इनके कारण वह कभी-कभी 
सामािजक मÐूयŌ (values) एवं  मानकŌ (norms) कì भी अवहलेना कर देता ह ै|  

2.3-2  सुर±ा कì आवÔयकताए ँ(Safety Needs) 

मसैलो के अनसुार मनÕुय पहली आवÔयकताओ ंकì पिूतª के पĲात सरु±ा कì आवÔयकताओ ंकì 
ÿािĮ कì ओर बढ़ता ह ै | इन आवÔयकताओ ंके अÆतगªत शारीåरक सरु±ा(security), जीवन म¤ 
िÖथरता(stability), िनभªरता(dependency), बचाव(protection), भय(fear), िचंता(anxiety), 
आिद आती ह§ | मनÕुय इनकì ÿािĮ कì साधन सामúी पर िवचार करता ह ैऔर उÆह¤ जुटाने के िलए 
हर संभव ÿयास करता ह ै | िनयम-काननू का िनमाªण और पालन इन आवÔयकताओ ंके अतंगªत 
आता ह ै| 

2.3-3  सÌबĦता एवं  Öनेह कì आवÔयकताए(ंBelongingness and Love Needs) 

तीसरे øम के अिभÿेरक ह§ – सÌबĦता एवं  Öनेह | सÌबĦता मनÕुय को पåरवार एवं  समाज म¤ ÿितķा 
एवं  सÌमान ÿाĮ करने के िलए ÿåेरत करती ह ैऔर वह िकसी समहू कì सदÖयता ÿाĮ करने के  िलए 
एवं  अ¸छा पडोसी बनने का ÿयास करता ह ै | Öनेह Óयिĉ को Öनहे देन ेव दसूरŌ से Öनहे पाने को 
ÿेåरत करता ह ै| सÌबĦता एवं  Öनहे िमलने पर Óयिĉ कुसमायोजन करता ह§ | 

2.3-4  सÌमान कì आवÔयकताए(ंEsteem Needs) 

ÿथम तीन आवÔयकताओ ंकì पिूतª के बाद Óयिĉ को आÂम सÌमान एवं  दसूरŌ से सÌमान पाने कì 
आकां±ा अिभÿेरक का काम करती ह ै| आÂम सÌमान पाने के िलए वह अपनी Öवयं  कì योµयता एव ं
±मता कì पहचान करता ह,ै उनम ेविृĦ के उपायŌ कì खोज करता ह ैऔर आÂमिवĵास,उपलिÊध, 
Öवतंýता आिद कì  भावनाओ ंको िवकिसत करता ह ै| ®ķेता के इÆहé गणुŌ के कारण उसे दसूरŌ स े
ÿशंसा, ÿितķा एव सÌमान ÿाĮ होता ह ै | इसके पåरणामÖवŁप वह अपने आप को योµय बनाये 
रखना चाहता ह ैऔर समाज के िलए उÂपादक कायª करता ह ै|    

2.3-5  आÂमिसिĦ कì आवÔयकताए(ंSelf-actualization Needs)  

मसैलो के अनसुार आÂमिसिĦ कì आवÔयकताएं  Óयिĉ के िलए अिंतम अिभÿेरक ह ै| इस Öतर के 
िलए Óयिĉ तभी बढ़ता ह ैजब वह ÿथम चार ÖतरŌ तक पहòचँ चकुा होता ह ै| आÂमिसिĦ से ताÂपयª 
ऐसी अवÖथा से ह ैजहा ँÓयिĉ अपनी सभी  योµयताओ ंएव ंअÆत: ±मताओ ंसे पूणªतया अवगत हो 
जाता ह ैऔर उनके अनłुप अपने आप को िवकिसत करने कì इ¸छा करता ह ै|   

2.4- मैसलो के िसĦांत कì िवशेषताए ं 

(1)  मसैलो के िसĦांत के अनसुार मानव कì आवÔयकताएं  उसके िलए अिभÿेरक का कायª 
करते ह§ और वह इनकì पिूतª के िलए िøयाशील रहता ह ै|  
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(2)  इस िसĦांत के अनसुार मानव कì आवÔयकताओ ं कì पिूतª एक िवशेष øम म¤ होती ह ै
िजसम¤ सवªÿथम Óयिĉ नीचे के Öतर कì आवÔयकताओ ंकì पिूतª करता ह,ै  इसके बाद वह 
øमश: उ¸च øम कì आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए ÿयास करता ह ै| 

(3)  मसैलो के अनसुार नीचे के øम से ÿथम दो Öतर कì आवÔयकताएं  – शारीåरक 
आवÔयकताएं  और सरु±ा कì आवÔयकताए ं िनÌन Öतर कì आवÔयकताएं  होती ह§ और 
शेष तीन आवÔयकताएं  उ¸च Öतर कì आवÔयकताएं  होती ह§ |  

(4)  इस िसĦांत के अनसुार Óयिĉ जैस-ेजैसे ऊपर के øम कì आवÔयकताओ ंकì ÿािĮ कì 
ओर बढ़ता ह ै उसके ÓयिĉÂव का िवकास होता जाता ह ै और अिंतम आÂमिसिĦ कì 
आवÔयकता को पणूª करने पर वह पणूª ÓयिĉÂव वाला Óयिĉ बन जाता ह ै|  

(5)  आÂमिसिĦ के सÌÿßयय से Óयिĉ को अपनी  अÆत:शिĉयŌ को समझने म¤ सहायता 
िमलती ह ै | मसैलो ने आÂमिसĦ Óयिĉ कì कुछ िवशेषताएं  बताई ह§ -  ÿÂय±ीकरण म¤ 
कुशल(Efficient in perception), अÆय को माÆयता देना (Accept others), 
सादगी(simplicity), समÖया केिÆþत समझ(problem centered orientation), 
अकेलापन तथा अलगाव(privacy and detachment), Öवतंý(independent), 
मानवता स े जडुा हòआ (identified with mankind), जÆतािÆýय िवचारधारा 
(democratic in outlook),हसंमखु  Öवभाव (sense of humour), 
सजृनाÂमक(creative) एवं  लचीला(non-conformist).   

2.5- मैसलो के िसĦांत कì किमयाँ  

1)  इस िसĦांत के ÿितपादन के िलए मसैलो ने माý 49 ÿयोºय ही िलए थे इसिलए 
मनोवै²ािनकŌ का कहना ह ैिक इतन ेकम ÿयोºयŌ के आधार पर िकसी िसĦांत का ÿयोजन 
वै²ािनक नहé हो सकता |  

2)  मसैलो Ĭारा िदए गए आवÔयकता मॉडल के ÖतरŌ को एक दसूरे से अलग करना अÂयंत 
किठन कायª ह ै|  

3)  मसैलो Ĭारा  आÂमिसĦ ÓयिĉयŌ के जो गणु बताये गए ह§ उनसे भी सभी वै²ािनक सहमत 
नहé ह§ |  

4)  मसैलो न ेकहा िक Óयिĉ एक Öतर से दसूरे Öतर पर तभी पहòचंता ह ैजब वह एक Öतर कì 
आवÔयकताओ ं को ÿाĮ कर लेता ह ै | Óयवहार म¤ Óयिĉ िबना पवूª के Öतर कì 
आवÔयकताओ ंको ÿाĮ िकए भी उससे ऊपर के Öतर पर पहòचंता ह ै|  

5)  सÌमान कì आवÔयकता को ÿाĮ करने के फलÖवłप Óयिĉ-Óयिĉ म¤ ÿितÖपधाª का 
िवकास होता ह ैजो आगे चलकर कभी-कभी घणृा एवं  Ĭषे म¤ पåरवितªत हो जाता ह ै|  

2.6- मैसलो के िसĦांत कì िश±ा म¤ उपयोिगता  

मसैलो का यह िसĦांत एक मानवतावादी Óयिĉ िसĦांत ह,ै यह मनÕुय को मशीन नहé जैिवक ÿाणी 
मानता ह ै| इस िसĦांत के िविभÆन प±Ō से िश±ा सÌबÆधी िनÌनिलिखत अिभÿेराथª िनकलते ह§, इÆह¤ 
ही हम िश±ा के ±ेý म¤ इस िसĦांत कì उपयोिगता मान सकते ह§ |  
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1)  िभÆन-िभÆन Öतर के ब¸चŌ कì आवÔयकताए ं िभÆन-िभÆन होती ह§, िश±कŌ को उनकì 
आवÔयकताओ ंके आधार पर ही उनके िलए पाठ्यøम का िनमाªण करना चािहए |  

2) िकसी भी Öतर कì िश±ा का पाठ्यøम वाÖतिवक जीवन से सÌबिÆधत होना चािहए | 

3)  बालकŌ को कुछ भी पढ़ान-ेिसखान ेस ेपहले उÆह¤ वह सब पढन-ेसीखने के िलए अिभÿेåरत 
करना चािहए | 

4)  Óयिĉ कì आवÔयकताएं  उसके िलए सबसे ÿबल होती ह§ | अत: बालकŌ को जो कुछ भी 
पढ़ना- सीखना हो उसका सÌबÆध उनकì आवÔयकताओ ंसे जोड़ देना चािहए | 

5)  बालकŌ म¤ सÌमान एवं  आÂमिसिĦ कì आवÔयकताओ ं को जागतृ कर उनके चåरý का 
िनमाªण करना चािहए, उÆह¤ उ¸च ÓयिĉÂव का Óयिĉ बनाना चािहए | 

अËयास ÿĳ  2- 

(क)  मसैलो के अनसुार शारीåरक आवÔयकताएँ Óयिĉ कì............ और सबसे .............. 
आवÔयकताएं  होती ह§ | 

(ख) )  मसैलो Ĭारा िदए गए आवÔयकता मॉडल के ÖतरŌ को एक दसूरे से अलग करना अÂयंत 
किठन कायª ह ै| सÂय या असÂय  

(ग)  िकसी भी Öतर कì िश±ा का पाठ्यøम वाÖतिवक जीवन से सÌबिÆधत होना चािहए | सÂय 
या असÂय 

2.7- इåरकसन का मनोिवĴेषणाÂमक िसĦांत   

अनेक िवĬानŌ के िसĦांतŌ का अÅययन िकया िकÆतु  इåरक एच. इåरकसन का योगदान इस ÿविृत 
तथा तÃय को िवकिसत करने म¤ िवशेष रहा ह ै| इåरकसन न ेिवकास के अलग-अलग पहलओु ं – 
संवेगाÂमक, मानिसक तथा सामािजक िवकास के संदभª म¤ िचÆतन िकया ह ै|  

इåरकसन का जÆम जमªनी के Ā¤ ³फटª ±ेý म¤ डेिनस माता-िपता से १९०२ म¤ हòआ था | िपता कì 
मÂृय ुशीŅ हो जाने के कारण इनकì माता ने पनुिवªवाह िकया और इनके सौतेले िपता न ेइनको गोद 
ले िलया | इåरकसन ने अपनी धारणा का िवकास Āॉयड के िसĦांतŌ पर िकया | इåरकसन अपनी 
बौिĦकता के ÿित इतना ईमानदार रहा ह ैिक वह कहता ह ैिक म§ नये िसĦांत का िवकास नहé कर 
रहा हó ँ| इसका मत Āॉयड के मत से तीन ÿकार स ेिभÆन ह ै– 

1.  इåरकसन ईड (id) से इगो(igo) तक के पåरवतªन पर बल दतेा ह ै| इस धारणा का िवकास 
Āॉयड ÿौबलÌस ऑफ़ एं µजाइटी म¤ कर चकुा ह ै| इåर³सन यह मानकर चलता ह ैिक इड 
तथा इगो से पारÖपåरक सामािजक संबंधŌ का िवकास होता ह ै| 

2.  इåरकसन ने Óयिĉ को उसके पåरवेश म¤ देखा ह ै | यह पåरवेश Óयिĉ पåरवार समाज 
संÖकृित का होता ह ै| इससे सामािजक गितशीलता का िवकास होता ह ै|  

3.  इåरकसन समय कì मांग के ÿित भी सजग रहा ह ै| मनोवै²ािनक बाधाओ ंपर िवजय  ÿाĮ  
करके ही Óयिĉ को िवकास के अवसर ÿाĮ होते ह§ |  

इåरकसन Ĭारा ÿितपािदत िवकास के मनो-िवĴेषनाÂमक िसĦांतŌ का सारांश यह ह ै– 
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1.  यह िसĦांत सÌपणूªता तथा संगठन पर बल देता ह ै| 

2.  मानव जीवन म¤ िवकास का øम होता ह ै| 

3.  वह आधारभतू मानव मÐूयŌ पर िवĵास करता ह ै|       

4.  मानव Óयवहार का सचंालन करने वाले तÂवŌ यथा-शिĉ, चालक, काम-ÿविृत के अिÖतÂव 
पर िवĵास करता ह ै|       

5.  वह Āॉयड के इस मत का पणूª łप से समथªन करता ह ै िक मानवीय कायŎ से जीवन के 
अनेक प±Ō का िवकास होता ह ै|  

6.  मानव िवकास के िलए सामािजक, सां Öकृितक, वैचाåरक वातावरण का िनमाªण अिनवायª ह|ै 

इåरकसन का योगदान बाल िवकास के ±ेý म¤ नयी धारणाओ ंतथा माÆयताओ ंको िवकिसत करन े
म¤ महÂवपणूª योगदान रहा ह ै| हैनरी डÊÐयू. मेयर के अनुसार “Āॉयड के बाद अनसुंधानकताª, 
सृजनाÂमक िचंतक तथा लेखक के łप म¤ इåरकसन सÌपूणª पåरवेश के संदभª म¤ Óयिĉ का 
अÅययन िकया है | मनोवै²ािनक िसĦातं  के ±ेý म¤ उसने महÂवपूणª कायª िकया है | उसने 
Óयिĉ को वातावरण के सÆदभª म¤ आतंåरक शिĉयŌ का उपयोग करने वाला माना है |”  

अËयास ÿĳ 3 – 

1. िवकास का सÌबÆध होता ह ै–   

(अ) पåरप³वता से                 (ब) अिभविृĦ से  

 (स) आय ुसे                        (द) उपरोĉ सभी से  

2. अिधगम ÿिøया के िलए आवÔयक होती ह§ – 

(अ)  अËयास                        (ब) ÿेरणा 

(स)िøया तथा अनभुव             (द) उपरोĉ सभी   

2.8 Āॉयड का मनोिवĴेषणाÂमक िसĦांत (Freud’s Psycho-
analytic theory)  

Āॉयड ने िकशोरावÖथा Öवłप कì ही Óया´या िवĴेषण के आधार पर कì ह ै| िसगमÁंड Āॉयड न े
मनोल§िगक िवकास कì पाचं अवÖथाओ ंका वणªन िकया ह ै– 1) मौिखक अवÖथा (oral stage), 
(2) गदुा अवÖथा (anal stage), (3) यौन ÿधान अवÖथा (phallic stage), (4) अशांत अवÖथा 
(latency stage), (5) जनेिÆþय अवÖथा (genital stage). ÿÂयेक अवÖथा कì अपनी िवशेषताए ं
ह§ | िकशोरावÖथा का सÌबÆध मु́ य łप से ह ै| इस अवÖथा म¤ काम इ¸छा (libido) लडके और 
लडिकयŌ के जन¤þीय (sex-organ) के भीतर भाग म¤ अविÖथत होती ह ै और उÆह¤ िवषमजातीय 
ल§िगकता (hetero-sexuality) से यौन आनÆद िमलता ह ै|  

Āॉयड के मनोल§िगक िवकास िसĦांत के अनसुार बालकŌ म¤ काम कì ÿविृत जÆम से पाई जाती ह ै| 
Āॉयड के अनसुार Óयिĉ अपनी इ¸छा से जो भी कायª करता ह ैिजसस ेउस ेआनÆद िमलता ह,ै उसस े
उसकì काम वासना कì संतिुĶ होती ह ै | मनोल§िगक कì पाचंवé अवÖथा – जनेिÆþय अवÖथा 
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(genital stage) िकशोरावÖथा से सÌबिÆधत ह ै | Āॉयड के अनसुार मनोल§िगक िवकास कì 
अवÖथाओ ंका वाÆशानकुìय गणुŌ Ĭारा िनधाªरण होता ह ैऔर वातावरण के कारको का अपे±ाकृत 
बहòत कम योगदान रहता ह ै |  Āॉयड  के अनसुार जनन¤िþयावÖथा म¤ िकशोरŌ कì शशैवकाल कì 
ल§िगक अिभŁिचयाँ (infantile sexual interests ) पनुः जागतृ हो जाती ह§ और िकशोरŌ म¤ 
आÂम- ÿेम(autoerotic) ÿविृत का Ćास होने लगता ह ैतथा वे इस अवÖथा म¤ िवपरीत िलंगीय 
Óयिĉ से ÿेम करन ेलगते ह§ | लड़के- लड़िकयाँ Öवÿेम अलग होकर समजातीय ल§िगकता(homo-
sexuality) तथा िवषमजातीय ल§िगकता(hetero-sexuality ) म¤ Łिच  लेन ेलगते ह§ | उ°रकालीन 
िकशोरावÖथा(later adolescence) म¤ वे िवपरीत िलंग कì ओर अिधक आकिषªत होते ह§ तथा 
िवषमजातीय ल§िगकता Ĭारा अपनी यौन इ¸छा कì संतिुĶ करते ह§ | इस अवÖथा म¤ िलंगीय 
आवेगŌ(sexual impulses) के साथ-साथ सवंेगाÂमक आवेगŌ(emotional impulses) कì 
ÿधानता होती ह ै|  

इस अवÖथा म¤ होने वाले शारीåरक पåरवतªनŌ का सÌबÆध िकशोरŌ के सवंेगो  को अिधक ÿभािवत 
करता  ह ै िवशेषत: उनम े मनमौजी होना, घणृा करना, िचतंा करना तथा तनाव जैसे नकाराÂमक 
ÓयवहारŌ म¤ विृĦ होती ह ै|  इसके अितåरĉ िकशोरŌ का आÂमक¤ िþत तथा Öवाथê Óयवहार परोपकार 
तथा समाज कÐयाण कì ओर उÆमिुखत हो जाता ह ै|  

Āॉयड का िसĦांत भी िकशोरावÖथा के समú łप कì Óया´या करने म¤ असमथª ह ै | यह िसĦांत 
केवल िलंगीय आवेशŌ कì Óया´या पर बल देता ह ै और िकशोरŌ के अिलंगीय आवेगŌ, ĬदंŌ 
ÿितबलŌ (stresses)तनावŌ  आिद कì Óया´या नहé करता ह ै| 

अËयास ÿĳ 4- 

(क)  िसगमÁंड Āॉयड न ेमानोल¤िगक िवकास कì िकतनी अवÖथाओ ंका वणªन िकया ह ै?   

(ख) िसगमÁंड Āॉयड ने मानोल¤िगक िवकास कì तीसरी अवÖथा का ³या नाम  िदया ह?ै     

2.9 पॉवलोव का सÌबं िधकरण का िसĦांत (Óयवहारवाद उपागम)  
(Pavlov’s theory of conditioning, a behavioristic approach)  

Óयिĉ का जÆम,िवकास तथा मÂृय ुसदवै ही मानव के अÅययन के िलए िज²ासा बन ेरह ेह§ | िवकास 
का अÅययन मानव ÓयÓहार कì पणूªता को जानने के िलए होने लगा ह ै| इसिलए इसका महÂव और 
बढ़ गया ह ै | आज Óयिĉ के िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंका ²ान ÿाĮ करना अनेक नवीन 
पहलओु ंका अÅययन करने के िलए आवÔयक हो गया ह ै| ÓयवहारवािदयŌ ने पåरणाम के िनयम को 
अËयास के िनयम म¤ ही सÌमिलत करने का ÿयास िकया | सीखने के सÌबÆध म¤ बाट्सन ने अËयास 
के िनयम को लाभÿद बताया | जÆम के िशश ुम¤ अनेक ÿितिøयाएं  रहती ह§ | वह अपने अगँŌ को 
इधर –उधर चलाता ह,ैउसके शरीर म¤ मासंपिेशया ं फैलती और िसकुड़ती रहती ह ै | िशश ुन े केवल 
शारीåरक गितयŌ को ही जÆम स ेपाया ह ै | बिुĦ,िवशेष योµयता आिद को उसन ेवंशानøुम स ेनहé 
ÿाĮ िकया | मलूÿविृत भी जÆमजात नहé ह ै| पॉवलोव के अनसुार िकसी उĥीपक स ेएक Öवाभािवक 
ÿितिøया होता ह ै| यिद यह Öवाभािवक ÿितिøया िकसी अÆय पदाथª या घटना से उ°िेजत हो जाये 
तो उस ेहम सÌबÆध ÿितिøया कह सक¤ गे | Óयवहारवद को पॉवलोव के ÿयोगŌ स ेबड़ी सहायता 
िमली | पॉवलोव łसी वै²ािनक था और उसकì Łिच शरीर िव²ान म¤ िवशेष łप स े थी | उसन े
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सÌबÆध सहज िøया का आिवÕकार िकया | सÌबÆध सहज िøया का ÿÂयय Óयवहारवाद का ÿमखु 
ÿÂयय गया ह ै| िकÆत ुपावलोव न ेसÌबÆध सहज िøया का आिवÕकार आनषुिगकłप म¤ ही िकया 
था | एक समय वह कु° ेके ऊपर पाचन-िøया से सÌबिÆधत ÿयोग कर रहा था | यह ÿयोग िवशĦु 
łप से शरीर िव²ान के ±ेý म¤ था | उसने देखा िक जो Óयिĉ कु° ेको भोजन देने आता था उस 
Óयिĉ के आने से कु° ेके महु ँ म¤ लार  आ जाती  थी | भोजन देखने पर ही लार नहé आती थी वरन 
Óयिĉ को देख कर भी | यिद वह Óयिĉ िबना भोजन िलए भी उस कु° ेके सामने से गजुरता था तो 
भी कु° े के महु म¤ लार आने लगती थी | इस िÖथित को दखेकर पॉवलोव न ेएक िविधवत ÿयोग 
िकया | कु° ेको एक िनिĲत समय पर भोजन िदया जाता था और भोजन देते समय घंटी बजाई जाती 
थी | वहाँ पर भोजन उ°जेना थी और लार आना ÿितिøया | भोजन Öवाभािवक उ°जेना थी और इस 
उ°जेना कì उपिÖथित म¤ लार आना Öवाभािवक ÿितिøया | यह देखा गया िक भोजन देते समय घंटी 
बजाने के कारण बाद म¤ केवल घटंी बजने से ही कु° े के महुँ म¤ लार आ जाती थी | घंटी बजाना 
कृिýम उ°जेना थी ³यŌिक घंटी से लार आना Öवाभािवक ÿितिøया नहé ह ै| िकÆत ुलार आन ेकì 
ÿितिøया घटंी बजाने पर भी होने लगी |  

कृिýम उ°जेना ने Öवाभािवक उ°जेना का Öथान ले िलया | यह सÌबिंधकरण हòआ | यहा ँ पर 
ÿितिøया सÌबं िधकृत हो गई | जब ÿितिøया िकसी ऐसी उ°जेना से सÌबिÆधत कर दी जाती ह ैजो 
मलूतः उस  ÿितिøया कì उ°जेना नहé ह ैतो उस ÿितिøया को सÌबं िधकृत ÿितिøया कहा जाता ह|ै 
पॉवलोव Ĭारा कु° ेपर िकया गया यह ÿयोग बड़ा सरल ह ैिकÆत ुयह सÌबं िधकरण कì ÿितिøया को 
समझाने के िलए पयाªĮ ह ै| कभी-कभी ÿितिøया वही रहती ह ैऔर कृिýम उ°जेना मलू उ°जेना का 
Öथान ले लेती ह ैजैसा कì ऊपर के ÿयोग से ÖपĶ ह ैऔर कभी-कभी उ°जेना वही रहती ह ै| िकÆत ु
एक दसूरी ÿितिøया मलू ÿितिøया का Öथान ले लेती ह ै | दसूरी दशा म¤ उ°जेना का ही 
सÌबं िधकरण हो जाता ह ै| एक उदाहरण लीिजये | बालक िकसी वÖत ुकì उपिÖथित पर उसकì ओर 
इशारा करता ह ै| वÖत ुउ°जेना ह,ै इशारा ÿितिøया | बाद म¤ चलकर बालक उस वÖत ुकì उपिÖथित 
पर उसकì ओर इशारा करने कì बजाय उसका नाम लेना सीख जाता ह ै | वÖत ु वही ह ै अथाªत 
उ°जेना वही ह ैिकÆत ुÿितिøया बदल गयी ह ै| सÌबं िधकरण कì दोनŌ ही दशाओ ंम¤ उ°जेना और 
ÿितिøया के मलू सÌबÆध म¤ पåरवतªन आता ह ै| सÌबिंधकरण कì विृĦ के िवकास का ®ये पॉवलोव 
और उसके िशÕय को ही ह ै|  

मनÕुय एवं  पश ुसभी इसी िविध से सीखते ह§ | कु° ेके उदाहरण म¤ हमने उ¸चकोिट कì सÌबĦ िøया 
देखी|  वÖततुः भोजन के Öवाद से लार आती ह ै| Öवाद का Öथान गंध ले लेती ह ै| कु° ेके ब¸चे म¤ 
यह िøया नहé होती| धीरे-धीरे उसकì सÌबĦ िøया का िवकास कर िदया जाता ह ै| मनÕुयŌ म¤ भी 
यही होता ह ै| ब¸चा जोर कì आवाज स ेतो डरता ह,ै िकÆत ुसापं या आग से नहé डरता  | यिद ब¸चा 
आग के पास जाता ह ैया ब¸चे के सामने से सांप िनकलता ह ैतो लोग जोर-जोर से िचÐलाने लगते ह§ 
तो ब¸चा डर जाता ह ै| कई बार ऐसा  होने से ब¸चा सांप और आग से डरने लगता ह ै|   

सÌबĦ सहज िøया के आिवÕकार से Óयवहारवाद को बड़ा बल िमला | इस िविध से Óयवहार का 
वÖतिुनĶ अÅययन िकया जा सकता ह ै | इस िविध कì वÖतिुनķता स ेही Óयवहारवाद इसकì ओर 
आकिषªत हòआ | Óयवहारवाद के अनसुार मनोिव²ान का लàय Óयवहार का िनयंýण करना ह ै | 
मनोिव²ान को िकसी उ°जेना के Ĭारा ÿÖततु ÿितिøया कì अथवा िकसी ÿितिøया के कारण 
Öवłप उ°जेना कì Óया´या करना ह ै| इस ÿकार मनोिव²ान म¤ ²ानेिÆþय, úिंथ और मांस-पेशी तथा 
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Öनाय ु मडंल का िवशेष महÂव ह ै | घनाÂमक Óयवहार, मÐूयŌ ,संकÐप ,मनोभाव और आदत¤ 
अनकूुलता कì सहायता स े बनाई तथा िवकिसत कì जा सकती ह§ तथा िनषधेाÂमक 
Óयवहार,मनोभाव तथा आदत¤ हटाई जा सकती ह§ | इस िविध के ÿयोग से ĂमŌ को दरू िकया जा 
सकता ह ै| उदाहरण के तौर पर एक ब¸च ेके मन म¤ यह Ăम बैठ जाता ह ैिक जब वह िबÐली को 
राÖता काटते देखता ह ैतो उसका नकुसान होता ह ै| इस ÿकार के Ăम को अिधक अनकूुलता Ĭारा 
दरू िकया जा सकता ह ै| ब¸चे को जब िबÐली राÖता काट जाये,नकुसान न हो | इस ÿकार उसका 
Ăम दरू हो जाएगा | यह िसĦांत सËयता तथा उÆनित के िलए लाभदायक ह ै | इन िसĦांत कì 
सहायता से बालक छोटी सी उă म¤ बहòत सी चीज¤ सीख जाता ह ै| यह िसĦांत वातावरण के साथ 
समायोजन करने म¤ भी बहòत लाभदायक ह ै|  

अËयास ÿĳ 5-  

(क) पनुवªलन अिधगम िसĦांत को पॉवलोव ने िदया ह ै| सÂय या असÂय  

(ख) पैबलाव ने कु° ेपर ÿयोग िकया |सÂय या असÂय                 

2.10 िÖकनर का Óयवहारवाद का िसĦांत (Skinner’s theory on 
behaviorism)  

Óयिĉ के िवकास पर वंश परÌपरा के अितåरĉ िजन बातŌ का ÿभाव पड़ता  ह ैवे सब वातावरण के 
अतंगªत ह ै | वातावरण  Óयापक  शÊद  ह ै | इसके अतंगªत 
सामािजक,नैितक,आिथªक,राजनिैतक,शारीåरक,बौिधक,तÂव आते ह§, जो Óयिĉ के िवकास को 
ÿभािवत करते ह§ | भोजन ,पåरवार ,िवīालय, úाम, िश±ा आिद बात¤ वातावरण के अतंगªत आती 
ह§| दाशªिनक लॉक न ेजब यह कहा था िक मानव मन एक Öव¸छ Èलेट के समान ह ैऔर उस पर कुछ 
भी िलखा जा सकता ह ैतो वह वातावरण को ही सवाªिधक शिĉशाली मान रहा था | िश±ा Ĭारा 
उपयĉु वातावरण का िनमाªण होता ह ैिजसस े बालक के िवकास को उिचत िदशा दी जा सकती ह|ै 
क±ा के अदंर िश±क का यह कतªÓय ह ै िक वह बालक पर पड़ने वाले वातावरण के ÿभाव को 
समझे,बालक के िवकास कì गित का िनदान खोजे उसके िवकास म¤ अÆय,बालक के िवकास कì 
अपे±ा आए अÆतर को समझे और बालक के िवकास को उपयĉु िदशा ÿदान करे1वह बालक म¤ 
अपने िवकास के ÿित उिचत तथा यथाथªवादी ŀिĶकोण अपनाने म¤ सहायता करे | िÖकनर न े
Óयवहारवाद को नये आयाम िदए | िÖकनर के अनसुार ÿयोगकताª का ÿमखु कायª यह ह ैकì वह 
उĥीपक ÿदान कर दे और उस उĥीपक के ÿित ÿाणी कì ÿितिøया को जान ले | उĥीपक और 
ÿितिøया के सÌबÆध के आधार पर Óयवहार कì Óया´या कì जा सकती ह ै| मनोवै²ािनक का कायª 
बाĻ Óयवहार का अÅययन करना ह ैन कì Óयवहार कì आतंåरक रचना का उसे ²ान ÿाĮ करना ह ै| 
इस ÿकार िÖकनर ने Óयवहार के अÅययन म¤ वेयहु(molar)ŀिĶकोण का समथªन िकया | िÖकनर 
कहता ह ै िक ÿयोगाÂमक िवचलनŌ पर Óयवहार कहाँ तक िनभªर ह ै इसी बात का पता लगाना , 
मनोवै²ािनक  का कायª ह ै| उĥीपक एवं  अÆय अनेक दशाओ ंपर ÿयोगकताª िनयंýण Öथािपत कर 
सकता ह ैऔर वह यह देख सकता ह ैिक ÿाणी कì ÿितिøया उĥीपक पर िनभªर ह ैया ÿयोगाÂमक 
िवचलन पर | 



33 
 

िÖकनर ने एक िवशेष ÿकार कì समÖया- मजंषुा  (puzzle-box) का िनमाªण िकया िजसे ÿाय: 
िÖकनर-मजंषूा कहा जाता ह ै| उसने समÖया-मजंषूा के आधार पर सीखन ेपर कुछ ÿयोग िकए  | इन 
ÿयोगŌ के िवषय म¤ स×चÍयाªवाद के  अÅययन म¤ वणªन िकया जा चकुा ह ै|  

िÖकनर के मत को मौिलक सकंायªवाद का ÿÂयय भौितकì से आया ह ै | भौितकì म¤ इसका संबंĦ 
वै²ािनक ÿÂययŌ के अथª से ह ै| िकसी वै²ािनक पद का अथª घटना या ŀÔय के मापने के कायª स े
लगाया जाता ह ै| िकसी वै²ािनक पदŌ को सकंायŎ से पथृक नहé समझा जाता ह ै| भौितकì म¤ ÿयĉु 
संकायªवाद को मनोवै²ािनक ने जाचंा और उÆहŌने इसे मनोिव²ान म¤ भी ÿयĉु िकया | िÖकनर अपन े
को सकंायªवादी कहने म¤ गवª अनभुव करता था |  उसने सकंायªवाद के चार आवÔयक तÂव बताये| 
संकायªवाद म¤ िकसी के Ĭारा िकया गया िनरी±ण िनिहत ह ै| दसूरे िनरी±ण करने म¤ सां´यकì कायª, 
तीसरे पवूª एव ंपĲ त ्के वणªनŌ के मÅय म¤ आये तािकª क एवं  गणनाÂमक सोपान भी मु́ य ह ै| चौथी 
बात िवशेष महÂव कì ह ैऔर वह ह§ उपयुªĉ तीनŌ के अितåरĉ ‘कुछ नहé’|  

यिद हम यह मान ल¤ िक िजस मनोव²ैािनक ÿिøया का हम अÅययन करने जा रह ेह§ वह वही ह ै
िजसका हम अÅययन करने जा रह ेह§ तो हमने गोलमाल शÊदŌ म¤ उस मनोव²ैािनक ÿिøया का अथª 
तो दे िदया लेिकन समÖया का उपयĉु समाधान हम नहé ÿाĮ कर सके | Öमिृत वह ह ैिजसे हम नापन े
जा रह ेह§ आिद िवचार तकª संगत मालमू नहé होते | हम िबना िकसी धारणा के िकस ेनापने चल¤गे ? 
यिद कोई पåरकÐपना या धारणा पहले से ह ैतो उसकì समी±ा भी आवÔयक ह ै | संकायªवाद इस 
तÃय कì ओर आखँ मूदँ लेता ह ै| यह िसĦांत िश±क को िशÐपकार कì सं²ा देता ह ै³यŌिक इस 
िसĦांत के ÿयोग से वह छाýŌ म¤ अपिे±त Óयवहार पåरवतªन ला सकता ह ै | इस िसĦांत न े िश±ा 
तकनीकì,अनदुेशन तकनीकì,अिभøिमत अनदुेशन तकनीकì का िवकास िकया ह ै िजसम¤ ÿÂयेक 
छाý अपनी अÅययन गित से अनदुशेन का अनसुरण कर सकता ह ै| 

अËयास ÿĳ 6- 

(क) सिøय –अनबुध अिधगम िसĦांत का ÿितपादन............ ने िकया |   

(ख).......... म¤ पनुवªलन ÿाणी कì अनिुøया से Öवतंý होता ह ै|  

2.11  सारांश  

रोजेसª ने मनÕुय के ÓयिĉÂव िनमाªण कì ÿिøया का बड़ी बारीकì से अÅययन िकया और इस 

पåरणाम म¤ पहòचंे िक मनÕुय का Óयवहार कोई यािंý क ÿिøया (Mechanical Process) नहé ह,ै यह 

एक जैिवक (Biological) और मनोिव²ािनक(Psychological) ÿिøया ह ै | मसैलो न े

आवÔयकताओ ं को वगêकृत कर इÆह¤ एक उ°रोतर øम िदया ह ै िजसे आरोही øम सोपान कहा 

जाता ह ै| इåरकसन ने िवकास के अलग-अलग पहलओु ं – सवंेगाÂमक, मानिसक तथा सामािजक 

िवकास के सदंभª म¤ िचÆतन िकया ह ै| Āॉयड के मनोल§िगक िवकास िसĦांत के अनसुार बालकŌ म¤ 

काम कì ÿविृत जÆम से पाई जाती ह ै| Āॉयड के अनसुार Óयिĉ अपनी इ¸छा से जो भी कायª करता 

ह ै िजससे उसे आनÆद िमलता ह,ै उसस े उसकì काम वासना कì संतिुĶ होती ह ै | पॉवलोव  के 

अनसुार िकसी उĥीपक स ेएक Öवाभािवक ÿितिøया होता ह ै| यिद यह Öवाभािवक ÿितिøया िकसी 

अÆय पदाथª या घटना स ेउ°िेजत हो जाये तो उस ेहम सÌबÆध ÿितिøया कह सक¤ गे | िÖकनर  न े
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Óयवहारवाद को नये आयाम िदए | िÖकनर के अनसुार ÿयोगकताª का ÿमखु कायª यह ह ै िक वह 

उĥीपक ÿदान कर दे और उस उĥीपक के ÿित ÿाणी कì ÿितिøया को जान ले | 

2.12-शÊदावली 

 समÖया- मजंषुा( puzzle-box)-िÖकनर के ÿयोग के िलए | 

 इड तथा इगो -  पारÖपåरक सामािजक संबंधŌ के िवकास के िलए | 

 घंटी         -  आवाज  पदैा करने के िलए | 

 आÂमिसिĦ  -   योµयताओ ंएव ंअÆत: ±मताओ ंसे पणूªतया अवगत  | 

 आÂम        -   Óयिĉ के अदंर बने ÿासं िगक ±ेý | 

 

2.13 -अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ -1 

(क)   अÆत:शिĉयŌ  (ख)    Öवयं    (ग) Öवतंýता 

अËयास ÿĳ -2 

(क)  मलूभतू और  महÂवपणूª     (ख)  सÂय  (ग) सÂय  

अËयास ÿĳ 3 – 

(क)    उपरोĉ सभी से       (ख) उपरोĉ सभी  

 अËयास ÿĳ 4- 

(क) पाचं                     (ख) यौन ÿधान अवÖथा 

अËयास ÿĳ 5-  

(क) असÂय                    (ख) सÂय 

अËयास ÿĳ 6- 

 (क) िÖकनर                   (ख) Öवत: शेिपंग  

2.14  िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. वाटसन ने Óयवहार का िकस ÿकार अÅययन िकया ? 

2. ÿारिÌभक पयाªवरणीय संपÆनकरण का मानव Óयवहार पर पड़ने वाले ÿभावŌ का वणªन कर¤ |  

3. साधनाÂमक अनबुंधन से आप ³या समझते ह§?साधनाÂमक अनबुंधन के िविभÆन ÿकारŌ 
का उदाहरण सिहत Óया´या कर¤ | 

4. िÖकनर के Óयवहारवाद के िसĦांत का उदाहरण सिहत Óया´या कर¤ ? 
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5. पावलोव के सÌबं िधकरण के िसĦांत (Óयवहारवाद उपागम) का शैि±क उपयोिगताओ ं
सिहत वणªन कर¤ | 

6. Āॉयड का मनोिवĴेषणाÂमक िसĦांत िश±ा के ±ेý म¤ िकस ÿकार उपयोगी ह ै? 

7. मसैलो के मानवतावादी िसĦांत कì Óया´या आप िकस ÿकार कर¤गे ? 

2.15 -संदभª úÆथ 

 डॉ आर ए शमाª :छाý का िवकास एवम िश±ण –अिधगम ÿिøया | 

 एिलज़ाबेथ  बी हलōक :िवकास मनोिव²ान | 

 डॉ एस पी गĮुा ,डॉ अलका गĮुा :उ¸चतर िश±ा मनोिव²ान | 

 जे एस वािलया :िश±ा मनोिव²ान कì बिुनयाद¤ | 

 पी डी पाठक :िश±ा मनोिव²ान | 

 डॉ महÆेþ कुमार िम®ा : समायोजनाÂमक मनोिव²ान | 

 अिखलेश ®ीवाÖतव :मनोिव²ान के सÌÿदाय एवम िसĦांत | 

 डॉ शारदा ÿसाद शमाª :िवकास मनोिव²ान | 

 बी कुÈपÖुवामी :समाज मनोिव²ान के मलूतÂव | 

 सामाÆय उ¸चतर मनोिव²ान | 
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इकाई - 3 

जÆम-पूवª िवकास, जÆम के समय और जÆम बाद 
िवकास  

Prenatal Development, Natal, Post natal 
Development  

इकाई कì łपरेखा 

3.1    ÿÖतावना 

3.2     उĥÔेय 

3.3    पåरभाषा 

3.4    िवकास के मु́ य पहलू 

3.5   िवकास के मु́ य अवÖथाए ँ

3.5.1  जÆम-पवूª िवकास  

3.5.2  जÆम के समय िवकास 

3.5.3  जÆम बाद  िवकास 

3.6   शैशवावÖथा  म ेिवकास 

3.7   बाÐयावÖथा म ेिवकास 

3.8   िकशोरावÖथा म ेिवकास 

3.9    िवकास को ÿभािवत करने वाले तÂव 

3.10  िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक  

3.11    सारांश 

3.12    िनबंधाÂमक ÿĳ 

3.13    संदभª úंथ सचूी 

3.1  ÿÖतावना (Introduction)   

“Development is continuous and gradual process” 

िवकासाÂमक मनोिव²ान एक वै²ािनक अÅययन ह ै जो मनÕुय के जीवन म ेहो रह ेपåरवतªन के बारे म े
बताता ह ै। मलू Łप से यह िशशुओ ंऔर ब¸चŌ से सÌबंध रखता ह,ै पर इस ±ेý म¤ शशैवावÖथा, 
बाÐयावÖथा, िकशोरावÖथा, ÿौढ़ावÖथा  और परेू जीवन काल को  िलया गया ह ै । िवकासाÂमक 
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मनोिव²ान, मनोिव²ान कì एक शाखा मानी जाती ह ै। िवकासाÂमक पåरवतªन काफì हद तक जÆम 
से पहले के जीवन  के दौरान अनवुां िशक कारकŌ और घटनाओ ं से ÿभािवत हो सकते ह§ । 

िवकास स े ताÂपयª कायª±मता व कायªिविध म े बढोतरी स े ह ै । िवकास पåरवतªन ®ृंखला कì वह 
अवÖथा ह,ै िजसम¤ ब¸चा ĂणूावÖथा स े लेकर ÿौढावÖथा तक गजुरता ह,ै िवकास कहलाता ह ै । 
बालक का िवकास उस समय से ही ÿारंभ हो जाता ह ैजब बालक माँ क़े पटे म¤ होता ह ै। 

मानव िवकास के अÅययन से ²ात होता ह ैिक Óयिĉ को गभª म ेआन ेस ेलेकर मÂृय ुतक िवकास के 
अनेक सोपानŌ स े गजुरना होता ह ै । गभाªवÖथा स े लेकर जÆम तक बालक म े अनेक ÿकार के 
पåरवतªन िनरÆतर łप स ेहोते रहते ह§ । मनÕुय म ेपåरवतªनŌ का øम िनरÆतर जारी रहता ह ैिकÆत ुउसकì 
गित धीमी हो जाती ह ै। एक सामाÆय पोिषत बालक म¤ ÿथम वषª म¤ तेजी स ेविृĦ होती ह ै। वजन म¤ 
ÿितिदन 25 से 30 úाम बढ़ोतरी होती ह ै। तÂपĲात यह विृĦ कम हो जाती ह ै। एक तÃय सामाÆय 
łप से अनमुोिदत ह ै िक छ: महीन ेम¤ िशश ुका वजन, जÆम कì तलुना म¤ दगुनुा  तथा एक वषª म¤ 
ितगनुा हो जाता ह,ै िवकास का यह øम िकशोरावÖथा तक जारी रहता ह ै। इस सबंंध म¤ िवÖतार łप 
से जानन ेके िलए िवकास को समझना आवÔयक ह ै। 

िवकास कì ÿिøया संसार के सभी जीवŌ म¤ पाइª जाती ह ै। यīिप ÿाचीन समय म¤ बाल िवकास के 
ÿित उदासीनता थी । आधिुनक यगु म¤ िवषय के महÂव को ÿाथिमकता िदए जाने के कारण 
मनोवै²ािनकŌ कì łिच मानव िवकास के अÅययनŌ म¤ िदन ÿितिदन बढती जा रही ह ै। बालक का  
िवकास मानव िवकास कì सवाªिधक महÂवपणूª अवÖथा ह ै। बालक का िवकास ही Óयिĉ, समाज 
और राÕů के भिवÕय कì पķृभिूम तैयार करता ह ै। बालक ही  समÖत आकां±ाओ और अिभłिचयŌ 
का केÆþ होता ह ै। बाल िवकास का अÅययन मनोवै²ािनकŌ के साथ साथ जनसाधारण के िलए भी 
बहòत उपयोगी ह ै। 

अत: बाल िवकास का संबंध बालक बािलकाओ ंकì मनोवै²ािनक ÿिøयाओ ंसे ह ै । गभाªवÖथा, 
शैशवावÖथा, बाÐयावÖथा, िकशोरावÖथा तथा पåरप³वता तक का काल इसकì अÅययन सीमा म¤ 
आता ह ै। 

3.2   उĥेÔय (Aims)  

इस इकाई को  पढ़ने के बाद आप समझ पाय¤गे :- 

 िवकास  के  अथª को समझ  सक¤ गे । 

 जÆमपवूª,जÆम  के समय और जÆम के बाद के िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंको समझ 
सं केगे । 

 िविभÆन अवÖथाओ ंकì Óया´या कर सं केगे । 

 िविभÆन अवÖथाओ को ÿभािवत करने वाले कारकŌ को  जान पाय¤गे । 
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3.3   पåरभाषा (Definitions)   

िवकास के िवषय म ेअनेक  िवĦानो न ेअनेक  धारणाएँ Óयĉ कì ह ै।   

Hurlock: -Development reference qualitive changes, it is not limited to 
growing layer. It consists of series of changes leading towards the goal of 
maturity.   

Munroe: - Development is a series of changes in which an organism passess 
from embryonic plate of maturity.                                                                                           

James Drever: - Development means a change in an organism in continuously. 
Crow and Crow---“The child is first and foremost a physical being. His 
physical constitution is basic to the development of his attitudes and behavior. 
Hence, it is necessary to study the patterns of his physical growth.”  

Kolesnik-----“ The term growth, development, maturation and learning refer to 
the physical, mental, social, emotional and moral changes which a person 
experiences as he advances through life.”? 

3.4  िवकास  के मु´य  पहल ू(Main Aspects of Development) 

शैि±क ŀिĶ से िवकास के सभी प±Ō का अÂयिधक महÂव ह ै। िवकास कì िविभÆÆन अवÖथाओ ंम¤ 
िविभÆन प±Ō का िवकास िकस ÿकार होता ह ैतथा िवकास  कì गित को िकस ÿकार स ेतीĄ गित स े
बढ़ाया जा  सकता ह ै। 

इन सभी प±Ō को जानने के िलये ही इसका अÅययन आवÔयक ह ै । िवकास कì ÿÂयेक अवÖथा 
(Infancy, Childhood, Adolescence) म¤ बालक म¤ शारीåरक, मानिसक, सामािजक, गामक 
(ÿेरक) आिद पåरवतªन होते ह ै।  िवकास के  िनÌनिलिखत  पहल ूमाने गए ह§ । 

1 . शारीåरक िवकास 

2.  मानिसक िवकास 

3. गÂयाÂमक िवकास  

4. भाषा िवकास  

5. संवेगाÂमक िवकास 

6. सामािजक िवकास  

7. नैितक िवकास  

8. ÓयिĉÂव िवकास 

9. चाåरिýक िवकास  

10. सजृनाÂमक िवकास 

11. कÐपना िवकास 
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12. खले िवकास  

3.5   िवकास कì मु´य अवÖथाए ँ(Main Stages of Development)  

बालक के िवकास कì िविभÆन अवÖथाए ंह§ । इन िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ बालक का ÓयिĉÂव अनेक 
ÿकार से िवकिसत होता ह ै। ÓयिĉÂव के िवकास म¤ शारीåरक िवकास सवाªिधक महÂवपणूª ह ै³यŌिक 
शरीर शैशवावÖथा स े लेकर िकशोरावÖथा के समापन तक सभी ±मताओ,ं आवÔयकताओ ंऔर 
भावनाओ ंका आधार Öतंभ ह ै। 

िवकास कì अवÖथाओ ंका सं ि±Į िववरण िनÌन ÿकार ह ै– 

3.5.1    जÆम पूवª िवकास 

िवकास कì ŀिĶ से गभªकालीन अवÖथा को तीन भागŌ म¤ वगêकृत िकया गया ह ै- 

1 िडÌबावाÖथा  

2 Ăणूीय अवÖथा 

3 ĂणूावÖथा 

यīिप िशश ुका जÆम ही एक संपणूª एव ंसतत ÿिøया का पåरणाम ह ै। यह समय 9 कैलेÁडर मास 
अथवा 10 चÆþमास अथवा 280 िदन का होता ह ै। असामाÆय अवÖथा म¤ Æयनूतम समय 180 िदन 
तथा अिधकतम 334 िदन हो सकता ह ै। उपरोĉ तीनŌ अवÖथाओ ंका िववरण िनÌन ÿकार ह ै- 

     1.  िडÌबावÖथा - िडÌबावÖथा को बीजवÖथा भी कहा जाता ह ै । यह अवÖथा शøुाणु एव ं
िडÊब के संयोग के समय स ेलेकर भी कहा जाता ह ै। यह अवÖथा दो सĮाह तक मानी गइª 
ह ै । इस अवÖथा म े जीव अÁडे कì श³ल का होता ह ै िजसे यĉुा कहते ह ै । यĉुा म¤ 
महÂवपणूª पåरवतªन होते रहते ह§ । कोशŌ के भीतर खोखलापन िवकिसत होन ेलगता ह ै । 
संसेिचत िडÌब वािहनी िवकिसत होन ेलगते ह§ । संसिेचत िडÌब, िडÌबवािहनी निलका Ĭारा 
गभाªशय म¤ आ जाता ह ै । यह पåरिÖथित जोिखमपणूª होती ह ै । संसिेचत िडÌब गभाªशय 
निलका म¤ नीच े और लगभग एक सĮाह मे गभाªशय म¤ पहòचं जाता ह ै । इसके पĲात 
सहगभªता आरंभ हो जाती ह ैएव ंगभª जीव का उ°रो°र िवकास होता रहता ह ै।  
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गभªधारण के पĲात संसेिचत िडÌब अनेक कोिशकाओ ंम¤ िवभĉ हो जाता ह ै , और Ăणू 
का łप ले लेता ह ै । गभाªशय म¤ संसिेचत िडÌब का आकार आलिपन के िसर कì भां ित 
होता ह ै। गभाªशय म¤ पहòचंने के बाद लगभग यह एक सĮाह तक तैरता रहता ह ै। लगभग 
10 िदन म ेयह गभाªशय कì दीवार से िचपक जाता ह ैऔर आहार के िलए मा ंके शरीर से 
संबं िधत हो जाता ह ै। यहé स ेवह अपना आहार माता के गभª से पान ेलगता ह ै। 

        2. Ăूणीय अवÖथा - यह समय गभªधारण के दो सĮाह बाद ÿारंभ होता ह ै। दो माह तक का 
समय Ăणूीय अवÖथा होती ह ै । Ăणू का आरोपण ÿाय: गभाªशय के ऊपरी भाग 
अÁडवािहनी निलका के Ĭार के समीप होता ह ै। िवकिसत Ăणू कì कोिशकाए ंबाद म ेएक 
गु̧ छे का आकार धारण कर लेती ह,ै िजसे मोłला कहते ह§ । मोłला कोिशकाओ ंकì तीन 
िविभÆन परतŌ स ेिभÆन िभÆन अगंŌ का िनमाªण होता ह ै। बाहरी परत को ए³टोडेरम कहते 
ह§। इसस ेÂवचा, बाल, नाखनू, दांत, Âवचा úं िथयŌ और संवदेन úं िथया ंबनती ह§ । मÅय परत 
मेसोडेरम कहलाती ह,ै िजसस ेÂवचा का आÆतåरक भाग और मांसपिेशयŌ का िनमाªण होता 
ह ै। तीसरी परत एÆडोडेरम कहलाती ह ैिजसस ेसंपणूª पाचन संÖथानŌ का िनमाªण होता ह ै। 
फेफड़े, ľाव úं िथया,ं यकृत, थायराइड आिद आÆतåरक अगंŌ का िवकास इसी परत स ेहोता 
ह ै। 

ये सभी अगं अपन ेसे संबं िधत कोिशकाओ ंके िवकिसत होन ेपर सामाÆय आकार के हो 
जाते ह§ । Ăणू और गभाªशय कì दीवार के मÅय िनकले हòए अकुंर स ेिमलकर िडÌब रºज ू
अपरा का िनमाªण होता ह ै। आरंभ म¤ यह एक धागे कì श³ल का होता ह ै। परÆत ुिवकिसत 
होते होते निलका का łप धारण कर लेता ह ै। इसी अपरा कì रĉ वािहकाओ ंकì सहायता 
से Ăणू अपना पोषक तÂव गभाªशय कì रĉ वािहकाओ ंसे ÿाĮ करता ह ै । यिद अÁडाण ु
गभाªशय úीवा के िनकट आरोिपत होता ह ैतो अपरा कì िÖथित गभª के सामन ेहोती ह ै ।  
Ăणू के िवकास के øम म¤ अपरा भी बढता जाता ह ैएव ंगभाªशय के अÆतपķृ का 3/4 भाग 
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इसस ेआ¸छािदत हो जाता ह ै। अपरा और गभª के बीच नािभ नाल होती ह,ै उसका एक 
छोर Ăणू कì नािभ से और दसूरा  छोरा अपरा के मÅय भाग से जडुा रहता ह ै। गभªनाल म¤ 
धमनी और िशरा रहती ह ै। ÿसव के समय तक अपरा अÆत:गभाªशय कला के साथ मजबतूी 
से जडुा रहता ह ै। अपरा सàूम जीव के गभª को सàूम जीवŌ के ÿवेश स ेरोकता ह,ै इसस ेगभª 
के संøिमत होन ेकì संभावना Æयनू हो जाती ह ै। 

Ăणूीय अवÖथा म¤ िझÐली का भी िनमाªण होता ह ै। यह पानी यĉु थैली होती ह ैऔर Ăणू 
को चोट आिद से सरु±ा िदलाती ह ै। िशश ुके िवकासानसुार थैली का आकार भी बढता 
जाता ह ै। िशश ुÿसव के समय िशश ुके गभª से बाहर आन ेम¤ यह थैली मददगार होती ह ै। 

दसूरे  माह के अÆत तक Ăणू कì लÌबाइª 1 से 2 इचं तथा भार लगभग 2 úाम हो जाता ह ै। 
शरीर कì तलुना म¤ िसर का िवकास पहले होता ह,ै आखंŌ कì जगह बनन ेलगती ह,ै कानŌ 
का आभास होन ेलगता ह ै। नाक म¤ केवल एक िछþ होता ह ै। मुहं  िबना ठोड़ी के होता ह ै। 
इसी समय धड़, यकृत, आतंŌ, यौन, अगंŌ, हाथ पैरŌ एव ं अÆय हड्िडयŌ के िनमाªण कì 
ÿिøया आरंभ हो जाती ह ै। इस अवÖथा म¤ Ăणू को सरलता से पहचाना जा सकता ह ै। 

यह समय बहòत ही किठनाइª का होता ह ै। उस समय माता िपता कì लापरवाही से गभªपात 
होन े कì संभावना ÿबल हो जाती ह ै । इसका ÿमखु कारण संवेगाÂमक आघात, दबुªल 
आहार तथा असÆतिुलत कì िÖथित का पाया जाना ह ै । इस अवÖथा म¤ िकसी ÿकार कì 
बाधा उÂपÆन  होन ेपर Ăणू म¤ िवकृि°या ंउÂपÆन हो जाती ह ै। 

        3. ĂूणावÖथा - यह समय गभª िÖथित के दसूरे  मास स ेलेकर बालक के जÆम तक अथाªत 
दसव¤ चÆþमास अथवा नव¤ कैलेÁडर मास तक रहता ह ै। इस अवÖथा म¤ शरीर के उन अगंŌ 
म¤ विृĦ होती ह,ै जो पहले कì अवÖथा म¤ िनिमªत हòए थे । तीसरे माह म ेगभªÖथ िशश ुका 
भार 3/4 औसं तथा लÌबाइª 3 1/2 इचं होती ह ै। दो माह बाद इसकì लÌबाइª 10 इचं एव ं
भार 9-10 औसं हो जाता ह ै। आठव¤ माह के अÆत तक लÌबाइª 16-18 इचं तथा भार 4-5 
पाउÁड तक हो जाता ह ै। 

 

इस अवÖथा म ेगभªÖथ बालक के शरीर म¤ कोई  नया अवयव िवकिसत नहé होता। दसूरी  
अवÖथा म¤ जो अवयव उÂपÆन हो चकेु ह¤, उनका ही आगे िवकास होता ह ै। 
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इस अवÖथा मे नाक, मुहं, गले आिद कì रचना म¤ अनेक पåरवतªन होते ह§ मलुायम बाल भी 
उगन ेलगते ह§ िजनका रंग जÆम के समय बदल जाता ह ै। िदल कì धड़कन आरंभ हो जाती 
ह ै। जÆम के समय बालक का शरीर लाल हो जाता ह ै³यŌिक Ăणू रĉ ÿवािहनी नािड़यŌ स े
िघरा रहता ह ै । इस दौरान संवेदनशीलता, ®वण, तापøम, पीडा, Öवाद, गंध ŀिĶ तथा 
संतलुन बनाये रखन ेवाली मांसपेिशयŌ का िवकास होन ेलगता ह ै। 

इस अवÖथा म ेगभªकालीन किठनाइया ंÿाय: नहé होती ह§ । इस अवÖथा  म¤ साधारणतया दो 
ÿकार के संकट आते ह§ - 1 गभªľाव 2 समय से पवूª जÆम । गभªÖथ बालक म ेसातव¤ माह म े
जीवन ±मता आ जाती ह ै । इस समय जÆम होन े पर जीिवत रहन ेकì संभावना रहती ह ै
³योिक उसका Öनाय ुमÁडल पयाªĮ माýा म¤ िवकिसत हो चकुा होता ह ै। 

िशश ुजÆम के समय का ²ान ľी को हो जाता ह ै । ÿसव पीडा िशश ुजÆम के समय का 
सं केत ह ै । इस समय कमर के आसपास पीड़ा होन े लगती ह ै ³यŌिक ब¸चा गभाªशय के 
बाहर आन ेका ÿयास करता ह ै। गभाªशय Ĭार का आकार बढ़ जाता ह ै। इसी समय योिन 
का आकार भी बढ़ जाता ह ैतथा ब¸चा योिन  मागª स ेहोता हòआ योिन के बाहर आ जाता 
ह ै। जÆम के समय पहले  ब¸च ेका िसर योिन से बाहर आता ह ैिफर शेष िहÖसा सरलता से 
िनकलन ेलगता ह ै। 

3.5.2 जÆम के समय िवकास 

यह अवÖथा 280 िदन कì होती ह ै। जीव वै²ािनक इस अवÖथा म¤ 24 िदन के 10 चÆþ महीन ेमानते 
ह¤। बोलचाल कì भाषा म¤ 9 महीन ेकह ेजाते ह§ । इस अवÖथा म ेअिधकांश पåरवतªन शारीåरक होते 
ह।ै इस अवÖथा म¤ शारीåरक िवकास कì गित अपे±ाकृत अिधक तीĄ होती ह ै।  

ÿारंिभक शैशवावÖथा - यह जÆम स ेÿारंभ होकर 10 स े14 िदन तक चलती ह ै। इस ेनवजात 
अवÖथा भी कहते ह§ । इस अवÖथा म¤ भी िवकास कì गित łक सी जाती ह ै। ³योिक नवजात िशश ु
नए वातावरण के साथ सामजंÖय Öथािपत करता ह ै। 

उ°र शैशवावÖथा- इस अवÖथा का ÿारंभ लगभग दो सĮाह स ेही हो जाता ह ै।  इस अवÖथा म¤ 
िशश ुअपनी आवÔयकताओ ंके िलए दसूरŌ  पर िवशेषकर मा ंपर िनभªर रहता ह ै। आय ुविृĦ के साथ 
वह मांसपेिशयो को िनयिंýत करना  सीख जाता ह ै। इस अवÖथा के अÆत तक िशश ुÖवतंý łप से 
खाना, बोलना, चलना तथा खलेना सीख जाता ह ै। 

बाÐयावÖथा - इस अवÖथा का ÿारंभ 2 वषª के पĲात होता ह ै । इस अवÖथा म ेबालक अपन े
आपको वातावरण के अनसुार समायोिजत करन ेका ÿयास करता ह ै। इस अवÖथा स ेपवूª ही बालक 
बोलना सीख जाता ह ै। अत: किठनाइयŌ का अनभुव होन ेपर अिभभावकŌ से िभÆन िभÆन ÿकार के 
ÿĳ पछूता ह ै। उसका मानिसक िवकास ÿारंभ हो जान ेके कारण वातावरण को जानन ेकì िज²ासा 
ÿबल हो जाती ह ै। Öकूल जान ेऔर साथी समहू के बीच रहन ेसे  उसम ेसामािजकता कì भावना 
िवकिसत होन ेलगती ह ै। 

पूवª िकशोरावÖथा - पवूª िकशोरावÖथा ÿारं िभक िकशोरावÖथा के पवूª कì अवÖथा ह ै। िकशोåरयŌ 
म¤ इसका ÿारंभ 11 वषª कì आय ु से हो जाता ह ै जबिक िकशोरŌ म े 11 वषª के पĲात पवूª 
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िकशोरावÖथा कì अविध लगभग 2 वषª होती ह ै। इस अवÖथा म¤ ल§िगक अवयवो का िवकास तीĄ 
गित स ेहोता ह ै। िकशोर िकशोåरयो यौन िøयाओ ंके बारे म ेसमहू म ेबात करन ेम¤ िहचकते ह§ ।  

ÿारंिभक िकशोरावÖथा - यह अवÖथा 13 वषª स ेÿारंभ होकर 16-17 वषª तक चलती ह ै। ÿÂयेक 
िकशोर शारीåरक और मानिसक िवकास जैस ेलÌबाइª व वजन म¤ विृĦ अनभुव करन ेलगता ह ैएव ं
बालक एव ंबािलका यौन łप से िवकिसत होते ह§ । िľयŌ म¤ योिन तथा गभाªशय का िवकास होता 
ह।ै पłुषŌ के समÖत शरीर तथा जननांगŌ पर बाल तथा दाढी इसी अवÖथा मे आती ह ैएव ंआवाज 
बदल जाती ह ै।  

उ°र िकशोरावÖथा - यह िवकास कì अिÆतम अवÖथा ह ै। यह सामाÆयतया 21 वषª तक होती ह ै। 
इस अवÖथा म ेबालक अपनी िश±ा व भिवÕय स ेसंबं िधत योजनाय¤ बनान ेलगता ह ै। यह अवÖथा 
यवुावÖथा से पवूª कì अवÖथा ह ै । इसिलए िविभÆन अवÔयकताओ स े समायोजन करना सीखना 
पडता ह ै । यह िकशोरावÖथा ही वह अवÖथा ह ै । जो बालक को शारीåरक, मानिसक, सामािजक 
और संवेगाÂमक आिद ŀिĶ से ÿौढ़ बनाती ह,ै Óयिĉ कì जीवन शैली बदल जाती ह ैजो िक जीवन 
पयªÆत चलती रहती ह ै। 

सभी िवकासाÂमक अवÖथाओ ंम¤ िकशोरावÖथा सवाªिधक आनÆदमयी होती ह ैइसिलए इस अवÖथा 
को सनुहरी अवÖथा कहा गया ह ै। 

बोध ÿĳ-1 

1. िवकास के मु́ य पहल ूकौन स ेहै? 

2. िवकास कì दो पåरभाषा बताईये? 

3. िवकास कì आधारभतू अवÖथाए ँकौन सी ह?ै 

  3.5.3  जÆम बाद िवकास  

3.6  शैशवावÖथा म¤ शारीåरक िवकास ( Physical Development in 

       Infancy) 

नवजात िशश ुकì अविध सामाÆय łप से दो सĮाह से तीस िदन कì मानी गई ह ै| 

“The body of the newborn infant grows and develops until it becomes an adult 
body.” 

शैशवावÖथा  बालक का िनमाªण  काल ह ै। यह अवÖथा जÆम से पाँच वषª  तक मानी जाती ह ै। 
पहले तीन वषª पवूª शशैवावÖथा  और तीन से पाचँ वषª कì आय ुउ°र शैशवावÖथा  कहलाती ह ै। 
बालक के जÆम लेने के उपरांत कì अवÖथा को शैशवावÖथा   कहते ह§ । यह अवÖथा पाचँ वषª तक 
मानी जाती ह।ै  नवजात िशशओु का आकार 19.5 इचं , भार 7.5 पŏड होता ह ै।वह माँ के दधू पर  
िनभªर करता ह।ैधीरे- धीरे वह आखँ खोलता ह ै। उसका िसर धड़ से  जड़ुा रहता ह ै। बाल मलुायम  
एवं   मासंपिेशया छोटी एवं  कोमल होती ह ै। जÆम के 15 िदन बाद Âवचा का रंग Öथाई होने लगता ह।ै 
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नवजात िशश ुøंदन करता ह ै। इससे  फेफड़े  (lungs) म¤ हवा भर जाती ह ैऔर उसकì ĵसन िøया 
आरÌभ हो जाती ह ै। Öतन पान के कारण उसम¤ सहज  िøया ÿकट होती ह,ै वह भखू के समय रोता 
ह ै। वह  15-20 घटें सोता ह ै। धीरे-धीरे उसम¤ यह पåरवतªन  Öथाई होन ेलगते ह ै। 

बीसंवी शताÊदी को ‘बालक कì शताÊदी’ कह ेजान ेका कारण यह ह ैिक इस शताÊदी म¤  
मनोिव²ािनयŌ ने बालक और उसके िवकास कì अवÖथाओ ं के सÌबÆध म े अनके गÌभीर और 
िवÖततृ अÅययन िकये ह§ । व े इस िनÕकषª पर पहòचँ े िक सब अवÖथाओ ं म¤ शैशवावÖथा सबस े
अिधक महßवपणूª ह ै। उनका कहना ह ैिक यह अवÖथा ही वह आधार है, िजस पर बालक के भावी 
जीवन का िनमाªण िकया जा सकता ह ै । इस अवÖथा म ेउसका िजतना ही अिधक िनरी±ण और 
िनद¥शन िकया जाता ह,ै उतना ही अिधक उ°म उसका िवकास और जीवन होता ह ै।  

“The twentieth century has come to be designed as the century of the 
child” 

Crow and Crow 

िशश ुका जÆम एक सामाÆय शारीåरक ÿिøया ह ैयīिप इसम¤ कभी कभी कुछ बाधाय¤ उपिÖथत हो 
जाती ह ै । गभªÖथ िशश ु जब मा ं के गभª स े जÆम लेता ह ै तब उस े नवजात िशश ु कहा जाता ह ै । 
नवजात िशश ुकì अविध सामाÆय िÖथित म¤ दो सĮाह तक कì होती ह ै । नवजात िशश ुकì आय ु
अिधकतम 30 िदन होती ह ै । जÆम से आधा घÁटा तक कì आय ु के िशश ु को मनोिव²ान म¤ 
Partunate कहा जाता ह ै। 

इस अविध म¤ िशश ुकì नािभ रºज ूको काटकर िशश ुमा ंसे अलग िकया जाता ह ै। अब वह एक 
Öवतंý और मा ंस ेिभÆन जीव बन जाता ह ै। 

जÆम के समय िशशओु ंका वजन एक सा नहé होता । यīिप कुछ औसत ÿितमान ²ात कर िलये 
जाते ह§ िकÆत ुइनके वजन, कद, आकार, शारीåरक अनपुात, ÿकृित व अÆय बातŌ म¤ अÆतर रहता ह ै। 

शारीåरक अनपुात कì ŀिĶ स ेएक िशश ुतथा वयÖक के िवकास म¤ पयाªĮ अÆतर पाया जाता  ह ै। 
जÆम के समय बालक का भार लगभग 5 स े8 पŏड तक होता ह ै। उसकì औसत लÌबाइª लगभग 20 
इचं होती ह ै। लडकŌ कì लÌबाइª लडिकयŌ कì लÌबाइª से लगभग आधा इचं अिधक होती ह ै।  

जÆम के समय िशश ु कì हड्िडया ं कोमल एव ं लचीली होती ह ै । इनकì सं´या 270 होती ह ै । 
फॉÖफोरस, कैलिशयम एव ंअÆय खिनज पदाथŎ कì सहायता से िशश ुकì हड्िडयŌ का िवकास होता 
ह ै। 

िशश ुजब जÆम लेता ह ैतब उसकì नाड़ी कì गित एक िमिनट म¤ 140 के लगभग होती ह ै। कुछ िदन 
बाद ही 120 ÿित िमिनट हो जाती ह ै। अÅययनŌ Ĭारा ÖपĶ हòआ ह ैिक िशश ुजब सĮु अवÖथा म¤ 
होता ह ैतब नाडी कì गित कम हो जाती ह ैओर रोते समय बढ़ जाती ह ै। नाडी कì गित कì भां ित 
ĵास कì गित म¤ भी पåरतवªन होते ह§ । 

नवजात िशश ुकì भखू तथा िनþा बाÐयावÖथा के बालकŌ से अिधक होती ह ैथोड़े से ही दधू म¤ भखू 
िमट जाती ह ैऔर कुछ देर बाद पनु: भखू लग जाती ह ै। िशश ु24 घंटŌ म¤ से लगभग 20-22 घं टे 
सोता ह ै। सोते समय कभी मÖुकुराता ह ैतो कभी रोन ेकì श³ल बनाता ह ै। 
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जÆम के पहले अथाªत गमª म¤ Öनायमुडंल  का िवकास आरंभ हो जाता ह ैतथा जÆम के समय सभी 
Öनाय ुकोषŌ का िनमाªण हो जाता ह ै। जÆम के समय िशश ुके पेट कì ±मता 1 औसं होती ह ैतथा 
दसूरे  सĮाह मे 2 1/2 औसं व 1 महीन ेपर 3 औसं हो जाती ह ै। वसा का िवकास िशश ुम¤ तेजी से 
होता ह ै। लगभग जब िशश ुजÆम लेता ह ैतब उसकì आखंŌ के ÿकाश कोष पणूª िवकिसत नहé हो 
पाते ह§ । लगभग 30 घं टे बाद िशश ुकì नेýिÆþय काम करना आरंभ कर देती ह ैऔर िशश ुको केवल 
ÿकाश कì संवदेना होन ेलगती ह ैिकÆत ुदेखन ेकì िøया बाद म¤ शłु होती ह ै। तीĄ ÿकाश आखंŌ 
पर पडन ेपर िशश ुआखंे मोड लेता ह ै। िशश ुको नीला रंग सबसे अिधक ÿभािवत करता ह ै। 

नवजात िशश ुम¤ Åविन संवेदना होन ेया न होन ेके संबंध म¤ मतभेद ह ै। अÅययनŌ से ²ात हòआ ह ैिक 
जÆम के कइª िदनŌ बाद तक बालक Åविन के ÿित संवदेनशील नहé होता ह ै। 

अत: नवजात िशश ुमांस और हड्िडयŌ का ढांचा माý नहé ह ैबिÐक वह एक िøयाशील जीव ह ै। 
यिद हम उसके इस लघ ुशरीर और कद, भार एव ंआकार कì ŀिĶ से रखते हòए उसकì िøयाशीलता 
पर िवचार कर¤ तो हम इस िनÕकषª पर पहòचंते ह ै िक वयÖक Óयिĉ कì अपे±ा िशश ु अिधक 
िøयाशील होता ह ै । िशश ुकì िøयाशीलता के संबंध म ेसबसे बडी िवशेषता यह ह ैिक जब वह 
िकसी बाĻ उĥीपक स ेउĥीĮ होता ह ैतो उसका केवल एक िविशĶ अगं िøयाशील नहé होता ह ै
बिÐक उसका सÌपणूª शरीर िøयाशील हो जाता ह ै। 

नवजात िशश ुकì इस अवÖथा को समायोजन कì अवÖथा भी कहा जा सकता ह ै। इस अवÖथा म¤ 
िशश ुको नवीन वातावरण के साथ समायोजन Öथािपत करना पडता ह ै। 

3.7   बाÐयावÖथा मे शारीåरक िवकास (Physical Development in 

        Childhood)  

“Childhood is the time when the individual’s basic outlooks, values and ideals 
are to a great extent shaped.” 

बाÐयावÖथा, वाÖतव म¤ मानव जीवन का वह Öविणªम समय ह ैिजसम¤ उसका सवा«गीण िवकास होता 
ह ै। Āॉयड यīिप यह मानते ह§ िक बालक का िवकास पाँच वषª कì आय ुतक हो जाता ह,ै लेिकन 
बाÐयावÖथा म¤ िवकास कì यह सपंणूªता गित ÿाĮ करती ह ैऔर एक पåरप³व Óयिĉ के िनमाªण कì 
और अúसर होती ह ै।  

शैशवावÖथा के बाद बाÐयावÖथा का आरÌभ होता ह ै। यह अवÖथा, बालक के ÓयिĉÂव के िनमाªण 
कì होती ह ै। बालक म ेइस अवÖथा म ेिविभÆन आदतŌ, Óयवहार, Łिच एवं   इ¸छाओ ंके  ÿितłपŌ  
का िनमाªण होता ह ै। 

इस अवÖथा म ेबालक म¤ अनके अनोख ेपåरवतªन होते ह§ । उदाहरण के िलये 6 वषª कì आय ुम¤ 
बालक का Öवभाव बहòत उú  होता ह ैऔर वह लगभग सब बातŌ  का उ°र ‘न’ या ‘नहé’ म¤  देता 
ह|ै  7 वषª कì आय ुम¤ वह उदासीन होता ह ैऔर वह अकेला रहना पसÆद करता ह ै।  8 वषª कì आय ु
म¤ उसम¤ अÆय  बालकŌ से सामािजक सÌबÆध Öथािपत करने कì भावना बहòत ÿबल होती ह ै। 9 स े
12 वषª तक कì आय ुम¤ िवīालय म¤ उसके िलये कोई आकषªण नहé रह जाता ह ै। वह कोई िनयिमत 
कायª न करके, कोई महान और रोमाचंकारी कायª करना चाहता ह ै। 
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 “This is, indeed, a difficult period of child development for parents to 
understand” 

Cole and Cole 

बाÐयावÖथा म¤ होने वाले  शारीåरक िवकास से  सÌबं िधत कुछ महÂवपूणª पåरवतªन  अúिलिखत है - 

शारीåरक िवकास कì ÿिøया म¤ अनेक आÆतåरक तथा वाĻ भागŌ का िवकास होता ह ै।शरीर कì 
रचना, Öनाय ुÿणाली, ĵसन ÿणाली, पाचन संÖथान आिद कì अिभविृĦ तथा पåरप³वता एक दसूरे  
से संबं िधत ह ै। बालक के कंकालीय ढाचंे या अिÖथपंजर का िनमाªण गभªÖथ अवÖथा से ही आरंभ 
हो जाता ह ै। 

जÆम के समय बालक कì लÌबाइª लगभग 20 इचं होती ह ै। लडकŌ कì लंबाइª लडिकयŌ कì लÌबाइª 
से जÆम के समय आधा से 2 इचं अिधक होती ह ै। एक वषª म¤ िशश ुकì लÌबाइª 27-28 इचं, दो वषª 
म¤ 31 इचं 7 वषª म¤ 40-42 इचं तक हो जाती ह ै। पåरप³वता आन ेतक बालक कì लÌबाइª कì गित 
म¤ कमी आ जाती ह ै। 12 वषª कì अवÖथा म ेसामाÆय बालक 55 इचं हो जाता ह ै। 10-14 वषª कì 
आय ु म¤ लडिकयŌ का शारीåरक िवकास तेजी स े होता ह ै । 10 वषª कì आय ु तक लडके कद म¤ 
लडिकयŌ स ेलÌबे होते ह§ । परÆत ुअगले तीन चार वषŎ म¤ लडिकया ंलडकŌ स ेआगे िनकल जाती ह।ै 

जÆम के समय बालक का भार 5 स े8 पौÁड तक होता ह ै । भार म¤ विृĦ का समय लगभग सभी 
बालकŌ म¤ समान रहता ह ै। पहले वषª के अÆत म¤ बालक का भार सामाÆयत: 70 स े90 पौÁड तक हो 
जाता ह ै । ए³टोमािफª क बालकŌ का भार कम होन े से वे िदखन े म¤ दबुले पतले होते ह§ जबिक 
मसेोमािफª क बालकŌ का शरीर गठीला व लÌबाइª अिधक होती ह ै। इसिलए आम तौरखलेन ेकूदन े
के ÿित łिच, Óयायाम, खान ेपीन ेकì आदत¤, बालको के भार के िवकास को ÿभािवत करती ह ै। 

जÆम के समय िसर परेू शरीर का लगभग 25 ÿितशत होता ह ै। जÆम के पĲात िसर आनपुाितक łप 
से बढता ह ै। पाचं वषª कì आय ुम¤ बालक के िसर का िवकास 90 ÿितशत तक तथा दस वषª कì 
आय ुम¤ 95 ÿितशत हो जाता ह ै। लगभग 15-16 वषª कì आय ुम¤ िसर परूी तरह िवकिसत हो जाता 
ह ै। 

चेहरे के उपर का भाग शीŅ ही पणूªता ÿाĮ कर लेता ह ै। जÆम के समय चेहरा िसर कì अपे±ा बहòत 
छोटा होता ह ै³यŌिक जÆम के समय बालक के दांत नहé होते।  शैशवावÖथा म¤ भी िसर कì अपे±ा 
चेहरा छोटा लगता ह ै³यŌिक इस के दांत नहé होते । आठ वषª कì आय ुतक चेहरे का ढांचा जÆम कì 
तलुना म¤ बहòत बडा हो जाता ह ै । इस आय ु म¤ बालक के चेहरे से बाÐयपन नजर नहé आता । 
पåरप³वता तक Öथायी दांत िनकलते रहते ह§ तथा ठोडी, जबडा, मुहं  तथा आÆतåरक अगं तलुनाÂमक 
łप से िवकिसत हो जाते ह ै।  

बालक कì हड्िडया ंकोमल, लचीली होती ह ै। धीरे धीरे उनके आकार म ेपåरवतªन होन ेलगता ह ैएव ं
कुछ हड्िडया ंसंयĉु हो जाती ह§ । जÆम के समय िशश ुम¤ कुल 270 हड्िडया होती ह ै।  पणूªता आन े
पर 350 तक हो जाती ह ै। कुछ हड्िडया ंवयÖक होन ेतक समाĮ हो जाती ह ैऔर 206 रह जाती ह ै। 

हड्िडयŌ म¤ कठोरता धीरे धीरे ही आती ह ै हड्िडयŌ म¤ कठोरता थायरॉइड úं िथ से िनकलन े वाले 
हामōन Ĭारा होती ह ै। 
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जÆम के समय मांसपिेशया ंअिवकिसत होती ह ैआय ुविृĦ के साथ मांसपिेशयŌ कì लÌबाइª चौडाइª 
और मोटाइª बढती ह ै। लगभग 5-6 वषª कì अवÖथा म¤ मांसपिेशयŌ का िवकास तीĄ गित से होता ह।ै 
मांसपिेशयŌ कì मजबतूी से शारीåरक शिĉ म¤ अिभविृĦ होती ह ै।   

दांत िनकलन ेकì ÿिøया जÆम के तीन माह से ÿारंभ होकर पåरप³वतता तक चलती ह ै। िशश ुके 
Öथायी दातं जÆम के कुछ समय पĲात िनिमªत होन े लगते ह§ । लेिकन 6 वषª कì आय ु के पĲात 
िदखाइª देते ह§ । बालकŌ के आहार मे कैिÐशयम व फाÖफोरस कì अिधक माýा  होनी चािहए िजसस े
Öथायी दांतŌ कì नीव मजबतू हो ।   

बाÐयावÖथा म े शरीर के आÆतåरक अवयवŌ का िवकास भी अनके łपŌ म¤ होता ह ै।  

3.8 िकशोरावÖथा मे शारीåरक िवकास (Physical Development in 

      Adolescence) 

“Adolescence is a period of great stress and strain, storm and strike” 

मानव जीवन के िवकास कì ÿिøया म े िकशोरावÖथा का महÂवपणूª Öथान ह ै ।बाÐयावÖथा समाĮ 
होती ह ैऔर शŁु होती ह ैिकशोरावÖथा । यह अवÖथा यवुावÖथा अथवा पåरप³वावÖथा तक रहती ह ै
यह सतत ÿिøया ह ै इस े बाÐयावÖथा तथा ÿौढावÖथा के मÅय का सिÆध काल (Transitional 
period ) कहते ह§ । इस अवÖथा कì िवडंबना होती ह ै- बालक  Öवयं  को बड़ा महान  समझता ह।ै  

बाÐयावÖथा  के समापन अथाªत 13 वषª कì आय ुस ेिकशोरावÖथा आरÌभ होती ह ै। इस अवÖथा 
को तफूान और संव¤गो कì अवÖथा कहा गया ह ै । िकशोरावÖथा ÿÂयेक Óयिĉ  के जीवन म¤ वह 
काल ह,ै जो बाÐयावÖथा के अतं म ेआरÌभ होता ह ैऔर ÿौढावÖथा के आरÌभ म¤ समाĮ हो जाता 
ह।ै इस अवÖथा के आरÌभ होने कì आय,ु िलंग, ÿजाित, जलवाय,ु सं Öकृित, Óयिĉ के ÖवाÖÃय 
आिद  पर िनभªर  करती ह ै। सामाÆयत: बालकŌ कì िकशोरावÖथा लगभग 13 वषª कì आय ुम¤ और 
बािलकाओ ंकì लगभग 12 वषª कì आय ुम¤ आरÌभ होती ह ै।भारत म ेयह आय ुपिĲम के ठÁडे देशŌ 
कì अपे±ा एक वषª पहले आरÌभ हो जाती ह ै। 

िकशोरावÖथा म े बालकŌ और बािलकाओ ं म¤ øां ितकारी शारीåरक, मानिसक, सामािजक और 
संव¤गाÂमक  पåरवतªन होते ह§ । िकशोरावÖथा वह समय ह ैिजसम¤  िकशोर अपने को वयÖक समझता 
ह ैऔर वयÖक उसे बालक समझते ह§ । िकशोरावÖथा म¤ शारीåरक िवकास,िवकास कì चरम गित  
होती ह ै। यह चरम गित भिवÕय के िलये उसकì शारीåरक  रचना को Öथाई कर देती ह ै। 

 “Youth represents the energy of the present and the hope of the future” 

Crow and Crow 

िकशोरावÖथा, बाÐयावÖथा व यवुावÖथा के मÅय कì अवÖथा ह,ै एक िकशोर को भारतीय संÖकृित 
म¤ ÿाय: एक Óयिĉ के łप म¤ जो अपनी पहचान चाहता ह ै और जो अपन े जीवन म¤ लàय को 
पåरभािषत करन ेम¤ स±म ह,ै के łप म¤ माÆयता नहé दी जाती । 

िकशोरावÖथा म¤ शारीåरक पåरवतªन एकाएक िदखाइª देन ेलगते ह§, ये पåरवतªन आÆतåरक एव ंबाĻ 
दोनŌ łपŌ म¤ होते ह§ । लगभग 11 से 14 वषª कì आय ुम¤ लड़िकयŌ कì ऊँचाइª लड़कŌ कì अपे±ा 
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अिधक बढती ह ै। 15 वषª कì आय ुसे लडकŌ कì ऊँचाइª बढ़नी आरÌभ हो जाती ह ै। इस आय ुम¤ 
िकशोरŌ के भार म¤ एक वषª म¤ 10 स ेलेकर 15 पौÁड तक कì विृĦ होती ह ै। 

िकशोरावÖथा म¤ लडकŌ तथा लडिकयŌ कì आवाज म ेपåरवतªन होता ह ै । लडकŌ कì आवाज म¤ 
ककª शता और भारीपन आ जाता ह ै । लड़िकयŌ कì आवाज कोमल एव ं सरुीली हो जाती ह ै । 
लडिकयŌ का शारीåरक िवकास इस ढंग से होन ेलगता ह ै िक व ेअपन े शरीर के ÿित चेतन रहन े
लगती ह ै। 

इस अवÖथा म¤ हड्डीयŌ का लचीलापन समाĮ होन ेलगता ह ैऔर उनम ेŀढता एव ंपåरप³वता आ 
जाती ह,ै वे गोल हो जाती ह ै। लड़िकयŌ के कूÐह¤ कì हड्िडयŌ  के पास चबê एकý होन ेलगती ह ै
और उनम¤ भारीपन आन ेलगता ह,ै चेहरे कì रचना म¤ भी िÖथरता आन ेलगती ह ै। चेहरे पर मुहंासे भी 
िनकलन ेलगते ह§ । 

िकशोरावÖथा म¤ सबस ेमहÂवपणूª पåरवतªन शरीर के िविभÆन अगंŌ पर बाल उगना ह ै। ये बाल शरीर 
के िविभÆन अगंŌ जैसे - बगल, गĮुांग, छाती, दाढी, आिद पर उगते ह§ । 

िकशोरावÖथा म¤ ÿजनन अगं पणूª łप स ेिवकिसत हो जाते ह§ । इनकì यौन िवशेषताए ंभी लगभग 
पåरप³व हो जाती ह ै । लडकŌ म¤ वीयªपतन और लडिकयŌ म¤ मािसक धमª ÿारंभ हो जाता ह ै ।   
मािसक धमª के शीŅ तथा देर से आरंभ होन े पर देश कì जलवाय,ु पåरवार कì आिथªक िÖथित, 
सामािजक िÖथित तथा संवगेाÂमक िÖथित का ÿभाव पड़ता ह ै। 

िकशोरावÖथा म¤ आÆतåरक शारीåरक िवकास को यिद देखा जाए तो कहा जा सकता ह ैिक उनकì 
लÌबाइª और चौड़ाइª के अनपुात मे ही आÆतåरक अगंŌ का िवकास रहता ह ै । पाचन तंý से पवूª 
िकशोरावÖथा म¤ तीĄ गित से िवकास होता ह ैपरÆत ु उ°र िकशोरावÖथा के अÆत तक इस तंý के 
िवकास कì गित मदं हो जाती ह|ै 

3.9   गभªकालीन अवÖथा मे शारीåरक िवकास को ÿभािवत करने वाले 

        तÂव 

गभªकालीन अवÖथा म¤ शारीåरक िवकास को अनेक तÂव ÿभािवत करते ह§ । इस िवषय पर समय 
समय पर मनोव²ैािनकŌ, िचिकÂसकŌ तथा सामािजक कायªकताªओ ंने अनेक अनसुंधान िकये ह§ । 
िवĬानो न ेĂणू पर ÿभाव डालने वाले तÂव  इस ÿकार बताये ह§ - 

1.    भोजन - गभªवती मिहलाए ंकुपोषण का अिधक िशकार होती ह§ । मा ंके कुपोषण का ÿभाव 
Ăणू व नवजात िशश ुपर भी पडता ह ै। एक कुपोिषत मा ंसंभवत: एक कम वजन वाले िशश ु
को जÆम देती ह ै । गभªकाल म¤ Ăणू िवकास तेजी से होता ह ै । उस े ÿोटीन, िवटािमन, 
काबōहाइűेट आिद पोषक तÂवŌ कì आवÔयकता होती ह ै । इनकì पयाªĮता स े Ăणू का 
िवकास संतिुलत होता ह ै।  

2.  माता का ÖवाÖÃय -गभाªवÖथा के समय ÖवाÖÃय व Öव¸छता संबंधी आदतŌ का 
अÂयिधक महÂव ह ै। इस समय ÿितिदन Öनान तथा अÆदर के वľŌ को ÿितिदन बदलना 
आवÔयक ह ै । गभªवती ľी को Óयायाम भी लाभदायक होता ह ै । इसस े रĉ का संचार 
अ¸छा होता ह,ै भखू बढती ह,ै भोजन का पाचन शीŅ होता ह ैतथा नéद अ¸छी आती ह ै। 
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टहलना एक ऐसा Óयायाम ह ै जो सभी िľया ं कर सकती ह ै । गभªवती ľी को ÿितिदन 
दोपहर के समय कम से कम दो घÁटे आराम भी करना चािहये । 

3.  दवाइयŌ का सेवन - गभाªवÖथा के समय दवाइयŌ का सेवन डॉ³टरी सलाह पर भी करना 
चािहए ³यŌिक कुछ दवाइया ंÈलेसेÆटा Ĭारा िशश ुके शरीर म¤ ÿवेश कर जाती ह ै। गभाªवÖथा 
के ÿथम चरण म ेजब Ăणू गभाªशय कì दीवार से Öथािपत हो रहा हो, डॉ³टर कì सलाह से 
ही दवाइया ंलेना िहतकर ह ै³यŌिक इस समय Ăणू म¤ िकसी ÿकार का दोष उÂपÆन होन ेकì 
संभावना अिधक होती ह ै। 

4.  मīपान व धूăपान - मīपान का सेवन का ÿभाव पैदा होन ेवाले िशश ुपर पडता ह ै । 
इसके ÿभाव से िशश ुके ÿजनन कोशŌ म¤ िनबªलता आ जाती ह ै। धăूपान का सवेन भी  

गभªवती औरतŌ के िलये हािनकारक ह ै।  

5.    यौन सबंंध - सामाÆयत: यह माना जाता ह ैिक सामाÆय गभाªवÖथा म¤, यौन संबंध Öथािपत 
करना सरुि±त ह ैतथा अिधकांश दÌपित जÆम से कुछ समय पवूª भी संभोग कर सकते ह§ । 
गभाªवÖथा के समय यौन िøया सखुदायी होती ह ै िकÆत ुयिद यिद गभªपात का खतरा हो या 
समय पवूª ÿसव के ल±ण हŌ, रĉ ąाव या अÆय ľाव या गभª का पानी जा रहा हो जैस े
ल±ण उÂपÆन होन ेपर यौन िøया से बचना चािहए । 

िशश ुका जÆम मा ंके िलए शारीåरक और सावंेिगक संकट िलये होता ह ै। यह अवÖथा मा ंके 
िलए पनुजªÆम कì होती ह ै। उसकì समÖत िनķा, आÖथा और Èयार नवजात िशश ुपर केिÆþत हो 
जाता ह ै। आज के यगु म¤ ÖवÖथ बालक के ÿजनन हते ुजÆम पवूª अवÖथा कì देखभाल का ²ान 
छाý-छाýाओ ंएव ंभावी माताओ ंके िलए अिनवायª ह ै। 

 3.10   शारीåरक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक 

मनोवै²ािनकŌ के अÅययनŌ स े²ात हòआ ह ैिक बालक के िवकास को अनेक कारक ÿभािवत करते 
ह§ । सभी कारक परÖपर संबं िधत और एक दसूरे  पर िनभªर ह ै। सभी कारकŌ का िवकास पर समान 
ÿभाव नही पडता, इनम¤ स ेकुछ कारणŌ का िवकास कì गित पर गहरा और Öथायी ÿभाव पडता ह ै
जबिक कुछ कारण िवकास को कम ÿभािवत करते ह§ । सामाÆय łप म¤ िवकास को ÿभािवत करन े
वाले कारक िनÌन ह§ - 

1 आनुवं िशक कारक – उÂपि° संबंधी तथा आनवुं िशक कारक विृĦ व िवकास को अÂयिधक 
ÿभािवत करते ह§ । ÿमखुत: लÌबाइª, वजन, ÓयिĉÂव, सामािजक और बौिĦक िवकास का øम 
पीढी दर पीढी चलता ह ै। ऐस ेकारक जÆमजात िवशेषताए ंह§ जो बालक म ेजÆम के समय से ही 
पाई जाती ह ै। आनवुं िशक ÿभावŌ को जÆम के समय से ही सहज भाव से पहचाना जा सकता 
ह।ै  

    2  पोषक तÂव - पोषक तÂव बालक कì विृĦ और िवकास को जÆम स ेपवूª और जÆम के पĲात 
ÿभािवत करता ह ै । बालक के तीĄ तथा संतिुलत शारीåरक तथा मानिसक िवकास के िलए 
संतिुलत व पौिĶक भोजन अित आवÔयक ह ै।  
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मा ंका भोजन गभªकाल से िशश ुके िवकास को ÿभािवत करता ह ै। गभाªवÖथा के दौरान मा ंको 
दो ÓयिĉयŌ के िलए भोजन करना चािहए । उस ेसामाÆय आवÔयकता स े300 कैलोरी ÿितिदन 
के िहसाब स ेविृĦ करनी चािहये | इसस ेजÆम स ेही बालक शारीåरक łप से िवकिसत होगा 
और यिद उसे भिवÕय म¤ भी आवÔयक माýा म¤ िवटािमन, ÿोटीन, काबōहाइűेट, Öटाचª, 
िचकनाइª आिद िमलती रह ेतो उसका सवा«गीण िवकास हो सकेगा ।  

3  पाåरवाåरक वातावरण - बालक के िवकास पर सवाªिधक ÿभाव पåरवार के सदÖयो के 
Óयवहार, आपसी तालमले, भावाÂमक संबंध और सहयोग पर पडता ह ै। िजन पåरवारŌ म¤ माता 
िपता अपन ेबालकŌ कì देखभाल, सरु±ा, Èयार, समÖयाओ ंके हल पर िवशेष Åयान देते ह§, वे 
बालक शारीåरक और मानिसक ŀिĶ से सŀुढ होते ह§, उनका बौिĦक िवकास तीĄ गित स ेहोता 
ह ै। 

    4  आिथªक कारक - जीवन का Öतर एक ÿधान कारण ह ै। एक आिथªक łप स ेसÌपÆन पåरवार 
के ब¸चŌ को संतिुलत व पोषक तÂवŌ स ेपणूª भोजन िमलता ह ै िजसस ेउनकì लÌबाइª और 
वजन म¤ विृĦ होती ह ै। आिथªक ŀिĶ से संपÆन पåरवार जीवन के िलए आवÔयक वÖतओु ंको 
सहज जटुा लेता ह,ै उसके पास  आवास,  वľ, खान ेकì सामúी, बीमाåरयŌ के िलए आवÔयक 
औषिधयŌ के िलए पयाªत धन होता ह ै। इसिलए उनका शारीåरक और मानिसक िवकास तीĄ 
गित स ेहो सकता ह ै।  

   5   रोग और चोट - िविभÆन ÿकार के रोगŌ और अनायास चोटŌ का भी बाल िवकास पर ÿभाव 
पडता ह ै। खतरनाक रोग जैसे टाइफाइड, पेट के रोग, मानिसक चोट आिद स ेशारीåरक और 
मानिसक िवकास Łक जाता ह ै । यिद समय पर उपयुªĉ उपचार नहé कराया जाए तो ये रोग 
शारीåरक िवकलांगता म¤ बदल जाते ह§ ।  

सं ±ेप म¤ सामाÆय बाल िवकास म¤ शारीåरक, बौिĦक, भावाÂमक िवकास सभी आते ह§ । ÿÂयेक 
माता िपता के िलए अपन ेिशश ुको समझने  के िलए सामाÆय िवकास तथा उसे ÿभािवत करन े
वाले कारकŌ कì पणूª जानकारी होना आवÔयक ह ै। 

बोध ÿĳ-2  

1. शारीåरक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक बताओ ? 

2.  िकशोरावÖथा म ेशारीåरक िवकास बताओ ? 

3.  िवकास को ÿभािवत करने वाले तÂव कौन से ह?ै  

3.11   सारांश 

गभाªवÖथा ,शैशवावÖथा,बाÐयावÖथा तथा िकशोरावÖथा म¤ होने वाले शारीåरक िवकास तथा 
इसको ÿभािवत करने वाले कारकŌ के िववचेन से  ÖपĶ ह ैकì शारीåरक िवकास बालक के  िवकास 
का एक अÂयंत महÂवपणूª प± ह ै। Óयिĉ के शारीåरक िवकास को जÆम-पवूª अवÖथा, शैशवावÖथा,  
बाÐयावÖथा तथा िकशोरावÖथा म ेबाँटकर समझा जा सकता ह ै। जÆम पवूª अवÖथा म े िनषचेन से  
लेकर जÆम होने तक कì लगभग 9 माह कì अविध पयªÆत िशश ुका िवकास होता ह ै। शैशवावÖथा 
तथा  बाÐयवÖथा म¤ तीĄ गित से शारीåरक िवकास होता ह ै। जबिक िकशोरावÖथा म ेशारीåरक 
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िवकास म ेÖथाियÂव  आने लगता ह ैवंशानøुुम , वातावरण, भोजन, िदनचयाª, खलेकूद, Óयायाम 
पालन-पोषण, ÖवाÖÃय आिद कारक शारीåरक िवकास को ÿभािवत करते ह§ । शिै±क ŀिĶ से भी 
शारीåरक िवकास का अÂयंत महÂव ह ै। 

3.12    िनबंधाÂमक ÿĳ  (Essay Type Questions)  

1 गभªÖथ िशश ुके िवकास को ÿभािवत करन ेवाले मु́ य तÂवŌ को सं ±ेप म¤ िलिखये । 
Write in brief the important factors influencing prenatal development of 
Child.  

2 गभªÖथ िशश ुकì िवकास कì अवÖथाए ंबताइये । 
Describe the stages of development in prenatal period.  

3 शैशवावÖथा से िकशोरावÖथा तक बालक के शारीåरक िवकास का सं ±ेप म¤ वणªन कìिजये । 
Describe briefly the physical development from Childhood to 
adolescence.  

4 आÆतåरक अवयवŌ के िवकास कì िववेचना कìिजये । 
 Discuss the development of Internal Organs.  
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इकाई - 4 

शारीåरक और गामक िवकास , मनोसामािजक 
िवकास 

Physical and Motor Development, Psycho-
Social Development 

इकाई कì łपरेखा 

4.1    ÿÖतावना 

4.2    उĥÔेय 

4.3    पåरभाषा 

4.4    िवकास कì अवÖथाए ँ

4.5    िवकास के मु́ य पहलू 

4.6   बालक का शारीåरक और गामक िवकास  

4.7    शारीåरक िवकास  

4.7.1 शैशवावÖथा  म े शारीåरक िवकास  

4.7.2. बाÐयावÖथा म ेशारीåरक िवकास  

4.7.3. िकशोरावÖथा म ेशारीåरक  िवकास  

4.8   शारीåरक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक  

4.9   गामक िवकास  

4.10  िविभÆन अवÖथाओ ंम¤  गामक  िवकास øम  

4.11  गामक िवकास का महÂव  

4.12  मनोसामािजक िवकास 

4.13  सारांश 

4. 14   िनबंधाÂमक  ÿĳ 

4.15   संदभª úंथ सचूी 

4.1  ÿÖतावना 

िवकासाÂमक मनोिव²ान एक वै²ािनक अÅययन ह ै। यह मनोिव²ान कì ही एक शाखा मानी जाती 
ह,ै जो मनÕुय के जीवन म¤ हो रह ेपåरवतªनो के बारे म¤ बताता ह ै। मलू łप से यह िशशओु और ब¸चŌ 
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से सÌबंध रखता ह,ै  पर इस ±ेý म ेिकशोरावÖथा, वयÖक िवकास, उă बढ़न ेऔर परेू जीवन काल  
को िलया जाता ह ै| िवकासाÂमक मनोिव²ान के तीन लàय ह ै– िवकास का वणªन करना, समझाना 
और अनकूुलन करना । िवकासाÂमक पåरवतªन काफì हद तक  जÆम से  पहले के जीवन के दौरान 
अनवुािंशक कारकŌ और घटनाओ ंसे ÿभािवत हो सकते ह§ । इसिलये अनवुािंशकì  और  जÆमपवूª 
िवकास को आमतौर पर ब¸चे के िवकास के अÅययन के łप म ेशािमल िकया जाताह ै । सÌपणूª 
जीवन काल के दौरान होन ेवाले िवकास को िवकासाÂमक मनोिव²ान कहते ह§ । 

बालक के शारीåरक िवकास को  Óयĉ करने के िलये तीन  िविभÆन शÊदŌ का ÿयोग िकया गया ह ै–
िवकास, अिभविृĦ  और पåरप³वता । ( Development, Growth and Maturation) 

 Kolesnik ने भी यही मत ÿकट करते हòए िलखा ह,ै”िवकास, अिभविृĦ, पåरप³वता और अिधगम 
ये सब शÊद उन शारीåरक, मानिसक, सामािजक, संवेगाÂमक और नैितक पåरवतªनŌ का उÐलेख 
करते ह ैिजनका Óयिĉ अपने जीवनकाल म ेआगे बढ़ते समय अनभुव करता है” । 

बालक के शारीåरक िवकास म े गामक िवकास का  िवशेष महÂव ह ै। ये दोनŌ एक दसूरे पर िनभªर 
रहते  ह§ । गामक िøयाओ ं के िवकास से बालक कì गितयŌ के ±ेý म¤ िवÖतार  होता ह ै।  चलने कì 
गित का िवकास होने से वह एक Öथान से दसूरे Öथान पर जा सकता ह ै । वह अपने सािथयŌ स े
सÌबंध Öथािपत करता ह ै । अपनी इन गितिविधयŌ के कारण ही वह नवीन पåरिÖथितयŌ म¤ ÿवेश 
करके उनके साथ समायोजन Öथािपत करने कì कला म ेद± होता जाता ह ै।दसूरे शÊदŌ म¤ कहा  जा 
सकता ह ैिक गामक िवकास बालक कì वातावरण के साथ समायोजन म ेसहायता करता ह ै। 

बालक के शारीåरक  आौर मानिसक िवकास के साथ- साथ  उसका सामािजक िवकास भी होता ह ै। 
अपने पåरवार  के सदÖयŌ, अपने समहू के सािथयŌ, अपने समाज कì संÖथाओ ंऔर परंपराओ ंएव ं
अपनी  Öवय ं िक łिचयो और इ¸छाओ ं से ÿभािवत होकर वह अपने सामािजक Óयवहार  का  
िनमाªण  और अपना सामािजक  िवकास करता ह ै| 

एåरक इåर³सन एक ÿभावी मनोिव²ानी ह ैिजÆहŌन ेमनोसामािजक िवकास के बारे म¤  अÅययन िकया 
ह ै।  

िसगमडं Āॉयड दसूरे ÿिसĦ िवकासाÂमक मनोिव²ानी ह§ िजÆहŌने मनोसामािजक िवकास के बारे म¤ 
अÅययन  िकया ह ै| सामािजक आदशō, परंपराओ ंएवं   łिढ़यŌ के अनसुार समाज के अÆय  लोगŌ 
के  सहयोग से जो Óयवहार िकया जाता ह ै , उसे सामािजक  िवकास के अतंगªत  रखा जाता है। 
सामािजक  िवकास, Óयिĉ के समाजीकरण कì ÿिøया ह ै।  

4.2   उĥेÔय  

इस इकाई को  पढ़ने के बाद आप समझ पाय¤गे 

 शारीåरक  िवकास  के  अथª को समझ  सक¤ गे । 

 शारीåरक िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंको समझ सकेगे । 

 िविभÆन अवÖथाओ ंके शारीåरक और गामक िवकास कì Óया´या कर सकेगे । 

 िविभÆन अवÖथाओ को ÿभािवत करने वाले कारकŌ को  जान पाय¤गे । 
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 गामक िवकास  और  मनोसामािजक िवकास का महÂव समझ सं केगे | 

 4.3   पåरभाषा  

िवकास के िवषय म¤ अनेक  िवĬानŌ ने अनेक  धारणाएँ Óयĉ कì ह§ । 

1.  Elizabeth Hurlock----“Development is not limited to growing larger; 
instead, it consists of a progressive series of changes towards the goal of 
maturity. Development results in new characteristics and new abilities 
on the part of the individual.” 

2.  Gessel-----“Development is more that a concept. It can be observed, 
appraised and to some extent even measured in three major 
manifestations-(a) Anatomic, (b) Physiologic (c)Behavioral---- behavior 
signs, however, constitute a most comprehensive index of development 
status and developmental potentials.” 

3.  Crow and Crow----“The child is first and foremost a physical being. 
His physical constitution is basic to the development of his attitudes and 
behavior. Hence, it is necessary to study the patterns of his physical 
growth.”  

4.  Kolesnik-----“ The term growth, development, maturation and learning 
refer to the physical, mental, social, emotional and moral changes which 
a person experiences as he advances through life.” 

िवकास स े आशय शरीर के िविभÆन शारीåरक, गामक, मानिसक, सामािजक तथा  Óयवहाåरक 
संगठन से ह ै। िवकास ÿाणी म¤ होने वाले  कुल पåरवतªनŌ का योग ह ै।  इन पåरवतªनो को होते हòए 
देखा जा सकता ह ै। जैसे आतंåरक पåरवतªनŌ एवं   योµयताओ ंको अवलोिकत िकया जा सकता  है। 
िवकास जीवन पयªÆत चलता  रहता ह ैऔर इसका अथª Óयापक ह ै। शारीåरक िवकास के साथ- साथ 
बौिĦक,सामािजक  सवंेगाÂमक  िवकास भी होता ह ै। 

इåर³सन ने िवकास कì  धारणा म¤ उन सभी तßवो का समावशे िकया ह ैजो मनÕुय को संपणूªता ÿदान 
करते ह ैयह एक  बहòकोणीय ŀिĶकोण ह ै।िजसम¤ िवकास का Łख िकसी एक तरफ ना होकर अनेक 
िदशाओ ंम ेहोता ह ै।इससे Óयवहार का िवकास होता ह ैऔर उससे बालक कì सामािजकता िवकास  
कì ओर  अúसर होती ह ै।                                 

4.4 िवकास कì अवÖथाए ँ(Stages of Development) 

िवकास कì ÿिøया म ेबालक कुछ सोपानŌ या अवÖथाओ ंसे होकर गज़ुरता ह ै। इनके सÌबधं म े
मनोिव²ािनयŌ  म े मतभेद  ह ै।  सामाÆय Łप से इनका वगêकरण चार भागो म¤ िकया जाता ह-ै 

1. शैशवावÖथा  ( Infancy)----जÆम  से 5 या 6 वषª तक 

2. बाÐयावÖथा  (Childhood)---5 या 6 वषª से 12 वषª तक  
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3. िकशोरावÖथा  (Adolescence) --- 12 से 18  वषª तक  

4. ÿौढ़ावÖथा   (Adulthood) ---- 18 वषª के बाद  

कुछ वषª पवूª िवकासाÂमक मनोिव²ान म¤ िवकास कì अवÖथाओ ंके अनसुार ही िवकास के ल±णŌ 
का अÅययन िकया जाता था । उस समय यह माना जाता था िक शैशव के बाद बाÐयकाल म¤ या 
बाÐयकाल के बाद िकशोरावÖथा म¤ पदापªण करते ही बालक म¤ पåरवतªन आ जाते ह§ । िकंत ुअब यह 
िसĦांत अमाÆय हो चकुा ह ैऔर आज यह माना जाता ह ैिक यह एक िनरंतर चलने वाली ÿिøया ह ै
इसिलये सÌपणूª िवकास को एक सतत ÿिøया के łप म ेदेखा जाना चािहये । 

4.5 िवकास  के मु´य  पहलू  (Main Aspects of Development) 

शैि±क ŀिĶ से िवकास के सभी प±Ō का अÂयिधक महÂव ह ै। िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ 
िविभÆन प±Ō का िवकास िकस ÿकार होता ह ैतथा िवकास  कì गित को िकस ÿकार स ेतीĄ गित स े
बढ़ाया जा  सकता ह ै। 

इन सभी प±Ō को जानने के िलये ही इसका अÅययन आवÔयक ह ै । िवकास कì ÿÂयेक अवÖथा 
(Infancy, Childhood, Adolescence) म¤ बालक म¤ शारीåरक, मानिसक, सामािजक, गामक 
(ÿेरक) पåरवतªन होते ह§, इस ŀिĶ से ÿÂयेक अवÖथा को िनÌनिलिखत मु́ य पहलओू ंम ेिवभािजत 
िकया जा सकता ह ै। 

1. शारीåरक और गामक िवकास (Physical and Motor Development) 

2. मानिसक िवकास  (Mental Development) 

3. सामािजक िवकास  (Social Development) 

4. चाåरिýक िवकास  (Character Development) 

5. नैितक िवकास (Moral Development) 

नोट:-  िवकास के मु́ य पहलओू ं म¤ हम केवल शारीåरक और गामक (ÿेरक) तथा 
मनोसामािजक िवकास का इस इकाई म¤ िवÖतारपवूªक अÅययन कर¤गे । 

 बोध  ÿĳ -1.  

1. िवकासाÂमक मनोिव²ान से आप ³या समझते ह?ै 

2. िवकास कì िकतनी अवÖथाए ँमानी गई ह?ै 

3. िवकास के मु́ य पहल ूकौन स ेह ै? 

4.6 बालक का शारीåरक और गामक (ÿेरक) िवकास  (Physical and 

      Motor Development of a Child) 

बालक के िवकास का एक अÂयंत महÂवपणूª प± उसका शारीåरक िवकास ह ै।  Óयिĉ के शारीåरक  
िवकास को शैĵाÖथा,बाÐयावÖथा तथा िकशोरावÖथा म ेबाँटकर समझा जा सकता ह ै। बालक के  
शारीåरक िवकास म ेगामक िवकास का महßवपणूª Öथान ह ै। ये एक दसूरे पर िनभª र रहते ह§ । शारीåरक  
िवकास म¤ पåरप³वता से बालक कì िøयाओ म¤ धीरे-धीरे पåरवतªन आ जाता ह ै। इसके  िवपरीत  
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बालक  कì िøयाशीलता  ही शैशवावÖथा व बाÐयावÖथा  म¤ Óयायाम का दसूरा Łप ह ैजो िक  
शारीåरक  िवकास म¤ योगदान देती ह ै। 

4.7 शारीåरक िवकास (Physical Development) 

िवकास के िविभÆन प± ह§ िजनम¤ शारीåरक प± आधारभतू ह ै। शारीåरक िवकास का अथª ह ैशरीर 
के िविभÆन अगंŌ का िवकास ।  शरीर के łप म¤ Óयिĉ पहले केवल Ăणू होता ह ै। जÆम के समय 
उसका शरीर छोटा होता ह ै। धीरे-धीरे  उसके शरीर के अगंŌ म ेपåरवतªन होता रहता ह ै। यह पåरवतªन 
कभी Łकता नहé ।  ÿौढावÖथा म ेउसके अगं भी पĶु हो जाते ह ैिकंत ुउसके बाद भी पåरवतªन चलता 
रहता ह ै। 

शारीåरक िवकास का वै²ािनक अÅययन लगभग सभी दशेŌ म¤ िकया गया ह ै। इन अÅययनŌ से यह 
िनÕकषª िनकला ह§ िक जÆम से दो वषª तक कì आय ुके ब¸चŌ का िवकास बहòत  तीĄ गित से होता ह ै 
और उसके बाद िकशोरावÖथा के आने के लगभग दो वषª पवूª तक  िवकास कì गित मदं रहती ह।ै  
िकशोरावÖथा म ेयह गित पनु: तीĄ हो जाती है । उसके बाद िफर गित मदं रहती ह ै । बालक व 
बािलकाओ ं के शारीåरक िवकास कì गित समाÆतर चलती रहती ह ै । िकंत ु िकशोरावÖथा म े
बािलकाए ंअिधक शीŅ िवकिसत होती ह ै। हड्िडयŌ म ेिवÖतार, आखँ व कान  के कायō म ेिवकास, 
रĉ सचंार ÿणाली म¤ पåरवतªन, Öनायमुडंल का िवकास आिद  महßवपणूª शारीåरक पåरवतªनŌ  के 
साथ-साथ बालक म¤ गामक िवकास भé तदनłुप होता रहता ह ै। 

िवकास, अिभविृĦ, पåरप³वता और अिधगम ये सब शÊद उन शारीåरक,मानिसक,सामािजक, 
संवेगाÂमक और नैितक पåरवतªनŌ का उÐलेख  करते ह,ै िजनका Óयिĉ अपने जीवन म ेआगे बढ़ते 
समय अनभुव करता ह ै।  

  “ The term growth, development, maturation and learning to the physical, 
mental, social, emotional and moral changes which a person experiences as he 
advances through life.” 

उĉ लेखकŌ का अनपुालन करके हम बालकŌ म¤ होने वाले शारीåरक पåरवतªनो  के िलये ‘िवकास’ 
शÊद का ÿयोग करके, िविभÆन अवÖथाओ ंम¤  होन ेवाले उसके शारीåरक िवकास का पåरचय द ेरह े
ह§ । 

4.7.1. शैशवावÖथा   म¤ शारीåरक िवकास ( Physical Development in Infancy) 

“The body of the newborn infant grows and develops until it becomes an adult 
body.” 

शैशवावÖथा बालक का िनमाªण  काल ह ै। यह अवÖथा जÆम से पाचँ वषª  तक मानी जाती ह ै। पहले 
तीन वषª पवूª शशैवावÖथा और तीन से पाँच वषª कì आय ुउ°र शैशवावÖथा कहलाती ह ै। बालक के 
जÆम लेने के उपरांत कì अवÖथा को शैशवावÖथा कहते ह§ । यह अवÖथा पाचँ वषª तक मानी जाती 
ह ै।  नवजात िशशओु का आकार 19.5 इचं , भार 7.5 पŏड होता ह ै। वह मा ँके दधू पर िनभªर करता 
ह ै ।धीरे- धीरे वह आखँ खोलता ह ै । उसका िसर धड़ से जड़ुा रहता ह ै ।बाल मलुायम एव ं 
मांसपिेशया छोटी एवं  कोमल होती ह ै। जÆम के 15 िदन बाद Âवचा का रंग Öथाई होने लगता ह ै। 
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नवजात िशश ुøंदन करता ह ै। इससे  फेफड़े  (lungs) म¤ हवा भर जाती ह ैऔर उसकì ĵसन िøया 
आरÌभ हो जाती ह ै। Öतन पान के कारण उसम¤ सहज  िøया ÿकट होती ह,ै वह भखू के समय रोता 
ह ै। वह  15-20 घटें सोता ह ै। धीरे-धीरे उसम¤ यह पåरवतªन  Öथाई होन ेलगते ह ै। 

बीसंवी शताÊदी को  ‘बालक कì शताÊदी’’ कह े जान ेका कारण यह  ह ै िक इस शताÊदी म¤ 
मनोिव²ािनयŌ ने बालक और उसके िवकास कì अवÖथाओ ं के सÌबÆध म े अनके गÌभीर और 
िवÖततृ अÅययन िकये ह§ । व े इस िनÕकषª पर पहòचँ े िक सब अवÖथाओ ं म¤ शैशवावÖथा सबस े
अिधक महßवपणूª ह ै। उनका कहना ह ैिक यह अवÖथा ही वह आधार है, िजस पर बालक के भावी 
जीवन का िनमाªण िकया जा सकता ह ै। इस अवÖथा म¤ उसका िजतना अिधक िनरी±ण और िनद¥शन 
िकया जाता ह,ै उतना ही अिधक उ°म उसका िवकास और जीवन होता ह ै।  

 “The twentieth century has come to be designed as the century of the 
child” 

Crow and Crow 

Crow and Crow के अनसुार, शेĵाÖथा म ेशारीåरक िवकास िनÌन ÿकार स ेहोता ह:ै- 

1. भार (Weight): जÆम के समय और परूी शैशवावÖथा म¤ बालक का भार बािलका स े
अिधक होता ह ै। पहले 6 माह म ेिशश ुका भार लगभग 7.15 पŏड और बािलका का भार 
लगभग 7.13 पŏड होता ह ै। पहले 6 माह म ेिशश ुका भार दगुनुा और एक वषª के अतं मे 
ितगनुा हो जाता ह ै। 

2.  लÌबाई ( Length ):  जÆम  के समय और सÌपणूª शशैवावÖथा  म ेबालक कì लÌबाई 
बािलका से अिधक होती ह ैजÆम के समय बालक कì लÌबाई  लगभग 20.5 इचं और 
बािलका कì लÌबाई 20.3 इचं होती ह ै। अगले 3 या  4 वषŎ  म ेबािलकाओ  कì लÌबाई, 
बालकŌ से  अिधक हो  जाती ह ै। उसके बाद बालकŌ कì लÌबाई बािलकाओ से आगे 
िनकलने  लगती ह ै। पहले वषª म¤ िशश ुकì लÌबाई  लगभग 10 इचं और दसूरे वषª म¤ 4 या 
5 इचं बढ़ती ह ै। 

3.   िसर व  मिÖतÕक  ( Head and Brain ) : नवजात िशश ुके िसर कì लÌबाई उसके 
शरीर कì कुल लÌबाई कì ¼  होती ह ै। पहले  दो  वषŎ म¤ िसर बहòत तीĄ गित से  बढ़ता 
ह,ैपर उसके बाद धीमी हो जाती ह ै।जÆम के समय िशश ुके  मिÖतÕक   का भार 350 úाम 
होता ह ै और शरीर के भार के अनपुात म ेअिधक होता ह ै। 

4.   हड्िडयां  (Bones) : नवजात िशश ुहड्िडयां  छोटी और सं́ या म े270 होती ह ै। सÌपणूª  
शैशवावÖथा म¤ ये छोटी, कोमल, लचीली और भली ÿकार जड़ुी हòई नहé होती । ये 
कैिÐशयम, फॉÖफेट और अÆय खिनज पदाथŎ कì सहायता से िदन – ÿितिदन कडी ़ होती 
जाती ह ै। इस  ÿिøया  को ‘अÖथीिनमाªण (Ossification) कहते ह§ । बालकŌ के तलुना म¤ 
बािलकाओ ंम¤ अÖथी-िनमाªण कì गित तीĄ होती ह ै। 

5.  दाँत (Teeth): छठे माह म ेिशश ुके अÖथाई या दधू के दाँत िनकलने आरंभ हो जाते ह ै। 
सबसे पहले नीचे के अगले दाँत िनकलते ह§ , और एक वषª कì आय ुतक उनकì सं´या 8 
हो जाती ह ै। लगभग 4 वषª कì आय ुतक िशश ुके दधू क़े सब दाँत िनकल आते ह§ ।  
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6   अÆय   अंग   (Other Organs):  नवजात िशश ुकì मासंपिेशयŌ   का भार उसके शरीर 
के कुल भार का 23% होता ह ै। यह भार धीरे-धीरे बढ़ता चला जाता  ह ै। जÆम के समय 
Ćदय कì धडकन कभी तेज कभी धीमी होती ह ै। जैसे -जैसे Ńदय  बड़ा होता जाता ह ै, वैस े
– वैसे धडकन म े िÖथरता आ जाती ह ै । िशश ु के शरीर के ऊपरी भाग का लगभग पणूª  
िवकास 6 वषª कì आय ुतक हो जाता ह ै। टाँगŌ और भजुाओ ंका िवकास अÂयंत तीĄ गित  
से होता ह ै–िशश ुके यौन- सÌबंधी अगंो का िवकास अित मÆद गित स ेहोता ह ै। 

तीन वषª कì आय ुम¤ िशश ुके शरीर और मिÖतÕक म¤ संतलुन आरÌभ हो जाता ह ै, उसके शरीर के 
लगभग सब अगं कायª करने लगते ह ैऔर उसके हाथ एवं  पैर मज़बतू हो जाते ह§ । पाचँ वषª के अतं 
तक अनेक िशश ुपयाªĮ Öवतंýता और कुशलता ÿाĮ कर लेते ह§ ।  

4.7.2 बाÐयावÖथा मे शारीåरक िवकास (Physical Development in Childhood)  

“Childhood is the time when the individual’s basic outlooks, values and ideals 
are to a great extent shaped.” 

बाÐयावÖथा, वाÖतव म¤ मानव जीवन का वह Öविणªम समय ह ैिजसम¤ उसका सवा«गीण िवकास होता 
ह ै। Āॉयड यīिप यह मानते ह ैिक बालक का िवकास पाँच वषª कì आय ुतक हो जाता ह,ै लेिकन 
बाÐयावÖथा म¤ िवकास कì यह सपंणूªता गित ÿाĮ करती ह ैऔर एक पåरप³व Óयिĉ के िनमाªण कì 
और अúसर होती ह ै।  

शैशवावÖथा के बाद बाÐयावÖथा का आरÌभ होता ह ै।यह अवÖथा, बालक के ÓयिĉÂव के िनमाªण 
कì होती ह ै। बालक म¤ इस अवÖथा म¤ िविभÆन आदतŌ, Óयवहार, Łिच एवं   इ¸छाओ ंके  ÿितłपŌ  
का िनमाªण होता ह ै। 

इस अवÖथा म ेबालक म ेअनके अनोख ेपåरवतªन होते ह§ । उदाहरण के िलये 6 वषª कì आय ुम¤ 
बालक का Öवभाव बहòत उú  होता ह ैऔर वह लगभग सब बातŌ  का उ°र ‘न’ या ‘नही’ म¤  देता ह ै
।7 वषª कì आय ुम¤ वह उदासीन होता ह ैऔर वह अकेला रहना पसÆद करता ह ै| ।8 वषª कì आय ुम¤ 
उसम¤ अÆय  बालकŌ से सामािजक सÌबÆध Öथािपत करने कì भावना बहòत ÿबल होती ह ै। 9 से 12 
वषª तक कì आय ु म¤ िवīालय म¤ उसके िलये कोई आकषªण नहé रह जाता ह ै। वह कोई िनयिमत 
कायª न करके, कोई महान और रोमाचंकारी कायª करना चाहता ह ै।             

“This is, indeed, a difficult period of child development for parents to 
understand” 

Cole and Bruce 

Crow and Crow   के अनुसार, बाÐयावÖथा मे शारीåरक िवकास िनÌन ÿकार होता है----  

1. भार (Weight)--  बाÐयावÖथा म¤ बालक के भार म¤ पयाªĮ  होती ह ै। 12 वषª के अÆत म¤ 
उसका भार 80 और 95 पŏड के बीच म¤ होता ह ै। इसके बाद बािलकाओ ंका भार अिधक 
होना आरÌभ हो जाता ह ै। 

2.   लÌबाई (Length)--   बाÐयावÖथा म े 6 या 12 वषª तक शरीर कì लÌबाई कम बढ़ती ह।ै 
इन  सब वषŎ म¤ लÌबाई लगभग 2 या 3 इचं ही बढ़ती ह ै। 
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3.  िसर व मिÖतÕक (Head and Brain) – बाÐयावÖथा म¤ िसर के आकार म¤ øमश: 
पåरवतªन होता रहता ह ै।  5 वषª कì  आय ुम ेिसर –ÿौढ आकार का 90% और 10 वषª कì 
आय ुम े95% होता ह ै। बालक के मिÖतÕक के भार म¤ भी पåरवतªन होता रहता ह ै।   

4.  हड्िडयां  (Bones)- बाÐयावÖथा म¤ हड्िडयŌ कì सं´या म¤ ŀढ़ता से  विृĦ होती रहती ह।ै 
इस अवÖथा म¤ हड्िडयŌ कì सं´या 270 से  बढ़कर 350 हो जाती ह ै। 

5.  दांत (Teeth) - लगभग 6 वषª कì आय ु म¤ बालक के दधू के दाँत िगरने  और Öथाई दाँत 
िनकलने आरंभ हो जाते ह§ । 12 या 13 वषª तक उसके सब Öथाई दाँत िनकल आते ह§ 
िजनकì सं́ या लगभग 32 होती ह ै।  बािलकाओ ंके Öथाई दातँ बालकŌ  स ेजÐदी िनकलते 
ह§ ।  

6.  अÆय  अंग (Other Organs )— इस अवÖथा म¤ माँसपिेशयŌ का िवकास धीरे – धीरे 
होता ह ै।  9 वषª  कì आय ुम¤ बालक कì माँसपेिशयŌ  का भार उसके शरीर के कुल भार का  
27% होता ह ै। Ćदय कì  धडकन कì गित म¤ िनरंतर कमी होती जाती ह ै। बालक के कÆध े
चौड़े, कूÐह ेपतले और पैर सीधे और लÌबे होते ह§ । बािलकाओ ंके कंधे पतले, कूÐह े चौड़े 
और पैर  कुछ अदंर को झकेु हòए होते  ह§ । 11 या 12 वषª कì आय ु म¤ बालक और 
बािलकाओ ंके यौनानगŌ  का िवकास तीĄ गित से होता ह ै।               

 बाÐयावÖथा म¤ बालक के लगभग  सभी अगंŌ का िवकास हो जाता ह ै। फलÖवłप , वह  अपनी 
शारीåरक गित पर िनयंýण करना जान जाता ह ै,अपने सभी कायª  Öवय ंकरने लगता ह ैऔर दसूरŌ पर 
िनभªर नहé रह जाता  ह ै।  

4.7.3. िकशोरावÖथा मे शारीåरक िवकास (Physical Development in Adolescence) 

 “Adolescence is a period of great stress and strain, storm and strike” 

 मानव जीवन के िवकास कì ÿिøया म¤ िकशोरावÖथा का महÂवपणूª Öथान ह ै। बाÐयावÖथा समाĮ 
होती ह ैऔर शŁु होती ह ैिकशोरावÖथा । यह अवÖथा यवुावÖथा अथवा पåरप³वावÖथा तक रहती ह ै
यह स°त ÿिøया ह ै इस े बाÐयावÖथा तथा ÿौढावÖथा के मÅय का सिÆध काल (Transitional 
period ) कहते ह ै। इस अवÖथा कì िवडंबना होती ह ै--- बालक  Öवयं  को बड़ा महान  समझता ह।ै  

बाÐयावÖथा  के समापन अथाªत 13 वषª कì आय ुसे िकशोरवÖथा आरÌभ होती ह ै।  इस अवÖथा 
को तफूान और संव¤गो कì अवÖथा कहा गया ह ै। िकशोरावÖथा ÿÂयेक Óयिĉ  के  जीवन म¤ वह 
काल ह,ै जो बाÐयावÖथा के अतं म¤ आरÌभ होता ह ैऔर ÿौढावÖथा के आरÌभ म¤ समाĮ हो जाता 
होता ह ै । इस अवÖथा के आरÌभ होने कì आय,ु िलंग, ÿजाित, जलवाय,ु सं Öकृित, Óयिĉ के 
ÖवाÖÃय आिद  पर िनभªर  करती ह ै। सामाÆयत: बालकŌ कì िकशोरावÖथा लगभग 13 वषª कì आय ु
म¤ और बािलकाओ ंकì लगभग 12 वषª कì आय ु म¤ आरÌभ होती ह ै। भारत म¤ यह आय ुपिĲम के 
ठÁडे देशŌ कì अपे±ा एक वषª पहले आरÌभ हो जाती ह ै। 

िकशोरावÖथा म¤ बालकŌ और बािलकाओ ं म¤ øां ितकारी शारीåरक, मानिसक, सामािजक और 
संव¤गाÂमक  पåरवतªन होते ह ै। िकशोरावÖथा वह समय ह ैिजसम¤  िकशोर अपने को वयÖक समझता 
ह ैऔर वयÖक उसे बालक समझते ह§ । िकशोरावÖथा म ेशारीåरक िवकास,िवकास कì चरम गित  
होती ह ै। यह चरम गित भिवÕय के िलये उसकì शारीåरक  रचना को Öथाई कर देती ह ै। 
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 “Youth represents the energy of the present and the hope of the future” 

Crow and Crow 

Crow and Crow के अनसुार, िकशोरावÖथा म ेशारीåरक िवकास िनÌन ÿकार होता ह-ै-- 

1.  भार (Weight) - िकशोरावÖथा म¤ बालकŌ का भार बािलकाओ ंसे अिधक बढ़ता ह ै इस 
अवÖथा के अतं म¤ बालकŌ  का भार  बािलकाओ ंस ेलगभग 25 पŏड अिधक होता ह ै। 

2.  लÌबाई ( Length) - इस अवÖथा म¤ बालक और बािलका कì लÌबाई बहòत तेजी से 
बढ़ती ह ै। बालक कì लÌबाई 18 वषª तक और उसके बाद भी बढ़ती रहती ह ै। बािलका  
अपनी अिधकतम लÌबाई  पर लगभग 16 वषª  कì आय ुम¤ पहòचं जाती ह ै। 

3.  िसर व  मिÖतÕक  (Head and Brain) --- इस अवÖथा म¤ िसर मिÖतÕक का िवकास 
जारी रहता ह ै | 5 या 16 वषª कì आय ु म¤ िसर का लगभग पणूª  िवकास हो जाता ह ैएव ं 
मिÖतÕक का भार 1,200 और 1,400 úाम के बीच म¤ होता ह ै।  

4.  हड्िडयां  (Bones) – इस अवÖथा म¤ अÖथीकरन कì ÿिøया समाĮ हो जाती ह ै। हड्िडयŌ 
म ेपरूी मज़बतूी आ  जाती ह ै और कुछ छोटी हड्िडयां  एक- दसूरे स¤ जड़ु जाती ह ै।  

5.  दाँत (Teeth) - इस अवÖथा म¤ ÿवेश करने के समय बालक और बािलकाओ ंके लगभग 
सब Öथाई दाँत िनकल आते ह§ । यिद उनके ÿ²ादंत (Wisdom Teeth) िनकलन ेहोते ह§, 
तो  वे इस अवÖथा के अतं म ेया ÿौढ़ावÖथा  के आरÌभ म ेिनकलते ह§ ।  

6.  अÆय  अँग  ( Other Organs) - इस अवÖथा ह§ मासँपिेशयŌ का िवकास तीĄ गित से 
होता ह ै।  Ńदय कì धडकन म¤ िनरंतर कमी होती जाती ह ै। िजस समय बालक  ÿौढावÖथा 
म¤ ÿवेश करता ह ै , उस समय उसके Ńदय कì धडकन  1 िमनट म े 72 बार होती ह ै । 
बालकŌ के सीने और कÆधे एवं  बािलकाओ ंके व±Öथल और कूÐह ेचौडे  हो जाते ह§ । 
बालक म¤ ÖवÈन-दोष और बािलकाओ ंम¤ मािसकधमª आरÌभ  हो जाता ह ै। दोनŌ के यौनांग 
पणूª  łप स ेिवकिसत  हो जाते ह§ । 

इस अवÖथा के अतं तक बालकŌ और बािलकाओ ंकì  ²ानिेÆþयाँ  और  कम¥िÆþयŌ  का पणूª िवकास 
हो जाता ह ैऔर वे यवुावÖथा म ेÿवेश करते ह§ । िकशोरावÖथा Óयिĉ के िवकास का महÂवपणूª काल 
ह ै। इस काल म ेअिधकांश बालकŌ और बािलकाओ ंम¤ शारीåरक पåरप³वता आ जाती  ह,ै अथाªत 
वे संतान उÂपÆन  करने के योµय हो जाते ह ैऔर ये शारीåरक आकृित म ेÿौढ़Ō के  समान हो जाते ह§ ।  

4.8  शारीåरक िवकास को ÿभािवत करने वाले महßवपूणª कारक  

“Health growth is closely allied to favorable living conditions. Factors such as 
poorly planned or unplanned recreation and rest, improper diet, badly ventilated 
living quarter, as well as deficient inheritance are conducive to 
underdevelopment” 

1.  वंशानुøम  ( Heredity)- माता- िपता के ÖवाÖÃय और शारीåरक रचना का  ÿभाव 
उनके ब¸चŌ पर भी पडता ह§ । यिद वे  रोगी और िनबªल ह§ तो उनके ब¸चे भी वसैे ही होते 
ह§। ÖवÖÃय माता- िपता कì संतान का ही ÖवÖथ शारीåरक िवकास होता ह ै।  
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2.  वातावरण (Environment ) – बालक के Öवाभािवक  िवकास म¤ वातावरण के  तÂव   
सहायक या बाधक होते  ह ै। इस ÿकार के कुछ मÙुय  तÂव  ह§ --- शĦु वायु, पयाªĮ धपू 
और Öव¸छता,  सुं दर ÖवाÖÃय मु́ य आधार ह ै। यिद बालक का शरीर , पहनने के वľ., 
रहने का Öथान, खाने का भोजन आिद Öव¸छ होते ह ैतो उसका शारीåरक  िवकास तीĄ 
गित से होता चला जाता ह ै। 

3.  पौिĶक भोजन ( Balanced Diet) -  पौिĶक भोजन,थकान का ÿबल शý ु और 
शारीåरक िवकास का परम िमý ह,ै अत: बालक के उ°म िवकास के िलये उसे पौिĶक 
भोजन िदया जाना आवÔयक ह ै। 

4.  िनþा व िव®ाम (Sleep and Rest)- शरीर के ÖवÖÃय िवकास के िलये िनþा और 
िव®ाम अिनवायª ह ै । अत: िशश ुको अिधक स ेअिधक सोने  देना चािहये | तीन या चार 
वषª कì आय ु  के िशश ु के िलये 12 घं टे कì नéद आवÔयक ह ै । बाÐयावÖथा और 
िकशोरावÖथा म¤ øमश; लगभग 10 और 8 घÆटे कì नीद पयाªĮ  होती ह ै। 

5.  ÿेम (Love) - बालक के उिचत शारीåरक िवकास का आधार ÿेम ह ै । यिद उसे अपन े
माता – िपता का ÿेम नहé िमलता ह ैतो वह दखुी रहने लगता ह ै। िबना ÿेम के बालक  का 
असंतिुलत िवकास  होना असÌभव  हो जाता ह ै। िश±क को भी  बालक के  ÿित ÿेम  का 
Óयवहार करना चािहये ।  

6.  खेल व Óयायाम (Play and Exercise) - शारीåरक िवकास के िलये खले या Óयायाम 
के ÿित िवशेष Åयान  िदया  जाना  चािहये । छोटा िशश ुपलंग पर पड़ा –पड़ा ही अपन े 
हाथŌ और पैरŌ को चलाकर पयाªĮ िव®ाम कर लेता ह,ै पर बालकŌ और िकशोरŌ  के िलये  
खलुी हवा म ेखले और   Óयायाम कì उिचत ÓयवÖथा िकया जाना  आवÔयक ह ै।  

7.  िनयिमत िदनचयाª (Daily Routine) - िनयिमत िदनचयाª, उ°म ÖवाÖÃय कì 
आधारिशला ह ै । बालक  के खान,े सोन,े खलेन,े पढ़ने आिद  का समय िनिĲत होना   
चािहये । इन सब कायŎ  के िनयिमत समय पर होने से उसके ÖवाÖÃय  तथा िवकास म¤ बहòत 
ही कम बाधाये आय¤गी । 

शारीåरक िवकास को ÿभािवत करने वाले कुछ कारक ह ै । जैसे शारीåरक बीमारी, रहन- सहन 
आिथªक  दशा आिद।  

बोध  ÿĳ-2.  

1. शारीåरक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक बताओ ? 

2. िकशोरावÖथा म ेशारीåरक िवकास बताओ ? 

3. शारीåरक  िवकास का अÅययन ³यŌ जłरी ह?ै 

4.9  गामक िवकास ( Motor Development) 

बालक के शारीåरक िवकास के साथ ही साथ गामक िवकास का भी योगदान ह ै। गामक  िवकास स े
हमारा अिभÿाय “ बालक कì शिĉ, गित और मांसपेिशयŌ के िवकास से तथा हाथ, पैरŌ के समिुचत 
ÿयोग कì ±मता आ जान ेसे ह”ै । 
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यह अÂयंत महßवपणूª ह ै³यŌिक इसका सÌबधं बालक के सवंेगाÂमक, सामािजक िवकास बौिĦक स े
होता ह ै, तथा Öवय ंभी यह अÂयंत उपयोगी ह ै। यह िवकास बाÐयावÖथा म ेतीĄ गित से होता ह ै। 
गामक िवकास से ताÂपयª गितशीलता से ह ै। 

बालक समिुचत गामक िवकास के Ĭारा ही अपने को समाज के अनŁुप बनाना सीखता है । वह 
अपनी  िज²ासा बौिĦक को वÖतओु ंके िनयंýण, खोज और ÿािĮ के Ĭारा पणूª करता ह ै। वह दसूरे 
से Óयवहार करन े के ढंग सीखता ह,ै उनसे सहयोग करने कì भावना úहण करता ह ै । सभी बात¤ 
बालक म¤ समिुचत गामक Óयवहार के सीखने पर ही आती ह ै। जीवन के िकसी भी ±ेý म¤ बालक कì 
सफलता और असफलता इस बात पर िनभªर करती ह ैिक वह अपनी गामक योµयताओ ंका ÿयोग 
िकसी कायª म¤ कैसे और कब करता ह ै। 

गामक िवकास केवल इसिलये महßवपणूª नहé ह ैिक इसका सÌबÆध शारीåरक और मानिसक िवकास 
से ह ै । वरना Öवय ंइसकì परम उपयोिगता ह ैऔर इसी यह िकसी भी Óयिĉ के जीवन म ेअÂयंत 
उपयोगी और महÂवपणूª समझा जाता ह ै। 

Dr. Verma And Upadhaya----बालक कì िøयाएँ करने कì ±मता के िवकास को ही गामक 
िवकास कहते ह§ ।  

Dr. Horluk-- मांसपेिशयŌ, तं िýकाओ Ĭारा तं िýका केÆþŌ कì समिÆवत िøयाओ ंĬारा शारीåरक 
गित पर िनयंýण   ÿाĮ करना ही गामक िवकास कहलाता ह ै।  

Crow and Crow-----गामक िवकास से ताÂपयª उन शारीåरक िøयाओ ंसे ह ैजो नािड़यŌ, एव ं
मांसपिेशयŌ कì िøयाओ ं के समÆवय Ĭारा सभंव  होती ह ै । इन दोनŌ के सÌबÆध म¤ बालक कì 
िøयाओ ंम¤ और अिधक िÖथरता  तथा  ÖपĶता आ जाती ह ै।  

 सं ±ेप म¤ कहा जा सकता ह ैकì बालक मे िøयाए ँकरने कì ±मता के िवकास को ही गामक 
िवकास कहते ह§ । 

4.10. िविभÆन अवÖथाओ ंमे गामक िवकास øम  (Sequence of 

         Motor Development at Different Stages) 

1.  शैशवावÖथा:-  इस  अवÖथा म¤ जÆम के कुछ िदन बाद ही बालक हाथ-पैर चलाना 
आरÌभ कर देता ह ै। िसर का उठाना, मसु्कुराना , नेý कì गितिविध आिद का िवकास होता 
ह ै। वह वÖतओु ंको पकड़ना सीखता ह ै। इसके साथ ही बैठना, र¤गना, खड़े होना सीखता ह।ै 

2.  बाÐयावÖथा:- इस अवÖथा म¤ बालक अपने अनके कायª Öवयं  करने लगता ह ै। खाना, 
पहनना, नहाना आिद कायª Öवय ंकरना सीख लेता ह ै। 

3.  िकशोरावÖथा :- िकशोरावÖथा म¤ आकर बालक कì łिच समाज Ĭारा Öवीकृत कौशल, 
खलेकूद, नÂृय आिद िøयाओ ंम¤ अिधक बढ़ जाती ह ै। 
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4.11  गामक िवकास का महßव ( Importance of Motor 

         Development)   

गामक िवकास का बालक के जीवन म¤ िवशेष महÂव ह ै। गामक िøयाओ ंके िवकास से बालक कì 
गितयो के ±ेý म¤ िवÖतार होता ह ै। चलने कì गित का िवकास होन ेसे वह एक Öथान स ेदसूरे Öथान 
पर जा सकता ह ै। इस ÿकार वह अपने सािथयŌ स ेसÌबÆध Öथािपत करता ह ै।  उनके साथ िविभÆन 
ÿकार के खले खलेता ह ै । अपनी इन गितिविधयŌ के कारण ही वह नवीन पåरिÖथितयŌ म¤ ÿवशे 
करके उनके साथ समायोजन Öथािपत करने कì कला म¤ द± होता जाता ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ कहा जा 
सकता ह ैिक गामक िवकास बालक कì वातावरण के साथ समायोजन म¤ सहायता करता ह ैगामक 
िøयाओ ं म¤ िÖथरता बढ़न ेसे वह अनेक कायª Öवय ं करने लगता ह ै । िजससे उसम ेआÂमिनभªरता 
बढ़ती ह ैऔर Öवयं  के काम परूा करने म¤ आÂमसंतोष ÿाĮ होता ह ैइसी ÿकार खलेकूद कì िøयाओ ं
म¤ भाग लेने से बालक म¤ सामािजक कुशलता का िवकास होता ह ै। गामक िवकास के कारण बालक 
म¤ बौिĦक ±मताएँ िवकिसत होती ह ै। गामक िवकास का इतना महÂव होने के कारण िश±ा के ±ेý 
म¤ इस पर िवशेष Åयान दनेे कì आवÔयकता ह ै। 

बोध  ÿĳ –3.  

1. गामक िवकास से ³या आशय ह ै? 

2. गामक िवकास कì चार िवशेषताए ँ बताइये ? 

3. गामक िवकास म ेिश±क कì भिूमका ÖपĶ  कìिजये ? 

4.12   मनो-सामािजक िवकास :- ( Psycho-social development) 

 “By social development and growth we mean the increasing ability t get along 
well with oneself and others.” 

िशश ुजÆम से सामािजक ÿाणी नही होता ह ै। जैस-ेजैसे उसका शारीåरक और मानिसक िवकास होता 
ह,ै वैसे ही वैस ेउसका मनो-सामािजक िवकास भी होता रहता ह ै। अपन ेपåरवर के सदÖयो, अपन े
समहू के सािथयŌ, अपने समाज कì संÖथाओ और परंपराओ ं एवं  अपनी Öवय ं कì ŁिचयŌ और 
इ¸छाओ ंसे ÿभािवत हो कर ही वह अपने सामािजक Óयवहार का िनमाªण करता ह ैऔर अपना मनो-
सामािजक िनमाªण करता ह ै । सामािजक Óयवहार म¤  िÖथरता ना होकर पåरवतªनशीलता होती ह।ै 
अत: समय और पåरिÖथितयŌ के अनसुार उसम¤ पåरवतªन होता रहता ह ैऔर सामािजक िवकास एक 
िनिĲत िदशा कì ओर बढ़ता जाता ह ै।  

“The process of socialization begins with the infant’s first contact with 
other people and continues throughout life” 

बालक के शारीåरक, मानिसक एवं  सावंेिगक िवकास का मनो सामािजक िवकास से घिनķ सÌबंध                                
ह ै । मानिसक िवकास  बालक के सामािजकरण म¤ अिधक योगदान देता ह ै । उसका पåरवार के  
सदÖयŌ अथवा समाज के सदÖयो के साथ Óयवहार  का łप मनोसामािजक िवकास का ही पåरणाम 
होता ह ै । सवंेगाÂमक िवकास बालक के मनोसामािजक िवकास को पåरमािजªत करता ह ै । 
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संवेगाÂमक िवकास से बालकŌ को सामािजक बनन े म¤ अिधक योगदान िमलता ह ै । इस ÿकार 
बालक के सभी प±Ō का िवकास एक दसूरे के साथ जड़ुा  हòआ ह ै।   

बालक पर समाज का ÿभाव अिधक पड़ता ह ै। उसको समाज के अनकूुल Óयवहार  करना पड़ता है। 
वह समाज म¤ रहकर धीरे–धीरे लोगो के साथ  समायोजन  करना सीखता  ह ै। समाज के पåरÿेàय म¤ 
ही Óयिĉ का  महÂव ह ै। बालक िजतना अिधक समाज के  सदÖयŌ  के  सपंकª  म¤ आता ह ैउतना ही 
अिधक उसका मनो सामािजक  िवकास  होता ह ै । मनो सामािजक िवकास के िलये सामािजक 
सÌबंध तथा अवसर आवÔयक ह ै। 

Óयिĉ कì łिच, अिभविृतयŌ, आदतŌ और आचार – Óयवहार म¤ ÿौढ़ता ÿाĮ करना भी  
मनोसामािजक िवकास म ेआता ह ै। आय ुके साथ Óयिĉ के Óयिĉव के  गणुŌ म¤ पåरवतªन होते ह§| 
इस ÿकार के पåरवतªन Óयिĉ को वातावरण के साथ अिभयोजन Öथािपत करने म¤ सहायक होते ह§ 
और इस ÿकार Óयिĉ अपने समाज म¤ रहकर सÓुयविÖथत जीवनयापन करने म¤ समथª होता ह ै । 
मनोसमािजक  िवकास के आधार पर Óयिĉ भिवÕय  म¤ आने वाली पåरिÖथितयŌ के साथ समायोजन 
Öथािपत करने म¤ सफल होता ह ै । Óयिĉ को अपने समाज के रीित-åरवाज एव ं परंपराओ ं स े भी 
पåरिचत होना आवÔयक ह ै। इन परंपराओ ंके अनसुार ही Óयिĉ को अपना आचरण िनधाªåरत करना 
होता ह ै ।इस ÿकार Óयिĉ का मनोसामािजक िवकास एक सतत ÿिøया ह ै । सामािजक ŀिĶ स े
पåरप³व Óयिĉ म ेमनोसामािजक िवकास ÿौढ़ता  का īोतक  ह ै। 

4.13.  सारांश 

बालक के िवकास का एक महÂवपणूª प± उसका शारीåरक िवकास ह ै। Óयिĉ के शारीåरक िवकास 
को शशैवावÖथा, बाÐयावÖथा,तथा िकशोरावÖथा म¤ बाँटकर समझा जा सकता ह ै। वंशानøुम,  
वातावरण, भोजन, िदनचयाª,  खलेकूद, Óयायाम, पालन-पोषण , ÖवाÖÃय  आिद कारक शारीåरक  
िवकास को ÿभािवत करते ह§ । 

 शारीåरक िवकास के  साथ–साथ गामक िवकास का  भी अÂयंत महÂव ह ै। यह दोनŌ एक दसूरे पर 
िनभªर रहते ह ै । गामक िवकास बालकŌ के महßवपणूª िवकास म¤ से एक ह ै । इसम¤ बालकŌ कì 
माँसपिेशयŌ तथा तं िýकाओ कै समिÆवत कायª Ĭारा अपनी शारीåरक िøयाओ ंपर पणूª िनयýंण ÿाĮ 
करने से होता ह ै। िøयाÂमक िवकास माँसपेिशयŌ िक पåरप³वता पर भी िनभªर करता ह ै। िøयाÂमक 
िवकास एक िनिĲत øम के अनसुार सभी बालकŌ म¤ होता ह ै। अत: यह predictable  होता ह।ै 
बालक के िøयाएँ करने कì ±मता के िवकास को ही गामक िवकास कहते ह§ । 

बालक ºयŌ- ºयŌ बड़ा होता जाता ह,ै वह परÌपरा को समझकर उसके अनकूुल Óयवहार करने लगता 
ह ै।  

इस तरह बालक ,सामाजीकरण  कì ÿिøया Ĭारा िकसी समहू का सदÖय बन जाता  ह ै।  

मनोसामािजक िवकास को समझने के िलये सामाजीकरण , सामािजक िवÖतार, सामािजक भिूमका 
और सामािजक ÓयवहारŌ का अÅययन िकया जाता ह ै। 

4.14  िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. शारीåरक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारकŌ का वणªन करŌ ? 
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2 बाÐयावÖथा को िवकास कì सवाªिधक महÂवपणूª अवÖथा ³यŌ कहा जाता ह ै? 

3. शैशावावÖथा स ेिकशोरावÖथा तक बालक के शारीåरक िवकास का वणªन कìिजये ? 

4. बालकŌ  के  गामक िवकास और मनोसामािजक िवकास का वणªन कìिजये ? 
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इकाई - 5 

ÿितबोध का िवकास,भाषा व वाणी का िवकास, 
स²ंानाÂमक िवकास 

Perceptual development, language and 
speech development, cognitive 

development 
इकाई कì łपरेखा  

5.1  ÿÖतावना 

5.2  उĥÔेय 

5.3  ÿितबोध का  िवकास 

  5.3.1 ÿितबोध कì  पåरभाषा 

  5.3.2 ÿितबोध कì िवशेषताय¤ 

  5.3.3 ÿितबोध कì  मानिसक ÿिøयाऐ 

  5.3.4 ÿितबोध के िनधाªरक तÂव  

  5.3.5 ÿितबोध के िसĦांत  

  5.3.6 ÿितबोध कì असामाÆय दशाय¤ 

5.4  भाषा व वाणी का िवकास  

  5.4.1भाषा व वाणी का अथª व पåरभाषा 

  5.4.2 भाषा व वाणी िवकास के चरण   

  5.4.3 भाषा िवकास का øम 

  5.4.4 भाषा व वाणी का महÂव  

  5.4.5 भाषा व वाणी के िसĦांत  

  5.4.6 भाषा व वाणी को ÿभािवत करने वाले कारक   

5.5  सं²ानाÂमक िवकास 

  5.5.1 जीन िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत का संÿÂयय  

  5.5.2 िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास का िसĦाÆत 

  5.5.3 āनुर के सं²ानाÂमक िवकास का िसĦांत 
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5.6  सारांश 

5.7  अËयास ÿĳ 

5.8  सÆदभª úÆथ सचूी 

5.1 ÿÖतावना(Introduction)  

िवकास सतत चलन ेवाली एक ऐसी ÿिøया ह ैजो बालक को असहाय िशश ुसे आÂमिनभªर होकर 
ÿौढ़ बनाती ह ै| िवकास कì यह ÿिøया जÆम से पवूª ही माता के गभª म¤ ÿारंभ हो जाती ह ैतथा जीवन 
पयªÆत चलती रहती ह ै। वाÖतव म¤ गभाªधान के साथ ही िवकास कì ÿिøया आरÌभ हो जाती ह ैतथा 
जÆम के उपराÆत शैशवावÖथा ,बाÐयावÖथा ,िकशोरावÖथा व ÿौढावÖथा म¤ िनरÆतर िकसी न िकसी 
łप म¤ चलती रहती ह ैिश±ा के ±ेý म¤ िवकास कì ÿिøया का अÂयÆत महÂव ह ै। आय ुके बढ़ने के 
साथ-साथ िवकास के फलÖवłप बालक कì योµयताओ ंतथा ±मताओ ंम¤ विृĦ होने लगती ह ै । 
इसिलए शिै±क कायªøमŌ का िनधाªरण करते समय बालकŌ कì आय ु तथा उनकì िवकास 
अवÖथाओ ं तथा उनम¤ होने वाले शारीåरक ,मानिसक,चाåरिýक,सामािजक,सं²ानाÂमक, 
भािषक,नैितक व ÿितबोध का ²ान कराता ह ै िजससे िविभÆन आय ु के बालकŌ के िवकास तथा 
उनके िविभÆन िवषयŌ के ²ान को Ńदयगम करने कì ±मता का समिुचत ढ़ंग से मÐूयाकंन िकया जा 
सके। ÿÖततु अÅयाय म¤ िवकास के केवल ÿितबोध िवकास, सं²ानाÂमक िवकास, भाषा और वाणी 
के िवकास का ही महÂवपणूª अÅययन िकया गया ह ै। िवकास शरीर के िविभÆन अगंŌ कì कायª±मता, 
सं रचनाओ ंतथा कायŎ को संगिठत करने कì जिटल ÿिøया ह ै। यह वह ÿिøया ह ैिजसम¤ िविभÆन 
आÆतåरक शरीर रचना संबंधी पåरवतªन तथा इनसे उÂपÆन मनोवै²ािनक ÿिøयाएं  एकìकृत होकर 
Óयिĉ को सरलता, सहजता व िमतÓयियता से कायª करन ेयोµय बनाती ह ै । िवकास कì बहòमखुी 
ÿिøया के पåरणामÖवŁप Óयिĉ म¤ नवीन ±मताऐ ंÿकट होती ह ै। 

सं²ानाÂमक िवकास म¤ जीन िपयाजे (Jean Piaget) के अनसुार स²ंानाÂमक कायªिविध कì दो 
िवशेषताऐ ंहोती hain –संगठन(Organization) तथा अनकूुल (Adaptation) | संगठन स ेताÂपयª 
बालक के ÿÂय±ीकृत तथा बौिĦक (Cognitive) सचूनाओ ं को साथªक पटैनª िजÆह¤ बौिĦक 
सं रचनाय¤ कहते ह§ म¤ ÓयविÖथत करन ेसे ह ै। ÿÂयेक Óयिĉ अपनी Öवयं  कì बौिĦक सं रचनाओ ंका 
िनमाªण करता ह ैजो वातावरण के साथ समायोजन करने म¤ उसके ²ान तथा कायŎ को संगिठत करन े
का ÿयास करता ह ैपरÆत ुकभी-कभी वह इस कायª म¤  सफल नही हो पाता ह ैतब वह अनकूुलन 
करता ह ै। अनकूुलन वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ अपन ेपवूª ²ान तथा नवीन अनभुवŌ के मÅय 
संतलुन Öथािपत करता ह ै |बालक िवĵ कì िøयाओ ंका अनभुव सवंेदना Ĭारा करते ह§ | बालक 
िकसी भी ²ान का सÌपणूª łप स ेúहण करता ह ै| ²ान के úहण करने के पĲात ही उसे वह Óयवहार 
म¤ लाता ह ै| बालक ²ान का ÿितबोध िकस ÿकार करता ह ै? इसका पहला आधार ह ैसंवेदना और 
दसूरा ह ैÿितबोध | संवदेना म¤ बालक अिनÔय कì िÖथित म¤ रहता ह ैजबिक ÿितबोध म¤ िनĲयाÂमक 
रहती ह ै| मानिसक ÿिøया का ÿथम Öतर संवदेना ह ैऔर िĬतीय Öतर ÿितबोध ह ै| ÿितबोध के Ĭारा 
ही हम¤ िकसी उ°जेक का उिचत ²ान िमलता ह ै| अत: हम कह सकते ह ैिक ÿितबोधन वह जिटल 
एवं  ²ानाÂमक मानिसक ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा वातावरण म¤ उपिÖथत िकसी उ°जेक का उिचत ²ान 
सÌभव होता ह ै| 
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भाषा व वाणी िवकास के अतंगªत ÿÂयेक Óयिĉ कì भाषा म¤ जो शÊद व वाणी िमलती ह ै वह 
अवधान पर केिÆþत होती ह ै| भाषा के माÅयम से बालक अपनी इ¸छाओ ं,भावनाओ ंव िवचारŌ को 
दसूरŌ के सामने ÿÖततु करते ह ै|  वातावरण व ÿकृित के अनकूुलन बनाने के िलए भाषा सÌÿेषण का 
सशĉ माÅयम ह ै| भाषा व वाणी के माÅयम से बालक सबकŌ अपनी ओर आकिषªत एवं  सÌमोिहत 
करते ह§ | बालकŌ कì मधरु भाषा दसूरŌ को आनÆद कì अनभुू ित कराने वाली होती ह ै| इस अÅयाय 
के अतंगªत आप बालक के ÿितबोधाÂमक,सं²ानाÂमक ,भाषा व वाणी के िवकास का िवÖततृ 
अÅययन कर¤गे | 

5.2 उĥेÔय (Objective ) 

 िवकास के सÿंÂयय को समझ सक¤ गे | 

 ÿितबोध के अथª व पåरभाषा को बता सकेग¤ | 

 ÿितबोध के िनधाªरक तÂवŌ को समझ सक¤ गे | 

 ÿितबोध के िसĦांतो कì Óया´या कर  सक¤ गे |  

 ÿितबोध कì असामाÆय दशाओ ंको ÖपĶ कर  सक¤ गे | 

 भाषा व वाणी के संÿÂयय को समझ सक¤ गे | 

 भाषा व वाणी के अथª व पåरभाषा को बता सक¤ गे | 

 भाषा व वाणी के महÂव को समझ सक¤ गे | 

 भाषा व वाणी के िसĦांतŌ कì Óया´या कर सक¤ गे | 

 वाणी गितकì व ÿितबोध कì Óया´या कर सक¤ गे | 

 सं²ानाÂमक िवकास के अथª व पåरभाषा को समझ सक¤ गे | 

 सं²ानाÂमक िवकास के िसĦांतो कì Óया´या कर सक¤ गे | 

 सं²ानाÂमक िवकास कì अवÖथाओ ंको बता सक¤ गे | 

 सं²ानाÂमक िवकास के शैि±क महÂव को समझ सक¤ गे | 

5.3.ÿितबोध का िवकास (Perceptual Development) 

िवĵ कì िøयाओ ंका अनभुव हम संवेदना Ĭारा करते ह§ और संवेदना Åविन पर केिÆþत होती ह ै | 
संवेदना के पĲात ²ान को सÌपणूª łप से úहण कर लेना ही ÿितबोध कहलाता ह ै| ÿितबोध के Ĭारा 
ही हम¤ िकसी उ°जेक का उिचत ²ान िमलता ह ै | ÿितबोध वह जिटल एवं  ²ानाÂमक मानिसक 
ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा वातावरण म¤ उपिÖथत िकसी उ°जेक का ²ान सÌभव होता ह ै| ÿितबोध एक 
महßवपणूª मानिसक ÿिøया ह ै| मनोिव²ान Óयवहार एवं  मानिसक ÿिøयाओ ंके अÅययन का िव²ान 
ह ै|Óयवहार एवं  मानिसक ÿिøयाओ ंका सही अÅययन ÿितबोध पर ही िनभªर करता ह ै|ÿितबोध कì 
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िøया संवदेन कì ÿिøया स ेÿारÌभ होती ह ैऔर िकसी Óयवहार करन ेकì िøया के पहले तक होती 
रहती ह ै | ÿितबोध कì ÿिøया संवदेना तथा Óयवहार करन े कì िøया के बीच कì ÿिøया होती 
ह|ैसंवदेन को ²ान कì पहली सीढ़ी कहा गया ह ैऔर ÿितबोध को ²ान कì दसूरी सीढ़ी कहा गया ह|ै 
ÿितबोध वतªमान अनभुव होता ह ै ,ÿितबोध उÆहé ÓयिĉयŌ ,घटनाओ ंया वÖतओु ंका होता ह ैजो 
हमारे िनकट या सÌमखु होते ह§ | अनभुव के साथ –साथ ÿितबोधन भी िवकिसत होता ह ै | िकसी 
Óयिĉ ,वÖत ुतथा घटना के ÿित आविृतयŌ कì सं´या ºयŌ-ºयŌ बढती जाएगी, ÿितबोध उतना ही 
गहन होता जायेगा | 

5.3 .1. ÿितबोध कì पåरभाषा (Definition of perceptual) 

म³ैडूगल(McDugal )-“ÿितबोध वतªमान लàयŌ का िचÆतन ह ैजब तक एक लàय उपिÖथत रहता 
ह ै,तब तक आने वाला उ°जेक हमारी इिÆþयŌ को ÿभािवत करता ह ै“| 

वडुवथª(Wudworth)-“ÿितबोध इिÆþयŌ कì सहायता से पदाथª या बाĻ घटनाओ ंको जानने कì 
िøया ह ै“| 

िहलगाडª एव ंएटिकंसन (Hilgard&Atkinson )-‘ÿितबोध एक ऐसी ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा हम 
लोग वातावरण म¤ उपिÖथत उĥीपकŌ कì Óया´या करते ह§ तथा उसे संगिठत करते ह§ ‘| 

Öटेµनर (Stegner )-‘इिÆþयŌ Ĭारा बाĻ वÖतओु ंतथा घटनाओ ंका ²ान ÿाĮ करने कì िøया को 
ÿितबोध कहते ह§’| 

उपरोĉ पåरभाषाओ ं का समालोकन करने से यह िनÕकषª िनकलता ह ै िक ‘ÿितबोध एक सिøय 
चयनाÂमक एवं  सं²ानाÂमक मानिसक ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ को अपने आतंåरक अगंो तथा 
बाĻ वातावरण म¤ उपिÖथत वÖतओु ंका ताÂकािलक अनभुव ह ै ‘| 

5.3.2.ÿितबोध कì िवशेषताऐ (Charactristics of Perceptual) 

बालक म¤ ÿितबोध का िवकास जÆम से ही होने लगता ह ै|आरंभ म¤ बालक कì आखँ ेिकसी वÖत ुको 
देखती ह ैिकÆत ुवÖत ुपर अिधक देर तक िटकती नहé ह ै | वह ³या देखता ह ै? वह ³या सनुता है? 
िकस े सनुता है ?आिद का ÿितबोध धीरे-धीरे होता ह ै | ÿितबोध का सÌबÆध बाĻ जगत स े ह,ै 
ÿितबोध एक मानिसक ÿिøया ह ै िजसके सहारे Óयिĉ बाĻ उĥीपकŌ का अथª समझ लेता ह|ै 
ÿितबोध कì िवशेषताऐ िनÌनिलिखत ह ै:- 

1.  ÿितबोध के िलए उĥीपक अिनवायª ह ै| 

2.  ÿितबोध म¤ उĥीपक का ताÂकािलक अनभुव होता ह ै| 
3.  ÿितबोध एक सिøय मानिसक ÿिøया ह ै| 
4.  ÿितबोध एक सं²ानाÂमक ÿिøया ह ै| 
5.  ÿितबोध म¤ उĥीपकŌ का संगठन एव ंएकìकरण ह ै| 
6.  ÿितबोध म¤ उĥीपकŌ का अवधान एवं  चयन होता ह ै| 
7.  ÿितबोध म¤ उĥीपकŌ कì िÖथरता एवं  ŀढ़ता होती ह ै| 
8.  ÿितबोध म¤ अिधगम एवं  पवूª अनभुव होता ह ै| 

5 .3.3.ÿितबोध म¤ मानिसक ÿिøयाए ं(Mental Process inPerceptual) 
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ÿितबोध को Óयिĉ के संवेग ,Łिचयाँ ,अिभłिचयाँ ,भाव ,Åयान ,ÿेरणा आिद ÿभािवत करते ह§| 
आलपोटª ने ÿितबोध म¤ मनोविृत का महÂवपणूª ÿभाव बताया ह ै | ÿितबोध एक जिटल 
मानिसक ÿिøया ह ै िजसम¤ सिÌमिलत तÂवŌ का जब तक अÅययन नहé कर लेते तब तक 
ÿितबोध कì पणूª Óया´या नहé कर सकते | ÿितबोध कì मानिसक ÿिøया को चार वगŎ म¤ 
िवभािजत करते ह§ –(i) संúाहक ÿिøया (Receptor Process ) (ii)  एकाÂमक ÿिøया 
(Unitication Process) (iii) भावाÂमक ÿिøया (Affective Process) (iv) 

5.4.4 ÿितबोध के िनधाªरक तÂव (Factors of Perceptual) 

Óयिĉ िकसी भी वातावरण म¤ हो वह कुछ ही उ°जेकŌ के ÿित ÿितिकया करता ह ैऔर शेष 
उĥीपक उपेि±त रह जाते ह ैयही ÿितबोध कì चयनाÂमक ÿिøया ह ै | ÿाणी का यह िविशĶ 
Óयवहार िजसम¤ ÿितबोध का िनधाªरण होता ह ैउसकì िवशेषताओ ंतथा वातावरण म¤ पाये जाने 
वाले उ°जेकŌ के गणुŌ के आधार पर होता ह ैयही ÿितबोध के िनधाªरक तÂव कह ेजाते ह§ | 
ÿितबोध के िनधाªरक तÂव दो ÿकार के ह ै –आतंåरक एव ं बाĻ |  मनोवै²ानकŌ का Åयान 
ÿितबोध के आतंåरक तÂवŌ कì ओर ºयादा गया ह ै | मानव कì ŁिचयŌ ,अिभविृतयो 
,आवÔयकताये तथा आदशª ÿितबोध कì ÿिøया को िकस ÿकार ÿभािवत करते ह§ ? यह 
मनोवै²ािनकŌ का अÅययन ±ेý रहा ह ै | ÿितबोध जÆमजात होता ह ै या अिजªत | गेÖटाÐट 
मनोवै²ािनकŌ न े ÿितबोध कì सÌपणूª िवशेषताओ ं को केÆþीय Öनायमुडंल कì जÆमजात 
िवशेषताओ ंसे सÌबिÆधत मानते ह§ | साहचयªवादी तथा इिÆþयानभुववादी मनोव²ैािनक ÿितबोध 
को सदैव अनभुव के आधार पर अिजªत मानते ह ै| ÿितबोध म¤ Óयिĉ कì आतंåरक तथा बाĻ 
तÂव िकस ÿकार ÿभािवत करते ह§ इसका उÐलेख िनÌनिलिखत ह ै– 

(i) ÿितबोध पर सदंभª ÿभाव –ÿितबोध पर इिÆþय तथा ²ान¤िþये पेिशयŌ का ÿभाव 
पड़ता ह ै| 

(ii) ÿितबोध पर अिधगम का ÿभाव  
(iii) ÿितबोध पर सेट का ÿभाव  
(iv) ÿितबोध पर अिभÿेरणा का ÿभाव  
(v) ÿितबोध पर अिभŁिचयŌ का ÿभाव  
(vi) ÿितबोध पर ÓयिĉÂव एवं  वैयिĉक समायोजन का ÿभाव  

5.3.5   ÿितबोध के ÿमुख िसĦातं (Major Theories of Perceptual) 

ÿितबोध कì ÿिकया को पणूªłपणे समझने के िलए मनोवै²ािनकŌ न े सात ÿकार के िसĦांतो का 
ÿितपादन िकया ह ैजो िनÌनिलिखत ह§ – 

(i) ÿितबोध का दैिहक िसĦातं (Physiological theory of Perceptual 
Theory):- इस िसĦांत का ÿितपादक हÊेब ने िकया ह ै | इसम¤ सभी तरह कì ÿÂय± 
अनभुिूतयŌ कì Óया´या Æयरुोदिैहक ÿकम (Neuro-Physiological Mechanism) के 
łप म¤ कì जाती ह ैजब कोई उĥीपक स ेÓयिĉ कì ²ानिेÆþया ÿभािवत होती ह ैतो उसम¤ 
तं िýका आवेग उÂपÆन हो जाता ह ै जो मिÖतÕक के िविशĶ ±ेý म¤ पहòचँता ह ै इसके 
पåरणामÖवłप Óयिĉ को ÿितबोध होता ह ै²ानिेÆþयŌ स ेलेकर मिÖतÕक तक होने वाली 
ÿिøया को Æयरुोदैिहक ÿøम कहा जाता ह ै | हÊेब (1949) ने एक िवशेष िदशा िनद¥श 
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ÿÖततु िकया िक ÿितबोध अिधकतर अशं जÆमजात न होकर अिजªत होता ह ै | इसकì 
Óया´या हते ु उÆहŌने अनबुंधन के िनयम का ÿितपादन िकया ह ै | हÊेब के िसĦांत म¤ 
ÿितबोध ÿिøया म¤ गत अनभुिूत या सीखना अिनवायª ह ैइसिलए एक Ĭधै िचÆह ÿøम 
(Dual Trace Mechanism) के सÿंÂयय के अिÖतÂव को Öवीकार िकया |  

(ii) ÿितबोध का ÿÂय± िसĦातं पाåरिÖथक सÆदभª (Direct Theory of Perceptual 
an Ecological Perspective):- िगÊसन (1979) ने ÿितबोध के ÿÂय± िसĦांत का 
ÿितपादन िकया | िगÊसन ने आमê ऑिफसर के łप म¤ कायª करते हòए ÿÂय± िसĦांत कì 
नéव Öथािपत कì | Óयिĉ कì आखँ के अि±पटल पर पड़ने वाली रौशनी अपन ेआप म¤ 
काफì संगिठत तथा ²ानÿद होती ह ैऔर उसे अथªपणूª होने के िलए क¤ þीय तिंýका-तंý 
Ĭारा िवÖततृ Óया´या एवं  िवÖतार कì आवÔयकता नहé होती ह ै Óयिĉ संवदेी-तंý 
पयाªवरण से िमलन ेवाली सचूनाओ से अ¸छी तरह सुमिेलत होते ह§ | िगÊसन का मानना 
ह ै िक जो रौशनी हमारी आखँ म¤ ÿवेश करती ह ैऔर वह काफì संगिठत एवं  सं रिचत 
होती ह ै, वातावरण कì वÖतओु ंसे परावितªत होती ह ैऔर इस रौशनी म¤ इन वÖतुओ ंकì 
सारी सचूनाये सिÌमिलत होती ह ै| िगÊसन ने अपने िसĦांत म¤ एफोड¦स (Affordance) 
के संÿÂयय का ÿितपादन िकया ह ैिजसके माÅयम से वे परावितªत रौशनी कì िवशेषताओ ं
को अिधक िविशĶ करने का सरल ÿयास िकया ह ै| 

(iii) ÿितबोध का सचूना संसाधन िसĦातं (Information Processing Theory of 
Perceptual):- ÿितबोध के इस िसĦांत का ÿितपादन उन मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िकया 
गया ह ैिजनकì अिभŁिच कÌÈयटुर तथा संचार िव²ान म¤ ºयादा रही ह ै| इसम¤ ÿितबोध 
कì Óया´या बाĻ वातावरण या उĥीपक से ÿाĮ सचूनाओ ंको िविभÆन Öतर पर संशोिधत 
करके िकया जाता ह ै | सचूना से ताÂपयª एक ऐसी चीज स ेहोता ह ैिजसके ÿाĮ होने स े
Óयिĉ के मन म¤ उĥीपक के बारे म¤ बनी अिनĲतता दरू हो जाती ह ै| सचूना ससंाधन म¤ 
Óयिĉ कì ÿितबोध ±मता सीिमत होती ह,ै कोई Óयिĉ बहòत सारे उĥीपको म¤ स ेकुछ का 
ही ÿितबोध कर पाता ह ै| सचूना ÿवाह के कई चरण होते ह§ –(i) उĥीपक (Stimulus) 
(ii) सवंेदी úाहक(Sensory Receptor) (iii) क¤ þीय तं िýका तंý(Central Nervous 
System) (iv) कोटêकल मिÖतÕकìय क¤ þ (Cortical Brain Centres)(v) अनिुøया 
(Resposce)  

 

 

 

 

 

   

 

ÿितबोधकताª के भीतर सचूना का ÿवाह  
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(iv) ÿितबोध का गेÖटाÐट  िसĦातं (Gestalt Theory of Perceptual):- गेÖटाÐट 
िसĦांत का ÿितपादन गेÖटाÐट मनोिव²ान Öकूल न े िकया ह ै िजसम¤ 
वदाªइमर(Wertheimer),कोहलर(Kohler),कौÉका(Koffka) का नाम मशहóर ह|ै 
गेÖटाÐट िसĦांत कì Óया´या िनÌनािंकत चार भागŌ म¤ कì गई ह ै:-(i) आकृित पķृभिूम 
ÿितबोध(Figure Ground Perceptual) (ii) ÿितबोधाÂमक संगठन का िनयम 
(Principleof Perceptual Organisation) (iii) समाकृितकता का िसĦांत 
(Principle of Isomorophism) (iv) ±ेý बल (Field Forces). 

(i)   आकृित पृķभूिम ÿितबोध:- गेÖटाÐट िसĦांत के अनसुार Óयिĉ िकसी वÖत ु का 
ÿितबोध अलग- अलग łप म¤ न करके सÌपणूª łप म¤ करता ह ै| इस सÌपणूª ÿÂय±ण का 
अपना एक िवशेष गणु िभÆन होता है जो वÖत ु के िभÆन-िभÆन िहÖसो के ÿितबोध के 
िवशेष गणु से िभÆन होता ह ै | उदाहरणाथª Óयिĉ जब िकसी दसूरे Óयिĉ के चहेरे को 
देखता ह ैतो उसके आखँ ,नाक ,कान ,होठ ,भौ आिद को अलग- अलग नहé देखता ह ै
बिÐक सÌपणूª चेहरे के गणुŌ को देखता ह ै|  जब Óयिĉ िकसी वÖत ुिवशेष का बोध करता 
ह ैतो उसे वÖत ुिवशेष का कुछ भाग अÂयंत ÖपĶ िदखलाई दतेा ह ैतथा कुछ तलुनाÂमक 
łप से कम ÖपĶ िदखाई देता ह ै| जो भाग ÖपĶ िदखाई देता ह ैउसे आकृित तथा जो भाग 
कम ÖपĶ िदखाई देता ह ैउसे पķृभिूम कहा जाता ह ै ,इस तरह के ÿितबोध को आकृित 
पķृभिूम ÿितबोध कहा जाता ह ै| 

(ii)   ÿितबोधाÂमक सगंठन का िनयम:- गेÖटाÐटवािदयŌका मत ह ैिक ÿितबोध एक तरह 
का संगठन पाया जाता ह ै ,जब भी Óयिĉ िकसी वÖत ुका ÿितबोध करता ह ै उसे एक 
खास पटैनª के łप म¤ पाया जाता ह ै| 

(iii)   समाकृितकता का िसĦातं :- गेÖटाÐटवािदयŌ Ĭारा ÿितपािदत समकृितकता का िनयम 
महÂवपणूª ह ै िक Óयिĉ िजस घटना या वÖत ुका ÿितबोध करता ह ै उससे मिÖतÕक के 
सÌबिÆधत ±ेý म¤ भी कुछ पåरवतªन होता ह ै और इन दोनŌ के बीच घटना या वÖत ु
िजसका ÿÂय±ण िकया जा रहा ह ै तथा मिÖतÕक म¤ हòए पåरवतªन के बीच एक सीधा 
सÌबÆध पाया जाता ह ै| 

(iv)   ±ेý बल :- गेÖटाÐटवािदयŌ ने ŀिĶ ±ेý के दो ÿकारŌ कì कÐपना कì ह ै िजनकì 
कायªवािहयŌ से ŀिĶ ±ेý का कुछ भाग आकृित के łप म¤ तथा बािक भाग पķृभिूम के 
łप म¤ िदखलाई देती ह ै | ये दोनŌ बल ससंजक बल (Conhesive Force) तथा 
अवरोधक बल (Restraining Force. सभी समान उĥीपक एक दसूरे के ÿित आकिषªत 
होते ह§ और उसम¤ िमल जान ेकì ÿविृत होती ह ै | इस तरह कì ÿविृत को ससंजक बल 
कहा जाता ह ै | ŀिĶ±ेý म¤ उपिÖथत अनेकŌ उĥीपकŌ म¤ से कुछ उĥीपक ऐस ेभी होते ह§ 
जो एक दसूरे से िभÆन होते ह§ | इस ÿकार कì िभÆनता से अवरोधक बल उÂपÆन होता ह ै
िजसका काम उĥीपकŌ को अलग- अलग रखना होता ह ै|   

(v)   ÿितबोध का Óयहारवादी िसĦातं (Behaviouristic Theory of 
Perceptual):- Óयवहारवादी िसĦांत के अनसुार अÆय ÓयवहारŌ के समान ÿितबोध भी 
एक ÿकार का सीखा गया Óयवहार होता ह ै और िजन िनयमो ,िसĦांतो Ĭारा अÆय 
Óयवहार िनधाªåरत होते ह§ ठीक उÆहé िनयमो एवं  िसĦाÆतŌ Ĭारा ÿितबोध भी िनधाªåरत 
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होता ह ै | िजस तरह से कोई सीखा गया Óयवहार आदत रचना ,सामाÆयीकरण तथा 
अवरोध आिद िनयमŌ Ĭारा िनधाªåरत होता ह ैउसी तरह से ÿितबोध भी इÆहé िनयमŌ स े
िनधाªåरत होता ह ै | हल (hull) ने िकसी खास समय म¤ सभी संवदेी तं िýका आवेग 
(Sensory Neuralimpleses) जो तं िýका तÆý म¤ सिøय होते ह ै ,एक दसूरे के साथ 
अतं:िøया करते ह§ | 

(vi)   ÿितबोध का िनद¥श अवÖथा िसĦांत (Directive State Theory of 
Perceptual):-िनद¥श अवÖथा िसĦांत का ÿितपादन ÿितबोध के गेÖटाÐट िसĦांत के 
िवरोध म¤ āनूर (Bruner) आलपोटª (Allport), शेफ़र एवं  मफê (Schafer 
&Murphy) आिद ने िकया ह ै | इनका कहना ह ैिक ÿितबोध म¤ Óयिĉगत कारकŌ कì 
उपे±ा करके गेÖटाÐट  वािदयो म¤ बहòत बड़ी भलू कì ह ै| इस िसĦांत के ÿमखु ÿवतªक 
āनुर एवं  पोÖटमनै (Bruner &Postman) ने बताया िक ÿितबोध दो तरह के कारकŌ 
Ĭारा िनधाªåरत होता ह ै(i)Öथािनक कारक (ii)Óयवहारपरक कारक | Öथािनक कारकŌ म¤ 
उĥीपको स े सÌबिÆधत आते ह§ तथा Óयवहारपरक कारकŌ म¤ Óयिĉगत करक जैस े
आवÔयकता ,अिभÿेरक,मान आिद आते ह§ | āनुर एवं  पोÖटमनैने िनद¥श अवÖथा िसĦांत 
को िøयाÂमक िसĦांत भी कहा ह ै|    

(vii)   ÿितबोध का कृिýम बुिĦ का िसĦातं (Artifical Intelligence Theory of 
Perceptual):-कृिýम बिुĦ िसĦांत के अनसुार ÿितबोध एक सÌपणूª िसĦांत के तीन 
Öतर होते ह§ (i) ÿितबोधाÂमक ÿिøयाओ ंके दिैहक-ÿøम ,िनयम जो ऐसी ÿिøयाओ ं
को िविशĶ करते ह ै (ii) ÿितबोध का कायª उन दैिहक गणुŌ का िवĴेषण करना ह ैजो 
उĥीपकŌ तक पहòचँने म¤ मदद करता ह ै(iii) ÿितबोध के सं िøयाÂमक िनयमŌ पर अिधक 
बल डाला गया ह ै | िबने(Binnet) ब§कस øोिजसेक (Banks Krozicek) ने कृिýम 
बिुĦ िसĦांत को दो तरह के िवषयŌ पर बल िदया ह ै(i) उन ÿøमŌ पर िजसके सहारे 
उĥीपक से सÌबÆध सचूनाओ को ÿाĮ िकया जाता ह ै (ii) वे अनमुान एव ंिनणªय िजनका 
उपयोग करके Óयिĉ िकसी ÿÂय± ²ान के िनÕकषª पर पहòचंता ह ै| 

ÿितबोध सÌबÆधी िÖथरता:-ÿाणी के ÿÂय±ीकरण कì िविभÆन दशाओ ंके आधार पर 
वÖतओु ं कì संवदेनाए ं भी िभÆन हो जाती ह ै परÆत ु इन पåरवतªनŌ कì एक सीमा होती 
ह,ैिजसके बाहर Óयिĉ उन पåरवतªनŌ को िÖथर łप म¤ देखता ह ै| वातावरण कì िÖथरता म¤ 
पåरवतªन होने पर भी ÿितबोध  िÖथरता रहती ह ै| ÿितबोध कì िÖथरता  चार ÿकार कì ह ै
(i) आकार िÖथरता  (ii) łप िÖथरता  (iii)चमक िÖथरता  (iv) रंग िÖथरता    

ÿितबोध के मूल तÂव :- (i) दरूी का ÿितबोध (Depth Perceptual)(ii) गित का 
ÿितबोध(Movement Perceptual) (iii) काल का ÿितबोध (Time Perceptual) 
(iv) ÿितबोधअिधगम Perceptual Learning). 

5.3.6 ÿितबोध कì असामाÆय दशाय¤ (Abnormal Conditions of 
Perceptual) 

ÿितबोध कì असामाÆय दशाय¤ Ăम (Illusions), िवĂम (Hallucination), Óयामोह या 
ĂािÆतयाँ (Delusions) तीन ÿकार कì होती ह ै- 
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1. Ăम या ŀĶी-िवपयªय :-भौितक उĥीपक कì ÿितमा और उसके ÿÂय±ीकरण म¤ 
पयाªĮ अतंर हो सकता है | हमारा ÿÂय±ीकरण सदैव यथाथª नहé होता ह ै
ÿÂय±ीकरण कì यह अशिुĦ ही Ăम कहलाती ह ै| 

2.  िवĂम :- िवĂम एक Óयिĉ कì वह अवÖथा ह ैजो िकसी उ°जेना के अभाव म¤ 
ÿÂय±ीकरण कì असामाÆयता के łप म¤ उßपÆन होती ह ै | अधंकार म¤ Óयिĉ को 
भतू का ÿÂय±ीकरण होता ह ैअथवा िकसी ÿेमी को एकांत म¤ अपनी ÿिेमका के 
दशªन होते ह ैइसी को िवĂम कहते ह§ | 

3 .  ĂािÆतयाँ :- ýिुटपणूª िवĵास के कारण ĂािÆतयाँ उßपÆन हो जाती ह ै|  जब अपना 
िमý अथवा सÌबÆधी लÌबे समय तक िमलने नहé आते ह§ तो यह ĂािÆत उßपÆन हो 
जाती ह ैिक अमकु िमý øुĦ हो गया ह ै| इस ÿकार ĂािÆतया ँएक दसूरे को दÔुमन 
बना देती ह ै| 

 बोध ÿĳ : 

1. ÿितबोध िवकास स े³या ताÂपयª ह ै? 

 2 . ÿितबोध को पåरभािषत कìिजए ? 

3 . ÿितबोध कì िवशेषताओ ंकì िववेचना कìिजए ? 

4 . ÿितबोध के िसĦांतŌ कì Óया´या कìिजए ? 

5 . ÿितबोध कì मानिसक िøया को चार ®िेणयŌ म¤ िवभािजत िकया ह ै नामोÐलेख   
कìिजए? 

            6 . ÿितबोध कì असामाÆय दशाऐ बताइए ? 

5.4 भाषा व वाणी का िवकास (Language and Speech 
Development) 

भाषा नवजात िशश ुकì सबसे ÿमखु मजबरूी होती ह ैिक वह दसूरŌ कì भाषा एवं  हाव-भाव को 
समझ नहé पाता ह ै | भाषा एक ऐसा माÅयम ह ै िजसस े Óयिĉ अपने िवचारŌ ,इ¸छाओ ं तथा 
भावनाओ ं को दसूरŌ के सÌमखु Óयĉ कर सकता ह ै तथा दसूरŌ के िवचारŌ ,इ¸छाओ,ंएव ं
भावनाओ ं को समझ सकता ह ै | भाषा सÌÿेषण का एक माÅयम ह ै | भाषा िवकास के िबना 
बालक मानिसक योµयताओ ंके िवकास से विंचत रह जायेगा |  भाषा से ताÂपयª एक ऐसी ±मता 
से होता ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ अपने भावŌ ,िवचारŌ ,इ¸छाओ ंको दसूरŌ तक पहòचँाता ह ैतथा 
दसूरŌ से भावŌ व िवचारŌ को úहण करता ह ैइसे ही भाषा कहते ह§ |भाषा म¤ कई तरह के सचंार 
हो सकते ह§ जैसे – मौिखक सचंार , मखुाकृित सचंार ,आिंगक संचार ,िलिखत संचार ,कला 
संचार ,मकूािभनय संचार आिद | भाषा िवकास के िलए बालक म¤ ®वण शिĉ अथाªत सनुकर 
समझने कì शिĉ िवकिसत हो तथा उसम¤ साथªक ढंग से Åविन उÂपÆन कर बोलने कì शिĉ हो 
|भाषा से सÌबिÆधत अÅययन िम® के राजा पासमीटीअस न े िकया | भाषा के मनोिव²ान का 
अÅययन मनोभािषकì (Psycholinguistic) म¤ िकया जाता ह ै | भारतवषª म¤ भारतीय 
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मनोभािषकì पåरषद आगरा (Psycholinguistic Association of India, Agra ) नाम कì 
संÖथा  इस ±ेý म¤ उÐलेखनीय कायª कर रही ह ै | 

जाजª िमलर (George Miller)ने भाषा कì िवशेषताए बताई ह ै–(i) सं रचना (Structure) (ii) 
ÿिøया (Process) (iii) ÿयोग (Use) (iv) अथªपणूªता(Meaningful) (v) उÂपादकता  
(Productivity) 

5.4.1.भाषा व वाणी कì पåरभाषा 

हबैर एवं  Āìड(Haber and Fried 1975) ने िलखा ह ै िक “ सभी शÊद सं केत जो परÖपर 
िनयमŌ से बंधे ह§ ,भाषा कì सं रचना ÿदान करते ह§ “| 

भाषा कì सं रचना :-नाडसडी(Nodasdy) ने 4000 मानवीय भाषाओ ँका वणªन िकया , भाषा 
कì सं रचना को तीन भागŌ म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह ै–(i) अथªहीन भाषा का बोलना 
(Babbling) –इस भाषा को ब¸चा 6 महीने म¤ बोलना सीख लेता ह ै| (ii) एक शÊद बोलना 
(Single word ) – एक वषª से पवूª ब¸चा एक शÊद जैसे पापा ,ममा इÂयािद बोल लेता ह ै | 
(iii) दो शÊदŌ को एक साथ बोलना (Two Word Csombination) – यह ब¸चा 2 वषª कì 
अवÖथा म¤ बोल पाता ह ै| (iv) वा³य (Sentence) – ब¸चा 4 वषª कì आय ुम¤ तीन से आठ 
शÊदŌ को बोल सकता ह ैऔर छोटे वा³य बना लेता ह ै| 

5.4.2 भाषा एवं  वाणी िवकास के चरण :- मनोव²ैािनकŌ ने बालकŌ के भाषा व वाणी िवकास 
के चरणŌ कì Óया´या दो भागŌ म¤ कì गई ह ै –(i) ÿाकभाषा िवकास (Pre-speech 
Development) (ii) उ°रकालीन भाषा िवकास कì अवÖथाएँ | 

 (i) ÿाक-भाषा िवकास  :- बालक कì 15 महीने कì अवÖथा को ÿाक –भाषा अवÖथा कहा 
जाता ह ै| इस अवÖथा म¤ बालक अपनी कुछ इ¸छाओ ंएवं  भावनाओ ं,आवÔयकताओ ंको हाव-
भाव के Ĭारा अिभÓयĉ करता ह ै| िसफª  माता-िपता ही िशशओु ंकì भाषा को समझ पाते ह§ |ÿाक 
भाषा कì अवÖथा म¤ बालक सचंार अिभÓयिĉ को चार ÿकार से करता ह ै–(i) Łदन (Crying)–
नवजात िशश ुसबसे पहले Łदन िøया Ĭारा अपनी आवÔयकताओ ंको माता-िपता  के सÌमखु 
अिभÓयĉ करता ह ै  ,(ii) बबलाना (Babbling)– बबलाना भाषा िवकास कì दसूरी अवÖथा  
ह|ैÿथम दो महीने म¤ िशश ुअÖपĶ ÅविनयŌ को उßपÆन करता ह ै | मा-मा ,दा –दा,पा –पा आिद 
ÅविनयŌ को बबलाता शłु करता ह ै, (iii) हाव –भाव (Gestures)– हाव-भाव से ताÂपयª शरीर 
के अगंो Ĭारा कì गई वैसी िøयाओ ंसे होता ह ैिजसस ेकुछ अथª िनकलता ह ैफलत: वे भाषा के 
ÿितÖथािपत łप ह ै | हाव-भाव के माÅयम स ेिशश ुकुछ िवशेष ÅविनयŌ को ÿकट करता ह ैजब 
तक वह सही शÊदŌ का वा³य के łप म¤ न कर ले |  (iv) सांविेगक अिभÓयिĉ (Emotional 
Expression) –मनोवै²ािनक अÅययनŌ से ÖपĶ होता ह ै िक सखुद संवेग को िशश ु जैस े
घटुकना,हसँना ,अपनी बाहंो को फैलाना आिद Ĭारा करता ह ैतथा दखुद सवंेग को िशश ुŁदन ,  
ठुनकना आिद Ĭारा Óयĉ करता ह ै| 

(ii) उ°रकालीन भाषा िवकास :- मनोवै²ािनकŌ न ेबालकŌ म¤ उ°रकालीन भाषा िवकास कì 
पाचं अवÖथाए बताई ह ै| भाषा िवकास हो जाने पर बालक ÅविनयŌ को  दसूरŌ के समझने लायक 
हो जाता ह ैउसका सही - सही अथª भी Öवय ंसमझलेता ह ै | इस तरह कì भाषा के दो पहल ूह§ –
िøयाÂमक पहल ू एवं  मानिसक पहल ू | इन पाचं अवÖथाओ ं म¤ िशशओु ं म¤ भाषा का िव कास 
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िनÌनािंकत ह ै–(i) दसूरŌ कì भाषा को समझना :- ÿाय: िशश ुहाव भाव तथा आनन अिभÓयिĉ 
Ĭारा पåरवार के सदÖयŌ कì भाषा को समझ लेता ह ै (ii) शÊदावली का िनमाªण करना :- 
सामाÆयत: बालक वैसे शÊदŌ को पहले सीखता ह ैजो उनकì भखू ÿेरणा से सÌबिÆधत होते ह§ | 18 
महीने का ब¸चा औसतन 10 शÊदŌ का ÿयोग करता ह ै|  (iii) शÊदŌ का वा³यŌ म¤ संगठन करना 
:- 2 वषª का बालक शÊदŌ को वा³यŌ म¤ संगठन करना सीख लेता ह,ै ऐसे शÊदŌ को बोलने के 
साथ ही अथª भी समझ लेता ह ै(iv) उ¸चारण :- िशश ुअनकुरण Ĭारा शÊदŌ का उ¸चारण करना 
सीखता ह ै | माता िपता तथा पåरवार के अÆय सदÖयŌ कì बात को Åयनपवूªक सनु लेता ह ै | (v) 
भाषा िवकास का ÖवािमÂव:- इस अवÖथा  म¤ Óयिĉ को शÊदŌ एवं  वा³यŌ का सही- सही ÿयोग , 
भाषा Óयाकरण तथा भाषा के वा³य-िवÆयास आिद का पणूª ²ान हो जाता ह ै| उसे िलिखत तथा 
मौिखक भाषा पर अ¸छा िनयÆýण हो जाता ह ै| 

5.4.3.भाषा िवकास का øम (Sequence of Language Development) 

भाषा िवकास वाक इिÆþयŌ कì मासंपेिशयŌ कì पåरप³वता तथा पयाªवरण म¤ िमलाने वाली 
उ°जेनाओ ं पर िनभªर करता ह ै | भाषा िवकास øम िनÌन ÿकार से ह ै –(i) Åविन कì पहचान 
(Recognition of Sound) (ii) Åविन उßपÆन करना (Production of Sound) (iii) शÊद एव ं
वा³यŌ का िनमाªण (Production of Words and Sentences) (iv) िलिखत भाषा का ÿयोग 
(Use of Written Language) (v) भाषा िवकास कì पणूª अवÖथा (final stage of language 
development)  

5.4.4 वाणी एवं  भाषा का महßव  (Importance of Speach and Language)  

वाणी एवं  भाषा का ÿयोग एक दसूरे के Öथान पर िकया जाता ह ै | हरलॉक (Harlock) ने दोनŌ 
शÊदŌ म¤ अतंर करते हòए िलखा ह ै िक भाषा म¤ िवचारो के आदान ÿदान के सभी साधन आते ह§ 
िजसम¤ िवचारŌ तथा भावŌ को ÿतीकाÂमक बनाकर इस ÿकार Óयĉ िकया जाता ह ैिजससे उÆह¤ दसूरŌ 
के सÌमखु िवचारपणूª ढंग स े ÿÖततु िकया जा सके | पढना, िलखना, बोलना,हावभाव, सकेंत, 
मखुाÂमक अिभÓयिĉ तथा कलाÂमक अिभÓयिĉ आिद भाषा के ही łप ह ै | वाणी भाषा का एक 
Öवłप ह ैिजसे दसूरŌ के सÌमखु Óयĉ करने के िलए कुछ Åविनयाँ या शÊद उ¸चाåरत िकए जाते ह§ | 
इस ÿकार वाणी भाषा का एक िविशĶ łप ह ै| अÖपĶ वाणी िवकास के साथ-साथ बालकŌ म¤ ÖपĶ 
होती जाती ह ै| ÿÂयेक Åविन को वाणी नहé कह सकते ह§ केवल अथª पणूª Åविन को ही वाणी कहा 
जायेगा | Åविन िजस ÿकार बोली गयी ह ैउसका िकसी के साथ सÌबÆध होना आवÔयक ह ै| Åविन के 
łप म¤ बोले गए शÊद इस ÿकार साथªक हŌ कì उनका अथª दसूरŌ कì समझ म¤ आना आवÔयक ह ै| 
भाषा एवं  वाणी का महßव िनÌन  ±ेýŌ म¤  िदखाया गया ह ै– 

(i)   सामािजक संबंधो म¤ वाणी व भाषा  का महÂव – वाणी भाषा के माÅयम से समाज 
म¤ बात कही जाती ह ैऔर समझी भी जाती ह ै | वाणी के माÅयम से बालक सामािजक 
आदशŎ , िनयमŌ तथा मÐूयŌ को समझता ह ै| वाणी के Ĭारा ही अ¸छे सामािजक सÌबÆध 
बनाये जाते ह§ | 

(ii)   सामािजक मूÐयŌ म¤ वाणी व भाषा का महÂव – िजस ÿकार सामािजक पåरिÖतिथयŌ 
म¤ वाणी व भाषा के माÅयम स े Óयिĉ अपने मधरु सÌबÆध बनाकर उसका सामािजक 
मÐूयांकन करता  ह ै| 
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(iii)   आÂममूÐयाकंन म¤ वाणी व भाषा का महßव – वाणी व भाषा  के आधार पर िजस 
ÿकार सामािजक मÐूयांकन होता ह ैउसी ÿकार Óयिĉ वाणी से Öवयं  का मÐूयांकन भी 
करते ह ै| 

(iv)   शैि±क उपलिÊध म¤ वाणी व भाषा का महßव – बालक कì वाणी तथा लेखन म¤ 
उसकì अिभÓयिĉ उसकì शिै±क उपलिÊध म¤ सहायक होती ह ै उ¸च उपलिÊध वाले 
बालक अिधक बोल व िलख सकते ह§ | 

5.4.5 वाणी व भाषा िवकास का िसĦांत (Theories of Speech and Language 
Development) 

बालक बोलने तथा वाणी कì योµयता को िकस ÿकार अिजªत करते ह ै? यह ÿĳ मनोवै²ािनकŌ के 
िलए अÂयिधक महÂवपणूª रहा ह ैमनोवै²ािनकŌ ने भाषा व वाणी के िवकास के िसĦाÆतŌ को िनÌन 
ÿकार से ÖपĶ िकया ह ै– 

(i) Öवर यंý कì पåरप³वता –भाषा िवकास शरीर के िकसी एक अगं पर िनभªर नहé करता 
बिÐक Öवरयंý कì पåरप³वता पर िनभªर करता ह ै जैसे – कंठ, ताल,ु दÆत,होठ,नाक,जीभ 
आिद | 

(ii) अिधगम िसĦांत – अिधगम िसĦांतवािदयŌ के अनसुार बालक म¤ भाषा िवकास उĥीपक 
–अनिुøया (S-R) के बीच Öथािपत साहचयª पर िनभªर करता ह ै| 

(iii) चोमÖकì का िसĦांत (Chomsky’s Theory)- चोमÖकì का कहना ह ैिक बालक म¤ 
Åविन का भाषा के łप म¤ िवकास होता ह ै| यह िवकास उसके शरीर म¤ पवूª  Öथािपत ÿिकया 
के आधार पर होता ह ै | चोमÖकì ने अपने िसĦांत का संशोिधत łप 1981 म¤ 
Government &Binding Theory के नाम से ÿÖततु िकया | 

(iv) सामािजक अिधगम िसĦांत (Social Learning Theory)- इस िसĦांत के 
ÿितपादक बं डूरा (Bandura) के अनसुार बालक भाषा के सÌबÆध म¤ जो कुछ भी सीखता 
ह ैवह िनरी±ण तथा अनकुरण के आधार पर सीखता ह ै| 

(v) Öनायुिवक आधार िसĥातं (Neural Basis Theory)- इस िसĦांत के अनसुार भाषा 
िवकास Öनायिुवक सं रचना के ÿकायŎ पर िनभªर करता ह ै| 

 5.4.6.भाषा व वाणी िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक(Affecting Factors of 

              Speech &Language) 

बालकŌ म¤ भाषा िवकास का एक िनिÖĲत øम के अनसुार िविभÆन अवÖथाओ म¤ होता रहता ह ै
भाषा व वाणी िवकास कì गित कई कारको Ĭारा ÿभािवत होती ह ैजो िनÌनां िकत ह ै– (i) ÖवाÖÃय 
(ii) बिुĦ (iii) यौन िभÆनता (iv) सामािजक आिथªक Öतर (v) पåरवार का आकार (vi) जÆमøम 
(vii) बहòजÆम (viii) िĬभाषा का उपयोग (ix) सािथयŌ के साथ सÌबÆध (x) माता-िपता Ĭारा 
ÿेरणा | 

 बोध ÿĳ 

   1. भाषा िवकास का अथª बताईये ?  

 2. भाषा िवकास के चरणŌ के नाम िलिखए ? 
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 3. भाषा व वाणी म¤ ³या अतंर ह ै? 

 4. भाषा व वाणी िवकास को ÿभािवत करने वाले कारको का वणªन कìिजए ? 

5.5. सं²ानाÂमक िवकास (Cognitive Development) 

िश±ा मनोव²ैािनको के िलए सं²ानाÂमक िवकास एक महÂपणूª ±ेý रहा ह ैसं²ान से ताÂपयª एक 
ऐसी ÿिøया से होता ह ै िजसम¤ संवदेन, ÿÂय±ण, ÿितमा, धारणा, ÿÂयाĽान, समÖया समाधान, 
िचंतन, तकª णा जैसी मानिसक ÿिøयाएँ सÌमिलत होती ह ै | िनÖसर के अनसुार स²ंान स ेताÂपयª 
संवेदी सचूनाओ को úहण करके उसका łपांतरण, िवÖतरण, संúहण, पनुलाªभ तथा उसका समिुचत 
ÿयोग करने से होता ह ै| सं²ानाÂमक िवकास के अÅयन के ±ेý म¤ जीन िपयाजे (jean piaget) के 
िसĦांत को महÂपणूª माना ह ै | िपयाजे ने बालको के िचंतन एवं  तकª णा के िवकास के जैिवक तथा 
सं रचनाÂमक तÂवŌ पर जोर देकर सं²ानाÂमक िवकास कì Óया´या कì ह ै| āनुर(bruner) ने िपयाजे 
के िसĦांत को िवÖततृ करके एक नया िसĦांत उßपÆन िकया जो िश±को के िलए उपयोगी िसĦ 
हòआ | 

5.5.1 िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास का िसĦातं का संÿÂयय (Concept of Piaget’s 
Theory of Cognitive Developement):-जीन िपयाजे एक ÿमखु िÖवस मनोवै²ािनक ह ै
िजनका ÿिश±ण ÿाणी िव²ान म¤ हòआ | वे अÐĀेड िबने के ÿयोगशाला म¤ बिुĦ परी±णŌ का कायª 
रह ेथे उसी समय बालको के सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत का ÿितपादन िकया | 

िपयाजे के अनसुार बालको म¤ वाÖतिवक Öवłप के बारे म¤ िचंतन करने तथा उसे खोज करने कì 
शिĉ न तो िसफª  बालको के पåरप³वता Öतर पर और  न िसफª  उसके अनभुवŌ पर िनभªर करता ह ̈
बिÐक इन दोनŌ कì अतं: िøया Ĭारा िनधाªåरत होती ह ै | िपयाजे के स²ंानाÂमक िवकास के कुछ 
संÿÂय िनÌनां िकत ह ै– 

(i) अनुकूलन(Adaptation)- बालको म¤ वातावरण के साथ समजंन करने कì एक जÆमजात 
ÿविृत होती ह ैिजस ेअनकूुलन कहा जाता ह ै | अनकूुलन कì दो उपिøयाऐ ह§ –आÂमसाÂकरण तथा 
समायोजन 

(ii) साÌयधारण (Equilibration) –साÌÍधारण एक एसी ÿिøया ह ै िजसके Ĭारा बालक 
आÂमसाÂकरण तथा समायोजन कì ÿिøयाओ के बीच एक संतलुन कायम करता ह ै| 

(iii) िवक¤ þण (Decentering) –िवक¤ þीकरण से ताÂपयª िकसी वÖत ुया चीज के बारे म¤ वÖतिुनķ 
या वाÖतिवक ढंग से सोचने कì ±मता से ह ै| 

(iv) सं²ानाÂमक संरचना (Cognitive Structures) – िकसी बालक का मानिसक संगठन या 
±मताओ ंके सटे को सं²ानाÂमक सं रचना कहते ह§ | 

(v) Öकìमा (Schema) – Öकìमा से ताÂपयª ऐसी मानिसक सं रचना से होता ह ै िजसका 
सामाÆयीकरण िकया जा सके | 

5.5.2. िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास का िसĦातं (Piaget’s Theory of Cognitive 
Development) – िपयाजे ने बालको के बौिĦक सं रचनाओ के िवकास कì Óया´या करने के िलए 
चार अवÖथा िसĦांत का ÿितपादन िकया ह ै| व ेचार अवÖथाए ँिनÌनािकत ह-ै 



79 
 

(1) सं वेदनाÂमक गामक अवÖथा (Sensory-Motor Stage) – 0 से 2 वषª तक:- सं²ानाÂमक 
िवकास कì ÿथम अवÖथा म¤ बालक देखन,े पकड़ने, चसूने, पहòचंने आिद कì सहज िøयाओ स े
ÓयविÖथत होता ह,ै जÆम के समय बालक म¤ देखने, चसूने, पकड़ने कì ±मताय¤ होती ह,ै इस अवÖथा 
म¤ िशश ुअसहाय जीवधारी स ेगितशील, अĦªभाषी तथा सामािजक ŀिĶ स ेचतरु Óयिĉ बन जाते ह§ | 
िशश ुआवाज तथा ÿकाश के ÿित ÿितिøया करते ह ै|  

(2) पूवª- सं िøयाÂमक अवÖथा (Pre-Operational Stage)– 2 से 7 वषª तक :- सं²ानाÂमक 
िवकास कì इस अवÖथा म¤ बालक सं केताÂमक कायō का ÿादभुाªव तथा भाषा का ÿयोग ÿारंभ 
करता ह ै| इस अवÖथा को दो भागŌ म¤ बांटा गया ह ै–पवूª ÿÂयाÂमक काल तथा अÆतःÿ²ा काल इस 
अवÖथा म¤ बालक िविभÆन घटनाओ ंके संबधं म¤ ³यŌ तथा कैसे ÿĳ करता ह ै| लगभग चार से सात 
वषª तक कì आय ुम¤ बालक अतं:ÿ² िचÆतन म¤ होता ह ै| अतं: ÿ² से ताÂपयª िबना िकसी तािकª क 
िवचार ÿिøया के िकसी वÖत ुया बात को मिÖतÕक के Ĭारा तरुÆतÖवीकार कर लेने से ह ै|  

(3) मूतª- सं िøयाÂमक अवÖथा ( Concrete Operations Stage) – 7 से 12 वषªतक :- इस 
अवÖथा म¤ पवूª सं िøयाÂमक अवÖथा का अतािकª क िचंतन सं िøयाÂमक िवचारŌ का Öथान लेने 
लगता ह ै| बालक मतूª वÖतओु ंके सÌबÆध म¤ अनेक तािकª क सं िøयाये करने लगता ह ै| मतूª सं िøया 
के दौरान बालक तीन गणुाÂमक मानिसक योµयताओ ंम¤ पयाªĮ िनपणुत हािसल कर लेता ह ै,ये तीन 
योµयताये िनÌन ह ै–(i) िवचारŌ कì िवलोमीयता (ii) सं र±ण (iii) øमबĦता व पणूª अशं ÿÂययŌ का 
उपयोग | 
(4) औपचाåरक–सं िøया अवÖथा (Formal- Operations Stage) – 11 से 15 वषª तक :-
सं²ानाÂमक िवकास कì अिंतम अवÖथा औपचाåरक सिंøया म¤ बालक अमतूª बातो के सÌबÆध म¤ 
तािकª क िचंतन करन ेकì योµयता िवकिसत लेता ह ै| इसम¤ बालक सां केितक व तािकª क अिभÓयिĉ 
का ÿयोग अिधक करता ह ै| 

5.5.3.āुनर के सं²ानाÂमक िवकास का िसĦांत (Bruner’s Theory of Cognitive 
Development) 

āनुर ने 1966  म¤ िपयाजे के सं²ानाÂमक िसĦांत कì उपे±ा करके एक नये िसĦातं कì रचना कì| 
उÆहŌन ेअपने िसĦांत को िपयाजे कì अपे±ा अिधक उÆनत बनान ेकì कोिशश कì | āनुर ने दो ÿĳŌ 
के उ°र ढूंडने म¤ अिधक łिच िदखाई ह ै(i) िशश ुिकस ढंग से अपनी अनभुिूतयŌ को मानिसक łप 
से बताते ह ै(ii) शैशवावÖथा व बाÐयावÖथा म¤ बालकŌ का मानिसक िचंतन कैसे होता ह ै? āनुर के 
अनसुार िशश ु अपनी अनभुिूतयŌ को मानिसक łप स े तीन तरीको Ĭारा बताता ह ै –(i) 
सिøयता(Active):- सिøयता म¤ बालक अपनी अनभुिूतयŌ को िøया Ĭारा Óयĉ करता ह ैजैसे –
दधू कì बोतल देख कर िशश ुĬारा मुहं चलाना , हाथ-पैर फैकना, साईिकल चलाना इÂयािद िøया 
करता ह ै| इसम¤ मनोचालक ²ान महÂवपणूª होता ह ै |(ii) ŀÔय ÿितमा (Iconic) :- इस अवÖथा म¤ 
ÿितिबÌबŌ के Ĭारा सचूनाये पहòचंती ह ै, बालकŌ म¤ ŀÔय Öमिृत िवकिसत हो जाती ह ैजैसे शोर चमक 
गित आिद |(iii) सां केितक(Symbolic Stage) :- सं केताÂमक अवÖथा म¤ बालक कì िøयाÂमक 
तथा ÿÂयि±कृत समझ का ÿितÖथापन होता ह ै| बालक भाषा, तकª , गिणत तथा सकेंताÂमक ÿयोगŌ 
को सीख लेता ह ै| सं केतŌ के ÿयोग से बालकŌ कì सं²ानाÂमक कायª±मता बढ़ जाती ह ै| 
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बोध ÿĳ :-  

1. सं²ानाÂमक िवकास से ³या  ताÂपयª ह ै?  

2. िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास कì Óयाखा कìिजए ? 

3. āनुर के सं²ानाÂमक िवकास कì िववचेना कìिजए ? 

4. िपयाजे ने सं²ानाÂमक िवकास कì िकतनी अवÖथाए ँबताई ह ै? 

5. āनुर ने सं²ानाÂमक िवकास को िकतनी ®ेिणयŌ म¤ िवभािजत िकया ह ै? 

5.6 सारांश  

मनोिव²ान िवकास के इस अÅयाय म¤ िवकासाÂमक अवÖथाओ ंके अतंगªत ÿितबोध िवकास , भाषा 
व वाणी का िवकास तथा सं²ानाÂमक िवकास का वणªन िकया गया ह ै| ÿितबोध िकसी भी वÖत ु, 
घटना या उĥीपकŌ के ÿित सवंेदना के पĲात कì िøया ह ै| ÿितबोध चयनाÂमक ÿिøया  होती ह ै, 
ÿितबोध वÖत ु या घटना के ÿित िनĲयाÂमक ²ान ह ै जो Öथायी हो जाता ह ै | ÿितबोध वतªमान 
अनभुव ह ै, ÿितबोध उÆहé ÓयिĉयŌ या घटनाओ ंका होता ह ैजो हमारे सामने होती ह ैतथा अनभुव 
के साथ ÿितबोध ±मता बढ़ती जाती ह ै | ÿितबोध िवकास के पĲात भाषा व वाणी का िवकास 
आता ह ै| बालक अपनी इ¸छाओ ंव आवÔयकताओ,ं भावनाओ ंको भाषा या वाणी के माÅयम स े
दसूरŌ तक पहòचंाता ह ै भाषा व वाणी अनभुवŌ व सचंार का साधन ह ै िजसके माÅयम से बालक 
सं केतो व उĥीपकŌ Ĭारा अपने हाव भाव व िवचारो को ÿदिशªत करता ह ै | स²ंानाÂमक िवकास के 
अतंगªत जीन िपयाजे , āनुर तथा बं डूरा का नाम िवशेष łप से महÂवपणूª मन जाता ह ै |  ÿितबोध 
िचÆतन तकª  भाषा व वाणी समÖया समाधान आिद के पĲात सं²ान व सवंेदी सचूनाओ ंको úहण 
करने कì ±मता का िवकास होता ह ै| िपयाजे ने बालक कì सवंेदी सचूनाओ ंको úहण करने कì चार 
अवÖथाओ का वणªन िकया ह ैतथा āनुर ने तीन ÿकार कì सवंेदी ®ेिणयŌ का उÐलेख िकया ह ै|  

5.7 अËयास ÿĳ  

वÖतुिनķ  :- 

1. ²ान कì ÿथम सीढ़ी संवदेना को माना ह ैतो दसूरी सीढ़ी िकसे माना ह ै? 

(अ) संवदेना  (ब) ÿितबोध  (स) सÌबोध  (द) िवĂम  

 2 . “ÿितबोधन इिÆþयŌ कì सहायता से पदाथª  या बाĻ घटनाओ को जानने कì िøया ह|ै” यह 
कथन िकसका ह ै? 

(अ) वडुवथª  (ब) जेÌस űेवर (स) जलोटा (द) म³ैडूगल 

3 .ÿितबोध के ÿÂय± िसĦांत :पाåरिÖथक सÆदभª का ÿितपादन िकसन ेिकया ह ै? 

(अ) िगÊसन   (ब) हÊेब    (स) कोलमनै   (द) वडुवथª 

अितलघु°राÂमक ÿĳ :- 

 1 . वाणी व भाषा म¤ ³या अतंर ह ै? 

 2 .ÿितबोध व सं²ान म¤ अतंर बताइए ? 
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 3 .भाषा व वाणी िवकास के िसĦांत के नाम िलिखए ?    

लघु°राÂमक ÿĳ :- 

1 .जीनिपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत कì िववेचना कìिजए? 

2. āनुर के सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत कì Óया´या कìिजए? 

3. भाषा व वाणी िवकास को ÿभािवत करने वाले कारको का वणªन कìिजए? 

िनबंधाÂमक ÿĳ :- 

1 .ÿितबोध स ेआप ³या समझते ह ै? ÿितबोध के िनधाªरक तÂवŌ कì िवÖततृ िववचेना कìिजए ? 

2 .भाषा व वाणी से ³या ताÂपयª ह ै? भाषा व वाणी कì सं रचना व संगठन को सिवÖतार समझाइये? 

3 .सं²ान से आप ³या समझते ह ै? सं²ानाÂमक िवकास िसĦांतŌ कì िवÖततृ Óया´या कìिजए ? 
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इकाई 6  

 आरं िभक वषŎ म¤ सÌबÆधन  एव ंब¸चŌ के पालन 

पोषण के तरीके 

Attachment in Early Years and Child 

Rearing Practices 

 
इकाई कì łपरेखा  

6.1 ÿÖ तावना  

6.2 उĥÔे य  

6.3 ÿÖ तावना  

6.4 संबंधन के अÅययन का ऐितहािसक पåरÿेàय 

6.5 बॉÐबी का संबंधन का िसĦांत 

6.6 मरेी  ऐसंवथª का संबधंन ÿितमान  

6.7 संबंधन को ÿभािवत करने वाले कारक  

6.8 ब¸चŌ के पालन पोषण के तरीके  

6.9 इकाई सारांश  

6.10  महÂवपणूª शÊद एवं  पद  

6.11 अËयास ÿĳ  

6.12  सÆदभª úÆथ / अÆय अÅययन  

6.1 ÿÖ तावना (Introduction) 
संबंधन (Attachment) - संबंधन /Öनेह हमारे जीवन म¤ कुछ िविशĶ ÓयिĉयŌ के साथ एक ŀढ़, 

ÿेमपणूª संबंध ह,ै जो हम¤ ÿसÆनता ÿदान करता ह,ै जब हम उनसे अतं:िøया करते ह§ या जब तनाव के 

±णŌ म¤ उनका साथ ÿाĮ होता ह ै। ÿथम वषª के उतराĦª म¤ िशश ुका सबंंधन उन पåरिचत ÓयिĉयŌ स े

हो जाता ह ैजो उसकì आवÔयकताय¤ परूी करते ह§ । सवªÿथम िसगमडं Āॉयड ने यह बताया था िक 

िशश ुका माता के साथ भावनाÂमक संबंध, उसके जीवन के सभी संबंधŌ कì नीव होता ह ै। हालाँिक 

बाद के शोधŌ से यह सािबत हòआ िक यīिप शैशवावÖथा का संबंध बाद के संबंधन को ÿभािवत 

करता ह ैपर संबंधन के अनभुवŌ के िनधाªरक माता िपता एव ंबालक के संबंध कì सतत गणुव°ा भी  

होती ह ै। बालकŌ के िविभÆन ÓयिĉयŌ के साथ संबंधन के अÅययन म¤ मनोवै²ािनकŌ ने काफì łिच 
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ली और इसस ेसÌबिंधत कई िसĦांत ÿितपािदत िकये गये परÆत ुउनम¤ ÿमखु िसĦांतŌ म¤ बॉÐबी एवं  

मरेी ऐसंवथª का रहा ह ै| आइये सवªÿथम हम संबधंन के अÅययन के आरंभ को जान¤ । 

6.2 उĥेÔ य 
इस इकाई के अÅययन के बाद  

 सÌबÆधन का अथª समझा सक¤ गे एवं  उस ेपåरभािषत कर सक¤ गे |  

 सÌबÆधन के िविभÆन िसĦांतŌ कì चचाª कर सक¤ गे | 

 सÌबÆधन के बॉÐबी के िसĦांत कì चचाª कर सक¤ गे | 

 सÌबÆधन के मरेी ऐसंवथª के िसĦांत कì चचाª कर सक¤ गे | 

 सÌबÆधन के िविभÆन ÿितमानŌ को बता सक¤ गे | 

 माता िपता के आतं åरक कायªकारी का बालकŌ पर ÿभाव बता सक¤ गे | 

 सÌबÆधन को ÿभािवत करने वाले कारकŌ के बारे म¤ बता सक¤ गे | 

 ब¸चŌ के पालन पोषण के तरीकŌ  कì Óया´या कर सक¤ गे | 

6.3 संबंधन के अÅययन का ऐितहािसक पåरÿेàय   
िशशओु ंके उनके पालनकताª साथ भावनाÂमक संबंध सिदयŌ स े²ात ह ैपरÆत ुसवªÿथम 19 वé सदी 
के उतराĦª म¤ संबंधन का वै²ािनक अÅययन मनोिव²ािनयŌ एव ंमनोिचिकÂसकŌ न ेशłु िकया और 
तÂसंबंधी िसĦाÆत िवकिसत करन ेका ÿयास िकया। मनोिवĴेषणवािदयŌ (मु́ यत: Āॉयड) ने ब¸च े
का माता के साथ संबंधन के िसĦाÆत पर ÿकाश डाला परÆत ु उनका िसĦाÆत इस माÆयता पर 
आधाåरत था िक यह िशशओु ंके िलिबडो को संतĶु करता ह ै । मनोिवĴेषणवािदयŌ न ेब¸चŌ के 
उनके पालनकताª के नजदीक रहन े के  ÿयास को उस अिभÿेरणा का पåरणाम माना जो िशश ु के 
भोजन और उसकì ल§िगक संतिुĶ से जड़ुा हòआ था । 1930 के दशक म¤ मनोिवलĴेषणवािदयŌ कì 
धारणा के िवतरीत, िāिटश िवकास मनोिव²ानी इसान सैटी (Ian Sutie) न ेबताया िक ±धुा  शां ित 
एव ंिलिबडो कì संतिुĶ कì बजाय ब¸च ेकì Èयार कì आवÔयकता िकसी Óयिĉ स ेउसके अनबुंधन 
का कारण होती ह ै। कनािडयन मनोवै²ािनक िविलयम ³लाज (जो िक मरैी ऐसंवथª) के िश±क थे ने 
बताया िक ब¸चŌ म¤ संबधंन के िवकिसत होने का मु́ या कारण ह ैसरु±ा कì आवÔयकता जो िकसी  
ÓयिĉÂव का एक सामाÆय भाग ह ैऔर  भखू और अÆय शारीåरक संतिुĶ स ेपरे ह ै । बॉÐवी Ĭारा 
संबंधन के िसĦांत के िवकास के समय ही एक और ‘िनभªरता का िसĦांत’ (Theory of 
Dependency) भी काफì ÿचिलत हो रहा था । इस िसĦाÆत कì माÆयता थी िक ब¸च े अपन े
वयÖक पालनकताª पर आरंभ म¤ बहòत ºयादा िनभªर होते ह§ जो बाद म¤ धीरे धीरे कम होता जाता ह ै
और तदनसुार बड़े होन ेपर ब¸चŌ के संबंधन Óयवहार भी धीरे धीरे कम होते जाते  ह§ । इसके िवपरीत 
बॉÐबी के संबंधन िसĦाÆत कì माÆयता ह ै िक बड़े ब¸चŌ और वयÖकŌ म¤ भी संबंधन Óयवहार 
यथावत रहता ह ैजो तनाव के ±णŌ म¤ ÿदिशªत होता ह ै । वÖततु: बॉÐबी के संबंधन का िसĦाÆत 
उनकì  तÂकालीन संबंधन िसĦाÆतŌ से असंतिुĶ  का ÿितफल था ।  
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बॉÐबी Ĭारा संबंधन के िसĦांत का िवकास  

िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के िलये 1951 म¤ िलख े गये मोनोúाफ मातृÂव देखभाल एव ं मानिसक 

ÖवाÖÃय (Maternal Care & Metal Health) म¤ बॉÐबी ने अपनी पåरकÐपना िक ‘ िशश ु

एव ंब¸चŌ को अपनी माता के साथ या िकसी ÖथानापÆन के साथ एक आÂमीयतापणूª सतत संबंध 

का अनभुव करना चािहए िजसम¤ दोनŌ को एक संतिुĶ और ÿसÆनता का अनभुव हो’ दिुनया के आगे 

रखा और यह भी बताया िक इस आÂमीयता कì कमी से ब¸चŌ के बाद के जीवन म¤ सामजंÖय 

सÌबÆधी  गंभीर अपåरवतªनीय (Irreversible) मानिसक ÖवाÖÃय संबंधी पåरणाम हो सकते ह§ । 
मोनोúाफ बाद म¤ ‘ब¸चे कì देखभाल एव ं ÿेम का िवकास’  (Child care and the 

growth of love) के नाम से आम जनता हते ुÿकािशत िकया गया । उस समय तक इस िवषय पर 

ÿायोिगक सचूना कì अनपुलÊधता ने हालािँक बॉÐबी के आरंिभक िसĦांत पर सवाल खड़े कर िदए 

परÆत ुउनके कायª ने मनोवै²ािनकŌ का Åयान इस जिटल ±ेý, बचपन म¤ संबंधन कì और खéचा और 

इसकì वजह से ब¸चŌ के खले संबंधी, शैि±क एव ंसामािजक आवÔयकताओ ंको परूा करन ेहते ु

माता िपता को भागीदारी बढ़ान ेम¤ योगदान िदया । बॉÐबी के कायŎ के फलÖवłप समय के साथ 

अनाथालयŌ कì बजाए पोषण गहृ एव ंपाåरवाåरक शैली के गहृ िवकिसत देशŌ म¤ अनाथ ब¸चŌ के 

िलए अिÖतÂव म¤ आये । बॉÐबी न ेसंबंधन के अपने अÅययनŌ को जरी रखा और िनयिमत łप स े

अपने अनसुÆधान से मनोव²ैािनकŌ को अवगत करते रह े बॉÐबी के िसĦाÆत कì औपचाåरक नéव 
शोध पý ‘ब¸चे के उसकì माता के साथ जुड़ाव कì ÿकृित’ (The nature of the child’s 

tie to his mother) जो 1958 म¤ ÿकािशत हòइª, के साथ रखी गयी । बाद म¤ संबंधन के िसĦाÆत 

के िवकास के øम म¤ बॉÐबी ने दो और शोध पý 1960 म¤ ÿकािशत िकये: ‘िवयोग दु िĲंता’  

(Separation anxiety) और øोध एव ं िवयोग: दु ःख एव ं अवसाद (Anger & Loss: 

sadness and Depression) øमश: 1972 और 1980 म¤ ÿकािशत हòआ िजसम¤ उÆहŌने अपन े

संबंधन से सÌबं िधत िवचारŌ एवं  ÿयोगŌ से ÿाĮ िनÕकषŎ के आधार पर संबधंन के िसĦांत कì 

Óया´या कì । आरंिभक दौर म¤ बॉÐबी न ेमनोिवĴेषणवािदयŌ कì िवचारधारा पर काम करना शłु 

िकया था परÆत ु बाद के अपने संबंधन के िसĦांत के िवकास के øम म¤ उÆहŌन े मनोिव²ान और 

आचारशाľ दोनŌ कì सहायता ली । 

6.4 बॉÐबी का आचारशाľीय संबंधन का िसĦाÆत (Bowlby’s 
Ethological Theory of Attachment) 
संबंधन के िसĦाÆत म¤ बॉÐबी का आचारशाľीय संबंधन का िसĦाÆत सवाªिधक लोकिÿय एव ं

Öवीकायª ह ै। बॉÐवी ने अपन ेपालनकताª के साथ िशश ुके भवनाÂमक संबंध को बालक के जीवन स े

जड़ुी अनिुøया का ÿितफल माना ह ै । बॉÐवी के संबंधन का िसĦाÆत, कì माÆयता ह ै िक ‘ 

पालनकताª से िशश ुके संबंधन कì गणुव°ा का बाद म¤ जीवन म¤ उसकì सरु±ा अनभुिूत और संबंधŌ 

म¤ िवĵास पर गहरा ÿभाव पड़ता ह’ै।  
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बॉÐबी का संबधंन का िसĦाÆत एक  मनोव²ैािनक, िवकासाÂमक आचारशाľीय िसĦाÆत ह ैजो 

मनÕुयŌ के पारÖपåरक संबंधŌ पर िवचार करता ह ै । संबंधन िसĦाÆत कì ÿमखु माÆयता ह ै िक एक 

ब¸च ेको कम से कम एक पोषणकताª (Care giver) के साथ आÂमीय संबंध िवकिसत करन ेकì 

आवÔयकता होती ह ैतािक उसका सामाÆय सामािजक एव ंभावनाÂमक िवकास हो सके । एक ब¸च े
का संबंधन स ेजड़ुा ÿाथिमक Óयवहार अपन ेउस संबंधन ÓयिĉÂव (Attachment Figure) से 

नजदीकì का होता ह ैजब वह तनाव महससू करता हो । ब¸च ेउन ÓयिĉयŌ से जÐदी संबं िधत हो 

जाते ह§ जो सामािजक अतं: िøयाओ ंम¤ उनके ÿित संवदेनशील (Sensitive)  एव ंÿितिøयाशील 

(Responsive) होते ह§ और जो Öथायी łप से उनका पालन छ: महीन ेसे दो वषª कì आय ुतक 
करते ह§ । बाद म¤ ब¸च े संबंधन ÓयिĉÂव (Attachment figure) का ÿयोग अपन े

वातावरणीय अÆवेषण (Environmental Exploration) करन े और िफर वापस जान े के 

सरुि±त आधार के łप म¤ करन ेलगते ह§ । 

ब¸चŌ कì िविभÆन िøयाओ ं के ÿित माता िपता कì अनिुøया, उनम¤ एक आतंåरक कायªकारी 

संबंधन ÿितमान (Internal Working Model) म¤ पåरवितªत हो जाता ह ैऔर उसके  ÓयिĉÂव 

कì संवदेनाओ,ं भावनाओ,ं अपे±ाओ ंएव ंउनके बाद के संबंधŌ को ÿभािवत एव ंिनधाªåरत करता ह।ै 
अपन े संबंधन ÓयिĉÂव स े अलग होन े पर ब¸च े िवयोग  दु िĲंता (Separation Anxiety) 

महससू करन े लगते ह§ । बॉÐबी ने बचपन के संबंधन कì Óया´या करन े के िलये सवªÿथम 

मनोिवĴेषण बाद के ŀिĶकोण स े िवचार िकया, परÆत ु बाद म¤ उÆहŌन े इस ÿयोजन के िलये 

सं²ानाÂमक मनोिव²ान एव ं आचारशाľ कì सहायता भी ली । हालाँिक उनके इस िसĦाÆत कì 

आरंिभक आलोचना मनोिवĴेषणवािदयŌ ने कì परÆत ुबाद म¤ यह बचपन के सामािजक िवकास एव ं

बालकŌ म¤ आतंåरक संबधŌ के िवकास के अÅययन हते ुकाफì लोकिÿय हòआ । 

बॉÐवी के अनसुार संबंधन का िवकास चार चरणŌ म¤ होता ह ैतथा  संबंधन का Óयवहार तंý मु́ यत: 

संबंधन Óयिĉ (Attachment Figure) स ेिनकटता पर केिÆþत होता ह ै। िशश ुके जीवन के ÿथम 

छ: माह पवूª संबंधन के होते ह§ िजसस ेब¸च ेहसंना, िकलकाåरया ंभरना, रोना जैसे Óयवहार अपन े

पालनकताª का Åयान आकृĶ करन े के िलये करते ह ै । दसूरे  फेज म¤ (2-6 माह) ब¸च े धीरे धीरे 

पåरिचतŌ एव ं अपåरिचतŌ म¤ भेद करना सीख जाते ह§ और अपन े पालनकताª  के ÿित ºयादा 

िøयाशील हो जाते ह§ । बालकŌ म¤ ÖपĶ संबंधन 6 माह स े2 वषª कì आय ुके तीसरे चरण म¤ िदखायी 

देन ेलगता ह ै। इस अवÖथा म¤ ब¸च ेका पालनकताª  के ÿित Óयवहार ºयादा ÓयविÖथत और लàय 

केिÆþत हो जाता ह ैजो ब¸च ेम¤ सरुि±त होन/ेसरु±ा का भाव उÂपÆन करता ह ै। ÿथम वषª के अतं तक 

ब¸चा अपन ेपालनकताª  के साथ िनकटता को बनाये रखन ेवाले Óयवहार ÿदिशªत करन ेलगता ह ै। 

इन ÓयवहारŌ म¤ पालनकताª  से अलग िकये जान ेका िवरोध, पालनकताª के वापस आन ेपर उसका 

अिभबादन आिद ÿमखु ह ै। 
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बॉÐवी Ĭारा िदए गये संबंधन कì चारŌ अवÖथाओ ंका िवÖततृ िववरण िनÌनवत ह:ै 

1. पूवª संबंधन अवÖथा (Pre Attachment Phase): (Birth to 6 Week)  
2. संबंध िनमाªण कì अवÖथा (Attachment-in-the-making  phase) – (6 week  

to 8 months) 

3. ÖपĶ संबंधन कì अवÖथा (Clear cut attachment phase)  (6-8 months to 
18 months - 2 years) 

4. पारÖपåरक संबंधŌ का िनमाªण (Formation of Reciprocal Relationship) (18 
माह से दो वषª और उसके बाद) 

संबंधन कì इन सभी अवÖथाओ ंका िववरण िनÌनािकत है: 
 

1. पूवª संबंधन अवÖथा (Pre Attachment Phase): (Birth to 6 week):  

ब¸च ेम¤ िवīमान जÆमजात सं केत यथा पकड़ना, मÖुकराना, रोना, बडŌ से आखं¤ िमलाना 

आिद नवजात िशशओु ंको बड़Ō के सÌपकª  म¤ आन ेसे सहायता करते ह§ । इस आय ुके िशश ु

अपनी माँ कì गंध और आवाज पहचानन ेलगते ह,ै परÆत ुइस आय ुम¤ उनका जड़ुाव/संबंधन 

नहé हो पाता ³यŌिक उनम¤ तब तक यह जानन ेकì ±मता िवकिसत नहé हòयी होती ह ैिक 

उÆह¤ एक अपåरिचत के साथ छोड़ िदया गया ह ै। 

2. संबंध िनमाªण कì अवÖथा (Attachment making phase) – (6 week to 8 

months)- इस अवÖथा म¤ ब¸च ेअपनी माता/पालनकताª एव ंअजनबी ÓयिĉयŌ से अलग 

अलग Óयवहार करना सीख लेते ह§ । जब ब¸चा माँ के साथ होता ह ैवह हसंता ह ैमÖुकराता 

ह ैऔर यिद रो रहा हो तो माँ के गोद म¤ लेन ेके पĲात जÐदी चपु हो जाता ह ै। इस अवÖथा 

तक िशश ु यह सीख जाता ह ै िक उसकì िøयाऐ ं उसके आस पास के सभी ÓयिĉयŌ के 

Óयवहार को ÿभािवत करती ह,ै अत: उनम¤ एक िवĵास का भाव उÂपÆन होता ह ै िक यिद 

वह सं केत करेगा तो मा/ंपालनकताª उसके सकेंतŌ को समझ कर उसके ÿित अनिुøया 

करेगी, परÆत ुइस अवÖथा तक वे इस िÖथित म¤ नहé होते ह§ उÆह¤ माता या पालनकताª  से 

अलग िकया जाये तो वे उसका िवरोध कर सक¤  । 
3. ÖपĶ संबंधन कì अवÖथा (Clear cut attachment phase)  (6-8 months to 

18 months to 2 years) - 

इस अवÖथा म¤ माता/पåरिचत ÓयिĉयŌ के ÿित बालक का संबंधन ÖपĶ हो जाता ह ै। इस 

अवÖथा म¤ बालक िवयोजन िचंता (Separation Anxiety) का अनभुव करन ेलगता ह ै। 

िवयोजन िचंता का ताÂपयª ह ैबालक का पåरिचतŌ/माता स ेअलग होन ेपर उदास हो जाना, 

हालािंक यह िवयोजन िचंता बालक हम¤शा ÿदिशªत नहé करता और यह बहòत कुछ बालक 

के Öवभाव और वतªमान पåरिÖथितयŌ पर िनभªर करता ह ै। इस अवÖथा म¤ ब¸चे माता िपता 
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से िवलगाव का िवरोध करन ेके अलावा माता िपता / पालनकताª के साथ रहन ेके िलए हर 

संभव ÿयास करना शłु कर देते ह§ । 

4. पारÖपåरक संबंधŌ का िनमाªण (Formation of Reciprocal Relationship) (18 

माह से दो वषª और उसके बाद) 

दो वषª के अतं तक बालक का भाषाइª िवकास उÆह¤ माता िपता के आन ेएव ंजान ेका समय 

एव ंउनके आन ेका पवूाªनमुान  करना िसखा देता ह ै िजसके फलÖवłप ब¸च ेके िवयोजन 

िचंता म¤ कमी आ जाती ह ै । ब¸च े माता के िवयोजन कì अिÿय िÖथित को अÆय 

वÖतओु/ंिøयाओ ं के बदले Öवीकर करना सीख जाते ह§ । उदाहरण के िलये लौटन े पर 

िखलौन े देन ेका आĵासन /ब¸च ेको टॉफì आिद दे िदये जान े पर ब¸च ेमाता िपता कì 

गैरमौजदूगी Öवीकार करन ेलगते ह§ । 

बॉÐवी के अनसुार इन चार अवÖथाओ ं के अनभुवŌ से ब¸च े एक Öथायी ÿेमपणूª संबंध 

सीख लेते ह§ जो माता िपता कì अनपुिÖथित म¤ एक सरुि±त आधार का कायª करता ह ै। यह 
िबÌव एक आंतåरक कायªकारी ÿितłप (Internal Working Model) का कायª 

करता ह ैजो बाद म¤ उनके ÓयिĉÂव का एक अिभÆन अगं बन जाता ह ैऔर उÆह¤ सभी घिनķ 

संबंधŌ म¤ िनद¥श ÿदान करता ह ै।  

बॉÐवी के िसĦाÆत कì उपादेयता: 

 आंतåरक कायªकारी मॉडल: सÌबÆधन के िसĦांत का मु́ य फोकस इस संदभª 

म¤, माता िपता का आतंåरक कायªकारी मॉडल, उनके आपसी संबंध एव ं पालन 

पोषण के तरीके पर केिÆþत था िजनम¤ पåरवतªन करके ब¸चŌ के िविभÆन 

समÖयाÂमक वयवहारŌ और िवकृितयŌ को दरू िकये जान ेकì वकालत कì गयी । 

 संबंधन िवकृित एव ं अनुिøयाÂमक संबंधन िवकृित : बॉÐवी के संबंधन 

िसĦाÆत पर िकये गये िविभÆन शोधŌ के  पåरणाम Öवłप एव ंिवशेष संबंधन पैटनª, 

के आधार पर ÿितिøयाÂमक संबंधन िवकृित (Reactive attachment 

Disorder) को एक मानिसक िवकृित के łप म¤ ICD-10 एव ंDSM IV TR म¤ 

शािमल िकया गया । िजसका ÿमखु ल±ण गंभीर łप स ेअशांत एव ंिवकासाÂमक 

ŀिĶ स ेअनपुªयĉु सामािजक  जड़ुाव जो पाचं वषª से कì आय ुसे पवूª शłु हो जाता 

ह,ै माना गया । यह आय ुके उनपुयĉु संबंधन Óयवहार को िनłिपत करता ह ै। 
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 वयÖकŌ एव ंपाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ योगदान 

संबंधन का िसĦाÆत Óयिĉ के संबंधन का एक वहृत दरूदशê ŀिĶकोण ÿदान करता 

ह ै। बजाय एक िवशेष इलाज िनद¥िशत करन ेके यह रोगी एव ंथेरािपÖट के आपसी 

संबंधŌ को समझने म¤ मददगार ह ै। आजकल यह िसĦांत यगुल िचिकÂसा  

( Couple Therapy) / पåरवार िचिकÂसा (Family Therapy)आिद म¤ Óयापक 

łप स ेÿयोग िकया जान ेलगा ह ै।  

6.5 संबंधन  ÿितमान (Attachment pattern) 

संबंधन  ÿितमान (Attachment pattern) -मरैी ऐसंवथª (Mary Airmwarth) ने अपन े

िविचý पåरिÖथित के ÿयोगŌ के आधार पर चार ÿकार के (एक सरुि±त एव ंतीन असरुि±त) संबंधन 

ÿितमान बताये जो िनÌनािंकत ह§: 

1. सुरि±त संबंधन (Secure attachment) 

2. पåरहार सबंंधन (Avoidant attachment)   
3. ÿितरोधी संबंधन (Resistant Attachment)   
4. अÓयविÖथत संबंधन (Disorganized attachment)  

 

सुरि±त सबंंधन (Secure attachment)  - इसम¤ ब¸चा अपन े माता िपता का उपयोग एक 

सरुि±त आधार के łप म¤ करता ह ै। माता िपता से अलग िकये जान ेपर ब¸च ेरो भी सकते ह§ या नहé 

भी परÆत ुवे यिद रोते ह§ तो इसका कारण िसफª  इतना ह ैिक माता िपता के साथ रहना, अनजान Óयिĉ 

के साथ रहन ेकì बजाय उनकì ÿाथिमकता ह ै। माता िपता के वापस आते ही व े तरुÆत उनके पास 

चले जाते ह§ आर उनका रोना तÂकाल कम हो जाता ह ै। 

पåरहार संबंधन (Avoidant attachment)  - ऐस ेबालक माता िपता कì उपिÖथित म¤ भी भाव 

शÆूय िदखाइª पड़ते ह§ । माता िपता के जान ेके बाद भी वे बहòत तनाव म¤ नहé आते और अपåरिचतŌ 

के साथ भी समान Óयवहार करते ह§ । माता िपता के वापसी के बाद भी व ेउनके ÿित उदासीन से 

िदखाइª पड़ते ह§ । 

ÿितरोधी संबंधन (Resistant Attachment)  -ऐस ेब¸च ेमाता िपता के साथ होन ेपर उनके 

बहòत िनकट होते ह§  और उÆह¤ अलग होन ेनहé देना चाहते । अलग होन ेकì िÖथित म¤ अÂयÆत तनाव 

म¤ रहते ह§ और उनके आन ेपर आøामक होकर माता िपता के उनकì गोद म¤ चढ़ना, रोना, िचÐलाना 

और कइª बार ध³का देना, मारपीट करना जैसे Óयवहार ÿिदिशªत करन ेलगते ह§ । 

अÓयविÖथत संबधंन (Disorganized attachment) - संबंधन के इस ÿितमान म¤ ब¸चा उ¸च 

Öतर कì असरु±ा, ÿदिशªत करता ह ै । माता िपता के वापस आन ेके बाद भी ये ÿितकूल Óयवहार 
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अिनिĲत Óयवहार ÿदिशªत करते ह ै। जैस ेमाता िपता के Ĭारा बलुाये जान ेपर अनसनुा का देना, इधर 

उधर देखना या अवसाद úÖत िदखना बड़ी ही सÖुत ÿितिøया देना आिद । 

उपरोĉ चार संबंधन ÿितमानŌ म¤ तीन असरुि±त संबंधन ÿितमान ह ै और एक सरुि±त संबंधन 

ÿितमान ह ै| 

माता िपता के आतंåरक कायªकारी ÿितमान और ब¸चे के सÌबÆधन सुर±ा म¤ सÌबÆध  
(Relationship between Parent’s Internal Working Models to Infant 
Attachment Security): अनसुधंानŌ म¤ यह पाया गया ह ै िक माता िपता के अपने आतं åरक 
कायªकारी ÿितमान एवं  उनके माता िपता के साथ उनके अनभुव जो वे ब¸चŌ के साथ बांटते ह§ का 
ब¸चŌ के सÌबÆधन ÿितमान पर गहरा ÿभाव पड़ता ह ै िजसका िववरण िनÌनािंकत टेबल म¤ िदया 
गया ह:ै 
आतंåरक कायªकारी 

ÿितमान 

माता िपता का ÓयÓहार  सÌबÆधन का ÿकार  

Öवाय° / सरुि±त 

(Autonomous/Secure) 

ऐसे माता िपता अपन ेब¸चŌ के 

साथ उनके माता िपता के 

बचपन के अनभुवŌ को बांटते 

हòए वÖतिुनķता ÿदिशªत करते ह§ 

चाह े वह सकाराÂमक हो या 

नकाराÂमक । न तो वे अपन े

माता िपता को आदशªवादी 

बनाते ह ै न बीते हòए समय के 

िलए øोध ÿदिशªत करते ह§ । 

उनकì बात¤ िवĵसनीय एव ं

समÆवयपणूª होती ह ै। 

सुरि±त संबंधन (Secure 

attachment) 

अÖवीकृित (Dismissing) ऐसे माता िपता अपन ेब¸चŌ के 

साथ उनके माता िपता के 

बचपन के अनभुवŌ को बांटते 

हòए  अपने संबंधन के महÂव 

को कम करके आकंते ह ै । व े

िकसी िवशेष अनभुवŌ को याद 

िकये िबना अपने माता िपता 

को मिहमा मिंडत करन े लगते  

पåरहार संबंधन (Avoidant 

attachment)   



91 
 

ह§ । अपने अनभुवŌ कì चचाª 

करते समय भावनाओ ं कì 

बजाये बिुĦ का ÿयोग  करते ह§ 

। 

पवूाªúह पणूª (Pre-

Occupied) 

ऐसे माता िपता आपने ब¸चŌ 

के साथ उनके माता िपता के 

बचपन के अनभुवŌ को बांटते 

उन अनभुवŌ को उ¸च 

भावनाÂमकता के साथ ÿÖततु 

करते ह§ और कइª बार अपन े

माता िपता के ÿित øोध 

ÿदिशªत करते ह§ । इनके माता 

िपता के साथ अनभुव Ăिमत स े

ÿतीत होते ह§ । 

ÿितरोधी संबंधन 

(Resistant Attachment)   

अिनणêत (Unresolved) ऐसे माता िपता उपरोĉ तीनŌ म¤ 

से कोई भी Óयवहार ÿितमान 

ÿदिशªत करन े के अलावा 

िकसी आÂमीय को खोने या 

शारीåरक या ल§िगक ÿताड़ना 

कì चचाª करते समय Ăामक 

एवं  अÓयविÖथत तकª  ÿÖततु 

करने लगते  ह§ । 

अÓयविÖथत संबंधन 

(Disorganized 

attachment) 

 

 6.6 संबंधन कì िÖथरता को ÿभािवत करने वाले कारक 

संबंधन कì िÖथरता को ÿभािवत करन ेवाले कारक 
a. संÖकृित 
b. सामािजक िÖथित 
c. गरीबी 
d. ब¸च ेके साथ दÓुयªवहार 
e. पालन पोषण कì गणुव°ा 
f. पालनकताª  का ÖथाियÂव 
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g. पालन पोषण कì गणुव°ा 
h. िशश ुका Öवभाव 
i. पाåरवाåरक वातावरण 
j. माता िपता के कायªकारी मॉडल 
k. माता िपता का मानिसक ÖवाÖÃय 

 

6.7 ब¸चŌ के पालन पोषण के तरीके (Child Rearing Practices) 

पालन पोषण के तरीके का ताÂपयª माता िपता Ĭारा ब¸चे के ÿित िकये जा रह ेउन सभी ÓयवहारŌ का 

समÆवय ह ैजो िविभÆन पåरिÖथयŌ म¤ ÿदिशªत होती ह§ और ब¸चे के िवकिसत होने वाले माहौल का 

िनमाªण करती ह ै एवं  उसे ÿभािवत करती ह§ । ब¸चŌ कì िविभÆन िøयाओ ं पर माता िपता कì 

अनिुøया के आधार पर ब¸चŌ के पालन पोषण के तरीकŌ को िनÌनािकत चार भागŌ म¤ बाटँा जा 

सकता ह:ै 
a. अिधकार पूणª शैली (Authoritative Style) 

b. तानाशाही शैली (Authoritarian Style) 

c. अनुमोदक शैली (Permissive Style) 

d. असंबĦ शैली (Uninvolved Style) 

ÿÂयेक शैली का िवÖततृ िववरण िनÌनािकत ह:ै  
a. अिधकार पूणª शैली (Authoritative Style): यह ब¸चŌ के पालन पोषण का सबसे 

ÿभावी तरीका ह ै िजसम¤ ब¸चे कì उ¸च Öवीकायªता (High Acceptance), 

अनुकूलनीय िनयंýण तकनीक (Adaptive Behavioral Control) और ब¸चे 

को िमलने वाली उपयुĉ Öवायतता (Appropriate Autonomy) शािमल ह ै| ऐसे 

माता िपता ब¸चे कì जłरतŌ के ÿित सवंेदनशील होते ह§, उसका Åयान रखनेवाले होते ह§, 

वे ब¸चे के साथ एक ÿसÆनता पणूª,  भावनाÂमक सÌबÆध िवकिसत करते ह§ िजस से ब¸चा 

उनसे काफì नजदीकì और ÿगाढ़ता स ेजड़ुा होता ह ै । अिधकार पणूª शैली का ÿयोग करन े

वाले माता िपता ŀढ एवं  तािकª क होते ह§ और साथ ही ब¸चे पर Óयवहाåरक िनयंýण भी 

रखते ह§ । वे ब¸चे म¤ आय ुके अनसुार उपयĉु पåरप³वता पर भी जोर देते ह§ और उनकì  

अपे±ाओ ंके ÿित तकª  भी ÿÖततु करते ह§ । वे दिैनक अनभुवŌ का ब¸चे के िश±ण हते ु

ÿयोग कर के उसे Öव अनशुािसत बनाते ह§ । इसके अितåरĉ अिधकार पणूª शैली का ÿयोग 

करने वाले  माता िपता ब¸चे को उपयĉु Öवायतता भी ÿदान करते ह§ तािक ब¸चा िविभÆन 

पåरÖथितयŌ म¤ िनणªय लेने म¤ खदु स±म हो सके। िवशेष कर उन पåरिÖथितयŌ म¤ जहाँ ब¸च े

को कई िवकÐपŌ म¤ स ेिकस एक का चयन करना हो । ये ब¸चŌ से उपयĉु संÿेषण करते ह ै

और ब¸चे को अपने िवचार Óयĉ करने हते ुÿोÂसािहत करते ह§ । जब भी ब¸चे और माता 
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िपता के  बीच कोई असहमित होती ह ैतब वे ब¸चे के साथ बैठ कर उसका समाधान ढूढने 

कì कोिशश करते ह§ । ऐसे माता िपता कì, ब¸चŌ का ŀĶीकोण जानने  कì यह ÿविृत, ब¸च े

म¤ बाद के जीवन म¤ िविभÆन मĥुŌ पर माता िपता का ŀिĶकोण जानने कì आदत का िवकास 

करता ह ै। 
b. तानाशाही शैली (Authoritarian Style): तानाशाही शैली अÐप Öवीकायªता एव ं

सहभािगता होती ह ै। ऐस ेमाता िपता ब¸च ेको बहòत कम Öवाय°ता देते ह§ और ÿायः ब¸च े

के Óयावहार म¤ पåरवतªन के िलए बलपणूª Óयवहाåरक िनयंýण का ÿयोग करते ह§ । ब¸चे पर 

िनयंýण के िलए ऐसे माता िपता िचÐलाना, धमकì दनेा, डाटंना और कभी कभी शारीåरक 

ÿताडना आिद का ÿयोग करते ह§ । तानाशाही शैली के माता िपता ÿायः ‘म§ने कहा ह ैइस 

िलए तमु करो’ कì मनोविृत के होते ह§ । ब¸चे के िलए कोई भी िनणªय वे Öवय ंलेते ह§ और 

ब¸चे से उÌमीद रखते ह§ िक ब¸चा िबना िकसी न नकुर या ÿित ÿĳ के उनकì बात¤ मानेगा । 

ब¸चे Ĭारा ऐसा न करने कì िÖथित म¤ उसे ÿतािड़त करते ह§ । ब¸चे से वे बहòह ºयादा 

उÌमीद¤ रखते ह§ जो िक कई बार ब¸चे कì ±मता से बाहर होती ह ै। 

तानाशाही शैली के माता िपता के ब¸चे ÿायः दखुी एवं  िचिंतत िदखाई देते ह§ तथा उनम¤ 

आÂमिवĵास एवं  आÂम सÌमान कì भी कमी पाई जाती ह ै। कंुठा के ±णŌ म¤ वे कई बार 

अपने माता िपता के सामान ही शýतुापणूª ÓयÓहार करने लगते ह§ । ऐसे ब¸चŌ कì शैि±क 

उपलिÊध कम होती ह ै। वÖततुः ऐसे ब¸चŌ के Öव अिभÓयिĉ एवं  Öवतंýता को  माता िपता 

के Ĭरा कुचल िदया जाता ह ैऐस ेमाता िपता कई बार मनोव²ैािनक िनयंýण का ÿयोग भी 

ब¸चे पर करते ह§ और उसकì मनोवै²ािनक आवÔयकताओ ंका बेजा फायदा उठाने के िलए 

उनके  शािÊदक अिभÓयिĉयŌ, भावनाओ ंको ÿभािवत करते ह§ । ऐसे माता िपता ब¸चे के 

िलए सबकुछ अपने अनसुार िनधाªåरत करते ह§ और इस øम म¤ ब¸चे के िवचारŌ, िनणªयŌ 

एवं  कई बार उसके िमýŌ कì अवहलेना कर देते ह§ । ब¸चे से असंतĶु होने कì िÖथित म¤ ऐस े

माता िपता ब¸चे के ÿित Èयार, Öनेह आिद कम कर देते ह§ िजसका दÕुपåरणाम ब¸चे के 

ÓयिĉÂव म¤ समायोजन सÌबÆधी किठनाई  अवसाद , िचंता, आøामकता आिद के łप म¤ 

ÿदिशªत होती ह ै। 
c. अनुमोदक शैली (Permissive Style): अनमुोदक शलैी (Permissive Style) के 

माता िपता म¤ ब¸चŌ के ÿित Öनहे एवं  Öवीकायªता तो होती ह ैपरÆत ुउसम¤ उनकì सहभािगता 

नहé होती । ऐस ेमातािपता या तो कई बार ब¸च ेके साथ अÂयिधक सहभािगता िदखाते ह§ 

या उस से िबलकुल िनिलªĮ रहते ह§ और ऐस ेम¤ Óयवहाåरक िनयंýण पर ÿयोग बहòत कम 

करते ह§ । ब¸चे कì समझ और आय ुके अनसुार धीरे धीरे  उसे Öवायतता दनेे कì बजाय व े

ब¸चे के बहòत सारे िनणªयŌ को उसपर छोड़ देते ह§ जबिक वह उन िनणªयŌ को लेने के िलए 

उतना पåरप³व नहé हòआ होता ह ै। ब¸चे कì िदनचयाª पर उनका कोई िनयंýण नहé होता 

ब¸चा चाह ेजब जगे , चाह ेजब सोने जाये , चाह ेजब और िजतना टी .वी देख,े चाह ेकोई 
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भी अ¸छा ÓयÓहार न सीख,े सब ब¸चे पर िनभªर होता ह,ै इसम¤ माता िपता कì दखलंदाजी 

नहé होती । ऐसे माता िपता के ब¸चे ÿायः आवेगी, िदए गए िनद¥शŌ कì अव²ा करनेवाले, 

एवं  िवþोही Öवभाव के हो जाते ह§ । ऐसे ब¸चŌ म¤ हठी, िकसी भी कायª पर िÖथर न 

रहनेवाले, कई बार असामािजक Óयवहार करन ेवाले हो जाते ह§ । ऐसे माता िपता के ब¸चŌ 

कì शिै±क उपलिÊध भी खराब पाई गयी ह ै। 
d. असंबĦ शैली (Uninvolved Style):  असंबĦ शैली (Uninvolved Style) माता 

िपता ब¸च ेसे भावनाÂमक łप स ेजड़ेु नहé होते, न ही ब¸च ेकì Öवीकायªता होती  ह ैसाथ 

ही ब¸चŌ पर Óयवहाåरक िनयंýण भी कम होता ह ै । ऐस े माता िपता अपने जीवन कì 

गितिविधयŌ म¤ ही इतना उलझे होते ह§ िक ÿायः अवसाद úÖत रहते ह§ । उनके पास अपने 

ब¸चे के िलए न तो समय होता ह ैन ही उजाª । ऐसे माता िपता ब¸चे कì ताÂकािलक मांग 

तो परूी कर देते हŌ पर ब¸चे के िहत म¤ कोई भी दरूगामी िनणªय एव ंतदनसुार Óयवहार ब¸च े

को नहé िसखा पाते ह§ और न ही उसे समय पर कोई िनद¥शन ÿदान करते ह§ ।  
यिद देखा जाये तो असÌबĦ शैली एक ÿकर का ब¸चे के ऊपर अÂयाचार ह ैिजस ेउपे±ा 

कह सकते ह§ । इस पåरिÖथित म¤ ब¸चे म¤ बहòत सारी Óयवहाåरक समÖयाएं  उÂपÆन हो जाती 

ह§, उनकì शिै±क उपलिÊध खराब हो जाती ह,ै ब¸चे के ÓयिĉÂव म¤ समायोजन सÌबÆधी 

किठनाई आøामकता, अवसाद , िचंता, आøामकता आिद के łप म¤ ÿदिशªत होती ह ै। 

ऐसे ब¸चे कई बार आसामािजक कायŎ म¤ भी सहभागी पाए जाते ह§ । 
 

पालन पोषण कì शैिलयाँ और उनकì िवशेषताए(ंFeatures of Child Rearing 

Practices): 

 

पालन पोषण कì 

शैली  

Öवीकायªता एव ं

सहभािगता  

िनयंýण  Öवाय°ता  

अिधकार पूणª 

(Authoritative) 
ÿगाढ़ता,ÿितøया 

शील,Åयान रखनेवाला, 

धैयªपणूª एवं  ब¸च े कì 

जłरतŌ के ÿित 

संवेदनशील  

अनकूुली Óयवहार िनयंýण, 

आय ु के अनसुार पåरप³व 

Óयवहार कì अपे±ा  

ब¸चे को उसकì 

इ¸छाओ ंएवं  भावनाओ ं

कì अिभÓयिĉ कì 

Öवतýंता,असहमित कì 

िÖथित म¤ साथ बैठ कर 

बातचीत कर के समÖया 

का हल िनकालना  
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तानाशाही 

(Authoritarian) 
ÿगाढ़ता का  अभाव, 

ब¸चे कì Öवीकायªता 

नहé  

बल पणूª Óयवहाåरक 

िनयंýण ÿायः दंड का 

ÿयोग करते हòए, 

मनोवै²ािनक िनयंýण का 

ÿयोग उनके माता िपता के 

ÿित सÌबÆधन का दŁुपयोग 

करते हòए  

ब¸चे कì कभी भी न 

सनुना, हमशेा ब¸चे के 

िलए िनणªय Öवयं  लेना   

अनुमोदक 

(Permissive) 
ÿगाढ़ता परÆत ु ब¸च े

कì िøयाओ ं म¤ या 

अÂयिधक सहभािगता 

या िबलकुल Åयान न 

देने वाले   

Óयवहाåरक िनयंýण का 

अभाव, अÐप या नगÁय 

परप³व Óयवहार कì मांग  

ब¸चे को बहòत सरे 

िनणªय लेने कì छूट 

यīिप ब¸चा उसके 

िलए मानिसक łप स े

पåरप³व नहé ह ै 

असंबĦ शैली 

(Uninvolved) 
ब¸चे से भावनाÂमक 

łप स ेिवमखु 

Óयवहाåरक िनयंýण का 

अभाव, अÐप या नगÁय 

परप³व Óयवहार कì मांग 

ब¸चे के या ब¸च े

संबंदी िनणªयŌ से िनÖपहृ  

 

6.8 सारांश 

संबंधन (Attachment) - संबंधन /Öनेह हमारे जीवन म¤ कुछ िविशĶ ÓयिĉयŌ के साथ एक ŀढ़, 

ÿेमपणूª संबंध ह,ै  जो हम¤ ÿसÆनता ÿदान करता ह,ै जब हम उनस ेअतं:िøया करते ह§ या जब तनाव 

के ±णŌ म¤ उनका साथ ÿाĮ होता ह ै। संबंधन के िसĦाÆत म¤ बॉÐबी का आचारशाľीय सबंंधन का 

िसĦाÆत सवाªिधक लोकिÿय एव ं Öवीकायª ह ै । बॉÐवी ने अपने पालनकताª के साथ िशश ु के 

भावनाÂमक संबंध को बालक के जीवन से जड़ुी अनिुøया का ÿितफल माना ह ै। बॉÐबी के िसĦाÆत 

कì  औपचाåरक नéव शोध पý ‘ब¸च ेके उसकì माता के साथ जड़ुाव कì ÿकृित’ (The nature of 

the child’s tie to his mother) जो 1958 म¤ ÿकािशत हòइª, के साथ रखी गयी । बाद म¤ संबंधन 

के िसĦाÆत के िवकास के øम म¤ बॉÐबी न ेदो और शोध पý 1960 म¤ ÿकािशत िकये: ‘िवयोग 

दिुĲंता’  (Separation anxiety) और øोध एव ंिवयोग: दःु ख एव ंअवसाद (Anger & Loss: 

sadness and Depression) øमश: 1972 और 1980 म¤ ÿकािशत हòआ िजसम¤ उÆहŌने अपन े

संबंधन से सÌबं िधत िवचारŌ एवं  ÿयोगŌ से ÿाĮ िनÕकषŎ के आधार पर संबधंन के िसĦांत कì 

Óया´या कì । बॉÐवी न े  संबंधन कì चार अवÖथाए ंबताई: िशश ुके जीवन के ÿथम छ: माह पवूª 

संबंधन के होते ह§ िजसस ेब¸चे हसंना, िकलकाåरयां  भरना, रोना जैसे Óयवहार अपन ेपालनकताª का 
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Åयान आकृĶ करने के िलये करते ह ै । दसूरे फेज म¤ (2-6 माह) ब¸च े धीरे धीरे पåरिचतŌ एव ं

अपåरिचतŌ म¤ भदे करना सीख जाते ह§ और अपने पालनकताª  के ÿित ºयादा िøयाशील हो जाते ह§। 

बालकŌ म¤ ÖपĶ संबधंन 6 माह से 2 वषª कì आय ुके तीसरे चरण म¤ िदखायी देने लगता ह ै । इस 

अवÖथा म¤ ब¸चे का पालनकताª  के ÿित Óयवहार ºयादा ÓयविÖथत और लàय केिÆþत हो जाता ह ै

जो ब¸चे म¤ सरुि±त होने/सरु±ा का भाव उÂपÆन करता ह ै । ÿथम वषª के अतं तक ब¸चा अपन े

पालनकताª  के साथ िनकटता को बनाये रखने वाले Óयवहार ÿदिशªत करने लगता ह ै। इन ÓयवहारŌ 

म¤ पालनकताª  से अलग िकये जाने का िवरोध, पालनकताª के वापस आने पर उसका अिभबादन 

आिद ÿमखु ह ै। मरैी ऐसंवथª (Mary Ainswarth) ने अपन ेिविचý पåरिÖथित के ÿयोगŌ के आधार 

पर चार ÿकार के (एक सरुि±त एव ं तीन असरुि±त) सबंंधन ÿितमान बताये सरुि±त संबंधन 

(Secure attachment), पåरहार संबंधन (Avoidant attachment),उदासीनता, ÿितरोधी संबंधन 

(Resistant Attachment),अÓयविÖथत संबंधन (Disorganized attachment) संबंधन कì 

िÖथरता को ÿभािवत करन ेवाले कारकŌ म¤ ÿमखु ह ैसं Öकृित,सामािजक िÖथित, गरीबी,ब¸च ेके साथ 

दवुªयवहार , पालन पोषण कì गणुव°ा, पालनकताª का ÖथाियÂव, िशश ु का Öवभाव, पाåरवाåरक 

वातावरण,माता िपता के कायªकारी मॉडल,माता िपता का मानिसक ÖवाÖÃय आिद । पालन पोषण 

के तरीके का ताÂपयª माता िपता Ĭारा ब¸चे के ÿित िकये जा रह ेउन सभी ÓयवहारŌ का समÆवय ह ै

जो िविभÆन पåरिÖथयŌ म¤ ÿदिशªत होती ह§ और ब¸चे के िवकिसत होने वाले माहौल का िनमाªण 

करती ह ैएवं  उसे ÿभािवत करती ह§ । ब¸चŌ कì िविभÆन िøयाओ ंपर माता िपता कì अनिुøया के 

आधार पर ब¸चŌ के पालन पोषण के तरीकŌ को िनÌनािकत चार भागŌ म¤ बाटँा जा सकता 

ह:ैअिधकार पणूª शैली (Authoritative Style), तानाशाही शैली (Authoritarian Style), 

अनमुोदक शैली (Permissive Style), असंबĦ शैली (Uninvolved Style) ।िविभÆन शोधŌ म¤ 

यह पाया गया ह ैिक इन सभी शिैलयŌ म¤ अिधकार पणूª शैली (Authoritative Style) ब¸चे म¤ एक 

ÖवÖथ एवं  संतिुलत ÓयिĉÂव का िनमाªण करती ह ै।  

6.9 महÂवपूणª शÊद एव ंपद 

 संबंधन (Attachment) - संबंधन /Öनेह हमारे जीवन म¤ कुछ िविशĶ ÓयिĉयŌ के साथ 
एक ŀढ़, ÿेमपणूª संबंध ह ै, जो हम¤ ÿसÆनता ÿदान करता ह ै,जब हम उनस ेअतं:िøया करते 
ह§ या जब तनाव के ±णŌ म¤ उनका साथ ÿाĮ होता ह ै। 

 िवयोग  दु िĲतंा (Separation Anxiety)- अपने संबधंन ÓयिĉÂव से अलग होने पर 
ब¸चŌ को  महससू होने वाली िचंता । 

 संबंधन ÓयिĉÂव (Attachment Figure)- ब¸चे का ÿाथिमक पालनकताª िजससे 
ब¸चे का संबंधन होता ह ै। 
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 आंतåरक कायªकारी ÿितłप (Internal Working Model)- ब¸चे म¤ िवि³सत 
संबंधन ÓयिĉÂव का एक िवÌब जो बाद म¤ उनके ÓयिĉÂव का एक अिभÆन अगं बन जाता 
ह ैऔर उÆह¤ सभी घिनķ संबंधŌ म¤ िनद¥श ÿदान करता ह ै।  

 संबंधन  ÿितमान (Attachment pattern)- ब¸चे कì िøयाओ ंके ÿित उसके 
ÿाथिमक पालनकताª कì अनिुøया के अनभुव के पåरणामÖवłप ब¸चे म¤ िवकिसत संबंधन 
का ÿितमान । 

6.10 अËयास ÿĳ 

1. सÌबÆधन के िसĦांत के ऐितहािसक िवकास कì चचाª कìिजये । 
2. सÌबÆधन के बॉÐबी के िसĦांत पर ÿकाश डािलए । 
3. सÌबÆधन के मरैी ऐसंवथª Ĭारा िदए गए ÿितमानŌ कì िवÖततृ Óया´या कìिजये । 
4. माता िपता के आतं åरक कायªकारी ÿितमान का ब¸चŌ के सÌबÆधन ÿितमान पर ³या ÿभाव 

पड़ता ह?ै  
5. ब¸चŌ के पालन पोषण के तरीकŌ एव ंउसका ब¸चŌ के जीवन पर  ÿभाव कì िवÖततृ चचाª 

कìिजये ।  

6.11 सÆदभª úÆथ / अÆय अÅययन   
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इकाई-7 
िवकासाÂमक िवकार, अिधगम िवकार एवं  वाणी 

िवकारŌ कì Öøìिनंग एव ंउनका परी±ण 
(Screening and assessment for 

developmental disorders, learning 
disorder and speech disorder) 

 
इकाई कì łपरेखा  

7.1  उĥÔे य  

7.2  ÿÖ तावना  

7.3  िवकासाÂमक िवकृितयŌ का वगêकरण  

7.4  बौिĦक अ±मता  (Intellectual Disabilities)  

7.5  बौिĦक अ±मता  (Intellectual Disabilities) कì Öøìिनगं एवं  परी±ण  

7.6  अिधगम िवकृितयाँ (Learning Disorders)  

7.7  अिधगम िवकृितयŌ (Learning Disorders) कì Öøìिनंग एवं  परी±ण 

7.5  सÌÿेषण िवकृितयाँ  (Communication Disorders) कì Öøìिनंग एव ंपरी±ण 

7.6  अÆय सÌबं िधत  िवकृितया:ँ ऑिटºम  (Autistic Spectrum Disorders)  
7.7  अवधान Æयनूता / अितसिøयता िवकार (Attention Deficit &  

Hyperactivity Disorders) 
7.10 इकाई सारांश  

7.11 सÆदभª úÆथ / अÆय अÅययन  

7.12 अËयास ÿĳ  

7.1 उĥेÔ य 
 

इस इकाई के अÅययन के बाद आप  

 िवकासाÂमक िवकृितयŌ को पåरभािषत कर सक¤ गे । 

 िवकासाÂमक िवकृितयŌ के िविभÆन ÿकारŌ को बता सक¤ गे । 

 बौिĦक  अ±मता के नैदािनक मानदंडŌ को बता सक¤ गे । 
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 िविशĶ अिधगम िवकृितयŌ के नैदािनक मानदंडŌ कì Óया´या कर सक¤ गे । 

 सÌÿेषण िवकृितयŌ के नदैािनक मानदंडŌ कì चचाª कर सक¤ गे । 

 ऑिटिÖटक Öप³ेůम िवकृितयŌ के नैदािनक मानदंडŌ कì Óया´या कर सक¤ गे । 

 अवधान Æयनूता / अितसिøयता िवकार के नदैािनक मानदंडŌ  को बता सक¤ गे । 

7.2 ÿÖ तावना (Introduction) 
िवकासाÂमक िवकृितयŌ (Developmental Disorders)  का सामाÆय अथª ह ैवे िवकृितयाँ जो 

िवकासाÂमक अवÖथा के दौरान पåरलि±त हो जाती ह§ । इस ÿकार िक िवकृितयाँ ÿायः आरंिभक 

आय ुम¤ ही ÿकट हो जाती है । अ³सर ब¸चकेे िवīालय जाने से पहले ही सामने आ जाती ह ै। इन 

िवकृितयŌ कì िवशेषताओ ंम¤ मु́ यतः िवकासाÂमक Æयनूता  (Developmental Deficits) ह ैजो 

िक Óयिĉगत , सामािजक, शिै±क या Óयावसाियक ±ित उÂपÆन करती ह§ । इन किमयां  अÂयंत 

सीिमत अिधगम Æयनूता एवं कायाªÂमकता म¤ सीिमत कमी स ेलेकर सामािजक कौशलŌ एव ंबिुĦमता 

कì Óयापक ±ित तक हो सकती ह§ । ÿायः Öनायिवक िवकासाÂमक िवकृितया ँ एक दसूरे के साथ 

जडुी हòई पाई जाती ह§: जैसे ऑिटिÖटक Öप³ेůम िवकृित (Autistic Spectrum Disorders or 

ASD) के साथ साथ कई बार बौिĦक अ±मता (Intellectual Disorder/Disability) भी पाई  

जा सकती ह ै , अवधान Æयनूता / अितसिøयता िवकार (Attention Deficit/Hyperactivity 

Disorder or AD/HD) के साथ िविशĶ अिधगम िवकृित (Specific Learning Disorder) 
जडुी हो सकती है ।  डी एस एम IV म¤ िवकासाÂमक  िवकृितयŌ को Óयापक िवकासाÂमक 

िवकृितयŌ (Pervasive Developmental Disorders) के नाम से जाना जाता था । जैसा 

िक आपको िविदत ह ै िक डी एस एम कì आविधक łप से समी±ा कì जाती ह ैऔर ÿायोिगक 
अनभुवŌ के आधार पर उपयĉु पåरवतªन िकया जाता है  । डी एस एम का नवीनतम संÖकरण है डी 

एस एम V, जो वषª 2013 म¤ ÿकािशत हòआ है । इसम¤ िवकासाÂमक िवकृितयŌ 

Developmental Disorders) को Öनायिवक िवकासाÂमक िवकृितयŌ 

(Neurodevelopmental Disorders) का नाम िदया गया है और इस ®ेणी म¤ 

िनÌनिलिखत िवकृितयŌ को शािमल िकया गया है: 

1. बौिĦक अ±मता (Intellectual Disabilities) 
2. सÌÿेषण िवकृित (Communication Disorders) 
3. ऑिटिÖटक Öप³ेůम िवकृितया ँ(Autistic Spectrum Disorders) 
4. अवधान Æयनूता / अितसिøयता िवकार (Attention Deficit & Hyperactivity 

Disorders) 
5. िविशĶ अिधगम िवकृितयाँ (Specific Learning Disorders) 
6. गामक िवकृितयाँ (Motor Disorders)  
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हमारे वतªमान इकाई का मु́ य क¤ þ िनÌनिलिखत तीन िवकार ह§: 
1. बौिĦक िवकासाÂमक िवकृित ( Intellectual and Developmental Disorder) 

या बौिĦक अ±मता (Intellectual Disabilities) 
2. सÌÿेषण िवकृित (Communication Disorders) 
3. िविशĶ अिधगम िवकृितयाँ (Specific Learning Disorders) 

 

7.3 बौिĦक अ±मता (Intellectual Disabilities) 

बौिĦक अ±मता का ताÂपयª Óयिĉ म¤ सामाÆय मानिसक योµयताओ ं कì कमी यथा तकª  ±मता, 
समÖया समाधान, योजना िनमाªण , मतूª िचंतन, शिै±क अिधगम या आनभुिवक अिधगम कì Æयनूता 
से ह ै । यह Æयनूता अनकूुलनीय कायाªÂमकता म¤ ±ित के łप म¤ पåरलि±त होती ह ै िजसके कारण 
Óयिĉ अपने  दैिनक कायŎ म¤ Óयिĉगत Öवतंýता  Personal Independence) एवं  सामािजक 
िजÌमवेाåरओ ं (Social Responsibilities)  म¤ एक या अिधक ±ेýŌ यथा सÌÿेषण 
(Communication), सामािजक सहभािगता (Social Participation), शैि±क एवं  Óयावसाियक 
कायाªÂमकता (Academic and Occupational Functioning) एवं  घर म¤ या समदुाय म¤ 
Öवावलंबन  के मानकŌ को ÿाĮ करने म¤ असफल रह जाता ह ै । Óयापक िवकासाÂमक Æयनूता 
(Global Developmental Delay) के कारण Óयिĉ / ब¸चा बौिĦक ±मता के िविभÆन ±ेýŌ म¤ 
िवकासाÂमक मानकŌ कì अपे±ा को पणूª नहé कर पाता है । यह नदैािनक मानदंड उन Óयिĉओ ंके 
िलए ÿयोग िकया जाता ह ैजो एक ÓयविÖथत बिुĦ परी±ण से नहé गजुर सकते । िजसम ेवे छोटे 
ब¸चे भी शािमल ह ैजो छोटी उăके कारण मानक परी±ण म¤ शािमल नहé हो सकते । 
DSM V, 2013 के अनसुार बौिĦक अ±मता को भी िनÌनािंकत उपवगŎ म¤ बाँट िदया गया ह:ै 
 

a. बौĦक अ±मता  
i. सौÌय  

ii. मÅयवतê  
iii. गंभीर  
iv. अित गंभीर  

b. वैिĵक िवकासाÂमक िवलÌब  
c. आिनिदªĶ बौिĦक अ±मता  

 
a. बौिĦक अ±मता (बौिĦक िवकासाÂमक िवकृित): DSM V के अनसुार बौिĦक 

िवकासाÂमक िवकृित  एक ऐसी िवकृित ह ैजो िवकासाÂमक अवÖथा के दौरान सामने आती ह,ै 

िजसम े सामािजक, संकÐपिनक एवं  ÿायोिगक ±ेýŌ म¤ बौिĦक एवं  अनकूुलनीय कायाªÂमकता म¤ 

कमी पाई जाती ह ै । DSM V, 2013 के अनसुार बौिĦक अ±मता के िनणªय के िलए िनÌनां िकत 

तीन शत¥ अवÔय परूी होनी चािहये: 
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1. बौिĦक ±मता म¤ कमी यथा तकª  ±मता, समÖया समाधान, योजना िनमाªण, 

अम°ूª िचंतन, िनणªय ±मता, शिै±क अिधगम, आनभुिवक अिधगम म¤ कमी िजस े

Óयिĉगत, मानक बिुĦ परी±ण एवं  िविभÆन िचकÂसकìय परी±णŌ Ĭारा सिुनिĲत 

िकया जा सके । 
2. अनुकूलनीय कायाªÂमकता म¤ कमी का पåरणाम Óयिĉगत Öवतंýता एवं  

सामािजक िजÌमवेाåरयŌ के िलए आवÔयक िवकासाÂमक एवम सामािजक 

सां Öकृितक मानदंडŌ  को परूा करने म¤ असफलता के łप म¤ पåरलि±त होता ह ै । 

अनकूुलनीय कायªÂमकता म¤ कमी के कारण दिैनक जीवन के एक या अिधक कायŎ 

यथा सÌÿेषण, सामािजक भागीदारी, Öवावलंबन आिद म¤ िविभÆन वातावरणŌ(िव 

īालय, घर  एवं  समदुाय ) म¤ सापे± कमी पाई जाती ह ै। 

3. बौिĦक एवं  अनकूुलनीय कौशलŌ म¤ कमी िवकासाÂमक अवÖथा म¤ ÿकट हो जाती 

ह ै। 
b. वैिĵक िवकासाÂमक िवलÌब (Global Developmental Delay): DSM V के अनसुार 

बौिĦक अ±मता का यह भाग 5 वषª से कम आय ुके ब¸चŌ के िलए िनधाªåरत िकया गया है, िजसम े
आरंिभक बचपन म¤  बौिĦक अ±मता कì गभंीरता का िवĵसनीय परी±ण नहé िकया जा सकता । 
इस नदैािनक मानदंड म¤ 5 साल से कम के उन ब¸चŌ को रखा जाता ह ैजो आय ुके अनुसार बौिĦक 
ÿकायाªÂमक िवकास के िवभीन ±ेýŌ म¤ अपिे±त िवकासाÂमक मानदंडŌ (मील के पÂथरŌ) को ÿाĮ 
नहé कर पाते । यह उन सभी ब¸चŌ  पर लाग ूहोता ह ैजो एक ÓयविÖथत बिुĦ  परी±ण से नहé गजुरे 
ह§ और जो ब¸चे इतने छोटे ह§ िक वे िकसी मानक बिुĦ पåर±ण म¤ शािमल नहé िकये जा सकते इस 
संभाग के ÓयिĉयŌ को एक िनिĲत अविध के बाद पनुपªरी±ण कì आवÔयकता होती ह।ै  

c. आिनिदªĶ बौिĦक अ±मता (Unspecified Intellectual Disorder): इस वगª म¤ उन 
ÓयिĉयŌ के रखा गया ह ै जो पांच वषª से ºयादा आय ु के ह§ परÆत ु उनकì बौिĦक अ±मता कì 
गंभीरता संवदेी  या शारीåरक  अ±मता यथा अधंÂव, ®वण बािधता या गंभीर समÖयाÂमक Óयवहार 
या बौिĦक  अ±मता के साथ साथ कोई अÆय मानिसक िवकृित आिद के कारण Öथानीय Öतर पर 
उपलÊध परी±णŌ  Ĭारा नहé ²ात िकया जा सकता ह ै। 
  

7.4 बौिĦक अ±मता (Intellectual Disabilities) कì Öøìिनगं एव ं

परी±ण 

बौिĦक अ±मता कì Öøìिनंग एवं  परी±ण के िलए बहòत सारे टूल उपलÊध ह§ बौिĦक अ±मता एक 
जिटल संकÐपना ह ैऔर तदनसुार उसका परी±ण भी एक जिटल ÿिøया ह ैिजसम ेपरी±णकताª को 
कई बात¤ Åयान  म¤ रखनी होती ह§ । मु́ यतः दो ÿकार के परी±ण उपकरण बौिĦक अ±मता को 
सिुनिĲत करने के िलए ÿयोग िकये जाते ह§: 

1. बुिĦ परी±ण (Assessment of Intelligence): बिुĦ परी±ण के िलए ÿायः 
िनÌनािंकत मानकìकृत परी±ण उपकरण ÿयोग िकये जाते ह§: 
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 WAIS: Weschler’s Adult Intelligence Scale  

 WISC: Weschler’s Intelligence Scale for Children 

 Alfred Binet Test 

 Bhatia Battery Test 
 

2. अनुकूलनीय Óयवहार का परी±ण (Assessment of Adaptive Behaviours) 
अनकूुलनीय Óयवहार के परी±ण के िलए ÿायः िनÌनािंकत मानकìकृत परी±ण उपकरण 
ÿयोग िकये जाते ह§: 

 ABS: Adaptive Behaviour Scale 

 VSMS: Vineland Social Maturity Scale 
3. िश±ण एवं  पुनवाªस हेतु िवकासाÂमक एव ंिøयाÂमक परी±ण (Developmental 

and Functional Assessment) 
 

मþास डेवलपम¤ट ÿोúािमंग िसÖटम मþास डेवलपम¤ट ÿोúािमगं िसÖटम, ÿो. पी. जयचंþन एव ं

वी. िबमला Ĭारा 1968 म¤ िवकिसत िकया गया एक बहòतायत से ÿयोग िकया जाने वाला परी±ण 

एवं  कायªøम िवकास का टूल ह।ै मþास डेवलपम¤ट ÿोúािमगं िसÖटम म¤ कुल 360 आइटम ह§ जो 

ब¸च¤ के िवकास के आरोही øम म¤ रख ेगए ह§। यह परी±ण 18 ±ेýŌ म¤ बांटा गया ह ैऔर ÿÂयेक 

±ेý म¤ 20 आइटम रख ेगए ह§ ÿÂयेक ±ेýŌ म¤ सभी आइटमŌ को सरल से किठन िøयाओ ंकì ओर 

सजाया गया ह।ै मþास डेवलपम¤ट ÿोúािमगं िसÖटम के अęारह ±ेý िनÌनिलिखत ह:ै 

 Öथलू गामक कौशल 

 सàूम गामक कौशल   

 भोजन संबं िधत िøयाय¤ 

 कपड़े पहनना 

 सजना संवरना   

 शौच िøया 

 úहणषील भाषा 

 अिभÓयिĉ कì भाषा      

 सामािजक कौश ल 

 कायाªÂमक पठन 

 कायाªÂमक लेखन 

 सं´या संबं िधत कौश ल    

 पैसा संबĦ कौशल 

 समय संबĦ कौशल 
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 घरेल ूÓयवहार 

 समदुाियक संपकª  

 मनोरंजनाÂमक कौशल  

 Óयावसाियक कौशल 

मþास डेवलपम¤ट ÿोúािमंग िसÖटम कì िवशेषताए ं 

1. यह िनरी±णीय एवं  मापनीय शÊदŌ म¤ िलिखत ह ै। 
2. अलग िनिमªत 18 ±ेý जो ब¸चे का वतªमान  Öतर िनधाªåरत करने म¤ वÖतिुनķता ÿदान करते 
ह§। 
3. सभी आइटम सकाराÂमक आकलन करने के िलए सकाराÂमक भाषा म¤ िलख ेगये ह§ अथाªत ्

सभी आइटम म¤ यह िवशेष  Åयान रखा गया ह ैिक ब¸चा ³या  और िकस किठनाई Öतर 
तक करता ह।ै ब¸चा ³या नहé कर सकता इसकì चचाª नहé कì गयी ह।ै  

4. ÿÂयेक ±ेý म¤ समान सं´या म¤ आइटम रख ेगये ह§ । 
5. सभी आइटम सरलता से किठन के øम म¤ सजाये गये ह§। 
6. वै²ािनक पĦित से िनिमªत अकंन ÿणाली जो ब¸चे के øिमक िवकास का सरल वणªन 
करता ह।ै  
मþास डेवलपम¤ट ÿोúािमंग िसÖटम कì सीमाय¤ 
1. यह टूल काफì परुाना हो चकुा है, परंत ुइसम¤ समानकूुल पåरवतªन नहé आये ह§। 
2. टूल कì अकंन पĦित िसिमत ह ैजो हाँ या ना पर आधाåरत ह।ै  
3. टूल का ÿयोग करने म¤। 
इस ÿकार के अÆय टूल म¤ FACP (Functional Assessment Checklist for 
Programming), BASIC MR (Behavioural Assessment Scale for Indian Children 
with Mental Retardation) आिद भी ह§।  
 

7.5 िविशĶ अिधगम िवकार  (Specific Learning Disorders) 

िविशĶ अिधगम िवकार  (Specific Learning Disorders):  अिधगम िवकार एक 
Óयापक पद है िजसके अतंगªत वे सभी िवकार शािमल ह§ िजनके कारण ब¸चे कì बिुĦ लिÊध और 
उसके शिै±क िनÕपादन म¤ गंभीर अतंर देखने को िमलता ह ै और यिद कोई अÆय िवकार इसका 
कारण न हो । अिधगम िवकृितयŌ म¤ भी अलग  अलग ÿकार कì िवकृितयाँ यथा ब¸चे को पढ़ने म¤ 
किठनाई, ब¸चे को िलखने म¤ कठनाई, ब¸चे को गिणतीय गणनाओ ंम¤ किठनाई आिद हो सकती ह ै।  

DSM V के अनसुार अिधगम अ±मता का नदैािनक मानदंड िनÌनािंकत ह:ै 

A. अिधगम म¤ किठनाई और शिै±क कौशलŌ के ÿयोग म¤ किठनाई जो कम से कम िपछले छह 
महीनŌ से  िनÌनिलिखत ल±णŌ म¤ म¤ कम से कम एक अवÔय िदखाई देता हो: 
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1. अशुĦ, धीमा एवं  ÿयास पूणª  शÊदŌ को पढ़ना (जैसे शÊदŌ को तेज 
आवाज म¤ पढ़ना, पढ़ने म¤ गलती, धीमी गित से पढ़ना, िहचिकचाते हòए पढ़ना 
शÊदŌ को बोलने म¤ किठनाई आिद,  

2. पढ़े गए शÊदŌ / वा³यŌ का अथª समझने म¤ किठनाई (जैसे शÊदŌ एवं  
वा³यŌ को शĦुता से पढ़ना परÆत ुउनका øम, सÌबÆध, अथª और उनका भाव 
समझने म¤ किठनाई,  

3. उ¸चारण सÌबÆधी समÖया: (जैसे कोई शÊद जोड़ देना अथवा कोई शÊद 
छोड़ दनेा  अथवा पढते वĉ Öवर को Óयंजन एवं  Óयंजन को Öवर वणŎ स े
ÿितÖथािपत कर देना आिद), 

4. िलिखत अिभÓयिĉ म¤ किठनाई जैसे अÂयिधक Óयाकरण सÌबÆधी 
अशिुĦयाँ, िविभÆन भाव िचÆĹ सÌबÆधी अशिुĦयाँ, बेतरतीब पाराúाफ, िलख े
गए पाराúाफ म¤ िवचारŌ कì ÖपĶता  का अभाव  

5. अंको के ÿयोग म¤ किठनाई, उÆह¤ समझने म¤, आंिकक गणना म¤ किठनाई 
(जैसे अकंŌ कì अÐप समझ, उनका परमं, उनके आपसी सÌबÆध,  आिद कì 
अÐप समझ, अकंŌ कì गणना करने म¤अपने सहपािठयŌ के िवपरीत Öमिृत कì 
बजाये बार बार उँगिलयŌ का ÿयोग करना, गिणतीय गणनाओ ंको बीच म¤ भलू 
जाना और ÿिøया पåरवितªत कर देना आिद ) 

6. गिणतीय तािकª क ±मता म¤ किठनाई गिणतीय समÖयाओ ंको हल करने के 
िलए गिणतीय सकंÐपनाओ,ं तÃयŌ एवं  ÿिøयाओ ंके ÿयोग म¤ गंभीर किठनाई,  

B. ÿभािवत शिै±क कौशल उस आय ुके बालकŌ से अपेि±त Öतर स ेसाथªक łप स ेकम होता 
ह ैएवं  बालक के शिै±क िनÕपादन, Óयावसाियक िनÕपादन, दैिनक कायª कलाप   को गंभीर  
łप से ÿभािवत करता ह ै िजसे Óयिĉगत łप स े ÿशािसत िविभÆन  मानक परी±णŌ Ĭारा 
िनधाªåरत िकया जा सकता ह ै१७ वषª और उससे के ÓयिĉयŌ के िलए मानक उपकरण को 
उनके इितहास से ÿितÖथािपत िकया जा सकता ह ै 

C. अिधगम किठनाईओ ंका आरÌभ िवīालय जाने कì आय ुम¤ तो हो जाता ह ैपरÆत ुउसके परूी 
तरह पåरलि±त होने म¤ समय लगता ह ैजब तक िक शैि±क कौशलŌ के अपे±ा उसके सीिमत 
±मताओ ंसे ºयादा न हो जाये जैसे सीिमत समय परी±णŌ म¤, सीिमत समय म¤ लं बे जिटल 
åरपोटª िलखने और पढ़ने म¤ एवं  किठन शिै±क कायŎ म¤) 

D.  इस अिधगम अ±मता को ºयादा ÖपĶ łप स ेबौिĦक अ±मता के łप म¤, िकसी ÿकार िक 
ŀĶी अ±मता के łप म¤, ®वण ±मता Ćास के łप म¤ या िकसी अÆय मानिसक अथवा 
Öनायिवक िवकार के łप म¤,मनोसामािजक Ćास के łप म¤,  अनदुेशानाशानाÂमक भाषा कì 
कमी के łप म¤, या अनपुयĉु िश±ा के łप म¤ पåरभािषत िकया जाना  संभव न हो  

7.6 िविशĶ अिधगम अ±मता कì Öøìिनंग एवं  परी±ण  

आरंिभक चरण म¤ अिधगम अ±मता कì पहचान करना अÂयंत किठन ह ै ³यŌिक इसके िलए 

वाÖतिवक Óयवहार एव ंअपिे±त Óयवहार म¤ महÂवपणूª अतंर होना आवÔयक ह ै| अिधगम अ±मता 

कì पहचान िजतनी देर से होगी उसका िनदान उतना ही किठन होता जाता ह ैतथा िकशोरवÖथा म¤ 
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गलत ÿविृ°यŌ का िशकार होन ेकì उनकì सÌभावना बढ़ जाती ह ै| इसकì पचान ÿारं िभक Öतर पर 

बालकŌ के Óयवहार के Ĭारा कì जाती ह ै | लगभग परूा िदन छाýŌ के साथ Óयतीत कर के उसका 

िनरी±ण करने के कारण िश±क अिधगम अ±मता कì पहचान के िलए ºयादा उपयĉु होता ह ै| पवूª 

िचिÆहत अ±मताओ ंके आधार पर िश±क छाý कì सÌभाÓय अिधगम अ±मता कì जानकारी ÿाĮ 

कर पाता ह ै| 

अिधगम अ±म बालक Ĭारा ÿदिशªत ल±ण: 

अिधगम अ±मता एक ÿकार िवकलांगता ह ै, िजसम ेकई ®णेी, तीĄता  तथा ±ेý वाली किठनाइया ँ

सिÌमिलत होती ह§ ।  ये किठनाइयाँ Öवतंý łप से या समहू म¤ िकसी अिधगम अ±म बालक म¤ ÿकट 

हो सकती ह§ । अिधगम अ±म बालक म¤ िनÌनिलिखत Óयवहारगत ल±ण पाए जाते ह§, िजÆह¤ समझ 

कर इस ÿकार के बालकŌ कì शीŅ पहचान कì जा सकती ह ै: 

 बुिĦ – सामाÆयत: अिधगम अ±म छाý सामाÆय या सामाÆय से अिधक बौिĦक Öतर के 

हो सकते ह§ तथा कुछ िवशेष ÿितभा के भी होते ह§ । 

 ÿÂय±ीकरण एवं  गमक ±मता – हम जानते ह§ िक ÿÂय±ीकरण का संबंध अथªपणूª 

संवेदना स ेह ै। ÿाय: अिधगम अ±म बालकŌ को ÿÂय±ीकरण म¤ समÖया उÂपÆन होती ह ै। 

फलÖवłप व े िविभÆन ÅविनयŌ एव ं ŀÔयŌ म¤ िवभदेीकरण और उĥीपकŌ को उसके िनयत 

Öथान पर रख कर ÿÂय±ीकरण म¤ किठनाई महससू करते ह§ । ऐसे बालक िभÆन-िभÆन 

उĥीपकŌ पर भी समान ÿितिøया दे सकते ह§ । ऐस ेबालकŌ म¤ दीघªकाल एवं  अकाÐपिनक 

Öमिृत सÌबÆधी समÖयाएं  होती ह§ , जो धारणा एवं  ÿÂयाÖमरण आधाåरत होती ह ै । अÆय 

बालकŌ कì अपे±ा समायोजन, वगêकरण एवं  ÓयविÖथत करने का कौशल भी उनम ेकम 

होता ह ै। अिधगम अ±मता के कारण इनकì गामक  ±मताएं  ÿभािवत होती ह ै|  

 पराबौिĦक (Metacognition) कौशल - पराबौिĦक कौशल कायª के सफल 

कायाªÆवन को सिुनिĲत करता है । पराबौिĦक कौशल के अतंगªत िकसी भी कायª को 

ÿभावकारी ढंग स े करने के िलए ÿयĉु होन े वाले कौशल, कायª योजना तथा अवÔय 

संसाधन का ²ान आवÔयक ह ै । इसम¤ Öव-िनयिंýत तंýŌ कì आवÔयकता होती ह ै। इनम¤ 

Óयवसाियक गितिविधयां , कायªरत योजना के ÿभाव का मÐूयांकन, ÿयÂनŌ के पåरणाम का 

परी±ण तथा समÖयाओ ंका िनराकरण सिÌमिलत है । 

 Óयवहारगत एवं  भवनाÂमक गुण - अिधगम अ±म बालक या तो अितिøयाशील होते ह§ 

या कम िøयाशील होते ह§ । ऐसे बालकŌ के Óयवहार म¤ ÿाय: शीŅ िवचलन, अÐप Åयान 

केÆþीयकरण, Öमिृतदोष, अितसवंेग, अिततीĄ एवं  असामाÆय भावपणूª ÿितिøया 

पåरलि±त होती ह ै। ऐसे बालकŌ को सामािजक समायोजन म¤ अिधक किठनाई होती ह,ै 
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³यŌिक ÿाय: सवंेगŌ के ÿभाव म¤ वे सामािजक मÐूयŌ एवं  सीमाओ ंका उÐलंघन कर जाते ह§ 

। ऐसे बालक Öवयं  के Óयवहार के ÿभाव का आकंलन नहé कर पाते ह§ िजसके 

पåरणामÖवłप उनम¤ समिुचत समझ एवं  अÆय भावनाÂमक बोध का अभाव होता ह ै । 

पåरणामÖवłप उÆह¤ दसूरŌ सदवै नकाराÂमक ÿितिøया ÿाĮ होती ह ै और समाज म¤ व े

अवां िछत हो जाते ह ै | दसूरŌ से ÿभावपणूª अतं:िøया म¤ अ±मता के कारण उनम े

आÂमसÌमान का अभाव हो सकता ह ै । ऐसे बालकŌ के दÓुयªवहार का कारण उनका 

अवसाद व हताशा ह ै , जो अिधगम अ±मजÆय होती ह ै । अिधकांश शोध आकंड़े ये 

ÿदिशªत करते ह§ िक ऐसे बालकŌ के भी उदाहरण िमलते ह§, जो अपने वगª, िवīालय और 

समहू म¤ लोकिÿय हòए ह§ |  

 पाठ्य अिधगम ±मता - अिधगम अ±म बालक ÿाय: अपने वगª के अÆय छाýŌ से पठन-

पाठन, अथª-बोध, भाषाÿवाह, एव ंउ¸चारण आिद ±ेýŌ म¤ अपे±ाकृत पीछे छूट जाते ह§ । 

सामाÆयत: ऐसे छाý को ÅविनयŌ, वणŎ एवं  सं´याओ ंके िवपरीत अथª úहण कर लेते ह§ । 

यह समÖयाएं  बाद म¤ ®वण एवं  वाचन संबंधी समÖयाओ ंको और गंभीर बना देती है । 

 संÿेषणीय ±मता - अिधगम अ±म बालकŌ को ÅविनयŌ को उ¸चाåरत करने म¤ किठनाई 

का समान अकारण पड़ता ह ै। ऐस ेबालक ÅविनयŌ कì पनुराविृ° एवं  हकलाहट से úिसत 

होते ह§ । इÆह¤ भाषा के वाÖतिवक ÖवŁप को सामािजक ÿयोग हते ु łपांतåरत करने म¤ 

समÖया होती ह ै । यह समÖया अिधगम सÌÿेषण हते ु उिचत शÊदŌ के चयन के łप म¤ 

ÿदिशªत होती ह ै। 

 Öमृित एवं  िवचारगत ±मता – ÿाय: ऐसे छाýŌ को शÊदŌ एवं  ÅविनयŌ को, जो शÊदŌ का 

िनमाªण कराती ह§याद करने म¤ किठनाई हो सकती ह ै। इÆह¤ अÐपकािलक एवं  दीघªकािलक 

Öतर पर शÊदŌ का अथª ÿÂयाÖमरण म¤ समÖया होती ह ै। इनकì यह अ±मता या तो उनके 

Öमिृत दोष के कारण होती ह ैअथवा इनकì दीघªकािलनक Öमिृत सÌबिÆधत सचूनाओ ंके 

ÿÂयाÖमरण संबंधी समÖयाओ ंका पåरणाम हो सकती ह।ै 

िविशĶ शैि±क उपलिÊध संबिंधत िवशेषताए ं- ऐस ेबालक अलग अलग िविशĶ शैि±क ±ेýŌ 

म¤ उपलिÊध संबंधी कमी ÿदिशªत करते ह§। इन िवīालय संबंधी िविशĶ उपलिÊधयŌ म¤ अवरोध िनÌन 

łपŌ म¤ िदखाइª देते ह।ै  

लेखन पाठन संबंधी 

 पठन संबंधी अ±मताओ ंके कारण पठन कायª म¤ आÂम िवĵास कì कमी ÿदिशªत करते ह।ै 

 पठन संबंधी कायō के दौरान शारीåरक असहजता ÿदिशªत करते ह।ै 

 कुछ शÊदŌ को Öवय ंही छोड़ते और जोड़ते चले जाते ह§। 
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 वैकिÐपक शÊदŌ का ÿयोग करते ह§। 

 िवपरीताथªक शÊदŌ का ÿयरोग करते ह§। 

 बोध एव ंÿवाह संबंधी समÖयाए ंÿदिशªत होती ह।ै 

गिणतीय अिधगम संबंधी 

 गामक अ±मता, सं´याओ ंसे लेखन संबंधी कमी ÿदिशªत होती ह।ै 

 बहòचरणीय गिणतीय ÿĳŌ के हल करन ेम ेसमÖया होती ह।ै  

 भाषा म¤ ÿयĉु बहòअथê शÊदŌ के ÿासिंगक अथªबोध म¤ समÖया आती ह।ै 

 शÊदŌ एव ंिचÆहŌ स ेसंबं िधत अमतूª तािकª क समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 

वटªस कलाटा एव ं टॉपिकÆस (2007) ने अिधगम अ±म बालकŌ के पहचान हते ु दो िविधयŌ का 

वणªन िकया ह,ै जो िनÌन ह ै- 

िवभेद िविध  - अिधगम अ±म बालकŌ कì पहचान के िलए उनकì अिभविृ°यŌ म¤ अपेि±त अÆतर 

को सिुनिĲत करन ेकì िविध अपनाइª जाती ह।ै सामाÆयत: यह िविध अमåेरका म¤ अपनाइª जाती ह,ै 

िजनके अÆतगªत संघीय एव ंÿाÆतीय िवधाियका संभािवत अिधगम अ±म बालकŌ कì पहचान एव ं

मÐूयांकन हते ुबल देती ह।ै इसके अÆतगªत िवīालय म ेवगª िश±क, मनोवै²ािनक एव ं िचिकÂसक 

आिद लोगŌ का एक मÐूयांकन दल होना चािहए। यह दल बालकŌ कì बौिĦक योµयता एव ंउă के 

अनłुप उनकì शैि±क उपलिÊधयŌ का मÐूयांकन करता ह।ै यिद बालकŌ म¤ लेखन, ®ेवण, मौिखक 

अिभÓयिĉ, भाषायी ÿिøया, ÿारं िभक पठन कौशल, पठन बोध, गिणतीय तकª  व गणना आिद म¤ 

बौिĦक योµयता और  उपलिÊध संबंधी अÆतर पाया जाता ह।ै िकÆत ु यिद बालक म¤ पयाªवरण, 

संÖकृित, आिथªक पåरिÖथित अथवा िकसी अÆय िवकलांगता के कारण अÆतर पाया जाता ह,ै तो ऐस े

बालकŌ को अिधगम अ±म नहहé माना जाता ह।ै िविवध ±ेýŌ म¤ पता लगान ेके िलए िविवध जांच 

पĦितयŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै जब बालक शैि±क और Óयवहाåरक अपे±ाओ ं के अनłुप 

पåरणाम नहé देते तब ऐस े बालक, िश±के के Åयान के केÆþ म¤ आ जाता ह।ै िजÆह¤ उनके 

अिभभावकŌ कì Öवीकृित के उपराÆत एक जांच ÿिøया म¤ डाल िदया जाता ह।ै िश±कŌ Ĭारा िनिमªत 

जांच ÿिøया एव ंपाठ्यøम आधाåरत िविध Ĭारा उनके शैि±क उपलिÊध कì सीमा का िनधाªरण 

िकया जाता ह।ै मानक बौिĦक जांच Ĭारा िकसी बालक कì बौिĦक योµयता का पता लगाया जाता 

ह।ै जबिक िवशेष ±ेý म¤ उनके ÿदशªन के परी±ण हते ुÿाĮ िनÕकष का संदिभªत म¤ ÿयोग िकया जाता 

ह।ै 

Óयवधान ÿितिøया िविध - िवभदे Ĭारा अिधगम अ±म बालकŌ कì पहचान म¤ कभी कभी 

समÖया हो  सकती ह।ै इसिलए उनके पहचान के िलए Óयवधान ÿितिøया िविध का ÿयोग िकया 
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जाता ह।ै ÿारं िभक चरण म¤ अ¸छे िनदेशन के अभाव म¤ बालक को ही हो रही किठनाइ का पता 

लगाना होता ह।ै इसके अतंगªत िश±क वै²ािनक łप म¤ िनदानाÂमक िविधयŌ का ÿयोग कर बालको 

को पढ़ाते ह।ै यिद ÿारंिभक ÿयासŌ के उपरांत बालक अपेि±त Óयवहार का ÿदशªन नहé कर पाते ह§ 

तो उÆह¤ सÌपणूª मÐूयांकन के िलए भेज िदया जाता ह।ै 

इसस ेपवूª म¤ एकिýत सचूनाओ ंका ÿयोग िकया जाता ह।ै इस जांच ÿिøया के चार ÿमखु घटक ह ै- 

 शैि±क उपलिÊध के संदभª म¤ बालकŌ कì Óया´या  

 शैि±क समसयाओ ंएव ं±मताओ ंका यथासंभव सही एव ंिविशĶ वणªन 

 ýिुटपणूª  शेि±क उपलिÊधयŌ म¤ अनदुशेन एव ंवातावरण के ÿभाव को जानन ेके िलए मानक 

िविधयŌ का ÿयोग 

 अिभलेखन 

अिधगम अ±मता कì पहचान म¤ समाÖयाए ं 

यīिप उपरोĉ तथा अÆय िविधयŌ के अलावा िनरी±ण, िश±क ÿितपिुĶ , अिभभावक ÿितपिुĶ, 

गहृकायª कì जाँच आिद भी अिधगम अ±मता  कì जाँच म¤ ÿभावी होते ह§ परÆत ु  Ĭारा अिधगम 

अ±म बालकŌ कì पहचान एक दÕुकर कायª ह ैिजसम ेिनÌन िलिखत समÖयाएं  आ सकती ह§:  

 अिधगम अ±मता कì पåरभाषा म¤ Ăम एव ंएकłपता कì कमी 

 योµयता एव ंउपलिÊध म¤ अÆतर को सिुनिĲत करन ेवाले मानकŌ म¤ एकłपता का अभाव 

 िश±ण के ÿारं िभक चरण म¤ अनÿुयĉु िश±ण िविधयŌ का ÿयोग 

 अिधगम अ±म बालकŌ एव ंमÆद गित से सीखन ेवाले बालकŌ के मÅय Ăम कì िÖथित 

 जांच िविधयŌ के गलत अनÿुयोग से ÿाĮ अवैध पåरणाम  

अतः परी±ण कताª से अपेि±त ह ै िक अिधगम अ±मता का आकलन करन े से पवूª सभी 

पहलओु ंपर िवचार कर¤ । 

सÌÿेषण िवकृितयाँ (Communication Disorders): सÌÿेषण िवकृितयाँ Óयिĉ कì सÌÿेषण 

±मता म¤ कमी को दशाªती ह§ DSM V के अनसुार सÌÿेषण िवकृितयŌ के िनÌनां िकत ÿकार रख ेगये 

ह§: 

1. भाषाई िवकृितया ँ(Language Disorders) 
2. वाणी Öवर िवकृितयाँ (Speech Sound Disorders) 
3. बचपन म¤ पåरलि±त भाषा ÿवाह िवकृितयाँ (Childhood Onset Communication 

Disorders) 
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4. सामािजक सÌÿेषण िवकार (Social Pragmatic Communication Disorders) 
5. आिनिदªĶ सÌÿेषण िवकार (Unspecified Communication Disorders) 

7.7 सÌÿेषण िवकृितयाँ (Communication Disorders) उनकì 

Öøìिनंग एवं  परी±ण  

संÿेषण िवकार का अथª भाषा, वाणी एवं  संÿेषणकì Æयनूता /कमी से ह ै । वाणी, आवाज़ कì 

अिभÓयिĉ पणूª उÂपि° ह ै िजसम¤ Óयिĉ का अनमुान (Articulation) ÿवाह, Öवर एवं  अनिुøया 

कì गणुव°ा समािहत ह ै । भाषा म¤ ÖवŁप, कायª और पारंपåरक सकेंतŌ का अनÿुयोग शािमल ह§ । 

यथा बोले गए शÊद, सं केत भाषा, िलिखत शÊद, तÖवीर आिद जो िक िनयमबĦ तरीके से संÿेषण 

हते ुÿयोग िकया जाता ह ै। संÿेषण का ताÂपयª ÿÂयेक शािÊदक अथवा अशािÊदक उस Óयवहार स ेह ै

जो चाह े ऐि¸छक या अनिेछक (intentional or unintentional) जो िकसी अÆय Óयिĉ के 

Óयवहार, िवचारŌ अथवा अिभविृ°यŌ को वाणी, भाषा और संÿेषण का परी±ण करते समय Óयिĉ 

का सां Öकृितक एवं  भािषक सदंभª, िवशेषकर उन ÓयिĉयŌ के सदंभª म¤ जो िĬभािषक वातावरण म¤ 

पले बढे ह§) का Åयान अवÔय रखा जाना चािहए। 

सÌÿेषण िवकृितयŌ म¤  भाषाई िवकृितया ँ (Language Disorders), वाणी Öवर िवकृितया ँ
(Speech Sound Disorders), सामािजक सÌÿेषण िवकृितयाँ (Social (Pragmatic) 
Communication Disorder) एवं  बाÐयावÖथा म¤ परलि±त वाणी ÿवाह िवकृितया ँ(हकलाना) 
(Childhood onset Fluency Disorder, Suturing) शािमल ह§ िजनम¤ ÿथम तीन के  ल±ण 
øमशः भाषाके िवकास एवं  ÿयोग म¤ Æयनूता, वाणी Æयनूता एवं  सामािजक सÌÿेषण म¤ Æयनूता ह ै। 
बाÐयावÖथा म¤ पåरलि±त वाणी ÿवाह िवकृितयŌ के ल±णŌ म¤ वाणी के सामाÆय ÿवाह म¤ Óयवधान, 
वाणी कì गमक उÂपि° म¤ Óयवधान, माýाओ ं एवं  Öवर कì पनुराविृ°, Öवर या Óयंजन को लंबा 
खéचना, टूटे फूटे शÊद बोलना, बोलने म¤ Óयवधान अथवा शारीåरक तनाव के साथ बातचीत करना 
शािमल ह ै।   अÆय Öनायिवक िवकासाÂमक िवकृितयŌ कì तरह ही सÌÿेषण िवकृितयाँ िवकासाÂमक 
अविध के आरÌभ म¤ ही शłु हो जाती ह§ और जीवन पय«त Óयिĉ को  कायाªÂमक ±ित के łप म¤  
ÿभािवत कर सकती ह§ । 

संÿेषण िवकृितयŌ के नदैािनक वगª  म¤ िनÌनिलिखत सÿंेषण िवकृितयाँ शािमल ह§ : 

i. भाषा िवकृित 

ii. Öवर एवं  वाणी िवकृित 

iii. बाÐयावÖथा म¤ उÂपÆन ÿवाह (हकलाना)िवकृित 

iv. सामािजक संÿेषण िवकार  

v. अिनधाªåरत भाषा/ संÿेषण िवकृित 
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भाषा िवकृित: भाषा सीखने एव ं उसके िविभÆन माÅयमŌ म¤ उसके ÿयोग म¤ Öथायी किठनाई 

बोलन,े िलखने (साकेंितक भाषा/अÆय) जो िक समझने या भाषा उÂपÆन करने कì ±मता म¤ कमी 

के कारण होती ह ै, िजसम¤ िनÌनां िकत शािमल ह§:- 

i. सीिमत शÊदावली (शÊद ²ान एवं  ÿयोग) 

ii. सीिमत वा³य सं रचना (Óयाकरण एवं  मोफōलोजी के िनयमानसुार शÊदŌ को उपयĉु øम म¤ 

रखने कì ±मता)  

iii. Discourse कì ±ित (शÊद ±मता का ÿयोग एव ंबातचीत के दौरान वा³यŌ को एक दसूरे 

से जोड़कर िकसी िवषय सामािजक सहमित, शैि±क उपलिÊध या Óयावसाियक 

िनÕपादन या घटना कì Óया´या करना । 

भाषा िवकार का ÿमखु ल±ण ह ै समझने म¤ या शÊद उÂपÆन करने  म¤, वा³य सं रचना म¤, 

बातचीत म¤ कमी के कारण भाषा सीखन ेऔर उसके ÿयोग म¤ किठनाई । भाषायी ±ित/±ित 

िवकार बोल का संÿेषण या सां केितक भाषा म¤ कमी के łप म¤ ÿकट होते ह§ । भाषा का अिधगम 

एवं  ÿयोग भाषा के úहणशील एवं  अिभÓयिĉ पणूª कौशलŌ पर िनभªर करते ह§ । भाषा िवकार 

मु́ यत: शÊदावली और Óयाकरण को ÿभािवत करते ह§ । भाषायी िवकृितयŌ के नेदािÆतक 

ल±णŌ हते ु Óयिĉ का इितहास, ÿÂय± ि³लिनकल ÿे±ण एवं  िनÌन अÆय सÆदभŎ से ÿाĮ 

सचूनाओ ं (घर, िवīालय, कायªÖथल) के समिÆवत अÅययन का ÿयोग िकया जाना चािहए 

तािक उसकì गÌभीरता का पता चल सक¤  । 

Öवर एवं  वाणी िवकार (Speech and Sound Disorder): 

DSM V के अनसुार  

 वाणी आवाज उÂपÆन करने म¤ लगातार समÖया जो Óयिĉ के Ĭारा कही गयी बातŌ को 

समझना किठन बनाता ह ैअथवा उसे सÆदेश के शािÊदक सÌÿषेण से रोकता ह ै।  

 इस Óयवधान के कारण ÿभावी सÌÿेषण सीिमत हो जाता ह ै और Óयिĉ कì सामािजक 

भागीदारी, शैि±क उपलिÊध, एवं  Óयिĉगत अथवा सामिूहक Óयावसाियक िनÕपादन को 

ÿभािवत करता ह ै।  

 इसके ल±ण आरंिभक िव³सÂमक अवधी म¤ ÿकट हो जाते ह§ ।  

 इन ल±णŌ का कारण कोई जÆम जात िवकार यथा ÿमिÖतÕकìय प±ाघात, कटे हŌठ, 

बिधरता, मिÖतÕकìय आघात या कोई अÆय Öनायिवक समÖया न हो । 

बाÐयावÖथा म¤ परलि±त वाणी ÿवाह िवकृितया ँ (हकलाना) (Childhood onset 

Fluency Disorder, Suturing): DSM V के अनसुार,  
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वाणी के सामाÆय ÿवाह म¤ Óयवधान और वाणी का अनपुयĉु  समय पटैनª जो Óयिĉ कì आय,ु 

एवं  भाषा कौशल के अनपुयĉु हो एवं  अपे±ाकृत िÖथर हो एवं  जो िनÌनािंकत म¤ से िकसी एक  

या अिधक के Ĭारा पåरलि±त होता ह:ै 

 वाणी कì पनुराविृत 

 Öवर या Óयंजन वणŎ को लंबा खéचना  

 टूटे शÊद  

 बोलने म¤ ®Óय या अ®Óय Óयवधान 

 किठन शÊदŌ का आसान शÊदŌ से ÿितÖथापन  

 बोलते वĉ अÂयिधक शारीåरक अकडन 

 एक-अ±र शÊदŌ कì लंबी पनुराविृत 
  

Öवर एवं  वाणी िवकार (Speech and Sound Disorder) कì Öøìिनगं एवं  परी±ण: 
 

 ÿÂय± अथवा अÿÂय± िनरी±ण के Ĭारा  

 माता िपता एवं  सहपािठयŌ का फìड बैक 

 पåरवार सा±ाÂकार  

 ®वण, ŀÔय एवं  स²ंानाÂमक अवÖथा का आकलन  

 केस िहÖůी एवं  पाåरवाåरक िहÖůी  
 

7.8 अÆय सÌबं िधत िवकार : ऑिटºम अथवा ऑिटिÖटक Öपे³ůम 

िवकृितयाँ 

DSM V के अनुसार ऑिटिÖटक Öपे³ůम िवकृितयŌ के ल±ण िनÌनां िकत ह§: 

1. िविभÆन सÆदभŎ म¤ सामािजक संÿेषण एव ंसामािजक अतं:िøया म¤ Öथायी कमी जो िनÌनां िकत 

िøयाओ ंके Ĭारा ÿदिशªत होती ह ै: 

 

 सामािजक भावनाÂमक वैचाåरक सÿंेषण म¤ किठनाई । 

 अशािÊदक संÿेषण म¤ किठनाई तथा शािÊदक एवं  अशािÊदक संÿेषण म¤ एकìकरण 

का अभाव, मखु मþुा Ĭारा अिभÓयिĉ का सवªथा अभाव । 



112 
 

 िविभÆन सामािजक सÌबÆधŌ को िवकिसत करन,े उÆह¤ बनाए रखने और समझने म¤ 

किठनाई यथा िविभÆन सामािजक पåरिÖथितयŌ म¤ समायोजन कì समÖया , मýैीपणूª 

Óयवहार िवकिसत करने म¤ किठनाई । 

2. सीिमत, पुनरावृत Óयवहाåरक, पैटनª,łिचयाँ एवं  िøयाए ँजो िनÌनां िकत िøयाओ ंके Ĭारा 

ÿदिशªत होती है: 

 पनुरावतृ गमक िøयाए, शÊदŌ पनुराविृ°, या िविभÆन वÖतओु ंकì पनुराविृ° (जैस े

िखलोनŌ को बार-बार एक øम िवशेष म¤ रखना, शÊद िवशेष को बार-बार 

दोहराना आिद । 

 समान Óयवहार का हठ यथा एक िनिĲत िदनचयाª का कठोरता से पालन, ŀढ 

वैचाåरक पटैनª, एक ही वÖत ुया एक ही िøया पर बार-बार जोर देना । 

 अÂयंत सीिमत एव ंिÖथर łिच िजसकì तीĄता असामाÆय हो, असामाÆय वÖतओु ं

के साथ ŀढ जड़ुाव । 

 अÂयिधक/अवयव/सिøयता/अनिुøया संवदेनाओ ंके ÿित । 

 

3.  इसके ल±ण आिंशक िवकासाÂमक अवÖथा (जÆम से 3से तीन वषª) कì म¤ ÿकट होने लगते ह§ । 

4.  पåरलि±त  ल±णŌ के कारण िचिकÂसीय ŀिĶ से महÂवपणूª सामािजक Óयवसाियक िøयाओ ंम¤ 

कमी । 

5.  इन समÖयाओ ं असमानताओ ंका कारण बौिĦक अ±मता न हो कई बार Óयिĉ म¤ बौिĦक 

अ±मता एवं  ऑिटिÖटक Öपे³ůम िवकृित आिद को साथ पाए जा सकते ह§ । ऐसी पåरिÖथित म¤ 

उनका उÐलेख भी आवÔयक ह ै। 

7.9 अÆय सÌबं िधत िवकार : Åयान केÆþण एवं  अित सिøयता िवकार 

(Attention Deficit and Hyperactivity Disorder) 

Åयान केÆþण एवं  अित सिøयता िवकार (Attention Deficit and Hyperactivity 

Disorder) 

Åयान केÆþण एवं  अित सिøयता िवकार एक िवकासाÂमक िवकार ह ै जो Óयिĉ के िवकास एव ं

उसकì ÿकायª±मता को ÿभािवत करता ह ै। इसकì िवशेषताओ ंम¤ तीन मु́ य ह§- 

1. Åयान केÆþण कì कमी  
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2. आवेगी Óयवहार 

3. अित सिøयता  

यह िवकार िसफª  Åयान केÆþण िवकार भी हो सकता ह ै या Åयान केÆþण िवकार के साथ अित 

सिøयता भी हो सकती ह ै। 

DSM V के अनसुार िनÌनां िकत 1 और/या 2 म¤ िविभÆन ल±णŌ म¤ से कम से कम छ: पåरलि±त 

होन ेचािहए : 

1)  Åयान अकेÆþण 

a) िकसी िवषय पर गहरा Åयान क¤ िþत न कर पाना , कायŎ के दौरान छोटी-छोटी गलितया ं

करना । 

b) िकसी कायª पर Åयान क¤ िþत कर पाने म¤ किठनाई । 

c) ÿÂय± बोले गए िनद¥शŌ को न सनुकर (ऐसा ÿतीत होना जैसे Óयिĉ मानिसक łप स े

कहé और हो) । 

d) िविभÆन िøयाओ ंको øिमक संगठन म¤ किठनाई । 

e) िदए गए िनद¥शŌ का पालन न करना, øमबĦ कायŎ के ÿबधंन म¤ किठनाई, समय पर 

काम परूा न करना, समय ÿबंधन का अभाव । 

f) गहरा Åयान चाहन ेवाले कायŎ कì उपे±ा करना/नापसंद करना । 

g) िविभÆन कायŎ के िलए आवÔयक सामिúयŌ का सकंलन भलू जाना/यý तý रखकर 

भलू जाना । 

h) आसानी से िकसी बाĻ उĥीपक Ĭारा चेतना कायª से Åयान भगं ।  

i) िविभÆन दिैनक िøयाओ ंम¤ भलूने कì आदत । 
2) अित सिøयता एवं  आवेगी Óयवहार: 

a) हाथ पैर िहलाते रहना, उंगिलयां  मरोडते रहना, परूा शरीर िहलाना । 

b) जब जब अपनी सीट पर बैठना यह अपेि±त हो , वहाँ पर अपनी सीट से भाग जाना । 

c) आराम हीनता । 

d) शां ितपवूªक िनयमŌ के अनसुर िकसी खले म¤ भाग न लेना । 

e) हमशेा कहé जान ेकì जÐदी ÿतीत होना । 

f) बातनूी 

g) कई बार ÿĳ परूा होने से पहले ही बीच म¤ बोल पडना (उ°र द ेदेना) । 

h) बातचीत के दौरान अपनी बात का इतंजार न करना, सामिूहक कायŎ के दौरान हÖत±ेप 

। 

i) बहòत से Åयान अक¤ þण सÌबÆधी Óयवहार । 
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7.10 सारांश  

िवकासाÂमक िवकृितयŌ (Developmental Disorders)  का सामाÆय अथª ह ैवे िवकृितयाँ जो 

िवकासाÂमक अवÖथा के दौरान पåरलि±त हो जाती ह§ । इस ÿकार िक िवकृितयाँ ÿायः आरंिभक 

आय ुम¤ ही ÿकट हो जाती है । अ³सर ब¸चकेे िवīालय जाने से पहले ही सामने आ जाती ह ै। इन 

िवकृितयŌ कì िवशेषताओ ंम¤ मु́ यतः िवकासाÂमक Æयनूता  (Developmental Deficits) ह ैजो 

िक Óयिĉगत , सामािजक, शिै±क या Óयावसाियक ±ित उÂपÆन करती ह§ । इन किमयां  अÂयंत 

सीिमत अिधगम Æयनूता एव ंकायाªÂमकता म¤ सीिमत कमी स ेलेकर सामािजक कौशलŌ एव ंबिुĦमता 
कì Óयापक ±ित तक हो सकती ह§ । डी एस एम IV म¤ िवकासाÂमक  िवकृितयŌ को Óयापक 

िवकासाÂमक िवकृितयŌ (Pervasive Developmental Disorders) के नाम से जाना 

जाता था । जैसा िक आपको िविदत ह ैिक डी एस एम कì आविधक łप से समी±ा कì जाती ह ै

और ÿायोिगक अनभुवŌ के आधार पर उपयĉु पåरवतªन िकया जाता है । डी एस एम का नवीनतम 

संÖकरण है डी एस एम V, जो वषª 2013 म¤ ÿकािशत हòआ है । इसम¤ िवकासाÂमक 

िवकृितयŌ Developmental Disorders) को Öनायिवक िवकासाÂमक िवकृितयŌ 

(Neurodevelopmental Disorders) का नाम िदया गया है और इस ®ेणी म¤ 

िनÌनिलिखत िवकृितयŌ को शािमल िकया गया है:बौिĦक अ±मता (Intellectual 

Disabilities), सÌÿेषण िवकृित (Communication Disorders), ऑिटिÖटक Öप³ेůम 

िवकृितयाँ (Autistic Spectrum Disorders), अवधान Æयनूता / अितसिøयता िवकार 

(Attention Deficit & Hyperactivity Disorders), िविशĶ अिधगम िवकृितयाँ (Specific 

Learning Disorders) एवं  गामक िवकृितयाँ (Motor Disorders)  
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7.12 अËयास ÿĳ 

 बौिĦक िवकासाÂमक िवकृित  के Öøìिनंग एवं  परी±ण का वणªन कर¤ । 

 िविशĶ अिधगम िवकृितयŌ  के Öøìिनंग एवं  परी±ण का वणªन कर¤ । 

 सÌÿेषण िवकारŌ के Öøìिनंग एवं  परी±ण का वणªन कर¤ । 

 िविभÆन िवकासाÂमक िवकृितयŌ का वणªन कर¤।  
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इकाई – 8 

िकशोरावÖथा कì िवशेषताए,ँ शारीåरक िवकास 
एवं  िकशोरावÖथा म¤ समायोजन 

Charecteristics of Adolescence, Physical 
Development and Adjustment in 

Adolescence 
इकाई कì łपरेखा  

8.1  ÿÖतावना  

8.2  उĥÔेय  

8.3  िकशोरावÖथा का अथª एवं  पåरभाषा 

8.4  िकशोरावÖथा कì आय ु

8.5   िकशोरावÖथा कì िवशेषताए ँ

8.5.1 सवंेिगक अिÖथरता 

8.5.2 समÖयाओ ंका बाहòÐयता 

8.5.3 िकशोरावÖथा सøंामण कì अवÖथा  

8.5.4 िकशोरावÖथा काम जागरण कì अवÖथा 

8.5.5 िकशोरावÖथा ÿितबल एवं  तफूान कì अवÖथा 

8.5.6 िकशोरावÖथा पåरवतªन कì अवÖथा 

8.5.7 िकशोरावÖथा शैशवावÖथा कì पनुराविृत 

8.5.8 िकशोरावÖथा म¤ कÐपना कì बाहòÐयता 

8.5.9 िकशोरावÖथा िवकिसत सामािजक सÌबÆधŌ कì अवÖथा 

8.5.10 िकशोरावÖथा बौिĦक िवकास कì अवÖथा 

8.6  िकशोरावÖथा म¤ शारीåरक िवकास 

8.7   समायोजन अथª एव ंपåरभाषा 

8.8  समायोजन कì ÿिøया 

8.9   समायोजन के ±ेý 
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8.9.1 पाåरवाåरक या गहृ समायोजन 

8.9.2 शिै±क समायोजन 

8.9.3 ÖवाÖÃय समायोजन 

8.9.4 सवंेगाÂमक समायोजन 

8.9.5 सामािजक समायोजन 

8.9.6 धािमªक समायोजन 

8.10  समायोजन के ÿकार 

8.10.1 सजृनाÂमक समायोजन 

8.10.2 ÖथानापÆन समायोजन 

8.10.3 बौिĦक समायोजन 

8.10.4 सरु±ा यिुĉ समायोजन 

8.11  सारांश  

8.12  शÊदावली 

8.13  िनबंधाÂमक ÿĳ   

8.14 संदभª úंथ सचूी  

8.1 ÿÖतावना  

मानव जीवन के िवकास कì ÿिøया म¤ िकशोरावÖथा का महÂवपणूª Öथान ह ै। बाÐयावÖथा समाĮ 
होते ही िकशोरावÖथा शłु हो जाती ह ै। यह अवÖथा यवुावÖथा अथवा पåरप³वावÖथा तक रहती ह|ै 
यह सतत ÿिøया ह ै। इसे बाÐयावÖथा तथा ÿौढ़ावÖथा के मÅय का सं िधकाल कहते ह§ इस अवÖथा 
कì िवडÌबना होती ह ै िक बालक Öवयं  को बड़ा समझता ह ै एवं  बड़े उÆह¤ छोटा समझते ह§ । 
मनोवै²ािनकŌ का कहना ह ैिक िकशोर ही वतªमान कì शिĉ और भावी आशा को ÿÖततु करता ह ै। 
िकशोरावÖथा के महÂव के िवषय म¤ हडैो किमटी åरपोटª म¤ कहा गया ह ैµयारह या बारह वषª िक आय ु
म¤ बालक कì नसŌ म¤ ºवार उठाना ÿारÌभ हो जाता ह,ै इसे िकशोरावÖथा के नाम से जाना जाता ह,ै 
यिद इस ºवार को समय रहते उपयोग कर िलया जाये और उसकì शिĉ तथा धारा के साथ-साथ नई 
याýा आरंभ कर दी जाये तो सफलता ÿाĮ कì जा सकती ह ै। 

8.2 उĥेÔय  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 िकशोरावÖथा के अथª बता सक¤ गे एवं  पåरभािषत कर सक¤ गे | 

 िकशोरावÖथा के िवशेषताओ ंका वणªन कर सक¤ गे | 

 िकशोरावÖथा म¤ होने वाले शारीåरक पåरवतªनŌ का वणªन कर सक¤ गे |  

 समायोजन का अथª बता सक¤ गे एवं  पåरभािषत कर सक¤ गे | 
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 समायोजन के ±ेýो का वणªन कर सक¤ गे | 

 समायोजन के ÿकारŌ का वणªन कर सक¤ गे | 

8.3 िकशोरावÖथा का अथª एवं  पåरभाषा  

िकशोरावÖथा शÊद कì उÂपि° लैिटन भाषा के शÊद Adolssecere से हòई ह ै िजसका ताÂपयª 
पåरप³वता कì ओर बढ़ने (To grow to maturity) से होता ह ै। पåरप³वता केवल शारीåरक ही 
नहé मानिसक भी होती ह ै । िकशोरावÖथा बालक के िवकास øम म¤ आने वाली वह अवÖथा ह ै
िजसम¤ ÿिवĶ करने पर बालक न तो बालक रह जाता ह ैऔर न ही ÿौढ़ । इस अवÖथा म¤ ÿाय: 
बाÐयावÖथा के सभी शारीåरक तथा मानिसक िवशेषताओ ंका लोप हो जाता ह ै । िकशोरावÖथा 
िकशोर बालक के ÓयिĉÂव के िविभÆन प±Ō यथा – शारीåरक, मानिसक, संवेगाÂमक तथा 
सामािजक म¤ ऐसे øािंतकारी पåरवतªन होते ह§ िजसके कारण हम को एक नया जÆम कì सं²ा देते ह§ । 
Öटेनली हाल के शÊदŌ म¤, “िकशोरावÖथा एक नया जÆम ह,ै ³योिक इसी म¤ उ¸चतर एवं  ®ेķतर 
मानवीय िवशेषताओ ंके दशªन होते ह§ |” िकशोरावÖथा म¤ केवल शारीåरक पåरप³वता ही नहé बिÐक 
समÖत ÿकार कì पåरप³वता पायी जाती ह ै। िकशोरावÖथा को संøमण कì अवÖथा माना जाता ह।ै 
जीसम¤ Óयिĉ कì गणना न तो बालक के łप म¤ होती ह ैऔर न तो ÿौढ़ के łप म¤ । िकशोरावÖथा म¤ 
कतªÓयŌ एव ंउ°रदाियÂवŌ आिद का अनभुव होने लगता ह,ै तथा माता-िपता तथा सािथयŌ के ÿित 
उनकì अविहविृतयŌ म¤ पåरवतªन पाया जाता ह ै । िकशोरावाÖथा महÂवपणूª पåरवतªनŌ कì अवÖथा 
होती ह,ै िजसम¤ पहòचँकर बालक तीĄ गित से िवकास कì पणूªता कì ओर अúसर होन ेलगता ह ै।  

जरशीÐड के अनसुार, “िकशोरावÖथा का ताÂपयª उस अवÖथा से ह ैिजसम¤ एक िवकासशील Óयिĉ 
बाÐयावÖथा कì ओर संøामण करता या बढ़ता ह ै।” 

Êलेयर, जोÆस एव ंिसÌपसन के अनसुार, “िकशोरावÖथा िकसी Óयिĉ के जीवन म¤ वह काल ह ैजो 
बाÐयावÖथा म¤ ÿारÌभ होती ह ै और ÿौढ़ावÖथा के ÿारÌभ म¤ समाĮ होती ह ै ।” कुछ िवĬानŌ ने 
िकशोरावÖथा के øां ितकारी, शारीåरक, मानिसक, संवेगाÂमक पåरवतªनŌ के कारण िकशोरावÖथा को 
“जीवन का किठन काल” माना ह ै। इसिलए Öटेनले हाल महोदय न ेइस अवÖथा को महान, तनाव 
एवं  तूफान एवं  िवरोध कì अवÖथा माना ह ै।  

िकशोरावÖथा ÿाय: 13 साल से 20-21 वषª के बीच कì अवÖथा को माना जाता ह ै। ³योिक इस 
अवÖथा म¤ बालक न केवल शारीåरक एवं  मानिसक ŀिĶ स ेही पåरप³व होने लगता ह ैबिÐक इस े
इसी अवÖथा म¤ वैधािनक पåरप³वता भी ÿाĮ  होती ह ै। केवल बालक का 13 वषª का हो जाना ही 
िकशोरावÖथा के िलए पयाªĮ नहé ह ैबिÐक उसके भीतर उÂपÆन होने वाली शारीåरक एवं  मानिसक 
िवशेषताओ ंपर यह आधाåरत होती ह ै। िकशोर तथा िकशोåरयŌ के भीतर यौन संबं िधत िवशेषताएँ 
और उनसे संबिÆधत मानिसक, संवेगाÂमक तथा सामािजक पåरवतªन इस अवÖथा के मु́ य ल±ण 
माने जाते ह§ । वाÖतव म¤ यह अवÖथा Óयिĉ िनमाªण कì अवÖथा होती ह ै। जैसा िक आसवुेल का 
कथन ह ैिक हमारी सं Öकृित म¤ िकशोरावÖथा को Óयिĉ कì जैव सामािजक िÖथित का एक सøंामण 
काल कहा जा सकता ह ै। इस अवÖथा म¤ कतªÓयŌ, उ°रदाियÂव, िवशेषािधकारŌ और अÆय लोगŌ के 
साथ सÌबÆधŌ म¤ बहòत पåरवतªन हो जाते ह§ । ऐसी िÖथित म¤ अपने माता-िपता, िमýŌ और दसूरŌ के 
ÿित मनोविृतयŌ का पåरवि°ªत हो जाना अिनवायª हो जाता ह ै।  
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बालक का संवेगाÂमक, सामािजक और नैितक जीवन का Öवłप ही बदल जाता ह ै । उनके Ńदय 
Öफूितª एवं  उमगं से पणूª हो जाते ह ैऔर दिुनया के ÿÂयेक वÖतओु ंम¤ उÆह ेएक नया अथª िदखाई देन े
लगता ह ै। िकशोर बालक एव ंबािलकाओ ंकì इन अदभदु उमगंŌ के पीछे उनकì यौन पåरप³वता 
कायª करती ह ै। काम कì इ¸छा जागतृ हो जाने के कारण िकशोरŌ को यह अवÖथा अÂयंत िÿय व 
आनंदमयी लगाने लगती ह ै। इसिलए कोई िकशोरावÖथा को जीवन कì सनुहरी अवÖथा, तो कोई 
इसे जीवन के वसंत के नाम से पकुारता ह§ । ÿिसĦ मनोवै²ािनक कालªयूं ग ने िकशोरावÖथा को जीवन 
कì दोपहर कì सं²ा दी ह ैऔर िकशोर कì तलुना तपते हòए सरूज से कì ह ै।  

8.4 िकशोरावÖथा कì आयु (Age of adolescence)  

िकशोरावÖथा कì आय ु वैधािनक ŀिĶ से 13 से 21 मानी जाती ह ै । कुछ समय पवूª तक 
िकशोरावÖथा का ÿारÌभ Óयिĉ के ल§िगक łप से पåरप³व होने पर और अतं 21 वषª कì आय ुम¤ जो 
आधिुनक संÖकृित म¤ काननू कì ŀिĶ से ÿौढ़ होन ेकì आय ुमाना जाता ह ै। अÅययनŌ से पता चला ह ै
िक बालक म¤ ये पåरवतªन न केवल िकशोरावÖथा के ÿारिÌभक वषŎ म¤ शłु होते ह§ बिÐक बाद के 
वषŎ म¤ तीĄ गित स ेहोते ह§ और ÿारÌभ के वषŎ का Óयवहार एवं  अिभविृतयŌ म¤ बहòत ही िभÆनता 
होती ह ै। इसी के पåरणामÖवłप िकशोरावÖथा को पवूª एवं  उ°र िकशोरावÖथा कì दो अविधयŌ म¤ 
िवभĉ िकया गया ह ै। पवूª िकशोरावÖथा बालक म¤ तब उÂपÆन होती ह ैजब बालक ल§िगक ŀिĶ से 
पåरप³व हो जाता ह ै। इसम¤ ľी-पŁुष व ľी-ľी एवं  पŁुष-पŁुष म¤ सवाªिधक िभÆनता पायी जाती ह ै। 
आज लड़कì कì पवूª िकशोरावÖथा कì औसत आय ु13 वषª एवं  लड़कŌ कì 14 वषª होती ह ैपवूª एवं  
उ°र िकशोरावÖथा कì िवभाजक रेखा 17 वषª के आस पास मानी जाती ह ै। लड़कŌ म¤ पåरप³वता 
लड़िकयŌ के बाद आती ह ैइसिलए उनकì पवूª िकशोरावÖथा कुछ छोटी होती ह ै। 

अËयास ÿĳ  

1. िकशोरावÖथा को पåरभािषत कìिजये। 
2. िकशोरावÖथा कì आय ुसीमा ³या है?  

8.5  िकशोरावÖथा कì िवशेषताए ँ(Charecteristics of 
 Adolescence) 

िकशोरावÖथा मु́ य łप स ेबहòमखुी पåरवतªन कì अवÖथा ह ै। इस सदंभª म¤ िवं µस एवं  हटं न ेिलखा ह ै
िक, िकशोरावÖथा िक िवशेषताओ ंको सवō°म ढंग से Óयĉ करन ेवाला एक ही शÊद “पåरवतªन” 
ह।ै यह पåरवतªन शारीåरक, सामािजक एवं  मनोवै²ािनक होता ह ै । उपरोĉ कथन के सदंभª म¤ 
िकशोरावÖथा कì िवशेषताओ ंका वणªन िनÌन łपŌ म¤ िकया जा रहा ह ै– 

8.5.1 संवेिगक अिÖथरता (Emotional Instability) 
िकशोरावÖथा म¤ बालकŌ के Óयवहार म¤ पायी जाने वाली अिÖथरता अपनी चरम पर होती ह ै । 
िकशोर बालक भाव ÿधान होता ह ै । अत: उसके सवंेगŌ म¤ भी अिÖथरता पायी जाती ह ै । यह 
अिÖथरता उसके Óयवहार, महÂवाकां±ा व सामािजक सÌबÆधŌ इÂयािद म¤ पायी जाती ह ै। जे० एस० 
रास के अनसुार – “िकशोर अÂयंत संवेगाÂमक जीवन Óयतीत करता ह ै जहा ं उसके अÂयिधक 
उÂसाह एवं  गÌभीर िनराशा के िनरंतर िवकÐप म¤ हम Óयवहार के धनाÂमक एवं  ऋणाÂमक प±Ō के 
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िलए एक बार पनु: देख सकते ह§ ।“ िकशोर के Óयवहार म¤ कभी कभी Öवाथªपरता िदखाई पड़ती ह ै। 
उÂसाहपणूª Óयवहार करने के बाद उदासीन हो जाना, आशावादी Óयवहार करने के बाद िनराशापणूª 
बात¤ करना आिद ÿकार कì अिÖथरता िकशोर के Óयवहार म¤ पåरलि±त होती ह ै। कुछ ±णŌ के िलए 
कÐपना व िदवाÖवÈनŌ के मनोराज म¤ भले ही िवचरण कर लेता ह ै िकÆत ु अतं म¤ उस े जीवन कì 
कठोरताओ,ं िनराशाओ ंएवं  जिटलताओ ंका सामना करना ही पड़ता ह ै। ऐसी अिÿय वाÖतिवकता 
के सपंकª  म¤ आते ही उनकì महÂवाकां±ाओ ंका िवनाश हो जाता ह ै । अत: िकशोर के जीवन म¤ 
संवेगाÂमक अनभुिूतयŌ कì होती ह ैसंवेगŌ के वशीभतू होकर वह कोई भी कायª कर डालता ह ैिकÆत ु
यिद कोई बालक बहòत अिधक भाव-सåरता म¤ ÿवािहत हो जाता ह ै । तो वह भवसागर कì 
किठनाइयŌ से बचने के िलए उसी का सहारा लेता ह,ै तो वह पलायनवादी हो जाता ह ै।  
यह अिÖथरता अिधकाशंत: असरु±ा के भावना के ÿितफल ह ै । घर और िवīालय म¤ उससे जो 
अिधक कì माँग कì जाती ह ैउससे उसकì असरु±ा कì भावनाएं  तीĄ हो जाती ह ैऔर बालक म¤ 
अिÖथरता बढ़ जाती ह ै। बालक कì महÂवाकां±ाओ ंऔर उपलिÊधयŌ के बीच बनी दीवार के कारण 
भी अिÖथरता उÂपÆन हो जाती ह ै।  
8.5.2  समÖयाओ ंका बाहòÐयता (Multiplicity of Problems) 
वैसे तो समÖयाएँ सभी अवÖथाओ ंम¤ पायी जाती ह ैिकÆत ुपवूª िकशोरावÖथा म¤ अनिगनत समÖया 
होती ह ै । िकशोर कì समÖयाएँ अपे±ाकृत अिधक किठन एवं  गंभीर व जिटल होती ह ै । िकशोर 
बालक-बािलकाओ ंकì अिधकांश समÖयाएँ उसके Öवय ंसे संबिÆधत होती ह ै, िजसका संबधं िकसी 
न िकसी łप म¤ उनके ÿेम एवं  काम¤̧ छा से संबिÆधत होती ह ै | िकशोर के सÌमखु आने वाली 
समÖयाओ ंका संबंध जीवन के ऐस े±ेý से होता ह ैिजसका उसे पहले से अनभुव नहé होता ह ै। पी० 
एच० ल§िडश के अनसुार “हमारे जमाने म¤ िकशोर समाज आÂम िनभªर ह,ै और िकशोर िकशोåरयŌ 
ÖवतÆýतापवूªक जोड़े बनाते ह§ । उÆह¤ 20 वषª के आय ुके पवूª ही इतने िनणªय कर लेन ेहोते ह§ जीतन े
कì तीन चार पीढ़ी के पवूªजŌ को अपने सÌपणूª काल म¤ नहé करने पड़ते ह§ ।   
नव िकशोरŌ कì समÖयाएँ उनकì आकृित, ÖवाÖÃय, सामािजक संबंध, िवīालय कायª िवपरीत 
िलिगयŌ से सामािजक संबंध, िश±ा ÓयवÖथा, जीवन साथी आिद स े संबिÆधत होती ह ै । 
िकशोरावÖथा ऐसी अवÖथा होती ह ैजब िकशोर बालक कì इ¸छाओ ंऔर समाज के अपे±ाओ ंम¤ 
घोर-अतंĬ«द चलता ह ै। तािÂवक ŀिĶ से देखा जाय तो ÖपĶ होगा िक िकशोर या िकशोरी न तो अपन े
माता- िपता के कहन े म¤ होते ह§ और न अपन े िश±को के बात मानते ह§ । वह केवल अपने 
कÐपनाओ ंम¤ वशीभतू रहता ह ै। बालक के शारीåरक एवं  मानिसक łप से पåरप³व होने के कारण 
उतरदाियÂव कì अपे±ा करते ह§, और उसके ÿÂयेक आचरण एवं  भावना को ÿौढ़ मानकŌ के अनसुार 
आकँते ह§ । पåरणामÖवłप बालक कभी कभी िखÆन एवं  उदास हो जाता ह ैऔर कभी कभी उ°जेना 
म¤ आकार सामािजक िनयमŌ एवं  मानकŌ व िनयंýणŌ का उÐलंघन करना चाहता ह ै । यिद उसके 
भावना को बहòत ठेस लगती ह ैतो वह समाज िवरोधी Óयवहार करने को बाÅय हो जाता ह ै।  
िकशोरावÖथा म¤ समÖया बहòलता के कारण ही इस अवÖथा को समÖयजनक अवÖथा कहा जाता ह ै। 
िकशोरŌ कì समÖयाओ ंकì गंभीरता तब घटती ह ैजब वे अपने माता-िपता व िश±कŌ से चचाª करने 
म¤ आजादी का अनभुव करते ह§ । हालमैन के अनसुार “िकशोर म¤ सहायता लेने कì इ¸छा उसकì 
समÖया के ÿकार और उसकì गाÌभीयªता पर िनभªर करती ह ै।समÖया िजतनी अिधक गंभीर होगी, 
उतना ही वह उसे हल करने म¤ दसूरŌ कì सहायता का इ¸छुक होगा।” 
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8.5.3  िकशोरावÖथा संøमण कì अवÖथा है (Adolescence is the stage of 
transition)  

इस काल को सøंमण काल इसिलए कहा जाता ह ै ³यŌिक यह अविध दो मु́ य िवकासाÂमक 
बाÐयावÖथा एवं  ÿौढ़ावÖथा के मÅय होती ह ै । इसिलए बालक अपने बाÐयावÖथा के बलोिचत 
Óयवहार को Âयाग कर इस अवÖथा के उपयĉु Óयवहार को Öवीकार करते ह§ , तथा उसका Óयवहार 
ÿौढ़ ÓयिĉयŌ जैसा होता ह ै । उसका शरीर ÿौढ़ जैसे लगता ह ै । पणूª पåरप³वता ÿदिशªत होती 
ह।ैबालक दो अवÖथाओ ंके मÅय होने के कारण अपनी भिूमका िनवाªह म¤ असमजंस कì िÖथित म¤ 
पाता ह,ै इस अविध म¤ िकशोर के ऊपर उ°रदाियÂव एवं  िज़Ìमदेारी का भार अिधक होता ह ै । 
िजसका बालक के ÖवतÆýता पर बरुा ÿभाव पड़ता ह ै (सोरेनसन, 1962)। बालक के Óयवहार म¤ 
बचकाना ÿदिशªत होता ह ै। जब उसका Óयवहार समाज Ĭारा माÆय िनयमŌ के अनसुार नहé होता ह ै
तो उसको सधुारने के िलए िनद¥श िदया जाता ह ै । इåर³सन (1968) ने कहा िक, इस अविध म¤ 
िकशोर बालक को अपनी भिूमका के िलए तथा अपने अह ंतादाÂÌय के िलए सतकª  रहना पड़ता ह ै। 
अह ं तादाÂÌय कì समÖया इस अवÖथा कì मु́ य समÖया होती ह ै । िकशोरावÖथा का बालक 
पåरप³वता कì दहलीज पर आसीन होता ह ैजहां  पर उसे इसी अवÖथा के अनłुप िनणªय लेना पड़ता 
ह ैतथा समायोजन करता ह,ै िजसका महÂवपणूª ÿभाव बालक के भावी जीवन पर पड़ता ह ै । इस 
अविध म¤ नये और परुान ेÓयवहारŌ व अिभविृतयŌ म¤ भी पåरवतªन होता ह ैअत: िकशोर का Óयवहार 
असंगत होता ह ै।  
8.5.4  िकशोरावÖथा काम जागरण कì अवÖथा होती है (Adolescence as a stage of 

sex awaking)  
Öटेनले हाल ने अपने úंथ एडोलसेÆस म¤ िलखा ह ैिक िकशोरावÖथा के बालक म¤ िवशेष łप से दो 
ÿकार के भावनाओ ंका जÆम होता ह ै। ÿथम समाज सबधंी और िĬतीय काम संबधी । कामशिĉ का 
उदय इस अवÖथा का मु́ य ल±ण ह ै । डॉ जोÆस के अनसुार, “िकशोर के भीतर इस अवÖथा म¤ 
शैशव के कामकुता का ही जागरण होता ह ै। िकÆत ुइस अवÖथा म¤ काम भावना इतनी ÿबल होती ह ै
िक इसे दबाया नहé जा सकता ह ै। Āॉयड के अनसुार िकशोर बालक कì िवजातीय कामकुता म¤ 
उसके शैशववÖथा कì कामकुता ÖपĶ पायी जाती ह ै। िकशोर बालक अपनी ÿिेमका म¤ अपन ेमाँ का 
Öनेह ढू ँढता और िकशोरी अपने ÿेमी म¤ अपने िपता का Èयार देखना चाहती ह ै। कभी-कभी िकशोर 
बालक अपने से अिधक आय ु वाली ľी के साथ Èयार करता हòआ पाया जाता ह ै । यह सÌपणूª 
ÿविृतया ँशैशवकाल कì ईडीपस एव ं इले³ůा úं िथयŌ का ही ÿकाशन होता ह,ै ³योिक बड़ी आय ु
वाली ľी को बालक अपने अचेतन मन म¤ अपनी माता Öवीकार कर लेता ह ै। ÖपĶ ह ैिक कामकुता 
िकशोरावÖथा कì मलूभतू समÖयाओ ं म¤ से एक ह ै।  
8.5.5  िकशोरावÖथा ÿितबल एव ंतूफान कì अवÖथा है (Adolescence as a stage of 

storm and stress)   
िकशोरावÖथा को ÿितबल एवं  तफूान कì अवÖथा इसिलए माना जा सकता ह ै³यŌिक इस अवÖथा 
म¤ िकशोर एवं  िकशोåरयŌ म¤ Öफूितª एवं  जोश का अनठूा संगम होता ह ै। िजसके पåरणामÖवłप व े
किठन से किठनतर कायª करना चाहते ह§ । यिद इस कायª म¤ वे सफल नहé होते ह§ तो उनम¤ िनराशा व 
कंुठा का जÆम हो जाता ह ै। इस अवÖथा म¤ अनिगनत समÖयाओ ंजÆम होता ह ैिजसके समाधान म¤ 
िकशोर अपने माता-िपता तथा िश±कŌ का सहारा लेना उिचत नहé मानता ह§ । वे Öवतंý łप स े
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समÖयाओ ं का समाधान चाहते ह ै । वे अपने भिवÕय के ÿित लàय िनधाªरण नहé कर पाते ह§ । 
अिधकतर समÖयाए ँसमाज म¤ उनकì अिनणêत िÖथित और िÖथित स ेअसंतĶु होन ेके कारण देखी 
जाती ह ै। िवपरीत िलंगŌ के ÿित आकिषªत होने एवं  उनके साथ समायोजन न होने पर िकशोर मन 
दखुी होता ह ै। अत: यह अवÖथा तनाव एवं  तफूान कì अवÖथा कहा जाता ह ै।  
8.5.6  िकशोरावÖथा पåरवतªन कì अवÖथा है (Adolescence as a stage of change) 
इस अवÖथा म¤ िकशोर एवं  िकशोåरयŌ म¤ अनेक ÿकार के पåरवतªन देख ेजाते ह§ । पवूª िकशोरावÖथा 
म¤ िजस गित से शारीåरक पåरवतªन होते ह§ । उसी गित से िकशोर के Óयवहार एव ंअिभविृतयŌ म¤ भी 
पåरवतªन ÖपĶ िदखाई देते ह§ । टैनर (1971) के अनसुार विृĦ एवं  िवकास के साथ-साथ इस अविध 
म¤ पåरवतªन का Öवłप बदल जाता ह ै। टैनर न ेइसे घटनाओ ंका अविध माना ह ै। इस अविध म¤ तीĄ 
संवेगाÂमकता का ÿभाव होता ह ै। परुान ेएवं  नए मÐूयŌ के बीच ĬÆद कì िÖथित उÂपÆन होती ह ैऔर 
यही Ĭदं सवंेगाÂमक अिÖथरता को जÆम देता ह ै। इस अविध म¤ ल§िगक पåरप³वता अपने चरम पर 
होती ह ै। िजसके कारण िकशोर एवं  िकशोåरयाँ अिÖथरता का अनभुव करती ह ै। िवपरीत िलंगŌ के 
ÿित समायोजन तथा आकषªण का समायोजन िमलता ह ै। समाज म¤ नयी भिूमकाओ ंके िनवाªह कì 
ÿÂयाशाएँ िकशोरŌ के िलए समÖया पैदा करती ह ै।  
8.5.7 िकशोरावÖथा शैशवावÖथा कì पुनरावृित है (Adolescence is recapitulation 

of Infancy) 
बालक के िवकास øम कì िविभÆन अवÖथाओ ंका अवलोकन करने से यह ²ात होता ह ैिक इस 
अवÖथा के अनेक ल±ण शैशवावÖथा के ल±णŌ से िमलते ह§ । अथाªत िकशोरावÖथा म¤ बालक का 
Óयवहार बाÐयावÖथा के Óयवहार कì भािंत शांत व िÖथर नहé होता बिÐक चंचलता पायी जाती ह ै। 
इसिलए इसे शैशवावÖथा कì पनुराविृत कहा जाता ह ै।  
8.5.8 िकशोरावÖथा म¤ कÐपना कì बाहòÐयता (Exuberant imagination in 

adolescence) 
िकशोरावÖथा कì मु́ य िवशेषता उमगं पणूª कÐपनाओ ंकì ÿचरुता कì होती ह ै। यīिप बालक बाĻ 
जगत के साथ Óयापक संबधं Öथािपत कर लेता ह ैिफर भी वह कुछ Óयिĉगत समÖयाओ ंके कारण 
अतंमखुी ÿविृत का भी ÿदशªन करता ह ै। िवशेष łप से वह ÿेमाÂमक समÖयाओ ंको लेकर कभी-
कभी एकांतिÿयता व एकाकìपन के डगर पर भी चल पड़ता ह ै। वाÖतिवक जीवन कì कठोरता एव ं
िनराशाओ ं व कंुठा स े पीिड़त होकर िकशोर बालक अपन े Ńदय कì इ¸छाओ ं के अनłुप एक 
कÐपना का सजृन कर लेता ह ै । इसी अÆतमखुी से ÿेरणा पाकर वह किवता और कहािनयŌ कì 
रचनाओ ंका ÿारÌभ करता ह ै। कभी-कभी वह िचý कला के माÅयम से भी अपनी दिमत भावनाओ ं
को Óयĉ करता ह ै।    
8.5.9 िकशोरावÖथा िवकिसत सामािजक सÌबÆधŌ कì अवÖथा है (Adolescence is an 

age of developed social relationship) 
इस अवÖथा म¤ सामािजक सÌबÆधŌ का िवकास तीĄ गित स ेहोता ह ै। िकशोर के सामािजक संपकª  
का ±ेý काफì बड़ा होता ह ैिजसम¤ िकशोर एवं  िकशोåरयŌ को नयी भिूमकाओ ंका िनवाªह करते हòए 
नए सामािजक सÌबÆधŌ को Öथािपत करना होता ह ै। वे िमýŌ का चयन पवूाªúह के आधार पर नहé 
करते ह§, बिÐक पåरिÖथित को ŀिĶगत रखते हòए अपना सपंकª  बनाते ह ै। सामािजक कायŎ, उÂसवŌ, 
जलुसूŌ म¤ बढ़ चढ़ कर भाग लेते ह§ । नेतÂृव शैली भी इस अवÖथा म¤ ÿदिशªत होती ह ै। समाज कì 
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रीितयŌ ÿथाओ ंऔर परÌपराओ ंके ÿित एक ÿकार कì िनķा कì भावना िकशोर के अदंर िवकिसत 
होन ेलगती ह ै।  
8.5.10 िकशोरावÖथा बौिĦक िवकास कì अवÖथा है (Adolescence as a stage of 

Intellectual Development) 
िकशोरावÖथा मलूत: बौिĦक ÿसार कì अवÖथा ह ै । इस अवÖथा म¤ िकशोर तथा िकशोåरयŌ को 
अनेक ÿकार से बौिĦक तÃयŌ व शै±िणक पåरिÖथितयŌ से समायोजन करना पड़ता ह ै। इसी अविध 
म¤ बालकŌ को ²ानाजªन होता ह ै। िकशोर का Óयवहार बिुĦमता से िनधाªåरत व िनयं िýत होता ह ै। 
िकशोर अपने पåरवेश म¤ उपिÖथत उĥीपकŌ तथा पåरिÖथितयŌ कì Óया´या एवं  िवĴेषण करता ह ै। 
िजसके पåरणाम Öवłप उसे ²ान कì ÿािĮ होती ह ै। इस अवÖथा म¤ िकशोर कì सं²ानाÂमक योµयता 
काफì िवकिसत हो जाती ह ै। 
अËयास ÿĳ  

1. िकशोरावÖथा को शशैवावÖथा कì पनुराविृत मानी जाती ह ै। ³यŌ ? 
2. िकशोरावÖथा को बौिĦक िवकास अवÖथा कहा जाता ह ै। ³यŌ ? 

 

8.6 िकशोरावÖथा म¤ शारीåरक िवकास (Physical Development    
 in adolescence) 

जब बालक पवूª िकशोरावÖथा म¤ पदापªण करता ह ै तब उसकì शारीåरक बिृĦ व यौवनारÌभ कì 
ल±िणक घटनाएँ तीĄ गित से ÿदिशªत होती ह ै । इस अवÖथा म¤ शारीåरक पåरवतªन तीĄ गित स े
ÿदिशªत होते ह§ । पवूª िकशोरावÖथा म¤ घिटत होन ेवाला यह पåरवतªन वाĻ न होकर आतंåरक होता 
ह।ै शारीåरक पåरप³वता लड़िकयŌ म¤ 14 वषª एवं  लड़कŌ म¤ 16 वषª कì अवÖथा म¤ पायी जाती ह ै। 
इस अवÖथा म¤ आतंåरक पåरवतªन कई ÿकार के होते ह§ । जैसे पाचन तंý के आकार म¤ पåरवतªन, 
आमाशय के लंबाई एवं  गोलाई म¤ विृĦ, आमाशय और आतंŌ कì मांसपिेशयŌ का अिधक 
शिĉशाली हो जाना, यकृत के भार म¤ विृĦ, Ńदय के आकार व Łिधर वािहकाओ ंके लंबाई एव ं
मोटाई म¤ विृĦ आिद का अब िकशोर Öवय ंअनभुिूत करता ह ै।  
अथाªत िकशोरावÖथा म¤ बालक एवं  बािलकाओ ंका तीĄ गित स े िवकास होता ह ै । बालकŌ म¤ 
तीĄतम विृĦ 14-15 वषª एवं  बािलकाओ ंम¤ 11-13 वषª कì आय ुम¤ होती ह ै । िकशोरावÖथा म¤ 
शारीåरक िवकास व पåरवतªन िनÌन ढंग से होते ह§-  
8.6.1 भार (Weight) 
ÿारÌभ म¤ िकशोरावÖथा कì बािलकाओ ंका भार बालकŌ से अिधक होता ह ैऔर अÆत म¤ बालकŌ 
का भार लगभग 25 पौÁड बािलकाओ ंसे बढ़ जाता ह ै। ÿौढ़ बालक 152 पौÁड व सामाÆय बालक 
का 16 वषª म¤ भार 142 पौÁड होता ह ै।  
8.6.2 लÌबाई (Length) 
ÿाय: लड़िकयां  14 वषª म¤ व लड़के 16 वषª कì आय ुम¤ शारीåरक ŀिĶ स ेपåरप³व हो जाते ह§ । 
बािलकाओ ंम¤ अिधक शिĉ 17 वषª कì आय ुम¤ पåरलि±त होती ह ै। 15 वषª कì आय ुम¤ लड़कŌ 
एवं  लड़िकयŌ कì लÌबाई बराबर होती ह ै। जब दोनŌ 18 वषª म¤ पहòचँते ह ैतो लड़िकयŌ कì अपे±ा 
लड़को कì लÌबाई 21/2 से तीन इचं तक बढ़ जाती ह ै। साइमं ड्स के अनसुार, 15 से 20 वषª के 
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बीच लड़के और 14 से 18 वषª के बीच कì लड़िकयां  अपनी पणूª ऊँचाई को ÿाĮ कर लेती ह ै । 
यīिप पŁुष कì औसत लÌबाई 66 इचं व ľी कì 60 इचं मानी जाती ह ै।  
8.6.3 हड्िडयŌ (अिÖथ) का िवकास (skelton development) 
िकशोरावÖथा म¤ िकशोर और िकशोåरयŌ दोनŌ कì हड्िडयŌ म¤ पणूª मजबतूी आ जाती ह ै। 14 वषª म¤ 
हड्िडयŌ कì सं´या 350 तक पहòचँ जाती ह ै। लड़कŌ कì अपे±ा लड़िकयŌ कì पणूªता का ŀिĶकोण 
दो वषª पवूª ही हो जाता ह ै। 13-14 वषª कì अवÖथा म¤ ÿाय: 28 दांत िनकाल आते ह§ । 
8.6.4 िसर एवं  मिÖतÕक का िवकास (Head and brain development) 
िसर एवं  मिÖतÕक कì अिधकतम विृĦ बाÐयावÖथा म¤ ही होती ह ैिकÆत ुिकशोरावÖथा म¤ यह िनरंतर 
जारी रहती ह ै। 15-16 वषª कì आय ुम¤ लगभग पणूª िवकास हो जाता ह ै। इस आय ुम¤ मिÖतÕक का 
भार 1200 और 1400 úाम के बीच होता ह ै।  
8.6.5 मांसपेशीय िवकास (Muscles Development) 
िकशोरावÖथा म¤ मांसपिेशयŌ का तीĄ गित से िवकास होता ह ै। मांसपिेशयाँ ŀढ़ एवं  मोटी हो जाती ह ै
और इनके Ĭारा शरीर के सभी अगं पणूªłपेण िनयं िýत होने लगता ह ै । अथाªत तीनŌ ÿकार कì 
(धारीदार, रेिखत एवं  िचकनी) मांसपेिशया ँपणूªता पåरप³व हो जाती ह ै।  
8.6.6 ²ानेिÆþय िवकास (Sense organs development) 
िकशोरावÖथा म¤ आखँ, नाक, कान, Âवचा तथा ÖवादेिÆþयŌ का पणूªतम िवकास हो जाता ह ै। िजसके 
फलÖवłप बालक पणूªतया सभी ÿकार के संवदेनाओ ंकì अनभुिूत करने म¤ स±म होता ह ै। 
8.6.7 आिंगक विृĦ म¤ ल§िगक भेद (Sexual differences in growth of different 

part) 
आतंåरक अगंŌ म¤ अमाशय लंबा हो जाता ह ैतथा कम नािलकादार हो जाता ह ै। आतं कì लÌबाई 
और पåरिध म¤ विृĦ होती ह ै। लीवर का वजन बढ़ता ह ै। कंकाल कì विृĦ लगभग 18 वषª म¤ Łक 
जाती ह ै । हड्िडयŌ कì अपे±ा ऊतकŌ का िवकास हड्िडयŌ म¤ पåरप³वता आने के बाद भी जारी 
रहती ह ै। िकशोरावÖथा तक आतंåरक úं िथ ÿणाली म¤ सÆतलुन आ जाता ह ै। ल§िगक úं िथयां  तीĄ 
गित स ेबढ़ती ह ै। लड़को के अÁडकोष और लड़िकयŌ के िडबंकोषो म¤ øमश: वीयª कण (sperm) 
और रजकण बन कर तैयार होने लगते ह§, िजससे संतानोÂपित कì ±मता आ जाती ह ै। इसी अवÖथा 
म¤ बालकŌ म¤ वीयªपतन (noeturnal emission) तथा लड़िकयŌ म¤ राजÖवजला (मािसक धमª) कì 
घटनाएँ घिटत होने लगती ह ै। िजसे बालक या बािलका कì यौन पåरप³वता का ल±ण माना जाता 
ह ै।  
8.6.8 यौन संबंधी बाĻ पåरवतªन (External Change of sex) 
यौन संबंधी बाĻ पåरवतªनŌ म¤ िकशोर के दाढ़ी, मछू, हाथ, पैर तथा गĮुांगŌ पर बाल िदखाई पड़ने 
लगते ह§ । कंधे चौड़े हो जाते ह ैऔर चहेरे म¤ पåरवतªन आ जाता ह ै, लड़िकयŌ के व±Öथल एवं  कूÐह े
बढ़ जाते ह ैऔर वाणी म¤ मधरुता एवं  कोमलता आती ह ै। िकशोर कì वाणी म¤ भारीपन िदखाई दनेे 
लगता ह ै। ये सभी पåरवतªन थायरायड úिंथ के अिधक िøयाशील होने का पåरमाण होती ह ै। इसी के 
कारण लड़िकयŌ म¤ मािसक धमª व लड़कŌ म¤ ÖवÈन दोष कì घटनाएँ होती ह ै।  
8.6.9 गÂयाÂमक िवकास (Motor Development) 
िकशोरावÖथा म¤ बालक एवं  बािलकाओ ंका गÂयाÂमक (िøयाÂमक) िवकास पणूªता को ÿाĮ कर 
लेता ह ै। इस संदभª म¤ Öटेनली हाल (Stainely Hall) ने कहा ह ैिक, “इस अवÖथा म¤ न केवल गित 
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िøयाएँ तीĄता स ेबढ़ती ह ैबिÐक गितशिĉ भी बहòत जÐदी बढ़ जाती ह ै। गित एवं  िøयाशीलता 
का ÿदशªन िकशोर खलेन-ेकूदन,े दौड़न,े Óयायाम एवं  पåर®म के łप म¤ करते ह§ । इन कायŎ को 
सÌपÆन करने म¤ िकशोरŌ के िवīतु के सŀÔय शिĉ ÿवािहत लगने लगती ह ै ।” गित िवकास म¤ 
िपछड़ापन बालक के सामािजक समायोजनŌ एव ंअह ंसÿंÂययŌ पर बरुा ÿभाव डालता ह§ । खलेकूद 
बालकŌ म¤ ÿितķा का सचूक माना जाता ह ै। अत: इसम¤ जो ®ेķ होता ह ैवह अिधक लोकिÿय होता 
ह ै।   
8.6.10 úं िथयŌ का शारीåरक िवकास पर ÿभाव  
िकशोरावÖथा के अिधकांश शारीåरक पåरवतªनŌ का आधार अÆत:ąावी úिंथयां  होती ह ै। इनम¤ मखु 
से गलúं िथ(thyriod) उपगल úिंथ (parathyriod) एव ं उपव³ृक úं िथ (adernal) और गोनैड 
मु́ य ह ै। यौन पåरप³वता म¤ पीयषू úं िथ का महÂवपणूª हाथ होता ह ैइससे उÂपÆन ąाव गोनाडोटोिफन 
हामōÆस गोनैड úं िथ कì िøयाशीलता को बढ़ा देती ह ैऔर गोनैड úिंथ के Ĭारा उÂपÆन िकया गया 
हामōÆस जननेिÆþयŌ को ही नहé अिपत ुयौन संबंधी गौण पåरवतªनŌ को भी िवकिसत होने म¤ सहायता 
करता ह ै।  
िकशोरावÖथा म¤ उÂपÆन होने वाले उपरोĉ शारीåरक ल±ण व पåरवतªन िकशोर व िकशोåरयŌ के 
मानिसक जीवन व Óयवहार को ÿभािवत करते ह§ । अÆय बातŌ कì चेतना के साथ- साथ उÆह¤ अपन े
शारीåरक अगंŌ कì पणूªता कì चेतना भी आने लगती ह ै। ये समÖत चेतनाये ँउनके मन म¤ एक ÿबल 
Öवचेतना को जागतृ कर देती ह ै। िकशोर बालक के भीतर इस बात कì ÿबल इ¸छा पाई जाती ह ैिक 
वह अपने धािमªक िवचारŌ, राजनैितक िनķाओ,ं िमýŌ का चयन, वľŌ का चयन व अÆय गितिविधयŌ 
म¤ पणूªत Öवतंý रह े।  
इस अवÖथा म¤ बालक के भीतर िकसी ÿकार कì यिद आिंगक हीनता होती ह ैतो वह हीनता के 
भावना से पीिड़त होता रहता ह ै। पåरणामत: उसकì अिधकांश उमगं¤ और कÐपनाएं  अÆतमखुी हो 
जाती ह ै। यिद िकसी िकशोर और िकशोरी म¤ इस अवÖथा के अपिे±त गणुŌ व पåरवतªनŌ का øम 
िवलÌब से हòआ ह ैतो उसके िलए यह िचंता का िवषय बन जाता ह ै । िजन बालकŌ का शारीåरक 
िवकास जÐद हो जाता ह ै । उनके भीतर यौन पåरप³वता भी शीŅ उदभतू हो जाती ह ै । और वे 
अवां िछत आचरणŌ का ÿदशªन करने लगते ह§ । इसी ÿकार जो बालक िवलÌब से पåरप³व होते ह§ व े
आवÔयकता स े अिधक लं बे हो जाते ह§ िजसका पåरणाम यह हो जाता ह ै िक वे अपने समहू के 
बालकŌ के सामने लºजाल ुव सकंोची बने रहते ह§ । ऐसे बालक ÿाय: अÆतमखुी, असाहिसक, मदं 
और एकांतवासी हो जाते ह§ । 
 
अËयास ÿĳ 

  
1. िकशोरावÖथा म¤ कौन- कौन से आतंåरक पåरवतªन होता ह ै? 
2. िकशोरावÖथा म¤ िविभÆन úं िथयŌ का शारीåरक िवकास पर ³या ÿभाव पड़ता ह ै? 

 

8.7  समायोजन अथª एवं  पåरभाषा  

संसार म¤ ÿÂयेक Óयिĉ अपने एव ंसमाज के Öवłप को सखुमय देखना चाहता ह ै। अपनी ÿगित कì 
संतिुĶ के पåरणाम Öवłप वह िनरंतर िवकासोÆमखुी मागª पर अúसर होना चाहता ह,ै िकÆत ुअनके 
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ऐसे कारण ह§ जो उनकì लàय ÿािĮ के मागª म¤ अवरोध उÂपÆन कर देते ह ै। इन अवरोधŌ या बाधाओ ं
के कारण Óयिĉ म¤ तनाव या ÿितबल कì उÂपि° हो जाती ह ै, और Óयिĉ दखुी एवं  उदास हो जाता 
ह ै। इसिलए वह पåरिÖथितयŌ सफल समाधान नहé कर पाता ह ै। Óयिĉ से िजस कायª कì जाती ह ै
उसके बारे म¤ परÖपर िवरोधी धारणाओ ंके होने से Óयिĉ के अदंर अिनिĲत, Ăम, आकुलता, बैचेनी 
एवं  िनÕफलता के भाव उÂपÆन होते ह§ । जो Óयिĉ को उपयĉु ढंग से समायोजन करन ेम¤ बाधक होते 
ह§ । Óयिĉ कì कुछ िøया ऐसी होती ह ैिजनके िलए उसे ÿयास नहé करना पड़ता, जबिक कुछ िøया 
ऐसी होती ह ैजो िबना ÿयास के िøयािÆवत नहé हो सकती ह ै। Óयिĉ अपन ेउĥÔेय कì ÿािĮ के िलए 
ÿयास करता ह ै। उĥÔेय ÿािĮ के िलए िकए जा रह ेÿयास म¤ मानिसक तÂपरता एवं  तनाव पाया जाता 
ह ै। उदेÔय ÿािĮ म¤ अनके ÿकार के अवरोधŌ का सामना Óयिĉ को करना पड़ता ह ै। उĥÔेय के ÿािĮ 
पर Óयिĉ म¤ सखु एव ं िवफलता पर िनराशा कì उÂपि° होती ह ै । िजसस े Óयिĉ म¤ असंतलुन कì 
िÖथित उÂपÆन हो जाती ह ै। समायोजन का ताÂपयª “पåरिÖथितयŌ के अनकूुल चलना या पåरिÖथितयŌ 
को अपने अनकूुल बनाना ह ै।”  

कोलमैन के अनसुार- “समायोजन म¤ Óयिĉ अपन ेपåरवशे म¤ उपिÖथित ÿितबल को कम करता ह ै
तथा अपनी मनोवै²ािनक आवÔयकताओ ंकì पिूतª करता ह ै। इन दोनŌ कायŎ म¤ सामजंÖय कì दशा 
ही समायोजन कहलाती ह ै।“ 

इगंिलश एवं  इगंिलश के अनसुार- “ÿाणी और उसके पयाªवरण म¤ िवīमान साÌय को समायोजन 
के नाम से जाने जाते ह§ ।”  

गेट्स एवं  अÆय के अनसुार- “समायोजन जीवन कì िनरंतर गितमान एव ं गितशील ÿिøया ह ै
िजसके माÅयम स ेÓयिĉ अपन ेएव ंपयाªवरण के बीच उपयĉु संतलुन संबधं Öथािपत करन ेके िलए 
अपने ÓयवहारŌ म¤ पåरवतªन करता ह ै।”   

ÿÖततु पåरभाषाओ ंसे ÖपĶ होता  ह ैिक समायोजन एक महÂवपणूª मनोवै²ािनक संÿÂयय ह ै। ³यŌिक 
ÿÂयेक जीिवत ÿाणी के सामने कुछ न कुछ समÖयाएँ अवÔय होती ह ैÓयिĉ का समायोजन िकतना 
ÿभावशाली ह ैयह उसकì समÖयाओ ंसे ²ात नहé होता ह ैबिÐक उसकì ÿभावशीलता इस बात से 
ÖपĶ होती ह ैिक Óयिĉ इन समÖयाओ ंव जीवन िक चनुौितयŌ को िकस łप म¤ Öवीकार करता ह ै। 
अत: उपयĉु कथनŌ के ÿकाश से यह अवलोिकत होता ह ैिक समायोजन एक गितशील ÿिøया ह ै। 

8.8 समायोजन कì ÿिøया (Process of Adjustment) 

आधिुनक संÖकृित एवं  समाज म¤ िकशोर एवं  ब¸चŌ से जो अपे±ाएँ कì जाती ह,ै वे िबलकुल ही 
ÖपĶ नहé होती इन सामािजक अपे±ाओ ंको िकशोर के िवकसोÆमखुी कायŎ के łप म¤ ÖपĶीकरण 
िकया जा सकता ह ै। िकशोर एक िवकासशील ÿाणी ह ैिजसम¤ उसकì कुछ दैिहक एव ंमनोवै²ािनक 
आवÔयकताएँ ही बालक को सिøयता ÿदान करती ह ै । चूँिक आवÔयकताओ ं का Öवłप एक 
ÿकार से िभÆन-िभÆन होता ह ै। अत: बालक के Óयवहार म¤ भी िभÆनता पणूª कायŎ कì अिभÓयिĉ 
होती ह ै। िकशोर Ĭारा उÆमखुता पणूª Óयवहार िकया जाता ह ैजो लàय कì िदशा म¤ ही होता ह ै। लàय 
कì ÿािĮ से िकशोर म¤ सफलता के भाव उÂपÆन होते ह§ अथाªत बालक सखु कì अनभुिूत करता है , 
िकÆत ुलàय कì िवफलता बालक म¤ कंुठा, अतंĬ«द एव ंिचंता कì उÂपि° म¤ सहायक होती ह ै। ÿथम 
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पåरिÖथित से समायोजन कì माý म¤ विृĦ होती ह,ै और दसूरी पåरिÖथित से समायोजन म¤ अवरोध 
उÂपÆन होता ह ै।  

यिद िकशोर सामािजक ÿÂयाशाओ ंके अनłुप नहé चल पाता है, तो वह उस पयाªवरण से उपयĉु 
समायोजन Öथािपत नहé कर पाता ह ै। िजसम¤ Óयवहार के मानक ÿौढ़ो Ĭारा िकए गए होते ह§ । जैसा 
िक ÿÂयेक आय ु म¤ होता ह ै । समायोजन कì असफलता बालक म¤ अनपुयĉुता कì भावना पदैा 
करती ह,ै िजससे िकशोर म¤ दखुमय ÿविृतयŌ का जÆम होता है , उ¸चÖतर कì सामािजक ÿÂयाशा के 
साथ-साथ जब उ¸चÖतर कì ÿाय: वाÖतिवकता स ेमले न खाने वाली Óयिĉगत महÂवाकां±ाएं  भी 
होती ह,ै तब कंुठा कì ÿबलता इतनी तीĄ हो जाती ह ैिक Óयिĉ का संतलुन िबगड़ जाये या वह 
िजस पåरिÖथित म¤ वह समायोजन करना चाहता ह,ै उसस ेिववश होकर दरू होने का ÿयास करने लगे।  

िकशोर Ĭारा लàय िनधाªरण व लàय ÿािĮ ÿाय: आवÔयकताओ ंके अनłुप संभव नहé होती ह ै। या 
तो लàय के ÿित िकशोर म¤ ÿेरणा िक कमी होती ह ैया तो आवÔयकताओ ंका Öवłप इतना जिटल 
होता ह ै िक सभी के पिूतª म¤ बाधा उÂपÆन होती ह ै । अत: सफल लàय ÿािĮ के मागª म¤ उÂपÆन 
समÖयाओ ंके समाधान म¤ अिधक समय लगता ह ै। िकशोर के िवकास म¤ अवÖथा आगमन िनरंतर 
चलता रहता ह ै। िजसके कारण अवÖथा िवशेष म¤ लàय के ÿािĮ के िजन ÿयासŌ को बालक िकए 
रहता ह,ै और उससे उसकì आवÔयकताओ ंकì ÿािĮ हòई रहती ह,ै अगली अवÖथा म¤ उसके सम± 
नवीन ÿकार कì पåरिÖथित उÂपÆन होने के कारण उसे समायोजन व समÖया समाधान के िलए नए 
ढंग से सोचना पड़ता ह ै। यहाँ केवल िवगत अवÖथा म¤ अिजªत अनभुव ही कुछ अशं तक लàय ÿािĮ 
व आवÔयकताओ ंकì पिूतª म¤ सहायक होते ह ै। 

िकशोर के सफल समायोजन को उसकì उपलिÊधयŌ एवं  सतंोष कì माýा से मÐूयां िकत िकया जा 
सकता ह ै। जो बालक अपने जीवन म¤ अ¸छा समायोजन कर सकता ह ैवह सामािजक एवं  आिथªक 
व पाåरवाåरक ŀिĶ स े कुसमायोिजत बालक कì अपे±ा सफल होता ह ै । उसम¤ संतोष कì िजतनी 
माýा उपलÊध होगी वह उसके समायोजन कì सफलता पर िनभªर होगी । बालक िकशोरावÖथा कì 
समÖयाओ ंसे िजस सफलता के साथ समायोजन करता ह ैउसका उसके अह ंसÿं Âयय पर कुछ न कुछ 
ÿभाव अवÔय पाया जाता ह,ै िजतनी ही अिधक सफलता के साथ बालक अपने लàय ÿािĮ के मागª 
म¤ उपिÖथत अवरोधŌ को दरू कर उन पåरिÖथितयŌ से समायोजन Öथािपत करेगा उसका उसके अह ं
संÿÂयय (Self Concept) पर उतना ही सकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह ै। अत: बालक के अह ंसंÿÂयय 
म¤ आÂम िवĵास, ŀढ़ता एवं  समÂव का भाव ÿबल होता ह ै। िकÆत ुउपयĉु समायोजन कì िवफलता 
बालक म¤ द:ुख वेदना , अनपुयĉुता एवं  हीनता कì भावनाओ ं के िवकास म¤ सहायक होती ह ै । 
िजसके पåरणाम Öवłप िकशोर म¤ सवंेगाÂमक तनाव कì अिभÓयिĉ ÿाय: िचÆता के łप म¤ होती ह ै। 

8.8  समायोजन के ±ेý (Area of Adjustment) 

मनोवै²ािनकŌ के अनसुार िकशोर के जीवन के िनÌनिलिखत ±ेýŌ म¤ समायोजन कì आवÔयकता 
होती ह-ै 

8.8.1 पाåरवाåरक या गृह समायोजन (Family and Home Adjustment)- 
इसके अतंगªत िकशोरŌ का माता –िपता से संबंध, पåरवार के सदÖयŌ के बीच 
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सौहाþपणूª सामजंÖय , िलंगोिचत Óयवहार से समायोजन, दोÖतŌ के साथ 
समायोजन इÂयािद आते ह§ ।  

8.8.2 शैि±क समायोजन (Educational Adjustment)- शैि±क समायोजन का 
ताÂपयª शिै±क उपलिÊधयŌ के अजªन म¤ उपिÖथत बाधाओ ंएवं  अवरोधŌ को दरू 
करन ेतथा शैि±क पåरिÖथित स ेसंबिÆधत समायोजन से ह ै। इसके अतंगªत मु́ य 
łप से पठन- पाठन, िवīालय, िश±क, िवषय, पाठ्यøम, पाठ्ये°र िøयाए,ँ 
सहपािठयŌ एवं  िवīालीय अनशुासन से संबिÆधत समायोजन िकशोरŌ को करना 
पड़ता ह ै। 

8.8.3 ÖवाÖÃय समायोजन (Health Adjustment)- ÖवÖÃय शरीर म¤ ÖवÖÃय 
मिÖतÕक का िनवास होता ह ै। अत: िकशोरŌ को अपने ÖवÖÃय से समायोजन को 
ÿाथिमकता ÿदान कì जानी चािहए । िविभÆन ÿकार कì दिैहक एवं  मानिसक 
बीमाåरयाँ बालकŌ को रोगúÖत बना देता ह ै । जो उनके समायोजन म¤ बाधा 
उÂपÆन करती ह ै अथाªत शारीåरक एव ं मानिसक अÖवÖथता के कारण बालक 
अपनी आवÔयकताओ ंकì पिूतª एवं  लàय ÿािĮ म¤ अपेि±त सफलता ÿाĮ नहé 
कर पाता िजससे उसका समायोजन हीन भावना के कारण ÿभािवत करता ह ै।  

8.8.4 संवेगाÂमक समायोजन (Emotional Adjudtment)- समायोजन कì 
सवाªिधक आवÔयकता Óयिĉ को िकशोरावÖथा म¤ होती ह ै िजसे ÿाĮ करने म¤ 
Óयिĉ को संवेगाÂमक तनाव उÂपÆन होता ह ै। संवेगाÂमक तनाव कì यह अवÖथा 
Óयिĉ के िलए द:ुखदायी होती ह ै । िकÆत ु सफल समाधान के पåरणामÖवłप 
संवेगाÂमक तनाव से Óयिĉ दरू हो जाता ह,ै िजससे उसम¤ संवगेाÂमक िÖथरता एवं  
शां ित कì माýा बढ़ जाती ह ै । संवेगाÂमक समायोजन का ताÂपयª संवेगाÂमक 
उĥीपÆनŌ के ÿित िकए गए Óयवहार से ह ै।  

8.8.5 सामािजक समायोजन (Social Adjustment)- मनÕुय एक सामािजक ÿाणी 
ह ैऔर उसकì सÌपणूª गितशीलता समाज म¤ ही होती ह ै िजसके िलए Óयिĉ से 
सामािजक िनयमŌ, मानकŌ परÌपरा, ÿथाओ,ं या रीित åरवाजŌ के अनłुप Óयवहार 
कì ÿÂयाशा कì जाती ह ै । यिद Óयिĉ उĉ अपिे±त ÿÂयाशाओ ं के अनłुप 
Óयवहाåरत होता ह ैतो समायोजन का ल±ण माना जाता ह ैऔर यिद वह इनके 
िवपरीत आचरण व Óयवहार करता ह ैतो कुसमायोजन कì ÿबलता म¤ विृĦ होती 
ह ै।  अत: सामािजक समायोजन का ताÂपयª समाज Ĭारा िनधाªåरत मानकŌ व रीित 
åरवाजŌ के अनपुालन से ह ै। 

8.8.6 धािमªक समायोजन (Religious Adjustment)- धािमªक समायोजन का 
ताÂपयª धािमªक िवĵास एवं  धािमªक चेतना म¤ आÖथा से होता ह ै। धािमªक िøया 
कलापŌ म¤ सिøय भाग लेने एवं  धािमªकता एवं  ÿबल Łिच रखने एवं  धमª के ÿित 
सकाराÂमक ŀिĶकोण से सामािजक समायोजन का उ¸चÖतरीय सहसंबंध होता ह ै
। अत: यह सÂय ह ै िक वाÖतिवक धमª वही ह,ै जो धमª के मागª म¤ अवरोध न 
उपिÖथत करे । धािमªक चेतना, पजुा-पाठ, कथा-ÿवचन, ईमानदारी – नैितकता, 
एवं  धािमªक सिहÕणतुा से धािमªक समायोजन म¤ सहायता िमलती ह ै।  
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8.9 समायोजन के ÿकार (Types of Adjustment)  
समायोजन एक सतत एवं  गितशील ÿिøया ह ै| िकसी भी बालक के समायोजन के ÿित कì गयी 
ÿितिøया कì ÿभावशीलता उसके Ĭारा समायोजन म¤ ÿयोग िकए गए कौशलŌ पर िनभªर करता ह ै। 
िजसके संदभª म¤ अनके मनोवै²ािनक अÅययनŌ से इस तÃय कì पिुĶ हो चकुì ह ैिक समायोजन के 
िलए Óयिĉ को ही अपन ेÓयवहार म¤ पåरवतªन नहé करना पड़ता बिÐक वातावरण को भी पåरवितªत 
होना पड़ता ह ै । समायोजन कì ÿभावशीलता एवं  उसके िलए उपिÖथित पåरिÖथित म¤ घिटत 
घटनाओ ंया उĥÔेयŌ के ÿािĮ आधार पर मनोव²ैािनकŌ न¤ समायोजन के िनÌन ÿकारŌ का वणªन िकया 
ह-ै 
. 

8.9.1 सृजनाÂमक समायोजन (Creative Adjustment)- ÿाय: सभी ÿकार के 
उĥÔेयŌ कì पिूतª सरल नहé होती उसम¤ अनके ÿकार कì बाधाएँ उपिÖथत रहती ह ै
जो Óयिĉ को लàय से िवरत कर देती ह ै। ऐसी दशा म¤ Óयिĉ कुछ सजृनाÂमक 
िøयाओ ं Ĭारा उपिÖथत पåरिÖथित से समायोिजत करने का ÿयास करता ह ै । 
िनमाªणकारी कायŎ के Ĭारा अपने ÿयÂनŌ म¤ विृĦ करके लàय ÿािĮ का ÿयास 
करता ह ै। िजसे सजृनाÂमक समायोजन कì स²ंा दी जाती ह ै।  

8.9.2 ÖथानापÆन समायोजन (Substitute Adjustment)- ÖथानापÆन समायोजन 
का ताÂपयª लàय ÿािĮ म¤ जब बाधाओ ं कì ÿािĮ न हो पाये तो समाधान कì 
Öवłप लàय के Öवłप म¤ पåरवतªन करन ेसे ह ै । अथाªत Óयिĉ िजस लàय कì 
ÿािĮ करना चाहता ह ै उसके िलए उपयĉु ÿयास भी करता है, िकÆत ु जब 
सफलता कì ÿािĮ नहé होती ह ैतो Óयिĉ अपना लàय पåरवितªत कर लेता ह ै। 
और उसकì ÿािĮ का ÿयास करने लगता ह ै।  

8.9.3 बौिĦक समायोजन(Intellectual adjustment)- इस ÿकार के समायोजन 
म¤ Óयिĉ लàय कì ÿािĮ के िलए उ¸चतर मानिसक ÿिøयाओ ंका सहारा लेता ह ै
। वह समायोजन के िलए काफì सोच-िवचार एवं  तकª  िवतकª  के आधार पर लàय 
ÿािĮ का ÿयास करता ह ै। इसके अतंगªत समायोजन के िलए गिणतीय िनयमŌ का 
ÿयोग आवÔयकताओ ंकì पिूतª म¤ सहायक िसĦ होता ह ै।  

8.9.4 सुर±ा युिĉ समायोजन(Adjustment of Defence Mechanism)- इस 
ÿकार के समायोजन म¤ ÿाणी अपने अचेतन मानिसक िøयाओ ंया सरु±ा यिुĉ यŌ 
का उपयोग करता ह ैिजसके आधार पर वह अपने तनाव एवं  कंुठा कì ÿबलता 
को कम करन े का ÿयास करता ह ै । सरु±ा यिुĉयŌ के ÿयोग स े Óयिĉ का 
समायोजन सखुमय एव ंतनाव मĉु हो जाता ह ै । मनोवै²ािनक Āॉयड न ेअपने 
ÓयिĉÂव के मनोिवĴेषण िसĦांत म¤ कई ÿकार के सरु±ा यिुĉयŌ का वणªन 
समायोजन म¤ सहायक के łप म¤ िलया ह ै िजÆह¤ िनÌन नामŌ से जाना जाता ह-ै 
ÿितगमन, उÆनयन, यिुĉकरण, ÿितकरण, łपाÆतरण, िवÖथापन, आरोपण, 
तादािÂमकरण इÂयािद ।  
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अËयास ÿĳ            
1. समायोजन को पåरभािषत कìिजये ।  
2. समायोजन के िकतन ेÿकार ह§ ? 
3. समायोजन के िकÆहé दो ±ेýŌ का वणªन कर¤।  

8.10 सारांश 

मानव जीवन के िवकास कì ÿिøया म¤ िकशोरावÖथा का महÂवपणूª Öथान ह ै। बाÐयावÖथा समाĮ 
होते ही िकशोरावÖथा शłु हो जाती ह ै। यह अवÖथा यवुावÖथा अथवा पåरप³वावÖथा तक रहती ह|ै 
यह सतत ÿिøया ह ै । इसे बाÐयावÖथा तथा ÿौढ़ावÖथा के मÅय का सं िधकाल कहते ह§ । 
िकशोरावÖथा कì आय ु वैधािनक ŀिĶ से 13 से 21 मानी जाती ह ै । कुछ समय पवूª तक 
िकशोरावÖथा का ÿारÌभ Óयिĉ के ल§िगक łप से पåरप³व होने पर और अतं 21 वषª कì आय ुम¤ जो 
आधिुनक संÖकृित म¤ काननू कì ŀिĶ से ÿौढ़ होने कì आय ुमाना जाता ह ै।  

िकशोरावÖथा मु́ य łप से बहòमुªखी पåरवतªन कì अवÖथा ह ै। इस सदंभª म¤ िवं µस एवं  हटं िलखा ह ै
िक, िकशोरावÖथा िक िवशेषताओ ंको सवō°म ढंग से Óयĉ करन ेवाला एक ही शÊद “पåरवतªन” 
ह।ै यह पåरवतªन शारीåरक, सामािजक एवं  मनोवै²ािनक होता ह ै । उपरोĉ कथन के सदंभª म¤ 
िकशोरावÖथा कì िवशेषताओ ं का वणªन िनÌन łपŌ म¤ िकया जा रहा ह-ै संविेगक अिÖथरता, 
समÖयाओ ंका बाहòÐयता, िकशोरावÖथा सøंमण कì अवÖथा ह,ै िकशोरावÖथा काम जागरण कì 
अवÖथा होती ह ै, िकशोरावÖथा ÿितबल एवं  काम कì अवÖथा होती ह,ै िकशोरावÖथा पåरवतªन कì 
अवÖथा होती ह,ै िकशोरावÖथा शैशववÖथा कì पनुराविृत होती है, िकशोरावÖथा म¤ कÐपना कì 
बाहòÐयता होती ह,ै िकशोरावÖथा िवकिसत सामािजक सÌबÆधŌ कì अवÖथा होती ह,ै िकशोरावÖथा 
िवकिसत सामािजक सÌबÆधŌ कì अवÖथा होती ह ै।  

जब बालक पवूª िकशोरावÖथा म¤ पदापªण करता ह ै तब उसकì शारीåरक बिृĦ व यौवनारÌभ कì 
ल±िणक घटनाएँ तीĄ गित से ÿदिशªत होती ह ै । इस अवÖथा म¤ शारीåरक पåरवतªन तीĄ गित स े
ÿदिशªत होते ह§ । िकशोरावÖथा म¤ शारीåरक िवकास व पåरवतªन इन ±ेýŌ म¤ देखा जाता ह-ै भार, 
लÌबाई, हड्िडयŌ का िवकास, िसर एव ं मिÖतÕक का िवकास, मांसपशेीय िवकास, ²ानेिÆþय 
िवकास, यौन संबिÆधत बाĻ पåरवतªन, गÂयाÂमक िवकास इÂयािद । 

समायोजन म¤ Óयिĉ अपने पåरवेश म¤ उपिÖथित ÿितबल को कम करता ह ैतथा अपनी मनोवै²ािनक 
आवÔयकताओ ंकì पिूतª करता ह ै। इन दोनŌ कायŎ म¤ सामजंÖय कì दशा ही समायोजन कहलाती ह।ै 
समायोजन के ±ेý एवं  ÿकार िनÌन ह-ै गहृ समायोजन, शैि±क समायोजन, ÖवाÖÃय समायोजन, 
संवेगाÂमक समायोजन, सामािजक समायोजन, धािमªक समायोजन, सजृनाÂमक समायोजन, 
ÖथानापÆन समायोजन, बौिĦक समायोजन, सरु±यिुĉ समायोजन इÂयािद ।  

8.11 शÊदावली  

 िकशोरावÖथा - बाÐयावÖथा एव ंÿौढ़ावÖथा के बीच कì अवÖथा।   

 संिधकाल - दो अवÖथाओ ंके मÅय का काल | 

 पलायनवादी - िकसी पåरिÖथित से अपने आपको अलग करना।  
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 अहं  संÿÂयय - Óयिĉ को अपने बारे म¤ जानकारी | 

 तादािÂमकरण - एक ÿकार का समायोजन यिुĉ | 

8.12  िनबंधाÂमक ÿĳ  

 1.  िकशोरावÖथा के Öवłप को ÖपĶ करते हòए इसकì िवशेषताओ ंकì Óया´या कìिजये ।  

2.  िकशोरावÖथा म¤ शारीåरक िवकास एवं  पåरवतªन कì Óया´या कìिजये ।  

3.  िकशोरावÖथा ‘तनाव एवं  तफूान’ कì अवÖथा ह ै। कथन कì अवधारणा को िवÖततृ 
Óया´या कìिजये ।  

4. समायोजन से आप ³या समझते ह ै? समायोजन कì ÿिøया का वणªन कर¤ ।   

5.  समायोजन ³या ह ै? समायोजन के ÿकार एवं  ±ेýŌ का वणªन कर¤ ।  
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इकाई - 9 

िकशोरावÖथा म¤ सामािजक पåरवतªन, पहचान, 
आÂम सÿंÂयय एव ंआÂम सÌमान 

Social Change in adolescence, identity, Self 
Concept and Self Esteem 

इकाई कì łपरेखा  

9.1  ÿÖतावना  

9.2  उĥÔेय 

9.3  सामािजक िवकास का अथª  

9.4  सामािजक िवकास कì पåरभाषा 

9.5  िकशोरावÖथा म¤ सामािजक पåरवतªन 

9.6  पहचान का अथª 

9.7  पहचान संबधंी अवधारणा 

9.8  पहचान िवकास का मािशªया उपागम 

9.9  आÂम ÿÂयय का अथª 

9.10  आÂम ÿÂयय कì िवशेषताएँ  

9.11  आÂम-ÿÂयय के अवयव  

9.12  आÂम ÿÂयय के संदभª म¤ मनोव²ैािनक िवचारधारा 

9.13  आÂम सÌमान 

9.14  सारांश  

9.15  शÊदावली  

9.16  िनबंधाÂमक ÿĳ   

9.17  संदभª úथं सचूी  

9.1 ÿÖतावना 

िशश ु जÆम के समय सामािजक ÿाणी नहé होता ह ै । जैस-ेजैसे उसका शारीåरक और मानिसक 
िवकास होता ह,ै वैसे ही वैसे उसका सामािजक िवकास भी होता ह ै। अपने पåरवार के सदÖयŌ, अपने 
समहू के सािथयŌ, अपन े समाज कì संÖथाओ ं और परÌपराओ ं एवं  अपनी Öवय ं कì ŁिचयŌ और 
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इ¸छाओ ंस ेÿभािवत होकर वह अपने सामािजक Óयवहार का िनमाªण एवं  अपना सामािजक िवकास 
करता ह ै । सामािजक Óयवहार म¤ िÖथरता न होकर पåरवतªनशीलता होती ह ै । अत: समय और 
पåरिÖथितयŌ के अनसुार उसम¤ पåरवतªन होता रहता ह ैऔर सामािजक िवकास एक िनिĲत िदशा कì 
ओर बढ़ता जाता ह ै। इस तरह सामािजकरण कì ÿिøया िनरंतर चलती रहती ह ै।    

9.2 उĥेÔय 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 सामािजक िवकास का अथª बता सक¤ गे एवं  पåरभािषत कर सक¤ गे ।   

 िकशोरावÖथा म¤ सामािजक पåरवतªन का वणªन कर सक¤ गे ।  

 पहचान का अथª बता सक¤ गे ।  

 पहचान को पåरभािषत कर सक¤ गे ।   

 पहचान के मिशªया उपागम का वणªन कर सक¤ गे ।   

 आÂम सÿंÂयय का अथª बता सक¤ गे ।  

 आÂम सÿंÂयय कì िवशेषताओ ंका वणªन कर सक¤ गे । 

 आÂम सÿंÂयय के अवयवŌ का वणªन कर सक¤ गे ।  

 आÂम सÌमान के अथª को ÖपĶ कर सक¤ गे | 

9.3 सामािजक िवकास का अथª   

मानव को अपनी एक अपवूª िवशेषता के कारण अÆय वगª से िभÆन माना जाता ह ै। वह िवशेषता यह 
ह ै िक वह एक सामािजक ÿाणी ह ै । समाज उसके िलए जल, वाय,ु तथा भोजन िक तरह ही एक 
आवÔयक वÖत ु ह ै । वह समाज म¤ रहकर जीना चाहता ह ैऔर सामािजक बंधनŌ को बनाने तथा 
दसूरŌ के साथ समायोजन करने िक चेĶा करता ह ै। लेिकन इसका अथª ये नहé ह ैिक मानव िशश ुम¤ 
इस ÿकार के सामािजक गणु और Óयवहाåरक िवशेषताएँ जÆमजात होती ह ै। विृĦ और िवकास के 
अÆय पहलओु ं कì तरह सामािजक गणु भी ब¸चे म¤ धीरे-धीरे पनपते ह§ । इन गणुŌ के िवकास कì 
ÿिøया जो ब¸च े के सामािजक Óयवहार म¤ वांछनीय पåरवतªन लाने का कायª सÌपÆन करती ह,ै 
सामािजक िवकास अथवा समाजीकरण के नाम से जानी जाती ह ै । सामािजक िवकास या 
समाजीकरण मानव विृĦ और िवकास कì सÌपणूª ÿिøया म¤ महÂवपूणª Öथान रखता ह,ै यहा ँतक कì 
हम िकसी को Óयिĉ कहकर तभी पकुारते ह ै जब वह सामािजक िवकास या समाजीकरण कì 
ÿिøया से होकर गजुर चकुा ह ै। बालक सामािजक िवकास एवं  सामािजक अतंिøया के अभाव म¤ 
अपन ेजीवन का अिÖतÂव बनाए रखन ेम¤ असमथª रहता ह ै। सामािजक अिभकरणŌ (पåरवार, पास-
पड़ोस, िवīालय आिद) के Ĭारा बालक सामािजक गणुŌ का अजªन करता ह ै और िविभÆन 
सामािजक ÓयवहारŌ को सीखता ह ै । समाज का सयुोµय सदÖय बनने के िलए समाजीकरण कì 
आवÔयकता होती ह ै । “समाजीकरण एक ऐसी ÿिøया ह ै िजसके Ĭारा िवकासशील बालक के 
ÓयवहारŌ को पåरवितªत एव ंपåरमािजªत करके उसको समहू व समदुाय के सदÖयŌ कì अपे±ाओ ंके 
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अनकूुल बनाया जा सके।” इस ÿिøया का ÿारÌभ जÆम के बाद हो जाता ह ै। इसके पåरणामÖवłप 
बालक के Óयवहार म¤ उÂपÆन पåरवतªनŌ को ही बालक का सामािजक पåरवतªन कहा जाता ह ै।  

मनÕुय सामािजक ÿाणी होन े के कारण अपन े समाज या समहू कì अपे±ाओ,ंआकां±ाओ,ं 
परÌपराओ,ं ÿथाओ,ं मानकŌ व मÐूय आिद को अिजªत करने का ÿयास करता ह,ैिजसके Ĭारा बालक 
धीरे-धीरे अपने Óयवहार को पåरमािजªत करता ह ै । बालक म¤ सामािजक गणुŌ एवं  ÓयवहारŌ कì 
उÂपि° उसके सामािजक िवकास का īोतक होता ह ै । जÆम से ही बालक अपने पåरवेश के ÿित 
अतंिøया करना ÿारÌभ कर देता ह ैजो मु́ य łप से उसकì शारीåरक आवÔयकताओ ंकì पिूतª के 
łप म¤ होती ह ै। बालक म¤ इस तरह कì समझ जागतृ हो जाती ह ैिक उसकì आवÔयकताओ ंिक पिूतª 
उसके आस-पास रहन ेवाले ÓयिĉयŌ से होती ह ै। जÆम के बाद ÿथम अतं:िøया बालक कì अपन े
माता-िपता से होती ह ै। जÆम के ÿथम माह म¤ होने वाली अतं:िøया सामािजक न होकर जैिवक होती 
ह ै। दो वषª कì अवÖथा तक भाषा िवकास के पåरणाम Öवłप िशश ुबोलने कì िøया करने लगता ह ै
िजसम¤ वह अवािचक ÿयोग करना सीख लेता ह ै। पåरप³वता ÿािĮ तक बालक न केवल सहचरी 
िøयाओ ंम¤ भाग लेन ेलगता ह ै। इस ÿकार बालक का िदन- ÿितिदन के समाज का िवÖतार बढ़न े
लगता ह ैऔर उनके सामािजक तÂव उससे िवशेष ढंग का आचरण व Óयवहार ÿदिशªत करने कì 
अपे±ा करने लगता ह ै।  

बालक म¤ सामािजक िवकास का महÂव Óयिĉ कì ŀिĶ से अिधक होता ह ैिकÆत ुसमाज कì ŀिĶ स े
कम । समाज Óयिĉ स े परे कोई स°ा नहé बिÐक िविभÆन ÓयिĉयŌ के परÖपर अÆत:िøया के 
पåरणामÖवłप उसका िनमाªण होता ह ै। सोरेसन के अनसुार, सामािजक विृĦ एवं  िवकास से हमारा 
आशय Öवय ंएवं  दसूरŌ के साथ िविधवत ÿकार से िøया कì बढ़ती हòई योµयता से ह ै । िजसका 
ÿारÌभ जÆम स ेही होता ह ै। ÿथमत: िशश ुमाँ कì पहचान करता है, तÂपĲात पाåरवाåरक सदÖयŌ कì 
पहचान से सामािजक ±ेý का िवÖतार िवÖततृ होने लगता ह ै।  

अËयास ÿĳ  

1. सामािजक िवकास ³या ह ै? 

9.4 सामािजक िवकास कì पåरभाषा (Definition of Social 
 Development)   

Óयिĉ म¤ िनिहत उन सभी समायोजनाÂमक गणुŌ का िवकास होना, जो उसके समाज म¤ सामजंÖयपणूª 
जीवन यापन के िलए आवÔयक ह,ै सामािजक िवकास कहलाता ह ै। अनके िवĬानŌ ने सामािजक 
िवकास को िनÌन ढंग से पåरभािषत िकया ह-ै  

एजुकेशनल इनसाइ³लोपीिडया के अनुसार- “एक जातीय Óयिĉ के िलए एक सां Öकृितक 
पåरवशे म¤ सामाÆय सामािजक Óयवहार, भावनाए,ं मनोविृतयाँ एवं  मÐूय म¤ जÆम से मÂृयपुयªÆत के 
ÿगितशील पåरवतªनŌ कì सÌपणूª ®खूला, िकसी Óयिĉ को समाज से उिचत संबधं Öथािपत करने का 
गणु ही सामािजक िवकास कहलाता ह ै।” 

Āां िसस पावसª के अनुसार- “सामािजक िवकास को ŀिĶगत रखते हòए Óयिĉ Ĭारा िकए गए कायŎ 
Ĭारा उ°रो°र िवकास तथा उन पåरिÖथितयŌ के अनłुप ÓयविÖथत चåरý का िवकास ही सामािजक 
िवकास ह ै।” 
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ए० वी० हरलाक के अनुसार- “सामािजक सÌबÆधŌ कì पåरप³वता ही सामािजक िवकास ह ै।”  

उपरोĉ पåरभाषाओ ंसे ÖपĶ ह ैिक सामािजक िवकास िक ÿिøया बालक के जÆम से ÿारÌभ होकर 
मÂृय ुतक चलती ह,ै िजसम¤ बालक अपनी आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए सामािजक पåरवेश के 
ÿित ÿितिøया कर सामािजक गणुŌ का अजªन करता ह ै । Óयिĉ का जÆम िशश ु के łप म¤, कुछ 
जैिवकìय आवÔयकताओ ंके साथ इन भौितक पåरवेश म¤ पदापªण करता ह ै। 

अËयास ÿĳ  

1. सामािजक िवकास को पåरभािषत कìिजये  

 9.5 िकशोरावÖथा म¤ सामािजक पåरवतªन (Social Changes in 
 adolescence) 

िकशोरावÖथा तीĄ पåरवतªन और समायोजन कì अवÖथा ह ै। सामािजक िवकास के ŀिĶकोण से इस 
अवÖथा के ब¸च ेम¤ बहòत कुछ पåरवतªन और िवशेषताएँ िदखाई पड़ती ह§ । यīिप िकशोर को अपन े
जीवन म¤ िजतने समायोजन करने पड़ते ह§ उनम¤ से सबसे किठन समायोजन का समय िकशोरावÖथा म¤ 
होता ह ै। िकशोर को िवपरीत िलंग वालŌ से ऐसे संबंध बनान ेपड़ते ह§, जो जीवन म¤ इससे पवूª कभी 
नहé करना पड़ता था। तथा उस े घर और Öकूल के बाहर के ÿौढ़ो से भी संबंध बनाने पड़ते ह§ । 
िकशोरावÖथा के किठन समायोजनŌ का संबधं इÆहé सÌबÆधŌ से होता ह ै।  

अत: िकशोरावÖथा िवकिसत सामािजक सÌबÆधŌ कì अवÖथा होती ह ै । इस अवÖथा म¤ िकशोर 
बालक अÂयिधक िøयाशील रहता ह,ै और उसकì अिधकांश िøयाएँ सामािजक पķृभिूम म¤ ही 
होती ह ै । िकÆत ु सामािजक ÓयवहारŌ का जो Öवłप पवूª िकशोरावÖथा म¤ िदखाई पड़ता ह ै वह 
िकशोरावÖथा म¤ पहòचँ कर पåरवितªत हो जाता ह ै । िकशोरावÖथा म¤ पदापªण करने पर बालक एव ं
बािलकाए ँ दोनŌ के सामािजक जीवन का ±ेý अÂयिधक Óयापक हो जाता ह ै । िकशोरावÖथा म¤ 
बालक व बािलकाओ ंĬारा समहू का िनमाªण िकया जाता ह ै िकÆत ु इनके ये समहू बाÐयकाल के 
समहू से िभÆन होते ह§ । िकशोर के समहू िनमाªण का उĥÔेय ÿाय: मनोरंजन होता ह,ै जैसे िपकिनक, 
Ăमण, संगीत, नाटक, खले, आिद का िकशोर और िकशोåरयाँ अपना अलग- अलग समहू िनिमªत 
करते ह§ । िकशोर या िकशोåरयाँ िजस समहू कì सदÖय होती ह ैउसके ÿित उसकì असीम ®Ħा व 
भिĉ होती ह ै। ÿाय: िकशोर समहू के सदÖयŌ का आचार- िवचार, Óयवहार- ÿितमान, वेषभषूा, रहन 
सहन के तरीके एक ही ÿकार के होते ह§ । िकशोरŌ का समहू म¤ िविशĶ Öथान ÿाĮ करने कì तीĄ 
इ¸छा होती ह ै। इस अवÖथा म¤ िकशोर अपनी योµयता तथा- शारीåरक ÖवाÖथय, खलेने म¤ िनपणुता, 
कला कौशल, िश±ा, नेतÂृव व संगठन कì योµयता के आिद के आधार पर समहू म¤ अपना िविशĶ 
Öथान बनाने कì चेĶा करते ह§, िजसके पåरणाम Öवłप िकशोर म¤ िनÌनवत सामािजक गणुŌ म¤ 
पåरवतªन देखा जाता ह ै–  

9.5.1 िमýता के भावना का िवकास  

नव िकशोर शीŅ ही यह सीख जाता ह ैिक िमýता केवल इसिलए नहé कì जाती िक लड़िकयां  व 
लड़के एक ही क±ा म¤ पढ़ते ह§ । िमý के łप म¤ वही अपनाया जाता ह ैजो अपने समवयÖकŌ कì 
पसदं के तौर तरीकŌ के अनłुप होता ह ै। सामािजक आदशŎ के अनłुप होना भी आवÔयक ह ैऔर 
Óयिĉ के आदशŎ पर उस समहू के आदशŎ का बहòत ÿभाव पड़ता ह ै व सीधा संबधं होता ह ै । 



136 
 

“बाÐयावÖथा म¤ जो शलाÅय माना जाता था उसको िकशोरावÖथा म¤ भी शलाÅय माना जाना 
आवÔयक नहé ह ै। आदशŎ के इस पåरवतªन के पåरणाम Öवłप िकशोर के बाÐयावÖथा के जो दोÖत 
थे उनका अब भी दोÖत बना रहना आवÔयक नहé ह ै।” (ůामन सी० एम०, 1939)।  

इस अवÖथा म¤ िकशोर- िकशोर व िकशोरी- िकशोरी वगª म¤ िमýता िवशेष łप से पायी जाती ह ै। 
िकÆत ुउ°र िकशोरावÖथा म¤ िकशोर िकशोåरयŌ म¤ परÖपर आकषªण उÂपÆन हो जाता ह ैिजसके कारण 
वे अपने आपको अ¸छा वेष-भषूा, कलाÂमक एवं  शैि±क योµयता िवकिसत कर एक दसूरे के सम± 
सवōतम łप म¤ उपिÖथत होने का ÿयास करते ह§ । िकÆत ुसां Öकृितक अवरोध, सकंोच, लºजा के 
कारण, Óयवहार म¤ दोनŌ कì िमýता कì ÿÂय± अिभÓयित नहé हो पाती ।         

 9.5.2 सामािजक चेतना म¤ पåरवतªन 

इस अवÖथा म¤ सामािजक चेतना म¤ पåरवतªन तीĄ गित से होता ह ै । िकशोर एवं  िकशोåरयाँ यह 
अनभुव करने लगते ह§ िक समाज उनके बारे म¤ व उनके øम सचूक Öथान व Öथािनक िÖथित के बारे 
म¤ ³या सोचता ह ै? इस ÿकार कì अनभुिूतयŌ के कारण वह समाज म¤ समाज म¤ अ¸छा Öथान बनान े
का ÿयास करने लगता ह ै। इस अवÖथा म¤ उÆह ेसमाज के िविभÆन वगŎ के भेद तथा परÖपर सÌबÆधŌ 
का भी ²ान हो जाता ह ैऔर इस बात के आधार पर व ेभी अतंर व संबधं Óयĉ करन ेलगते ह§ । इस 
ÿकार से िकशोर म¤ सामािजक  “Öव” का िवकास हो जाता ह ै। 

9.5.3 सामािजक पåरप³वता म¤ पåरवतªन 

िकशोरावÖथा म¤ ÿÂयेक िकशोर व िकशोरी अपने को वयÖक ľी पŁुषŌ कì भािंत ÿÖततु करने का 
ÿयास करते ह§ । िजसके ÿितफल म¤ उÆह¤ सामािजक सÌमान व ÿितķा कì ÿािĮ हो सके पåरप³वता 
के अनभुिूत के कारण वे समाज म¤ अपन ेअिधकारŌ तथा समाज के ÿित कतªÓयŌ के ÿित जागłक 
रहने का ÿयास करते ह§ । इस ÿकार कì भावना से िकशोर बालक और बािलकाओ ंम¤ सामािजक 
गणुŌ तीĄ गित से िवकास होता ह ै।  

9.5.4 सामािजक ŁिचयŌ म¤ पåरवतªन 

सामािजक Łिचयाँ वे ह ैिजनका सामािजक पåरिÖथित और लोगŌ से संबधं होता ह ै। जैसे पाटê और 
वाताªलाप स ेŁिच का िवकास वाÖतव म¤ धीरे- धीरे होता ह ै। िजसकì गित बहòत सीमा तक इस बात 
पर िनभªर होती ह ैिक िकशोर को इस तरह के कायŎ से िकतना संतोष िमलता ह ैऔर उसको करने के 
िलए उसे िकतना अवसर उपलÊध होते ह§ । इस अवÖथा म¤ मु́ य łप से पढ़ाई, िलखाई, सािहÂय, 
संगीत, कला, सामािजक सपंकª  व सामािजक विृत तथा समाज सेवा संबिÆधत होता ह ै।  

9.5.5 सामािजक Óयवहार म¤ पåरवतªन 

िकशोरावÖथा म¤ िकशोरŌ के सामािजक मनोविृत एवं  ÓयवहारŌ म¤ भी महÂवपणूª पåरवतªन आते ह§ । 
इस पåरवतªनŌ म¤ माता-िपता के िलए जो सबसे महÂवपणूª पåरवतªन होता ह ै वह ह ै िवषमिलंगी 
सÌबÆधŌ म¤ पåरवतªन । इस अवÖथा के शŁुआत तक बालक एवं  बािलकाएँ अपन-े अपने िलंग के 
ÓयिĉयŌ के ÿित अिधक आकिषªत रहते ह§ । परंत ु इस अवÖथा के उ°र काल म¤ िकशोरŌ के 
अिभŁिच एवं  आकषªण िकशोåरयŌ म¤ तथा िकशोåरयŌ का िकशोरŌ म¤ अिधक बढ़ जाता ह§ । अब वे 
दोनŌ एक दसूरे के साथ िमल जलु क र सामािजक िøयाओ ंम¤ हाथ बटाना अिधक पसदं करते ह§ । 
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फलÖवłप इस अवÖथा म¤ ÓयिĉयŌ म¤ सामािजक सझू तथा सामािजक सहभािगता अिधक उÂपÆन 
हो जाती ह,ै िजससे िकशोरŌ के समाजीकरण म¤ तीĄता आती ह ै।  

9.5.6 नेताओ ंके चयन म¤ नया मूÐय 

िकशोरावÖथा म¤ कई तरह के सिøय समहू पाये जाते ह§ कुछ समहू सामािजक होते ह§, कुछ समहू 
बौिĦक होते ह§, कुछ समहू धािमªक तथा कुछ पĶुकाय (athetic) होते ह§ । ÿÂयेक समहू के नेता के 
łप म¤ िकशोर उसी Óयिĉ को चनुता ह ैिजनका डील डौल आकषªक हो, िजसे लोग ÿितķा देते हŌ, 
जो बिहमखुी हो तथा उयां के िवचारŌ को सही -सही ÿितिनिधÂव करता हो ।        

िकशोर बालक के सामािजक िवकास का दसूरा महÂव पणूª प± यह ह ैिक उसका िवपरीत यौन के 
साथ सपंकª  । िकशोर बालक या बािलका अपने िवपरीत यौन के सदÖयŌ के साथ अिधक से अिधक 
समय Óयतीत करना चाहते ह§ । उ°र बाÐयावÖथा म¤ बालक बालकŌ म¤ एव ंबािलका बािलकाओ ं म¤ 
Łिच लेते ह§ और िवपरीत यौन के ÿित एक ÿकार िक िखÆनता रखती थी। वही मनोविृत इस अवÖथा 
म¤ सÌपणूª łप स े पåरवितªत हो जाती ह§ और बाÐयकालीन िखÆनता व िवकषªण व िवराग ÿेम व 
आकषªण म¤ पåरवितªत हो जाता ह ै। 

अËयास ÿĳ 

1. िकशोरावÖथा म¤ िकस तरह के सामािजक पåरवतªन देख ेजाते ह§ ? 
2. िकशोरावÖथा सामािजक चेतना म¤ पåरवतªन ह ै। कैसे ? 

9.6 पहचान का अथª (Meaning of Identity) 

 जीवन के ÿारिÌभक वषŎ कì अपे±ा बालक म¤ बाद के वषŎ म¤ अथाªत बाÐयावÖथा के आगमन के 
पĲात ²ान भंडार एवं  ÿÂय±ण म¤ काफì पåरवतªन ÿारÌभ हो जाता ह ै । ब¸चे Öवय ं को अपन े
ÓयिĉÂव िवशेषकŌ के आधार पर विणªत करने लगते ह§,और साथ ही साथ अपन ेखले समहू एव ं
साथी समहू से Öवय ंिक िवशेषताओ ंया िविशĶ गणुŌ कì तलुना करके अपनी एक अलग ÿकार के 
छिव बनाने का ÿयास करने लगता ह ै । अÆत म¤ मÐूयांकन Öवłप अपनी शिĉयŌ, ±मताओ ंएवं  
कमजोåरयŌ के कारणŌ पर िवचार करने लगता ह ै। आÂम से सबंिÆधत इस ÿकार का िचंतन ब¸चŌ को 
अपनी Óयिĉगत पहचान िनमाªण कì िदशा म¤ महÂवपणूª योगदान ÿदान करता ह§ । बाÐयावÖथा म¤ 
आÂम वणªन का यही ÿमखु कारण होता ह ैिक िवīालय जाने वाले ब¸चे अिधकांशत: सामािजक 
łप से तलुना करते हòए देख ेजा सकते ह§ । ब¸चे Öवय ंकì बाĻ बनावट पर िचंतन करते ह§ और दसूरे 
के तलुना म¤ अपन ेÓयवहार तथा योµयताओ ंव ±मताओ ंका Öवय ंअवलोकन करता ह ै। 5-6 वषª 
िक उă का बालक अपने Öवय ंके कायª सÌपादन कì तलुना अपने साथी समहू से करने लगता ह§ । 
जबिक बड़ी उă के ब¸चŌ कई लोगŌ से एक साथ अपनी तलुना करना सीख जाते ह ै। बालक का 
स²ंानाÂमक ºयŌ- ºयŌ अपने िवकिसत अविध म¤ उ°रो°र विृĦ को धारण करता है, उसके आÂम 
कì सं रचना तदनłुप महÂवपणूª ढंग से ÿभािवत होकर पåरवितªत होने लगती ह ै । अिपत ु  यह 
सवाªिधक महÂवपणूª ह ै िक आÂम पहचान के सÌमनुत व संतिुलत िवकास के िलए सं²ानाÂमक 
िवकास का एक सिुनिĲत Öतर का होना िनतांत आवÔयक ह ै। िबना उपयĉु सं²ानाÂमक िवकास के 
Öतर के संतिुलत पहचान िवकास सभंव नहé । ³यŌिक पहचान िवकास हते ुबिुĦ, िववेक, Öमिृत, तकª , 
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िचंतन, िनणªय, ÿÂय±न आिद िक आवÔयकता होती ह,ै और ये सभी उĉ ÿिøयाएं  उ¸चतर 
मानिसक ÿिøयाएं  ह§, जो िक सं²ान के ही अगं के łप म¤ काम करती ह§ ।  

9.7 पहचान संबंधी अवधारणा  

पहचान िवकास संबधंी अवधारणा के अतंगªत इåर³सन (1968) Ĭारा वैयिĉक पहचान िवकास 
िसĦांत ÿÖततु िकया िकया गया । वैयिĉक पहचान के Öवłप को ÖपĶ करते हòए मनोव²ैािनक 
एल० ई० वकª ० ने िलखा ह ैिक – “वैयिĉक पहचान िकशोरावÖथा िक मु́ य ÓयिĉÂव उपलिÊध ह ै
और यह उÂपादक व ÿसÆन ÿौढ़ बनाने कì िदशा म¤ एक िनणाªयक कदम ह ै। तमु कौन हो, तÌुहारा 
मÐूय ³या है, और जीवन के लàय के िलए िकस िदशा का चयन िकया ह,ै आिद को समिÆवत łप से 
Óया´या करना पहचान िनमाªण एवं  िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका िनवाªह करता ह ै । इåर³सन Ĭारा 
ÿितपािदत वैयिĉक पहचान का यह िसĦाÆत Öवय ंको Óयĉ करने का एक तकª पणूª व Æयाय संगत 
िसĦाÆत ह,ै जो िकशोर तािकª क łप से कायª करने तथा उस कायª कì जवाब दहेी Öवीकार करने कì 
±मता रखते ह§ । वे अपनी पहचान बनाने म¤ शीŅ ही सफल हो जाते ह§ । इåर³सन का मत ह ैिक 
िकशोरावÖथा म¤ अपनी पहचान बनान ेके िलए िकशोरŌ को अनेकŌ ÿकार कì बाधाओ ंका वैयिĉक 
पहचान के िनमाªण म¤ िकशोरŌ को अनेक वरीयताओ ंका आधार लेना पड़ता ह ै । िजसका िववरण 
िनÌनवत ह-ै  

1. मझेु िकस ÿकार कì जीवन विृत चािहए? 
2. ल§िगक जीवन के łप म¤ म§ ³या कहó ँ? 
3. मझेु कौन से सामािजक एवं  धािमªक मÐूय अपनाने चािहए ? 
4. पŁुष अथवा नारी के łप म¤ म§ ³या हó ँ? 
5. मझेु कौन से निैतक एवं  राजनैितक मÐूय अपनाने चािहए ? 
6. समाज म¤ म§ अपने आपको िकस िÖथित म¤ रख सकता हó ँ? 

इåर³सन ने ÖपĶ िकया िक िकशोरावÖथा म¤ वैयिĉक पहचान कì जो समÖयाए ँ िकशोरŌ के सम± 
उपिÖथत होती ह,ै उÆह¤ मनोव²ैािनक Ĭदं कì सं²ा दी जाती ह,ै िजस ेिवÖततृ अथŎ म¤ पहचान बनाम 
पहचान Ăम कहा जाता ह ै । जो ब¸च े िकशोरावÖथा म¤ िवĵास के कमजोर चेतना के साथ ÿवेश 
कराते ह§, उसको अपनी वैयिĉक पहचान Öथािपत करने म¤ अिधक किठनता कì अनभुिूत होती ह§ ।  
वैयिĉक पहचान करन ेिक ÿिøया िकशोरावÖथा के पवूª ही ÿारÌभ हो जाती ह ै। अथाªत 10-12 वषª 
कì उă से ही बालक अपनी वैयिĉक पहचान Öथािपत करने का ÿयास करने लगता ह ै । 
िकशोरावÖथा के ब¸चŌ म¤ पहचान-िनमाªण-संकट कì िÖथित उÂपÆन होती ह ै । यह Ăिमत होने का 
एक ÿकार का अÖथायी काल ह,ै ³यŌिक बालक एवं  बािलकाओ ंम¤ अपने मÐूयŌ एवं  लàयŌ को 
िनधाªåरत करने के िलए तरह तरह के ÿयोग करने होते ह§, जो िकशोर समाचार कì घटनाओ ंके Ĭारा 
Öवय ंके समाÆय ²ान को उ°रो°र बढ़ाते रहते ह§ तथा अÆय लोगŌ के साथ अपने िवचारŌ का सÌÿेषण 
करते ह§ और अपने िवचारŌ कì वैचाåरकता के ÿित जागłक रहते ह§ वे िकशोर पåरप³व पहचान 
पहचान िवकास के िलए आवÔयक मÐूय एवं  िवĵास िवकिसत कर लेते ह§ । इस आय ुम¤ िनिमªत 
पहचान िवकास का Öवłप ÿौढ़ावÖथा म¤ िनखार के साथ िÖथर बना रहता ह ै।  
िकशोर म¤ पहचान िवकास के िलए अह ंसंÿÂयय कì पåरप³वता का महÂवपणूª योग होता ह ै। िकशोर 
के समवयÖकŌ के दल का उसके ÓयिĉÂव पर काफì ÿभाव डाला जाता ह,ै बिÐक िकशोर का आÂम 
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संÿÂयय उसके ÿित उसके समवयÖकŌ कì जो धारणा होती ह,ै उसका ÿितिवÌब होता ह ै। इåर³सन 
Ĭारा पहचान Ăम को िकशोरावÖथा के ऋणाÂमक पहल ू के łप म¤ Öवीकार िकया ह ै। िकशोरावÖथा 
म¤ पवूª के मनोवै²ािनक अÆतĬदंŌ तथा पåरवार एवं  समाज Ĭारा इ¸छाओ ंएवं  ±मताओ ंके अनłुप 
कायª न करने देने के कारण बालक एवं  बािलकाय¤ िकशोरावÖथा तथा ÿौढ़वÖथा कì मनोव²ैािनक 
चनुौितयŌ का सामना व समाधान करने के िलए तैयार नहé रहते ।  
 

9.8 पहचान िवकास का मािशªया उपागम (Identity Development: 
 Marcia Approach) 
ÿिसĦ समाज मनोवै²ािनक मािशªया ने सा±ाÂकार िविध Ĭारा पåरप³व पहचान ÿाĮ करने कì 
ÿिøया के समú िकशोरŌ को चार वगŎ म¤ वगêकृत िकया । ÿÂयेक वगª से पहचान कì िÖथित कì 
जानकारी ली जाती ह ैअथाªत वह पहचान को दशाªता ह ै। पहचान िवकास के अतंगªत पहचान कì 
चार िÖथितयाँ िनधाªåरत कì गयी ह ैिजÆह¤ िनÌन łपŌ म¤ विणªत िकया गया ह ै–  
9.8.1 पहचान कì उपलिÊध (Identity Achievement)- इसके अतंगªत उन िकशोरŌ को 
वगêकृत समहूŌ म¤ रखा जाता ह ैजो पहचान कì समÖया से मĉु या Öवतंý होकर पåरप³व पहचान कì 
ÿािĮ कर िलए होते ह§ । पहचान ÿाĮ कर लेन ेवाले Öवय ंĬारा चयिनत मÐूयŌ एवं  लàयŌ का िनमाªण 
करते ह§ । वे मनोवै²ािनक ²ान कì अनभुिूत करते ह§ और जीवन म¤ अúसर होने वाले मागª के संबंध 
म¤ ÖपĶ िवचारधारा का अनसुरण करते ह§ ।  
9.8.2 पहचान म¤ िवलंब (Moratorium)- मािशªया Ĭारा इस वगª म¤ उन िकशोर व िकशोåरयŌ 
को रखा जाता ह ैजो Öवय ंके पहचान के सकंट से ýÖत रहते ह ै। वे अभी तक Öवय ंकì पहचान को 
पणूª łप से Öथािपत करने म¤ असमथª रहते ह§ और पहचान बनाने के ÿिøया हते ुÿयÂनशील होते ह§ । 
ऐसे िकशोर Öवय ं कì पहचान खोजने कì ÿिøया म¤ सचूनाएँ सकंिलत करते रहते ह§ और अपन े
ÖवकायŎ म¤ ÓयÖत रहते ह§ । पहचान कì अÿािĮ के कारण इस वगª के िकशोर एवं  िकशोåरयŌ म¤ मÐूयŌ 
एवं  इ¸छाओ ंको ÿाĮ करने कì तीĄ लालसा व िज²ासा बनी रहती ह ै। 
9.8.3 पहचान म¤ अवरोध- इस वगª के अतंगªत उन िकशोर बालक एवं  बािलकाओ ंको रखा जाता 
ह ैजो Öवय ंकì पहचान बनाने तथा मÐूयŌ तथा लàयŌ को ÿाĮ करना चाहते ह§ िकÆत ुइसके िलए वे 
नए राÖते को वे खोजना नहé चाहते ह§ । ऐसे लोग बनी बनाई पहचान कì ÿािĮ ही चाहते ह§ । 
अिधकांश: ऐसे कायª म¤ माता-िपता, पåरवारी जन, िश±क एवं  धािमªक नेता आिद उनकì सहायता 
करते ह§ ।  
9.8.4 पहचान कì िवÖतार- ऐस े िकशोर बालक एव ंबािलकाए ँजो Öवय ंकì पहचान बनान े के 
िलए िकसी भी ÿकार का कोई ÿयÂन नहé करते ह§, को इस वगª के अतंगªत रखा जाता ह ै । ऐसे 
िकशोरŌ म¤ लàय एवं  मÐूयŌ को ÿाĮ करने के िलए िøयाशीलता ही नहé पायी जाती ह,ै और न ही 
इनम¤ िकसी िवकÐप को खोजन ेकì ÿविृत देखी जा सकती ह ै। 
 इस ÿकार उपयĉु के आधार पर ÖपĶ ह ै िक िकशोरŌ म¤ पहचान का िवकास अनेक मागŎ का 
अनगुमन करते हòए होता ह ै। अÆतर माý इतना होता ह ैिक कुछ िकशोर पहचान कì एक ही िÖथित म¤ 
रहते ह§ जबिक कुछ िकशोरŌ को अलग अलग पåरिÖथितयŌ के अनभुव पहचान िवकास के िलए 
िनरंतर ÿयÂनशील रहते ह§ । 
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अËयास ÿĳ 
1. पहचान से आप ³या समझते ह?ै 
2. मिशªया ने पहचान िवकास को िकतने भागŌ म¤ बाटंा है?  

9.9 आÂम सÿंÂयय का अथª (Meaning of Self Concept) 
आÂम सÿंÂयय वह सामाÆय पद ह,ै िजसका अथª ह ैÓयिĉ के गणुŌ और Óयवहार आिद के संबंध म¤ 
उसका मत । एक Óयिĉ अपने गणुŌ Óयवहार आिद के संबंध म¤ जो मत रखता ह,ै वही उसका आÂम 
सÿंÂयय ह ै। ÿÂयेक Óयिĉ का आÂम सÿंÂयय उसके िवचारŌ पर आधाåरत होता ह ैतथा उस Óयिĉ 
के िलए आÂम सÿंÂयय बहòत महÂवपणूª होता ह ै । आÂम सÿंÂयय ÓयिĉÂव का क¤ þ िबÆद ु ह ै । 
ÓयिĉÂव कì तलुना साइिकल के पिहये म¤ लगा हòआ हब आÂम सÿंÂयय ह ैतथा हब से जड़ुी हòई 
ितिÐलयाँ ÓयिĉÂव के िविभÆन ल±ण या शील गणु ह ै।  
आइज¤क एवं  साथी के अनसुार – “Óयिĉ के Óयवहार, योµयताओ ंऔर गणुŌ के संबधं म¤ उसकì 
अिभविृत, िनणªय और मÐूयŌ के योग को ही आÂम-ÿÂयय कहते ह§ ।” 
हरलाक के अनुसार- आÂम या आÂम ÿÂयय वे ÿितमाएँ ह§ िजसे Óयिĉ Öवय ंके सबंध म¤ िनिमªत 
करता ह ै। इसम¤ Óयिĉ के वे िवĵास होते ह§ जो एक Óयिĉ अपने शारीåरक मनोवै²ािनक, सामािजक 
एवं  संवेगाÂमक िवशेषताओ ंम¤ रखता ह ै। आÂम के अतंगªत Óयिĉ कì आकां±ा एवं  उपलिÊध भी 
सिÌमिलत होती ह ै।”   
उपयĉु पåरभाषाओ ंके िववचेन एवं  िवĴेषण स े ÖपĶ होता ह ै िक आÂम Óयिĉ के ÓयिĉÂव का 
क¤ þीय भाग ह ै। आÂम सÿंÂयय से ताÂपयª उन ÿÂय±णŌ एवं  मनोविृतयŌ स ेह ैजो एक Óयिĉ Öवय ंके 
संबंध म¤ रखता ह ै। इसके अतंगªत Óयिĉ Ĭारा अिजªत िक गयी अतंªसंबिÆधत मनोविृतयाँ िनिहत होती 
ह ै। जो Öवाभािवक पåरिÖथितयाँ एवं  िøयाओ ंम¤ उसकì संलµनता को रेखािंकत एवं  िनयिंýत करती 
ह ै। आÂम Óयिĉ के सभी पहलओु ंएवं  अनभुिूतयŌ स ेसंबिÆधत होता ह,ै िजससे Óयिĉ अवगत होता 
ह ै।  

9.10 आÂम सÿंÂयय कì  िवशेषताए ँ 
आÂम Óयिĉ के ÓयिĉÂव का महÂवपणूª िनधाªरक ह ै। आÂम का िवकास हम¤ सदैव सामािजक सदंभª 
म¤ होता ह ै । आÂम Óयिĉ कì वे ÿितमाए ँ िनिहत होती ह ै जो उसकì दिैहक एवं  मनोव²ैािनक 
िवशेषताओ ंसे संबधं होती ह ै। इस आधार पर आÂम कì िनÌन िवशेषताएँ पायी जाती ह-ै 

 आÂम संगिठत, सं रिचत एवं  सतत ÿकृित का होता ह ै। 
 इसम¤ Öवय ंके बारे म¤ संगिठत ÿÂय±ण िनिहत होता ह ै।  
 आÂम के Ĭारा Öवय ंकì ÿÂयाशाओ ंके बारे म¤ ²ान होता ह ै।  
 इसम¤ Öवय ंकì मÐूयािंकत करने कì ±मता िनिहत होती ह ै।  
 इसके अतंगªत Óयिĉ का िवĵास, आÂम सÌमान एवं  आदशª समािहत होता ह ै।  
 यह धनाÂमक एवं  ऋणाÂमक Öवłप म¤ िवकिसत होता ह ै।  
 आÂम Óयिĉ के ÓयिĉÂव का सारभतू (केÆþीय) तल म¤ होता ह ै।  
 आÂम के Ĭारा ही ÓयिĉÂव िवशेषकŌ कì उÂपि° होती ह ै।  
 आÂम म¤ Óयिĉ के Öवय ंकì आकां±ाएँ एवं  उपलिÊध सिÆनिहत रहती ह ै। 
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9.11  आÂम-सÿंÂयय के अवयव (Components of Self Concept)  
आÂम सÿंÂयय के िनÌन तीन ÿमुख अवयव ह§ । 
9.11.1 ÿÂय±परक अवयव- इस अवयव के अतंगªत उसके शरीर कì ÿितमा आती ह ैतथा दसूरे 
पर ³या छाप छोड़ता ह ैयह भी उसके ÿÂय±परक अवयव के अतंगªत आता है | दसूरे शÊदŌ म¤ Óयिĉ 
शारीåरक łप से िकतना आकषªक ह ै। इस अवयव को शारीåरक आÂम-ÿÂयय भी कह सकते ह§ ।  
9.11.2 ÿÂयाÂमक अवयव- इसके अतंगªत इसके ये िवशेषताएँ आती है, िजनके कारण वह दसूरŌ 
से िभÆन होती ह ै। इसके अतंगªत योµयता तथा अयोµयता भी आती ह ै। इसम¤ जीवन के समायोजन से 
संबिÆधत िवशेषताएँ भी आती ह,ै जैसे ईमानदारी, आÂम-िवĵास, साहस इÂयािद । इस अवयव को 
मनोवै²ािनक आÂम-ÿÂयय भी कहते ह§ । 
9.11.3 अिभवृितपरक अवयव- इसके अतंगªत Óयिĉ के Öवय ंके ÿित भाव आते ह§ इसके अतंगªत 
ये अिभविृतयाँ भी आती ह ैजो इसके आÂम सÌमान, आÂम उपागम, गवª आिद से संबिÆधत होती ह ै। 
इसके अतंगªत उसके िवĵास धारणाए,ं एव ं िविभÆन ÿकार के मÐूय, आदशª और आकां±ाए ँ भी 
आती ह ै।   
9.12 आÂम सÿंÂयय के संदभª म¤ मनोवै²ािनक िवचारधारा   
आÂम सÿंÂयय के संबंध म¤ िविभÆन मनŌव²ैािनकŌ ने अपनी अपनी िवचार िदये ह§ । जो इस ÿकार ह-ै  
9.12.1 िविलयम जेÌस कì िवचारधारा- िविलयम जेÌस का आÂम सÿंÂयय के संबंध म¤ 
आधिुनक मनोव²ैािनकŌ के िवचार का समानाथê ह ै। इसके अनसुार आÂम सÿंÂयय का संबधं ‘मझेु’ 
या अनभुिवक या अनभुिूत मलूक आÂमन से था िजसम¤ तीन पहल ूएक पदा नøुम म¤ अविÖथत होते 
ह§ । ये तीन पहल ूसंसाåरक आÂमन, सामािजक आÂमन एवं  आÅयािÂमक आÂमन, के łप म¤ जाने 
जाते ह§। पदानøुम कì िनचली सतह पर सांसाåरक आÂमन, मÅय म¤ सामािजक आÂमन और सबस े
ऊपर आÅयािÂमक आÂमन अविÖथत होता ह ै । सांसाåरक आÂमन से जेÌस का ताÂपयª Óयिĉ के 
शरीर एवं  वैयिĉक धरोहर से होता ह ै। सामािजक आÂमन स ेताÂपयª दसूरŌ Ĭारा Óयिĉ कì Öथािपत 
पहचान से ह ैऔर आÅयािÂमक आÂमन का ताÂपयª सभी ÿकार के मनोवै²ािनक ÿकायŎ के सयंिुĉ 
से ह,ै िजसम¤ Óयिĉ कì उ¸चतर मानिसक ÿिøयाएँ अथवा स²ंानाÂमक ±मताए ं िनिहत होती ह ै । 
अत: जेÌस िविलयÌस का कथन ह ैिक आÂम संÿÂयय के Ĭारा Óयिĉ अपने वातावरण के िविभÆन 
पहलओु ंके बारे म¤ सÌपणूª ²ान कì ÿािĮ करता है , िजसम¤ सांसाåरक, सामािजक एवं  आÅयािÂमक 
²ान सÌमािलत होते ह§ । 
9.12.2 Āॉयड कì िवचार धारा- Āॉयड ने आÂमन के िलए एक दसूरे शÊद अहम (Ego) का 
ÿितपादन िकया ह ै । Āॉयड के अनसुार इदम (id) कì शशैवकालीन ÿविृत के Ĭारा अहम का 
िवकास होता ह ैजो Óयिĉ के सÌपणूª जीवनकाल म¤ विधªत एवं  िवकिसत होते रहता ह ै। अहम मन 
का वह भाग ह ैिजसका संबंध वाÖतिवकता स ेहोता ह,ै जो सोचता ह,ै अनभुव करता है, और कोई 
िनणªय लेता ह ै । यह वाÖतिवकता के िनयमŌ Ĭारा िनधाªåरत होता ह,ै िजसम¤ Óयिĉ सामािजक 
वाÖतिवकता को ŀिĶगत रखते हòए अपनी शारीåरक एवं  मानिसक ऊजाª शिĉयŌ का उपयोग करता 
ह।ै चूिँक अहम कì संबĦता वाÖतिवकता से होता ह,ै इसिलए इसे ÓयिĉÂव का कायªपालक या 
िनणªय लेकर उस ेकायª łप दनेे वाला भाग कहा जाता ह ै। अहम अशंत: चेतन, अधªचेतन, अचेतन 
होन ेके कारण तीनŌ ÖतरŌ पर िनणªय लेन ेका कायª करता ह ै। इसका ÿथम कायª र±ा ÿøमŌ के Ĭारा 
धमकì पणूª आवेगŌ को चेतन म¤ ÿवेश से रोकना ह ैिजससे Óयिĉ कì िचंता म¤ कमी आती ह ै। दसूरा 
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कायª परा अह ं(super ego) एव ंबाĻ जगत के बीच उ°म संपकª  बनाए रखना ह ै। उपयĉु िववचेन 
यह ÖपĶ करते ह§ िक Āॉयड न¤ आÂमन को अहम के समान माना ह ै। अहम के Ĭारा ही ÓयिĉÂव के 
िविभÆन आयामŌ को संगिठत िकया जाता ह ै।   
अËयास ÿĳ  

1. आÂम सÿंÂयय ³या ह ै? 
2. आÂम सÿंÂयय के िकÆहé चार िवशेषताओ ंको िलख¤ ।   
3. आÂम सÿंÂयय के िकÆहé दो िवचारधारा का नाम िलख¤।  

9.13 आÂम सÌमान (self- Esteem) 
आÂम सÌमान हमारे आÂम का एक महÂवपणूª प± ह ै। Óयिĉ के łप म¤ हम सदवै अपने मÐूय या 
मान या योµयता के बारे म¤ िनणªय या आकलन कराते रहते ह§ । Óयिĉ का अपने बारे म¤ यह मÐूय- 
िनणªय ही आÂम सÌमान (self- esteem) कहलाता ह ै। कुछ लोगŌ म¤ आÂम सÌमान उ¸च Öतर का 
जबिक कुछ अÆय लोगŌ म¤ आÂम सÌमान िनÌन Öतर का पाया जाता ह ै । िकसी Óयिĉ के आÂम 
सÌमान का मÐूयांकन करने के िलए Óयिĉ के सम± िविवध ÿकार के कथन ÿÖततु िकए जाते ह§ 
और उस Óयिĉ स ेपछूा जाता ह ैिक िकस सीमा तक व ेकथन उसके सदंभª म¤ सही ह ै। उदाहरण के 
िलए िकसी बालक/बािलका स ेपछूा जाता ह ै िक “म§ गहृ कायª करन ेम¤ अ¸छा हó”ँ अथवा “मझेु 
अ³सर िविभÆन खलेŌ म¤ भाग लेन¤ के िलए चनुा जाता ह ै।” अथवा “म¤रे सहपािठयŌ Ĭारा मझेु बहòत 
पसदं िकया जाता ह ै।” जैसे कथन उसके सदंभª म¤ िकस सीमा तक सही ह ै। यिद बालक या बािलका 
बताता/बताती ह ै िक ये कथन उसके सदंभª म¤ सही ह ै तो उसका आÂम सÌमान उस दसूरे 
बालक/बािलका िक तलुना म¤ अिधक होगा जो यह बताता/बताती ह ैिक यह कथन उसके बारे म¤ 
सही नहé ह ै।  
मनोवै²ािनक अÅययनŌ स ेयह जानकारी ÿाĮ हòए ह ै िक छ: से सात वषª तक के ब¸चŌ म¤ आÂम 
सÌमान चार ±ेýŌ म¤ िनिमªत हो जाता ह ै– शैि±क ±मता, सामािजक ±मता, शारीåरक ±मता/ खले 
कूद संबंधी ±मता और शारीåरक łप जो आय ु के बढ़ने के साथ-साथ और अिधक पåरÕकृत हो 
जाता ह ै। अपनी िÖथर ÿविृतयŌ के łप म¤ अपने ÿित धारणा बनाने िक ±मता हम¤ िभÆन-िभÆन आÂम 
मÐूयांकनŌ को जोड़कर अपन े बारे म¤ एक सामाÆय मनोवै²ािनक ÿितमा िनिमªत करने का अवसर 
ÿदान करती ह ै। इसी को हम आÂम सÌमान िक समú भावना के łप म¤ जानते ह§ ।  
आÂम सÌमान हमारे दैिनक जीवन के ÓयवहारŌ से अपना घिनķ संबंध ÿदिशªत करता ह ै। उदाहरण के 
िलए िजन िकशोरŌ म¤ उ¸च शिै±क आÂम सÌमान होता ह ैउनका िनÕपादन िवīालयŌ म¤ िनÌन आÂम 
सÌमान रखने वाले िकशोरŌ कì तलुना म¤ सहपािठयŌ Ĭारा अिधक पसंद िकया जाता ह ै। दसूरी तरफ, 
िजन िकशोरŌ म¤ सभी ±ेýŌ म¤ िनÌन आÂम सÌमान होता ह ैउसम¤ दिुÕचÆता, अवसाद और समाज 
िवरोधी Óयवहार पाया जाता ह ै। अÅययनŌ Ĭारा ÿदिशªत िकया गया ह ैिक िजन माता िपता Ĭारा Öनेह 
के साथ सकाराÂमक ढंग से ब¸चŌ का पालन पोषण िकया जाता ह ै ऐसे िकशोरŌ म¤ उ¸च आÂम 
सÌमान िवकिसत होता ह ै। ³यŌिक ऐसा होने पर ब¸चे अपने आप को स±म एवं  योµय Óयिĉ के łप 
म¤ Öवीकार कराते ह§ । जो माता- िपता िकशोरŌ Ĭारा सहायता न मांगने पर भी उनके िनणªय Öवय ंलेते 
ह§ तो ऐसे िकशोरŌ म¤ िनÌन आÂम सÌमान पाया जाता ह ै। 
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अËयास ÿĳ   
1. आÂम सÌमान ³या ह?ै  

 

9.14  सारांश  

मानव को अपनी एक अपवूª िवशेषता के कारण अÆय वगª से िभÆन माना जाता ह ै। वह िवशेषता यह 
ह ै िक वह एक सामािजक ÿाणी ह ै । समाज उसके िलए जल, वाय,ु तथा भोजन कì तरह ही एक 
आवÔयक वÖत ु ह ै । वह समाज म¤ रहकर जीना चाहता ह ैऔर सामािजक बंधनŌ को बनाने तथा 
दसूरŌ के साथ समायोजन करने िक चेĶा करता ह ै। लेिकन इसका अथª ये नहé ह ैिक मानव िशश ुम¤ 
इस ÿकार के सामािजक गणु और Óयवहाåरक िवशेषताएँ जÆमजात होती ह ै। विृĦ और िवकास के 
अÆय पहलओु ं कì तरह सामािजक गणु भी ब¸चे म¤ धीरे-धीरे पनपते ह§ । इन गणुŌ के िवकास कì 
ÿिøया जो ब¸च े के सामािजक Óयवहार म¤ वांछनीय पåरवतªन लाने का कायª सÌपÆन करती ह,ै 
सामािजक िवकास अथवा समाजीकरण के नाम स ेजानी जाती ह ै। िकशोरावÖथा तीĄ पåरवतªन और 
समायोजन कì अवÖथा ह ै। सामािजक िवकास के ŀिĶकोण से इस अवÖथा के ब¸चे म¤ बहòत कुछ 
पåरवतªन और िवशेषताएँ िदखाई पड़ती ह§ । यīिप िकशोर को अपने जीवन म¤ जीतने समायोजन 
करने पड़ते ह§ उनम¤ से सबसे किठन समायोजन का समय िकशोरावÖथा म¤ होता ह ै । ÿाय: िकशोर 
समहू के सदÖयŌ का आचार- िवचार, Óयवहार- ÿितमान, वेषभषूा, रहन सहन के तरीके एक ही ÿकार 
के होते ह§ । िकशोरŌ का समहू म¤ िविशĶ Öथान ÿाĮ करने कì तीĄ इ¸छा होती ह ै। इस अवÖथा म¤ 
िकशोर अपनी योµयता तथा- शारीåरक ÖवाÖथय, खलेने म¤ िनपणुता, कला कौशल, िश±ा, नेतÂृव व 
संगठन कì योµयता के आिद के आधार पर समहू म¤ अपना िविशĶ Öथान बनाने कì चĶेा करते ह§, 
िजसके पåरणाम Öवłप िकशोर म¤ िनÌनवत सामािजक गणुŌ म¤ पåरवतªन देखा जाता ह ै– िमýता िक 
भावना म¤ पåरवतªन, सामािजक चेतना म¤ पåरवतªन, सामािजक पåरप³वता म¤ पåरवतªन, सामािजक 
ŁिचयŌ म¤ पåरवतªन, सामािजक Óयवहार म¤ पåरवतªन, नेताओ ंके चयन म¤ नया मÐूय ।  

पहचान िवकास संबधंी अवधारणा के अतंगªत इåर³सन (1968) Ĭारा वैयिĉक पहचान िवकास 
िसĦांत ÿÖततु िकया िकया गया । वैयिĉक पहचान के Öवłप को ÖपĶ करते हòए मनोव²ैािनक 
एल० ई० वकª ० ने िलखा ह ैिक – “वैयिĉक पहचान िकशोरावÖथा कì मु́ य ÓयिĉÂव उपलिÊध ह ै
और यह उÂपादक व ÿसÆन ÿौढ़ बनाने कì िदशा म¤ एक िनणाªयक कदम ह ै । ÿिसĦ समाज 
मनोवै²ािनक मािशªया ने सा±ाÂकार िविध Ĭारा पåरप³व पहचान ÿाĮ करने कì ÿिøया के समú 
िकशोरŌ को चार वगŎ म¤ वगêकृत िकया । ÿÂयेक वगª से पहचान कì िÖथित कì जानकारी ली जाती ह ै
अथाªत वह पहचान को दशाªता ह ै। पहचान िवकास के अतंगªत पहचान कì चार िÖथितयाँ िनधाªåरत 
कì गयी ह ै िजÆह¤ िनÌन łपŌ म¤ विणªत िकया गया ह-ै पहचान कì उपलिÊध, पहचान म¤ िवलÌब, 
पहचान म¤ अवरोध, पहचान का िवÖतार ।    

आÂम सÿंÂयय वह सामाÆय पद ह,ै िजसका अथª ह ैÓयिĉ के गणुŌ और Óयवहार आिद के संबंध म¤ 
उसका मत । एक Óयिĉ अपने गणुŌ Óयवहार आिद के संबंध म¤ जो मत रखता ह,ै वही उसका आÂम 
सÿंÂयय ह ै। ÿÂयेक Óयिĉ का आÂम सÿंÂयय उसके िवचारŌ पर आधाåरत होता ह ैतथा उस Óयिĉ 
के िलए आÂम सÿंÂयय बहòत महÂवपणूª होता ह ै। 
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आÂम सÌमान हमारे आÂम का एक महÂवपणूª प± ह ै। Óयिĉ के łप म¤ हम सदवै अपने मÐूय या 
मान या योµयता के बारे म¤ िनणªय या आकलन कराते रहते ह§ । Óयिĉ का अपने बारे म¤ यह मÐूय- 
िनणªय ही आÂम सÌमान (self- esteem) कहलाता ह ै। 

9.15 शÊदावली 
 आÂम सÌमान   – Óयिĉ का अपने बारे म¤ मÐूय िनणªय  

 िवषमिलंगी  - िवपरीत िलंग  

 आÂम-ÿÂयय  - Óयिĉ के Óयवहार, योµयताओ ंऔर गणुŌ के संबंध म¤  
     उसकì अिभविृत  

9.16  िनबंधाÂमक ÿĳ  
1. सामािजक िवकास से आप ³या समझते ह§ ? िकशोरावÖथा म¤ सामािजक िवकास का वणªन 

कर¤ ।  
2. िकशोर बालक के िवकास म¤ सामािजक िवकास के महÂव पर ÿकाश डािलए ।  
3. आÂम के Öवłप को ÖपĶ करते हòए इसकì िवशेषताओ ंका वणªन कर¤ । 
4. पहचान िवकास के Öवłप पर ÿकाश डािलए ।  
5. आÂम ÿÂयय एवं  पहचान िवकास के संबंध को ÖपĶ कìिजये   
6. बालकŌ के आÂम सÌमान पर एक लेख िलख¤ ।    
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इकाई – 10 

कामुकता (कामभाव) Łिच एवं   Óयवहार,  सÌबÆध - 
पåरवार एव ंसहपाठी 

Sex Interest and Behaviour, Relationships- 
Family and Peer group 

इकाई का łपरेखा 

10.1 ÿÖतावना  

10.2 उĥÔेय 

10.3 कामकुता (कामभाव) (Sex) का अथª  

10.4 बालक म¤ कामकुता (कामभाव) को ÿभािवत करने वाले अतं: ąावी úं िथ 

10.5 बालकŌ म¤ कामकु (कामभाव) िवकास के िविभÆन अवÖथा 

10.5.1 मौिखक अवÖथा  

10.5.2 गदुा अवÖथा  

10.5.3 ल§िगक अवÖथा  

10.5.4 सषुĮुावÖथा  

10.5.5 जनिनक अवÖथा  

10.6 िकशोरावÖथा म¤ सहपािठयŌ के साथ संबधं  

10.7 िकशोरावÖथा म¤ बालकŌ का समाज एवं  पåरवार से सÌबÆध 

10.8 सारांश  

10.9 शÊदावली 

10.01 िनबंधाÂमक ÿĳ  

10.11 संदभª úंथ सचूी  

10.1 ÿÖतावना  

िकशोरावÖथा मनÕुय के जीवन का बसंतकाल माना गया ह ै । यह काल बारह से उÆनीस वषª तक 
रहता ह,ै परंत ुिकसी िकसी Óयिĉ म¤ यह बाईस वषª तक चला जाता ह ै। यह काल भी सभी ÿकार कì 
मानिसक शिĉयŌ के िवकास का समय ह ै। भावŌ के िवकास के साथ साथ बालक कì कÐपना का 
िवकास होता ह ै। उसम¤ सभी ÿकार के सŏदयª कì Łिच उÂपÆन होती ह ैऔर बालक इसी समय नए 
नए और ऊँचे ऊँचे आदशŎ को अपनाता ह ै। बालक भिवÕय म¤ जो कुछ होता ह,ै उसकì परूी łपरेखा 
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उसकì िकशोरावÖथा म¤ बन जाती ह ै। िजस बालक ने धन कमाने का ÖवÈन देखा, वह अपने जीवन 
म¤ धन कमाने म¤ लगता ह ै। इसी ÿकार िजस बालक के मन म¤ किवता और कला के ÿित लगन हो 
जाती ह,ै वह इÆहé म¤ महानता ÿाĮ करने कì चĶेा करता और इनम¤ सफलता ÿाĮ करना ही वह 
जीवन कì सफलता मानता ह ै। जो बालक िकशोरावÖथा म¤ समाज सधुारक और नेतािगरी के ÖवÈन 
देखते ह§, वे आगे चलकर इन बातŌ म¤ आगे बढ़ते ह ै। 

पिĲम म¤ िकशोर अवÖथा का िवशेष अÅययन कई मनोव²ैािनकŌ ने िकया ह ै। िकशोर अवÖथा काम 
भावना के िवकास कì अवÖथा ह ै। कामवासना के कारण ही बालक अपने म¤ नवशिĉ का अनभुव 
करता ह ै। वह सŏदयª का उपासक तथा महानता का पजुारी बनता ह ै। उसी से उसे बहादरुी के काम 
करने कì ÿेरणा िमलती ह ै। 

कामकुता कì अनभुूित बालक को 13 वषª से ही होने लगती ह ै। इसका कारण उसके शरीर म¤ िÖथत 
úं िथयŌ का ąाव होता ह ै । अतएव बहòत स े िकशोर बालक अनके ÿकार कì कामकु िøयाए ँ
अनायास ही करने लगते ह§ । जब पहले पहल बड़े लोगŌ को इसकì जानकारी होती ह ैतो वे चŏक स े
जाते ह§ । आधिुनक मनोिवĴेषण िव²ान ने बालक कì िकशोर अवÖथा कì कामचेĶा को 
Öवाभािवक बताकर, अिभभावकŌ के अकारण भय का िनराकरण िकया ह ै । ये चेĶाएँ बालक के 
शारीåरक िवकास के सहज पåरणाम ह§ । िकशोरावÖथा कì Öवाथªपरता कभी कभी ÿौढ़ अवÖथा तक 
बनी रह जाती ह ै। िकशोरावÖथा का िवकास होते समय िकशोर को अपने ही समान िलंग के बालक 
से िवशेष ÿेम होता ह ै। यह जब अिधक ÿबल होता ह,ै तो समिलंगी कामिøयाएँ भी होने लगती ह§ । 
बालक कì समिलंगी कामिøयाएँ सामािजक भावना के ÿितकूल होती ह§, इसिलए वह आÂमµलािन 
का अनभुव करता ह ै। अत: वह समाज के सामने िनभêक होकर नहé आता । समिलंगी ÿेम के दमन 
के कारण मानिसक úिंथ मनÕुय म¤ पैरानोइया नामक पागलपन उÂपÆन करती ह ै । इस पागलपन म¤ 
मनÕुय एक ओर अपने आपको अÂयंत महान Óयिĉ मानन े लगता ह ै और दसूरी ओर अपने ही 
सािथयŌ को शý ुłप म¤ देखने लगता ह ै। ऐसी úिंथयाँ िहटलर और उसके सािथयŌ म¤ थé, िजसके 
कारण वे दसूरे राÕůŌ कì उÆनित नहé देख सकते थे । इसी के पåरणामÖवłप िĬतीय िवĵयĦु िछड़ा । 

िकशोर बालक उपयुªĉ मन:िÖथितयŌ को पार करके, िवषमिलंगी ÿेम अपने म¤ िवकिसत करता ह ै
और िफर ÿौढ़ अवÖथा आने पर एक िवषमिलंगी Óयिĉ को अपना ÿेम क¤ þ बना लेता ह,ै िजसके 
साथ वह अपना जीवन Óयतीत करता ह ै। 

कामवासना के िवकास के साथ साथ मनÕुय के भावŌ का िवकास भी होता ह ै। िकशोर बालक के 
भावोĬगे बहòत तीĄ होते ह§ । वह अपने ÿेम अथवा ®Ħा कì वÖत ुके िलए सभी कुछ Âयाग करने को 
तैयार हो जाता ह ै। इस काल म¤ िकशोर बालकŌ को कला और किवता म¤ लगाना लाभÿद होता ह ै। 
ये काम बालक को समाजोपयोगी बनाते ह§ । 

10.2 उĥेÔय  

इस इकाई को  पढ़ने के बाद आप-   

 बालकŌ म¤ कामकुता (कामभाव) को ÿभािवत करन ेवाले अतं: ąावी úिंथ का नाम बता सक¤ गे।  

 बालक म¤  कामकुता (कामभाव) के िवकास का वणªन कर सक¤ गे ।  
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 बालकŌ म¤ कामकु (कामभाव) िवकास के िविभÆन अवÖथाओ ंका वणªन  कर सक¤ गे ।  

 िकशोरावÖथा म¤ सहपािठयŌ  के साथ संबंधŌ का वणªन कर सक¤ गे ।  

 िकशोरावÖथा म¤ पåरवार एवं  समाज के  साथ संबंधŌ का वणªन कर सक¤ गे ।  

10.3 कामुकता (कामभाव) (Sex) का अथª  

Āॉयड के अनसुार कामभाव अथवा स³ैस का अथª अÂयिधक Óयापक िवÖततृ ह ै । उनके अनसुार 
ÓयिĉयŌ के वे समÖत पारÖपåरक सखुद Óयवहार, मधरु संपकª  व Öपशª, िवनोदपणूª सÌÿेषण व रिसक 
सवंाद आिद काम भाव या कामकुता का ही ÿतीक होते ह§, िजनस े ÓयिĉयŌ कì आनंदमयी व 
िवलासमयी अतंरनोदŌ कì पिूतª व तिृĮ होती ह§ । इसी ÿकार व े समÖत िवषय वÖतएुं, िøयाएँ व 
ÿितिøयाएँ भी काम भाव कì ही ÿतीक व पåरचायक होती ह,ै जो कì ÓयिĉयŌ के सखु भोग व 
िवषय सखु कì साधन होती ह ै।  इस Óयापक अथª म¤ एक वह Öथलू शारीåरक व आिंगक िøया भी 
काम Óहाव जÆय होती ह,ै िजसके सÌपÆन करने से Óयिĉ को एक ÿकार कì आतंरागी तनाव 
(visceral tension) कì मिुĉ के साथ-साथ एक ÿकार कì मानिसक तिृĮ भी होती ह ै। Āॉयड के 
अनसुार भखू से पीिड़त नव िशश ुजब अपनी माँ के व± Öथल पर Öतनपान कराता हòआ होता है , उस 
Óयवहार म¤ भी एक ÿकार के कामकु अतंरणोद कì ही संतिुĶ होती है, कम से कम, यह तÃय उस 
समय िवशेषत: ŀिĶगोचर होता ह,ै जबिक नव िशश ु भखू के समािĮ के पĲात भी Öतनपान कì 
आनंदमयी िøया म¤ लीन रहता ह ै। वाÖतव म¤ यहा ँमा ँके उभरे हòए कोमल और उभरे हòए व±Öथल 
पर िचपके रहना िशश ु के िलए साधारणत: अित िव®ामदायक तथा आनदं  दायक रहता ह ै । यहा ँ
मनोिवĴेषणवादी िवचारधारा के अनसुार इस साधारण िÖथित म¤ भी अचेतन łप से कामकु संतिुĶ 
का भाव ही िनिहत रहता ह ै । यहाँ यह अवÔय ह ै िक साधारण Óयिĉ के िलए नव िशश ु के ऐसे 
साधारण व सहज Óयवहार म¤ कामकु तÂव ÿÂय±त: बोधगÌय नहé होता है, ³यŌिक उसके िलए काम 
भावना एक अित तु̧ छ, घिृणत व पाप जैसी ÿविृत कì ही का पåरचायक ह,ै व उसके िलए 
Óयवहाåरकत: काम- भाव व जनन-भाव एक ही होते ह§ । इस ÿकार, सामाÆय ÓयिĉयŌ के िलए काम-
भाव का एक बहòत ही सीिमत व सं कुिचत अथª होता ह ै। दसूरा यह भी ह ैिक साधारण Óयिĉ नव 
िशश ु के मन को िनमªल तथा पणूªत: िनÕकपट मानता है , तथा वह अपनी काम भावना के ÿित 
अिजªत, दिूषत, पितत व हीन काम भावनाओ ंके पåरपेàय म¤ िशश ुके ÿÂयेक Óयवहार को पणूªत: शĦु 
व काम रिहत मानता ह ै। उसम¤ स³ैस रहन ेपर वह उसकì अनदेखी ही कर जाता ह ै। वह कभी यह 
मान ही नहé सकता िक िशश ु कì Öतनपान, मल-मýू पåरÂयाग व जनन इिंþयŌ के Öपशª जैसी 
िøयाओ ंम¤ काम भाव हो ही सकता ह ै । परंत ुमनोिवĴेषणवादी िवचारधारा के अनसुार इन सब 
ÓयवहारŌ म¤ काम संतिुĶ के भाव अचेतन व िवसåरत łप स ेअवÔय रहता ह ै। वÖतिुÖथित यह ह ैिक 
यिद िशशओु ंके Óयवहार का तटÖथ व िनकट से तथा िनयिमत łप से अÅययन िकया जाये तब यह 
ÖपĶ यह ²ात होता ह ैिक छोटी बािलका का समय समय पर अपनी इिंþयŌ का Öपशª करते रहना व 
ऐसे ही छोटे बालकŌ का अपने शीशन का बार-बार पकड़ते रहना Óयापक łप से उÆह¤ ÓयाĮ काम-
भाव व उसकì संतिुĶ के ही ÿतीक ह§ । इसी ÿकार जब बालक सामिुहक łप से मýू Âयाग कì िøया 
म¤ लगे होते ह§ तब ÿाय: व ेमýू Âयाग कì अप±ेा लंबी िøया म¤ एक दसूरे से अपन ेकाम भाव के 
वीभव को अिधक सशĉ िसĦ करने म¤ अपना बड़ा गौरव अनभुव करते ह§ । Āॉयड के अनसुार ÿौढ़ 
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ÓयिĉयŌ के Óयवहार म¤ हाÖय-रस व रिसक भाव म¤ ÖपĶत: काम भाव िनिहत रहता ह,ै व ऐसे ही 
लड़िकयŌ व मिहलाओ ंके िविभÆन ि®ंगारŌ व भेषभषूाओ ंम¤ भी काम उĥीपक आकषªण रहता ह ै।  

अËयास ÿĳ  

1. कामकुता (Sex) से आप ³या समझते ह§ ? 

10.4 बालक म¤ कामुकता (कामभाव) को ÿभािवत करने वाली अंत:  

        ąावी úं िथ  

ÿाय: ऐसा देखा जाता ह ै िक कभी- कभी हम लोग बहòत सिøय हो जाते ह§ तथा कभी- कभी हम 
लोग बहòत ही िनिÕøय हो जाते ह§ और साथ-ही साथ मिंदत हो जाते ह§ । इसका कारण ह ैिक हमारे 
शरीर म¤ कुछ रासायिनक पåरवतªन होते ह§ िजनका िनयंýण कुछ úं िथयŌ Ĭारा होती ह ै। मानव शरीर म¤ 
दो तरह कì úं िथ होती ह ै– बिहąावी úिंथ (exocline gland) एवं  अतं: ąावी úिंथ (endocrine 
gland)। अतं: ąावी úं िथयŌ का महÂव बालक म¤ कामभावना को िनधाªåरत करने म¤ काफì अहम ह ै। 
इससे िनकालने वाले ąाव को हामōÆस कहते ह§ । मिहलाओ ं कì यौन úिंथ को ओवरी (Ovary) 
तथा पŁुष के यौन úं िथ को टेÖटीकल (testicle) कहा जाता ह ै। टेÖटीज से िनकलने वाले हामōन को 
एंडरोजेÆस कहा जाता ह ै। िजसके मु́ य दो ÿकार ह§- टेÖटोÖůोन (testosterone) तथा एÁűोÖůोन 
(anderosterone) । इससे पŁुषŌ म¤ ÿाथिमक तथा गौण यौन गणु का िवकास होता ह ै। यौवनावÖथा 
आने पर इस हामōÆस कì माýा म¤ विृĦ हो जाती ह ै। ओवरी से िनकलने वाले हामōÆस को एÖůोज¤स 
(estrogens) एवं  ÿोजेÖůोन (Progestrone) कहा जाता ह ै। एÖůोज¤स कì माýा खनू म¤ बढ़ने से 
लड़िकयŌ म¤ गौण यौन गणु जैसे आवाज का महीन हो जाना शरीर के खास-खास अगंŌ पर घने बाल 
उग आना, Öतन का बढ़ जाना आिद गणुŌ का िवकास होता ह ै।  ÿोजेÖůोन Ĭारा गभाªशय को ठीक 
ढंग से कायª करने म¤ मदद िमलता ह ै। िजसके पåरणाम Öवłप Ăणू का िवकास ठीक ढंग स ेहोता ह ै। 
³लाकª  न ेएक ÿयोग मादा बÆदर पर िकया िजसम¤ यौवनावÖथा ÿारंभ होने के पहले ही उनकì यौन 
úं िथ को औपरेशन के Ĭारा िनकाल िदया गया , पåरणाम म¤ दखेा गया िक इन बÆदरŌ म¤ सामाÆय मादा 
बÆदर कì अपे±ा यौन िøया म¤ काफì कमी आ गयी थी ।    

अËयास ÿĳ  

1. पŁुषŌ म¤ कामकुता (Sex) को कौन- कौन सी अतं: ąावी úं िथ ÿभािवत करती  ह§ ? 

2. मिहलाओ ं म¤ कामकुता (Sex) को कौन- कौन सी अतं: ąावी úं िथ ÿभािवत करती ह§ ? 

10.5 बालकŌ म¤ कामुक (कामभाव) िवकास के िविभÆन अवÖथा 

ÓयिĉÂव के मनोकामकु उÂपि° के िसĦांत के अतंगªत िवकास कì िविभÆन मु́ य अवÖथाए ँपाचँ 
होती ह ै । इनका िवÖतार मु́ यत: जÆम से लेकर ÿौढ़ा अवÖथा तक होता ह ै । इन िविभÆन 
िवकासाÂमक अवÖथाओ ंके संबधं म¤ उÐलेखनीय एक तÃय यह ह ैिक ये समÖत अवÖथाएँ िवकास 
ÿøम के एक ÿकार से मु́ य िबÆद ु ही ह§ , और वे Öवय ं अपने म¤ अलग-अलग कठोर व Öवतंý 
िÖथितयाँ नहé ह§ । वाÖतव म¤ इनके संबधं म¤ वÖतिुÖथित यह ह ैिक ÿÂयेक िÖथित का िवकास øमबĦ 
łप से शन-ैशनै अúसर होता रहता ह,ै व दो िÖथितयŌ के मÅय म¤ कोई अतंराल नहé होता ह ै। इसके 
अितåरĉ, ÿÂयेक िवकासशील िÖथित का उदमन अपनी पवूªगामी िÖथित पर आधाåरत होता ह ैतथा 
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िवकास का ÿøम ĬादाÂमक तथा गÂयाÂमक रहता ह;ै अथवा एक पĲगामी िÖथित का उदमन अपनी 
पवूªगामी िÖथित पर आधाåरत होता ह ै। िवकास के इन िविभÆन अवÖथाओ ंके मु́ य łप इस ÿकार 
ह§-  

1. मौिखक अवÖथा (Oral Stage)- जÆम से 1 वषª तक ।  

2. गदुा अवÖथा (Anal Stage)- 2 वषª से 3 वषª तक ।  

3. ल§िगक अवÖथा (Phallic Stage)- 4 से 5 वषª ।  

4. सषुĮुावÖथा (Latency Stage)- 6 से 12 वषª तक ।  

5. जनिनक अवÖथा (Genital Stage)- 12 से 20 वषª तक ।  

मौिखक अवÖथा (Oral Stage)- इसकì अविध जÆम के समय से लेकर लगभग आगामी एक 
वषª तक होती ह ै । नवजात िशश ु ÿाय: अशाÆत, Óयाकुल व आ®य रिहत होता ह ै । वाÖतव म¤ 
नवजात िशश ुके िलए जÆम से पवूª कì गभाªशय कì िÖथित अित िनिÕøय, पराि®त सखुÿद व एक 
ÿकार से ससुमायोिजत थी । परंत ुनवजात िशश ुअब अपनी पवूª समायोिजत सपुåरिचत िÖथित से 
िनकल कर एक िविचý एवं  अपåरिचत िÖथित म¤ पहòचँता ह ैजो िक उसके िलए अÂयंत कठोर व 
कĶकर होता ह ै।  

इस अवÖथा म¤ िशश ु के िलए सवाªिधक मु´य िøया Öतनपान अथवा Öतन चसून कì होती है, 
इसिलए इस अवÖथा को मौिखक चषूण कì अवÖथा कहा जाता ह ै। नव िशश ुकì इस अवÖथा म¤ 
बहòत ही सीिमत आवÔयकताएँ होती ह ै। इसके अतंगªत उसकì अिधकांश आवÔयकताए ँदधू िपलाने 
व सदê व गमê से बचाने कì होती ह ैव समय- समय पर मल मýू के Âयाग से संबिÆधत होती ह ै। इस 
अवÖथा म¤ नव िशश ुको सबस ेअिधक आनदं कì ÿािĮ मा ँके व±Öथल पर Öतनपान स ेही होती ह ै। 
Öतनपान कì िøया म¤ नव िशश ुको इतनी अिधक संतिुĶ िमलती ह ैिक वह भखू कì तिृĮ हो जाने के 
पĲात भी Öतनपान करना चाहता ह ै । वाÖतव म¤ इस अवÖथा म¤ नव िशश ु िक समÖत िøयाए ँ
सखूÈेसाविृत (pleasure principle) Ĭारा िनधाªåरत होती ह,ै व उसकì िलिबडनल संतिुĶ का Öथल 
िशश ुका मखु, िजĽा व हŌठ ही होते ह,ै ³योिक इस काल म¤ िशश ु कì कामकु संतिुĶ का एकमाý 
साधन उसका मखु, िजĽा व होठ ही होते ह§ । उसम¤ Öतनपान कì िøया अिधकांशत: इस काल म¤ 
िनिवª¶न चलती रहती ह ै। अत: नव िशश ुकì इस काल म¤ मानिसक िÖथित एकमन वाली होती ह ै। 
इसके अितåरĉ िशश ुकì मानिसक िÖथित इस काल म¤ Öवय ंम¤ मµन एवं  व लीन होने कì होती ह,ै 
तथा Öतनपान म¤ उसकì कामकु संतिुĶ भी Öवत: ही होती रहती ह ै। माँ व अÆय िनकट के ÓयिĉयŌ के 
ÿेमभाव से ÿेåरत सखुद Öपशª भी उसे अिधकांशत: अपन ेआप ही िमलता रहता ह ै। िशश ुको अपनी 
िलिबडीनल संतिुĶ के िलए Óयवहाåरकत: Öवय ंकुछ नहé करना पड़ता ह ैतथा उसकì िलिबडीनल 
(कामकु) संतिुĶयŌ का Öवłप अिधकांशत: पराि®त व Öवकामकु ही रहता ह ै।  

गुदा अवÖथा (Anal Stage)- मनोकामकु िसĦांत के अनसुार िशश ुके िवकास कì दसूरी मु́ य 
अवÖथा गदुा अवÖथा होती ह ै। इसकì अविध िशश ुके आय ुके 2 वषª स े3 वषª कì आय ुतक होती 
ह ै। यहा ँ िवकास कì िÖथितयŌ के संबधं म¤ यह तÃय िफर स ेउÐलेखनीय ह ैिक मौिखक चषूण कì 
िÖथितयŌ के पĲात गदुा िÖथित का उģम Öवत: ही ÿकट नहé हो जाता, बिÐक उसके उģमन का 
ÿøम एक िवशेष ĬदंाÂमक व गÂयाÂमक łप से िनधाªåरत होता ह ै । गदुा अवÖथा कì पवूªगामी 
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ताÂकािलक िÖथित मौिखक दशन कì िÖथित होती ह ै। इस िÖथित के संबंध म¤ यह पहले ही ÖपĶ 
िकया जा चकुा ह ैिक इस िÖथित म¤ Öतनपान से पथृ³करण के कारण िशश ुअित कंुिठत हो जाता ह ैव 
इस कारण अब उसे अपनी कामकु संतिुĶ के िलए अÆय मागª व साधन खोजने के िलए िववश होना 
पड़ता ह ै। अत: िशश ुइस काल म¤ अपनी मल िवसजªन कì Öवाभािवक व नसैिगªक ÿिøया म¤ कामकु 
Łिच लेना ÿारÌभ कर देता ह ै। मल-मýू पåरÂयाग कì ÿिøया म¤ िशश ुको न केवल शारीåरक तनावŌ 
से ही मिुĉ िमलती ह ै बिÐक इसको सÌपÆन करने म¤ उसे एक ÿकार कì कामकु तिृĮ कì ÿबल 
अनभुिूत होती ह ै । मलमýू पåरÂयाग कì ÿिøया म¤ ऐसा सखुद अनभुव केवल िशश ुको ही नहé 
होता, बिÐक ÿौढ़ Óयिĉ भी इनका अनभुव कराते ह§ । मनोकामकु िसĦांत के अनसुार मलमýू 
िवसजªन कì ÿिøयाओ ंम¤ िशश ुको केवल शारीåरक तनावŌ से मिुĉ व मनोकामकु संतिुĶ कì ही 
ÿािĮ नहé होती ह,ै बिÐक ऐसे िवसजªन के ÿøम के सफल łप से सÌपÆन कर लेने म¤ उसम¤ एक 
िवशेष गवª, शिĉ व Óयिĉगत संÿािĮ कì भी िविशĶ सखुद अनभुिूत होती ह ै। इसी भाव से ÿेåरत 
होकर कभी-कभी िशश ुअपने Ĭारा Âयागे गए मल को Åयान पवूªक देखने लगता ह ैएवं  अवसर िमलते 
ही हाथ से भी उठाने लगता ह ै। साधारण Óयिĉ अपने सामािजक व सां Öकृितक ÿवरोधŌ के कारण 
ऐसे तÃय कì भले ही अनदेखी कर जाये, परंत ु मनोकामकु िसĦांत म¤ िशश ु के ऐसे Óयवहार म¤ 
ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ कì उÂपि° से संबिÆधत अनेक महÂवपणूª तÂव िनिहत रहते ह§ । ÓयिĉÂव के 
शीलगणुŌ कì उÂपि° का संबधं िजस ÿकार गदुीय िनÕकासन कì ÿिøया से रहता ह ै। ऐस ेही गदुीय 
अवधारण कì िÖथित म¤ भी रहता ह ै । इन दोनŌ िÖथितयŌ के िविभÆन अनभुवŌ व कंुठाओ के 
फलÖवłप िशश ुके भावी जीवन म¤ अनेक गदुीय शीलगणुŌ कì सं रचना संभव होती ह ै। 

ल§िगक अवÖथा (Phallic Stage)- इस अवÖथा कì अविध बालक कì लगभग चार से पाचँ वषª 
तक कì होती ह ै। िवकास कì यह िÖथित भी अपने पवूªगामी िÖथित कì ही पåरणित होती ह ैअथवा 
इस िÖथित कì उÂपि° गदुा अवधारण िÖथित कì कंुठाओ और िनराशाओ ंकì ही पåरणामी िÖथित 
होती ह ै। िशश ुगदुा अवधारण िÖथित म¤ समाजीकरण के कठोर ÿिøया के अतंगªत Óयिĉगत Öवछता 
से संबिÆधत िनयंýण व िनयमन के ÿितबंधŌ से जब तंग व िखÆन हो उठता है, जब ऐसी िÖथित स े
उÂपÆन संवेगाÂमक मानिसक तनाव को दरू करने के िलए वह सहज łप से ही अपनी सúुाही जनन-
इिंþय को Öपशª करने लगता ह ै। संवदेनशील जनन अगंŌ के Öपशª करने म¤ उसे एक िवशेष मनोकामकु 
सखु व आनदं का अनभुव होता ह ैऔर इस कारण बालक कì इस िøया म¤ िनरंतर Łिच बढ़ती  जाती 
ह ै। इस िÖथित म¤ मनोकामकु संतिुĶ का Öथल मु́ यत: िलंगीय अगं होता ह,ै इसी कारण िवकास कì 
इस अवÖथा को ल§िगक अवÖथा कहा जाता ह ै । इस अवÖथा के आरंभ म¤ ÿाय: बालक और 
बािलकाओ ं के िलए वľ पहनने संबंधी िवशेष ÿितबंध नहé होते, अत: इस आय ु म¤ बालकŌ व 
बािलकाओ ंको एक दसूरे को नµन łप से देखने को ÿाय: अवसर रहता ह ैऔर अब वे िलंग भेद को 
ÖपĶ समझने लगता ह ै। इससे पवूª उनके िलए लड़कŌ व लड़िकयŌ के भेद का आधार उनकì अलग- 
अलग वेश-भषूा रहती थी, परंत ुअब उÆह¤ िनिशचतत: यह ²ान होने लगता ह ैिक बालकŌ के िशशन 
होता ह ैऔर बािलकाओ ंम¤ नहé । इस कारण इस आय ुम¤ बालक ÿाय: िशशन को बार-बार Öपशª 
करने से सहलाने व पणूª आकार म¤ ÿÖततु और ÿदशªन करन ेम¤ एक िवशेष पŁुषÂव भाव का आनÆद 
लेते देख ेजा सकते ह§ । इसी भाव स ेÿेåरत होकर बालक कभी-कभी मýू-Âयाग ÿितयोिगता म¤ भी 
Łिच लेते देख ेजा सकते ह§ । इसके अतंगªत ÿÂयेक बालक कì यह तीĄ इ¸छा रहती ह ैतािक वह 
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अपने मýू Âयाग कì पåरिध को अिधक से अिधक िवÖततृ कर सके और इस ÿिøया को अपे±ाकृत 
अिधक देर तक रख कर अपने पŁुषÂव को Öथािपत कर सके । 

 सुषुĮावÖथा (Latency Stage)- इस काल कì अविध बालक कì पाचँ वषª कì आय ुतक होती 
ह ै । बालक के मनोकामकु िवकास के ÿøम का यह वह चरण होता ह ै िजसम¤ बालक कì 
शैशवकालीन कामकुता का अिधकांश भाग दिमत हो चकुा होता ह ै। यīिप बालक म¤ कामकुता का 
ऐसा दमन अकÖमात न होकर शन-ैशनै ही होता ह ै। िजसम¤ उनकì कामकुता का Öवłप मु́ यत: सĮु 
या गĮु ही होता ह ै। इसी कारण कामकुता कì अिभÓयिĉ के ŀिĶकोण से यह काल काम ÿसिुĮ का 
कहा जाता ह ै। इस काल के संबधं म¤ यह बता देना भी आवÔयक ह ैिक इसका जैिवक आधार नहé 
ह,ै बिÐक बालक के जीवन म¤ इस काल का आधार मानव समाज व सËयता या संÖकृित ह ै। इस 
काल म¤ कामकुता के सĮु हो जाने का ÿाय: मु́ य कारण उसका दमन होता ह ै। इसके साथ ही साथ 
बालक कì कुछ कामकुता का Öवłप ÿितिøया िवधान के कारण भी दिमत हो जाती ह ैऔर कुछ 
कामकुता उद° (sublimated) हो जाती ह ै । इस कारण बालक कì कामकुता का Öवłप 
अिधकांशत: चेतन नहé रहता। यहाँ यह नहé ह ैिक बालक िक कामकुता समाĮ हो जाती ह,ै बिÐक 
ÿितिøया िवधान के कारण यह इस काल म¤ अिधकांशत: भिूमगत अथवा सĮु हो जाती ह ै। ऐसे ही 
अशं माý म¤ कामकुता के उदा° हो जाने से अब बालक व बािलकाओ ंम¤ इिडपसीय िÖथित जैसी 
माता िपता के ÿित घणृा िक भावना भी एक ÿकार से लĮु हो जाती है, और अब वह उनके ÿित 
आदर व सÌमान ÿदिशªत करने लगते ह§ एवं  उÆह¤ आदशª łप समझने लगते ह§ । इस काल म¤ 
शैशवकालीन कामकुता के दमन का एक ÿभाव यह देखन े को िमलता ह ै िक अब बालकŌ का 
िवरोधी िलंग के ÿित Óयवहाåरकत: कोई आकषªण नहé रहता और इस कारण इस काल म¤ 
अिधकांशत: बालक अÆय बालकŌ के साथ ही रहना पसदं करता ह ैऔर बािलका भी Öवतंý łप स े
अÆय अपनी आय ुकì बािलकाओ ंके साथ रहना व खलेना पसंद करती ह ै।  

 जनिनक अवÖथा (Genital Stage)- मनोकामकु िसĦातं के शÊदावली म¤ िकशोरावÖथा को ही 
जनिनक अवÖथा कहा जाता ह ै। इस अवÖथा कì आरंभ बालक कì लगभग बारह वषª कì आय ुस े
होता ह ै। तथा इसका काल लगभग उसकì बीस वषª कì आय ुतक रहता ह ै। इस िÖथित के आगमन 
के साथ ही बालक व बािलका का शारीåरक, मानिसक व संवेगाÂमक िवकास तीĄ łप से होन े
लगता ह ै। परंत ुबािलका के िवकास का øम अपे±ाकृत अिधक तीĄ गित स ेहोता ह ैतथा øम म¤ 
बािलका समाÆयत: बालक से दो वषª आगे ही रहता ह ै। इस िÖथित म¤ बालक कì ऊँचाई व भार þुत 
गित से बढ़ान ेलगते ह§ । उसकì मासंपिेशयाँ ŀढ़ होने लगती है, मूछँ¤ िनकलन ेलगती है, तथा वाणी म¤ 
ककª शता आने लगती ह§ । जबिक बािलका का Öतन व िनतÌब þु त गित से िवकिसत होने लगते ह§ । 
मािसक धमª का चø आरÌभ हो जाता ह ै। तथा वाणी म¤ नăता तथा मधरुता आने लगती ह ै। लड़कŌ 
के Óयवहार म¤ आøामकता तथा लड़िकयŌ म¤ लºजा तथा िवनीतता ŀिĶगोचर होने लगता ह ै। इस 
अवÖथा म¤ लड़के एवं  लड़िकयां  दोनŌ ही ÿाय: िदवा ÖवÈन म¤ खोये होते ह§ । लड़का अब अपन े
आपको एक भावी पŁुष के łप म¤ होने कì कÐपना करने लगता है, जबिक लड़कì अपनी कÐपना म¤ 
एक नारी बनने के िÖथित को Öवीकार करने लगती ह§ । समाज अभी भी उÆह¤ लड़के एवं  लड़िकयां  ही 
समझता ह ै । जबिक लड़का तथा लड़कì ऐसी िÖथित के ÿित अपना घोर िवरोध ÿकट करते ह§ । 
िकशोर मन अब काम भाव को समझने लगता ह,ै तथा ÿेम सबंंधी कहािनयŌ, उपÆयास एव ंिफÐमŌ म¤ 
िवशेष Łिच लेने लगता ह,ै तथा उनम¤ चुंबन व आिलंगन कì इ¸छा उठन ेलगती ह ै। परÆत ुइस काल 
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म¤ ऐसी कामकु इ¸छाओ ं कì आिंशक पिूतª केवल इस समय से संबिÆधत िविभÆन खलेŌ कì 
गितिविधयŌ के अतंगªत ही संभव रहती ह ै। यīिप इस काल म¤ िलगं भेद ÖपĶ होने लगते ह§, परÆत ु
िफर भी आरÌभ म¤ कामकुता का Öवłप समिलंगी ही रहता ह ै । वÖततु: इस काल म¤ बालक व 
बािलकाओ ंम¤ अपनी Öवंय कì कामकुता से ही एक ÿकार स ेसंतĶु रहने का िवचार ÿमखु रहता ह,ै 
व इस समय ÿेम िवषय कì ओर उसका Åयान अिधक नहé रहता ह§ । इस काल म¤ हÖत मथैनु कì 
ÿविृत लगभग सावªभौिमक łप से ŀिĶगोचर होती ह,ै जबिक लड़िकयŌ म¤ ऐसी ÿविृतयŌ का होना 
एक ÿकार का अपबाद ही होता ह ै। लड़कŌ म¤ हÖत मथैनु का यहाँ आधार ÿाय: उनके जनन संबंधी 
अगंŌ का Öवłप आतंåरक व गĮु रहता ह ै। अत: ऐसे अगंŌ के ÿित Öपशª व हÖतगन के ÿित बािलका 
म¤ Öवाभािवकत: आकिषªत व केिÆþत होने लगता ह ै और अब उसम¤ मखुीय, गदुीय, व ल§िगक 
अवÖथाओ ंस ेसंबिÆधत िविभÆन कामकु ÖथलŌ कì ओर सहज łप म¤ अúसर होने लगता ह ै। परÆत ु
िवरोधी िलंग के ÿित उमड़ते हòए इस काम भाव कì अिभÓयिĉ कì अनमुित समाज तब तक नहé 
देता, जब िकशोर साधारणत: अपने पाåरवाåरक उ°रदाियÂवŌ को संभालने के िलए आवÔयक धन व 
Óयावसाियक ÿिश±ण अिजªत नहé कर लेता ।  

अËयास ÿĳ  

1. बालक म¤ कामकु िवकास के िविभÆन अवÖथा कौन-कौन से ह§ ?  
2. जनिनक अवÖथा (Genital Stage) ³या ह ै?                  

10.6 िकशोरावÖथा म¤ सहपािठयŌ  के साथ संबंध  

िकशोर बालकŌ का अिधकतर समय घर से बाहर अपने समकि±यŌ या सािथयŌ के साथ बीतता ह ै। 
वे अपना पहनावा, अिभŁिच, वेश भषूा, मनोविृत ठीक वैसा ही रखना पसंद करते ह§ जैसा कì उनके 
अÆय साथीगण पसंद करते ह§ । लेिकन, िकशोरावÖथा के अिंतम सालŌ म¤ या संगी सािथयŌ के समहू 
का यह ÿभाव समाĮ होने लगता ह ै³यŌिक वे अपना एक Öवतंý पåरचय (independent identity) 
बनान ेम¤ अिधक Łिच लेन ेलगते ह§ । िकशोरावÖथा म¤ िकशोरŌ के सामािजक मनोविृत तथा Óयवहार 
म¤ भी महÂवपणूª पåरवतªन आते ह§ । इस अवÖथा म¤ महÂवपणूª पåरवतªन होता ह ैवह ह ै िवषमिलंगी 
सÌबÆधŌ (heterosexual relationship) म¤ पåरवतªन । इस अवÖथा  के शŁुआत तक बालक एव ं
बािलकाए ँअपने अपन ेिलंग के ÓयिĉयŌ के ÿित अिधक आकिषªत रहते ह§ । परंत ुइस अवÖथा के 
उ°र काल म¤ िकशोरŌ कì अिभŁिच एवं  आकषªण िकशोåरयŌ म¤ तथा िकशोåरयŌ का िकशोरŌ म¤ 
अिधक बढ़ जाता ह§ । अब वे दोनŌ एक दसूरे के साथ िमलजलु कर सामािजक िøयाओ ंम¤ हाथ 
बाँटना अिधक पसदं करते ह§ । फलÖवłप इस अवÖथा म¤ ÓयिĉयŌ म¤ सामािजक सझू तथा 
सामािजक सहभािगता अिधक उÂपÆन हो जाती ह ै । िकशोरावÖथा म¤ बालकŌ म¤ नया सामािजक 
समहून भी देखन ेको िमलता ह ै। िकशोरŌ का सामािजक समहून िकशोåरयŌ के समािजक समहून स े
समाÆयत: बड़ा एवं  ÖपĶ łप से पåरभािषत होता ह ै । िकशोरŌ म¤ िकसी संगिठत समहू का सदÖय 
बनने कì ÿविृत बढ़ जाती ह ैऔर वे उसका सदÖय बनकर अपनी समािजक आवÔयकताओ ंकì पिूतª 
करना चाहते ह§ । यिद इस तरह का संगिठत समहू का सदÖय बनने से भी उनकì आवÔयकता परूी 
नहé होती ह ैतो वे सामाÆय िलंग के ÓयिĉयŌ के साथ िमलकर एक िवशेष टोली का िनमाªण करते ह§ 
और कुछ समाज िवरोधी Óयवहार कर के अपनी आवÔयकताओ ंकì पिूतª कराते ह§ । िकशोरावÖथा म¤ 
दोÖती का आधार अिभŁिच एवं  मÐूय होता ह ै । इस अवÖथा म¤ िकशोर उÆहé को अपना दोÖत 
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बनाता ह ैिजनकì अिभŁिचयाँ तथा मÐूय उनकì अिभŁिचयŌ तथा मÐूय के समान होते ह§ । जो उÆह¤ 
सही सही समझता ह ैतथा उनम¤ सरु±ा कì भावना उÂपÆन करता ह ै। तथा िजन पर वे तह ेिदल स े
िवĵास कर सकते ह§ तािक उनके साथ वे उन सभी िवषयŌ कì चचाª कर सके िजन पर सामाÆयत: वे 
अपने माता-िपता या िश±क से बातचीत नहé कर सकते । जोसेफ (Joseph, 1969) के अनसुार 
िकशोरावÖथा म¤ बालक एवं  बािलका दोÖती उÆहé से करता ह ैिजन पर उÆह¤ िवĵास होता ह,ै िजनसे 
वे खलुकर बातचीत कर सक¤  तथा िजन पर वे तह ेिदल से भरोसा कर सके । िकशोरावÖथा म¤ िलंग 
संबंधी चेतना (sex consciousness) तीĄ हो जाती ह§ । फलÖवłप लड़के या लड़िकया ंएक दसूरे 
के ÿित आकषªण का अनभुव करते ह§ । तरह तरह के वेष-भषूा, केश िवÆयास, हाव भाव, Ĭारा व े
िवपरीत िलंगŌ के सदÖयŌ का Åयान अपनी ओर आकिषªत करने का ÿयास करते िदखाई पड़ते ह§ । 
उनके मन म¤ एक दसूरे के िनकट आन,े िमý बनाने यहाँ तक कì यौन संबंध बनाने कì लालसा उÂपÆन 
होन ेलगती ह§ ।  

अËयास ÿĳ  

1. िवषमिलंगी सÌबÆध ³या ह ै?  

10.7  िकशोरावÖथा म¤ बालकŌ का समाज एवं  पåरवार से सÌबÆध 

इåर³सन के अनसुार िकशोरावÖथा एक ऐसी अवÖथा ह ै िजसम¤ िकशोरŌ को िविभÆन तरह कì 
सामािजक मांगŌ तथा सामािजक भिूमकाओ ंका सामना करना पड़ता ह ै। इन भिूमकाओ ंको िनभान े
म¤ तथा सामािजक मांगŌ को परूा करने म¤ िकशोरŌ म¤ दो तरह के भाव उÂपÆन होते ह§ । धनाÂमक छोर 
पर अहम पहचान का भाव उÂपÆन होता ह ैतथा ऋणाÂमक छोड़ पर भिूमका सĂांित का भाव उÂपÆन 
होता ह ै। िकशोरावÖथा म¤ Óयिĉ अपने वैयिĉकता को समझने लगता ह ै। वह इस बात स ेअवगत 
हो जाता ह ैिक अपने भाµय को िनयं िýत करने िक शिĉ ह ै, तथा अपने लàयŌ एवं  आवÔयकताओ ं
को ठीक ढंग से पåरभािषत कर अपनी संतिुĶ कर सकता ह ै। वह अपना Öथान समाज म¤ बना सकता 
ह§ ³यŌिक उसके पास ±मता ह ै। इन सभी तरह के भावŌ को िमलाकर इåर³सन उÆह¤ एक पद अहम 
पहचान कì भाव कì सं²ा  दी । अहम पहचान कì भाव कì उÂपि° के िलए इåर³सन ने उपयĉु यौन 
भिूमकाओ ंको भी महÂवपणूª माना ह ै। परÆत ुजब िकशोर अपने  बाÐयावÖथा के कटु अनभुवŌ या 
वतªमान ÿितकूल सामािजक  वातावरण  के कारण अहम पहचान का भाव उÂपÆन नहé कर पाते ह§ । 
तो उनम¤ “पहचान संकट” या िजसे “भिूमका सĂंािंत ”  भी कहते ह§ , कì िÖथित उÂपÆन हो जाती ह§ । 
ऐसी अवÖथा म¤ िकशोर पथĂĶ हो जाते ह§, और वे आगे कì िश±ा को रोक देते ह§ । उनम¤ हीनता, 
बेकारी, उĥÔेयहीनता तथा Óयिĉगत िवघटन जैसी अवÖथा उÂपÆन हो जाती ह ैइåर³सन के अनसुार 
िकशोर अपराधŌ कì मलू कारण भी यही भिूमका संĂां ित कì िÖथित का उÂपÆन होना होता ह ै। जो 
िकशोर अपन े वगª कì पढ़ाई नागा करके िविभÆन तरह के अपराधŌ म¤ अपने को लगते ह§, उनम¤ 
भिूमका संĂां ित अपन े चरम पर होती ह§ । परÆत ु कुछ िकशोर ऐस े होते ह§ जो नई सामािजक 
अनभुिूतया ँÿाĮ करने के बाद चेत जाते ह§ और व ेअनभुव करन ेलगते ह§ िक व ेपथĂĶ हो गए थे। 
दसूरे शÊदŌ म¤  वे अहम पहचान तथा भिूमका संĂािंत से उÂपÆन सकंट से िनबट लेते ह§ । फलÖवłप वे 
सामािजक िनयमŌ एवं  आदशŎ के अनकूुल Óयवहार करना सीख लेते ह§ । इसे इåर³सन न े
कतªÓयपरायणता िक सं²ा दी ह ै।  
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10.8  सारांश  

िकशोरावÖथा मनÕुय के जीवन का बसंतकाल माना गया ह ै । यह काल बारह से उÆनीस वषª तक 
रहता ह,ै परंत ुिकसी िकसी Óयिĉ म¤ यह बाईस वषª तक चला जाता ह ै। यह काल भी सभी ÿकार कì 
मानिसक शिĉयŌ के िवकास का समय ह ै। भावŌ के िवकास के साथ साथ बालक कì कÐपना का 
िवकास होता ह ै। उसम¤ सभी ÿकार के सŏदयª कì Łिच उÂपÆन होती ह ैऔर बालक इसी समय नए 
नए और ऊँचे ऊँचे आदशŎ को अपनाता ह ै। बालक भिवÕय म¤ जो कुछ होता ह,ै उसकì परूी łपरेखा 
उसकì िकशोरावÖथा म¤ बन जाती ह ै। कामकुता कì अनभुिूत बालक को 13 वषª से ही होने लगती 
ह।ै इसका कारण उसके शरीर म¤ िÖथत úं िथयŌ का ąाव होता ह ै। अतएव बहòत से िकशोर बालक 
अनेक ÿकार कì कामकु िøयाएँ अनायास ही करने लगते ह§ ।  

Āॉयड के अनसुार कामभाव अथवा स³ैस का अथª अÂयिधक Óयापक िवÖततृ ह ै । उनके अनसुार 
ÓयिĉयŌ के वे समÖत पारÖपåरक सखुद Óयवहार, मधरु संपकª  व Öपशª, िवनोदपणूª सÌÿेषण व रिसक 
सवंाद आिद काम भाव या कामकुता का ही ÿतीक होते ह§, िजनस े ÓयिĉयŌ कì आनंदमयी व 
िवलासमयी अतंरनोदŌ कì पिूतª व तिृĮ होती ह§ । इसी ÿकार व े समÖत िवषय वÖतएुं, िøयाएँ व 
ÿितिøयाएँ भी काम भाव कì ही ÿतीक व पåरचायक होती ह,ै जो कì ÓयिĉयŌ के सखु भोग व 
िवषय सखु कì साधन होती ह ै।  इस Óयापक अथª म¤ एक वह Öथलू शारीåरक व आिंगक िøया भी 
काम Óहाव जÆय होती ह,ै िजसके सÌपÆन करने से Óयिĉ को एक ÿकार कì आतंरागी तनाव 
(visceral tension) कì मिुĉ के साथ-साथ एक ÿकार कì मानिसक तिृĮ भी होती ह ै। 

ÓयिĉÂव के मनोकामकु उÂपि° के िसĦांत के अतंगªत िवकास िक िविभÆन मु́ य अवÖथाए ँपाचँ 
होती ह ै । इनका िवÖतार मु́ यत: जÆम से लेकर ÿौढ़ा अवÖथा तक होती ह ै । इन िविभÆन 
िवकासाÂमक अवÖथाओ ंके संबधं म¤ उÐलेखनीय एक तÃय यह ह ैिक ये समÖत अवÖथाएँ िवकास 
ÿøम के एक ÿकार से मु́ य िबÆद ु ही ह§ , और वे Öवय ं अपने म¤ अलग-अलग कठोर व Öवतंý 
िÖथितयाँ नहé ह§ । वाÖतव म¤ इनके संबधं म¤ वÖतिुÖथित यह ह ैिक ÿÂयेक िÖथित का िवकास øमबĦ 
łप से शन-ैशनै अúसर होता रहता ह,ै व दो िÖथितयŌ के मÅय म¤ कोई अतंराल नहé होता ह ै । 
िवकास के इन िविभÆन अवÖथाओ ंके मु́ य łप इस ÿकार ह§- मौिखक अवÖथा, गुदा अवÖथा, 
ल§िगक अवÖथा, सुषुĮावÖथा, जनिनक अवÖथा।  

10.9  शÊदाथª 

 समिलंगी  -   एक ही िलंग से संबिÆधत   

 पूवªगामी  -   िकसी िøया के पवूª म¤ होने वाले कायª  

 सावªभौिमक -   ÿÂयेक समय  

 øमबĦ  -   एक के बाद एक  

 शैशवकालीन -  मानव िवकास कì एक अवÖथा  
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10.10  िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. कामकुता (Sex) स ेआप ³या समझते ह§ ? कामकुता को ÿभािवत करने वाले अतं: ąावी 
úं िथयŌ का वणªन कर¤ ।  

2. बालकŌ म¤ कामकु (कामभाव) िवकास के िविभÆन अवÖथाओ ं का वणªन कर¤ ।  

3. िकशोरावÖथा म¤ बालकŌ के सहपािठयŌ के साथ सबÆधŌ पर एक िनबÆध िलख¤ ।  
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इकाइª -11 

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा 

Early Adulthood 
इकाइª कì łपरेखा 

11.1 ÿÖतावना  

11.2 उददÔेय  

11.3 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा 

11.4 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा कì िवशेषताए ँ

 11.4.1 समायोजन कì अवÖथा 

 11.4.2 नैितक िवकास  

 11.4.3 शारीåरक पåरप³वता  

 11.4.4 Óयिĉवाद और सजृनाÂमकता  

 11.4.5 गित िवकास  

 11.4.6 बौिĦक विृĦ  

11.5 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ िवकासाÂमक कायª 

 11.5.1 िवकासाÂमक कायŎ से अिभÿाय  

 11.5.2 ±मता के कौशल का िवकास  

 11.5.3 संवेगाÂमक ²ान कì ÿािĮ  

11.6 ÓयिĉÂव  

 11.6.1 ÓयिĉÂव के पहल ू 

 11.6.2 ÓयिĉÂव कì िवशेषताए ँ

 11.6.3 पåरप³व ÓयिĉÂव  

11.7 सामािजक िवकास  

 11.7.1 सामािजक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक  

 11.7.2 मानव का सामािजक िवकास  
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11.8 सारांश  

11.9 शÊदावली  

11.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

11.11 िनबंधाÂमक ÿĳ 

11.12 संदभª úÆथ  

11.1 ÿÖतावना  

िवकास कì ÿिøया म¤ बालक कुछ अवÖथाओ ंम¤ स ेगजुरता ह ै। कोल (Cole, p. 4) ने ÿारिÌभक 

ÿौढ़ावÖथा को महßवपणूª अवÖथा के łप म¤ वगêकृत िकया ह ै। उनके अनसुार ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा 

(Early adulthood) का काल 21 स े 34 वषª का माना ह ै । ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ लोग 

Óयवसाय, िश±ा, सÌबÆध व ÖवतÆýता को जानन ेम¤ स±म हो जाते ह§ । वे जीवन म¤ सफलता ÿाĮ 

करन ेके िलए जीवन लàयŌ व मÐूयŌ कì परूी जानकारी रखते ह§ ।  

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ लोग कैåरयर िनणªय कर सकते ह§ । ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा के िवकास कायŎ म¤ 

जीवन साथी का चनुाव, पåरवार ÿारÌभ करना, घर का ÿबÆध करना, Óयवसाय ÿारÌभ करना, 

नागåरक और धािमªक समहू म¤ शािमल होना व सामािजक समहू िनमाªण इÂयािद सिÌमिलत ह§ । 

ÿÖततु इकाइª म¤ आप ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा कì िवशेषताए,ं ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ िवकास कायª 

ÓयिĉÂव व सामािजक िवकास का िवÖतारपवूªक अÅययन कर¤ग¤ ।  

11.2 उĥेÔय  

इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप-    

 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा का अथª बता सकेग¤ एव ंपåरभािषत कर सकेग¤ ।  

 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा कì िवशेषताओ ंको बता सकेग¤ ।  

 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा के िवकास कायŎ को बता सकेग¤ । 

 ÓयिĉÂव व सामािजक िवकास को बता सकेग¤ । 

11.3 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा (Early Adulthood)  

जीवनकाल ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा कहलाता ह ै। यह जीवनकाल 20 और 35 वषª के बीच का काल 

ह ै । इस काल म¤ जीवन सिøय व ÖवÖथ रहता ह ै और Óयिĉ दोÖती, रोमांस, कैåरयर पर Åयान 

केिÆþत करता ह ै। ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉ दीघªकािलक सÌबÆध बनान ेम¤ स±म होते ह§ । यह 

अवÖथा "Setting down age" ह ै ।  इसम¤ लापरवाही के िदन खÂम हो जाते ह§ । ÿारिÌभक 

ÿौढ़ावÖथा को ‘ÿजनन आय’ु (Reproductive Age) भी कहा जाता ह ै। इस अवÖथा म¤ मÐूयŌ का 
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पåरवतªन हो जाता ह ै । ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा एक Óयिĉ के जीवन के बहòत ही मÐूयवान आधार 

ÖतÌभ ह ै । इस काल म¤ आÂम गौरव कì भावना बहòत अिधक माýा म¤ पाइª जाती ह ै । जैसे-जैसे 

बालक कì आय ु म¤ विृĦ होती ह ै । वह ÿौढावÖथा म¤ ÿवेश कर जाता ह,ै उसम¤ कइª ŀिĶ से 

पåरप³वता (Maturity) आ जाती ह ै।  

11.4 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा कì िवशेषताय¤ (Characteristics of  

early adulthood)   

ÿौढ़ावÖथा जीवन के चरणŌ अथवा कालŌ म¤ सबसे लÌबी होती ह ै। इसकì िवशेषता यह ह ैिक इस 

काल म¤ सवा«गी पåरप³वता आती ह ैजैसे िक शारीåरक, बौिĦक, संवेगाÂमक तथा सामािजक । इस 

अवÖथा म¤ Óयिĉ समाज का एक कायªकताª सदÖय बन जाता ह ैऔर सामािजक तथा नैितक आदशŎ 

के अनसुार Óयवहार करता ह ै। उस ेअपन ेआप पर िवĵास होता ह ैऔर वह अपन ेिनणªयŌ तथा कामŌ 

के उ°रदाियÂव का बीड़ा उठाता ह ै । उसम¤ तकª शिĉ तथा बौिĦक ढंग से सोचन ेकì योµयता आ 

जाती ह§ और वह संसार के साथ अिधकतम समायोजन ÿाĮ करन ेकì योµयता ÿाĮ कर लेता ह ै।  

20 स े35 वषª कì आय ुसीमा को अगर Åयान म¤ रखकर चला जाये तो एक ÿौढ़ और ÿारिÌभक 

ÿौढ़ावÖथा म¤ िवकास कì गित तथा Óयवहार म¤ हम¤ िनÌन िवशषेताओ ंके दशªन हो सकते ह§ ।  

11.4.1 समायोजन कì अवÖथा (Period of Adjustment)   

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा समायोजन कì अवÖथा ह ै। मनÕुय सामािजक ÿाणी ह ै। उस ेअपनी Óयिĉगत 

आवÔयकताओ ं कì पिूतª करते समय समाज िहत को भी Åयान म¤ रखना होता ह ै । कभी-कभी 

Óयिĉगत इ¸छाओ ंको परूा करन ेम¤ सामािजक अथवा भौितक बाधाए ंÓयिĉ को असमजंस म¤ डाल 

देती ह§ । इस िÖथित म¤ Óयिĉ समÖया का समाधान करन ेके िलए पåरिÖथितयŌ का िवĴे षण करके 

अपनी ±मताओ ंको Åयान म¤ रखते हòए कोइª संतो षजनक िनणªय लेता ह ैऔर अपन ेको अनकूुल 

िÖथित म¤ पाता ह ै।  

इस अवÖथा म¤ Óयिĉ अपनी वैयिĉक, जैिवक, सामािजक तथा मनोवै²ािनक आवÔयकताओ ंका 

भौितक वातावरण कì आवÔयकताओ ं के साथ कम या अिधक समÆवय करता ह ै । समायोिजत 

Óयिĉ मानिसक दबाव, अवसाद, िचÆता एव ंअÆय मानिसक िवकारŌ स े úÖत नहé होता ह ै । इस 

अवÖथा म¤ Óयिĉ कì Óयावसाियक तथा सामािजक कायª द±ता उ¸च Öतर कì होती ह ै तथा 

समायोजन करके ÿौढ़ आवÔयकतानसुार अपनी इ¸छाओ,ं महßवकां±ाओ ं आिद को सामािजक 

तथा भौितक वातावरण के अनकूुल पåरवितªत करके समÆवय Öथािपत करन ेम¤ समथª होता ह ै।  

11.4.2 नैितक िवकास (Moral Development)  

एक Óयिĉ शारीåरक łप से सÆुदर और ÖवÖथ ह,ै मानिसक łप से भी सबल ह,ै सÆुदर भाषा बोल 

सकता ह ैतथा सÆुदर िवचार बता सकता ह ै। ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ ये सब गणु ÿौढ़ म¤ होते ह§ । इस 
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अवÖथा म¤ नैितक िवकास का Öथान सवō¸च माना जाता ह ै । इस काल म¤ ÿौढ़ सही और गलत, 

Æयाय और अÆयाय, भलाइª और बरुाइª, आचार और दरुाचार, सकुमª और दÕुकमª, पाप और पÁुय म¤ 

अÆतर समझने म¤ स±म हो जाता ह ैतथा उÆहé कायŎ कì ओर उÆमखु होता ह ैजो उसके और समाज 

के िलए िहतकारी हो । इस अवÖथा म¤ ÿौढ़ म¤ ÖवावलÌबन, आÂम चेतना, संवदेनशीलता, परमाथªता, 

Óयापकता, पåर®मशीलता, सहनशीलता, सºजनता, स¸चåरýता, इªमानदारी व आÅयािÂमकता आिद 

गणुŌ का िवकास हो जाता ह ै। इस अवÖथा म¤ ÿौढ़ म¤ उन गणुŌ का िवकास होता ह ै। िजनस ेÿेåरत 

होकर वह अपन े िहत अथवा Öवाथª का Âयाग करते हòए जनिहत के िलए कायª करता ह ै । Óयिĉ 

पåरप³वता úहण करन ेके पĲात इस नैितक व चाåरिýक िवकास कì चरम सीमा तक पहòचँ पाता ह ै। 

वह ÿÂयेक कायª के पåरणाम जनिहत के आधार पर आकंलन करता ह ैऔर िफर सोच समझकर 

िनणªय लेता ह ै।  

11.4.3 शारीåरक पåरप³वता (Physical Maturity)  

ÖवÖथ शरीर म¤ ÖवÖथ मन का वास होता ह ै। यह एक ÿिसĦ कथन ह ै। शारीåरक िवकास Óयवहार 

को ÿभािवत करता ह ैऔर Óयवहार शारीåरक िवकास को ÿभािवत करता ह ै। ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा 

म¤ Óयिĉ का शरीर पåरप³व हो जाता ह ै । ÿौढ़ कì ऊँचाइª, वजन शरीर के अगंŌ का अनपुाितक 

िवकास, Öनायिवक ÿणाली (Nervous System) का िवकास तथा आÆतåरक अगंŌ का पåरवतªन 

हो जाता ह ै।  

वÐुफ तथा वÐुफ के अनसुार पåरप³वता Óयिĉ के शारीåरक अगंŌ एव ंमानिसक ±मताओ ंम¤ होन े

वाले øिमक िवकास कì ÿिøया ह ै। इस ÿिøया के कारण ही ÿौढ़Ō के शारीåरक अवयवŌ म¤ नवीन 

िøयाओ ंको सीखन ेकì ±मता आती ह ै। उÆहŌन ेपåरप³वता को इसी łप म¤ पåरभािषत िकया ह-ै 

पåरप³वता का अथª िवकास कì उस िनिĲत अवÖथा से ह ैिजसम¤ ब¸च ेकायª करन ेयोµय हो जाते ह§ 

िजÆह¤ व ेइस अवÖथा से पवूª नहé कर सकते थे । इस अवÖथा म¤ शारीåरक िवकास और पåरप³वता 

पणूª हो जाती ह ै । ÿारिÌभक बाÐयावÖथा और िकशोरावÖथा म¤ ÿाĮ मÐूय इस ÓयवÖथा म¤ आकर 

पåरवितªत हो जाते ह§ ।  

11.4.4  Óयिĉवाद और सृजनाÂमकता (Individualism and Creativity)  

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा, Óयिĉवाद और सजृनाÂमकता कì अवÖथा ह ै । इसम¤ ÿौढ़ ÖवतÆýता एव ं

Óयिĉगत आÂमिनभªरता पर बल देता ह ैऔर उसका समथªन करता ह ै। Óयिĉवादी िचंतन कì यह 

दसूरी  धारा इस िसĦांत को Óयिĉगत लालच कì सीमाओ ंसे िनकालकर उसका िवÖतार Óयिĉगत 

आÂम िवकास तक करती ह ै। इस अवÖथा म¤ Óयिĉ उस ±मता कì ÿािĮ करता ह ै। जो उस ेकुछ 

नयी खोज करन,े िकसी समÖया के समाधान हते ु परÌपरागत िविधयŌ से हटकर अनेक ÿकार कì 

नवीन िविधयŌ का ÿयोग करन,े मौिलक łप स े िचÆतन करन े तथा समाज के उपयोग हते ु नवीन 

उÂपादŌ का सजृन करन े म¤ सहायता ÿदान करती ह ै । Óयिĉ को सजृनाÂमकता स े मौिलक 
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(Original) पåरणाम ÿाĮ होते ह§ । जो Óयिĉ तथा समाज दोनŌ के िलए लाभÿद होते ह§ । सजृनशील 

Óयिĉ िकसी भी समÖया, घटना तथा पåरŀÔय आिद का अवलोकन बड़ी संवदेनशीलता से करता ह।ै 

वह ÿÂयेक चीज को इस ŀिĶ से देखता ह ैिक उसम¤ ³या किमयाँ ह§ या ³या अनोखापन ह ैऔर इसम¤ 

और ³या पåरवतªन (Modification) िकये जा सकते ह§ । 

11.4.5 गित िवकास (Motor Development)  

ÿौढ़ गित-िøयाओ ंका ÿयोग करता ह,ै खोज करता ह ैऔर अपनी अिधकांश िज²ासा को संतĶु 

करता ह ै। गित Óयवहार ÿौढ़ के अिधकांश सामािजक सÌयकŌ (Social Contracts) का वाहन ह ै

और उस ेदसूरŌ  को सहयोग देन ेका साधन ह ै। ÿौढ़Ō के मनोवै²ािनक समायोजन (Psychological 

Adjustment) म¤ गित योµयताओ ंका िवकास महÂवपणूª Öथान रखता ह ै। ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ 

िसर के ±ेý म¤ गित का संतिुलत िवकास सÌपणूª हो जाता ह ै । Óयिĉ आÂम-पोषण (Self- 

Feeding) करन ेम¤ सफल हो जाता ह ै।  

11.4.6 बौिĦक वृिĦ (Intellectual Growth)  

िपयाजे न ेिजस िवचारधारा को िकया उस ेिपयाजे के मानिसक अथवा बौिĦक िवकास के िसĦांत के 

नाम से जाना जाता ह ै। उसन ेिनÌनिलिखत महßवपणूª संÿÂययŌ कì Óया´या कì ह§-  

1- ÿौढ़ का मानिसक संगठन या मानिसक ±मताए ँही उसकì सं²ानाÂमक सं रचनाए ंह§ ।  

2- िपयाजे ने Öकìमा शÊद का ÿयोग ऐसी मानिसक सं रचना के िलए िकया ह,ैिजसका 
सामाÆयीकरण िकया जा सके ।  

3- ÿौढ़ावÖथा म¤ अनकूुलन ÿौढ़Ō कì वह जÆमजात ÿकृित ह ै जो उस े वातावरण के साथ 
सामजंÖय करन ेके िलए ÿेåरत करती ह ै।  

4- आÂमसातकरण स ेताÂपयª उस मानिसक िøया से ह§ िजसके Ĭारा Óयिĉ नये अनभुवŌ का 
पवूª²ान के साथ तालम¤ल बैठाकर उस ेअपनी बौिĦक सं रचना म¤ ÓयविÖथत करता ह ै।  

5- समायोजन कì ÿिøया म¤ Óयिĉ जब कोइª नवीन अनभुव ÿाĮ करता ह ैवह अपनी पवूªवतê 
बौिĦक सं रचना म¤ इस उĥÔेय से पåरवतªन, सधुार अथवा िवÖतार करता ह ै तािक वह 
अनभुव को उिचत ढंग से िवīमान बौिĦक सं रचना म¤ ÓयविÖथत कर सके ।  

6- िपयाजे के अनसुार िवकेÆþीकरण Óयिĉ कì उस ±मता को कहते ह§ िजसके Ĭारा वह िकसी 
वÖत ुया चीज के बारे म¤ वÖतिुन“ठ तथा वाÖतिवक ढंग से िचÆतन मनन कर सकता ह ै।  

अËयास ÿĳ-1 

1- ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा कì िवशेषता यह ह ैिक इस काल म¤ ..................आती ह§ । 

2- ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ ...............................Óयिĉ िकसी भी समÖया, घटना तथा 
पåरŀÔय आिद का अवलोकन बड़ी संवदेनशीलता स ेकरता ह ै।  
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3- ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉ अपनी 1, 2, 3 तथा 4 आवÔयकताओ ं का भौितक 
वातावरण कì आवÔयकताओ ंके साथ कम या अिधक समÆवय करता ह ै।    

11.5  ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ िवकासाÂमक कायª (Development 

          Tasks in Early Adulthood)  

11.5.1 िवकासाÂमक कायŎ से अिभÿाय (Meaning of the Term Development 

Tasks)  

िवकासाÂमक कायª, इस संÿÂयय तथा पदावली का सबस े पहले ÿयोग अमåेरका कì िशकागो 

यिूनविसªटी के ÿोफेसर रॉबटª हिेवग हǌट ने इस ेिनÌन ÿकार स ेपåरभािषत करते हòए िकया था-  

‘‘िवकासाÂमक कायª स ेअिभÿाय उस कायª से ह ैिजसे Óयिĉ अपन ेजीवन कì िकसी एक अवÖथा 

म¤ करते हòए देखा जा सकता ह ै। इन कायŎ का सफल सÌपादन जहाँ स ेउस ेआनंद ÿदान करके आगे 

के िवकासाÂमक कायŎ के सफल सÌपादन कì ओर ले जाता ह,ै वहा ँ इनके सÌपादन म¤ िमली 

असफलता उÆह ेिवषादमय बनाकर आगामी कायŎ के सÌपादन म¤ किठनाइª खड़ी कर देती ह ै।’’  

1- जैसे-जैसे बालक कì आय ुम¤ विृĦ होती ह ैउसम¤ कइª ŀिĶ से पåरप³वता आती जाती ह ै। 
जो उसके ²ानाÂमक, िøयाÂमक एव ंभावनाÂमक Óयवहार म¤ अपन ेआप झलकन ेलगती ह।ै  

2- बहòत से िवकासाÂमक कायª ऐस े होते ह§ िजनकì आवÔयकता आय ु बढ़न े के साथ-साथ 
अपन ेभौितक, सामािजक तथा सां Öकृितक पåरवेश म¤ अपन ेआपको समायोिजत होन े के 
िलए ÿौढ़ को पड़ती रहती ह ै । िवकास कì ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा के िवकासाÂमक कायª 
िनÌनिलिखत ह§ ।  

 11.5.2 ±मता के कौशल का िवकास (Developing Skills of Competence)   

जीवन म¤ सही ढंग स े कायª करना Óयिĉ कì ±मता ह ै । इस अवÖथा म¤ Óयवहार कì पहचान, 

मÐूयांकन और उिचत मागªदशªन िमलता ह ै । Óयिĉ ÓयवहाराÂमक, ÿबÆधन, सजृनाÂमकता, 

Óयापकता, नौकरी का ²ान, तकनीकì ²ान, कायª कì गणुवता, समहू-कायª, सÌÿेषण, समÖया-

समाधान, लचीलापन, संगठन, गणुवता िनयंýण, नवाचार, इÂयािद गणु होते ह§ ।  

संवेगाÂमक िवकास मानव विृĦ और िवकास का एक महÂवपणूª पहल ूह ै । ÿेम, øोध, भय, घणृा 

आिद संवेग बालक के ÓयिĉÂव और िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§ । ÿौढ़ का संवेगाÂमक 

Óयवहार केवल उसकì शारीåरक विृĦ और िवकास को ही ÿभािवत नहé करता बिÐक बौिĦक, 

सामािजक, नैितक और सौÆदयªबोध के िवकास पर भी यथेķ ÿभाव डालता ह ै । संवेगाÂमक 

अनभुिूतयŌ  के साथ कोइª न कोइª मलू ÿविृ° अथवा मलूभतू आवÔयकता जड़ुी रहती ह ै। ÿारिÌभक 

ÿौढ़ावÖथा म¤ संवेगाÂमक िवकास अपनी चरम सीमा पर पहòचँ जाता ह ै।  
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इस अवÖथा म¤ ÿाय: सभी ÓयिĉयŌ म¤ संवेगाÂमक łप म¤ पåरप³वता आ जाती ह ै। सं ि±Į łप स े

उस Óयिĉ को संवेगाÂमक łप से पåरप³व कहा जा सकता ह ै। जो अपन ेसंवेगŌ पर उिचत अकुंश 

रखते हòए उÆह¤ भली-भािÆत अिभÓयĉ कर सके। ऐसे Óयिĉ म¤ कुछ िनÌन िवशेषताए ँपाइª जाती ह§ ।  

1- उसके Óयवहार म¤ ÿाय: सभी संवेगŌ के दशªन हो सकते ह§ और उनके Ĭारा कब िकस संवेग 
कì अिभÓयिĉ हो रही ह,ै उसका ²ान भी भली-भां ित हो सकता ह ै।  

2- संवेगŌ कì अिभÓयिĉ म¤ भी पयाªĮ सधुार हो जाता ह ै । अब वह अपन े संवेगŌ कì 
अिभÓयिĉ समाज के िनयम और आचरण सं िहता का Åयान रखकर करन ेलगता ह ै।  

3- अब वह कोरी आदशªवािदता के च³कर म¤ न पड़कर अपना ŀिĶकोण अिधक स ेअिधक 
यथाथªवादी बनान ेका ÿयÂन करता ह ै।  

4- उसम¤ पयाªĮ आÂम सÌमान और Öवािभमान होता ह ै।  

5- ÿौढ़Ō के संवेगाÂमक Óयवहार म¤ काफì संयम पाया जाता ह ै। वे ºवालामखुी पवªतŌ कì भािंत 
अचानक नहé फट पड़ते ।  

इस ÿकार से ÿÂयेक समाज और सां Öकृितक समहू अपन-ेअपन े बालकŌ से उनकì आय ु और 

जीवनकाल के िहसाब स ेिवशेष ÿकार के िवकासाÂमक कायŎ के सÌपादन कì अपे±ा करता ह ैऔर 

इसी ŀिĶकोण स े इन कायŎ के सÌपादन हते ु उÆह¤ आवÔयक łप स े तैयार करन े के िलए िविभÆन 

ÿकार कì औपचाåरक तथा अनौपचाåरक िश±ा का भी ÿबÆध करता ह ै । इस तरह स ेÿारिÌभक 

ÿौढ़ावÖथा तक के कायŎ कì अपेि±त कायŎ कì सचूी िकसी समाज या समहू िवशेष Ĭारा अपन े

सदÖयŌ को जारी कì जा सकती ह ै। बिÐक ÿौढ़Ō तथा वĦृŌ के Óयवहार को समाज या समहू अपेि±त 

बनान ेहते ुऐस ेकायª और Óयवहार िøयाओ ंको िनिĲत िकया जा सकता ह ैिजनस ेिक उनकì अपन े

आप से और पåरवेश से समायोजन म¤ उिचत सहायता कì जा सके ।  

अËयास ÿĳ-2 

1- जैसे-जैसे बालक कì आय ुम¤ विृĦ होती ह§ उसम¤ कइª ŀिĶ से .....................आती-जाती 
ह§ । 

2- संवेगाÂमक िवकास मानव ..................................का एक महÂवपणूª पहल ूह ै।  

3- संवेगाÂमक अनभुिूतयŌ  के साथ कोइª न कोइª ......................मलू आवÔयकता जड़ुी रहती 
ह ै।  

4- ÿौढ़Ō के ...............................म¤ काफì संयम पाया जाता ह ै। वे ºवालामखुी पवªतŌ कì 
भां ित अचानक नहé फट पड़ते।  

11.6 ÓयिĉÂव (Personality)   

सामाÆयत: ÓयिĉÂव स ेअिभÿाय Óयिĉ के łप, रंग, कद, लÌबाइª, चौड़ाइª, मोटाइª, पतलापन अथाªत ्

शारीåरक सं रचना तथा मदृभुा  षी होन ेसे लगाया जाता ह ै। िश±ा जगत म¤ ‘ÓयिĉÂव’ शÊद अपना 
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एक िवशेष Öथान रखता ह ै। िश±ा अपन ेसंपणूª łप म¤ बालक के ÓयिĉÂव के सवा«गीण िवकास से 

अपना ÿयोजन रखती ह ै । मनोवै²ािनक भाषा म¤ Óयिĉ अपन ेआप म¤ जो कुछ भी ह ैवही उसका 

ÓयिĉÂव ह ै। अपन ेÿित और दसूरŌ  के ÿित िकए जान ेवाले Óयवहार का यह एक समú िचý ह ै। 

इसम¤ Óयिĉ के पास शारीåरक, मानिसक, संवेगाÂमक, सामािजक और आÅयािÂमक łप स ेह ैजो 

कुछ भी होता ह ैवह सभी सिÌमिलत होता ह ै।  

आर. बी. कैटल- ‘‘ÓयिĉÂव वह ह,ै िजसके Ĭारा हम यह भिवÕयवाणी कर सकते ह§ िक कोइª Óयिĉ 

िकस पåरिÖथित म¤ ³या करेगा ।  

जे.बी. वाटसन- ‘‘िवĵसनीय सचूना ÿाĮ करन े के ŀिĶकोण स ेकाफì लÌबे समय तक वाÖतिवक 

िनरी±ण या अवलोकन करन े के पĲात Óयिĉ म¤ जो भी िøयाए ँअथवा Óयवहार का जो भी łप 

पाया जाता ह,ै उस ेउसका ÓयिĉÂव कहा जाता ह ै।’’  

11.6.1 ÓयिĉÂव के पहलू (Aspects of Personality)  

गैåरसन तथा अÆय न ेÓयिĉÂव के अधोिलिखत पहल ूबताये ह§-  

1- िøयाÂमक पहल ू 

2- सामािजक पहल ू 

3- कारण सÌबÆधी पहल ू 

4- अÆय पहल ू 

1- िøयाÂमक पहलू (Action Aspect) - ÓयिĉÂव के इस पहल ूका सÌबÆध मानव 
कì िøयाओ ं से ह ै । ये िøयाय¤ उसकì भावकुता, शािÆत, िवनोदिÿयता, मानिसक 
®ķेता आिद को Óयĉ करती ह ै।  

2- सामािजक पहलू (Social Aspect) -ÓयिĉÂव के इस पहल ूका सÌबÆध मानव Ĭारा 
दसूरŌ  पर डाले जान े वाले सामािजक ÿभाव स े ह ै । इस पहल ू म¤ उन सब बातŌ का 
समावेश हो जाता ह,ै िजनके कारण मानव दसूरŌ  पर एक िवशेष ÿकार का ÿभाव 
डालता ह ै।  

3- कारण सÌबÆधी पहलू (Cause Aspect) -ÓयिĉÂव के इस पहल ू का सÌबÆध 
मानव के सामािजक या असामािजक कायŎ के कारणŌ और उन कायŎ के ÿित लोगŌ 
कì ÿितिøयाओ ं से ह ै । यिद उसके कायª अ¸छे ह§, तो लोग उस े पसÆद करते ह§, 
अÆयथा नहé ।  

4- अÆय पहलू (Other Aspects) - ÓयिĉÂव के अÆय पहल ू ह-ै दसूरŌ  पर हमारा 
ÿभाव, हमारे जीवन म¤ होन ेवाली बातŌ और घटनाओ ंका हम पर ÿभाव, हमारे गÌभीर 
िवचार, भावनाय¤ और अिभविृ°याँ ।  
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11-6-2 ÓयिĉÂव कì िवशेषताए ँ(Characterstics of Personality)  

क) आÂम चेतना (Self-Consciousness) -इसी िवशेषता के कारण मानव को सब 

जीवधाåरयŌ म¤ सवō¸च Öथान ÿदान िकया जाता ह ैऔर उसके ÓयिĉÂव कì उपिÖथित को 

Öवीकार िकया जाता ह ै।  

ख) सामंजÖय (Adjustability) - Óयिĉ को न केवल बाĻ वातावरण स ेबिÐक अपन ेÖवय ं

के आÆतåरक जीवन से भी सामजंÖय करना पड़ता ह ै । सामजंÖय करन े के कारण उसके 

Óयवहार म¤ पåरवतªन होता ह ैऔर फलÖवłप उसके ÓयिĉÂव म¤ िविभÆनता ŀिĶगोचर होती 

ह ै।   

ग) सामािजकता (Sociability) - समाज से पथृक मानव और उसके ÓयिĉÂव कì कÐपना 

नहé कì जा सकती ह ै। मानव म¤ आÂम चेतना का िवकास तभी होता ह,ै जब वह समाज के 

अÆय ÓयिĉयŌ के सÌपकª  म¤ आकर िøया और अÆत: िøया करता ह ै।  

घ) ŀढ़ इ¸छा शिĉ (Strong will power) - ŀढ़ शिĉ Óयिĉ को जीवन कì किठनाइªयŌ स े

संघषª करके अपन ेÓयिĉÂव को उÂकृĶ बनान ेकì ±मता ÿदान करती ह ै।  

ड़) िवकास कì िनरÆतरता (Development Continuty) - Óयिĉ के िवकास म¤ कभी 

िÖथरता नहé आती ह ै । जैस-ेजैस े Óयिĉ के कायŎ, िवचारŌ, अनभुवŌ, िÖथितयŌ आिद म¤ 

पåरवतªन होता ह ैवैस-ेवैसे उसके ÓयिĉÂव के Öवłप म¤ भी पåरवतªन होता चला जाता ह ै।  

11.6.3 पåरप³व ÓयिĉÂव (Mature Personality)  

समायोिजत Óयिĉ अपनी आÆतåरक और बाहरी आवÔयकताओ ंम¤ समłप संतलुन कायम रखन ेम¤ 

सफल होता ह ै। पåरप³व ÓयिĉÂव एक ऐसा ÓयिĉÂव िजसम¤ ÓयिĉÂव के िविभÆन पहल ू(शारीåरक, 

बौिĦक, भावाÂमक और सामािजक) ससुंगत और ÿभावशाली ढंग स ेकाम कर रह ेह§ । ऐस ेÓयिĉ म¤ 

उसकì महÂवाकां±ाय¤ और आकां±ाए ं उसकì मानिसक ±मताओ ं के अनłुप होती ह ै । पåरप³व 

ÓयिĉÂव कì िनÌनिलिखत िवशे षताए ंह§ ।  

क) मानिसक ÿिøयाओ ंम¤ सं तुलन (Balance Between Mental Processes)  

Óयिĉ कì िविभÆन मानिसक ÿिøयाओ ंम¤ संतलुन होना चािहए। ÓयिĉÂव के िवकास म¤ Óयिĉ के 

िवचारŌ, भावनाओ ंऔर िøयाओ ंम¤ सÆतलुन का पवूª अनमुान होता ह ै।  

ख) सामािजक वातावरण के साथ सुसंगत समायोजन (Harmonious Adjustment 

to Social Environment)  

Óयिĉ को Öवय ंको समायोिजत करन ेके िलए उस ेदसूरŌ  कì आवÔयकताओ ंको Åयान म¤ रखते हòए 

अपनी आवÔयकताओ ंको ÖपĶ łप स ेजानना चािहए ³यŌिक उसका िवकास और उसकì ÿसÆनता 

दसूरŌ  के िवकास और ÿसÆनता पर िनभªर करते ह§ ।  
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ग) ÖवÖथ अिभवृि°या ँऔर łिचया ँ(Healthy Attitudes and Interests)  

एकìकृत Óयिĉ म¤ ÖवÖथ आदत¤, अिभविृ°या ँऔर łिचया ँहोती ह ै। वह अपन ेकतªÓयŌ का पालन 

करन ेम¤ िनयिमत और समय का पाबÆद होता ह ै । जीवन, åरÔतेदारŌ, िमýŌ, पåरवार, समदुाय, देश, 

धमª, अÅययन और Óयवसाय के ÿित उसकì अिभविृ°याँ ÖवÖथ होती ह§ ।  

घ) पयाªĮ बोध (Adequate Perception)  

ÓयिĉÂव के एकìकरण का अथª ह ैÖवय ंऔर बाहरी पयाªवरण के बारे म¤ यथाथªता का पयाªĮ बोध।  

अËयास ÿĳ-3 

1- ÓयिĉÂव कì िवशेषता होती ह-ै  

अ) चåरý   ब) ÿविृ°याँ 

स) वंशानøुम  द) उपरोĉ सभी  

2- अचेतन मिÖतÕक का प± ह-ै  

अ) इद   ब) अहम 

स) पराहम   द) उपरोĉ सभी  

3-   ÓयिĉÂव म¤ ÿविृ° होती ह-ै  

अ) जÆमजात ÿविृ°याँ ब) अिजªत ÿविृ°याँ 

स) दोनो ही    द) उपरोĉ कोइª नहé 

4- ÓयिĉÂव के मु́ य प± ह§-  

अ) अिभłिचया ँ  ब) मÐूय  

स) अिभविृ°याँ  द) उपरोĉ सभी  

11.7 सामािजक िवकास (Social Development)   

जैसे-जैसे Óयिĉ का शारीåरक और मानिसक िवकास होता ह,ै वैस-ेवैस ेही उसका सामािजक िवकास 

भी होता ह ै । अपन ेपåरवार के सदÖयŌ, अपन ेसमहू के सािथयŌ, अपन ेसमाज कì संÖथाओ ंऔर 

परÌपराओ ं एव ं अपनी Öवय ं कì łिचयŌ और इ¸छाओ ं से ÿभािवत होकर वह अपन े सामािजक 

Óयवहार का िनमाªण और अपना सामािजक िवकास करता ह ै । सामािजक Óयवहार म¤ िÖथरता न 

होकर पåरवतªनशील होती ह ै। अत: समय और पåरिÖथितयŌ के अनसुार उसम¤ पåरवतªन होता रहता 

ह,ै और सामािजक िवकास एक िनिĲत िदशा कì ओर बढ़ता जाता ह ै।  

सॉरे हलेफोडª ने िलखा ह,ै ‘‘समाजीकरण कì ÿिøया दसूरे  ÓयिĉयŌ के साथ िशश ुके ÿथम सÌपकª  

से आरÌभ होती ह ैऔर आजीवन चलती रहती ह ै।’’ सामािजक आदशŎ, परÌपराओ ंएव ंłिढ़यŌ के 
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अनसुार समाज के अÆय लोगŌ के सहयोग स ेजो Óयवहार िकया जाता ह,ै उस ेसामािजक िवकास के 

अÆतगªत रखा जाता ह ै।  

सोरेÆस के अनसुार, ‘‘सामािजक विृĦ एव ंिवकास से हमारा ताÂपयª अपन ेसाथ और दसूरŌ  के साथ 

भली-भािंत चले चलन े(समायोिजत करन)े कì बढ़ती हòइª योµयता स ेह ै।’’  

इस ÿकार से सोरेÆसन यह ÖपĶ करते ह§ िक सामािजक िवकास कì ÿिøया के दौरान Óयिĉ कì 

सामािजक योµयताओ ंऔर कौशल म¤ बढोतरी होती ह ै। इन बढ़ी हòइª योµयताओ ंऔर ±मताओ ंके 

सहारे वह सामािजक सÌबÆधŌ को अ¸छी तरह िनभान ेम¤ कुशल बनता चला जाता ह ै। वह अपन े

Óयवहार म¤ वां िछत पåरवतªन लान ेकì चेĶा करता ह ैतथा दसूरŌ  के साथ समायोजन करन ेऔर िहल-

िमल कर ÿेम से रहन ेकì लालसा रखता ह ै।  

®ीमित हरलॉक- ‘‘सामािजक िवकास से अिभÿाय सामािजक सÌबÆधŌ म¤ पåरप³वता ÿाĮ करन ेस े

ह ै।’’ 

अत: हम कह सकते ह§ िक सामािजक िवकास कì ÿिøया उसी समय स ेअपना कायª ÿारÌभ कर देती 

ह ै। िजस समय एक अबोध िशश ुका अपनी माँ पåरवार के सदÖयŌ तथा अÆय ÓयिĉयŌ के साथ कोइª 

सÌपकª  सýू बनना ÿारÌभ हो जाता ह ैऔर िफर यह कायª अनवरत łप से िजÆदगी भर चलता रहता 

ह।ै ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा को ÿाय: अÂयिधक सामािजक चेतना, बढ़ते हòये सामािजक सÌबÆधŌ और 

ÿगाढ़ िमýता कì अवÖथा कì सं²ा दी जाती ह ै।  

11.7.1 सामािजक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक (Factors Influencing 

Social Development)  

िÖकनर व हरैीमन के शÊदŌ म¤, ‘‘वातावरण और संगिठत सामािजक साधनŌ के कुछ ऐस े िवशेष 

कारक ह§, िजनका बालक के सामािजक िवकास कì दशा पर िनिĲत और िविशĶ ÿभाव पड़ता ह ै। 

उिÐलिखत कारकŌ म¤ से अिधक महÂवपणूª अधोिलिखत ह§-  

1- वंशानुøम (Heredity) -कुछ मनोवै²ािनकŌ का मत ह ैिक Óयिĉ के सामािजक िवकास 
पर वंशानøुम का ÿभाव पड़ता ह ै।  

2- शारीåरक और मानिसक िवकास (Physical and Mental Development) -
ÖवÖथ और अिधक िवकिसत मिÖत“क वाले पौढ़ कर सामािजक िवकास अÖवÖथ और 
कम िवकिसत मिÖतÕक वाले ÿौढ़ कì अपे±ा अिधक होता ह ै।  

3- संवेगाÂमक िवकास (Emotional Development) -ÿौढ़ के सामािजक िवकास का 
एक महÂवपणूª आधार उसका संवेगाÂमक िवकास ह ै। øोध व ईÕयाª करन ेवाला ÿौढ़ दसूरे  
कì घणृा का पाý बन जाता ह ै। इसके िवपरीत ÿेम और िवनोद स ेपåरपणूª ÿौढ़ सभी को 
अपनी ओर आकिषªत करता ह ै।  

4- पåरवार (Family) -पåरवार ही वह Öथान ह ैजहा ंमानव का उिचत सामािजक िवकास 
होता ह ै।  
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5- सामािजक ÓयवÖथा (Social Systems) - सामािजक ÓयवÖथा ÿौढ़ के सामािजक 
िवकास को एक िनिĲत łप िदशा ÿदान करती ह ै। समाज के कायª, आदशª और ÿितमान 
Óयिĉ के ŀिĶकोणŌ का िनमाªण करते ह§ । 

म³ैडूगल के अनसुार मनÕुय म¤ सामिूहकता कì मलू ÿविृ° होती ह,ै यह उस ेसमहू म¤ रहन ेके 

िलए ÿेåरत करती ह ै । िजस मनÕुयम¤ यह मलू ÿविृ° िजतनी तीĄ होती ह,ै वह सामािजक 

पयाªवरण िमलते ही उतनी ही तेजी स े उसम¤ समायोजन करता ह ैऔर उतनी ही तेजी से 

उसका सामािजक िवकास होता ह ै।    

6- सामािजक पयाªवरण (Social Environment) - ÿौढ़ समहŌ म¤ आता ह ैऔर छोटे-
बड़े अनेक सामािजक समहूŌ का सदÖय बनता ह ै। इन समहूŌ कì िøयाओ ंम¤ भाग लेन ेसे 
उसका मानिसक, भाषायी, संवेगाÂमक, सामािजक और नैितक िवकास अपे±ाकृत थोड़ी 
तेजी स ेहोता ह ैऔर िवÖततृ łप म¤ होता ह ै। उसका संवेगाÂमक, सामािजक और नैितक 
िवकास तो अपन ेसही łपŌ म¤ समाज कì िøयाओ ंम¤ भाग लेन ेसे ही होता ह ै।  

11.7.2 मानव का सामािजक िवकास (Social Development of Human Being)  

मानव के सामािजक िवकास से ताÂपयª उसके Ĭारा अपन ेसमाज कì जीवन शैली को सीखन ेऔर 

अपन ेसमाज म¤ समायोजन करन ेस ेहोता ह ै।  

मनोवै²ािनक हरलॉक के शÊदŌ म¤, ‘‘सामािजक िवकास से ताÂपयª सामािजक ÿÂयाशाओ ं के 

अनकूुल Óयवहार करन े कì योµयता ÿाĮ करन े से होता ह ै ।’’ समाजशाľ कì भाषा म¤ इस े

समाजीकरण कहते ह§ ।  

Óयिĉ के सामािजक िनयमŌ का पालन करन ेकì धनाÂमक मनोविृ° िवकिसत होती ह ैिजसके Ĭारा वे 

समाज म¤ समायोजन करते ह§ ।  

ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉ िभÆन-िभÆन समदुायŌ के सदÖय बनन ेकì ओर ÿवतृ होते ह§ । उनका सामािजक 

±ेý बढ़ता जाता ह,ै वे समाज के सामािजक, धािमªक एव ंराजनैितक सभी ±ेýŌ म¤ łिच लेन ेलगते ह§। 

इसस ेउनम¤ सामािजक पåरप³वता आती ह,ै वे सामािजक अ¸छाइª-बरुाइª म¤ भेद करन ेलगते ह§ और 

सामािजक पåरवतªन म¤ łिच लेन ेलगते ह§ । ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ व े िकशोरावÖथा के तनावŌ से 

मĉु हो जाते ह§ और यथाथª को अपनान ेलगते ह§ ।  

अËयास ÿĳ-4 

åरĉ Öथान कì पिूतª करो-  

1- समाजीकरण का सÌबÆध .....................................से होता ह ै।  

2- संवेग आधाåरत होते ह§-  

अ) सामािजक िवकास  ब) शारीåरक िवकास  

स) मानिसक िवकास    द) उपरोĉ सभी  
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3- ............................................ म¤ िÖथरता न होकर पåरवतªनशीलता होती ह ै।  

4- सामािजक आदशŎ परÌपराओ ंएव ंłिढ़यŌ के अनसुार समाज के अÆय लोगŌ के सहयोग से 
जो Óयवहार िकया जाता ह,ै उस े...............................के अÆतगªत रखा जाता ह ै।  

11.8 सारांश  

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ लोग Óयवसाय, िश±ा सÌबÆध व ÖवतÆýता को जानन ेम¤ स±म हो जाते ह§ । 

यह 20 और 35 वषª के बीच का काल ह ै। इसम¤ लापरवाही के िदन समाĮ हो जाते ह§ । ÿौढ़ावÖथा 

जीवन के चरणŌ अथवा कालŌ म¤ सबसे लÌबी होती ह ै। ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा कì ÿमखु िवशेषताओ ं

म¤ समायोजन कì अवÖथा, नैितक िवकास, शारीåरक पåरप³वता इÂयािद सिÌमिलत ह§ । इस पाठ के 

अÆतगªत हम लोगŌ न े ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा का अथª, िवशेषताओ,ं िवकास कायŎ, ÓयिĉÂव, 

सामािजक िवकास का अÅययन िकया ।  

11.9 शÊदावली  

 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा- जीवन काल 20 और 35 वषª के बीच का काल ह ै। 

 समायोजन- समायोजन वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा ÿाणी अपनी आवÔयकताओ ंतथा इन 
आवÔयकताओ ंकì संतिुĶ  को ÿभािवत करन ेवाली पåरिÖथितयŌ के साथ संतलुन बनाये 
रखता ह ै।  

 Óयिĉवाद- इसम¤ ÖवतÆýता एव ंÓयिĉगत आÂमिनभªरता पर बल िदया जाता ह ै।  

 सृजनाÂमकता- सजृनाÂमकता मौिलक पåरणामŌ को Óयĉ करन ेवाली मानिसक ÿिøया 
ह।ै  

 ÓयिĉÂव- ÓयिĉÂव वह Óयापक ÿितदशª ह ैजो जीव के Óयिĉगत Óयवहार कì िवशेषताओ ं
म¤ िनिहत समाकलन को Óयĉ करता ह ै।  

 नैितक िवकास- नैितक िवकास वह ÿिøया ह ैिजसम¤ Óयिĉ म¤ उन गणुŌ का िवकास होता 
ह ै िजनस ेÿेåरत होकर वह अपन े िहत अथवा Öवाथª का Âयाग करते हòए जनिहत के िलए 
कायª ह ै।  

11.10  अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ-1  

1. सवा«गी पåरप³वता  2. सजृनशील  

3. वैयिĉक, जैिवक, सामािजक तथा मनोवै²ािनक  
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अËयास ÿĳ-2 

1. पåरप³वता   2. विृĦ एव ंिवकास  

3. मलू ÿविृ°   4. संवेगाÂमक Óयवहार  

अËयास ÿĳ- 3  

1. द    2. द 

3. स    4. द 

अËयास ÿĳ-4 

1. समायोजन   2. द 

3. सामािजक Óयवहार  4. सामािजक िवकास  

11.11 िनबंधाÂमक ÿĳ  

1- ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा कì अवधारणा को ÖपĶ कìिजए ?  

2- सामािजक िवकास को ÿभािवत करन ेवाले ÿमखु कारकŌ का उÐलेख कìिजए ?  

3- ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा कì मु́ य िवशेषताओ ंका वणªन कìिजए ?  

4- ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा के िवकास कायŎ कì िववचेना कìिजए?   

5- समायोजन कì अवÖथा स ेआप ³या समझते ह§ ?  

6- Óयिĉवाद और सजृनाÂमकता म¤ अÆतर ÖपĶ कìिजए ?  

7- िनÌनिलिखत पर सं ि±Į म¤ िटÈपणी िलिखए- 

क) शारीåरक पåरप³वता  

ख) संवेगाÂमक ²ान कì ÿािĮ  

ग)  िवकासाÂमक कायª   

8- ÓयिĉÂव ³या ह§? उसके िवकास को ÿभािवत करन ेवाले मु́ य तÂवŌ का वणªन कìिजए? 

9- ‘‘ÓयिĉÂव पणूª मनÕुयह ै।’’ इस पर िटÈपणी कìिजए ?  
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इकाइª - 12 

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा łिचयŌ म¤ पåरवतªन  

Changes in Interests in Early Adulthood 
इकाइª कì łपरेखा 

12.1 ÿÖतावना  

12.2 उĥÔेय  

12.3 łिचयŌ म¤ पåरवतªन  

 12.3.1 łिच का अथª और पåरभाषाएं   

 12.3.2 łिचयŌ कì ÿकृित और िवश ेषताए ं

 12.3.3 हम कइª वÖतओु ंम¤ łिच लेते ह§ और कइªयŌ म¤ ³यŌ नही ? 

 12.3.4 Óयिĉगत तßव  

 12.3.5 वातावरण सÌबÆधी तßव  

12.4 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ łिचयŌ का पåरवतªन  

 12.4.1 Óयिĉगत łिचया ँ

12.5 मनोरंजनाÂमक łिचया ँ

 12.5.1 अिभÓयंजनापणूª  

 12.5.2 नाचमÁडली 

 12.5.3 खले और øìड़ाएं   

12.6 ÿारिÌभक ÿौढ़ अवÖथा म¤ यौन भिूमका समायोजन  

 12.6.1 ÿौढ़ भिूमकाओ ंकì अवधारणा  

12.7 सामािजक łिचया ँ

 12.7.1 सामािजक भागीदारी  

12.8 सामािजक गितशीलता  

12.9 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉगत और सामािजक खतर¤ 

 12.9.1 शारीåरक खतरे  
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 12.9.2 मÂृयदुर  

 12.9.3 अÖवÖथता या Óयािध  

 12.9.4 दघुªटनाय¤  

 12.9.5 मनोवै²ािनक खतरे  

 12.9.6 सवंेगाÂमक समायोजन  

 12.9.7 घरेल ूसमायोजन का खतरा  

12.10 शÊदावली  

12.11 सारांश  

12.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

12.13 िनबंधाÂमक ÿĳ  

12.14 संदभª úÆथ  

12.1 ÿÖतावना  

सामाÆयत: łिच से ताÂपयª Óयिĉ कì पसÆद स ेहोता ह ै। कोइª Óयिĉ िजस वÖत ुअथवा िøया को 

पसÆद करता ह ैऔर उसकì ओर आकिषªत होता ह ैतो हम कहते ह§ िक उसम¤ łिच ह ै। łिच सीखन-े

सीखान ेकì ÿिøया को संचािलत करन ेवाली केÆþीय शिĉ ह ै । परÆत ुमनोवै²ािनक ŀिĶ से łिच 

मनÕुयकì वह मानिसक सं रचना ह ैजो उसे िकसी वÖत,ु Óयिĉ अथवा िøया आिद से Öवाभािवक 

łप स े जोड़ती ह,ै वह उसकì ओर Öवाभािवक łप से आकिषªत होता ह ै और उसकì ओर 

Öवाभािवक łप स े अपना Åयान केिÆþत करता ह ै । ÿÖततु इकाइª म¤ आप łिचयŌ म¤ पåरवतªन; 

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ मनोरंजन, सामािजक łिचया,ँ गितशीलता, उĥÔेय, यौन भिूमका समायोजन, 

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉगत और सामािजक खतरŌ का िवÖतारपवूªक अÅययन कर¤ग¤ ।  

12.2 उĥेÔय  

इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप- 

 łिचयŌ म¤ पåरवतªन का अथª बता सक¤ ग¤ एव ंपåरभािषत कर सकेग¤ ।  

 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ मनोरंजन को बता सकेग¤ ।  

 सामािजक łिचयŌ व गितशीलता को बता सकेग¤ ।  

 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ यौन भिूमका व समायोजन को बता सकेग¤ ।  

 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉगत और सामािजक खतरŌ के बारे म¤ बता सकेग¤ ।  
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12.3 łिचयŌ म¤ पåरवतªन (Changes in Interest)  

12.3.1 łिच का अथª और पåरभाषाए ं(Changes and Defination of Interest)  

łिच सीखन-ेिसखान ेकì ÿिøया को संचािलत करन ेवाली केिÆþय शिĉ ह ै। हमारे सभी ÿयÂनŌ का 

लàय िवīािथªयŌ म¤ ‘सीखन’े कì łिच को िवकिसत करना होता ह ै। ‘łिच’ ब¸चŌ और ÿौढ़Ō को 

केवल सीखन ेम¤ ही सहायता ÿदान नहé करती बिÐक उनके ŀिĶकोणŌ, उनकì ÿविृ°यŌ तथा अÆय 

ÓयिĉÂव सÌबÆधी िवशेषताओ ंके िनमाªण म¤ भी सहायक होती ह ै। यह उनके ÓयिĉÂव िनमाªण कì 

िदशा िनद¥िशत करती ह ै। ‘łिचयŌ’ के इस महÂव को देखते हòए यह जानना अÂयÆत आवÔयक ह ैिक 

‘łिच वाÖतव म¤ ह ै³या? बहòत स ेमनोवै²ािनकŌ तथा िवचारकŌ न ेइस पर अपन ेिवचार ÿकट िकये 

ह ै।  

øो एÁड øो ‘‘łिच वह अिभÿेरक शिĉ ह ैजो हम¤ िकसी Óयिĉ, वÖत ुया िøया कì ओर Åयान देन े

के िलए बाÅय करती ह ैअथवा यह एक ÿभावाÂमक अनभुिूत ह ैजो Öवय ं िøया Ĭारा अिभÿåेरत 

होती ह ै। दसूरे  शÊदŌ म¤ łिच िकसी िøया का कारण भी हो सकती ह ैऔर उस िøया म¤ भाग लेन े

का पåरणाम भी ।’’ 

रॉस- ‘‘जो वÖत ुहमस ेसÌबिÆधत होती ह ैअथवा ÿयोजन रखती ह ैहमारी łिच उसी म¤ होती ह ै।’’ 

बी.एन.झा.- ‘‘łिच वह िÖथर मानिसक तंý ह ैजो Åयान कì एकाúता बनाये रखते हòए कायª को चाल ू

रखती ह ै।’’ 

12.3.2  łिचयŌ कì ÿकृित और िवशेषताए ँ 

उपयुªĉ पåरभाषाओ ंतथा मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िकये गये अÅययनŌ तथा ÿयोगŌ से łिचयŌ कì ÿकृित 

एव ंिवशेषताओ ंका पयाªĮ ²ान ÿाĮ हो सकता ह ै। ये िवशेषताए ँसं ि±Į łप से िनÌनिलिखत ह§-   

1- हमारी łिचया ँ हमारी आवÔयकताओ,ं इ¸छाओ ं तथा लàयŌ स े बहòत ºयादा सÌबिÆधत 
होती ह ै।  

2- łिच एक अिभÿेरक शिĉ ह ैजो Óयिĉ को ²ानाÂमक, िøयाÂमक या भावाÂमक Óयवहार 
कì ओर अúसर करती ह ै।  

3- łिच और Åयान का आपस म¤ गहरा सÌबÆध ह ै। इनके परÖपर सÌबÆध को ÖपĶकरते हòए 
मकैडूगल ने िलखा ह,ै ‘‘łिच Åयान का छुपा हòआ łप ह ैऔर Åयान łिच का िøयाÂमक 
Öवłप।’’ यह िबÐकुल ठीक ह ै। łिच ‘Åयान’ कì माँ ह ै। हम उन चीजŌ कì ओर Åयान देते 
ह§ िजनम¤ हमारी łिच होती ह ै। इस ÿकार łिच को हम¤ Åयान देन ेके िलए मानिसक łप से 
तैयार करती ह ै। łिच के łप म¤ िकसी िøया का łप धारण कर लेता ह ैऔर उसी कì ओर 
हमारा ‘Åयान’ आकिषªत रहता ह ै।  

4- łिचया ँजÆमजात भी होती ह§ और अिजªत भी ।  
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5- łिच िकसी भी वÖत ुको Óयिĉगत अथª ÿदान करती ह ै। िकसी भी वÖत ुम¤ łिच होन ेके 
कारण हम सभी वÖतओु ंकì उसी łिच के ŀिĶकोण से Óया´या करते ह§ ।  

6- अपनी łिच के अनसुार कायª करना हम¤शा संतिुĶ  ÿदान करता ह ै। इसस ेÓयिĉ को अपन े
लàयŌ और उĥÔेयŌ कì ÿािĮ म¤ सहायता िमलती ह ै।  

7- ‘łिच’ से ‘सीखन’े म¤ आन ेवाली असामाÆय łकावटŌ को दरू करन ेम¤ सहायता िमलती ह ै। 
इसस ेÓयिĉ को ‘थकावट’ का सामना करन ेऔर असफलता स ेबचन ेम¤ सहायता िमलती 
ह ै।  

8- łिचयŌ और अिभłिचयŌ म¤ इस आधार पर तो समानता होती ह ैिक दोनŌ म¤ Óयिĉ िकसी 
िविशĶ Óयवहार के िलए मानिसक łप स े तैयार रहता ह ै परÆत ु वाÖतव म¤ दोनŌ म¤ ÖपĶ 
अÆतर ह ै। Óयिĉ िजस वÖत ुम¤ ‘łिच’ रखता ह ै। उस ेसिøयता स ेÿाĮ करन ेका ÿयास 
करता ह,ै परÆत ुअिभविृत Óयिĉ को सिøय नहé बनाती । एक Óयिĉ कì कुछ अिभविृ° हो 
सकती ह ैपरÆत ुइस ेबनाये रखन ेके िलए उसे कुछ करना आवÔयक नहé ।  

9- łिचया ँिÖथर और Öथायी नहé होती ह ै। पåरप³वता, िश±ा तथा अÆय आÆतåरक एव ंबाĻ 
तßवŌ के कारण उनम¤ पåरवतªन भी होते ह§ ।  

12.3.3 हम कइª वÖतुओ ंम¤ łिच ³यŌ लेते है और कइªयŌ म¤ ³यŌ नहé?  

वाÖतव म¤ हमारी जÆमजात ÿविृ°याँ ही हमारी िविशĶ łिचयŌ के िलए उ°रदायी ह ै। हम वÖततु: उन 

चीजŌ के ÿित łिच रखते ह§ िजनस ेहमारी जÆमजात इ¸छाए ंसंतĶु होती ह ै। बचपन म¤ ही यह बात 

देखी जा सकती ह ैिक जÆमजात ÿविृ°यŌ के कारण ही ब¸च ेिकसी न िकसी वÖत ुम¤ łिच लेन ेलगते 

ह§ ।  

जैसे-जैसे ब¸चा बड़ा होन ेलगता ह,ै उसकì जÆमजात ÿविृ°यŌ म¤ िवकास और पåरÕकार होता रहता 

ह ै। ये ÿविृ°याँ िकस ÿकार और िकस सीमा तक िवकिसत होती ह ै। यह वातावरण पर िनभªर करता 

ह ै। जÆमजात ÿविृ°यŌ तथा बिुनयादी इ¸छाओ ंको िविशĶ łप ÿदान करन ेका दाियÂव वातावरण 

सÌबÆधी शिĉयŌ पर होता ह ै। पåरणामÖवłप łिचया ंजÆमजात या वंशानगुत िवशेषताओ ंपर िÖथर 

नहé रहती बिÐक अिजªत ÿविृ°यŌ के łप म¤ पåरवितªत हो जाती ह ै।  

इसके अितåरĉ जैसे-जैसे हम बड़े होते ह§ हमारी मलू ÿविृ°या ँ कइª ÿकार कì भावनाओ ं और 

जिटलताओ ंको जÆम देन ेलगती ह ैिजनस ेजीवन म¤ कइª ÿकार के आदशª और लàय Öथािपत हो 

जाते ह§ हम उन वÖतओु ंकì ओर Åयान देन ेलगते ह§ िजनका सÌबÆध हमारी भावनाओ ंके साथ होता 

ह ै । हमारे ŀिĶकोण, हमारा Öवभाव तथा ÓयिĉÂव कì अÆय िवशेषताए ँ भी हमारी łिचयŌ को 

ÿभािवत करती रहती ह ै। हम जीवन म¤ िकÆही आदशŎ कì ÿािĮ के िलए ÿयास करते ह§ । इन ÿयासŌ 

के कारण हमारी łिचयŌ का ±ेý बढ़ता रहता ह ै।  

अत: łिचयŌ को केवल जÆमजात समझना Ăममलूक धारणा ह ै । वÖततु: ये अिजªत होती ह ैऔर 

मलू ÿविृ°यŌ का वातावरण कì िविशĶशिĉयŌ के सतत संघषª से ही इनका िवकास होता ह ै । 
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आÆतåरक या Óयिĉगत तßव और बाĻ वातावरण सÌबÆधी तÂव दोनŌ ही ÓयिĉयŌ कì łिचयŌ को 

ÿभािवत करते ह§ । इन तÂवŌ का सं ि±Į िववरण इस ÿकार ह-ै  

12.3.4 Óयिĉगत तßव  

1- शारीåरक ÖवाÖÃय और शारीåरक िवकास । 

2- मानिसक  ÖवाÖÃय और मानिसक िवकास । 

3- सामािजक िवकास । 

4- िलंग और आय ु। 

5- संवेग, Öथायीभाव एव ंकुÁठाए ं। 

6- Óयिĉ कì इ¸छाए,ँ उसके जीवन के आदशª व लàय ।  

7- उसकì अिभविृ°याँ । 

8- उसकì मलू ÿविृ°यŌ का łप ।   

12.3.5 वातावरण सÌबÆधी तßव  

1- Óयिĉ के पåरवार का सामािजक एव ंआिथªक Öतर ।  

2- उसका सामािजक एव ंसां Öकृितक वातावरण ।  

3- उसकì िश±ा एव ंÿिश±ण । 

4- अपनी िवशेष łिचयŌ कì पिूतª हते ुÿाĮ अवसर ।  

अËयास ÿĳ-1 

1- .............................................सीखन-ेिसखान े कì ÿिøया को संचािलत करन े वाली 
केÆþीय शिĉ ह ै।  

2- łिच एक .................................ह ैजो Öवय ंिøया Ĭारा अिभÿेåरत होती ह ै।  

12.4 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ łिचयŌ का पåरवतªन  

1- ÖवाÖÃय िÖथितयŌ म¤ पåरवतªन- बहòत से ÿौढ़ जब मÅय आय ुम¤ पहòचंते ह§,तो उÆह¤ लगता 
ह ैिक उनकì शिĉ म¤ पहले कì अपे±ा कमी आ गइª ह ै। पåरणाम धीरे-धीरे उनकì łिचया 
उस तरफ जाती ह ैिजसम¤ कम शिĉ व धैयª कì जłरत होती ह ै।  

2- आिथªक िÖथित म¤ पåरवतªन- जब ÿौढ़Ō कì आिथªक िÖथित म¤ सधुार होता ह ैतो उनकì 
łिचया ंउन वÖतओु ंके ÿित भी बढ़ती ह ैिजÆह¤ वे पहले नहé कर सकते थे और यिद दसूरी  
तरफ उनकì आिथªक िÖथित पाåरवाåरक िजÌमवेाåरयŌ या Óयवसाियक तर³कì कì कमी के 
कारण अ¸छी न हो तो उनकì बहòत सी łिचया ंअपन ेआप समाĮ हो जाती ह ै।  

3- जीवन ÿितमान म¤ पåरवतªन- समय ऊजाª और धन के साथ अपनी łिचयŌ का 
पनुªमÐूयांकन करना चािहए । उÆह¤ यह देखना चािहए िक ³या वे नये जीवन ÿितमानŌ के 
योµय ह ैअÆयथा वही संतिुĶ दनेी चािहए जो पहले थी ।  
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4- मूÐयŌ म¤ पåरवतªन- िकसी Óयिĉ म¤ पवूª िवīमान łिचया ँउसके अÆदर मÐूयŌ को ÿभािवत 
करते ह§ ।  

5- यौन भूिमका पåरवतªन- जब कोइª ÿौढ़ Óयिĉ िकसी ÿौढ़ औरत के सÌपकª  म¤ आता ह ैतो 
उनकì łिचयŌ म¤ पहले कì अपे±ा पåरवतªन आ जाता ह ै।  

6- दÌपित जीवन म¤ ÿवेश होने से पåरवतªन- अिववािहत स ेदाÌपÂय जीवन म¤ ÿवेश करन े
से उनकì łिचयŌ म¤ पåरवतªन आ जाता ह ै।  

7- अिभभावक भूिमका कì अवधारणा- जब नौजवान ÿौढ़ अिभभावक बन जाते ह§ तो 
उनके पास पवूª łिचयŌ को बनाए रखन ेके िलए समय, धन और ऊजाª नहé होती ह ै। इसके 
Öथान पर उनकì łिचया ंआÂम िनद¥िशत से पåरवार िनद¥िशत बन जाती ह ै । हालां िक व े
अपनी परुानी łिचया ं िफर से ÿाĮ करेग¤ जब उनकì अिभभावक के łप म¤ िजÌमवेाåरया ं
खÂम हो जाएगी । यह इस पर िनभªर करेगा िक वे अपनी łिचया ंपरूी करन ेके िलए िकतन े
अवसर गवा ंदेते ह§ ।  

8- ÿाथिमकता म¤ अÆतर- पसÆद और नापसÆद जो łिचयŌ को बड़े Öतर पर ÿभािवत करती 
ह ै, आय ुके साथ बढ़ते ह ैऔर इसके कारण ÿौढ़ अवÖथा म¤ łिचयŌ म¤ िÖथरता आ जाती 
ह ै।  

9- सांÖकृितक और पयाªवरणीय दबावŌ म¤ अÆतर- ³यŌिक हर उă म¤ łिचया ंसामािजक 
समहू के दबाव से ÿभािवत होती ह ैºयŌ-ºयŌ सामािजक समहूŌ के मÐूय बदलते ह§ łिचया ं
भी बदलती ह ै।  

12.4.1 Óयिĉगत łिचया ँ

Óयिĉगत łिचया ँवे ह ैजो िकसी Óयिĉ स ेसÌबिÆधत होती ह ै। बहòत से नौजवान ÿौढ़ अपन ेिकशोर 

अवÖथा से तीĄ łिचया ंरखते ह§ िजसके कारण अहम भावना पैदा होती ह ै। घर म¤ काम करते हòए या 

पाåरवाåरक िजÌमवेाåरयŌ का िनवाªहन करते हòए धीरे-धीरे उनकì अहम łिचया ंसामािजक बन जाती 

ह ै।  

1- िदखावट- ÿौढ़ अवÖथा आन ेतक ºयादातर आदमी और औरत¤ अपन ेशारीåरक बनावट 
के कारण पåरवितªत होते ह§ जो िक उनकì Óयिĉगत łिचयŌ को ÿभािवत करते ह§ और जब 
कोइª Óयिĉ पåरवार के दबाव म¤ आकर Óयवसाय ÿारÌभ करता ह ैऔर उसम¤ उसे सफलता 
ÿाĮ नहé होती ह ैउसके कारण भी सामािजक आिथªक िÖथित म¤ ÿभाव पड़ता ह ै।  

2- Óयिĉगत और वľीय सजावट- ÿौढ़Ō म¤ अ³सर Óयिĉगत और वľीय साज सºजा 
łिचयŌ को ÿभािवत करती ह ै। ÿÂयेक ÿौढ़ सज धज कर दसूरŌ के सामन ेअपना ÓयिĉÂव 
ÿभावशाली िदखाना चाहता ह ै िजसस े उसके समय धन और शारीåरक ऊजाª कì खपत 
होती ह ै। लेिकन ÿारिÌभक ÿौढ़ अवÖथा म¤ Óयिĉगत और सामािजक समायोजन करन ेम¤ 
इन सबकì महßवपणूª भिूमका रहती ह ै।  

अËयास  ÿĳ :- (दो ) 

1- ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ łिचयŌ का पåरवतªन होता ह ै।  
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क) ÖवाÖÃय िÖथित म¤ पåरवतªन  ख) आिथªक िÖथित म¤ पåरवतªन  

ग) उपरोĉ दोनŌ    घ) इनम¤ से कोइª नहé 

2- ÿौढ़Ō म¤ अ³सर Óयिĉगत और वľीय साज-सºजा łिचयŌ को ÿभािवत नहé करती ह ै।  
         सÂय/असÂय  

12.5 मनोरंजनाÂमक łिचयाँ 

मनोरंजन पद (Recreation) एक ऐसी िøया ह ैजो हम¤ खशुी देन ेवाला और मजबतूी देन ेवाला 

होता ह ै । ÿारिÌभक ÿौढ़ अवÖथा म¤ एक ÿौढ़ खले खलेता ह ैतो इस िøया से उसम¤ आनंद कì 

अनभुिूत होती ह ै। िकशोरावÖथा कì अपे±ा ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ यवुक आनÆदमय łिचयŌ को 

महससू करते ह§ । यवुा ÿौढ़ वतªमान पåरÿेàय म¤ अपन े पåरवार व दोÖतŌ के साथ खाली समय 

मनोरंजन के िलए Óयतीत करते ह§ । िजसके कारण समय ऊजाª कì खपत होती ह ैऔर सामािजक 

वगŎ म¤ पहले कì अपे±ा ÿौढ़ावÖथा म¤ ÿौढ़ मनोरंजन के िलए ºयादा धन खचª कर रह ेह§ । िफर भी 

कइª ÿौढ़ अपनी मनोरंजनाÂमक िøयाओ ंके कारण संतĶु नहé ह,ै और उÆह¤ समायोजन समÖयाओ ंसे 

जझूना पड़ता ह ै।  

मनोरंजनाÂमक समÖयाओ ंम¤ कइª ÿमखु कारण ह ै। उनम¤ से कुछ िनÌनिलिखत ह-ै  

1- जब ÿौढ़ िवīालयŌ और महािवīालयŌ म¤ कइª मनोरंजनाÂमक िøयाओ ंम¤ िहÖसा लेते ह§ 
िजनम¤ उनका धन व अÆय कोइª मÐूय नहé खचª हòआ ह ैउन िøयाओ ंम¤ व ेयवुक िहÖसा 
लेकर अपन ेदोÖतŌ के साथ आÆनद ÿाĮ करते ह§ ।  

2- पåरवार के सदÖय और अÅयापक ÿौढ़ यवुकŌ को मनोरंजनाÂमक िøयाओ ंम¤ िहÖसेदारी के 
िलए ÿोÂसािहत करते ह§ जो िक िवīालयŌ और महािवīालयŌ कì महÂवपणूª िøया ह ै। 

3- िवīालय और महािवīालय यवुकŌ को मनोरंजनाÂमक िøयाओ ंम¤ िहÖसेदारी लेन ेके िलए 
िनद¥शन ÿदान करते ह§ ।   

12.5.1  अिभÓयजंनापूणª (Talking)  

यवुक और यवुितयŌ के िलए समय Óयतीत करन े के िलए आपसी बातचीत का सहारा लेना 

मनोरंनाÂमक िøयाओ ंकì łिचयŌ म¤ आता ह ै । खासतौर पर जो दÌपित घर म¤ कायª करते ह§, वो 

बातचीत के माÅयम से गहृ कायª म¤ िøयाशील रहते ह§ । घर म¤ अगर माँ घर का कायª कर रही ह ैतो 

ब¸च ेउसका अवलोकन करते रहते ह§ और पŁुष घर से बाहर कायª करते हòए अपन ेदोÖतŌ के साथ 

बातचीत करते हòए िøयाओ ंम¤ िहÖसेदारी लेते ह§ ।  

12.5.2  नाचमÁडली (Dancing)  

ÿारिÌभक ÿौढ़ अवÖथा म¤ नÂृय शैली एक बहòत ही महßवपणूª मनोरंजनाÂमक łिच ह ै। जब घर म¤ 

ÿौढ़ एकाÆत महससू करते ह§ तो नÂृय का सहारा लेते ह§ । कइª बार ÿौढ़ सामािजक समहूŌ म¤ नÂृय गान 

करते ह§ तो उनको बहòत संतिुĶ  ÿाĮ होती ह ै।  
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12.5.3 खेल और øìड़ाए ँ(Sports and Games)  

खले और øìड़ाओ ंम¤ सिøय भिूमका ÿौढ़ो म¤ मनोरंजनाÂमक शैली कì बढ़ौतरी करती ह ैऔर भी 

अÆय मनोरंजनाÂमक िøयाए ंह ैजो ÿौढ़Ō म¤ नव उÂसाहवधªन करती ह§ िजनम¤ पढ़ना, संगीत को सनुना।  

ÿौढ़ो के अÆदर समाज म¤ उ¸च Öतर को ÿाĮ करन ेकì भावना होती ह ै। वे राजनेता बनकर समाज म¤ 

उ¸च Öथान ÿाĮ करना चाहते ह§ ³यŌिक उÆह¤ लोकिÿय बनन ेकì चाहत होती ह ै।      

अËयास ÿĳ-तीन  

1- सामािजक वगŎ म¤ िकशोरावÖथा कì अपे±ा ÿौढ़ावÖथा म¤ ÿौढ़ मनोरंजन के िलए ºयादा 
खचª करते ह§ ।    सÂय/असÂय 

2- मनोरंजनाÂमक łिचयŌ म¤ सिÌमिलत ह§-  

क) अिभÓयंजनापणूª    ख) नाचमÁडिलया ँ

ग) खले और øìडाय¤   घ)  उपरोĉ सभी  

12.6 ÿारिÌभक ÿौढ़ अवÖथा म¤ यौन भूिमका समायोजन (Sex wise 

          adjustment in early adult hood)   

ÿारिÌभक ÿौढ़ अवÖथा म¤ यौन भिूमका समायोजन अÂयÆत मिुÔकल ह ै । ÿौढ़ अवÖथा म¤ लैिगक 

जीवन कì तेजी स ेविृĦ होती ह ै। वासनाÂमक ÖवÈन तथा ÖवÈनदोषŌ से अ²ान के कारण ÿौढ़Ō म¤ डर 

उÂपÆन होता ह ै। इसी ÿकार लड़िकया ँमहावारी आन ेस ेिचिÆतत हो उठती ह ै। समायोजन के िलए 

लैिगक िश±ा ÿदान करना अित आवÔयक ह ै। अत: यह आवÔयक ह ैिक ÿौढ़ो म¤ ल§िगक ÖवाÖÃय 

के ÿित पयाªĮ ²ान होना चािहए।  

12.6.1 ÿौढ़ यौन भूिमकाओ ंकì अवधारणा (Concepts of adults sex roles)  

1. परÌपरागत अवधारणाए ं(Traditional concepts)  -यौन भिुमकाओ ंकì परÌपरागत 

अवधारणाए ंłिचयŌ, योµयताओ ंऔर Óयवहार को ºयादा महÂव देता ह,ै िजसम¤ मिहलाओ ं

के कायª को अÂयÆत महÂवता ÿदान कì गइª ह ै।  

2. पुŁष (Man) - पŁुष घर से बाहर िľयŌ कì भिूमका नसª, अÅयािपका, गिृहणी आिद के 

łप म¤ दसूरŌ  कì सेवा करना होती ह ै । िफÐमŌ का देखना, रेिडयŌ का सनुना, टेिलिवजन 

देखना इÂयािद।  
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12.7 सामािजक łिचयाँ (Social Interest)  

12.7.1 सामािजक भागीदारी (Social Participation)  

ÿारिÌभक ÿौढ़ ़अवÖथा म¤ ÿौढ़ो को सामािजक िøयाओ ंम¤ िहÖसदेारी लेना अÂयÆत महÓवपणूª ह ै। 

इसी के कारण उनका सामािजक जीवन अÂयÆत सफल होता ह ै। ÿौढ़ अवÖथा म¤ यवुक सामािजक 

िøयाओ ंम¤ िहÖसदेारी लेना पसÆद करते ह§ लेिकन जो िववािहत ÿौढ़ ह§ वे अिववािहत ÿौढ़ो स ेिभÆन 

होते ह ै³यŌिक िववािहत ÿौढ़ अपन ेदाÌपÂय जीवन म¤ सिøय रहते ह§ और अिववािहत सामािजक 

िøयाओ ंम¤ सिøय रहते ह§ ³यŌिक उÆह¤ वहा ंआनÆद कì अनभुिूत होती ह ै।  

12.8 सामािजक गितशीलता (Social Mobility)  

ÿारिÌभक ÿौढ़ अवÖथा म¤ दो ÿकार कì सामािजक गितशीलताए ंमहßवपणूª भिूमकाएं अदा करती ह-ै  

क) भौगोिलक गितशीलता 

ख) सामािजक गितशीलता  

भौगोिलक गितशीलता म¤ Óयवसाय पåरवतªन के कारण लोग एक Öथान स ेदसूरे  Öथान को जाते ह§ ।  

सामािजक गितशीलता स े अिभÿाय एक सामािजक समहू का दसूरे  सामािजक समहू कì तरफ 

गितशील रहना ह ै। सामािजक गितशीलता दो ÿकार कì होती ह ै। 

1) ±ैितज (Horizantal)  

2) लÌब łप (Vertical)  

±ैितज गितशीलता समान Öतर के सामािजक समहू म¤ होती ह ै।  

लÌब łप गितशीलता सामािजक समहू म¤ उ¸च Öतर स ेिनÌन Öतर या िनÌन Öतर से सामािजक समहू 

के उ¸च Öतर कì और गितशील होती ह ै।  

12.9 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉगत और सामािजक खतरे  

िजस ÿकार िकशोरावÖथा म¤ खतरे लेते ह ै उसी ÿकार ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉगत और 

सामािजक खतरे देखन ेको िमलते ह§ । जब हम अपनी सेहत का Åयान नहé रख पाते ह§, तो हम¤ जीवन 

म¤ खतरŌ कì आहट ÿतीत होती ह ै।  

12.9.1 शारीåरक खतरे (Physical Hazarels)  

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ शारीåरक व मनौव²ैािनक खतरे ÿतीत होते ह§ जैसे- बीमारी, दघुªटना , 

अनाड़ीपन इÂयािद ।  
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12.9.2 मृÂयुदर (Mortality)  

दघुªटनाओ ंके कारण ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ कइª मÂृय ुहो जाती ह§ । कइª अनसुÆधानŌ म¤ जानकारी 

िमली ह ैिक लड़िकयŌ कì तलुना पŁुषŌ कì मÂृयु का खतरा दघुªटनाओ ंके कारण ºयादा होता ह ै।  

12.9.3 अÖवÖथता या Óयािध (Illness)  

ÿौढ़ो म¤ अÖवÖथता या Óयािध ºयादा देखन ेको िमलती ह ै³यŌिक इस आय ुवगª के ÿौढ़ नशे, शराब 

इÂयािद म¤ सं िलĮ पाए जाते ह§ ।  

12.9.4 दु घªटनाय¤ (Accidents)  

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ कइª दघुªटनाय¤  िदखायी देती ह§ । दघुªटनाओ ंके कारण ÓयिĉयŌ कì हड्िडयŌ 

का टूटना, शरीर के िहÖस ेटूटना, कइª बार गÌभीर ÿभाव शरीर पर पड़ जाता ह ै।  

12.9.5 मनोवै²ािनक खतरे (Psychological Hazards)   

मनोिव²ान आचरण एव ंÓयवहार का यथाथª िव²ान ह ै। कहा भी गया ह ैिक सबसे पहले मनोिव²ान 

ने अपनी आÂमा का Âयाग िकया, िफर अपन ेमन का Âयाग िकया । इसके पĲात उसन ेअपनी चेतना 

का Âयाग िकया और अब वह Óयवहार के ÿकार को अपनाता ह ै। ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ मानिसक 

ÿिøयाय¤ ठीक कायª नहé कर पाती ह§ िजसके कारण मनोव²ैािनक खतरे िदखाइª देते ह§ जैसे सभी 

मानिसक ÿिøयाय¤ जैसे संवदेना, ÿÂय±ीकरण, Åयान, िचÆतन, सीखना, याद करना, कÐपना इÂयािद 

म¤ समÖया उÂपÆन हो जाती ह ै।  

क) वाणी सÌबÆधी खतरा  

ख) संवेगाÂमक खतरा  

ग) úिÆथयŌ म¤ वाधा  

कइª बार Óयिĉ अÂयिधक उदासी मनोúिसत, वाÅयता और Óयाकुलता जैसी मनोवै²ािनक बीमाåरयŌ 

से मĉु होता ह ै। यिद ये मनोवै²ािनक बीमाåरया ंअÂयिधक होती ह§ तो ÿौढ़ को Óयावसाियक सलाह 

लेनी पड़ती ह ै।  

12.9.6 सं वेगाÂमक समायोजन (Emotional Adjustment)  

यिद ÿौढ़ Óयिĉ उिचत łप म¤ एक उिचत िÖथित म¤ उिचत सवंेग Óयĉ करता ह ैतो वह समायोिजत 

होता ह ै। संवेगाÂमक łप म¤ िÖथर Óयिĉ अ¸छी तरह से समायोिजत हो सकता ह ै। संवेगाÂमक łप 

से अिÖथर अवÖथाए ंमानिसक िवकृितया ँऔर कुसमायोजन उÂपÆन करती ह§ ।  
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12.9.7 घरेलू समायोजन का खतरा  

अपन ेपåरवार के सदÖयŌ के साथ ÿौढ़ के सÌबÆध उसके समायोजन को ÿभािवत करते ह§ । घर संतिुĶ 

और सरु±ा को उÆनत बनाता ह ै। घर म¤ अनकूुल वातावरण घरेल ूसमायोजन को ÿोÂसािहत करता ह ै

और घर म¤ ÿितकूल वातावरण कसमायोजन उÂपÆन करता ह ै।  

ÿारिÌभक ÿौढ़ अवÖथा म¤ ÿौढ़Ō को Óयिĉगत और सामािजक खतरŌ का सामना करना पड़ता ह ै। 

Óयिĉ कì यह उă चाह ेपŁुष हो या ľी उनके Óयवहार म¤ एक िनिĲत पåरप³वता दशाªती ह ै।  

मािहर िवकासाÂमक कायª करना ÿौढ़ अवÖथा म¤ अÂयÆत किठन काम ह ै।  

कमजोर ÖवाÖÃय और शारीåरक दोष िजÆह¤ ठीक नही िकया जा सकता । एक Óयिĉ के सामािजक 

और Óयिĉगत समायोजन म¤ ÿौढ़ अवÖथा म¤ खतरा होते ह ै । व े ÿौढ़ जो अपंग ह ै Óयवसाियक 

सफलता ÿाĮ करन ेम¤ बहòत सी किठनाइªयŌ का सामना करना पड़ता ह ै। शारीåरक भĥापन इन सबस े

खतरनाक ह ैजो उÆह¤ िनłÂसािहत करता ह ै। शारीåरक भĥापन होन ेके कारण Óयिĉ िवपरीत िलंग 

वाले को आकिषªत करन ेम¤ असफल रहते ह§ और बहòत सी समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह ै। 

शारीåरक खतरे हमारे िनजी जीवन म¤, वैवािहक जीवन म¤ बाधा ह ै । शारीåरक भĥपेन के कारण वे 

अपन ेआप कì दसूरŌ कì उपलिÊधयŌ के साथ तलुना करते ह§ तो खदु को िपछड़ा हòआ महससू करते 

ह ै। 

कइª यवुा ÿौढ़ सामािजक समहूŌ म¤ समायोजन करन ेम¤ किठनाइª महससू करते ह§ ।  

ÿथम -  अनकूुल सामािजक समहू के साथ ÿौढ़ सिÌमिलत नहé हो पाते ह ैजो िक ÿारिÌभक ÿौढ़ 

अवÖथा के महÂवपणूª िवकासाÂमक कायª ह ै। जो मिहलाए ंघर के कायª म¤ ÓयÖत रहती ह§ , उनके पास 

सामािजक िøयाओ ंकì िहÖसेदारी के िलए समय नहé होता ह ै। इसके िवपरीत पŁुष कायª म¤ इतन े

ÓयÖत होते ह§ िक वे अपन े पåरवार के िलए उिचत समय नहé दे पाते ह§ िजसके कारण उनकì 

पाåरवाåरक िजÆदगी म¤ बाधाए ंउÂपÆन होती ह ै। सामािजक िøयाओ ंम¤ संतिुĶ  हमारे वैवािहक जीवन 

को ÿभािवत करती ह ै। कइª ÿौढ़ इस आय ुम¤ सामािजक िøयाओ ंम¤ बहòत पैसा खचª करते ह§ िजसम¤ 

दोÖती सÌबÆध और अÆय लोगŌ के साथ सÌपकª  म¤ आते ह§ । कइª बार पाåरवाåरक जीवन को एक 

तरफ रखकर Óयवसाियक सीढ़ी पर ÿौढ़ चलना आरÌभ कर देते ह§, िजसके कारण सामािजक 

िøयाओ ंम¤ तो सफलता ÿाĮ होती ह§ लेिकन अपना पाåरवाåरक जीवन ÿभािवत होता ह ै । अÆय 

सामािजक खतरा सामािजक जीवन के साथ संतिुĶ और सामािजक जीवन का समायोजन ह ै । 

सामािजक समहूŌ म¤ Óयिĉगत भिूमका अदा करन ेकì अपे±ा कì जाती ह ै। अ³सर ऐसा पाया जाता 

ह ैिक िवīालय व महािवīालय म¤ नेता रहन ेवाले िकशोर ÿौढ़ अवÖथा म¤ असफल रह ेह§ ।  

अÆय सामािजक खतरा सामािजक गितशीलता ह ै ³यŌिक सामािजक समहूŌ के अपन े सामािजक 

मÐूय होते ह§, Óयवहाåरक Öतर होता ह ै। ÿौढ़ अवÖथा म¤ आन ेवाले सामािजक जीवन को सही ढंग से 

िनवाªहन न करने के कारण तनाव होता ह ै।  
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अËयास ÿĳ-चार  

1- ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ यौन भिूमका समायोजन अÂयÆत मिुÔकल िøया ह ै।    
                    सÂय/असÂय    

2-  ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ बीमारी, दघुªटना  िकस खतरे म¤ सिÌमिलत होती ह§ ।  

क) शारीåरक खतरे    ख) मनोवै²ािनक खतरे  

ग) सामािजक खतरे    ग) संवेगाÂमक खतरे  

3- मनोवै²ािनक खतरŌ म¤ सिÌमिलत ह§ ।  

क)  वाणी सÌबÆधी   ख) संवेगाÂमक 

ग) úिÆथयŌ म¤ वाधा   घ) उपरोĉ सभी   

12.10  शÊदावली  

 łिचया-ँ जो वÖत ुहमस ेसÌबिÆधत होती ह ैअथवा ÿयोजन रखती ह ै। हमारी łिच उसी म¤ 
होती ह ै।  

 ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा- यह काल 25 वषª स े40 वषª तक का माना गया ह ै।  

 सामािजक łिचया-ँ जो łिचया ंहमारी सामािजक इ¸छाओ,ं आवÔयकताओ ंव लàयŌ स े
ºयादा सÌबिÆधत होती ह§ ।  

12.11  सारांश  

हमारी łिचया ँ हमारी आवÔयकताओ ंइ¸छाओ ंतथा लàयŌ से बहòत ºयादा सÌबिÆधत होती ह§ । 

łिच ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ यवुाओ ंको केवल सीखन ेम¤ ही सहायता ÿदान नहé करती बिÐक 

उनके ŀिĶकोणŌ, उनकì ÿविृ°यŌ तथा अÆय ÓयिĉÂव सÌबÆधी िवशेषताओ ं के िनमाªण म¤ भी 

सहायक होती ह ै। ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ łिचयŌ म¤ बहòत पåरवतªन िदखाइª देता ह ै। िजसम¤ आिथªक 

िÖथित म¤ पåरवतªन ÖवाÖÃय िÖथित, जीवन ÿितमानŌ म¤ पåरवतªन, मÐूयŌ म¤ पåरवतªन यौन भिूमका 

पåरवतªन, एकल से दÌपित जीवन म¤ आगमन, पाåरवाåरक भिूमका, सां Öकृितक व पयाªवरणीय दबावŌ 

म¤ दबाव इÂयािद। इस पाठ के अÆतगªत हम लोगŌ न ेłिचयŌ म¤ पåरवतªन, ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ 

मनोरंजनाÂमक आधार, यौन भिूमका, Óयिĉगत और सामािजक खतरŌ का िवÖतारपवूªक अÅययन 

िकया ।  

12.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ- एक 

1- łिच     2. ÿभावाÂमक अनभुिूत  
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अËयास ÿĳ-दो  

1- ग    2. असÂय  

अËयास ÿĳ- तीन  

1- सÂय   2.  घ 

अËयास ÿĳ-चार  

1- सÂय 2. क  3. घ  

12.13 िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. łिचयŌ स ेआप ³या समझते ह§ ? Óया´या कìिजए ? 

2. ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ सामािजक łिचयŌ कì िववेचना कìिजए ? 

3. ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉगत और सामािजक खतरŌ कì उदाहरण सिहत Óया´या कìिजए । 

4. यौन भिूमका समायोजन से आप ³या समझते ह§ ?  

12.14 संदभª úÆथ  
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इकाइª -13 

Óयवसाियक और पाåरवाåरक समायोजन   

Vocational and Family Adjustment 
इकाइª कì łपरेखा 

13.1 ÿÖतावना  

13.2 उĥÔेय  

13.3 समायोजन  

 13.3.1 समायोजन का अथª एव ंपåरभाषा  

 13.3.2 अ¸छे समायोजन के मानदÁड  

 13.3.3 समायोजन कì ÿिøया  

 13.3.4 समायोजन ÿिøया कì िवशेषताए ँ

 13.3.5 समायोजन के ÿितमान  

 13.3.6 समायोजन के िनधाªरक  

13.4 Óयवसाियक और पाåरवाåरक समायोजन  

 13.4.1 Óयावसाियक समायोजन  

13.5 वैवािहक समायोजन  

13.6 सारांश  

13.7 शÊदावली  

13.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

13.9 िनबंधाÂमक ÿĳ   

13.10 संदभª úÆथ  

13.1 ÿÖतावना  

बदलते हòए वातावरण के साथ समायोजन करन ेम¤ तथा ÿौढ़ कì मदद करन ेम¤ िश±ा का महÂवपणूª 

उĥÔेय ह ै। समायोजन एकìकृत और सÆतिुलत ÓयिĉÂव िवकिसत करन ेम¤ मदद करता ह ै। ÿारिÌभक 

ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉ पाåरवाåरक व Óयावसाियक समायोजन म¤ कुशलता ÿाĮ कर लेता ह ै । इस 
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अवÖथा म¤ Óयिĉ पाåरवाåरक और वैवािहक समायोजन करके सÆतलुन कायम रखता ह ै। समायोजन 

वह ÿिøया ह ै िजसके Ĭारा मानव अपनी आवÔयकताओ ं और इन आवÔयकताओ ं कì पिूतª को 

ÿभािवत करन ेवाली पåरिÖथितयŌ के बीच सÆतलुन कायम रखता ह ै। ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा कì उă 

बसान-े कैåरयर और जीवन साथी के साथ सामजंÖय बनान े कì अवÖथा ह ै । Óयिĉ एक उपयĉु 

जीवन शैली अपनाता ह ै । वे अपन ेवतªमान और भिवÕय कì जłरतŌ को संतĶु करता ह ै । ÿÖततु 

इकाइª म¤ आप Óयावसाियक और पाåरवाåरक समायोजन, वैवािहक समायोजन, माता-िपता (िपतÂृव) 

समायोजन, वैवािहक जीवन के मÐूयांकन का िवÖतारपवूªक अÅययन करेग¤ ।   

13.2 उĥेÔय  

इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप-  

 Óयावसाियक और पाåरवाåरक समायोजन के बारे म¤ बता सकेग¤ ।  

 वैवािहक समायोजन को बता सकेग¤ ।  

 माता-िपता पाåरवाåरक समायोजन को बता सकेगे ।  

 वैवािहक समायोजन का मÐूयांकन कर सकेग¤ ।  

13-3 समायोजन (Adjustment) 

13.3.1 समायोजन का अथª तथा पåरभाषा (Meaning and Definition of 

           Adjustment)  

सामािजक ÿाणी होन ेके कारण मनÕुय अपनी Óयिĉगत आवÔयकताओ ंको परूा करते समय समाज 

िहत को Åयान म¤ रखता ह ै । Óयिĉगत इ¸छाओ ंको पणूª करन ेम¤ सामािजक और भौितक बाधाए ं

मनÕुय को असमजंÖय म¤ डाल देती ह ै । इस िÖथित म¤ Óयिĉ समÖया का समाधान करन े के िलए 

पåरिÖथितयŌ का िवĴे षण करता ह ै। अपनी ±मताओ ंको Åयान म¤ रखता ह ै। इस ÿकार मनÕुय कोइª 

संतोषजनक िनणªय लेता ह ैऔर अपन ेको अनकूुल िÖथित म¤ पाता ह ै। अनकूुलन कì यह ÿिøया 

मनोवै²ािनक भाषा म¤ समायोजन कहलाती ह ै। समायोजन कì यह ÿिøया ब¸च ेके जÆम स ेलेकर 

मÂृय ुतक िनरÆतर चलती रहती ह ै।  

नयी पåरिÖथितयŌ के साथ अनकूुलन करन े कì ±मता मनÕुय म¤ अÆय ÿािणयŌ कì अपे±ा सबस े

अिधक होती ह ै। समायोजन शÊद सम तथा आयोजन दो शÊदŌ के योग से बना ह ै। सम का अथª ह ै

अ¸छा अथवा भली-भाँती आयोजन का अथª संगिठत अथवा ÓयविÖथत होता ह ै। अत: समायोजन 

का अथª अ¸छी तरह से पåरिÖथितयŌ के साथ ÓयविÖथत होना ह ै। जब Óयिĉ अपन ेलàय को अपनी 

±मताओ ंके अनसुार िनधाªåरत करता ह ैतो उस ेसफलता ÿाĮ होती ह ैऔर वह संतĶु रहता ह ै। यिद 

वह लàय ÿाĮ करन ेम¤ łकावटŌ को दरू करन ेम¤ असमथª रहता ह ैतो असफल रहन ेपर उस ेिनराशा 
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घेरती ह ैऔर वह तनावúÖत हो जाता ह ै। तनाव के अिधक होन ेसे वह अनेक ÿकार के मनोिवकारŌ 

का िशकार हो जाता ह ै। जब Óयिĉ इस ®ेणी म¤ आता ह ैतो उसे कुसमायोजन कì ®ेणी म¤ रखा जाता 

ह ै। 

शेफर के अनसुार- ‘‘समायोजन वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा ÿाणी अपनी आवÔयकताओ ंतथा इन 

आवÔयकताओ ंकì संतिुĶ को ÿभािवत करन ेवाली पåरिÖथितयŌ के साथ सÆतलुन बनाए रखता ह ै।  

एस.एस. चौहान के शÊदŌ म¤ - ‘‘समायोजन Óयिĉ के जीवन कì वह िÖथित ह ैिजसम¤ वह अपनी 

वैयिĉक, जैिवक, सामािजक तथा मनोवै²ािनक आवÔयकताओ ं का भौितक वातावरण कì 

आवÔयकताओ ंके साथ कम या अिधक समÆवय कर सक¤  ।’’  

िÖमथ के अनसुार- ‘‘अ¸छा समायोजन वह ह ै जो वाÖतिवकता के साथ-साथ Óयिĉ को संतोष 

ÿदान कर¤ अÆततोगÂवा, यह Óयिĉ कì कुÁठाओ,ं उसके तनावŌ एव ंिचÆताओ,ं िजस ेउसे सहन करना 

पड़ता ह,ै को Æयनूतम कर देता ह ै।’’ 

कोलमनै के अनसुार- ‘‘समायोजन िकसी Óयिĉ के Ĭारा अपनी आवÔयकताओ ंकì पिूतª और तनाव 

कì िÖथित से िनपटन ेके िलए िकये गये ÿयासŌ का पåरणाम ह ै।  

इस ÿकार समायोजन Óयिĉ कì अपनी शारीåरक तथा मनोवै²ािनक आवÔयकताओ ं सामािजक 

वातावरण के दबाव के साथ तालम¤ल Öथािपत करना ह ै। एक अ¸छा समायोजन यथाथªपणूª होता ह ै

और Óयिĉ को िचÆताओ ंतथा तनाव स ेमिुĉ िदलाता ह ै।   

13.3.2 अ¸छे समायोजन के मानदÁड (Criteria for a Good Adjustment)  

 एक समायोिजत Óयिĉ के मु́ य ल±ण िनÌनिलिखत ह-ै  

1- अ¸छा शारीåरक ÖवाÖÃय- एक समायोिजत Óयिĉ मनोव²ैािनक कारणŌ स ेहोन ेवाली 
िसरददª, अपाचन, कÊज, अÐसर आिद बीमाåरयŌ से मĉु रहता ह ै।  

2- कायª ±मता- समायोिजत Óयिĉ कì Óयवसाियक तथा सामािजक कायª±मता उ¸च Öतर 
कì होती ह ै।  

3- मनोवै²ािनक शािÆत- समायोिजत Óयिĉ मानिसक दबाव, अवसाद, िचÆता आिद से मĉु 
होता ह ै।  

4- सहयोग कì भावना- समायोिजत Óयिĉ सहयोग कì भावना स ेकायª करता ह ै।  

5- सामािजक Öवीकायªता- समायोिजत Óयिĉ का Óयवहार सामािजक एव ंनैितक मÐूयŌ के 
अनकूुल होता ह ै।  

6- Óयिĉगत आवÔयकताओ ं एव ं वातावरण म¤ समÆवय- समायोिजत Óयिĉ 
आवÔयकताओ ं के अनसुार अपनी इ¸छाओ ं महßवकां±ाओ ं आिद को सामािजक तथा 
भौितक वातावरण के अनकूुल पåरवितªत करके समÆवय Öथािपत करन ेम¤ समथª होता ह ै।  
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7- सÆतुिलत ÓयिĉÂव- समायोिजत Óयिĉ एक ÓयविÖथत ÓयिĉÂव वाला होता ह ै । 
समÖयाओ ंका सामना धैयª तथा साहस के साथ करता ह ै।  

8- ĬÆदŌ के समाधान कì ±मता- सिुनयोिजत Óयिĉ अपन ेमानिसक ĬÆदŌ को शीŅ िनपटान े
कì ±मता रखता ह ैतथा लÌबे समय तक हताशाओ ंसे नहé िघरता ह ै।  

9- ±मता तथा आका±ंाओ  ंम¤ Æयूनतम अÆतर- एक समायोिजत Óयिĉ अपनी ±मताओ ं
तथा आकां±ाओ ंम¤ कम से कम अÆतर रखता ह ै।  

10- अÂयिधक िचÆताúÖत होने कì भावना न होना- एक सिुनयोिजत Óयिĉ िकसी चीज को 
लेकर बहòत अिधक िचÆताúÖत नही होता ह ैबिÐक धैयª से काम लेकर समÖया का समाधान 
करता ह ै।  

इस ÿकार एक सिुनयोिजत Óयिĉ धैयªवान,आÂमिवĵासी,सामािजक पåरिÖथितयŌ के अनसुार कायª 

करन ेवाला तथा अपनी ±मता के अनकूुल लàय िनधाªåरत करता ह ै।  

13.3.3 समायोजन कì ÿिøया (Process of Adjustment)  

समायोजन कì ÿिøया Óयिĉ के जÆम से लेकर मÂृयु तक चलती रहती ह ै। समायोजन कì ÿिøया म¤ 

Óयिĉ तथा उसका वातावरण दोनŌ ÿभािवत होते ह§ । इस ÿिøया म¤ Óयिĉ वातावरण को या तो 

अपन ेअनकूुल ढाल लेता ह ैया िफर अपन ेआपको वातावरण के अनकूुल ढाल लेता ह ैऔर तीसरी 

िÖथित म¤ दोनŌ प±Ō म¤ थोड़ा-थोड़ा पåरवतªन िकया जाता ह ै।  

13.3.4 समायोजन ÿिøया कì िवशेषताए ं (Characteristics of Adjustment 

Process)  

समायोजन ÿिøया कì मु́ य िवशेषताए ंिनÌन ह-ै  

1- गितशील ÿिøया - समायोजन का चø िनरÆतर चलता रहता ह ै। ऐसा इसिलए होता ह ै
िक Óयिĉ के िलए िदन-ÿितिदन नइª आवÔयकताए ंसामन ेआती ह§ ।  

2- उĥेÔय पूणª ÿिøया- जब Óयिĉ को कोइª आवÔयकता होती ह ैतो आवÔयकता को परूा 
करन ेके उĥÔेय से Óयिĉ सिøय हो जाता ह ैऔर जब आवÔयकता कì पिूतª हो जाती ह ैतो 
मनÕुय समायोिजत हो जाता ह ै।  

3- िĬमागê ÿिøया- समायोजन कì ÿिøया म¤ Óयिĉ उसका वातावरण दोनŌ म¤ स े कुछ 
पåरवतªन Ĭारा ही समायोजन कì ÿिøया परूी होती ह ै।  

4- कुÁठा तथा ĬÆद कì िÖथितया-ँ जब तक Óयिĉ कì आवÔयकताए ंपरूी नहé होती तब 
तक वह िनराशा तथा तनाव से पीिड़त रहता ह ै।  

5- सतत चलने वाली ÿिøया- यह ÿिøया आवÔयकता कì संतिुĶ  होन ेके साथ परूी हो 
जाती ह ैपरÆत ुिफर दसूरी  आवÔयकता के उÂपÆन होन ेस ेपनु: शłु हो जाती ह ै। अत: सतत 
चलन ेवाली ÿिøया ह ै।  
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13-3-5 समायोजन के ÿितमान (Models of Adjustement)  

Óयिĉ के समायोजन कì ÿिøया और कायªिविध कì Óया´या करन ेवाले ÿाłपŌ को समायोजन के 

ÿितमान कहा जाता ह ै । ये ÿितमान कुछ तÃयŌ पर आधाåरत होते ह§ िजनके Ĭारा यह ÖपĶ िकया 

जाता ह ैिक Óयिĉ वातावरण के साथ कब, ³यŌ और कैस ेसमायोजन करता ह ै। दो मु́ य ÿितमानŌ 

का िववरण इस ÿकार ह-ै  

समायोजन का Óयवहार वादी ÿितमान  

वॉटसन तथा अÆय ÓयवहारवािदयŌ न ेमन तथा अचेतन जैस ेअमतूª ÿÂययŌ को पणूªत Ăामक तथा 

आधारहीन करार िदया । उनके अनसुार Óयिĉ का वाÖतिवक अिÖतÂव उसके शरीर से अिभÓयĉ 

होता ह ैतथा Óयिĉ एक यÆý कì भािÆत कायª करता ह ै। िजस तरह यÆý के सभी कल पजु¥ कायª करते 

हòए यÆý को संचािलत करते ह ै । उसी तरह शरीर के िविभÆन अगं वातावरण के साथ अÆत:िøया 

करके Óयिĉ के Óयवहार का संचालन करते हòए उस ेवातावरण के साथ समायोिजत करते ह ै।  

समायोजन का Óयवहारवादी ÿितमान अिधगम के िनयमŌ तथा िसĦांतŌ पर आधाåरत ह ै। समायोजन 

कì ÿिøया कì Óया´या थॉनªडाइक Ĭारा ÿितपािदत साहचयª के माÅयम से कì जा सकती ह ै। जब 

कोइª ÿाणी िकसी पåरिÖथित के साथ सामजंÖय Öथािपत कर लेता ह ैतो उसे संतिुĶ  होती ह ैतथा वह 

इस ÿिøया को बार-बार दोहराता ह ै। िÖकनर न ेिøया ÿसतू िसĦांत म¤ ÿाणी को वांछनीय Óयवहार 

करन ेपर पनुबªलन िदया जाता ह ै। अत: समायोजन कì ÿिøया म¤ अनिुøया पनुबªलन कì साथªकता 

को बल िमला। टॉलमनै के अनसुार Óयिĉ के Óयवहार म¤ उसके िवशेष उĥीपनŌ तथा अनिुøयाओ ं

का Öवłप सदवै एक जैसा नहé रहता बिÐक उसका Óयवहार Óयिĉ तथा वातावरण पåरिÖथितयŌ से 

सÌबिÆधत कुछ कारक ÿभािवत करते ह ैतािक उसका वातावरण के साथ उिचत तालमले बना रह े।  

यह ÿितमान वै²ािनक तÃयŌ पर आधाåरत ह ै। इसम¤ ÿाणी के Óयवहार को पåरवितªत तथा िनयिÆýत 

करन े पर बल िदया जाता ह§ तथा उसकì भावी समायोजन कì संभावनाओ ं का पता लगान े कì 

कोिशश कì जाती ह ै।  

इस ÿकार हम कह सकते ह§ िक ÓयवहारवािदयŌ के अनसुार अिधगम Óयवहार ही सामजंÖय ÿिøया 

को महßवपणूª आधार ÿÖततु करता ह ै । इस ÿितमान के अनसुार िश±क छाýŌ कì वातावरणीय 

िÖथितयŌ म¤ पåरवतªन करके उसके Óयवहार को िनयिÆýत करता ह ै।  

समायोजन का मनोिवĴे षणवादी ÿितमान  

इस ÿितमान को ÿितपािदत करन ेका ®ेय Āॉयड को जाता ह ै। बाद म¤ उसके कुछ सािथयŌ एडलर 

जंग, एåरक, कैरीन तथा हािनª आिद ने इसम¤ संशोधन िकये । मनोिवĴे षणवादी Óयिĉ के समायोजन 

तथा उसके चेतन Óयवहार के संचालन म¤ अचेतन का िवशेष योगदान मानते ह§ । उनके अनसुार 

Óयिĉ कì समायोजन स े सÌबिÆधत समÖयाओ ं को समझन े तथा उसका िनवारण करन े के िलए 

अचेतन के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करना आवÔयक ह ै। Āॉयड ने ÓयिĉÂव कì सं रचना को Ĭदं, अह ं
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तथा पराह ंके संगम के łप म¤ ÿÖततु िकया ह ै। उनके अनसुार एक समायोिजत Óयिĉ इन तीन अगंŌ 

के साथ आसानी स ेअनकूुलन हो जाता ह ैऔर तनाव कì िÖथित से मĉु रहता ह ै। दसूरी  ओर िजन 

ÓयिĉयŌ म¤ इन तीनŌ घटकŌ म¤ उिचत तालम¤ल नहé रहता ह ै । वे वातावरण और समाज के साथ 

सामजंÖय नही कर पाते और तनावúÖत रहते ह ै । इद ं Óयिĉ कì मनोऊजाª का गभªगहृ ह ै तथा 

मनोवै²ािनक ÿविृ°या इद ंस ेही िवकिसत होती ह ै। जबिक अह ंइन ÿविृ°यŌ कì तिुĶ हते ुसामािजक 

माÆयताओ ंके अनकूुल पåरिÖथितया ं तैयार करता ह ैलेिकन पराह ं केवल उÆहé कायŎ को करन ेकì 

अनमुित ÿदान करता ह ै, िजनस ेनैितकता कì सीमा का उÐलंघन न हो ।  

इस ÿकार हम कह सकते ह§ िक मनो-िवĴेषण ÿितमान म¤ Óयिĉ अपन ेवातावरण अथवा दोनŌ म¤ 

पåरवतªन करके समायोजन करता ह ै। अत: यह एक गितशील तथा चनुौतीपणूª  ÿिøया ह ै। Āॉयड के 

सािथयŌ ने इद ंअह ंतथा पराह ंके अितåरĉ वातावरणीय पåरिÖथितयŌ को भी समायोजन कì ÿिøया 

म¤ िवशेष महßच िदया ह ै। िश±कŌ को चािहए िक वे छाýŌ को उनके आÂम बोध स ेअवगत कराये 

िजसस ेव ेवातावरण के साथ सामजंÖय Öथािपत कर सक¤ ।  

13.3.6 समायोजन के िनधाªरक (Determinants of Adjustment)  

समायोजन के िनधाªरक वही होते ह§ जो िकसी Óयिĉ के ÓयिĉÂव के िनधाªरक होते ह§ । इस ÿकार 

समायोजन के िनधाªरण म¤ मु́ य łप स ेदो कारक महßचपणूª ह§-  

1- जैिवक कारक 

2- सां Öकृितक कारक  

1- जैिवक कारक- समायोजन के जैिवक िनधाªरक Óयिĉ कì अनवुािंशकता  स ेजड़ेु होते ह§ । 
जैिवक ŀिĶकोण स ेÿÂयेक Óयिĉ अिĬतीय होता ह ै। 

जेÌस सी. कोलमनै ने Óयिĉ के समायोजन म¤ चार जैिवक आवÔयकताए ंबताइª ह§-  

1) आÆतराग- इसम¤ भोजन, पानी, ऑ³सीजन, नéद, मल मýू Âयाग करना तथा जीन े

के िलए अÆय िøयाए ँतथा पåरिÖथितया ंआती ह ै। 

2) सुर±ा- इसम¤ वे दो चीजे आती ह ैजो शरीर को हािन तथा ±ित होन ेस ेर±ा करती 

ह ै।  

3) काम- यह आवÔयकता ÿजाितयŌ के िचरÖथायीकरण तथा Óयिĉ कì कामवासना 

कì पिूतª हते ुमहßवपणूª ह ै।  

4) सं वेदी तथा गामक- यह संवेिदत उ°जेनाओ ं तथा गामक िøयाओ ं के िलए 

आवÔयक ह ैिजसस ेशारीåरक तÆý अ¸छी तरह से कायª कर सके।  
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अËयास ÿĳ-1  

1- जब Óयिĉ दÌपि° जीवन म¤ जीिवकोपाजªन करके अÂयÆत ÿसÆन होता ह ैतो यह कौन सा 
समायोजन कहलाता ह ै? 

क) पाåरवाåरक समायोजन    ख) सामािजक समायोजन  

ग) मानिसक समायोजन    घ) उपरोĉ सभी   

2- जब ÿौढ़ िसरददª, अपाचन, कÊज, अÐसर इÂयािद बीमाåरयŌ के खतरे म¤ हो तो यह 
कहलाता ह ै? 

क) शारीåरक समायोजन    ख) कायª ±मता   

ग) संतिुलत ÓयिĉÂव    घ)  सामािजक Öवीकायªता  

13.4 Óयवसाियक और पाåरवाåरक समायोजन (Vocational and 

          Family Adjustment)  

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉ Óयवसाय शłु करता ह ै। एक जीवन साथी का चयन करता ह ै। शादी 

करके भावी जीवन जीना सीखता ह ै। पåरवार शłु करता ह ै। ब¸चŌ का पोषण करन ेकì िजÌमदेारी 

आ जाती ह ै। नागåरक िजÌमदेाåरया ंबखबूी िनभा सकता ह ै। एक सौहादªपणूª सामािजक समहू ढूंढन े

म¤ Óयिĉ लग जाता ह ै। 

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ िवकासाÂमक कायŎ म¤ Óयावसाियक व पाåरवाåरक समायोजन अÂयÆत 

महÂवपणूª ह ै। हम¤ अपन ेभावी जीवन के िलए Óयवसाय चनुना पड़ता ह,ै पाåरवाåरक िजÌमदेाåरयŌ का 

िनवªहन करना पड़ता ह ै। ये ºयादा मिुÔकल कायª ह§, इनम¤ समायोजन करन ेकì अÂयÆत आवÔयकता 

रहती ह ै।  

पåरवार म¤ समायोजन करन ेके िलए िवकासाÂमक कायª करना पड़ता ह ै। जब ÿौढ़ कì शादी हो जाती 

ह ैतो पåरवार के साथ समायोजन करना ÿौढ़ कì महßवपणूª भिूमका बन जाती ह ै।  

अÆय िवकासाÂमक कायª ÿौढ़ावÖथा म¤ सामािजक समहूŌ के अनकूुल, नागåरक उतरदाियÂव को 

समझते हòए जीवन यापन करना पड़ता ह ै । यिद ÿौढ़ वैवािहक समायोजन सफल कर लेता ह ैतो 

पåरवार व दÌपि° संतĶु हो जाता ह ै। यौन-भिूमका समायोजन Óयावसाियक समायोजन का मौिलक 

आधार ह ै।  

13.4.1 Óयवसाियक समायोजन (Vocational Adjustment)  

वतªमान समय म¤ ÿौढ़Ō म¤ आनÆद कì अनभुिूत संतोषजनक Óयवसाियक समायोजन से होती ह ै। भावी 

जीवन म¤ अपन ेÓयवसाय स े िकतना धन अिजªत हो रहा ह ैऔर कैस ेअिजªत िकया जा रहा ह ैपर 
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िवशेष बल िदया जाता ह ै । पåरवार म¤ यिद पÂनी समायोजन नहé करती तो पåरवार का माहौल 

तनावपणूª रहता ह ै।  

क) Óयवसाय का सही चुनाव- सबस ेपहला महßवपणूª समायोजन Óयवसाय का सही चनुाव 

करना ह ै। ÿौढ़ िकसी Óयवसाय म¤ ÿिश±ण लेता ह,ै लेिकन उस ेयह मालमू नहé होता िक 

उस े िकस Óयवसाय के आधार पर जीिवकोपाजªन करना ह ै । कइª बार ऐस े Óयवसाय का 

चनुाव ÿौढ़ कर लेते ह§ िजसके कारण उÆह¤ नौकरी नहé िमलती और भावी जीवनयापन म¤ 

बहòत मिुÔकल हो जाती ह ै। आज कì पीढ़ी के Óयवसाय का चनुाव करना अÂयÆत मिुÔकल 

कायª ह ै। कइª ÿौढ़ ÿिश±ण ÿाĮ कर लेते ह§, कइª एक नौकरी के उपराÆत दसूरी  नौकरी ढूंढन े

म¤ लग जाते ह§ । िजसके कारण Óयवसाियक चनुाव म¤ मिुÔकल आती ह ै । कइª ÿौढ़Ō का 

मानना होता ह ै िक िजस Óयवसाय म¤ पåरवार के सदÖय ह§, उस Óयवसाय म¤ नहé जाना, 

िजसके कारण पाåरवाåरक व Óयावसाियक समायोजन करना मिुÔकल ÿतीत होता ह ै।  

ख) Óयवसाय चुनाव कì िÖथरता- Óयावसाियक समायोजन कì दसूरी  िवशेषता Óयवसाय 

चनुाव कì िÖथरता या ÖथाियÂव ह ै। यह ÿौढ़ दÌपित दोनŌ के िलए मिुÔकल हो जाता ह,ै 

यिद Óयवसाय के चनुाव म¤ ÖथाियÂव न हो । Óयावसाियक चनुाव म¤ िनÌनिलिखत कारक 

ÿमखु उ°रदायी ह§-  

1- िविभÆन कायŎ कì बढ़ोतरी । 

2- कायª समय म¤ लचीलेपन का अभाव । 

3- Óयवसाय कì लÌबी अविध कì समÖया । 

4- कायª म¤ सरु±ा का अभाव । 

5- Öवय ंकì ±मताओ ंको अनदेखा करना । 

6- नव-यथाथªवादी Óयावसाियक लàय व मÐूय ।   

ग) पुŁष समायोजन (Men's Adjustment)  

Óयवसाय म¤ समायोजन करना पŁु षŌ के िलए महÂवपणूª पåरिÖथित होती ह ै । ÿथम-नौकरी उÆह¤ 

सकाराÂमक भिूमका अदा करन ेकì अनमुित ÿदान करती ह ै । अपनी योµयताओ ंके अनłुप कायª 

कुशलता कì ÿािĮ होती ह ै।  

उदाहरणÖवłप यिद पŁुष नेता बनना चाहता ह ै लेिकन वह िकसी िवīालय म¤ पठन-पाठन का 

अ¸छा कायª कर रहा ह ैतो वह िवīालय म¤ ही कायª करके सतंĶु  ह ै।  

िĬतीय- Óयिĉ को संतिुĶ होती ह ैयिद वह अपनी योµयता के अनłुप Óयवसाय म¤ कायª कर रहा ह ै।  

ततृीय- ÿािधकारी के साथ यिद Óयिĉ समायोजन कर लेता ह ैतो वह संतĶु ह ै। कइª ÿौढ़ िवīालय 

एव ंमहािवīालयŌ म¤ ÿािधकाåरयŌ के साथ उिचत समायोजन करन ेम¤ सफल रहते ह§ ।  
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चतथुª- ÿौढ़ Óयावसाियक नेता बनकर अ¸छा समायोजन करन े म¤ सफल हो जाते ह§ । वे अपन े

Óयवसाय से इतन ेसंतĶु होते ह§ िक उनका अपना पåरवार खशुहाल रहता ह ै।  

घ) मिहला समायोजन (Women's Adjustment) - Óयावसाियक जीवन म¤ कुछ 

पåरिÖथितया ं पŁुषŌ को समायोजन म¤ सहायताथª होती ह,ै इसी ÿकार मिहलाओ ंके समायोजन के 

िलए भी कइª पåरिÖथितयŌ ÿभावशाली िसĦ होती ह ै।  

ÿथम- जब मिहला योµयता, ÿिश±ण और उÌमीदŌ के अनłुप नौकरी नहé ÿाĮ कर पाती तो वह 

िनराश हो जाती ह ै। िजसके कारण उनम¤ हताशा देखन ेको िमलती ह ै। समायोजन कर पाना मिुÔकल 

हो जाता ह ै। अत: िनÌनिलिखत ढंग से पाåरवाåरक व वैवािहक समायोजन कì Óया´या ÿÖततु ह ै।  

आज के दौर म¤ एक ÿौढ़ Óयिĉ कì खिुशयां बड़े Öतर पर Óयवसाियक समायोजन म¤ संतिुĶ पर िनभªर 

करती ह ै। उनकì आजीिवका कì परूी ÿणाली इस बात पर िनभªर करती ह ैिक व ेिकतना कमाते ह§ 

और िकस तरह कमाते ह§ ³यŌिक औरतŌ कì एक बड़ी सं´या चाह े िववािहत या अिववािहत हो 

आज घर स ेबाहर काम करते ह§ उÆह¤ भी Óयवसाियक समायोजन करना चािहए । पŁुषŌ कì अपे±ा 

मिहलाओ ंको गÌभीर समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह ै³यŌिक बहòत सी मिहलाए ं राजकìय 

िवभागŌ म¤ काम करते हòए ल§िगक भेदभाव का िशकार होती ह§ । इस तरह भेदभाव स े ÿभािवत 

मिहलाए ँकम वेतन पर भी रोजगार लेन े के िलए बाÅय होती ह§ । यहा ंतक िक अ¸छी योµयताओ ं

वाली मिहलाए ंभी Óयवसाियक ±ेý म¤ भेदभाव का िशकार होती ह ै।  

कुछ औरत¤ तनाव और असÆतोष म¤ भी समायोजन कर लेती ह ै। जब उनके िलए सभी Óयवसाियक 

दरवाजे बÆद हो जाते ह§ । इनम¤ से एक सामाÆय तरीका उसका अपन ेपितयŌ को सफलता पान ेके िलए 

सहायता करनी भी होती ह ै³यŌिक उनके राÖतŌ कì बाधाओ ंके कारण व ेमहससू करती ह ै िक वे 

कभी भी अपन ेउĥÔेयŌ को ÿाĮ नहé कर सकती । अÅययनŌ से यह पाया गया ह ैिक समायोजन कì 

आवÔयकता आज बहòत स े±ेýŌ म¤ ह ै। इनम¤ से ÿÂयेक समायोजन न िसफª  समायोजन के ÿभाव पर 

िनभªर ह ै । इसस े भी अिधक आवÔयक िकसी Óयिĉ कì सफलता और असफलता के अनभुव 

समायोजन म¤ ºयादा सिøय होते ह§ । Óयवसाियक समायोजन के अिधकतर ±ेýŌ म¤ ÿौढŌ को िकस 

तरह से तैयार होना चािहए यह ºयादा महÂवपणूª ह ै। इसस ेसÌबिÆधत महÂवपणूª पहल ूअúिलिखत 

ह।ै  

पहला ÿमखु समायोजन Óयवसाय का चनुाव ह ै। सालŌ पहले जब कुछ ÿौढ़Ō न ेकायª कì तैयारी का 

चनुाव िकया तो उÆहŌन े Óयवसाियक कायª के िलए िवīालयŌ, महािवīालयŌ और यहा ं तक िक 

Óयवसाियक ÿिश±ण संÖथानŌ से िश±ा लेन ेके पĲात उÆह¤ सÆदेह रहा िक ³या वे उनकì आगामी 

जीवन यापन म¤ सफल हŌगे ? यहा ँतक िक Óयवसाियक ±ेý म¤ िकसी िवशेष चनुाव के Ĭारा िकये गये 

ÿिश±ण स ेही काम िमल सकता ह ै।  
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आज यह ÿमाण ह ैिक Óयवसाियक समायोजन नयी पीढ़ी के ÿौढ़Ō के िलए आवÔयक हो गया ह ै। 

बहòत से ÿौढ़ जो कम ÿिशि±त या अÿिशि±त ह§ िकसी कायª को एक िवशेष अविध के िलए करन े

के पĲात दसूरी  नौकरी ढूंढते ह§ । यह कायª कì आशा बीस से तीस कì उमर से अिधक होती ह ै। 

Óयवसाय का चनुाव कब िकया जाए िकÆही िनिĲत तÃयŌ पर िनभªर करता ह ै । इनम¤ स े ºयादा 

आवÔयक Óयिĉ Ĭारा चनुे गए कायª के िलए उसकì पसÆद पर िनभªर करती ह ै। बहòत स ेÿौढ़ यह 

िशकायत करते ह§ िक िजन ±ेýŌ म¤ उनके अिभभावकŌ या åरÔतेदारŌ ने काम िकया ह ैवे उस ेअलग 

करना चाहते ह§ ।  

ÿौढ़Ō म¤ ÿमखु समायोजन उनके Óयवसाय के चनुाव म¤ िÖथरता ह ै। यह ÿाय: पŁुष और मिहला को 

कायª पåरवतªन करना असामाÆय नहé ह ै । एक Óयिĉ का Óयवसाियक चनुाव िकतना िÖथर ह ै । 

मु́ यत: तीन पहलओु ंपर िनभªर ह ैजो िक कायª अनभुव, Óयिĉगत łिचया ँऔर Óयवसाियक मÐूय 

ह।ै आज आिथªक आवÔयकता का महßव भी इसम¤ अपनी भिूमका दे रह ेह§ ।  

बहòत सी महßवपणूª पåरिÖथितया ंह ैजो पŁुषŌ के समायोजन को उनके काम म¤ ÿभािवत करती ह ै। 

पहले उÆह¤ िजस कायª को करन े कì इ¸छा होती ह ै िदये जाये तो वे संतĶु होकर अपन े काम म¤ 

समायोिजत हो जाएग¤ । उदाहरण के िलए एक आदमी नेता कì भिूमका अदा करना चाह ेया खलेन े

आिद हो इस तरह कì भिूमका िवīालयŌ, महािवīालयŌ के Ĭारा ही ÿाĮ कì जा सकती ह ै।  

दसूरी  संतिुĶ तब ÿाĮ होती ह ैजब उस ेलगता ह ैिक उसका कायª उसकì योµयताओ ंऔर ÿिश±ण के 

अनłुप हो ।  

काम का तीसरा समायोजन आदमी का अिधकारŌ के साथ ह ै । वे वाÖतिवक तौर पर िकस तरह 

िनयोिजत हो इस बात के ÿभाव पर िनभªर करता ह ैिक उनके काम का समायोजन कैसा ह ै।  

काम म¤ चौथा समायोजन वेतन म¤ विृĦ या किमयŌ Ĭारा ÿभािवत ह ै। ÿौढ़ Óयिĉ हर साल ºयादा 

वेतन कì इ¸छा रखता ह ै।  

िजस तरह पŁुषŌ का समायोजन कइª तरह से ÿभािवत ह ैउसी तरह मिहलाओ ंका भी ÿभािवत होता 

ह ै। जब औरत¤ अपनी योµयता, ÿिश±ण और अनभुव होन ेके बावजदू नौकरी पान ेम¤ असफल रहती 

ह§ तो वे तनाव महसस ूकरती ह§ ।  

13.5 वैवािहक समायोजन (Marital Adjustment)  

वैवािहक जीवन म¤ दÌपित को कइª चनुौितयŌ का सामना करना पड़ता ह ै। ºयादातर ÿौढ़ ÿारिÌभक 

ÿौढ़ अवÖथा म¤ अ¸छे ÖवाÖÃय व ब¸चŌ के िलए ºयादा िचÆताúÖत रहते ह§ और एक साथ समय 

Óयतीत करन े म¤ मिुÔकल ÿतीत होती ह ै । ÿारिÌभक ÿौढ़ अवÖथा म¤ जीवन संतिुĶ के िलए 

िनÌनिलिखत पåरमाप ह§-  
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1- मानिसक (Mental) -वैवािहक जीवन म¤ समायोजन करन ेके िलए दÌपित म¤ भावाÂमक 
सÌबÆध होना बहòत ही आवÔयक ह ै।  

2- नौकरी (Job) - दाÌपÂय जीवन म¤ यह बहòत जłरी होता ह ैिक नौकरी कì संतिुĶ पåरवार 
के िलए लाभकारी हो । पåरवार म¤ पÂनी चाहती ह ै िक म¤रे पित कì आमदनी ºयादा हो 
िजसस ेपåरवार का पालन पोषण सही ढंग से हो सके ।  

3- सामािजक (Social) –मनÕुय एक सामािजक ÿाणी ह ै । समाज म¤ रहकर उसका 
समाजीकरण होता ह ै । एक वैवािहक दÌपित के िलए समाज, सां Öकृितक मÐूयŌ व 
परÌपरागत सामािजक भिूमकाओ ंका िनवाªहन करन ेम¤ सहायताथª होता ह ै।  

4- वैवािहक (Marital) -अ¸छे सÌबÆध वे होते ह§ िजनम¤ समÖया समाधान िनयिÆýत ढंग स े
हो सके । ÿारिÌभक ÿौढ़ अवÖथा म¤ पित और पÂनी को समÖया समाधान के Ĭारा वैवािहक 
जीवन सफल करन ेम¤ सहायता िमलती ह ै। वैवािहक समायोजन एक जीवन पयªÆत चलन े
वाली ÿिøया ह ै। िववाह के उपराÆत स ेही पåरवार म¤ समायोजन कì गÌभीर समÖया ÿतीत 
होती ह ै। ÿÂयेक Óयिĉगत गणु के आधार पर दाÌपÂय जीवन सफल होता ह ै। एक दÌपित 
म¤ िविभÆन Óयिĉगत िविभÆनताए ंहोती ह ै। पित और पÂनी दोनŌ म¤ एक-दसूरे  कì विृĦ और 
िवकास को समझन ेकì पåरप³वता होनी चािहए।  

मखुजê (1990), न ेवैवािहक समायोजन को पåरभािषत िकया ह ैिक पित और पÂनी म¤ समúता होनी 

चािहए । एक दसूरे  कì खशुी म¤ संतिुĶ होनी चािहए लेिकन दाÌपÂय जीवन म¤ यह िचÆता का िवषय ह ै

िक पित और पÂनी के बीच वैवािहक समायोजन म¤ यह बहòत महÂवपणूª ह ै िक वैवािहक åरÔते कì 

सफलता के िलए पित-पÂनी म¤ एक दसूरे  के ÿित समझ का होना अित आवÔयक ह ै।  

डैगलर (1980) न ेदावा िकया ह ैिक कुछ वषŎ म¤ वैवािहक जीवन म¤ कइª संघषª देखन ेको िमले ह§ 

िजनम¤ िलंग, असमानता, बलाÂकार आिद ।  

वैवािहक समायोजन एक सामािजक समायोजन ह ैिजसम¤ पित और पÂनी घर का समायोजन करते ह§।  

वैवािहक जीवन म¤ किठनाइªया ँ

क) शादी के िलए अधूरी तैयारी  

यīिप भतूकाल कì अपे±ा वतªमान म¤ यौन समायोजन आसान हो गया ह ै³यŌिक घर, Öकूल और 

िवīालयŌ म¤ उपलÊध यौन सचूनाएं उपलÊध होन े के कारण ºयादातर जोड़ो न ेघरेल ूकौशल जैसे 

ब¸चŌ कì देखभाल, उनके िलए िव°ीय ÿबÆधन आिद को तैयार कर रखते ह ै।  

ख) िववाह कì भूिमका   

वैवािहक भिूमकाओ ं म¤ पåरवतªन कì धारणा िľयŌ और पŁु षŌ दोनŌ म¤ अलग सामािजक वगŎ, 

धािमªक समहूŌ म¤ समायोजन कì समÖया पहले कì अपे±ा कम हòइª ह ै।  
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ग) बाल िववाह (Early Marriage)  

ÓयÖक होन ेसे पहले नौजवानŌ कì शादी करन ेसे उनकì िश±ा म¤ बाधा आ जाती ह ैऔर उÆह¤ बहòत 

सी आिथªक किठनाइªयŌ का सामना भी करना पड़ता ह ै। फलÖवłप वे परूी तरह वैवािहक जीवन का 

आनÆद नहé ले पाते ह§ । िजसके कारण उनके अÆदर एक िÖथर जलन, नाराजगी और िवरोध कì 

भावना का िवकास होता ह ैजो िक अ¸छे वैवािहक समायोजन म¤ बाधा डालती ह ै।  

घ) िववाह के अवाÖतिवक पहलू (Unrealistic Concepts of Marriage)  

वे ÿौढ़ िजÆहŌन े अपना जीवन िवīालयŌ और महािवīालयŌ म¤ गजुारा ह ै कम या िबलकुल भी 

अनभुव न होन े के कारण िववाह के अवाÖतिवक पहलओु ंको नही जान पाते ह§ । िववाह कì यह 

अवाÖतिवक ÿणाली गÌभीर समायोजन समÖयाए ंउÂपÆन करती ह ै। िजसके कारण तलाक हो जाता 

ह ै।  

ड़) िमि®त शािदया ँ(Mixed Marriages)  

दो पåरवारŌ म¤ वैवािहक समायोजन तभी खशुहाल होते ह§ अगर उनके बीच वैवािहक सÌबÆध 

आपसी सहमित से हòए हो ।  

च) छोटा ÿेमालाप (Shortened Courtship)  

परुाने िदनŌ कì अपे±ा आजकल वैवािहक सÌबÆध स ेपवूª कì अविध कम होन ेलगी ह ै। िजसस ेकइª 

तरह कì समायोजन सÌबÆधी समÖयाए ंउÂपÆन हो जाती ह ै।  

छ) िववाह के ÿेम ÿसंग युĉ पहलू (Romantic Concepts of Marriage)  

बहòत से ÿौढ़ िकशोर अवÖथा म¤ ही िववाह से सÌबिÆधत ÿेम ÿसंग यĉु åरÔते बना देते ह§ । इसस े

उनके अÆदर शादी के ÿित łिचया ँकम हो जाती ह ैतथा वे वैवािहक जीवन सÌबÆधी कतªÓयŌ और 

उ°रदाियÂवŌ स ेदरू भागते ह§ ।  

ज) पहचान कì कमी (Lack of Identity)  

यिद कोइª आदमी यह महससू कर¤ िक उसका पåरवार, दोÖत और åरÔतेदार उस ेएक अयोµय पित और 

यिद एक ľी यह महससू करे िक समाज म¤ उसकì पहचान िसफª  गिृहणी तक ही सीिमत ह ैहालां िक 

उसके अÆदर और अिधक कायª करन ेकì ±मता पाइª जाती हो तो अपनी पहचान कì कमी के कारण 

तनावúÖत हो जाती ह ै।  

वैवािहक समायोजन का मूÐयांकन (Assessment of Marital Adjustment)  

वैवािहक समायोजन का मÐूयांकन करन ेके िलए िनÌनिलिखत पåरमाप सिÌमिलत ह-ै  

1- पåरवार के िव°ीय ÿबÆधन करना ।  

2- मनोरंजन कì åरÔतŌ म¤ भिूमका । 
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3- दोÖतŌ के Öनेह का ÿदशªन । 

4- यौन सÌबÆधŌ का आकंलन । 

5- उिचत आचरण । 

6- जीवन का दशªन । 

7- ससरुाल के साथ िनपटन ेके तरीके ।  

8- पाåरवाåरक åरÔतŌ म¤ सÌबÆधŌ का आकंलन । 

9- अवकाश के समय का पåरवार म¤ सदपुयोग ।  

10- अपन ेवैवािहक साथी पर आÂमिवĵास।       

अËयास ÿĳ- 2  

1. ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा के िवकासाÂमक कायŎ म¤ Óयावसाियक व पाåरवाåरक समायोजन 

अÂयÆत महÂवपणूª ह ै?       सÂय/असÂय 

2. Óयावसाियक चनुाव के महÂवपणूª कारक सिÌमिलत ह§ ?  

क) लचीलेपन का अभाव      ख) कायª म¤ सरु±ा का अभाव  

ग) Óयवसाय कì लÌबी अवधी कì समÖया   घ) उपरोĉ सभी  

पुŁष समायोजन 

Óयवसाय म¤ समायोजन करना पŁुषŌ के िलए महÂवपणूª पåरिÖथित होती ह ै । पŁुष को अपनी 

योµयताओ ंके अनłुप कायª कुशलता कì ÿािĮ होती ह ै।  

13.6 सारांश  

बिढ़या समायोजन वह ह ैजो यथाथªवादी और संतोषÿद दोनŌ हो। कम-से-कम यह उन िनराशाओ,ं 

तनावŌ और Óयाकुलताओ ं को अÐपमत कर देता ह ै । िजÆह¤ Óयिĉ को सहन करना पड़ता ह ै । 

ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयावसाियक संतिुĶ  जीवन म¤ अÂयÆत आवÔयक ह ै । Óयावसाियक 

कुशलता कì ÿािĮ स े पåरवार म¤ उिचत सामजंÖय हो जाता ह ै जो िक ÿÂयेक पåरवार के िलए 

समायोजन करन ेम¤ सहायक िसĦ होता ह ै। यिद दÌपित Óयावसाियक ŀिĶ से पåरपणूª नहé तो पåरवार 

कुÁठाúÖत हो जाता ह ै। इस पाठक के अÆतगªत हम लोगŌ ने Óयावसाियक व पाåरवाåरक समायोजन 

का िवÖतारपवूªक अÅययन िकया।  

13.7 शÊदावली  

 समायोजन - समायोजन वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा कोइª जीवधारी अपनी आवÔयकताओ ं
तथा इन आवÔयकताओ ंकì संतिुĶ  स ेसÌबिÆधत पåरिÖथितयŌ म¤ संतलुन बनाये रखता ह ै।  
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 Óयावसाियक समायोजन - समायोजन Óयवसाय का सही चनुाव करना ह ै। इसस ेबालकŌ 
को आनÆद कì अनभुिूत देता ह ै।  

13.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ-1 

1. क   2. क 

अËयास ÿĳ-2 

1. सÂय   2. घ 

13.9  िनबÆधाÂमक ÿĳ  

1- Óयावसाियक व पाåरवाåरक समायोजन से आप ³या समझते ह§ ? 

2- वैवािहक समायोजन स े³या अिभÿाय ह ै?  

3- पाåरवाåरक समायोजन कì उदाहरण सिहत Óया´या कìिजए ? 

4- वैवािहक समायोजन को मÐूयांकन कìिजए ?   
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इकाई -14 

मÅयावÖथा तथा वĦृावÖ था के शारीåरक, मनोवै²ािनक 
और सामािजक पåरवतªन एव ंिवशेषताए ं  

Physical, psychological and social changes 
and characteristics of middle age and old age 

इकाई कì łपरेखा (Structure of Unit) 
14.0    ÿÖतावना  (Introduction) 
14.1    उĥÔेय  (Objectives) 
14.2    मÅयावÖथा कì िवशेषताए ं (Characterstics of Middle age) 
14.3    वĦृावÖ  था कì िवशेषताए ं (Characterstics of Old age) 
14.4    मÅयावÖथा म¤ शारीåरक पåरवतªन  (Physical changes in Middle age) 
14.5    मÅयावÖथा म¤ मनोवै²ािनक पåरवतªन  (Psychological changes in Middle age) 
14.6    मÅयावÖथा म¤ सामािजक पåरवतªन  (Social changes in Middle age) 
14.7    वĦृावÖ  था म¤ शारीåरक पåरवतªन  (Physical changes in Old age) 
14.8    वĦृावÖ  था म¤ मनोवै²ािनक पåरवतªन  (Psychological changes in Old age) 
14.9    वĦृावÖ  था म¤ सामािजक पåरवतªन  (Social changes in Old age) 

14.10  सारांश  (Summary) 

14.11 िनबधंाÂमक ÿĳ       

14.12 संदभª úÆ थ सचूी  (Bibliography) 

___________________________________________________________ 

14.1 ÿÖतावना 

िवकास कì ÿिøया ÓयिĉÂव के उिचत समायोजन और िवकास के मागª म¤ एक महÂवपणूª भिूमका 
िनभाती ह ै । यह अनवरत चलन ेवाली ÿिøया ह ैजो गभाªधान स ेआरंभ होती ह ैएव ंमÂृय ु पयªÆत 
चलती ह ै । िवकास अवÖथाओ ं को अनके चरणŌ म¤ बांटा गया ह ै । ÿिसĬ वै²ािनक हरलॉक के  
अनसुार जीवन कì ÿमखु अवÖथाए ंिनăानसुार ह ै: 

 
गभªकालीन अवÖथा : गभाªधान से जÆम तक । 
शैशवावÖथा  : जÆम स े10 स े14 िदन तक । 
बचपनावÖथा : 2 सĮाह स े2 वषª तक। 
बाÐयावÖथा : 
पवूª बाÐयावÖथा - 2 स े6 वषª तक । 
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उ°र बाÐयावÖथा - 6 स े13 वषª तक बािलकाओ ंम¤ तथा 6 से 14 वषª बालकŌ म¤ । 
वय:सं िध -11 से 15 वषª तक बािलकाओ ंम¤ तथा 12 से 16 वषª तक बालकŌ म¤ । 
िकशोरावÖथा : 
पवूª िकशोरावÖथा :-13 से 16 वषª तक बािलकाओ ंम¤ तथा 14 स े17 वषª तक बालकŌ म¤ । 
उ°र िकशोरावÖथा :- 16 स े21 वषª तक बािलकाओ ंम¤ तथा 17 स े21 वषª बालकŌ म¤ । 

ÿौढावÖथा : 21 स े40 वषª तक । 
मÅयावÖथा : 41 स े60 वषª तक । 
वĦृावÖ था : 60 वषª के बाद । 

जीवन के िवकास कì अवÖथाओ ंकì अपनी अलग-अलग िवशेषताए ंहोती ह ै। इÆही िवशेषताओ ं
के कारण एक अवÖथा दसूरी  अवÖथा से िभÆन िदखाई देती ह ै। जीवन म¤ िवकास कì गित िनरंतर 
बनी रहती ह ै तथा यह एक øिमक शृंखला के łप म¤ जीवंत पयªÆत तक चलती रहती ह ै । 
िवकास कì ÿिøया म¤ जो शारीåरक पåरवतªन होते ह ै उÆह¤ देखा जा सकता ह ै लेिकन बौिĦक, 
मानिसक एव ंसंवेगाÂमक िवकास को माý अनभुव िकया जा सकता ह ै। अत: कहा जा सकता ह ैिक 
िवकास का ताÂपयª उन सभी शारीåरक एव ं मानिसक पåरवतªनŌ से ह ै जो ÓयविÖथत, øिमक एव ं
समानगुत हो तथा पåरप³वता कì ÿािĮ के िलए अित आवÔयक होते ह§ । 
िवकास अवÖथाओ ंम¤ मÅयावÖथा एव ंवĦृावÖ था यथाथª म¤ पåरवतªन के साथ पणूªता लेकर आती ह ै। 
इस समय Óयिĉ Öवय ं के चेतन व अनभुव Ĭारा Öवाभािवक सामजंÖय के साथ जीवन को 
ÿभावशाली व सहज बना सकता ह ै।  

14.1  उĥेÔय (Objective) 

िवकास कì अवÖथाओ ंम¤ मÅयावÖथा तथा वĦृावÖथा पणूªता कì ओर अúसर होती ह ै । िविभÆन 
शारीåरक, मानिसक व सामािजक पåरवतªन इन अवÖथाओ ंम¤ पåरलि±त होते ह§ । इस इकाई का 
अÅययन करन ेके बाद आप यह जान सक¤ गे िक - 

 िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ मÅयावÖथा तथा वĬृावÖथा भी िवशेष ह ै| 

 मÅयावÖथा के गणुŌ कì जानकारी दे सक¤ गे | 

 मÅयावÖथा म¤ होन ेवाले शारीåरक पåरवतªनŌ कì पहचान कर सक¤ गे | 

 मÅयावÖथा म¤ होन ेवाले मनोव²ैािनक पåरवतªनŌ को उजागर कर सक¤ गे | 

 मÅयावÖथा म¤ होन ेवाले सामािजक पåरवतªनŌ से पåरिचत हो सक¤ गे । 

 वĦृावÖथा के गणुŌ कì जानकारी द ेसक¤ गे । 

 वĦृावÖथा म¤ होन ेवाले शारीåरक पåरवतªन को पहचान कर सक¤ गे । 

 वĦृावÖथा म¤ होन ेवाले मनोवै²ािनक एव ंसामािजक पåरवतªनŌ स ेपåरिचत हो सक¤ गे । 
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 इस इकाई का उĥÔेय मÅयावÖथा व वĦृावÖथा म¤ होन ेवाले गणुŌ और िवशेषताओ ंतथा 
पåरवतªनŌ के ÿित समिुचत मागªदशªन ÿदान करना ह ै। 

 

14.2 मÅयावÖथा कì िवशेषताए ं 

मÅयावÖथा तकनीकì ŀिĶकोण से जीवन के ÖथाियÂव कì अवÖथा ह ै। इस समय Óयिĉ का ÖवाÖÃय 
सामाÆयतया अ¸छा होता ह ैतथा आय भी अिधकतम होती ह,ै परंत ुइनम¤ Óयिĉगत अतंर भी होना 
Öवाभािवक ह ै। 

41 वषª से लेकर 60 वषª तक कì इस अवÖथा म¤ कई शारीåरक, मनोवै²ािनक ,संवेगाÂमक, 
सामािजक तथा नैितक एव ंधािमªक पåरवतªन होते ह§ जो कई बार ÿसÆनता देन ेवाले तथा कई बार 
ऋणाÂमकता िलए होते ह§ । इस अवÖथा म¤ Óयिĉ को उसके Ĭारा िकए गए कठोर पåर®म, धैयª, 
सहनशीलता स ेिनभाए ंगए उ°र दाियÂवŌ कì सफलता ÿाĮ होती ह ै। इसी अवÖथा म¤ Óयिĉ अपन े
Ĭारा बनाई गई पहचान एव ंउपलिÊधयŌ कì सफलता का आनंद उठाता ह ै। 

इस अवÖथा के ÿारंभ एव ं अतं तक के वषŎ म¤ Óयिĉ कई पåरवतªनŌ स े गजुरता ह ै । िजसम¤ व े
शारीåरक पåरवतªन भी ह ैिजसे Óयिĉ पसंद नहé करता ह ैतथा अपन ेÖवाÖÃय कì समÖयाओ ंके ÿित 
भी उसका Åयान जान ेलगता ह ै। Óयिĉ कì Łिचया ंएव ंÓयवहार पåरवितªत होन ेलगते ह ैतथा शां ित 
व सÌमान के साथ जीन ेकì लालसा बढ़ जाती ह ै। इस अवÖथा म¤ पåरवार के अÆय छोटे सदÖयŌ के 
साथ समायोजन करन े म¤ किठनाई आन े लगती ह ै । ³यŌिक ब¸चŌ कì पंसद, Łिचया,ं इ¸छाए,ं 
Óयवहार आिद मÅय वय के लोगŌ स ेकाफì िभÆन होती ह ै। यवुा पीढ़ी पिĲमी सËयता संÖकृित को 
Óयवहार म¤ उतारन ेलगते ह§, वहé उÆह¤ यह आधिुनकìकरण अÿशसंनीय लगता ह ैतथा सामजंÖय कì 
समÖया ÿबल होन ेलगती ह ै । कई लोग इस उă तक आते-आते िजĥी एव ंसमÖयाÂमक Óयवहार 
दशाªन ेलगते ह§ । 

सामािजक उ°र दाियÂवŌ का सफल िनवªहन उनम¤ ÿसÆनता व संतोष कì अिभÓयिĉ देता ह,ै वहé 
यिद इस उă तक उनके ब¸च ेÓयवसाियक व शैि±क सफलता अिजªत नहé कर पाते ह ैतो व ेतनाव 
úिसत हो जाते ह ै। इस आय ुकì समािĮ तक Óयिĉ कì संतान संबंधी सांसाåरक िजÌमदेाåरया ंयथा 
िववाह इÂयािद पणूª हो जाते ह§ । इस अवÖथा म¤ ईĵर, आÂमा, जीवन मरण, पाप पÁुय कì दाशªिनक 
गिुÂथयŌ को सलुझाकर नैितकता को Öवीकार कर जीवन कì सफलता के िलए ÿयÂनशील रहता ह ै।  

14.4  मÅयावÖथा म¤ शारीåरक पåरवतªन  

मÅयावÖथा म¤ शरीर और शारीåरक िøयाओ म¤ पåरवतªन Öवाभािवक ह ैतथा ये इतन े Óयापक एव ं
ला±िणक होते ह§ िक इÆह¤ सरलता स ेपहचाना जा सकता ह ै। इस उă के पड़ाव म¤ वजन म¤ या तो 
विृĦ हो जाती ह ैया िफर कम हो जाता ह ै। शारीåरक सरंचना म¤ पåरवतªन के कारण शारीåरक Öफूितª 
और कायª ±मता म¤ कमी आन ेलगाती । इस अवÖथा म¤ ल§िगक आकषªण ±ीण होन ेलगता ह ै । 
Óयिĉ कì मांसपिेशयो व उतकŌ म¤ वसा जमा होन ेलगती ह ै िजसस ेचलन-ेिफरन े ,उठान-े बैठन ेम¤ 
परेशानी भी महससू होन ेलगाती ह ै। यिद इस अवÖथा म¤ Óयिĉ अपन ेजीवनचयाª पर Åयान नहé दे 
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तो वह अनेक बीमाåरयो स ेúिसत होन ेलगता ह ैिजनम¤ Ćदय रोग, मधमु¤ह, उ¸च रĉचाप ÿमखु ह ै। 
मÅयावÖथा म¤ होन ेवाले ÿमखु शारीåरक पåरवतªन िनÌनिलिखत ह ै: 

 
1. नाडी संÖथान म¤ पåरवतªन : मÅयावÖथा म¤ तं िýका तंतओु ं का ±य होना 
ÿारिÌभक अवÖथा म¤ होता ह ैजो वĬृावÖथा म¤ तीĄ गित से होन ेलगता ह ै । मोितयािबदं 
तथा आखँŌ कì रोशनी म¤ कमी आन ेलगती ह ै। Óयिĉ के आखँŌ कì पतुिलया छोटी पडऩ े
लगती ह ैतथा मांसपेिशया ढीली पड़ जाती ह ै िजसस े µलकूोमा जैसी बीमाåरयŌ स े Óयिĉ 
úिसत हो सकता ह§ । 

2.  पाचन अंगŌ म¤ पåरवतªन : इस अवÖथा म¤ पाचन शिĉ कमजोर होना ÿारÌभ होन े से 
Óयिĉ को गåरķ भोजन को पचाना आसान नहé होता ह ै। Óयिĉ के आमाशय म¤ सं कुचन 
और ÿसरण कì ±मता म¤ िशिथलता आन ेसे पेट संबं िधत बीमाåरया ंआ घेरती ह§ । छोटी 
आतंŌ कì दीवारŌ कì पेिशयŌ के कमजोर होन ेसे भोजन का अवशोषण ठीक ÿकार से नहé 
हो पाता ह§ । 

3.  दांतŌ व हड्िडयो म¤ पåरवतªन :समिुचत देखभाल के अभाव म¤ कैिÐशयम एव ंफाÖफोरस 
लवणŌ कì कमी होन ेसे दांतŌ का टूटन ेका øम शłु हो जाता ह ैतथा पनु: नए दांतŌ का 
आना असंभव होता ह§ । हड्िडयो म¤ भी ओिÖटयोपोरोिसस एव ंफै³चर का आसानी स ेठीक 
नहé होना, घटुने म¤ ददª का होना ÿारंभ होन ेलगता ह ै। 

अतंःľावी úिÆथयŌ के हामōन म¤ कमी, हामōन लेवल म¤ पåरवतªन आन ेसे मिहलाओ ंम¤ 
मािसक धमª Łक जाता ह ैतथा रजोिनविृत कì अवÖथा आ जाती ह ै। हामōन संबं िधत 
संतलुन िबगडऩे स ेअÆय कई ÿकार के िवकार आन ेलगते ह ै। 

4.  आधारीय उपापचय दर म¤ कमी होना : मÅयावÖथा कì अवÖथा म¤ िनमाªणाÂमक कायª 
धीरे -धीरे कम होता जाता ह ैतथा शारीåरक िøयाशीलता म¤ भी कमी आन ेलगती ह ैिजसस े
संपणूª आधारीय उपापचय दर म¤ कमी आ जाती ह ै। 

Ćदय एव ंरĉ पåरसचंरण तंý म¤ पåरवतªन : वसा एव ंवसीय अÌलŌ का धमनी एव ंिशराओ ं
कì अतं: दीवारŌ पर जमना व उसके कारण होन ेवाली परेशानी का आभास होन ेलगता ह ै। 
एथेरोÖककेरोिसस अथातª कोलेÖůोल के जमा होन े स े रĉ का दाब बढ़ जाता ह ै व हाटª 
अटैक कì संभावना भी कई गनुा बढ़ जाती ह ै। इसम¤ लचीली धमनी व िशराओ ंका Óयास 
वसा जमन ेस ेकम हो जाता ह ै। Êलड ÿेशर के अिनयिमत होन ेस ेभी िविभÆन ÿकार कì 
ÖवाÖÃय समÖयाओ ंका सामना करता ह ै। 

5.  उÂसजê संÖथान म¤ पåरवतªन : मÅयावÖथा म¤ उÂसजê सÖंथान कì ÿमखु कोिशका नेĀान 
कì िøयाशीलता म¤ कमी आन ेलगाती ह ैइस कारण से मýू Âयागन ेम¤ परेशानी आती ह ै। 
पथरी होन ेकì संभावना भी हो जाती ह ै। 

इसके अलावा बालŌ का रंग सफेद होन ेलगता ह ै, चेहरे पर झु åरªया ँव िÖकन कì चमक भी कम होन े
लगती ह ै। सयŌजी उ°कŌ के कठोर होन ेस ेशरीर का लचीलापन कम हो जाता ह§ तथा रोग 
ÿितरोधक ±मता कì कमी स ेइस अवÖथा का Óयिĉ ऊजाª Öतर म¤ कमी महससू करता ह§ । 
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14.5  मÅयावÖथा म¤ मनोवै²ािनक पåरवतªन  

 मानव जीवन म¤ संवेगŌ का Öथान जÆम से ही होता ह ैइनकì उÂपि° ÿÂय± पåरिÖथित के 
साथ उनकì Öमिृत से भी हो सकती ह ै| ये सव¤ग शारीåरक व मानिसक दोनŌ ही Óयवहार म¤ 
पåरलि±त होते ह§ । अिÖथर सव¤ग इस अवÖथा म¤ Öथायी होन ेलगते ह§ । मÅयावÖथा म¤ 
िनÌन पåरवतªन होते ह§ ।  

 मÅयावÖथा म¤ Óयिĉ संवेगŌ कì अिभÓयिĉ Öवतंý होकर नहé करता । अिपत ुवह घटना, 
पåरिÖथित और Óयिĉ कì मनोदशा को ÿदिशªत करता ह ै।  

 मÅयावÖथा के संवेग दीधªकालीन होते ह§ और पåरवार के ÿÂयेक िनणªय को सोच-समझकर, 
तकª पणूª ढंग स ेअिभÓयĉ करते ह§ ³यŌिक इस अवÖथा म¤ Óयिĉ अपन ेसंवेग को िनयं िýत 
रख सकता ह ै।  

 - इस अवÖथा म¤ Óयिĉ अपन ेसंवेगŌ कì पनुराविृत नहé करता । जो संवेग उÂपÆन हो जाता 
ह ैव ेकाफì लं बे समय तक बन ेरहते ह§ । जैसे यिद मÅयवय Óयिĉ एक बार øोिधत होता ह ै
तो तरंुत सामाÆयवÖथा म¤ नहé आ पाता ह ै।  

 मÅयावÖथा पर संवेगŌ का ÿभाव दीघªकालीन पड़ता ह ैउनम¤ øोध,घणृा, ईÕया, िचंता जैसे 
नकाराÂमक संवेग काफì लं बे समय तक बने रहते ह§ । फलÖवłप उनकì शारीåरक एव ं
मानिसक शिĉ पवूª कì अपे±ा कम हो जाती ह ै। जैसे पýु शोक होन ेपर माता-िपता उसे 
सहन नहé कर पाते ह।ै वे मानिसक łप स े±Êुध  तथा शारीåरक तौर पर बीमार हो जाते ह§ । 

 मÅयावÖथा म¤ Óयिĉ अपन े संवेगŌ का ÿकटीकरण समाज Ĭारा माÆय तरीके स े ही 
अिभÓयĉ करते ह§ ।  

 मÅयावÖथा म¤ Óयिĉ अपनी इिंþयŌ को काफì िनयं िýत रख सकता ह ै । िजसके कारण वे 
मौका और पåरिÖथयŌ के अनłुप संवेगŌ को अिभÓयĉ करते ह§ ।  

 मÅयवÖथा के Óयिĉ अपनी इिंþयŌ का संबंध मतूª एव ं अमतूª दोनŌ ÿकार के संवेगŌ स े
संबं िधत होता ह ै। िजतना ÿसÆन मतूª वÖत ुको देखकर होता ह ैउतना उदास िकसी अिÿय 
घटना के बारे म¤ सोचकर हो जाता ह ै।  

 मÅयावÖथा म¤ Óयिĉ बालक के भिवÕय को लेकर, उसके Óयवसाय या नौकरी को लेकर 
िचिंतंत रहता ह,ै लेिकन संवेगŌ को सोच समझकर, शांत Öवभाव से ÿकट करता ह ैिजसस े
वह अपनी बात को सही ढंग से ब¸चŌ तक पहòचंा सक¤  ।  

 -मÅयावÖथा म¤ Óयिĉ अपन ेिवचारŌ, मनोविृतयŌ एव ंसोचन ेके तरीकŌ को सÓुयविÖथत ढंग 
से ÿकट करता ह,ै लेिकन अिÿय वÖत ु को देखन े पर øोिधत भी हो सकता ह ै ।  
इस ÿकार Óयिĉ मÅयावÖथा म¤ संवेगŌ Ĭारा सामािजक समायोजन Öथािपत करन ेम¤ अमÐूय 
भिूमका िनभाता ह ै। इसम¤ Óयिĉ कì शारीåरक एव ंमानिसक मनोदशा म¤ पåरवतªन होता ह ै
और Óयिĉ िवकट स ेिवकट कायª करन ेकì ±मता ÿकट कर सकता ह ै। संवेगŌ का भाव 
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Óयिĉ अपन ेचेहरे पर अिभÓयĉ करता ह ै । संवेग मानव Óयवहार का असामाÆय ढंग ह ै
इसको सरल शÊदŌ म¤ िनÌन ÿकार से पåरभािषत कर सकते ह§ ।  
मÅयावÖथा म¤ संवेग Óयिĉ कì वह जिटल अवÖथा होती ह ै िजसके कारण Óयिĉ के 
Óयवहार िचंतन, चेतना, अनभुव, अनभुिूत ÿÂय±ीकरण आिद म¤ पåरवतªन होते ह ैजो Óयिĉ 
के चेहरे के हाव-भाव एव ंशरीर के संपणूª भावŌ के Ĭारा पåरलि±त होते ह§ ।  

14.6  मÅयावÖथा म¤ सामािजक पåरवतªन  

मनÕुय सामािजक ÿाणी ह ैतथा हर अवÖथा कì तरह इस अवÖथा म¤ भी उसकì ÿÂयेक गितिविध पर 
समाज का ÿभाव पड़ता ह ै। इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ के बड़े हो जान ेतथा उनका िववाह हो जान ेसे 
मलेजोल का दायरा बढ़ जाता ह,ै ब¸चŌ को सामािजक एव ंआिथªक िÖथरता िदलान ेका िजÌमदेारी 
इसी अवÖथा म¤ पणूª करनी पड़ती ह ै अत: सामािजक पåरवतªन जीवन को ÿभािवत करते ह§ । 
मÅयावÖथा म¤ Óयिĉ कì यह अिभलाषा होती ह ैिक उस ेसामािजक ÿितķा िमले, समाज म¤ उसकì 
यश ÿाĮ करन ेकì अिभलाषा बढ़ जाती ह ै। यिद उस ेइस अवÖथा म¤ आदर, सÌमान, इºजत िमलती 
ह ैतो उस ेआÂमसंतिुĶ एव ंआनंद िमलता ह ैअÆयथा वह बहòत Óयाकुल हो जाता ह ै। 

पåरवार कì सरंचना म¤ पåरवतªन : 

इस अवÖथा म¤ पåरवार कì सरंचना म¤ पåरवतªन आता ह,ै मÐूयŌ व संÖकारŌ म¤ िभÆनता स ेपåरवार के 
अÆय सदÖयŌ के साथ तालमले बैठाना उसके िलए किठन हो सकता ह ैिवशेष łप से जब यवुा संतान 
उसका कहा नहé मानती ह ै। कई बार एकल रह जान ेपर भी उसके जीवन म¤ अचानक पåरवतªन आ 
जाता ह ैिवशेष łप से मिहलाओ ंके एकल रह जान ेपर पåरवार वालो का Óयवहार कटुता पणूª हो 
जाता ह ै। 

सामािजक आिथªक Öतर पर पåरवतªन :  

Óयावसाियक Öतर पर अगर Óयिĉ उ¸च Öतर पर सŀुढ़ व Öथायी अवÖथा म¤ होता ह ै तो ºयादा 
परेशानी का सामना नहé करना पड़ता ह,ै परÆत ुयिद आिथªक Öतर पर कमजोर हो तो उसे सामािजक 
Öतर पर असरु±ा महससू होती ह ै । यही अवÖथा होती ह ैजब Óयवसाय के आधार पर सामािजक 
पåरवतªन पåरलि±त होते ह ै । आिथªक łप स े स±म नहé होन े पर भिवÕय के ÿित असरु±ा व 
पåरवारजन और समाज के सदÖय अचानक Óयवहार बदल लेते ह§ ।  

संगठनकताª कì भूिमका म¤ पåरवतªन :  

इस अवÖथा म¤ माता-िपता कì भिूमका म¤ होन ेसे उÆह¤ संगठनकताª के łप म¤ पåरवार व समाज को 
जोड़ कर रखना होता ह ै । ब¸चŌ के बड़े होन े पर उनके दोÖतŌ व िववाह होन े पर नए संबंधो म¤ 
समायोजन करना पड़ता ह ै। यह पåरवतªन सहषª Öवीकार करना इस अवÖथा म¤ आसान नहé होता ह ै।  
सामािजक कायō म¤ पåरवतªन ŀ इस अवÖथा म¤ सामािजक कायª व उनम¤ भािगदाåरता बदल जाती हएै 
अपन ेÖवाÖÃय व łिच के अनसुार वह úपु म¤ शािमल होता ह ैतथा अपन ेमÐूयŌ से समझोता करना 
अब उसके िलए आसान नहé होता ह ै । अपनी ®ेķता िसĦ करन ेके िलए वह परूी लगन से कायª 
करता ह§ धािमªक संगठनकताª के łप म¤ सिøय भी हो जाता ह ै। 
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माता िपता कì भूिमका म¤ पåरवतªन :  

ब¸चŌ के छोटे होन ेतक माता िपता कì भिूमका पालक व मागªदशªक कì होती ह ैतथा ब¸च¤ उनका 
सÌमान भी करते ह,ै परÆत ु उनके बड़े हो जान े पर åरÔते म¤ भी बदलाव देखन ेको िमलता ह ैतथा 
िवचारŌ कì िभÆनता स ेमतभेद उÂपÆन हो जाते ह ै। 

समाज म¤ Óयिĉ Öतर पर पåरवतªन :  

Óयिĉ का अनकूुल व ÿितकूल पåरिÖतिथितयŌ म¤ समायोजन करना व अपनी िÖथित को, यश, कìितª 
को बनाए रखना आवÔयक होता ह ै। पåरवार , समाज और Óयावसाियक Öतर पर आए बदलाव म¤ 
Öवय ंको ढालना होता ह§ ।  

14.7 वृĬावÖथा म¤ शारीåरक पåरवतªन  

नाडी संÖथान म¤ पåरवतªन : तं िýका तंतओु ंके कमजोर होन ेसे ŀĶी ±मता, ®वण ±मता , सुंघन े
कì ±मता म¤ कमी आ जाती ह ै। सीखन ेकì ±मता म¤ तथा Öमरण कì ±मता म¤ भी Óयापक łप से 
कम हो जाती ह ै। इसीिलए इस अवÖथा म¤ नया ²ान अिजªत करन ेम¤ łिच समाĮ हो जाती ह§ । 

पाचन अंगो म¤ पåरवतªन : पाचन संÖथान के कमजोर हो जान ेसे भोजन का पाचन ठीक ÿकार से 
नहé हो पाता ह ै। भोजन देरी से पचता ह,ै लार रसŌ का ľवण कम होन ेलगता ह ै। दातंŌ का ±य होन े
से व टूट जान ेसे भोजन को काटन,े चबान,े कुतरन ेम¤ परेशानी आती ह ैिजसस ेसलाद , कड़े फल, 
चन,े मूगंफली इÂयािद पदाथŎ को ठीक ÿकार से नहé खा सकते ह§ । 

आमाशय म¤ पाचन हारमŌस का ľवण कम होन ेस ेपाचन तथा पोषक पथाथō का अवशोषण नहé हो 
पाता ह ै। आतंŌ कì øमाकंुचन गित िशिथल हो जाती ह ैएव ंआतंŌ कì दीवारŌ कì पेिशया ँकमजोर 
हो जाती ह ैिजसस ेकÊज कì िशकायत बढ़ जाती ह§ । शरीर के िविभÆन अगंो तक पोषक पदाथō के 
नहé पंहòचन ेसे कमजोरी आन ेलगाती ह ै। 

हड्िडयŌ एव ंदांतŌ म¤ पåरवतªन : वĦृावÖथा म¤ अिÖथयŌ का पनुवªशोषण होन ेसे अिÖथय कमजोर 
होन ेलगती ह ै। हड्िडयŌ के भरुभरुी  होन ेसे जरा सा िगरन ेस ेव चोट लगन ेसे टूट जाती ह ै। हड्िडयŌ 
के टूट जाने पर वे आसानी से नहé जड़ुती ह ै , ओिÖटयोपोरोिसस अथाªत अिÖथ िवकृित रोग तथा 
ओिÖटयोमलेिशया कì समÖयाओ ं स े Óयिĉ को चलन े िफरन े भी तकलीफ होन े लगती ह ै । इस 
िÖथित म¤ अिÖथयŌ स े कैिÐशयम व फाÖफोरस लवण का ±य होता ह§ ,पåरणामÖवłप हड्िडया ं 
कमजोर हो जाती ह ै। 

वĦृावÖथा म¤ दांत और मसड़ेू कमजोर हो जाते ह§ िजसके कारण दांत िगरन ेलगते ह§ । दांतŌ के सड़ 
जान ेसे उनम¤ खड़े तक हो जाते ह ैतथा भोजन चबान ेव िनगलन ेम¤ परेशानी हो जाती ह§ । 

Âवचा एव ंबालŌ म¤ पåरवतªन : वĦृावÖथा म¤ Âवचा, बालŌ एव ंनाखनूŌ म¤ पåरवतªन होन ेलगता ह ै। 
Âवचा łखी,बेजान , कां ितहीन , झåुरªदार , आकषªण रिहत हो जाती ह§ । कोिशकाओ ं का िवनाश 
अिधक तथा िनमाªण कम होन ेलगता ह§ । चहेरे पर झåुरªयां  अिधक होन ेस ेअलग लटकती हòई ÿतीत 
होती ह ैतथा लचीलापन भी ख़Âम हो जाता ह§ । बाल सफेद नाखनू कड़े , भरुभरेु  एव ंचमकहीन हो 
जाते ह ै ,हाथ- पैरŌ कì नस¤ मोटी हो जाती ह§ तथा ब§गनी रंग कì मोटी डोरी कì तरह िदखती ह§ । 
अतं:ľावी úिÆथयो के हामōन ľवण म¤ कमी : इस समय म¤ हामōन ľवण म¤ कमी आन ेस ेहामōन 
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संतलुन गड़बड़ा जाता ह§ । मिहलाओ ं म¤ रजोिनविृत आ जाता ह§, थाइरोइड तथा पैराथाइरोइड 
úिÆथयो स ेिनकलन ेवाले हामōन के असंतलुन से अिÖथ िवकृित रोग हो जाता ह ै,³यŌिक कैिÐशयम 
का चयापचय ठीक ÿकार स े नहé हो पता ह§ । थाइरोइड úं िथ कì िøयाशीलता म¤ कमी होन े स े
कैलोरी कì मांग कम हो जाती ह§ िजसस ेसंभोग कì इ¸छा कम हो जाती ह ै। िľयŌ म¤ मांसपेिशयŌ का 
िखचंाव कम होता ह ै ³यŌिक ÿोजेÖटेरोन तथा एÖůोजन हामōन का ľवण Öटार भी पåरवितªत हो 
जाता ह ै। 

आधारीय चयापचय दर म¤ कमी होना : इस समय शरीर म¤ कोई भी िनमाªणाÂमक कायª नहé होता 
ह ैऔर ना ही नवीन कोषŌ एव ंतंतओु ंका िनमाªण होता ह ै। ऊजाª कì मांग कम हो जाती ह,ै शरीर कì 
िøयाशीलता म¤ कमी आ जाती ह ैिजसस ेआधारीय चयापचय दर म¤ कमी होना Öवाभािवक होता ह।ै 

Ćदय एव ंरĉ पåरसंचरण तंý म¤ पåरवतªन : इस उă म¤ वसा एव ंवसीय अÌल धमनी एव ंिशराओ ं
कì अतं: दीवारŌ पर जम जाते ह§ । एथेरोÖककेरोिसस अथातª कोलेÖůोल के जमा होन ेसे रĉ का दाब 
बढ़ जाता ह ैव हाटª अटैक कì संभावना भी कई गनुा बढ़ जाती ह ै। इसम¤ लचीली धमनी व िशराओ ं
का Óयास वसा जमन ेस ेकम हो जाता ह ैिजसस ेÊलड ÿेशर अिनयिमत हो जाता ह ै। इस अवÖथा म¤ 
कई वĦृ हाटª अटैक के िशकार हो जाते ह§ । 

रोग ÿितरोधक ±मता कì कमी : रोगŌ से लडऩ े कì ±मता कम हो जाती ह ै ³यŌिक 
िलÌफोसाइटस कì सं´या म¤ काफì कमी हो जाती ह ै। इसके साथ ही िलÌफोसाइटस कोिशकाओ ंकì 
सं´या म¤ कमी आ जाती ह ै। इस कारण वĦृ लोग सदê, जुकाम, बख़ुार एव ंसंøामक बीमाåरयŌ स े
जÐदी ही úिसत हो जाते ह§ । क§ सर तथा ±य रोग कì संभावना भी बढ़ जाती ह ै । 
संयोजी तं तुओ का कठोर होना : शरीर म¤ उपिÖथत संयोजी तंतओु म¤ Óयापक पåरवतªन आ जाता 
ह ै, व ेकठोर एव ंस´त हो जाते ह§ । ĵेत तथा िप° सौिýक ऊतक म¤ कठोरता आ जाती ह,ैये ऊतक 
øमश: मांसपिेशयŌ को जोडऩ ेका काम करता ह ै। पåरणामत: जोड़ वाले भाग जैसे घटुना, कोहनी, 
कलाई ए तेहòना, कंध ेअिद भागो म¤ ददª होन ेलगता ह§ तथा बैठन ेऔर उठन ेके दौरान आवाज भी 
आन ेलगती ह ै।  

14.9  वृĦावÖ था म¤ सामािजक पåरवतªन  

वĦृावÖ था को यिद समÖयाओ ं कì आय ु कहा जाएगा तो कोई अितशोिĉ नहé होगी । ³यŌिक 
वĦृावÖ था म¤ अनिगनत समÖयाए ं बनी रहती ह ै । कुछ समÖयाए ं ऐसी होती ह ै जो वĦृावÖ था के 
अिंतम ±ण तक पीछा नहé छोड़ती ह ैऔर Óयिĉ को अपन ेसाथ ही लेकर जाती ह ै। जैस ेÖवाÖÃय 
कì गंभीर समÖया । वĦृावÖ था म¤ सामािजक, आिथªक और पाåरवाåरक एकाकìपन कì समÖयाए ं
होती ह ै। साथ ही वĦृजन पीिढय़Ō के अतंराल के कारण नई पीिढयŌ से समायोजन Öथािपत नहé कर 
पाते । अपनी संतानŌ के बदलते िवचार, उनके पåरधान, चालचलन, शराब सेवन आिद उÆह¤ रास नहé 
आता । फलत: ये कारण उनकì समÖयाए ंबन जाती ह ै। 

वृĦावÖ था कì ÿमुख समÖयाए ं:  

 संतान के साथ संबंधŌ म¤ तनाव ।  

 एकाकìपन | 
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 मान-सÌमान एव ंसामािजक ÿितķा म¤ कमी ।  

 आय का कम हो जाना ।  

 सिøय सेवा से सेवािनव°ृ होना ।  

 अिधकारŌ म¤ कमी । 

 खाली समय के उपयोग कì समÖया।   

 ÖवाÖÃय संबं िधत समÖया ।  

 िøयाशीलता म¤ कमी । 

 मानिसक शिĉ ±ीण होना । 

 मानिसक तनाव । 

 अिनþा ।  

समÖयाओ ंका समाधान :  

- वतªमान म¤ वĦृावÖ था कì समÖयाए ंन केवल Óयिĉगत अथवा पाåरवाåरक होकर रह गई ह,ै बिÐक 
यह एक सामािजक समÖया बन गई ह ै। न केवल भारत बिÐक संपणूª िवĵ वĦृजनŌ कì बढ़ती 
समÖयाओ ंके समाधान के िलए िचं ितंत ह ै। वĦृजनŌ कì समÖया का समाधान िनÌनानसुार िकया जा 
सकता ह ै:  
- सामािजक सरु±ा देकर ।  
- वĦृावÖ था प¤शन कì ÓयवÖथा करके ।  
- वĦृा®म कì Öथापना कर ।  
- िचिकÂसालयŌ म¤ वĬृजनŌ के िलए अलग िवभाग कì Öथापना करके । 
- मनोरंजन के साधनŌ कì ÓयवÖथा करके ।  
- ÖवाÖÃय बीमा Ĭारा ।  
- अलग आवास िनमाªण कर ।  
- वĦृजनŌ के िलए संगठन बनाकर ।  
- सं िवधान म¤ संशोधन कर ।  
- उिचत सÌमान देकर ।  
- पाåरवाåरक वातावरण सखुद बनाकर ।  
- वĦृजनŌ Ĭारा समायोजन Öथािपत कर ।  
- दघुªटना  बीमा एव ंजीवन बीमा करके ।  

14.10 सारांश 

मÅयावÖथा और वĦृावÖ था जीवन कì अनपुम एव ं महÂवपणूª अवÖथा ह ै । इसम¤ कई शारीåरक, 
मानिसक , सामािजक, संवेगाÂमक पåरवतªन पåरलि±त होते ह ै। इन अवÖथाओ ंम¤ जीवन मÐूयŌ और 
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आदªशŌ म¤ िÖथरता आ जाती ह ै। सकाराÂमक जीवन शैली व समायोजन इन अवÖथाओ ंम¤ भी यश 
और ÿितķा को बढ़ा देती ह ै।  

14.11  िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. िवकास कì अवÖथाओ ंम¤ मÅयावÖथा व वĦृावÖ था  के िवशषे ल±ण ³या ह ै?  

2. वĦृावÖ था म¤ होन े वाले शारीåरक,मनोवै²ािनक व सामािजक पåरवतªनŌ को िवÖतार से 
समझाइए ।  

3.  मÅयावÖथा म¤ Óयिĉ के जीवन म¤ िकस ÿकार के शारीåरक, मनोवै²ािनक व सामािजक 
पåरवतªन पåरलि±त होते ह ै ?  
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इकाई – 15 

मÅयावÖथा म¤ Óयवसाियक समायोजन , सेवािनवृित 
म¤ समायोजन , वृĦावÖथा म¤ पाåरवाåरक जीवन म¤ 

पåरवतªन 

Vocational adjustment in middle age, 
adjustment to retirement, change in family 

life in old age 
इकाई कì सं रचना (Structure of Unit) 

15.0   ÿÖ तावना (Introduction) 

15.1   लà य व उĥÔेय  (Aims & objective) 

15.2   समायोजन का सÿंÂ यय  (Concept of adjustment) 

15.3  Ó यवसाियक समायोजन (Vocational adjustment) 
15.4  मÅ यावÖ था म¤ Ó यवसाियक समायोजन (Vocational adjustment in Middle age) 
15.5  सेवािनविृत ( Retirement)  
15.6   सेवािनविृत समायोजन  (Retirement adjustment)  
15.7  बदलाव ±ेý  (Area of Change) 
15.8  समायोजन हते ुÿयास  (Efforts for adjustment) 
15.9   वĦृावÖ  था पåरचय  (Old age introduction) 
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15.0 ÿÖ तावना  

मÅ यावÖ था म¤ Ó यवसाियक समायोजन 

िविभÆन िवĬानŌ न ेजीवन शैली के कई आयामŌ को देखते हòए मानवीय अवÖ था को िवभ³ त िकया 
ह।ै मÅ यावÖ था ÿौढावÖ था एवं  वĦृावÖ था के मÅ य का काल ह ैआमतौर पर मÅ यावÖ था को 40 स े
60 वषª कì आय ुको माना जाता ह ै | यह अवÖ था ऐसी होती ह ैिक न वो जवान रहता ह ैन ही वĦृ । 
अत: मÅ यावÖ था म¤ समायोजन करने कì Ó यिĉ को आवÔ यकता होती ह।ै चिूकं इस आय ुम¤ Ó यिĉ 
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अपने Ó यवसाय का चयन कर लेता ह ैओर इस Ó यवसाय म¤ रहते हòए वह सफल होने तथा अपन े
लà य को ÿाÈ त करन ेकì कोिशश करता ह ै।  

 

15.1 लà य एवं  उĥेÔय  (Aims & objective) 

इस ईकाई कì समािĮ  पर छाý  

 Ó यवसाियक समायोजन कì Ó या´ या कर सकेग¤ । 

 सेवािनविृत समायोजन कì Ó या´ या कर सकेग¤ ।  

 वĦृावÖ था के ल±णो का वणªन कर सकेग¤ ।  

15.2  समायोजन का सÿंÂ यय  

Ó  यिĉ अपने सÌ मखु ऐसी पåरिÖथितयो का सामना करता ह ैजो उसकì इ¸ छाओ ंओर आवÔ कताओ 
कì पिूतª म¤ बाधक होती ह ै। उदा हरण-  एक Ó यिĉ अपनी िश±ा समाÈ त करता ह ैसमािĮ के पÔ चात 
वह िजस ±ैý म¤ जाना चाहता ह ैिवषम पåरिÖथितयो कì वजह से उस Ó यÓ साय म¤ नही जा पाता ह ै
िजसम¤ वह जाना चाहता ह ै। लेिकन अपन े²ान व योµ यता को Å यान म¤ रख कर दसूरा Ó यवसाय चनु 
लेता ह ैतथा सफल होने का ÿयास करता ह,ै इसे हम समायोजन कहगे¤ । अत: जब Ó यिĉ अपन े
Ó यवहार कì गितशीलता का ÿयोग आवÔ कताओ कì पिूतª ओर आÂ म पिुĶ के िलए करता ह ैतो इस े
समायोजन कì ÿिøया कहा जाता ह ै। 
1  समायोजन वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा ÿाणी अपनी आवÔ कताओ ओर आवÔ कताओ कì 
पिूतª को ÿभावी करने वाली पåरिÖथितयŌ म¤ सतुंलन रखता ह ै। Boring & Lagfald 

2 समायोजन िनरÆ तर चलने वाली ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा Ó यिĉ अपने ओर अपने वातावरण के 
बीच सतुं िलत संबधं रखने के िलए अपने Ó यवहार म¤ पåरवतªन करता ह ै।  

15.3 Ó यवसाियक समायोजन  

Ó यवसाय का िकसी कायª म¤ संलµ न होना हम सभी के िलए आवÔ यक ह ै हम अपनी Ó यिĉगत 
पाåरवाåरक व सामािजक आिद आवÔ कताओ कì पिूतª के िलए उिचत साधन को ÿाÈ त करने कì 
कोिशश करते ह ै। ÿÂ येक Ó यिĉ अपनी अपनी ±मता योµ यताओ के आधार पर Ó यवसाय को ÿाÈ त 
करन ेका ÿयास करता ह ैअत: हम अपन ेअपने ढंग स ेकाम करते हòए Ó यवसाय म¤ समायोिजत करन े
का ÿयास करते ह§ । Ó यवसाय म¤ समायोजन ही हम¤ संतिुĶ ÿदान करता ह,ै हमारी आकंा±ाओ ंव 
आवÔ य कताओ ं कì पिूतª म¤ सहायक होता ह ै पåरवार, पडौस व समाज आिद कई ±ेýो म¤ हम¤ 
समायोजन करना होता ह ैऐसे ही हम¤ Ó यवसाय म¤ भी समायोजन करना होता ह,ै लेिकन Ó यवसाय 
समायोजन होता ³ या ह ै? इस संदभª म¤ िविभÆ न िवĬानŌ के अपन े- अपने मत ह,ै सामाÆ य łप से जो 
पåरणाम सामने आए ह§ उनम¤ Ó यवसाियक łप से समायोिजत होने वाले Ó यिĉयो म¤ अिधकतर िनÌ न 
मु́  य बात¤ िदखाई देती ह ै–  
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1. अपने Ó यवसाय म¤ संतिुĶ का अनभुव करते ह§ वह यह नहé कहते ह§ िक उनकì 
िकÖ मत खराब ह ैअथवा मजबरुी म¤ उÆ होन¤ यह Ó यवसाय का चनुाव िकया ह ै। 

2. अपने Ó यवसाय से संबं िधत कायŎ को करने म¤ उÆ ह¤ ÿसÆ नता का अनभुव होता ह ै
वह आनदं व उÐ लास के साथ ÿÂ येक काम को करते ह§ । काम करने के पÔ चात 
वह संतोष का अनभुव करते ह§, इस तरह से इन Ó यिĉयŌ म¤ Ó यवसाियक संतिुĶ कì 
भावना पाई जाती ह ै।  

3. अपने कायªÖ थल अथवा Ó यवसाय ±ेý स े वह संतÕु ट होते ह§ अथाªत िविभÆ न 
पåरिÖÃ ितयŌ या सिुवधाओ ं के ÿित सकाराÂ मक ŀिĶकोण रखते ह ै वे उपलÊ ध 
िविभÆ न उपकरणो भौितक संसाधनो व सिुवधाओ ंके ÿित दखुी नही होते ओर न 
ही कÕ ट का अनभुव करते ह,ै वे उपलÊ ध संसाधनो से ही सतंÕु ट रहते ह§ एवं  उन 
संसाधनो का उिचत łप से ÿयोग करके कायª को बेहतर तरीके से करने का ÿयास 
करते ह§ । 

4. अपने Ó यवसाियक सािथयŌ तथा अिधकाåरयो से समायोजन ठीक ÿकार से रहता 
ह ैपारिÖपåरक तालमले िबठाते हòए वह अपने कायª को करते ह§, अपन ेसंबधंो के 
कारण कायŎ म¤ लापरवाही नहé बरतते ह§ । 

5. उनम¤ अपने Ó यवसाय के ÿित िनÕ ठा होती ह ैतथा उसके ÿित सकाराÂ मक ŀिĶकोण 
रखते ह§ अपने Ó यवसाय को छोड कर दसूरे Ó यवसाय को अपनाने कì बात नहé 
करते ह§,  वह यही भावना रखते ह§ िक वह अपने कायª को बडी िनÕ ठा से करे तािक 
अपने कायाªलय व कायाªलय से संबं िधत Ó यिĉयो, समाज व देश के िलए िहतकर 
हो ।  

6. उनका Ó यवसाय उनको पदोिÆनत के अवसर ÿदान करता ह ै| यिद कुछ कारणो से 
ऐसा नही होता ह ैतो िवचिलत नहé होना चािहए तथा ऐसा अनभुव िकया जाना 
चािहए िक पदोिÆनत न होने पर उनसे भदेभाव िकया जा रहा ह ै | कई बार 
Ö थानाÆ तरण स ेभी Ó यिĉ अपन ेÓ यवसाय के ÿित Å यान केिÆþकरण नहé कर पाता 
ह,ै लेिकन ऐसी पåरिÖथित म¤ भी उसे िव वेक से काम लेना चािहए एवं  यह समझन े
का ÿयास करना चािहए िक यह Ó यवसाय का भाग ह ैिजसे सहज ही Ö वीकार कर 
लेना चािहए ।  

7. वे अपने Ó यवसाय से आिथªक ŀिĶ से भी समिुचत łप से संतिुĶ का अनभुव करते 
ह§ । दसूरे Ó यवसाय से िजनम¤ अिधक पैसा या सिुवधाएं  िमल ती ह ैउन Ó यवसायो स े
तलुना करके अपने मन म¤ िकसी भी ÿकार कì हीन भावना नहé रखते ह§ ।  

8. अपने Ó यवसाय कì गåरमा व ÿितÕ ठा को बनाए रखने का ÿयास करते ह§ । ÿलोभन 
वश िकसी भी गलत कायª म¤ सिÌमिलत नहé होते ह§ और न ही िकसी को गलत 
कायª के िलए ÿेåरत करते ह§ । वह अपन ेसािथयŌ तथा अिधकाåरयो का परूा साथ 
देते ह ैउनसे िकसी भी ÿकार का Ĭषे नहé रखते ह§ । 
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9. वे हमशेा दसूरŌ के िलए एक आदशª कािमªक के łप म¤ अपनी छिव बनान ेका 
ÿयास करते ह ैशािÊदक व अशािÊदक तरीके स ेअपन ेसहकिमªयो को पीड़ा नहé 
पहòचंाते ह§ । िवषम पåरिÖथितयो म¤ अपने साथीगणŌ का साथ देते ह§ ।  

15.4  मÅ यावÖ था म¤ Ó यवसाियक समायोजन  

मÅ यावÖ था म¤ ÿÂ येक Ó यिĉ अपनी łिच, अिभłिच, अिभ±मता व योµ यता के अनłुप िकसी न 
िकसी Ó यवसाय से जडुा हòआ होता ह ै³ यŌिक उस पर पाåरवाåरक व सामािजक िजÌ मदेारी होती 
ह।ै मÅ यावÖ था म¤ समायोजन उस ेदो अवÖ था वाले Ó यिĉयो स ेकरना होता ह ै। ÿथम अवÖ था 
ÿौढा अवÖ था ह ैव दसुरी अवÖ था  वĦृावÖ था ह ैअत: मÅ यावÖ था म¤ समायोजन के िलए Ó यिĉ 
को कई ÿयास करने होग¤ तभी वह Ó यवसाय म¤ संतिुĶ का अनभुव करेगा। व ेÿयास िनÌ न ह ै–  

1  Ó यवसाय म¤ संलµ न सभी साथीगणŌ व अिधकाåरयो के साथ संतिुलत व समायोिजत 
Ó यवहार रखना होगा, हो सकता ह ै उनके साथ काम करन े वाले कािमªक आय ु म¤ छोटे 
अथवा बड़े भी हो सकते ह§ ।  

2  अहम कì भावना का िवकास नहé होने देना होगा | कई बार इस आय ुम¤ वे यह मानते ह ैिक 
हमारे पास अनभुव º यादा ह ैऔर इसी कारण स ेवे दसूरे Ó यिĉयो स ेतालमले नहé रख पाते 
ह ैऔर न ही º यादा िवचार िवमशª करते ह§ । इस तरह के Ó यवहार का ÿभाव उनके कायŎ पर 
होगा । 

3  पाåरवाåरक, आिथªक व अÆ य इससे संबं िधत प रेशािनयŌ को वे अपने कायªÖ थल पर नहé 
लाव¤ ओर न ही अपने कायŎ पर हावी होने दनेा चािहए अÆ यथा वे पणूª łप से िनÕ ठा के 
साथ कायª कर पाएग¤ ।  

4  इस अवÖ था म¤ Ó यिĉ मानिसक व शाåररीक łप स ेअनेक Ó यािधयŌ स ेपरेशान हो सकता ह ै
³ यŌिक इस अवÖ था म¤ अनके हामōन संबधंी पåरवतªन होते ह§ अत: Ö वÖ Ã य रहने का ÿयास 
करना चािहए तािक Ó यवसाय म¤ कायª करते समय िद³ कत न आए ।  

5  इस अवÖ था म¤ सामािजकता अथवा सामािजक संबंधो पर भी जोर देना चािहए अत: यह 
Ó यिĉ को उजाª ÿदान करेगा । 

6  अपने िवचारŌ व अिभÓ यिĉयŌ को सकाराÂ मक रखना होगा तािक ÿÂ येक आय ुके Ó यिĉयŌ 
के साथ वह िमलनसाåरता से रह सके उनके साथ िमलजलु के कायª कर सके ।  

7  अपनी łिचयो म¤ भी समय के साथ बदलाव लाना होगा । ÿÂ येक आय ुके Ó यिĉयŌ कì 
अपनी अपनी łिच होती ह ैउनके रहन सहन खानपान आिद के तौर तरीके अलग अलग 
होते ह§ जैसे नौजवान Ó यिĉ आधिुनक पौशाको को पहनना पसंद करता ह ैव नवीन तरीके स े
जीवन जीना व कायª करना पसंद करता ह ैजबिक मÅ यावÖ था या वĦृावÖ था वाले Ó यिĉ 
इसे नापसंद करते ह ै।  

8  नवीन तकनीको को सीखने का व ÿयोग करने का ÿयास करना चािहए तािक नई पीढी के 
साथ सामांजÖ य Ö थािपत कर सके।  
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9  पÔ च मÅ यावÖ था म¤ कई Ó यिĉ कायª के ÿित अłिच िदखाते ह§ उÆह¤ ऐसा नहé करना चािहए 
उÆह ेअपन ेअनभुव Ĭारा दसूरो को लाभािÆवत करना चािहए । 

 

15.5 मÅ यावÖ था म¤ Ó यवसाियक समायोजन म¤ आने वाली समÖ याए ं 

1  अंहम कì भावना – यही टकराव कì िÖÃ ित पदैा करता ह ै ³ यŌिक एक कायª Ö थल म¤ 
िविभÆ न आय ुके Ó यिĉ कायª करते ह§ और ÿÂ येक Ó यिĉ एक दसूरे  से पथृक होता ह ैवे सभी 
अपने अपन ेअहम को शांत करन ेका ÿयास करते ह§ । यिद उÆ ह ेसंतोष ÿदान नहé होता ह ै
तो एक अ¸ छा वातावरण नही रह पाएगा । इस कारण समायोजन करने म¤ परेशानी अनभुव 
होगी ।  

2  िश±ा - मÅ यावÖ था म¤ संलµ न Ó यिĉ अिधकांशत: परुानी िविध स ेिश±ा ÿािĮ कì होती ह ै
वे यह मानते ह§ िक हमने गणुवÂ ता य³ु त िश±ा ÿाÈ त कì, अत: वे अपने आपको यह मानते 
ह ैिक हमम¤ ²ान º यादा ह ैअत: यह भी कुसमायोजन का मु́  य कारण होगी । 

3  नवीन तरीके – मÅ यावÖ था वाले ÿाय: Ó यिĉ नवीन तरीके सीखना नही चाहते ह ैवे अपने 
तरीके को ही बेहतर मानते ह§ । अत: इस तरह के ²ान अभाव म¤ वे नवीन तरीकŌ कì 
आलोचना करते ह§ उससे समायोजन Ö थािपत नहé कर सकते ।  

4  अनुभव – ÿाय: यह देखा जाता ह ैिक मÅ यावÖ था तक आते आते अपने कायª से संबं िधत 
अनभुव ÿÂ येक Ó यिĉ को हो जाता ह ै । अत: अिधक अनभुव वाले Ó यिĉ कम अनभुव 
वाले Ó यिĉयो कì कायª शैली म¤ िभÆ नत होने से समायोजन Ö थािपत होना मिुÔकल हो जाता 
ह ै।  

5  कायª करने कì ±मता – मÅ यावÖ था अÆ य अवÖ था वाले Ó यिĉयो कì कायª द±ता म¤ 
अÆ तर होता ह ै । पणूª मÅ यावÖ था व पÔ च मÅ यावÖ था म¤ देख े तो दोनŌ अवÖ था वाले 
Ó यिĉयŌ म¤ भी कायª ±मता व द±ता म¤ अÆ तर होगा, इसके अलावा अÆ य अवÖ था स े
िभÆ नता पाई जाती ह ैअत: समायोजन Ö थािपत नहé हो पाता । 

6  सोचने कì ±मता – मÅ यावÖ था चूिंक ÿौढावÖ था व वĦृावÖ था के बीच कì कड़ी ह ैअत: 
तीनŌ कì िवचार ±मता अलग अलग होगी िजसका ÿभाव उनकì Ó यवसाियक द±ता पर 
िनताÆ त łप स ेपडेगा ।    

7  अनुशासन व समय पाबंदी – ÿाय: मÅ यावÖ था वाले Ó यिĉयो म¤ से दोनŌ ही गणु पाए 
जाते ह§ जबिक अÆ य अवÖ था वाले Ó यिĉ इसे łकावट महससू करते ह§ अत: समायोिजत 
होन ेम¤ समÖ या होती ह ै।  

8  िनवेश व संचय कì ÿवृित – मÅ यावÖ था वाले Ó यिĉ आिथªक ŀिĶ से सोचते ह§ जबिक 
ÿौढावÖ था वाले Ó यिĉ इतना नहé सोचते ह§ । अत: मÅ यावÖ था ÿÂ येक कायª म¤ धन का 
संचय कर उÂ तम कायª चाहते ह§ अत: ऐसा नहé होने पर समायोजन नहé हो पाता ह ै।  

9 गुटबाजी – मÅ यावÖ था वाले Ó यिĉयो कì अपनी सोच होती ह ैजबिक अÆ य अवÖ था वाले 
Ó यिĉयो कì अपनी सोच होती ह ैअत: Ó यिĉ उÆ ही के साथ साथ रहना व कायª करना पसंद 
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करता ह ै जहां  वचैाåरक समानता हो अत: यह भी Ó यवसाियक समायोजन म¤ बाधा उÂ पÆ न 
करता ह ै।  

 

                                            Ö वमूÐ याकंन (Self Evaluation) 

1 समायोजन के सÿंÂ यय को Ö पष ् ट िकिजये ? 

     Explain the concept of adjustment ?  

2 Ó यवसाियक समायोजन के िलए ³ या-³ या गणु होन ेचािहए ? 

     What are the characters for Vocational adjustment, describe in detail ?  

3 मÅ यावÖ था म¤ Ó यवसाियक समायोजन म¤ िकन किठनाईयŌ का सामना करना पडता ह ैÖ पÕ ट 
िकिजये ? 

     Explain the problems in Vocational adjustment of middle stage ?  

 

सेवािनवृित समायोजन 

15.5  सेवािनवृित  

सेवािनविृत वह काल ह ैजब Ó यिĉ अपने Ó यवसाय से िनवतृ होता ह ैअथाªत इस अवÖ था म¤ 
अपने कायª से Ö वतंýता ÿाप ् त होती ह ैवह अपने आप को Ö वतंý महससू करता ह ै। ÿÂ येक Ó यिĉ 
अलग अलग Ó यवसाय या कायō म¤ संलµ न होता ह ैलेिकन एक अवÖ था ऐसी आती ह ैजब वह 
शारीåरक व मानिसक łप स ेउतना Ö वÖ Ã य नहé रहता ह ैअत: शारीåरक व मानिसक ±ीणता कì 
वजह से अपने कायª से मिुĉ ÿाÈ त करता ह ैअथवा चाहता ह,ै इसे ही सवेािनविृत कहते ह§ । कई 
±ेýो म¤ एक आय ुिनिĲत होती ह ैÓ यिĉ उसी िनिĲत आय ुतक कायª कर सकता ह ैउसके बाद 
उस Ó यवसाय को उसे Â यागना पडता ह ैजैसे सरकारी नौकरी म¤ 60 वषª कì समय सीमा दे रखी ह ै
60 वषª कì आय ुपणूª करने के पÔ चात सरकारी आदेशानसुार सेवािनविृत ÿदान कì जाती ह ै। 
कभी कभी Ó यिĉ कई कारणŌ कì वजह से अपने Ó यवसाय या ±ेý म¤ कायª करने म¤ असहज 
महससु करता ह ैजैसे कोई Ó यिĉ शाåररीक łप से Ö वÖ Ã य नही अथवा िकसी रोग से úिसत ह ैतो 
अपनी Öवे¸छा से पथृक हो सकता ह ैइसे भी सेवािनविृत ही कहा जाएगा । अत: कहा जा सकता 
ह ैिक सेवािनविृत Ö वे¸ छा से भी ÿाÈ त कì जा सकती ह ै।  

ÿÂ येक Ó यवसाय म¤ सेवािनविृत के अलग अलग िनयम होते ह ैव आय ुसीमा भी पथृक पथृक 
होती ह ैओर उÆ ही के अनसुार Ó यिĉ को सेवािनविृत दी जाती ह ै। जैसे सेना म¤ 30 से 35 वषª के 
Ó यिĉ को ही उजाªवान व Ö वÖ Ã य माना जाता ह ैअत: इसके पÔ चात उÆ ह ेसवेािनविृत ÿदान कì 
जाती ह ै। 
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15.6 सेवािनवृित समायोजन  

Ó यिĉ अपने उÂ तरदाियÂ वो को पणूª करने हते ुधन का अजªन करता ह ै। धन का अजªन करने के 
िलए उसे कोई न कोई कायª करना पड़ता ह ै। ÿÂ येक Ó यिĉ लÌ बे समय तक अपने Ó यवसाय से 
जडेु रहता ह ैअत: कह सकते ह§ िक उनकì िदनचयाª एक जैसी रहती ह ै । वह ÿÂ येक िदन एक 
जैसा कायª करता ह ै और कई वषª बीत जाते ह§ । परंत ु सेवािनविृत उसकì दिैनक िदनचयाª म¤ 
पåरवतªन लाती ह ैवह खालीपन या åर³ तता महससू करता ह ैइस खाली समय म¤ वह जानने का 
ÿयास करता ह ैिक म§ ³ या हò ं? मनैे ³ या ³ या उपलिÊÅयां  ÿाÈ त कì ह ै? मनैे समाज व पåरवार के 
िलए ³ या ³ या िकया ह ै? मनैे अपने Ó यवसाय से ³ या ÿाÈ त िकया ह ै? भिवÕ य म¤ मझेु ³ या करना 
ह ै ? इÂ यािद । इन ÿĳŌ के उÂ तर खोजने का वह ÿयास करता ह ै इस ÿकार बदल ती हòई 
पåरिÖÃ ाितयŌ के साथ उसे समायोजन करने कì आवÔ यकता होती ह ै | यिद वह समायोजन 
Ö थािपत करके अपने समय का उपयोग सही तरीके से करता ह ैतो बदलती हòई जीवन शैली म¤ उसे 
किठनाई नहé आती ह ैओर संतोष ÿाÈ त करने कì कोिशश करता ह ै । कई Ó यिĉ अपनी इस 
बदलती हòई जीवन शैली से सामजंÖ य Ö थािपत नही कर पाते ह ै व अवसाद एवं  भµ नाशा कì 
अवÖ था म¤ चले जाते ह ै। अत: सेवािनवतृ Ó यिĉ को यह समझना होगा िक जीवन के कई ±ेý म¤ 
बदलाव होग¤ व उस ेसहज łप से Ö वीकारना होगा।  

15.7  बदलाव ±ेý  

सेवािनविृत के पÔ चात जीवन के कई ±ेýो म¤ अथवा पहलओु ंम¤ पåरवतªन होता ह ैवह िनÌ न ह ै–  

1  पाåरवाåरक ŀिĶ से – सेवाकालीन अवÖ था म¤ Ó यिĉ को पåरवार से सÌ ÿेषण करने का 
मौका नहé िमल पाता था परÆ त ुसवेािनविृत के पÔ चात सÌ ÿषेण कì अपनी अहम भिूमका 
रहती ह ै ³ यŌिक पåरवार के अÆ य सदÖयŌ से वैचाåरक सबंंध Ö थािपत करने म¤ उसकì 
आवÔ यकता ह ै उदाहरणत: एक Ó यिĉ के कई पाåरवाåरक सदÖय होते ह§ उनसे उÆ ह¤ उस 
अवÖ था म¤ समझौता करना होता ह ैयिद वह समझौता नहé कर पाता ह ैतो संभवत: उनम¤ 
दåूरयां  उÂ पÆ न हो जाती ह ैओर वह अपने आप को पथृक महससु करता ह ै।  

2  शारीåरक ŀिĶ से – सेवािनविृत मÅयावÖ  था के बाद का समय ह ै इस अवस ् था म¤ कई 
शारीåरक पåरवतªन होते ह ैइसके अलावा इन पåरवतªनŌ के ÿभाव से वह कई रोगो स ेúिसत 
भी हो जाता ह ै । कई Ó यिĉ इसे नकाराÂ मक भाव से देखते ह§ एवं  अपने जीवन के ÿित 
उदा सीन हो जाते ह ैयह उदासीनता उनम¤ अवसाद के भाव उÂ पÆ न करती ह ै।  

3  मानिसक ŀिĶ से -  बदलती हòई शारीåरक िÖÃ ित के ÿभाव से मानिसक िÖथित म¤ पåरवतªन 
होता ह ै, इस अवÖ था म¤ Ö मिृत म¤ कमी आ जाती ह ैअथाªत मानिसक ±मता व योµ यता म¤ 
कमी आती ह ैिजससे Ó यिĉ म¤ कई सवंेदना जैस ेिचडिचडापन आिद कì बढोतरी हो जाती 
ह ै। मानिसक संघषª इÆहé कारणŌ  कì वजह से रहता ह ै।  

4  सामािजक ŀिĶ से – शारीåरक व मानिसक कमजोåरयŌ से यिद वह समाज म¤ अपनी 
भागीदारी नहé िनभा पाता ह ै तो समाज म¤ अपने आप को पथृक महससू करता ह ै । 
सामािजक कायŎ के ÿित उसकì अłिच उÂ पÆ न हो जाती ह ै। सामािजक कायō म¤ पथृकता 
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का दसूरा कारण यह भी ह ैिक सेवािनविृत से पहले उसने कभी समाज के िलए कोई समय 
नहé िदया ह ैतो अब नवीन िदशा म¤ सोचने म¤ उसे किठनाई होगी ।  

5  आिथªक ŀिĶ से – सेवािनविृत के पÔ चात आिथªक łप से भी कई Ó यिĉयो को किठनाई 
का सामना करना पडता ह ैचूं िक सेवाकालीन अवÖ था म¤ उस पर कई िजÌ मदेारी होती ह ै
जैसे िश±ा, िववाह आिद इन िजÌ मदेाåरयŌ को िनभाते िनभाते वह अपने जीवन म¤ भिवÕ य 
हते ु सचंय व िनवेश नही कर पाता ह ै । सवेािनविृत के पÔ चात उसकì िजÌ मदेाåरयां  वही 
रहती ह ैएवं  धन कì आवÔ यकता रहती ह ैपरÆ त ुआय का ľोत वह नहé रह पाने स ेउस ेकई 
परेशािनयां  होती ह ै। 

6 पृथकता – सेवािनविृत के पÔ चात Ó यिĉ को यह लगने लगता ह ै िक उसकì पाåरवाåरक 
िÖथित म¤ बदलाव आया ह ै वह अपनी महÂ ता को कम महससू करन े लगता ह ै इसके 
अलावा भी कई कारणŌ से अपने आप को अकेला महससू करता ह ै । कई बार कई 
सेवािनवतृ Ó यिĉ अपन ेआप को अिøय व उजाªहीन मानन ेलगते ह§ । इस तरह से कंुठा व 
अवसाद के िशकार हो जाते ह§ ।  

अत: इन ±ेýो म¤ उसे सामजंÖ य Ö थािपत करन ेकì आवÔ यकता ह ै। सेवािनवतृ Ó यिĉ अपनी इस 
बदलती हòई पåरिÖथती को Ö वीकार करेगा तो जीवन म¤ सहज łप से जीवन यापन कर सकेगा 
तथा भिवÕ य म¤ अपने िलए लà य िनधाªåरत कर सकेगा तथा उजाªवान रह सकेगा इस ÿकार जीवन 
के िविभÆ न ±ेýो म¤ बदलाव के साथ अपनी भिूमका का िनवªहन करेगा | यिद वह बदलाव कì इस 
अवÖ था को स ् वीकार कर लेता ह ैतो अपने िलए कई साधन खोज कर उजाªवान रह सकेगा । 
इसके िलए उसे Ö ंवय ही ÿयास करन ेहोग¤ तभी अपनी आवÔ यकताओ कì पिूतª कर सकेगा ओर 
संतोष ÿाÈ त करेगा ।  

15.8 समायोजन हेतु ÿयास  

1  łिचयो का िवकास -  ÿÂ येक Ó यिĉ कì अपने जीवन म¤ कई łिचयां  होती ह ै लेिकन 
काम कì Ó यÖ तता से अपनी łिचयŌ कì तरफ Å यान नहé द ेपाता ह ैअत: सेवािनविृत के 
पÔ चात जब Ó यिĉ के पास म¤ काफì समय होता ह ैतो उसे परुानी łिचयŌ को जीवÆ त करन े
का ÿयास करना चािहए तथा बदलती हòई िÖथितयŌ का Å यान म¤ रखकर नवीन łिचयŌ को 
उÂ पÆ न करने का ÿयास िकया जाना चािहए। इस ÿकार Ó यिĉ अपने समय का उपयोग कर 
पाएगा एवं  िनरथªक बातŌ से Å यान हट पाएगा। यह łिचयां  उसके जीवन म¤ नई आनंद व 
खशुी लेकर आएगी िजससे वह Ö फूितªदायक व सिøय बनने का ÿयास करेगा ।  

2  शारीåरक łप से Ö वÖ Ã य : - सेवािनविृत के पÔ चात Ó यिĉ के जीवन म¤ आए बदलाव स े
वह नीरस हो जाता ह ैओर कई रोगो स ेúिसत हो जाता ह ैअत: अपने आप को सिøय व 
Ö वÖ Ã य बनान े के िलए उस ेÿयासरत रहना होगा जैसे – घमुना, Ó यायाम करना, खलेकूद 
आिद कई गितिविधयŌ म¤ संलµ न रहकर वह Ö वÖ Ã य रह सकता ह ै।  

3  समाज सेवा व पाåरवारीक कायŎ म¤ भागीदारी – सेवाकालीन अवÖ था म¤ Ó यिĉ अपनी 
आवÔ यकता कì पिूतª के िलए भागादौडी करता ह ैपरÆ तु सेवािनविृत के पÔ चात वह अपन े
आप को पåरवार से पथृक देखता ह ैजबिक सेवािनविृत के पÔ चात भी उसे अपने पåरवार के 
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सदÖ यो के साथ भागीदारी िनभानी चािहए, पåरवार के कायŎ म¤ हाथ बटंाने का ÿयास करना 
चािहए, अपने संबंधो को ÿगाढ करने का ÿयास करना चािहए इसी ÿकार वह समाज का 
महÂ वपणूª िहÖ सा ह ै। वह िविभÆ न ÿकार के सामािजक कायŎ म¤ भागीदारी िनभा सकता ह ै
जो उस ेसंतिुĶ ÿदान करेग¤ ओर यह आभास िदलाएगा िक उसकì समाज व पåरवार म¤ एक 
महÂ वपणूª िÖथित ह ैओ र सभी को उसकì आवÔयकता ह ै।  

4  अंशकालीन व अÖ थाई कायª म¤ संलµ नता : - सेवािनविृत के पÔ चात आए हòए पåरवतªनŌ 
म¤ बदलाव लाने हते ुअथवा उसी तरह कì िदनचयाª ÿाÈ त करने के िलए Ó यिĉ अशंकालीन 
व अÖ  थाई कायª म¤ संलµ न हो सकता ह ैइस ÿकार बहòआयामी लाभ ÿाÈ त होग¤ जैसे – इस 
तरह के कायª से जडुकर वह अपने ²ान व अनभुव का सदपुयोग कर सकेगा, धनोपाजªन कर 
सकेगा, अÆ य Ó यिĉयŌ से सÌ ÿेषण Ö थािपत कर सकेगा तथा मा निसक परेशानी से दरू रहगेा 
अत: सेवािनविृत के पÔ चात अÖथायी तौर पर Ó यवसाय से जडेु रहने से उसम¤ वही Ö फुितª व 
सिøयता बनी रहगेी ।  

5  संबंध : -  सेवािनविृत के पÔ चात Ó यिĉ को चािहए िक वह अपने पåरवार, åरÔ तेदारो, 
दोÖ तो, अडौस-पडौस व समाज म¤ संबधं Ö थािपत करने का ÿयास करे चूिंक कई बार संबंध 
Ö थािपत बनाने के अभाव म¤ वह पथृकता महससू करता ह ैअत: इसे दरू करने के िलए उस े
ÿयासरत रहना होगा तािक वह समÆ वय Ö थािपत कर सके ।   

अत: इस ÿकार वह िविभÆ न ÿकार के समायोजन के तरीको को अपनाएगा तो उस ेआÂ म संतिुĶ 
ÿाÈ त होगी तथा अपने आप को इस बदलते हòए पåरवेश म¤ ढाल सकेगा इसके अलावा अपने 
जीवन कì िविभÆ न आवÔ यकताओ ंकì पिूतª कर सकेगा ।  

 

                                            Ö वमूÐ याकंन (Self Evaluation) 

1 सेवािनविृत के अथª को Ö पÕ ट िकिजए ? 

     Explain the Retirement ?  

2 सेवािनविृत समायोजन ³ या होता ह,ै Ö पÕ ट िकिजए ? 

     What is the retirement adjustment, Explain it ?  

3 सेवािनविृत समायोजन हते ु³ या-³ या ÿयास करने चािहए वणªन िकिजए ? 

     Describe the efforts for retirement adjustment in detail ? 
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वृĦावÖ था म¤ पाåरवाåरक जीवन म¤ पåरवतªन 
 

15.9  वृĦावÖ था   

मÅ यावÖ था के पÔ चात कì जीवन कì अवÖ था को वĦृावÖ था कहते ह§ । ÿाय: यह 60 वषª कì आय ु
के पÔ चात का काल कहलाता ह ै हडेिफÐ ड के अनसुार 61 वषª से मÂृ य ु तक कì अवÖ था को 
वĦृावÖ था कì ®णेी म¤ रखा गया ह ै। पाÔ चाÂ य देशो म¤ जैसे – यनुाईटेड Ö टेट म¤ वĦृाÓ Ö था कì आय ु
को 60 स े65 वषª कì आय ुके पÔ चात माना गया ह ैWHO के अनसुार 50 वषª कì आय ुके पÔ चात 
शारीåरक Ö वाÖ Ã य म¤ िगरावट आती ह ैअत: 50 वषª के पÔ चात कì आय ुको वĦृावÖ था कहा गया 
ह।ै ÿÔ न यह उठता ह ैिक वĦृावÖ था कì आय ुका िनधाªरण कैसे हो ³ यŌिक कई Ó यिĉ 60 वषª कì 
आय ु के पÔ चात कì काफì Ö वÖ Ã य व तंदłुÖ त िदखाई देते ह§ अत: इस अवÖ था को कई अÆ य 
अवÖ था म¤ िवभािजत िकया ह ै। वĦृावÖ था म¤ सहवÖ था का वगêकरण िविभÆ न आयामŌ को Å यान म¤ 
रखते हòए िकया गया ह ैजैस े– जैविकय, मनोदिैहक, सामािजक व िøयाÂ मकता के आधार पर अत: 
वĦृाÓ Ö था कì सह या उप अवÖ था िनÌ न ह ै–  

60 से 69 वषª   - ÿौढ वĦृावÖ था  

70 से 79 वषª   - मÅ य वĦृावÖ था  

80 वषª के पÔ चात  - अित वĦृावÖ था  

अत: उपर विणªत आयाम भी ÿÂ येक Ó यिĉ म¤ अलग-अलग आनपुाितक łप से ±ीण होते हòए 
िदखाई देते ह ै। यह कह सकते ह§ िक वĦृावस ् था म¤ शारीåरक व मानिसक ±ीणता िदखाई दनेे 
लगती ह ैओर यही वĦृावÖ था के ल±ण ह ै।  

15.10 वृĦावÖ था के ल±ण  

वĦृावÖ था म¤ कई पåरवतªन िदखाई पडते ह,ै व ेिनÌ न ह ै–  

1 शारीåरक पåरवतªन – जैस-ेजैसे Ó यिĉ कì आय ुबढती ह ैवैसे-वैसे उसकì शारीåरक योµ यता व 
±मता म¤ कमी िदखाई देती ह ैवĦृावÖ था म¤ शारीåरक ±मता लगभग ±ीण हो जाती ह ैओर यह 
ल±ण ÿÂ येक Ó यिĉ म¤ िदखाई देते ह ै।  

(i) हिड्डयŌ व जोड संबिंध रोग  
(ii)    दांतो म¤ परेशानी या िगरना 
(iii)   पाचन तंý संबंधी परेशािनयां 
(iv)   ŀिĶ रोग या कमजोरी  
(v)    ®वण ±मता म¤ कमी  
(vi)   बालो का िगरना 
(vii)   Ńदय रोग  
(viii)  अवरोधक ±मता म¤ कमी  
(ix)    Ô वसन संबधंी रोग  
(x)     अगंो व मासंपिेशयŌ म¤ ददª  
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(xi)    योन ±मता म¤ िगरावट  
(xii)   Â वचा संबधंी परेशािनयां   
(xiii)   वाणी कमजोर  
2 मानिसक पåरवतªन – वĦृावÖ था म¤ दसूरा मु́  य  पåरवतªन मानिसक पåरवतªन ह ै³ यŌिक 
Ö वÖ Ã य शरीर म¤ Ö वÖ Ã य मिÖ तÕ क का िवकास होता ह ैअत: यह कह सकते ह ैिक शारीåरक िÖÃ ित 
म¤ िगरावट होने पर मानिसक िÖÃ ित म¤ भी िगरावट होगी । मानिसक िÖÃ ित म¤ कई पåरवतªन लि±त 
होते ह ैजो िनÌ न ह ै–  
(i) याददाÔ त म¤ कमी  
(ii)    Ö वभाव म¤ पåरवतªन  
(iii)   डर  
(iv)   मानिसक योµ यता म¤ कमी  
 
इस ÿकार मानिसक ±मताओ म¤ िगरावट आती ह ैवह इससे संबं िधत शिĉयŌ का भी धीरे-धीरे 
नाश होने लगता ह ै।  
इसके अलावा भी कई रोग व कई ल±ण इिंगत करते ह§ िक Ó यिĉ वĦृावÖ था को ÿाÈ त कर रहा 
ह।ै  

15.11 पाåरवाåरक जीवन शैली 
मÅ यावÖ था के पÔ चात कì आय ुवĦृावÖ था कहलाती ह ैजीवन कì अिंतम अवÖ था ह ै िजसम¤ 
Ó यिĉ कì जैवकìय मनोदिैहक ŀिĶ से िगरावट आने लगती ह ैयिद वह Å यान न दे तो वह कई 
रोगŌ से पीिड़त हो जाता ह ैजैस-ेजैसे आय ुबढती जाती ह ैउसको िविभÆ न परेशािनयŌ का सामना 
करना पडता ह ैउसे पåरवार के िविभÆ न सदÖ यो से सहायता कì अपे±ा रहती ह ैचूिंक धीरे-धीरे 
उसके काम करने कì योµ यता कम हो जाती ह ैइसका ÿभाव उसकì जीवन शैली पर भी पडता ह ै। 
सबसे º यादा Ó यिĉ के पåरवार के सदÖ यो पर ÿभाव पडता ह ै। बदलती हòई पाåरवाåरक जीवन 
शैली के मु́  य कारण िनÌ न ह ै–  
1  रोग एवं  शारीåरक िÖÃ ित म¤ िगरावट – जैस-ेजैसे Ó यिĉ कì आय ु बढती ह ै वसैे-वैसे 

उसके शरीर के अगं सचुाł łप से काम नहé कर पाते ह§ | उसके शारीåरक तंýो कì कायª 
±मता म¤ भी कमी आ जाती ह ै। Ó यिĉ सही ढंग स ेखान-पान, रहन-सहन आिद पर Å यान 
नहé रख पाता ह ै । कई Ó यिĉयो म¤ जैस ेपोषक संबंधी रोग उÂ पÆ न हो जाते ह§ तो कई म¤ 
हिड्डयŌ व जोडो संबंधी रोग हो जाते ह§ । कई बार इन रोगŌ के कारण वे मÂृ य ुको भी ÿाÈ त 
हो जाते ह§ । इस ÿकार उनकì शारीåरक िगरावट उनकì पाåरवाåरक जीवन शैली म¤ बदलाव 
लाती ह ै। 

2  सं वेदनशीलता कì अिधकता – कहा जाता ह ैिक इस आय ुम¤ Ó यिĉ कì संवदेनशीलता 
अÂ यिधक पाई जाती ह ैवह º यादा खशुी व दखु को सहन न हé कर पाता ह ै।  

3  पाåरवाåरक िÖÃ ाित म¤ बदलाव – अिधकांशत: वĦृावÖ था म¤ Ó यिĉ अपने आप को 
असहाय महससू करता ह ै। पाåरवाåरक िजÌ मदेाåरयŌ को िनभाने म¤ असमथª होता ह ै³ यŌिक 
अब वह भी पåरवार कì एक िजÌ मदेारी बन जाता ह ै अत: इस ÿकार पåरवार म¤ उसकì 
िÖÃ ाित व ÿभÂु व म¤ बदलाव आता ह ै। 



219 
 

4   धािमªक व सामािजक िÖÃ ाित -  ÿाय: वĦृावÖ  था म¤ धािमªकविृत म¤ आÖ था देखी जा 
सकती ह ैव धािमªक व धमª कì बातो म¤ अिधक łिच लेने लगता ह ैव समाज व धािमªक 
±ेýो म¤ जान ेकì चाह रखता ह ैअपने जीवन म¤ भी वह धािमªक बातो का अनसुरण करना 
चाहता ह ै।   

अत: हम कह सकते ह§ िक वĦृावÖ था म¤ पाåरवाåरक जीवनशलैी म¤ कई बदलाव आते ह ै।  

15.12  सारांश  

40 स े60 वषª कì आय ुको मÅ यावÖ था कहा जाता ह,ै मÅ यावÖ था म¤ Ó यिĉ को कई तरीकŌ से 
Ó यवसाियक समायोजन करना पडता ह,ै मÅ यावÖ था के अÆ त म¤ Ó यिĉ अपने कायŎ व सवेाओ ंस े
िनविृत ÿाÈ त करता ह ै । 60 वषª से मÂृ य ु पयªÆ त तक कì अवÖ था वĦृावÖ था कहलाती ह ै यह 
जीवन का अिÆतम चरण ह ैइसम¤ Ó यिĉ कì पाåरवाåरक जीवनशैली म¤ कई पåरवतªन िदखाई देते 
ह।ै 

 15.13 संदभª úÆ थ सूिच (Bibliography) 

 िजन È याजे टु अÁडर Ö टेÁ ड द डेवलपम¤Æ ट ऑफ एज (1973) 

 कुल®ेÕ ठ एस.पी. – िश±ा मनोिव²ान, िवनोद पÖु तक मिंदर, आगरा    (1982) 
शमाª ए.पी.ए. – िश±ा िसĦांत, अशोक पिÊलिशंग हाउस, मरेठ (1980)  

 करणीक एफ.जी. एÁ ड जॉन – एडÐ ट साईकोलॉजी, हाªट राइनहटे, Æ ययूाªक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



220 
 

इकाई -16 

एåर³सन कì ÿौढ़ावÖथा, मÅयावÖथा तथा वĦृावÖथा 
के ÿित अवधारणा, सफल जरण व  मौत के ÿित 

संÿÂयय व अवधारणा , वĦृा®म कì भूिमका 

Erikson’s concept regarding adulthood, 
middle age and old age, Concept and 

attitude towards successful aging, death 
and dying. Role of ‘Homes for old Age’ 

इकाई कì łपरेखा 
16.0    ÿÖतावना    (Introduction) 

16.1    उĥÔेय  (Objective) 
16.2    एåर³सन कì ÿौढ़ावÖथा , मÅ यावÖ था सबिंÆधत अवधारणा  (Erikson’s concept    

   regarding Adulthood stage, Middle age) 

16.3   एåर³सन कì वĦृावÖ था सबिंÆधत अवधारणा (Erikson’s concept regarding Old  

age) 

16.4   सफल जरण व मौत के ÿित संÿÂयय व अवधारणा (Concept & attitude towards  

successful ageing, death &  dying)  

16.5    वĦृा®म कì  भिूमका (Role of home for old age) 

16.6    सारांश (Summary) 

16.7    िनबंधाÂमक ÿĳ  (Essay Type Questions)  

16.0   ÿÖतावना  

मानव िवकास का ÓयविÖथत अÅययन लगभग बीसवी शताÊदी के दसूरे  या तीसरे दशक से आरंभ 
हòआ । मनोव²ैािनकŌ के अनसुार मनोिव²ान का उĥÔेय मानिसक ÿिøयाओ ं जैसे Öमिृत, 
ÿÂय±ीकरण, तकª  आिद के अÅययन के साथ-साथ Óयिĉ के Óयवहार का अÅययन करना भी ह ै। 
सन 1930 म¤ मनोवै²ािनक कì łिच िवकास संबंधी गोचरो व तÃयŌ का अÅययन करन ेम¤ भी बढने 
लगी तथा इसके वणªन के िलए अनेक िसĬांतŌ का ÿितपादन हòआ । िजनम¤ से Āॉयड का मनोल§िगक, 
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एåर³सन का मनोसामािजक िवकास िसĦाÆत, बं डूरा का सामािजक अिधगम िसĦांत, कोहलबगª का 
नैितक िवकास का िसĦांत , Èयाजे का सं²ान िवकास का िसĦाÆत ÿमखु ह ै। 

एåर³सन नव Āॉयडवादी मान ेजाते ह§, Āॉयड का िवकास का िसĦाÆत मनोल§िगक िसĦाÆत के नाम 
से जाना जाता ह ैजबिक एåर³सन मानते थे कì मनÕुय एक सामािजक पåरवेश म¤ रहता ह ैअत: उसके 
िवकास पर सामािजक अनभुवŌ का िवशेष łप स ेÿभाव पड़ता ह ै। इसिलए सामािजक सÆदभª म¤ ही 
उसका अÅययन िकया जाना चािहए । एåर³सन न े अपनी पÖुतक childhood and 
society';1963 म¤ कहा ह ैिक मनÕुय केवल जैिवक और मानिसक ÿाणी ही नहé होता बिÐक वह 
एक सामािजक ÿाणी भी होता ह ै। उÆहŌन ेसामािजक पåरवेश के साथ समायोजन म¤ इदम ्कì अपे±ा 
अहम ्को अिधक महÂवपणूª माना ह ै। 

16.1   उĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के बाद आप- 

 एåर³सन Ĭारा ÿÖततु ÿौढ़ावÖथा कì अवधारणा को समझ¤गे | 

  एåर³सन Ĭारा ÿÖततु मÅ यावÖ था कì अवधारणा को समझ¤गे | 

 एåर³सन Ĭारा ÿÖततु वĦृावÖ था कì अवधारणा को समझ¤गे | 

 सफल जरण व मौत के ÿित संÿÂयय व अवधारणा को समझ¤गे | 

 वĦृा®म कì  भिूमका को समझ¤गे | 

16.2    एåर³सन कì ÿौढ़ावÖथा, मÅयावÖथा सबं िÆधत  अवधारणा  

एåर³सन के िसĦाÆत का क¤ þ िबंद ुमानव के ÓयिĉÂव का िवकास कई िनिĲत अवÖथाओ ं , जो 
सावªजिनक होता ह,ै से होकर होता ह ै। िजस ÿकार ÿिøया Ĭारा ये अवÖथाए ँिवकिसत होती ह§ ,ये 
िवशेष िनयम Ĭारा िनयं िýत होती ह§ । इस िनयम को पÔजात िनयम कहा जाता ह ै । एåर³सन ने 
मनोसामािजक अहम ्िवकास कì आठ अवÖथा बतलायी ह§ जो एक øम से एक के बाद एक आती 
ह ैऔर उनम¤ ÓयिĉÂव का िवकास जेिवक पåरप³वता तथा सामािजक अÆतरिøया के फलÖवłप 
होता ह ै । िवकास कì घिनÖथाÂमक बनाम िवलगन कì अवÖथा के पĲात कì अवÖथा मÅय 
ÓयÖकावÖथा सजृनाÂमकता बनाम िनिÕøयता िÖथरता कì अवÖथा ह ैजो कì 30 वषª कì आय ुसे 
ÿारंभ होकर 65 वषª कì आय ुतक मानी जाती ह ै। इस अवÖथा म¤ Óयिĉ म¤ सजृनाÂमकता का भाव 
उÂपÆन होता ह ै। सजृनाÂमकता स ेताÂपयª Óयिĉ Ĭारा अपन ेअगली पीढ़ी के लोगŌ के कÐयाण तथा 
साथ ही साथ उस समाज के िलए िजसम¤ वे लोग रह¤गे को उÆनत बनान ेकì िचंता से होता ह ै। यिद 
Óयिĉ म¤ सजृनाÂमकता नहé होगी तो वो िनिÕøय रहगेा और उसम¤ हीनता के भाव जागन ेलग¤गे । 

16.3  एåरक एåरÖकन का वृĬावÖथा संबं िधत अवधारणा  

यह मनोसामािजक िवकास कì अिंतम अवÖथा ह,ै िजसम¤ Óयिĉ तेजी से वĬृावÖथा कì ओर बढ़ता 
ह ै। वह इस अवÖथा म¤ लगभग 65 वषª तक कì आय ुसे मÂृय ुतक सिÌमिलत ह ै। इस ेबढ़ुापे कì 
अवÖथा कहा गया ह ै। िजसके सामन ेकई तरह कì चनुौितयां होती ह ै। Óयिĉ िवकास कì, िपछली 
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अवÖथा म¤ पहचान, घिनķता, आिद के भाव िवकिसत कर चकुा होता ह ै। समाज के िलए अपनी 
±मता के अनłुप योगदान द ेचकुा ह ैतो वह जीवन कì इस अिंतम अवÖथा को परेू उÂसाह के साथ 
गजुारने म¤ स±म होता ह ै। इसके िवपरीत जब कोई Óयिĉ यह महससू करता ह ै िक उसन े िपछली 
अवÖथाओ ंको ईमानदारी स ेÓयतीत नहé िकया ह ैतो वह िनराशा का अनभुव करता ह ै। वह इसी 
अपराध भावना के साथ जीवन के अिंतम ±णŌ को जीता ह ैिक वह अपन ेजीवन म¤ कुछ नहé कर 
पाया । ÿÂयेक अवÖथा कì तरह इस अवÖथा कì अपनी िवशषेता ह ै। िजसम¤ नेगेिटव और पॉिजिटव 
तÂव शािमल होते ह ै तथा इस अवÖथा का िनमाªण उसस े पहले कì अवÖथा म¤ हòए िनकायŌ से 
संबं िधत होता होता ह ै । जÆम स ेलेकर पवूª तक कì मनोसामािजक घटनाओ ंका ÿÂय±-अÿÂय± 
ÿभाव इस अवÖथा म¤ भी Óयिĉ के ÓयिĉÂव म¤ पåरलि±त होता ह ै। 

ऐåर³सन ने अपन े िसĬांत म¤ अहम (इगो) को सवōपåर माना ह ैतथा वे इगो को ÓयिĉÂव का एक 
Öवतंý सं रचना मानते ह§ । उनके अनसुार यह इगो ÿÂयेक अवÖथा म¤ महÂवपणूª होता ह,ै जो िक 
ÓयिĉÂव सोच कì िदशा िनधाªåरत करता ह ै। 

Āॉयड ने ÓयिĉÂव िवकास म¤ िवशेषकर ÿारंिभक बाÐयावÖथाओ ंकì अनभुिूतयŌ  को ही महÂवपणूª 
माना ह,ै जबिक एåर³सन न ेÓयिĉÂव िवकास कì Óया´या कì ह ै। 

16.4 सफलतापूणª जरण (वृĦावÖ था), मृÂय ु के ÿित अवधारणा और 
अिभवृि°या ं

वĬृावÖथा अथवा जरण जीवन कì अिंतम अवÖथा ह ै। यह वह आय ुह ैजब Óयिĉ म¤ अनेक 
शारीåरक व मनोवै²ािनक पåरवतªन तीĄता से होते ह ै। उसकì शारीåरक एव ंमानिसक ±मता ±ीण 
होन ेलगती ह ैतथा इन पåरवतªनŌ के साथ समायोजन करना पड़ता ह ै। सामाÆयतयाः 60 वषª कì आय ु
को मÅय आय ुएव ंवĬृावÖथा के बीच कì िवभाजन रेखा Öवीकार कर िलया ह ै। परंत ुवतªमान म¤ 
रहन-सहन कì अ¸छी पåरिÖथितयŌ और िचिकÂसा के उÆनत तरीकŌ के कारण वĬृावÖथा के ल±ण 
65 वषª व कभी 90 वषª तक नहé िदखाई पड़ते ह§ । 
कई Óयिĉ वĬृावÖथा के साथ सकाराÂमक अिभविृ°यŌ के साथ समायोजन करते ह§ । वĬृावÖथा को 
सफलतापवूªक Óयतीत करन ेके िलए िनÌन बातŌ पर Åयान िदया जाना चािहए : 

1. इस अवÖथा म¤ परूी तरह सिøय रहना चािहए । सामािजक कायŎ म¤ अपनी भिूमका 
सिुनिĲत कर लेनी चािहए । 

2. वĦृावÖ था म¤ िनयिमत Óयायाम जłरी ह ैतािक शरीर िफट और तरोताजा रह े| 

3. संतिुलत आहार का सेवन कर शरीर को रोगमĉु रखा जा सकता ह ै| 

4. पåरवार के अÆय सदÖयŌ के साथ ÿेम और सौहादª का Óयवहार बनाकर रखना 
चािहए । इसस ेवĦृावÖ था को सखुी बनाया जा सकता ह ै। 

5. वĦृावÖ था म¤ मानिसक łप से ÖवÖथ बने रहना अित आवÔयक ह ै। इसके िलए 
Öवय ंके Öतर पर ÿयास करना चािहए । 
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6. वĦृावÖ था म¤ आिथªक łप स ेसशĉ रहन ेके िलए जीवन कì ÿारं िभक अवÖथाओ ं
म¤ तैयारी परूी कर लेनी चािहए तािक जłरत के समय पसैŌ कì कमी का सामना 
नहé करना पड़े । 

7. वĦृावÖ था म¤ यवुा पीढ़ी कì सोच के साथ तालम¤ल िबठाकर, Óयवहार म¤ 
लचीलापन लाकर, परÖपर सहयोग कì भावना रखते हòए जीवन को सफलता 
पवूªक आनंद से िजया जा सकता ह ै। 

8. इस अवÖथा म¤ अपन ेअनभुवŌ के आधार पर पाåरवाåरक, सामािजक , Óयिĉगत 
समÖयाओ ंके ÿित बेहतर समायोजन िकया जा सकता ह ै। नई पåरिÖथितयŌ के 
अनłुप Öवय ंको ढालकर समÖयाओ ंका सामना आसानी से िकया जा सकता ह ै| 

9. वĦृावÖ था म¤ Óयिĉ कर भिूमका म¤ अनेक पåरवतªन हो चकेु होते ह ै। वह Óयिĉ जो 
अब तक दसूरŌ  कì आवÔयकताओ ंकì पिूतª करता रहा था, अब वह दसूरŌ  पर 
िनभªर रहन ेलगता ह ै। इसस ेउसके अह ंको चोट  लगती ह ैअत: इस समय 
सकाराÂमक अिभविृ°यŌ के साथ Öवय ंको शारीåरक व मानिसक łप से तैयार 
रखना आवÔयक ह ै। 

10. वĦृावÖ था को लेकर समाज म¤ अनेक łिढय़ा ÿचिलत ह ैिजसस ेउÆह¤ समाज व 
पåरवार पर बोझ Öवłप माना जाता ह ै। इनके चलते वĬृŌ का समायोजन ÿभािवत 
होता ह ै। यिद समय रहते इन łिढय़Ō को पåरवार म¤ उिचत ढंग स ेनकारा जाए तो 
वĬृ भी सÌमान सिहत पåरवार म¤ जीवन Óयतीत कर सकते ह ै। 

जरण (वृĬावÖथा) को ÿभािवत करने वाले कारक : 

वĬृावÖथा जीवन कì अिंतम अवÖथा ह ै। खानपान  म¤ सधुार करके, आÂमिनभªर बन ेरहकर, शरीर 
को अ¸छे स ेदेखभालकर वĬृावÖथा को अ¸छे स े िजया जा सकता ह ै । यिद जरण के कारणŌ का 
सही ²ान हो जाए तो जीवन का ÿबंधन बेहतर ढंग स े िकया जा सकता ह ै । इसके  कारक िनÌन 
ÿकार ह ै: 

1.   जैिवक दैिहक कारक  - मनÕुय का शरीर अनेक कोषŌ स ेिमलकर बना ह,ै आय ुविृĬ के 
साथ उसम¤ होन ेवाली बायोकेिमकल चøण कì िøया łक जाती ह ै । जैसे हड्िडयŌ का 
स´त होना, खिनज लवणŌ का हड्िडयŌ म¤ जम जाना, खोखला होना, Āे³चर कì संभावना 
का बढ़ना । Öनाय ुतंý म¤ होन ेवाले कई पåरवतªन भी इसके महÂवपणूª कारक ह ै। इस समय 
मितÕक का वजन कम हो जाता ह,ै क¤ þीय नाड़ी संÖथान म¤ पåरवतªन के कारण सं²ानाÂमक 
ÿिøयाए ंधीमी हो जाती ह ैतथा अिधगमन कì योµयता एव ंबौिĬक ±मताओ ंम¤ कमी होती 
ह ै । Ńदय के वाÐव का मलुायमपन कम हो जाता ह ै । थायराइड úं िथ से िनकलन ेवाले 
थायरॉि³सन हारमōन को कोिशकाए ंúहण करन ेम¤ असमथª रहती ह ैइसस ेचयापचय ÿिøया 
ÿभािवत होती ह ैतथा पोषक तÂव शरीर úहण नहé कर पाता। शारीåरक कमजोरी होन ेसे 
अनेक बीमाåरया ंशरीर को घेर लेती ह ै। 



224 
 

2.  आिथªक कारक – पैसŌ कì कमी से भी जरÂव कì अवÖथा शीŅ आ सकती ह ै³यŌिक 
शारीåरक व मानिसक ÖवाÖÃय इसी से ÿभािवत होता ह ै।प¤शन समय पर ना िमलने, दसूरŌ व 
संतान पर आि®त होने से भी ÿभाव पड़ता ह ै। 

3.  सामािजक कारक – एकाकìपन , उपे±ा , अवसाद ,लाचारी , तनाव भी समय से पवूª 
जरावÖथा ला देता ह ै। 

4.  मानिसक कारक – जीवन को बोझ मानना , नकाराÂमक िवचारŌ वाले , समायोजन नहé 
करने वाले ,सनकì, लापरवाह , Óयिĉ जÐदी जरा अवÖथा को ÿाĮ करता ह ै। 

इनके अलावा Óयिĉ का ऊजाª Öतर, कायª शैली, आहारचयाª, पåरवारजनŌ का सÌबÆध भी जरÂव के 
िनधाªरक तßव ह ै।   

16.5    वृĦा®म कì   भूिमका 

वĦृा®म एक ऐसा बहò-िनवास, निस«ग होम या घर ह ैजहा ंदंपित जोड़े या एकल Óयिĉ एक छत के 
नीच ेया अपाटªम¤ट शैली म¤ िनवास करते ह§ । यहां  भोजन, ÖवाÖÃय और अÖपताल कì देखभाल के 
साथ-साथ मनोरंजन गितिविधया ं जैसी िविभÆन सिुवधाएं Āì या सशÐुक ÿाĮ होती ह§ ।  
भारत म¤ वĦृा®म के ÿकार :  

भारत म¤ वĦृा®म तीन ÿकार के होते ह§– 

पहला : िजनम¤ मÉुत सिुवधाएं उपलÊध होती ह§, जो बेसहारा होते ह§ । िजÆह¤ आ®य,भोजन,कपड़े 
और िचिकÂसा जैसी सिुवधाएं उपलÊध कराई जाती ह ै।  

दू सरा : यहा ंदेखभाल के िलए शÐुक देना होता ह ै । आजकल यह भारत म¤ बहòत लोकिÿय ह§ । 
िजनम¤ वĦृावÖथा को सÌमानपवूªक िजया जा सकता ह§ । इनम¤ वĦृ Öवय ंजागłकता व सरु±ा के 
िलए आकर या पåरवार वालो कì सहमित स ेभी रहते ह§ ।  

तीसरा : इस ÿकार का वĬृा®म डे केयर स¤टर कì तरह होता ह ैजहा ं िदन के समय देखभाल कì 
सिुवधा ÿदान कì जाती ह ै।  

वृĦा®म कì ÿासं िगकता : 

वåरķ नागåरक अपन े सभी उă के सािथयŌ के साथ िकसी भी मजबरूी के िबना Öवतंýता पवूªक 
सजृनाÂमक जीवन जीते ह§ । यहा ँउÆह¤ अपन ेदखु के साथ ही खिुशयŌ को साझा करन ेके िलए एक 
Öथान िमल जाता ह ै । कमªचाåरयŌ का अ¸छा Óयवहार,अ¸छी सेवा स े जीवन का अिंतम समय 
पåरजनŌ के िबना भी खशुी-खशुी िनकल जाता ह§ ।  

िनÌनिलिखत कई कारणŌ से वĦृा®म कì भिूमका समाज म¤ बढ़ती जा रही ह ै| पåरवार मÐूय ÿणाली 
के बदलन ेके कारण ब¸चŌ कì उपे±ा व शोषण के िशकार होन ेके कारण अवसाद, अकेलेपन तथा 
ÖवाÖÃय समÖया से उभरन ेके िलए, आिथªक िÖथित कमजोर हो जान ेसे Öवय ंकì देखभाल करन ेम¤ 
असमथª होन ेपर, यवुाओ ंके रोजगार कì तलाश म¤ ÿवासन कर जान ेस े, यवुा संतान के िवदेश म¤ 
बस जाने के कारण, यवुा संतान के माता- िपता स े समायोजन नहé कर पान ेसे, संतानहीनता के 
कारण असहाय हो जान ेसे,एकल पåरवार के अिÖतÂव म¤ आन ेतथा सयंĉु पåरवार के टूटन ेके कारण 
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सामािजक और आिथªक कारणŌ स ेसरु±ा कì ŀिĶ से भी वĦृा®म कì ÿासिंगकता अिधक हो जाती 
ह ै।  

वृĦा®म कैसा व िकस Öथान पर हो : - 

वĦृा®म एक शांत एक ÿदषूण मĉु वातावरण और आरामदायक आवास पåरयोजना के łप म¤ अÆय 
सभी बिुनयादी जłरतŌ को परूा करन ेवाला होना चािहए । यह लोगŌ के ÿकार के आधार पर úामीण 
या शहरी िÖथित म¤ िÖथत हो सकता ह ै । वĦृा®म लोगŌ के सामािजक और आिथªक िÖथित के 
आधार पर Öवतंý कमरे, सामिुहक आवास या कॉटेज हो सकता ह ै। सभी कमरे अ¸छी तरह हवादार 
होन ेचािहए । संभवतया सभी सिुवधाओ ंको भिूम तल पर होना चािहए । ऊपरी मिंजलŌ का िनमाªण 
िकया जाना ह ैतो एक आसान र§प बना होना चािहए तािक पिहया कुसê को आसानी स ेले जाया जा 
सके । साथ ही सिुवधाजनक रेिलंग भी सरु±ा के िहसाब से बनी होनी चािहए। शौचालय कमरŌ और 
बाथłम म¤ िफसलन वाली फशª नहé होनी चािहए ,तथा उपयĉु रेिलंग समथªन के िलए ÿदान कì 
जानी चािहए । अÐपकािलक उपचार कì जłरत वाले बीमार लोगŌ के रहन ेकì अलग ÓयवÖथा 
होनी चािहए । िचिकÂसा देखभाल के साथ मनोरंजन के कमरे का भी िनमाªण िकया जाना चािहए , 
जैसे मनोरंजक और पढ़न ेकì सिुवधाएं,  टीवी, वीिडयो Èलेयर, समाचार पý और िकताब¤ उपलÊध 
होनी चािहए । मानिसक ÖवाÖÃय के िलए योगा कì क±ा भी िनयिमत łप से होनी चािहए । उÆह¤ 
धािमªक िøयाओ म¤ सिøय रखा जाना चािहए । आज के सदंभª म¤ कंÈयटूर कì सिुवधा िवशेष łप से 
देन े कì ÓयवÖथा कì जानी चािहए ,टेलीफोन और संचार के अÆय साधन भी ÿदान िकये जान े
चािहए। मोबाइल ÖवाÖÃय देखभाल ÿणाली , एंबलु¤स, नसŎ और अ¸छी तरह स ेसंतिुलत भोजन का 
ÿावधान होना चािहए । वĦृा®म सरुि±त होन ेके साथ ही सखुद वातावरण होना चािहए जहा ंव ेएक 
दसूरे  के साथ अपन ेसखु और दखु साझा कर सरु±ा और दोÖती कì भावना का अनभुव कर सके । 

16.6    सारांश 

वै²ािनक शÊदावली के अनसुार जब हमारी कोिशकाओ ंम¤ डी.एन.ए. डी-ऑ³सीराइबो Æयिू³लक 
एिसड कì अितåरĉ माýा इकęी हो जाती ह ै तो यह माýा ऐस े Öतर तक पहòचँ जाती ह ै िजससे 
कोिशका का सामाÆय कायª अवŁĦ हो जाता ह ै। इसके फलÖवłप हम धीरे-धीरे बढ़ूे होते चले जाते 
ह§ । एक शोध के अनसुार बढ़ुापा आन ेका कारण यह ह ैिक जब कोिशकाओ ंम¤ øोमोसोम गणुसýूŌ  
के िसरŌ को बाँधन े वाले डी.एन.ए.के छोटे-छोटे टुकडे िजÆह¤ टेलीमीयसª कहा जाता ह ै हर बार 
कोिशकाओ ंके िवभािजत होन ेके साथ-साथ िसकुडन ेलगते ह§ कोिशका िवभािजत होना बÆद कर 
देती ह ै| वह िशिथल होकर िनजêव हो जाती ह ै। बढ़ुापे म¤ शारीåरक पåरवतªनłप बढुापा ÿािणमाý के 
जीवन से अिवि¸छÆन łप स ेजडुा हòआ एक चरण ह,ै इसिलए यवुावÖथा से वĦृावÖथा का पåरवतªन 
सवªý चिचªत रहा ह ै। उă बढ़ने के साथ-साथ Ńदय थोडा बड़ाहो जाता ह ैफेफडŌ कì ĵसन ±मता म¤ 
लगभग 40 ÿितशत कì कमी आन ेलगती ह ै। मिÖतÕक म¤ कुछ कोिशकाए ँÆयरूŏसĦ म¤ कमी आन े
लगती ह ैऔर दसूरी  नĶ हो जाती ह ै | गदु¥ धीरे-धीरे अपनी कायª ±मता खोन ेलगते ह§. वे रĉ कì 
अशिुĦयŌ को नहé िनकाल पाते तथा मýूाशय कì ±मता भी िगरन ेलगती ह ै। शरीर म¤ वसा इकęी 
होन ेलगती ह ै। िľयŌ म¤ यह वसा िनतÌबŌ और जाँघŌ म¤ इकęी होती ह,ै  पŁुषŌ म¤ वसा के कारण तŌद 
िनकल आती ह ै। स°र कì उă तक पहòचँते ही हम¤ वÖतओु ंकì बारीिकया ँिदखाई नहé देती । बढ़ुाप े
म¤ सनुने कì ±मता कम होन ेलगती ह ै | पŁुषŌ म¤ िľयŌ कì अपे±ा यह ±मता ºयादा िगरती ह ै । 
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लंबाई हड्डी इस अवÖथा म¤ ऑिÖटयोपोरोिसस आथªराइिटस और हड्िडयŌ व जोड़Ō कì कमजोरी के 
łप म¤ रोगŌ के िलए अिधक से अिधक संवेदनशीलता हो जाती ह ै। 

16.7     मूÐ याकंन ÿĳ   

1.  वĦृावÖ था के ÿित एåर³सन का संÿÂयय बताइए ?  

2.  वĦृावÖ था म¤ जरण के ÿित आशावादी सोच ³या ह ै?  

3. वतªमान समय म¤ वĦृा®म कì ÿांसिगकता पर अपन ेिवचार िलिखए ।          


