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इकाइª – 1  

नैदािनक मनोिव²ान : Öवłप एव ंिवकास 
Clinical Psychology : Nature and 

development 
 नैदािनक मनोवै²ािनक के कायª, नैदािनक मनोिव²ान एव ंसÌबिधत ±ेý असामाÆय एव ं

नैदािनक मनोिव²ान म¤ अÆतर 

Activities of Clinical Psychologist, Clinical Psychology and other related 
fields, difference between abnormal and Clinical psychology 

इकाइª कì łपरेखा 

1.1 ÿÖतावना 

1.2 उĥÔेय 

1.3 नैदािनक मनोिव²ान कì पåरभाषा, Öवłप एव ंिवकास 

 1.31 पåरभाषा एव ंÖवłप 

 1.3.2 नैदािनक मनोिव²ान का िवकास 

1.4 नैदािनक मनोवै²ािनक के कायª एव ंभिूमका 

 1.4.1 आकंलन एव ंमÐूयांकन 

 1.4.2 िचिकÂसिकय ÿिøया 

 1.4.3 अनसुंधान कायª 

 1.4.4 परामशª एव ंÿशासकìय भिूमका 

1.5 नैदािनक मनोिव²ान एव ंसÌबिÆधत ±ेý 

1.6 असमाÆय एव ंनैदािनक मनोिव²ान म¤ अÆतर 

1.7 सारांश 

1.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

1.9 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1.10 संदभª úंथ सचूी 
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1.1  ÿÖतावना  

नैदािनक मनोिव²ान, मनोिव²ान कì एक Óयवहाåरक शाखा ह§, जो मनोवै²ािनक समÖया स ेúÖत 
ÓयिĉयŌ के मानिसक ÖवाÖÃय को ठीक करन े के िलए वैस े Óयवहाåरक िचिकÂसा पĦित का 
इÖतेमाल करता ह,ै जो िविभÆन मनोवै²ािनक िसĦाÆतŌ पर आधाåरत ह।ै जैसा कì हम जानते ह§ िक 
मनोिव²ान Óयवहार का िव²ान ह ै और मनोिव²ान के िविभÆन िविधयŌ Ĭारा मानव-Óयवहार का 
अÅययन िकया जाता ह ै। इन मानव-ÓयवहारŌ का अÅययन िकसी न िकसी वातावरण के संदभª म¤ 
िकया जाता ह।ै वातावरण के िविभÆन कारकŌ के Ĭारा हमारा Óयवहार ÿभािवत होता ह।ै इसी Óयिĉ 
एव ंवातावरण के अÆत:िøया के दौरान, वातावरण म¤ उपिÖथत नकाराÂमक कारक एव ंउĥीपन के 
Ĭारा Óयिĉ वातावरण के साथ सामÆजÖय Öथािपत करन े म¤ किठनाइª महससू करता ह ै और वह 
वातावरण से अपना िनयंýण खो देता ह,ै ऐसी पåरिÖथित म¤ जो Óयवहार होते ह§ वह उस Óयिĉ के 
िलए तथा वातावरण के िलए कĶदायक होते ह§ । उसे हम ‘असामाÆय’ Óयवहार कहते ह§। दसूरे  शÊदŌ 
म¤ हम कह सकते ह§ िक जब मानव म¤ एक वातावरण को समझन ेकì शिĉ का Ćास होता ह,ै तो 
वातवरण के अनकूुल Óयवहार करन े कì ±मता का भी Ćास होता ह।ै पåरणामÖवłप Óयिĉ का 
Óयवहार मौजदूा वातावरण के अनकूुल नहé होता ह ैतो इस ेहम असामाÆय Óयवहार कì सं²ा देते 
ह§।’’ ये असामाÆय Óयवहार सीध ेतौर पर Óयिĉ कì ÿितिदन कì िøया कलाप स ेजड़ुा होता ह,ै और 
उस ेÿभािवत करता ह।ै इन असामाÆय Óयवहार को अÅययन हम असामाÆय मनोिव²ान म¤ करते ह§। 
परÆत ु उन असामाÆय ÓयवहारŌ को दरू  कर Óयिĉ को सामाÆय Óयवहार करन े के योµय बनान े कì 
ÿिøया का अÅययन हम ‘‘नैदािनक मनोिव²ान’’  म¤ करते ह§। 

ÿÖततु इकाइª म¤ आप नैदािनक मनोिव²ान का अथª, इसके Öवłप इसका िवकास, नैदािनक 
मनोवै²ािनक के कायª एव ंभिूमका तथा सामाÆय एव ंनैदािनक मनोिव²ान म¤ मु́ य अÆतर इÂयािद का 
िवÖतारपवूªक अÅययन कर¤गे। 

1.2  उĥेÔय 

इस इकाइ को पढ़न ेके बाद, आप 

 नैदािनक मनोिव²ान का अथª बता सक¤ गे  एव ंपåरभाषा को ÖपĶ कर सक¤ गे । 

 नैदािनक मनोिव²ान के ±ेý एव ंÖवłप को बता सक¤ गे । 

 नैदािनक मनोवै²ािनक के कायª कì Óया´या कर सक¤ गे । 

 असामाÆय मनोिव²ान एव ंनैदािनक मनोिव²ान के अÆतर को ÖपĶ कर सक¤ गे । और 

 नैदािनक मनोिव²ान से सÌबिÆध ±ेýŌ का वणªन कर सक¤ गे । 

1.3 नैदािनक मनोिव²ान कì पåरभाषा , Öवłप एव ंिवकास 

नैदािनक मनोिव²ान, मनोिव²ान कì एक Óयवहाåरक शाखा ह।ै वैसे तो हम मनोिव²ान को 
भावाÂमक संदभª म¤ पåरभािषत करते ह§, परÆत ुजब हम इसको कायाªÂमक संदभª म¤ पåरभािषत करना 
चाह¤गे, तो हम ेयह देखना होगा, िक मनोवै²ािनक को कायª ³या ह,ै और जब हम मनोवै²ािनक के 
िविभÆन कायŎ को देखते ह§, तो नैदािनक मनोिव²ान एक मु́ य Óयवहाåरक मनोिव²ान के łप म¤ 
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उभर कर सामन ेआता ह।ै साथ ही हम यह भी पाते ह§ िक इसका Öवłप समÖत मानव Óयवहार के 
सामÆजÖय को समझ कर Óयिĉ को वातावरण के साथ एक साथªक एव ंसंतिुलत सÌबÆध Öथािपत 
करन ेसहायता ÿदान करना ह।ै िविभÆन ®ोतŌ एव ंिवĬानŌ के Ĭारा नैदािनक मनोिव²ान को पåरभािषत 
करन ेका ÿयास िकया गया ह।ै कुछ मु́ य पåरभाषाए ंिनÌनिलिखत ह।ै 

1.3.1  पåरभाषा  एव ंÖवłप 

Collins English dictionary (2012) के अनसुार ‘‘ Clinical Psychology is a branch of 
Psychology that studies and treat mental illness and mental retardation’’. 

इस पåरभाषा के अनसुार नैदािनक मनोिव²ान मानिसक बीमारी  एव ंमानिसक मदंता का अÅययन 
एव ंउपचार करता ह।ै परÆत ुयिद हम इस पåरभाषा पर िनभªर करते ह§ तो नैदािनक मनोिव²ान का 
Öवłप काफì सीिमत हो जाता ह।ै यािन मानिसक बीमारी  एव ंमानिसक मदंता का अÅययन एव ं
उपचार ही नदैािनक मनोिव²ान का मु́ य कायª ह,ै जबिक इसका ±ेý Óयवहाåरक łप स ेइसस ेबहòत 
ºयादा ह।ै 

एक अÆय Dictionary, िजसका ÿकाशन 2015 म¤ हòआ, न ेइस ेपåरभािषत करते हòये कहा िक ‘‘It 
is a branch of Psychology dealing with the diagnosis and treatment of 
personality and behavioural disorders.’’ (Random House Dictionary, publisihed 
by Random House Inc. (2015) इस पåरभाषा न ेनैदािनक मनोिव²ान के ±ेý एव ंÖवłप को 
िवÖततृ िकया ह।ै इसके अनसुार नैदािनक मनोिव²ान ÓयिĉÂव िवकृित एव ं Óयवहार िवकृित का 
िनदान एव ंउपचार करता ह।ै इसके अÆतगªत ÓयिĉÂव एव ंÓयवहार दोनŌ को सिÌमिलत िकया गया ह,ै 
जो अपन ेआप म¤ काफì िवÖततृ एव ंÓयापक ह।ै  

Clinical Psychology, के ÿÂयय को सबस े पहले Lightner Witner (1907) न े पåरभािषत 
िकया था। उÆहŌन े इस े पåरभािषत करे हòये कहा िक ‘‘Clinical Psychology study the 
individual, by observation or experimentation with the intension of promoting 
change’’.इस पåरभाषा के अनसुार नैदािनक मनोिव²ान Óयिĉ का अÅययन के अनसुार नैदािनक 
मनोिव²ान Óयिĉ का अÅययन, अवलोकन के Ĭारा या ÿयोग के Ĭारा करता ह,ै तथा उसका मु́ य 
उĥÔेय होता ह,ै उस Óयिĉ िवशेष म¤ बदलाव करना, िजसस ेवह ºयादा ÓयविÖथत łप से वातावरण 
म¤ अथवा समाज म¤ अपन ेआप को Öथािपत कर सके। 

American Psychologist (1968) के अनसुार ‘‘Clinical Psychology is ‘science 
profession whose gradnates are equally qualified for scholarly and service 
careers.’’ 

इसके अनसुार नैदािनक मनोिव²ान एक वै²ािनक Óयवसायी को तैयार करता ह,ै जो परेू तौर पर िवĬत 
एव ंिविभÆन सेवाओ,ं जो वै²ािनक ÿिविधयŌ के Ĭारा िकया जाता ह,ै करन ेम¤ स±म होते ह§। 

उपरोĉ पåरभाषाओ ंके आधार पर हम कह सकते ह§ िक नैदािनक मनोिव²ान िविभÆन मनोवै²ािनक 
हÖत±ेप के Ĭारा Óयिĉ कì अवÖथा को समझन ेका ÿयास करता ह।ै इन अवÖथाओ ंको समझन ेके 
िलए Óयिĉ का मनोव²ैािनक परी±ण Ĭारा आकंलन करना तथा आकंलन के पåरणाम के अनसुार 
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Óयिĉ के ÓयिĉÂव एव ंकायª ÿणाली म¤ बदलाव लाना तथा िविभÆन मनोिचिकÂसा ÿिविधयŌ के Ĭारा 
Óयिĉ के Óयवहार को संतिुलत तथा वातावरण के अनकूुल बनान ेम¤ सहायता करता ह।ै 

नैदािनक मनोिव²ान के Öवłप को समझने के िलए हम¤ Óयिĉवािदता एव ं उनके समÖयाओ ं को 
समझना ºयादा जłरी ह।ै जैसा िक हम जानते ह§ िक ÿÂयेक Óयिĉ अपनी िवशेषताओ ंके कारण 
जाना जाता ह,ै इन िवशेषताओ ंके अÆतगªत शारीåरक ±मता के साथ-साथ चेहरे का भाव, शरीर कì 
िविभÆन मþुाओ ं तथा Óयिĉ के मनोवै²ािनक िवशेषताय¤, जैसे उसके सोचन े समझने कì ±मता, 
वातावरण के साथ सतंलुन Öथािपत करन ेकì ±मता इÂयािद शािमल होता ह।ै वातावरण के उपिÖथत 
िविभÆन उ°जेनाओ ंएंव Óयिĉ कì जłरत एव ंजłरतŌ  को परूा करन ेके मनोवै²ािनक, सामािजक 
Óयिĉगत ±मताओ ंम¤ यिद तारतÌय नहé हो तो Óयिĉ अपन ेआप को संकट कì िÖथित म¤ िघरा 
हòआ पाता ह।ै ऐसी  कइª पåरिÖथितयŌ म¤ Óयिĉ को समझन ेएव ंउसके कायª ÿणाली को सचुाł łप 
देन ेके िलए मनोवै²ािनक हÖत±ेप कì आवÔयकता होती ह।ै इन मनोवै²ािनक हÖत±ेप के िलए हम 
नैदािनक मनोवै²ािनक का सहारा लेते ह§। ये नैदािनक मनोवै²ािनक मनोिव²ान का िविभÆन िसĦाÆतŌ 
पर आधाåरत मनोिचिकÂसा अथवा Óयवहार िचिकÂसा का उपयोग करके Óयिĉ को उसके एव ं
वातावरण के बीच समÆवय Öथािपत करन ेम¤ स±म बनाता ह।ै 

1.3.2  नैदािनक मनोिव²ान का िवकास 

नैदािनक मनोिव²ान कì शłुआत करीब 1896 इª. म¤ Lightner Witmer Ĭारा ÿथम मनोवै²ािनक 
िचिकÂसा केÆþ (Clinic) खोलन ेके उपरांत माना जाता ह।ै 20वé शताÊदी के पवूाªĦª म¤ नैदािनक 
मनोिव²ान केवल मनोवै²ािनक आकंलन पर ºयादा केिÆþत था, तथा उपचार पर बहòत कम Åयान 
िदया जाता था। परÆत ु1940 के िĬतीय िवĵ यĦु के उपरांत इसम¤ काफì बदलाव आया, ³यŌिक उस 
समय काफì सं´या म¤ ÿिशि±त नदैािनक मनोिव²ान कì आवÔयकता महससू िकया गया। उसी 
समय से नैदािनक मनोिव²ान के दो मु́ य शैि±क ÿितमान िवकिसत हòए। ये ÿितमान ह,ै Ph.D. 
िडúीधारक वै²ािनक (पी.एच.डी Öतर के शोध ÿबंध के साथ-साथ नैदािनक हÖत±ेप म¤ महारथी होते 
थे, इस ÿितमान को Óयवसायी ÿितमान कहते ह§। दसूरा  ÿितभाषा जो मु́ य संयĉु राºय अमåेरका म¤ 
ÿचिलत था, वह Psy.D. Óयवसायी, िजसे िवĬत ÿितमान (Scholar Model) भी कहते ह§। 

नैदािनक मनोिव²ान के उĩव से पहले मानिसक łप से अÖवÖथ ÓयिĉयŌ के उपचार के िलए 
ºयादातर झाड़ फूक इÂयािद का सहारा िलया जाता था। परÆत ुवै²ािनक समदुाय इस ÿकार के उपचार 
को अपनी सहमित नहé देते थे, तथा मनोिव²ान इस संबंध म¤ ºयादा जड़ुा हòआ नहé था। 19वé सदी 
के उ°राथª म¤ मानिसक रोग स ेपीिड़त ÓयिĉयŌ का उपचार के िलए मनोिव²ान कì भिूमका कì चचाª 
होन ेलगी। इसी के उपरांत 1896 म¤ Witmer ने ÿथम मनोव²ैािनक ³लीिनक कì Öथापना कì, जो 
िक मु́ य łप स ेअिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए कायª कर रहा था। इसके करीब 10 वषŎ के 
उपरांत 1907 म¤ ‘‘Clinical Psychology’’ को मनोिव²ान के एक शाखा के łप म¤ पहचान दी 
गइª। 

20वé शताÊदी के ÿथम दशक म¤ िवĵिवīालय के ÿयोजनŌ से नये मनोवै²ािनक िचिकÂसा केÆþ कì 
शłुआत कì गइª। 1914 तक इनकì सं´या करीब 20 थी (Watson 1953) इसी दौरान हॉिÖपटल 
म¤ मनोिवकृित वाले रोिगयŌ पर िविभÆन शोध िकए जाए। मनोवै²ािनक मानिसक परी±ण का िवकास 
करन ेम¤ लगे रह।े इस समय तक कुछ मनोवै²ािनक अपन ेको मानिसक परी±ण के िवशेष² के łप म¤ 
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Öथािपत िकए, तथा अपना काम मानिसक परी±ण का उपयोग करन ेतथा उसके Ĭारा ÿाĮ पåरणामŌ 
पर ÿितवेदन तैयार करन ेम¤ लगे रह।े 

ÿथम िवĵ यĦु के दौरान नैदािनक मनोिव²ान का काफì िवकास हòआ। ³यŌिक उस समय सेना को 
िविभÆन लोगŌ कì योµयताओ ंम¤ िवभदे करन ेम¤ काफì किठनाइयŌ का सामना करना पड़ा। इस कायª 
को करन े के िलए काफì सं´या म¤ मनोवै²ािनक आगे आए और इस चनुौितपणूª  कायª को करन ेम े
अपनी łिच िदखाइª। इसी के पåरणामÖवłप सामिुहक बिुĦ परी±ण का िवकास हòआ, िजसे 
‘‘आमê-अÐफा शािÊदक परी±ण’’ कहते ह§, जो मु́ य योµयताओ ं जैसे - गिणत, िनणªय लेन ेकì 
±मता, िनद¥श को पालन करना, तथा शÊद संúह का परी±ण करता था। इसी के समानाÆतर ‘‘आमê 
बीटा परी±ण’’ का िवकास हòआ, जो एक अशािÊदक पåर±ण था, और िजसका उपयोग अनपढ़ 
लोगŌ पर िकया जाता था। इसी समय वडुवथª (woodworth) के Ĭारा Psychoneurotic 
inventory का िवकास िकया गया, िजसके Ĭारा वैस े िसपािहयŌ कì पहचान कì जाती थी, जो 
संवेगाÂमक समÖया से úÖत थे। 

दसूरे  एव ं तीसरे दशक के दौरान नैदािनक मनोवै²ािनक िचिकÂसकìय सेिटंग (Therapeutic 
Setting) म¤ कायª करते रह,े और उनका मु́ य कायª था, ब¸चŌ के बौिĦक एव ं शै±िणक 
िøयाकलापŌ का आकंलन करना। इसी दौरान बाल िनद¥शन आदंोलन कì शłुआत हòइª, और कइª 
नये मनोवै²ािनक िचिकÂसा केÆþ Öथािपत िकए गए और कायª शैली म¤ Team Approach का 
उĩव हòआ। 

िĬतीय िवĵ यĦु के दौरान काफì सं´या म¤ नैदािनक मनोवै²ािनकŌ को सेना अÖपताल के मानिसक 
रोग इकाइª म¤ मनोिचिकÂसकŌ एव ंसामािजक कायªकताओ ं के साथ कंधा से कंधा िमलाकर काम 
करते देखा गया।  

िवĵयĦु के समाĮ होन ेके तरुÆत बाद अमåेरकन साइकोलॉिजकल  एसोिसएसन (APA) ने David 
Shako के अÅय±ता म¤ नैदािनक मनोिव²ान के ÿिश±ण का ÿितमान का दशªन (Philosophy) 
को िनधाªåरत करन े के िलए एक सिमित का गठन िकया (APA Committee on Training of 
Clinical Psychology 1947)। 

इसके उपरांत नैदािनक मनोवै²ािनक को ‘‘Scienist Professional’’ (वै²ािनक Óयावसाियक) 
कहा जाने लगा, और उनका िविधवत ्ÿिश±ण िवĵिवīालय के मनोिव²ान िवभाग म¤ होन ेलगे, 
साथ ही उÆह¤ िचिकÂसकìय ÓयवÖथा म¤ ‘‘अिनवायª-िनवासी सेवा’’ (Internship) भी करना पड़ता 
था। यािन िक नैदािनक मनोवै²ािनक ÿिश±ण म¤ सैĦां ितक ÿिश±ण के साथ-साथ Óयवहाåरक 
ÿिश±ण कì एक आवÔयक अगं बन गया। इसका मतलब था िक पहले उÆह¤ मनोवै²ािनक का 
ÿिश±ण िदया जाता था, तथा इसके उपरांत नैदािनक कायŎ का, तब जाकर वे नैदािनक मनोवै²ािनक 
बनते थे। पणूªत: ÿिशि±त नैदािनक मनोवै²ािनक Öवाय° łप से कायª करन े एव ं िनदान, 
मनोिचिकÂसा एव ंअनसुंधान म¤ कायª करन ेम¤ पणूªłप से स±म होते थे। इसका मु́ य कारण था िक 
Ph.D कायªøम के अतंगªत Óयवहाåरक ÿिश±ण एव ं अिनवायª िनवासी सेवा को ÿिश±ण का 
आवÔयक अगं माना जाता था। 

1950 और 1960 के दशक म¤ नैदािनक मनोिव²ान का ÿसार िनरÆतर होता रहा। इसी दौरान APA 
के Ĭारा नैितक मापदंड को िवकिसत िकया गया। साथ ही अमåेरकरण बोडª ऑफ ÿोफेसनल 
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साइकोलॉजी के परी±ण के तÂवाधान म¤ इनके िलए परी±ा कì ÿणाली तथा इÆह¤ माÆयता देन े के 
िलए समिुच°  ÿणाली का िवकास िकया गया। 

वतªमान म¤ कुल ÿिशि±त नैदािनक मनोवै²ािनक म¤ स ेकरीब 25 ÿितशत पणूª łप से िचिकÂसकìय 
कायª से जड़ेु हòए ह§, बाकì सभी अÆय जगहŌ पर ºयादातर िश±ण एव ंअनसुंधान कायª म¤ लगे हòए ह§। 

70 के दशक से नैदािनक मनोिव²ान एक Óयवसाय एव ंशैि±क ±ेý के łप म¤ उभर कर सामन ेआया 
ह।ै अमरेीका म¤ यह एक Óयवसाय एव ं िश±ा के एक महÂवपणूª ±ेý के łप म¤ िवकिसत हòआ ह।ै 
वतªमान म¤ इसकì सही सं´या का अनमुान लगाना तो किठन ह,ै परÆत ुऐसा अनमुान िकया गया ह ैिक 
1974 से 1990 के बीच अमरेीका म¤ नैदािनक मनोवै²ािनक कì सं´या 20,000 से बढ़कर 63,000 
हो गइª। इसके साथ ही इनके कायª का दायरा बढ़ने लगा, और व ेमनोवै²ािनक एव ंआकंलन स ेआगे 
िनकलकर खले के संबं िधत, वĦृावÖथा म¤ होन ेवाले मनोव²ैािनक ल±ण तथा आपरािधक Æयाय 
ÿणाली म¤ भी िहÖसा लेन ेलगे, िजसके कारण नैदािनक मनोिव²ान का ±ेý काफì िवÖततृ हो गया। 

United Kingdom म¤ भी यह काफì लोकिÿय िवषय के łप म¤ उभर कर सामन ेआया ह।ै ÿÂयेक 
वषª करीब-करीब 15000 लोग इसम¤ Öनातक कì उपािध ÿाĮ करते ह§। 

अËयास एव ंजाँच 1 

1. i) नैदािनक मनोिव²ान ....... 

  a) मनोिव²ान कì एक शाखा ह।ै 

  b) दशªनशाľ कì एक शाखा ह।ै 

  c) समाजशाľ कì एक शाखा ह।ै 

  d) उपरोĉ सभी 

  ii) ....... को नैदािनक मनोिव²ान का जनक कहते ह§। 

  a) Williom Wundt 

  b) David Shakow 

  c) Lightmer Witmer 

  d) कोइª भी नहé 

 iii) Clinical Psychology  शÊद .........उÂपि° हòइª। 

  a) 1907 

  b) 1896 

  c) 1916 

  d) 1945 

2. नैदािनक मनोिव²ान को पåरभािषत कर¤। 

    .............................................................................................................  

  .............................................................................................................  
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  .............................................................................................................  

3. APA Ĭारा दी गइª पåरभाषा को िलख।े 

    .............................................................................................................  

  .............................................................................................................  

  .............................................................................................................  

 

1.4  नैदािनक मनोवै²ािनक के कायª एवं भूिमका 

नैदािनक मनोवै²ािनक कì सेवाओ ंएव ंकायª करन ेका ±ेý काफì िवÖततृ ह।ै इस ÿकार से नैदािनक 
मनोवै²ािनक कइª ÿकार कì सेवाय¤ देन ेम¤ स±म होते ह§। जैसे, 

- मनोवै²ािनक आकंलन एव ंपरी±ण का बंदोबÖत करना तथा उसस ेÿाĮ पåरणामŌ का िववचेन 
करना। 

- मनोवै²ािनक शोध करना। 

- परामशª (खासकर मनोिचिकÂसा केÆþ म¤, मानिसक ÖवाÖÃय सं रचना म¤, िवīालय म¤ तथा वे 
अÆय जगह जहा ँउनकì सेवाओ ंकì जłरत महससू हो। 

- मानिसक एव ंÓयवहार समÖया का रोकथाम एव ंउपचार कì ÓयवÖथा करना। 

- नैदािनक मनोवै²ािनक िकसी Óयिĉ िवशेष के साथ साथ, अÆय जैसे पåरवार एव ंसमहू म¤ भी 
कायª कर सकते ह§। उसको अलावा िविभÆन ÿकार कì सं रचनाओ,ं ज§स े िनजी ÿैि³टस, 
मानिसक ÖवाÖÃय संगठनŌ, Öकूल, Óयावसाियक संगठन इÂयािद के साथ और इÂयािद के िलए 
कायª करते ह§। इसके अितåरĉ वैस ेनैदािनक मनोवै²ािनक जो शैि±क कायª एव ंअनसुंधान स े
जड़ेु हòए ह§, व ेिनÌनिलिखत म¤ िकसी ±ेý म¤ अपनी िवशेष²ता Öथािपत कर सकते ह§। 

 - ÖवाÖÃय मनोिव²ान 

 - मनोशारीåरक औषिध  

 - नैदािनक Öनायतुंý मनोिव²ान 

 - बाल मनोिवकृित 

 - Öकूल मनोिव²ान 

 - मानिसक िवकृित (मनोवै²ािनक अिभघात, नश ेकì आदत, खान ेसंबंधी िवकृित, शयन 
िवकृित, यौन िवकृित, िचÆता, भय, अवसाद तथा मनोिवकृित इÂयािद) 

1.4.1  आंकलन एव ंमूÐयांकन (Assessment and Evaluation) 

नैदािनक मनोवै²ािनक का यह एक महÂवपणूª कायª ह।ै ऐसा देखा गया ह ै िक करीब करीब 91 
ÿितशत नैदािनक मनोवै²ािनक अपन े ÿितिदन के कायª म¤ आकंलन एव ंमÐूयांकन को मलू कायª 
मानते ह§। आकंलन एव ंमÐूयांकन करन ेका मु́ य उĥÔेय होता ह,ै Óयिĉ कì मनोदशा को समझना, 
उसस ेसंबं िधत एक सझू का िवकास करना, और उसके मनोवै²ािनक एव ंÓयावहाåरक समÖया से 
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संबं िधत पåरकÐपना (hypotheses) का िवकास करना, िजसके कारण Óयिĉ को िदए जान ेवाले 
उपचार को एक िदशा ÿदान कì जा सके। आकंलन एव ंमÐूयांकन के िलए िविभÆन िविधया ँजैसे - 
औपचाåरक परी±ण, नैदािनक सा±ाÂकार, पवूª म¤ िकए गए गितिविधयŌ कì जानकारी ÿाĮ करना 
तथा Óयवहार का अवलोकन का उपयोग करते ह§। 

आकंलन एव ं मÐूयांकन के िलए उपयोग िकए जान े वाले कुछ मु́ य मनोवै²ािनक परी±ण 
िनÌनिलिखत ह।ै 

बुिĦ एव ं उपलिÊध परी±ण - इन परी±णŌ का िनमाªण ²ानाÂमक कायŎ के कुछ पहलओु ं का 
मापन करन ेके िलए िकया गया ह,ै िजसके महÂवपणूª ह,ै बिुĦलिÊध  का मापन।  इन परी±णŌ के Ĭारा 
ÓयिĉÂव के िभÆन गणुŌ जैसे-सामाÆय ²ान, शािÊदक समझ, याददाÖत,Åयान,एकाúता, तािकª क, ŀÔय 
एव ंÖथान ÿÂय±ीकरण इÂयािद का आकंलन करते ह§। 

ÓयिĉÂव परी±ण - ÓयिĉÂव परी±ण के Ĭारा Óयवहार कì łपरेखा, सोच एव ंअनभुव, सामजंÖय 
Öथािपत करन े कì ±मता, वातावरण म¤ सफलतापवूªक अिभयोजन करन े कì ±मता इÂयािद का 
आकंलन िकया जाता ह।ै 

     ये ÓयिĉÂव परी±ण दो ÿकार के होते ह§, वÖतिुनķ   एव ंÿ±ेपण परी±ण। वÖतिुनķ   परी±ण से 
उ°र को िदए गए िवकÐपŌ म¤ से चयन करते ह§, जैसा हा/ँना, सही/गलत इÂयािद-ÿ±ेपण परी±ण के 
Ĭारा अचेतन Öतर के मनोव²ैािनक गितिशलता जैसे - ÿेरणा एव ंÿÂय±ीकरण इÂयािद कì जाँच कì 
जाती ह,ै और ÿाĮ पåरणामŌ के आधार पर Óयिĉ कì Óयवहार एव ंÓयिĉÂव के िविभÆन गणुŌ कì 
Óया´या एव ं िवĴेषण कì जाती ह।ै इसके अितåरĉ मनोÖनाय ू परी±ण के Ĭारा भी Óयिĉ के 
²ानाÂमक िøयाकलाप कì Óया´या कì जाती ह।ै 

नैदािनक सा±ाÂकार - नैदािनक मनोवै²ािनक Óयवहार का अवलोकन करके Óयिĉ से संबं िधत 
जानकारी ÿाĮ करन ेम¤ भी ÿिशि±त होते ह§। अत: Óयिĉ के उपचार के िलए उिचत योजना तैयार 
करन ेके िलए इस िविध का भी सहारा िलया जाता ह।ै 

1.4.2  मनोिचिकÂसीय कायª (Psychotheraputic activities) 

नैदािनक मनोवै²ािनक का एक ÿमखु कायª ह,ै मनोिचिकÂसा। मनोिचिकÂसा का ताÂपयª ह,ै लोगŌ के 
मानिसक समÖयाओ ं को समझना एव ं उसका समाधान करना। इसके अतंगªत कई ÿकार के 
मनोिचिकÂसा ÿिविध का उपयोग िकया जाता ह,ै जैसे Óयवहार िचिकÂसा, Óयिĉगत परामशª 
पाåरवाåरक िचिकÂसा, माता-िपता का ÿिश±ण, Óयिĉगत केिÆþत मनोिचिकÂसा इÂयािद। सबस े
ºयादा ÿचिलत मनोिचिकÂसा िविध ह,ै Óयिĉ एव ंमनोवै²ािनक दोनŌ एक साथ बैठकर समÖया कì 
चचाª करते ह§, और नैदािनक मनोव²ैािनक उस समÖया समाधान म¤ Óयिĉ को मदद करता ह।ै 

According to Norcross et-al (1997b) ‘‘The prototype of Psychotherapy is one to 
one meeting between the therapist and the client to discuss the client's 
problems. This form of therapy referred to as individual Psychotherapy, is the 
most common form of therapy engaed by Clinic Psychology. 
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मनोिचिकÂसा नैदािनक मनोवै²ािनक के Ĭारा सवाªिधक िकया जान े वाला कायª माना जाता ह।ै 
Norcross et-al (1997-b) के अनसुार ‘‘Eighty four percent of clinical psychologists 
in a recent survey reported that they engaged in psychothrephy.’’ 

इस ÿकार यह कहा जा सकता ह ै िक िवगत 40 वषा« स ेमनोिचिकÂसा नैदािनक मनोवै²ािनकŌ के 
िलए एक िवकासाÂमक ±ेý रहा ह।ै 

1.4.3  अनुसंधान कायª (Research work) 

ºयादातर नैदािनक मनोव²ैािनक अपन ेÖनातक एव ंÖनातको°र ÿिश±ण के दौरान कम स ेकम एक 
अनसुंधान कायª अवÔय िकए हòए होते ह§, जो उÆह¤ ÿमाण पý ÿाĮ करन े के िलए जłरी होता ह।ै 
वाÖतव म¤ अनसुंधान ÿिøया म¤ ÿिश±ण नैदािनक मनोवै²ािनक कì एक महÂवपणूª िवशेषता होती 
ह,ै जो उÆह¤ अÆय पेशेवर से अलग ®ेणी म¤ खड़ा करता ह।ै चूिंक ÿिश±ण के दौरान नैदािनक 
मनोवै²ािनक को अनसुधान का काफì हद तक ÿिश±ण िदया जाता ह,ै इसिलए अपन ेपेशेवर जीवन 
म¤ भी नैदािनक मनोवै²ािनक िकसी न िकसी ÿकार के अनसुंधान कायª म¤ लगे रहते ह§। अनसुंधान 
कायª के Ĭारा उÆह¤ मनोिचिकÂसा एव ंअÆय पेशेवर गितिविधयŌ म¤ नये नये आयाम ÿाĮ होते रहते ह§।  

Norcross, Karg and Prochaska (1997b) के अनसुार ‘‘Although many clinical 
psychologists are involved in research in one form or another, a minority 
consider ‘‘researcher’’ to be their primary professional identity.’’ 

यīिप नैदािनक मनोवै²ािनक Ĭारा िकए जाने वाले अनसुंधान कायŎ का काफì बड़ा ±ेý ह,ै िफर भी 
मानिसक समÖयाओ,ं मानिसक िवकृितओ,ं ÓयिĉÂव संबंधी समÖया, सामजंÖय Öथािपत करन े म¤ 
समÖया Óयवहार िवकृित, नशे कì आदत, िविभÆन मानिसक रोग इÂयािद नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का 
पसदंीदा अनसुंधान िवषय रहा ह।ै जैसा िक Norcross (1976) ने अपन ेअÅययन म¤ पाया िक व े
नैदािनक मनोवै²ािनक जो िवĵिवīालय म¤ ÿोफेसर ह,ै अपन ेपेशेवर, समय का एक चौथाइª िहÖसा 
अनसुंधान कायª करन ेम¤ Óयतीत करते ह§। 

इस ÿकार उपरोĉ तÃयŌ के आधार पर हम कह सकते ह§ िक नैदािनक मनोवै²ािनक का एक 
महÂवपणूª कायª ‘‘अनसुंधान’’ होता ह।ै यािन अनसुधंान  उनके पेशेवर जीवन का एक अिभÆन अगं 
बन जाता ह।ै 

1.4.4  सलाह एव ंÿशासन (Consultation and Administration) 

आजकल नैदािनक मनोव²ैािनक को िविभÆन संगठन सलाह के िलए उनकì सेवाओ ंको लेते ह§। जैसे 
- एक Öकूल अपन े वैस े िवīािथªयŌ के मÐूयांकन एव ं सलाह के िलए नैदािनक मनोवै²ािनक कì 
सेवाओ ंको लेते ह§ जो िवīाथê िकसी न िकसी तरह के Óयवहार समÖयाओ ंको ÿदिशªत करते ह§। 
यहा ँमनोवै²ािनक समÖया Óयवहार ÿदशªन करन ेवाले िवīािथªयŌ का मÐूयांकन करता ह ैऔर Öकूल 
के िश±कŌ एव ंअÆय Öटाफ के साथ कायª करके वैस ेिवīािथªयŌ के िलए शैि±क वातावरण तैयार 
करता ह।ै एक Óयापाåरक संगठन म¤ नैदािनक मनोवै²ािनक कì सेवाओ ंको िलया जाता ह,ै िजसस ेकì 
वह उनके कमªचाåरयŌ को तनाव मĉु रहन े म¤ उिच°  सलाह दे सक¤  और उÆह¤ मदद कर सके। 
सधुाराÂमक िदशा म¤ कायª करन े वाले संगठन नैदािनक मनोवै²ािनक कì सेवाओ ं व आÂम हÂया 
रोकन ेम¤ Öटाफ के सदÖयŌ को ÿिश±ण देन ेके िलए लेते ह§। Hatcher, Mohanlie, Turner and 
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Gelles (1999) के अनसुार ‘‘Clinical Psychologist have been dired by law 
enforcement agencies to assist in hostage negotiations’’. 

इसके अितåरĉ बहòत सारे नैदािनक मनोवै²ािनक ÿशासिनक उ°रदाियÂवŌ का भी िनवाªह करते ह§। 
िवĵिवīालय म¤ नैदािनक मनोवै²ािनक, िवभागीय अÅय±, समकुलपित  एव ंकुलपित के पद पर भी 
आसीन होता ह।ै अÖपताल, मानिसक आरोµयशाला, एव ं अÆय मानिसक ÖवाÖÃय संÖथान म¤ ये 
ÿशासक के łप म¤ अपनी सेवाए ंÿदान करते ह§। 

इस ÿकार उपरोĉ चचाª से यह ÖपĶ ह ै िक नैदािनक मनोव²ैािनक के कायªकलापŌ का ±ेý काफì 
िवÖततृ ह।ै परंत ु मु́ य łप स े ये, मनोवै²ािनक परी±णŌ का ÓयिĉयŌ का मानिसक ÖवाÖÃय, 
ÓयिĉÂव एव ंअÆय आयामŌ का आकंलन, मनोिचिकÂसा, अनसुंधान सलाह एव ंÿशासिनक कायª 
महÂवपणूª ह।ै ये सारे कायª िकसी न िकसी तरह से एक दसूरे  स ेजड़ेु हòए ह§। 

अËयास एव ंजाँच 2 

सही गलत कì जाँच कर¤। 

1. a) नैदािनक मनोवै²ािनक केवल अनसुधंान  कायª करते ह§?  सही/गलत 

 b) मनोिचिकÂसा नैदािनक मनोवै²ािनक का एक कायª ह-ै   सही/गलत 

 c) Óयिĉ के आकंलन के िलए नैदािनक मनोवै²ािनक कइª मनोवै²ािनक परी±ण का उपयोग 
करते ह§ -  सही/गलत 

 d) अनसुंधान नदैािनक मनोवै²ािनक का पंसदीदा िवषय रहा ह।ै सही/गलत    

 e) वैस े नैदािनक मनोव²ैािनक, जो िवĵिवīालय ÿोफेस ह,ै अपन े पेशवेर जीवन का 
.................... भाग अनसुंधान कायª म¤ Óयĉ करते ह§?  

1.5  नैदािनक मनोिव²ान एवं संबं िधत ±ेý 
मनोिचिकÂसक एव ंनैदािनक मनोवै²ािनक - एक सबस ेºयादा जो बात लोगŌ के मन म¤ आती 
ह,ै िक नैदािनक मनोव²ैािनक एव ंमनोिचिकÂसक म¤ ³या अतंर ह।ै एक आम बोलचाल भी भाषा म े
जो उ°र होता ह,ै वह ह,ै मनोिचिकÂसक मानिसक रोगी को दवा दे सकता ह,ै जबिक नैदािनक 
मनोवै²ािनक दवा नहé दे सकते परंत ुयह उ°र पयाªĮ नहé ह।ै दोनŌ म¤ मु́ य अतंर िनÌनिलिखत ह।ै 

मनोिचिकÂसा एव ं िचिकÂसा कì एक िवशेष बात ह।ै मनोिचिकÂसक चार साल का ÿिश±ण 
िचिकÂसाशाľ के अतंगªत ÿाĮ करते ह§, और मिेडकल डा³टर कì उपािध ÿाĮ करते ह§। 
मनोिचिकÂसक के चार वषŎ का ÿिश±ण अÆय िचिकÂसा शाľ के िवशेष²Ō के समान ही होती ह।ै 
इसके उपरांत उÆह¤ मानिसक रोग संबंधी  दवाओ ंम¤ एक साल का अिनवायª िनवासी सेवा करनी 
पड़ती ह।ै 

परंत ु नैदािनक मनोवै²ािनक का ÿिश±ण िबÐकुल िभÆन होता ह।ै नैदािनक मनोवै²ािनक का 
ÿिश±ण मनोिव²ान कì िसĦांतŌ एव ं िविधयŌ स े शłु होता ह,ै तथा मनोिव²ान कì िविभÆन 
शाखाओ ं को पढ़ते हòए, नैदािनक मनोिव²ान म¤ िवशेषता हािसल करते ह§। अतंतः पीएच.डी. के 
दौरान एक साल का अिनवायª िनवासी सेवा, जो िक िकसी दसूरे  सं Öथान म¤ करनी पड़ती ह,ै पणूª łप 
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से नैदािनक Öवłप का होता ह।ै इसके उपरांत पीएच.डी. कì उपािध शोध को परूा करके ÿाĮ होती 
ह।ै 

नैदािनक मनोिव²ान एव ंपरामशª मनोिव²ान 

परामशª मनोिव²ान को भी मनोिव²ान कì एक िवशेष शाखा के łप म¤ देखा जाता ह,ै जो नैदािनक 
मनोिव²ान के काफì िमलता जलुता ह।ै परामशª मनोवै²ािनक का भी ÿिश±ण पांच वषŎ का होता ह,ै 
िजसम¤ एक वषª अिनवायª िनवासी सेवा भी करनी पड़ती ह।ै कइª देशŌ म¤ नैदािनक मनोवै²ािनक एव ं
परामशª मनोवै²ािनक, दोनŌ को एक ही अिधिनयम के अतंगªत ÿै³टीस करन े के िलए लाइस¤स दी 
जाती ह।ै परामशª मनोवै²ािनक के कायŎ म¤ मनोवै²ािनक आकंलन, िचिकÂसा एव ंसलाह मु́ य ह।ै 

परामशª मनोवै²ािनक अिधकाशं łप से शैि±क ±ेý म¤ कायª करते ह§, साथ ही इन ±ेýŌ म¤ सांमजÖय 
संबंधी समÖया का भी समाधान करन ेम¤ लोगŌ को मदद करते ह§। वतªमान म¤ परामशª मनोवै²ािनक के 
कायª ±ेý का िवÖतार होता जा रहा ह,ै और जÐद ही नैदािनक मनोवै²ािनक एव ं परामशª 
मनोवै²ािनक के कायŎ म¤ अतंर काफì सीिमत हो सकता ह।ै Vredenburgh, Carlosssis stein 
(1999) Zook Swalon (1989) के अनसुार Counselling psychologist-has expanded 
their work setting to include private practice health care (Ruth-Roemer, Kurpin 
& Cermin (1998) and psychiatric institution.’’). 

Öकूल मनोिव²ान 

Öकूल मनोिव²ान एक और मनोिव²ान कì शाखा ह,ै िजसकì नैदािनक मनोिव²ान से काफì समानता 
ह।ै Öकूल मनोवै²ािनक Öकूल जाने वाले उă के ब¸चŌ के बौिĦक, सामािजक एव ं सव¤गाÂमक 
जłरतŌ को समझने एव ंउÆह¤ उिच°  माÅयम से उपभोग करन ेके िलए िश±कŌ एव ंअÆय कमªचाåरयŌ 
के साथ िमलकर कायª करते ह§। 

Öकूल मनोवै²ािनक के कायª का एक मु́ य घटक मनोवै²ािनक परी±ण ह§, ³यŌिक वे ºयादातर 
बौिĦक परी±ण, शैि±क उपलिÊध एव ंकायाªÂमक Óयवहार म¤ िवĵास करते ह§। Öकूल मनोवै²ािनकŌ 
कì सहायता, अिधगम अ±मता, Åयान भंग, अितसिøयता िवकृित  (Attention defict 
Hyperactive disorder) तथा मानिसक मदंता कì पहचान एव ंिनदान करन ेके िलए ली जाती ह।ै 
Öकूल मनोवै²ािनक िश±कŌ को अपन े क±ा ÿबÆधन कौशल को और िवकिसत करन े के िलए 
सहायता करते ह§। 

उपरोĉ ±ेýŌ के अलावा भी कइª ऐस े±ेý ह,ै जो नैदािनक मनोिव²ान से काफì समानता रखते ह§। 
परंत ु ये भी ÖपĶ ह ै िक नैदािनक मनोिव²ान एव ंउपरोĉ विणªत संबं िधत ±ेýŌ के कायŎ म¤ िवभदे 
करना इतना आसान भी नहé ह।ै 

अËयास एव ंजाँच 3 

सही गलत कì जाँच कर¤। 

1. a) मनोिचिकÂसक एव ंनैदािनक मनोवै²ािनक के कायŎ म¤ कोइª  

  अतंर नहé ह।ै  सही/गलत 

 b) Öकूल मनोवै²ािनक अिधगम अ±मता कì पहचान करन े 
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  म¤ सहायक होते ह§। सही/गलत 

 c) परामशª  मनोवै²ािनक अिधकांशत: वतृ एव ंशैि±क  

  परामशª के िलए कायª करते ह§।  सही/गलत 

 d) Öकूल मनोवै²ािनक के कायŎ का एक मु́ य घटक  

  मनोवै²ािनक परी±ण ह।ै  सही/गलत  

 e) Öकूल मनोवै²ािनक, िश±कŌ को क±ा ÿबंधन कौशल  

  िवकिसत करन ेम ंसहायता करते ह§। सही/गलत  

1.6  असामाÆय एवं नैदािनक मनोिव²ान म¤ अंतर 

असामाÆय मनोिव²ान एव ं नदैािनक मनोिव²ान दोनŌ मनोिव²ान कì शाखा ह।ै परंत ु दोनŌ म े कइª 
िवभदे और अतंर ह।ै 

1. असामाÆय मनोिव²ान Óयिĉ के असामाÆय Óयवहार का अÅययन करता ह,ै असामाÆय Óयवहार 
से ताÂपयª वैस े Óयवहार स े ह§, जो सामाÆय Óयवहार कì पैमाना स े िवघिटत ह।ै नदैािनक 
मनोिव²ान म¤ हम Óयिĉ के असामाÆय Óयवहार को दरू  कर सामाÆय करन ेके िविभÆन ÿिविधयŌ 
का उपयोग करते ह§। 

2. असामाÆय मनोिव²ान म¤ Óयवहार के िविभÆन िसĦांतŌ का अÅययन करते ह§, जबिक नदैािनक 
मनोिव²ान म¤ उन िसĦांतŌ के आधार पर बनाये गये ÿिविधयŌ का अÅययन एव ंउपयोग करते 
ह§। नदैािनक मनोिव²ान म¤ हम Óयिĉ के असामाÆय Óयवहार को दरू कर सामाÆय करने के 
िविभÆन ÿिविधयŌ का उपयोग करते ह§। 

3. असामाÆय मनोिव²ान का Öवłप सैĦािंतक होता ह,ै ³यŌिक यह शĦु मनोिव²ान का एक 
ÿमखु भाग ह।ै नैदािनक मनोिव²ान Óयवहाåरक मनोिव²ान का एक भाग ह,ै और उसके अतंगªत 
हम ²ान का उपभोग करते ह§। इसके साथ ही नदैािनक मनोव²ैािनक एक िचिकÂसीय ÓयवÖथा 
म¤ मानिसक रोिगयŌ या वैसे ÓयिĉयŌ के साथ कायª करते ह§, िजÆह¤ िकसी न िकसी ÿकार कì 
पेशेवर मानिसक रोग िवशेष² कì सहायता कì आवÔयकता होती ह।ै 

उपरोĉ िववचेना के बावजदू असामाÆय मनोिव²ान एव ंनैदािनक मनोिव²ान म¤ काफì समानताए ंह,ै 
³यŌिक दोनŌ के िवकास का आधार एक ही ह।ै 

मनोिव²ान कì इन दो ÿमखु शाखाओ ंको कॉलेज म¤ एक साथ ही पढ़ाया जाता ह।ै परंत ुदोनŌ कì 
असमानताए ंउनके पåरभाषा म¤ िनिहत ह।ै 

असामाÆय मनोिव²ान, असामाÆय ÓयवहारŌ एव ं मानिसक िवकृितयŌ का वै²ािनक अÅययन-
ÓयवहारŌ के तरीकŌ का वणªन और उÆह¤ बदलाव के तरीकŌ कì Óया´या एव ं बदलाव आन े कì 
संभावनाओ ंकì भिवÕयवाणी करती ह।ै परंत ुनैदािनक मनोिव²ान एक पेशेवर एव ंशैि±क शाखा ह,ै 
जो मानिसक िवकृितयŌ एव ं असामाÆय ÓयवहारŌ के आकंलन एव ं िचिकÂसा के िलए वै²ािनक 
पĦितयŌ का उपभोग करन ेकì Óया´या करता ह।ै  
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Oltmanns, Martin, Neale and Davision (2012) के अनसुार - Abnromal Psychology 
is the scientific study of abnormal behaviour and mental disorder, whereas 
clinical Psychology is the professional and academic discipline that is 
concerned with the application of psychological science to the assessment and 
treatment of the mental disorder. 

इस तरह असामाÆय मनोिव²ान मानिसक िवकृित के वै²ािनक अÅययन एव ंअनसुंधान पर जोर देता 
ह।ै इन अनसुधंानŌ  म¤ मु́ य łप स े असामाÆय ÓयवहारŌ के कारणŌ का पता लगान े स े ह§। जबिक 
नैदािनक मनोिव²ान का उĥÔेय ह,ै उन ÓयवहारŌ का आकंलन करके उनके िचिकÂसा कì łपरेखा 
तैयार करना एव ंिचिकÂसा ÿिविधयŌ का उपभोग करके ÓयवहारŌ म¤ पåरवतªन करना होता ह।ै 

Trull and Prinstein (1913) के अनसुार - ‘‘For the year prior to 1890, there is very 
little in the history of clinical psychology to separate it from the history of 
abnormal psychology .’’ 

1.7  सारांश 

नैदािनक मनोिव²ान, मनोिव²ान कì एक Óयवहाåरक शाखा ह,ै जो िविभÆन वै²ािनक पĦितयŌ पर 
आधाåरत मनोिचिकÂसा ÿिविधयŌ का उपभोग करता ह।ै नैदािनक मनोिव²ान कì िविभÆन पåरभाषाए ं
दी गइª। नैदािनक मनोिव²ान के ÿÂयय को सबस ेपहले lightner witmer न े1907  इª. म¤ िकया था। 
इसी कारण से witmer को नैदािनक मनोिव²ान का जनक कहा जाता ह।ै 

िविभÆन पåरभाषाओ ं के िवĴेषण करन े से नैदािनक, मनोव²ैािनक का Öवłप ÖपĶ होता ह,ै िक 
नैदािनक मनोिव²ान िविभÆन मनोव²ैािनक हÖत±ेप के Ĭारा Óयिĉ कì अवÖथा को समझन े का 
ÿयास करता ह।ै इन अवÖथाओ ंको समझन ेके िलए Óयिĉ का मनोवै²ािनक  परी±ण Ĭारा आकंलन 
करना एव ं आकंलन के पåरणाम के आधार पर Óयिĉ के ÓयिĉÂव एव ं कायª-ÿणाली म¤ बदलाव 
लाना तथा िविभÆन मनोिचिकÂसा ÿिविधयŌ Ĭारा Óयिĉ के Óयवहार को संतिुलत तथा वातावरण के 
अनकूुल बनान ेम¤ सहायता करता ह।ै 

नैदािनक मनोिव²ान के िवकास का इितŃास 1896 इª. के करीब शłु होता ह ै और 1907 म¤ 
नैदािनक मनोिव²ान को मनोिव²ान के एक शाखा के łप म¤ पहचान दी गइª। ÿथम िवĵ यĦु के 
दौरान मनोिव²ान कì इस Óयवहाåरक शाखा का काफì िवकास हòआ और िवकास कì कइª सीढीयŌ 
को पार करता हòआ िĬतीय िवĵ यĦु कì सेवाओ ं को सेना कì मानिसक ÖवाÖÃय इकाइª म¤ एक 
महÂवपणूª पेशेवर के łप म¤ िलया गया। 20वé सदी के 70 के दशक के आते आते यह पणूª łप स े
माÆयता ÿाĮ पेशे  के łप म¤ िवकिसत हो गया। 

नैदािनक मनोवै²ािनक के मु́ य कायŎ म¤ मानिसक िवकृित एव ंÓयवहार समÖयाओ ंका आकंलन एव ं
मÐूयांकन, मनोिचिकÂसीय कायª, अनसुधंान  कायª एव ंÿशासिनक तथा सलाह संबंधी कायª मु́ य ह।ै 

नैदािनक मनोिव²ान स ेिमलते जलुते कइª संबं िधत ±ेý ह,ै िजसके कारण नैदािनक मनोवै²ािनक के 
कायŎ को िवभदे करना मिुÔकल ह।ै इन ±ेýŌ म¤ ÿमखु ह।ै परामशª मनोिव²ान, Öकूल मनोिव²ान तथा 
मनोिचिकÂसा इÂयािद। 
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अतं म¤ असामाÆय मनोिव²ान एव ं नैदािनक मनोिव²ान म¤ अतंर ÖपĶ करते हòए कह सकते ह§ िक 
असामाÆय मनोिव²ान, मनोिव²ान कì एक सैĦां ितक शाखा ह,ै िजसके Ĭारा िविभÆन मानिसक 
समÖयाओ ं एव ं ल±णŌ का अÅययन करते ह§। Óयवहाåरक शाखा ह,ै जो मनोवै²ािनक आकंलन, 
परी±ण एव ं िविभÆन मनोिचिकÂसा ÿिविधयŌ का उपयोग मानिसक िवकृितयŌ एव ं Óयवहार 
समÖयाओ ंको दरू करन ेम¤ करता ह।ै 

1.8  अËयास ÿĳŌ के उ°र 
Öवय ंअËयास एव ंजाँच 1 

1. i) (a)  - 

 ii) Lightmer Witmer 

 iii) 1907 

 iv) 1896 

Öवय ंअËयास एव ंजाँच 2 

(a)  गलत 

(b)  सही 

(c)  सही 

(d)  ......... 

(f) 25%  

Öवय ंअËयास एव ंजाँच 3 

(a)  गलत 

(b)  सही 

(c)  सही 

(d)  सही 

(f) सही 

1.9   िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. नैदािनक मनोिव²ान कì पåरभाषा द,े एव ंउसके Öवłप एव ं±ेý का वणªन कर¤। 

2. नैदािनक मनोिव²ान के िवकास का इितŃास का सं ि±Į म¤ वणªन कर¤। 

3. नैदािनक मनोिव²ान एव ंइसके संबं िधत ±ेý का तलुनाÂमक Óया´या कर¤। 

4. असामाÆय मनोिव²ान एव ंनैदािनक मनोिव²ान म¤ अतंर ÖपĶ  कर¤। 

5. नैदािनक मनोवै²ािनक के कायŎ का वणªन कर¤।  
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इकाइª - 2  

पेशेवर ÿिश±ण, िविनयमन एव ंआचार सिंहता 
Professional  Training,  Regulation  and Ethics 

इकाइª कì łपरेखा 

2.1 ÿÖतावना 

2.2 उĥÔेय 

2.3 पेशेवर ÿिश±ण 

 2.31 पवूª Öनातकìय एव ंÖनातकìय ÿिश±ण 

 2.3.2 Öनातको°र ÿिश±ण 

 2.3.3 डॉ³टरल ÿिश±ण 

 2.3.4 नैदािनक मनोिव²ान ÿिश±ण कì नइª िदशाए ं

2.4 पेशेवर िविनयमन एव ंपेशवेर आचार सं िहता 

 2.4.1 पेशेवर मापदंड ÿबÆधन 

 2.4.2 आचार सं िहता मापदंड  

2.5 सारांश 

2.6 Öव-अËयास ÿĳŌ के उ°र 

2.7 संदभª úंथ सचूी 

2.8 िनबंधाÂमक ÿĳ  

2.1  ÿÖतावना 

मानिसक ÖवाÖÃय सÌबÆधी समÖया का जÆम और उसके रोकथाम एव ंसमाधान िदशा म¤ जो बदलाव 
आ रह ेह§, उस ेÅयान म¤ रखते हòये यह िनणªय करना किठन ह ैिक इस ±ेý म¤ पेशेवर मनोव²ैािनक कì 
भिूमका कहा ँतक तय िक जाएँ। एक तरफ तो वह Óयिĉ ह,ै जो िविभÆन ÿकार के मानिसक ÖवाÖÃय 
सÌबÆधी समÖया से úÖत ह,ै और वह इसस ेआराम चाहता ह,ै तो वही दसूरी  तरफ उसका Óयवहार 
दसूरŌ  के िलए काफì कĶदायी ह,ै इसिलए अÆय सारे Óयिĉ उसके आराम और समÖया समाधान के 
िलए पेशेवर ÓयिĉयŌ कì सहायता चाहते ह§। 

परÌपरागत तौर पर वैस ेÓयिĉ को, जो िकसी ÿकार कì शारीåरक अथवा मानिसक समÖया से úÖत 
ह,ै िचिकÂसा शाľ के अनसुार ‘‘पेश¤ट’’ कहते ह§। परÆत ुयिद िचिकÂसीय शÊद का उपयोग न करना 
चाह ेतो वैस ेसमÖया úÖत Óयिĉ को ‘‘Client’’ कहते ह§। दसूरी  तरह ‘‘Clinician’’ शÊद का 
उपयोग वैस ेÓयिĉ को इिंगत करता ह,ै जो एक øमबĦ łप से हÖत±ेप करके Óयिĉ को समÖया से 
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िनजात िदलान े कì कोिशश करता ह।ै ऐस े ही øमबĦ हÖत±ेप का कायª नैदािनक मनोव²ैािनक 
िविभÆन मनोवै²ािनक ÓयिĉÂव एव ंÓयवहार समÖयाओ ंको दरू  करन ेम¤ करते ह§। 

नैदािनक मनोिव²ान, जैसा कì हम ÿथम इकाइª म¤ अÅययन कर चकेु ह§ मनोिव²ान कì सबस ेबड़ी 
शाखा ह ै िजसका अÅययन कर नैदािनक मनोवै²ािनक पेशवेर łप से ÓयिĉÂव को मनोवै²ािनक 
सहायता पहòचँाते ह§। अब सवाल यह पदैा होता ह,ै िक ये नैदािनक मनोवै²ािनक तैयार कैस ेहोते ह§। 
नैदािनक मनोवै²ािनक को ÿिश±ण देन े के िकतन ेÖतर होते ह§ और नैदािनक मनोवै²ािनक से जड़ेु 
िविभÆन नैितक मÐूय ³या ह,ै िजसका पालन करना िकसी भी नैदािनक मनोवै²ािनक के िलए 
आवÔयक ह।ै 

2.2  उĥेÔय 

इस इकाई को पढ़न ेके बाद, आप : 

 नैदािनक मनोवै²ािनक के िविभÆन ÿिश±ण के ÖतरŌ का वणªन करन ेयोµय हŌगे। 

 नैदािनक मनोवै²ािनक के िविभÆन ÿिश±णŌ से सÌबिÆधत िविनयमŌ (regulation) कì 
Óया´या करन ेयोµय हŌगे। 

 नैदािनक मनोवै²ािनक के पेशागत नैितक मÐूयŌ एव ंआचार सिंहता कì चचाª करन ेयोµय 
हŌगे। 

 नैदािनक मनोवै²ािनक के पेशागत समÖयाओ ंकì चचाª करन ेयोµय हŌगे। 
 

2.3 पेशेवर ÿिश±ण 

पेशेवर ÿिश±ण का ताÂपयª वैस ेÿिश±ण से ह,ै जो Óयिĉ को øमबĦ तरीके से हÖत±ेप करन ेके 
योµय बनाता ह।ै यािन ‘‘नैदािनक मनोवै²ािनक’’ एक पेशेवर ÿिश±ण का ही पåरणाम होता ह।ै 
अथाªत ्जो Óयिĉ सैĦािÆतक łप से मनोिव²ान के िसĦाÆतŌ एव ंिविधयŌ कì जानकारी रखता ह ैउस े
मनोवै²ािनक, Óयवहाåरक एव ं ÓयिĉÂव सÌबÆधी समÖयाओ ंम¤ øमबĦ łप स ेहÖत±ेप करन े के 
Óयवहाåरक तरीकŌ का वै²ािनक ÿिश±ण देकर एक िनपणु पेशेवर के łप म¤ ÓयविÖथत करना ही 
पेशेवर ÿिश±ण ह।ै 

नैदािनक मनोिव²ान कì पेशवेर ÿिश±ण कइª ÖतरŌ का होता ह,े िजनकì चचाª एव ंउÐलेख आगे 
आन ेवाले अनु̧ छेद म¤ िमलेगा। 

2.3.1  Öनातकìय ÿिश±ण 

नैदािनक मनोिव²ान म¤ ÿिश±ण Öनातक Öतर पर शłु होता ह ै लेिकन Öनातक Öतर ÿिश±ण 
कायªøम म¤ भाग लेन े के िलए Óयिĉ को Öनातक Öतर कì सैĦां ितक िश±ा होना आवÔयक ह।ै 
मनोिव²ान म¤ पवूª Öनातक Öतर कì िश±ा, नैदािनक मनोिव²ान म¤ िवशेष ÿिश±ण के िलए अ¸छी 
मानी जाती ह।ै इसके िलए मनोिव²ान के आधारभतू पाठ्य ±ेý जैसे-Óयवहार का जैिवक आधार, 
अिधगम, ²ान, ÿÂय±ीकरण एव ंिवकासाÂमक मनोिव²ान आिद िवशेष ÿिश±ण के िलए एक ठोस 
आधार ÿदान करते ह§। 
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Öनातक Öतर के ÿिश±ण म¤ नामांकन के िलए िनÌन िबÆदओु ंपर िवशेष Åयान देना आवÔयक ह।ै 
³यŌिक ºयादातर िवĵिवīालय या संÖथान, जहा ँ नैदािनक मनोिव²ान म¤ Öनातक Öतर ÿिश±ण 
कायªøम का संचालन िकया जाता ह,ै सारे इ¸छुक ÓयिĉयŌ को एक ÿितभागी वातावरण का सामना 
करना पड़ता ह।ै इस ÿितयोिगता के अÆतगªत ÿिश±ाणािथªयŌ का चयन संÖथान के ÿबÆधन के िलए 
एक चनुौतीपणूª कायª होता ह।ै अत: ÿिश±ण के िलए योµय उÌमीदवारŌ का चयन करन ेके िलए ये 
पाचँ कारक काफì महÂवपणूª ह,ै 

1) औसतन उ¸च ®ेणी ÿाĮाकं (High Grade Point Average) 

2) úेजएुट åरकॉडª  परी±ा म¤ अ¸छा ÿाĮाकं (Good Score on GRE) 

3) अनसुंधान का अनभुव (Research experience) 

4) उिच°  नैदािनक अनभुव (Relevant clinical experience) 

5) अनशुंसा पý 

उपरोĉ पĶृभिूम के आधार पर Öनातक Öतर ÿिश±ण कायªøम म¤ नामाकंन िमलन े कì संभावना 
ÿबल रहती ह।ै 

ºयादातर Öनातक Öतर कायªøम के िलए मनोिव²ान के आधारभतू पाठ्यøम कì जłरत होती ह।ै 

ये आधारभतू पाठ्यøम जो Öनातक Öतर ÿिश±ण कायªøम म¤ सिÌमिलत िकये जाते ह§, व े ह,ै 
Óयवहार का जैिवक आधार, Óयवहार का ²ानाÂमक एव ंभावाÂमक आधार, Óयवहार का सामािजक 
एव ं Óयिĉगत आधार (Belar and Perry, 1991) अब इन आधारभतू िवषयŌ को ÿिश±ण 
कायªøम के दौरान िकस ÿकार पढ़ाते ह§, ये वहा ँपढ़ान ेवाले संकाय सदÖयŌ के योµयता, लगन एव ं
सचूी पर िनभªर करता ह।ै िविभÆन पाठ्यøमŌ कì पाठ्य सामúी उपरोĉ विचªत आधारभतू पाठ्य 
±ेýŌ पर िनभªर करता ह,ै जैसे Óयवहार का जैिवक आधार सÌबÆधी पाठ्यøम  को परूा करन ेके िलए 
Öनाय ु मनोिव²ान, Öनाय ु सं रचना (neurology) एव ं शरीर सं रचना, तथा Óयवहार पर अतंąावी 
निलकाओ ं के कायŎ का ÿभाव इÂयािद। इसी ÿकार से मनोिवकृित ÓयिĉÂव िसĦाÆत एव ं बाल 
िवकास इÂयािद भी Óयिĉगत िभÆनता के अÅययन एव ं समझ का िवकास करन े के िलए काफì 
महÂवपणूª ह।ै 

Öनातक Öतर ÿिश±ण कायªøम के िलए पाठ्य कायª (Course work) एव ंनैदािनक मनोिव²ान म¤ 
अनभुव ÿिश±ण केÆþ म¤ होते ह§ िफर भी मनोव²ैािनक आकंलन, मनोिचिकÂसा एव ं मनोिवकृित 
इÂयािद मु́ य नैदािनक पाठ्यøम पाठ्य कायª ±ेý म¤ सÌमिहत रहते ह§। 

Öनातक ÿिश±ण के दौरान Öनातक छाýŌ के िलए नैदािनक ÿिश±ण ³लास łम (Classroom) स े
बाहर ही होता ह।ै नैदािनक ÿिश±ण कायªøम Óयाहाåरक ÿिश±ण, ÿिश±ण के दसूरे  वषª के दौरान 
होता ह।ै ÿिश±णािथªयŌ को वाÖतिवक łप से ³लाइªÆट (Client) के साथ िकसी लाइसंेस ÿाĮ 
मनोवै²ािनक के देख रेख म¤ करना पड़ता ह।ै Hecker, Fink, he Vasseur and Parkor (1995) 
के अनसुार  ‘‘Practicum training may occur in a training clinic affiliated with the 
graduate programme, or it may take place in the field. Students offer  obtain 
1000 or more hours of practicum training prior to internship’’. 
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2.2.3  Öनातको°र ÿिश±ण (Post Graduate Training) 

नैदािनक मनोिव²ान के ºयादातर Óयवहाåरक पहलओु ंका ÿिश±ण छाýŌ के Öनातक कायªøम स े
िनकलन ेऔर डा³टरेट उपािध ÿाĮ करन ेके पहले तक जारी रहता ह।ै कइª देशŌ म¤ Öनातक Öतर पर 
केवल मनोवै²ािनक िसĦाÆतŌ का अÅययन करते ह§ और Öनातको°र Öतर पर नैदािनक मनोिव²ान 
का सैĦािÆतक एव ंÓयवहाåरक अÅययन िकया जाता ह,ै तथा उसम¤ िवशेष²ता ÿाĮ कì जाती ह।ै 

Öनातको°र Öतर के ÿिश±ण कायªøम के दौरान नैदािनक मनोिव²ान म¤ अनसुधंान  का भी िवशेष 
महÂव ह।ै इस दौरान छाýŌ को अनसुधंान सं रचना (Research Design) एव ंसां´यकìय िवĴेषण 
कì िवशेष आवÔयकता होती ह।ै इसी कारण स ेअनसुंधान ÿिøया ÿिश±ण के िलए भी नैदािनक 
िøया ÿिश±ण कì तरह िविभÆन ÿकार के हÖतिøया ÿिश±ण िदये जाते ह§। इस ÿिश±ण के दौरान 
छाý िविभÆन सÌमलेनŌ, संगोķी  इÂयािद म¤ शोध पý ÿÖततु करते ह§, ये शोध पý िकसी अÆय लेखक 
के साथ हो सकते ह§, खदु छाý का भी हो सकता ह।ै इसके अितåरĉ ÿिश±ाथê अपन ेशोध कायª का 
ÿकाशन कराते ह§ पÖुतक म¤ पाठ िलखन े के साथ साथ अÆय िवĦत कायª भी करते ह§। िविभÆन 
मनोवै²ािनकŌ ने अनसुधंान  सÌबÆधी ÿिश±ण म¤ अनसुंधान पयªवे±क के महÂव कì चचाª कì ह।ै 
Blount, Frank, and Smith (1993) के अनसुार  ‘‘The relationship between student 
and his or her research advisor can be one of the most important associations in 
the professional development of a clinical psychologist particularly for those 
interested in career and emphasize research’’. 

2.3.3  डॉ³ टरल ÿिश±ण (Doctoral Training) 

डॉ³ टरल ÿिश±ण कायªøम म¤ शािमल होन ेके िलए छाýŌ को पाýता (Qualifying) परी±ा उ°ीणª 
करनी पड़ती ह।ै इस परी±ा के Ĭारा केवल छाý के ²ान का मÐूयांकन ही नहé िकया जाता ह,ै बिÐक 
यह भी देखा जाता ह ैिक छाý के पास उसके अपन ेिवचारŌ को पेश करन ेका तरीका कैसा ह।ै 

डॉ³ टरल ÿिश±ण के दौरान शोध कायª का िवशेष महÂव ह।ै शोधकायª िवĵिवīालय Öतर पर िकया 
जाता ह ैऔर िकसी वåरķ शोध पयªवे±क के पयªवे±ण म¤ शोध ÿबÆध तैयार िकया जाता ह।ै इस शोध 
कायª म¤ Óयवहाåरक एव ंवाÖतिवक पåरिÖथित म¤ Óयिĉ एव ंउसस ेसÌबिÆधत समÖयाओ ंका अÅययन 
एव ं िवĴेषण कर शोध ÿबÆध तैयार करते ह§। डॉ³ टरल ÿिश±ण कायªøम के दौरान िकया गया 
नैदािनक कायª नैदािनक मनोव²ैािनक के नैदािनक अनभुव कì िदशा से महÂवपणूª योगदान करता ह§। 

2.3.4  भारत म¤ नैदािनक मनोिव²ान का ÿिश±ण 

हमारे देश म¤ मनोिव²ान कì पढ़ाइª +2 यािन 10th पास करन ेके बाद शłु होती ह।ै उ¸च माÅयिमक 
िश±ा के दौरान मनोिव²ान कì पढ़ाइª शłु होती ह।ै Öनातक Öतर तक सामाÆय मनोिव²ान कì 
सैĦािÆतक पढ़ाइª करनी पड़ती ह,ै साथ ही मनोिव²ान के िविभÆन ±ेýŌ जैस ेअिधगम, ÿेरणा, संवेग, 
ÿÂय±ीकरण, संवेदना, इÂयािद से सÌबिÆधत िसĦाÆतŌ का Óयवहाåरक ²ान िविभÆन ÿयोगाÂमक 
िश±ण के Ĭारा कì जाती ह।ै 

Öनातको°र िश±ा के अतंगªत मनोिव²ान के िविभÆन शाखाओ ं म¤ िवशेष²ता ÿाĮ करते ह§, और 
इसके उपरांत एम.िफल एव ं पीएच.डी. के दौरान नैदािनक मनोिव²ान के Óयवहाåरक पहल ु का 
समिुच°  ÿिश±ण ÿाĮ िकया जाता ह।ै वतªमान म¤ कइª िवĵिवīालय एव ंसंÖथान ह,ै जो नैदािनक 
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मनोिव²ान म¤ ÿिश±ण कायªøम का संचालन करते ह§। इनम¤ मु́ य ह,ै केÆþीय मन:िचिकÂसा संÖथान, 
रांची, राÕůीय मानिसक ÖवाÖÃय एव ंतं िýका िव²ान संÖथान, बंगलौर। इसके अितåरĉ बहòत सारे 
िवĵिवīालय म¤ नैदािनक मनोिव²ान म¤ डॉ³ टरल िडúी कायªøम कì ÓयवÖथा ह।ै 

2.3.5  नैदािनक मनोवै²ािनक ÿिश±ण कì नयी िदशाए ं

नैदािनक मनोिव²ान म¤ ÿिश±ण के िलए वै²ािनक Óयवसायी ÿितमान (Scientist professional 
model) को अमरेीकन साइकोलॉिजकल एसोिसएशन  (APA) के सभी सÌमलेनŌ म¤ अनमुोिदत 
िकया गया। परÆत ु1973 म¤ APA के सÌमलेन म¤ ‘‘Óयवसायी ÿितमान (Professional model) 
को एक अ¸छे िवकÐप के łप म¤ चचाª कì गइª, िजसम¤ इस ÿितमान को पीएच.डी. ÿिश±ण 
कायªøम के िवकÐप के łप म¤ देखा गया। 
इसी िवकÐप को Åयान म¤ रखते हòये University of illinois न ेपीएच.डी. ÿिश±ण के अलावा 
Doctor of Psychology (Psy.D) को लाग ूिकया। इसम¤ वैस ेिवīाथê जो नैदािनक मनोव²ैािनक 
बनकर Óयवसाय के łप म¤ अपनान ेम¤ ºयादा łिच रखते थे शािमल िकया जाता था। Peterson 
(1969) के अनसुार  ‘‘Graduate of Psy. D. Programme have moved into good 
clinical positions and are apparently satisfied with their education.’’ 

Ph.D. ÿिश±ण कायªøम के िवकÐप के łप म¤ Óयवसायी िवīापीठ, जो परूी तरह स ेमनोवै²ािनक 
सेवा ÿिश±ण से जड़ुा हòआ ह,ै कì महÂव को देखते हòये Adelpic University न े1973 इª. म¤ और 
Rutgers University ने 1974 इª. म¤ ऐस ेिवīापीठŌ कì Öथापना कì और Psy. D कायªøम का 
संचालन िकया जाने लगा। ऐस ेसंÖथान और िवīापीठ परूी तरह से Óयवसायी मनोव²ैािनक तैयार 
करन ेके िलए तथा सारे ÿिश±ण, परूी तरह से Óयवसायी मनोवै²ािनक Ĭारा कì जानी वाली सेवाओ ं
से मĉु थे। 

इसके बावजदू मानिसक ÖवाÖÃय सेवा के िलए नये Óयवसायी कì आवÔयकता महससू हòइª, जो न तो 
नैदािनक मनोवै²ािनक हो, न ही मनोिचिकÂसक हो और न ही मनोिचिकÂसा समाज सेवक ही हो, 
बिÐक वो Óयवसायी इन सभी का िम®ण हो, जो िवशेष łप स ेनैदािनक सेवा के िलए आवÔयक 
समझे जान े वाले ²ान, कौशल और मनोविृ° से यĉु हो। इस ÿकार के ÿथम ÿिश±ण कायªøम 
University of California के San francisco एव ंBerkeley कैÌपस म¤ मनोिचिकÂसा िवभाग 
Mount Zion Hospital Sanfransisco के सहयोग स ेशłु िकया गया। (Abroms G.M. & 
Green Field, 1973) 

 

Öव अËयास एव ंजांच ÿĳ - 

(i) नैदािनक मनोवै²ािनक का ÿिश±ण ..................................... Öतर स ेशłु होता ह।ै 

(ii) नैदािनक मनोिव²ान म¤ ÿिश±ण के िलए मु́ य पांच योµयताए ंके नाम िलख¤। 

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  
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(iii) परÌपरागत तौर पर ‘‘पेश¤ट ’’ (Patient) िकस ेकहते ह§, िलख¤। 

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

(iv) Clinician शÊद िकस तरह के Óयवसायी अथवा Óयिĉ को इिंगत करता ह,ै िलख।े 

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

(v) पेशेवर ÿिश±ण का ताÂपयª िलख¤। 

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................   

(vi) नैदािनक मनोवै²ािनक ÿिश±ण म¤ अनसुंधान का महÂव ह।ै सही/गलत 

(vii) नैदािनक मनोवै²ािनक ÿिश±ण के दौरान वाÖतिवक Óयवहाåरक ÿिश±ण दसूरे  ÿिश±ण वषª 
के दौरान होती ह।ै सही/गलत 

(viii) नैदािनक मनोिव²ान ÿिश±ण के िलए उÌमीदवारŌ का चयन ÿितयोगी परी±ा के Ĭारा कì 
जाती ह।ै सही/गलत 

(ix) Psy.D कायªøम को Ph. D Öतर के ÿिश±ण को िवकÐप के łप  म¤ अपनाया गया।
 सही/गलत 

(x) Óयवसायी िवīापीठ कì Öथापना सबस ेपहले Adephi िवĵिवīालय म¤ 1973 इª. म¤ हòइª।
 सही/गलत 

2.4 पेशागत िविनयमन एवं आचार सं िहता 

िकसी भी Óयवसाय के सफल संचालन के िलए कुछ िविनयमन एव ं आचार सं िहता का होना 
अिनवायª ह।ै अमåेरका एव ं अÆय िवकिसत राÕů म¤ नदैािनक मनोवै²ािनक एव ं अÆय मानिसक 
ÖवाÖÃय Óयवसायी के िलए लाइसेिÆसंग ÓयवÖथा ह ैयािन व ेअपना ÿिश±ण परूा करन ेके बाद एक 
Óयवसायी के łप म¤ अपन े आप को Öथािपत करन े के िलए सरकार Ĭारा ÿदान िकये जान े वाले 
‘‘लाइस¤स’’ को ÿाĮ करन ेकì पाýता कì शतŎ को परूा करते ह§। 

पेशागत िविनयमन एव ंआचार सं िहता के अÆतगªत मनोवै²ािनक के उन िøया कलापŌ को शािमल 
िकया जाता ह,ै जो उनके वै²ािनक, शैि±क एव ं Óयवसाियक भिूमका को दशाªता ह।ै उनके िøया 
कलापŌ के मु́ य ±ेý ह,ै नदैािनक परामशª मनोवै²ािनक का िवīालय म¤ सेवा देना, सामािजक 
हÖत±ेप, आकंलन के िलए िनद¥श का िवकास करना, आकंलन करना इÂयािद। 
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वैस े तो APA के Ĭारा समय समय पर आचार सं िहता का ÿकाशन िकया गया ह ै ऐस े आचार 
सं िहताओ ं का ÿकाशन APA के Ĭारा ‘‘ Ethical standard of Psychologist’’ के नाम से 
Professional Psychologist Journal म¤ 1953, 1959, 1963, 1968, 1977, 1979, 1981, 
1990 एव ं 1992 म¤ िकया गया। परÆत ु नीच े िदये जा रह े आचार सं िहता एव ं नैितक िसĦाÆत 
American Psychological Association के Ĭारा 2002 म¤ úहण िकया गया, और June 
2003 म¤ लाग ूिकया गया। 

APA Ĭारा 2003 म¤ अपनाये गये नैितक िसĦाÆत एव ंआचार सं िहता कì मु́ य बात¤ िनÌनिलिखत 
ह§। 

सामाÆय िसĦाÆत (General Principles) इसके अतंगªत   िनÌनिलिखत िसĦाÆत आते ह§। 

A. उपकारशीलता एव ंहािन रिहत सेवा (Beneficeace and Nonmaleficeace) 

मनोवै²ािनक अपन ेÓयवसायी िøया के Ĭारा उस Óयिĉ के िजसके साथ वे Óयवसाियक łप से जड़ेु 
ह§, उनके कÐयाण के परूी तरह स ेसरुि±त रखन ेम¤ मदद करते ह§, और हमशेा ये ÿयास िकया जाता ह ै
िक जड़ेु हòये Óयिĉ के लाभ पहòचंाने सÌबिÆधत िøया कलापŌ से कोइª समझौता नहé िकया जाए,ँ 
और Óयिĉ को िकसी ÿकार स ेहािन न हो। 

B. िनķा  एव ंउ°रदाियÂव (Fidelity and Responsibility) 

मनोवै²ािनक िनķा के साथ Óयवसाियक कायª का सÌपादन करते ह§ और समाज, समदुाय जहा ंवे 
कायª कर रह े ह§ और उस Óयिĉ के ÿित िजसके साथ कायª कर रह े ह§, परूी िनķा के साथ अपनी 
भिूमका एव ं उ°रदाियÂव का िनवाªह करते ह§। आवÔयकता पड़न े पर Óयिĉ (Client) को उिच°  
परामशª देकर उिच°  Óयवसाियक जगह पर भेजना, अÆय ÓयवसाियकŌ स ेसलाह करना, एव ंउस 
Óयिĉ को लाभ पहòचंाने के उĥÔेय से सारे Óयवसाियक सहायता पहòचंाना भी मनोवै²ािनक के कायª 
िविनयमन म¤ शािमल ह§ 

C. अखÁडता (Integrity) 

मनोवै²ािनकŌ से यह अपे±ा कì जाती ह ै िक वे अपन े Óयवसायी जीवन म¤ इªमानदारी, स¸चाइª, 
शĦुता को बढ़ावा दे यािन मनोवै²ािनकŌ से िकसी भी ÿकार कì बेइमानी, ठगी इÂयािद का अपे±ा 
नहé कì जाती ह।ै कभी कभी ऐसी िÖथित आती ह ैिक मनोव²ैािनक को Client के िहत को Åयान म¤ 
रखते हòये कुछ धोखबेाजी भी करनी पड़ सकती ह,ै िजसके कारण Óयिĉ को ºयादा से ºयादा लाभ 
पहòचंेगा और हािन होन ेकì संभावना को कम िकया जा सकता ह,ै ऐसी िÖथित म¤ मनोवै²ािनक को 
इसस ेउÂपÆन होन ेवाले सÌभािवत पåरमाणŌ पर गौर करते हòये िनणªय लेनी चािहए साथ ही उÂपÆन 
पåरणाम से हािन हो कì िÖथित म¤ ³या उ°रदाियÂव का िनवाªह करना ह,ै इसकì भी समिुच°  योजना 
पहले से सिुनिĲत करनी होती ह।ै 

D. Æयाय (Justice) 

मनोवै²ािनकŌ को इसकì भलीभां ित समझ होनी चािहए िक सभी ÓयिĉयŌ को मनोवै²ािनक सेवा 
ÿद° िकये जाने वाली ÿिøयाए ँएक समान तथा Æयायसंगत होनी चािहए। 
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E. लोगŌ के अिधकार एव ं गåरमा का सÌमान करना (Respect for People’s Rigths 
and Dignity) 

मनोवै²ािनक, लोगŌ कì िनजता, गोपनीयता एव ंÖव िनधाªरण ±मता के अिधकार का सÌमान करता 
ह।ै इसके अलावा मनोवै²ािनक Óयिĉ, संÖकृित तथा उă, िलंग, िलंग पहचान, ÿजाित,जातीयता, 
राÕůीयता, लैिगंक अिभमखुीकरण िवकलांगता, भाषा एव ं सामािजक आिथªक दशा आिद का 
सÌमान करते हòये सभी के अिधकारŌ एव ंमयाªदाओ ंका सÌमान कर, सभी के साथ समान łप से 
कायª एव ंÓयवहार करते ह§। 

2.4.1  पेशागत मापदÁड ÿबंधन (Maintaining Professional Standard) 

एक उ°रदायी Óयवसाय के िलए ÓयवसाियकŌ के ²ान, कौशल एव ंअखÁडता के परखन ेके िलए 
Óयवसाियक मापदÁड का होना आवÔयक ह।ै इसके िलए कोइª न कोइª संगठन कायª करता ह,ै जो 
Óयवसायी को सÌबिÆधत ±ेý म¤ सेवा ÿदान करन ेके िलए अिधकृत करता ह।ै 

सिमित Ĭारा ÿमाणीकरण (Board Certification) 

अमåेरका म¤ Óयवसाियक मनोवै²ािनकŌ को Óयवसाियक द±ता का ÿमाण पý अमåेरकन बोडª ऑफ 
ÿोफेसनल साईकंोलॉजी (ABPP) Ĭारा ÿदान कì जाती ह।ै 1968 तक इस ेAmerican Board of 
Examiners in Professional Psychology कहा जाता था। ABPP Ĭारा øमश: चार ±ेýŌ, 
नैदािनक मनोिव²ान, परामशª मनोिव²ान, औīोिगक एव ं संगठनाÂमक मनोिव²ान एव ं Öकूल 
मनोिव²ान म¤ ÿमाण पý ÿदान िकये जाते ह§। 

राºय Ĭारा ÿमाणीकरण एव ंलाइªस¤स देना (State Certification and Licensure) 

Óयवसाियक मापदंड को Öथािपत करन ेका दसूरा  तरीका जो खासकर अमåेरका एव ंअÆय देशŌ म¤ 
अपनाया जाता ह,ै वह ह ैराºय के Ĭारा संवैधािनक ÿिøया को अपनाकर ÿमाण पý का लाइसंसे 
ÿदान करना। इस ÿमाण पý या लाइस¤स के आधार पर मनोवै²ािनक अपन े को Óयवसाियक 
मनोवै²ािनक के तौर पर Öथािपत कर सकते ह§। 

Óयावसाियक माÆयता ÿदान करन े के िलए सामाÆयत: दो ÿकार के िवīायी िविनयमन ह,ै एक ह ै
ÿमाण पý ÿदान करना, तथा दसूरा  ह ैलाइस¤स ÿदान करना। ÿमाण पý िनयम यह सिुनिĲत करता ह ै
िक ‘‘केवल वे ही Óयवसायी मनोवै²ािनक’’ का ÿमािणत मनोवै²ािनक हो सकते ह§, जो एक िनिĲत 
मानदंड को परूा करते ह§। 

इसके िवपरीत लाइªस¤स Óयवसाय को Óयवसायी के कायª एव ंउसके Ĭारा úिहत गणुाÂमक योµयता के 
आधार पर पåरभािषत करता ह।ै यािन िजस Óयवसायी को लाइसंसे नहé िदया गया ह,ै वे अपन ेको 
Óयवसायी कì ®ेणी म¤ नहé रख सकते ह§। 

भारत म¤ मनोवै²ािनकŌ के िलए कोइª लाइªस¤स कì ÓयवÖथा नहé ह,ै िफर भी िविभÆन मनोव²ैािनक 
Óयवसाियक संगठन Ĭारा सदÖयता िदये जाते ह§, िजसस े खासकर नैदािनक मनोवै²ािनक अपनी 
अलग पहचान बनान ेम¤ सफल हो पाते ह§। परÆत ु1992 इª. म¤ भारतीय पनुवाªस पåरषद अिधिनयम 
(RCI Act 1992) के पाåरत होन ेके बाद नैदािनक मनोवै²ािनक का िनबंधन पनुवाªस Óयवसायी के 
łप म¤ िकया जान ेलगा। भारतीय पनूªवास पåरषद ऐस े िनबिÆधत मनोवै²ािनकŌ कì सचूी भी समय 
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समय पर लोगŌ कì जानकारी के िलए जारी करता ह,ै िजससे लोग गणुव°ापणूª  मनोव²ैािनकŌ कì 
सेवा का लाभ ले सके। 

2.4.2  आचार सं िहता मापदंड (Ethical Standard) 

मनोवै²ािनक पेशा को आÂमसात करन ेके िलए अथवा मनोवै²ािनक के łप म¤ समाज को अपनी 
सेवा देन ेके िलए कुछ नैितक मÐूयŌ का पालन करना आवÔयक ह।ै िजसका पालन करके एक सफल 
मनोवै²ािनक कì भिूमका का िनवाªह कर सकते ह§। इस सÌबÆध म¤ APA Ĭारा दस मु́ य मानक तय 
िकये गये ह§, िजसका पालन करना सभी पेशवेर मनोवै²ािनकŌ के िलए आवÔयक ह।ै वे नैितक मानक 
इस ÿकार ह।ै 

(1) नैितक मुĥŌ का समाधान करना (Resolving ethical issues) 

 मनोवै²ािनक सेवा ÿदान करन ेके िलए आचार सं िहता के अÆतगªत अपन ेकायª को दłुपयोग 
करन ेकì इजाजत नहé ह।ै यिद िकसी Öतर पर मनोवै²ािनक का िकसी भी काननू, िविनयमन 
तथा अÆय िविधक अिभकताªओ ंके साथ संघषª कì िÖथित पैदा हो जाती ह,ै तो मनोवै²ािनक 
को अपन ेनैितक आचार सं िहता के अÆदर रहकर ही उस संघषªपणूª िÖथित का समाधान करना 
चािहए। इसके अितåरĉ मनोवै²ािनक का उसके संगठन और नैितक आचार सं िहता के साथ 
कोइª मतभेद या संघषª होता ह ैतो मनोवै²ािनक को आचार सं िहता के अÆतगªत अपनी ŀढ़ता 
ÿदिशªत करनी चािहए। 

 यिद िकसी भी मनोवै²ािनक को दसूरे  मनोवै²ािनक के Ĭारा आचार सं िहता उÐलंघन का पता 
चलता ह,ै तो उस मनोव²ैािनक को यह बात दसूरे  मनोवै²ािनक को Åयान म¤ लाकर उस मĥुे 
का समाधान करन ेम¤ मदद करनी चािहए। 

 इसके अितåरĉ िकसी भी मनोवै²ािनक को तब तक िशकायत दायर नहé करनी चािहए, जब 
तक कì वह परूी तरह स ेÖथािपत नहé हो जाए। 

(2) द±ता (Competence) 

 मनोवै²ािनक को मनोवै²ािनक सेवा, पठन-पाठन या अनसुंधान अपनी द±ता के अनłुप ही 
करनी चािहए। आचार सं िहता के अतंगªत यह भी ÿावधान ह ैिक यिद जłरत पड़े जो अपनी 
द±ता को पणूª करन ेके िलए अितåरĉ ÿिश±ण भी लेनी चािहए। सं ±ेप म¤ कहा जा सकता ह ै
िक मनोवै²ािनक को अपनी द±ता कì सीमा कì पहचान होनी चािहए। 

 मनोवै²ािनकŌ के िलए संकटकालीन अवÖथा म¤ सेवा ÿदान करना जłरी ह,ै चाह ेवह उस 
ÿकार कì सेवा देन े म¤ समथª नहé हो या उसके पास उस सेवा स े सÌबिÆधत आवÔयक 
ÿिश±ण न हो, िफर भी वह सेवा ÿदान करन े स े मना नहé कर सकता। अत: ÿÂयेक 
मनोवै²ािनक को अपनी द±ता को िनरÆतर बढ़ान े के िलए एव ंउसे बरकरार रखन ेके िलए 
ÿयासरत रहनी चािहए। 
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(3) मानव सÌबÆध (Human Relation) 

 इस आचार सं िहता के अतंगªत मनोवै²ािनक को अÆयायपणूª भेदभाव, लैिगंक उÂपीड़न अÆय 
ÿकार के उÂपीड़न नहé करनी चािहए। उÆह¤ अपन े Client के साथ तथा समाज के साथ 
मानवीय Öतर पर कायª करनी चािहए। 

 इसके अितåरĉ मनोवै²ािनक को उस Óयिĉ के साथ, िजस ेवह अपनी सेवाए ंदे रहा ह,ै अÆय 
ÿकार के सÌबÆध एव ंभिूमका का िनवाªह नहé करनी चािहए। मनोवै²ािनक को ऐसी कोइª भी 
सÌबÆध नहé बनान ेचािहए, िजसस ेउसके पेशेवर उĥÔेय को ÿाĮ करन ेम¤ किठनाइª उÂपÆन होन े
कì सÌभावना हो। इसके अितåरĉ मनोवै²ािनक को अपन े अतंगªत कायª करन े वाले 
सहकिमªयŌ िजसका वह अिध±ण कर रहा ह,ै तथा यिद वह िकसी छाý को पढ़ा रहा हो या 
िकसी के अनसुधंान  कायª का िनद¥शन कर रहा हो, तो उस ेअपन ेअÆतगªत िकसी भी Óयिĉ को 
उÂपीिड़त नहé होन ेदेना चािहए। यािन उÂपीड़न बचाना भी मनोवै²ािनक का कतªÓय ह।ै 

(4) िनजता एव ंगोपनीयता (Privacy and Confidentiality) 

 मनोवै²ािनक का यह ÿाथिमक कतªÓय ह ै िक वह गोपनीय जानकारी को सरुि±त रखन े के 
िलए ºयादा स ेºयादा सावधानी बरते। मनोवै²ािनक, िजस Óयिĉ को सेवा ÿदान करता ह,ै तो 
उस ेयह जानकारी देनी होती ह,ै िक वह िकस सीमा तक गोपनीयता को बनाए रख सकता ह।ै 

 इसके अितåरĉ मनोवै²ािनक िकसी Óयिĉ को िजसको वह अपनी सेवा दे रहा ह,ै यिद उसके 
आवाज या छिव का åरकाडª (Record) करना चाहता ह,ै तो उस ेउस Óयिĉ से उिच°  मजंरूी  
लेना आवÔयक ह।ै 

 यिद मनोवै²ािनक अपन ेसहकमê स ेकुछ चचाª करना चाहता ह,ै तो उस ेसÌबिÆधत जानकारी 
को इस ÿकार ÿÖततु नहé करनी चािहए, िजसस ेउस Óयिĉ का पहचान सावªजिनक हो जाए। 
यािन िकसी भी Öतर पर चचाª के दौरान िकसी Óयिĉ स ेसÌबिÆधत जानकारी का उÐलेख 
करना अनैितक ह।ै 

(5) िव²ापन एव ंअÆय लोक वĉÓय (Advertising and other Public Statement) 

 मनोवै²ािनक को झठूा  और धोखापणूª वĉÓय देन े से परहजे करनी चािहए। यािन कì 
मनोवै²ािनक को अपनी द±ता, अपना ÿिश±ण एव ं पढ़ाइª अथवा अपनी अनभुव स े
सÌबिÆधत झठूा  वĉÓय नहé देनी चािहए। इसके अितåरĉ मनोव²ैािनक को अपनी सेवा के 
बदले सेवा लेन ेवाले Óयिĉ से ÿशंसापý कì भी मांग नहé करनी चािहए। 

 यिद मनोवै²ािनक िकसी िÿÆट एव ंइले³ůॉिनक िमिडया के माÅयम से सारी जनता को कोइª 
सामिूहक समÖया से सÌबÆधी सलाह देता ह,ै तो उसे यह सिुनिĲत करनी चािहए, और 
सावधानी बरतनी चािहए िक वह सलाह उसके पेशेवर ²ान ÿिश±ण एव ंअनभुव के अनłुप 
हो। 

(6) आलेख रखरखाव एव ंशुÐक (Record Keeping and Fees) 

 मनोवै²ािनक अपन ेिनयंýण वाले अिभलेख हते ुआलेख का अिधक स ेअिधक गोपनीयता 
बरतते ह§। यिद मनोव²ैािनक को सेवा लेन ेवालŌ Óयिĉ न ेशÐुक नहé िदया ह ैऔर उस ेउस 
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आलेख कì िकसी संकटकालीन पåरिÖथित के कारण जłरत ह,ै तो वह केवल इस कारण से 
आलेख देन ेसे मना नहé कर सकता, ³यŌिक उसन ेशÐुक नहé जमा िकया ह।ै 

 जहा ँ तक मनोवै²ािनक को अपनी सेवा शÐुक लेन ेका सÌबÆध ह,ै वह इसे केवल सरकार 
अथवा अÆय िविनयमन अिभकरण Ĭारा तय शÐुक ही ले सकता ह।ै 

 यिद सेवा लेन ेवाला Óयिĉ िकसी कारणवंश या अÆय अिभÿाय से मनोवै²ािनक को उसका 
सेवा शÐुक नहé देता ह,ै तो मनोवै²ािनक को यह अिधकार ह ैिक वह उस े³ले³सन एज¤ट के 
Ĭारा वसलू कर सकता ह,ै अथवा Æयाियक िविधयŌ Ĭारा भी वसलू कर सकता ह।ै 

(7) िश±ा एव ंÿिश±ण (Education and Training) 

 मनोवै²ािनक को िकसी भी िश±ा या ÿिश±ण कायªøम के िलए łपरेखा तैयार करन े म¤ 
अपनी उिच°  ²ान एव ंउिच°  अनभुव का उपयोग करना चािहए। इसम¤ मनोवै²ािनक को 
परूी तरह स े ÿिश±ण का उĥÔेय, ÿिश±ण का िवषय, इसके िविभÆन चरणŌ म¤ संचालन 
इÂयािद का िवÖततृ Êयौरा देनी चािहए। साथ ही उस े यह भी सिुनिĲत करनी चािहए िक 
ÿिश±ण म¤ दी जान ेवाली तÃयŌ कì सारी जानकारी सही एव ंसाàयŌ से यĉु हो। 

(8) अनुसंधान एव ंÿकाशन (Research and Publication) 

 जब अनसुंधान कायª के िलए संÖथागत अनमुोदन कì आवÔयकता होती ह,ै तो मनोवै²ािनक 
के िलए यह जłरी होता ह ै िक वह अनसुंधान के ÿÖताव को संÖथागत अनमुोदन के िलए 
ÿÖततु करे। साथ ही जब अनसुधंान  कायª का कायाªÆवयन करते ह§, तो अनसुंधान म¤ शािमल 
होन ेवाले सहभािगयŌ को इसस ेसÌबिÆधत परूी जानकारी देनी चािहए, यािन अनसुंधान का 
उĥÔेय सÌभािवत समय, ÿिøया इÂयािद के साथ ÿितभागी के अिधकार के बारे म¤ भी वह 
कैस ेअपन ेको इस कायª से अलग कर सकता ह।ै इसके साथ ही ÿितभािगयŌ कì जानकारी 
देकर उनकì रेकािड«ग करन े के िलए Öवीकारोिĉ होना अिनवायª ह।ै इसके अितåरĉ 
ÿितभािगयŌ को यह मौका भी िदया जाता ह ै िक वह अनसुंधान से सÌबिÆधत िविभÆन 
जानकाåरयŌ, (जैसे - Öवłप, पåरणाम एव ंिनÕकषª, इÂयािद) ÿाĮ कर सकते ह§। 

(9) आंकलन (Assessment) 

 Óयिĉ का आकंलन करन े के िलए भी मनोवै²ािनक को सÌबिÆधत Óयिĉ से Öवीकारोिĉ 
लेनी पड़ती ह।ै आकंलन से सÌबिÆधत Ĭारा का िवĴेषण करने के िलए आकंलन का उĥÔेय 
के साथ-साथ परी±ण के िविभÆन कारणŌ का Åयान रखना पड़ता ह।ै मनोव²ैािनक कभी भी 
आकंलन ÿिøया को करन ेके िलए अकुशल और अनािधकृत Óयिĉ को बढ़ावा नहé देते ह§। 
जो भी मनोव²ैािनक दसूरे  मनोवै²ािनक के िलए आकंलन एव ंÖकोåरंग सेवा ÿदान करते ह§ 
वह उस परी±ण के उĥÔेय, मानक, वैīता,िवĵसनीयता एव ंÿिøया का समिुच°  वणªन करते 
ह§। इसके अलावा उस आकंलन पåरणाम कì Óया´या करना एव ंपरी±ण को सरु±ा का भी 
समिुच°  Åयान मनोवै²ािनक को रखना पड़ता ह।ै 
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(10) मनोिचिकÂसा (Therapy) 

 जब मनोवै²ािनक सÌबिÆधत Óयिĉ को जानकारी देकर मनोिचिकÂसा के िलए Öवीकारोिĉ 
लेता ह,ै तो उस े िचिकÂसा का Öवłप एव ंसÌभािवत योजना के बारे म¤ Óयिĉ को समिुच°  
जानकारी देनी पड़ती ह।ै 

 िचिकÂसा के दौरान मनोव²ैािनक कभी भी ल§िगक łप से िकसी भी तरह से Óयिĉ स े
सÌबिÆधत नहé हो सकता। इसके अितåरĉ परुाने Client के साथ भी ल§िगक सÌबÆध नहé 
बना सकता। यह परूी तरह से अनैितक ह ैऔर आचार सं िहता के अतंगªत  इसकì कोइª जगह 
नहé ह,ै यािन परूी तरह स ेÿितबं िधत ह।ै 

Öव जांच एव ंअËयास ÿĳ 2 

(a) पेशागत आचार सं िहता के अतंगªत मनोवै²ािनक के कौन कौन स ेिøया कलाप को शािमल 
िकया जाता ह?ै 

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

(b) ABPP का पणूª łप िलख¤। 

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

(c) Óयवसाियक मापदंड का होना ³यŌ आवÔयक ह§? 

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

(d)  भारतीय पनुªवास पåरषद अिधिनयम कब लाग ूहòआ? 

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

(e) मनोवै²ािनकŌ को अÆयायपणूª, भेदभाव नहé करनी चािहए?  

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  

  ...........................................................................................................  
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2.5 सारांश 

नैदािनक मनोिव²ान मनोिव²ान कì एक शाखा ह,ै िजसका अÅययन कर नैदािनक मनोवै²ािनक 
पेशेवर łप से Óयिĉ को मनोवै²ािनक सहायता पहòचँाते ह§। नैदािनक मनोवै²ािनक का काफì 
सिुनयोिजत ÿिश±ण होता ह।ै इस सिुनयोिजत ÿिश±ण को पेशेवर ÿिश±ण कहते ह§। नैदािनक 
मनोवै²ािनक इस पेशेवर ÿिश±ण का ही पåरणाम ह।ै 

नैदािनक मनोवै²ािनकŌ के िलए िविभÆन Öतर के ÿिश±णŌ म¤ Öनातक Öतर, Öनातको°र Öतर एव ं
पीएच.डी. Öतर के ÿिश±ण ÿमखु ह।ै इन ÿिश±णŌ को ÿाĮ करन ेके उपरांत नैदािनक मनोवै²ािनकŌ 
एक Óयवसायी के łप म¤ सेवा ÿदान करन ेके िलए ÿभािवत िकया जाता ह।ै यह ÿमाणीकरण या तो 
बोडª Ĭारा होता ह ै या िकसी राºय Öतरीय ÿमाणीकरण अिभकरण Ĭारा। भारत म¤ नैदािनक 
मनोवै²ािनकŌ का िनबंधन भारतीय पनुªवास पåरषद Ĭारा िकया जाता ह।ै 

नैदािनक मनोवै²ािनकŌ के कायª को िदशा िनद¥श देन ेके िलए कुछ िविनयमन (Regulations) एव ं
आचार सं िहता तैयार िकये गये ह§, िजसम¤ मु́ य िविनयमन ह,ै उपकार शीलता एव ंहािन रिहत सेवा, 
िनķा एव ंउ°रदाियÂव, अखÁडता, Æयाय, लोगŌ के अिधकार एव ंगåरमा का सÌमान करना इÂयािद। 

आचार सं िहता मापदÁड के अÆतगªत नैितक मÐूयŌ का समाधान करना, द±ता, मानव सÌबÆध, 
िनजता एव ंगोपनीयता िव²ापन एव ंअÆय लोक वĉÓय, आलेख रखरखाव एव ंशÐुक, िश±ा एव ं
ÿिश±ण, अनसुंधान एव ं ÿकाशन, आकंलन का मनोिचिकÂसा मु́ य ह।ै इन सभी बातŌ म¤ 
मनोवै²ािनक को आचार सिहत का Åयान रखना पड़ता ह।ै 

2.6 Öव-अËयास ÿĳŌ के उ°र 

1. (i) Öनातक 

 (ii) औसतन उ¸च ®ेणी ÿाĮाकं 

  GRE म¤ अ¸छ ÿाĮांक 

  अनसुंधान म¤ अनभुव 

  उिच°  नैदािनक अनभुव 

  अनुंशसा पý 

 (iii) वैसा Óयिĉ, जो िकसी ÿकार कì शारीåरक अथवा मानिसक समÖया स ेúÖत ह,ै 
िचिकÂसा शाľ के अनसुार पेश¤ट कहते ह§। 

 (iv)  Clinician शÊद वैस ेÓयिĉ को इिंगत करता ह,ै जो एक øमबĦ łप से हÖत±ेप 
करके समÖया úÖत Óयिĉ को समÖया से िनजात िदलान ेकì कोिशश करता ह।ै 

 (v) पेशेवर ÿिश±ण, का ताÂपयª वैसे ÿिश±ण से ह,ै जो Óयिĉ को øमबĦ तरीके स े
हÖत±ेप करन ेके योµय बनाता ह।ै 

 (vi) सही 

 (vii) सही 
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 (viii) सही 

 (ix) सही 

 (x) सही 

2. (a) पेशागत िविनयमन एव ंआचार सं िहता के अतंगªत मनोव²ैािनक के उन िøया कलापŌ 
को शािमल िकया जाता ह,ै जो उनके वै²ािनक, शैि±क एव ंÓयावसाियक भिूमका को 
दशाªता ह।ै 

 (b) American Board of Examination in professional psychology  

 (c) एक उ°रदायी Óयवसाय के िलए ÓयवसािययŌ के ²ान, कौशल एव ंअखÁडता को 
परखन ेके िलए Óयवसाियक मापदंड का होना आवÔयक ह।ै 

 (d) 1992 इª. म¤ 

 (e) सही/गलत 

2.7  िनबंधाÂमक ÿĳ  

1    पेशेवर ÿिश±ण स े³या समझते ह§? नैदािनक मनोवै²ािनकŌ के िविभÆन पेशेवर ÿिश±ण का  
वणªन कर¤। 

2  पेशागत िविनयमन एव ंआचार सं िहता स े³या समझते ह§? िकÆही दो िविनयमन कì चचाª 
कर¤। 

3 आचार सं िहता मापदंड के उĥÔेय ³या ह,ै इनके िविभÆन मापदडंŌ कì चचाª कर¤। 
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इकाइª - 3 

नैदािनक मनोिव²ान अÅययन कì िविधयाँ 
Methods of Study in Clinical Psychology 

 नैदािनक आंकलन, नैदािनक सा±ाÂकार जीवन इितŃास वृ°, मानिसक अवÖथा परी±ा  

Clinical Assessment ,Clinical Interview, Case History, Mental State 
Examination 

इकाइª कì łपरेखा 

3.1 ÿÖतावना 

3.2 उĥÔेय 

3.3 नैदािनक मनोिव²ान कì िविधया ँ 

3.4 नैदािनक आकंलन  

3.5 नैदािनक सा±ाÂकार 

3.6 Óयिĉवतृ िविध 

3.7 मानिसक अवÖथा परी±ा 

3.8 सारांश 

3.9 Öव-अËयास ÿĳŌ के उ°र 

3.10  िनबंधाÂमक ÿĳ 

3.11  संदभª úंथ सचूी 

3.1  ÿÖतावना 

नैदािनक मनोिव²ान, मनोिव²ान कì एक Óयवहाåरक शाखा ह।ै इसम¤ हम Óयिĉ के मनोव²ैािनक एव ं
मानिसक अवÖथा का अÅययन कर, वातावरण के साथ सामजंÖय Öथािपत करन े म¤ िविभÆन 
मनोवै²ािनक िचिकÂसा ÿिविधयŌ के Ĭारा सहायता करते ह§। 

Óयिĉ के मानिसक अवÖथा  को अÅययन करन ेके िलए एक øमबĦ ÿणाली का होना अिनवायª ह।ै 
िकसी भी Óयिĉ, अवÖथा, वÖत ुया िÖथित का अÅययन øमबĦ तरीके से करते ह§, तो उस ेवै²ािनक 
अÅययन कहते ह§। इस øमबĦ ÿणाली स ेअÅययन को हम अÅययन-िविध कहते ह§, और कोइª भी 
अÅययन वै²ािनक अÅययन तभी हो सकता ह,ै जब वह øमबĦ तरीके स ेिकया गया हो। 

मनोिव²ान को िव²ान कì ®ेणी म¤ रखा जाता ह,ै अत: इसम¤ भी हम वै²ािनक łप स े Öथािपत 
अÅययन िविध का उपयोग करते ह§। मनोिव²ान का अÅययन िविधयŌ म¤ ÿारÌभ म¤ अÆतिनªåर±ण 
िविध (Introspection) का उपभोग िकया जाता था, परंत ुअÆतिनªåर±ण एक आÂमिनķ  िविध ह,ै 
इसके Ĭारा ÿाĮ पåरणाम को िवĵनीयता एव ंवैधता कì जाँच नहé कर सकते, ³यŌिक इस िविध म¤ 
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परूी तरह स े Óयिĉ Ĭारा िदए गए सचूनाओ ं पर आि®त रहना पड़ता ह§। अत: मनोिव²ान म¤ 
अÆतिनªåर±ण िविध को ºयादा महÂव नहé िदया गया, ³यŌिक इस िविध के Ĭारा िवषय के वै²ािनक 
Öवłप को माÆयता नहé िमलती ह।ै इसके उपरांत अवलोकन िविध (observation method) का 
उपयोग िकया जान े लगा, परंत ु इस िविध के Ĭारा अÅययन म¤ अवलोकनकताª के Ĭारा िदए गए 
सचूनाओ ंपर िनभªर रहना पड़ता ह।ै यहा ंइस िविध के Ĭारा अÅययन पर पनु: इसस ेÿाĮ सचूनाओ ंका 
िवĵसनीयता पर सवाल खड़ा हो जाता ह।ै अत: इस िविध के Ĭारा अÅययन से भी मनोिव²ान के 
वै²ािनक Öवłप को माÆयता नहé िमलती ह।ै इसिलए मनोिव²ान कì अÅययन के िलए तीसरी िविध 
कì जłरत महससू कì गइª, और पåरणामÖवłप ÿयोगाÂमक िविध (Experimental Method)  
का उपयोग िकया जान े लगा। ÿयोगाÂमक िविध म¤ अÅययन को िनयं िýत अवÖथा म¤ िकया जा 
सकता ह।ै ÿयोगाÂमक िविध के अतंगªत िकए जान ेवाले अÅययन कì िवĵसनीयता  कì जाँच कर 
सकते ह§, जाँच करन ेके उपरांत उसकì वैधता Öथािपत कर सकते ह§। अत: मनावै²ािनक अÅययन म¤ 
ÿयोगाÂमक िविध को ºयादा माÆयता दी गइª। 

नैदािनक मनोिव²ान, मनोिव²ान कì Óयवहाåरक शाखा होन ेके कारण उन सभी िविधयŌ का उपयोग 
करता ह,ै िजनका Öवłप वै²ािनक ह।ै इन वै²ािनक िविधयŌ म¤ मनोवै²ािनक आकंलन Óयिĉ 
इितहासवतृ तथा अÆय िविधया ंमु́ य ह।ै इस इकाइª के आन ेवाले भाग म¤ हम नैदािनक मनोिव²ान के 
अÅययन म¤ ÿयĉु होन ेवाले िविभÆन िविधयŌ  के उपयोग कì िवÖततृ चचाª कर¤गे।  

3.2  उĥेÔय (Objective) 

इस इकाइª के अÅययन के बाद, आप : 

 नैदािनक मनोिव²ान कì िविभÆन िविधयŌ कì चचाª करन ेम¤ स±म हŌगे। 

 नैदािनक मनोिव²ान म¤ नैदािनक आकंलन का वणªन एव ंÓयवहाåरक अÅययन करन ेयोµय 
हŌगे। 

 नैदािनक सा±ाÂकार कì चचाª करन ेम¤ स±म हŌगे। 

 Óयिĉ इितŃास िविध कì चचाª करन ेम¤ स±म हŌगे। 

 मानिसक अवÖथा परी±ण के िविभÆन पहलओु ंका वणªन करने योµय हŌगे। 

3.3 नैदािनक मनोिव²ान कì िविधयाँ (Methods of Clinical 
Psychology) 

नैदािनक मनोिव²ान म¤ ÿयĉु  होन े वाले िविभÆन िविधयŌ का आधार मनोिव²ान ह।ै अत: 
मनोिव²ान म¤ ÿयĉु  होन ेवाली िविधयŌ का उपयोग जब हम नैदािनक समÖया के अÅययन करन ेके 
िलए करते ह§, तो वह नैदािनक मनोिव²ान कì िविध मानी जाती ह।ै अत: नैदािनक मनोिव²ान म¤ 
ÿयĉु  होन ेवाली िविधयŌ कì चचाª से पहले हम मनोिव²ान कì मलू िविधयŌ कì चचाª कर¤, तो उन 
िविधयŌ का नैदािनक संदभª समझन ेम¤ आसानी होगी। 
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मनोवै²ािनक ÿÂययŌ का अÅययन के िलए मनोिव²ान म¤ ÿायोिगक िविध के अितåरĉ अÆय 
िविधयŌ, ज§से ÿे±ण िविध, सा±ाÂकार, Óयिĉगत अÅययन, Óयिĉ वतृ इÂयािद का उपयोग िकया 
जाता ह।ै िवÖततृ łप से ये िविधयŌ िनÌनिलिखत ह-ै 

1. अतं:िनरी±ण िविध (Introspection Method) 

2. ÿे±ण िविध (Observation Method) 

3. सा±ाÂकार िविध (Interview Method) 

4. Óयिĉ अÅययन िविध (Case Study Method) 

5. Óयिĉवतृ िविध (Case History Method) 

6. ÿायोिगक िविध (Experimental Method) 

उपरोĉ िविधयŌ म¤ अतं: िनरी±ण िविध पणूª łप से Óयिĉ के अनभुव एव ंजानकारी ÿदान करन ेपर 
िनभªर रहता ह।ै यािन अतं:िनरी±ण िविध एक आÂमिनķ  िविध ह,ै इसम¤ Óयिĉ Ĭारा िदए गए अनभुव 
आधाåरत जानकारी पर ही अÅययन िनÕकषª  िनकालते ह§। इसिलए इस िविध कì िवĵसिनयता पर 
ÿĳ िचÆह लगा रहता ह,ै और इस िविध को पणूªत: वै²ािनक माÆयता नहé िमली ह।ै 

मनोिव²ान कì दसूरी  िविध ‘‘ÿे±ण’’ एक महÂवपणूª िविध ह।ै ‘ÿे±ण’ का अथª होता ह§ अवलोकन 
करना। इस िविध म¤ अÅययन करन ेवाला Óयिĉ, िविभÆन पåरिÖथितयŌ एव ंÓयिĉ अथवा ÓयिĉयŌ 
के समहू के ÓयवहारŌ का िनÕप± तरीके से अवलोकन करता ह,ै अवलोकन Ĭारा एकिýत तÃयŌ का 
िवĴेषण करके Óयवहार के बारे म¤ एक िनिĲत िनÕकषª  पर पहòचंता ह।ै 

ÿे±ण िविध के मु́ य ÿकारŌ म¤ सहभागी ÿे±ण (Participant observation), असहभागी ÿे±ण 
(Non-participant observation), अधª-सहभागी ÿे±ण (Semi-participant observation), 
िनयं िýत ÿे±ण (Controlled observation) एव ं सामिूहक ÿे±ण (Mass observation) मु́ य 
ह।ै 

सा±ाÂकार िविध (Interview method) भी मनोिव²ान म¤ ÿयĉु होन ेवाली एक महÂवपणूª िविध 
ह।ै इस िविध म¤ सा±ाÂकारकताª और सचूनादाता दोनŌ ही आमन ेसामन ेबैठते ह§। सा±ाÂकारकताª, 
सचूनादाता के संबंध म¤ उसके Ĭारा िदए गए सचूना के आधार पर िनÕकषª  िनकालता ह।ै इस िविध 
कì िवÖततृ चचाª हम आगे कर¤गे। 

Óयिĉ अÅययन िविध (case study method) म¤ Óयिĉ िवशेष Ĭारा Óयĉ ÓयवहारŌ का अÅययन 
िविभÆन िनयं िýत एव ंअिनयिंýत पåरिÖथितयŌ म¤ िकया जाता ह§। इन पåरिÖथितयŌ म¤ अÅययन करन े
के िलए संबं िधत Óयिĉ कì सहमित एव ंसहभािगता कì महÂवपणूª भिूमका ह।ै 

Óयिĉवतृ िविध (Case History Method) एक गहन अÅययन िविध ह।ै इसके Ĭारा Óयिĉ, 
पåरवार, सं Öथा, समहू एव ंसमदुाय का अÅययन एक इकाइª के łप म¤ िकया जाता ह ैयािन सभी एक 
दसूरे  को अतं: पारÖपåरक łप स ेÿभािवत करते ह§। इस िविध कì िवÖततृ चचाª आगे आन ेवाले 
भागŌ म¤ कì जायेगी।  

मनोिव²ान  कì उपरोĉ िविधयŌ का उपयोग जब हम नैदािनक समÖयाओ ंके अÅययन करन ेके िलए 
करते ह§, तो उस ेहम नैदािनक मनोिव²ान कì िविध कहते ह§। दसूरे  शÊदŌ म¤ हम कह सकते ह§ िक 
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मनोिव²ान कì समÖत िविधयŌ का उपयोग, नैदािनक मनोिव²ान म¤ िकया जाता ह।ै नदैािनक 
मनोिव²ान कì िविधयŌ म¤ ÿमखु ह ै - मनोवै²ािनक आकंलन, मनोवै²ािनक सा±ाÂकार एव ं
Óयिĉवतृ िविध। इन िविधयŌ कì िवÖततृ Óया´या इस इकाइª के आगे वाले भागŌ म¤ िकया जाएगा। 

Öव-जाँच एव ंअËयास  

(i) नैदािनक मनोिव²ान कì िविधया ँ एव ं मनोिव²ान कì िविधया ँ अलग-अलग ह।ै - 
सही/गलत  

(ii) अÆतिनªåर±ण िविध एक आÂमिनķ  िविध ह।ै - सही/गलत  

(iii) ÿे±ण िविध के Ĭारा Óयिĉ के ÓयवहारŌ का अवलोकन करते ह§। - सही/गलत  

(iv) ÿे±ण िविध का इÖतेमाल केवल िनयिंýत अवÖथा म¤ करते ह§। - सही/गलत  

(v) Óयिĉ अÅययन िविध Ĭारा Óयिĉ, संÖथा, समहू का अÅययन एक इकाइª 

 के łप म¤ करते ह§।- सही/गलत  

3.4 नैदािनक आंकलन (Clinical Assessment) 

िकसी भी समÖया के समाधान के िलए उस समÖया कì समिुचत  जानकारी होना अिनवायª ह।ै 
समÖया Óयिĉगत ह,ै अथवा सामदुाियक, इसके उिचत  समाधान के िलए उस समÖया के Öवłप एव ं
कारण का ²ान होना आवÔयक ह।ै 

नैदािनक मनोिव²ान म¤ मनोवै²ािनक समÖयाओ ंके समाधान के िलए इस समÖया का िनदान करना 
आवÔयक ह।ै उस िनदान के िलए नैदािनक आकंलन िविध का सहारा िलया जाता ह।ै 

नैदािनक आकंलन को पåरभािषत करते हòए कह सकते ह§ िक ‘‘Clinical assessment is the 
process by which clinicians gain understanding of the patient necessary for 
making informed decisions’’ यािन नैदािनक आकंलन एक ÿिøया ह,ै िजसके Ĭारा 
मनावै²ािनक Óयिĉ के समÖया को समझने कì कोिशश करता ह,ै और समझन ेके उपरांत िनणªय लेन े
म¤ स±म होता ह।ै Sundbegr एव ं  Tyler (1962) के अनसुार ‘‘Clinical Assessment 
describes any act by which the clinican gains information of value about the 
patient. It may include only measures of a specific variables, using a well-
validated test, or it may involve a full scale effort to construct a ‘‘working 
image or model of the person.’’ 

नैदािनक आकंलन को मनोवै²ािनक आकंलन भी कहते ह§ ³यŌिक मनोव²ैािनक परी±णŌ का 
िवकास, नैदािनक मनोव²ैािनक के िलए एव ंनैदािनक आकंलन के िलए मील का पÂथर सािबत हòआ 
ह।ै 

नैदािनक आकंलन कì ÿिøया को हम चार भागŌ म ंिवसĉ करते ह§। 

1. आकंलन कì योजना बनाना (Planning for Assessment) 

2. ÿद° संúह करना (Data Collection) 

3. आकिलत ÿद° का ÿसंÖकरण (Processing of assessment data) 
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4. आकंलन स े ÿाĮ पåरणामŌ को संÿेिषत  करना (Communicating the findings of 
assessment) 

1. आंकलन कì योजना   

आकंलन कì योजना कì शłुआत एक संÿेिषत  (Referal) ÿĳ से होता ह।ै जैसे - कोइª Óयिĉ 
िकसी Óयिĉगत समÖया को लेकर मनोवै²ािनक के पास आता ह,ै तो उसे यह अपे±ा होगी िक 
मनोवै²ािनक उसकì समÖया को दरू  कर देगा। अत: उसके समÖया का सही आकंलन करन ेके िलए 
मनोवै²ािनक को एक ÿĳ ÿेिषत  करना होता ह,ै यािन ‘‘इस समÖया के ³या ³या कारण हो सकते 
ह§।’’ इसके उपरांत कुछ कारणŌ को मानते हòए उसस ेसंबं िधत पåरकÐपना तैयार करते ह§, यािन एक 
पåरकÐपना आकंलन को एक िदशा ÿदान करती ह,ै तो मनोवै²ािनक एक िनिĲत िदशा म¤ Óयिĉ के 
समÖया स ेसंबं िधत आकंलन को आगे बढ़ाता ह।ै 

वगêकरण (Classification) : आकंलन कì योजना के अतंगªत वगêकरण एक मु́ य ÿिøया ह।ै 
Óयिĉ एव ंÓयिĉ कì समÖया का वगêकरण मनोव²ैािनक आकंलन का एक ÿमखु उĥÔेय ह।ै इस 
वगêकरण के िलए मु́ य łप स े‘‘नैदािनक सार’’ के मानक का उपयोग िकया जाता ह।ै वतªमान म¤ 
आकंलन के िलए Óयिĉ का वगêकरण करन ेके िलए  DSM IV (Diagnostic and  Statistical 
Manual of Mental Disorder) 1994 म¤ िदए गए मानक को इÖतेमाल करते ह§। िजनम¤ म¤ पाचँ 
िनधाªरक मु́ य ह।ै 

1. नैदािनक िसÆűोम (Clinical Syndrome) जैस े - अवसाद, मनोरोग, िÖकजोĀेिनभा, 
इÂयािद। 

2. ÓयिĉÂव िवकृित एव ं िवकासाÂमक िवकृित (Personality Disorders and 
Developmental Disorders) जैसे -ÓयिĉÂव िवकृित कì गंभीरता का Öतर, िवकासाÂमक 
िवकृित कì गंभीरता का Öतर इÂयािद। 

3. शारीåरक िÖथित (Physical Conditions) जैसे -मधमुहे या अÆय शारीåरक बीमाåरया ं
इÂयािद। 

4. मनोसामािजक तनाव दने े वाले तÂवŌ गÌभीरता का Öतर (Severity of Psychosocial 
Stressors)   

5. पवूª के वषŎ म¤ úहण िकए गए कायŎ का उ¸चतम Öतर (Highest level of adaptive 
functioning in the post year)  - इस Öतर को 1 स े7 अकंŌ के बीच मापते ह§। 

वैस ेतो आकंलन के वगêकरण करन ेका उपरोĉ आधार कì काफì आलोचना कì जाती रही ह,ै िफर 
भी यह एक महÂवपणूª िनधाªरण मानक ह।ै 

2. ÿद° सúंह   

मनोवै²ािनक अथवा नैदािनक आकंलन के िलए ÿद° संúह के िलए कइª िविधयŌ का उपयोग िकया 
जाता ह।ै Jerome Satller (1988) के अनसुार ''Interview, norm-referenced tests, 
observation and informed assessment methods are four ''pillars'' of  
psychological assessment''. 
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नैदािनक सा±ाÂकार िविध, नैदािनक आकंलन के िलए ÿद° संúह एव ंÓयिĉ के संबंध म¤ जानकारी 
ÿाĮ करन ेके िलए एक ÿमखु िविध ह।ै सा±ाÂकार िविध कì ÿमखुता का मु́ य कारण इस िविध के  
उपयोग करन े के सरल तरीके और इसम¤ ÓयाĮ लचीलापन ह।ै सा±ाÂकार कì ÓयवÖथा िकसी भी 
जगह पर कì जा सकती ह,ै और इसके िलए कोइª िवशेष उपकरण कì भी ÓयवÖथा नहé चािहए। 
सा±ाÂकार के Ĭारा हम Óयिĉ के िवचारो, भावनाओ ंएव ंÓयवहार संबं िधत जानकारी ÿाĮ कर सकते 
ह§ परंत ु सा±ाÂकार स े ÿाĮ जानकारी का उिचत उपयोग करन े के िलए मनोव²ैािनक को अपनी 
िववकेशीलता का भी उपयोग करना जłरी ह।ै 

नैदािनक आकंलन के िलए ÿद° संúह के िलए मनोवै²ािनक परी±ण भी काफì महÂवपणूª ह।ै इसका 
सबस े बड़ा गणु यह ह§ िक उसके Ĭारा ÿाĮ जानकारी को अÆय ÓयिĉयŌ कì जानकारी के साथ 
िमलान एव ंतलुना कर सकते ह§। मनोव²ैािनक परी±ण मानकìकृत परी±ण होता ह,ै इसिलए कोइª भी 
अÆय मनोव²ैािनक इसका उपयोग कर सकता ह।ै (Hecker J.E. and Thorpe G.L. (2012) के 
अनसुार ''The Psychological Test is a systematic way of collecting a sample of an 
individuals behaviour under precisely specified conditions, so that it can be 
compared to the behaviour of similar individual, under the same conditions.'' 

मानक संदिभªत परी±ण (Norm referenced tests) भी ÿद° संúह के िलए एक ÓयविÖथत 
माÅयम ह।ै Green (1981) के अनसुार  ''Norm-referenced tests are systematic means 
of collecting samples of behaviour under relatively standardized conditions. 
They are designed to help us understand some aspects of people's knowledge, 
skill and personality''. परंत ुपरी±ण का चयन एव ंÓयिĉ िवशेष पर उसका उपयोग कर ÿद° 
संúह करना संबं िधत मनोवै²ािनक कì िजÌमदेारी होती ह।ै 

इनके अलावा Óयिĉ के जीवन के िविभÆन अनभुवŌ का भी Óयिĉ स ेसंबं िधत ÿद° संúह करन ेम¤ 
उपयोग करते ह§। जीवन से संबं िधत आकंड़Ō से आकंलन के कइª उĥÔेयŌ कì पिूतª होती ह।ै  

3. आकिलत ÿद° का ÿसंÖकरण 

मनोवै²ािनक अथवा नदैािनक आकंलन का संचालन मनोव²ैािनक के सैĦािंतक ²ान से िनद¥िशत 
होता ह।ै मनोवै²ािनक के सैĦािंतक ÿितमान ही, आकंलन के उĥÔेय, आकंलन के िलए उपयĉु 
िविधयŌ का उपयोग, और कैस ेइसके पåरणामŌ का िववचेन िकया जाए, इÂयािद बातŌ को िनद¥िशत 
करता ह।ै इसी कारण से एक ही पåरणाम एव ंजानकारी का अलग अलग मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िभÆन 
तरीके से Óया´या कì जाती ह।ै उदाहरणÖवłप - एक åरपोटª के अनसुार एक Óयिĉ कायाªलय म¤ 
अपन ेअिधकारी से बात करते समय काफì तनाव महससू करता ह।ै इस åरपोटª कì Óया´या : एक 
cognitive therapist इस Óयिĉ म¤ अपन ेआप के ÿित नकाराÂमक िवĵास के łप म¤ Óया´या 
करेगा। एक Óयवहार मनोवै²ािनक इस åरपोटª कì Óया´या, अिधकारी के Ĭारा पवूª म¤ िकए गए िकसी 
नकाराÂमक Óयवहार के पåरणाम के łप म¤ करेगा। एक नदैािनक मनोव²ैािनक इस तनाव का कारण 
Óयिĉ म¤ आÂमिवĵास कì कमी के łप म¤ देख सकता ह।ै Wiggins (1993) के अनसुार ''One 
broad distinction that is often made between ways of viewing psychological 
assessment data is the sign versus sample interpretation of human behaviour''. 
ÿतीक ŀिĶकोण  के अनसुार मानव Óयवहार कुछ अतंिनिहत िवशेषताओ ंका एक ÿतीक ह।ै जैसे - 
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Psychodynamic मनोवै²ािनक परी±णŌ से ÿाĮ आकंलन से ÿाĮ ÿद°Ō को ÓयिĉÂव गितशीलता 
के सं केत के łप म¤ देखता ह।ै इसके िवपरीत आकंलन के पåरणाम को Óयिĉ के Óयवहार का नमनूा 
(Sample) मानते ह§ यािन Óयिĉ िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ िजस ÿकार के िविभÆन Óयवहार ÿदिशªत 
कर सकता ह,ै ये ÿाĮ पåरणाम उसी को एक नमनूा (Sample) के łप म¤ दशाªते ह§। 

इसके अितåरĉ नैदािनक आकंलन स ेÿाĮ ÿद°Ō का ÿसंÖकरण के िलए तीसरा ŀिĶकोण  िकस 
िवशेष िसĦांत के साथ नहé जड़ुा हòआ ह।ै Wiggns (1973) के अनसुार ''Assessment data 
can be viewed as correlates''. यािन Óयिĉ के बारे म¤ िनकाले गए िनÕकषª  Óयिĉ के Ĭारा 
ÿेि±त Óयवहार के सह संबंधŌ पर आधाåरत होते ह§।  

4. आंकलन से ÿाĮ पåरणामŌ को सं ÿेिषत करना  

नैदािनक या मनोव²ैािनक आकंलन एक चनुौतीपणूª एव ं समय लेन ेवाला कायª होता ह।ै इसिलए 
मनोवै²ािनक आकंलन के आधार पर ÿितवदेन तैयार करन े म¤, संÿेिषत  ÿĳ, जो आकंलन का 
आधार होता ह,ै का िवशेष महÂव होता ह।ै संÿेिषत  ÿĳ को पणूª łप स ेमहÂव देन े के अलावा, 
मनोवै²ािनक ÿितवदेन म¤ िनÌनिलिखत बातŌ का िवशेष Åयान होता ह,ै और जो वाÖतव म¤ ÿितवेदन 
के उĥÔेय को दशाªता ह।ै 

1. ÿितवेदन (Report) वैसी जानकारी ÿदान करन ेसे स±म, िजसस ेकì आकंलन िकए जाने 
वाले Óयिĉ को समझने म¤ परूी तरह स ेसहायता ÿदान कर सके। 

2. ÿितवेदन पढ़न ेके बाद पढ़न ेवाले को आकंलन िकए जान ेवाले Óयिĉ के बारे म¤ वैसी बातŌ 
कì जानकारी होनी चािहए, िजन बातŌ के बारे म¤  ÿितवदेन पढ़न ेके पहले जानकारी नहé कì। 

3. ÿितवेदन का तीसरा उĥÔेय वयिĉ के बारे म¤ िलिखत łप से उसके जीवन वतृ, सा±ाÂकार, 
परी±ण इÂयािद जो आकंलन के दौरान उपयोग भी कì गइª ह,ै जानकारी देना, साथ ही उनके 
पåरणाम तथा समय समय पर कì जाने वाली िचिकÂसा कì भी जानकारी ÿदान करना होता 
ह।ै 

4. आकंलन के आधार पर तैयार िकए गए ÿितवेदन का काननूी ÿिøयाओ ंएव ंमामलŌ म¤ एक 
वैध दÖतावेज के łप म¤ उपयोग करना ÿितवदेन का चौथा उĥÔेय ह।ै 

आकंलन से ÿाĮ पåरणामŌ को संÿेिषत करन े म¤ ÿितवदेन को िलखना भी महÂवपणूª कायª ह।ै 
ÿितवेदन को िलखन ेम¤ ÖपĶता का होना अित महÂवपणूª ह।ै Satller (1988) ने िनÌनिलिखत बातŌ 
का Åयान रखन ेकì संÖतिुत कì ह-ै 

1. ÿितवेदन म¤ उिचत बातŌ को Öथान देना एव ंहािन करन ेम¤ सम± बातŌ को हटाना। (Include 
in the report relevant material and delete potentially damaging material). 

2. अनावÔयक सामाÆयीकरण को टालना (Avoid undue generalization) 

3. ÿितवेदन को पढ़न े योµय बनान े के िलए Óयवहाåरक संदभª पÖुतक का उपयोग (Use 
behavioural referants to enhance the report readability) 

4. ÖपĶ  संÿेषण एव ंअनावÔयक तकनीकì बातŌ का िवलोपन (Communicate clearly and 
eleminate unnecessary technical material). 
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अÆत म¤ ÿितवदेन को इस तरह से संगिठत  करनाचािहए िक Óयिĉ के बारे म¤ ÓयिĉÂव जानकारी, के 
अलावा आकंलन करन ेके कारण, उसके बारे म¤ आधारभतू जानकाåरया ँइÂयािद ÿाĮ हो सके। 

ÿितवेदन का वह भाग, िजसम¤ Óयिĉ के बारे म¤ िविभÆन ÿकार कì जानकाåरयŌ कì Óया´या कì गइª 
हो, उस ेसंगिठत करन ेके कइª तरीके ह§। Ownby (1992) न ेइसके तीन ÿितमान के बारे म¤ चचाª कì 
ह।ै ये ह§- 

a) Hypothesis oriented model 

b) Domain oriented model 

c) Test oriented model 

ÿितवेदन के अÆत म¤ िनÕकषª  के तौर पर पåरणामŌ का साराशं िलखा जाता ह।ै यह भाग परेू ÿितवदेन 
कì झलक देन ेम¤ स±म होनी चािहए। 

मनोवै²ािनक परी±ण एव ंनैदािनक आंकलन 

नैदािनक आकंलन  म¤ िविभÆन ÿकार के मनोवै²ािनक परी±णŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै िजनम¤ 
मु́ य ह,ै- बिुĦ परी±ण (Intelligence Test), ÓयिĉÂव परी±ण (Personality Test), अिभविृत 
परी±ण (Aptitude Test) एव ंमनोवै²ािनक मापनी इÂयािद। 

(a) बुिĦ परी±ण : इस परी±ण के Ĭारा Óयिĉ कì मानिसक योµयता का मापन िकया जाता ह।ै यह 
बिुĦ परी±ण Óयिĉगत एव ंसामिूहक दोनŌ ÿकार का होता ह,ै परÆत ु Óयिĉगत बिुĦ परी±ण का 
िनदानाÂमक महÂव अिधक ह।ै बिुĦ परी±णŌ को िविभÆन ÿकारŌ म¤ िवभािजत िकया जाता ह,ै जैस े- 
अशािÊदक बिुĦ परी±ण (Non-verbal intelligence test), एव ं शािÊदक बिुĦ परी±ण 
(Verbal Intelligence test) 

ÓयिĉÂव परी±ण (Pesonality Test) : ÓयिĉÂव का मापन मनोवै²ािनक परी±णŌ म¤ सबस े
जिटल ह।ै ÓयिĉÂव Óयिĉ के िविभÆन शारीåरक एव ंमानिसक गणुŌ का समÆवय ह,ै जो िविभÆन 
ÿकार एव ंशील-गणु के łप म¤ पåरलि±त होते ह§। सामाÆयत: ÓयिĉÂव के िविभÆन गणुŌ के मापन के 
िलए दो ÿकार कì िविधयŌ का इÖतेमाल िकया जाता ह-ै 

1. ÓयिĉÂव सिूचयाँ (Personality Schedules and Inventories)  

2. ÿ±ेपी ÿिविधया ँ (Projective Techniques)   

ÓयिĉÂव सिूचयाँ एक ÿकार कì ÿĳावली होती ह,ै िजसम¤ Óयिĉ के Óयवहार या समÖया  स ेसंबं िधत 
िवÖततृ ÿĳŌ कì सचूी øमबĦ तरीके से ÿÖततु कì जाती ह।ै ये ÿĳ ÓयिĉÂव के िविभÆन ÿĳŌ, जैस े
- िचÆता, अवसाद, अनकूुलन ±मता (Adaption capacity), समायोजन (adjustment) 
अतंªमखुी -बिहªमखुी, Óयिĉ कì łिच, इÂयािद से संबं िधत होते ह§। कुछ ÿमखु ÓयिĉÂव सिूचयाँ ह,ै 
MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory), Bell's Adjustment 
Inventory, Eysrack Personality Questionnaire or Inventory, (EPI & EPQ) 
Cattel's 16 PF Inventory इÂयािद। 

ÿ±ेपण ÿिविध ऐसी धारणा पर आधाåरत होती ह,ै िक जो Óयिĉ िजस ÿकार का होता ह,ै वैसा ही 
िदखाइª देता ह,ै यािन Óयिĉ ÿ±ेपण के Ĭारा अपन े िवचारŌ, सोच एव ं भावनाओ ं को अिभÓयĉ 
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करता ह।ै इस िविध के Ĭारा Óयिĉ के सम± कुछ अÖपĶ  एव ं असंगिठत पåरिÖथितयŌ एव ं
उ°जेनाओ ंको ÿÖततु िकया जाता ह,ै और उनके Ĭारा अपनी इ¸छाओ,ं ýिुटयŌ एव ंमानिसक संघषŎ 
को ÿ±ेिपत करता ह।ै इन ÿ±ेपी ÿिविधयŌ म¤ रोशाªक Öयाही के धÊबŌ का परी±ण (Rovschack 
Ink Bloo Test) एव ंकथानक सÿÂय±ण परी±ण (Thematic Appreception Test (TAT) 
ÿमखु ह।ै 

इसके अितåरĉ Óयिĉ म¤ िनिहत ±मताओ ंके मापन के िलए योµयता संबंधी परी±णŌ का िवकास 
िकया गया, िजस ेअिभविृ° (aptitude Test) कहते ह§। 

Öव-जाँच एव ंअËयास 2 

(i) आकंलन कì योजना बनाना, नैदािनक आकंलन को ...................................... ह§। 

(ii) नैदािनक आकंलन को शłुआत ............................................... ÿĳ से होती ह।ै 

(iii) आकंलन कì योजना के तहत ................................... एक ÿमखु ÿिøया ह।ै  

(iv) नैदािनक आकंलन म¤ ..................................................... दसूरी  अवÖथा ह।ै 

(v) नैदािनक आकंलन एक ................................................. कायª होता ह।ै 

नैदािनक सा±ाÂकार िविध : 

नैदािनक मनोिव²ान म¤, नैदािनक सा±ाÂकार िविध सबस ेºयादा ÿयĉु होन ेवाली िविध ह।ै नैदािनक 
सा±ाÂकार िविध के मु́ य ÿकार ह-ै 

1.  ÿवेश के िलए सा±ाÂकार (Intake Interview) : 

मनोवै²ािनक एव ं³लाइÆट के बीच जो ÿथम सा±ाÂकार होता ह,ै उसका मु́ य उĥÔेय होता ह-ै Óयिĉ 
कì समÖया के Öवłप को समझना, यािन Óयिĉ िकस तरह से मनोव²ैािनक कì मदद कì अपे±ा 
करता ह,ै तथा दसूरा  उĥÔेय होता ह,ै यह सिुनिĲत करना िक ³या मनोवै²ािनक उस Óयिĉ कì 
समÖया स ेसंबं िधत सहायता पहòचंान ेम¤ स±म ह।ै 

जो Óयिĉ िकसी Óयिĉगत समÖया से संबं िधत मनोवै²ािनक कì सहायता ÿाĮ करना चाहता ह,ै 
उसके िलए ÿवेश सा±ाÂकार काफì महÂवपणूª हो जाता ह।ै ³यŌिक इस सा±ाÂकार के उपरांत Óयिĉ 
उस मनोवै²ािनक के बारे म¤ भी  जानकारी ÿाĮ कर लेता ह,ै तथा जैसे जैस ेसा±ाÂकार कì ÿिøया 
आगे बढ़ती ह,ै कभी-कभी Óयिĉ यह महससू करन ेलगता ह ैिक यह मनोवै²ािनक उसकì समÖया 
के िलए िबÐकुल अजंान ह,ै और Óयिĉ िकसी खास िनणªय लेन े कì िÖथित म¤ आ जाता ह।ै 
Backland and Landwall (1975) के अनसुार ''As the interview proceeds, the client 
may find the psychologist, a total stronger, asking about painful and very 
private experiences. Most of us would find such an experience anxiety 
provoking Given the stress of the situation, perhaps  it is not surprising that as 
many as half of all clients who come for an intake interview never return for 
treatment. 
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2.   Óयिĉ इितŃास सा±ाÂकार (Case History Interview) : 

Óयिĉ इितŃास सा±ाÂकार को मनोसामािजक सा±ाÂकार भी कहा जाता ह।ै इसके Ĭारा ÿाĮ 
जानकारी समिुच°  िनदान करन ेम¤ सहायक होता ह।ै 

Óयिĉ इितŃास सा±ाÂकार म¤ मु́ यत: Óयिĉ के बारे म¤ जानकारी इकęा करते ह§। इस सा±ाÂकार के 
Ĭारा जो जानकारी ÿाĮ करते ह§, उनम¤ मु́ य ह-ै जÆम एव ं िवकास, पाåरवाåरक िÖथित,िश±ा, 
रोजगार, ल§िगक इितहास, वैवािहक िÖथित, शराब एव ंनशा संबंधी आदत इÂयािद। इसके अलावा 
इस सा±ाÂकार के दौरान मनोव²ैािनक को इस Óयिĉ का अवलोकन करन ेका अवसर ÿाĮ होता ह,ै 
और वह Óयिĉ के वाणी, सोचन ेकì ÿिøया, याददाÖत, इÂयािद का अवलोकन भी करता ह।ै 

3.  िनदान सा±ाÂकार : 

इस सा±ाÂकार के दौरान उस तरह कì जानकारी ÿाĮ करते ह§, जो मनोवै²ािनक को रोग िनणªय लेन े
म¤ मदद करता ह।ै इसम¤ रोग के िविभÆन ल±णŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करते ह§। Othmer and 
Othermer न ेिनदान सा±ाÂकार के पाचं चरणŌ का उÐलेख िकया ह,ै वे ह ै- Diagnostic clue - 
इसम¤ मनोवै²ािनक Óयिĉ के मु́ य िशकायत, Óयवहार एव ंउसके दशाªन ेकì िÖथित को देखता ह,ै 
जैसे - आप यहा ं िकस तरह कì समÖया को लेकर आये ह ैइÂयािद| इसके आधार पर मनोवै²ािनक 
रोगŌ कì संभािवत सचूी तैयार कर लेता ह।ै दसूरे  चरण म¤ diagnostic criteria के बारे म¤ जानकारी 
ÿाĮ कì जाती ह,ै जैस े- ³या आपन ेकभी कोइª ऐसी आवाज सनुी ह,ै जो पहले नहé सनुी हो? इÂयािद 
|इस सा±ाÂकार के तीसरे चरण म¤ मनोिचिकÂसा संबंधी इितŃास कì जानकारी ÿाĮ कì जाती ह।ै ³या 
पहले मानिसक ÖवाÖÃय संबंधी सेवा ली गइª ह?ै इÂयािद | चौथे चरण म¤ िनदान पर िनिĲत िनणªय ले 
लेते ह§, और पांचव¤ चरण म¤ रोग के िनदान पर िचिकÂसकìय ÿिøया ÿारंभ कर दी जाती ह।ै  

3.6 Óयिĉवृत िविध (Case History Method) 

नैदािनक मनोिव²ान म¤ Óयिĉवतृ िविध एक गहन अÅययन िविध ह।ै इसके Ĭारा Óयिĉ, पåरवार, 
सं Öथा, समहू इÂयािद का एक इकाइª के łप म¤ अÅययन िकया जाता ह§। इस िविध म¤ समÖया úÖत 
Óयिĉ म¤ जीवन इितŃास स ेसंबं िधत सारे दÖतावेजŌ का उपयोग िकया गया ह,ै िजसस ेउस Óयिĉ के 
Óयवहार के संबंध म¤ महÂवपणूª तÃय एकिýत हो सके। इसम¤ Óयिĉ कì Óयिĉगत पķृभिूम, 
पाåरवाåरक पķृभिूम, उसके जीवन को ÿभािवत करन े वाली महÂवपणूª घटनाओ,ं तÂकालीन 
पåरिÖथितयŌ आिद का अÅययन िकया जाता ह।ै 

Öव-जाँच एव ंअËयास 3 

(i) Intake Interview का मु́ य उĥÔेय होता ह ै..................................................  

(ii) Óयिĉ इितŃास सा±ाÂकार को ...................................  

(iii) वैसी जानकारी ÿाĮ करना, जो मनोवै²ािनक को रोग िनणªय म¤ सहायता करना ह,ै 
....................  

(iv) Diagnostic clue िनदान सा±ाÂकार का ........................................................ 

(v) Óयिĉवतृ िविध म¤ Óयिĉ के जीवन इितŃास स ेसंबं िधत ....................................  
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3.7 मानिसक अवÖथा परी±ण (Mental Status Examination) 

मानिसक अवÖथा परी±ण, शारीåरक परी±ण का पयाªय ह।ै इसके अतंगªत िनÌनिलिखत तÃयŌ कì 
जांच कì जाती ह।ै 

a) General Appearance and Behaviour 

b) Speech and thought 

c) Consciousness 

d) Perception 

e) Orientation of Person, place and time 

f) Short term/long term memory 

g) Attention and Concentration 

h) Intelligence 

i) Insight and Judgement 

j) Higher Cognitive functioning 

वैस े सामाÆयत: मानिसक अवÖथा परी±ण असंरिचत  िÖथित म¤ ही िकया जाता ह,ै परंत ु इसकì 
िवĵसनीयता पर ÿĳ िचÆह लगा रहता ह।ै इसी बात को Åयान म¤ रखते हòए एक सं रिचत मानिसक 
अवÖथा परी±ण, जो Meldman M.J. Me. Farland, G and Johnson Z. (1976) Ĭारा 
िवकिसत िकया गया ह,ै का अशं अÅययनकताª कì जानकारी के िलए िदया जा रहा ह।ै 

 MENTAL STATUS EXAMINATION 

 

Date....................... COMMENTS 

1.   APPEARANCE AND BEHAVIOUR 

 

1. General Description  

 

 The patient is .............. developed.  

 1.  well 3.  inadequately  

 2.  fairly well 4.  very inadequately  

 

 1.  obese  4. poorly nourished  

 2. well nourished  5. emaciated  
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 3. fairly well nourished  

 

 1.  male  2. female  

 

who appears to be in ........................ distress.  

 1.  very little 4. severe 

 2. mild  5. exteremly severe 

 3. moderate  

Patient appears............age,  

 1.  the stated  3. older than the stated 

 2.  younger than the stated  

has ................build,  

 1.  an average  4. an asthenic  

 2.  a pyknic  5. a slight 

 3. an athletic  6. husky 

and is............... 

 1.  of average height  3. tall  

 2.  short  

 4  severe   

__ physical deformities  

 1.  No major  

 2. Scoliotic  

 3. Kyphotic  

The patient’s posture is ......................... 

 1.  unremarkable  

 2. upright  

 3. rigid  

and patient walks with.....................gail.  

 1  an unremarkable  7. a shuffling 

 2. a slow  8. a rigid 
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 3. a moderately fast  9. a spastic 

 4. a rapid  10. an ataxic 

 5. a graceful  11. unable to walk 

 6  a loping  

Patient’s dress and grooming appear................. 

 1. unremarkable  8.  carefully disordered  

 2  clean,  9.  immature  

 3. neat  10.  seductive  

 4. dirty  11.  bizarre  

 5. attention-seeking  12.  institutional  

 6. untidy  13.  casual  

 7. formal  

with...........hair.  

 1. unremarkable  6. prematurely gray  

 2. unkept  7. dyed  

 3. lengthy  8. short  

 4. bald  9. waggly  

 5. prematurely bald  10. neatly combed 

 

Facial features appear ................. 

 1.  unattractive  13. tearful 

 2. bored  14. dejected 

 3. sedated  15. angry 

 4. foolish  16. hostile 

 5. pouting  17. tense 

 6. scowling  18. frightened 

 7. perplexed  19. sneering 

 8. anxious  20. leering 

 9. frequently anxious  21. unusual 

 10. suspicious  22. beautiful 
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 11.  depressed  23. charming 

 12.  frequently depressed 23. attractive 

 

and patient's eyes.............  

 1.  looked unremarkable 5. were furtively  

 2. were staring at the  glancing 

  examiner 6. were averting direct 

 3. were staring off  gaza 

  into space 7. were closed  

 4. looked plereing 8. appeared warm and friendly 

The patient............. 

 1. had no communication 3. is deaf 

  barriers 4. is mute 

 2. is blind 

The following neurological complaints were noted:   

 1. none  5. semantic aphasia  

 2. verbal aphasia  6. astereognosia  

 3. syntactical aphasia  7. anosognosia  

 4. nominal aphasia  8. autotopagnosia  

Narrative Neuro logical:  

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

 

The patient reported the following physical complaints: .............................. 

 

1. none   19.  indigestion  

2. somatization  20.  menstrual cramps  

3. dizziness  21.  mouth dryness  

4. headaches  22.  neck pain  
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5. low back pain  23.  nosebleed  

6. shakiness  24.  pallor  

7. nausea  25.  rash  

8. vomiting  26.  sore glands  

9. diarrhea  27.  sore throat  

10. weakness  28.  tiredness  

11. lack of energy  29.  blurred vision  

12. muscle pain  30.  loss of appetite  

13. chest pain  31.  sexual dysfunction  

14. abdominal pain  32.  irregular menses  

15. chills   33.  sleep disturbance (describe  

16. constipation   in comments section)  

17. fainting  35.  sudden weight gain or loss  

18. heartburn  

 

which are judged to be of ...................... severity  

1. mild   3.  marked  

2. moderate  4.  extreme  

__ is reported,  

1. None of these  6. Hypnotic drug use 

2. Drug dependency  7. Tobacco use 

3. Narcotic dependency  8. Cough medicine abuse 

4. Psychedelic drug use  9. Prescribed medication abuse 

5. Stimulant drug abuse  10. Alcohol dependency 

 

and seems to be of .............................. significance.  

1. no   3.  moderate  

2. some   4.  extreme  

 

Narrative On Physical Status and Disease:   ............................... 
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.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

2.  Motor Aspects of Behavior  

 Motor activity revealed a.......................manner.  

 1. unremarkable  6.  coordinated  

 2. spontaneous  7.  uncoordinated  

 3. relaxed  8.  awkward  

 4. organized  9.  gesticulating  

 5. efficient  

During the interview..........................were noted,  

 1.  none of these  7.  tremulous  

 2. sobbing  8.  motor retardation  

 3. tears  9.  drooling  

 4. laughing  10. purposeless movement  

 5. compulsive acts  11.  overacting  

 6. scratching  

 

and .............. were also clinically apparent  

 1.  none of these  12.  picking at nose  

 2. motor signs of tension  13.  mannerisms and posturing  

 3. manic activity  14.  lics  

 4. hypomanic activity  15.  lack of self-control 

 5. restlessness  16.  echopraxia  

 6. being unable to sit  17.  stereotyped motor activity  

  still  18.  posturing  

 7. pacing  19.  waxy flexibility  

 8. excitement  20.  catatonic rigidity  

 9. being physically  21.  stupor  

  assaultive  22.  touching others  
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 10. picking at skin   

 11.  picking at hair  

 

The patient spoke with a.............voice.  

 1.  unremarkable  7.  pleasant  

 2.  shouting  8.  loud  

 3.  whispering  9.  wealc  

 4. high-pitched  10.  quavering  

 5. low-pitched  11.  whining  

 6. variable pitched  12.  monotone  

 

3.  Expressive Mannerisms  

 The following were also noted:  

 ..........apologetic cough   ..........use of technical words  

 ..........intimate talk   ..........use of vulgar words  

 ..........shouting   ..........euphemisms  

 ..........use of big words   ..........repetitive phrases   

 

4.  Attitude During the Interview  

 The patient established........... contact with the interviewer,  

 1. excellent  3.  fair  

 2. good  4.  poor  

 

and appears to be ......................informant  

 1. a reliable  2.  an unreliable 

  

The interviewer found it ......................... to empathize with the patient.  

 ...................easy  ...................difficult  

The patient appeared to perceive the interviewer as:  

 ...................friendly  ...................interested  
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 ...................hostile  ................... uninterested  

 ...................Intrusive    

The patient's behaviour seemed............ for the occasion. 

 1. unremarkable 3. inappropriate 

 2. appropriate 

 

The patient appeared ................ 

 1. manipulative  19. curious  

 2. uncooperative  20. creative  

 3. cooperative  21. dignified  

 4. warm  22. compliant  

 5. frank  23. passive  

 6. charming  24. obsequious 

 7. sincere  25. passive-dependent  

 8. capable  26. clinging  

 9. conscientious  27. suggestible 

 10. responsible  28. aloof  

 11. reliable  29. superior  

 12. dependable  30. domineering  

 13. accessible  31. evasive  

 14. alert  32. boastful  

 15. trusting  33. pedantic 

 16. enthusiastic  34. ambivalent  

 17. outgoing  35. unpredictable  

 18. lacking in perseverance  36. impulsive  

as well as __ .     

 1. asocial  17. inaccessible 

 2. intellectually  18. aggressive  

  provocative  19. arrogant  

 3. guarded  20. verbally assaultive  
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 4. suspicious  21.  panicky  

 5. resentful  22. antisocial  

 6. hostile  23. destructive 

 7. sullen  24. withdrawn  

 8. complaining  25. bizarre  

 9. demanding  26. bewildered 

 10. critical  27. preoccupied  

 11. fussy  28. seductive 

 12. fastidious  29. eccentric 

 13. opinionated  30. ritualistic 

 14. stubborn  31. exhibitionistic 

 15. mischievous  32. dramatic  

 16. negativistic  

 

II. SENSORIUM AND INTELLECT 

1.  Level of Consciousness  

 The patient exhibited:  

 — no cloudiness  — minimal cloudiness of  

 __  continuous cloudiness   the sensorium  

  of the sensorium  — moderate cloudiness of  

 __  fluctuating cloudiness   the sensorium  

  of the sensorium  

    — severe cloudiness of 

     the sensorium  

   — fugue 

   — dream state  

2.  Orientation  

The pattent is .................. .  

 1. not disoriented  4. disoriented for self  

 2. disoriented for time  5. disoriented for another person  
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 3. disoriented for place  6. disoriented for present situation  

3.  Attention and Concentration  

Attention is __    

  1.  unimpaired  3.  moderately impaired  

 2.  slightly impaired  4.  severely impaired  

 

and concentration is ...................... 

 1.  unimpaired  3.  moderately impaired   

 2.  slightly impaired  4.  severely impaired   

4.  Memory  

 1.  Memory is intact  

 2. There is general impairment of memory for recent events  

 3. There is general impairment of memory for remote events  

 4. There is circumscribed impairment of memory for remote events  

 5. Impairment of immediate recall is noted  

 6. Confabulation was apparent  

 

5. General Intellectual Evaluation  

Intelligence is estimated as __ .  

 1.  very superior  5. dull normal 

 2. superior  6. mentally detective 

 3. bright normal  7. scattered 

 4. normal  

 

6.  Insight and Judgment  

 1.  Interviewer was unable to evaluate insight into the fact of illness.  

 2. Patient has good insight into the fact of illness - perhaps satisfactory 
for the purpose of insight psychotherapy.  

 3. Patient has very little insight into the fact of illness.  
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 4. Patient has no insight into the fact of illness and denies illness or 
personal problems.  

 5. Patient seems inclined to intellectualize the problem of illness.   

 6. poor  

 7. unrealistic  

 5. impaired in sexual relations  

 

Judgment seemed............ 

 1.  intact   5.   impaired in sexual relations 

 2. impaired in social relations  6. poor 

 3. impaired in financial matters  7. unrealistic 

 4. impaired in family relations  

 

III.  THOUGHT PROCESS 

1. Production of  Thought  

Rate of flow was:  

 .............accelerated ....... normal  

 ........retarded  

 

There was evidence for:  

 .............pressured speech  ....... blocking  

 .............flight of ideas  ....... retardation 

 

2. Continuity of Thought  

The patient’s thought was:  

 ............. circumstantial  .......  loose associations  

 ............. tangential   ....... vague 

 ............. loss of goal directed   ....... neologisms  

               thought  ....... clang association 

 ............. irrelevant   ....... stereotyped 
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 ............. incoherent   ....... perseverations 

 

IV.  कंटɅट 

1. Relationship to Reality  

Thought content revealed ............... 

 1.  no other abnormalities  15.  ideas of guilt  

 2. loose associations  16.  poverty of content  

 3. clang associations  17.  paleologic  

 4. echolalia  18.  punning  

 5. confabulation  19.  rhyming  

 6. blocking  20.  word salad  

 7. circumstantiality  21.  lack of meaning  

 8. flight of ideas  22.  ennui  

 9. perseveration  23.  boredom  

 10. tangentiality  24.  ideas of unreality  

 11. silliness  25.  incoherence  

 12. incorrect conclusions  26.  thought stereotype  

 13. religiousity  27.  repetitive phrases  

 14. ideas of worth-  28.  ideas of omniscience  

  lessness  29.  ideas of omnipotence  

 

— impairment in reality testing.  

 1. No  4.  Severe  

 2. Mild  5.  Extremely severe  

 3. Moderate  

 

Delusions ...........were noted,  

 l.  Absent  8. of references 

 2.  of solf doprecinlion  9. of a religious nature 

 3. that others are 10. of sexual identity 



54 
 

  efficiently being   11. of infidelity 

  helpful 12. of approacheing death 

 4. of distorted body  image  13. of nihilism-absence of body parts 

 5. of grandeur  14.  of nihilism - not living 

 6. of persecution  15.  of zoanthropic nature 

 7. of poverty  16.  of hypochoadriacal nature 

 

and these are verbally expressed ..... 

 1.  infrequently  3.  frequently  

 2.  often  4.  constantly  

 

These delusions seem....... 

 1.  systematized  3. encapsulated 

 2.  not systematized  

ldeas of ....... were noted.  

 1.  no paranoid ideation  3.  reference  

 2.  influence of thought  4.  persecution  

2. Concept Formation/Symbolization  

Patient seems to have a.................. self-concept.  

1. no evaluation  4.  moderately unrealistic  

2. realistic  5.  severely unrealistic  

3. slightly unrealistic  

Feelings of .......................... ar present,  

1. superiority  

2.  inferiority  

and patient..................him/herself.  

1. overevaluates  3. underevaluates  

2. is inclined to underevaluate 

 

.............of blame is apparent.  
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1. Projection  2. Introjection 

 

Patient’s abstract thinking is......... 

 ........ normal  ........ moderately impaired 

 ........ slightly impaired  ........ severely impaired 

 

There is evidence for:  

 ........ autistic thinking ........ impaired sense of 

 ........ concrete thinking    conscience 

 

3.   Characteristic, Topics or Issues   

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

  

4.  Morbid Preoccupations  

Hypochondriasis is focused on functions.  

 1. absent   6  respiratory system  

 2.  gastrointestinal system   7. musculo-skeletal system  

 3. cardiovascular system   8. sight 

 4. cutaneous system   9. hearing 

 5. genito-urinary system   10. taste 

     11. smell  

1. Suicial ideation was nonexistent 

2. Fleeing suicided ideation seemed apparent. 

3. Patient seemed preoccupied with suicided ideas. 

4. Suicidal ideation was present and accompanied by gestures.  

5. Patient has strong suicidal intent.  

6. Patient has attempted suicide.  

7. Patient is preoccupied with dying.  
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.............. was also present.  

1. Phobias  4. Self-condemitation 

2. Obsessions  5. Other 

3. Compulsions  

5. Values and Ideals  

There is...........impairment in goal-directed behavior,  

1. no information  4. moderate  

2. no   5. severe  

3. mild  

with...........disturbance in goal selection,  

1. mind   3.  severe  

2. moderate  

and...........impairment in attainment of goals.  

1. mild   3. severe  

2. moderate  

Moral/ethical standards appeared:  

 ...........high  ...........low  

Patient appears:  

 ...........idealistic  ...........values absent  

 ...........high values  

V.    PERCEPTUAL DISTURBANCES 

................... was/were reported.  

1. No perceptual distortions  11. Auditory illusions  

2. Anesthesia  12.  Olfactory illusions  

3. Paresthesia  13.  Tactile illusions  

4. Misidentification  14.  Synesthesia  

7. Depersonalization  15.  Time appearing to pass rapidly  

8. Derealization  16.  Time appearing to pass slowly    

9. Distortion  17.  Hypnagogic   hallucinations  

10. Visual illusions  18.  Hypnopompic hallucinations 
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 VI.  EMOTIONAL REGULATION  

1. Subjective Evidence (patient’s words)  

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

 

2.  Objective Evidence (Interviewer’s observations)  

 ....... dilated pupils  ....... sweaty pulms  

  flushed face  glaring 

     restlessness 

     other  

The predominant effect exhibited during the interview was one of .... 

1. no predominant affect  14. anger and hostility  

2. ambivalence  15. phobias  

3. blandness  16. bitterness  

4. panic  17. la belle indifference  

5. depression  18. indifference  

6. guilt feelings  19. contentment  

7. hopelessness  20. elation  

8. unworthiness  21. euphoria  

9. shamefulness  22. grandiosity  

10. loneliness  23. friendliness 

11.  disappointment  24. emotional withdrawal  

12. frustration  25. flatness 

13. helplessness  26. shallowness  

This seemed............ 

 1. appropriate 2. inappropriate 

and................... 

1. consistent  3. labile 
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2. variable  

 

In addition the patient’s affective status also contained elements of 
feeling........... 

1.  unremarkable  12. hopeless  

2. ambivalent  13. brooding  

3. bland   14. bitter  

4. no self-confidence  15. labelle indifference  

5. apathetic  16. indifferent  

6. anhedonic  17. contented  

7. anxious  18. elated  

8. fearful   19. euphoric  

9. panicky  20. friendly  

10. depressed  21. euphoria 

11. guilty  

3.  Ambivalence:  

 ............. Present  ............... Absent 

 Object : ....................................................................................... 

 ................................................................................................... 

4.  Feelings of Derealization:  

 ................Present  ..............Absent  

 Circumstances:  : ....................................................................................... 

 ................................................................................................... 

 

5.  Voilation:  

 .............. High energy   .............. Absence of will  

 .............. Low energy   .............. Spontaneous 

 .............. Positive will   .............. Not spontaneous  
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3.8  सारांश 

नैदािनक मनोिव²ान, मनोिव²ान कì एक Óयवहाåरक शाखा ह।ै नैदािनक मनोवै²ािनक Ĭारा 
मनोवै²ािनक समÖयाओ ं के अÅययन एव ं िनदान के िलए िविभÆन िविधयŌ का उपयोग वै²ािनक 
तरीके से िकया जाता ह।ै वैस े तो मनोिव²ान म¤ अÅययन कì अनेक िविधया ँ ह,ै परÆत ु नैदािनक 
मनोिव²ान म¤ Óयिĉ एव ंउसकì मनोवै²ािनक समÖयाओ ंके अÅययन के िलए मु́ यत: मनोवै²ािनक 
अथवा नैदािनक आकंलन िविध, नैदािनक सा±ाÂकार िविध एव ंÓयिĉ इितŃास िविध का उपयोग 
िकया जाता ह।ै 

नैदािनक आकंलन िविध एक ÿिøया ह,ै िजसके Ĭारा मनोिव²ान को Óयिĉ कì समÖया को समझन े
कì कोिशश करन ेएव ंिनणªय लेन ेम¤ सहायता होती ह।ै नैदािनक आकंलन को समÖया समाधान के 
िलए ÿयĉु करन ेकì ÿिøया हते ुचार भागŌ म¤ िवभĉ करते ह§, ये ह§, आकंलन कì योजना बनाना, 
ÿद° संúह करना, आकंलन Ĭारा एकý िकए गए ÿद° का ÿसंÖकरण करना तथा आकंलन स ेÿाĮ 
पåरणामŌ को संÿेिषत करना। आकंलन से िविभÆन मनोवै²ािनक परी±णŌ का भी उपयोग िकया जाता 
ह,ै जैसे बिुĦ परी±ण, ÓयिĉÂव परी±ण इÂयािद। 

नैदािनक समÖया समाधान के िलए नैदािनक सा±ाÂकार िविध का भी उपयोग सामाÆयत: िकया 
जाता ह।ै इसके मु́ य ÿकारŌ म¤ intake interview, case history interview एव ंdiagnostic 
interview मु́ य ह।ै 

नैदािनक समÖया समाधान म¤ मानिसक अवÖथा परी±ण के Ĭारा Óयिĉ के बारे म¤ समú जानकारी 
ÿाĮ कì जाती ह।ै इसके अतंगªत सामाÆय Óयवहार, चेतना, वाणी एव ं सोच, ÿÂय±न, Óयिĉ का 
Óयिĉ, Öथान एव ंसमय का अिभमखुीकरण, याददाÖत, Åयान एव ंएकाúता, बिुĦ, सझू एव ंउ¸च 
मानिसक ²ानाÂमक कायª±मता ÿमखु ह।ै नैदािनक समÖया कì जानकारी, समझ एव ंसमाधान कì 
िदशा म¤ नैदािनक मनोिव²ान कì समÖत िविधयŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै 

3.9  Öव जाँच एवं अËयास ÿĳŌ के उ°र 

1. i) गलत 

 ii) सही 

 iii) सही 

 iv) गलत 

 v) सही 

2. i) अवÖथा 

 ii) सÿंेिषत  

 iii) वगêकरण 

 iv) ÿद° संúह 

 v) चनुौतीपणूª 

2. i) Óयिĉ कì समÖया के Öवłप को समझना। 
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 ii) मनोसामािजक सा±ाÂकार भी कहा जाता ह।ै 

 iii) िनदान सा±ाÂकार कहते ह§। 

 iv)  ÿøम चरण ह।ै 

 v) सारे दÖतावेजŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै 

3.10  िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. नैदािनक मनोिव²ान कì िविभÆन िविधयŌ कì चचाª कर¤। नदैािनक सा±ाÂकार के िविभÆन 
चरणŌ का वणªन कर¤। 

2. नैदािनक आकंलन से ³या समझते ह§? नदैािनक आकंलन के िविभÆन ÿिøयाओ ंकì Óया´या 
कर¤। 

3. एक अवसाद समÖया स ेúÖत Óयिĉ का काÐपिनक मानिसक अवÖथा परी±ण Êयौरा तैयार 
कर¤। 
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इकाई - 4 

नैदािनक वगêकरण, DSM-IV वगêकरण तथा 
असामाÆयता का वगêकरण 

Diagnosis classification, DSM-IV: 
classification of abnormality 

इकाई कì łपरेखा 

4.1 ÿÖतावना 

4.2 उĥÔेय 

4.3 असामाÆय ÓयवहारŌ का नैदािनक वगêकरण  

4.4 अतंराªÕůीय  वगêकरण तंý 

4.5 DSM-IV का िववरण 

4.6 DSM-IV कì उपयोिगता                          

4.7 DSM-IV कì सीमाएं  या दोष 

4.8 DSM-IV का मÐूयाकंन 

4.9 भारतीय वगêकरण तंý 

4.10 सारांश  

4.11 ÿĳोतर 

4.12 संदभª सचूी 

4.1 ÿÖतावना  

ÿÖततु इकाई म¤ बताया गया ह§ िक असामाÆय ÓयवहारŌ का वगêकरण जो मनोिचिकÂसकŌ एव ं
नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का एक मु́ य िवषय रहा ह§। यहा ंवगêकरण से ताÂपयª असामाÆय ÓयवहारŌ 
को ऐसी ®ेिणयŌ म¤ िवभĉ करने से होता ह§ िजनस ेउनके Öवłप को ठीक ढ़ग एवं  ÖपĶ łप से समझा 
जा सके। ®ेणीकरण कì इस ÿिविध को ’िनदान’ कहा जाता ह§, जब ®णेीकरण मनोवै²ािनक िविधयŌ 
के Ĭारा िकया जाता ह§ तो इसे ’मनोिनदान’ कहा जाता ह§। 

पहला वगêकरण 1948 म¤ वÐडª हÐेथ संगठन (World Health Organigation-WHO) न े
इटंरनशेनल ³लासीिफकेसन ऑफ िडिजजेज (International Classification of diseases-
ICD-6)* के छठे संÖकरण का ÿकाशन िकया गया। िजसकì माÆयता न केवल िāटेन बिÐक अÆय 
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कई दशेŌ म¤ काफì रही। इस वगêकरण के ÿकाशन म¤ अमåेरकन मनोिचिकÂसकŌ कì अÂयÆत 
महÂवपणूª भिूमका रही।  

DSM-IV एक नवीन और वै²ािनक वगêकरण ÓयवÖथा या तÆý ह§ िजसम¤ िविभÆन रोगŌ के िनदान 
के िनयम िदये हòए ह§। इस वगêकरण कì ÿशसंा म¤ अनेक िवĬानŌ न ेअपने-अपन ेिवचार Óयĉ करते 
हòए इसकì उपयोिगता पर ÿकाश डाला ह§ वहé अÆय िवĬानŌ ने इसकì किमयŌ या सीमाओ ं पर 
ÿकाश डाला ह§। DSM-IV म¤ जहां  अनेक िवशेषताए ंऔर उपयोग ह§ वहé इसकì कुछ सीमाएं  भी 
ह§। सिेलगमनै एवं  रोजेनहान 1998 म¤ इसकì ÿशसंा करते हòए िलखा ह§ िक ÿÂयेक हालत म¤ DSM-
IV आने वाले दशको म¤ नदैािनक बाइिबल के łप म¤ बना रहगेा। 

4.2 उĥेÔय 

 असामाÆय ÓयवहारŌ के नदैािनक वगêकरण को समझ सक¤ गे। 

 अतंराªÕůीय  वगêकरण तंý को जान सक¤ गे। 

 DSM-IV  के िववरण को समझ सक¤ गे। 

 DSM-IV कì उपयोिगता समझ सक¤ गे। 

 DSM-IV कì सीमाएं  या दोष को जान पाय¤गे। 

 भारतीय वगêकरण तंý को समझ सक¤ गे। 

4.3 असामाÆय ÓयवहारŌ का नैदािनक वगêकरण (Classification of 
Abnormal Behaviour or Diagnostic Classification) 

असामाÆय ÓयवहारŌ का वगêकरण मनोिचिकÂसकŌ एवं  नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का एक मु́ य िवषय 
रहा ह§। यहां  वगêकरण से ताÂपयª असामाÆय ÓयवहारŌ को ऐसी ®ेिणयŌ म¤ िवभĉ करने से होता ह§ 
िजनसे उनके Öवłप को ठीक ढ़ग एव ंÖपĶ łप से समझा जा सके। ®णेीकरण कì इस ÿिविध को 
’िनदान’ कहा जाता ह§, जब ®णेीकरण मनोवै²ािनक िविधयŌ के Ĭारा िकया जाता ह§ तो इस े
’मनोिनदान’ कहा जाता ह§।  

क्ेरपिलन (Kraepelin,1883) ने मानिसक रोगŌ कì दो ÿमखु ®ेिणयां  बतायी ह§-1. मनÖताप तथा 
2. मनोिवि±Įता। कारणŌ के आधार पर उसने बताया िक यह रोग दो ÿकार के होते ह§-1. आिगंक 
तथा 2. ÿकायाªÂमक।  

इसी ®ृंखला म¤ मनोवै²ािनक सिेÐगमने एवं  रोजेनहान (Seligman&Roseenhen,1998) ने िनदान 
को पåरभािषत करते हòए कहा ह§ िक ’’Óयवहारपरक एवं  मनोवै²ािनक पटैनª के अनसुार मनोवै²ािनक 
िवकृितयŌ का ®णेीकरण ही िनदान कहलाता ह§।’’ वगêकरण या ®ेणीकरण करके हम असामाÆय 
Óयवहार या कुसमायोिजत ÓयवहारŌ के Öवłप, कारणŌ एव ंउपचार के िलए एक योजना बना पाते ह§। 
असामाÆय ÓयवहारŌ के नदैािनक वगêकरण तंý कì आवÔयकता ऐसे तो कई कारणŌ स ेहोती ह§, परंत ु
उनम¤ िनÌनां िकत पांच कारणŌ को सबसे अिधक महÂवपणूª बतलाया गया ह§ – 
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1. िनदान एक संचार Æयूनता ÿदान करता ह§- 

िनदान से मानिसक रोगŌ के बारे म¤ सही ढ़ंग से संचार कम शÊदŌ म¤ िकया जाना संभव हो 
पाता ह§। ऐसा देखा गया ह§ िक मानिसक रोगी म¤ कई तरह के ल±ण िदखाई देते ह§। 
उदाहरणÖवłप- कोई ऐसा मानिसक रोगी हो सकता ह§ जो अपने िवचारŌ को ठीक ढ़ग स े
Óयĉ नहé कर सकता ह§, ÿायः उसे यह अनभुव हो जाता ह§ िक लोग उससे कुछ-न-कुछ 
लेने कì कोिशश करते ह§, कायª म¤ मन नहé लगता ह§, हमशेा तनावúÖत महससू करता हो, 
तथा उसम¤ ŀिĶ िवĂम (visual hallucination) हो। ऐसा भी हो सकता ह§ िक Óयिĉ इनम¤ 
से ÿÂयेक ल±ण से एक साथ ÿभािवत हो। िनदानशाľी (diagnostician) इन सभी 
ल±णŌ कì सचूी को याद न रखकर इस संल±ण (syndrome) को एक शÊद म¤ िनदान कर 
सकते ह§-Óयामोही मनोिवदलता (Paronoid schizophrenia) । 

2. िनदान उपचार के बारे म¤ कुछ सचूना देता ह§-  

मनोवै²ािनक रोग के िलए कई तरह कì उपचार िविधयाँ उपलÊध ह§ तथा उसम¤ से कुछ ऐस े
ह§ जो खास िवकृितयŌ के िलए अिधक लाभदायक ह§। िनदान िनदानशाľी को िवशेष तरह 
के मानिसक रोग के िलये उपयोगी उपचार िविधयŌ पर ही अपना Åयान देने के िलए बाÅय 
करता ह§। जैस,े Óयामोही मनोिवदलता रोगी का उपचार शािÊदक मनोिचिकÂसा से नहé और 
न ही वेलियम स े संभव ह§। परÆत ु इसका रोगी ÿायः एक िवशेष औषध अथाªत ्
³लोरÿोमाजीन से आसानी से ठीक िकये जा सकते ह§। तब एक अ¸छा िनदान िनिĲत łप 
से एक ऐसा उपचार िविध का सझुाव देता ह§। िजसे  उपचार अिधक ÿभावी हो सके। 

3. िनदान से रोग के कारण के बारे म¤ सूचना िमलती ह§-  

Óयिĉ म¤ रोग बहòत से कारणŌ स ेउÂपÆन होते ह§ परंत ुकुछ रोग या मानिसक समÖयाएँ ऐसी 
होती ह§ जो िवशेष तरह के कारण से संबĦ अिधक होते ह§। उदाहरणÖवłप, मनोगितकì 
िसĦांतवािदयŌ का मत ह§ िक Óयिĉ म¤ दिुĲंता का आिंशक कारण दिमत इ¸छाएं  एव ं
मानिसक संघषª ह§। िनदान जान लेने के पĲात ्उसके पीछे कारणŌ के बारे म¤ जाना जा सकता 
ह§। 

4. िनदान से वै²ािनक अनुसंधान म¤ मदद िमलती ह§-  

मनोवै²ािनक िनदान का मु́ य कारण शायद नैदािनक न होकर वै²ािनक होता ह§। समान 
ल±णŌ वाले ÓयिĉयŌ को एक साथ समहून करके अनसुधंानकताªओ ं एवं  शोधकताªओ ंको 
िनदान यह सीखन ेका सनुहरा अवसर ÿदान करता ह§ िक करण एवं  उपचार के ´याल स ेउन 
ल±णŌ म¤ उभयिनķ वÖत ु िवशेष ³या ह§? सचमचु म¤ िवकासशील िव²ान के िलए िनदान 
का यह एक अित महÂवपणूª कायª ह§। 

5. िनदान तीसरी पाटê के भुगतान म¤ मदद करता ह§-  

अ³सर देखा गया ह§ िक मनोवै²ािनक रोगŌ के उपचार एवं  दखेभाल म¤ होने वाले खचª का 
आिंशक या पणूªłप से वहन तीसरी पाटê अथाªत ्बीमा कÌपनी या मिेडकल संÖथान कभी-
कभी करते ह§। यह बात भारत म¤ कम पर िवदेशŌ म¤ अिधक देखने को िमलती ह§। ऐसी 
पåरिÖथित म¤ ऐसी कÌपिनयŌ को रोगी के िनदान कì जłरत पड़ती ह§। तािक वह समझ सके 



65 
 

िक रोगी को सचमचु म¤ देखरेख कì जłरत ह§ तथा कभी-कभी देखरेख कì गणुवता कì भी 
जांच करनी होती ह§। इस तरह से िनदान मनोवै²ािनक उपचार के अथªशाľ के िलये 
आवÔयक ह§। 

इस ÿकार ÖपĶ ह§ िक असामाÆयता का वगêकरण ल±णŌ कì िभÆनता के आधार पर िकया जाता ह§ 
अथवा असामाÆयता िक तीĄता के आधार पर िकया जाता ह§। अतः यह कहा जा सकता ह§ िक 
असामाÆय Óयवहार के नैदािनक वगêकरण कì अÂयÆत आवÔयकता ह§। 

असामाÆय ÓयवहारŌ के वगêकरण के िलये अब तक जो भी ÿयास िकये गये ह§, उÆह¤ मलूतः 
िनÌनािंकत दो ®िेणयŌ म¤ बाटंा जा सकता ह§- 

1. अतंराªÕůीय   वगêकरण तंý 

2. भारतीय वगêकरण तंý 

कुछ मनोवै²ािनकŌ ने असामाÆयता के वगêकरण म¤ दोनŌ ŀिĶकोणŌ को अपनाया ह§। इन दोनŌ का 
वगêकरण Óया´या िनÌनािंकत ह§। 

4.4 अंतराªÕůीय  वगêकरण तंý (International Classification of 
Diseases-ICD&DSM) 

कुसमायोिजत ÓयवहारŌ या असामाÆय ÓयवहारŌ को वगêकृत करने का ÿयास काफì परुाना ह§। पेåरस 
म¤ 1889 कॉनĀेÆ स आफ म¤टल साइसं (Conference of Mental Science) ने एक एकाकì 
वगêकरण ÿÖततु िकया परंत ुइसके उपयोग कई कारणŌ से बहòत लोकिÿय नहé पाया। इसके पĲात ्
1913 अमåेरकन मनोिĲिकÂसीय संघ (American Psychiatric Association) Ĭारा एक नया 
वगêकरण तंý अपनाया गया। सचमचु म¤ øेपिलन जो एक जमªन मनोिचिकÂसक थे, को ®ेणीबĦ 
वगêकरण तंý का जनक माना जाता ह§| उÆहŌने एक ऐसे वगêकरण तंý का सझुाव िदया था िजसम¤ 
मानिसक रोगŌ का एक अÖपĶ आिंगक Öवłप का उÐलेख था। परंत ुøेपिलन के ÿयासŌ से एक ऐसा 
वगêकरण तंý बनान े म¤ सफलता नहé िमल पायी िजसका सावªिýक Öवागत हòआ हो िफर भी 
øेपिलन का ÿभाव आधिुनक वगêकरण तंý पर िनिĲत łप से आज भी काफì ह§। 

इस ÿकार मानिसक रोगŌ का वगêकरण अलग-अलग िवĬानŌ न े अपन-ेअपने ढ़ंग से िकया ह§। 
Óयिĉगत Öतर के अितåरĉ अतंराªÕůीय   Öतर पर मानिसक रोगŌ के मु́ यतः दो वगêकरण का 
ÿचलन ह§, जो िनÌनािंकत ह§- 

1. रोगŌ का अतंराªÕůीय   वगêकरण (International Classification of Diseases-ICD)  

2. मानिसक िवकृितयŌ कì नैदािनक और सैĦािंतक िववरिणका (Diagnostic and 
Statistical Mannual of Mental disorders-DSM) 

पहला वगêकरण 1948 म¤ ‘वÐडª हÐेथ संगठन  (World Health Organigation-WHO)’ ने 
’इटंरनेशनल ³लासीिफकेसन आफ िडिजजेज (International Classification of diseases-
ICD-6)’ के छठे संÖकरण का ÿकाशन िकया गया। िजसकì माÆयता न केवल िāटेन बिÐक अÆय 
कई दशेŌ म¤ काफì रही। इस वगêकरण के ÿकाशन म¤ अमåेरकन मनोिचिकÂसकŌ कì अÂयÆत 
महÂवपणूª भिूमका रही।  
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ICD-6 के ÿकाशन के तरंुत पĲात ् अमåेरकन मनिĲिकÂसक संघ ने तलुनाÂमक łप से अिधक 
ÿभावी वगêकरण का ÿकाशन िकया। िजसे डायµनोिÖटक एÁड ÖटैटिÖटकल मनैअल ऑफ म¤टल 
िडसआडªर (Diagnostic and Statistical Manual-DSM-I) कहा गया। िफर इसका दसूरा 
संशोिधत ÿाłप 1968 म¤ ÿकािशत िकया गया। िजस े DSM-II कहा गया। िफर पनुः 1980 म¤ 
DSM-III का ÿकाशन िकया गया। 

इस ÿकार इन दोनŌ वगêकरणŌ का िवĴेषण तथा अÅययन िकया जाए तो िनÌन ÿकार के ÿमखु तÃय 
सामने आते ह§- 

 ICD और DSM दोनŌ ही वगêकरण अतंराªÕůीय Öतर पर मनोिĲिकÂसकŌ Ĭारा उपयोग म¤ 
लाए जा रह ेह§। इन दोनŌ ÿकार के वगêकरण म¤ न केवल िविभÆन रोगŌ का वगêकरण ह§ 
बिÐक रोगŌ के िनदान के िववरण और िनयमŌ कì जानकारी भी दी हòई ह§। ICD वगêकरण 
का उपयोग जहां  िवĵ ÖवाÖÃय संगठन Ĭारा िकया जा रहा ह§। वही DSM वगêकरण भी 
िवĵ के अिधकांश मनोिĲिकÂसकŌ Ĭारा उपयोग म¤ लाया जा रहा ह§। यह दोनŌ वगêकरण 
एक-दसूरे से अिधक िभÆन नहé ह§।  

 मानिसक रोगŌ के वगêकरण का ÿयास िवĬानŌ Ĭारा ÿाचीन काल स े िकया जा रहा ह§। 
मानिसक रोगŌ के वगêकरण के इितŃास को यिद देखा जाए तो यह हजारŌ साल परुाना ह§ 
और हर देश म¤ मानिसक रोगŌ के वगêकरण का इितŃास अलग-अलग रहा ह§। भारतवषª म¤ 
मानिसक रोगŌ का वगêकरण का िववरण वदेŌ म¤ िमलता ह§। आयवु¥द के ±ेý म¤ चरक के 
िवचार ÿाचीन और मौिलक मान ेजाते ह§। चरक ने रोगŌ के वगêकरण का Êयौरा िदया ह§। 

 सन ्1889 म¤ पेåरस म¤ मानिसक िव²ान पर एक संगोķी आयोिजत कì गयी। इसम¤ एकाकì 
वगêकरण ÓयवÖथा का ÿितपादन िकया गया। सन ् 1889 से अब तक अनेक वगêकरण 
िवकिसत देशŌ Ĭारा ÿितपािदत एव ं सशंोिधत िकये गये। सन ् 1913 म¤ अमåेरकन 
मनोिचिकÂसीय संघ ने एक नये मानिसक रोगŌ का वगêकरण को ÿÖततु िकया। िजसम¤ 
øेपिलन के िवचारŌ को महÂव िदया गया। यह जमªनी के मनोिचिकÂसक थे िजÆहोन¤ 1883 
म¤ एक ®ेणीबĦ वगêकरण तंý ÿÖततु िकया था। िजसम¤ मानिसक रोगŌ का वै²ािनक 
वगêकरण था। 

 सन ्1948 म¤ िवĵ ÖवाÖÃय संगठन न ेरोगŌ के अतंरराÕůीय वगêकरण ICD-6 का ÿकाशन 
करवाया। इसम¤ मानिसक रोगŌ का एक ही औपचाåरक वगêकरण ÿÖततु िकया गया, 
िजसकì माÆयता िवकिसत देशŌ Ĭारा दी गयी। 

 सन ्1952 म¤ अमåेरकन मनोिचिकÂसक संघ ने मानिसक रोगŌ का एक ÿभावकारी DSM 
का ÿकािशत कराया, जो बाद म¤ DSM-1 के नाम से जाना गया। सन ्1968 म¤ DSM-I 
का संशोिधत łप ÿकािशत हòआ िफर DSM-II का संशोिधत łप ÿकािशत कराया गया 
िजसे DSM-III का कहा गया। DSM-III के ÿकाशन कì जो सिमित थी इस सिमित के 
अÅय± अमåेरका के ÿिसĦ मनोिचिकÂसक रोबटª Öपीजर थे।  
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 सन ् 1999 म¤ िवĵ ÖवाÖÃय संगठन ने ICD-9 का ÿकाशन कराया िजसम¤ दैिहक एव ं
मानिसक रोगŌ का संशोिधत वगêकरण था। ICD- 9 और DSM-III म¤ अÆतर थे, इन 
अÆतरŌ या अवरोधŌ को दरू करन ेके िलये मनोिचिकÂसकŌ ने िवशेष ÿयास िकये। 

 DSM-III कì िवसंगताओ ं को दरू करते हòए DSM-III-R का ÿकाशन सन ् 1987 म¤ 
हòआ। इसी से ICD-9 का संशोिधत संÖकरण का ÿकाशन सन ्1993 म¤ हòआ िजसे ICD-
10  के नाम से जाना जाता ह§। यह वगêकरण आज भी ÿचिलत ह§। DSM-III-R का 
संशोधन व ÿकाशन पनुः सन ्1994 म¤ हòआ। िजसे DSM-IV के नाम से जाना जाता ह§। 

 DSM-IV एक नवीन और वै²ािनक वगêकरण ÓयवÖथा या तÆý ह§ िजसम¤ िविभÆन रोगŌ के 
िनदान के िनयम िदये हòए ह§। इस वगêकरण कì ÿशसंा म¤ अनेक िवĬानŌ ने अपने-अपन े
िवचार Óयĉ करते हòए इसकì उपयोिगता पर ÿकाश डाला ह§ वहé अÆय िवĬानŌ ने इसकì 
किमयŌ या सीमाओ ंपर ÿकाश डाला ह§। 

 DSM-IV म¤ मानिसक रोगŌ का वगêकरण बहòआयामीय वगêकरण तंý कì सहायता स े
िकया गया ह§। इसम¤ अलग-अलग आयाम एवं  िवमाएं  ह§, इन पाचं अलग आयामŌ या 
िवमाओ ंम¤ से दो आयामŌ म¤ मानिसक रोगŌ के वगêकरण को ÿÖततु िकया गया ह§। इन 
पाचँŌ आयामŌ का सं ि±Į िववरण नीचे िदया गया ह§। जो िनÌनां िकत ह§- 

आयाम – 1 (Axis-I) –  

इस आयाम म¤ ÓयिĉÂव िवकृितयŌ और मानिसक दबुªलता के अितåरĉ िवकृितयŌ को रखा गया ह§। 
इस आयाम म¤ 16 मु́ य मानिसक रोगŌ के वगŎ का िवतरण ह§, ÿÂयेक वगª म¤ अनेक मानिसक रोग 
का िववरण ह§। 

आयाम- 2 (Axis-2) –  

इस आयाम म¤ ÓयिĉÂव िवकृितयŌ और मानिसक मÆदन को रखा गया ह§। लेिकन इसम¤ जो ÓयिĉÂव 
िवकृितया ँह§ वह मु́ य łप से बाÐयावÖथा और िकशोरावÖथा से संबं िधत ह§। 

आयाम- 3 (Axis-3) –  

इस आयाम म¤ मानिसक रोगŌ कì उÂपित म¤ सहायक िचिकÂसीय समÖयाओ ंका वणªन िकया गया ह§। 

आयाम- 4 (Axis-4) –  

इस आयाम म¤ उन कारकŌ का वणªन ह§ जो िवगत वषŎ म¤ Óयिĉ के िलए समÖया के ľोत रह ेह§। इसम¤ 
मनोसामािजक और वातावरण संबधंी समÖयाओ ंका वणªन ह§। 

आयाम- 5 (Axis-5) –  

इस आयाम म¤ Óयिĉ के िøयाकलापŌ का सावªभौिमक मÐूयाकंन का वणªन ह§।  

 4.5 DSM-IV का िववरण (Description of DSM-IV)  

1. ÿथम आयाम  

इस आयाम म¤ Óयिĉगत म¤ ÓयिĉÂव िवकृितयŌ और मानिसक मÆदन के अितåरĉ 16 
िवकृितयŌ को रखा गया ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ िवकृितयŌ से सÌबिÆधत 16 मानिसक रोगŌ के 
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वगŎ का वणªन इस आयाम म¤ िकया गया ह§। इस आयाम म¤ कुछ ऐसी रोग अवÖथाओ ंका 
वणªन ह ैिजÆह ेरोग का नाम नहé िदया जा सकता ह।ै िफर भी ऐसी रोग अवÖथाओ ंम¤ Óयिĉ 
को रोग के उपचार कì आवÔयकता होती ह।ै इस आयाम स ेसÌबिÆधत रोगŌ का नामकरण 
और वगêकरण िनÌन ÿकार से ह-ै  

1. शैशवावÖथा - बचपन या िकशोरावÖथा म¤ ÿायः ÿथम बार िनदान कì गई 
िवकृितया-ँ 

इस ®ेणी के अÆदर वह मानिसक िवकार आते ह ै जो शैशवावÖथा या बाÐयावÖथा या 
िकशोरावÖथा म¤ सवªÿथम िनदान िकये जाते ह ै या पहचान े जाते ह।ै यह रोग सÌबिÆधत 
बालक या िकशोर के समायोजन को महÂवपणूª ढंग से ÿभािवत करते ह।ै इन िवकृितयŌ के 
अÆतगªत अिधगम िवकृितया ँ जैस-े पढ़ने/िलखने/गिणत आिद से सÌबिÆधत िवकृितया,ँ 
गित सÌबÆधी िवकृितया,ँ सÌÿेषण िवकृितया,ँ मल-मýू Âयाग सÌबÆधी दोष, Åयान कì 
कमी से सÌबिÆधत िवकृितया,ँ भोजन िखलान े सÌबÆधी शशैवकालीन और बचपन कì 
िवकृितया ँऔर शैशवकालीन आÂम िवमोह इÂयािद ÿमखु । 

2. समायोजन िवकृितया ँ-  

इस ®णेी म¤ उन मानिसक रोगŌ को रखा गया ह§ िजसम¤ जीवन के मु́ य ÿितबलŌ के कारण 
Óयिĉ म¤ संवेगाÂमक और ÓयवहाराÂमक ल±ण उÂपÆन होते ह§। उदाहरण के िलये 
समायोजनाÂमक िवकृित िचÆता के साथ,  समायोजनाÂमक िवकृित िवषादाÂमक मडू के 
साथ, समायोजनाÂमक िवकृित, आचरण कì िवकृित के साथ, संवेगाÂमक और आचरण स े
सÌबिÆधत दोष इÂयािद ÿमखु ह ै। 

3. आवेग िनयंýण िवकृितया ँ-  

इस ®ेणी म¤ वह मानिसक रोग रख े गये ह§ िजनम¤ Óयिĉ बीच-बीच म¤ Óयिĉ अÂयिधक 
उ°िेजत हो जाता ह ै अथाªत ् आÆतåरक िवÖफोट िवकृितया,ँ जैसे- चोरी का बाÅयाÂमक 
Óयवहार, बाÅयाÂमक łप से जआु खलेना आिद रोगŌ का वणªन है, जो Óयिĉ म¤ तब उÂपÆन 
होते ह§ जब वह अपने पर िनयÆýण नहé रख पाता ह ै। 

4. िचंता िवकृितया ँ-  

इस ®णेी म¤ वह मानिसक रोग आते ह ै िजसम¤ िचÆता के िकसी łप के कारण Óयिĉ म¤ 
±Êुधता उÂपÆन होती ह ै इस वगª म¤ असंगत भय मनोúÖत बाÅयता िवकृित, सामाÆयीकृत 
िवकृित, िचंता िवकार, आघात के उपराÆत ÿितबल िवकृित, अिततीĄ ÿितबल िवकृित, 
िकसी साधारण िचिकÂसीय दशा से उÂपÆन िचंता िवकृित, मादक þÓयŌ स े उÂपÆन िचंता 
िवकार आिद को रखा गया ह।ै इस ÿकार कì िचंता िवकृितयŌ म¤, अÂयिधक िचंता, 
िदशाहीन िचंता, असंगत भय, िवचारŌ और कायŎ को बारबार दोहराना, तनाव और ÿितबल 
आिद मु́ य ल±ण ह।ै 

5. मनोिव¸छेदी िवकृित -  

इस ®ेणी म¤ वह मानिसक रोग आते ह ै िजनका मु́ य ल±ण मनोवै²ािनक िव¸छेदन है, 
मनोवै²ािनक िव¸छेदन के कारण Óयिĉ का चेतन मन एकाएक पåरवितªत हो जाता ह ै
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िजससे Óयिĉ कì Öमिृत और पहचान ÿभािवत होती ह।ै इस वगª के अतंगªत      
मनोिव¸छेदी Öमिृतलोप, मनोिव¸छेदी आÂमिवÖमिृत, बहòआयामी ÓयिĉÂव, ÓयिĉÂवलोप 
िवकृित, मनोिव¸छेदी पहचान िवकृित आिद रोग आते ह।ै इस वगª के लोगŌ म¤ चेतना का 
Ńास, Öमरण का Ńास, Öवयं  को भलू जाना, घर से दरू चले जाना जैसे ल±ण इस वगª के 
रोिगयŌ म¤ होते ह।ै 

6. शारीåरक  ल±णŌ से युĉ िवकृितया-ँ  

इस ®ेणी म¤ वह मानिसक रोग रख ेजाते ह§ िजनम¤  शारीåरक ल±ण िवīमान होते ह§। लेिकन 
इन  शारीåरक ल±णŌ का कोई कारण नहé होता ह§, इन िवकृितयŌ से úÖत लोगŌ म¤  
शारीåरक रोग उÂपÆन होने कì िचंता लगातार बनी रहती ह§। Óयिĉ म¤ साधारण या किÐपत 
िवकृितया ँ या रोगŌ को लेकर रोगी तनावúÖत और िचिÆतत रहता ह§। इसके अतंगªत      
कनवजªन िहÖटीåरया, शरीरगत िवकृित आिद रोग आते ह§। 

7. मनोिवदिलता एवं  अÆय मनोिवि±Įीय िवकृितया-ँ  

इस वगª के अतंगªत उन मानिसक रोगŌ को रखा गया ह§, जैसे मनोिवदिलता, िÖथर Óयामोह 
िवकृित, लघ ुमनोिवि±Į िवकृित आिद। इस ÿकार के मानिसक रोिगयŌ म¤ वाÖतिवकता को 
परखने कì ±मता, तकª पणूª िचÆतन, सहजता, बोलने और Óयवहार करने कì ±मता आिद स े
संबं िधत िवकृितया ँपायी जाती ह§। इनम¤ Óयामोह चरम सीमा पर होते ह§ तथा इन रोिगयŌ म¤ 
सं²ानीय िवकृितया ँभी पायी जाती ह§। 

8. मनःिÖथित िवकृितया ँ-  

इस वगª के अतंगªत वह रोगी रख ेजाते ह§ िजनम¤ मनःिÖथित स ेसंबं िधत उतारचढ़ाव संबं िधत 
िवकृितया ँपायी जाती ह§। इस वगª के अतंगªत  उÂसाद के रोगी, िवषाद के रोगी, उÂसाद-
िवषाद मनोिवि±Įता के रोगी आते ह§। उÂसाद कì दशा म¤ रोगी म¤ अÂयिधक सखु, 
िøयाशीलता उÂ तेजना और थोड़ी-सी बात पर øोिधत होन ेजैसे ल±ण पाये जाते ह§ जबिक 
िवषाद के रोगी म¤ अÂयिधक द:ुख, µलािन, उदासी और भाµयहीन समझने जैसे ल±ण पाये 
जाते ह§। उÂसाह-िवषाद के रोिगयŌ म¤ कभी उÂसाह रोग के तो कभी िवषाद रोग के ल±ण 
पाये जाते ह§। 

9. ल§िगक एवं  िलंग पहचान सबंंधी िवकृितया ँ-  

इस वगª म¤ िलंग व िलंग पहचान से संबं िधत िवकृितयŌ का वणªन ह§। इस वगª म¤ जो भी 
िवकृितया ँह§ उÆह¤ तीन वगŎ म¤ बाटंा गया ह§-1.पारािफिलयाज, 2. ल§िगक दिुÕøया तथा 3. 
िलंग पहचान िवकृित । 

इस वगª के रोिगयŌ के कुछ ÿमखु ल±ण ह§- सै³स कì अिधक इ¸छा, सै³स कì कोई इ¸छा 
नहé, सै³स से डरना, सै³स के िलए Öवयं  को स±म नहé समझना, सै³स से घणृा आिद। 

10. नéद िवकृितया ँ-  

इस वगª के अतंगªत उन मानिसक रोगŌ को रखा जाता ह§ जो Óयिĉ कì नéद से संबिंधत ह§। 
उदाहरण के िलए इसम¤ अिनþा रोग आता ह§। इस ÿकार के रोगी का मु́ य ल±ण सही नéद 
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न आना, नéद म¤ भयानक ÖवÈनŌ का आना और ĵास łक जाने वाले ल±ण पाये जाते ह§। 
इस वगª के अतंगªत  िनþािवचरण रोग भी आता ह§। साधारण िचिकÂसीय िदशाओ ंके कारण 
िनþा जिनत िवकृितया ँऔर मादक þÓयŌ के सवेन से सÌबिधत िनþाजिनत िवकृितया ँभी 
इस वगª के अतंगªत आती ह§। इसम¤ मु́ यतः दो िवकृितया ँआती ह§- Dyssomins and 
Parusomnis । 

11. भोजन संबं िधत िवकृितया ँ-  

इस वगª के मानिसक रोगŌ के अतंगªत व ेमानिसक िवकृितया ँआती ह ैिजनका संबधं Óयिĉ 
के खाने कì आदतŌ से ह§। इस ÿकार कì िवकृितयŌ म¤ मु́ यतः दो ÿकार कì िवकृितया ँह§- 
भोजन Âयाग कì िवकृितया ँतथा अÂयिधक भोजन करने से संबं िधत िवकृित। 

12. साधारण िचिकÂसा दशा से उÂपÆन मानिसक िवकृितया ँ- 

इस वगª के अतंगªत उन मानिसक िवकारŌ को रखा गया ह§ जो साधारण िचिकÂसा दशा के 
कारण उÂपÆन होती ह§। इस वगª म¤ वह मानिसक रोग या मनोदशा िवकृित आते ह§ जो Óयिĉ 
म¤ सामाÆय मिेडकल िचिकÂसा के कारण उÂपÆन होते ह§। इसम¤ दो िवकृितया ँआती ह§-  

1- Catatonic disorder due to general medical condition 

2. Personality change due to general medical condition.  

13. मादक þÓयŌ के सेवन से संबिंधत िवकृितया-ँ  

इस वगª म¤ उन मानिसक रोगŌ को रखा गया ह§  जो एÐकोहाल, अफìम, कोकìन, 
एÌफìटामाइÆस आिद मादक पदाथŎ के अिधक सेवन से उÂपÆन होते ह§। इन रोगŌ कì उÂपि° 
म¤ Óयिĉ का समायोजन असÆतिुलत हो जाता ह§, और उसका कायª िनÕपादन भी गड़बड़ हो 
जाता ह§। इस वगª के अÆतगªत अनेक िवकृितया ँ आती ह§- Alcohal Related 
disorders, Amphetamine disorders, coffcine related disorders, cannabis 
related disorders, cocaine related disorders, hallucinogen related 
disorders, nicotin related disorders, oploid related disorders, sedative 
related disorders. 

14. कृिýम या नकली िवकृितया ँ-  

इस वगª के अतंगªत वह मानिसक रोग रख ेगये ह§ जो Óयिĉ या रोगी जानबझू कर अिभÓयĉ 
करता ह§। Óयिĉ इन रोगŌ को इसिलए अिभÓयĉ करता ह§ िजससे दसूरे लोग इनको बीमार 
समझकर िवशेष Åयान नहé द¤। इसके अÆतगªत मु́ यतः दो रोग होते ह§-  

1. Factitions disorder - मु́ य łप से मनोव²ैािनक ल±णŌ के साथ रोग, मु́ य łप स े 
शारीåरक ल±णŌ के साथ रोग, मनोव²ैािनक और  शारीåरक ल±णŌ के साथ होगा।  

 2. Fictitions disorder- Nos. 

15. ÿलाप व मूछाª, िच° -िव±ेप, Öमृित Ńास तथा अÆय स²ंानीय िवकृितया ँ-  

इस वगª के अतंगªत मु́ यतः तीन तरह कì िवकृितया ँआती ह§-1. ÿलाप मछूाª िवकृित- इस े
पहले ÿकार कì िवकृितयŌ म¤ िवषलेै पदाथŎ के सेवन से उÂपÆन िवकृितया,ँ मादक þÓयŌ 
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को छोड़ दनेे स े उÂपÆन ÿलाप व मछूाª िवकृितया ँ तथा अÆय िविभÆन कारणŌ स ेउÂपÆन 
ÿलाप व मछूाª िवकृितया ँ आती ह§। 2. िच°  िव±ेप िवकृितया ँ आती ह§। जैस-े 
एलझराइमर, वेसकुलर िडमÆेशीया, मानिसक आघात से उÂपÆन िच°  िव±ेप, िपक के रोग 
से उÂपÆन िच°  िव±ेप तथा अÆय कारणŌ से उÂपÆन िच°  िव±ेप आिद। 3. Öमिृत Ńास 
िवकृितया ँइसके अतंगªत      मु́ य łप से मादक þÓयŌ स ेउÂपÆन Öमिृत Ńास िवकृितयŌ 
सÌबÆधी रोग आते ह§। 

16. अÆय अवÖथाए ंया दशाए ंिजÆह¤ नैदािनक łप से Åयान देने कì आवÔयकता हो-   

इस वगª के अÆतगªत उन अवÖथाओ ंको रखा गया ह§ जो मानिसक रोग तो नहé कहलाते ह§ 
िफर भी यह अवÖथाएं  Óयिĉ म¤ मानिसक समÖयाएँ उÂपÆन करती ह§। इस वगª म¤ ÿमखु 
दशाएं  ह§, जैसे- मिेडकल अवÖथा को ÿभािवत करने वाले मनोवै²ािनक कारक, दवा स े
ÿभािवत गित िवकृितया,ँ दłुपयोग या ितरÕकार स ेसंबं िधत समÖयाएं   । 

2. िĬतीय आयाम- 

यह आयाम मु́ य łप से दो मानिसक िवकारŌ को रखा गया ह§, यह वगª ह§-1. ÓयिĉÂव 
िवकृितया ँ और 2. मानिसक मÆदन । यह वह िवकृितया ँ ह§ जो बाÐयावÖथा या 
िकशोरावÖथा म¤ उÂपÆन होकर ÿौढ़ावÖथा तक बनी रहती ह§। पहले इस ÿकार कì िवकृितयŌ 
का मनोिचिकÂसकŌ Ĭारा उपे±ा कì जाती थी। यही कारण ह§ िक इÆह¤ आयाम-1 म¤ न 
रखकर आयाम-2 म¤ रखा गया ह§। 

1. ÓयिĉÂव िवकृितया-ँ  

इस वगª म¤ वह ÓयिĉÂव िवकृितया ँ रखी गयी ह§ जो Óयिĉ म¤ कुसमायोिजत नमनूŌ स े
संबं िधत ह§। मानिसक िवकृितयŌ कì इस ®णेी या वगª के अÆतगªत 10 ÿकार कì ÓयिĉÂव 
िवकृितया ँ रखी गयी ह§, जैसे-1. िÖथर Óयामोही ÓयिĉÂव िवकृित, 2. सीजोइड ÓयिĉÂव 
िवकृित, 3. सीजोटाइप ÓयिĉÂव िवकृित, 4. समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित, 5. बॉडªर 
लाइन ÓयिĉÂव िवकृित, 6. ऐितहािसक ÓयिĉÂव िवकृित, 7. सोÆ दयª ÓयिĉÂव िवकृित, 8. 
पåरहार ÓयिĉÂव िवकृित, 9. पराि®त ÓयिĉÂव िवकृित, 10. सनक बाÅयता िवकृित। 

2. मानिसक मदंन या दु बªलता-  

इस वगª के अÆतगªत उन ÓयिĉयŌ को रखा गया ह§ िजनम¤  बिुĦ औसत से कम होती ह§। 
मानिसक łप दबुªल ÓयिĉयŌ म¤ समायोजी Óयवहार का अभाव होता ह§।  इस वगª के 
अÆतगªत उन मानिसक रोिगयŌ को रखा जाता ह§ िजनम¤ मानिसक दबुªलता के ल±ण 18 वषª 
से कम आय ुम¤ ही िवकिसत हो जाते ह§। मानिसक दबुªलता के इस वगª के अÆतगªत पांच 
ÿकार कì मानिसक दबुªलताएं  रखी गयी ह§-1. हÐका मानिसक मदंन- इनकì मानिसक 
बिुĦलिÊध 50-70 तक होती ह§।, 2. मÅयम मानिसक मदंन- इनकì बिुĦलिÊध 35.40 तक 
होती ह§। 3. गंभीर मानिसक मदंन- इनकì बिुĦलिÊध 25.35 तक होती ह§। 4. अित गंभीर 
मानिसक मदंन- इनकì बिुĦलिÊध 20 के आसपास होती ह§। 5. वह मानिसक मदंन िजसकì 
गंभीरता अिविशĶ होती ह§। 
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3. तृतीय आयाम सामाÆय िचिकÂसीय दशाए ं-  

इस ततृीय आयाम  म¤ सामाÆय िचिकÂसीय दशाएं  बतायी गयी ह§। मानिसक रोगी होने स े
पहले वह Óयिĉ िकस  शारीåरक रोग से úÖत था, जैसे- ³या वह टी.बी., ×दय रोग, 
डायिबिटज या अÆय  शारीåरक रोगŌ से पीिड़त था? अथाªत ्उन िकन रोगŌ से पीिड़त था जो 
उसके मनोवै²ािनक रोगŌ कì उÂपित म¤ सहायक ह§। वतªमान म¤ Óयिĉ को कौन-कौन स े 
शारीåरक रोग ह§। 

4. चतुथª आयाम - 

इस आयाम म¤ उन समÖयाओ ं का वणªन िकया गया ह§ जो मानिसक, सामािजक या 
सां Öकृितक वातावरण से संबं िधत होती ह§। इस वगª म¤ वह  समÖयाये  आती ह§ जो भिवÕय स े
संबं िधत होती ह§। जैस-े सेवा िनविृत कì समÖया, Óयावसाियक समÖयाओ ं , िनवास कì 
समÖया, आिथªक समÖया, शैि±क समÖयाओ ं , सामािजक वातावरण से संबं िधत 
समÖयाओ ं आिद। इन समÖयाओ ंकì पहचान स ेरोगŌ के िनदान म¤ सहायता िमलती ह§ तथा 
इन समÖयाओ ंके ²ान स ेरोग के उपचार म¤ भी सहायता िमलती ह§। 

5. पंचम आयाम - 

इस पचंम आयाम म¤ Óयिĉ के Öतर का मापन िकया जाता ह§ और मÐूयांकन िकया जाता ह§। मापन 
और मÐूयांकन करते समय तीन ÿकार के समायोजी कायŎ को अिधक महÂव िदया जाता ह§।  

1. Óयिĉ के उसके Óयवसाय या पेशे से संबं िधत लोगŌ के साथ समायोजी कायª कैसे ह§।  

2. Óयिĉ के उसके पåरवार और उसके िमýŌ के साथ िकस ÿकार के सामािजक संबधं ह§।  

3. एक Óयिĉ खाली समय का उपयोग िकस ÿकार करता ह§।    

इन तीन ÿकार के कायŎ के आधार पर Óयिĉ के सामािजक Öतर का मापन और मÐूयाकंन िकया 
जाता ह§। 

Óयिĉ के ÿकायŎ का समú मÐूयांकन एक मापनी Ĭारा िकया जाता ह§ िजसका नाम GAF- Scale 
(Global Assessment of functioning) ह।ै 

4.6 DSM-IV का मूÐयांकन (Evaluation of DSM-IV) 

असामाÆय Óयवहार का वगêकरण जो DSM-IV म¤ ÿÖततु िकया गया ह§। उनम¤ से पाचं आयामŌ कì 
सहायता से मानिसक रोगŌ को वगêकृत िकया गया ह§। ÿथम दो आयामŌ के Ĭारा असामाÆय ÓयवहारŌ 
या रोगŌ को वगêकृत िकया गया ह§। आयाम-1 और आयाम-2 म¤ यिद वगêकृत रोगŌ कì सं́ या देखी 
जाये तो उन दोनŌ आयामŌ म¤ 200 से अिधक मानिसक रोग ह।ै आयाम-1 म¤ मानिसक रोगŌ के 16 
मु́ य वगª ह§ और आयाम-2 म¤ मानिसक रोगŌ के मु́ य दो वगª ह§। आयाम-3 म¤ Óयिĉ कì सामाÆय 
िचिकÂसीय दशा से संबिंधत समÖयाओ ं को रखा गया ह§ और आयाम-4 म¤ मनोसामािजक और 
वातावरणीय समÖयाओ ंको वगêकृत िकया गया ह§। आयाम-5 म¤ (GAF) मापनी कì सहायता स े
Óयिĉ के कायŎ या िøयाकलापŌ के Óयापक Öतर पर मापन का िववरण िदया जाता ह§। 
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4.7 DSM-IV कì उपयोिगता (Utility or importance of DSM-IV) 

1. DSM-IV कì सबस ेÿमखु िवशेषता ह§ िक इसकì सहायता से हर एक मानिसक रोग कì 
पहचान के िलए िवशेषताओ ंऔर कसौिटयŌ का वणªन िकया गया ह§। िजनकì सहायता स े
कोई भी मनोिचिकÂसक या नदैािनक मनोवै²ािनक DSM-IV म¤ विणªत रोगŌ कì सरलता 
से पहचान कर सकता ह§। 

2. DSM-IV कì एक िवशेषता या उपयोिगता यह ह§ िक इसकì सहायता से बहòआयामी या 
बहòअÐपीय या बहòअÐपीय िवĴेषण और वगêकरण को महÂव िदया गया ह ैिजसके कारण 
न केवल असामाÆय Óयवहार या रोग को आसानी से समझा जा सकता ह ैबिÐक इसकì 
सहायता से रोगी का उिचत  मÐूयाकंन भी िकया जा सकता ह।ै  

3. सेिलगम§न और रोजनहान ने DSM-IV कì उपयोिगता का वणªन करते हòए िलखा ह ै िक 
“ÿÂयेक हाल म¤ DSM-IV आने वाले दशकŌ म ेनैदािनक बाइिबल के łप म¤ बना रहगेा’’| 

4. DSM-IV म¤ असामाÆय ÓयवहारŌ का जो वगêकरण ÿÖततु िकया गया ह ैवह DSM-III 
कì तलुना म¤ न केवल कुछ िवÖततृ ह ैबिÐक नदैािनक ŀिĶ से अपे±ाकृत िवĵसनीय भी ह।ै 

5. DSM-IV म¤ असामाÆय ÓयवहारŌ का जो वगêकरण ÿÖततु िकया गया ह ैवह DSM-III 
कì तलुना म¤ न केवल अिधक लोकिÿय हो रहा ह ैबिÐक यह अपे±ाकृत अिधक िवÖतृत 
और वै²ािनक भी ह।ै रोगŌ के िनदान के िनयम िवशेष łप से ÖपĶ ह।ै  

6. DSM-IV कì एक िवशेषता यह भी ह ैिक उसम¤ मानिसक रोगŌ का जो वगêकरण ÿÖततु 
िकया गया ह ैवह WHO Ĭारा ÿकािशत ICD-10 से बहòत कुछ तकª संगत समानता रखता 
ह|ै 

 4.8 DSM-IV कì सीमाए ंया दोष (Limitations of DSM-IV) 

DSM-IV कì कुछ ÿमखु सीमाय¤ या दोष िनÌन ÿकार से ह-ै 

1.  DSM-IV का एक बड़ा दोष यह ह§ िक इसम¤ ÿÖततु वगêकरण म¤ Óयिĉगत असामाÆय 
Óयवहार का िववरण िदया गया ह§। अपराधी उपसंÖकृित ±Êुध पåरवार, िहसंा उÆमखुी समाज 
आिद स ेसंबं िधत कुसमायोिजत ÓयवहारŌ का कोई भी लेखा-जोखा नहé िदया गया ह§। 

2. नैदािनक मनोव²ैािनकŌ और मनोिचिकÂसाशािľयŌ ने DSM-IV पर एक आरोप यह भी 
लगाया ह§ िक इस वगêकरण म¤ Óयिĉ कì मानिसक दशा का िववरण जो िदया हòआ ह§ वह 
एक समय िवशेष के िलए ही सही ह§। इस वगêकरण म¤ रोगी के पवूª इितŃास को कोई महÂव 
नहé िकया गया ह§। रोगी के पवूª इितŃास कì जानकारी रोगी के उपचार म¤ बहòत सहायक ह§। 

3. नैदािनक मनोवै²ािनकŌ और िचिकÂसकŌ ने DSM-IV कì आलोचना करते हòए यह भी 
कहा ह§ िक इस वगêकरण म¤ रोगी के कारणŌ पर कोई िवशेष Åयान और महÂव नहé िदया 
गया ह§। 

4. मानव Óयवहार िवशेष łप से असामाÆय Óयवहार न केवल जिटल ह§ बिÐक सàूम और गहन 
भी ह§। असामाÆय Óयवहार को समझाने का ÿयास और अÅययन कई सौ वषŎ स ेचलता 
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चला आया ह§। यही कारण ह§ िक अब DSM-IV कì जो सीमाएं  ह§ उनको दरू करन ेऔर 
उनम¤ संशोधन हते ुÿयास ÿारंभ हो गये ह§। 

5. DSM-IV म¤ मानिसक रोगŌ के िनदान के िलए जो िनयम ÿÖततु िकये गये ह§ वह बहòत 
आदशª नहé जान पड़ते ह§। उदाहरण के िलए इस वगêकरण म¤ उÆमाद के सात ल±ण बताये 
गये ह§ और यह भी बताया गया ह§ िक इन सात ल±णŌ म¤ से कम से कम तीन ल±ण Óयिĉ 
म¤ होने आवÔयक ह§ िजससे िक Óयिĉ को उÆमाद का रोगी कहा जा सके। 

6. DSM-IV मानिसक रोगŌ कì िजतनी भी ®िेणयां  या वगª  ह§ उनम¤ मानिसक रोगŌ का वणªन 
तो िदया हòआ ह§ लेिकन मानिसक रोगŌ कì Óया´या नहé दी हòई ह§। 

इन दोष व पåरसीमाओ ंके बावजदू भी मनोव²ैािनकŌ Ĭारा असामाÆय ÓयवहारŌ को वगêकृत करन े
एवं  िनदान के िलए आज भी DSM-IV को अÂयिधक ÿयोग म¤ लाया जाता ह§। 

4.9 भारतीय वगêकरण (Indian classification) 

मानिसक रोगŌ के भारतीय वगêकरण म¤ दो तरह के ÿविृतयां  ÖपĶ łप स ेदेखन ेको िमलती ह§ - 

1. भारत के अिधकांश मानिसक उपचार गहृŌ एव ंमानिसक अÖपतालŌ म¤ ICD और DSM 
Ĭारा ÿÖतािवत वगêकरण को या तो पणूªतः Öवीकार कर िलया गया ह§ या िफर हÐका-फुÐका 
पåरमाजªन करके उसे उपयोग म¤ लाया जा रहा ह§। 

2.  कुछ भारतीय मनोवै²ािनकŌ एवं  मनोिचिकÂसकŌ  का इन पĦितयŌ से पणूª łप से संतĶु न 
होन े के कारण इन पĦितयŌ म¤ कुछ पåरवतªन एवं  संशोधन का सझुाव िदया गया ह§। इसम¤ 
एन.एन.िवग एवं  एम. स³सनेा, ए.वघêज तथा आर.िगयल एवं  उनके सहयोिगयŌ के नाम 
ÿमखु ह§। कुछ भारतीय िवशेष²Ō ने परुातन भारतीय सािहÂय म¤ उपयĉु िवकÐपी मॉडल 
आिद म¤ खोज करके उसका संबधं आधिुनक तंýŌ िवशेषकर ICD से Öथािपत करने कì 
कोिशश कì ह§। इनम¤ के.सी.दबेु, एस.दबेु एवं  एच.जी.िसंह के नाम मु́ य ह§। 

एच.जी.िसहं जो गłुकुल कागंड़ी िवĵिवīालय के ह§, ने मानिसक रोगŌ को िनÌनां िकत तीन ÿमखु 
®ेिणयŌ म¤ बाटां  गया ह§- 

1. गंभीर िवकृितया ँ - इसके तहत उÆहŌने िनÌनािंकत ÿमखु रोगŌ को रखा गया ह§- उÆमाद, 
úाही, िमरगी या अपÖमार, दभुêित, मनोिवदिलता, पाप-भाव तथा हीनता भाव। 

2.  साधारण रोग - øोध, ईÕया, मोह, दःुÖवÈन , बाĻ ®ाप। 

3.  ÖवाÖÃय एव ंसंगठन - इसके तहत िनÌनां िकत रोगŌ को रखा गया ह§- बिुĦ एवं  Öमिृत वĦªन, 
पिुÖतकानी अथाªत ्अह ंअजªन , सामांसा सÖयानी अथाªत ्सामािजक संगठन। 

एन.एन.िवग एवं  जी.िसह ंने मनोिवि±िĮ के िनÌन ÿकारŌ पर बल डाला ह§- 

1. मनोिवि±Į िवषादी ÿितिøया 

2. िहÖůीकल मनोिवि±िĮ 

3. अ²ात कारणŌ से उÂपÆन मनोिवि±िĮ िजसम¤ संĂां ितय छिव कì ÿधानता होती ह§। 
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4. अ²ात कारणŌ से उÂपÆन मनोिवि±िĮ िजसम¤ Óयामोही िवĂाÂमक तÖवीर कì ÿधानता होती 
ह§। 

5. अ²ात कारणŌ से उÂपÆन मनोिवि±िĮ िजसम¤ मनोिवदाली भावाÂमक ल±णŌ कì ÿधानता 
होती ह§। 

6. िचरकािलक मनोिवि±िĮ-अभावाÂमक एवं  अमनोिवदाली। 

जे.एस. तेजा ने अÆय मनोिवि±िĮयŌ को िनÌनािंकत पाचं भागŌ म¤ बाटां  ह§- 

1. अ²ात कारणŌ स े उÂपÆन अÆय मनोिवि±िĮ- ÿितिøयाशील िवषादी मनोिवि±िĮ, 
ÿितिøयाशील िहÖůीकल मनोिवि±िĮ, तीĄ िहÖůीकल  मनोिवि±िĮ, िहÖůीकल  
ÖवÂवाÂमक अवÖथा। 

2. ÿितिøयाशील संĂािंत 

3. तीàण Óयामोही ÿितिøया 

4. ÿितिøयाशील मनोिवि±िĮ 

5. अिविशĶ मनोिवि±िĮ 

इस तरह कुछ भारतीय मनोव²ैािनकŌ तथा मनोिचिकÂसकŌ ने िवषादी ÖनायिुवकृितयŌ को दो भागŌ म¤ 
बांटा गया ह§- Öनायिुवकृित िवषादी तथा ÿितिøयावादी िवषादी। इस तरह के समहून का कारण यह 
ह§ िक Öनायिुवकृत िवषाद म¤ एक ऐसा Öनायिुवकृत पणूªłµन ÓयिĉÂव होता ह§ िजसम¤ मनोजÆय कारक 
नहé होते ह§ दसूरे तरफ ÿितिøयावादी िवषाद म¤ ऐसा सामाÆय पणूªłµन ÓयिĉÂव होता ह§ िजसम¤ 
मनोजÆय कारक होते ह§। 

िनÕकषªतः यह कहा जा सकता ह§ िक मानिसक रोगŌ का जो वगêकरण िकया गया ह§, उसम¤ DSM-
IV Ĭारा िकया गया वगêकरण अभी सवªमाÆय ह§। जहां  तक भारतीय िवशेष²Ō Ĭारा िकये गये 
वगêकरण का ÿĳ, िवशेष आÂमसंयम के साथ कुछ भारतीय मनोवै²ािनकŌ एवं  मनोिचिकÂसकŌ Ĭारा 
उपयोग म¤ लाया गया ह§।  

4.10  सारांश 

 ÓयवहाराÂमक एवं  मनोवै²ािनक पैटनª के अनसुार मनोवै²ािनक िवकृितयŌ का वगêकरण ही 
िनदान कहा जाता ह§। 

 असामाÆय ÓयवहारŌ के वगêकरण कì दो पĦितया ं ह§- अतंराªÕůीय वगêकरण पĦित तथा 
भारतीय वगêकरण। 

 अतंराªÕůीय वगêकरण पĦित म¤ DSM तथा ICD का वगêकरण लोकिÿय ह§ और इन दोनŌ 
म¤ DSM-IV कì लोकिÿयता सबसे अिधक ह§। उधर ICD का दशवां  सं Öकरण अथाªत ्
ICD-10 नवीनतम पĦित ह§।  

 भारतीय नदैािनक मनोवै²ािनक Ĭारा रोगŌ का जो वगêकरण िकया गया ह§, उसकì 
लोकिÿयता भारत के कुछ नदैािनक मनोिव²ािनयŌ के बीच ह§। 
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4.11  ÿĳोतर 

1. असामाÆय ÓयवहारŌ के नदैािनक वगêकरण का सिं±Į Êयोरा ÿÖततु कर¤ ? 

2. DSM-IV Ĭारा ÿितपािदत असामाÆय Óयवहार के िविभÆन ÿकारŌ का उदाहरण सिहत 
वणªन कर¤?  

3. DSM-IV असामाÆय Óयवहार के ÿÖतािवत पाचं आयामŌ का वणªन कर¤? 

4. DSM-IV का सिवÖतार वणªन कìिजए तथा इसकì उपयोिगता एवं  सीमाओ ंपर ÿकाश 
डािलए? 

5. रोगŌ के वगêकरण का महÂव। 

6. ICD-10 का वणªन कìिजये।  

7. DSM-IV का वणªन कìिजये। 
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इकाई - 5 

मनोिचिकÂसा एवं  मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा 
Psychotherapy and Psychoanalytic therapy 

इकाई कì łपरेखा 

5.1  ÿÖतावना 

5.2  उĥÔेय 

5.3  मनोिचिकÂसा का अथª  

5.4  मनोिचिकÂसा कì ÿकृित 

5.5  मनोिचिकÂसा का तरीका 

5.6  मनोिचिकÂसा के मÐूयाकंन म¤ समÖयाए ं 

5.7  मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा 

5.8  मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के लàय 

5.9  मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के चरण 

5.10  मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के गणु 

5.11  मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के अवगणु 

5.12  सारांश 

5.13  ÿĳोतर 

5.14  संदभª सचूी 

5.1 ÿÖतावना 

मनोिĲिकÂसा म¤ रोगी तथा िचिकÂसक के बीच वाताªलाप होता ह ै िजसके माÅयम से रोगी अपनी 
सांविेगक समÖयाओ ं व मानिसक िचÆताओ ं कì अिभÓयिĉ करता ह ै तथा िचिकÂसक िवशेष 
सहानभुिूत सझुाव एवं  सलाह दकेर रोगी म¤ आÂम िवĵास एवं  आÂम सÌमान  कायम करता ह ैिजसस े
रोगी कì समÖयाएं  धीरे धीरे समाĮ होते चली जाती ह ैऔर उसम¤ ठीक ढंग से समायोजन करने कì 
±मता पनुः िवकिसत हो जाती। 

मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा का ÿितपादन िसगमÁड Āॉयड Ĭारा िकया गया। मनोिवĴेणाÂमक 
िचिकÂसा एक ऐसी गहन एवं  दीघª कालीन ÿिविध ह§ िजसम¤ दिमत ÖमिृतयŌ, िचंतनŌ, डर, 
आशंकाओ ंएवं  मानिसक संघषō जो संभवतः आरंिभक मनोल§िगक िवकास म¤ उÂपÆन समÖयाओ ंके 
कारण पैदा होते ह§, का पता लगाया जाता ह§ तथा Óयिĉ को वाÖतिवकता के सदंभª म¤ Óयवहार करन े
म¤ मदद करता ह§। 
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5.2 उĥेÔय 

 मनोिचिकÂसा का अथª व Öवłप समझ सक¤ गे। 

 मनोिचिकÂसा के तरीकŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी। 

 मनेिचिकÂसा के मÐूयाकंन करने म¤ आयी समÖयाओ ंसे अवगत हो सक¤ गे। 

 मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा व उसके लàय के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी। 

 मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा के िविभÆन चरण से अवगत होग¤। 

 मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा के गणुŌ व अवगणुŌ को जान पाय¤गे। 

5.3 मनोिचिकÂसा का अथª (Meaning of Psychotherapy) 

सामाÆयतः िकसी अÖवÖथ Óयिĉ को औषध शÐय आिद ÿिविधयŌ से पनुः ÖवÖथ बनाने कì ÿिøया 
को उपचार या िचिकÂसा कì सं²ा दी जाती ह।ै मानिसक łप से अÖवÖथ एवं  सावंेिगक łप स े
िव±Êुध ÓयिĉयŌ कì मनोवै²ािनक िविधयŌ से उपचार करना मनोिĲिकÂसा (psychotherapy) 
कहा जाता ह।ै इसे नदैािनक हÖत±ेप भी कहा जाता ह,ै ³यŌिक इसम¤ नैदािनक मनोव²ैािनक अपन े
Óयवसायी या पेशेवर ±मता (professional capacity) का उपयोग करते हòए मानिसक łप से या 
सांविेगक łप से िव±Êुध Óयिĉ के Óयवहार को ÿभािवत करने कì कोिशश करता ह।ै सामाÆयतः 
मनोिĲिकÂसा का उपयोग उन मानिसक रोिगयŌ के िलए लाभकारी होता ह ैजो मनःÖनायिुवकृित स े
पीिड़त होते ह§। इसका उपयोग दसूरे ÿका र के मानिसक रोिगयŌ जैसे मनोिवि±िĮ या मनोिवकृित के 
रोिगयŌ के साथ भी िकया जाता ह ै परंत ु ऐसे रोिगयŌ को मनोिĲिकÂसा के अलावा मिेडकल 
िचिकÂसा  भी दनेा अिनवायª होता ह।ै  

मनोिĲिकÂसा कì कुछ ÿमखु पåरभाषाएं  इस ÿकार दी गई ह ै- 

 ओलवगª के अनसुार (Wolberg,1967), मनोिĲिकÂसा सावंेिगक ÿकृित कì समÖयाओ ं
के िलए उपचार का एक ÿाłप ह ैिजसम¤ एक ÿिशि±त Óयिĉ जान बझुकर एक रोगी के 
साथ पशेेवर संबधं इस उĥÔेय से कायम करता ह ैिक उसम¤ धनाÂमक ÓयिĉÂव वĦªन तथा 
िवकास हो  Óयवहार के िव±Êुध पैटनª  के मिंदत वतªमान ल±णŌ को दरू िकया जा सक¤  या 
उसम¤ पåरमाजªन िकया जा सक¤ । 

 रौटर के अनसुार (Rotter,1976) मनोिĲिकÂसा मनोवै²ािनक कì एक सिुनयोिजत िøया 
होती ह।ै िजसका उĥÔेय Óयिĉ कì िजÆदगी म¤ ऐसा पåरवतªन लाना होता ह ै जो उसकì 
िजÆदगी को भीतर से अिधक खशु तथा संरचनाÂमक या दोनŌ ही बनाता ह।ै 

 िनटजील वनªÖटीन एवं  िमिलक के अनसुार मनोिĲिकÂसा म¤ कम से कम दो सहभागी होते ह§ 
िजसम¤ एक को मनोवै²ािनक समÖयाओ ंसे िनबटने म¤ िवशेष ÿिश±ण तथा सिुव²ता ÿाĮ 
होती ह ैऔर उसम¤ से एक समायोजन म¤ समÖया का अनभुव करता ह ैऔर वे दोनŌ समÖया 
को कम करने के िलए एक िवशेष संबंध कायम िकये होते ह§। मनिĲिकÂसकìय संबधं एक 
पोषक परंत ु उĥÔेयपणूª संबंध होता ह ै िजसम¤ मनोव²ैािनक Öवłप कì गई िविधयŌ का 
उपयोग ³लायटं म¤ बािधक पåरवतªन लाने के िलए िकया जाता है। 
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इन पåरभाषाओ ंके िवĴेषण से यह ÖपĶ होता ह ैिक मनोिĲिकÂसा म¤ रोगी तथा िचिकÂसक के बीच 
वाताªलाप होता ह ैिजसके माÅयम से रोगी अपनी सांवेिगक समÖयाओ ंव मानिसक िचÆताओ ंकì 
अिभÓयिĉ करता ह ै तथा िचिकÂसक िवशेष सहानभुिूत सझुाव एवं  सलाह देकर रोगी म¤ आÂम 
िवĵास एव ंआÂम सÌमान कायम करता ह ैिजससे रोगी कì समÖयाएं    धीरे धीरे समाĮ होते चली 
जाती ह ैऔर उसम¤ ठीक ढंग से समायोजन करने कì ±मता पनुः िवकिसत हो जाती। 

5.4 मनोिचिकÂसा कì ÿकृित (Nature of Psychotherapy) 

मनोिĲिकÂसा या नदैािनक हÖत±ेप के Öवłप को अिधक ÖपĶ करन ेके िलए यह आवÔयक ह ैिक 
मनोिĲिकÂसा म¤ िनिहत िनÌनां िकत तीन मौिलक तÃयŌ पर ÿकाश डाला जाए- 

1- सहभागी 

2- िचिकÂसीय संबधं 

3- मनोिĲिकÂसा कì ÿिविध 

इन तीनŌ तÃयŌ का वणªन िनÌनािंकत है- 

1- सहभागी (participants)–  
मनोिĲिकÂसा म¤ दो सहभागी होती ह§- पहला सहभागी ³लायटं या रोगी होता ह ैतथा दसूरा 
सहभागी िचिकÂसक होता ह ै ³लायटं वह Óयिĉ होता ह ै िजसम¤ सांविेगक या मानिसक 
±Êुधता इतनी अिधक उÂपÆन हो जाती ह ै िक उसे िकसी ÿिशि±त िचिकÂसक कì  मदद 
अपनी समÖयाओ ंके समाधान के िलए लेनी पड़ जाती ह।ै रोगी म ेसमÖया कì ±Êुधता कì 
माýा अिधक भी हो सकती या िफर थोड़ी भी हो सकती ह।ै मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िकये गए 
शोधŌ से यह ÖपĶ हòआ ह ैिक मनोिĲिकÂसा के िलए सबसे उ°म ³लायंट या रोगी वह होता 
ह ै िजसम¤ कुछ खास खास गणु होते ह§। जैसे - मनोिĲिकÂसा से सबसे अिधक लाभ उन 
रोिगयŌ को होता ह ैजो बिुĦमान, आÂम ÿेåरत, शािÊदक अपने Óयवहार म¤ पåरवतªन लाने के 
िलए साधारण माýा म¤ िचÆता िदखात¤ हŌ तथा िचिकÂसक को अपनी समÖयाओ ंके बार¤ म¤ 
ठीक से जानकारी दे सकते हŌ। गरुमनै तथा राजीन ने  अपने अÅययन से इस तÃय कì सपंिुĶ 
कì ह§। 

मनोिĲिकÂसा का दसूरा सहभागी िचिकÂसक(therapist) होता ह।ै िचिकÂसक वह Óयिĉ 
होता ह ै जो अपने िवशेष ÿिश±ा तथा अनभुव के कारण ³लायंट या रोगी को अपन े
±Êुधताओ ंसे िनबटने म¤ मदद करता हो। िचिकÂसा के िलए यह आ वÔयक ह ै िक उसम¤ 
िवशेष कौशल हो और वह िवशेष łप से ÿिशि±त हो तािक वह ³लायटं कì ±Êुधताओ ं
को समझ सके और तब उसके साथ इस ढ़ंग से अÆतःिøया कर सके िक वह (³लायंट) िफर 
अपनी समÖयाओ ंया ±Êुधताओ ंस ेठीक ढंग से िनबट सक¤ । एक उ°म िचिकÂसा म¤ पयाªĮ 
कौशल तथा ÿिश±ण के अलावा कुछ Óयिĉगत गणु भी होना चािहए। ÿिसĦ 
मनिĲिकÂसक कालª रोजसª(Carl Rogers) के अनसुार एक उ°म िचिकÂसक म¤ परानभुिूत  
ÿमािणकता तथा शतªहीन धनाÂमक सÌमान दनेे कì ±मता अवÔय होनी चािहए। इसके 
अलावा इसम¤ ³लायटं कì समÖयाओ ंको ठीक ढंग से सनुना, िबना िनणाªयक ŀिĶकोण 
िदखलाय¤ बोध तथा सवंेदनशीलता का भाव  िदखाने आिद कì ±मता होनी चािहए। 
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2- िचिकÂसीय सबंंध (Therapeutic relationship)-  

मनोिĲिकÂसा का दसूरा महÂवपणूª पहल ूिचिकÂसक तथा ³लायंट के बीच िवकिसत िवशेष संबंध 
होता ह ै िजसे िचिकÂसीय संबधं कहा जाता ह।ै िचिकÂसीय संबंध वैसा संबधं होता ह ै िजसम¤ 
िचिकÂसा तथा रोगी दोनŌ ही यह जानते ह§ िक वे लोग वहां  ³यŌ एकिýत हòए ह§ तथा उनकì 
अÆतःिøयाओ ंका िनयम तथा लàय ³या ह।ै 

मनोिĲिकÂसा कì शłुआत िचिकÂसीय अनबुÆध स ेहो ता ह ैिजसम¤ उपचार का लàय िचिकÂसा कì 
ÿिविध िजसका उपयोग िकया जाना ह ै संभािवत जोिखम तथा िचिकÂसा एवं  रोगी के वैयिĉक 
जवाबदिेहयŌ का उÐलेख होता ह।ै औरिलÆÖकì एवं  होवाडª (Orlinsky & Howard, 1986) के 
अनसुार िचिकÂसीय अनबुÆध एक तरह कì łपरेखा के łप म¤  कायª करता ह ैजो िचिकÂसीय संबंध 
को इस तरह का बनन ेम¤ मदद करता ह ैिजसम¤ ³लायटं सिøय िनणªयकताª के łप म¤ न िक सहायता 
पाने वाले एक िनिÕøय Óयिĉ के łप म¤ कायª करता ह।ै 

िचिकÂसक कì यह कोिशश रहती ह ैिक वह रोगी के साथ एक ऐसा भþ संबधं बना सके िक वह 
अथाªत रोगी अपने Óयवहार म¤ पåरवतªन लाने के िलए काफì उÂसकु रह।े कोरचीन (Korchin,1976) 
ने यह ÖपĶतः कहा ह ैिक िचिकÂसीय संबधं म¤ आसिĉ तथा अनासिĉक या अलगाव का संतलुन 
होना चािहए। Öůप तथा हडैले (Strupp&Halley,1979) के अनसुार कुछ रोगी या ³लायटं ऐस े
होते ह§ िजनके साथ िचिकÂसीय संबंध तेजी से िवकिसत होते ह§ तथा कुछ ऐसे ³लायटं होते ह§ िजनके 
साथ इस ढंग का संबंध नहé िवकिसत हो पाता ह ैऔर िचिकÂसा कì ÿगित धीमी पड़ जाती ह।ै Öůप 
तथा औरिलनÖकì एवं  होवाडª Ĭारा इस ±ेý म¤ िकये गए अÅययनŌ से यह ÖपĶ हòआ ह ैिक एक उ°म 
िचिकÂसीय संबधं म¤ अÆय बातŌ के अलावा िनÌनािंकत अपिे±त गणु होता है- 

 ³लायंट एवं  िचिकÂसक के बीच िचिकÂसीय संबधं म¤ नैितक वचनबĦता होती ह ै िजसम¤ 
गोपनीयता ÿमखु ह।ै िचिकÂसक रोगी के गोपनीयता कì र±ा करता ह ैतथा िचिकÂसा के 
दौरान बतलाये गए बातŌ को िकसी अÆय Óयिĉ से नहé बतलाता ह।ै 

 िचिकÂसीय संबंध इस ढंग का होना चािहए िक िचिकÂसक रोगी के कÐयाण को सवाªिधक 
ÿाथिमकता द।े 

 उस िचिकÂसीय संबंध को उ°म माना जाता ह ैिजसम¤ भिूमका िनवेश, परानभुतूीय गूंज तथा 
परÖपर ÿित²ापन जैस ेतीन तÂव होते ह§। भिूमका िनवशे से ताÂपयª इस बात से होता ह ैिक 
िचिकÂसक तथा रोगी दोनŌ ही िचिकÂसा को सफल बनान ेम¤ Óयिĉगत ÿयास करते ह§। 
परानभुतूीय गूंज स े ताÂपयª इस बात से होता ह ै िक िचिकÂसा के दौरान िकस हद तक 
िचिकÂसक तथा रोगी दोनŌ ही समान ŀिĶकोण रखते ह§। परÖपर ÿित²ापन से ताÂपयª इस 
बात स ेहोता ह ैिक िकस सीमा तक िचिकÂसक व रोगी एक दसूरे कì भलाई के िलए Åयान 
देते ह§। 

 Öůप ने इस बात पर बल डाला ह ैिक िचिकÂसीय पåरणाम उ°म होने के िलए यह आवÔयक 
ह ैिक िचिकÂसीय संबधं को रोगी एक कृिýम या बनावटी संबधं के łप म¤ न लेकर उसे एक 
वाÖतिवक संबधं के łप म¤ ÿÂय±ण कर¤। 
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3- मनोिĲिकÂसा कì ÿिविध (techniques of psychotherapy)-  

मनोिĲिकÂसा कì कई पĦितया ं ह§। मनोिĲिकÂसा के ÿÂयेक पĦित कì अपनी अपनी 
ÿिविधया ंह§। मनोिĲिकÂसा कì ÿिविधयŌ म¤ अÆतर होने का मु́ य कारण उनके पीछे िछप े
ÓयिĉÂव िसĦाÆत तथा वे सारे पåरवतªन ह§ जो िचिकÂसक रोगी म¤ उÂपÆन करना चाहता ह।ै 
यīिप मनोिĲिकÂसा के कई ÿकार ह§ िफर भी कई ÿिविधया ंऐसी ह§ जो उन सभी ÿकारŌ म¤ 
सामाÆय ह।ै इन ÿिविधयŌ का Öवłप मलूतः मनोवै²ािनक होता ह ै न िक दैिहक या 
मिेडकल। नदैािनक हÖत±ेप या मनोिĲिकÂसा कì कुछ ऐसी ÿमखु ÿिविधयां  इस ÿकार ह§ - 

1-  सझू उÂपÆन करना - मनोिĲिकÂसा कì एक ÿिविध रोगी के मनोव²ैािनक समÖयाओ ंम¤ सझू 
उÂपÆन करना ह।ै सझू उÂपÆन करने के िलए रोगी म¤ आÂम मÐूयाकंन तथा आÂम ²ान 
िवकिसत करन ेकì कोिशश कì जाती ह।ै सझू उÂपÆन करन े के िलए िचिकÂसक रोगी के 
Óयवहार कì Óया´या भी करते ह§। Āॉयड ने रोगी म¤ सझू उÂपÆन करने पर सबसे अिधक बल 
डाला था िजसम¤ अचेतन के ÿभावŌ का मलू łप से िवĴेषण िकया जाता ह।ै ³लायटं को 
यह समझाया जाता ह ैिक व े³यŌ इस तरह का Óयवहार करते ह§। यिद वे ऐसा समझ जाते ह§ 
तो इससे नये Óयवहार कì उÂपि° उसम¤ होती ह ैिजस ेसझू कहा जाता ह।ै 

2-  सांविेगक अशािंत को कम करना - मनोिĲिकÂसा म¤ रोगी के सांविेगक अशािंत कì माýा 
को इतना कम कर िदया जाता ह ैिक वह िचिकÂसा म¤ आगे ठीक ढंग से सहयोग कर सक¤  
तथा अपन ेÓयवहार म¤ Öथायी पåरवतªन लाने के िलए अिभÿेåरत  रह।े सांविेगक अशां ित को 
कम करने का उ°म तरीका यह ह ैिक रोगी के सांविेगक शिĉ को उ°म िचिकÂसीय संबंध 
Ĭारा बढ़ाया जाए। जब रोगी यह समझता ह ैिक िचिकÂसक उसका एक Óयिĉगत दोÖत ह ै
िजस पर भरोसा िकया जा सकता ह ैतो उसम¤ Öवतः सांविेगक िÖथरता उÂपÆन होती ह।ै 

3-  िवरेचन को ÿोÂसािहत करना - िचिकÂसक कì उपिÖथित म¤ रोगी को अपन ेसवंेगŌ भावŌ 
आिद कì खलुी अिभÓयिĉ करने के िलए कहा जाता ह।ै इस ÿिøया को िवरेचन कहा 
जाता ह।ै इस तरह से िवरेचन कì ÿिøया Ĭारा कुछ वैसे दबे हòए संवेग कì अिभÓयिĉ होती 
ह ै िजसे Öवयं  रोगी बहòत समय पहले से नहé जानता था। िचिकÂसक ऐसे सवंेगŌ को 
अिभÓयĉ करन ेम¤ रोगी को भरपरू ÿोÂसाहन देता ह।ै उÆह¤ ऐसी उÌमीद रहती ह ैिक इसस े
रोगी के द:ुखदायक भावŌ एवं  संवगेŌ को समझन ेम¤ मदद िमलेगी और वह िफर कुछ खास 
खास सवंेगŌ से िबÐकुल ही नहé डरेगा या िचिंतत होगा।  

4-  नयी सचूना दनेा – मनोिĲिकÂसा का Öवłप शैि±क होता ह ै। िचिकÂसक रोगी को ÿÂय± 
या अÿÂय± łप से कुछ नई नई सचूनाओ ंको देता ह ैतािक रोगी के वतªमान ²ान म¤ उÂपÆन 
खाई या िवकृित को संशोिधत िकया जा सक¤ । इस िसलिसले म¤ रोगी को िचिकÂसक कभी 
कभी कोई िवशेष तरह के िवषय या ±ेý (जो उनकì समÖया से संबं िधत होता ह)ै को पढ़न े
का भी सझुाव देते ह§। इसे सदंिभªका िचिकÂसा कहा जाता ह।ै नई सचूना ÿाĮ होने से रोगी म¤ 
एक ऐसा सदंभª उÂपÆन होता ह ैजो उÆह¤ उन समÖयाओ ंसे िनबटने म¤ मदद करता ह ैजो उÆह¤ 
असाधारण परंत ुसमाधेय िदखते ह§। 

5.  पåरवतªन के िलए उÌमीद एवं  िवĵास िवकिसत करना - मनोिĲिकÂसा म¤ रोगी म¤ उ°म 
पåरवतªन के िलए िवĵास तथा ÿÂयाशा उÂपÆन कì जाती ह।ै िचिकÂसक हर तरह स े
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पåरिÖथित को इस ढंग से मोड़ते ह§ िक रोगी म¤ यह िवĵास उÂपÆन हो जाए िक उसे मदद कì 
जा रही ह ै तथा िनिĲत łप से उसके Óयवहार म¤ धनाÂमक पåरवतªन हŌगे तथा उनकì 
सांविेगक समÖयाए ंकम हो जाएगé। इस लàय कì ÿािĮ के िलए िचिकÂसक िववचेन, रोगी 
के भावŌ कì Óया´या तथा उ°म िचिकÂसीय संबंध का िनमाªण आिद जैसी ÿिविधयŌ का 
सहारा लेते ह§। 

ÖपĶ हòआ िक मनोिĲिकÂसा एक जिटल ÿिøया ह ै िजसम¤ िचिकÂसक रोगी के साथ अÆतःिøया 
करके एक ऐसा उ°म िचिकÂसीय संबधं का िनमाªण करते ह§ िक रोगी कì सांविेगक एवं  मनोवै²ािनक 
समÖयाओ ंका उ°म िनदान हो पाता ह।ै 

5.5 मनोिचिकÂसा का तरीका 

मनोिĲिकÂसा के तरीका (Modes) से ताÂपयª इस बात से होता ह ै िक मनोिĲिकÂसा िकस ÿकार 
संपÆन कì जाती ह ैतथा िकस पåरिÖथित म¤ सपंÆन कì जाती ह।ै मनोिĲिकÂसा के दो तरीका का वणªन 
िकया गया ह ै- 

1 वैयिĉक तरीका 

2 सामिूहक तरीका 

1 वैयिĉक तरीका (individual therapy) –  

वैयिĉक तरीका वसैे तरीका को कहा जाता ह ैिजसम¤ िचिकÂसा कì पåरिÖथित ऐसी होती ह ैिजसम¤ 
एक िचिकÂसक तथा एक रोगी होता ह ै तथा िचिकÂसक िवशेष मनोवै²ािनक ÿिविध अपनाकर 
िचिकÂसा कì ÿिøया सपंÆन करते ह§। ³लायटं केिÆþत िचिकÂसा  मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा तथा 
Óयवहार िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक वैयिĉक तरीका ही अपनाकर रोगी का उपचार करता ह§।  

2 सामूिहक तरीका (Group therapy)-  

सामिूहक तरीका वैस ेतरीका को कहा जाता ह ैिजसम¤ िचिकÂसक रोगी कì िचिकÂसा अकेले म¤ न 
करके एक समहू म¤ करते ह§ ऐसे समहू सामाÆयतः दो ÿकार के हाेते ह§ - समहू असंबं िधत ÓयिĉयŌ का 
भी हो सकता ह ैया समहू म¤ सभी एक ही पåरवार के सदÖय हो सकते ह§। जब िचिकÂसा का समहू 
असबंं िधत ÓयिĉयŌ का होता ह,ै तो उस ेसामिूहक िचिकÂसा कहा जाता ह ैपरंत ुजब िचिकÂसा समहू 
एक ही पåरवार के सदÖय बना होता ह,ै तो इसे पाåरवाåरक िचिकÂसा कहा जाता ह ै और जब 
िचिकÂसा म¤ िसफª  पित एवं  पÂनी को ही सिÌमिलत िकया जाता ह ैतो उसे वैवािहक िचिकÂसा कहा 
जाता ह।ै इन सभी तरह के िचिकÂसा का वणªन आगे अलग अलग अÅयाय म¤ िकया जाएगा।  

नैदािनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा मनोिĲिकÂसा के इन दोनŌ तरीकŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै िकस 
पåरिÖथित म¤ िकस तरह कì िचिकÂसा का उपयोग कर¤ यह रोगी कì समÖया तथा िचिकÂसा का 
अपना ÿिश±ण कौशल आिद पर िनभªर करता ह।ै 

वैयिĉक िचिकÂसा तथा समहू िचिकÂसा म¤ मु́ य अतंर िनÌनािंकत है - 

1-  वैयिĉक िचिकÂसा म¤ िसफª  एक रोगी कì ही िचिकÂसा िचिकÂसक करते ह§ जबिक 
सामिूहक िचिकÂसा म¤ एक साथ कई रोिगयŌ का उपचार संभव हो जाता ह।ै 
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2-  वैयिĉक िचिकÂसा म¤ ÓयिĉÂव गितकì तथा अचेतन के संघषŎ को गहराई से जानना संभव 
हो पाता ह ैपरंत ुसामिूहक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक के िलए इस तरह का ÿयास संभव नहé 
हो पाता ह।ै 

3-  वैयिĉक िचिकÂसा के उपचार म¤ सामिूहक िचिकÂसा कì तलुना म¤ कम खचª लगता ह।ै  

4  वैयिĉक िचिकÂसा कì ÿिविधया ं सामिूहक िचिकÂसा कì ÿिविधयŌ कì तलुना म¤ अिधक 
Óयापक ह§। 

5.6 मनोिचिकÂसा के मूÐयाकंन म¤ समÖयाए ं  

(Problems of evaluation in psychotherapy) 

मनोिĲिकÂसा कì ÿभावशीलता कì जाचं एक किठन कायª ह।ै इसकì ÿभावशीलता कì जाचं 
मनोिĲिकÂसा के पåरणाम को माप कर िकया जाता ह।ै सच पछूा जाए तो मापन कì यह ÿिøया एक 
अयथाथª िविधयŌ पर आधाåरत ह ै िजसस े अयथाथª एवं  आÂमिनķ आकंड़¤ ÿाĮ होते ह§। 
मनोिĲिकÂसा के पåरणाम कì माप कई िविधयŌ Ĭारा कì जाती ह ैऔर इन सब कì िविशĶ  समÖयाए ं 
ह§ िजनका अब हम यहां  अवलोकन  कर¤गे- 

1- रोगी के Óयवहार म¤ होने वाले पåरवतªन के बारे म¤ िचिकÂसक कì धारणा –  
ÖपĶतः िदये गए िचिकÂसा के कारण रोगी के Óयवहार म¤ होने वाले पåरवतªन को िचिकÂसक 
के अनमुान के आधार पर मापना एक Ăिमक सचूक ह ै³यŌिक ÿÂयेक िचिकÂसक अपन े
आप को योµय एवं  सफल िचिकÂसक मानता ह।ै 

2-  Öवयं  रोगी का अपना मत –  

िचिकÂसा के पåरणाम का मÐूयाकंन रोगी के मत िवचार आिद के आधार पर करना भी 
समÖयाÂमक ह।ै ÿायः देखा गया ह ै िक रोगी माý िचिकÂसक को खशु करने के िलए यह 
कह देता ह ैिक वह अब पहले से अ¸छा अनभुव कर रहा ह।ै  

3-  रोगी के दोÖत तथा पåरवार के सदÖयŌ का मत –  

इसका कारण यह ह ैिक पåरवार के सदÖयŌ तथा दोÖतŌ म¤ भी रोगी को चंगा देखने कì ÿविृत 
मजबतू होती ह ैऔर इस ÿविृत को दबाव म¤ आकर वे उसे चंगा हो जाने का समझ तरंुत 
बना लेते ह§।  

4-  ÓयिĉÂव परी±ण के ÿाĮांकŌ कì तलुना –  

िचिकÂसा के पåरणाम का मÐूयाकंन रोगी Ĭारा िचिकÂसा ÿारंभ होने के पहले ÓयिĉÂव 
परी±ण पर आये ÿाĮांकŌ कì तलुना िचिकÂसा के बाद Óयिĉ परी±ण पर आये ÿाĮांकŌ कì 
तलुना के आधार पर कì जाती ह।ै यīिप मÐूयाकंन कì इस कसौटी म¤ थोड़ी वÖतिुनķता है, 
िफर भी इस कसौटी म¤ दो तरह कì मु́ य समÖयाये  ह§ - पहला तो यह िक ÓयिĉÂव परी±ण 
ÿाĮांक म¤ आये अतंरŌ से इस बात का कोई सबतू नहé िमलता ह ैिक िचिकÂसा से Óयवहार 
म¤ हòए पåरवतªन Öथायी हŌगे। इन दोनŌ कारकŌ के कारण मनोिĲिकÂसा के पåरणाम का 
मÐूयाकंन दोषपणूª एवं  समÖयाÂमक हो जाता ह।ै 
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5.  कुछ चयिनत ÖपĶ Óयवहार म¤ पåरवतªन –  

िचिकÂसा के पåरणाम का मÐूयाकंन रोगी Ĭारा िकये गये कुछ िवशेष Óयवहार म¤ हòए 
पåरवतªन के आधार पर भी िकया जाता ह।ै हालािंक िचिकÂसकŌ के बीच आम माÆयता यह 
ह ैिक मÐूयाकंन का यह कसौटी अÆय कसौिटयŌ कì तलुना म¤ सरल एवं  सरुि±त ह।ै िफर भी 
इसम¤ समÖयाओ ं ह§। एक समÖया तो यह ह ैिक िचिकÂसा पåरिÖथित म¤ Óयिĉ के Óयवहार म¤ 
होन ेवाले पåरवतªन अÆय पåरिÖथित म¤ सामाÆयीकृत नहé हो पाते ह§। इसके अलावा रोगी के 
Óयवहार म¤ पåरवतªन िजसे िचिकÂसक चयिनत करते ह§ सचमचु म¤ वह िचिकÂसक के लàय 
को ÿितिबिÌबत करता ह।ै 

इन समÖयाओ ंके बावजदू मनोिĲिकÂसा के पåरणाम कì ÿभावशीलता को मापन ेके िलए नदैािनक 
मनोवै²ािनक तथा मनोिचिकÂसकŌ Ĭारा काफì ÿयास िकये जा रह ेह§ तथा इन लोगŌ Ĭारा कुछ ऐस े
पåरणाम कसौटी को भी ढूढंा जा रहा ह ैिजससे समÖया कम स ेकम उÂपÆन हो सक¤ । 

5.7 मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा (Psychoanalytic therapy) 

मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा का ÿितपादन िसगमÁड Āॉयड (Sigmund Freud) Ĭारा िकया गया। 
मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा एक ऐसी गहन एव ं दीघª कालीन ÿिविध ह§ िजसम¤ दिमत ÖमिृतयŌ , 
िचंतनŌ, डर, आशंकाओ ं एवं  मानिसक संघषō जो सभंवतः आरंिभक मनोल§िगक िवकास 
(psychosexual development) म¤ उÂपÆन समÖयाओ ं के कारण पैदा होते ह§, का पता लगाया 
जाता ह§ तथा Óयिĉ को वाÖतिवकता के सदंभª म¤ Óयवहार करने म¤ मदद करता ह§। 

इस ÿिविध म¤ ऐसा समझा जाता ह§ िक इन दिमत इ¸छाओ ंएवं  मानिसक संघषŎ म¤ जब रोगी को सझू 
उÂपÆन हो जाता ह§, तो रोगी Öवयं  ही उनके दमन एवं  अÆय सबंं िधत र±ाÂमक ÿøमŌ पर अपनी उजाª 
बबाªद नहé करता ह§। ऐसी पåरिÖथित म¤ Óयिĉ अपने ÓयिĉÂव गितकì को िविभÆन िचंताओ ंएव ं
आशकंाओ ंसे उÂपÆन समÖयाओ ंको  चेतन Öतर पर ही सलुझाने कì कोिशश करते ह§। इससे उनम¤ 
उतम ÓयिĉÂव संगठन उÂपÆन होता ह§ तथा उसके जीवन शैली म¤ सधुार आता ह§। 

5.8 मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के लàय (Goals of Psychoanalytic 
therapy) 

मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा का मौिलक लàय रोगी को अपन ेआप को उतम ढ़ंग से समझने म¤ मदद 
करने से होता ह§ तािक वह रोगी पहले से अिधक समायोजी ढ़गं से सोच सके तथा Óयवहार कर सके। 
इस िचिकÂसा म¤ पवूªकÐपना यह होती ह§ िक जब रोगी देख पाता ह§ िक कुसमायोजी ढ़ंग से Óयवहार 
करने का ³या कारण ह§ जो ÿायः अचेतन म¤ होते ह§ तथा जब वे यह देखते ह§ िक वे कारण बहòत ठोस 
एवं  वैī नहé ह§ तो वे अपने आप दरू हो जाता ह§। 

उĉ मनोिवĴेणाÂमक पåरिÖथित कì Óया´या से तब यह होता ह§ | मनोिवĴेणाÂमक उपचार के 
िनÌनािंकत तीन मु́ य उĥÔेय ह§- 

1-  रोगी के समÖयाÂमक कारणŌ म¤ बौिĦक एवं  सांविेगक सझू िवकिसत करना इस तरह का 
सझू रोगी म¤ एक दो मनोिवĴेणाÂमक सý म¤ न िवकिसत होकर कई सýŌ स ेगजुरने के बाद 
िवकिसत होता ह§। 
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2-  रोगी म¤ सझू िवकिसत होने के बाद सझू का आशय के बारे म¤ पता लगाना होता ह§ । 

3-  धीरे-धीरे रोगी के उपाह ंतथा पराह ंकì िøयाओ ंपर अहम ्के िनयंýण को बढ़ाना होता ह§। 

मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के उĉ महÂवपणूª लàयŌ म¤ ÿाĮ करने कì ÿिøया म¤ रोगी के 
ÓयिĉÂव का øिमक पणूªसं रचना सिÌमिलत होती ह§।यह ÿिøया बहòत लÌबी चलती ह§। 
करीब तीन से पांच सý ÿित सĮाह 2 साल से15 साल तक िक अविध तक। इसकì फìस 
भी काफì अिधक होती ह§। करीब 100 डालर ÿित घ्ं टा तथा इसम¤ उ¸चÖतरीय िचिकÂसीय 
कौशल कì जłरत पड़ती ह§। इन कारणŌ से मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के महÂवाकांशी 
लàय पर पहòचंना असंभव नही तो किठन अवÔय ह§। 

5.9 मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के चरण (Stages of Psychoanalytic 
therapy) 

मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा कुछ खास चरणŌ  म¤ संपÆन कì जाती ह§ जो िनÌनािंकत ह§- 

1- Öवतंý साहचायª कì अवÖथा 
2- ÿितरोध कì अवÖथा 
3- ÖवÈन िवĴेषण कì अवÖथा  
4- िदन ÿितिदन के ÓयवहारŌ कì Óया´या कì अवÖथा 
5- ÖथानाÆतरण कì अवÖथा 
6- समापन कì अवÖथा 

इन अवÖथाओ ंका वणªन िनÌनां िकत ह§- 

1- Öवतंý साहचायª कì अवÖथा (stage of free association) - 

Āॉयड कì िचिकÂसा ÿणाली म¤ सबस ेपहली अवÖथा Öवतंý साहचयª कì होती ह§।रोगी को एक मÆद 
ÿकाश क± म¤ आराम दहे कुसê या गĥीदार कोच पर लेटा िदया जाता ह§ और िचिकÂसक रोगी कì 
ŀिĶ से ओझल होकर पीछे कì और बैठ जाता ह§। िचिकÂसक रोगी से कुछ देर सामाÆय बातचीत का 
सौहाþªपणूª वातावरण Öथािपत कर लेता ह§ और रोगी से यह अनरुोध करता ह§ िक मन म¤ जो कुछ भी 
आता ह§। उसे िबना सकंोच कहता जाए, चाह ेव ेिवचार साथकª  हो या िनरथªक। रोगी कì बातŌ को 
िचिकÂसक Åयानपवूªक सनुता ह§ यिद रोगी को िहचिकचाहट होती ह§ तो िचिकÂसक उसकì मदद 
करता ह§। इस ÿिविध को Öवतंý साहचयª कहा जाता ह§। िजसका उĥÔेय रोगी के अचेतन म¤ िछप े
अनभुवŌ मनोल§िगक इ¸छाओ ंएवं  मानिसक संघषŎ को कुदेरकर चेतन Öतर पर लाना ह§। 

2- ÿाितरोध कì अवÖथा (stage of resistance)- 

ÿितरोध कì अवÖथा Öवतंý साहचयª के बाद कì अवÖथा होती ह§। िजसम¤ रोगी अपन ेमन म¤ आन े
वाले िकसी भी तरह के िवचारŌ को िवĴेषक को सनुाता ह§ तो इसी ÿिøया म¤ एक ऐसी अवÖथा आ 
जाती ह§ जहां  वह अपने िवचारŌ को िचिकÂसक से Óयĉ नहé करना चाहता ह§ और वह अचानक चपु 
हो जाता ह§ या बनावटी बात¤ करने लगता ह§। यह अवÖथा ही ÿितरोध कì अवÖथा कहलाती ह§। 
िचिकÂसक ÿितरोध कì अवÖथा खÂम करने कì कोिशश करता ह§ तािक िचिकÂसा म¤ ÿगित हो सके। 
इसके िलए वह सझुाव, सÌमोहन, िलखकर िवचार Óयĉ करन,े प¤िटग, िचýांकन आिद का सहारा 
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लेता ह§। वह रोगी स ेघिनķ संवेगाÂमक संबधं Öथािपत करता ह§ तािक रोगी ÿितरोध इ¸छाओ ंकì 
अिभÓयिĉ आसानी से कर  सके। 

3- ÖवÈन िवĴेषण कì अवÖथा (stage of dream-analysis) - 

रोगी के अचेतन म¤ दिमत ÿेरणाओ ंबाÐयावÖथा कì मनोल§िगक इ¸छाओ ंएव ंमानिसक संघषŎ को 
कुदेरकर चेतन Öतर पर लाने के िलए िवĴेषक रोगी के ÖवÈन का अÅययन एवं  उसका िवĴेषण 
करता ह§। Āॉयड के अनसुार ÖवÈन म¤ Óयिĉ अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ंकì पिूतª करता ह§। अतः 
रोिगयŌ के ÖवÈनŌ का िवĴेषण करके िचिकÂसक उनके अचेतन संघषŎ को जान पाते ह§। रोगी के 
ÖवÈनŌ के अÓयĉ िवषयŌ के अथª को िवĴेषक उÆह¤ समझाता ह§ िजससे रोगी को अपने मानिसक 
संघषō के वाÖतिवक कारण को समझन ेम¤ मदद िमलती ह§। 

4- ÖथानाÆतर कì अवÖथा (stage of transference)- 

िचिकÂसीय सý के दौरान जैस-ेजैसे रोगी एवं  िचिकÂसक के बीच अÆतःिøया होते जाती ह§, दोनŌ के 
बीच जिटल एवं  सांविेगक नये संबंध भी उभर कर सामने आ जाते ह§। इसका पåरणाम यह होता ह§ िक 
रोगी अ³सर अपने गत िजंदगी के अनभुव म¤ जैसी मनोविृत िश±क माता-िपता या दोनŌ के ÿित बना 
रखी होती ह§ वसेी ही मनोविृत वह िचिकÂसक के ÿित भी िवकिसत कर लेता ह§। इसे ही ÖथानाÆतरण 
कì स²ंा दी जाती ह§। ÖथानाÆतरण िवकिसत होने से रोगी शांत मन से एवं  पणूª िवĵास के साथ अपन े
िवचारŌ कì अिभÓयिĉ करता ह§। उसे यह िवĵास हो जाता ह§ िक िचिकÂसक ऐसे Óयिĉ ह§ िजनके 
सामने वह अपनी Óयिĉगत इ¸छाओ ंएवं  मानिसक संघषŎ के बारे म¤ खलुकर अिभÓयĉ कर सकता 
ह§। 

ÖथानाÆतरण के तीन ÿकार होते ह§- 

1.  धनाÂमक ÖथानाÆतरण (positive transference) - इसम¤ रोगी िवĴेषक के ÿित अपने Öनहे 
एवं  ÿेम कì ÿितिøयाओ ंको िदखलाता ह§। 

2-  ऋणाÂमक ÖथानाÆतरण (negative transference) - इसम¤ रोगी िवĴेषक के ÿित अपनी घणृा 
एवं  अलगाव कì ÿितिøयाओ ंकì अिभÓयिĉ करता ह§। 

3-  ÿित ÖथानाÆतरण (counter transference) – इसम¤ िवĴेषक ही रोगी के ÿित Öनहे, ÿेम एव ं
संवेगाÂमक लगाव िदखाता ह§। 

धनाÂमक ÖथानाÆतरण से िचिकÂसा का वातावरण और भी सोहाþªपणूª बन जाता ह§। और रोगी Öवय ं
को सरुि±त अनभुव करता ह§ तथा वह अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ंको खलुकर अिभÓयĉ करता ह§।  

ऋणाÂमक  ÖथानाÆतरण म¤ िचिकÂसक रोगी कì घणृा एवं  आøामक ÓयवहारŌ का केÆþ होता ह§ यहा ं
उÆह¤ काफì सझू-बझु से काम लेना पड़ता ह§ तािक िचिकÂसा म¤ ÿगित आगे कì और बनी रह।े 

ÿितÖथानाÆतरण कì िÖथित से िवĴेषक कì अ±मता का पता चलता ह§। ऐसे िचिकÂसक या 
िवĴेषक को आदशª नहé माना जाता ह§। 

5. समापन कì अवÖथा (stage of termination) - 

िचिकÂसा के अÆत म¤ िचिकÂसक के सफल ÿयास से रोगी को अपने सवंेगाÂमक किठनाईयŌ एव ं
मानिसक संघषŎ के अचेतन कारणŌ का अहसास होता ह§ िजससे रोगी म¤ अतंªŀिĶ  या सझू का 
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िवकास होता ह§। रोगी म¤ सझू का िवकास हो जाने से उसके आÂम-ÿÂय±ण तथा सामािजक ÿÂय±ण 
म¤ पåरवतªन आ जाता ह§। रोगी कì मनोविृत िवĵास एवं  मÐूयŌ म¤ धनाÂमक पåरवतªन आता ह§ तथा 
वह अपन ेÓयिĉगत ÿेरणाओ ंको सही ढ़ंग से समझन ेलगता ह§। रोगी म¤ सझू का िवकास हो जाने स े
िचिकÂसक रोगी को धीरे-धीरे संबंध िव¸छेद करन ेका ÿयास करता ह§। यहा ं िचिकÂसक को एक 
महÂवपणूª सावधानी बरतनी पड़ती ह§ वह यह ह§ िक संबधं-िव¸छेद वह अचानक न करे ³यŌिक ऐसा 
करने से कभी-कभी रोगी म¤ नये ल±ण ÿकट हो जाते ह§। 

5.10 मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के गुण (Merits of Psychoanalytic 
Therapy) 

मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के ÿमखु गणु िनÌनािंकत ह§  - 

1-  मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा Ĭारा चूं िक अचेतन का दिमत इ¸छाओ ंसंघषŎ एवं  उलझनŌ को 
सलुझाकर िकया जाता ह§ अतः इससे जो उपचार होता ह§ वह अिधक Öथायी होता ह§ और 
रोगी म¤ पनुः कभी उस रोग के ल±ण दबुारा िदखाई नहé देते ह§  चूिंक इस िविध म¤ अचेतन 
कì गहराईयŌ म¤ जाकर उसे कुरेदा जाता ह§ तथा सवंेगाÂमक किठनाईयŌ एवं  मानिसक 
उलझनŌ का कारणŌ का पता लगाया जाता ह§ इसिलए गहरी िचिकÂसा भी कहा जाता ह§।  

2-  मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा ÿिविध को एक महÂवपणूª िविध इसिलए कहा जाता ह§ ³यŌिक 
इससे मानिसक रोग के कारण का पहले पता लगाया जा सकता ह§ और बाद म¤ उसका 
उपचार उसी आलोक म¤ िकया जाता ह§। फलÖवłप यह िविध िचिकÂसा कì अÆय िविधयŌ 
से उतम मानी जाती ह§ िजसम¤ मलूतः िसफª  ल±णाÂमक उपचार पर ही बल डाला जाता ह§। 

3-  यह ÿिविध िहिÖटåरय Öनायिुवकृत िवषाद अतंमुªखी तथा कम अिभÿेåरत रोिगयŌ के िलए 
सबसे अिधक ÿभावकारी मानी गयी ह§। 

5.11 मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा के अवगुण (Demerits of 
psychoanalytic therapy) 

मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा म¤ अनेक गणुŌ के साथ ही कुछ अवगणु भी ह§ जो िनÌनािंकत ह§ - 

1-  इस िविध Ĭारा उपचार म¤ काफì समय लगता ह§। सामाÆयतः उस िविध Ĭारा उपचार म¤ एक 
रोगी को ÿित सĮाह तीन से पाचं बार लगातार कई मिहनŌ तक और यहां  तक िक कभी-
कभी वषŎ तक िवĴेषक के पास आना पड़ता ह§। समय अिधक लगने के कारण िचिकÂसा 
कì यह िविध Óयवहाåरक नहé रह जाती ह§। रोगी िचिकÂसा से उबन ेलगता ह§ और उसकì 
किठनाइयां  घटने कì बजाए ंबढ़ने लगती ह§। 

2-  इस उपचार िविध म¤ समय अिधक लगन ेकì वजह स ेिचिकÂसक ºयादा रोिगयŌ का उपचार 
चाह कर भी नहé कर सकता ह§। 

3-  िचिकÂसा कì यह िविध खचêली भी अिधक ह§। ÿÂयेक सý िजसकì सं´या पांच सĮाह तक 
होती ह§ रोगी को अलग-अलग फìस देनी पड़ती ह§। अतः इस िविध Ĭारा धनी लोग ही 
लाभािÆवत हो पाते ह§। 
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4-  िचिकÂसा कì इस िविध का उपयोग बालकŌ तथा काफì बढ़ूे लोगŌ पर नहé िकया जा 
सकता ह§। ³यŌिक इन दŌनो ®िेणयŌ के लोग िचिकÂसा के दौरान उतना सहयोग नहé कर पाते 
िजतनी जłरत पड़ती ह§। इतना ही नहé इन दोनŌ तरह के ÓयिĉयŌ म¤ सझू उÂपÆन करना एक 
किठन कायª ह§ और सझू ढ़ंग से उÂपÆन िकए िबना रोगी कì समÖया का समाधान नहé हो 
पाता ह§। 

5.  मनोिवĴेणाÂमक िचिकÂसा ÿिविध का एक दोष यह भी ह§ िक इसके िलए िवĴेषक को 
कुशल एवं  ÿिशि±त होना अिनवायª ह§। सभी तरह के िचिकÂसक इसका ÿयोग ठीक से नहé 
कर पाते इसिलए यह िविध लोकिÿय नहé हो पायी ह§। 

6.  इस ÿिविध म¤ वही लोग लाभािÆवत होते ह§ िजनका िश±ा का Öतर अिधक ह§। कम िशि±त 
रोगी चूं िक उतम शािÊदक अÆतःिøया िचिकÂसीय सý के दौरान करने म¤ असमथª होते ह§ 
अतः पåरणामतः यह िविध उनके िलए उपयोगी नहé होती ह§। 

इन पåरसीमाओ ंके बावजदू भी यह िविध िचिकÂसा कì एक महÂवपणूª िविध ह§। कुछ संशोधनŌ के 
साथ आज भी इस िविध का उपयोग नैदािनक मनोवै²ािनको Ĭारा शोधŌ एवं  िचिकÂसा म¤ िकया जा 
रहा ह§। 

5.13 सारांश 

 जब नैदािनक मनोवै²ािनक अपने पेशेवर ±मता म¤ रोगी के Óयवहार को ÿभािवत करे उसम¤ 
वां िछत पåरवतªन लाता ह ैतो उस ेमनोिचिकÂसा भी कहा जाता ह।ै मनोिĲिकÂसा के Öवłप 
को समझने के िलए यह आवÔयक ह ै इसके सहभािगयŌ अथाªत रोगी एवं  िचिकÂसक 
िचिकÂसीय संबधं तथा मनोिĲिकÂसा कì ÿिविध को भी जाना जाए। 

 मनोिĲिकÂसा के दो तरीकŌ का वणªन िकया गया ह ै - वैयिĉक तरीका तथा सामिूहक 
तरीका। 

 मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा से ताÂपयª एक ऐसे मनोवै²ािनक उपचार ŀिĶकोण से होता ह§ 
िजसम¤ ³लायंट या रोगी के ÓयिĉÂव गितकì पर मनोिवĴेषण पåरÿेàय म¤ बल डाला जाता 
ह§।  

 मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा का ÿितपादन िसगमÁड Āॉयड Ĭारा िकया गया था। 

 मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा के तीन मु́ य उĥÔेय ह§ िजसम¤ रोगी को अपनी समÖया म¤ सझू 
िवकिसत करना ÿमखु ह§। यही कारण ह§ िक इसे सझू-उÆमखुी िचिकÂसा भी कहा जाता ह§। 

 Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत मनोिĲिकÂसा के पांच चरण ह§ तथा गणु व अवगणु भी ह§ िजनपर 
िवशेष łप से ÿकाश डाला गया ह§। 

5.14 ÿĳोतर  

1-  मनोिचिकÂसा से आप ³या समझते ह§? इसके ÿमखु तरीको पर ÿकाश डािलये? 

2-  मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा म¤ िनिहत ÿमखु कदमŌ पर ÿकाश डािलये? 

3-  मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा के गणु व दोषŌ का वणªन कìिजये? 
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4-  मनोिचिकÂसा का अथª बताइये? 

5.  मनोिचिकÂसा के Öवłप कì Óया´या कìिजए? 

6. िनÌनािंकत ÿĳŌ म¤ से लघउुÂ तरीय उतर दीिजये- 

1- मनोिचिकÂसा के उĥÔेय 

2- मनोिवĴेषण एव ंमĉु साहचयª  

3- मनोिवĴेषण और ÖवÈन िवĴेषण। 

4- मनोिवĴेषण एव ंÖथानाÆतरण। 

5. मनोिवĴेषण िचिकÂसा के गणु। 

6. वैयिĉक िचिकÂसा। 

7- सामिूहक िचिकÂसा। 

5.15 संदभª सूची 
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इकाई - 6 

Óयवहार िचिकÂसा  

Behaviour therapy 
øमबĦ असवेंदीकरण, सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा, ³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा, 

गेÖटाÐट िचिकÂसा तथा अिÖतÂववादी िचिकÂसा 

systematic desensitization,cognitive behavior therapies,client centered 
therapy and Gestalt therapy,existential therapy 

इकाई कì łपरेखा 

6.1  ÿÖतावना 

6.2  उĥÔेय 

6.3  Óयवहार िचिकÂसा का अथª 

6.4  Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविधया ं  

6.5  øमबĦ असंवेदीकरण का अथª 

6.6  øमबĦ असंवेदीकरण ÿिविध का उपयोग 

6.7  øमबĦ असंवेदीकरण ÿिविध का मÐूयाकंन 

6.8  सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा का अथª 

6.9  सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा का मÐूयांकन  

6.10  ³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा का अथª 

6.11  ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा का मÐूयाकंन 

6.12  गेÖटाÐट िचिकÂसा का अथª 

6.13  गेÖटाÐट िचिकÂसा के लाभ 

6.14  अिÖतÂववादी िचिकÂसा का अथª  

6.15  अिÖतÂववादी िचिकÂसा का मÐूयांकन 

6.16  सारांश 

6.17  ÿĳोतर 

6.18  संदभª सचूी 
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6.1 ÿÖतावना 

ÿÖततु इकाई म¤ Óयवहार िचिकÂसा, øमबĦ असंवेदीकरण, सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा, 
³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा, गेÖटाÐट िचिकÂसा तथा अिÖतÂववादी िचिकÂसा का वणªन िकया गया 
ह§। िजनका सिं±Į वणªन िनÌनां िकत ह§- 

 Óयवहार िचिकÂसा (behaviour therapy) मनोिĲिकÂसा  एक ऐसी ÿिविध ह§ िजसम¤ 
मानिसक रोगŌ का उपचार कुछ ऐसी ÿिविधयŌ स ेिकया जाता ह§ िजसका आधार अनबुंधन 
(conditioning) के ±ेý म¤ िवशेषकर पॉवलाव (Pavlov) तथा Öकìनर Ĭारा तथा 
सं²ानाÂमक सीखन ेके ±ेý म¤ िकये गये ÿमखु िसĦांत एवं  िनयम होते ह§। 

 सं²ानाÂमक िचिकÂसा वह ह§ जो रोगी के सं²ान जैस-ेÖकìमा, िवĵास, आÂमकथन तथा 
समÖया समाधान उपायŌ को ÿभािवत करके उसके कुसमायोिजत Óयवहार को पåरवितªत 
करने कì कोिशश करता ह§। 

 ³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा का ÿितपादन कालª रोजसª Ĭारा 1940 के दशक म¤ िकया गया। 
रोजसª ने अपनी िचिकÂसा ÿिविध म¤ रोगी के िलए ³लायटं तथा िचिकÂसक के िलए 
सलाहकार शÊद का ÿयोग िकया ह§। रोजसª का मत ह§ िक िचिकÂसा एक ÿिøया होती ह ैन 
िक िविभÆन ÿिविधयŌ का सेट। इनका मत ह§ िक िचिकÂसक ³लायटं कì समÖया का 
समाधान माý उÆह¤ कुछ कहकर या कुछ पढ़ाकर नहé कर सकते ह§। उनके अनसुार 
वाÖतिवक ÿिøया अगर.....तब(“If…..then) ÿित²ािĮ स ेÿारंभ होता ह§। 

 गेÖटाÐट िचिकÂसा का ÿितपादन Āेडåरक एस.पÐ सª Ĭारा िदया गया ह।ै गेÖटाÐटपद का अथª 
होता ह§-सÌपणूª। यह िचिकÂसा मन व शरीर कì एकता पर बल डालती ह§ िजसम¤ िचंतन, 
भाव तथा िøया के समÆवय कì आवÔयकता पर सवाªिधक बल डालता ह§। 

 अिÖतÂववादी िचिकÂसा पĦित को अपनाने वाले िचिकÂसक यह मानकर चलता ह§ िक 
मनÕुय म¤ िनÌन िवशेषताएं  होती ह§- जागłकता, मननशिĉ, संकटपणूª िÖथित म¤ कुछ कर 
सकन ेकì योµयता तथा उ¸च माýा म¤ Öवतंýता आिद।  

6.2 उĥेÔय 

 Óयवहार िचिकÂसा का अथª समझ सक¤ गे। 

 Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविधया ंको जान सक¤ गे ।   

 øमबĦ असंवेदीकरण का अथª समझ सक¤ गे । 

 øमबĦ असंवेदीकरण ÿिविध का उपयोग जान सक¤ गे । 

 øमबĦ असंवेदीकरण ÿिविध का मÐूयाकंन कर पाय¤गे।  

 सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा का अथª समझ सक¤ गे । 

 सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा का मÐूयांकन कर पाय¤गे।  

 ³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा का अथª समझ सक¤ गे । 
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 ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा का मÐूयाकंन जान पाय¤गे। 

 गेÖटाÐट िचिकÂसा का अथª समझ सक¤ गे। 

 गेÖटाÐट िचिकÂसा के लाभ को जान पाय¤गे। 

 अिÖतÂववादी िचिकÂसा का अथª समझ सक¤ गे। 

 अिÖतÂववादी िचिकÂसा का मÐूयांकन कर पाय¤गे।  

6.3 Óयवहार िचिकÂसा का अथª (Meaning and Nature of 
Behaviour Therapy) 

 Óयवहार िचिकÂसा एक ऐसा पद ह§ जो नदैािनक मनोिव²ान म¤ काफì लोकिÿय ह§। िलÁडÖलेय, 
Öकìनर और सोलोमोन (Lindsley, Skinner & Solomon) Ĭारा एक शोध पý िजसे 1953 म¤ 
ÿकािशत िकया गया था, म¤ इस पद अथाªत ्Óयवहार िचिकÂसा का उपयोग सबसे पहले िकया गया 
था। इन मनोवै²ािनकŌ ने उसका उपयोग पनुः नहé िकया, परÆत ु मशहóर मनोव²ैािनक आइजेÆक 
(Eysenck) ने इसका उपयोग जारी रखा। वतªमान समय म¤ इसका उपयोग काफì अिधक िकया 
जाता ह§। Óयवहार िचिकÂसा के िलए कभी-कभी Óयवहार पåरमाजªन शÊद का भी ÿयोग िकया जाता 
ह§। जो मनोव²ैािनक Öकìनर के िसĦांतŌ को मानते ह§ वे इस शÊद का ÿयोग करते ह§।  

Óयवहार िचिकÂसा (behaviour therapy) मनोिĲिकÂसा कì एक ऐसी ÿिविध ह§ िजसम¤ मानिसक 
रोगŌ का उपचार कुछ ऐसी ÿिविधयŌ से िकया जाता ह§ िजसका आधार अनबुंधन (conditioning) 
के ±ेý म¤ िवशेषकर  पॉवलाव (Pavlov) तथा Öकìनर Ĭारा तथा सं²ानाÂमक सीखन ेके ±ेý म¤ िकये 
गये ÿमखु िसĦांत एवं  िनयम होते ह§। ओÐप (Wolpe,1969) जो Óयवहार िचिकÂसा के जनक मान े
जाते ह§ ने Óयवहार िचिकÂसा को िनÌन ÿकार से पåरभािषत िकया ह§ अपअनकूुिलत Óयवहार को 
पåरवितªत करने के ´याल से ÿयोगाÂमक łप से Öथािपत अिधगम या सीखने के िनयमŌ का उपयोग 
ह§। अपअनकूुिलत आदतŌ को  कमजोर िकया जाता ह§ तथा उनका Âयाग िकया जाता ह§ अनकूुिलत 
आदतŌ कì शłुआत कì जाती ह§ तथा मजबतू िकया जाता ह§।  

उĉ पåरभाषा से यह ÖपĶ ह§ िक Óयवहार िचिकÂसा म¤ अपअनकूुिलत Óयवहार के जगह पर 
अनकूुिलत Óयवहार को मजबतू करन ेकì कोिशश कì जाती ह§ तािक Óयिĉ सामाÆय Óयवहार ठीक 
ढ़ंग से करे। 

Óयवहार िचिकÂसा म¤ अपअनकूुिलत Óयिĉ के बारे म¤ िनÌनािंकत दो पवूª कÐपनाएं  कì जाती ह§- 

1-  अपअनकूुिलत या कुसमायोिजत Óयिĉ वसैे Óयिĉ को कहा जाता ह§ जो िजंदगी कì 
समÖयाओ ंसे िनपटने के िलए पयाªĮ सामÃयª िकसी कारण से नहé िवकिसत कर पाये या 
सीख पाये। 

2-  ऐसे Óयिĉ कुछ दोषपणूª समायोजन पटैनª सीख लेते ह§ जो िकसी-न-िकसी ľोत से पनुबªिलत 
होकर अपने आप संपोिषत होते रहते ह§। 

Óयवहार िचिकÂसा म¤ अपअनकूुिलत Óयवहार को पåरवितªत कर उसकì जगह पर अनकूुिलत 
Óयवहार िसखलाने का ÿयÂन िकया जाता ह§। इस ±ेý के ÿमखु नदैािनक मनोवै²ािनकŌ जैस े
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फारकस(Farkas,1980), रास (Ross,1985)]काजिडन (Kazdin,1978) आिद Ĭारा िकये गये 
शोधŌ के आधार पर ÿमखु िनयमŌ का ÿितपादन िकया गया ह§ जो इस ÿकार ह§- 

1-  सामाÆय व असामाÆय Óयवहार म¤ िनरंतरता होती ह§ जो यह बतलाता ह§ िक अिधगम या 
सीखने के जो मौिलक िनयमŌ ह§ वे दोनŌ तरह के Óयवहार पर लाग ूहोते ह§। दसूरे शÊदŌ म¤  
तब यह कहा जा सकता ह§ िक Óयिĉ अपअनकूुिलत Óयवहार को उÆहé मनोवै²ािनक 
ÿिøयाओ ंसे सीखता ह§ िजनके माÅयम से वह अनकूुिलत Óयवहार सीखता ह§। 

2-  Óयवहार िचिकÂसा का उĥÔेय Óयिĉ Ĭारा ÖपĶ łप से िकये गए अपअनकूुिलत Óयवहार को 
पåरमािजªत करना होता ह§। ऐसे Óयवहार से संबिंधत स²ंान एवं  संवेगŌ पर भी ÿÂय± łप स े
Åयान िदया जाता ह§। 

3-  Óयवहार िचिकÂसा कì िजतनी भी ÿिविधयां  ह§ वे ÿयोगाÂमक मनोिव²ान के सैĦािंतक मलू 
तथा आनभुािवक तÃयŌ पर आधाåरत ह§। ÿारंभ के िदनŌ म¤ Óयवहार िचिकÂसा मु́ यतः 
सीखने के िसĦांतŌ के तÃयŌ पर आधाåरत था परंत ुआजकल इसका आनभुािवक आधार 
उससे कहé अिधक िवÖततृ ह§। 

4-  Óयवहार िचिकÂसा म¤ रोगी के वतªमान समÖयाओ ं पर न िक उसके बाÐयावÖथा कì 
अनभुिूतयŌ या ऐितहािसक पķृभिूम पर बल डाला जाता ह§।  

5.  Óयवहार िचिकÂसा म¤ उपचार के ÿयोगाÂमक मÐूयाकंन (experimental evaluation) के 
ÿित वचन बĦता होती ह§। इसम¤ िसफª  उÆहé ÿिविधयŌ को सिÌमिलत िकया जाता ह§ िजनका 
िविभÆन तरह के ÿयोगाÂमक समहू िडजाइन Ĭारा वै²ािनक łप से जांच कर िकया गया हो। 

6.  Óयवहार िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक यīिप वै²ािनक łप से जाचंकर िलये गये ÿिविधयŌ को 
ही अपनाता ह§। िफर भी वह अपनी सवेा ÿदान करने म¤ नैितक िनयमŌ एवं  दłुÖत नैदािनक 
िसĦांतŌ के अनłुप िनणªय लेने के िलए बाÅय होता ह§। Óयवहार िचिकÂसा म¤ समÖया 
आधाåरत ÿिविधयŌ पर अिधक बल डाला जाता ह§। 

उĉ िनयमŌ को Åयान म¤ रखते हòए एक Óयवहार िचिकÂसक िचिकÂसा कì ÿिøया को सÌपÆन करते 
ह§ और वे अपने रोिगयŌ के कÐयाण के िलए कायªरत रहते ह§। 

6.4 Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविधयां (Techniques of Behaviour 
Therapy) 

Óयवहार िचिकÂसा कì कई ÿिविधयां  ह§ िजसम¤ िनÌनां िकत ÿमखु ह§- 

1- øमबĦ असंवेदीकरण 

2- िवłिच िचिकÂसा 

3- अÆतःÖफोटाÂमक िचिकÂसा 

4- ŀढ़úाही िचिकÂसा  

5. संभाÓयता ÿबंधन 

6. मॉडिलंग 
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7- बायोफìडबैक िविध 

6.5 øमबĦ असंवेदीकरण (Systematic dsensitization) 

Óयवहार  िचिकÂसा कì यह िविध सबस ेलोकिÿय एव ंमहÂवपणूª िविध ह§। िजसका ÿितपादन साÐटर 
(Salter 1949) तथा ओÐप (Wolpe 1958) Ĭारा िकया गया। इस िविध का उपयोग तब िकया 
जाता ह§ जब रोगी म¤ पåरिÖथित के ÿित उतम ढ़ग से अनिुøया करने कì ±मता होती ह§ परÆत ुवह 
ऐसा नहé करके उससे डर कर या िचं ितत होकर अनिुøया करता ह§। øमबĦ असंवदेीकरण मलूतः 
िचंता कम करने कì एक ÿिविध ह§ जो ÖपĶ िनयम पर आधाåरत ह§।   

एक ही समय म¤ Óयिĉ िचंता तथा िव®ाम दोनŌ कì अवÖथा म¤ वह एक साथ नहé हो सकता ह§। इसम¤ 
रोगी को पहले िव®ाम कì अवÖथा म¤ होने का ÿिश±ण िदया जाता ह§ और जब वह िव®ाम कì 
अवÖथा म¤ होता ह§ तो उसम¤ िचंता उÂपÆन करने वाले उĦीपकŌ को बढ़ते øम म¤ िदया जाता ह§। 
अÆततोगÂवा रोगी िचंता उÂपÆन करन ेवाले उĦीपकŌ के ÿित असंवेिदत हो जाता ह§ ³यŌिक रोगी 
उÆह¤ िव®ाम कì अवÖथा म¤ úहण करने कì अनभुिूत ÿाĮ कर चकुा ह§। ओÐप का मत ह§ िक øमबĦ 
असंवेदीकरण कì सफलता का कारण यह ह§ िक यह िविध ÿितअनबुंधन के िनयमŌ पर आधाåरत 
होता ह§। िचंता के जगह पर िव®ािंत का ÿितÖथापन ÿितअनबुधंन का उदाहरण ह§। 

ओÐप के अनसुार øमबĦ असंवदेीकरण कì ÿिविध के तीन चरण होते ह§ जो िनÌनािंकत ह§- 

1- आराम करने का ÿिश±ण  (Training in relaxation) -  

इस अवÖथा म¤ रोगी को िव®ाम करने का ÿिश±ण िदया जाता ह§। यह कायª िचिकÂसा के पहले 5.6 
सýŌ म¤ परूा िकया जाता ह§। इन सýŌ म¤ रोगी को अपनी मासंपिेशयŌ को सकुंिच°  करने और 
अचानक उÆह¤ ढीला करन ेका ÿिश±ण तब तक िदया जाता ह§ जब तक िक रोगी पणूªłप स ेिव®ाम 
कì अवÖथा ÿाĮ करन े म¤ सफल नहé हो जाता ह§। िव®ाम का ÿिश±ण देन े म¤ øिमक िव®ाम 
ÿिश±ण (progressive relaxation training) िजसे जैकोवसन Ĭारा 1938 म¤ ÿितपािदत िकया 
गया था को अपनाया जाता ह§। इस िविध म¤ िविभÆन तरह के अËयासŌ िजसम¤ कुछ सेकÁड के िलए 
मांसपिेशयŌ को कड़ा िकया जाता ह§ तथा िफर कुछ सकेÁड के िलए नरम िकया जाता ह§, के माÅयम 
से रोगी को मानिसक एवं  दैिहक łप स ेआराम करन ेका ÿिश±ण िदया जाता ह§। कभी-कभी िव®ाम 
का ÿिश±ण देने म¤ सÌमोहन (hypnosis) औषधी तथा मनन आिद का भी सहारा लेना पड़ता ह§। 

1- िचंता के पदानøुम का िनमाªण (construction of hierarchies of anxieties)  

इस अवÖथा म¤ उन उĦीपकŌ कì सचूी तैयार करता ह§ िजसम¤ रोगी म¤ िचंता उÂपÆन होती ह§। इस सचूी 
कì िवशेषता यह होती ह§ िक इसम¤ ऐसे उĦीपकŌ को एक आरोही øम म¤ सÓुयविÖथत कर रखा जाता 
ह§ अथाªत ्सबसे कम िचंता उÂपÆन करने वाले उĦीपक सबस ेनीचे, उससे अिधक िचंता उÂपÆन करन े
वाले उĦीपक या पåरिÖथित को उससे उपर और इसी तरह øिमक łप से एक के बाद एक करते हòए 
सबसे अिधक िचंता उÂपÆन करने वाले उĦीपक या पåरिÖथित को सबस ेऊपर म¤ रखा जाता ह§। जैस-े 
यिद कोई मिहला अपने पित के ÿित ईÕयाª एव ंिचंता के भाव स ेúÖत हो जाती ह§ तो वाताªलाप के 
दौरान िचिकÂसक उन िभÆन-िभÆन उĦीपकŌ या पåरिÖथितयŌ कì एक सचूी तैयार करेगा िजसम¤ उस 
मिहला को अपन ेपित से ईÕयाª होती ह§। संभव ह§ िक पÂनी यह कह ेिक उसे सबसे अिधक िचंता व 
ईÕया उस समय होती ह§ जब वह अपने पित को िकसी सुदंर लड़कì से हसंहसं कर बातचीत करते हòए 
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देखती ह§। इससे कम िचंता उस समय होती ह§ जब वह उसके ऑिफस कì िकसी मिहला से बातचीत 
करते हòए देखती ह§ और सबसे कम िचंता उस समय होती ह§ जब वह अपने पित को िकसी नवयवुती 
पर टकटकì लगाये देखती ह§। इन तीनŌ तरह कì पåरिÖथितयŌ को øमशः 1, 2 एवं  3 øम म¤ 
सचूीबĦ वह कर लेगा इसके बाद वाÖतिवक असंवदेीकरण कì ÿिøया ÿारंभ कì जाती ह§। 

3. असवेंदीकरण कì कायªिविध (Desensitization) -  

असंवेदीकरण कì ÿिøया उपयुªĉ दोनŌ अवÖथाओ ंके बाद ही ÿारंभ कì जाती ह§। इस अवÖथा म¤ 
रोगी आखं बंद कर आराम कुसê पर बैठ जाता ह§ और िचिकÂसक सबसे पहले एक तटÖथ पåरिÖथित 
का वणªन करता ह§ और रोगी को यह िनद¥श िदया जाता ह§ िक वह इन पåरिÖथितयŌ कì कÐपना करे 
और अपने को पणूª िव®ाम कì िÖथित म¤ भी रख।े रोगी यिद इस तटÖथ उĦीपक के बाद भी शातं 
रहता ह§ तो उसके सामने रोगी Ĭारा बतलाये गये िचंतोÂपादक उĦीपक पåरिÖथित कì सचूी म¤ सबस े
कम िचंता उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथित या उĦीपक का वणªन िकया जाता ह§। इसके बाद सचूी म¤ 
उससे अिधक िचंता उÂपÆन करने वाली पåरिÖथित का वणªन िकया जाता ह§ और इसी तरह øमशः 
बढ़ते हòए मÐूय कì िचÆतोÂपादक पåरिÖथितयŌ का एक के बाद एक करके वणªन िकया जाता ह§। इसी 
øम म¤ िजस िचंतोÂपादक पåरिÖथित कì कÐपना करने पर रोगी कì िव®ामावÖथा भंग हो जाती ह§] 
सý वही रोक िदया जाता ह§। इस तरह स ेकई िदनŌ तक रोगी को सý दकेर रोगी को िचÆतोÂपादक 
पåरिÖथितयŌ कì कÐपना करने और उसकì उपिÖथित म¤ शांत रहन ेका ÿिश±ण िकया जाता ह§। यह 
िचिकÂसा तब तक जारी रहती ह§ जब तक िक रोगी पणूªłपणे उस पåरिÖथित म¤ भी शांत रहने म¤ 
सफल नहé हो जाता ह§ िजसस ेअिधकतम िचÆता सचूी के अनसुार उसम¤ उÂपÆन होती थी। इन सभी 
सýŌ कì अविध 30 िमनट कì होती ह§ और ÿित सĮाह 2 से 3 बार सý िदये जाते ह§। 

असंवेदीकरण ÿिविध के कई ÿाłप ह§ िजनम¤ िनÌनािंकत दो अिधक ÿचिलत ह§- 

1- सामूिहक असवेंदीकरण (Group desensitization) - 

इस ÿाłप म¤ कई रोिगयŌ को िजनका ल±ण लगभग समान होता ह§ एक साथ िबठाकर िचंता उÂपÆन 
करन ेवाली पåरिÖथितयŌ या उĦीपकŌ का एक सामाÆय पदानøुम तैयार िकया जाता ह§। पदानøुम म¤ 
ऊपर कì और बढ़ना उस िबंद ुपर रोक िदया जाता ह§ जब उन रोिगयŌ म¤ से सबसे कम िचिÆतत रोगी 
को सफलता िमल जाती ह§। 

2- इन िववो असं वेदीकरण (In vivo desensitization) - 

यह एक बहòत ही लोकिÿय ÿाłप ह§ िजसम¤ जीवन कì वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ म¤ िविभÆन तरह के 
िचंता उÂपÆन करने वाले उĦीपकŌ से øिमक ढ़ंग से रोगी का सामना कराया जाता ह§। इसम¤ 
मासंपिेशयŌ को नरम करने का ÿिश±ण के िवकÐप म¤ Öवयं  िचिकÂसक ही होते ह§ जो रोगी को 
िविभÆन तरह के वातावरण म¤ ले जाकर िचंता अवरोधक का कायª करते ह§। िĄÆटिवक एवं  सोिलयोम 
(Bryntwick & Solyom,1973) ने असवंेदीकरण के इस ÿाłप का उपयोग दभुêित के रोगी के 
उपचार म¤ काफì सफलतापवूªक िकया ह§। 

6.6 øमबĦ असंवेदीकरण ÿिविध का उपयोग 

øमबĦ असंवेदीकरण कì ÿिविध का सफलतापवूªक उपयोग िनÌनािंकत पåरिÖथित म¤ िकया गया ह§- 



96 
 

1-  øमबĦ असंवेदीकरण का उपयोग िविभÆन तरह के दभुêित के रोग िवशेषकर कुतŌ एव ं
ऊँचाई से अयिुĉसंगत डर के उपचार म¤ सफलता पवूªक िकया जाता ह§। कुछ लोगŌ ने इस 
ÿिविध का उपयोग कुछ असाधारण दभुêित जैसे बैलनू स ेडरना , हवा के झŌका से डरना, 
कोई िवशेष अकं से डरना , नाटे लोगŌ से डरना, गंदे कमीज से डरना आिद के उपचार म¤ 
सफलतापवूªक िकया ह§। इस पर िनटिजल तथा उनके सहयोिगयŌ न ेएक सटीक िटÈपणी इस 
ÿकार िकया ह§।  आजकल उपयोग म¤ आने वाला उÂ तम-शोिधत मनिचिकÂसा ÿिविध 
øमबĦ असंवेदीकरण ह ैजो अ¸छे ढ़ंग से पåरभािषत उĦीपकŌ यथा कुतŌ एवं  ऊँचाईयŌ स े
उÂपÆन दभुê ित के िलये ÿभावी ह§। 

2-  øमबĦ असंवदेीकरण का उपयोग उस पåरिÖथित म¤ भी िकया जाता ह§ जहा ँ ÓयिĉयŌ म¤ 
िचंता ताÂकािलक ÖपĶ न होकर िछपी होती ह§। ऐसी अवÖथा म¤ Óयिĉ को Åयान केिÆþत 
करने म¤ किठनाई होना, खराब Öमिृत, संĂाित, बोलने म¤ धाराÿवािहता कì कमी, ल§िगक 
अिन¸छा, पेशीय कायŎ कì असंगतता आिद पायी जाती ह§। इन ल±णŌ के उपचार म¤ 
øमबĦ असंवदेीकरण उÂ तम माना ह§। Óयामोह, िहÖůीकल प±ाघात, मīपानता, औषध-
दłुपयोग आिद के उपचार म¤ भी यह उपयोगी िसĦ हòआ ह§। 

3.  मनोदिैहक रोगŌ म¤ मनोवै²ािनक प± अथाªत ् रोगी के िचंता को कम करने म¤ भी øमबĦ 
असंवेदीकरण कì ÿिविध सफल सािबत हòई ह§। हालां िक इसके दिैहक प± के उपचार म¤ तो 
मिेडकल उपचार ही अिधक लाभÿद सािबत हòआ ह§। 

6.7 øमबĦ असंवेदीकरण ÿिविध का मूÐयांकन 

øमबĦ असवंेदीकरण काफì लाभदायक िचिकÂसीय ÿिविध ह§। पाल (Paul,1969) ने इस ÿिविध 
पर आधाåरत शोधŌ के पåरणामŌ के आलोक म¤ यह बतलाया ह ैिक यह ÿिविध उन िचंता समÖयाओ ं
को  दरू करन ेम¤ एक असामाÆतर िविध सािबत हòई ह§ िजसम¤ िचंता उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथित या 
उĦीपक िबÐ कुल ही ÖपĶ होता ह§। शायद यही कारण ह§ िक दभुêित के रोिगयŌ के उपचार म¤ इस 
िविध को काफì सफलता िमली ह§। 

िफर भी इस िविध के साथ कुछ किठनाइयाँ ह§ िजनम¤ िनÌनािंकत ÿमखु ह§ - 

1. इस ÿिविध Ĭारा सभी तरह के रोिगयŌ कì िचंताओ ंतथा डर का उपचार नहé िकया जा सकता ह§। 
ओÐप के अनसुार िनÌनां िकत तीन तरह के रोिगयŌ के उपचार म¤ यह िविध लाभÿद सािबत नहé हòई 
ह§- 

 ऐसे रोगी िजÆह¤ िव®ाम कì अवÖथा म¤ आने म¤ काफì किठनाई महससू होती ह§। 

 ऐसे रोगी जो िचंता उÂपÆन करने वाली पåरिÖथितयŌ के बारे म¤ वाÖतिवक सचूना न दकेर 
Ăामक सचूना देते ह§।  

 ऐसे रोगी िजनकì कÐपना शिĉ कमजोर होती ह§। 
1- िजन िचंता आधाåरत समÖयाओ ंकì उÂपित एक उĦीपक से न होकर अनेक उĦीपको से होती 

ह§| उनका भी उपचार øमबĦ असंवदेीकरण से ठीक ढ़ंग से नहé होता ह§। जैस-ेमनोúिसत-
बाÅयता Öनायिुवकृित, ददªनाक आघात, एगोåरयाफोिबया आिद के उपचार म¤ यह ÿिविध 
अिधक सफलीभतू नहé हो पाया ह§। 
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2- डेिवडसन तथा िवलसन (Davidson & Wilson,1973) का मत ह§ िक øमबĦ 
असंवेदीकरण कì ÿिøया सचमचु म¤ ÿितअनबुधंन पर आधाåरत न होकर िवलोपन पर 
आधाåरत ह§। जब रोगी बार-बार िचंतोÂपादक पåरिÖथित का सामना करता ह§ परंत ुकोई बरुी 
अनभुिूत नहé उÂपÆन होती ह§ तो अÆततोगÂवा िचंता स ेसंबिंधत अनिुøयाओ ंका अपन ेआप 
िवलोपन हो जाता ह§। 

इन किठनाइयŌ के बावजदू हम कह सकते ह§ िक øमबĦ असंवेदीकरण आज भी नदैािनक 
मनोवै²ािनकŌ के िलए एक उतम łप से वधैीकृत उपचार ÿिविध ह§। 

6.8 सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा (Cognitive Behaviour 
Therapy or CBT) 

अथª एवं  Öवłप -  

Óयवहार िचिकÂसा म¤ Óयिĉ के ÿे±णीय Óयवहार तथा ÿे±णीय पनुबªलन म¤ संबंध जोड़कर 
कुसमायोिजत Óयवहार को हटाने तथा समायोिजत Óयवहार को सीखाने कì कोिशश कì जाती ह§। 
इसम¤ रोगी के स²ंानाÂमक ÿिøयाओ ं को Åयान म¤ रखते हòए िचिकÂसा कì जाती ह§ जो अिधक 
लाभÿद ह§। िनटीजल, वÆसटêन तथा िमिलक के शÊदŌ म¤ सं²ानाÂमक िचिकÂसा को इस ÿकार 
पåरभािषत िकया जाता ह§| सं²ानाÂमक िचिकÂसा को ऐसे उपचार उपागम के łप म¤ पåरभािषत िकया 
जाता ह§ जो रोगी के सं²ान जैस-ेÖकìमा, िवĵास, आÂमकथन तथा समÖया समाधान उपायŌ को 
ÿभािवत करके उसके कुसमायोिजत Óयवहार को पåरवितªत करने कì कोिशश करता ह§।इस पåरभाषा 
का िवĴेषण करन ेपर हम¤ स²ंानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा के Öवłप के बारे म¤ िनÌनां िकत तÃय ÿाĮ 
होते ह§- 

 सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा म¤ रोगाÂमक Óयवहार का कारण गलत सं²ान या िचंतन 
माना जाता ह§। 

 इस िचिकÂसा म¤ रोगी के इस गलत सं²ान या िचंतन को दरू करके उसके जगह पर सही 
सं²ान या िचंतन िवकिसत करने कì कोिशश कì जाती ह§। इस ÿिøया को सं²ानाÂमक 
पनुस«रचना कहा जाता ह§। 

सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा के ÿकार -  

सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा के मु́ य ÿकार िनÌनािंकत ह§- 

1- रैसनल-इमोिटव िचिकÂसा  

2- बेक का सं²ानाÂमक िचिकÂसा  

3- तनाव-टीका िचिकÂसा 

4- सामािजक समÖया समाधान  

5. बहòआयामी िचिकÂसा 
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6.9 सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा का मूÐयांकन 

सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा के िविभÆन ÿिविध के कुछ लाभ तथा हािन  ह§ इसके ÿमखु लाभ इस 
ÿकार ह§- 

1-  सं²ानाÂमक िचिकÂसकŌ का मत ह§ िक इस िचिकÂसा पĦित का Ó यवहाåरक मÐूय अÆय 
िचिकÂसा पĦित के Óयवहाåरक मÐूय से अिधक ह§। इन लोगŌ का मत ह§ िक सं²ानाÂमक 
िचिकÂसा पĦित इतनी सरल ह§ िक इसका अनÿुयोग िकसी भी नैदािनक मनोव²ैािनक Ĭारा 
आसानी से िकया जा सकता ह§। 

2-  सं²ानाÂमक िचिकÂसा कुछ मानिसक रोगŌ के िलए एक अचकू एवं  सबसे उÂ तम िचिकÂसा 
पĦित सािबत हòई ह§ ³यŌिक इसका पåरणाम अिधक ÿभावी एवं  धनाÂमक पाया गया ह§। 

3-  माइकेलसन तथा मारिकयोनी न ेसं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा को िचंता िवकृित तथा बेक 
एवं  Āìमने ने इसे कुछ ÓयिĉÂव िवकृित एव ंÓयसनी िवकृित के िलए भी काफì लाभदायक 
माना ह§। 

4.  सं²ानाÂमक िचिकÂसा का एक अÆय िवशेष लाभ यह ह§ िक इस तरह कì िचिकÂसा पĦित 
म¤ एक ÖपĶ िनयमावली होता ह§ िजसम¤ यह ÖपĶ िनद¥श होता ह§ िक पĦित को िकस ढंग स े
िøयाÆवयन िकया जाता ह§ तथा उसका मÐूयाकंन िकया जाता ह§।  

इन लाभŌ के बावजदू स²ंानाÂमक िचिकÂसा कì कुछ हािनयॉ ंभी ह§ जो इस ÿकार ह§- 

1-  कुछ नदैािनक मनोवै²ािनकŌ का मत ह§ िक Óयिĉ कì िजंदगी हमशेा िववेकì नहé होता ह§ 
और िकसी Óयिĉ के िलए माý इतना समझ लेने से िक उसकì िजंदगी अिववेकì 
पवूªकÐपनाओ ंपर आधाåरत ह§, से पयाªĮ िचिकÂसीय पåरवतªन नहé आ जाते ह§। कभी-कभी 
अिववेकì िचंतन िनं रतन बन ेरहते ह§ और उसके Óयवहार को ÿभािवत करते ह§। 

2- कुछ ऐसी पåरिÖथितयां  भी होती ह§ िजसम¤ Óयिĉ दिुनया के ÿित अपना ŀिĶकोण बदलना  
किठन पाता ह§ या वह ऐसा नहé कर पाता ह§। फलतः ऐसी समÖयाओ ं का उपचार 
सं²ानाÂमक िचिकÂसा से होना सभंव नहé हो पाता ह§। 

3- िवडेल एवं  टनªर ने सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा म¤ िनÌनािंकत तीन तरह के सÿंÂययाÂमक  
किठनाइयŌ का उÐलेख िकया ह§- 

 सं²ान पद कì पåरभाषा असंगत ढ़ंग से दी गयी ह§। इस िचिकÂसा पĦित म¤ सं²ान को कभी 
एक ÿिøया मानकर पåरभािषत िकया गया ह ैतो कभी उसे एक पåरणाम मानकर पåरभािषत 
िकया गया ह§। 

 कई सांविेगक िवकृितयŌ का कारण िवकृत सं²ान नहé होते पाये गए ह§। इससे इस िचिकÂसा 
पĦित कì मौिलक पवूªकÐपना को ठेस पहòचंती ह§। 

 परÌपरागत Óयवहार िचिकÂसा तथा स²ंानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा के बीच अतंर करना 
किठन ह§ ³यŌिक अिधकतर स²ंानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा कई अस²ंानाÂमक ÿिविधया ं
जैसे- िवशेष भिूमका िनवाªह, उÐ लेिखत गहृ कायª आिद का भी उपयोग उपचार म¤ करते ह§। 
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उĉ अलाभŌ के बावजदू सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा का उपयोग काफì िकया जाता ह§। 
आधिुनक नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का मत ह§ िक सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा को यिद Óयवहार 
िचिकÂसा कì ÿिविधयŌ के साथ िमलाकर उपयोग िकया गया ह§, तो उसका पåरणाम अिधक 
गणुकारी एवं  लाभकारी होता ह§। 

6.10 ³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा (Client-Centered Therapy) 

इस िचिकÂसा का ÿितपादन कालª रोजसª Ĭारा 1940 के दशक म¤ िकया गया। रोजसª ने अपनी 
िचिकÂसा ÿिविध म¤ रोगी के िलए ³लायंट तथा िचिकÂसक के िलए सलाहकार शÊद का ÿयोग 
िकया ह§। रोजसª का मत ह§ िक िचिकÂसा एक ÿिøया होती ह ै न िक िविभÆन ÿिविधयŌ का सटे। 
इनका मत ह§ िक िचिकÂसक ³लायटं कì समÖया का समाधान माý उÆह¤ कुछ कहकर या कुछ 
पढ़ाकर नहé कर सकते ह§। उनके अनसुार वाÖतिवक ÿिøया अगर.....तब(“If…..then) ÿित²ािĮ 
से ÿारंभ होता ह§। इसका मतलब यह हòआ िक यहाँ माÆयता यह होती ह ैिक अगर िचिकÂसक Ĭारा 
सही पåरिÖथित उÂपÆन कì जाती ह§ तब ³लायंट म¤ अपने आप पåरवतªन आयेगा और उसम¤ वĦªन 
होगा। 

³लायंट केिÆþत िचिकÂसा का उĥÔेय ³लायंट म¤ ऐसी नई अनभुूित पदैा करना होता ह ैिजससे वधªन 
ÿिकया का पनुª:चलन हो सके इसके िलये िचिकÂसक को इस ÿकार Óयवहार करना पडता ह।ै  

1-  िचिकÂसा ÿिकया म¤ िचिकÂसक ³लायटं कì Óयĉ इ¸छाओ ंएवं  भावनाओ ंके ÿित इस ढंग स े
अनिुøया करता ह ैजो योµय एवं  उÂकृĶ अवÖथाओ ंकì उÂपि° म¤ बाधक नहé होता ह।ै 

2- िचिकÂसा ÿिøया म¤ िचिकÂसक ³लायटं को जैसा वह वतªमान म¤ ह ैपणूªतः Öवीकार करता ह।ै 
3- िचिकÂसा ÿिøया म¤ िचिकÂसक ³लायटं को एक Óयिĉ के łप म¤ Öवीकार कर कायª करता ह।ै 

उĉ तÃयŌ के अनłुप इस ÿिøया म¤ ऐसे अÆतरÓयिĉक सबंं ध को उÂपÆन िकया जाता ह ैिजसका 
उपयोग Óयिĉगत वधªन के िलये आगे करता ह।ै रोजसª के अनसुार इस तरह का वधªन उÂपÆन करन े
वाला सÌबÆध कì उÂपि° के िलये िचिकÂसक म¤ अÆय बातŌ के अलावा िनÌनािंकत तीन गणुŌ का 
होना अिनवायª ह।ै 

1- शतªहीन धनाÂमक सÌबÆध 

2- परानभुिूत  

3-संगतता 

शतªहीन धनाÂमक सÌबÆध - िचिकÂसा कì सफलता के िलये अितआवÔयक माना जाता ह।ै इसम¤ 
िचिकÂसक ³लायटं पर एक Óयिĉ के łप म¤ िवशेष Åयान दतेे है  िजसम¤ वाÖतिवक धनाÂमक भाव 
कì अिभÓयिĉ होती ह ैइससे ³लायंट म¤ आÂमअिभÓयिĉ कì तीĄ ÿेरणा जागती ह।ै 

िचिकÂसक ³लायंट के भाव तथा िवचार से असहमत होने पर भी वह तटÖथ होकर िबना िकसी तरह 
कì ÿितिøया िदखलाए उसे Öवीकार करके ³लायंट म¤ वधªन उÂपÆन करन¤ वाली अनभुूित को बढ़ावा 
देता ह।ै 

यिद ³लायटं यह समझता ह ै िक उसकì अÆतःशिĉ म¤ िचिकÂसक को िवĵास ह ै तो उसम¤ 
आÂमिनभªर होने का गणु िवकिसत होता ह।ै अतः िचिकÂसक को िकसी ÿकार कì राय ³लायटं को 
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नहé दनेी चािहये िकसी ÿकार कì जवाबदहेी नहé लेनी चािहये और िकसी ÿकार का िनणªय अपनी 
और से नहé लेना चािहये। 

इस ÿकार ÖपĶ ह§ िक रोगी म¤ दसूरŌ स ेसहायता ÿाĮ करन ेकì इ¸छा वैसे-वैस ेकम होती जाती ह§ 
जैसे-जैसे वह Öविनद¥िशत मागª पर धनाÂमक और आÂम िनद¥िशत िøयाओ ंकì और िवĵासपणूª ढ़ंग 
से अúसर होता ह§। उसम¤ यह िवĵास बढ़ता जाता ह§, वह अनभुव करन ेलगता ह§ िक अब उपचार 
समाĮ हो जाना चािहए। ³लायटं Öवयं  ही उपचार समापन का िनणªय करने लगता ह§। यह उपचार का 
अिÆतम पद होता ह।ै इस अवÖथा तक ³लायंट Öवयं  को समÖयाओ ं के समाधान के िलए योµय 
समझने लगता ह§। 

6.11 ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा का मूÐयांकन 

1-  इस िचिकÂसा पĦित कì सहायता से केवल साधारण ÿकार कì असामाÆयताओ ंका उपचार 
िकया जाता ह।ै गंभीर मानिसक रोगŌ के उपचार म¤ इस िचिकÂसा पĦित कì उपयोिगता 
संदहेाÖपद रही ह।ै मनोिचिकÂसकŌ का यह िवचार ह ैिक इस पĦित Ĭारा रोगी के आÂमÿÂय 
और ऋणाÂमक भावनाओ ंको पåरवितªत कर ÖवÖथ बनाया जा सकता ह।ै 

2-  कुसमायोजन कì समÖया से úÖत लोगŌ के उपचार के िलये यह िचिकÂसा पĦित बहòत 
अिधक उपयोगी ह ैमनोिवĴेषण िविध कì अपे±ा यह एक सरल िविध ह।ै  

3-  यह िविध गंभीर मानिसक रोिगयŌ के उपचार के िलये उपयĉु नहé ह ैिजन रोिगयŌ का जीवन 
कì वाÖतिवकताओ ंसे िजतना ही कम सÌबÆध ह ैउनके उपचार के िलये यह िविध उतनी ही 
कम उपयोगी ह।ै 

4-  इस उपचार पĦित Ĭारा ल±णाÂमक उपचार होता ह ैरोग के कारणŌ कì गहनता से अÅययन 
नहé िकया जाता ह ैअतः रोगी म¤ ल±णŌ के पनुः उÂपÆन होने कì सÌभावना अिधक रहती 
ह।ै 

5.  इस िविध Ĭारा िचिकÂसा कर रह ेिचिकÂसक कì परानभुिूत , यथाªथता और सौहादªता आिद 
पर इस उपचार पĦित के धनाÂमक पåरणाम िनभªर करते ह।ै राजªस कì इस माÆयता को 
अनेक मनोवै²ािनक सही नही मानते ह।ै 

6.  यह िचिकÂसा पĦित उन रोिगयŌ के िलये उपयोगी नहé ह ैजो साधारण से कम बिुĦ के ह ैया 
जो गंभीर अथवा तीĄ  बीमार ह।ै 

7-  कालमने का िवचार ह ैिक राजªस कì इस िचिकÂसा पĦित ने अनेक महÂवपणूª खोजो को 
ÿोÂसािहत िकया ह ै िजससे मनोिचिकÂसा कì ÿिøयाओ ं और पåरणामŌ के सÌबÆध म¤ 
महÂवपणूª जानकारी ÿाĮ हòई ह।ै इस िदशा म¤ हòए अनसुÆधानŌ न े समकालीन िवचारकŌ  
िसĦाÆत िनमाªता और मनोिचिकÂसकŌ के िवचारो कŌ महÂवपणूª ढंग से Óयĉ िकया ह।ै 

6.12 गेÖटाÐट िचिकÂसा (Gestalt Therapy) 

गेÖटाÐट िचिकÂसा का ÿितपादन Āेडåरक एस. पÐसª  Ĭारा िदया गया ह।ै गेÖटाÐटपद का अथª होता 
ह§-सÌपणूª। यह िचिकÂसा मन व शरीर कì एकता पर बल डालती ह§ िजसम¤ िचंतन भाव तथा िøया के 
समÆवय कì आवÔयकता पर सवाªिधक बल डालता ह§। 
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गेÖटाÐट िचिकÂसा का मु́ य लàय रोगी के वĦªन कì łकì ÿिøया को िफर से चाल ूकरना होता ह§। 
इस लàय कì ÿािĮ िनÌनां िकत दो तरह से कì जाती ह§- 

1-  रोगी को उन भावŌ से अवगत कराने जो उनके ÓयिĉÂव के ÿमखु िहÖसा ह§ परंत ुिजसे उसन े
ठीक से नहé समझने के कारण अलग रखा था कì कोिशश कì जाती ह§। 

2-  रोगी को उन भावŌ व मÐूयŌ से अवगत कराया जाता ह§ िजसे वे यह समझते ह§ िक उनके 
ÓयिĉÂव का यथाथª िहÖसा ह§ जबिक स¸चाई यह ह§ िक Óयिĉ उÆह¤ दसूर¤ लोगŌ से िलया ह§। 

इस तरह से गेÖटाÐट िचिकÂसा म¤ रोगी को आÂमन के उन यथाथª पहलओु ंपनुः úहण करने के िलए 
ÿोÂसािहत िकया जाता ह§ िजसे अÖवीकृत कर िदया गया ह§। इसम¤ वतªमान अनभुिूतयŌ पर बल डाला 
जाता ह§ न िक दिमत आवेगŌ कì ÿािĮ पर तथा भिवÕय के बारे म¤ अनमुान लगाने कì अनभुिूतयŌ पर। 
इस ÿकार गेÖटाÐट िचिकÂसा म¤ तीन संÿÂयय ह§ जो इस ÿकार ह§- 

 वतªमान कì अनभुिूतयां- इस िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक भरपरू यह कोिशश करता ह§ िक रोगी का 
Åयान उसके वतªमान भावŌ िचंतनŌ एवं  अनभुिूतयŌ पर रह।े 

 जानकारी- जानकारी से ताÂपयª अनभुिूतयŌ को Öवीकार करने कì ±मता से होती ह§। 

 उतरदाियÂव- इस संÿÂयय म¤ Óयिĉ अपनी िøयाओ ंएव ंभावŌ कì जवाबदहेी अपने कंधŌ पर 
लेता ह§। 

गेÖटाÐट िचिकÂसा म¤ दो तरह कì ÿिविधयां  सिÌमिलत होती ह§। एक िनयम तथा दसूरे को खले कहा 
जाता ह§। इस िचिकÂसा के ÿमखु िनयम इस ÿकार ह§- 

1-  रोगी को वतªमान काल म¤ बातचीत करने के िलए कहा जाता ह§। 

2-  बातचीत िकसी के बारे म¤ नहé बिÐक समाÆतर Öतर पर कì जाती ह§। 

3-  रोगी म¤ उतरदाियÂव का भाव उÂपÆन करने के िलए म§ शÊद का ÿयोग अिधक करने के िलए 
कहा जाता ह§। 

4-  रोगी सतत ्łप से ताÂकािलक अनुभिूतयŌ पर Åयान केिÆþत करता ह§। 

कोई गप-शप नहé कì जाती ह§। 

5  यह कोिशश कì जाती ह§ िक रोगी िकसी तरह का कोई ÿĳ न कर¤। 

दसूरी ÿिविध खले म¤ रोगी को जोर-जोर स ेबोलकर िटÈपणी या वा³य को दोहरान े के िलए कहा 
जाता ह§ िजसे िचिकÂसक महÂवपणूª समझकर कहता ह§। इसी तरह अÆय खले जैसे-भिूमका िनवाªह म¤ 
रोगी को अलग-अलग भिूमका करनी पड़ती ह§। 

6.13 गेÖटाÐट िचिकÂसा के लाभ  

1-  गेÖटाÐट िचिकÂसा म¤ ³लायटं के Óयवहार म¤ पåरवतªन करन ेके िलए उसके गत अनभुिूतयŌ 
का िवĴेषण करने कì आवÔयकता नहé होती ह§। 

2-  गेÖटाÐट िचिकÂसा कì सचंालन िविधयां  काफì सरल एवं  सगुम ह§। 
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इस ÿकार ÖपĶ ह§ िक गेÖटाÐट िचिकÂसा उन नदैािनक मनोव²ैािनकŌ के िलए एक उÂ तम िचिकÂसा 
ÿिविध रही ह§ िजÆह¤ मानवता वादी िसĦांतŌ पर अिधक िवĵास ह§। 

6.14 अिÖतÂववादी िचिकÂसा (Existental psychotherapy) 

ल§ग एक िāिटस मनोिचिकÂसक ह§ िजÆहोन¤ अिÖतÂवपरक उपचार पĦित और संबिंधत िवचारधारा 
के ±ेý म¤ महÂवपणूª योगदान िकया ह§। आपके अनसुार मनोिवि±Į िवघटन का महÂवपणूª कारण 
िवकृितजÆय सामािजक संबधं ह§। यह संबधं Óयिĉ पर अनके हािनकारक ÿभाव डालते ह§। आपके 
अनसुार ÿÂयेक Óयिĉ अपनी संÖकृित और अपने समहू का अिभÆन अगं ह§। ल§ग का िवचार ह§ िक 
Óयिĉ के आतंåरक आÂम और बाĻ आÂम के मÅय दरार का कारण जीवन कì ĬÆĬाÂमक 
पåरिÖथितयां  और सामािजक मांग¤ ह§। मानिसक िवकार Óयिĉ म¤ उस समय उÂपÆन होते ह§। जब 
आतंåरक आÂम और बाĻ आÂम के मÅय दरार बढ़ जाती ह§। उनका िवचार ह§ िक मानिसक रोगŌ स े
úÖत Óयिĉ कì ÿितिøयाएं  समúता कì पनुःÿािĮ का ÿयास माý ह§। 

इस ÿकार िक उपचार पĦित म¤ सवªÿथम इस बात पर बल िदया जाता ह§ िक अपन ेअिÖतÂव का 
अनभुव िकस ÿकार करना ह§ और ÿÂयेक Óयिĉ म¤ अपन े सािथयŌ के ÿित भी उतरदाियÂव का 
अनभुव करता ह§। वह अपने जीवन के ÿित ³या योगदान रखना चाहता ह§। 

अिÖतÂववादी मनोवै²ािनक मानव कì िनÌन चीजŌ पर भी बल देते ह§- सकंटपणूª िÖथित, समकालीन 
संÖकृित स ेÓयिĉ तथा अÓयिĉकरण |  

इस उपचार पĦित को अपनाने वाले िचिकÂसक यह मानकर चलता ह§ िक मनÕुय म¤ िनÌन िवशेषताए ं
होती ह§- जागłकता, मननशिĉ, संकटपणूª िÖथित म¤ कुछ कर सकने कì योµयता तथा उ¸च माýा म¤ 
Öवतंýता आिद। रोगी के िलए यह िनणªय लेना ह§ िक वह िनÌनां िकत संÿÂययŌ को िकस ÿकार 
करेगा- आÂम पåरभाषा, आÂम वाÖतवीकरण जीवनमÐूयŌ कì Öथापना आिद। मनोिचिकÂसक इस 
बात पर बल देता ह§ िक रोगी अपन ेअिÖतÂव का अथª ढूंढने योµय हो जाये और अपने अिÖतÂव स े
संबं िधत समÖयाओ ंके समाधान के हल ढूंढ ले। 

अिÖतÂववादी िचिकÂसा के ÿमखु लàय िनÌनािंकत ह§- 

1-  अिÖतÂववादी िचिकÂसक रोगी का पåरघटनाÂमक ŀिĶकोण अपनाने कì सलाह देकर उसके 
ÿितसमथªन एव ं परानभुिूत िदखाते ह§। इसके बाद िचिकÂसक उसे अपना Óयवहार , भाव, 
संबंध एवं  िजदंगी के सही अथª को समझाते ह§, परÆत ु रोगी के वतªमान चयनŌ को वक 
अिधक महÂव देते ह§। 

2-  अिÖतÂववादी िचिकÂसक रोगी कì खलुा एवं  Öनहेपणूª वातावरण म¤ अपन ेआप को दसूरŌ स े
संबं िधत करने कì पयाªĮ ÿेरणा देता ह§ तािक रोगी कì यह िचतंा दरू हो सके  िक वह अकेला 
ह।ै  

3  अिÖतÂववादी िचिकÂसक का लàय रोगी म¤ वĦªन तथा उिच°  चयन के िलये िछप े
अतंःशिĉ से उस ेअवगत कराना ह§। 

अिÖतÂववादी िचिकÂसा के लाभ- 
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1-  अिÖतÂववादी िचिकÂसा एक ऐसी पहली िचिकÂसा ह§ िजसम¤ रोगी को अपने भीतर िछप े
अतंःशिĉ से अवगत कराकर उसे अथªपणूª ढ़ंग से जीिवत रहन ेकì ÿेरणा दी जाती ह§। 

2-  अिÖतÂववादी िचिकÂसा म¤ रोगी अपने अिÖतÂव को  वाÖतिवक ढ़ग स ेसमझन ेकì कोिशश 
करता ह§ इसिलए इससे अिÖतÂववादी Öनायिुवकृित ल±णŌ को Öथायी łप ्से दरू करने म¤ 
काफì मदद िमलती ह§। 

6.15 अिÖतÂववादी िचिकÂसा का मूÐयांकन 

अिÖतÂववादी िचिकÂसा कì आलोचना मु́ यतः इस आधार पर कì जाती ह§ िक इस िचिकÂसा का 
कोई øमबĦ और वै²ािनक आधार नहé ह§। इस उपचार पĦित के ÿितपादकŌ म¤ इस बात पर मतभेद 
ह ै िक िकस प± पर अिधक बल िदया जाए ँ और िकस ÿकार कम बल िकया जाए। यह उपचार 
पĦित न तो पणूª ह§ और न इसम¤ ÖपĶता ह§। 

कोलमनै 1969 के अनसुार इस पĦित कì अनेक ýिुटयां  के बाद इसके अनके ÿÂययŌ पर सामाÆय 
वै²ािनकŌ का िवशेष łप से Åयान आकिषªत हòआ ह§। इसके कुछ ÿÂयय ह§- मनÕुय कì अिĬतीयता, 
Öवतंýता, उतरदाियÂव, साथªकता और Öवयं  के िवकास कì िज²ासा, अनिÖतÂव  और अिÖतÂव के 
बीच अतंĬ«Ĭ  आिद। 

6.16 सारांश 

 Óयवहार िचिकÂसा मनोिĲिकÂसा कì एक ऐसी ÿिविध ह§ िजसम¤ मानिसक रोगŌ का उपचार 
कुछ ऐसी ÿिविधयŌ से िकया जाता ह§ िजसका आधार अनबुÆधन के ±ेý म¤ िवशेषकर 
पैवलाव, Öकìनर Ĭारा ÿितपािदत सीखने के िनयम तथा सं²ानाÂमक सीखना के ±ेý म¤ िकये 
गए ÿमखु िसĦांत एवं  िनयम ह§। 

 सं²ानाÂमक िचिकÂसा को यिद Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविधयŌ के साथ िमलाकर उपयोग 
िकया जाए तो उसका पåरणाम अिधक गणुकारी एवं  लाभकारी होता ह§। 

 ³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा का ÿितपादन रोजसª Ĭारा िकया गया। इस तरह कì िचिकÂसा म¤ 
िचिकÂसक एक अिनदेशाÂमक तथा अिनणªयाÂमक łप ्अपनाकर रोगी का उपचार उसम¤ 
सझू उÂपÆन करके करता ह§। 

 गेÖटाÐट िचिकÂसा का ÿितपादन िĀज पÐसरा Ĭारा िकया गया । इस तरह कì िचिकÂसा म¤ 
रोगी के ÓयिĉÂव के सÌपणूª पहल ूपर Åयान देकर उसम¤ सझू उÂपÆन करने कì कोिशश कì 
जाती ह§। 

 अिÖतÂववादी िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक अिÖतÂववादी पसंदŌ से उÂपÆन िचंताओ ं को दरू 
करने का भरपरू ÿयास करता ह§। 

6.17 ÿĳोतर 

1- Óयवहार िचिकÂसा ³या ह?ै इसका सं ि±Į वणªन कìिजए। 

2- øमबĦ असंवेदीकरण ³या ह§? इसके सापे± लाभ व हािन  का वणªन कर¤। 
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3- सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा ³या ह§? यह Óयवहार िचिकÂसा से िकस ÿकार िभÆन ह§। 

4- सं²ानाÂमक िचिकÂसा कì ÿिविधयŌ के नाम बताइये? 

5. ³लायटं-केिÆþत िचिकÂसा ³या ह§? इसके लाभ बताइये। 

6. गेÖटाÐट िचिकÂसा के ÿमखु संÿÂयय ³या ह§? 

7- गेÖटाÐट िचिकÂसा के ÿमखु िवशेषताओ ंका वणªन कìिजए? 

8- अिÖतÂववादी िचिकÂसा ³या ह§? इसके लाभŌ का वणªन कर¤। 

6.18 संदभª सूची 

 Korchin, S.J.: Modern Clinical Psychology 

 Kendall and Norton Ford : Clinical Psychology 

 Wolman : Handbook of Clinical Psychology 

 Anderson and Anderson : Introduction to Projective Techniques 

 Singh, A.K. (2001). Advanced Clinical Psychology 

 Rim & Masters Behaviour Therapy: Academic Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

इकाइª - 7 

िचÆता िवकृित  

Anxiety disorders 
दु भêित , मनोúÖतता - बाÅयता िवकृित, सामाÆयीकृत िचÆता िवकृत तथा उÂ तर - आघातीय 

ÿितबल िवकृित 

Panic disorder and phobias,generalized anxiety disorder or posttraumatic 
stress disorder 

इकाइª कì łपरेखा 

7.1  ÿÖतावना 

7.2  उĥÔेय 

7.3  िचÆता िवकृित : दभुêित  

7.4  दभुêित   

7.5  दभुêित  कì नैदािनक िवशेषताए ँऔर ल±ण 

7.6  दभुêित  के कुछ अÆय ल±ण  

7.7  दभुêित  के ÿकार  

7.8  दभुêित  के कारण  

7.9  दभुêित  का उपचार  

7.10  िचÆता िवकृित : मनोúÖतता - बाÅयता िवकृित  

7.11  मनोúÖता बाÅयता  

7.12  OCD के कारण  

7.13  मनोúÖतता-बाÅयता िवकृित का उपचार  

7.14  सामाÆयीकृत िचÆता िवकृत  

7.15  GAD के ल±ण  

7.16  िचÆता सामाÆयीकृत िवकृित के उपचार  

7.17  उÂ तर - आघातीय ÿितबल िवकृित  

7.18  PTSD के ल±ण  

7.19  PTSD के कारण  

7.20  PTSD का उपचार  
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7.21  भीिषका या आतंक िवकृित  

7.22  सारांश 

7.23  ÿÔ नोÂ तर 

7.24  संदभª सचूी 

7.1 ÿÖतावना 

ÿÖततु इकाइª के अतंªगत उन िवकृितयŌ के बारे म¤ बताया गया ह§ िक िचÆता िवकृित से संबं िधत ह§। 
िचÆता िवकृितयŌ के अÆतगªत जो िवकृितया ँआती ह,ै उन िवकृितयŌ के रोगी म¤ अवाÖतिवक िचÆता 
और अतािक« क भय (Irrational fear) इतनी अिधक माýा म¤ पाया जाता ह ै िजसस े रोगी का 
सामाÆय जीवन और Óयवहार कुसमायोिजत (Maladjusted) ÿकार का हो जाता ह।ै 

7.2 उĥेÔय  

 दभुêित  को समझाया गया ह§। 

 दभुêित  कì नैदािनक िवशेषताए,ँ ल±ण, ÿकार तथा उपचार को बताया गया ह§। 

 िचÆता िवकृित : मनोúÖतता - बाÅयता िवकृित के बारे म¤ बताया गया ह§।  

 OCD के कारण को समझ पाय¤गे।  

 मनोúÖतता-बाÅयता िवकृित का उपचार के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी।  

 सामाÆयीकृत िचÆता िवकृत के ल±ण तथा उपचार को समझ सक¤ गे 

 उÂ तर - आघातीय ÿितबल िवकृित के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी। 

 PTSD के ल±ण, कारण तथा उपचार को समझ सकेगे।  

7.3 िचÆता िवकृित: दु भêित  

DSM-IV वगêकरण म¤ Öनायिुवकृित या मनोÖयानिुवकृित जैसी परुानी ®ेणी को िनÌनिलिखत तीन 
भागŌ म¤ बाँटा गया ह ै- 

1. िचÆता िवकृितया ँ(Anxiety Disorder)  

2. कायłप िवकृितया ँ(Somatoform Disorder) 

3. िव¸छेदी िवकृितया ँ(Dissociative Disorder)  

िचÆता िवकृितयŌ के अÆतगªत जो िवकृितया ँआती ह,ै उन िवकृितयŌ के रोगी म¤ अवाÖतिवक िचÆता 
और अतािक« क भय (Irrational fear) इतनी अिधक माýा म¤ पाया जाता ह ै िजसस े रोगी का 
सामाÆय जीवन और Óयवहार कुसमायोिजत (Maladjusted) ÿकार का हो जाता ह।ै DSM-IV म¤ 
िचÆता िवकृितयŌ के िनÌनिलिखत ÿकार बताये गये ह ै- 

1. दभुêित  (Phobia), 

2. मनोúÖतता-बाÅयता िवकृित  
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3. भीषीका िवकृित (Panic Disorder), 

4. सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित (Generalized anxiety Disorder or G. D.) 

5. उ°र आघातीय तनाव िवकृित (Post traumatic Stress, Disorder or P.T.S.D.) 

6. तीĄ तनाव िवकृित (Active stress Disorder or A. S. D.) 

इनका वणªन िनÌनािंकत ह§। 

7.4  दु भêित  (Phobia) 

दभुêित  एक अित सामाÆय िचÆता िवकृित ह।ै इस मनोरोग म¤ Óयिĉ िकसी वÖत ुया पåरिÖथित स े
सतत ्और असÆतिुलत łप स ेडरता रहता ह।ै वाÖतव म¤ देखा जाये तो यह वÖत ुया पåरिÖथित Óयिĉ 
के िलए बहòत कम खतरनाक होती ह।ै दभुêित  को एक ÿकार का अकारण भय भी कह सकते ह§ जो 
िकसी वÖत,ु Óयिĉ या ÿाणी आिद के ÿित होता ह।ै दभुêित  का रोगी भय उĥीपक को बढा-चढ़ाकर 
Öवीकार करता ह,ै और अकारण ही डरता ह।ै यह रोग िľयŌ म¤ बहòत अिधक और पłुषŌ म¤ कम 
माýा म¤ पाया जाता ह।ै अÆय आय ु अवÖथाओ ं कì अपे±ा यह रोग ÿारिÌभक ÿौढ़ावÖथा म¤ 
अपे±ाकृत अिधक माýा म¤ पाया जाता ह।ै भय तो ÿÂयेक Óयिĉ म¤ पाया जाता ह ैपरÆत ुफोिबया के 
रोगŌ का भय अितरिजंत और असंगत होता ह।ै इस सÌबÆध म¤ कुछ अिधक कहन ेस ेपवूª आवÔयक 
ह ैिक दभुêित  के अथª को समझ िलया जाये।  

कैमरान (N. Cameron, 1963) के अनसुार - ‘‘फोिबया एक ऐसा ÿयास ह ैजो िवÖथापन, ÿ±ेपण 
और पåरहार कì ÿितिøयाओ ंके Ĭारा उÂपÆन तनाव और िचÆता को कम करता ह।ै’’ सवªÿथम िकसी 
बाĺ पåरिÖथित के ÿित िवÖथापन और ÿ±ेपण के Ĭारा असंगत और अतािकª क भय िवकिसत होगा, 
िफर रोगी इस भय कì पåरिÖथित से दरू  भागन¤ कì ÿिøया अपनाता ह।ै यह वह Óयािधकìय भय ह,ै 
जो िचÆता आøमण स ेÿारÌभ होता ह ैया उÂपÆन होता ह।ै बाद म¤ रोगी अपनी िचÆता को वातावरण 
के साथ सÌबĦ कर देता ह।ै  

कोलमनै (James C. Coleman, 1981) के अनसुार-’’फोिबया िकसी वÖत,ु पåरिÖथित के ÿित 
सतत ्भय ह ैजो रोगी के िलए वाÖतिवक खतरा उपिÖथित नहé करता ह ैअथवा इस रोग म¤ खतरा 
वाÖतिवक िÖथित स ेअÂयिधक बढे-़चढे ़अनपुात म¤ Óयĉ होता ह।ै’’ 

उपरोĉ पåरभाषाओ ं के आधार पर दभुêित  को पåरभािषत करते हòए कहा जा सकता ह ै िक, इस 
मनोिवकृित म¤ Óयिĉ के िकसी वÖत,ु पåरिÖथित या जानवर के ÿित सतत ्भय होता ह,ै जो रोगी के 
िलए वाÖतिवक खतरा उÂपÆन नहé करता ह।ै इसम¤ Óयिĉ खतरा अÂयिधक बढ़-ेचढ़े łप म¤ अनभुव 
करता ह।ै  

7.5  दु भêित  कì नैदािनक िवशेषताए ँऔर ल±ण (Clinical Features 
of Symptoms of Phobia) 

अमåेरकन मनोिचिकÂसक संघ (American Psychiatric Association - A.P.A., 1994) के 
अनसुार, दभुêित  कì नैदािनक िवशेषताए ँिनÌनिलिखत ÿकार से ह§ - 
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1- दभुêित  म¤ Óयिĉ िविशĶ पåरिÖथित, वÖत ुया पश ुसे अिधक और सतत ्łप से डरता ह§। 
उसका भय वाÖतिवक भय के अनपुात कì अपे±ा बहòत अिधक होता ह§। 

2- जब Óयिĉ िविशĶ पåरिÖथित या वÖत ु आिद का सामना करता ह§ तब उसम¤ अÂयिधक 
िचÆता उÂपÆन हो जाती ह§ और Óयिĉ म¤ िवभीिषका का दौरा (Panic Attack) भी पड़ 
सकता ह§। 

3- इस रोग म¤ Óयिĉ यह जानता ह§ िक उसका भय अÂयिधक ह§ और उसका भय अवाÖतिवक 
भी ह§। 

4- दभुêित  म¤ Óयिĉ िविशĶ पåरिÖथित या वÖत ुसे दरू  रहना चाहता ह§ िजसके कारण उसम¤ 
दभुêित  उÂपÆन होती ह§। 

5- यिद उपरोĉ चार ल±ण िकसी अÆय िविशĶ रोग से उÂपÆन नहé हòए ह§ तो वह दभुêित  के 
ल±ण मान ेजाय¤गे। 

7.6 दु भêित  के कुछ अÆय ल±ण (Other Symptoms) 

1- अतािकª क भय (Irrational Fear) - फोिबया िकसी भी ÿकार का ³यŌ न हो, उसम¤ 
अतािकª क भय केÆþीय ल±ण होता ह§।रोगी  अपन ेभय कì अतािकª कता को समझता ह§ 
िफर भी अपन ेÓयवहार को बदल नहé पाता ह§। रोगी को चाह ेिकतना समझाया जाए, चाह े
िकतनी साÆÂवना दी जाए तथा चाह ेÿमाण ही ³यŌ न ÿÖततु िकये जाय¤ िक उसका भय 
िनराधार ह§। इन सब ÿयासŌ के बाद भी रोगी को भय से मिुĉ नहé िमलती ह§।  

2- िचÆता (Anxiety) - फोिबया का दसूरा  महÂवपणूª लàय िचÆता ह§। जब Óयिĉ को भय 
उĥीपक उपिÖथत होन े कì सÌभावना होती ह§ तो सशं िकत और आतं िकत हो जाता ह§। 
बहòधा यह देखा गया ह§ िक जब रोगी के सामन ेभय उĥीपक उपिÖथत होता ह§ तो उसम¤ 
िचÆता उÂपÆन हो जाती ह§। िचÆता कì माýा पåरिÖथित के अनसुार िकतनी भी हो सकती ह§। 
उसकì िचÆता साधारण भी हो सकती ह§, तीĄ भी हो सकती ह§ और उसम¤ िचÆता के दौरे 
(Anxiety Attacks) भी पड़ सकते ह§। 

3- सामाÆय ल±ण (General Symptoms) -  

(1) रोगी भय कì पåरिÖथित से बचन ेका हर ÿयास करता ह§।  

(2) जब भी उÂपÆन होता ह§, भय उसके दैिनक कायŎ म¤ बाधक होता ह§।  

(3) िसर ददª, पीठ ददª, पटे ददª, सर म¤ च³कर, पेट खराब आिद के ल±ण पाये जाते ह§।  

(4) रोगी म¤ हीनता कì भावना पायी जाती ह§।  

(5) रोगी  म¤ कभी-कभी मनोúÖतता का ल±ण भी िदखायी देता ह§। 

4- भय िÖथित का सामाÆयीकरण (Generalization of Phobic Situation) - बहòधा यह 
देखा गया ह§ िक रोगी भय उĥीपक का सामाÆयीकरण कर लेता ह§। उदाहरण के िलए, रोगी 
यिद एक कुÂ त¤ से डरता ह§ तो वह उस ÿकार के सभी कुÂ तŌ से डर सकता ह§, साथ ही कुÂ तŌ 
को देखकर डरन ेवाला रोगी कुÂ त¤ कì आवाज से भी डर सकता ह§। 

7.7 दु भêित  के ÿकार (Kinds or Types of Phobia) 
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दभुêित  के अनेक ÿकार ह§ िजनकì सचूी इसी शीषªक के अÆतगªत आगे दी गइª ह§। अनेक ÿकारŌ म¤ 
िनÌनिलिखत तीन ÿकार दभुêित  के सामाÆय ÿकार कह ेजाते ह§- 

(अ) िविशĶ दभुêित  (Specific Phobia) 

(ब) एगोराफोिबया (Agoraphobia) 

(स) सामािजक दभुêित  (Social Phobia) 

उपरोĉ तीनŌ ÿकार कì दभुêितयŌ का वणªन अúिलिखत ÿकार स ेह§ - 

(अ) िविशĶ दभुêित  (Specific Phobia) 

िविशĶ दभुêित  वह दभुêित  ह§ जो िविशĶ वÖत ुअथवा पåरिÖथित कì उपिÖथित स ेउÂपÆन होती ह§ 
अथवा िविशĶ वÖत ुया पåरिÖथित के अनमुान माý स ेही उÂपÆन हो जाती ह§। उदाहरण के िलए, यिद 
िकसी Óयिĉ म¤ मकड़ी या मकड़े से दभुêित  उÂपÆन होती ह§ तो देखा जाये तो यह कहा जा सकता ह§ 
िक मकड़ी या मकड़ा Óयिĉ के िलए कोइª खतरनाक जीव नहé ह§, लेिकन िजस Óयिĉ म¤ इनस ेदभुêित  
पायी जाती ह§, उस Óयिĉ के Óयवहार को इस ÿकार पåरवितªत कर देती ह§ जैसे मकड़ी या मकड़ा 
बहòत ही खतरनाक और हािन पहòचँान ेवाला जीव ह§। िविशĶ दभुêित  के िनÌनिलिखत चार ÿकार ह§- 

(i) पश ुदभुêित  (Animal Phobia) - इस ÿकार कì दभुêित  म¤ Óयिĉ पशओु ंसे असंगत भय 
रखता ह§। यह दभुêित  ब¸चŌ और मिहलाओ ंम¤ अिधक पायी जाती ह§। इस ÿकार कì दभुêित यŌ के 
नाम िनÌनिलिखत ÿकार स ेह§- 

दभुêित  का नाम      अथª 

1- Ophidiophobia (ओिफिडयोफोिबया)  सापँ से भय 
2- Mysophobia (माइसोफोिबया)  जीवाणओु ंया रोगाणओु ंस ेभय 
3- Insectophobia (इÆसे³टोफोिबया)  कìड़े-मकोड़Ō से भय 

(ii) अजीिवत वÖत ुसे उÂपÆन दभुêित  (Inanimate Object Phobia) - यह वह दभुêित  ह§ िजसम¤ 
Óयिĉ अजीिवत वÖतओु ंसे असंगत भय ÿदिशªत करता ह§। इस ÿकार कì दभुêित  म¤ Óयिĉ जैसे - 
अधँेरे, ऊँचाइª, अकेलेपन आिद से असंगत łप स ेडरता ह§। यह दभुêित  िकसी भी आय ुवगª के 
ÓयिĉयŌ म¤ तथा पłुषŌ और मिहलाओ ंम¤ समान łप से पाइª जाती ह§। इस दभुêित  के कुछ ÿकार 
िनÌनिलिखत ह§- 

दभुêित  का नाम      अथª 

1- Monophobia (मोनोफोिबया)   अकेलेपन स ेभय 
2- Acrophobia (एøोफोिबया)    ऊँचाइª स ेभय 
3- Ochlophobia (ऑकलोफोिबया)   भीड़ से भय 

(iii) बीमारी और चोट से सÌबिÆधत दभुêित  (Illness and Injury Phobia) - यह वह दभुêित  ह§ 
िजसम¤ Óयिĉ बीमारी अथवा चोट और ज´म आिद से असंगत भय रखता ह§। इस दभुê ित  म¤ Óयिĉ 
बीमारी को न केवल भयानक समझता ह§ बिÐक उस ेयह भी आशंका होती ह§ िक वह भी इस रोग से 
जÐदी úÖत हो जायेगा। इस तरह कì दभुêित  बहòधा अधेड़ावÖथा के पłुषŌ और मिहलाओ ं म¤ 
अिधक पायी जाती ह§। इस दभुêित  के कुछ उदाहरण िनÌनिलिखत ÿकार से ह§ - 
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दभुêित  का नाम      अथª 

1- Dermatosiophobia (डरमटैोिसयोफोिबया)  चमª रोग  स ेभय 
2- Mysophobia (माइसोफोिबया)   संøमण से भय 
3- Cancerophobia (क§ सरोफोिबया)   क§ सर से भय 
4- Necrophobia (नेøोफोिबया)    मÂृय ुसे भय 

(iv) रĉ दभुêित  (Blood Phobia) - इस ÿकार कì दभुêित  वह ह§ िजसम¤ Óयिĉ असंगत और 
अतािकª क łप से रĉ स ेडरता ह§। यह रĉ जब Öवयरंोगी  के शरीर के कट-फट जान ेस ेिनकलता ह§ 
तब यह दभुêित  चरम सीमा पर होती ह§ और जब रĉ दसूरŌ  के शरीर स ेिनकलता ह§ तब यह दभुêित  
कुछ कम माýा म¤ Óयिĉ म¤ अिभÓयĉ होती ह§।  

(स) सामािजक दभुêित  (Social Phobia) 

सामािजक दभुêित  वह दभुêित  ह§, िजसम¤ Óयिĉ जब सामािजक पåरिÖथित म¤ उपिÖथित होता ह§ तब 
उसम¤ असंगत भय उÂपÆन हो जाता ह§ सामािजक पåरिÖथित म¤ दसूरे  लोग रोगúÖत Óयिĉ का 
मÐूयांकन कर¤गे,रोगी  को इस बात का ही भय रहता ह§। यही कारण ह§ िक Óयिĉ सामािजक 
पåरिÖथितयŌ से दरू  भागता ह§ और सामािजक पåरिÖथितयŌ म¤ सिÌमिलत नहé होना चाहता ह§। 
सामािजक पåरिÖथित म¤ रोगी Óयिĉ म¤ घबराहट, परेशानी और िचÆता उÂपÆन हो जाती ह§। सामािजक 
उÂसवŌ म¤ िववाह, शादी, किव सÌमलेनŌ, आिद म¤ जान ेस ेÓयिĉ डरता ह§, उसका असंगत भय इतना 
बढ़ जाता ह§ िक वह तमाम लोगŌ के साथ भोजन करन ेपर भी कतराता ह§। भीड़-भाड़ वाले पेशाबघरŌ 
म¤ पेशाब  करन ेजान ेस ेभी उसे भय सताता ह§। 

7.8 दु भêित  के कारण (Etology of Phobia) 

दभुêित  अनेककारणŌ   स े उÂपÆन होती ह§। इन कारणŌ को िनÌनिलिखत चार कारकŌ या िसĦाÆतŌ के 
आधार पर समझाया जा सकता ह§। 

1- जैिवक कारक या िसĦाÆत (Biological Factors of theories) - इस िदशा म¤ हòए 
अÅययनŌ स े यह ÖपĶ हòआ ह§ िक जैिवक ýिटपणूª कायō (Biological 
Malfunctioning) के कारण Óयिĉ म¤ तनाव और बाद म¤ दभुêित  के ल±ण उÂपÆन होते 
ह§। इस सÌबÆध म¤ अúिलिखत दो िबÆद ुमहÂवपणूª ह§- 

(क) ÖवतÆý नाड़ी सÖथान (Nervous System) - लेसी (Leecy, 1967) ने अपन े
अÅययनŌ के आधार पर िसĦ िकया िक दभुêित  के ल±ण उन ÓयिĉयŌ म¤ जÐदी िवकिसत 
होते ह§ िजनका ÖवतÆý नाड़ी संÖथान कुछ पयाªवरणीय उĥीपकŌ के कारण जÐदी और 
अिधक उĥीĮ हो जाता ह§। 

(ख) आनवुां िशक कारण (Genetic Factors) - हåैरस और उनके सािथयŌ (Harries, 
et.al., 1983) न ेअपन ेअÅययनŌ के आधार पर यह िसĦ िकया िक िजन माता-िपता म¤ 
दभुêित  के ल±ण होते ह§ उनके ब¸चŌ म¤ दभुêित  के होन ेकì सÌभावना अिधक होती ह§। 
इसी ÿकार स ेजड़ुवाँ ब¸चŌ म¤ एगोराफोिबया के होन ेकì सÌभावना वंशानøुम के कारण 
अिधक होती ह§। 
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2- मनोिवĴेषणाÂमक कारक या िसĦाÆत (Psychoanalytical factors of Theories) - 
Āॉयड वह पहले Óयिĉ थे िजÆहŌन े मनोिवĴेषण िसĦाÆतŌ के आधार पर दभुêित  कì 
Óया´या कì ह§। इस सÌबÆध म¤ िनÌनिलिखत दो िबÆद ुमहÂवपणूª ह§ - 

(क) िचÆता का िवÖथापन (Displacement of Anxiety) - फोिबया रोग म¤ िकसी बाĻ 
भय िजसस ेिचÆता उÂपÆन हòइª ह§, वह भय िकसी दसूरी  वÖत ुया पåरिÖथित पर िवÖथािपत हो 
सकता ह§। 

(ख) भयÿद आवेगŌ के िवłĦ सरु±ा (Defence Against Dangerous Impulses) - 
फोिबया एक ÿकार कì मनोरचना (Defence Mechanism) ह§ िजसके Ĭारा Óयिĉ उस 
िचÆता से बचता ह§ जो दिमत कामकु इ¸छाओ ंऔर आøामक इ¸छाओ ंसे उÂपÆन होती ह§। 
सÌभवत: यही कारण ह§ िक रोगी िजस पåरिÖथित या उĥीपक से डरता ह§, वह उĥीपक भय 
का वाÖतिवक कारण नहé होता। 

3- Óयवहारपरक कारक या िसĦाÆत (Behavioural factors of theories) - इस सÌबÆध  म¤ 
िनÌनिलिखत तीन कारक महÂवपणूª ह§- 

(क) अनबुÆधन और पåरहार अिधगम (Conditioning and Avoidanee Learning) - 
वाटसन ने एक ब¸च ेम¤ अकारण भय अनबुÆधन के Ĭारा उÂपÆन िकया। इस अनबुÆधन के 
कारण छोटा बालक एÐबटª सफेद चहूे स ेडरन ेलगा। भय पåरिÖथित म¤ िकसी आघात के 
पåरणामÖवłप Óयिĉ फोिबया का अिधगम कर सकता ह§। अिधकांश भय उसी ÿकार के 
पवूª अनभुवŌ के आधार पर अिजªत िकये जाते ह§ यिद भय कì िÖथित अित तीĄ ह§ या यह 
िÖथित बार-बार घिटत होती ह§ तो अनबुÆधन के आधार पर अिधगिमत भय भिवÕय म े
चलता रहगेा - J.Wolpe & S.Rachman, 1960। 

(ख) मॉडल अिधगम (Model Learning) - दभुêित  का कारण मॉडल Óयिĉ का 
अिधगम भी ह§। जब एक Óयिĉ दसूरा  Óयिĉ म¤ दभुêित  के ल±णŌ को देखता ह§ तो वह 
Óयिĉ उन ल±णŌ को देखकर उनका अिधगम कर लेता ह§। इस ÿकार के अिधगम को 
िनरी±णाÂमक अिधगम (Observational Learning) भी कहते ह§। 

(ग) धनाÂमक पनुबªलन (Positive Reinforcement) - दभुêित  का िवकास धनाÂमक 
पनुबªलन के कारण भी होता ह§। उदाहरण के िलए, यिद माता-िपता अपन े Öकूल जा रह े
ब¸च ेका बहाना सनुकर उस ेÖकूल न जान ेके िलए कहते ह§ तो इस बहान ेको कारण ब¸च े
को Öकूल नहé जाना पड़ता ह§। यहा ँब¸च ेको अपन ेमाता-िपता स ेधनाÂमक पनुबªलन ÿाĮ 
हो रहा ह§। इसी ÿकार से धनाÂमक पनुबªलन स ेÓयिĉ दभुêित  के ल±ण सीखता ह§। 

4- सं²ानाÂमक कारक या िसĦाÆत (Cognitive factors of Theories) - सं²ानाÂमक 
कारकŌ के कारण भी दभुêित  के लखण िवकिसत होते ह§। इस िदशा म¤ टोमाक¥ न और उनके 
सहयोिगयŌ (Tomarken, et. al. 1989) का ÿयोग उÐलेखनीय ह§। इस अÅययन म¤ साँप 
से डरने वाले ÿयोºयŌ को दो समहूŌ म¤ बाँटा गया। एक समहू म¤ सापँ स ेअिधक डरन ेवाले 
ÿयोºय थे तो दसूरे  समहू म¤ साँप  स ेकम डरन ेवाले ÿयोºय थे। इन दोनŌ समहूŌ को Öøìन 
पर कुछ संगत भय (Relevant fear) से सÌबिÆधत कुछ िचý िदखाये गये। िफर दोनŌ 
समहूŌ को असगंत भय से सÌबिÆधत कुछ िचý िदखाये गये। िफर इन ÿयोºयŌ को िवīतु 
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आघात, आवाज और कुछ भी नहé तीन िÖथितयŌ जैस ेपåरणाम िदये गये। ÿयोग के उपराÆत 
अÅययनकताªओ ंन ेयह िनÕकषª िनकाला िक िजन ÿयोºयŌ म¤ सापँ से भय कì माýा अिधक 
थी उनम¤ दभुêित  के ल±ण सं²ान के कारण अिधक उÂपÆन हòए। 

7.9 दु भêित  का उपचार (Treatment of Phobia) 

दभुêित  के उपचार के सÌबÆध म¤ िनÌनिलिखत चार ÿकार के उपचार ÿचिलत ह§, िजनकì सहायता स े
दभुêित  से úÖत लोगŌ का उपचार िकया जाता ह§ - 

1- जैिवक उपचार पĦित (Biological therapy) - दभुêित  स ेúÖत रोगी कì िचÆता को कम 
या दरू करन ेके िलए िचÆता िवरोधी औषिधया ँ(Antianxiety drugs) िदये जाती ह§। इन 
औषिधयŌ म¤ बाबêटुरेट (Barbiturate) औषिध दी जाती ह§। 

2- मनोिवĴेषणाÂमक उपचार पĦित (Psychoanalytical Therapy) - इस पĦित म¤ 
मनोिचिकÂसक दभुêित  केरोगी  के उन दिमत मानिसक सघंषō (Repressed Mental 
Conflict) को मĉु साहचयª िविध (Free association Method) Ĭारा अथवा ÖवÈन 
िवĴेषण Ĭारा जानन ेका ÿयास करता ह§ िजनके कारण दभुêित  के ल±ण उÂपÆन होते ह§। 
दिमत मानिसक संघषō को जान लेन ेके बाद मनोिवĴेषण के Ĭारा ही उसके ल±णŌ को दरू 
करन ेका ÿयास िकया जाता ह§। 

3- Óयवहारपरक उपचार पĦित (Behavioural Therapy) - वÐुपे के अनसुार इस उपचार 
पĦित म¤ रोगी को दभुêित  उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथितयŌ म¤ पणूªतया शाÆत और िशिथल 
(Relaxed) रहन ेको कहा जाता ह§।रोगी को शाÆत और िशिथल रहन ेका ÿिश±ण िदया 
जाता ह§। जब रोगी शाÆत और िशिथल रहन ेका ÿिश±ण पणूª कर लेता ह§ तब उसे दभुêित  
उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथितयŌ म¤ शाÆत रहन ेका ÓयविÖथत ÿिश±ण िदया जाता ह§। 

4- सं²ानाÂमक उपचार पĦित (Cognitive Therapy) - सं²ानाÂमक उपचार पĦित Ĭारा भी 
दभुêित  का उपचार िकया जाता ह§। इस उपचार पĦित म¤ रोगी कì सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ं
को Åयान म ेरखकर उपचार िकया जाता ह§। िजसस ेअिधक लाभÿद पåरणाम ÿाĮ होते ह§। 

7.10 िचÆता िवकृित : मनोúÖतता - बाÅयता िवकृित (ANXIETY 
DISORDER: OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER) 

मनोúÖतता का अथª (Meaning of Obsession) 

डेिवसन और नील (1996) के अनसुार, ‘‘मनोúÖतता म¤ अÆतव¥धी और पनुरावतê िचÆतन, आवेग 
और ÿितमाए ँहोती ह§ जो मन म¤ Öवैि¸छक łप से िबना बलुाये आती ह§ और अनभुव करन ेवाले 
Óयिĉ के िलए असंगत ही नहé होती ह§ बिÐक िनयिÆýत भी होती ह§।’’ 

इस ल±ण वाले रोगी के िवचार वै²ािनक खोज से लेकर आÂम-हÂया तक कुछ भी हो सकते ह§। 
कोलमनै (1981) का िवचार ह§ िक इस रोग के िवचार चूँिक कायª łप म¤ पåरिणत नहé होते ह§ 
इसिलए कĶकारक होते ह§। इसके ल±ण सतत ् (Peristent) और अतािकª क होते ह§। उसके यह 
ल±ण दैिनक Óयवहार म¤ बाधक होते ह§। रोगी जानता ह§ िक उसके िवचार असंगत ह§, िफर भी वह उन 
असंगत िवचारŌ से मĉु नहé हो पाता ह§।  
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बाÅयता (Compulsion) म¤ रोगी कोइª कायª करन ेके िलए बाÅयता (Compulsion) का अनभुव 
करता ह§। यह कायª उस ेिनरथªक और िविचý लगता ह§। रोगी कायª को करना नहé चाहता ह§ िफर भी 
करता ह§। इन कायō का ±ेý भी बहòत Óयापक होता ह§। 

7.11 मनोúÖतता-बाÅयता िवकृित का अथª (Meaning of Obsessive-
Compulsive disorder - OCD) 

कोलमनै (1981) के अनसुार, ‘‘मनोúÖतता-बाÅयता िवकृित म¤ Óयिĉ िजस चीज पर िवचार करना 
नहé चाहता ह§ उसके िलए अपन े को बाÅय समझता ह§ अथवा वह कोइª कायª अपनी इ¸छा के 
िवपरीत करता ह§।’’ 

इस िवकृित म¤ मनोúÖतता और बाÅयता के िमले-जलेु ल±ण पाये जाते ह§। इनम¤ से यिद िकसी प± 
का ÿभाव अिधक होता ह§ तो उसके ल±णŌ कì आविृत अिधक होती ह§।  

7.12 OCD के कारण (Etilogy of OCD) 

मनोúÖतता और बाÅयता के अनेक कारणो को िनÌनिलिखत चार कारणŌ का िसĦाÆतŌ के अÆतगªत 
रखकर मनोúÖतता बाÅयता िवकृित के कारणŌ कì Óया´या सरलता स ेकर सकते ह§ : 

(1) जैिवक कारक या िसĦाÆत (Biological Factors or theories) - मनोúÖतता-बाÅयता के 
सÌबÆध म¤ हòए अÅययनŌ स ेयह ÖपĶ हòआ ह§ िक OCD के रोिगयŌ और उनके सÌबिÆधयŌ म¤ िचÆता 
अिधक माýा म¤ पायी जाती ह§। (McKeon and Murray, 1987)। िलनान ेऔर उनके सािथयŌ 
(Lenane, et.al., 1990) न ेअपन ेअÅययनŌ के आधार पर यह बताया िक िजन लोगŌ म¤ िचÆता 
िवकृित के ल±ण पाये जाते ह§ उनके 30 ÿितशत सÌबिÆधयŌ म¤ OCD का रोग पाया जाता ह§। (2) 
मनोिवĴेषणाÂमक कारक या िसĦाÆत (Psychoanalytical factors or Theories) - 
मनोिवĴेषणाÂमक िसĦाÆतवािदयŌ के अनसुार जब Óयिĉ के अचेतन मन के अवांछनीय दिमत 
िचÆतन चेतन म¤ आन े का ÿयास करते ह§ तब Óयिĉ सरु±ाÂमक उपाय खोजता ह§ और इस 
सरु±ाÂमक उपायŌ के łप म¤ Óयिĉ म¤ OCD के ल±ण िवकिसत हो जाते ह§। एक लड़कì के 
अचेतन मन म¤ यह िवचार था िक उसकì मा ँतीĄ बखुार स ेमर सकती ह§। जब अचेतन मन का यह 
िवचार उसके चेतन मन म¤ आता था तो वह लड़कì बहòत िचिÆतत हो जाती थी और िचÆता से बचन े
के िलए वह गमª पानी म¤ बार-बार Öनान करना अथवा गमª पानी से हाथ धोन ेजेसी िøयाए ँबार-बार 
करती थी। 

1- ÿितिøया िनमाªण (Reaction Formation) - रोगी के िवचार और कायª अÆतिनªिहत 
भयावह िवचारŌ और कायō के िवपरीत होते ह§। सं ±ेप म¤, इस रोग म¤ ÿितिøया िनमाªण 
मनोरचना कायª करती ह§। एक ľी अपन ेसौतेले पýु के िलए बहòत कुशल मगंल पछूती थी। 
वह घर म¤ ही नहé, Öकूल म¤ भी बालक का कुशल-मगंल रोज पछूने जाती थी। वह यही 
पछूती- मरेा ब¸चा ठीक ह§, उस ेकुछ हो तो नहé गया ह§। वाÖतिवकता यह थी िक वह अपन े
सौतेले पýु से घणृा करती थी लेिकन ÿितिøया िनमाªण मनोरचना के कारण वह उसका 
कुशल-मगंल ही पछूती थी। 
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2- दिमत इ¸छाओ ंके िवÖफोट से सरु±ा (Defence from Brust through of Desires) 
- दिमत इ¸छाओ ं के िवÖफोट म¤ सरु±ा के कारण भी इस रोग के ल±ण उÂपÆन होते ह§। 
अचेतन मन कì दिमत इ¸छाए ँ िनरÆतर चेतन मन म¤ आन ेका ÿयास करती रहती ह§। यह 
अनैितक और भयावह इ¸छाए ँचेतन मन म¤ न आ जाय¤, इस ेरोकन ेया इसस ेसरु±ाथª इस 
रोग के ल±ण उÂपÆन होते ह§।  

3- अपराध-भावना और दÁड का भय (Guilt and Fear of Punishment) - आÂम-
अवमÐूयन तथा अपराध-भावना के फलÖवłप भी मनोúÖतता-बाÅयता के ल±ण उÂपÆन 
होते ह§। अपराध-भावना और आÂम-अवमÐूयन कì भावनाए ँअमाÆय और घिृणत इ¸छाओ ं
के फलÖवłप उÂपÆन होती ह§। भयावह पåरिÖथित से िनकलने का एकमाý उपाय (Only 
way out of a Catastrophic Situations) - Óयिĉ जब भयावह पåरिÖथित या ÿितबल 
पåरिÖथित से बच िनकलना चाहता ह§ और असफल रहता ह§ तो इस अवÖथा म¤ अपनी 
आÂम-सरु±ा मनोúÖतता बाÅयता के ल±णŌ के Ĭारा करता ह§। 

4- सरु±ा और भिवÕय कथनता (Security and Predictibility) - जब Óयिĉ को संसार 
भयावह ÿतीत होता ह§, तब वह कĘर िनयम पालक बनकर अपन ेअह ंकì सरु±ा करता ह§। 
ÿÂयेक चीज को सरुि±त ÓयविÖथत रखता ह§, इसम¤ कोइª भी गड़बड़ी उस ेअशाÆत और 
िचिÆतत कर देती ह§। कुछ लोग ऐस ेहोते ह§ जो अपनी ÿÂयेक िदनचयाª एक िनिĲत समय पर 
करते ह§। उनकì हर चीज का समय, िदन और तारीख िनिĲत होते ह§। 

(3) Óयवहारपरक कारक या िसĦाÆत (Bchavioural factors or theories) - (Operant 
escape response) - इस िसĦाÆत के अनसुार मनोúÖतता-बाÅयता िवकृित को एक अिधगिमत 
िवकृित (Learned disorder) माना गया ह§। यह अिधगिमत िवकृित कुछ िवशेष ÿकार के पåरणामŌ 
से पनुबªिलत होती ह§। 

(4) सं²ानाÂमक कारक या िसĦाÆत (Cognitive factors or theories) - इस िसĦाÆतवािदयŌ के 
अनसुार जब Óयिĉ िकसी ऐसी पåरिÖथित म¤ होता ह§ िजसके अवांछनीय अथवा खतरनाक पåरणाम 
होते ह§ तब Óयिĉ इन पåरणामŌ का अित मÐूयांकन करता ह§। अित मÐूयांकन के कारण Óयिĉ म¤ 
मनोúÖतता-बाÅयता के ल±ण उÂपÆन हो जाते ह§। 

7.13 मनोúÖतता-बाÅयता िवकृित का उपचार (Treatment of OCD) 

मनोúÖतता-बाÅयता िवकृित के उपचार के िलए अनेक िचिकÂसा पĦितया ँह§ िजनम¤ से िनÌनिलिखत 
िचिकÂसा पĦितया ँÿमखु ह§ :- 

(1) औषिध िचिकÂसा (Drug Therapy)  

मनोúÖतता-बाÅयता का उपचार के िलए ³लोमीÿेमाइन (Clomipraminc) का उपयोग िकया जाता 
ह§। इस औषिध के उपयोग स ेमनोúÖतता-बाÅयता के ल±ण कम या समाĮ हो जाते ह§। वाÖतव म¤ 
³लोमीपेर्माइन एक िवषाद िवरोधी औषिध ह§ िजसस ेOCD के रोिगयŌ को भी लाभ होता ह§। इसके 
अिधक िदनŌ तक सेवन करन ेस ेमनोúÖतता म¤ कुछ अिधक लाभ होता ह§ और बाÅयता म¤ कुछ कम 
लाभ होता ह§ अथाªत ्मनोúÖतता के ल±ण काफì कुछ समाĮ हो जाते ह§ जबिक बाÅयता के ल±ण 
अपे±ाकृत कुछ कम अ¸छे होत ह§। 
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(2) Óयवहार िचिकÂसा पĦित (Behaviour Therapy) 

मनोúÖतता-बाÅयता के उपचार म¤ Óयवहार िचिकÂसा पĦित बहòत अिधक ÿभावशाली रही ह§। 
Óयवहार िचिकÂसा पĦित म¤ अनेक उपिचिकÂसा पĦितया ँ ह§ िजनम¤ से अúिलिखत तीन 
उपिचिकÂसा पĦितया ँमनोúÖतता बाÅयता िवकृित के रोिगयŌ के उपचार के िलए अिधक सफल 
मानी जाती रही ह§ :- 

(क) माडिलंग उपचार पĦित (Modling Therapy), 

(ख) Éलिडंग उपचार पĦित (Flooding Therapy) 

(ग) अनिुøया िनवारण उपचार पĦित (Response prevention therapy) 

(3) मनोिवĴेषणाÂमक उपचार पĦित ( Psychoanalytical Therapy) 

मनोúÖतता-बाÅयता के रोिगयŌ के उपचार के िलए मनोिवĴेषणाÂमक उपचार पĦित भी 
उपयेागी रही ह§। मनोúÖतता बाÅयता के रोिगयŌ का मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा पĦित स ेउपचार 
करते समय अचेतन मन म¤ दिमत इ¸छाओ ंऔर मानिसक संघषŎ को सवªÿथम पहचाना जाता ह§ िफर 
अचेतन मन के इन मानिसक संघषō के कारणŌ कì खोज कì जाती ह§ और अÆत म¤ (OCD) के रोगी 
म¤ सझू िवकिसत कì जाती ह§ िजसस ेिक रोग के ल±ण समाĮ होते िदखायी देते ह§। 

7.14 सामाÆयीकृत िचÆता िवकृत (GENERALIZED ANXIETY 
DISORDER - GAD) 

सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित (Generalized Anxeity Disorde - GAD) - सामाÆयकृत िचÆता 
िवकृित वह मानिसक रोग ह§ िजसम¤ रोगी अÂयिधक िचÆता से úÖत होता ह§ उसकì यह िचÆता 
अवाÖतिवक होती ह§। उसकì यह िचÆता िचरकािलक (Chronic) होती ह§। रोगी कì यह िचÆता 
ÖवतÆý ÿवाही िचÆता (Free floating Anxiety) िचÆता कहलाती ह§। 

रोसेन और úेगरी (1965) के अनसुार, ‘‘िचÆता मनÖताप स ेपीिड़त Óयिĉ बेचैनी और आशंका का 
अनभुव करता ह§। वह अÖपĶ िदशाहीन िचÆता (Free floating Anxiety) का अनभुव करता ह§ 
िजसका ľोत वह नहé बता पाता ह§।’’1 

कोलमनै (1981) के अनसुार, ‘‘इस रोग कì ÿमखु िवशेषता रोगी कì Óयापक और िदशाहीन िचÆता 
ह§ जो िकसी िवशेष पदाथª या िÖथित स ेउÂपÆन होती हòइª ÿतीत होती ह§। इस िचÆता से िकसी िवशेष 
लàय और गÆतÓय िदशा का ²ान भी नहé होता ह§।’’ 

GAD के रोिगयŌ म¤ िचÆता कì माýा कभी-कभी इतनी तीĄ होती ह§ िक दौरा (Attack) पड़ जाता 
ह§। रोगी कì िचÆता का कोइª ÖपĶ कारण ŀिĶगोचर नहé होता ह§। 

GAD के अितåरĉ अÆय ÿकार के िचÆता िवकारŌ म¤ भी िचÆता का ल±ण पाया जाता ह§। लेिकन 
रोगी कì चेतना म¤ अÆय ल±णŌ के कारण िचÆता अिधक समय उपिÖथत नहé रह पाती ह§। 
िचÆतािवकृित के रोगी म¤ िचÆता का ल±ण मु́ य łप से पाया जाता ह§। 

7.15 GAD के ल±ण (Symptoms of GAD) 
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शारीåरक ल±ण (Physical Smptoms) - सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित के रोगी म¤ िनÌन 
महÂवपणूª शारीåरक ल±ण पाये जाते ह§ :- 

1- पेशीय तनाव (Muscular Tension) कì रोगी िशकायत करता ह§। बहòधा वह गदªन और 
कÆधŌ के ऊपरी भाग म¤ िशकायत करता ह§। 

2- पसीना (sweating) - जब रोगी को िचÆता के दौरे पड़ते ह§, उस समय उसको आवÔयकता 
से अिधक पसीना आता ह§। उसकì हथेिलया ँतो अ³सर नम हो जाती ह§। 

3- Ńदय गित (Heart Rate) - GAD के रोगी कì Ńदय गित से अनेक महÂवपणूª पåरवतªन 
देख ेगये ह§, उदाहरण के िलए, िचÆता के दौरे म¤ रĉचाप (Blood Pressure) बढ़ जाता ह§, 
Ńदय कì धड़कन¤ बढ़ जाती ह§। रोगी कì नाड़ी गित भी बढ़ जाती ह§। 

4- शरीर के आÆतåरक (Internal) अगंŌ से सÌबिÆधत कुछ महÂवपणूª पåरवतªन होते ह§, ज§स े- 
GAD के रोगी को बार-बार पेशाब लगती ह§ और उस ेहÐके दÖत (Diarrhea) भी हो जाते 
ह§। 

5- GAD के रोगी को नéद (Sleep) िव¶नपणूª और बीच-बीच म¤ टूटन ेवाली होती ह§। नéद म¤ 
उस ेÖवÈन िदखायी देते ह§। उसम¤ अिनþा (Insomania) का ल±ण भी पाया जाता ह§। 

6- रोगी भखू न लगन ेकì िशकायत करता ह§। वह घटुन का अनभुव करता ह§। उसके शरीर का 
वजन कम हो जाता ह§। 

मनोवै²ािनक ल±ण (Psychological Symptoms) 

िचÆता मनÖताप के रोगी म¤ कुछ िनÌनिलिखत महÂवपणूª ल±ण पाये जाते ह§ :- 

1- िचÆता (Anxiety) - इस ÿकार के रोगी का सवाªिधक महÂवपणूª ल±ण ह§ िक रोगी म¤ 
Óयापक Öथायी िचÆता िदखायी देती ह§। यह िचÆता दीघªकालीन (Chronic) होती ह§ 
(Prusoff & Klerman, 1974)। कभी-कभी रोगी म¤ िचÆता उú (Acute) हो जाती ह§, 
लेिकन उú िचÆता अÖथायी होती ह§। रोगी कभी-भी िचÆतामĉु नहé होता ह§। 

2- िचÆता के दौरे (Anxiety Attacks) - सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित के रोगी म¤ पड़ते ह§। इन 
िचÆता के दौरŌ म¤ िचÆता कì माýा अिधक हो जाती ह§। यह दौरे कुछ सेकेÁड से कुछ घÁटŌ 
तक के होते ह§। िचÆता के दौरे रोगी म¤ अचानक उÂपÆन होते ह§। िचÆता के दौरे कì अविध म¤ 
अनेक लàण उÂपÆन हो जाते ह§, जैसे च³कर आना, िदल बैठना, साँस लेन ेम¤ किठनाइª, 
उ°जेना, आशंका, भय आिद। 

3- नéद और ÖवÈन (Sleep & Dreams) - सामाÆयीकृत िचÆता और िवकृित का रोगी सोते 
समय भी िचÆतामĉु नहé होता ह§। यह सोते समय िबÖतर पर पड़े-पड़े भतूकाल और भिवÕय 
कì िचÆताओ ं म¤ उलझा रहता ह§। वह ÖवÈन म¤ गला घŌटन,े गोली लगन,े दघुªटना  होन,े 
िवरोिधयŌ से दÁड पाते हòए जैसे ÖवÈन देखता ह§। 

4- सामाÆय ल±ण (General Symptoms) - रोगी हमशेा बेचैन (Uneasy), हतोÂसािहत 
और अÓयविÖथत (Upset) रहता ह§। रोगी हमशेा तनाव का अनभुव करता ह§। उसे हमशेा 
डर लगा रहता ह§ िक कहé वह कोइª गलत  न कर बैठे या उसके िनणªय म¤ कोठª गलत  न हो 
जाये। रोगी के Óयवहार म¤ łखापन (Coldness) रहता ह§। अ³सर उसका िसर चकराता 
(Dizziness) रहता ह§। 
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5- अनभुव (Feelings) -GAD का रोगी हमशेा अपन े आपको अनपुयĉु (Inadequate) 
समझता ह§। बहòधा उसम¤ हÐका िवषाद (Mild Depression) रहता ह§ । 

6- अÆत:वैयिĉक सÌबÆध (Interpersonal Rclationship) - GAD का रोगी 
अÆत:वैयिĉक सÌबÆधŌ के ÿित बहòत अिधक संवेदनशील होता ह§। 

7.16 सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित के कारण (Etiology of GAD) 

सामाÆय Óयिĉ कì िचÆता और GAD के रोगी कì िचÆता म¤ अÆतर ह§। सामाÆय Óयिĉ म¤ पåरिÖथित 
के ÿित उÂपÆन िचÆता अÖथायी होती ह§। सामाÆय Óयिĉ थोड़े ही समय म¤ सÆतलुन Öथािपत कर लेता 
ह§ और िचÆता-मĉु हो जाता ह§। GAD के रोगी म¤ पåरिÖथित के ÿित उÂपÆन िचÆता Öथायी और 
अितरंिजत (Exaggerated) होती ह§। वह साधारण िचÆता पåरिÖथित म¤ भी बहòत परेशान हो जाता 
ह§। GADरोगी  कì िचÆता सामाÆय Óयिĉ कì िचÆता कì अपे±ा असंगत भी अिधक होती ह§। 

7.17 िचÆता सामाÆयीकृत िवकृित के उपचार (Treatment of GAD) 

(1)  मिेडकल औषिधया ँ(Medical Drugs) - हÐके ÿशाÆतक औषिधयŌ (Tranquilizers) 
के Ĭारा रोगी को कुछ आराम का अनभुव होता ह§। इस ÿकार कì औषिधयŌ से रोगी को 
अÖथायी आराम ÿाĮ होता ह§। उसकì जीवन-शैली म¤ इन औषिधयŌ स ेकोइª पåरवतªन नहé 
होता ह§। 

(2)  सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा (Cognitive beahviour therapy) - इस रोग के उपचार 
म¤ उपयोगी िसĦ हòइª ह¤। कुछ अÅययनŌ (Butler, 1991, Borkovec & Costello, 
1993) म¤ यह देखा गया ह§ िक सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा पĦित Ĭारा इन रोिगयŌ का 
सफल इलाज िकया गया ह§। 

(3)  अÆय िचिकÂसा (Psychotherapy) - के Ĭारा रोगी को Öथायी आराम पहòचँाया जा सकता 
ह§। मनोिचिकÂसा के Ĭारा रोगी को वाÖतिवक और काÐपिनक िचÆता पåरिÖथितयŌ म¤ अÆतर 
करना िसखाया जा सकता ह§। इसस े उस े िचÆता से मिुĉ पान े और समायोजन करन े म¤ 
सहायता िमलती ह§। 

समहू िचिकÂसा (Group Therapy) Ĭारा भी इस ÿकार के रोगी को आराम पहòचँाया जा सकता ह§। 

7.18 उÂ तर - आघातीय ÿितबल िवकृित (Post-traumatic Stress 
Disorder of PTSD) 

उÂ तर-आघातीय ÿितबल िवकृित वह Óयवहार िवकृित ह§ जो एक गÌभीर ÿितबलक के ÿित 
ÿितøया Öवłप उÂपÆन होती ह§। इस ेDSMK-IV म¤ एक िचंता िवकृित (Anxiety Disorder) 
माना गया ह§। चूिँक PTSD ÿितबलक के ÿित ÿितिøया Öवłप उÂपÆन होती ह¤। इसिलए इस 
िवकृित का वणªन ÿितबल के इस अÅयाय म¤ िकया जा रहा ह§।  

7.19 PTSD के ल±ण (Symptoms of PTSD) 

PTSD िचÆता या भय िवकृित ह§। इस रोग कì उÂपि° कुछ िवशेष गÌभीर घटनाओ ंस ेहोती ह¤। कुछ 
ÿाकृितक आपदाए ँया महािवपि°या ँ (Catastrophe) एसी होती ह§, िजनका कारण मनÕुय न होकर 
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ÿकृित होती ह§ और इन महािवपि°या ँसे इस रोग को उÂपि° होती ह§, उदाहरण के िलए भकूÌप, बाढ़, 
अकाल, समþुी तफूान आिद। इसके अितåरĉ िववाह िव¸छेद, िÿयजनŌ कì मÂृयु, बलाÂकार जैसी 
भी कुछ घटनाए ँह§ जो मनÕुय Ĭारा सÌपÆन होती ह¤ इनस ेभी इस रोग कì उÂपि° होती ह§। इन सभी 
घटनाओ ं से उÂपÆन इस रोग म¤ Óयिĉ म¤ संवेगाÂमक और मनोवै²ािनक संÖथाएँ कुछ इस ÿकार 
उÂपÆन होती ह§ िक Óयिĉ का Óयवहार कुसमायोिजत (Maladjustive) हो जाता ह§। इस 
कुसमायोिजत Óयवहार का कारण कोइª न कोइª िविशĶ घटना होती ह§ न िक कोइª Óयिĉ। DSM-IV 
म¤ PTSD के िनÌन 6 कसौिटयŌ या ल±णŌ (Symptoms) को बताया गया ह§ :-  

1- Óयिĉ को ÿितबलक से जो मानिसक आघात पहòचँा ह§ इसम¤ Óयिĉ को घटना कì याद 
बार-बार सताती ह§। यह याद उसे नéद म¤ भी आती ह§, यह याद उस ेÖपÈन म¤ भी िदखायी 
देती ह§। Óयिĉ के दैिनक जीवन म¤ इस ल±ण कì अिभÓयिĉ ÿितिदन बार-बार होती 
ह§। 

2- Óयिĉ को िजन उĥीपकŌ, पåरिÖथितयŌ और घटनाओ ंस ेमानिसक आघात पहòचँा ह§ 
उनस ेवह दरू भागन ेकì कोिशश करता ह§ ³यŌिक उनके कारण उसम¤ गÌभीर िचÆता 
उÂपÆन हो जाती ह§। 

3- Óयिĉ म¤ उ¸च Öतर का उĥोलन (Arousal) िदखायी देता ह§ िजसके कारण उसम¤ 
िचरकािलक तनाव (Cronic tension) और िचड़िचड़ापन उÂपÆन हो जाता ह§। 

4- रोगी म¤ एकाúता कì कमी होती ह§, Öमिृतलोप िदखायी देता ह§ और रोगी ददª 
संवेदनाओ ंके ÿित सÆुनता (Numbing) िदखायी देता ह§। 

5- रोगी म¤ िवषाद का Öतर उ¸च होता ह§ उसम¤ सामािजक सÌपकª  कम होते ह§, वह एकाÆत 
म¤ रहना चाहता ह§, वह उन अनभुवŌ को नहé दोहराना चाहता ह§ जो मानिसक आघात 
से सÌबिÆधत ह§। 

6- उपयुªĉ सभी पाचँŌ ल±ण घटना घिटत होन ेस ेलगभग एक माह से अिधक तक रहते ह§ 
तभी इन ल±णŌ वाले ÓयिĉयŌ को उÂ तर-आघातीय ÿितबल िवकृित (PTSD) का 
रोगी कहते ह§। 

7.20 PTSD के कारण (Causes of Etiology of PTSD) 

PTSD के िजतन ेभी ÿमखु कारण ह§ उन सभी कारणŌ या कारकŌ को िनÌनिलिखत तीन भागŌ म¤ 
बाँटकर उनके ÿभाव को समझा जा सकता ह§ :- 

1- जैिवक कारक (Biological Factors) 

िøÖटल और उनके सहयोिगयŌ (Krystal, et.al., 1989) न े PTSD के जैिवक कारकŌ का 
अÅययन िकया ह§। इन अÅययनकताªओ ंके अनसुार उÂ तर-आघातीय ÿितबल िवकृित (PTSD) कì 
उÂपि° जैिवक कारणŌ स े होती ह§। इन अÅययनकताªओ ं ने अपन े अÅययनŌ म¤ यह देखा ह§ िक 
मानिसक आघात (Trauma) ÿितबल के कारण उÂपÆन होते ह§ और मानिसक आघात कì अवÖथा 
म¤ नारएűीनरिजक (Noreadrenergic) तÆý ÿभािवत होता ह§। इस तÆý के ÿभािवत होन ेसे रĉ म¤ 
नोराइपाइनĀìन (Norepinephrine) के Öतर को बढ़ा देता ह§। इस कारण से Óयिĉ म¤ उ°जेना और 
आøामकता बढ़ जाती ह§। उ°जेना या आøामकता PTSD का ÿमखु ल±ण ह§।  
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2- मनोवै²ािनक कारक (Psychological Faetors) 

एक अÅययन (Breslan, 1991) म¤ यह देखा गया िक जब कोइª बालक या कम आय ुवाला 
अपन ेमाता-िपता स ेिबछुड़ जाता ह§ तब इसके PTSD रोग स ेúÖत होन ेकì सÌभावना अिधक 
होती ह§। इस ÿकार कì पाåरवाåरक िवकृतता के कारण PTSD रोग उÂपÆन होता ह§।  

3- सामािजक कारक (Social Factors) -  

PTSD के ±ेý म¤ जो मनोवै²ािनक अÅययन हòए ह§ उनस ेयह ÖपĶ हòआ ह§ िक PTSD कì 
उÂपि° म¤ अनेक सामािजक कारकŌ (Social factors) कì भिूमका होती ह¤। उदाहरण के िलए 
एक अÅययन (Oei, et.al., 1990) के अनसुार िवयतनाम युĦ म¤ घायल सैिनकŌ म¤ PTSD के 
ल±ण अिधक माýा म¤ पाये गये िजन सैिनकŌ न ेपहले तरह-तरह के अÂयाचार और हÂया के 
ŀÔय देख ेथे।  

उपरोĉ िववरण स ेÖपĶ ह§ िक PTSD के अनेक कारण ह§। यह कारक अपना अलग-अलग 
ÿभाव तो डालते ह§ साथ-साथ यह भी होता ह§ िक यह कारक एक-दसूरे  पर आि®त होकर 
PTSD के ल±णŌ को उÂपÆन करते ह§। 

7.21 PTSD का उपचार (Treatment of PTSD) 

PTSD के केसेज म¤ जब Óयिĉ को मानिसक आघात होता ह§ तब मानिसक आघात के कुछ ही 
समय बाद PTSD के ल±ण ÿारÌभ हो जाते ह§। इस अवÖथा म¤ यिद आपातकालीन आयाम 
(Emergency Measures) िकये जाये तब इन उपायŌ स ेरोगी को लाभ पहòचँता ह§। इन उपायो म¤ 
वैयिĉक परामशª से समहू उपचार पĦित तक अनेक उपचार पĦितयŌ का उपयोग िकया जाता ह§। 
इस आपातकालीन उपचार का लाभ यह होता ह§ िक Óयिĉ या PTSD के रोगी को समय-समय पर 
जो मानिसक आघात कì याद बार-बार आती ह§ उसम¤ कमी आ जाती ह§। इस ÿकार के रोगी के 
उपचार के िलए िनÌनािलिखत उपाय िकये जाने चािहए :- 

1. PTSD के रोगी को मानिसक आघात से िनपटन ेके िलए उपायेा ंका ÿिश±ण इस ÿकार 
िदया जाना चािहए िक वह मानिसक आघात वाली पåरिÖथित का सामना ऐस ेकर सके िक 
उसम¤ रोग के ल±ण कम से कम उÂपÆन हŌ। 

2. PTSD के रोगी को ÿितबल ÿबÆधन (Stress Management) का ÿिश±ण इस ÿकार 
िदया जाना चािहए िक रोगी ÿितबल का ÿबÆधन कुछ ऐस ेकरे िक ÿितबल का ÿभाव कम 
हो जाये और उसम¤ PTSD के ल±णŌ कì उÂपि° कम स ेकम या नहé हो। 

3. PTSD के रोगी म¤ जहा ँतक हो सके साहस उÂपÆन करन ेके िलए ÿयास िकये जान ेचािहए। 
साहस िजतना ही अिधक माýा म¤ उÂपÆन होता ह§ रोगी के रोग के ल±ण उसी माýा म¤ कम 
होता ह§। 

4. इस ÿकार के रोिगयŌ कì िचिकÂसा के िलए समहू उपचार पĦित, Óयवहार उपचार पĦित 
और सं²ानाÂमक उपचार पĦित का उपयोग आवÔयकतानसुार समय से ÿारÌभ कर दनेा 
चािहए िजसस ेिक ल±ण गÌभीर łप धारण न कर सक¤ । 

5. PTSD के रोगी के उपचार म¤ साइकोůोिपक औषिधयŌ (Psychotropic Medicens) का 
उपयोग आवÔयकतानसुार करना चािहए। इस ÿकार के रोगी को िचÆता िवरोधी औषिधयŌ 
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(Anti anxiety drugs) और िवषाद िवरोधी औषिधया ँ(Anti depression drugs) का 
उपयोग भी आवÔयकतानसुार व ल±णŌ के अनसुार िकया जाता ह§।  

7.22 भीिषका या आतंक िवकृित (Panic Disorder) 

िचÆता िवकृित (Anxiety Disorder) का एक ÿमखु ÿकार भीिषका या आतंक िवकृित ह§। DSM-
IV वगêकरण के अनसुार भीिषका िवकृित के रोगी को भीिषका िवकृित रोगी तब कहा जाता ह§ जब 
उस ेसĮाह म¤ कम स ेकम एक या दो बार भीिषका िवकृित का दौरा पड़ता ह§। रोगी को अचानक 
भीिषका या आतंक का दौरा पड़ता ह§। 

भीिषका िवकृित के रोगी म¤ कुछ दैिहक, कुछ संवेगाÂमक और कुछ सं²ानाÂमक ल±ण पाये जाते ह§। 
DSM-IV वगêकरण के अनसुार इस ÿकार के रोगी कì पहचान के तेरह ÿमखु दैिहक संवेदना 
(Physiological Sensations) सÌबÆधी ल±ण पाये जाते ह§। दैिनक संवदेना सÌबÆधी यह तेरह 
ल±ण िनÌन ÿकार से ह§। 

1- Ńदय गित का कम हो जाना अथवा Ńदय गित तीĄ हो जाना। 
2- रोगी को सामाÆय अवÖथा कì अपे±ा पसीना बहòत आता ह§। 
3- रोगी कì माँसपेिशयŌ म¤ कÌपन होता ह§ जो रोगी अनभुव करता ह§ और यह कÌपन बाहर से 

भी ŀिĶगोचर होता ह§। 
4- रेागी अनभुव करता ह§ िक उसकì साँस कì गित मÆद हो गयी ह§ और रोगी यह भी अनभुव 

कर सकता ह§ िक उसकì सासँ कì गित łक रही ह§। 
5- रेागी अपनी छाती म¤ तकलीफ अथवा ददª का अनभुव करता ह§। 
6- रोगी अनभुव करता ह§ िक उसका दम घटु रहा ह§ और घटु जायेगा। 
7- रोगी उÐटी का अनभुव करता ह§ कइª बार साथ वह यह भी अनभुव करता ह§ िक उसके पेट म¤ 

ददª हो रहा ह§। 
8- रेागी को च³कर आन ेलगते ह§ और वह च³कर आन ेके साथ-साथ बेहोश हो जाता ह§। 
9- रोगी यह अनभुव करता ह§ िक वह अपन े आप से अलग हो रहा ह§ अथाªत रोगी 

अवाÖतिवकता (Derealization) का अनभुव करता ह§। 
10- इस रोग कì अवÖथा म¤ रोगी सनकì (Crazy) िदखायी देता ह§ और उस ेअनभुव होता ह§ िक 

वह अपन ेआप पर िनयÆýण खो रहा ह§ और उस ेअपन ेआप पर िनयÆýण खोन ेका भय भी 
लगा रहता ह§। 

11- रोगी हर समय मरन ेके डर से úÖत रहता ह§। 
12- रोगी को झनुझनुी  (Tingling) संवेदना का अनभुव होता ह§। उस ेसÆुनपन (Numbkness) 

संवेदन का भी अनभुव होता ह§। 
13- रेागी को अÂयिधक गमê का अनभुव होता ह§ अथवा रोगी को कँपकँपी का अनभुव ही नहé 

होता ह§ बिÐक उसकì कँपकँपी दसूरŌ  को ŀिĶगोचर भी होती ह§। 

DSM-IV वगêकरण म¤ यह बताया गया ह§ िक उपरोĉ तेरह दैिहक संवेदनाओ ं म¤ से यिद तीन 
संवेदनाए ँभी रोगी म¤ पायी जाती ह§ तो यह मान िलया जाता ह§ िक रोगी म¤ भीिषका िवकृित का 
मानिसक रोग ह§। 
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DSM-IV वगêकरण के अनसुार भीिषका िवकृित उन लोगŌ को भी हो सकती ह§ जो एगोराफोिबया 
(Agoraphobia) स ेúÖत होते ह§। 

भीिषका िवकृित के कारण (Etiology of Panic Disorder) 

भीिषका िवकृित के कारणŌ स ेसÌबिÆधत जो अÅययन हòए ह§ उन अÅययनŌ से मु́ यत: दो ÿकार के 
कारण ÖपĶ हòए ह§। इस ÿकार के कारणŌ म¤ पहले ÿकार के कारण जैिवक कारण ह§ और दसूरे  ÿकार 
के कारण मनोवै²ािनक कारण ह§। 

(1) जैिवक कारण (Biological Factors) - इस िदशा म¤ हòए अÅययनŌ से यह ÖपĶ हòआ ह§ िक 
िजस पåरवार म¤ कोइª Óयिĉ या सदÖय पहले भीिषका िवकृित स ेúÖत रह चकुा ह§ तब पåरवार के 
अÆय सदÖयŌ के भीिषका िवकृित स ेúÖत होन ेकì सÌभावना अिधक होती ह§।  

(2) मनोवै²ािनक कारक (Psychological Factors) - ³लाकª  (Clark, 1989) ने अपन े
अÅययनŌ के आधार पर बताया िक भीिषका िवकृित का दौरा उन ÓयिĉयŌ म¤ अिधक पड़ता ह§ जो 
अपनी शारीåरक संवदेनाओ ंकì गलत Óया´या करते ह§। गलत Óया´या के कारण Óयिĉ कì परेशानी 
अिधक बढ जाती ह§ और अÆततोगÂवा भीिषका िवकृित का दौरा पड़ जाता ह§। 

भीिषका िवकृित का उपचार (Treatment of Panic Disorder)  

भीिषका िवकृित के उपचार के िलए औषिधयŌ का सफलतापवूªक उपयोग िकया गया ह§ कुछ 
औषिधयŌ के ÿयोग से इस ÿकार के रोिगयŌ को िवशेष लाभ होता ह§। िवषाद िवरोधी औषिध जैस े
ůाइªसाइªि³लक (Tricyclic antidepresent drugs) और िचÆता िवरोधी औषिध उदाहरण के 
िलए, अÐपरोजालम (Alprozalam) के उपयोग से भीिषका िवकृित का रोग अ¸छा हो जाता ह§। 
िचिकÂसक यह देखता ह§ िक जब रोगी म¤ िवषाद कì माýा अिधक होती ह§ तब िचिकÂसक उपरोĉ 
िवषाद िवरोधी औषिध रोगी को देता ह§। इसी ÿकार जब िचिकÂसक वह देखता ह§ िक रोगी म¤ िचÆता 
कì माýा अिधक ह§ तब वह िचिकÂसक रोगी को िचÆता िवरोधी औषिध देता ह§। 

7.25 सारांश  

 दभुêित  को एक ÿकार का अकारण भय भी कह सकते ह§ जो िकसी वÖत,ु Óयिĉ या ÿाणी 
आिद के ÿित होता ह।ै दभुêित  का रोगी भय उĥीपक को बढा-चढ़ाकर Öवीकार करता ह,ै 
और अकारण ही डरता ह।ै 

 कोलमनै (1981) के अनसुार, ‘‘मनोúÖतता-बाÅयता िवकृित म¤ Óयिĉ िजस चीज पर 
िवचार करना नहé चाहता ह§ उसके िलए अपन ेको बाÅय समझता ह§ अथवा वह कोइª कायª 
अपनी इ¸छा के िवपरीत करता ह§।’’ 

 सामाÆयकृत िचÆता िवकृित वह मानिसक रोग ह§ िजसम¤ रोगी अÂयिधक िचÆता स ेúÖत होता 
ह§ उसकì यह िचÆता अवाÖतिवक होती ह§। उसकì यह िचÆता िचरकािलक (Chronic) 
होती ह§। 

 उÂ तर-आघातीय ÿितबल िवकृित वह Óयवहार िवकृित ह§ जो एक गÌभीर ÿितबलक के ÿित 
ÿितøया Öवłप उÂपÆन होती ह§। 
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7.24 ÿÔ नोÂ तर 
1- दभुêित  को समझाये? 
2- दभुêित  कì नैदािनक िवशेषताए,ँ ल±ण, ÿकार तथा उपचार का वणªन कìिजए? 
3- िचÆता िवकृित : मनोúÖतता - बाÅयता िवकृित के बारे म¤ िवÖतार से बताइये?  
4- OCD के कारण को समझाइये?  
5- मनोúÖतता-बाÅयता िवकृित का उपचार के बारे म¤ आप ³या जानते ह§? 
6- सामाÆयीकृत िचÆता िवकृत के ल±ण तथा उपचार को समझाइय¤? 
7- उÂ तर - आघातीय ÿितबल िवकृित के बारे म¤ आप ³या जानते ह§? 
8- PTSD के ल±ण, कारण तथा उपचार को समझाइये? 
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इकाइª - 8 

मनोिविदलता तथा पैरानोइया 

Schizophrenia or paranoia 

इकाइª łपरेखा 

8.1  ÿÖतावना 

8.2  उĥÔे य  

8.3  मनोिविदलता का अथª 

8.4  मनोिविदलता का िनदान 

8.5  मनोिविदलता के सामाÆय ल±ण 

8.6  मनोिविदलता के ÿकार 

8.7  मनोिविदलता के कारण 

8.8  मनोिविदलता के उपचार 

8.9  पैरानोया का अथª 

8.10  पैरानोया का िनदान 

8.11  पैरानोया के ÿकार 

8.12  पैरानोया के ल±ण 

8.13  पैरानोया का उपचार 

8.14  साराशं  

8.15  ÿÔ नोÂ तर 

8.16  संदभª सचूी 

8.1 ÿÖतावना 

ÿÖततु इकाइª म¤ मनोिविदलता तथा पैरानोया के बारे म¤ बताया गया ह§। मनोिविदलता का रोग 18 स े
19 वषª कì आय ुसे लकर लगभग 36 वषª कì आय ुम¤ कभी भी होता पाया गया ह§। इस रोग के होन े
के कारण िभÆन-िभÆन होते ह§। जब यह रोग सिøय अवÖथा म¤ होता ह§ तब इस रोग के ल±ण रोगी म¤ 
ÖपĶ łप स ेिदखायी देते ह§। मनोिविदलता कì सिøय अवÖथा म¤ रोगी म¤ धनाÂमक ल±ण औररोगी  
म¤ ऋणाÂमक ल±ण िदखायी देते ह§। एक अÅययन (Strang, 1992) के अनसुार मनोिविदलता के 
25% रोगी इलाज स ेपणूªłपेण ÖवÖथ हो जाते ह§। इसी ÿकार Óयामोही िवकृित वह रोग ह§ िजसम¤ 
Óयामोह (Delusions) कì ÿधानता होती ह§। Óयामोह का अथª गलत िवĵास (False Belief) होता 
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ह§। Óयामोही िवकृित के रोगी म¤ एक ÿकार के अथवा एक से अिधक ÿकार के Óयामोह पाये जाते ह§। 
Óयामोह के अितåरĉ रोगी का ÓयिĉÂव अÆय सामाÆय ÓयिĉयŌ कì ही भाँित होता ह§। 

8.2 उĥेÔय  

 मनोिविदलता का अथª, िनदान, ल±णŌ के बारे म¤ समझ सक¤ गे।  

 मनोिविदलता के ÿकार व कारणŌ को समझ पाय¤गे। 

 मनोिविदलता के उपचार के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी। 

 पैरानोया का अथª, िनदान तथा ÿकारŌ को समझ पाय¤गे। 

 पैरानोया के ल±णŌ को समझ सक¤ गे। 

 पैरानोया का उपचार के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी। 

8.3 मनोिविदलता का अथª 

मनोिविदलता कì पåरभाषा (Definition of Schizophrenia) 

कैमरान (1963) के अनसुार, ‘‘मनोिविदलता सÌबÆधी ÿितिøयाए ँ वे ÿितगमनाÂमक ÿयास ह§ 
िजसम¤ Óयिĉ तनाव और िचÆता से पलायन करता ह§। यह पलायन वह वाÖतिवक अÆ तरवैयिĉक 
वÖत ुसÌबÆधŌ के Öथान पर Óयामोह और िवĂमŌ के िनमाªण Ĭारा करता ह§।’’1 

कोलमनै (1981) के अनसुार, ‘‘मनोिविदलता वह िववरणाÂमक पद ह§ िजसम¤ मनोिवि±Įता स े
सÌबिÆधत कइª िवकारŌ  का बोध होता ह§। इसम¤ बढ़ ेपैमान ेपर वाÖतिवकता कì तोड़-मरोड़ िदखायी 
देती ह§। रोगी सामािजक अÆतिøª याओ ंसे पलायन करता ह§। Óयिĉ का ÿÂय±ीकरण िवचार और 
संवेग अपणूª और िवघिटत łप म¤ होता ह§।’’ 

8.4 मनोिविदलता का िनदान  

DSM-IV वगêकरण म¤ मनोिविदलता के िनदान के िलए जो चार कसौिटया ँबतायी गयी ह§ उनका 
वणªन िनÌन ÿकार स ेह§ :- 

1- मनोिविदलता के रोगी म¤ मनोिविदलता के ल±ण कम स े कम छ:माह या उसस े अिधक 
अविध तक जब बने रहन ेह§ तब रोगी को मनोिविदलता का रोगी कहते ह§। इसी म¤ तक रोग 
सिøय यह भी बतायी गयी ह§ िक छ:माह कì अविध म¤ रोगी म¤ कम से कम एक माह तक 
रोग सिøय अवÖथा म¤ होना आवÔयक ह§। इस सिøय अवÖथा म¤ रोगी म¤ Óयामोह 
(Delusion), िवĂम (Hallueination) और िवघिटत सÌभाषण (Disorganized 
Speech) पायी जानी आवÔयक ह§। इसके अलावा सिøया अवÖथा म¤ कैटेटािनक ल±ण 
और नकाराÂमक ल±ण पाये जान ेभी आवÔयक ह§। 

2- दसूरी  कसौटी के अनसुार Óयिĉ का सामाÆय काम-काज, सामािजक सÌबÆध, Öवय ं कì 
देखभाल और िनÕपादन आिद सामाÆय Öतर कì अपे±ा नीच ेिगरे हòए होते ह§। 

3- तीसरी कसौटी के अनसुार रोगी  म¤ िवषादी और उÆमादी घटना का अनभुव मनोिविदलता 
के सÌपणूª अविध कì तलुना म¤ अपे±ाकृत कम समय के िलए हòआ होना चािहए इसी 
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कसौटी के आधार पर मनोिविदलता के रोगी को मनोदशा िवकृित (Mood Disorder) स े
िभÆन कर पाते ह§। 

4- चौथी कसौटी के अनसुार मनोिविदलता के ल±ण रोगी म¤ þÓय उपयोग (Substance use) 
से नहé हòए होन ेचािहए। मनोिविदलता के ल±ण मिÖतÕक के ट्यमूर या मिÖतÕक के आघात 
से भी उÂपÆन नहé होन ेचािहए। 

उपयुªĉ चार कसौिटयŌ के आधार पर ही मनोिविदलता के रोगी का िनदान िकया जाता ह§।  

8.5 मनोिविदलता के सामाÆय ल±ण  

कभी-कभी मनोिविदलता के ल±णŌ का िवकास मÆद गित से परÆत ुिवĵासघात या छल-कपटपणूª 
ढंग से होता ह§। ल±णŌ के िवकास के ÿारÌभ म¤ यह देखा गया ह§ िक Óयिĉ कì चारŌ और के 
वातावरण म¤ łिचया ँधीरे-धीरे कम होन ेलगती ह§। वह िदवाÖवÈन देखन ेलगता ह§। धीरे-धीरे उसका 
Óयवहार łखा होता जाता ह§। ÿारÌभ म¤ उसकì ÿितिøया हÐकì-सी अनपुयĉु हो जाती ह§। 
मनोिविदलता कì यह ÿारिÌभक अवÖथा Process Schizophrenia कहलाती ह§। 

अिधकांशत: यह रोग अचानक उÂपÆन होता ह§। इस अवÖथा म¤ िविशĶ ÿकार के तीĄ संवेगाÂमक 
उपþव (Intense Emotional Turmoil) तथा सÌĂािÆत (Confusion) ÿारÌभ हो जाता ह§। कुछ 
िविशĶ ÿितबलŌ (Stresses) से सÌबिÆधत यह मनोिविदलता रोगी (Reactive Schizophrenia) 
कहलाता ह§। 

मनोिविदलता उÂपÆन होन ेकì दो ÿितिøयाए ँ - (1) Process Schizopherniz, (2) Reactive 
Schizophrenia होती ह§। इन दोनेा ंही ÿितिøयाओ ंĬारा उÂपÆन ल±ण िभÆन-िभÆन ÓयिĉयŌ म¤ 
िभÆन होते ह§। ल±णŌ म¤ समय बीतन ेके साथ-साथ भी पåरवतªन देखा गया ह§। लेिकन मनोिविदलता 
म¤ ÿÂय±ीकरण, िवचार और संवेगŌ का िवघटन हो जाता ह§। कुछ ÿमखु सामाÆय ल±ण िनÌन ÿकार 
से ह§ :- 

1- वाÖतिवकता से पलायन (Withdrawal from Reality) -  
रोगी वाÖविवकता स ेपलायन करता ह§। रोगी के चारŌ और के वातावरण म¤ जो लोग रहते ह§, 
वह उनम¤ łिच कम लेता ह§। उनस ेनाता या सÌपकª  कम करता जाता ह§। रोगी अपनी दिुनया 
म¤ खोया रहता ह§। उसकì दिुनया ऐसी होती ह§ जहा ँउसकì अपनी इ¸छाए,ँ कÐपनाए ँऔर 
संवेग आिद राºय करते ह§। रोग के ल±ण बढने के साथ-साथ उसका उसके चारŌ और के 
लोगŌ से सÌबÆध अिधक और अिधक टूटता जाता ह§। 

2- Öवलीनता (Autism) -  
रोगी Öविनिमªत कÐपनाओ ं(Phantasies) म¤ खोया रहता ह§। उसकì यह दिुनया िजसम¤ वह 
खोया रहता ह§, उसके Óयवहार को महÂवपणूª ढंग स े िनयिÆýत करती ह§। उसकì यह 
आÆतåरक दिुनया उसकì बातचीत, उनके संवेगŌ और िचÆतन को ÿभािवत करती ह§। 

3- संवेगाÂमक łखापन और िवłपण (Emotional Blunting and Distoration) -  
मनोिविदलता के रोगी कì संवेगाÂमक अिभÓयिĉ म¤ łखापन और िवłपण िदखायी देता 
ह§। जब यह ल±ण साधारण अवÖथा म¤ होता ह§, तब रोगी संवेगŌ कì अिभÓयिĉ 
आवÔयकता से बहòत कम माýा म¤ करता ह§। रोग कì साधारण अवÖथा म¤ भी रोगी के संवेग 
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पåरिÖथितयŌ के अनकूुल नहé होते ह§। वह अकारण िकसी भी संवेग कì अिभÓयिĉ कर 
सकता ह§ तथा आवÔयकता पड़न ेपर संवेग कì ýिुटपणूª  अिभÓयिĉ कर सकता ह§। उदाहरण 
के िलए, द:ुखद समाचार सनुकर रोन ेके Öथान पर िखलिखलाकर हसँ सकता ह§। 

4- िवचार ÿिøया का िवघटन (Disorganization in Thought Process) -  
मनोिविदलता के रोगी कì िवचार-ÿिøया रोग कì गÌभीरता बढ़न ेके साथ-साथ िवघिटत 
और िवघिटत होती चली जाती ह§। साधारण अवÖथा म¤ िवचारŌ म¤ िवघटन कम माýा म¤ 
तथा तीĄ अवÖथा म¤ िवचारŌ का िवघटन अपे±ाकृत अिधक माýा म¤ हो जाता ह§। 

5- भाषा िवकृितया ँ(Speech Disorders) -  
मनोिविदलता का रोगी बहòत कम बोलता ह§। अ³सर वह चपु, शाÆत और गमुसमु-सा रहता 
ह§। थोड़ा-बहòत यह रोगी जो बातचीत करते ह§, उसम¤ शÊद असÌबिÆधत होते ह§। इनकì भाषा 
म¤ कुछ ÿमखु ल±ण ह§ - असंगत (Irrelevant), पनुरावृि° (Repetitiveness), अÖपĶ 
(Incoherent) तथा असÌबिÆधत (Disconnected) आिद। 

6- Óयामोह (Delusions) -  
इसका अथª झठेू  िवĵास ह§। इस ल±ण म¤ रोगी यह िवĵास करता ह§ िक उसके िवचार सÂय 
ह§। दसूरे  Óयिĉ उसके इन िवĵासŌ  के िलए चाह ेिकतन ेतकª  द¤, रोगी तकª  के बाद भी अपन े
िवचारŌ को सÂय मानता ह§। Óयामोह के साथ-साथ मनोिविदलता के रोगी म¤ Öमिृत िवकार, 
संवेगाÂमक िवकास और िवĂम जैसे ल±ण भी उपिÖथत होते ह§। मनोिविदलता के रोगी म¤ 
िनÌन ÿकार के Óयामोह पाये जाते ह§ :- (1) महानता Óयामोह (Delusis of Grandeur), 
(2) उÂपीड़न Óयामोह (Delusions of Presecution), (3) Öव-सÆदभª (Delusion of 
Reference), (4) िचÆता Óयामोह (Hypochondriacal Delusion), (5) ÿभाव 
Óयामोह (Delusion of Influence) आिद। इन िविभÆन ÿकार के Óयामोह का वणªन 
असामाÆयता के ल±ण अÅयाय म¤ िकया गया ह§। 

7- िवĂम (Hallucinations) -  
िवĂम Óयिĉ उĥीपक कì अनपुिÖथित म¤ भी उĥीपन का ÿÂय±ीकरण करता ह§। िवĂम म¤ 
मनोिविदलता के रोगी को िविभÆन ÿकार कì आवाज¤ सनुायी द ेसकती ह§। सनुायी देन ेवाली 
आवाजŌ स ेउस ेकुछ कायª करन ेका आदेश ÿाĮ हो सकता ह§। वह इन आवाजŌ म¤ अपनी 
आलोचना भी सनु सकता ह§। यह आवाज¤ िमýŌ या दÔुमनŌ म¤ से िकसी कì भी हो सकती ह§। 
देवी-देवताओ ंकì भी आवाज¤ हो सकती ह§। अÆय िवĂमŌ कì अपे±ा ®वणाÂमक िवĂम 
मनोिविदलता के रोगी को अिधक अनभुव होते ह§। उसे िविभÆन ÿकार कì गैस कì बदब ू
आ सकती ह§। उसे ऐसा लगता ह§ िक वह िवष का Öवाद ले रहा ह§। मनोिविदलता के रोगी म¤ 
िवĂम Óयामोह के साथ-साथ उÂपÆन होते ह§। 

8- िचÆता और आतंक (Anxiety and Panic) - 
मनोिविदलता के रोगी का उसके िवचारŌ और भावनाओ ंपर िनयÆýण नहé होता ह§ तथा 
उसकì िवचार ÿिøया कभी-कभी पणूªत: अवłĦ-सी हो जाती ह§, तब उसकì भावनाओ ं
और िवचारŌ म¤ तालमले नहé बन पाता ह§। इस अवÖथा म¤ रोगी अÂयिधक िचिÆतत और 
आतं िकत हो जाता ह§। 
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9- कुछ Óयवहार सÌबÆधी िवकृितया ँ(Some Anamalies of Behaviour) -  
मनोिविदलता के रोगी के बाĻ Óयवहार म¤ कुछ िनÌन िवकृितया ँऔर िविचýताए ँŀिĶगोचर 
होती ह§ - िविचý ÿकार स ेबैठना, िविचý ÿकार से खड़े रहना, एक ही मþुा म¤ कइª िदन तक 
खड़े या बैठे रहना, बाल नोचना, हाथ मलना, वÖतओु ंको तोड़ना-फोड़ना और फ¤ कना। 

8.6 मनोिविदलता के ÿकार (Types of Schizophrenia) 

मनोिविदलता के िविभÆन ÿकार American Psychiatric Association ने बताये ह§। इसका 
नामकरण िनÌन ÿकार ह§ :- 

1- सरल मनोिविदलता (Simple Schizophrenia) 
2- िवघिटत मनोिविदलता या हबेीĀेिनक मनोिविदलता (Disorganized Schizophreniz of 

Hebephrenic Type Schizophrenia) 
3- कैटाटािनक मनोिविदलता (Catationic Type Schizophrenia) 
4- पैरानाइड मनोिविदलता (Parnoid Type Schizophrenia) 
5- तीĄ ÿकार कì मनोिविदलता (Active Type Schizophrenia) 
6- बाÐयकालीन मनोिविदलता (Childhood Type Schizophrenia) 
7- दीघªकालीन अिभभेिदत मनोिविदलता (Chronic Undifferentiated Type 

Schizophrenia) 
8- भाव ÿाłप मनोिविदलता (Schizo-Affective Type Schizophrenia) 
9- अिविशĶ मनोिविदलता (Residual Type) 
10- गĮु ÿकार कì मनोिविदलता (Latent Type Schizophrenia) 

इनम¤ से ÿÂयेक का अलग-अलग वणªन इस ÿकार से ह§ :- 

1- सरल मनोिविदलता (Simple Schizophrenia) :- यह मनोिविदलता बहòत कम सं´या म¤ 
पायी जाती ह§ (Straker, 1974)। सरल मनोिविदलता के ल±ण धीरे-धीरे उÂपÆन और 
िवकिसत होते ह§। रोगी कì वातावरण के ÿित łिचया ँधीरे-धीरे संकìणª होती ह§। धीरे-धीरे 
उसके सामािजक सÌबÆध टूटन ेलगते ह§। िवपरीत सै³स म¤ łिच कम होन ेलगती ह§।रोगी  
अपनी किÐपत दिुनया म¤ रहना अिधक पसÆद करता ह।ै रोगी मड़ूी और िचड़िचड़ा हो जाता 
ह§।  

2- िवघिटत मनोिविदलता या हबेीĀेिनक मनोिविदलता (Disorganized Schizophreniz 
of Hebephrenic Type Schizophrenia) - DSM-III म¤ हबेीĀेिनक मनोिविदलता 
का नाम था जो DSM-IV म¤ िवघिटत मनोिविदलता हो गया ह§। इस ÿकार के रोिगयŌ कì 
आय ु अपे±ाकृत कम होती ह§। इस रोगी का Óयवहार िविचý होता ह§। इसम¤ ÓयिĉÂव 
िवघटन कुछ अिधक तीĄ होता ह§। जैसे-जैसे यह रोग बढ़ता जाता ह§, रोगी म¤ संवेगाÂमक 
उदासीनता आती जाती ह§। 

3- कैटाटािनक मनोिविदलता (Catationic Type Schizophrenia) - मनोिविदलता का यह 
łप अचानक िवकिसत होता ह§। इस रोग कì दो अवÖथाए ँ ह§ :- (1) मिू¸छत अवÖथा 
(Stupor Stage of Withdrawn Stage), (2) उ°जेना अवÖथा (Excited 
Stage)।रोगी  कभी भी एक अवÖथा से दसूरी  अवÖथा म¤ और दसूरी  स ेपहली अवÖथा म¤ 
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पहòचँ सकता ह§। िकसी रोगी म¤ एक अवÖथा अिधक समय और दसूरी  कम समय रह सकती 
ह§। 
मिू¸छत अवÖथा (Stupor Stage of Withdrawn Stage) - इस अवÖथा म¤ रोगी  घÁटŌ 
गितहीन रह सकता ह§ और एक ही आसन म¤ कइª-कइª घÁटे बैठा रह सकता ह§। एक आसन 
म¤ कइª-कइª घÁटे बैठन ेके कारण उसके पैरŌ म¤ सजून आ सकती ह§ और नील भी पड़ सकते 
ह§। यिद रोगी के आसन को बदलन ेका ÿयास िकया जाये तो  वह िवरोध करता ह§। मल-मýू 
और मुहँ से लार बहन ेका उसे कोइª Åयान नहé रहता ह§। वह अनेक ÿकार के िवĂम से 
पीिड़त होता ह§।  
उतेजना अवÖथा (Excited Stage) - शाÆत रोगी एकाएक उÂ तेिजत हो सकता ह§। इस 
िÖथित म¤ उसकì िøयाशीलता बहòत बढ़ी हòइª होती ह§। वह अÖपĶ, बेतकुì, जोर-जोर स े
बात¤ करता ह§। दसूरŌ  के सामन ेगÆदा Óयवहार कर सकता ह§ और हÖतमथैनु भी कर सकता 
ह§। वह इस अवÖथा म¤ िहलता रहता ह§ जैसे घड़ी का पेÁडलम। वह कमरे के च³कर काटता 
ह§। वह Öवय ंकì हÂया कर सकता ह§ और दसूरŌ  पर आøमण तथा Öवय ंपर आøमण भी 
कर सकता ह§। कुछ घÁटे या िदनŌ या कुछ सĮाह तक यह अवÖथा चल सकती ह§। 

4- पैरानाइड मनोिविदलता (Paranoid Type Schizophrenia) - इस ÿकार कì 
मनोिविदलता अÆय ÿकारŌ कì अपे±ा अिधक माýा म¤ पायी जाती ह§। इस मनोिविदलता म¤ 
रोगी अनेक ÿकार के Óयामोह स े पीिड़त होता ह§। रोगी के Óयामोह अथªहीन और शीŅ 
पåरवितªत होन ेवाले Óयामोह होते ह§।  
मनोिविदलता के लगभग आध ेरोगी ‘Paranoid Type’ के होते ह§। उनके अÆत:वैयिĉक 
सÌबÆध िबगड़ जाते ह§। इस ÿकार के रोगी को दÁडाÂमक Óयामोह (Delusions of 
Persecution) सवाªिधक िदखायी देते ह§। उसे आशंका होती ह§ िक उसके åरÔतेदार और 
सÌबÆधी उस पर िनगरानी रख रह ेह§, उसका पीछा कर रह ेह§, उसके ही बारे म¤ बात¤ करते 
रहते ह§। लोग उस ेजहर देकर मार डालना चाहते ह§। िवīतुीय िकरण¤ उसके शरीर से पास हो 
रही ह§। िवīतु उपकरणŌ Ĭारा उसकì मानिसक िøयाए ँÿभािवत ह§।  
रोगी Öव-सÆदभª और  महानता के Óयामोह (Delusions of Grandeur) भी पाये जाते ह§। 
Óयिĉ ŀिĶ और ®वण आिद स ेसÌबिÆधत िवĂमाÂमक अनभुव भी करता ह§। वह देवी-
देवताओ ंऔर इªĵर कì आवाज¤ या िविचý संगीत सनुता ह§। यह िविभÆन ÿकार कì िविचý 
आवाज¤ सनुकर रोगी तोड़-फोड़ कर सकता ह§। 

5- तीĄ ÿकार कì मनोिविदलता (Active Type Schizophrenia) - इस मनोिविदलता को 
पहले Acute Undifferentiated Type कहा जाता था। चूँिक मनोिविदलता का ÿÂयेक 
ÿकार तीĄ हो सकता ह§। अत: यह तीĄ ÿकार उन सबस ेिभÆन एक अलग ÿकार ह§। यह 
एक सापेि±त łप से सामाÆय Óयिĉ म¤ अकÖमात ् उÂपÆन हो सकता ह§। इसम¤ Óयापक 
ल±ण उÂपÆन हो जाते ह§ िजसस ेÓयिĉÂव का िवघटन हो जाता ह§। यह रोगी कुछ िदनŌ या 
कुछ सĮाह म¤ अपनी समÖयाओ ंका समाधान करके सामाÆय Óयिĉ बन जाता ह§। 
इस रोगी के कुछ ÿमखु ल±ण ह§ - ýिुटपणूª  ÿÂय±ीकरण िनयÆýण ढीला पड़ते ही आतंक 
मचा देता ह§, उसके चारŌ और ³या हो रहा ह§, इसे समझन ेका बार-बार ÿयÂन करता ह§। 
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भिवÕय के ÿित बहòत अिधक आशंका होती ह§, अनपुयĉु  पारÖपåरक सÌबÆध होते ह§, 
आिद। 

6- बाÐयकालीन मनोिविदलता (Childhood Type Schizophrenia) - बाÐयकालीन 
मनोिविदलता जैसा इसके नाम से ÖपĶ ह§, यह बाÐयावÖथा म¤ होन ेवाला रोग  ह§। इस रोग 
के कुछ ÿमखु ल±ण िनÌन ÿकार स े ह§ - िवचार-ÿिøया का िवłपण (Distortion), 
पारÖपåरक सÌबÆधŌ का अभाव, कामकु और आøामक आवेगŌ कì अकÖमात उÂपि°, 
िचÆतन का िवघटन, असंगत Óयवहार, भाषा सÌबÆधी िवकार जैस ेधीरे बोलना और शÊदŌ 
का िवłपण और मनोúÖतता आिद। 

7- दीघªकालीन अिभभिेदत मनोिविदलता (Chronic Undifferentiated Type 
Schizophrenia) - यह मनोिविदलता का वह łप ह§ जो अÆय łपŌ कì अपे±ा अिधक 
िदनŌ तक बना रहता ह§ वाÖतव म¤ यह मनोिविदलता के पवूª कì अवÖथा ह§। इसम¤ िमि®त 
ÿकार के ल±ण पाये जाते ह§। इस ÿकार के रोगी म¤ ल±ण गुĮ और मनोिविदलता के हÐके 
ÿकार के ल±ण होते ह§। इन हÐके मनोिविदलता के ल±णŌ के होते हòए भी रोगी िकसी न 
िकसी सीमा तक अपना समायोजन करन ेम¤ सफल होता ह§ और अपनी जीिवका चलाता 
रहता ह§। 

8- भाव ÿाłप मनोिविदलता (Schizo-Affective Type Schizophrenia) - यह 
मनोिविदलता का वह ÿकार ह§ िजसम¤ मनोिविदलता और उÂसाह-िवषाद मनोिवि±Įता के 
िमि®त ल±ण पाये जाते ह§। यīिप रोगी म¤ ÿाथिमक ल±ण मनोिविदलता के ही होते ह§ 
परÆत ुसमय-समय पर उÂसाह-िवषाद रोग  के ल±णŌ स ेभी ÿभािवत रहता ह§। 

9- अिविशĶ मनोिविदलता (Residual Type) - इस वगª के अÆतगªत वे रोगी आते ह§ जो 
अÖपताल के उपचार के बाद काफì ठीक तो हो जाते ह§ परÆत ुमनोिविदलता के ल±णŌ के 
कुछ अवशेष िवīमान रह जाते ह§। यह अवशेष मनोिविदलता के हÐके ल±ण होते ह§। 

10- गĮु ÿकार कì मनोिविदलता (Latent Type Schizophrenia) - इस ÿकार के 
मनोिविदलता के ल±ण तो होते ह§ परÆत ुल±णŌ का इितŃास पणूª łप से मनोिविदलता के 
ÿसंग म¤ नहé होता ह§। 

8.7 मनोिविदलता के सामाÆय कारण (General factors of 
Schizophrenia) 

(क) जैिवक कारक (Biological Factors) 

1- आनवुं िशकता (Heredity) - आनवुं िशकता के ÿभाव के अÅययन के िलए इस िदशा म¤ 
िनÌन ÿकार के अÅययन िकये गये ह§ :- 
(i) जड़ुवा ँब¸चŌ के अÅययन (Twin Studies) - इस िदशा म¤ कोलमनै (F.J. Kallman. 
1953) ने अपन े अÅययनŌ के पĲात ् यह िनÕकषª िनकाला िक समłपी जड़ुवाँ ब¸चŌ 
(Identical Twins) म¤ मनोिविदलता होन ेकì सÌभावना 86.7% तथा असमłपी जड़ुवाँ 
ब¸चŌ (Froternal Twins) म¤ मनोिविदलता होन ेकì केवल 14.5% सÌभावना ह§। इस 
िदशा म¤ जो आधिुनक अÅययन (S.M. Cohen, et.al., 1972) िकये गये ह§, उनम¤ यह 
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ÿितशत øमश: 23.5% और 5.3% ÿाĮ हòआ ह§। यह जुड़वा ँ ब¸च े मनोिविदलता के 
रोिगयŌ के थे।  
(ii) मनोिविदलता रोग से पीिड़त मा ँसे ब¸चŌ को अलग पाया गया -  
एक अÅययन (L. Heston, 1966) म¤ यह देखा गया िक मनोिविदलता रोग  से पीिड़त मा ँ
के ब¸चŌ को जÆम के तरुÆत बाद दसूरे  उन घरŌ म¤ रखा गया जहा ँइस ÿकार के रोिगयŌ का 
कोइª ÿभाव नहé था। इन ब¸चŌ म¤ यह देखा गया िक 16.6% ब¸च ेमनोिविदलता रोग स े
पीिड़त हो गये जबिक िनयिÆýत समहू के िकसी भी ब¸च ेको मनोिविदलता का रोग नहé 
हòआ। 
(iii) पाåरवाåरक अÅययन (Family Studies) -  
इस ÿकार के अÅययनŌ म¤ वे पåरवार चनुे गये िजनम¤ माँ या िपता म¤ से कोइª एक Óयिĉ 
मनोिविदलता का िशकार था। एक अÅययन (L.L. Heston, 1970) म¤ यह देखा गया िक 
उन पåरवारŌ के 46% ब¸चŌ को बाद म¤ िकसी न िकसी ÿकार का मनोिविदलता रोग उÂपÆन 
हो गया। 

2- जैव-रासायिनक कारक (Biochemical Factors) -  
इस िदशा म¤ हòए अÅययनŌ के आधार पर िहमिवच (H.E. Himwich, 1979) न े यह 
िनÕकषª िनकाला िक मनोिविदलता का रोगी जैिवक łप स ेअÆय रोिगयŌ  और लोगŌ स े
िभÆन होता ह§। जब इस ÿकार के Óयिĉ ÿितबल (Stress) पåरिÖथितयŌ म¤ होते ह§, तब इन 
ÓयिĉÂव म¤ कुछ ऐस ेजैव रासायिनक तÂव उÂपÆन होते ह§, जो मनोिवि±Įता उÂपÆन करते 
ह§। 

3- Æयूरोिफिजयोलॉिजकल कारक (Neurophysiological Factors) -  
इस िदशा म¤ मु́ यत: िनÌन तीन ÿकार के अÅययनŌ म¤ यह देखा गया ह§ िक जब Óयिĉ के 
सामन ेÿितबल पåरिÖथित उÂपÆन होती ह§, तब इनके मिÖतÕक म¤ कुछ िवशेष ÿकार कì 
Neurophysiological Processes चलती ह§। 
(i) असामाÆय मिÖतÕक कì सरंचना (Abnormal Brain Structurc) - कुछ अÅययनŌ 
(Strange, 1992, Buchsbaum and Haier, 1987) से यह ÖपĶ हòआ ह§ िक 
मनोिविदलता का कारण मिÖतÕक कì सं रचना का असामाÆय होना ह§।  
(ii) उĥोलन और िवघटन (Arousal and Disorganization) :- इस िदशा म¤ हòए 
अÅययनŌ म¤ यह देखा गया ह§ िक मनोिविदलता का रोग  ÖवतÆý नाड़ी संÖथान 
(Autonomic Nervous System) म¤ गड़बड़ी के फलÖवłप उÂपÆन होता ह§।  

(ख) मनोवै²ािनक और अÆत:वैयिĉक कारक (Psychologicals & Interpersonal 
Factors)  

1- आरिÌभक जीवन म¤ मनोघात (Early Psychic Trauma) -  
कुछ अÅयनŌ म¤ यह भी देखा गया िक िजन बालकŌ को बाÐयावÖथा म¤ माता-िपता Ĭारा 
ितरÖकार या अÖवीकृत िकया जाता ह§, इनम¤ असरु±ा, कुÁठा उÂपÆन होती ह§ और आÂम-
अवमÐूयन (Self-Devaluation) होता ह§, इस अवÖथा म¤ बाĻ संसार उÆह¤ भयावह 
लगता ह§, फलत: ब¸च े अनÌय (Rigid) और कठोर हो जाते ह§। इस पåरिÖथित के 
पåरणामÖवłप उनम¤ Öनेह और सामािजकता कम होती चली जाती ह§। 
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2- दोषपूणª सं र±क-पुý सÌबÆध और पाåरवाåरक अÆत:िøयाए ँ (Pathogenic 
Parent-Child Relationship & Family Interactions) -  
मनोिविदलता के रोिगयŌ कì पाåरवाåरक अÆत:िøयाओ ंसÌबÆधी अÅययन मु́ यत: िनÌन 
ÿकार के ह§ :- 
(i) मनोिविदलता के रोगी कì माँ और िपता (Mother & Father of Schizophrenic) 
- अÅययनŌ म¤ यह देखा गया ह§ िक मनोिविदलता के रोगी कì माँ का Óयवहार ितरÖकारपणूª, 
ÿभÂुवशाली, शीत (Cold), अित सं र±ण वाला होता ह§। यह भी हो सकता ह§ िक इस 
ÿकार कì माँ मौिखक łप स ेÖनेह ÿदान करन ेवाली होती ह§ लेिकन मौिलक łप से उनके 
Óयवहार म¤ उपयुªĉ िवशेषताए ँहोती ह§। 
(ii) पाåरवाåरक सÌबÆध और अÆत:िøयाए ँ (Family Relationships & 
Interactions) -  
एक अÅययन (Wynne, et. al., 1958) म¤ यह देखा गया ह§ िक मनोिविदलता के रोगी के 
पåरवार के सदÖयŌ के रोल (Role) सं रचना म¤ अनÌयता होती ह§। यह अनÌयता बालक के 
विृĦ सÌबÆधी िवकास को अवłĦ करती ह§ तथा बालक के आÂम-िनद¥श को भी अवłĦ 
करती ह§। मनोिविदलता के रोगी के पåरवार के सदÖयŌ म¤ संवेगाÂमक दरूी  (Emotional 
Distance) होती ह§ तथा पåरवार के कुछ सदÖयŌ म¤ संवेगाÂमक िव¸छेद (Emotional 
Divorce) भी पाया जाता ह§। 
(iii) दोषपणूª सÌÿेषण  (Faulty Communication) -  
यह एक अÅययन (G. Bateson, 1960) िक जब रोगी  के पåरवार के सदÖयŌ के बीच 
सÌÿेषण  अÆतĬªÆĬ उÂपÆन करन े वाला और अÖपĶ होता ह§ तो दोषपणूª सÌÿेषण 
मनोिविदलता के रोगी म¤ िवचार िवकृितयŌ (Thought Disorders) को उÂपÆन करता ह§। 
(vi) िवनाशकारी िववाह सÌबÆधी अÆत:िøयाए ँ (Destructive Marital 
Interactions)-  
माता-िपता के वैवािहक जीवन म¤ सÌबिÆधत अÆत-िøयाए ँभी बालकŌ म¤ मनोिविदलता के 
ÿित उÆमखुता बढ़ाती ह§। माता-िपता कì आपसी खéचातानी और संवेगाÂमकता 
कुसमायोजन बालक के Óयवहार के िलए बहòत ही घातक होता ह§। 
पाåरवाåरक सÌबÆध और अÆत:िøयाओ ंके ±ेý म¤ जो अÅयन हòआ ह§, उनस ेिलडज (T. 
:odz. et.a।., 1969, 1973) ने िनÌन महÂवपणूª िनÕकषª िनकाले ह§ -  
(1) मनोिविदलता के पłुष रोगी बहòधा ऐस ेपåरवारŌ  स ेआते ह§ जो िवकृत और िनिÕøय 
होते ह§। इन पåरवारŌ  के माता-िपता का बालकŌ के ÿित Óयवहार अित दोषपणूª होता ह§।  
(2) मनोिविदलता रोिगयŌ  के सभी पåरवारŌ  म¤ लगभग आध ेपåरवार ऐस ेहोते ह§ िजनम¤ 
माता-िपता म¤ गÌभीर łप म¤ दोषपणूª संवेगाÂमकता पायी जाता ह§।  
(3) इन पåरवारŌ  म¤ बालक वाÖतिवकता िवकृत łप म¤ देखता और सीखता ह§। 

3- दोषपणूª अिधगम (Faulty Learning) - मनोिविदलता के ल±ण कì उÂपि° म¤ दोषपणूª 
अिधगम का महÂवपणूª कायª ह§। दोषपणूª अिधिनयम स ेसÌबिÆधत िनÌन दो िÖथितया ँह§ :- 
(i) दबुªल आÂम-सं रचना (Deficient Self-Structure) -  
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दोषपणूª अिधगम बहòधा व े बालक करते ह§ िजनकì आÂम-सं रचना दबुªल होती ह§। दबुªल 
आÂम-सं रचना वाले ब¸च ेअपन ेआपको असरुि±त और और अनपुयĉु  ही नहé समझते ह§ 
बिÐक इन लोगŌ म¤ आÂम-अवमÐूयन (Self-Devaluation) भी पाया जाता ह§। 
(ii) मानिसक मनोरचनाओ ं का अितरंिजत उपयोग (Exaggerated use of Ego 
Defence Mechanisms) -  
जब कोइª Óयिĉ मानिसक मनोरचनाओ ंका उपयोग अÆतĬªÆĬ और िचÆता के समाधान के 
िलए अितरंिजत ढंग स े करता ह§ तो ऐस े Óयिĉ म¤ िवĂम और Óयामोह उÂपÆन होन े कì 
सÌभावना बन जाती ह§। 

4- सामािजक भूिमका सÌबÆधी  समÖयाए ँ(Social Role Problems) -  
मनोिविदलता के रोगी का सामािजक भिूमका सÌबÆधी Óयवहार अनपुयĉु होता ह§। िकसी 
Óयिĉ का सामािजक भिूमका सÌबÆधी Óयवहार जब अनपुयĉु  होता ह§, तब Óयिĉ को 
सामािजक Óयवहार के परुÖकार Öवłप असफलता ÿाĮ होती ह§ िजसस े उसका आÂम-
अवमÐूयन होता ह§। 

5- तीĄ ÿितबल (Excessive Stress) -  
मनोिविदलता के ल±णŌ कì उÂपित का कारण अÂयिधक या तीĄ ÿितबल पåरिÖथित भी 
हो सकती ह§। यह ÿितबल पåरिÖथित रोगी  के िलए असहनीय होती ह§। कामकुता और 
अवाÖतिवक आकां±ा Öतर (Level of Aspiration) स ेसÌबिÆधत अनेक पåरिÖथितया ँ
रोगी  के िलए ÿितबलपणूª होती ह§। इन असहनीय ÿितबल पåरिÖथितयŌ का समाधान Óयिĉ 
जब मानिसक मनोरचनाओ ंĬारा भी नहé कर पाता ह§, तब उसम¤ मनोिविदलता के ल±ण 
उÂपÆन हो जाते ह§। 

(ग) सामाÆय सामािजक -सांÖकृितक कारक (General Socio-Cultural Factors) 

 मनोिविदलता के ल±णŌ कì उÂपि° सामािजक-सां Öकृितक कारकŌ से भी ÿभािवत होती ह§। 
कुछ अÅययनŌ (L. Levy & C. Rowitz, 1972) म¤ यह ÖपĶ हòआ िक मनोिविदलता का रोग 
िनÌन सामािजक-आिथªक Öतर के लोगŌ म¤ अिधक माýा म¤ पाया जाता ह§। यह रोग उन बड़े शहरŌ म¤ 
अिधक माýा म¤ पाया जाता ह§ िजनम¤ तीĄ और बड़े पैमान ेपर सामािजक पåरवतªन होते ह§। 

8.8 मनोिविदलता का उपचार और पåरणाम (Treatment and 
Outcomes of Schizophrenia) 

1- मनोिवि±Įता िवरोधी औषिधया ँ(Antipsychotic Drugs) 

मनोिवि±Įता के उपचार के िलए मनोिवि±Įता िवरोधी औषिधयŌ का उपयोग िपछले 50 
वषō से एक øािÆत के łप म¤ सामन ेआया ह§। औषिधयŌ म¤ इस øािÆत के फलÖवłप नयी-
नयी औषिधयŌ का उपयोग िकया जाने लगा ह§। (Bresslin, 1992, Weinberger, 
1991)। ÿशाÆतक औषिधयŌ (Tranquilizer) के łप म¤ ³लोरÿोमािजन 
(Chlorpromazine) का उपयोग उĥोिलत रोगी को शाÆत करन े म¤ िकया जाता ह§। इस 
औषिध से रोगी कì िवचार िवकृितयŌ को भी शाÆत िकया जाता ह§। ³लोरÿोमािजन के 
Öथान पर अब अनेक नयी औषिधया ँ आ गयी ह§, िजनके नाम ह§- 
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िथयोåरडािजन(Thioridazine), मसेोåरडािजन(Mesoridazine), Éलफेूनािजन 
(Fluphenazine) तथा ůाइªÉलोपेरािजन (Trifluoperazine)। इन सभी औषिधयŌ के 
Óयापाåरक नाम øमश: इस ÿकार स ेह§ - मलेाåरल (Mellarill), सेरेनिटल (Serentil), 
ÿोिलि³सन (Prolixin) तथा Öटेलािजन (Stelazine)। यह सभी औषिधया ँरोगी कì बढ़ी 
हòइª िøयाओ ंको शाÆत करती ह§(Davis, et.al., 1988, Strange, 1992)। 

2- उपचार कì मनोसामािजक िविधया ँ (Psychosocial Approaches to 
treatment) 

मनोिविदलता के रोिगयŌ कì िचिकÂसा के िलए मनोिचिकÂसा पĦित (Psychotherapy) 
भी उपयोगी ह§। इसके Ĭारा मानव सÌबĦता को पनु: Öथािपत िकया जा सकाता ह§। रोग के 
वाÖतिवक उपचार और अÆत:वैयिĉक सÌबÆधŌ के पनुǌथापन के िलए मनोिचिकÂसा 
पĦित उपयोगी ह§। 

सामािजक िचिकÂसा (Sociotherapy) कì सहायता स े रोगी के पåरवार कì िवकृितजÆय 
पåरिÖथितयŌ को दरू  िकया जाता ह§ तथा रोगी को ÖवÖथ वातावरण िदलवाया जाता ह§। 
मनोिविदलता के उपचार के िलए Occupational Therapy और Recteational 
Therpay भी उपयोगी ह§। बहòधा मनोिविदलता के रोगी कì िचिकÂसा िकसी एक िविध स े
न करके अनेक िविधयŌ कì सहायता से कì जाती ह§। 

सामदुाियक उपचार (Community Therapy) - मनोिविदलता के रोिगयŌ के उपचार म¤ 
दो ÿकार के उपागमŌ का उपयोग होता ह§। पहले ÿकार के उपागम म¤ रोिगयŌ  को मानिसक 
आरोµयशाला म¤ रखकर उपचार िकया जाता ह§ अथवा हॉÖपीटल म¤ भतê करके उपचार 
िकया जाता ह§। 

8.9 Óयामोही िवकृित या पैरानोÍया िवकृित (DELUSIONAL 
DISORDER OR PARANOID DISORDER) 

पैरानोÍया का अथª Óयामोह (Delusions) था अथाªत ् इस े रोग न मानकर ल±ण माना जाता था। 
सवªÿथम 1893 इª. म¤ øेपिलन ने बताया िक Paranoid Dementia Praecox एक अलग रोग ह§ 
तथा यह रोग Paranoia (Óयामोह) के ÿाचीन अथª कì अपे±ा पणूªत: िभÆन ह§। Paranoia शÊद 
सवªÿथम ÿयोग Kahlbaum ने 1883 इª. म¤ िकया। 

कैमरान (1963) के अनसुार, ‘‘इस ÿकार का रोगी तनाव और िचÆता स ेबचाव हते ुअÖवीकरण 
(Denial) और ÿ±ेपण (Projection) करता ह§ फलÖवłप इन रोिगयŌ म¤ ÓयविÖथत Óयामोह के 
ल±ण उÂपÆन हो जाते ह§।’’ 

पैरानोÍया रोग म¤ रोगी िविभÆन ÿकार के Óयामोह (Delusions) देखता ह§। इन ÓयामोहŌ के अितåरĉ 
रोगी का वाÖतिवकता स ेसÌपकª  होता ह§ और ÓयिĉÂव गÌभीर िवघटन नहé होता ह§, रोगी का सÌपणूª 
ÓयिĉÂव संगिठत तो होता ह§ लेिकन तािकª क ÓयामोहŌ को छोड़कर। 

कोलमनै (1981) के अनसुार, ‘‘पैरानोÍया के रोगी  के Óयामोह स ेसÌबिÆधत िसÖटम का िवकास 
मÆद गित से होता ह§, यह िवकास गढ़ू, तािकª क और ÓयविÖथत होता ह§ तथा दÁडाÂमक और 
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महानता के ÓयामोहŌ कì ÿधानता होती ह§। ÓयामोहŌ के अितåरĉ रोगी का ÓयिĉÂव सापेि±त łप से 
जड़ुा (Intact) होता ह§, िजसम¤ कोइª गÌभीर िवघटन या िवĂम नहé होते ह§।’’ 

8.10 Óयामोही िवकृित के िनदान कì कसौिटयाँ  

DSM-IV वगêकरण म¤ Óयामोही िवकृित कì पहचान या िनदान कì जो कसौिटया ँबतायी गयी  ह§ 
उनका सं ि±Į िववरण िनÌन ÿकार से ह§ - 

1- Óयिĉ म¤ Óयामोह कì उपिÖथित कम स ेकम एक माह से हो रही और यह Óयामोह Óयिĉ के 
सामाÆय जीवन कì पåरिÖथितयŌ स ेसÌबिÆधत होन ेचािहए। 

2- Óयिĉ म¤ Óयामोही मनोिविदलता (Paranoid Schizoprenia) के ल±ण उपिÖथत नहé 
होन ेचािहए। Óयिĉ म¤ यिद िकसी ÿकार के िवĂम ह§ तो वह िवĂम ÿबल नहé हान ेचािहए। 

3- Óयिĉ का Óयवहार ÓयामोहŌ को छोड़कर िकसी भी ÿकार से असामाÆय या अनेाखा 
ŀिĶगोचर नहé होना चािहए। 

4- Óयिĉ म¤ Óयामोह के साथ यिद उसकì मनोदशा (Mood) यिद कुछ गड़बड़ ह§ तब हर हाल 
म¤ मनोदशा कì गड़बड़ी Óयामोही अविध कì तलुना म¤ बहòत कम होनी चािहए। 

5- Óयिĉ के Óयवहार म¤ िकसी भी ÿकार ±Êुधता (Disturbance) का िव¶न का कारण कोइª 
सामाÆय मिेडकल अवÖथा नहé होनी चािहए। दसूरे  शÊदŌ म¤ िकसी औषिध आिद के ÿयोग 
के कारण Óयिĉ Óयवहार म¤ ±Êुधता या िव¶न नहé होना चािहए। 

8.11 Óयामोही िवकृित के ÿकार (Types of Paranoid Disorder) 

िÖथर Óयामोही िवकृित के कुछ ÿमखु ÿकार िनÌन ÿकार से ह§ - 

1- दÁडाÂमक Óयामोही िवकृित (Persecutory Paranoid Disorder) -  
इस ÿकार के रोगी म¤ यह गलत िवĵास या Óयामोह होता ह§ िक दसूरे  लोग उसके िलए 
षड्यÆý रच रह ेह§ या उसका पीछा कर रह ेह§ अथवा उसके फँसान ेके िलए जाल िबछा रह े
ह§। ऐसा Óयिĉ िजसम¤ यह Óयामोह होते ह§ वह उन ÓयिĉयŌ के ÿित øोध और िहसंाÂमक 
Óयवहार करते ह§ जो उसका पीछा कर रह ेह§। 

2- Óयामोही िवकृित- ईÕयाªल ुÿकार (Delusional Disorderea Jealous Type) -  
इस ÿकार कì Óयामोही िवकृित म¤ Óयिĉ दसूरŌ  स ेया अपन ेही पåरवार के सदÖयŌ स ेईÕयाª 
रखता ह§। कइª बार ऐसा रोगी  अपन ेजीवन साथी के ÿित छोटे-छोटे सबतूŌ के आधार पर 
यह ýिुटपणूª  अनमुान लगा बैठता ह§ िक उसका जीवन साथी दसूरे  से ÿेम करता ह§। 

3- Óयामोही िवकृित-कामोÆमादी ÿकार (Delusional Disorder - Erotomanic Type) -  
इस ÿकार केरोगी  को यह िवĵास हो जाता ह§ िक दसूरा  पåरिच°  Óयिĉ उसस ेन केवल 
ÿेम करता ह§ बिÐक उसके साथ ल§िगक सÌबंध भी रखना चाहता ह§। जबिक वाÖतिवकता 
यह नहé होती ह§। इसके बाद भी रोगी Óयिĉ उस Óयिĉ से सÌपकª  बनाये रखता ह§ िजसके 
िलए वह सोचता ह§ िक वह उसस ेÿेम करता ह§। 
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4- Óयामोही िवकृित-आडÌबरी ÿकार (Delsuional Disorder - Grandiose Type) -  
इस ÿकार के रोगी को यह गलत िवĵास होता ह§ िक वह कोइª असाधारण या िदÓय सझू या 
िदÓय शिĉ वाला Óयिĉ ह§। कइª बार वह अपन े िलये यह समझ बैठता ह§ िक उसन ेकोइª 
महÂवपणूª खोज कì ह§। 

5- Óयामोही िवकृित-शारीåरक ÿकार (Delusional Disorder- Somatic Type)-  
इस ÿकार का रोगी यह गलत िवĵास करता ह§ िक उसम¤ कोइª शारीåरक ±Êुधता  या िव¶न 
(Physical Disturbance) ह§। इस शारीåरक ±Êुधता से वह हर समय परेशानी का 
अनभुव करता ह§। कइª बार वह इस ÿकार कì शारीåरक ±Êुधता  म¤ यह िवĵास कर बैठता ह§ 
िक उसके मुहँ से भारी दगुªÆध आ रही ह§ या उसकì Âवचा से भारी दगुªÆध आ रही ह§ अथवा 
वह यह िवĵास करता ह§ िक उसकì Âवचा म¤ कोइª बड़ा रोग हो गया ह§ आिद। 

6- Óयामोही िवकृित िमि®त ÿकार (Delusional Disorder-Mixed Type) -  
Óयामोही िवकृित का यह वह ÿकार ह§ िजसम¤ थोड़े-थोड़े कइª Óयामोह पाये जाते ह§। 

अिविशĶ ÿकार (Unspecified Type) - Óयामोही िवकृित के इस ÿकार म¤ रोगी म¤ जब यह िनĲय 
नहé हो पाता ह§ िक उसका Óयामोह िकस ÿकार ह§ तब उसे इस ®णेी म¤ रखा जाता ह§। 

8.12 पैरानोÍया के ल±ण (Symptoms of Paranoia) 

पैरानोÍया के रोगी के कुछ अनभुव और ल±ण िनÌन ÿकार स ेहोते ह§ - 

1- उस ेअकेला छोड़ िदया गया ह§। 
2- लोग उसस ेनाजायज फायदा उठा रह ेह§। 
3- लोग उसके िवłĦ षड्यÆý रच रह ेह§। 
4- लोग उसके साथ दुªÓयवहार रह ेह§। 
5- वह यह अनभुव करता ह§ िक उसके पीछे जाससू लगे हòए ह§। 
6- वह अपन ेआपको उपेि±त समझता ह§। 
7- उसके दÔुमन उसके साथ दुªÓयवहार  कर रह ेह§। 
8- उसके िवĵासŌ और ÓयामोहŌ के कथानक का ±ेý Óयापक होता ह§। 
9- वह यह मानता ह§ िक संसार के लोग िनķòर ह§, Öवाथê  और िनदªयी भी ह§। 
10- उसकì कुछ चीजŌ कì चोरी हो गयी ह§। 
11- वह यह अनभुव करता ह§ िक लोग उसके पीछे हाथ धोकर पड़े ह§। 
12- इन रोिगयŌ म¤ दÁडाÂमक Óयामोह (Delusion of Persection) और महानता के Óयामोह 

(Delusions of Grandeur) सवाªिधक माýा म¤ पाये जाते ह§। 

िमलनर (K.O. Milner, 1949) ने पैरानोÍया के एक केस का वणªन िनÌन ÿकार से िकया ह§- रोगी 
कì आय ु33 वषª थी। इस रोगी ने अपनी पÂनी कì हÂया िसर म¤ हथौड़े मार-मार कर कì थी। अपनी 
पÂनी कì हÂया करन ेसे पवूª उसे िवĵास था िक उसकì पÂनी िकसी अ²ात रोग से पीिड़त ह§ और 
उसन ेअपन ेपित को रोग इसिलए लगाया ह§ िक पित कì मÂृयु हो जाए। उसका यह भी िवĵास था िक 
बीमारी क§ सर कìटाणओु ं से सÌबिÆधत ह§। उसन े अपन े इस ÿकार के िवĵास के िलए िनÌन तकª  
ÿÖततु िकये ह§ - 
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1- अपन े िववाह के कुछ समय के बाद ही उसन ेअपनी पÂनी का छोटा-सा बीमा करवा 
िदया। 

2- एक यवुा पłुष जो शादी से पहले उसकì पÂनी का िमý था, उसकì अचानक मÂृय ुहो 
गयी। वह समझता था िक यवुक कì मÂृयु का कारण पÂनी कì अ²ात बीमारी म¤ लगा 
संøमण (Infection) ह§। 

3- एक छोटा ब¸चा उस मकान म¤ रहता था िजस मकान म¤ रोगी के सास-ĵसरु रहते थे, 
उस ब¸च ेको दौरे पड़ते थे। रोगी का िवĵास था िक सास-ĵसरु भी इस दौर के रोग स े
पीिड़त ह§। 

4- रोगी ने जब अपनी पÂनी कì हÂया कì, उसके कुछ माह पहले से ही उसके खान ेका 
Öवाद कुछ िविचý हो गया तथा हÂया के कुछ सĮाह पहले उसकì छाती म¤ ददª रहन े
लगा और मुहँ का Öवाद िबगड गया। 

पैरानोÍया का रोगी बहòत सÆदेही होता ह§। पैरानोÍया के रोगी के Óयामोह िसÖटम को यिद उसके 
ÓयिĉÂव से अलग कर िदया जाये तो वह Óयवहार और बातचीत म¤ सामाÆय Óयिĉ-सा ÿतीत होता 
ह§। उसकì संवेगाÂमक अिभÓयिĉ भी सामाÆय ÿतीत होती ह§। इस ÿकार के रोगी म¤ िवĂम तथा 
मनोÓयािधकì (Psychopathology) के ल±ण केवल कभी-कभी ही पाये जाते ह§, लेिकन इस 
ÿकार के ल±ण दलुªभ ही ह§। 

पैरानोÍया के रोगी म¤ दÁडाÂमक ÓयामोहŌ (Delusions of Persecution) के साथ-साथ महानता 
के ÓयामोहŌ (Delusions of Grandeur) भी पाये जाते ह§। दÁडाÂमक Óयामोह म¤ रोगी अपन े
आपको महान किव, महान नेता, महान अिभनेता, महान वकìल, डॉ³टर, Óयवसायी आिद कुछ भी 
समझ सकता ह§। वह अपन ेआपको एक महान अÆवेषक भी समझ सकता ह§। 

Óयामोही िवकृित के कुछ ÿमखु ल±ण िनÌन ÿकार से ह§ - 

1- Óयामोही िवकृित म¤ मु́ य ल±ण Óयामोह (Delusion) ह§। Óयामोह का अथª झठेू  िवĵास 
होता ह§। 

2- िवĂम कì कमी (Lack of Hallucination) Óयामोही िवकृित के रोगी म¤ पायी जाती ह§। 
3- øमबĦ व तािकª क िचÆतन (Systematic & Logical Thinking) - Óयामोही िवकृित के 

रोगी का िचÆतन øमबĦ व तािकª क होता ह§। वह अपन ेÓयामोह को भी øमबĦ व तािकª क 
ढंग स ेÿÖततु करता ह§। 

4- Óयामोही िवकृित के रोगी म¤ िÖथित-Ăां ित (Disorientation) कì कमी पायी जाती ह§। 
5- øिमक िचÆतन (Sequential Thinking) - Óयामोही िवकृित के रोगी म¤ िचÆतन का एक 

िवशेष øम होता ह§। 

8.13 पैरानोÍया के कारण (Etiology of Paranoia) 

(क) जैिवक कारक (Biological Factors) 

कुछ िवĬानŌ का िवचार ह§ िक पैरानोÍया का कारण आनवुं िशकता और शरीर सं रचना सÌबÆधी 
कारक ह§। परÆत ुइस ÿकार का िवचार ýिुटपणूª  ह§। एक अÅययन (Founding, 1961) म¤ यह देखा 
गया िक पैरानोÍया और वंशानøुम म¤ कोइª महÂवपणूª सÌबÆध नहé ह§। एक अÆय अÅययन (Rosen 
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and Kiene, 1946) म¤ यह देखा गया िक पैरानोÍया और शारीåरक कारकŌ म¤ कोइª महÂवपणूª 
सÌबÆध नहé ह§। 

(ख) मनोवै²ािनक कारक (Psycholoigical Factors) 

पैरानोÍया मनोिवि±Įता के ल±णŌ कì उÂपि° के िलए मनोव²ैािनक कारकŌ का  योगदान ही 
सवाªिधक ह§। कुछ ÿमखु मनोव²ैािनक कारक िनÌन ÿकार के ह§ - 

1- दोषपणूª अिधगम और िवचार (Faulty Learning and Development) - 
पैरानोÍया रोग स े पीिड़त रोिगयŌ के अÅययनŌ (J.Schwartz, 1963, D.N. 
Swanson, et.al., 1970) म¤ यह देखा गया ह§ िक यह रोगी अपन ेबालक जीवन म¤ 
िनÌन िवशेषताओ ंवाले रह ेहोते ह§ - सÆदेही, िजĥी, अनशुासन िवरोधी, दसूरŌ से दरू  
भागन ेवाले तथा उदास िकÖम के होते ह§। बालकŌ का समाजीकरण भी सही ÿकार स े
नहé हòआ होता ह§। इन रोिगयŌ कì बाÐयावÖथा सामािजक सÌपकŎ और सौहाþपणूª  
सÌबÆधŌ स ेहीन होती ह§। उनका इस अवÖथा म¤ खलेकूद भी सामाÆय नहé रहा होता ह§। 

पैरानोÍया के रोिगयŌ के ÿारिÌभक जीवन का िवकास अनपुयĉ होता ह§ इस 
अनपुयĉुता  के कारण आगे चलकर ये बालक अपन ेको महÂवपणूª समझते ह§ और 
उ¸च जीवन लàय िनधाªåरत करते ह§। आवÔयक योµयताओ ंके अभाव म¤ असफलता 
के िलए दसूरŌ  पर दोषारोपण करते ह§। सÆदहेी Öवभाव के कारण इस अवÖथा म¤ 
महानता के Óयामोह उÂपÆन हो जाते ह§। 

2- असफलता और हीनता (Failure & Inferiority) - पैरानोÍया के रोिगयŌ म¤ ®ķे 
समझन,े थोड़ी-सी घबराहट, ÿशंसा कì लालसा आिद ल±ण अÆतिनªिहत हीनता कì 
भावना कì पिुĶ करते ह§। 

पैरानोÍया के रोगी का जीवन असफलताओ ं से पणूª होता ह§। यह असफलताए ँ
सामािजक, आिथªक, Óयावसाियक आिद िकसी भी ±ेý से सÌबिÆधत हो सकती ह§। इन 
असफलताओ ंका कारण रोगी कì अनÌयता (Rigidty), अवाÖतिवक जीवन लàय 
तथा दसूरŌ  के साथ िमल-जलुकर न रह सकन ेकì योµयता आिद ह§।  

3- सरु±ा का िवÖतार और Öविनिमªत समÂुपय िसĦाÆत (Elaboration of Defences 
and the Psedo Community) - पैरानोÍया के रोगी म¤ ल±णŌ कì उÂपित तब होती 
ह§ जब वह अपनी सरु±ा का िवÖतार करता ह§। पैरानोÍया का रोगी सÆदहे करन ेवाला, 
अनÌय और łखा Óयिĉ होता ह§ जो अपन ेलोगŌ म¤ िबलकुल लोकिÿय नहé होता ह§। 
वह अपन ेचारŌ और के वातावरण को ऐस ेसमझता ह§ जैसे दसूरे  लोग उसके िवरोधी 
हो। वह अपन ेआÂम-अवमÐूयन (Self-Devaluation) को बचान े के िलए, अपनी 
असफलता और अपन ेचारŌ और िÖथत िवरोधी लोगŌ के िलए तकª पणूª कारण ढूढ़ँता 
ह§।  

4- अपराध विृ° का ÿ±ेपण (Projection of Guilt) - पेरानोÍया के ल±ण रोगी म¤ तब 
उÂपÆन होते ह§ जब वह अपनी अपराध भावना को दसूरŌ  पर आरोिपत करता ह§। 

5- यौिनक असमायोजन - पैरानोÍया के रोिगयŌ के ल±णŌ कì उÂपि° का कारण उनका 
सै³स सÌबÆधी असमायोजन ह§। बहòधा ऐस ेरोगी उ¸च नैितकता के वातावरण म¤ पले 



138 
 

हòए होते ह§। यह लोग सै³स सÆतिुĶ को पापमय समझते ह§, जब ऐसे लोगŌ का िववाह 
होता ह§ तो वे कुछ समय बाद ही तलाक ले लेते ह§। 

(ग) सामािजक कारक (Social Factors) 

पैरानोÍया के रोगी उ¸च सामािजक-आिथªक Öतर के होते ह§। इनका शैि±क Öतर भी उ¸च होता ह§। 
इनके जीवन लàय भी उ¸च होते ह§। कुछ अÅययनŌ म¤ पैरानोÍया का अÅययन उ¸च सामािजक Öतर 
और ÿितķा के साथ सÌबिÆधत करन ेके िलए िकया गया ह§। सामािजक कारकŌ का पैरानोÍया रोग म¤ 
िकतना योगदान ह§, अब तक के अÅयनŌ से ÖपĶ नहé हो पाया ह§। 

8.14 पैरानोÍया उपचार (Treatment of Paranoia) 

पैरानोÍया केरोगी  के उपचार के िलए कइª िचिकÂसा पĦितयŌ का ÿयोग िकया जाता ह§ -(1) औषिध 
िचिकÂसा (Drug Therapy), (2) मनोिचिकÂसा (Psychotherapy), (3) सामािजक िचिकÂसा 
(Sociotherapy)। 

पैरानोÍया के रोगी का उपचार उस अवÖथा म¤ तो हो जाता ह§ जब ल±णŌ का िवकास हो रहा होता 
ह§। एक बार जब ल±ण पणूª łप से िवकिसत हो जाते ह§ तो इस रोग का उपचार किठन हो जाता ह§। ये 
रोगी अपना उपचार करना भी नहé चाहते ह§। अत: रोगी को अÖपताल म¤ रखन ेस ेकोइª लाभ नहé 
होता ह§। 

इस रोग के उपचार म¤ Óयवहार िचिकÂसा (Behaviour Therapy) कì उपिविध Aversive 
Conditioning ह§, यह उपचार पĦित कुछ केसेज म¤ अिधक लाभÿद ह§। 

8.15 सारांश 

 मनोिविदलता सÌबÆधी ÿितिøयाए ँवे ÿितगमनाÂमक ÿयास ह§ िजसम¤ Óयिĉ तनाव और 
िचÆता स ेपलायन करता ह§। यह पलायन वह वाÖतिवक अÆ तरवैयिĉक वÖत ुसÌबÆधŌ के 
Öथान पर Óयामोह और िवĂमŌ के िनमाªण Ĭारा करता ह§।’’  

 DSM-IV वगêकरण म¤ मनोिविदलता के िनदान के िलए जो चार कसौिटया ँबतायी गयी ह।ै 

 मनोिविदलता के ल±णŌ का िवकास मÆद गित से परÆत ुिवĵासघात या छल-कपटपणूª ढंग 
से होता ह§। ल±णŌ के िवकास के ÿारÌभ म¤ यह देखा गया ह§ िक Óयिĉ कì चारŌ और के 
वातावरण म¤ łिचया ँधीरे-धीरे कम होन ेलगती ह§। 

 पैरानोÍया के रोगी का उपचार उस अवÖथा म¤ तो हो जाता ह§ जब ल±णŌ का िवकास हो 
रहा होता ह§। एक बार जब ल±ण पणूª łप से िवकिसत हो जाते ह§ तो इस रोग का उपचार 
किठन हो जाता ह§। ये रोगी अपना उपचार करना भी नहé चाहते ह§। अत: रोगी को अÖपताल 
म¤ रखन ेस ेकोइª लाभ नहé होता ह§। 

8.16 ÿÔ नोÂ तर 

1- मनोिविदलता से आप ³या समझते ह§ ? इसके सामाÆय ल±णŌ, कारणŌ और उपचार को 
समझाइए। 

2- मनोिविदलता का ³या अथª ह§ ? मनोिविदलता के िविभÆन ÿकारŌ को समझाइए। 
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3- िनÌनिलिखत लघ ुउÂ तरीय ÿĳŌ के उÂ तर दीिजए - 
(i) मनोिविदलता के रोगी का संवेगाÂमक łखापन और िवłपण। 
(ii) मनोिविदलता के रोगी कì िवचार ÿिøया। 
(iii) मनोिविदलता के रोगी का Óयामोह। 
(iv) सरल मनोिविदलता। 

4- िनÌनिलिखत लघ ुउÂ तरीय ÿĳŌ के उÂ तर दीिजए - 
(i) कैटाटािनक मनोिविदलता।  
(ii) पैरानाइड मनोिविदलता। 
(iii) मनोिविदलता के जैिवक वै²ािनक कारक। 

5- िनÌनिलिखत लघ ुउÂ तरीय ÿĳŌ के उÂ तर दीिजए - 
(i) मनोिविदलता के मनोवै²ािनक कारक।  
(ii) तीĄ ÿकार कì मनोिविदलता। 
(iii) हबेीĀेिनक मनोिविदलता। 
(iv) मनेािविदलता का िनदान (Diagnosis) 

6- पैरानोÍया स ेआप ³या समझते ह§ ? इस रोग के ल±ण, कारण और उपचार समझाइये। 
7- िनÌनिलिखत लघ ुउÂ तरीय ÿĳŌ के उÂ तर दीिजए - 

(i) पैरानोÍया के ÿकार। 
(ii) पैरानोÍया के जैिवक और मनोव²ैािनक कारण। 
(iii) पैरानोÍया के Óयामोह सÌबÆधी ल±ण। 
(iv) पैरानोÍया का उपचार। 
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इकाइª - 9 

ÓयिĉÂव िवकृितयाँ 

Personality disorder 

इकाइª कì łपरेखा 

9.1  ÿÖतावना 

9.2  उĥÔे य  

9.3  ÓयिĉÂव िवकृित का अथª 

9.4  ÓयिĉÂव िवकृित के िनदान स ेसंबं िधत समÖयाओ ं 

9.5  ÓयिĉÂव िवकृित का नैदािनक Öवłप 

9.6  ÓयिĉÂव िवकृित के ÿकार 

9.7  ÓयिĉÂव िवकृित के कारण 

9.8  ÓयिĉÂव िवकृित का उपचार 

9.9  समाज िवरोधी ÓयिĉÂव 

9.10  समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित का नैदािनक Öवłप 

9.11  समाज िवरोधी ÓयिĉÂव के कारण 

9.12  समाज िवरोधी ÓयिĉÂव का उपचार 

9.13  सारांश 

9.14  ÿÔ नोÂ तर 

9.15  संदभª सचूी 

9.1 ÿÖतावना 

ÿÖततु इकाइª म¤ ÓयिĉÂव िवकृितयŌ तथा समाज िवरोधी ÓयिĉÂव के बारे म¤ िवÖततृ वणªन ÿÖततु 
िकया गया ह§। ÓयिĉÂव िवकृित का अथª उन िवकृितयŌ स ेह§ जो ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ स ेसÌबिÆधत 
होती ह§। जब ÓयिĉÂव के शीलगणु अपåरप³व रह जाते ह§ या िवकृत हो जाते ह§ िजसस ेÓयिĉ का 
िचÆतन दोषपणूª हो जाता ह§। Óयिĉ का ÿÂय±ीकरण भी दोषपणूª हो जाता ह§। इन िवकृितयŌ के कारण 
Óयिĉ का समायोजन भी कुसमायोजन म¤ बदल जाता ह§। ऐसी अवÖथा म¤ यह िवकृित ÓयिĉÂव 
िवकृित कहलाती ह§।  

समाज िवरोधी Óयिĉ या Óयवहार के समान दो अÆय पद भी ह§- Psychopathy तथा Sociopathy 
इन सभी पदŌ का समान अथª ह§। एक Óयवहार समाज िवरोधी ह§ या नहé, यह समय और Öथान पर 
िनभªर करता ह§ ³यŌिक ÿÂयेक समाज के िनयम िभÆन -िभÆन होते ह§। अत: एक समाज म¤ एक 
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Óयवहार समाज िवरोधी हो सकता ह§ और दसूरे  समाज म¤ वह Óयवहार सामाÆय कहा जा सकता ह§। 
इसी ÿकार समाज के Óयवहार, िनयम समय-समय पर बदलते रहते ह§। अत: एक समय म¤ एक 
Óयवहार समाज िवरोधी हो सकता ह§ और कुछ वषō बाद वह सामाÆय Óयवहार समझा जा सकता ह§। 

इनका वणªन इकाइª म¤ आगे िकया गया ह§। 

 

9.2 उĥÔे य  

 ÓयिĉÂव िवकृित का अथª को समझ सकेगे। 

 ÓयिĉÂव िवकृित के िनदान स ेसंबं िधत समÖयाओ ं एव ंÖवłप ्के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ 
होगी। 

 ÓयिĉÂव िवकृित के ÿकार व कारणŌ को  समझ पाय¤गे। 

 ÓयिĉÂव िवकृित का उपचार के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी। 

 समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित का अथª एव ंनैदािनक Öवłप को  समझ सक¤ गे। 

 समाज िवरोधी ÓयिĉÂव के कारण के बारे म¤ पता चल पायेगा। 

 समाज िवरोधी ÓयिĉÂव का उपचार के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी। 

9.3 ÓयिĉÂव िवकृित का अथª 

ÓयिĉÂव िवकृित का अथª उन िवकृितयŌ से ह§ जो ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ से सÌबिÆधत होती ह§। जब 
ÓयिĉÂव के शीलगणु अपåरप³व रह जाते ह§ या िवकृत हो जाते ह§ िजसस ेÓयिĉ का िचÆतन दोषपणूª 
हो जाता ह§। Óयिĉ का ÿÂय±ीकरण भी दोषपणूª हो जाता ह§। इन िवकृितयŌ के कारण Óयिĉ का 
समायोजन भी कुसमायोजन म¤ बदल जाता ह§। ऐसी अवÖथा म¤ यह िवकृित ÓयिĉÂव िवकृित 
कहलाती ह§। ÓयिĉÂव िवकृित मानिसक िवकृितयŌ से िभÆन ह§। ÓयिĉÂव िवकृितया ँ तनावपणूª 
पåरिÖथित के ÿित ÿितिøया भी नहé होती ह§। सं ±ेप म¤ ÓयिĉÂव िवकृितयŌ के िलए कह सकते ह§ िक 
अपåरप³व ÓयिĉÂव िवकास (Immature Personality Development) का ÿितफल ही 
ÓयिĉÂव िवकृितया ँह§। ÓयिĉÂव िवकृितयŌ के ल±ण िकशोरावÖथा स ेही िवकिसत होना ÿारÌभ हो 
जाते ह§। ÓयिĉÂव िवकृितयŌ का अथª ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ (Traits) कì िवकृित ह§। इस सÌबÆध म¤ 
कुछ अिधक करन ेस ेपवूª यह आवÔयक ह§ िक ÓयिĉÂव िवकृितयŌ कì कुछ पåरभाषाए ँसमझ ली 
जाय¤। 

ÓयिĉÂव िवकृित कì पåरभाषाए ँ

कारसन और बचूर (Carson & Butcher) ने ÓयिĉÂव िवकृितयŌ को पåरभािषत करते हòए िलखा ह§ 
िक ‘‘सामाÆय łप से ÓयिĉÂव िवकृितया ँÓयिĉगत शीलगणुŌ का एक बढा हòआ या अितरंिजत łप 
ह§ जो Óयिĉ का परेशानीपणूª Óयवहार िवशेषकर अÆ तरवैयिĉक ÿकृित के परेशानीपणूª Óयवहार को 
करन ेके िलए एक झकुाव उÂपÆन करती ह§।”1 

DSM-IV वगêकरण (1994) के अनसुार ÓयिĉÂव िवकृित कì पåरभाषा इस ÿकार ह§,”ÓयिĉÂव 
िवकृित Óयवहार आÆतåरक अनभुिूतयŌ  का वह Öथायी पैटनª ह§ जो Óयिĉ कì संÖकृित कì ÿÂयाशाओ ं
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से लÌबłप स े िवचिलत होता ह§, यह पैटनª अनमन और Óयापक होता ह§। इसका ÿारÌभ 
िकशोरावÖथा या आरिÌभक बाÐयावÖथा स ेहोता ह§। यह पैटनª िवशेष समय तक िÖथर रहता ह§ और 
इसस ेपरेशानी या हािन होती ह§।” 

डेिवसन और नील (Davison & Neal, 1996) ने ÓयिĉÂव व िवकृितयŌ को पåरभािषत करते हòए 
िलखा ह§ िक “ÓयिĉÂव िवकृितयŌ का यह िवषम समहू ह§ िजसम¤ Óयवहार और अनभुिूतयŌ  का 
Öथायी और अनमन पटैनª पाया जाता ह§। यह सां Öकृितक ÿÂयाशाओ ंसे िवचिलत ÿकार का होता ह§ 
इसस ेÓयिĉ को परेशानी या हािन होती ह§।” 

ÓयिĉÂव िवकृितयŌ को उपरोĉ  तीन पåरभाषाओ ंके आधार पर अथª ÖपĶ करते हòए कहा जा सकता 
ह§ िक ÓयिĉÂव िवकृित Óयवहार तथा अनभुिूतयŌ  का वह Öथायी नमनूा और अनÌय नमनूा ह§ जो 
सां Öकृितक ÿÂयाशाओ ंस े िवचिलत होता ह§। यह िवशेष समय तक िÖथर रहता ह§ तथा Óयिĉ के 
िलए यह परेशानी वाला या हािनकारक होता ह§। िकसी Óयिĉ के Óयवहार को ÓयिĉÂव िवकृित कì 
®णेी म¤ तभी रखा जा सकता ह§ जब कम-स-ेकम िनÌन िवशेषताए ँहो - 

1- ÓयिĉÂव शीलगणु या Óयवहार और अनभुिूतयाँ अितरंिजत अथाªत अिधक बढ़ी हई  
या अिधक घटी हòइª होती ह§। 

2- ÓयिĉÂव शीलगणु या Óयवहार और अनभुिूतयाँ  अÖथायी न होकर Öथायी ÿकार के 
होते ह§ जो एक समय िवशेष तक Öथायी रहते ह§। 

3- ÓयिĉÂव िवकृित के Óयिĉ के यह Óयवहार और अनभुिूतयाँ  सां Öकृितक ÿÂयाशाओ ंसे 
िवचिलत या िभÆन होते ह§, यह सां Öकृितक ÿÂयाशाओ ंसे मले खाते हòए नहé होते ह§। 

4- ÓयिĉÂव िवकृितयŌ का ÿारÌभ बाÐयावÖथा या िकशोरावÖथा स ेहो जाता ह§। 
5- ÓयिĉÂव िवकृितयŌ से सÌबिÆधत Óयवहार और अनभुिूतयाँ  उस Óयिĉ या समाज या 

दोनŌ के िलए परेशानी वाली और हािन वाली होती ह§। 

9.4  ÓयिĉÂव िवकृित के िनदान से संबं िधत समÖयाओ ं 

ÓयिĉÂव िवकृित के िनदान म¤ अनेक समÖयाएँ ह§। इन समÖयाओ ं म¤ कुछ ÿमखु समÖयाएँ िनÌन 
ÿकार स ेह§ - 

1- ÓयिĉÂव िवकृित के िनदान म¤ सवªÿथम समÖया यह ह§ िक इस िदशा म¤ शोध अÅययनŌ 
का अभाव ह§ अथाªत ्²ान कì कमी होन े के कारण ÓयिĉÂव िवकृित कì पहचान म¤ 
समÖया ह§। 

2- ÓयिĉÂव िवकृित कì पहचान के िलए अब तक हòए अनसुÆधानŌ के आधार पर कोइª 
कसौिटयŌ को भी िवकिसत नहé िकया गया ह§ िजसस ेÓयिĉÂव िवकृित कì पहचान कì 
जा सके। 

3- ÓयिĉÂव िवकृित कì अब तक कोइª सवªमाÆय पåरभाषा भी नहé ह§ िजसके आधार पर 
िवकृित ÓयिĉÂव कì पहचान के िलए कसोिटयŌ का िनमाªण िकया जा सके। 

4- ÓयिĉÂव शीलगणु िवभा (Dimension) के łप म¤ पाये जाते ह§। सामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ 
शीलगणु सामाÆय माýा म¤ पाये जाते ह§ और रोगाÂमक अिभÓयिĉ (Pathological 
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Expression) भी पाया जाता ह§। इस कारण स ेÓयिĉÂव िवकृित कì पहचान किठन 
होती ह§। 

5- ÓयिĉÂव िवकृित का िनदान इसिलए भी किठन होता ह§ िक ÓयिĉÂव शीलगणुŌ कì 
पहचान अनमुान पर अिधक आधाåरत ह§ और वाÖतिवकता पर बहòत कम आधाåरत ह§। 

ÓयिĉÂव िवकृित कì पहचान म¤ जो उपरोĉ किठनाइया ँह§ उनको Åयान म¤ रखकर कहा जा सकता ह§ 
िक ÓयिĉÂ व िवकृित िनदान कì िवĵसनीयता बहòत कम ह§। मनोिचिकÂसक इस िदशा म¤ अनसुÆधान 
के आधार पर कसौिटयŌ के िनमाªण म¤ लगे ह§। 

9.5 ÓयिĉÂव िवकृित का नैदािनक Öवłप (Clinical Picture of 
Personality Disorder) 

1- बािधत Óयिĉगत सÌबÆध (Disrupted Personal Relationship) - ÓयिĉÂव 
िवकृित िकसी भी ÿकार ³यŌ न हो अथाªत ्सभी ÿकार कì Óयिĉ िवकृितयŌ म¤ एक सामाÆय 
िवशेषता यह पायी जाती ह§ िक रोगी के Óयिĉगत सÌबÆध बािधत ÿकार के या िवघिटत 
ÿकार के होते ह§। ÓयिĉÂव िवकृित के रोगी के अÆय ÓयिĉयŌ स ेसÌबÆध अ¸छे नहé होते 
ह§। लोगŌ स ेवह और लोग उसस ेनाराज रहते ह§ और दसूरे  लोग ऐस ेरोगी से घबराये भी रहते 
ह§। 

2- िचरकािलक दु:ख देने वाला Óयवहार (Chronic Troublesome Behaviour) - 
ÓयिĉÂव िवकृित के रोगी का Óयवहार द:ुखदायी और दसूरŌ  को परेशान करन ेवाला होता 
ह§, Óयवहार दसूरŌ  को कĶ पहòचँान े वाला होता ह§। ÓयिĉÂव िवकृित के रोगी का यह 
Óयवहार कुछ समय के िलए न होकर लÌबे समय तक रहन ेवाला होता ह§ या लÌबे समय स े
ऐसा Óयवहार चल रहा होता ह§। 

3- ऋणाÂमक पåरणाम (Negative Cutcome) - ÓयिĉÂव िवकृित वाले रोगी को अपन े
Óयवहार का पåरणाम हमशेा ऋणाÂमक पåरणाम वाला ही न केवल िदखायी देता ह§ बिÐक 
होता भी ह§। इस िवकृित के Óयिĉ के दसूरŌ  से सÌबÆध िव¸छेद हो जाते ह§। उसका िववाह-
िव¸छेद (Divorce) हो सकता ह§। वह नशीली औषिधयŌ का सेवन करन ेवाला हो सकता 
ह§ तथा उसका Óयवहार आपरािधक ÿकार का भी हो सकता ह§। 

4- कुसमायोजी Óयवहार को दु हराना (Repitition of Maladaptie Behaviour) - 
ÓयिĉÂव िवकृित के Óयिĉ के Óयिĉ म¤ यह देखा गया ह§ िक Óयिĉ एक ही ÿकार के 
कुसमायोजी Óयवहार को बार-बार दहुराता रहता ह§। उदाहरण के िलए, िजद करना, Ĭषैभाव 
ÿदिशªत करना, शक कì ŀिĶ से देखना आिद कुसमायोजी Óयवहार ह§। ÓयिĉÂव िवकृित के 
रोगी म¤ यह देखा गया ह§ िक Óयिĉ इन कुसमायोजी ÓयवहारŌ को बार-बार करता रहता ह§।  

5- ÓयिĉÂव िवकृित कì गÌभीरता (Severity of Personality Disorder) - ÓयिĉÂव 
िवकृित का रोगी  अपन ेरोग स ेमिुĉ नहé पाना चाहता ह§। वह इस रोग  से मिुĉ के िलए 
कोइª ÿयास नहé करता ह§। फलÖवłप उसम¤ ÓयिĉÂव िवकृित को गÌभीरता ºयŌ कì ÂयŌ 
बनी रहती ह§। यिद कोइª Óयिĉ िचिकÂसक के पास ले जाता ह§ तब वह िचिकÂसक के साथ 
सहयोग नहé करता ह§। वह िचिकÂसक के परामशª के अनसुार उपचार पर अमल नहé करता 
ह§।  
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6- Óयवहार पåरवतªन का िवरोध (Resistant to Change in Behaviour) - ÓयिĉÂव 
िवकृित का रोगी  अपन ेÓयवहार म¤ िकसी भी ÿकार का पåरवतªन नहé चाहता ह§। कोइª दसूरा  
Óयिĉ यिद Óयवहार पåरवतªन का सझुाव देता ह§ तब वह उस Óयिĉ के सझुावŌ पर भी कोइª 
अमल नहé करता ह§। रोगी अपन ेÓयवहार म¤ िकसी भी ÿकार के पåरवतªन को पसÆद नहé 
करता ह§। 

उपरोĉ  ÓयिĉÂव िवशेषताओ ंके आधार पर ÓयिĉÂव िवकृित के रोगी का नैदािनक Öवłप काफì 
कुछ ÖपĶ हो जाता ह§। 

9.6 ÓयिĉÂव िवकृित के ÿकार (Types of Personality Disorder) 

DSM-IV वगêकरण (1994) के अनसुार ÓयिĉÂव िवकृित के रोग के ÿमखु ÿकार िनÌन ÿकार से 
ह§ - 

1- िÖथर Óयामोही िवकृित 
2- सीजोयड ÓयिĉÂव िवकृित 
3- सीजोटायपल ÓयिĉÂव िवकृित 
4- िहÖůीओिनक ÓयिĉÂव िवकृित 
5- आÂममोही ÓयिĉÂव िवकृित 
6- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित 
7- सीमाÆत रेखीय ÓयिĉÂव िवकृित 
8- पåरविजªत ÓयिĉÂव िवकृित 
9- अवलिÌबत ÓयिĉÂव िवकृित 
10- मनोúÖतता बाÅयता ÓयिĉÂव िवकृित 

उपरोĉ ÓयिĉÂव िवकृितयŌ के ल±णŌ और Óयवहार का सं ि±Į िववरण िनÌन ÿकार स ेह§ - 

1- िचÆता Óयामोही ÓयिĉÂव िवकृित (Delusional Personality Disorder)- इस ÿकार 
के ÓयिĉÂव िवकृित वाले लोगŌ के कुछ ÿमखु ल±ण इस ÿकार से ह§ - इन लोगŌ म¤ अित 
संवदनेशीलता पायी जाती ह§। इनम¤ ईÕयाª और िजĥीपन के ल±ण पाये जाते ह§। यह लोग 
दसूरŌ  पर शक करन ेवाले होते ह§ अथवा यह लोग बात-बात पर शक करन ेवाले होते ह§। यह 
लोग अपन ेगलत कायŎ को तकª  के आधार पर सही ठहराते ह§। यह लोग अपन ेको हमशेा 
िनदōष िसĦ करते ह§। इस ÿकार के लोगŌ के Óयवहार को यिद गहराइª स ेदेखा जाए ँतो कहा 
जा सकता ह§ िक इनका Óयवहार हर ÿकार से दोषपणूª होता ह§ िफर भी यह अपन ेदोषपणूª 
Óयवहार को Öवीकार नहé करते ह§। 

2- सीयोयड ÓयिĉÂव िवकृित (Schizoid Personality Disorder) - इस ÿकार कì 
ÓयिĉÂव िवकृित वाले लोगŌ के ÓयिĉÂव का ÿमखु ल±ण यह होता ह§ िक इनम¤ दसूरे  
ÓयिĉयŌ के साथ सÌबÆध बनान ेम¤ कोइª łिच िदखायी नहé दतेी ह§। साथ-साथ यह भी देखा 
गया ह§ िक इन ÓयिĉयŌ के दसूरे  लोगŌ के साथ सामािजक सÌबÆध  बहòत कम पाये जाते ह§। 
वाÖतिवकता यिद देखी जाये तो यह कहा जा सकता ह§ िक इस ÿकार के ÓयिĉÂव वाले 
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लोगŌ म¤ वह ±मता नहé पायी जाती ह§ िजसके आधार पर Óयिĉ दसूरŌ  से अ¸छे सामािजक 
सÌबÆध बना लेते ह§। 

3- सीजोटायपल ÓयिĉÂव िवकृित (Schizotytypal Personality Disorder) - इस 
ÿकार के ÓयिĉÂव वाले लोगŌ म¤ झ³कìपन (Eccentric) अिधक पाया जाता ह§। इस 
ÿकार के ÓयिĉÂव िवकृित वाले लोगŌ के Óयवहार म¤ एकाÆतिÿय भी होते ह§। यह समाज से 
अलग-थलग एकाÆत जीवन Óयतीत करना अिधक पसÆद करते ह§। इस ÿकार के ÓयिĉÂव 
वाले लोगŌ म¤ अित संवदनेशीलता का ल±ण भी पाया जाता ह§। 

4- िहÖůीओिनक ÓयिĉÂव िवकृित (Histrionic Personality Type) - इस ÿकार के 
ÓयिĉÂव वाले लोगŌ कì एक ÿमखु िवशेषता या ल±ण यह ह§ िक इन लोगŌ म¤ उतावलेपन 
कì उ°जेना बहòत अिधक िदखायी देती ह§। इन लोगŌ के Óयवहार म¤ अपåरप³वता का ल±ण 
भी ÿमखु łप स ेपाया जाता ह§। संवेगाÂमक अिÖथरता भी एक तीसरा ÿमखु ल±ण ह§, जो 
इस ÿकार के ÓयिĉÂव वाले लोगŌ म¤ पाया जाता ह§। 

5- आÂममोही ÓयिĉÂव िवकृित (Narcissistic Personality Disorder) - िजस 
ÿकार का इनका नाम ह§ वही ÓयिĉÂव िवशेषता इन लोगŌ म¤ सबस ेअिधक पायी जाती ह§। 
आÂममोही इनका नाम ह§ और आÂममोह का ल±ण इनके ÓयिĉÂव म¤ सबस े अिधक 
िदखायी देता ह§। इस ÿकार के ÓयिĉÂव वाले लोगŌ म¤ आÂम महßव (Self importance) 
कì भावना सबस ेअिधक पायी जाती ह§। 

6- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित (Antisocial Personality Disorder) - इस 
ÿकार कì ÓयिĉÂव िवकृित वाले लोगŌ का सबसे ÿमखु ल±ण इनका समाज िवरोधी 
Óयवहार का होना ह§। इस ÿकार कì ÓयिĉÂव िवशेषता वाले लोग ÿाय: हर समय समाज 
िवरोधी Óयवहार कì अिभÓयिĉ करते ह§ तथा दसूरŌ  के Óयवहारो  कì यह अवहलेना करते 
रहते ह§। 

7- सीमाÆत रेखीय ÓयिĉÂव िवकृित (Borderline Personality Disorder) - इस 
ÿकार के ÓयिĉÂव िवकृित के रोगी म¤ ÓयिĉÂव िवकृित के ल±ण तो पाये ही जाते ह§, इसके 
साथ-साथ इस ÿकार के ÓयिĉÂव िवकृित के रोगी म¤ भावाÂमक रोग (Affective 
Disorder) के ल±ण भी पाये जाते ह§। दसूरे  शÊदŌ म¤, इस ÿकार के ÓयिĉÂव िवकार वाले 
Óयिĉ म¤ मानिसक रोग के ल±ण भी पाये जाते ह§। 

8- पåरविजªत ÓयिĉÂव िवकृित (Avoicant Personality Disorder) - इस ÿकार के 
ÓयिĉÂव वाले लोगŌ कì सबस ेबड़ी िवशेषता यह ह§ िक जब दसूरे  Óयिĉ इन लोगŌ कì 
अवहलेना या ितरÖकार करते ह§ तब वह Óयिĉ इस अवहलेना या ितरÖकार के ÿित अित 
संवेदनशील हो जाते ह§। इन ÓयिĉयŌ के दसूरे  लोगŌ के साथ सामािजक और अÆतवयैिĉक 
सÌबÆध बहòत कम माýा म ेपाये जाते ह§। इन ÓयिĉयŌ के सामािजक सÌबÆध सीिमत होते ह§ 
³यŌिक यह लोग नये सामािजक सÌबÆधŌ को बनान ेअथवा परुाने सÌबÆधŌ को मजबतू करन े
कì इÆह¤ कोइª िचÆता नहé होती ह§। इस ÿकार के ÓयिĉÂव वाले लोगŌ को अपनी आलोचना 
से डर लगता ह§। 

9- अवलिÌबत ÓयिĉÂव िवकृित (Dependent Personality Disorder) - इस ÿकार 
के ÓयिĉÂव िवकृित वाले लोग दसूरे  ÓयिĉयŌ पर िनभªर या अवलिÌबत होन ेवाले होते ह§। 
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यही कारण ह§ िक जब इस ÿकार के ÓयिĉÂव िवकृित वाले लोग अकेले म¤ होते ह§ तब इनम¤ 
घबराहट और बेचैनी होती ह§। अकेले म¤ घबराहट और बेचैनी इसिलए होती ह§ िक िजस पर 
यह िनभªर होते ह§ वह Óयिĉ नहé होता ह§। इस ÿकार के ÓयिĉÂव वाले लोगŌ म¤ कौशल 
और ±मताए ँ तो पयाªĮ माýा म¤ होती ह§ लेिकन उनम¤ आÂम-िवĵास कì कमी होती ह§। 
इसीिलए इÆह¤ अवलिÌबत Óयिĉ कì आवÔयकता होती ह§। यह जब दसूरो  के साथ िमलकर 
कायª करते ह§ तब इनका िनÕपादन अ¸छा होता ह§ लेिकन इनका आ®य हट जाता ह§ और 
इÆह¤ अकेले म¤ काम करना पड़ता ह§ तब इनका िनÕपादन घट जाता ह§। 

10- मनोúÖतता-बाÅयता ÓयिĉÂव िवकृित (Obsessive-Compulsive Personality 
Disorder) - इस ÿकार के ÓयिĉÂव वाले लोगŌ म¤ मनोúÖतता और बाÅयता के 
ÓयवहाराÂमक ल±ण तो पाये जाते ह§। साथ-साथ कुछ और भी ÓयिĉÂव सÌबÆधी 
िवशेषताए ँपायी जाती ह§। 

9.7 ÓयिĉÂव िवकृित के कारण (Etiology of Personality 
Disorders)  

ÓयिĉÂव िवकृित कì पहचान सन ्1952 के बाद हòइª। इसी कारण स ेइस िवकृित के सÌबÆध म¤ शोध 
अÅययनŌ का अभाव दसूरे  ÓयिĉÂव िवकृित कì पहचान और िनदान (Diagnosis) आज भी किठन 
ह§। मनोवै²ािनकŌ को अभी तक ÓयिĉÂव िवकृित के रोिगयŌ कì पहचान करन ेम¤ किठनाइª ह§। 

1- जैिवक कारण (Bilogical Factors) -  जैिवक कारकŌ कì िदशा म¤ हòए अÅययनŌ से 
यह ÖपĶ हòआ ह§ िक ब¸चŌ म¤ एक िवशेष ÿकार कì शारीåरक गठन सÌबÆधी ÿविृत 
(Constitutional Reaction Tendency) पायी जाती ह§। उदाहरण के िलए, उ¸च या 
िनÌन जीवनी शिĉ, अित संवेदनशीलता आिद इस कारण स ेभी ÓयिĉÂव ÿकृित का रोग 
उÂपÆन होता ह§। केÁडलर तथा úयुनबगª (Kendler & Gruenberg, 1982) ने अपन े
अÅययनŌ के आधार पर यह बताया िक ÓयिĉÂव िवकृित जनिनक कारकŌ (Genetic 
Factors) के कारण सीमाÆत रेखाओ ं म¤ भी जनिनक कारकŌ कì भिूमका होती ह§ और 
समाज िवरोधी ÓयिĉÂव म¤ भी जैिवक कारकŌ कì भिूमका होती ह§। 

2- मनौवै²ािनक कारक (Psychological Factors) - ÓयिĉÂव िवकृित के मनोवै²ािनक 
कारकŌ कì Óया´या करते हòए यह कहा गया ह§ िक ÓयिĉÂव िवकृितया ँबाÐयावÖथा म¤ िकये 
गये दोषपणूª अिधगम (Faulty learning) का पåरणाम ह§। यह देखा गया ह§ िक 
बाÐयावÖथा म¤ ब¸च ेदसूरे  लोगŌ के दोषपणूª ÓयवहारŌ को करना सोख लेते ह§ जो आगे 
चलकर ÓयिĉÂव िवकृित का कारण बनता ह§। समाज िवरोधी ÓयिĉÂव के िवकास म¤ इस 
ÿकार का कारण बहòत महÂवपणूª ह§। 

3- सामािजक - सांÖकृितक कारक (Social-Cultural Factors) - कुछ मनोवै²ािनकŌ 
का मानना ह§ िक आधिुनक समाज म¤ और आधिुनक संÖकृित ने ÿÂयेक Óयिĉ अपनी 
समÖया  का समाधान तरुÆत चाहता ह§ वह आराम वाली िजÆदगी ही नहé चाहता ह§ बिÐक 
वह अपनी आवÔयकताओ ंकì सÆतिुĶ भी तरुÆत चाहता ह§। इस कारण से Óयिĉ कì जीवन-
शैली म¤ उÂ तरदाियÂव हीनता पायी जाती ह§। आधिुनक समाज का Óयिĉ आÂमकेिÆþत हो 
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गया ह§। इन कारणŌ से Óयिĉ के ÓयिĉÂव म¤ ÓयिĉÂव िवकृित के िवकिसत होन े कì 
सÌभावना अिधक होती ह§। 

9.8 ÓयिĉÂव िवकृित का उपचार (Treatment of Personality 
Disorder) 

ÓयिĉÂव िवकृित से úÖत लोग यह मानन ेको तैयार नहé होते ह§ िक वह मानिसक रोगी  ह§ यही कारण 
ह§ िक जब ÓयिĉÂव िवकृित के रोिगयŌ  कì िचिकÂसा ÿारÌभ कì जाती ह§ तो वह अपनी िचिकÂसा 
का िवरोध करते ह§। इसिलए ऐस ेरोिगयŌ को िचिकÂसा करन ेम¤ किठनाइª होती ह§। जब ऐस ेरोिगयŌ को 
पकड़कर मनोिचिकÂसक के पास ले जाया जाता ह§ तो यह रोगी मनोिचिकÂसक के साथ िविचý 
Óयवहार करते ह§ इसिलए इनका उपचार किठन होता ह§।  

ÓयिĉÂव िवकृित के ÓयिĉयŌ कì िचिकÂसा के िलए अनेक ÿकार कì िचिकÂसा पĦितयŌ का ÿयोग 
िकया जाता ह।ै इनकì िचिकÂसा के िलए िवīतु आघात पĦित और मनोिचिकÂसा पĦितयŌ का 
उपयेाग िकया जाता ह§। औषिध िचिकÂसा पĦित अथाªत ्ल±णŌ के अनसुार दवाइयŌ के आधार पर 
िचिकÂसा भी ÓयिĉÂव िवकृितयŌ के रोिगयŌ के िलए कì जाती ह§। 

कुछ अÅययनŌ स ेयह ÖपĶ हòआ ह§ िक ऐस ेरोिगयŌ कì िचिकÂसा म¤ Óयवहार िचिकÂसा पĦित स े
सÌबिÆधत कुछ पĦितया ँउपयोगी ह§। 

9.9 समाज िवरोधी ÓयिĉÂव (Antisocial Personality) 

समाज िवरोधी Óयिĉ या Óयवहार के समान दो अÆय पद भी ह§- Psychopathy तथा Sociopathy 
इन सभी पदŌ का समान अथª ह§। एक Óयवहार समाज िवरोधी ह§ या नहé, यह समय और Öथान पर 
िनभªर करता ह§ ³यŌिक ÿÂयेक समाज के िनयम िभÆन -िभÆन होते ह§। अत: एक समाज म¤ एक 
Óयवहार समाज िवरोधी हो सकता ह§ और दसूरे  समाज म¤ वह Óयवहार सामाÆय कहा जा सकता ह§। 
इसी ÿकार समाज के Óयवहार, िनयम समय-समय पर बदलते रहते ह§। अत: एक समय म¤ एक 
Óयवहार समाज िवरोधी हो सकता ह§ और कुछ वषō बाद वह सामाÆय Óयवहार समझा जा सकता ह§। 

कारसन और बचून (1992) ने समाज िवरोधी ÓयिĉÂव को पåरभािषत करते हòए िलखा ह§ िक 
“समाज िवरोधी वयिĉÂव िवकृित वह ÓयिĉÂव िवकृित ह§ िजसकì ÿमखु िवशेषता नैितक िवकास 
कì कमी ह§। समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित वाले Óयिĉ के Óयवहार म¤ अनमुोिदत मॉडल को úहण 
करन े कì ÖपĶ अ±मता होती ह§। मलू łप से यह Óयिĉ असामािजक होते ह§ तथा यह अÆय 
ÓयिĉयŌ, समहूŌ एव ंसामािजक मÐूयŌ के ÿित कोइª साथªक िनķा अिभÓयĉ करन ेके योµय नहé होते 
ह§।” 

समाज िवरोधी ÓयिĉÂ व कì पहचान 

DSM-IV वगêकरण (1994) के अनसुार समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित के रोगी कì पहचान 
िनÌनिलिखत कसौिटयŌ के आधार पर कì जाती ह§ - 

1- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित समाज के िनयमŌ के अनसुार Óयववहार करन े और 
सामािजक मानकŌ के ÿित अनłुपता िदखान ेम¤ असफल होता ह§। 
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2- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित वाला Óयिĉ बार-बार झठू  बोलकर अपन ेÓयिĉÂव लाभ 
और अपनी ÿसÆनता के िलए धोखाधड़ी का Óयवहार करता रहता ह§। 

3- समाज िवरोधी Ó यिĉÂ व िवकृित वाले Óयिĉ का Óयवहार िकसी भी ÿकार स ेिनयोिजत नहé 
होता ह§। उसका Óयवहार आवेगशील (Impulsive) होता ह§। 

4- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित वाले Óयिĉ के Óयवहार म¤ आøमणशीलता और 
िचड़िचड़ापन होता ह§। 

5- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित वाले Óयिĉ का Óयवहार यिद देखा जाये तो कहा जा 
सकता ह§ िक वह अपनी और दसूरŌ कì सरु±ा के िलए लापरवाह होता ह§। 

6- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित वाले Óयिĉ म¤ उÂ तरदाियÂवहीनता पायी जाती ह§। 
7- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित वाला Óयिĉ अपन ेĬारा िकये गये गलत कायरपणूª कायª  

के िलए ÿायिĲत नहé करता ह§ या बहòत कम ÿायिĲत करता ह§। 
8- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित वाले Óयिĉ कì आय ुकम से कम अęारह वषª कì होनी 

चािहए। 
9- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित वाले Óयिĉ म¤ पÆþह वषª कì आय ुसे पहले चåरý सÌबÆधी 

िवकृितया ँपायी जाती ह§। 

9.10 समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित का नैदािनक Öवłप 

समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ के Óयवहार म¤ अनेक महÂवपणूª ल±ण पाये जाते ह§ जैसे- अÂयÆत 
ÿभावशाली होते ह§। यह ÿथम पåरचय म¤ ही आदमी को आकिषªत कर लेते ह§। ये बिुĦमान और 
िमलनसार होते ह§। कोलमनै (1976) का िवचार ह§ िक ये लोग संवेगाÂमक ŀिĶ से पåरप³व होते ह§ 
उिच°  िनणªय न ले सकन ेवाले, गैर-िजÌमदेार और आवेगी होते ह§। ये लोग दसूरŌ  के िहत और सखु 
का Åयान नहé रखते ह§। इन लोगŌ कì िøयाओ ंऔर Óयवहार का सÌबÆध वतªमान स ेअिधक होता 
ह§। इन ÓयिĉयŌ को अपन ेभतू और भिवÕय के पåरणामŌ कì भी परवाह नहé होती ह§। इनकì एक 
िवशेषता यह भी होती ह§ िक ये अपन ेसमाज िवरोधी Óयवहार को तकª पणूª, यिुĉसंगत और उपयĉु 
बताते ह§। 

कोलमनै (1972, 1976) ने समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ कì कुछ ÿमखु िवशेषताओ ंका वणªन िनÌन 
ÿकार स ेिकया ह§ - 

1. अÆतराÂमा का अपायाªĮ िवकास (Inadequate Conscience Development) - 
ये लोग नैितक मÐूयŌ को मौिखक Öतर पर तो Öवीकार करते ह§ परÆत ुइनकì अÆतराÂमा इन 
नैितक मÐूयŌ को Öवीकार नहé करती ह§। इÆह¤ नैितक łप से मढ़ू (Moral Moron) कहा 
जा सकता ह§। इनके बौिĦक िवकास और इनकì अÆतराÂमा म¤ बहòत अÆतर होता ह§। ये 
अपनी बिुĦ के सहारे िकसी को भी अपनी ल¸छेदार बातŌ म¤ फँसाकर धोखा देते ह§। 

2. आÂम-केिÆþत,आवेगी और अनु°रदायी (Ego-centric, Impulsive and 
Irresponsible) - ये Óयिĉ दसूरŌ  स े लेना जानते ह§। इनके ल§िगक ÿितमान िवचिलत 
ÿकार के होते ह§। इसम¤ उÂ तरदाियÂव कì भावना का अभाव होता ह§। 

3. िनÌन कुÁठा सहनशीलता (Low Frustration Tolerance) - इनम¤ कुÁठा के ÿित 
सहनशीलता बहòत अिधक होती ह§। बहòधा यह देखा गया ह§ िक वे तÂकालीन सखुŌ को 
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भिवÕय के लाभŌ के िलए छोड़ देते ह§। ये लोग भिवÕय म¤ कभी दरू होन ेवाले लाभŌ के िलए 
भी अपन ेतÂकालीन लाभŌ को छोड़ देते ह§। 

4. िचÆता एव ंअपराध भावना का िवकास (Lack of Anxiety and Guilt) - समाज 
िवरोधी ÓयिĉयŌ म¤ िचÆता, तनाव और अपराध भावना नाममाý को पायी जाती ह§। दसूरे  
लोगŌ के ÿित इनका Óयवहार अ³सर आøामक और शýतुापणूª  होता ह§ तथा इस Óयवहार 
के िलए इनम¤ कोइª अपराध भावना नहé होती ह§। इन ÓयिĉयŌ का इªमानदारी और िदखाव े
का Óयवहार ऐसा होता ह§ िक इनके अवैध और गलत कायō के िलए शक करना किठन 
होता ह§ ³यŌिक इनम¤ न अपराध भावना िदखायी देती ह§ और न िचÆता िदखायी देती ह§। 

5. ýुिटयŌ से सीखने कì अयोµयता (Inability to Profit from Mistakes) - इन 
ÓयिĉयŌ को दÁड ÿाĮ होते ह§ या यह लोग अपन ेजीवन के अनभुवŌ स ेकुछ नहé सीखते ह§। 
Öवाभª-िसिĦ और हरे-फेर म¤ द± होते ह§। अत: गलत कायª के दÁड और सजा स ेबच जाते 
ह§। 

6. दू सरŌ को ÿभािवत करने और उनम¤ Öवाथª-िसिĦ के िलए अ¸छा नाटक (Ability 
to out up a Good front to Impress & Exploit Others) - ये Óयिĉ अपन े
बनावटी, मधरु और लभुावने Óयवहार स ेदसूरे  स ेिमýता और दसूरŌ कì पसÆदŌ पर िवजय 
ÿाĮ कर लेते ह§। देखन ेम¤ मजािकया और आशावादी होते ह§। दोÖती गाँठन ेऔर Öवाथª-
िसिĦ म¤ उÖताद होते ह§। 

7. दोषपूणª सामािजक सÌबÆध (Defective Social Relations) - इन ÓयिĉयŌ कì 
िनÌन िवशेषताए ँ होती ह§ िजनके कारण इनके सामािजक सÌबध दोषपणूª होते ह§। ये 
िवशेषताए ँह§ - कुिटल, असहानभुिूतपणूª , अकृत² और पĲाताप हीन। ये न दसूरŌ  के Èयार 
कì कìमत समझते ह§ और न ये Èयार देना जानते ह§। 

8. सÂ ता और अनुशासन का ितरÖकार (Rejection of Authority and Discipline) 
- समाज िवरोधी Óयिĉ सÂ ता और अनशुासन कì परवाह नहé करते ह§। सÂ ता और 
अनशुासन के ÿित इनका Óयवहार ितरÖकारपणूª, िवरोधी और शýतुापणूª  होता ह§। ये लोग 
कभी-कभी अपराध कर बैठते ह§ परÆत ुपेशेवर अपराधी नहé कह ेजा सकते ह§। 

9. अ¸छे अÆत:वैयिĉक सÌबÆध बनाये रखने कì अयोµयता (Inability to 
maintain Good Interpersonal Relationship) - समाज िवरोधी लोग िमýता 
Öथािपत करन ेम¤ मािहर होते ह§ लेिकन अहवंादी (Ego-Centric) और अन°ुरदाियÂवपणूª 
Óयवहार वाले होते ह§। अत: इनके अÆत:वैयिĉक सÌबÆध अ¸छे नहé होते ह§। इन 
अÆत:वैयिĉक सÌबÆधŌ को बनाये रखन ेकì योµयता भी नहé होती ह§। ये लोग दसूरŌ  को 
परेशान करते ह§, सताते ह§ तथा संकट म¤ डालते ह§। 

10. तकª  देने कì ±मता (Ability to Rationalize) - समाज िवरोधी Óयिĉ जो गलत कायª 
करते ह§, उनको उपयĉु िसĦ करन ेके िलए िविभÆन ÿकार के तकª  देते ह§। यह जानते हòए भी 
झठु  बोलते ह§ िक उनकì पोल खलु सकती ह§। 
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9.11 समाज िवरोधी ÓयिĉÂव के कारण 

1. जैिवक कारक (Biological Factors) - समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ कì मिÖतÕक तरंगŌ के 
अÅययन म¤ यह देखा गया ह§ िक इनके मिÖतÕक के टेÌपोरेल लोव म¤ (Slow-Wave 
Activity) होती ह§। 

2. अपयाªĮ संवेगाÂमक उĥोलन (Deficient Emotional Arousal) - अनेक 
अÅययनŌ म¤ यह देखा गया ह§ िक समाज िवरोधी Óयवहार वाले रोिगयŌ म¤ िचÆता कì माýा 
िनÌन होती ह§। उदाहरण के िलए, लाइकेन (D.T.Lykken, 1957) ने अपन ेअÅययन म¤ 
देखा िक साइकोपथैस म¤ िनÌन िचÆता होती ह§। आइजनेक (H.J. Eysenck, 1960) न ेभी 
अपन ेअÅययनŌ के आधार पर यह िसĦ िकया िक इस ÿकार के रोगी हािनकारक उĥीपकŌ 
(Noxious Stimulus) के ÿित कम संवेदनशील होते ह§। 

3. ÿारÌभ म¤ संर±कŌ कì मृÂय ुऔर सवेंगाÂमक वंचन (Early Parental Loss and 
Emotional Deprivation) - समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ के अÅययनŌ से यह ÖपĶ हòआ ह§ 
िक इनम¤ इस ÿकार के ल±ण उÂपÆन होन ेका कारण ÿारिÌभक जीवन म¤ माता-िपता दोनŌ 
या इनम¤ से िकसी कì मÂृय ुहो जाना ह§। माता-िपता म¤ अलगाव या िववाह-िव¸छेद भी इनके 
िलए एक मानिसक आघात होता ह§ िजसस ेये लोग समाज िवरोधी Óयिĉ बनते ह§। 

4. संर±कŌ का ितरÖकार (Rejection of Parents) - माता-िपता का ितरÖकार और 
अनपुयĉु अनशुासन बालक को समाज िवरोधी कायō को करन े के िलए ÿेåरत करता ह§। 
एक अÅययन (W. McCord & J. McCord, 1964) से यह ÖपĶ हòआ ह§ िक सं र±कŌ 
का ितरÖकार समाज िवरोधी ÓयिĉÂव का ÿमखु कारण ह§। 

5. आिथªक वंचन (Economic Deprivation) - अÅययनŌ म¤ यह देखा गया ह§ िक 
वय:सिÆध अवÖथा के बालकŌ को यिद अपनी दैिनक जीवन कì आवÔयकताओ ंको परूा 
करन े और जेब-खचª आिद के िलए पैस े नहé िमलते ह§ तो बालकŌ म¤ समाज िवरोधी 
ÓयिĉÂव का िवकास होता ह§। 

6. दोषपूणª पाåरवाåरक अÆत:िøयाए ँ (Faulty Family Interactions) - समाज 
िवरोधी ÓयिĉयŌ के एक अÅययन (W.L. Wilkins, 1961) म¤ यह देखा गया ह§ िक 
समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ कì एक िविशĶ जीवन शैली (Life Style) होती ह§ ये लोग इसी 
जवीन शैली के अनसुार Óयवहार कते ह§। इनकì जीवन शैली म¤ पåरवतªन किठन ह§ अनÌय 
जीवन शैली के कारण इनकì पाåरवाåरक अÆत:िøयाए ँ दोषपणूª होती ह§। अनÌय जीवन 
शैली और दोषपणूª पाåरवाåरक अÆत:िøयाओ ं के कारण इनम¤ समाज िवरोधी Óयवहार 
िवकिसत होता ह§। 

7. ÖवतÆýता (Freedom) - कुछ अÅययनŌ म¤ यह भी देखा गया ह§ िक जब बालकŌ पर 
माता-िपता का कोइª िनयÆýण नहé होता ह§ और मनमान ेढंग से Óयवहार करते ह§ तथा अपनी 
ÿÂयेक इ¸छा कì ताÂकािलक सÆतिुĶ चाहते ह§ तो उस अवÖथा  म¤ समाज िवरोधी Óयवहार 
सीखन ेकì अिधक सÌभावना रहती ह§। 

8. िमý समूह (Friend Circle) - यह देखा गया ह§ िक यिद िमý मÁडली म¤ ऐस े िमý ह§ 
िजनका Óयवहार समाज िवरोधी ÿकार का ह§ तो साथ रहन ेके कारण साथी िमý भी समाज 
िवरोधी Óयवहार सीख िलया करते ह§। 
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9. सामािजक -सां Öकृितक कारक (Socio-Cultural Factors) - यह समाज िवरोधी 
Óयवहार के िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका अदा करते ह§। िवघटन, सामािजक ÿितमानŌ म¤ 
पåरवतªन आिद कुछ ऐस ेमहÂवपणूª कारक ह§ जो समाज िवरोधी Óयवहार को उÂपÆन  करते 
ह§ या इस ÿकार के िवकार म¤ सहायक होते ह§। एक अÅययन (Leighton, 1959) म¤ यह 
देखा गया ह§ िक संगिठत सÌÿदायŌ कì अपे±ा असंगिठत सÌÿदायŌ (Communities) म¤ 
इस ÿकार केरोगी  अिधक पाये जाते ह§। एक अÆय अÅययन (Cohen, 1955) म¤ यह देखा 
गया ह§ िक सामािजक Öतर और ÿितķा सÌबÆधी कुÁठा और हािन एक महÂवपणूª कारक ह§ 
जो समाज िवरोधी Óयवहार उÂपÆन करता ह§। 

9.12 समाज िवरोधी ÓयिĉÂव का उपचार 

समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ के कारण अभी पणूªत: ÖपĶ नहé ह§ तथा समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ कì 
िवशेषताए ँभी सभी समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ म¤ समान łप स ेनहé पायी जाती ह§। अत: इनका उपचार 
भी सं िदµध ह§। 

समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ कì िचिकÂसा के िलए अनेक ÿकार कì िचिकÂसा पĦितयŌ का ÿयोग िकया 
जाता ह§, जैसे - मनोिचिकÂसा, िवīतु आघात पĦित तथा औषिध िचिकÂसा आिद का उपयोग 
िकया जाता ह§। 

इनका उपचार इसिलए किठन होता ह§ िक इनकì जवीन शैली अनÌय होती ह§ तथा समाज िवरोधी 
Óयिĉ अपन ेÓयवहार को बदलन ेकì इ¸छा नहé रखता ह§। कुछ अÅययनŌ म¤ यह देखा गया ह§ िक 
कुछ रोगी 40 वषª कì आय ुके बाद Öवत: ही सधुर जाते ह§। बडूंरा (A. Bandura, 1969, 73) का 
िवचार ह§ िक (1) समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ के Óयवहार पåरमािजªत करन ेके िलए अिधगम िसĦाÆतŌ 
पर ÓयवहारŌ के िलए पनुबªलन हटा लेना चािहए और यिद उपयĉु हो तो ऐस ेÓयवहारŌ के िलए रोगी 
को उपयĉु दÁड भी देना चािहए। (2) रोगी यिद इि¸छत या सामाÆय Óयवहार का अनकुरण करता ह§ 
तो उसे पनूबªलन या परुÖकार देना चािहए। (3) रोगी का Óयवहार जैसे-जैसे िनयिÆýत हो जाता ह§,रोगी  
को िदये जान ेवाले ÿलोभन और परुÖकार उसी łप म¤ कम करते रहना चािहए। 

9.13 सारांश 

 सामाÆय łप स ेÓयिĉÂव िवकृितया ँÓयिĉगत शीलगणुŌ का एक बढता हòआ या अितरंिजत 
łप ह§ जो Óयिĉ का परेशानीपणूª Óयवहार िवशेषकर अतंÓयªिĉक ÿकृित के परेशानीपणूª 
Óयवहार को करन ेके िलए एक झकुाव उÂपÆन  करती ह§।” 

 ÓयिĉÂव िवकृित Óयवहार तथा अनभुिूतयŌ  का वह Öथायी नमनूा और अनÌय नमनूा ह§ जो 
सां Öकृितक ÿÂयाशाओ ं से िवचिलत होता ह§। यह िवशेष समय तक िÖथर रहता ह§ तथा 
Óयिĉ के िलए यह परेशानी वाला या हािनकारक होता ह§। 

 समाज िवरोधी ÓयिĉयŌ कì िचिकÂसा के िलए अनेक ÿकार कì िचिकÂसा पĦितयŌ का 
ÿयोग िकया जाता ह§, जैसे - मनोिचिकÂसा, िवīतु आघात पĦित तथा औषिध िचिकÂसा 
आिद का उपयोग िकया जाता ह§। 
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 िवघटन, सामािजक ÿितमानŌ म¤ पåरवतªन आिद कुछ ऐस ेमहÂवपणूª कारक ह§ जो समाज 
िवरोधी Óयवहार को उÂपÆन  करते ह§ या इस ÿकार के िवकार म¤ सहायक होते ह§। 

 ÓयिĉÂव िवकृित जनिनक कारकŌ (Genetic Factors) के कारण सीमाÆत रेखाओ ंम¤ भी 
जनिनक कारकŌ कì भिूमका होती ह§ और समाज िवरोधी ÓयिĉÂव म¤ भी जैिवक कारकŌ 
कì भिूमका होती ह§। 

9.14 ÿÔ नोÂ तर 

1- समाज िवरोधी Óयवहार स ेआप ³या समझते ह§ ? समाज िवरोधी Óयवहार के लàण कारण 
और उपचार पर ÿकाश डािलए। 

2- समाज िवरोधी Óयिĉय िवकृित के अÆय तीन तकनीकì नाम िलिखए। 
3- िनÌनिलिखत ÿĳŌ म¤ स ेÿÂयेक का उÂ तर अिधक से अिधक 100 शÊदŌ म¤ दीिजए- 

(i) समाज िवरोधी Óयवहार स ेआप ³या समझते ह§ ? 
(ii) समाज िवरोधी Óयवहार के ल±ण। 
(iii) समाज िवरोधी Óयवहार के Óयवहार ÿितमान। 
(iv) समाज िवरोधी Óयवहार के मनोव²ैािनक कारक। 
(v) समाज िवरोधी Óयवहार का मनोवै²ािनक उपचार। 
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इकाइª - 10 

स²ंानाÂमक एव ंÖमृितलोपीय िवकृितयाँ  

Cognitive and amnestic disorder 
मनोĂम, अÐजीमर ÿकार के मनोĂंश तथा अÆय मेिडकल अवÖथाओ ंसे उÂपÆन मनोĂंश 

Delirium, dementia, dementia of alzheimer’s type, other medical 
conditions causing dementia 

इकाइª कì łपरेखा 

10.1  ÿÖतावना 

10.2  उĥेÔ य  

10.3  सं²ानाÂमक िवकृित  

10.4  उÆमाद  

10.5  उÆमाद कì Óयापकता तथा िदशा  

10.6  उÆमाद के कारण 

10.7  उÆमाद का उपचार 

10.8  Öमिृतलोपीय िवकृितयŌ  

10.9  Öमिृतलोपीय िवकृित का कारण 

10.10  मनोĂंश  

10.11  मनोĂंश के कारण 

10.12  अÐजीमर ÿकार के मनोĂंश  

10.13  अÆय मिेडकल अवÖथाओ ंस ेउÂपÆन मनोĂंश 

10.14  सारांश 

10.15  ÿÔ नोÂ तर 

10.16  संदभª सचूी 

10.1 ÿÖतावना 

सं²ानाÂमक िवकृित को DSM-IV के पहले वाले संÖकरण म¤ आिंगक मानिसक िवकृित कहा जाता 
था या ³योिक ऐस े िवकृितयŌ का Ö पÕ ट आधार मिÖतÕ क म¤ उÂपÆन कुछ जैिवक पåरवतªन होते ह।ै 
DSM-IV म¤ जब इसका नाम बलदकर सं²ानाÂमक िवकृित रखा गया, तो इसस ेताÂपयª मानिसक 
िवकृितयŌ के ऐस ेसमहू से होता ह।ै 
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सं²ानाÂमक िवकृित म¤ जो अवÖथाए ंउÂपÆन होती ह,ै उनके कइª कारण होते ह ैपरÆत ुइनम¤ मिÖतÕ क म¤ 
चोट लगना, टयमूर, छुतहा रोग, िकसी ÿकार के जहर का ÿभाव तथा þÓय-उÂपÆन पåरवतªन आिद 
ÿधान ह।ै जब इन िवकृितयŌ मे मिÖतÕकìय ±ित होता ह,ै तो इसका Öवłप या तो नभीय होता ह ैया 
िफर िवकेिÆþत। नाभीय ±ित म¤ मिÖतÕ क के िविशÕ ट ±ेý म¤ ±ित होता देखा गया ह ै जबिक 
िवकेिÆþत ±ित म¤ फैले होते ह।ै छुतहा रोगŌ तथा जहर से सामाÆयत: िवकेिÆþत ±ित ही उÂपÆन होती 
ह।ै इस ÿकार कì िवकृित के अÆतगªत िनÌनािंकत िवकृितया ँ आती ह,ै िजनका सं ि±Į वणªन 
िनÌनािंकत ह§- 

उÆमाद - उÆमाद के ल±ण सामाÆयत: अचानक रोगी म¤ िवकिसत हो जाते ह।ै रोगी को िकसी घटना 
या वÖत ुपर Åयान केिÆþत करन ेम¤ काफì किठनाइª होती ह ैतथा वह एक संगत एव ंिनद¥िशत िचंतन 
करन ेम¤ असमथªता िदखा पाता ह।ै उÆमाद के आरंिभक अवÖथा म¤ रोगी खासकर रािý म¤ अिधक 
बेचैन होता ह ै³यŌिक नéद जागत øम ±Êुध हो जाता ह।ै पåरणामत: िदन म¤ रोगी उंघते रहता ह ैतथा 
रािý म¤ बेचैन तथा उ°िेजत रहता ह।ै उनम¤ घबरा देन ेवाले ÖवÈन भी अिधक आता ह।ै 

Öमिृतलोप िवकृितया-ँ Öमिृतलोपीय िवकृित म¤ Öमिृतलोप कì अवÖथा होती ह ैिजसम¤ रोगी म¤ Öमिृत 
से संबंध कइª तरह के दोष पाए जाते ह।ै इस तरह कì िवकृित म¤ Öमिृत लोप ही मु́ य ल±ण होता ह।ै 
कभी-कभी अÆय सं²ानाÂमक किठनाइªया भी होती ह ैिजनम¤ डतपाद या मनोĂंश के ल±ण देख ेजा 
सकते ह।ै 

मनोĂंश - मकैकाउले तथा वनªÖटीन के शÊदŌ म¤ इस ÿकार पåरभािषत िकया जा सकता ह-ै‘‘मनोĂशं 
म¤ कइª सं²ानाÂमक कायª िजसम¤ Öमिृत, िचंतन, तकª  तथा एकाúता सिÌमिलत होता ह,ै का समú ±ित 
होता ह ैतथा जो इतना गंभीर होता ह ै िक इसस ेघर या कायª पर Óयिĉ के िदन ÿितिदन के कायª 
बािधत होते ह।ै’’ 

इन सबका िवÖततृ वणªन इकाइª म¤ आगे ÿÖततु िकया गया ह§। 

10.2 उĥेÔय  

 सं²ानाÂमक िवकृित के Öवłप को समझ सक¤ गे। 

 उÆमाद का नैदािनक वणªन के बारे म¤ सचुना ÿाĮ होगी। 

 उÆमाद कì Óयापकता तथा िदशा के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी। 

 उÆमाद के कारण को जान सक¤ गे।  

 उÆमाद का उपचार को समझ पाय¤गे। 

 Öमिृतलोपीय िवकृितयŌ का पåरचय को समझ पाय¤गे। 

 Öमिृतलोपीय िवकृित के कारणŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ हो सकेगी। 

 मनोĂंश का पåरचय का ²ान ÿाĮ होगा। 

 मनोĂंश के कारण समझ सक¤ गे। 

 अÐजीमर ÿकार के मनोĂंश का अथª समझ पाय¤गे। 

 अÆय मिेडकल अवÖथाओ ंस ेउÂपÆन मनोĂंश का वणªन ²ात होगा। 
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10.3 सं²ानाÂमक िवकृितयाँ (Cognitive disorder) 

सं²ाÂमक िवकृित Ĭारा तैयार िकया गया मानिसक िवकृितयŌ कì सचूी का एक ÿमखु भाग ह।ै 
सं²ानाÂमक िवकृित को DSM-IV के पहले वाले संÖकरण म¤ आिंगक मानिसक िवकृित कहा जाता 
था ³योिक ऐस े िवकृितयŌ का Ö पÕ ट आधार मिÖतÕ क म¤ उÂपÆन कुछ जैिवक पåरवतªन होते ह।ै 
DSM-IV म¤ जब इसका नाम बलदकर सं²ानाÂमक िवकृित रखा गया, तो इसस ेताÂपयª मानिसक 
िवकृितयŌ के ऐस ेसमहू से होता ह ैिजसम¤ िनÌनां िकत तीन िवशेषताए ंÖ पÕ ट łप स ेिदखती ह-ै 

1- ऐस ेिवकृत मलूत: मिÖतÕ क म¤ होन ेवाले जैिवक पåरवतªनŌ स ेउÂपÆन होते ह।ै 
2- ऐस ेिवकृितयŌ म¤ Óयिĉत के सं²ान म¤ दोष उÂपÆन हो जाता ह।ै 
3- ऐस ेिवकृित िकसी भी उă म¤ उÂपÆन हो सकते ह ैपरÆत ुवĦृ लोगŌ म¤ अिधक उÂपÆन होते ह ै

सं²ानाÂमक िवकृित म¤ जो अवÖथाए ंउÂपÆन होती ह,ै उनके कइª कारण होते ह ैपरÆत ुइनम¤ मिÖतÕ क म¤ 
चोट लगना, टयमूर, छुतहा रोग, िकसी ÿकार के जहर का ÿभाव तथा þÓय-उÂपÆन पåरवतªन आिद 
ÿधान ह।ै जब इन िवकृितयŌ मे मिÖतÕकìय ±ित होती  ह,ै तो इसका Öवłप या तो नभीय होता ह ैया 
िफर िवकेिÆþत। नाभीय ±ित म¤ मिÖतÕ क के िविशÕ ट  ±ेý म¤ ±ित होता देखा गया ह ै जबिक 
िवकेिÆþत ±ित म¤ फैले होते ह।ै छुतहा रोगŌ तथा जहर से सामाÆयत: िवकेिÆþत ±ित ही उÂपÆन होती 
ह।ै 

सं²ानाÂमक िवकृितयŌ के कइª सामाÆय ल±ण होते ह ैिजनम¤ िनÌनां िकत ÿधान ह-ै  

1- इसम¤ रोगी उन घटनाओ ंकì याद भी नहé रख पाता ह ैजो चÆद िमनट पहले घटी थी। 
2- सं²ानाÂमक िवकृित के रोगी म¤ िलिखत भाषा को समझन¤ कì ±मता कì कमी होती ह ै

हालािंक ऐस ेरोगी बोल-चाल कì भाषा  को आसानी से समझ लेते ह।ै 
3- पåरिच°  वÖतओु ंया ÓयिĉयŌ को ऐस ेरोगी ठीक से नहé पहचान पाते ह।ै 
4- ऐस ेरोगी Óयवहार के साधारण øम को भी सिुनयोिजत नहé कर पाते ह।ै 
5- ऐस ेरोिगयŌ कì चेतना इतनी धुंधली हो जाती ह ैिक व ेयह नहé समझ पाते ह ैिक उनके इदª 

िगदª  के वातावरण म¤ ³या हो रहा ह।ै 
6- ऐस ेरोिगयŌ म¤ संĂाित तथा िÖथित Ăािंत कì िÖथित काफì गंभीर होती ह ैिजसके करण इनम¤ 

Óयामोही िवĵास उÂपÆन हो जाता ह।ै 
7- ऐस ेरोिगयŌ म¤ Óयवहार कì उपयĉुता के बार¤ मे िनणªय लेन ेकì कमी पायी जाती ह।ै 
8- ऐस ेरोिगयŌ म¤ देिशक ÓयवÖथाओ ंको सही ढंग से समझन ेया पेशीय  ÓयवहारŌ को समिÆवत 

करन ेम¤ पयाªĮ किठनाइª होती ह।ै 

10.4 उÆमाद (Delirium) 

िडिलåरयम िजसका िहÆदी अनवुाद उÆमाद ह,ैयह लैिटन भाषा से िलया गया ह|ै इसम¤ डी का अथª 
होता ह ैपरे या हटकर तथा िलरा का अथª होता ह ैलीक या मागª। अत: िडिलåरयम पद का शािÊदक 
अथª लीक से हटकर ह ै| जैसा िक वेÐस तथा डनकन ने कहा िक सामाÆय अवÖथा से अलग हो जाना 
ह ै। लगभग इसी अथª म¤ उÆमाद को आधिुनक नैदािनक िवशषे²Ō न ेबताया चेतन के साथ ही साथ 
सं²ान भी कुछ िदनो या घंटो तक ÿभािवत रहता ह ैिलपोÖकì के अनसुार उÆमाद एक ऐसा मानिसक 
रोग ह ैिजसके ल±णŌ का उÐलेख हम¤ 25,00 वषª  पहले कì कृितयŌ म¤ भी िमलता ह।ै 
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उÆमाद के ल±ण सामाÆयत: अचानक रोगी म¤ िवकिसत हो जाते ह।ै रोगी को िकसी घटना या वÖत ु
पर Åयान केिÆþत करन ेम¤ काफì किठनाइª होती ह ैतथा वह एक संगत एव ंिनद¥िशत िचंतन करन ेम¤ 
असमथªता िदखा पाता ह।ै उÆमाद के आरंिभक अवÖथा म¤ रोगी खासकर रािý म¤ अिधक बेचैन होता 
ह ै³यŌिक नéद जागत øम ±Êुध हो जाता ह।ै पåरणामत: िदन म¤ रोगी उंघते रहता ह ैतथा रािý म¤ 
बेचैन तथा उ°िेजत रहता ह।ै उनम¤ घबरा देन ेवाले ÖवÈन भी अिधक आता ह।ै 
उÆमाद के रोगी बातिचत ठीक से नहé कर पाते ह ै³यŌिक उनका Åयान तथा िचंतन दोनŌ ही ±Êुध 
रहता ह।ै उनके Ĭारा बोले गये शÊद अÖ पÕ ट होते ह ैतथा उनका हÖतलेखन तथा शÊदŌ का िहºजे 
दोषपणूª होता ह।ै गभéर उÆमाद म¤ रोगी कì भाषा िबलकुल ही असंगत हो जाती ह ैऐस ेरोगी म¤ संĂित 
इतनी अिधक हो जाती ह ैिक उनम¤ समय Öथान तथा Óयिĉ के िलये पणूªत: िÖथित Ăािंत उÂपÆन हो 
जाती ह ैऐस ेरोगी अपना नाम भी नहé बतला पाते ह।ै 24 घं टे कì अविध म¤ बीच म¤ उÆमाद के रोिगयŌ 
म¤ सामाÆय अÆतराल भी देखा जाता ह ैजहा ंरोगी सतकª  एव ंसंगत िदखते ह।ै इस तरह कì अिÖथरता 
रोगी को अÆय िवकृित जैस ेमनोĂंश स ेिभÆन करता ह।ै 
उÆमाद के रोगीयŌ म¤ ÿÂय± ²ानाÂमक किठनाइªया ंभी सामाÆय ढंग स े देखन ेको िमलता ह।ै रोगी 
ÿाय: अपåरिच°  को पåरिच°  समझन ेकì भलूकर बैठता ह।ै िकसी चीज को बहòत छोटा या बहòत 
बडा समझने कì मलू भी ऐस ेरोिगयŌ Ĭारा काफì होता ह।ै Ăम तथा िवĂम कì माýा भी काफì होता 
पाया जाता ह।ै वृĦ़ लोगŌ म¤ उÂपÆन उÆमाद कì िÖथित म¤ करीब 40-70 ÿितशत  लोगŌ म¤ 
िÖथरÓयमोही गलत िवĵास उÂपÆन हो जाता ह।ै 
इस िवकृित िचंतन तथा ÿÂय±णŌ के साथ-साथ ऐस ेरोिगयŌ कì मनोदशा तथा िøया म¤ पयाªĮ उतार-
चढाव होता देखा गया ह।ै ऐसे रोगी का Óयवहार अिनयिमत होता ह।ै 

10.5 उÆमाद कì Óयापकता तथा िदशा  (course and prevalence of 
delirium) 

उÆमाद के ल±ण िकसी भी उă के ÓयिĉयŌ म¤ हो सकता ह ैपरंत ुयह सबस ेसामाÆय ब¸चŌ एव ंवĦृ 
लोगŌ म¤ होता ह।ै ब¸चŌ म¤ उÆमाद कì शłुआत उ¸च बखुार होन ेपर अ³सर देखा जाता ह।ै वĦृŌ म¤ 
उÆमाद तेजी स ेया िफर मÆद गित से भी िवकिसत होता ह।ै उÆमाद कì अवÖथा वृĦ़Ō के िलये अिधक 
गंभीर होता ह।ै िमलर के अनसुार 10 से 15 ÿितशत  ऐस ेवĦृ लोग िजÆह ेसिजªकल ऑपरेशन  हòआ 
होता ह ैम¤ उÆमाद के ल±ण िवकिसत हो जाते ह।ै 

10.6 उÆमाद के कारण (causes of delirium) 

वĦृ लोगŌ म¤ उÆमाद के कारणŌ को कइª सामाÆय वगō म¤ बांटा गया ह-ै औषध उ°जेना, चयापचयी 
तथा पोषण असंतलुन, संøमण, बखुार, तंýकìय िवकृितया ँतथा इदª-िगदª के वातावरण म¤ पåरवतªन 
से उÂपÆन तनाव आिद मु́ य ह।ै िलपोवÖकì के अनसुार उÆमाद बड़े सिजªकल ऑपरेशन के बाद तथा 
मनोसिøय तÂवŌ म¤ ÿÂयाहार तथा िसर म¤ चोट लगन ेआिद स ेभी उÂपÆन होता ह।ै वĦृ लोगŌ म¤ 
उÆमाद कुछ खास बीमारी स ेभी उÂपÆन होता ह।ै इन बीमाåरयŌ म¤ िनमोिनया, मýूपथ का संदषूण, 
क§ सर, मिÖतÕ क Öटोक, आिद ÿमखु ह ै वेसडाइन के अनसुार वृĦ़ लोगŌ म¤ उÆमाद का सबस े
महÂवपणूª इकलौता कारण बतलाए गए औषधŌ को लेन ेकì तीĄ उ°जेना मानी गयी ह।ै परंत ुसोलोन 
के अनसुार अिधकतर केसेज म¤ उÆमाद के एक से अिधक कारण होते ह।ै 
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हालािंक उÆमाद सामाÆयत: बहòत तेजी स ेअथाªत कुछ घंटो या िदनŌ म¤ िवकिसत हो जाता ह,ै इसके 
ÿारंभ होन ेका वाÖतिवक तरीका इसकŌ उÂपन करन ेवाले कारकŌ पर िनभªर करता ह।ै जैस,े िवष -
जÆय ÿितिøया या मिÖतÕक घात से उÆमाद का कारण चयापचयी ±Êुधता होती ह,ै और इसके 
ल±ण धीर-धीरे एक िवशेष  समय तक िवकिसत होते रहते ह।ै 

10.7 उÆमाद के उपचार (treatment of delirium) 

उÆमाद का उपचार उस ेउÂपÆन करन ेवाले कारकŌ को Åयान म¤ रखकर िकया जाता ह।ै जब उÆमाद का 
कारण अÐकोहल पीना बंद कर देना होता ह ैया अÆय िलए जा रह ेऔषधŌ  को रोक देना होता ह,ै तो 
ऐस ेकेसेज का उपचार जैसा िक काज न ेबतलाया ह,ै बेनजोिडयाजेपाइÆस देकर िकया जाता ह।ै इस 
औषध  से रोगी को मानिसक शािंत िमलती ह ैतथा उस ेनéद आती ह।ै संदषूण, मिÖतÕकìय आघात 
तथा टयमूर से उÆमाद उÂपÆन होन ेपर िफर उसी के अनłुप मिेडकल हÖत±ेप िकया जाता ह ैटरजेपैक 
के अनसुार उÆमाद कì हÐकì अवÖथा होन े पर मनोिवकृित िवरोधी औषध  िजसम¤ हलेोपैरीडोल 
महÂवपणूª होता ह,ै अिधक लाभकारी िसĦ हòआ ह।ै 

åरिकमर न ेउÆमाद के उपचार के िलए मनोसामािजक हÖत±ेप को भी महÂवपणूª माना ह।ै इस तरह के 
हÖत±ेप  का उĥÔे य  रोगी म¤ पनुªिवĵास  उÂपÆन करना होता ह ै  िक वह अपनी िचंता, िवĂमŌ एव ं
घबराहट को आसानी स ेदरू कर सकता ह।ै जैसे, जब रोग के उपचार म¤ िलए गए िनणªयŌ म¤ रोगी का 
िनणªय भी सिÌमिलत कर िलया जाता ह,ै तो इसस ेरोगी म¤ आÂम िनयंýण एव ंआÂम िवĵास  काफì 
बढ़ जाता ह ैिजसम¤ उस ेअपनी अवÖथाओ ंसे िनबटन¤ म¤ मदद िमलती ह।ै 

कुछ िनरोधक उपाय का उपयोग करके भी उÆमाद के ÿित संवदेनशील रोिगयŌ म¤ उÆमाद को रोका जा 
सकता ह ै िवशेष मिेडकल देख रेख तथा उपयĉु िचिकÂसीय औषध के उपयोग स े उÆमाद कì 
अवÖथा को उÂपÆन होन ेस ेरोका जा सकता ह।ै 

Ö पÕ ट हòआ िक उÆमाद का उपचार संभव ह ैतथा यह रोग उÂपÆन ही न हो, इसके िलए कुछ रोधाÂमक 
ÿिविधया ंभी उपलÊध ह।ै 

10.8 Öमृितलोपीय िवकृितयाँ (Amnestic disorders) 

Öमिृतलोपीय िवकृित म¤ Öमिृतलोप कì अवÖथा होती ह ैिजसम¤ रोगी म¤ Öमिृत स ेसंबंध कइª तरह के 
दोष पाए जाते ह।ै इस तरह कì िवकृित म¤ Öमिृत लोप ही मु́ य ल±ण होता ह।ै कभी-कभी अÆय 
सं²ानाÂमक किठनाइªया भी होती ह ै िजनम¤ उÂ पाद या मनोĂंश के ल±ण देख े जा सकते ह।ै 
Öमिृतलोपीय िवकृितया ं सामाÆय मिेडकल अवÖथा के ÿÂय± ÿभाव से उÂपÆन होता ह ै या िफर 
अÐकोहल के सतत उपयोग के ÿभाव स ेभी उÂपÆन होता ह।ै जब अÐकोहल पीन ेके सतत उपयोग 
के ÿभाव से समिृत लोप के ल±ण उÂपÆन होता ह,ै तो इस अवÖथा को विनªक कारसाकाÉफ 
संल±ण कहा जाता ह।ै 

DSM-IV म¤ Öमिृतलोपीय िवकृित के पहचान के िलए कुछ िवशेष कसौटी बनाया गया ह ैिजसम¤ 
अÆय बातो के अलावा इस तÃय पर बल डाला गया ह ैिक Öमिृत लोप के Öवłप को इतना गÌभीर 
होना चािहए िक उसस ेउसका सामािजक या Óयवसाियक समायोजन पर बरुा असर पडता हो, तथा 
उसम¤ नयी सचूनाओ ंको सीखन ेतथा सीखी गये सचूनाओ ंका ÿÂयाÓहान करन ेकì समथªता हो। 
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Öमिृतलोपीय िवकृित म¤ मलूत: दो तरह के Öमिृतलोप देखन ेको िमलते ह-ै 

 एÆटीरोúेड Öमिृतलोप 

 åरटोúेड Öमिृतलोप 

एÆटीटोúड Öमिृतलोप म¤ Óयिĉ म¤ नयी सचूनाओ ंको याद करने कì असमथªता पायी जाती ह ैजबिक 
åरटोúट Öमिृतलोप म¤ Óयिĉ सीखी गयी या याद कì गयी सचूनाओ ंका जłरत के अनसुार ÿÂयाहान 
नहé कर पाता ह।ै इन Öमिृत लोपŌ कì गÌभीरता कैसी होगी, यह बहòत कुछ इस बात पर आधाåरत 
होता ह ै िक मिÖतÕ क के कौन-सी सं रचना म¤ ±ित हòइª ह।ै यिद िहपोकेÌपस या मिेडयल 
डायनिसफेलोन का ±ेý ±ितúÖत हòआ होता ह,ै तो Öमिृत संबĦ गडबिडया Öथायी होती ह।ै 

बहòत रोगी िजनम¤ Öमिृतलोप िवकृितया काफì गंभीर होती ह,ै उÆह ेअपनी समÖयाओ ंम¤ सझू-बझू कì 
कमी तो िदखाइª देती ह ैऔर वे लोग या तो इन समÖयाओ ंको मानन ेस ेइनकार कर देते ह ैया िफर 
उनके ÿित तटÖथ रहन ेलगते ह।ै ऐसे लोगŌ म¤ समय तथा Öथान कì िÖथित Ăां ित भी पायी जाती ह ै
पं रÆत ुव ेअपनी पहचान के बारे म¤ सतकª  रहते ह।ै ऐस ेरोगी Öमिृत लोप से Öमिृत म¤ उÂपÆन खाइª को 
अÆय आवÔयक   बातŌ से भर देते ह§, िजसे गपशप कì घटना का नाम िदया गया ह।ै अत: वै²ािनकŌ 
को रोगी Ĭारा बतलाये गये तÃयŌ का सÂयापन करन ेके िलए िकसी तीसरी पाटê जैस ेउसके दोÖत, 
माता-िपता आिद से जानकारी लेना आवÔयक   हो जाता ह।ै 

10.9 Öमृितलोपीय िवकृित का कारण (causes of amnestic 
disorders) 

Öमिृतलोपीय िवकृितयŌ कì Óयापकता का सही सही आकंलन करना कइª कारणŌ से मिुÔकल  होता 
ह।ै इन कारणŌ म¤ िनÌनां िकत ÿमखु ह-ै 

1- अिधकतर केसेज म¤ यह देखा गया ह ै िक Öमिृतलोपीय िवकृितया ँ चंद घंटŌ या िदनŌ से 
अिधक नहé िटक पाता ह।ै फलत: ÿभािवत Óयिĉ नैदािनक िवशेष²Ō के Åयान म¤ आता ही 
नहé ह।ै 

2- कुछ केसेज म¤ ऐसा देखा गया ह ैिक ऐसी िवकृितया इतना धीरे धीरे Óयिĉ म¤ िवकिसत होती 
ह ै िक उस पर भी िवशेष²Ō का Åयान नही जाता ह।ै जैसे, जो लोग अÐकोहल को बहòत 
लÌबे समय से पीते आ रह ेहोते ह,ै तो उनम¤ Öमिृतलोपीय िवकृित िवटािमन बी - 1 अथाªत 
िथयािमन कì कमी के कारण काफì धीरे- धीरे उÂपÆन होता ह।ै 

3- सामािजक-सां Öकृितक कारकŌ से भी Öमिृतलोपीय िवकृित का मÐूयांकन किठन हो जाता ह।ै 
जैसे, कुछ ऐसी संÖकृित ह ैिजसम¤ जÆमिदन को कोइª खास महÂव नहé िदया जाता ह ैअत: 
यिद वैस ेÓयिĉ से जÆमिदन स ेसÌबÆध सचूनाएं पछूी जाती ह ैतो ÿाय: Óयिĉ उसे नहé बता 
पाता ह ै। अत: ऐसी पåरिÖथित म¤ Öमिृतलोपीय िवकृित कì पहचान गलत हो सकती ह।ै 

4- कभी कभी जान बझूकर भी Óयिĉ Öमिृतलोप का ल±ण िदखलाता ह ै तािक उस े कुछ 
संभािवत दखुद अनभुिूतयŌ  स ेछुटकारा िमल सके। 

5- अत: यह आवÔयक   ह ैिक नदैािनक िवशेष ² वाÖतिवक Öमिृत लोपीय िवकृित को नकली 
िवकृित से िभÆन कर के ल¤ िजनम¤ उस ेकभी-कभी सफलता नहé भी िमलती ह।ै 
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10.10 मनोĂंश (Dementia) 

मनोĂंश एक ऐसा सं²ानाÂमक िवकृित ह ैिजसे साधारण लोग ‘सिठयाना’ कहते ह।ै इस िवकृित म¤ 
Óयिĉ कì बौिĦक ±मता का ऐसा øिमक Ńास होता ह ै िक उसका सामािजक एव ं Óयावसाियक 
कायª दोषपणूª हो जाते ह।ै मनोĂंश को िनटजेल, ÖपेÐज मकैकाउले तथा वनªÖटीन के शÊदŌ म¤ इस 
ÿकार पåरभािषत  िकया जा सकता ह-ै 
‘‘मनोĂंश म¤ कइª सं²ानाÂमक कायª िजसम¤ Öमिृत, िचंतन, तकª ण तथा एकाúता सिÌमिलत होता ह,ै 
का समú ±ित होता ह ैतथा जो इतना गंभीर होता ह ै िक इसस ेघर या कायª पर के Óयिĉ के िदन 
ÿितिदन के कायª बािधत होते ह।ै’’ 
मनोĂंश कì अवÖथा जब थोडा आगे बढ़ती ह ैतो रोगी कì शािÊदक अिभÓयिĉ लघ ुया आवतêय 
हो जाता ह ैतथा कुछ गंभीर केसेज म¤ रोगी इकोलेिलया का Óयवहार भी िदखलाता ह ैिजसम¤ रोगी 
दसूरŌ  Ĭारा बोले गये शÊदŌ को ठीक उसी ढंग से जोर जोर स ेबोलकर दोहराता ह।ै मनोĂंश िकसी भी 
उă के ÓयिĉयŌ म¤ हो सकता ह ै परÆत ु यह सामाÆयत: वĦृ लोगो म¤ अिधक होता ह ै । आरंिभक 
अवÖथा मे ÓयिĉयŌ म¤ हो सकता ह ैपरंत ुयह सामाÆयत: वĦृ लोगŌ म¤ अिधक होता ह।ै रीवोक तथा 
फोलÖटीन के अÅययन के अनसुार 65 साल या उसस ेउपर के कुल ÓयिĉयŌ म¤ से 5 ÿितशत  म¤ 
मनोĂंश उÂपÆन होता ह ैतथा और जैस-ेजैसे उă बढ़ती जाती ह,ै मनोĂंश होन ेकì संभावना बढ़ते 
जाती ह।ै 85 साल कì आय ु के सÌपणूª ÓयिĉयŌ म¤ से 10 ÿितशत ÓयिĉयŌ म¤ मनोĂंश का रोग 
उÂपÆन होता ह।ै 
आरंिभक अवÖथा म¤ मनोĂंश के ल±ण बहòत कुछ िवशाद के ल±ण स े िमलते जलूते ह।ै परंत ु
úासवगª तथा नकारा के अनसुार कुछ ऐसी िवशेषताएँ  ह ैिजनके आधार पर इन दोनो म¤ अÆतर िकया 
जा सकता ह।ै इन दोनŌ के बीच अÆतर के ÿमखु िबÆद ुइस ÿकार ह-ै 

1- िवशाद कì शłुआत अचानक एव ं तेजी स े होती ह।ै इसका एक Óयिĉगत तथा 
पाåरवाåरक इितŃास भी होता ह।ै मनोĂंश कì शłुआत धीरे धीरे िविभÆन अवÖथाओ ं
से गजुरते हòए होता ह।ै 

2- मनोĂंश के रोगी अपन ेल±णŌ के ÿित उदासीन होते ह।ै व ेअपन ेरोग के ल±णŌ से 
अनिभ²ता िदखलाते ह§ जबिक िवशाद के रोगी अपनी समÖयाओ ंके बारे म¤ बहòत बल 
देकर दसूरŌ  को बतलाते ह।ै 

3- िवशाद के ल±ण सबुह म¤ बहòत ही गंभीर होता ह ैजबिक मनोĂम के ल±ण सबुह म¤ 
उतन ेगंभीर नहé होते ह ैपरंत ुजैसे-जैसे िदन चढ़ता जाता ह,ै ल±ण कì गंभीरता बढ़ते 
जाती ह।ै 

4- िकसी उ°जेक औषध  देन ेस ेिवशादी Óयिĉ अिधक िøयाशील महससू करता ह ैतथा 
उसम¤ संĂाित भी कम हो जाती ह ै परंत ु ऐस े औषध के ÿित मनोĂंश के रोगीयŌ म¤ 
संĂाित और भी अिधक बढ़ जाता ह ैऐस ेरोगी म¤ ÿÂयाहारी ÿविृतया ंभी बढ़ जाती ह।ै 

5- मनोĂंश के रोगी का हालत िगरता जाता ह ैजबिक िवशाद के रोिगयŌ का हालत समय 
बीतन ेके साथ या तो िÖथर रहता ह ैया िफर उÆनत होता जाता ह।ै 
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10.11 मनोĂंश के कारण (causes of dementia) 

मनोĂंश कì पहचान सामाÆयत: ल±णŌ के संभािवत कारणŌ पर आधाåरत होता ह ैDSM-IV म¤ 
मनोĂंश के पाचं ÿमखु कारण बतलाए गये ह।ै अÐझीमर ÿकार का मनोĂंश संवहनी मनोĂंश, अÆय 
मिेडकल अवÖथाओ ं के कारण उÂपÆन मनोĂंश, þÓय-उÂपÆन मनोĂंश तथा बहòकारणŌ से उÂपÆन 
मनोĂंश । 

मनोĂंश के सबस ेसामाÆय कारण इस ÿकार ह-ै 

1- अÐझीमर रोग के कारण मनोĂंश बहòत अिधक होता पाया गया ह।ै 
2- संवहनी रोग िजसम¤ Öटोक के कारण मिÖतÕ क म¤ रĉ आपिूतª तथा आ³सीजन कì आपिूतª म¤ 

कमी आ जाती ह,ै भी मनोĂशं का एक ÿमखु कारण ह।ै उĉ दोनŌ कारणŌ स े उÂपÆन 
मनोĂशं को मु́ य मनोĂंश  कहा जाता ह ै³योिक ऐसा मनोĂंश मिÖतÕकìय दोष स ेÿÂय± 
łप से उÂपÆन होते ह।ै 

3- बहòत सारी अवÖथाए ंजैसे संदषूण, चपाचयी ±Êुधता, औषध  ÿितिøया, टयमूर, िवटािमन 
कì कमी तथा िसर म¤ चोट आिद स ेमनोĂंश कì उÂपि° होती ह।ै इन कारणŌ से उÂपÆन 
मनोĂंश  को गौण मनोĂशं कहा जाता ह।ै 
Ö पÕ ट हòआ िक मनोĂंश के िविभÆन कारण होते ह ै िजनम¤ िविभÆन ÿकारŌ का मनोĂंश 
उÂपÆन होता ह।ै अब हम इन सभी ÿकार के मनोĂंश  का अÅययन अलग स ेकर¤गे। 

10.12 अÐझीमर ÿकार के मनोĂंश (Dementia of Alzheimer’s 
type or DAT) 

मनोĂंश का सबस ेÿमखु कारण अÐझीमर रोग बतलाया गया ह ै³योिकं आध ेस ेअिधक रोिगयŌ म¤ 
मनोĂंश का कारण यही अÐझीमर रोग होता ह।ै यह रोग कì पहचान सबस ेपहले पहल जमªन तं िýका 
िव²ानी एलीइस अÐझीमर ने 1907 म¤ िकया। इस रोग म¤ Óयिĉ के मिÖतÕ क का काट¥³स अपलटावी 
øिमक Ńास उÂपÆन हो जाता ह।ै िजसके कारण उसम¤ Öमिृत दोष तथा अÆय सं²ानाÂमक अभाव के 
ल±ण उÂपÆन हो जाते ह।ै यह रोग तलुनाÂमक łप से मिहलाओ ंम¤ अिधक होता ह ैयह रोग 65 वषª  
या इसस ेअिधक आय ुके ÓयिĉयŌ म¤ अिधक होता देखा गया ह ैकभी कभी यह रोग 65 साल स े
कम आय ुके ÓयिĉयŌ स ेभी उÂपÆन हो जाता ह।ै 
DSM-IV के नैदािनक कसौटी के अनसुार DAT के पहचान के िलए बहò सं²ानाÂमक आभाव जो 
धीरे धीरे िवकिसत होता ह ैपर बल डाला गया ह।ै इसम¤ सबसे ÿबल Öमिृत दोष होता ह ैरोगी नयी 
सचूनाओ ंको संगिठत करन ेकì अ±मता िदखलाता ह।ै िजसका पåरणाम यह होता ह ै िक वह नयी 
सचूनाओ ंको ठीक से नहé सीख पाता ह।ै DAT के रोगी महÂवपणूª घटनाओ ंकì याद भलू जाते ह§। 
इतना ही नहé, ऐस ेलोग वातावरण म¤ या िदनचयाª म¤ हòए पåरवतªनŌ के साथ समायोजन कì ±मता को 
भी खो देता ह।ै 
अÐझीमर रोग कम स ेकम तीन या अिधक से अिधक आठ अवÖथाओ ंके øम स ेगजुरता ह।ै रोग के 
आरंिभक अवÖथाओ ंम¤ रोगी िदनचयाª के सामािजक पåरिÖथितयŌ के साथ ठीक से िनबट लेता ह ै
परंत ुबाद म¤ जैसे रोगी कì आय ुबढ़ती ह,ै रोगी सांविेगक łप से भोथरा तथा सामािजक łप से अपन े
आप को अलग रखन ेलगता ह।ै इस रोग के बीच कì अवÖथाओ ंम¤ रोगी ÿÂय±ण, बोध तथा भाषा  



161 
 

से संबंध िवकृितया ँभी िदखलाता ह।ै इनम¤ ऐफािसया िजसम¤ भाषा  से संबं िधत किठनाइªया होती ह,ै 
एÿाि³सया िजसम¤ रोगी का पेशीय  कायª दोषपणूª होता ह ैतं िýका  एगनेिसया िजसम¤ रोगी पåरिच°  
वÖतओु ंकì पहचान म¤ असमथªता िदखलाता ह,ै ÿधान ह§। ये सभी सं²ानाÂमक दोष इतन ेगंभीर होते 
ह ै िक उसका Óयिĉ के सामािजक, Óयवसाियक कायō पर गंभीर नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह ैतथा 
±मताओ ंकì तलुना म¤ वतªमान ±मता काफì दबा हòआ होता ह।ै 
इस रोग म¤ रोगी का ÓयिĉÂव म¤ भी काफì बदलाव आता ह।ै सांवेिगक łप से अिÖथर हो जाता ह।ै 
तथा पåरवार के सदÖयŌ पर दैिहक łप स ेया शािÊदक łप से आøमण भी कर बैठता ह।ै रोगी म¤ 
िÖथर Óयामोह भी उÂपÆन हो जाता ह ैिजसम¤ उसका देख रेख ÿभािवत होता ह।ै अÆतोÂवगÂवा, रोगी 
इस हद तक िगर जाता ह ैिक वो अपन ेआप कì देख रेख करने के लायक भी नहé समझता ह।ै ऐसी 
िÖथित म¤ यहा ंतक िदनचयाª कायª जैसे कपड़ा पहनना, भोजन करना तथा Öनानगहृ का उपयोग करना 
इनके िलए किठन हो जाता ह।ै रोग के ल±ण उÂपÆन होन ेपर सामाÆयत: रोगी 8 से 12 साल तक 
जीिवत रहता ह।ै 
आध ेसे अिधक मनोĂंश का कारण अÐझीमर रोग ही होता ह।ै अत: नैदािनक िवशेष²Ō न ेइस रोग 
के कारणŌ का िवशेष  अÅययन िकया ह ैऔर िनÌनािकंत तÃय पाए गए ह-ै 

1- गणुसýू 1,14,19 तथा 21 म¤ जब कुछ असामाÆय जीÆस होते ह ैतो वे कुछ ऐसा ÿोटीन 
पैदा करते ह ैिजसस ेÓयिĉ म¤ तरह - तरह के सं²ानाÂमक अभाव धीरे धीरे उÂपÆन हो 
जाते ह ैिजस ेअÐझीमर रोग कì सं²ा दी जाती ह।ै 

2- कुछ अÆय अÅययनŌ स ेयह पता चलता ह ैिक पाåरवाåरक इितहास, मिÖतÕकìय   चोट, 
पयाªवरणी जीव-िवष से सÌपकª , हदय-रोग, एिसिटलकोलाइन का िनÌन Öतर आिद के 
मौजदू रहन ेसे अÐझीमर रोग उÂपÆन होन ेकì संभावना अिधक बढ़ जाती ह।ै 

अºझीमर रोग आज कì ितिथ म¤ लाइलाज ह ैतथा इसका रोक-थाम भी उपलÊध नहé ह ैिफर भी इस 
िदशा  म¤ कुछ िबÆद ुिवचारणीय ह ैजो इस ÿकार ह-ै 

1- अभी कुछ नये नये औषध  जो अÖथायी  तौर पर इनके ल±णŌ कì गंभीरता को कम 
कर सकता ह,ै िक खोज कì जा रही ह।ै टेøाइन, डीÿेिनल, िनमोिडिपन, ÿोपेÆटोिफिलन 
आिद ÿधान ह।ै 

2- कुछ मनोसामािजक हÖत±ेप ÿिविधया ंभी ह ैजो अÐझीमर के रोिगयŌ को तथा उÆह े
देख-रेख करन ेवालŌ को रोग के ल±णŌ कì गंभीरता को कम करन ेम¤ मदद करता ह।ै 
जैसे, काजमनै तथा कावास ने अपन ेअÅययन म¤ आधार पर यह बतलाया ह ैिक िसर म¤ 
चोट न लगन ेदेना, हदय संवहनी रोग कì रोकथाम, रĉचाप तथा तनाव को Óयायाम 
तथा उपयĉु भोजन के माÅयम स े िनयं िýत करके अÐझीमर रोग के उÂपÆन होन ेकì 
संभावना को रोका जा सकता ह।ै 
Ö पÕ ट हòआ िक DAT मनोĂंश का एक ÿमखु ÿकार ह ै िजसम¤ रोगी म ेकइª तरह के 
सं²ानाÂमक अभाव उÂपÆन हो जाते ह।ै 
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10.13 अÆय मेिडकल अवÖथाओ ंसे उÂपÆन मनोĂंश (Other medical 
conditions dementia) 

नैदािनक िवशेष ²Ō तथा DSM-IV म¤ कुछ ऐसी तंýकìय एव ं जैव रासायिनक ÿिøयाओ ं कì 
पहचान कì गयी ह ैिजनम¤ भी मनोĂशं  उÂपÆन होते ह।ै ऐसी ÿिøयाए कइª ह ैिजनम¤ िनÌनािकंत ÿधान 
ह-ै 

1- पेरी के अनसुार एच.आइª.वी. िजसम¤ Óयिĉ म¤ एड्स उÂपÆन होता ह,ै स ेमनोĂंश उÂपÆन 
होता ह।ै एच.आइª.वी.  स ेउÂपÆन मनोĂंश  के आरंिभक ल±ण कुछ इस ÿकार होते ह-ै 
सं²ानाÂमक मदंी, दोषपणूª अवधान तथा Öमिृत Ńास आिद। नािवया के अनसुार 
मनोĂंश के ऐस े रोगी फूहड होते ह ै तथा भाव शÆूय तथा सामािजक łप से अलग-
थलग Óयवहार करन ेलगते ह।ै एड्स के 29 स े87 ÿितशत  रोिगयŌ म¤ सं²ानाÂमक दोष 
इतना गंभीर हो जाता ह ै िक करीब इनम¤ से एक ितहाइª लोग DSM-IV के 
एच.आइª.वी. स ेउÂपÆन मनोĂम कì कसौटी पर खरे उतरन ेलगते ह।ै एच.आइª.वी. स े
उÂपÆन मनोĂशं को सबकािटªकल मनोĂशं भी कहा जाता ह ै³योिकं इसम ेमिÖतÕ क के 
भीतरी ±ेýो अथाªत काट¥³स के भीतर का ±ेý ÿभािवत होते ह ैिजसके कारण मनोĂशं 
के ल±ण उÂपÆन होते ह।ै 

2- मनोĂंश  िपक रोग स ेभी उÂपÆन होता ह।ै यह एक तरह का ÿगामी या परुोगामी हासी 
रोग ह§ िजसका कारण अभी तक ²ात नहé हो पाया ह।ै इसम¤ अÐझीमर रोग के समान 
ही कािटªकल मनोĂंश के ल±ण उÂपÆन होते ह।ै इस रोग के आरंिभक िदनŌ म¤ रोगी कì 
यादाÖत ठीक-ठाक होती ह ैतथा िÖथतĂािंत भी कम होता ह।ै ÓयिĉÂव म¤ पåरवतªन, 
अवरोधहीन मनोदशा, तथा सांविेगक ÿितिøयाएं   इसके आरंिभक ल±ण होते ह।ै यह 
रोग सामाÆयत: 40 स े50 साल कì आय ुम¤ Óयिĉ को होता ह ैऔर मनोĂंश का ल±ण 
उÂपÆन करता ह§। 

3- लीवी वाडी मनोĂंश एक अÆय हासी मनोĂम ह ै हनसेल तथा उनके सहयोिगयŌ के 
अÅययन के अनसुार इसम¤ Óयिĉ म¤ असामाÆय ÿोटीन जमा हो जाते ह ैइस ेलीवी वाडी 
कहा जाता ह ैऔर यह मिÖतÕकìय   Öतंभ के भीतर तथा काट¥³स के ÆयरूोÆस म¤ िवकार 
उÂपÆन कर देते ह।ै इसका पåरणाम यह होता ह ैिक Óयिĉ म¤ मनोĂंश के ल±ण उÂपÆन 
हो जाते ह ैइस रोग म¤ िवĂम सामाÆय होते ह ैतथा सं²ानाÂमक ±मताएँ  म¤ भी काफì 
उतार चढाव होन ेलगता ह।ै कभी रोगी के िचंतन Ö पÕ ट होते ह ैतो कभी उसम¤ Öमिृत 
Ńास तथा संĂाित के ल±ण िदखन े लगते ह।ै लीवी वाडी मनोĂंश म¤ कुछ िवशेष  
पेशीय  ल±ण जैसे मांसपिेशयŌ का अकडन, मदं गित आिद भी Ö पÕ ट łप से देखन ेको 
िमलता ह।ै 

4- पारिकÆस रोग से भी मनोĂंश होता ह।ै Āेडमने के अनसुार पारिकÆसन रोग जो परेू संसार 
म¤ 1000 म¤ से एक Óयिĉ मे होता ह ै म¤ िवशेष  तरह के पेशीय  ल±ण देखन े को 
िमलता ह।ै ऐस े रोिगयŌ म¤ चूंिक डोपामाइन नामक Æयरुोटासंमीटर  कì माýा कम हो 
जाती ह,ै अत: इनकì शाåरåरक गितया ंमÆद हो जाती ह,ै शरीर म¤ कÌपÆन होन ेलगता ह ै
तथा चलन ेिफरन ेम¤ िहचकते ह।ै इÆह ेअपन ेशाåरåरक गित पर िनयýण कम हो जाता ह ै
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पारिकÆसन रोग के सभी रोिगयŌ म¤ मनोĂंश नहé िवकिसत होता ह ैपरÆत ुकुछ रोिगयŌ म¤ 
मनोĂंश िवकिसत हो जाते ह।ै इनम¤ सवकािटªकल मनोĂम िजसकì चचाª उपर कì गइª 
ह,ै के सभी ल±ण िदखते ह।ै 

5- हनिटंगटन रोग के कारण भी मनोĂंश के ल±ण Óयिĉ म¤ िवकिसत हो जाते ह ैइस रोग 
म¤ भी रोगी म¤ ÿगामी सबकाटêकल Ńास होता ह ैिजसस ेरोगी म¤ पेशीय  ±Êुधता उÂपÆन 
हो जाती ह।ै हनिटंगटन रोग Óयिĉ म¤ 30 स े40 साल कì आय ुम¤ सामाÆयत: होता ह।ै 
यह रोग आनवुां िषक होता ह ैतथा गणुसýू  4 म¤ एक ÿथम जीन के कारण उÂपÆन होता 
ह।ै इस रोग के ल±णŌ म¤ आनन िवकृित, माशंपेिशयŌ म¤ फडकन, अनावÔयक हचकन 
आिद ÿमखु ह ैइसम¤ ÓयिĉÂव म¤ पåरवतªन हो जाता ह ैतथा Öमिृत Ńास एव ंिवषद, रोग 
के आरंिभक िदनŌ म¤ Ö पÕ ट łप से िदखते ह।ै बाइ म¤ इनम¤ ÿगामी बौिĦक हास, Öमिृत 
समÖया, असंगिठत संभावना आिद भी उÂपÆन हो जाते ह।ै 

6- क्ेरटफेÐड जैकोब रोग के कारण भी मनोĂशं उÂपÆन होते ह ैøेटफेÐड जैकोब रोग जैसा 
िक िगÊसन तथा उनके सहयोिगयŌ न ेकहा ह,ै एक ऐसा छुतहा रोग ह ैजो Óयिĉ म¤ 
रोगúÖत उ°कŌ के खाने स े उÂपÆन होता ह।ै Öमीथ तथा काउसेÆस के अनसुार इस े
पागल गाय रोग भी कहा जाता ह ैजो एक Óयिĉ से दसूरे  Óयिĉ म¤ रोगúÖत गाय का 
मांस खाने स ेउÂपÆन होता ह।ै पेशीय  समÆवय म¤ कमी, Öमिृत म¤ तेजी स ेŃास, Åयान म¤ 
िवचलन तथा Óयवहार म¤ पåरवतªन आिद इसके सामाÆय ल±ण ह ै जो इस रोग के 
आरिÌभक िदनŌ म¤ आमतौर पर िदखते ह।ै यह रोग काफì तेजी से आगे बढता ह ैऔर 
साल भर के अÆदर म¤ ही रोगी कì मÂृय ुभी हो जाती ह।ै 

Ö पÕ ट हòआ िक कइª तंýकìय तथा जैव रसायिनक ÿिøयाए ऐस ेह ैजो Óयिĉ म¤ न केवल 
कोइª रोग उÂपÆन करते ह ैबिÐक व ेधीरे-धीरे Óयिĉ म¤ मनोĂंश के ल±ण भी उÂपÆन कर देते 
ह।ै 

10.14 सारांश 

1- सं²ानाÂमक िवकृित से ताÂपयª एक ऐस ेिवकृित स ेहोता ह ैजो मलूत: मिÖतÕ क म¤ होन े
वाले पåरवतªनŌ से उÂपÆन होता ह ैतथा िजसम¤ Óयिĉ के सं²ान म¤ दोष उÂपÆन हो जाता 
ह ैऐसी िवकृितया वĦृ लोगŌ म¤ ही अिधकतर होती ह।ै 

2- सं²ानाÂमक िवकृित म¤ तीन तरह कì िवकृितयŌ को सिÌमिलत िकया गया ह-ै 
Öमिृतलोपीय िवकृित तथा मनोĂशं । 

3- Öमिृतलोपीय िवकृित म¤ मु́ यत: Öमिृतलोप कì अवÖथा होती ह ै िजसम¤ रोगी म¤ Öमिृत 
से संबĦ कइª तरह के दोष पाए जाते ह।ै विनªक कोरसाकोÉफ संल±ण एक ऐसी ही 
Öमिृतलोपीय िवकृित ह।ै Öमितलोपीय िवकृित म¤ मु́ यत: दो तरह के Öमिृतलोप होते ह-ै 
एÆटीरोúेड Öमिृतलोप तथा åरटीúेड Öमिृतलोप। 

4- उÆमाद एक अÆय सं²ानाÂमक िवकृित ह ै िजसम¤ रोगी को िकसी घटना या वÖत ु पर 
Åयान केिÆþत करन ेम¤ अिधक किठनाइª होती ह ैतथा वह संगत एव ं िनद¥िशत िचंतन 
करन ेम¤ असमथªता िदखलाता ह।ै 
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5- मनोĂंश एक ऐसी सं²ानाÂमक िवकृित ह ै िजस े साधारण लोग सिठयाना के नाम से 
जानते ह।ै इस रोग म¤ Óयिĉ कì बौिĦक ±मता का øिमक Ńास इतना अिधक होता ह ै
िक उसका सामािजक एव ं Óयवसाियक कायª दोषपणूª हो जाता ह।ै मनोĂम के कइª 
कारण बतलाए गए ह ै तथा उन कारणŌ पर आधाåरत मनोĂंश के ÿमखु ÿकार ह-ै 
अÐझीमर ÿकार का मनोĂंश, संवहनी मनोĂशं अÆय मिेडकल कारणŌ स े उÂपÆन 
मनोĂंश तथा þÓय-उÂपÆन मनोĂंश। 

10.15 ÿÔ नोÂ तर 

1- सं²ानाÂमक िवकृित स ेआप ³या समझते ह§? 
2- Öमिृतलोप िवकृित के Öवłप पर ÿकाश डाल¤? इसकì Óयापकता का आकंलन िकन कारणŌ 

से मिुÔकल  ह§, समझाइये। 
3- उÆमाद के ल±णŌ, िदशा , Óयापकता तथा कारणŌ का उÐलेख कìिजए? 
4- मनोĂंश के ÿमखु ल±ण बतलाइये? 
5- मनोĂंश के ÿकारŌ का वणªन कìिजए? 
6- Öमिृतलोप िकसका उदाहरण ह§? 
7- मनोĂंश कì अÆय मिेडकल अवÖथाओ ंका वणªन कìिजए? 
8- अÐजीमर ÿकार के मनोĂंश पर ÿकाश  डािलये? 
9- िनÌनिलिखत का सं ि±Į म¤ वणªन कìिजए- 

1- एच.आइª.वी. स ेउÂपÆन मनोĂंश 
2- िपक रोग 
3- लीवी वाडी मनोĂशं 
4- पारिकÆस रोग 
5- हनिटंगटन रोग 

10.16 संदभª सूची 

 Korchin, S.J.: Modern Clinical Psychology 

 Kendall and Norton Ford : Clinical Psychology 

 Wolman : Handbook of Clinical Psychology 

 Anderson and Anderson : Introduction to Projective Techniques 

 Singh, A.K. (2001). Advanced Clinical Psychology 

 Rim & Masters Behaviour Therapy: Academic Press. 

 

 



165 
 

इकाइª - 11 

िविभÆ न िचिकÂसा  

Various therapy   
मानवतावादी-अनुभवाÂमक िचिकÂसा, Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा, अहम ्
वैलेिशक िचिकÂसा, वÖतु-सबंंध िचिकÂसा तथा अÆत:वैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा 

Humanistic-Experiential therapy, fredudian psychoanalytic therapy, ego 
analytic therapy,object-relation therapy,interpersonal psychodynamics 

therapy 

इकाइª कì łपरेखा  

11.1  ÿÖतावना 

11.2  उĥÔे य  

11.3  मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा के Öवłप एव ंलàय 

11.4  मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा कì ÿमखु िचिकÂसा ÿिविध 

11.5  ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा 

11.6  गेÖटाÐट िचिकÂसा 

11.7  लोगो िचिकÂसा 

11.8  अिÖतÂववादी िचिकÂसा 

11.9  मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा का मÐूयांकन 

11.10  Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा 

11.11  Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा के चरण 

11.12  अहम ्वैलेिशक िचिकÂसा 

11.13  अहम ्वैलेिशक िचिकÂसा के गणु तथा दोष 

11.14  वÖत-ुसंबंध िचिकÂसा 

11.15  वÖत-ुसंबंध िचिकÂसा के गणु एव ंदोष 

11.16  अÆत:वैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा 

11.17  अÆत:वैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा के गणु एव ंदोष 

11.18  साराशं  

11.19  ÿÔ नोÂ तर 
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11.20  संदभª सचूी 

11.1 ÿÖतावना 

ÿÖततु इकाइª के अÆतगªत मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा व उसके ÿकारŌ, Āॉयिडयन  
मनोिवÔ लेषणाÂ मक िचिकÂसा, अहम ् वैलेिशक िचिकÂसा, वÖत-ुसंबंध िचिकÂसा तथा 
अÆत:वैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा तथा उपरोĉ िचिकÂसा पĦितयŌ के मÐूयांकन पहलओू ंपर 
बल डाला गया ह§। इन िचिकÂसा पĦितयŌ का सं ि±Į वणªन िनÌनां िकत ह§- 

 मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा एक सझू-केिÆþत िचिकÂसा ह§ जो इस बात कì 
पवूªकÐपना करता ह§ िक िकसी भी असामाÆय Óयवहार का उपचार Óयिĉ कì मनोिचिकÂसा 
के पåरघटनाÂमक मॉडल के तहत रखा गया ह§। इस उपागम या मॉडल मानव Óयवहार का 
आधार चेतन अनभुिूत बतलाया गया ह§। इस िचिकÂसा पĦित म¤ Óयिĉ को सजªनाÂमक 
तथा उÂ तरोतर आगे बढ़ने वाला ÿाणी माना जाता ह§।  

 Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा म¤ Óयिĉ दिमत इ¸छाओ,ं िचंतन, संघषª एव ंडर 
आिद पर मनोिवĴैिशक ŀिĶकोण स े ÿकाश डाला जाता ह§। ऐस े संघषª, इ¸छाओ,ं डर 
आिद को अचेतन स ेबाहर िनकाल कर उसम¤  पयाªĮ सझू िवकिसत करन ेकì कोिशश कì 
जाती ह§। तािक उसस ेउÂपÆन होन ेवाले संवेगाÂमक एव ंसमायोजन संबंधी किठनाइयŌ को 
रोगी ठीक ढ़ंग से सलुझा सके।  

 अह ंिवÔ लेषक िचिकÂसा मनोवै²ािनकŌ  का एक ऐसा समहू ह§ जो Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत 
िनयमŌ एव ंसंÿÂययŌ का एडलर के समान पणूªत: अÖवीकृत न करके उसम¤ कुछ पåरमाजªन 
िकया ह§ और अपनी िचिकÂसा पĦित म¤ उपयोग िकया ह§। इस समहू को अह ं िवÔ लेषक 
कहा गया। इनम¤ हाटªमान 1939, अÆना Āॉयड, िøस 1950, इåर³सन 1956 तथा रैपापोटª 
मु́ य łप स ेमशहóर ह§। अह ंिवÔ लेषकŌ  Ĭारा ÿितपािदत िचिकÂसा Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत 
िचिकÂसा से कुछ माýा म¤ ही िभÆन ह§। 

 वÖत-ुसंबंध िसĦाÆत का ÿितपादन कइª िāिटश िवÔ लेषकŌ  िजसम¤ फेयरमनै 1952, 
िवनकोट1965, मागªरेट महेलर 1952 आिद ÿमखु ह§, Ĭारा िकया गया। वÖत-ुसंबंध 
िसĦाÆत मा-ंिशश ुअतं:िøया से उÂपÆन होन ेवाले अतंवैयिĉक संबधं तथा अह ंकì शिĉ 
एव ंसं रचना पर पडन ेवाले ÿभाव का अÅययन िकया जाता ह§। 

 अÆत:वैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा का ÿितपादन हरैी Öटैक सिुलभान Ĭारा िकया गया 
ह§। इस िचिकÂसा म¤ रोगी तथा उसके वातावरण के बीच अतं:िøया पर बल िदया जाता ह§। 
सिुलभान के अनसुार िचिकÂसक अतं:वैयिĉक संबंधŌ का िवशेष  ÿे±क होता ह§ जो रोगी 
को यह Ö पÕ ट करता ह§ िक िकस तरह स े उसका िवशेष  सं²ान तथा संबं िधत दोषपणूª 
Óयवहार शैली उस ेअपनी िजÆदगी उ°म छंग से जीन ेम¤ किठनाइª उÂपÆन कर रहा ह।ै जब 
रोगी इस पहल ूको समझ लेता ह ैतो वह अिधक समायोजनशील तरीकŌ स ेÓयवहार  करन¤ 
के िलये ÿेåरत हो उठता ह।ै 

उरोĉ िचिकÂसा ÿणािलयŌ का िवÖततृ वणªन इस इकाइª म¤ ÿÖततु िकया गया ह§। 
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11.2 उĥÔे य  

 मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा के Öवłप एव ंलàय बता सक¤ गे । 

 मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा कì ÿमखु िचिकÂसा ÿिविध को समझ सक¤ गे। 

 ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा को समझ सक¤ गे। 

 गेÖटाÐट िचिकÂसा समझ सक¤ गे। 

 लोगो िचिकÂसा समझ सक¤ गे। 

 अिÖतÂववादी िचिकÂसा समझ सक¤ गे। 

 मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा का मÐूयांकन बता सक¤ गे । 

 Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा को समझ सक¤ गे। 

 Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा के चरण समझ सक¤ गे। 

 अहम ्वैलेिशक िचिकÂसा समझ सक¤ गे। 

 अहम ्वैलेिशक िचिकÂसा के गणु तथा दोष को समझ सक¤ गे। 

 वÖत-ुसंबंध िचिकÂसा समझ सक¤ गे। 

 वÖत-ुसंबंध िचिकÂसा के गणु समझ सक¤ गे। 

 अÆत:वैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा को समझ सक¤ गे। 

 अÆत:वैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा के गणु एव ंदोष समझ सक¤ गे। 

11.3 मानवतावादी-अनुभवाÂमक िचिकÂसा के Öवłप एवं लàय 
(Nature and Goals of Humanistic-Experiential) 

मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा एक सझू-केिÆþत िचिकÂसा ह§ जो इस बात कì पवूªकÐपना 
करता ह§ िक िकसी भी असामाÆय Óयवहार का उपचार Óयिĉ कì मनोिचिकÂसा के पåरघटनाÂमक 
मॉडल के तहत रखा गया ह§। तथा इस तरह कì िचिकÂसा को कुछ िवशेष²Ō Ĭारा मानवतावादी-
अनभुवाÂमक िचिकÂसा भी कहा जाता ह§। इस उपागम या मॉडल मानव Óयवहार का आधार चेतन 
अनभुिूत(conscious experience) बतलाया गया ह§। इस िचिकÂसा पĦित म¤ Óयिĉ को 
सजªनाÂमक तथा उÂ तरोतर आगे बढ़ने वाला ÿाणी माना जाता ह§। जो अÆय बाते सामाÆय रहन ेपर, 
अपन ेभीतर िछप ेअतं:शिĉ  का अनभुव करके अपन ेÓयवहार का चेतन łप स ेमागª दशªन भी करते 
रहता ह§। जब उसके इस समझ म¤ गडबडी उÂपÆन होती ह ैया उसके अिÖतÂव पर ÿितबंध लगता ह§, 
तो Óयिĉ म¤ असामाÆय Óयवहार कì उÂपित होती ह§। 

मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा का मु́ य सार एव ंलàय को इस ÿकार उÐलेिखत िकया जा 
सकता ह§- 
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1- इस िचिकÂसा म¤ ³लायंट को एक Óयिĉ के łप म¤ विĬतª करन ेपर पयाªĮ बल डाला जाता 
ह।ै इसम¤ िचिकÂसक ³लायटं या रोगी को अपन ेअनोख ेअतं:शिĉ  को पहचानन ेएव ंउस 
तक पहòचंने म¤ उसे मदद करते ह§। 

2- मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂ सा म¤ िचिकÂसक तथा ³लायंट कì भिूमका Öतरीय एव ं
परÖपर होता ह§। जहा ंमनोगÂयाÂमक िचिकÂसा एव ंरोगी म¤ डा³टर-रोगी का संबंध होता ह§ 
तथा Óयहार िचिकÂसा म¤ इन दोनŌ म¤ िश±क-छाý का संबंध होता ह§। वही मानवतावादी-
अनभुवाÂमक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक एव ंरोगी म¤ माली और फूल के समान संबंध होता 
ह§। िजस तरह स े माली अपन े फूल को उÆनत बनाता ह§ उसी तरह इस िचिकÂसा म¤ 
िचिकÂसक ³लायंट के भीतर अतं:शिĉ  का वĦªन करता ह§। 

3- इस िचिकÂसा म¤ ³लायटं तथा िचिकÂसक के बीच के संबधं को एक ÿधान कारक माना 
जाता ह§ िजसके सहारे वĦªन होती ह§। यह एक वाÖतिवक अतंªÓयैिĉक  संबंध होता ह§ जो 
³लायंट म¤ ऐसे मानवीय अनभुिूतयŌ  को उÂपÆन करता ह§ जो अपन ेआप ³लायंट म¤ वĦªन 
लाता ह§। 

4- इस िचिकÂसा म¤ ³लायटं कì बीती अनभुिूतयŌ  को पåरवितªत नहé िकया जाता ह§ बिÐक 
ताÂकािलक अनभुिूतयŌ  को महÂवपणूª माना जाता ह§। 

5- इस तरह कì िचिकÂसा म¤ अिधकतर ³लायटं सामाÆय लोगŌ के समान होते ह§। ³लायंट 
वातावरण के ÿित अपन ेिवशेष  ÿÂय±ण के अनłुप ही Óयवहार करते ह।ै अत: िचिकÂसक 
वातावरण पर रोगी कì नजरŌ से देखकर ही उनकì समÖयाओ ं को समझन े कì कोिशश  
करते ह§। 

उĉ तÃयŌ के अनłुप मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा म¤ रोिगयŌ का उपचार िकया जाता 
ह§। इस ÿिविध के तहत िनÌनां िकत िचिकÂसा को मु́ य łप से रखा गया ह§- 

1- ³लायंट-केिþÆत िचिकÂसा 
2- गेÖटाÐट िचिकÂसा 
3- लोगो िचिकÂसा  
4- अिÖतÂववादी िचिकÂसा 

11.4 मानवतावादी-अनुभवाÂमक िचिकÂसा कì ÿमुख िचिकÂसा 
ÿिविध 

मानवतावादी अनभुवाÂमक िचिकÂसा कì ÿमखु ÿिविधयŌ का वणªन िनÌनां िकत ह§- 

11.5 ³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा (Client-Centered Therapy)  

इस िचिकÂसा का ÿितपादन कालª रोजसª Ĭारा 1940 के दशक म¤ िकया गया। रोजसª न े अपनी 
िचिकÂसा ÿिविध म¤ रोगी के िलए ³लायंट तथा िचिकÂसक के िलए सलाहकार शÊद का ÿयोग 
िकया ह§। रोजसª का मत ह§ िक िचिकÂसा एक ÿिøया होती ह ै न िक िविभÆन ÿिविधयŌ का सटे। 
इनका मत ह§ िक िचिकÂसक ³लायटं कì समÖया का समाधान माý उÆह¤ कुछ कहकर या कुछ 
पढ़ाकर नहé कर सकते ह§। उनके अनसुार वाÖतिवक ÿिøया ‘‘अगर.....तब’’ (“If…..then) 
ÿित²ािĮ स े ÿारंभ होता ह§। इसका मतलब यह हòआ िक यहा ं माÆयता यह होती ह ै िक अगर 
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िचिकÂसक Ĭारा सही पåरिÖथित उÂपÆन कì जाती ह§, तब ³लायंट म¤ अपन ेआप पåरवतªन आयेगा 
और उसम¤ वĦªन होगा। 

11.6 गेÖटाÐट िचिकÂसा (Gestalt Therapy) 

गेÖटाÐट िचिकÂसा का ÿितपादन Āेडåरक एस.पÐ सª(Frederich S.Perls,1967,1970) Ĭारा िदया 
गया ह।ै ‘गेÖटाÐट’ पद का अथª होता ह§-सÌपणूª। यह िचिकÂसा मन व शरीर कì एकता पर बल 
डालती ह§ िजसम¤ िचंतन, भाव तथा िøया के समÆवय कì आवÔ यकता पर सवाªिधक बल डालता ह§। 

गेÖटाÐट िचिकÂसा का मु́ य लàय रोगी के वĦªन कì łकì ÿिøया को िफर से चाल ूकरना होता ह§। 
इस लàय कì ÿािĮ िनÌनािंकत दो तरह स ेकì जाती ह§- 

1- रोगी को उन भावŌ स ेअवगत करान ेजो उनके ÓयिĉÂव के ÿमखु िहÖसा ह§, परंत ुिजस ेउसन े
ठीक से नहé समझने के कारण अलग रखा था, कì कोिशश  कì जाती ह§। 

2- रोगी को उन भावŌ व मÐूयŌ स ेअवगत कराया जाता ह§ िजसे वे यह समझते ह§ िक उनके 
ÓयिĉÂव का यथाथª िहÖसा ह§ जबिक स¸चाइª यह ह§ िक Óयिĉ उÆह¤ दसूर¤  लोगŌ से िलया स े
िलया ह§। 

इस तरह स ेगेÖटाÐट िचिकÂसा म¤ रोगी को आÂमन ्के उन यथाथª पहलओु ंपनु: úहण करन ेके िलए 
ÿोÂसािहत िकया जाता ह§ िजस ेअÖवीकृत का िदया गया ह§। इसम¤ वतªमान अनभुिूतयŌ  पर बल डाला 
जाता ह§ न िक दिमत आवेगŌ कì ÿािĮ पर तथा भिवÕय  के बारे म¤ अनमुान लगान ेकì अनभुिूतयŌ  
पर।  

11.7 लोगो िचिकÂसा (Logo therapy) 

लेागो िचिकÂसा कì ÿिविध िवकटर Āै³ल (Victor Frankl,1963) Ĭारा िवकिसत कì गयी ह§। 
िचिकÂसा कì यह ÿिविध अिÖतÂवाÂमक िसĦांतŌ पर आधाåरत ह§। इस तरह कì िचिकÂसा म¤ Óयिĉ 
म¤ Óयिĉ कì िजंदगी म¤ अथªहीनता के भाव से उÂपÆन होन ेवाली समÖयाओ ंएव ंिचंताओ ंदरू  करन े
कì कोिशश  कì जाती ह§। 

Āै³ल के अनसुार जब Óयिĉ अपनी िजंदगी कì आÅयािÂमक या दाशªिनक  समÖयाओ ंएव ंÖनेह 
तथा जीवन-मÂृयु आिद से संबं िधत अथª म¤ िदशा -िवहीनता उÂपÆन हो जाती ह§, तो इसस े
अिÖतÂवाÂमक कंुठा उÂपÆन हो जाती ह§ िजस े Óयिĉ पहले अपन े Öतर से दरू  करन े कì कोिशश  
करता ह§। जब Óयिĉ म¤ कंुठा कì माýा अÂयिधक हो जाती ह§ िजसस ेवह उसके िनयंýण स ेबाहर हो 
जाता ह§ िजस े Āै³ल ने Æयजेूिनक Öनायिुवकृित कहा ह§। इस तरह कì Öनायिुवकृित म¤ सचमचु म¤ 
अÆ तªनोद अिभÿेरक के बीच िकसी तरह का संघषª नहé पाया जाता ह§ बिÐक Óयिĉ Óयिĉ नैितक 
िसĦांतŌ का एक टकराव पाया जाता ह§। ऐस ेटकराव स ेउÂपÆन संघषō  को दरू करना लोगो िचिकÂसा 
का मु́ य उĥÔे य  ह§।   

11.8 अिÖतÂववादी िचिकÂसा (Existental psychotherapy) 

िवÆसवैÆगर(Bisnwanger,1942) के अनसुार मनोिवि±Į िवघटन का महÂवपणूª कारण िवकृितजÆय 
सामािजक सबंंध ह§। यह संबंध Óयिĉ पर अनेक हािनकारक ÿभाव डालते ह।ै आपके अनसुार ÿÂयेक 
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Óयिĉ अपनी संÖकृित और अपन े समहू का अिभÆन अगं ह§। ल§ग का िवचार ह§ िक Óयिĉ के 
आतंåरक आÂम और बाĻ आÂम के मÅय दरार का कारण जीवन कì ĬÆĬाÂमक पåरिÖथितया ंऔर 
सामािजक मांग¤ ह§। मानिसक िवकार Óयिĉ म¤ उस समय उÂपÆन होते ह§। जब आतंåरक आÂम और 
बाĻ आÂम के मÅय दरार बढ़ जाती ह§। उनका िवचार ह§ िक मानिसक रोगŌ स े úÖत Óयिĉ कì 
ÿितिøयाए ंसमúता कì पनु:ÿािĮ का ÿयास माý ह§। इस ÿकार िक उपचार पĦित म¤ सवªÿथम इस 
बात पर बल िदया जाता ह§ िक अपन ेअिÖतÂव का अनभुव िकस ÿकार करना ह§, और ÿÂयेक Óयिĉ 
म¤ अपन े सािथयŌ के ÿित भी उतरदाियÂव का अनभुव करता ह§। वह अपन े जीवन के ÿित ³या 
योगदान रखना चाहता ह§। अिÖतÂववादी मनोवै²ािनक मानव कì िनÌन चीजŌ पर भी बल देते ह§- 
संकटपणूª िÖथित, समकालीन संÖकृित स ेÓयिĉ तथा अवैयĉìकरण। 

इस उपचार पĦित को अपनान ेवाले िचिकÂसक यह मानकर चलता ह§ िक मनÕुय म¤ िनÌन िवशेष 
ताए ंहोती ह§- जागłकता, मननशिĉ, संकटपणूª िÖथित म¤ कुछ कर सकन ेकì योµयता तथा उ¸च 
माýा म¤ Öवतंýता आिद। रोगी के िलए यह िनणªय लेना ह§ िक वह िनÌनां िकत संÿÂययŌ को िकस 
ÿकार करेगा- आÂम पåरभाषा, आÂम वाÖतवीकरण, जीवनमÐूयŌ कì Öथापना आिद। मनोिचिकÂसक 
इस बात पर बल देता ह§ िक रोगी अपन ेअिÖतÂव का अथª ढूंढन ेयोµय हो जाये और अपन ेअिÖतÂव 
से संबं िधत समÖयाओ ंके समाधान के हल ढूंढ ले। 

11.9 मानवतावादी-अनुभवाÂमक िचिकÂसा का मूÐयांकन 

इस ÿकार Ö पÕ ट हòआ िक मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक कइª तरह कì 
ÿिविधयŌ का उपयोग करके रोगी का उपचार करते ह§। इस ÿिविध ÿमखु लाभ व दोष िनÌनािंकत ह§ 
जो मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा के मÐूयांकन स ेपता चलता ह§। 

मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा के लाभ (advantages)- 

1- इस िचिकÂसा म¤ ³लायंट के िकसी खास तरह के Óयवहार पर बल न डालकर उस ेएक समú 
ÿाणी के łप म¤ अÅययन िकया जाता ह§। 

2- इस िचिकÂसा म¤ ³लायंट के आतंåरक बलŌ एव ंअतं:शिĉ यŌ को समझने पर चूं िक बल 
डाला जाता ह§, अत: इसके Ĭारा ³लांयट कì समÖया को जड़ से उखाड़ फ¤ कन ेम¤ काफì 
मदद िमलती ह§। 

3- अिÖतÂववादी िचिकÂसा रोगी म¤ स¸चा आÂम²ान उÂपÆन करने म¤ स±म होता ह§। 
4- मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा म¤ ³लायंट या रोगी के अपन े िवचार या इ¸छा को 

सवाªिधक आदर िकया जाता ह§। 

मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा के दोष (disadvantages)- 

1- मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा अÖ पÕ ट होन ेके साथ ही साथ अवाÖतिवक होता ह§। 
इसम¤ िचिकÂसक अिनदशेाÂमक तथा अिनणªयाÂमक हो सकता ह§? 

2- इस िचिकÂसा म¤ नैदािनक परी±णŌ िजनके माÅयम स ेरोगी के पķृभिूमय कारकŌ कì पहचान 
कì जाती ह§, परÆत ुअिधक बल नहé डाला जाता ह§। 

3- मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा कì भाषा  म¤ काफì अÖ पÕ टता होती ह§। 
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4- आलोचकŌ का मत ह§ िक इस िचिकÂसा के पåरणाम का मÐूयांकन िसफª  ³लायंट तथा 
िचिकÂसक ही और वह भी आÂमिनķ  ढ़ंग से ही कर सकते ह§। 

5- मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा Ĭारा केवल बिुĦमान ÓयिĉयŌ का ही उपचार िकया 
जा सकता ह§। 
इन दोषŌ  के बावजदू मानवतावादी-अनभुवाÂमक िचिकÂसा का अपना महÂव ह§। इस तरह 
कì िचिकÂसा म¤ िविभÆन िचिकÂसीय उपायŌ का एक उतम सेट िमलता ह§। रोजसª कì 
िचिकÂसा पĦित तथा गेÖटाÐट िचिकÂसा का योगदान इस ŀिĶकोण स े िवशेष  łप ् से 
उÐलेखनीय ह§।  

11.10 Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा (Freudian 
psychoanalytic therapy) 

Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत िचिकÂसा को Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा कहा जाता ह§। इस 
िचिकÂसा म¤ Óयिĉ दिमत इ¸छाओ,ं िचंतन, संघषª एव ंडर आिद पर मनोिवĴैिशक  ŀिĶकोण स े
ÿकाष डाला जाता ह§। ऐस ेसंघषª, इ¸छाओ,ं डर आिद को अचेतन से बाहर िनकाल कर उसम¤  पयाªĮ 
सझू िवकिसत करन े कì कोिशश  कì पाती ह§। तािक उससे उÂपÆन होन े वाले संवेगाÂमक एव ं
समायोजन संबंधी किठनाइयŌ को रोगी ठीक ढ़ंग स े सलुझा सके। इस ÿिविध म¤ िचिकÂसक को 
मनोिवĴेषक  या मनोिवÔ लेषक भी कहा जाता ह§। इस िविध को िनद¥शाÂमक िचिकÂसा भी कहा 
जाता ह§। 

11.11 Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा के चरण 

Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂमक िचिकÂसा कुछ खास चरणŌ(stages) म¤ संपÆन कì जाती ह§ जो 
िनÌनािंकत ह§- 

1- Öवतंý साहचायª कì अवÖथा  
2- ÿितरोध का अवÖथा 
3- ÖवÈन िवÔ लेषण  कì अवÖथा  
4- िदन ÿितिदन के ÓयवहारŌ कì Óया´या कì अवÖथा 
5- ÖथानाÆतरण कì अवÖथा 
6- समापन कì अवÖथा 

इन अवÖथाओ ंका वणªन िनÌनां िकत ह§- 

1- Öवतंý साहचायª कì अवÖथा (stage of free association)- 
Āॉयड कì िचिकÂसा ÿणाली कì सबस ेपहली अवÖथा Öवतंý साहचयª कì होती ह§। रोगी 
को एक मÆदÿकाष क± म¤ आरामदेह कुसê या गĥीदार कोच पर लेटा िदया जाता ह§ और 
िचिकÂसक रोगी कì ŀिÔट से ओझल होकर पीछे कì और बैठ जाता ह§। िचिकÂसक रोगी स े
कुछ देर सामाÆय बातचीत का सौहादª पणूª वातावरण Öथािपत कर लेता ह§ और रोगी स ेयह 
अनरुोध करता ह§ िक मन म¤ जो कुछ भी आता ह§। उस ेिबना संकोच कहता जाए, चाह ेव े
िवचार साथकª  हो या िनरथªक। रोगी कì बातŌ को िचिकÂसक Åयानपवूªक सनुता ह§ यिद रोगी 
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को िहचिकचाहट होती ह§ तो िचिकÂसक उसकì मदद करता ह§। इस ÿिविध को Öवतंý 
साहचयª कहा जाता ह§। िजसका उĥÔे य  रोगी के अचेतन म¤ िछप े अनभुवŌ, मनोल§िगक 
इ¸छाओ ंएव ंमानिसक संघषŎ  को कुदेरकर चेतन Öतर पर लाना ह§। 

2- ÿितरोध कì अवÖथा (stage of resistance) 
ÿितरोध कì अवÖथा Öवतंý साहचयª के बाद कì अवÖथा होती ह§। िजसम¤ रोगी अपन ेमन म¤ 
आन ेवाले िकसी भी तरह के िवचारŌ को िवÔ लेषक को सनुाता ह§, तो इसी ÿिøया म¤ एक 
ऐसी अवÖथा आ जाती ह§ जहा ं वह अपन े िवचारŌ को िचिकÂसक स े Óयĉ नहé करना 
चाहता ह§ और वह अचानक चपु हो जाता ह§ या बनावटी बात¤ करन ेलगता ह§। यह अवÖथा 
ही ÿितरोध कì अवÖथा कहलाती ह§। िचिकÂसक ÿितरोध कì अवÖथा खÂम करन े कì 
कोिशश  करता ह§ तािक िचिकÂसा म¤ ÿगित हो सके। इसके िलए वह सझुाव, सÌमोहन, 
िलखकर िवचार Óयĉ करन,े प¤िटग, िचýांकन आिद का सहारा लेता ह§। वह रोगी से घिनķ  
संवगेाÂमक संबंध Öथािपत करता ह§ तािक रोगी ÿितरोध इ¸छाओ ंकì अिभÓयिĉ आसानी 
से का सके। 

3- ÖवÈन िवÔ लेषण  कì अवÖथा(stage of dream-analysis) - 
रोगी के अचेतन म¤ दिमत ÿेरणाओ,ं बाÐयावÖथा कì मनोल§िगक इ¸छाओ ंएव ंमानिसक 
संघषŎ  को कुदेरकर चेतन Öतर पर लान ेके िलए िवÔ लेषक रोगी के ÖवÈन का अÅययन एव ं
उसका िवÔ लेषण  करता ह§। Āॉयड के अनसुार ÖवÈन म¤ Óयिĉ अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ं
कì पिूतª करता ह§। अत: रोिगयŌ के ÖवÈनŌ का िवÔ लेषण  करके िचिकÂसक उनके अचेतन 
संघषŎ  को जान पाते ह§। रोगी के ÖवÈनŌ के अÓयĉ िवषयŌ  के अथª को िवÔ लेषक उÆह¤ 
समझाता ह§ िजसस ेरोगी को अपन ेमानिसक संघषō  के वाÖतिवक कारण को समझन ेम¤ 
मदद िमलती ह§। 

4- िदन-ÿितिदन के ÓयवहारŌ कì Óया´या(stage of interpretation of everyday 
behaviour) - 
इस ÿिøया म¤ िचिकÂसक रोगी के िदनÿितिदन के सभी तरह के ÓयवहारŌ चाह ेव ेतु̧ छ स े
तु̧ छ ही ³यŌ न हो, पर Åयान देन ेकì कोिशश  करते ह§ तथा उनका भी िवÔ लेषण  करन ेकì 
कोिशश  करते ह§। बोलन ेकì भलू¤, नामŌ को भलूना, िलखन ेकì भलेू, वÖतओु ंको गलत 
Öथान पर रखना आिद िदनÿितिदन के कुछ ऐसे Óयवहार ह§ िजनकì Óया´या स ेÓयिĉ के 
अचेतन ĬÆĬŌ का अदंाज होता ह§। 
जैसे- यिद रोगी ÖवÈन के Ö पÕ ट िवषय  को भलू जाता ह§ तो िवÔ लेषक को यह शक हाक 
जाता ह§ िक रोगी ÖवÈन म¤ साकेंितक तÃयŌ को िछपा रहा ह§ और उसका संबंध रोगी के 
अचेतन मन स ेिनिĲत ह§। 

5- ÖथानाÆतर कì अवÖथा (stage of transference)- 
िचिकÂसीय सý के दौरान जैसे-जैसे रोगी एव ंिचिकÂसक के बीच अÆत:िøया होते जाती ह§, 
दोनŌ के बीच जिटल एव ं सांवेिगक नये संबंध भी उभर कर सामन े आ जाते ह§। इसका 
पåरणाम यह होता ह§ िक रोगी अ³सर अपन े गत िजंदगी के अनभुव म¤ जैसी मनोविृत 
िश±क, माता-िपता या दोनŌ के ÿित बना रखी होती ह§ वैसी ही मनोविृत वह िचिकÂसक के 
ÿित भी िवकिसत का लेता ह§। इस े ही ÖथानाÆतरण कì स²ंा दी जाती ह§। ÖथानाÆतरण 
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िवकिसत होन ेस ेरोगी शातं मन स ेएव ंपणूª िवĵास  के साथ अपन ेिवचारŌ कì अिभÓयिĉ 
करता ह§। उसे यह िवĵास  हो जाता ह§ िक िचिकÂसक ऐस े Óयिĉ ह§ िजनके सामन े वह 
अपनी Óयिĉगत इ¸छाओ ंएव ंमानिसक संघषŎ  के बारे म¤ खलुकर अिभÓयĉ कर सकता 
ह§। 
ÖथानाÆतरण के तीन ÿकार होते ह§- 
1. धनाÂमक ÖथानाÆतरण - इसम¤ रोगी िवÔ लेषक के ÿित अपन े Öनेह एव ं ÿेम कì 

ÿितिøयाओ ंको िदखलाता ह§। 
2. ऋणाÂमक  ÖथानाÆतरण - इसम¤ रोगी िवÔ लेषक के ÿित अपनी घणृा एव ंअलगाव 

कì ÿितिøयाओ ंकì अिभÓयिĉ करता ह§। 
3. ÿित ÖथानाÆतरण - इसम¤ िवÔ लेषक ही रोगी के ÿित Öनेह, ÿेम एव ंसंवेगाÂमक लगाव 

िदखता ह§। 
धनाÂमक ÖथानाÆतरण स े िचिकÂसा का वातावरण और भी सोहादª पणूª बन जाता ह§। 
और रोगी Öवय ंका सरुि±त अनभुव करता ह§ तथा वह अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ंको 
खलुकर अिभÓयĉ करता ह§। 
ऋणाÂमक  ÖथानाÆतरण म¤ िचिकÂसक रोगी कì घणृा एव ंआøामक ÓयवहारŌ का केÆþ 
होता ह§ यहा ं उÆह¤ काफì सझू-बझु से काम लेना पड़ता ह§ तािक िचिकÂसा म¤ ÿगित 
आगे कì और बनी रह।े 
ÿितÖथानाÆतरण कì िÖथित से िवÔ लेषक कì अ±मता का पता चलता ह§। ऐस े
िचिकÂसक या िवÔ लेषक को आदशª नहé माना जाता ह§। 

6- समापन कì अवÖथा (stage of termination)- 
िचिकÂसा के अÆत म¤ िचिकÂसक के सफल ÿयास से रोगी को अपन ेसंवेगाÂमक किठनाइªयŌ 
एव ंमानिसक संघषŎ  के अचेतन कारणŌ का अहसास होता ह§ िजसस ेरोगी म¤ अतंªŀिĶ   या 
सझू का िवकास होता ह§। रोगी म¤ सझू का िवकास हो जान ेसे उसके आÂम-ÿÂय±ण तथा 
सामािजक ÿÂय±ण म¤ पåरवतªन आ जाता ह§। रोगी कì मनोविृत, िवĵास  एव ं मÐूयŌ म¤ 
धनाÂमक पåरवतªन आता ह§ तथा वह अपन े Óयिĉगत ÿेरणाओ ंको सही ढ़ंग स े समझन े
लगता ह§। रोगी म¤ सझू का िवकास हो जान ेसे िचिकÂसक रोगी को धीरे-धीरे संबंध िव¸छेद 
करन ेका ÿयास करता ह§। यहा ं िचिकÂसक को एक महÂवपणूª सावधानी बरतनी पड़ती ह§, 
वह यह ह§ िक संबंध-िव¸छेद वह अचानक न करे ³यŌिक ऐसा करन ेस ेकभी-कभी रोगी म¤ 
नये ल±ण ÿकट हो जाते ह§। 

11.12 अहम ्वैलेिशक िचिकÂसा (Ego analytic therapy) 

मनोवै²ािनक का एक ऐसा समहू ह§ जो Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत िनयमŌ एव ंसंÿÂययŌ का एडलर के 
समान पणूªत: अÖवीकृत न करके उसम¤ कुछ पåरमाजªन िकया ह§ और अपनी िचिकÂसा पĦित म¤ 
उपयोग िकया ह§। इस समहू को अह ंिवÔ लेषक कहा गया। इनम¤ हाटªमान(Hartmann) 1939, अÆना 
Āॉयड(Anna Freud), िøस(Kris) 1950, इåर³सन(Erikson) 1956 तथा रैपापोटª(Rapaport) 
मु́ य łप से मशहóर    ह§। 
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अह ं िवÔ लेषकŌ  Ĭारा ÿितपािदत िचिकÂसा Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत िचिकÂसा स े कुछ माýा म¤ ही 
िभÆन ह§ जो इस ÿकार ह§- 

1- अह ं िवÔ लेषकŌ  के िचिकÂसा का लàय पनुªिश±णीय होता ह§ िक जबिक Āॉयिडयन  
मनोिवÔ लेिषक  िचिकÂसा का लàय पनु«सरचनाÂमक होता ह§। 

2- अह ं िवÔ लेषकŌ  कì िचिकÂसा म¤ “शैशावाÖथा कì अनभुिूतयŌ  तथा Öथानांतरण 
Öनायिुवकृित पर Āॉयिडयन      मनोिवÔ लेिषक  िचिकÂसा कì तलुना म¤ कम बल डाला 
जाता ह§। 

3- अह-ंिवÔ लेिषक  िचिकÂसा म¤ Óयिĉ म¤ वतªमान समÖयाओ ंपर अिधक जबिक Āॉयिडयन      
Óयिĉ के पवूª अनभुवŌ को महÂव देते ह§। 

अह-ंिवÔ लेिषक  िचिकÂसा म¤ िनÌनां िकत चरण (stages) सिÌमिलत होते ह§- 

1- ³लायंट के साथ सौहादपूªणª संबंध Öथािपत करके उनकì वतªमान समÖयाओ ंके बारे म¤ उÆह§ 
बतलान ेके िलए कहा जाता ह§। 

2- िचिकÂसक ³लायंट को इन समÖयाओ ंके बारे म¤ िनिमªत ढ़ंग से तथा एक ऐस ेसोच-समझ 
के साथ बतलान ेके िलए कहते ह§ िक उÆह¤ मनोिवÔ लेषण  कì परुानी िविधयŌ जैसे ÖवÈन 
िवÔ लेषण  तथा Öवतंý साहचयª का उपयोग न करना पड़े तो उतम होगा। 

3- िचिकÂसक ³लायंट को िवशेष  सझुाव पनुªिश±ा देकर उनकì वतªमान समÖयाओ ं को 
सलुझाने तथा उसम¤ नयी िदशा  तथा सझू उÂपÆन करता ह§। 

4- अÆत म¤ जब ³लायंट समÖयाओ ंसे िनबटन ेम¤ अपन ेआप स±म हो जाता ह§, तो िचिकÂसक 
धीरे-धीरे ³लायंट स ेिमलना कम करता ह।ै 

11.13 अहम ् वैलेिशक िचिकÂसा के गुण (Merits) तथा दोष 
(Demerits) 

अह-ंिवÔ लेिषक  िचिकÂसा के कुछ गणु एव ंदोष ह§। इसके ÿमखु गणु या लाभ िनÌनािंकत ह§- 
1- िचिकÂसा म¤ चूं िक ³लायंट के वतªमान के बीच के संबंध को समझने पर बल डाला 

जाता ह§। अत: िचिकÂसा का पåरणाम Öथायी एव ंÿभावी होता ह§। 
2- फोडª एव ंअबªन का मत ह§ िक इसम¤ रोगी के िचिकÂसीय संबंध म¤ पनुªिश±ा के माÅयम 

से िवĵास  उÂपÆन िकया जाता ह§। इसिलए इस िचिकÂसा िविध Ĭारा रोगी के 
कुसमायोजी ÓयवहारŌ के ल±ण तेजी स ेदरू  होते ह§। 

3- इस िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक रोगी के ÓयिĉÂव के भावाÂमक पहलओु ं तथा उनकì 
आपस कì अतं:िøयाओ ंको भी समझाता ह§, इसिलए इसके Ĭारा कì गयी िचिकÂसा 
म¤ समúता तथा गहनता का िवशेष  गणु होता ह§। 
इन गणुŌ के बावजदू अह-ंिवÔ लेिषक  िचिकÂसा के कुछ अवगणु भी ह§ जो इस ÿकार 
ह§- 
1- इस िचिकÂसा ÿिविध म¤ अतंरण तथा Öवतंý साहचयª जैसी ÿिविध को महÂव नहé 

िदया गया ह§।  
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2- इस िचिकÂसा पĦित म¤ ÖवÈन िवÔ लेषण  जैसे महÂवपणूª ÿिविध का उपयोग न के 
बराबर िकया गया ह§ िजसस े भी मनोवै²ािनकŌ न े इस पĦित कì वैīता पर 
आशका  जताइª ह§। 
इन अवगणुŌ बावजदू भी अह-ंिवÔ लेिषक  िचिकÂसा आधिुनक मनोवै²ािनकŌ के 
बीच काफì लोकिÿय ह§। 

11.14 वÖतु-संबंध िचिकÂसा (Object-relation therapy) 

आधिुनक समय म¤ मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा म¤ एक महÂवपणूª िवकÐप वÖत-ुसंबंध िसĦाÆत ह§। 
इस िसĦांत का ÿितपादन कइª िāिटश िवÔ लेषकŌ  िजसम¤ फेयरबरन(Fairbairn) 1952, 
िवनकोट(Winicott)1965, मागªरेट महेलर(Margaret Mahler) 1952 आिद ÿमखु ह§, Ĭारा 
िकया गया। वÖत-ुसंबंध िसĦाÆत मा-ंिशश ुअतं:िøया से उÂपÆन होन ेवाले अतंवैयिĉक संबंध तथा 
अह(ंEgo) कì शिĉ एव ंसं रचना पर पड़न ेवाले ÿभाव का अÅययन िकया जाता ह§। जब इस संबंध 
का Öवłप कुछ ऐसा होता ह§ िक िशश ु महÂवपणूª आरंिभक आवÔ यकताओ ंकì पहचान नहé कर 
पाता ह§, तो उसम¤ संगिठत सÌपणूª आÂमन ्का िवकास नहé हो पाता ह§ और आÂमन ्दोषपणूª हो जाता 
ह§, जो िशश ु      म¤ आगे चलकर ÓयिĉÂव िवकृित के łप म¤ अिभÓयĉ होता ह§।  

िचिकÂसा सý के दौरान िवÔ लेषक का मु́ य कायª एक िøयाशील, हािदªक एव ंपरानभुिूतपणूª , आÂम-
वÖत ु के łप म¤ अपन े आप को पेश करना होता ह§ तािक रोगी अपन े िशशकुाल के ÿारं िभक 
आवÔ यकताओ ंकì अिभÓयिĉ करन ेम¤ ÿोÂसािहत हो सके। इसस ेरोगी का आÂमन ्पåूरत होती ह§, 
और इस ÿिøया को आÂमपरूण कहा जाता ह§।  

कोहट (Kohut) न ेआÂमपरूण के िलए तीन तरह के आÂम-वÖत ुहÖतांतरण को महÂवपणूª बतलाया 
ह§ जो िनÌनािंकत ह§- 

दपªण हÖतातं रण- इस तरह के हÖतातं रण म¤ आÂमवÖत ुĬारा आÂमÿदशªन कì आवÔ यकता तथा भÓय 
या ÿतापी आवÔ यकता कì पहचान कì जाती ह§ एव ंउसकì ÿशंसा कì जाती ह§।  

आदशªÂमक हÖतातं रण- इस तरह के हÖतांतरण म¤ आÂमवÖत ु Ĭारा सं र±ण तथा शामक 
आवÔ यकताओ ंकì पहचान कì जाती ह ैएव ंउसकì ÿशंसा कì जाती ह§।  

सवªसम हÖतातं रण- इस तरह के हÖतांतरण म¤ आÂमवÖत ुĬारा दसूरे  Óयिĉ के साथ घिनķता िदखान े
कì आवÔ यकता कì पहचान कì जाती ह§ तथा उसकì ÿशंसा कì जाती ह§। 

वÖत-ुसंबंध िचिकÂसा म¤ सिÌमिलत ÿमखु चरण िनÌनािंकत ह§- 

1- ÿथम चरण म¤ रोगी के साथ िवÔ लेषक हािदªक संबंध Öथािपत करके एक उतम आÂम-वÖत ु
कì भिूमका ÿदान करता ह§। 

2- रोगी के शैशवाकाल के उन आरंिभक आवÔ यकताओ ं कì पहचान कì जाती ह§ िजसकì 
अपयाªĮ अिभÓयिĉ से वह संगिठत आÂमन ्िवकिसत करन ेम¤ सफल नहé हो सका। ऐसी 
आवÔ यकताए ंतीन ÿकार होती ह§- दपªणाÂमक, आदशाªÂमक  और सवªसमाÂमक। 

3- तीसरे चरण म¤ एक ऐसा िचिकÂसीय संबंध कायम करन ेकì कोिशश  कì जाती ह§ िजस े
आवÔ यकता तिुĶ  संबंध कहा जा सके। 
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4- चौथे चरण म¤ रोगी म¤ यह ²ान िवकिसत होता ह§ िक उसका वतªमान ÓयिĉÂव उलझन िकस 
तरह आरंिभक सांवेिगक वचनŌ से उÂपÆन हòआ ह§। 

5- पाचंवे चरण और अिंतम चरण म¤ िवÔ लेषक रोगी स ेअपना सबंंध धीरे-धीरे िव¸छेद कर लेते 
ह§। 

11.15 वÖतु-संबंध िचिकÂसा के गुण एवं दोष 

वÖत-ुिवषय  िचिकÂसा के ÿमखु गणु(advantage) िनÌनािंकत ह§- 

1- इसम¤ एक आवÔ यकता तिुĶ  संबंध िवकिसत होन े पर बल डाला गया ह§। इसस े रोगी म¤ 
आरंिभक सांविेगक वचनŌ कì ±ितपिूतª तेजी से होती ह§। 

2- इस िचिकÂसा म¤ अह ंसमथªन तथा Öवीकृित पर अिधक बल डाला गया ह§। फलत: रोगी म¤ 
मनोवै²ािनक आघात तेजी स ेदरू  होते ह§ । 

इन गणुŌ के बावजदू इस िचिकÂसा के कुछ पåरसीमाए ंह§, जो इस ÿकार ह§- 

1- वÖत ुसंबंध िचिकसा यīिप मनोगÂयाÂमक िवकÐपी िचिकÂसा ह§, िफर भी इसका झकुाव 
मानवतावादी िचिकÂसा कì और अिधक ह§। 

2- लेभाइªन(Levine,1985) का मत ह§ िक ³लािसकì मनोिवĴेशको ने वÖतसुंबंध िचिकÂसा 
के पåरणाम पर शक जािहर करते हòए ह§ िक रोगी कì वतªमान समÖयाओ ं का कहा ं तक 
िनदान हो पायेगा, ³यŌिक इस िचिकÂसा म¤ केवल Öनेह एव ंअनरुाग पर बल डाला जाता ह§। 

इन पåरसीमाओ ं के बावजदू वÖतसुंबंध िचिकÂसा अभी कुछ िवÔ लेषकŌ  के बीच काफì 
लोकिÿय ह§। 

11.16 अÆत:वैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा (Interpersonal 
Psychodynamic therapy) 

इस िचिकÂसा पĦित का ÿितपादन हरैी Öटैक सिुलभान(Harry Stack Sullivan) Ĭारा िकया गया 
इस िचिकÂसा म¤ रोगी तथा उसके वातावरण के बीच अतं:िøया पर बल िदया जाता ह§। सिुलभान के 
अनसुार िचिकÂसक अतं:वैयिĉक संबंधŌ का िवशेष ² ÿे±क होता ह§ जो रोगी को यह Ö पÕ ट करता 
ह§ िक िकस तरह से उसका िवशेष  सं²ान तथा संबं िधत दोषपणूª Óयवहार शैली उसे अपनी िजÆदगी 
उ°म ढ़ंग से जीने म¤ किठनाइª उÂपÆन कर रहा ह।ै जब रोगी इस पहल ू को समझ लेता ह ैतो वह 
अिधक समायोजनशील तरीकŌ से Óयवहार करन ेके िलये ÿेåरत हो उठता ह।ै 

सिुलभान Ĭारा ÿितपािदत िचिकÂसा म¤ फोडª एव ं अबªन(Ford&Urban,1963) के अनसुार 
िनÌनािंकत चरण सिÌमिलत होते ह-ै 

1- पहले चरण म¤ िचिकÂसक रोगी कì ÿमखु समÖयाओ ंकì समी±ा करता ह।ै 
2- दसूरे  चरण म¤ उन ÓयवहारŌ का पता लगाया जाता ह ैजो उसकì समÖया के आलोक म¤ संगत 

होते ह§। 
3- तीसरे चरण म¤ समÖया के सामाÆय łप-रेखा या ÿकार के बारे म¤ एक िनणªय िलया जाता ह।ै 
4- चौथे चरण म¤ रोगी कì सÌपणूª अनिुøयाओ ंका सावधानीपवूªक एव ंिवÖततृ अÅययन िकया 

जाता ह।ै 
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5- पाचंवे चरण म¤ रोगी कì सÌपणूª अनिुøयाओ ं का सावधानीपवूªक एव ं िवÖततृ अÅययन 
िकया जाता ह।ै 

6- छठे चरण म¤ रोगी को इन िविभÆन पटैनŎ के बारे म¤ िवÖतार łप स ेबतलाया जाता ह।ै 
7- सातव¤ चरण म¤ रोगी को इन दिुĲताओ ंके मु́ य तÃयŌ से अवगत कराया जाता ह।ै 
8- आठव¤ चरण म¤ रोगी को उन दिुĲंताओ ं का Óयवहार पर पड़ने वाले ÿभावŌ स े अवगत 

कराया जाता ह।ै 
9- नौव¤ चरण म¤ यह देखा जाता ह ै िक रोगी म¤ िचÆता कì तीĄता धीरे-धीरे कम हो जाती ह ै

³योिक उस ेअपनी िचÆता का कारण समझ म¤ आ जाता ह।ै 

Ö पÕ ट हòआ िक सलुीभान Ĭारा ÿितपािदत िचिकÂसा म¤ रोगी के िविभÆन ÓयवहारŌ पर øमबĦ 
Åयान देकर उनकì समÖयाओ ं को दरू करन े कì कोिशश  कì जाती ह।ै मनोगÂयाÂमक 
अÆ तरवैयिĉक िचिकÂसा का समकालीन उदाहरण ³लरमनै तथा 
िवसमनै(Klerman&Weissman,1984) Ĭारा ÿितपािदत अतंªÓयिĉक  िचिकÂसा ह।ै इसम¤ 
सिÌमिलत चरण लगभग वहé ह ैजो सिुलभान के िचिकÂसा पĦित  म¤ ह ैतथा िवषाद  के रोिगयŌ 
के िलये इस ेअिधक लाभकारी बतलाया गया ह।ै 

11.17 अÆत:वैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा के गुण एवं दोष 

अÆ तरवैयिĉक िचिकÂसा के िनÌनािंकत लाभ या गणु (advantages) बतलाये गये ह ै-  

1- इस तरह कì िचिकÂसा िवषाद ,मनोदशा  तथा ÓयिĉÂव िवकृितयŌ के रोिगयŌ के उपचार के 
िलये काफì लाभदायक िसĦ हòआ । 

2- कौष तथा वचुर(Koss&Butcher,1996) के अनसुार चूं िक इसम¤ रोगी तथा िचिकÂसक 
दोनŌ ही एक साथ कड़ी महेनत करते ह ै और िविशÕ ट  एव ं िनयÆýणीय लàय पर Åयान 
केिÆþत करते ह,ै अत: इस िचिकÂसा का पåरणाम Āॉयिडयन  मनोिĲिकÂसा के पåरणाम स े
कम ÿभावी नहé होता पाया गया ह।ै 

इन गणुŌ के बावजदू इस िचिकÂसा के कुछ अवगणु (Demerits) भी ह ैजो इस ÿकार ह-ै 

1- इस तरह कì िचिकÂसा Ĭारा दभुêित  तथा मनोúिÖत-बाÅयता के रोगीयŌ का उपचार उ°म 
पåरणाम के साथ नहé िकये जाते ह।ै िवषमनै (Weissman,1989) न े अपन े शोधŌ के 
आधार पर इस तÃय कì संपिुÔट िकया ह।ै 

2- अÆ तरवैयिĉक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक बहòत Åयान देकर रोगी के कइª ÓयवहारŌ म¤ से कुछ 
सीिमत ÓयवहारŌ को चनु लेता ह।ै इसका पåरणाम यह होता ह ै िक ऐस े िचिकÂसा म¤ एक 
समय म¤ रोगी के ÓयवहारŌ, मनोविृतयŌ एव ंभावŌ के सीिमत ÿसार पर ही Åयान िदया जा 
सकता ह।ै इसम ेअनावÔयक  łप से िचिकÂसा के सÌपणूª लàय कì ÿािĮ म¤ बाधा पहòचंती 
ह।ै 

3- इन अवगणुŌ के बावजदू सिुलभान Ĭारा ÿितपािदत अÆ तरवैयिĉक िचिकÂसा कुछ िवशेष²Ō 
जैसे िडमासिकयŌ, होरोिवज, úीनवगª आिद के बीच काफì लोकिÿय रहा ह।ै 

सामाÆय िनÔकशª(General Conclusion) : Ö पÕ ट हòआ िक Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेषणाÂ मक  
िचिकÂसा के मौिलक Öवłप स े कुछ लोगŌ ने िबलकुल ही हटकर तथा कुछ लोगŌ ने उनकì 
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िचिकÂसा म¤ कुछ पåरमाजªन करके कइª तरह के िचिकÂसा पĦितयŌ मनोिवÔ लेषण  के िवकÐप 
के तहत वणªन िकया गया ह§ एडलर का वैयिĉक िचिकÂसा, युं ग का वैĴेशणाÂमक िचिकÂसा, 
अह ंिवĴेिशक  िचिकÂसा, सं ि±Į मनोिĲिकÂसा तथा अÆ तरवैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा 
आिद ÿमखु ह।ै इसम¤ अलावा ओटो रैक Ĭारा ÿितपािदत इ¸छा िचिकÂसा को भी मनोिवÔ लेषण  
के िवकÐप म¤ रखा जाता ह ैपरÆत ुउसकì लोकिÿयता सीिमत होन ेके कारण उसकì चचाª नहé 
कì गयी ह।ै ओटो रैक Āॉयड से सÌबÆध िव¸छेद करन ेके बाद इ¸छा िचिकÂसा का ÿितपादन 
िकया । सं ±ेप म¤ इस िचिकÂसा म¤ अचेतन एव ंरोगी के गत िजदगी के अÆवषेण को तलुनाÂमक 
łप से कम महÂव िदया जाता ह।ै र§क के अनसुार रोगी म¤ उ°म ÖवाÖथ बनाये रखन े कì 
जÆमजात इ¸छा होती ह ैऔर यही इ¸छा स ेउसम¤ पåरप³व Öवतंýता का भाव उÂपÆन होता ह।ै 
िचिकÂसक रोगी के भीतर वĦªन के िलये िछप ेअÆत: शिĉ का एक मददगार के łप ्म¤ न िक 
अचेतन को खोजनबीन करन ेवाला माý के łप म¤ कायª करता ह।ै र§क के इस िवचार से आगे 
चलकर कालª रोजसª न¤ ÿेरणा लेकर ³लायंट केिÆþत  िचिकÂसा का ÿितपादन िकया। 

 11.18 सारांश  

1- मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा स े ताÂपयª एक ऐसे मनोवै²ािनक उपचार ŀिĶकोण से होता ह ै
िजसम¤ ³लायंट या रोगी के ÓयिĉÂव गितकì पर मनोिवÔ लेिषक पåरÿेàय म¤ बल डाला 
जाता ह।ै Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा को मनोिवÔ लेिषक  िचिकÂसा 
कहा जाता ह।ै 

2- मनोिवÔ लेिषक  िचिकÂसा के मु́ य तीन उĥÔे य  ह§ िजसम¤ रोगी को अपनी समÖया म¤ सझू 
िवकिसत करना ÿमखु ह।ै यही कारण ह ैिक उसे सझू-उÆमखुी िचिकÂसा भी कहा जाता ह।ै 

3- मनोिवÔ लेिषक  िचिकÂसा ÿिविध के बहòत सारे िवकÐप ह§ िजनम¤ पांच ÿमखु िवकÐपŌ पर 
गंभीरतापवूªक िवचार िकया गया ह।ै वे पांच ÿमखु िवकÐप ह ै - युं ग कì िवÔ लेषणाÂ मक  
िचिकÂसा, एडलर का वैयिĉक िचिकÂसा, अह ं िवÔ लेिषक िचिकÂसा, सिं±È त  
मनोिĲिकÂसा तथा अतंªÓयैिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा। 

4- ÿÂयेक पाचं वैकिÐपक िचिकÂसा ÿिविधयŌ कì आलोचनाÂमक Óया´या अलग-अलग कì 
गयी ह।ै 

11.19 ÿÔ नोÂ तर 

1- िचिकÂसा का मानवतावादी अनभुवाÂमक उपागम स ेआप ³या समझते ह§? 
2- मानवतावादी अनभुवाÂमक िचिकÂसा के लाभ तथा अलाभŌ का वणªन कìिजय¤? 
3- ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा ³या ह§? इसके लाभ तथा अलाभŌ का वणªन कìिजय¤? 
4- गेÖटाÐट िचिकÂसा के ÿमखु संÿÂयय ³या ह§? 
5- लोगो िचिकÂसा ³या ह§? 
6- अिÖतÂववादी िचिकÂसा ³या ह§? इसकì पåरसीमाए ंबताइये। 
7- िनÌनिलिखत पर सं ि±Į नोट िलिखए- 

1- शतªहीन धनाÂमक सÌमान 
2- लेागो िचिकÂसा 
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3- ÖथानाÆतरण कì अवÖथा 
8- Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेिषक  िचिकÂसा के गणु एव ंदोष का वणªन करे? 
9-  Āॉयिडयन  मनोिवÔ लेिषक  िचिकÂसा को चरणŌ का वणªन कìिजय¤? 
10- िनÌनिलिखत पर सं ि±Į नोट िलख¤- 

1- अह ंमनोिवÔ लेिषक िचिकÂसा 
2- वÖत ुसंबंध िचिकÂसा 
3- अतंवैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा 
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इकाइª - 12 

सामूिहक िचिकÂसा तथा पाåरवाåरक िचिकÂसा 

Group therapy or family therapy 

इकाइª कì łपरेखा 

12.1  ÿÖतावना  

12.2  उĥÔे य  

12.3  सामिूहक िचिकÂसा 

12.4  सामिूहक िचिकÂसा के कारक 

12.5  सामिूहक िचिकÂसा के मॉडल 

12.6  सामिूहक िचिकÂसा का मÐूयांकन 

12.7  पाåरवाåरक िचिकÂसा का अथª 

12.8  पाåरवाåरक िचिकÂसा का उĥÔे य  

12.9  पाåरवाåरक िचिकÂसा के ÿकार 

12.10  पाåरवाåरक िचिकÂसा कì समÖयाओ ं 

12.11  पाåरवाåरक िचिकÂसा का मÐूयांकन 

12.12  साराशं  

12.13  ÿÔ नोÂ तर 

12.14  संदभª सचूी 

12.1 ÿÖतावना 

ÿÖततु इकाइª म¤ सामिूहक िचिकÂसा तथा पाåरवाåरक िचिकÂसा पर ÿकाश डाला गया ह§। सामिूहक 
िचिकÂसा म¤ रोिगयŌ का उपचार एक समहू म¤ िकया जाता ह§।रोिगयŌ का यह समहू असंबं िधत 
ÓयिĉयŌ का भी ही सकता ह§ या िफर संबं िधत ÓयिĉयŌ का भी हो सकता ह§ जब यह समहू 
असंबं िधत ÓयिĉयŌ का होता ह§, तो सामिूहक तथा संबं िधत ÓयिĉयŌ का होता ह§ तो पाåरवाåरक 
तथा वैवािहक िचिकÂसा कì सं²ा दी जाती ह§। 

पाåरवाåरक िचिकÂसा एक तरह कì समहू िचिकÂसा ह§ िजसम¤ समहू के सदÖय अपåरिच°  न होकर 
एक ही पåरवार के होते ह§। पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक परेू पåरवार कì सामाÆय समÖयाओ ं
जो अिधकतर सदÖयŌ म¤ िचÆता उÂपÆन कर रही होती ह§, कì पहचान करता ह§ तथा अÆय पाåरवाåरक 
िनयमŌ का पता लगाता ह§ तथा उस पर िवचार िवमशª करता ह§। इसके बाद वह पåरवार के सदÖयŌ को 
नये ढ़ंग से आपस म¤ अÆत:िøया करन ेतथा संघषŎ  को दरू  करन ेके उपायŌ पर बल डाला जाता ह§। 
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इसस ेपåरवार के सदÖयŌ म¤ एक-दसूरे  के ÿित सहानभुिूत तथा परानभुिूत बढ़ती ह§ तथा समायोजन 
शिĉ म¤ भी विृĦ हो जाती ह§। 

इन दोनŌ ÿकार कì िचिकÂसा का िवÖततृ वणªन ÿÖततु इकाइª म¤ आगे ÿÖततु िकया गया ह§। 

12.2 उĥेÔ य  

 सामिूहक िचिकÂसा का अथª समझ सक¤ गे। 

 सामिूहक िचिकÂसा के मॉडल पर ÿकाश  डाला गया ह§। 

 सामिूहक िचिकÂसा के मÐूयांकन के बारे म¤ ²ान ÿाĮ होगा। 

 पाåरवाåरक  िचिकÂसा का अथª समझ सक¤ गे। 

 पाåरवाåरक  िचिकÂसा का उĥÔे य  को जान सक¤ गे। 

 पाåरवाåरक  िचिकÂसा के ÿकारŌ को समझ सकेगे। 

 पाåरवाåरक  िचिकÂसा कì समÖयाओ ं के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी। 

 पाåरवाåरक  िचिकÂसा का मÐूयांकन कर पाय¤गे। 

12.3 सामूिहक िचिकÂसा (Group therapy) 

सामूिहक िचिकÂसा का अथª -  

ÿाय: देखा गया ह§ िक अिधकतर मानिसक समÖयाओ ंकì उÂपित एव ंसपंोषण िवशेष  सामािजक 
संदभª Ĭारा होता ह§। इन सब भावनाओ ंके कारण नैदािनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा एक िवशेष  िचिकÂसा 
पĦित का ÿितपादन िकया गया िजसस ेसामिूहक िचिकÂसा कहा गया ह§ सामिूहक िचिकÂसा, जैसा 
िक नाम से ही Ö पÕ ट ह§, वैसी िचिकÂसा पĦित को कहा जाता ह§ िजसम¤ एक साथ कइª रोिगयŌ का 
उपचार िकया जाता ह§ दसूरे  शÊदŌ म¤, इस तरह कì िचिकÂसा म¤ रोिगयŌ का उपचार एक समहू म¤ 
िकया जाता ह§।रोिगयŌ का यह समहू असंबं िधत ÓयिĉयŌ का भी ही सकता ह§ या िफर संबं िधत 
ÓयिĉयŌ का भी हो सकता ह§ जब यह समहू असंबं िधत ÓयिĉयŌ का होता ह§, तो सामिूहक तथा 
संबं िधत ÓयिĉयŌ का होता ह§ तो पाåरवाåरक तथा वैवािहक िचिकÂसा कì सं²ा दी जाती ह§। 

सामिूहक िचिकÂसा का शभुारंभ जोसफे एच. ÿाट (Joseph H.Pratt) Ĭारा 1905 म¤ ±य रोग से 
úÖत रोिगयŌ को मिेडकल डा³टरŌ के उपचार संबंधी सझुावŌ के साथ सहयोग िदखान ेतथा उनके दबे 
मनोबल को उंचा करन ेके िलए िकया गया था।  

12.4 सामूिहक िचिकÂसा के कारक (curative factors in group 
therapy) - 

सामिूहक िचिकÂसा के िविभÆन उपागम ह।ै िजन पर सामिूहक िचिकÂसा कì उपयोिगता िनभªर करती 
ह§। यालोम ने ऐस ेµयारह उपागमŌ का वणªन िकया ह§ जो िनÌनािंकत ह§- 

1- ÿÂया±ा - 
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अÆय दसूरे  तरह कì मनोिĲिकÂसा के समान सामिूहक िचिकÂसा भी ³लायंट म¤ यह उÌमीद 
या ÿÂया±ा उÂपÆन करता ह§ िक उनकì सांविेगक समÖयाओ ंम¤ पåरवतªन होगा और यह 
ÿÂया±ा का सचमचु म¤ िचिकÂसीय मÐूय अिधक होता पाया गया ह§। 

2- सूचना ÿदान करना - 
सामिूहक िचिकÂसा म¤ ³लायटं िचिकÂसा से मनोवै²ािनक ±Êुधता, मनोगÂयातमकता, 
पनुªबलन ÿसंभाÓयता आिद के बारे म¤ सचूना ÿाĮ करते ह§।  

3- सािवªकता - 
सामिूहक िचिकÂसा म¤ जब ³लायंट अÆय ³लायंट कì समÖयाओ ंके बारे म¤ सनुता ह§, तो 
उस ेपहली बार यह महससू होता ह§ िक उसकì समÖया, िचंता, आशंका का के सामन ेदसूरŌ  
कì भी िचंता, आशंका , या समÖया ह§। जब ³लायटं यह अनभुव करता ह§ िक वह अकेले 
नहé इस तरह कì समÖया स ेजझु रहा ह§, तो इसका आधार उस पर िचिकÂसीय ŀिĶकोण से 
उतम ÿभाव होता ह§। 

4- परोपकाåरता - 
सामिूहक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसा समहू के सदÖयगण एक-दसूरे  को राय देते ह§, तरह-तरह के 
ÿोÂसाहन देते ह§ तथा एक-दसूरे  के ÿित सहानभुिूत िदखाते ह।ै इस ÿिøया म¤ राय, ÿोÂसाहन 
तथा सहानभुिूत िदखान ेवालŌ म ेयह भाव उÂपÆन होता ह§ िक व ेलोग अपन ेसािथयŌ के   
कुछ द ेसकते ह§ जबिक राय, ÿोÂसाहन एव ंसहानभुिूत ÿाĮ करन ेवालŌ म¤ यह भाव उÂपÆन 
होता ह§ िक वह अकेला नहé ह§। सामािजक समथªन के इस आदान-ÿदान स े िचिकÂसा 
काफì गणुकारी हो जाती ह§। 

5- सामािजक कौशल का िवकास - 
इस तरह कì िचिकÂसा म¤ जब ³लायंट को समहू के अÆय सदÖयŌ स े सधुाराÂमक 
पनुिनªवेशन ÿाĮ होता ह§, तो इसस ेवह अपन ेअतंªÓयिĉक Óयवहार के ýिुटयŌ को सधुार 
लेता ह§। इस तरह के सामािजक कौशल के िवकास स ेिचिकÂसा के पåरणाम को धनाÂमक 
होन ेकì संभावना तीĄ हो जाती ह§। 

6- अनुकरणशील Óयवहार - 
समहू िचिकÂसक तथा समहू के अÆय सदÖय नये तरह के Óयवहार को सीखन ेके िलए एक 
उतम मॉडल के łप म¤ होते ह§। 

7- ÿाथिमक पाåरवाåरक समूह के सुधाराÂमक सार - 
सामिूहक िचिकÂसा म¤ समहू एक पåरवार के समान होता ह§ िजसम¤ िचिकÂसक माता-िपता 
के जगह पर तथा अÆय सदÖय भाइª-बहन के जगह पर होते ह§। इस तरह के समहू एक नये 
पåरवार का łप अपनाकर ³लायटं का मौिलक पåरवार Ĭारा उÂपÆन घाव एव ंअवरोधŌ को 
दरू करते म¤ स±म होता ह§। 

8- अंतªÓयिĉता सीखना - 
सामिूहक िचिकÂसा म¤ ³लायटं समहू के अÆय सदÖयŌ के साथ अतं:िøया करके अपन ेबारे 
म¤ सझू िवकिसत करते ह§ तथा वे िजस तरह का संबंध िवकिसत करना चाहते ह§, उसके बारे 
म¤ पहले से रह ेिवचार कì समी±ा करते ह§।  
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9- समूह समúता - 
सामिूहक िचिकÂसा म¤ समहू म¤ घिनķता तथा ‘होन’े का भाव एक समú łप स ेिवकिसत 
करता ह ैिजसस े³लायंट को आराम एव ंÿोÂसाहन ÿाĮ होता ह§। 

10- िवरेचन -  
समहू के सरुा±ाÂमक वातावरण म¤ सदÖयगण उन संवेगŌ एव ं इ¸छाओ ं को Öवतंý Óयĉ 
करते ह§ जो वषō स ेउÆह¤ परेशान करते आये ह§। 
 

11- अिÖतÂववादी कारक - 
सामिूहक िचिकÂसा म¤ ³लायंट अÆय लोगŌ के साथ अÆत:िøया करन ेके बाद यह सीखते ह§ 
िक Óयिĉ कì िजंदगी भीतर स ेबहòत ठीक एव ंसाफ-सथुरा नहé होता ह§ यīिप अÆय लोगŌ 
का समथªन बहòत ही मददगार सािबत होता ह§, िफर भी वे मौिलक łप स ेअकेले ह§। और 
उÆह¤ अपन ेसे ही एक िनणªय होगा। 

उĉ कारकŌ के होन ेसे सामिूहक िचिकÂसा कì ÿभावशीलता म¤ विृĦ हो जाती ह§। 

12.5 सामूिहक िचिकÂसा के मॉडल या उपागम (Models or 
approaches of Group Therapy) 

समिूहक िचिकÂसा के कइª मॉडल या उपागमो का वणªन नैदािनक िचिकÂसकŌ Ĭारा िकया गया ह§। इन 
मॉडल को िनÌनािंकत चार भागŌ म¤ बांटा गया ह§- 

1- मनोगितकì सामिूहक मॉडल 
2- Óयवहारपरक सामिूहक मॉडल 
3- मानवतावादी सामिूहक मॉडल 
4- समक±ी आÂम-मदद समहू मॉडल 

इन चारŌ ÿकार के मॉडल का वणªन िनÌनािंकत ह§- 

1- मनोगितकì सामूिहक मॉडल - 
इस मॉडल म¤ बाÐयावÖथा म¤ उÂपÆन मानिसक संघषª को ही मानिसक रोग का कारण माना 
जाता ह§ तथा इस संघषª म¤ रोगी म¤ सझू उÂपÆन करके उसका उपचार िकया जाता ह§। 
वैयिĉक िचिकÂसा के समान मनोगितकì िचिकÂसा म¤ भी Óयिĉ के ÿाथिमक पाåरवाåरक 
समहू के सधुाराÂमक Öतर तथा अतंªÓयिĉक   सीखना पर अिधक बल डाला जाता ह§। इस 
िचिकÂसा म¤ भी ÿितरोध, ÖथानाÆतरण तथा ÖवÈन का िवÔ लेषण  आिद ÿमखु ह§। 
िचिकÂसक इस बात का Åयान रखते ह§ िक समहू के सदÖयगण ³या कहते ह§ या ³या करते ह§ 
तथा कुछ ऐसी Óया´याए ंदी जाती ह§ िजनस े³लायंट के वतªमान समÖया का ÖपÔटीकरण हो 
सके। 
वोÐफ के सामिूहक िचिकÂसा म¤ 8 से 10 िजसम¤ मिहला तथा पłुष ³लायंट कì सं´या 
बराबर बराबर होती ह§, का िनमाªण िकया जाता ह§। यह समहू सĮाह म¤ तीन बार िमलता ह§ 
और ÿÂयेक सý लगभग 90 िमनट का होता ह§। रोगी अपन ेभावŌ तथा दसूरŌ  के ÿित अपनी 
भावनाओ ंको  खलुकर अिभÓयĉ करता ह§। अपन-ेअपन ेÖवÈन को बताते ह§, ÿितरोध तथा 
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ÖथानाÆतरण का िवÔ लेषण  करते ह§। िचिकÂसक आवÔ यकतानसुार इन सबŌ कì Óया´या 
करके रोगी म¤ सझू उÂपÆन करते कì भरपरू कोिशश  करते ह§। 
मनोनाटक (Psychodrama) 
मनोनाटक एक ÿकार कì सामिूहक िचिकÂसा ह§ िजस ेमनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा के 
अतंगªत रखा गया ह§। मनोनाटक का ÿितपादन मोरेनो Ĭारा िकया गया। इस िविध म¤ रोगी 
एक समहू कì िनयिंýत पåरिÖथित म¤ अपनी किठनाइयŌ एव ंमानिसक संघषª को अिभÓयĉ 
करन ेका अिभनय करता ह§ तािक उसस ेसंबं िधत समायोजन कì किठनाइयŌ से वह अवगत 
हो सके। इसके िलए एक नाटकìय पåरिÖथित तैयार कì जाती ह§ िजसम¤ रोगी के अलावा 
अÆय कइª लोग होते ह ैतथा िजनकì मदद स े रोगी िकसी भिूमका का अिभनय करता ह§। 
जैसे- िकसी रोगी को पित के łप म¤ यिद कुछ समायोजन संबंधी किठनाइª ह§ तो उसस ेपित 
कì भिूमका करवायी जाएगी। पåरिÖथित को नाटकìय बनान ेके ´याल से कोइª नसª पÂनी कì 
भिूमका तथा िचिकÂसक माता-िपता कì भिूमका कर सकते ह§। मोरेनो न ेमनोनाटक म¤ भाग 
लेन ेवाले पाýŌ का िवशेष  नामकरण िकया ह§। जो इस ÿकार ह-ै 

1- नाटक का ÿधान अिभनेता  
2- िनद¥शक   
3- सहायक अहम ्
4- ®ोता या दशªक  

   इन सब िकरदारŌ कì भिूमकाओ ंका वणªन िनÌनािंकत ह§- 

1- नाटक का ÿधान अिभनेता - 
मनोनाटक का ÿधान अिभनेता या पाý Öवय ं रोगी ही होता ह§। इस रोगी को अपन े
वाÖतिवक जीवन कì समÖयाएँ एव ं किठनाइया ं जो उनम¤ िचंता उÂपÆन कर रही ह§, को 
ÿदशªन करन ेहते ुभिूमका करन ेके िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह§। 
2- िनद¥शक- 
मारेनो न ेमु́ य िचिकÂसक को िनद¥शक  कहा ह§। िनद¥शक   कì देख-रेख म¤ ही मनोनाटक 
का संचालन एव ंिøयाÆवन    होता ह§। 
3- सहायक अहम ्- 
सहायक िचिकÂसा कमªचारीगण जैसे- नसª, सहायक िचिकÂसक तथा रोगी िमलकर 
सहायक अहम ्कì भिूमका िनवाªह करते ह§। सहायक अहम ्का मु́ य कायªÿधान अिभनेता 
अथाªत ्रोगी को अपनी भिूमका िनवाªह करन ेम¤ पणूª सहायता ÿदान करता ह§। जैसे- िकसी 
ÿधान अिभनेता को यिद भाइª कì भिूमका करना होता ह§ तो सहायक अहम ्म¤ स ेकुछ बहन, 
माता-िपता आिद कì भिूमका करके उसे अथाªत ् रोगी को भाइª कì भिूमका का ठीक स े
िनवाªह करन ेम¤ मदद कर¤गे। 
4- ®ोता या दशªक  - 
®ोता या दशªक  कì भिूमका म¤ अÆय ÓयिĉयŌ या रोिगयŌ को रखा जाता ह§। 
मनोनाटक के रंगमचं पर ÿधान या मु́ य अिभनेता अथाªत ्रोगी Öवाभािवक ढ़ंग से अपनी 
सांविेगक किठनाइªयŌ कì अिभÓयिĉ कर सके, इसके िलए पयाªĮ माहौल तैयार िकया जाता 
ह§। मचं पर पाýŌ को कब और िकस तरह का संवाद बोलना होता ह§। इसके िलए िकसी 
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ÿकार का अनबुोधन िनद¥शक Ĭारा नहé िकया गया ह§। इस तरह से रंगमचं पर जो अिभनय 
होता ह§ वह Öवतंý एव ंपवूाªËयासरिहत होता ह§ और Āॉयड के मĉु साहचयª के समान ही 
होता ह§। इस तरह के अिभनय स ेरोगी कì दिमत एव ंसावंिेगक किठनाइयŌ ÿÖफुिटत होती 
ह§। 

      मनोनाटक ÿिविध उपयोग (ues of psychodrama) 

मनोनाटक का उपयोग वहा ं अिधक लाभकारी होती  ह§ जब रोगी िचिकÂसा कì अÆय 
िविधयŌ म¤ भाग लेन ेसे इÆकार करन ेदेता ह§ या िकसी कारणवश ले सकन ेम¤ असमथª रहता 
ह§ ऐस ेरोिगयŌ को मनोनाटक म¤ दशªक  या ®ोता के łप म¤ पहले पहले रखा जाता ह§, और 
Öवय ंही वह मु́ य अिभनेता या रोगी कì भिूमका करन ेहते ुतैयार हो जाते ह§ मनोनाटक का 
यह एक ÿमखु लाभ माना गया ह§। इस लाभ के बावजदू इस िविध कì कुछ पåरसीमाए ंह§ 
जैसे कुछ नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का मानना ह§ िक िचिकÂसा कì इस िविध को  Öवतंý 
िचिकÂसा िविध के łप म¤ न ÿयोग का सहायक िचिकÂसा िविध के łप म¤ ही िकया जाना 
चािहए ³यŌिक इस िविध के Ĭारा केवल सतही िचिकÂसा संभव ह§ गहन िचिकÂसा नहé कì 
जा सकती ह§। इसकì दसूरी  पåरसीमा यह ह§ िक इसम¤ रोगी को उसकì इ¸छा एव ंअिभłिच 
के अनłुप भिूमका नहé होन ेपर इस तरह कì िचिकÂसा Óयथª सािबत होती ह§। 

संÓयवहार िवÔ लेषण  (transactional analysis) 
सं Óयवहार िचिकÂसा एक ऐसी ÿिøया ह§ िजसम¤ समहू म¤ ÓयिĉयŌ के िविभÆन पहलओू ंके बीच होन े
वाले अतं:िøयाओ ंका िवÔ लेषण  िकया जाता ह§। इस िवÔ लेषण  का केÆþ िबÆद ूÓयिĉ के अहम ्
अवÖथा के तीन पहल ू होते ह§। बनê के अनसुार ÿÂयेक Óयिĉ म¤ तीन अहम ् अवÖथाए ं होती ह§- 
चाइÐड अĺ अवÖथा, परेÆट अĺ अवÖथा तथा एडÐट अवÖथा। 
चाइÐड अवÖथा-  
ÓयिĉÂव के ऐस ेभाग म¤ होता ह§ िजसम¤ बाÐयावÖथा कì भावनाओ ंकì ÿधानता होती ह§। जैसा िक 
उपाह ंआवेगŌ म¤ होता ह§। 
एडÐट अवÖथा-  
ÓयिĉÂव के वैस ेिहÖस ेसे होता ह§ जो सचूना का संसाधन करता ह§ वाÖतिवक सदंभª के आलोक म¤ 
करता ह।ै जैसा िक अहम ्करता ह§। 
पेरेÆट अवÖथा- 
ÓयिĉÂव के उस भाग से होता ह§ जो माता-िपता एव ंअÆय समान मॉडल के साथ अतं:िøया करन ेसे 
उÂपÆन नैितक िवचारŌ पर आधाåरत होता ह§ जैसा पराह ंकì िÖथित म¤ होता ह§। 
सं Óयवहार िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक समहू के सदÖयŌ कì अतंिøयाओ ंका िवÔ लेषण  करते ह§ तथा 
सदÖयŌ को उन अहम ्अवÖथाओ ंको समझन ेम¤ मदद करते ह§ िजनके सहारे व ेएक-दसूरे  के साथ 
बातचीत करके अपनी इ¸छाओ ं और भावनाओ ंकì अिभÓयिĉ करते ह§। अत: इस िचिकÂसा म¤ 
कुसमायोिजत ÓयवहारŌ के समहू के सदÖयŌ को इस ढ़ंग स ेअतं:िøया करन े के िलए ÿेåरत िकया 
जाता ह§ िक व ेठीक ढ़ंग से संचार कर सके। 
2- Óयवहार सामूिहक िचिकÂसा मॉडल- 
इस मॉडल म¤ Óयवहार िचिकÂसा ÿिविधयŌ का उपयोग रोिगयŌ के एक समहू म¤ िकया जाता ह§। इसम¤ 
सामिूहक असंवेदीकरण सý चलाया जाता ह§। तथा रोिगयŌ को एक समहू म¤ आराम ÿिश±ण  िदया 



186 
 

जाता ह§ तथा सामाÆय िचंताओ ंपदानøुम तैयार िकया जाता ह§। और उस ेदोहराया जाता ह§ । जैसा 
िक Óयवहार िचिकÂसा के अतंगªत  होता ह§। 
इस तरह के मॉडल के तहत िनÌनां िकत दो तरह कì िचिकÂसा पर सवाªिधक बल डाला जाता ह§। 

1- सामूिहक कौशल ÿिश±ण  - 
सामिूहक कौशल ÿिश±ण  कì माÆयता ह§ िक Óयवहार स ेसंबंĦ कइª समÖयाओ ंका 
कारण सांवेिगक संघषª नहé होता ह§ बिÐक िवशेष  अतंवयªिĉक पåरिÖथित जैसे िकसी 
िबंद ु पर आलोचना करना तथा िवपåरत िलंग के ÓयिĉयŌ के ÿित अनिुøया करना 
आिद म¤ सिुव²ता म¤ कमी के कारण उÂपÆन होता ह§। 
सामिूहक कौशल ÿिश±ण  म¤ ऐसी पåरिÖथितयŌ के ÿित िचिकÂसक ³लायटं को 
Óयवहार åरहसªल के माÅयम से यह सीखलाता ह§ िक लि±त Óयवहार को कैस ेकरना 
चािहए तथा उस Óयवहार को करके ³लायंट को बतलाता ह§ तथा उन पåरिÖथितयŌ म¤ 
उनका अËयास करन ेके िलए करता ह§ िजसम¤ उÆह¤ किइनाइª का ससमना करना पड़ता 
ह§। 
सामिूहक कौशल ÿिश±ण  को वैयिĉक या सामिूहक िकसी भी पåरिÖथित म¤ संपÆन 
िकया जा सकता ह§। जब इसे एक समहू म¤ िकया जाता ह,ै तो यह सामिूहक िचिकÂसा 
का ÿाłप लेता ह§। 

2- िनÔ चयाÂ मकता  ÿिश±ण  - 
सामिूहक िनÔ चयाÂ मकता  ÿिश±ण  म¤ ³लायटं अपनी समÖयाओ ंपर िवचार-िवमशª     
िनÔ चयाÂ मकता  के साथ िचिकÂसक के िनद¥शन म¤ करते ह§ तथा उन पåरिÖथितयŌ म¤ 
िनÔ चयाÂ मकता  अनिुøयाओ ंका भिूमका िनवाªह होता ह§। इस तरह स े ³लायंट उस 
Óयवहार को बार-बार तब तक करता ह§ जब तक ³लायटं उस Óयवहार को ठीक ढ़ंग स े
न कर लेता ह§। इसके अितåरĉ िचिकÂसक कभी-कभी ³लायंट को कुछ गहृ कायª भी 
देते ह§ तािक वे उसका घर पर अËयास करके जÐदी उस Óयवहार को करना सीख लेता 
ह§। 

3- मानवतावादी सामूिहक िचिकÂसा मॉडल- 
मानवतावादी सामिूहक िचिकÂसा मॉडल सामिूहक िचिकÂसा का एक ÿमखु मॉडल ह§। 
इस तरह कì िचिकÂसा म¤ परोपकाåरता तथा अÆ तरवैयिĉक सीखना पर अिधक बल 
डाला जाता ह§।  
मानवतावादी समहू म¤ िनÌनािंकत तीन तरह के मॉडल पर ÿकाश  डाला जाता ह§- 
1- िभड़ंत समहू मॉडल  
2- टी-समहू मॉडल  
3- गेÖटाÐट समहू मॉडल 

इनका वणªन इस ÿकार ह§- 
1- िभड़तं समूह मॉडल- 
इस तरह के समहू का मु́ य उĥÔे य  लोगŌ म¤ Óयिĉगत वĦªन को बढ़ाना ह§। इस समहू म¤ ³लायटं 
क¤ िþत िचिकÂसा का अिधक से अिधक पालन िकया जाता ह।ै समहू का नेता एक ऐसा परानभुिूतक 
सामिूहक वातावरण तैयार करता ह§। िजसम¤ सदÖयŌ को सÌमािनत करता ह§ तथा साथ-ही-साथ उÆह¤ 
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अपन ेिकसी भी तरह के िनणªय से मĉु रखता ह§। इसकì पåरिÖथित काफì असंरिच°  होती ह§ तथा 
सदÖयŌ Öवायतता अिधक होती ह§ तथा पारÖपåरक िवĵास  िवकिसत होन ेलगता ह§। इस िवĵास  से 
Óयिĉ अपन ेवाÖतिवक भाव अिभÓयĉ करता ह।ै िजसस ेबाद म¤ आÂम Öवीकृित उÂपÆन होती ह§ 
तथा आतंåरक अतं:शिĉ  भी मजबतू होती ह।ै 
2- टी समूह मॉडल- 
टी समहू म¤ सदÖयŌ को एक-दसूरे  के ÿित उभरते वतªमान सबंंधŌ पर Åयान देन ेके िलए िचिकÂसक 
कहता ह§। इसम¤ सदÖयŌ कì सं´या 10 से 20 तक होती ह§। सदÖय के łप म¤ उन Óयिĉयो को 
सिÌमिलत िकया जाता ह§ िजÆह¤ समÖयाओ ं तो नहé ह§ पं रत ुकुछ कì कमी अवÔय     महससू होती ह§ 
तथा उÆह¤ यह भी अनभुव होता ह§ िक िजतनी घिनķता तथा उतेजनशीलता के साथ उसे जीना चािहए 
था, वह नहé जी रहा ह§। इस सामिूहक िचिकÂसा मॉडल म¤ सदÖयŌ को   शारीåरक सÌपकª  न करके 
शािÊदक ÿिविधयŌ Ĭारा उÆह¤ ÿिशि±त  िकया जाता ह§।  
3- गेÖटाÐट मॉडल- 
इस तरह कì िचिकÂसा  म¤ समहू कì िøयािविध म¤ समहू का ÿÂयेक सदÖय एक िवशेष  Öथान पर 
बैठता ह§ तथा समहू का नेता उसस ेतरह तरह के ÿÔ न पछुता ह§। िजनका उतर उÆह¤ देना होता ह§। समहू 
के अÆय सभी सदÖय िचिकÂसक तथा सदÖय कì अÆत:िøया का ÿे±ण करते ह§। इस तरह बारी बारी 
से ÿÂयेक सदÖय को उस िवशेष  जगह िबठाकर िचिकÂसक Ĭारा ÿÔ न पछेु जाते ह§। सदÖय को उस 
समय अपन ेभीतर उÂपÆन अनभुिूतयŌ  एव ंसंवदेनŌ पर िवशेष  Åयान देन ेके िलए कहा जाता ह§। 
इस तरह िभड़ंत समहू िचिकÂसा म¤ कभी-कभी िचिकÂसा तथा सदÖय िवशेष  तरह कì भिूमका करके 
अÆत:िøया करते ह§।       
4- समक±ी आÂम -मदद समूह िचिकÂसा मॉडल - 
इस मॉडल के अतंªगत िजन ÓयिĉयŌ म¤ एक समान समÖयाओ ं होती ह§, वे एक साथ िमलकर एक 
समहू का िनमाªण करते ह§ जो आपस म¤ िबना िकसी िचिकÂसा कì मदद से उसपर िवचार-िवमशª     
करते ह§ और उसका एक समाधान ढूंढते ह§। आजकल कइª तरह कì समÖयाओ ंके िनदान के िलए 
आÂम मदद समहू का िनमाªण िकया जा रहा ह§। जैस-े क§ सर के रोिगयŌ का समहू, िवधवाओ ंका 
समहू, अÐकोहल पीन ेवाले पित-पÂनी का समहू आिद Ĭारा आÂम समहू का िनमाªण करके अपनी-
अपनी समÖयाओ ंको कम करन ेकì कोिशश  कì गयी ह§। 
Ö पÕ ट हòआ ह§ िक सामिूहक िचिकÂसा के कइª मॉडल या उपागम ह§। इनम¤ स े कौनसा मॉडल का 
िचिकÂसक उपयोग करता ह§। यह बहòत कुछ ³लायंट कì समÖया पर िनभªर करता ह§। 

12.6 सामूिहक िचिकÂसा का मूÐयांकन 

सामिूहक िचिकÂसा का मÐूयांकन करन ेस े²ात होता ह§ िक इस िचिकÂसा के कुछ लाभ तथा दोष ह§। 
इसके ÿमखु लाभ (advantage) िनÌनािंकत ह§- 

1- सामिूहक िचिकÂसा िविभÆन ®ेिणयŌ के रोिगयŌ के िलए गणुकारी पायी गयी ह§। इसका 
पåरणाम लÌबे समय तक बना रहता ह§। 

2- सामिूहक िचिकÂसा म¤ रोिगयŌ को सामाÆय कौशल तथा अनभुिूतयŌ  को बताना काफì 
आसान होती ह§ तािक उनम¤ उनके ÿित धनाÂमक मनोविृत उÂपÆन हो सके। 
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3- सामिूहक िचिकÂसा दसूरŌ  पर आधाåरत Óयिĉ तथा आÂमिनभªर दोनŌ ÿकार के ÓयिĉयŌ के 
िलए लाभकारी होती ह§। 

4- सामिूहक िचिकÂसा म¤ कम समय म¤ अिधक लोगŌ का उपचार संभव ह§। अत: इसम¤ ®म एव ं
समय दोनŌ कì बचत होती ह§। 

5- समहू के सदÖय एक-दसूरे  के साथ सांविेगक अिभÓयिĉ खलुकर करते ह§ िजनस े उनका 
संवेगाÂमक तनाव कम हो जाता ह§। इसस ेकुसमायोिजत Óयवहार के ल±ण तेजी से दरू  हो 
जाते ह§। 

सामूिहक िचिकÂसा के दोष (disadvantage) - 

1- सामिूहक िचिकÂसा से गंभीर łप से úिसत मानिसक ÓयिĉयŌ का उपचार करना असंभव 
होता ह§। 

2- सामिूहक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक एक साथ कइª रोिगयŌ का उपचार करता ह§ इसिलए वह 
सभी पर Åयान नहé द ेपाता ह§ इसस ेसामिूहक िचिकÂसा कì ÿभावशीलता अपन ेआप कम 
हो जाती ह§। 

 इन दोषŌ  के बावजदू भी सामिूहक िचिकÂसा का उपयोग आजकल काफì बढ़ गया ह§ और इसकì 
लोकिÿयता भी काफì बढ़ी ह§। 

12.7 पाåरवाåरक  िचिकÂसा का अथª (Meaning and process of 
family Therapy) 

पाåरवाåरक िचिकÂसा एक तरह कì समहू िचिकÂसा ह§ िजसम¤ समहू के सदÖय अपåरिचत  न होकर 
एक ही पåरवार के होते ह§। पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक परेू पåरवार कì सामाÆय समÖयाओ ं
जो अिधकतर सदÖयŌ म¤ िचÆता उÂपÆन कर रही होती ह§, कì पहचान करता ह§ तथा अÆय पाåरवाåरक 
िनयमŌ का पता लगाता ह§ तथा उसपर िवचार िवमशª     करता ह§। इसके बाद वह पåरवार के सदÖयŌ 
को नये ढ़ंग स ेआपस म¤ अÆत:िøया करन ेतथा संघषŎ  को दरू  करन ेके उपायŌ पर बल डाला जाता 
ह§। इसस ेपåरवार के सदÖयŌ म¤ एक-दसूरे  के ÿित सहानभुिूत तथा परानभुिूत बढ़ती ह§ तथा समायोजन 
शिĉ म¤ भी विृĦ हो जाती ह§। 

पाåरवाåरक िचिकÂसा का ÿारंभ पåरवार के ऐस ेसदÖय कì पहचान करके होता ह§ जो समÖया से 
सवाªिधक úÖत ह§ और िफर पåरवार के अÆय सदÖयŌ को बलुाया जाता ह§। यह सý माता िपता से 
ÿारंभ होकर एक एक कर अÆय सदÖयŌ को बलुाया जाता ह§। अÆत म¤ सामिूहक łप से िवचार िवमशª     
िकया जाता ह§।    

12.8 पाåरवाåरक  िचिकÂसा का उĥेÔ य  (Goals of family Therapy) 

पाåरवाåरक िचिकÂसा के कुछ िनिĲत लàय ह§। नैदािनक मनोवै²ािनकŌ न ेिनÌनां िकत ÿमखु उĥÔे यŌ 
का वणªन िकया ह§- 

1- समÖयाúÖत  पहलुओ ंकì पहचान- 
पाåरवाåरक िचिकÂसा का पहला लàय उस पहल ूकì पहचान करना होता ह§ जो समÖया 
उÂपÆन कर रहा ह ैऔर जो पåरवार के िविभÆन ÓयिĉयŌ के संबंध के साथ जड़ुा हòआ ह§। 
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इसम¤ िचिकÂसक यह तय करते ह§ िक पåरवार का कौन सदÖय समÖया उÂपÆन कर रहा ह ै
और वह िकन-िकन सदÖयŌ को अिधक ÿभािवत कर रहा ह§। 

2- उÆनत संचार- 
पाåरवाåरक िचिकÂसा का उĥÔे य  ³लायंट तथा उनके पåरवार के सदÖयŌ के बीच संचार को 
उÆनत बनाना होता ह§ तािक व ेलोग आपस म¤ िबना िकसी अवरोध के बातचीत कर सके 
तथा िकसी भी समÖया का समाधान आसानी से कर सके।  

3- उÆनत ÖवायतÂ ता एव ंवैयिĉता- 
पाåरवाåरक िचिकÂसा का उĥÔे य  ³लायंट म¤ ÖवायतÂ ता कì भावना को उÂपÆन करना होता 
ह§ तािक वह अिधक स ेअिधक आÂमिनभªर होकर कोइª िनणªय कर सके। यह गणु िवकिसत 
होन ेसे उसम¤ आÂम सÌमान का भाव िवकिसत होता ह§ िजसस ेउसम¤ उतम वैयिĉता कì 
अवÖथा उÂपÆन हो जाती ह§। 

4- उÆनत परानुभूित- 
पाåरवाåरक िचिकÂसक का उĥÔे य  यह भी होता ह§ िक वह न केवल ³लायंट कì बिÐक 
पåरवार के अÆय संबंधŌ म¤ परानभुिूत कì ±मता को िवकिसत कर सके तािक पाåरवाåरक 
संबंध म¤ काफì सधुार हो सके और ³लायंट का Óयिĉगत ÿितरोध आिद दरू हो सके।  

5- लचीला नेतृÂव- 
पाåरवाåरक िचिकÂसा सý के दौरान िचिकÂसक एक इस तरह कì कायªशैली अपनाता ह§ जो 
सý के समायोजी हो। इसस े पाåरवाåरक िचिकÂसा के पåरणाम को अनकूुल होन े कì 
संभावना अिधक हो जाती ह§।  

6- उÆनत भूिमका सहमित- 
पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ देखा गया ह§ िक ³लायंट कì समÖया का कारण उसके पåरवार के 
सदÖयŌ कì भिूमकाओ ंम¤ अÖ पÕ टता होती ह§। सदÖयŌ को यह मालमू नहé रहता ह§ िक उनके 
पåरवार के सदÖयŌ कì ³या अपे±ाए ंह।ै पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ सदÖयŌ कì भिूमकाओ ंको 
पåरभािषत करके उनके बीच के मानिसक संघषª को दरू करता ह§। 

7- संघषª को कम करना- 
पाåरवाåरक िचिकÂसा का एक उĥÔे य ³लायटं का पåरवार के अÆय सदÖयŌ के बीच होन े
वाला वाद-िववाद तथा संघषª को कम करना होता ह§। इसके िलए िचिकÂसक सý के दौरान 
एक िश±क कì भिूमका िनभाता ह§।  

8- वैयिĉक रोग सचूक उÆनित- 
पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक यह भरपरू कोिशश  करता ह§ िक ³लायटं के सभी तरह 
के मनोवै²ािनक ल±णŌ कì पहचान करके उÆह¤ यथा संभव दरू कर िदया जाये। 

9- उÆनत वैयिĉक कायª िनÕ पादन- 
पाåरवाåरक िचिकÂसा का उĥÔे य  न केवल ³लायंट बिÐक उसके पåरवार के अÆय सदÖयŌ 
के कायª के कायª िनÕपादन को उÆनत बनाना होता ह§। िचिकÂसक यह कोिशश  करते ह§ िक 
िचिकÂसा सý तथा वाÖतिवक कायª पåरिÖथित म¤ भी इनका िनÕपादन उÆनत हो तथा उनम¤ 
पयाªĮ समायोजनशीलता हो।  
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इस ÿकार Ö पÕ ट हòआ ह§ पाåरवाåरक िचिकÂसा के कइª लàय ह§। एक सफल िचिकÂसक इन लàयŌ 
कì पिूतª का सवाªिधक ÿयास करता ह§। 

12.9 पाåरवाåरक  िचिकÂसा के ÿकार (Types or Forms of family 
Therapy) 

पाåरवाåरक िचिकÂसा के कइª ÿाłप या ÿकार ह§। नैदािनक मनोवै²ािनकŌ के अनसुार पाåरवाåरक 
िचिकÂसा के िनÌनां िकत 10 ÿकारŌ का वणªन िकया गया  ह§- 

1- संयुĉ पाåरवाåरक िचिकÂसा - 
इस िचिकÂसा म¤ एक ही िचिकÂसक Ĭारा पåरवार के सभी सदÖयŌ का एक साथ ÿे±ण 
िकया जाता ह§। संयĉु पाåरवाåरक िचिकÂसा का उĥÔे य  दोषपणूª संचार, अतं:िøयाओ ंतथा 
पåरवार के सदÖयŌ के संबंधŌ को उÆनत बनाना होता ह§ तथा एक ऐसा पाåरवाåरक तंý को 
जÆम देना होता ह§ जो ÿÂयेक सदÖय कì आवÔ यकताओ ंको ठीक ढ़ंग से पिूतª कर सके। 
संयĉु पाåरवाåरक िचिकÂसा के कुछ ÿाłप म¤ िचिकÂसक एक िनिÕøय एव ंअिनद¥शाÂमक 
भिूमका िनभाता ह§ परंत ुकुछ िवशेष  कायª करता ह§, सý के वाताªलाप को िनद¥िशत करता 
ह§, पåरवार के सदÖयŌ को कुछ कायª करन ेके िलए देता ह§, तथा उÂ तम मानवीय संबंधŌ के 
िलए सीध ेिनद¥श भी जारी करता ह§। 

2- समवतê पाåरवाåरक िचिकÂसा - 
इस तरह कì पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ एक ही िचिकÂसक पåरवार के सभी सदÖयŌ से िवचार 
- िवमशª  करता ह§ परंत ुसबस ेअलग - अलग वैयिĉक सý म¤। इस तरह के िचिकÂसा का 
लàय वही होता ह§ जो संयĉु पाåरवाåरक  िचिकÂसा का होता ह§। िचिकÂसक मु́ य ³लायटं 
के साथ परÌपरागत मनोिĲिकÂसा करता ह§ परÆत ुयदा कदा पåरवार के अÆय सदÖयŌ को  भी 
बातचीत के िलए सý म¤ बलुा लेता ह§। इस तरह कì िचिकÂसा से िचिकÂसीय ÿिøया म¤ 
िवशेष  मदद िमलती ह§। 

3- सहयोगी पाåरवाåरक िचिकÂसा - 
इस पाåरवाåरक िचिकÂसा कì मु́ य िवशेषता यह ह§ िक यहा ँपåरवार के ÿÂयेक सदÖय के 
िलये एक अलग िचिकÂसक कायªरत होते ह§। इसके बाद िचिकÂसक आपस म¤ िमलकर 
³लायंट व उसके पåरवार के बारे म¤ संयĉु łप से िवचार - िवमशª     करके कोइª िनिĲत 
सझुाव व राय देते ह§। इसका पåरणाम यह होता ह§ िक पाåरवाåरक इकाइª के साथ दो या दो से 
अिधक िचिकÂसकŌ Ĭारा भी ÿे±ण िकया जाता ह§।  

4- वैवािहक या युµम िचिकÂसा - 
वैवािहक िचिकÂसा म¤ पित तथा पÂनी को िचिकÂसक एक साथ िचिकÂसा सý म¤ बलुाता ह§ 
तथा इस िचिकÂसा का केÆþ िबÆद ूइन दोनŌ के ±Êुध  वैवािहक संबंध होता ह§ न िक िकसी 
ÿकार कì कोइª Öनायिुवकृत समÖया। िचिकÂसक का उĥÔे य  पित-पÂनी के बीच टूटे हòए 
संबंधŌ को िफर से कायम करता होता ह§। 

5- मनोगितकì पाåरवाåरक िचिकÂसा - 
िनकोÐस एव ं ǌवाज न े मनोगितकì पाåरवाåरक िचिकÂसा के उĥÔे य  को इस ÿकार से 
अिंकत िकया ह§, ‘मनोिवÔ लेषणाÂ मक  पाåरवाåरक िचिकÂसा का लàय पåरवार के सदÖयŌ 
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को अचेतन के ÿितबंधŌ से मĉु करना होता ह§ तािक व ेसमú łप से एक -दसूरे  के साथ 
वतªमान वाÖतिवकताओ ं न िक गत अचेतन ÿितमाओ ं के आधार पर ÖवÖथ łप स े
अतं:िøया कर सके।’ िचिकÂसा सý म¤ िचिकÂसक के साथ Öथािपत Öथानांतåरत ईÕ या       
करते ह§ जो सांवेिगक किठनाइª पैदा करता ह§।  

6- Óयवहारपरक पाåरवाåरक िचिकÂसा - 
इस तरह कì पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक पाåरवाåरक समÖयाओ ंका Óयवहारपरक 
िवÔ लेषण  करता ह§। इसस े िचिकÂसक को उन ÓयवहारŌ के बारे म¤ पता चल जाता ह§ 
िजनकì बारंबारता को बढ़ान ेया घटान ेकì जłरत ह§। इस तरह के िवÔ लेषण  से यह पता 
चलता ह§ िक अवां िछत Óयवहार के पीछे िछप ेपनुबलªन ³या ह§ या िकस तरह के पनुबªलन से 
वां िछत Óयवहार म¤ विृĦ या मजबतूी हो सकती ह§। इसके बाद िचिकÂसक िचिकÂसीय 
ÿिøया ÿारंभ करता ह§ िजसम¤ पåरवार के सदÖयŌ को एक-दसूरे  के िलए उिच°  पनुªबलन 
ÿदान करन ेके िलए कहा जाता ह§। तािक व ेलोग वां िछत Óयवहार कर सके। 

7- नेटवकª  पाåरवाåरक िचिकÂसा - 
इस तरह कì पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक ³लायंट के िजंदगी के सभी महÂवपणूª 
सदÖयŌ के परेू नेटवकª  का ÿे±ण करता ह§ तथा उनकì अतं:िøयाओ ंका िवÔ लेषण  करके 
समÖया का समाधान करता ह§ इसम¤ ³लायटं के पåरवार के सदÖय ही नहé बिÐक उनके 
दोÖत, पास-पडोस के लोग एव ंउनके िनयोĉा आिद को सिÌमिलत िकया जाता ह§ और 
उनस ेिवचार िलये जाते ह§।  

8- बहòÿभाव पाåरवाåरक िचिकÂसा - 
इस तरह कì पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक का एक दल परेू पåरवार के सदÖयŌ के 
साथ आपस म¤ हòइª अतं:िøयाओ ंका काफì गहराइª म¤ ÿे±ण करता ह§। इसके बाद पåरवार 
के ÿÂयेक सदÖय के साथ वैयिĉक सý म¤ उनकì अतं:िøयाओ ं का िवÔ लेषण  करके 
उनकì समÖयाओ ंकì पहचान कì जाती ह§। इसम¤ दल Ĭारा मु́ यत: िववाह, ÿािधकार कì 
भिूमका, ब¸चŌ का पåरवार के ÿित िवचार तथा अÆय समान िबÆदओु ंपर Åयान िदया जाता 
ह§ और समÖया का समाधान ढूंढा जाता ह§। 

9- बहò ÿभाव पाåरवाåरक िचिकÂसा - 
इस तरह कì िचिकÂसा म¤ कइª यगुल जोिडयŌ या पåरवारŌ को िमलाकर एक समहू तैयार 
िकया जाता ह§ िजनकì एक िचिकÂसक कì देखरेख म¤ उनकì उलझनŌ एव ंसमÖयाओ ंकì 
पहचान करके उनका समाधान ढूंढा जाता ह§। इस िचिकÂसा म¤ पाåरवाåरक व सामिूहक 
िचिकÂसा के बीच एक तरह का øास होता िदखाई  देता ह§। 

10- संरचनाÂमक पाåरवाåरक िचिकÂसा - 
इस िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक पåरवार कì इकाइª को िविभÆन अतंबĦª भिूमकाओ ंके एक सेट 
के łप म¤ िवĴेिषत करता ह§। इसम¤ िचिकÂसक सिøय तो अवÔय  रहता ह§ परंत ु
िनद¥शाÂमक भिूमका नहé करता ह§। और पåरवार के वतªमान अतं:िøयाओ ंपर अिधक Åयान 
देता ह§। 
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इस ÿकार Ö पÕ ट ह§ िक पाåरवाåरक िचिकÂसा के कइª ÿकार ह§। ³लायंट एव ंपåरवार कì समÖया के 
अनłुप पाåरवाåरक िचिकÂसा का िवशेष  ÿकार का ÿाłप अपनाकर िचिकÂसा समÖया को दरू 
करन ेकì कोिशश  करता ह§।  

12.10 पाåरवाåरक  िचिकÂसा कì समÖयाए ं  (Problems of family 
Therapy) 

पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ कुछ समÖयाए ं उÂपÆन हो जाती ह§ जो िनÌनािंकत ह§ - 

1- पाåरवाåरक िचिकÂसा सý म¤ सदÖयŌ म¤ तीĄ संवेग, नकाराÂमक भाव तथा आøमकता 
आिद कì खलुी अिभÓयिĉ से पåरवार कì एकता पर आचं आन े लगती ह§। िजसस े
पाåरवाåरक िचिकÂसा िचिकÂसक के िलए एक िसर ददª बन जाती ह§। 

2- पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ कभी-कभी िचिकÂसक िजस Óयिĉ को रोगी समझता ह§ और उस े
पता चलता ह§ िक अितगंभीर रोगी कोइª और दसूरा  सदÖय ह§ तो िचिकÂसक के िलए यह 
समÖया उठ खड़ी होती ह§ िक वाÖतिवक रोगी िकस ेमाने। 

3- इस िचिकÂसा म¤ कुछ िवशेष  ÿÔ नŌ का Öवłप Ö पÕ ट नहé होता ह§। जैसे- ³लायटं Ĭारा गĮु 
समÖयाओ ंको िकस तरह स ेिनपटाया जाए?ँ ³या पåरवार के ÿÂयेक सदÖय के उपचार को 
अÖवीकृत करन ेका समान अिधकार ह§? आिद ÿĳŌ  का कोइª सही उतर नहé िमल पाता ह§। 

12.11 पाåरवाåरक  िचिकÂसा का मूÐयांकन (Evaluation of family 
Therapy) 

पाåरवाåरक िचिकÂसा का मÐूयांकन करन ेके िलए कुछ शोध िकये गये ह§। इन शोधŌ के पåरणाम को 
बहòत उÂसाह वĦªक नहé कहा जा सकता ह§। हाजेलåरन, कूपर एव ंवोरडुइªन न े20 अÅययनŌ का मटेा-
िवÔ लेषण  करन े के बाद इस िनÕकषª  पर पहóचं े िक पाåरवाåरक िचिकÂसा का गणुकारी ÿभाव 
पाåरवाåरक समÖयाओ ंके िलये होता पाया गया ह§। परंत ुइन अÅययनŌ म¤ कायª िविध संबंधी कइª दोष 
पाये गये ह§।  

 इस समी±ा से हम इस िनÕकषª  पर पहòचंते ह§ िक पाåरवाåरक िचिकÂसा वैयिĉक िचिकÂसा कì 
तलुना म¤ बहòत अिधक गणुकारी या लाभकारी सािबत नहé होती ह§। 

12.12 सारांश  

 सामिूहक िचिकÂसा दसूरŌ  पर आधाåरत Óयिĉ तथा आÂमिनभªर दोनŌ ÿकार के ÓयिĉयŌ के 
िलए लाभकारी होती ह§। 

 सामिूहक िचिकÂसा म¤ कम समय म¤ अिधक लोगŌ का उपचार संभव ह§। अत: इसम¤ ®म एव ं
समय दोनŌ कì बचत होती ह§। 

 पाåरवाåरक िचिकÂसा सý म¤ सदÖयŌ म¤ तीĄ संवेग, नकाराÂमक भाव तथा आøमकता 
आिद कì खलुी अिभÓयिĉ से पåरवार कì एकता पर आचं आने लगती ह§। िजसस े
पाåरवाåरक िचिकÂसा िचिकÂसक के िलए एक िसर ददª बन जाती ह§। 
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 पाåरवाåरक िचिकÂसा म¤ कभी-कभी िचिकÂसक िजस Óयिĉ को रोगी समझता ह§ और उस े
पता चलता ह§ िक अितगंभीर रोगी कोइª और दसूरा  सदÖय ह§ तो िचिकÂसक के िलए यह 
समÖया उठ खड़ी होती ह§ िक वाÖतिवक रोगी िकस ेमाने। 

12.13 ÿÔ नोÂ तर  

1- सामिूहक िचिकÂसा का वणªन कìिजए? 
2- सामिूहक िचिकÂसा के कारकŌ को समझाइये? 
3- सामिूहक िचिकÂसा के मॉडल ³या ह§? इसके मॉडलŌ का सं ि±Į वणªन कìिजये? 
4- सामिूहक िचिकÂसा का मÐूयांकन पर ÿकाश  डािलये? 
5- पाåरवाåरक  िचिकÂसा का अथª समझाइये? 
6- पाåरवाåरक  िचिकÂसा का उĥÔे य  ³या ह§? 
7- पाåरवाåरक  िचिकÂसा के ÿकारŌ के बारे म¤ आप ³या जानते ह§? 
8- पाåरवाåरक  िचिकÂसा कì समÖयाओ ं को बताइये? 
9- पाåरवाåरक  िचिकÂसा का मÐूयांकन कåरये? 
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इकाइª - 13 

नैदािनक हÖत±ेप 

Clinical intervention 
 अथª, लàय तथा ÿकार, नैदािनक िचिकÂसक कì भूिमका एव ंयोµयताए ं

Meaning, goals, type, the helping process:clinical psychologist as a person 
and professional 

इकाइª कì łपरेखा 

13.1  ÿÖतावना 

13.2  उĥÔे य  

13.3  नैदािनक हÖत±ेप का अथª 

13.4  नैदािनक हÖत±ेप का लàय 

13.5  नैदािनक हÖत±ेप का ÿकार 

13.6  मनोगितकì िचिकÂसा 

13.7  मनोगितकì िचिकÂसा 

13.8  सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा 

13.9  मानवतावादी अनभुवजÆय िचिकÂसा 

13.10  सामिूहक िचिकÂसा 

13.11  नैदािनक मनोिव²ान कì भिूमका व योµयताए ं

13.12  साराशं  

13.13  ÿÔ नोÂ तर 

13.14  संदभª सचूी 

13.1 ÿÖतावना 

मानिसक łप से अÖवÖथ एव ं सांविेगक łप से िव±Êुध ÓयिĉयŌ का मनोवै²ािनक िविधयŌ स े
उपचार करना, नैदािनक हÖत±ेप (Clinical Intervention) कहा जाता ह,ै ³यŌिक इसम¤ नैदािनक 
मनोवै²ािनक अपन ेÓयवसायी या पेशवेर ±मता का उपयोग करते हòए मानिसक łप से या सांविेगक 
łप से िव±Êुध Óयिĉ के Óयवहार को ÿभािवत करन ेकì कोिशश करता ह।ै सामाÆयत: नैदािनक 
हÖत±ेप का उपयोग उन मानिसक रोिगयŌ के िलए लाभकारी होता ह ै जो मन:Öनायिुवकृित 
(psychoneurosis) स े पीिड़त होते ह§। इसका उपयोग दसूरे  ÿकार के मानिसक रोिगयŌ जैस े
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मनोिवि±िĮ या मनोिवकृित के रोिगयŌ के साथ भी िकया जाता ह ै परंत ु ऐस े रोिगयŌ को नैदािनक 
हÖत±ेप के अलावा मिेडकल िचिकÂसा  भी देना अिनवायª होता ह।ै  

13.2 उĥÔे य  

 नैदािनक हÖत±ेप के अथª को समझ सक¤ गे। 

 नैदािनक हÖत±ेप के लàय को जान पाय¤गे। 

 नैदािनक हÖत±ेप के ÿकार को जान सक¤ गे। 

 मनोगितकì िचिकÂसा का अथª जान पाय¤गे। 

 मनोगितकì िचिकÂसा को जान सक¤ गे। 

 स²ंानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा को समझ सक¤ गे। 

 मानवतावादी अनभुवजÆय िचिकÂसा के अथª को जान सकेगे। 

 सामिुहक िचिकÂसा का अथª समझ सक¤ गे। 

 नैदािनक मनोिव²ान कì भिूमका व योµयताओ ंके बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे। 

13.3 नैदािनक हÖत±ेप का अथª (Meaning of Clinical 
Intervention) 

सामाÆयत: िकसी अÖवÖथ Óयिĉ को औषध, शÐय आिद ÿिविधयŌ से पनु: ÖवÖथ बनान े कì 
ÿिøया को उपचार(treatment) या िचिकÂसा(therapy) कì सं²ा दी जाती ह।ै मानिसक łप स े
अÖवÖथ एव ं सांवेिगक łप से िव±Êुध ÓयिĉयŌ कì मनोवै²ािनक िविधयŌ से उपचार करना, 
नैदािनक हÖत±ेप(clinical intervention) कहा जाता ह,ै ³यŌिक इसम¤ नदैािनक मनोवै²ािनक 
अपन े Óयवसायी या पेशेवर ±मता का उपयोग करते हòए मानिसक łप से या सांविेगक łप से 
िव±Êुध Óयिĉ के Óयवहार को ÿभािवत करन ेकì कोिशश करता ह।ै सामाÆयत: मनोिĲिकÂसा का 
उपयोग उन मानिसक रोिगयŌ के िलए लाभकारी होता ह ैजो मन:Öनायिुवकृित से पीिड़त होते ह§। 
इसका उपयोग दसूरे  ÿकार के मानिसक रोिगयŌ जैसे मनोिवि±िĮ या मनोिवकृित के रोिगयŌ के साथ 
भी िकया जाता ह ैपरंत ुऐस ेरोिगयŌ को नैदािनक हÖत±ेप के अलावा मिेडकल िचिकÂसा  भी देना 
अिनवायª होता ह।ै नैदािनक हÖत±ेप कì कुछ ÿमखु पåरभाषाए ंइस ÿकार दी गइª ह ै- 

ओलवगª(Wolberg,1967) के अनसुार, नैदािनक हÖत±ेप सांविेगक ÿकृित कì समÖयाओ ंके िलए 
उपचार का एक ÿाłप ह ैिजसम¤ एक ÿिशि±त Óयिĉ जान बझुकर एक रोगी के साथ पेशवेर संबंध 
इस उĥÔेय से कायम करता ह ै िक उसम¤ धनाÂमक ÓयिĉÂव वĦªन तथा िवकास हो, Óयवहार के 
िव±Êुध पटैनª के मिंदत वतªमान ल±णŌ को दरू िकया जा सक¤  या उसम¤ पåरमाजªन िकया जा सक¤ । 

रौटर के अनसुार(Rotter,1976), नैदािनक हÖत±ेप मनोव²ैािनक कì एक सिुनयोिजत िøया होती 
ह।ै िजसका उĥÔेय Óयिĉ कì िजÆदगी म¤ ऐसा पåरवतªन लाना होता ह ैजो उसकì िजÆदगी को भीतर स े
अिधक खशु तथा संचनाÂमक या दोनŌ ही बनाता ह।ै 
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िनटजील, वनªÖटीन एव ं िमिलक(Nietzel,Bernstein&Milich,1991) के अनसुार नैदािनक 
हÖत±ेप म¤ कम से कम दो सहभागी होते ह§ िजसम¤ एक को मनोवै²ािनक समÖयाओ ंस ेिनबटन ेम¤ 
िवशेष ÿिश±ण तथा सिुव²ता ÿाĮ होती ह ैऔर उसम¤ स ेएक समायोजन म¤ समÖया का अनभुव 
करता ह ै और वे दोनŌ समÖया को कम करन े के िलए एक िवशेष सबंंध कायम िकये होते ह§। 
मनिĲिकÂसकìय संबंध एक पोषक परंत ुउĥÔेयपणूª संबंध होता ह ैिजसम¤ मनोव²ैािनक Öवłप कì गइª 
िविधयŌ का उपयोग ³लायंट म¤ बािधक पåरवतªन लान ेके िलए िकया जाता ह।ै 

इन पåरभाषाओ ंका िवĴेषण स ेयह ÖपĶ होता ह ैिक नैदािनक हÖत±ेप म¤ रोगी तथा िचिकÂसक के 
बीच वाताªलाप होता ह ैिजसके माÅयम से रोगी अपनी सावंेिगक समÖयाओ ंव मानिसक िचÆताओ ं
कì अिभÓयिĉ करता ह ैतथा िचिकÂसक िवशेष सहानभुिूत सझुाव एव ंसलाह देकर रोगी म¤ आÂम 
िवĵास एव ंआÂम सÌमान कायम करता ह ैिजसस ेरोगी कì समÖयाओ ं धीरे धीरे समाĮ होते चली 
जाती ह ैऔर उसम¤ ठीक ढंग स ेसमायोजन करन ेकì ±मता पनु: िवकिसत हो जाती ह§। नैदािनक 
हÖत±ेप के Öवłप को अिधक ÖपĶ करन ेके िलए यह आवÔयक ह ैिक नैदािनक हÖत±ेप म¤ िनिहत 
िनÌनािंकत तीन मौिलक तÃयŌ पर ÿकाश डाला जाए- 

1. सहभागी 

2. िचिकÂसीय संबंध 

3. मनोिĲिकÂसा कì ÿिविध 

 इन तीनŌ तÃयŌ का वणªन िनÌनािंकत ह-ै 

1- सहभागी (participants) - नैदािनक हÖत±ेप म¤ दो सहभागी होती ह§- पहला सहभागी ³लायटं 
या रोगी होता ह ैतथा दसूरा  सहभागी िचिकÂसक होता ह ै³लायंट वह Óयिĉ होता ह ै िजसम¤ 
सांविेगक या मानिसक ±Êुधता  इतनी अिधक उÂपÆन हो जाती ह ै िक उस े िकसी ÿिशि±त 
िचिकÂसक क मदद अपनी समÖयाओ ंके समाधान के िलए लेना पड़ जाता ह।ै रोगी म¤ समÖया 
कì ±Êुधता कì माýा अिधक भी हो सकती या िफर थोड़ी भी हो सकती ह।ै मनोवै²ािनकŌ Ĭारा 
िकये गए शोधŌ से यह ÖपĶ हòआ ह ैिक मनोिĲिकÂसा के िलए सबसे उ°म ³लायंट या रोगी वह 
होता ह ैिजसम¤ कुछ खास खास गणु होते ह§। जैसे - नैदािनक हÖत±ेप से सबस ेअिधक लाभ उन 
रोिगयŌ को होता ह ैजो बिुĦमान, अिभÿेåरत , शािÊदक, अपन े Óयवहार म¤ पåरवतªन लाने के 
िलए साधारण माýा म¤ िचÆता िदखात¤ हŌ तथा िचिकÂसक को अपनी समÖयाओ ंके बार¤ म¤ ठीक 
से जानकारी दे सकते हŌ। गरुमनै तथा राजीन न ेअपन ेअÅययन से इस तÃय कì संपिुĶ िकया गया 
ह§। 
नैदािनक हÖत±ेप का दसूरा  सहभागी िचिकÂसक होता ह।ै िचिकÂसक वह Óयिĉ होता ह ैजो 
अपन ेिवशेष ÿिश±ा तथा अनभुव के कारण ³लायंट या रोगी को अपन े±Êुधताओ ंसे िनबटन े
म¤ मदद करता हो। िचिकÂसक  के िलए यह आवÔयक ह ैिक उसम¤ िवशेष कौशल हो और वह 
िवशेष łप स ेÿिशि±त हो तािक वह ³लायंट कì ±Êुधताओ ंको समझ सके और तब उसके 
साथ इस ढंग से अÆत:िøया कर सके िक वह (³लायंट) िफर अपनी समÖयाओ ंया ±Êुधताओ ं
से ठीक ढंग से िनबट सक¤ । एक उ°म िचिकÂसक  म¤ पयाªĮ कौशल तथा ÿिश±ण के अलावा 
कुछ Óयिĉगत गणु भी होना चािहए। कालª रोजसª के अनसुार एक उ°म िचिकÂसक म¤ 
परानभुिूत, ÿमािणकता तथा शतªहीन धनाÂमक सÌमान देन े कì ±मता अवÔय होनी चािहए। 
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इसके अलावा इसम¤ ³लायंट कì समÖयाओ ंको ठीक ढंग से सनुना, िबना िनणाªयक ŀिĶकोण 
िदखलाय¤ बोध तथा संवेदनशीलता का भाव  िदखान ेआिद कì ±मता होनी चािहए। 

2. िचिकÂसीय संबंध (therapeutic relationship) - नैदािनक हÖत±ेप का दसूरा  महÂवपणूª 
पहल ूिचिकÂसक तथा ³लायंट के बीच िवकिसत िवशेष संबधं होता ह ैिजस ेिचिकÂसीय संबंध 
कहा जाता ह।ै िचिकÂसीय संबंध वैसा संबंध होता ह ै िजसम¤ िचिकÂसा तथा रोगी दोनŌ ही यह 
जानते ह§ िक वे लोग वहा ं³यŌ एकिýत हòए ह§ तथा उनकì अÆत:िøयाओ ंका िनयम तथा लàय 
³या ह।ै 

 नैदािनक हÖत±ेप कì शłुआत िचिकÂसीय अनबुÆध से होता ह ै िजसम¤ उपचार का लàय, 
िचिकÂसा कì ÿिविध िजसका उपयोग िकया जाना ह,ै संभािवत जोिखम तथा िचिकÂसा एव ं
रोगी के वैयिĉक जवाबदेिहयŌ का उÐलेख होता ह।ै और िलÆÖकì एव ं होवाडª के अनसुार 
िचिकÂसीय अनबुÆध एक तरह कì łपरेखा के łप म¤ कायª करता ह ैजो िचिकÂसीय संबंध को 
इस तरह का बनन ेम¤ मदद करता ह ैिजसम¤ ³लायंट सिøय िनणªयकताª के łप म¤ न िक सहायता 
पान ेवाले एक िनिÕøय Óयिĉ के łप म¤ कायª करता ह।ै िचिकÂसक कì यह कोिशश रहती ह ैिक 
वह रोगी के साथ एक ऐसा भþ संबंध बना सके अथाªत रोगी अपन ेÓयवहार म¤ पåरवतªन लान ेके 
िलए काफì उÂसकु रह।े  

ÖपĶ हòआ ह ै िक एक उ°म िचिकÂसीय संबंध म¤ अÆय बातŌ के अलावा िनÌनां िकत अपेि±त गणु 
होते ह-ै 

1.  ³लायंट एव ं िचिकÂसक के बीच िचिकÂसीय संबंध म¤ नैितक वचनबĦता होती ह ै िजसम¤ 
गोपनीयता ÿमखु ह।ै िचिकÂसक रोगी के गोपनीयता कì र±ा करता ह ैतथा िचिकÂसा के 
दौरान बतलाये गए बातŌ को िकसी अÆय Óयिĉ स ेनहé बतलाता ह।ै 

2. िचिकÂसीय संबंध इस ढंग का होना चािहए िक िचिकÂसक रोगी के कÐयाण को सवाªिधक 
ÿाथिमकता दे। 

3. उस िचिकÂसीय संबंध को उ°म माना जाता ह ैिजसम¤ भिूमका परानभुतूीय गूंज तथा परÖपर 
ÿित²ापन जैसे तीन तÂव होते ह§। भिूमका िनवशे से ताÂपयª इस बात स े होता ह ै िक 
िचिकÂसक तथा रोगी दोनŌ ही िचिकÂसा को सफल बनान ेम¤ Óयिĉगत ÿयास करते ह§। 
परानभुतूीय गूंज से ताÂपयª इस बात स े होता ह ै िक िचिकÂसा के दौरान िकस हद तक 
िचिकÂसक तथा रोगी दोनŌ ही समान ŀिĶकोण रखते ह§। परÖपर ÿित²ापन स ेताÂपयª इस 
बात से होता ह ैिक िकस सीमा तक िचिकÂसक व रोगी एक दसूरे  कì भलाइª के िलए Åयान 
देते ह§। 

4. Öůप ने इस बात पर बल डाला ह ैिक िचिकÂसीय पåरणाम उ°म होन ेके िलए यह आवÔयक 
ह ैिक िचिकÂसीय संबंध को रोगी एक कृिýम या बनावटी संबधं के łप म¤ न लेकर उस ेएक 
वाÖतिवक संबंध के łप म¤ ÿÂय±ण कर¤। 

3. नैदािनक हÖत±ेप कì ÿिविध(techniques of clinical intervention) - नदैािनक हÖत±ेप 
कì कइª पīितया ं ह§। नैदािनक हÖत±ेप के ÿÂयेक पĦित कì अपनी अपनी ÿिविधया ं ह§। 
मनोिĲिकÂसा कì ÿिविधयŌ म¤ अÆतर होन ेका मु́ य कारण उनके पीछे िछप ेÓयिĉÂव िसĦाÆत 
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तथा वे सारे पåरवतªन ह§ जो िचिकÂसक रोगी म¤ उÂपÆन करना चाहता ह।ै यīिप मनोिĲिकÂसा के 
कइª ÿकार ह§, िफर भी कइª ÿिविधया ंऐसी ह§ जो उन सभी ÿकारŌ म¤ सामाÆय ह।ै इन ÿिविधयŌ का 
Öवłप मलूत: मनोवै²ािनक होता ह ैन िक दैिहक या मिेडकल। नदैािनक हÖत±ेप  के कुछ ऐसी 
ÿमखु ÿिविधया ंइस ÿकार ह§ - 

1- सझू उÂपÆन करना - नैदािनक हÖत±ेप कì एक ÿिविध रोगी के मनोव²ैािनक समÖयाओ ंम¤ 
सझू उÂपÆन करना ह।ै सझू उÂपÆन करन ेके िलए रोगी म¤ आÂम मÐूयाकंन तथा आÂम ²ान 
िवकिसत करन ेकì कोिशश कì जाती ह।ै सझू उÂपÆन करन े के िलए िचिकÂसक रोगी के 
Óयवहार कì Óया´या भी करते ह§।  

2. सांविेगक अशां ित को कम करना - नैदािनक हÖत±ेप म¤ रोगी के सांविेगक अशां ित कì 
माýा को इतना कम कर िदया जाता ह ैिक वह िचिकÂसा म¤ आगे ठीक ढंग से सहयोग कर 
सक¤  तथा अपन ेÓयवहार म¤ Öथायी पåरवतªन लान ेके िलए अिभÿेåरत  रह।े  

3- िवरेचन को ÿोÂसािहत करना - िचिकÂसक कì उपिÖथित म¤ रोगी को अपन ेसंवेगŌ, भावŌ 
आिद कì खलुी अिभÓयिĉ करन े के िलए कहा जाता ह।ै इस ÿिøया को िवरेचन कहा 
जाता ह।ै इस तरह से िवरेचन कì ÿिøया Ĭारा कुछ वैस ेदबे हòए संवेग कì अिभÓयिĉ होती 
ह ैिजसे Öवय ंरोगी बहòत समय पहले से नहé जानता था।  

4. नयी सचूना देना - नैदािनक हÖत±ेप का Öवłप शैि±क होता ह।ै िचिकÂसक रोगी को  
ÿÂय± या अÿÂय± łप स ेकुछ नइª नइª सचूनाओ ंको देता ह ैतािक रोगी के वतªमान ²ान म¤ 
उÂपÆन खाइª या िवकृित को संशोिधत िकया जा सक¤ ।  

4- पåरवतªन के िलए उÌमीद एव ं िवĵास िवकिसत करना - नदैािनक हÖत±ेप म¤ रोगी म¤ उ°म 
पåरवतªन के िलए िवĵास तथा ÿÂयाशा उÂपÆन कì जाती ह।ै िचिकÂसक हर तरह से पåरिÖथित 
को इस ढंग से मोड़ते ह§ िक रोगी म¤ यह िवĵास उÂपÆन हो जाए िक उस ेमदद कì जा रही ह ैतथा 
िनिĲत łप से उसके Óयवहार म¤ धनाÂमक पåरवतªन हŌगे तथा उनकì सावंेिगक समÖयाओ ं कम 
हो जाएगé। इस लàय कì ÿािĮ के िलए िचिकÂसक िवरेचन, रोगी के भावŌ कì Óया´या तथा 
उ°म िचिकÂसीय संबंध का िनमाªण आिद जैसी ÿिविधयŌ का सहारा लेते ह§। 
ÖपĶ हòआ िक नैदािनक हÖत±ेप एक जिटल ÿिøया ह ै िजसम¤ िचिकÂसक रोगी के साथ 
अÆत:िøया करके एक ऐसा उ°म िचिकÂसीय संबंध का िनमाªण करते ह§ िक रोगी कì सांवेिगक 
एव ंमनोवै²ािनक समÖयाओ ंका उ°म िनदान हो पाता ह।ै 

13.4 नैदािनक हÖत±ेप का लàय (Goals of Clinical Intervention) 

नैदािनक हÖत±ेप का सामाÆय लàय रोगी के संवेगाÂमक समÖयाओ ं एव ं मानिसक तनाव को दरू 
करके उसम¤सामÃयª , आÂम बोध, पयाªĮ पåरप³वता आिद िवकिसत करना होता ह।ै इन सामाÆय 
लàयŌ के अलावा नैदािनक हÖत±ेप के कुछ िविशĶ लàय भी ह§ जो िनÌनािंकत ह§- 

1. रोगी के अपअनपुिूलत ÓयवहारŌ म¤ पåरवतªन लाना। 

2. रोगी के अÆतवैयिĉक संबंध एव ंअÆय दसूरे  तरह केसामÃयª  को िवकिसत करना। 

3. रोगी के आÆतåरक संघषō   को एव ंÓयिĉगत तनाव को कम करना। 
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4. रोगी म¤ अपन ेइदª िगदª क वातावरण एव ंÖवय ंअपन ेबारे म¤ बने यथाªथª पवूªकÐपनाओ ंम¤ पåरवतªन 
लाना। 

5. रोगी म¤ अपनकूुिलत Óयवहार को सÌपोिषत करन ेवाले कारकŌ या अवÖथाओ ंको दरू करना। 

6. रोगी को अपन ेवातावरण कì वाÖतिवकताओ ंके साथ अ¸छी तरह समायोजन करन ेम¤ सहयोग 
ÿदान करना। 

7. आÂम बोध एव ंआÂम सझू को सÖुपĶ करना। 

सÆुडवगª एव ंटाइलर (Sundberg & Tyler,1962)  के अनसुार नैदािनक हÖत±ेप के ÿमखु लàयŌ 
म¤ िनÌनां िकत ह-ै 

1. उपयĉु कामŌ को करन ेके िलए रोगी कì ÿेरणा को मजबतू करना। 

2. भावŌ कì अिभÓयिĉ Ĭारा सांवेिगक दबाव को कम करन ेम¤ मदद करना। 

3. वĦªन के िलएसामÃयª ता कì अिभÓयिĉ करना। 

4. अपनी आदतŌ को बदलन ेम¤ मदद करना। 

5. रोगी के सं²ानाÂमक रचनाओ ंको पåरवितªत करना। 

6. आÂम ²ान ÿाĮ करना। 

7. अÆतवैयिĉक संबंधŌ एव ंसंचारŌ को ÿोÂसािहत करना। 

8. ²ान ÿाĮ करन ेएव ंिनणªय करन ेम¤ ÿोÂसाहन करना। 

9. शारीåरक अवÖथाओ ंम¤ पåरवतªन करना। 

10. चेतन कì वतªमान अवÖथा को पåरवितªत करना। 

11. रोगी के सामािजक वातावरण को पåरवितªत करना। 

इन सबŌ का वणªन िनÌनािंकत ह-ै 

1- रोगी Ĭारा सही कायª करने कì ÿेरणा  को मजबूत करना - नैदािनक हÖत±ेप का चाह ेजो 
ÿकार ³यŌ न हŌ, मनिĲिकÂसक हमशेा यह कोिशश करते ह§ िक वे रोगी को सही कायª करन ेकì 
ÿेरणा  को तीĄ कर¤।  

2- तीĄ भावŌ कì अिभÓयिĉ करे सावेंिगक दबाव को कम करना - नैदािनक हÖत±ेप का 
एक उĥÔेय रोगी के भीतर िछप ेभावŌ कì अिभÓयिĉ कराना होता ह।ै इसके पीछे तकª  यह िछपा 
होता ह ैिक जब रोगी अपन ेभीतर िछप े±Êुधता उÂपÆन करन ेवाले भावŌ कì अिभÓयिĉ करता 
ह,ै तो इसस ेउसका सावंेिगक दबाव कम हो जाता ह ैतथा रोगी कì मानिसक बीमारी कì गंभीरता 
बहòत ही कम हो जाती ह।ै Āॉयड न ेइस तरह के सांविेगक मिुĉ को िवरेचन कहा ह।ै 

3- रोगी के अÆत:शिĉ को वधªन एव ं िवकास के िलए मुĉ करना - इस उĥÔेय के पीछे 
मनोिचिकÂसकŌ कì माÆयता यह होती ह ै िक Óयिĉ कì िजÆदगी एक िनिĲत िवकास रेखा के 
अनłुप हमशेा बढ़ती ह ै और जब उसके इस सामाÆय वĦªन ÿविृत म¤ िकसी ÿकार कì 
अवłĦता आिद ह ैतो उसस ेमन:Öनायिुवकृित तथा अÆय मानिसक रोगŌ कì उÂपि° होती ह।ै 
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अत: नैदािनक हÖत±ेप का उĥÔेय इन अवराधŌ को दरू करना होता ह ैतािक रोगी के वĦªन तथा 
िवकास कì अÆत:शिĉ फल फूल सक¤ ।   

4. अवां िछत एव ंअनिुच°  आदतŌ को पåरवितªत करना - नदैािनक हÖत±ेप का एक उĥÔेय एक 
ऐसी पåरिÖथित का उÂपÆन करना होता ह ैिजसम¤ रोगी के अवां िछत, अनिुच°  एव ंसंकट उÂपÆन 
करन े वाली आदतŌ का ÿितÖथापन नयी वां िछत आदतŌ स े िकया जा सक¤ । इसके िलए 
मनिĲिकÂसक अनबुंधन के बाद पनुबªलन देकर उसको सीखलान ेकì कोिशश करते ह§।  

5. रोगी कì सं²ानाÂमक संरचना म¤ पåरमाजªन करना - नैदािनक हÖत±ेप का एक उĥÔेय यह 
भी ह ै िक रोगी अपन ेबारे म¤, दसूरे  ÓयिĉयŌ के बारे म¤ तथा वातावरण के अÆय वÖतओु ंएव ं
घटनाओ ंआिद के बारे म¤ पणूªत: अवगत हो तथा इस सं²ानाÂमक सं रचना म¤ ÓयाĮ असंगतता 
को पहचान ेतथा उसे आवÔयकतानसुार पåरवितªत कर¤ ³यŌिक इस तरह कì असंगतता स ेÓयिĉ 
कì सामाÆय अवधारणा िवकृत हो जाती ह ैऔर वह रोग का िशकार हो जाता ह।ै 

6. रोगी के ²ान को तथा ÿभावी िनणªयŌ को लेने कì ±मता म¤ वृिĦ करना - नैदािनक 
हÖत±ेप का उĥÔेय रोगी के वतªमान ²ान को इस लायक बना देना होता ह ै िक वह अपनी 
िजÆदगी म¤ ÿभावी िनणªय ले सक¤ । उस ेिविभÆन अवसरŌ के बारे म¤ पयाªĮ ²ान िदया जाता ह ैतथा 
ÿÂयेक िवकÐप के प± िवप± म¤ तÃय उनके सामन े रखा जाता ह ै तथा िफर उÆह¤ ऐसी 
पåरिÖथितयŌ का सामना कराके ऐसी ±मता धीरे धीरे िवकिसत कì जाती ह ै िक व े अपन े
जीवनके सभी महÂवपणूª िनणªय को लेन ेम¤ स±म हो सक¤ । 

7. रोगी म¤ आÂम ²ान या सूझ म¤ वृिĦ करना - नदैािनक हÖत±ेप का उĥÔेय रोगी म¤ पयाªĮ सझू 
िवकिसत करना होता ह ैतािक वह यह समझ सके िक वह िकस तरह Óयवहार करता ह?ै तथा 
³यŌ वैसा Óयवहार करता ह?ै ऐसा करन ेके िलए मनिĲिकÂसक अचेतन के िछप ेइ¸छाओ ंको 
चेतन म¤ लाते ह§। जब रोगी अपन ेअचेतन कì अिभÿेरणाओ ंएव ंइ¸छाओ ंको चेतन म¤ लाकर 
उस ेसमझने कì कोिशश करता ह,ै तो उसस ेउसम¤ आÂम ²ान या सझू उÂपÆन होता ह ैऔर रोगी 
कì कुसमायोजी Óयवहार कì गंभीरता म¤ कमी होन ेलगती ह।ै 

8. अÆतवैयिĉक संबंधŌ पर बल िदया जाना - नैदािनक हÖत±ेप का एक उĥÔेय यह भी ÖपĶ 
करना होता ह ैिक िकस तरह से रोगी कì Óयवहार उसके िचÆतन स ेÿभािवत होता ह ैऔर उसका 
Óयवहार िकस तरह से िचÆतन के िविभÆन पहलओु ंपर िनभªर करता ह।ै इसम¤ रोगी तथा अÆय 
लोगŌ के बीच हòए सचंार पर पयाªĮ बल डाला जाता ह ैिजससे अÆतवैयिĉक संबंध को अिधक 
संतोषजनक बनाया जा सकता ह।ै  

9. रोगी के सामािजक वातावरण म¤ पåरवतªन उÂपÆन करना - नैदािनक हÖत±ेप का चाह ेजो 
भी ÿाłप ³यŌ न हो, इसका एक मु́ य उĥÔेय रोगी के सामािजक वातावरण म¤ पåरवतªन लाना 
होता ह।ै िकसी भी रोगी का वाÖतिवक भलाइª तो तब होता ह ैजब वह अपन ेिदन ÿितिदन कì 
िजंदगी म¤ ठीक ढंग से समायोजन कर सक¤ ।  

10. रोगी के शारीåरक ÿिøयाओ ंम¤ पåरवतªन लाना तािक उसके ददªनाक अनुभूितयŌ को 
कम िकया जा कस¤ तथा शारीåरक चेतना म¤ वृिĦ कì जा सक¤  - नैदािनक हÖत±ेप म¤ यह 
एक पवूªकÐपना रहती ह ैिक मन तथा शरीर दोनŌ ही एक दसूर¤  को ÿभािवत करते ह§। Öव¸छ मन 
के िलए Öव¸छ शरीर का होना आवÔयक ह।ै मनोिचिकÂसकŌ का मत ह ैिक रोगी के शारीåरक 
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द:ूखŌ या ददªनाक अनभुिूतयŌ  को कम करके तथा उनम¤ शारीåरक चेतना म¤ विृĦ करके 
मनोिĲिकÂसा कì पåरिÖथित के िलए उÆह¤ अिधक उपयोगी बनाया जा सकता ह।ै यही कारण ह ै
िक कुछ मनोिĲिकÂसा जैसे Óयवहार िचिकÂसा म¤ िव®ाम ÿिश±ण देकर उनके तनाव एव ंिचÆता 
को दरू िकया जाता ह ैऔर इस ÿित अनबुंधन के िलए आवÔयक भी माना जाता ह।ै उसी तरह से 
रोगी के शारीåरक चेतना म¤ विृĦ करन ेके िलए िविभÆन तरह के आयामŌ जो भारतीय योग के 
िनयमŌ पर आधाåरत होते ह§, का सहारा िलया जा सकता ह।ै इन सबŌ का पåरणाम यह होता ह ै
िक रोगी अपन ेवाÖतिवक िजÆदगी म¤ ठीक ढंग से समायोजन Öथािपत करन ेम¤ सफल हो जाता 
ह।ै 

11. रोगी के चेतन अवÖथाओ ं म¤ इस तरह का पåरवतªन करना तािक उसम¤ आÂम बोध, 
िनयंýण तथा सजªनाÂमकता कì ±मता म¤ वृिĦ हो सक¤  - नैदािनक हÖत±ेप का एक उĥÔेय 
यह भी होता ह ैिक रोगी के चेतन अवÖथा म¤ इस ढंग का पåरमाजªन या पåरवतªन िकया जाए िक 
उसस ेउसम¤ अपन ेÓयवहारŌ पर अिधक िनयंýण कì ±मता बढ़ जाए, उसम¤ सजªनाÂमक ±मता 
म¤ विृĦ हो जाए तथा आÂम बोध म¤ विृĦ हो जाए। इन सब ±मताओ ंके िवकास के िलए तरह-
तरह कì ÿिविध िजसम¤ मनन, अलगाव तथा चेतन िवÖतार आिद ÿमखु ह ैका सहारा िलया 
जाता ह।ै इन सब िविधयŌ से रोिगयŌ म¤ आÂम ²ान तथा आÂम िनभªरता, आÂमसामÃयª ता आिद 
जैसे गणुŌ का िवकास होता ह।ै 

ÖपĶ होता ह ैिक नैदािनक हÖत±ेप के कइª उĥÔेय ह§। इन लàयŌ म¤ से अिधक स ेअिधक लàयŌ 
कì पिूतª होन ेसे नैदािनक हÖत±ेप कì ÿभावशीलता काफì बढ़ जाती ह।ै 

13.5 नैदािनक हÖत±ेप के ÿकार (Types of Clinical Intervention) 

जैसा िक हम जानते ह§, नैदािनक हÖत±ेप म¤ मानिसक रोगŌ के उपचार कì मनोवै²ािनक िविध होती 
ह।ै इसम¤ सांविेगक ±Êुधताओ ं का उपचार दैिहक िविध स े न करके मनोवै²ािनक िविधयŌ स े कì 
जाती ह।ै चूं िक सांविेगक ±Êुधताओ ं के उपचार करन े कì मनोवै²ािनक िविधया ं अनेक ह§, अत: 
नैदािनक हÖत±ेप के भी कइª ÿकार बतलाये गए ह§। नैदािनक हÖत±ेप के पांच ÿमखु सामाÆय ÿकार 
ह§ और िफर ÿÂयेक के कइª उपÿकार ह ैिजनका वणªन इस ÿकार ह-ै 

1. मनोगितकì िचिकÂसा (Psychodynamic therapy) - मनोगितकì िचिकÂसा से ताÂपयª 
एक ऐस ेमनोव²ैािनक उपचार ŀिĶकोण से होता ह ैिजसम¤ Óयिĉ या रोगी के ÓयिĉÂव गितकì 
पर मनोिवĴेषणाÂमक पåरपेर्àय म¤ बल डाला जाता ह।ै इस िचिकÂसा के तहत पाचं ÿमखु 
उपÿकार ह ै जो इस ÿकार ह-ै 

1. Āॉयड का मनोिवĴेिषक िचिकÂसा 

2. एडलर का वैयिĉक िचिकÂसा 

3. युं ग का िवĴेÕणाÂमक िचिकÂसा 

4. अह ंिवĴेषण 

5. सं ि±Į मनोिĲिकÂसा 

6. वÖत ुसंबंधी िचिकÂसा  



202 
 

7. अÆतवैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा 

2. Óयवहार िचिकÂसा (Behaviour therapy) - Óयवहार िचिकÂसा म¤ कुसमायोजी या 
अपअनकूुिलत Óयवहार के जगह पर समायोजी या अनकूुिलत Óयवहार पैवलव, Öकìनर तथा 
वैÁडुरा Ĭारा बतलाये गए िसĦाÆतŌ पर आधाåरत ÿिविधयŌ Ĭारा सीखलाया जाता ह।ै 

3. सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा (Cognitive behaviour therapy) - इस तरह कì 
िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक रोगी के सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ं जैसे - िचÆतन, ÿÂय±ण, मÐूयाकंन 
तथा आÂम कथनŌ को Åयान म¤ रखते हòए िचिकÂसा ÿदान करता ह।ै इसके चार उपÿकार ह§ - 

1. रैशनल इमोिटव िचिकÂसा 

2. सं²ानाÂमक िचिकÂसा 

3. तनाव टीका िचिकÂसा 

4. बहòआयामी िचिकÂसा 

4. मानवतावादी अनुभवजÆय िचिकÂसा (Humanistic-Experiental therapy) - इस 
िचिकÂसा म¤ रोगी कì समÖयाओ ं का समाधान उनके भीतर िछप े अÆत:शिĉयŌ एव ं
अिÖतÂवाÂमक पहलओु ं के आलोक म¤ कì जाती ह।ै इसके अÆतगªत िनÌनािंकत तरह के 
िचिकÂसा ÿकारŌ को रखा गया ह-ै 

1. ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा 

2. अिÖतÂवाÂमक िचिकÂसा 

3. गेÖटाÐट िचिकÂसा 

4. लोगो िचिकÂसा 

5. िनयत भिूमका िचिकÂसा 

5. सामूिहक िचिकÂसा(Group therapy) - सामिूहक िचिकÂसा म¤ रोगी का उपचार एक समहू 
म¤ न िक वैयिĉक łप से कì जाती ह।ै इसके अÆतगªत िनÌनां िकत पाचं ÿकार के िचिकÂसा 
पĦित को रखा गया ह-ै 

1. मनोनाटक 

2. पाåरवाåरक िचिकÂसा 

3. वैवािहक या यµुम िचिकÂसा 

4. सं Óयवहार िवĴेषण 

5. सामिूहक मठुभेड़ िचिकÂसा 

ÖपĶ हòआ ह ैिक नैदािनक हÖत±ेप के मु́ य पांच ÿकार ह§ और इन पाचंŌ ÿकार के कइª उपÿकार ह§। 
ÖपĶ हòआ ह ैिक नैदािनक हÖत±ेप के कइª ÿाłप ह§ िजनम¤ से कुछ Óयिĉ िवशेष पर बल डालते ह§, 
कुछ ÓयिĉयŌ के समहू पर बल डालते ह§ तथा कुछ एक ही पåरवार के सदÖयŌ पर बल डालते ह§।  
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इन ÿकारŌ का एक सरल वगêकरण या सामाÆय वगêकरण ÿÖततु करन े के ´याल स ेकारसन तथा 
बचुर(Carson&Butcher,1992) न े अित चिचªत वगêकरण पĦित का वणªन िकया ह ै िजसका 
वणªन यहा ंअपेि±त ह।ै इस पĦित का आाधर िचिकÂसीय Åयान के िलए ÿमखु ³लायटं उपतंý ह।ै 
इनके अनसुार सामाÆयत: िकसी भी मनोिĲिकÂसा म¤ िनयिंýत चार पहलओू ंपर Åयान िदया जाता ह ै- 
भाव, Óयवहार, सं²ान, तथा पयाªवरण। इसे अúेंजी शÊद के ÿथम अ±रŌ को िमलाकर ए बी सी इª 
ढांचा या पैमाना कहा जाता ह।ै इसी के अनसुार कारसन एव ंवचुर ने नदैािनक हÖत±ेप के िनÌनां िकत 
चार ÿबल ÿकार बतलाये ह§ जो इस ÿकार ह§ - 

1. टाइªप ए िचिकÂसा(Type A therapy) - इस ेटाइªप ए नैदािनक हÖत±ेप इसिलए कहा जाता 
ह ै³यŌिक इस तरह कì पĦित म¤ ³लायटं के भाव या संवेग तथा िचंता म¤ पåरवतªन लाकर उसका 
उपचार करन ेकì कोिशश िकया जाता ह।ै इसके अÆतगªत Āायिडन मनोिĲिकÂसा, Āॉयिडयन  
मनोिĲिकÂसा के िविभÆन िवकÐप ³लािसकì अनबुंधन पर आधाåरत Óयवहार िचिकÂसा एव ं
Éलिडंग, अत: ÖफोटाÂमक िचिकÂसा आिद ÿमखु ह§। सभी तरह के जैिवक िचिकÂसाओ ंको  
भी इसी के अÆतगªत रखा जाता ह।ै 

2. टाइªप बी िचिकÂसा(Type B therapy) - इसके अÆतगªत उन सभी िचिकÂसाओ ंको रखा 
जाता ह ै िजसका ÖपĶ उĥÔेय रोगी के अपअनकूुली Óयवहार म¤ पåरवतªन लाना होता ह।ै 
िøयाÿसतू अनबुंधन पर आधाåरत सभी तरह के Óयवहार िचिकÂसा को इस ®ेणी म¤ रखा जाता 
ह ै³यŌिक इनका उĥÔेय पनुबªलन संभाÓयता म¤ जोड़ तोड़ करके रोगी के अपअनकूुली Óयवहार म¤ 
ÖपĶ ढंग से पåरवतªन लाना होता ह।ै 

3. टाइªप सी िचिकÂसा (type C therapy) - इस तरह कì िचिकÂसा म¤ रोगी के सं²ान अथाªत 
सझू बझू, ÿÂय±ण, िवĵास आिद म¤ पåरवतªन लाकर उनका उपचार कì कोिशश कì जाती ह।ै 
रैसनल इमोिटव िचिकÂसा, बेक का सं²ानाÂमक िचिकÂसा तथा तनाव टीका िचिकÂसा को इस 
®ेणी म¤ रख गया ह।ै 

4. टाइªप इª िचिकÂसा (Type E therapy) - इस तरह कì िचिकÂसा म¤ रोगी के माता िपता, 
िश±क, दोÖत, पड़ोिसयŌ आिद के पयाªवरणी ÿितिøयाओ ंम¤ पåरवतªन करके उसका उपचार 
करन ेकì कोिशश कì जाती ह।ै अÆतवैयिĉक िचिकÂसा तथा सामदुाियक िचिकÂसा को इस 
®ेणी िचिकÂसा म¤ रखा गया ह।ै 

यīिप िचिकÂसा के उपयĉु चार ÿकार काफì लोकिÿय ह§, िफर भी इनका दोष यह ह ैिक इन 
चार ®ेिणयŌ म¤ िचिकÂसा के केवल ÿबल ®ेिणयŌ को ही रखा जा सकता ह,ै सभी तरह के 
िचिकÂसाओ ंको नहé। इस पåरसीमाओ ंको Öवय ंकारसन एव ंबचुर ने भी Öवीकार िकया ह।ै 

13.6 नैदािनक मनोवै²ािनक कì भूिमका व योµयताए ं (Role and 
Skills of Clinical Psychologists) 

नैदािनक मनोिव²ान, मनोिव²ान कì एक ऐसी ÿयĉु शाखा (applied branch) ह§ िजसका िवकास 
काफì तेजी स ेहòआ ह§। आधिुनक समय म¤ नैदािनक मनोिव²ान एक ÿमखु पेश के łप म¤ उभर कर 
सामन े आया ह§। फेयसª (Phares,1984) के अनसुार नैदािनक मनोव²ैािनकŌ के िनÌनािंकत छ: 
ÿमखु कायª ±ेý िजसम¤ नैदािनक मनोवै²ािनक अपनी एक Óयिĉ एव ं Óयावसाियक के łप म¤ 
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महÂवपणूª भिूमका िनभाते (Scope) ह§ तथा अपनी योµयताओ ंको भी एक साकार łप ÿदान करते 
ह§। : 

1. मनोिचिकÂसा 
2. िनदान एव ंमÐूयांकन 
3. िश±ण 
4. शोध 
5. परामशª  
ÿशासन  एव ंÿबंधन 

इन सबŌ का वणªन िनÌनािंकत ह§ : 

1. मनोिचिकÂसा (Psychotherapy) -  

मनोिĲिकÂसा नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का एक ÿमखु कायª ±ेý ह§ और करीब 88.3 ÿितशत  
नैदािनक मनोवै²ािनक इसी कायª म¤ गहन łप से लगे हòए ह§। मनोिĲिकÂसा म¤ नैदािनक मनोवै²ािनक 
मनोवै²ािनक िविधयŌ से Óयिĉ के मानिसक रोगŌ का िनदान एव ंउपचार करते ह§। इसकì कइª ÿकार 
व उĥÔे य ह§। मनोिĲिकÂसा के ÿमखु ÿकारŌ म¤ मनोिवĴेशाÂमक िचिकÂसा (Psychoanalytic 
therapy), ³लायटं केिÆþत िचिकÂसा (client-centered tjerapy), Óयवहार िचिकÂसा 
(behaviour therapy), रैसनल इमोिटव िचिकÂसा (rational-emotive therapy) आिद ÿमखु 
ह§। ह¤åरक (Herink,1980) के अनसुार िचिकÂसा के करीब 250 ÿकार ह§ िजनका उपयोग नैदािनक 
मनोिव²ानी िकसी न िकसी łप म¤ करते ह§।  

मनोिĲिकÂसा एक ही समय म¤ एक Óयिĉ या ÓयिĉयŌ के एक समहू म¤ भी िकया जाता ह§। कुछ 
मनोिĲिकÂसा माý दो तीन िदन तथा कुछ साल साल भर तक चलता ह।ै ³लायंट को अÖपताल भतê 
करके या घर पर रहते हòए ही उपचार िकया जाता ह§। कुछ मनोिĲिकÂसा का Öवłप सधुारक होता ह§ 
³यŌिक इसका उĥÔेय   Óयिĉ कì वतªमान समÖया का समाधान करना होता ह§, जबिक कुछ 
मनोिचिकÂसा का Öवłप िनरोधक होता ह§ ³यŌिक इसका उĥÔेय   Óयिĉ म¤ संवेगाÂमक या अÆय 
इसी तरह किठनाइयŌ को उÂपÆन होन ेस े रोकना होता ह§।मनिचिकÂसा नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का 
ÿमखु कायª ±ेý ह§। 

2.िनदान एव ंमूÐयांकन (Diagnosis and Assessment)-   

नैदािनक मनोिव²ान का दसूरा  ÿमखु कायª ±ेý िनदान एव ंमÐूयाकंन ह§। इसम¤ लगभग 73.8 ÿितशत  
नैदािनक मनोव²ैािनक कायªरत ह§। िनदान से ताÂपयª Óयिĉ के िनरीि±त गणुŌ के आधार पर उसकì 
असामाÆयता के ल±णŌ एव ंवगêकरण कì पहचान करन ेसे होता ह§। 

िविलयमसन (Williamson) 1950 के अनसुार िनदान Óयिĉ कì समÖयाओ,ं उसके कारणŌ एव ं
अÆय महÂवपणूª गणुŌ का एक सं ि±Į सारांश होता ह§ िजसम¤ समायोजन तथा कुसमायोजन करन ेकì 
अÆत:शिĉ  का आशय भी होता ह§। 

मÐूयांकन एक ऐसा तरीका ह§ िजसके सहारे Óयिĉ के बारे म¤ िविभÆन तरह कì सचुनाएं एकिýत कì 
जाती ह§ तािक समÖया का समाधान िकया जा सके। मÐूयांकन कì ÿिøया को नैदािनक 
मनोवै²ािनकŌ Ĭारा ÿे±ण (observation), परी±ण (testing) या सा±ाÂकार (interviewing) 
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िकसी के łप म¤ भी सÌपÆन िकया जाता ह§। अिधकतर नैदािनक मनोव²ैािनकŌ के िलए मÐूयांकन 
बहòत लÌबे समय तक एक महÂवपणूª कायª रहा ह§। मÐूयांकन म¤ िवशेष कर परी±ण कायª को नैदािनक 
मनोवै²ािनकŌ Ĭारा अिधक महÂव िदया गया ह§। 

3. िश±ण (Teaching) - िश±ण का कायª भी नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का ÿमखु कायª ±ेý ह§। 
61.7 ÿितशत  नैदािनक मनोव²ैािनक अपनी िनयिुĉ के Öवłप के अनसुार अशंकालीन (part-
time) या पणुªकालीन (full-time) िश±ण करते ह§। व े ÿाय: उ¸चतर असामाÆय मनोिĲिकÂसा, 
परी±ण कायª, नैदािनक सा±ाÂकार, मनोिचिकÂसा, ÓयिĉÂव िसĤांत, ÿयोगाÂमक नदैािनक 
मनोिव²ान आिद िवषयŌ  का िश±ण करते ह§। 

नैदािनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िदया जान ेवाला िश±ण अिधकतर भाषण िविध पर आधाåरत होता ह§ 
परÆत ुइन लोगŌ Ĭारा एक एक करके पयªवे±णाÂमक आधार पर भी िश±ण कायª िकए जाते ह§। कुछ 
łपŌ म¤ नैदािनक मनोवै²ािनक समदुाय म¤ जाकर िविभÆन िवषयŌ  पर पिुलस पदािधकाåरयŌ, 
सामािजक कायªकताªओ,ं ÿोवेसन पदािधकाåरयŌ के िलए कायªशाला भी चलाते ह§। 

4 शोध (Research) –  
नैदािनक मनोिव²ान का एक ÿमखु कायª ±ेý शोध भी ह§। करीब 52.8 ÿितशत  मनोव²ैािनकŌ Ĭारा 
शोध कायª िकये जाते ह§। अÆय मानिसक ÖवाÖÃय कायªकताªओ ंसे िभÆन नैदािनक मनोवै²ािनकŌ को 
शोध करन ेका भी ÿिश±ण  िदया जाता ह§। नैदािनक मनोव²ैािनक िभÆन िभÆन ±ेýŌ म¤ शोध कायª 
करते ह§ िजनम े ÿमखु ह§: ÓयिĉÂव का िसĦांत (Personality theory), मÐूयांकन ÿिविधयŌ 
(assessment devices) का िवकास एव ं वैīीकरण (validation), िचिकÂसा ÿिविधयŌ का 
मÐूयांकन (evaluation of therapy techniques)। इनके शोधŌ को अÆय जरनल के अलावा ‘ 
जरनल ऑफ कÆसिÐटंग एÁड ि³लिनकल साइकोलॉजी’ , ि³लिनकल साइकोलॉजी, साइकोलॉजी 
एसेसमÆेट तथा एवनौरमल साइकोलॉजी म¤ मु́ य łप से ÿकाशन िकया जाता ह§। इस तरह कहा जा 
सकता ह§ िक नैदािनक मनोिव²ान के सैĦािÆतक एव ंÓयावहाåरक दो पहल ूह§ जो एक दसूरे  के परूक 
ह§। 
2 परामशª  (Consultation)- नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का एक ÿमखु कायª परामशª  ह§। करीब 
67.4ÿितशत  नैदािनक मनोवै²ािनक इस कायª को िवशेष  महÂव देते ह§। यह बहòत हद तक िश±ण 
के कायª स ेसंबं िधत ह§। परामशª  एक ऐसी ÿिविध ह§ िजनम¤ नैदािनक मनोवै²ािनक अपन ेिवशेष  ²ान 
एव ंयोµयता के आधार पर दसूरे  Óयिĉ को कुछ िवशेष  तरह कì सचुना देकर उसकì समÖयाओ ंको 
दरू करते ह§। इसम¤ कइª ÿकार ह§ िजनम¤ नैदािनक मनोव²ैािनकŌ को सिøय होना पडता ह§। जैसे- िकसी 
Óयावसाियक या औधोिगक संÖथा म¤ नैदािनक परामशª दाता को संÖथा के कायªपालकŌ को ÿेåरत 
करन ेके उपायŌ पर राय देन ेके िलए कहा जाता ह§। औषिध Óयसनी कì समÖयाओ ंको दरू करन ेके 
िलए कहा जाता ह§ या िकसी संगठन कì ÿभावशीलता को बढ़ान े के िलए परामशª  देन ेको कहा 
जाता ह§।  
परामशª  का Öवłप कभी िनरोधक होता ह§ तो कभी सधुारक होता ह§। कुछ नैदािनक परामशª दाता कì 
सेवा अशंकालीन तथा कुछ कì पणूªकालीन आधार पर कभी-कभी उपयĉु धन खचª करके ÿाĮ 
िकया जाता ह§। फेयसª (Phares),1983 के अनसुार, ‘‘परामशª  चाह ेिजस पåरिÖथित म¤ दी गयी हो 
या चाह ेजो भी इसका िवशेष  उĥÔे य  हो, आज यह नदैािनक मनोवै²ािनकŌ के िलए एक साथªक 
कायª बन गया ह§।’’     
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1- ÿशासन  एव ंÿबंधन (Administration and Management) –  
नैदािनक मनोिव²ानी ÿशासिनक  एव ं ÿबंधन से संबं िधत कायª भी करते ह§। इनस े यह कायª 
इसिलए करन ेके िलए कहा जाता ह§ ³यŌिक उनम¤ संवेदनशीलता, अÆतरवैयिĉक कौशल तथा 
शोध सिुव²ता आिद अिधक होते ह§। ÿशासिनक  पद पर रहते हòए नैदािनक मनोवै²ािनक ÿाय: 
ÿशासिनक  एव ंÿबंधन संबंधी कायª िकया करते ह§। जो इस ÿकार ह§- 

 िवĵिवīालय मनोिव²ान का अÅय± 

 ÿिश±ण  कायªøम का िनद¥शक    

 छाý परामशª  केÆþ का िनद¥शक    

 Öकूल तंý का अधी±क 

 िकसी अÖपताल या उपचार केÆþ का मु́ य मनोवै²ािनक 

 सामदुाियक मानिसक ÖवाÖÃय का िनद¥शक    इÂयािद 

नोरकॉस एव ंउनके सहयोिगयŌ (Norcross et al.1989) ने अपन ेअÅययन के आधार पर यह 
बताया ह§ िक ÿशासिनक  एव ंÿबंधन कायª म¤ नदैािनक मनोिव²ानी अपन ेसमय का लगभग 16 
ÿितशत  समय Óयतीत करते ह§।  

नैदािनक मनोवै²ािनकŌ के कायª एव ंकायª-±ेý के अÅययन से Ö पÕ ट ह§ िक नैदािनक मनोिव²ान 
का कायª±ेý काफì िवÖततृ ह§। शायद यही कारण ह§ िक नैदािनक मनोवे²ािनक मानिसक रोगŌ 
कì िचिकÂसा के अलावा भी तरह-तरह के कायŌ के ÿित अपनी łिच िदखाते ह§। तथा एक 
Óयिĉ एव ंÓयावसािसक के łप म¤ अपनी महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§। 

इÆहé कायª ±ेýŌ के अतंगªत नेदािनक मनोव²ैािनक अपनी योगयताओ ंका उपयोग सामाÆय व 
असामाÆय ÓयिĉयŌ कì सहायता करते ह§ तथा अपनी Óयावसाियक के łप म¤ भी अपना भिवÕय  
उºजवल करते ह।ै 

13.12 सारांश  

 सामाÆयत: िकसी अÖवÖथ Óयिĉ को औषध, शÐय आिद ÿिविधयŌ स ेपनु: ÖवÖथ बनान े
कì ÿिøया को उपचार या िचिकÂसा कì सं²ा दी जाती ह।ै मानिसक łप से अÖवÖथ एव ं
सांविेगक łप से िव±Êुध ÓयिĉयŌ कì मनोवै²ािनक िविधयŌ से उपचार करना, नैदािनक 
हÖत±ेप कहा जाता ह§ तथा उपचार करन ेवाले Óयिĉ को नैदािनक मनोव²ैािनक कहा जाता 
ह§।   

 आधिुनक समय म¤ नैदािनक मनोिव²ान एक ÿमखु पेशे  के łप म¤ उभर कर सामन ेआया ह§। 
फेयसª (Phares,1984) के अनसुार नैदािनक मनोव²ैािनकŌ के िनÌनां िकत छ: ÿमखु कायª 
±ेý िजसम¤ नैदािनक मनोवै²ािनक अपनी एक Óयिĉ एव ंÓयावसाियक के łप म¤ महÂवपणूª 
भिूमका िनभाते (Scope) ह§। 

 नैदािनक मनोव²ैािनक एक परामशª कताª, िश±क और ÿबंधक के łप म¤ अपनी महÂवपणूª 
भिूमका का िनवाªह करते ह§। 



207 
 

 नैदािनक मनोवै²ािनक एक अचछा Óयिĉ एव ंकुशल Óयावयाियक के łप म¤ ÓयिĉयŌ को 
अपनी सहायता ÿदान करता ह§। 

13.13 ÿÔ नोÂ तर 

1- नैदािनक हÖत±ेप को समझाये? 
2- नैदािनक हÖत±ेप के लàयŌ को बताइये? 
3- नैदािनक हÖत±ेप के ÿकारŌ का वणªन कìिजए? 
4- नैदािनक मनोवै²ािनक ÿिविधयŌ कì Óया´या कåरये? 
5- नैदािनक मनोवै²ािनकŌ के कायª±ेýŌ का वणªन कìिजये? 
6- नैदािनक मनोवै²ािनको कì भिूमकाओ ंकì तलुनाÂमक Óया´या कåरये? 
7- आप कैसे बताएग¤ िक नैदािनक मनोवै²ािनक एक अ¸छे Óयिĉ व Óयासाियक ह§? 
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इकाइª - 14 

मनोिचिकÂसकŌ कì समÖयाए,ं  ÿिश±ण  सीमाए,ं 
वाÖतिवक लàय तथा Öथानांतरण एव ंिभड़तं 

ÿितÖथापन 

Issues faced by therapist, learning the 
limits:transference and counter 

transference,establishing realistic 
goals,encounter  

इकाइª कì łपरेखा 

14.1  ÿÖतावना 

14.2  उĥÔे य  

14.3  मनोिचिकÂसकŌ कì समÖयाओ ं 

14.4  मनोिचिकÂसक के ÿिश±ण  कì सीमाए ं

14.5  ÖथानाÆतरण कì अवÖथा 

14.6  ÿितÖथापन कì अवÖथा 

14.7  मनोिचिकÂसक के वाÖतिवक लàय 

14.8  िभड़ंत समहू िचिकÂसा 

14.9  िभड़ंत समहू के ÿकार  

14.10  िभड़ंत समहू कì ÿभावशीलता 

14.11  िभड़ंत समहू का मÐूयांकन 

14.12  सारांश 

14.13  ÿÔ नोÂ तर 

14.14  संदभª सचूी 

14.1 ÿÖतावना 

ÿÖततु इकाइª म¤ मनोिचिकÂसकŌ कì समÖयाओ ंके बारे म¤ बताया गया ह§। िनदान एव ंमÐूयांकन स े
संबंĦ समÖयाओ,ं नैदािनक परी±णŌ से संबंĦ समÖयाओ,ं उपचार से संबंĦ समÖयाओ,ं शोध एव ं



209 
 

िश±ण से संबंĦ समÖयाओ,ं परामशª एव ंÿशासिनक कायŎ से संबंĦ समÖयाओ ंआिद व ेसमÖयाओ ं 
ह§ जो मनोिचिकÂसकŌ के Óयावसाियक जीवन म¤ बाधाए ंउÂपÆन करती ह§। इसके साथ उनकì कुछ 
ÿिश±ण कì सीमाए ंह§ जो उनके कायª±ेý को काफì ÿभािवत करती ह§। úेजएुट  ÿिश±ण  कायªøम, 
नैदािनक इटंरिशप, उतर डा³टरीय ÿिश±ण एव ं सतत िश±ा, उप डा³टरीय ÿिश±ण  आिद वे 
सीमाए ंह§ िजÆह¤ सीखन ेके बाद ही मनोिचिकÂसक के łप म¤ अपन ेÓयवसाय का ÿारंभ कर सकते ह§। 

इसी इकाइª के अतंªगत िभड़ंत समहू िचिकÂसा पर भी ÿकाश  डाला गया ह§।                   

14.2 उĥÔे य  

 मनोिचिकÂसकŌ कì समÖयाओ ंके बारे म¤ ²ान ÿाĮ होगा। 

 मनोिचिकÂसक के ÿिश±ण  कì सीमाओ ंके बारे म¤ जानकारी पाय¤गे। 

 ÖथानाÆतरण कì अवÖथा को समझ सक¤ गे। 

 ÿितÖथापन कì अवÖथा को जान पाय¤गे। 

 वाÖतिवक लàयŌ के बारे म¤ ²ान ÿाĮ होगा। 

 िभड़ंत समहू िचिकÂसा का अथª एव ंÖवłप को समझ सक¤ गे 

 िभड़ंत समहू के ÿकारŌ के बारे म¤ समझ सक¤ गे। 

 िभड़ंत समहू कì ÿभावशीलता के बारे म¤ जानकारी िमलेगी। 

 िभड़ंत समहू का मÐूयांकन कर पाय¤गे। 

14.3 मनोिचिकÂसकŌ कì समÖयाओ ं (Issues faced by Therapist) 

नैदािनक मनोिव²ान मनोिव²ान कì एक ऐसी ÿयĉु शाखा ह§ िजसम¤ मनोवै²ािनक या 
मनोिचिकÂसक कì कुल सं´या का उ¸चतम ÿितशत  कायªरत ह§। यīिप मनोिव²ान कì इस शाखा 
का कायª±ेý काफì िवÖततृ ह§ तथा इस ±ेý म¤ काफì शोध भी हो रह ेह§, िफर भी इस शाखा म¤ कुछ 
समÖयाओ ं ह§ िजसे नैदािनक मनोवै²ािनक अपन ेिविभÆन तरह कì भिूमकाओ ंम¤ अनभुव करते ह§। 
ऐसी कुछ ÿमखु समÖयाओ ंका वणªन िनÌनािंकत ह§- 

1- िनदान एव ंमÐूयांकन से संबंĦ समÖयाओ ं 
2- नैदािनक परी±णŌ से संबंĦ समÖयाओ ं 
3- उपचार स ेसंबंĦ समÖयाओ ं 
4- शोध एव ंिश±ण स ेसंबंĦ समÖयाओ ं 
5- परामशª  एव ंÿशासिनक  कायŎ से संबंĦ समÖयाओ ं 

इन समÖयाओ ंका वणªन िनÌनां िकत ह§- 

1- िनदान एव ं मूÐयांकन से संबंĦ समÖयाओ ं  - नदैािनक मनोवै²ािनकŌ का ÿमखु कायª 
मानिसक रोिगयŌ का मÐूयांकन कर उनके रोग के Öवłप को िनिĲत करना होता ह§। इस ÿिøया 
म¤ उÆह¤ कुछ समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह§। जैस-े मÐूयांकन का ÿाłप ³या होगा? ³या 
मÐूयांकन ÿे±ण के łप म¤ िकया जाए या परी±ण ÿिøया के łप म¤ या सा±ाÂकार के łप म¤ 
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िकया जाए? इसके अलावा मÐूयांकन करते समय नैदािनक मनोवै²ािनकŌ को कभी कभी यह 
भी िनिĲत करन ेम¤ समÖया उठ खड़ी होती ह§ िक ³या अमकु रोगी को अÖपताल म¤ रखकर 
उपचार करना ठीक होगा या बाहर ही उपचार उपयĉु होगा? 
इन समÖया के अलावा दसूरी  समÖया जो रोग के उिच° िनदान से होती ह§। ऐसी िÖथित म¤ 
नैदािनक मनोवै²ािनक रोगी कì समÖया को ठीक से नहé समझ पाते ह§ और उसका गलत िनदान 
करके अनिुच° िचिकÂसीय ÿिविध अपना लेते ह§ िजनस े रोगी कì समÖया रोगी कì समÖया 
सलुझने बजाएँ और भी अिधक उलझ जाती ह§। 

2- नैदािनक परी±णŌ से संबंĦ समÖयाओ ं - 
नैदािनक मनोवै²ािनक मानिसक रोगŌ के Öवłप को सही सही पहचान करन े के िलए कुछ िवशेष  
मनोवै²ािनक पåर±ण का ÿयोग करते ह§। िजÆह¤ नदैािनक मनोव²ैािनक नैदािनक परी±ण कहते ह§। 
नैदािनक मनोवै²ािनकŌ को इन परी±णŌ के संबंĦ भी कइª समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह§। 
ऐसी समÖयाओ ं मु́ यत: िनÌन ÿकार कì होती ह§- 
1- िकस तरह से एक िवĵसनीय  तथा वैī पåर±ण का िनमाªण िकया जा सकता ह§? 
2- उपलÊध परी±णŌ कì साथªकता कैस ेबढ़ायी जा सकती ह§? 
3- इस बात कì पहचान कैस ेकì जाए िक कौन सा परी±ण िकस तरह के रोगी के िलए सवाªिधक 

उपयĉु ह§? 
4- इन परी±णŌ के पåरणाम पर रोग के उपचार करन ेम¤ कहा ंतक भरोसा िकया जा सकता ह§। 

उपयĉु कुछ समÖयाओ ं ऐसी ह§ िजनका समाधान अभी तक नहé हो पाया ह§। फलÖवłप 
नैदािनक मनोवै²ािनकŌ को  इन परी±णŌ के आधार पर रोग के िनदान करन ेतथा उनका उपचार 
करन ेम¤ काफì सतªकता बरतनी पड़ती ह§। 

3- उपचार से सबंंĦ समÖयाओ ं - 
नैदािनक मनोिव²ान मानिसक रोगŌ के उपचार का िव²ान ह§। उपचार म¤ सफलता नैदािनक 
मनोवै²ािनकŌ अपनी Óयिĉगत सफलता मानते ह§। लेवानडोÖकì के अनसुार, उपचार कायª म¤ 
भी नैदािनक मनोवै²ािनकŌ कì कुछ समÖयाओ ंसे जझुना पड़ता ह§।जैस-े  
³या रोगी को वैयिĉक िचिकÂसा दी जाएँ या सामिूहक िचिकÂसा दी जाए? 
³या रोगी के िलए शािÊदक मनोिचिकÂसा असंवेदीकरण स ेअिधक ®ेķ सािबत होगी? 
िचिकÂसीय सý म¤ रोगी के साथ िकस तरह का संबंध और ऐसा संबंध िकस सीमा तक रखना 
चािहए? 
िचिकÂसा सý का अÆत िकस ÿकार िकया जाना चािहए? आिद आिद। 
इन समÖयाओ ंका समाधान इतना तकनीकì ह§ िक आज भी नैदािनक मनोवै²ािनक इसका हल 
नहé खाेज पाये ह§। 

4- शोध एव ंिश±ण से संबंĦ समÖयाओ ं 
      मनोिचिकÂसकŌ कì कुछ समÖयाओ ं  िश±ण तथा कुछ समÖयाओ ं  शोध कायŎ से संबं िधत 
होती ह§। िकसी भी िव²ान कì ÿगित का आधार उनका शोध कायª होता ह§। यह यिुĉ नैदािनक 
मनोिव²ान के िलए अपवाद नहé ह§। मनोिचिकÂसकŌ को तरह-तरह के शोध करन ेपडते ह§। इन शोध 
कायŎ म¤ उÆह¤ काफì समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह§। मनोिचिकÂसकŌ को जब मिÖतÕकìय 
िवकृितयŌ के ±ेý म¤ जब शोध करना पड़ता ह§ तो यह उनके िलए एक चनुौती का कायª होता ह§। खास 
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कर जब िवकृित का कारण आिंगक होता ह§, तो ऐसी पåरिÖथितयŌ म¤ मनोिचिकÂसकŌ को 
मनोिव²ानी का सहारा लेना पड़ता ह§। इस तरह कì अिनवायª िनभªरता म¤ उÆह¤ इन लोगŌ का उतना 
सहयोग नहé िमल पाता िजतना कì िमलना चािहए। पåरणामÖवłप शोध कायª म¤ बाधा पड़न ेलगती 
ह§। िश±ण से संबं िधत समÖया भी मनोिचिकÂसकŌ के िलए चनुौितपणूª  सािबत हòआ ह§। 
मनोिचिकÂसकŌ को मनोिवकृित, परी±ण कायª, सा±ाÂकार कायª, िचिकÂसा, ÓयिĉÂव िसĦांत 
आिद िवषयŌ  म¤ िश±ण कायª करन ेपडते ह§ तो उनके सामन ेिनÌन समÖयाओ ंउÂ पÆ न होती ह§- 

जैसे -सभी िवषयŌ  का िश±ण ³या एक ही िविध जैसे भाषण िविध से करना उपयĉु होगा? 
इस मलू समÖया के सभी उतरŌ के बारे म¤ आज भी मनोिचिकÂसकŌ के बीच मतभदे ह§। 

5- परामशª  एव ंÿशासिनक  कायŎ से संबĦ - 
नैदािनक मनोिव²ान  कì कुछ समÖयाओ ं  परामशª  एव ं ÿशासन  से संबं िधत ह§ ³यŌिक 
मनोिचिकÂसकŌ के सामन ेको ऐस ेकायŎ म¤ भी हाथ बटाना पड़ता होता ह§। मनोिचिकÂसकŌ को 
इस संदभª म¤ िनÌनािंकत समÖयाओ ं उठानी पड़ती ह§- 
परामशª  का ÿाłप ³या होना चािहए? 
³या परामशª  ÿÂयेक केस के िलए अलग-अलग िदया जाना चािहए? 
केस कì समÖयाओ ंको देखते हòए सामाÆय परामशª  िदया जाना चािहए? 
िकस तरह का परामशª  िकस पåरिÖथित म¤ अिधक ÿभावी होगा आिद?  
इसके अलावा मनोिचिकÂसकŌ को ÿशासिनक कायŎ समसयाओ ंका भी सामना करना पड़ता 
ह§। जैसे-उÆह¤ समय समय पर यह िनिĲत करना होता ह§ िक रोगी का åरकाडª ठीक ढ़ंग स ेसंपोिषत  
िकया जा रहा ह§ या नहé? 
इस तरह के åरकाडª को िकस ÿाłप से ससुिºजत िकया जाए तािक उसस ेअिधक स ेअिधक 
अथª िनकल सके? 
मानिसक अÖपताल के अÆय कमªचारी रोगी के साथ सहयोग करते ह§ या नहé, तो उÆह¤ सहयोग 
िदखलान ेके िलए िकस तरह स ेÿेåरत िकया जा सकता ह§?  
िनÕकषªत: यह कहा जा सकता ह§ िक नैदािनक मनोिव²ान कì अपनी कुछ िवशेष  समÖयाओ ं ह§ 
िजनके कारण मनोिचिकÂसकŌ को अपन ेकायª म¤ बाधाओ ंका सामना करना पड़ता ह§। 

14.4 मनिचिकÂसकŌ कì ÿिश±ण सीमाए ं (Learning Limits of 
Therapist) 

नैदािनक मनोिव²ान मनोिव²ान का सबसे महÂवपणूª ÿयĉु शाखा ह§ और अमåेरकन मनोव²ैािनक 
संघ के आकडŌ के आधार पर अकेले नैदािनक मनोिव²ान का ±ेý 43 ÿितशत  ह§। तथा बाकì 57 
ÿितशत  ±ेý म¤ मनोिव²ान कì अÆय सभी शाखाए ंह§। अथाªत ् कुल मनोव²ैािनकŌ का करीब 43 
ÿितशत  िसफª  नैदािनक मनोवै²ािनक ह§। परÆत ुमनोिचिकÂसकŌ को अपन ेÓयवसाय के िलए कुछ 
Óयावसाियक ÿिश±ण  लेना आवÔयक   होता ह§। अमåेरका ने नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का ÿिश±ण  
एव ंिश±ा  सामाÆयत: िनÌनां िकत चार ÖतरŌ पर सÌपÆन होती ह§- 
1- úेजएुट  ÿिश±ण  कायªøम  
2- नैदािनक इटंनªिशप  
3- उÂ तर डा³टरीय ÿिश±ण  एव ंसतत िश±ा  
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4- उप डा³टरीय ÿिश±ण  
इन चारŌ ÖतरŌ पर मनोिचिकÂसकŌ को दी जान ेवाली ÿिश±ण  एव ंिश±ा  का वणªन िनÌनां िकत ह§- 
1- úेजएुट ÿिश±ण  कायªøम- úेजएुट ÿिश±ण  कायªøम म¤ औपचाåरक ढ़ंग स े ‘नैदािनक 

ÿिश±ण  कायªøम’ चलाये जाते ह§। इस ÿोúाम या कायªøम के सफलीभतू होन े पर ऐस े
ÿिशि±त  मनोिचिकÂसक को डा³टरीय उपािध ÿदान कì जाती ह§। सामाÆयत: इस कायªøम के 
िलए 5 साल कì अविध दी जाती ह§। इसके ÿथम कुछ सालŌ म¤ मनोवै²ािनकŌ को सामाÆय 
मनोिव²ान, समाज मनोिव²ान, िवकासाÂमक मनोिव²ान, सां ि´यकì, शोध ÿणाली, ÓयिĉÂव 
का मनोिव²ान, असामाÆय मनोिव²ान, मÐूयांकन एव ं िविध, मनोिĲिकÂसा तथा सामदुाियक 
हÖत±ेप के ±ेý म¤ पाठयोजनाए ंतथा सेिमनार म¤ भाग लेना होता ह§। उसके बाद उÆह¤ िविशÕ ट  
नैदािनक पाठयोजनाए ंतथा कुछ Óयवहाåरक अनभुवŌ ÿाĮ करन ेके िलए रोिगयŌ कì समÖयाओ ं
को समझन ेएव ंउसस ेिनपटन ेका ÿिश±ण  िदया जाता ह§। इसके साथ ही साथ उस ेकुछ शोध 
कायª भी करना होता ह§ अÆत म¤ उस ेएक साल का पणूª कालीन इटंªनशीप िकसी माÆयता ÿाĮ 
नैदािनक एजेÆसी म¤ परूा करना पड़ता ह।ै नैदािनक मनोव²ैािनकŌ का यह úेजएुट ÿिश±ण  
कायªøम कì उÆमखुता तथा बल म े थोड़ा अÆतर होता ह§ कुछ ऐस े ÿिश±ण  कायªøम म¤ 
वैयिĉक मनोिचिकÂ सक Óयवहार पåरमाजªन पर बल डालता ह§। जबिक कì कुछ ऐस ेÿिश±णŌ 
म¤ सामदुाियक मनोिव²ान तथा शोध आिद पर तलुनाÂमक łप स ेअिधक बल डाला जाता ह§। 
इन िविभÆनता के बावजदू ऐस ेकायªøमŌ Ĭारा ÿिश±ण  देन ेम¤ नैदािनक संकायŌ Ĭारा ÿिश±ण  
पान े वाले ऐस े मनोव²ैािनकŌ म¤ मनोिĲिकÂसा या संवदेनशीलता ÿिश±ण  के माÅयम स े
मानवीय-कौशलŌ एव ंÓयिĉÂव सामÃयªता गणु िवकिसत करन ेकì भरपरू कोिशश  कì जाती ह§। 

2- नैदािनक इटंरª नशीप- इस तरह के ÿिश±ण  म¤ िकसी नैदािनक पयªवे±क के िनद¥शन म¤ ÿिश±ण  
पान े वाले मनोिचिकÂसकŌ Ĭारा ÓयिĉÂव के िसĦांतŌ मनोरोग तथा मनोिĲिकÂसा के ÿमखु 
संÿÂयय के बारे म¤ ÿाĮ िवशेष  ²ान को पहले स ेअिधक तीàण िकया जाता ह§ ³यŌिक वे यहा ं
मानव समÖयाओ ंके साथ िनपटन ेके िलए आवÔयक कौशलŌ का Óयवहाåरक ÿयोग देखते ह§ 
एव ंÖवय ंकरते भी ह§ ऐस ेनैदािनक पयªवे±ण ÿाय: मनोरोग िव²ानी या अÆय मिेडकल डॉ³टर 
होते ह§ इस तरह का इटंरª नशीप ÿाय: Öवतंý नैदािनक ÿिश±ण  केÆþŌ या मानिसक अÖपतालŌ म¤ 
चलाये जाते ह§। 

3- उतर डॉ³टरीय ÿिश±ण एव ं सतत िश±ा -ऐसा देखा गया ह§ िक नैदािनक मनोिव²ान म¤ 
डॉ³टरीय ÿोúाम के बाद अिधक मनोिचिकÂसक एक पेश ेके łप म¤ अपनी िजÌमदेारी िनभाना 
ÿारंभ कर देते ह§। परÆत ु कुछ ऐस े भी लोग होते ह§ िजÆह¤ और भी अिधक Ö पÕ ट एव ं बेहतर 
ÿिश±ण कì जłरत होती ह§ और ऐस ेलोग उतर डॉ³टरीय ÿिश±ण  लेते ह§। ÿाय: एक या दो 
साल का होता ह§ यह ÿिश±ण कइª Öवतंý नैदािनक केÆþŌ या िफर िवĵिवīालय के 
मनोिĲिकÂसा िवभागŌ म¤ या मनोिव²ान िवभागŌ म¤ िदये जाते ह§ इस तरह स े उतर डा³टरीय 
ÿिश±ण का उĥÔे य  मनोिचिकÂसकŌ को िविशÕ ट  ÿिश±ण  ÿदान कर उनकì अिभłिच एव ं
अिभ±मता को अिधक जागłक करना होता ह§। अÐबी के अनसुार ऐसे उतर डा³टरीय 
ÿिश±ण  ÿाĮ मनोिचिकÂसक कì सामÃयª ता उन नैदािनक मनोव²ैािनको से कहé अिधक होती 
ह§ िजÆह¤ ऐस े ÿिश±ण ÿाĮ नहé होती ह§। सतत िश±ा Ĭारा मनोिचिकÂसक एक तरह से 
अनौपचाåरक ÿिश±ण ÿाĮ होता ह§ िदन ÿितिदन के कामŌ के साथ-साथ मनोिचिकÂसक नये 
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नये जनरल एव ं िकताबŌ को  पढते ह§ और अÆय िविशÕ ट लोगŌ का भाषण सनुते ह§। नैदािनक 
सÌमलेनŌ म¤ भाग लेते ह§ तथा अÆय पेशागत सभाओ ंम¤ भाग लेते ह§ वे अपन ेइन िøयाकलापŌ 
से काफì कुछ अनोपचाåरक łप स ेसीख लेते ह§ िजनस ेउनकì सामÃयªता म¤ काफì कुछ विृĦ हो 
जाती ह§। कोरिचन के अनसुार सतत िश±ा  का यह कायªøम िचिकÂसा तथा इÆजीåरयéग के ±ेý 
म¤ मनोिव²ान कì तलुना म¤ अिधक सिøय ह§। अत: इस ±ेý म¤ समान लाभ ÿाĮ करन ेके िलए 
इसकì सिøयता को बढान ेकì जłरत ह§। 

4- उप डा³टरीय ÿिश±ण  - अमåेरका म¤ कुछ ऐस ेÿिश±ण संÖथान ह§ जहा ंमाÖटर Öतर पर ही 
मनोिचिकÂसकŌ को नैदािनक हÖत±ेप का ÿिश±ण  द े िदया जाता ह§। इस  तरह के ÿिश±ण  
को उप डा³टरीय ÿिश±ण कहा जाता ह§। आधिुनक समय म¤ उप डा³टरीय ÿिश±ण  
आवÔ यकता इसिलए भी अिधक महससू कì गयी ह§ िक डा³टरीय ÿोúाम Ĭारा मानिसक 
ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ बढते हòए ÿिश±ण  कì मांग को परुा करना संभव नहé हो पा रहा ह§। इस ढ़ंग 
का उप डा³टरीय ÿिश±ण  से माÖटर Öतर पर ही मनोवै²ािनकŌ को इतना ÿिशि±त कर िदया 
जाता ह§। वह मानिसक ÖवाÖÃय एव ंमानवीय सेवाओ ंम¤ अिधक स ेअिधक िजÌमदेारी संभाल 
सके। अिधकतर नैदािनक मनोवै²ािनको को जैसे- वाइªÆडमनै,वेडनर,जैिÆकस न ेयह आशा Óयĉ 
िक ह§ कì िनकट भिवÕय म¤ उपडा³टरीय ÿिश±ण  से मानिसक ÖवाÖÃय सेवा कायªøमŌ को 
अिधक ÖवाÖÃय सेवा का लाभ िमल सके। 
आधिुनक समय म¤ नैदािनक ÿिश±ण  के ±ेý म¤ कुछ नयी-नयी िदशाए ंएव ंआयाम देखन ेको 
िमलते ह§ यīिप आजकल नैदािनक ÿिश±ण  नैदािनक मनोिव²ान म¤ पीएच.डी. िमलन ेके बाद 
ही पणूª समझी जाती ह§। िफर भी इसके िवकÐप म¤ कुछ पेशवेर  मॉडल िवकिसत िकये गये ह§ 
िजनस ेनैदािनक ÿिश±ण  को नयी िदशा िमली ह§। 
भारत म¤ जहा ं तक मनोिचिकÂसकŌ का ÿिश±ण  का ÿÔ न ह§ इसका आकार ÿकार काफì 
सीिमत ह§ भारत म¤ तीन ऐस े महÂवपणूª नैदािनक केÆ þ ह ै जहा ं नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का 
ÿिश±ण  इटंरª नशीप के साथ िदया जाता ह§ व ेतीन केÆþ ह§  अिखल भारतीय मानिसक ÖवाÖÃय, 
बैगंलोर संÖथान, सेÆट्ल इÖंटयटू  ऑफ साइकेटी, राचंी तथा लिुÌबनी पाकª  मानिसक अÖपताल, 
कलकता। भारतीय िवĵिवīालय म¤ अमåेरकन िवĵिवīालय के समान अभी नदैािनक 
मनोिव²ान म¤ पीएच.डी. कì उपािध देन ेकì परंपरा भी ÿारभ हो गयी ह§।  
िनÕकषªत: यह कहा जा सकता ह§ िक मनोिचिकÂसकŌ का ÿिश±ण एक जिटल कायª ह§ तथा 
इसके ÿित लोगŌ का ŀिĶकोण िभÆन िभÆन ह§ िफर भी इतना तो Ö पÕ ट ह ै िक एक ÿिशि±त  
मनोिचिकÂसक कì भिूमका एक अÿिशि±त  मनोिव²ान कì तलुना म¤ अिधक महÂव रखता ह§।  

14.5 ÖथानाÆतर कì अवÖथा (Stage of Transference) 

िचिकÂसीय सý के दौरान जैसे-जैसे रोगी एव ंिचिकÂसक के बीच अÆत:िøया होते जाती ह§, दोनŌ के 
बीच जिटल एव ंसांविेगक नये संबंध भी उभर कर सामन ेआ जाते ह§। इसका पåरणाम यह होता ह§ िक 
रोगी अ³सर अपन ेगत िजंदगी के अनभुव म¤ जैसी मनोविृत िश±क, माता-िपता या दोनŌ के ÿित 
बना रखी होती ह§ वेसी ही मनोविृत वह िचिकÂसक के ÿित भी िवकिसत का लेता ह§। इस े ही 
ÖथानाÆतरण कì सं²ा दी जाती ह§। ÖथानाÆतरण िवकिसत होन ेस ेरोगी शातं मन से एव ंपणूª िवĵास  
के साथ अपन ेिवचारŌ कì अिभÓयिĉ करता ह§। उस ेयह िवĵास  हो जाता ह§ िक िचिकÂसक ऐस े
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Óयिĉ ह§ िजनके सामन े वह अपनी Óयिĉगत इ¸छाओ ं एव ं मानिसक संघषŎ  के बारे म¤ खलुकर 
अिभÓयĉ कर सकता ह§। 

ÖथानाÆतरण के तीन ÿकार होते ह§- 

1. धनाÂमक ÖथानाÆतरण - इसम¤ रोगी िवÔ लेषक के ÿित अपन ेÖनेह एव ंÿेम कì ÿितिøयाओ ं
को िदखलाता ह§। 

2. ऋणाÂमक ÖथानाÆतरण - इसम¤ रोगी िवÔ लेषक के ÿित अपनी घणृा एव ं अलगाव कì 
ÿितिøयाओ ंकì अिभÓयिĉ करता ह§। 

3. ÿित ÖथानाÆतरण - इसम¤ िवÔ लेषक ही रोगी के ÿित Öनेह, ÿेम एव ं संवेगाÂमक लगाव 
िदखता ह§। 

धनाÂमक ÖथानाÆतरण स ेिचिकÂसा का वातावरण और भी सोहादªपणूª बन जाता ह§। और रोगी 
Öवय ंका सरुि±त अनभुव करता ह§ तथा वह अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ंको खलुकर अिभÓयĉ 
करता ह§। 
ऋणाÂमक ÖथानाÆतरण म¤ िचिकÂसक रोगी कì घणृा एव ंआøामक ÓयवहारŌ का केÆþ होता ह§ 
यहा ंउÆह¤ काफì सझू-बझु से काम लेना पड़ता ह§ तािक िचिकÂसा म¤ ÿगित आगे कì और बनी 
रह।े 

14.6 ÿितÖथापन कì अवÖथा (Stage of Counter-Transference) 

इस तरह के ÖथानाÆतरण म¤ िचिकÂसक ही रोगी के ÿित ÿेम, Öनेह एव ंसंवेगाÂमक लगाव िदखाता ह§। 
हालािंक शोध सबतू परÖपर िवरोधी ह§। परÆत ु कुछ अÅययनŌ म¤ पाया गया ह§ िक जब रोिगयŌ को 
िचिकÂसक Ĭारा अिधक पसंद िकया जाता ह§ तथा जब िचिकÂसक उनके ÿित अिधक धनाÂमक 
संवेगाÂमक लगाव िदखाते ह§, तो ऐसे रोगी का िचिकÂसीय पåरणाम अिधक अनकूुल होता ह§। इतना 
ही नहé, कारसोना ने तो अपन ेअÅययन म¤ यह भी पाया िक ऐस ेरोगी कì िचिकÂसा कì अविध भी 
लÌबी होती ह§। कुछ अÅययनŌ म¤ यह भी पाया गया िक िचिकÂसक के नैितक मÐूयŌ का भी ÿभाव 
िचिकÂसा के पåरणाम पर पड़ता ह§। जैसे - रोजेÆथल ने अपन े अÅययन म¤ पाया िक जो रोगी 
िचिकÂसक Ĭारा िदए गए िचिकÂसा स े अिधक लाभािÆवत हòए थे, वे अपन े नैितक मÐूयŌ म¤ 
िचिकÂसक के नैितक मÐूयŌ म¤ िचिकÂसक के नैितक मÐूयŌ के अनłुप पåरवतªन कर िलए थे। 

Ö पÕ ट हòआ िक िचिकÂसक के कुछ गणु होते ह§ िजनस ेिचिकÂसा के पåरणाम Ö पÕ ट łप से ÿभािवत 
होते ह§। 

14.7 मनोिचिकÂसक के वाÖतिवक उĥेÔय  

मनोिचिकÂसक मनोिचिकÂसा ÿारंभ स ेपहले कुछ वाÖतिवक उĥÔे य  Öथािपत करते ह§। तथा उनके 
आधार पर िचिकÂसा कायª को संपÆन करन े ह§। और मनिचिकÂसक उनका अनसुरण करते हòए 
िचिकÂसा कì ÿिøया जारी रखते ह।ै होकानसन (Hokanson,1983) ने इÆह¤ पाचंøमŌ म¤ øमबĦ 
िकया ह§- 

1- आरंिभक सÌपकª  
2- मÐूयांकन 
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3- उपचार का लàय 
4- उपचार को िøयाÆवयन करना 
5- समायन, मÐूयांकन तथा अनवुतªन 

इन पाचंŌ øमŌ का वणªन िनÌनािंकत ह§ - 

1- आरंिभक सÌपकª  - मनोिचिकÂसक का पहला उĥÔे य  आरंिभक संपकª ह§ िजसम¤ ³लायटं 
उपचार गहृ म¤ ÿवेश करता ह§, तथा िचिकÂसक से पहला सपंकª  करता ह§। इसम¤ रोगी के मन म¤ 
तरह-तरह कì आशंकाए,ं शक, िचÆता आिद होती ह§। इस अवÖथा म¤ रोगी को यह बताया जाता 
ह§ िक उपचार गहृ म¤ ³या होता ह§ तथा रोिगयŌ को दी जान ेवाली सेवाओ ंस ेअवगत कराया 
जाता ह§। इसका ³लायंट कì मनोविृत पर तथा िचिकÂसा म¤ सहयोग देन ेकì इ¸छा पर अनकूुल 
ÿभाव पड़ता ह§। 

2- मूÐयांकन - मनोिचिकÂसक यह िनिĲत कर लेता ह§ िक ³लायंट स े आगे सÌपकª  रखा जा 
सकता ह§, तो उसकì समÖयाओ ंके मÐूयांकन के िलए उसे िफर कुछ िदनŌ तक उपचार गहृ म¤ 
बलुाया जाता ह§। ³लायंट कì समÖया के वाÖतिवक Öवłप को Åयान म¤ रखते हòए कइª तरह कì 
मÐूयांकन ÿिविधयŌ का उपयोग िकया जाता ह§। िविभÆन तरह के मनोवै²ािनक परी±णŌ Ĭारा 
रोगी के बारे म¤ कइª तरह कì सचूनाएं एकिýत कì जाती ह§। कभी-कभी ³लायटं के पåरवार के 
सदÖयŌ एव ंउसके िमýŌ स ेभी सचूनाएं ÿाĮ कì जाती ह§। तथा कइª बार ³लायंट को ही िविभÆन 
पåरिÖथितयŌ म¤ अपन े ÓयवहारŌ, िचतनंŌ एव ं भावŌ का आÂम-िनरी±ण करके उसके बारे म¤ 
बतलान े के िलय कहा जाता ह§ कइª कुछ ³लायंट कì समÖयाओ ंस ेिनबटन ेके िलये मिेडकल 
डॉ³टर से भी सÌपकª  करना आवÔयक   होता ह§। 

3- उपचार का लàय - मÐूयांकन आकंडŌ को समिÆवत करन े के बाद िचिकÂसक तथा ³लायटं 
एक साथ बैठकर समÖया के बारे म¤ िवचार िवमशª  करते ह§। इसम¤ ³लायंट और िचिकÂसक के 
बीच एक तरह का अनबुंध तैयार िकया जाता ह§ िजसम¤ िचिकÂसक ³लायंट कì समÖयाओ ंको 
दरू करन ेका वादा करता ह§। और रोगी अपनी इ¸छाओ ंएव ंउĥÔेयŌ  का उÐलेख करता ह§। 
इस अनबुÆध म¤ िचिकÂसा का लàय, िचिकÂसा कì अविध, िचिकÂसा का सामाÆय ÿाłप, 
िचिकÂसीय सý कì आविृत, खचª, ³लायंट कì जवाबदिेहयŌ आिद का भी उÐलेख होता ह§। 

4- उपचार का िøयाÆवयन - मनिचिकÂसक  इस अवÖथा म¤ िचिकÂसा का िविशÕ ट  ÿाłप तैयार 
िकया जाता ह§। जब आरंिभक लàय िनधाªåरत कर िलये जाते ह§, तो यह िनिĲत िकया जाता ह§ 
िक मनिचिकÂसा का कौनसा  ÿाłप रोगी या ³लायंट के िलए अिधक उपयĉु होगा। ³लायंट-
केिÆþत िचिकÂसा, Óयवहार िचिकÂसा, मनोिवÔ लेषणाÂ मक  िचिकÂसा आिद म¤ स े कोइª भी 
िचिकÂसा Ĭारा रोगी का उपचार िकया जाता ह§। ³लायंट कì समÖयाओ ंके संदभª म¤ िचिकÂसा 
के ÿाłप के बारे म¤ िवचार िवमशª  िकया जाता ह§। 

5- समापन, मूÐयांकन तथा अनुवतªन - जब िचिकÂसक को िवĵास  हो जाता ह§ िक ³लायटं 
अपनी समÖयाओ ं को Öवय ं ही िनबटा लेता ह§, समापन कì ÿिøया ÿारंभ कì जाती ह§। 
िचिकÂसा सý कì बारंबारता को धीरे-धीरे घटाया जाता ह§। समापन कì अवÖथा म¤ िचिकÂसक 
रोगी के मन म¤ उÂपÆन होन ेवाले भावनाओ ंका भी ´याल करता ह§। 
िचिकÂसा के दौरान रोगी म¤ हòइª ÿगित का भी मÐूयांकन िकया जाता ह§। संबं िधत आकडŌ को 
एकिýत करके इसिलए रखा जाता ह§ िक रोगी अपन ेĬारा िकये गये ÿयासŌ का तथा उपचारगहृ 
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Ĭारा िकये गये ÿयासŌ का वÖतिुनÕ ठ मÐूयांकन Öवय ंकरे। इसस¤ मनोिचिकÂसक कì ÿितभा एव ं
कौशल का उिच°  जानकारी लोगŌ को होती ह§। 
अनवुतªन Ĭारा िचिकÂसा पåरणाम कì ÿभावशीलता का अनमुान लगाया जाता ह§। 
इस ÿकार Ö पÕ ट ह ेिक मनोिचिकÂसक कुछ वाÖतिवक िनधाªåरत लàयŌ के साथ मनो िचिकÂसा 
कì ÿिøया को संपÆन करते ह§ और उÆह¤ ही अपन े Óयवसाय के वाÖतिवक लàयŌ के łप म¤ 
Öवीकार करते ह§ और उÆह¤ परूा करन ेका हर संभव ÿयास करते ह§। 

14.8 िभड़तं  समूह िचिकÂसा (Encounter Group Therapy) 

िभड़त समहू िचिकÂसा एक अÆय ÿकार एक अÆय समहू िचिकÂसा ह§ िजसकì नेशनल ट्ेिनंग 
लेबोरेůी म¤ िकये गये शोध एव ं कायªशालाओ ं स े उÂपÆन अनभुिूतयŌ  ह§। इसका उĥÔे य  सामिूहक 
ÿिøयाओ ंिजसम¤ समहू के सदÖयŌ को ÿे±क तथा सहभागी दोनŌ के łप म¤ कायª करना होता ह§, 
Ĭारा पनुिशि±त िकया जाता ह§। िभडंत समहू स ेताÂपयª ÓयिĉयŌ के वैस ेसमहू स ेहोता ह§ जो अपन े
भाव, Óयवहार एव ंअतं:िøया के बारे म¤ पहले से अिधक जानकारी ÿाĮ करन ेके िलये एक िवशेष  
Öथान पर िमलते ह§। िभड़त समहू िचिकÂसा कर उĥÔे य  ÓयिĉयŌ को आÂम िसĦ तथा उÂ तम 
अÆ तरवैयिĉक संबंध िवकिसत करन े म¤ मदद करना होता ह§। इस िचिकÂसा कì िनÌनां िकत 
िवशेषताए ंमहÂवपणूª बतायी गयी ह§- 

1- िभड़त समहू िचिकÂसा म¤ सदÖयŌ कì सं´या सामाÆयत: 6 से 20 तक होती ह§ जो आमन-े
सामन ेकì पåरिÖथित म¤ एक दसूरे  से  शारीåरक संपकª करते हòए अतं:िøया करते ह§। 

2- ऐस ेसमहू म¤ वतªमान अनभुिूतयŌ  पर अिधक तथा गत एव ंबाहरी अनभुिूतयŌ  पर अिधक 
तथा गत एव ंबाहरी अनभुिूतयŌ  पर कम स ेकम बल डाला जाता ह§। 

3- िभड़त समहू िचिकÂसा म¤ सदÖयŌ म¤ अशािÊदक िøयाओ ंतथा  शारीåरक संपकª करन ेपर 
बल डाला जाता ह§। 

4- िभड़त समहू िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक तथा अÆय सदÖयŌ का Öतर लगभग एक समान होता 
ह§। 

5- ऐस ेिचिकÂसा समहू म¤ िचिकÂसक एक ÿे±क तथा सहभागी दोनŌ कì भिूमका िनभाते ह§। 
6- ऐस े िचिकÂसा समहू म¤ भाग लेन ेसे सदÖयŌ म¤ आÂम-ÿकटीकरण, इªमानदारी, अतंवयªिĉ 

पनुिनªवेशन, खलेुपन, दसूरŌ  का सामना करन ेकì ±मता, भावाÂमक अिभÓयिĉ आिद के 
गणु का िवकास मु́ य łप से होता ह§। 

7- िभड़त समहू िचिकÂसा का सý कì अविध छोटी एव ंकम सं रिचत  होता ह§। 

ÖपĶ हòआ ह§ िक िभड़त समहू िचिकÂसा म¤ Óयव×त समहू कì कुछ अपनी िवशेषताए ंहोती ह§। िजसके 
कारण िभड़त समहू िचिकÂसा सामिूहक िचिकÂसा के अÆय िचिकÂसा ये िभÆन ह§। 

14.9 िभड़तं  समूह के ÿकार (Types of Encounter Therapy) 

िभंड़त समहू िचिकÂसा के कइª ÿकार ह§ जो िनÌनािंकत छ: ह§- 

1- मौिलक िभड़ंत समहू  
2- अितलं िबत िभड़ंत समहू 
3- नंगा अितलं िबत िभड़ंत समहू 
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4- गेÖटाÐट िभड़ंत समहू  
5- संÓयवहार िभड़ंत समहू 
6- साइµननेोन गेÌस 

इन सबका वणªन िनÌनां िकत ह§- 

1- मौिलक िभड़त समूह िचिकÂसा -मौिलक िचिकÂसा समहू का ÿितपादन का ®ेय रोजसª को 
जाता ह§। इस तरह के समहू का मु́ य उĥÔे य  लोगŌ म¤ Óयिĉगत वĦªन को बढ़ाना ह§। इस समहू म¤ 
³लायंट क¤ िþत िचिकÂसा  का अिधक से अिधक पालन िकया जाता ह।ै समहू का नेता एक ऐसा 
परानभुिूतक सामिूहक वातावरण तैयार करता ह§। िजसम¤ सदÖयŌ को सÌमािनत करता ह§ तथा 
साथ-ही-साथ उÆह¤ अपन ेिकसी भी तरह के िनणªय से मĉु रखता ह§। इसकì पåरिÖथित काफì 
असंरिच°  होती ह§ तथा सदÖयŌ Öवायतता अिधक होती ह§ तथा पारÖपåरक िवĵास  िवकिसत 
होन ेलगता ह§। इस िवĵास  से Óयिĉ अपन ेवाÖतिवक भाव अिभÓयĉ करता ह।ै िजसस ेबाद म¤ 
आÂम Öवीकृित उÂपÆन होती ह§ तथा आतंåरक अतं:शिĉ  भी मजबतू होती ह।ै 

2- अितलिÌबत िभड़तं समूह- इस समहू म¤ सदÖयŌ म¤ सतत तथा तीĄ अतं:िøयाए ं24 घंटा स े
36 घंटा तक लगातार होते रहता ह§। इस अविध म¤ सदÖयगण िजनकì सं´या सामाÆयत: 10 स े
15 तक होती ह§, खान,े पीन,े सान ेआिद िøयाओ ंम¤ कम से कम समय Óयतीत करते ह§। इस 
दौरान उÆह¤ सारी िøयाए ंवही रह कर करनी होती ह§। समहू स ेअलग रहकर अथाªत ् उपसमहू 
बनाना आिद िøयाए ंविजªत होती ह§। इसका पåरणाम यह होता ह§ िक सदÖयŌ म¤ एक तरह का 
दबाव उÂपÆन होता ह§। िजसस ेसदÖयŌ को कुछ िचिकÂसीय लाभ भी होता ह§। 
समहू कì ÿारं िभक अवÖथा म¤ सदÖयगण एक दसूरे  के साथ माý औपचाåरक ढंग स ेबातचीत 
करते ह§। परÆत ुधीरे-धीरे औपचाåरक बातचीत म¤ कमी आते जाती ह§। और लोग अनौपचाåरक 
ढ़ंग स ेबातचीत करता ÿारंभ कर देते ह§। 
इस समय के अिंतम अवÖथा म¤ सदÖयŌ म¤ िव®ािंत कì उÂपित होती ह§, समहू के साथ अपनापन 
का भाव उÂपÆन होता ह§ तथा समहू म¤ और अिधक रहते कì इ¸छा तीĄ हो जाती ह।ै कहन ेका 
ताÂपयª यह ह§ िक जैसे ही सý कì समािĮ के करीब आता ह§। सदÖयŌ म¤ एक-दसूरे  के ÿित 
धनाÂमक भाव तथा Öनहे एव ंघिनķता कì अनभुिूत  होती ह§। इसी कारण इस अवÖथा को Èयार 
का उÂसव कì अवÖथा कहा जाता ह§।  

3- नंगा अितलिÌबत िभड़तं समूह - इस तरह के िभड़त समहू का ÿितपादन िवनडीय  Ĭारा िकया 
गया। यह समहू लगभग अितलिÌबत समहू के समान ही होता ह§ तथा इसकì ÿिविध कì अविध 
भी लगभग समान होती ह§। इसम¤ भाग लेन ेवाले सभी सदÖय अपन ेकपड़े उतार कर एक-दसूरे  स े
संपकª करते ह§ परÆत ुल§िगक िøया विजªत होती ह§। इस समहू कì माÆयता यह होती ह§ िक दैिहक 
अनावरण होन े से ÓयिĉयŌ म¤ सांवेिगक ÿकटीकरण होती ह§। और सावंेिगक ÿकटीकरण से 
Óयिĉ को एक तरह का मानिसक सखु ÿाĮ होता ह§ तथा उसके ÓयिĉÂव का िवकास होता ह§। 
िवनडीय का मत ह§ िक नंगा िभड़त समहू िचिकÂसा उन ÓयिĉयŌ के िलये अिधक लाभकारी या 
गणुकारी िसĦ होता ह§ िजनम¤ ल§िगक समÖयाओ ं  होती ह§ या िजनका अपन ेशरीर के बारे म¤ 
िवशेष  कारणŌ से िवकृत िवकिसत हो जाती ह§। 

4- गेÖटाÐट िभड़ंत समूह - जब िभड़ंत समहू म¤ िĀज पÐस  Ĭारा ÿितपािदत गेÖटाÐट िचिकÂसा 
का उपयोग िकया जाता ह§। इस तरह कì िचिकÂसा पĦित को गेÖटाÐट िभड़ंत समहू िचिकÂसा 
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कहा जाता ह§। समहू कì िøयािविध म¤ समहू का ÿÂयेक सदÖय एक िवशेष  Öथान पर बैठता ह§ 
तथा समहू का नेता उसस ेतरह तरह के ÿÔ न पछुता ह§। िजनका उतर उÆह¤ देना होता ह§। समहू के 
अÆय सभी सदÖय िचिकÂसक तथा सदÖय कì अÆत:िøया का ÿे±ण करते ह§। इस तरह बारी 
बारी से ÿÂयेक सदÖय को उस िवशेष  जगह िबठाकर िचिकÂसक Ĭारा ÿÔ न पछेु जाते ह§। सदÖय 
को उस समय अपन ेभीतर उÂपÆन अनभुिूतयŌ  एव ंसंवेदनŌ पर िवशेष  Åयान देन ेके िलए कहा 
जाता ह§। 
इस तरह िभड़ंत समहू िचिकÂसा म¤ कभी-कभी िचिकÂसा तथा सदÖय िवशेष  तरह कì भिूमका 
करके अÆत:िøया करते ह§। 

5- संÓयवहार िवÔ लेषण  िभड़ंत समूह - जब वमê Ĭारा ÿितपािदत कì गयी थी। सं Óयवहार 
िवÔ लेषण  म¤ एक ही Óयिĉ के भीतर तीन तरह कì भिूमका अथाªत ्चाइÐड, एडÐट तथा पेरÆट 
का िवÔ लेषण  होता ह§ न िक एक Óयिĉ का दसूरे  Óयिĉ के साथ हòए अतं:िøयाओ ंका। इस 
तरह के समहू म¤ समहू का नेता सदÖयŌ को िविभÆन गेÌस खलेते समय उनके ÓयवहारŌ का अथª 
समझता ह§ तथा उसकì एक िवशेष Óया´या करता ह§। 
गेÌस से ताÂपयª एक ऐस ेसंगिठत कमªकाÁड स ेहोता ह§ िजसके पीछे उनके िवशेष  उĥÔे य िछप े
रहते ह§। इस तरह के समहू म¤ नेता एक िश±क कì भिूमका म¤ होता ह§ तािक वह सदÖयŌ को गेÌस 
का अथª समझाकर उÆह¤ उसस ेमिुĉ िदला सके। 

6- साइनेनोन गेÌस - साइनेनोन औषध ÓयसिनयŌ का एक आÂम मदद संगठन ह§। इसी के नाम पर 
इस तरह के गेÌस को साइननेोन गेÌस कहा जाता ह§। यह गेÌस एक ऐसा िभड़ंत समहू होता ह§ 
िजसम¤ सदÖयŌ को øोध तथा इÕयाª का खलुा, ÿÂय± एव ं िबना िकसी तरह के अवरोध कì 
अिभÓयिĉ शािÊदक łप से करन ेके िलए कहा जाता ह§। यह गेम 3 घं टे तक चलता ह§ िजसम¤ 
उन ÓयिĉयŌ कì पहचान कर ली जाती ह§ जो सबस ेअिधक आøामकता िदखलाता ह§। गेम के 
सý म¤ के बाद यह देखा जाता ह§ िक सदÖयŌ म¤ एक-दसूरे के ÿित भावकु समथªन एव ंÿोÂसाहन 
का वातावरण कायम हो जाता ह§। इसम¤ सदÖयŌ Ĭारा िदखलाये गये इªÕ या, आलोचना एव ं
उपŃास का उĥÔे य सदÖयŌ के सामाÆय सरु±ाÂमक उपायŌ एव ंमनगढंत कथाओ ंिजनके पीछे वह 
अपन ेभावŌ को िछपाता ह§, को ÅवÖत करना होता ह§। एक गेम के बाद दसूरे  गेम म¤ सदÖयŌ को 
सामाÆयत: बदल कर िभड़ंत करवाया जाता ह§। गेम म¤ िजतना ही तीĄ आøमकता होती ह§, 
सदÖयŌ म¤ सांविेगक आवेग कì माýा तथा पारÌपåरक भलाइª या कÐयाण कì िचंता उतनी ही 
अिधक हो जाती ह§।   

14.10 िभड़तं  समूह कì ÿभावशीलता (Effectivness of Encounter 
Group Therapy) 

लाइªबरमनै तथा उसके सहयोिगयŌ ने यह बतलाया ह§ िक िभड़ंत समहू म¤ भाग लेन ेवाले सदÖयŌ म¤ स े
करीब 75 ÿितशत  न ेअपन ेधनाÂमक पåरवतªन महससू िकया तथा इस तरह के पåरवतªन का होना 
इस बात पर िनभªर करता ह§ िक समहू का नेता Ĭारा िकस तरह कì ÿिविध को अपनाया गया ह§। 
ओगन तथा उनके सहयोिगयŌ ने भी अपन ेअÅययन के आधार पर यह बतलाया ह§ िक समहू के नेता 
के Óयवहार Ĭारा समहू के बातचीत का िवषय  तो िनधाªåरत होता ही ह§ साथ ही साथ सदÖयŌ म¤ यह 
अनभुिूत भी उÂपÆन होती ह§ िक वे कहा ंतक समहू स ेÿभािवत हòए ह§। 
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उĉ तÃयŌ के अलोक म¤ कहा जा सकता ह§ िक िभडंत समहू िक ÿभावशीलता ह§ और इसम¤ भाग 
लेन ेवाले सदÖयŌ के भाव एव ंिचंतन म¤ पयाªĮ पåरवतªन होते ह§। 

14.11 िभड़तं  समूह का मूÐयांकन (Evaluation of Group Therapy) 

िभडंत समहू कì िचिकÂसा का मÐूयांकन करन ेसे ²ात होता ह§ िक इस समहू स ेकुछ लोग तो काफì 
आशािÆवत ह§ तो वहé कुछ लोगŌ का दावा ह§ िक इसस ेसमÖया का समाधान न होकर उसकì उúता 
कुछ बढ़ ही जाती ह§। िभडंत समहू म¤ िनÌनां िकत दोष कì आशंका  ÿाय: होती ह§।  

1- िभडंत समहू के सदÖयŌ म¤ जो ताÂकािलक घिनķता  पैदा होती ह§, वह Öथायी नहé होती ह§ और 
न ही उसका Öथानांतरण िदन ÿितिदन कì िजदंगी म¤ हो पाता ह§। 

2- िभडंत समहू का नेतÂृव अÿिशि±त  तथा गैर पेशेवर  लोग करते ह§ िजसके कारण इस तरह के 
समहू का िचिकÂसीय ÿभाव धीरे धीरे कम होता जाता ह§। 

3- िभडंत समहू िचिकÂसा के सदÖयŌ म¤ िववेक  कì कमी पायी जाती ह§ तथा ±िणक शारीåरक सखु 
कì और उÆमखुता अिधक हो सकती ह§ इसस ेइसका िचिकÂसीय मÐूयŌ म¤ कमी आती ह§। 
इन आलोचनाओ ंके बावजदू भी यह उÌमीद कì जाती ह§ िक एक उतरदायी नेता के नेतÂृव म¤ 
एव ंÓयिĉयŌ म¤ बढती सचेतता के कारण इस तरह कì िचिकÂसा पĦित का गणुकारी ÿभाव कì 
संभावना अिधक ह§। 

14.12 सारांश  

 मनोिचिकÂसकŌ को अपन े पेशे म¤ िनदान एव ं मÐूयांकन से संबंĦ समÖयाओ,ं नैदािनक 
परी±णŌ से संबंĦ समÖयाओ,ं उपचार से संबंĦ समÖयाओ,ं शोध एव ं िश±ण स े संबंĦ 
समÖयाओ,ं परामशª एव ं ÿशासिनक कायŎ स े संबंĦ समÖयाओ ं आिद समÖयाओ ं का 
सामना करता पड़ता ह§। 

 úेजएुट ÿिश±ण  कायªøम, नैदािनक इटंनªिशप , उतर डा³टरीय ÿिश±ण  एव ंसतत िश±ा, 
उपडा³टरीय ÿिश±ण आिद वे सीमाए ंह§ िजÆह¤ सीखन ेके बाद ही मनोिचिकÂसक के łप म¤ 
अपन ेÓयवसाय का ÿारंभ कर सकते ह§। 

 रोगी अ³सर अपन ेगत िजंदगी के अनभुव म¤ जैसी मनोविृत िश±क, माता-िपता या दोनŌ के 
ÿित बना रखी होती ह§ वेसी ही मनोविृत वह िचिकÂसक के ÿित भी िवकिसत का लेता ह§। 
इस ेही ÖथानाÆतरण कì सं²ा दी जाती ह§। 

 िभड़ंत समहू िचिकÂसा म¤ एक उतरदायी नेता के नेतÂृव म¤ एव ंÓयिĉयŌ म¤ बढती सचेतता के 
कारण इस तरह कì िचिकÂसा पĦित का गणुकारी ÿभाव कì संभावना अिधक ह§। 

14.13 ÿÔ नोÂ तर 

1- मनोिचिकÂसकŌ कì समÖयाओ ं पर ÿकाश  डािलये? 
2- मनोिचिकÂसक के ÿिश±ण  कì सीमाए ंका वणªन कìिजये? 
3- ÖथानाÆतरण कì अवÖथा पर ÿकाश  डािलये? 
4- ÿितÖथापन कì अवÖथा को समझाइये? 
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5- मनोिचिकÂसक के वाÖतिवक लàयŌ को समझाइये? 
6- िभड़ंत समहू िचिकÂसा का अथª एव ंÖवłप को समझाइये? 
7- िभड़ंत समहू के ÿकार का वणªन कåरये? 
8- िभड़ंत समहू कì ÿभावशीलता को बताइये? 
9- िभड़ंत समहू का मÐूयांकन कåरये? 
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इकाइª - 15 

हÖत±ेप 

Intervention 
मनोनाटक, योग पĦित, पåरÅयान िचिकÂसा, Èलेिसबो ÿभाव, बीयोिफड बेक पĦित, 

ŀढ़úाही ÿिश±ण  तथा आÂम िनद¥शन ÿिश±ण 

Psychodrama,yoga and meditation,placebo effect, Biofeed back,assertion 
training,self instructional training 

इकाइª कì łपरेखा 

15.1  ÿÖतावना 

15.2  उĥÔे य  

15.3  मनोनाटक ÿिविध  

15.4  मनोनाटक ÿिविध म¤ िकरदार 

15.5  मनोनाटक ÿिविध का उपयोग 

15.6  बायोफìडबैक  पĦित 

15.7  बायोफìडबैक  पĦित के चरण 

15.8  बायोफìडबैक  पĦित का मÐूयांकन 

15.9  योग पĦित 

15.10  पåरÅयान िचिकÂसा 

15.11  पåरÅयान िचिकÂसा के चरण 

15.12  ŀढ़úाही ÿिश±ण  

15.13  ŀढ़úाही ÿिश±ण कì ऐितहािसक पķृभिूम  

15.14  ŀढ़úाही ÿिश±ण कì िøयािविध 

15.15  ŀढ़úाही ÿिश±ण  का मÐूयांकन 

15.16  Èलेिसबो ÿभाव 

15.17  आÂम िनद¥शन ÿिश±ण  

15.18  आÂम िनद¥शन ÿिश±ण  के चरण 

15.19  साराशं  

15.20  ÿÔ नोÂ तर 
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15.21  संदभª सचूी 

15.1 ÿÖतावना 

ÿÖततु इकाइª के अतंगªत कइª ÿकार कì मनोिचिकÂसीय हÖत±ेप ÿिविधयŌ का वणªन िकया गया ह§ 
िजनका उपयोग मनोिचिकÂसा म¤ िकया जाता ह§। मनोनाटक, योग पĦित, पåरÅयान िचिकÂसा, 
Èलेिसबो ÿभाव, बीयोिफड बेक पĦित, ŀढ़úाही ÿिश±ण  तथा आÂम िनद¥शन ÿिश±ण  ÿिविधयŌ 
का सं ि±Į वणªन िनÌनां िकत ह§- 

 मनोनाटक का ÿितपादन मोरेनो Ĭारा िकया गया। इस िविध म¤ रोगी एक समहू कì िनयं िýत 
पåरिÖथित म¤ अपनी किठनाइयŌ एव ं मानिसक संघषª को अिभÓयĉ करन े का अिभनय 
करता ह§ तािक उसस ेसंबं िधत समायोजन कì किठनाइयŌ स ेवह अवगत हो सके। 

 बायोफìडबैक  एक ऐसी Óयवहार िचिकÂसा ह§ िजस े िनटिजल तथा उनके सहयोिगयŌ न े
संभाÓयता ÿबंधन कì ही एक अनोखा ÿाłप माना ह§। Óयिĉ जब अपन े आतंåरक एव ं
Öवायत अनिुøयाओ ंका िनयंýण Óयवहारपरक िविधयŌ से करता ह§, तो इस ेबायोफìडबैक  
कहा जाता ह§। इस ÿिविध म¤ िवशेष िवīतु उपकरण के सहारे रोगी को अपनी  शारीåरक 
िøयाओ ंके बारे म¤ सचूना ÿदान कì जाती ह§। इन अनैि¸छक िøयाओ ंम¤ पåरवतªन लान ेका 
ÿिश±ण  देकर रोगी को कुसमायोिजत Óयवहार को दरू  करके उसकì जगह पर समायोिजत 
Óयवहार को सीखलाया जाता ह§। 

 महिषª  पतंजिल न ेयोग ÿणाली का िवकास िकया। पतंजिल Ĭारा रिच°  योग सýुŌ के आठ 
अगं ह§ इसीिलए इस ेअĶांग योग कहते ह§| 

 पåरÅयान Ĭारा अिनþा, Êलड ÿेशर  म¤ लाभ बताया गया ह§। पåरÅयान चेतना कì तीन ²ात 
अवÖथाओ ं- जागिृत, ÖवÈन और गहन िनþा स ेभी आगे कì चौथी अवÖथा िव®ाम यĉु 
सजगता कì अवÖथा होती ह§। 

 ŀढ़úाही ÿिश±ण  या िचिकÂसा Óयवहार िचिकÂसा कì ÿमखु ÿिविध ह§। इसका उपयोग 
उन ÓयिĉयŌ के उपचार करन ेके िलये िकया जाता ह ैिजÆह¤ अनबुं िधत िचंता अनिुøयाओ ं
के कारण अÆय लोगŌ के साथ अÆतव¥यिĉक संबंध कायम करन ेम¤ असमªथता महससू होती 
ह§, िजसस ेउनम¤ हीनता, तु̧ छता एव ंिचंता का भाव उÂपÆन हो जाता ह§। 

 आÂम िनद¥शन ÿिश±ण  िविध म¤ यह िनिĲत िकया जाता ह ैिक रोगी िकन िकन तरह के 
तनावŌ स ेúÖत रहता ह ैतथा उसके बाद िफर उसके सं²ान म¤ िकस तरह से पåरवतªन लाया 
जा सकता ह ैतािक वह इन तनावŌ के साथ ठीक ढंग से समायोजन करके िचÆतामĉु हो 
सके। 
इन सबका िवÖततृ वणªन इकाइª म¤ आगे ÿÖततु िकया गया ह§।  

15.2 उĥÔे य  

 मनोनाटक ÿिविध का अथª समझ सक¤ गे। 

 मनोनाटक ÿिविध का उपयोग का महÂव को समझ सक¤ गे। 
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 बायोफìडबैक  पĦित का अथª समझ सकेगे। 

 बायोफìडबैक  पĦित का मÐूयांकन कर पाय¤गे। 

 योग पĦित के बारे म¤ ²ान ÿाĮ होगा। 

 पåरÅयान िचिकÂसा को समझेग¤। 

 ŀढ़úाही ÿिश±ण  के Öवłप को जान सकेगे। 

 ŀढ़úाही ÿिश±ण  कì िøयािविध को अÅययन कर पाय¤गे। 

 ŀढ़úाही ÿिश±ण  का मÐूयांकन कर सक¤ गे। 

 Èलेिसबो ÿभाव को समझ सक¤ गे। 

 आÂम िनद¥शन ÿिश±ण  को समझ सक¤ गे। 

15.3 मनोनाटक ÿिविध  (Psychodram therapy) 

मनोनाटक एक ÿकार कì सामिूहक िचिकÂसा ह§ िजस े मनोिवÔ लेषणाÂ मक िचिकÂसा के अतंगªत      
रखा गया ह§। मनोनाटक का ÿितपादन मोरेनो Ĭारा िकया गया। इस िविध म¤ रोगी एक समहू कì 
िनयं िýत पåरिÖथित म¤ अपनी किठनाइयŌ एव ंमानिसक संघषª को अिभÓयĉ करन ेका अिभनय करता 
ह§ तािक उसस ेसंबं िधत समायोजन कì किठनाइयŌ स ेवह अवगत हो सके। इसके िलए एक नाटकìय 
पåरिÖथित तैयार कì जाती ह§ िजसम¤ रोगी के अलावा अÆय कइª लोग होते ह ैतथा िजनकì मदद स े
रोगी िकसी भिूमका का अिभनय करता ह§। जैसे- िकसी रोगी को पित के łप म¤ यिद कुछ समायोजन 
संबंधी किठनाइª ह§ तो उसस ेपित कì भिूमका करवायी जाएगी। पåरिÖथित को नाटकìय बनान े के 
´याल स ेकोइª नसª पÂनी कì भिूमका तथा िचिकÂसक माता-िपता कì भिूमका कर सकते ह§। मोरेनो न े
मनोनाटक म¤ भाग लेन ेवाले पाýŌ का िवशेष  नामकरण िकया ह§। जो इस ÿकार ह-ै 

1-नाटक का ÿधान अिभनेता  
2-िनद¥शक   
3-सहायक अहम ्
4-®ोता या दशªक  

15.4 मनोनाटक ÿिविध म¤ िकरदार 

इन सब िकरदारŌ कì भिूमकाओ ंका वणªन िनÌनां िकत ह§- 

1-नाटक का ÿधान अिभनेता - मनोनाटक का ÿधान अिभनतेा या पाý Öवय ंरोगी ही होता ह§। इस 
रोगी को अपन ेवाÖतिवक जीवन कì समÖयाए ंएव ंकिठनाइया ंजो उनम¤ िचंता उÂपÆन कर रही ह§, को 
ÿदशªन  करन ेहते ुभिूमका करन ेके िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह§। 
2-िनद¥शक - मारेनो न े मु́ य िचिकÂसक को िनद¥शक  कहा ह§। िनद¥शक  कì देख-रेख म¤ ही 
मनोनाटक का संचालन एव ंिøयाÆवन  होता ह§। 
3-सहायक अहम ् - सहायक िचिकÂसा कमªचारीगण जैसे- नसª, सहायक िचिकÂसक तथा रोगी 
िमलकर सहायक अहम ्कì भिूमका िनवाªह करते ह§। सहायक अहम ्का मु́ य कायªÿधान अिभनेता 
अथाªत ् रोगी को अपनी भिूमका िनवाªह करन ेम¤ पणूª सहायता ÿदान करता ह§। जैसे- िकसी ÿधान 
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अिभनेता को यिद भाइª कì भिूमका करना होता ह§ तो सहायक अहम ्म¤ स ेकुछ बहन, माता-िपता 
आिद कì भिूमका करके उस ेअथाªत ् रोगी को भाइª कì भिूमका का ठीक से िनवाªह करन ेम¤ मदद 
कर¤गे। 
4-®ोता या दशªक  - ®ोता या दशªक  कì भिूमका म¤ अÆय ÓयिĉयŌ या रोिगयŌ को रखा जाता ह§। 
मनोनाटक के रंगमचं पर ÿधान या मु́ य अिभनेता अथाªत ्रोगी Öवाभािवक ढ़ंग से अपनी सांविेगक 
किठनाइªयŌ कì अिभÓयिĉ कर सके, इसके िलए पयाªĮ माहौल तैयार िकया जाता ह§। मचं पर पाýŌ 
को कब और िकस तरह का संवाद बोलना होता ह§। इसके िलए िकसी ÿकार का अनबुोधन िनद¥शक 
Ĭारा नहé िकया गया ह§। इस तरह स ेरंगमचं पर जो अिभनय होता ह§ वह Öवतंý एव ंपवूाªËयास रिहत 
होता ह§ और Āॉयड के मĉु साहचयª के समान ही होता ह§। इस तरह के अिभनय स ेरोगी कì दिमत 
एव ंसांविेगक किठनाइयŌ ÿÖफुिटत होती ह§। 

15.5 मनोनाटक ÿिविध उपयोग (U ses of Psychodrama) 

मनोनाटक का उपयोग वहा ंअिधक लाभकारी होती  ह§ जब रोगी िचिकÂसा कì अÆय िविधयŌ म¤ 
भाग लेन ेस ेइÆकार करन ेदेता ह§ या िकसी कारणवश ले सकन ेम¤ असमथª रहता ह§ ऐसे रोिगयŌ को 
मनोनाटक म¤ दशªक  या ®ोता के łप म¤ पहले पहले रखा जाता ह§, और Öवय ंही वह मु́ य अिभनेता 
या रोगी कì भिूमका करन ेहते ुतैयार हो जाते ह§ मनोनाटक का यह एक ÿमखु लाभ माना गया ह§। इस 
लाभ के बावजदू इस िविध कì कुछ पåरसीमाए ंह§ जैसे कुछ नैदािनक मनोचवै²ािनकŌ का मानना ह§ 
िक िचिकÂसा कì इस िविध कì  Öवतंý िचिकÂसा िविध के łप म¤ न ÿयोग का सहायक िचिकÂसा 
िविध के łप म¤ ही िकया जाना चािहए ³यŌिक इस िविध के Ĭारा केवल सतही िचिकÂसा संभव ह§ 
गहन िचिकÂसा नहé कì जा सकती ह§। इसकì दसूरी  पåरसीमा यह ह§ िक इसम¤ रोगी को उसकì इ¸छा 
एव ंअिभłिच के अनłुप भिूमका नहé होन ेपर इस तरह कì िचिकÂसा Óयथª सािबत होती ह§। 

15.6 बायोफìडबैक  पĦित (Biofeed Back Therapy) 

बीयोिफड बैक एक ऐसी Óयवहार िचिकÂसा ह§ िजसे िनटिजल तथा उनके सहयोिगयŌ ने संभाÓयता 
ÿबंधन का ही एक अनोखा ÿाłप माना ह§। Óयिĉ जब अपन ेआतंåरक एव ंÖवायत अनिुøयाओ ंका 
िनयंýण Óयवहारपरक िविधयŌ स े करता ह§, तो इस े बायोफìड बैक कहा जाता ह§। इस ÿिविध म¤ 
िवशेष  वैघतु उपकरण के सहारे रोगी को अपनी  शारीåरक िøयाओ ं के बारे म¤ सचूना ÿदान कì 
जाती ह§। ऐसी  शारीåरक िøयाओ ंम¤ मलूत: अनैि¸छक िøयाओ ंजैसे Ńदय गित, रĉ चाप, Âवचा 
का तापøम, मिÖतÕकìय तरंग तथा अÆय संबं िधत कायª िजनका संचालन मलूत: Öवायत तं िýका तýं 
से होता ह,ै ÿधान होते ह§। इन अनैि¸छक िøयाओ ंम¤ पåरवतªन लान ेका ÿिश±ण  दकेर रोगी को 
कुसमायोिजत Óयवहार को दरू करके उसकì जगह पर समायोिजत Óयवहार को सीखलाया जाता ह§। 

15.7 बायोफìडबैक  पĦित के चरण (Stage of Biofeed Back) 

1- रोगी को उस  शारीåरक अनिुøया िजसम¤ पåरवतªन लाना ह§, को मानीटर िवशेष  वैघतु उपकरण 
Ĭारा िकया जाता ह§। 

2- उपकरण Ĭारा सचूनाओ ंको ®वण या ŀÔ य सं केतŌ के łप म¤ पåरवितªत कर उस ेरोगी के सामन े
रखा जाता ह§। 

3- रोगी उस सं केत म¤ पåरवतªन अपनी  शारीåरक िøयाओ ंम¤ पåरवतªन करके करता ह§। 
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जैसे मान िलया जाए िक यिद कोइª Óयिĉ िसर ददª से ÿभािवत ह§ तो उसके िसर पर एक िवशेष  
इले³ůोड लगा िदया जाएगा जो िसर के ±ेý स ेछोटे-छोटे पशेीय  िøयाओ ंको úहण कर उसे 
एक िवशेष  आवाज म¤ बदल देगा। पेशीय  िøयाओ ंम¤ पåरवतªन होन ेसे आवाज म¤ भी पåरवतªन 
होगा। रोगी का कायª उस आवाज म¤ कमी लाना या उस ेसमाĮ करना होगा िजसस ेयह पता 
चलेगा िक पेशीय  तनाव समाĮ हो गया अथाªत ्कम हो गया अथाªत ्िसर ददª कम हो गया या 
समाĮ हो गया। ऐसा बार-बार करन ेसे अÆत म¤ रोगी अपन ेिसर ददª को कम करन ेम¤ सफल हो 
पाता ह§। 
बायोफìड बैक ÿिविध का उपयोग कइª तरह के रोगŌ जैसे - उ¸च रĉ चाप, िसर ददª, अिनयिमत 
Ńदय गित तथा रेनाउड रोग िजसम¤ िनÌन रĉ बहाव बनन ेके कारण हाथ या पैर म¤ कोथ हो जाता 
ह§, के उपचार म¤ सफलता पवूªक उपयोग रािýक ā³सीºम के उपचार म¤ िकया जाता ह§। इस रोग 
म¤ रोगी नéद म¤ दांत कटकटाता एव ंपीसता ह§ िजसस ेिसर ददª, आनन ददª तथा दंत समÖयाओ ं 
आिद उÂपÆन हो जाती ह§। इसम¤ एक िवशेष  वैघतुीय उपकरण Ĭारा रोगी के नéद म¤ होन े पर 
उसके चहरे कì मासपशेीय  तनाव को मानीटर िकया जाता ह§। जब एक øां ितक Öतर पर पहòचं 
जाता ह।ै तो घंटी कì आवाज होती ह§ तथा रोगी नéद से उठ जाता ह§ और ā³सीºम का Óयवहार 
समाĮ हो जाता ह§। इस ेबार-बार  करके ā³सीºम को काफì हद तक िनयं िýत का िदया जाता ह§। 
बायोफìड बैक ÿिविध Ĭारा चाह ेिजस तरह के रोग का उपचार ³यŌ न िकया जा रहा हो, एक 
मानीटर तथा पनुªिनवेशन उपकरण रोगी के शरीर से लगा िदया जाता ह ै जो बाद म¤ कुछ  
शारीåरक या मानिसक उपाय करके वां िछत िदशा  म¤ अपनी आतंåरक अनिुøया म¤ पåरवतªन 
करता ह§। अिधकतर कैसेज म¤ इस पåरवतªन के िलये पåरणाम ²ान ही पनुªबलन  के łप म¤ उपयोग 
िकया जाता ह§ परंत ुकभी - कभी ÿशंसा या मौिþक परुÖकार को भी पनुªबलन  के łप म¤ उपयोग 
िकया जाता ह§। 

15.8 बायोफìड बैक पĦित का मूÐयांकन (Evaluation of Biofeed 
Back Method) 

बायोफìड बैक पĦित का मÐूयांकन करन ेपर इसके कुछ लाभ तथा हािन  के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ 
होती ह§। इसके ÿमखु लाभ िनÌनािंकत ह§- 

1- बायोफìड बैक Ĭारा ऐस े रोगŌ के उपचार म¤ अिधक मदद िमलती ह§ िजनका एक Ö पÕ ट 
दैिहक आधार होता ह§। िमलर न ेऐस ेरोगŌ के उपचार म¤ बायोफìड बैक को नैदािनक łप स े
एक काफì सपंÆन िविध माना ह§। 

2- बायोफìड बैक ÿिविध Ĭारा उपचार म¤ तलुनाÂमक łप से अिधक वÖतिुनķता, िवĵसनीयता 
तथा वैīता ह§। 

इन लाभŌ के बावजदू बायोफìड बैक िविध के कुछ हािन  ह§ जो िनÌनां िकत ह§- 

1- बायोफìड बैक म¤ मॉनीटर करन ेिलए जो वैघतुीय उपकरण का उपयोग िकया जाता ह§, वह 
काफì कìमती होता ह§। फलÖवłप, इसका उपयोग सभी तरह के िचिकÂसक नहé कर पाते 
ह§। 



226 
 

2- बायोफìड बैक ÿिविध Ĭारा उपचार गहृ या मानिसक अÖपताल के पåरसर म¤ िकये गए 
पåरवतªनŌ को Óयिĉ अपनी वाÖतिवक िजदंगी म¤ बनाकर सामाÆयत: नहé रख पाता ह§। 

3- रीड,कैटकìन तथा गोÐडव§ड ने अपन ेअÅययन के आधार पर यह बतलाया ह§ िक बायोफìड 
बैक जैसे जिटल एव ंकìमती ÿिविध Ĭारा जो Óयिĉ के Óयवहार म¤ पåरवतªन आते ह§, उतना 
पåरवतªन या उसस े अिधक पåरवतªन आसानी स े उसस े आसान ÿिविध जैस-े िव®ािंत 
ÿिश±ण  Ĭारा उÂपÆन िकया जा सकता ह§। ऐसी पåरिÖथित म¤ तब बायोफìड बैक जैसी 
ÿिविध का कोइª साथªक महÂव नहé रह जाता ह§। 
इन अलाभŌ या पåरसीमाओ ं के बावजदू धीरे-धीरे आजकल अिधकतर मानिसक 
अÖपतालŌ म¤ बायोफìड बैक ÿिविध कì लोकिÿयता बढ़ते जा रही ह§। 

15.9 योग पĦित (Yoga therapy) 

योग पĦित के तÂवŌ का समिुच°  मÐूयांकन करन ेके िलए वैिदक दशªन  म¤ िनिहत इसके आधारŌ का 
पåरचय ÿाĮ िकया जाना उपयोगी होगा। वैिदक सािहÂय के चार मलू úंथ ह§ - ऋµवेद, सामवेद, 
यजवु¥द और अथवªवेद। इन वेदŌ का संबंध øमश: ²ान, कतªÓय, आदशª कì पजूा और आÂम²ान से 
ह§। अथवªवेद म¤ आÂम²ान एव ंसासंाåरक उपलिÊधयŌ कì ÿिविध का वणªन िकया गया ह§। अथवªवेद 
का ही एक उपवदे आयवु¥द ह§ जो ÓयािधयŌ का वगêकरण एव ंउपचार साधन का वणªन ÿÖततु करता 
ह§। वेदŌ के अितåरĉ उपिनषद,् āाÌहण, आरÁयक ÿमखु वैिदक सािहÂय ह§। इनके Ĭारा धमª दशªन , 
जीवन दशªन, ÖवÖथ जीवन कì पĦित, ÓयािधयŌ के पåरहार, िनरोधन एव ंउपचार कì ÿिविधया ंका 
पåरचय ÿाĮ होता ह§। ÖवाÖÃय Óयािध िनरोधन एव ंउपचार म¤ आÂम²ान का महÂव ह§। 

आÂम²ान के दो ÿकार होते ह§ – िनगुªण एव ंसदगणु। वेदािÆतयŌ के अनसुार िनगुªण एव ंसदगणु दोनŌ 
ही łप म¤ होता ह§। तािकª क आÂमा को सदगणु मानते ह§ तथा सां´य दशªन  के अनयुायी इसे िनगुªण 
मानते ह§। परम ्ऋिष  किपल ने िनगुªण आÂम²ान को ÿकािशत  िकया ह§। वेद कì अप±ेा म¤ यह ²ान 
उपिनषद ्म¤ अिधक Ö पÕ ट łप म¤ देखा जाता ह§। महाभारत के टीकाकारŌ के अनसुार ‘‘जो महान ²ान 
महान ÓयिĉयŌ म¤, वेदŌ के भीतर तथा योगशाľŌ म¤ देखा जाता ह§ और परुाण म¤ भी िविवध łपŌ म¤ 
पाया जाता ह§ वह सां´य स ेआया ह§।’’ Öवामी हåरहरानÆद िलखते ह§ िक पहले कमªकाÁड का उĩव 
हòआ, बाद म¤ सदगणु आÂम²ान और उसके सां´यीय िनगुªण पŁुष  ²ान ÿकट हòआ। महिषª  चषक न े
किपल के उपदेशŌ  का अवलÌबन करन ेके िलए सां´य सýू का ÿणयन िकया ह§ वह अब अशं माý 
ही उपलÊध ह§। किपल ने िनगुªण पŁुष  िवīा तथा केवल ÿाचक योग का ÿवªतन िकया ह§। 

भारत म¤ धमª के दो भेद ह§ - ÿविृत धमª तथा िनविृत धमª । िजस धमª से इसलोक एव ंपरलोक म¤ 
सवाªिधक सखु लाभ होता ह§। उस ेÿविृत धमª कहते ह§। िनविृत धमª Ĭारा िनवाªण और शािंत लाभ 
होता ह§। िनविृत धमª के दो संÿदाय ह§ - आयª और अनायª। आयª संÿदाय म¤ सां´य और वेदाÆत तथा 
अनायª संÿदाय म¤ बौĦ और जैन आिद कì गणना कì जाती ह§। ÿविृत धमª म¤ 1. ईĵर या महापŁुष  
कì अचªना तथा 2. दान, परोपकार, मýैी आिद सिÌमिलत ह§। िनविृत धमª का मत ह§ िक सÌयक दशªन  
Ĭारा जÆम परÌपरा या संसार कì िनविृत होती ह§, और सÌयक योग, सÌयक वैराµय, सÌयक दशªन  या 
ÿ²ा के कारण ह§। सां´य का साधन łप योग ह§। काम, øोध, भय, िनþा और वास का दमन करन े
Åयान - मµन होना सां́ य योग का साधन ह§। 
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सां´य दशªन  के अनसुार Óयिĉ एक आÂम मनोदैिहक इकाइª ह§ िजसके तीन तल ह§ - दैिहक, 
मानिसक तथा आिÂमक। इसम¤ आÂम मनोदैिहक इकाइª के दैिहक जल पर तीन गणु - वाय,ु िपत और 
कफ होते ह§। मानिसक तल पर तीन गणु - सÂव, रज तथा तन ह§, और आिÂमक तल िनगुªण होता ह§। 
दैिहक और मानिसक तल पर ÓयाĮ गणुŌ के संतलुन स ेÖवाÖÃय और असंतलुन से रोग कì उÂपित 
होती ह§। 

सां´य दशªन  मनÕुय  के दो प± - पŁुष  अथाªत ्आÂमा और ÿकृित अथाªत ्िच°  एव ंदेह होता ह§। 
िच°  अथाªत ्मानस ÿकृित का सàुम łप ह§ और देह इस ÿकृित का Öथलू łप ह§। 

िच° अथाªत ्मानस का ताÂपयª बिुĦ, अहकंार और मन के समु̧ चय स ेह§। िच°  के िýगणुाÂमक 
Öवłप के कारण िच°  विृतया ंउÂपÆन होती ह§ अथाªत ्Óयिĉ को अहकंार होता ह§, उस ेम§ और मरेा 
का बोध होता ह§ तथा मन कì चंचलता के कारण Óयिĉ िविभÆन ÿकार से उलझनŌ म¤ िलĮ होता ह§। 
आÂमा अथाªत ्पŁुष िनगुªण, िनिवªकार ŀĶा ह§ िकÆत ुिच°  के साथ संबंध के कारण उसकì ŀिĶ  तþू प 
हो जाती ह§। पŁुष  अथाªत ्आÂमा और ÿकृित अथाªत ्िच° एव ंदहे के मÅय म¤ इस तादाÂÌय के कारण 
दखु दरू करन ेके िलए पŁुष  और ÿकृित के मÅय के तादाÂÌय को दरू िकया जाना आवÔयक   ह§। जब 
पŁुष  िýगणुŌ के बंधनŌ स ेमĉु होकर कैवÐय अवÖथा को ÿाĮ करता ह§, िýगणुाितत हो जाता ह§। 
तब मो± या िनवाणª  कì ÿािĮ होती ह§। िच°  विृतयŌ के िनरोधन के िलए महिषª   पतंजिल ने योग 
ÿणाली का िवकास िकया। पतंजिल Ĭारा रिच°  योग सýुŌ के आठ अगं ह§ इसीिलए इसे अĶांग योग 
कहते ह§।  

15.10 पåरÅयान ÿिविध (Meditation Therapy) 

पåरÅयान ÿणाली के िवकास म¤ चैतÆय- महाÿभ,ु रामकृÕण परमहसं, िववकेानÆद एव ंमहिषª   महशे  
योगी का योगदान Öवीकार िकया जाता ह§। इस ÿिविध का ÿभाव ±ेý आज समचू े िवĵ म¤ महिषª   
योगी Ĭारा Öथािपत संÖथाओ ंके माÅयम से िवÖततृ हòआ ह§। 

महिषª के अनसुार पåरÅयान Óयिĉ के बोध को िवÖततृ करता ह§, सजृनाÂमक बिुĦ को िवकिसत 
करता ह§, सं²ान कì Ö पÕ टता म¤ विृĦ करता ह§ तथा गहरी िव®ां ित ÿदान करता ह§। यह पĦित मन कì 
Öवाभािवक ÿविृतयŌ को ही िवकिसत करके सीमाओ ंस ेपरे जाकर असीिमत बोध अिजªत करन ेम¤ 
उसकì सहायता करता ह§। पåरÅयान ÿिविध को िकसी िश±ण के सहयोग Ĭारा सरलता पवूªक सीखा 
जा सकता ह§। इसीिलए 1960 के दशक म¤ इस ÿिविध के ÿित पिĲमी दशेŌ म¤ रहन ेवाले आधिुनक 
जीवन शैली के लोगŌ का आकª षण बढ़ा। यह ÿणाली Óयिĉ को शारीåरक िव®ां ित कì अवÖथा म¤ 
रहते हòए, िवचारŌ के ढहराव कì ÿिøया के माÅयम स े चतेना कì गहन अनभुिूत ÿाĮ करन े म¤ 
सहायता देती ह§। चेतना िक इस अवÖथा म¤ िकसी िविशķ  तÂव का बोध नहé होता ह§। महिषª  के 
अनयुायी पåरÅयान को सजृनाÂमक बिुĦ का िव²ान बताते ह§। पåरÅयान िचंतन ÿिøया व Åयान 
ÿिøया स ेभी आगे या उÂकषª  कì और जान ेकì ÿिविध ह§।  

15.11 पåरÅयान पĦित के चरण (Stage of Meditation) 

पåरÅयान सीखन ेके िलए महिषª न ेसात सोपानŌ वाले अिधगम ÿणाली को िवकिसत िकया ह§। पहले 
दो सोपानŌ म¤ इस ÿिविध के लाभ बताये जाते ह§, तÂपĲात इस ÿिविध कì िøया पĦित बतायी 
जाती ह§। ततृीय चरण म¤ ÿिश±क के साथ Óयिĉगत सा±ाÂकार संपÆन होता ह§। यिद ÿिश± ुसब 
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कुछ समझ कर आगे पåरÅयान को सीखना चाहता ह§ तो आवेदन करता ह§। जब िश±क  ÿिश± ुको 
एक मýं देता ह§ और उसका भली ÿकार उ¸चारण करना सीखता ह§। चौथे चरण म¤ पगिश± ुसबुह 
और शाम 15.20 िमनट तक आखं ेमÆूद कर मन म¤ मýंो¸चारणं करता ह§। िजसके फलÖवłप िवचारŌ 
का ÿवाह रोकन ेम¤ सहायता िमलती ह§। और Óयिĉ को चेतना िक गहन अवÖथा कì ÿािĮ होती ह§। 
पाचंवे, षĶम और सĮम सोपानŌ िक अविध म¤ एक ÿिश±ण  के साथ जड़ु सभी परी±ाथê Óयिĉगत 
एव ंसामिूहक वाताªलाप म¤ सिÌमिलत होते ह§। िकसी ÿकार के संदेह या समÖया के िनवारण के िलए 
अनवुतê कायªøम कì ÓयवÖथा कì जाती ह§। 

लारेÆस के अनसुार Óयिĉ ÿाय: यह बताते ह§ िक शरीर अिवलÌब िव®ां ित का अनभुव करता ह§ तथा 
िवचार ÿिøया ठहर जाती ह,ै शारीåरक संवेदना िवलĮु हो जाती ह§। िकÆत ुपणूª चेतना पहले से कहé 
अिधक Ö पÕ ट एव ंिवÖततृ चेतन बोध का अनभुव करता ह ैकभी-कभी पåरÅयान कì अविध म¤ लोगŌ 
को िवचार ÿिøया पणूªत: łक जान ेका अनभुव होती ह§, उÆह¤ केवल चेतना या बोध का अनभुव 
होता ह§, उसम¤ कोइª तÂव नहé होता ह§। इस ÿिøया Ĭारा गहन सखुानभुिूत  ÿाĮ होती ह§, Óयिĉ को 
ताजगी, शिĉ िच°  कì Ö पÕ टता कì ÿािĮ होती ह§। 

वै²ािनक अÅययनŌ Ĭारा ²ात हòआ ह§ िक पåरÅयान Ĭारा आ³सीजन úहण और काबªन डाइª 
ऑ³साइड िनÕकासन कì दर म¤ विृĦ आती ह§। Ćदयगित और वासगित म¤ कमी आती ह§।  

पåरÅयान Ĭारा अिनþा, Êलड ÿेशर म¤ लाभ बताया गया ह§। पåरÅयान चेतना कì तीन ²ात अवÖथाओ ं
- जागिृत, ÖवÈन और गहन िनþा स ेभी आगे कì चौथी अवÖथा िव®ाम यĉु सजगता कì अवÖथा 
होती ह§। 

15.12 ŀढ़úाही ÿिश±ण  (Assertiveness Training) 

ŀढ़úाही ÿिश±ण या िचिकÂसा Óयवहार िचिकÂसा कì ÿमखु ÿिविध ह§। इसका उपयोग उन ÓयिĉयŌ 
के उपचार करन ेके िलये िकया जाता ह ैिजÆह¤ अनबुं िधत िचतंा अनिुøयाओ ंके कारण अÆय लोगŌ 
के साथ अÆतव¥यिĉक संबंध कायम करन ेम¤ असमªथता महससू होती ह§। कुछ Óयिĉ ऐस ेहोते ह§ जो 
अÆय ÓयिĉयŌ के साथ उतम अतंर वैयिĉक संबंध Öथािपत नहé कर पाते ह§ िजसस ेउनम¤ हीनता, 
तु̧ छता एव ंिचंता का भाव उÂपÆन हो जाता ह§। ऐस ेलोग अनावÔयक  łप स ेमानिसक łप स ेतनाव 
म¤ úÖत रहते ह§। ऐस ेलोग िचिंतत, øोिधत तथा उÂसाहहीन लगते ह§। इनका आÂम-सÌमान कम हो 
जाता ह§ तथा तरह-तरह के मनोव²ैािनक ल±ण िवकिसत हो जाते ह§। 

ŀढ़úाही ÿिश±ण  म¤ ऐस ेलोगŌ को दसूरे  पर ÿभाव डालने का ÿिश±ण  दकेर आÂम सÌमान को 
उॅचा उठाया जाता ह§। दसूरे  शÊदŌ म¤, ऐसे लोगŌ म¤ िनÔ चयाÂ मकता  गणु को मजबतू िकया जाता ह§। 
िनÔ चयाÂ मकता  स ेअथª अपनी भावनाओ ंकì इस ढ़ंग से अिभÓयिĉ करन ेसे होता ह§ िक उसस े
दसूरŌ  के अिधकार तथा मनोभाव को िकसी ÿकार कì कोइª ठेस न पहòचंे। 

ŀढ़úाही ÿिश±ण  के मु́ य उĥÔे य  िनÌनािंकत ह§- 

1- अगर Óयिĉ म¤ पयाªĮ सामािजक कौशल नहé ह§ तो ŀढ़úाही ÿिश±ण  का उĥÔे य  ऐस े
ÓयिĉयŌ को यह बतलाना होता ह§  िक व े अपन ेआप को िकस तरह स े ÿभावी ढ़ंग से  
अिभÓयĉ करे। 
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2- ŀढ़úाही ÿिश±ण  कì दसूरा  उĥÔे य  सं²ानाÂमक अवरोधŌ को दरू  करना होता ह§ तािक 
Óयिĉ ठीक ढ़ंग से आÂम अिभÓयिĉ कर सके। 

उĉ दोनो उĥÔेयŌ  कì ÿािĮ से Óयिĉ म¤ एक उ°म Óयिĉ होन ेका भाव िवकिसत होता ह ैऔर 
उनम¤ Ö पÕ ट Óयवहार एव ं िचंतन का एक ऐसा पैटनª िवकिसत होता ह ै िक Óयिĉ को उपयĉु 
सामािजक परुÖकार िमलता ह ै तथा अपनी िजंदगी स े उ°म होती ह।ै ŀढ़úाही िचिकÂसा 
³लािसकì अनबुंधन और साधनाÂमक या िøयाÿसतू अनबुंधन म¤ से िकसी भी अनबुंधन के 
िनयमŌ पर आधाåरत हो सकता ह।ै 

15.13 ŀढ़úाही  ÿिश±ण  कì ऐितहािसक पृķभूिम  (Historical 
Background  Assertive Training) 

ŀढ़úाही ÿिश±ण  कì ऐितहािसक पķृभिूम  पर यिद हम Åयान द¤, तो यह Ö पÕ ट होगा िक इसके 
मौिलक ÿाłप का उपयोग अÆय कइª िचिकÂसीय ÿिविधयŌ म¤ इसका औपचाåरक ÿादभुाªव के 
पहले ही उपयोग िकया जा चकुा था। जैसे,मोरेनो Ĭारा ÿितपािदत मनोनाटक म¤ रोिगयŌ को 
िविशÕ ट  भिूमकाओ ंको कराकर उÆह ेÖवत: िøया करन ेएव ंभावनाओ ंकì अिभÓयिĉ करन ेके 
िलए ÿोÂसािहत िकया जाता था। जाजª केली Ĭारा ÿितपािदत िनिĲत भिूमका िचिकÂसा म¤ भी 
रोगी को एक ऐस ेमॉडल कì भिूमका करन ेके िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह ैिजसका Óयवहार 
उसके अपन ेÓयवहार से अिधक महÂवपणूª लगते ह।ै सचमचु म¤ ŀ़ढ़úाही ÿिश±ण  का ÿथम 
øमबĦ वणªन साÐटर Ĭारा ÿितपािदत अनबुं िधत ÿितवषª  िचिकÂसा कì माना गया ह।ै साÐटर ने 
अवरोिधत रोिगयŌ को अपनी इ¸छाओ ं को ठीक ढंग से अिभÓयĉ करन े के ´याल से कइª 
उ°जेनशील ÿिविधयŌ का ÿितपादन िकया िजनम¤ िनÌनां िकत ÿमखु थे - 

1- आनन वाताª इसम¤ रोगी को अनभुव िकये गये संवगे के अनłुप आनन अिभÓयिĉ करन ेके 
िलए ÿोÂसािहत िकया जाता था। 

2- अपन ेपरÖपर िवरोधी िवचारŌ कì अिभÓयिĉ करन ेका ÿिश±ण  िदया जाता था। 
3- दसूरŌ  के ÿशसंोिĉ को िकस तरह Öवीकार करते हòए उÆह े िकस तरह से धÆयवाद ²ापन 

िकया जाना चािहए। 
ŀढ़úाही ÿिश±ण  म¤ सबसे महÂवपणूª ÓयिĉÂव जोसेफ ओÐप को माना गया ह ै िजÆहोन े
1949 म¤ ŀढ़úाही या िनĲयाÂमक Óयवहार को िचंता अवरोधक माना ह।ै ओÐप न े ऐस े
ŀढ़úाही Óयवहार को अÆ तरवैयिĉक िचंता का अवरोधक माना ह ैऔर िविशÕ ट  ŀढ़úाही 
कौशलŌ म¤ रोिगयŌ को सफलतापवूªक ÿिशि±त  करके ŀढ़úाही ÿिश±ण  के महÂव को 
िसĦ कर सकन ेम¤ समथª हòए। 

15.14 ŀढ़úाही  ÿिश±ण  कì िøयािविध (Stage of Assertive 
Training)  

यīिप ŀढ़úाही  ÿिश±ण  एकाकì पåरिÖथित म¤ अथाªत एक एक रोगी पर ÖवतÆý łप से िकया जा 
सकता ह,ै अिधकतर ऐस े ÿिश±ण  रोिगयŌ का एक समहू बनाकर संपÆन िकया जाता ह।ै ऐस े
ÿिश±ण  के मु́ य चार तÂव होते ह ैजो इस ÿकार ह-ै 
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1- पहले चरण म¤ ŀढ़कथन को Ö पÕ ट łप स ेपåरभािषत िकया जाता ह ैतथा उस ेआøमकता एव ं
िवनăता स ेिभÆन िकया जाता ह।ै 

2- दसूरे चरण म¤ िविभÆन सामािजक पåरिÖथितयŌ म¤ रोगी के अिधकारŌ तथा अÆय ÓयिĉयŌ के 
अिधकारŌ के वणªन पर ÿकाश  डाला जाता ह।ै 

3- तीसरे चरण म¤ ŀढ़कथन के राह म¤ सं²ानाÂमक अवरोधŌ कì पहचान करके उस ेदरू करन ेकì 
कोिशश  कì जाती ह।ै 

4- चौथे चरण म¤ रोगी ŀढ़úाही Óयवहार करन ेका अËयास करता ह।ै 
इस चौथे एव ंअिंतम चरण को काफì महÂवपणूª माना गया ह।ै इस चरण म¤ िचिकÂसक रोगी Ĭारा 
िकये जाने वाले ÓयवहारŌ को करके उस ेिदखाता ह ैऔर इस तरह के िचिकÂसक  ŀ़ढúाही Óयवहार 
का एक मॉडल के łप म¤ कायª करता ह।ै उसके इस ÿयास को िचिकÂसक पनुबªिलत करता ह।ै तथा 
उस ेऔर अिधक उÆनत बनान ेके िलए तरह-तरह का सझुाव देता ह।ै इस तरह कुछ åरहसªल के बाद 
रोगी िजÆदगी कì वाÖतिवक पåरिÖथित म¤ नय¤ िवचारŌ एव ं ÓयवहारŌ को करन े के िलए ÿोÂसािहत 
िकया जाता ह ै । बाद के सýŌ म¤ इस िदशा  मे रोगी को िमली सफलताओ ंएव ंअसफलताओ ंका 
िवÔ लेषण  िकया जाता ह।ै ऐस ेसýŌ म¤ िफर नये सामािजक कौशलŌ का अËयास िकया जाता ह।ै यह 
परूा øम को तब तक दोहराया जाता ह ैजब तक िक रोगी को आगे ÿिश±ण  पान ेकì आवÔ यकता 
नहé रह जाती ह।ै 
मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िकये गए अÅययनŌ से Ö पÕ ट हòआ ह ै िक ŀढ़úाही  ÿिश±ण  कì उपयोिगता 
काफì अिधक ह।ै इसस ेकइª तरह के रोिगयŌ का उपचार सफलतापवूªक िकया जा सकता ह।ै जैसे - 
ŀढ़úाही  ÿिश±ण  Ĭारा वैवािहक समÖयाओ ं स े úिसत पिÂन-पित, कॉलेज के ऐसे छाý िजनम¤ 
अÆ तरवैयिĉक समÖयाओ ं गभीर ह,ै लºजाल ू एव ं अÆतमुªखी वयÖक, औषध,Óयसनी, मīपान 
Óयसनी तथा आøमक ÿकृित वाले ÓयिĉयŌ का उपचार आसानी से िकया जाता ह।ै 

15.15 ŀढ़गाही ÿिश±ण  का मूÐयांकन (Evaluation of Assertive 
Training) 

ŀढ़úाही ÿिश±ण  के कुछ लाभ तथा हािन  ह।ै इसके ÿमखु लाभ िनÌनां िकत ह-ै 
1- जब Óयिĉ म¤ अपअनकूुिलत Óयवहार का कारण आÂम िनÔ चयाÂ मकता  कì कमी होती ह,ै तो 

इस तरह कì िचिकÂसा स े रोगी को सवाªिधक लाभ होता ह।ै ÿाय: यह देखा गया ह ै िक 
लºजाल,ू सकंोचशील एव ंअÆतमुªखी ÓयिĉÂव वाले ÓयिĉयŌ म¤ आÂम िनÔ चयाÂ मकता  कì 
कमी पायी जाती ह।ै अत: ऐसे ÓयिĉयŌ को इस िचिकÂसा िविध से अिधक लाभ होता ह।ै 

2- कॉलेज छाýŌ एव ंउपचार úह या मानिसक अÖपताल म¤ भतê िकये गए रोिगयŌ के अÅययन स े
यह Ö पÕ ट हòआ ह ैिक िजन ÓयिĉयŌ को ŀढ़úाही  ÿिश±ण  िमला होता ह,ै व ेउन ÓयिĉयŌ स े
अिधक उ°म एव ंलाभÿद िÖथित म¤ होता ह ैिजÆह ेऐसा ÿिश±ण  नहé िमला होता ह।ै 

इन लाभŌ के बावजदू ŀढ़úाही  ÿिश±ण  के कुछ हािनयां   ह ैजो इस ÿकार ह ै- 

1- ओÐप के अनसुार ŀढ़úाही िचिकÂसा Ĭारा उन दभुêितयŌ के रोगीयŌ का उपचार नहé िकया जा 
सकता ह,ै िजनका संबंध अवैयिĉक उĦीपको से होता ह।ै 

2- ŀढ़úाही िचिकÂसा कुछ िवशेष  तरह कì अÆतव¨यिĉक पåरिÖथितयŌ के िलए भी लाभकारी 
नहé होता पाया गया ह।ै जैसे - जब Óयिĉ को कुछ ÓयिĉयŌ Ħारा ितरÖकृत कर िदया जाता ह ै
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तो ŀढ़úाही Óयवहार से ऐस े ÓयिĉयŌ कì समÖया का समाधान न होकर बिÐक उनम¤ 
आøमक Óयवहार ही उÂपÆन होन ेलगता ह।ै 

इन अलाभŌ के बावजदू ŀढ़úाही िचिकÂसा कì ÿभावशीलता, नैदािनक मनोव²ैािनकŌ के बीच 
अिधक ह ैतथा कभी वे िøयाÿसतू अनबुंधन तथा कभी ³लािसकì अनबुंधन के िनयमŌ के अनकूुल 
इस िचिकÂसा िविध का उपयोग करके रोगी का उपचार करते ह।ै 

15.16 Èलेिसबो ÿभाव (Placebo effect) 

Èलेिसबो ÿभाव एक ÿकार कì मनोवै²ािनक िÖथित ह§। िजसका उपयोग मनोिचिकÂसक 
मनोिचिकÂसा के अतंगªत  करते ह§। इस मनोिचिकÂसा म¤ िचिकÂसक िकसी भी पदाथª का उपयोग 
िवपåरत ÿभाव देखन ेम¤ करते ह§। जैस ेपानी का ÿयोग एक दवाइª के łप म¤ िकया जाता ह§ अथाªत 
पानी म¤ दवाइª के जैसी को वÖत ुनहé होती परÆत ुिफर भी रोगी को ऐसा महससू कराया जाता ह§ िक 
वह दवाइª ले रहा ह§। और रोगी भी ऐसा ही महससू करता ह§ जैसेिक िक वह दवाइª ही पी रहा ह§। इस े
ही ‘‘Èलेिसबो ÿभाव अथाªत ्िÖथित म¤ पåरवतªन’’ कहा जाता ह§।  

इस िचिकÂसा का ÿयोग मनोिचिकÂसक उस ³लायंट पर उपयोग म¤ लेते ह§ िजÆह¤ िकसी भी दवाइª कì 
आदत हो जाती ह§। उÆह¤ ऐसा लगता ह§ िक जब तक वह सफेद या लाल दवाइª नहé लेग¤ तब तक उÆह¤ 
आराम नहé िमल पाएगा। ऐसा िÖथित म¤ िचिकÂसक अपन े³लायंट को अपनी इस मनोिÖथित स े
बाहर लान े के िलए ÈलेिसबŌ ÿभाव का उपयोग करते ह§। मनोिचिकÂसक अपन े ³लायंट को उस 
लाल या सफेद दवाइª कì जगह कोइª भी लाल या सफेद पदाथª कì वÖत ुया िजसका आकार व रंग 
दवाइª जैसा ही होता ह§ परÆत ुवाÖतव म¤ वह दवाइª नहé होती ह§। खाने के िलए देता ह§। औा रोगी भी 
उस ेयह जानते हòए भी िक यह दवाइª नहé ह§ दवाइª सझकर खा लेता ह§ और ऐसा महससू करता ह§ िक 
उस अब आराम िमल गया ह§। ³यŌिक उसन ेदवाइª ले ली ह§।  

Èलेिसबो ÿभाव का उपयोग कइª ÿकार के रोिगयŌ पर सफलता पवूªक िकया जा रहा ह§। 

15.17 आÂम िनद¥शन ÿिश±ण  (Self Instructional Training) 

यह िचिकÂसा िविध एक तरह का तनाव-टीका िचिकÂसा ह।ै इस िचिकÂसा म¤ पवूªकÐपना यह होती ह ै
िक रोगी कì समÖया का मलू कारण उसके कुसमायोिजत िवĵास  होता ह ैजो Óयिĉ म¤ नकाराÂमक 
सांविेगक अवÖथा एव ंतरह- तरह के कुसमायोिजत Óयवहार उÂपÆन करता ह।ै इस िचिकÂसा िविध म¤ 
यह िनिĲत िकया जाता ह ैिक रोगी िकन िकन तरह के तनावŌ स ेúÖत रहता ह ैतथा उसके बाद िफर 
उसके सं²ान म¤ िकस तरह स ेपåरवतªन लाया जा सकता ह ैतािक वह इन तनावŌ के साथ ठीक ढंग स े
समायोजन करके िचÆतामĉु हो सके ।  

15.18 आÂम िनद¥शन ÿिश±ण  के चरण (Stage of Instructional 
Training) 

आÂम िनद¥शन ÿिश±ण  के तीन चरण ह ैजो िनÌनािकंत ह-ै 

1- सजªनाÂमक तैयारी कì अवÖथा - इस अवÖथा म¤ िचिकÂसक तथा रोगी एक साथ िमलकर 
समÖया या तनाव उÂपÆन करन ेवाले उĦीपकŌ या पåरिÖथितयŌ के ÿित रोगी का िवĵास  एव ं
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मनोविृत का पता लगाते ह ैतथा रोगी म¤ ÓयाĮ उनम¤ संबं िधत आÂम कथनŌ का पता लगाया 
जाता ह।ै आÂम कथन से ताÂपयª वैस ेकथन से होता ह ैजो रोगी समÖया के बारे म¤ अ³सर कहा 
करता ह।ै िचिकÂसक एव ंरोगी दोनो िमलकर कुछ ऐसे नये आÂम कथन तैयार करते ह ैजो रोगी 
के िलए अिधक समायोजी सािबत होता ह।ै 

2- अिधúहण एव ं पवूाªËयास कì अवÖथा इस अवÖथा म¤ रोगी सामायोिजत आÂम-कथनŌ को 
सीखता ह ैतथा तनाव उÂपÆन करन ेवाली काÐपिनक पåरिÖथित म¤ ही उनका अËयास करता ह-ै 

3- उपयोग एव ंअËयास कì अवÖथा - इस अवÖथा म¤ रोगी तनाव उÂपÆन करन ेवाली वाÖतिवक 
पåरिÖथित म¤ सीख े गये सं²ानाÂमक उपायŌ एव ं अÆय नये नये समायोजन कì ÿिविधयŌ का 
उपयोग करता ह।ै पåरिÖथित को इस ढंग स ेसÓुयविÖथत िकया जाता ह ैिक रोगी को पहले हÐका 
फुÐका तनाव उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथित म¤ रखा जाता ह ैऔर जैसे जैसे उसम¤ आÂम िवĵास  
आता जाता ह,ै उस ेअÆय गंभीर łप से उÂपÆन करन ेवाले तनाव म¤ रखकर उसम¤ आÂम िवĵास  
एव ंनये नये समायोजी िवĵास  उÂपÆन करन ेकì कोिशश  कì जाती ह।ै 

आÂम िनद¥शन ÿिश±ण  का सफलतापवूªक उपयोग कइª तरह कì नैदािनक समÖयाओ ंके उपचार म¤ 
िकया गया ह ै। जैसे मकेैनवाम न ेइस िविध का उपयोग िचंता के उपचार म¤, टाकª  ने इसका उपयोग 
ददª िनवारण म¤ तथा जेनी एव ंवालरÖकìम ने टाइªप ए Óयवहार के उपचार म¤ सफलतापवूªक िकया ह।ै 

15.19 सारांश 

 मनोनाटक म¤ रोगी एक समहू कì िनयं िýत पåरिÖथित म¤ अपनी किठनाइयŌ एव ंमानिसक संघषª 
को अिभÓयĉ करन ेका अिभनय करता ह§। 

 Óयिĉ जब अपन े आतंåरक एव ं Öवायत अनिुøयाओ ं का िनयंýण Óयवहारपरक िविधयŌ स े
करता ह§, तो इस ेबायोफìडबैक  कहा जाता ह§। 

 महिषª  पतंजिल न ेयोग ÿणाली का िवकास िकया। 

 महिषª  के अनसुार पåरÅयान Óयिĉ के बोध को िवÖततृ करता ह§, सजृनाÂमक बिुĦ को िवकिसत 
करता ह§, सं²ान कì Ö पÕ टता म¤ विृĦ करता ह§ तथा गहरी िव®ािंत ÿदान करता ह§। 

 ŀढ़úाही ÿिश±ण म¤ सं²ानाÂमक अवरोधŌ को दरू  करना होता ह§ तािक Óयिĉ ठीक ढ़ंग से 
आÂम अिभÓयिĉ कर सके। 

 आÂम िनद¥शन ÿिश±ण का सफलतापवूªक उपयोग कइª तरह कì नैदािनक समÖयाओ ंके उपचार 
म¤ िकया गया ह ै। 

15.20 ÿÔ नोÂ तर 

1- मनोनाटक ÿिविध को समझाइये? तथा मनोनाटक ÿिविध म¤ िकरदारŌ का वणªन कìिजए। 
2- मनोनाटक ÿिविध का उपयोग बताइय¤? 
3- बायोफìड बैक पĦित पर ÿकाश  डािलये? एव ंइस पĦित के चरण को समझाइये। 
4- बायोफìड बैक पĦित का मÐूयांकन कìिजए? 
5- योग पĦित को समझाइये? 
6- पåरÅयान िचिकÂसा स ेआप ³या समझते ह§? 
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7- पåरÅयान िचिकÂसा के चरणŌ का वणªन कìिजये? 
8- ŀढ़úाही ÿिश±ण  को समझाइये? तथा ŀढ़úाही ÿिश±ण  कì िøयािविध बताइये। 
9- ŀढ़úाही ÿिश±ण  का मÐूयांकन कìिजए? 
10- Èलेिसबो ÿभाव स े³या ताÂपयª ह§? 
11- आÂम िनद¥शन ÿिश±ण  व इसके चरणŌ को समझाइये? 
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इकाइª - 16 

िबने परी±ण, वेĴर बुिĦ मापनी तथा अनुभवजÆय 
उपागम: एम एम पी आइª का नैदािनक महÂव 

Diagnostic value of different Psychological 
test:Binet,WAIS,MMPI 

इकाइª कì łपरेखा 

16.1  ÿÖतावना 

16.2  उĥÔे य  

16.3  िबन ेपरी±ण 

16.4  िबन ेपरी±ण का नैदािनक मÐूयांकन 

16.5  वेĴर बिुĦ मापनी 

16.6  वेĴर बिुĦ मापनी का नैदािनक मÐूयांकन 

16.7  अनभुवजÆय उपागम: एम एम पी आइª 

16.8  साराशं  

16.9  ÿÔ नोÂ तर 

16.10  संदभª सचूी 

16.1 ÿÖतावना  

ÿÖततु इकाइª के अÆतगªत िविभÆन बिुĦ परी±ण के नैदािनक महÂव को दशाªया गया ह§। इसम¤ िबन े
परी±ण, वेĴर बिुĦ मापनी तथा ÓयिĉÂव परी±ण : एम एम पी आइª के बारे म¤ बताया गया ह§। 
इनका सं ि±Į वणªन िनÌनां िकत ह§- 

 िबन े परी±ण कì अहिमयत नैदािनक ŀिĶकोण से काफì अिधक बतलायी गयी ह।ै इसके दो 
कारण ह-ै पहला तो यह िक िबन े परी±ण ऐसा माननीकृत बिुĦ परी±ण ह ै िजसकì और 
मनोवै²ािनकŌ का Åयान गया तथा इस परी±ण को समय समय पर संशोधन  कर उस ेऔर भी 
अिधक उ°म बनान ेका ÿयास जारी रखा गया। 

 इस परी±ण का िनमाªण ĀेÆच मनोवै²ािनक अलĀेड िबन े Ĭारा िथयोडोर साइमन जो एक 
मिेडकल डा³टर थे, कì सहायता स े कì गयी। नैदािनक ŀिĶकोण से इस परी±ण का सबस े
महÂवपणूª संशोधन  एल एम टरमन Ĭारा 1916 म¤ Öटैनफोडª िवĵिवīालय  म¤ िकया गया। इस 
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संशोधन  को Öटैनफोडª िबन ेके नाम स ेपकुारा गया। इस सशंोधन  कì ÿमखु िवशेषता यह थी 
िक इसम¤ बुि़Ħ लिÊध के संÿÂयय का सबस ेपहली बार समावशे  िकया गया।  

 1937 म¤ इस परी±ण का पनु: संशोधन िकया गया और यह संशोधन  टरमन तथा मåेरल Ĭारा 
िकया गया और इस ेनया संशोिधत Öटैनफोडª िबन े परी±ण या सं ±ेप म¤ दी 1937 िबन ेकहा 
गया। इस संशोधन  कì खास िवशेषता यह थी िक 1916 कì तलुना म¤ इसके माननीकरण को 
अिधक उÆनत बना िदया गया तथा इसकì वैधता को अिधक उ°म िकया गया। 

 वेĴर ने वयÖकŌ कì बुि़Ħ  कì माप करन ेके िलए 1939 म¤ एक अलग से वैयिĉक परी±ण का 
िनमाªण िकया िजसका नाम वेĴर बेलेËय ूबिुĦ मापनी रखा गया। इस मापनी Ĭारा वयÖक कì 
बिुĦ मापनी रखा गया। इस मापनी Ĭारा वयÖक कì बिुĦ कì मापन आसानी स ेकì जाती थी। 

 WAIS-R के भी दो भाग थे - शािÊदक मापनी तथा िøयाÂमक मापनी। शािÊदक मापनी म¤ 6 
उप परी±ण थे तथा िøयाÂमक मापनी म¤ 5 उप पåर±ण थे। इस तरह से कुल िमलाकर इसम¤ 11 
उप परी±ण थे। 

 माइनेसोटा मÐटीफैिजक ÓयिĉÂव आिवÕकåरका वÖतिुनķ  ÓयिĉÂव पåर±णŌ म¤ सबस ेअिधक 
ÿयोग म¤ आन ेवाले नैदािनक पåर±ण ह।ै इस पåर±ण का िनमाªण 1940 म¤ हाथाव ेएव ंमकैकìन 
के Ĭारा िकया गया।  

 इसका ÿकाशन 1943 म¤ िकया गया। मलूत: इस परी±ण म¤ 8 नैदािनक मापिनया ंथी परÆत ुबाद 
म¤ दो और नैदािनक मापिनयŌ को जोड िदया गया। इस तरह से इस पåर±ण म¤ कुल 10 नैदािनक 
मापिनया ह ैिजसके Ĭारा 10 रोगाÂमक शीलगणुŌ का मापन होता ह।ै 

इन सभी बिुĦ तथा ÓयिĉÂव परी±णŌ का िवÖततृ वणªन इकाइª म¤ आगे ÿÖततु िकया गया ह§। 

16.2 उĥेÔ य  

 िबन ेपरी±ण को समझ सक¤ गे। 

 िबन ेपरी±ण का नैदािनक मÐूयांकन के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होगी। 

 वेĴर बिुĦ मापनी को समझ सक¤ गे। 

 वेĴर बिुĦ मापनी का नैदािनक मÐूयांकन का पाय¤गे। 

 अनभुवजÆय उपागम: एम एम पी आइª ÓयिĉÂव परी±ण के बारे म¤ जान सक¤ गे। 

16.3 िबने परी±ण 

बिुĦ परी±ण के इितŃास म¤ िबन े परी±ण कì अहिमयत नैदािनक ŀिĶकोण स े काफì अिधक 
बतलायी गयी ह।ै इसके दो कारण ह-ै पहला तो यह िक िबन ेपरी±ण ऐसा मानकìकृत बिुĦ परी±ण 
ह ैिजसकì और मनोवै²ािनकŌ का Åयान गया तथा इस परी±ण को समय समय पर संशोधन  कर उसे 
और भी अिधक उ°म बनान ेका ÿयास जारी रखा गया। 

इस परी±ण का िनमाªण ĀेÆच मनोवै²ािनक अलĀेड   िबन ेĬारा िथयोडोर साइमन जो एक मिेडकल 
डा³टर थे, कì सहायता स ेकì गयी। Ā¤ च सरकार न ेमानिसक łप स ेदबुªल ब¸चŌ कì पहचान करन े
के िलए एक बिुĦ परी±ण का िनमाªण का कायª-भार िबने पर सौपा था। िबन ेन ेसाइमन कì मदद स े
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एक बिुĦ परी±ण का िनमाªण 1905 म¤ िकया िजस ेतब िबन-ेसाइमन मापनी के नाम स ेपकुारा गया। 
इस परी±ण म¤ कुल 30 एकाशं  थे िजनके Ĭारा मलूत: ब¸चŌ म¤ भाषा  का ÿयोग तथा िचÆतन एव ं
बोध आिद का मापन होता था। ये सभी एकांश  बढ़ते हòए øम म¤ ससुिºजत थे। यह एक वैयिĉक 
łप स ेिøयािÆवत परी±ण था िजसका ÿथम संशोधन  1908 म¤ िकया गया। इस संशोधन  कì मु́ य 
िवशेषता यह थी िक इसम¤ कुछ नये एकाशंो को जोडे गए तथा कुछ संतोषजनक  परुाने एकांशो को 
हटा िदया गया। 1908 के संशोधन  के बाद इस परी±ण म¤ एकांशो कì सं´या बढ़कर 58 हो गयी। 

इस परी±ण का अúेंजी łपाÆतर गोडाइª Ĭारा 1911 म¤ अमåेरका म¤ िकया गया और िविभÆन 
मानिसक अÖपतालŌ एव ंउपचार गहृŌ म ेइसका ÿयोग मानिसक łप म¤ कमजोर ब¸चŌ कì पहचान म¤ 
जोर शोर स े िकया जान ेलगा। अमåेरका म¤ इसके कइª संशोधन  िफर बाद म¤ हòए। जैसे कुहमान न¤ 
इसका संशोधन1912 एव ं1913 म¤ िकया तथा हåेरंग ने इसका संशोधन 1922 म¤ िकया।  

नैदािनक ŀिĶकोण से इस परी±ण का सबसे महÂवपणुª संशोधन  एल. एम. टरमन Ĭारा 1916 म¤ 
Öटैनफोडª िवĵिवīालय म¤ िकया गया। इस संशोधन न े परी±ण म¤ चार चादं लगा िदया। इसकì 
लोकिÿयता िदन दनुी  तथा रात चौगनुी ढंग से बढी। इस सशंोधन  को Öटैनफोडª िबन े के नाम से 
पकुारा गया। इस संशोधन  कì ÿमखु िवशेषता यह थी िक इसम¤ बुि़Ħ लिÊध के संÿÂयय का सबस े
पहल बार समावेश िकया गया। इस परी±ण के दो तÐुय फामª थे- L फामª तथा M फामª। 1937 म¤ 
इस परी±ण का पनु: संशोधन  िकया गया और यह संशोधन  टरमन तथा मåेरल Ĭारा िकया गया और 
इस ेनया संशोिधत Öटैनफोडª िबन ेपरी±ण या सं ±ेप म¤ दी 1937 िबने कहा गया। इस संशोधन  कì 
खास िवशेष ता यह थी िक 1916 कì तलुना म¤ इसके माननीकरण को अिधक उÆनत बना िदया गया 
तथा इसकì वैधता को अिधक उ°म िकया गया। इसके अलावा परी±ण के उपरी तथा िनचली उă 
सीमाओ ंका िवÖतार िकया गया। 

Öटैनफोडª िबन ेमापनी का तीसरा संशोधन  1960 म¤ टरमन तथा मåेरल Ĭारा ही िकया गया और 
इसके Ĭारा 2 साल के ब¸चŌ स ेलेकर 22 वषª 11 मिहना तक के वयÖकŌ कì बिुĦ मापन ेका दावा 
िकया गया। इस संशोधन  म¤ परी±ण के तÐुय फामª के Öवłप को बनाये रखा गया। इस संशोधन  म¤ 
1937 के उ°म एकांशो को रखा गया तथा परुाने एव ं अनपुयĉु एकांशो को हटा िदया गया। 
अिधकतर िचिकÂसकŌ का मत ह ै िक 3 साल से 12 साल के ब¸चŌ के िलए यह परी±ण काफì 
ÿेरणाÂमक ह।ै इस परी±ण का चौथा संशोधन  1986 म¤ िकया गया। इस संशोधन  म¤ Öटैनफोडª िबन े
मापनी को और भी अिधक सवōÂकृĶ बना िदया।  

Öटैनफोड िबने मापनी का संशोधन  वषª  - 

1. ÿथम संशोधन  - 1916 
2. िĬतीय संशोधन - 1937 
3. ततृीय संशोधन  - 1960 
4. चतथुª संशोधन  - 1986 

इस संशोधन  कì कइª ÿमखु िवशेषताए ंह ैजो िनÌनां िकत ह-ै 

1- इस परी±ण म¤ 15 अनु̧ छेद ह ै िजनम¤ स े11 अनु̧ छेद म¤ शािÊदक परी±णŌ को रखा गया ह ै
िजसके माÅयम से पåरमाणाÂमक िचÆतन, लघकुालीन Öमिृत आिद का मापन होता ह।ै शािÊदक 
एकाशंो पर उतना अिधक बल पहले के सशंोधनŌ म¤ नहé िदया गया था। 
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2- पहली बार इस संशोधन  म¤ परी±ण के िविभÆन अनु̧ छेदŌ को बिुĦ के महÂवपणूª िसĦाÆतŌ पर 
आधाåरत िकया गया। इस संशोिधत परी±ण के सैĦािÆतक मॉडल के तीन Öतर बनाये गए ह।ै 
Öतर I (level I) पर Öपीयरमनै के g कारक को रखा गया ह ैिजसे Öतर II (level II) पर लाकर 
बहòत कुछ कैटेल के िसĦाÆत के अनसुार तीन भागŌ म ेबाटा ं गया ह ै - ठोस ±मता, तरल या 
िवĴेषणाÂमक ±मता तथा लघकुालीन Öमिृत िफर तीसरे Öतर (level III) पर ठोस ±मा के दो 
भागŌ म¤ बांटा गया ह ै- शािÊदक िचÆतन तथा पåरमाणाÂमक िचÆतन। अÆत म¤ ÿÂयेक ऐस े±मता 
को मापन ेके िलए परी±ण के एकाशŌ को एक खास ढंग स ेसंबं िधत िकया गया ह।ै 

1- इस संशोिधत परी±ण म¤ मानिसक आय ुके संÿÂयय को हटा िदया गया ह ैऔर बिुĦ लिÊध के 
संÿÂयय को एक नया संÿÂयय यानी मानक आय ुÿाĮांक Ĭारा ÿितÖथािपत िकया गया ह।ै SAS 
का िनधाªरण ÿÂयेक उप-पåर±ण पर Óयिĉ के िनÕपादन  कì तलुना उसी आय ुसमहू के ÓयिĉयŌ 
के िनÕपादन स ेकरके कì जाती ह।ै जैसे, यिद एक आठ साल का बालक अÆय आठ साल के 
बालकŌ कì तलुना म¤ उप परी±णŌ पर उ°म िनÕपादन ÿाĮ करता ह ैतो उसका SAS ऊँचा होगा 
परंत ुयिद अÆय आठ साल के बालकŌ कì तलुना म¤ उसका िनÕपादन  खराब होता ह,ै तो उसका 
SAS कम हो जाएगा। इसस ेÖ पÕ ट ह ैिक SAS का अथª करीब करीब वही ह ैजो IQ का था। 

2- इस संशोिधत परी±ण का ÿÂयेक उप परी±ण म¤ खलेु ÿÔ न या कायª होते ह ैजो िसलिसलेवार 
ढंग से किठन होते जाते ह ैयह पåर±ण के तीन उप-परी±ण अथाªत शÊदावली परी±ण, बोध 
परी±ण तथा नकल परी±ण से िदये गए उदाहरणŌ से परी±ण कì इस िवशेषता का ÖपĶीकरण 
होता ह-ै 

शÊदावली परी±ण 

िनÌनािलिखत को पåरभािषत कर¤- 

अ. गेद 

ब. िस³का 

स. वाद िववाद 

द. टाल मटोल 

बोध परी±ण 

िनÌनिलिखत ÿÔ नŌ  के उ°र द¤: 

अ. घरŌ म¤ दरवाजे ³यŌ होते ह?ै 

ब. पिुलस ³यŌ होती ह?ै 

स. लोग कर ³यŌ देते ह?ै 

द. राजनैितक पाटê से लोग ³यŌ संबंध रखते ह।ै 

Öटैनफोडª िबन ेमापनी Ĭारा 2 साल के ब¸चŌ स ेलेकर 33 साल के वयÖकŌ तक कì बिुĦ का मापन 
होता ह।ै कम उă के ब¸चŌ के 2 साल से 6 साल तक िलए चार -चार महीन ेका अतंराल देकर 
मानक तैयार िकये गए ह।ै 12 स े18 साल के ÓयिĉयŌ के िलए एक एक साल के अÆतराल देकर 
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मानक तैयार िकए गए ह।ै 18 साल से 23 के वयÖकŌ के िलए 5.5 साल का अÆतराल दकेर तथा 22 
से 33 साल के वयÖकŌ के िलए 10 साल का अÆतराल देकर मानक तैयार िकया गया ह।ै  

छोटे ब¸चŌ के िलए कम ही समय का अÆतराल देकर मानक इसिलए तैयार िकया गया ह।ै छोटे 
ब¸चŌ के िलए कम ही समय का अÆतराल देकर मानक इसिलए तैयार िकये गये ह ै ³योिक इस 
अवÖथा म¤ सं²ानाÂमक िवकास तेजी स े होता ह।ै Ö पÕ टत: तब Öटैनफोडª िबन े मापनी एक आय ु
मापनी ह ै³योिक इसम¤ आय ुÖतर के अनकूुल एकाशŌ का समहून िकया गया ह।ै 

16.4 Öटैनफोडª-िबने का नैदािनक मूÐयाकंन 

Öटैनफोडª िबन ेपरी±ण के कुछ गणु तथा पåरसीमाए ं ह ैिजन पर नैदािनक मनोवै²ािनकŌ न ेबल डाला 
ह।ै इसके ÿमखु िनÌनािंकत ह-ै 

1- Öटेनफोडª िबन ेपरी±ण का सबस ेआमलू गणु जो अÆय बिुĦ परी±णŌ म¤ ÿाय: देखन ेको नहé 
िमलता ह,ै वह यह ह ैिक परी±ण के वतªमान ÿाłप Ĭारा मौिलक परी±ण म¤ ÿÖतािवत बिुĦ के 
मलू अथª को पåरवितªत नहé िकया गया ह।ै मौिलक परी±ण के दोनŌ गणुŌ अथाªत बिुĦ को 
िचÆतन, बोध तथा िनणªय के łप म¤ पåरभािषत करना बिुĦ के आय ु संदभêय  मापन को 
Öटैनफोडª-िबन ेपरी±ण 1986 Ĭारा कायम रखा गया । अÆय बिुĦ परी±णŌ के संशोधन  म¤ देखा 
गया ह ैिक परी±ण के मलू अथª एव ंसं रचना को पणूªत: पåरवितªत कर िदये जाते ह।ै ऐसी बात 
Öटेनफोडª िबने मापनी के साथ नहé ह।ै 

2- अनेकŌ अÅययनŌ स ेयह Öथािपत हो चकुा ह ै िक Öटैनफोडª िबन ेपरी±ण एक िवĵसनीय तथा 
वैध परी±ण ह।ै थॉनªडाइक, हगेन एव ंÖटाटलर, के अनसुार Öटैनफोडª-िबन ेके उप परी±णŌ कì 
औसत िवĵसनीयता .88 तथा सभी आय ु ÖतरŌ पर संयĉु SAS कì िवĵसनीयता .95 स े
अिधक ह।ै  इस परी±ण कì वैधता .40 से .75 तक कì ह।ै 

3- इस परी±ण Ĭारा ब¸चŌ एव ंवयÖकŌ दोनŌ कì बिुĦ कì माप होती ह।ै 

उपयुªĉ गणुŌ के कारण नैदािनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा इस परी±ण का उपयोग काफì अिधक 
िकया जा रहा ह।ै 

Öटैनफोडª-िबन ेकì पåरसीमाए-ं 

Öटैनफोडª-िबन ेकì कुछ पåरसीमाए ं भी ह ैिजनके िनÌनिलिखत ÿमखु ह-ै 

1- 
2
12  वषª  से 

2
15  वषª  के ब¸चŌ कì बिुĦ मापन के िलए इस परी±ण को कुछ लोगŌ न ेअिधक 

िवĵसनीय  नहé पाया ह।ै 
2- उसी तरह से कुछ मनोवै²ािनकŌ का मत ह ैिक वैस ेब¸च ेिजनकì बिुĦलिÊध 140 या इसस¤ भी 

अिधक ह,ै उसके िलए भी यह परी±ण अिधक िवĵसनीय नहé ह।ै 

इन हÐके फुÐके पåरसीमाओ ंके बावजदू Öटैनफोडª िबन ेमापनी कì लोकिÿयता काफì अिधक ह ै
तथा नैदािनक मनोव²ैािनकŌ के बीच इस परी±ण कì लोकÿिसिĦ अिधक ह।ै िबन े - साइमन 
मापनी का भारतीय अनकूुलन भी एस. के. कुल®ेķ  Ĭारा िकया गया। 
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16.5 वेĴर बुिĦ मापनी 

डेिवड वेĴर जो अमåेरका के Æययुाकª  िसटी के बेलेÓय ु अÖपताल म¤ एक मनोरोग िव²ानी थे, 
Öटैनफोडª िबने मापनी स ेबहòत सतंĶु  नहé थे। यह बात 1935.38 कì ह ैजब Öटैनफोडª िबन ेपरी±ण 
अपन ेदसुरे  संशोिधत  łप म¤ द िबÆट 1937 म¤ ÿकािशत  हो गया था। उस समय के इस Öटैनफोडª 
िबन ेपरी±ण का एक ÿमखु दोष यह था िक उसके Ĭारा वयÖकŌ कì बिुĦ कì माप नहé होती थी। 
फलÖवłप वेĴर ने वयÖकŌ कì बिुĦ कì माप करन े के िलए 1939 म¤ एक अलग स े वैयिĉक 
परी±ण का िनमाªण िकया िजसका नाम वेĴर बेलेÓय ुबिुĦ मापनी रखा गया।  

इस मापनी Ĭारा वयÖक कì बिुĦ मापनी रखा गया। इस मापनी Ĭारा वयÖक कì बिुĦ कì मापन 
आसानी से कì जाती थी। इस मापनी के दो भाग थे - शािÊदक मापनी तथा िøयाÂमक मापनी।  

1955 म¤ इस परी±ण का सशंोिधत संÖकरण ÿकािशत  िकया गया िजसका नाम वेĴर वयÖक बिुĦ 
मापनी रखा गया। इस पåर±ण को 1981 म¤ पनु: संशोिधत िकया गया िजस ेWAIS-R कहा गया। 
WAIS-R के भी दो भाग थे - शािÊदक मापनी तथा िøयाÂमक मापनी। शािÊदक मापनी म¤ 6 
उपपरी±ण थे तथा िøयाÂमक मापनी म¤ 5 उप पåर±ण थे। इस तरह से कुल िमलाकर इसम¤ 11 उप 
परी±ण थे।  

WAIS-R कì शािÊदक मापनी के 6 उप-परी±णŌ एव ंउनका वणªन िनÌनािंकत ह-ै 

1- सचूना परी±ण- इसम¤ 29 एकाशं  ह ैिजनके Ĭारा कुछ ऐसी सामाÆय सचूनाओ ंके बारे म¤ ²ान 
का मापन होता ह ैिजसे एक सामाÆय वयÖक से उÌमीद कì जाती ह।ै 

2- बोध परी±ण - इस परी±ण म¤ 16 एकांश  या ÿÔ न ह ैिजनके Ĭारा Óयिĉ स ेयह पछुा जाता ह ै
िक ³यŌ िकसी चीज को िकया जाना चािहए या उस ेअमकु पåरिÖथित म¤ ³या करनी चािहए? 
इसस ेÓयिĉत म¤ समझ या सझू कì Öतर  का मापन होता ह।ै 

3- अकं  िवÖतार पåर±ण - इसम¤ तीन अकंो से लेकर नौ अकंो तक के øम को परी±क पढ़ता ह ै
िजस ेसनुकर उसी øम म¤ या िवलोम øम म¤ उन अकंो को बोलना रहता ह।ै इस परी±ण Ĭारा 
लधकुालीन Öमिृत का मापन होता ह।ै 

4- शÊदावली परी±ण - इसम¤ 35 शÊद होते ह§ िजसे पढ़कर तथा िलखकर परी±क Óयिĉ को देता 
ह।ै Óयिĉ को उन शÊदŌ को पåरभािषत  करना होता ह ैया उसका अथª बतलाना होता ह।ै 

5- अकंगिणतीय परी±ण - इसम¤ 14 साधारण गिणतीय समÖयाए ं होती ह ैिजस ेिबना कागज एव ं
प¤िसल कì मदद स ेÓयिĉ को समाधान करना होता ह।ै इसस ेÓयिĉ का पåरमाणाÂमक िचÆतन 
का मापन होता ह।ै 

6- समानता परी±ण - इसम¤ 14 ÿÔ न होते ह§ और रोगी को ÿÂयेक ÿÔ न म¤ िदए गये वÖतओु ंके बीच 
समानता बतलाना होता ह।ै 

WAIS-R के िøयाÂमक परी±ण के उपपरी±ण िनÌनां िकत ह-ै  

1- िचý पिूतª परी±ण - इसम¤ 20 िचý होते ह§ और ÿÂयेक िचý से कुछ महÂवपणूª अशं  गायब होता 
ह।ै Óयिĉ को यह बतलाना होता ह ै िक कौन सा अशं  गायब ह।ै इसके Ĭारा एकाúता तथा 
असंगतता के समझ कì माप होती ह।ै 
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2- िचý ÓयवÖथा परी±ण - इस परी±ण म¤ 10 समÖयाओ ं होती ह§। ÿÂयेक समÖया म¤ 3 स े6 काडª 
होते ह ैिजÆह¤ खास øम म¤ ससुिºजत करन ेसे एक कहानी बन जाती ह।ै ÿÂयेक समÖया के काडō 
को उÐटे पÐुटे कर िदया जाता ह ैतथा Óयिĉ को उसे समय सीमा के भीतर अथªपणूª ढंग से 
ससुिºजत करना होता ह।ै इसस ेिनणªय करन ेकì ±मता, पवुाªभास करन ेकì ±मता तथा योजना 
बनान ेकì ±मता का मापन होता ह।ै 

3- Êलाक िडजाइन परी±ण - इस परी±ण म¤ 9 काडª 9 आकार िचý बन ेहोते ह।ै िदए गए Êलाक िजसके 
भाग लाल, उजला तथा उजला और लाल दोनो ही रंग से रं गे होते ह§, कì मदद से Óयिĉ को िविशÕ ट  
आकार िचý के समान िचý बनाना होता ह।ै इस पåर±ण Ĭारा अशािÊदक बिुĦ जैसे ŀिĶ  गित 
समÆवय तथा िवÔ लेषण  ±मता आिद का मापन होता ह।ै 
4- वÖत ुसºजीकरण परी±ण - इसम¤ चार ऐसी समÖयाए होती ह ै िजनके अशं सभी कटे होते ह।ै 

Óयिĉ को ÿÂयेक समÖया के सभी कटे हòए अशंŌ को जोड़ते हòए सÓुयविÖथत कर िदये गए 
समÖया कì वÖत ुको बनाना होता ह।ै यह अÂयÆत ही सरल कायª होता ह ैऔर इसके Ĭारा Óयिĉ 
के बोध ±मता का मापन होन ेके साथ ही साथ ŀिĶ  पेशीय  समÆवय का भी मापन होता ह।ै 

5- अकं  ÿतीक परी±ण - इस परी±ण म¤ Óयिĉ को सं केत ÿितÖथापन कायª करना पडता ह ैिजसम¤ 
सं´याओ ं कì एक लÌबी कतार होती ह ै िजसके नीच े के खाली ÖथानŌ को Óयिĉ को भरना 
पडता ह।ै इस कायª के िलए सं केत िदए रहते ह ैिजसम¤ 1 से 9 तक अकं होते ह ैऔर ÿÂयेक अकं 
के साथ एक िचÆह होता ह।ै अकंो के नीच ेकì खाली जगह म¤ उपयĉु िचÆह को िलखना होता 
ह।ै Óयिĉ 90 सेकेÁड के भीतर िजतन ेसं केतो को भर सकता या भरता ह।ै 

इस तरह से हम देखते ह ैिक WAIS-R म े6 शािÊदक परी±ण तथा 5 िøयाÂमक परी±ण होते ह।ै 6 
शािÊदक परी±णŌ पर Óयिĉ Ĭारा ÿाĮ मानक अकंो को तथा 5  िøयाÂमक परी±ण के मानक अकंो 
को जोडकर इन दोनो मापिनयŌ पर अलग-अलग ÿाĮांक ÿाĮ िकया जाता ह।ै  

शािÊदक मापनी तथा िøयाÂमक मापनी पर आये ÿाĮाकŌ को छोडकर सÌपणूª मापनी ÿाĮांक ÿाĮ 
िकया जाता ह।ै इन ÿाĮांको को िवचलन बुि़ĦलिÊध म¤ बदल िदया जाता ह ैजहा ंमाÅय 100 तथा 
मानक िवकास 15 होता ह।ै  

कइª अÅययनŌ स े Ö पÕ ट हòआ ह ै िक WAIS-R कì िवĵसनीयता तथा वैधता का Öतर काफì 
संतोषजनक ह।ै काफमनै के अनसुार WAIS-R से केवल बिुĦलिÊध ÿाĮाकं ही नहé िमलते ह§ 
बिÐक उसके उप परी±ण के ÿाĮाकŌ के पैटनª स े िवशेष  तरह के अनमुान िनकालन ेम¤ नैदािनक 
मनोवै²ािनकŌ को मदद िमलती ह।ै कुछ नैदािनक मनोव²ैािनकŌ न ेउप परी±ण के ÿाĮाकŌ के इस 
पैटनª के आधार पर रोगी के मिÖतÕकìय ±ित के बारे म¤ सफलतापवूªक अदंाजा लगाया ह ैतो कुछ 
मनोवै²ािनकŌ ने ऐसे ÿाĮाकŌ के पैटनª के आधार पर ÓयिĉÂव गितकì जैसे आवेगशीलता तथा 
सांविेगक अिÖथरता के बारे म¤ सफलतापवूªक पता िकया ह।ै 

वेĴर ने ब¸चŌ कì बिुĦ मापन े के िलए भी दो अलग अलग मापनी का िनमाªण िकया ह ै जो 
िनÌनािंकत ह-ै 

1- Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) 
2- Wechsler Pre school and Primary Scale of Intelligence (WPPSI) 
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इनका वणªन िनÌनािंकत ह§ - 

1- Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) - WISC का िनमाªण 1949 
म¤ 5 साल स े15 साल के ब¸चŌ कì बिुĦ मापन े के िलए िकया गया। 1974 म¤ WISC को 
संशोिधत  कर और अिधक उÆनत बनाया गया तथा इसे WISC-R कहा गया ह।ै 1991 म¤ 
WAIS-R का नवीनतम संशोिधत ÿाłप का ÿकाशन हòआ िजसे WISC-III कहा गया ह।ै 
इसकì खास िवशेष ता यह ह ैिक इसम¤ WAIS-R के मौिलक ढांचा को बरकरार रखा गया ह ै
परंत ुउसके परुाने एकांशो, काफì किठन तथा आसान एव ंसंÖकृित भाåरत एकांशो को हटाकर 
उसके जगह पर अिधक वैध एकांशो को रखा गया ह।ै 

WAIS-R म¤ भी दो तरह के मापनी थे - शािÊदक मापनी तथा िøयाÂमक मापनी। शािÊदक मापनी 
के छह उप परी±ण थे जो िनÌनािंकत ह-ै 

1- सचूना परी±ण 
2- समानता परी±ण 
3- अकंगिणतीय परी±ण 
4- शÊदावली परी±ण 
5- बोध परी±ण 
6- अकं िवÖतार परी±ण यह एक वैकिÐपक परी±ण ह ै िजसका ÿयोग िकसी भी एक शािÊदक 

परी±ण के बदले म¤ िकया जा सकता ह।ै 

िøयाÂमक परी±ण के भी छह उप परी±ण ह ैजो िनÌनािंकत ह।ै 

1- िचý पिूतª परी±ण 
2- िचý ÓयवÖथा परी±ण 
3- Êलाकॅ ससुºजीकरण परी±ण 
4- वÖत ुससुºजीकरण परी±ण 
5- संकेतीकरण परी±ण 
6- संकेत खोज परी±ण: एक वैकिÐपक परी±ण ह ै िजसका ÿयोग सं केतीकरण परी±ण के बदले 

िकया जा सकता ह।ै 

Ö पÕ ट हòआ िक WISC-III के उपपरी±ण बहòत हद तक WAIS-R के उप परी±ण के समान और 
इसम¤ वैस ेÿÔ न तथा कायª होते ह§ जो ब¸चŌ के िलए उपयĉु होता ह।ै इस परी±ण म¤ भी मानक अकंो 
के आधार पर शािÊदक परी±ण पर ÿाĮांक िøयाÂमक परी±ण पर ÿाĮाकं तथा दोनŌ को जोडकर 
सÌपणूª मापनी ÿाĮाकं ²ात िकया जाता ह ैतथा उÆह ेिफर िवचलन बिुĦ लिÊध म¤ बदल िलया जाता 
ह।ै  

WISC-III कì िवĵसनीयता तथा वैधता कइª अÅययनŌ म¤ भी काफì संतोषजनक पाया गया ह।ै 
शािÊदक बिुĦलिÊध ÿाĮांक, िøयाÂमक बिुĦलिÊध ÿाĮाकं तथा सÌपणूª मापनी बिुĦलिÊध ÿाĮांक 
के अितåरĉ WAIS-R को चार ÿÂय±²ानाÂमक संगठन, Åयानभंगता स े ÖवतÆýता तथा गित 
संसाधन इसम¤ ÿथम दो बहòत हद तक øमश: शािÊदक एव ंिøयाÂमक बिुĦलिÊध के ही समान ह।ै 
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WAIS-R का िनमाªण 1968 म¤ वेĴर Ĭारा 4 साल स ेलेकर 
2
16  साल के ब¸चŌ कì बिुĦ को 

मापन ेके िलए िकया गया। इसका संशोिधत ÿाłप 1989 म¤ ÿकािशत  िकया गया िजस ेWAIS-R 
कहा गया िजसकì खास िवशेषता यह ह ै िक इसम¤ अब 3 साल के आय ु के ब¸चो कì बिुĦ को 
मापना भी संभव हो पाया ह।ै इस पåर±ण के करीब करीब आध ेएकांश  WISC-R से िलए गए ह§ 
तथा इस परी±ण म¤ भी शािÊदक परी±ण तथा िøयाÂमक मापनी ह।ै इस पåर±ण के शािÊदक 
परी±ण म¤ छह उप परी±ण ह ै तथा िøयाÂमक मापनी म¤ पांच उप परी±ण ह§। इस तरह स े कुल 
िमलाकर µयारह उप पåर±ण ह।ै शािÊदक मापनी के छह उप परी±ण इस ÿकार ह-ै 

1- सचूना परी±ण 
2- शÊदावली परी±ण 
3- अकंगिणतीय परी±ण 
4- समानता परी±ण 
5- बोध परी±ण 
6- वा³य परी±ण -  
यह एक वैकिÐपक परी±ण ह ैिजसका ÿयोग िकसी भी शािÊदक मापनी के बदले म¤ िकया जा सकता 
ह।ै  
 
िøयाÂमक मापनी के पाचं उप परी±ण िनÌनािंकत ह-ै 
1- पश ुघर परी±ण 
2- िचýपिूतª परी±ण 
3- भलू भलैूया परी±ण 
4- ºयािमतीय िडजाइन परी±ण 
5- Êलॉक िडजाइन परी±ण 
 
2- Wechsler Pre school and Primary Scale of Intelligence (WPPSI) - 

WPPSI म¤ भी परी±णŌ को छोड़कर बाकì सभी परी±ण वही ह ैजो WAIS-R के थे। वे ती 
नये परी±ण ह§- पश ु घर परी±ण, वा³य परी±ण तथा ºयािमतीय िडजाइन परी±ण। वा³य 
परी±ण म¤ ब¸चŌ को परी±क Ĭारा बोले गए वा³य को बोलकर ही दोहराना होता ह।ै पश ु  घर 
परी±ण म¤ ब¸चा को रंगीन िसिलंडर को पशओु ंके िचý से संबं िधत करना पडता ह।ै पश ु  घर 
परी±ण एक तरह का वैकिÐपक परी±ण ह ै िजसका उपयोग िकसी भी िøयाÂमक परी±ण के 
बदले िकया जा सकता ह।ै ºयािमतीय िडजाइन परी±ण म¤ ब¸चŌ को कइª तरह के ºयािमतीय 
िडजाइन एव ंआकारŌ को िदए गए कागज पर प¤िसल के सहारे बनाना होता ह।ै 
ÿÂयेक उप परी±ण पर आये ÿाĮाकं को एक मानक ÿाĮांक म¤ िजसका माÅय -10 तथा मानक 
िवचलन -3 होता ह,ै म¤ बदल िदया जाता ह।ै िफर उसके आधार पर शािÊदक, िøयाÂमक एव ं
सÌपणूª मापनी ÿाĮांक ²ात िकया जा सकता ह ैऔर उसे िवचलन बिुĦ लिÊध म¤ िजसका माÅय 
100 एव ंमानक िवचलन 15 होता ह,ै बदल िदया जाता ह।ै  
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WAIS-III तथा WISC-R के समान WPPSI भी एक काफì िवĵसनीय एव ंवैध बिुĦ  मापनी ह।ै 
शािÊदक एव ंिøयाÂमक परी±ण कì औसत िवĵसनीय  ता .90 पाया गया ह ैतथा वैधता गणुांक 
.75 से .80 तक पाया गया ह।ै 

वेĴर Ĭारा ÿितपािदत तीनŌ मापिनयŌ (WAIS-R, WISC-III तथा WISC-III) एक तरह का 
िबÆद ुमापनी ह ैिजसम¤ ÿÂयेक िवषय ±ेý के िलए एक अलग ÿाÂपांक िदये जाते ह।ै 

16.6 वेĴर मापनी का नैदािनक मूÐयांकन 

वेĴर Ĭारा िनिमªत WAIS-R, WISC-III तथा WPPSI का संयĉु मÐूयांकन एनासटेसी Ĭारा 
काफì संतोषजनक   ढंग स ेिकया गया। इस मÐूयांकन म¤ इन परी±णŌ के कुछ ऐस ेगणु एव ंदोषŌ  पर 
ÿकाश  डाला गया ह ैजो नैदािनक ŀिĶकोण स ेकाफì महÂवपणुª ह।ै इन परी±णŌ के गणुŌ को इस 
ÿकार बतलाया गया ह-ै 

1- WAIS-R, WISC-III तथा WPPSI कì तलुना अÆय वैयिĉक łप से िøयािÆवत बिुĦ 
परी±णŌ से करन ेपर यह Ö पÕ ट होता ह ै िक इन परी±णŌ म¤ माननीकरण ÿितदशª  का आकार 
बड़ा था तथा उसम¤ जीवसं́ या के ÿितिनिधÂव का गणु था। एनासटेसी का मत ह ै कì इस तरह 
का ÿितदशª के आधार पर जो मानक तैयार िकए गए ह§, उनके आधार पर ÿाĮाकŌ कì होन े
वाली Óया´या अिधक वै²ािनक एव ंिनभªरयोµय होती ह।ै 

2- वेĴर के इन तीनŌ परी±णŌ कì नदैािनक उपयोिगता ब¸चŌ एव ंवयÖकŌ कì बौिĦक Öतर  का 
पता लगान े म¤ इतनी अिधक बतलायी गयी ह ै िक अिधकतर िचिकÂसकŌ Ĭारा इस े नैदािनक 
मÐूयांकन का एक अपåरहायª साधन माना गया ह।ै 

वेĴर मापनी के अवगणु - वेĴर मापनी के कुछ अवगणु भी बतलाए गए ह§ जो िनÌनािंकत ह-ै  

1- यिद हम वेĴर के इन तीनŌ मापिनयŌ कì तलुना Öटैनफोडª िबने परी±ण से कर¤ तो पाय¤गे िक इन 
तीनŌ मापिनयŌ के िøयाÆवयन करन ेम¤ तलुनाÂमक łप स ेसमय एव ं®म दोनŌ ही अिधक लगते 
ह।ै कुछेक नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का मत ह ैिक नैदािनक मÐूयांकन करन ेम¤ कभी कभी वेĴर 
मापनी के इस पåरसीमा के कारण कोइª दसूरा  बिुĦ परी±ण के िøयाÆवयन के िलए मजबरू होना 
पडता ह।ै 

2- एनासटेसी का कहना ह ै िक इन तीनŌ मापिनयŌ का सबस े अिधक कमजोर िबÆद ु यह ह ै िक 
इसकì वैधता स ेसंबं िधत आनभुिवक आकंडŌ कì कमी ह।ै ऐसी पåरिÖथित म¤ इन मापिनयŌ पर 
आधाåरत नैदािनक मÐूयांकन कì वैधता एव ंिनभªरता पर Öवभावत: शकंा होन ेलगती ह।ै 

3- इन परी±णŌ के बावजदू वेĴर मापनी जैसा दसूरा  कोइª मापनी अभी नैदािनक मÐूयांकन के िलए 
उपलÊध नहé ह।ै 
इसकì लोकिÿयता का सबतू इसस ेभी िमल जाता ह ैिक अमेåरका के बाहर भी इस परी±ण का 
उपयोग काफì हो रहा ह।ै भारत म¤ वेĴर मापनी का खासकर WISC-III का भारतीय 
अनकूुलन पी. रामा िलंगाÖवामी Ĭारा करके इसे भारतीय पåरिÖथित म¤ भी काफì उपयोगी बनाया 
ह।ै इसका अनकूुलन Öपैिनश भाषा  म¤ भी िकया जा चकुा ह ैतथा वेĴर के अनसुार गत 30 वषō 
से इसका सफलतापवुªक उपयोग िकया जा रहा ह।ै लोपेज एव ं टाउिसंग के अनसुार इसका 
उपयोग िहÖपिैनक संÖकृित के लोगŌ कì बिुĦ मापन ेके िलए भी सफलतापवूªक िकया जा रहा ह।ै 
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16.7 अनुभवजÆय उपागम :एम एम पी आइª 

माइनेसोटा मÐटीफैिजक ÓयिĉÂव आिवÕकåरका वÖतिुनķ ÓयिĉÂव पåर±णŌ म¤ सबसे अिधक ÿयोग 
म¤ आन ेवाले नैदािनक पåर±ण ह।ै इस पåर±ण का िनमाªण 1940 म¤ हाथाव ेएव ंमकैकìन कì Ĭारा 
िकया गया तथा इसका ÿकाशन 1943 म¤ िकया गया। मलूत: इस परी±ण म¤ 8 नैदािनक मापिनया ंथी 
परÆत ुबाद म¤ दो और नैदािनक मापिनयŌ को जोड िदया गया।  

इस तरह से इस पåर±ण म¤ कुल 10 नैदािनक मापिनया ह ैिजसके Ĭारा 10 रोगाÂमक शीलगणुŌ का 
मापन होता ह।ै इस तरह से MMPI का मलू उĥÔे य  रोगी के ÓयिĉÂव के रोगाÂमक शीलगणुŌ का 
मापन करना होता ह ै न िक सामािजक शीलगणुŌ का। बचुर 1984, के अनसुार इस मापनी कì 
लोकिÿयता इसी बात से सािबत हो जाती ह ै िक करीब 46 से अिधक देशŌ म¤ 115 भाषाओ ंसे 
अिधक म¤ इसका अनवुाद िकया जा चकुा ह।ै 

इस परी±ण म¤ मौिलक łप से 550 एकाशं थे िजनका चयन अनभुवजÆय िनयमŌ या कसौटी łप-
रेखा पर आधाåरत ह।ै ÿÂयेक एकांश का उ°र िदये गए तीन उ°रो म¤ से चनुकर करना होता ह,ै वे तीन 
उ°र ह।ै 

‘सही’, ‘गलत’, ‘नहé कह सकते’ 

MMPI के कइª संशोिधत     ÿाłप तैयार िकए गए ह ैिजनम¤ सबस ेनवीनतम संशोधन  को MMPI-
2 के नाम से जाना जाता ह।ै यह संशोधन  बचुर, डाहÖटोम, úाहम, टेलेगन तथा केमर Ĭारा िकया 
गया।  

MMPI-2 म¤ 10 नैदािनक मापनी ह ै तथा तीन मु́ य वैīता मापनी ह।ै िनटलेज, वनªÖटीन तथा 
िमिलक के अनसुार इन तीन वैīता मापनी के अितåरĉ एक और वैधता मापनी ह ै िजसे ? स े
सं केितक िकया जाता ह ैतथा इसम¤ उन एकाशंो को रखा जाता ह ैिजसका उ°र Óयिĉ नहé दे पाता ह।ै 
इन सभी चार वैधता मापिनयŌ का संबंध आिवÕकåरका  के वैधता से कुछ भी नहé ह ैबिÐक इनके 
Ĭारा िविभÆन तरह कì वैसी मनोविृ°यŌ का पता चलता ह ैिजनम¤ पåर±ण पर कì अनिुøयाए िवकृत 
हो जाती ह।ै  

इन सभी मापिनयŌ म¤ कुल िमलाकर 641 एकांश  ह ैपरतु ं74 एकांश  एक मापनी से दसूरे  मापनी म¤ 
सामाÆय होन ेस ेMMPI-2 म¤ कुल 567 एकांश बच जाते ह।ै MMPI-2 के दो फामª ह-ै ÓयÖक फामª 
िजसका उपयोग वयÖकŌ के ÓयिĉÂव मापन म¤ होता ह ैतथा िकशोर  फामª  िजसका उपयोग केवल 
िकशोरŌ के ÓयिĉÂव मापन के िलए होता ह ै तथा इस े MMPI-2 कहा गया ह।ै MMPI-2 का 
िøयाÆवयन एक समहू म¤ या िफर अकेले ही एक Óयिĉ पर िकया जा सकता ह।ै 

इसके सभी 10 नैदािनक मापनी का वणªन इस ÿकार ह ै-  

नैदािनक मापनी 

1- रोग Ăम - इस मापनी के कुल 32 एकाशं ह ैऔर इसके Ĭारा उस ÿविृत कì माप होती ह ैिजसम¤ 
Óयिĉ अपन ेशारीåरक ÖवाÖÃय एव ंशारीåरक कायª के बारे म¤ जłरत से ºयादा िचंता िदखलाता 
ह।ै  
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2- िवषाद  - इस मापनी म¤ कुल 57 एकाशं ह ै और इसके Ĭारा भावाÂमक िवकृित से संबंध 
ÿविृतया ंजैस ेउदासी, ±मता म¤ Ńास, अिभłिच एव ंउजाª म¤ कमी आिद का मापन होता ह।ै 

3- łपांतर िहÖटीया - इस मापनी के 60 एकांश  ह ैऔर इसके Ĭारा एक ऐसा Öनायिुवकृत ÿविृत 
का मापन होता ह ै िजसम¤ रोगी मानिसक सघंषª एव ं िचंताओ ंसे छुटकारा पान ेके िलए कोइª न 
कोइª शारीåरक ल±ण िवकिसत कर लेता ह।ै 

4- पुŁषÂव – नारीÂव - इस मापनी म¤ 56 एकांश ह ै तथा इसके Ĭारा Óयिĉ म¤ सामािजक एव ं
नैितक मानकŌ को अवहलेना करन े वाली ÿविृतया ं तथा दंडाÂमक अनभुिूतयŌ  से भी कुछ न 
सीखन ेकì ÿविृत का मापन होता ह।ै 

5- िÖथर Óयामोह - इस मापनी म¤ 40 एकांश  ह ै िजनके Ĭारा Óयिĉ म¤ असामाÆय शक करन ेकì 
ÿविृत तथा दंडाÂमक एव ंउÂकृķता स ेसंबं िधत गलत िवĵास  या Ăां िÆत का मापन होता ह।ै 

6- मनौदौबªÐयता - इस मापनी म ेकुल 48 एकांश  ह ैिजनके Ĭारा Óयिĉ म¤ मनोúिÖत, बाÅयता, 
असामाÆय डर आिद का मापन होता ह।ै 

7- मनोिवदािलता - इस मापनी म¤ 78 एकांश  ह ैऔर इसके Ĭारा Óयिĉ म¤ असामाÆय िचंतन या 
Óयवहार करन ेकì ÿविृत का मापन होता ह।ै 

8- अÐपोÆमाद - इस मापनी म¤ 46 एकांश  ह ै और इसके Ĭारा Óयिĉ के सांविेगक उ°जेन, 
अितिøया तथा िवचारŌ का िबखराव मापन होता ह।ै 

9- सामािजक अÆतमुªखता - इस मापनी म¤ 69 एकांश ह ैऔर इसके Ĭारा Óयिĉ के कुछ िवशेष  
ÿविृतया ंजैसे शिमªलापन, अÆय लोगŌ म¤ अिभłिच न िदखान ेकì ÿविृत तथा असरु±ा आिद 
का मापन होता ह।ै 

16.8 सारांश 

 बिुĦ Óयिĉ कì एक सावªजिनक ±मता ह§ िजसके सहारे Óयिकत िववकेशील िचंतन करता ह§। 
उĥÔे य पणूª िøया करता ह§ तथा वातावरण के साथ ÿभावकारी ढ़ंग स ेसमायोजन करता ह§। 

 बिुĦ के नैदािनक मापन के िलए ÿमखु साधनŌ या परी±णŌ का िवÖततृ वणªन इकाइª म¤ िकया 
गया ह§ इनम¤ िबने परी±ण तथा वेĴर बिुĦ मापनी ÿÖततु इकाइª म¤ ह§। 

 िबन े परी±ण कì अहिमयत नैदािनक ŀिĶकोण से काफì अिधक बतलायी गयी ह।ै इसके दो 
कारण ह-ै पहला तो यह िक िबन े परी±ण ऐसा माननीकृत बिुĦ परी±ण ह ै िजसकì और 
मनोवै²ािनकŌ का Åयान गया तथा इस परी±ण को समय समय पर संशोधन  कर उस ेऔर भी 
अिधक उ°म बनान ेका ÿयास जारी रखा गया। 

 वेĴर ने वयÖकŌ कì बिुĦ कì माप करन ेके िलए 1939 म¤ एक अलग से वैयिĉक परी±ण का 
िनमाªण िकया िजसका नाम वेĴर बेलेËय ूबिुĦ मापनी रखा गया।  

 वेĴर मापनी Ĭारा वयÖक कì बिुĦ मापनी रखा गया। इस मापनी Ĭारा वयÖक कì बिुĦ कì 
मापन आसानी स ेकì जाती थी। 

 माइनेसोटा मÐटीफैिजक ÓयिĉÂव आिवÕकåरका  वÖतिुनķ  ÓयिĉÂव पåर±णŌ म¤ सबस ेअिधक 
ÿयोग म¤ आन ेवाले नैदािनक परी±ण ह।ै  

 एम एम पी आइª पåर±ण का िनमाªण 1940 म¤ हाथाव ेएव ंमकैकìन के  Ĭारा िकया गया।  
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16.9 ÿÔ नोÂ तर  

1. िबन ेपरी±ण को समझाइये? 
2. िबन ेपरी±ण का नैदािनक मÐूयांकन के बारे म¤ आपको ³या जानकारी ÿाĮ हòइª? 
3. वेĴर बिुĦ मापनी के बारे म¤ सं ि±Į म¤ समझाइय¤? 
4. वेĴर बिुĦ मापनी का नैदािनक मÐूयांकन कåरये?  
5. अनभुवजÆय उपागम: एम एम पी आइª ÓयिĉÂव परी±ण के बारे म¤ आप ³या जानते ह§? 
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