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  इकाइª - 1 

ÓयिĉÂव का उģम , अथª, ÿकृित  एव ंिवशेषताए,ं 
ÓयिĉÂव के उपागम (ÿकार एव ंशील गुण उपागम) 

Origins, Definitions, nature and 
Characteristics of personality, approaches to 

personality: type and trait 

इकाई कì łपरेखा  
1-1- ÿÖतावना 
1-2- उĥÔेय 
1-3- ÓयिĉÂव का उģम 
1-4- ÓयिĉÂव के अथª एव ंÿकृित 
1-5- ÓयिĉÂव कì पåरभाषाए ं(अथª) 
1-6- ÓयिĉÂव के प± 
1-7- ÓयिĉÂव कì िवशेषताए ं
1-8- ÓयिĉÂव के ÿकार उपागम 
1-9- ÓयिĉÂव के गणु उपागम 
1-10- सारांश 
1-11- शÊदावली 
1-12- ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ 
1-13- सÆदभª úÆथ सचूी 

1-1 ÿÖतावना 

यīिप ÓयिĉÂव शÊद बहòत Óयापक ह ैऔर ÓयिĉÂव शÊद का ÿयोग हम िविभÆन अथŎ म¤ िकया करते 
ह।ै जब हम िकसी Óयिĉ के बारे म¤ कहते ह ै ‘मोहन का ÓयिĉÂव अ¸छा ह’ै तब ÿाय: इसका अथª 
साधारण जन शारीåरक रचना, सÆुदरता इÂयािद से लेते ह,ै कुछ लोग िकसी Óयिĉ के िवचारŌ के 
ÿकटीकरण के आधार पर उसे अ¸छा कहते ह।ै कुछ उस ेअÆय के साथ िकए जाने वाले Óयवहार के 
आधार पर अ¸छा कहते ह ैकुछ लोग उसस ेयह सब गणु देखना चाहते ह ैअथाªत ् ‘ÓयिĉÂव अÂयÆत 
Óयापक शÊद ह ै िजसे हम¤ उसके उģम स े समझन े कì आवÔयकता ह।ै तभी हम इसकì ÿकृित, 
िवशेषताओ ंको उसके उपागमŌ को समझ सक¤ ग¤। ÿÖततु अÅयाय इÆहé सभी मĥुŌ पर ÿकाश डाल रहा ह।ै 
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1-2- उĥेÔय 

इस इकाइª के अÅययन के पĲात ्आप : 

 यह जान पाय¤गे िक ‘ÓयिĉÂव’ का उģम कैसे हòआ? 

 ÓयिĉÂव का अथª एव ंÿकृित जान पाय¤गे। 

 ÓयिĉÂव कì िविभÆन िवशेषताओ ंको समझ सक¤ गे। 

 ÓयिĉÂव के िविभÆन ÿकार उपागमŌ के बारे म¤ जान पाय¤गे। 

 ÓयिĉÂव के िविभÆन गणु उपागमŌ के बारे म¤ जान पाय¤गे। 
1-3 ÓयिĉÂव का उģम (Origins of Personality) 

ÓयिĉÂव शÊद कì उÂपि° लैिटन भाषा के ‘परसोना’ (Persona) शÊद स े हòइª ह।ै ‘परसोना का अथª 
कृिýम या िमÃया आभास (Fasle apperance) ह।ै ÿारÌभ म¤ ÓयिĉÂव सÌबÆधी अवधारणा इसी पर 
आधाåरत थी। Óयिĉ कì बाहरी वेशभषूा, बाहरी आभास एव ंशारीåरक बनावट को ही ÓयिĉÂव का नाम 
िदया गया जबिक वाÖतिवक िÖथित इसस े िभÆन ह।ै इस िवचारधारा को सतही ŀिĶकोण (Surface 
view) का नाम िदया जा सकता ह।ै इस ŀिĶकोण का आशय ÖपĶ ह ै िक Óयिĉ जैसा लगता ह ैवही 
उसका ÓयिĉÂव ( Personality is as one appears) ह।ै वाटसन तथा शरमनै आिद न ेइसी मत का 
समथªन िकया ह।ै 

ÓयिĉÂव कì Óया´या के िलए जो दसूरा  ŀिĶकोण सामन ेआया उसे तािÂवक ŀिĶकोण (Substance 
view) कहते ह।ै यह ŀिĶकोण Óयिĉ के आÆतåरक गणुŌ को महÂव देता ह।ै वारेन एव ं कारमाइकल  
इसके समथªक ह।ै इनके अनसुार िवकास कì िकसी भी अवÖथा म¤ Óयिĉ का समú मानिसक संगठन ही 
उसका ÓयिĉÂव ह।ै इसम¤ Óयिĉ के चåरý के सभी आयाम, बिुĦ, Öवभाव, कौशल, नैितकता एव ं
अिभविृ°या ंइÂयािद, जो िक िवकासाÂमक ÿिøयाओ ंके कारण ÿदिशªत होती ह,ै सिÌमिलत ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ हो रहा ह ैिक ÓयिĉÂव कì Óया´या या तो बाĻ आभास या Öवाभािवक गणुŌ के आधार 
पर करन े का ÿयास लÌबे समय तक होता रहा ह।ै परÆत ु इनम¤ स े कोइª भी ŀिĶकोण उपयĉु नहé ह।ै 
वाÖतव म¤ Óयिĉ के अÆतगªत Óयिĉ कì सÌपणूª िवशेषता आती ह ैउनम¤ पारÖ पåरक समÆ वय पाया जाता 
ह ै। समÆ वय के अभाव म¤ Ó यिĉ कì िवशेषताओ ंका उपयोग तथा महÂव घट जाता ह।ै ³यŌिक ÓयिĉÂव 
का ÿमखु कायª समायोजन Öथािपत करना ह ैऔर इसके िलए समÆवय आवÔयक ह।ै 

िससरŌ Ĭारा उÐलेिखत अथª - जैसे जैसे समय बीतता गया,वैस ेवैस ेपसōना (Persona) शÊद का अथª 
पåरवितªत होता चला गया। इªसा पवूª पहली शताÊदी म¤ रोम के ÿिसĦ लेखक कूटनीित² िससरो 
(Persona) ने उसका ÿयोग चार अथŎ म¤ िकया - (1) जैसा िक एक Óयिĉ दसूरे  को िदखाइª देता ह,ै पर 
जैसा िक वह वाÖतव म¤ नहé ह,ै (2) वह कायª जो जीवन म¤ कोइª करता ह,ै जैस े िक दाशªिनक (3) 
Óयिĉगत गणुŌ का संकलन, जो एक मनÕुय को उसके कायª के योµय बनाता ह ैऔर (4) िवशेषता और 
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सÌमान, जैसा िक लेखन शैली म¤ होता रहा ह।ै इस ÿकार तेरहवी शताÊदी तक पसōना शÊद का ÿयोग 
िविभÆन अथō म¤ होता रहा।  

1-4 ÓयिĉÂव के अथª एवं ÿकृित 

ÓयिĉÂव सÌबÆधी उपयुªĉ धारणाऐ ंउसके अथª कì पणूª Óया´या नहé करती ह।ै ‘ÓयिĉÂव’ म¤ एक मनÕुय 
के न केवल शारीåरक गणुŌ का वरन ्उसके सामािजक गणुŌ का भी समावेश होता ह,ै िकÆत ुइतने स ेभी 
ÓयिĉÂव का अथª पणूª नहé होता ह।ै कारण यह ह ैिक यह तभी सÌभव ह,ै जब एक समाज के सब सदÖयŌ 
के िवचार, संवेगŌ के अनभुव और सामािजक िøयाए ंएक सी हŌ। ऐसी दशा म¤ ÓयिĉÂव का ÿĳ ही नहé 
रह जाता ह।ै इसीिलए, मनोवै²ािनकŌ का कथन ह ै िक ÓयिĉÂव - मानव के गणुŌ, ल±णŌ, ±मताओ,ं 
िवशेषताओ ंआिद कì संगिठत इकाइª ह।ै मन के शÊदŌ म¤  -’’ÓयिĉÂव कì पåरभाषा, Óयिĉ के ढाँचे, 
Óयवहार कì िविधयŌ, łिचयŌ, अिभविृ°यŌ, ±मताओ,ं योµयताओ ंऔर कुशलताओ ंके सबसे 
िविशĶ एकìकरण के łप म¤ कì जा सकती है।’’ 

“Personality may be defined as the most characteristic integration of an 
individual’s structure, modes of behavior, interest, attitudes, capacities, abilities 
and aptitudes”  

आधिुनक मनोवै²ािनक ÓयिĉÂव को संगिठत इकाइª न मानकर गितशील संगठन और एकìकरण कì 
ÿिøया मानते ह।ै इस संबंध म¤ शापª व शगलर ने िलखा ह ै - ‘‘जिटल पर एकìकृत ÿिøया के łप म¤ 
ÓयिĉÂव कì धारणा आधिुनक Óयावहाåरक मनोिव²ान कì देन ह।ै’’ 

“The concept of personality as complex but unified process is contribution of 
modern empirical psychology”  

1-5- ÓयिĉÂव कì पåरभाषाए ं(अथª) 

‘ÓयिĉÂव कì कुछ आधिुनक पåरभाषाएँ  ŀĶÓय ह ै- 

िबग व हÁट - ‘‘ÓयिĉÂव एक Óयिĉ के सÌपणूª Óयवहार ÿितमान और इसकì िवशेषताओ ंके योग का 
उÐलेख करता ह।ै’’ 

“Personality refers to the whole behavioral pattern of an individual-to the totality 
of its characteristics.” – Bigge & Hunt  

ऑलपोटª - ‘‘ÓयिĉÂव Óयिĉ म¤ उन मनोशारीåरक अवÖथाओ ं का गितशील संगठन ह,ै जो उसके 
पयाªवरण के साथ उसका अिĬतीय सामजंÖय िनधाªåरत करता ह।ै’’ 

“Personality is the dynamic organization within the individual of those psycho-
physical systems that determine the unique adjustments in his environment.” - 
Allport 
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űवर  -’’ÓयिĉÂव शÊद का ÿयोग , Óयिĉ के शारीåरक, मानिसक नैितक और सामािजक गणुŌ के 
ससुंगिठत और गÂयाÂमक संगठन के िलए िकया जाता ह,ै िजस े वह अÆय ÓयिĉयŌ के साथ अपन े
सामािजक जीवन के आदान ÿदान म¤ Óयĉ करता ह।ै’’ 

“Personality is a term used for the integrated and dynamic organization of the 
physical, mental, moral and social quality of the individual, as that manifests itself 
to other people, in the give and take of social life.” Drever 

ÓयिĉÂव, Óयिĉ के िवषय म¤ एक समú धारणा ह।ै डेिवल ने कहा ह ै - ‘‘ÓयिĉÂव Óयिĉ के संगिठत 
Óयवहार का सÌपणूª िचý होता ह।ै’’ (A man’s personality is the total picture of his 
organized behavior. Deshiell) बीसŏज एव ं बीसŏज कì धारणा ह ै - ‘ ÓयिĉÂव, मनÕुय कì 
आदतŌ,ŀिĶकोणŌ तथा िवशेषताओ ंका संगठन ह।ै यह जीवशाľ सामािजक तथा सां Öकृितक कारकŌ म¤ 
संयĉु उपøम Ĭारा उÂपÆन होता ह।ै’’  

“Personality is the organization of person’s habits, attitudes and traits arises from 
the interplay of biological social and cultural factors.” – Biesonj and Biesonj 

मन न ेकहा ह ै  -’’ÓयिĉÂव एक Óयिĉ के Óयवहार के तरीकŌ, łिचयŌ, ŀिĶकोणŌ, ±मताओ,ं 
योµयताओ ंतथा अिभłिचयŌ का सबसे िविशĶ संगठन है।’’ 

“Personality may be defined as the most characteristic integration of an 
individual’s structure, modes of behavior, interest, attitudes, capacities, abilities 
and aptitudes.” – N.L. Munn 

1-6- ÓयिĉÂव के प± 

ÓयिĉÂव के बारे म¤ िनÌनािंकत प±Ō का उÐलेख िकया जा सकता ह ै- 

1- गÂयाÂमक संगठन (Dynamic Organization) - यह अवधारणा यह इिंगत करती ह ैिक 
ÓयिĉÂव ÿितमान सतत ्łप म¤ िवकिसत तथा पåरवितªत होते रहते ह ैतािक समायोजन Öथािपत 
होता रह।े अथाªत ्ÓयिĉÂव गÂयाÂमक होता ह।ै 

2- संगठन एव ंÓया´या (Organization of System) - ये सÌÿÂयय यह इिंगत करते ह ै िक 
ÓयिĉÂव म¤ अनेक घटक पाये जाते ह ैऔर व ेपरÖपर अÆतर सÌबिÆधत तथा संगिठत होते ह।ै 

3- मनोदैिहक (Psychophysical) - इसका आशय यह ह ै िक ÓयिĉÂव म¤ मानिसक तथा 
शारीåरक (Öनायिुवक) दोनŌ ÿकार के कारकŌ का समावेश होता ह।ै अथाªत ्मन और शरीर के 
सकंायª (Operations) परÖपर िमि®त łप म¤ संगिठत होकर कायª करते ह।ै 

4- िनधाªåरत करना (Determine)- आलपोटª का कहना ह ैिक ÓयिĉÂव Óयिĉ के Óयवहार का 
िनधाªरण करता ह।ै Óयिĉ के कायª या Óयवहार के पीछे उसका ÓयिĉÂव ही होता ह।ै 

5- पåरवेश के ÿित िविशĶ समायोजन (Unique Adjustment to Environment)- 
िकसी पåरिÖथित या पåरवेश म¤ Óयिĉ Ĭारा िकया गया समायोजी या अनकूुलन Óयवहार िविशĶ 
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या अनौखा होता ह।ै िकसी पåरिÖथित म¤ लोगŌ के Óयवहार म¤ कुछ न कुछ िविशĶता (अÆतर) 
अवÔय पाइª जाती ह।ै इसीिलए Óयिĉ के समायोजन को िविशĶ या अनौखा कहा जाता ह।ै 

1-7- ÓयिĉÂव कì िवशेषताए ं

ÓयिĉÂव शÊद म¤ अनेक िवशेषताए ंिनिहत होती ह।ै ÓयिĉÂव म¤ िनÌन िवशेषताओ ंको देखा जाता ह ै- 

1- आÂम चेतना (Self Consciousness) - ÓयिĉÂव कì पहली और मु́ य िवशेषता ह ै - 
आÂम चेतना। इसी के कारण मानव को सब जीवधाåरयŌ म¤ सवō¸च Öथान ÿदान िकया जाता ह ै
और उसके ÓयिĉÂव कì उपिÖथित को Öवीकार िकया जाता ह।ै पश ुऔर बालक म¤ आÂम-
चेतना न होन े के कारण यह कहते हòए कभी नहé सनुा जाता ह ै िक इस कु° े या बालक का 
ÓयिĉÂव अ¸छा ह।ै जब Óयिĉ यह जान जाता ह ैिक वह ³या ह,ै समाज म¤ उसकì ³या िÖथित 
ह,ै दसूरे  उसके बारे म¤ ³या सोचते ह-ैतभी उसम¤ ÓयिĉÂव का होना Öवीकार िकया जाता ह।ै 

2- सामािजकता (Sociability) - ÓयिĉÂव कì दसूरी  िवशेषता ह-ैसामािजकता। समाज से 
पथृक मानव और उसके ÓयिĉÂव कì कÐपना नहé कì जा सकती ह।ै मानव म¤ आÂम-चेतना का 
िवकास तभी होता ह,ै जब वह समाज के अÆय ÓयिĉयŌ के सÌपकª  म¤ आकर िøया और 
अÆत:िøया करता ह।ै इÆहé िøयाओ ंके फलÖवłप उसके ÓयिĉÂव का िवकास होता ह।ै अत: 
ÓयिĉÂव म¤ सामािजकता कì िवशेषता होनी अिनवायª ह।ै 

3- सामÆजÖय (Adjustability)- ÓयिĉÂव कì तीसरी िवशेषता ह-ैसामÆजÖयता। Óयिĉ को ये 
केवल बाĻ वातावरण से ही नहé, वरन ्अपन ेÖवय ंके आÆतåरक जीवन स ेभी सामजंÖय करना 
पड़ता ह।ै सामजंÖय करन ेके कारण उसके Óयवहार म¤ पåरवतªन होता ह ैऔर फलÖवłप उसके 
ÓयिĉÂव म¤ िविभÆनता ŀिĶगोचर होती ह।ै यही कारण ह ैिक चोर, डािकये, पÂनी, डा³टर आिद 
के Óयवहार और ÓयिĉÂव म¤ अÆतर िमलता ह।ै वÖततु: मानव को अपन ेÓयिĉÂव को अपनी 
दशाओ,ं वातावरण, पåरिÖथितयŌ आिद के अनकूुल बनाना पड़ता ह।ै 

4- िनद¥िशत लàय ÿािĮ (Goal Directedness) -ÓयिĉÂव कì चौथी िवशेषता ह ै- िनद¥िशत 
लàय कì ÿािĮ। मानव के Óयवहार का सदैव एक िनिĲत उĥÔेय होता ह ैऔर वह सदवै िकसी न 
िकसी लàय कì ÿािĮ के िलए संचािलत िकया जाता ह।ै उसके Óयवहार और लàयŌ से अवगत 
होकर हम उसके ÓयिĉÂव का सहज ही अनमुान लगा सकते ह।ै इसीिलए ‘‘Óयिĉ या ÓयिĉÂव 
को समझने के िलए हम¤ इस बात पर िवचार करना हो जाता ह ैिक उसके लàय ³या ह ैऔर उसे 
उनका िकतना ²ान ह।ै’’ 

5- ŀढ़ इ¸छा शिĉ (Strong will power)- ÓयिĉÂव कì पाचंवी िवशेषता ह ै - ŀढ़ इ¸छा 
शिĉ। यही शिĉ Óयिĉ को जीवन कì किठनाइयŌ से संघषª करके अपन ेÓयिĉÂव को उÂकृĶ 
बनान ेकì ±मता ÿदान करती ह।ै इस शिĉ कì िनबªलता उसके जीवन को अÖत-ÓयÖत करके 
उसके ÓयिĉÂव को िवघिटत कर देती ह।ै 

6- शारीåरक व मानिसक ÖवाÖÃय (Physical & Mental Health) - ÓयिĉÂव कì छठवé 
िवशेषता ह ै - शारीåरक व मानिसक ÖवाÖÃय। मनÕुय मनो-शारीåरक (Psycho-Physical) 
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ÿाणी ह।ै अत: उसके अ¸छे ÓयिĉÂव के िलए अ¸छे शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय का होना 
एक आवÔयक शतª ह।ै 

7- एकता व एकìकरण (Unity & Integration) - ÓयिĉÂव कì सातवé िवशेषता ह ै- एकता 
व एकìकरण। िजस ÿकार Óयिĉ के शरीर का कोइª अवयव अकेला कायª नहé करता ह,ै उसी 
ÿकार ÓयिĉÂव का कोइª तÂव अकेला कायª नहé करता ह।ै ये तÂव ह ै - शारीåरक, मानिसक, 
नैितक, सामािजक, संवेगाÂमक आिद। ÓयिĉÂव के इन सभी तÂवŌ म¤ एकता या एकìकरण होता 
ह।ै ‘‘ÓयिĉÂव मानव कì सब शिĉयŌ और गणुŌ का संगठन व एकìकरण ह।ै’’ 

8- िवकास कì िनरंतरता (Developmental Continuity) - ÓयिĉÂव कì अिंतम िकÆत ु
महßवपणूª िवशेषता ह-ै िवकास कì िनरÆतरता। उसके िवकास म¤ कभी िÖथरता नहé आती ह।ै 
जैसे-जैसे Óयिĉ के कायŎ, िवचारŌ, अनभुवŌ, िÖथितयŌ आिद म¤ पåरवतªन होता जाता ह,ै वैस-े
वैस ेउसके ÓयिĉÂव के Öवłप म¤ भी पåरवतªन होता चला जाता ह।ै िवकास कì यह िनरÆतरता 
शैशवावÖथा स ेजीवन के अÆत तक चलती रहती ह।ै ऐसा समय कभी नहé आता ह,ै जब यह 
कहा जा सके िक ÓयिĉÂव का पणूª िवकास या पणूª िनमाªण हो गया ह।ै इसीिलए, गैåरसन व 
अÆय ने िलखा ह ै- ‘‘ÓयिĉÂव िनरÆतर िनमाªण कì िøया म¤ रहता ह।ै’’ 
“Personality is constantly in the process of becoming” –Gerrison & others 
 

1-8- ÓयिĉÂव के ÿकार उपागम 

ÿकार िसĦाÆत ÓयिĉÂव का सबस ेपरुाना िसĦाÆत ह।ै इस िसĦाÆत के अनसुार Óयिĉ को खास-खास 
ÿकार (Type) म¤ बांटा जाता ह ैऔर उसके आधार पर उसके शीलगणुŌ का वणªन िकया जाता ह।ै मागªन, 
िकंग, िबÖज तथा Öकौपलर(Mogan, King, Weisz & Schopler, 1986) के अनसुार ÓयिĉÂव के 
ÿकार स ेताÂपयª, ‘‘ÓयिĉयŌ के ऐस ेवगª (class) स ेहोता ह ैिजनके गणु एक दसूरे  से िमलते जलुते ह।ै’’ 
जैसे अÆतमुªखी  (introvert) एक ÿकार ह ैऔर िजन ÓयिĉयŌ को उसम¤ रखा जाता ह ैउनम¤ कुछ सामाÆय 
गणु जैसे लºजालपुना (shyness), सामािजक कायŎ म¤ अłिच, लोगŌ स ेकम बोलना या िमलना-जलुना 
आिद पाये जाते ह।ै 

यिद ÓयिĉÂव के अÅययन का इितहास पर Åयान िदया जाए, तो यह ÖपĶ हो जाएगा िक आज से 2000 
वषª पहले भी इस िसĦाÆत के Ĭारा ÓयिĉÂव कì Óया´या कì जाती थी। सबस ेपहला ÿकार िसĦाÆत 
(Type theory) िहÈपोøेट्स (Hippocrates) न े 400 बी.सी. म¤ ÿितपािदत िकया था। इÆहŌन ेशरीर-
þÓयŌ के आधार पर ÓयिĉÂव के चार ÿकार ह।ै इनके अनसुार हमारे शरीर म¤ चार मु́ य þव (humors)  
पाये जाते ह ै - पीला िप° (yellow bile), काला िप° (black bile), रĉ (blood) तथा कफ या 
ĴेÕमा (phlegm)। ÿÂयेक Óयिĉ म¤ इन चारŌ þवŌ म¤ काइª एक þव अिधक ÿधान होता ह।ै और Óयिĉ 
का Öवभाव या िच°ÿकृित (temperament) इसी कì ÿधानता स ेिनधाªåरत होता ह।ै िजस Óयिĉ म¤ पीले 
िप° कì ÿधानता होती ह,ै उस Óयिĉ कì िच°ÿकृित या Öवभाव िचड़िचड़ा (irritable) होता ह ैऔर 
Óयिĉ ÿाय: बेचैन (restless) दीख पड़ता ह।ै ऐस ेÓयिĉ तनुकुिमजाजी  (hot-blooded) भी होते ह।ै इस 
तरह के ‘ÿकार’ (Type) को िहÈपोøेट्स न े‘गÖुसैल’ (choleric) कहा ह।ै जब Óयिĉ म¤ काले िप° कì 
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ÿधानता होती ह,ै तो वह ÿाय: उदास तथा मिंदत (depressed)  नजर आता ह।ै इस तरह के ÿकार को 
‘िवषादी’ या ‘िनराशावादी’ (melancholic) कहा गया ह।ै िजस Óयिĉ म¤ अÆय þवŌ कì अपे±ा रĉ 
(bloodकì ÿधानता होती ह,ै वह ÿसÆन (cheerful) तथा खशुिमजाज होता ह।ै इस तरह के ÓयिĉÂव के 
‘ÿकार’ को ‘उÂसाही’ या ‘आशावादी’ (sanguine) कहा गया ह।ै िजस Óयिĉ म¤ कम या ĴेÕमा जैस 
þव कì ÿधानता होती ह,ै वह शांत (calm) Öवभाव का होता ह ैतथा उसम¤ िनिÕøयता (inactiveness) 
अिधक पायी जाती ह।ै इसम¤ भावशÆूयता के गणु भी पाये जाते ह।ै इस तरह के ÓयिĉÂव के ‘ÿकार’ को 
िवरĉ कहा गया ह।ै 

यīिप िहपोøेट्स का यह ÿकार िसĦाÆत अपन ेसमय का एक काफì महßवपणूª िसĦाÆत था, िफर भी 
आज के मनोवै²ािनकŌ Ĭारा इस ेपणूªत: अÖवीकृत (reject) कर िदया गया ह।ै इसका ÿधान कारण यह ह ै
िक Óयिĉ के शीलगणुŌ तथा उसकì िच°ÿकृित का संबंध शारीåरक þवŌ (bodily fluids) से होन ेका 
कोइª सीधा एव ंवै²ािनक ÿमाण नहé िमलता। इन मनोवै²ािनकŌ का यह भी कहना ह ैिक िहपोøेट्स Ĭारा 
बताये गये शारीåरक þव सचमचु Óयिĉ म¤ होते ह ैया नहé इसका भी कोइª ÿमाण (evidence) नहé 
िमलता ह।ै 

आधिुनक मनोवै²ािनकŌ न े ÿकार िसĦाÆत को मलूत: दो भागŌ म¤ बांटकर उसके Ĭारा ÓयिĉÂव कì 
Óया´या कì ह।ै पहले भाग म¤ Óयिĉ के शारीåरक गणुŌ (bodily characterstics) एव ंउसके िच°ÿकृित 
या Öवभाव (temperament) के संबंधŌ पर बल डाया गया ह ैतथा दसूरे  भाग म¤ Óयिĉ के मनोवै²ािनक 
गणुŌ (psychological characterstics) के आधार पर उसे िभÆन िभÆन ÿकारŌ (types) म¤ बाटंकर 
अÅययन करन ेकì कोिशश कì गइª ह।ै ÿकार िसĦाÆत (type theories) के इन दोनŌ भागŌ का वणªन 
िनÌनािंकत ह ै- 

1- शारीåरक गुणŌ (bodily characterstics) के आधार पर - शारीåरक गणुŌ के आधार पर 
ÿितपािदत ÿकार िसĦाÆत को शरीरगठन िसĦाÆत (constitutional type) कहा गया ह।ै 
शारीåरक गणुŌ के आधार पर दो वै²ािनकŌ अथाªत ् øेÔमर (Kretshmer) तथा शेÐडन 
(Sheldon) Ĭारा िकया गया ÓयिĉÂव का वगêकरण काफì महßवपणूª ह।ै øेÔमर जो एक जमªन 
मनोिचिकÂसक थे, शारीåरक गणुŌ के आधार पर ÓयिĉÂव के चार ÿकार बताए ह।ै ÿÂयेक ÿकार 
से संबिंधत कुछ खास-खास शीलगणु भी ह ै िजनस ेसंबं िधत Öवभाव या िच°ÿकृित का पता 
चलता ह।ै øेÔमर न ेइस िसĦाÆत का ÿितपादन दो तरह के मानिसक रोग यािन मनोिवदािलता 
एव ं उÂसाह िवषाद से úिसत ÓयिĉयŌ के ÿे±ण के आधार पर िकया था। व े चार ÿकार 
िनÌनािंकत ह-ै 
(i) िपकिनक ÿकार (Pyknic type) - ऐस ेÓयिĉ का कद छोटा होता ह ैतथा शरीर भारी 
एव ं गोलाकार होता ह।ै ऐस े लोगŌ कì गदªन छोटी एव ं मोटी होती ह।ै इस तरह के Óयिĉ के 
Öवभाव कì कुछ खास-खास िवशेषता होती ह ैजैसे -ऐस ेÓयिĉ सामािजक (social) होते ह,ै 
खान ेपीन ेतथा सोन ेम¤ काफì मजा लेते ह ैतथा खशुिमजाज होते ह।ै इस तरह के Öवभाव या 
िच°ÿकृित (temperament) को øेÔमर ने साइ³लाआड (cyeloid) कì सं²ा दी ह।ै ऐस े
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ÓयिĉयŌ म¤ मानिसक रोग उÂपÆन होन े पर उÂसाह-िवषाद (manic depression) के ल±ण 
िवकिसत होन ेकì संभावना अिधक होती ह।ै 
(ii) एÖथेिनक ÿकार (Asthenic type) - इस तरह के Óयिĉ का कद लÌबा होता ह,ै परÆत ु
वे दबुले-पतले शरीर के होते ह।ै ऐस ेÓयिĉयŌ के शरीर कì मांसपिेशया ँिवकिसत नहé होती ह ै
और शरीर का वजन  उă के अनसुार होन ेवाले सामाÆय वनज स ेकम होता ह।ै ऐस ेलो◌ाग¤ का 
Öवभाव कुछ िचड़िचड़ा होता ह,ै सामािजक उ°रदाियÂव से इनम¤ दरू  रहन ेकì ÿविृ° अिधक 
देखी जाती ह,ै ऐस ेÓयिĉ म¤ िदवाÖवÈन अिधक होता ह ैतथा काÐपिनक दिुनया  म¤ Ăमण करन 
कì आदत इनम¤ अिधक तीĄ होती ह।ै मानिसक रोग होन े पर इनम¤ मनोिवदािलता 
(schizophrenia) होन ेकì संभावना तीĄ होती ह।ै इस तरह कì िच°ÿकृित या Öवभाव को 
øेÔमर ने ‘िसजोआड’ (schizoid) कì सं²ा दी ह।ै 
(iii) एथलेिटक ÿकार (Athletic type) - इस ÿकार के Óयिĉ के शरीर कì मांसपिेशया ं
काफì िवकिसत एव ंगठी होती ह ैतथा शारीåरक कद न तो अिधक लÌबा और न तो अिधक 
छोटा ही होता ह।ै इनका परूा शरीर सडुोल एव ंहर तरह से संतिुलत िदखाइª देता ह।ै ऐस ेÓयिĉ के 
Öवभाव म¤ न तो अिधक चचंलापन और न अिधक मदंन  (depression) ही होता ह।ै ऐसे Óयिĉ 
बदलती हòइª पåरिÖथित के साथ आसानी स ेसमायोजन (adjustment) कर लेते ह।ै अत:, इÆह¤ 
सामािजक ÿितķा (social prestige)  काफì िमलती ह।ै 
(iv) डाइÖपलािÖटक ÿकार (Dysplastic type) - इस ®ेणी म¤ उन ÓयिĉयŌ को रखा जाता 
ह ैिजनम¤ ऊपर के तीन ÿकारŌ म¤ िकसी एक ÿकार का ÖपĶ गणु नहé िमलता ह ैबिÐक इन तीनŌ 
ÿकारŌ का गणु िमला-जलुा होता ह।ै 

परÆत ुबाद म¤ øेÔमर के इस वगêकरण को कुछ मनोवै²ािनकŌ ने जैसे शेÐडन न ेअपन ेअÅययन के आधार 
पर  बहòत वै²ािनक नहé पाया और इसम¤ िविध (methodology) स ेसंबं िधत कइª दोष पाए। इÆहŌन ेयह 
भी कहा िक øेÔमर का यह वगêकरण मानिसक रोग स ेúिसत ÓयिĉयŌ कì Óया´या करन ेम¤ भले ही 
समथª हो, परÆत ु सामाÆय ÓयिĉयŌ कì Óया´या करन े म¤ असमथª ह।ै फलÖवłप उÆहŌन े एक दसूरा  
िसĦाÆत बनाया िजसे सोमटैोटाइप (Somatotype) कहा जाता ह।ै 

शेÐडन न े 1940 म¤ शरीरगठन (physique) के ही आधार पर एक दसूरा  िसĦाÆत बनाया िजसे 
सोमटैोटाइप िसĦाÆत कहा गया। इÆहŌन ेशारीåरक गठन के आधार पर ÓयिĉÂव का वगêकरण करन ेके 
िलए 4000 कालेज छाýŌ कì नµन तÖवीर (nacked pictures) का िवĴेषण कर यह बताया ह ै िक 
ÓयिĉÂव को मलूत: तीन ÿकार म¤ बाँटा जा सकता ह ैऔर ÿÂयेक ÿकार के कुछ खास शीलगणु (traits) 
होते ह ै िजनस े उसका Öवभाव या िच°ÿकृित का पता चलता ह।ै ÿÂयेक ÿकार तथा उसस े संबं िधत 
शीलगणुŌ के बीच का सहसंबंध 0.78 से अिधक था जो अपन ेआपम¤ इस बात का सबतू ह ैिक ÿÂयेक 
शारीåरक ÿकार तथा उसस ेसंबं िधत गणु आपस म¤ काफì मजबतू ह।ै शेÐडन Ĭारा बताये वे तीन ÿकार 
तथा उसस ेसंबं िधत िच°ÿकृित संबंधी गणु िनÌनां िकत ह-ै 

(i)  एÁűोमाफê (Endromorphy) - इस ÿकार के Óयिĉ मोटे एव ंनाटे होते ह ैऔर इनका शरीर 
गोलाकार दीखता ह।ै ÖपĶ ह ै िक शेÐडन का यह ‘ÿकार’ øेÔमर के ‘िपकिनक ÿकार’ से 
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िमलता-जलुता ह।ै शेÐडन ने यह बताया िक इस तरह के शारीåरक गठनवाले Óयिĉ 
आरामपसदं, खशुिमजाज, सामािजक तथा खान-ेपीन ेकì चीजŌ म¤ अिधक अिभłिच िदखान े
वाले होते ह।ै ऐस ेÖवभाव को शेÐडन ने ‘िवसरोटोिनया’ (Viscerotonia) कहा ह।ै 

(ii)  मेसोमाफê (Mesomorphy) - इस ÿकार के Óयिĉ के शरीर कì हड्िडया ँएव ंमांसपिेशया ँ
काफì िवकिसत होती ह ैतथा शारीåरक गठन काफì सडुौल होता ह।ै ऐसे Óयिĉ के Öवभाव को 
सोमटैोटोिनया (Somatotonia) कहा गया ह ैिजसम¤ जोिखम तथा बहादरुी  का कायª करन ेकì 
तीĄ ÿविृ°, ŀढ़कथन, आøामकता आिद के गणु पाये जाते ह।ै ऐस े लोग अÆय लोगŌ को 
आदेश देन ेम¤ अिधक आनÆद उठाते ह।ै ऊपर के िववरण से ÖपĶ ह ै िक मसेामाफê बहòत कुछ 
øेÔमर का एथेलेिटक ÿकार से िमलता-जलुता ह।ै 

(iii)  ए³टोमाफê (Ectomorphy)- इस ÿकार के Óयिĉ का कद लÌबा होता ह,ै परÆत ुऐस ेÓयिĉ 
दबुले  पतले होते ह।ै इनके शरीर कì मांसपेिशया ं अिवकिसत होती ह ै और इनका परूा गठन 
एकहरा होता ह।ै इस ÿकार के Óयिĉ कì िच°ÿकृित को सेरीāोिटिनया कहा जाता ह।ै ऐस े
Óयिĉ को अकेला रहना तथा लोगŌ से कम िमलना-जलुना अिधक पसÆद आता ह।ै ऐस े लोग 
संकोचशील और लºजाल ूभी होते ह।ै इनम¤ नéद संबंधी िशकायत भी पाइª जाती ह।ै 

शेÐडन न े यīिप शारीåरक गठन को तीन ÿकारŌ म¤ बांटा ह,ै िफर भी इस े उÆहŌन े एक सतत ्
ÿिøया माना ह।ै इसका मतलब यह हòआ िक इन तीनŌ तरह के शारीåरक गठन एव ं उसस े
संबं िधत शीलगणु आपस म¤ िबÐकुल ही अलग-अलग नही होते। फलत: उÆहŌन े ÿÂयेक 
शारीåरक गठन का मापन 1 स े 7 तक कì ®ेिणयŌ म¤ बाँटकर िकया। दसूरे  शÊदŌ म¤ 4000 
ÓयिĉयŌ म¤ ÿÂयेक Óयिĉ के शारीåरक गठन का तीनŌ ®ेिणयŌ म¤ (1 से 7 तक म¤) ®ेिणकरण 
िकया। यहा ं1 ®ेणी स ेताÂपयª ‘सबस ेकम- तथा 7 ®ेणी स ेताÂपयª ‘सबस ेअिधक’ स ेह।ै जैसे 
जो Óयिĉ नाटा कद का ह,ै परÆत ुकाफì मोटा तथा गोलाकार गठन का ह,ै उस ेएÁडोमाफê पर 7 
तथा अÆय दोनŌ ®ेिणयŌ जैसे मसेामाफê तथा ए³टोमाफê पर 1-1 का ®ेणी िदया जाएगा। अत: 
इस तरह के Óयिĉ को शेÐडन न े 7-1-1 कहा ह।ै उसी तरह संभव ह ै िक कोइª Óयिĉ को 
ए³टोमाफê म¤ 7 िदया जाए। Öवभावत: तब ऐस ेÓयिĉ को मसेोमाफê तथा एÁडोमाफê म¤ 1-1 
िदया जाएगा। अत: इस तरह के Óयिĉ को 1-1-7 कहा जाएगा। शेÐडन ने 7-1-1 ®ेणी ÿाĮ 
करन े वाले Óयिĉ को ÿबल एÁडोमाफª , 1-7-1 वाले Óयिĉ को ÿबल ए³टोमाफª  कहा ह।ै 
शेÐडन न े बताया िक सबसे संतिुलत ÓयिĉÂव वाले Óयिĉ उÆह¤ कहा जाता ह ै िजÆह¤ तीनŌ 
ÿकारŌ म¤ बीच कì ®ेणी यानी 4 ÿाĮ होती ह।ै अत:, शेÐडन के अनसुार संतिुलत ÓयिĉÂव वह 
ह ैिजसका ®ेणीकरण 4-4-4 होता ह।ै 

2 मनोवै²ािनक गुणŌ के आधार पर (on the basis of psychological characteristics) - 
कुछ मनोव²ैािनकŌ ने ÓयिĉÂव का वगêकरण मनोव²ैािनक गणुŌ के आधार पर िकया ह।ै इनम¤ युंग 
(Jung), आइªजेÆक तथा िगलफोडª का नाम अिधक मशहóर ह।ै युंग न े ÓयिĉÂव के िनÌनां िकत दो 
ÿकार बताए ह ै- 
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(i)  बिहमुªखी (Extrovert) - इस तरह के Óयिĉ कì अिभłिच समाज के कायō कì और िवशेष होती  
ह।ै यह अÆय लोगŌ स े िमलना-जलुना पसदं करता ह ैतथा ÿाय: खशुिमजाज होता ह।ै ऐस े Óयिĉ 
आशावादी (optimistic) होते ह ै तथा अपना संबंध यथाथªता (realism) स े अिधक और 
आदशªवाद से कम रखते ह।ै ऐस ेलोगŌ को खाने-पीन ेकì और भी अिभłिच अिधक होती ह।ै ऐस े
लोग समाज के िलए काफì उपयोगी होते ह।ै 

(ii)  अÆतमुªखी (Introvert) - ऐस ेÓयिĉ म¤ बिहमुªखी के िवपरीत गणु पाये जाते ह।ै इस तरह के 
Óयिĉ बहòत लोगŌ से िमलना-जलुना पसंद नहé करते और उनकì दोÖती कुछ ही लोगŌ तक सीिमत 
होती ह।ै इनम¤ आÂमकेिÆþता का गणु अिधक पाया जाता ह।ै इन ÓयिĉयŌ को अकेलापन अिधक 
पसदं होता ह ैतथा ऐस ेलोग łिढ़वादी (conservative) होते ह ैतथा परुाने रीित-åरवाजŌ एव ंिनयमŌ 
का आदर करते ह।ै 

आधिुनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा युंग के इन दो ÿकारŌ कì आलोचना कì गइª ह ैऔर इन लोगŌ न ेकहा िक 
सभी लोग इन दोनŌ म¤ िकसी एक ®ेणी म¤ आए ही, यह जłरी नहé ह।ै कुछ लोगŌ म¤ इन दोनŌ ®ेिणयŌ के 
गणु पाए जाते ह।ै फलÖवłप, एक पåरिÖथित म¤ व ेबिहमुªखी के łप म¤ Óयवहार करते ह।ै ऐस ेÓयिĉयŌ को 
आधिुनक मनोवै²ािनको ने उभयमखुी (ambivert)  कì सं²ा दी ह।ै 

आइªजेÆक (Eysenck, 1947) न े भी मनोवै²ािनक गणुŌ (psychological characteristics)  के 
आधार पर ÓयिĉÂव के तीन ÿकार बताए ह।ै इÆहŌन ेयुंग के अÆतमुªखी-बिहमुªखी िसĦाÆत कì सÂयता कì 
जांच करन ेके िलए 10000 सामाÆय (normal)  एव ंतं िýका रोिगयŌ (neuroties) पर अÅययन िकया 
और िवशेष सां ि´यकìय िवĴेषण (statistical analysis) कर यह बताया िक ÓयिĉÂव के िनÌनािंकत 
तीन ÿकार होते ह ैजो िĬघĄुीय ह ै- 

(i)  अÆतमुªखता-बिहमुªखता - आइजेÆक ने युंग कì अÆतमुªखता  तथा बिहमुªखता के िसĦाÆत को 
तो Öवीकार िकया, परÆत ुयुंग के समान उÆहŌन ेइस ेÓयिĉÂव का दो अलग-अलग ÿकार नहé 
माना। उनका कहना था िक चूँिक ये दोनŌ ÿकार एक-दसूरे  के िवपरीत ह,ै अत: इÆह¤ एक साथ 
िमलाकर रखा जा सकता ह ैतथा एक ही मापनी बनाकर अÅययन िकया जा सकता ह।ै चूँिक 
ऐसा नहé होता ह ैिक ये दोनŌ तरह के गणु एक Óयिĉ म¤ अिधक या कम हŌ, अत: इस ेआइजेÆक 
ने Óयिĉ का एक ही ÿकार या िबÌब माना ह ैजो िĬňवुीय ह।ै जेसे िकसी Óयिĉ म¤ सामािजकता 
अिधक ह ैतथा वह लोगŌ से िमलना-जलुना अिधक पसंद करता ह,ै तो यह कहा जाता ह ैिक 
Óयिĉ इस िबÌब कì बिहमुªखता प± म¤ ऊंचा ह।ै दसूरी  तरफ, यिद Óयिĉ अकेले रहना अिधक 
पसदं करता ह,ै लºजाल ुतथा संकोचशील भी ह ैतो ऐसा कहा जाता ह ै िक ऐसा Óयिĉ कì 
अÆतमुªखता  पद म¤ अिधक ऊँचा ह।ै 

(ii)  Öनायुिवकृित/िÖथरता (Neuroticism/stability)  - आइजेÆक के अनसुार ÓयिĉÂव का 
यह दसूरा  ÿमखु ÿकार ह।ै इस तरह के Óयिĉ म¤ सावंेिगक िनयंýण कम होता ह ैतथा उनकì 
इ¸छाशिĉ कमजोर होती ह।ै इनके िवचारŌ एव ं िøयाओ ं म¤ मदंता पाइª जाती ह ै इनम¤ अÆय 
ÓयिĉयŌ के सझुाव को चपुचाप Öवीकार कर लेने कì ÿविृत अिधक होती ह ै तथा इनम¤ 
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सामािजकता का अभाव पाया जाता ह।ै ऐस े ÓयिĉयŌ Ĭारा ÿाय: अपनी इ¸छाओ ं का दमन 
िकया जाता ह।ै Öनायिुवकृित के दसूरे  छोर पर िÖथरता होती ह ै िजसकì और बढ़न े पर उĉ 
ÓयवहारŌ या ल±णŌ कì माýा घटती जाती ह ैऔर Óयिĉ म¤ िÖथरता कì माýा बढ़ती ह।ै 

(iii)  मनोिवकृित/सुपर इªगो कì िøयाए ँ (Psychoticism/super ego function)  - 
आइजेÆक न े ÓयिĉÂव के इस ÿकार को बाद म¤ िकए गए शोध के आधार पर जोड़ा ह।ै 
आइजेÆक ने इस ÿकार कì Óया´या करते हòए कहा िक ÓयिĉÂव का यह ÿकार मानिसक रोग 
कì एक िवशेष ®ेणी िजस ेमनोिवि±Į रोग से पीिड़त Óयिĉ म¤ मनोिवकृित के गणु अिधक हŌगे। 
आइजेÆक के अनसुार मनोिवकृित वाले ÓयिĉÂव के ÿकार म¤ ±ीण एकाúता ±ीण Öमिृत तथा 
øूरता का गणु अिधक होता ह।ै इसके अलावा ऐसे Óयिĉ म¤ असंवेदनशीलता, दसूरŌ  के ÿित न 
के बराबर खयाल रखना, िकसी ÿकार के खतरा के ÿित असतकª ता, सजªनाÂमकता कì कमी 
आिद गणु पाये जाते ह।ै मनोिवकृित के दसूरे  छोर पर सपुर इªगो कì िøयाए ँहोती ह।ै जैसे-जैसे 
इस छोर कì और हम बढ़ते ह,ै उĉ ल±णŌ या ÓयवहारŌ कì माýा घटती जाती ह ैतथा Óयिĉ म¤ 
आदशªÂव तथा नैितकता कì माýा बढ़ती जाती ह।ै 

इस तरह हम देखते ह ैिक आइजेÆक के तीनŌ ‘ÿकार’ िĬधवुêय  ह ैिजसका मतलब यह कदािप नहé ह ैिक 
अिधकतर Óयिĉ को दो छोरŌ म¤ िकसी एक छोर पर रखा जा सकता ह।ै स¸चाइª यह ह ै िक ÿÂयेक 
‘ÿकार’ या िबÌब के बीच म¤ ही अिधकतर ÓयिĉयŌ को रखा जाता ह।ै 

1.8.1 ÿकार उपागम के दोष  

उĉ गणुŌ के बावजदू इस िसĦाÆत कì आलोचना कì गइª ह।ै इसम¤ िनÌनािंकत दोष ह ै- 

(i)  ÿकार िसĦाÆत म¤ इस बात कì पवूªकÐपना कì गइª ह ैिक सभी Óयिĉ िकसी न िकसी ‘ÿकार’ 
®ेणी म¤ िनिĲत łप से आते ह।ै परÆत,ु स¸चाइª यह ह ैिक एक ही Óयिĉ म¤ ÓयिĉÂव के कइª एक 
ÿकारŌ का गणु िमलता ह ै िजसके कारण उÆह¤ िकसी एक ÿकार म¤ रखना संभव नहé ह।ै 
उदाहरणÖवłप, अिधकतर ÓयिĉयŌ म¤ अÆतमुªखी तथा बिहमुªखी दोनŌ के गणु पाये जाते ह।ै 
अत: उÆह¤ इन दोनŌ ÿकारŌ म¤ िकसी एक ÿकार म¤ रखकर अÅययन करना सवªथा भलू होगी। 

(ii)  ÿकार िसĦाÆत के अनसुार जब िकसी Óयिĉ को एक िवशषे ÿकार म¤ रखा जाता ह,ै तो वह 
पवूªकÐपना भी साथ ही साथ कर ली जाती ह ैिक उसम¤ उस ÿकार स ेसंबिधत सभी गणु हŌगे। 
परÆत ुस¸चाइª ऐसी नहé होती। जैस ेयिद िकसी Óयिĉ को अÆतमुªखी कì ®ेणी म¤ रखा जाता ह ै
तो यह पवूªकÐपना कì जाती ह ैिक उसम¤ अÆय गणुŌ के अलावा, सांविेगक संवदेनशीलता भी 
होगी तथा ऐसा Óयिĉ एकाÆतिÿय होगा। परÆत,ु दोनŌ गणु एक अÆतमुªखी Óयिĉ म¤ हो भी 
सकता ह ैया नहé भी हो सकता ह।ै एक सांविेगक łप स ेसवंेदनशील Óयिĉ अकेले भी रहना 
पसदं कर सकता ह ैतथा अÆय लोगŌ के समहू म¤ भी रहना पसदं कर सकता ह।ै अत: ÿकार 
िसĦाÆत कì यह पवूªकÐपना भी सही नहé ह।ै 
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(iii)  ÿकार िसĦाÆत Ĭारा ÓयिĉÂव कì Óया´या तो होती ह,ै परÆत ुÓयिĉÂव िवकास कì Óया´या नहé 
होती ह।ै इस  िसĦाÆत म¤ उन कारकŌ का उÐलेख नहé ह ैिजनसे ÓयिĉÂव का िवकास ÿभािवत 
होता ह ैतथा इस िसĦाÆत से िवकास कì अवÖथाओ ंका भी पता नहé चलता। 

(iv)  कुछ मनोवै²ािनकŌ का कहना ह ैिक ÿकार िसĦाÆत म¤, िवशेषकर शारीåरक गठनŌ के आधार पर 
िकए गए वगêकरण म¤ सामािजक तथा सां Öकृितक कारक के महßच को िबÐकुल ही गौण रखा 
गया ह।ै शेÐडन का यह दावा िक Óयिĉ के शारीåरक संगठन तथा उसके शीलगणुŌ म¤ एक 
िनिĲत संबंध होता ह,ै जो Óयापक होता ह ैतथा सभी पåरÖथितयो म¤ समान रहता ह,ै उिचत नहé 
ह।ै  िवटेकर के अनसुार इस तरह का संबंध सचमचु म¤ सामािजक एव ंसां Öकृितक कारकŌ Ĭारा 
ÿभािवत होता ह।ै 

(v)  शेÐडन ने अपन ेÿकार िसĦाÆत म¤ शारीåरक गठन तथा Öवभाव से संबं िधत शीलगणुŌ के बीच 
उ¸च सहसंबंध यानी 0.78 स ेअिधक सहसंबधं पाया ह।ै कुछ आलोचकŌ का मत ह ै िक यह 
सहसंबधं वाÖतिवक नहé ह।ै चूँिक शेÐडन Öवय ंही शारीåरक गठन तथा Öवभाव या िच°ÿकृित 
से संबं िधत गणुŌ का रेिटंग िकए थे, अत: सहसंबंध को तो अिधक होना ही था। हॉल तथा 
िलÁडजे ने ठीक ही कहा ह,ै ‘‘सहसंबधं कì माýा से अÆवेषणकताª कì पवूªधारणा कì शिĉ का 
पता चलता ह ैन िक शारीåरक गठन एव ंिच°ÿकृित के बीच वाÖतिवक संबंध का।  

इन आलोचनाओ ंके बावजदू ÿकार िसĦाÆत कì माÆयता आज भी बनी हòइª ह ैिजसका ÿमाण हम¤ इस 
बात से िमल जाता ह ैिक इन िविभÆन ÿकारŌ म¤ मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िवशेष łप स ेअÅययन िकया जा रहा 
ह।ै 

1-9- ÓयिĉÂव के गुण उपागम (Trait Approach) 

ÓयिĉÂव के शीलगणु िसĦाÆत के अनसुार ÓयिĉÂव कì संरचना िभÆन िभÆन ÿकार के अनेक शीलगणुŌ 
से िमलकर बनी होती ह।ै शीलगणु से ताÂपयª Óयिĉ के Óयवहार का वणªन करन ेवाली उन सं²ाओ ंसे ह ै
जो Óयवहार के संगत एव ंअपे±ाकृत Öथायी łप को अिभÓयĉ करती ह।ै जैसे इªमानदारी, कतªÓयिनķता, 
समय कì पाबÆदी, सहयोग, परोपकार, सÂय बोलना आिद शीलगणु ह।ै ÖपĶ ह ैिक शीलगणु परÖपर एक 
दसूरे  से िभÆन होते ह।ै शीलगणु िसĦाÆत के अनसुार ÓयिĉÂव को ÿकार के łप म¤ िनयं िýत नहé िकया 
जा सकता ह ैवरन ्िभÆन िभÆन ÿकार के अनेक शीलगणुŌ Ĭारा िनधाªåरत माना जाता ह।ै ये शीलगणु िभÆन 
िभÆन माýा म¤ Óयिĉ म¤ िवīमान होते ह ैएव ंइनके आधार पर Óयिĉ के Óयवहार कì Óया´या कì जा 
सकती ह।ै वÖततु: शीलगणु उपागम के अÆतगªत शीलगणु को ÓयिĉÂव कì मौिलक इकाइª माना जाता ह ै
जो परÖपर Öवतंý ह ैतथा िजनके आधार पर ÓयिĉयŌ म¤ भेद िकये जा सकते ह।ै आलपोटª  तथा कैटल 
नामक दो मनोव²ैािनकŌ के ÓयिĉÂव शीलगणुŌ के संबंध म¤ महßवपणूª कायª ह।ै इन दोनŌ िवचारŌ एव ं
कायō कì चचाª आगे कì जा रही ह।ै 
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1.9.1 आलपोटª का शीलगुण िसĦाÆत  

जी.डÊÐय.ू आलपोटª का ÓयिĉÂव के शीलगणु िसĦाÆत के ±ेý म¤ महßवपणूª योगदान ह।ै उÆहŌने  
शीलगणुŌ को दो भागŌ म¤ सामाÆय शीलगणु तथा Óयिĉगत शीलगणु म¤ िवभĉ िकया। सामाÆय शीलगणु 
से ताÂपयª उन शीलगणुŌ से ह ैजो िकसी समाज /संÖकृित के अिधकांश ÓयिĉयŌ म¤ पाये जाते ह।ै इसके 
िवपरीत Óयिĉगत शीलगणु वे शीलगणु ह ैजो बहòत कम ÓयिĉयŌ म¤ पाये जाते ह।ै Óयिĉगत शीलगणुŌ  
का अÅययन करना बहòत किठन होता ह ै जबिक सामाÆय शीलगणुŌ को सहसÌबÆधाÂमक िविधयŌ से 
सरलता स े ²ात िकया जा सकता ह।ै परÆत ु आलपोटª ने सामाÆय शीलगणुŌ कì अपे±ा Óयिĉगत 
शीलगणुŌ के अÅययन पर अिधक बल िदया। उसन े Óयिĉगत शीलगणुŌ कì तीन ÿविृ°यŌ - ÿमखु 
ÿविृ°, केÆþीय ÿविृ° तथा गौण ÿविृ° बताइª ह।ै ÿमखु ÿविृ° वाले शीलगणु स ेताÂपयª ÓयिĉÂव के उन 
ÿमखु व ÿबल शीलगणुŌ से ह ै जो िछपाये नहé जा सकते ह ै एव ं जो Óयिĉ के ÿÂयेक Óयवहार से 
पåरलि±त होते ह।ै जैसे सÂय व अिहसंा म¤ अटूट िवĵास िन:सÆदेह महाÂमा गांधी के ÓयिĉÂव कì ÿमखु 
ÿविृ° थी जबिक अिधनायकवाद िहटलर तथा नैपोिलयन के ÓयिĉÂव कì ÿमखु ÿविृ° थी।  केÆþीय 
ÿविृ° वाले शीलगणुŌ से ताÂपयª उन शीलगणुŌ से ह ैजो Óयिĉ म¤ अिधक सिøय रहते ह ैएव ंÓयिĉ के 
अिधकांश ÓयवहारŌ म¤ कमोवशे पåरलि±त होते ह।ै ÿÂयेक Óयिĉ म¤ ÿाय: ऐस ेशीलगणु होते ह।ै वाÖतव 
म¤ ये शीलगणु ही उसके ÓयिĉÂव कì रचना करते ह।ै आÂमिवĵास, सामािजकता, उÂसाह, Óयवहार, 
कुशलता आिद िकसी Óयिĉ के केÆþीय ÿविृ° वाले शीलगणु हो सकते ह।ै गौण ÿविृ° वाले शीलगणुŌ 
से अिभÿाय: उन शीलगणुŌ से ह ैजो अपे±ाकृत कम महßवपणूª तथा कम संगत होते ह।ै ये शीलगणु 
Óयिĉ के समान ÿकार के Óयवहार म¤ पåरलि±त हो जाते ह ैतथा कभी पåरलि±त नहé भी होते ह।ै इनकì 
सहायता स ेÓयिĉÂव कì Óया´या करना ÿाय: संभव नहé हो पाता ह।ै यहा ंपर ÖपĶ करना उिचत ही होगा 
िक शीलगणु िकसी Óयिĉ के िलए केÆþीय ÿविृ° वाला हो सकता ह ैतथा दसूरे  Óयिĉ के िलए गौण 
ÿविृ° वाला हो सकता ह।ै जैसे बिहमुªखी ÓयिĉÂव के िलए सामािजकता एक केÆþीय ÿविृ° वाला 
शीलगणु ह ैजबिक अÆतमुªखी  ÓयिĉÂव के िलए सामािजकता गौण ÿविृ° वाला शीलगणु हो सकता ह।ै 

आलपोटª के अनसुार ÓयिĉÂव असंबं िधत शीलगणुŌ का झुंड माý नहé ह ै वरन ् इसम¤ शीलगणुŌ के 
समÆवय तथा संगतता का भाव िनिहत रहता ह।ै इस ेउसन ेअपनापन कहा। ÿोिÿयम एक लैिटन शÊद स े
बना ह।ै िजसका अथª अपना ह।ै आलपोटª के िलए अपनापन से ताÂपयª ÓयिĉÂव के उन सभी प±Ō से ह ै
जो एकìकरण व संगतता के साथ Óयिĉ के अनोख े अपनपेन को दशाªता ह।ै उसन े शैशवावÖथा से 
िकशोरावÖथा तक फैली सात अवÖथाओ ंम¤ ÿोिÿयम के िवकास कì बात कही ह।ै ÿथम तीन अवÖथाय¤ 
अथाªत ्शारीåरक Öव पहचान  तथा Öवमान का िवकास ÿथम तीन वषŎ म¤ होता ह।ै इसम¤ वाद कì दी 
अवÖथाए ंअथाªत ्Öव िवÖतार तथा Öव ÿितमा का िवकास 4 से 6 वषª कì आय ुम¤ होता ह।ै तािकª क 
अनकूुलन का िवकास 6 से 12 वषª कì आय ु के बीच होता ह ै जबिक उपयĉु ÿयास का िवकास 
िकशोरावÖथा म¤ होता ह।ै िकशोरावÖथा म¤ जाकर ÿोिÿयम का िवकास पणूª हो जाता ह ैतथा इसम¤ ये 
सातŌ प± समािहत रहते ह।ै 

आलपोटª के अनसुार पåरप³व वयÖक म¤ कायाªÂमक Öवाय°ता होती ह ैअथाªत ्वह गत अनभुिूतयŌ से 
ÿभािवत न होकर Öवतंý łप से कायª करता ह।ै जैसे यिद धन कमान ेके िलए गरीब Óयिĉ कठोर ®म 
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करता ह ैतथा धनी Óयिĉ बन जान ेपर भी वह आदतवश कठोर ®म करना पहले लàय ÿािĮ (धनाजªन) 
का एक साधन था जो जब एक लàय बन गया ह।ै वÖततु: वह अब िनधªनता कì अनभुिूत  से Öवतंý होकर 
कठोर ®म कर रहा ह।ै कायाªÂमक Öवाय°ता का ÿÂयय Óयिĉ के Óयवहार के पीछे अिभÿेरण को समझन े
म¤ महßवपणª सहायता करता ह।ै आलपोटª के अनसुार ÓयिĉÂव जÆमजात न होकर पåरिÖथितयŌ से 
ÿभािवत होकर िवकिसत होता ह।ै सकाराÂमक पåरिÖथितयŌ म¤ ही ÖवÖथ ÓयिĉÂव का िवकास हो पाता 
ह ैजबिक िवषम पåरिÖथितयŌ म¤ पले बालकŌ के ÓयिĉÂव म¤ नकाराÂमक शीलगणु अिधक ÿभावी हो 
जाते ह।ै 

1.9.2 कैटल का शीलगुण िसĦाÆत  

ÓयिĉÂव के एक अÆय शीलगणु िसĦाÆत का ÿितपादन कैटल न ेिकया। उसन ेलगभग 4500 शीलगणु 
शÊदŌ कì सचूी म¤ से समानाथªक तथा दलुªभ  िवशेषताओ ंको अलग करके पहले 171 वणªनाÂमक पदŌ 
का चयन िकया एव ंिफर इन 171 पदŌ के बीच संबंधŌ का अÅययन करके इÆह¤ शीलगणुŌ के 35 वगō म¤ 
अवकिलत कर िदया। तÂपĲात ्कैटल न ेकारक िवĴेषण नाम कì सां ि´यकìय ÿिविध का उपयोग करके 
ÓयिĉÂव को अिभÓयĉ करन ेवाले 12 मलूभतू  कारकŌ को ²ात िकया तथा इÆह¤ ÓयिĉÂव शीलगणु के 
नाम से संबोिधत िकया। कैटल के Ĭारा िकये गये इन बारह ÿाथिमक शीलगणुŌ को सारणी म¤ ÿÖततु 
िकया गया ह।ै ÖपĶ ह ै िक कैटल के Ĭारा बताये कुछ शीलगणु - धनाÂमक चåरý, Óयवहार कुशलता, 
संवेगाÂमक िÖथरता, ŀढ़ता, संवदेनशीलता, बिुĦ, सामािजकता, सौÌयता, आÂमिवĵास इÂयािद ह।ै 

कैटल ने ÓयिĉÂव कì Óया´या करते हòए कहा िक िकसी Óयिĉ का ÓयिĉÂव वह िवशेषता ह ै िजसके 
आधार पर यह अनमुान लगाया जा सके िक िकसी दी गयी पåरिÖथित म¤ वह Óयिĉ िकस ÿकार का 
Óयवहार करेगा। उसके अनसुार ÓयिĉÂव िवशेषक मानिसक संरचनाए ंह ैतथा इÆह¤ Óयिĉ कì Óयवहार 
ÿिøया कì िनरÆतरता तथा िनयिमतता के Ĭारा जाना जा सकता ह।ै कैटल का िवĵास था िक कुछ 
सामाÆय शीलगणु होते ह ै जो सभी ÓयिĉयŌ म¤ कुछ न कुछ माýा म¤ पाये जाते ह ै तथा कुछ िविशĶ 
शीलगणु होत ह,ै जो कुछ िवशेष ÓयिĉयŌ म¤ उपिÖथत होते ह।ै कैटल ने शीलगणुŌ को दो ÿकार (1) 
सतही शीलगणु तथा (2) ľोत शीलगणु का बताया ह।ै (1) सतही शीलगणु Óयिĉ के Ĭारा अिभÓयĉ 
िकये जा रह े Óयवहार से पåरलि±त होते ह ै तथा Óयिĉ के Óयवहार को ÿÂय±त: ÿभािवत करते ह।ै 
ÿसÆनता, परोपकाåरता, सÂयिनķा सतही शीलगणुŌ के कुछ उदाहरण ह।ै इसके िवपरीत (2) ľोत 
शीलगणु Óयिĉ के Óयवहार के पीछे िछप ेरहते ह ैतथा अिभÓयĉ को ÿÂय± łप स ेिनयं िýत व िनधाªåरत 
करते ह।ै ÖपĶत:  
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सारणी 
ÓयिĉÂव के ÿाथिमक शीलगुण 

(Primary Traits of personality) 
 

I .   Cyclothymia   Vs.  Schizothymia 

  Outgoing     Withdrawn 

  Good-natured     Surly 

  Adaptable     Inflexible 

II Intelligence   Vs.  Mental defect 

  Intelligent     Stupid 

  Conscientious     Slipshod 

  Thoughtful     Unreflective 

III. Emotionally mature  Vs.  Demoralised emotionality 

  Realistic      Subjective 

  Stable      Uncontrolled 

  Patient      Exeitable 

IV. Dominance   Vs.  Submissiveness 

  Boastful      Modest 

  Egotistic      Self-effacing 

  Tough      Sensitive 

V. Surgency   Vs.  Melancholic desurgency 

  Cheerful      Unhappy 

  Optimistic     Pressimistic 

  Sociable      Aloof 

VI. Sensitive, imaginative  Vs.  Rigid, lough, poised 

  Idealistic     Cynical 

  Intuitive      Logical 
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  Friendly      Hardhearted 

VII. Trained, Socialised  Vs.  Boorish 

  Thoughtful     Narrow 

  Sophisticated     Simple 

  Aesthetic     Coarse 

VIII. Positive intergration  Vs.  Immature, dependent 

  Independent     Dependent 

  Presevering     Slipshod 

  Practical      Unrealistic 

IX. Charitable, adventurous Vs.   Obstructive, withdrawn 

  Kindly      Cynical 

  Cooperative     Obstructive 

  Frank      Secretive 

X. Neurasthenia   Vs.  Vigorous character 

  Languid      Alert 

  Quitting      Painstaking 

  Incoherent     Strong-willed 

XI. Hypersensitive, Infantile Vs.   Frustration tolerance 

  Infantile      Adjusting 

  Restless      Calm 

  Impatient     Phlegmatic 

XII. Sergent eyelothymia  Vs.  Paranoia 

  Enthusiastic     Frustrated 

  Friendly      Hostile 

  Trustful      Suspicious 
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ąोत शीलगणुŌ का महÂव सतही शीलगणु स ेअिधक होता ह।ै ąोत शीलगणु का एक उदाहरण िमýता ह।ै 
िमýता शीलगणु Óयिĉ म¤ सामािजकता, िन:Öवाथªता व हास-पåरहास जैसे सतही शीलगणु आ सकते ह।ै 
जैसा िक बताया जा चकुा ह,ै इन शीलगणुŌ कì जानकारी के िलए कैटल न े कारक िवशेषण नामक 
सां ि´यकìय ÿिविध का उपयोग िकया था। कैटल के अनसुार िविभÆन शीलगणु के परÖपर आÆतåरक 
संबंध अÂयंत जिटल होते ह ैतथा उनकì परÖपर अÆतिøª या ही ÓयिĉÂव को िनधाªåरत करती ह।ै Óयिĉ के 
ताÂकािलक उĥÔेयŌ स ेसंबं िधत शीलगणु उसके मु́ य तथा अिंतम उĥÔेयŌ स ेसंबं िधत शीलगणु के अधीन 
रह कर कायª करते ह।ै 

कैटल के Ĭारा बनाये गये ÿिसĦ ÓयिĉÂव मापन उपकरण 16 पी एफ ÿĳावली म¤ ÓयिĉÂव के सोलह 
िĬňवुीय कारकŌ को सिÌमिलत िकया गया ह।ै ÓयिĉÂव के इन सोलह कारकŌ को पाठकŌ के अवलोनाथª 
सारणी म¤ ÿÖततु िकया गया ह।ै 

सारणी 
कैटल के Ĭारा सोलह पी.एफ. ÿĳावली म¤ ÿयुĉ ÓयिĉÂव कारक 

(Personality Factors used by Cattell in his 16 PF questionnaire) 

ø.स. कारक कारकŌ के दो िवपरीत धवु 

1 एA उÂसाही (Outgoing) एकाकंì (Reserved) 

2 बीB अिधक बिुĦमान (More 
Intelligent) 

कम बिुĦमान (Less Intelligent) 

3 सीC िÖथर (Stable) संवेगाÂमक (Emotional) 

4 इªE ŀढ़ (Assertive) नă (Humble) 

5 एफF हसंमखु  (Happy-go-lucky) सौÌय (Sober) 

6 जी G आÅयािÂमक (Conscientious) संसाåरक (Expedient) 

7 एचH सामािजक (Venturesome) संकोची (Shy) 

8 आइªI संवेदनशील (Tender Minded) िनķòर (tough-minded) 

9 एलL शंकाल ु(Suspicious) िवĵÖत (Trusting) 

10 एमM कÐपनावादी (Imaginative) यथाथªवादी (Practical) 

11 एनN Óयवहारकुशल (Shrewd) सामाÆय (Forthright) 

12 ओO िचिÆतत (Apprehensive) आÂमिवĵासी (Placid) 
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13 ³य ू1Q1 आधिुनक (Experimenting) łिढ़वादी (Conservative) 

14 ³य ू2Q2 Öव-आधाåरत (Self-sufficent) समहू िनयं िýत (Group-tied) 

15 ³य ू3Q3 िनयं िýत (Controlled) अÆतĬªÆदी (Casual) 

16 ³य ू4Q4 तनावयĉु (Tense) तनावमĉु (Relaxed) 

 

1.9.3 आइज¤क का शीलगुण उपागम  

जमªनी स ेआकर िāटेन म¤ बस ेएच.जे. आइज¤क नामक एक अÆय मनोव²ैािनक ने ÓयिĉÂव को ÿकार - 
शीलगणु ÿÂयय (Type-Traits Concept)  के łप म¤ ÿÖततु िकया। आइज¤क के अनसुार Óयवहार 
संगठन के िनÌन चार Öतर होते ह ै: 

(i) िविशĶ अनिुøयाएं (Specific Responses)  
(ii) आदतजÆय अनिुøयाएं (Habitual Responses) 
(iii) शीलगणु (Traits) 
(iv) ÿकार (Type)  
िविशĶ अनिुøयाएं वÖततु: अलग अलग िøयाओ ं के łप म¤ होती ह।ै जैसे पलक झपकाना, आखँ े
झकुाना  िविशĶ अनिुøयाओ ंके उदाहरण ह।ै आदतजÆय अनिुøयाएं Óयिĉ कì आदतŌ के फलÖवłप 
होती ह।ै Óयिĉ समान पåरिÖथितयŌ म¤ समान आदतजÆय अनिुøयाएं करता ह।ै जैसे शीघता से िमý 
बनाना या न बनाना अथवा, अजनिबयŌ स ेसहज (Shyness) ढंग से बातचीत न कर पाना आदतजÆय 
अनिुøयाए ंह।ै कुछ आदतजÆय अनिुøयाओ ंके एकìकृत होन ेपर शील गणु बनते ह।ै जैसे शीŅता से 
िमý न बनान े तथा दसूरŌ  से सहजता से बातचीत करन े म¤ किठनाइª महससू करन े कì आदत¤ संकोच 
शीलगणु कì सचूक ह।ै अनेक शीलगणुŌ के एकìकृत łप को आइज¤क न ेÿकार कहा ह।ै जैस ेआúह 
(Pertistence) ŀढ़ता (Rigidity), आÂमिनķ (Subjectivity) झ¤प (Shyness)  तथा िचड़िचड़ापन 
(irritability) आिद शीलगणुŌ स े िमलकर ÓयिĉÂव का अÆतमुªखी (Introversion) ÿकार बनता ह।ै 
वÖततु: इस चतथुª एव ंअिÆतम Öतर पर ÓयिĉÂव का एक ÖपĶ ÿकार पåरलि±त होता ह।ै अत: ÓयिĉÂव 
ÿकार को परÖपर सÌबिÆधत शीलगणुŌ का समहू कहा जा सकता ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤ समान ÿकृित के 
शीलगणु िमलकर ÓयिĉÂव के ÿकार को इिंगत करते ह।ै उपरोĉ विणªत ÓयिĉÂव को अÆतमुªखी ÿकार 
को िचý म¤ ÖपĶ िकया गया ह।ै िचý से ÖपĶ ह ैिक िकसी Óयिĉ को अÆतमुªखी  तब ही कहा जा सकता ह ै
जब उसके शीलगणु Öतर तीन के समान हŌ, उसका आदतजÆय Óयहार Öतर दो के समान हो तथा उसकì 
िविशĶ अनिुøया Öतर एक के अनłुप हŌ। ÖपĶ ह ै िक आइज¤क के अनसुार Óयवहार को एक ऐसे 
पदानøुम के łप म¤ समझा जा सकता ह ैिजसके िनÌनवत Öतर पर िविशĶ अनिुøयाएं ह ैतथा उ¸चतम 
Öतर पर ÓयिĉÂव का ÿकार िÖथत होता ह।ै आइज¤क ने ÓयिĉÂव कì तीन िनÌन मलूभतू  िवमाओ ं
(Basic Demensions) को ÿÖततु िकया ह।ै 
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(i) मखुता (Versionism i.e. Introversion - Extroversion)  
(ii) Öनायिुवकता (Neuroticism i.e. Emotional Instability- Emotional Stability)  
(iii) मनोिवकारता (Psychoticism)   
1.9.4 िबग फाइव (Big Five) मॉडल  
सÌÿित शीलगणुŌ के ±ेý म¤ पाँच मलू आयामŌ कì िवĵ Öतर पर चचाª ह।ै म³ैके एव ं कोÖटा न े मलू 
शीलगणुŌ कì सं´या कारक िवĴेषण के आधार पर पाचँ बतायी ह।ै इस े‘िबग फाइव’ मॉडल भी कहा 
जाता ह।ै (i) बिहमुªखता (Extraversion) - इसस ेÓयिĉ कì सामािजक उÆमखुता का पता चलता ह।ै 
(ii) सहमितजÆयता (Agreeableness)  - इसस े Óयिĉ कì उदारता, िवĵास एव ं Öवभाव का पता 
चलता ह।ै (iii) कतªÓयिनķा (Conscientiousness)- इसके Ĭारा आÂम-अनशुासन, कतªÓयपालन 
आिद के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होती ह।ै (iv) Öनायिुवकृित (Neuroticism) - इसस ेिचÆता, संवेगाÂमक 
िÖथित एव ंÖवभाव के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ होती ह।ै (v) अनभुवŌ के ÿित खलुापन (Openness to 
experience)- अथाªत ्Óयिĉ िकतना रचनाÂमक, मौिलक िवचार, िज²ासा एव ंकÐपनाशिĉ वाला ह।ै 
इन आयामŌ पर उ¸च एव ंिनÌन ÿाĮाकŌ का आशय अलग अलग ह।ै 

 
1.9.5 शीलगुण उपागम के दोष   
यīिप शीलगणु िसĦाÆत ‘ÿकार िसĦाÆत’ से अिधक वै²ािनक एव ंपणूª लगता ह,ै िफर भी मनोव²ैािनकŌ 
ने इसकì भी कुछ आलोचनाए ंकì ह,ै जो िनÌनािंकत ह ै:- 
(i)  शीलगणु िसĦाÆत (trait theory) म¤ कारक िवĴेषण (factor analysis) कì ÿिविध Ĭारा यह 

िनिĲत करन े कì कोिशश कì गइª ह ै िक ÓयिĉÂव के िकतने ÿमखु शीलगणु ह।ै शीलगणु 
िसĦाÆतवादी (trait theorists) ऐसे शीलगणुŌ कì कोइª एक िनिĲत सं´या िनधाªåरत करन ेम¤ 
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अबतक असमथª रह ेह।ै कैटेल के अनसुार इस तरह का  शीलगणु 16 ह ैजबिक आलपोटª इतनी 
कम सं´या से संतĶु नहé ह।ै नौरमनै (Norman,1963) न ेयह बताया िक कुछ ऐसे ही शीलगणु 
िसĦाÆतवादी ह ैजो, ÿमखु शीलगणुŌ कì सं´या माý पाचँ ही मानते ह।ै इस तरह कì असहमित 
से Óयिĉ कì Óया´या सही सही ढंग स ेनहé कì जा सकती ह।ै 

(ii)  शीलगणु िसĦाÆतवािदयŌ Ĭारा बताए गए ÿमखु शीलगणु कì सं´या के बारे म¤ असहमित तो ह ै
ही, साथ ही साथ ऐस ेशीलगणु एक दसूरे  स ेपणूªत: ÖपĶ, िभÆन एव ंÖवतंý नहé ह।ै दसूरे  शÊदŌ 
म¤, कुछ ÿमखु शीलगणु से इस तरह स ेजड़ेु हòए ह ैतथा संबं िधत ह ैिक लगता ह ैएक ही बात को 
दो ढंग से कहा जा रहा ह ैिजसस ेÓयिĉ के मन म¤ संĂािÆत (confusion) अिधक होती ह।ै जैसे 
अÆतमुªखता-बिहमुªखता (introversion-extroversion) एक ऐसा शीलगणु ह ैजो अिÖथरता-
िÖथरता (instability-stability) के शीलगणु स ेऐसा िमलता ह ै िक इसम¤ ÖपĶता कम तथा 
संĂािÆत अिधक पैदा होती ह।ै अÆतमुªखता का गणु तथा अिÖथरता का गणु करीब-करीब एक 
ही समान ह।ै ठीक उसी ÿकार बिहमुªखता के गणु अिÖथरता के गणु  से काफì िमलता-जलुता 
ह।ै इस तरह शीलगणु िसĦाÆत म¤ संĂािंत अिधक तथा ÖपĶता (clarity) कम ह।ै 

(iii)  शीलगणु िसĦाÆत म¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या अलग अलग शीलगणुŌ के łप म¤ कì जाती ह।ै 
आलोचकŌ का मत ह ै िक इस तरह के िवĴेषणाÂक ŀिĶकोण से ÓयिĉÂव कì एक सÌपणूª 
Óया´या (whole explanation) नहé कì जा सकती और तब ÓयिĉÂव के बारे म¤ कोइª उिचत 
सामाÆयीकरण (generalization) या िनयम बनान ेकì बात िसफª  इस िसĦाÆत के आधार पर 
सही सही नहé कì जा सकती। 

(iv)  शीलगणु िसĦाÆत म¤ पåरिÖथित कारकŌ (situational factors) के महßव को Öवीकार नहé 
िकया गया ह।ै इस िसĦाÆत के अनसुार यिद िकसी Óयिĉ म¤ ‘ÿभÂुव’ (dominance) का 
शीलगणु ह,ै तो इसका मतलब यह हòआ िक वह हर पåरÖथित म¤ वह ‘ÿभÂुव’ िदखाएगा और 
दसूरŌ  पर आिधपÂय रखन े कì कोिशश करेगा। परÆत,ु ऐसा होता नहé ह।ै एक छाý अपन े
सािथयŌ के बीच काफì ÿभÂुव िदखा लेता ह,ै परÆत ुअपन ेमाता-िपता या िश±क के सामन ेवह 
िवनăता स ेपेश आता ह।ै ÖपĶ ह ै िक शीलगणु िसĦाÆत स ेहम¤ यहा ंइस छाý के Óयवहार को 
समझन ेम¤ मदद नहé िमल पाती ह।ै 

इन आलोचनाओ ंके बावजदू शीलगणु िसĦाÆत (trait theory) ÓयिĉÂव का एक मु́ य िसĦाÆत ह ै
तथा ‘ÿकार िसĦाÆत’ (type theory) से ®ेķ (superior) माना माना गया ह।ै 

1.10 सारांश 

यīिप ÓयिĉÂव का परÌपरागत अथª बाĻ पहनाव ेसे ह,ै परÆत ुआधिुनक समय म¤ इसका अथª िवÖततृ 
łप म¤ िलया हòआ ह।ै िवÖततृ अथŎ म¤ ÓयिĉÂव से ताÂपयª Óयिĉ के समÖत शारीåरक, मानिसक तथा 
सामािजक गणुŌ के उस गÂयाÂमक संगठन से ह ैजो उसका वातावरण स ेसामजंÖय बनाता ह ैÓयिĉÂव कì 
ÿकृित को ÖपĶ करन ेके िलए। 

मन िवगहÁट तथा आलपोटª ने अनसुंधान िकए ह ैइसी आधार पर ÓयिĉÂव उपागमŌ कì बात कही गइª ह ै

िजसम¤ ÿकार उपागम तथा शीलगणु उपागम ÿमखु ह ैÿकार उपागामŌ म¤ सवªÿथम िहपोøेट्स ने चार 
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ÿकार बताये इसके पĲात शारीåरक गणुŌ के आधार पर øेचमर एव ंशेÐडन न ेचार चार ÿकार बताये। 

लेिकन जुंग के Ĭारा मनोवै²ािनक गणुŌ के आधार पर बताये गए ÿकार अǁतमखुी एव ंबिहªमखुी ºयादा 

ÿिसĦ हòए। ÿकार उपागम म¤ भी कइª दोष रह ेइसके पĲात शील गणु उपागम के अÆतगªत आलपोटª एव ं

कैटल ने ÓयिĉÂव के शील गणु बताये। 

1.11 शÊदावली 

1 Personality :  लैिटन भाषा के Persona से बना ह।ै 

2 ÓयिĉÂव : ÓयिĉÂव जीवन के Óयवहार कì एक समú िवशेषता ह।ै 

3 शीलगणु - शीलगणु से ताÂपयª Óयिĉ के Óयवहार का वणªन करन ेवाली उन सं²ाओ ंसे ह ैजो 

Óयवहार के संगत एव ंअपे±ाकृत Öथायी łप को अिभÓयĉ करती ह।ै 

1.12 ÖवमूÐयांकन ÿĳ 

अितलघुराÂमक ÿĳ 

1- ÓयिĉÂव िकस अúेंजी  शÊद का पयाªय ह।ै 

2- Personality िकस शÊद स ेबना ह।ै 

3- ÓयिĉÂव कì पåरभाषाओ ंका िवĴेषण कर िकस ेमनोव²ैािनक ने ÓयिĉÂव कì Óयापक पåरभाषा दी। 

4- øेचमर ने ÓयिĉÂव के िकतन ेÿकार बताए। 

5- आलपोटª न ेशीलगणुŌ कì िकतना ÿविृ°या ंबताइª। 

लघुराÂमक ÿĳ 

1- िनÌनिलिखत मनोवै²ािनकŌ Ĭारा दी गइª ÓयिĉÂव कì पåरभाषा िलिखए। 

अ िगलफडª ब वडुवथª स डेशील द िवगतयाहÁट य आलपोटª 

2- शेÐडन के शरीर कì रचना िसĦाÆत का सं±ेप म¤ वणªन कìिजए। 

3- अǁतमखुी एव ंबिहªमखुी ÓयिĉÂव के गणुŌ का सं±ेप म¤ वणªन कìिजए। 

िनबंधाÂमक ÿĳ 

1  आलपोटª के शीलगणु िसĦाÆत को िवÖतार से Óया´या कìिजए। 

2  कैटल के शील गणु िसĦाÆत कì िवÖतार से Óया´या कìिजए। 
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इकाई 2 

‘‘ÓयिĉÂव कì अवधारणा एव ंÓयिĉÂव िवकास, 
ÓयिĉÂव को ÿभािवत करने वाले कारक’’ 

Concept of Personality and Personality 
Development, Factors influencing 

Personality 

इकाई कì łपरेखा  

2.1  ÿÖतावना 

2.2  उĥÔेय 

2.3  ÓयिĉÂव कì अवधारणा 

2.3.1 ÓयिĉÂव कì भारतीय अवधारणा 

2.3.2 ÓयिĉÂव कì पाĲातय अवधारणा 

2.4  ÓयिĉÂव िवकास का अथª 

2.5  ÓयिĉÂव िवकास कì अवÖथाए ँ

2.6  ÓयिĉÂव िवकास को ÿभािवत करन ेवाले कारक 

2.7  सारांश 

2.8  शÊदावली 

2.9  ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ 

2.10  संदभª úंथ 

2.1 ÿÖतावना 

Öमाज म¤ ‘ÓयिĉÂव’ एक अित ÿचिलत शÊद ह।ै यह ऐसा शÊद ह ैिजसके Öवłप के बारे म¤ अनेकानके 
ŀिĶकोण उपलÊध ह।ै िवĬानŌ ने उसे अपनी-अपनी ŀिĶ स ेपाåरभािषत भी िकया ह।ै इस सÌÿÂयय का 
अथª काफì Óयापक ह।ै परÆत ु इसके łप के बारे म¤ िवĬानŌ का िवचार ÿाय: संकìणª रहा ह।ै इसिलए 
ÓयिĉÂव बड़ा आकषªक या खराब ह।ै इसस ेवाÖतव म¤ ÓयिĉÂव का सही िचýण नहé हो पाता ह ै³योिक 
एक आकषªक Óयिĉ का ÓयिĉÂव खराब और एक अनाकषªक Óयिĉ का ÓयिĉÂव अ¸छा भी हो सकता 
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ह।ै इसम¤ बाĻ एव ंआÆतåरक दोनŌ ही ÿकार कì िवशेषताए ँपाइª जाती ह।ै इनम¤ समिुचत समÆवय को 
ÓयिĉÂव कहा जा सकता ह।ै अत: ÓयिĉÂव कì िविभÆन अवधारणाओ,ं ÓयिĉÂव िवकास कì 
अवÖथआŌ और ÓयिĉÂव िवकास को ÿभािवत करन े वाले कारकŌ का अÅययन करन े कì मह°ी 
आवÔयकता ह।ै 

2.2 उĥेÔय 

इस इकाइª के अÅययन के पĲात आप - 

 ÓयिĉÂव कì भारतीय एव ंपाĲाÂय अवधारणा को समझ सक¤ गे। 

 ÓयिĉÂव िवकास का अथª समझ पाय¤गे। 

 ÓयिĉÂव िवकास कì अवÖथाओ ंको समझ सक¤ गे। 

 ÓयिĉÂव िवकास को ÿभािवत करन ेवाले कारकŌ को समझ सक¤ गे। 

2.3 ÓयिĉÂव कì अवधारणा (Concept of Personality) 

Óयिĉतव (Personality) को लेकर िवĬानŌ म¤ अनेक मतभेद रह ेह।ै ‘ÓयिĉÂव- शÊद लैिटन भाषा ह ै
परसोना से बना ह,ै िजसका अथª ह ैमखुौटा। नाटकŌ म¤ चेहरे पर पाý एक मखुौटा पहनते थे जो नाटक के 
पाý कì चाåरिýक िवशेषताओ ंके दशªन कराता था। नाटकŌ म¤ वेशभषूा भी पाýानकूुल होती थी। इसस े
पाýŌ के चाåरिýक वैिशĶय का पता चलता ह।ै 

ÓयिĉÂव के िवषय म¤ भारत तथा यरूोप एव ं अमåेरका म¤ पथृक अवधारणाय¤ ÿचिलत ह।ै इन 
अवधारणाओ ंके आधार पर ÓयिĉÂव का िवĴेषण िकया जाता ह।ै 

2.3.1 ÓयिĉÂव कì भारतीय अवधारणा (Eastern concept of Personality) - 

(1) दाशªिनक ŀिĶकोण (Philosophical Outlook) - दशªनशाľ कì अवधारणा ह ैिक आÂम²ान, 
आÂमानभुिूत  वाला Óयिĉ ही ÓयिĉÂव ह,ै अÆय सभी साधारण जन ह।ै आÂम²ान कì अिधकता ही 
ÓयिĉÂव को आकषªक बनाती ह।ै ऐसा Óयिĉ ही पणूªता का आदशª ह।ै आÂम²ान स ेपåूरत ह।ै 

दाशªिनक ŀिĶकोण वैिदक यगु से ÿचिलत ह।ै पाप-पÁुय, शरीर, मिÖतÕक तथा आÂमा स ेसंबं िधत तßचŌ 
का समजंन  ही ÓयिĉÂव का िनमाªण करता ह।ै एक वेद मýं  म¤ कहा गया ह ै- ‘‘ह ेआÂमजन, मरेे सारे अगं-
वाणी, नेý, ®ोý आिद सभी कम¥िÆþया ँऔर ²ानेिÆþया,ँ ÿाण समहू, शारीåरक और मानिसक शिĉ तथा 
ओज सब पिुĶ एव ंविृĦ को ÿाĮ हŌ।’’ 

सां´य दशªन आÅयािÂमक, आिधभौितक तथा आिद दैिवक के भेद से द:ुख तीन ÿकार के ह।ै शारीåरक 
दखु  का कारण वात, िप°, कफ कì िवषमता के कारण रोग एव ंद:ुख देन ेवाले िवषयŌ कì ÿािĮ ह।ै मानस 
द:ुख का साधन काम, øोध, मोह, िवषाद आिद ह।ै 

Æयाय दशªन धमª, अथª, काम, मो±, आिÆव±ी, वाताª तथा दÁड नीित ÓयिĉÂव का िनमाªण करते ह।ै 
वैशेिवक दशªन þÓय, गणु, कमª, सामाÆय और पंचम तßच पर बल देते ह।ै वैशेिवक िसĦाÆत ÿितिनयत 
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अवÖथा स े ही सखुी, दखुी , उ¸च वंशीय, नीच वंशीय, िवĬान तथा मखूª होते ह।ै मीमांसा दशªन के 
अनसुार-आÂम²ानपवूªक वैिदक कमō के अनķुान से धमाªधमª के िवनाश के िलये देह, इिÆþय आिद का 
आÂयिÆतक िनराकरण ही मो± ह।ै शंकराचायª न ेिश±ा िनŁĉ, छनद, ºयोितष और Óयाकरण कì िश±ा 
से यĉु Óयिĉ ही सवō°म ÓयिĉÂव ह।ै 

आयवु¥द म¤ वात, िप° तथा काम ÿधान ÓयिĉÂव कह ेगये ह,ै इन तीनŌ गणुŌ का असÆतलुन ÓयिĉÂव 
िवकार करता ह ैतथा सÆतलुन ÓयिĉÂव का िनमाªण करता ह।ै 

तैतरीय उपिनषद म¤ ÖनातकŌ को उ°म ÓयिĉÂव का िनमाªण करन ेके िलए समावतªन के समय जो उपदेश 
िदये जाते थे, सÂय बोलो, धमª का आचरण करो, ÖवÅयाय का Âयाग न करो। सÂय, अथª, कÐयाणकारी 
कायª, देव, िपत ृकमŎ का Âयाग न करो। आचायª, देव तथा िपता कì अचªना करो। 

(2) समाजशाľीय ŀिĶकोण (Sociological Outlook) - दाशªिनक ŀिĶकोण ने Óयिĉवादी, 
ÓयिĉÂव संबंधी अवधारणाओ ंको जÆम िदया ह।ै Óयिĉ समाज का अगं ह ैऔर उस पर समाज के अनेक 
दबाव तथा ÿभाव पड़ते ह।ै इन दबाव तथा ÿभावŌ से ÓयिĉÂव का िनमाªण होता ह।ै समाजशाľीय 
ŀिĶकोण के अनसुार Óयिĉ कì समाज म¤ भिूमका (Role) तथा िÖथित (Status) का िनवाªह होता ह।ै 
भारत म¤ िनÌन वगª के ÿितभाशाली Óयिĉ भी वणª, आ®म तथा जातीय ÓयवÖथा के दबावŌ स ेपीिड़त 
रहते ह।ै भले हीव ेअपन ेिनजी गणुŌ के कारण िकतना भी ऊँचा Öथान ÿाĮ कर ल¤। 

ÿाचीन मनोिव²ान कì भिूमका(Role of old psychology) - आज के औपचाåरक मनोिव²ान का 
इितहास एक सदी परुाना ह ै जबिक मानव िवकास के इितहास स े इसका परुाना संबंध ह।ै ÿाचीन 
अवधारणा का आधार धमª ह।ै एिशया म¤ ÿचिलत धमª भले ही अपन ेसमथªकŌ के िवशेष ÓयिĉÂव कì 
पहचान न करा पाये िकÆत ुउन धमŎ के ÿवतªक ÿचारकŌ-योगी, सÆयासी, धमªगłु, मठाधीश तथा महÆत 
एव ं पजुारी जैस े ÓयावसाियकŌ के ÓयिĉÂव का िनमाªण िविशĶ शैली म¤ हòआ ह।ै यह वाÖतव म¤ 
Óयावहाåरक मनोिव²ान पर आधाåरत ह।ै 

अिभधÌमा : ÓयिĉÂव िसĦाÆत (Abhidhamma : Personality theory) - अिभधÌमा ÓयिĉÂव 
िसĦाÆत इªसा स े500 वषª पवूª गौतम बĦु के िवचारŌ को ÿितिबÌब ह।ै िभ± ुनयनपोिनका न ेकहा ह ै- ‘‘ 
बौĦ धमª म¤ मिÖतÕक् वह आरिÌभक िबÆद ुह,ै वह केÆþीय िÖथित ह ैजहा ंसाधक मिुĉ एव ंपिवýता कì 
और बढ़ता ह।ै इसम¤ ÖवÖथ ÓयिĉÂव के िलये साधना के िविभÆन चरण अपनाये जाते ह।ै’’ 

अिधधÌम िसĦाÆत म¤ Óयिĉ का सÌपणूª िवĴेषण िकया जाता ह।ै एक कथा ह ै- एक अपवूª सÆुदरी पित 
से झगड़कर जा रही थी, एक बौĦ साधक ने उस ेदेखा। उसके मन म¤ एक िवचार आया िक कंकाल ने 
वľ पहन रख ेह।ै कुछ ±ण उपराÆत उस ľी का पित उस और गजुरा। बोला - ‘‘महाÂमन! इधर आपन े
िकसी ľी को तो नहé देखा।’’ साधक का उ°र था-’’इस मागª से कोइª ľी गजुरी ह ैया पłुष, म§ने Åयान 
नहé िदया ह।ै अिÖथयŌ का एक बोरा अवÔय इधर से गजुरा ह।ै’’ 

चूँिक इस कथा म¤ साधक शरीर के 32 अगंŌ पर Åयान केिÆþत कर रहा था, इसिलए उसन ेľी के सŏदयª 
आिद पर Åयान नहé िदया। 
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अिधगÌम म¤ ÓयिĉÂव कì अवधारणा अĘ (Atta) या आÂम (Self) पर आधाåरत ह।ै आÂम, शरीर के 
अगंŌ , िवचार, संवेदना, इ¸छा, Öमिृत तथा संÖकार आिद का योग ह।ै यह भाव (Bhav) Ĭारा चेतना कì 
िनरÆतरता से जड़ुा ह।ै 

आÂमा (Soul) - ÿाचीन अवधारणाओ ंम¤ आÂमा का िसĦाÆत िहÆद ूयगु म¤ िवकिसत हòआ। आÂमा, मन 
का चेतन भाव ह ैऔर हमारे Óयवहार का िनयÆýक ह,ै मलू ह।ै  यह कÐपना तथा आदशª पर आधाåरत ह।ै 
आÂमा का िसĦाÆत, कमª पर आधाåरत ह।ै सत, रज, तम गणुŌ पर ÓयिĉÂव का वगêकरण िकया जाता ह।ै 

2.3.2 ÓयिĉÂव कì पाĲातय अवधारणा(Westtern concepts of Personality) -ÓयिĉÂव 
कì पाĲाÂय अवधारणाओ ंका आधार शारीåरक, मानिसक, सामािजक, संवेगाÂमक िÖथरता आिद गणु 
ह।ै इन गणुो पर वंशøम तथा वातावरण का ÿभाव पड़ता ह।ै ÿणाली िविहन úिÆथयो,ँ सामाÆय ÖवाÖÃय, 
ÖनायमुÁडल आिद ÓयिĉÂव को ÿभािवत करते ह।ै वातावरण सÌबÆधी तÃयŌ म¤ पåरवार, पड़ौस, बालक 
समहू, िवīालय, पÖुतक¤ , ,जीवन लàय, मनोरंजन के साधन, आिथªक िÖथित, सां Öकृितक वातावरण, 
जलवाय ुतथा िश±ा आिद ÓयिĉÂव पर ÿभाव डालते ह।ै 

इसीिलए पाĲाÂय मनोवै²ािनकŌ ने ÓयिĉÂव कì अवधारणा का िवकास इन िसĦाÆतŌ पर िकया ह ै:  

1 मनोिव²ान 

2 मानवतावाद 

3 Óयवहारवाद 

4. िवकासवाद 

5 ±ेýीय मनोिव²ान 

6 ÿकारवाद 

7 गणुवाद 

कुल िमलाकर भारतीय और पाÔ चाÂ य ÓयिĉÂव अवधारणाऐ,ं मनÕुय के आÆतåरक तथा बाĻ Öवłप के 
आधार पर सÌपणूª Óयिĉ का िवĴेषण करके उसका िनधाªरण करते ह।ै भारतीय िसĦाÆत का आधार 
अÅयाÂम ह,ै वह ऊपरी आवरण को सम आÆतåरक िवकास पर अिधक बल देते ह।ै ÿतीचीवादी 
मनोिव²ािनकŌ न ेभौितक आधारŌ पर ÓयिĉÂव कì अवधारणाओ ंका िवकास िकया ह।ै  

ÓयिĉÂव कì भारतीय तथा पाÔ चाÂ य कì अवधारणाय¤ मु́ य łप से अÆत: तथा बाĻ वैयिĉक आवरण 
पर बल देती ह।ै ÿाचीन तथा भारतीय अवधारणा के अनसुार अ¸छा ÓयिĉÂव वह ह ैिजसम¤ सदगणु होते 
ह।ै ये सदगणु एक और उसका अपना िवकास करते ह ैतो दसूरी  और समाज तथा समदुाय का िवकास 
तथा कÐयाण के ÿित ÿितबĦ होते ह।ै राम, कृÕण, महावीर, गौतम बĦु, शंकराचायª आिद ÓयिĉÂव 
लोकोपकारी रह ेह।ै अभाव पैदा कर उसके यथाथª का अनभुव कर सामाÆय जन का कÐयाण करन ेका 
संकÐप िलया ह।ै सवªजन िहताय, सवªजन सखुाय के दशªन को जीवन म¤ उतारन ेवाला ÓयिĉÂव ही ÿाची 
ÿधान होता ह।ै आज भी अÅयाÂमक के ±ेý म¤ िव²ान तथा समदुाय के ±ेý म¤ िनÖवाथª भाव से सेवा म¤ 
लगे ÓयिĉयŌ कì कमी नही ह।ै 
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पिĲमी िवचार ने ÓयिĉÂव को भी ÿयोजन से जोड़ा ह।ै उसको सàूम गणुŌ म¤ Öवतंý łप से देखा ह।ै एक 
िश±क जो बहòत अ¸छा पढ़ता ह,ै उसका शैि±क ÓयिĉÂव बहòत अ¸छा ह,ै हो सकता ह ैउसका िनजी 
ÓयिĉÂव अिधकांश म¤ दगुुªणŌ  से यĉु हो। 

हम¤ केवल इतना ही कहना ह ैिक ÓयिĉÂव को पथृक-पथृक पåरवेश म¤ नहé देखा जाता अिपत ुउसे समú 
łप म¤ देखा जाता ह।ै िफर समाज के ÿभाव को भी अनदेखा नहé िकया जा सकता ह।ै  

2.4 ÓयिĉÂव िवकास का अथª (Meaning of personality 
development)  

मनोिव²ान के ±ेý म¤ ÓयिĉÂव शÊद सामाÆय Óयवहार के वै²ािनक अÅययन के łप म¤ िकया जाता ह।ै 
Óयिĉव के तßवŌ स ेआशय ह,ै Óयिĉ के Óयवहार को िनधाªåरत करन ेतथा उसे Öथायी łप देन ेम¤ जो तßव 
काम आते ह,ै उन सभी का योग तथा पåरणाम, Óयिĉ कì समú छिव के िवषय म¤ एक धारणा ÿÖततु 
करता ह।ै यही धारणा ÓयिĉÂव कहलाती ह।ै Óयिĉ अ¸छा ह ै या बरुा, उ°म Óयवहार वाला ह ै या 
सामाÆय, ÿभावशाली ह ैया िनÕÿभावी, ये सारे तßव Óयिĉ के अमतूª łप को ÿÖततु करते ह।ै एक Óयिĉ, 
दसूरे  Óयिĉ के िवषय म¤ धारणा बनाता ह।ै खास बात यह ह ै िक Óयिĉ Öवय ंके ÓयिĉÂव के िवषय म¤ 
कभी धारणा नहé बनाता। जब भी बनान ेका  ÿयास करता ह,ै वह बँट जाता ह,ै खिÁडत हो जाता ह।ै 

ड्ेरवर के शÊदŌ म¤ , ‘‘ÓयिĉÂव शÊद का ÿयोग Óयिĉ के शारीåरक, मानिसक, नैितक और सामािजक 
गणुŌ के ससुंगिठत और गÂयाÂमक संगठन के िलए िकया जाता ह ैिजस ेवह अÆय ÓयिĉयŌ के साथ अपन े
सामािजक जीवन म¤ आदान-ÿदान के दोरान Óयĉ करता ह।ै 

“Personality is a term used for the integrated and dynamic organization of the 
physical, mental, moral and social qualities of the individual as the manifests itself 
to other people, as the give and take of social life.” 

2.5 ÓयिĉÂव िवकास कì अवÖथाए ँ

ÓयिĉÂव का िवकास एक सतत ् ÿिøया ह।ै इसका बीजारोपण गभाªधान के साथ ही होता ह ै और 
जीवनपयªÆत यह ÿिøया चलती रहती ह।ै इस ÿिøया को िवकास कì अवÖथाओ ंके आधार पर ÖपĶ 
िकया जा सकता ह।ै 

1  गभªकालीन अवÖथा म¤ ÓयिĉÂव (Prenatal Stage and Personality) - चूँिक 
ÓयिĉÂव के Öवłप पर आनवुं िशक कारकŌ का भी ÿभाव पड़ता ह ै अत: गभकालीन 
पåरिÖथितया ँजÆमोपराÆत ÿाĮ होन ेवाली ÓयिĉÂव संरचना कì नéव के łप म¤ मानी जाती ह।ै 
गभªकालीन अवÖथा कì अविध 280 िदनŌ तक चलती ह।ै इस े øमश: अÁडाण ु अवÖथा 
(Stage of ovum) ĂणूावÖथा (Embryonic Stage)  एव ं गभाªशयी अवÖथा (Fetal 
Stage) कहते ह।ै गभªकालीन अवÖथा पŁुष जननांग (Testes) से िनकलन ेवाले शøुाणु  एव ं
िľयŌ के जननांग (Ovary) स ेिनकलन ेवाले अÁडाण ु(Ovum)  के मले के साथ ÿारÌभ होती 
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ह।ै इसी ÿिøया से िशश ुम¤ आनवुं िशक िवशेषता आती ह,ै उसका यौन िनधाªåरत होता ह ैतथा 
पåरवार म¤ उसकì øिमक िÖथित भी तय होती ह।ै 

कुछ लोगो न ेयह अÅययन करन ेका ÿयास िकया ह ैिक गभªकालीन पåरÖथितयŌ का ब¸चŌ के 
Óयवहार तथा समायोजन पर कैसा ÿभाव पड़ता ह।ै ब¸चŌ के सÌयक शारीåरक िवकास पर माँ 
कì शारीåरक दशाओ ंका ÖपĶ ÿभाव पड़ता ह।ै ऐस ेभी ÿमाण िमले ह ैिक गभªकालीन दशा म¤ 
माँ कì संवेगाÂमक दशाओ ं का ÿभाव जÆमोपराÆत ब¸च े पर पåरलि±त होन े लगता ह ै
(Sontag, 1966,1969)। माँ कì आय ुका भी ब¸चŌ के ÓयिĉÂव पर ÿभाव पड़ता ह।ै िजन 
मिहलाओ ं कì उă बहòत कम या अिधक होती ह ै उने उÂपÆन ब¸चŌ म¤ िविभÆन ÿकार कì 
शारीåरक, मानिसक एव ंÓयावहाåरक िवकृितयŌ के उÂपÆन होन ेकì सÌभावना रहती ह,ै जैसे - 
बौनापन (Cretanism), मगंोिलयन िवशेषताए ँ (Mongolism), Ńदय िवकार (Heart 
malformations) एव ं जलकपालपन (Hydocephaous) इÂयािद। उपयुªĉ कारक िविभÆन 
ÿकार कì शारीåरक एव ंमानिसक िवकृितया ँपैदा करते ह।ै (Matagu, 1970” Pasamanick 
and Knoblock,1966)। यह भी पाया गया िक गभाªवÖथा म¤  कुपोषण के कारण मानिसक 
िवकास ÿभािवत होता ह ै ऐसी मिहलाए ँ जो गभªकाल म¤ धूă्पान करती ह ै उनके ब¸चŌ कì 
ऊँचाइª अपे±ाकृत कम पाइª जाती ह ै(Goldstein,1971)। गभाªवÖथा म¤ ÿितकूल मनोव²ैािनक 
कारकŌ का भी ÓयिĉÂव के िवकास पर घाटक ÿभाव पड़ता ह।ै ऐसी माताए ँजो गभªकाल म¤ 
िचÆता (Anxiety), ÿितबल (Stress), एव ं तनाव (Tension) आिद से ÿभािवत रहती ह ै
उनके ब¸च ेÿारÌभ के 3-4 वषŎ तक ÿाय: बीमार पड़ते रहते ह।ै इसस ेÓयिĉÂव के समिुचत 
िवकास म¤ बाधा पड़ती ह ै(Sontage] 166,1969)। इसस ेÖपĶ होता ह ैिक गभªकालीन दशाए ँ
भी ÓयिĉÂव के िवकास म¤ महßवपणूª Öथान रखती ह ैएव ंÓयिĉÂव का िवकास गभªकाल स ेही 
ÿारÌभ हो जाता ह।ै 

2  शैशवावÖथा एव ंÓयिĉÂव िवकास (Infancy and personality) - यह अविध बहòत 
लघ ुपरÆत ुबहòत महßवपणूª होती ह ैवाÖतिवक अथŎ म¤ ÓयिĉÂव का िवकास इसी अवÖथा से 
ÿारÌभ होता ह।ै जÆम के समय ही िशशओु ंम¤ वैयिĉक िभÆनताए ँिदखाइª पड़न ेलगती ह,ै जैस े-
रोन े म¤ अÆतर, बनावट म¤ अÆतर आिद। यहé स े िशश ु समायोजन सीखना ÿारÌभ करता ह ै
(Straton,1982)। इस अवÖथा स े ही जÆमोपराÆत होन े वाली पेशीय िवकास कì ÿिøया 
ÿारÌभ होती ह।ै यिद आनवुं िशक िवशेषताओ ं को िवकिसत होन ेका अवसर िमलता ह,ै तो 
ब¸चŌ का समिुचत िवकास होता ह ै अÆयथा अनेक ÿकार कì समÖयाए ँ पैदा हो सकती ह ै
(Thoms et. al. 1966)। यारो (Yarrow, 1963) का िनÕकषª ह ैिक यिद जÆमोपराÆत ब¸च े
माँ स ेअलग कर िदये जाते ह,ै तो उनम¤ समायोजन कì ±मता अपे±ाकृत कम िवकिसत हो 
पाती ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ हो रहा ह ै िक Óयावहाåरक अथŎ म¤ ÓयिĉÂव का िवकास शैशवावÖथा से ही 
ÿारÌभ हो जाता ह।ै िमलर (1950) न ेकहा िक शैशवावÖथा मौिलक समायोजन का समय ह ै
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और इसस े Óयिĉ के भिवÕय के बारे म¤ उसी ÿकार झलक िमलती ह ै िजस ÿकार पÖुतक के 
Öवłप के बारे म¤ उसकì ÿÖतावना स ेझलक िमलती ह ै(Bell et.al. 1971)। 

3  बचपन एव ंÓयिĉÂव िवकास (Boyhood and personality) - यह अवÖथा जÆमोपराÆत 
िĬतीय सĮाह स ेिĬतीय वषª तक मानी जाती ह।ै इसम¤ ब¸चŌ म¤ अनेक ÿकार के शारीåरक एव ं
Óयावहाåरक पåरवतªन होते ह ैजो उनके समायोजन को ÿभािवत करते ह।ै इस अवÖथा म¤ ‘आÂम; 
या ‘Öव’ (Self) का बोध होन ेलगता ह ैतथा सं²ानाÂमक योµयताए ँ (जैसे - ÿÂय±ीकरण एव ं
Öमिृत आिद) का भी ÿदशªन होन े लगता ह ै (Mackenzic etc. 1984; Bushnel et.al. 
198)। वÖतओु  ंपर अिधकार जमाना, हसँना, खलेना, नाराज होन ेएव ं िनभªरता म¤ कमी आिद 
का ÿदशªन ब¸चŌ म¤ होन ेलगता ह।ै ÓयिĉÂव के िवकास के ŀिĶकोण से यह øािÆतक समय 
(Critical period) होता ह ै³यŌिक इस समय जो नéव पड़ती ह ैउसी पर ÿौढ़ ÓयिĉÂव का 
िनमाªण होता ह।ै हरलॉक (1975), बाÐवी (Bowlby, 1956) एव ंयारो (1963) ने िनÕकषª 
िदया ह ैिक इस अविध म¤ ÓयिĉÂव सÌबÆधी पåरवतªनŌ का ÖपĶ आभास िमलता ह।ै 

बचपन म¤ ÓयिĉÂव के िवकास पर माता के Óयवहार का सवाªिधक ÿभाव पड़ता ह।ै चूँिक इस 
अविध स े ही ब¸चŌ म¤ िनभªरता म¤ कमी आने लगती ह,ैअत: इस समय उन पर दबाव या 
अनावÔयक देखभाल का अ¸छा ÿभाव नहé पड़ता ह ै(Stone and church, 1973)। इस उă 
म¤ ब¸चŌ के यौन (Sex) के अनसुार उनके ÿित Óयवहार भी लोगŌ Ĭारा होन े लगता ह ै एव ं
वेशभषूा म¤ अÆतर आन ेलगता ह।ै इसका भी उनके ऊपर ÿभाव पड़ता ह ैऔर आगे इसी ÿकार 
के और ÖपĶ छाप उन पर छोड़ता रहता ह ै (Allport,1961)।  इस अवÖथा म¤ जो िवशेषताएँ 
िदखाइª पड़ती ह ैये लÌबे समय तक बनी रहती ह ै (Bayley,1970:Mischel, 1969)। परÆत ु
उन िवशेषताओ ंम¤ भी पåरवतªन अवÔय होता रहता ह ैजो सामािजक ŀिĶकोण से उिचत नहé 
होती ह।ै समय के साथ ÓयिĉÂव ÿणाली म¤ पåरवतªन होता रहता ह ै िकÆत ुउसका मलू Öवłप 
Öथाइª रहता ह।ै इस ÿकार ÖपĶ हो रहा ह ै िक ÓयिĉÂव के िवकास म¤ ÿारिÌभक अनभुवŌ का 
िवशेष महÂव ह।ै 

4  बाÐयावÖथा एव ंÓयिĉÂव िवकास (Childhood and personality) - यह अवÖथा 2 
वषª से लगभग 12 वषª तक मानी जाती ह।ै इसम¤ बालक म¤ Óयापक पåरवतªन होते ह।ै इसम¤ वे घर 
कì चाहर दीवारी स ेबाहर जाना शłु कर देते ह।ै उन पर पåरवार के अितåरĉ Öकूल तथा िमý 
मÁडली का भी ÿभाव पड़न ेलगता ह।ै इनका तीĄ गित से शारीåरक, सामािजक एव ंमानिसक 
िवकास होता ह।ै इसके पåरणामÖवłप उनका ÓयिĉÂव ÿितमान भी पåरमाजªन होता रहता ह ै
और सामािजक अÆतरिøया (Interaction)  बढ़ जान ेस ेÓयिĉÂव ÿणाली म¤ सामािजक गणुŌ 
कì सं´या बढ़ जाती ह।ै उनम¤ िज²ासा, अÆवेषण एव ंभाषा िवकास भी पåरलि±त होन ेलगता 
ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ म¤ नकाराÂमक ÿविृ° भी िदखाइª पड़न े लगती ह।ै इसी अविध म¤ 
कौशलŌ का अजªन, संवेगŌ म¤ िÖथरता तथा ल§िगक अÆतर भी िदखाइª पड़ने लगता ह।ै इस ÿकार 
ÖपĶ ह ै िक बाÐयावÖथा øािÆतकारी पåरवतªनŌ कì अवÖथा ह।ै (Insetberg and Burke, 
1973) 
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इस अवÖथा म¤ होन ेवाले ÓयिĉÂव िवकास पर माता-िपता, सÌबिÆधयŌ एवं  ि◌िमýŌ आिद का 
सवाªिधक ÿभाव पड़ता ह।ै इसी समय ब¸चŌ म¤ Öव या आÂम कì अवधारणा’ (Self concept) 
ÖपĶ łप म¤ िदखाइª पड़न ेलगता ह।ै इसीिलए कहा गया ह ैिक आÂमा कì अवधारणा पåरवार स े
उÂपÆन होती ह।ै व ेकौन ह?ै उनके माता-िपता कौन ह?ै वह वÖत ुमरेी ह ैइÂयािद जैसी बात¤ उनम¤ 
िदखाइª पड़न ेलगती ह।ै (Glasner, 1961)। इस समय के ÓयिĉÂव सÌबÆधी िवकास पर उÆह¤ 
िमलन ेवाला ÿिश±ण, माता-िपता कì आकां±ा, ब¸च ेकì पåरवार म¤ िÖथित तथा असरु±ा कì 
भावना का िवशेष ÿभाव पड़ता ह।ै इनकì वैयिĉकता (Individuality) कì ÖपĶ झलक इसी 
समय से िमलने लगती ह।ै कुछ ब¸च ेशाÆत, कुछ वाचाल, कुछ नेतÂृव म¤ łिच लेन ेवाले तो 
कुछ चपुचाप रहन े वाले होती ह।ै यही उनकì वैयिĉकता ह।ै इन पर सामािजक अनभुवŌ, 
आिथªक Öतर, शारीåरक बनावट, ÖवाÖÃय, बिुĦ एव ंआÂमिवĵास कì भावना आिद का भी 
ÿभाव पड़ता ह।ै 

5  पूवª िकशोरावÖथा एव ं ÓयिĉÂव िवकास (Preadolescence o Puberty and 
personality)- इसकì अविध 10-12 वषª से 13-14 वषª तक मानी गइª ह।ै इस अवÖथा म¤ 
ÓयिĉÂव सÌबÆधी िवकासाÂमक पåरवतªनŌ कì सं´या तथा सीमा अपे±ाकृत कम होती ह ै
³यŌिक इस अविध पर िकशोरावÖथा कì ÖपĶ छाप रहती ह।ै िफर भी बालक तथा बािलकाओ ं
म¤ ल§िगक शिĉयŌ का िवकास होन ेके साथ साथ उनके सामािजक ±ेý म¤ भी विृĦ होती ह।ै उÆह¤ 
नवीन ÿकार के समायोजन सीखन ेपड़ते ह ैतथा चपलता, अिÖथरता एव ं िज²ासा कì ÿविृ° 
बढ़न े लगती ह ै और उनम¤ नकाराÂमक ŀिĶकोण का भी ÿदशªन होता ह ै (Maefarlance 
et.al.1954) 

6.  िकशोरावÖथा एव ं ÓयिĉÂव िवकास (Adolescence and Personality 
Development) - यह अविध 13-14 वषª स े 18 वषª तक होती ह।ै इसम¤ Óयिĉ म¤ अनेक 
ÿकार के पåरवतªन ÿदिशªत होते ह।ै जैसे - इस अविध म¤ Óयिĉ सामािजक, संवेगाÂमक, 
मानिसक एव ंअÆय ÿकार के Óयवहार पåरप³वता अúसर होती ह।ै उनम ेअपन ेमाता-िपता तथा 
सÌबिÆधयŌ के ÿित यह धारणा िवकिसत होन ेलगती ह ैिक वे उÆह¤ समझने कì कोिशश नहé कर 
रह ेह ैऔर उन पर अनावÔयक दबाव डाल रह ेह।ै वे अपनी भावनाओ,ं इ¸छाओ,ं संवेगŌ को 
अिधक महßव देन ेलगते ह।ै जीवन के ÿित उनका ŀिĶकोण अवाÖतिवक (Unrealistic) होन े
लगता ह।ै उÆह¤ समायोजन के नवीन आयाम सीखन ेपड़ते ह ैतथा उनम¤ नवीन मÐूयŌ (Values) 
का भी िवकास होता ह।ै 

िकशोरावÖथा म¤ Óयिĉ अ¸छी एव ं गÆदी आदतŌ के ÿित सजग हो जाता ह ै और अपना 
मÐूयांकन अपन े िमýŌ के साथ करन ेलगता ह।ै वह सामािजक अनमुोदन ÿाĮ करन ेका ÿयास 
करता ह।ै बाÐयावÖथा म¤ िवकिसत ÓयिĉÂव ÿितमानŌ का िÖथरीकरण होन े लगता ह ै और 
Óयिĉ अवां िछत आदतŌ को Âयागन े तथा वां िछत आदतŌ को अगंीकार करन े लगता ह ै
(Allport, 1963; Blos, 1971; Kagan and Mass, 1962)। यिद Óयिĉ नवीन पयाªवरण 
म¤ जाता ह ै(जैस े- Öकूल या कॉलेज जाना या नयी जगह पर जाना) तो पयाªवरणी पåरवतªनŌ का 
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उसके ÓयिĉÂव िवकास पर  ÿभाव पड़ता ह।ै ऐस ेबालक जो Öकूल या कॉलेज जान ेलगते ह ै
उनम¤ उन बालकŌ कì अपे±ा संवेगाÂमक पåरव³वता, सामािजकता तथा सािहÕणतुा के गणु 
अिधक िवकिसत होन ेलगते ह ैजो घर पर ही रह जाते ह ै (Schmidt, 1970; Waterman 
and Waterman, 1971)। इस अवÖथा म¤ बालक उन लोगŌ के साथ अिधक सÌपकª  रखना 
चाहता ह ैजो उसके आÂम अवधारण के अनकूुल Óयवहार करते ह।ै इस अवÖथा म¤ होन ेवाले 
िविभÆन ÿकार के शारीåरक एव ंमनोव²ैािनक पåरवतªनŌ का ÓयिĉÂव के ÿितमानŌ पर Óयापक 
ÿभाव पड़ता ह।ै इसे अवÖथा म¤ ÓयिĉÂव ÿितमानŌ पर पाåरवाåरक सÌबÆधŌ, िमýŌ एव ंिकशारŌ 
कì आकां±ाओ ं का भी ÿभाव पड़ता ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ हो रहा ह ैिक िकशोरावÖथा म¤ ÓयिĉÂव-ÿितमानŌ म¤ पåरवतªन तथा िÖथरीकरण 
Óयापक पैमान े पर होता ह।ै हरलॉक (1975) के अनसुार, उन िकशारŌ तथा िकशोåरयŌ के 
ÓयिĉÂव ÿितमान अपे±ाकृत अिधक उपयĉु तथा समिुचत होते ह।ै जो 1. लàय, िनधाªåरत 
करन े म¤ वÖतिुनķ ŀिĶकोण ÿयĉु करते ह,ै 2. जो अपनी शिĉ तथा कमजोåरयŌ का सही 
मÐूयांकन करते ह,ै 3. िजनके ‘Öव’ (Self) म¤ ÖथाियÂव होता ह ैतथा 4. जो अपनी उपलिÊधयŌ 
म¤ सÆतĶु होते ह ैऔर अपनी किमयŌ म¤ सधुार का ÿयास करते ह।ै इसस ेÖपĶ ह ैिक िकशारŌ कì 
Öवय ंअपन ेÿित जो धारणा होती ह ैउसका उसके समायोजन पर अÂयिधक ÿभाव पड़ता ह।ै 

7.  ÿौढ़ावÖथा एव ं ÓयिĉÂव ÿितमान (Adulthood and Personality Patterns) - 
ÿौढ़ावÖथा का ÿसार 18 वषª से 40 वषª तक माना गया ह।ै ÓयिĉÂव के जो ÿितमान 
िकशोरावÖथा तक िवकिसत हो चकेु रहते ह ै उनके िवकास कì अÆय अवÖथाओ ं म¤ ÿाय: 
िÖथरीकरण होता ह ैऔर कुछ नवीन शीलगणु भी िवकिसत होते ह ैयथा - ÿौढ़ावÖथा म¤ Óयिĉ 
नवीन सामािजक ÿÂयाशाओ ंके अनłुप कायª करना सीखता ह,ै उसके ऊपर पåरवार सÌभालने 
कì भी िजÌमदेारी आ जाती ह ैऔर जीवन तनावयĉु हो जाता ह।ै वह Öवतंý łप से सोचना 
ÿारÌभ करता ह।ै इसस ेउसम¤ सजªनाÂमकता कì शिĉ बढ़ती ह।ै 

8.  मÅयावÖथा म¤ ÓयिĉÂव ÿितमान (Personality Patterns in middle age) - इसका 
ÿसार 40 वषª से 60 वषª माना गया ह।ै इस अवÖथा म¤ Óयिĉ कì योµयताओ ंम¤ हास ÿारÌभ हो 
जाता ह।ै उसकì मानिसक एकाúता (Mental alertness), मानिसक िÖथरण (Mental 
fixation) एव ं सिøयता म¤ कमी आने लगती ह।ै इन कारणŌ से समायोजन म¤ भी किठनाइª 
अनभुव कì जाती ह।ै जीवन म¤ िÖथरता, एकłपता तथा पåरवýनŌ के अभाव के कारण Óयिĉ म¤ 
िचÆता, बोåरयत एव ंउदासी बढ़ने लगती ह।ै इसका समायोजन पर बाधक ÿभाव पड़ता ह।ै इस 
ÿकार ÖपĶ ह ैिक इस अवÖथा म¤ ÓयिĉÂव ÿणाली म¤ समÆवय कì कमी आने लगती ह ैऔर 50 
वषª के बाद उपयुªĉ ल±ण पणूªतया ÖपĶ होन ेलगते ह।ै 

9.  वृĦावÖथा म¤ ÓयिĉÂव ÿितमान (Personality Patterns in old age) - इसका 
ÿारÌभ 60 वषª से माना जाता ह ैऔर जीवन के शेष समय तक यही अवÖथा रहती ह।ै इसम¤ Ļस 
कì गित बहòत तीĄ हो जाती ह ैऔर Óयिĉ म¤ शारीåरक एव ंमानिसक दबुªलता  आने लगती ह।ै 
Öमरण शिĉ कमजोर पड़न ेस ेसमायोजन कì समÖया Öथाइª łप कर लेती ह ै(Tenny, 1984) 



32 
 

Óयिĉ म¤ łिढ़वािदता बढ़ जाती ह ैऔर उसम¤ हीनता कì भावना भी उÂपÆन हो सकती ह।ै नयी 
पीढ़ी के साथ उसका सÌबÆध सÆतोषजनक नहé रह जाता ह ैऔर एकाकìपन ही उसका सहारा 
रह जाता ह।ै इस ÿकार ÖपĶ हो रहा ह ैिक ÓयिĉÂव ÿितमानŌ म¤ Ļास तथा समÆवय का अभाव 
Óयिĉ को असहायावÖथा म¤ पहòचँा देते ह।ै इन समी±ाओ ं स े यह भी ÖपĶ हो रहा ह ै िक 
ÿौढ़ावÖथा तथा उसके बाद कì अवÖथाओ ं म¤ ÓयिĉÂव म¤ कोइª िवशेष नवीन ÿितमान नहé 
उÂपÆन होते ह ै बिÐक ÿितमानŌ म¤ धीरे धीरे Ļस ही होता ह।ै अत: ÓयिĉÂव के िवकास के 
ŀिĶकोण से िकशोरावÖथा तक कì ही अवÖथाए ंिवशेष महÂव रखती ह।ै 

2.6 ÓयिĉÂव िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक 

ÓयिĉÂव पर अनेकानेक कारकŌ का ÿभाव पड़ता ह।ै इनका वणªन वगªवार िकया जा सकता ह,ै जैसे - 
आनवुं िशक, सामािजक एव ंसां Öकृितक कारक। 

2.6.1 ÓयिĉÂव िवकास के आनवुं िशक िनधाªरक (Hereditary Determinants of 
personality) - ÓयिĉÂव के िवकास पर िनÌनािंकत आनवुं िशक कारकŌ का ÿभाव अपे±ाकृत अिधक 
पड़ता ह।ै इÆह¤ वैयिĉक कारक भी कहा जाता ह।ै 

1- शारीåरक गठन (Physique) - शेÐडन (1940) के अनसुार, शारीåरक संरचना ÓयिĉÂव को 
ÿभािवत करती ह।ै मोटे, माँसल या दबुªल  लोगŌ के ÓयिĉÂव म¤ अÆतर उनकì शारीåरक संरचना 
के कारण ÿदिशªत होता ह।ै अिधक मोटा या दबुªल  होना ब¸च ेकुłपता म¤ लेते ह।ै इसका उनके 
ऊपर ÿितकूल ÿभाव पड़ता ह।ै (Lerner etc. 1975, Lester, 1974)। कभी कभी अÆय 
ब¸च े या ÿौढ़ भी ब¸चŌ का उनकì संरचना के आधार पर नामकरण कर देते ह।ै यिद नाम 
ÿितकूल भावना Óयĉ करते ह ै (जैसे - मÐल,ू झबरा, गदहा) तो इसस े उनम¤ हीनता भाव के 
िवकिसत होन ेकì आशंका पैदा हो जाती ह।ै 

2- बिुĦ (Intelligence) - ÓयिĉÂव के िवकास म¤ बिुĦ का महßवपणूª योगदान होता ह,ै ³यŌिक 
बिुĦ समायोजन, उपलिÊध तथा सजªनशीलता जैसे सभी उपयोगी ÓयवहारŌ को िनधाªåरत करती 
ह।ै ÿखर बालकŌ म¤ ®ेķता जबिक मÆद बालकŌ म¤ हीनता िवकिसत हा सकती ह।ै इसका उसके 
ÓयिĉÂव पर घातक ÿभाव पड़ता ह।ै ÿखर बिुĦ के बालकŌ के ÿित माता-िपता, िमýŌ एव ं
िश±कŌ कì धारणा अनकूुल हो जाती ह।ै इसस ेउनम¤ आÂम िवĵास बढ़ता ह ै(Hilgard etc., 
1975)।  बालकŌ म¤ बौिĦक Öतर का मापन करके उनकì मानिसक योµयता के अनसुार 
ÿिश±ण कì ÓयवÖथा कì जाये, तो कम बिुĦ के बालकŌ के ÓयिĉÂव के िवकास को भी काफì 
सीमा तक सÆतोषजनक बनाया जा सकता ह।ै मानिसक मÆदता स ेÿभािवत ब¸च ेÿाय: बौने 
होते ह।ै उनम¤ मगंोिलयन (Mangolion), लघशुीषªता (Microeephaly) एव ं जलशीषªता 
(Hydrocphaly) कì भी िवशेषताए ंपाइª जाती ह।ै इनका ÓयिĉÂव पर ÿितकूल ÿभाव पड़ता 
ह।ै वैस,े चूँिक मÆद ब¸च ेÖवय ंके बारे म¤ कम सोच पाते ह।ै अत: योµयता कì कमी स ेउÂपÆन 
ÿितकूल धारणाओ ंकì वे अनभुिूत  नहé कर पाते (Gottleb, 1975)। 
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3- आकषªकता (Attractoveness) - बालक का सÆुदर या कुłप ् िदखना भी आनवुं िशक 
ÿितफल ह।ै इसका उनके ÓयिĉÂव तथा उनके ÿित लोगŌ कì धारणा पर ÿितकूल ÿभाव पड़ता 
ह।ै (Clifford and Walster, 1973,1973 Kleck et.al. 1974)। ऐसा भी देखा जाता ह ैिक 
माता-िपता कì भाँित िश±क भी आकषªक ब¸चŌ को अ¸छा मान बैठत¤ ह ै और उÆह¤ उ¸च 
ÿाĮांक ÿदान करते ह।ै इसका उनके आÂम िवĵास पर अनकूुल ÿभाव पड़ता ह।ै इसके िवपरीत 
अनाकषªक ब¸च ेलोगŌ के अपनÂव तथा Öनेह कì कमी के कारण Öवय ंम¤ ÿÂयि±त करन ेलगते 
ह।ै इसस ेउनम¤ हीनता बढ़ती ह ैऔर आÂम िवĵास कम होन ेलगता ह।ै 

4- शारीåरक दशाए ँ(Physical Conditions) - ÓयिĉÂव के िवकास पर शारीåरक दशाओ ंका भी 
ÿभाव पड़ता ह।ै इस ŀिĶ स ेसामाÆय ÖवाÖÃय एव ंशारीåरक दोष महßवपणूª ह।ै ÿाय: ÖवÖÃय एव ं
दोषिवहीन बालकŌ के ÿित पåरवार वालŌ का ŀिĶकोण अनकूुल और अÖवÖथ तथा दोषयĉु 
ब¸चŌ के ÿित अनानकूुल हो जाता ह।ै मĘैसन (Mattson, 1972) ने िलखा ह ै िक इसस े
अÖवÖथ तथा दोषयĉु ब¸चŌ म¤ हीनता का भाव िवकिसत हो जाता ह।ै खराब ÖवाÖथ के कइª 
दÕुपåरणाम सामन ेआते ह ै- 1. थकान जÐदी आती ह ैइसस ेब¸च ेÖवभाव स ेिचड़िचड़े हो जाते 
ह।ै अत: उनके ÿित ÿितकूल ÿितिøयाए ँकì जाती ह।ै 2. कुपोषण के कारण शारीåरक ऊजाª 
कम हो जाती ह।ै उनम¤ संकोच, झुँझलाहट , µलािन तथा असामािजक Óयवहार म¤ विृĦ होने 
लगती ह।ै 3. िचåरकािलक रोग (यथा ए³जीमा, मधमुहे आिद) हो जान े स े संवेगाÂमक 
अिÖथरता बढ़ती ह,ै ÿबल नकाराÂमक सवंेग उÂपÆन होते ह ैऔर पåरवार पर आि®तता बढ़ती 
ह।ै 4. अÆत:ąावी úिÆथयŌ, िवशेषकर थायरायड के अिधक ąाव स े घबराहट, उ°जेना, 
अशािÆत तथा अितसिøयता और इसस ेकम ąाव स ेसÖुती, µलािन तथा िनिÕøयता कì समÖया 
पैदा होती ह।ै  
जहा ँतक शारीåरक दोषŌ का ÿĳ ह,ै वे दो łपŌ म¤ ÓयिĉÂव को ÿभािवत करते ह।ै ÿथम - व े
िकस ÿकार कì िøयाओ ंम¤ भाग ले पाते ह ैऔर िĬतीय - लोगŌ कì उनके ÿित धारणा कैसी ह।ै 
िकसी बालक म¤ दोष तथा समानता िजतनी अिधक होगी, उनम¤ हीनता भाव उतना ही अिधक 
ÓयाĮ हो जाएगा(Rapier et,al.1972)। 

5- यौन कì भिूमका (Role of Sex) - ÓयिĉÂव के िवकास तथा संगठन पर ल§िगक िभÆनता का 
भी महÂव ÿाĮ िकया गया ह।ै ल§िगक िभÆनता के कारण समाज म¤ बालक बािलकाओ ं कì 
भिूमका अलग अलग िनधाªåरत होती ह।ै भिूमकाओ ंम¤ अÆतर और जैिवक -संरचना म¤ अÆतर के 
कारण उनके Óयवहार म¤ भी अÆतर होता ह ैजो ÓयिĉÂव के िवकास तथा संरचना को ÿभािवत 
करता ह।ै माƯस (1976) के अनसुार, अनेक अÅययनŌ से यह ÿमािणत हòआ ह ै िक ल§िगक 
िभÆनता के कारण ÓयिĉÂव कì संरचना म¤ अÆतर ÿाĮ होता ह।ै उदाहरणाथª, पŁुषŌ कì तलुना म¤ 
मिहलाओ ं म¤ ±ेý आि®तता कì िवशेषता अिधक पायी जाती ह ै और ±ेý अनाि®तता कì 
िवशेषता कम पाइª जाती ह।ै कुछ अÆय िवĬानŌ का िनÕकषª ह ैिक लड़कŌ कì तलुना म¤ लडिकया ँ
मदाÆधता एव ंअसरु±ा कì भावना अिधक ÿदिशªत करती ह ै

6- जÆमøम (Birth order)- ÓयिĉÂव के िवकास तथा संरचना पर बालकŌ के जÆमøम का 
ÿभाव पड़ता ह।ै हरलाक (1975) के अनसुार, ÿथम सÆतान म¤ पåरप³वता शीŅ आती ह,ै 
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पाåरवाåरक समायोजन अ¸छा होता ह ैपरÆत ुउसम¤ असरु±ा (Insecurity)कì भावना अिधक 
होती ह ैऔर, उ°दाियÂव कì भावना कम होती ह ैपरÆत ुसामािजक समायोजन अ¸छा होता ह ै
(माƯस, 1976)। ÿथम सÆतानŌ म¤ बौिĦक ±मता अिधक होती ह ैपरÆत ुउसके साथीगण उसे 
कम पसÆद कर सकते ह ै³यŌिक ÿथम सÆतानŌ का सामािजक समायोजन कम होता ह।ै Āायड, 
एडलर तथा र§क ने भी जÆमøम को महßवपणूª माना ह।ै कुछ अÆय लोगŌ का भी िनÕकषª ह ैिक 
बाद म¤ जÆम¤ ब¸चŌ का Óयवहार अिधक Öवभािवक होता ह।ै 

7- अÆत:ąावी úिÆथयŌ का ÿभाव (Effects of Endocrine Glands) - ÓयिĉÂव तथा Óयवहार 
के िवकास पर अÆत:ąावी úिÆथयŌ का भी ÿभाव पड़ता ह।ै ये úिÆथया ँनिलकािवहीन होती ह ै
और अपन े रसþवŌ को रĉ म¤ ÿवािहत करती ह।ै िकसी भी úिÆथ स े यिद असÆतिुलत 
(आवÔयकता से कम या अिधक) ąाव होता ह,ै तो उसका िवकास पर अवरोधक ÿभाव पड़ता 
ह।ै िविभÆन अÆत:ąावी úिÆथयŌ के ÿमखु रसþवŌ तथा उनके ÿभावŌ को िनÌन तािलका म¤ 
ÿदिशªत िकया गया ह।ै 

तािलका : अÆत:ąावी úिÆथयŌ के रसþव तथा उनके ÿभाव 

úिÆथयŌ के नाम ÿमुख रसþव िवकास Óयवहार पर ÿभाव 

अµÆयाशयी 

(Pancreas) 

Insulin कम ąाव कì दशा म¤ मधमुहे कì बीमारी, 
िचड़िचड़ापन एव ंकमजोरी 

अबटू 

(Thyroid) 

 

Thyroxin कमी होन ेपर बौनापन, मानिसक दबुªलता  एव ंअिधक 
ąाव कì दशा म¤ लÌबाइª म¤ अÂयिधक विृĦ, 
अिÖथरता, िचड़िचड़ापन बढ़ता ह।ै 

उप अबटू 

(parathyroid) 

Paratharmone ąाव कम होन ेपर शरीर म¤ ऐठंन, हिडडयŌ म¤ कमजोरी 
बढ़ती ह।ै 

अिधव³ृक 

(Adrenal) 

Adrenalin कमी होन े पर रĉ संचार मदं  पड़ता ह,ै थकान एव ं
िचड़िचड़ापन बढ़ता ह।ै 

 Pituirine रĉ ąाव कम होन े पर पेिशयŌ तथा Ńदय गित म¤ 
िशिथलता बढ़ती ह।ै अÆय úिÆथयŌ के िनयंýण म¤ 
कमी आती ह।ै यह Master gland ह ै

 Androgens 
and 
Estrogens 

कमी होन े पर यौन अगंŌ  का िवकास तथा गौण 
ल§िगक ल±णŌ का िवकास अवłĦ होता ह।ै 
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2.6.2 ÓयिĉÂव के सामािजक िनधाªरक (Social Determinants of Personality) - ÓयिĉÂव 
के िवकास म¤ सामािजक या पयाªवरणीय कारकŌ कì भी महßवपणूª भिूमका होती ह।ै इस ŀिĶ से 
िनÌनािंकत कारक महßवपणूª ह ै- 

1- ÿारिÌभक सामािजक अनभुव (Early Social Experiences) - ÓयिĉÂव के िवकास म¤ 
ÿारिÌभक सामािजक अनभुवŌ का िवशेष महÂव ह।ै ÿारिÌभक अनभुवŌ को जीवन कì 
आधारिशला के łप म¤ Öवीकार िकया जाता ह।ै जीवन के ÿारिÌभक वषŎ म¤ बालकŌ को जैसा 
अनभुव होता ह ै और वे िजन पåरिÖथितयŌ म¤ रहते ह,ै उनका उन बालकŌ पर िवशेष ÿभाव 
पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए, पåरवार म¤ कोइª लड़कì ह ैऔर उस े उसका बड़ा भाइª ÿाय: तंग 
करता हो। ऐसा ÿाय: होता भी ह।ै इसके कारण वह लड़कì अपन े भाइª के ÿित आøामक 
Óयवहार कर सकती ह ैऔर उसस ेघणृा भी कर सकती ह।ै इस अनभुव का उपयोग वह उन लोगो 
पर भी कर सकती ह ैजो उसके भाइª जैसा Óयवहार करते ह।ै इस ÿकार ÖपĶ ह ै िक जीवन म¤ 
ÿारिÌभक अनभुवŌ का अÆतकरण होता रहता ह।ै इसके िवपरीत यिद ÿारिÌभक अनभुव सखुद 
रह¤ ह,ै तो उसका बालकŌ के ÓयिĉÂव के िवकास पर अ¸छा ÿभाव पड़ेगा। बालकŌ का 
सामािजक ±ेý बढ़न ेसे उनको यह ²ान होता रहता ह ैिक ³या उिचत ह ैऔर ³या अनिुचत ह।ै 

2- सामािजक वंचन (Social Deprivations) - ÓयिĉÂव के िवकास म¤ सामािजक 
अÆति³øया (Social Interaction) का िवशेष महÂव ह।ै िजस ÿकार कì पåरिÖथितयŌ के साथ 
अÆतिøª या होगी, उसी ÿकार का ÓयिĉÂव भी िवकिसत होगा। यिद बालक को सामािजक 
अÆतिøª या या सामािजक अिधगम से वं िचत कर िदया जाये, तो उसम¤ िकसी भी शीलगणु का 
िवकास नहé हो पायेगा। Ìयशूेन आिद न ेभी यही िवचार Óयĉ िकया ह ैिक सामािजक वंचन का 
ÓयिĉÂव के िवकास पर बड़ा ही घातक ÿभाव पड़ता ह।ै भौगोिलक एकाकìपन 
(Geographical isolation) एव ंपाåरवाåरक िनयंýणŌ के कारण भी बालकŌ को कभी कभी 
सामािजक अनभुवŌ का लाभ नहé िमल पाता ह।ै ब¸चŌ को इन घातक पåरिÖथितयŌ से बचाना 
चािहए। ³यŌिक ऐसा न करन े से बालकŌ को अÆतविĉª क सÌबÆध (Interpersonal 
relationships) Öथािपत करन ेम¤ किठनाइª होती ह।ै 

3- सामािजक Öवीकृित (Social Acceptance)- ÓयिĉÂव के िवकास पर सामािजक Öवीकृित 
का भी गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै ब¸च ेअपने से बड़Ō तथा सािथयŌ कì Öवीकृित एव ंअनमुोदन ÿाĮ 
करन ेकì ÿबल इ¸छा रखते ह।ै इनकì यह इ¸छा उÆह¤ अ¸छे गणुŌ का िवकास करन ेके िलए 
ÿेåरत करती ह।ै Öकूल म¤ ÿवेश लेने के उपराÆत वे अपन ेसािथयŌ कì भावनाओ ंको अिधक 
महÂव देन ेलगते ह ैऔर उÆह¤ अ¸छे लगन ेलगते वाले ÓयवहारŌ को अिजªत करन ेलगते ह।ै कभी 
कभी इस मĥुे पर माता-िपता कì असहमित हो सकती ह,ै िफर भी व े अपन े सािथयŌ कì 
इ¸छाओ ंको अिधक महÂव देना चाहते ह।ै वे सखुद गणुŌ का िवकास करके लोकिÿय बनना 
चाहते ह।ै इसस ेÖपĶ ह ैिक सामािजक Öवीकृित से बालकŌ म¤ अ¸छे गणुŌ का िवकास होता ह।ै 
परÆत ु िजÆह¤ सामािजक Öवीकृित नहé िमल पाती ह ैया ितरÖकृत होते ह ैउनम¤ हीनता घर कर 
जाती ह।ै ऐसे बालक िजÆह¤ नाममाý कì सामािजक Öवीकृित िमल पाती ह।ै उनम¤ तनाव देखा 
जाता ह ैऔर वे अÆय बालकŌ पर अपना ÿभाव जमाने का परूा ÿयास करते ह।ै वे समाज स े
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िवमखु होन ेलगते ह ैऔर अÆतमुªखता के ल±ण बढ़ते ह।ै इससे ÖपĶ ह ैÓयिĉÂव एव ंसामािजक 
समायोजन पर सामािजक Öवीकृित का िवशेष ÿभाव पड़ता ह।ै 

4- ÿािÖथित ÿतीक (Status Symobl)- बालक के Öव तथा उसके ÓयिĉÂव पर ÿिÖथित से 
सÌबिÆधत ÿतीकŌ का भी ÿभाव पड़ता ह।ै समाज म¤ माÆयता ÿाĮ या महÂव दशाªन ेवाले ÿतीकŌ 
से बालकŌ को अवगत होना चािहए। ऐसा देखा जाता ह ैिक अपन ेसमहू म¤ जो ब¸च ेअ¸छे वľ 
धारण िकये रहते ह ैउनके ÿित अनकूुल या धनाÂमक धारणा शीŅता से बन जाती ह।ै इस ÿतीक 
(वľ) स ेबालक के पåरवार कì सामािजक-आिथªक िÖथित का अनमुान लगता ह।ै िबकमनै के 
अनसुार पåरिÖथित के िविभÆन ÿतीकŌ म¤ वľ का Öतर ब¸चŌ म¤ सबस ेअिधक महÂवपणूª माना 
जाता ह ै³यŌिक इसस ेसमहू म¤ बालकŌ को Öवय ंकì िÖथित कì भी झलक िमलती ह।ै िज ब¸चŌ 
को वľ तथा अÆय सामिúया ँसरलता स ेÿाĮ होती  रहती ह ैउनम¤ Öव का समिुचत िवकास 
होता ह।ै सिुवधाओ ं से वं िचत बालकŌ म¤ ÿितिøयाÂमक ÿविृ°याँ िवकिसत होन े लगती ह।ै 
इनका उनके Öव पर ÿितकूल ÿभाव पड़ता ह।ै 

5- पåरवार का ÿभाव (Influence of Family) - ÓयिĉÂव के िवकास पर पåरवार का Óयापक 
एव ं गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै बालकŌ के Óयवहार, आचार तथा िवचार को पåरवार अपनी 
माÆयताओ ंके अनłुप संवारता ह।ै इसके अितåरĉ छोटे ब¸च ेपåरवार के वåरķ सदÖयŌ के साथ 
तादाÂमीकरण एव ंअनकुरण करके अपना अलग अिÖतÂव बनान ेका ÿयास करते ह।ै पåरवार म¤ 
रहकर ब¸च े िविभÆन ÿकार के अनभुव एव ं ÿिश±ण ÿाĮ करते ह।ै जो उनके ÓयिĉÂव के 
ÿितमानŌ को िनधाªåरत करन ेम¤ ÿमखु भिूमका िनभाते ह।ै अनेक अÅययनŌ से यह ÿमािणत हो 
चकुा ह ैिक यिद माता-िपता के सÌपकª  तथा ÿभावŌ म¤ ब¸च ेनहé ह ैतो उनम¤ आÂमिनयंýण का 
अभाव हो जाता ह।ै Öलैटर ने भी इस बात पर बल िदया ह ैिक बालक का अपन ेमाता-िपता के 
साथ जो सÌबÆध होता ह ैउसका ÓयिĉÂव के ÿितमान पर ÖपĶ ÿभाव पड़ता ह।ै 

उपयुªĉ िववचेन स ेÖपĶ हो रहा ह ै िक ÓयिĉÂव के िवकास म¤ पåरवार कì महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै 
ÓयिĉÂव के िवकास के ÿसंग म¤ पåरवार के महÂव को ÖपĶ करते हòए हरलाक न ेकहा ह ैिक ‘‘ÓयिĉÂव 
के िनधाªरकŌ म¤ पåरवार का ÿथम Öथान ह।ै इसकì तलुना म¤ िवīालय का िĬतीय Öथान ह।ै’’ 

“Of all the conditions that influence personality development relationship between 
the individual and the members of his family unquestionably rank first. By contrast 
with home, the school is indeed secondary.” 

पåरवार का ÿभाव ³यŌ (Family’s Influences why)-कुछ अÅययनŌ से यह पता लगान ेका ÿयास 
िकया गया ह ैिक ÓयिĉÂव ÿितमानŌ पर पåरवार का ÿभाव ³यŌ पड़ता ह।ै इस ÿसंग म¤ अनेक कारणŌ का 
उÐलेख िकया जा सकता ह।ै परÆत ुयहा ंपर चार कारकŌ को ही ÿÖततु िकया जा रहा ह।ै 

1- चूँिक बालकŌ का पåरवार म¤ समय अिधक Óयतीत होता ह।ै अत: पåरवार का ÿभाव ÓयिĉÂव 
के िवकास पर अिधक पड़ता ह।ै 

2- अÆय संÖथाओ ंया समहूŌ कì तलुना म¤ बालकŌ पर पåरवार का िनयंýण अिधक रहता ह।ै 
3- पाåरवाåरक सÌबÆधŌ का ÿभाव लÌबी अविध तक पड़ता ह।ै 
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4- पåरवार के साथ होन ेवाले ÿारिÌभक अनभुवŌ का ÓयिĉÂव के िवकास म¤ िवशेष Öथान ह।ै  

‘‘िजस ÿकार जीव का शभुारÌभ माता के गभाªशय म¤ होता ह ै उसी ÿकार ÓयिĉÂव का िवकास 
पाåरवाåरक सÌबÆधŌ के गभाªशय स ेही ÿारÌभ होता ह।ै’’ (Glasner, 1962) 

पाåरवाåरक अनभुव जीवन कì आधारिशला के łप म¤ (Family Experiences as Foundation 
stone of life) - चूिँक ब¸चŌ के सामािजक सÌबÆधŌ कì शłुआत पåरवार से ही होती ह।ै अत: 
पाåरवाåरक िवशेषताए ँब¸चŌ के ÓयिĉÂव पर अिमट ÿभाव छोड़ती ह।ै उिचत-अनिुचत, नैितक-अनैितक 
आिद माÆयताओ ंकì ÿारिÌभक िश±ा पåरवार स ेही िमलती ह।ै इसके अितåरĉ पåरवार के सदÖयŌ कì 
िवशेषताओ ंका ब¸चŌ Ĭारा अनकुरण िकया जाता ह।ै पाåरवाåरक पåरवेश, पåरवार का आकार, ब¸चŌ 
कì øिमक िÖथित तथा पाåरवाåरक भिूमकाएँ आिद ब¸चŌ के ÓयिĉÂव के सँवारन ेका कायª करती ह।ै 
यथा, िवघिटत पåरवार के ब¸च े ÿाय: अवां िछत ÓयवहारŌ म¤ िलĮ पाये जाते ह।ै ÿथम सÆतानŌ से 
ÿÂयाशाए ँअिधक कì जाती ह,ै उनम¤ Óयावहाåरक पåरप³वता शीŅ आती ह।ै परÆत ुसमायोजन ठीक नहé 
होता ह।ै यह पाया गया ह ैिक बड़े पåरवारŌ म¤ ब¸चŌ कì देखरेख सÆतोजषजनक łप म¤ हो पाती ह।ै अत: 
Óयावहाåरक समायोजन कì समÖया अिधक िदखाइª पड़ती ह।ै 

हरलाक (1978,84) ने ÓयिĉÂव पर पड़न ेवाले पाåरवाåरक पåरवेश के ÿभाव को िनÌनवत रेखां िकत 
िकया ह ै- 

1- पåरवशे आलोचनाÂमक होन ेपर िनÆदाÂमक ÿविृत पैदा होती ह।ै 
2- शýतुा का पåरवशे होन ेपर झगड़ाल ूÖवभाव बढ़ता ह।ै 
3- भय का पåरवेश आशंका को जÆम देता ह।ै 
4- अनावÔयक दया स ेहीनता आती ह।ै 
5- सिहÕण ुपåरवेश धैयª बढ़ाता ह।ै 
6- इªǻयाÂमक पåरवेश अपराध बोध कì भावना बढ़ाता ह।ै 
7- िनदंा िकये जान ेस ेÓयिĉ लºजाल ुहो जाता ह।ै 
8- पाåरवाåरक ÿोÂसाहन स ेआÂमिवĵास बढ़ता ह।ै 
9- ÿशंसा ÿाĮ होन ेपर ÖवÖथ ÓयिĉÂव िवकिसत होता ह।ै 
10- पाåरवाåरक Öवीकृित ÿाĮ हान ेपर Öनेह िवकिसत होता ह।ै 
11- पाåरवाåरक माÆयता िमलते रहन ेस ेलàय चयन सरल हो जाता ह।ै 
12- इªमानदारी का पåरवशे सÂय के ÿित िनķा िवकिसत करता ह।ै 
13- सरु±ा का पåरवेश होन ेपर Öवय ंम¤ तथा अÆय लोगŌ म¤ भी उसकì आÖथा बढ़ती ह।ै 
14- पाåरवाåरक अनमुोदन स ेÖवय ंके ÿित अ¸छी धारणा बनती ह।ै 
6- समहू का ÿभाव (Influence of group) - ÓयिĉÂव के िवकास पर समहूŌ का िवशेष łप म¤ 

पड़ता ह।ै सामािजक ÓयवÖथा म¤ समहूŌ का िवशेष Öथान होता ह।ै ÿÂयेक बालक या Óयिĉ एक 
या एक से अिधक समहूŌका सदÖय होता ह।ै सामािजक समहूŌ स ेताÂपयª मनÕुयŌ के ऐस ेिनिĲत 
संúह स ेह ै िजसम¤ Óयिĉ परÖपर अÆतर-सÌबÆधी कायª करते ह,ै तथा जो अपन ेĬारा या दसूरे  
Ĭारा परÖपर अÆतिøª या कì इकाइª के łप म¤ माÆय होते ह।ै इस ÿकार कह सकते ह ैिक समहू म े
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ÓयिĉयŌ का होन आवÔयक ह ैऔर इनम¤ आपस म¤ अÆतिøª या भी होनी चािहए। इसस ेÖपĶ हो 
रहा ह ैिक समहू के सदÖयŌ का Óयवहार एक दसूरे  से ÿभािवत होता रहता ह ैएव ंव ेएक िनिĲत 
िवचारधारा को मानते ह।ै ÿÂयेक समहू कì एक िनिĲत िवचारधारा होती ह ैऔर उसका सदÖयŌ 
के Óयवहार पर ÖपĶ ÿभाव पड़ता ह।ै समहू ÿाथिमक एव ंगौण ÿकार के होते ह।ै पåरवार एक 
ÿाथिमक समहू ह।ै Öकूल या अÆय संगठन गौण समहू ह।ै इन दोनŌ का ही ÓयिĉÂव के िवकास 
पर ÿभाव पड़ता ह।ै 

7- िवīालय का ÿभाव (Influence of the school) - सामािजक ÓयवÖथा म¤ िवīालयŌ का 
महßवपणूª Öथान होता ह।ै िजन िवīालयŌ के ब¸च ेÿारिÌभक िश±ा पाते ह,ै उनके आदशŎ तथा 
िøयाकलापŌ का बालकŌ के Óयवहार तथा ÓयिĉÂव पर गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै िवīालय म¤ 
पठन-पाठन कì ÓयवÖथा, सामाÆय वातावरण, मनोरंजन के साधन एव ंिश±कŌ क ±मता तथा 
ÓयिĉÂव के गणुŌ का ÿÂय± संचारण बालकŌ म¤ होता ह।ै 
िवīालय औपचाåरक िश±ा के केÆþ ह।ै इसके अितåरĉ िवīालयŌ म¤ बालकŌ को सामािजक 
अिधगम का दीधªकािलक अवसर भी ÿाĮ होता ह।ै बालकŌ म¤ उिचत-अनिुचत, नैितक-
अनैितक एव ंअÆय सामािजक गणुŌ के िवकास का अवसर िवīालयŌ म¤ काफì अिधक िमलता 
ह।ै सोलोमन ने इस ÿसंग म¤ िलखा ह ैिक ‘‘बालक के ÓयिĉÂव के िवकास पर पåरवार के बाद 
सबस ेअिधक ÿभाव िश±कŌ का ही पड़ता ह।ै 
“Next the parents, teachers have influence on the development of a child’s 
personality than any other groups of people. The teacher-child relationship 
has its neatest impact on the child’s early school years.” 

िवīालय जीवन स ेसÌबिÆधत िनÌनािंकत प±Ō का बालकŌ के Öव तथा उसके ÓयिĉÂव पर िवशेष ÿभाव 
पड़ता ह ै- 

i. क±ा का संवेगाÂमक पåरवेश (Emotional climate of class room) - बालकŌ म¤ सहयोग, 
ÿसÆनता, कायª के ÿित अिभÿेरणा एव ं िनयमŌ के ÿित अनłुपता िवकिसत करन े के िलए 
िवīालय का पåरवशे ÖवÖथ एव ं तनावरिहत होना चािहए अÆयथा बालकŌ म¤ नकाराÂमक 
ÿविृ°याँ िवकिसत हो सकती ह।ै यहा ँिश±कŌ का उ°रदाियÂव बढ़ जाता ह।ै उनका आचरण, 
ŀिĶकोण, अनशुासन के िनयम, बालकŌ के ÿित Öनेह तथा कायª म¤ Łिच आिद बालकŌ के 
ÓयिĉÂव पर गहरा ÿभाव डालते ह।ै 

ii. िश±क (Teachers) - िश±क कायª तथा बालकŌ म¤ Łिच िजतनी अिधक ल¤गे, बालकŌ म¤ 
अनकूुल गणुŌ का िवकास भी उतना ही अिधक होगा 

iii. अनशुासन (Discipline) िवīालय म¤ अनशुासन हते ु ÿयोग म¤ लायी जान े वाली 
अनशुासनाÂमक िविधया ँ भी बालकŌ के Öव तथा ÓयिĉÂव को ÿभािवत करती ह।ै यथा - 
िनरंकुश अनशुासन से उनम¤ तनाव, ÿितरोध एव ं िवरोधी Óयवहार िवकिसत होता ह ै जबिक 
Öव¸छÆद अनशुासन कì िविध से उनम¤ उ°रदाियÂव कì भावना का अभाव, आÂमकेिÆþता तथा 
अिधकाåरयŌ के ÿित सÌमान कì कमी कì भावना बढ़ती ह।ै परÆत ुलोकतािÆýक अनशुासन कì 
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िविध ÿयोग म¤ लेन ेस ेउनम¤ आÂमसाथªकता, ÿसÆनता, सहयोग, िवĵसनीयता तथा इªमानदारी 
के गणु िवकिसत होते ह।ै 

iv. सां Öकृितक मÐूयŌ का ÿसार - िवīालयŌ Ĭारा सां Öकृितक मÐूयŌ क बालकŌ म¤ ÿसार होता ह।ै 
सामािजक Öवीकृित ÿाĮ करन ेहते ुऐसा करना आवÔयक भी ह।ै इस कायª म¤ पåरवार कì अपे±ा 
िवīालयŌ कì भिूमका अिधक महßवपणूª होती ह।ै 

v. प±पात - िश±कŌ को प±पात स ेबचना चािहए। ³यŌिक जो बालक उनके िÿयपाý बन जाते ह ै
उनम¤ अहकंार तथा जो ऐसा नहé बन पाते उनकं ÿितिøयाÂमक एव ं िवरोधी ÿविृ°याँ बढ़ने 
लगती ह।ै इसस ेपåरवेश दिूषत  होता ह।ै 

vi. शैि±क उपलिÊध - िवīालय म¤ होन ेवाली शैि±क उपलिÊधयाँ भी उनके Öव तथा ÓयिĉÂव को 
ÿभािवत करती ह।ै सफल बालकŌ म¤ ÿसÆनता एव ंगवª तो असफल बालकŌ म¤ िनराशा, ĬÆĬ एव ं
हीनता िवकिसत होन ेलगती ह।ै असफल बालकŌ पर अलग से Åयान िदया जाना चािहए। इसी 
ÿकार उ¸च क± म¤ ÿोÆनित से सफलता तथा ÿोÆनित न होन ेसे असफलता का बोध होता ह।ै 

vii. सामािजक उपलिÊध - पठन पाठन के अितåरĉ अÆय िøया-कलाप जैसे - खलेकूद म¤ 
उपलिÊध, सामािजक Öवीकृित एव ंनेतÂृव म¤ सफलता आिद भी बालकŌ के Öव तथा ÓयिĉÂव 
को ÿभािवत करती ह।ै िवīालय इन कायŎ को िजतना अिधक महÂव देगा, उसी के अनसुार 
बालकŌ का Öव भी इनस ेÿभािवत होगा। 

इस ÿकार ÖपĶ हो रहा ह ैिक बालकŌ के Öव तथा ÓयिĉÂव पर िवīालयŌ का Óयापक तथा गहरा ÿभाव 
पड़ता ह।ै योµय तथा ससुमायोिजत िश±क बालकŌ म¤ अ¸छे गणुŌ का िवकास करते ह।ै परÆत ुअ±म तथा 
कुसमायोिजत िश±कŌ के होन ेपर बालकŌ म¤ अवां िछत ÓयवहारŌ के िवकास कì संभावना बढ़ती ह।ै 

8- संवेग (Emotions)- ऐसा िनÕकषª ह ै िक यिद िकसी बालक म¤ ÿाय: ÿबल और अनिुचत 
संवेगाÂमक ÿदशªन होता ह,ै तो लोग उसे अिÖथर और अपåरप³व मानन े लगते ह।ै ÿाय: 
यौवनारÌभ स े पहले ब¸चŌ म¤ संवेगाÂमक तीĄता, अिÖथरता, घबराहट, नाखनू काटना एव ं
तनाव आिद कì आविृ° बढ़ जाती ह।ै लड़िकयŌ के साथ ऐसा ÿाय: होता ह।ै यिद वे अपने 
संवेगŌ पर उिचत िनयंýण Öथािपत कर ल¤, तो उनके बारे म¤ अनकूुल धारता बनती ह ैअÆयथा 
ÿितकूल धारणा तो बनती ही ह।ै इसस े उनका आÂम ÿभािवत होगा। संवेगाÂमक िव¶नŌ के 
कारण समायोजन भी बािधत होता ह।ै इसस े ÖपĶ ह ै िक सवंेग ÓयिĉÂव को अÿÂय± और 
ÿÂय± दोनŌ ही łप म¤ ÿभािवत करता ह।ै 

9- नाम (Names) - माता िपता Ĭारा ब¸चŌ का जो नाम रखा जाता ह ैवह पकुारने बाल मन म¤ 
सखुकर, तटÖथ या िवकषªणाÂमक भाव उÂपÆन कर सकता ह।ै सखुकर भाव उÂपÆन करन ेवाले 
नामŌ से ब¸चŌ के बारे म¤ अनकूुल धारणा बनन े कì सÌभावना रहती ह।ै इसस े उनका Öव 
ÿभािवत होगा। ब¸च ेअपन ेनाम कì साथªकता तीसरे वषª के आसपास, जब व ेअÆय ब¸चŌ के 
साथ खलेना ÿारÌभ करते ह,ै जान पाते ह।ै नामŌ का ÿभाव सािथयŌ के साथ सÌबÆध Öथापना 
को ÿभािवत कर सकता ह।ै मु́ य नाम के अितåरĉ उपनामŌ से भी उÂपÆन भाव ब¸चŌ के Öव के 
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ÿित बनने वाली धारणा को ÿभािवत करते ह।ै नाम ऐसा होना चािहए जो लोगŌ के मन म¤ सखुद 
भाव तथा साहचयª उÂपÆन कर सके। ÿाय: खराब या असखुद नामŌ के उ¸चारण के समय लोग 
ब¸चŌ पर हसँ पड़ते ह।ै इसस ेउनम¤ Öवय ंके ÿित ÿितकूल भावना बन सकती ह।ै 

10- सफलता तथा असफलता - ब¸च ेÖवय ंको अपन ेजीवन म¤ सफल मानते ह ैया असफल, इसका 
उनके आÂम पर ÿभाव पड़ेगा तथा उनका Óयिĉगत और सामािजक समायोजन ÿभािवत होगा। 
सफलता कì दशा म¤ आÂम (Self) के बारे म¤ अनकूुल धारणा बनती ह ैजबिक असफलता के 
कारण जैसे Óयवहार उÂपÆन हो सकते ह ैजो समायोजन को िवि¶नत कर देते ह।ै सफलता का 
मÐूयांकन बालक कì अपनी ŀिĶ से कैसा ह,ै इसी पर उसकì Öवय ंकì ÿित धारणा िनभªर करेगी। 
ऐसी सफलता िजस ेलोग महÂव दे रह ेह,ै परÆत ुबालक Öवय ंउस ेअपनी आकां±ा से कम मान 
रहा ह,ै उसका उसके Öव पर बहòत अ¸छा ÿभाव नहé पड़ेगा। सफलता एव ंअसफलता कì दशा 
म¤ ÿाय: िनÌनािंकत ÿितिøयाए ंÿदिशªत होती ह ै
ÓयिĉÂव पर सफलता के ÿभाव - 
1- बालक गवª एव ंसÆतिुĶ अनभुव करता ह।ै 
2- यिद सफलता सहजता स ेबार-बार ÿाĮ होती ह,ै तो घमÁडी एव ंअहकंारी हो जाते ह,ै और 

ÿेरणा म¤ कमी आ जाती ह।ै 
3- उपलिÊधयŌ के साथ सÆतिुĶ तथा भिवÕय के िलए ÿेरणा। 
4- नवीन चनुौितयŌ का सामना करन ेहते ुतÂपरता तथा डéग मारना। 
5- अनाि®तता एव ंआÂमिवĵास कì भावना म¤ विृĦ। 
6- ÿसÆनता म¤ विृĦ।, 

ÓयिĉÂव पर असफलता के ÿभाव - 

1- आकां±ा Öतर का िगरना तथा अपनी ±मता के बारे म¤ अिनिĲतता। 
2- असफलता कì पनुराविृ° से अनपुयĉुता  एव ंहीनता कì भावना और असफलता úिÆथ का 

ÿादभुाªव। 
3- Öव-चेतना तथा Óयाकुलता म¤ विृĦ 
4- दसूरŌ  से सहायता कì इ¸छा म¤ विृĦ और भिवÕय कì चनुौितयŌ से िवमखुता। 
5- अिभÿेरणा म¤ कमी तथा दसूरŌ  पर असफलता के िलए दोषारोपण। 
6- øोध का ÿदशªन, तोड़फोड़ करना, उदास एव ंअÿसÆन रहना। 

इस ÿसंग म¤ यह उÐलेखनीय ह ै िक बालकŌ को ÿारिÌभक वषŎ म¤ असफलता से यथासÌभव बचाना 
चािहए। यिद असफलता िमलती ही ह,ै तो उसके तरुÆत बाद सफलता कì अनभुिूत  के िलए ÓयवÖथा कì 
जानी चािहए। इस ेअितåरĉ गÌभीर असफलता स ेअवÔय ही बचाया जाये और यिद ऐसा न हो सके, तो 
उÆह¤ हतोÂसाह स ेबचान ेके िलए समझाना चािहए। अÆयथा वे कुÁठा, µलािन एव ंहीनता स ेÿभािवत हो 
जायेगे और समायोजन बािधत हो जायेगा। 
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2.6.3 ÓयिĉÂव पर संÖकृित का ÿभाव (Effects of Culture on Personality)- 

ÓयिĉÂव पर संÖकृ ित का ÿभाव (Effects of Culture on Personaity) - ÓयिĉÂव के िविभÆन 
िनधाªरकŌ म¤ संÖकृित कì बहòत ही महßवपणूª भिूमका होती ह।ै ÿÂयेक समाज कì अपनी अपनी 
सां Öकृितक माÆयताए,ं िवĵास, मानक तथा रीित-åरवाज होते ह।ै इनकì ÓयिĉÂव पर अिमट छाप पड़ती 
ह।ै संÖकृित के ÿभावŌ कì िनÌनवत ्समी±ा कì जा सकती ह ै: 

1- सामािजक मानक एव ं ÓयिĉÂव (Social Norms and Personality) - ÿÂयेक समाज म¤ 
Óयिĉ के सामािजक Óयवहार को िनयिंýत तथा िनद¥िशत करन ेवाले कुछ मानक ÿचिलत म¤ 
होते ह।ै ÿÂयेक सËय Óयिĉ से ऐस ेÿचिलत मानकŌ के अनसुार ही Óयवहार कì ÿÂयाशा कì 
जाती ह।ै इनका उÐलघंन करन े पर Óयिĉ को सामािजक पåरहास, िनÆदा या दÁड का भागी 
बनना पड़ता ह।ै मानकŌ का आशय Óयवहार सÌबÆधी सामािजक िनयमŌ स ेह।ै ये Óयवहार का 
िनयमन करते ह।ै 

2- सामािजक भिूमकाएँ एव ं ÓयिĉÂव (Social Roles and Personality) - ÿÂयेक समाज म¤ 
Óयिĉ कì भिूमकाएँ भी लगभग िनिĲत होती ह।ै उस ेअपनी भिूमका के अनसुार Óयवहार या 
कायª करना पड़ता ह।ै ऐसा न करन ेपर उसे सामािजक अवमानना का पाý बनना पड़ सकता ह।ै 
Óयिĉ िजस तरह कì भिूमका का िनवाªह करता ह ैया उसस े िजस तरह कì भिूमका िनवाªह कì 
ÿÂयाशा कì जाती ह,ै उसस ेउस भिूमका स ेसंबं िधत िवशेषताओ ंके िवकास कì ÿÂयाशा कì 
जाती ह।ै Óयिĉ Ĭारा िनवाªह कì जान ेवाली भिूमकाओ ंका उसके आचार-िवचार, Óयवहार तथा 
ÓयिĉÂव पर भी ÿभाव पड़ता ह।ै यथा िकसी धािमªक संगठन के नेता म¤ अÆय धमŎ के ÿित 
उतना समादर नहé होगा िजतना िक िकसी लोकतािंýक नेता म¤ होगा। 

3- पालन पोषण कì िविधया ँतथा ÓयिĉÂव (Child Rearing method and personality ) - 
Óयिĉ के ÓयिĉÂव पर उसके पालन-पोषण म¤ ÿयĉु िविध का भी ÿभाव पड़ता ह।ै ब¸चŌ को 
कठोर अनशुासन म¤ रखन ेतथा Öनेह का अभाव होन ेस ेउनम¤ समायोजन के गणुŌ का समिुचत 
िवकास नहé हो पाता ह।ै इसी ÿकार अिधक łिढ़वादी तथा धमªभीł पåरवार के ब¸चŌ म¤ 
अÆधिवĵास, िचÆता, भय एव ंअसरु±ा कì भावना जैसी कुÿविृ°या ँभी िवकिसत हो जाती ह।ै 
इन बातŌ का ÓयिĉÂव िवकास पर घातक ÿभाव पड़ता ह।ै कुछ अÅययनŌ स ेयह भी िनÕकषª 
ÿाĮ हòआ ह ै िक ÿगितशील पåरवारŌ के ब¸चŌ म¤ उपलिÊध कì आवÔयकता (Need of 
achievement ) अिधक पायी जाती ह।ै वे पåर®मी तथा लàय-अिभिवÆयासी (Goal 
oriented) होते ह।ै एक अÅययन से यह िनÕकषª ÿाĮ हòआ ह ै िक łसी पåरवारŌ के ब¸चŌ म¤ 
सÌबÆध कì आवÔयकता (Need of affiliation) अिधक पायी जाती ह।ै अनेक अÅययनŌ से 
यह भी िनÕकषª ÿाĮ हòआ ह ैिक यिद ब¸चŌ का अपन ेमाता-िपता से सÌपकª  कम रहता ह,ै तो 
उनम¤ आÂम-िनयंýण कì कमी आ जाती ह।ै इन िनÕकषŎ स ेयह ÖपĶ हो रहा ह ै िक बचपन म¤ 
पालन-पोषण कì िविधया ँतथा पाåरवाåरक पåरवेश ही ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ कì आधारिशला 
रखते ह।ै इसिलए कहा जाता ह ैिक िजस ÿकार जीव का शभुारÌभ माता के गभाªशय से होता ह ै
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उसी ÿकार ÓयिĉÂव का िवकास पाåरवाåरक सÌबÆधŌ के गभाªशय (Worm of family 
relationships) स ेही ÿारÌभ होता ह।ै 

4- ÖवालÌबन बनाम पराि®तता (Independence Vs Dependence) - Óयिĉ के सामािजक 
एव ंसां Öकृितक पåरवेश का उसम¤ िवकिसत होन ेवाले ÖवावलÌबन एव ंपरिनभªरता कì भावना 
पर ÿभाव पड़ता ह।ै उदाहरणाथª, िवघिटत पåरवारŌ म¤ पले ब¸चŌ म¤ असरु±ा कì भावना अिधक 
पायी जाती ह।ै इसस ेउनम¤ पराि®तता एव ंहीनता कì úिÆथ िवकिसत होन ेकì संभावना बढ़ 
जाती ह।ै इसी ÿकार कठोर अनशुासन म¤ पले ब¸चŌ म¤ ÖवावलÌबन कì ÿविृ° कम िवकिसत 
होती ह ैऔर वे सामाÆय कायŎ के िलए िनद¥श या सझुाव कì आवÔयकता अनभुव करते ह।ै 

5- धािमªक पķृभिूम तथा ÓयिĉÂव (Cultural Background and Personality)- कुछ 
अÅययनकताªओ ंका िनÕकषª ह ैिक बालक म¤ या Óयिĉ का धािमªक पåरवेश उसम¤ िवशेषताओ ं
के िनधाªरण म¤ महßवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै िसंह (1992) के अनसुार मिुÖलम िकशोर, िहÆद ू
िकशोरŌ कì तलुना म¤ कम बिहमुªखी होते ह ै जबिक मिुÖलम छाýŌ म¤ मनोिवकृि° 
(Psychoticism) मनÖताप (Neuroticism) एव ं िमÃयावािदता कì ÿविृ°याँ िहÆद ू िकशोरŌ 
कì तलुना म¤ अिधक या साÌÿदाियक संÖथाओ ंएव ं गैर साÌÿदाियक संÖथाओ ंम¤ पढ़न ेवाले 
ब¸चŌ एव ंछाýŌ के ÓयिĉÂव म¤ असमानता होती ह।ै ऐसी संÖथाओ ंके छाýŌ म¤ łिढ़वािदता, 
पवूाªúह एव ंअसरु±ा कì भावना अिधक पाइª जाती ह।ै इन िनÕकषŎ से ÓयिĉÂव पर धािमªक 
पķृभिूम का ÿभाव ÖपĶ हो रहा ह।ै 

2.7 सारांश 

भारतीय ŀिĶकोण म¤ ÓयिĉÂव को आÂम ²ान, पाप-पÁुय, शरीर आÂमा से संबं िधत तÂवŌ, Æयाय 

दशªन, आयवु¥द, समाजशाľीय ŀिĶकोण से समझान े का ÿयास िकया गया ह।ै जबिक पाĲाÂय 

ŀिĶकोण वंशøम तथा वातावरण के ÿभाव को ÓयिĉÂव के िवकास म¤ मानता ह ैवह मानवतावाद 

Óयवहारवाद िवकासवाद, ÿकारवाद, गणुवाद स ेÓयिĉÂव को समझान ेका ÿयास करता ह।ै जÆम से 

लेकर मÂृयपुयªÆत िवकास के िविभÆन पड़ावŌ से िमलने वाले वातावरण का ÓयिĉÂव के िवकास पर 

ÿभाव पड़ता ह ैअत: गभªकालीन अवÖथा से वĦृावÖथा तक ÓयिĉÂव िवकास को 9 अवÖथाओ ंम¤ 

समझान े का ÿयास िकया गया ह।ै इसी तरह ÓयिĉÂव को शारीåरक गान, विृĦ, यौन, जÆमøम, 

अÆत:ąाýी úं िथया ंतथा कइª सामािजक और पाåरवाåरक कारक ÿभाव डालते ह।ै 

1 ÿाची - भारतीय अवधारणा 

2 ÿतीची - पाĲाÂय अवधारणा 

3 ÓयिĉÂव शÊद लैिटन भाषा के ‘परोसना’ से बना िजका अथª ह ैमखुौटा। 
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2.9 ÖवमूÐयांकन ÿĳ 

अितलघुराÂमक ÿĳ 

1- पदसोना का ³या अथª िलया गया ह?ै 

2- ÓयिĉÂव कì ÿमखु ÿाची अवधारणा ³या ह?ै 

3- ÓयिĉÂव कì ÿमखु ÿतीची अवधारणा ³या ह?ै 

4- अµनाशयी úंथी से कौनसा ÿमखु ľाव िनकलता ह?ै 

5- वह कौनसी úंथी ह ैिजसकì कमी होन ेपर रĉ संचार मदं पड़ता ह?ै 

लघुराÂमक ÿĳ 

1  पाĲाÂय मनोवै²ािनकŌ न ेÓयिĉÂव कì अवधारणा का िवकास िकन िसĦाÆतŌ पर िकया नाम 

दीिजए। 

2  अिभधÌमा ÓयिĉÂव िसĦाÆत ³या ह?ै सं±ेप म¤ समझाइय¤? 

िनबंधाÂमक ÿĳ 

1  ÓयिĉÂव िवकास कì िविभÆन अवÖथआŌ का वणªन कìिजए। 

2  ÓयिĉÂव िवकास को ÿभािवत करन ेवाले िविभÆन कारकŌ का वणªन कìिजए। 

3  िविभÆन अÆत: ąावी úं िथयŌ का ÓयिĉÂव के िवकास पर ³या ÿभाव पड़ता ह।ै वणªन कìिजए। 
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इकाइª 3 
ÓयिĉÂव का ऑकलन, ÓयिĉÂव  के परी±ण, 

ÓयिĉÂव के ÿमुख मुĥे 
Assessment of personality, tests of 

personality, key issues in personality testing 

इकाई कì łपरेखा  
3.1  ÿÖतावना 
3.2  उĥÔेय 
3.3  ÓयिĉÂव मापन का अथª 
3.4  ÓयिĉÂव को मापन ेकì िविधया ँ
3.5  ÓयिĉÂव परी±ण के ÿमखु मĥुे 
3.6  सारांश 
3.7  शÊदावली 
3.8  ÖवमÐूयांकन ÿĳ 
3.9  सÆदभª úÆथ सचूी 

3.1 ÿÖतावना 
िवगत अÅयाय म¤ ÓयिĉÂव के अथª एव ं ÓयिĉÂव के िविभÆन िसĦाÆतŌ कì चचाª कì जा चकुì ह।ै 
ÓयिĉÂव के ÿकार एव ंÓयिĉÂव को ÿभािवत करन ेवाले कारकŌ कì चचाª कì जा चकुì ह।ै िन:सÆदेह 
मनोिव²ान म¤ ÓयिĉÂव को एक अÂयÆत महÂवपणूª ÿÂयय Öवीकार िकया जाताह।ै िश±ा के ±ेý म¤ भी 
ÓयिĉÂव का अÂयÆत महÂव ह।ै सीखन ेवाले एव ंिसखान ेवाले दोनŌ ही प±Ō का ÓयिĉÂव िश±ा ÿिøया 
म¤ साथªक भिूमका अदा करता ह।ै यही कारण ह ैिक अब ÿशासकŌ,अÅयापकŌ एव ंछाýŌ के ÓयिĉÂव को 
समझन ेएव ंमापन ेपर जोर िदया जाने लगा ह।ै ÿÖततु अÅयाय म¤ ÓयिĉÂव मापन के सÌबÆध म¤ चचाª कì 
गइª ह।ै 

3.2 उĥÔेय 
इस इकाइª के अÅययन के पĲात ्आप : 

 ÓयिĉÂव मापन का अथª समझ सक¤ गे 

 ÓयिĉÂव को मापन ेकì िविभÆ न िविधयŌ को जान पाय¤गे एवं  उनका उपयोग कर सकेग¤। 

 ÓयिĉÂव परी±ण के ÿमखु मĥुŌ कì जानकारी ÿाÈ त हो सकेगी  
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3.3 ÓयिĉÂव मापन का अथª (Measurment of Personality) - 
ÓयिĉÂव कì माप से ताÂपयª ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ के बारे म¤ पता लगाकर यह िनिĲत करना होता ह ैिक 
कहा ँतक वे संगिठत (organised) ह ैया िवसंगिठत (disorganised) ह।ै िकसी भी Óयिĉ के िभÆन 
िभÆन शीलगणु जब आपस म¤ संगिठत होते ह,ै तो इसस ेÓयिĉ का Óयवहार सामाÆय होता ह।ै परÆत,ु यिद 
उसके शीलगणु िवसंगिठत होते ह ैतो Óयिĉ का Óयवहार असामाÆय (abnormal) हो जाता ह।ै ÓयिĉÂव 
मापन (personality measurement) के सैĦािÆतक (theoretical) तथा Óयावहाåरक (practical) 
उĥÔेय ह।ै मनोवै²ािनकŌ के अनसुार ÓयिĉÂव मापन से ÓयिĉÂव के िवकास तथा उसके Öवłप 
(nature) स ेसंबं िधत बहòत स े²ान ÿाĮ होते ह ैिजसस ेइस ±ेý म¤ शोध करन ेतथा नए नए िसĦाÆतŌ का 
ÿितपादन करन ेम¤ मदद िमलती ह।ै इस सैĦािÆतक उĥÔेय (theoretical purpose) के अलावा ÓयिĉÂव 
मापन के कुछ Óयावहाåरक उĥÔेय भी ह।ै जैसे ÓयिĉÂव मापन से यह पता चलता ह ैिक ÓयिĉÂव के कौन 
कौन शीलगणु कì शिĉ (strength) िकतनी ह ैऔर िकस शीलगणु कì कमी स ेÓयिĉ को अिभयोजन 
(adjustment) करन े िद³कत हो रही ह।ै अत: ÓयिĉÂव मापन करके ÓयिĉयŌ का िजÆह¤ समायोजन म¤ 
Óयिĉगत किठनाइª (personal difficulties) ह,ै उन किठनाइयŌ को दरू  करन ेम¤ मदद कì जाती ह।ै 
ÓयिĉÂव मापन का दसूरा  ÿमखु अनÿुयोग नेता का चयन तथा उ°रदायी (responsible) पदŌ के िलए 
सही ÓयिĉयŌ का चयन करन ेम¤ ह।ै 

3.4 ÓयिĉÂव को मापने कì िविधयाँ- 
Ó यिĉÂ व को मापने कì िविवध िविधया ँ

Ó यिĉÂ व कì िवशेषताओ ं को मापन े कì तीन िविधया ँ ह।ै वे इस ÿकार ह-ै(1) Óयिĉगत िविध (2) 
वÖतिुनÕ ठ  (3) ÿ±ेपी ÿिविध। 

1- Óयिĉगत िविध :- 
इस ÿकार कì िविध म¤ हम Óयिĉ सÌबÆधी सचूना या तो Óयिĉ स ेही Öवय ंलेते ह ैया उसके 
िमýŌ या सÌबिÆधयŌ स ेभी ÿाĮ करते ह ैइसको िøयािÆवत करने के चार ढंग ह ै: 
(v) जीवन-कथा या उसका Öवय ंका इितहास। 
(ब) Óयिĉगत इितहास। 
(स) सा±ाÂकार िविध।  
(द) अिभ²ापक ÿÔ नावली  । 
(v) जीवन-कथा या उसका Öवय ंका इितहास :- 
इस िविध के अनसुार िजस Óयिĉ के Ó यिĉÂ व का अÅययन करना होता ह,ै मनौवै²ािनक कुछ 
मोटी बातŌ के आधार पर Ó यिĉÂ व को कुछ शीषªक  म¤ बाटँ देता ह ैऔर िफर उस Óयिĉ से 
अपना Ó यिĉÂ व-इितहास िलखन ेको कहता ह।ै इसी सचूी के आधार पर वह Óयिĉ के Ó यिĉÂ व 
के बारे म¤ कुछ िनिĲत िनÕकषª िनकालता ह।ै 
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इस िविध म¤ यह किठनाइª ह ै िक भलूने के कारण Óयिĉ अपनी कुछ मु́ य घटनाओ ंको भलू 
जाता ह ै और उनको सिवÖतार एव ं सही-सही िलख नहé पाता । इस िविध के Ĭारा कुछ 
अचेतनावÖथा म¤ पड़ी हòइª इ¸छा या आवÔयकताओ ंका भी हम अनमुान नहé लगा सकते ह।ै 
इसके अितåरĉ Óयिĉ के Óयवहार या łझान आिद का भी सÂय łप म¤ कोइª अनमुान नहé 
लगाया जा सकता। इस िविध को हम अÆय िविधयŌ का परूक कह सकते ह।ै यह अकेली िविध 
Ó यिĉÂ व के बारे म¤ हम¤ कोइª िनिÕचत या सÂय तÃय नहé दे सकती। 
(ब) Óयिĉगत इितहास :- 
इस िविध के अÆदर हम बाÐय वातावरण के उन तÂवŌ तथा वशंानगुत तÂवŌ का अÅययन करते 
ह ैजो Óयिĉ के जीवन पर ÿभाव डालते ह।ै Óयिĉ कì मानिसक रचना को हम उसके पåरवार के 
इितहास, रीित-åरवाज, धारणाए,ँ जÆम लेने का øम आिद का सहारा लेकर समझने का ÿयÂन 
करते ह।ै 
इस िविध को ÿाय: मानिसक िचिकÂसक अपनाते ह।ै मु́ य łप म¤ साधारणतया जÆम से 
सÌबिÆधत, जÆम स ेपवूª कì पåरिÖथितयŌ, माता-िपता का बालक के ÿित Óयवहार, Óयिĉ कì 
बीमारी कì घटनाओ ंका इितहास आिद का सहारा मानिसक िचिकÂसा के िलए देते ह।ै 
(स) सा±ाÂकार िविध :- 
िजन मु́ य बातŌ को हम Óयिĉ के इितहास से पता नहé लगा पाते उनका इस िविध के Ĭारा 
सा±ाÂकार करन ेवाला एक योµय Óयिĉ ह ैतो सा±ाÂकार के साथ-साथ वह अिनवायª सचूनाओ ं
को िलख देता ह।ै यह Óयिĉ के अÆदर पहले अपन ेÿित िवÕवास उÂपÆन करता ह ैऔर उस ेÿाĮ 
करन ेका ÿयÂन करता ह।ै यह Óयिĉ कì समÖयाओ ंको समझने म¤ सहयोग ÿकट करता ह,ै साथ 
ही साथ उसके उÂ तरदाियÂव को भी समझन ेका ÿयÂन करता ह।ै इस ÿकार िजतनी भी सचूनाएँ 
वह ÿाĮ करता ह,ै वे Óयिĉ कì Ó यिĉÂ व-सÌबÆधी िवशेषताओ ंको समझन ेतथा िनणªय करन ेम¤ 
सहायक होती ह।ै 
सा±ाÂकार करन ेम¤ सा±ाÂकार करन ेवाले को कभी भी िनणªय नहé देना चािहए। उस े Óयिĉ 
सÌबÆधी अपनी पवूª-धारणा के आधार पर कोइª िवचार नहé बनाना चािहए, ³यŌिक इन िवचारŌ 
से कभी-कभी बहòत भारी ýिुट हो जाती ह।ै अपना िनणªय देन े स े पहले उस Óयिĉ को पणूª 
अवसर देना चािहए, िजसस ेवह अपन ेइितहास को पनु: दोहरा सके। यŌ तो सा±ाÂकार बड़ी ही 
अ¸छी िविध ह,ै िकÆत ुयह बहòत ही Óययपणूª ह।ै साथ ही इसम¤ सबस ेबड़ी कमी यह ह ैिक यह 
Óयिĉगत िविध ह,ै इसिलए हम इस पर अिधक िवÕवास नहé कर सकते । 
(द) अिभ²ापक ÿÔ नावली   :- 
इस िविध को हम ÿÔ नŌ  कì एक ÿÕनावाली बनाते ह ैऔर Óयिĉ से Öवय ंइस ेभरन ेका अनरुोध 
करते ह।ै यह ÿÔ नावली   िविभÆन ÿकार कì होती ह।ै यह ÿÔ नावली   उनको दे देते ह ैिजनके 
Ó यिĉÂ व का अÅययन करना ह।ै 
ÿÔ न -ÿÔ नावली   म¤ साधारणतया ÿÔ नŌ  एक सचूी होती ह,ै िजसका Óयिĉ को िलिखत या हा ँ
या ‘न’ म¤ उ°र दनेा होता ह।ै यह ÿÔ न  इस ÿकार तैयार िकये जाते ह ै िक उनस े इि¸छत 
जानकारी ÿाĮ हो जाती ह।ै Óयिĉ कì आरÌभ कì परी±ाओ ंम¤ वडुवथª कì ‘साइकोÆयरेूिटव 
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इÆवेÆटरी’ह।ै इसम¤ 115 ÿÔ न  ÓयिĉयŌ के जीवन से सÌबिÆघत उन िविभÆन अनभुवŌ के ह ैिजÆह¤ 
Óयिĉ जब वह दसूरे  के साथ होता ह,ै ÿÂय°ुरÖवłप करता ह।ै साथ ही साथ उसके अनभुव भी 
उसम¤ सिÌमिलत रहते ह।ै िविभÆन Ó यिĉÂ व-ÿÔ नावली   म¤ िदए हòए ÿÔ न  िनÌन ÿकार के होते ह ै
: 
1- ³या आप अपन ेपåरवार के सदÖयŌ से झगड़ा करते ह?ै (हा,ँ नहé) 
2- ³या आप अ³सर रात को जागते ह ै? (हा,ँ नहé) 
3- ³या आप िचÆता करते ह?ै (अ³सर, कभी-कभी, कदािचत) 

या दसूरे  ÿकार के ÿÔ न  होते ह:ै जैसे- 
4- ³या आप अपन ेवैवािहक सÌबÆध से सतÕु ट ह?ै (पणूªłप से, थोड़े łप म¤, िबलकुल नहé) 

िवषयी से उस एकांशको िचÆह लगाने के िलए कहा जाता ह ैजो करीब-करीब ठीक हो। 
ÿÕनावाली बहòत-से Ó यिĉÂ व गणुŌ: जैसे - दखु , ÿभÂुव, सामिजकता, अÆतमुªखी , बिहमुªखी 
आिद मालमू करन ेया उनकì परी±ा करन ेके िलए बनायी जाती ह।ै इन परी±ाओ ंĬारा 
Óयिĉ कì łिच कì सीमा भी मालमू हो सकती ह,ै यह ÿÔ नावली   म¤ इस ÿकार के 
िविभÆन ÿÔ नŌ  को सिÌमिलत कर िदया जाय जो Óयिĉ कì łिच या अłिच के सÌबÆध म¤ 
हŌ। इस ÿकार Óयवसाय आिद के चनुने या उसके बारे म¤ łिच जानन ेम¤ भी यह ÿÔ नावली   
सहायक होती ह।ै यह ÿÔ नावली िविध के अनसुार हम Óयिĉ के धािमªक, आिथªक, 
सामािजक या मौिलक िवचारŌ आिद का भी पता लगाने म¤ सफल हो सकते ह।ै 

यह ढंग बड़ा ही उपयोगी ह ैऔर द:ुख आिद जानन ेवाली ÿÔ नावली   आिद म¤ पयाªĮ माýा म¤ 
िवĵनीयता ह,ै िकÆत ुइसकì वैधता कम होती ह।ै उ¸च िवĵसनीयता से हमारा ताÂपयª ह ै िक 
िकसी दसूरी  परी±ा म¤ भी वे ही या उसी ÿकार के उÂ तर  ÿाĮ हŌ। ऐसी कुछ िवशेष ÿकार कì 
ÿÕनाविलयŌ म¤ पाया जाता ह,ै परÆत ुइस ÿÔ नावली   िविध Ĭारा सदैव Óयिĉ स ेसÂय उÂ तर  
ÿाĮ नहé िकये जा सके। अ³सर Óयिĉ सÂयता को िछपा लेते ह ैया झठू  उÂ तर  द ेदेते ह:ै अत: 
उनकì वैधता िनÌन होती ह।ै 

वैधता और िवĵसनीयता से हमारा ³या ताÂपयª है? 

िवĵसनीयता और वैधता के बारे म¤ थोड़ा-सा वणªन हम पहले कर चकेु ह।ै ²ान-वधªन हते ुशेष तÃय िनÌन 
भाँित ह ै: 

1- मापन ेका यÆý तभी वैध कहा जाता ह,ै जबिक ÿाĮ सचूनाएँ सÂय हŌ। 
2- मापन ेका यÆý िवĵसनीय तभी हो सकता ह,ै यिद ÿाĮ सचूनाएँ उसी ÿकार कì िकसी दसूरी  

परी±ा से भी ÿाĮ हŌ या उसी ÿकार कì हŌ। 
इसका ताÂपयª यह ह ैिक ÿĳावली आिद के समान िकसी िविध कì माÆयता तभी हो सकती ह ै
जबिक वह उन सभी गणुŌ कì सÂय सचूना द ेिजसके िलए उसको तैयार िकया ह:ै उदाहरण के 
िलए, यिद ÿĳ सं´या-पý का उĥÔेय यह मापन करना ह ैिक Óयिĉ आÂम-केिÆþत, िचिÆतत या 
उÂसकु ह ैतो यिद यह इसको सÂय łप म¤ मापता ह,ै अथाªत ्Óयिĉ के अÆदर, उतनी ही माýा म¤ 
िचÆता ह ै िजतनी िक ÿĳावली Ĭारा पता चलती ह,ै तो हम कह सकते ह ै िक यह ÿĳावली 
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मानवीय ह।ै एक िवĵसनीय यÆý स ेताÂपयª यह ह ै िक एक अवसर पर ÿĳावली म े िदए गए 
उ°रएक दसूरी  दी गइª ÿĳावली या उस ÿकार कì ÿĳावली म¤ दसूरी  अवसर पर िदये गये उ°र 
भी समान हŌ।उदाहरण के िलए यिद एक Óयिĉ कहता ह ै िक वह अ³सर िचिÆतत रहता ह ैऔर 
उसी ÿकार के ÿĳŌ म¤ उसी ÿकार के उÂ तर  दसूरे  अवसर पर भी देता ह ैतो इस ÿकार का यÆý 
िवĵसनीय कहा जायेगा। 

Óयिĉगत िविध के दोष 
Óयिĉगत िविध म¤ बहòत-से दोष ह ैइनम¤ स ेमु́ य इस ÿकार ह ै: 
(i) व ेिवषयीगत होती ह ै- अथाªत ्उस Óयिĉ पर िनभªर होती ह,ै िजसके Ó यिĉÂ व का अÅययन िकया जा 
रहा ह,ै और वह Óयिĉ कुछ तÃयŌ को िछपा सकता ह।ै 
( ii) व ेअिवĵसनीय होती ह-ैअथाªत ्Óयिĉ सामाÆय łप ्से समान उ°◌्ारŌ को नहé देते। वे एक-एक 
बात को कहते ह,ै और दसूरे , ±ण पर दसूरी  बात कहते ह।ै 
(iii) उनम¤ वैधता कम होती ह ै- अथाªत ्जो भी सचूना हम Óयिĉ कì सहायता से ÿाĮ करते ह ैवह हमशेा 
सÂय नहé होती। वे सÂय बात को िछपा लेते ह ैऔर उ°र म¤ उस उ°र को देते ह ैिजसम¤ सामािजक łप से 
माÆय होता ह।ै उदाहरण के िलए, बहòत थोड़े लोग इस बात को Öवीकार करेग¤ िक उसम¤ समानिलंग 
भावना जीवन म¤ िकसी भी अवसर पर थी। 
(iv) ये चेतन मिÖतÕक कì बात¤ बताती ह-ैये िविधया ँÓयिĉ के अचेतन मिÖतÕक के बारे म¤ कोइª भी बात 
नहé बतातé, जबिक Óयिĉ के मिÖतÕक का 9/10 भाग अचेतन ह ैऔर Óयिĉ पर वहृत ्ÿभाव डालता ह।ै 
वÖतुिनķ िविधया:ँ- 

वÖतिुनķ िविधया ँÓयिĉ के बाĻ Óयवहार पर आि®त होती ह।ै ये Óयिĉ के Öवय ंवणªन पर मु́ य łप स े
आधाåरत नहé होती ह,ै वै²ािनक होती ह ै और इनम¤ वÖतिुनķता होती ह।ै वÖतिुनķ िविधया ँ म¤ ( प) 
िनयिÆýत िनरी±ण, (ii) Óयिĉगत गणुŌ का मÐूय िनधाªरण या अÆय के Ĭारा, अनमुानांकन मापदÁड Ĭारा 
Óयिĉ के ÓयवहारŌ का िनराकरण या Óयवहार के िलए अÆय पवूª-कारणŌ कì Öमिृत, (iii) शारीåरक 
पåरवतªन, जो Ó यिĉÂ व कì और संकेत करते ह,ैऔर ( पअ) मौिखक Óयवहार Ĭारा Ó यिĉÂ व अÅययन 
आत¤ ह।ै ये सब िविधया ँ पणूªłप् स े वÖतिुनķ नहé होती जैसे- िनधाªरण मापनी को कभी-कभी हम े
Óयिĉगत िविधयŌ म¤ भी सिÌमिलत कर लेते ह,ै िकÆत ुउिचत सावधानी बरतन ेसे उनम¤ वÖतिुनķता भी 
आ जाती ह।ै अत: इस िववाद के आधार पर यहा ँहम उÆह¤ वÖतिुनķ परी±णŌ म¤ सिÌमिलत करते ह।ै 

अब हम¤ इन परी±ाओ ंपर øमानसुार िवचार करना चािहए : 
(i) िनयिÆýत िनरी±ण 

इस िविध का सफल ÿयोग मनोवै²ािनक ÿयोगशाला म¤ हो सकता ह।ै इस िविध म¤ ÿयोगशाला कì 
िनयिÆýत पåरिÖथितयŌ के मÅय एक कुशल मनोव²ैािनक Óयिĉ के ÓयवहारŌ का अÅययन करता ह।ै 
इस िविध को भी पणूªłप से िवĵसनीय नहé कह सकते, ³यŌिक बहòत-सी किठनाइया ँह ैजो िवĵसनीयता 
पर ÿभाव डालती ह।ै उनम¤ से कुछ इस ÿकार ह ै- (i) िनरी±ण के समय कì लÌबाइª, (ii) िनरी±ण कì 
सं´या, (iii) उस सीमा का ²ान िजस तक परी±क Ó यिĉÂ व के उस गणु का ÖपĶ ²ान ÿाĮ कर सके, 
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(पअ) पåरिÖथित म¤ बाĻ तÂव बीच म¤ बाधा डालते ह,ै (ट) यह सÂय ह ैिक िनरी±ण एक पåरिÖथित म¤ 
एक िवशेष गणु कì कायªशीलता को ÖपĶ करता ह।ै 
(ii) िनधाªरण मापनी :- 

वाÖतिवक łप ् स े यह Ó यिĉÂ व मापन का वÖतिुनķ ढंग नहé ह।ै िनधाªरण-मापनी वह िविध ह ै जो 
Ó यिĉÂ व के गणुŌ का अनमुान लगान े के िलए ह,ै जो साधारण मापन से अिधक सही पåरणाम ÿÖततु 
करती ह।ै 
लगभग सभी Ó यिĉÂ व कì िवशेषताए ँ िनधाªरण-मापनी Ĭारा पता लगाइª जा सकती ह,ै िकÆत ुइनम¤ गणुŌ 
को ÿदिशªत करन ेकì एक सीमा भी हो सकती ह,ै िजसके इस मापनी कì िवĵसनीयता म¤ अÆतर न पड 
सके। 
सबस ेअिधक साधारण łप स ेमापना हŌ, नही के उ°रŌ के łप ्म¤ होता ह ैजैस-ेये ÿĳ ह-ै³या आप उस े
कंजसू समझते ह?ै ³या वह अपने िमýŌ को Èयार करता ह?ै’’ 
इस मापनी पर ÿाĮांकŌ को हम ÿितशत म¤ ÿकट कर सकते ह।ै सबस ेअिधक ÿसÆनता वाले Óयिĉ 100 
ÿितशत ÿसý कह ेजाते ह।ै साधारण Óयिĉ 50 ÿितशत, िनÌन 0 ÿितशत। अिकधतर िजस मापनी को 
हम Ó यिĉÂ व के गणुŌ को मालमू करन ेके िलए ÿयोग करते ह,ै उसम¤ 5 स े10 तक खÁड होते ह।ै इसका 
ताÂपयª ह ैिक यह मापनी एक िवशेष गणु को 5 खÁडŌ म¤ 0 से 5 या 9 दशाओ ंका वणªन करते ह।ै 1 और 
4 िनÌन या उ¸च, 2 उसके िलए जो औसत स ेकम और 3 जो औसत स ेऊपर ह।ै 

इस ÿकार कì िनधाªरण-मापनी का एक उदाहरण नीच ेिदया गया ह ै: 
उ°म  औसत स े औसत  औसत स े बहòत    अपन ेमÐूयकरण को इस 
   अिधक     कम   कम     इस वगª म¤ रिखए। 
(बहòत  (इªमानदार) (समय पर  (बेइªमान) (िबलकुल 
इªमानदार)   इªमानदार)    बेइªमान) 
दसूरे  ÿकार का मापन जो अिधक उपयोगी होता ह ैऔर सिुवधाजनक भी ह,ै वह रेखािचý Ĭारा ÿदिशªत 
मापन होता ह।ै परी±ण रेखा Ĭारा िबÆद ुया िनशान उस जगह के åरĉ Öथान लगा देता ह ैजो मापन म¤ उस 
गणु के िलए छोड़ा जाता ह।ै कभी-कभी रेखा को हम िविभÆन इकाइयŌ म¤ बाँट देते ह ैऔर मÐूय का 
िनधाªरण वणªन के अनसुार करते ह ैऔर तब उसी के अनसुार रेखा म¤ िनशान लगाते ह,ै एक उदाहरण 
िदया जा रहा ह ैजो कायª करन ेवाले कताª  कì कायª-शिĉ के सÌबÆध म¤ ह।ै 

मÆद łिच रिहत औसत  łिचपणूª  पåर®मी 
औसत Óयिĉ, िकसी भी गणु म¤ रेखा के मÅय पर होता ह।ै कभी-कभी मापनी िनधाªरक अपनी उदारता कì 
ýिुट के कारण या पåरचायक सÌबÆध के कारण औसत म¤ ही ÓयिĉयŌ को रखन ेपसÆद करते ह।ै कभी-
कभी एक मापन िनधाªरक दसूरे  से अिधक उदार होता ह ैतब और भी अिधक समÖया हो जाती ह।ै िकÆत ु
इस ýिुट को दरू  करन ेके िलए हम सां ि´यकì के िनयमŌ का ÿयोग कर सकते ह।ै 
दसूरे  ýिुट को हम पåरवेश ÿभाव कहते ह।ै यिद कोइª Óयिĉ अपनी तीĄ बिुĦ के कारण एक गणु ÿदिशªत 
करन ेम¤ िनधाªरण-मापन को ÿभािवत कर लेता ह ैतो वह उसे िबना सोच ेही दसूरे  गणु म¤ सबस ेउ¸च 
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Öथान देन ेका ÿयÂन करेगा। यिद उसन ेएक समय म¤ अनिुचत कृपा ÿाĮ कì ह ैतो उस ÿभाव को दरू  करना 
िनधाªरण-मापन के िलए किठन हो जाता ह,ै जबिक वह दसूरे  गुणŌ को िनधाªरण कर रहा हो। 
इस ÿकार के मापदÁड के ÿयोग से लाभ यह ह ैिक हम Óयिĉ के गणुŌ के माÅयिमक को अिधक अ¸छी 
ÿकार ÿदिशªत कर सकते ह ै िजतना िक शÊदŌ Ĭारा नहé हो सकता ह।ै साथ साथ दो या दो से अिधक 
मापन-िनधाªरकŌ के िनयमŌ का हम औसत भी िनकाल सकते ह।ै कोइª िवशेष िनधाªरक इªǻयाल ुभी हो 
सकता ह,ै या एकप±ीय हो सकता ह,ै िकÆत ुिविभÆन िनधाªरकŌ कì इªǻयाए ँिविभÆन दशाओ ंम¤ हो सकती 
ह ैऔर यह एक-दसूरे  को नĶ कर देती ह ैऔर इस ÿकार केवल उिचत łप िनÕप± और इªǻया-रिहत 
औसत िनधाªरक माप हम¤ िमल जाता ह।ै 
इन िविधयŌ कì वैधता हम सरलता स ेपता नहé लगा सकते। िनरी±क का प±पात, इªǻया अिÆतम िनÕकषª 
म¤ अनिुचत ÿभाव डालती ह।ै िनरी±ण अपन ेही Óयिĉव  के आधार पर दसूरे  Óयिĉव को देखने का 
ÿयÂन करता ह।ै यिद हम िविभÆन िनरी±कŌ के मत को एक साथ संगिठत ह,ै जो वाÖतव म¤ एक-दसूरे  से 
ÖवतÆý हŌ, तŌ हम¤ हमारे िनÕकषŎ म¤ अिधक वैधता ÿाĮ हो सकती ह।ै 
िनधाªरकŌ कì िवĵसनीयता को भी हम िविभÆन िनरी±कŌ के ÖवतÆý कायª को देखकर िनधाªåरत कर 
सकते ह।ै िवĵसनीयता को ÿाĮ करन ेके िलए हम¤ िनधाªरक-मापदÁड को बड़ी सावधानी स ेतैयार करना 
चािहए। साथ ही साथ िनधाªरकŌ तथा िनणाªयकŌ को पणूª िशि±त तथा उसके के ²ान आिद म¤ पणूª कुशल 
होना चािहए। 
(iii) शारीåरक पåरवतªन : Ó यिĉÂ व के संकेतक के łप म¤ 

Ó यिĉÂ व कì कुछ िवशेषताओ ंको हम अÿÂय± łप स े Óयिĉ के Óयवहार को देखकर अÅययन कर 
सकते ह।ै Ó यिĉÂ व का अÅययन करन ेके िलए मु́ य तßव ‘संवेग’ ह।ै संवेग को ÿदिशªत करन ेसे मु́ य 
शारीåरक संकेत-Ńदय कì गित और रचना, रĉ-पåरमाण, रĉ-भार ĵसन के पåरवतªन, से िवīतु 
अनिुøया और Óयिĉगत पåरवतªन आिद ह।ै इन शारीåरक पिवतªनŌ कì माप के Ĭारा हम सीमा के अÆदर 
झठेू  या धोख ेकì माप एक Óयिĉ के अÆदर करन ेम¤ सफल होते ह।ै 
मौिखक Óयवहार Ó यिĉÂ व अÅययन 
Ó यिĉÂ व कì िवशेषताओ ंका िलिखत या मौिखक ÿÂय°ुरŌ के Ĭारा अÅययन करन ेम¤ यह समझा जाता ह ै
िक यह Ó यिĉÂ व के मु́ य गणुŌ का संकेतक ह।ै बहòत-सी Ó यिĉÂ व परी±ाए ँमौिखक ÓयवहारŌ का ÿयोग 
करती ह।ै इनम¤ स ेमु́ य साहचयª परी±ा, ÿ±ेपी ÿिविध, ÿĳ-उ°र परी±ा अिभविृĦ मापनी तथा ²ान कì 
परी±ाए ँऔर सामािजक तथा नैितक मÐूयŌ कì परी±ाए ँह।ै 
सहचयª परी±ाए ँ िविभÆन ÿकार कì होती ह।ै ÖवतÆý साहचयª परी±ाए ँ व े ह,ै िजनम¤ परीàय लगातार 
बोलता रहता ह ैउस समय तक, जय आगे बोलने म¤ असमथª हो जाता ह।ै इसका ÿयोग िवĴेषक िकसी 
भावना का पता लगान ेके िलए करते ह।ै 
दसुरे  ÿकार कì साहचयª परी±ा म¤ हम िवषयी को एक उतेजक शÊद देते ह ैऔर इसके ÿÂय°ुर म¤ िवषयी 
के मिÖतÕक म¤ जो भी आता ह,ै वह बोलता ह।ै इन परी±ाओ ंको हम िवषयी कì वेगाÂमक किठनाइयŌ 
का पता लगान ेके िलए ÿयोग करते ह।ै इन साहचयª परी±ाओ ंको हम संवेगाÂमक úिÆथयŌ के łप म¤ 
ÿयोग करते ह।ै यह हम¤ अपराध, मानिसक अवÖथा, łिच आिद के बारे म¤ भी बताती ह।ै 
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ÿ±ेपी िविध :- 

तीसरे ÿकार कì िविध, िजस े हम Ó यिĉÂ व को मापन े के िलए उपयोग करते ह,ै ÿ±ेपी ÿिविध ह।ै 
Ó यिĉÂ व का वÖतिुनķ परी±ाओ ंकì सबस ेबड़ी कमी यह ह ैिक यह Óयिĉ के अचेतन का अÅययन नहé 
करतé। ÿÂयेक Óयिĉ म¤ ÿेरणाए,ँ इ¸छाए,ँ łिच, संवेग, िवĵास आिद होते ह ैजो वाÖतव म¤ दसूरŌ  को 
िदखाइª नहé देते, िकÆत ुवह उस Óयिĉ के ही अगं होते ह।ै Óयिĉ Öवय ंभी इनके बारे म¤ चेतन नहé होता। 
इस ÿकार िबना इन अचेतन ÿेरणाओ,ं को िवचार म¤ रखते हòए हम Ó यिĉÂ व को पणूªłप से Óयĉ नहé कर 
सकते, अÆयथा हम¤ Ó यिĉÂ व का एकांगी चåरý 

ÿ±ेपण िविध (Projection Method) 
ÿोजे³ट का अथª ह ै- ÿ±ेपण करना या फ¤ कना। िसनेमा हाल के िकसी भाग म¤ बैठा हòआ Óयिĉ ÿोजे³टर 
कì सहायता से िफÐम के िचýŌ को पद¥ पर ‘ÿोजे³ट’ करता ह ैया फ¤ कता ह।ै वहा ँबैठे हòए दशªकगण उन 
िचýŌ को िविभÆन ŀिĶकोणŌ से देखते ह।ै उदाहरणाथª अिभनýेी के नÂृय के समय कलाकार उसके शरीर 
कì गितयŌ को, नवयवुक उसके सौÆदयª को, तłण बािलका उसके ®ृंगार  को और सामाÆय मनÕुय उसकì 
िविभÆन मþुाओ ंको िवशेष łप से देखता ह।ै इसका अिभÿाय यह ह ैिक सब लोग एक Óयिĉ या वÖत ु
को समान łप से न देखकर अपन ेÓयिĉÂव के गणुŌ या मानिसक अवÖथाओ ंके अनसुार देखते ह।ै मानव 
Öवभाव कì इस िविशĶता से लाभ उठाकर मनोवै²ािनकŌ ने ÓयिĉÂव मापन के िलए ÿ±ेपण िविध का 
िनमाªण िकया। इस िविध का अथª थापª व शमलर न ेिलखा ह ै- ‘‘ ÿ±ेपण िविध, उĥीपकŌ के ÿित Óयिĉ 
कì ÿितिøयाओ ंके आधार पर उसके ÓयिĉÂव के Öवłप का वणªन करन ेका साधन ह।ै’’ 
ÿ±ेपण िविध म¤ Óयिĉ को एक िचý िदखाया जाता ह ैऔर उसके आधार पर उसस े िकसी कहानी कì 
रचना करन ेके िलए कहा जाता ह।ै Óयिĉ उसकì रचना अपने Öवय ंके िवचारŌ, संवेगŌ, अनभुवŌ और 
आकां±ाओ ं के अनसुार करता ह।ै परी±क उसकì कहानी से उसकì मानिसक दशा और ÓयिĉÂव के 
गणुŌ के सÌबÆध म¤ अपने िनÕकषª िनकालता ह।ै इस ÿकार, इस िविध का ÿयोग करके वह Óयिĉ के कुछ 
िविशĶ गणुŌ का नहé, वरन ्उसके सÌपणूª ÓयिĉÂव का ²ान ÿाĮ करता ह।ै यही कारण ह ैिक ÓयिĉÂव 
मापन कì इस नवीनतम िविध का सबस ेअिधक ÿचलन ह ैऔर मनोिवĴेषक इसका ÿयोग िविभÆन 
परेशािनयŌ म¤ उलझे हòए लोगŌ कì मानिसक िचिकÂसा करन ेके िलए करते ह।ै 
ÿ±ेपण िविध के आधार पर अनेक ÓयिĉÂव परी±णŌ का िनमाªण िकया गया ह,ै िजनम¤ िनÌनािंकत दो 
सबस ेअिधक ÿचिलत ह ै- 
(i) रोशाª का Öयाही धÊबा परी±ण Rorschach Ink BlotTest 
(ii)ÿासिंगक अÆतबōध परी±ण -Thematic Apperception Test (TAT) 
(i) रोशाª का Öयाही धÊबा परी±ण ( Rorschach Ink Blot Test) 
(v) परी±ण सामúी - रोशाª का Öयाही धÊबा परी±ण सबस ेअिधक ÿयोग िकया जान ेवाला ÓयिĉÂव 
परी±ण ह।ै इसका िनमाªण िÖवटरल§ड के िव´यात मनोरोग िचिकÂसक हरमन रोशाª ने 1921 म¤ िकया था। 
इस परी±ण म¤ Öयाही धÊबŌ के 10 काडō का ÿयाग िकया जाता ह।ै (इस ÿकार के एक धÊबे का िचý 
आपके अवलोकन के िलए नीच ेिदया गया ह)ै इन काडō म¤ से 5 िबÐकुल काले ह,ै 2 काले और लाल ह ै
और तीन अनेक रंगŌ के ह।ै 
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िचý 

 
(ब) परी±ण िविध - िजस मनÕुय के ÓयिĉÂव का परी±ण िकया जाता ह,ै उस ेये काडª िनिĲत समय के 
अÆतर के बाद एक-एक करके िदखाये जाते ह।ै िफर उसस ेपछूा जाता ह ैिक उसे ÿÂयेक काडª के धÊबŌ म¤ 
³या िदखाइª द ेरहा ह।ै परी±ाथê, धÊबे म¤ जो भी आकृितया ंदेखता ह,ै उनको बताता ह ैऔर परी±क 
उसके उ°रŌ को सिवÖतार िलखता ह।ै एक बार िदखाये जाने के बाद काडō का परी±ाथê को दबुारा  
िदखाया जाता ह।ै इस ÿकार उसस ेपछूा जाता ह ै िक धÊबŌ म¤ बताइª गइª आकृितयŌ को उसन ेकाडō म¤ 
िकन ÖथानŌ पर देखा था। 
(स) िवĴेषण - परी±क, परी±ाथê के उ°रŌ का िवĴेषण अúां िकत चार बातŌ के आधार पर करता ह ै- 
(i) Öथान (Location)  - इसम¤ यह देखा जाता ह ैिक परी±ाथê कì ÿितिøया परेू धÊबे के ÿित थी, या 
उसके िकसी एक भाग के ÿित। 
(ii) िनधाªरक गुण (Determining Quality) - इसम¤ यह देखा जाता ह ैिक परी±ाथê कì ÿितिøया 
धÊबे कì बनावट के कारण थी या उसके रंग के कारण या उसम¤ देखी जान ेवाली िकसी आकृित कì गित 
के कारण। 
(iii) िवषय (Content) - इसम¤ देखा जाता ह ै िक परी±ाथê न ेधÊबŌ म¤ िकसकì आकृितया ंदेखी - 
ÓयिĉयŌ कì, पशओु  ंकì, वÖतओु  ंकì, ÿाकृितक ŀÔयŌ कì, न³शŌ कì या अÆय िकसी कì। 
(iv) समय व ÿितिøयाय¤ (Time & Responses) - इसम¤ यह देखा जाता ह ैिक परी±ाथê ने ÿÂयेक 
धÊबे के ÿित िकतन ेसमय तक ÿितिøया कì, िकतनी ÿितिøयाए ंकì और िकस ÿकार कì कì। 
(द) िनÕकषª - अपन ेिवĴेषण के आधार पर परी±क िनÌनिलिखत ÿकार के िनÕकषª िनकालता ह ै- 
(i)  यिद परी±ाथê ने सÌपणूª धÊबŌ के ÿित ÿितिøयाय¤ कì ह ैतो वह Óयावहाåरक मनÕुय न होकर 

सैĦािÆतक मनÕुय ह।ै 
(ii)  यिद परी±ाथê न ेधÊबŌ के भागŌ के ÿित ÿितिøयाय¤ कì ह,ै तो वह छोटी-छोटी और Óयथª कì 

बातŌ कì और Åयान देन ेवाला मनÕुय ह।ै 
(iii)  यिद परी±ाथê ने धÊबŌ म¤ ÓयिĉयŌ, पशओु ं आिद कì गित (चलते हòए) देखी ह,ै तो वह 

अÆतमुªखी  मनÕुय ह।ै 
(iv)  यिद परी±ाथê न ेरंगŌ के ÿित ÿितिøयाय¤ कì ह,ै तो उसम¤ संवगेŌ का बाहòÐय ह।ै 

परी±क उĉ ÿितिøयाओ ंके आधार पर परी±ाथê के ÓयिĉÂव के गणुŌ को िनधाªåरत करता ह।ै 
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(य)  उपयोिगता -इस परी±ण Ĭारा Óयिĉ कì बिुĦ, सामािजकता, अनकूुलन, अिभÓयिĉयŌ, 
संवेगाÂमक सÆतलुन, Óयिĉगत िविभÆनता आिद का पयाªĮ ²ान हो जाता ह।ै अत: उसे 
सरलतापवूªक Óयिĉगत िनद¥शन िदया जा सकता ह।ै øो एव ंøो (Crow & Crow. P.203) 
के अनसुार - ‘‘धÊबŌ कì Óया´या करके परी±ाथê अपन ेÓयिĉÂव का सÌपणूª िचý ÿÖततु कर 
देता ह।ै’’ 

(ii) ÿासं िगक अÆतबōध परी±ण -Thematic Apperception Test (TAT) 
(v)  परी±ण ÿणाली - इस परी±ण का िनमाªण मोगªन एव ंमरु¥  न े1925 म¤ िकया था। इस परी±ण म¤ 

30 िचýŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै ये सभी िचý पŁुषŌ या िľयŌ के ह।ै इनम¤ से 10 िचý पŁुषŌ 
के िलए, 10 िľयŌ के िलए और 10 दोनŌ के िलए ह।ै परी±ण के समय िलंग के अनसुार 
साधारणत: 10 िचýŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

(ब)  परी±ण िविध - परी±क, परी±ाथê को एक िचý िदखाकर पछूता ह ै- ‘िचý म¤ अिंकत Óयिĉ 
या ÓयिĉयŌ के िवचार और भावनाय¤ ³या ह?ै इन ÿĳŌको पछूने के बाद परी±क, परी±ाथê को 
एक एक करके 10 काडª िदखाता ह।ै वह परी±ाथê से ÿĳŌ को Åयान म¤ रखकर ÿÂयेक काडª के 
िचý के सÌबÆध म¤ कोइª कहानी बनान ेको कहता ह।ै परी±ाथê कहानी सनुाता ह।ै 

(स)  िवĴेषण - परी±ाथê साधारणत: अपन ेको िचý का कोइª पाý मान लेता ह।ै उसके बाद वह 
कहानी कहकर अपन े िवचारŌ, भावनाओ,ं समÖयाओ ंआिद को Óयĉ करता ह।ै यह कहानी 
Öवय ंउसके जीवन कì कहानी होती ह।ै परी±क कहानी का िवĴेषण करके उसके ÓयिĉÂव कì 
िवशेषताओ ंका पता लगाता ह।ै 

(द)  उपयोिगता - इस परी±ण Ĭारा Óयिĉ कì łिचयŌ, अिभłिचयŌ, ÿविृतयŌ, इ¸छाओ,ं 
आवÔयकताओ ंसामािजक और Óयिĉगत सÌबÆधŌ आिद कì जानकारी ÿाĮ हो जाती ह।ै इस 
जानकारी के आधार पर उस ेÓयिĉगत िनद¥शन देन ेका कायª सरल हो जाता ह।ै 

अÆय िविधया ँव परी±ण (Other Methods & Tests) - 

1- िनरी±ण िविध (observational method)- इस िविध म¤ परी±णकताª िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ 
Óयिĉ के Óयवहार का अÅययन करता ह।ै 

2- आÂमकथा िविध(Autobiographical Method)- इस िविध म¤ परी±ाथê स ेउसके जीवन से 
सÌबिÆधत िकसी िवषय पर िनबÆध िलखन ेके िलए कहा जाता ह।ै 

3- Öवतंý सÌपकª  िविध (Free contact Method)- इस िविध म¤ परी±ाथê से अित घिनķ 
सÌबÆध Öथािपत करके, उसके िवषय म¤ िविभÆन ÿकार कì सचूनाय¤ ÿाĮ करता ह।ै 

4- मनोिवĴेषण िविध (Psycho-Analytic Method) -इस िविध म¤ परी±ाथê के अचेतन मन 
कì इ¸छाओ ंका ²ान ÿाĮ िकया जाता ह।ै 

5- समाजिमित िविध (Sociometric Method) - इस िविध का ÿयोग, Óयिĉ के सामािजक गणुŌ 
का मापन करन ेके िलए िकया जाता ह।ै 
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6- शारीåरक परी±ण िविध (Psysical test method) - इस िविध म¤ िविभÆन यंýŌ से Óयिĉ कì 
िविभÆन िøयाओ ंका मापन िकया जाता ह।ै ये यंý Ńदय, मिÖतÕक, ĵास, माँसपेिशयŌ आिद कì 
िøयाओ ंका मापन करते ह।ै 

7- बालकŌ का अÆतबōध परी±ण (Children’s Apperception Test, (CAT)- यह परी±ण 
TATके समान होता ह।ै अÆतर केवल इतना ह ै िक TATवयÖकŌ के िलए ह,ै यह बालकŌ के 
िलए ह।ै 

8- िचý कहानी परी±ण (Picture Story Test) - इस परी±ण म¤ 20 िचýŌ कì सहायता स े
िकशोर बालकŌ और बािलकाओ ंके ÓयिĉÂव का अÅययन िकया जाता ह।ै 

9- मौिखत ÿ±ेपण परी±ण (Verbal Projective Test) - इस परी±ण म¤ कहानी कहना, कहानी 
परूी करना और इस ÿकार कì अÆय मौिखक िøयाओ ंĬारा परी±ण िकया जाता ह।ै 

3.5 ÓयिĉÂव परी±ण के ÿमुख मुĥ े
ÓयिĉÂव को मापना और िनधाªरण करना, एक बहòत ही ÿाचीन समÖया ह।ै शताÊदीयŌ म¤ मनÕुय न ेअपन े
तथा दसूरŌ  के ÓयिĉÂव और चåरý कì माप करन ेकì िविधयŌ का पता लगाने कì चेĶा कì। उÆहŌन ेऐसी 
िविध या साधन को चनुा जो आज तक हमारी ÿÂयेक संÖकृित म¤ कुछ महÂव रखते ह।ै यह साधन 
कपालिवīा आकृित िवīा आलेखीय िवīा आिद ह।ै इÆहé के Ĭारा चåरý के पढ़न ेका ÿयास या चåरý 
के बारे म¤ बताने का ÿयÂन िकया जाता ह।ै मनोवै²ािनक इन िसĦाÆतŌ तथा ºयोितषशाľ म¤ िवĵास नही 
रखते । ÓयिĉÂव के िनधाªरण तथा ÓयिĉÂव के गणुŌ को ÿकट करन ेके िलए मनोवै²ािनक नवीन ढंग का 
ÿितपादन कर रह ेह। इनम¤ से कुछ पर, जी मु́ य ह,ै हम यहा ंिवचार कर¤गे। 
Óयिĉत ्के मापŌ म¤ वै²ािनक łप म¤ बहòत सी बाधाऐ ंह।ै एक ÓयिĉÂव के गणु को यह इन ढंग को नहé 
अपना सकते ³यŌिक 1 इनम¤ मापन आरंभ करन ेके िलए कोइª भी शÆूय अकं नहé ह।ै 2 मापन इकाइयŌ म¤ 
कोइª समानता नहé होती, 3 मापन के संबंध म¤ जो मु́ य शÊद ÿयोग िकये जाते ह ैउनके संबंध म¤ कोइª 
एक सा मत नही ह।ै 4 इÆह¤ नापन ेके िलए उपयĉु साधन तथा यंý उपलÊध नहé ह।ै 
िकसी वÖत ुके मÐूयांकन स ेताÂपयª ह ै - उस वÖत ुसंबंधी िकसी ÿकार का वणªन। जब हम मापते ह ैतो 
वणªन का सहारा लेते ह,ै िकÆत ुयह वणªन तलुनाÂमक और साधारण अकं  संबंधी होते ह ैअथाªत ्यह माप 
सदैव अशंŌ म¤ होती ह ैजो कम या अिधक हो सकती ह।ै वाÖतिवक łप म¤ हम यह माप परेू का एक अकं  
होती ह,ै यह परूी माप नहé हो सकती। जब हम िकसी वÖत ुको मापते ह ैतो एक सी एक गणु या एक से 
अिधक गणु उस वÖत ुको मापते ह।ै जैसे लÌबाइª, चौडाइª, उंचाइª, भार, िचकलापन या कठोरता आिद, 
िकÆत ुिवशेष बात यह ह ैिक कभी भी हम उस वÖत ुके सब गणु एक समान मापन Ĭारा नही माप सकते । 
यह बात जब भौितक वÖतओु  ंके िलए सÂय ह ैतो ÓयिĉÂव के संबंध म¤ जो वÖत ुनहé ह,ै हम िवĵास के 
साथ कह सकते ह ैिक कोइª भी एक मापन हम¤ पणूªłप से इसका िचý नहé दे सकता।  
ÓयिĉÂव मापन कì िदशा म¤ गत अनेक वषŎ से िनरÆतर कायª िकया जा रहा ह,ै िजसके फलÖवłप कुछ 
अÂय°ुम मापन-िविधयŌ और परी±ण का िनमाªण िकया गया ह।ै छाýŌ, सैिनकŌ और असैिनक 
कमªचाåरयŌ के ÓयिĉÂव का मापन करन ेके िलए इनका ÿयोग अित सफलता स ेिकया जा रहा ह।ै इसका 
अिभÿाय यह नहé ह ैिक इन िविधयŌ और परी±णŌ म¤ वैīता और िवĵसनीयता का अभाव नहé ह।ै इस 
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अभाव का मु́ य कारण यह ह ैिक मानव-ÓयिĉÂव इतना जिटल ह ैिक उसका ठीक-ठीक माप कर लेना 
कोइª सरल कायª नहé ह।ै वरनन न ेठीक ही िलखा ह ै ‘‘मानव ÓयिĉÂव के परी±ण या मापन म¤ इतनी 
अिधक किठनाइया ँह ैिक सवō¸च मनोव²ैािनक कुशलता का ÿयोग करके भी शीŅ सफलता ÿाĮ िकये 
जान ेकì आशा नहé कì जा सकती ह।ै’’ 
ÓयिĉÂव मÐूयांकन कì इन िविधयŌ का ÿयोग करन ेम¤ अनेक किठनाइयŌ का सामना करना पड़ता ह।ै 
सही मापन हते ुमापी जाने वाली वÖत ुकì ÿकृित, उपकरणŌ कì ÿकृित तथा Óयिĉ कì ÿकृित का Åयान 
रखना पड़ता ह।ै इन तीनŌ ÿकृित के आधार पर मापन उपकरण के सही इÖतेमाल से ÓयिĉÂव का मापन 
सही ढंग से िकया जा सकता ह।ै 

3.6 सारांश 
ÓयिĉÂव मापन ेके िलए मनोवै²ािनकŌ ने अनेक ÿकार कì िविधयŌ का वणªन िकया ह ैिजसम¤ ÓयिĉÂव 
आिवÕकाåरका (personality inventories)तथा ÿ±ेपण परी±ण (projective tests) ÿमखु ह।ै 
ÓयिĉÂव आिवÕकाåरका MMPIम¤ , बेल समायोजन आिवÕकाåरका(Bell Adjustment 
Inventory), कैटेल 16 ÓयिĉÂव कारक आिवÕकाåरका (Cattell 16 PF Inventory)आिद ÿमखु ह।ै 
ÿ±ेपण िविध (projective method) के łप म¤ सेशिख (Rorshach Test) TATपरी±ण शÊद 
साहचयª परी±ण (Word Association, Test) तथा वा³यपिूतª परी±ण (Sentence Completion 
Test)आिद ÿमखु ह।ै 
ÓयिĉÂव मापन म¤ ÿे±ण िविधयŌ (observational methods) जैसे रेिटंग मापनी (rating scale) तथा 
सा±ाÂकार िविध (interview method) का भी ÿयोग िकया जाता ह।ै 

3.7 ÖवमूÐयांकन ÿĳ 
अितलघुतराÂमक ÿĳ  

1- ÓयिĉÂव मापन का ³या अथª ह?ै 
2- ÓयिĉÂव मापन कì Óयिĉगत िविधयŌ के नाम िलिखये। 
3- ÓयिĉÂव मापन कì वÖतिुनķ िविधयŌ के नाम िलिखये। 
4- ÓयिĉÂव मापन कì ÿेि±पी िविधयŌ के नाम िलिखये। 
5- Öयाही धÊबा परी±ण के ÿवतªक कौन ह।ै 
6- ÿासिंगक अÆतरबोध परी±ण के ÿवतªक कौन ह।ै 

लघुतराÂमक ÿĳ 
1- जीवन इितहास िविध िकस ेकहते ह?ै सं±ेप म¤ ÖपĶ कìिजये। 
2- िकसी परी±ण कì वैधता और िवĵसनीयता से ³या ताÂपयª ह।ै 
3- हरमनª रोशा परी±ण का सं±ेप म¤ वणªन कìिजये। 
4- समाजिमित िविध का सं±ेप म¤ वणªन कìिजये। 

िनबंधाÂमक ÿĳ 
1- TAT परी±ण कì कायªिविध कì सउदाहरण Óया´या कìिजये। 
2- CAT परी±ण कì कायªिविध कì सउदाहरण Óया´या कìिजये। 
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3- िचý कहानी परी±ण कì कायªिविध कì सउदाहरण Óया´या कìिजये। 
4- ÓयिĉÂव परी±ण के ÿमखु मĥुŌ पर ÿकाश डािलये। 
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इकाई - 4 
ÓयिĉÂव के मनोगÂयाÂमक िसĦाÆत 

Psychodynamic theories of personality 
 (Āायड, इåर³सन, हानê, सुÐलीवान) 

(Freud, Erikson, Horney and Sullyvan) 
इकाई कì łपरेखा 

4.1  ÿÖतावना 
4.2  उĥÔेय 

4.3  ÓयिĉÂव का संÿÂयय 
4.4  Āायड का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
 4.4.1 ÓयिĉÂव कì सं रचना 
  4.4.1.1 संरचनाÂमक मॉडल 
  4.4.1.2 गÂयाÂमक मॉडल 

 4.4.2 मलूÿविृ° के ÿकार 
 4.4.3 अह ंर±ाÂमक यिुĉयां  
 4.4.4 मनोल§िगक िवकास अवÖथाए ं
 4.4.5 Āायड के िसĦाÆत का मÐूयांकन 
 4.4.6 अËयास ÿĳ 
4.5  इåरक इåर³सन: ÓयिĉÂव का मनोसामािजक िसĦाÆत 

 4.5.1 मनोसामािजक िवकास कì अवÖथाए ं
 4.5.2 अËयास ÿĳ 
4.6  केरेन हानê का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
 4.6.1 मलू िचÆता का सÿंÂयय  
 4.6.2 Æयरूोिटक/Öनायिुवकृत आवÔयकताएं  

 4.6.3 ÓयिĉÂव के ÿकार 
 4.6.4 अËयास ÿĳ 
4.7  सÐुलीवान का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
 4.7.1 गÂयाÂमकता 
 4.7.2 मानवीकरण 



59 
 

 4.7.3 िवकासाÂमक अवÖथाए ं
 4.7.4 अËयास ÿĳ 
4.8   सारांश 

4.9   शÊदावली 
4.10   अËयास ÿĳŌ के उ°र 
4.11  संदभª úÆथ सचूी 
4.12  िनबंधाÂमक ÿĳ 

4.1 ÿÖतावना 
ÓयिĉÂव के Öवłप कì Óया´या करने के िलए िविभÆन उपागमŌ के तहत कई िसĦाÆतŌ का ÿितपादन 
िकया गया ह।ै इन सैĦािÆतक उपागमŌ म¤ इस इकाई म¤ मनोिवĴेषणाÂमक या मनोगÂयामक िसĦाÆतŌ का 
अÅययन कर¤गे। मनोिवĴेषणाÂमक उपागम का ÿितपादन िसगमÁड Āायड Ĭारा िकया गया था। इस 
उपागम म¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या अचेतन मन कì इ¸छाओ,ं यौन एवं  आøामकता के जैिवक आधारŌ 
आरिÌभक बाÐयावÖथा के मानिसक सघंषŎ के आधार पर कì गई ह।ै साथ ही इåर³सन, Āोम एव हानê ने 
Óयिĉ म¤ जैिवक कारकŌ के साथ साथ सामािजक कारकŌ कì भिूमका पर भी जोर िदया। 

4.2 उĥेÔय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप 

 ÓयिĉÂव के शािÊदक अथª को समझ सक¤ गे। 

 ÓयिĉÂव कì मनोगÂयाÂमक िवचारधारा को समझ सक¤ गे 

 िसगमÁड Āायड के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को समझ सक¤ गे 

 एåरक इåर³सन के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को समझ सक¤ गे 

 केरेन हानê के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को समझ सक¤ गे 

 सÐुलीवान के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को समझ सक¤ गे 

4.3 ÓयिĉÂव का संÿÂयय 
ÓयिĉÂव के अÅययन म¤ मनोवै²ािनकŌ कì अÂयिधक łिच के पåरणामÖवłप िविभÆन मनोवै²ािनकŌ न े
ÓयिĉÂव को अपने अपने ŀिĶकोण से समझने का ÿयास िकया। इसी के फलÖवłप ÓयिĉÂव कì अनके 
पåरभाषाएं  दी गई। ÓयिĉÂव का अúेंजी अनवुाद ‘पसªनािलटी’ ह ै जो लेिटन शÊद परसोना स े बना ह ै
िजसका अथª होता ह ैनकाब या माÖक। शािÊदक अथª के आधार पर तो ÓयिĉÂव को बाहरी łप म¤ 
Óयिĉ कैसा िदखता ह ैके आधार पर समझा गया। लेिकन ÓयिĉÂव यह ÓयिĉÂव का एक छोटा सा अशं 
माý ह।ै अिधक महÂवपणूª तो उसके आÆतåरक गणु ह ैजो Óयिĉ को एक Öथायी िवशेषता ÿदान करते ह।ै 
ÓयिĉÂव कì कुछ पåरभाषाएं  िनÌन ह ै- 
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ÓयिĉÂव Óयिĉ के भीतर उन मनोशारीåरक तंýŌ का गितशील या गÂयाÂमक संगठन ह ैजो वातावरण म¤ 
उसके अपवूª समायोजन को िनधाªåरत करता ह।ै 
आईजेÆक के अनसुार ÓयिĉÂव Óयिĉ के चåरý, िच°ÿकृित, ²ानशिĉ तथा शरीर गठन का करीब करीब 
एक Öथायी एव ंिटकाउ संगठन ह ैजो वातावरण म¤ उसके अपवूª समायोजन का िनधाªरण करता ह।ै 
बेरोन के अनसुार ÓयिĉÂव िकसी Óयिĉ के अनठेू तथा साप±े łप से िÖथर Óयवहार, िचÆतन एवं  संवेगŌ 
के पटेनª के łप म¤ पåरभािषत िकया गया ह।ै 

4.4 Āायड का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
4.4.1 ÓयिĉÂव कì सं रचना 

Āायड ने ÓयिĉÂव कì सं रचना को समझन ेके िलये दो मॉडल का िनमाªण िकया ह।ै पहला - संरचनाÂमक 
मॉडल एवं  दसूरा - गÂयाÂमक या सं रचनाÂमक मॉडल 
4.4.1.1 संरचनाÂमक मॉडल - Āायड ने इसे तीन Öतरो म¤ बांटा ह।ै 

चेतन - यह मन का वह भाग ह ै िजसम¤ वतªमान से सÌबिÆधत सभी अनभुिूतयां, संवेदना, ताÂकािलक 
अनभुव आिद होते ह।ै िकसी ±ण िवशेष म¤ Óयिĉ के मन म¤ आ रही अनभुिूतयŌ का सÌबÆध उसके चेतन 
से होता ह।ै 
अĦªचेतन - इसम¤ ऐसी इ¸छाए,ं िवचार, भाव होते ह ैजो वतªमान चेतन म¤ नहé होते ह ैपरÆत ुÿयास करने 
पर वे हमारे चेतन मन म¤ आ जाते ह।ै अĦªचेतन को अवचेतन भी कहा जाता ह।ै 
अचेतन - अचेतन अथाªत चेतना से परे। अचेतन म¤ रहने वाले िवचार एवं  इ¸छाओ ंका Öवłप मु́ यतः 
कामकु, असामािजक, अनैितक होता ह।ै िजन इ¸छाओ ंएव ं िवचारŌ कì पिूतª Óयिĉ नहé कर पाता ह,ै 
उÆह¤ चेतन से हटाकर अचेतन म¤ दबा िदया जाता ह।ै इसे दमन कहते ह।ै Āायड के अनसुार अचेतन चेतन 
एवं  अĦªचेतन कì तलुना म¤ अिधक बड़े आकार का होता ह।ै 
4.4.1.2 गÂयाÂमक मॉडल 

इस मॉडल के अनसुार ÓयिĉÂव के तीन भाग ह।ै 
इदम ्- इदम ्ÓयिĉÂव का वह भाग ह ैजो आनÆद िसĦाÆत पर आधाåरत ह।ै इसम¤ वे ÿविृतयां  होती ह ैजो 
असंगिठत, कामकु, आøामकतापणूª तथा िनयम को नहé मानने वाली होती ह।ै यह मु́ यतः आनÆद देन े
वाली ÿेरणाओ ं कì संतिुĶ करता ह।ै इदम ् उिचत-अनिुचत, िववेक-अिववेक, समय, Öथान आिद पर 
Åयान नहé देता। इदम ्पणूªतः अचेतन ही होता ह।ै 
अहम ्- सामािजक िनयमŌ एवं  नैितक मÐूयŌ के कारण इदम ्कì इ¸छाओ ंकì पिूतª संभव नहé हो पाती। 
यह वाÖतिवकता िसĦाÆत Ĭारा िनयिÆýत होता ह।ै अथाªत ्इन सामािजक िनयमŌ को Åयान म¤ रखते हòए 
पåरिÖथितयŌ के अनसुार ³या िकया जाना चािहये। अह ं ÓयिĉÂव का कायªपालक माना जाता ह।ै यह 
अशंतः चेतन अशंतः अचेतन होता ह।ै 
पराह ं - यह आदशªवादी या नैितकता िसĦाÆत पर आधाåरत ह।ै जो Óयिĉ को यह बताता ह ैिक कौनसा 
कायª अनैितक ह ैएवं  नहé िकया जाना चािहये। यह इदम ्कì ÿविृतयŌ पर रोक लगाता ह ैतथा अह ंको 
वाÖतिवक लàयŌ से निैतक लàयŌ कì और ले जाता ह।ै 
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ÓयिĉÂव म¤ इद,ं अह,ं पराह ंतीनŌ होते ह,ै लेिकन ÓयिĉयŌ म¤ इसकì माýा म¤ अÆतर होता ह।ै उदाहरण के 
िलये इदं  Óयिĉ को िसगरेट पीने कì ÿवतृ करती ह।ै ³यŌिक इससे िमलने वाला आनÆद इसके िलये 
महÂवपणूª ह।ै अह ं वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ को Åयान म¤ रखकर िनणªय लेगी अथाªत ् िकस Öथान पर 
िकसके सामन े िसगरेट पी जाए। पराह ं निैतक मÐूयŌ अथाªत ³या गलत ह ै³या सही ह ैइस आधार पर 
िनणªय लेगी। 
4.4.2 मूलÿवृित के ÿकार 

मलूÿविृत वे जÆमजात शारीåरक उ°जेना ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ के सभी तरह के Óयवहार िनधाªåरत िकये 
जाते ह।ै Āायड न ेमलूÿविृतयŌ के दो ÿकार बताए - 
जीवन मलूÿविृ° - इÆह¤ इरोस भी कहा जाता ह।ै यह रचनाÂमक कायŎ से सÌबिÆधत ह।ै 
मÂृय ु मलूÿविृ° - इÆह¤ थेनटेोज कहा जाता ह।ै यह ÅवंसाÂमक कायŎ या आøामककारी Óयवहार से 
सÌबिÆधत ह।ै 
Āायड ने अपन ेिसĦाÆत म¤ यौन मलूÿविृ° को जीवन मलूÿविृ° से अलग करते हòए इस पर बल डाला 
ह।ै यौन मलूÿविृ° के उजाª बल को िलिबडो कहा जाता ह।ै 
4.4.3 अहं  र±ाÂमक युिĉया ं

Āायड के अनसुार िचÆता एक भावाÂमक एवं  दखुद अवÖथा होती ह ै िजसम¤ दरू करने के िलये Óयिĉ 
र±ाÂमक यिुĉयां अपनाता ह।ै ये र±ाÂमक यिुĉयां  िनÌन ÿकार कì होती ह।ै अचेतन Öतर पर ही कायª 
करती ह।ै ÿमखु र±ाÂमक यिुĉया िनÌन ह ै- 
दमन - दमन के Ĭारा िचÆता, तनाव, मानिसक संघषª उÂपÆन करने वाली असामािजक एवं   अनैितक 
इ¸छाओ ंको चेतना से हटाकर Óयिĉ अचेतन म¤ कर देता ह।ै इसे चयनाÂमक िवÖमरण भी कहा जाता ह।ै 
यौिĉकìकरण - इसम¤ Óयिĉ अपने अयिुĉसंगत िवचारŌ ÓयवहारŌ को एक यिुĉसंगत एव ं तकª संगत 
Óयवहार के łप म¤ पåरणत कर Öवयं  एवं  दसूरŌ को संतĶु कर अपना मानिसक सघंषª दरू करने कì कोिशश 
करता ह।ै कोई Óयिĉ अपनी आिथªक तंगी से उÂपÆन िचÆता को दरू करने के िलये यिद यह सोचता ह ैिक 
अपने घर कì सखूी रोटी भी दसूरŌ के घर के हलवे से अिधक ÖवािदĶ होती ह ैतो यह यौिĉकìकरण का 
उदाहरण होगा। 
ÿितिøया िनमाªण - यह र±ाÂमक यिुĉ ÿिसĦ कहावत मखु म¤ राम बगल म¤ छुरी व सौ सौ चहू ेखाकर 
िबÐली हज को चली से मले खाती ह।ै इसम¤ Óयिĉ अपन ेअह ंको िकसी कĶकर या िकसी अिÿय इ¸छा 
तथा ÿेरणा स ेठीक िवपरीत इ¸छा िवकिसत कर बचाता ह।ै उदाहरण के िलये ĂĶ नेता Ĭारा ĂĶाचार के 
िवरोध म¤ भाषण दनेा तथा ÿेम म¤ असफल हो जाने पर अपनी ÿेिमका या ÿेमी से घणृा करना इसके 
उदाहरण ह।ै 
ÿितगमन - ÿितगमन का शािÊदक अथª पीछे कì और जाना होता ह।ै इसम¤ तनाव या िचÆता से बचने हते ु
Óयिĉ म¤ बाÐयावÖथा के ÓयवहारŌ कì और पलटने कì ÿविृत होती ह।ै  
ÿ±ेपण - अÆय ÓयिĉयŌ या वातावरण के ÿित अपनी अमाÆय ÿÖतिुतयŌ, मनोविृ°यŌ एवं  ÓयवहारŌ को 
अचेतन łप से आरोिपत करने कì ÿिøया को ÿ±ेपण कहा जाता ह।ै परी±ा म¤ फेल हो जाने पर छाý 
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इसका दोष िश±क Ĭारा कुछ न पढ़ाये जाने को या माता िपता Ĭारा घरेल ूकायŎ म¤ ÓयÖत रख ेजाने को 
देता ह ैतो यह ÿ±ेपण का उदाहरण होगा। 
िवÖथापन - इसम¤ Óयिĉ अपने संवेग या ÿेरणा को िकसी वÖत ु िवशेष या Óयिĉ से अचेतन łप स े
हटाकर दसूरे Óयिĉ या वÖत ुसे सÌबिÆधत कर लेता ह।ै जैसे Óयिĉ आ◌ॅिफस म¤ िकसी कारण से गÖुसा 
होकर घर लौटने पर पÂनी या ब¸चŌ पर गÖुसा िदखलाना। 
4.4.4 मनोल§िगक िवकास अवÖथाए ं

Āायड के अनसुार जÆम के समय ब¸चŌ म¤ ल§िगक उजाª मौजदू होती ह ै जो िनÌन 5 मनोल§िगक 
अवÖथाओ ंसे होकर िवकिसत होती ह।ै 
मखुावÖथाः यह मनोल§िगक िवकास कì पहली अवÖथा ह ैजो जÆम से लेकर 1 वषª कì उă तक होती ह।ै 
इस अवÖथा म¤ महु कामकुता ±ेý के łप ्म¤ होता ह।ै फलÖवłप ब¸चा मुहं Ĭारा कì जान ेवाली सभी 
िøयाओ ंजैसे चसूना, िनगलना, जबड़ा से कोई चीज दबाना आिद Ĭारा सखु ÿाĮ करता ह।ै 
गदुावÖथा: यह अवÖथा 1 से 3 वष तक रहती ह।ै इस अवÖथा म¤ कामकुता ±ेý मुहं से  हटकर शरीर के 
गदुा ±ेý म¤ आ जाता ह।ै फलÖवłप ब¸चे मल मýू Âयागने से सÌबिÆधत िøयाओ ंसे आनÆद उठाते ह।ै 
फेिलक अवÖथा: यह अवÖथा 4 से 5 वषª तक रहती ह।ै इस अवÖथा म¤ कामकुता ±ेý जननेिÆþय होते ह।ै 
Āायड का कहना था िक इस अवÖथा म¤ ÿÂयेक लड़के म¤ मात ृमनो úिÆथ या इडीपस का◌ॅÌÈले³स तथा 
ÿÂयेक लड़कì म¤ िपत ृमनो úिÆथ या इले³ůा का◌ॅÌÈले³स िवकिसत होती ह।ै इडीपस का◌ॅÌÈले³स म¤ 
लड़का अचेतन łप से माता कì और आकिषªत होता ह ैएवं  ल§िगक ÿेम कì इ¸छा रखता ह।ै साथ ही वह 
िपता से घणृा करता ह।ै लड़का यह सोचता ह ैिक िपता उसके िलंग को ही कटवा द¤गे। इसे बं िधयाकरण 
िचÆता कहा जाता ह।ै इसके ठीक िवपरीत िपत ृमनोúिÆथ म¤ लड़कì अपने िपता कì और ल§िगक łप स े
आकिषªत होती ह ैएवं  माता से घणृा करती ह।ै 
अÓयĉावÖथा लेटेÆसी अवÖथा: यह अवÖथा 6 से 7 वषª कì आय ुसे ÿारंभ होकर 12 वषª तक रहती ह।ै 
इव अवÖथा म¤ ब¸चŌ म¤ कोई नया कामकुता ±ेý िवकिसत नहé होता तथा ल§िगक इ¸छाएं  भी सषुĮु हो 
जाती ह।ै इस अवÖथा म¤ ल§िगक िøयाएं  कुछ अल§िगक िøयाओ ंके łप म¤ जैसे िचýकारी, खले-कूद 
आिद के łप म¤ Óयĉ होती ह।ै 
जननेिÆþयावÖथा: यह मनोल§िगक िवकास कì अिÆतम अवÖथा ह ैजो 13 वषª कì आय ुसे ÿारंभ होकर 
िनरÆतर चलती रहती ह।ै इस अवÖथा म¤ िकशोरावÖथा या ÿौढ़ावÖथा दोनŌ ही सिÌमिलत होते ह।ै 
िकशोरावÖथा के वषŎ म¤ ÓयिĉयŌ म¤ अपन ेही िलंग के ÓयिĉयŌ के साथ रहन,े बातचीत करन ेकì ÿविृ° 
अिधक होती ह।ै परÆत ुधीरे धीरे वयÖकावÖथा म¤ ÿवेश करने पर Óयिĉ म¤ िवपरीत िलंग से सÌबÆध  
Ö थािपत  कर एक संतोषजनक जीवन कì और अúसर होता ह।ै 
4.4.5 Āायड के िसĦाÆत का मूÐयांकन 

Āायड का यह िसĦाÆत काफì िवÖततृ ह।ै यह समझ योµय भाषा म¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या करता ह।ै 
Āायड का िसĦाÆत ÓयिĉÂव के अúणी िसĦाÆतŌ के łप म¤ जाना जाता ह ै िजसके िवचारŌ स ेÿेåरत, 
असहमत होकर अनेक मनोवै²ािनकŌ न ेअपने अपने ÓयिĉÂव िसĦाÆतŌ का ÿितपादन िकया। Āायड के 
कुछ संÿÂयय ऐसे ह ै िजनकì आनभुािवक जांच नहé कì जा सकती अथाªत ् िजनके अिÖतÂव को न 
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सािबत िकया जा सकता ह,ै नही खिंडत िकया जा सकता ह।ै यह िसĦाÆत Āायड के Óयिĉगत अनभुवŌ 
या उसके उपचार गहृ म¤ आये मानिसक रोिगयŌ पर िकये गये ÿे±ण पर आधाåरत ह।ै इसीिलये यह भी 
कहा जाता ह ै िक सीिमत अनभुिूतयŌ के आधार पर सामाÆय Óयिĉ के ÓयिĉÂव के िसĦाÆत का 
ÿितपादन करना यिुĉसंगत नहé ह।ै इस िसĦाÆत म¤ ल§िगक ऊजाª पर अÂयिधक बल िदया गया ह ैजो 
आधिुनक मनोव²ैािनकŌ को माÆय नहé ह।ै Āायड के कुछ संÿÂयय जłरत स े ºयादा काÐपिनक ह।ै 
लुं िडन के अनसुार यह कहना िक एक अपåरप³व बालक अपने अचेतन म¤ अपने माता या िपता से यौन 
संबंध चाहता ह,ै िबÐकुल ही बेतकुì बात लगती ह।ै इन आलोचनाओ ं के बाद भी यह िसĦाÆत 
आधिुनक ÓयिĉÂव मनोवै²ािनकŌ के िलये ÿेरणा का ľोत रहा ह।ै 
4.4.6 अËयास ÿĳ 

1. Āायड के अनसुार ÓयिĉÂव का कौनसा भाग सखुवादी ह ै? 

2. Āायड ने ÓयिĉÂव िवकास कì िकतनी अवÖथाएं  सझुाई ? 
3. िकस र±ा यिुĉ का शािÊदक अथª पीछे कì और जाना होता ह ै? 

4.5 इåरक इåर³सन: ÓयिĉÂव का मनोसामािजक िसĦाÆत 
इåरक इåर³सन ने Āायड Ĭारा ÿÖतािवक जीवन कì िवकासाÂमक अवÖथाओ ंको Öवीकार करते हòए इस े
परेू जीवनकाल तक िवÖततृ िकया। एक तरफ जहा ं Āायड ने ल§िगक कारकŌ , जैिवक कारकŌ पर 
अÂयिधक बल िदया, वहé इåर³सन ने सामािजक एवं  ऐितहािसक कारकŌ का भी ÓयिĉÂव पर ÿभाव का 
अÅययन िकया। इसीिलये इस िसĦाÆत को ÓयिĉÂव का मनोसामािजक िसĦाÆत भी कहा जाता ह।ै 
इåर³सन के अनसुार मानव के ÓयिĉÂव का िवकास कई पवूªिनिĲत अवÖथाओ ंसे गजुर कर हो ता ह,ै ये 
अवÖथाएं  सावªभौिमक होती ह।ै िजस ÿिøया Ĭारा ये अवÖथाएं  िवकिसत होती ह,ै वह एक िवशेष िनयम 
Ĭारा संचािलत होती ह,ै िजसे पĲजात िनयम या एिपजेनेिटक िनयम कहा जाता ह।ै इåर³सन न े
मनोसामािजक िवकास कì 8 अवÖथाएं  बताई। पĲजात िनयम के अनसुार ÿÂयेक अवÖथा के होने का 
एक आदशª समय होता ह।ै ये अवÖथाएं  एक िनिĲत øम म¤ आती ह।ै इन अवÖथाओ ंम¤ ÓयिĉÂव का 
िवकास जैिवक एवं  सामािजक कारकŌ कì अǁतिøया से होता ह।ै 
4.5.1 मनोसामािजक िवकास कì अवÖथाए ं

इåर³सन Ĭारा ÿितपािदत मनोसामािजक िवकास कì आठ अवÖथाएं  एवं  उनम¤ होने वाले िवकासŌ का 
वणªन िनÌन ह ै- 
ÿथम अवÖथा - शैशवावÖथाः िवĵास बनाम अिवĵास - यह अवÖथा जÆम से लेकर 1 वषª तक होती ह।ै 
यह Āायड के मनोल§िगक िवकास कì मखुावÖथा के समान ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चे म¤ िवĵास कì 
भावना का िवकास होता ह।ै यिद ब¸चŌ को उ°म मातकृ देखभाल िमले तो उसम¤ िवĵास या आÖथा कì 
भावना िवकिसत होती ह ैिजससे एक ÖवÖथ ÓयिĉÂव का िनमाªण का ÿारÌभ होता ह।ै यिद माताएं  िकसी 
कारण से अपने ब¸चŌ कì उिचत सार संभाल नहé कर पाए तो ब¸चŌ म¤ अिवĵास उÂपÆन होता ह,ै उनम¤ 
आशंकाए,ं संदेह जैसी भावनाएं  िवकिसत हो जाती ह।ै इससे अगली अवÖथाओ ं म¤ एक अÖवÖथ 
ÓयिĉÂव का जÆम होता ह।ै हालािंक इåर³सन के अनसुार ब¸चŌ म¤ िवĵास एवं  अिवĵास कì भावना 
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दोनŌ का होना आवÔयक ह।ै ³यŌिक वातावरण के साथ ÿभावकारी समायोजन के िलये िवĵास न करना 
सीखना भी उतना ही जłरी ह ैिजतना िक िवĵास करना सीखना। यिद ब¸चा िवĵास बनाम अिवĵास के 
इस संघषª का समाधान कर लेता ह ैतो इसे एक ऐसी मनोसामािजक शिĉ िवकिसत होती ह,ै िजस ेआशा 
कì सं²ा दी जाती ह।ै आशा से ताÂपयª एक ऐसी मनोसामािजक शिĉ ह ै िजसके Ĭारा िशश ु अपने 
सां Öकृितक वातावरण तथा अपन ेअिÖतÂव को अथªपणूª ढंग स ेसमझने लगता ह।ै 
िĬतीय अवÖथा: Öवतंýता बनाम लºजाशीलता - यह अवÖथा 2 वषª से लगभग 3 वषª कì आय ुतक 
होती ह।ै यह Āायड के Ĭारा दी गई गदुा अवÖथा के समान ह।ै इस अवÖथा म¤ Öवतंýता एवं  आÂम 
िनयंýण जैसे गणुŌ का िवकास होता ह।ै इसका अिभÿाय यह नहé ह ै िक ब¸चे को काम करने के िलये 
अÿितबं िधत Öवतंýता दी जाए, इसका अथª यह ह ै िक माता िपता अपना िनयंýण  रखते हòए ब¸चे को 
Öवयं  कायŎ को करन ेद।े यिद माता-िपता ब¸चे को छोटा समझ कर कायª नहé करने देते या ऐसी कोई 
अपे±ा रखते ह ैजो ब¸चे कì ±मता से बाहर ह ैतो ब¸चŌ म¤ लºजाशीलता कì भावना िवकिसत होती ह।ै 
जब ब¸चा Öवतंýता बनाम लºजाशीलता को एक अनकूुल अनपुात म¤ सीख लेता ह ैतो उसम¤ ‘इ¸छा 
शिĉ’ या िवल पावर का िवकास होता ह।ै इ¸छा शिĉ म¤ ब¸चा Öवतंýता के साथ कायª करने के 
अलावा Öवयं  पर िनयंýण करना भी सीख लेता ह।ै 
ततृीय अवÖथा: खले अवÖथा - पहल शिĉ बनाम दोिषता: यह अवÖथा लगभग 4 साल कì आय ुतक 
होती ह ैएवं  Āायड Ĭारा दी गई फेिलक अवÖथा के समान ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ म¤ भाषा एवं  पेशीय 
कौशलŌ का िवकास हो जाता ह।ै व ेघर के बाहर िनकलकर खलेकूद एवं  अÆय सामािजक गितिविधयŌ म¤ 
भाग लेना पसदं करते ह।ै उÆह¤ दसूरŌ के कायª करने से आनÆद िमलता ह।ै इस ÿकार इनम¤ िकसी कायª को 
करने हते ुपहल करने कì योµयता का िवकास होता ह।ै लेिकन यिद माता-िपता इन ब¸चŌ को यह सब 
करने से रोकते ह ैया उÆह¤ दÁड िदया जाता ह ैतो उनम¤ दोिषता कì भावना िवकिसत हो जाती ह।ै ऐस े
ब¸चे Öवयं  को खलुकर Óयĉ नहé कर पाते। यह ब¸चा पहल बनाम दोिषता के इस सघंषª का समाधान 
कर लेता ह ैतो उसम¤ ‘उĥÔेय’ का िवकास होता ह।ै इसका अिभÿाय िकसी लàय का िनधाªरण करने कì 
±मता एवं  िवĵास के साथ िबना िकसी भय के उसे ÿाĮ करने कì ±मता िवकिसत होना ह।ै 
चतथुª अवÖथा - Öकूल अवÖथा: पåर®म बनाम हीनता -यह अवÖथा 6 साल कì आय ुसे 11-12 साल 
कì आय ुतक होती ह।ै यह Āायड कì लेटेÆसी अवÖथा के समान ह।ै जब ब¸चे Öकूल म¤ अपनी संÖकृित 
के ÿारंिभक कौशलŌ को सीखते ह ैतो उनम¤ पåर®म का भाव िवकिसत होता ह।ै इसके िलये Öकूल म¤ 
िश±कŌ स,े पåरवार, पास पड़ौस के सदÖयŌ से ÿोÂसाहन िमलता ह।ै लेिकन यिद िकसी कारण से ब¸चा 
अपने कौशलŌ को अिजªत करने म¤ असफल हो जाता ह ैतो ब¸चŌ म¤ हीनता या असामƾयता कì भावना 
िवकिसत हो जाती ह।ै लेिकन यिद ब¸चा इस पåर®म बनात हीनता के संघषª का समाधान कर लेता ह,ै 
तो उसम¤ ‘सामƾयता’ िवकिसत हो जाती ह।ै सामƾयता से ताÂपयª िकसी कायª को करने कì शारीåरक एव ं
मानिसक, बौिĦक ±मताओ ंसे होता ह।ै 
पंचम अवÖथा - िकशोरावÖथा: अह ंपहचान बनाम भिूमका ĂािÆत - यह अवÖथा 12 साल स े19-20 
साल कì उă तक होती ह।ै इस अवÖथा म¤ िकशोरŌ म¤ Öवयं  कì योµयताओ ंकì सही पहचान होने पर उनम¤ 
अह ंपहचान या इगो आइडेिÆटटी िवकिसत हो जाती ह।ै यिद Öवयं  कì सही पहचान नहé हो तो उनम¤ 
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उनकì भिूमका को लेकर ĂािÆत िवकिसत हो जाती ह ैअथाªत ्वे Öवयं  कì योµयताओ ंकì पहचान ना कर 
सकने के कारण पहचान सøंािÆत या आइडेिÆटटी øाइिसस से परेशान रहते ह।ै ऐसे िकशोर अपनी 
जीिवका का िनवªहन ठीक तरीके से नहé कर पाते, अपनी िश±ा को जारी रखने म¤ Öवयं  को असमथª पाते 
ह।ै कुछ िकशोर इस अवÖथा म¤ इस तरह के ĂािÆत कì िÖथित को बन ेरहने देना चाहते ह,ै िजससे उÆह¤ 
िकसी कायª के िलये वचनबĦ नहé होना पड़े, या कुछ समय के िलये वचÖक वचनबĦता Öथिगत हो 
जाए। इसे इåर³सन ने मनोसामािजक िवलंबन कहा ह।ै जब िकशोर अह ंपहचान बनाम भिूमका ĂािÆत के 
इस संघषª का समाधान कर लेते ह ै तो उनम¤ ‘कÞतÓयिनķता’ का िवकास होता ह।ै इसका अिभÿाय 
िकशोरŌ म¤ समाज कì िवचारधाराओ,ं मानकŌ आिद के आधार पर Óयवहार करने कì ±मता स ेहोता ह।ै 
छठी अवÖथा -तłण वयÖकावÖथा: घिनķता बनाम िवलगन - यह अवÖथा 20 वषª कì आय ुसे 30 वषª 
तक रहती ह।ै इस अवÖथा म¤ Óयिĉ पाåरवाåरक जीवन म¤ ÿवेश करता ह।ै िकसी न िकसी Óयवसाय, 
नौकरी Ĭारा अपना जीिवकोपाजªन ÿारंभ करता ह।ै यह समय ह ै जब Óयिĉ सामािजक एवं  ल§िगक 
घिनķता बनाता ह।ै Óयिĉ अपन ेपåरवार, िमý, सहकिमªयŌ, åरÔतेदारŌ से सामािजक łप से घिनķता ÿाĮ 
करता ह।ै अपनी जीवनसाथी के साथ घिनķ ल§िगक सÌबÆधŌ को बनाता ह।ै इस घिनķता के 
पåरणामÖवłप एक ÖवÖथ ÓयिĉÂव का िवकास होता ह।ै लेिकन यिद िकÆहé कारणŌ से Óयिĉ सामािजक 
एवं  ल§िगक घिनķता ÿाĮ नहé कर पाता एवं  अपने आप म¤ ही खोया रहता ह ै तो उसम¤ िवलगन या 
आइसोलेशन का भाव िवकिसत होता ह।ै ऐस ेÓयिĉ के सामािजक संबधं सतही होते ह,ै अपने कायª के 
ÿित नीरस होते ह।ै िवलगन अिधक होने पर गैर-सामािजक Óयवहार या मनोिवकारी Óयवहार भी दशाªते 
ह।ै जब Óयिĉ घिनķता बनाम िवलगन के इस संघषª का समाधान कर लेता ह ैतो उसम¤ ‘Öनेह’ कì उÂपि° 
होती ह।ै इसका अिभÿाय संबंधŌ को कायम रखने म¤ पारÖपåरक समपªण कì ±मता से ह।ै 
सातवी अवÖथा - जननाÂमकता बनाम जड़ता - यह अवÖथा 30 से 45 वषª तक चलती ह।ै इस अवÖथा 
म¤ Óयिĉ अगली पीढ़ी के लोगŌ के िलये सोचना ÿारंभ करता ह।ै इन ÓयिĉयŌ के कÐयाण के िलये 
सोचता ह,ै िचÆता करता ह।ै लेिकन कुछ Óयिĉ इस अवÖथा म¤ अपने आप म¤ ही मÖत हो जाते ह,ै उनके 
िलये Öवयं  कì आवÔयकताए,ं सखु सिुवधाएं  सवōपåर होती ह।ै यह जड़ता कì िÖथित ह।ै जननाÂमकता 
बनाम जड़ता के इस संघषª का समाधान होने पर Óयिĉ म¤ ‘देखभाल’ कì उÂपि° होती ह।ै इसका 
अिभÿाय दसूरŌ के कÐयाण कì िचÆता  से ह।ै 
आठवé अवÖथा - पåरप³वता: अह ं सपंणूªता बनाम िनराशा - यह मनोसामािजक िवकास कì अिंतम 
अवÖथा ह।ै यह 65 वषª से अिधक कì आय ुसे मÂृय ुतक रहती ह।ै इस अवÖथा म¤ Óयिĉ का Åयान 
भिवÕय से हटकर अपन ेबीते िदनŌ पर, जीवन कì सफलताओ,ं असफलताओ ंकì और अिधक होता ह।ै  
इनके मÐूयाकंन के धनाÂमक होने पर उसम¤ अह ंसपंणूªता एवं  अपåूरत इ¸छाओ ं , आवÔयकताओ ंके होन े
पर उसम¤ िनराशा उÂपÆन होती ह।ै इस अवÖथा कì ÿमखु मनोसामािजक शिĉ ‘पåरप³वता’ ह।ै इस 
अवÖथा म¤ Óयिĉ म¤ सही अथª म¤ पåरप³वता आती ह,ै उसे बिुĦमता का Óयावहाåरक ²ान ÿाĮ होता ह।ै 
इस ÿकार इन आठ अवÖथाओ ं के अÅययन के पĲात यह कहा जा सकता ह ै िक इåर³सन न ेÿÂयेक 
अवÖथा म¤ संभािवक कमजोåरयŌ एवं  सामƾय दोनŌ का वणªन िकया ह।ै Óयिĉ के जÆम से लेकर मÂृय ुतक 
कì मनोसामािजक घटनाओ ंके िवकास कì Óया´या इस िसĦाÆत कì बहòत बड़ी खबूी ह।ै हालां िक कुछ 
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आलोचक यह कहते ह ैिक इåर³सन ने Āायड के िसĦाÆत को सरल बनाने के अलावा कुछ नहé िकया 
ह।ै इåर³सन ने अपने ÓयिĉÂव िसĦाÆत म¤ इदम एवं  अचेतन को हटाकर सारा Åयान अह ंएवं  चेतन मन पर 
ही िदया ह।ै इन आलोचनाओ ं के बाद भी यह िसĦाÆत शोध के ŀिĶकोण स े बहòत उपयोगी ह।ै इस 
िसĦाÆत म¤ मनोसामािजक मलूÿविृ° दोनŌ कारकŌ पर बल िदया गया ह।ै 
4.5.2 अËयास ÿĳ 

1. इåर³सन Ĭारा सझुाई गई कौनसी अवÖथा म¤ कÞतÓयिनķता का िवकास होता ह ै? 
2. इåर³सन कì िवकास अवÖथाए ंिकस िनयम पर आधाåरत ह?ै 

4.6 केरेन हानê का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
हानê के ÓयिĉÂव िसĦाÆत म¤ Āायड के िसĦाÆतŌ म¤ संशोधन कर उसे उÆनत बनाने कì कोिशश कì ह।ै 
हानê Āायड कì इस बात से सहमत थी िक वयÖक ÓयिĉÂव के िनधाªरण म¤ बाÐयावÖथा के आरंिभक 
वषŎ का अिधक महÂव होता ह।ै परÆत ुहानê का मत ह ै िक बाÐयावÖथा के सामािजक कारकŌ न िक 
जैिवक कारकŌ Ĭारा ÓयिĉÂव का िवकास होता ह।ै ÓयिĉÂव का िवकास सामािजक संबंधŌ Ĭारा 
ÿभािवत होता ह।ै 
4.6.1 मूल िचÆता का संÿÂयय 

हानê के अनसुार बाÐयावÖथा कì दो ÿमखु आवÔयकताएं  होती हःै 
संतिुĶ आवÔयकताः इसम¤ भोजन, पानी, ल§िगक िøयाए,ं नéद आिद आवÔयकताएं  शािमल होती ह।ै 
सरु±ा आवÔयकताः इन आवÔयकताओ ंम¤ डर से ÖवतÆýता, Öवयं  कì सरु±ा आिद शािमल होती ह।ै 
इन दोनŌ आवÔयकताओ ंम¤ से हानê ने सरु±ा कì आवÔयकता को ÓयिĉÂव िवकास के िलये महÂवपणूª 
बताया। ब¸चे को माता-िपता स ेÖनहे िमलना, ब¸चे को समझा जाना आिद स ेउसम¤ सरु±ा कì भावना 
िवकिसत होती ह।ै इसके अभाव म¤ उसम¤ िवĬषे उÂपÆन होता ह।ै जब ब¸चा डर के कारण इस िवĬषे का 
दमन कर देता ह ैतो उस¤ िचÆता उÂपÆन होती ह ैिजस ेमलू िचतंा या बेिसक एं µजाइटी कहा जाता ह।ै मलू 
िचÆता से ताÂपयª ब¸चŌ म¤ िनसहायता तथा अकेलेपन कì भावना से ह।ै  
4.6.2 Æयूरोिटक/Öनायुिवकृत आवÔयकताए ं

जब Óयिĉ जीवन कì समÖयाओ ंका समाधान नहé कर पाता, कई बार असफलताओ ंका सामना करता 
ह ै तो उसम¤ कुछ िवशेष आवÔयकताएं  उÂपÆन हो जाती ह,ै िजÆह¤ हानê ने Æयरूोिटक या Öनायिुवकृत 
आवÔयकताएं  कहा। इन आवÔयकताओ ंके कारण Óयिĉ Öवयं  को मलू िचÆता से बचने का ÿयास करता 
ह।ै इनम¤ Öनेह ÿाĮ करना, लोगŌ का अनमुोदन करना, उनकì हा◌ॅ म¤ हा◌ॅ िमलाना, Öवयं  के सÌमान कì 
आवÔयकता, Óयिĉगत ÿशंसा कì इ¸छा, लोगŌ का शोषण करने कì ÿविृ° रखना, ÖवतÆýता कì इ¸छा 
रखना, अनाøमण आिद शािमल ह।ै इन सभी Æयरूोिटक आवÔयकताओ ंके पåरणामÖवłप Óयिĉ म¤ एक 
िवशेष ÿकार के Óयवहार करने कì ÿविृ° बन जाती ह ै िजस ेÆयरूोिटक ÿविृ° कहा जाता ह।ै यह िनÌन 
ÿविृ° तीन ÿकार से Óयĉ होती ह।ै 
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ÓयिĉयŌ कì और जाने कì ÿविृ°: इस ÿकार कì ÿविृ° म¤ Óयिĉ अÆय ÓयिĉयŌ के करीब जाकर, उनकì 
और जाकर अपनी आवÔयकताओ ंको Óयĉ करता ह।ै इसम¤ दसूरŌ का Öनेह , Öवीकृित, अनमुोदन, एक 
मजबतू जीवन साथी ÿाĮ करने कì ÿविृ° शािमल होती ह।ै 
ÓयिĉयŌ के िवłĦ जाने कì ÿविृ°: इस ÿकार कì ÿविृ° म¤ Óयिĉ अÆय ÓयिĉयŌ के िवłĦ जाता ह।ै 
इसम¤ दसूरŌ के ÿित आøामकता िदखाना, उÆह¤ िनयÆýण म¤ रखना, उनके ÿित िवĬषे िदखाना, उनका 
शोषण करना, स°ा ÿाĮ करना आिद शािमल ह।ै 
ÓयिĉयŌ से दरू हटन ेकì ÿविृ°: इस ÿकार कì ÿविृ° म¤ Óयिĉ अÆय ÓयिĉयŌ , पåरिÖथित स,े समÖयाओ ं
से Öवयं  को िबÐकुल अलग कर लेता ह।ै वह अलग थलग रहने का ÿयास करता ह।ै वह कायŎ से बच 
िनकलने का ÿयास करता ह।ै 
4.6.3 ÓयिĉÂव के ÿकार 

इन तीनŌ ÿकार कì ÿविृ°यŌ स ेतीन अलग अलग ÿकार के ÓयिĉÂव का िनमाªण होता ह ैजो िनÌन ह।ै 
फåरयादी ÿकार: यह ÓयिĉयŌ कì और जाने के पåरणामÖवłप उÂपÆन होती ह।ै ऐसे Óयिĉ दसूरŌ पर 
अÂयिधक िनभªर करते ह।ै इनका Óयवहार मýैीपणूª होता ह।ै 
आøामक ÿकार: यह ÓयिĉयŌ अÆय ÓयिĉयŌ के िवłĦ जाने से बनता ह।ै ऐसे Óयिĉ आøामक, 
श³कì तथा अÂयिधक गÖुसे वाले होते ह।ै ऐसे Óयिĉ दसूरŌ पर आिधपÂय िदखाने, उÆह¤ िनयिÆýत करन े
का ÿयास करते ह।ै 
िवलिगत ÿकार: यह ÓयिĉयŌ से दरू हटने के पåरणामÖवłप बनता ह।ै ऐसे Óयिĉ असामािजक होते ह,ै 
एकाÆत म¤ रहना पसÆद करते ह।ै अÆय लोगŌ से दरूी बनाए रखते ह।ै 
हानê ने अपनी िसĦाÆत म¤ मलू िचÆता को कम करने कì ÿविृ°यŌ का उÐलेख करते हòए कहा िक मलू 
िचÆता को कम करन ेके िलये Óयिĉ या तो Öवय ंके बारे म¤ एक आदशªवादी छिव बना लेता ह ैजो िक 
वाÖतिवक छिव से बहòत अलग होती ह।ै इसम¤ Óयिĉ Öवयं  के बारे म¤ बढ़ा चढ़ा कर सोचता ह।ै इसके 
पåरणामÖवłप Óयिĉ म¤ घमÁड का िवकास होता ह।ै 
हालािंक कुछ मनोवै²ािनकŌ न ेहानê के िसĦाÆत का शोधपरक मÐूय कम बताया ह।ै इनके संÿÂययŌ पर 
अिधक शोध नहé िकये गये ह ैतथा इनकì लोकिÿयता उतनी नहé ह ैिजतनी िक Āायड, एडलर एवं  युं ग 
के िसĦाÆतŌ कì ह।ै हानê के िसĦाÆत म¤ जैिवक मलूÿविृ°यŌ कì पणूªłपेण उपे±ा कì गई ह।ै आलोचक 
यह भी कहते ह ैिक इस िसĦाÆत म¤ सामािजक िसĦाÆतŌ पर जłरत से ºयादा बल िदया गया ह।ै ÓयिĉÂव 
िवकास म¤ ल§िगकता, आøामकता तथा अचेतन कì उपे±ा हानê कì एक बड़ी भलू कुछ आलोचकŌ 
Ĭारा मानी गई ह।ै इन आलोचनाओ ंके बाद भी हानê के िसĦाÆत का काफì महÂव ह।ै 
इस ÿकार हानê के िसĦाÆत से यह ÖपĶ ह ै िक उÆहŌन े एडलर एवं  Āोम के समान ही सामािजक 
सां Öकृितक कारकŌ पर अÂयिधक बल डाला ह।ै हानê Ĭारा सझुाए गए संÿÂययŌ से Óयिĉ को बेहतर 
तरीके से समझने म¤ सफलता िमली ह।ै 
4.6.4 अËयास ÿĳ 

1. ÓयिĉयŌ कì और जाने वाली ÿविृ° होने पर िकस ÿकार का ÓयिĉÂव होगा। 
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2. मलू िचंता संÿÂयय िकसने ÿितपािदत िकया ? 

4.7 सुलीवान का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
सÐुलीवान के अनसुार Óयिĉ जÆम स े ही वातावरण कì िविभÆन वÖतओु ं एवं  ÓयिĉयŌ के साथ 
अǁतिøया करता ह ै िजसके पåरणामÖवłप उसका ÓयिĉÂव िवकिसत होता ह।ै इसीिलये इस िसĦाÆत 
को ÓयिĉÂव का अǁतवैयिĉक िसĦाÆत भी कहा जाता ह।ै सÐुलीवान ने िसगमÁड Āायड के बहòत सारे 
संÿÂययŌ को जैसे िलिबडो, सपुर इगो, इगो, इद,ं यौन िसĦाÆत को अÖवीकार कर िदया। लेिकन 
सÐुलीवान ने Āायड के समान ही ÓयिĉÂव िवकास को िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ होने को Öवीकार िकया 
एवं  Öवयं  भी िवकासाÂमक अवÖथाएं  सझुाई। 
सÐुलीवान के अनसुार मानव एक ऐसा ऊजाª तंý ह ैजो आवÔयकताओ ंĬारा उÂपÆन तनावŌ को हमशेा 
कम करने कì कोिशश करता ह।ै उÆहŌने तनाव को दो भागŌ म¤ बांटा ह ै - आवÔयकताओ ंĬारा उÂपÆन 
तनाव एवं  िचÆता Ĭारा उÂपÆन तनाव। 
4.7.1 गÂयाÂमकता 

सÐुलीवान ने गÂयाÂमकता को शीलगणु के तÐुय माना ह,ै िजसका अिभÿाय एक ऐसे संगत पटेनª से होता 
ह ैजो Óयिĉ कì परेू जीवन म¤ िदखाई देता ह।ै गÂयाÂमकता के दो ÿकार बताए। पहला शरीर के िवशेष 
±ेý से सÌबिÆधत गÂयाÂमकता जैसे भखू, Èयास आिद। दसूरे तरह कì गÂयाÂमकता म¤ तीन ÿकार शािमल 
िकये। इनम¤ िवयोजक गÂयाÂमकता (Óयवहार का ÅवसंाÂमक पटेनª), अलगावी गÂयाÂमकता (कामकुता 
एवं  यौन अगंŌ से उÂपÆन तनाव) एवं  संयोजक गÂयाÂमकता (घिनķतापणूª Óयवहार) शािमल ह।ै 
4.7.2 मानवीकरण 

मानवीकरण से अिभÿाय अपने या दसुरे के बारे म¤ मन म¤ बनी एक ÿितमा या छिव से होता ह।ै यह ÿितमा 
आवÔयकता कì पिूतª से या िचंता कì अनभुिूतयŌ से बनती ह।ै जब Óयिĉ म¤ संतोषजनक अÆतरवैयिĉक 
सÌबÆध िवकिसत होते ह ैतो धनाÂमक छिव बनती ह,ै अÆयथा ऋणाÂमक छिव बनती ह।ै सÐुलीवान न े
बाÐयावÖथा म¤ पाचं ÿकार के मानवीकरण ÿितमाओ ंके बारे म¤ बताया। उ°म मां  (गडु मदर), बरुी मां  
(बेड मदर), बरुा-Öवयं  (बेड मी), उ°म Öवयं  (गडु मी), Öवयं  नहé (ना◌ॅट मी)। ब¸चे कì मां  के साथ 
अǁतिøया म¤ संतिुĶ होने पर उ°म मा,ं असंतिुĶ होन ेपर बरुी मां  का संÿÂयय िवकिसत होता ह।ै Öवय ंकì 
अǁतिøयाओ ंसे संतिुĶ होन ेपर उ°म Öवय,ं असंतिुĶ होन ेपर बरुा-Öवयं  का िवकास होता ह।ै यिद ब¸चŌ 
म¤ काफì तीĄ िचÆता एवं  ददªपणूª अनभुिूत होती ह ैतो उनम¤ ‘Öवयं  नहé’ का िवकास होता ह।ै 
4.7.3 िवकासाÂमक अवÖथाए ं

सÐुलीवान ने ÓयिĉÂव िवकास कì सात अवÖथाओ ंका वणªन िकया ह।ै 
शैशवावÖथा: जÆम स े24 महीने तक हाेती ह।ै जÆम के समय िशश ुएक पश ुके समान होता ह,ै मां  स ेजैस े
उसे Öनेह िमलता ह,ै उसका मानवीयकरण होता जाता ह।ै यिद पर उ°म मां  एव बरुी मां  के संÿÂयय 
िवकिसत होते ह।ै 
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बाÐयावÖथाः यह अवÖथा सÖुपĶ भाषा बोलने से लेकर संगी साथी कì आवÔयकता उÂपÆन होने तक 
होती ह।ै यह अवÖथा 2 से 5 वषª तक होती ह।ै इसम¤ ब¸चे नाटकìकरण सीखते ह,ै अथाªत ्पåरवार के 
अÆय सदÖयŌ कì नकल उतारना सीखते ह।ै 
तłणावÖथा: यह अवÖथा 5-6 साल से 8-9 साल तक होती ह।ै इसम¤ ÿितÖपþ्धा, समझौता तथा 
सहयोग कì भावना िवकिसत होती ह।ै इसी अवÖथा म¤ ब¸चŌ म¤ łिढ़वािदता, अव²ा भी िवकिसत होती 
ह।ै 
ÿाि³कशोरावÖथा: यह अवÖथा यौवनावÖथा तक चलती ह।ै ब¸चा समान िलंग के Óयिĉ से घिनķ 
दोÖती कर लेता ह।ै सÐुलीवान ने इस घिनķ सÌबÆध को ‘चम’ कहा। िबना सखा के इस अवÖथा म¤ 
अलगाव एवं  एकाÆतवासी होने का भाव िवकिसत होता ह।ै 
आरंिभक िकशोरावÖथा: यह अवÖथा यौवनारंभ से िवपरीत िलंग के ÿित Èयार करने कì भावना 
िवकिसत होने तक होती ह।ै जननांगी अिभłिच िवकिसत होती ह।ै 
उ°र िकशोरावÖथा: यह वयÖकावÖथा म¤ Öथायी ÿेम सÌबÆध होन ेतक चलती ह।ै इस अवÖथा के अÆत म¤ 
आÂम सÌमान िवकिसत होता ह।ै 
पåरप³वता: सÐुलीवान ने कहा िक स¸चे अथª म¤ पåरप³वता िवकिसत होने कì कोई ÖपĶ अवÖथा या 
उă नहé होती। पåरप³व Óयिĉ वह ह ैजो अपनी सीमाओ ंकì पहचान कर सके, अपनी łिचयŌ को समझ 
सके। 
सÐुलीवान के िसĦाÆत को कुछ मनोवै²ािनकŌ ने काÐपिनक बताया, नैदािनक ÿे±णŌ पर आधाåरत 
बताया। िफर भी सÐुलीवान के इस िसĦाÆत का अपना महÂव ह।ै 
4.7.4 अËयास ÿĳ 

1. सÐुलीवान के ÓयिĉÂव िवकास कì पहली अवÖथा कौनसी ह ै? 
2. सÐुलीवान के िसĦाÆत को ³या नाम िदया गया ह ै? 
3. सÐुलीवान के अनसुार िकसके िवकिसत होने कì ÖपĶ उă या अवÖथा नहé होती ? 

4.8 सारांश 
इस इकाई म¤ पढ़े गए मनोगÂयाÂमक या मनोिवĴेषणाÂमक िसĦाÆतŌ म¤ Āायड ने अचेतन मन कì दिमत 
इ¸छाओ,ं ÖवÈन िवĴेषण आिद के आधार पर ÓयिĉÂव का वणªन िकया ह।ै वहé Āायड के कुछ 
संÿÂययŌ को इåर³सन, हानê, सÐुलीवान ने अपने िसĦाÆत म¤ उपयोग िकया, वहé कुछ सÿंÂययŌ को 
नकार िदया। उÆहŌने अपने िसĦाÆतŌ म¤ मनोसामािजक कारकŌ, सां Öकृितक ÿभावŌ का वणªन िकया। िफर 
भी Āायड का िसĦाÆत ने ÓयिĉÂव के अÆय िसĦाÆतŌ के िलये धरातल के łप म¤ कायª िकया। 

4.9 शÊदावली 

 मनोिवĴेषणवाद - मनोिव²ान कì वह िवचारधारा जो अचेतन मन के अÅययन पर Åयान 
केिÆþत करती ह।ै 

 इदम - ÓयिĉÂव का वह भाग जो िकसी भी तरह सखु ÿाĮ करना चाहता ह।ै 
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 इगो - ÓयिĉÂव का वह भाग जो वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ को Åयान म¤ रखकर िनणªय करता ह।ै 

 सपुर इगो - ÓयिĉÂव का वह भाग जो पणूªतः निैतक होता ह।ै  

 र±ा यिुĉयां  - िचÆता से मĉु होने के िलये Óयिĉ Ĭारा उपयोग म¤ िलये गए िविभÆन ÿकार के 
बहान े

4.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
अËयास ÿĳ 1.4.6 

1. इदम ्  2. पाचं  3. ÿितगमन 
अËयास ÿĳ 1.5.2 

1. पाचंवी अवÖथा   2. पĲजात िनयम 
अËयास ÿĳ 1.6.4 

1. फåरयादी ÓयिĉÂव   2. केरेन हानê न े
अËयास ÿĳ 1.7.4 

1. शैशवावÖथा  2. अǁतवैयिĉक िसĦाÆत 
3. पåरप³वता 
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4.12 िनबÆधाÂमक ÿĳ 
1. Āायड के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को समझाईये। 
2. इदम, अहम एवं  परा अहम म¤ अÆतर समझाईये। 
3. िविभÆन ÿकार कì र±ा यिुĉयŌ को उदाहरण सिहत समझाईये। 
4. इåर³सन कì मनोसामािजक अवÖथाओ ंका वणªन कर¤। 
5. सÐुलीवान के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को समझाईये। 

6. हानê के ÓयिĉÂव िसĦाÆत का वणªन कर¤। 
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इकाई 5 
ÓयिĉÂव के सामािजक मनोवै²ािनक िसĦाÆत  

Social Psychological theories of personality 
अÐĀेड एडलर, एåरक Āोम, केरेन हानê, बेÆडुरा  

Alfred Adler, Eric Fromm, Karen Horney Bandura  
इकाई कì łपरेखा 

5.1  ÿÖतावना 
5.2  उĥÔेय 

5.3  एडलर का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
 5.3.1 ÓयिĉÂव के कारक 
  5.3.1.1 किÐपत लàय 
  5.3.1.2 आिंगक हीनता 
  5.3.1.3 जÆम øम 

  5.3.1.4 सामािजक अिभłिच 
  5.3.1.5 जीवन शैली 
 5.3.2 अËयास ÿĳ 
5.4  इåरक Āोम का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
 5.4.1 मनोवै²ािनक आवÔयकताए ं
 5.4.2 ÓयिĉÂव के ÿकार 

 5.4.3 अËयास ÿĳ 
5.5  केरेन हानê का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
 5.5.1 मलू िचÆता का संÿÂयय 
 5.5.2 मलू िचÆता से बचन ेके उपाय 
 5.5.3 Æयरूोिटक/Öनायिुवकृत आवÔयकताएं  

 5.5.4 ÓयिĉÂव के ÿकार 
 5.5.5 र±ा यिुĉयां 
 5.5.6 अËयास ÿĳ 
5.6  बेÆडुरा का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
 5.6.1 मॉडिलंग: ÿे±ण Ĭारा सीखना 



72 
 

 5.6.2 सामािजक अिधगम को ÿभािवत करन ेवाले कारक 
 5.6.3 ÿे±णाÂमक अिधगम कì ÿिøया 
 5.6.4 अËयास ÿĳ 

5.7   सारांश 
5.8   शÊदावली 
5.9   अËयास ÿĳŌ के उ°र 
5.10  संदभª úÆथ सचूी 
5.11  िनबंधाÂमक ÿĳ 

5.1 ÿÖतावना 
िविभÆन मनोवै²ािनकŌ न ेÓयिĉÂव को पåरभािषत करन,े समझाने म¤ िविभÆन िवचारधाराओ ंका उपयोग 
िकया ह।ै Āायड कì िवचारधारा जहां  अचेतन को मु́ य िनधाªरक मानती थी, वहé कुछ मनोव²ैािनक ऐस े
भी थे जो ÿारÌभ म¤ Āायड के साथ थे, िकÆत ुधीरे धीरे कुछ िबÆदओु ंपर उनकì िवचारधारा म¤ िभÆनता 
आई। इसके पåरणामÖवłप उÆहŌने Āायड के िवचाराधारा से अलग अपने एक ÓयिĉÂव िसĦाÆत का 
ÿितपादन िकया। इनम¤ अÐĀेड एडलर, कालª यगु, एåरक Āोम आिद ÿमखु थे। Āायड स ेकुछ समानताए ं
एवं  कुछ अलग िवचार रखन ेवाले इन मनोवै²ािनकŌ को मनोवै²ान म¤ नवĀायडवाद या नविवĴेषणवाद 
के नाम से जाना जाता ह।ै  
इस इकाई म¤ इनम¤ से एडलर, Āोम तथा हानê के ÓयिĉÂव िसĦाÆत का वणªन िकया जाएगा। इसी इकाई 
म¤ ÓयिĉÂव के एक अÆय िसĦाÆत बेÆडुरा का सामािजक सं²ानाÂमक िसĦाÆत का भी वणªन िकया 
जाएगा। यह िसĦाÆत नवĀायडवाद से अलग ह ैऔर मु́ यतः ÓयिĉÂव कì Óयवहारवादी िवचाराधारा पर 
आधाåरत ह ैिजसम¤ अिधगम के िसĦाÆतŌ को काफì महÂव िदया गया ह।ै 

5.2 उĥेÔय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप 

 ÓयिĉÂव कì सामािजक िवचारधारा को समझ सक¤ गे 

 Āायड से सामािजक मनोव²ैािनक िवचारधारा कì िभÆनता को समझ सक¤ गे 

 अÐĀेड एडलर के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को िवÖतारपवूªक समझ सक¤ गे 

 एåरम Āोम के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को िवÖतारपवूªक समझ सक¤ गे 

 केरेन हानê के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को िवÖतारपवूªक समझ सक¤ गे 

 बेÆडुरा के सामािजक-सं²ानाÂमक िसĦाÆत को िवÖतारपवूªक समझ सक¤ गे 



73 
 

 ÓयिĉÂव कì मनोवै²ािनक सामािजक िवचारधाराओ ं म¤ यह कहा गया ह ै िक ÓयिĉÂव पर 
सामािजक कारकŌ का अÂयिधक गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै कुछ ÓयिĉÂव िसĦाÆत (एडलर, Āोम, 
हानê) जो इस ®णेी म¤ आते ह,ै का वणªन िनÌन ह।ै 

5.3 एडलर का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
एडलर Ĭारा ÿितपािदत ÓयिĉÂव िसĦाÆत को वैयिĉक मनोिव²ान का िसĦाÆत कहा जाता ह।ै एडलर न े
Āायड के िवचारŌ से िभÆनता रखते हòए Óयिĉ को मु́ य łप ्से सामािजक ÿाणी माना, न िक जैिवक। 
एडलर के अनसुार ÓयिĉÂव का िनधाªरण जैिवक आवÔयकताओ ं Ĭारा नहé होता अिपत ु Óयिĉ के 
सामािजक वातावरण म¤ हो रही अǁतिøयाओ ंĬारा होता ह।ै 
एडलर ने चेतन एवं  अचेतन को ÓयिĉÂव के अलग तßव न मानकर इÆह¤ एक ही तंý के दो भाग माना ह।ै 
एडलर ने कहा िक मन तथा शरीर, चेतन एवं  अचतेन म¤ ÖपĶ अÆतर करना सभंव नहé ह।ै चेतन का 
ताÂपयª वह िचÆतर या िवचार ह ैिजसे Óयिĉ सफलता या ®ķेता के ÿयास म¤ सहायक मानता ह,ै समझता 
ह।ै अचेतन अिÆतम लàय का अÖपĶ िहÖसा ह ै िजसकì समझ Óयिĉ को नहé होती। 
5.3.1 ÓयिĉÂव के कारक 

एडलर का मत था िक Óयिĉ का Óयवहार Óयिĉगत अनभुिूतयŌ Ĭारा नहé बिÐक कÐपना या भिवÕय कì 
अपे±ाओ ंĬारा ÿेåरत होता ह।ै इस तरह से ÓयिĉÂव िनधाªरण म¤ आÂमिनķ कारकŌ को अिधक महÂवपणूª 
बताया। एडलर ने ÓयिĉÂव कì Óया´या िनÌन आÂमिनķ कारकŌ के आधार पर कì ह ैजो िनÌन ह ै- 
5.3.1.1 किÐपत लàय 

एडलर के अनसुार Óयिĉ के जीवन का सबसे महÂवपणूª लàय एक किÐपत लàय होता ह ै िजसकì 
सÂयता कì जाचं नहé हो सकती। उनका Óयवहार इसी लàय Ĭारा िनद¥िशत होता ह।ै यह किÐपत लàय 
ÿÂयेक Óयिĉ के िलये अनठेू होते ह।ै जैसे यिद Óयिĉ यह सोचता ह ैिक ईमानदारी से जीवन Óयतीत करन े
पर भगवान उसे परुÖकृत करेगा, एक किÐपत लàय ह।ै 
5.3.1.2 आंिगक हीनता 

िजन ÓयिĉयŌ म¤ िकसी ÿकार कì आिंगक हीनता जैसे ŀिĶ, सनुने या बोलने आिद का दोष हो तो वे 
अÆय ±ेýŌ म¤ ®ेķता Ö थािपत करने इसी आिंगक हीनता को पणूª करने का ÿयास करते ह।ै उदाहरण के 
िलये सरूदास जो नेýहीन थे िफर भी उÆहŌने Öवयं  कì ®ेķ किव के łप म¤ पहचान बनाई। एडलर के 
अनसुार यिद कोई ब¸चा अपनी हीनता के भाव कì ±ितपिूतª करने म¤ असफल रहता  ह ै तो हीनता 
मनोúिÆथ या इÆफìåरयåरटी कॉÌÈले³स उÂपÆन हो जाता ह।ै बाÐयावÖथा म¤ हीनता का भाव आिंगक 
हीनता के अलावा अिधक लाड़ Èयार अथवा ितरÖकार से भी उÂपÆन होता ह।ै 
5.3.1.3 जÆम øम 

एडलर ने चार ÿकार के जÆम øम का ÓयिĉÂव िवकास पर ÿभाव का अÅययन िकया ह।ै ÿथम जÆम 
øम, िĬतीय जÆम øम, ततृीय जÆम øम एवं  अकेला जÆम। ÿथम जÆम øम का अिभÿाय िकसी माता-
िपता कì पहली सÆतान स ेह,ै िĬतीय एव ंततृीय जÆम øम का मतलब øमशः दसूरे एवं  तीसरे नंबर कì 
संतान से ह।ै यिद िकसी माता-िपता के केवल एक संतान हो तो यह अकेला जÆम øम कहलाएगा। ÿथम 
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जÆम øम वाले ब¸चे अपने माता िपता का सÌपणूª Åयान एवं  Öनेह ÿाĮ करते ह।ै ÿारÌभ म¤ इसे बाटंने 
वाला कोई नहé होता। परÆत ुदसूरे ब¸चे के जÆम होने पर माता -िपता का Åयान उस ब¸च ेपर चला जाता 
ह ैिजससे ÿथम ब¸चे का दसूरे भाई या बहन के ÿित घणृा का भाव उÂपÆन हो जाता ह।ै एडलर ने अपन े
ÿे±ण म¤ यह भी पाया िक अिधक अपराधी, पथĂĶ ÿथम जÆम øम वाले ब¸चे ही होते ह।ै  
िĬतीय जÆम øम वाले ब¸चे ÿथम कì तलुना म¤ बेहतर जीवन Óयतीत करते ह।ै इनम¤ उपलिÊध ÿाĮ करन े
कì ÿविृ° होती ह।ै सामािजक łप से अिभłिच रखते ह।ै जबिक अिंतम जÆम øम वाले ब¸चŌ म¤ हीनता 
कì भावना, अपने भाई बहनŌ से आगे बढ़ने कì ÿविृ° अिधक होती ह।ै अÂयिधक लाड़ Èयार के कारण 
आÂम िनभªरता कì कमी होती ह।ै माता-िपता कì अकेली सतंान Öवयं  को दसूरŌ से ®ेķ मानती ह।ै कोई 
भाई बहन नहé होन े के कारण इनके साथ ÿितयोिगता करन ेवाला कोई नहé होता। इसीिलये ये अपन े
माता-िपता के साथ ही ÿितयोिगता ÿारÌभ कर देते ह।ै सामािजक अिभłिच जैसे लोगŌ से िमलने जलुने, 
बातचीत करने एवं  सहयोग कì भावना भी कम होती ह।ै 
5.3.1.4 सामािजक अिभłिच 

िजन ÓयिĉयŌ कì सामािजक अिभłिच िजतनी िवÖततृ, पåरप³व एवं  अिधक होती ह,ै वे मानिसक łप 
से अिधक ÖवÖथ होते ह।ै इसीिलए एडलर ने सामािजक अिभłिच को मनोव²ैािनक ÖवाÖÃय का 
बेरोमीटर कहा ह।ै 
5.3.1.5 जीवन शैली 

जीवन शैली Óयिĉ कì िवशेषताओ,ं गणुŌ, आदतŌ तथा Óयवहार करने कì पĦित ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ 
अपने जीवन लàयŌ को ÿाĮ करता ह।ै एडलर ने जीवन शैली को Āायड Ĭारा ÿितपािदत सÿंÂययं  अह ंया 
इगो के तÐुय माना ह।ै एडलर न ेअपने िसĦाÆत म¤ चार ÿकार कì जीवन शैली का वणªन िकया ह।ै 
łिलंग टाईप 

दसूरŌ पर अिधकार िदखाने वाले Óयिĉ होते ह।ै इनका Óयवहार आøामक होता ह।ै सामािजक अिभłिच 
कì कमी िदखाई देती ह।ै ऐसे Óयिĉ अपने जीवन लàयŌ को ÿाĮ करने के िलये असामािजक, 
अिनयिÆýत तरीके से Óयवहार भी करते ह।ै 
गेिटंग टाईप 

ऐसे ÓयिĉयŌ म¤ भी सामािजक अिभłिच कì कमी होती ह।ै दसूरŌ पर अÂयिधक िनभªर रहते ह।ै ऐस े
Óयिĉ केवल Öवयं  पर केिÆþत रहते ह।ै इनम¤ Öवय ंके िलये अिधक स ेअिधक ÿाĮ करने कì इ¸छा होती 
ह।ै 
अवोइिडगं टाईप 

ऐसे Óयिĉ पåरिÖथितयŌ का सामना नहé कर सकते एवं  जीवन कì समÖयाओ ंका समाधान करने कì 
बजायं  वहां  से भाग खड़े होते ह।ै समÖयाओ ंकì संभािवत असफलताओ ंको बढ़ा चढ़ा कर समझते ह।ै 
इसी कारण समÖया समाधान के िलये ÿयास करने कì बजाय पीछे हट जाते ह।ै इनम¤ भी सामािजक 
अिभłिच कì कमी होती ह।ै 
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सोिशयली यजुफुल 

ऐसे Óयिĉ सामािजक łप स ेसिøय रहते ह।ै ऐस ेÓयिĉ Öवयं  के साथ साथ दसूरŌ कì समÖयाओ ंका 
समाधान करने म¤ भी उनकì मदद करते ह।ै ये मदद करते भी ह ैऔर इÆह¤ मदद ÿाĮ भी होती ह।ै इनकì 
सामािजक अिभłिच िवÖततृ, पåरप³व होती ह।ै 
एडलर Ĭारा ÿितपािदत इन संÿÂययŌ के अÅययन के पĲात यह कहा जा सकता ह ैउÆहŌने अपने िसĦाÆत 
म¤ चेतन एवं  तािकª क ÿिøयाओ ं पर अिधक बल िदया न िक अचेतन पर। यहां  पर यह Āायड के 
मनोिवĴेषण िसĦाÆत से िभÆनता रखते थे। एडलर Ĭारा जÆम øम, जीवन शैली आिद कई संÿÂययŌ के 
आधार पर ÓयिĉÂव को समझने म¤ मदद िमली। इसी कारण एडलर का ÓयिĉÂव िसĦाÆत काफì उपयोगी 
िसĦ हòआ। 
5.3.2 अËयास ÿĳ 

1. एडलर के अनसुार .............................. मनोवै²ािनक ÖवाÖÃय का बेरोमीटर ह।ै 
2. एडलर का कौनसा संÿÂयय Āायड के अह ंया इगो के संÿÂयय के तÐुय माना गया ह ै? 
3. जीवन शैली के आधार पर चार ÿकार के ÓयिĉयŌ के नाम िलख¤। 

5.4 इåरक Āोम का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
इåरक Āोम भी एडलर के समान ÓयिĉÂव िनधाªरण म¤ जैिवक कारकŌ को अिधक महÂव नहé देते थे। 
उÆहŌन ेभी ÓयिĉÂव िनधाªरण म¤ सामािजक-सां Öकृितक कारकŌ कì भिूमका को Öवीकार िकया। Āोम के 
अनसुार ÓयिĉÂव आिथªक, राजनीितक, सामािजक आिद कारकŌ Ĭारा भी ÿभािवत होता ह।ै उÆहŌने भी 
ÓयिĉÂव िनधाªरण म¤ िसफª  जैिवक कारकŌ कì भिूमका को नकार िदया। 
Āोम न ेमनÕुय को एक सामािजक पश ुका दजाª िदया एवं  बताया िक आधिुनक यगु म¤ मनÕुय के िवकास 
के साथ ÖवतÆýता कì भावना अिधक होती गई। पहले जब ÖवतÆýता कì भावना कम थी तो लोगŌ म¤ 
आपस म¤ जड़ुाव अिधक था, परÆत ुअब अकेलापन, दसूरŌ से असÌबĦ होने कì ÿविृ° बढ़ गई। एक 
तरफ Óयिĉ ÖवतÆý होना चाहता, वहé दसूरी और इसके पåरणामÖवłप अकेलापन, िवमखुता महससू 
होती ह।ै जैसे एक ब¸चा यिद अपने माता-िपता के िनयÆýण से ÖवतÆý होना चाहता ह,ै वहé दसूरी और 
माता-िपता के िबना Öवय ं को अकेला, लाचार भी महससू करता ह।ै इस तरह कì दिुवधा म¤ Āोम न े
अिÖतÂववादी दिुवधा कहा ह।ै 
5.4.1 मनोवै²ािनक आवÔयकताए ं

Āोम के अनसुार Óयिĉ म¤ दैिहक आवÔयकताएं  जैसे भोजन, पानी यौन आिद के अितåरĉ कुछ 
मनोवै²ािनक आवÔयकताएं  भी होती ह।ै ये छह मनोव²ैािनक आवÔयकताएं  िनÌन हःै- 
सÌबĦता कì आवÔयकताः इसका सÌबÆध दसूरŌ के साथ उ°म सÌबÆध िवकिसत करन ेकì कोिशश 
करता ह।ै जब इस आवÔयकता कì पिूतª नहé हो पाती ह ैतो Óयिĉ म¤ आÂम मोह िजसे नारिसिसºम भी 
कहते ह,ै उÂपÆन हो जाता ह।ै इसम¤ Óयिĉ Öवयं  को अÂयिधक Öनेह करता ह।ै 

®ेķता कì आवÔयकताः इसम¤ Óयिĉ सजृनाÂमक एवं  उÂपादक बनन ेकì कोिशश करता ह।ै 
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गहरापन कì आवÔयकताः इसम¤ अÆय ÓयिĉयŌ के साथ गहरे एवं  मजबतू सÌबÆध Öथािपत करना, Öवयं  
को सिøय एवं  अथªपणूª रखना आिद शािमल ह।ै 
उÆमखुता ÿाłप कì आवÔयकताः Óयिĉ दो ÿकार कì उÆमखुता रखता ह,ै यौिĉक (वÖतिुनķ) एवं  
अयौिĉक (आÂमिनķ)। 
पहचान कì आवÔयकताः इसम¤ Óयिĉ अपनी अलग पहचान बनाए रखने का ÿयास करता ह।ै 
उ°जेन आवÔयकताः इसका सÌबÆध बाĻ वातावरण को ऐसा बनाए रखना ह ैिजससे िक यह Óयिĉ को 
सिøय बनाए रख सके। बाĻ उĥीपक Óयिĉ को कायª करने के िलये ÿेåरत करते ह।ै 
5.4.2 ÓयिĉÂव के ÿकार 

Āोम के अनसुार ÓयिĉÂव िविभÆन ÿकार के शीलगणुŌ का एक िम®ण ह।ै ये शीलगणु दो ÿकार के होते 
ह।ै  

उÂपादक शील गणुः इन शीलगणुŌ को ÓयिĉÂव िवकास के िलये उपयुªĉ एवं  आदशª माना जाता ह।ै 
अनÂुपादक शीलगणुः इन शीलगणुŌ को अवािंछत माना जाता ह ै अथाªत ् िजनकì ÓयिĉÂव के ÖवÖथ 
िवकास म¤ कोई आवÔयकता नहé होती। इन गणुŌ के आधार पर Āोम ने ÓयिĉÂव को चार ÿकारŌ म¤ बां टा 
ह ैजो िनÌन ह-ै 
úहणशील ÿकार (åरसेिÈटव): ये Óयिĉ दसूरŌ से मदद कì उÌमीद रखते ह,ै पर जब िकसी कì मदद करने 
कì बारी आती ह ैतो मकुर जाते ह।ै 
जमाखोर ÿकार (होिड«ग) ऐसे लोग Öवाथê होते ह।ै इनकì ÿविृ° कुछ न कुछ जमा करन ेकì होती ह।ै ये 
ÓयविÖथत तरीके से कायª करते ह।ै 
शोषक ÿकार (ए³सÈलोइटेिटव) ऐसे Óयिĉ आøामक ÿविृ° के होते ह।ै अपने बल एवं  छल से वÖतओु ं
को हािंसल करना चाहते ह।ै 
बाजाł ÿकार (माक¥ िटंग) Öवयं  को एक वÖत ुया कमोिडटी कì तरह समझते ह।ै Öवयं  स,े अपनी सेवाओ ं
से अिधक स ेअिधक बेचते हòए लाभ कमाना चाहते ह।ै 
इन ÿकारŌ के अलावा बाद म¤ दो अÆय ÓयिĉÂव के ÿकारŌ का भी Āोम न े वणªन िकया। पहला 
शवकामकु ÿकार एवं  दसूरा जीव कामकु ÿकार। शवकामकु ÿकार के Óयिĉ म¤ बबाªदी , मÂृयु, पतन आिद 
से िवशेष लगाव होता ह ैतथा इन कायŎ से ऐसे लोगŌ म¤ आनÆद आता ह।ै ऐसे लोग एकाÆतिÿय, लोगŌ स े
दरूी रखने वाले और भावशÆूय होते ह।ै ठीक इसके िवपरीत जीव कामकु ÿकार के Óयिĉ जीवन से Èयार 
करते ह,ै ऐसे Óयिĉ सजृन, िनमाªण, विृĦ कì और उÆमखु होते ह।ै ऐस ेलोग दसूरŌ को बल िदखाकर या 
डरा धमका कर ÿभािवत नहé करते अिपत ुउÆह¤ Öनेह से ÿभािवत करते ह।ै ऐसे लोग Öवयं  व अÆय के 
िवकास एवं  विृĦ पर अिधक बल देते ह।ै 
Āोम के अनसुार ÿÂयेक Óयिĉ को बाÐयावÖथा म¤ इस ÿकार ÿिशि±त करना चािहये िक वह समाज कì 
आवÔयकताओ ंके अनłुप Óयवहार कर सके। उÆहŌने यह भी कहा िक जो समाज Óयिĉ कì जłरतŌ कì 
पिूतª नहé करता, वह बीमार समाज होता ह ैऔर तरंुत ही उस ेÿितÖथािपत कर देना चािहये। ऐसा समाज 
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िजसम¤ Óयिĉ कì आवÔयकता पणूª हो, उसम¤ उÂपादकता बढ़े, ऐसा समाज मानवतावादी सामदुाियक 
समाज कहा जाता ह।ै 
ÖपĶ ह ैिक Āोम ने ÓयिĉÂव के िवकास पर समाज एवं  सं Öकृित के पड़ने वाले ÿभावŌ को महÂवपणूª माना 
ह।ै कुछ आलोचकŌ ने कहा िक इस िसĦाÆत म¤ तÃयŌ के समथªन म¤ कोई ठोस वै²ािनक एवं  आनभुािवक 
समथªन नहé ह।ै  कुछ इस िसĦाÆत म¤ नवीनता कì कमी मानते ह।ै  इसके संÿÂययŌ कì व²ैािनकता कì 
जांच नहé हो सकती।  कुछ इसे आदशªवादी अिधक Óयावहाåरक कम मानते ह।ै इन आलोचनाओ ंके 
बाद भी Āोम के िसĦाÆतŌ का िविशĶ महÂव ह।ै 
5.4.3 अËयास ÿĳ 

1. िकस ÿकार के शील गणु ÓयिĉÂव िवकास के िलये आवÔयक ह?ै 
2. िकस ÿकार के ÓयिĉÂव म¤ Öवयं  को एक वÖत ुकì तरह समझा जाता ह ै? 
3. अनÂुपादक शील गणुŌ के आधार पर ÓयिĉÂव के िकतने ÿकार ह ै? 

5.5 केरेन हानê का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
हानê के ÓयिĉÂव िसĦाÆत म¤ Āायड के िसĦाÆतŌ म¤ संशोधन कर उसे उÆनत बनाने कì कोिशश कì ह।ै 
हानê Āायड कì इस बात से सहमत थी िक वयÖक ÓयिĉÂव के िनधाªरण म¤ बाÐयावÖथा के आरंिभक 
वषŎ का अिधक महÂव होता ह।ै परÆत ुहानê का मत ह ै िक बाÐयावÖथा के सामािजक कारकŌ न िक 
जैिवक कारकŌ Ĭारा ÓयिĉÂव का िवकास होता ह।ै ÓयिĉÂव का िवकास सामािजक संबंधŌ Ĭारा 
ÿभािवत होता ह।ै 
5.5.1 मूल िचÆता का संÿÂयय 

हानê के अनसुार बाÐयावÖथा कì दो ÿमखु आवÔयकताएं  होती हःै 
संतिुĶ आवÔयकताः इसम¤ भोजन, पानी, ल§िगक िøयाए,ं नéद आिद आवÔयकताएं  शािमल होती ह।ै 
सरु±ा आवÔयकताः इन आवÔयकताओ ंम¤ डर से ÖवतÆýता, Öवयं  कì सरु±ा आिद शािमल होती ह।ै 
इन दोनŌ आवÔयकताओ ंम¤ से हानê ने सरु±ा कì आवÔयकता को ÓयिĉÂव िवकास के िलये महÂवपणूª 
बताया। ब¸चे को माता-िपता स ेÖनहे िमलना, ब¸चे को समझा जाना आिद स ेउसम¤ सरु±ा कì भावना 
िवकिसत होती ह।ै इसके अभाव म¤ उसम¤ िवĬषे उÂपÆन होता ह।ै जब ब¸चा डर के कारण इस िवĬषे का 
दमन कर देता ह ैतो उस¤ िचÆता उÂपÆन होती ह ैिजस ेमलू िचतंा या बेिसक एं µजाइटी कहा जाता ह।ै मलू 
िचÆता से ताÂपयª ब¸चŌ म¤ िनसहायता तथा अकेलेपन कì भावना से ह।ै  
5.5.2 मूल िचÆता से बचने के उपाय 

इस मलू िचÆता म¤ ब¸चा िनÌन तरह से बचने का ÿयास करता ह:ै 
Öनेह ÿाĮ करना -इसम¤ ब¸च ेदसूरŌ से Öनहे कì अÂयिधक अपे±ा रखते हòए उनस ेÖनेह ÿाĮ करन ेका 
ÿयास करते ह।ै 
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आ²ाकाåरता/िवनăता िदखानाः इसम¤ ब¸चा दसूरŌ के िवचारŌ  को Öवीकार कर लेता ह।ै लोगŌ के सामन े
Öवयं  को िनÌन रखता हòआ िवनăता िदखाता ह।ै इसी कारण वह अÆय ÓयिĉयŌ के øोध से बचने का 
ÿयास करता ह।ै 
दसूरŌ पर िनयंýण पानाः इसम¤ ब¸चो अÂयिधक आøामक होते हòए दसूरŌ पर धाक जमाने , उÆह¤ अपन े
िनयÆýण म¤ रखकर अपनी िचÆता म¤ कमी करने का ÿयास करता ह।ै 
िवलगन Óयवहार Ĭाराः इस ÿकार के Óयवहार म¤ Óयिĉ अÆय ÓयिĉयŌ, पåरिÖथित स,े समÖयाओ ंसे Öवयं  
को िबÐकुल अलग कर लेता ह।ै वह िकसी भी कायª म¤ भागीदारी नहé करता हòआ अलग थलग रहने का 
ÿयास करता ह।ै वह कायŎ से बच िनकलने का ÿयास करता ह।ै 
5.5.3. Æयूरोिटक/Öनायुिवकृत आवÔयकताए ं

जब Óयिĉ जीवन कì समÖयाओ ंका समाधान नहé कर पाता, कई बार असफलताओ ंका सामना करता 
ह ै तो उसम¤ कुछ िवशेष आवÔयकताएं  उÂपÆन हो जाती ह,ै िजÆह¤ हानê ने Æयरूोिटक या Öनायिुवकृत 
आवÔयकताएं  कहा। इन आवÔयकताओ ंके कारण Óयिĉ Öवयं  को मलू िचÆता से बचने का ÿयास करता 
ह।ै इनम¤ Öनहे ÿाĮ करना, लोगŌ का अनमुोदन करना, उनकì हां   म¤ हा ं िमलाना, Öवयं  के सÌमान कì 
आवÔयकता, Óयिĉगत ÿशंसा कì इ¸छा, लोगŌ का शोषण करने कì ÿविृ° रखना, ÖवतÆýता कì इ¸छा 
रखना, अनाøमण आिद शािमल ह।ै इन सभी Æयरूोिटक आवÔयकताओ ंके पåरणामÖवłप Óयिĉ म¤ एक 
िवशेष ÿकार के Óयवहार करने कì ÿविृ° बन जाती ह ै िजस ेÆयरूोिटक ÿविृ° कहा जाता ह।ै यह िनÌन 
ÿविृ° तीन ÿकार से Óयĉ होती ह।ै 
ÓयिĉयŌ कì और जाने कì ÿविृ°: इस ÿकार कì ÿविृ° म¤ Óयिĉ अÆय ÓयिĉयŌ के करीब जाकर, उनकì 
और जाकर अपनी आवÔयकताओ ंको Óयĉ करता ह।ै इसम¤ दसूरŌ का Öनेह , Öवीकृित, अनमुोदन, एक 
मजबतू जीवन साथी ÿाĮ करने कì ÿविृ° शािमल होती ह।ै 
ÓयिĉयŌ के िवłĦ जाने कì ÿविृ°: इस ÿकार कì ÿविृ° म¤ Óयिĉ अÆय ÓयिĉयŌ के िवłĦ जाता ह।ै 
इसम¤ दसूरŌ के ÿित आøामकता िदखाना , उÆह¤ िनयÆýण म¤ रखना, उनके ÿित िवĬषे िदखाना, उनका 
शोषण करना, स°ा ÿाĮ करना आिद शािमल ह।ै 
ÓयिĉयŌ से दरू हटन ेकì ÿविृ°: इस ÿकार कì ÿविृ° म¤ Óयिĉ अÆय ÓयिĉयŌ , पåरिÖथित स,े समÖयाओ ं
से Öवयं  को िबÐकुल अलग कर लेता ह।ै वह अलग थलग रहने का ÿयास करता ह।ै वह कायŎ से बच 
िनकलने का ÿयास करता ह।ै 
5.5.4 ÓयिĉÂव के ÿकार 

इन तीनŌ ÿकार कì ÿविृ°यŌ स ेतीन अलग अलग ÿकार के ÓयिĉÂव का िनमाªण होता ह ैजो िनÌन ह।ै 
फåरयादी ÿकार 

यह ÓयिĉयŌ कì और जाने के पåरणामÖवłप उÂपÆन होती ह।ै ऐसे Óयिĉ दसूरŌ पर अÂयिधक िनभªर 
करते ह।ै इनका Óयवहार मýैीपणूª होता ह।ै 
आøामक ÿकार 
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यह ÓयिĉयŌ अÆय ÓयिĉयŌ के िवłĦ जाने से बनता ह।ै ऐस ेÓयिĉ आøामक, श³कì तथा अÂयिधक 
गÖुसे वाले होते ह।ै ऐसे Óयिĉ दसूरŌ पर आिधपÂय िदखाने, उÆह¤ िनयिÆýत करने का ÿयास करते ह।ै 
िवलिगत ÿकार 

यह ÓयिĉयŌ से दरू हटने के पåरणामÖवłप बनता ह।ै ऐसे Óयिĉ असामािजक होते ह,ै एकाÆत म¤ रहना 
पसÆद करते ह।ै अÆय लोगŌ से दरूी बनाए रखते ह।ै 
हानê ने अपनी िसĦाÆत म¤ मलू िचÆता को कम करने कì ÿविृ°यŌ का उÐलेख करते हòए कहा िक मलू 
िचÆता को कम करन ेके िलये Óयिĉ या तो Öवय ंके बारे म¤ एक आदशªवादी छिव बना लेता ह ैजो िक 
वाÖतिवक छिव से बहòत अलग होती ह।ै इसम¤ Óयिĉ Öवयं  के बारे म¤ बढ़ा चढ़ा कर सोचता ह।ै इसके 
पåरणामÖवłप Óयिĉ म¤ घमÁड का िवकास होता ह।ै 
5.5.5 र±ा युिĉयां   

मलू िचÆता को कम करने के िलये हानê ने कुछ र±ा यिुĉयां  भी बताई िजनका Óयिĉ उपयोग करता ह।ै 
यह र±ा यिुĉयां  मु́ यतः दो ®िेणयŌ म¤ होती ह।ै पहला यिुĉकìकरण िजसम¤ Óयिĉ या तो Öवयं  कì 
इ¸छाओ,ं असफलताओ ंहते ुकोई तािकª क कारण बनाता ह,ै उसे ÖपĶ करन ेहते ुउसकì तकª पणूª Óया´या 
करन े का ÿयास करता ह।ै दसूरा बाहरीकरण िजसम¤ Óयिĉ असफलता के िलये बाहरी कारकŌ को 
िजÌमदेार मानते हòए Öवय ंको बचान ेका ÿयास करता ह।ै र±ा यिुĉयŌ के िविभÆन ÿकारŌ के बारे म¤ आप 
पवूª म¤ पढ़ चकेु ह।ै 
हालािंक कुछ मनोवै²ािनकŌ न ेहानê के िसĦाÆत का शोधपरक मÐूय कम बताया ह।ै इनके संÿÂययŌ पर 
अिधक शोध नहé िकये गये ह ैतथा इनकì लोकिÿयता उतनी नहé ह ैिजतनी िक Āायड, एडलर एवं  युं ग 
के िसĦाÆतŌ कì ह।ै हानê के िसĦाÆत म¤ जैिवक मलूÿविृ°यŌ कì पणूªłपेण उपे±ा कì गई ह।ै आलोचक 
यह भी कहते ह ैिक इस िसĦाÆत म¤ सामािजक िसĦाÆतŌ पर जłरत से ºयादा बल िदया गया ह।ै ÓयिĉÂव 
िवकास म¤ ल§िगकता, आøामकता तथा अचेतन कì उपे±ा हानê कì एक बड़ी भलू कुछ आलोचकŌ 
Ĭारा मानी गई ह।ै इन आलोचनाओ ंके बाद भी हानê के िसĦाÆत का काफì महÂव ह।ै 
इस ÿकार हानê के िसĦाÆत से यह ÖपĶ ह ै िक उÆहŌन े एडलर एवं  Āोम के समान ही सामािजक 
सां Öकृितक कारकŌ पर अÂयिधक बल डाला ह।ै हानê Ĭारा सझुाए गए संÿÂययŌ से Óयिĉ को बेहतर 
तरीके से समझने म¤ सफलता िमली ह।ै 
5.5.6 अËयास ÿĳ 

1. हानê के अनसुार बाÐयावÖथा कì दो ÿमखु आवÔयकताएं  कौनसी ह ै? 
2. ÓयिĉयŌ से दरू जाने वाली ÿविृ° होने पर िकस ÿकार का ÓयिĉÂव होगा।  

3. मलू िचंता संÿÂयय िकसने ÿितपािदत िकया ? 

5.6. बेÆडुरा का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
यह िसĦाÆत ÓयिĉÂव के Óयवहारवादी ŀिĶकोण पर आधाåरत ह।ै िजसम¤ ÖपĶ łप स ेिदखने वाले बाĻ 
ÓयवहारŌ के आधार पर ÓयिĉÂव को समझने का ÿयास िकया गया ह।ै यह िसĦाÆत िÖकनर, पावलोव 
आिद के समान िवचारधारा का ह।ै परÆत ुइस िसĦाÆत म¤ उĥीपक तथा अनिुøया के बीच म¤ आने वाले 
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आÆतåरक सं²ानाÂमक चरŌ जैसे आवÔयकता, ÿणोद, इ¸छा, संवेग आिद को भी महÂव िदया गया ह।ै 
इसीिलये इस िसĦाÆत को सामािजक अिधगम िसĦाÆत के साथ सामािजक-सं²ानाÂमक िसĦाÆत भी 
कहा जाता ह।ै 
बेÆडुरा का िसĦाÆत यह मानता ह ैिक अिधकतर मानव Óयवहार Óयिĉ अपन ेजीवनकाल म¤ सीखता ह।ै 
वे यह भी मानते ह ै िक मानव Óयवहार सं²ानाÂमक, ÓयवहाराÂमक एवं  पयाªवरणीय िनधाªरकŌ के बीच 
अÆयोÆय अÆतःिøया का पåरणाम ह।ै इस तरह कì अÆयोÆय अÆतःिøया को बेÆडुरा ने अÆयोÆय िनधाªयता 
नाम िदया। इस संÿÂयय के अनसुार मानव िøया म¤ तीन कारकŌ का ÿभाव हमशेा पड़ता ह।ै ये तीन 
कारक ह ै- बाĻ वातावरण, सं²ानाÂमक एवं  आÆतåरक घटनाए,ं Óयवहार 
आÂम तंý 

अÆयोÆय िनधाªयªता के ąपं Âयय से ÖपĶ ह ैिक ÿÂयेक चीज परÖपर ढंग से अÆतःिøयाÂमक होती ह।ै इन 
सभी का केÆþ िबÆद ुआÂम तंý होता ह।ै बेÆडुरा ने यह बताया िक आÂम तंý कोई मानिसक एजेÆट नहé ह ै
िजससे ÓयवहारŌ का िनयंýण होता ह।ै बिÐक यह ÿÂय±ण, मÐूयांकन एवं  ÓयवहारŌ के सचंालन के िलये 
राÖता ÿशÖत करता ह।ै आÂम तंý से ÓयिĉÂव म¤ संगतता एवं  एकाÂमकता उÂपÆन होती ह।ै आÂम तंý 
का सÌबÆध िचÆतन तथा ÿÂय±ण से िवशेष łप से होता ह।ै आÂम तंý का एक महÂवपणूª कायª आÂम 
िनयमन ह।ै आÂम िनयमन से ताÂपयª िचÆतन Ĭारा अपने वातावरण म¤ जोड़ तोड़ करने तथा अपने कायŎ 
के पåरणामŌ को ÖपĶ करने कì ±मता स ेहोता ह।ै 
5.6.1 मा◌ॅडिलंगः ÿे±ण Ĭारा सीखना 

बेÆडुरा के अनसुार Óयिĉ दसूरŌ ÓयिĉयŌ के ÓयवहारŌ का ÿे±ण करके तथा उस े दोहरा कर वैस ही 
Óयवहार करना सीख लेता ह।ै इसे ही मॉडिलंग कहते ह ैएव ं िजस Óयिĉ के Óयवहार को देखकर कोई 
Óयवहार सीखा जा रहा ह,ै उसे मॉडल कहते ह।ै इसके िलये बेÆडुरा ने रास तथा रा◌ॅस के साथ िमलकर 
एक ÿयोग िकया। इसम¤ Öकूल के ब¸चŌ के दो समहू बनाये गए। एक समहू के ब¸चŌ को एक वीिडयो 
िदखाया गया, िजसम¤ ब¸चŌ को तीन स ेचार फìट कì एक गिुड़या िजसे बोब डा◌ॅल कहा गया, को 
उछालते हòए, मारते हòए एवं  उसके ÿित आøामक Óयवहार करते हòए िदखाया गया। दसूरे समहू के ब¸चŌ 
को ऐसे वीिडयो िदखाया गया िजसम¤ िकसी ÿकार का आøामक Óयवहार या िहसंा नहé थी। जब दोनŌ 
समहू के ब¸चŌ को ऐसी ही गिुड़या के साथ अकेला छोड़ िदया गया , तो िजस समहू को आøामकता 
वाला वीिडयो िदखाया गया था, उस समहू के ब¸चŌ ने भी उस गिुड़या के साथ आøामक Óयवहार जैसे 
उछालना, मारना पीटना आिद ही दशाªए जबिक दसूरे समहू के ब¸चŌ म¤ ऐसा आøामक Óयवहार ÿथम 
समहू कì तलुना म¤ काफì कम था। इस ÿकार यह िसĦ हòआ िक िजस ÿकार के Óयवहार का हम ÿे±ण 
करते ह,ै वैसा ही Óयवहार हम ÿदिशªत करते ह।ै इसे बेÆडुरा ने ÿे±णाÂमक अिधगम या आÊजव¥शनल 
लिन«ग कहा जाता ह।ै इसे सामािजक अिधगम भी कहा जाता ह।ै 
1.6.2 सामािजक अिधगम को ÿभािवत करने वाले कारकः 

बेÆडुरा Ĭारा िकये गये ÿयोगŌ के आधार पर सामािजक अिधगम को ÿभािवत करन ेवाले िनÌन कारकŌ 
कì पहचान हòई। 
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मॉडल कì िवशेषताए ं - मॉडल (िजसके Óयवहार को देखा जा रहा ह)ै तथा ÿयोºय (जो Óयिĉ Óयवहार 
को घिटत होते देख रहा ह)ै म¤ समानता िजतनी अिधक होगी, अिधगम उतना ही अिधक होगा। यिद 
मॉडल एवं  ÿयोºय दोनŌ कì उă, िलंग आिद समान ह ैतो ÿे±णाÂमक अिधगम अिधक होगा। इसी ÿकार 
यिद मॉडल का Öतर एवं  ÿितķा अिधक ह ैतो भी अिधगम अिधक होगा। िव²ापनŌ म¤ अ³सर िकसी 
अिभनेता, िखलाड़ी को ÿचार के िलये िलया जाता ह ै³यŌिक ऐसे ÓयिĉयŌ को मॉडल के łप म¤ मानकर 
अÆय Óयिĉ उसी तरह का Óयवहार करने के िलये ÿåेरत होते ह।ै इसी ÿकार िजस ÿकार के Óयवहार का 
अिधगम होना ह,ै यिद वह सरल हòआ तो अिधगम अिधक होगा। यिद Óयवहार जिटल ह ैतो उसका 
ÿे±णाÂमक अिधगम कम होगा। 
ÿे±क कì िवशेषताएं  - ÿे±क या ÿयोºय कì भी कुछ िवशेषताएं  होती ह ैिजससे मॉडिलंग ÿभािवत होती 
ह।ै िजस ÿे±क या दशªक म¤ आÂम िवĵास एवं  आÂम सÌमान कì कमी होती ह,ै वे मॉडल का अनसुरण 
अिधक करते ह।ै इसी तरह से िजन ÓयिĉयŌ को बीते िदनŌ म¤ िकसी Óयवहार का ÿे±ण करने के िलये 
परुÖकार िदया गया होता ह,ै वे मॉडल के ÓयवहारŌ का अनकुरण उन ÓयिĉयŌ कì तलुना म¤ तेजी स ेकरते 
ह,ै िजÆह¤ परुÖकार नहé िदया गया हो। 
Óयवहार का पåरणाम - बेÆडुरा के अनसुार Óयिĉ िनिĲत łप स ेएक ÿितिķत मॉडल के ÓयवहारŌ का 
अनकुरण करता ह,ै परÆत ु यिद इस Óयवहार के िलये उस ेकोई परुÖकार या सकाराÂमक पåरणाम नहé 
िमलता ह ैतो मॉडल के ÿितिķत होने पर भी मॉडिलंग पर कोई ÿभाव नहé पड़ता। 
इस ÿकार ऐसे कई कारक ह ैजो यह िनधाªåरत करते ह ैिक ÿ±ेणाÂमक अिधगम िकस हद तक बढ़ेगा या 
घटेगा। कारकŌ के पĲात अगले भाग म¤ ÿे±णाÂमक अिधगम कì ÿिøया को समझ¤गे। 
5.6.3 ÿे±णाÂमक अिधगम कì ÿिøया 

यह ÿिøया चार अǁतसÌबिÆधत ÿिøयाओ ंĬारा िनयिÆýत होता ह ै- 
अ. अवधान 
ब. धारण 
स. पनुłÂपादन 

द. ÿेरणा 
अवधान 

मॉडिलंग के िलये सबसे पहला एवं  आवÔयक पद ह ैिक ÿयोºय मॉडल के ÓयवहारŌ पर ठीक से Åयान दे। 
मॉडल को िसफª  देख लेने से ही वह अिधगम को सीख नहé सकेगा। इसके िलये मॉडल के सं केतŌ, 
ÓयवहारŌ को बारीकì स े देखना, संगत ÓयवहारŌ को चयन करना आवÔयक ह।ै इसके िलये मॉडल के 
Óयिĉगत गणुŌ कì एक महÂवपणूª भिूमका होती ह ैिजसस ेिक वह ÿयोºयŌ का Åयान अपनी और खéच 
सके। 
धारण 

यह ÿे±णाÂमक अिधगम का दसूरा पद ह।ै इस अिधगम के िलये यह आवÔयक ह ैिक मॉडल के सभी 
साथªक ÓयवहारŌ को याद रखा जाए। इसे धारण कहते ह।ै बेÆडुरा का मत ह ै िक Óयिĉ जब मॉडल को 
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Åयान से देखता ह ैतो उसके महÂवपणूª पहलओू ंके आधार पर एक ÿितमा मन म¤ बना लेता ह ैजो मॉडल 
से सÌबिÆधत Óयवहार को याद रखन,े धारण करने म¤ मदद करता ह।ै ÿितमा के अलावा कई बार Óयिĉ 
शािÊदक कोिडंग Ĭारा भी मॉडल के बारे म¤ याद रखता ह।ै 
पुनłÂपादन 

धारण के Ĭारा िजस Óयवहार को याद रखा गया ह,ै उसे वाÖतिवक Óयवहार म¤ बदलना आवÔयक ह।ै यिद 
सीखा जाने वाला Óयवहार अिधक जिटल हो तो यह कायª अिधक मिुÔकल होता ह।ै मॉडल के Óयवहार 
का साकेंितक िचýण करने, उसे शÊदŌ म¤ याद रखन,े उसका मन ही मन पवूाªËयास करना ही पयाªĮ नहé 
ह,ै उसे वाÖतिवक Óयवहार म¤ बदलना अÂयÆत आवÔयक ह।ै जैसे कार चलाना सीखने के िलये कार कैसे 
चलाई जाती ह ैकेवल इसकì जानकारी से कार नहé सीखी जा सकती। इसके िलये कार चलाने के िलये 
वाÖतिवक Óयवहार का अËयास कर सीखना होगा। 
ÿेरणा 

यह ÿे±णाÂमक अिधगम का चैथा पद ह।ै चाह ेÓयिĉ मॉडल के Óयवहार को िकतना ही Åयानपवूªक देख 
ले, उसे याद रख,े उस Óयवहार को करने कì ±मता िकतनी ही अिधक हो, वह Óयवहार तब तक ÿदिशªत 
नहé होगा, यिद Óयिĉ Öवयं  उस Óयवहार को करने हते ुÿेåरत न हो, उसे उस Óयवहार के ÿदशªन के िलये 
ÿोÂसाहन (इनस¤िटव)  या पनुªबलन न िमले। ÿोÂसाहन या पनुबªलन उस Óयवहार को ÿदिशªत करन ेपर 
ÿयोºय को होने वाला लाभ ह।ै यह पनुबªलन दो ÿकार का होता ह।ै पहला िवकेåरयस या ÖथानापÆन 
पनुबªलन, इसम¤ Óयिĉ घिटत Óयवहार को देखकर ही उसे करने के िलये ÿोÂसािहत होता ह।ै दसूरा आÂम 
पनुबªलन िजसम¤ Óयिĉ को िकसी कायª को करने से आÂम संतिुĶ एवं  गवª महससू होता ह।ै 
इस ÿकार िनÕकषªतः यह कहा जा सकता ह ै िक बेÆडुरा का सामािजक अिधगम या सामािजक 
सं²ानाÂमक सीखना एक वÖतिुनķ िसĦाÆत ह ैजो ÿयोगशाला िविध के िलये काफì उपयुªĉ ह।ै लेिकन 
कुछ आलोचक यह कहते ह ै िक इस िसĦाÆत म¤ ÖपĶ Óयवहार पर ही बल डाला गया ह।ै ÓयिĉÂव के 
अÆय महÂवपणूª पहलओू ंजैसे चेतन , अचेतन बलŌ कì उपे±ा कì गई ह।ै कुछ Óयवहारवादी जैसे िÖकनर 
भी कहते ह ै िक िजन स²ंानाÂमक चरŌ कì ÓयिĉÂव म¤ भिूमका कì बात कì गई ह ैवह उतनी वÖतिुनķ 
नहé ह,ै िजतना िक बाहरी łप से िदखने वाले ÖपĶ Óयवहार म¤ होती ह।ै कुछ आलोचक यह भी मानते ह ै
बेÆडुरा ने यह ÖपĶ नहé िकया ह ैिक सं²ानाÂमक चरŌ Ĭारा िकस ÿकार Óयवहार ÿभािवत होता ह।ै 
इन आलोचनŌ के बावजदू भी बेÆडुरा का िसĦाÆत ÓयिĉÂव के अÅययन के िलये नये Ĭार खोलता ह ै
िजसे मनोवै²ािनक एक महÂवपणूª योगदान मानते ह।ै 
5.6.4 अËयास ÿĳ 

1. सामािजक अिधगम का संÿÂयय िकसने िदया ? 
2. ÿे±णाÂमक अिधगम का सबस ेपहला पद कौनसा ह ै? 
3. सामािजक अिधगम को ÿभािवत करने वाले दो कारकŌ को बताईये। 
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5.7 सारांश 
अÐĀेड एडलर, एåरक Āोम एवं  केरेन हानê ने Óयिĉ म¤ जैिवक कारकŌ के Öथान पर Óयिĉ पर पड़न े
वाले सामािजक ÿभावŌ को भी अपने िसĦाÆतŌ म¤ शािमल िकया। एडलर ने Óयिĉगत मनोिव²ान के नाम 
से मनोिव²ान म¤ अलग िवचारधारा Öथािपत कì। बेÆडुरा का सामािजक सं²ानाÂमक िसĦाÆत मु́ यतः 
ÓयिĉÂव कì Óयवहारवादी िवचाराधारा पर आधाåरत ह ैिजसम¤ अिधगम के िसĦाÆतŌ को काफì महÂव 
िदया गया ह।ै Óयवहारवादी िवचारधारा ÓयिĉÂव के बाहरी प±Ō अथाªत ्बाहर से ÖपĶ łप स ेदेख ेजा 
सकने वाले Óयवहार पर ही Åयान केिÆþत करती ह।ै इस िवचारधारा म¤ आÆतåरक प±Ō अचेतन आिद के 
महÂव को नकार िदया गया ह।ै 

5.8 शÊदावली 

 जÆम øम - संतान का जÆम म¤ øम यानी पहले नंबर पर हòई संतान, दसूरी संतान, तीसरी संतान 
या अकेली संतान।  

 र±ा यिुĉयां  - िचÆता से मĉु होने के िलये Óयिĉ Ĭारा उपयोग म¤ िलये गए िविभÆन ÿकार के 
बहान े

 ÿे±णाÂमक अिधगम -अÆय ÓयिĉयŌ के ÓयवहारŌ को देखकर सीखा गया Óयवहार 

5.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
अËयास ÿĳ 1.3.2 

1. सामािजक अिभłिच  2. जीवन शैली 
3. łिलंग, गेिटंग, अवोइिडंग, सोिशयली यजुफुज 
अËयास ÿĳ 1.4.3 

1. उÂपादक शीलगणु   
2. माक¥ िटंग/बाजाł ÿकार  3. चार ÿकार 
अËयास ÿĳ 1.5.6 

1. संतिुĶ एवं  सरु±ा कì आवÔयकता   
2. िवलिगत ÿकार  3. केरेन हानê न े
अËयास ÿĳ 5.6.4 

1. अÐबटª बेÆडुरा न े   2. अवधान/Åयान 

3. मॉडल कì िवशेषताए,ं ÿे±क कì िवशेषताए ं
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51.11 िनबÆधाÂमक ÿĳ 
1. एडलर के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को समझाईये। 

2. जÆम øम का ÓयिĉÂव से ³या सÌबÆध ह।ै समझाईये। 
3. एåरक Āोम Ĭारा बताये गये ÓयिĉÂव के िविभÆन ÿकारŌ को समझाईये। 
4. बेÆडुरा के सामािजक अिधगम के संÿÂयय को समझाईये। इस हते ु िकये गये ÿयोग का वणªन 

कìिजए। 
5. सामािजक अिधगम कì ÿिøया का वणªन कर¤। 
6. हानê के ÓयिĉÂव िसĦाÆत का वणªन कर¤। 
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इकाई 6 
ÓयिĉÂव के अिधगम िसĦाÆत (पावलोव  एवं  

िÖकनर), मानवतावादी एवं  आÂम िसĦाÆत (मैसलो, 
रोजसª) 

Learning theories of personality (Pavlov and 
Skinner), Humanistic and self theory 

(Maslow, Rogers) 
इकाई कì łपरेखा 

6.1  ÿÖतावना 

6.2  उĥÔेय 
6.3  पावलोव का ³लािसकì अनबुÆधन िसĦाÆत 
 6.3.1 अनबुÆधन का ÿयोग 
 6.3.2 अनबुÆधन के ÿकार 
 6.3.3 अनबुÆधन के अÆय संÿÂयय 
 6.3.4 अËयास ÿĳ 

6.4  िÖकनर का िøयाÿसतू अनबुÆधन िसĦाÆत  
 6.4.1 िøयाÿसतू एव ंÿितवादी Óयव हार 
 6.4.2 पनुबªलन अनसुचूी  
 6.4.3 शेिपंग ÿिøया 
 6.4.4 ÓयवहारŌ का आÂम िनयÆýण 

 6.4.5 िøयाÿसतू अनबुÆधन के अनÿुयोग  
 6.4.6 अËयास ÿĳ 
6.5  मÖैलोका आवÔयकता पदानøुम िसĦाÆत 
 6.5.1 पदानøुम मॉडल 
 6.5.2 अÆय आवÔयकताए ं

 6.5.3 आÂम िसĦ Óयिĉ कì िवशेषताए ं
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 6.5.4 अËयास ÿĳ 
6.6  रोजसª का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
 6.6.1 मु́ य संÿÂयय 

  6.6.1.1 ÿाणी 
  6.6.1.2 आÂमन 
  6.6.1.3 आÂम संÿÂयय 
  6.6.1.4 आदशª आÂमन 
 6.6.2 ÓयिĉÂव कì आवÔयकताए ं

 6.6.3 पणूªłपेण सफल Óयिĉ/फुली फं³शिनगं परसन 
 6.6.4 अËयास ÿĳ 
6.7   सारांश 
6.8   शÊदावली 
6.9   अËयास ÿĳŌ के उ°र 
6.10  संदभª úÆथ सचूी 

6.11  िनबंधाÂमक ÿĳ 

6.1 ÿÖतावना 
पावलोव व िÖकनर के िसĦाÆत मनोिव²ान के Óयवहारवादी िवचारधारा को सामने रखते ह।ै इनके 
अनसुार मानव मलूतः  बाĻ एव ंवÖतिुनķ कारकŌ से ÿभािवत होता ह ैइन कारकŌ के अभाव म¤ मानव 
Óयवहार को सही łप म¤ समझना संभव नहé ह।ै Óयवहारवादी ÓयिĉÂव को ÖपĶ िदखने वाले ओवटª 
बीहिेवयर के आधार पर ही समझन े का ÿयास करते ह।ै जबिक कालª रोजसª एवं  अāाहम मÖैलोजैसे 
मानवतावादी िवचारधारा के समथªक यह मानते ह ै िक Óयिĉ कì आÆतåरक अनभुिूतयां  उसके Óयवहार 
पर सबसे महÂवपणूª ÿभाव डालती ह ैऔर ओवटª या ÿे±णीय Óयवहार को इन आÆतåरक अनभुिूतयŌ के 
समझना किठन ह।ै इन लोगŌ का मत ह ै िक मानव Óयवहार िवकास एवं  आÂम िसिĦ जैसी 
आवÔयकताओ ंसे ÿभािवत होता ह।ै मानव Óयवहार का कारण Óयिĉ के भीतर होता ह।ै वह अपन े
भिवÕय का िनमाªता Öवय ंहोता ह।ै वह ÿÂयेक Óयवहार अपनी भीतरी ÿेरणाओ ंसे करता ह।ै 

6.2 उĥेÔय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप 

 ÓयिĉÂव कì Óयवहारवादी िवचारधारा को समझ सक¤ गे 

 पावलोव के ³लािसकì अनबुÆधन के िविभÆन संÿÂययŌ को समझ सक¤ गे 

 िÖकनर के िøयाÿसतू अनबुÆधन के िविभÆन सÿंÂययŌ को समझ सक¤ गे  
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 ÓयिĉÂव के मानवतावादी उपागम को समझ सक¤ गे 

 अāाहम मÖैलोके आवÔयकता पदानøुम िसĦाÆत को समझ सक¤ गे 

 कालª रोजसª के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को समझ सक¤ गे 

6.3 पावलोव का ³लािसकì अनुबÆधन िसĦाÆत 
6.3.1 अनुबÆधन का ÿयोग 

पावलोव के िसĦाÆत का आधार अनबुÆधन ह।ै लेĀेÆकोइस के अनसुार अनबुÆधन एक ऐसी ÿिøया ह ै
िजसके Ĭारा उĥीपक एवं  अनिुøया के बीच एक साहचयª Öथािपत होता ह।ै  इस िसĦाÆत को ³लािसकì 
अनबुÆधन या ÿितवादी अनबुÆधन या टाइप -एस िसĦाÆत कहा जाता ह।ै  
पावलोव के अनसुार जब िकसी Öवाभािवक उĥीपक को Óयिĉ के सामने ÿÖततु िकया जाता ह ैतो Óयिĉ 
उसके ÿित Öवाभािवक अनिुøया करता ह।ै जैस ेभखूे Óयिĉ के भोजन देखन ेपर लार ľवण होना। यिद 
इस Öवाभािवक उĥीपक के साथ िकसी उदासीन उĥीपक को कुछ ÿयासŌ म¤ साथ साथ ÿÖततु िकया जाए 
तो Óयिĉ िसफª  उदासीन उĥीपक के ÿित भी Öवाभािवक अनिुøया करना सीख जाएगा। पावलोव न े
अपन ेÿयोग म¤ एक कु° ेको भोजन ÿÖततु िकया। भोजन Öवाभािवक उĥीपक था, िजसकì Öवाभािवक 
अनिुøया लार ľवण के łप ् म¤ हòई। िफर कुछ समय के िलये भोजन ÿÖततु करते समय घÁटी कì 
आवाज भी कì गई। इसके पĲात िसफª  घÁटी कì आवाज िकये जाने पर ही लार का ľवण हो गया। 
इसका अिभÿाय यह ह ैिक भोजन एवं  घÁटी के साथ िदये जाने पर दोनŌ म¤ साहचयª Öथािपत हो गया, 
िजससे िक उदासीन उĥीपक के ÿित ही Öवाभािवक अनिुøया हो गई। ³लािसकì अनबुÆधन म¤ उĥीपक 
एवं  अनिुøयाएं  िनÌन ÿकार कì होती ह ै- 

1. Öवाभािवक उĥीपक (य.ूसी.एस.) - भोजन 
2. Öवाभािवक अनिुøया (य.ूसी.आर.) - लार का ľवण 
3. उदासीन या अनबुिÆधत उĥीपक (सी.एस.) - घÁटी 
4. अनबुिÆधत अनिुøया (सी.आर.) - लार का ľवण 
³लािसकì अनबुÆधन को िनÌन तरह से समझा जा सकता ह ै- 

भोजन - लार 
भोजन व घÁटी - लार 
घÁटी – लार 
6.3.2 अनुबÆधन के ÿकार 

जब Öवाभािवक एवं  अनबुिÆधत उĥीपक को साथ साथ ÿÖततु िकया जाता ह ैतो इस ÿÖतिुतकरण के 
आधार पर अनबुÆधन चार ÿकार का हो सकता ह ैजो िनÌन ह ै– 
सम±िणक/साइमÐटेिनयस अनबुÆधन: दोनŌ उĥीपक भोजन व घÁटी साथ साथ ÿÖततु िकये जाते ह।ै 
िवलिÌबत/िडलेड: इसम¤ घÁटी पहले बजा दी जाती ह ैएवं  तब तक बजती रहती ह ैजब तक भोजन न 
िदया जाए। 
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ůेस: घÁटी को पहले बजाया जाता ह,ै इसके बÆद होने पर भोजन ÿÖततु िकया जाता ह।ै 
ÈĲगामी/अनबुÆधन: इसम¤ भोजन पहले दे िदया जाता ह,ै घÁटी बाद म¤ बजाई जाती ह।ै 
6.3.3 अनुबÆधन के अÆय संÿÂयय 

उĥीपक सामाÆयीकरण: इसम¤ ÿाणी वाÖतिवक अनबुिÆधत उĥीपक जैसे घÁटी के ÿित जो अनिुøया 
करता ह,ै वैसी ही अनिुøया घÁटी के समान कोई अÆय आवाज बजान ेपर भी कर देता ह।ै अथाªत ्ÿाणी 
ने उĥीपक का सामाÆयीकरण कर िदया ह।ै 
िवलोपन: यिद ÿाणी को अनबुÆधन Öथािपत होन ेपर, यानी जब कु°ा िसफª  घÁटी कì आवाज के ÿित ही 
लार कì अनिुøया ÿारंभ कर द,े इसके बाद कुछ समय के िलये िसफª  घÁटी कì आवाज सनुाई जाए और 
भोजन इसके साथ ÿÖततु न िकया जाए तो कु° ेĬारा सीखा गया Óयवहार पनुः बÆद हो जाता ह ैअथाªत 
िवलोिपत हो जाता ह।ै इसे िवलोपन कहा जाता ह।ै 
Öवतः पनुªलाभ: यिद सीखी गई अनिुøया का िवलोपन हो गया हो , इसके कुछ समय बाद पनुः ÿयोग 
िकया जाए तो कु°ा पनुः िसफª  घÁटी कì आवाज पर ही लार का ľवण करता ह ैअथाªत ्अनबुिÆधत 
Óयवहार दशाªता ह।ै अथाªत अनबुÆधन के िवलोपन होने के कुछ समय बाद कु°ा पनुः अपने आप ही 
अनबुिÆधत Óयवहार दशाªता ह।ै इसे Öवतः पनुªलाभ कहते ह।ै 
पावलोव के िसĦाÆत म¤ यह बताया गया िक सीखने के िलये पनुबªलन का होना अिनवायª ह।ै ÓयिĉÂव 
का िवकास भी तभी होता ह ै जब Óयिĉ को समय समय पर पनुबªलन िमलता ह।ै साथ ही िकसी 
नकाराÂमक घटना के साथ साहचयª हो जाने पर यह ÓयिĉÂव को भी ÿभािवत करता ह।ै इस ÿकार 
पावलोव का िसĦाÆत मनोिव²ान के ±ेý म¤, अिधगम के ±ेý म¤ एक महÂवपणूª िसĦाÆत सािबत हòआ ह ै
िजसका अनÿुयोग हम दैिनक जीवन म¤ कई łपŌ म¤ देखते ह।ै 
6.3.4 अËयास ÿĳ 

1. पावलोव के ÿयोग म¤ उदासीन उĥीपक कौनसा ह ै? 
2. घÁटी के बÆद होने पर भोजन िदया जाना ÿकार का अनबुÆधन ह?ै 

6.4 िÖकनर का िøयाÿसूत अनुबÆधन िसĦाÆत 
बी.एफ. िÖकनर एक Óयवहारवादी थे िजÆहŌन ेÓयवहार कì Óया´या ÿयोगशालाओ ंम¤ िकए गए अÅययनŌ 
के आधार पर कì। िÖकनर के शÊदŌ म¤ ÓयिĉÂव उĥीपकŌ के ÿित सीखी गई अनिुøयाओ ं का एक 
संúहण तथा ÖपĶ बाहरी ÓयवहारŌ या आदत तंýŌ का एक समु̧ चय ह।ै इसम¤ िÖकनर ने उÆहé ÓयवहारŌ 
को शािमल िकया िजÆह¤ वÖतिुनķ łप से ÿे±ण िकया जा सके। 
िÖकनर न े अÆय कुछ िसĦाÆतŌ जैसे मनोिवĴेषक िसĦाÆत, सं²ानाÂमक िसĦाÆत एवं  मानवतावादी 
िसĦाÆतŌ को िवरोध िकया। ³यŌिक इन सभी िसĦाÆतŌ म¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या आÆतåरक कारकŌ के 
आधार पर कì गई। जबिक िÖकनर न ेÓयिĉÂव कì Óया´या करने म¤ आÆतåरक ÿिøयाओ ंजैसे ÿणोद, 
अिभÿेरक, अचेतन को अÖवीकार कर िदया ³यŌिक इनका तो ÿे±ण ही नहé िकया जा सकता जबिक 
Óयवहारवादी िवचारधारा तो उसी Óयवहार को मानती जो ÖपĶ łप से पåरलि±त हो, िदखता हो। िÖकनर 
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ने मानव जीव को एक एÌÈटी आग¥िनºम या åरĉ जीव नाम िदया। िÖकनर ने अपने अÅययन ÓयिĉयŌ पर 
न करके चहूŌ एवं  कबतूरŌ पर िकये थे। 
6.4.1 िøयाÿसतू एवं  ÿितवादी Óयवहार 

िÖकनर ने Óयवहार के दो ÿकार बताए - िøयाÿसतू एवं ÿितवादी Óयवहार।  
िøयाÿसतू Óयवहार से ताÂपयª ऐसे Óयवहार से होता ह ैजो वातावरण के िकसी ²ात उĥीपक से उÂपÆन 
नहé होता। ऐस ेÓयवहारŌ को Óयिĉ अपनी इ¸छा स ेकरता ह।ै इसके िलये िकसी उĥीपक कì आवÔकता 
नहé होती। जैसे िÖकनर के ÿयोग म¤ चहूŌ को एक लीवर दबाने कì अनिुøया िसखाई गई। चूं िक चहूा 
लीवर अपनी इ¸छा से दबाता ह,ै इसीिलये इस े िøयाÿसतू Óयवहार कहा जाता ह।ै यिद इस तरह के 
Óयवहार को करन ेके बाद Óयिĉ को परुÖकार िदया जाए तो यह Óयवहार दशाªने कì ÿविृ° बढ़ जाएगी। 
लेिकन यिद यह Óयवहार दशाªने पर दÁड िदया जाए तो यह Óयवहार कम हो जाएगा। इस िøयाÿसतू 
Óयवहार कì कÁडीशिनंग या अनबुÆधन को आपर¤ट कÁडीशिनंग कहा जाता ह।ै जÆम के बाद Óयिĉ कई 
ÿकार के Óयवहार करता ह ैउनम¤ से िजन ÓयवहारŌ के िलये परुÖकार िमलता ह,ै ÿोÂसाहन िमलता ह,ै वे 
Óयवहार Óयिĉ दोहराता ह,ै एवं  ÓयवहारŌ को दोहराने पर आदत का िनमाªण होता ह ैएवं  आदतŌ के समहू 
या समू̧ चय से Óयिĉ के ÓयिĉÂव का िनमाªण होता ह।ै 
ÿितवादी Óयवहार - ÿितवादी Óयवहार Óयिĉ अपनी इ¸छा से नहé करता ह,ै यह अनैि¸छक एवं  Öवतः 
होता ह।ै जैसे अिधक रोशनी देखने पर आखंŌ कì पतुली का िसकुड़ना , भोजन देखने पर मुहं म¤ लार 
ľवण होना, अÂयिधक ठÁड होने पर कापंना आिद। 
6.4.2 पुनबªलन अनुसूची 

इसका अिभÿाय िøयाÿसतू Óयवहार को िकस पटेनª म¤ ÿोÂसाहन या परुÖकार िदया जाएगा इससे ह।ै 
ÿारिÌभक अवÖथा म¤ िÖकनर ने ÿÂयेक अपिे±त Óयवहार को ÿोÂसाहन िदया इससे सतत पनुबªलन 
अनसुचूी कहते ह।ै  
यिद ÿÂयेक अपेि±त Óयवहार दशाªने पर परुÖकार न िदया जाकर िकसी िवशेष पेटनª के आधार पर कुछ 
ही ÓयवहारŌ को परुÖकार िदया जाए तो इसे आिंशक पुनबªलन अनसुचूी या आतंराियक पनुबªलन 
अनसुचूी कहते ह।ै इसके चार ÿकार होते ह।ै 
िनिĲत अनपुात एव ंपåरवÞय अनपुात अनसुचूी - िनिĲत अनपुात अनसुचूी म¤ ÿाणी को एक पवूªिनधाªåरत 
सं´या म¤ अनिुøया करने पर परुÖकार या पनुबªलन िदया जाता ह।ै जैसे ÿÂयेक पाचं अनिुøया के बाद या 
ÿÂयेक दस अनिुøया के बाद। लेिकन िकतनी अनिुøया के बाद पनुबªलन देना ह ैयह सं´या िनिĲत रहती 
ह।ै यिद यह सं´या बदलती रह ेजैस ेकभी तीन अनिुøया के बाद पनुबªलन िदया, िफर 5 या 7 अनिुøया 
के बाद, िफर 10 अनिुøया के बाद आिद। इस ÿकार कì अनसुचूी को पåरवÞय अनपुात अनसुचूी कहते 
ह।ै इसम¤ पनुबªलन दनेे के िलये अनिुøयाओ ंकì कोई पवूª िनधाªåरत सं́ या नहé होती।  
िनिĲत अÆतराल एवं  पåरवÞय अÆतराल अनसुचूी - िनिĲत अÆतराल अनसुचूी म¤ ÿाणी को एक िनिĲत 
पवूªिनधाªåरत समय अÆतराल के बाद पनुबªलन िदया जाता ह ै जैसे ÿÂयेक पांच िमनट या दस िमनट के 
बाद। जबिक पåरवÞय अÆतराल अनसुचूी म¤ यह समय िनिĲत नहé होकर बदला जाता ह।ै जैसे उदाहरण 
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के िलये पहले पाचं िमनट के बाद, िफर तीन िमनट के बाद, िफर 6 िमनट के बाद अनिुøयाओ ं को 
परुÖकृत िकया जाता ह।ै 
6.4.3 शेिपंग कì ÿिøया 

शेिपंग एक ऐसी ÿिविध ह ैिजसम¤ वां िछत Óयवहार तक पहòचंने तक म¤ उस िदशा म¤ शािमल छोटी छोटी 
अनिुøयाओ ंको भी परुÖकृत िकया जाता ह ैिजससे धीरे धीरे Óयिĉ उस वां िछत Óयवहार तक पहòचं सके। 
जैसे िÖकनर ने चहू ेको लीवर दबाना िसखान े के िलये उसके लीवर के आसपास जान,े लीवर को छून े
आिद पर ही परुÖकार के łप म¤ भोजन द ेिदया। इस ÿकार चहूा लीवर के आसपास रहने , उसे छून,े दबान े
कì और अúसर हòआ। अÆततः चहूा लीवर को पयाªĮ दम से दबाना सीख गया जो िक वं◌ािछत 
अनिुøया थी। इसे øिमक सिÆनकटन भी कहते ह।ै अथाªत इसम¤ धीरे धीरे ÓयवहारŌ को शपे िकया जाता 
ह,ै इसीिलये इसे शेिपंग कहा जाता ह।ै इसम¤ ÓयवहारŌ कì ®ृखंला या चेन बनाई जाती ह ैअथाªत इसम¤ 
चेिनंग या ®ृंखलाकरण भी शािमल ह।ै 
6.4.4 Óयवहारो का आÂम िनयÆýण 

ÿाणी अपने Óयवहार म¤ पåरवतªन के िलये आÂम िनयंýण कì ÿिविधयŌ का उपयोग करता ह ैिजसके Ĭारा 
ÿाणी उन चरŌ पर िनयंýण रखता ह,ै िजससे उसका Óयवहार ÿभािवत होता ह।ै ऐसी कुछ ÿिविधयां  िनÌन 
ह ै- 
संतिुĶ ÿिविध: इस ÿिविध म¤ यिद Óयिĉ Öवयं  को िकसी बरुी आदत स ेछुटकारा िदलाना चाहता ह ैतो 
उस आदत को तब तक दोहराता रहता ह ैजब तक उसे पणूªतः संतिुĶ हो जाए या दसूरŌ शÊदŌ म¤ वह इस 
आदत से उब न जाए। जैसे लगातार िसगरेट या शराब पीते रहने से उसम¤ िसगरेट या शराब से घणृा और 
िवłिच हो जाएगी। 
असखुद उĥीपकŌ का उपयोग: इसके िलये Óयिĉ वातावरण को कुछ ऐसा बनाता ह ैिक उसे िजस आदत 
म¤ पåरवतªन करना ह,ै वह उसे दोहरा नहé सके। जैस ेकोई Óयिĉ अपनी िसगरेट कì आदत छोड़ने के िलये 
दोÖतŌ, åरÔतेदारŌ के समहू के सामने घोषणा कर द ेिक वह कभी िसगरेट नहé पीएगा तो उसे िसगरेट पीने 
पर दोÖतŌ, åरÔतेदारŌ कì आलोचना का िशकार होना पड़ेगा। इस कारण वह िसगरेट नहé पीएगा। 
6.4.5 िøयाÿसतू अनुबंधन के उपयोग 

िÖकनर के अनसुार वातावरण म¤ पåरवतªन Ĭारा Óयिĉ के असामाÆय Óयवहार के Öथान पर सामाÆय 
Óयवहार िसखाया जा सकता ह।ै इस ÿिøया को Óयवहार पåरमाजªन या बीहिेवयर मोिडिफकेशन कहा 
जाता ह।ै इनम¤ िनÌन तकनीक¤  शािमल ह ै- 
िवभेदी पुनबªलन 

इस ÿिविध म¤ धनाÂमक या अपिे±त या समायोिजत Óयवहार को तो परुÖकार िदया जाता ह ै एव ं
ऋणाÂमक या अनपेि±त या वह Óयवहार िजसका पåरमाजªन करना ह,ै बदलना ह ैउसके दशाªए जाने पर 
कोई परुÖकार या पनुबªलन नहé िदया जाता ह।ै इस ÿिøया को िवभदेी पनुबªलन कहते ह।ै 
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टोकन इकोनामी 

इस ÿिविध म¤ Óयिĉ के अपिे±त या समायोिजत Óयवहार दशाªए जाने पर उसे कुछ सकेंत या टोकन िदये 
जाते ह।ै बाद म¤ Óयिĉ इन टोकन के बदले कुछ धनाÂमक पनुबªलन ÿाĮ करता ह।ै इसके िवपरीत 
असमायोिजत, अवािंछत Óयवहार दशाªए जान ेपर कोई टोकन ÿाĮ नहé होते। इस ÿकार Óयिĉ टोकन 
ÿाĮ करने के िलये अपेि±त Óयवहार दशाªता ह।ै जैसे ब¸च ेको दो घÁटे पढ़ने के बाद टेलीिवजन पर 
उसकì पसंद का कायªøम देखन ेहते ुटोकन िदया जाए तो ये टोकन इकोनामी का उदाहरण ह।ै 
इस ÿकार िÖकनर के िसĦाÆत के वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ म¤ कई अनÿुयोग िकये जाते ह।ै इसीिलये 
िÖकनर का िसĦाÆत एक उपयोगी िसĦाÆत सािबत हòआ ह।ै हालां िक कुछ आलोचकŌ ने िÖकनर के कुछ 
संÿÂययŌ कì आलोचना कì ह ैजैसे ÿाणी को एक åरĉ जीव कहना जबिक ÿाणी अपनी कई आÆतåरक 
इ¸छाओ,ं ÿेरणाओ,ं संवेगŌ Ĭारा िनयिÆýत होता ह।ै 
6.4.6 अËयास ÿĳ 

1. ÿÂयेक पांचवी अनिुøया को पनुबªलन देना िकस ÿकार कì पनुबªलन अनसुचूी का उदाहरण ह ै? 
2. ÿितवादी Óयवहार कì ÿकृित िकस ÿकार कì होती ह ै- एैि¸छक या अनिै¸छक 

6.5 मैÖलो का आवÔयकता पदानुøम िसĦाÆत 
अāाहम मÖेलो मनोिव²ान कì मानवतावादी िवचारधारा के आÅयािÂमक जनक माने गए ह।ै इस 
िवचारधारा म¤ मनोिवĴेषणवाद एव ंÓयवहारवाद दोनŌ ही िवचारधाराओ ंकì आलोचना कì गई ह।ै 
6.5.1 पदानुøम मॉडल 

मÖैलो के ÓयिĉÂव िसĦाÆत का सबसे महÂवपणूª पहल ूउनका अिभÿेरण िसĦाÆत ह।ै मÖैलोमानते थे िक 
अिधकांश मानव Óयवहार िकसी न िकसी लàय पर पहòचंने कì ŀिĶ से िनद¥िशत होते ह।ै उÆहŌने मानव 
अिभÿेरकŌ को जÆमजात बताया एव ं कहा िक इÆह¤ ÿाथिमकता या शिĉ के आधार पर एक øम म¤ 
ÓयविÖथत िकया जा सकता ह।ै 
शारीåरक या दैिहक आवÔयकता 
सरु±ा कì आवÔयकता 
सÌबĦता एवं  Öनेह कì आवÔयकता 

सÌमान कì आवÔयकता 
आÂम िसिĦ कì आवÔयकता 
इस øम के आधार पर यह ÖपĶ ह ैिक Óयिĉ सबसे पहले शारीåरक या दैिहक आवÔयकता पणूª करता ह ै
एवं  आÂमिसिĦ कì आवÔयकता को सबसे अÆत म¤। 
इनम¤ स ेÿथम दो आवÔयकताओ ंको िनचले Öतर कì आवÔयकता कहा जाता ह ैएव ंअिÆतम तीन को 
उ¸च Öतरीय आवÔयकता कहा जाता ह।ै इस मॉडल कì ÿमखु बात ये ह ैिक मॉडल के िकसी भी Öतर 
कì आवÔयकता को उÂपÆन होने के िलये आवÔयक ह ैिक उससे नीचे वाले Öतर कì आवÔयकता कì 
संतिुĶ पणूªतः नहé तो अशंतः अवÔय हो जाये। 
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दैिहक या शारीåरक आवÔयकता: इसम¤ भोजन, पानी, नéद, यौन आिद आवÔयकताएं  शािमल ह।ै जब 
Óयिĉ इन जैिवक आवÔयकताओ ंकì संतिुĶ नहé कर पाता ह ैतो वह अÆय उ¸च Öतरीय आवÔयकताओ ं
कì संतिुĶ कì बात तो सोचता ही नहé ह।ै जैस ेयिद Óयिĉ भखू Èयास स ेतड़प रहा हो तो वह सरु±ा , 
आÂम सÌमान के बारे म¤ नहé सोचता ह।ै 
सरु±ा कì आवÔयकता: इसम¤ शारीåरक सरु±ा , िÖथरता, िनभªरता, बचाव, डर िचÆता आिद से मिुĉ 
आिद शािमल ह।ै िनयम काननू बनाये रखना, िवशेष øम बनाए रखना भी इसी म¤ शािमल ह।ै 
संबĦता एवं  Öनेह कì आवÔयकता: जब Óयिĉ कì जैिवक आवÔयकता एवं  सरु±ा आवÔयकता कì 
पिूतª बहòत हद तक हो जाती ह ैतो उसम¤ सÌबĦता एवं  Öनहे कì आवÔयकता उÂपÆन होती ह।ै  सÌबĦता 
का ताÂपयª अपन ेपåरवार तथा समाज म¤ एक ÿितिķत Öथान पान ेकì इ¸छा स ेतथा िकसी समहू कì 
सदÖयता ÿाĮ करन,े अÆय ÓयिĉयŌ से अ¸छे सÌबÆध बनाए रखने कì इ¸छा स े होता ह।ै Öनहे कì 
आवÔयकता का ताÂपयª दसूरŌ से Öनेह ÿाĮ करने और उÆह¤ Öनहे दनेे से होता ह।ै 
सÌमान कì आवÔयकता: इसम¤ मÖैलोने दो ÿकार कì आवÔयकताओ ंको सिÌमिलत िकया ह।ै पहली 
आÂम सÌमान कì आवÔयकता एवं  दसूरी अÆय ÓयिĉयŌ से सÌमान ÿाĮ करने कì आवÔयकता। आÂम 
सÌमान कì आवÔयकता म¤ Óयिĉगत विृĦ, आÂम िवĵास, उपलिÊध, ÖवतÆýता ÿाĮ करने कì इ¸छा 
शािमल ह।ै दसूरŌ से सÌमान पाने कì इ¸छा म¤ अÆय ÓयिĉयŌ से सÌमान के साथ साथ Öवयं  कì पहचान 
बनान,े ÿशंसा ÿाĮ करन,े लोगŌ का Åयान खéचने एवं  उनस ेÖवीकृित ÿाĮ करना आिद शािमल होता ह।ै 
आÂम िसिĦ कì आवÔयकता: जब पदानøुम म¤ नीचे कì चारŌ आवÔयकताओ ंकì पिूतª हो जाती ह ै
तो आÂम िसिĦ कì  आवÔयकता कì और Óयिĉ ÿयास करता ह।ै आÂम िसिĦ एक ऐसी अवÖथा ह ै
िजसम¤ Óयिĉ Öवयं  कì योµयताओ,ं ±मताओ ंसे पणूªतः पåरिचत होता ह ैएवं  उसके अनłुप Öवयं  को 
िवकिसत करना चाहता ह।ै अथाªत अपनी ±मताओ ंके अनसुार Öव िवकास करना ही आÂम िसिĦ ह।ै 
आÂम िसिĦ कì आवÔयकता पाचंŌ आवÔयकताओ ं म¤ स े सबसे कम ÿबल ह।ै इसीिलये यह अÆय 
आवÔयकताओ ंसे दब जाती ह।ै 
6.5.2 अÆय आवÔयकताए ं

पदानøुम मॉडल कì इन पांच आवÔयकताओ ंके अितåरĉ भी मÖैलोने कुछ आवÔयकताएं  बताई जो 
िनÌन ह ै-  
सं²ानाÂमक आवÔयकता: यह आवÔयकताएं  सचूनाÂमक होती ह ै जैसे िक जानने कì आवÔयकता 
तथा समझने कì आवÔयकता। स²ंानाÂमक आवÔयकता का महÂव इसिलये भी ह ै िक इन 
आवÔयकताओ ंके बािधत होने से पदानøुम मॉडल कì पाचंŌ आवÔयकताओ ंकì संतिुĶ नहé हो पाती।  
जैसे जैिवक आवÔयकताओ ंम¤ भोजन कì आवÔयकता कì संतिुĶ के िलये यह आवÔयक ह ैिक Óयिĉ 
यह जाने कì भोजन कहां  िमल सकता ह ै? 
Öनायिुवकृत आवÔयकताएं /Æयरूोिटक आवÔयकताएं : जब Óयिĉ कì मलू आवÔयकताओ ंकì पिूतª नहé 
हो पाती तो Óयिĉ म¤ िवकृित, िनिÕøयता आिद बनी रहती ह।ै इÆह¤ Öनायिुवकृत आवÔयकताएं  कहा 
जाता ह।ै जैस े यिद Óयिĉ कì सÌबĦता एवं  Öनहे कì आवÔयकताओ ं कì पिूतª नहé हो तो Óयिĉ 
आøामक Óयवहार ÿदिशªत करता ह,ै यह Æयरूोिटक आवÔयकता का ही उदाहरण ह।ै 
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Æयनूता अिभÿेरक: इÆह¤ डी-आवÔयकताएं  भी कहा जाता ह ै ³यŌिक इसम¤ शरीर म¤ िकसी चीज कì 
कमी/डेिफिशएसंी/डेिफिसट हो जाती ह।ै यह आवÔयकताएं  पदानøुम मॉडल कì िनÌन Öतरीय 
आवÔयकताओ ं यानी पहली दो आवÔयकताएं  शारीåरक या दिैहक आवÔयकताएं  एवं  सरु±ा कì 
आवÔयकताओ ंके समान ह।ै 
वधªन अिभÿेरक: इÆह¤ बी-आवÔयकताएं  भी कहा जाता ह।ै यहां  बी का अथª बéग होता ह ै³यŌिक इसम¤ 
Óयिĉ कुछ बनना चाहता ह,ै Öवयं  का िवकास करना चाहता ह।ै यह एक उ¸च Öतरीय आवÔयकता ह।ै 
इÆह¤ मटेा आवÔयकताएं  या सÂव अिभÿेरक भी कहा जाता ह।ै बी अिभÿेरक कì उÂपि° Óयिĉ म¤ तब 
होती ह ैजब डी-आवÔयकताओ ंकì पिूतª हो जाए। इस तरह कì आवÔयकताएं  आÂम िसिĦ ÓयिĉयŌ को 
ÿेåरत करती ह।ै मÖैलोने 18 ÿकार कì मटेा आवÔयकताए ंबताई जो इस ÿकार ह ै- स¸चाई, अ¸छाई, 
अनोखापन, पणूªता, अिनवायªता, संपणूªता, Æयाय, øम, सरलता, िवÖततृता, ÿयासशीलता, 
िवनोदशीलता, आÂम पयाªĮता एवं  अथªपणूªता। मÖैलोने यह भी बताया िक इन सभी मटेा आवÔयकताओ ं
का कोई पदानøुम नहé होता और इÆह¤ एक दसूरे से ÿितÖथािपत िक या जा सकता ह।ै 
6.5.3 आÂम िसĦ Óयिĉ कì िवशेषताए ं 

मÖैलो के िसĦाÆत कì एक महÂवपणूª िवशेषता यह ह ैिक यह िसĦाÆत मानिसक łप स ेÖवÖथ ÓयिĉयŌ 
पर िकये गये अÅययनŌ पर आधाåरत ह।ै मÖैलोन ेआÂम िसĦ ÓयिĉयŌ का अÅययन करके उनकì िनÌन 
िवशेषताएं  बताई ह।ै 
ऐसे लोग समÖया केिÆþत होते ह ैन िक आÂम केिÆþत। ऐसे लोगŌ म¤ सरलता, Öवाभािवकता तथा सहजता 
के गणु होते ह।ै ये Öवतंýता एवं  Öवाय°ता को पसंद करते ह।ै इनम¤ अनासिĉ या िडटेचम¤ट का भाव होता 
ह,ै ये गोपनीयता को पसदं करते ह।ै घटनाओ ंको देखने का नवीनतम ŀिĶकोण होता ह।ै इन लोगŌ म¤ कुछ 
िवशेष अलौिकक शिĉ एवं  अनभुिूतयां  होती ह ै िजनसे Óयिĉ Öवयं  को काफì साहसी, आĵÖत एवं  
िनणाªयक समझता ह।ै ऐसे अनभुवŌ को मÖैलोने शीषª अनभुव या पीक ए³सपीåरयसं नाम िदया। इनम¤ 
सामािजक अिभłिच कì ÿधानता होती ह।ै ऐसे लोगŌ अनके लोगŌ के साथ सतही सÌबÆध बनाए रखन े
के Öथान पर कुछ लोगŌ के साथ घिनķ सÌबÆध बनाए रखते ह।ै साधन एवं  साÅय म¤ ÖपĶ अÆतर करते ह।ै 
सजृनशील होते ह,ै संÖकृित के ÿित अनłुपता नहé िदखाते ह ैअथाªत सामािजक मानकŌ को हòबहò नहé 
मानते ह।ै इनका ÿÂय±ण वाÖतिवक होता ह ैअथाªत पवूाªúही नहé होते हवाई िकले नहé बनाते। 
िनÕकषªतः मÖैलोके िसĦाÆत के बारे म¤ कहा जा सकता ह ैिक उÆहŌने ÿथम बार Óयिĉ के ÓयवहारŌ को 
आशावादी एव ंमानवतावादी ŀिĶकोण से समझते हòए वणªन िकया। हालां िक कुछ आलोचकŌ ने यह भी 
कहा ह ैिक एक समय म¤ एक Öतर कì आवÔयकता Óयिĉ म¤ िøयाशील न होकर एक से अिधक ÖतरŌ 
कì आवÔयकताएं  भी साथ साथ िøयाशील हो सकती ह।ै अथाªत Óयिĉ दो पदानøुम म¤ अलग अलग 
Öतर कì आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलये भी एक ही समय पर ÿयास कर सकता ह।ै इन आलोचना के 
बाद भी यह एक अÂयÆत उपयोगी िसĦाÆत सािबत हòआ ह।ै सÐुज के अनसुार इस िसĦाÆत कì 
उपयोिगता मनोिचिकÂसा, िश±ा, िचिकÂसा तथा संगठन एवं  ÿबÆधन म¤ काफì अिधक ह।ै 
6.5.4 अËयास ÿĳ 

1. मÖैलोĬारा सझुाई गई िनÌन Öतरीय आवÔयकताएं  कौनसी ह ै? 
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2. सं²ानाÂमक आवÔयकताएं  कौनसी होती ह ै? 
3. मÖैलोके मॉडल म¤ शीषªÖथ आवÔयकता कौनसी ह ै? 

6.6 रोजसª का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
कालª रोजसª मनोिव²ान के मानवतावादी िवचारधारा से सÌबÆध रखते ह।ै अāाहम माÖलो के साथ साथ 
रोजसª ने भी इस िवचारधारा को बलवती करने म¤ महÂवपणूª योगदान िदया। रोजसª Ĭारा ÿितपािदत 
ÓयिĉÂव िसĦाÆत को आÂम िसĦाÆत या Óयिĉ-केिÆþत िसĦाÆत कहा जाता ह।ै रोजसª का िसĦाÆत 
उनके Ĭारा ÿितपािदत ³लायंट केिÆþत मनोिचिकÂसा पर आधाåरत ह।ै  
6.6.1 मु´य संÿÂयय 

रोजसª के िसĦाÆत म¤ ÓयिĉÂव के िनÌन दो पहलओू ंपर िवशेष बल डाला गया ह।ै 
6.6.1.1 ÿाणी 

रोजसª के अनसुार ÿाणी एक दैिहक जीव ह ैजो शारीåरक एव ंमनोवै²ािनक दोनŌ ही तरह से कायª करता 
ह।ै इसम¤ ÿासिंगक ±ेý एवं  आÂमन ्दोनŌ सिÌमिलत होते ह।ै रोजसª के अनसुार सभी तरह कì चेतन एव ं
अचेतन अनभुिूतयŌ के योग से िजस ±ेý का िनमाªण होता ह,ै उसे ÿासं िगक ±ेý कहते ह।ै मानव Óयवहार 
इसी के कारण होता ह।ै ÿासं िगक ±ेý के बारे म¤ Öवयं  Óयिĉ ही सही सही जानता ह।ै 
6.6.1.2 आÂमन 

रोजसª के िसĦाÆत का सबसे महÂवपणूª संÿÂयय ह।ै अनभुव के आधार पर धीरे धीरे ÿासिंगक ±ेý का 
एक भाग िविशÕ ट हो जाता ह।ै इसे रोजसª ने आÂमन कì सं²ा दी ह।ै इसका िवकास शैशवावÖथा म¤ होता 
ह।ै आÂमन के रोजसª ने दो उपतंý बताए। 
1.6.6.3 आÂम संÿÂयय 

इससे ताÂपयª Óयिĉ के उन सभी पहलओू ंएव ंअनभुिूतयŌ से होता ह ै िजससे Óयिĉ अवगत होता ह।ै 
हालािंक यह ÿÂय±ण हमशेा सही नहé होता। जो अनभुिूतया ंÓयिĉ के आÂम संÿÂयय के साथ असंगत 
होती ह,ै उसे Óयिĉ Öवीकार नहé करता ह।ै और यिद Öवीकार करता भी ह ैतो िवकृत łप ्म¤। 
6.6.1.4 आदशª आÂमन 

इसका अिभÿाय Öवय ंके बारे म¤ िवकिसत ऐसी छिव स ेहोता ह ैिजसे Óयिĉ आदशª मानता ह।ै अथाªत ्
आदशª आÂमन म¤ ÿायः व ेगणु होते ह ैजो धनाÂमक होते ह।ै रोजसª के अनसुार एक सामाÆय ÓयिĉÂव म¤ 
आदशª आÂमन एव ंÿÂय±ीकृत आÂमन म¤ अÆतर नहé होता। परÆत ुजब इन दोनŌ म¤ अÆतर हो जाता ह ैतो 
अÖवÖथ ÓयिĉÂव का िवकास होता ह।ै 
6.6.2 ÓयिĉÂव कì आवÔयकताए ं

रोजसª का मत ह ैिक ÓयिĉÂव कì दो मु́ य आवÔयकताएं  होती ह ैिजनसे उनका Óयवहार लàय कì और 
िनद¥िशत होता ह।ै 
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अनुर±ण आवÔयकता 

इस आवÔयकता के माÅयम से Óयिĉ Öवयं  को ठीक ढंग से अनरु±ण या मÆेटेन करता ह।ै जैसे भोजन, 
पानी, हवा, सरु±ा कì आवÔयकता। 
संवृिĦ आवÔयकता 

Óयिĉ म¤ Öवयं  को िवकिसत करने तथा पहले से और भी अिधक उÆनत बनाने कì ÿेरणा होती ह।ै इस े
संविृĦ आवÔयकता कहा जाता ह।ै यिद Óयिĉ उन चीजŌ को सीखता ह ै िजससे तरुÆत परुÖकार नहé 
िमलता तो ये सवंिृĦ आवÔयकता का उदाहरण ह।ै 
 
रोजसª ने वÖतवुादी ÿकृित के ÓयिĉयŌ को समझाते हòए कहा िक इसम¤ ÿाणी Öवयं  म¤ सभी तरह कì 
±मताओ ंको िवकिसत करने का ÿयास करता ह।ै इस ÿकार के ÓयिĉयŌ म¤ दो तरह कì आवÔयकताएं  
ÿमखु होती ह।ै 
ÖवीकाराÂमक सÌमान 

इससे ताÂपयª दसूरŌ Ĭारा Öवीकार िकये जाने, दसूरŌ का Öनहे पाने एवं  उनके Ĭारा पसदं िकये जाने कì 
इ¸छा से होता ह।ै दसूरŌ स ेसÌमान िमलने पर संतिुĶ एव ंसÌमान नहé िमलन ेपर असंतिुĶ होती ह।ै रोजसª 
के अनसुार ÖवीकाराÂमक सÌमान दो ÿकार का होता ह ै- शतªपणूª एवं  शतªरिहत। शतªपणूª सÌमान म¤ दसूरŌ 
का Öनेह ÿाĮ करन ेके िलये िकसी िनिĲत मानदÁडŌ के अनसुार Óयवहार करना होता ह।ै ब¸चŌ को इस 
ÿकार शतª रखकर सÌमान दनेा उनके मानिसक ÖवाÖÃय के िलये हािनकारक होता ह ैऔर ऐसे ब¸च े
फुली फं³शिनंग या पणूªłपेण सफल Óयिĉ बनन ेसे रह जाते ह।ै शतªहीन सÌमान म¤ दसूरŌ का Öनेह , Èयार 
एवं  मान सÌमान िबना िकसी शतª के िमलता ह।ै इस तरह के सÌमान म¤ ब¸चे फुली फं³शिनंग Óयिĉ बनन े
कì और अúसर होते ह।ै 
आÂम सÌमान 

Óयिĉ को Öवयं  को सÌमान एवं  Öनहे देन ेकì आवÔयकता होती  ह।ै जब Óयिĉ को महÂवपणूª ÓयिĉयŌ 
से मान सÌमान  
6.6.3 पूणªłपेण सफल Óयिĉ/फुली फं³शिनगं पसªन 

रोजसª ने पणूªłपेण सफल Óयिĉ फुली फं³शिनंग Óयिĉ के िनÌन गणु बताए - 
ऐसे Óयिĉ अपनी अनभुिूतयŌ कì अिभÓयिĉ ÖपĶ शÊदŌ म¤ करते ह।ै व ेइन अनभुिूतयो का दमन नहé 
करते। 
ऐसे Óयिĉ जीवन के ÿÂयेक ±ण का अथªपणूª ढंग स ेकरते ह।ै इसे रोजसª न े‘अिÖतÂवाÂमक रहन सहन’ 
कहा। ऐसे Óयिĉ जीवन के ÿÂयेक ±ण म¤ एक नया अनभुव ÿाĮ करते ह।ै 
ऐसे ÓयिĉयŌ म¤ आनभुािवक Öवतंýता होती ह,ै कोई भी कायª करने को Öवतंý होते ह ै एवं  ÿÂयेक 
Óयवहार एवं  उसके पåरणाम के िलये Öवयं  ही िजÌमदेार होते ह।ै सामािजक मानकŌ Ĭारा कम िनद¥िशत 
होते ह।ै 
इनम¤ सजृनाÂमकता का गणु होता ह।ै अपना समय रचनाÂमक गितिविधयŌ म¤ Óयतीत करते ह।ै 
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इस ÿकार रोजसª के िसĦाÆत म¤ विणªत िवचारŌ के िववेकपणूª एवं  ÖवीकाराÂमक होने के कारण इस े
Öवीकार िकया गया ह।ै 
6.6.4 अËयास ÿĳ 

1. अनरु±ण आवÔयकता का एक उदाहरण द¤ ? 
2. कालª रोजसª के िसĦाÆत का ³या नाम ह ै? 

6.7 सारांश 
अÐĀेड एडलर, एåरक Āोम एवं  केरेन हानê ने Óयिĉ म¤ जैिवक कारकŌ के Öथान पर Óयिĉ पर पड़न े
वाले सामािजक ÿभावŌ को भी अपने िसĦाÆतŌ म¤ शािमल िकया। एडलर ने Óयिĉगत मनोिव²ान के नाम 
से मनोिव²ान म¤ अलग िवचारधारा Öथािपत कì। बेÆडुरा का सामािजक सं²ानाÂमक िसĦाÆत मु́ यतः 
ÓयिĉÂव कì Óयवहारवादी िवचाराधारा पर आधाåरत ह ैिजसम¤ अिधगम के िसĦाÆतŌ को काफì महÂव 
िदया गया ह।ै Óयवहारवादी िवचारधारा ÓयिĉÂव के बाहरी प±Ō अथाªत ्बाहर से ÖपĶ łप स ेदेख ेजा 
सकने वाले Óयवहार पर ही Åयान केिÆþत करती ह।ै इस िवचारधारा म¤ आÆतåरक प±Ō अचेतन आिद के 
महÂव को नकार िदया गया ह।ै 

6.8 शÊदावली 

 जÆम øम - संतान का जÆम म¤ øम यानी पहले नंबर पर हòई संतान, दसूरी संतान, तीसरी संतान 
या अकेली संतान।  

 र±ा यिुĉयां  - िचÆता से मĉु होने के िलये Óयिĉ Ĭारा उपयोग म¤ िलये गए िविभÆन ÿकार के 
बहान े

 ÿे±णाÂमक अिधगम -अÆय ÓयिĉयŌ के ÓयवहारŌ को देखकर सीखा गया Óयवहार 
6.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1.3.4 

1. घÁटी   2. ůेस 
अËयास ÿĳ 1.4.6 

1. िनिĲत अनपुात अनसुचूी    

2. अनैि¸छक   3. चार ÿकार 
अËयास ÿĳ 6.5.4 

1. भोजन एवं  सरु±ा कì आवÔयकता   
2. जानन,े समझने, सचुना ÿाĮ करने कì आवÔयकता 
3. आÂम िसिĦ कì आवÔयकता 
अËयास ÿĳ 6.6.4 

1. भोजन-पानी कì आवÔयकता   
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2. Óयिĉ केिÆþत िसĦाÆत 
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जॉन िवले एÁड सÆस, Æययूाकª  
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6.11 िनबÆधाÂमक ÿĳ 
1. पावलोव के ³लािसकì अनबुÆधन के ÿयोग को समझाईये। 
2. िविभÆन ÿकार कì पनुबªलन अनसुिूचयŌ को समझाईये।  
3. िøयाÿसतू एवं  ÿितवादी Óयवहार म¤ उदाहरण सिहत अÆतर समझाईये। 
4. मÖैलो के पदानøुम मॉडल का वणªन कर¤। 
5. आÂम िसĦ Óयिĉ कì िवशेषताएं  िलिखए। 

6. रोजसª के ÓयिĉÂव िसĦाÆत का वणªन कर¤। 
7. फुली फं³शिनंग परसन/पणूªłपेण सफल ÓयिĉयŌ के ³या गणु होते ह ै? 
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इकाई 7 
िमलर एव ंडोलाडª का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 

Dollard and Miller theory of personality 
इकाई कì łपरेखा 

7.1  ÿÖतावना 
7.2  उĥÔेय 

7.3  िमलर एवं  डोलाडª का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
 7.3.1 सीखने के मलू तßव 

7.3.1.1 ÿणोद 
7.3.1.2 संकेत 
7.3.1.3 अनिुøया 

7.3.1.4 पनुबªलन 
7.3.2 अिधगम के अÆय संÿÂयय 
7.3.3 अनकुरण या इमीटेशन 
7.3.4 अÆतªĬÆĬ 

7.3.4.1 एÿोच-एÿोच अÆतªĬÆĬ 
7.3.4.2 अवोइड¤स-अवोइड¤स अÆतªĬÆĬ 

7.3.4.3 एÿोच-अवोइड¤स अÆतªĬÆĬ 
7.3.4.4 डबल/मÐटीपल एÿोच एवोइड¤स अÆतªĬÆĬ: 

7.3.5 मनोिवĴेषक पहल:ू ÓयिĉÂव कì असामाÆयता 
7.3.6 िमलर एवं  डोलाडª के िसĦाÆत का मÐूयांकन 
7.3.7 अËयास ÿĳ 

7.4    सारांश 
7.5   शÊदावली 
7.6   अËयास ÿĳŌ के उ°र 
7.7  संदभª úÆथ सचूी 
7.8  िनबंधाÂमक ÿĳ 
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7.1 ÿÖतावना 
िमलर एवं  डोलाडª का िसĦाÆत एक अÆतरशाľीय उपागम ह ैिजसम¤ एक मनोवै²ािनक नील िमलर एवं  
एक समाजशाľी जॉन डोलाडª के िवचारŌ का संगम ह।ै यह िसĦाÆत अिधगम िसĦाÆतŌ, 
मनोिवĴेषणाÂमक िसĦाÆतŌ तथा Óयवहार को समझने म¤ अतंªŀिĶ तीनŌ का समावेश िकया गया ह।ै इस 
िसĦाÆत म¤ उĥीपक एव ंअनिुøया के मÅय Öथािपत सÌबÆध या साहचयª पर अिधक बल डाला गया ह।ै 
इसी कारण इसे उĥीपक-अनिुøया िसĦाÆत भी कहा जाता ह।ै 

7.2 उĥेÔय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप 

 िमलर एवं  डोलाडª के ÓयिĉÂव िसĦाÆत को समझ सक¤ गे 

 िमलर एवं  डोलाडª Ĭारा सझुाए गए सीखने के मलू तßवŌ को समझ सक¤ गे।  

 िविभÆन ÿकार के अÆतªĬÆĬŌ को समझ सक¤ गे। 

 इमीटेशन या अनकुरण के बारे म¤ जान पाएं गे। 

7.3 िमलर एवं  डोलाडª का ÓयिĉÂव िसĦाÆत 
7.3.1 सीखने के मूल तßव 

िमलर एव ं डोलाडª का मत ह ै िक अिधकतर मानव Óयवहार अिजªत होते ह ै अथाªत ् Óयिĉ अपन े
जीवनकाल म¤ सीखता ह।ै सीखने को अिधगम भी कहा जाता ह।ै ÿÂयेक अिधगम म¤ िनÌन चार मलू तßव 
शािमल होते ही ह ै- ÿणोद, संकेत, अनिुøया, पनुबªलन। 
7.3.1.1 ÿणोद 

ÿणोद से ताÂपयª िकसी ऐसी शिĉशाली उĥीपन से ह ैजो Óयिĉ को कोई िøया करन ेहते ुÿेåरत करता ह।ै 
उĥीपक िजतना शिĉशाली होगा, ÿणोद भी उतना ही शिĉशाली बनेगा। िजतना ÿणोद मजबतू होगा, 
ÿाणी म¤ उतना ही सतत Óयवहार कì ÿविृ° उÂपÆन होगी। कुछ ÿणोद जÆमजात होते ह ैजैसे भखू, Èयास 
आिद। लेिकन कुछ ÿणोद Óयिĉ अपने जीवन काल म¤ सीखता ह ैजैसे धन के महÂव को Óयिĉ अपन े
जीवनकाल म¤ ही जानता ह।ै जÆम के समय एवं  उसके बाद धन के बारे म¤ उसम¤ समझ िवकिसत होने तक 
उसके िलये धन का कोई मÐूय नहé होता। 
7.3.1.2 संकेत 

इसका ताÂपयª ऐसे उĥीपक से होता ह ै जो यह बतलाता ह ै िक कब, कहां  तथा कैसे Óयिĉ Ĭारा 
अनिुøयाएं  कì जाती ह।ै सं केत तीĄ या कमजोर हो सकता ह।ै इसी ÿकार सकेंत ®Óय या चा±षु आिद 
ÿकार का भी हो सकता ह।ै उदाहरण के िलये िकसी लड़कì को एक पÖुतक ढूंढने हते ुकहा जाए तो 
उसको शािÊदक या ®Óय सं केत िमले िजसके आधार पर उसन ेिकताब ढूंढने कì अनिुøया कì। 
7.3.1.3 अनुिøया 
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यह ÿणोद एव ंसं केत के पåरणामÖवłप Óयिĉ Ĭारा िकया गया Óयवहार ह।ै जैसे िनद¥श िदये जाने पर 
लड़कì ने िकताब को अलग छाटं कर उठाया | यह अनिुøया का उदाहरण ह।ै 
7.3.1.4 पुनबªलन 

यह ऐसी घटना ह ैजो सं केत और अनिुøया के मÅय सÌबÆध को मजबतू करता ह ैिजससे इस अनिुøया 
कì पनुराविृ° होने कì संभावनाए बढ़ जाती ह।ै िमलर एवं  डोलाडª के अनसुार अिधगम होन े के िलये 
पनुबªलन का होना आवÔयक ह।ै पनुबªलन को इस िसĦाÆत म¤ ÿणोद म¤ कमी के आधार पर पåरभािषत 
िकया गया। यिद िकसी घटना से या िकसी वÖत ुके िदये जान ेसे ÿाणी के ÿणोद म¤ कमी हो जाती ह ैतो 
यह पनुबªलन का कायª करती ह,ै एवं  अनिुøया को दोहराये जाने कì संभावनाओ ंको बढ़ाती ह।ै 
7.3.2 अिधगम के अÆय संÿÂयय 

िमलर एवं  डोलाडª ने अपने िसĦाÆत म¤ सीखने के कुछ अÆय संÿÂययŌ कì भी Óया´या कì ह।ै  जब सीखी 
गई अनिुøया के िलये कुछ समय पनुबªलन या परुÖकार नहé िदया जाए , तो सीखा गया Óयवहार या 
अनिुøया को करना बÆद कर िदया जाता ह।ै इसे ÿयोगाÂमक िवलोपन कहा जाता ह।ै इसके िलये सीखी 
गई अनिुøया या आदत िजतनी मजबतू ह,ै िवलोपन उतना ही देर से होगा। 
इसी ÿकार जब कोई िवलोिपत अनिुøया कुछ समय बाद अचानक िबना िकसी पनुबªलन के पनुः घिटत 
हो जाती ह ैतो इसे Öवतः पनुªलाभ कहा जाता ह।ै दो उĥीपक म¤ कुछ समानता होन ेपर एक उĥीपक के 
ÿित िकया गया Óयवहार दसूरे उĥीपक के ÿित भी कर िदया जाता ह,ै इसे सामाÆयीकरण कहते ह।ै इसी 
ÿकार दो उĥीपकŌ म¤ कुछ समानता होने पर भी Óयिĉ उनके बीच म¤ असमानताओ ंका ÿÂय±ीकरण कर 
उनम¤ िवभेदन कर लेता ह।ै इसे िवभेदन कहते ह§ 
िमलर एव ंडोलाडª न ेअपने िसĦाÆत म¤ सकेंत Ĭारा उÂपÆन अनिुøया का भी उदाहरण िदया ह।ै उÆहŌन े
कहा िक अचानक हम¤ िकसी úोसरी Öटोर को देखकर घर पर कुछ सामान खरीद कर ले जाना ह,ै यह याद 
आ जाता ह।ै इसे सं केत Ĭारा उÂपÆन अनिुøया कहते ह§। 
7.3.3 अनुकरण या इमीटेशन 

िमलर एवं  डोलाडª ने अपने िसĦाÆत म¤ अनकुरण या इमीटेशन कì Óया´या भी कì। अनकुरण या 
इमीटेशन िकसी दसूरे Óयिĉ के Óयवहार को देखकर उसस े उस Óयवहार को सीखना एवं  उसे Öवय ं
ÿदिशªत करना शािमल ह।ै  
इसके तीन ÿकार बताए गए - 

समान Óयवहार 
इसम¤ दसूरŌ के समान Óयवहार करने कì  ÿविृ° होती ह।ै जैसे ब¸चŌ म¤ Öकूल म¤ घÁटी के बजन ेपर क±ा 
से ब¸चŌ का बाहर िनकलना इसका उदाहरण ह।ै 
नकल उतारने वाला Óयवहार 

इसम¤ Óयिĉ िकसी Óयिĉ का िनरी±ण करता ह,ै उसके Óयवहार को मन ही मन दोहराता हòआ उसके और 
अपने Óयवहार म¤ िकसी भी ÿकार कì िभÆनता को दरू करता हòआ हòबहò करने का ÿयास करता ह।ै यह 
Óयिĉ िकसी उĥÔेय से सचेत łप से करता ह।ै 
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समेल आधाåरत Óयवहार 

इस ÿकार म¤ छोटे भाई Ĭारा बड़े भाई के Óयवहार को देखकर वैसा Óयवहार दोहराने कì ÿविृ° शािमल ह।ै 
अथाªत दोनŌ ÓयिĉयŌ म¤ सामािजक समानता होती ह।ै 
7.3.4 अÆतªĬÆĬ 

िमलर एवं  डोलाडª के अनसुार यिद िकसी Óयिĉ िकसी एक ही समय म¤ दो एक दसूरे से अलग अलग 
अनिुøयाएं  एक साथ करना चाहता हो तो उसम¤ अÆतªĬÆĬ या संघषª उÂपÆन हो जाता ह।ै इस कारण Óयिĉ 
िचÆताúÖत हो जाता, दिुवधा म¤ पड़ जाता ह।ै िमलर एवं  डोलाडª ने अÆतªĬÆĬ के िनÌन चार ÿकार बताए। 
7.3.4.1 एÿोच-एÿोच अÆतªĬÆĬ 

इस पåरिÖथित म¤ Óयिĉ के सामने दो धनाÂमक लàय होते ह।ै Óयिĉ दोनŌ ही धनाÂमक लàयŌ को एÿोच 
करना या ÿाĮ करना चाहता ह।ै जैसे यिद िकसी Óयिĉ को अपनी बहन कì शादी म¤ भी मौजदू रहना हो, 
साथ ही उसकì परी±ा भी उसे उसी िदन दनेी हो तो यह एÿोच एÿोच अÆतªĬÆĬ का उदाहरण होगा। 
7.3.4.2 अवोइड¤स-अवोइड¤स अÆतªĬÆĬ 

इस पåरिÖथित म¤ Óयिĉ के सामने दो ऋणाÂमक लàय होते ह ैएवं  Óयिĉ दोनŌ ही ऋणाÂमक लàयŌ से 
बचना चाहता ह ै³यŌिक दोनŌ ही उसके िलये हािनकारक होते ह।ै इस पåरिÖथित को इधर कुआ ंउधर 
खाई से समझा जा सकता ह।ै उदाहरण के िलये कोई Óयिĉ आिफस जाने से डरता ह ै³यŌिक उसे बा◌ॅस 
कì डांट खानी पड़ेगी, लेिकन अगर नहé गया तो उसके वेतन के पसैे काट िलये जाएं गे। यह अवोइड¤स 
अवोइड¤स अÆतªĬÆĬ का उदाहरण ह।ै 
7.3.4.3 एÿोच-अवोइड¤स अÆतªĬÆĬ 

इस ÿकार के अÆतªĬÆĬ म¤ Óयिĉ के सामने दो लàय नहé होते, बिÐक एक ही लàय होता ह।ै Óयिĉ इस 
तरह के लàय से बचना भी चाहता ह,ै एवं  इस लàय को ÿाĮ भी करना चाहता ह।ै इस ÿकार का 
अÆतªĬÆĬ को दरू करना अÂयÆत किठन होता ह।ै 
7.3.4.4 डबल/मÐटीपल एÿोच एवोइड¤स अÆतªĬÆĬ 

ऐसा तब होता ह ैजब कभी Óयिĉ को दो या दो से अिधक धनाÂमक व ऋणाÂमक लàयŌ का एक साथ 
सामना करना पड़े। 
7.3.5 मनोिवĴेषक पहलू: ÓयिĉÂव कì असामाÆयता 

इस िसĦाÆत म¤ िमलन एवं  डोलाडª ने कुछ मनोिवĴेषक संÿÂययŌ का भी उपयोग करते हòए वणªन िकया 
ह।ै इनके अनसुार जो ÿणोद, संकेत या अनिुøयाए ंऐसी होती ह,ै िजनके बारे म¤ Óयिĉ अवगत नहé हो 
पाता ह,ै वे अचेतन म¤ चले जाते ह।ै इसे दमन कहा जाता ह।ै Āायड के समान ही िमलर एवं  डोलाडª भी 
मानते थे Óयिĉ के अचेतन म¤ ल§िगक एवं  आøामक अनिुøया रहती ह।ै दमन कì माýा साधारण स े
लेकर इतनी अिधक हो सकती ह ैिक Óयिĉ कì Öमिृत चली जाए। अथाªत ्Óयिĉ एÌनिेसया या पणूª Öमिृत 
लोप से úिसत हो जाए। दमन के पåरणामÖवłप Óयिĉ का िचÆतन एवं  भावŌ कì शािÊदक अिभÓयिĉ 
łक जाती ह,ै उससे Óयिĉ Öवयं  कì समÖयाओ ंके बारे म¤ तकª संगत łप स ेनहé सोच पाता। इस ÿकार के 
िमलर एवं  डोलाडª न ेमढ़ू Óयवहार या Öटुिपड Óयवहार नाम िदया। 



102 
 

िमलर एवं  डोलाडª के अनसुार Óयिĉ म¤ असामाÆय Óयवहार पवूª म¤ विणªत िविभÆन ÿकार के अÆतªĬÆĬŌ, 
अचेतन म¤ दिमत िकये गये िवचारŌ एवं  पनुबªलन नहé िमलन ेके पåरणामÖवłप िवकिसत होता ह।ै इस 
ÿकार के Óयवहार का एक बड़ा कारण बहòत अिधक भय भी माना गया ह।ै भय कì िÖथित म¤ Óयिĉ म¤ 
ĬÆĬ उÂपÆन होता ह,ै Óयिĉ अपने लàय तक नहé पहòचं पाता, इससे ÿणोद म¤ कमी नहé होती। ÿणोद के, 
इ¸छाओ ंके पणूª न होने पर Óयिĉ म¤ तनाव एवं  िचड़िचड़ापन बना रहता ह।ै इस पåरिÖथित को िमलर एव ं
डोलाडª ने ददुªशा नाम िदया। इस पåरिÖथित म¤ Óयिĉ को नéद नहé आती , उसे िविभÆन ÿकार के फोिबया 
या डर हो जाते ह,ै बैचेनी रहती ह,ै उसम¤ भावशÆूयता आ जाती ह।ै धीरे धीरे Óयिĉ म¤ िववके एव ं
अिववेक म¤ अÆतर करने कì ±मता समाĮ हो जाती ह ैिजसे मढ़ूता या Öटूिपिडटी कहा गया। 
िमलर एवं  डोलाडª असामाÆय Óयवहार को दरू करने के िलये मनोिचिकÂसा के महÂव को Öवीकार करते 
थे। उनके अनसुार मनोिचिकÂसा म¤ Óयिĉ को नये तरीके स ेसमायोजन करने कì ±मता को िसखाया 
जाता ह।ै यिद Óयिĉ समायोजन करना सीख लेता ह ैतो यह असामाÆय Óयवहार कम होने लगता ह।ै इसके 
िलये उÆहŌने Āायड Ĭारा बताई गई िविधयŌ को महÂवपणूª बताया। 
7.3.6 िमलर एवं  डोलाडª के िसĦाÆत का मूÐयाकंन 

इस िसĦाÆत के अÅययन के बाद इस िनÕकषª पर पहòचंते ह ै िक इस िसĦाÆत के कुछ गणु ह ैतो कुछ 
सीमाएं  भी। इसके ÿमखु गणु िनÌन ह-ै 
यह िसĦाÆत Óयवहारवादी िनयमŌ, मनोिवĴेषण तथा सामािजक िव²ानŌ तीनŌ को समिेकत करने वाला 
िसĦाÆत ह।ै इसके फलÖवłप ÓयिĉÂव कì िवÖततृ Óया´या इसम¤ हòई ह।ै अभी तक िजतन ेÓयिĉÂव के 
िसĦाÆत पवूª इकाईयŌ म¤ पढ़े गए ह,ै उनम¤ िकसी ने बाहरी łप से िदखने वाले ÖपĶ Óयवहार पर बल िदया 
ह,ै जबिक िकसी न ेआÆतåरक कारकŌ, अचेतन, सं²ानाÂमक कारकŌ या अÖपĶ ÓयवहारŌ पर ही बल 
िदया ह।ै जबिक यह िसĦाÆत ऐसा िसĦाÆत ह ैिजसम¤ ÖपĶ एव ंअÖपĶ दोनŌ तरह के ÓयवहारŌ पर बल देते 
हòए ÓयिĉÂव का िवĴेषण िकया ह।ै  
इस िसĦाÆत के संÿÂययŌ को वै²ािनक तरीके से पåरभािषत िकया गया ह।ै इस िसĦाÆत म¤ सामािजक 
सां Öकृितक कारकŌ का भी ÓयिĉÂव पर ÿभाव को Öवीकार िकया गया ह,ै ऐस े कारकŌ कì उिचत 
Óया´या भी कì गई ह।ै इस िसĦाÆत म¤ विणªत अÆतªĬÆĬ के ÿकार काफì उपयोगी ह।ै 
इस िसĦाÆत कì कुछ आलोचनाएं  भी कì गई ह।ै ऐसा कहा गया ह ैिक यह एक अÂयÆत सरल िसĦाÆत ह ै
िजसम¤ मानव Óयवहार को छोटी छोटी इकाईयŌ म¤ बाटं कर अÅययन पर बल डाला गया ह।ै जबिक 
मनोिव²ान म¤ पणूªतावाद या गेÖटाÐटवाद का समथªन करने वालŌ को यह माÆय नहé ह।ै ऐसा माना जाता 
ह ै िक ÿाणी को कायाªÂमक łप से एक समझा जाना चािहये, न िक अलग अलग इकाईयŌ के łप म¤। 
ऐसा नहé करने पर ÿाणी के जिटल Óयवहार को सही समझना, उसके Óयवहार के बारे म¤ पवूªकथन करना 
असंभव ह।ै कुछ आलोचकŌ का कहना ह ैिक इस िसĦाÆत म¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या करने म¤ भाषा एव ं
िचÆतन ÿिøयाओ ंके महÂव कì उपे±ा कì गई ह।ै  
इन सब आलोचनाओ ंके बाद भी िमलर एवं  डोलाडª का िसĦाÆत ÓयिĉÂव के अÆतªशाľीय उपागम के 
łप म¤ काफì उपयोगी िसĦ हòआ ह।ै 
7.3.7 अËयास ÿĳ 
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1. िमलर एवं  डोलाडª के ÓयिĉÂव िसĦाÆत का नाम ³या ह ै? 
2. दो धनाÂमक लàयŌ को एक साथ ÿाĮ करना िकस ÿकार का अÆतªĬÆĬ ह।ै 
3. दसूरŌ के ÓयवहारŌ को देखकर वही Óयवहार करना ³या कहलाता ह?ै 

7.4 सारांश 
इस िसĦाÆत म¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या अिधगम या सीखन े के िसĦाÆतŌ, मनोिवĴेषणवाद के कुछ 
संÿÂययŌ जैसे अचेतन, भय, िचÆता आिद के आधार पर कì गई। इस ÿकार यह एक अनोखा िसĦाÆत ह ै
िजसम¤ ÖपĶ या बाĻ łप से पåरलि±त Óयवहार के साथ आÆतåरक, बाहरी łप से नहé िदखने वाले, 
अÖपĶ Óयवहार कì Óया´या ÓयिĉÂव के संदभª म¤ कì गई ह।ै Óयिĉ िकस ÿकार िभÆन िभÆन ÿकार के 
अÆतªĬÆदŌ का सामना करता ह,ै इसकì Óया´या भी इस िसĦाÆत म¤ कì गई ह।ै 

7.5  शÊदावली 

 अÆतªĬÆĬ - अिनणªय कì मनःिÖथित, जब दो या अिधक लàय एक साथ ÿाĮ करने हो या उनस े
बचना हो। 

 उĥीपक - वातावरण का बाहरी पåरवतªन जो ÿाणी को ÿभािवत करता ह।ै 

 अनिुøया - उĥीपक के ÿित ÿाणी Ĭारा िकया गया Óयवहार  

 इमीटेशन - नकल उतारना या उÆह¤ देखकर कोई कायª सीखना। 

7.6 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
अËयास ÿĳ 7.3.7 

1. ÓयिĉÂव का उĥीपक-अनिुøया िसĦाÆत   
2. एÿोच-एÿोच अÆतªĬÆĬ 
3. इिमटेशन या अनकुरण। 

7.5  संदभª úÆथ 

 िसंह, अłण कुमार (2002) उ¸चतर सामाÆय मनोिव²ान, मोतीलाल बनारसीदास पिÊलकेशंस 

 हॉल, केिÐवन एस एवं  िलंडजे, गाडªनर (1970) ‘िथयोरीज आ◌ॅफ पसªनािलटी’ सेकÁड 
एिडशन, जॉन िवले एÁड सÆस, Æययूाकª  

 िसंह, अłण कुमार (2001) सामाÆय मनोिव²ान, मोतीलाल बनारसीदास पिÊलकेशसं 

7.6  िनबÆधाÂमक ÿĳ  
1. अÆतªĬÆĬ से आप ³या समझते ह ै? इनके ÿकारŌ को उदाहरण सिहत समझाईये। 
2. ÓयिĉÂव के उĥीपक अनिुøया िसĦाÆत को समझाईये। 
3. िमलर एवं  डोलाडª के िसĦाÆत म¤ मनोिवĴेषक कारकŌ कì ³या भिूमका ह ै? 
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4. इमीटेशन ³या ह ै? इसके ÿकारŌ को समझाईये ? 
5. िमलर एवं  डोलाडª के अनसुार मढ़ू Óयवहार या Öटुिपड Óयवहार को समझाईये। 
6. िमलर एवं  डोलाडª के अनसुार सीखने के चार मलूतÂवŌ को समझाईये। 

7. िमलर एवं  डोलाडª के िसĦाÆत कì ÿकृित को समझाईये। 
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इकाई - 8  
ÓयिĉÂव के शीलगुण एव ंÿकार उपागम, शीलगुण 

एव ंÿकार उपागम म¤ अंतर 
 Trait and Type theories of Personality, 

Difference between trait & type 

इकाई कì łपरेखा  

8.1 ÿÖतावना 
8.2 उĥÔेय 

8.3 ÓयिĉÂव : संÿÂयय 
 8.3.1 पåरभाषा 
8.4 ÓयिĉÂव के सैĦािÆतक उपागम 
 8.4.1 मनोिवĴेषणाÂमक उपागम 
 8.4.2 नवमनोिवĴेषणाÂमक उपागम 
 8.4.3 शरीरगठनाÂमक (ÿकार) उपागम 

 8.4.4 जीवन - अविध उपागम 
 8.4.5 शीलगणु उपागम 
 8.4.6 िवमीय उपागम 
 8.4.7 सांविृ°क या मानवतावादी उपागम 
 8.4.8 सं²ानाÂमक उपागम 

 8.4.9 ÓयवहाराÂमक एव ंअिधगम उपागम 
 8.4.10 सामािजक सं²ानाÂमक उपागम 
8.5 ÿकार उपागम 
 8.5.1 ऐितहािसक ÿकार उपागम 
 8.5.2 आधिुनक ÿकार उपागम 

 8.5.2. (i) शारीåरक गणुŌ के आधार पर 
 8.5.2 (ii) मनोवै²ािनक गणुŌ के आधार पर 
8.6 शीलगणु उपागम 
 8.6.1 ऐितहािसक शीलगणु उपागम 
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 8.6.2 आधिुनक शीलगणु उपागम 
 8.6.2 (i) ऑलपोटª का योगदान 
 8.6.2 (ii) कैटेल का योगदान 

 8.6.2 (iii) कोÖटा एव ंमकैøे का योगदान 
8.7 ÓयिĉÂव के ÿकार आगम एव ंशीलगणु  उपागम के अतंर  
8.8 सारांश 
8.9 शÊदावली 
8.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

8.11 संदभª úंथ 
8.12 िनबंधाÂमक ÿĳ 

8.1 ÿÖतावना  

ÓयिĉÂव मनोवै²ािनक अÅययनŌ का एक ÿमखु िवषय रहा ह।े मनोवै²ािनकŌ न ेÓयिĉÂव के अÅययन म¤ 
शłु से ही काफì अिभłिच िदखलाइª ह।ै ÓयिĉÂव स ेताÂपयª लगभग िÖथर आतंåरक  कारकŌ से होता ह।ै 
जो Óयिĉ के Óयवहार को एक पåरिÖथित से दसूरी  पåरिÖथित म¤ संगत रखता ह ै तथा अÆय तÐुय 
पåरिÖथितयŌ म¤ उस Óयिĉ के Óयवहार को अÆय ÓयिĉयŌ स े िभÆन भी करता ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ आप 
ÓयिĉÂव का अथª, पåरभाषा, ÓयिĉÂव के सैĦां ितक उपागम, ÿकार उपागम, शीलगणु उपागम एव ंइनम¤ 
अतंर का िवÖतारपवूªक अÅययन कर¤गे। 

8.2 उĥेÔय  
इस इकाई को पढ़न ेके बाद आप - 

 ÓयिĉÂव का अथª बता सक¤ गे। 

 ÓयिĉÂव के सैĦां ितक उपागम बता सक¤ गे। 

 ÓयिĉÂव के ÿकार उपागम जानेग¤। 

 ÓयिĉÂव के शीलगणु उपागम जान¤गे। 

 ÓयिĉÂव के ÿकार एव ंशीलगणु उपागम म¤ अतंर  बता सक¤ गे। 

8.3 ÓयिĉÂव  
ÓयिĉÂव का अúेंजी अनवुाद 'Personality' ह ैजो लैिटन शÊद परसोना (Persona) से बना ह ैतथा 
िजसका अथª नकाब (Mask) होता ह ैिजस ेनायक (actor) नाटय करते समय पहनते ह।ै इसके अनसुार 
ÓयिĉÂव का अथª बाहरी गणुŌ स े लगाया जाता ह।ै िजस Óयिĉ कì बाहरी वेशभषूा िजतनी अिधक 
भडकìली होगी उसका Óयिĉव उतना ही अिधक अ¸छा समझा जाएगा। परंत ु वतªमान म¤ यह एक 
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अवै²ािनक तÃय समझा जाता ह।ै एव ंÓयिĉÂव कì वै²ािनक तÃयŌ के आधार पर कइª नइª पåरभाषाए ंदी 
गइª ह।ै 
8.3.1. पåरभाषाए ं(Definitions)  

 ऑलपोट (1937) के अनसुार ‘‘ÓयिĉÂव Óयिĉ के भीतर उन मनोशारीåरक तंýŌ का गितशील 
या गÂयाÂमक संगठन ह ैजो वातावरण म¤ उसके अपवूª समायोजन को िनधाªåरत करते ह।ै’’ 

 आइजेÆक (1952) के अनसुार ‘‘ÓयिĉÂव Óयिĉ के चåरý, िचýÿकृित, ²ानशिĉ तथा शरीर 
गठन का करीब-करीब एक Öथायी एव ं िटकाऊ संगठन ह ै जो वातावरण म¤ उसके अपणª 
समायोजन का िनधाªरण करता ह।ै’’ 

 बेरोन (1933) के अनसुार ‘‘ÓयिĉयŌ के संवेगŌ, िचÆतनŌ तथा ÓयवहारŌ के अनठेू एव ंसापे± 
łप से िÖथत पैटनª के łप म¤ ÓयिĉÂव को सामाÆयत: पåरभािषत िकया जाता ह।ै’’ 

 गथुरी (1944) के अनसुार, ‘‘ ÓयिĉÂव कì पåरभाषा सामािजक महÂव कì उन आदतŌ तथा 
आदत संÖथानŌ के łप म¤ कì जा सकती ह ैजो िÖथर तथा पåरवतªन के अवरोध वाली होती ह।ै’’ 

 मन ू(1953) के अनसुार, ‘‘ ÓयिĉÂव कì पåरभाषा उस अित िवशेषतापणूª संगठन के łप म¤ कì 
जा सकती ह।ै िजसम¤ Óयिĉ कì संरचना, Óयवहार के ढंग, łिचया,ं अिभविृ°या,ं ±मताए,ं 
योजनाए ंऔर अिभ±मताए ंसिÌमिलत ह।ै’’ 

चाइÐड (Child, 1968) के अनसुार, ‘‘ÓयिĉÂव से ताÂपयª कमोवेश Öथायी आतंåरक कारकŌ से होता ह ै
जो Óयिĉ के Óयवहार को एक समय से दसूरे  समय म¤ संगत बनाता ह ैतथा तÐुय पåरिÖथितयŌ म¤ अÆय 
लोगŌ के Óयवहार स ेअलग करता ह।ै’’ 
वाÐटर िमÖकेल ( Walter Mischel. 1981) के अनसुार, ‘‘ÿाय, ÓयिĉÂव स ेताÂपयª Óयवहार के उस 
िविशĶ पैटनª (िजसम¤ िचंतन एव ंसंवेग भी सिÌमिलत ह)ै स ेहोता ह ैजो ÿÂयेक Óयिĉ के िजंदगी कì 
पåरिÖथितयŌ साथ होन ेवाले समायोजन का िनधाªरण करता ह।ै’’ 
उपरोĉ पåरभाषाओ ंके िवĴेषण से ÓयिĉÂव का अथª अिधक ÖपĶ हो जाता ह।ै इसका संयĉु िवĴेषण 
िनÌन ÿकार ह ै- 

1- ÓयिĉÂव एक मनोशारीåरक तंý ह ै अथाªत ् एक ऐसा तंý ह ै िजसके मानिसक तथा 
शारीåरक दोनŌ कì प± होते ह।ै 

2- ÓयिĉÂव म¤ गÂयाÂमक संगठन पाया जाता ह।ै गÂयाÂमक संगठन स ेतातपयª यह होता ह ै
िक मनोशारीåरक तंý के िभÆन-िभÆन तÂव जैसे शीलगणु, आदत, आिद एक दसूरे  से 
इस तरह संबं िधत होते ह ैिक उÆह¤ एक दसूरे  से पणूªत: अलग नहé िकया जा सकता ह।ै 
इस संगठन म¤ पåरवतªन संभव ह।ै 

3- ÓयिĉÂव से Óयवहार म¤ संगतता पायी जाती ह।ै अथाªत ्Óयिĉ का Óयवहार एक समय 
से दसूरे  समय म¤ संगत होता ह।ै 
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4- ÓयिĉÂव के कारण ही Óयिĉ का वातावरण म¤ अपवूª समायोजन का िनधाªरण होता ह।ै 
अत: ÓयिĉÂव िभÆन िभÆन शीलगणुŌ का ऐसा गÂयाÂमक संगठन होता ह ै िजसके 
कारण Óयिĉ का Óयवहार तथा िवचार िकसी भी वातारण म¤ अपन ेढंग का अथाªत ्
अपवूª होता ह।ै 

1. मनोशारीåरक तंý ( Psychophysical system)-  

ÓयिĉÂव एक ऐसा तंý ( system) ह ै िजसके मानिसक ( Psychophysical) तथा शारीåरक ( 
Physical) दोनŌ ही प± होते ह;ै यह तýं. ऐस ेतÂवŌ ( element) का एक गठन होता ह ैजो अपास म¤ 
अतं:िøया ( inteeraction) करते ह।ै इस तýं के मु́ य तÂव शीललगणु ( trait), संवेग ( emotion), 
आदत ( habit), ²ानशिĉ ( inellect) िच°ÿकृित ( temperament), चåरý ( character), 
अिभÿेरक ( motive), आिद ह ै जो सभी मानिसक गणु ह ै परंत ु इन सब का आधार शारीåरक ( 
Physical) अथाªत Óयिĉ के úंथीय ÿिøयाए ंएव ंतं िýकìय ÿिøयाए ं( netural processe) ह।ै इसका 
Ö पÕ ट मतलब यह हòआ िक ÓयिĉÂव न तो पणूªत: मानिसक ( Psychological) ह ै और न पणूªत: 
शारीåरक ही होता ह।ै ÓयिĉÂव इन दोनŌ तरह के प±Ō का िम®ण ह।ै 
2. गÂयाÂमक संगठन ( Dynamic organisation)-  

गÂयाÂमक संगठन से ताÂपयª यह होता ह ैिक मनोशारीåरक तंý ( Psychophysical system) के िभÆन-
िभÆन तÂव ( element) जैस ेशीललगणु ( trait), आदत ( habit) आिद एक-दसूरे  से इस तरह संबं िधत 
होकर संगिठत ह ैिक उÆह¤ एक-दसूरे  से पणूªत: अलग नहé िकया जा सकता ह।ै इस संगठन म¤ पåरवतªन ( 
change) संभव ह।ै यही कारण ह ै िक इस ेएक गÂयाÂमक संगठन ( Dynamic organisation) कहा 
गया ह।ै इस तरह से गÂयाÂमक संगठन से ÖपĶ मतलब यह ह ैिक ÓयिĉÂव के शीलगणु या अÆय तÂव 
आपस म¤ इस तरह से संगिठत होते ह ै िक उनम¤ पåरवतªन भी होते रहते ह।ै उदाहरणÖवłप ्कोइª Óयिĉ 
नौकरी पान े के िलए पहले इªमानदार ( honesty), उ°रदायी ( responsible) तथा स मयिनÕ ठ ( 
punctual) हो सकता ह ैपरंत ुनौकरी िमलन ेके कुछ वषŎ बाद उसम¤ उ°रदाियÂव ( responsibility) 
तथा समयिनÕ ठता ( punctuality) का शीलगणु ºयŌ-का-ÂयŌ हो सकता ह ै परंत ु संभव ह ै िक उसम¤ 
इªमानदारी का गणु बदलकर बेइªमानी का गणु िवकिसत हो जाय। इस उदाहरण म¤ पहले के तीन गणुŌ के 
संगठन ( organisation) म¤ नौकरी िमलन ेके बाद एक पåरवतªन िदखलाया गया ह।ै ऐसा भी संभव ह ैिक 
इन तीनŌ शीललगणुŌ का संगठन नौकरी िमलने के बाद पणूªत: बदल जाय। (यानी, इसके तीनŌ 
शीललगणुŌ म¤ पåरवतªन हो जाय)।  शीलगणुŌ के संगठन म¤ इस तरह का पåरवतªन गÂयाÂमक संगठन ( 
Dynamic organisation) का उदाहरण ह।ै इस तरह स ेसंगठन म¤ िवसंगठन ( disorganisation) भी 
सिÌमिलत होता ह ै िजसके सहारे असामाÆय Óयवहार ( bnormalbehaviour) कì Óया´या होती ह।ै 
दसूरे  शÊदŌ म¤, यिद िकसी Óयिĉ के शीलगणुŌ ( trait) के संगठन म¤ इस ढंग का पåरवतªन आ जाता ह ै
िक उसका Óयवहार िवसंगिठत ( disorganised) हो जाता ह ैतथा िजसके फलÖवłप ्वह असामाÆय 
Óयवहार अिधक करन ेलग जाता ह ैतो इस ेभी एक गÂयाÂमक संगठन कì ही ®ेणी म¤ रख¤गे। 
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3. संगतता ( Consistency)-  

ÓयिĉÂव म¤ Óयिĉ का Óयवहार एक समय से दसूरे  समय म¤ संगत होता ह।ै संगतता से मतलब यह होता ह ै
िक Óयिĉ का Óयवहार दो िभÆन अवसरŌ पर भी लगभग एक समान होता ह।ै इस कारक म¤ चाइªÐड कì 
पåरभाषा म¤ ÿÂय± łप से बल डाला गया ह।ै Óयिĉ के Óयवहार म¤ इसी संगतता के आधार पर उसम¤ 
अमकु शीलगणु के होन ेका अनमुान लगाया जाता ह।ै 
 4. वातावरण म¤ अपूवª समायोजन का िनधाªरण ( Determination of unique ◌ंdjustment 
to environment)-  

ÿÂयेक Óयिĉ म¤ मनोशारीåरक गणुŌ का एक ऐसा गÂयाÂमक संगठन ( Dynamic organisation) पाया 
जाता ह ै िक उसका Óयवहार वातावरण म¤ अपन-ेअपन े ढंग स े अपवूª ( unique) होता ह।ै वातावरण 
समान होन ेपर भी ÿÂयेक Óयिĉ का Óयवहार ( behaviour), िवचार ( thought), होन ेवाला संवेग ( 
emotion) आिद अपवूª होता ह ैिजसके कारण उस वातावरण के साथ समायोजन ( adjust) करन ेका 
ढंग भी ÿÂयेक Óयिĉ म¤ अलग-अलग होता ह।ै आइज¤क, आलपोटª ( ।llport), चाइªÐड ( child) तथा 
िमसकेल ( Mischel) ने इस प± पर समान łप स ेअपनी-अपनी पåरभाषाओ ंम¤ बल डाला ह।ै यही 
कारण ह ै िक 1961 म¤ आलपोटª ( Allport) ने अपनी 1937 कì पåरभाषा के अिंतम पाचं शÊद 
बदलकर इस ÿकार कर िदए ( “unique adjustment to his environment) कì जगह पर 
“characteristic behaviour and thought” को सिÌमिलत िकया गया। इस पåरवतªन का उĥÔे य  यह 
बतलाना था िक Óयिĉ का Óयवहार माý अनकूुली ( adaptive) ही नहé होता ह ै बिÐक कथनीय ( 
experessive) भी होता ह।ै इसका मतलब यह हòआ िक Óयिĉ वातावरण के साथ िसफª  समायोजन ( 
djustment) या अनकूुलन ( adaptation) ही नहé करता ह ैबिÐक उस वातावरण के साथ इस तरह 
अतं:िøया ( interaction) करता ह ैिक उस वातावरण को भी Óयिĉ के साथ अनकूुलन या अिभयोजन 
योµय होना पड़ता ह।ै 
िनÕकषª तौर पर यह कहा जा सकता ह ै िक ÓयिĉÂव म¤ िभÆन-िभÆन शीलगणुŌ ( traits) का एक ऐसा 
गÂयाÂमक संगठन ( Dynamic organisation) होता ह ैिजसके कारण Óयिĉ का Óयवहार तथा िवचार 
िकसी भी वातारण म¤ अपन ेढंग का अथाªत अपवूª ( unique) होता ह।ै 

8.4 ÓयिĉÂव के सैĦािÆतक उपागम 
ÓयिĉÂव के Öवłप कì Óया´या के िलए िविभÆन तरह के उपागमŌ के तहत कइª िसĦांतŌ का ÿितपादन 
िकया गया ह।ै इस तरह के उपागमŌ को सैĦािÆतक उपागम कहा गया ह।ै इनका वणªन िनÌनिलिखत ह ै:- 
8.4.1 मनोिवĴेषणाÂमक उपागम - (Psychoanalytic Approach) 

ÓयिĉÂव का अÅययन करन ेका सबस ेपहला उपागम मनोिवĴेषणाÂमक उपागम ह ैिजसका ÿितपादन 
िसगमÁड Āायड (Sigmeend Freud) Ĭारा िकया गया ह।ै इस उपागम म¤ मानव ÿकृित के िनराशावादी 
तथा िनĲयवादी छिव पर बल डाला गया ह।ै इसम¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या करन ेके िलए अचेतन कì 
इ¸छाओ,ं यौन एव ंआøामकता के जैिवक आधारŌ आरंिभक बाÐयावÖथा के मानिसक संघषŎ को 
महÂवपणूª समझा गया ह।ै 



110 
 

8.4.2 नवमनोिवĴेषणाÂÌक उपागम - (Neopsychoanalytic Approach) 

इस उपागम का िवकास दो ®ेणी के मनोव²ैािनकŌ Ĭारा हòआ ह।ै एक ®ेणी म¤ वऐस ेमनोवै²ािनक ह ैजो 
कभी पहले Āायड Ĭारा ÓयिĉÂव के कुछ िवशेष पहल ूपर अिधक जोर िदए जान ेके कारण वे उनस े
अलग हो गए इनम¤ एडलर तथा यगु मु́ य ह ैदसूरी  ®ेणी म¤ व ेमनोवै²ािनक ह ैजो िक Āायड के िवचारŌ 
म¤ संशोधन कर नए िवचार ÿÖततु िकए। 
अत: नव मनोिवÔ लेषणाÂमक उपागम के तहत हम छह मनोव²ैािनकŌ के िवचारŌ को अथाªत एडलर, युंग, 
हानê, सÐुलीभान, Āोम तथा मर¥ ( Murray) के िसĦांतŌ पर िवचार कर¤गे। नवमनोिवÔ लेषणाÂमक  
उपागम मनोिवÔ लेषणाÂमक  उपागम से िनÌनािंकत दो िबंदओु ंपर Ö पÕ ट łप ्स ेिभÆन ह-ै 
( i) नव मनोिवÔ लेषणाÂमक  उपागम म¤ ÓयिĉÂव के सामािजक कारकŌ या ÿभावŌ पर तलुनाÂमक łपस े
अिधक बल डाला गया ह ै जबिक मनोिवÔ लेषणाÂमक  उपागम म¤ ÓयिĉÂव के जैिवक कारका ं ( 
biologicalfactor) पर अिधक बल डाला गया ह।ै Åयान रह े िक नवमनोिवÔ लेषणाÂमक  उपागम म¤ 
जैिवक कारकŌ को िसफª  गौण कारक समझा गया ह ैन िक उसे अÖवीकृत कर िदया गया ह।ै 
(ii) नव मनोिवÔ लेषणाÂमक  उपागम म¤ मानव ÿकृित के आषावादी छिव ( वचजपउपेजपब पउंहम) पर 
अिधक बल डाला गया ह ैऔर इसम¤ यह माना गया ह ै िक ÓयिĉÂव पयाªवरणी कारकŌ का ÿितफल 
(product) अिधक होता ह ैजबिक नोिवÕलेशणाÂमक उपागम म¤ मानव ÿकृित के िनराषावादी छिव पर 
अिधक बल डाला गया ह ैतथा ÓयिĉÂव को जÆमजात दैिहक कारकŌ ( physiological factor) का 
ÿितफल अिधक माना गया ह।ै 
 8.4.3 शरीरगठनाÂÌक उपागम/ÿकार उपागम - (Constitutional Approach / Type 
Approach) 
इस उपागम कì िवशेषता यह ह ैिक इसम¤ ÓयिĉÂव पैटनª तथा िवकास कì Óया´या शरीर के संगठन एव ं
उसके आकार ÿकार तथा उसस ेसंबं िधत िचतÿकृित के łप म¤ िकया जाता ह।ै इसके तहत शेÐडन तथा 
øेÔमर के िसĦांतŌ को रखा जाता ह।ै 
8.4.4 जीवन अविध उपागम - (Life span Approach) 

इस उपागम कì िवशेषता यह ह ैिक इसम¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या जÆम स ेमÂृय ुतक Óयिĉ के ÓयवहारŌ म¤ 
होन ेवाले पåरवतªनŌ के आलोक म¤ िकया जाता ह।ै इसके तहत इåरक इåरकसन के िसĦांत को रखा जाता 
ह।ैअÆय मनोव²ैािनकŌ ने भी ÓयिĉÂव िवकास म¤ जीवन कì कुछ खास-खास अविधयŌ न िक इåर³सन के 
समान सपंणूª  अविध को ही महÂवपणूª माना ह।ै जैसे- Āाड न ेजीवन के ÿथम पांच साल को महÂवपणूª 
माना ह ै और उसके बाद Āायड के अनसुार ÓयिĉÂव का िवकास नहé होता पाया गया ह।ै मर¥ ( 
Murray) का भी िवचार Āायड के िवचार के समान था। आलपोटª न ेयह माना िक ÓयिĉÂव का िवकास 
िकषोरावÖथा ( dolescence) तक चलता रहा ह।ै युंग ( jung) न ेयह माना िक ÓयिĉÂव का िवकास 
मÅय आय ु ( middle age) तक चलता रहता ह ैतथा कैटेल ने इåर³सन के ही समान यह माना ह ै िक 
ÓयिĉÂव का िवकास परेू जीवन अविध ( life span) तक चलता रहता ह।ै इसके बावजदू भी कैटेल Ĭारा 
ÿितपािदत ÓयिĉÂव के िसĦांत को जीवन-अविध उपागम ( life span approach) के तहत इसिलए 
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नहé रखा जाता ह ै³यŌिक उÆहŌन ेÓयिĉÂव के िवकास म¤ शीललगणुŌ खास कर सतही ( surface) एव ं
ąोत ( source) शीललगणुŌ को अिधक महÂवपणूª माना ह।ै 
8.4.5 शीलगुण उपागम -  (Trait Approach) 

इस उपागम के अतंगªत ÓयिĉÂव कì Óया´या शीलगणुŌ के आधार पर कì जाती ह।ै इसके तहत 
ऑलपोटª, कैटल Ĭारा ÿितपािदत ÓयिĉÂव के िसĦांतŌ को रखा जाता ह।ैÓयिĉÂव के इस उपागम का 
उपयोग बहòत िदनŌ स े ÓयिĉÂव को समझने म¤ इसिलए िकया जाता रहा ह ै³यŌिक यह उपागम काफì 
सरल ह ैतथा सामाÆय बोध ( common sense) पर आधाåरत ह।ै जैसा िक नाम से ही Ö पÕ ट ह,ै इस 
उपागम म¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या ÓयिĉÂव शीललगणुŌ ( personality trait) के łप म¤ कì जाती ह।ै इन 
शीलगणुŌ के आधार पर इस तÃय कì Óया´या कì जाती ह ैिक Óयिĉ अमकु Óयवहार ³यŌ करता ह ैतथा 
उसके Óयवहार म¤ सगंित ( consistency) के ³या कारण ह।ै इस तरह स ेशीलगणु उपागम म¤ Óयवहार के 
Óयिĉगत िनधाªरक ( personal determinants) पर बल डाला जाता ह।ै इस उपागम कì ÿमखु माÆयता 
यह ह ैिक शीलगणुŌ के ही कारण Óयिĉ िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ संगत ढंग स े( consistently) Óयवहार 
करता ह।ै पåरिÖथित ( situation) का ÿभाव Óयिĉ पर बहòत थोड़ा पड़ता ह।ै 
 8.4.6 िवमीय उपागम - (Dimensional Approach) 

इस उपागम के तहत Óयिĉ कì Óया´या एक िवमा न िक ÿकार के łप म¤ कì जाती ह।ै चूं िक यहा ं
ÓयिĉÂव कì Óया´या एक िवमा पर कì जाती ह,ै अत: Óयिĉ को संबं िधत िवमा पर उ¸च या िनÌन के 
łप ् म¤ रेट िकया जाता ह।ै जैसे बिहªमु́ यता िवमा अÆततªमु́ यता आिद। इसके तहत आइजेÆक का 
िसĦांत, कोÖटा, एव ं मकैøे (1990) Ĭारा ÿितपािदत पाचं कारणीय मॉडल (Big Five Factor 
theory) को रखा जाता ह।ै 
8.4.7. सांविृ°क या मानवतावादी उपागम - (Humanistic or Phenomenological 
Approach) 

इस उपागम के अतंगªत  ÓयिĉÂव के अÅययन म¤ Óयिĉ के आÂमगत अनभुिूतयŌ  पर Åयान डाला जाता ह।ै 
दसूरे  शÊदŌ म¤ इस उपागम म¤ यह अÅययन िकया जाता ह ैिक Óयिĉ वातावरण को िकस तरह स ेÿÂयि±त 
करता ह।ै इसी ÿकार Óयवहारवादी उपागम का यह दावा ह ैिक मानव Óयवहार िसफª  पयाªवरणीय कारकŌ 
Ĭारा ही ÿभािवत होता ह।ै इस उपागम म¤ रोजसª तथा मÖैलो Ĭारा ÿितपािदत िसĦांतŌ को रखा जाता ह।ै 
8.4.8. सं²ानाÂमक उपागम - (Cognitive Approach) 

इस उपागम Ĭारा ÓयिĉÂव अÅययन म¤ इस बात पर बल डाला गया ह ैिक Óयिĉ िकन तरीकŌ स ेअपने 
पयाªवरण तथा अपन ेआप को जानता ह ैव उनका िकस तरह स ेÿÂय±ण करता ह,ै मÐूयांकन करता ह,ै 
सीखता ह,ै सोचता ह,ै िनणªय लेता ह ैतथा समÖया का समाधान करता ह।ै यह एक सं²ानाÂमक उपागम ह ै
जो मानिसक िøयाओ ंपर Åयान केिÆþत करता ह।ै इस उपागम म¤ केली तथा कुटª लेिवन Ĭारा ÿितपािदत 
िसĦांतŌ को रखा जाता ह।ैइस उपागम के Ĭारा ÓयिĉÂव के अÅययन म¤ Óयिĉ के आÂमगत अनभुिूतयŌ  ( 
subjective exprerience) पर Åयान डाला जाता ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤, अÅययनकताª इस बात पर Åयान 
देता ह ैिक Óयिĉ वातावरण का िकस तरह से ÿÂय±ण करता ह।ै 
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सचमु́ य म¤ देखा जाय तो ÓयिĉÂव अÅययन का यह सांविृ°क उपागम ( phenomenological 
approach) मनोिवÔ लेषणाÂमक  उपागम तथा Óयवहारवादी उपागम दोनŌ के ÿित एक तरह कì 
ÿितिøया ( reaction) ह।ै इस उपागम म¤ मनोिवÔ लेषणाÂमक  उपागम के इस दाव ेको िक मनÕुय का 
Óयवहार अचेतन अिभÿेकरकŌ ( unconscious motivation) Ĭार िनयिंýत होता ह,ै को अÖवीकृत 
िकया गया । ठीक उसी तरह से Óयवहारवादी उपागम का यह दावा िक मानव Óयवहार िसफª  पयाªवरणी 
कारकŌ Ĭारा ÿभािवत होता ह,ै को भी सावंिृतक उपागम म¤ अिधक महÂव नहé िदया गया। 
8.4.9 Óयवहारपरक एव ंअिधगम उपागम - (Behavioural & Learning Approach) 

इस उपागम म¤ ÓयिĉÂव को उĥीपकŌ के ÿित िवशेषी सीखी गइª अनिुøयाओ ंका एक संúहण तथा ÖपĶ 
ÓयवहारŌ या आदत तंýŌ का सेट माना गया ह।ै अत: इस उपागम म¤ ÓयिĉÂव से ताÂपयª िसफª  उन तÃयŌ से 
होता ह ैिजस ेवÖतिुनķ łप से ÿे±ण िकया जाए तथा िजसम¤ जोड तोड िकया जाए। इस उपागम के तहत 
Öकìनर, हल, िमलर, एव ंडोलाडª Ĭारा ÿितपािदत ÓयिĉÂव िसĦांतŌ को रखा जाता ह।ै 
  इस उपागम कì दो ÿमखु माÆयताए ं( assumption) ह-ै पहला तो यह िक बहòत सारे Óयवहार िजनसे 
िमलकर Óयिĉव का िनमाªण होता ह,ै सीख े गये ( learnt) या अनबुं िधत ( conditioned) होते ह।ै 
इसका मतलब यह हòआ िक बहòत सारे ऐसे Óयवहार Óयिĉ के बाÐयावÖथा म¤ ही उÂपÆन हो जाते ह ैजहा ं
से व ेऐस ेÓयवहार को सीखना ÿारंभ कर देते ह।ै इन दोना ंपवूªकÐपनाओ ंके आलोक म¤ यह कहा जा 
सकता ह ैिक इस उपागम म¤ ÓयिĉÂव का अÅययन करन ेके िलए लोगŌ के अिजªत या सीख ेगए ÓयवहारŌ 
को समझना जłरी होता ह ैऔर लोगŌ के अिजªत Óयवहार को समझन ेके िलए उनके अिधगम इितहास ( 
learning history) या उनके वतªमान वातावरण या दोनŌ को ही समझना आवÔयक ह।ै 
 8.4.10 सामािजक सं²ानाÂमक उपागम - (Social-Congitive Approach) 

इसम¤ ÓयिĉÂव के अÅययन के िलए पयाªवरण या पåरिÖथितजÆय कारकŌ के महÂव पर बल डाला जाता 
ह।ै सामािजक-सं²ानाÂमक उपागम कì ÿमखु माÆयता यह ह ैिक Óयवहार Óयिĉगत चरेा ंएव ंपयाªवरणी 
चरो के सतत अÆत:िøया तथा उनके सं²ान पर पडन ेवाले ÿभावŌ न का पåरणाम होता ह।ै Óयिĉ और 
पåरिÖथित एक दसूरे  को परÖपर ढंग स ेÿभािवत करते ह ैऔर ÓयिĉÂव के Óयवहार तथा शीलगणुŌ को 
िनधाªåरत करते ह।ै इस उपागम के तहत अलबटª बं डूरा, वाÐटर िमÖकेल, मािटªन सेिलगमनै Ĭारा 
ÿितपािदत िसĦांतŌ कì आलोचनाÂमक Óया´या कì जाती ह।ै 
उपरोĉ Óया´या स ेÖपĶ ह ैिक ÓयिĉÂव के Öवłप को समझने तथा उसका अÅययन करन ेके िलए कइª 
तरह के उपागम ह।ैÿÂयेक उपागम के तहत िविभÆन तरह के िसĦांतŌ का वणªन िभÆन-िभÆन मनोवै²ािनकŌ 
Ĭारा िकया गया  ह।ै इन सभी ÿखु उपागमŌ के अितåरĉ आजकल एक नया उपागम िजसे सीिमत-±ेý 
उपागम ( limited-domain approach) कहा जाता ह,ै का िवकास हòआ ह ैिजसम¤ ÓयिĉÂव के माý 
एक या दो पहलओु ंपर ही िवÖततृ चचाª कì जाती ह ैन िक ÓयिĉÂव के संपणूª पहलओु ंपर। उपलिÊध 
आवÔयकता िसĦांत ( achievement need theory) इस उपागम का एक अ¸छा नमनूा ह।ै 
अËयास ÿĳ - 1 

1. ÓयिĉÂव (Personality) Persona शÊद स ेबना ह ैजो िक एक ....................... 
 शÊद ह।ै 



113 
 

2. ÓयिĉÂव के ÿकार उपागम म¤ ................................... तथा 
..........................................  के िसĦांत ÿमखु ह।ै 

8.5 ÓयिĉÂव के ÿकार उपागम - (Type Theories of Personality) 
ÿकार िसĦांत ÓयिĉÂव का सबस ेपरुाना िसĦांत ह।ै इसके अनसुार ÓयिĉÂव को िभÆन-िभÆन ÿकारŌ म¤ 
बांटा जाता ह।ै 
मॉगªन, िकंग, िवÖज तथा Öकोपलर (1986) के अनसुार ‘‘ÓयिĉÂव के ÿकार स ेताÂपयª ÓयिĉयŌ के ऐसे 
वगª से होता ह ैिजनके गणु एक दसूरे  से िमलते जलुते ह।ै जैसे अÆतªमखुी एक ÿकार ह ैऔर िजन ÓयिĉयŌ 
को इनम¤ रखा जाता ह ैउनम ेकुछ सामाÆय गणु जैस ेसंकोच, शीलता, सामािजक कायŎ म¤ अłिच, लोगŌ 
से कम बोलना आिद गणु पाए जाते ह।ै 
8.5.1 ऐितहािसक ÿकार उपागम - (Historical Type Approaches) 

आज से 2400 वषª पवूª ÓयिĉÂव के ÿकार िसĦांतŌ कì Óया´या ÿारंभ हòइª। सवªÿथम िथयोĀेट्स, जो 
अरÖत ुके िशÕय थे न ेÓयिĉÂव के ÿकार बताए िजसम¤ खशुामदी ÿकार (Flatterer Type) मु́ य था। 
इसके बाद िहपोøेटस ने 400 बीसी म¤ एक िसĦांत शरीर þÓयŌ के आधार पर ÿितपािदत िकया उÆहŌने 
ÓयिĉÂव के चार ÿकार बताए। इनके अनसुार शरीर म¤ चार ÿकार के þÓय पाए जाते ह ै - पीला 
िप°(Yellow Bile), काला िप° (Black Bite), रĉ (Blood) तथा कफ या ĴेÕमा (Phlegm) िजस 
Óयिĉ म¤ िजस þÓय कì माýा अिधक होती ह ैउसकì िच°ÿकृित उसी तरह कì होती ह।ै इसकì Óया´या 
िनÌनिलिखत ह ै- 

1- िजस Óयिĉ म¤ पीले िप° कì ÿधानता होती ह ैउस Óयिĉ का Öवभाव िचडिचडा होता 
ह।ै ऐसा Óयिĉ िचडिचडा, बैचन और तनुकुिमजाजी  होता ह।ै इस ÿकार को ‘गÖुसैल’ 
(choleric) कहते ह।ै 

2- जब Óयिĉ म¤ काले िप° कì ÿधानता होती ह ैजो वह ÿाय: उदास, मिंदत नजर आता 
ह ैइस तरह के ÿकार को िवषादी या िनराशावादी (Melancholic) कहा गया ह।ै 

3- जब Óयिĉ के रĉ कì ÿधानता होती ह ैतो वह ÿसÆन तथा खशुिमजाज होता ह।ै इस 
तरह के ÓयिĉÂव के ÿकार को ‘उÂसाही’ या ‘आशावादी’ (Sanguine) कहा गया ह।ै 

4- िजस Óयिĉ म¤ कफ या ĴेÕमा जैसे þÓय कì ÿधानता होती ह ैवह शांत Öवाभाव का 
होता ह ैउसम¤ िनिÕøयता अिधक पायी जाती ह।ै इसम¤ भावशÆूतय के गणु भी पाये जाते 
ह।ै इस ेिवरĉ ÿकार कहा जाता ह।ै 

1. िहÈपोøेटस के बाद रोÖटन (1824) न े सबसे ÿभावकारी ÓयिĉÂव के ÿकार बताए। इÆहŌन े
ÓयिĉÂव के चार ÿकार बतलाए ह ै- 

1- ÿमिÖतÕकìय ÿकार (Cerebral Type) - ऐस े Óयिĉ दबुले-पतले एव ं लÌबे डील 
डौल के होते ह§। 

2- पेशी ÿकार (Muscular Type) - ऐस ेÓयिĉयŌ के शरीर कì मांसपिेशया ंगठी होती ह ै
तथा पĶुकाय होते ह§ ह।ै 
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3- आÂमसाÂकरणी ÿकार (Digestive Type) - ऐसे Óयिĉ गोल-मटोल शारीåरक 
संरचना वाले होते ह§ । 

4- ĵसनी ÿकार (Respiratory Type) - ऐसे लोगŌ कì शारीåरक कद कोइª एक िवशेष 
®ेणी का न होकर िमला जलुा ÿकार होता ह§ । 

o वायोला (1909) ने रोÖटन के उĉ ®ेणी को उÆनत करके उÆह ेतीन ®ेणी म¤ रखा ह।ै ये 
तीन ÿकार ह§ - 

1- माइøोÖपालनिकक 
2- नोरमोसलानिकक 
3- मøैोÖपानिकक 

अËयास ÿĳ - 2 

िनÌनिलिखत कथन सÂय ह ैअथवा असÂय बताइये - 

1- ÿकार िसĦांत म¤ ÓयिĉÂव को खास-खास ÿकारŌ म¤ बांटा जाता ह।ै 
2- ĴेÕमा þÓय कì ÿधानता वाले ÓयिĉयŌ का Öवभाग शांत होता ह।ै 

8.5.2 आधुिनक ÿकार उपागम (Modern Type Approaches) - 

आधिुनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा ÿकार िसĦांतŌ को मलूत: दो भागŌ म¤ बांटकर ÓयिĉÂव कì Óया´या कì 
गइª ह।ै पहले भाग म¤ Óयिĉ के शारीåरक गणुŌ एव ंउसके िचतÿकृित या Öवभाव के संबंधŌ पर बल डाला 
गया ह ैतथा दसूरे  भाग म¤ Óयिĉ के मनोवै²ािनक गणुŌ के आधार पर उस ेिभÆन-िभÆन ÿकारŌ म¤ बांटा 
गया ह ै- 

I. øेशमर का िसĦांत - øेशमर न ेशारीåरक गणुेां के आधार पर ÓयिĉÂव के चार ÿकार बतलाये 
ह।ै ये ÿकार िनÌनािंकत ह ै- 

a) Öथलूकाय ÿकार (Pyknic Type) - ऐस ेÓयिĉ का कद छोटा होता ह ैतथा शरीर 
भारी एव ंगोलाकार होता ह।ै ऐस ेलोगŌ कì गदªन छोटी एव ंमोटी होती ह।ै इस तहर के 
Óयिĉ सामािजक होते ह,ै खाने-पीन ेव सोन ेम¤ काफì मजा लेते ह।ै इÆह ेसाइ³लोआड 
कì सं²ा दी जाती ह।ै 

b) कृशकाय ÿकार (Asthenic Type) - इस तरह के Óयिĉ का कद लंबा होता ह ैपरंत ु
वे दबुले-पतले शरीर के होते ह।ै ऐस ेÓयिĉयŌ के शरीर कì मांसपेिशया ंिवकिसत नहé 
होती ह ैऔर शरीर का वजन उă के अनसुार होन ेवाले सामाÆय वजन से कम होता ह।ै 
ऐस े ÓयिĉयŌ का Öवभाव कुछ िचडिचडा होता ह।ै मानिसक रोग होन े पर इÆह¤ 
मनोिवदािलता होन ेकì संभावना तीĄ होती ह।ै इस तरह कì िच°ÿकृित को øेशमर ने 
िसजोआड कì सं²ा दी ह।ै 

c) पĶुकाय ÿकार (Athletic Type) - इस ÿकार के Óयिĉ के शरीर कì मांसपिेशया ं
काफì िवकिसत एव ंगढी होती ह।ै शरीर का कद न तो अिधक लÌबा न ही अिधक 
मोटा होता ह।ै इनका शरीर सडुौल एव ंहर तरह से संतिुलत िदखाइª देता ह।ै इस तरह के 
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ÓयिĉÂव वाले Óयिĉ बदली हòइª पåरिÖथित म¤ आसानी से समायोजन कर लेते ह।ै इÆह¤ 
सामािजक ÿितķा काफì िमलती ह।ै 

d) िवशालकाय ÿकार (Dysplastic Type) - इस ®ेणी म¤ उन ÓयिĉयŌ को रखा जाता 
ह ैिजनम¤ उपर के तीन ÿकार म¤ से िकसी भी एक ÿकार का ÖपĶ गणु नहé िमलता ह ै
बिÐक इन तीनŌ ÿकारŌ का गणु िमला-जलुा होता ह।ै 

II. शेÐडन का िसĦांत - शेÐडन ने 1940 म¤ शरीर गठन के ही आधार पर एक दसूरा  िसĦांत 
बनाया िजस ेसोमटैोटाइप िसĦांत कहा गया। शेÐडन Ĭारा बताए गए ÿकार िनÌन ह ै- 

a) एÁडोमाफê (Endomorphy) - इस ÿकार के Óयिĉ मोटे एव ंनाटे होते ह ैऔर इनका 
शरीर गोलाकार िदखता ह।ै शेÐडन का यह ÿकार ‘øेशमर’ के Öथलूकाय ÿकार 
(Pyknic Type) स े िमलता जलुता ह।ै शेÐडन के अनसुार इस ÿकार के Óयिĉ 
आरामपंसद, खशुिमजाज, सामािजक तथा खान-ेपीन ेकì चीजो म¤ अिधक अिभłिच 
िदखलान ेवाले होते ह।ै ऐस ेÖवभाग को शेÐडन न े‘िवसरोपेिनया’ कहा ह।ै 

b) मसेोमाफê (Mesomorphy) - इस ÿकार के Óयिĉ के शरीर कì हड्िडया ँ एव ं
मांसपिेशया ं काफì िवकिसत होती ह ै तथा शरीर गठन काफì सडुौल होता ह।ै ऐसे 
Óयिĉ के Öवभाव को ‘सोमटैोटोिनया’ (somatotonia) कहा गया ह ैिजसम¤ जोिखम 
तथा बहादरुी  का कायª करन ेकì तीĄ ÿविृ°, ŀढ़ कथन आøामकता आिद का गणु 
पाया जाता ह।ै मसेोमाफê øेशमर के पĶुकाय ÿकार के सÌमान होते ह।ै 

c) ए³टोमाफê (Ectomorphy) - इस ÿकार के Óयिĉ का कद लंबा होता ह।ै परंत ुऐस े
Óयिĉ दबुले  पतले होते ह।ै इनके शरीर कì मांसपेिशया ं अिवकिसत होती ह ै और 
इनका परूा गठन इकहरा होता ह।ै इस ÿकार के Óयिĉ के िच°ÿकृित को 
‘सेरीāोटोिनया’ (Cerebrotonia) कहा जाता ह।ै ऐस ेÓयिĉ को अकेला रहना तथा 
लोगो से कम िमलन जलुना अिधक पसंद होता ह।ै ऐस े Óयिĉ संकोचशील और 
लºजाल ुभी होते ह।ै 
शेÐडन ने ÓयिĉÂव को एक सतत ÿिøया माना ह।ै 
इसका मतलब यह हòआ िक इन तीनŌ तरह के शारीåरक गठन एव ं उसस े संबिंधत 
शीलगणु आपस म¤ िबलकुल ही अलग-अलग नहé होते ह।ै फलत: उÆहŌन े ÿÂयेक 
शारीåरक गठन का मापन 1 से 7 तक कì ®ेिणयŌ म¤ बांटकर िकया। दसूरे  शÊदŌ म¤, 
4,000 ÓयिĉयŌ म¤ से ÿÂयेक Óयिĉ के शारीåरक गठन कì तीनŌ ÿकारŌ म¤ (1 से 7 
तक) ®ेणीकरण ( ranking) िकया। यहा ं 1 ®ेणी ( rank) से ताÂपयª ‘सबसे कम’ 
तथा 7 ®ेणी ( rank) स ेताÂपयª ‘सबस ेअिधक’ से ह।ै जैसे- जो Óयिĉ नाटे कद का ह ै
परंत ुकाफì मोटे तथा गोलाकार गठन का ह,ै उस ेएÁडोमाफê पर 7 तथा अÆय दोनŌ 
®ेिणयŌ जैस-े मसेोमफê तथा ए³टोमाफê पर 1-1 ®ेणी ( rank) दी जाएगी। अत: इस 
तरह के Óयिĉ को शेÐडन न े 7-1-1 कहा ह।ै उसी तरह संभव ह ै िकसी Óयिĉ को 
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ए³टोमाफê म¤ 7 िदया जाय। Öवभावत: तब ऐस ेÓयिĉ को मसेोमाफê तथा एÁडोमाफê 
म¤ 1-1 िदया जाएगा। अत: इस तरह के Óयिĉ को 1-7-1 कहा जाएगा। शेÐडन न े7-
1-1 ®ेणी ÿाĮ करन े वाले Óयिĉ को ÿबल एंडोमाफª  ( predominant 
rndomorph) 1-7-1 वाले Óयिĉ को ÿबल मसेोमाफª  ( predominant 
mesomorph) तथा 1-1-7 वाले Óयिĉ को ÿबल ए³टोमाफª  ( predominant 
ectomorph) कहा ह।ै शेÐडन ने बतलाया िक सबस ेसंतिुलत ÓयिĉÂव ( balanced 
personality) वाला Óयिĉ उÆह¤ कहा जाता ह ैिजÆह¤ तीन ÿकारŌ ( जलचम)े म¤ बीच 
कì ®ेणी ( ranking) यानी 4 ÿाĮ होती ह।ै अत: शेÐडन के अनसुार संतिुलत 
ÓयिĉÂव ( balanced personality) वह ह ैिजसका ®ेणीकरण 4-4-4 होता ह।ै 
 

8.5.2 (ii) मनोवै²ािनक गुणŌ के आधार पर - 

कुछ मनोवै²ािनकŌ ने ÓयिĉÂव का वगêकरण मनोवै²ािनक गणुŌ के आधार पर िकया ह।ै  
युंग का िसĦातं - 

युंग (Jung 1923) ने अपन ेमशहóर पÖुतक ‘साइकोलॉिजकल टाइªÌस’ म¤ ÓयिĉÂव के दो ÿकार 
बतलायेए ह ै- 

a) बिहªमखुी (Extrovert) - इस तरह के Óयिĉ कì अिभłिच िवशेषकर समाज के 
कायŎ कì और होता ह।ै वह अÆय लोगŌ से िमलना जलुना पसदं करता ह ैतथा ÿाय: 
खशुिमजाज होता ह।ै ऐस े Óयिĉ आशावादी होते ह ैतथा अपना संबंध यथायªता से 
अिधक और आदशªवाद से कम रखते ह।ै ऐस ेलोगŌ कì खान-ेपीन ेकì और से अिधक 
अिभłिच होती ह।ै 

b) अÆतमुªखी (Introvert) - ऐस ेÓयिĉ म¤ बिहªमखुê के िवपरीत गणु पाए जाते ह।ै ऐस े
Óयिĉ बहòत लोगŌ स े िमलना जलुना पसंद नहé करते ह ैऔर उनकì दोÖती कुछ ही 
लोगŌ तक सीिमत होती ह।ै इनम¤ आÂमकेिÆþता का गणु अिधक पाया जाता ह।ै ऐसे 
लोगŌ को अकेलापन अिधक पसदं होता ह ैऐस ेलोगा िनराशावादी ÿकृित के होते ह।ै 
आधिुनक मनोवै²ािनकŌ न ेयुंग कì आलोचना कì ह।ै उनके अनसुार अिधकतर लोगŌ 
म¤ इन दोनŌ ®ेिणयŌ के गणु पाए जाते ह ैफलÖवłप एक पåरिÖथित म¤ वे बिहªमखुê के 
łप म¤ Óयवहार करता ह ैतथा दसूरी  पåरिÖथित म¤ वे अÆतमुªखी  के łप म¤ Óयवहार करते 
ह।ै ऐस ेÓयिĉयŌ को आधिुनक मनोवै²ािनकŌ न ेउभयमखुी (ambivert) कì सं²ा दी 
ह।ै  

1. Öÿ¤जर(Spranger, 1928) का वगêकरण - 

Öÿ¤जर ने अपनी पÖुतक ‘टाइÈस ऑफ मनै’ (Types of Men) म¤ ÓयिĉÂव के छह आदशª 
ÿकार बतलाए ह ैऔर ÿÂयेक ÿकार एक िवशेष मÐूय उÆमखुता स ेÿभािवत होता ह।ै ये ÿकार 
िनÌनािंकत ह ै:- 
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a) सैĦािÆतक ÿकार (Theoritical Type) - ÓयिĉÂव का यह ÿकार स¸चाइª 
पर अिधक बल डालता ह ैऔर परेू संसार को एक यिुĉमलूक  ढंग से देखने पर अिधक 
बल डालता ह।ै 
b) आिथªक ÿकार (Economic Type) - ऐस ेÓयिĉÂव ÿकार उन चीजŌ या 
ÓयवहारŌ को अिधक महÂव देते ह ैजो लाभदायक होन े के साथ-साथ धन से संबĦ 
होता ह।ै 
c) सौÆदयªबोधी ÿकार (Aesthetic Type) - ऐस ेÓयिĉÂव ÿकार वाले Óयिĉ 
आकार या आकृित तथा ससुंगित या सौÆदयª को अिधक महÂव देते ह§। 
d) सामािजक ÿकार (Social Type) - ऐस ेÓयिĉÂव वाले Óयिĉ अÆय लोगŌ 
को Öनेह एव ंÈयार देते ह ैएव ंउÆह ेमदद करना चाहते ह§ । 
e) राजनैितक ÿकार (Political Type) - ऐस े ÓयिĉÂव ÿकार शिĉ को 
अिधक महÂव देते ह ैऔर वै²ािनक अिधकार एव ंÿभाव िदखान ेम¤ अिधक िवĵास 
रखते ह§ । 
f) धािमªक ÿकार (Religious Type) - ऐस ेÓयिĉÂव ÿकार āĺाÁड के साथ 
एकता बनाए रखन ेपर अिधक बल डालते ह ैतथा āĺांड के साथ अपन ेसंबंध को 
समझन ेपर बल डालते ह§ । 

2. आइजेÆक का वगêकरण (Eysenck, 1947) - 

आइजेÆक न ेभी मनोवै²ािनक गणुŌ के आधार पर ÓयिĉÂव के तीन ÿकार बतलाये ह ैजो 
िनÌनिलिखत ह ै:- 

a) अÆतमुªखता  - बिहªमखुता (Introversion - Intraveresion) आइजेÆक न े
इस ÓयिĉÂव ®ेणी के एक छोर पर अतंमुªखê शीलगणुŌ स ेयĉु ÓयिĉयŌ को रखा गया 
ह।ै जबिक इसी ®ेणी के दसूरे  छोर पर बिहªमखुी शीलगणुŌ से यĉु ÓयिĉयŌ को रखा 
गया ह।ै यह ÖपĶत: एक िĬňवुीय िवमा ह।ै 

b) Öनायिुवकृित- िÖथरता (Neuroticisne - Stability) - इस िवमा म¤ 
ÓयिĉÂव के पहले Öतर पर होन े पर Óयिĉ म¤ सावंेिगक िनयंýण कम होता ह ै तथा 
उनकì इ¸छा शिĉ कमजोर होती ह।ै इनके िवचारŌ एव ंिøयाओ ंम¤ मदंता पायी जाती 
ह।ै दसूरे  छोर पर वाले ÓयिĉÂव म¤ िÖथरता होती ह ै िजसकì और बढ़ने पर उĉ 
ÓयवहारŌ या ल±णŌ कì माýा घटती जाती ह ैऔर Óयिĉ म¤ िÖथरता कì माýा बढती 
जाती ह।ै 

c) मनोिवकृित - पराअह ं कì िøयाए ं (Pshychoticism - supergo 
functional) - आइजेÆक के अनसुार मनोिवकृतता वाले छोर के ÓयिĉÂव ÿकार म¤ 
±ीण Öमिृत, ±ीण एकाúता, øूरता का गणु अिधक पाया जाता ह।ै इसके अलावा ऐसे 
Óयिĉ म¤ असंवेदनशीलता दसूरो  के ÿित सौहादªपणूª संबंध कì कमी िकसी ÿकार के 
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खतरे के ÿित सतकª ता आिद के गणु भी पाये जाते ह।ै इसी ÿकार दसूरे  छोर पर पराअह ं
कì िøयाए ंहोती ह।ै 

3. जॉन हॉल§ड - (John Holland, 1985) 

जॉन हॉल§ड ने ÓयिĉयŌ कì अिभłिच मÐूयŌ तथा ±मताओ ंके आधार पर ÓयिĉÂव के छह 
ÿकार बतलाए ह ैजो इस ÿकार ह ै:- 

a) वाÖतिवक ÿकार (Realitic Type) - इसम¤ वैस ेÓयिĉयŌ को रखा जाता ह ैजो चीजŌ 
एव ंउपकरणŌ को बनाते ह ैसं िøयण करते ह ैतथा संपोिषत करते ह ैजैसे - अिभयंता। 

b) खोज-बीन करन ेवाले ÿकार (Investigating Type) - इसम¤ वैस ेलोगŌ को रखा 
गया ह ैजो आकंडŌ का ÿयोग कर समÖयाओ ंका समाधान करते ह।ै जैसे - वै²ािनक 

c) कलाÂमक ÿकार (Artistic Type) - इसम¤ वैस ेलोगŌ को रखा जाता ह ैजो चीजŌ 
को िडजाइन एव ंसºजीकरण करते ह।ै जैसे - कलाकार 

d) सामािजक ÿकार (Social Types) - इसम¤ वैस ेÓयिĉयŌ को रखा जाता ह ैजो अÆय 
लोगŌ को मदद करते ह।ै जैस े- नैदािनक मनोवै²ािनक, परामशª मनोवै²ािनक आिद। 

e) ȅīमी ÿकार (Enterpresing Type) - इसम¤ वैसे ÓयिĉयŌ को रखा जाता ह ैजो 
अÆय लोगŌ को अननुयन एव ंपåरचािलत करते ह ैजैस े- राजनीित²। 

f) परÌपरागत ÿकार (Conventional Type) - इसम¤ वैस ेलोगŌ को रखा जाता ह ैजो 
चीजŌ को िनयिमत करते ह ैतथा कूटसं केितक करते ह।ै जैसे - लेखापाल 

हॉलैÁड Ĭारा ÿÖतािवत ÓयिĉÂव के ÿकार को दो ÿकार उपागम का अतं िबंद ुमाना गया ह।ै 
अËयास ÿĳ - 3 

1. Öथलूकाय ÿकार को .................................. कì सं²ा दी गइª ह।ै 
2. मसेोमाफê øेशमर के ................................. ÿकार के समान ह।ै 

8.6 शीलगुण उपागम (Trait Approach)  
शीलगणु िसĦांत ÿकार िसĦांत ( type theory) से िभÆन एव ं िवषम ( contrasting) ह।ै शीलगणु 
िसĦातं के अनसुार Óयिĉ कì संरचना ( structure) िभÆन-िभÆन ÿकार के शीलगणु से ठीक वैसी बनी 
होती ह ैजैसे एक मकान कì संरचना छोटी-छोटी इ«ट स ेबनी होती ह।ै शीलगणु ( trait) स ेसामाÆय अथª 
होता ह ैÓयिĉ के ÓयवहारŌ का वणªन ( description of human behaviour)। जैसे- सतकª  ( alert), 
सिøय ( active), मिंदत ( depressed) आिद कुछ ऐसे शÊद ह ैिजनके सहारे मानव Óयवहार का वणªन 
होता ह।ै ÿÔ न  उठता ह ैिक ³या सभी शÊद िजनस ेमानव Óयवहार का वणªन होता ह,ै शीलगणु ह?ै कदािप 
नहé। शीलगणु कहलान े के िलए यह आवÔयक ह ै िक उसम¤ संगित ( consistency) का गणु हो। 
उदाहरणÖवłप, यिद कोइª Óयिĉ हर तरह कì पåरिÖथित म¤ इªमानदारी ( honesty) का गणु िदखलाती ह ै
तो हम कहते ह§ िक उसके Óयवहार म¤ संगित (consistency) ह ैतथा उसम¤ इªमानदारी का शीलगणु ह।ै 
परंत ुज बवह कुछ पåरिÖथित म¤ इªमानदारी िदखलाता ह ैतथा कुछ म¤ नहé, तो यह नहé कहा जा सकता ह ै
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िक इस Óयिĉ म¤ इªमानदारी (Honesty) का गणु ह।ै हा,ं यह थोड़ी देर के िलए कहा जा सकता ह ै िक 
उसम¤ इªमानदारी िदखलान ेकì आदत ( habit) ह ैिजस ेवह कभी िदखलाता ह ैकभी नहé। इस तरह स ेहम 
कह सकते ह ै िक Óयिĉ के ÓयवहारŌ म¤ पणूªत: संगित (consistency) को शीलगणु तथा कम संगित ( 
less consistency) को आदत कहा जाता ह।ै िकसी Óयवहार को शीलगणु कहलान ेके िलए संगित के 
अलावा उसम¤ िÖथरता ( stability) का भी गणु होना चािहए। दसूरे  शÊदŌ म¤, शीलगणु कहलान ेके िलए 
कम से कम थोड़े समय के िलए ÖथाियÂव ( relatively permanence) का गणु भी होना चािहए। अत: 
शीलगणु एक ऐसी िवशेषता होती ह ैिजसके कारण Óयिĉ सगंत ढंग स ेतथा सापे± łप स ेÖथायी ढंग से 
( relatively permanent way) एक-दसूरे  से िभÆन होता ह।ै एटिकÆसन, एटिकÆसन तथा िहलगाडª ( 
Atkinson, Akinson & Higard, 1983) ने भी शीलगणु को इसी तरह पåरभािशत िकया ह।ै 
शीलगणु उपागम के अनसुार Óयिĉ का Óयवहार ÓयिĉÂव के िकसी ‘ÿकार’ Ĭारा िनयं िýत नहé होता ह ै
बिÐक िभÆन-िभÆन ÿकार के शीलगणुŌ Ĭारा िनयिंýत होता ह ैजो ÿÂयेक Óयिĉ म¤ मौजदू रहता ह।ै 
इस तरह शीलगणु उपागम ÓयिĉÂव के मौिलक इकाई को यानी शीलगणु को अलग करके उसके आधार 
पर Óयिĉ के Óयवहार कì Óया´या करता ह।ै 
8.6.1 ऐितहािसक शीलगुण उपागम - 

शीलगणु िसĦांतŌ कì ऐितहािसक पķृभिूम म¤ Āैज जोसेफ गॉल (1758-1828), Āां िसस गाÐटन, 
िविलयम Öटनª, हमेमाÆस िवसªमा, थÖटनª आिद के िवचार महÂवपणूª ह।ै 
8.6.2 आधुिनक शीलगुण उपागम - 

8.6.2. (i) ऑलपोटª का योगदान (Contribution of Allport) -  

ऑलपोटª Ĭारा ÿितपािदत ÓयिĉÂव के िसĦांत को ऑलपोटª का शीलगणु िसĦांत कहा जाता ह।ै 
ऑलपोटª न ेशीलगणु को मु́ यत: दो भागŌ म¤ बांटा ह ैजो इस ÿकार ह ै- 

a) सामाÆय शीलगणु - सामाÆय शीलगणु स ेताÂपयª वैस ेशीलगणुŌ से होता ह ैजो िकसी समाज या 
संÖकृित के अिधकतर लोगŌ म¤ पाया जाता ह।ै सामाÆय शीलगणु ऐसो शीलगणु िजसके आधार 
पर िकसी समाज या संÖकृित के अिधकतर लोगŌ कì तलुना आपस म¤ कì जा सकती ह।ै 

b) Óयिĉगत शीलगणु (Personal Trait) - ÓयिĉÂव ÿविृ° से ताÂपयª वैस ेशीलगणुŌ स ेहोता ह ै
जो िकसी समाज या संÖकृित के Óयिĉ िवशेष तक ही सीिमत होता ह।ै आलपोटª ने Óयिĉगत 
ÿविृ° को तीन भागŌ म¤ बांटा ह ै- 
क. कािडªनल ÿविृ° (Cardinol disposition) - इस तरह कì Óयिĉगत ÿविृ° 
ÓयिĉÂव का इतना ÿमखु एव ंÿबल गणु होता ह ैिक उसे िछपाया नहé जा सकता ह ैऔर Óयिĉ 
के ÿÂयेक Óयवहार कì Óया´या इस तरह के कािडªनल ÿविृ° के łप म¤ आसानी स ेकì जा 
सकती ह।ै 
ख. केÆþीय ÿविृ° ;Central Disposition) - केÆþीय ÿविृ° सभी ÓयिĉयŌ म¤ पायी 
जाती ह।ै ÿÂयेक Óयिĉ म¤ 5-10 ऐसे गणु होते ह ैिजसके भीतर उसका ÓयिĉÂव अिधक सिøय 
रहता ह।ै 
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ग. गौण ÿविृ° (Secondary Disposition) - गौण ÓयिĉÂव के िलए कम महÂवपणूª, 
कम संगत, कम अथªपणूª तथ कम ÖपĶ होते ह।ै 
8.6.2. (ii) कैटल का योगदान (Contibution of Cattell) - कैटेल न ेÓयिĉÂव को 
शीलगणुŌ के आधार पर दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया ह ै- 

a) सतही शीलगणु (Surface Trait) - सतही शीलगणु ऐस ेहोते ह ैजो Óयिĉ के िदन-
ÿितिदन कì अÆत: िøया म¤ आसानी से अिभÓयिĉ हो जाते ह।ै जैसे - ÿसÆनता, 
परोपकाåरता, सÂयिनķा आिद। 

b) ąोत या मलूशीलगणु  (Source Trait) - मलू शीलगणु ÓयिĉÂव के भीतरी संरचना 
होती ह ै िजसके बारे म¤ हम¤ ²ान तब होता ह ैजब हम उसस ेसंबं िधत सतही शीलगणु 
को एक साथ िमलान ेकì कोिशश करते ह।ै जैसे - सामदुाियकता, िनÖवाथªता दयाÖय 
तीन ऐस ेसतही शीलगणु ह ैिजनके एक साथ िमलान ेस ेएक नया मलू शीलगणु बनता 
ह ैिजसे िमýता कì सं²ा दी जाती ह।ै 
सामाÆय łप से मलू शीलगणु को कैटेल ने दो भागŌ म¤ बांटा ह ै- पयाªवरण ÿभािवत 
शीलगणु तथा Öवाभािवक शीलगणु। 

8.6.2. (iii) कोÖटा एव ंमैकøे (Coasta & Mc Crac 1994) का योगदान - इन शोधकताªओ ंने 
ÓयिĉÂव कì िनÌनिलिखत पाचं िवमाए ंबतायी ह ैजो सभी िĬधĄुीय ह ै:- 

a) बिहमुªखता (Extraversion E) - ÓयिĉÂव कì यह ऐसी िवमा ह ै िजमस¤ 
एक पåरिÖथित म¤ Óयिĉ सामािजक, मजािकया Öनहपेणूª, बातनूी आिद का शीलगणु 
िदखाता ह।ै तो दसूरी  पåरिÖथित म¤ वह संयमी, गंभीर, łखापन, शां ित, सचेत रहन े
आिद का शीलगणु भी िदखता ह।ै 
b) सहमितजÆयता (Aggreeableness or A) - इस िवमा के भी दो छोर या 
ňवु बतलाये गये ह।ै इस िवमा के अनसुार Óयिĉ एक पåरिÖथित म¤ सहयोगी दसूरŌ  पर 
िवĵास करन ेवाला, उदार, सीधा सादा उ°स ÿकृि° आिद से संबंĦ Óयवहार िदखाता 
ह।ै दसूरी  पåरिÖथित म¤ वह असहयोगी, शंकाल,ु िचडिचडा, िजĥी आिद बनकर 
Óयवहार करता ह।ै 
c) कतªÓयिनķता (Conscientiousness or C) - इस िवमा म¤ एक पåरिÖथित 
म¤ Óयिĉ आÂम अनशुािसत उ°रदायी, सावधान एव ंकाफì सोच-िवचार कर Óयवहार 
करन े स े संबंĦ शीलगणु िदखाता ह ै तो दसूरी  पåरिÖथित म¤ वही Óयिĉ िबना सोच े
समझे, असावधानीपवूªक कमजोर या आधे मन से भी Óयवहार करन ेस ेसंबंĦ शीलगणु 
िदखाता ह।ै 
d) Öनायिुवकृित (Neuroticesm or N) - इस िवमा म¤ Óयिĉ एक और कभी-
कभी तो सांवेिगक łप से काफì शांत, संतिुलत रोगĂमी िवचारŌ से अपन ेआप को 
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मĉु पाता ह ैतो दसूरी  और वह कभी-कभी अपन ेआप को सांविेगक łप ्स ेकाफì 
उ°िेजत, असंतिुलत तथा रोगĂमी िवचारŌ से िघरा हòआ पाता ह।ै 
e) अनभुिूतयŌ  का खलुापन या संÖकृित (Openess ot experiences or 
culture or O) इस िवमा म¤ कभी-कभी Óयिĉ एक तरफ काफì संवदेनशील 
काÐपिनक, बौिĦक भþ आिद Óयवहार स ेसंबंĦ शीलगणु िदखाता ह ैतो दसूरी  और 
वह काफì असंवदेनशील, łखा, संकìणª, असËय एव ंअिविशĶ ÓयवहारŌ स े संबंĦ 
शीलगणु भी िदखाता ह।ै 
 उपयुªĉ पाचं शीलगणुŌ को नॉरमनै ने दी िबग फाइव (The Big five) कì 
सं²ा दी ह।ै इन सभी को िमलाकर ‘OCEAN’ के łप म¤ कहा जाता ह।ै 
 

अËयास ÿĳ - 4 

1. शीलगणु उपागम के अनसुार ÓयिĉÂव कुछ .................. Ĭारा िनयं िýत होता ह।ै 
2. Big Five Theory का कूट संकेितक शÊद ........................... ह।ै 
 

8.4 ÿकार उपागम एवं शीलगुण उपागम म¤ अंतर (Difference between 
trait & type approaches ot personality) - 

ÿकार उपागम शीलगुण उपागम 

1. ÿकार उपागम म¤ ÓयिĉÂव के Öवłप को ÓयिĉÂव 
के ÿकार के आधार पर समझन ेकì कोिशय कì गयी 
ह।ै 

1. शीलगणु उपागम म¤ ÓयिĉÂव के Öवłप ्को 
ÓयिĉÂव के कुछ शीलगणुŌ के आधार पर समझन े
कì कोिशश कì गयी ह।ै 

2. ‘ÿकार’ स ेताÂपयª ÓयिĉयŌ के ऐस ेवगª स ेहोता ह ै
िजनके गणु एक दसूरे  से िमलते जलुते ह।ै 

2. ‘शीलगणु’ से ताÂपयª वैसी िवशेषताओ ंसे होती ह ै
जो एक Óयिĉ स ेदसूरे  Óयिĉ म¤ सतत ्ढंग स ेतथा 
सापे± łप स ेÖथायी ढंग से पåरवितªत होता ह।ै 

3. ÿकार उपागम के अनसुार ÓयिĉÂव िकसी ÿकार 
Ĭारा िनयिंýत होता ह।ै 

3. शीलगणु उपागम के अुनसार ÓयिĉÂव शीलगणुŌ 
Ĭारा िनयिंýत होता ह।ै 

4. मु́ य ÿकार उपागम रोÖटन, मÖेलो, øेÔमर, 
शेÐडन, ÖÿÆजेर, आइजेÆक, हॉलैÁड आिद Ĭारा िदए 
गए। 

4. मु́ य शीलगणुा उपागम ऑलपोटª, कैटेल, मकैøे 
तथा कोÖटा Ĭारा िदए गए। 

 
अËयास ÿĳ - 5 

सÂय/असÂय बताइये - 
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1. शीलगणुŌ म¤ पåरवतªन असंभव ह।ै 
2. ÿकार उपागम म¤ ÓयिĉÂव ÿकार Ĭारा िनयं िýत होता ह।ै 

8.8  सारांश 
ÓयिĉÂव स ेताÂपयª लगभग िÖथत आतंåरक  कारकŌ स ेहोता ह ैजो Óयिĉ के Óयवहार को एक पåरिÖथित 
से दसूरी  पåरिÖथित म¤ संगत रखता ह ैताि◌◌ा अÆय तÐुय पåरिÖथितयो म¤ उस Óयिĉ के Óयवहार को 
अÆय ÓयिĉयŌ से िभÆन भी करता ह।ै ÓयिĉÂव के Öवłप कì Óया´या करन ेके िलए कइª उपागमŌ का 
वणªन िकया गया ह ैिजसम¤ ÿकार उपागम तथा शीलगणु उपागम ÿमखु ह।ै 

8.9 शÊदावली  

 पाचं कारकìय मॉडल - øोÖटा एव ंमकैøे Ĭारा ÿितपािदत िसĦांत 

 िवसरोटोिनया  - शेÐडन Ĭारा ÿितपािदत ÓयिĉÂव का एक ÿकार 

 OCEAN  - पाचं कारकìय मॉडल का कूटसं केत 

8.10 अËयास ÿĳो के उ°र  
अËयास ÿĳ - 1 

 1. लैिटन   2. शेÐडन तथा øेशमर 
अËयास ÿĳ - 2 

 1. सÂय   2. सÂय 
अËयास ÿĳ - 3 

 1. साइ³लाइड  2. पĶुकाय 
अËयास ÿĳ - 4 

 1. शीलगणुŌ  2. OCEAN 
अËयास ÿĳ - 5 

 1. असÂय   2. सÂय 

8.11 संदभª úंथ 

 िसंह, अłण कुमार, (2005) उ¸चतर सामाÆय मनोिव²ान, मोतीलाल बनारसीदास, नइª िदÐली 

 वमाª ÿीित एव ं®ीवाÖतव डी.एन (2001) आधिुनक सामाÆय मनोिव²ान, िवनोद  पÖुतक मिंदर, 
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8.12 िनबंधाÂमक ÿĳ  
1. ÓयिĉÂव के ÿकार उपागम िवÖतारपवूªक िलिखए। 
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2. ÓयिĉÂव के शीलगणु उपागम िवÖतारपवूªक िलिखए। 
3. ÓयिĉÂव के सैĦािÆतक उपागम िलिखए। 
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इकाई - 9  
ऑलपोटª कì ÓयिĉÂव शीलगुण िसĦांत, टाइप ए 
तथा बी ÓयिĉÂव िसĦांत : ÓयिĉÂव के शीलगुण 

उपागम 
  (Aliport's trait theory of personality, 

Type A & B personality theory, trait 
theories of personality) 

इकाई कì łपरेखा 

9.1 ÿÖतावना 
9.2 उĥÔेय 

9.3 ऑलपोटª का ÓयिĉÂव शीलगणु िसĦांत 
9.4 टाइप ए तथा बी ÓयिĉÂव िसĦांत 
9.5 ÓयिĉÂव के शीलगणु उपागम 
9.6 सारांश 
9.7 शÊदावली 
9.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

9.9 संदभª úंथ 
9.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 

9.1 ÿÖतावना 
ÓयिĉÂव िसĦांत से ताÂपयª संबं िधत पवूªकÐपनाओ ं के एक ऐस े समहू स े होता ह ै िजनस े तािकª क 
िनगमनाÂमक िववचेन Ĭारा जांचनीय ÿा³कÐपना बनायी जा सकती ह ै तथा िजनस े ÿे±णो को एक 
संगिठत łप िमलता ह ैशोध कì उÂपि° होती ह,ै ÓयवहारŌ का मागªदशªन होता ह ैएव ंमानव Óयवहार म¤ 
संगित कì Óया´या होती ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ आप ऑलपोटª के Óयिĉतव िसĦांत तथा टाइªप ए एव बी 
ÓयिĉÂव िसĦांत का िवÖतारपवूªक अÅययन कर¤गे। 
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9.2 उĥेÔय  
इस इकाई को पढ़न ेके बाद आप - 

 ऑलपोटª के ÓयिĉÂव िसĦांत के बारे म¤ जान¤गे। 

 टाइप ए तथा बी ÓयिĉÂव कì िवशेषताओ ंके बारे म¤ बता सक¤ गे। 

9.3 गॉडªन ऑलपोटª : ÓयिĉÂव का शीलगुण िसĦांत (Gordon Allport 
: Trait Theory of Personality)  

गॉडªन ऑलपोटª का ÓयिĉÂव िसĦांत एक ऐसा िसĦांत ह ै िजसम¤ मानवतावादी एव ं Óयिĉवादी 
ŀिĶकोणŌ कì परख इस बात से होती ह ै िक इसम¤ मानव Óयवहार के सभी पहलओु िजसम¤ वधªन कì 
अÆत: शिĉया ं अनभुवातीÂव तथा आÂमिसिĦ भी सिÌमिलत ह,ै के अÅययन पर बल डाला गया 
ह।ै Óयिĉवादी (personalistic) के łप म¤ आलपोटª को एक úहणषील मनोवै²ािनक (eclectic 
psychologist) माना गया ह ै³यŌिक वे इस िसĦांत के ÿितपादन म¤ िविभÆन ±ेýŌ, जैसे- दशªनशाľ 
समाजशाľ, सािहÂय आिद से महÂवपणूª तÃयŌ का चयन करके उसे िवशेष ढगं स ेिपरोया ह।ै 
पूवªकÐपनाए ं - ऑलपोटª के िसĦांत कì कुछ पवूªकÐपनाएं िनÌन ह ै:- 

I. मानव Óयवहार जैसे िववेकपणूªता, अúल±ता तथा िवषमिÖथित पर सवाªिधक बल जाता ह।ै 

II. मानव Óयवहार के कुछ पवूªकÐपनाओ ंजैसे पणूªतावाद एव ं²ेयता, Öवतंýता, आÂमिनķता आिद 
पर बल डाला गया ह।ै 
ऑलपोटª के ÓयिĉÂव िसĦांत को िनÌनां िकत ÿमखु भागŌ म¤ बांटा जा सकता ह-ै 

अ) ÓयिĉÂव कì संरचना (Structure of Personality) 
ब) ÓयिĉÂव कì गितकì (Dynamics of Personality) 

स) ÓयिĉÂव का वधªन (Growth of Personality) 
द) शोध एव ंमापन (Research & Assessment) 

 अ) ÓयिĉÂव कì संरचना (Structure of Personality) - ÓयिĉÂव कì संरचना कì 
Óया´या तीन भागो म¤ बांटकर कì गयी ह।ै ÓयिĉÂव कì पåरभाषा, ÓयिĉÂव शीलगणुा तथा ÿोिपयम। 
इनका वणªन िनÌन ÿकार से ह ै- 
i) ÓयिĉÂव कì पåरभाषा - ‘‘ ÓयिĉÂव Óयिĉ के भीतर उन मनोशारीåरक तंýŌ का गितशील या 

गÂयाÂमक संगठन ह ैजो वातारण म¤ उसके अपवूª समायोजन को िनधाªåरत करते ह।ै’’ 
 (ऑलपोटª, 1937) 
1961 म¤ आलपोटª न े अपनी पåरभाषा म¤ थोड़ा सशंोधन िकया और अिंतम पाचं शÊद बदलकर इस 
ÿकार कर िदया- “ unique adjustments of high environment” कì जगह पर “characteristic 
behaviour and thought” को सिÌमिलत िकया गया। इस पåरवतªन का उĥÔे य  यह बतलाना था िक 
Óयिĉ का Óयवहार माý अनकूुली (adaptivive) ही नहé होता ह ैबिÐक कथनीय (experssive) भी 
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होता ह।ै इसका मतलब यह हòआ िक Óयिĉ वातावरण के साथ िसफª  समायोजन (adjustment) या 
अनकूुलन ही नहé करता ह ैबिÐक उसके साथ इस तरह अतं:िøया (interaction) करता ह ै िक उस 
वातावरण को भी Óयिĉ के साथ अनकूुलन या समायोजन योµय होना पड़ता ह।ै 
आलपोटª कì इस पåरभाषा के मु́ य िबंदओु ंकì Óया´या इस ÿकार कì जा सकती ह-ै 
(i)  मनोशारीåरक तंý (Psychophysical System)- ÓयिĉÂव एक ऐसा तंý (system) ह ैिजसके 

मानिसक या मनोव²ैािनक ( Psychological) तथा शारीåरक (physical) दोनŌ ही प± होते 
ह।ै यह त ंऐस ेतÂवŌ का एक गठन होता ह ैजो आपस म¤ अतं:िøया करते ह।ै इस तं◌़ के मु́ य 
तÂव शीलगणु ( trait), संवेग ( emotion), चåरý ( character), अिभÿेरक ( motive) 
आिद ह ै जो सभी मानिसक गणु ह ै परंत ु इन सबका आधार शारीåरक ( physical) अथाªत 
Óयिĉ के úंथीय ÿिøयाए ं एव ं तं िýकìय ÿिøयाए ं ( neural processe◌े) होती ह।ै इसका 
Ö पÕ ट मतलब यह हòआ िक ÓयिĉÂव न तो पणूªत: मानिसक या मनोवै²ािनक ÿिøयाए ं
(Psychological) होता ह ैऔर न पणूªत: शारीåरक ही। ÓयिĉÂव इन दोनŌ तरह के प±Ō का 
िम®ण ह।ै 

(ii)  गÂयाÂमक संगठन (Dynamic organization) गÂयाÂमक संगठन से ताÂपयª यह होता ह ै िक 
मनोशारीåरक तंý (Psychophysical System) के िभÆन-िभÆन तÂव जैस ेशीलगणु ( trait), 
आदत ( habit) आिद एक-दसूरे  स ेइस तरह संबं िधत होकर संगिठत होते ह ैिक उÆह¤ एक-दसूरे  
से पणूªत: अलग नहé िकया जा सकता ह।ै इस संगठन म¤ पåरवतªन ( change) संभव ह।ै यही 
कारण ह ैिक इसे एक गÂयाÂमक संगठन (Dynamic organization) कहा गया ह ैइस तरह के 
संगठन म¤ िवसंगठन (disorganization) भी सिÌमिलत होता ह ै िजसके सहारे असामाÆय 
Óयवहार कì Óया´या होती ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤, यिद िकसी Óयिĉ के शीलगणुŌ के संगठन म¤ इस 
ढंग का पåरवतªन आ जाता ह ैिक उसका Óयवहार िवसंगिठत (disorganization) हो जाता ह ै
िजसके फलÖवłप वह असामाÆय Óयवहार अिधक करन ेलग जाता ह ैतो इसे एक गÂयाÂमक 
संगठन कì ®ेणी म¤ ही रखा जाता ह।ै 

(iii)  िनधाªरण (Determine)- इस पåरभाषा म¤ ‘िनधाªरण’ (Determine) का ÿयोग िवशेष अथª म¤ 
िकया गया ह।ै। इसस ेआलपोटª का ताÂपयª यह ह ैिक ‘‘ÓयिĉÂव कुछ ह ैतथा कुछ करता ह’ै’ 
(”Personality is something and does something.” Allport, 1961, p.29)। इसका 
मतलब यह हòआ िक ÓयिĉÂव के सभी पहल ू Óयिĉ के ÓयवहारŌ एव ं िवचारŌ का उ°िेजत 
(ctivate) करते ह ैतथा उसे िनद¥िषत (direct) करते ह।ै 

(iv)  िविशÕ ट Óयवहार एव ंिचंतन (Characteristic behaviour and thought)- इसका अथª यह 
हòआ िक ÿÂयेक चीज िजसे Óयिĉ करता ह ैया सोचता ह,ै वह उस Óयिĉ कì एक िविशÕ टता 
होती ह।ै इस तरह स े ÿÂयेक Óयिĉ अनठूा (unique) ह ै तथा वह िकसी दसूरे  स े समान 
(similar) नहé होता ह।ै 

ii) ÓयिĉÂव शीलगुण - ऑलपोटª ने शीलगणु को उĥीपको के िविभÆन ÿकारŌ के ÿित समान ढंग 
से अनिुøया करन ेका झकुाव  या पवूªवतê के łप म¤ पåरभािषत िकया ह।ै अपन ेवातावरण के 
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उĥीपक पहलओु कì और संगत एव ंसहनीय ढंग स ेअनिुøया करन ेके तरीकŌ को शीलगणु 
कहा जाता ह।ैआलपोटª कì इस पåरभाषा स े यह Ö पÕ ट ह ै िक शीलगणु स े उनका ताÂपयª 
ÓयवहारŌ म¤ संगठता (consistency) स ेह।ै आलपोटª (Allport, 1937) ने शीलगणु के कुछ 
िवशेषताओ ंपर भी ÿकाश डाला ह ैिजसम¤ िनÌनािंकत ÿमखु ह।ै 

(i)  ÓयिĉÂव शीलगणु िसफª  सैĦां ितक संÿÂयय (theoretical construct) नहé होते ह ैबिÐक व े
वाÖतिवक (real) होते ह ैऔर Óयिĉ के भीतर पाए जाते ह।ै 

(ii)  शीलगणु स ेÓयिĉ का Óयवहार िनद¥िषत होता ह ैतथा उसके कारण Óयिĉ एक खास तरह का 
Óयवहार कर सकन ेम¤ सफल होता ह।ै 

(iii)  शीलगणु को आनभुािवक łप से (enpirically) िदखलाया जा सकता ह।ै यह बात अवÔय ह ै
िक शीलगणु को देखा तो नहé जा सकता ह ैपरंत ुउसके अिÖतÂव कì जांच कì जा सकती ह।ै 
ऐसा करन ेके िलए Óयिĉ के ÓयवहारŌ का ÿे±ण एक खास समय तक िकया जाता ह।ै 

(iv)  शीलगणु कì एक िवशेषता यह ह ैिक वे एक-दसूरे  से पणूªत: अलग नहé होते ह ैबिÐक व ेकुछ 
हद तक परÖपरÓयापी (overlap) होते ह ै जैसे, आøामकता (agression) तथा िवĬिेशता 
(hostility) दो अलग-अलग शीलगणु ह ैपरंत ुव ेसभी एक-दसूरे  से काफì संबं िधत एव ंपरÖपर-
Óयापी ह।ै 

(v)  शीलगणु पåरिÖथित के साथ पåरवितªत (very) होते ह।ै वे एक पåरिÖथित म¤ उÂपÆन होते ह ैतो 
दसूरी  पåरिÖथित म¤ उÂपÆन नहé होते ह।ै 

 ऑलपोटª ने शीलगणुŌ को दो मु́ य भागŌ म¤ बांटा ह ै- 

a) सामाÆय शीलगणु 

b) वैयिĉव शीलगणु - कॉिडªनल शीलगणु, केÆþीय शीलगणु, गौण शीलगणु 
इन सभी कì Óया´या इªकारइª - 8 म¤ कì जा चकुì ह।ैबाद म¤ आलपोटª न ेअपन े
शÊदावली म¤ पåरवतªतन िकया और सामाÆय शीलगणु (common trait) के िलए 
िसफª  शीलगणु (trait) का ÿयोग िकया तथा वैयिĉक शीलगणु (individual trait) 
के िलए वैयिĉक पवूªविृ° (personal disposition) का ÿयोग िकया।  

आलपोटª (Allport) न ेवैयिĉक पवूªविृ° (personal disposition) को िनÌनां िकत तीना भागŌ म¤ 
बांटा ह-ै 
( i) कािडªनल पवूªविृ° या शीलगणु (Cardinal predisposition or trait)  
(ii) क¤ þीय पवूªविृ° या शीलगणु (Central predisposition or trait) 
(iii) गौण पवूªविृ° या शीलगणु  (Secondary predisposition or trait) 

 इन तीनŌ का वणªन िनÌनां िकत ह-ै 
( i)  कािडªनल पवूªवृि° या शीलगुण (Cardinal predisposition or trait)- कािडªनल 

पवूªविृ° या शीलगणु से ताÂपयª वैस ेशीलगणु से होता ह ैजो Óयिĉ म¤ इतना अिधक Óयापक ( 
pervasive) होता ह ै िक वह ÿÂयेक Óयवहार इसी स े ÿभािवत होकर करता पाया जाता ह।ै 
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अिधकतर लोगा ंम¤ कािडªनल शीलगणु नहé होते ह ैपरंत ुिजनम¤ होते ह ैवे उस शीलगणु के िलए 
िवĵिव´यात होते ह।ै जैसे, शािंत एव ंअिहसंा का शीलगणु महाÂमा गांधी का एक कािडªनल 
शीलगणु था। आøामकता ( Aggresivness) िहटलर एव ं नेपोिलयन का एक कािडªनल 
शीलगणु था िजसस ेवे िवĵिव´यात थे। 

(ii)  क¤ þीय पूवªवृि° या शीलगुण (Central predisposition or trait)- क¤ þीय शीलगणु 
वैस ेशीलगणुŌ को कहा जाता ह ैजो Óयापक (pervasive) तो नहé होते ह ैपरंत ुमहÂवपणूª जłर 
होते ह ैिजनपर Óयिĉ अपनी िजंदगी म¤ अिधक ÿकाश डालता ह।ै ऐस ेशीलगणु ÿÂयेक Óयिĉ 
म¤ पाया जाता ह ैतथा इसकì सं´या 5 स े10 होती ह।ै ऐस ेशीलगणुŌ कì अिभÓयिĉ के बारे म¤ 
कुछ अनशुसंा (recommendation) करते समय ÿाय: िकया जाता ह।ै इन शीलगणुŌ कì 
अिभÓयिĉ Óयिĉ ÿाय: अपन े ÓयवहारŌ म¤ करता ह।ै बिहगªमन (outgoing), भावकु 
(sentimental), सचेत (attentive), सामािजक, आøामकता (agression) आिद कुछ ऐसे 
ही शीलगणुŌ के उदाहरण ह।ै 

(iii)  गौण पवूªविृ° या शीलगणु (Secondary predisposition or trait)- इस ®ेणी म¤ उन 
शीलगणुŌ को रखा जाता ह ै जो कम सÖु पÕ ट (less conspicuous), कम सगंिठत (less 
prganized), कम संगत (less consistent) होते ह ैऔर इसिलए ÓयिĉÂव कì संरचना के 
िलए कम महÂवपणूª होते ह।ै जैसे, िवशेष हयेर-Öटाइल रखना, खास ÿकार के भोजन करना, 
िवशेष मनोविृ° (specific attitude) आिद गौण पवूªवतê (Secondary predisposition) 
के उदाहरण ह ै िजनके आधार पर ÓयिĉÂव कì संरचना (structure) के बारे म¤ कोइª ठोस 
िनÕकषª पर नहé पहòचंा जा सकता ह ै

iii) ÿोिपयम - ÿोिपयम एक लैिटन शÊद ‘Proprius’ स ेबना ह ै िजसका अथª ‘अपना’ होता ह।ै 
ऑलपोटª के अनसुार ÿोिपयम से ताÂपयª ÓयिĉÂव के उन सभी पहलओु  ंस ेहोता ह ैिजसस ेउसम¤ 
आÆतåरक एकता तथा संगतता आती ह।ै ÿोिपयम मानव ÿकृित के धनाÂमक, सजªनाÂÌक, वधªन 
उÆमखुी तथा गितशीलता के गणुŌ को दशाªता ह।ै आलपोटª ने ÿोिÿयम के Öवłप एव ंिवकास 
का वणªन सात अवÖथाओ ं(stages) के łप म¤ िकया ह।ै ये सात अवÖथाए ँका िवकास पणूª हो 
जाता ह।ै ÿथम तीन अवÖथा अथाªत शारीåरक-आÂमन ् (bodily self), आÂम-पहचान 
(Salfidentity) तथा आÂम-िवÖतार (salf-esteem) का िवकास ब¸चŌ के ÿथम तीन वशª कì 
आय ुम¤ होता ह।ै बाद कì दो अवÖथाओअंथाªत ्आÂम-िवचार (salf-extension) तथा आÂम-
ÿितमा (salf-image) 4 साल स े 6 साल कì आय ु म¤ िवकिसत होती ह ै तथा ‘यिुĉसंगत 
समायोजन’ (rational coping) कì अवÖथा का िवकास 6 साल से 12 साल कì आय ुम¤ 
होती ह ैतथा ‘उपयĉु ÿयास’ (propriate striving) कì अवÖथा िकशोरावÖथा म¤ िवकिसत 
होती ह।ै ÿोिÿयम म¤ ये सभी सात पहलओु  ंका संगम पाया जाता ह।ै 

ÿोिपयम के Öवłप तथा िवकास कì सात अवÖथाए ंिनÌन ह ै:- 
a) शारीåरक आÂमन (Bodily Self) - इस अवÖथा म¤ बालक अपन ेअिÖतÂव स ेअवगत होता ह ै

और अपन ेशरीर को वातावरण के अÆय वÖतओु  ंसे िभÆन समझता ह।ै 
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b) आÂम पहचान (Self Identity) - इस अवÖथा म¤ ब¸च ेयह अनभुवन करन ेलगते ह ैिक उनके 
भीतर कइª तरह के पåरवतªन के बावजदू उनकì एक अलग पहचान बनी होती ह।ै 

c) आÂम सÌमान (Self Esteem) - इस अवÖथा म¤ ब¸च ेअपन ेउपलिÊधयŌ पर गवª करन ेलगते 
ह।ै 

d) आÂम िवÖतार (Self Extension) - इस अवÖथा म¤ ब¸च ेउन वÖतओु व लोगŌ को पहचानने 
लगते ह ैजो उनके मतलब के होते ह।ै 

e) आÂम ÿितमा (Self Imagc) - यहा ंब¸च ेअपन ेएव ंअपन ेÓयवहार के बारे म¤ एक वाÖतिवक 
एव ंआदशª ÿितमा िवकिसत कर लेते ह।ै 

f) यिुĉसंगत समायोजन के łप म¤ आÂमन ्(Self a rational coper) - इस अवÖथा म¤ ब¸च े
िदन ÿितिदन कì समÖयाओ ंके समाधान म¤ तø एव ंिववके का ÿयोग करना सीख लेते ह।ै 

g) उपयĉु ÿयास - यह अवÖथा िकशोरावÖथा म¤ िवकिसत होती ह ैऔर इसम ेिकशोर दीघªकालीन 
योजना तथा लàय का िनमाªण ÿारंभ कर देते ह।ै 

ब) ÓयिĉÂव कì गितकì (Dynamics of Personality) - ÓयिकतÂव कì गितकì कì Óया´या 
ऑलपोटª न ेकायाªÂमक Öवतंýता तथा चेतन एव ंअचेतन अिभÿेरण के तहत िकया ह।ै इन दोनŌ 
संÿÂययो कì Óया´या इस ÿकार ह ै- 

i. कायाªÂमक Öवाय°ा (Functional Autonomy) - कायाªÂमक Öवाय°ा या सÿÂयय एक 
ÿेरणाÂमक सÿÂयय ह।ै कायाªÂमक Öवाय°ा का सÿÂयय यह बतलाता ह ैिक एक सामाÆय Óयिĉ 
िजन साधनŌ स े पहले िकसी लàय कì ÿािĮ करता था वह अब Öवय ं लàय हो जाता ह।ै 
उदाहरण के िलए एक उ°म व±ृवधªन के िलए बीज पर आधाåरत होता ह ैपरंत ुजब वह बडा हो 
जाता ह ैतो उसका बीज से कोइª संबंध नहé रहता वह Öवय ंआÂम िनधाªरक हो जाता ह।ै 
कायाªÂमक Öवाय°ा के दो Öतर ह ै- 

a) संतनन कायाªÂमक Öवाय°ा (Perseverative functional autonomy) - यह 
एक साधारण संÿÂयय ह ैइसका संबंध कुछ Óयवहार जैसे Óयसन तथा पनुराविृ° होन े
वाली दैिहक िøयाओ ंसे होता ह।ै 

b) उपयĉु कायाªÂमक Öवाय°ा (Propriate functional autonomy) - इसे 
ऑलपोटª ने अिधक महÂवपूणª बतलाया ह।ै कायाªÂमक Öवाय°ा से ताÂपयª Óयिĉ के 
अिजªत अिभłिच, मÐूय, मनोविृ°, उĥÔेय आिद से होता ह।ै 
उपयĉु कायाªÂमक Öवाय°ा का िनयýंण तीन िनयमŌ से होता ह-ै 
क) ऊजाª Öतर को संगिठत करन ेका िनयम 
ख) द±ता एव ंिनपणुता का िनयम 
ग) उपयĉु पैटिन«ग का िनयम 

इन तीनŌ का वणªन िनÌनां िकत ह ै- 
(a)  ऊजाª Öतर को संगिठत करन ेका िनयम (principle of organizing the energy level)- 
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यīिप यह िनयम यह नहé बतलाता ह ैिक एक अिभÿेरक िकस ÿकार से िवकिसत होता ह,ै िफर 
भी यह िनयम इस बात पर बल डालता ह ैिक Óयिĉ अपन ेबच ेहòए ऊजाª (energy) शिĉ का 
ÿयोग नये-नये अ¸छे ÓयवहारŌ को करन ेम¤ करता ह।ै तािक वह इस बची हòई शिĉ का गलत 
उपयोग अथाªत ्ÅवंसाÂमक एव ंहािनकारक कायŎ म¤ नहé कर सके। जैस,े जब Óयिĉ नौकरी से 
अवकाश ÿाĮ करता ह ैतो सामान कामŌ को खÂम करन ेके बाद भी उसके पास ऊजाª 
(energy) एव ंसमय काफì बच जाता ह ैिजसका वह उपयोग ने अिभÿेरकŌ एव ंअिभŁिचयŌ 
कì ÿािĮ म¤ करता ह।ै 

(b)  द±ता एव ंिनणपुता का िनयम (principle of mastery and competence) - यह िनयम 
बतलाता ह ैिक Óयिĉ अपन ेअिभÿेरकŌ कì संतिुĶ उ¸च Öतर पर करना चाहता ह।ै एक सामाÆय 
वयÖक अपनी उपलिÊधयŌ स ेही संतĶु नहé हो जाता ह ैबिÐक वह अपनी द±ता एव ंिनपणुता 
को और आगे बढ़ान ेकì और ÿेåरत करता ह।ै 

(c)  उपयĉु पैटिन«ग का िनयम (principle of propriate patterning) - यह िनयम यह बतलाता 
ह ैिक िजतने भी उपयĉु अिभÿेरक (propriate motives) होते ह,ै व ेसभी एक-दसूरे  से Öवतýं 
नहé होते ह ैबिÐक व ेआÂमन ्(salf) कì संरचना पर आधाåरत होते ह ैिजसस ेवे ठीक ढंग से 
जड़ेु होते ह।ै Óयिĉ अपना ÿÂय±²ाणाÂमक (perceptual) तथा सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ं
(cognitive processes) को इसी आÂमन ्(self) कì और संगिठत करता ह।ै अत: सं±ेप म¤ 
यह कहा जा सकता ह ैिक यह िनयम ÓयिĉÂव कì संगतता (consistency) तथा संगठन 
(integration) कì ÿािĮ कì और िकये जान ेवालो ÿयासŌ पर बल डालता ह।ै 

आलपोटª (Allport) न ेयह Ö पÕ ट िकया िक सभी तरह के Óयवहार या अिभÿेरक (motive) कì Óया´या 
कायाªÂमक Öवाय°ता (functional autonomy) के िसĦाÆत Ĭारा नहé कì जा सकती ह।ै उÆहŌन े
िनÌनािंकत आठ ऐस ेÓयवहारŌ कì सचूी ÿदान कì ह ैिजनकì Óया´या कायाªÂमक Öवाय°ता के िनयम 
Ĭारा संभव नहé हो पाता ह-ै 
(i)  जैिवक अÆतªनोद (biological drives) से उÂपÆन होन ेवाले Óयवहार, जैसे-भोजन करना, पानी 

पीना, सोना, सासं लेना आिद। 
(ii)  सहज िøया (reflex action) जैसे-पलक िगराना, पाचन िøया, जान±ेुप (kneejerk) आिद। 
(iii)  शरीरगठनाÂमक तßव (constitutional element) जैसे- शारीåरक बनावत का खास ÿकार। 
(iv)  आदत (habits)- कुछ आदत¤ तो कायाªÂमक łप ्से Öवाय° (autonomous) होती ह ैपरÆत ु

कुछ ऐसे होते ह,ै िजनका कोइª ÿेरणाÂमक मÐूय (motivational values) नहé होता ह।ै 
(v)  िकसी पनुबªलन (reinforcenent) के अभाव म¤ छोड़ िदया गया Óयवहार नहé िकया जाने वाला 

Óयवहार। 
(vi)  वैस ेÓयवहार िजसे वयÖकावÖथा म¤ भी Óयिĉ अपन ेबाÐयावÖथा के Ĭदं (conflict) को 

िदखलान ेके िलए करता ह।ै 
(vii)  बाÐयावÖथा के दिमत इ¸छाओ ंसे संबं िधत Óयवहार। 
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(viii)  उदा°ीकरण (sublimation) अथाªत एक अिभÿेरक जब दसूरे  अिभÿेरक के łप म¤ अिभÓयĉ 
होता ह।ै 

xi चेतन एव ंअचेतन अिभÿेरण (Conscious & Unconscious Motivation) - ऑलपोटª 
का मत ह ैिक अिधकतर अिभÿेरण िजसका संबंध चेतन मिÖतÕक स ेहोता ह,ै वाÖतव म¤ 
अचेतन म¤ िछपी इª̧ छाओ ंसे ÿभािवत होता ह।ै एक असामाÆय ÓयिĉÂव भले ही अचेतन Ĭारा 
िनयं िýत होता ह ैपरंत ुएक पåरप³व Óयिĉ चेतन Ĭारा ही िनयं िýत होता ह।ै 

स) ÓयिĉÂव का वधªन (Growth of Peresonality) - ऑलपोटª के अनसुार सामाÆय िवकास 
के अिंतम चरण म¤ Óयिĉ एक पåरप³व एव ंमानिसक łप से Öवłप ्ÓयिĉÂव  िवकिसत करता 
ह।ै इÆहŌन ेअपन ेिसĦाÆत म¤ ÓयिĉÂव िवकास कì Óया´या के िलए कोइª िनिĲतकदम (steps) 
का वणªन तो नहé हिकया ह ै(ÿोिÿयम के िवकास के साथ कदमŌ या चरणŌ को छोड़कर) परÆत ु
यह Ö पÕ ट कर िदया ह ै िक बाÐयावÖथा के ÓयिĉÂव (childhood personality) तथा 
वयÖकावÖथा के ÓयिĉÂव (adulthood personality) म¤ कायाªÂमक िनरंतरता (functional 
continuity) न होकर एक तरह का िवभाजन (destructive), Öवाथªपरक, आि®त आिद 
बतलाया ह।ै ब¸च ेहमशेा अपन ेअÆतªनोद (drives), तनाव एव ंसहजिøयाओ ंके अनłुप् इस 
ढंग से Óयवहार करते ह ैिक उÆह¤ अिधक-स-ेअिधक आनÆद ÿाĮ हो सके तथा कम-से-कम द:ुख 
या तकलीफ हो सके। इस अवÖथा कì सबस ेमहßवपणूª बात यह ह ै िक ब¸चा अपनी माँ से 
पयाªĮ सरु±ा एव ंÖनेह कì ÿािĮ करना चाहता ह ैऔर यिद वह ऐसा करन ेम¤ सफल हो जाता ह,ै 
तो उसम¤ धनाÂमक मनोवै²ािनक िवकास (positive psychological growth) होता ह।ै 
दसूरी  तरफ यिद ब¸चŌ को मा ँसे पयाªĮ Öनेह एव ंसरु±ा नहé िमल पाता ह,ै तो उस पåरिÖथित म¤ 
एक-दसूरे  तरह का ÓयिĉÂव िवकिसत हो जाता ह ैऔर ऐसे ब¸चŌ म¤ असरु±ा, आøमकता, 
ईÕयाª, आÂम-केिÆþता (salf-centredness) आिद अिधक हो जाते ह।ै इस तरह के ÓयिĉÂव 
को अपåरप³व ÓयिĉÂव (immatured personality) कहा जाता ह ै और ऐस े ÓयिĉÂव 
सचमचु म¤ बाÐयावÖथा के ÓयिĉÂव (childhood personality) का माý एक कायाªÂमक 
िवÖतार (functional extension) माना जाता ह।ै इन दोनŌ तरह के ÓयिĉÂव म¤ Ö पÕ ट 
िवभाजन न होकर एक तरह का कायाªÂमक िनरंतरता (functional continuity) बनी रहती ह।ै 
आलपोटª न ेअपन ेिसĦाÆत म¤ यह बतलाया ह ैिक सामाÆय िवकास (normal development) 
के अिंतम  चरण म¤ Óयिĉ एक पåरप³व एव ंमानिसक łप ्स ेÖवÖथ (mentally helthy) 
ÓयिĉÂव िवकिसत करता ह।ै  

इस तरह के ÓयिĉÂव कì 6 कसौिटया ह ै- 

i. आÂमन के ²ान का िवÖतार 

ii. दसूरो  के साथ सौहाþªपणूª संबंध 

iii. संवेगाÂमक सरु±ा 

iv. वाÖतिवक ÿÂय±ण, कौशलो का िवकास 
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v. आÂम वÖतिुनķता 

vi. िजंदगी कì एक संतोषजनक नीित 
द) शोध एव ंमापन (Research & Assessment) - ऑलपोटª ने ÓयिĉÂव शोध के िलए 
िनयमाÆवेषी ŀिĶकोण कì तलुना म¤ भावमलूक ŀिĶकोण को अिधक महÂवपूणª बताया ह।ै ÓयिĉÂव पर 
एक महÂवपणूª शोध अिभÓयिĉ Óयवहार पर िकया गया ह।ै ÓयिĉÂव मापन के िलए िवषय िवĴेषण, 
परी±ण एव ंमापनी, गहन, िवĴेषण, रेिटं µस, Óयिĉगत लेखन, शारीåरक एव ंशरीर गठनाÂमक िनदान 
आिद ÿमखु िविधया ंह।ै 
ऑलपोटª के िसĦांत का मÐूयांकन - ऑलपोटª का ÓयिĉÂव िसĦांत उ°जेनपणूª तथा Óया´याÂमक दोनो 
ही ह।ै इनका िसĦांत ÖपĶ िचंतन एव ंयथाथªता का एक उ°म ąोत ह।ै ÓयिĉÂव के ±ेý म¤ आलपोटª का 
सबस े महßवपणूª शोध अिभÓयĉ Óयवहार (expressive behaviour) पर िकया गया ह।ै यह वह 
Óयवहार होता ह ै िजसस े ÓयिĉÂव कì अिभÓयिĉ होती ह,ै ऐसा Óयवहार अिधक Öवाभािवक 
(spontaneous) होता ह,ै इसस े ÓयिĉÂव के मलू पहलओु ं कì अिभÓयिĉ होती ह,ै यह सामाÆयत: 
पåरवितªत नहé होता ह,ै इसका कोइª िविशÕ ट उĥÔे य  (specific purpose) नहé होता ह ैऔर इस ेÓयिĉ 
िबना िकसी तरह के अपनी महßवपणूª सचूनाएँ िमलतé ह।ै वगª म¤ िश±क पढ़ाते समय िवशय पर 
सिुनयोिजत ढंग से Óया´यान दने े के अलावा िवशेष हाव-भाव, आनन अिभÓयिĉ (facial 
expression) तथा गित (movement) आिद करते ह ैजो आलपोटª (Allport) के अनसुार अिभÓयĉ 
Óयवहार (expressive behaviour) के उदाहरण ह ै और इसका िवÔ लेषण  कर िष±क के कुछ 
ÓयिĉÂव शीलगणुŌ (personality traits) के बारे म¤ अ¸छे ढंग स े जाना जाता ह।ै आलपोटª तथा 
कैनůील (Allport & Cantril, 1934) तथा ऐÖट्स (Estes, 1938) न ेएक अÅययन करके ÿयोºयŌ 
के आनन अिभÓयिĉ, बोलन े का ढंग तथा हाव-भाव के आधार पर उनके कुछ शीलगणु जैसे- 
अÆतमुªखता-विहमतुªखता (introversion exetroversion) के अिÖतÂव के बारे म¤ अदंाज लगाने म¤ 
सफल हो पाये ह।ै 
जहा ँतक ÓयिĉÂव मापक (personality measurement) का ÿÔ न  ह,ै आलपोटª (Allport) न ेइसके 
िलए कइª िविधयŌ का ÿितपादन िकया ह।ै इन िविधयŌ म¤ िवषय िवÔ लेषण  (content analysis), 
परी±ण (tests) एव ंमापनी (scale), गहन िवÔ लेषण  (depth analysis), रेिटं µस (ratings), Óयिĉगत 
लेखन (personal document), शारीåरक एव ं शरीरगठनाÂमक िनदान (physiological and 
constitutional diagnosis) आिद ÿमख ह।ै आलपोटª ने अÆय दो सहकिमªयŌ अथाªत वणªन एव ं
िलÁडजे (Vernon & Lindzey) के साथ िमलकर 1960 म¤ Óयिĉ मÐूयŌ (calues) के मापन ेका भी 
एक परी±ण बनाया ह ै िजसका नाम ‘‘आलपोटª- वणªन -िलÁडजे Öटडी ऑफ वैÐय ू (Allport-
Vernon-lindzey Study of Values) रखा गया ह ै िजसके माÅयम स े Öÿ§गर (Spranger) Ĭारा 
बतलाये गए 6 ÿमखु मानवीय मÐूयŌ का मापन सफलतापवूªक होता ह।ै वे 6 मÐूय ह-ै सैĦािÆतक मÐूय 
(theoretical value), आिथªक मÐूय (economic value), सौÆदयªपरक मÐूय (aesthetic value), 
सामािजक मÐूय (social-value), राजनिैतक मÐूय (political value) तथा धािमªक मÐूय (religious 
value)। 
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आलपोटª के िसĦाÆत का मÐूयांकन (Evaluation of Allport’s theory)- आलपोटª के ÓयिĉÂव 
िसĦाÆत के कुछ गणु (merits) एव ंकुछ पåरसीमाए ँ(limitations) भी ह।ै इसके ÿमखु गणु िनÌनां िकत 
ह-ै 
(i)  आलपोटª (Allport) ने अपना ÓयिĉÂव िसĦाÆत “शैि±क पåरिÖथितयŌ (academic 

setting) म¤ न िक मनोिवÔ लेषणाÂमक  पåरिÖथित (psychoanalytic setting) म¤ िवकिसत 
िकया था। अत: इस िसĦाÆत को िष±ण मनोव²ैािनकŌ (academic psychologists) Ĭारा 
तलुनाÂमक łप से अिधक माÆयता दी गइª ह।ै 

(ii)  आलपोटª के िसĦाÆत का एक िवशेष गणु यह बतलाया गया ह ैिक इसम¤ Óयिĉ के वतªमान एव ं
भिवÕ य को उसके भतू (past) कì अपे±ा महßवपणूª समझा गया ह।ै Óयिĉ के ÿेरणा 
(motivation) एव ंÓयवहार को समझन ेके िलए आलपोटª (Allport) ने उसके वतªमान एव ं
भिवÕ य पर जो बल डाला ह,ै वह अपन ेआप म¤ अिĬतीय ह।ै इसस ेÓयिĉÂव कì संरचना को 
वै²ािनक ढंग से समझन ेम¤ काफì मदद िमलती ह।ै 

(iii)  आलपोटª को ÓयिĉÂव शोध (personality research) के ÿित जो भावमलूक ŀिĶकोण 
(idiographic approach) ह ैवह काफì सराहनीय ह ै³यŌिक इसस ेÓयिĉ िवशेष के ÓयिĉÂव 
का िवÖततृ िवÔ लेषण  करन ेतथा उस ेसमझन ेम¤ िवशेष मदद िमलती ह।ै 

(iv)  आलपोटª के ÓयिĉÂव िसĦाÆत म¤ ÓयिĉÂव कì संरचना कì Óया´या शीलगणुŌ के łप ्म¤ कì गइª 
ह।ै इÆहŌन े शीलगणुŌ के िवÖततृ ÿकार बतलाकर ÓयिĉÂव कì संरचना का जो वणªन ÿÖततु 
िकया ह,ै उसे आधिुनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा एक महßवपणूª योगदान माना गया ह।ै इन गणुŌ के 
बावजदू आलपोटª के ÓयिĉÂव िसĦाÆत कì कुछ आलोचनाए ँ (criticisms) ह ै िजनम¤ 
िनÌनािंकत ÿमखु ह-ै 
(i)  िफÖट (Feist, 1985) क मह ह ै िक आलपोटª का ÓयिĉÂव िसĦाÆत दशªनशाľीय 

अनमुान (philosophical speculation) एव ंसामाÆय बोध (common sence) पर 
आधाåरत ह ैन िक वै²ािनक अनसुंधानŌ पर । आलपोटª ने अपन े िसĦाÆत के आधार 
पर बनाये गये ÿा³कÐपनाओ ं(hypotheses) कì जाँच करन ेके िलए कोइª महßवपणूª 
शोध नहé िकये ह।ै अत: उनके िसĦाÆत के तÃयŌ एव ं माÆयताओ ं कì वैधता 
(calidity) अिधक नहé बतलायी गयी ह।ै 

(ii)  मनोिवÔ लेषकŌ (psychoanalysts) ने आलपोटª के कायाªÂमक Öवाय°ता 
(functional autonomy) के संÿÂयय पर आपि° जतायी ह ैऔर कहा ह ैिक इसम¤ 
Óयिĉ कì गत अनभुिूतयŌ  को नजरअदंाज कर वतªमान एव ंभिवÕ य पर अिधक बल 
डाला गया ह।ै इस तरह के वणªन से ÓयिĉÂव के Öवłप ्को सही-सही समझना किठन 
ह।ै 

(iii)  कुछ आलोचकŌ का मत ह ैिक आलपोटª के िसĦाÆत Ĭारा मनोव²ैािनक łप ्स ेÖवÖथ 
Óयिĉ (psychological healthy person) के कायाªÂमक Öवाय° अिभÿेरकŌ 
(functionally autonomous motives) का तो वणªन हो जाता ह ैपरÆत ु ब¸चŌ, 



134 
 

मनोिवकृत (psychotic) तथा तं िýकातापी (neurotic) ÓयिĉयŌ के अिभÿेरकŌ 
(motives) कì Óया´या आलपोटª के िसĦाÆत म¤ नहé होती ह।ै ऐस ेÓयिĉ ³यŌ कोइª 
Óयवहार करते ह,ै इसका उ°र हम¤ आलपोटª के िसĦाÆत म¤ नहé िमलता ह।ै 

(iv)  कायाªÂमक Öवाय°ता (functional autonomy) के बारे म¤ एक आलोचना यह भी 
कì जाती ह ै िक आलपोटª ने इसम¤ यह नहé बतलाया ह ै िक िकस तरह से मौिलक 
अिभÿेरक (original motive) एक Öवाय° अिभÿेरक (autonomous motive) म¤ 
बदल जाता ह।ै उदाहरणÖवłप, िकसी ÿिøया Ĭारा धन कमान ेके िलए कड़ी महेनत 
करन ेका अिभÿेरक बाद म¤ जब Óयिĉ धनी हो भी जाता ह,ै तो वह अपने आप कड़ी 
महेनत करन ेका एक ÖवतÆý अिभÿेरक के łप ्म¤ िकस तरह बदल जाता ह।ै चूँिक 
पåरवतªन के इस ÿøम (mechanism) को आलपोटª न े नहé बतलाया ह,ै अत: 
आलोचकŌ का मत ह ै  िक यह पवूªकथन (prediction) करना मिुÔकल ह ै िक 
बाÐयावÖथा का कौन-सा अिभÿेरक वयÖकावÖथा म¤ एक Öवतंý अिभÿेरक 
(autonomous motive) के łप ्म¤ पåरणत हाे जाएगा? 

(v)  आलपोटª ने ÓयिĉÂव शोध (personality research) के ÿित जो भावमलूक 
ŀिĶकोण (idiographic approach) अपनाया ह,ै उसकì भी आलोचना आधिुनक 
मनोवै²ािनकŌ Ĭारा कì गयी ह।ै इन मनोव²ैािनकŌ का मत ह ैिक ÓयिĉÂव के अÅययन 
का सही ŀिĶकोण भावमलूक शोध न होकर िनयमाÆवशेी शोध (nomothetic 
research) ह ै िजसम¤ कइª ÓयिĉयŌ को (न िक िकसी एक Óयिĉ को) एक साथ 
अÅययन करके उसका सां ि´यकìय िवÔ लेषण  करके सामिूहक łप ्स ेइसकì Óया´या 
कì जाती ह।ै इस आलोचना के मु́ य समथªक सÐूज (Schultz, 1990) ह।ै 

(vi)  आधिुनक मनोवै²ािनकŌ का मत ह ै िक आलपोटª न ेअपन ेÓयिĉÂव िसĦाÆत म¤ िसफª  
ÖवÖथ वयÖक (healthy adult) का अÅययन िकया ह,ै तं िýकातापी (neurotic) 
तथा मनोिवकृत ÓयिĉयŌ को अÅययन नहé िकया ह।ै अत: इसकì उपयोिगता काफì 
सीिमत ह।ै 

(vii)  कुछ आलोचकŌ जैसे िफट्स (Fitts, 1990) तथा िफशर (Fisher, 1989) का मत ह ै
िक आलपोटª के ÓयिĉÂव िसĦाÆत के कुछ संÿÂययŌ (concepts) का अÅययन 
ÿयोगाÂमक िविध Ĭारा करना संभव नहé ह।ै जैसे, आलपोटª के एक अितमहßवपणूª 
संÿÂयय अथाªत कायाªÂमक Öवाय°ता (functional autonomy) को ÿयोगषाला कì 
पåरिÖथित म¤ िकस तरह अÅययन िकया जा सकता ह?ै इस ेÿयोगकताª ÿयोगषाला म¤ 
िकस तरह जोड़-तोड़ (manipulate) कर सकता ह ैतािक इसका ÿभाव अÆय चरŌ पर 
देखा जा सके? इन ÿÔ नŌ  का संतोशजनक उ°र आलपोटª के िसĦाÆत म¤ नहé िमल 
पाता ह।ै 

(viii)  कुछ आलोचकŌ जैसे सÐुज (Schultz, 1990) ने आलपोटª के इस दाव े को 
अÖवीकार कर िदया ह ै िक ब¸चा तथा वयÖक एव ं सामाÆय तथा असामाÆय के 
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ÓयिĉÂव म¤ अिनरंतरता (discontinuity) होती ह।ै सÐुज का मत ह ै िक ब¸चŌ पर 
तथा असामाÆय ÓयिĉयŌ पर कइª ऐस े शोध िकये गए ह ै िजनम¤ øमश: वयÖक एव ं
सामाÆय ÓयिĉयŌ को समझने म¤ काफì मदद िमली ह।ै 

(ix)  आलोचकŌ का यह भी मत ह ै िक आलपोटª िसĦाÆत म¤ ÓयिĉÂव पर सामािजक 
कारकŌ के पड़न ेवाले ÿभावŌ कì उपे±ा कì गयी ह।ै 

इन आलोचनाओ ं के बावजदू आलपोटª का ÓयिĉÂव िसĦाÆत उ°जेनपणूª (stimulating) तथा 
Óया´याÂमक (illuminating) दोनŌ ही ह।ै इसका िसĦाÆत Ö पÕ ट िचÆतन एव ंयथाथªता (precision) का 
एक ऐसा मानक (standard) ÿदान करता ह ैजो भिवÕ य के मनोवै²ािनकŌ के िलए ÿेरणा का एक उ°म 
होते ह।ै 
अËयास ÿĳ - 1 

1) ÿोिपयम एक लैिटन शÊद ................................... से बना ह।ै 
2) ऑलपोटª न ेÓयिĉÂव शोध के ŀिĶकोण को ....................... ŀिĶकोण स ेउ°म  माना ह।ै  

9.4 टाइप ए तथा बी ÓयिĉÂव िसĦांत (Type a & B Personality 
Theory) 
अ) पåरभाषा -  
जेनिकन (Jenkins, 1971) न े ‘‘ÿकार A ‘‘ ÓयिĉÂव का वणªन िनÌन ÿकार िकया ह ै - ‘‘ यह एक 
जीवन शैली या Óयवहार ह ैिजसकì िवशेषता अÂयिधक ÿितÖपधाª, उपलिÊध के िलए अिधकतम सघंषª, 
गÖुसा अधीरता, अÂयिधक सिøयता, चहेरे पर तनाव, समय तथा िजÌमदेाåरयŌ कì चनुौितयŌ का तनाव 
होती ह।ै इस ÿकार के Óयिĉ अपन ेकायª के िलए इतना गहरा तक समिपªत ह ैिक उनके जीवन के अÆय 
प± नकारे जाते ह।ै 
िĀडमनै तथा रोमसेन (1974) के अनसुार ‘ए ÿकार’ Óयवहार ÿितłम को िøया संवेग जिटल के łप म¤ 
पåरभािषत िकया जा सकता ह ैजो उस Óयिĉ म¤ देखा जा सकता ह ैजो आøामक łप से अिधक से 
अिधक कम समय म¤ उपलÊध करन ेके लगातार संघषª म¤ लगा हो। 
डेिवड µलास (1977) न े एक अÆय गणु ÿकार व Óयवहार का बताया ह।ै व े ÿकार ए Óयवहार को 
तनापवूªण िÖथितयŌ से समायोजन कì शैली के łप म¤ देखते ह।ै ÿकार ए Óयिĉ िÖथितयŌ पर िनयंýण 
खोन े से अिधक भयभीत हो सकते ह ै और िÖथित पर िनयýंण  के िलए अिधकािधक ÿयास करते ह ै
िनयंýण बनाये रखन ेकì आवÔयकता उÆह ेकइª अिनयं िýत िÖथितयŌ म¤ असहाय, कुÁठा एव ंअवसाद के 
अनभुव बारÌबारता से देती ह।ै 
ब) टाइप ए व बी के गुण - Chesney, Frautsche and Rosenman, 1985, Friedman 
& Rosenman 1974 ने ÿकार Óयवहार F के ÿमखु गणु इस ÿकार बताए ह ै- 

i. ÿितÖपधाªÂमक उपलिÊध उÆमखुता (Competitive Achivement Orientation) - ÿकार 
ए के Óयिĉ अÂयिधक ÿितÖपधाªÂमक, आकां±ी, Öवाआलोचक तथा पणूªतावादी होते ह।ै वे 
लàयो के िलए ÿयासो अथवा उपलिÊध से िबना आनÆद कì भावना के साथ कठोर कायª करते 
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ह।ै वे अिधकािधक उपलिÊध ÿाĮ करन े के िलए अिभÿेåरत रहते ह§ और कभी भी अपन े
पद/िÖथित या आय से संतĶु नहé होते। 

ii. समय पाबदंी (Time Urgency) - ÿकार ए के Óयिĉ अÂयिधक समय के पाबंद होते ह ैएव ं
सदैव कायŎ कì अिंतम सीमा बांध कर उस ेपणूª करन ेम¤ संघषªरत रहते ह।ै एक ही समय म¤ व े
अनेक कायª करन ेकì कोिशश करते ह ै जैसे बात करते हòए टेलीफोन सनुना, दरूदशªन  देखना 
आिद। व ेअपनी बात को शीŅता से एव ंजोर लगाकर बोलते ह।ै 

iii. गÖुसा (Anger / Hostitity) - ÿकार A के ÓयिĉÂव वाले Óयिĉ शीŅ ही िचडिचडे हो जाते 
ह ैएव ंगÖुसा करन ेलगते ह,ै चाह ेव ेइस ेबाĻ łप ्स ेÿदिशªत न कर¤। ये शीŅ ही तकª  करन ेलगते 
ह,ै चनुौती देन ेलगते ह।ै इसके िवपरीत ÿकार B ÿितłप के Óयिĉ तलुनाÂमक łप स ेशांत, 
सरलता स ेचलन ेवाले धैयªवान होते ह।ै वे कम ÿितÖपधाªÂÌक होते ह ैजीवन को सरलता से, 
िबना शीŅता िकये जीते ह।ै साथ संघषª नहé करते एव ंकम गÖुसा व िचडिचडापन ÿदिशªत करते 
ह।ै 

स) Óयवहार ÿितłप एव ंतनाव (Behaviour Pattern & stress) - ÿकार ए के Óयिĉ तनाव के 
ąोतŌ के ÿित अÆय ÓयिĉयŌ कì तलुना म¤ िभÆन łप से ÿितिøया करते ह ैऔर उसकì Óयिĉगत 
िनयंýण के िलए भय के łप म¤ Óया´या करते ह।ै ÿकार ए के Óयिĉ उनके जीवन म¤ चनुौतीपणूª  
िÖथितयŌ को पसदं करते ह।ै व ेशीŅता म¤ रहते ह ैऔर देरी पसदं नहé करते ह।ै 

द) ÿकार ए तथा बी Óयवहार का मÐूयांकन (Assessing Type A & B Behaviour) - ÿकार ए 
एव ं ÿकार बी Óयवहार ÿितłपŌ का मापन संरिचत सा±ाÂकार (Structural Interviews) या 
ÿĳावली (Questioan-aire) िविध Ĭारा िकया जा सकता ह।ै इनम¤ Óयवहार से संबं िधत अनेक ÿĳ 
होते ह ैिजनके िलए Óयिĉ ÿितिøया Óयĉ करता ह।ै 

उदाहरण के िलए - 

i. ³या आप सामाÆयतया जÐदी चलते ह,ै और जÐदी खाते ह?ै 

ii. यिद आराम के िलए अितåरĉ समय लेते ह ैतो ³या आप µलािन अनभुव करते ह।ै 

iii. ³या आप अ³सर एक स ेअिधक चीज¤ एक साथ करन ेकì कोिशश करते ह ै? 

 संरिचत सा±ाÂकार ÿĳावली कì तलुना म¤ अिधक वैध एव ंिवĵसनीय पåरणाम देता ह।ै  
ÿकार ए Óयवहार एव ंÖवाÖÃय - (Type A Behaviour & Health) 

Óयवहार ÿितłप तथा ÖवाÖÃय म¤ संबंधŌ का अÅययन करन ेके िलए अनेक शोध हòए ह।ै एक अÅययन म¤ 
पाया गया िक ÿकार ए Óयिĉ अिधक ĵसन संबंधी (कफ, अÖथमा) पाचन संबंधी (अÐसर, अपच, जी 
िमचलाना) आिद परेशािनया ंअनभुव करते ह।ै ÿकार ए Óयिĉ वाले ÓयिĉयŌ म¤ ×दयनाडी रोग होन ेकì 
संभावना अिधक होती ह।ै ÿकार बी ÓयिĉÂव म¤ यह संभावना कम होती ह।ै 
अËयास ÿĳ - 2 

सÂय/असÂय कथन बताइये - 

1 ÿकार बी ÓयिĉÂव वाले ÓयिĉयŌ म¤ ×दय धमनी रोग होन ेकì संभावना अिधक होती ह।ै 
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2 ÿकार ए ÓयिĉÂव वाले ÓयिĉयŌ का Öवभाव ÿितÖपधाªÂमक होता ह।ै 
9.5 ÓयिĉÂव के शीलगुण उपागम (Trait theories of Personality) 

 ÓयिĉÂव के शीलगणु उपागमŌ कì Óया´या इकाई - 8 म¤ कì जा चकुì ह।ै 

9.6 सारांश  
आलपोटª का ÓयिĉÂव िसĦांत शीलगणु उपागम पर आधाåरत ह।ै आलपोटª न ेÓयिĉÂव कì सरंचना कì 
Óया´या म¤ सामाÆय शीलगणु तथा वैयिĉक शीलगणु - कािडªनल शीलगणु, क¤ þीय शीलगणु तथा गौण 
शीलगणु बतलाए ह।ै Óयिĉ के टाइप ए एव बी ÓयिĉÂव कì िवशेषताए ंिभÆन होती ह।ै टाइªप ए ÓयिĉÂव 
म¤ ×दयधमनी िवकार होन ेकì संभावना अिधक होती ह।ै 

9.7 शÊदावली  

 ÿोिपयम -  एक लैिटन शÊद जो Proprius स ेबना ह।ै  

 Type A - ÓयिĉÂव का एक ÿकार जो ÿितÖपधाªÂमक होता ह।ै 

 Type B - ÓयिĉÂव का वह ÿकार जो Type A से िवपरीत ह।ै 

9.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
अËयास ÿĳ - 1 

1. Proprius  2. भावमलूक व िनयमाÆवेषी 
अËयास ÿĳ - 2 

1. असÂय   2. सÂय 

9.9 संदभª úंथ  
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9.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
 1. ऑलपोटª के ÓयिĉÂव शीलगणु िसĦांत कì Óया´या कìिजए। 
 2. टाइप ए तथा बी ÓयिĉÂव का िसĦातं बताइये। 
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इकाइª - 10 
आइजेÆक का ÓयिĉÂव िसĦांत तथा ÓयिĉÂव का 

िबग फाइव कारकìय िसĦांत 
(Eysenck Personality theory and the Big  

five theories of Personality) 

इकाई कì łपरेखा 

10.1 ÿÖतावना 
10.2 उĥÔेय 

10.3 आइजेÆक का ÓयिĉÂव िसĦांत 
10.4 ÓयिĉÂव का बडे पाचं कारकìय िसĦांत 
10.5 सारांश 
10.6 शÊदावली 
10.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
10.8 संदभª úंथ 

10.9 िनबंधाÂमक ÿĳ 

10.1 ÿÖतावना  
ÓयिĉÂव Óयिĉ के मनोदिैहक गणुŌ का वह गÂयाÂमक संगठन ह ैजो Óयिĉ के वातावरण के ÿित अपवूª 
समायोजन को िनधाªåरत करता ह।ै ÓयिĉÂव अÅययन के िलए अÆय-अÆय िसĦांतŌ/उपागमो का िवकास 
हòआ। ÿÖततु इकाई म¤ आप आइजेÆक का ÓयिĉÂव िसĦाÆत तथा ÓयिĉÂव का वहृद पाचं कारकìय 
िसĦांत का िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे। 

10.2 उĥेÔय  
इस इकाई को पढ़न ेके बाद आप - 

 आइजेÆक के ÓयिĉÂव िसĦांत को समझ¤गे। 

 ÓयिĉÂव के पाचं कारकìय िसĦांत को बता सक¤ गे। 

10.3 आइजेÆक का ÓयिĉÂव िसĦांत - (Eysenck Personality Theory) 
ÓयिĉÂव का अúेंजी  अनवुाद 'Personality' ह ैजो लैिटन शÊद परसोना (Persona) से बना ह ैतथा 
िजसका अथª नकाब (Mask) होता ह ैिजस ेनायक (actor) नाटय करते समय पहनते ह।ै इसके अनसुार 
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ÓयिĉÂव का अथª बाहरी गणुŌ स े लगाया जाता ह।ै िजस Óयिĉ कì बाहरी वेशभषूा िजतनी अिधक 
भडकìली होगी उसका Óयिĉव उतना ही अिधक अ¸छा समझा जाएगा। परंत ु वतªमान म¤ यह एक 
अवै²ािनक तÃय समझा जाता ह।ै एव ंÓयिĉÂव कì वै²ािनक तÃयŌ के आधार पर कइª नइª पåरभाषाए ंदी 
गइª ह।ै 
पåरभाषाए ं(Definitions) - 

 ऑलपोट (1937) के अनसुार ‘‘ÓयिĉÂव Óयिĉ के भीतर उन मनोशारीåरक तंýŌ का गितशील 
या गÂयाÂमक संगठन ह ैजो वातावरण म¤ उसके अपवूª समायोजन को िनधाªåरत करते ह।ै’’ 

 आइजेÆक (1952) के अनसुार ‘‘ÓयिĉÂव Óयिĉ के चåरý, िच°ÿकृित, ²ानशिĉ तथा शरीर 
गठन का करीब-करीब एक Öथायी एव ं िटकाऊ संगठन ह ै जो वातावरण म¤ उसके अपणूª 
समायोजन का िनधाªरण करता ह।ै’’ 

 बेरोन (1933) के अनसुार ‘‘ÓयिĉयŌ के संवेगŌ, िचÆतनŌ तथा ÓयवहारŌ के अनठेू एव ंसापे± 
łप से िÖथत पैटनª के łप म¤ ÓयिĉÂव को सामाÆयत: पåरभािषत िकया जाता ह।ै’’ 

 गथुरी (1944) के अनसुार, ‘‘ ÓयिĉÂव कì पåरभाषा सामािजक महÂव कì उन आदतŌ तथा 
आदत संÖथानŌ के łप म¤ कì जा सकती ह ैजो िÖथर तथा पåरवतªन के अवरोध वाली होती ह।ै’’ 

 मन ू(1953) के अनसुार, ‘‘ ÓयिĉÂव कì पåरभाषा उस अित िवशेषतापणूª संगठन के łप म¤ कì 
जा सकती ह।ै िजसम¤ Óयिĉ कì संरचना, Óयवहार के ढंग, łिचया,ं अिभविृ°या,ं ±मताए,ं 
योजनाए ंऔर अिभ±मताए ंसिÌमिलत ह।ै’’ 

चाइÐड (Child, 1968) के अनसुार, ‘‘ÓयिĉÂव से ताÂपयª कमोवेश Öथायी आतंåरक कारकŌ से होता ह ै
जो Óयिĉ के Óयवहार को एक समय से दसूरे  समय म¤ संगत बनाता ह ैतथा तÐुय पåरिÖथितयŌ म¤ अÆय 
लोगŌ के Óयवहार स ेअलग करता ह।ै’’ 
वाÐटर िमसकेल ( Walter Mischel. 1981) के अनसुार, ‘‘ÿाय, ÓयिĉÂव स ेताÂपयª Óयवहार के उस 
िविशĶ पैटनª (िजसम¤ िचंतन एव ंसंवेग भी सिÌमिलत ह)ै स ेहोता ह ैजो ÿÂयेक Óयिĉ के िजंदगी कì 
पåरिÖथितया ंसाथ होन ेवाले समायोजन का िनधाªरण करता ह।ै’’ 
उपरोĉ पåरभाषाओ ंके िवĴेषण से ÓयिĉÂव का अथª अिधक ÖपĶ हो जाता ह।ै इसका संयĉु िवĴेषण 
िनÌन ÿकार ह ै- 

1.  ÓयिĉÂव एक मनोशारीåरक तंý ह ैअथाªत ् एक ऐसा तंý ह ै िजसके मानिसक तथा शारीåरक 
दोनŌ प± होते ह।ै 

2.  ÓयिĉÂव म¤ गÂयाÂमक संगठन पाया जाता ह।ै गÂयाÂमक संगठन स ेतातपयª यह होता ह ै िक 
मनोशारीåरक तंý के िभÆन-िभÆन तÂव जैसे शीलगणु, आदत, आिद एक दसूरे  से इस तरह 
संबं िधत होते ह ै िक उÆह¤ एक दसूरे  से पणूªत: अलग नहé िकया जा सकता ह।ै इस संगठन म¤ 
पåरवतªन संभव ह।ै 
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3. ÓयिĉÂव स ेÓयवहार म¤ सगंतता पायी जाती ह।ै अथाªत ्Óयिĉ का Óयवहार एक समय स ेदसूरे  
समय म¤ संगत होता ह।ै 

4. ÓयिĉÂव के कारण ही Óयिĉ का वातावरण म¤ अपवूª समायोजन का िनधाªरण होता ह।ै अत: 
ÓयिĉÂव िभÆन िभÆन शीलगणुŌ का ऐसा गÂयाÂमक संगठन होता ह ै िजसके कारण Óयिĉ का 
Óयवहार तथा िवचार िकसी भी वातारण म¤ अपन ेढंग का अथाªत ्अपवूª होता ह।ै 

1. मनोशारीåरक तंý ( Psychophysical system)-  

ÓयिĉÂव एक ऐसा तंý ( system) ह ै िजसके मानिसक ( Psychophysical) तथा शारीåरक ( 
Physical) दोनŌ ही प± होते ह;ै यह त.ं ऐस ेतÂवŌ ( element) का एक गठन होता ह ैजो अपास म¤ 
अतं:िøया ( inteeraction) करते ह।ै इस तंý के मु́ य तÂव शीलगणु ( trait), संवेग ( emotion), 
आदत ( habit), ²ानशिĉ ( inellect) िच°ÿकृित ( temperament), चåरý ( character), 
अिभÿेरक ( motive), आिद ह ै जो सभी मानिसक गणु ह ै परंत ु इन सब का आधार शारीåरक ( 
Physical) अथाªत Óयिĉ के úंथीय ÿिøयाए ंएव ंतं िýकìय ÿिøयाए ं( netural processe) ह।ै इसका 
Ö पÕ ट मतलब यह हòआ िक ÓयिĉÂव न तो पणूªत: मानिसक ( Psychological) ह ै और न पणूªत: 
शारीåरक ही होता ह।ै ÓयिĉÂव इन दोनŌ तारह के प±Ō का िम®ण ह।ै 
2. गÂयाÂमक संगठन ( Dynamic organisation)-  

गÂयाÂमक संगठन से ताÂपयª यह होता ह ैिक मनोशारीåरक तंý ( Psychophysical system) के िभÆन-
िभÆन तÂव ( element) जैस ेशीलगणु ( trait), आदत ( habit) आिद एक-दसूरे  से इस तरह संबं िधत 
होकर संगिठत ह ैिक उÆह¤ एक-दसूरे  से पणूªत: अलग नहé िकया जा सकता ह।ै इस संगठन म¤ पåरवतªन ( 
change) संभव ह।ै यही कारण ह ै िक इस ेएक गÂयाÂमक संगठन ( Dynamic organisation) कहा 
गया ह।ै इस तरह से गÂयाÂमक संगठन से ÖपĶ मतलब यह ह ैिक ÓयिĉÂव के शीलगणु या अÆय तÂव 
आपस म¤ इस तरह से संगिठत होते ह ै िक उनम¤ पåरवतªन भी होते रहते ह।ै उदाहरणÖवłप ्कोइª Óयिĉ 
नौकरी पान े के िलए पहले इªमानदार ( honesty), उ°रदायी ( responsible) तथा स मयिनÕ ठ ( 
punctual) हो सकता ह ैपरंत ुनौकरी िमलन ेके कुछ वषŎ बाद उसम¤ उ°रदाियÂव ( responsibility) 
तथा समयिनÕ ठता ( punctuality) का शीलगणु ºयŌ-का-ÂयŌ हो सकता ह ै परंत ु संभव ह ै िक उसम¤ 
इªमानदारी का गणु बदलकर बेइªमानी का गणु िवकिसत हो जाय। इस उदाहरण म¤ पहले के तीन गणुŌ के 
संगठन ( organisation) म¤ नौकरी िमलन ेके बाद एक पåरवतªन िदखलाया गया ह।ै ऐसा भी संभव ह ैिक 
इन तीनŌ शीलगणुŌ का संगठन नौकरी िमलने के बाद पणूªत: बदल जाय। (यानी, इसके तीनŌ शीलगणुŌ म¤ 
पåरवतªन हो जाय)।  षीलगणुŌ के संगठन म¤ इस तरह का पåरवतªन गÂयाÂमक संगठन ( Dynamic 
organisation) का उदाहरण ह।ै इस तरह से संगठन म¤ िवसगंठन ( disorganisation) भी सिÌमिलत 
होता ह ैिजसके सहारे असामाÆय Óयवहार ( bnormalbehaviour) कì Óया´या होती ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤, 
यिद िकसी Óयिĉ के शीलगणुŌ ( trait) के संगठन म¤ इस ढंग का पåरवतªन आ जाता ह ै िक उसका 
Óयवहार िवसंगिठत ( disorganised) हो जाता ह ै तथा िजसके फलÖवłप ् वह असामाÆय Óयवहार 
अिधक करन ेलग जाता ह ैतो इस ेभी एक गÂयाÂमक संगठन कì ही ®ेणी म¤ रख¤गे। 
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3. संगतता ( Consistency)-  

ÓयिĉÂव म¤ Óयिĉ का Óयवहार एक समय से दसूरे  समय म¤ संगत होता ह।ै संगतता से मतलब यह होता ह ै
िक Óयिĉ का Óयवहार दो िभÆन अवसरŌ पर भी लगभग एक समान होता ह।ै इस कारक वह चाइªÐड के 
पåरभाषा म¤ ÿÂय± łप से बल डाला गया ह।ै Óयिĉ के Óयवहार म¤ इसी संगतता के आधार पर उसम¤ 
अमकु शीलगणु ( जतंपज) के होन ेका अनमुान लगाया जाता ह।ै 
 4. वातावरण म¤ अपूवª समायोजन का िनधाªरण ( Determination of unique ◌ंdjustment to 
environment)-  
ÿÂयेक Óयिĉ म¤ मनोशारीåरक गणुŌ का एक ऐसा गÂयाÂमक संगठन ( Dynamic organisation) पाया 
जाता ह ै िक उसका Óयवहार वातावरण म¤ अपन-ेअपन े ढंग स े अपवूª ( unique) होता ह।ै वातावरण 
समान होन ेपर भी ÿÂयेक Óयिĉ का Óयवहार ( behaviour), िवचार ( thought), होन ेवाला संवेग ( 
emotion) आिद अपवूª होता ह ैिजसके कारण उस वातावरण के साथ समायोजन ( adjust) करन ेका 
ढंग भी ÿÂयेक Óयिĉ म¤ अलग-अलग होता ह।ै आइज¤क ( Ìलेमदबा), आलपोटª ( ।llport), चाइªÐड ( 
child) तथा िमसकेल ( mischel) न ेइस प± पर समान łप से अपनी-अपनी पåरभाषाओ ंम¤ बल डाला 
ह।ै यही कारण ह ैिक 1961 म¤ आलपोटª ( Allport) ने अपनी 1937 कì पåरभाषा के अिंतम पाचं शÊद 
बदलकर इस ÿकार कर िदए ( “unique adjustment to his environment) कì जगह पर 
“characteristic behaviour and thought” को सिÌमिलत िकया गया। इस पåरवतªन का उĥÔे य  यह 
बतलाना था िक Óयिĉ का Óयवहार माý अनकूुली ( ◌ंdaptive) ही नहé होता ह ैबिÐक कथनीय ( 
experessive) भी होता ह।ै इसका मतलब यह हòआ िक Óयिĉ वातावरण के साथ िसफª  समायोजन ( 
djustment) या अनकूुलन ( daptation) ही नहé करता ह ैबिÐक उस वातावरण के साथ इस तरह 
अतं:िøया ( interaction) करता ह ैिक उस वातावरण को भी Óयिĉ के साथ अनकूुलन या अिभयोजन 
योµय होना पड़ता ह।ै 
िनÕकषª तौर पर यह कहा जा सकता ह ै िक ÓयिĉÂव म¤ िभÆन-िभÆन शीलगणुŌ ( trait◌े) का एक ऐसा 
गÂयाÂमक संगठन ( Dynamic organisation) होता ह ैिजसके कारण Óयिĉ का Óयवहार तथा िवचार 
िकसी भी वातारण म¤ अपन ेढंग का अथाªत अपवूª ( unique) होता ह।ै 
आइजेÆक न ेयगुम (1923) के ÓयिĉÂव ÿकारŌ को मॉडल बनाकर इन ÿकारो को ल±ण िसĦांतŌ स े
संबं िधत कर एक नये िसĦांत का ÿितपादन िकया ह।ै आइजेÆक ने ÓयिĉÂव के िनÌनां िकत तीन ÿकार 
बताये ह ैजो िĬधुर्वीय ह ै:- 
1. अÆतªमुखता - बिहªमुखता (Introversion - Extraversion) 

आइजेÆक न ेयगु के अÆतमुªखता तथा बिहमुªखता के िसĦांत को तो Öवीकार िकया परंत ुयगु के 
समान उÆहŌन ेइस ेÓयिĉÂव का दो अलग-अलग ÿकार नहé माना। उनका कहना था िक चूं िक ये 
दोनो ÿकार एक दसूरे  के िवपरीत ह ैअत: इÆह¤ एक साथ िमलाकर रखा जा सकता ह ैतथा एक 
ही मापनी बनाकर अÅययन िकया जा सकता ह।ै िकसी Óयिĉ म¤ सामािजकता अिधक ह ैतथा 
वह लोगो से िमलना जलुना अिधक पसंद करता ह ैतो यह कहा जाता ह ैिक Óयिĉ इस िवमा के 
बिहªमखुता प± म¤ ऊंचा ह।ै दसूरी  तरफ यिद Óयिĉ अकेले रहना पसदं करता ह ैलºजालतुथा 
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संकोचशील भी ह ैतो ऐसा कहा जाता ह ैिक ऐसा Óयिĉ इस िवमा के अÆतमुªखता प± म¤ 
अिधक ऊंचा ह।ै 

2. Öनायुिवकृित- िÖथरता - (Neuroticism - Stability) 

आइजेÆक के अनसुार ÓयिĉÂव का यह दसूरा  ÿमखु ÿकार ह।ै ÓयिĉÂव के इस ÿकार के पहले 
घोर पर होन ेपर Óयिĉ म¤ सांविेगक िनयंýण कम होता ह ैतथा उनकì इ¸छा शिĉ कमजोर होती 
ह।ै इनके िवचारो एव ंिøयाओ ंम¤ मदंता पायी जाती ह।ै इनम¤ अÆय ÓयिĉयŌ के सझुाव को 
चपुचाप Öवीकार कर लेन ेकì ÿविृ° अिधक होती ह ैइनम¤ समािजकता का अभाव पाया जाता 
ह।ै ऐस ेÓयिĉयŌ Ĭारा ÿाय: अपनी इ¸छाओ का दमन िकया जाता ह।ै इस ÿकार के दसूरे  छोर 
पर वाले ÓयिĉÂव म¤ िÖथरता होती ह।ै िजसकì और बढ़न ेपर Óयिĉ म¤ िÖथरता कì माýा बढ़ती 
जाती ह।ै 

3. मनोिवि±Įता परांह कì िøयाए ं(Psychoticism - Superego functions) -  

आइजेÆक के अनसुार मनोिवि±Įता वाले ÓयिĉÂव के ÿकार म¤ ±ीण, एकाµतता, ±ीण Öमिृ° 
तथा øूरता का गणु अिधक होता ह।ै इसके अलावा ऐस ेÓयिĉ म¤ असंवेदनशीलता, दसूरŌ  के 
ÿित सौहादªपणूª संबंध कì कमी आिदत गणु पाए जाते ह।ै 

इस तरह हम देखते ह ैिक आइजेÆक के तीनŌ ÿकार िĬधुर्वीय ह।ै 
अËयास ÿĳ - 1 

सÂय/असÂय कथन बताइये - 
1. अÆतªमखुता-उभयमखुता आइजेÆक के िसĦांत का एक आयाम ह।ै 
2. मनोिवि±Įता वाले ÓयिĉÂव म¤ ±ीण Öमिृत तथा øूरता का गणु पाया जाता ह।ै 

10.4 ÓयिĉÂव का वृहद पांच कारकìय िसĦांत - (The Big Five factor 
theory of Personality) 

कोÖटा एव ंमकैøे, होगान, मकैøे, नौलर, ला एव ंकैमरे न ेÓयिĉÂव के ±ेý म¤ महÂवपणूª शोध िकए ह।ै 
इन शोधकताªओ ंके बीच ÓयिĉÂव के िनÌनां िकत पांच महÂवपणूª एव ंहÖट-पĶु िवमाए ंह ैजो सभी 
िĬňवुीय ह ै- 

i. बिहªमखुता (Extraversion, E) - ÓयिĉÂव कì यह एक ऐसी िवमा ह ैिजसम¤ एक पåरिÖथित 
म¤ वह सामािजक, मजािकया, Öनेहपणूª, बातनूी आिद का शीलगणु िदखाता ह ै तो दसूरी  
पåरिÖथित म¤ वह संयमी, गंभीर, łखापन, शांत, सचेत रहन ेआिद का शीलगणु भी िदखाता ह।ै 
इस तरह स ेबिहमुªखता को एक िĬधुर्वीय िवभा माना गया ह।ै 

ii. सहमितजÆयता (Agreeableness or A) - इस िवभा के भी दो छोर या ňवु बतालाए गए ह।ै 
इस िवमा के अनसुार Óयिĉ एक पåरÖथित म¤ सहयोगी और दसूरी पर िवĵास करन ेवाला उदार, 
सीधा सादा, उतर ÿकृित आिद से संबंĦ Óयवहार िदखाता ह।ै दसूरी  पåरिÖथित म¤ वह असयोगी, 
शंकाल ुिचडिचडा, िजĥी, बेरहम आिद बनकर भी Óयवहार करता पाया गया ह।ै 
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iii. कतªÓयिनķता (Conscientiousness or C) - इस िवमा म¤ एक पåरिÖथित म¤ Óयिĉ आÂम 
अनशुािसत, उ°रदायी, सावधान एव ं काफì सोच िवचार कर Óयवहार स े संबंĦ शीलगणु 
िदखाता ह ैतो दसूरी  पåरÖ थािपत म¤ वही Óयिĉ िबना सोच समझे, असावधानीपवूªक कमजोर या 
आधे मन से भी Óयवहार करन ेस ेसंबंĦ शीलगणु िदखाता ह।ै 

iv. Öनायिुवकृित (Neuroticism or N) - इस िवमा म¤ Óयिĉ एक और कभी-कभी तो सांवेिगक 
łप से काफì शांत, संतिुलत, रोगĂमी िवचारो से अपन ेआप को मĉु पाता ह ैतो दसूरी  और 
वह कभी-कभी अपन े आप को सांवेिगक łप से काफì उ°िेजत, असंतिुलत तथा रोगĂमी 
िवचारो से िघरा हòआ पाता ह।ै 

v. अनभुिूतयो  का खलुापन या संÖकृित (Openness to experience or O) - इस िवमा म¤ 
कभी-कभी Óयिĉ एक तरफ काफì संवदनेशील काÐपिनक बौिĦक भþ आिद Óयवहार से 
संबंĦ शीलगणु िदखाता ह ैतो दसूरी  और वह काफì असंवेदनशील łखा, संकìणª असËय एव ं
अिशĶ Óयवहारो स ेसंबंĦ शीलगणु भी िदखाता ह।ै 
उपयĉु पाचं शीलगणुŌ को नॉरमनै (Norman, 1963) जे दी िबग फाइव (The Big five) कì 
सं²ा दी ह ैजो ऑलपोटª, कैटेल Ĭारा िदए गए शोधŌ पर आधाåरत ह।ै उपयĉु िवमाओ के ÿथम 
अ±रŌ का कूटसं केतीकरण ‘OCEAN’ के łप म¤ करके हम आसानी से याद रख सकते ह।ै 
उĉ िबग फाइव कì मापन ेके िलए कोÖटा एव ंमकैके (Costa & MC care, 1992) ने एक 
िवशेष ÿĳावली भी िवकिसत कì ह ैिजस ेिनयो-ÓयिĉÂव अिवÕकाåरका - संशोिधत (NEO-
Personality Inventory Revised) या NEO-PI-R कहा गया ह।ै 

अËयास ÿĳ - 2 

1. पाचं कारकìय ÓयिĉÂव िसĦांत म¤ E का अथª ............................. ह।ै 
2. पाचं कारको को मापन ेके िलए बनायी गयी ÿĳावली ............................... ह।ै 

10.5 सारांश 
आइजेÆक का ÓयिĉÂव िसĦांत मनोवै²ािनक गणुŌ के आधार पर ÓयिĉÂव गणुŌ को तीन िĬधुर्वीय 
िवमाओ पर बांटा ह ै- अǁमखुता-बिहमुªखता Öनायिुवकृित-िÖथरता, मनोिवि±Įता-परांह कì िøयाए ं 
आइजेÆक न ेभी मनोवै²ािनक गणुŌ के आधार पर ÓयिĉÂव के तीन ÿकार बतलाये ह ैजो िनÌनिलिखत 
ह:ै- 

a) अÆतमुªखता  - बिहªमखुता (Introversion - Intraveresion) आइजेÆक ने इस 
ÓयिĉÂव ®ेणी के एक छोर पर अतंमुªखê शीलगणुŌ से यĉु ÓयिĉयŌ को रखा गया 
ह।ै जबिक इसी ®ेणी के दसूरे  छोर पर बिहªमखुी शीलगणुŌ से यĉु ÓयिĉयŌ को 
रखा गया ह।ै यह ÖपĶत: एक िĬňवुीय िवमा ह।ै 

b) Öनायिुवकृित- िÖथरता (Neuroticisne - Stability) - इस िवमा म¤ 
ÓयिĉÂव के पहले Öतर पर होन े पर Óयिĉ म¤ सावंेिगक िनयंýण कम होता ह ै तथा 
उनकì इ¸छा शिĉ कमजोर होती ह।ै इनके िवचारŌ एव ंिøयाओ ंम¤ मदंता पायी जाती 
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ह।ै दसूरे  छोर पर वाले ÓयिĉÂव म¤ िÖथरता होती ह ै िजसकì और बढ़ने पर उĉ 
ÓयवहारŌ या ल±णŌ कì माýा घटती जाती ह ैऔर Óयिĉ म¤ िÖथरता कì माýा बढती 
जाती ह।ै 

c) मनोिवकृित - पराअह ं कì िøयाए ं (Pshychoticism - supergo 
functional) - आइजेÆक के अनसुार मनोिवकृतता वाले छोर के ÓयिĉÂव ÿकार म¤ 
±ीण Öमिृत, ±ीण एकाúता, øूरता का गणु अिधक पाया जाता ह।ै इसके अलावा ऐसे 
Óयिĉ म¤ असंवेदनशीलता दसूरो के ÿित सौहादªपणूª संबंध कì कमी िकसी ÿकार के 
खतरे के ÿित सतøता आिद के गणु भी पाये जाते ह।ै इसी ÿकार दसूरे  छोर पर पराह े
कì िøयाए ंहोती ह।ै 

वही दसूरी  और पाचं कारकìय िसĦांत ÓयिĉÂव को पाचं िĬňवुीय िवमाओ म¤ बांटकर िकया ह।ै ये 
िवमाए ह ै - बिहªमखुता, सहमितजÆयता, कतªÓयिनķता, Öनायिुवकृित, अनभुिूतयो  का खलुापन या 
संÖकृित। इन शोधकताªओ ंन ेÓयिĉÂव कì िनÌनिलिखत पाचं िवमाए ंबतायी ह ैजो सभी िĬधĄुीय ह ै:- 

a) बिहमुªखता (Extraversion E) - ÓयिĉÂव कì यह ऐसी िवमा ह ै िजमस¤ एक 
पåरिÖथित म¤ Óयिĉ सामािजक, मजािकया Öनहपेणूª, बातनूी आिद का शीलगणु 
िदखाता ह।ै तो दसूरी  पåरिÖथित म¤ वह संयमी, गंभीर, łखापन, शािंत, सचेल रहने 
आिद का शीलगणु भी िदखता ह।ै 

b) सहमितजÆयता (Aggreeableness or A) - इस िवमा के भी दो छोर या 
ňवु बतलाये गये ह।ै इस िवमा के अनसुार Óयिĉ एक पåरिÖथित म¤ सहयोगी दसूरŌ  पर 
िवĵास करन ेवाला, उदार, सीधा सादा उ°स ÿकृि° आिद से संबंĦ Óयवहार िदखाता 
ह।ै दसूरी  पåरिÖथित म¤ वह असहयोगी, शंकाल,ु िचडिचडा, िजĥी आिद बनकर 
Óयवहार करता ह।ै 
c) कतªÓयिनķता (Conscientiousness or C) - इस िवमा म¤ एक पåरिÖथित 
म¤ Óयिĉ आÂम अनशुािसत उ°रदायी, सावधान एव ंकाफì सोच-िवचार कर Óयवहार 
करन े स े संबंĦ शीलगणु िदखाता ह ै तो दसूरी  पåरिÖथित म¤ वही Óयिĉ िबना सोच े
समझे, असावधानीपवूªक कमजोर या आधे मन से भी Óयवहार करन ेस ेसंबंĦ शीलगणु 
िदखाता ह।ै 
d) Öनायिुवकृित (Neuroticesm or N) - इस िवमा म¤ Óयिĉ एक और कभी-
कभी तो सांवेिगक łप से काफì शांत, संतिुलत रोगĂमी िवचारŌ से अपन ेआप को 
मĉु पाता ह ैतो दसूरी  और वह कभी-कभी अपन ेआप को सांविेगक łप ्स ेकाफì 
उ°िेजत, असंतिुलत तथा रोगĂमी िवचारŌ से िघरा हòआ पाता ह।ै 
e) अनभुिूतयŌ  का खलुापन या संÖकृित (Openess ot experiences or 
culture or O) इस िवमा म¤ कभी-कभी Óयिĉ एक तरफ काफì संवदेनशील 
काÐपिनक, बौिĦक भþ आिद Óयवहार स ेसंबंĦ शीलगणु िदखाता ह ैतो दसूरी  और 
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वह काफì असंवदेनशील, łखा, संकìणª, असËय एव ंअिविशĶ ÓयवहारŌ स े संबंĦ 
शीलगणु भी िदखाता ह।ै 
 उपयुªĉ पाचं शीलगणुŌ को नॉरमनै ने दी िबग फाइव (The Big five) कì 
सं²ा दी ह।ै इन सभी को िमलाकर ‘OCEAN’ के łप म¤ कहा जाता ह।ै 

10.6 शÊदावली 

 Öनायिुवकृित  - सांविेगक िनयंýण म¤ कमी 

 मनोिवि±Įता - मानिसक रोग 

 OCEAN - पाचं कारकìय मॉडल का सं ि±Į कूट संकेतन 

 NCO-PI-R - पाचं कारको को मापन ेकì मापनी 

10.7 अËयास के ÿĳो के उ°र  
अËयास ÿĳ - 1 

1. असÂय    2. सÂय 
अËयास ÿĳ - 2 

1. Extraversion   2. NCO-PI-R 

10.8 संदभª úंथ 

 िसंह अłण कुमार (2005) उ¸चतर सामाÆय मनोिव²ान मोतीलाल बनारसीदास,  नइª िदÐली। 

 वमाª ÿीित एव ं®ीवाÖतव, डी.एन (2000) आधिुनक सामाÆय मनोिव²ान, िवनोद  पÖुतक मिंदर 
आगरा। 

10.9. िनबंधाÂमक ÿĳ  
 1. आइजेÆक का ÓयिĉÂव िसĦांत बताइये। 
 2. पाचं कारकìय मॉडल कì Óया´या कìिजए। 
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इकाइª -11 
ÓयिĉÂव मूÐयांकन के उपागम :  आÂमन, ÿे±ण व 
ÓयवहाराÂमक मूÐयांकन म¤ ÿितिøया कì समÖया 

Trait and type theories of personality, 
differences between trait and type, 

state/trait approaches to personality 
इकाइª कì łपरेखा  

11.1 ÿÖतावना 
11.2 उĥÔे य  
11.3 ÓयिĉÂव 

11.3.1 ÓयिĉÂव के सैĦािÆतक उपागम 
11.4 भावमलूक एव ंिनयमाÆवेषी उपागम 

11.5 ÿ±ेिपय िविधयॉ 
11.6 ÿे±णाÂमक िविधयॉ 
11.7 ÓयिĉÂव पåरसिुचयॉ 
11.8 साराशं  

11.9 संदभª úÆथ सचूी 

11.10 िनबÆधाÂमक ÿÔ न  

11.1 ÿÖतावना  
ÓयिĉÂव को जानन ेकì िज²ासा सभी ÓयिĉयŌ म¤ पाइª जाती ह,ै ÓयिĉÂव Óयिĉ के भीतरी एव ंबाहरी 
गणुŌ का समावेश ह।ै ÿÖततु इकाइª म¤ आप ÓयिĉÂव का अथª, पåरभाषा, ÓयिĉÂव के सैĦािंतक उपागम, 
आÂमन के बारे म¤, ÿ±ेपीय िविधयŌ ÿे±णाÂमक िविधयŌ तथा इसके लाभŌ का िवÖताłपवªक अÅययन 
कर¤गे।  

11.2 उĥेÔय  
इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप - 

 ÓयिĉÂव का अथª बता सक¤ गे एव ंपåरभािषत कर सक¤ गे।  

 ÓयिĉÂव के सैĦां ितक उपागमŌ को बता सक¤ गे। 
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 आÂमन ्तथा आÂमन ्के उपतंýŌ को बता सक¤ गे।  

 ÿ±ेपीय िविधयŌ को िवÖतारपवूªक बता सक¤ गे।  

 ÓयिĉÂव पåरसिूचयŌ को बता सक¤ गे।  
 

11-3  Personality (ÓयिĉÂव)  
Óयिĉ का ÓयिĉÂव उसका आइªना होता ह।ै ÓयिĉÂव को जानन¤ कì िज²ासा सभी म¤ होती ह।ै इस 
सÌबÆध म¤ मनोवै²ािनकŌ को भी काफì łझान रहा। काफì अÅययन भी िकए गए। ÓयिĉÂव शÊद कहा ँस े
िलया गया? 
ÓयिĉÂव शÊद को English म¤ Personality कहते ह,ै यह Personality शÊद लैिटन भाषा के 
"Persona" शÊद स ेबना ह।ै िजसका अथª नकाब या मखुौटा होता ह ैपहले के समय म¤ ÓयिĉÂव से 
ताÂपयª बाहरी आवरण स ेही िलया जाता था। बाद म¤ इसे अमाÆय घोिषत कर मनोवै²ािनकŌ ने काफì 
गहन अÅययन िकया तथा कइª पåरभाषाए ँ दी। िजनम¤ मनोवै²ािनक ऑलपोटª कì पåरभाषा को सभी 
मनावै²ािनकŌ Ĭारा समथªन िदया गया, ³यŌिक यह पåरभाषा उिचत एव ंवै²ािनक ह ैएव ं ÓयिĉÂव को 
ÿदिशªत करती ह।ै  
आलपोटª (Allport 1937) के अनसुार - ‘‘ÓयिĉÂव Óयिĉ के भीतर उन मनोशारीåरक तंýŌ का 
गितशील या गÂयाÂमक संगठन ह ैजो वातावरण म¤ उसके अपवूª समायोजन को िनधाªåरत करते ह।ै’’ 
इस तरह उĉ पåरभाषा से ²ात हòआ िक ÓयिĉÂव से ताÂपयª िसफª  बाहरी आवरण नहé ह,ै ÓयिĉÂव म¤ 
Óयिĉ के भीतरी एव ंबाहरी दोनŌ गणुŌ को सिÌमिलत िकया गया ह।ै  
आÔजेÆक (1952) - ‘‘ÓयिĉÂव Óयिĉ के चåरý, िच°ÿकृित, ²ानशिĉ तथा शरीर गठन का करीब-
करीब एक Öथायी एव ंिटकाउ संगठन ह।ै वातावरण म¤ उसके अपणूª समायोजन का िनधाªरण करते ह।ै’’ 
चाइÐड (1968) - ‘‘ÓयिĉÂव स ेताÂपयª कमोवेश Öथायी आÆतåरक कारकŌ से होता ह,ै जो Óयिĉ के 
Óयवहार को एक समय म¤ दसूरे  समय म¤ संगत बनाता ह ै तथा तÐुय पåरिÖथितयŌ म¤ अÆय लोगŌ के 
Óयवहार से अलग करता ह।ै  
¼1½ अËयास ÿĳ - (ÓयिĉÂव, अथª, पåरभाषा)  

(i) Personality शÊद ---- स ेबना ह।ै 

(ii) Persona शÊद ---- भाषा स ेआया ह।ै  

(iii) Persona का शािÊदक अथª ------ ह।ै  
11.3.1 ÓयिĉÂव के सैĦािÆतक उपागम  (Theoretical Approaches to  Personality) 

1- मनोिवĴेषणाÂमक उपागम - इसका ÿितपादन िसगमÁड Āायड Ĭारा िकया गया। इसम¤ मानव 
ÿकृित के िनराशावादी तथा िनĲयवादी छिव पर बल डाला गया ह।ै इसम¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या 
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करन¤ के िलऐ अचेतन कì इª̧ छाओ,ं यौन एव ं आøाÂमकता के जैिवक आधारŌ, आरंिभक, 
बाÐयावÖथा के मानिसक संघषō को महÂवपूणª समझा गया ह।ै  

2- नव मनोिवĴेषणाÂमक उपागम - इस उपागम का िवकास दो ®ेणी के मनोवै²ािनकŌ Ĭारा हòआ 
ह।ै एक ®ेणी म¤ वैस ेमनोवै²ािनक ह ैजो कभी पहले Āायड के काफì नजदीक और िनķावान थे, 
परÆत ुĀायड Ĭारा ÓयिĉÂव के कुछ िवशेष पहल ूपर अिधक जोर िदये जान ेके कारण वे उनस े
अलग होकर ÓयिĉÂव के Öवłप कì एक Öवतंý Óया´या ÿÖततु िकये। इनम¤ एडलर व युंग के 
नाम मशहòर ह।ै दसूरे  ®ेणी म¤ उन मनोव²ैािनकŌ को रखा गया ह ैिजÆहोन¤ Āॉयड के िवचारŌ को 
संशोधन कर उÆह¤ उÆनत बनान¤ कì कोिशश कì जबिक Āॉयड का उनस ेÓयिĉगत सÌबÆध नहé 
था। इनम¤ सÐुलीभान, कैरेन हानê, मर¥, दåूरक  Āोम ह।ै  
नवमनोिवĴेषणाÂमक उपागम, मनोिवĴेषणाÂमक उपागम स ेिनÌन िबÆदओु  ंपर िभÆन ह ै‘:- 

(i) नवमनोिवĴेषणाÂमक उपागम म¤ ÓयिĉÂव के सामािजक कारकŌ पर तलुनाÂमक łप 
से अिधक बल डाला गया ह।ै 

(ii) नवमनोिवĴेषणाÂमक उपागम म¤ मानव ÿकृित के आशावादी छिव पर अिधक बल 
डाला गया ह।ै जबिक मनोिवĴेषणाÂमक उपागम म¤ मानव ÿकृित के िनराशावादी छिव 
पर अिधक बल डाला गया ह।ै  

3- शरीरगठनाÂमक उपागम - इस उपागम कì िवशेषता ह ैिक इसम¤ ÓयिĉÂव पैटनª तथा िवकास कì 
Óया´या शरीर के संगठन एव ंउसके आकार-ÿकार तथा उससे सÌबिÆधत िच°ÿकृित के łप म¤ 
िकया गया ह।ै उसके तहत øेÔमर तथा शेÐडन Ĭारा ÿितपािदत ÓयिĉÂव िसĦाÆतŌ को रखा 
जाता ह।ै  

4- जीवन-अविध उपागम - इस उपागम कì िवशेषता यह ह ैिक इसम¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या जÆम 
से मÂृय ुतक Óयिĉ के ÓयवहारŌ म¤ होन ेपåरवतªनŌ के आलोक म¤ कì जाती  ह।ै ÓयिĉÂव के सभी 
पहलओु ंकì Óया´या जÆम स ेलेकर मÂृयु तक कì आठ अवÖथाओ ंम¤ से ÿÂयेक अवÖथा म¤ 
उÂपÆन संकट या पåरवतªन िबÆदओु  ंस ेउÂपÆन समÖयाओ ंके समाधान के łप म¤ कì जाती ह।ै 
इसके तहत हम इåरक-इåर³सन के िसĦांत को रख सकते ह।ै 
इसके अलावा Āॉयड, मर¥, ऑलपोटª, युंग आिद ने भी ÓयिĉÂव िवकास म¤ जीवन कì कुछ 
खास-खास अविधयŌ को महÂवपणूª माना ह।ै  

5- शीलगणु उपागम - इस उपागम म¤ ÓयिĉÂव कì Óया´या शीलगणुŌ के łप म¤ कì जाती ह।ै इन 
शीलगणुŌ के आधार पर इस तÃय कì Óया´या कì जाती ह ै िक Óयिĉ अमकु Óयवहार ³यŌ 
करता ह ैतथा उसके Óयवहार म¤ संगित के ³या कारण ह।ै इसके तहत ऑलपोटª तथा कैटेल Ĭारा 
ÿितपािदत ÓयिĉÂव के िसĦांतŌ कì Óया´या होती ह।ै इस उपागम कì मु́ य माÆयता ह ै िक 
शीलगणुŌ के ही कारण Óयिĉ िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ संगत ढंग स ेÓयवहार करता ह।ै  

6- िवमीय उपागम - Óयिĉ कì Óया´या यहा ंएक िवमा के łप म¤ कì जाती ह ैन िक ÿकार के łप 
म¤ । चूं िक यहा ँÓयिĉÂव कì Óया´या एक िवमा पर कì जाती ह,ै अत: Óयिĉ का सÌबÆध िवमा 
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पर उ¸च या िभÆन के łप म ेरेट िकया जा सकता ह।ै इसके तहत आइजेÆक के िसĦाÆत को रखा 
जाता ह।ै  

7- सां Öकृित या मानवतावादी उपागम - इस उपागम Ĭारा ÓयिĉÂव के आÂमगत अनभुिूतयŌ  पर 
Åयान डाला जाता ह।ै इसम¤ मानवतावादी संÿÂयय पर बल डालन े वाले मÖैलो तथा आÂमन 
िसĦांत पर बल देन ेवाले रोजसª के िसĦाÆतŌ को रखा गया ह।ै  

8- सं²ानाÂमक उपागम - इसम¤ इस बात पर बल डाला गया ह ै िक Óयिĉ िकन तरीकŌ स ेअपने 
पयाªवरण तथा अपन ेआप को जानता ह,ै व ेउनका िकस तरह स ेÿÂय±ण करता ह,ै मÐूयांकन 
करता ह,ै सीखता ह,ै सोचता ह,ै िनणªय लेता ह,ै तथा समÖया का समाधान करता ह।ै इस उपागम 
म¤ सÌपणूª ÓयिĉÂव को ही न िक उसके िकसी अशं  भाग को उसके सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ंके 
łप म¤ समझने कì कोिशश कì जाती ह।ै केली तथा कटª लेिवन के िसĦाÆतŌ का वणªन करते ह।ै  

9- ÓयवहाराÂमक एव ं अिधगम उपागम - इस उपागम म¤ ÓयिĉÂव को उĥीपकŌ के ÿित िवशेष 
सीखी गइª अनिुøयाओ ंका एक संúहण तथा ÖपĶ ÓयवहारŌ या आदत तंýŌ का एक सेट माना 
गया ह।ै अत: इस उपागम म¤ ÓयिĉÂव से ताÂपयª िसफª  उन तÃयŌ स ेहोता ह ैिजसे वÖतिुनķ łप 
से ÿे±ण िकया जाए। इसके तहत ÓयिĉÂव का अÅययन करन े के िलए लोगŌ के अिजªत या 
सीख े गए ÓयवहारŌ को समझना जłरी होता ह।ै Öकìनर, हल, िमलर तथा डोलाडª Ĭारा 
ÿितपािदत िसĦाÆत इसके अÆतगªत आते ह।ै  

सामािजक-सं²ानाÂमक उपागम - इस ेपहले सामािजक सीखना उपागम कहा जाता था। सामािजक-
सं²ानाÂमक उपागम कì मु́ य माÆयता ह ैिक Óयवहार Óयिĉगत चरŌ एव ंपयाªवरणी चरŌ के साथ अÆत: 
िøया तथा उनके सं²ान पर पड़न ेवाले ÿभाव का पåरणाम होता ह।ै इस उपागम के तहत अलबटª बं डूरा, 
वॉÐटर िमशकेल तथा मािटªन सेिलंगमनै Ĭारा ÿितपािदत िसĦाÆत ह।ै  

11.4  भावमूलक एवं िनयमाÆवेशी उपागम  

1- भावमलूक उपागम - इस उपागम म¤ िविशĶ ÓयिĉयŌ के अनोखपेन या अपवूªतŌ के अÅययन पर 
बल डाला जाता ह।ै शोधकताª उन शीलगणुŌ के संयोगŌ कì पहचान करन ेकì कोिशश करता ह ै
जो िकसी िविशĶ Óयिĉ के ÓयिĉÂव कì Óया´या उिचत ढंग से करता ह।ै इस उपागम के 
समथªक गौडªन ऑलपोटª ने ÓयिĉÂव शीलगणुŌ को तीन ÿमखु भांगŌ म¤ बांटा ह ै - कािडªनल 
शीलगणु, केÆþीय शीलगणु तथा गौण शीलगणु।  

2- िनयमाÆवेषी उपागम - ÓयिĉÂव अÅययन के इस ŀिĶकोण म¤ अÅययनकताª ÓयिĉयŌ के कुछ 
खास-खास िवमाओ ं जैस े अÆतªमखुता, उ°रदाियÂव आिद का चयन कर लेता ह ै और ऐस े
ÿÂयेक िवमा पर उन सभी ÓयिĉयŌ कì तलुना करता ह,ै िजनका वह अÅययन करना चाहता ह।ै 
ÿÂयेक िवमा पर ÓयिĉयŌ Ĭारा ÿाĮ माÅयŌ कì तलुना आपस म¤ करके िकसी िनिĲत िनÕकषª पर 
पहòचंने कì कोिशश कì जाती ह।ै  

1- आÂमन ् (Self) - रोजसª के ÓयिĉÂव िसĦाÆत म¤ आÂमन पर िवशेष बल डाला गया ह।ै धीरे-
धीरे अनभुव के आधार पर ÿासिंगक ±ेý का एक भाग अिधक िविशĶ हो जाता ह ैऔर इस 
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भाग को ही रोजसª न ेआÂमन ्कì सं²ा दी ह।ै रोजसª के अनसुार आÂमन ्ÓयिĉÂव कì अलग 
िवमा न होकर िकसी Óयिĉ म¤ Öवय ंआÂमन ्का अथª ही सÌपणूª ÿाणी स ेहोता ह।ै रोजसª के 
अनसुार आÂमन ्का िवकास शैशवावÖथा म¤ होता ह।ै रोजसª के अनसुार आÂमन ्के दो उपतंý 
ह-ै 
(क) आÂम-संÿÂयय (Self Concept), 
(ख) आदशª आÂमन ्(Ideal Self) 
(क) आÂम-संÿÂयय (Self Concept) - आÂम संÿÂयय से ताÂपयª Óयिĉ के उन सभी 

पहलओु ंएव ंअनभुिूतयŌ  स ेहोता ह ै िजसस ेÓयिĉ अवगत होता ह।ै आÂम संÿÂययय 
कì दो िवशेषताए ं ह ै - 1. आÂम संÿÂयय का िनमाªण एक बार हो जान े से उसम¤ 
सामाÆयत: पåरवतªन नहé होता (2) Óयिĉ का आÂम संÿÂयय उसके वाÖतिवक या 
जैिवक आÂमन ्का कुछ अशं  या भाग ऐसा होता ह।ै िजसस ेÓयिĉ अवगत नहé होता 
ह ैपरÆत ुÓयिĉ उस अशं  या भाग से अवगत हो जाता ह,ै वह आÂम संÿÂयय बन जाता 
ह।ै 

(ख) आदशª आÂमन ्(Ideal Self) -  आÂमन ्का दसूरा  उपतंý आदशª-आÂमन ्ह।ै आदशª-
आÂमन ्स ेताÂपयª अपने बारे म¤ िवकिसत कì गयी एक ऐसी छिव स ेहोता ह,ै िजस ेवह 
आदशª मानता ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤ आदशª आÂमन ्म¤ वे सभी गणु होते ह ैजो धनाÂमक 
होते ह।ै 

 राजेसª का मत ह ै िक आदशª आÂमन ्तथा ÿÂयि±त आÂमन ्म¤ अÆतर एक सामाÆय 
ÓयिĉÂव म¤ नहé होता ह।ै परÆत ुजब इन दोनŌ म¤ असंगतता िवकिसत हो जाती ह ैतािक 
इन दोनŌ म¤ ÖपĶ अÆतर हो जाता ह,ै तो इसस ेएक अÖवÖथकर ÓयिĉÂव होन ेका संकेत 
िमलता ह।ै मनोवै²ािनक łप स ेएक ÖवÖथ Óयिĉ जो व¤ ह ैऔर जो वे होना चाहते ह,ै 
म¤ कोइª अÆतर महससू नहé करता ह।ै  

अËयास ÿĳ - 3 

1. रोजसª के ÓयिĉÂव िसĦांत म¤ ----- पर बल डाला गया।  
2. रोजसª के अनसुार आÂमन ्का िवकास ----- म¤ होता ह।ै  
3. आÂम संÿÂयय तथा आदशª आÂमन ्----- ह।ै  

11.5 ÿ±ेपीय िविधयाँ   (Projective Methods)   
लॉरेÆस Ā¤ क (Lawrence Frank, 1939) न े‘ÿ±ेपीय िविध’ जैसे पद का ÿितपादन िकया था। 
ÿ±ेपीय िविध Ĭारा ÓयिĉÂव कì माप परो± łप स ेहोती ह।ै इसम¤ Óयिĉ के सामन ेकुछ अÖपĶ तथा 
असंगिठत उĥीपक या पåरिÖथित िदया जाता ह।ै ऐसी पåरिÖथितयŌ के ÿित Óयिĉ कुछ अनिुøया करता 
ह ैतथा अपन ेिभÆन-िभÆन ÿकार के शीलगणुŌ कì अिभÓयिĉ परो± łप से करता ह।ै ÓयिĉÂव मापन के 
िलए कइª तरह के ÿ±ेपीय परी±ण िनिमªत िकए गए ह।ै  
िलÁडजे के अनसुार (1961) इन परी±णŌ को 5 भागŌ म¤ बाँटा गया ह-ै 
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1. साहचयª परी±ण 4. चयन या øम परी±ण 
2. संरचना परी±ण 5. अिभÓयंजक परी±ण 
3. पिूतª परी±ण 

1- साहचयª परी±ण - ऐस ेपरी±ण म¤ Óयिĉ अÖपĶ उĥीपकŌ को देखता ह ैऔर बताता ह ैिक उसम¤ 
वह िकस चीज से साहचयª कर रहा ह।ै रोशाकª  परी±ण तथा शÊद साहचयª परी±ण इसके दो 
मु́ य ÿकार ह।ै 

(i) शÊद साहचयª परी±ण - Óयिĉ मापन म¤ इस परी±ण का उपयोग Āायड तथा यगु Ĭारा 
ÿारÌभ िकया गया। इस परी±ण म¤ िनिĲत उĥीपक शÊदŌ को एक-एक करके Óयिĉ के 
सामन ेउपिÖथत िकया जाता ह ैऔर Óयिĉ को शÊद सनुने के बाद उसके मन म¤ जो 
सबस ेपहला शÊद आता ह,ै उस ेबताना होता ह।ै इसके आधार पर यगु न ेÓयिĉ के 
सांविेगक संघषō का पता आसानी से लगाया। साधारण मानिसक रोग से úिसत 
ÓयिĉयŌ के Óयिĉव के मापन म¤ सचुाł łप स ेिकया गया।  

(ii) रोशाकª  परी±ण - रोशाकª  परी±ण का ÿितपादन ÖवीटरलैÁड के मनिĲिकÂसक हरमन 
रोशाकª  ने 1921 म¤ िकया। इस परी±ण म¤ 10 काडª होते ह।ै िजस पर Öयाही के धÊबे के 
समान िचý बन ेहोते ह।ै 5 काडª पर Öयाही के धÊबे जैसी आकृित म¤ पणूªत: काला-
सफेद म¤ छप ेहोते ह ैतथा 5 काडª पर Öयाही के धÊबे जैसी आकृित रंगŌ म¤ होती ह।ै 
ÿÂयेक काडª एक-एक करके उस Óयिĉ को िदया जाता ह,ै िजसका ÓयिĉÂव मापना 
होता ह।ै काडª को देखकर उस ेबताना होता ह ैिक उसे उस काडª म¤ ³या िदखलाइª द ेरहा 
ह।ै Óयिĉ Ĭारा दी गइª अनिुøयाओ ं को िलख िलया जाता ह ै और बाद म¤ उसका 
िवĴेषण कुछ अ±र संकेतŌ के सहारे िनÌन 4 भागŌ म¤ बांट कर िकया जाता ह ै

1. Öथल-िनłपण (Location) 2. िनधाªरक (Determinants) 

3. िवषय वÖत ु(Content) 4. मौिलक अनिुøया एव ंसंगठन  
उपयुªĉ 4 भागŌ म¤ िवĴेषण करन¤ के बाद उसकì Óया´या कì जाती ह।ै  
रोशाकª  के समान ही एक और Öयाही धÊबा परी±ण ह,ै िजसका ÿितपादन होÊजमनै न े1961 म¤ 
िकया था। इसके दो फामª ह ैऔर ÿÂयेक फामª म¤ 45 Card ह।ै  िजस पर Öयाही के धÊबे बने 
होते ह।ै ÿÂयेक काडª के ÿित अिधक से अिधक एक अनिुøया Óयिĉ को करनी होती ह।ै  

2- संरचना परी±ण - इस ®ेणी म¤ वैस ेÿ±ेपीय परी±णŌ को रखा जाता ह,ै िजसम¤ परी±ण उĥीपकŌ 
के आधार पर Óयिĉ को एक कहानी या अÆय सामान चीजŌ कì संरचना करनी होती ह।ै सबसे 
मु́ य परी±ण इसका िवषय-आÂमबोध परी±ण (TAT) ह।ै इस परी±ण का िनमाªण मरु¥ 
(1935) ने हारवडª िवĵिवīालय म¤ िकया।  
1938 म¤ मागªन के साथ िमलकर इस परी±ण का संशोधन िकया गया। इसम¤ कुल 31 काडª होते 
ह।ै 30 काडª पर िचý बने होते ह ैतथा 1 काडª सादा होता ह।ै िजसके ÓयिĉÂव का मापन करना 
ह,ै उसके यौन एव ंउă के अनसुार 31 Cards म¤ स े20 Cards का चयन कर िलया जाता ह।ै 
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20 म¤ से 19 Card पर िचý अिंकत तथा 1 सादा। एक Óयिĉ पर 20 Card स ेअिधक नहé 
िदया जाता ह।ै िचý के आधार पर Óयिĉ कहानी िलखता ह,ै िजसका सÌबÆध भतू, भिवÕय एव ं
वतªमान तीनŌ स ेहोता ह।ै इस परी±ण का िøयाÆवयन दो सýŌ म¤ होता ह।ै पहले सý म¤ 10 
Card और िफर दसूरे  सý म¤ 10 Card देकर कहानी िलखन¤ को कहा जाता ह।ै साद ेCard पर 
मन से कोइª िचý मानकर कहानी िलखन¤ को कहा जाता ह।ै दो सýŌ के मÅय 24 घंटŌ के अÆतर 
को रखना जłरी माना जाता ह।ै लेखन का िवĴेषण िनÌन ÿसंगŌ म¤ िकया जाता ह ै - (1) 
नायक, (2) आवÔयकता, (3) ÿेस, (4) थीमा, (5) पåरणाम।  
 इस ®ेणी म¤ TAT के समान अÆय कुछ परी±णŌ का भी िनमाªण िकया गया ह-ै 

¼क½ बाल आÂमबोधन परी±ण - परी±ण का िवकास बेÐलाक Ĭारा (1954) िकया गया।  
¼ख½ रोजेनिवग तÖवीर - इस परी±ण का िनमाªण रोजनिवग (1949) Ĭारा िकया गया।  
¼ग½ रोवटªस आÌबोधन परी±ण - ब¸चŌ के िलए इस परी±ण का िनमाªण मकैअथªर तथा रोवटªस 

Ĭारा िकया गया।  

3- पिूतª परी±ण (Complete Test) - 
इसम¤ Óयिĉ को उĥीपक (ÿाय: एक वा³य) का एक िहÖसा िदखलाया जाता ह ै और दसुरा  
िहÖसा खाली होता ह,ै िजसकì पिूतª Óयिĉ अपनी इ¸छानसुार करता ह।ै यहा ँपवूªकÐपना होती 
ह,ै िजस तरह से Óयिĉ वा³य को परूा करेगा, उसस ेउसके ÓयिĉÂव के महÂवपणूª िवमाओ ंका 
पता चलेगा। इस ेवा³य पिूतª परी±ण कहा जाता ह।ै  
वा³य पिूतª रौĘर (1950) म¤, रोहडे तथा हाइűोथ (1940) ने तथा भारत म¤ िवĵनाथ मखुजê ने 
इस तरह के परी±ण का िनमाªण िकया। इस परी±ण म¤ एकांश के कुछ उदाहरण - 
म§ ÿाय: सोचता रहता हó ँिक - - - - - - - 

मरेे माता-िपता मझुसे अ³सर - - - - - - - 
मरेी इª̧ छा ह ैिक - - - - - - - 
Óयिĉ Ĭारा िदये गये उ°रŌ का िवĴेषण कर ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ के बार¤ म¤ अदाजं लगाया 
जाता ह।ै  

4- चयन या øम परी±ण - इस परी±ण म¤ Óयिĉ परी±ण उĥीपकŌ को एक िवशेष øम म¤ 
सÓुयविÖथत करता ह ैया अपनी पसदं या आकषªकता या अÆय कोइª िवमा के आधार पर िदए 
गए परी±ण उĥीपकŌ म¤ से कुछ को चनुना होता ह।ै ऐस ेपरी±ण स ेÓयिĉÂव के शीलगणुŌ के 
बार¤ म¤ अनमुान लगाया जाता ह।ै इस ®ेणी का दसुरा  मु́ य परी±ण ‘काहन टेÖट ऑफ’ 
िसÌबोल ऐरेÆजम¤ट’ ह,ै िजसका िनमाªण काहन (1955) Ĭारा िकया गया। इसम¤ Óयिĉ को 
ÈलािÖटक के घन े 16 िविभÆन आकारीय वÖतओु  ंको िदखलाया जाता ह।ै Óयिĉ को ÿÂयेक 
वÖत ुको देखकर मन म¤ आए साहचयō को िबना िहचक के बताना होता ह।ै इसके बाद छाटँी गई 
वÖतओु  ंकì Óया´या ÿÂयेक संकेत के अथª के संदभª म¤ लगाया जाता ह ैऔर इसके आधार पर 
Óयिĉ के अचेतन कì ÿिøयाओ ंके बारे म¤ अनमुान लगा पाना सÌभव हो पाता ह।ै  
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5- अिभÓयंजक परी±ण - इस परी±ण म¤ Óयिĉ को अपन ेआप को अिभÓयĉ करन¤ का मौका 
िदया जाता ह।ै Óयिĉ को एक तÖवीर बनानी होती ह।ै बनाइª गइª आरे±ण (Drawing) के 
आधार पर Óयिĉ के ÓयिĉÂव का अनमुान लगाया जाता ह।ै इस ®ेणी के दो मु́ य परी±ण űा-
ए-पसªन परी±ण तथा घर-पेड़-Óयिĉ परी±ण (House-Tree-Person Test) 
डॉ. ए पसªन का िनमाªण मकैोवर (1949) Ĭारा िकया गया, िजसम¤ Óयिĉ को एक Óयिĉ के िचý 
को बनाना होता ह।ै इसस ेÓयिĉ कì आÂम-ÿितमाह, मानिसक संघषª ÿÂय±ण िचÆतन आिद के 
बारे म¤ एक ÖपĶ अदंाज लगाना संभव हो पाता ह।ै 
घर-पेड़-Óयिĉ परी±ण का िनमाªण बक (1948) Ĭारा िकया गया। Óयिĉ को इसस ेएक पेड़ 
तथा एक Óयिĉ के िचý का आरेखण करना होता ह,ै और िफर उसकì िववचेना एक सा±ाÂकार 
म¤ करनी होती ह।ै इसके आधार पर Óयिĉ के ÓयिĉÂव के बारे म¤ महÂवपणूª सचूनाएँ िमलती ह।ै 
इन परी±णŌ के अितåरĉ वेÁडर-गेÖटाÐट परी±ण को भी इस ®ेणी का ही एक (ÿ±ेपीय िविध) 
एव ंकुछ लोगŌ Ĭारा माना गया ह।ै इसके Ĭारा Óयिĉ के बौिĦक Ńास कì माýा का पता चलता 
ह।ै इस परी±ण का िनमाªण िलऊरेटा वेÁडर Ĭारा िकया गया। इस परी±ण म¤ 9 अित साधारण 
िचý होते ह।ै िजस ेदेखकर पहले Óयिĉ उसकì नकल उतारता ह,ै उसके बाद उसके सामन ेसे 
िडजाइªन हटा िलया जाता ह ैऔर उसे Öमिृत स ेही उस िडजाइªन का आरेखण करना होता ह।ै 
ýिुटयŌ कì गंभीरता एव ंबारंबारता के आधार पर Óयिĉ के ÓयिĉÂव का अदंाजा लगाया जा 
सकता ह।ै  
यīिप ÿ±ेपीय परी±ण ÓयिĉÂव को मापन¤ कì ®ेķ िविध ह,ै िफर भी कइª मनोव²ैािनकŌ न े
इसकì आलोचना कì ह ै- 
1. ÿ±ेपीय परी±णŌ का ÿाĮांक लेखन तथा Óया´या काफì आÂमिनķ ह।ै 

2. ÿ±ेपीय परी±ण का आधार कोइª अथªपणूª तथा परी±णीय िसĦाÆत नहé ह।ै  
      ÿ±ेपीय परी±ण कì वैधता अिधक नहé ह।ै  

अËयास ÿĳ -  4   

1. ÿ±ेपीय िविध जैसे पद का ÿितपादन ----- ने िकया था। 
2. रोशाकª  परी±ण का ÿितपादन ----- न े1921 म¤ िकया।  
3. िवषय आÂमबोध परी±ण का िनमाªण मर¥ ने ----- म¤ िकया।  

4. űॉ ए. पसªन का िनमाªण ----- Ĭारा िकया गया।  

11.6 ÿ±ेणाÂमक िविधयाँ (Observational Methods)   
ÿे±ण िविध, वह िविध ह,ै जहाँ एक ÿे±क Óयिĉ कì िøयाओ ं का Åयानपवूªक ÿे±ण कर िनयं िýत 
पåरिÖथित या एक वाÖतिवक पåरिÖथित मे करता ह ै तथा िफर उनकì िøयाओ ं के लेखा-जोखा का 
िवĴेषण कर उसके ÓयिĉÂव के बारे म¤ एक िनिĲत िनÕकषª पर पहòचँता ह।ै इसकì दो िविधया ँह ै- 
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(i) रेिटंग मापनी (Rating Scale) - रेिटंग मापनी एक ऐसी मापनी ह,ै िजसके सहारे ÓयिĉÂव के 
शीलगणुŌ के बारे म¤ िलये गये िनणªय को कुछ ®ेिणयŌ म¤ åरकॉडª िकया जाता ह।ै इस मापनी म¤ 
कुछ सं´याÂमक ®ेिणया ँया िफर आलेखीय (Graphic) ®ेिणया ँबनी होती ह।ै इन ®ेिणयŌ का 
खास-खास अथª होता ह।ै ÿे±क ÓयिĉÂव माप े जान े वाले ÓयिĉयŌ के शीलगणुŌ के बारे म¤ 
िनणªय कर अपनी ÿितिøया इन ®ेिणयŌ के माÅयम स ेÓयĉ करता ह।ै बाद म¤ इन ®ेिणयŌ के 
माÅयम स े Óयĉ करता ह।ै बाद म¤ इन िनणªयŌ का सािं´यकìय िवĴेषण िकया जाता ह ैतथा 
ÓयिĉÂव के बारे म¤ एक िनिĲत िनÕकषª पर पहòचंा जा सकता ह।ै रेिटंग मापनी कì सफलता 
िनÌनािंकत बातŌ पर िनभªर करती ह।ै 

1- रेिटंग मापनी एक िवĵÖत मापनी हो। 

2- रेटर उन ÓयिĉयŌ स ेभली-भाँित पåरिचत हो, िजनके ÓयवहारŌ या शीलगणुŌ का रेिटंग 
िकया जाने वाला ह।ै 

3- रेटर अपन ेआप को पवूाªúह या प±पात से दरू  रख¤ तभी रेिटंग कì यथाथªता बनी रहती 
ह।ै  

(ii) सा±ाÂकार - ÓयिĉÂव मापन म¤ सा±ाÂकार का ÿयोग बहòतायत से िकया जाता ह।ै सा±ाÂकार म¤ 
भ¤टकताª Óयिĉ से आमने-सामन े कì पåरिÖथित म¤ कुछ ÿĳŌ को पछूकर उनके Ĭारा कì गइª 
ÿितøयाओ ंका ÿे±ण करता ह ैऔर इसके आधार पर ÓयिĉÂव के बारे म¤ आकंलन करता ह।ै 
सा±ाÂकार दो तरह के होते ह-ै असंगिठत सा±ाÂकार तथा संगिठत सा±ाÂकार।  
संगिठत सा±ाÂकार म¤ भ¤टकताª पछेू जान ेवाले ÿĳŌ कì एक िनिĲत सचूी तैयार करता ह।ै मानक 
पैटनª को अपनाते हòए वह ÿÂयेक Óयिĉ से िजनके ÓयिĉÂव का मापन करता ह,ै एक िनिĲत 
øम म¤ पछूता ह।ै ÓयिĉयŌ Ĭारा िदये गये उ°रŌ के िवĴेषण के आधार पर ÓयिĉÂव कì माप कì 
जाती ह।ै  
इस सा±ाÂकार का लाभ यह ह ैिक ÿĳŌ को एक øम म¤ पछूा जाता ह,ै िजसस ेकइª ÓयिĉयŌ के 
ÓयिĉÂव कì तलुना संभव ह,ै तथा इसका एक दोष यह भी ह ैिक भ¤टकताª को ÓयिĉÂव मापन े
से सÌबिÆधत ÿĳŌ को गहन łप से पछूने कì Öवतंýता नहé होती ह।ै  
असंगिठत सा±ाÂकार म¤ भ¤टकताª ÿĳŌ कì एक िनिĲत सचूी अपन ेपास पहले स ेनहé रखता ह ै
और ÓयिĉÂव मापन¤ के िलये अपनी इª̧ छानसुार ÿĳ करते जाता ह।ै इसका ÿमखु गणु ह ै िक 
इसके Ĭारा ÓयिĉÂव का मापन गहन łप स ेहो पाता ह ैऔर मु́ य दोष ह ैिक इसम¤ भ¤टकताª को 
पवूाªúह या प±पात िदखलान¤ का भी मौका काफì िमलता ह।ै  
अËयास ÿĳ  5 - 

1. ----- वह िविध ह,ै जहा ँएक ÿे±क Óयिĉ कì िøयाओ ंका ÿे±ण करता ह।ै  
2. ----- म¤ सं´याÂमक या आलेखीय ®ेिणया ंबनी होती ह।ै 
3. सा±ाÂकार के दो ÿकार ----- ह।ै 
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11.7 ÓयिĉÂव पåरसूिचयाँ 
मनोवै²ािनको ने ÓयिĉÂव मापन कì बहòत सी िविधयो या परी±णŌ का ÿितपादन िकया ह ैिजनम ेस ेएक 
िनÌन ह।ै 
¼क½ ÓयिĉÂव अिवÕकाåरका :- इस िविध म¤ ÓयिĉÂव के खास रवास शीलगणुŌ से सÌबिÆधत कुछ 

ÿĳ बने होते ह।ै िजनका उ°र ÿाय: हा-ँनहé, सही - गलत आिद म¤ िदया रहता ह।ै Óयिĉ इनके 
उ°र िदय गए उ°रो म¤ स ेदेता ह।ै इस तरह कì आिवÕकाåरका के ÿÂयेक ÿĳ को Óयिĉ Öवयं 
पढ़ता ह ैऔर अपन ेबारे म ेएक åरपोटª देता ह।ै इस कारण इसे आÂम - åरपोटª आिवÕकाåरका भी 
कहा जाता ह।ै वडुवथª ने भी (1918) एक ÓयिĉÂव आिवÕकाåरका तैयार कì िजसका नाम 
वडुवथª परसनल डाटा इÆवेÆůी रखा। इसम ेकुल 116 ÿĳ थे।  
कुछ ÓयिĉÂव आिवÕकाåरका कì चचाª िनÌन ÿकार से ह ै

 माइनेसोटा मÐटीफेजीक पसªनािलटी इÆव¤ůी-2-: MMPI का िनमाªण मलूत हाथाव े एव ं
मकैिकनले (1940) न े िकया। िजसम¤ 550 एकांश थे और ÿÂयेक एकांश के तीन उ°र थे - 
True, False, Can't Say। इसके दो ÿितłप ह:ै- वैयिĉक काडª ÿितłप तथा सामिूहक 
पिुÖतका ÿाłप। इस इÆवेÆůी का उĥÔेय ÓयिĉÂव के रोगाÂमक िĴगणुो को मापना ह।ै 
MMIP के कइª संशोिधत ÿाłप तैयार िकए गए ह ैिजनम¤ सबसे नवीनतम संशोधन को MMPI 
-2 कहा। यह संशोधन वचुर, डाहÖůोम, úाहम, टेलेगन तथा केमर Ĭारा तीन मु́ य वैधता मापनी 
ह।ै इन सभी 10 वैदािनक मापनी ह ैतथा वैधता मापनी को विणªत िकया गया ह:ै- 

नैदािनक मापनी:- 

1- रोगĂम:- इस मापनी म¤ 32 एकांश ह।ै इसके Ĭारा Óयिĉ कì शारीåरक ÖवाÖÃय व कायª 
के बारे म ेिचंता कì ÿविृत का माप िकया जाता ह।ै 

2- िपषद- इसम¤ 57 एकांश ह।ै इसके Ĭारा भावाÂमक िवकृित का मापन होता ह।ै 
3- łपांतर िहÖůीया- इसम¤ 60 एकांश ह।ै Öनाय ुÿविृत का मापन होता ह।ै 
4- मनोिवकृत िवचलन- इस मापनी म¤ 50 एकाशं ह।ै सामािजक एव ंनैितक मानकŌ को 

अवहलेना करन ेवाली ÿविृतयाँ मापी जाती ह।ै 
5- पłुषÂव:- नारीÂव इस मापनी म¤ 56 एकांश ह।ै Óयिĉ के सीमांतीय यौन भिूमका करन े

कì ÿविृत कì माप होती ह ै
6- िÖथर Óयामोह- इस मापनी म¤ 40 एकांश ह।ै शक करन ेकì ÿविृत, अिवĵास, ĂािÆत 

का मापन होता ह।ै 
7- मनोदौवªÐयता- इस मापनी म¤ कुल 48 एकांश ह ै िजनके Ĭारा Óयिĉ म¤ मनोúं िथ, 

बाÅयता आिद का मापन होता ह।ै 
8- मनोिवदलता - 78 एकांश ह।ै इसके Ĭारा असामाÆय िचÆतन कì ÿविृत का मापन होता 

ह।ै 
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9- अÐपोÆमाद- इसम े46 एकांश ह।ै सावंेिगक उ°जेन, अितिøय आिद का मापन होता 
ह।ै 

10- सामािजक अÆतमखुता- इसम¤ 69 एकांश ह।ै इसके Ĭारा लाजाल ु ÿविृत, असरु±ा 
आिद का मापन होता ह।ै 

 वैधता मापनी:- इसके अÆतªगत उन एकांशŌ को रखा जाता ह,ै िजनका उ°र Óयिĉ नहé द ेपाया 
ह।ै इसके मापनी ह।ै Lie(L), Frequency Or (Infrequency)(F), Corretion(K) | 

 MMPI के लाभ -  
(i) इसके Ĭारा परी±ण के ÿित Óयिĉ के उ°र देन ेकì मनोविृत का पता लग जाता ह।ै 

(ii) इसके Ĭारा वैदािनक िवशेष² कì तरह कì समÖयाओ के बारे म¤ नैदािनक िवशेष²Ō ढंग 
से ²ान ÿाĮ कर लेते ह।ै 

(iii) नैनािदक िवशेष²Ō के आÂमिनķ छिव स ेÿभािवत नहé होता ह।ै 
अलाभ - एकांशŌ का Öवłप शािÊदक ह।ै िजस कारण इसके Ĭारा सभी तरह के 
ÓयिĉÂव का मापन सÌभव नहé ह।ै  

(iv) कुछ खास तरह के असामाÆय Óयवहार के ÿित अिधक संवदेनशीला नहé िदखलाता ह।ै 
कुछ िच° िवकृितयŌ का मापन MMPI Ĭारा संभव नहé।  

¼ख½ कैिलफोिनªया साइªकोलॉिजकल आिवÕकाåरका - इस परी±ण का मौिलक िनमाªण वषª 1957 ह,ै 
िफर 1987 म¤ गफ Ĭारा इस े संशोिधत िकया गया ह।ै इसका िवकास ÓयिĉÂव के सामाÆय 
शीलगणुŌ को मापन ेके िलये िकया गया ह।ै इसम¤ 462 एकाशं ह।ै िजनका उ°र ‘सही-गलत’ के 
ÿाłप म¤ देना होता ह।ै इसके Ĭारा ÿभÂुव, उ°रदाियÂव, आÂम-Öवीकृित, आÂम-िनयंýण जैसे 
शीलगणुŌ का मापन होता ह।ै 3 वैधता मापनी ह ैऔर इसके Ĭारा Óयिĉ के गलत मनोविृ°यŌ का 
पता चलता ह।ै  

¼ग½ बेल समायोजन आिवÕकाåरका - इस आिवÕकाåरका का िनमाªण बेल ने (1934) म¤ िकया। इस 
आिवÕकाåरका का उĥÔेय Óयिĉ म¤ समायोजन सÌबÆधी किठनाइªयŌ का पता लगाना होता ह।ै 
इसके दो फामª ह ै- िवīाथê   फामª तथा Óयावसाियक फामª। िवīाथê   फामª म¤ 140 एकाशं ह ै
जो वार ±ेý - गहृ, ÖवाÖÃय, सामािजक तथा सांवेिगक अवÖथा से सÌबिÆधत समÖयाओ ंका 
पता लगाता ह।ै Óयावसाियक फामª म¤ इन 140 एकाशंŌ म¤ 20 एकांश और जोड़ िदया गया ह,ै 
िजसस ेइस फामª के 5 ±ेý हो जाता ह,ै जो िक वयÖक समायोजन कì और इिंगत करते ह।ै 

¼घ½ कैटेल सोलह ÓयिĉÂव-कारक ÿĳावली - इसका िनमाªण कैटेल ने कारक िवĴेषण के आधार 
पर िकया ह।ै िजनके Ĭारा 17 वषª से अिधक आय ुवाले ÓयिĉयŌ के 16 शीलगणुेां को मापा 
जाता ह।ै इस ÿĳावली म¤ सिÌमिलत िकये गये सभी 16 शीलगणु िĬधुर्वी ह।ै 16 शीलगणुŌ को 
मापन¤ के िलए िबन े16 मापनी पर उ¸च ÿाĮांक तथा कम ÿाĮांक का खास मतलब होता ह,ै 
िजस ेहम इस ÿकार बदला सकते ह।ै  
 



157 
 

ø.स.ं उ¸च ÿाĮांक अ±र िचÆह िनÌन ÿाĮांक 

1-  Out Going A Reserved 

2-  More Intelligent B Less Intelligent 

3-  Stable C Emotional 

4-  Assertive E Humble 

5-  Happy-Go-Lucky F Sober 

6-  Conspicuous G Expedient 

7-  Bold H Shy 

8-  Tenderminded I Thoughminded 

9-  Suspicious L Trusting 

10-  Imaginative M Practical 

11-  Shrend N Forthright 

12-  Apprehensive O Placid 

13-  Experimenting Q.1 Tradtional 

14-  Self-Sufficient Q.2 Group-Tied 

15-  Controlled Q.3 Casual 

16-  Tense Q.4 Relaxed 

इस परी±ण का िवĵसनीयता गणुांक 34 से 93 तक पाया गया ह।ै संÿÂयय वैधता 85 तक पायी गयी।  
इसके अलावा भी ÓयिĉÂव आिवÕकाåरका ह।ै जैसे Eysenck Personality Questionnaire. इसका 
िनमाªण आइजेÆक (1975) न ेिकया।  
Edwards Personal preference Schedule इसका िनमाªण एडवाइªस (1959) ने िकया।  
इसका ÿयोग नैदािनक तथा सामाÆय दोनŌ ही पåरिÖथित म¤ होता ह।ै  
दोष -  

1- ÓयिĉÂव आिवÕकाåरका के एकांश िबÐकुल ही अÖपĶ एव ंÿÂय± होते ह,ै फलÖवłप इन 
एकाशंो के सही उ°र को Óयिĉ आसानी से िछपाकर उसकì जगह पर नकली उ°र देता ह।ै  

2- इसका Öवłप चूं िक शािÊदक होता ह,ै अत: इसका उपयोग केवल पढ़-ेिलख ेÓयिĉयŌ के 
ÓयिĉÂव को मापन¤ के िलये ही िकया जाता ह।ै 
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3- ÓयिĉÂव आिवÕकाåरका कì वैधता अिधक नहé होती ह।ै इस तरह कì आिवÕकाåरका से 
ÿाĮ आकंड़े से कोइª सही अथª नहé िनकल पाता ह।ै  
इन आलोचनाओ ंके बावजदु इसका काफì महÂव ह।ै  

अËयास ÿĳ  6 

1. MMPI का परूा नाम ---------- ह।ै  
2. MMPI का िनमाªण ----- न ेिकया।  
3. सोलह ÓयिĉÂव-कारक ÿĳावली का िनमाªण ----- ने िकया।  
4. बेल समायोजन आिवÕकाåरका का िनमाªण बेल ने ----- म¤ िकया। 

11.8 सारांश   
ÓयिĉÂव कì िविभÆन पåरभाषा दी गइª । सवªमाÆय पåरभाषा यह ह ैिक ÓयिĉÂव मनोदैिहक गणुŌ का एक 
ऐसा गÂयाÂमक संगठन ह ैिजसके Ħारा Óयिĉ अपन ेवातारण के साथ समायोजन करता ह ै। ÓयिĉÂव के 
कइª उपागम कì चचाª िक गइª ह ै। ÓयिĉÂव मापन कì िविधयŌ पर पयाªĮ ÿकाष डाला गया ह ै।  
 
अËयास ÿÔ न  के उ°र :- 
अËयास ÿÔ न  1 
 1 परसोना   2 लैिटन  3 नकाब या मखुोटा 
अËयास ÿÔ न  2  
 1 िसगमÁड Āायड   2 नवमनोिवÔ लेषणाÂमक  

 3 मसैलो 
अËयास ÿÔ न  3 
 1 आÂमन  2 “शैषवावÖथा  3 आÂमन के उपतंý 
अËयास ÿÔ न  4  
 1 लोरेÆस Āैक 2 हरमन रोषाकª      3      1935 
 4 मकैोवर 

अËयास ÿÔ न  5 
 1 ÿे±ण िविध 2 रेिटंग मापनी  3   संगिठत व असंगिठत 
अËयास ÿÔ न  6 

1 माइनेसोटा मÐटीफेिलक पसªनािलटी इÆवेÆट् 
2 हाथाव ेएव ंमकैिकनले 

3 कैटल 
4 1934  
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11.9 सदंभª सूची   

 मौहÌमद सलेूमान, åरजवाना तरÆनमु, 2005, मनोिव²ान म¤ ÿयोग एव ंपरी±ण, मोतीलाल 
बनारसी दास, 41 य.ूए बंगलŌ रोड, जवाहर नगर, िदÐली 

 िसंह अłण कुमार, 1997, उ¸चतर सामाÆय मनोिव²ान, मोतीलाल बनारसी दास, 236- 
नाइÆथ मने 3तक  Êलॉक , जयनगर, बंगलौर  

11.10 िनबÆधाÂमक ÿÔ न   
1 ÓयिĉÂव स ेआप ³या समझते ह ै ? ÓयिĉÂव के कौन कौन स ेसैĦािÆतक उपागम ह ै? वणªन 

कìिजए । 
2 ÓयिĉÂव को पåरभािशत कìिजए एव ंआÂमन एव ंÿ±ेिपय िविधयŌ का वणªन कìिजये । 
3 ÿे±णाÂमक िविध ³या ह?ै ÿे±णाÂमक िविध का सिवÖतार वणªन कìिजए ? 
 

¼2½ अËयास ÿĳ - (ÓयिĉÂव, अथª, पåरभाषा)  

(i) Personality शÊद ---- स ेबना ह।ै 

उ°र - Persona 

(ii) Persona शÊद ---- भाषा स ेआया ह।ै  

उ°र - लैिटन 

(iii) Persona का शािÊदक अथª ------ ह।ै  

उ°र - नकाब या मखुौटा 

¼3½ अËयास ÿĳ - (सैĦािÆक उपागम)  

(i) मनोवै²ािनक उपागम का ÿितपादन -------- न ेिकय।  

उ°र - िसमगÁड Āायड 

(ii) ------- आगम म¤ मानव ÿकृित के आशावादी छिव पर अिधक बल डाला गया ह।ै  

उ°र - नवमनोिवĴेषणाÂमक  

(iii) मानवतावादी उपागम पर बल देन ेवाले मनोव²ैािनक ------ ह।ै 

उ°र - मसैलŌ  

¼4½ अËयास ÿĳ - (आÂमन)्   

(i) रोजसª के ÓयिĉÂव िसĦांत म¤ ----- पर बल डाला गया।  
उ°र - आÂमन ् 

(ii) रोजसª के अनसुार आÂमन ्का िवकास ----- म¤ होता ह।ै  

उ°र - शैशवावÖथा।  
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(iii) आÂम संÿÂयय तथा आदशª आÂमन ्----- ह।ै  

उ°र - आÂमन ्के उपतंý  

¼5½ अËयास ÿĳ - (ÿ±ेपीय िविधया)ँ  

(i) ÿ±ेपीय िविध जैसे पद का ÿितपादन ----- ने िकया था। 

उ°र - लॉरेÆस Ā¤ क 

(ii) रोशाकª  परी±ण का ÿितपादन ----- न े1921 म¤ िकया।  

उ°र - हरमन रोशाकª   

(iii) िवषय आÂमबोध परी±ण का िनमाªण मर¥ ने ----- म¤ िकया।  

उ°र - 1935 

(iv) űॉ ए. पसªन का िनमाªण ----- Ĭारा िकया गया।  

उ°र - मकैोवर 

¼6½ अËयास ÿĳ - 

(i) ----- वह िविध ह,ै जहा ँएक ÿे±क Óयिĉ कì िøयाओ ंका ÿे±ण करता ह।ै  

उ°र - ÿे±ण िविध 

(ii) ----- म¤ सं´याÂमक या आलेखीय ®ेिणया ंबनी होती ह।ै 

उ°र - रेिटंग मापनी म¤।  

(iii) सा±ाÂकार के दो ÿकार ----- ह।ै 

उ°र - संगिठत एव ंअसंगिठत  

¼7½ अËयास ÿĳ   

(i) MMPI का परूा नाम ---------- ह।ै  
उ°र - माइनसेोटा मÐटीफेिलक पसªनािलटी इÆव¤ůी 

(ii) MMPI का िनमाªण ----- न ेिकया।  

उ°र - हाथाव¤ एव ंम§किकनले 

(iii) सोलह ÓयिĉÂव-कारक ÿĳावली का िनमाªण ----- ने िकया।  

उ°र - कैटल 

(iv) बेल समायोजन आिवÕकाåरका का िनमाªण बेल ने ----- म¤ िकया। 

उ°र - 1934 
 
 
 



161 
 

इकाइª- 12 
Óयवहार मूÐयांकन एव ंÓयिĉÂव के अÆय मापन 

Behavioral assessment, other measures of 
personality (Q-sort techniques) 

इकाइª कì łपरेखा 

12.1 ÿÖतावना 
12.2  उĥÔे य  
12.3 ÓयिĉÂव का माप 
 12.3.1 जीवन वतृ िविध 
 12.3.2 जीवन वतृ िविध कì िवशेषता 

 12.3.3 जीवन वतृ िविध के ÿकार 
 12.3.4 जीवन वतृ िविध के लाभ एव ंदोष 
 12.3.5 जीवन वतृ िविध के दोषो को दरू  करन ेके उपाय 
 12.4 सा±ाÂकार िविध 
 12.4.1 सा±ाÂकार िविध के ÿकार 

 12.4.2 सा±ाÂकार िविध के लाभ व पåरसीमाए ं
 12.5 ÿÔ नावली   िविध 
 12.5.1 ÿÔ नावली   िविध के ÿकार 
 12.6 िनमाªण परी±ण िविधया ं
 12.7 पेिÆसल कागज िविधया ं

 12.8 मÐूयांकन िविध 
 12.9 पåरिÖथित परी±ण 
 12.10 मनोिवÔ लेषणाÂमक  िविध 
 12.11 ³य ूशाटª ÿणाली 
  12.11.1³य ूशाटª के ÿकार 
  12.11.2 ³य ूÿणाली का मÐूयांकन 

12.12 साराशं  
12.13 शÊदावली 
12.14 अËयास ÿÔ नŌ  के उ°र 
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12.15  संदभª úंथ सचूी 
12.16  िनबंधाÂमक ÿÔ न  

12.1 ÿÖतावना  
ÓयिĉÂव को जानना ही आवÔयक नही ह,ै अिपत ुÓयिĉÂव का मापन भी उतना ही आवÔयक ह।ै ÿÖततु 
इकाइª म¤ आप ÓयिĉÂव मापन कì िविभÆन िविधयŌ तथा ³य ूसाटª िविध का िवÖतारपवूªक अÅययन कर 
सक¤ गे । 

12.2 उĥÔे य         
इस इकाइª को पढन ेके बाद आप- 

 ÓयिĉÂव मापन कì िविधयŌ का बता सकेग¤ । 

 साटª ÿिविध को बता सकेग¤ । 

12.3 ÓयिĉÂव का माप - 
आधिुनक िश±ा Óयिĉगत िश±ा ह।ै िश±ा कì ÿिøया म¤ ÓयिĉÂव के माप का Óयापक महÂव होता ह।ै 
ÓयिĉÂव के माप के िलए अनेक ÿणािलयŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै। िजसम¤ स ेमु́ य िनÌनिलिखत ह।ै 
12.3.1 जीवन वृ° िविध 

जीवन वतृ िविध का उपयोग सबस ेपहले Āेड्िक ली Èले Ħारा 1840 म¤ पाåरवाåरक बजट के अÅययन म¤ 
िकया गया ह।ै एक Óयिĉ, एक पåरवार, एक संÖथा आिद के जीवन कì घटनाओ ं का अÆवेशण एव ं
िवÔ लेषण  िकया जाता ह।ै ÓयिĉÂव के गणु-दोश तथा असामाÆयताओ ंका अÅययन िकया जाता ह।ै 
इसस ेÓयिĉÂव सÌबÆधी किठनाइª के िवÔ लेषण , िनदान और उपचार म ेसहायता िमलती ह ै। 
पी.वी.यंग न ेइसे पåरभािशत िकया ह ै- 
‘‘ केस अÅययन एक ऐसी िविध ह ै िजसके Ħारा सामािजक इकाइª कì जीवनी का अÆवेशण तथा 
िवÔ लेषण  िकया जा सकता ह ै। ‘‘  
जीवन वतृ के अÅययन म¤ यह पता लगाते ह ैिक Óयिĉ के असामाÆय Óयवहार का मलू कारण ³या ह ै? 
जीवन वतृ कì मु́ य िवशेषताए ंह ै- 
1- केस अÅययन एक सीमाबĦ िविध ह ै। 
2- केस अÅययन म¤ कुछ केस का अÅययन होता ह ै। 
3- केस अÅययन म¤ केस कì सÌपणुªता, एकता तथा अखÁडता को बचाकर रखन ेका Ö पÕ ट ÿयास िकया 

जाता ह ै। 
4- केस अÅययन म¤ ऑकडे के बहòत सारे ®ोतŌ को तथा बहòत सारे ऑकडे संúहण िविधयŌ का उपयोग 

िकया जाता ह ै। 
 

12.3.2  केस अÅययन कì चार ÿमुख िविधयॉ :- 
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1- केस अÅययन एक सीमाबĦ िविध होती ह-ै इसम¤ िजस केस का िवÔ लेषण  िकया जाता ह ै  उसकì 
सीमाए ंहोती ह।ै संदभª तथा केस के बीच कì सीमा हमशेा Ö पÕ ट नही होती ह ैपरÆत ुइस सीमा कì 
वाÖतिवकता िनिÕचत कप से होती ह।ै शोधकताª िवशेष ÿयास करके केस कì सीमा कì पहचान 
करता ह ैतथा उसका वणªन करता ह ै। 

2- केस अÅययन म¤ केस कुछ का केस होता ह-ै केस अÅययन म¤ शोधकताª को यह पहचान करना होता 
ह ैिक केस िकस चीज का केस ह ै ³योिक इसस ेउस ेिवÔ लेषण  कì इकाइª के बारे म¤ िनधाªरण करन ेम¤ 
सिुवधा होती ह ै 

3- केस अÅययन म¤ केस कì सÌपणूªता, एकता और अखÁडता को बचाकर रखन ेका Ö पÕ ट ÿयास िकया 
जाता ह ै। 
केस अÅययन के एक केस कì सÌपणूªता, एकता तथा उसके अखÁडता को बनाकर रखते हòए उसका 
अÅययन िकया जाता ह।ै चिूक शोधकताª यह जानते ह ैिक केस कì ÿÂयेक चीज का अÅययन संभव 
नही ह ै। इसिलए वे के कुछ पहलओू ंपर िविशÕ ट Åयान इस ÿकार देते ह ैिक उसकì अखÁडता पर 
कोइª ऑच न आये । 

4  केस अÅययन म¤ ऑकड¤ के बहòत सारे ľोतŌ को तथा बहòत सारे ऑकड¤ संúहण करने कì िविधयŌ का 
उपयोग िकया जाता ह ै।िवशेषकर Öवाभािवक पåरिÖथितयŌ म¤ िकये जान ेवाले केस अÅययन म¤ ऑकडे     
के िभÆन िभÆन ľोतŌ तथा ऑकडŌ के सúहण के िभÆन िभÆन िविधयŌ का उपयोग होता ह ै। 
Ö पÕ ट हòआ िक केस अÅययन कì कुछ Ö पÕ ट िवशेषताऐ ह ैजो इस ेअÆय िविधयŌ से साथªक łप से िभÆन 
करता ह ै। 
12.3.3 केस अÅययन िविध के ÿकार :- 

Óयवहार परक वै²ािनकŌ न ेकेस अÅययन के मु́ य दो उप ÿकार बतलाए ह ैजो िनÌनािंकत ह ै- 
क. अपसåरत केस िवÔ लेषण  :- केस अÅययन के इस ÿकार म¤ शोधकताª एक ही साथ दो ऐस े

केसेज को लेता ह ैिजसम¤ काफì समानता होते हòए भी िभÆनता होती ह ै। 
ख. पथृक नैदािनक केस िवÔ लेषण - इस ÿकार के केस िवÔ लेषण  म¤ शोधकताª वेयिĉक इकाइªयो 

का िवÔ लेषण  उसके िवÕलेशणाÂमक समÖयाओ ंके आलोक म¤ करता ह।ै इस ढंग के केस 
अÅययन म¤ शोधकताª Ħारा िकसी Óयिĉ के बीते हòए िदनŌ के घटनाचøŌ का िवÖततृ िवÔ लेषण  
िकया जाता ह ैऔर उसके आधार पर एक अिÆतम िनÕकषª पर पॅहóचा जाता ह।ै इस िविध का 
ÿयोग मनोिवÔ लेषण  म¤ सवाªिधक होता ह ै। 

 केस अÅययन िविध के दोनŌ ÿकार काफì लोकिÿय ह।ै अÆतर इतना ही ह ैिक पथृक नैदािनक 
के िवÔ लेषण  का ÿयोग नैदािनक पåरिÖथितयŌ म¤ अिधक होता ह।ै जबिक अपसåरत केस 
िवÔ लेषण  का ÿयोग सामाÆय अवÖथाओ ंम¤ अिधक होता ह ै। 

 
 
तीन तरह के िभÆन केस ह ै- 
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क. आÆतåरक केस अÅययन -यह ऐसा केस अÅययन होता ह ैजहॉ शोधकताª इसिलए 
अÅययन ÿारÌभ करता ह ै³यŌिक वह लàय केस के बारे म¤ गहराइª से जानना चाहता ह।ै 

ख साधनाÂमक केस अÅययन- यह ऐसा केस अÅययन होता ह ैजहॉ शोधकताª िकसी 
िवशेष केस का अÅययन इसिलए करता ह ै³योिक उसस ेसमÖया को समझने म¤ िवशेष 
सझू उÂपÆन होती ह ैया िकसी िसĦाÆत को पåरÕकृत करन ेम¤ मदद िमलती ह ै। 

ग सामिूहक केस अÅययन- यह एक ऐसा केस अÅययन होता ह ैजहॉ शोधकताª 
साधनाÂमक केस अÅययन का िवÖतार कइª केसेज का अÅययन करन ेके िलए करता ह ै
तथा िजसम¤ घटना, सामाÆय अवÖथा तथा जीव सं´या के बारे म¤ अिधक कुछ सीखन े
के ÿयास िकया जाता ह ै। 

केस अÅययन िविध कì पवूª कÐपनाए - 
1-    मानव ÿकृित म¤ एकłपता होती ह ैहालािंक यह भी सच ह ैिक मानव    

   Óयवहार पåरिÖथित के अनसुार पåरवितªत होते रहते ह ै। 
2-    मानव संबं िधत इकाइª Öवाभािवक इितहास पर आधाåरत होता ह ै। 
3-    इस िविध म¤ सÌबिÆधत इकाइª का िवÖततृ अÅययन संभव हो पाता ह ै। 

12.3.5 केस अÅययन िविध के लाभ एव ंदोष :- 

लाभ िनÌनां िकत ह ै- 
1- केस अÅययन िविध म¤ दो िविभÆन केसेज को लेकर उनका तलुनाÂमक अÅययन िकया जा सकता ह ै

। 
2- केस अÅययन िविध Ħारा अÅययन के िलए चयन िकये गए केस का अÅययन गहन łप स ेअÅययन 

संभव होता ह।ै ³यŌिक इसम¤ एक समय म¤ िकसी एक केस या सामािजक इकाइª का ही अÅययन 
िकया जा सकता ह ै। 

3- केस अÅययन Ħारा िकसी ÿा³कÐपना के िनमाªण म¤ काफì मदद िमलती ह ै। 
4- केस अÅययन िविध एक ऐसी िविध ह ैिजसस ेÿाĮ तÃयŌ के आधार पर भिवÕ य म¤ िकये जाने वाले 

अÅययनŌ म¤ उÂपÆन होन ेवाली किठनाइªयŌ को पहले से ही ऑका जा सकता ह ैतथा उसे दरू  करन ेके 
उपायŌ का वणªन िकया जा सकता ह ै।  

5- इस िविध म¤ चूिंक सामािजक इकाइª का गहन अÅययन िकया जाता ह ै , इसिलए इसम¤ सÌबिÆधत 
इकाइª के Óयवहारपरक पैटनª को पणूªłप से समझने म¤ मदद िमलती ह ै। 

6- यह िविध सामािजक इकाइª के Öवाभािवक इितहास के बारे म¤ जानन ेम¤ मदद करन ेके साथ ही साथ 
इसका सÌबÆध वातावरण के अÆय सामािजक कारको स ेभी Öथािपत करन ेम¤ मदद करता ह ै।  

केस अÅययन िविध म¤ कुछ खािमयॉ भी ह ै। जो िनÌन ह ै- 
1- केस अÅययन िविध म¤ आÂम िनķा अिधक पायी जाती ह ै िजसका ÿितकूल ÿभाव अÅययन के 

िनÕकषª पर पडता ह ै । इस िविध म¤ शोधकताª तथा अÅययन के िलए चनुे गए सामािजक इकाइª म¤ 
अिधक घिनÔटता तथा सोहादª Öथािपत हो जाता ह ै । िजसका पåरणाम यह होता ह ै िक शोधकताª 
सामािजक इकाइª से ÿाĮ तÃय का सही सही वÖतिुनÕ ठ मÐूयांकन नही कर पाता ह ै। 
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2- केस अÅययन िविध म¤ शोधकताª िनिĲतता का िमÃया भाव उÂपÆन हो जाता ह ै । शोधकताª अपने 
िनÕकषª के बारे म¤ िवĵÖत हो जाता ह ैिक वह अपन ेअÅययन म¤ सिÌमिलत केसेज का ÿितिनिधक 
मानकर एक खास तरह के पåरणाम के बारे म¤ पणूªत: िनिĲत हो जाता ह।ै इस तरह कì िनिĲतता का 
कुÿभाव यह होता ह ैिक शोधकताª शोध िडजायन के मलूभतू  िनयमो को पणूªत: उपे±ा कर बैठता ह।ै 

3- केस अÅययन िविध म¤ शोधकताª पर पणूª जवाबदहेी इस बात कì भी दी जाती ह ै िक वह िकसी 
सामािजक इकाइª जैसे Óयिĉ या पåरवार के इितहास तैयार करे। उनके Ħारा दी गइª सचूनाओ ंकì 
वैधता कì जॉच करन ेका कोइª तरीका इस िविध म¤ नही बतलाया गया ह ै। 

4- केस अÅययन िविध Ħारा अÅययन म¤ समय काफì लगता ह ै 
5- अ³सर देखा गया ह ैिक माý िकसी एक केस के अÅययन के आधार पर िलया गया िनÕकषª सही नही 

होता ह ै। 
12.3.5   केस अÅययन िविध के दोषŌ को दू र करने के उपाय :- 

1- शोधकताª को इस िविध Ħारा अÅययन करन ेम¤ एक ÿितदशª  का िनÔप± चयन कर लेना चािहए न 
िक िसफª  िकसी एक केस का गहन अÅययन कर अपन ेआपको सतÕु ट कर लेना चािहए। ऐसा करन े
से केस अÅययन िविध कì अिधकतर िषकायत¤ अपन ेआप दरू  हो जाएगी । 

2- ÿितदशª  कì जीवसं́ या का ÿितिनिधक बनाना :- शोधकताª को चािहए िक केस अÅययन िविध म¤ 
जब वह एक ÿितदशª  का चयन कर रहा हो तो ÿितदशª  जीवसं´या का सही सही ÿितिनिधÂव 
करता हो । िकसी ÿितदशª  म¤ जब ÿितिनिधÂव का गणु बढता ह,ै तो उसस े ÿाĮ ऑकडŌ कì 
िवĵसनीयता तथा वैधता म¤ भी विृĦ होती ह ै। 

3- सचूनाओ ंका वÖतिुनÕ ठ कोिडंग करना :- यिद शोधकताª केस अÅययन िविध स ेÿाĮ आकंडŌ को 
एक वÖतिुनÕ ठ कोिडंग करता ह ै , तो इसस ेसचूनाओ ंम¤ िकसी तरह के हरे-फेर करन ेकì संभावना 
समाĮ हो जाती ह ै और तब उसका उिचत सां ि´यकìय िवÔ लेषण  भी आसानी से हो जाता ह ै। 

4- शोधकताª को िविशÕ ट ÿिश±ण देना :- केस अÅययन िविध को उÆनत बनान ेका एक तरीका यह भी 
ह ै िक शोधकताª जो इस िविध Ħारा अÅययन करन ेवाले ह,ै को िविशÕ ट łप स ेÿिशि±त िकया 
जाए। 

अËयास ÿÔ न    1 
1- जीवन वतृ िविध का ÿयोग सबस ेपहले.............. Ĭारा िकया गया था 
2- 1840 म¤ पाåरवाåरक बजट के łप म¤ .......... िविध का अÅययन िकया गया । 

12.4 सा±ाÂकार िविध       
सा±ाÂकार िविध ÓयिĉÂव कì परी±ा के िलए सबस ेअिधक सामाÆय िविध सा±ाÂकार िविध ह।ै डेिजन 
1970 ने सा±ाÂकार को पåरभािशत िकया ह-ै’’ सा±ाÂकार आमने-सामन ेिकया गया एक संवादोिचत 
आदान-ÿदान ह ैजहॉ एक Óयिĉ, दसुरे  Óयिĉ से कुछ सचूनाएं ÿाĮ करता ह ै।  
 
िवशेषताए ं-  
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1.  सा±ाÂकार आमने सामन ेकì पåरिÖथित ह ै। 
2   सा±ाÂकार म¤ ÿÔ न  पछेू जाते ह ैतथा उनके उ°र शािÊदक łप  स ेिदये जाते ह।ै  
3   सा±ाÂकार म¤ सा±ाÂकारकताª Ĭारा न िक परी±ाथê Ĭारा सचूनाओ ं को åरकाडª िकया जाता ह ै । 
परी±ाथê   के िलए िदए हòए उ°रŌ के अितåरĉ उसके हाव भाव तौर तरीके तथा अÆय बातेा ंसे भी उसके 
ÓयिĉÂव का पता चलता ह ै। 
12.4.4   सा±ाÂकार के ÿकार :- 

कायª या उĥÔे य  के आधार पर िनÌन ÿकार बताये ह ै- 
1- नैदािनक सा±ाÂकार :- इस ेगहन सा±ाÂकार भी कहा जाता ह ैतथा यह ऐसा सा±ाÂकार ह ै

िजसम¤ भेटकताª सा±ाÂकार िकये जान ेवाले Óयिĉ कì अÆतिनªिहत भावनाओ ं , ÿेरणाओ ं
एव ंसंघशō के अÅययन म¤ अिधक łिच िदखलाता ह ै। 

2- िनदानाÂमक सा±ाÂकार :- इस तरह के सा±ाÂकार म¤ सा±ाÂकारकताª िकसी खास रोग के 
संभािवत कारणŌ का पता लगान ेके िलए िवषयी स ेपछूताछ करता ह ै 

3- चयन सा±ाÂकार :- चयन सा±ाÂकार स े ताÂपयª वैस े सा±ाÂकार स े होता ह ै िजसम¤ 
सा±ाÂकारकताª िकसी पद या नौकरी के िलए चयन करन े के ´याल स े िवषयी स े कुछ 
पछूताछ करता ह ै। 

4- केिÆþत सा±ाÂकार :- केिÆþत सा±ाÂकार का सÌबÆध वैस े लोगो या िवषयी से होता ह ै
िजसस ेÖवय ंिकसी घटना िवशेष दघुªटना  या कोइª िवशेष चलिचý देखा हो या कोइª िवशेष 
कमÆेट् सनुी हो । इस ÿकार के सा±ाÂकार म¤ िसफª  उÆही पåरिÖथितयŌ पर ÿकाश डाला 
जाता ह ैिजनका िवÔ लेषण  सा±ाÂकार के पहले िकया जा चकूा हो  

5- शोध सा±ाÂकार :- इस तरह के सा±ाÂकार म¤ सा±ाÂकारकताª िकसी शोध समÖया के बारे 
म¤ िवÖततृ łप स ेिवषयी से पछू ताछ कर ऑकडŌ का संúहण करता ह ै।  

6- संरिचत सा±ाÂकार :- संरिचत सा±ाÂकार वेस े सा±ाÂकार को कहा जाता ह ै िजसम¤ 
सा±ाÂकारकताª िवषयी से पवूª िनधाªåरत ÿÔ नŌ  को एक िनिÕचत øम म¤ पछूता ह ै  तथा 
िवषयी Ĭारा िदये गये उ°रो को एक मानवीकृत फामª म¤ åरकॉडª िकया जात ह ै। इस तरह से 
इस सा±ाÂकार म¤ सा±ाÂकार देन ेवाले सभी ÓयिĉयŌ स ेएक ही तरह का ÿÔ न  एक िनिĲत 
øम म¤ पछूकर सा±ाÂकारकताª एक खास िनÕकषª पर पहòचन ेकì कोिशश करते ह।ै इस तरह 
के सा±ाÂकार को अÆय नाम¤ जैसे औपचाåरक सा±ाÂकार या ÿितकृत सा±ाÂकार के नाम 
से भी जाना जाता ह ै। 
चिूक संरिचत सा±ाÂकार म¤ ÿÔ नŌ  को पछूने का तरीका मानकìकृत होता ह ैइसिलए   इसस े
ÿाĮ पåरणामŌ कì िवĵसनीयता तथा िनभªरता अिधक होती ह ैतथा इस तरह के सा±ाÂकार 
कì पåरिÖथित काफì संरिचत होती ह ैअथाªत उसके ÿÔ न  पछूने का øम तथा ÿाĮाकं 
लेखन िविध सभी पहले स ेही िनिĲत होती ह ैइसिलए कम ÿिशि±त सा±ाÂकारकताª भी 
इस तरह के सा±ाÂकार को आसानी स ेसंचिलत कर सकते ह।ै इन गणुŌ के बावजदू इसके 
दो अवगणु भी ह ै- 
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1- संचåरत सा±ाÂकार के संचालन कì ÿिøया अिधक खचêली तथा समय लेने वाली 
होती ह ै। 

2- िगलफोडª ने बतलाया िक संरिचत सा±ाÂकार Ĭारा ÿाĮ पåरणाम कì वैधता सामाÆयत: 
जीवनी ऑकड¤ िवÔ लेषण  तथा मानकìकृत मनोव²ैािनक परी±ण से ÿाĮ पåरणामो कì 
वैधता स ेकाफì कम होती ह ै। 

7- असंरिचत सा±ाÂकार :- असंरिचत सा±ाÂकार म¤ सा±ाÂकारकताª सा±ाÂकार देन े वाले 
Ó यिĉयŌ स ेजो ÿÔ न  पछूता ह,ै पवूª िनधाªåरत नही होता ह ैऔर न तो वह िकसी एक खास 
øम म¤ ही इन ÿÔ नŌ  को पछूता ह ैसा±ाÂकारकताª कì मजê पर छोड़ िदया जाता ह ैऔर वह 
जैसा उिचत समझता ह,ै वैसा ही करता ह ै। इस तरह के सा±ाÂकार म¤ कोइª समय-सीमा भी 
नही होती ह ै। िकसी िकसी िवषयी से कइª िमनटŌ तक ÿÔ नŌ  को पछूा जाता ह ैतो िकसी 
िकसी िवषयी से चÆद िमनटŌ म¤ ही िनबट िलया जाता ह ै। 

लाभ :- 
1- इस तरह के सा±ाÂकार म¤ Öवत: ÿकृित या Öवाभािवकता का गणु पाया जाता ह ै 
2- लिचलेपन का गणु अिधक होता ह ै। 

दोष :- 

1- असंरिचत सा±ाÂकार म¤ एक सा±ाÂकार स ेÿाĮ ऑकडŌ को दसूरे  सा±ाÂकार स ेÿाĮ 
ऑकडŌ के साथ वै²ािनक तलुना नही कì जा सकती ह ै। इसका ÿधान कारण यह ह ै
िक इस तरह के सा±ाÂकार म¤ ÿÔ नŌ  के पछूने के तरीके पर सा±ाÂकारकताª का कोइª 
िनयंýण नही रहता ह ै। 

2- असंरि±त सा±ाÂकार म¤ अिधक समय देकर भी िवषयी स ेअथªपणूª सचूनाओ को ÿाĮ 
करना मिुÔकल ह ै³यŌिक इस तरह के सा±ाÂकार म¤ ÿÔ न  पछेू जान ेका दोष पहले से 
पåरभािशत नही रहता ह ै।  
एक सफल सा±ाÂकार के िलए आवÔयक पåरिÖथितया- 
सा±ाÂकार का चाह ेजो भी ÿकार ³यŌ न हो , इसकì सफलता के िलए कुछ िवशेष 
पåरिÖथितयŌ का होना आवÔयक ह ै।  
1- अिभगÌयता :- िकसी सा±ाÂकार कì सफलता इस बात पर िनभªर करता ह ै िक 

सा±ाÂकार म¤ पछूी या ÿÂयथê   के िलए आसानी से अिभगÌय या ÿाÈय करना 
संभव हो । 

2- सं²ान :- सं²ान स ेयहॉ ताÂपयª इस तÃय से होता ह ैिक ÿÂयथê   या िवषयी को 
यह पणूªłपणे ²ात होना चािहए िक उसस े³या पछूा जा रहा ह ैतथा िकस ढंग कì 
सचूनाएं उसस ेअपेि±त ह ै। 

3- अिभÿेरणा :- िकसी भी सा±ाÂकार कì सफलता के िलए यह आवÔयक ह ै िक 
िवषयी या ÿÂयथê   वैसी सचूनाए देन ेके िलए अिभÿेåरत होता ह ैजो उनस ेÿाĮ 
करन ेकì कोिशशकì जा रही ह ै। 
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12.4.2    सा±ाÂकार के लाभ तथा पåरसीमाए 

1- सा±ाÂकार Ĭारा सा±ाÂकारकता कम समय म¤ ही वां िछत सचूनाओ ंको ÿाĮ कर लेता ह ै। 
2- सा±ाÂकार ही एक ऐसी िविध ह ै िजसम¤ शोधकताª पणूªत: यह आĵÖत हो जाता ह ै िक 

ÿÂयथê   ने पछेू गए ÿÔ नŌ  कì Óया´या ठीक ढंग से कì ह ै। 
3- सा±ाÂकार के ÿÔ नŌ  म¤ लचीलापन होन ेके कारण शोधकताª के िलए कम समय म¤ गहन 

जानकारी ÿाĮ करना संभव हो पाता ह ै। इसके अÆतगªत ÿÔ न  नही समझ म¤ आने पर उसे 
पनु: दोहरा कर या कुछ पåरवतªन कर पछूा जा सकता ह ै। 

4- सा±ाÂकार म¤ शोधकताª के िलए पåरिÖथित पर िनयंýण रखना काफì आसान होता ह ै
िजसका पåरणाम यह होता ह ैिक सा±ाÂकारकताª उिचत ÿÔ नŌ  को पछू पाता ह ैतथा साथ 
ही साथ ÿÂयथê   उसका उ°र सही सही ढंग से द ेपाता ह ै। 

5- सा±ाÂकार म¤ शोधकताª या सा±ाÂकारकताª को ÿÂयथê   से कुछ अषािÊदक संकेत भी ÿाĮ 
होता ह ै। 

सीमाए ं:- 
1- शािÊदक अनिुøया के आधार पर िलया गया कोइª िनणªय को अिधक वैध नही माना जा 

सकता ह ै। 
2- यिद सा±ाÂकारकताª काफì थका हòआ ह ैतो वह ÿÂयथê   कì अनिुøयाओ  ंको ठीक ढंग 

से åरकॉडª नही कर पाता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ सा±ाÂकार के आधार पर कोइª अथªपणूª िनÕकषª 
पर पहòचना संभव नहéह।ै  

3- सा±ाÂकार म¤ आÂमिवÔठता का गणु पाया जाता ह ै। 
4- सा±ाÂकार समय लेने वाली एक ÿिविध ह ै। 
सा±ाÂकार म¤ ýिुटयŌ के ÿमखु ľोत :- 
1- सा±ाÂकारकताª कì मनोविृत । 
2- ÿÔ नŌ  कì अबोधगÌयता । 
3- सा±ाÂकार पåरिÖथित म¤ हािदªकता कì कमी  
4- ÿÂयथê   म¤ ÿेरणा कì कमी । 
5- सा±ाÂकार कì लÌबी अविध ।  

अËयास ÿÔ न    2 
1- सा±ाÂकार आमन-ेसामन ेिकया गया एक संवादोिच° आदान-ÿदान ह ैजहॉ एक Óयिĉ दसूरे  Óयिĉ 

से कुछ सचूनाए ÿाĮ करता ह।ै यह ....................... पåरभाषा के Ĭारा दी गइª थी । 
2- एक सफल सा±ाÂकार के िलए आवÔयक पåरिÖथितयॉ .......... ह ै। 

 

12.5 ÿÔ नावली   िविध  
ÓयिĉÂव के सामािजक गणुŌ जैसे सामािजक, आÂम-ÿकाषन आिद कì परी±ा के िलए मनोिव²ान म¤ 
ÿÕनाविलयŌ का बडे पैमान ेपर ÿयोग िकया जाता ह ै, कुछ ऐसे चनुे हòए ÿÔ नŌ  कì सचूी होती ह ैिजनके 
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उ°रŌ से ÓयिĉÂव कì इन िवशेषताओ ंपर ÿकाशपडता ह ै। इन ÿÔ नŌ  के सामन ेहॉ या नही िलखा रहता 
ह ैिजनम¤ स ेपरी±ाथê   गलत शÊद को काट देता ह ैअथवा सही के आगे िनशान लगा देता ह ै।  
ÿÔ नावली   के ÿकार :- 

1- ÿितबिÆधत ÿÔ नावली   :- इस ÿÔ नावली   म¤ ÿÔ नŌ  का उ°र अिधकतर हॉ या नहé म¤ िदया जाता ह ै
। 

2- खलुी ÿÔ नावली   :- इस ÿÔ नावली   म¤ उ°र हॉ या नही म¤ न देकर परूा िलखना पडता ह ै। 
3- िचिýत ÿÔ नावली   :- िदए हòए िचýŌ पर िनषान लगाकर ÿÔ नŌ  का उ°र िदया जाता ह ै।  
4- िमि®त ÿÔ नावली   :- उपयुªĉ तीनŌ ÿकार के ÿÔ नŌ  का िम®ण होता ह ै।  
इस िविध म¤ िविभÆन परी±ािथªयŌ Ĭारा एक ÿÔ न  के अनेक उ°र िदये जान ेसे तलुनाÂमक अÅययन म¤ 
बडी सहायता िमलती ह ै। 
अËयास ÿÔ न   3 

1- ................. ÿÔ नŌ  का उ°र हॉ या नही म¤ िदया जाता ह ै। 
2- जहॉ उ°र हॉ या नहé म¤ नहé देकर मĉु łप से देते ह ैउस े.................. कहते ह ै।  

12.6 िनमाªण परी±ण िविधयॉ 
िनमाªण परी±ण िविध म¤ और हाटªषोनª न ेचलाइª। इस िविध म¤ परी±ाथê   को कुछ िवशेष ÿकार का काम 
देकर उसके ÓयिĉÂव के शीलगणु कì परी±ा दी जाती ह।ै उदाहरण के िलए- कुछ बालको कì इªमानदारी 
कì जॉच करन ेके िलए एक परी±ण म¤ 8,10 वजनŌ को िजनम¤ बहòत कम अÆतर था, एक जगह रखा 
िदया गया । हर एक वजन के नीच ेउनकì तैाल िलख दी गयी । अब बालको को उन वजनŌ को तौल के 
øम म¤ िलखन ेको कहा गया इªमानदार बालकŌ को ऐसा करन ेम¤ बडी किठनाइª हòइª । जबकì बेइªमान 
बालकŌ न ेउनके नीच ेवजनŌ को पढकर वजनŌ को झटपट øमानसुार लगा िदया । 
अËयास ÿÔ न     4 

1- िनमाªण परी±ण िविध ................. ने चलाइª थी । 
2- िनमाªण परी±ण िविध म¤ ÓयिĉÂव के ............... कì परी±ा कì जाती ह ै 

12.7 प¤िसल कागज िविधयॉ  
ÓयिĉÂव परी±ण कì कुछ सरल िविधयॉ प¤िसल कागज िविधयॉ कही जा सकती ह ै, ³योिक इनम¤ 
प¤िसल कागज का उपयोग िकया जाता ह।ै इसम¤ ÿयोºय िदये हòए ÿÔ न  पý म¤ ÿÔ नŌ  का उ°र देन ेके िलये 
कागज पर िनशान लगाता ह ै। इस ÿकार के एक प¤िसल कागज का ÿिसĦ उदाहरण ह।ै यह परी±ण 
वैयिĉक और सामिूहक दोनŌ ही ÿकार का होता ह ै। 
 
अËयास ÿÔ न    5 

1- प¤िसल कागज परी±ण िविध का ÿिसĦ उदाहरण .................. ह ै। 
2- प¤िसल कागज परी±ण िविध ............... दोनŌ ही ÿकार का होता ह ै। 
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12.8 मूÐयांकन िविध  
ÓयिĉÂव को मापन ेकì एक अÆय िविध मÐूयांकन िविध ह ै। इस िविध म¤ Öथलू łप से दो ÿकार से काम 
िकया जाता ह ै। एक तो ÿयोºय स ेकुछ ऐस ेÿÔ नŌ  का उ°र दनेे को कहा जाता ह ैजो िक ÓयिĉÂव के 
गणुŌ से सÌबिÆधत हो । ÿयोºय िजस तरह के उ°र देता ह ैअथवा िदये हòए उ°रŌ म¤ िजनको चनुता ह ै। 
उनस ेदसूरी  िविध ÿयोºय को वाÖतिवक पåरिÖथित म¤ रखकर उसके ÓयवहारŌ और ÿितिøयाओ ंका 
अÅययन करना ह ै । उदाहरण के िलए , िकसी Óयिĉ म¤ कायª पटुता महेनत आिद िविभÆन गणुŌ कì जॉच 
करन ेके िलए उनको कइª कइª काम िदये जा सकते ह।ै 
मÐूयांकन िविध म¤ मु́ य łप स ेिनÌनिलिखत दो ÿकार के िनधाªरण मानदÁड होते ह§ - 
1- सापे± िनधाªरण मानदÁड :- इसम¤ जैसा कì इसके नाम स ेÖ पÕ ट ह,ै बहòत स ेÓयिĉयŌ को एक दसूरे  के 

सापे± सÌबÆध म¤ ®ेÔठता øम म¤ रखा जाता ह ै। इस िविध को थोडे ही लोगŌ म¤ ÿयोग िकया जा 
सकता ह ै । उदाहरण के िलए , यिद दस ÓयिĉयŌ म¤ िमलनसाåरता का अÅययन करना ह ैतो उनम¤ 
सबस ेअिधक िमलनसार Óयिĉ को पहला और सबस ेकम िमलनसार Óयिĉ को दसवॉ Öथान िदया 
जावेगा और इन दोनŌ के बीच म¤ बाकì लागेा को रखा जावेगा । 

2- िनरपे± िनधाªरण मानदÁड :- जैसा कì इसके नाम से ही Ö पÕ ट ह ै, इसम ेÓयिĉयŌ कì तलुना नही िक 
जाती ह ै, बिÐक उÆह ेपवूª िनिĲत िवशेषताओ ंकì िनरपे± कोिटयŌ म¤ रखा जाता ह ै । 

Öथलू łप से इस िविध म¤ मु́ य किठनाइªयॉ िनÌनिलिखत ह ै- 

 इस िविध मे परी±क म¤ अिधक कोषलता और योµयता कì आवÔयकता होती ह ै। 

 इसम¤ प±पात कì सÌभावना बहòत अिधक रहती ह ै ³योिक यह एक सामाÆय बात ह ै िक अपन े
िÿयजनŌ कì बरुाइª कोइª नही देखता । 

 इस िविध म¤ एक अÆय किठनाइª यह ह ैिक िकसी Óयिĉ म¤ एक िवशेष गणु अथवा अवगणु िदखाइª 
देन ेपर हम उसके चåरý को अ¸छा या बरुा मान लेते ह ेऔर चåरý के अÆय पहलओु  ंम¤ भी गणु 
अथवा दोष देखन ेलगते ह ै। 

 इस िविध म¤ चो◌ैथी किठनाइª यह ह ेिक  िकसी भी शीलगणु कì माýा को ऑकना बडा किठन ह,ै 
बहòधा इसम¤ गलती हो जाती ह ै 

उपयĉु किठनाइªयŌ के बाद भी परी±क म¤ आवÔयक गणु होन ेपर मÐुयांकन को बहòत कुछ यथाथª बनाया 
जा सकता ह ै। 
अËयास ÿÔ न    6 

1-  सापे± तथा िनरपे± िनधाªरण मानदÁड ................ के मानदÁड ह े। 
2- .............. म¤ ÓयिĉयŌ कì तलुना नहé कì जाती बिÐक उÆह¤ पवूª िनिĲत िवशेषताओ ंकì िनरपे± 

कोिटयŌ म¤ रखा जाता ह ै 

12.9 पåरिÖथित परी±ण  
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 पåरिÖथित परी±ण म¤, Óयिĉ केा कुछ िवशेष पåरिÖथितयŌ म¤ रख कर उसके ÓयिĉÂव के गणु दोषŌ कì 
जॉच कì जाती ह।ै वाÖतव म¤ यह िविध िनमाªण परी±ण जैसा ही ह ै, परÆत ुअÆतर केवल यह ह ैिक इसम¤ 
Óयिĉ को एक पåरिÖथित म¤ रखा जाता ह ैऔर िनमाªण पåर±ण िविध म¤ उसको कुछ कायª करन ेको िदये 
जाते ह।ै बहòधा मनोवै²िनको न ेइन दोनŌ िविधयŌ को एक ही मान िलया ह ैअत: इसका अलग वणªन 
करना अनावÔयक ह ै।  
अËयास ÿÔ न    7 

1- .......... म¤ Óयिĉ को कुछ िवशेष पåरिÖथितयŌ म¤ रखकर उसके ÓयिĉÂव के गणु दोशŌ कì जॉच कì 
जाती ह ै। 

 

12.10  मनोिवÔ लेषणाÂमक  िविध  
 ÓयिĉÂव कì परी±ा करन ेके िलए मनोिवÔ लेषणाÂमक  िविध म¤ दो तरह के पåर±ण अिधक ÿचिलत ह।ै 
पहला मĉु साहचयª एव ं दसूरा  ÖवÈन िवÔ लेषण  ।इन दोनो परी±णŌ कì सहायता से मनोिवÕलेशक 
ÓयिĉÂव कì अचेतन िवशेषताओ ंको मालमू करता ह ै और बिुĦ का ÿयोग िकये िबना अथाªत मन को 
खलुा छोड कर ÖवÈन म¤ िदखाइª दी हòइª वÖतओु  ं, जीवŌ तथा िøयाओ ंके साथ Öवतंý साहचयª करता ह ै। 
बिुĦ का अकुंष न होन ेके कारण इस साहचयª से अ³सर उसके अचेतन मन कì सही बात ÿकट हो जाती 
ह ै । मनोिवÔ लेषण  िविध िवशेषतया असामाÆय ÓयिĉयŌ के ÓयिĉÂव कì िवशेषताओ ं , मानिसक 
úिÆथयŌ और मानिसक रोगŌ का पता लगान ेम¤ ÿयोग कì गयी ह ै। इस िविध म¤ सबस ेबडी किठनाइª यह 
ह ै िक इसके िलये बडे कुषल और अनभुवी मनोिवĴेषक कì जłरत होती ह ै । बहòधा सफल 
मनोिवÕलेशक पहले अपन ेमन का िवÔ लेषण  कर लेता ह ैिजसे प±पात का भय नही रहता ह ै। 

अËयास ÿÔ न   8 
1- मनोिवÔ लेषण  िविध म¤ दो तरह के परी±ण ............ ÿचिलत ह ै। 
2- ............... का ÿयोग मानिसक रोगो का पता लगान ेके िलए िकया गया । 

12.11  शॉटª ÿणाली  
इस ÿणाली कì Óया´या सबस ेपहले िविलयम ÖटीफेÆसल ने 1953 म¤ मनोविृत, पसÆदो आिद  के बारे म¤ 
िदए गए कथनŌ या अÆय कथनŌ का िवÔ लेषण  करते हòए अÅययन करन ेके िलए िकया गया था । इस 
ÿिविध म¤ Óयिĉ िदए गए कथनŌ या अÆय उĥीपको को िविभÆन भागŌ म¤ छॉटता ह ै। इन भागŌ को शॉटª 
कहा जाता ह ै। 
ÿिविध म¤ ÿयोºय िदए गए वÖतओु  ंजैसे तÖवीरो, कथनो, शÊदŌ आिद को एक कोिटøम के łप म¤ िदए 
गये ®ेिणयŌ म¤ िकसी िनिĲत कसौटी के आधार पर छॉटता ह ै। करिलंगर 1986 ने अपना मत Óयĉ करते 
हòए कहा ह ैिक िकसी भी ÿिविध का िवĵसनीय होन ेके िलए तथा उसम¤ सां´यीिकय माýा पयाªĮ माýा म¤ 
उपलÊध होन ेके िलए यह आवÔयक ह ैिक छॉटी जान ेवाली वÖतओु  ंकì सं´या 60 से कम नही तथा 
140 से अिधक नही होनी चािहए । ÿितिध म¤ कभी-कभी ÿयोºयŌ स ेयह भी आúह िकया जाता ह ैिक वे 
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ÿÂयेक ®ेिणयŌ म¤ छॉटे गए वÖतओु  ंकì सं´या बराबर रख े। इस तरह के सािटªग से िमलन ेवाले िवतरण 
को आयताकार िवतरण कहा जाता ह ै।  
ÿिविध कì एक सबस ेमु́ य पवूªकÐपना ह ैिक जहॉ तक संभव हो छॉटे जान ेवाली वÖतएुं समजातीय हो 
। इसका ÿधान कारण यह ह ैिक इस तरह कì ÿिविध म¤ शोधकताª एक यथाथª तलुनाÂमक अनिुøयाओ ं
जो िदये गये वÖतओु  ंस ेउÂपÆन होती ह,ै के अÅययन म¤ łिच रखता ह ै। अगर िदये गये उĥीपन समजातीय 
नही होगे तो इस ढंग के तलुनाÂमक अनिुøयाओ ंका कोइª अथª ही नही रह जावेगा । 
ÿणाली म¤ सािं´यकìय िवÔ लेषण  ÿणाली म¤ जब सािट«ग समाĮ हो जाता ह ैतो उसके बाद उन ऑकडŌ 
का सािं´यकìय िवÔ लेषण  करके िकसी िनिĲत िनÕकषª पर पहòचन ेकì कोिशश कì जाती ह ै। 
सां ि´यकìय िवÔ लेषण  करन ेम¤ िनÌनां िकत दो तरह के सां ि´यकìय का ÿयोग अिधक िकया जाता ह ै- 
1- सहसÌबÆध िविध 
2- ÿसरण िविध 
12.11.1 ³य ूसाटª के ÿकार :- 

शोटª मनोवै²ािनको न े³य ूसाटª को िनÌनािंकत दो भागŌ म¤ बॉटा ह ै- 
1- असंरिचत ³य ूसाटª 
2- संरिचत ³य ूसाटª  

 असंरिचत ³य ू साटª :- ननली के अनसुार असंरिचत ³य ू साटª एकाशं या सामúीया 
यादि्¸छक ÿितदशª न पर आधाåरत होते ह ै। इसम¤ शोधकताª िविभÆन ľोतŌ स ेÿितिनिधक 
सामúीयŌ का चयन करता ह ै। जैसे- वह िभÆन िभÆन िकताबŌ एव ंमगैिजनŌ स ेकुछ खास 
खास तरह के कथनŌ का संúह कर सकता ह ै। परÆत ुये सभी सामúीयॉ िकसी िसĦाÆत या 
िनयम पर आघाåरत नही होती ह ै। उÆह ेसािट«ग के िलए ऐस ेही याŀि¸छक ढंग से चयन कर 
िलया जाता ह ै  । शोधकताª िजतने एकाशं को चाह ेउसम¤ सिÌमिलत कर सकता ह ै। सच 
पछूा जाए तो असंरिचत शाटª के एकांषŌ का Öवłप मनोविृत या ÓयिĉÂव मापनी के एकाशं 
के समान ही होता ह ै। सािट«ग कर लेने के बाद ÿाĮ ऑकडो के आधार पर सहसÌबÆध ²ान 
कर यह देखन ेकì कोिशश कì जाती ह ैिक िविभÆन तरह के साटªर सामúीयŌ या एकांषŌ के 
ÿित िकस ढंग का अपना मत या िवचार रखते ह ै। 

 संचåरत ³य ूसाटª :- असंरिचत ³य ूसाटª कì तरह संरिचत ³य ूसाटª म¤ सभी एकाशं एक ही 
±ेý के होते ह ैपरÆत ुव ेसभी एकाशं िकसी खास ÿा³कÐपना या चर स ेसÌबिÆधत होते ह ै
और िवÔ लेषण  के दौरान उÆह¤ एक या ऐक से अिधक िविधयŌ या कसौिटयŌ के आधार पर 
दो या अिधक भागेा ंम¤ बॉटा जाना संभव होता ह ै।  
यिद िडजाइन ऐसा होता ह ैिजसम¤ एकाशंŌ को एक चर वगêकरण के आधार पर दो भागŌ म¤ 
बॉटा जाता ह ैतो इसे एक तरफा संरिचत ³य ूसाटª कहा जाता ह ै। परÆत ुयिद िडजाइन ऐसा 
होता ह ैिजसम¤ एकाशंŌ को दो चर वगêकरण के आधार पर दो या अिधक भागŌ म¤ बॉटा 
जाता ह ैतो इस ेदो तरफा संरिचत ³य ूसाटª कहा जाता ह ै।  
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12.11.2 ÿणाली का मूÐयांकन  लाभ  :- 

1- सबस ेÿमखु लाभ यह बताया ह ैिक इसम¤ बहòत सारे एकांशया उĥीपन के ÿित ÿयोºय तलुनाÂमक 
अनिुøया करन ेम¤ समथª हो जाता ह ै। 

2- ÿाĮ िनÕकषª वैध एव ंदरुÖत  होता ह ै। 
3- ³य ूसाटª Ĭारा Óयिĉ का गहन अÅययन संभव ह ै। 
4- ³य ूसाटª म¤ Öवत: शोध गणु होता ह ै³योिक यह नये िवचारŌ एव ंनये ÿा³कÐपनाओ ंको जÆम देता ह।ै 
³य ूसाटª के कुछ पåरसीमाए ं:- 

1- इस अÅययन स ेÓयिĉ के भीतर ÿÂयेक शीलगणु कì माýा का पता नही चलता ह ै। 
2- इसस ेÿाĮ िनÕकषª का सामाÆयीकरण संभव नही ह ै। 
3- ³य ुसाटª का उपयोग øास वगêय अÅययनŌ के िलए संभव नही ह ै। 

अËयास ÿÔ न   9 

1- ³य ूÿणाली कì Óया´या ....................... 1953 म¤ कì गइª । 
2- Óयिĉ िदए गए कथनŌ या अÆय उĥीपनŌ को िविभÆन भागŌ म¤ छॉटता ह ै । इन भागŌ को 

...................... कहते ह ै। 
3- छॉटे जान ेवाले वÖतओु  ंकì सं´या ................. से कम तथा ................. से अिधक नही होनी 

चािहए । 

12.12 सारांश  
ÓयिĉÂव ही Óयिĉ का आइªना ह ै। िश±ाकì ÿिøया म¤ ÓयिĉÂव के माप का Óयापक महÂव ह ै। ÿÖततु 
अÅयाय म¤ हमन े ÓयिĉÂव माप कì िविधयॉ जीवन वतृ िविध, सा±ाÂकार िविध ÿÔ नावली   िविध, 
िनमाªण परी±ण िविधयॉ, प¤िसल कागज िविध, मÐूयांकन िविध, पåरिÖथित परी±ण, मनोिवशलेÔणाÂमक 
िविध, साटª ÿणाली का िवÖततृ अÅययन िकया । ये सभी िविधयॉ ÓयिĉÂव मापन म¤ काफì सहायक ह ै। 

12.13  शÊदावली  

 ÿÔ नावली     - ÿÔ नŌ  का øम 

 सा±ाÂकार  - भ¤ट , समागम 

 संरिचत  - िनमाªण िकया हòआ 

 ÿितदशª   -  नमनूा , ÿितłप 

  

12.14  अËयास ÿÔ न  के उ°र  
अËयास ÿÔ न  1 

1- Āेट्िकली Èले  2. जीवन वतृ िविध 
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अËयास ÿÔ न  2  
1- डेिजन   2 अिभगÌयता , सं²ान , 

अिभÿेरणा 
अËयास ÿÔ न  3 

1- ÿितबिÆधत ÿÔ नावली   2. खलुी ÿÔ नावली   

अËयास ÿÔ न  4  
1- म ैतथा हाटªषोनª  2. शीलगणु 

अËयास ÿÔ न  5  
1- डड¸प ्   2. वैयिĉक या सामिूहक 

अËयास ÿÔ न  6 

1- मÐूयांकन िविध   2 िनरपे± िनधाªरण मानदÁड 
अËयास ÿÔ न  7 

1- पåरिÖथित परी±ण 
अËयास ÿÔ न  8 

1- मĉु साहचयª और ÖवÈन िवÔ लेषण  2. मनोिवÔ लेषणाÂमक  
अËयास ÿÔ न  9 

1- िविलयम ÖटीफेÆसन 2. ³य ूशाटª 3 ◌़60   ,   140 
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1- जीवन व°ृ िविध का अथª बताते हòए उसके िवशेषताए ं एव ं ÿकारŌ का वणªन 
कìिजए । 

2- सा±ाÂकार िविध के ÿकारŌ कì िवÖतार पवूªक बताते हòए इनके लाभ एव ं
पåरसीमाओ ंकì चचाª कìिजए । 

3- िनÌन पर सं ि±Į िटÈपणी कìिजए । 
अ. मनोिवÔ लेषणाÂमक  िविध  ब. ÿÔ नावली   िविध 

4- मÐूयांकन िविध का अथª बताते हòए इसके िनधाªåरत मानदÁड एव ंकिठनाइªयŌ कì 
चचाª िकिजए । 

5- ³य ूशाटª िविध का अथª बताते हòए इसके ÿकारŌ कì चचाª कìिजए । 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इकाइª-13 
ÓयिĉÂव िवकृितयŌ का पåरचय एव ंÿकार 
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13.1 ÿÖतावना  
ÓयिĉÂव िवकृित मलूत: शीलगणुŌ कì िवकृित ह,ै जो पयाªवरण को कुसमायोिजत ढ़ंग स ेÿÂय±ण करन े
तथा उसके ÿित अनिुøया करन ेकì ÿविृत कì और इशारा करता ह।ै 
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ÿÖततु इकाइª म¤ आप ÓयिĉÂव िवकृित का अथª, पåरभाषा, इसके उĥÔेय पहचान एव ंÿकारŌ के बारे म¤ 
िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे। 

13.2 उĥेÔय  
इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप - 

 ÓयिĉÂव िवकृित का अथª बता सक¤ गे एव ंपåरभािषत कर सक¤ गे। 

 ÓयिĉÂव िवकृित का Öवłप एव ंपहचान बता सक¤ गे। 

 ÓयिĉÂव िवकृित के ÿकारŌ को िवÖतारपवूªक जानकारी ले सक¤ गे। 

 ÓयिĉÂव िवकृित के उपचार कì जानकारी ले सक¤ गे। 

13.3 ÓयिĉÂव  
पसªनािलटी ÓयिĉÂव का अúंजी  अनवुाद ह ैजो लेिटन शÊद परसोना ;परसोना स ेबना ह ै िजसका अथª 
नकाब से होता ह ै िजसे नायक नाटक करते समय पहनते ह।ै इस शािÊदक अथª को Åयान म¤ रखते हòए 
ÓयिĉÂव को बाहरी वेश-भषूा तथा बाĺ िदखाव ेके आधार पर पåरभािषत िकया गया ह।ै 
आइजेÆक ; 1952 के अनसुार, ‘‘ÓयिĉÂव Óयिĉ के चåरý, िच°ÿकृित, ²ानशिĉ तथा शरीरगठन का 
करीब-करीब एक Öथायी एव ं िटकाऊ संगठन ह ैजो वातावरण म¤ उसके अपवूª समायोजन का िनधाªरण 
करता ह।ै’’ 

13.4 ÓयिĉÂव िवकृित कì पåरभाषाए:ँ 
ÓयिĉÂव िवकृित एक ऐसी ®ेणी ह ैिजसम¤ उन ÓयिĉयŌ को रखा जाता ह ैिजनके ÓयिĉÂव के शीलगणु 
एव ंउनका िवकास इतन ेअपåरप³व तथा िवकृत होते ह ैिक अपन ेवातावरण के ÿÂयेक चीज, घटनाओ ं
एव ंÓयिĉ के बारे म¤ वे एक दोषपणूª िचÆतन तथा ÿÂय±ण करते ह।ै 
कारसन तथा बचरु (1992) :- के शÊदŌ म¤ ‘‘सामाÆयत: ÓयिĉÂव िवकृितया ँÓयिĉÂव शीलगणुŌ का एक 
उú या अितरंिजत ÿाłप ह ैजो Óयिĉ को उÂपाित Óयवहार िवशेषकर अतंवैयिĉक ÿकृित के उÂपाित 
Óयवहार को करन ेके िलए एक झकुाव  उÂपÆन करता ह।ै’’ 
डेिवसन एव ं नील (1996) :- के अनसुार, ‘‘ÓयिĉÂव िवकृित िवकृितयŌ का िवषय समहू ह ै जो वैसे 
ÓयवहारŌ एव ंअनभुिूतयŌ  का Öथायी एव ंअनÌय पैटनª होता ह ैजो सां Öकृितक ÿÂयाशाओ ंसे िवचिलत 
होता ह ैऔर तकलीफ या हािन पहòचँाता ह।ै’’ 
13.4.1ÓयिĉÂव िवकृित का अथª एव ंÖवłप  

उपरोĉ पåरभाषाओ ंका िवĴेषण करन ेपर इम¤ ÓयिĉÂव िवकृित का अथª एव ंÖवłप के बारे म¤ कुछ 
महÂवपणूª तÃय ÿाĮ होते ह ै:- 

1- ÓयिĉÂव िवकृित म¤ Óयिĉ म¤ ÓयवहाराÂमक अथाªत ÓयवहारŌ म¤ िवसामाÆयताए ँ इतनी 
अिधक एव ंिविचý होती ह ैिक दसूरे  लोगŌ के िलए उनस ेकोइª अथª िनकालना संभव नहé 
हो पाता ह ैतथा साथ-ही-साथ उनका Óयवहार अपवूाªनमुानेय  हो जाता ह।ै 
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2- ÓयिĉÂव िवकृित कì ®ेणी म¤ िकसी िवकृित को रख ेजान ेके िलए यह आवÔयक ह ै िक 
िवकृत शीलगणु का Öवłप िचरकािलक हो। 

3- अगर िकसी बीमार ; आिद के कारण उसम¤ थोड़े िदनŌ से िवकृत शीलगणु के ल±ण उसम¤ 
िदखलाइª देते ह ैतो माý इसके आधार पर उस ेÓयिĉÂव िवकृित कì ®ेणी म¤ नहé रखा जा 
सकता ह।ै 

4- ÓयिĉÂव िवकृित के सभी ल±ण ÿाय: िकशोरावÖथा तक ÖपĶ हो जाते ह ै जो 
वयÖकावÖथा म¤ भी बन ेरहते ह।ै 

Óयिĉगत िवकृितयŌ कì कुछ िवशेष सामाÆय िवशेषताए ँह ैिजनके आधार पर Óयिĉगत िवकृित के 
Öवłप को समझना आसान ह।ै ऐसी कुछ सामाÆय िवशेषताए ँिनÆनां िकत ह ै- 
1- िवघिटत Óयिĉगत संबंध - Óयिĉगत िवकृित का चाह े जो भी ÿकार ³यŌ न हो, उसम¤ वह 

िवघिटत Óयिĉगत संबंध कì िवशेषता पायी जाती ह।ै ऐस ेÓयिĉयŌ का Óयिĉगत संबंध अÆय 
ÓयिĉयŌ के साथ इतना बरुा होता ह ै िक अÆय लोग उसस ेकाफì नाराज रहते ही ह।ै साथ ही 
साथ घबराए भी रहते ह।ै 

2- िचरकािलक दखुदायी  Óयवहार - ÓयिĉÂव िवकृित म¤ Óयिĉ ऐसा Óयवहार काफì लÌबे अरस ेसे 
िदखलाता ह ैजो दसूरŌ  के िलए कĶकर एव ंदखुदायी  होता ह।ै व ेएक पर एक कहर अÆय लोगŌ 
पर ढाते चले जाते ह ैिजसस ेउनके संपकª म¤ आये ÓयिĉयŌ को काफì द:ुख पहòचँता ह।ै 

3- नकाराÂमक नतीजा - ÓयिĉÂव िवकृित म¤ Óयिĉ को अपनी िजंदगी कì घटनाओ ं का 
नकाराÂमक नतीजा ही सामन ेआता ह।ै इन नकाराÂमक नतीजŌ म¤ िववाह-िव¸छेद ; Óयसनी 
िवकृित अपरािधक Óयवहार आिद ÿधान ह।ै  

4- एक ही कुसमायोजी Óयवहार को दोहराना व - ऐसा देखा गया ह ैिक ÓयिĉÂव िवकृित म¤ जो भी 
िवशेष शीलगणु पैटनª ह ै जैसे - शक करना, िवĬषे िदखाना, िजĥीपन करना आिद िवकिसत 
होता ह,ै वह ÿÂयेक पåरिÖथित म¤ उनके Ĭारा िदखलाया जाता ह ैिजसके पåरणामÖवłप Óयिĉ 
एक ही तरह का कुसमायोजी Óयवहार बार-बार करता ह।ै जैस े- िकसी ÓयिĉÂव िवकृित म¤ यिद 
िनभªरता के शीलगणु कì ÿधानता होती ह,ै तो वह अपनी िवशेष माँग पर हठ िदखलाकर अपने 
िÿयजन से संबंध को तोड़ लेता ह।ै इसके बाद वह पनु: िकसी दसूरे  Óयिĉ के साथ उसी ढंग कì 
िनभªरता का संबंध िदखलाता ह ैऔर पनु: उसी Óयवहार को दोहराता ह ैआथाªत ्कुछ िदन के 
बाद पनु: उसस ेअपना संबंध िव¸छेद कर लेता ह।ै 

5- ÓयिĉÂव िवकृित - ÓयिĉÂव िवकृित म¤ Óयिĉ अपनी समÖयाओ ं एव ं कुसमायोजी पैटनª स े
छुटकारा पाना नहé चाहता ह।ै फलÖवłप वह अपनी और से शायद ही कभी िकसी ÿकार कì 
िचिकÂया उपायŌ पर अमल करता ह।ै यिद कोइª अÆय Óयिĉ Ĭारा उसे िचिकÂसा के िलये भेजा 
भी जाता ह,ै तो वह िचिकÂसक के साथ धोखाधड़ी करता ह ैया उसके साथ पणूª सहयोग नहé 
िदखलाता ह ैिजसके फलÖवłप उसकì िवकृित कì गंभीरता बनी रहती ह।ै 

6- Óयवहार पåरवतªन के िवरोधी - ÓयिĉÂव िवकृित म¤ Óयिĉ Ĭारा ऐसा Óयवहार पैटनª िदखलाया 
जाता ह ै िजसम¤ वह िकसी ÿकार का पåरवतªन नहé करना चाहता ह।ै ऐसे Óयिĉ न तो अपने 
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Óयवहार म¤ नया पåरवतªन लाना चाहते ह ैऔर न ही दसूरŌ  को इस बात का अवसर ही देते ह ैिक 
उनके Óयवहार म¤ पåरवतªन कì माँग कर सक¤ । 
उपयुªĉ िवशेषताओ ंके आधार पर यह ÖपĶ łप से कहा जा सकता ह ैिक ÓयिĉÂव िवकृित कì 
कुछ खास-खास िवशेषताए ँ ह ै िजनके आधार पर इनके Öवłप को आसानी से समझा जा 
सकता ह।ै 

13.4.2 ÓयिĉÂव िवकृित के कारण  

अनेक मनोवै²ािनकŌ ने मनोिवकृत ÓयिĉÂव के कारण के संबधं म¤ भी अपन ेिवचार Óयĉ िकए ह।ै इनके 
अनसुार ÓयिĉÂव म¤ िवकृित उÂपÆन होन ेके कारण ह ैिजनम¤ से कुछ महÂवपणूª कारणŌ का वणªन øमश: 
िकया जाता ह ै: 
(i) वंशानøुम :- ÓयिĉÂव कì उÂपित और िनमाªण म¤ वंशानøुम का महÂवपणूª योगदान ह।ै Óयिĉ 

वंशानøुम के Ĭारा ही शील-गणुŌ को ÿाĮ करता ह।ै इसिलए जैिवक रचना तथा शरीर रसायन के 
दोष होन ेके कारण Óयिĉ म¤ यह िवकार उÂपÆन होता ह।ै इसी कारण स ेइनका उपचार नहé िकया 
जा सकता ह।ै इसके िवपरीत कुछ मनोवै²ािनकŌ का कहना ह ै िक यह कहना गलत ह ै िक ये 
िवकृित वंशानøुम कì देन ह ै; ³यŌिक बहòत से लोग इस ÿकार के शील-गणु को अपन ेजीवन म¤ 
वातावरण के Ĭारा अिजªत करते ह ैऔर यह भी देखा गया ह ैिक एक मनोिवकारी माता-िपता का 
ब¸चा Öवłप और स¸चåरý होता ह ैऔर दसूरी  तरफ स¸चåरý माता-िपता कì संतान इस दोष 
से यĉु होती ह।ै 

(ii) वातावरण:- हम जानते ह ैिक ÓयिĉÂच के िनमाªण म¤ िजतना अिधक हाथ खानपान का रहता ह ै
उतना ही वातावरण का भी रहता ह।ै इसीिलए िवĬानŌ का कहना ह ैिक मनोिवकारी ÓयिĉÂव के 
िनमाªण म¤ सामािजक और भौितक वातावरण का ÿमखु Öथान ह।ै Óयिĉ जैसे समहू या 
वातावरण म¤ रहता ह ैया उसका पालन-पोषण होता ह,ै उसी के अनłुप उसका सामाजीकरण 
होता ह ै और उसके ÓयिĉÂव का िवकास होता ह।ै इसिलए अपराधी समाज म¤ रहन े वाले 
ÓयिĉयŌ म¤ अपराध करन ेकì िवशेषता पायी जाती ह।ै 

(iii) मनोवै²ािनक कारक:- हम जानते ह ैिक Óयिĉ िकसी भी तरह का अपराध मानिसक तनाव के 
कारण ही करता ह।ै जब Óयिĉ को असफलता िमलती ह,ै असरु±ा कì भावना उÂपÆन होती ह,ै 
कोइª इ¸छा अतĮृ रह जाती ह ैया संवेगाÂमक असंतलुन उपिÖथत हो तो इसस ेमिुĉ पान ेके िलए 
Óयिĉ मिदरा इÂयािद का सेवन करता ह ैऔर उसम¤ मनोिवकारी ÓयिĉÂव का िवकास होता ह।ै 

(पअ) मिÖतÕक दोष:- िहल तथा वाटसन, साइमÆस एव ंडीथेÆस ने अपन ेअÅययनŌ के आधार पर यह 
बतलाया ह ै िक मनोिवकारी ÓयिĉÂव कì उÂपि° का कारण मिÖतÕक दोष ह।ै इसका समथªन 
सोलोमन ने भी िकया ह।ै अपन ेअÅययन के आधार पर इÆहोन¤ बतलाया िक मिÖतÕक म¤ चोट 
लगन ेस ेÓयिĉ के मिÖतÕक तरंगŌ म¤ असामानता आ जाती ह ैिजसके कारण Óयिĉ म¤ यह दोष 
उÂपÆन होता ह।ै 
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(v) केÆþीय Öनाय-ुमÁडल कì िवकृित:- िसलवरमनै, डीथेम िāल आिद न ेअÅययनŌ के आधार पर 
बतलाया िक केिÆþय Öनाय ु - मÁडल के िवकृत िवकास के कारण मनोिवकारी ÓयिĉÂव का 
िवकास होता ह।ै 

(vi) मात-ृÿेम तथा अÆय úिÆथया:ँ- इसके अÆतगªत Āायड का नाम उÐलेखनीय ह।ै इÆहोन े अपने 
िसĦाÆत म¤ बतलाया था िक लड़का माँ से ÿेम करता ह ैऔर लड़कì बाप से Èयार करती ह।ै यिद 
कोइª उसकì इस ÿविृत म¤ बाधा उÂपÆन करता ह ैतो Óयिĉ के ÓयिĉÂव का िवकास िवकृत ढ़ंग 
से हो जाता ह ैऔर उसम¤ मनोिवकारी ÓयिĉÂव  कì िवशेषताएँ ŀिĶगोचर होन ेलगती ह।ै 

(vii) अवैध जÆम :- हÁैडसन ् िगिलÖपी इÂयािद मनोव²ैािनकŌ ने अÅययनŌ के आधार पर यह 
बतलाया िक मनोिवकारी Óयिĉ का कारण अवैध जÆम या अवैध गभाªधान होता ह।ै 

(viii) ÿारिÌभक सामािजक वचना :- Āायड तथा नÓय Āायिडयन का कहना ह ै िक ÿारिÌभक 
सामािजक जीवन का ÿभाव ब¸च ेके ÓयिĉÂव के िवकास पर पड़ता ह,ै इनका कहना ह ै िक 
िजन ब¸चŌ को ÿारिÌभक अवÖथा म¤ माता-िपता का उिचत Èयार, Öनेह िमलता ह,ै िजनकì 
आवÔयकता कì पिूतª उिचत समय पर होती ह ैउसम¤ सामाÆय ÓयिĉÂव कì उÂपि° और िवकास 
होता ह ैऔर िजन ब¸चŌ को कम उă म¤ ही माता - िपता के Èयार स ेवं िचत रहना पड़ता ह,ै 
आिथªक िÖथित खराब होन ेके कारण बचपन कì सिुवधाओ ंएव ंआवÔयकताओ ंकì पिूतª म¤ 
बाधा उÂपÆन हो जाती ह ैतो ऐसे ही ब¸चŌ म¤ मनोिवकारी ÓयिĉÂव का िवकास होता ह।ै 

(ix) दोषपणूª िश±ण :- मनोव²ैािनक का कहना ह ैिक दोषपणूª िश±ण भी मनोिवकारी ÓयिĉÂव कì 
उÂपि° का कारण होता ह।ै िजस पåरवार म¤ माता-िपता का संबंध तनावपणूª होता ह,ै िजस 
पåरवार म¤ ब¸चŌ के अपराध को िछपा िलया जाता ह ैऐस ेपåरवार के ही ब¸च ेआगे चलकर 
अपराधी बन जाते ह।ै  

 इस ÿकार हम देखते ह ैिक मनोिवकारी ÓयिĉÂव कì उÂपि° के अनेक कारण ह ैिजनका वणªन 
ऊपर िकया गया ह।ै 

13.4.3 ÓयिĉÂव िवकृित कì पहचान या िनदान म¤ सिÌमिलत समÖयाए ँ 

ÓयिĉÂव िवकृित का सही-सही पहचान करन ेया उसका सही-सही िनदान करन ेम¤ कइª तरह कì 
समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै ऐसी ÿमखु समÖयाए ँिनÆनािंकत ह ै- 
1- ÓयिĉÂव िवकृित का सही िनदान या पहचान करन ेम¤ सबस ेपहली समÖया इस ±ेý म¤ नाम 

माý िकये गए शोधŌ का होना ह।ै ÓयिĉÂव िवकृित को अब तक लोगŌ ने ÖपĶ ढ़ंग से 
पåरभािषत भी नहé िकया ह ैिजसके कारण रोग कì पहचान ठीक-ठीक करना संभव नहé हो 
पाता ह।ै 

2- ÿाय: यह देखा गया ह ैिक एक ही Óयिĉ म¤ ÓयिĉÂव िवकृित के एक स ेअिधक ÿकार कì 
िवशेषताए ंदेखने को िमलते ह ैिजसस ेÓयिĉÂव िवकृित के िकसी एक िनिĲत ÿकार के होन े
कì पहचान करना संभव नहé ह।ै 
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3- ĀाÆसेस (1980) के अनसुार ÓयिĉÂव िवकृितयŌ म¤ पाये जाने वाले ÓयिĉÂव शीलगणु  का 
Öवłप िवमीय होन ेके कारण व ेसामाÆय अिभÓयिĉ ; से लेकर रोगाÂमक अिभÓयिĉ दोनŌ 
म¤ पाये जाते ह।ै 

4- ÓयिĉÂव िवकृितयŌ को अनमुािनत शीलगणुŌ के आधार पर पåरभािषत िकया जाता ह ैन 
िक वÖतिुनķ ÓयवहारŌ के आधार पर। नतीजन, ऐसी िवकृितयŌ का सही-सही पहचान करना 
संभव नहé हो पाता ह।ै 
उपयĉु चार समÖयाओ ंम¤ स ेिकसी भी समÖया स ेिनदान कì िवĵसनीयता बरुी तरह 
ÿभािवत ह।ै अत: मनिĲिकÂसकŌ ; तथा नैदािनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा यह ÿयास िकया जा 
रहा ह ैिक ÓयिĉÂव िवकृित के कुछ वÖतिुनķ कसौटी तैयार कर ली जाए तािक इसके 
िनदान म¤ िकसी ÿकार कì कोइª भलू नहé हो सके। 

13.4.4 ÓयिĉÂव िवकृित के उपचार 

मनोिवकारी ÓयिĉÂव के उपचार के िवषय म¤ मनोव²ैािनकŌ का कहना ह ै िक ऐस े ÓयिĉयŌ म¤ कोइª 
मानिसक रोग नही पाया जाता और इनका Óयवहार भी बहòत दरू  तक सामाÆय ÓयिĉयŌ से िमलता-जलुता  
रहता ह ैिजसके कारण इनका उपचार िकसी भी िविध स ेकरना किठन कायª ह।ै िफर भी ÓयवहारवािदयŌ ने 
इनके उपचार के िलए Óयवहार िचिकÂसा िविध को उपयोगी बतलाया ह।ै उÆहŌन ेबतलाया ह ैिक इसके 
Ĭारा उपचार करन ेके िलए सबस ेपहले रोगी के सामन ेिचिकÂसक एक अ¸छे Óयवहारवाले Óयिĉ के łप 
म¤ उपिÖथत होता ह ैऔर अ¸छा Óयवहार ÿÖततु करता ह।ै रोगी उनके Óयवहार का अनकुरण करता जाता 
ह।ै जैसे-जैसे उसम¤ सधुार होता जाता ह,ै उसे परुÖकार ÿदान िकया जाता ह।ै जब रोगी िबना िकसी कì 
उपिÖथित के Öवय ंउपयुªĉ Óयवहार करन ेलगता ह ैतो उस ेभौितक परुÖकार के बदले ÿोÂसिहत िकया 
जाता ह,ै िजसके कारण उसके Óयवहार म¤ िनयंýण आ जाता ह ैऔर वह बहòत दरू  तक सामाÆय Óयिĉ बन 
जाता ह।ै 
अËयास ÿĳ : 1   

1- सामाÆयत: ÓयिĉÂव िवकृितया ँ Óयिĉगत .................................... का एक उú या 
अितरंिजत ÿाłप ह।ै 

2- ÓयिĉÂव िवकृित म¤ Óयिĉ के .................................................. म¤ िवसामाÆयताए ंइतनी 
अिधक और िविचý होती ह ैिक दसूरे लोगŌ के िलए उनस ेकोइª अथª िनकालना संभव नहé हो 
पाता।  

13.4.5 ÓयिĉÂव िवकृित के ÿकार  

;1994 जो मनोरोग के वगêकरण का नवीनतम सवªमाÆय अमåेरकन पĬित ह,ै के अनसुार 
ÓयिĉÂव िवकृित के िनÆनािंकत ÿमखु 10 ÿकार ह ै- 
1- िÖथर Óयामोही ÓयिĉÂव िवकृित  
2- िÖकजोआयड ÓयिĉÂव िवकृित   
3- िÖकजोटाइपल ÓयिĉÂव िवकृित 
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4- िहÖůीओिनक ÓयिĉÂव िवकृित  
5- आÂममोही ÓयिĉÂव िवकृित  
6- समाज िवरोधी ÓयिĉÂव िवकृित  

7- सीमाÆतरेखीय ÓयिĉÂव िवकृित 
8- पåरविजªत ÓयिĉÂव िवकृित 
9- अवलिÌबत ÓयिĉÂव िवकृित  
10- मनोúिÖत बाÅयता ÓयिĉÂव िवकृित  

 क्◌ैड – Èट म¤ िÖथर Óयामोही ÓयिĉÂव िवकृित, ि◌Öकेजोआयड ÓयिĉÂव िवकृित 
तथा िÖकजोटाइपल ÓयिĉÂव िवकृित को समहू ‘अ’ ; म¤ रखा गया ह।ै इस समहू म¤ 
आने वाले तीनŌ ÓयिĉÂव िवकृितयŌ का Óयवहार लगभग एक समान होता ह।ै उनका 
Óयवहार िविचý, अिनयिमत तथा असामािजक होता ह।ै उनका Óयवहार िविचý, 
अिनयिमत तथा असामािजक होता ह।ै  

 Öमहू ‘ब’ म¤ चार ÓयिĉÂव िवकृितयŌ को रखा गया ह-ै समाज िवरोधी ÓयिĉÂव 
िवकृित सीमाÆतरेखीय ÓयिĉÂव िवकृित िहÖůीओिनक ÓयिĉÂव िवकृित तथा 
आÂममोही ÓयिĉÂव िवकृित । इन चारŌ को एक समहू म¤ रखने का तकª  यह रखा गया 
ह ैिक इन सबŌ का Óयवहार नाटकìय, सावंेिगक तथा सनकì तरह का होता ह।ै 

 Öमहू ‘स’ म¤ ÓयिĉÂव िवकृित के तीन उपÿकारŌ को रखा गया ह-ै पåरविजªत ÓयिĉÂव 
िवकृित अवलिÌबत ÓयिĉÂव िवकृित तथा मनोúािसत-बाÅयता ÓयिĉÂव िवकृित। 
इनम¤ िचंता या डर होन ेकì समानता के साथ-साथ, कुछ िवशषे िनयमŌ के साथ जड़ुकर 
Óयवहार करके तथा सावंेिगक हािदªकता कì कमी आिद के łप म¤ अिधक समझा 
जाता ह।ै 
उपयुªĉ तीन समहूŌ म¤ से चार ÓयिĉÂव िवकृितयŌ का वणªन इस ÿकार ह ै:- 

13.4.5.1 सीमाÆतरेखीय ÓयिĉÂव िवकृित  

इस िवकृित से पीिड़त Óयिĉ सामाÆयता तथा मनोिवदलता के बीच सीमारेखा पर होता ह।ै Óयिĉ म¤ कइª 
तरह कì असमथाªए ँदेखी जाती ह।ै इस तरह कì िवकृित वाले Óयिĉ म¤ ÓयिĉÂव िवकृित के ल±ण के 
अलावा कुछ ऐस ेल±ण भी पाये जाते ह ैजो गंभीर मानिसक रोग यानी भावनाÂमक रोग म¤ पाये जाते ह।ै  

 जैसे :- अिÖथर अÆतवैयिĉक सÌबÆध, नाटकìय ढ़ंग से बदलते हòए भाव अनपुयĉु  
भाव अिभÓयिĉ, िŨīिटत आÂम-धारण øोध एव ंमनोदशा का ÿदशªन, जआु तथा 
उच³कापन जैसे आवेगी कायª इÂयािद। ऐस े Óयिĉ थोड़ा सा भी उ°जेम पान े से 
अÂयिधक øोिधत हो जाते ह।ै ऐस ेÓयिĉ कì ÿकृित आवेगशील होती ह ैतथा उनका 
Óयवहार अपवूाªनमुये  अिÖथर एव ंआøमकतापणूª होता ह।ै 
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 िविडगर (1986) के अनसुार ऐसे ÓयिĉयŌ कì पहचान आवेगशीलता तथा आÂम-
िवकृित के आधार पर आसानी से िकया जाता ह।ै 

13.4.5.2 आÂममोही ÓयिĉÂव िवकृित  

ऐसी िवकृित वाले ÓयिĉÂव म¤ आÂम-महÂव कì भावना काफì तीĄ एव ंमजबतू होती ह।ै ऐस े
Óयिĉ अपन ेआप को काफì महÂवपणूª Óयिĉ समझते ह ैऔर लोगŌ स ेअलग िवशेष सेवा 
कì उÌमीद करते ह।ै ऐस ेÓयिĉ महÂवाकां±ी होते ह ैअपनी इ¸छा एव ंिवचार के सम± दसूरŌ 
कì इ¸छा एव ंदसूरे  Óयिĉ को अपन ेिनकट आने नहé देते ह ैतथा साथ-ही-साथ अपन ेऊपर 
उस ेिनभªर भी होन ेनहé देते ह।ै ऐस ेÓयिĉयŌ म¤ परानभुिूम  कì सवªथा कमी होती ह।ै व ेअपन े
ÓयिĉÂव म¤ कभी भी िकसी ÿकार के दोष या िवकृित कì उपिÖथित को Öवीकार नहé करते ह।ै 
फलत: वे कभी भी मनोवै²ािनक उपचार कì आवÔयकता महससू नहé करते ह।ै इस िवकृित 
के मु́ य ल±ण या िवशेषताए ह ै- 
आÂम-महÂव अपनी उपलिÊधयŌ का अिधमÐूयाकंन  कì ÿविृत, दसूरŌ  से Åयान एव ंÿंशसा 
पान े के िलए आÂमÿदशªन, सफलता, सÌपित, अिधकार, सÌमान अथवा आदशª ÿेम कì 
कÐपनाओ ंम¤ Åयानमµनता ;  
13.4.5.3 िÖकजोआयड ÓयिĉÂव िवकृित  

ऐसी िवकृित वाले ÓयिĉयŌ म¤ लोगŌ के साथ सामािजक संबÆध बनाये रखन ेकì अ±मता 
होती ह ैऔर साथ-साथ उनकì इस िदशा म¤ कोइª अिभłिच भी नहé होती ह।ै ऐस ेलोगŌ म¤ 
अपनी भावनाओ ंको अिभÓयĉ करन ेकì परूी ±मता भी नहé होती ह।ै यही कारण ह ै िक 
अÆय ÓयिĉयŌ Ĭारा इÆह ेअसामािजक एव ंएकाÆतिÿय ; समझा जाता ह।ै इसम¤ सामािजक 
कौशलता कì सवªथा कमी पायी जाती ह।ै िÖकजोआयड ÓयिĉÂव िवकृित के कुछ िनिĲत 
ल±ण ह,ै िजनके आलोक म¤ इसे पहचाना जा सकता ह ै:- 

 संवेगाÂमक उदासीनता  

 गोपनीयता  

 एकाकìपन 

 पåरहार 
तथा दसूरŌ  के साथ घिनķ सÌबÆध कायम करन ेकì अयोµयता। इस िवकृित म¤ िचÆतन, वाणी तथा 
Óयवहार कì अिनयिमतता का अभाव रहता ह।ै 
13.4.5.4 िÖथर-Óयामोही ÓयिĉÂव िवकृित  

ऐस े ÓयिĉÂव िवकृित वाले ÓयिĉयŌ म¤ मलू łप स े शक, अितसंवदेनशीलता ईÕयाª, िजĥीपन जैसे 
शीलगणुŌ कì अिधकता पायी जाती ह।ै ऐस ेलोग अपन ेगलत कायō को भी तकª  के आधार पर सही 
ठहरान ेकì कोिशश करते ह।ै वे हमशेा अपन े को िनदōष सािबत करन ेकì कोिशश करते ह ै हांलािक 
उनका Óयवहार हर तरह स ेदोषपणूª ही होता ह।ै ऐस ेलोग अपने पद एव ंकोिट  के ÿित अिधक सतकª  होते 
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ह ैऔर जो लोग इनस ेउँच ेआहद ेया ÿितķा वाले होते ह,ै उनके ÿित इनम¤ जलन ेका भाव अिधक होता 
ह।ै िÖथर-Óयामोही ÓयिĉÂव िवकृित के मु́ य ल±ण ह:ै- 

 अÂयिधक संदहे  

 वैरभाव ; 

 दोषरोपण के संकेत के ÿित अित संवदेनशीलता  
इस तरह स ेहम देखते ह ैिक ÓयिĉÂव िवकृित के कइª ÿकार ; ह।ै िजनम¤ से हमन ेसीमाÆत रेखीय ÓयिĉÂव 
िवकृित, आÂममोही ÓयिĉÂव िवकृित, िÖकजोआयड ÓयिĉÂव िवकृित तथा िÖथर-Óयामोही ÓयिĉÂव 
िवकृित को िवÖतारपवूªक समझा। 
³यŌिक ÓयिĉÂव िवकृितयŌ ; म¤ सबसे ÿमखु ÓयिĉÂव िवकृित समाज िवरोधी ÓयिĉÂव ह,ै िजसे 
मनोिवकारी ÓयिĉÂव भी कहा जाता ह ै । िजस े मनोव²ैािनकŌ एव ं मनिĲिकÂसकŌ ने अिधक 
गंभीरतापवूªक अÅययन िकया ह,ै अत: हम भी इसका थोड़ा सा वणªन ज़łर करना चाह¤गे:- 
13.5 मनोिवकारी ÓयिĉÂव या समाजिवरोधी ÓयिĉÂव  

ल§िडस तथा बॉÐस ने मनोिवकारी ÓयिĉÂव कì पåरभाषा इस ÿकार दी ह ै- ‘‘मनोिवकारी ÓयिĉÂव ऐस े
Óयिĉ कì ®ेणी ह ै िजसम¤ दखुदायी  तथा Óयिĉ िवÅवंसाÂमक Óयवहार वाले Óयिĉ होते ह,ै लेिकन ऐस े
Óयिĉ को मन: Öनायिुवकृित, मनोिवकृित या मानिसक गड़बड़ी कì ®ेिणयŌ म¤ नहé रखा जाता ह।ै’’ ऐसे 
Óयिĉ पåरवार तथा समाज के िलए काफì दखुदायी  होते ह।ै ऐस ेÓयिĉ मानिसक łप से ÖवÖथ होते हòए 
भी समाज म¤ आतंक फैलान ेव शां ित भंग करन ेवाले होते ह।ै कंुडे– Èट के वगêकरण पĦित के अनसुार 
िसफª  उÆहé ÓयिĉयŌ को समाज-िवरोधी ÓयिĉÂव कì ®ेणी म¤ रखा जा सकता ह।ै जो िनÆनािंकत कसौटी 
के अनłुप होते ह:ै- 

1- िकसी िनयमानकूुल Óयवहार करन े म¤ सामािजक मानकŌ के ÿित अनłुपता िदखान े म¤ 
असफल रहना। 

2- बार-बार झठू  बोलना। 
3- आवेगशील  

4- िचड़िचड़ापन तथा आøमणशीलता िदखलाना। 
5- सतत ्उ°रदाियÂवहीनता िदखाना। 
6- Óयिĉ कì आय ुकम स ेकम 18 वषª का िनिĲत łप स ेहो। 

अËयास ÿĳ : 2 

1- कंुडे – Èट ;1994Ħ के अनसुार ÓयिĉÂव िवकृित के कुल ......................... ÿकार ह।ै 
2- ................................ ÓयिĉÂव िवकृित वाले लोगŌ म¤ लोगŌ के साथ सामािजक संबंध 

बनाये रखन ेकì अ±मता होती ह।ै 
3- .................................. ÓयिĉÂव िवकृित कì पहचान आवेगशीलता तथा आÂम 

िवकृित के आधार पर आसानी से कì जा सकती ह।ै 
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13.6 ÓयिĉÂव िवकृित के कारणाÂमक कारक  

 ÓयिĉÂव िवकृित के िनÆनािंकत तीन कारण बतलाये गये ह ै- 
13.6.1 जैिवक कारक  

कुछ अÅययनŌ स े यह पता चलता ह ै िक ब¸चŌ म¤ खास तरह के शारीåरक संगठनाÂमक 
ÿितिøया ं ÿविृत जैसे : अÂयािधक संवदेंशीलता, उ¸च या िनÌन जीवन शिĉ आिद से एक 
खास तरह के ÓयिĉÂव िवकृित के उÂपÆन होन ेकì संभावना अिघक हो जाती ह।ै केÆडलर तथा 
úयुनवगª (1982) न ेअपन ेअÅययन म¤ पाया ह ैिक जनिनक कारकŌ कì भिूमका ÖपĶ होती ह।ै 

13.6.2 मनोवै²ािनक कारक  

मनोवै²ािनक कारकŌ म¤ ÿारंिभक सीखना के कारक को काफì महÂवपणूª माना गया ह।ै इस 
िवचार क अनसुार बचपनावÖथा म¤ ही ब¸च ेखास-खास ढ़ंग से कुछ अनिुøयाओ  ंको करना 
िवशेष पåरिÖथितवंश या अपन ेसे बड़Ō को करते देखकर सीख लेते ह।ै इनम¤ स ेकुछ अनिुøयाएँ 
ऐसी होती ह ैजो बालकŌ म¤ बाद म¤ चलकर ÓयिĉÂव िवकृित उÂपÆन करती ह।ै 

13.6.3 सामािजक-सांÖकृितक कारक  

 ऐसी िवशेष²Ō का अनमुान ह ैिक आधिुनक संÖकृित कì िवशषे माँगŌ जैसे : समÖया का तरुÆत 
समाधान होना, आरामदेह िजÆदगी, तरुÆत संतिुĶ  आिद से Óयिĉ के जीवन शैली म¤ 
उ°रदाियÂवहीनता ; आÂमकेिÆþता आिद जैसे : ल±ण िवकिसत होते ह ैजो Óयिĉ म¤ धीरे-धीरे 
ÓयिĉÂव िवकृित उÂपÆन करते ह।ै 

िनÕकषªत : यह कहा जा सकता ह ैिक ÓयिĉÂव िवकृित के तीन सामाÆय कारण बतलाये गये ह।ै 
अËयास ÿĳ : 3 

1- िÖथर Óयामोही ÓयिĉÂव िवकृित के िवकास म¤ ................................. कारकŌ कì 
भिूमका ÖपĶ होती ह।ै 

2- मनोवै²ािनक कारकŌ म¤ .................................... के कारक को काफì महÂवपणूª माना 
गया ह।ै 

3- ÓयिĉÂव िवकृित का तीसरा कारक .................................. ह।ै 

13.7 ÓयिĉÂव िवकृित के उपचार एवं ÿितफल  
िवशेष²Ō का मत ह ैिक ÓयिĉÂव िवकृित का Öवłप कुछ ऐसा होता ह ैिक वह अपन ेआप से िकसी भी 
तरह कì िचिकÂसा का िवरोधी होता ह।ै ऐस ेलोग यह मानन ेके िलए तैयार नहé होते ह ैिक उनम¤ कुछ 
असामाÆयताए ँह ै िजनका उपचार करना आवÔयक ह।ै फलत: ÓयिĉÂव िवकृित के रोिगयŌ का उपचार 
काफì किठन हो जाता ह।ै यही कारण ह ैिक भाइªलैÆट (1975) न ेयह सझुाव िदया ह ैिक ऐस ेलोगŌ का 
उपचार बाहरी रोगी के łप स ेनहé करना चािहए बिÐक इनका उपचार कुछ खास-खास पिÖथित जैसे : 
कारागार ; आिद म¤ रखकर करना चािहए जहा ँऐसे लोगŌ के ÓयवहारŌ म¤ उदंडता कम हो जाती ह ैऔर वे 
िचिकÂसक के साथ बहòत हद तक सहयोग भी करते ह।ै लीमनै तथा मुलंभे  (1973) ने उपचार के िलए 
एक िवशेष उपाय का वणªन िकया ह ै िजसम¤ उÆहŌन े दो तरह कì बातŌ को ऐसे रोगी के उपचार म¤ 
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महÂवपणूª बतलाया ह।ै पहली बात तो यह ह ै िक ऐस े रोिगयŌ को ÿारंभ म¤ ही बतला देना चािहए िक 
िचिकÂसा कì अविध थोड़ी होगी तथा दसूरी  बात यह ह ैिक उनकì िज़Æदगी चलान ेका उ°रदाियÂव नहé 
लेने जा रह ेह।ै  
इन बातŌ को बतलाकर यिद उÆह¤ िचिकÂसीय सý ; िदया जाता ह,ै तो यह काफì लाभकर िसĦ होता ह।ै 

13.8 सारांश 
ÓयिĉÂव िवकृितयŌ के तौर पर िडजाइन िकया गया अनदुेशन ह,ै िजसम¤ ÓयिĉÂव िवकृितयŌ कì 
पåरभाषा, अथª, Öवłप, उसकì पहचान, ÿकार व िनदान आिद शािमल ह।ै इसके अÆतगªत ÓयिĉÂव 
िवकृित के 10 ÿकार बताये गये ह।ै इन ÿकारŌ म¤ सीमाÆत रेखीय ÓयिĉÂव िवकृित, आÂममोही ÓयिĉÂव 
िवकृित, िÖकजोआयड ÓयिĉÂव िवकृित तथा िÖथर Óयामोही ÓयिĉÂव िवकृित का िवÖतार पवूªक वणªन 
िकया गया ह।ै इन ÿकारŌ म¤ समाज िवरोधी ÓयिĉÂव पर भी शłुआत म¤ ÿकाश डाला गया ह,ै ³यŌिक 
मनोवै²ािनकŌ का मानना ह ैिक समाज िवरोधी ÓयिĉÂव सबसे अिधक ÿमखु ह।ै  
इसके अलावा इन ÿकारŌ के ल±णŌ तथा कारणŌ का भी वणªन इसम¤ िकया गया ह।ै इन कारणŌ को मु́ य 
तीन ®ेिणयŌ ; म ेबाँटा गया ह।ै जैिवक कारक मनोसामािजक कारक तथा सामािजक-सां Öकृितक कारक 
जहा ँतक ÓयिĉÂव िवकृित के उपचार ; तथा ÿितफल ंका ÿĳ ह,ै इस पर मनोवै²ािनकŌ न ेÿकाश डाला 
ह।ै ऐसी िवकृित वाले ÓयिĉयŌ का उपचार थोड़ा किठन कायª अवÔय ह ैिफर भी उÆह ेिवशेष पåरिÖथित 
अथाªत ्कारागार ; आिद म¤ रखकर सफलतापवूªक उपचार िकया गया ह।ै 

13.9 शÊदावली  

 संवेिगक हािदªकता :- अपनापन वाला भाव 

 उच³कापन :- दकुानŌ  से सामान चोरी करना 

 आवेगशील :- िबना सोच िवचार िकये कायª करना 

 अपवूाªनमुये  :- भिवÕय का अनमुान लगाये िबना कायª करना 

 आÂम-िवकृित :- अपने आप को हािन पहचँानी 

 Åयानमµनता :- िदमाग को पहले से िकसी कायª म¤ ÓयÖत रखना 

 िÿहार :- पलटाव या वापसी 
अËयास ÿशनŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ - 1 
1- शीलगणुŌ  2. ÓयवहारŌ या ÓयवहाराÂमक 

अËयास ÿĳ - 2 

 1. 10  2. िÖकजोआयड 3. सीमाÆत रेखीय 
अËयास ÿĳ - 3 
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1- जनिनक  2. ÿां रिभक सीखना 3. सामािजक-सां Öकृितक 
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13.11 िनबंधाÂमक ÿĳ :- 
1- ÓयिĉÂव िवकृित के Öवłप पर ÿकाश डाल¤। िकन-िकन कसौिटयŌ के आधार पर आप ऐसे 

ÓयिĉÂव िवकृित कì पहचान कर¤गे। 
2- ÓयिĉÂव िवकृित के पहचान या िनदान म¤ सिÌमिलत मु́ य समÖयाओ ंका उÐलेख कर¤। 
3- ÓयिĉÂव िवकृित के कारणाÂमक कारकŌ का वणªन कर¤। 
4- िÖथर Óयामोही ÓयिĉÂव िवकृित को िवÖतारपवूªक वणªन कर¤। 
5- समाज-िवरोधी ÓयिĉÂव का अथª बतलाव¤। सीमाÆत रेखीय ÓयिĉÂव िवकृित के मु́ य 

ल±णŌ का वणªन करे।श ्
  

 
 
 
 
 

 
 
 

इकाइª - 14 
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ÓयिĉÂव एव ंमनोिवकृित िव²ान: मनोÖनायुिवकृित के 
ÿकार, कारण एव ंउपचार 

Personality and psychopathology: Type, 
Causation and Treatment of Psychoneurosis 

इकाइª कì łपरेखा 

14.1  ÿÖतावना 

14.2  उĥÔेय 
14.3  मनोÖनायिुवकृित का अथª एव ंÖवłप  
14.4  दिुĲÆ ता  िवकृित का अथª तथा ÿकार 

14.4.1 िचंता िवकृित या दिुĲÆ ता  िवकृित का Öवłप, उÂपित के सामाÆय कारण एव ंउपचार  
14.4.2 िचंता िवकृित के उपचारी उपाय 

14.5 दिुभªित  िवकृित  

14.5.1 दिुभªित  िवकृित कì पåरभाषाए ँएव ंल±ण  
14.5.2 दिुभªित  के कारण  
14.5.3  दिुभªित  का उपचार 

14.6 सामाÆ यीकृत िचंता िवकृित कì पåरभाषा, कारण एव ंउपचार 
14.6.1 सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित के कारण 

14.7 मनोúिÖत-बाÅयता िवकृित कì पåरभाषा, कारण एव ंउपचार 
14.7.1 मनोúिÖत-बाÅयता के कारण 
14.7.2 मनोúिÖत-बाÅयता िवकृित के उपचार 

14.8 कायाÿाłप िवकृितया ँ
14.8.1 łपाÆतर िवकृित या łपाÆतर उÆमाद कì पåरभाषा 

14.8.2 łपाÆतर िवकृित (łपाÆतर उमाद) के कारण  
14.8.3 łपाÆतर उÆमाद िवकृित के उपचार 

14.9 मनोिव¸छेदी िवकृित का अथª, पåरभाषा एव ंल±ण 
14.9.1 मनोिव¸छेदी िवकृित के कारण  
14.9.2 मनोिव¸छेदी िवकृित के उपचार 

14.10 सारांश 

14.11 शÊदावली  
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14.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
14.13  संदभª úंथ  
14.14 िनबंधाÂमक ÿĳ  

 

14.1 ÿÖतावना  
मानिसक बीमाåरया ँअनेक ह।ै सभी मानिसक बीमाåरयŌ को साधारणत: दो ®ेिणयŌ म¤ िवभĉ िकया गया 
ह।ै एक ÿकार के अÆतगªत आनेवाली सभी मानिसक बीमाåरयŌ को मन: Öनायिुवकृितयाँ कहते ह ैतथा 
दसूरे  ÿकार के अÆतगªत आनेवाली सभी मानिसक बीमाåरयŌ को मनोिवकृितया ँकहते ह।ै 
इस अÅयाय म ेिचंता िवकृित - सामाÆयीकृत िचंता िवकृित मनोúिसत बाÅयता तथा दिुभªित  के कारण एव ं 
उपचार के बारे म¤ िवÖतार म¤ वणªन िकया गया ह।ै इसके अलावा दसूरी  व तीसरी ®ेणी - कायाÿाłप 
िवकृितयŌ म¤ łपांतर िहÖůीया तथा मनोिव¸छेदी िवकृितया ँके भी कारण व उपचार के बारे म¤ िवÖ ततृ 
जानकारी दी गइª ह।ै 

14.2 उĥेÔय  
इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप - 

 ‘मनोÖनायिुवकृित’ ; का अथª बता सक¤ गे। 

 ‘मनोÖनायिुवकृित’ कì पåरभाषा, ®ेिणया ँतथा उĥÔेयŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे। 

 ‘मनोÖनायिुवकृितयŌ’ के ल±णŌ व ÿकारŌ कì िवÖततृ जानकारी दे सक¤ गे। 

 ‘मनोÖनायिुवकृितयŌ’ के कारणŌ  को बता सक¤ गे। 

 ‘मनोÖनायिुवकृितयŌ’ के उपचार सÌबिÆधत आवÔयकताओ ंको बता सक¤ गे। 

 ‘मनोÖनायिुवकृितयŌ’ अथाªत उसकì तीनŌ ®ेिणया ँ - िचंता िवकृित कायाÿाłप िवकृित म¤ 
łपांतर िहÖůीया ंतथा मनोिव¸छेदी िवकृितया ँके उÂपि° के कारण तथा उपचार कì जानकारी 
ÿाĮ कर सक¤ गे। 

14.3 मनोÖनायुिवकृित का अथª एवं Öवłप: 
‘Öनायिुवकृित’ या ‘मनोÖनायिुवकृित’ पद का ÿयोग सबस ेपहले अúेंज वै²ािनक िविलयम कूलेन Ĭारा 
Öनायमुडंल के िवकृत संवदेनŌ के िलए 1796 म¤ ÿकािशत िसÖटम ऑफ नोसोलॉजी म¤ िकया गया था। 
बाद म¤ Āायड तथा उनके सहयोिगयŌ न ेÖनायिुवकृित का उपयोग िचंता से उÂपÆन मानिसक रोगŌ के िलये 
िकया और आज भी इसका उपयोग करीब-करीब इसी अथª म¤ आम लोगŌ Ĭारा िकया जाता ह।ै 
मनोÖयािवकृित म¤ कइª तरह के मानिसक िवकृितयŌ को रखा गया था िजसम¤ िचंता Öनायिुवकृित  दिुभªित  
Öनायिुवकृित łपांतर Öनायिुवकृित रोगĂमी Öनायिुवकृित मनोúिÖत बाÅयता Öनायिुवकृित आिद को रखा 
गया। 
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म¤ मनिĲिकÂसकŌ ने ‘Öनायिुवकृित’ जैसे नैदािनक ®ेणी को अमाÆय घोिषत इसिलए िकया िक इतने 
िविभÆन िवशेषताओ ं या ल±णŌ वाले मानिसक िवकृितयŌ को एक ®ेणी म¤ रखना उिचत नहé होगा, 
³यŌिक उनके िभÆन ल±णŌ एव ं कारकŌ का वै²ािनक अÅययन संभव नहé हो पायेगा। फलत: म¤  
‘Öनायिुवकृित’ जैसी ®ेणी को हटा िदया गया ह ैऔर सचमचु म¤ ‘Öनायिुवकृित’ जैसी परुानी ®ेणी को 
तीन नये ÿमखु भागŌ म¤ बाँट कर उनके गहन अÅययन पर ÿकाश डाला गया ह।ै व ेतीन ®ेिणया ँह ै- िचंता 
िवकृित कायाÿाłप िवकृित  तथा िव¸छेदी िवकृित।   
उपयुªĉ अथª व Öवłप से यह ²ात होता ह ैिक ‘Öनायिुवकृित’ या ‘मनोिवकृित’ को दिुĲÆ ता  िवकृित जो 
सबस ेÿमखु नैदािनक समÖया ह,ै से ही जाना जाता ह।ै 

14.4 दु िĲÆ ता िवकृित का अथª तथा ÿकार  
दिुĲÆ ता  या िचंता िवकृित से ताÂपयª वैस े िवकृित से होता ह ै िजसम¤ ³लायंट या रोगी म¤ अवाÖतिवक 
िचंता एव ंअतािकª क डर कì माýा इतनी अिधक होती ह ैिक उसस ेउसका सामाÆय िजÆदगी का Óयवहार 
अपअनकूुिलत हो जाता ह ैतथा उसस ेÓयिĉ का िदन ÿितिदन का समायोजन कुÿभािवत हो जाता ह।ै के 
अनसुार दिुĲÆ ता  िवकृित के मु́ य छह ÿकार होते ह ै और केÖलर तथा उनके सहयोिगयŌ के अनसुार 
वयÖक जनसं´या के करीब 15 से 16: लोग दिुĲÆ ता  िवकृित के िकसी-न-िकसी ÿकार से अवÔय ही 
úÖत होते ह।ै दिुĲÆ ता  िवकृित के छह ÿकार िनÌनािंकत ह ै- 

1- दिुभªित  िवकृित 
2- सामाÆयीकृत दिुĲÆ ता  िवकृित 
3- भीिषका िवकृित 
4- मनोúिसत-बाÅयता िवकृित  

5- तीàण ÿितवल िवकृित  
6- उ°र अिभघात ÿित±ण िवकृित ;  

इनम¤ से इस इकाइª म¤ हम सबस ेपहले िचंता िवकृित, दिुभªित  तथा मनोúिसत-वाÅयता िवकृित को िवÖतार 
म¤ समझ¤गे, इनका अथª, पåरभाषा एव ंल±ण तथा कारण एव ंउपचार का वणªन कर¤गे। तÂपĲात हम 
‘मनोÖनायिुवकृित कì अÆय दो ®ेिणयŌ का वणªन अथाªत कायाÿाłप िवकृित तथा िव¸छेिद कर¤गे। 
14.4.1 िचंता िवकृित या दु िĲÆ ता िवकृित का Öवłप, उÂपि° के सामाÆय कारण एव ं

उपचार  

असमाÆय मानोिव²ान म¤ िचंता एव ंउसम¤ उÂपÆन मानिसक िवकृितयŌ पर सवाªिधक Åयान िदया गया ह।ै 
िचंता से ताÂपयª डर एव ंआशंका के दखुद  भाव से होता ह।ै  
िचंता िवकृित कì उÂपि° के सामाÆय कारण िचंता िवकृित कì उÂपि° के कुछ सामाÆय कारण ; बतलाये 
गए ह ै:- 
(क) जैिवक कारक  
(ख) मनोवै²ािनक कारक  
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(ग) सामािजक - सां Öकृितक कारक  
िचंता िवकृित कì उÂपि° म¤ इन तीन कारकŌ कì भिूमका इस ÿकार ह ै:-  
(क) जैिवक कारक  

जैिवक कारकŌ म¤ शरीरगठनाÂमक कारक  तथा आनवुां िशक कारकŌ को मलूत: सिÌमिलत िकया गया ह।ै 
नैदािनक अÅययनŌ स ेयह सबतू िमला ह ैिक िचंता िवकृित का रोग उन ÓयिĉयŌ म¤ अिधक होता ह ै
िजनके पåरवार म¤ इस रोग के होन ेका इितहास पहले स ेरहा हो। 
इसके अलावा यौन, उă, शरीरगठनाÂमक कारक एव ंúर्Æथीय कायō कì अिनयिमतता आिद के łप म¤ 
िचंता िवकृित कì उÂपि° कì Óया´या कì गयी ह।ै  

(ख) मनोवै²ािनक कारक  
िचंता िवकृित कì उÂपि° म¤ िजतना मनोवै²ािनक कारकŌ का हाथ ह,ै उतना िकसी भी अÆय कारकŌ का 
नहé ह।ै ऐस ेÿमखु मनोव²ैािनक कारक िनÆनां िकत ह ै:-      
1- िचÆता - सरु±ा - कोइª भी तनावपणूª पåरिÖथित जब Óयिĉ म¤ अÂयािधक िचÆता उÂपÆन कर देती ह ै

तो उस ेअपन ेअह ं;महवĦ को बचान ेके िलए Óयिĉ कुछ अहं-सरु±ाÂमक उपायŌ को अपनाता ह।ै  
2- दोषपणूª सीखना - िचंता िवकृित कì उÂपि° कुछ कुसमायोिजत ÓयवहारŌ को सीखन े तथा कुछ 

आवÔयक स±मताओ ंको न सीखन ेके फलÖवłप भी होता ह।ै जब िकसी कारण से Óयिĉ म¤ िदन-
ÿितिदन कì समÖयाओ ंका समाधान करन ेकì आवÔयक स±मता नहé होती ह ैतो वह अपन ेआप 
को असरुि±त, अपयाªĮ एव ंिचिंतत पाता ह।ै  

3- अवłĦ Óयिĉगत िवकास - जब िकसी कारण स े Óयिĉ का अपना मÐूय आशाए ंएव ंअिÖतÂव 
अथªहीन नजर आता ह,ै तो वैसी पåरिÖथित म¤ उसका Óयिĉगत िवकास मानिसक łप स ेअवłĦ हो 
जाता ह ैऔर उसम¤ आवÔयक िनपणुता एव ं कौशल कì कमी हो जाती ह।ै इसके पåरणामÖपłप 
उसकì जीवनशैली दोषपणूª हो जाती ह।ै  

(ग) सामािजक - सां Öकृितक कारक  
नैदािनक मनोवै²ािनकŌ एव ंमनोरोग िव²ािनयŌ के अÅययनŌ से यह ÖपĶ हòआ ह ैिक िवशेष ÿकार के 
िचंता िवकृित कुछ खास ÿकार के सामािजक-सां Öकृित म¤ अिधक देखन ेको िमलता ह।ै जैसे :- सामाÆय 
łप से łपांतर िहÖटीåरया ंअिवकिसत देश कì संÖकृित म¤ अिधक देखन ेको िमलता ह ैजबिक 
मनोúािसत - बाÅयता िवकृित तथा सामाÆयीकृत िचंता िवकृित िवकिसत देशŌ म¤ अिधक देखन ेिमलता 
ह।ै 
इस तरह यह ÖपĶ हòआ ह ैिक िचंता िवकृित जैसी नैदािनक समÖया कì उÂपि° के कइª कारण ह।ै  
 
 

 
14.4.2 िचंता िवकृित के उपचारी उपाय  
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िचंता िवकृित के उपचार के तरीके िभÆन-िभÆन ह।ै िचंता िवकृित के उपचार  म¤ जैिवक िचिकÂसा तथा 
मनोवै²ािनक िचिकÂसा दोनŌ को अलग-अलग या संयĉु łप स ेउपयोग िकया जाता ह।ै इन दोनŌ तरह 
के उपचारी उपायŌ का वणªन िनÆनािंकत ह ै:- 
(क) औषिध िचिकÂसा एव ंअÆय जैिवक िचिकÂसा   

कुछ मनोरोगिव²ािनयŌ का मत ह ैिक मन Öनायिुवकृित के करीब 70: रोिगयŌ का उपचार िविभÆन तरह के 
ÿशाÆतकŌ जैसे - भेिलयम या िलिāयम आिद औषध को िखलाकर आसानी से कर िलया जाता ह।ै इन 
औषध के खान ेसे उनकì िचÆता तथा मानिसक तनाव कम हो जाती ह।ै  
इस औषध िचिकÂसा के अलावा कुछ अÆय जैिवक उपचारी ÿािविधया ँजैस े- ‘एलो³ůोÖलीप’ का भी 
उपयोग अिधक लाभÿद बतलाया गया ह।ै सामÆयीकृत िचंता िवकृित के कोइª-कोइª रोिगयŌ म¤ 
एले³ůोÖलीप का ÿभाव ऐसा हòआ िक बहòत ही कम िदनŌ म¤ उनम¤ सामाÆयता कायम हो गइª। 
(ख) मनोवै²ािनक ÿिविधयाँ  

नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का दावा ह ैिक िचंता िवकृित के उपचार म¤ मनोवै²ािनक िविधया,ँ जैिवक 
िविधयŌ लाभÿद एव ंउपयोगी ह।ै  
(1) वैयिĉक िचिकÂसा ; - इस ®ेणी म¤ आनेवाली िचिकÂसा ÿिविधयŌ का मलू उĥÔेय आÂम-सझू का 

िवकास वाÖतिवक संदभª, मÐूयŌ के संतोषजनक पैटनª, समायोजनाÂमक माँगŌ को पिूतª करन े का 
ÿभावकारी ÿिविधयŌ के िवकास पर बल डालना होता ह।ै  

इस ®ेणी म¤ अÆय िचिकÂसा िविधयŌ के अलावा ³लायटं - केिÆþत िचिकÂसा तथा मनोवैĴेिषत 
िचिकÂसा के नाम िवशेष łप स ेउÐलेखनीय ह।ै 

(2) Óयवहार िचिकÂसा - िचंता िवकृित के उपचार म¤ Óयवहार िचिकÂसा मलूत: कुसमायोजी Óयवहार को दरू  
करन,े आवÔयक स±मता तथा समायोजी Óयवहार को सीखन े तथा उन पयाªवरणी हालातŌ को जो 
कुसमायोजी ÓयवहारŌ को पनुबªिलत करते ह ैतथा सपेिषत करते ह,ै को दरू  करन ेपर बल डालना ह।ै 
Óयवहार िचिकÂसा कì नइª ÿािविधया ँह ैिजनम¤ िचÆ ता िवकृित के रोिगयŌ के िलए कुछ खास-खास ÿकार 
कì ÿिविधया ँ जैसे - øमबĦ असंवेिदकरण िवłिच िचिकÂसा अÆत: ÖफोटाÂमक िचिकÂसा Éलिडंग 
तथा मॉडिलंग काफì अिधक ÿचिलत ह।ै 

(3) पाåरवाåरक िचिकÂसा - रोगúÖत पåरवाåरक पåरिÖथित स ेभी Öनायिुवकृित ; संतोिषत होती ह।ै  

अत: इन लोगŌ का मत ह ैिक ऐस ेमानिसक रोगŌ का सही-सही उपचार तभी संभव ह ैजब उनके पåरवार 
के सभी सदÖयŌ को िवĵास म¤ लेकर िचिकÂसा कì जाए। इस तरह कì िचिकÂसा मनोúिसत-बाÅयता 
Öनायिुवकृित तथा सामाÆयीकृत िचंता िवकृित के रोगीयŌ के उपचार म¤ काफì लाभÿद पाया गया ह।ै 

(4) बहòमॉडल िचिकÂसा - यह िचिकÂसा कì एक ऐसी िविध ह ैिजसम¤ िचंता िवकृित के रोिगयŌ का उपचार 
कइª ÿिविधयŌ को एक साथ िमलाकर िकया जाता ह।ै इस तरह के बहòमॉडल िचिकÂसा स ेिचंता िवकृित 
के रोिगयŌ के उपचार म¤ अÿÂयािशत सफलता िमलती ह।ै ऐस ेरोगी के Öनायिुवकृित शैली जलसमĦ को 
िनयं िýत करन ेके िलए अÆतवैयिĉक िचिकÂसा तथा साथ-साथ ही िवशेष कुसमायोजी ल±ण को दरू  
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करन े के िलए Óयवहार िचिकÂसा का ÿयोग यिद िकया जाता ह,ै तो इसस े ऐस े रोिगयŌ के उपचार म¤ 
आशातीत सफलता िमल सकती ह।ै  
अËयास ÿĳ : 1 

1- म¤ ‘Öनायिुवकृित’ जैसी परुानी ®ेणी को तीन नये ÿमखु भागŌ म¤ बाँट िदया गया, वे तीन ®ेिणया ँ
ह ै1. ................................., 2. ..................... 3. .................................. 

2- िचंता िवकृित म¤ रोगी म¤ अवाÖतिवक ............................. एव ं अतािकª क 
...................................... कì माýा इतनी अिधक होती ह ै िक उसस े उसका सामाÆय 
िजÆदगी का Óयवहार अपअनकूुिलत हो जाता ह।ै 

3- िचंता िवकृित के कुल ............................. ÿकार ह।ै 
4- िचंता िवकृित कì उÂपित के ............................., ........................... तथा 

...................................... , मनोवै²ािनक कारकŌ के नाम ह।ै 

14. 5  दु िभªित िवकृित  
दिुभªित  एक बहòत ही सामाÆय िचंता िवकृित ह ैिजसम¤ िकसी ऐस ेिविशĶ वÖत ुया पåरिÖथित स ेसतत एव ं
असंतिुलत माýा म¤ डरता ह ैजो वाÖतव म¤ Óयिĉ के िलए कोइª खतरा या न के बराबर खतरा उÂपÆन 
करता ह।ै जैसे - िजस Óयिĉ म¤ मकड़ा स ेदिुभªित  उÂपÆन हो गया ह,ै वह उस कमरे म¤ नहé जा सकता ह।ै 
जहा ँमकड़ा मौजदू ह।ै ÖपĶत: मकड़ा एक ऐसा जीव-जÆत ुह ैजो Óयिĉ के िलए कोइª खतरा नहé पैदा 
करता ह।ै परÆत ुइसस ेदिुभªित  उÂपÆन हो जान ेपर Óयिĉ के सामाÆय Óयवहार को वह िवचिलत ; कर देता 
ह।ै    
14.5.1 दु िभªित िवकृित कì पåरभाषाए ँएव ंल±ण 

सेिलगमन एव ंरोजेनहान 1998 न ेदिुभªित  को इस ÿकार पåरभािषत िकया ह ै - ‘‘दिुभªित  एक सतत डर 
ÿितिøया ह ैजो खतरा के वाÖतिवकता के अनपुात से परे होता ह।ै’’ 
डेिवडसन एव ं नील 1996 ने दिुभªित  को कुछ और ÖपĶ ढ़ग से इस तरह पåरभािषत िकया ह,ै 
‘‘मनोरोगिव²ािनयŌ Ĭारा दिुभªित  को एक िवघटकारी, डर-Óयवहत पåरहार जो िकसी खास वÖत ु या 
पåरिÖथित से उÂपÆन खतरा के अनपुात स ेअिधक होता ह ैतथा िजसे ÿभािवत Óयिĉ Ĭारा आधारहीन 
समझा जाता ह,ै के łप म¤ पåरभािषत िकया गया ह।ै’’ 
इन पåरभाषाओ ंसे ÖपĶ होता ह ैिक इस तरह से दिुभªित  म¤ पाया गया डर िदन-ÿितिदन के जीवन म ेपाया 
गया सामाÆय डर स ेिभÆन होता ह,ै तथा इस डर स ेÓयवहार अपअनकूुिलत होता ह।ै 
दु िभªित के ल±ण 

(i) िकसी िविशĶ पåरिÖथित या वÖत ुस ेइतना अिधक सतत डर जो वाÖतिवक खतरा के 
अनपुात स ेकही अिधक होता ह।ै 

(ii) Óयिĉ या रोगी यह समझता ह ैिक डर अÂयिधक या अवाÖतिवक ह।ै 
(iii) Óयिĉ दिुभªित  उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथित या वÖत ुस ेदरू  रहना पसंद करता ह।ै 
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दिुभªित  िवकृित के मु́ य तीन ®ेणी होते ह ै- एगोराफोिबया  
सामािजक दिुभªित  तथा िविशĶ दिुभªित   

(1) एगोराफोिबया : इसम¤ Óयिĉ ऐसे सावªजिनक जगहŌ म¤ जान ेसे डरता ह ैिजसस ेपलायन संभव 
नहé ह ैया िविभिषका के समान ल±ण उÂपÆन होन ेपर उनकì कोइª मदद करन ेके िलए उपलÊध 
नहé हो पायेगा। 

(2) सामािजक दिुभªित  : इसम¤ Óयिĉ वैसी सामािजक पåरिÖथित म¤ जान ेसे डरता ह ैजहाँ वह 
समझता ह ैिक उसका मÐूयांकन िकया जा सकता ह।ै ऐस ेलोग ÿाय: जन समहू के सामन ेबोलने 
या कुछ िøया करन ेम¤ काफì डरते ह।ै 

(3) िविशĶ दिुभªित  : वैसी दिुभªित  होती ह ैिजसम¤ Óयिĉ िविशĶ वÖत ुया पåरिÖथित से काफì डरता 
ह।ै जैसे - कुछ लोग िवशेष तरह के पश,ु प±ी या कìड़े-मकोड़े स ेकाफì डरते ह।ै  

14.5.2 दु िभªित के कारण दिुभªित  के िनÆनां िकत चार ÿमखु िसĦांत या कारक या łपावली ; ह ैिजनम¤ 
उसकì Óया´या अलग-अलग ढ़गŌ से कì गयी ह-ै 

(1)  जैिवक िसĦांत या कारक  
(2)  मनोिवĴेषणाÂमक िसĦांत या कारक 

(3)  Óयवहारपरक िसĦांत या कारक  
(4)  सं²ानाÂमक िसĦांत या कारक  
इन सबŌ के वणªन िनÆनािंकत ह ै-  
(1) जैिवक िसĦांत या कारक: 

 इस ±ेý म¤ िकये गये शोधŌ स ेयह ÖपĶ हòआ ह ैिक िनÆनां िकत दो ±ेýŌ से संबĦ जैिवक कारक महÂवपणूª 
ह ै:- 
(i)  Öवाय° तं िýका तंý  

दिुभªित  उन ÓयिĉयŌ म¤ अिधक उÂपÆन होता ह।ै िजनका Öवाय° तं िýका तंý कइª तरह के पयाªवणê  
उĥीपकŌ से बहòत ही जÐद उ°िेजत हो जाता ह।ै लेसी 967 ने इस तरह के Öवाय° तं िýका को Öवाय° 
अिÖथरता कहा जाता ह।ै गाबे 1992 के अनसुार Öवाय° अिÖथरता बहòत हद तक वंशानगुत łप से 
िनधाªåरत होता ह।ै अत: Óयिĉ के अनवुािंशकता  का दिुभªित  उÂपÆन होन ेम¤ एक िनिĲत भिूमका होती ह।ै 
(ii) आनवुािंशक  कारक  

 कुछ ऐसे अÅययन हòए ह ैिजनस ेयह ÖपĶ सबतू िमलता ह ैिक दिुभªित  होन ेकì संभावना उन ÓयिĉयŌ म¤ 
अिधक होता ह ैिजसके माता-िपता तथा तÐुय संबिंधयŌ म¤ इस तरह का रोग पहले हो चकुा हो।  
(2) मनोिवĴेषणाÂमक िसĦातं 

Āायड के अनसुार दिमत उपांह इ¸छाओ ंसे उÂपÆन िचंता के ÿित रोगी Ĭारा अपनाया गया दिुभªित  एक 
सरु±ा ; होता ह।ै यह िचंता डर उÂपÆन करन ेवाले उपांह कì इ¸छाओ ंस ेिवÖथािपत होकर िकसी वैस े
वÖत ुया पåरिÖथित स ेसंबं िधत हो जाता ह ैजो इन इ¸छाओ ंस ेिकसी-न-िकसी ढ़ंग स ेजड़ुा होता ह।ै वह 
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वÖत ुया पåरिÖथित जैसे बंद Öथान, ऊँचाइª  कìड़े मकोडे आिद तब Óयिĉ के िलए दिुभªित  उÂपÆन करन े
वाले उĥीपक हो जाते ह।ै उनस ेदरू  रहकर Óयिĉ अपन ेआप को दिमत संघषª स ेबचाता ह।ै  
(3) Óयवहारपरक िसĦांत  

 इस िसĦांत के अनसुार Óयिĉ म¤ दिुभªित  उÂपÆन होन ेका मु́ य कारण दोषपणूª सीखना होता ह।ै इस 
दोषपणूª सीखना कì Óय´या िनÆनािंकत तीन तरह के कारकŌ स ेकì गयी ह-ै 
(i) पåरहार अनबुंधन  
(ii) मॉडिलंग  

(iii) धनाÂमक पनुबªलन  
इन तीनŌ का वणªन िनÆनािंकत ह ै- 
 (1) पåरहार अनबुंधन  

इसकì सटीक Óया´या माऊरª 1947 Ĭारा िकया, इसके अनसुार दिुभªित  दो तरह के संबंĦ सीखना स े
होता ह-ै कलािसकì अनबुंधन Ĭारा जब िकसी तटÖथ उĥीपक को िजस ेअनबुं िधत उĥीपक भी कहा 
जाता ह,ै डर उÂपÆन करन ेवाला उĥीपक या घटक के साथ यिुµमत कर िदया जाता ह,ै तो Óयिĉ पहले इस 
तटÖथ उĥीपक के ÿित डरना सीख लेता ह।ै  
दिुभªित  के उÂपÆन होन ेके िलए यह आवÔयक ह ैिक उÂपÆन डर सामाÆयीकृत हो अथाªत Óयिĉ िसफª  
अनबुं िधत उĥीपक स ेही नहé डरे बिÐक अÆय समान उĥीपकŌ स ेभी डरे। जैसे - वह िसफª  कोइª िवशेष 
ऊँच ेमकान से ही नहé डरे, बिÐक सभी ऊँची चीजŌ पर जान ेसे डरे। 
(ii) मॉडिलग  

मॉडिलंग के अनसूार दिुभªित  Óयिĉ म¤ दसूरŌ  के Óयवहार को ÿे±ण करके (या उसके बारे म¤ दसूरŌ  से 
सनुकर भी) िवकिसत होता ह।ै ÿे±ण Ĭारा इस तरह के सीखना को ÖथानापÆन सीखना या ÿे±णाÂमक 
सीखना भी कहा जाता ह।ै िजसम¤ यह ÖपĶ łप से यह पाया गया िक जब ÿयोºयŌ ने दसूरŌ  स े िकसी 
वैīतु उपकरण को Öपशª करन ेपर ददª का अनभुव होते कइª ÿयासŌ म¤ ÿे±ण िकया, तो उसस ेभी उस 
उपकरण से असंगत डर उÂपÆन हो गया। 
(iii) धनाÂमक पनुबªलन  

दिुभªित  का िवकास Óयिĉ म¤ धनाÂमक पनुबªलन के आधार पर भी होता ह।ै जैसे - मान िलया जाए िक 
कोइª ब¸चा Öकूल जान ेस ेडर कर अपन ेमाता-िपता के सामने कुछ ऐसा बहाना बनाता ह ैिक उसे Öकूल 
नहé जाना पड़े। यिद माता-िपता उसके इस बहाना को सनुकर उस े Öवीकार कर लेते ह ै और िजसके 
पåरणामÖवłप, उसे Öकूल नहé जाना पडता ह ैतो यहा ँमाता-िपता Ĭारा ब¸च ेको Öकूल नहé जान ेके 
िलए सीधा धनाÂमक पनुबªलन िमल रहा ह।ै इसका पåरणाम यह होगा िक ब¸चा भिवÕय म¤ डर कर Öकूल 
न जाने कì अनिुøया को करना सीख लेगा। 
 इस उदाहरण से ÖपĶ होता ह ैिक धनाÂमक पनुबªलन से भी Óयिĉ म¤ डर या दिुभªित  उÂपÆन होता 
ह।ै 
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(4) सं²ानाÂमक िसĦांत  

दिुभªित  के िवकास म¤ कुछ सं²ानाÂमक कारकŌ कì भी अहम भिूमका रही ह।ै दिुभªित  िवकृित स ेúÖत 
Óयिĉ जान-बझूकर पåरिÖथित को या उसस ेिमलन ेवाली सचूनाओ ंको इस ढंग स ेसंसािधत करते ह ैिक 
उसस े उनका दिुभªित  और भी मजबतू हो जाता ह।ै इस तरह से दिुभªित  के उÂपÆन होन े तथा उस 
संशोिधतहोन ेम¤ एक तरह का सं²ानाÂमक पवूाªúह ;बवहदपजपअम इपवपेेĦ होता इस तÃय का समथªन 
एक अÅययन स े होता ह।ै इस अÅययन म¤ सापँ या मकड़ा से डरन ेवाले ÿयोºयŌ का दो समहू तैयार 
िकया। सापँ या मकडा स ेकम डरन ेवाले ÿयोºयŌ का समहू तथा सापँ या मकड़ा से अिधक डरन ेवालŌ 
का समहू। अÅययन के आधार पर ÿयोगक°ोओ ंĬारा इस िनÕकषª पर पहòचँा गया िक साँप या मकडा से 
अिधक माýा म¤ डरन ेवाले ÿयोºय जान-बझूकर सचूनाओ ंको इस ढ़ग से संपोिषत कर रह ेथे िक उनम¤ 
ऐस ेडर और अिधक संसोिधत होता रह ेया बना रह।े 
14.5.3 दु िभªित का उपचार  

दिुभªित  के रोिगयŌ के उपचार के िलए िविभÆन िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै 
मनोिचिकÂसक को रोगी के साथ इतनी घनीķता Öथािपत करन े कì आवÔयकता होती ह ै तािक रोगी 
अपन ेÿेम, घणृा, कंुठा, अपराध व पाप भावनाओ ंको खलुकर अिभवयĉ कर सके। इसस ेरोग के मलू 
ľोत को समझने म ेआसानी होती ह ै। इस ÿकार िचंता के मलू ľोत कì जानकारी के पĲात रोगी को 
धैयªपवूªक तथा िवĵास के साथ ऐसी िचÆता का सामना करन े के िलए उसके Óयवहार को धीरे-धीरे 
पåरवितªत करना होता ह।ै Óयवहार के ऐस ेłपाÆतरण कì दो मु́ य िविधया ँह ै:- 
(i) असÌबĬता - इस िविध Ĭारा Óयिĉ के गलत पåरवशे स ेअिधगिमत भय एव ं िचÆता को दÁड 

Ĭारा या अÆय मनोवै²ािनक चरŌ के सहयोग स ेसमाĮ करन ेका ÿयÂन िकया जाता ह।ै इस िविध 
के उपयोग स ेयह उĥÔेय रहता ह ै िक Óयिĉ अपन ेअतािकª क पवूª अनभुवŌ को भलू जाय तथा 
पनु: उसका तािकª क अिधगम कर सके। 

(ii) असंवेदनशीलता - इसका अथª ह ैभय कì िÖथित का वÖत ुके ÿित Óयिĉ को असंवेदनशील 
बनाना। उदाहरणाथª  यिद एक Óयिĉ को िछपकली स े डर लगता ह,ै तो पहले उसके सम± 
ÈलािÖटक कì िछपकली लायी जाय, िफर धीरे-धीरे इस िछपकली को इतना िनकट तक लाते 
रहना चािहए जब तक वह इस िवषय के ÿित असंवदेनशील न हो जाय। यिद दिुभªित  úÖत 
Óयिĉ को उपरोĉ िविधयŌ से लाभ नहé िमल पाता ह ैतब रोगी को िवīतु आघात िमलने पर 
रोगी म¤ सधुार िदखाइª देन ेलगता ह।ै  

14.6 सामाÆ यीकृत  िचंता िवकृित कì पåरभाषा, कारण एवं उपचार  
सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित वाÖतव म¤ िचÆता िवकृित (anxiety disorder) का एक ÿकार ह।ै इस 
मानिसक िवकृित को Öवतंý ÿवाही िवकृित (free-floating disorder) भी कहते ह।ै इस िवकृित म¤ 
िचÆता इतना अिधक िचरकािलक (chronic), ŀढ़ (persistent) तथा Óयापक (Pervasive) हो जाती 
ह ै िक  सह Öवतंý ÿवाही लगन े लगती ह।ै इस मानिसक िवकृित को िचÆता-ÿितिøया (anxiety 
reaction) भी कहते ह।ै 
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सरासन तथा सरासन (Sarason and Sarason, 2003) ने इस मानिसक िवकृित कì एक समú 
पåरभाषा दी ह।ै उनके अनसुार -’’सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित का ताÂपयª ŀढ़ िचÆता स ेह ैजो कम स ेकम 
एक महीना तक बनी रहती ह ै और िजसम¤ कइª ल±ण सिÌमिलत होते ह ै - गित, तनाव, Öवचािलत 
अितिøया, आशंिकत ÿÂयाशा, सतकª ता तथा अवलोकन।’’ 
14.6.1 सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित के कारण 

िनÌनिलिखत कारण ह ै:- 
1- मनोवै²ािनक कारक (Causes of Generalized Anxiety disorder, GAD) - िसगमÁड 

Āायड (Sigmund Freud) के अनसुार इस रोग का कारण इड (id) तथा इगो (ego) के 
आवेगŌ (impulses) के बीच अचेतन ĦÆĦ ह।ै इड कì कामकु अथवा आøमणशील इ¸छाए ँ
जब चेतन łप स ेसंतĶु नहé हो जाती ह ैतो वे अचेतन म¤ दिमत हो जाती ह।ै िकÆत ुये दिमत या 
अचेतन इ¸छाए ँअपनी अिभÓयिĉ एव ंसंतिुĶ के िलए हमशेा ÿयÂनशील रहती ह,ै िकÆत ुइªगŌ 
इस पर रोक लगाए रहता ह ै³यŌिक इस ेदÁड का भय लगा रहता ह।ै इस ÿकार इड तथा इगो के 
िवरोधी आवेगŌ स ेउÂपÆन ĦÆĦ या संघषª के कारण Óयिĉ िचÆता का िशकार बन जाता ह।ै  

2- अिधगत कारक (learning factors)- अिधगम मॉडल (learning model) अथवा 
Óयवहाåरवादी मॉडल (behavioural model) के अनसुार सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित 
(GAD) के िवकास म¤ बाĻ कारकŌ का हाथ होता ह।ै दसुरे  शÊदŌ म¤ यह िचÆता िवकृित का 
ľोत वाÖतव म¤ वातावरणीय कारक ह।ै 

3.  Óयवहारवादी मॉडल (Behavioural Model) - बरलŌ (Barlow, 1988) के अनसुार 
अिनवायª आशं िकत करने कì घटना पर (unscapable threatening event) के लगातार 
ÿभावन के कारण यह िवकृित िवकिसत होती ह।ै 

4. सं²ानाÂमक कारक (cognitive factors) - सं²ानाÂमक दि्Ķकोण (cognitive view) के 
अनसुार समाÆयीकृत िचÆता िवकृित (GAD) का आधार Óयिĉ का िवकृत सं²ान ह।ै सं²ान का 
अथª ÿÂय±ण िचंतन िववेक इÂयािद ह।ै Óयिĉ िकसी उ°जेना स े उ°िेजत होते समय ³या 
ÿÂय±ुण करता ह,ै कैस ेसोचता ह ैआिद का गहरा ÿभाव उस łप म¤ उसकì मानिसकता पर 
पड़ता ह।ै  

5. जैिवक कारक (Biologial factor) - टोरगरसेन (Torgersen, 1983) ने सही सांमजÖय 
सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित के िलए समान जडुवा तथा असमान जडुवॉ ब¸चŌ  के जोड़े म¤ 
पाया लेिकन, वंशानøुम को इस रोग के िलए अपवजªक कारक (exclusive factor) नहé 
माना जा सकता ह।ै  

14.6.2 सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित के उपचार (Treatment of Generalized Anxiety 
Disorder): 

सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित (generalized anxiety disorder) के उपचार के िलए िनÌनिलिखत 
िचिकÂसा िविधयŌ का उपयोग आवÔयकता के अनसुार िकया जा सकता ह ै:- 
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1- मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा (Psychoanalytic therapy) मनोिवĴेषण 
(psychoanalysis) के अनसुार इस मानिसक रोग का कारण इªगो कì दबुªलता  से उÂपÆन 
अचेतन म¤ दिमत इड कì ल§िगक इ¸छा के चेतन म¤ उपिÖथत होन ेकì धमकì ह।ै अत: इसके 
उपचार के िलए इªगŌ को पनुस«रिचत करना तथा सबल बनाना आवÔयक ह।ै अत: इªगो को 
सबल बनाकर इस रोग का उपचार िकया जा सकता ह।ै 

2- Óयवहार िचिकÂसा (Behaviour therapy) - Óयवहारवादी िवचारधारा के अनसुार इस रोग 
का कारण रोग म¤ आÂम±मता तथा आÂमिवĵास कì कमी ह।ै अत: मॉडिलंग, मौिखक िनद¥श, 
ÿवतªन अनकूुलन आिद के माÅयम स ेरोगी के आÂमिवĵास तथा आÂम ±मता को बढ़ाकर उसे 
रोगमĉु िकया जा सकता ह।ै 

3- सं²ानाÂमक िचिकÂसा (Cognitive therapy) - सं²ानाÂमक उपागम (congnitive 
approach) के अनसुार इस रोग का कारण दोषपणूª सं²ान ह।ै अत: रोगी के ÿÂय±ीकरण, 
िवĵास तथा िचंतन करन ेके ढ़ंग म¤ पåरवतªन लाकर इस रोग का उपचार िकया जा सकता ह।ै 

4- मिेडकल िचिकÂया (Medical Therapy) - सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित के उपचार के िलए 
िचÆता िवरोधी औषधŌ (anti-anxiety drugs) का उपयोग काफì ÿभावी होता  ह।ै 

अत: सामÆयीकृत िचÆता िवकृित के रोगी के उपचार के िलए उपयुªĉ िचिकÂसा ÿिविधयŌ म¤ स ेएक 
अथवा एक से अिधक ÿिविधयŌ का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 
अËयास ÿĳ - 2 

1- दं िभªित िवकृित के मु́ य तीन ®ेिणया.ँ.................................. , ............................., तथा 
............................................ ह।ै 

2- मॉडिलग के अनसुार दिुभªित  Óयिĉ म¤ दसूरŌ  के Óयवहार को ............................ करके 
िवकिसत होता ह।ै 

3- ‘‘सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित का ताÂपयª ...................... िचÆता से ह’ै’ जो कम स ेकम एक 
महीना तक बनी रहती ह।ै 

4- मिेडकल िचिकÂया म¤ सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित के उपचार के िलए ............................ का 
उपयोग काफì ÿभावी होता ह।ै 

14.7 मनोúिÖत-बाÅयता िवकृित कì पåरभाषा, कारण एवं उपचार (Definitions, 
Causation and treatment of Obsessive Compulsive Disorder – 
O.C.D.) 
मनोúिÖत - बाÅयता एक ही ÓयिĉÂव िवकार के दो ऐस ेअिभÆन łप होते ह ैिजसके अÆतगªत मनोúिÖत 
(obsession) से Óयिĉ के चेतन पर िकसी एक िवशेष िवचार अथवा अिÿय इ¸छा का अिनि¸छत तथा 
सतत ्łप स ेआते रहन ेका बोध होता ह ैतथा बाÅयता (compulsion) से ÿÂय±त: उसम¤ उस िवचार स े
सÌबिÆधत  िकसी एक िविशĶ िøया से सÌपÆन करन ेके िलए आÆतåरक łप स ेबारÌबार एक अदÌय 
िववशता के आवेग के उÂपÆन होते रहन ेका बोध होता ह।ै 
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Corson & Butcher, 1992 ने मनोúिÖत बाÅयता को पåरभािषत करते हòए कहा ह ैिक -’’मनोúिÖत-
बाÅयता से मनÖताप म¤ Óयिĉ िजस चीज पर िवचार नहé करना चहता ह,ै उसके िलये अपने को बाÅय 
समझता ह ैअथवा वह कोइª कायª अपन ेइ¸छा के िवपरीत करता ह।ै’’ 
मनोúिÖत - बाÅयता िवकृित के नैदािनक ल±णŌ का सÌबÆध अिभÆन: Óयिĉ के दिमत व अचेतन काम - 
आवेगŌ, िवरोध व घणृा के भावŌ, नैितक व अनैितक इ¸छाओ ंतथा आकषªण व िवकषªण के िविभÆन 
łपŌ, िवचारŌ तथा िविचý िøयाओ ंसे जड़ुा रहता ह।ै इसके अलावा मनोúिÖत Óयिĉ के मन म¤ सदैव 
शंका व संशय के िवचार घर िकये रहते ह।ै 
मनोúिÖत - बाÅयता िवकृित से सÌबिÆधत अनसुÆधानŌ का सव¥±ण करन ेपर इस तÃय पर ÿकाश पड़ता 
ह ैिक इस रोग से úÖत रोिगयŌ का ÓयिĉÂव अÆतमुªखी  होता ह,ै एस ेÓयिĉ नैितक तथा सामािजक मÐूयŌ 
का सÌमान करते ह,ै पणूªतावादी, बिुĦमान, परुातनपÆथी, अÆतिवªवकेशील, ŀढ़, भावकु, शकंाल ूतथा 
सावधानी रखन ेवाले होते ह।ै 
14.7.1 मनोúिÖत-बाÅयता के कारण ; obsessive Compulsive Disorder): 

इस मनोिवकृित Óयवहार के अनेक कारण ह ैिजनका वणªन अīोÿÖततु ह ै:- 
1- जैिवक कारक (Biological Factors)/आनवूं िशकता (Heredity) अनेक िचिकÂसकìय 

अÅययनŌ से यह पåरणाम ÿाĮ िकया गया ह ै िक अनियिमतता के पाये जान े पर मनोúिÖत - 
बाÅयता िवकृित के ल±ण उÂपÆन होते ह।ै इसी ÿकार मिÖतÕक -कÐप अÅययनŌ (brain 
imaging studies) स ेÿाĮ ÿद° यह ÿदिशªत करते ह।ै रोगी के अú ÿखÁड (frontal lobes) 
ब¤सल ग¤गिलया (basal ganglia) तथा िसंगलुक (cingulum) कì øìयाशीलता म¤ वĦृ होन े
से मनोúÖता - बाÅयता िवकृित के उÂपि° म¤ सहायक होते ह।ै  

2- पनुराविृत (Repetition) - कुछ मनोवै²ािनकŌ न ेपनुराविृत को इस रोग का कारण माना ह।ै 
उनका कहना ह ैिक बचपन म¤ बहòत से खले ऐस ेहोते ह,ै िजनम¤ िकसी सं´या या शÊद को बार-
बार दहुराना पड़ता ह।ै इसके साथ-साथ खले के िनयम का पालन करन े के िलए भी एक ही 
िøया कì पनुराविृत करनी होती ह।ै बार-बार एक शÊद या सं´या को दहुराने  या िकसी 
िøयािवशेष को बार-बार करन ेस ेउसकì आदत पड़ जाती ह।ै अत: कुछ िदनŌ के बाद Óयिĉ 
बाÅयता का गलुाम हो जाता ह।ै परÆत ुयह िवचार भी सवªमाÆय नहé ह।ै 

3- असरु±ा कì भावना (Insecurity feeling) - कुछ मनोव²ैािनकŌ का मत ह ैिक Óयिĉ अपनी 
सरु±ा - भावना को ŀढ़ बनान े के िलए बाÅयताओ ंका सहारा लेता ह।ै रोगी म¤ असरु±ा कì 
भावना ÿबल होती ह ैऔर उसकì पिूतª बाÅयताओ ंका सहारा होती ह।ै इस तरह बार-बार हाथ 
धोना, बीमारी तथा गÆदगी से बचन ेका उपाय ह।ै बार-बार ताला खéचकर देखना इसी र±ाÂमक 
मानिसक रचना कì देन ह।ै  

4- मानिसक संधषª (Mental conflict) - Āॅायड का कहना ह ै िक इस रोग का कारण ल§िगक 
इ¸छा का दमन ही ह।ै कामे̧ छा के दमन के कारण मानिसक संधषª उÂपÆन हो जाता ह ैऔर इस 
संधषª स े िनमुªĉ होन े के िलए Óयिĉ बाÅयता का िशकार हो जाता ह।ै उसन े काम-शिĉ 
(libido) के ÿितगमन और उसकì असंतिुĶ पर िवशेष जोर िदया ह।ै  
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5- ÖथानापÆन िøयाए ँ(Substitute activities) - कुछ मनोवै²ािनकŌ ने ÖथानापÆन क आधार पर 
इसकì Óया´या कì ह।ै उनका कहना ह ैिक बाÅयताए ँिसफª  ÖथापÆन (substitute) कì िøयाए ं
ह।ै एक समय म¤ Óयिĉ एक ही िवचार को  मन म¤ Öथान दे सकता ह ैया एक ही िøया कर 
सकता ह।ै इस तरह, यिद Óयिĉ बात¤ सोचन ेका मौका ही नहé िमलेगा।  

14.7.2 मनोúिÖत - बाÅयता िवकृित के उपचार ;ºतमंजउमदज व ि◌obsessive 
Compulsive Disorder): 

मनोúिÖत - बाÅयता िवकृित के िविभÆन कारणŌ के िववरण के पĲात ्अब इस िवकार के उपचार कì 
िविधयŌ का वणªन अित आवÔयक ह।ै 
इस ÓयिĉÂव िवकार के उपचार म¤ मनोिचिकÂसा कì अित महÂवपणूª भिूमका रहती ह।ै इस ÿøम के 
अÆतगªत पहले Óयिĉ के अचेतन मन के अÅययन के िलए मनोिवĴेषण िविध के उपयोग कì 
आवÔयकता होती ह,ै िजसस ेÓयिĉ के आÆतåरक तनाव के मलूľोत का पता लग सके। 
अिधकांशत ्ऐस ेकेस आÆतरिक łप से तनाव के मलूľोत कì जानकारी स ेही ठीक होन ेलगते ह।ै अब 
यिद इस सÌबÆध म¤ सफलता कम ही िमलती ह,ै तब - 

1- ऐस ेÓयिĉ को अपन ेआÆतåरक काम-सÌबÆधी आवेगŌ के Öवłप को समझन ेव Öवीकार 
करन ेके िलए सहमत बनाना होता ह।ै 

2- काÐपिनक तथा वाÖतिवक संकटŌ म¤ भेद करन ेकì आवÔयकता तकª  - शिĉ िवकिसत 
करन ेको ÿोÂसािहत करना होता ह,ै तथा 

3- उस ेआपके łिढ़वादी व कमªकाÁडी Óयवहार के पालन करन ेके Öथान पर सिुनयोिजत तथा 
रचनाÂमक Óयवहार करन ेके िलए अिभÿेåरत करना होता ह।ै 

यिद ऐस ेरोगी के आÆतåरक तनाव के अÅययन म¤ मनोिवĴेषण िविध सफल न होन ेपाये, तब इसके िलए 
नाकōिशस (संवेदन मÆदता) कì आवÔयकता पड़ सकती ह।ै इस िÖथित म¤ रोगी के गहन नैदािनक 
सा±ाÂकार से भी महÂवपणूª सहायता िमल सकती ह।ै इन िविधयŌ के िवफल होन ेपर ही िवīतु आīात 
िविध तथा एक अÆय शैÐय िचिकÂया अथवा ÿमिÖतÕक अशंोÆछेदन (टोप³ेटामी - Topectomy) का 
भी अिÆतम िवकÐप के łप म¤ उपयोग िकया जा सकता ह।ै टोप³ेटामी - िचिकÂया िविध के अÆतगªत 
मिÖतÕक के उस िवशेष अगं को िव¸छेिदत करके बाहर िनकाल िदया जाता ह।ै िजसका सÌबÆध 
मनोúिÖतज िवचार से पाया जाता ह।ै  

14.8 कायाÿाłप िवकृितयाँ (Somatoform Disorders) 

DSM–IV के अनसुार कायाÿाłप िवकृितयŌ का िवभेदन उन शारीåरक ल±णŌ के आधार पर िकया 
जाता ह ैिजनम¤ कुछ िचिकÂसकìय दशाए ँपाइª जाती ह।ै 
DSM–IV (1995) के अनसुार - ‘‘कायाÿाłप िवकृित को अनेक उन शारीåरक ल±णŌ के Ĭारा 
िवशेषीकृत िकया जा सकता ह ैिजनकì उपयĉु Óया´या शारीåरक अथवा ÿयोगशालायी परी±णŌ के 
आधार पर सÌभव नहé ह।ै’’  
DSM–IV के अनसुार कायाÿाłप िवकृितयŌ के सात ÿकार ह ै:- 
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1- काियक िवकृित (Somatization disorder) 
2- अिवभेदीकृित कायाÿाłप िवकृित (Undifferentiated Somatization disorder)  
3- łपाÆतरण िवकृित (Conversion disorder) 

4- ददª िवकृित (Pain disorder) 
5- रोग Ăम (Hypochondriasis) 
6- शरीर दिुÕøया  आकृित िवकृित (Body dysmorphic disorder) 
7- अÆयý न विणªत कायाÿाłप िवकृित (Somatoform disorder not otherwise specified) 
‘मनोÖनायिुवकृित’ कì दसूरी  ®ेणी ।  
इसम¤ से हम łपाÆतरण िवकृित (conversion disorder or conversion hysteria) को िवÖतार स े
जानेग¤। 
14.8.1 łपाÆतर िवकृित या łपाÆतर उÆमाद कì पåरभाषा (Definition of Conversion 

Disorder or Conversion Hysteria): 

DSM – IV (1994) के पहले łपाÆतर-उÆमाद को Öनायिुवकृित (neurosis) अथवा मनोÖनायिुवकृित 
(psychoneurosis) का एक ÿकार माना जाना था। लेिकन DSM – IV  म¤ दो तरह के पåरवतªन िकए 
गए। पहला पåरवतªन यह िकया गया िक Öनायिुवकृित या मनोÖयिुवकृित के Öथान पर िचÆता िवकृित शÊद 
को उपयोग िकया । दसूरा  पåरवतªन यह िकया गया िक łपाÆतर उÆमाद के Öथान पर łपाÆतर िवकृित 
शÊद का उपयोग िकया गया। इस ेकायÿाłप िवकृित का एक ÿकार माना। अत: यह बात Öमरण रखना 
चािहए िक łपाÆतर िवकृित तथा łपाÆतर उÆमाद समानअथê   शÊद ह।ै 
रेबर तथा रेबर (Reber and Reber, 2001) ने ÖपĶ शÊदŌ म¤ कहा िक ‘‘ÖपाÆतर िवकृित एक 
कायाÿाłप िवकृित ह,ै िजसम¤ मानिसक ĦÆĦŌ का łपाÆतरण दैिहक ल±णŌ के łप म¤ हो जाता ह।ै 
उÆहोन ेयह भी कहा ह ै िक łपाÆतर िवकृित के łपाÆतर ÿितिøया (conversion reaction) łपाÆतर 
उÆमाद (conversion hysteria) या उÆमाद Öनायिुवकृित (hysteria neurosis) भी कहते ह।ै’’ 
14.8.2 łपाÆतर िवकृित (łपाÆतर उमाद) के कारण (Etiology or Causes of 

Conversion Disorder or Conversion Hysteria): 

1- अचेतन ल§िगक इ¸छाए ँ(unconscious sexual wishes) - मनोिवĴेषणाÂमक िसĦाÆत 
के अनसुार łपाÆतर उÆमाद या łपाÆतर िवकृित के िवकास म¤ अचेतन इ¸छाओ ं और 
िवशेष łप से दिमत ल§िगक इ¸छाओ ंका हाथ होता ह।ै िसंगमÁड Āायड के अनसुार िजन 
ल§िगक इ¸छाओ ंकì संतिुĶ चेतन Öतर पर नहé होती ह,ै उनका दमन (repression) या 
दलन (suppression) अचेतन म¤ हो जाता ह।ै लेिकन, अचेतन Öतर पर भी व ेसिøय रहती 
ह ैिजसस ेअचेतन ĬĬंो (conflicts) कì उÂपि° होती ह।ै इÆहé ĬĬंो  का समाधान शारीåरक 
ल±णŌ के łप म¤ होती ह।ै 

2- गĮु आøमणशील आवेग (hidden aggressive urge) उÆम° लकवा (hysterical 
paralysis) के िवकास म¤ अचेतन आøमणशील आवेग का हाथ होता ह।ै जैसे - एक 
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अनभुवी तथा सफल सजªन का दािहना हाथ अचानक लकवाúÖत हो गया। मिेडकल जाँच 
से उसके हाथ म¤ कोइª काियक दोष नहé पाया गया।  

3- भयानक तथा संकटमय पåरिÖथया ँ (Dreadful and threatening situation) - 
डेिवडसन तथा नील (1996) ने इस संदभª म¤ कहा ह ै िक यĦु या लड़ाइª से भयानक तथा 
संकटमय पåरिÖथित स ेबचाव के िलए सैिनक म¤ उÆमाद के ल±ण जैसे - लकवा, अधंापन, 
बहरापन, ÿकÌपन आिद िवकिसत होते ह।ै 

4- आय ुएव ंयौन िभÆनता (Age and sex difference) - łपाÆतर िवकृित के िवकास पर 
आय ु तथा यौन-िभÆनता का ÿभाव पड़ता ह।ै इस रोग का आøमण सामाÆयत: िकशोरा 
अवÖथा अथाªत 13 स े19 वषª कì आय ुम¤ अिधक होता ह।ै  

5- ÓयिĉÂव शीलगणु (personality traits) - अÅययनŌ से पता चला ह ैिक कुछ खास तरह 
के शीलगणु वाले Óयिĉ म¤ łपाÆतर उÆमाद के ल±णŌ के िवकिसत होन े कì संभावना 
अिधक रहती ह ैजबिक कुछ अÆय तरह के शीलगणु वाले Óयिĉ म¤ इसकì संभावना कम 
होती ह।ै िजन लोगŌ म¤ अित-संवेदनशीलता अिधक संकेतशीलता संवेगशीलता तथा 
आवेगशीलता के शीलगणु होते ह,ै उनम¤ इस रोग के िवकिसत होन े कì संभावना 
अपे±ाकृत अिधक होती ह।ै  

6- दोषपणूª अनशुासन (Faulty discipline) - दोषपणूª अनशुासन का अथª ह ैअनशुासन जो 
अÂयिधक ढीला-ढाला अथवा अÂयिधक कठोर होता ह।ै इस तरह के अनशुासन से ब¸चŌ 
म¤ आÂमिनयंýण कì योµयता का िवकास समिुचत łप से नहé हो पाता ह,ै िजसस ेउनम¤ 
आगे चलकर उÆमाद के ल±णŌ के िवकिसत होन ेकì पķृभिूम बन जाती ह।ै 

7- सामािजक - सां Öकृितक कारक (socio-cultural factors) - पåरवार कì सामािजक 
आिथªक िÖथित, सामािजक मानक के Öवłप, देहाती-शहरी ±ेý आिद का ÿभाव भी इस 
मानिसक रोग के िवकास पर पड़ता ह।ै उ¸च सामािजक आिथªक िÖथित कì अपे±ा िनÌन 
सामािजक-आिथªक िÖथित के लोगŌ म¤ यह रोग अिधक पाया जाता ह।ै  

14.8.3 łपाÆतर उÆमाद िवकृित के उपचार (Treatment of Conversion Disorder): 

łपाÆतर िवकृित या उÆमाद के उपचार के िलए कइª तरह कì िचिकÂया िविधयŌ का उपयोग िकया जा 
सकता ह।ै 
इनम¤ से मु́ य िनÆनािलिखत ह ै:- 
1- मनोिचिकÂसा (psychotherapy) - इस ÿकार कì िवकृित म¤ Óयिĉ के िलए मनोिचिकÂसा 

(psycotherapy) के ÿभावी उपचार के łप म¤ सवªÿथम यह आवÔयक होता ह ैिक सÌबिÆधत 
रोगी को िवĵÖत łप से यह बताया तथा समझाया जाय िक उसके ल±णŌ का आकार केवल 
ÿकायाªÂमक (functional) अथवा मनोजÆम ही ह,ै कोइª दैिहक िवकार नहé। दसूरे , ऐस ेÓयिĉ 
के मानिसक भार को कम करन ेके िलए उसके जीवन ÿøम म¤ स ेउन ÿितबलक िÖथितयŌ के 
िनराकरण कì आवÔयकता होती ह,ै जो िक उसके सÌबिÆघत ल±णŌ के िलए पनुबªलन का कायª 
करती देखी जाती ह।ै  
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2- ÈलेÖबो (Placebo) - अब यिद ऐस ेरोगी पर मनिĲिकÂसा का ÿभाव कम ही देखने म¤ आता ह,ै 
तब उस ेउपचार के łप म¤ ÈलेÖबो के देन ेकì आवÔयकता होती ह।ै ÈलेÖबो एक िनÕÿभावी-
सामúी (जैसे Óयावहािकत:) कैिÐसयम कì िटिकया होती ह,ै िजसे एक Óयिĉ केा एक ÿभावी 
औषिध के łप म¤ दी जाती ह।ै अब यिद सÌबिÆधत रोगी ÈलोÖबो के उपचार से भी ÿभािवत नहé 
होता ह,ै तब 

3- सÌमोहन (hypnotism) - इसके Ĭारा ही उपचार करना अिधक उपयĉु रहता ह।ै परÆत ुइस 
सÌबÆध म¤ रोगी म¤ ल±णŌ के िफर से उभरन ेकì सÌभावना समाĮ नहé हो जाती। 

4- नैदािनक सा±ाÂकार (clinical interview) - इसम¤ मनोिवĴेषण नैदािनक सा±ाÂकार िफर 
मनोिवĴेषण के माÅयम स ेसमझन ेकì आवÔयकता होती ह।ै इसके आधार पर रोगी को अपन े
रोग के ल±णŌ के कारणŌ को समझन ेतथा उनको दरू  करन े के िलए अपनी जीवन-शैली को 
यथासÌभव बदलन ेके िलए ÿोÂसािहत करन ेकì आवÔयकता होती ह।ै 

अËयास ÿĳ - 3 

1- मनोúिÖत बाÅयता के कारणŌ म¤ मानिसक संधषª एक कारण ह ैिजसम¤ Āॉयड का कहना ह ै
िक इस रोग का कारण ..................... इ¸छा का दमन ही ह।ै 

2.  łपाÆतर िवकृित एक कायाÿाłप िवकृित ह,ै िजसम¤ मानिसक ĦÆĦŌ का łपाÆतरण 
   ल±णŌ के łप म¤ हो जाता ह।ै 

14.9 मनोिव¸छेदी िवकृित का अथª, पåरभाषा एवं ल±ण (Meaning, 
Definition and Symptoms of Dissociative Disorder) 

DSM–IV के अनसुार मनोिव¸छेदी िवकृित’, ‘‘मनोÖनायिुवकृित’ कì तीसरी ®ेणी म¤ शािमल कì गइª 
ह।ै 
‘मनोिव¸छेदी िवकृित’ एक मानिसक रोग ह ैिजसम¤ ÓयिĉÂव (personality) का सामाÆय समाकलन 
(normal integration) अकÖमात तथा अÖथायी łप म¤ िवघिटत (disintegrated) हो जाता ह।ै 
रेबर तथा रेबर (Reber and Reber, 2001) ने इस मानिसक रोग को पåरभािषत करते हòए कहा ह ैिक-
’’मनोिव¸छेदी िवकृित ऐसी मनोव²ैािनक िवकृितयŌ के िलए एक आवरण शÊद ह,ै िजनकì िवशेषताए ँह ै
चेतना के सामाÆय समाकिलत कायŎ, Öव-ÿÂय±ीकरण तथा संवेदी/गित Óयवहार म¤ िवघटन, जैसे 
Óयिĉिवलोप, बहòÓयिĉÂव, Öमिृतलोप तथा आÂमिवÖमिृत।’’ 
मनोिव¸छेदी का सबसे ÿमखु ल±ण िव¸छेदन (dissociation) ह।ै िव¸छेदन कì अनभुिूत  म¤ अÆय 
बातŌ के अलावा िनÌनां िकत पाँच तरह कì अनभुिूतयाँ  अिधक होती ह-ै 
(i) Öमिृतलोप (amnesia) – Öमिृतलोप म¤ रोगी अपन ेपवूª अनभुिूतयŌ  का आिंशक या पणूªłपेण 

ÿÂयाहान (recall) करन ेम¤ असमथª रहता ह।ै 

(ii) ÓयिĉÂवलोप (depersolization) – इसम¤ रोगी अपन ेआप से असंबĦ महससू करता ह।ै 
(iii) वाÖतिवकता लोप (derealization) – इसम¤ रोगी को परूा वातावरण ही अवाÖतिवक एव ं

अिवĵसनीय लगता ह।ै 
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(iv) पहचान संĂािंत (identity confusion) – इसम¤ रोगी को अपन ेबारे म¤ यह संĂां ित उÂपÆन 
होती ह ैिक वह कौन ह,ै ³या ह,ै आिद आिद। 

(v) पहचान बदलाव (identity alteration) – इसम¤ रोगी कभी-कभी कुछ आĲयª उÂपÆन करन े
वाले कौशलŌ से अपन ेको लैश पाता ह ैजैसे उस ेआĲयª होता ह ैिक उस ेपता भी नहé रहता ह ै
िक उसम¤ ऐसा कौशल ह।ै 

14.9.1मनोिव¸छेदी िवकृित के कारण (Causation of Dissociative disorder) 

अÅययनŌ से पता चलता ह ैिक मनोिव¸छेदी िवकृित अथवा मनो¸छेदी उÆमाद के िनÌनिलिखत कारण 
ह:ै- 
1) बाÐयावÖथा के दǊुयवहार  (childhood abuse) – िÊलस (Bliss, 1980) के अनसुार 

मनोिव¸छेदी िवकृित कì पहचान िवकृित (dissociation identity disorder) कì Öथापना 
बचपन म¤ अÂयिधक िव±Êुध  घटनाओ ं (disturbed events) का सामना करन ेहते ुआÂम-
सÌमोहन (self-hypnosis) Ĭारा हो जाती ह।ै  

2) मातÿृेम अवÖथा कì ल§िगक इ¸छाओ ंका दमन (Repression of unacceptable infantile 
sexual wishes of oedipal stage) – मनोिवĴेषणाÂमक िसĦाÆत के अनसुार मनोिव¸छेदी 
िवकृित या मनोिव¸छेदी उÆमाद का मु́ य कारण मातÿृेम अवÖथा कì अÖवीकृित ल§िगक 
इ¸छाओ ंका दमन ह।ै 

3) मÆद बिुĦ (Low intelligence) – हॉिलंगवथª (Hollingworth) का कहना ह ै िक कम 
बिुĦमान Óयिĉ ही इस रोग का िशकार होता ह।ै अपन ेइस कथन कì पिुĶ उसन ेसैिनक रोिगयŌ 
के अÅययन के आधार पर कì ह।ै उसन ेअपन ेअÅययन म¤ दखेा िक ऊँच ेपद वाले रोगी इस रोग 
से पीिड़त नहé थे।  

4) ýिुटपणूª  अनशुासन (Defective discipline) – कुछ मनोव²ैािनकŌ का मत ह ैिक इस रोग का 
कारण ýिुटपणूª  अनशुासन (defective discipline) ह।ै ÖवÖथ तथा समिुचत अनशुासन म¤ 
रहन ेसे ब¸चŌ म¤ आÂम-िनयंýण कì योµयता का िवकास होता ह।ै परÆत ुअÂयिधक कठोर या 
अÂयिधक िशिथल अनशुासन से आÂम-िनयंýण कì योµयता का समिुचत िवकास नहé हो पाता 
ह।ै 

5) ÓयिĉÂव ÿकार (Type of personality) – कुछ मनोव²ैािनकŌ का मत ह ैिक इस िवकृित का 
रोग अिधकतर बिहमुªखी (extrovert) Óयिĉ को होता ह।ै अÅययनŌ स े पता चलता ह ै िक 
अÆतमुªखी  कì अपे±ा बिहमुªखी Óयिĉ म¤ मनोिव¸छेदी िवकृित अथवा मनोिव¸छेदी उÆमाद के 
ल±णŌ के िवकिसत होन ेकì संभावना अिधक होती ह।ै 

6) मानिसक उपाय (Mental trauma) – मनोिव¸छेदी िवकृित का एक कारण मानिसक आघात 
या ध³का ह।ै कुछ लोग अपन ेम¤ ऐसी संवेगाÂमक पåरिÖथित म¤ फँस जाते ह ैिक उनस ेिनकलना 
मिुÔकल हो जाता ह।ै  
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14.9.2 मनोिव¸छेदी िवकृित के उपचार (Treatment of Dissociative Disorder) 

मनोिव¸छेदी िवकृित अथवा मनोिव¸छेदी उÆमाद के रोगी के उपचार के िलए िनÌनिलिखत िचिकÂसा 
िविधयŌ का उपयोग िकया जा सकता ह:ै- 
1. मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा (Psychoanalytic therapy) – इस िचिकÂसा िविध को 

िसगमÁड Āॉयड (Sigmund Freud) ने िवकिसत िकया। इसम¤ रोगी के इªगो को पनुस«रिचत 
(restructured) करके इतना सबल बना िदया जाता ह ै िक वह अचेतन ĬÆĬŌ को िनयं िýत 
करन ेम¤ स±म हो सक¤ ।  

2. सÌमोहन िचिकÂसा (Hypno therapy) – इस मानिसक रोग स ेपीिड़त रोगी के उपचार के 
िलए सÌमोहन का उपयोग िकया जाता ह।ै इसका उपयोग सामाÆयत: आदेश िचिकÂसा 
(Directive therapy) म¤ करना अिधक ÿभावी होता ह।ै 

3. सं²ानाÂमक िचिकÂसा (Cognitive therapy) – सं²ानाÂमक िचिकÂसा से भी मनोिव¸छेदी 
िवकृित के उपचार म¤ मदद िमलती ह।ै इस िचिकÂसा स ेरोगी के िववके को जगाने का ÿयास 
िकया जाता ह।ै  

अत: उपयुªĉ िचिकÂसा िविधयŌ का उपयोग मनोिव¸छेदी िवकृित के रोगी के उपचार के िलए 
आवÔयकता अनसुार िकया जा सकता ह।ै 
अËयास ÿĳ - 4 

1. मनोिव¸छेदी का ÿमखु ल±ण     ह।ै 
2. मनोिव¸छेदी िवकृित के उपचार म¤ मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा के अÆतगªत, रोगी के इªगो को 

     करके इतना सबल बना िदया जाता ह।ै 

14.10 सारांश (Summary) 
िचंता िवकृित (anxiety disorder) से ताÂपयª ऐसी िवकृित से ह ैिजसम¤ Óयिĉ बेचनैी तथा आशंका का 
अनभुव करता ह।ै वह अÖपĶ िदशाहीन िचÆता का अनभुव करता ह,ै िजसका ľोत वह बता नहé पाता 
ह।ै DSM–IV म¤ मिĲिकÂसकŌ ने ‘Öनायिुवकृित’ (neurosis) जैसे नैदािनक ®ेणी वाले मानिसक 
िवकृितयŌ को एक, दो व तान ®ेणी म¤ रखा ह।ै इस पाठ के अÆतगªत हमन ेइन तीनŌ ®ेिणयŌ के अथª, 
कारण व उपचारŌ का वणªन िकया ह।ै ये तीन ®ेिणया ँ ह-ै िचंता िवकृित, कायाÿाłप िवकृित तथा 
िव¸छेदी िवकृित। िचंता िवकृित म¤ दिुभªित , मनोúिÖत-बाÅयता िवकृित िजसम¤ दिुभªित  म¤ Óयिĉ असंगत 
भय से भयभीत रहता ह ैतथा मनोúिÖत-बाÅयता म¤ बार-बार एक ही तरह का िवचार मन म¤ आना और 
एक ही Óयवहार करन ेके ल±ण पाये जाते ह।ै 
इसी ÿकार कायाÿाłप म¤ łपांतर िवकृित िजसे पहले łपांतर उÆमाद भी कहते ह,ै इसम¤ संवेदी ल±ण 
तथा पैशीय ल±ण ÿमखु ह।ै मनोिव¸छेदी िवकृित एक महÂवपणूª एव ंसामाÆय (common) मानिसक 
रोग ह ैिजसम¤ रोगी के मानिसक ÿिøयाए ँिवशेषकर Öमिृत या चेतना िव¸छेिदत हो जाता। 
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14.11 शÊदावली  

 अपअनकूुिलत  - कुयमायोजन 

 शरीरगनाÂमक - शरीर का गठन िकस ÿकार का ह,ै जैसे - मोटा, पतला, ताकतवर 
आिद। 

 पलायन - बचना, साफ बच जाना 

 उĥीपक - उ°िेजत करन ेवाली वÖत-ुजैस ेकोइª भी चीज, पåरिÖथित या इÆसान 

 िचरकािलक - परुाना रोग बहòत परुाने समय से  

 Óयापक  - फैलती हòइª 

 काियक दोष - शारीåरक बीमारी 

 िवघिटत - अलग करना 

14.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
अËयास ÿĳ - 1 

1. िचंता िवकृित, कायाÿाłप िवकृित, िव¸छेदी िवकृित। 
2. िचंता, डर। 
3.  6 । 
4. िचÆता सरु±ा, दोषपणूª सीखना, अवłĦ Óयिĉगत िवकास। 
अËयास ÿĳ - 2 

1. एगोराफोिबया, सामािजक दिुभªित , िविशĶ दिुभªित।  
2. ÿे±ण 
3. ŀढ़ 
4. िचÆता िवरोधी औषधी। 
अËयास ÿĳ - 3 

1. ल§िगक 
2. दैिहक 
अËयास ÿĳ - 4 

1. िव¸छेदन 

2. पनुस«रिचत। 
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14.14 िनबंधाÂमक ÿĳ 
1.  मनोÖनायिुवकृित अथवा Öनायिुवकृित ³या ह?ै इस े³यŌ िचंता िवकृित पद Ĭारा िवÖथािपत कर 

िदया गया ह?ै 
2.  सामाÆयीकृत िचÆता िवकृित ³या ह?ै इसके कारण ÿÖततु कर¤? 
3.  दिुभªित  से आप ³या समझते ह?ै दिुभªित  के उपचार के िविभÆन ÿिविधयŌ का वणªन कर¤। 
4.  मनोúिसत - बाÅयता िवकृित के कारणŌ कì िववचेना कर¤। 
5.  łपांतर िवकृित या łपांतर िहÖůीया के उपचारŌ का वणªन कर¤। 

6.  कायाÿाłप िवकृित से आप ³या समझते ह?ै उसके कारणŌ के िववचेना कर¤। 
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इकाई 15 
ÓयिĉÂव एवं  मनोिवकृित िव²ान: मनोिवकृित कारण 

एवं  उपचार 
Personality and Psychopathology:Psychoses-

Its causes and treatment 

इकाइª कì  łपरेखा 

15.1 ÿÖतावना 
15.2 उĥÔेय 

15.3 मनोिवि±िĮ या मनोिवकृित का अथª एव ंपåरभाषा 
15.4 मनोिवकृित का वगêकरण 
15.5 मनोिवकृित के सामाÆय ल±ण 
15.6 मनोिवकृित के मनोजÆय िवकरŌ के ÿकार 

15.6.1 मनोिवदलता का अथª एव ंपåरभाषा  
15.6.1.1 मनोिवदलता के ल±ण 

15.6.1.2 मनोिवदलता के कारण 
15.6.1.3 मनोिवदलता के उपचार 

15.6.2 पैरानोयया का अथª व पåरभाषाए ँ
15.6.2.1 पैरानोयया के ल±ण 
15.6.2.2 पैरानोयया के कारण 

15.6.2.3 पैरानोयया के उपचार 
15.6.3 भावनाÂमक मनोिवकृित 

15.6.3.1 भावनाÂमक मनोिवकृित या उÂसाह िवषाद मनोिवकृित के कारण 
15.6.3.2 भावाÂमक मनोिवकृित के उपचार 

15.7 सारांश 

15.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
15.9 संदभª úंथ सचूी 
15.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 
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15.1 ÿÖतावना  
आधिुनक समाज म¤ िवकृित के पाये जान ेकì संभावना िदन’ÿितिदन बढ़ती ही जा रही ह ैिजसका कारण 
सामािजक ÿगित तथा सामािजक औīोिगकरण ही ह,ै िजसस ेÓयिĉ के मÐूयŌ म¤ बदलाव ही नहé आया 
ह,ै वरन यह बदलाव एक और जहा ँजीवन को आसान बनान ेके काम आया ह,ै वहé हम¤ अपे±ाकृत 
अिधक तनावŌ, कंुठाओ ंऔर ÿितबलŌ का सामना भी करना पड़ा ह।ै  
ÿÖततु इकाइª म¤ आप मनोिवि±Į या मनोिवकृितयŌ का अथª, पåरभाषा, Öवłप, ल±ण तथा िवÖतार म¤ 
इनके कारण एव ंउपचारŌ के बारे म¤ अÅययन िकया गया ह।ै 

15.2 उĥेÔय  
इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप - 

 मनोिवकृितयŌ को सही तरह से समझ सक¤ ग¤ 

 मनोिवकृितयŌ के ÿकारŌ कì जानकारी ले सक¤ ग¤। 

 मनोिवकृितयŌ का अथª एव ंपåरभाषा बता सक¤ गे। 

 मनोिवकृितयŌ के Öवłप ्तथा ल±णŌ को बता सक¤ गे। 

 मनोिवकृितया ँहोन ेके कौन-कौन से कारण ह ैउनको बता सक¤ ग¤। 

 मनोिवकृितयŌ के उपचार के तरीके बता सक¤ गे। 

15.3 मनोिवकृित का अथª एवं पåरभाषा  
मनोिवकृित ; एक गंभीर मानिसक िवकृित ह,ै िजसके अÆतगªत कइª मानिसक िवकृितयŌ कì गणना कì 
जाती ह ै जैसे - Óयामोह िवकृित ;कमसनेपवदसं कपेवतकमतĦए मनोदशा िवकृित ; मनोिवदलता ; Ħ 
आिद। इसी कारण मनीिवकृित ; को मनोिवकृित िवकृितया ँ; कहते ह।ै  
सरासन तथा सरासन ; 2003Ħ के अनसुार - ‘‘मनोिवकृित वह िवकृित ह ै िजसम¤ Óयामोह, िवĂम, 
असंगित, पनुराव°ृ िवचार िवचलन, िवचार संगित कì ÖपĶ कमी, ÖपĶ अतािकª कता तथा गंभीर łप से  
िवसंगिठत अथवा केटाटोिनक Óयवहार देख ेजाते ह।ै’’ 
मनोिवकृित एक ÿकार कì असामाÆयता ह ैिजसका Öवłप तीĄ एव ंगÌभीर होता ह।ै इस रोग से पीिड़त 
Óयिĉ के ÓयिĉÂव का िवघटन हो जाता ह,ै यथाथª स ेउसका सÌबÆध  टूट जाता ह,ै उसका Óयवहार 
अशोभनीय एव ंिविचý ÿतीत होता ह,ै उसम¤ आÂमसंयम एव ंसामािजक सÆतलुन का अभाव पाया जाता 
ह,ै उस ेअपन ेकायª कì अ¸छाइª-बरुाइª का ²ान नहé रहता ह,ै इनके Óयवहार म¤ िवĂम और Óयामोह ; कì 
अिधकता पाइª जाती ह,ै तथा ऐस ेरोगी िचिकÂसक कì बात को मानन ेके िलए तैयार नहé होते ह ैऔर 
आÂमहÂया के िलए तÂपर रहते ह।ै ऐस ेरोिगयŌ के इदम ; अहम ; तथा पराअहम ; का सÆतलुन िबगड़ 
जाता ह ै ;ठतवदूए 1940Ħ बोलचाल कì भाषा म ेऐस ेरोिगयŌ को पागल ; कì सं²ा दी जाती ह।ै यह 
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समाज के अÆय सदÖयŌ स ेउपयĉु सÌबÆध नहé Öथािपत कर पाते ह।ै इसिलए इस िवकृित का Öवłप 
मनÖताप ; कì तलुना म¤ अिधक गÌभीर होता ह।ै  
;1976Ħ के अनसुार - ‘‘मनोिवि±िĮ गं Ìभीर ÓयिĉÂव िवकार ह ैिजसम¤ रोगी का सÌबÆध वाÖतिवकता 
से टूट जाता ह ैतथा िजसका चåरý-िचýण Óयामोह और िवĂमŌ स ेहोता ह।ै सामाÆयतया इनको 
अÖपताल ले जाना पड़ता ह।ै’’ 
 Êवसमउंद ;1972 का मत ह ैिक - ‘‘मनोिवि±िĮ के ल±णŌ का जÆम या तो मनोवै²ािनक बालाघातपणूª 
िÖथित या आिंगक मिÖतÕक Óयािध या इन दोनŌ ही िÖथितयŌ के कारण होता ह।ै’’ 

15.4 मनोिवकृित का वगêकरण 
सामाÆयतया मनोिवकृित या मनोिवि±िĮ को इस ÿकार वगêकृत िकया जाता ह ै:- 

 
15.5 मनोिवकृित के सामाÆय ल±ण  
मनोिवकृित के सामाÆय ल±ण िनÆनिलिखत ह ै:- 

1- Óयवहार सÌबÆधी ल±ण मनोिवकृित से úÖत रोिगयŌ के Óयवहार का अÅययन करन े स ेपता 
चलता ह ैिक उनके Óयवहार बेढंगा ; िविचý; झुंझलाहटपणूª ; तथा अपन ेएव ंदसूरŌ  के िलए भी 
हािन कारक ; होते ह।ै 

2- संवेगाÂमक तथा सामािजक िवकृित ; - मनोिवकृित के रोिगयŌ म¤ संवेगाÂमक िवकृित तथा 
िवकृत सामािजक सÌबÆध के ल±ण पाए जाते ह।ै संवेगाÂमक िवकृित के अÆतगªत आशंका, 
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उदासीनता या िवषाद कì िÖथित ; असंगित ; सÆदहे, िचड़िचड़ापन, आÂमहÂया कì ÿविृ° 
भाव-शÆूयता ; तथा उÐलास ; के ल±ण मु́ य łप से पाए जाते ह।ै इÆहé संवेगाÂमक िवकृितयŌ 
के कारण रोगé म¤ िवÅवंसकारी िøयाए ँउÂपÆन होती ह ैतथा रोगी का चåरý आचारहीन हो जाता 
ह।ै 

3- Óयामोह ; - इस रोग से úÖत रोगी को यह गलत िवĵास हो जाता ह ैिक दसूरे  लोग सदा उसी के 
बारे म¤ बात¤ करते रहते ह ैया उसके सÌबÆध म¤ तरह-तरह के झठेू  ÿचार का उस ेबदनाम कर रह े
ह।ै वह सदा Óयिĉगत महÂव के कारण बैचेन रहता ह ै। फलत: दो या दो स ेअिधक ÓयिĉयŌ 
बाते करते देखकर वह समझ लेता ह ैिक वे उसी बारे म¤ बात¤ कर रह ेह।ै 

4- Öमिृत दोष ;– मनोिवकृित स ेपीिड़त रोिगयŌ कì Öमिृत दोषपणूª हो जाती ह।ै रोगी को कुछ भी 
याद नहé रहता ह ैया जो कुछ वह याद करता ह ैउसम¤ सÌबĦता नहé होती ह।ै 

5- वाÖतिवकता से सÌबÆध का िव¸छेद ;Öववेपदह बवदजमदज– इसके कारण उसे रात-िदन, 
उपिÖथित-अनपुिÖथित आिद बातŌ का सही ²ान नहé रहता ह।ै 

15.6 मनोिवकृित के मनोजÆय िवकारŌ के ÿकार 
ÿÖततु अÅयाय म¤ हम मनोिवकृित के मनोजÆय िवकारŌ को िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤ग¤ -  मनोिवदलता 
िवकृित (Schizophrenia), 

िÖथर Óयामोही मनोिवकृित (Paranoid disorder) 
भावाÂमक मनोिवकृित (Affective disorder)। 
15.6.1 मनोिवदलता का अथª एव ंपåरभाषा  

मनोिवदलता वाÖतव म¤ मनोिवकृित ;चेलबीवेपेĦ का एक ÿकार ह।ै इसका शािÊदक अथª ह ैÓयिĉÂव 
िवभाजन  ; । इस ÓयिĉÂव िवभाजन के कारण रोगé म¤ गंभीर सं²ानाÂमक, संवेगाÂमक तथा िøयाÂमक 
िवकृितया ँिवकिसत हो जाती ह,ै िजसस ेरोगी का सÌबÆध वाÖतिवकता ; स ेटूट जाता ह।ै 
कैमरान ; के शÊदŌ म¤, ‘‘मनोिवदलता सÌबÆधी ÿितिøयाय¤ वे ÿितगमनाÂमक ÿयास ह ैिजनम¤ Óयिĉ 
तनाव तथा िचÆता स ेपलायन करता ह।ै यह पलायन वह वाÖतिवक अÆतवैयिĉक वÖत ुसÌबÆधŌ के 
Öथान पर Óयामोह और िवĂमŌ के िनमाªण Ĭारा करता ह।ै’’ 
कोलमनै ;ÊवसमउंदĦ के शÊदŌ मे, ‘‘मनोिवदलता वह िववरणाÂमक पद ह ैिजसम¤  मनोिवि±Įता से 
सÌबिÆधत कइª िवकारŌ का बोघ होता ह ैइसम¤ बडे पैमान ेपर वाÖतिवकता कì तोड़ मरोड़ िदखाइª देती ह।ै 
रोगी, सामािजक अÆत:िøयाओ ंस ेपलायन करता ह।ै Óयिĉ का ÿÂय±ीकरण िवचार व संवेग अपणूª 
और िवघिटत łप से होते ह।ै’’ 
15.6.1.1 मनोिवदलता के ल±ण ; 

मनोिवदलता के ल±ण िनÆन ÿकार ह ै-  
(1)  िचÆता एव ंआतंक - मनोिवदलता स ेपीिड़त Óयिĉ अ³सर िचिÆतत व आतंिकत रहता ह।ै इस 

ÿकार के रोग के ÓयिĉÂव का केÆþ िबÆद ुिवसåरत, अÓयविÖथत रहता ह ैिजसस ेउसकì िवचार 
ÿिøया अवłĦ हो जाती ह ैऔर भावनाओ ंम¤ सामजंÖय नहé रहता । 
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(2)  Óयामोह ;च्ंतदंवपंĦ - मनोिवदलता के रोगी म¤ Óयामोह भी दखेन ेको िमलते ह ैिजसम¤ रोगी झठेू  
िवĵासŌ को िबना ÿमाण के ही सÂय मानन ेलगते ह।ै 

(3)  भाषा म¤ िवकृित - मनौिवदलता के रोगी ÿाय: बहòत कम बोलते ह ैयिद उनस ेबार-बार कुछ पछूा 
जाये या उÆह ेबलुाया जाये तो भी वे नहé बोलते। इनकì बात¤ ÿाय: असंगत व अÖपĶ होती ह।ै 
लेिकन कुछ ऐस ेरोगी भी देखन ेको िमलते ह ेजो सामाÆय से अिधक बोलते ह।ै 

(4)  Öवलीनता - मनोिवदलता कì िÖथित म ेÓयिĉ का Öवय ंकÐपनाओ ंएव ंसंवेगŌ Ĭारा Óयवहार 
का िनधाªरण होता ह।ै अत: Öवलीनता ;।नजपेउĦ भी एक ल±ण ह ैजो मनोिवदलता के रोगी म¤ 
पाया जाता ह।ै 

(5)  अस±मता - मनोिवदलता कì िÖथित म¤  Óयिĉ के जीवन कì यथाªथता स ेसÌबÆध िव¸छेद हो 
जाता ह ैतथा Óयिĉ सामािजक उ°रदाियÂव िनभान ेम¤ अस±म महससू करता ह।ै 

(6)  संवेगाÂमक ÿकृित - मनोिवदलता कì िÖथित म¤ सं गेगाÂमक ŀिĶ से रोगी का Óयवहार िछÆन-
िभÆन हो जाता ह।ै अ³सर वह गÌभीर बात पर हसँन ेलगता ह ैतथा िजस बात पर हसँना चािहये 
उस बात पर वह गÌभीर हो जाता ह।ै कइª बार रोगी इतनी भयानक हसँी हसँन ेलगता ह ैिक देखन े
वाला उसस ेडरन ेलगता ह।ै 

(7)  वाÖतिवकता से पलायन - मनोिवदलता कì िÖथित म¤ Óयिĉ अपन ेवातावरण एव ंसÌबिÆधत 
ÓयिĉयŌ म¤ łिच लेना ÿाय: कम कर देता ह ै। Óयिĉ अपन ेÖवय ंतक ही सीिमत रहन ेलगता ह ै
िजसम¤ वह अपनी कÐपनाओ,ं संवेगŌ व इ¸छाओ ं म¤ ही खोया रहता ह ै । जैसे-जैसे Óयिĉ 
मनोिवदलता स ेúÖत होता जाता ह ैवैसे - वैस ेउसका वाÖतिवकता से पलायन होता जाता ह।ै 

15.6.1.2 मनोिवदलता के कारण ;ब्ं नेमे व ि◌◌ैबीÿवचीतमदपंĦł 

यहा ंहम मनोिवदलता के मु́ य कारणŌ को अúिलिखत ÿकार स ेसमझ सकते ह ै- 
(1)  सामािजक - सां Öकृितक कारण ; - मनोिवदलता के कारणŌ के सÌबÆध म¤ िकये गये अÅययनŌ से 

यह बात भी कुछ सीमा तक िसĦ हòइª ह ैिक िजन लोगŌ का सामािजक-आिथªक Öतर िनÌन होता 
ह ैउनम ेमनोिवदलता के अिधक ल±ण पाये जाते ह ैतथा इसके साथ यह भी ÿमािणत हòआ ह ै
िक जो Óयिĉ बड़े नगरŌ म¤ रहते ह ैव ेगांवŌ और कÖबŌ के रहन ेवाले ÓयिĉयŌ कì अपे±ा 
मनोिवदलता के अिधक िशकार होते ह।ै इसका मु́ य कारण मनोवै²ािनकŌ के अनसुार नगरीय 
समाज म¤ होन ेवाले सामािजक पåरवतªन ह§। इसी ÿकार के कुछ अÆय भी सामािजक - आिथªक 
कारण मनोिवदलता के िलए उ°रदायी पाये गये ह ैजैसे - गरीबी, भखुमरी, असरु±ा कì भावना, 
गÆदी बिÖतयŌ कì समÖयाये, सामािजक िवघटन आिद। सां Öकृितक िविभÆनताओ ंको भी 
मनोिवदलता का कारण माना गया ह।ै 

(2)  जैिवक कारण - ये िनÌन ÿकार के होते ह ै- 

(i) आनवुािंशकता  ; - आनवुां िशकता भी मनोिवदलता होने का एक महÂवपणूª कारण माना 
गया ह।ै इस सÌबÆध म¤ मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िकये गये िविभÆन अÅययनŌ से जो िनÕकर ्ªष सामने 
आये ह ैउनस ेयह ÖपĶ होता ह ैिक यिद माता-िपता या दोनŌ म¤ स ेकोइª एक भी मनोिवदलता का 
िशकार ह ैतो उनकì सÆतान म¤ भी मनोिवदलता के ल±ण उÂपÆन हो सकते ह।ै 
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(ii) केÆþीय ÖनायमुÁडल ;Êमदजतंस छमतअवन े - ऐसा भी माना जाता ह ै िक जब Óयिĉ को 
केÆþीय ÖनायमुÁडल म¤ दोष आ जाते ह ैतो Óयिĉ मनोिवदलता से úÖत हो सकता ह।ै अत: 
केÆþीय ÖनायमुÁडल का दोषपणूª होना भी एक जैिवक कारण माना गया ह।ै 
(iii) Óयिĉ कì शारीåरक बनावट ; - Óयिĉ कì शारीåरक बनावट को भी मनोव²ैािनकŌ Ĭारा 
मनोिवदलता का जैिवक कारण माना गया ह।ै इस सÌबÆध म¤ ÿिसĦ मनोवै²ािनक शेÐडन तथा 
øैÔमर ने  अपन ेिवचार ÖपĶ िकये ह,ै उनके अनसुार जो Óयिĉ एÖथेिनक ÿकार कì शारीåरक 
वाला होता ह ैवह मनोिवदलता का िशकार हो सकता ह।ै  
(iv) अÆत: ľावी úिÆथ - कुछ मनोव²ैािनकŌ Ĭारा Óयिĉ कì अÆत: ľावी úिÆथ Ĭारा ľािवत 
रस कì सामाÆय स ेअिधक माýा को भी मनोिवदलता का कारण माना गया ह।ै इसी ÿकार से 
Óयिĉ के िदल का छोटा होना भी मनोिवदलता के िलए िज़Ìमदेार माना गया ह।ै 

(3)  मनोवै²ािनक कारण ; - िनÌन मनोव²ैािनक कारणŌ को मनोिवदलता के िलए उ°रदायी माना 
गया ह ै- 

(i) अÆतĦªÆĦ तथा नैराÔय - मनोवै²ािनकŌ कì इस सÌबÆध म¤ यह धारणा ह ैिक Óयिĉ कì 
अÆतĦªÆĦ तथा नैराÔय के ÿित दोषपणूª िøयाओ ंके कारण मनोिवदलता के ल±ण उÂपÆन 
हो सकते ह।ै 
(ii) पाåरवाåरक िÖथितया ं- पåरवार म¤ अितसं र±ण, अित ितरÖकार,   कठोर अनशुासन, 
अÂयिधक उ¸च नैितक आदशª आिद िÖथितया ंभी मनोिवदलता के िलए कइª बार 
उ°रदायी बन जाती ह ैइसके साथ ही पåरवार के सदÖयŌ के पारÖपåरक सÌबÆध, माता-िपता 
का अनिुचत ÿभाव भी बालकŌ म¤ मनोिवदलता के ल±ण उÂपÆन कर सकता ह।ै 
(iii) यौन इ¸छाओ ंका ÿितगमन - Āायड का मानना ह ैिक अचेतन म¤ िछपी समल§िगकता 
के कारण Óयिĉ ÿितगमन के माÅयम से अचेतन कì अमाÆय इ¸छाओ ंसे र±ा करता ह ै
िजसस ेउसम¤ मनोिवदलता के ल±ण उÂपÆन हो सकते ह।ै 

15.6.1.3 मनोिवदलता का उपचार  

रोगी के Öवłप  के अनकूुल िनÆनिलिखत िचिकÂया िविधयŌ म¤ िकसी एक अथवा एक से अिधक 
िविधयŌ का उपयोग िकया जा सकता ह ै:- 
1- जैिवक उपचार ;ठपवसवहपबसं जतमजंउमदजĦ  - इस उपचार के अÆतगªत आघात िचिकÂसा 

मनोशÐयिचिकÂसा ;तथा औषध िचिकÂया ;कतनह जीमतंचल का उपयोग िकया जाता ह।ै 
आरंभ म¤ मनोिवदलता के रोगी के उपचार के िलए आघात िचिकÂसा का उपयोग बडे पैमान ेपर 
िकया जाता था। रोगी को िवīतु आघात देकर उसके ल±णŌ को दरू  करन ेका ÿयास िकया जाता 
था। आगे चलकर इसके साथ-साथ इÆसिुलन िचिकÂसा के उपयोग पर सकेल ; नामक नैदािनक 
मनोवै²ािनक न ेबल िदया। लेिकन यह िचिकÂसा िविध अिधक सफल ÿमािणत नहé हो सकì। 
जैिवक उपचार के अÆतगªत औषध िचिकÂसा ;कतनह जीमतंचलĦ अिधक सफल ÿमािणत हòइª। 
मनोिवकृित िवरोधी औषधŌ ; के उपयोग स ेमनोिवदलता के रोग को लाभ होता ह।ै िवशेष łप स 
³लोरÿोमाइिजन ; का उपयोग मनोिवदलता के उपचार म¤ अिधक ÿभावी ÿमािणत हòआ। वतªमान 
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समय म¤ अÆय औषधŌ जैस े- बटुाइरोफेनोनसे ; तथा थीरौकसानथेÆस ; का उपयोग भी मनोिवदलता 
के रोिगयŌ के उपचार म¤ सफलतापवूªक िकया जाता ह।ै 

2- सं²ानाÂमक कौशल ÿिश±ण ; - िचरकािलक मनोिवदलता से पीिड़त ÓयिĉयŌ के उपचार के िलए 
सं²ानाÂमक कौशल ÿित±ण लाभÿद िसĦ होता ह।ै कारण, ऐस े रोिगयŌ म¤ सामािजक कौशल ; 
तथा सामािजक ÿÂय±ीकरण ; कì कमी पायी जाती ह।ै सं²ानाÂमक कौशल ÿिश±ण स ेइस कमी 
को दरू  िकया जा सकता ह ै ; पåरवार िचिकÂसा ; - मनोिवदलता के रोगी के उपचार म¤ अनकूुल 
पाåरवाåरक कायªøम ; के łप म¤ पाåरवाåरक िचिकÂसा लाभÿद िसĦ होती ह।ै मनोिवदलता के रोगी 
के ÿित नकाराÂमक भावŌ ;दमहजंपअम िममसपदहĦे तथा हािनÿद अिभÓयĉ संवेग ; को दरू  करन े
म¤ पाåरवाåरक कायªøम लाभदायक होता ह।ै इसम¤ रोग के दोबारा होन े तथा रोगी को दोबारा 
अÖपताल म¤ भरती होन ेसे बचाया जा सकता ह।ै 

3- सामदुाियक िचिकÂसा ; - िवशेष łप से ऐस ेरोिगयŌ के िलए समदुाय-सहारा ,आवÔयक ह,ै िजनके 
पाåरवाåरक सदÖय नहé होते ह।ै अÖपताल स े िनकलन े क बाद ऐस े रोिगयŌ के िलए समहू गहृ ; 
िदवालोक सावधानी सिुवधाएँ आिद का ÿबÆध आवÔयक ह।ै 

4- सिÌमिलत उपचार ; - मनोिवदलता के रोगी के सफल उपचार के िलए औषध के साथ-साथ कौशल 
ÿिश±ण, पåरवार कायªøम तथा समदुाय सहारा का सिÌमिलत उपयोग आवÔयक ह।ै 

15.6.2  पैरोनोयया या िÖथर Óयामोह का अर्ªथ एव ंपåरभाषा  

िÖथर Óयामोह ; मनोिवकृत का एक मु́ य ÿकार ह,ै िजसको िÖथर Óयामोही िवकृित ;चंतंदवपक 
कपेवतकमतĦ तथा Óयामोही िवकृित ; भी कहते ह।ै यह एक ऐसा मानिसक रोग ह ैिजसम¤ नाना ÿकार के 
Óयामोह ; पाए जाते ह,ै जो अपे±ाकृत Öथायी łवłप के होते ह।ै 
चैपिलन ; 1975Ħ के अनसुार -’’ िÖथर-Óयामोह एक मनोिवकृित ह,ै िजसकì िवशेषता ह ैउÂपीड़न 
अथवा ®ेķता के अÂयÆत øमबĦ Óयामोह, िजनम¤ कोइª िबगाड़ नहé होता ह।ै’’ 
रेबर तथा रेबर 2001न ेइस मानिसक रोग के अथª को ÖपĶ करते हòए कहा ह ैिक - ‘‘Óयामोही िवकृित 
एक Óयापक शÊद ह,ै िजसस ेऐसी मानिसक िवकृित का बोध होता ह ैिजसम¤ िकसी तरह के Óयामोह का  
अथªपणूª ल±ण होता ह।ै’’ 
उपयुªĉ पåरभाषाओ ंसे ÖपĶ हो जाता ह ैिक िÖथर Óयामोह ; अथवा Óयामोही िवकृित ; एक मनोिवकृित 
ह,ै िजसका मु́ य ल±ण Óयामोह ह।ै 
पैरानोयया ; मनोिवि±Įता का ही एक ÿकार ह ैजो मलूत: úीक के पैरा ; दो शÊदŌ से िमलकर बना ह।ै 
पेरा स ेताÂपयª िवकृत, दोषपणूª या गलत स ेह ैतथा नोयस स ेताÂपयª िचÆतन या मन स ेह।ै ÿाचीन समय म¤ 
Óयामोह के अथª म¤ पैरानोयया शÊद का इÖतेमाल िकया जाता था लेिकन 18 वé शताÊदी म¤ पैरानोयया 
को एक मानिसक िवकार के łप म¤ जाना जान ेलगा िजसम¤ कुछ Óयामोह ÓयविÖथत łप से रहते ह।ै 
पैरानोयया के अथª को ÖपĶ करन ेके िलए िविभÆन मनोवै²ािनकŌ Ĭारा इस ेशÊदŌ म¤ बांधन ेका ÿयास 
िकया गया ह।ै 
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15.6.2.1 पैरानोयया या िÖथर Óयामोही के ल±ण  

िÖथर-Óयामोही िवकृित ; के िनÌनिलिखत नैदािनक ल±ण ह ै:- 
(i)  इस िवकृित का सवªÿमखु ल±ण यही ह ैिक इसम¤ एक या एक स ेअिधक सामाÆय Óयामोह के 

ल±ण पाये जाते ह ैिजनकì अविध कम-स-ेकम एक माह अवÔय होती ह।ै 
(ii)  मनोिवदलता के अÆय ल±णŌ के अभाव म¤ िÖथर-Óयामोही िवकृित के पाये जान ेकì सÌभावना 

रहती ह ैपरÆत ुउनका िनदान सÌभव नहé हो पाता ह।ै 
(iii)  यिद ®वण अथवा ŀिĶपरक िवĂम पाया जाता ह ैपरÆत ुवह ÿभावी नहé ह,ै तो Âवचीय अथवा 

गंधपरक िवĂम उपिÖथत एव ंÿभावी हो सकते ह,ै यिद वे Óयामोहपरक िवषय वÖत ुसे 
सÌबिÆधत ह।ै 

(iv)  इसम¤ मनोसामािजक ÿकायªता अिधक दबुªल नहé होते ह ैतथा Óयवहार न तो अनोखा ÿतीत ह ै
और न अनपुयĉु  ही। 

(v)  यिद Óयामोह के साथ ही मनोदशा सÌबÆधी ; घिटत होती ह ैतो मनोदशा घटनाओ ंकì अविध 
िÖथर Óयामोह िवकृित कì कूल अविध कì तलुना म¤ अिधक कम होती ह।ै 

(vi)  यह Óयामोह िवकृित िकसी पदाथª (कोकìन) अथवा िचिकÂसकìय दशा ;। मÿÂय± शरीåरक 
ÿभावŌ के कारण नहé उÂपÆन होती ह।ै 

15.6.2.2 पैरानोयया या िÖथर Óयमोही के कारण  

पैरानोयया कì िÖथित म¤ Óयिĉ मु́ य łप स ेमनोवै²ािनक कारणŌ से ही पहòचंता ह ैलेिकन कुछ जैिवक 
कारण भी इसके िलए उ°रदायी ह ैअत: पैरानोयया के कारणŌ को हम िनÌन ÿकार स ेसमझ सकते ह-ै 

1- अहम संगठन का łप िवकृत होना - Óयिĉ म¤ पैरानोयया के ल±ण अहम संगठन के िवकृत 
łप होन ेके कारण उÂपÆन होते ह।ै जब एक बालक जीवन कì िवषम पåरिÖथितयŌ के कारण 
िनरÆतर मानिसक तनाव व दबाव म¤ रहन ेलगता ह ैतो उसम¤ घणृा कì भावना जÆम लेने 
लगती ह ैतथा बालक के िवĵास म¤ कमी होन ेलगती ह।ै तब बालक िकसी भी Óयिĉ पर 
िवĵास करन ेम¤ कमी होन ेलगती ह।ै तब बालक िकसी भी Óयिĉ पर िवĵास नहé कर पाता 
िजसस े उसके मन म¤ िवचार आते रहते ह ै िक अÆय लोग हािन पहòचंा सकते ह।ै 
पåरणामÖवłप Óयिĉ का ÓयिĉÂव łµण बन जाता ह ैतथा आगे चलकर उसम¤ पैरानोयया 
के ल±ण उÂपÆन होन ेलगते ह।ै 

2- िवकृत मानिसक िÖथित ; - कइª बार ऐसा होता ह ै िक Óयिĉ के ÓयिĉÂव का िनिवªरोध 
िवकास नहé हो पाता पåरणामÖवłप उस ेसÌपकª  म¤ आने वाले ÓयिĉयŌ के दǊुयवहार  के 
कारण उÂपÆन िवरोध व øोध कì भावना को दबाना पड़ता ह ै िजसस ेउसके अहम ; म¤ 
िवकृित आ जाती ह ैÓयिĉ िवकृत मानिसक िÖथित म¤ पहòचं जाता ह ैिजसस ेवह तनावúÖत 
रहन ेलगता ह।ै Óयिĉ जब तनाव से बचन ेके िलए िविभÆन Óयामोही का सहारा लेता ह ैतो 
उसम¤ पैरानोयया के ल±ण उÂपÆन हो सकते ह।ै 
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3- आÂम आसिĉ कì ÿविृत ; - िकसी बालक म¤ आÂम आसिĉ कì ÿविृत तब उÂपÆन होती 
ह ैजब उसका पालन-पोषण उिचत ढंग स ेनहé हो पाता । इसस ेबालक अहम केिÆþत हो 
जाता ह ैअत: इस कारण भी बालक म¤ पैरानोयया के ल±ण उÂपÆन होन ेलगते ह।ै 

4- Óयिĉ कì अ±मता ; - पैरानोयया होन ेका एक कारण Óयिĉ कì अ±मता भी होती ह ै। 
ऐसा तब होता ह ैजब Óयिĉ अपन ेबचपन म¤ ही यथाथªता एव ंकिठनाइयŌ का सामना करन े
कì आदत नहé अपनाता । इसस े Óयिĉ को Óयावहाåरक ±ेý म¤ सफलता ÿाĮ नहé हो 
सकती । 

5- कंुठा कì भावना - कइª बार िकÆहé कारणŌ से Óयिĉ म¤ कंुठा उÂपÆन हो जाती ह ैजो आगे 
चलकर पैरानोयया का कारण बन सकती ह।ै 

6- अितरंिजत संवेग - अितरंिजत संवेग के कारण भी Óयिĉ म¤ पैरानोयया के ल±ण उÂपÆन 
होन े कì संभावना रहती ह।ै मनोवै²ािनकŌ का ऐसा मानना ह ै िक Óयिĉ का मिÖतÕक 
अितरंिजत संवेगŌ के कारण असÆतिुलत हो जाता ह ैिजसस ेÓयिĉ म¤ पैरानोयया के ल±ण 
उÂपÆन हो सकते ह।ै 

7- यौन असमायोजन - इस कारण के सÌबÆध म¤ मनोवै²ािनक Āायड ; का मानना ह ैिक कइª 
बार Óयिĉ म¤ तीĄ समिलंगीय यौन इ¸छा उÂपÆन होती ह ैजब यह इ¸छा Óयिĉ पणूª नहé 
कर पाता तो ÿितकरण एव ं आरोपण के माÅयम स े इस ÿकार कì अमाÆय इ¸छाओ ं से 
अपन ेअहम ्; कì र±ा करन ेका ÿयास करता ह।ै 

8- जैिवक कारकŌ का ÿभाव ; - कुछ मनोवै²ािनकŌ कì यह माÆयता ह ै िक Óयिĉ म¤ 
पैरानोयया के ल±ण वंशानøुम के कारण भी उÂपÆन होते ह ैजबिक इस मत से पयाªĮ पिुĶ 
नहé हो पाइª ह।ै 

9- सामािजक-आिथªक Öतर ; - िजन ÓयिĉयŌ का सामािजक तथा आिथªक Öतर उ¸च होता ह ै
उनम¤ पैरानोयया होन ेकì अिधक संभावना पाइª जाती ह।ै मनोवै²ािनकŌ Ĭारा पैरानोयया के 
सामािजक-आिथªक Öतर (कारण) पर िवÖततृ जानकारी नहé दी गइª ह।ै 

15.6.2.3 पैरानोयया या िÖथर Óयामोही का उपचार िÖथर Óयामोह (Óयामोही िवकृित) के रोगी के  
उपचार के िलए िनÆनिलिखत िचिकÂसा िविधयŌ का उपयोग िकया जा सकता ह ै:- 

1- मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा ; - यह िचिकÂसा इस िवĵास पर आधाåरत ह ै िक रोगी के 
ल±णŌ के िवकिसत होन ेका मु́ य कारण इªगो कì कमजोरी ह।ै अत: रोगी के इªगो को िफर 
से संरिचत करके उसको इस हद तक ÿबिलत िकया जाए िक वह अचेतन इ¸छाओ◌ंं पर 
िफर स े पणूª िनयंýण ÿाĮ कर सके। लेिकन, िनपणूª तथा ÿिशि±त िचिकÂसक ही इसम¤ 
स±म हो सकता ह ै। इसिलए, Óयावहाåरक łप से यह एक किठन िचिकÂसा िविध ह।ै 

2- सÌमोहन-िवĴेषण ; - इस िविध म¤ रोगी कì अचेतन इ¸छाओ ंका िवĴेषण सÌमोिहत 
अवÖथा म¤ िकया जाता ह ैऔर इसी अवÖथा म¤ उसके इªगो को सबल बनान ेका ÿयास 
िकया जाता ह।ै इªगो के सबल हो जाने पर रोगी के ल±ण दरू  हो जाते ह।ै लेिकन, यह िविध 
भी Óयावहाåरक łप स ेकिठन ह।ै 



217 
 

3- Óयवहार िचिकÂसा  ; - इस मानिसक रोगी के उपचार के िलए एक ÿभावी िविध Óयवहार 
िचिकÂसा ह।ै इस सÆदभª म¤ िवमखुता िचिकÂसा ; के उपयोग से रोगी को अिधक लाभ होता 
ह।ै ;²पेीमतए 1985Ħ  

4- समहू िचिकÂसा ; - िÖथर Óयामोह के रोगी को समहू िचिकÂसा से भी लाभ होता ह।ै इस 
िचिकÂसा स ेरोगी को Öव-अिभÓयिĉ ; Öवीकृित एव ंसमथªन ; दसूरŌ  के िनरी±ण ; तथा 
दसूरŌ  कì समÖयाओ ंसे अपनी समÖया को साधारण समझने के अवसर िमलते ह।ै इससे 
रोगी के ल±णŌ के िवलोपन म¤ मदद िमलती ह।ै 
अत: िÖथर Óयामोह या Óयामोही िवकृित के रोगी के उपचार के िलए उपयुªĉ िचिकÂसा 
ÿिविधयŌ का उपयोग आवÔयकता के अनसुार िकया जा सकता ह।ै पåरवार िचिकÂसा तथा 
समदुास-िचिकÂसा का उपयोग भी लाभÿद होता ह।ै 
 
15.6.3 भावाÂमक मनोिवकृितया ँ(Affective Disorders): 

िजसका सÌबÆध रोगी के भावाÂमक प± (Affective side) से होता ह।ै िवकृित भावाÂमक 
प± मु́ य łप से संवेगाÂमक अÓयवÖथाओ ंस ेसÌबिÆधत होता ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤ उÂसाह-
िवषाद मनोिवकृित संवेगाÂमक अÓयवÖथाओ ंका पåरणाम ह।ै इस ÿकार के रोग म¤ रोगी म¤ दो 
िवरोधाभासी भावना-तरंग¤ उÂपÆन होती ह।ै उÆमाद या उÂसाह कì िÖथित म¤ रोगी अÂयÆत 
िøयाशील, ÿसÆन तथा बिहमुªखी हो जाता ह ैऔर िवषाद कì िÖथित म¤ अÂयÆत द:ुखी, उदास 
तथा अÆतमुªखी हो जाता ह।ै यह रोग तीन अवÖथाओ ंम¤ अपना ÿकाशन करता ह ै- 1. उÂसाह 
मनोिवकृित 2. िवषाद मनोिवकृित 3. िमि®त मनोिवकृित। 

I. उÂसाह-मनोिवकृित (Manic disorder) – उÂसाह-अवसाद मनोिवकृित दो 
िवरोधाभासी संवेगाÂमक अÓयवÖथाओ ं का पåरणाम ह।ै उÂसाह को तीĄता कì 
अÓयवÖथाओ ं के अनसुार तीन भागŌ म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह-ै (1)अÐपोÂसाह 
(Hypomania), (2) तीĄ उÂसाह (Acutemania) (3) अिततीĄ उÂसाह (Delirious 
mania)। 

(1) अÐपोÂसाह (Hypomania) कì िÖथित म¤ रोगी म¤ उÂसाह कì माýा बहòत अिधक नहé 
होती ह।ै इस िÖथित म¤ वह ÿÂयेक बात को मजाक के łप म¤ लेकर िवषयŌ को बार-बार 
बदलता ह,ै वह बातचीत के समय दसूरŌ  पर अिधकार जमाना चाहता ह,ै उसकì जो 
आलोचना करता ह ैउसे वह बेवकूफ समझता ह।ै 

(2) तीĄ उÂसाह (Acutemania) कì िÖथित म¤ उÂसाह कì माýा बहòत अिधक बढ़ जाती ह।ै 
वह जोर-जोर स ेबोलन ेलगता ह,ै नाचन,े गान ेतथा दौड़न ेलगता ह,ै वह ±ण भर भी 
शाÆत नहé रह पाता, वह िवĂम तथा ĂािÆत का िशकार बन जाता ह,ै िवचार व शारीåरक 
िøयाओ ंम¤ तीĄर्ता आ जाती ह ैतथा वह अपन ेको ही सव¥सवाª समझन ेलगता ह।ै वह 
अपन े बौिĦक तथा नैितक कायŎ पर िनयÆýण नहé रख पाता ह ै तथा उसकì िवचार 
अÓयविÖथत हो जाती ह।ै 
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(3) अित तीĄ उÂसाह (Hyper acutemania or Delirious mania) उÂसाह कì तीĄतम 
िÖथित होती ह।ै इस िÖथित म¤ आकर रोगी परूी तरह उ°िेजत तथा िवĂिमत हो जाता ह।ै 
उसकì मनोगामकता अÂयिधक बढ़ जाती ह,ै उसके Óयवहार इतन ेअसंगत हो जाते ह ैिक 
लोग उस ेÿÂय± łप स े‘पागल’ कहन ेलगते ह।ै उसकì उ°जेना इतनी बढ़ जाती ह ैिक 
वह आøामक तथा िवÅवसंाÂमक कायª करन ेलगता ह।ै तोड़-फोड़ तथा मारपीट कर वह 
पास के लोगŌ को हािन पहचँान ेलगता ह।ै 

II. िवषाद या अवसाद-मनोिवकृितया ँ (Depressive Disorder) – मनो- अवसाद कì 
िÖथित म¤ मानिसक रोगी अÂयÆत घोर अवसाद से úिसत हो जाते ह।ै इस रोग म¤ रोगी 
अÂयÆत उदास, दखुी  तथा एकाÆतिÿय हो जाते ह।ै उÂसाह-अवÖथाओ ं के समान ही 
अवसाद कì अवÖथाए ँ भी तीन ÖतरŌ कì पाइª जाती ह-ै(1) सरल िवषाद (Simple 
Depression), (2) तीĄ िवषाद (Actute Depression) तथा (3) अिततीĄ िवषाद 
(Stuporous Depression)। 

(1) सरल िवषाद (Simple Depression) कì िÖथित म¤ रोगी कì मनोगामक िøयाओ ंम¤ 
उÐलेखनीय माýा म¤ कमी आ जाती ह।ै रोगी उदास तथा दखुी  रहता ह।ै उसका िकसी भी 
कायª म¤ मन नहé लगता ह।ै वह बहòत कम बोलता ह ैतथा अपन ेचारŌ और िनराशा ही 
िनराशा उस ेनजर आती ह।ै 

(2) तीĄ िवषाद (Actute Depression) कì िÖथित म¤ रोगी कì मनोगामक िøयाए ँऔर भी 
अिधक कम हो जाती ह।ै वह बहòत अिधक दखुी , उदास तथा आÂमकेिÆþत हो जाता ह।ै 
वह िकसी स े िमलना-जलुना पसÆद नहé करता ह।ै वह ÿाय: सोचा करता ह ै िक उसन े
कोइª भारी पाप िकया ह ैिजसके कारण सÌपणूª िवĵ िकसी घोर आपि° म¤ जान ेवाला ह।ै 

(3) अिततीĄ िवषाद (Stuporous Depression) अवसाद या उदासीनता कì तीĄतम 
अवÖथा ह।ै इस अवÖथा म¤ रोगी कì आÂम-µलािन अपनी चरम सीमा पर पहचँ जाती ह।ै 
वह अÂयÆत द:ुखी तथा पĲाताप कì भावना से úिसत रहता ह।ै फलत: ÿाय: आÂमहÂया 
कì बात सोचता ह।ै उसम¤ आÂम से सÌबिÆधत िवĂम तथा ĂािÆत िवकिसत हो जाते ह।ै 
वह दखु  तथा िवĂमŌ म¤ इतना तÐलीन हो जाता ह ैिक उसे अपन ेिनकट के वातावरण का 
भी बोध नहé रहता ह ैतथा वह नाम, Öथान तथा घटनाओ ंको परूी तरह भलू जाता ह।ै 

III. िमि®त उÂसाह-िवषाद (Mixed Manic Deprssion) – िमि®त उÂसाह िवषाद कì 
िÖथित म¤ रोगी म¤ उÂसाह तथा िवषाद कì िÖथित बारी-बारी से आती ह।ै इस िÖथित म¤ 
रोगी कभी उÂसाह-िÖथित के ल±ण ÿकट करता ह ैतथा थोड़ी देर बाद िवषाद म¤ डूब 
जाता ह।ै इस िÖथित म¤ रोगी कभी िखलिखलाकर हसँता, नाचता तथा दौड़ता ह,ै तो दसूरे  
ही ±ण जोर-जोर से रोन ेलगता ह ैअथवा िवषाद म¤ चला जाता ह।ै 

15.6.3.1 भावाÂमक मनोिवकृित के कारण (Causes of Affective Disorder) 

मनोिवदलन (Schizophrenia) के समान ही उÂसाह-िवषाद मनोिवकृितया ँभी जैिवक, मनोवै²ािनक 
तथा सामािजक कारणŌ से उÂपÆन होती ह।ै नीच ेइÆहé तीन कारणŌ कì चचाª कì गइª ह।ै 
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(i) जैिवक कारण (Biological Factors) – अनेक शोध कायŎ के पåरणामŌ से ÖपĶ हो 
चकुा ह ै िक उÂसाह-िवषाद मनोिवकृितया ँजैिवक कारणŌ का पåरणाम होती ह।ै समłप 
यमजŌ (Identical Twins) का अÅययन करन ेपर कालमनै (Kallmann) के समłप 
यमजŌ म¤ उÂसाह-िवषाद मनोिवकृित कì सहसÌबĦता 16% होती ह।ै इसी ÿकार रेनी 
(Renni) तथा फाउलर (Fowler) ने िनÕकषª िनकाला िक 63% रोिगयŌ ने यह रोग 
वंशानøुम से ÿाĮ िकया ह।ै øेÔमर (Kretschmer) तथा पावलॉव (Pavlov) जैसे 
मनोवै²ािनक उÂसाह-िवषाद कì उÂपि° मिÖतÕक िøयाओ ंकì अÓयवÖथा मानते ह।ै 

(ii) मनोवै²ािनक कारण (Psychological Factors) – कुछ ÓयिĉÂव सÌबÆधी आयाम 
भी अिधकाशंत: उÆमादी-अवसादी िÖथित के जनन म¤ िविशĶ भिूमका अदा करते देख े
जाते ह।ै जो Óयिĉ सामािजक ÿितķा तथा सामािजक अनमुोदन के ÿित अÂयिधक 
अधीर व आकां±ी रहते ह,ै या िफर, अपनी अपåरप³वता के कारण अÂयिधक इªǻया व 
ÿितÖपधाª रखन ेवाले होते ह,ै उनको भी कुिÁठत होन ेपर, या िफर, दसूरे  ÓयिĉयŌ कì 
अÿÂयािशत सफलता स ेÿाय: अित दखुी  व अवसादी होते दखेा जाता ह।ै 
ऐस ेही, Óयावसाियक तथा वैवािहक जीवन कì घोर िवफलताएँ, तलाक, िÿयजन कì 
मÂृय,ु घोर आÂमहीनता, तीĄ ताप, अपराध भावना, संवेगाÂमक सÌबÆधŌ का िव¸छेदन 
व िबछुड़न कुछ मनोवै²ािनक ŀिĶ से संवदेनशील ÓयिĉयŌ म¤ अवसादी िÖथित के िलए 
उ°रदायी होते देखा जाता ह।ै 

(iii) सामािजक कारण (Social Factors) – उÂसाह-िवषाद मनोिवकृितयŌ के िवकास पर 
मनोिवदलन कì ही भाँित सामािजक पåरिÖथितयŌ का भी ÿभाव पड़ता ह।ै मनोिवदलन 
के ही समान सरल सामािजक ÓयवÖथाओ ंम¤ उÂसाह-िवषाद मनोिवकृितया ँअपे±ाकृत 
कम पाइª जाती ह ैजबिक संघषªपणूª जीवनयĉु समाजŌ म¤ यह रोग अिधक पाया जाता ह।ै 
इसी ÿकार भौितक łप से उÆनत समाजŌ म¤ भी यह रोग अिधक माýा म¤ देखन े को 
िमलता ह।ै िजन समाजŌ म¤ आधिुनक िश±ा व उīोगŌ का िवकास अिधक ह ैवहा ँभी 
यह रोग अिधक होता ह।ै इसी ÿकार, úामीण ±ेýŌ कì तलुना म¤ नगरीय ±ेýŌ म¤ उÂसाह-
िवषाद मनोिवकृितया ँअिधक पाइª जाती ह।ै िजन समाजŌ म¤ तलाक लेना अिधक सरल 
तथा ÿचिलत ह ैवहा ँभी यह रोग अिधक पाया जाता ह।ै 

15.6.3.2 भावाÂमक मनोिवकृित के उपचार (Treatment of Affective Disorder) 

उÂसाह-िवषाद मनोिवकृितयŌ से पीिड़त रोिगयŌ को िविभÆन ÿकार के ÿशाÆतक (Tranquillizers) देना 
लाभदायक रहता ह।ै ÿशाÆतकŌ के ÿभाव से रोिगयŌ कì अितसिøयता (Hyper Activitation) कम 
हो जाती ह।ै फलत: व ेअिधक उÂसाह या उÆमाद कì Öथित म¤ नहé जा पाते ह।ै ÿशाÆतकŌ का ÿयोग इस 
रोग का Öथायी उपचार नहé ह,ै यह केवल सामियक शािÆत ÿदान करते ह।ै Öथायी उपचार हते ु इÆह¤ 
मानिसक अÖपतालŌ म¤ भतê करा देना सदवै ठीक रहता ह।ै जहाँ उÆह¤ आघात-िचिकÂसा (Shock 
Therapy), सामािजक िचिकÂसा (Socio Therapy) तथा मनोिवĴेषण (Psychoanalysis) कì 
सहायता स ेÖथायी उपचार िदये जाते ह।ै इन रोिगयŌ को तेल कì मािलश के बाद गनुगनुे  जल स ेÖनान 
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कराना भी लाभदायक रहता ह।ै इन रोिगयŌ के इलाज के समय यह Åयान रखना चािहए िक ये रोगी लÌबे 
समय तक िनिÕøय ना रह¤, ³यŌिक िनिÕøयता कì िÖथित म¤ रोगी संवेगाÂमक अÓयवÖथाओ ंकì दिुनया  
म¤ जाकर उÂसाह-िवषाद का ÿदशªन कर सकते ह ैअत: इन रोिगयŌ को िलखन,े पढ़न,े काम करन ेतथा 
मनोरंजन कì सिुवधाएँ बराबर िमलती रहनी चािहए। यहा ँयह भी उÐलेखनीय ह ैिक इन रोिगयŌ को ऐसे 
उĥीपक (Stimulus) ÿदान न िकये जाय¤ िजसस े कì इनको पनु: उ°जेना हो। इन रोिगयŌ के साथ 
सहानभुिूतपणूª  Óयवहार सदवै लाभदायक रहता ह।ै 
अËयास ÿĳ - 1 

1- मनोिवकृित का वगêकरण     तथा      म¤ िकया 
जाता ह।ै 

2- मनोिवदलता के मनोवै²ािनक कारणŌ म¤ अÆतĬªÆĬ तथा नैराÔय,     
  तथा यौन इ¸छाओ ंका ÿितगमन ह।ै 

अËयास ÿĳ - 2 

1- िÖथर Óयामोह (paranoid) मनोिवकृित का एक मु́ य ÿकार ह,ै िजसको िÖथर Óयामोही 
िवकृित (paranoid disorder) तथा       भी कहते ह।ै 

2- िÖथर Óयामोह के उपचार के िलए Óयवहार िचिकÂसा (Behaviour Tharapy) के संदभª म¤ 
     िचिकÂसा के उपयोग से रोगी को अिधक लाभ होता ह।ै 

अËयास ÿĳ - 3 

1- भावाÂमक मनोिवकृित या उÂसाह मनोिवकृित रोग तीन अवÖथा या भागŌ म¤ िवभĉ िकया जा 
सकता ह ै- (1)       , 
(2)       (3)      । 

2- भावाÂमक मनोिवकृित के जैिवक कारणŌ म¤ øेÔमर तथा पावलॉव जैसे मनोव²ैािनक, 
भावाÂमक मनोिवकृित कì उÂपि°     िøयाओ ंकì अÓयवÖथा मानते ह।ै 

15.7 सारांश  
मनोिवकृित के रोिगयŌ के बारे म¤ सामÆयता यह बात कही जा सकती ह ैिक केवल एक ितहाइª रोगी ही 
अपन ेउपचार के िलए िचिकÂसालय जाते ह,ै शेष रोगी कì दखेभाल उनके पåरवार के सदÖय ही करते ह।ै 
ऐस ेरोिगयŌ कì औसत आय ुलगभग 44 वषª ह।ै 
मनोिवकृित के रोगी का अह ंऔर पराहम ्अÂयÆत िनबªल हो जाता ह।ै ऐस ेरोिगयŌ का इदम, अहम ्और 
पराहम ्(id, ego and super ego) का समÆवय िछÆन-िभÆन हो जाता ह।ै 
इस पाठ के अÆतगªत हमन ेमनोिवकृितयŌ का वगêकरण कर - मनोिवदािलता, िÖथर Óयामोही मनोिवकृित 
तथा भावाÂमक मनोिवकृितयŌ का िवÖतार पवूªक अÅययन िकया ह,ै उनके ल±णŌ, कारणŌ उव ंउपचारŌ 
कì जानकारी होन ेस,े हम सही तरह कì मदद समाज को ÿदान कर सकते ह।ै 
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15.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
अËयास ÿĳ - 1 

1- मनोजÆय मनोिवकृित, आिगक मनोिवकृित 
2- पाåरवाåरक िÖथितया ँ
अËयास ÿĳ - 2 

1- Óयामोही (delusional disorder) 
2- िवमखुता िचिकÂसा (aversive therapy) 
अËयास ÿĳ - 3 

1- अÐपोÂसाह, तीĄ उÂसाह तथा अित तीĄ उÂसाह 
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कामसª (मगध िवĵिवīालय, बोध गया) पटना (िबहार)। 

15.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
1. मनोिवदलता स ेआप ³या समझते ह?ै इसके ल±ण एव ंउपाय बताइये। 
2. पैरानोयया मनोिवकृित ³या ह?ै इसके कारणŌ का वणªन कìिजए। 
3. मनोिवदलता को पåरभािषत करे तथा कारणŌ का वणªन कर¤। 

4. भावनाÂमक मनोिवकृित ³या ह?ै इसके उपचारŌ कì Óया´या कर¤। 
5. मनोिवकृित को समझाये तथा उसका वगêकरण कìिजए। 
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इकाइª-16 
ÓयिĉÂव एवं  मनोिवकृित िव²ान: समकालीन 
उपागम एव ंमनोिचिकÂसा:- ÓयवहाराÂमक, 

मनोिवĴेषणाÂमक तथा मानावतावादी उपागम 
(Personality and Psychopathology: 

Contemporary Approaches to therapy: - 
Behaviouristic, Psychoanalytic & 

humanistic) 
इकाइª कì łपरेखा 

16.1  ÿÖतावना 
16.2  उĥÔेय 
16.3  मनोिचिकÂसा का अथª एव ंपåरभाषा 

16.3.1 मनोिचिकÂसा के Öवłप एव ंमहÂव 
16.3.2 मनोिचिकÂसा का उĥÔेय 

16.3.3 मनोिचिकÂसा के ÿकार 
16.4 मनोिवकृित-िव²ान के उपागम 

16.4.1 मनोिवĴेषणाÂमक या मनोगितक उपागम 
16.4.1.1 मनोिवĴेषणाÂमक का अथª एव ंलàय 
16.4.1.2 Āयिडयन मनोवैĴेिषक िचिकÂसा कì ÿिविध 

16.4.2 Óयवहारवादी उपागम 
16.4.2.1 Óयवहार िचिकÂसा का अथª एव ंÖवłप 
16.4.2.2 Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविधया ँ

16.4.3 मानवतावादी उपागम 
16.4.3.1 मानवतावादी िचिकÂसा के Öवłप एव ंलàय 
16.4.3.2 मानवतावादी िचिकÂसा म¤ पåरघटनाÂमक मॉडल के तहत ्िचिकÂसाओ ंके 

ÿकार एव ंिविधया ँ
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16.5 सारांश 
16.6 संदभª úंथ सचूी 
16.7 िनबंधाÂमक ÿĳ 

16.1 ÿÖतावना 
मनÕुय म¤ जब ²ान और िव²ान का िवकास हòआ, उसी समय से मानिसक रोिगयŌ के उपचार कì 
समÖयाए ँभी उÂपÆन हòइª। आज का यगु एक ऐसा यगु ह ैिजसम¤ जनसं´या कì विृĦ तीĄ गित से होती जा 
रही ह।ै संसार का राजनैितक माहौल, िव²ान कì ÿगित तथा एक-दसूरे  स ेआगे िनकल जान ेकì होड़, ये 
सभी कारक इस िवकरालता एव ंजिटलता कì तीĄता को और भी बढ़ा दे रहा ह।ै 
असामाÆय मनोिव²ान मानिसक बीमारी का Öवłप, ÿकार, ल±ण तथा कारण के िवषय म¤ अÅययन 
करता ह,ै लेिकन मानिसक बीमारी के संबंध म¤ अिधक स ेअिधक जानकारी, ²ान, िनयम एव ंिसĦांत ये 
सब िचिकÂसा के Ĭारा ही ÿाĮ हòए ह।ै 
ÿÖततु इकाइª म¤ आप मनोिचिकÂसा का अथª, पåरभाषा, Öवłप तथा ÿकारŌ का अÅययन कर¤गे। इसके 
अलावा मनोिवकृित िव²ान के समकालीन उपागमŌ तथा िचिकÂसाओ ंके बारे म¤ िवÖतार पवूªक अÅययन 
कर¤गे। 

16.2 उĥेÔय 
इस इकाइª को पढ़न ेबाद आप -  

 मनोिचिकÂसा का अथª एव ंउĥÔेय को बता सक¤ गे। 

 मनोिचिकÂसा के ÿकारŌ को बता सक¤ गे। 

 मनोिवकृित िव²ान के उपागमŌ कì जानकारी ले सक¤ गे। 

 मनोिचिकÂसाओ ंका अथª एव ंलàयŌ को बता सक¤ गे। 

 मनोिचिकÂसाओ ं म¤ मनोिवĴेषणाÂमक, Óयवहारवादी तथा मानवतावादी िचिकÂसाओ ं कì 
ÿिविधयŌ को बता सक¤ गे। 

16.3 मनोिचिकÂसा का अथª एवं पåरभाषा  
मनोिचिकÂसा का ताÂपयª ऐसी ÿिविध ; या ÿिविधयŌ स ेह,ै िजसका उपयोग करके मानिसक िवकृितयŌ 
का उपचार िकया जाता ह।ै 
रेबर तथा रेबर 2001 ने मनोिचिकÂसा को पåरभािषत करते हòए कहा ह ैिक - ‘‘मनोिचिकÂसा का ताÂपयª 
पणूªतया िकसी ÿिविध या ÿिøया के उपयोग से ह ै िजसके लघकुारी या रोगहर ÿभाव िकसी मानिसक, 
संवेगाÂमक या Óयवहारपरक िवकृित पर पड़ते ह।ै’’ 
इस पåरभाषा के िवĴेषण स ेमनोिचिकÂसा के सÌबÆध म¤ िनÆनिलिखत बात¤ ÖपĶ होती ह ै:- 
(i)  मनोिचिकÂसा एक ऐसी ÿिविध ह,ै िजसके आधार पर मानिसक िवकृित, संवेगाÂमक िवकृित 

अथवा Óयवहार सÌबÆधी िवकृित को कम िकया जाता ह।ै 
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(ii)  मनोिचिकÂसा ÿिविध के आधार पर मानिसक िवकृित संवेगाÂमक िवकृित या Óयवहार सÌबÆधी 
िवकृित को दरू  िकया जाता ह।ै 

(iii)  मनोिचिकÂसा के माÅयम से कभी मानिसक िवकृितयŌ, संवगेाÂमक िवकृितयŌ कì गंभीरता म¤ 
कमी लाइª जाती ह ैऔर कभी इन िवकृितयŌ को परूी तरह दरू  करके रोगमĉु िकया जाता ह।ै 

16.3.1 मनोिचिकÂसा के Öवłप एव ंमहÂव  

असामाÆय मनोिव²ान मानिसक बीमारी का Öवłप , ÿकार, ल±ण तथा कारण के िवषय म¤ अÅययन 
करता ह,ै लेिकन मानिसक बीमारी के संबंध म¤ अिधक से अिधक जानकारी, ²ान िनयम एव ंिसĦांत स े
सब िचिकÂसा के Ĭारा ही ÿाĮ हòए ह।ै शाकŌ, जोसेफ, बअुर, लाइवाÐट तथा Āायड ऐसा करते ह ैऔर 
इनके सभी िनयम उपचार के Ĭारा ही ÿाĮ हòए ह।ै अत: िबना इनको समझे हम असामाÆयता का अÅययन 
वै²ािनक łप से नहé कर सकते ह।ै अत: असामाÆय मनोिव²ान आधारिशला मनोिचिकÂसा ही ह।ै  
‘‘मनोिचिकÂसा एक ऐसा उपाय ह ै िजसके Ĭारा मानिसक रोग का उपचार मनोवै²ािनक िनयम एव ं
िसĦांत या दवा से मिÖतÕक को आघात देकर या मिÖतÕक शÐय-िचिकÂसा के आधार पर सफल 
अिभयोजन के िलए िकसी एक समय म¤ िकसी एक उपाय का अनसुरण करते हòए करता ह।ै’’ 
16.3.2 मनोिचिकÂसा के उĥेÔय: 

मनोिचिकÂसा के कुछ िनिĲत लàय या उĥÔेय होते ह।ै इस सÆदभª म¤ मु́ य उĥÔेयŌ का उÐलेख नीच ेिकया 
जाता ह।ै 

1- ल±णŌ स ेछुटकारा पाना - मनोिचिकÂसक का मु́ य उĥÔेय रोगी के ल±णŌ को दरू  करके उस े
द:ुख से मिुĉ िदलाना ह।ै िचिकÂसक यह अ¸छी तरह समझता ह ै िक ल±ण रोगी के संघषª, 
िनराशा, सवंेगाÂमक या सामािजक िवंसललुन का पåरणाम माý ह।ै अत: इन ल±णŌ को दरू  
करन ेके िलए रोगी कì िविभÆन समÖयाओ ंको वह समझन ेकì कोिशश करता ह।ै िफर िविभÆन 
ÿिविधयŌ के Ĭारा रोगी को इस योµय बनान ेका ÿयास करता ह ैिक वह अपनी समÖयाओ ंको 
खदु समझ सके तथा उनका िनराकरण कर सक¤ । 

2- ÿसÆन रहन ेकì ±मता बढ़ाना - कुसमायोिजत ; ÓयिĉयŌ म¤ ÿसÆन रहन ेकì ±मता का पणूª या 
आिंशक अभाव रहता ह।ै ऐसी हालत म¤ मनोिचिकÂसा का उĥÔेय यह होता ह ैिक रोगी को इस 
लायक बना दे िक उसम¤ आनÆद ÿाĮ करन ेकì ±मता बढ़ जाए और उसका जीवन सखुी बन 
सके। 

3- कायª±मता को बढ़ाना - इसका कारण अचेतन संघषª तथा ÿवाितªया ँह।ै अत: मनोिचिकÂसक 
उनका समाधान करके रोगी को इस योµय बना देता ह ैिक वह िकसी कायª, या Óयवसाय के Ĭारा 
सामाÆय łप ्से अपनी जीिवका चला सके। 

4- सामािजक समायोजन से सहायता करना - कुछ कुसमायोिजत ; Óयिĉ ऐस ेहोते ह ैजो समाज के 
अÆय सदÖयŌ को शक कì नजर स ेदेखते ह।ै अत: यहा ँमनोिचिकÂसा का उĥÔेय यह होता ह ैिक 
वह ऐसे ÓयिĉयŌ को इस लायक बना दे िक वे भली-भािँत अपन े सामािजक वातावरण म¤ 
समायोजन कर सक¤ । 
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5- आÂम - सÌमान एव ंसरु±ा कì चेतना बढ़ाना - मनोिचिकÂसक इस बात कì कोिशश करता ह ै
िक रोगी अपन ेआपको असहाय, िनकÌमा या दोषी नहé समझे और न आकिÖमक आपि° कì 
िचÆता करे। उस ेसमझाया जाता ह ै िक सभी ÓयिĉयŌ के साथ ऐसी समÖयाए ँ िकसी-न-िकसी 
łप से होती ह।ै 

6- आÂम-Öवीकृित म¤ विृĦ करना - मनोिचिकÂसक के िलए रोगी कì आÂम-Öवीकृित म¤ विृĦ 
करना भी आवÔयक ह।ै उस ेइस योµय बना िदया जाता ह ै िक आÂम-संÖथापन एव ंसाहस को 
Öवीकार करके आगे बढ़ने कì वह चेĶा करे। 

16.3.3 मनिĲिकÂसा के ÿकार ; 

मनिĲिकÂसा के पाचँ ÿमखु सामाÆय ÿकार ह ैऔर िफर ÿÂयेक के कइª उपÿकार ह ै िजनका वणªन इस 
ÿकार ह ै-  

(1) मनोगितकì िचिकÂसा - मनोगितकì िचिकÂसा से ताÂपयª एक ऐस े मनोवै²ािनक उपचार 
ŀिĶकोण स े होता ह ै िजसम¤ Óयिĉ या रोगी के ÓयिĉÂव कì गित पर मनोिवĴेषणाÂमक 
पåरÿेàय ; म¤ बल डाला जाता ह।ै इस िचिकÂसा के तहत पाचँ ÿमखु उपÿकार ह ैजो इस ÿकार 
ह-ै 

(i) Āायड का मनोिवĴेिषक िचिकÂसा  
(ii) एडलर का वैयिĉत िचिकÂसा  
(iii) युंग का िवĴेषण  
(iv) अह ंिवĴेषण  
(v) सं ि±Į मनिĲिकÂसा  

(vi) वÖत ुसंबंधी िचिकÂसा  
(vii) अÆतवैयिĉक मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा  

(2) Óयवहार िचिकÂसा - Óयवहार िचिकÂसा म¤ कुसमायोजी या अपअनकूुिलत Óयवहार के जगह पर 
समायोजी या अनकूुिलत Óयवहार ;, Öकìनर तथा वैÁडुरा Ĭारा बतलाये गए िसĦाÆतŌ पर 
आधाåरत ÿिविधयŌ Ĭारा सीखलाया जाता ह।ै 

(3) सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा - इस तरह कì िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक रोगी के सं²ानाÂमक 
ÿिøयाओ ं जैस े - िचÆतन, ÿÂय±ण, मÐूयांकन तथा आÂम-कथनŌ को Åयान म¤ रखते हòए 
िचिकÂसा ÿदान करता ह।ै इसके चार ÿमखु उपÿकार ह ै- 
(i)  रेशलन - इमोिटव िचिकÂसा  
ii)  सं²ानाÂमक िचिकÂसा 
(iii)  तनाव-टीका िचिकÂसा 
(पअ)  बहòआयामी िचिकÂसा  
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(4) मानवतावादी - अनभुवजÆय िचिकÂसा - इस िचिकÂसा म¤ रोगी कì समÖयाओ ंका समाधान 
उनके भीतर िछप ेअÆत:शिĉयŌ एव ंअिÖतÂवाÂमक पहलओु  ंके आलोक म¤ कì जाती ह।ै इसके 
अÆतगªत िनÌनािंकत तरह के िचिकÂसा ÿकारŌ को रखा गया ह ै- 

 (i) ³लायटं केिÆþत िचिकÂसा  
 (ii) अिÖतÂवाÂमक िचिकÂसा 
 (iii) गेÖटाÐट िचिकÂसा  
 (iv) लोगो िचिकÂसा  

 (v) िनयत भिुमका िचिकÂसा  
(5) सामिूहक िचिकÂसा - सामिूहक िचिकÂसा म¤ रोगी का उपचार एक समहू म¤ न िक वैयिĉक łप 

से कì जाती ह।ै इसके अÆतगªत िनÆनािंकत पाचँ ÿकार के िचिकÂसा पĦित को रखा गया ह-ै 
 (i) मनोनाटक  
 (ii) पाåरवाåरक िचिकÂसा 
 (iii) वैवािहक या यµुम िचिकÂसा  
 (iv) सÓयवहार िवĴेषण  

 (v) सामिूहक मठुभेड़ िचिकÂसा  
उपयुªĉ मनोिचिकÂसय ÿकारŌ म¤ हमने मनोिगितकì, Óयवहार तथा मानवतावादी उपागमŌ तथा 
िचिकÂसाओ ंका इस अÅयाय म¤ वणªन िकया ह।ै 

16.4 मनोिवकृित-िव²ान के उपागम (Approaches to 
Psychopathology) 

नैदािनक मनोवै²ािनकŌ मनिचिकÂसकŌ, मनोिवĴेषकŌ आिद के Åयान को मनोिवकृित-जÆय कारणŌ ने 
आकिषªत िकया ह।ै ये सभी लोग यह जानन े के िलए उÂसकु रह े ह ै िक मनोिवकृितजÆय Óयवहार का 
कारण ³या ह?ै मनोिवकृितजÆय Óयवहार के नैदािनक Öवłप (clinical picture), िजसम¤ ऐस ेÓयवहारŌ 
के ल±ण (symptoms), हते ु िव²ान (etiology) और उसके उपचार (treatment) को सिÌमिलत 
िकया जा सकता ह,ै को समझने के िलए अनेक उपागमŌ (approaches) का ÿयोग िकया गया ह।ै इन 
उपागमŌ के माÅयम स ेमनोिवकृितजÆय ÓयवहारŌ कì Óया´या कì जा सकती ह।ै 
I. जनिनक (उÂपि°मूलक) उपागम (Genetic Approach) 

इस उपागम को जैिवक उपागम (biological approach), िचिकÂसकìय उपागम (medical 
approach) अथवा रोग उपागम (disease approach) कì भी सं²ा दी गयी ह।ै इस उपागम के Ĭारा 
मनोिवकृितजÆय Óयवहार कì Óया´या दो ÖतरŌ पर कì जाती ह।ै ÿथम Öतर, मनोिवकृितजÆय Óयवहार का 
कारण केिÆþय तिÆýका तÆý (Central Nervous System) ह ै िजसम¤ मनोिवकृितजÆय Óयवहार कì 
िवशेषता या तो जÆमजात łप से पाइª जाती ह ैया िकसी मिÖतÕकìय िवकार (brain pathology) के 
कारण मनोिवकृितजÆय Óयवहार कì उÂपि° होती ह।ै िĬतीय Öतर मनोिवकृितजÆय Óयवहार का कारण 



227 
 

जैवरसायिनक ÿिøयाओ ं (biochemical process) का असंतलुन (imbalance) ह।ै जब Óयिĉ म¤ 
जैव रसायिनक ÿिøयाए ँअसंतिुलत हो जाती ह,ै तब Óयिĉ म¤ मनोिवकृितया ँ (mental disorders) 
पाये जाती ह।ै 
II. मनोसामािजक उपागम (Psychosocial Approach) 

मनोिवकृितजÆय Óयवहार कì Óया´या करन ेके िलए मनोसामािजक उपागम का भी ÿयोग िकया गया ह।ै 
इस उपागम म¤ मनोिवकृितजÆय Óयवहार कì Óया´या Óयिĉ के जीवन कì ÿारिÌभक अनभुिूतयŌ  
(experiences) तथा जीवन के सामािजक एव ंमनोव²ैािनक ÿिøयाओ ंके ÿभावŌ का अÅययन िकया 
जाता ह।ै इसिलए इस े मनोसामािजक उपागम (Psychosocial Approach) अथवा मनोसामािजक 
ÿाłप (Psychosocial model) अथवा मनोसामािजक ŀिĶकोण (Psychosocial viewpoint) कì 
सं²ा दी जाती ह।ै यह उपागम अनेक िवचारधाराओ ंका िमि®त łप ह ै िजनम¤ िनÌन िवचारधाराओ ंको 
ÿमखुता ÿदान कì गइª ह ै:- 
1. मनोगितक उपागम (Psychodynamic Approach) 

2. Óयवहारवादी उपागम (Behaviouristic Approach) 
3. सं²ानाÂमक उपागम (Cognitive Approach) 
4. मानवतावादी-अÖतÂवाÂमक उपागम (Humanistic-Existential Approach) 
5. अÆतªÓयिĉÂव उपागम (Interpersonal Approach) 
16-4-1 मनोगितक उपागम (Psychodynamic Approach) 

इस उपागम को मनोिवĴेषणाÂमक उपागम (psychoanalytic approach) कì भी सं²ा दी जाती ह ै
िजसका ÿितपादन Freud (1856-1939) न ेिकया। इस उपागम कì पिुĶ Adler (1870-1937) तथा 
Carl Gustav Jung (1857-1961) ने भी िकया ह।ै 
मनोिवकृितजÆय ÓयवहारŌ कì Óया´या के िलए अनेक अिभúहŌ (assumptions) को ÿितपािदत 
िकया:- 
(i) Freud न े Id (उपांह/इदम), Ego (अह)ं एव ं Super ego (पराअह)ं को ÓयिĉÂव के महÂवपणूª 

उपÿणाली (subsystem) के łप म¤ Öवीकार िकया ह।ै Freud के अनसुार Id कामकु आवेगŌ, 
अचेतन इ¸छाओ ं दिमत भावनाओ ं और ÿणोदनŌ (drives) का ÿधान ľोत ह।ै वह Óयिĉ कì 
दिमत इ¸छाओ ंऔर वासनाओ ंकì अिभÓयिĉ के िलए सवªदा ÿयÂनशील रहता ह।ै इसका सÌबÆध 
पािĵक इÓछाओ ंस ेहोता ह।ै Ego संसार कì वाÖतिवकताओ ंऔर इदम कì इ¸छाओ ंकì पिूतª म¤ 
मÅयÖथ कì भिूमका िनभाता ह।ै इसका सÌबÆध यथाथª से भी होता ह ैऔर अचेतन इ¸छाओ ंसे भी। 
Super ego Óयिĉ कì अÆतराÂमा ह।ै यह ÓयिĉÂव का नैितक कमाÁडर (moral commander) 
होता ह ैजो Óयिĉ को सही और गलत िनणªय करन ेके िलए िनद¥श देता ह।ै अत: इसका सÌबÆध 
Óयिĉ के नैितक प± से होता ह ैिजसके कारण Óयिĉ अनैितक और असामािजक आचरण स ेबचता 
ह।ै इन तीनŌ ÓयिĉÂव उपतÆýŌ (subsystem) म¤ इ¸छा पिूतª के सÆदभª म¤ सवªदा अÆतĬªÆĬ िवīमान 
रहता ह।ै 
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(ii) Āायड ने चेतन के अितåरĉ अचेतन के महÂव को अÂयिधक ÿदिशत िकया ह।ै इनके अनसुार दिमत 
इ¸छाओ,ं कामनाओ,ं वासनाओ ं तथा अिभÿेरकŌ का भÁडार ¸यिĉ का अचेतन मन ह।ै इनके 
अनसुार ¸यिĉ के मनोिवकृितजÆय Óयवहार के िलए उसका अचेतन मन उ°रदायी ह।ै 

(iii) Āायड के मानिसक रोगŌ के उपचार के िलए मनोिवĴेषणाÂमक उपचार पĦित 
(psychoanalytic therapy) को िवकिसत िकया िजस ेमनोिव²ान म¤ मील का पÂथर माना जाता 
ह।ै इसके Ĭारा रोगी के अचेतन म¤ दिमत अÆतĬªÆĬŌ कì खोज कì जाती ह ैऔर उनके उÆमलून का 
ÿयास िकया जाता ह।ै इस ेकभी-कभी मनोगितकì िचिकÂसा (psychodynamic therapy) कì 
सं²ा दी जाती ह।ै 

16.4.1.1 मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा या मनोगितक उपागम का अथª एव ंलàय  

मनोिवĴेषण पद का ÿयोग तीन अथō म¤ िकया जाता ह ै। पहले अथª म¤ मनोिवĴेषण का ताÂपयª मनो
िव²ान का िविशĶ िसĦाÆत ह।ै इसके अनसुार Óयिĉ के िवकास पर ÿाथिमक अनभुिूतयŌ  का अिधक 
ÿभाव पड़ता ह।ै इनका मौिलक कारण शैशवावÖथा म¤ उÂपÆन मन क वे ÿेरणाए ँएव ंइ¸छाए ँह ैिजनका 
Öवłप गÂयाÂमक होता ह।ै दसूरे  अथō म¤, मनोिवĴेषण का ताÂपयª मनोिव²ान कì एक ÿिविध ह,ै िजसके 
Ĭारा अचंेतन मानिसक िøयाओ ंका अÅययन िकया जाता ह।ै इसके Ĭारा हम जान पाते ह ैिक अचंेतन  
मन मे िकस ÿकार के िवचार या इ¸छाए ँरहती ह ैऔर उनका ÿभाव िकस ÿकार Óयिĉ पर िनरÆतर पड़ता 
रहता ह।ै तीसरे अथª म¤, मनोिवĴेषण मनोिचिकÂसा कì एक ÿिविध ह ै। इसके Ĭारा मानिसक िवकृितयŌ, 
िवशेषकर मनोÖनाय-ुिवकृितयŌ का उपचार िकया जाता ह।ै 
मनोिवĴेिषणाÂमक उपचार के िनÆनां िकत तीन मु́ य उĥÔेय ह ै- 
(अ ) रोगी के समÖयाÂमक Óयवहार के कारणŌ म¤ बौिĦक एव ंसावंेिगक ; सझु िवकिसत करना । इस 

तरह का सझु रोगी म¤ एक दो मनोिवĴेिषणाÂमक सý म¤ न िवकिसत होकर कइª सýŌ से गजुरने के 
बाद िवकिसत होता ह।ै 

(इ) रोगी से सझु िवकिसत होन ेके बाद उस सझू के आशय  के बारे म¤ पता लगाना होता ह।ै 
(ब) धीरे-धीरे रोगी के उपाह तथा पराह ंकì िøयाओ ंपर अह ं; के िनयंýण को बढ़ाना होता ह।ै 
16.4.1.2 Āयिडयन मनोवैĴेिषक िचिकÂसा  

Āायड Ĭारा ÿितपािदत मनोिवĴेिषक िचिकÂसा पर यिद हम Åयान द ेतो पाय¤गे िक यह िचिकÂसा कुछ 
खास-खास चरणŌ  म¤ सÌपÆन िकया जाता ह।ै इनम¤ ÿमखु चरण  िनÆनािंकत ह ै- 

 (1) Öवतंý साहचयª कì अवÖथा  
 (2) ÿितरोध कì अवÖथा  
 (3) ÖवÈन िवĴेषण कì अवÖथा  

(4) िदन-ÿितिदन के ÓयवहारŌ कì Óया´या कì अवÖथा  
 (5) ÖथानाÆतरण कì अवÖथा  

(6) समापन कì अवÖथा  
इन अवÖथाओ ंका वणªन िनÆनािंकत ह ै- 
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(1)  Öवतंý साहचयª अवÖथा - Āायड कì िचिकÂसा ÿणाली कì सबसे पहली अवÖथा Öवतंý 
साहचयª कì होती ह।ै रोगी को एक मÆद-ÿकाश क± या कमरा म¤ एक आरामदेह एव ंगĥीदार 
कोच ;बवंबीĦ पर लेटा िदया जाता ह ैतथा िचिकÂसक रोगी कì ŀिĶ  से ओझल होकर अथाªत ्
पीछे बैठ जाता ह।ै िचिकÂसक रोगी के कुछ देर तक सामाÆय ढंग से बातचीत कर एक 
सौहादर◌््रपणूª  वातावरण Öथािपत कर लेता ह ैऔर रोगी से यह अनरुोध करता ह ैिक उसके मन 
म¤ जो कुछ भी आता जाए, उस ेवह िबना िकसी संकोच के कहता जाए, चाह ेवे िवचार साथªक 
हŌ या िनरथªक हŌ, नैितक हŌ या अनैितक हŌ। रोगी कì बातŌ को िचिकÂसक Åयानपवूªक सनुता 
ह ैऔर यिद कही उसे िहचिकचाहट आिद होती ह,ै तो िचिकÂसक या िवĴेषक उसकì मदद 
करते ह।ै इस ÿिविध को Öवतंý साहचयª कì िविध कहा जाता ह ैिजसका उĥÔेय रोगी के अचेतन 
म¤ िछप ेअनभुवŌ, मनोल§िगक इ¸छाओ ंएव ंमानिसक संघषō को कुरेदकर अचेतन Öतर पर लाना 
होता ह।ै 

(2) ÿितरोध कì अवÖथा - ÿितरोध कì अवÖथा Öवतंý साहचयª कì अवÖथा के बाद उÂपÆन होती 
ह।ै रोगी जब अपन ेमन म¤ आने वाले िकसी भी तरह के िवचारŌ को कहकर िवĴेषक को सनुाता 
ह,ै तो इसी ÿिøया म¤ एक ऐसी अवÖथा आ जाती ह ैजहाँ वह अपन ेमन के िवचारŌ को Óयĉ 
नहé करना चाहता ह ैऔर या तो अचानक चपु हो जाता ह ैया कुछ बनावटी बात जान-बझुकर 
करन ेलगता ह।ै इस अवÖथा को ÿितरोध कì अवÖथा कहा जाता ह।ै ÿितरोध कì अवÖथा तब 
उÂपÆन होती ह ैजब रोगी के मन म¤ शमªनाक एव ं िचÆता उÂपÆन करन ेवाली बात आ जाती ह ै
िजस ेवह िवĴेषक को नहé बतलाना चाहता ह।ै फलÖवłप  वह चपु हो जाता ह ैया उसकì 
जगह पर कुछ दसूरी बनावटी बात¤ करन ेलगता ह।ै िवĴेषक या िचिकÂसक इस ÿितरोध कì 
अवÖथा को खÂम करन ेका ÿयास करता ह ैतािक िचिकÂसा म¤ ÿगित हो सके। ÿितरोध को 
खÂम करन ेके िलए वह सझुाव, सÌमोहन िलखकर िवचार Óयĉ करन ेपिेÆटग, िचýांकन आिद 
का सहारा लेता ह।ै 

(3) ÖवÈन-िवĴेषण कì अवÖथा - रोगी के अचेतन म¤ दिमत ÿेरणाओ,ं बाÐयावÖथा कì मनोल§िगक 
इ¸छाए ँ ; एव ंमानिसक संघषō को कुरेदकर चेतन -Öतर पर लान े के िलए िवĴेषक रोगी के 
ÖवÈन का अÅययन एव ंउसका िवĴेषण करता ह।ै Āायड के अनसुार ÖपÈन म¤ Óयिĉ अपन े
अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ंकì पिूतª करता ह।ै अत: रोिगयŌ के ÖवÈनŌ के अनसुार ÖवÈनŌ का 
िवĴेषण करके िचिकÂसक उसके अचेतन के संघषō एव ंिचÆताओ ंके बारे म¤ जान पाते ह।ै 

(4) िदन-ÿितिदन के ÓयवहारŌ कì Óया´या - Āायड ;ÃतमनकĦ ने अपनी ÿिसĦ पÖुतक ‘‘दी 
साइकोपेथोलोजी ऑफ एवरीडे लाइªफ म¤ ÖपĶत: यह बतलाया ह ैिक िदन-ÿितिदन क Óयावहार 
से भी अचेतन के ĦÆĦ तथा र±ाओ ंका पता चलता ह।ै उसी के अनłुप मनोिवĴेषक रोगी के 
िदन-ÿितिदन के सभी तरह के ÓयवहारŌ चाह ेवे तु̧ छ से तु̧ छ ही ³यŌ न हो, पर Åयान देन ेकì 
कोिशश करते ह ैतथा उसका भी िवĴेषण करन ेकì कोिशश करते ह।ै बोलन ेकì भलू¤ नामŌ को 
भलूना ; िलखन ेकì भलेू वÖतओु  ंको गलत Öथान पर रखना आिद िदन-ÿितिदन के कुछ ऐसे 
Óयवहार ह ैिजनकì Óया´या से Óयिĉ के अचेतन ĦÆĦŌ का अदंाज होता ह।ै 
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(5)  ÖथानाÆतरण कì अवÖथा  - िचिकÂसीय सý के दौरान जैस-ेजैसे रोगी एव ं िचिकÂसक के बीच 
अÆत:िøया होते जाती ह,ै दोनŌ के बीच जिटल एव ंसांविेगक नये संबंध ; भी उभर कर सामन े
जा जाते ह।ै इसका पåरणाम यह होता ह ैिक रोगी अ³सर अपन ेगत िजÆदगी ; म¤ जैसी मनोविृत 
िश±क, माता या िपता या दोनŌ के ÿित बना रखा होता ह,ै वैसी ही मनोविृत यह िचिकÂसक के 
ÿित िवकिसत कर लेता ह।ै इसे ही ÖथानाÆतरण ; कì सं²ा दी जाती ह।ै इस तरह स े रोगी 
िवĴेषक को ही अपनी घणृा अथवा ÿेम दोनŌ का ही पाý मान बैठता ह ैऔर अचेतन म¤ सं िचत 
संवेगाÂमक एव ंभावनाÂमक ÿवाहŌ का उसकì और ÿदशªन करन ेलगता ह।ै 
ÖथानाÆतरण  के तीन ÿकार होते ह ै- 
(i) घनाÂमक ÖथानाÆतरण - इसम¤ रोगी िवĴेषक के ÿित अपन ेÖनेह एव ंÿेम कì ÿितिøयाओ ं
को िदखलाता ह।ै 
(ii) ऋणाÂमक ÖथानाÆतरण - इसम¤ रोगी िवĴेषक के ÿित अपनी घणृा एव ं संवेगाÂमक 
िवलगाव कì ÿितिøयाओ ंकì अिभÓयिĉ करता ह।ै 
(iii) ÿित ÖथानाÆतरण - इसम े िवĴेषक ही रोगी के ÿित Öनेह, ÿेम एव ं संवेगाÂमक लगाव 
िदखाता ह।ै 

(6) समापन कì अवÖथा  - िचिकÂसा के अÆत म¤ िवĴेषक ; के सफल ÿयास के फलÖवłप रोगी 
को अपन ेसंवेगाÂमक किठनाइª एव ंमानिसक सघषō के अचेतन कारणŌ का एहसास होता ह ै
िजसस ेरोगी म¤ अÆतªŀिĶ या सझू का िवकास होता ह।ै रोगी म¤ सझु का िवकास हो जाने से उसके 
आÂम-ÿÂय±ण सामािजक ÿÂय±ण म¤  पåरवतªन आ जाता ह।ै 

16.4.2 Óयवहारवादी उपागम (Behaviouristic Approach) 

मनोिवĴेषणवादी तकनीकŌ-यĉु साहचयª और ÖवÈन िवĴेषण से ÿाĮ ÿद°Ō को वै²ािनकता को 
ÓयवहारवािदयŌ ने चनुौती दी। Óयवहारवाद के संÖथापक J.B. Watson (1878-1958) थे िजÆहŌन े
Óयिĉ के जीवन म¤ अिधगम को िवशेष महÂव िदया। इस उपागम/मॉडल के िवकास म¤ वाटसन के 
अितåरĉ पावलव (1849-1936), थॉनªडाइक (1874-1949), ÖकìÆनर (1904-1989) आिद 
मनोवै²ािनकŌ का िवशेष योगदान रहा ह।ै पावलव न ेकु° ेपर अपन ेअनबुÆध सÌबÆधी अÅययन øम म¤ 
ÿयोगाÂमक मनÖताप (experimental neurosis) का ÿमाण ÿाĮ िकया। 
इस उपागम के समथªकŌ का यह मत ह ैिक वां िछत तथा सामािजक ÓयवहारŌ का अिधगम न कर पान ेके 
कारण ही मनोिवकृितजÆय Óयवहार उÂपÆन होता ह ै तथा अनािभयोिजत अनिुøयाओ ं (unadjusted 
responses) के कारण असामाÆय Óयवहार िवकिसत होते ह।ै ÓयवहारवािदयŌ ने अिधगम आधतृ 
पåरमाजªन िविध (behavior modification technique) को िवकिसत िकया िजसम¤ िवकषªणाÂमक 
अनबुÆधन (aversive conditioning), िवधेयाÂमक पनुबªलन (positive reinforcement) तथा 
पåरवशेगत दशाओ ं के िनराकरण (removel of environ-mental conditions) कì िविधयŌ का 
ÿयोग ÿमखुता से मानिसक रोगŌ के उपचार म¤ िकया जान ेलगा। 
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16.4.2.1 Óयवहार िचिकÂसा का अथª एव ंÖवłप  

‘Óयवहार िचिकÂसा’ के बदले म¤ कभी-कभी Óयवहार पåरमाजªन पद का भी उपयोग िकया जाता ह।ै 
Óयवहार िचिकÂसा मनिĲिकÂसा कì एक ऐसी ÿिविध ह ै िजसम¤ मानिसक रोगŌ का उपचार कुछ ऐसी 
िविधयŌ स े िकया जाता ह ै िजसका आधार अनबुंधन के ±ेý म¤ िवशेषकर पैवलव ; तथा Öकìनर Ĭारा 
तथा सं²ानाÂमक सीखना के ±ेý म¤ िकये गए ÿमखु िसĦांत एव ंिनयम होते ह।ै ओÐप 1969 जो Óयवहार 
िचिकÂसा के जान-ेमाने समथªक ह,ै ने Óयवहार िचिकÂसा को इस ÿकार पåरभािषत िकया ह,ै 
‘‘अपअनकूुिलत Óयवहार को पåरवितªत करन े के ´याल स े ÿयोगाÂमक łप स े Öथािपत अिधगम या 
सीखन ेके िनयमŌ का उपयोग ह ै। अपअनकूुिलत आदतŌ को कमजोर िकया जाता ह ैतथा उनका Âयाग 
िकया जाता ह,ै अनकूुिलत आदतŌ कì शłुआत कì जाती ह ैतथा मजबतू िकया जाता ह।ै’’ 
उĉ पåरभाषा स ेयह ÖपĶ ह ैिक Óयवहार िचिकÂसा म¤ अपअनकूुिलत Óयवहार के जगह पर अनकूूिलत 
Óयवहार को मजबतू करन ेकì कोिशश कì जाती ह ैतािक Óयिĉ सामाÆय Óयवहार ठीक ढंग से करे। 
शोधŌ के आधार पर Óयवहार िचिकÂसा के कुछ ÿमखु िनयमŌ ; का ÿितपादन िकया गया ह ैजो इस ÿकार 
ह ै- 
(i)  सामाÆय Óयवहार तथा असामाÆय Óयवहार म¤ िनरंतरता होती ह ैजो यह बतलाता ह ैिक अिधगम 

या सीखन ेम¤ जो मौिलक िनयम ह,ै वे दोनŌ तरह के Óयवहार पर लाग ूहोते ह।ै 
(ii)  Óयवहार िचिकÂसा का मु́ य उĥÔेय Óयिĉ Ĭारा ÖपĶ łप से िकये गए अपअनकूुिलत Óयवहार 

को पåरमािजªत करना होता ह।ै ऐस ेÓयवहार स ेसंबं िघत स²ान एव ंसंवेगŌ पर भी ÿÂय± łप से 
Åयान िदया जाता ह।ै 

(iii)  Óयवहार िचिकÂसा कì िजतनी भी ÿिविधया ँह,ै व ेÿयोगाÂमक मनोिव²ान के सैĦािÆतक मलू 
तथा आनभुिवक तÃयŌ  पर आधतृ ह।ै 

(iv)  Óयवहार िचिकÂसा म¤ रोगी के वतªमान समÖयाओ ंपर न िक उसके बाÐयावÖथा कì अनभुिूतयŌ  
या ऐितहािसक पķृभिूम पर बल डाला जाता ह।ै 

16.4.2.2 Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविधया ँ 

Óयवहार िचिकÂसा कì कइª ÿिविधया ँह ैिजनम¤ िनÌनां िकत ÿमखु ह ै:- 
(i)   øमबĦ असंवेदीकरण  
(ii)  िवłिच िचिकÂसा  
(iii) अÆत:ÖफोटाÂमक िचिकÂसा 
(iv)  ŀढ़úाही िचिकÂसा  

(v)  संभाÓयता ÿबंधन  
(vi)  मॉडिलंग  
(vii) बायोिफडबैक िविध  
इन सभी ÿिविधयŌ का वणªन हम अलग-अलग स ेकर¤गे 
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(i) øमबĦ असवेंदीकरण 
िचिकÂसा कì कायªिविध - रोगी को कोच पर लेटन ेको कहा जाता ह।ै इसके बाद उस ेशरीर 
के िविभÆन पेिशयŌ  को ÓयविÖथत łप स ेिसकोड़न ेतथा फैलान ेको कहा जाता ह।ै इस तरह के 
ÿिश±ण के बाद रोगी को िचिकÂसा के बीच घर पर भी पेिशयŌ को िसकोडन ेतथा फैलान ेका 
अËयास करन ेको कहा जाता ह।ै इसस ेøमश: वह अपन ेपेिशयŌ पर िनयÆýण कर पाता ह ैऔर 
उÆह¤ इ¸छापवूªक तनावहीनता कì िÖथित म¤ ला सकता ह ै तो वह असंवेदीकरण कì ÿिøया 
ÿारÌभ करता ह।ै  
असंवेदीकरण कì अविध म¤ रोगी को पहले सीखी हòइª िविध से तनावहीन बनन ेको कहा जाता ह ै
और उस ेकहा जाता ह ैिक जब कभी िचंता या कĶ का अनभुव करे वह अपनी ऊँगली उठाकर 
िचिकÂसक को सिूचत कर दे। उस ेतटÖथ ŀÔय कì कÐपना करन ेको ÿोÂसािहत िकया जाता ह ै
जो कĶदायक न हो। िचिकÂसक िफर उसे सचूी कì सबस ेकम कĶदायक एक या दो भयावह 
पåरिÖथितयŌ कì कÐपना करन ेकì सलाह देता ह।ै इस तरह ÿथम एक दो सý म¤ िचिकÂसक यह 
जानना चाहता ह ैिक रोगी िकतनी ÖपĶता से भयावह पåरिÖथित कì कÐपना कर सकता ह ैऔर 
इन पåरिÖथितयŌ से सÌबिÆधत रोगी के अनभुवŌ को वह नोट कर लेता ह।ै बाद के सýŌ म¤ रोगी 
के सामन ेसचूी कì सबस ेअिधक िचÆता उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथितयŌ को उस समय तक 
उपिÖथत िकया जाता ह ैजब तक िक रोगी िक िचÆता या भय के ल±ण दरू  नहé हो जाते ह।ै 
उदाहरण - मान ल¤ िक कोइª Óयिĉ सापँ स ेडरता ह।ै पहले रोगी को तनावहीन बनाया जाता ह।ै 
िफर साँप ्स ेसÌबिÆधत एक सचूी बनायी जाती ह।ै पहले सýू म¤ रोगी को साँप के सÌबÆध म¤ 
िलखी हòइª पÖुतक पढ़न ेको कहा जाता ह।ै िफर उसी कमरŌ म¤ रोगी को रहन ेकì बात कही जाती 
ह ै िजसम¤ सापँ ह ैऔर अÆत म¤ साँप को पकड़न ेके िलए सलाह दी जाती ह ै । यह िøया उस 
समय तक चलती ह ैजबतक िक सापँ स ेवह िबÐकुल डरना छोड़ न दे।  

(ii) िवłिच संबंध ÿÂयावतªन भी Óयवहार िचिकÂसा का एक आधार ह।ै यह िविध ³लािसकल 
अनकूुलन के िसĦांत पर आधाåरत ह।ै इस िविध के Ĭारा उपचार करन ेके िलए रोगी को दÁड 
िदया जाता ह।ै यह दÁड िकसी भी łप म¤ िदया जा सकता ह,ै लेिकन साधारणत: दÁड के िलए 
िबजली के आघात का ÿयोग िकया जाता ह।ै बार-बार रोगी को गलत Óयवहार के िलए दÁड 
िदया जाता ह ैिजसके कारण रोगी उस गलत कायª को छोड देता ह।ै 

(iii) ŀढ़úाही ÿिश±ण - भी Óयवहार िचिकÂसा िविध का एक ÿकार ह।ै इस िविध के Ĭारा उपचार 
करन ेके िलए िचिकÂसा रोगी स ेबात-चीत के øम म¤ उसके रोग के कारणŌ कì जानकारी ÿाĮ 
कर लेता ह।ै जानकारी ÿाĮ कर लेन ेके बाद िचिकÂसक कहता ह ैिक यह कोइª बीमारी नहé ह।ै 
यह एक सामाÆय घटना ह।ै ऐसा सभी लोग करते ह,ै इस तरह स े िचिकÂसक उसके अÆदर घर 
बैठी हीन-भावना को समाĮ कर आÂमबल पैदा करता ह।ै रोगी को वह बतलाता ह ै िक आप 
इतन ेशिĉशाली Óयिĉ ह ैिक इस तरह कì पåरिÖथित का सामना बहòत आसानी से कर सकते 
ह।ै हमन ेअनेक ÓयिĉयŌ को देखा ह ैजो इस पåरिÖथित का सामना बहòत आसानी से कर सकते 
ह।ै हमन ेअनेक ÓयिĉयŌ को देखा ह ैजो इस पåरिÖथित का सामना इतनी जÐदी नहé कर पाए, 
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िजतनी जÐदी आप कर पाए ह ैऔर अिधक माýा म¤ कर पाए ह।ै वह वाÖतिवक पåरिÖथित म¤ 
अिभयोिजत करान े के िलए रोगी को पवूाªËयास ; कराता ह ै और इस तरह से पåरिÖथित म¤ 
अिभयोिजत करन ेके िलए इसका सहारा लेकर रोगी को रोग से मĉु करता ह।ै 

(iv)  अंत: ÖफोटाÂमक तथा Éलिडंग  - अतं: ÖफोटाÂमक िचिकÂसा तथा Éलिडंग दो ऐसी 
ÿिविधया ंह ैजो िवलोपन के िनयम पर आधाåरत ह।ै इन दोनŌ तरह कì िचिकÂसा ÿिविध कì 
मु́ य पवूªकÐपना यह ह ै िक Óयिĉ िकसी उĥीपन या पåरिÖथित के ÿित इसिलए डरते ह ैया 
िचिंतत रहते ह ै ³यŌिक वे यह सचमचु म¤ नहé सीख पाये ह ै िक ऐस े उĥीपक या पåरिÖथित 
वाÖतव म¤ खतरनाक नहé ह।ै जब उÆह¤ ऐसी पåरिÖथित म¤ या उĥीपकŌ के बीच कुछ समय तक 
लगातार रखा जाता ह ैतेा,  वे धीर-धीरे यह सीख लेते ह ैिक उनकì िचंता या डर िनराधार ह।ै इस 
तरह स ेउपयĉु पनुबªलन ;  के अभाव म¤ उनकì िचंता या डर धीरे-धीरे िवलोिपत हो जाती ह।ै  

(v)  ŀढ़úाही िचिकÂसा या ÿिश±ण .  इसका उपयोग उन ÓयिĉयŌ के उपचार करन े के िलए 
िकया जाता ह ै िजÆह े अनबुं िधत िचंता अनिुøयाओ ं के कारण अÆय लोगŌ के साथ 
अÆतवैयिĉक संबंध ; कायम करन ेम¤ असमथªता महससू होती ह।ै  
ŀढ़úाही िचिकÂसा म¤ ऐस ेलोगŌ को दसूरŌ  पर ÿभाव डालन ेका ÿिश±ण देकर आÂम-सÌमान 
को ऊँचा उठाया जाता ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤, ऐस ेलोगŌ म¤ िनĲयाÂमकता के गणु को मजबतू िकया 
जाता ह।ै िनĲयाÂमकता स ेताÂपयª  अपनी भावनाओ ंकì इस ढंग स ेअिभÓयिĉ करन ेस ेहोता 
ह ैिक उसस ेदसूरो  के अिधकार तथा मनोभाव केा िकसी ÿकार का कोइª ठेस न लगे। 

(vi)  संभाÓयता ÿबंधन ; - संभाÓयता ÿबंधन एक ऐसा सामाÆय पद ह ैिजसके अÆतगªत उन सभी 
िचिकÂसीय ÿिविधयŌ को रखा जाता ह ैजो िøयाÿसतू अनबुंधन के िनयमŌ का उपयोग करते 
हòए Óयिĉ के Óयवहार म¤ पåरवतªन, पåरणामŌ ;बवदेमनुमदबमĦे को िनयं िýत करके िकया जाता 
ह।ै ‘संभाÓयता’ शÊद से इस और इशारा होता ह ै िक िवशेष पåरणाम (जैसे परुÖकार या दंड) 
Óयिĉ के सामन ेतभी उपिÖथत िकया जाता ह ैजब उसके Ĭारा िसफª  उस Óयवहार को िकया 
जाता ह ैिजस ेमजबतु करना ह ैया कमजोर करना ह।ै 
संभाÓयता ÿबंधन के तहत कइª िचिकÂसा ÿिविधयŌ को रखा गया ह ै िजनम¤ िनÆनािंकत छह 
ÿमखु ह-ै 
(i) शेिपंग  

(ii) समय विहगाªमी  
(iii) संभाÓयता अनबुÆध 
(iv) अनिुøया लागत  
(v) ÿीमकै िनयम  
(vi) सां केितक ÓयवÖथा  

(vii)  मॉडिलंग ; - जैसा िक नाम से ही ÖपĶ ह,ै मॉडिलंग एक ऐसी ÿिविध ह ैजो ÿे±णाÂमक सीखना 
पर आधाåरत ह।ै इस ÿिविध म¤ दसूरे  Óयिĉ जैस े- माता-िपता या िचिकÂसक को रोगी एक खास 



234 
 

Óयवहार करते देखता ह ैतथा साथ-ही-साथ उस Óयवहार स ेिमलने वाले पåरणामŌ स ेभी अवगत 
होता ह ै। इस तरह के ÿे±ण के आधार पर रोगी खदु भी वैसा ही Óयवहार करना धीरे-धीरे सीख 
लेता ह।ै 
मॉडिलंग कì सफलता इस बात पर आधतृ होता ह ै िक रोगी मॉडल तथा उसके Óयवहार को 
िकतना अिधक Åयान देकर देखता ह ैतथा उस ेमहÂवपणुª समझकर उसके Óयवहार करन ेकì 
इ¸छा Óयĉ करन ेकì कोिशश करता ह।ै अ³सर देखा गया ह ैिक रोगी मॉडल के Óयवहार केा 
माý एक नाटक समझकर उसकì उपे±ा करता ह।ै ऐसी समझन े वाले रोिगयŌ के उपचार म¤ 
मॉडिलंग बहòत ÿभावकारी िसĦ नहé होता ह।ै 

(viii)  वायोिफडबैक िविध ; - वायोफìडबैक एक ऐसी Óयवहार िचिकÂसा ह ैिजसे िनटीिजल तथा 
उनके सहयोिगयŌ  1991द ्न ेसंभाÓयतŌ ÿबंधन  का ही एक अनोखा ÿाłप माना ह।ै Óयिĉ जब 
अपन ेआतंåरक एव ंÖवाय° अनिुøयाओ ंका िनयंýण Óयवहारपरक िविधयŌ स ेकरता ह,ै तो इस े
वायोफìडबैक कहा जाता ह।ै इस ÿिविध म े िवशेष वैīतु उपकरण के सहारे रोगी को अपनी 
शारीåरक िøयाओ ं के बारे म¤ सचूना ÿदान कì जाती ह।ै ऐसी शारीåरक िøयाओ ं म¤ मलूत: 
अनैि¸छक िøयाओ ंजैस ेŃदय कì गित, रĉ चाप, Âवचा का तापøम, मिÖतÕकìय तरंग तथा 
अÆय संबं िधत कायª िजनका सचंालन मलूत: Öवाय° तं िýका तंý स ेहोता ह,ै ÿधान होते ह।ै इन  
अनैि¸छक िøयाओ ंम¤ पåरवतªन लान ेका ÿिश±ण देकर रोगी को कुसमायोिजत Óयवहार को 
दरू  करके उसकì जगह पर समायोिजत Óयवहार को सीखलाया जाता ह।ै वायोफìडबैक िविध 
Ĭारा उपचार करन ेम¤ िनÆनां िकत चरण  सिÌमिलत होते ह ै- 
(i) रोगी को उस शारीåरक अनिुøया िजसम¤ पåरवतªन लाना ह,ै को मॉनीटर िवशेष वैīतु 
उपकरण Ĭारा िकया जाता ह।ै 
(ii) उपकरण Ĭारा सचूनाओ ंको ®वण या ŀÔय संकेतŌ के łप म¤ पåरवितªत कर उसे रोगी के 
सामन ेरखा जाता ह।ै 
(iii) रोगी उस संकेत म¤ पåरवतªन अपनी शारीåरक िøयाओ ंम¤ पåरवतªन करके करता ह।ै 

16.4.3  मानवतावादी-अिÖतÂवाÂमक उपागम (Humanistic-Existential Approach) 

मानवतावादी मनोवै²ािनकŌ न ेÓयिĉवािदता (individuality) को महÂव िदया ह ैिजसका ताÂपयª ह ैिक 
वे Óयिĉ कì िविशĶ िवशेषताओ ंको मु́ य मानते ह।ै इस ÿकार अिÖतÂववादी भी Óयिĉ कì अिĬतीयता 
(uniqueness) मÐूयŌ के अजªन (quest for values), अथª कì ÿािĮ, आÂमिनद¥शन और आÂमपिूतª 
कì Öवतंýता (freedom for self-direction and self fulfillment) आिद को अिधक महÂव देते 
ह।ै इस ÿकार हम कह सकते ह ैिक दोनŌ उपागमŌ म¤ Óयिĉ कì ÿविृ°यŌ पर अÂयिधक बल िदया गया ह।ै 
परÆत ु Óयिĉ म¤ पाइª जान े वाली ÿविृ°याँ Óयिĉ के असामाÆय (मनोिवकृितजÆय) Óयवहार का कारण 
बनती ह।ै 
मानवतावादी उपागम के समथªकŌ का मत ह ैिक :- 
(i) अÂयिधक मनोरचनाओ ंके ÿयोग से Óयिĉ यथाथª स ेहट जाता ह ैऔर उसम¤ असामाÆयता आ 

जाती ह।ै 
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(ii) ÿितकुल दशाओ ंम¤ िकया गया अिधगम दोषयĉु होता ह ै िजसस े Óयिĉ म¤ असामाÆयता के 
ल±ण पाये जाते ह।ै 

16.4.3.1 मानवतावादी िचिकÂसा के Öवłप एव ं लàय (Nature and Goals of 
Humanistic Therapy) 

मानवतावादी िचिकÂसा एक सझू-केिÆþत (insight-focused) िचिकÂसा ह ैजो इस बात कì पवूªकÐपना 
करता ह ै िक िकसी भी असामाÆय Óयवहार का उपचार Óयिĉ कì आवÔयकता तथा ÿेरणा 
(motivation) के Öतर म¤ विृĦ करके कì जा सकती ह।ै इसे मनिĲिकÂसा के पåरघटनाÂमक मॉडल 
(phenomenological model) के तहत ्रखा गया ह ैतथा इस तरह कì िचिकÂसा को कुछ िवशेष²Ō 
Ĭारा मानवतावादी-अिÖतÂववाÂमक िचिकÂसा (Hunamistic-Existential therapy) भी कहा जाता 
ह।ै 

मानवतावादी िचिकÂसा के लàय को इस ÿकार उिÐलिखत िकया जा सकता ह-ै 
(i) इस िचिकÂसा म¤ ³लायंट को एक Óयिĉ के łप म¤ वि◌Ħªत करन े पर पयाªĮ बल 

डाला जाता ह।ै इसम¤ िचिकÂसक ³लायटं या रोगी को अपन े अनोख े अÆत:शिĉ 
(potential) को पहचानन ेएव ंउस तक पहचँन ेम¤ मदद करते ह।ै 

(ii) इस िचिकÂसा म¤ ³लायंट तथा िचिĉसक के बीच के संबंध को एक ÿधान कारक 
माना जाता ह ैिजसके सहारे वĦªन (growth) होती ह।ै यह एक वाÖतिवक  
अÆतªÓयिĉÂव संबंध होता ह ैजो ³लायंट म¤ ऐसे मानवीय अनभुिूतयŌ  को उÂपÆन करता 
ह ैजो अपन ेआप ³लायंट म¤ वĦªन लाता ह।ै 

(iii) इस तरह कì िचिकÂसा कì सारभतू कÐपना यह होती ह ै िक ³लायंट कì बीती 
अनभुिूतयŌ  को पåरवितªत नहé िकया जा सकता ह ैतथा वह ³लायटं के भिवÕय के 
िलये उतना महßवपणूª नहé होता ह।ै 

16.4.3.2 मानवतावादी िचिकÂसा म¤ पåरघटनाÂमक मॉडल के तहत ्िचिकÂसाओ ंके ÿकार एव ं
िविधया ँ (Types and Methods of Huministic therapies on the basis of 
Phenomenological model) 

उĉ तÃयŌ के अनłुप पåरघटनाÂमक मॉडल (Phenomenological model) म¤ रोिगयŌ का उपचार 
िकया जाता ह।ै इस मॉडल के तहत िनÌनािंकत िचिकÂसा को मु́ य łप से रखा गया ह-ै 

(i) ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा (Client-centered therapy) 
(ii) गेÖटाÐट िचिकÂसा (Gestalt therapy) 
(iii) लोगोिचिकÂसा (Logotherapy) 
(iv) अिÖतÂववादी िचिकÂसा (Existential therapy) 

इन सभी का वणªन :- 
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(i) ³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा (Client-Centered Therapy) 

इस िचिकÂसा का ÿितपादन कालª रोजसª (Carl Rogers) Ĭारा 1940 के दशक म¤ िकया गया। रोजसª ने 
अपनी िचिकÂसा िविध म¤ रोगी के िलए ³लायंट (client) तथा िचिकÂसक (therapist) के िलए 
सलाहकार (councelor) शÊद का ÿयोग िकया। 
³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा का उĥÔेय ³लायटं म¤ ऐसी नयी अनभुिूत  पदैा करना होता ह ै िजसस ेवĦªन 
ÿिøया का पनुचªलन (restart) हो सके। इसके िलए िचिकÂसक को इस ÿकार Óयवहार करना पड़ता ह-ै 

(i) िचिकÂसा ÿिøया म¤ िचिकÂसक ³लायंट कì इ¸छाओ ंएव ंभावनाओ ंके ÿित इस ढंग 
से अनिुøया करता ह ैजो योµय एव ंउÂकषª (worth) अवÖथाओ ंकì उÂपि° म¤ बाधक 
नहé होता ह।ै 

(ii) िचिकÂसा ÿिøया म¤ िचिकÂसक ³लायटं को जैसा वह वतªमान म¤ ह,ै पणूªत: Öवीकार 
करता ह।ै 

(iii) िचिकÂसा ÿिøया म¤ िचिकÂसक ³लायटं को एक Óयिĉ के łप म¤ Öवीकार कर कायª 
करता ह।ै 

उĉ तÃयŌ के अनłुप इस िचिकÂसा म¤ एक ऐसी अÆतªÓयिĉÂव संबंध (interpersonal relationship) 
को उÂपÆन िकया जाता ह ैिजसका उपयोग Óयिĉगत वĦªन (personal growth) के िलये ³लायटं आगे 
करता ह।ै 

(ii) गेÖटाÐट िचिकÂसा (Gestalt Therapy) - गेÖटाÐट िचिकÂसा का ÿितपादन 
Āेडेåरक एस. (िĀज) पǈस (Frederich S. (Fritz) Perls, 1967, 1970) Ĭारा 
िकया गया ह।ै ‘गेÖटाÐट’ (Gestalt) पद का अथª होता ह ै- सपंणूª  (whole)। गेÖटाÐट 
िचिकÂसा मन तथा शरीर कì एकता (unity) पर बल डालता ह।ै 

गेÖटाÐट िचिकÂसा का मु́ य लàय रोगी के वĦªन कì łकì ÿिøया को िफर स चाल ूकरना 
होता ह।ै इस लàय कì ÿािĮ िनÌनािंकत दो तरह से कì जाती ह-ै 
(i) रोगी को उन भावŌ स ेअवगत करान ेजो उनके ÓयिĉÂव के ÿमखु िहÖसा ह,ै परंत ुिजस े

उसन ेठीक से नहé समझने के कारण अलग रखा था। 
(ii) रोगी को उन भावŌ एवं  मÐूयŌ (values) से अवगत कराया जाता ह ै िजस े व े यह 

समझते ह ैिक उनके ÓयिĉÂव का यथाथª िहÖसा ह ैजबिक स¸चाइª यह ह ैिक Óयिĉ ने 
उÆह¤ दसूरे  लोगŌ से िलया ह।ै 

इस तरह से गेÖटाÐट िचिकÂसा म¤ रोगी या ³लायंट को आÂमन ्(self) के उन यथाथª पहलओु  ंको पनु: 
úहण करन ेके िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै गेÖटाÐट िचिकÂसा म¤ वतªमान अनभुिूतयŌ  पर बल डाला 
जाता ह ै न िक दिमत आवेगŌ या ÖमिृतयŌ कì ÿािĮ पर तथा भिवÕय के बारे म¤ अनमुान लगाने कì 
अनभुिूतयŌ  पर। 
(iii) लोगोिचिकÂसा (Logotherapy) 
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लोगोिचिकÂसा कì ÿिविध िव³टर Āै³ल (Victor Frankl, 1963, 1965, 1967) Ĭारा िवकिसत कì 
गइª ह।ै िचिकÂसा कì यह िविध अिÖतÂवाÂमक िसĦाÆतŌ पर आधाåरत ह।ै अत: कुछ लोगŌ ने इसे 
अिÖतÂवाÂमक िचिकÂसा (existential therapy) का ही एक भाग माना ह।ै 
लोगो िचिकÂसा (logotherapy) म¤ ‘लोगो’ (logo) से ताÂपयª ‘अथª’ (meaning) से होता ह।ै अत: 
इस ेशािÊदक भाषा म¤ अथª पर आधाåरत िचिकÂसा (therapy of meaning) कहा गया ह।ै इस तरह कì 
िचिकÂसा म¤ Óयिĉ कì िजंदगी म¤ अथªहीनता के भाव स ेउÂपÆन होन ेवाली समÖयाओ ंएव ंिचÆताओ ंको 
दरू  करन े कì कोिशश कì जाती ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤, इस तरह कì िचिकÂसा का संबंध Óयिĉ के 
अिÖतÂववादी समÖयाओ ं (existential problems) को दरू  करना होता ह ै ³यŌिक ऐसी समÖयाए ँ
आÅयािÂमक (spiritual) एव ंमनोवै²ािनक तÃय उÂपÆन करती ह।ै इस तरह कì िचिकÂसा म¤ रोगी के 
गत िजÆदगी कì ऐितहािसक पनुस«रचना पर बल न डालकर उसके समकालीन आÅयािÂमक समÖयाओ ं
और उसके भिवÕय या आगे के आशय (implications) को समझन ेपर बल डाला जाता ह।ै 
(iv) अिÖतÂववादी िचिकÂसा (Existential therapy)-  

इस िचिकÂसा िविध के ÿमखु समथªक िवÆसवैÆगर (Bisnwanger, 1942) तथा म,े एिÆजल एव ं
एलेनवगªर (May, Angel & Ellenberger, 1958) ह।ै यīिप इस िचिकÂसा िविध म¤ रोगी के उपचार 
या िचिकÂसा म¤ कोइª िनिĲत कायª-िविध (procedure) तो अपनायी नहé जाती ह ैपरंत ुइसम¤ ÿÂयेक 
Óयिĉ कì वैयिĉकता (uniqueness) तथा उनके मÐूयŌ एव ंभावŌ (feelings) को समझकर रोगी के 
ÖवÖथकर अिÖतÂव के िलए एक माहौल तैयार िकया जाता ह।ै यīिप अिÖतÂवाद (existentialism) म¤ 
Óयिĉ के Öवतंý इ¸छाओ ं (free will) तथा उ°रदाियÂव (responsibility) पर अिधक बल डाला 
जाता ह,ै इसम¤ उन िचÆताओ ंको भी महßवपणूª माना गया ह ैिजस ेÓयिĉ अपनी िजÆदगी म¤ मु́ य पसदं  
या चयन (choice) करन े म¤ अनभुव करता ह।ै ऐस े पसÆद या चयन को अिÖतÂववादी चयन 
(existential choice) कहा जाता ह।ै ऐस ेचयन पर Óयिĉ का अिÖतÂव िनभªर करता ह।ै 
अिÖतÂवादी िचिकÂसा के ÿमखु लàय (goal) िनÌनां िकत ह-ै 
(i) अिÖतÂवादी िचिकÂसक रोगी या ³लायंट को एक खलुा एव ंÖनेहपणूª वातावरण म¤ अपन ेआप 

को दसूरŌ  से संबं िधत करन ेकì पयाªĮ ÿेरणा देता ह ैतािक रोगी कì यह िचÆता दरू  हो सके िक 
वह अकेला ह।ै 

(ii) अिÖतÂववादी िचिकÂसा का लàय रोगी या ³लायटं म¤ वĦªन तथा उिचत चयन के िलये िछपी 
अÆत:शिĉ (potential) स ेउसे अवगत कराना ह।ै 

16.5 सारांश 
नैदािनक मनोवै²ािनकŌ, मनिचिकÂसकŌ, मनोिवĴेषकŌ आिद के Åयान को मनोिवकृित-जÆय कारणŌ ने 
आकिषªत िकया ह।ै सभी लोग यह जानन ेके ÿित उÂसकु रह ेह ै िक मनोिवकृितजÆय Óयवहार ³या ह?ै 
मनोिवकृितजÆय Óयवहार के नैदािनक Öवłप (clinical picture), िजसम¤ ऐस े ÓयवहारŌ के ल±ण 
(symptoms), हते ु िव²ान (etiology) और उसके उपचार (treatment) को सिÌमिलत िकया जा 
सकता ह,ै को समझन ेके िलए अनेक उपागमŌ (approaches) का ÿयोग िकया गया ह।ै 
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इस इकाइª म¤ तीन उपागमŌ तथा िचिकÂसाओ ंका वणªन िकया ह,ै मनोिवĴेषणाÂमक - उपचार पĦित 
िजसम¤ Āायड के अनसुार रोगी के अचेतन म¤ दिमत अÆतĦªÆĦŌ कì खोज कì जाती ह ै और उनके 
उÆमलून का ÿयास िकया जाता ह।ै Óयवहारवादी-उपचार पĦित म¤ मनोिवकृितजÆय Óयवहार तथा िचÆता 
(anxiety), डर (fear) आिद का अिधगम पावलोियन अनबुÆधन Ĭारा िकया जाता ह।ै 
मानवतावादी-उपचार पĦित म¤ मनोव²ैािनकŌ ने Óयिĉवादी (individuality) को महÂव िदया ह,ै िक वे 
Óयिĉ कì िविशĶ िवशेषताओ ंको मु́ य मानते ह।ै 
इस ÿकार इस अÅयाय म¤ इन सभी ÿिविधयŌ का वणªन िकया गया ह।ै 
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16.7 िनबÆधाÂमक ÿĳ 
1. मनोिचिकÂसा ³या ह?ै इसके उĥÔेयŌ का वणªन कर¤। 
2. मनोिवĴेषण एक िचिकÂसा िविध ह,ै इस पर एक िनबंध िलख¤। 
3. Óयवहार िचिकÂसा कì िविभÆन ÿिविधयŌ का वणªन कर¤। 

4. मनोिवकृित-िव²ान के उपागमŌ के दो भागŌ का वणªन कर¤। 
5. िनÌनिलिखत पर सं ि±Į िटÈपणी िलख¤- 

(v) िनĲयाÂमता िचिकÂसा 
(ब) मनोशÐय िचिकÂसा 
(स) बायोफìडबैक ÿिविध 

(द) मॉडिलंग। 


