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इकाई - 1  

मनोवै²ािनक शोध : अथª, पåरभाषा एवं  िवशेषताए ं

Psychological Research: Meaning, 
Definition and Characteristics 

इकाई कì łपरेखा  

1.1  ÿÖ तावना  
1.2  उĥÔे य 

1.3  ²ान ÿािĮ कì िविधयाँ  

1.4  वै²ािनक िविध   

1.5  मनोवै²ािनक शोध कì पåरभाषा एवं  अथª  

1.6  मनोवै²ािनक शोध कì िवशेषताए ं  

1.7  मनोवै²ािनक शोध के सामाÆय ÿकार  

1.8  इकाई सारांश  

1.9  महÂवपणूª शÊद एवं  पद    

1.10  अËयास ÿĳ  

1.11 सÆदभª úÆथ / अÆय अÅययन 

1.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

िज²ासा का अिÖतÂव मानव के अिÖतÂव के साथ ह ै। मनÕुय ने जबसे होश संभाला ह ैतभी से उसके 
मन म¤ Öवयं  को तथा उसके चारŌ ओर ÿाकृितक एवं  सामािजक वातावरण म¤ जो कुछ भी घिटत होता 
ह ै उसको जानन े और समझने कì ÿबल इ¸छा रही ह ै । वह इसके िलये अपने ढंग स े कुछ जाचँ 
पड़ताल, एवं  िकसी वÖत ु / घटना कì जाचँ करने सÌबÆधी चेĶाय¤ करता रहा ह ैऔर उसके इÆहé 
ÿयासŌ ने सÓुयविÖथत एव ंसंगिठत ²ान के łप म¤ एक ऐसा भंडार उसके सामने रखा ह ैिजसम¤ उस े
अपने आप स ेतथा वातावरण से अ¸छी तरह समायोिजत होकर ÿगितशील मानव के łप म¤ जीवन  
िमला ह ै। जीवन के िविभÆन ±ेýŌ एवं  आयामŌ म¤ हम¤ ²ान का जो एक काफì बड़ा सÓुयविÖथत एव ं
संगिठत भंडार िमला ह ैवह उ°रो°र िकये गए अनसुंधानŌ का पåरणाम ह ै। मनोिव²ान के ±ेý म¤ जो 
भी ²ान का अथाह भंडार आज हमारे पास ह ैवह हमारे पवूªवतê मनोिव²ान िवशेष²Ō के Ĭारा लगन 
और महेनत से िकये गए कायª का पåरणाम ह ै । आपके मन म¤ यह ÿĳ उठना Öवाभािवक ह ै िक 
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अनसुंधान वाÖतव म¤ ह ै ³या? वतªमान इकाई म¤ हम मनोवै²ािनक अनसुधंान ³या ह,ै उसकì 
िवशेषताएं  ³या ह§ इसके बारे म¤ जान¤गे । 

1.2  उĥेÔ य 

इस इकाई के अÅययन के बाद आप - 

 ²ान ÿािĮ कì िविभÆन िविधयŌ कì चचाª कर सक¤ गे । 

 वै²ािनक िविध कì Óया´या कर सक¤ गे एवं  उसकì िवशेषताएं  बता सक¤ गे । 

 मनोवै²ािनक शोध कì पåरभाषा एवं  अथª बता सक¤ गे । 

 मनोवै²ािनक शोध कì िवशेषताओ ंकì Óया´या कर सक¤ गे ।  

 मनोवै²ािनक शोध के सामाÆय ÿकारŌ को बता सक¤ गे । 

 मनोवै²ािनक शोध के चरणŌ को सं ±ेप म¤ बता सक¤ गे  । 

1.3 ²ान ÿाĮ करने कì िविधयाँ 

²ान ÿाĮ करने कì िविधयाँ: आप बहòत सारी चीजŌ के बारे म¤ जानते हŌगे।  जरा सोिचये िक िजन 

चीजŌ/तÃयŌ /घटनाओ ंआिद के बारे म¤ जानते ह§, आपने उÆह¤ कैसे जाना ? आपको यह कैसे पता 

चला िक धरती गोल ह?ै आपको यह कैसे पता चला िक यह जनू का महीना है? आपको यह कैस े

पता चला िक भारत कì ÿमखु समÖयाओ ंम¤ एक बेरोजगारी है? कुछ पåरिÖथितयŌ म¤ आपका उ°र 

होगा परुाने अनभुवŌ एवं  अतं²ाªन से । उदाहरण के िलये इससे पहले जहां  आप रहते थे वहां  जनू के 

महीने  म¤ तापमान ºयादा होने कì वजह से गमê अिधक लगती थी । आज कì तारीख म¤ आपको 

याद ह ै िक आप यहé पर ह§ जहां  िपछले साल थे । तब आपने िनगमानाÂमक तकª  (Deductive 

Reasoning) का ÿयोग करते हòए अपने िपछले अनभुवŌ से जाना िक यह जनू का महीना ह ै। 

धरती गोल ह ै , के सदंभª म¤ संभव ह ै िक आपने सवªÿथम यह िकसी ÿािधकार/अनभुवी Óयिĉ 

(Authority) जैसे:माता िपता/िश±क आिद स ेजाना िक धरती गोल ह ै । हो सकता ह ैिक िकसी 

उपúह के िलये गये िचýŌ अथवा µलोब के मॉडल को देखकर (Observation) सवªÿथम आपन े

जाना ह ैिक पÃृवी गोल है । भारत कì ÿमखु वतªमान समÖयाओ ंम¤ बेरोजगारी एक ह ैइसके बारे म¤ भी 

आपने िकसी िवशेष² से सनुकर, िकसी पिýका म¤ पढ़कर, टेिलिवजन आिद देखकर जाना हो । ये 

सभी नवीन तÃयŌ को जानने के ÿाथिमक तरीके ह§: अतं²ाªन (Intuition), िनगमन (Deduction), 

ÿािधकार (Authority) और ÿे±ण (Observation)। 

अब कÐपना कìिजए िक िकसी ÿािधकार से आपने यह जाना िक भारत कì ÿमखु समÖया 

बेरोजगारी ह ैपरÆत ुअपने अनभुवŌ से आपको लगा िक नहé यह सचूना पणूªत : सÂय नहé ह ै। अब 

सÂयता कì खोज आप कैसे कर¤गे? आप एक ऐसी िÖथित कì कÐपना भी कर सकते ह§ िजनके बारे म¤ 
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आपको पवूाªनभुव नहé ह ै। ऐसी पåरिÖथित म¤ आपके पास सÂय जानने का ³या सबसे उपयĉु तरीका 

हो सकता ह?ै आपका उ°र होगा ‘ÿे±ण’। आप Öवयं  ÿे±ण करके घटना कì सÂयता पता कर सकते 

ह§ । िकसी घटना के पीछे कì इसी ‘सÂयता’ को जानने के िलये मनोवै²ािनक शोध करते ह§ । 

मनोवै²ािनक एक ÓयविÖथत Åयानपवूªक ÿे±ण करके यह जानने का ÿयास करते ह§ िक ÿाĮ ²ान 

अिधकतम Öतर तक सÂय ह ै। वाÖतव म¤ यह ÿे±ण ही ह ैजो िव²ान को ²ान ÿािĮ के अनय तरीको 

से अलग करता ह ैऔर यही मनोवै²ािनक शोध का आधार ह ै। 

1.4 वै²ािनक िविध (Scientific Method) 

वै²ािनक िविध (Scientific Method) 

िव²ान कभी भी कही सनुी अथवा काÐपिनक बातŌ पर िवĵास करता ह ै । वै²ािनक साàयŌ के 

आधार पर ही सÂय तथा असÂय के बीच िवभेद करता ह ै। िव²ान के अनसुार जो सÿमाण ढंग स े

िसĦ िकया जा सकता ह,ै जो अनभुवजÆय ह,ै जो तकª  संगत ह ैअथवा िजसका अिÖतÂव ह ैवही सÂय 

ह ैशेष सब कुछ असÂय ह ै। वÖततु: िव²ान कì पांच ÿमखु िवशेषताए ंहोती ह ै। ये पांच िवशेषताए ं– 

वÖतिुनķता (Objectivity), िनĲयाÂमकता(Definiteness), सÂयापनयोµयता (Verifiability), 

सावªभौिमकता (Generalizability) तथा पवूªकथन ±मता (Predictability) ह§ । अनसुंधान 

ÿिøया म¤ िज²ासाओ ं का उ°र अवलोकन पåरकÐपना तथा परी±ण पर आधाåरत होना ही ह ै । 

मनोिव²ान म¤ शोध अÅययनŌ का आरंिभक Öतर ह ै िव²ान एवं  वै²ािनक िविध कì िविभÆन 

माÆयताओ ंको समझना। वै²ािनक िविध कì ÿारंिभक िवशषेता ह ै िक इसम¤ ÿे±ण आवÔयक ह ै। 

मु́ यतः वै²ािनक िविध कì चार ÿमखु िवशेषताय¤ है:  

 अनभुववाद (Empiricism) 

 िनधाªरणवाद (Determinism) 

 सàूमता एवं  सरलता (Parsimony) 

 परी±णशीलता (Verifiability) 

अनुभववाद (Empiricism) 

िव²ान कì पहली िवशेषता ह ै अनभुववाद । गैलीिलयो (1564-1642) से पहले,  ²ान ÿािĮ के 

साधनŌ म¤ मु́ यत: ÿािधकार (Authority) का ÿयोग होता था । अरÖत ुएवं  Èलेटो सरीख ेÿािधकर 

(Authority) ÓयिĉयŌ Ĭारा िवĵ और िवĵ के ÿित उनका ŀिĶकोण सÂय मान िलया जाता था । 

गैलीिलयो और उनके समकालीन ÓयिĉयŌ Æयटून, कोपरिनकस आिद ने बताया िक िवĵ के बारे म¤ 

जानने का सवō°म तरीका ह ै‘ÿे±ण’ । गैलीिलयो ने जब सौर पåरवार (Solar System) के बारे म¤ 

िवĵ को बताया वह उनके अपने ÿे±ण पर आधाåरत था । 
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िनधाªरणवाद (Determinism) िव²ान का दसूरा महÂवणूª पहल ू ह ै। इसकì माÆयता ह ैिक वैिĵक 

घटनाय¤ ÿाकृितक होती ह ैऔर उनके ÖतरŌ कì पहचान कì जा सकती ह§ । मनोिव²ान के संदभª म¤ 

िविभÆन ÓयवहारŌ का अÅययन करके हम उन कारकŌ कì पहचान कर सकते ह§ िजनके कारण स े

Óयवहार घिटत होते ह§ । उदाहरण के िलये िकसी अवसाद úÖत Óयिĉ के ÓयवहारŌ का ÿे±ण करके 

हम जान सकते ह§ िक अवसाद के कारण ³या ह?ै 

सूàमता एवं  सरलता (Parsimony) 

िव²ान का तीसरा ÿमखु पहल ूहै  । घटनाओ ंकì सरल Óया´या। ÿाय: सरल Óया´या कì सÂयता कì 

संभावना ºयादा होती ह ै। जिटल  Óया´या तभी दी जानी चािहए , जब शोध अÅययनŌ के Ĭारा सरल 

Óया´या संभव न हो । 

परी±णशीलता (Verifiability) वै²ािनक िविध िसफª  उÆहé घटनाओ ं/तÃयŌ को मानता  ह ैिक 

िजनका ÿे±ण िकया जा सके । यिद िकसी अÅययन Ĭारा ÿाĮ िनÕकषŎ म¤ ÿरी±ण शीलता न हो तो 

वह वै²ािनक नहé माना जा सकता । हो सकता ह ैिक परी±ण के दौरान ÿाĮ िनÕकषª सही पाय¤ जाय¤ 

या हो सकता ह ैिक गलत पाये जाय¤। 

1.5 मनोवै²ािनक अनुसंधान का अथª एवं  पåरभाषा  

(Meaning and Definition of Psychological Research) 

मनोवै²ािनक अनसुंधान का अथª: अúेंजी के शÊद ‘Research’ कì उßपि° आधिुनक Ā¤ च के 

शÊद ‘Recherche’ से हòई ह ैिजसका ताÂपयª ह ै‘गहराई से खोजना’ । ‘Research’ का िवĴेषण 

कर¤ तो पाते ह§ िक यह शÊद दो अलग अलग शÊदŌ ‘re’ तथा ‘search’ स ेिमलकर बना ह ैिजसका 

अथª होता ह ैपनु: खोज या कुछ नया जानन ेका ÿयास अथाªत ‘Research’ स ेताÂपयª उस चेĶा 

अथवा ÿिøया से ह ैिजसके माÅयम से नवीन ²ान कì खोज होती ह ैऔर नवीन िज²ासा कì तिृĮ 

होती ह ै। िहदंी भाषा म¤ शोध, अनसुंधान, अÆवेषण आिद शÊद शोध के पयाªय के łप म¤ ÿयोग िकये 

जाते ह§ । शोध शÊद कì उÂपि° ‘शधु’ धात ुसे हòई ह ैिजसका अथª शĦु करना,  बनाना  या łप देना, 

ýिुटयŌ को दरू करना , रहÖय पणूª बातŌ कì खोज करना एवं  अ²ात तÃयŌ का पता लगाना आिद ह ै।  

शोध शÊद शिुĦकरण का सचूक ह ैजो अÂयÆत शĦुता व यथाथªता के साथ िकसी कायª को करन ेका 

भाव ÿितÅविनत करता ह ै। अपने िवÖततृ अथª म¤ शोध का अथª ह ैिकसी भी पदाथª अथवा तßव कì 

पåरशिुĦ करना ह ै। शोध के िलए ‘अÆवेषण’ शÊद भी ÿयोग िकया जाता ह ैजो ‘अन’ु और ‘एषण’ 

शÊद का समÆवय ह ै। ‘अन’ु का अथª ह ै‘अनगुमन या पीछा करना’ या ‘िनरंतरता’ और ‘एषण’ का 

अथª ह ै‘अिभलाषा करना’ इस ÿकार अÆवेषण का अथª ह ै‘अिभलिषत वाÖत ुका अनगुमन करना ’ 

या ‘इि¸छत वÖत ुकì ÿािĮ हते ुÿयÂन करना ’ । अÆवेषण िकसी नवीन वÖत ु (जैसे कÌÈयटूर, मþुण, 

कला, शतरंज आिद) को पहली बार ÿÖततु करन ेका सचूक होता ह ै। अनसुंधान शÊद के िलए ÿाय: 

गवेषणा जैसे शÊदŌ का ÿयोग भी िकया जाता ह ै। गवेषणा शÊद ÿाचीन काल म¤ जंगल से लौटती 
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गायŌ के भटक जान ेपर उनके खरुŌ के िनशान देख कर खोजन ेके कायª के िलए ÿयĉु िकया जाता था 

एव ंकालाÆतर म¤ इस शÊद का ÿयोग सÿमाण व ÓयविÖथत ढंग से खोज करन ेके ÿयास के łप म¤ 

होन ेलगा ह ै। खोज शÊद से अिभÿाय पवूª म¤ िवīमान परÆत ुमानव जाित या उसके एक अगं  के िलए 

अ²ात िकसी वÖत ु अथवा िनयम जैसे नये úह या नये िसĦाÆत को ÿÖततु करन े स े ह ै । नए  

अनसुंधानकताªओ ंको इन िविभÆन शÊदŌ म¤ िवभदे के बावजदू इनके अथŎ को इÆह¤ ‘अनसुंधान’ के 

समनाथªक शÊद के łप म¤ Öवीकार करना उिचत होगा । वतªमान म¤ इन सभी शÊदŌ का ÿयोग 

वै²ािनक िविध का अनसुरण करके सामाÆयीकरण व िनÕकषª ÿाĮ करन ेकì ÿिøया के łप म¤ िकया 

जाता ह ै। 

अनुसंधान कì पåरभाषा 

गंभीरता, गहनता एव ंिवĴेषणाÂमक ढंग स ेिकसी एक समÖया का आलोचनाÂमक अÅययन करके 

उसका समाधान खोजना ही अनसुंधान ह ै । यही कारण ह ै िक सिुनयोिजत ढंग से सचूनाओ ं को 

संकिलत करन ेतथा उनका िवĴेषण करके नवीन तÃयŌ अथवा िसĦाÆतŌ कì खोज करन ेका कायª 
ही अनसुंधान ÿिøया के अÆतगªत आता ह ै । शोध िवशषे² पी.वी.यंग (1966) के अनसुार 

“अनसुंधान एक ऐसी ÓयविÖथत िविध ह ैिजसके Ĭारा नवीन तÃयŌ को खोजन ेअथवा परुाने तÃयŌ 

कì िवषयवÖत,ु उनकì øमबĦता, अÆत:सÌबÆध, कायª-कारण Óया´या और उनके िनिहत नैसिगªक 

िनयमŌ के पिुĶकरण का कायª िकया जाता ह”ै । 

(Research may be defined as the systematic method of discovering new facts or 
verifying the old facts, their sequences, interrelationships, casual explanations 
and the natural laws which govern them.—Young, 1966) 

āसू डÊÐय.ू टकमनै अनसुधंान  को पåरभािषत करते हòए कहते ह§ िक अनसुधंान  से ताÂपयª ÿĳŌ का 
उÂ तर  ÿदान करन े हते ु िकये जान े वाले हमारे सÓुयविÖथत ÿयÂनŌ से ह ै । इसके Ĭारा अमतूª एव ं
सामाÆय उÂ तर  भी ÿाĮ हो सकते ह§ जैसा िक आधारभतू अनसुंधान म¤ होता ह ैअथवा इसके Ĭारा 
बहòत ही ठोस और िविशĶ उÂ तर  ÿाĮ हो सकते ह§ जैसा िक ÿाय: ÿदशªनाÂमक या अनÿुयĉु  
अनसुंधान म¤ होता ह ै। दोनŌ ही ÿकार के अनसुधंानŌ  म¤ शोधकताª तÃयŌ कì खोज करता ह ैऔर इन 
तÃयŌ कì Óया´या  करके िकसी सामाÆयीकरण कì सिृĶ करता ह ै। 

(Research is a systematic attempt to provide answers to questions. It may yield 
abstract and general answers, as basic research often does, or it may give 
extremely concrete and specific answers, as demonstration or applied research 
often does. In both kinds of research, the investigation uncovers facts and then 
formulates a generalization based on an interpretation of these facts. – 
Tuckman, Bruce W., 1999) 



6 
 

जान डÊलू बैÖट ने अनसुंधान के अथª को ÖपĶ करते हòए कहा ह ै िक अनसुंधान को िनयं िýत 

अवलोकनŌ के ऐसे ÓयविÖथत व वÖतिुनķ िवĴेषण एव ंÿलेखन के łप म¤ पåरभािषत िकया जा 

सकता ह ैजो सामाÆयीकरणŌ, िनयमŌ अथवा िसĦाÆतŌ के िवकास म¤ सहायक हो । 

Research may be defined as the systematic and objective analysis and recording 

of controlled that may lead to the development of generalizations, principle or 

theories. 

- John W. Best 

पी.एम. कुक ने अनसुंधान कì िवशेषताओ ंके आधार पर ÖपĶ िकया ह ैिक िकसी दी गइª समÖया के 

संदभª म¤ इªमानदारी, Óयापकता, समझदारी स ेतÃयŌ कì खोज करना तथा उनके अथª या िनिहताथŎ को 

ÿÖततु करना अनसुधंान  ह ै । िकसी िदये गये अनसुधंान  कायª के पåरणामŌ व िनÕकषŎ को उस 

अÅययन के ±ेý म¤ ²ान म¤ विृĦ करन ेवाले ÿमािणक पिुĶ योµय योगदान करन ेवाले होन ेचािहए । 

Research is an honest, exhaustive, intelligent searching for facts and their 

meanings or implication with reference to given piece of research should be 

authentic, verifiable contribution knowledge in the field studied. 

- P.M. Cook 

एल. वी. रैडमनै तथा ए.वी.एच. मोरी के अनसुार, ‘‘नवीन ²ान कì ÿािĮ के िलए िकये जान ेवाले 

ÓयविÖथत ÿयास को हम अनसुधंान  कहते ह§ ।’’ 

‘Research is systematic effort to gain new knowledge. – L.V. Redam & A.V.H. 

Mory  

Āेड एन. किल«गर  के शÊदŌ म¤ कह सकते ह§ िक ‘‘ÿाकृितक घटनाøमŌ के मÅय संभािवत संबंधŌ के 

बारे म¤ पåरकिÐपत तकª वा³यŌ कì ÓयविÖथत, िनयं िýत, अनभुािवक तथा समालोचाÂमक जाँच 

वै²ािनक अनसुंधान ह”ै। 

Scientific research is a systematic, controlled, empirical, and critical 

investigation of hypothetical proposition about the presumed relations among 

natural phenomena.  

       -FredN. Kerlinger 
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1.6 मनोवै²ािनक अनुसंधान कì िवशेषताए ं(Characteristics of 
Psychological Research) 

अनसुंधान कì उपरोĉ पåरभाषाओ ंके सÌयक् अवलोकन से ÖपĶ ह ैिक अनसुधंान  िकसी अथªपणूª व 

मौिलक समÖया का समाधान खोजन ेका एक ऐसा ÓयविÖथत, वÖतिुनķ, सोĥÔेय, तकª संगत तथा 

इिÆþयानभुिवक ÿयास ह ै िजसम¤ वै²ािनक िविध का ÿयोग िकया जाता ह ै। िन:संदहे  यह ÿिøया 

पनुराविृ°- योµय तथा सावªभौिमक ÿकृित कì होती ह ैएव ंइससे ÿाĮ पåरणाम संचरण योµय होते ह§ । 

वÖततु: अनसुंधान एक बौिĦक तथा सजृनाÂमक ÿिøया का सचूक होता ह ैिजसका संबंध सदैव ही 

²ान सजृन स ेरहता ह ै। अनसुधंान  कì ÿकृित को ÿितिबिÌबत करन ेवाली इसकì कुछ िवशेषताय¤ 

िनÌनिलिखत ह§ : 

 मनोवै²ािनक अनसुधंान  सदैव या तो िकसी अनभुतू  समÖया का समाधान 

करता ह ैअथवा समाधान करन ेकì ओर ÿव°ृ होता ह ै। 

 अनसुंधान म¤ दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच िवīमान संबंध को ²ात करन े

का ÿयास िकया जाता ह ै। 

 अनसुंधान का उĥÔेय होता ह ै िवĵसनीय सचूना या नवीन ²ान कì ÿािĮ 
अथवा उपलÊध वतªमान ²ान म¤ बढ़ोतरी करना अथवा उसकì पिुĶ करना । 

 अनसुंधान के Ĭारा िकसी नवीन सामाÆयीकृत तÃय अथवा िसĦाÆत अथवा 
अनÿुयोग का िवकास करन ेका ÿयास िकया जाता ह ै। 

 सामाÆयत: यह िविशĶ वÖत,ु घटना या समहू के ÿÂय± अÅययन स ेअिधक 
िवÖततृ होता ह ैतथा भावी घटनाøम के पवूªकथन म¤ सहायक होता ह ै। 

 अनसुंधान के पåरणाम अवलोिकत अनभुवŌ अथवा आनभुिवक ÿमाणŌ पर 
आधाåरत होते ह§ । 

 अनसुंधान कायª म¤ पåरमािजªत मापन के Ĭारा ÿद° ÿाĮ करन ेकì आवÔयकता 
होती ह ै। 

 अनसुंधान कायª म¤ ÿाथिमक ąोतŌ से नवीन ÿद°Ō का संकलन तथा िवĴेषण 
िकया जाता ह ै। 

 अनसुंधान कायª सिुनयोिजत ढंग से सÌपÆन िकया जाता ह ै। 

 अनसुंधान कायª को करन ेम¤ िवशेष²ता कì जłरत होती ह ै। 

 अनसुंधान सदवै वÖतिुनķ तथा तकª संगत होता ह ै। 

 अनसुंधान धैयª स े यĉु ÿिøया ह ै िजसके िलये कई बार अनसुंधानकताª म¤ 
कÐपनाशीलता कì भी आवÔयकता होती ह ै। 

 अनसुंधान औपचाåरक िøया होती ह ै। 
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 अनसुंधान म¤ गहन अÅययन िकया जाता ह ै। 

 अनसुंधान कायª को सावधानी से िलखा तथा ÿÖततु िकया जाता ह ै। 

 अनसुंधान कायª म¤ कभी कभी साहस कì आवÔयकता होती ह ै। 

 अनसुंधान कायª कì पनुराविृ° कì जा सकती ह ै। 

 िवषय िवशेष के सैĦािÆतक ²ान म¤ विृĦ करना । 

 इस अनसुधंान  से उपलÊध नवीन ²ान का शोधकताª अथवा अÆय ÓयिĉयŌ के 
Ĭारा उिचत उपयोग करना । 

1.7 मनोवै²ािनक अनुसंधान के ÿकार (Types of Psychological 

         Research) 

मनोवै²ािनक अनसुधंानŌ  को कुछ ÿकारŌ म¤ बांटकर अÅययन करना एक किठन कायª ह ै। अनसुंधानŌ 

को िविभÆन मानदंडŌ के आधारŌ पर कइª ÿकारŌ म¤ वगêकृत िकया जा सकता ह ै। िविभÆन िवĬानŌ ने 

मनोवै²ािनक अनसुधंान के िविभÆन वगêकरण सझुाये ह§ परÆत ुइन सभी वगêकरणŌ के अवलोकन स े

ÖपĶ होता ह ैिक मनोव²ैािनक अनसुधंान  का कोइª सवªमाÆय वगêकरण ÿÖततु करना एक किठन कायª 

ह ै। मनोवै²ािनक  अनसुंधान के कुछ ÿमखु वगêकरण िनÌनां िकत ह§ - 

 मनोवै²ािनक अनसुधंान का उपयोिगता के आधार पर वगêकरण 

 मनोवै²ािनक अनसुधंान  का ÿयĉु उपागमŌ के आधार पर वगêकरण  

 िनयंýण एवं  चरŌ म¤ पåरवतªन के आधार पर  वगêकरण 

 अÅययन कì ÿकृित के आधार पर वगêकरण 
 

अनुसंधान कायª के उĥेÔयŌ के आधार पर अनुसंधान को िनÌनािंकत तीन ÿमखु ÿकारŌ से बांटा 

जा सकता ह:ै 

1. मौिलक अनुसंधान (Fundamental Research)  
2. अनÿुयुĉ अनुसंधान (Applied Research)  
3. िøयाÂमक अनुसंधान (Action Research) 

 

1. मौिलक अनुसंधान (Fundamental Research) इÆह¤ मलू अनसुधंान  

अथवा िवशĦु अनसुंधान भी कहा जाता ह ै तथा इस ÿकार के अनसुंधान 

कायŎ के Ĭारा नवीन ²ान अथाªत नवीन िसĦाÆतŌ, नवीन तÃयŌ अथवा नवीन 

सÂयŌ को ÿितपािदत िकया जाता ह ै। 
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2. अनुÿयुĉ अनुसंधान (Applied Research) इस ÿकार के अनसुधंान  

कायŎ के Ĭारा पवूª म¤ ²ान िसĦाÆतŌ, तÃयŌ अथवा सÂयŌ का ÿयोग करके 

िकसी उपयोगी वÖत ुया उपयोगी ÿिøया का िवकास िकया जाता ह ै। ÿयĉु 

अनसुंधान को वÖततु: मौिलक अनसुंधान के पåरणामŌ का Óयावहाåरक 

पåरिÖथितयŌ म¤ अनÿुयोग कहा जा सकता ह ै। 
3. िøयाÂमक अनुसंधान (Action Research) इस ÿकार के अनसुंधान 

कायŎ म¤ ताÂकािलक व Öथानीय ÿकृित कì समÖयाओ ंका समाधान वै²ािनक 

ढंग से खोजन ेका ÿयास िकया जाता ह ै। कुछ िवĬानŌ िøयाÂमक अनसुंधान 

को वाÖतिवक अनसुंधान के łप म¤ Öवीकार नहé करते ह§ । 

ÿयुĉ अनुसंधान उपागमŌ के आधार पर मनोवै²ािनक अनसुंधानŌ का वगêकरण 
(Classification according to Research Approach) :- अनुंसधान कायŎ म¤ ÿयĉु कì 
जा रही उपागम के आधार पर अनसुंधानŌ को अúंािकत तीन भागŌ म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह:ै 

1. गुणाÂमक अनुसंधान (Qualitative Research) 
2. माýाÂमक अनुसंधान (Quantitative Research 
3. िमि®त िविध अनुसंधान (Mixed Methods Research) 

  

1. गुणाÂमक अनुसंधान (Qualitative Research) - गणुाÂमक अनसुंधान के 
िøया-कलाप गणुाÂमक घटनाøमŌ (Qualitative Phenomenon) पर केिÆþत 
रहते ह§ । 

2. माýाÂमक अनुसंधान (Quantitative Research) - माýाÂमक अनसुंधान 
के अÆतगªत माýाÂमक ÿकार स ेमािपत हो सकन ेवाली  घटनाओ ंका अÅययन 
िकया जाता ह ै।  

3. िमि®त िविध अनुसंधान (Mixed Methods Research) िमि®त िविध 
अनसुंधान (Mixed Methods Research) गणुाÂमक एव ं माýाÂमक िविधयŌ 
का उपयĉु समावेश कर अनसुंधान िकया जाता ह ै । यह िविध आज कल बहòत 
लोकिÿय ह ै ³यŌिक यह िविध माýाÂमक एव ं गणुाÂमक दोनŌ िविधयŌ को एक 
दसूरे  के परूक के łप म¤ ÿयोग कताª है । 

िनयंýण एवं  चरŌ म¤ पåरवतªन के आधार पर  वगêकरण 

1. ÿयोगाÂमक अनसुंधान (Experimental Research) 
2. अÿयोगाÂमक अनसुंधान (Non-Experimental Research) 
3. ए³स पोÖट फै³टो अनसुंधान (Ex-Post Facto Research) 
1. ÿयोगाÂमक अनुसंधान (Experimental Research): इस ÿकार के 

अनसुंधानŌ म¤ ÿयोगाÂमक िविध का ÿयोग िकया जाता ह ै। ÿयोगाÂमक अनसुंधान 

म¤ अÅययन के अतंगªत न आने वाले चरŌ को िनयं िýत रख कर कुछ चरŌ म¤ 
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पåरवतªन करके उसका ÿभाव अÆय चरŌ पर देखा जाता ह ै। िजस चर म¤ पåरवतªन 

िकया जाता ह ैउसे Öवतंý चर कहते ह§ और िजस चर पर ÿभाव देखा जाता ह ैउस े

आि®त चर कहते ह§ । 
2. अÿयोगाÂमक अनुसंधान (Non-Experimental Research): व े

अनसुंधान िजसका उĥÔेय कारण एवं  ÿभाव नहé हो तथा िजसम¤ हम चरŌ म¤ कोई 
पåरवतªन नहé कर रह ेहŌ वसैे अनसुधंान  को अÿयोगाÂमक अनसुंधान कहते ह§ । 

3. ए³स पोÖट फै³टो अनसुंधान (Ex-Post Facto Research): ए³स पोÖट 
फै³टो अनसुंधान का अथª ह ैिकसी घटना के घिटत होने के बाद उसका अÅययन 
करना। इसम¤ िनयंýण का आभाव होता ह ै तथा इसम¤ चरŌ म¤ पåरवतªन नहé कर 
सकते ह§।  

 

अÅययन कì ÿकृित के आधार पर वगêकरण:- ÿकृित के आधार पर मनोव²ैािनक अनसुंधान 

को तीन भागŌ म¤ बांटा जा सकता ह ै: 

1. वणªनाÂमक अनसुंधान (Descriptive Research) 
2. Óया´याÂमक अनसुधंान  (Explanatory Research)  
3. अÆवेषणाÂमक / खोजी अनसुंधान (Exploratory Research)  

 

1. वणªनाÂमक अनुसंधान (Descriptive Research) - वणाªÂमक अनसुंधान 

के अÆतगªत िकसी घटना कì वाÖतिवक िÖथित का यथावत वणªन करना अपेि±त 

होता ह ै । सव¥±ण घटनो°र, अÅययन तथा एकल अÅययन इस ÿकार के 

अनसुंधान के कुछ उदाहरण ह ै। 
2. Óया´याÂमक अनुसंधान (Explanatory Research) Óया´याÂमक 

अनसुंधान का उĥÔेय उपलÊध तÃयŌ, सचूनाओ ंया साàयŌ आिद का िवĴेषण 

करके उनका आलोचनाÂमक मÐूयांकन करना होता ह ै। इस ÿकार के अनसुंधान 

कायª ÿाय: वणªनाÂमक अनसुधंान  से अिधक गहन सारिभªत तथा िवÖताåरत होते 

ह ै। 
3. अÆवेषणाÂमक / खोजी अनुसंधान (Exploratory Research) 

अÆवेषणाÂमक अनसुधंान का उĥÔेय िकसी नए सÂय कì खोज /उदघाटन करना 

ह।ै अनसुधंान  के ÿकारŌ का यहा ँ सिं±Į िववरण िदया गया ह ै िजनका िवÖततृ 

अÅययन आप आगे कì इकाई म¤ कर¤गे । 
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1.8 इकाई सारांश  

नवीन तÃयŌ को जानने के ÿाथिमक तरीके ह§: अतं²ाªन (Intuition), िनगमन (Deduction), 
ÿािधकार (Authority) और ÿे±ण (Observation)। िव²ान कì पाचं ÿमखु िवशेषताएं  होती ह:ैये 
ह§ वÖतिुनķता,  िनĲयाÂमकता, सÂयापन शीलता, सावªभौिमकता तथा पवूाªनमुान ह ै । गंभीरता, 
गहनता एव ं िवĴेषणाÂमक ढंग से िकसी एक समÖया का आलोचनाÂमक अÅययन करके उसका 
समाधान खोजना ही अनसुधंान ह ै। अनसुधंान सदवै वÖतिुन ķ तथा तकª संगत होता ह ै। मनोव²ैािनक 
अनसुंधान एक  धैयª से यĉु ÿिøया ह ैिजसके िलये कई बार अनसुधंान कताª म¤ कÐपनाशीलता कì 
भी आवÔयकता होती ह ै । यह एक औपचाåरक िøया होती ह ै िजसम¤ िकसी िवषय का गहन 
अÅययन िकया जाता ह ै और इसे अनसुंधान सावधानी स े िलखा तथा ÿÖततु िकया जाता ह ै । 
अनसुंधान कायª कì पनुराविृ° कì जा सकती ह ै । मनोव²ैािनक अनसुधंान  का मु́ य उĥÔेय ह ै
मनोिव²ान के ²ान कोष म¤ विृĦ करना, िवĵसनीय सचूना या नवीन ²ान कì ÿािĮ अथवा उपलÊध 
वतªमान ²ान म¤ बढ़ोतरी करना अथवा उसकì पिुĶ करना। मनोवै²ािनक अनसुधंान सदैव या तो 
िकसी अनभुतू समÖया का समाधान करता ह ै अथवा समाधान करने कì ओर ÿव°ृ होता ह ै
।मनोव²ैािनक अनसुधंान  म¤ दो या दो से अिधक चरŌ के बीच िवīमान संबंध को भी ²ात करने का 
ÿयास िकया जाता ह ै। सामाÆयत: मनोवै²ािनक अनसुंधान िविशĶ वÖत,ु घटना या समहू के ÿÂय± 
अÅययन से अिधक िवÖततृ होता ह ैतथा भावी घटनाøम के पवूªकथन म¤ सहायक होता ह ैएवं  इसके 
पåरणाम अवलोिकत अनभुवŌ अथवा आनभुिवक ÿमाणŌ पर आधाåरत होते ह§ । मनोवै²ािनक 
अनसुंधान म¤ सामाÆयतः ÿाथिमक ąोतŌ से नवीन ÿद°Ō का संकलन तथा िवĴेषण िकया जाता ह,ै 
सिुनयोिजत ढंग से सÌपÆन िकया जाता ह ैएवं  उसे करने म¤ िवशेष²ता कì जłरत होती ह ै। अनसुंधान 
कायª के उĥÔेयŌ के आधार पर अनसुंधान को मौिलक अनसुंधान (Fundamental Research), 
अनÿुयĉु अनसुधंान (Applied Research) एवं  िøयाÂमक अनसुधंान (Action Research) 
नाम के तीन  ÿमखु ÿकारŌ से बांटा जा सकता ह ैजबिक ÿयĉु अनसुधंान  उपगामŌ  के आधार पर 
अनसुंधानŌ को गणुाÂमक अनसुंधान (Qualitative Research), माýाÂमक अनसुंधान 
(Quantitative Research) एवं  िमि®त िविध अनसुधंान  (Mixed Methods Research) म¤ 
िवभĉ िकया जा सकता ह ै। िनयंýण एवं  चरŌ म¤ पåरवतªन के आधार पर  अनसुधंान  को ÿयोगाÂमक 
अनसुंधान (Experimental Research), अÿयोगाÂमक अनसुधंान  (Non-Experimental 
Research) एवं  ए³स पोÖट फै³टो अनसुधंान (Ex-Post Facto Research) म¤ िवभĉ िकया जा 
सकता ह ैजबिक अÅययन कì ÿकृित के आधार मनोव²ैािनक अनसुधंान  को वणªनाÂमक अनसुंधान 
(Descriptive Research), Óया´याÂमक अनसुधंान  (Explanatory Research) एव ं
अÆवेषणाÂमक / खोजी अनसुंधान (Exploratory Research) म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह ै।  

1.9 अËयास ÿĳ                                                                                                                

1. मनोवै²ािनक अनसुधंान ³या ह?ै मनोवै²ािनक अनसुंधान कì िवशेषताओ ंका वणªन कर¤ ।  

2. वै²ािनक िविध कì िवशेषताएं  ³या ³या ह§ ? 

3. ²ान ÿािĮ कì िविभÆन िविधयŌ कì सोदाहरण चचाª कर¤ । 

4. अनसुंधान के िविभÆन ÿकारŌ को बताएं  । 
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इकाई - 2 

मनोवै²ािनक अनुसधंान कì ÿकृित एवं  उसका ±ेý 

Nature and Scope of Psychological 
Research 

 

इकाई कì łपरेखा  

2.1  ÿÖ तावना  
2.2   उĥÔे य 
2.3  मनोवै²ािनक अनसुधंान  कì ÿकृित  

2.4  मनोवै²ािनक अनसुधंान  का ±ेý  

2.5  मनोवै²ािनक अनसुधंान  के आधिुनक ±ेý   

2.6 इकाई सारांश  

2.7 अËयास ÿĳ 

2.8 सÆदभª úÆथ / अÆय अÅययन  

2.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

आपने िपछली इकाई म¤ मनोव²ैािनक अनसुधंान कì पåरभाषाओ ंएवं  उसकì िविभÆन िवशेषताओ ं

के बारे म¤ पढ़ा । आपने जाना िक गंभीरता, गहनता एवं  िवĴेषणाÂमक ढंग से िकसी एक समÖया का 

आलोचनाÂमक अÅययन करके उसका समाधान खोजना ही अनसुधंान है  जो सदैव वÖतिुनķ तथा 

तकª संगत होता ह ै । मनोवै²ािनक अनसुंधान एक  धैयª- यĉु ÿिøया ह ै िजसके िलये कई बार 

अनसुंधानकताª म¤ कÐपनाशीलता कì भी आवÔयकता होती ह ै। मनोवै²ािनक अनसुधंान का मु́ य 

उĥÔेय ह ैमनोिव²ान के ²ान कोष म¤ विृĦ करना, िवĵसनीय सचूना या नवीन ²ान कì ÿािĮ अथवा 

उपलÊध वतªमान ²ान म¤ बढ़ोतरी करना अथवा उसकì पिुĶ करना । मनोवै²ािनक अनसुधंान सदैव 

या तो िकसी अनभुतू समÖया  का समाधान करता ह ैअथवा समाधान करन ेकì ओर ÿव°ृ होता ह ै। 

मनोवै²ािनक अनसुधंान म¤ दो या दो से अिधक चरŌ के बीच िवīमान संबधं को भी ²ात करने का 

ÿयास िकया जाता ह ै। सामाÆयत: मनोवै²ािनक अनसुंधान िविशĶ वÖत,ु घटना या समहू के ÿÂय± 

अÅययन से अिधक िवÖततृ होता ह ैतथा भावी घटनाøम के पवूªकथन म¤ सहायक होता ह ैएवं  इसके 

पåरणाम अवलोिकत अनभुवŌ अथवा आनभुिवक ÿमाणŌ पर आधाåरत होते ह§ । इस इकाई म¤ हम 

मनोवै²ािनक अनसुधंान कì ÿकृित एवं  उसके िवÖतार ±ेý के बारे म¤ जानने का ÿयास कर¤गे । 
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2.2  उĥेÔ य 

इस इकाई के अÅययन के बाद आप - 

 मनोवै²ािनक अनसुधंान  कì ÿकृित के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे | 

 मनोवै²ािनक अनसुधंान  के ±ेýŌ के बारे म¤ बता सक¤ गे | 

 मनोवै²ािनक अनसुधंान  के आधिुनक ±ेýŌ कì Óया´या कर सक¤ गे | 

2.3 मनोवै²ािनक अनुसंधान कì ÿकृित (Nature of Psychological 
Research) 

मनोवै²ािनक अनसुधंान  कì ÿकृित(Nature of Psychological Research):िनÌनािंकत आरेख 

मनोवै²ािनक अनसुधंान  कì ÿकृित को ÿदिशªत करता ह ैिजनका िवÖततृ िववरण आगे के पķृŌ म¤ 

िदया गया ह ै।  

व£ैाǓनकता (Scientific): जैसा ͩक आपने ͪपछलȣ इकाई मɅ देखा ͩक मनोव£ैाǓनक अनसुधंान 

ͩकसी मानक ͪव£ान कȧ तरह वèतुǓनçठ ͪवͬधओं का Ĥयोग करके ताͩक[ क आधार पर उपयÈुत 

Ǔनयğंण के साथ अपने Ǔनçकषɟ तक पहु ँचता है । वèतुǓनçठता, ताͩक[ कता एव ंअपनी 
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साव[भौͧमकता के कारण यह कहा जा सकता है ͩक मनोव£ैाǓनक अÚययन कȧ ĤकृǓत मɅ 

व£ैाǓनकता समाǑहत हɇ ।  

 कलाÂमकता (Artistic); िजस ÿकार एक कलाकार अपनी कला के ÿदशªन से पवूª 
उसकì िवÖततृ योजना बनाता ह,ै उसके ÿÂयेक चरण का एक खाका तैयार करता ह,ै कला 
ÿदशªन के िलए आवÔयक िवशेष ÿÂयेक उपकरण को एकý करता ह ै और उसका 
पवूाªËयास करता ह;ै ठीक उसी ÿकार एक मनोव²ैािनक अनसुंधानकताª अनसुंधान के पवूª 
उसके ÿÂयेक चरण कì एक िवÖततृ योजना बनाता ह,ै सचूना संúहण हते ुसभी उपकरणŌ 
को एकý करता ह ैऔर अनसुंधान के पवूª उसका पवूाªËयास (Pilot Study) भी करता  ह ै। 
मनोवै²ािनक अनसुधंान  कì ये िवशेषताएं  उसकì कलाÂमक ÿकृित कì और सकेंत करती 
ह§।  

 उĥेÔयपूणªता एवं  लàयोÆमुखता  (Purposefulness & Goal Directedness): 
मनोवै²ािनक अनसुधंान  उĥÔेय िवहीन नहé होती बिÐक उसका ÖपĶ लàय होता ह ै जो 
उसके उĥÔेय कथन म¤ पåरलि±त होता ह ै। अनसुधंान कताª उन उदेÔयŌ कì ÿािĮ को Åयान म¤ 
रखकर ही आगे कì योजना बनाता ह ैअथाªत अनसुंधानकताª कì सारी अनसुधंान  िøयाए ं
िनधाªåरत उदÔेयŌ के इदª-िगदª उनकì ÿािĮ के िलए उÆमखु होती ह ै । एक अनसुंधानकताª 
अपनी Æयादशªन योजना, अपने अनसुधंान  कì िविधयाँ, अनसुधंान  के उपकरण आिद अपन े
िनधाªåरत उĥÔेयŌ को Åयान म¤ रख कर ही बनाता ह ै जो इस बात का īोतक ह ै िक 
उĥÔेयपणूªता एवं  लàयोÆमखुता  मनोव²ैािनक अनसुधंान  कì ÿकृित ह ै।  

 िनयोिजत एवं  ÓयविÖथत (Organized & Systematic): आकिÖमक łप स े

संúिहत आधार सामúी आम तौर पर अपणूª होती ह ै िजस से अिवĵसनीय िनणªय एव ं

िनÕकषª िनकलते ह§ । मनोवै²ािनक अनसुधंान  म¤ आधार सामúी सकंलन कì ÿिøया 

आकिÖमक न होकर िनयोिजत एवं  ÓयविÖथत होती ह ै । ताÂपयª यह  ह ैिक मनोवै²ािनक 

अनसुंधान आरÌभ करने के पवूª अनसुधंान कताª उसकì परूी िवÖततृ योजना बनाता ह ैिक 

उसके अनसुधंान  के उĥÔेय ³या ह§ उसकì िविध ³या होगी, उस अनसुंधान का िवÖतार कहा ँ

तक होगा उसम े Æयादशª (Sample) ³या होगा आिद इसके साथ ही अनसुंधान से पवूª 

अनसुंधान कताª यह भी तय करता ह ैिक उसके अनसुंधान हते ुसचूना संúहण के िलए कौन 

कौन से उपकरण ÿयोग िकये जाय¤गे तािक िनकाले गए िनÕकषª िवĵसनीय हो ।  

 वÖतुिनķता(Objectivity): वÖतिुनķता का सामाÆय अथª ह ै सभी पवूाªúहŌ और िनिहत 

ÖवाथŎ से मिुĉ। इसका अथª ह ै िक अनसुधंान , अनसुंधानकताª  के मÐूयŌ, िवĵासŌ और 

वरीयताओ ंसे हर संभव अÿभािवत ह ैऔर वह तÃयŌ को वसैे ही देख¤ और वणªन कर¤ जैस े

वे ह§ या जैसा व े  देखने म¤ समथª ह§ न िक जैसे अनसुधंानकताª  उÆह¤ देखना चाह।े 

मनोवै²ािनक अनसुधंान  का ÿथम शतª अनसुधंानकताª  का अपनी भावनाओ,ं पवूाªúहŌ और 

आवÔयकताओ ंसे असंलµन रहता ह ै। अपनी इ¸छाओ,ं िहतŌ व मÐूयŌ के कारण तÃयŌ को 

एक िविशĶ ŀिĶकोण से देखने कì अचेतन ÿविृ° को पवूाªúह कहते ह§ । उदाहरणाथª, 
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िवīालय Öतर पर ब¸चŌ म¤ बढती आøामकता के िलए कुछ लोग  दरूदशªन को एक कारण 

मान सकते ह§ तो वहé कुछ अÆय घर के वातावरण एवं  माता िपता के ब¸चŌ के ÿित 

Óयवहार को इसके िलए िजÌमदेार मान सकते ह§ । कुछ लोग आज कì तीĄ भौितकवादी 

ÿविृत को भी इसका एक कारण मान सकते ह§ ।  एक अनसुधंानकताª जो इसे वÖतपुरक ŀिĶ 

से देखना चाहता ह ै, वह छाýŌ, अिभभावकŌ, ÿशासकŌ आिद  के सभी िवचार और तÃय 

ÿÖततु करेगा और उनका प±पात रिहत िवĴेषण करके एक संतिुलत िनÕकषª पर पहòचंेगा । 

®ीमदभगवत गीता के Ĵोक ‘कमªÁयेवािधकारÖते मा ँफलेष ुकदाचन / माँ कमªफलहतेभुूªमाª 

ते सÆगोअÖतिवकमªिण’ का अनसुरण करते हòए अनसुधंान  के ÿित पवूाªúह úÖत न होते हòए  

न तो वह जानबझूकर कुछ तÃयŌ कì अनदेखी करन ेका ÿयÂन करेगा और न ही उसका 

िववरण उसके पवूाªúहŌ पर आधाåरत होगा बिÐक वह ÿाĮ तÃयŌ पर जोर देगा और उनके 

िवĴेषण के आधार पर िनणªय लेगा । वह जो सचूना एकý करेगा वह एक वÖतपुरक 

अनसुंधानकताª होने के नाते संúिहत तÃयŌ के िवĴेषण पर आधाåरत होगा न िक उसके 

िनिहत ÖवाथŎ एवं  पवूाªúहŌ पर ।  

 िनिĲतता (Definiteness): मनोवै²ािनक अनसुंधान का एक िनिĲत लàय होता ह,ै 
िजसे ÿाĮ करन ेके िलए अनसुंधान कताª एक िनिĲत समय सीमा  म¤ , एक िनिĲत िदशा म¤, 
पवूª िनधाªåरत उपकरणŌ का ÿयोग करते हòए परूा करता ह ैयह कोई अिनिĲत अथवा अनंत 
काल तक चलने वाली ÿिøया नहé ह ै। 

 सÂयापनशीलता (Verifiability): मनोवै²ािनक अनसुधंान  साàयŌ एवं  तÃयाÂमक 
अवलोकन पर िनभªर ह ै िजÆह¤ अÆय अवलोकनाथê देख सक¤  व परी±ण कर सक¤ । यिद 
मनोवै²ािनक अनसुधंान  परी±ण योµय न हो तो वह वाÖतव म¤ मनोव²ैािनक अनसुंधान नहé 
ह ै।  

 सामाÆयीकरण (Generalization): सामाÆयीकरण का सामाÆय अथª ह ै ‘एक छोटे 
समूह पर िकये गए अÅययन के आधार पर वैिĵक िनÕकषª िनकालना’ । एक 
मनोवै²ािनक एक अपे±ाकृत छोटे समहू पर अपना अनसुंधान करता ह ैऔर उसके िनÕकषŎ 
के आधार पर सामान गणुŌ वाली एक बड़ी जनसं´या पर िनÕकषŎ का समिÆयकारने का 
ÿयास कताª ह ै । सामाÆयीकरण का गणु ही िकसी मनोवै²ािनक अनसुंधान को महßवपणूª 
बनाता ह ै।  

 पूवाªनुमÆय (Predictability):एक मनोवै²ािनक अनसुधंान  म¤ पवूाªनमुान कì ÿविृत होती 
ह ैिवगत शोधŌ और एक छोटे सैÌपल पर  संकिलत आकंड़Ō के आधार पर अनसुधंानकताª 
एक बड़ी जनसँ´या के गणुŌ का पवूाªनमुान करता  ह ै ।  

 गÂयाÂमकता (Dynamism); एक मनोवै²ािनक अनसुंधान म¤ ÿयĉु िविधयŌ पर यिद 
ŀिĶपात कर¤ तो हम¤ ÿाĮ होता ह ैिकसमय के साथ साथ मनोवै²ािनक अÅययन कì िविधया ँ
भी पåरवि°ªत होती रही ह§ । अतंदªशªन से लेकर ÿायोिगक अÅययन तक  । कहने का ताÂपयª 
यह ह ै िक मनोवै²ािनक अनसुधंान  एक गितशील िव²ान ह ै ³यŌिक इसकì ÿिøया एव ं
अÅययन िविधयŌ म¤ समयानकूुल पåरवतªन होते रह ेह§ ।  
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 ÿायोिगक (Empirical):एक मनोवै²ािनक अनसुधंान  ÿायोिगक ÿकृित का होता ह ै
³यŌिक इसम¤ अÆय िव²ान िवषयŌ कì तरह ही एक अनसुधंान कताª दो चरŌ के बीच के 
संबंधŌ का अÅययन करता ह ै और अपने अÅययन के øम म¤ उन सभी अÆय चरŌ को 
िनयं िýत रखने का अिधकतम ÿयास करता ह ैजो उसके अÅययन का भाग नहé ह§ परÆत ुउस े
ÿभािवत कर सकते ह§ । इस ÿकार िनयंýण रखते हòए एक मनोवै²ािनक ि³लĶ सिंखियकìय 
िविधयŌ का ÿयोग करते हòए अपने िनÕकषª तक पहòचँता ह ै। िनयं िýत अÅययन का यह गणु 
मनोवै²ािनक अनसुधंानŌ कì ÿायोिगक ÿकृित कì ओर इिंगत करता ह ै ।      

 पुनरावृित योµय (Replicable): एक मनोव²ैािनक अनसुधंान  पनुराविृत योµय होता ह ै
अथाªत यिद कोई अÆय अनसुधंानकताª पवूª म¤ िकये गए िकसी मनोवै²ािनक अनसुधंान  को 
समान पåरÖथितयŌ एवं  समान स§पल पर सामान िविधयŌ का ÿयोग करके परूा करता ह ैतो 
उसे सामान पåरणाम ÿाĮ हŌगे जैसा िक मानक िव²ान म¤ होता ह ै। िकसी भी अनसुंधान कì 
सÂयापनशीलता इस बात का īोतक ह ैिक वह पनुराविृत योµय ह ै।     

 तािकª क (Logical): एक मनोव²ैािनक अनसुधंान कताª अनसुंधान उपकरणŌ Ĭारा ÿाĮ 
सचूनाओ ंएवं  तÃयŌ के आधार पर तकª पणूª तरीके से तÃयŌ कì किड़याँ जोड़कर आपना 
िनÕकषª िनकलता ह ै। वह कोई भी िनÕकषª øिमक तकŎ के आधार पर ही िनकलता ह ैजैस े
िहसंाÂमक िफÐमŌ के कारण ब¸चŌ म¤ आøामकता के अÅययन म¤ एक मनोव²ैािनक 
आøामकता के मापन के Öकेल पर ब¸चŌ का परी±ण करके उसपर ÿाĮ अकंŌ  के आधार 
पर यह तÃय ÿÖततु करेगा िक ब¸चŌ म¤ िहसंा बढ़ी ह ैअथवा नहé कोई भी ऐसा िनÕकषª 
तÃयपरक एव ंतकª पणूª होने पर ही मनोवै²ािनक अनसुधंान  को Öवीकायª ह ैजो उसका सŏदयª 
ह ै।  

 धैयªपूणª (Require patience): मनोवै²ािनक अनसुधंान  कोई ±िणक ÿिøया नहé 
बिÐक यह एक सतत ÿिøया ह ैिजसम¤ कई बार असीम धैयª कì आवÔयकता होती ह ै। वह 
असीम धैयª अनसुधंान  के ÿÂयेक चरण पर आवÔयक ह ैचाह ेवह अनसुधंान  के उदेÔयŌ का 
िनधाªरण हो,सÌबं िधत सािहÂय का अÅययन हो, अनसुंधान िविध का िवकास हो अथवा 
सचूना सकंलन ÿ Âयेक चरण पर एक अनसुंधानकताª को धैयª एवं  िनरंतर ÿयास कì 
आवÔयकता पड़ती ह ैऔर यिद एक मनोव²ैािनक अनसुधंान  धैयª पवूªक न िकया गया हो 
तो बहòत संभव ह ैिक ÿाĮ िनÕकषª सिंदµध हो । उदाहरण के िलए  सÿुिसĦ मनोवै²ािनक न े
अपनी दोनŌ पिुýयŌ का वषŎ तक अÅययन करने के बाद स²ंानाÂमक िवकास के िसĦांतŌ 
का ÿितपादन कर पाए जो वतªमान म¤ सं²ानाÂमक मनोिव²ान का आधार ह ै।  

 कÐपनाशीलता (Imagination & Insight): मनोवै²ािनक अनसुÆधानŌ म¤ कई बार 
कÐपनाशीलता एवं  अतं²ाªन/अतंŀªिĶ कì आवÔयकता भी होती ह ै। अनसुंधान का उĥÔेय 
होता ह ैसÌबं िधत िवषय के ²ानकोष म¤ विृĦ  और यह विृĦ और यह  तभी हो सकती ह ै
जब अनसुंधानकताª उसम े कुछ नया ²ान जोड़े । िनÖसदंेह इस नए ²ान के िलए 
कÐपनाशीलता एवं  अतंŀªिĶ का होना अÂयंत आवÔयक ह ै िजसके िबना नवीन ²ान का 
सजृन संभव नहé ह ै।     
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 आनुभिवक (Experiential): मनोव²ैािनक अनसुंधान सजीवŌ (मानव अथवा जीव 
जंतओु)ं पर िकये जाते ह§ अतः कई बार पवूाªनभुवŌ पर आधाåरत हो ते ह§ और पवूाªनभुवŌ के 
आधार पर नवीन चरŌ के बीच के संबंधŌ कì कÐपना कì जाती ह ैऔर तदनसुार अनसुंधान 
कì योजना बनायी जाती ह ै । इवान पावलोव का शाľीय अनबुंधन का िसĦांत इसका 
अ¸छा उदाहरण ह ै।  łसी वै²ािनक इवान पावलोव वÖततुः लार का पाचन तंý पर ÿभाव 
का अÅययन कर रह े थे िजसके øम  म¤ ÿाĮ अनभुवŌ के आधार पर उÆहŌने ³लािसकल 
अनबुंधन का िसĦांत ÿितपािदत िकया जो मनोिव²ान का एक  महßवपणूª िसĦांत ह ै।   

2.4 मनोवै²ािनक अनुसंधान का कायª ±ेý (Scope of 
Psychological Research) 

21वé शताÊदी मनोिव²ान कì शताÊदी ह ैयह कहने म¤ कोई अितशयोिĉ नहé ह ै। मानव कì 

समÖत िøयाएं  उसके मानस से ÿभािवत होती ह§ और इस कारण मानव कì ÿÂयेक िøयाएं  

मनोवै²ािनक अनसंुधान का ±ेý हो सकती ह§ । मनोिव²ान के ±ेý मे िनÂय नयी नयी 

संभावनाएं  उभर रही ह§ वाÖतव म¤ मनोिव²ान एक यवुा मनोिव²ान ह ैिजसम¤ अनसंुधान कì 

असीम संभावनाएं  ह§ मनोिव²ान के ÿÂयेक कायª ±ेý म¤ अनसंुधान कì Óयापक आवÔयकता ह।ै 

यहाँ पर हम कुछ ÿमखु कायª ±ेýŌ कì सं ि±Į चचाª कर¤गे । 

मनोवै²ािनक अनसंुधान  के ÿमखु कायª±ेý िनÌनां िकत ह§: 

 िश±ा मनोिव²ान (Educational Psychology) 

 परामशª मनोिव²ान (Counselling Psychology) 

 मनोÖनाय ुिव²ान (Neuro-Psychology) 

 मानव संसाधन ÿबंध (Human Resource Management) 

 सं²ाÂमक मनोिव²ान (Cognitive Psychology) 

 ÓयिĉÂव मनोिव²ान (Personality Psychology) 

 अपराध मनोिव²ान (Criminal Psychology) 

 मनोिचिकÂसा (Psychiatry) 

 िवकासाÂमक मनोिव²ान (Developmental Psychology) 

 मानव ÿयोगाÂमक मनोिव²ान (Experimental Psychology) 

 शरीर िøयाÂमक मनोिव²ान(Physiological Psychology) 

 समाज मनोिव²ान (Social Psychology) 

 असामाÆय मनोिव²ान (Abnormal Psychology) 
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 पश ुमनोिव²ान (Animal Psychology) 

 समहू मनोिव²ान (Group Psychology) 

 

 िश±ा मनोिव²ान (Educational Psychology): िश±ा मनोिव²ान के ±ेý म¤  

अनसंुधान कì असीम संभावनाएं  ह§ । यथा िश±ाथê कì अिभÿेरणा, पनुबªलन, िश±ण 

कì िविधयाँ, िश±ण सामúी, ÓयिĉÂव, बिुĦम°ा, अिभविृत, अिभ±मता आिद ±ेýŌ 

म¤ अनसंुधान कì Óयापक सÌभावना ह ै।  उदाहरण के िलए िश±ण के øम म¤ िश±ण 

सामिúयŌ का बढता ÿयोग, ÿोúामड िनद¥शन, कंÈयटूर आधाåरत िनद¥शन आिद नवीन 

अनसंुधानŌ का ही पåरणाम ह ै।  
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 परामशª मनोिव²ान (Counselling Psychology): परामशª मनोिव²ान 

मनोवै²ािनक अनसंुधान का दसूरा महÂवपणूª ±ेý ह§ िजÆदगी म¤ बढती भाग दौड़ और 

उसकì वजह से बड़ते तनाव के कारण परामशª सेवाओ ंका ÿचालन काफì बढ़ा ह ै

और तदनसुार िविभÆन ÿकार के तनावŌ एवं  उनके हािनकारक ÿभावŌ, उनके िनवरण 

कì तकनीकŌ पर भी अनसंुधान कì वहृत सÌभावना ह ै।  

 मनोÖनायु िव²ान (Neuro-Psychology): मानव का Öनायिवक तंý और उसके 

सं²ान एवं  ÓयवहारŌ का अÅययन अपने शैशवावÖथा म¤ ह ै िजसम¤ अनसंुधान कì 

असीम संभावनाएं  सिÆनिहत ह§ ।  

 मानव संसाधन ÿबंध (Human Resource Management): ÿबंधन कì 

बढ़ती लोकिÿयता और लगभग ÿÂयेक ±ेý म¤ उसकì आवÔयकता मानव संसाधन 

ÿबंध के ±ेý म¤ मनोवै²ािनक अनसंुधान को अÂयतं महÂवपणूª बनाती ह§ ।  

 सं²ानाÂमक मनोिव²ान (Cognitive Psychology): Óयवहारवादी िवचारधारा 

के ÿादुªभाव के बाद सं²ानाÂमक मनोिव²ान मनोिव²ान का एक नवीन ±ेý ह ैिजसम¤ 

मानव के िवचार, तकª  ±मता, समÖया समाधान आिद िवषयŌ म¤ अनसंुधान कì महती 

आवÔयकता ह ै।  

 ÓयिĉÂव मनोिव²ान (Personality Psychology):ÓयिĉÂव का अÅययन 

मनोिव²ान के उĩव काल से ही उसके ÿमखु िवषयŌ म¤ से एक रहा ह ै । ÓयिĉÂव 

मनोिव²ान म¤ अनसंुधान कì अनंत संभावनाएं  ह§ िजसम¤ ÓयिĉÂव, उसका आंकलन, 

Óयिĉगत िभÆनताएं  आिद सभी समािहत ह§ ।  

 अपराध मनोिव²ान (Criminal Psychology): वतªमान समय म¤ बढ़ते अपराध 

ने अपराध मनोिव²ान जैसे नए ±ेýŌ को जÆम िदया ह ै िजसम¤ अनसंुधान कì अनंत 

संभावनाएं  समािहत ह ै Óयिĉ अपराध ³यूँ करता ह,ै अपराध करते वĉ उसकì 

मानिसकता ³या होती ह,ैवे कौन से करक ह§ जो Óयिĉ को अपराधी बनाते ह§, इन सभी 

±ेýŌ म¤ अनसंुधान कì वहृत आवÔयकता ह ै।  

 मनोिचिकÂसा (Psychiatry):मनोिचिकÂसा यīिप एक ÿाचीन िवषय ह ै तथािप 

मनोवै²ािनक अनसंुधान कì संभावनाओ ं के अनंत Ĭार ह§ | िविभÆन ÿकार कì 

मानिसक बीमाåरयŌ एवं  उनके इलाज म¤ अनसंुधान का ±ेý काफì बड़ा ह ै।     

 िवकासाÂमक मनोिव²ान (Developmental Psychology): िवकासाÂमक 

मनोिव²ान मनोवै²ािनक अनसंुधान का एक अÆय महÂवपणूª ±ेý ह ै िजसम¤ अनसंुधान 

कì संभावनाए ं ह§ िजसम¤ िकशोरावÖथा, वयÖकावÖथा तथा वĦृावÖथा आिद के  
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अÅययन का समावेश ह ै। िवकासाÂमक मनोिव²ान म¤ मनोिव²ानी मानव के लगभग 

ÿÂयेक ±ेý जैसे बिुĦ, पेशीय िवकास, सां वेिगक िवकास, सामािजक िवकास, खेल, 

भाषा िवकास का अÅययन िवकासाÂमक ŀिĶकोण से करते ह§ । इसम¤ कुछ िवशेष 

कारक जैसे आनवंुिशकता, पåरप³वता, पाåरवाåरक पयाªवरण, सामािजक आिथªक 

अÆतर का Óयवहार के िवकास पर पड़ने वाले ÿभावŌ का आिद के अÅययन म¤ भी 

अनसंुधान कì असीम संभावनाएं  ह§ ।  

 मानव ÿयोगाÂमक मनोिव²ान (Human Experimental Psychology): 

मानव ÿयोगाÂमक मनोिव²ान का एक ऐसा ±ेý ह ैजहां मानव के उन सभी ÓयवहारŌ 

का अÅययन िकया जाता ह ैिजस पर ÿयोग िकया जा सकता  ह ै। यह मनोवै²ािनक 

अनसंुधान का एक अÂयंत Óयापक ±ेý ह ैिजसम¤ ŀिĶ, ®वण, िचÆतन, सीखना आिद 

जैसे ÓयवहारŌ का ÿयोगाÂमक अÅययन िकया जा सकता ह ै।  

 शरीर िøयाÂमक मनोिव²ान(Physiological Psychology): शरीर िøयाÂमक 

मनोिव²ान मे मनोिव²ािनयŌ का कायª±ेý ÿाणी के Óयवहार के दैिहक िनधाªरकŌ तथा 

उनके ÿभावŌ का अÅययन करना ह ै । शरीर िøयाÂमक मनोिव²ान, मनोिव²ान कì 

एक ऐसी शाखा ह ैजो जैिवक िव²ान से जड़ुा  हòआ ह ै । आजकल मिÖतÕकìय कायª 

तथा Óयवहार के संबंधŌ के अÅययन म¤ मनोिव²ािनकŌ कì łिच बढ़ी ह ै िजसने इस 

±ेý म¤ अनसंुधान के नए Ĭार खोले ह§ ।  

 समाज मनोिव²ान (Social Psychology): मनÕुय एक सामािजक पश ु ह,ै 

सामािजक मनोिव²ान एक सामािजक पश ु के łप म¤ मानव का अÅययन करता ह ै

िजसम¤ अनसंुधान कì Óयापक संभावनाएं  ह§ । सामािजक पश ुआपस म¤ अÆत िøया 

करते ह§ और एक पåरवार या समाज बनाकर रहते ह§ । समाज मनोिव²ािनयŌ के 

अनसंुधान  ±ेý म¤ समहू का Óयिĉ पर पड़ने वाले ÿभाव तथा Óयिĉ का समहू पर 

पड़ने वाले ÿभावŌ का अÅययन, Óयिĉगत अÆत:िøयाओ ं का अÅययन आिद म¤ 

अनसंुधान कì संभावनाएं  ह§ । इसके अितåरĉ अतंर-वैयिĉक संबध, अंतसाªमािजक 

सÌबÆध   और उनको  िनधाªåरत करने वाले कारक, पवूाªúह तथा िवभेद को सÌÿेिषत 

एवं िवकिसत करने वाले कारक, मनोविृ° पåरवतªन तथा िवकास को ÿमािणत करने 

वाले कारक, समÖया समाधान पर समहू के पड़ने वाले ÿभाव का अÅययन, सामािजक 

łप मे िवचिलत Óयवहार आिद के अÅययन म¤ भी अनसंुधान कì महती आवÔयकता 

ह ै।  
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 असामाÆय मनोिव²ान (Abnormal Psychology): मानव का आसामाÆय 

Óयवहार मनोवै²ािनक अÅययनŌ के िलए एक महßवपणूª ±ेý ह ै । िविभÆन मानिसक 

असामाÆयताओ,ं उनके कारण, उनके ल±ण एवं उनका िनवारण मनोवै²ािनक 

अनसंुधान का एक अनंत ±ेý ह ै।  

 पशु मनोिव²ान (Animal Psychology): मनोिव²ान का इस ±ेý म¤  ÿयोग 

पशओु  ंजैसे चूहŌ, िबÐलीयŌ, कु°Ō, बÆदरŌ, वनमानषुŌ आिद पर िकया जाता ह ै। पश ु

मनोिव²ान म¤ अिधकतर शोध सीखने कì ÿिøया तथा Óयवहार के जैिवक पहलुओ ंके 

अÅययन म¤ िकये गए ह§ और आग ेिकये जाने कì संभावनाएं  ह§ । वÖतुतः सीखने के 

आधिुनक िसĦाÆत तथा मानव Óयवहार के पहल ू के बारे म¤ हम आज जो कुछ भी 

जानते ह§, उसका आधार पश ुमनोिव²ान ही ह ै। इस मनोिव²ान म¤ पशओु  ंके Óयवहार 

जैसे सीखना, िचÆतन, Öमरण आिद का अÅययन करके मनÕुयŌ के ऐसे ही ÓयवहारŌ को 

समझने कì कोिशश कì जाती ह ै। 

 समूह मनोिव²ान (Group Psychology): मानव के सामिूहक ÓयवहारŌ के 

अÅययन का यह ±ेý अनसंुधान कì ŀĶी से अÂयंत महßवपणूª एवं नवीन ह ै िजसम¤ 

अनसंुधान कì असीम संभावनाए ंह§ ।   

2.5 मनोवै²ािनक मनोवै²ािनक अनुसंधान के आधुिनक एवं  उदीयमान 
कायª ±ेý (Scope of Psychological Research) 

िनÂय नए - नए अनसंुधानŌ के फलÖवłप मनोिव²ान लगातार िवकिसत हो रहा ह ै वतªमान 

समय म¤ मनोिव²ान का ±ेý अÂयंत Óयापक हो गया ह ैफलत: मनोिव²ान म¤ नयी  नयी 

शाखाओ ंका ÿादभुाªव  हो रहा ह ैिजनका सं ि±Į िववरण  िनÌनां िकत ह:ै 
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 Æयाय  मनोिव²ान (Judicial Psychology): मनोवै²ािनक अÅययन का 

यह ±ेý Æयाियक एवं काननूी पåरिÖथितयŌ के अÅययन से सÌबं िधत ह ैऔर 

इस ±ेý म¤ अनसंुधान कì असीम सÌभावनाएँ ह§ ।  

 मानवतावादी मनोिव²ान (Humanistic Psychology):मानवतावादी 

मनोिव²ान मनोवै²ािनक ÿिøयाओ ंका अÅययन, मानव कì अिभÿेरणा एवं  

उसकì आवÔयकताओ ंके सÆदभª म¤ करता ह ै।  

 सांÖकृितक मनोिव²ान (Cultural Psychology): मनोवै²ािनक 

अनसंुधान का यह ±ेý िविभÆन संÖकृितयŌ के सÆदभª म¤ करता ह ै।  

 वĦृ मनोिव²ान (Geriatric Psychology): वĦृावÖथा के मनोिव²ान 

के अÅययन का यह ±ेý अनसंुधान कì ŀिĶ से अÂयंत महßवपणूª ह ै।  
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 पåरवहन मनोिव²ान (Traffic Psychology): मनोवै²ािनक अनसंुधान 

का यह ±ेý ÓयिĉयŌ के यातायात सÌबÆधी Óयवहार का अÅययन करता ह ै।  

 आिथªक मनोिव²ान (Economic Psychology): मनोवै²ािनक 

अनसंुधान का यह ±ेý उपभोĉाओ ंके िनवेश एवं खचª सÌबÆधी Óयवहार का 

अÅययन करता ह ैजो उपभोĉाओ ंके आकिषªत करने के िलए ÿयोग िकय े

जाते ह§ ।  

 ľी मनोिव²ान (Women Psychology): मनोवै²ािनक अनसंुधान का 

यह िदलचÖप ±ेý ľी मनोिव²ान का अÅययन करता ह ै िजसम¤ अनसंुधान 

कì असीम संभावनाएं  ह§ । 

 िचिकÂसा मनोिव²ान (Medical Psychology):मनोवै²ािनक 

अनसंुधान का यह ±ेý िचकÂसा शाľ एवं मनोिव²ान के समिÆवत अÅययन 

से सÌबं िधत ह ै।   

 राजनीितक मनोिव²ान (Political Psychology): मनोवै²ािनक 

अनसंुधान का यह ±ेý राजनीित के सÆदभª म¤ मनोिव²ान का अÅययन करता 

ह ै।  

 खेल मनोिव²ान (Sports Psychology): मनोवै²ािनक अनसंुधान का 

यह ±ेý खलेŌ एवं  िखलािडयŌ के  मनोिव²ान का अÅययन करता ह ै। 

 सुधाराÂमक  मनोिव²ान (Correctional Psychology): मनोवै²ािनक 

अनसंुधान का यह ±ेý अपराध के रोकथाम एवं अपरािधयŌ के पनुवाªस के 

अÅययन से सÌबं िधत ह ै। 

 सकाराÂमक मनोिव²ान (Positive Psychology): मनोिव²ान का यह 

सबसे Óयापक आधिुनकतम ±ेý ह ैजो Óयिĉ के कÐयाण एवं सकाराÂमक 

जीवन शैली से जड़ुा ह ैऔर अनसंुधान कì Óयापक संभावनाएं  ÿÖतुत करता 

ह ै।  

 ÖवाÖÃय  मनोिव²ान (Health Psychology): मनोवै²ािनक अनसंुधान 

का यह ±ेý मानव के ÖवाÖÃय कÐयाण से जड़ुा ह ै।   

 पयाªवरण मनोिव²ान (Environmental Psychology): मनोवै²ािनक 

अनसंुधान का यह ±ेý पयाªवरण के ÿित मानव Óयवहार से सÌबं िधत ह ै।  
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 युĦ मनोिव²ान (War Psychology): मनोवै²ािनक अनसंुधान का यह 

±ेý यĦु और शां ित एवं  ĬĬं िनवारण से सÌबं िधत ह ै। 

2.6  सारांश  

मनोवै²ािनक अनसुधंान  का मु́ य उĥÔेय ह ै मनोिव²ान के ²ान कोष म¤ विृĦ करना, िवĵसनीय 

सचूना या नवीन ²ान कì ÿािĮ अथवा उपलÊध वतªमान ²ान म¤ बढ़ोतरी करना अथवा उसकì पिुĶ 

करना । मनोवै²ािनक अनसुंधान सदैव या तो िकसी अनभुतू समÖया का समाधान करता ह ैअथवा 

समाधान करने कì ओर ÿव°ृ होता ह ै । मनोवै²ािनक अनसुंधान कì ÿकृित म¤ वै²ािनकता, 

कलाÂमकता, उĥÔेयपणूªता एवं  लàयोÆमखुता, िनयोिजत एवं  ÓयविÖथत, वÖतिुनķता, िनिĲतता, 

सÂयापनशीलता, सामाÆयीकरण, पवूाªनमुÆय,  गÂयाÂमकता, ÿायोिगक, पनुराविृत योµय, तािकª क, 

धैयªपणूª, कÐपनाशीलता एवं  आनभुिवकता आिद ÿमखु ह§ । मनोवै²ािनक अनसुधंान  के ÿमखु 

पारंपåरक ±ेýŌ म¤ िश±ा मनोिव²ान, परामशª मनोिव²ान,मनोÖनाय ु िव²ान,मानव संसाधन ÿबंध, 

सं²ाÂमक मनोिव²ान, ÓयिĉÂव मनोिव²ान, अपराध मनोिव²ान, मनोिचिकÂसा, िवकासाÂमक 

मनोिव²ान, मानव ÿयोगाÂमक मनोिव²ान, शरीर िøयाÂमक मनोिव²ान, समाज मनोिव²ान, 

असामाÆय मनोिव²ान, पश ुमनोिव²ान एव ंसमहू  मनोिव²ान आिद ह§ ।मनोवै²ािनक अनसुधंान  के 

अÆय उभरते ±ेýŌ म¤ Æयाय  मनोिव²ान,मानवतावादी  मनोिव²ान,सां Öकृितक मनोिव²ान, वĦृ 

मनोिव²ान,,पåरवहन मनोिव²ान, आिथªक मनोिव²ान, ľी मनोिव²ान, िचिकÂसा मनोिव²ान, 

राजनीितक मनोिव²ान, खले मनोिव²ान, सधुाराÂमक  मनोिव²ान, सकाराÂमक मनोिव²ान, ÖवाÖÃय  

मनोिव²ान, पयाªवरण मनोिव²ान एवं   यĦु मनोिव²ान अÂयंत ÿमखु ह§ ।  

2.7  अËयास ÿĳ  

1. मनोवै²ािनक अनसुधंान  कì ÿकृित का िवÖतार से वणªन कर¤ ।  

2. मनोवै²ािनक अनसुधंान  के कायª ±ेýŌ का वणªन कर¤ ।  

3. मनोवै²ािनक अनसुधंान  के उदीयमान नवीन कायª ±ेýŌ का उÐलेख कर¤ ।  

4. मनोवै²ािनक अनसुधंान  कì ÿकृित एवं  उसके कायª ±ेýŌ का वणªन कर¤ ।  

2.8  सÆदभª úÆथ  

 Aahuja, R. (2006). Research Methodology, Rawat Publishers, New 
Delhi. 

 Best, J.W. & Kahn, J.V., (2008) Research Methodology in Education, 
Prentice Hall of India, New Delhi. 

 Garret H.E., (2005). Statistics in Psychology & Education, Paragon 
International Publisher, New Delhi. 



26 
 

 Gupta, S.P., (2013). अनसुंधान िदµदिशªका, Sharda Prakashan, Allahabad. 

 Kaul, L. (2009) Methodology of Educational Research, Vikas 
Publications, New Delhi. 

 Kerlinger, F.N., (2012). ‘Foundations of Behavioural Research’, Surjeet 
Publications, New Delhi. 

 Kothari, C.R., (2008).Research Methodology: Methods and Techniques, 
New Age International, New Delhi. 

 Kumar, A., (2006) Measurement and Evaluation in Research and 
Statistics, Bharti Bhawan, Patna, Bihar. 

 Ranjit, K. (2011). Research Methodology: A Step by Step Guide for 
Beginners, Sage Publications. 

 िसंह, अłण कुमार, (2001) िश±ा मनोिव²ान, पटना, भारती भवन, पिÊलशसª एड 
िडÖ ůीÊ यटूसª । 

 िसंह, अłण कुमार, (2001) सं²ानाÂमक मनोिव²ान, वाराणसी, मोतीलाल बनारसीदास 
पिÊलशसª एड िडÖ ůीÊ यटूसª । 

 िसंह, अłण कुमार, (2001) उ¸चतर मनोिव²ान, पटना,भारती भवन, पिÊलशसª एड 
िडÖ ůीÊ यटूसª । 

 िसंह, अłण कुमार, (2001) नदैािनक  मनोिव²ान, पटना,भारती भवन, पिÊलशसª एड 
िडÖ ůीÊ यटूसª । 

 िसंह, अłण कुमार, (2001) आसामाÆय मनोिव²ान, पटना,भारती भवन, पिÊलशसª एड 
िडÖ ůीÊ यटूसª। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

इकाई - 3 

मनोवै²ािनक अनुसÆधान  का ऐितहािसक पåरÿेàय 
Historical perspective of psychological research 

इकाई कì łपरेखा  

3.1 उĥÔेय 
3.2 ÿÖतावना 
3.3 आरंिभक मनोिव²ान एवं  सं रचनावाद (Structuralism) 
3.4 मनोवै²ािनक अनसुÆधान का सिं±Į िवकासøम  
3.5 मनोवै²ािनक अनसुÆधान एवं   ÿकायªवाद (Functionalism)   
3.6 मनोवै²ािनक अनसुÆधान एवं   मनोिवĴेषणवाद (Psychoanalysis)   
3.7 मनोवै²ािनक अनसुÆधान एवं  Óयवहारवाद (Behaviourism)   
3.8 मनोवै²ािनक अनसुÆधान एवं  गेÖटाÐटवाद (Gestaltism) एवं  सं²ानवाद  

 (Cognitivism) 
3.9 मनोवै²ािनक अनसुÆधान पर सािं´यकì एवं  अÆय  सामािजक िवषयŌ का योगदान  
3.10   इकाई सारांश  

3.11   सÆदभª úÆथ  

3.12  अËयास ÿĳ  

3.1 उĥेÔ य 
इस इकाई के अÅययन के बाद आप  

 मनोवै²ािनक अनसुÆधान  के ÿाचीन पåरÿेàय  को समझ सक¤ गे  

 मनोवै²ािनक अनसुÆधान के øिमक िवकास म¤ सं रचनावाद के योगदान कì Óया´या 

कर सक¤ गे  

 मनोवै²ािनक अनसुÆधान के øिमक िवकास म¤ ÿकायªवाद  के योगदान कì Óया´या 

कर¤गे कर सक¤ गे 

 मनोवै²ािनक अनसुÆधान के øिमक िवकास म¤ Óयवहारवाद के योगदान कì Óया´या 

कर सक¤ गे 

 मनोवै²ािनक अनसुÆधान के øिमक िवकास म¤ गेÖटाÐटवाद एवं  सं²ानवाद के योगदान 

कì Óया´या कर सक¤ गे 
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 मनोवै²ािनक अनसुÆधान के øिमक िवकास म¤ सािं´यकì एव ंअÆय  सामािजक िवषयŌ 

के योगदान कì Óया´या कर सक¤ गे  

3.2 ÿÖ तावना (Introduction) 
आपने िपछली इकाइयŌ म¤ जाना िक गंभीरता, गहनता एवं  िवĴेषणाÂमक ढंग स ेिकसी एक समÖया 

का आलोचनाÂमक अÅययन करके उसका समाधान खोजना ही अनसुधंान ह।ै अनसुंधान सदैव 

वÖतिुनķ तथा तकª संगत होता ह।ै मनोवै²ािनक अनसुÆधान का मु́ य उĥÔेय ह ैमनोिव²ान के ²ान 

कोष म¤ विृĦ करना, िवĵसनीय सचूना या नवीन ²ान कì ÿािĮ अथवा उपलÊध वतªमान ²ान म¤ 

बढ़ोतरी करना अथवा उसकì पिुĶ करना। मनोवै²ािनक अनसुंधान सदैव या तो िकसी अनभुतू 

समÖया का समाधान करता ह ै अथवा समाधान करने कì ओर ÿव°ृ होता ह ै । सामाÆयत: 

मनोवै²ािनक अनसुÆधान िविशĶ वÖतु, घटना या समहू के ÿÂय± अÅययन से अिधक िवÖततृ होता 

ह ैतथा भावी घटनाøम के पवूªकथन म¤ सहायक होता ह ैएवं  इसके पåरणाम अवलोिकत अनभुवŌ 

अथवा आनभुिवक ÿमाणŌ पर आधाåरत होते ह§। मनोवै²ािनक अनसुंधान म¤ सामाÆयतः ÿाथिमक 

ąोतŌ से नवीन ÿद°Ō का सकंलन िकया जाता ह ैिजसे करने म¤ िवशेष²ता कì जłरत होती ह।ै आज 

मनोवै²ािनक अनसुÆधान बहòत आगे बढ़ चकुा ह,ै मनोवै²ािनक अनसुÆधान कì बहòत सी वै²ािनक 

िविधयाँ िवकिसत हो चकुì ह§ और हो रही ह§। ÿĳ यह उठता ह ैिक ³या मनोव²ैािनक अनसुÆधान 

आरÌभ से ही इतना Óयापक था? इसका उ°र ह ैनहé । मनोव²ैािनक अनसुÆधान के वतªमान Óयापक 

आयाम िवगत दो शतािÊदयŌ म¤ िवĵ भर के मनोव²ैािनकŌ एवं  िवशेष²Ō Ĭारा िकये गए अनवरत एव ं

अथक पåर®म का पåरणाम ह§ । आइये जान¤ िक मनोव²ैािनक अनसुÆधान अपने वतªमान ÖवŁप तक 

कैसे पहòचंा ।   

3.3 आरंिभक मनोवै²ािनक अनुसÆधान एवं  सं रचनावाद 
(Structuralism) 
मनोवै²ािनक अनसुÆधान  का इितहास उतनी ही परुाना ह ैिजतना मनोिव²ान का इितहास ह।ै यिद 

मनोिव²ान के इितहास पर नजर डाला जाय तो यह एक अलग िवषय के łप म¤ अÆय िवषयŌ स े

अपे±ाकृत यवुा ह।ै 19वé शताÊदी से पवूª मनोिव²ान का अलग अिÖतÂव नहé था, बिÐक इसका 

अÅययन दशªनशाľ कì एक शाखा के łप म¤ िकया जाता था। वÖततु: मनोवै²ािनक अनसुधंान  के 

øिमक िवकास का इितहास मनोिव²ान के िविभÆन सÌÿदायŌ (Schools of Psychology) के 

िवकास म¤ समािहत ह।ै 

आरंिभक मनोवै²ािनक अनुसÆधान एवं  सं रचनावाद (Structuralism) 

एक वै²ािनक एव ंवÖतिुनķ िवषय के łप म¤ मनोिव²ान का उĩव 19वé शताÊदी के उ°राĦª म¤ हòआ 

िजसका ®ेय जमªन मनोवै²ािनक िविलयम वÁुट (Wilholm Wandt) को जाता ह।ै वÁुट (1832-
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1920) न े मनोिव²ान के वै²ािनक अÅययन हते ु पहली मनोिव²ान ÿयोगशाला (Psychology 

Laboratory) कì Öथापना सन ्1879 इª. म¤ िलपिजग जमªनी म¤ िÖथत िलपिजग िवĵिवīालय (जो 

अब कालª मा³सª िवĵिवīालय के łप म¤ जाना जाता ह)ै म¤ कì।  वÁुट का Łझान सचेतन अनभुवŌ   

के   अÅययन  म े था वे वÖततुः     मन के   अवयवŌ   अथाªत मन के िनमाªण कì इकाइयŌ  का 

िवĴेषण  करना चाहते  थे। वÁुट एवं  उनके िशÕय अतंिनªरी±ण  (introspection) के Ĭारा  मन कì 

सं रचना का िवĴेषण कर रह ेथे   इसिलए उÆह¤  सं रचनावादी कहा  गया। अतंिनªरी±ण  एक ÿिøया 

थी  िजसम¤ ÿयोºयŌ से  ÿयोग के दौरान उनकì मानिसक ÿिøयाओ ं  अथवा अनभुवŌ का वणªन 

करने के िलए कहा जाता था।  यīिप, अतंिनªरी±ण   एक अÅययन िविध के  łप म¤   Öवीकायª नहé 

हो सका सका । सन ् 1873-74 म¤ िविलयम वÁुट कì पÖुतक ‘िÿं िसपल ऑफ िफिजयोलॉिजकल 

साइकालजी (Principles of Physiological Psychology) ÿकािशत कì िजसम¤ उÆहŌन े

मनोिव²ान को एक Öवतंý ÿयोगाÂमक िवषय के łप म¤ Öथािपत करन ेका पयाªĮ दावा ÿÖततु िकया। 

िविलयम वÁुट Ĭारा Öथािपत मनोवै²ािनक ÿयोगशाला, मनोवै²ािनक अनसुंधान कì नéव मानी जा 

सकती ह।ै इस मनोिव²ान कì ÿयोगशाला कì Öथापना न ेमनोिव²ान म¤ वै²ािनक अनसुंधान के ÿित 

वैिĵक Åयान आकिषªत िकया और कइª ÿिसĦ मनोव²ािनकŌ न ेवÁुट के िनद¥शन म¤ मनोिव²ान का 

अÅययन िकया िजसम¤ øेपिलन (Kraeplin), कुÐप े (Kulpe),  इª.बी. िटचनर (E.B. Tichner) 

जे. एम. कैटल (J.M. Cattle), जी.एस. हल (G.S. Hall), चाÐसª  Öपीयरमनै आिद ÿमखु थे। वÁुट 

के िशÕयŌ म¤ स ेिटचनर ने मनोिव²ान के आरंिभक संÿदाय सरंचनावाद (Structuralism) कì नीव 

जो िक बाद म¤ अमåेरका के कान¥ल िवĵिवīालय म¤ कायªरत थे।) कì नीव रखी। संरचनावाद को वÁुट 

के िवचारŌ का संशोिधत łप माना जा सकता ह।ै सन ् 1886 म¤ वÁुट ने मनोिव²ान के वै²ािनक 

अÅययन को ÿोÂसािहत करन ेके िलए एक पÖुतक आउटलाइन ऑफ साइकोलॉजी (Outline of 

Psychology) िलखी। वÁुट को उसके कायŎ कì वजह स ेआधिुनक ÿयोगाÂमक मनोिव²ान का 

जनक माना जाता ह।ै मनोवै²ािनक अनसुंधान के उĩव को और गहराइª से समझन ेके िलये वÁुट के 

Ĭारा िदये गये ‘øमबĦ मनोिव²ान’ पर एक नजर डालना उपयĉु होगा। 

वÁुट का øमबĦ मनोिव²ान: वÁुट के øमबĦ मनोिव²ान कì जानकारी उनके Ĭारा िलिखत पÖुतक, 

आउटलाइªन ऑफ साइकोलॉजी’ स ेÿाĮ होती ह,ै िजसम¤ उÆहŌन ेøमबĦ मनोिव²ान को मलूत: पाचं 

अवयवŌ म¤ िवभािजत िकया -  

 मनोिव²ान कì पåरभाषा एव ं िवषयवÖत ु  (Definitions and subject matter of 

Psychology) 

 संबंधन का िसĦाÆत (Principle of Connection)  

 मनोिव²ान कì िविध (Methods of Psychology) 

 संÿÂय±ण या आÂमबोध (Appreciation)  
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 मन शरीर समÖयाए ं(Mind Body Problem)  

मनोिव²ान कì पåरभाषा एव ं िवषयवÖत ु  म¤ वÁुट न ेबताया िक मनोिव²ान को अनभुव आधाåरत 

होना चािहए जो ताÂकािलक या मÅयवतê हो सकती ह।ै वÁुट न ेयह भी ÖपĶ िकया िक मनोिव²ान 

वÖतिुÖथित के ÿमखु अनभुव पर आधाåरत होना चािहए। वÁुट ने संबंधन के अपन ेिसĦाÆत म¤ यह 

ÖपĶ िकया िक संबंधन के िसĦाÆत चेतना के तÂवŌ एव ंअनभुिूत  के संयोजन िसĦाÆतŌ पर िनभªर 

करते ह।ै वÁुट Ĭारा िदये गये ‘मनोिव²ान के िविधयŌ’ कì िववेचना मनो वै²ािनक अनसुÆधान   के 

आरंिभक łप को ÖपĶ करती ह।ै वÁुट न ेअतंिनªरी±ण (Introspection) को अनभुिूत  के अÅययन 

कì एक महÂवपणूª िविध माना। हालां िक अतंदशªन आज कì तारीख मे एक वै²ािनक िविध नहé माना 

जाता तथािप वÁुट न ेयह ÖपĶ कर िदया था िक अतंिनªरी±ण  से उनका ताÂपयª माý Öव -िनरी±ण 

(Self-observation) नहé बिÐक ऐस े िनयिंýत ÿेषण (Controlled observation) से ह ै जो 

ÿयोगŌ म¤ िवशेष सहायक होते ह।ै वÁुट न ेयह भी बताया िक अतंिनªरी±ण हते ुÿिशि±त अतंिनªरी±क 

(Trained Introspections) कì आवÔयकता ह।ै इसके अितåरĉ उÆहŌन े अतंिनरी±ण हते ु कुछ 

िनयमŌ का ÿितपादन भी िकया। अतंदशªन हते ुवÁुट Ĭारा ÿितपािदत कुछ िनयम िनÌनां िकत ह ै: 

 अतंदशªन के दौरान ÿे±ण का Öवłप पनुरावृ ि° योµय होना चािहए। 

 िनरी±ण के दौरान पåरिÖथितयां  ऐसी हो िक उĥीपको के गणुŌ को पåरवितªत िकया जा सके 

 अतंिनरी±क को यह सिुनिĲत करना चािहए िक ÿिøया कहा ंसे ÿारंभ होती ह।ै  

वÁुट के Ĭारा िदये गये मनोिव²ान के अÅययन कì िविध पर एक आलोचनाÂमक ŀिĶ डाल¤ तो पता 

चलता ह ैिक भले ही आज कì तारीख म¤ अतंदªशªन, एक वै²ािनक िविध नहé माना जाता हो, परÆत ु

वÁुट ने अतंदªशªन  म¤ भी, वै²ािनक अनसुंधान को समािहत करन े का ÿÖताव िकया था यथा 

अतंदªशªन िनयंýण (Control),  ÿे±ण कì पनुराविृ° (Replicable) होना  और अतंदशªन कì 

ÿिøया का ÓयविÖथत होना जो वै²ािनक अनसुंधानेा ंका एक महÂवपणूª प± ह।ै 

मनोवै²ािनक अनुसÆधान के िवकास म¤ सं रचनवािदयŌ का योगदान: 

 संरचनावाद वÖततुः मनोिव²ान कì आरंिभक िवचारधारा थी जो बाद के िवचारŌ एव ं

िसĦांतŌ के आगे िटक नहé पाई परÆत ुसं रचनावाद का योगदान मनोव²ैािनक अनसुÆधान 

कì ŀĶी से अÂयंत महÂवपणूª ह।ै  

 संरचनावाद ने मनोिव²ान को दशªन शाľ से अलग एक िवषय के łप म ेÖथािपत िकया।  

 मनोिव²ान के अÅययन के िलए एक अलग ÿयोगशाला कì Öथापना सं राचानावािदयŌ न े

कì िजसने मनोिव²ान म¤ ÿायोिगक अÅययनŌ को बढ़ावा िदया एवं  मनोिव²ान को वै²ािनक 

बनान ेका ÿयास िकया। 
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 संरचनावाद ने मनोिव²ान के ±ेý म¤ कायªरत ÓयिĉयŌ को मनोवै²ािनक अÅययन हते ुनवीन 

वÖतिुनķ, व²ैािनक िविधयŌ के बारे म¤ सोचने एवं  उनका िवकास करने के िलए अिभÿåेरत 

िकया।  

 हालािँक आरÌभ म¤ सं रचना वाद Ĭारा ÿितपािदत अतंदªशªन कì िविध आलोचना का 

िशकार हòयी परÆत ु वÖततुः आज भी अतंदªशªन मानव Óयवहार के अÅययन कì एक 

महÂवपणूª िविध ह ैिजसके पåरमािजªत Öवłप सिूचत ÿĳावली एव ं रेिटं ग  Öकेल आिद ह§ 

िजÆह¤ ÿितभािगयŌ को देकर उनके Ĭारा उनके बारे म¤ दी गयी सचूनाओ ंको सÂय मानते हòए 

िवĴेषण िकया जाता ह ैऔर िनÕकषª िनकाले जाते ह§ । 

3.4 मनोवै²ािनक अनुसÆधान का सं ि±Į िवकासøम 
 

मनोवै²ािनक अनुसÆधान का िवकास øम 

1879 िवलहम वÁुट (Wilhelm Wundt) ने िलपिजग , जमªनीम¤ ÿथम मनोिव²ान 

ÿयोगशाला Öथािपत िकया। 

1883 Öटेनले हॉल Ĭारा ÿथम अमåेरकì मनोिव²ान ÿयोगशाला जॉन होपिकंस िवĵिवīालय 

म¤ Öथािपत  

1886 Öटेनले हॉल के छाý जोसेफ जैľो को मनोिव²ान कì पहली पी एच डी कì उपािध जॉन 

होपिकंस िवĵिवīालय म¤ ÿदान कì गयी जोसफे जैľो बाद म¤ िवÖकां िसन 

िवĵिवīालय म¤ ÿोफेसर बने और 1900 इÖवी म¤ अमåेरकì मनोव²ैािनक संघ के 

अÅय± बने  

1888 िवलहम वÁुट (Wilhelm Wundt) के िशÕय जे एम कैटल मनोिव²ान के ÿथम ÿोफेसर 

बनाये गए  

1890 िविलयम जेÌस (William James) ने ‘िÿिंसपल ऑफ साइकोलॉजी’ ÿकािशत कì 

िजसने ÿकायªवाद कì नीव रखी। 

1892 Öटेनले हॉल ने अमåेरकì  मनोवै²ािनक संघ (American Psychological 

Association or APA) कì Öथापना कì और उसके संÖथापक अÅय± बन े 

1895 मनोिव²ान कì एक ÓयवÖथा के łप म¤ ÿकायªवाद कì Öथापना। 
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1900 िसगमडं Āायड (Sigmund Freud)  ने मनोिवĴेषणवादका िवकास िकया। 

1904 इवान पावलव (Ivan Pavlov) को नोबल परुÖकारपाचन ÓयवÖथा के कायª के िलए 

िमला िजससे अनिुøयाओ ंके िवकास के िसĦांत को समझा जा सका। 

1905 बीने (Binet) एवं  साइमन (Simon) Ĭारा बिुĦपरी±ण का िवकास। 

1908 गोÖसेट (Gosset) के Ĭारा t-परी±ण िवकिसत  

1912 िविलयम Öटनª ने बिुĦ लिÊध कì सकंÐपना बताई  

1912 कुटª कोÉका का सÿुिसĦ फाई फेनोमनेा का अÅययन और गेÖटाÐटवाद कì नीव  

1913 मनोवै²ािनक जे बी वाटसन का सÿुिसĦ शोध पý ‘The Behaviorist Manifesto’ 

ÿकािशत, मनोिव²ान के अÅययन िवषय म¤ एक बड़ा मोड   

1916 िबनेट बिुĦ परी±ण का संशोिधत अमåेरकन łप लईुस टरमनै (Luis Terman) Ĭारा 

ÿकािशत टरमनै Ĭारा बिुĦ लिÊध = (मानिसक आय ु/ शारीåरक आयु) X 100 सýू 

िवकिसत  

1924 जॉन बी. वाट्सन (John B. Watson)  ने Óयवहारवाद पÖुतक िलखी िजससे 

Óयवहारवाद कì नéव पड़ी। 

1925 आर ए िफशर Ĭारा Statistical Method for Research Workers ÿकािशत  

1932 रेने िलकटª Ĭारा िलकटª Öकेल का िवकास  

1940 गेÖटाÐट मनोवै²ािनकŌ Ĭारा अतंŀªिĶ अिधगम Insightful Learning) सÌबÆधी ÿयोग  

1944 कटª लेिवन Ĭारा िøयाÂमक अनसुÆधान िविध कì Óया´या  

1946 एस एस Öटेव¤स Ĭारा मापन के चार ÖतरŌ कì Óया´या  

1951 मानववादी मनोव²ैािनक कालª रोजसª (Carl Rogers) ने रोगी-क¤ िþत िचिकÂसा 

(Client Centered Therapy) ÿकािशत कì। 

1953 बी.एफ. िÖकनर (B.F. Skinner) ने ‘साइसं एंड Ļमून िबहिेवअर’ ÿकािशत कì िजससे 

Óयवहारवाद को मनोिव²ान के एक ÿमखु उपागम के łप म¤ बढ़ावा िमला। 

1954 मानववादी मनोव²ैािनक अāाहम मÖैलो (AbrahamMaslow) ने ‘मोिटवेशन एंड 
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पसªनॉलटी’ ÿकािशत कì। 

1973 कोनराड लार¤श (Konrad Lorenz) तथा िनको िटनबग¥न (Niko Tinbergen) को 

उनके कायª पश ुÓयवहार कì उपजाित िविशĶता वफì अतंिनªिमªत शैली जो िबना िकसी 

पवूª अनभुव अथवा अिधगम के होती ह,ै पर नोबल परुÖकार िमला। 

1978 िनणªयन पर िकए गए कायª के िलए हबªटª साइमन (Herbert Simon) को नोबल 

परुÖकार ÿाĮ। 

1981 डेिवड Ļबूल (David Hubel) एवं  टाÖट¥न वीसल (Torsten Wiesel) को मिÖतÕक 

कì ŀिĶ कोिशकाओ ंपर शोध के िलए नोबल परुÖकार ÿाĮ। 

1981 रोजर Öपेरी (Roger Sperry)  को मिÖतÕक िव¸छेद अनसुंधान के िलए नोबल परुÖकार 

ÿाĮ। 

2002 अिनिĲतता म¤ मानव िनणªयन के अनसुंधान पर डेिनयल ³हनमेन (Daniel 

Kahneman) को नोबल परुÖकार िमला। 

2005 आिथªक Óयवहार म¤ सहयोग एवं  ĬĬं कì समझ म¤ खले िसĦाÆ त  के अनÿुयोग के िलए 

थामस शिेलंग (Thomas Schelling) को नोबल परुÖकार ÿाĮ हòआ। 

 

3.5 मनोवै²ािनक अनुसÆधान एवं   ÿकायªवाद 
अमरीकì मनोवै²ािनक,  िविलयम जेÌस (William James) िजÆहŌने  कैिÌāज,    मसाचसुट्ेस  म¤    

एक ÿयोगशाला कì Öथापना  िलपिजग कì ÿयोगशाला  के  कुछ    ही  समय बाद 1883 म¤  कì 

थी,    ने    मानव  मन के    अÅययन   के    िलए  ÿकायªवादी (functionalist)  उपागम  का  

िवकास िकया।  िविलयम जेÌस का िवĵास था  िक मानस कì सं रचना  पर Åयान  देने   के बजाय 

मनोिव²ान   को  इस बात का अÅययन  करना चािहए िक मन ³या  करता ह ै   तथा अपन े 

वातावरण से िनपटने  के    िलए  िकस  ÿकार  कायª   करता ह।ै     उदाहरण  के िलए, ÿकायªवािदयŌ     

ने   इस  बात  पर Åयान  क¤ िþत   िकया िक Óयवहार, लोगŌ को    अपनी आवÔयकताओ ंकì पिूतª   

करने  योµय कैसे    बनाता   ह।ै     िविलयम  जेÌस के     अनसुार  वातावरण  से अतंःिøया करन े  

वाली  मानिसक ÿिøयाओ ं  कì एक सतत धारा   के  łप म¤   चेतना  ही मनोिव²ान का  मलू 

Öवłप łपाियत करती ह।ै उस समय के ÿिसĦ  शिै±क  िवचारक जॉन डीवी  (John Dewey) न े 

ÿकायªवाद    का  उपयोग यह तकª  करने के  िलए िकया िक मानव िकस  ÿकार वातावरण के  साथ 

अनकूुलन  Öथािपत    करते हòए    ÿभावोÂपादक ढंग    स े  कायª करता ह।ै बाद के वषŎ म¤ िविलयम 
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जमस Ĭारा िदए गए िवचारŌ को संपोिषत एवं  आगे बढ़ाने का ®ेय जोन डीवी, जेÌस रोनाÐड एं जेल, 

जे एम कैटेल एवं  ई एल थोनªडायक आिद को ह।ै  

मनोवै²ािनक अनुसÆधान के ±ेý  म¤ ÿकायªवािदयŌ का योगदान: 

 हालािँक मनोिव²ान म¤ ÿकायªवाद अपनी सीमाओ ंकì वजह से ºयादा लोकिÿय नहé हो 

पाया परÆत ु मनोवै²ािनक अनसुÆधान को आगे बढ़ाने म¤ उनका योगदान महßवपणूª ह।ै 

ÿकायªवािदयŌ ने मनोिव²ान म¤  मापन एवं  मÐूयांकन को के ±ेý को उÆनत बनाया। उÆहŌन े

अनसुंधान से सÌबं िधत महßवपणूª उपकरण यथा ÿĳावली, इÆव¤टरी, मानिसक परी±ण 

आिद देकर उÆनत बनाया।  

 ÿकायªवािदयŌ ने मनोिव²ान के िसĦांतŌ के अÆय िवषयŌ म¤ ÿयोग पर िवशेष बल देकर 

मनोिव²ान के अÅययन ±ेý को वहृत बनाया एवं  मनोिव²ान म¤ अनÿुयĉु अनसुÆधान  को 

बढ़ावा िदया। जॉन डीवी जो ÿकायªवाद के ÿबल समथªक थे, न ेअिधगम एव ंअिभÿरेणा 

आिद मनोवै²ािनक िसĦांतŌ के शिै±क ÿयोग पर महßवपणूª काम िकया िजसन ेअिधगम स े

सÌबं िधत ÿयोगŌ को उÂÿेåरत िकया।  

 ÿकायªवािदयŌ न ेमनोिव²ान के उन पहलओु का अÅययन करने का ÿयास भी िकया जो 

सं रचनावाद म¤ शािमल नहé था और इस ÿकार मनोिव²ान के ±ेý को िवÖततृ करने का 

ÿयास िकया। 

 ÿकायªवाद ने वातारण से समायोजन के पदŌ म¤ मनोिव²ान के अÅययन पर बल िदया जो 

वाÖतव म¤ Óयवहारवाद कì आधारिशला थी। 

  

3.6 मनोवै²ािनक अनुसÆधान एवं   Óयवहारवाद 
बीसवé शताÊदी का आरÌभ मनोिव²ान के इितहास म¤ Óयापक पåरवतªनŌ का दौर था । िविभÆन  

मनोवै²ािनक मनोिव²ान को दशªन शाľ स ेअलग एक Öवतंý िवषय के łप म¤ िजसका वै²ािनक 

आधार हो, के łप म¤ िवकिसत करने म¤ ÿयासरत थे । ऐसे म¤ सं रचनावाद   कì  ÿितिøया   Öवłप   

एक और    धारा Óयवहारवाद  (behaviorism)  के     łप म¤    आई।  इस øम म¤ सबसे ÿभावी 

Óयवहारवादी ŀिĶकोण ह ैिजसका जनक सÿुिसĦ मनोवै²ािनक जे बी वाटसन को माना जाता ह ै। 

वाटसन एक अमåेरकì मनोवै²ािनक  थे िजÆहŌन े१९१३ म¤ एक शोध पý ‘ मनोिव²ान: Óयवहारवादी 

ŀिĶकोण (Psychology: How a Behaviourist Views it)’ ÿकािशत करवाया िजसके बाद 

मनोिव²ान के अÅययन म¤ øािंत आ गयी । सरंचनावािदयŌ के अतंरदशªन , ¯ायड के मनोिवĴेषण  

चेतना का अÅययन  एवं  ÖवÈन िवĴेषण जैसी अवै²ािनक िविधयŌ को दरिकनार करते हòए 

मनोिव²ान को मानव के बाĻ िøयाकलापŌ और वातावरणीय उĥीपकŌ के ÿित उसकì ÿितिøया के 
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अÅययन को मनोिव²ान का ±ेý बताते हòए Óयवहारवाद कì नीव रखी । यहाँ यह जानना िदलचÖप 
होगा कì Óयवहारवाद के जनक जे बी वाटसन ने कहा था “ मझु एक दजªन ÖवÖथ ब¸चे द े

दीिजए, म ैÓयावहाåरक तकनीकŌ का ÿयोग करके  उनको एक नेता एक वकìल या आप कह¤ तो चोर 

लटेुरा बना सकता हó ँ” । 

Óयवहारवादी उपागम मु́ यतः इस माÆयता पर आधाåरत ह ै िक वातावरण मानव Óयवहार का 

िनधाªरक होता ह ै। एक Óयिĉ एक पåरिÖथित िवशेष म¤ ³या अनिुøया /Óयवहार करता ह ैयह इस पर 

िनभªर ह ै िक िपछले सामान पåरिÖथितयŌ म¤ उसके Óयवहार का पåरणाम ³या रहा ह ै ? 

Óयवहारवािदओ ंका मत ह ै िक मानव Óयवहार िनåर±ण योµय  एवं  मापनीय होना चािहए साथ ही 

उनका यह भी  मत  ह ै िक Óयावहाåरक िøयाय¤ उĥीपक, अनिुøया और पनुबªलन कì  øिमक 

पनुराविृत Ĭारा सीखने का पåरणाम होती ह§ । ÓयवहारवािदयŌ कì यह माÆयता मनोिवĴेषण वािदयŌ 
कì माÆयता िक जÆमजात ÿवृितयाँ मानव ÓयवहारŌ का िनधाªरक होती ह§ और सं²ानाÂमक 

माÆयता िक Óयिĉ के ÓयवहारŌ पर उसकì सं²ानाÂमक िवशषेताओ ंयथा सोचना तकª  ±मता आिद 

का ÿभाव होता ह ैसे िबलकुल अलग ह ै। Óयवहारवादी मानते ह§ िक हर Óयवहार अनबुधंानाÂमक 

अिधगम का पåरणाम ह ैअतः इस अनबुधंन को समाĮ करके उस Óयावहार िवशेष को िवलोिपत भी 

िकया जा सकता ह ैऔर नए Óयवहार िसखाए भी जा सकते ह§ ।  

ÓयवहारवािदयŌ कì ÿमखु माÆयताएं  िनÌनं िकत ह§ : 

 मानव Óयवहार ÿायः सीख ेगए होते ह§ । 

 अनबुंधन कì िजस ÿिøया का ÿयोग करके Óयवहार सीखा जाता ह ैउसी ÿिøया का ÿयोग 

करके उस Óयवहार को िवलोिपत भी िकया जा सकता ह ै। 

 मानव Óयवहार ÿायः पåरिÖथितयŌ एवं  वातावरणीय  कारकŌ पर िनभªर करता ह ै। 

 अŀÔय ÓयवहारŌ यथा भावनाओ ं,िवचारŌ आिद को भी अिधगम िसĦांतŌ का ÿयोग करके 

पåरवितªत िकये जा सकता ह ै। 

 ÿÂयेक Óयिĉ अिĬतीय होता ह ैऔर तदनसुार सबकì वातावरण के ÿित अनिुøया भी 

अिĬतीय होती ह ै। 

 Óयवहारवाद के जनक वाटसन का मानना था िक मनोवै²ािनक अÅययनŌ का केÆþ िबÆद ुÿÂय± 

िनरी±णीय घटनाएँ एवं  वातावरण म¤ उĥीपक और अनिुøया संबंध का अÅययन होना चािहए। 

वाटसन इवान पावलोव के ³लािसकल कंडीशनéग के अÅययन िसĦाÆत से अÂयंत ÿभािवत थे। 

वाटसन कì łिच पावलोव  के ³लािसकल अÅययन िसĦाÆत के संदभª म¤ ब¸चŌ के Óयवहार के 

अÅययन म¤ थी। अपने ऐितहािसक ÿयोग म¤ उÆहŌन े 11 साल के ब¸चे िलट्ल अÐबटª को एक 

उदासीन उĥीपक (सफेद चहूा) से ³लािसकल अनबुधंन िसĦाÆत का ÿयोग करते हòए डरना िसखा 

िदया। वाटसन ने ÿितपािदत िकया िक वातावरण बाल िवकास को आकार देने वाली सवō¸च शिĉ 
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ह।ै उÆहŌने यह भी ÿितपािदत िकया िक वयÖक, ब¸चŌ के Óयवहार को सावधानीपवूªक िनयिंýत एव ं

उĥीपक-अनिुøया संबंधन के Ĭारा िनिमªत िकया जा सकता ह।ै वाटसन के मतानसुार िवकास एक 

सतत ÿिøया ह ै एवं  आय ु के साथ साथ शन:ै शन:ै इस ÿकार के संबधंन कì सं́ या एव उनकì 

मजबतूी बढ़ती जाती ह।ै वाटसन के Ĭारा ÿितपािदत Óयहारवाद ने 20वé सदी के मनोिव²ान को 

सवाªिधक ÿभािवत िकया। जॉन  वाट्सन    (John Watson) ने मन एवं   चेतना के   िवचार   को 

मनोिव²ान के  क¤ þीय    िवषय के łप म¤     अÖवीकार  कर  िदया।    वे  दिैहकशाľी   इवान  

पावलव (Ivan Pavlov) के    ÿाचीन  अनबुधंन  वाले  कायª  से  बहòत ÿभािवत  थे। उनके     

िलए मन ÿे±णीय    नहé   ह ैऔर अतंिनªरी±ण Óयिĉपरक ह ै  ³यŌिक  उसका सÂयापन एक अÆय 

ÿे±क  Ĭारा नहé  िकया जा सकता  ह।ै  उनके     अनसुार एक िव²ान  के   łप म¤   मनोिव²ान ³या  

ÿे±णीय तथा   सÂयापन  करने योµय   ह,ै इसी पर Åयान  क¤ िþत  करना  चािहए। उÆहŌने   मनोिव²ान   

को Óयवहार के     अÅययन   अथवा   अनिुøयाओ ं  (उĥीपकŌ कì)  िजनका मापन िकया जा 

सकता  ह ै   तथा     वÖतपुरक  ढंग से   अÅययन िकया जा सकता ह,ै   के  łप म¤   पåरभािषत  

िकया।  20वé सदी के आरंिभक दौर म¤ वाटसन Ĭारा मनोिव²ान के ÿित िदये गये इस ŀिĶकोण 

‘Óयवहारवाद’ न ेमनोिव²ान को एक नवीन ŀिĶ ÿदान कì। 

वाट्सन के  Óयवहारवाद को  अनके ÿिसĦ    मनोवै²ािनकŌ Ĭारा आगे बढ़ाया   गया िजÆह¤   हम 

Óयवहारवादी  कहते ह§।      इनम¤   सबसे ÿिसĦ   िÖकनर (Skinner)  थे    िजÆहŌन े      

Óयवहारवाद का अनÿुयोग  िविवध   ÿकार कì पåरिÖथितयŌ   म¤    िकया तथा  इस उपागम  को   

ÿिसिĦ    िदलाई। िÖकनर के ऑपरेट संबंधन के िसĦाÆत म¤  Óयवहारवाद का दसूरा łप  िदखाइª देता 

ह ैिजसकì माÆयता के अनसुार िकसी वांछनीय Óयवहार कì आविृ° को उपयĉु पनुबªलकŌ का ÿयोग 

करके बढ़ाया जा सकता ह ैया दंड के Ĭारा अवांछनीय Óयवहार म¤ कमी कì जाती ह।ै वाट्सन  के    

बाद  यīिप Óयवहारवाद    मनोिव²ान म¤     कई दशकŌ  तक छाया    रहा    परंत ुउसी  समय 

मनोिव²ान  के   िवषय  म¤    एवं   उसकì िवषयवÖत ुके   िवषय म¤    कई  अÆय िवचार  एवं  उपागम 

िवकिसत  हो रह े  थे।   

 

 ÓयवहारवािदयŌ ने सं रचना वाद एवं  ÿकायª वाद से िबलकुल अलग Óयिĉ के  मापनीय एव ं

िनरी±ण योµय ÓयवहारŌ को मनोिव²ान के अÅययन का िवषय बताया और मनोिव²ान को 

अÆय िव²ान िवषयŌ कì तरह वÖतिुनĶ ÿे±ण पर आधाåरत बनान ेकì कोिशश कì । 

 ÓयवहारवािदयŌ ने मनोव²ान के अÅययन का क¤ þ Óयवहार को बनाया और मानव Óयवहार 

को अनवुां िशकता का पåरणाम मानने कì बजाये उसे वतावारणीय अिधगम का पåरणाम 

माना और तदनसुार वÖतिुनĶ ÿे±ण जैस े वै²ािनक िविधयŌ को िवकिसत िकया जो 

मनोिव²ान म¤ अÅययन कì एक महßवपणूª िविध ह ै। 
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 Óयवहार वाद ने मनोिव²ान को मन शरीर समÖया से िनजात िदला िदया और उसे उĥीपक 

अनिुøया, अिधगम परुÖकार जैसे ÿÂय± िनरी±णीय, पनुराविृत योµय घटनाओ ंपर क¤ िþत 

कर िदया।  

3.7 मनोवै²ािनक अनुसÆधान एवं  मनोिवĴेषणवाद 
मनोिवĴेषणाÂमक िसĦाÆत का ÿितपादन िसगमÁड Āायड ने िकया । मनोिवĴेषणाÂमक िसĦाÆत 

मनोिव²ान के अÂयÆत महÂवपणूª िसĦांतŌ म¤ से एक ह ै । Āायड आिÖůया के मनो िचिकÂसक थे 

िजÆहŌने अपने अनभुवŌ, िवचारŌ तथा वषŎ के नैदािनक िचिकÂसा अनभुवŌ के आधार पर इस 

िसĦाÆत का ÿितपादन िकया था । िसंगमÁड Āायड का ÿभाव मनोिव²ान पर बहòत ºयादा ह ै¯ायड    

ने   मानव   Óयवहार   को अचेतन इ¸छाओ ं   एवं   ĬĬंŌ    का गितशील ÿदशªन  बताया।   

मनोवै²ािनक  िवकारŌ को समझने  एवं  उÆह¤   ठीक करने के   िलए उÆहŌने   मनोिवĴेषण  

(psycho-analysis)  को   एक पĦित  के     łप म¤     Öथािपत िकया। 

Āायड के अनसुार मानव ÿकृित एवं  उसके Óयवहार मन के तीन ÖतरŌ से िनयं िýत एवं  िनयिमत होते 

ह§ । ये तीन Öतर ह§ : चेतन मन (Conscious Mind) िजसका ताÂपयª मन के उस भाग स ेह ै िजसका 

सÌबÆध वतªमान से होता ह ै। इसम¤ वे सारे मानिसक तßव शािमल होते ह§ िजनके बारे म¤ एक Óयिĉ 

एक िदए हòए ±ण म¤ जागłक होता ह।ै अधª चेतन मन (Sub-Conscious Mind) जो  चेतन व 

अचेतन के मÅय का भाग ह ैअथाªत न पणूªत चेतन ह ैन पणूªतः  अचेतन। इसम¤ अनभुिूत , इ¸छाए,ं 

िवचार भाव होते ह ैजो वतªमान म¤ तो चेतन म¤ नही होते ह ैपरंतु जरा से ÿयास से हमारे चेतन मन म¤ 

आ जाते ह ैएव ं अचेतन मन (Unconscious Mind) िजसका अथª ह ै ‘चेतना स ेपरे’ अथाªत जो 

भाव, अनभुिूतया , इ¸छाए,ं आवÔयकताए ंपरूी नहé हो पाती  वे अचेतन म ेसंúिहत हो जाती ह ैपर 

समाĮ नही होती ह ैऔर कई बार अनचाह ेहमारे  चेतन म¤ आकार हमारे Óयवहार व अनभुिूतयŌ  को 

ÿभािवत करती ह।ै Āायड  के अनसुार हमारे ÓयिĉÂव व Óयवहार पर अचेतन का ÿभाव, चेतन कì 

अनभुिूतयŌ  व िवचारŌ कì तलुना म¤ बहòत अिधक होता ह ै। इसम¤ वे सारे तßव होते ह§ जो चेतन मन म¤ 

नहé आ पाते या किठनाई से आ पाते  ह§ । अचेतन मन का सबस े बड़ा िहÖसा होता ह ै िजसम े

बाÐयावÖथा कì इ¸छाए,ं ल§िगक इ¸छाए,ं मानिसक संघषª से सÌबं िधत इ¸छाएं  जो अÈपोरना रह 

जाती ह ैअचेतन म¤ संगहृीत रहती ह§ । 

Āायड का यह भी मत था िक Óयिĉ का Óयवहार ÓयिĉÂव के तीन महßवपणूª उप तंýŌ कì पारÖपåरक 

अÆतः िøया का पåरणाम होते ह§। ये तीन उपतंý ह§: पहला इद ं(Id) िजसकì ÿविृतयाँ जÆमजात होती 

ह ै। इदं  िसफª  आÂमसंतिुĶ म¤ िवĵास रखता ह ै। यह अनैितक, अतािकª क, आøामक एवं   िनयमŌ को 

ना मानने वाला होता ह ै।दसूरा अहम (Ego) जो  ‘‘वाÖतिवकता के िसĦाÆत’’ पर कायª करता ह§ । 

यह हमारे सोचन ेका तािकª क तरीका ह ैजो िक पåरिÖथितयŌ Ĭारा िवकिसत होता ह ै । एक ÖवÖथ 

ÓयिĉÂव के िलए अह ंका मजबतू होना अÂयÆत आवÔयक ह ैएवं  तीसरा पराहम ्(Super Ego) जो 
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िक ÓयिĉतÂव का नैितक तंý ह।ै यह आदशŎ के अनłुप कायª करता ह।ै जैस-ेजैसे ब¸चा बड़ा होता 

ह,ै सामाजीकरण कì ÿिøया  म¤ माता-िपता के साथ तादाÂमीकरण Öथािपत करता ह।ै 

इस ÿकार Āायड न ेअपने सभी समकालीन मनोवै²ािनक ŀिĶकोणŌ से पणूªतया अलग एक ŀिĶकोण 

ÿÖततु िकया िजसकì खािसयत यह थी यह Āायड के Ĭारा िविभÆन मनोरोिगयŌ पर िकये गए लं बे 

ÿयोगŌ एव ं उनके वÖतिुनķ िनरी±ण एवं  उनके िवĴेषण पर आधाåरत था हालाँिक Āायड का 

िसĦांत Āायड कì मÂृय ुके बाद आगे नहé बढ़ पाया ³यŌिक उनम ेवै²ािनकता का आभाव था और 

वे भी ÿकारांतर स े अतंदªशªन पर ही आधाåरत थी  परÆत ु मनोिवĴेशणवाद ने मनोव²ैािनक 

अनसुंधानŌ पर गहरी छाप छोड़ी। 

 Āायड ने तÂकालीन मनोवै²ािनकŌ को  वÖतिुनķ ÿे±ण पर आधाåरत िसĦांतŌ के िवकास 

के िलए ÿेåरत िकया।  

 Āायड ने मनोिव²ान म¤ अनसुÆधान को बढ़ावा िदया।  

 Āायड ने गणुाÂमक अनसुÆधान कì एक ÿमखु  िविध केस Öटडी कì आधारिशला रखी एव ं

Óयिĉगत सा±ाÂकार को आकंड़ा संúहण कì िविध के łप म¤ ÿयोग िकया जो आज भी 

मनोवै²ािनक अनसुधंानŌ म¤ अÂयंत लोकिÿय ह§ । 

3.8 मनोवै²ािनक अनुसÆधान एवं   गेÖटाÐटवाद एवं  सं²ानवाद 
बीसवé   शताÊदी  के    ÿारंभ   म¤,    एक नयी धारा जमªनी    म¤ गेÖटाÐट  मनोिव²ान  (Gestalt 

psychology) के   łप आई। म³ैस वरदायीमर (Max Werdayimer) , जो िक एक जमªन 

मनोवै²ािनक थे न े1912 इÖवी म¤ अपन ेसÿुिसĦ फाई फेनोमनेा  (ø Phenomenon) के आधार पर 

बताया िक जब अनके चमकते बÐबŌ  से  ÿकाश हमारे ŀिĶपटल  पर पड़ता   ह ै तो   हम ÿकाश  

कì गित का  अनभुव करते ह§।    जब हम कोई   चलिचý देखते  ह§    तो  हम िÖथर    िचýŌ  कì तेज  

गित से चलती ÿितमाओ ंको  अपने ŀिĶपटल   पर  देखते ह§। इसिलए,  हमारा   ÿाÂयि±क अनभुव  

अपने  अवयवŌ से अिधक   होता    ह।ै अनभुव  समúतावादी होता   है-  यह  एक गेÖटाÐट      

होता     ह।ै  गेÖटाÐट वािदयŌ ने मन के कायª अथवा मन कì सं रचना कì बजाए ÿाÂयि±क अनभुवŌ    

के  एकìकरण को  महÂवपणूª  माना ।  मन के   अवयवŌ कì उपे±ा करते हòए  गेÖटाÐटवािदयŌ     ने   

तकª    िदया िक दिुनया   को  देखने का  हमारा  ÿाÂयि±क  अनभुव ÿÂय±ण  के अवयवŌ  के   

समÖत योग स ेअिधक   होता    ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤,हम जो अनभुव   करते ह§ वह वातावरण  से ÿाĮ 

आगतŌ से अिधक होता ह।ै 1940 के दशक म¤ कोÉका, वरदायीमर  एवं  कोहलर ने अिधगम एव ं

ÿÂय±ण पर बहòत से ÿयोग िकये और उन ÿयोगŌ के आधार पर कई िसĦांतŌ का िवकास िकया। इस 

ÿकार गेÖटाÐट मनोवै²ािनकŌ ने Óयवहारवाद कì िवचारधारा मानव के िनरी±ण योµय Óयवहार के 

छोटे छोटे अवयवŌ का अÅययन, या मनोिवĴेशणवाद के चतेना के अÅययन, ÿकायªवािदयŌ के मन 

के कायŎ का अÅययन, अथवा सं रचना वािदयŌ के मन कì सरंचना के अÅययन से िबलकुल अलग 
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ŀिĶकोण ÿÖततु िकया हालाँिक गेÖटाÐटवाद ºयादा लोकिÿय नहé हो सका परÆत ु गेÖटाÐटवाद कì 

िवचारधारा एवं  उसके आरंिभक ÿयोगŌ ने सं²ानाÂमक िवचारधारा को जÆम िदया िजसने मनोिव²ान 

पर छाए वषŎ से Óयवहारवाद के वचªÖव को तोड़ा। सं²ान वािदयŌ कì माÆयता के अनसुार एक Óयिĉ 

का Óयवहार िसफª  वातावरणीय कारकŌ पर िनभªर नहé करता ह ैबिÐक वह Óयिĉ के सं²ान पर भी 

िनभªर करता ह ैअतः मानव ÓयवहारŌ का अÅययन वातावरण एवं  उसके सं²ान दोनŌ के सÆदभŎ म¤ 

िकया जाना समीचीन ह।ै  

मनोवै²ािनक अनुसÆधान के िवकास म¤ गेÖटाÐटवािदयŌ एवं  सं²ानवाद  का योगदान: 

 सं²ानवादी िवचारधारा के मनोवै²ािनक कटª लेिवन (Kurt Lewin), िजÆहŌने गिणत कì 

तरह मनोिव²ान म¤ जीव और वातावरण के बीच के संबधंŌ कì Óया´या के िलए सýू 

िवकिसत करने का ÿयास िकया िजसे लेिवन का ±ेý िसĦांत (Lewin’s Field Theory) 

के नाम से जाना जाता ह,ै ने 1944 म¤ सवªÿथम िøयाÂमक अनसुÆधान कì बात कही जो 

वतªमान समय म¤ न केवल मनोिव²ान बिÐक अÆय सामािजक िवषय यथा समाज िव²ान, 

ÿबंधन आिद म¤ भी अÂयंत लोकिÿय हòआ। 

 सं²ानवाद ने मनोिव²ान को एक नया आयाम िदया और ÓयवहारŌ के साथ साथ मानिसक 

ÿिøयाओ ंको भी बराबर  महÂव िदया।  

 सं²ानवािदयŌ ने मनोिव²ान म¤ पåरमाणाÂमक अनसुÆधान के साथ साथ गणुाÂमक 

अनसुÆधान पर भी जोर िदया ।  

3.9 मनोवै²ािनक अनुसÆधान म¤  सािं´यकì एवं  अÆय सामािजक 
िव²ानŌ का योगदान  
मनोवै²ािनक अनसुÆधान का िवकास न केवल मनोिव²ान के िवकास का पåरणाम ह ैबिÐक इसपर 

अÆय सामािजक िवषयŌ, िव²ान िवषयŌ आिद म¤ हो रह ेिवकास का भी ÿभाव पड़ा ह।ै गिणतीय एव ं

सां ि´यकìय िवकास म¤ ÿाियकता के िसĦातं का िवकास और तदनसुार डी मायवर (De-Moivere) 

Ĭारा 1733 इÖवी म¤ सामाÆय बटंन mal Distribution) कì अवधारणा का िवकास तथा गॉस 

(Gauss) Ĭारा सामाÆय ÿाियकता वø के िवकास ने मनोवै²ािनक अनसुधंानŌ म¤ पåरमाणाÂमक 

अनसुÆधान को बढावा िदया। एक मनोवै²ािनक अनसुÆधान कताª होने के नाते मनोवै²ािनक 

अÅययनŌ एवं   अनसुंधानŌ म¤ सामाÆय ÿाियकता वø का महÂव छुपा हòआ नहé ह।ै बिुĦ लिÊध कì 

संकÐपना को दशाªने कì बात हो या टाइप-I टाइप-II ýिुट (Type I and Type II error) कì बात 

हो वह िबना सामाÆय ÿाियकता वø कì सहायता के संभव ही नहé ह।ै Āेडåरक ली Èले Ĭारा 1829 

इÖवी म¤ िवकिसत केस अÅययन िविध िजसका ÿयोग उÆहŌने मलूतः पाåरवाåरक बजट सÌबÆधी 

अपने सां ि´यकìय अÅययनŌ के िलए िकया था, भी मनोिव²ान म¤ Óयापक łप से ÿयोग िकया जाता 
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रहा ह।ै गोÖसटे (Gosset) Ĭारा 1908 म¤ िवकिसत िकया गया t- परी±ण वतªमान म¤ मनोिव²ान के 

ÿायोिगक अनसुÆधान म¤ साथªक अतंर पता करने के िलए बहòतायत से ÿयĉु होता है । मनोवै²ािनक 

अनसुंधानŌ को उÆनत बनाने म¤ आर ए िफशर Ĭारा िवकिसत ÿसारण िवĴेषण  (Analysis of 

Variance) जो वÖततुः t टेÖट का िवÖतार एवं  संशोिधत łप ह,ै ÿायोिगक अनसुधंानŌ म¤ दो स े

अिधक समहूŌ के बीच साथªक अतंर पता करने हते ु एक महßवपणूª परी±ण है । आर ए िफशर न े

1925 म¤ अपनी पÖुतक Statistical Methods for Research Workers ÿकािशत िकया िजसन े

सामािजक एव ंÓयवहाåरक िव²ानŌ म¤ मटेा िवĴेषण (Meta Analysis) एवं  पी मान (P-value) 

को अÂयंत लोकिÿय बनाया। सर Āािंसस गाÐटन (1822-1911) Ĭारा िदया गया सहसÌबÆध कì 

संकÐपना  एवं  कालª िपयसªन (1857-1936) Ĭारा िदया गया सहसंबंध का सýू मनोव²ैािनक 

अनसुंधानŌ म¤ सहसÌबंधाÂमक अनसुधंान  कì आधारिशला ह।ै 1932 ई म¤ रेिनस िलकटª न े

मनोिव²ान एवं  अÆय सामािजक िव²ानŌ म¤ बहòतायत से ÿयĉु  िलकटª Öकेल (Likert Scale) का 

िवकास िकया। सामािजक एवं  Óयावहाåरक िव²ानŌ म¤ अनसुÆधान को उÆनत बनान ेके øम म¤ एस 

एस Öटेव¤स (SS Stevens) Ĭारा िवकिसत मापन के Öतर कì संकÐपना जो िक 1946 म¤ On the 

theory of scales of measurement शीषªक स े ÿकािशत हòई ने भी मनोवै²ािनक मापन के 

ÿकृित को समझने, तदनसुार उपयĉु Öतर का मापन चनुने एवं  सचूना  संúहण के िलए उपकरण 

िवकिसत करने म¤ अÂयंत महßवपणूª ह।ै मनोवै²ािनक अनसुÆधान को आगे बढ़ाने म¤ ली øŌÆबैक Ĭारा 

परी±ण कì िवĵसनीयता(Reliability of Test) के िसĦातं एवं  øŌÆबैक अÐफ़ा आिद भी ऐस े

महßवपणूª कारक ह§ िजÆहŌने मनोवै²ािनक अनसुÆधान को आगे बढाने म¤ महßवपणूª भिूमका िनभाई । 

3.10 इकाई सारांश  

मनोवै²ािनक अनसुंधान के øिमक िवकास का इितहास मनोिव²ान के िविभÆन सÌÿदायŌ 

(Schools of Psychology) के िवकास म¤ समािहत ह।ैवÁुट (1832-1920) ने मनोिव²ान के 

वै²ािनक अÅययन हते ुपहली मनोिव²ान ÿयोगशाला (Psychology Laboratory) कì Öथापना 

सन ् 1879 इª. म¤ िलपिजग जमªनी म¤ िÖथत िलपिजग िवĵिवīालय (जो अब कालª मा³सª 

िवĵिवīालय के łप म¤ जाना जाता ह)ै म¤ कì। सं रचनावाद ने मनोिव²ान को दशªन शाľ स ेअलग 

एक िवषय के łप म े Öथािपत िकया, मनोिव²ान म¤ ÿायोिगक अÅययनŌ को बढ़ावा िदया एव ं

मनोवै²ािनक अÅययन हते ुनवीन वÖतिुनķ, वै²ािनक िविधयŌ के बारे म¤ सोचने एवं  उनका िवकास 

करने के िलए अिभÿेåरत िकया। ÿकायªवाद अपनी सीमाओ ंकì वजह से ºयादा लोकिÿय नहé हो 

पाया परÆत ुमनोवै²ािनक अनसुÆधान को आगे बढ़ाने म¤ उनका योगदान महßवपणूª ह।ै ÿकायªवािदयŌ 

ने मनोिव²ान म¤  मापन एवं  मÐूयाकंन को के ±ेý को उÆनत बनाया। उÆहŌने अनसुंधान स ेसÌबिंधत 

महßवपणूª उपकरण यथा ÿĳावली, इÆव¤टरी, मानिसक परी±ण आिद दकेर उÆनत बनाया। 

ÿकायªवािदयŌ ने मनोिव²ान के िसĦांतŌ के अÆय िवषयŌ म¤ ÿयोग पर िवशेष बल देकर मनोिव²ान के 
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अÅययन ±ेý को वहृत बनाया एवं  मनोिव²ान म¤ अनÿुयĉु अनसुÆधान  को बढ़ावा िदया। जॉन डीवी 

जो ÿकायªवाद के ÿबल समथªक थे, ने अिधगम एवं  अिभÿरेणा आिद मनोव²ैािनक िसĦांतŌ के 

शैि±क ÿयोग पर महßवपणूª काम िकया िजसन े अिधगम से सÌबं िधत ÿयोगŌ को उÂÿåेरत 

िकया।ÓयवहारवािदयŌ ने सं रचना वाद एवं  ÿकायª वाद स े िबलकुल अलग Óयिĉ के  मापनीय एव ं

िनरी±ण योµय ÓयवहारŌ को मनोिव²ान के अÅययन का िवषय बताया और मनोिव²ान को अÆय 

िव²ान िवषयŌ कì तरह वÖतिुनĶ ÿे±ण पर आधाåरत बनान ेकì कोिशश कì । ÓयवहारवािदयŌ न े

मनोव²ान के अÅययन का क¤ þ Óयवहार को बनाया और मानव Óयवहार को अनवुां िशकता का 

पåरणाम मानन े कì बजाये उस े वतावारणीय अिधगम का पåरणाम माना और तदनसुार वÖतिुनĶ 

ÿे±ण जैसे वै²ािनक िविधयŌ को िवकिसत िकया मनोिवĴेशणवाद ने गणुाÂमक अनसुÆधान कì एक 

ÿमखु  िविध केस Öटडी कì आधारिशला रखी एवं  Óयिĉगत सा±ाÂकार को आकंड़ा संúहण कì 

िविध के łप म¤ ÿयोग िकया ।  

सं²ानवादी िवचारधारा के मनोव²ैािनक कटª लेिवन (Kurt Lewin) न े 1944 म¤ सवªÿथम 

िøयाÂमक अनसुÆधान कì बात कही जो वतªमान समय म¤ न केवल मनोिव²ान बिÐक अÆय 

सामािजक िवषय यथा समाज िव²ान, ÿबधंन आिद म¤ भी अÂयंत लोकिÿय हòआ। मनोवै²ािनक 

अनसुÆधान कì ŀिĶ सांि´यकì एवं  अÆय सामािजक िवषयŌ के िवकास का का भी महÂवपणूª 

योगदान रहा ह ै िजनम ेÿमखु ह§ : डी मायवर (De-Moivere) Ĭारा 1733 इÖवी म¤ सामाÆय बटंन 

mal Distribution) कì अवधारणा का िवकास तथा गॉस (Gauss) Ĭारा सामाÆय ÿाियकता वø 

(Normal Probability Curve) का िवकास, Āेडåरक ली Èले Ĭारा 1829 इÖवी म¤ िवकिसत केस 

अÅययन िविध, गोÖसेट (Gosset) Ĭारा 1908 म¤ िवकिसत िकया गया t- परी±ण, आर ए िफशर 

Ĭारा िवकिसत ÿसारण िवĴेषण  (Analysis of Variance), मटेा िवĴेषण (Meta Analysis) 

एवं  पी मान (P-value) कालª िपयसªन (1857-1936) Ĭारा िदया गया सहसंबधं का सýू , 1932 ई 

म¤ रेिनस िलकटª Ĭारा िवकिसत िलकटª Öकेल (Likert Scale) एस एस Öटेव¤स (SS Stevens) Ĭारा 

िवकिसत मापन के Öतर, ली øŌÆबैक (Lee Cronbach) Ĭारा परी±ण कì 

िवĵसनीयता(Reliability of Test) के िसĦांत आिद। उपरोĉ सभी कारकŌ ने मनोवै²ािनक 

अनसुÆधान को वतªमान Öतर तक लाने म¤ अपना महßवपणूª योगदान िदया ।  
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3.12 अËयास ÿĳ                                                                                                                

1. मनोवै²ािनक अनसुÆधान ³या के िवकास का सिं±Į इितहास िलिखए ।  
2. मनोवै²ािनक अनसुÆधान के िवकास म¤ संरचनावाद एवं  िविलयम वुं ट के योगदानŌ कì चचाª 

कìिजये ।  
3. मनोवै²ािनक अनसुÆधान के िवकास म¤ सािं´यकìय िवकास कì भिूमका कì चचाª कर¤ । 
4. Óयवहारवाद एवं  गेÖटाÐट वाद ने मनोवै²ािनक अनसुÆधान को कैसे ÿभािवत िकया? 
5. मनोवै²ािनक अनसुÆधान के िवकास म¤ ÿकायªवाद का ³या योगदान रहा? 
6. मनोवै²ािनक अनसुÆधान का सिं±Į िवकासøम िलिखए  ।  
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इकाइª - 4 

मौिलक एव ंÿयुĉ अनुसधंान 

Fundamental and Applied Research 

इकाइª कì łपरेखा 

4.1  ÿÖतावना 

4.2  उĥÔेय 

4.3  अनसुंधान का अथª 

4.3.1 अनसुंधान कì पåरभाषाए ँ

4.4  अनसुंधान के ÿकार 

4.5  शोध उĥÔेय कì ŀिĶ से अनसुधंान  का वगêकरण 

4.5.1 मलूभतू  शोध 

4.5.1.1 मलूभतू  अनसुंधान कì िवशेषताए ं

4.5.2 Óयावहाåरक (ÿयĉु) अनसुंधान 

4.5.2.1 अनÿुयĉु  अनसुंधान कì िवशेषताए ं

4.6  सारांश 

4.7  शÊदावली 

4.8  ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ 

4.9  संदभª úंथ सचूी 

4.1 ÿÖतावना 

िश±ा एव ंमनोिव²ान म¤ अनेक Óयावहाåरक समÖयाओ ंके वै²ािनक समाधान हते ुशोध िकया जाता 

ह ै| समÖया कì ÿकृित उĥÔेय, ÿायोजक, चरŌ कì ŀिĶ से उस ेिविभÆन भागŌ म¤ बांटा जा सकता ह ै| 

ÿÖततु अÅयाय म¤ यही बतान े का ÿयास िकया गया ह ै िक िविभÆन आयामŌ कì ŀिĶ से उसका 

वगêकरण िकस तरह स ेहो सकता ह ैऔर उनम¤ से मलूभतू  अनसुंधान एव ंÓयावहाåरक अनसुंधान कì 

ÿकृित, िवशेषताए ं³या ह ैऔर उÆह¤ कैस ेउपयोग म¤ लाया जा सकता ह ै। 
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4.2 उĥेÔय 

ÿÖततु इकाइª के अÅययन करन ेके पĲात आप - 

 अनसुंधान का अथª समझ  सक¤ गे | 

 अनसुंधान के ÿकारŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ हो सकेगी । 

 मलूभतू  अनसुंधान का अथª एव ंÿकार के बारे म¤ जान पाय¤गे । 

 मलूभतू  अनसुंधान के गणु एव ंदोषŌ कì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी । 

 ÿयĉु शोध का अथª एव ंÿकार के बारे म¤ जान पाय¤गे । 

4.3 अनुसंधान का अथª 

मलूत: अनसुंधान शÊद को अúेंजी  भाषा म¤ ‘åरसचª कहा जाता ह ै। ‘Re-search’ शÊद का िहÆदी 

अथª, बार बार होता ह§ तथा सचª का अथª खोज करना अथवा खोजना होता ह ै । िनिĲत ही यह 

अúेंजी का शÊद अनसुधंान  कì ÿिøया को दशाªता ह ैिजसके Ĭारा अनसुंधानकताª िकसी िवषय को 

बार बार खोजता ह,ै िजसके माÅयम से वह उसके िवषय म¤ िविभÆन समकंŌ को एकý करता ह ैतथा 

उनके िवĴेषण के आधार पर उसके संबंध म¤ आपका िनÕकषª िनकलना, नये िसĦाÆतŌ कì खोज 

करना तथा उनस ेÿाĮ समकंŌ का िवĴेषण करना ही अनसंधान के अÆतगªत आता ह ै। 

अनसुंधान म¤ िकसी समÖया का वै²ािनक अÆवेषण भी सिÌमिलत होता ह ै। अÆवेषण कì िøया इस 

तÃय कì पåरचायक ह ैिक समÖया को अित िनकटता से ही देखा जाये। उसकì पृ̧ छा (Inquiry) कì 

जाये तथा उसका ²ान (Knowledge) ÿाĮ िकया जाये । 

4.3.1 अनुसंधान कì पåरभाषाए ं

समय समय पर अनेक िवĬानŌ न ेइस िवषय पर अपन ेअपन ेमत ÿकट िकये ह§ । इन िवĬानŌ न ेअपन े

अपन ेŀिĶकोण से अनसुंधान के िविभÆन आयामŌ को पåरभािषत करन ेका ÿयास िकया ह ै। इÆहé म¤ 

से ÿमखु िवĬानŌ Ĭारा दी गयी पåरभाषाए ंिनÌनिलिखत ह§ - 

1- ‘‘अनसुंधान एक ÿिøया ह,ै िजसम¤ खोज ÿिविध का ÿयोग िकया जाता ह,ै िजसके िनÕकषŎ 

कì उपयोिगता हो, ²ान विृĦ कì जाये, ÿगित के िलए ÿोÂसािहत िकया जाये, समाज के 

िलए सहायक हो तथा मनÕुय को अिधक ÿभावशाली बना सक¤ । समाज तथा मनÕुय अपनी 

समÖयाओ ंको ÿभावशाली ढंग से हल कर सक¤ ।  

मेकúेथ तथा वाटसन  

“Research is a process which has utility to the extent that class of 

enquiry employed as the research activity which is capable of adding 
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knowledge of stimulating progress and helping society and man related 

more efficiently to the problems that society and man perpetuate and 

create.” 

2- ‘‘अनसुंधान ऐसी ÓयविÖथत ÿिøया ह,ै जो नइª खोज करती ह§ तथा संकिलत एव ंससुंगिठत 

²ान का िवकास करती ह ै। 

जॉन बेÖट 

“Research is a systematic activity directed towards the discovery and the 

development of an organized body of knowledge.” 

3- शैि±क समÖयाओ ंके समाधान के िलए ÓयविÖथत łप स ेबौिĦक ढंग स ेवै²ािनक िविध 

ÿयोग अथाªपन को अनसुंधान कहते ह§ । इसके िवपåरत िकसी ÓयविÖथत अÅयापक के Ĭारा 

िश±ा िवकास िकया जाये तो उस ेशैि±क अनसुंधान कहते ह§ ।’’ 

जाजª जे.मूले 

“The systemic and scholarly application of the scientific method 

interpreted in its broader sense to the solution of education problems 

inversely, the systematic study designed to promote the development of 

education as a science can be considered educational research. 

G.J. Mouly  

4. ‘‘िकसी समÖया के संदभª म¤ इªमानदारी, िवÖतार तथा बिुĦमान स ेतÃयŌ, उनके अथª तथा 

उपयोिगता कì खोज करना ही अनसंधान ह ै।’’  

- पी.एम.कुक 

“Research is a honest, extension, intelligent searching for facts and their 

meaning and implication with reference to given problem’’. 

5  अनसुंधान िकसी समÖया के अ¸छे समाधान के िलए øमबĦ तथा िवशĦु िचÆतन एव ं

िविशĶ उपकरणŌ के ÿयोग कì िविध ह ै। 

“Research is simply as systematic and refined technique of thinking 

employing specialized tools instruments or procedures in order to obtain 

a more adequate solution of a problem”. 

6  ‘‘अनसुंधान उन समÖयाओ ंके अÅययन कì एक िविध ह,ै िजÆह¤ अपणूª तथा पणूª समाधान 
तÃयŌ के आधार पर खोजना ह ै।    डÊÐय.ूएस. मुनरो 
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“Research may be difined as a method of studying problem whose 

solution are to be derived partly or wholly from facts. – W.S. Monroe 

7  अनसुंधान नवीन ²ान ÿाĮ करन ेके िलए ÓयविÖथत ÿयास ह ै।’’ 

एल.वी. रैडमैन तथा अÆय 

“Research is systematized effort to gain new knowledge.”  

8  अनसुंधान वÖतओु ,ं ÿÂययŌ तथा संकेतŌ आिद को कुशलतापवूªक ÓयविÖथत करता ह,ै 

िजसका उĥÔेय सामाÆयीकरण Ĭारा िव²ान का िवकास, पåरमाजªन अथवा सÂयापन होता ह,ै 

चाह ेवह ²ान Óयवहार म¤ सहायक हो अथवा कला म¤।’’ 

- सामािजक िव²ान का ²ान कोष 

4.4 अनुसंधान के ÿकार 

िकसी भी ±ेý म¤ अनसुंधान एक सोĥÔेय िøया ह ैजो गवेषणाÂमक सÂयापनीय या ÿयोºय हो सकती 

ह ै । इसके Ĭारा िकसी नये का Óयावहाåरक उपयोग ÿदिशªत िकया जा सकता ह ै । इस शोध के 

िविभÆन ÿकार हो सकते ह§ । यīिप इÆह¤ अलग अलग वगŎ म¤ बांटना जरा किठन ह,ै तथािप 

िनÌनिलिखत आधार पर वगêकरण ÿÖततु करन ेका ÿयास िकया जा रहा ह ै। 
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4.5 शोधकायŎ के उĥेÔयŌ कì ŀिĶ से अनुसंधान का वगêकरण  

इस आधार पर शोध को दो वगŎ म¤ बाँटा गया ह-ै 

4.5.1 मूलभूत शोध 

इस ÿकार के शोध का ÿमखु उĥÔेय Óयापक सामाÆयीकरणŌ का िनमाªण करके मौिलक सÂयŌ कì 

खोज करना ह ै। सामाÆयीकरण िसĦाÆतŌ कì Óया´या, वै²ािनक िसĦाÆतŌ तथा िनयमŌ कì जानकारी 

से ये सÂय ÿितपािदत होते ह§, परÆत ुइनका िविभÆन ±ेýŌ म¤ िकस ÿकार उपयोग हो या ना हो, इसस े

शोधकताª का कुछ लेना देना नहé होता । ²ान केवल ²ान के िलए यही उĥÔेय वह लेकर चलता ह ै। 

उसकì ÿेरणा का ľोत ह ै उसकì बौिĦक िज²ासा और नये तÃयŌ, िसĦाÆतŌ और संबंधŌ कì 

जानकारी ÿाĮ करन ेकì अदÌय िपपासा। ÿाकृितक एव ंसामािजक ŀÔय घटनाआ ंकì वाÖतिवकता 

कì खोज मानव जाित के िलए लाभदायक या हािनकारक हो सकती ह§ परÆत ुखोज के पåरणामŌ के 

ÿयोग को िनधाªåरत करना मलूभतू  शोध का लàय नहé ह ै। 

तथािप मलू भतू अनसुधंान  के पåरणामŌ या जानकारी का Óयापक łप से ÿयोग होता ह ै । उसकì 

वैधता और उपयोग िकसी एक िवशेष Öथान या समय तक सीिमत नहé रहती । उदाहरण के िलए 

सीखन ेके िनयम और िसĦाÆत जो िश±ा ओर मनोिव²ान कì देन ह ै। आइÆसटीन का सापे±ता का 

िसĦाÆत, माÐथस का जनसं´या का िसĦाÆत इÂयािद िकसी भी Öथान या समय कì सीमा से परे ह§ । 

यह शोध शाĵत सावªकािलक और सावªदेशीय होता ह ै। 

परÆत ुमलू भतू अनसुंधान स ेÿाĮ ²ात (सÂय) अिंतम  नहé होता।शोधकताª खलेु मिÖतÕक से काम 

करता ह ै। यिद वह यह देखता ह ैिक वै²ािनक तरीके स ेÿाĮ कोइª नया ²ान नये ²ान के कारण Âयाग 

देता ह ै। इसिलए उस ेकोइª भी सÂय तब तक Öवीकार ह ैजब तक उस ेिकसी िदशा म¤ चनुौित नहé 

िमली हो या उस ेगलत िसĦ न िकया हो। 

मलूभतू  शोधŌ को भी दो वगŎ म¤ बांटा जा सकता ह ै।  

1- सैĦािÆतक शोध (Theoretical Research) 

िकसी िसĦाÆत रचना के योगदान देन ेवाले अनसुधंान  को बिुनयादी अनसुंधान कहते ह§ । 

इसके अÆतगªत जीवन के िकसी भी ±ेý म¤ वै²ािनक ²ान कì ÿगित के िलए िकया गया कोइª 

भी अनसुंधान आता ह ै। िव²ान सÌमत तरीके स ेÿकृित के रहÖयŌ कì खोज करना इसका 

मु́ य उĥÔेय होता ह ै । यह नवीन ऐिंþक अनभुवŌ तथा संबंधŌ के िवचार को जगत के 

Óयापक सÌपणूª भÁडार से संबं िधत करन ेका ÿयÂन करता ह ै। 

इस ÿकार का शोध के फलÖवłप एक सवªथा नवीन िवचार भÁडार का जÆम होता ह ै

िजसस ेअÆनत: मनÕुय अपन ेजीवन के उĥÔेयŌ को समझने और ÿाĮ करन ेम¤ सहायता ÿाĮ 
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कर सकता ह ै। ऐस ेशोधŌ को पåरणामŌ कì साथªकता, भिवÕय म¤ रहती ह ैतथा ÿाकृितक 

ŀÔय घटनाओ ंकì भिवÕयवाणी करन ेम¤ काम आती ह ै। 

2- िविधयाÂमक शोध (Methodological Research) 

जब कोइª शोधकताª शोध करन ेकì िविध के सैĦािÆतक प±Ō कì जानकारी ÿाĮ करन ेकì 

कोिशश करता ह ैतो वह िविधयाÂमक शोध कहलाता ह ै। ऐसे शोध म¤ वह मापन, गिणत, 

सां ि´यकì तथा आकंड़Ō तÃयŌ को ÿाĮ करन ेस ेतथा उनके िवĴेषण करन ेसे संबं िधत ऐस े

सावªदेिशक, सैĦािÆतक एव ंÓयावहाåरक प±ो का िवकास करने का ÿयÂन करता ह ैजो उस े

वै²ािनक शोध कì ओर अिधक वÖतिुनķ और उपयोगी बनान े म¤ सहायक हो। 19वé 

शताÊदी का सबस ेबड़ा अिवÕकार, अिवÕकार कì िविध का आिवÕकार करना था - इस 

िविध के एक तÂव को यह खोज करना ह ैिक परम सÂय और वै²ािनक िवचारŌ कì वतªमान 

खाइª को केस ेपाटा जाय ।  

– Whitehead, 1950 

िविधयाÂ मक शोध मु́ यत: तीन ÿमखु  ±ेýŌ म¤ िकया  गया ह ै- 

अ) मापन  

इस ±ेý म¤ मापन कì वैधता तथा िवĵसनीयता स े संबं िधत समÖयाऐ ं तथा मापन के 

उपकरणŌ के िनमाªण म¤ आन े वाली Óयावहाåरक समÖयाऐ ं जैसे पदŌ कì रचना, पदŌ का 

िवĴेषण इÂयािद हो सकती ह§ । 

ब) गिणत और सां ि´यकì म¤ द±ता  

गिणत और सािं´यकì शोध तÃयŌ के वÖतिुनķ मÐूयांकन म¤ सहायक होती ह ै। िफर भी एक 

मनोरंजक जानकारी यह ह ै िक सािं´यकì से संबं िधत िविधयाÂमक शोधŌ म¤ कुछ ÿमखु 

योगदान उन लोगŌ का ह ैजो मोिलक आधार भतू शोध करने वाले न होकर Óयावहाåरक 

शोधकताª थे जैस ेगाÐटन िफशर थसªटन, Öपीयर मने इÂयािद । 

इस ÿकार िश±ा मनोिव²ान तथा अÆय Óयवहारगत िव²ानŌ म¤ गिणत के उपयोग म¤ काफì 

łिच ली जा रही ह ै। सेट िसĦाÆत और संभाÓयता िसĦाÆत का इन िव²ानŌ म¤ ÿयोग एक 

आम बात ह ै । इसी ÿकार आÓयहू बीज गितणत और अवकलन गिणत कì अनेक 

अवधारणाय¤ बहòचर िवĴेषण ्कारक िवĴेषण और समाजसिमित म¤ सफलता पवूªक ÿयोग 

कì गइª ह ैतथा अनेक गिणतीय िविधयŌ का अब Óयवहार जÆय समÖयाओ ंके समाधान के 

िलए िवकास िकया जा रहा ह ै। 
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स) तÃय संúह तथा िवĴेषण कì िविधयŌ म¤ - 

िविधयाÂ मक शोध के इस ±ेý म¤ कुछ इस ÿकार कì समÖयाओ ंके समाधान हो जाता ह ै

जैसे सा±ाÂकार सिूचयŌ और िविधयŌ, ÿे±ण तकनीकŌ तथा तÃय संúह करन ेकì िविधयŌ 

के पåरÕकार जैसी समÖयाय¤ । उदाहरण के िलए एक समसłा समय के समय प±पता के 

कारकŌ को जानन ेऔर उन पर िनयंýण करन ेकì हो सकती ह ैया िवĴेषण म¤ तÃयŌ को 

माýाÂमक łप देन ेके िलए वÖतिुनķ िविध के िनमाªण कì हो सकती ह ै। 

िविधयाÂ मक शोध के बारे म¤ िश±ा, मनोिव²ान तथा समाज शाľ के बहòत स ेÓयावसाियक 

जनŌ न ेनकाराÂमक भावना Óयĉ कì ह ै। िविधयाÂ मक ±ेý के शोध कताªओ ंको यह लोग 

िविध वादी मानते ह§ तथा िविधयाÂ मक शोध को शेधकताª का आवÔयक दाियÂव Öवीकार 

नहé करते। यह एक बड़ी िविचý िÖथित ह ैिक िश±ा, समाज शाľ और मनोिव²ान के कइª 

बड़े ही स±म कÐपनाशील तथा सजृनशील Óयिĉ िविध वादी रह ेह§ और अब भी ह§ । िबना 

िकसी ÿकार का िविधवादी हòए भी एक साधारण माÆय शोध कì जा सकती ह,ै परÆत ुइसके 

िबना वाÖतव म¤ उ¸चकोिट का शोध करना लगभग असंभव ह ै । (Kerliner, 1893 p 

704) 

4.5.1.1 मौिलक अनुसंधान कì िवशेषताए ं (Characterstics of Fundamental 

Research) 

1- मौिलक अनसुंधान, ÓयविÖथत अनसुंधान एव ंिवशेष²ात¤ का ±ेý | 

2- िवशेष कौशल अनभुव एव ंअÅययन øमबĦ | 

3- जिटल तरीका Óयापक सामúी नवीन उĩवनाए ं| 

4- अनवरत अÅययन ÿे±ण तथा वैध साàयŌ के आधार पर िसĦाÆतŌ का ÿितपादन एव ं

Óया´या | 

5- ÿाचीन अिधगम िश±ण िसĦाÆतŌ कì नवीनतम िववचेना | 

6- ऐितहािसक तÃयŌ के आधार पर तÂवŌ के िसĦाÆतŌ कì नवीन िववचेना | 

7- खोजे गये तÃयŌ, िववचेनŌ एव ंसाàयŌ का िकसी पåरकÐपना के संदभª म¤ िनरी±ण एव ं

परी±ण | 

8- मानक िचÆतन के आधार पर यगुानłुप  तÃयŌ कì Óया´या | 

4.5.2 Óयावहाåरक (ÿयुĉ) अनुसंधान (Applied Research) 

यह एक ऐसा अनसुधंान  ह ै िजसके िकसी संभाÓय अथवा वतªमान कì िकसी महÂवपणूª 

समÖया के समाधान के िलए भौितक और Óयवहारगत िव²ानŌ के आधारभतू िसĦाÆतŌ का 

ÿयोग िकया जाता ह ै। वाÖतव  म¤ मलू भतू ÿयĉु अनसुंधान के बीच का अÆतर इस बात म¤ 
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ही ह ैिक शोधकताª िसĦाÆत ÿितपादन पर जोर दे रहा ह ैया िसĦाÆत के Óयवहार या ÿयोग 

पर । दोनŌ कì शोध ÿिøया म¤ उतना खास अÆतर नहé ह ै। 

मनोिव²ान एव ं िश±ा के ±ेý म¤ इस ÿकार के अनसुंधान का संबंध ÿाय: Óयावहाåरक 

समÖयाओ ं के वतªमानकािलक समाधान से रहता ह ै । ऐस े शोध अÅययन िविशķ ±ेý 

आधाåरत एव ं Óयावहाåरक धरातल पर सÌपािदत िकये जाते ह§ । मौिलक अनसुंधान के 

माÅयम से खोजे गये िसĦाÆतŌ एव ंिनयमŌ कì िववचेना वताªमन के संदभª म¤ िकसी ±ेý व 

समÖया को केÆþ िबÆद ुमान कर कì जाती ह ैतथा वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ म¤ इन िनयमŌ एव ं

िसĦाÆतŌ कì अनेक ±ेý बार एव ं पåरिÖथित बार अÅययन कर के िसĦाÆतŌ को पनु: 

ÿितपादन के सबल आधार के łप म¤ अनेक साàय ÿÖततु िकये जाते ह§ उदाहरणाथª - 

िविभÆन अिधगम िविधयŌ का िकसी वगª या Öथान के छाýŌ कì अिधगम शैली पर ÿभाव।’’ 

परी±ा ÿणाली म¤ आयोिजत सधुारŌ कì उपयĉुता छाýŌ कì शैि±क उपलिÊध के सधुार के 

संदभª म¤ । छाýŌ कì अÅययन आदतŌ के सधुार म¤ पÖुतकालय अÅययन कì उपयोिगता। 

अनÿयĉु या Óयावहाåरक अनसुधंान  कì िनÌन िवशेषताएं  ÿÖततु कì जा सकती ह ै। 

मलूभतू  अनसुंधान कì तरह ÿयĉु शोध के पåरणामŌ का समान पåरिÖथितयŌ म¤ िकसी भी 

देश या काल म¤ Óयापक ÿयोग िकया जा सकता ह ै। 

ÿयĉु शोध को भी दो वगŎ म¤ बांटा जा सकता ह ै। 

ÿौīोिगकì अनुसंधान (Technologocal Research) 

िव²ान के Ĭारा सावªदिेशक और सावªकािलक ÿयोºय Óयापक सामाÆय िसĦाÆतŌ का 

िवकास होता ह ै। जब इन िसĦाÆतŌ का ÿयोग िकसी यंý के िवकिसत करन ेम¤, िकसी कायª 

िÖथित के िनयंýण करन ेम¤ या िकसी भौितक या सामािजक वातावरण कì सिृĶ करन ेम¤ 

िकया जाता ह ैतो ÿौīोिगकì का जÆम होता ह ै। इस ÿकार भारतीय ÿौīोिगकì संÖथानŌ 

तथा अÆय तकनीकì संÖथानŌ, सैिनक सेवाओ,ं उīोगŌ तथा आिथªक ±ेýŌ म¤ होन े वाले 

अिधकतर अनसुंधान िजसम¤ भौितक िव²ानŌ, मनोिव²ान, अथªशाľ और समाजशाľ के 

आधारभतू िसĦाÆतŌ का उपयोग म¤ लाया जाता ह,ै ÿयĉु अनसुंधान के ±ेý म¤ संदभª म¤ 

शैि±क ÿोīोिगकì के ±ेý म¤ ÿयĉु अनसुधंान  का िवशेष उÐलेख करना उपयĉु होगा 

िजसकì जड़¤ अब गहराइª तक ÿवेश कर चकुì ह§ तथा तेजी से इसका िवकास हो रहा ह ै। 

3 िøयाÂमक शोध (Action Research) 

िकसी भी ±ेý म¤ वहा ंकायªरत लोग अपन ेकाम को अ¸छा बनान ेके िलए Öवय ंिøयाÂमक 

अनसुंधान करते ह§ । इस ÿकार अपन ेिøयाÂमक योजना बनाते ह§ जो उनकì पेशेवर समÖया 

का समाधान करती ह ैया उनके कायªÿणाली म¤ सधुार लाती ह ै । इस ÿकार के शोध म¤ 

शोधकताª और उसस ेलाभ उठान े वाला दोनŌ एक ही ह§ अथाªत जो शोध करता ह ै वही 
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उसका लाभ उठाता ह ै। इस ÿकार के शोध कì उपयोिगता एक Öथान (Öकूल या Óयवसाय) 

तक सीिमत ह ैऔर केवल ताÂकािलक ह ै। यह बात दसूरी  ह ैिक अÆय लोगŌ को भी इस 

शोध से अपन े कायª म¤ कोइª िदशा म¤ िमल जाय परÆत ु आवÔयक नहé िक यह शोध 

साधारणत: ÿौīोिगकì शोध कì तरह Óयापक ÿभाव या उपयोग वाला हो । इस शोध को 

करन ेवाले कì łिच िकसी िसĦाÆत या िविध के िवकास म¤ नहé होती जैसा िक मलूभतू  

शोध म¤ होता ह ै। 

4.5.2.1 अनÿयुĉ अनुसंधान कì िवशेषताए ं(Characterstics of Applied Research) 

1- सामाÆय िनयमŌ एव ंिसĦाÆतŌ कì दैिनक कायª ±ेý कì समÖया के समाधान म¤ संभावना | 

2- अतीत के अÅययन स ेवतªमान को समझने का ÿयास वतªमान समÖयाओ ंके संदभª म¤ | 

3- मौिलक अÅययन से िश±ण ÿिøया एव ंपåरिÖथित म¤ सधुार के ÿयास | 

4- वतªमान हते ु‘‘नीित िनधाªरक ÿिøया’’ म¤ अनÿयĉु अनसुंधान कì साथªकता | 

5- िश±ा कì िविभÆन ±ेýीय आधारभतू समÖयाओ ंके समाधान | 

6- अनसुंधान का Åयेय ÖपĶत: उपयोिगतावादी एव ंसधुारवादी | 

7- अनÿयĉु अनसुंधान - मौिलक अनसुंधान पर आि®त एव ंपरूक दोनŌ ही ह ै। 

8- अनÿुयĉु  अनसुधंान  का ±ेý - अिभÿेरणाÂमक अनसुधंान , औīोिगक अनसुंधान 

मनोिचिकÂसा अनसुंधान एव ंसामािजक अनसुंधान आिद । 

4.6  सारांश 

अनसुंधान के उĥÔेय कì ŀिĶ से अनसुंधान को मु́ यत: मलूभतू  एव ंÿयĉु दो भागŌ म¤ बाटंा गया ह ै

मलूभतू  अनसुंधान को भी पनु: सैĦािÆतक एव ं िविधयाÂमक łप से बाटंा गया ह ै जबिक ÿयĉु 

अनसुंधान को ÿोīोिगकì एव ंिøयाÂमक शोध के łप म¤ बांटा गया ह ै। 

4.7 शÊदावली 

 मूलभूत अनुसंधान - वह अनसुंधान िजसके सचंालन स े िकसी िसĦाÆत या िनयम कì 

Öथापना होती ह ै। 

 ÿयुĉ अनुसंधान - वह अनसुंधान िजसका उĥÔेय िकसी Óयावहाåरक समÖया के समाधान 

उस ±ेý के सैĦािÆतक ²ान  को उपयोग म¤ लाकर करना होता ह ै। 

4.8  ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ 

अितलघु°राÂमक ÿĳ 

1  अनसुंधान िकस ेकहते ह§ ? 
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2  मलूभतू  अनसुंधान के िकतन ेÿकार  ह ै? 

3  ÿयĉु अनसुधंान  के िकतन ेÿकार  ह ै? 

लघु°राÂमक ÿĳ 

1  मलूभतू  अनसुंधान का ³या अथª ह?ै उसके ÿकारŌ को पåरभािषत कìिजए ।  

2  ÿयĉु अनसुधंान  का ³या अथª ह ैउसके ÿकारŌ को पåरभािषत कìिजए । 

3  मलूभतू  अनसुंधान कì िवशेषताओ ंका उÐलेख कìिजए । 

िनबंधाÂमक ÿĳ 

1  िविभÆन ŀिĶकोणŌ से अनसुंधान का वगêकरण कìिजए एव ं उĥÔेय कì ŀिĶ से िकए गए 

वगêकरण कì सिवÖतार Óया´या कìिजए । 
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5.1 ÿÖतावना  

िपछले अÅयाय म¤ अनसुंधान के िविभÆन ÿकारŌ के अÆतगªत उĥÔेय आधाåरत वगêकरण म¤ मलूभतू  

एव ं ÿयĉु शोधŌ का अथª, िवशेषताए ं एव ं इसके िविभÆन ÿकारŌ के बारे म¤ अÅययन िकया था। 

अनसुंधानकताª के सम± कुछ ऐसी िज²ासाए ंहोती ह ैिजसके ÿभाव को देखना मह°ी आवÔयकता 

होती ह ै । उस े ÿयोग करके इसके ÿभाव को साथªक łप स े देखना चाहता ह ै ऐसी िÖथित म¤ 

ÿयोगाÂमक  अनसुंधान कì आवÔयकता होती ह ै । ÿÖततु अÅयाय इसी अनसुंधान कì िवÖतार स े

Óया´या करता ह ैसाथ ही अनसुधंान कì वह पåरिÖथित िजसम¤ दो चरŌ के मÅय सÌबÆध ²ात करन े

कì िÖथित आती ह ैिजस ेसहसÌबÆधाÂमक अनुंसधान कहते ह ैकì भी चचाª इस अÅयाय म¤ कì गइª 

ह।ै  

5.2 उĥÔेय  

इस इकाइª के अÅययन के पĲात आप-  

 ÿयोगाÂमक अनसुंधान का अथª जान पायेग¤ ।  

 ÿयोग का अथª, िवशेषताए ंजान जायेग¤ ।  

 ÿयोग कì मलूभतू  धारणाओ ंकì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी ।  

 ÿयोग के ÿकारŌ कì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी ।  

 ÿयोग िनयÆýण एव ंिनयÆýण कì आवÔयकता कì समझ िवकिसत हो सकेगी ।  

 ÿायोिगक िविध के िविभÆन सोपानŌ कì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी ।  

 सहसÌबÆधाÂमक अनसुधंान  का अथª िवशेषताए,ँ ÿकार एव ं सीमाओ ं कì जानकारी 

ÿाĮ हो सकेगी ।   

 ÿयोगाÂमक एव ंसहसÌबÆधाÂमक अनसुधंान  के अÆतर कर सक¤ गे ।  

5.3 ÿयोगाÂमक अनुसंधान का अथª  

ÿयोगाÂमक अनसुधंान  पणूª łप स े वै²ािनक िविध मानी जाती ह ै | इस िविध के Ĭारा एक 

अनसुंधानकताª िकसी सàूम समÖया का समाधान ÿÖततु करता ह ै। इस िविध म¤ अÅययन िनयिÆýत 

पåरिÖथितयŌ म¤ िकया जाता ह ै। इस कारण से इस िविध का ÿयोग Óयवहाåरक ŀिĶ से उिचत ह ै।  
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जब कोइª शैि±क अनसुंधानकताª ÿयोगाÂमक िविध स ेअनसुंधान करता ह ैतो वह माý भतूकालीन 

घटनाओ ंअथवा िÖथितयŌ को देखता ह ैऔर वह न िकसी वÖत ुके Öतर को िनधाªåरत करके उसकì 

यथािÖथित का अÅययन करता ह ै बिÐक वह पणूª िनयिÆýत पåरिÖथितयŌ म¤ ÿयोगाÂमक चर म¤ 

पåरवतªन लाकर यह िनिĲत करता ह ै िक कोइª भी पåरिÖथित अथवा घटना कब और ³यŌ अथवा 

िकस ÿकार घिटत होती ह?ै यहा ंपर ÿयोगाÂमक अनसुधंान  इस तÃय का ÖपĶीकरण करता ह ै िक 

जब सभी ÿकार के सÌबिÆधत चरŌ या पåरिÖथितयŌ पर सावधानीपवूªक िनयÆýण करके ÿयोगाÂमक 

चर म¤ पåरवतªन िकया जाये तो उसका ³या िनÕकषª ÿाĮ होता ह ै।  

इस िविध को सामािजक िव²ान म¤ ÿाकृितक िव²ान से úहण िकया ह,ै िजसम¤ एक चर का िनयम 

पणूªता स ेलाग ूहोता ह ै। परÆत ुइसम¤ सामािजक िव²ानŌ कì ÿकृित कì जिटलता के कारण न तो एक 

अनसुंधानकताª इस ÿकार का िनĲय कर सकता ह ेिक इस घटना का ³या यही पåरणाम होगा? न यह 

सोच सकता ह ैिक सÌबिÆधत चरŌ पर िनयÆýण सÌभव ह§|  

5.3.1 ÿयोग ³या है  

िनĲय ही हम जानते ह§ िक ÿयोगाÂमक िविध एक पणूª łप से वै²ािनक िविध ह ै। इस िविध के Ĭारा 

कायª कारण ÿभाव सÌबÆध ÿदिशªत होन ेकì संभावना रहती ह ै। इस िविध के माÅयम से िकसी वÖत ु

अथवा उĥÔेय कì Óया´या नहé कì जा सकती | यह िविध इस कारण से िववरणाÂमक िविध स े

िवपरीत मानी जाती ह ै। इस िविध के िवषय म¤ िविभÆन िवĬानŌ दी गयी पåरभाषाए ँिनÌनिलिखत ह ै:- 

(1) ‘‘ÿयोग पåरकÐपना के परी±ण कì एक िविध ह ै।’’   - जहोदा  

 “It is a method of testing hypothesis.”   

(2) ‘‘िनयिÆýत दशाओ ंम¤ िकये गये परी±ण ही ÿयोग ह ै।’’  - एफ.एस.चैिपन 

 “An experiment is an observation under controlled conditions.” 

इस पåरभाषा के अनसुार ÿयोग म¤ िनयÆýण होना अित आवÔयक ह ै । इन िनयÆýकŌ कì 
अनसुंधानकताª चर रािशयŌ को हटान ेस ेअथवा बढ़ाकर ÿाĮ कर सकता ह ै।  

(3) ‘‘ÿयोग ÿाĮ सचूनाओ ंके आधार पर तैयार िकया हòआ ÿĳ ह,ै िजसका उतर ÿकृित स ेÿाĮ 
िकया जाता ह,ै िजसस ेऔर अिधक ²ान बढ़ सके। इसिलए ÿयोग Ĭारा घटना का केवल 
िनरी±ण ही नहé होता अिपत ुउĥÔेयपणूª िनरी±ण होता ह ै।’’ इª.बी.िवÐसन 

“An experiment is a question framed on the basis of what is known and 
addressed to nature to elicit further knowledge. It thus transcends mere 
observation or collection of materials, it is consciously directed,  
purposeful of all observation.”       
                                                                                   - E.B. Wilson  
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 Introduction to scientific Research, McGraw Hill book, Co, New York.  

(4) ‘‘ÿयोग म¤ बहòधा िकसी घटना का ²ान दशाओ ंम¤ कराया जाता ह ैतथा बाहरी ÿयोग को 
यथासंभव दरू  करते हòए िनरी±ण िकया जाता ह,ै िजसस ेÿंपच के सÌबÆध को भली ÿकार 
ÿदिशªत िकयाजा सके’’          - बेवरीज  

“An experiment usually consists in making an event occur under are 
eliminated and close observation is possible, so that relationship 
between phenomena can be revealed.”    -Beveride 

 The art of scientific Investigation, W.W. Morton is Co., New York.  

(5) ‘‘ÿयोग का मलूाधार Öवतंý चर म¤ पåरवतªन का परतýं चर पर पढ़न ेवाले ÿभाव का 

              अÅययन ह ै।’’ 

                                                                                                   - फिटंÖटजर  

“The essence of an experiment may be described as observation the 
effect on a dependent variable of the manipulation of an independent 
variable.” 

-Festinger 

(6) ‘‘िश±ा म¤ ÿयोग उस ÿकार के शैि±क अनसुधंान  को कहते ह,ै िजसम¤ अनसुंधानकताª उस 
िशश ु अथवा िशशओु ं के समहू कì िश±ा से सÌबिÆधत तÂवŌ का िनयÆýण कर उसकì 
उपलिÊध पर ÿभाव देखता ह ै।’’    -डÊÐय.ूएम.मुनरो’ 

“Experimentation is the name given to the type of educational research 
in which the investigation controls the educative factors to which a child 
or group of children is subjected during the period and observes the 
resulting achievement.”        
  

-W.S. Monroe  

उपरोĉ पåरभाषाओ ंम¤ िनÌनिलिखत महÂवपणूª शÊदŌ का ÿयोग हòआ ह,ै िजसका सं ि±Į 
िववरण िनÌनिलिखत ह ै-  

(1) Óयवहार      (2) Óयवहार चर,  

(3) परतंý चर    (4) बाहरी चर,  

(5) िनयिÆýत समहू    (5) ÿयोगाÂमक समहू। 

उपरोĉ शÊदŌ का सं ि±Į िवĴेषण िनÌनिलिखत ह ै- 
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1- Óयवहार - Óयवहार से ताÂपयª उस ÿायोिगक िÖथित स े ह,ै जो िक ÿायोगाÂमक 

अÅययन के िलए ÿÖततु कì जाती ह ै। 

2- Óयवहार चर - िजस चर को अनसुधंानकताª  पåरवितªत करता ह,ै Óयवहार चर कहलाता 

ह ै। इसकì ÿकृित Öवतंý होती ह ै। वाÖतिवक łप स ेसभी चरŌ कì ÿकृित Öवतंý होती 
ह ै। परÆत ुसभी ÿकार के Öवतंý चर ÿयोगाÂमक Óयवहार कì ®ेणी म¤ नहé आते ³यŌिक 
एक ही अÅययन म¤ अनेक Öवतंý चर होते ह§ । अत: यहा ँ अनसुंधानकताª सभी को 
पåरवितªत नहé कर सकता । इस ÿकार से वहé Öवतंý चर Óयवहार कहा जायेगा, 
िजसका िक पåरवतªन अनसुंधानकताª कर सकता ह ै।  

3- परतंý चर - वह चर जो Öवतंý चर के पåरवतªन से ÿभािवत होता ह,ै उस ेपरतंý  चर 

कहा जाता ह ै।  

4- बाहरी चर - इस ÿकार के चर के िलए इÁटरवीिमगं तथा कनफाउिÁडंग शÊदŌ का 

ÿयोग िकया जाता ह ै। यह चर (यह तो िवषयी के वातावरण म¤ िÖथत होते ह§ अथवा 
उसके ÓयिĉÂव के कुछ गणु होते ह§) परतंý चर म¤ होन ेवाले पåरवतªन को ÿभािवत 
करते रहते ह§ । जैसे- यिद हम यह ²ात करना चाहते ह§ िक क±ा 10 म¤ भौितक पढ़ान े
के िलए िविध (य) अथवा (र) म¤ से कौन-सी ÿभावी हो सकती ह ै ? इस िÖथित के 
अÆतगªत दो समहू लेकर एक कोÁय िविध म¤ पढ़ाया, दसूरे  कोÁय िविध स ेयिद िविध म¤ 
पढ़ाये गये िवīािथªयŌ कì उपलिÊध (य) िविध वालो से उ¸च हòइª तो हम िवĵासपणूª 
यह नहé कह सकते ह ैिक यह िविध का ही ÿभाव ह ै। यहा ंयह भी संभव हो सकता ह ै
िक सीखन ेकì ±मता पर अिभयोµयता अथवा ÿेरणा। आिद का ÿभÂूव रहा हो। इस 
ÿकार स े±मता, ÿेरणा अथवा अिभयोिगता आिद चर कह ेजाय¤गे ।  

5- िनयं िýत समूह –वह समतÐुय समहू जो िवशेष Óयवहार से मĉु रखा जाता ह,ै 

िनयिýत समहू कहलाता ह ै।  

6- ÿयोगाÂमक समूह - वह समहू िजस पर िवशेष Óयवहार िकया जाता ह,ै ÿाथिमक 

समहू कहलाते ह§ ।  

इन उपरोĉ चरŌ का ÿयोगाÂमक अनसुधंान  म¤ अÂयÆत महÂव रहता ह ै । अत: इनका 
िवÖततृ िववरण अथवा पåरचय आगे इस अÅयाय म¤ उदाहरणŌ के साथ िकया जायेगा।  

5.3.2 ÿयोग कì िवशेषताए ँ–  

इस वै²ािनक ÿयोग कì ÿमखु िवशेषताओ ंका वणªन िनÌनिलिखत ह-ै 

1. अनसुंधानकताª ÿयोग के समय िविभÆन गितिविधयŌ का िनरी±ण करता ह ै । इसस े वह 
पåरिÖथितयŌ का ÿÂय± łप स ेअवलोकन कर लेता ह ै। 

2. जब अनसुंधानकताª ÿयोग करता ह ैतो सभी पåरिÖथितया ँउसके िनयंýण म¤ रहती ह ै। वह 
िजस कारण स ेÿयोग करता ह,ै उसको वह िनयिÆýत łप से ÿाĮ कर लेता ह ै।  
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3. ÿयोग म¤ अनसुंधानकताª कारण ÿभाव का अÅययन करता ह ैिक कौन-सा कारक िकतना 
ÿभावशाली ह?ै  

4. ÿयोग के माÅयम स ेअनसुंधान अपनी पåरकÐपना कì पिुĶ आसानी से कर लेता ह ै।  

5. ÿयोग के अÆतगªत Öवतंý चर म¤ पिवतªन का मानदÁड अथवा अिÆतम चर पर पड़न ेवाले 
ÿभाव का पणूªता के साथ िनरी±ण िकया जाता ह ै।  

6. वÖततु: ÿयोग Ĭारा ³या कायª िसĦ होता ह?ै इस ÿĳ का उतर ÿाĮ िकया जाता ह ै। इसके 
माÅयम स ेअनसुंधानकताª के ²ान म¤ पयाªĮ विृĦ हो जाती ह ै।  

7. शैि±क ÿयोगŌ के माÅयम स े िश±ण िविध के ÿभाव का िवīािथªयŌ कì उपलिÊधयŌ पर 
ÿभाव ŀिĶगोचर होता ह ै।  

8. िकसी कारक के ÿभावŌ के िनरी±ण को िनयिýंत िÖथित अथवा पåरिÖथित म¤ करना ही 
ÿयोग कì ÿमखु िवशेषता माना जाता ह ै।  

9. िकसी पåरिÖथित का उĥÔेयपणूª िनरी±ण तथा मापन के िलए कायª करना ही ÿयोग 
कहलाता ह ै।  

10. बाहरी क±ाओ ं के ÿभाव का िनयंýण करके ही एक अनसुंधानकताª ÿयोगाÂमक चर के 
ÿभाव का िनरी±ण तथा मापन करता ह ै।  

 उपरोĉ के अितåरĉ ÿयोग कì िनÌनिलिखत तीन िवशेषताए ंभी मानी जाती ह-ै 

(अ) ÿयोगŌ के Ĭारा ÿभावŌ का शĦु मापन शĦुता से ÿाĮ िकया जाता ह ै। 

(ब) ÿयोगŌ म¤ ÿभावŌ तथा गितिविध का वै²ािनक िनरी±ण होता ह ै।  

(स) ÿयोग िनयिýंत पåरिÖथितयŌ का उपयोग ही करता ह ै।  

5.3.3 ÿयोग कì मूलभूत अवधारणाए ँ-  

जे.एस.िमल के अनसुार ही ÿयोगाÂमक अनसुंधान कì ‘एक चर िनयम’ कì अवधारणा िवकिसत हòइª 
ह ै। इस धारणा के अनसुार यिद दो िÖथितया ँपणूª łप स ेसमान ह ैतथा एक पåरिÖथित म¤ एक तÂव 
को िमला िदया जाये अथवा एक तÂव को हटा िदया जाये परÆत ुऐसी म¤ दसूरी  िÖथित अपåरवितªत ही 
रह।े यिद ऐसी िÖथित म¤ कोइª पåरवतªन िवकिसत होता ह ैतो वह जोड़े गये अथवा घटाये गये तÂव का 
ÿभाव होता ह ै।  

अथाªत यहाँ पर इसका अथª यह हòआ िक जब दो एक समान पåरिÖथितया ँ होन े पर, िकसी एक 
पåरिÖथित म¤ कोइª चर जोड़ा जाये अथवा िकसी चर को घटाया जाये तब इस िÖथित म¤ जो पåरवतªन 
आयेगा, वह माý जोड़े गये अथवा हटाये गये चर के ÿभाव स ेही होगा |  
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उदाहरण – 1  

a          

       
 

a तथा  b कì समान पåरिÖथित म¤ चर 
जोडने पर  

a पåरिÖथितय  b पåरिÖथित 

उदाहरण – 2 

a     b  a तथा  b कì समान पåरिÖथित म¤ 
चर घटाने  पर 

   

 

उपरोĉ दोनŌ उदाहरणŌ से ÖपĶ होता ह ैिक यिद चर को जोड़ने स ेया हटान ेसे कोइª पåरवतªन िदखायी 
देता ह ैतो यह तो वह उस चर के कारण ही होता ह ै। समान पåरिÖथितयŌ म¤ यह अÆतर चर के ÿभाव 
होता ह ै।  

5.4 ÿयोग के ÿकार  

िभÆन-िभÆन िवĬानŌ न े िभÆन-िभÆन ÿकार से ÿयोगŌ का वगêकरण िकया ह,ै यहा ँपर हम 
िजन िवĬानŌ के वगêकरण को ÿÖततु करेग¤ उनके नाम िनÌनिलिखत ह§  - 

1- मकैगइुगन 

2- अÁडरवडु 

3- जहोदा  

1- मैकगुइगन का वगêकरण - इनके अनसुार ÿयोग म¤ िनÌनिलिखत तीन तÂव पाये जाते 

ह§ । 

(अ) खोजक ÿयोग 

(ब) िसĦ ÿयोग तथा  

(स)  øूिशयल ÿयोग।  

(अ) खोजक ÿयोग- ÿाय: इस ÿकार के ÿयोगŌ का उपयोग इस िÖथित म¤ िकया जाता ह ै

जबिक अनुंसधानकताª को अपनी समÖया का सीिमत माýा म¤ ही ²ान ह ै। इस सीिमत ²ान 
के कारण वह ऐसी अवÖथा म¤ नहé होता ह ै ,िक समÖया का कोइª भी सही तथा संभव 
िनÕकषª ÿाĮ कर सके । िनÕकषª के अभाव म¤ वह कोइª भी िनिĲत पåरकÐपना नहé कर पाता 
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ह ै। परÆत ुचूंिक अनुंसधानकताª समÖया के समाधान को ÿाĮ करना चाहता ह ै, इस कारण 
से कुछ समकं एकý कर लेता ह,ै परÆत ुउसके पास ऐसा कोइª आधार नहé होता ह ैिजसके 
आधार पर वह यह अनमुान ÿाĮ कर सके िक ÿयोगŌ के पåरणाम तथा िनÕकषª ³या होग¤ ? 
इस वगª म¤ ÿयोग समÖया के समाधान कì ÿारिÌभक अवÖथा म¤ होते ह§ ।  

(ब)  िसिĦ ÿयोग - ÿाय: इस ÿकार के ÿयोग म¤ वे ÿयोग सÌमिलत िकये जाते ह,ै िजसम¤ 

अनसुंधानकताª यह िसĦ करन ेका ÿयास करता ह ैिक अमकु चर िनिĲत łप से ÿभावकारी 
िसĦ होग¤ । अनसुंधानकताª िसिĦ ÿयोगŌ के माÅयम स ेएक चर का अÆय चरŌ पर पड़न े
वाले ÿभावŌ कì माýा तथा उनके िनिĲत łप को िनधाªåरत करन ेका ÿयास करता ह ै।   

(स)  øूिशयल ÿयोग - इस ÿकार के ÿयोगŌ के अÆतगªत अनसुधंानकताª  एक अथवा अिधक 

पåरकÐपनाओ ंको एक ÿयोग Ĭारा परखन ेका ÿयास करता ह ै। ऐस ेÿयोगŌ को इस ÿकार 
अिभकिÐपत िकया जाता ह ैिक यिद िनÕकषª एक और हो तो एक पåरकÐपना िसĦ हो जाये 
तथा दसूरी  पåरकÐपना असफल हो जाये। सही łप म¤ ऐस ेÿयोगŌ के िनÕकषª एक िसĦाÆत 
को Öवीकार करते ह ैतथा अÆय सÌभव िसĦाÆतŌ को खिÁडत करते ह ै।  

2. अÁडरवुड का वगêकरण - अÁडरवडु का वगêकरण दो तÃयŌ पर आधाåरत ह,ै जो िक 

िनÌनिलिखत ह-ै  

(अ) ‘म§ आĲयª करता हó ँिक ³या होगा’ ? 

(ब) ‘म§ शतª करता हó ँिक यह होगा’? 

अÁडरवडु के वगêकरण का िवÖततृ िववरण िनÌनिलिखत ह ै- 

(अ)  ‘म§ आĲयª करता हó ँिक ³या होगा’ - ÿयोगकताª इस ÿकार के ÿयोगो म¤ यह तÃय ÿाĮ 

करन ेका ÿयास करता ह ैिक अमकु तÂव ³या यह एक ÿभावशाली उ°जेक ह,ैअथवा नहé? 
ऐसी िÖथित म¤ यिद वह एक शिĉशाली उ°जेक होता ह ै तो वह एक िवशेष ÿकार कì 
ÿिøया करन े म¤ समथª ह ै अथवा नहé? अनसुंधान कì ÿारिÌभक अवÖथा म¤ ऐस े ÿयोग 
सÌपािदत िकये जाते ह,ै जबिक ÿयोगकताª के Öवतंý तथा आि®त ÿकार के चरो का 
सÌबÆध ÖपĶ łप से ²ात नहé होता ह ै।  

(ब)  म§ शतª करता हó ँिक यह होगा? - इसके अÆतगªत वे ÿयोग शािमल िकये जाते ह§, िजनम¤ 

ÿयोगकताª को अपन ेÖवतंý चर कì ÿभावशीलता का पणूªłप से ²ान होता ह ै। इस कारण 
से इस ÿकार के ÿयोग म¤ अनसुंधानकताª एक पåरकÐपना बनाकर िकसी िवशेष उतेजक चर 
के पåरवतªन के ÿभावŌ का अÅययन करता ह ै । इस वगª के ÿयोगŌ का उपयोग 
पåरकÐपनाओ ंकì जांच के िलए िकया जाता ह ै।  

3.  जहोदा का वगêकरण - मरेी जहोदा ने ÿयोगŌ के दो ÿकार बताये ह,ै जो िनÌनिलिखत ह§ - 

(अ) केवल- उ°रोगामी ÿयोग,  
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(ब) पणूª- उ°रोगामी ÿयोग।  

जहोदा का वगêकरण का िवÖततृ िववरण िनÌनिलिखत ह ै-  

(अ)  केवल- उ°रोगामी ÿयोग - जहोदा ने इस ÿकार के ÿयोग के दो łप मान े ह§- 

ÿयोगाÂमक समहू तथा िनयिÆýत समहू । इन दोनŌ ही ÿकार के समहूŌ म¤ आि®त चर का 
ÿयोग िकया जाता ह ै । Öवतंý चर माý ÿयोगाÂमक समहू म¤ आता ह ै । अत: यिद 
ÿयोगाÂमक समहू म¤ आि®त चर कì माýा म¤ Öवतंý चर कì माýा के उपरांत यिद कोइª 
पåरवतªन के िलए िजस ेÿयोगकताª समहू म¤ न पाये जाये तो वह इस पåरवतªन को Öवतंý चर 
का कारक मान सकता ह ै।  

(ब)  पूवª-उ°रोगामी ÿयोग- इस ÿकार के ÿयोगŌ के अÆतगªत आि®त चर का Öवतंý चर के 

अिभदशªन के पवूª तथा पĲात म¤ मापन िकया जाता ह ै । ÿयोगकताª के सम± कभी-कभी 
इसम¤ ऐसी िÖथित उÂपÆन हो जाती ह ैजैसे -  

(1)  ÿयोगाÂमक तथा िनयिÆýत समहू के ÿयोग के चयन से पवूª ÿयोगकताª अपन े ÿयोग को 
संवेदनशीलता को आि®त चरŌ स े सÌबिÆधत िÖथित को ÿयोºयŌ के अनłुपण म¤ 
िवÖताåरत करना चाहता ह ै।  

(2)  यिद ÿयोगकताª कì पåरकÐपना का सÌबÆध आि®त चर कì िवशेष िÖथित से हो ।  

(3)  यिद ÿयोगकताª यह ²ात करना चाह ेिक Öवतंý चर ÿभाव डालन ेका Öथान ह ैअथवा नहé ।  

(4)  ÿयोगकताª कì अÅययन कì यिद पåरकÐपना का सÌबÆध आि®त चर कì ÿारिÌभक िÖथित 
का अÅययन नहé करती हो परÆत ुÿयोगकताª तÃयŌ को इस ÿकार से िवĴेिषत करना चाह े
िजसस ेवह यह ²ात कर सके िक Öवतंý चर का ÿभाव उन ÓयिĉयŌ पर जो आि®त चर कì 
िविभÆन म¤ थे, िभÆन पड़ा ह ै । ऐसी िÖथित म¤ ÿयोगकताª उसे आि®त चर कì िÖथित पर 
ÓयिĉयŌ को Öवतंý चर के अिभदिशªत करन ेसे पवूª ²ात कर लेना अित आवÔयक ह ै।  

इस ÿकार इन सभी िÖथितयŌ म¤ आि®त चर को Öवतंý चर म¤ अिभदशªन से पवूª म¤ तथा अिभदशªन के 
पĲात म¤ मापना अित आवÔयक होगा। इस ÿकार के ÿयोगŌ म¤ आि®त चर को दो बार माना जाता 
ह।ै  

5.5 ÿयोगाÂमक िनयýंण (Experimental Control)  

ÿयोग कì सबस े बड़ी समÖया ÿयोगŌ को िनयंýण म¤ करन े कì होती ह ै । ÿयोगकताª को िनिĲत 
िनÕकषª पर पहòचंने के िलए आवÔयक होता ह ैिक केवल चर  िøयाशील िÖथित म¤ हो तथा अÆय 
चरŌ पर िनयýंण हो, िजसस ेसटीक िनÕकषª ÿाĮ िकया जा सके । इस िवषय पर िविभÆन िवĬानो के 
मत िनÌनिलिखत ह ै-  
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(1)  ‘‘िनयंýण शÊद Ĭारा ÿयोगकताª अपन ेÿयोग कì दशाओ ंपर कुछ माýा म¤ अपनी शिĉ 
अथवा अिधपÂय ÿदिशªत करता ह ै। वह अपन ेचरŌ के िøया कौशल म¤ समथª ह,ै िजसस े
वह कोइª उिचत िनÕकषª िनकाल सकता ह ै।’’       

  - मैकगुइगन 

“The word ‘control’ implies the experiment has a certain power over the 
condition of his experiments, he is able to manipulate varibable in an 
effects to arrive at a sound condition.”    

(2)  ‘‘िकसी घटना को शĦु दशाओ ंम¤ उसके वातावरण को िविनयिमत करके उÂपÆन करन ेका 
ÿयास करता ही, पåरिÖथित का िनयýंण अथवा ÿयोग का िनयýंण ह ै। ‘‘   
         - जे.सी.टाउसैÁड 

“The attempt to produce a phenomenon in a pure condition by 
regulating its envirment is called ‘controlling the situation’ or 
controlling the experiment.” 

उपरोĉ पåरभाषाओ ंके अÅययन करन ेके उपराÆत कहा जा सकता ह ै िक अनसुंधानकताª 
पåरिÖथितयŌ को इस ÿकार िनयिýंत कर सके, िजसस े िक वह अपनी Öवे¸छानसुार पåरणाम 
ÿाĮ कर सक¤  ।  

5.5.1 िनयÆýण कì आवÔयकता  

िनयýंण कì आवÔयकता को िनÌनिलिखत वा³यŌ के आधार पर समझा जा सकता ह ै-  

1- िनयंýण कì सहायता से िनÕकषª का सÂयापन आसानी स े तथा सरलता से ÿाĮ हो 
सकता ह ै। 

2- अनसुंधानकताª को िनयंýण के समय पåरिÖथितयŌ का ²ान होता ह ै । अत: 
अनसुंधानकताª िकसी भी समय तथा िकसी भी Öथान पर पåरिÖथितयŌ का ÿयोग कर 
सकता ह ै। इसस ेउसे िनÕकषª कì ÿािĮ म¤ आसानी रहती ह ै।  

3- िनयंýण Ĭारा अनसुंधानकताª पåरिÖथितया ंम¤ पåरवितªत करके उनके िविभÆन ÿभावŌ का 
अÅययन सगुमता के साथ कर सकता ह ै।  

4- िनयंýण के माÅयम से ही अनसुंधानकताª वै²ािनक तÂव को ÿाĮ कर सकता ह ै।  

5- ÿाय: ÿयोगकताª को यह िनĲय ही ²ात होता ह ैिक कैस,े कब और ³या मापन करना 
चािहए ? इसके माÅयम स ेउसका िनÕकषª सगुमता से ÿाĮ होता ह ै।  

6- िनयंýण के माÅयम कì आवÔयकता को समझन ेके उपराÆत यह ÿĳ सामन ेआता ह ै
िक िकसका अथवा िकस ÿकार िनयंýण िकया जाना चािहए । इसका वणªन 
अúिलिखत ह ै-  
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िनयंýण िकसका - अनसुंधानकताª का उĥÔेय सदा िकसी पåरिÖथित म¤ िकसी एक Öवतंý चर के 

ÿभाव का अÅययन करन ेका होता ह ै। इसके िलए अनसुधंानकताª  को इन सभी सÌबिÆधत चरŌ का 
िनयंýण करना होता ह,ै जो िक इस घटना के होन ेको ÿभािवत करते ह ै। अनसुंधानकताª जब तक 
ÿभाव डालन ेवाली पåरिÖथितयŌ पर िनयंýण नहé कर लेता ह,ै तब तक वह पणूª िवĵास के साथ नहé 
कह सकता िक यह घटना ऐसी अथवा अमकु चर के कारण स ेही घिटत हòइª ह ै । यहा ंयह भी हो 
सकता ह ैिक घटना के िलए और भी कोइª तÂव उतरदायी हŌ।  

उदाहरण - यिद कोइª अनसुधंानकताª  सीखन ेपर ÿेरणा के ÿभावŌ को ²ात करना चाहता ह ैतो उस े
सीखन ेको ÿभािवत करन ेवाले महÂवपणूª तÂवŌ जैसे- आय,ु पवूª उपलिÊधयŌ, पवूª अनभुव, łिच, 
योµयता, िवषय कì ÿकृित तथा उसकì किठनाइª, िश±ण कì िविध, िश±क का Óयवहार, वातावरण 
आिद सभी पर िनयंýण करना होगा। तभी अनसुंधानकताª िनिĲत łप से कह सकता ह ैिक सीखन ेम¤ 
यह पåरवतªन ÿेरणा के माÅयम स ेसंभव हòआ ह,ै िकसी अÆय कारण स ेनहé।  

 इस तÃय को हम िनÌनिलिखत रेखािचý के माÅयम से समझ सकते ह ै-  

     आय ु    

     पवूª अनभुव    

 सÌबिÆधत चर    मानिसक योµयता  -  िनयंýण  

     पवूª उपलिÊध    

     अÅयापन कì िविध   

     अÅयापक    

 Öवतंý चर    ÿेरणा       - सीखना  

     िवषय कì ÿकृित  - 

 सÌबिÆधत चर   िवषय म¤ łिच   

     िवषय कì किठनाइª   

     शैि±क वातावरण   िनयंýण  

     अÅयापक का ÿोÂसाहन 

     अÅयापक का Óयवहार  

उपरोĉ तÃय को ²ात करन ेके उपरांत ÿĳ यह आता ह ैिक संबं िधत चरŌ कì िविभÆन सचूंनाए ंिकस 
ÿकार ÿाĮ कì जाय¤ ? इस समÖया के समाधान के िलए ÿयोगकताª को सÌबिÆधत सािहÂय, िवशेष² 
तथा पवूª ÿयोगŌ के ऊपर िनभªर रहना होता ह ै। इनके आधार पर ही ÿयोगकताª सभी सÌबिÆधत चरŌ 
कì सचूी तैयार करन ेके उपरांत उनके िनयंýण कì िविध पर भी िवचार करना होगा ।  
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5.5.2 बाहरी चरŌ के ÿभाव  

(1) परी±ण  

(2) इितहास  

(3) पिप³वता  

(4) ÿितगमन 

(5) चयन  

(6) उपकरण Ćास  

(7) ÿयोगाÂमक नĵरता  

कैÌपवैल के अनसुार इसम¤ स े कोइª भी तÂव ÿयोग कì आÆतåरक वैधता को ÿभािवत करन े कì 
±मता रखता ह ै । इसके अितåरĉ इनम¤ स े कुछ Öवतंý ÿविृ° के चर, अÆत: िøया ÿयोगाÂमक 
िनÕकषª कì बाहरी ÿमािणकता को भी ÿभािवत कर सकता ह ै।  

िविभÆन ÿकार के ÿयोगाÂमक अिधपÂय के माÅयम स े इनका िनयंýण करन ेका भी ÿयास िकया 
जाता ह ै। इसका िववरण इसी अÅयाय म¤ आगे िकया जायेगा ।  

िनयंýण िकस ÿकार ? - सामािजक िव²ानŌ म¤ िनयंýण कì सिुवधाजनक िविध वÖततु: दो समहूŌ 

से चनुाव कì होती ह ै। इसके अÆतगªत एक समहू को िनयं िýत समहू तथा दसूरे  ÿकार को ÿयोगाÂमक 
समहू कहा जाता ह ै । यहा ँदोनŌ म¤ यह अÆतर ह ै िक िनयिंýत समहू को उसी ÿकार रखा जाता ह§ 
जबिक ÿयोगाÂमक समहू पर ÿयोगाÂमक चर का उपयोग िकया जाता ह ै। इस ÿकार िनयं िýत समहू 
उस चर कì अनपुिÖथित के ÿभाव को तथा ÿयोगाÂमक समहू उस चर कì उपिÖथित के ÿभाव को 
ÖपĶ कर देता ह ै । अत: कहा जा सकता ह ै िक दोनŌ म¤ पåरवतªन का कारण ÿयोगाÂमक चर कì 
उपिÖथित ही ह ै।  

उदाहरण - िनÌनिलिखत रेखािचý के माÅयम से यह वणªन ÖपĶ िकया जा सकता ह-ै 

वातावरण म¤ 
उÂ तेजनाऍ ं 

ÿयोजक के संúाहक  ÿयोº य के कारक  

A1 

A2 

A3 

A4 

A5 

B1 

B 2 

B 3 

B 4 

B 5 

E1 

E 2 

E 3 

E 4 

E 5 

ÿयोº य कì उÂ तेजना 
1,2,3,4,5 कì 
ÿितिøया का परी±ण  
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िनयंýण समूह 

A1 

A2 

A3 

A4 

A5 

B1 

B 2 

B 3 

B 4 

B 5 

E1 

E 2 

E 3 

E 4 

E 5 

ÿयोज ् य कì उÂ तेजना 
1,2,3,4,5 तथा I.V. 
कì ÿितिøया का 
िनरी±ण  

 

Plas A.V.V      B.I.V   E.D.V 

िचý ÿयोगाÂमक समहू 

उपरोĉ रेखािचý के माÅयम स ेिनयिÆýत तथा ÿयोगाÂमक समहू के कायō का ÖपĶ वणªन हो जाता 
ह।ै दोनŌ समहूŌ ही जांच उ°जेनाओ ंने समान ह ैपरÆत ु(A.I.V) केवल ÿयोगाÂमक समहू म¤ कायª कर 
रही ह ै । इसिलए उ°जेना चर (A.I.V) से ÿितिøया (B.I.V.) होती ह,ै जो ÿयोग के कारक म¤ 
आि®त चर (E.D.V) ह ै। इस कारण ÿयोगाÂमक चर अथवा Öवतंý चर ह ै।  

एक अनसुधंानकताª  यिद यह ²ात करना चाहता ह ै िक म§न े जो औषिध खोज िनकाली ह,ै उसके 
ÿयोग म¤ मÆद-बिुĦ िशशओु  ंकì बिुĦ म¤ विृĦ हो जाती ह ैतो ऐसी पåरिÖथितयŌ म¤ ÿयोग के िलए 
िशशओु ंको दो समहूो म¤ िवभािजत िकया जायेगा, एक समहू को तो वह उन औषिध को देगा तथा 
दसूरे  समहू को नहé। िफर कुछ समय के उपराÆत वह मापन करेगा। यिद औषिध िदये गये समहू कì 
बिुĦ म¤ विृĦ हो गयी होतो वह िवĵास के साथ कह सकता ह ैिक वह विृĦ उसी औषिधस के कारण 
ह ैऔर िकसी अÆय कारण स ेनहé । परÆत ुयहा ँपर वह यह भी कह सकता ह ैिक जबिक दोनŌ समहू 
एक समान हो तथा विृĦ को ÿभािवत करन ेवाले अÆय सभी तÂवŌ को दोनŌ समहू म¤ िÖथर रखा गया 
ह ै। इस ÿकार से िनयंýण को मौिलक आवÔयकता दोनŌ समहूो कì समानता को ही िनिĲत करता ह।ै 
इस कारण स ेÿयोग पणूªłप से सफल नहé माना जा सकता । यहा ँपर अब यह ÿĳ आता ह ैिक दोनŌ 
समहूो को समान कैस ेकर¤ ।  

समूह को समान करने के उपाय - समहू को समान करने के िलए िविभÆन िवĬानŌ ने िविभÆन 

सझुाव िदये ह,ै िजसम¤ से ÿमखु सझुाव िनÌनिलिखत ह ै-  

1- समले जोड़ा िविध 

2- जड़ुवाँ िशशओु  ंकì िविध,  

3- याŀि¸छत समहू िविध,  

4- समले समहू िविध।  
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उपरोĉ िविधयŌ को ÖपĶ łप से समझने के िलए िवÖततृ िववरण कì आवÔयकता ह ै। इन िविधयŌ 
का िवÖततृ िववरण िनÌनिलिखत ह ै-    

1- समेल जोड़ा िविध - इस ÿकार के अÆतगªत िकसी ÿकार कì परख का ÿयोग उसके 

ÿाĮांको के आधार पर समले अथवा समलेुिखत अकंो के जोड़े बनाये जाते ह§, इसके 
उपरांत उनम¤ से एक-एक को एक-एक के समहू म¤ वगêकृत िकया जाता ह,ै जैसे - 
िवīािथªयŌ कì मानिसक योµयता के आधार ÿाĮांक िलए गये, िजसम¤ 6 िवīािथªयŌ 
106, 4 को 102, 4 को 92 2 को 96 अकं िमले। इसके आधार पर सचूी बनाकर एक-
एक समहू म¤ रखा जायेगा । इस ÿकार से दो समतÐुय अथवा समिुचत जोड़े बन जाते 
ह।ै  

2- जुड़वा ँ िशशुओ ंकì िविध - यह िविध वÖततु: वंश परÌपरा के अÅययन म¤ अिधक 

उपयोगी होती ह ै। यिद जड़ुवाँ िशश ुपयाªĮ माýा म¤ िमल सके तो उनको एक-एक को 
अलग-अलग समहू म¤ रखकर दोनŌ समहू को समतÐुय बनना किठन ह ै। 

3- याŀि¸छत समूह िविध - ÿयोगकताª यिद यह देखता ह ैिक समहूŌ को समिुचत कना 

किठन हो रहा ह ैतो उस िÖथित म¤ यह याŀि¸छत िविध का ÿयोग करता ह ै । इसके 
अÆतगªत समहू का याŀि¸छत चयन होता ह ैतथा धारणा यह होती ह ै िक याŀि¸छत 
चयन म¤ Æयादशª सÌपणूª जनता का ÿितिनिधÂव करता ह ैऔर उसम¤ से ÿाĮ दो समहू 
िनĲय ही समुिेलत होग¤ । इन िविध म¤ बड़ी सं´याओ ंका होना आवÔयक ह ै।  

4- समेल समूह िविध - यह िविध वतªमान म¤ सबसे ÿिसĦ मानी जाती ह ै । एक 

ÿयागकताª इस िविध स ेएक-एक Óयिĉ कì तलुना नहé करता बिÐक वह िनĲय करता 
ह ैिक सÌबिÆधत चरŌ कì ŀिĶ से दोनŌ समहूŌ म¤ समानता हो। ÿयोगकताª को यह िनĲय 
करन ेकेिलए दोनŌ समहूो को सम± कर उनके मÅयमान तथा िवचलन को िनकाल लेते 
ह ै। इसम¤ यिद यह ²ात होता ह ैिक सां ि´यकìय ŀिĶ स ेदोनŌ समहू म¤ साथªक िभÆनताए ँ
नहé ह ै तो यह समझ िलया जाता ह ै िक दोनŌ समहू पणूªत: समुिेलत ह ै । यिद इसस े
िभÆनता ŀिĶगोचर होती ह ैतो एक समहू म¤ कुछेकक सदÖयŌ का पåरवतªन कर िलया 
जाता ह ै। इस ÿकार से यह िविध अपना महÂव Öथािपत करती ह ै।  

5.6 ÿायोिगक िविध के िविभÆन सोपान  

इसके अÆतगªत िविभÆन सोपान का सं ि±Į वणªन िनÌनिलिखत ह ै- 

1- łिच के अनसुार ÿयोग ľोत को चनुना ।  

2- सािहÂय का सव¥±ण | 

3- उिचत समÖया का चनुाव करना ।  

4- समÖया के िविभÆन पदŌ कì Óया´या ।  
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5- समÖया का सीमांकन | 

6- पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण । 

7- पåरवितªत तथा उनका ÖपĶीकरण ।  

(अ) परतंý चर को िदखाना ।  

(ब) Öवतंý चर को िदखाना ।  

(स) िनयिंýत चरŌ का वणªन । 

8- बाहरी चरŌ के िनयंýण के िलए उिचत अिभकÐप का चनुाव करना।   

9- ÿितदशª का चनुाव ।  

10- िनरी±णŌ के िलए उिचत उपकरणŌ का चनुाव ।  

11- शÆूय पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण करना ।  

12- समकंो के िवĴेषण के िलए उिचत सािं´यकìय िविधयŌ का सगुमता के साथ चनुाव 
करना ।  

13- वाÖतिवक तथा उिचत ÿयोग । 

14- समकंो का संúह । 

15- समकंो का वगêकरण । 

16- समकंो का सारणीपन तथा िवĴेषण ।  

17- िनÕकषª तथा इसका समाÆयीकरण । 

18- ÿयोग ÿितवेदन ÿÖततु करना ।  

ÿयोगाÂमक ÿिøया -  

ÿयोगाÂमक अÅययन कì िविभÆन ÿिøयाओ ंको हम िनÌनिलिखत łप स ेिवभािजत कर सकते ह§ -  

1- आयाम के साधन - तलुनाÂमक, िवĴेषणाÂमक, सं´याÂमक तथा गणुाÂमक ।  

2- िनयंýण का ÿकार - Óयवहाåरक िनयंýण, वै²ािनक िनयंýण, औपचाåरक िनयंýण, 

अनौपचाåरक िनयंýण, वाÖतिवक िनयंýण अथवा अनमुािनत िनयंýण ।  

3- िवषयŌ का समूहीकरण - समहूŌ म¤ अथवा एक-एक करके।   

4- ÿयोग का Öथान - ÿयोगशाला, ±ेý अथवा क±ा म¤ ।  

5- समय कì आवÔयकता - दीघª अविध अथवा लघ ुअविध ।  

6- िवषयŌ के मÅय Óयवहार - समहू म¤ अथवा Óयिĉगत łप म¤ ।  
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7- ÿयोगकताª संÖथा- Öवतंý łप से अथवा सहयोग से एक Óयिĉ Ĭारा अथवा संÖथा म¤ 

माÅयम से ।  

8- कायª का उĥेÔय - ÿÂय± ÿभाव, अÿÂय± ÿभाव अथवा कारणŌ का अÅययन तथा 

िवĴेषण कारण ।  

ÿयोगाÂमक िविध कì िवशेषताए ँ-  

सामाÆयत: ÿयोगाÂमक िविध कì िवशेषताओ ं को दो भागŌ म¤ सामाÆय िवशेषताए ं तथा िविशĶ 
िवशेषताओ ंम¤ िवभािजत िकया जाता ह ै। इनका िवÖततृ िववरण िनÌनिलिखत ह ै-  

1- सामाÆय िवशेषताए ँ- इसकì सामाÆय िवशेषताओ ंका वणªन िनÌनिलिखत ह ै-  

(1)  ÿयोगाÂमक िविध म¤ अनमुान के वाÖतिवक łप को सं´याओ ंम¤ सरलता स ेÿÖततु िकया 
जा सकता ह ै।  

(2) ÿयोगाÂमक अनसुधंान  िविध प±पात से पणूªत: मĉु होती ह ै तथा इस कारण इसम¤ 
वाÖतिवक ÿभावŌ का सही मÐूयाकंन िकया जा सकता ह ै।  

(3)  इसके अतंगªत  िविभÆन उĥÔेयŌ के िलए ÖपĶ तथा िवशेष पåरकÐपनाओ ं को ÿितपािदत 
िकया जाता ह ैतथा उनकì पिुĶ भी कì जाती ह ै।  

2. िविशĶ िवशेषताए ँ - ÿयोगाÂमक िविध कì िविशĶ िवशेषताओ ंका वणªन िनÌनिलिखत 

वा³यŌ के माÅयम से समझ सकते ह§ -  

(1) ÿयोगाÂमक िविध के अÆतगªत सÌबिÆधत चरŌ पर पणूª िनयýंण Öथािपत करन े का ÿयास 
िकया जाता ह ै।  

(2) इसके अÆतगªत समकंो के संकलन को िवषय म¤ वÖतिुनķता तथा शĦुता कì समÖया सामन े
नहé आती ह ै।  

(3) ÿयोगाÂमक िविध म¤ ÿामािणक परी±णŌ का सÌपादन िकया जाता ह ै । अत: इसस ेÿाĮ 
समकं अिधक िवĵÖत होते ह§ ।  

(4) यह िविध ÿयोग कì िÖथित स ेबाहरी चरŌ के ÿभावŌ को Öवतंý चर के आि®त चर पर पड़न े
वाले ÿभावŌ को रोकन ेके िलए Æयायदशª के चयन म¤ परूी सावधानी रखी जाती ह ै।  

(5) इस िविध के अÆÞगत पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण और परख िविभÆन ÿयोगŌ के आधार पर 
िकया जाता ह ै । इस कारण से या तो पåरकÐपना कì पिुĶ नहé होती अथवा पिुĶ हो भी 
सकती ह ै।  

(6) इस िविध म¤ सÌबिÆधत चरŌ म¤ अÆत: ÿिøया ÿभाव के यथाथª तथा शĦु ²ान के िलए 
अिधक संभावना उपिÖथत रहती ह ै। इस कारण स ेइस िविध के माÅयम स ेसÌबिÆधत चरŌ 
म¤ कारण सÌबÆध म¤ शĦु łप स ेÖथािपत करना अिधक सरल होता ह ै। इसके िनÕकषŎ कì 
आÆतåरक वैधता भी अिधक ही रहती ह ै।  
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5.7 ÿयोगाÂमक अनुसंधान कì सीमाए ं (Limitations of 
Experimental Research) 

ÿयोगाÂमक अनसुंधान अनेक लाभ तथा िवशेषताओ ंस ेयĉु तो ह ै परÆत ुइसकì भी अपनी कुछ 
सीमाए ं ह ै । अत: इन सीमाओ ं का सं ि±Į िववरण यहा ं कारण सोचकर होगा । इन सीमाओ ं का 
िववरण िनÌनिलिखत ह ै-  

(1) सामाÆयत: ÿयोगाÂमक अनुंसधान के िनÕकषŎ को बाहरी वैधता ÿाĮ नहé होती ह ै। इनके 
िनÕकषŎ को ÿाय: सामाÆय पåरिÖथितयŌ म¤ उपयोग म¤ नहé लाया जा सकता ³यŌिक इसम¤ 
िनÕकषª िनयिÆýत पåरिÖथितया ँस ेÿाĮ िकये जा सकते ह§ । यिद ÿयोगŌ को िनयिÆýत िविध 
से नहé िकया जाये तो उनका कोइª महÂव ही नहé रहता ह ै।  

(2) िनयिÆýत ÿिøया Æयायदशª का आकार ÿयोगाÂमक अनसुंधान म¤ दो िवरोधी तÂवŌ समÆवय 
करना सÌभव होता ह ै। अनसुंधान म¤ Æयादशª का आकार िवÖततृ होन ेकì िÖथित म¤ िनयंýण 
Öथािपत नहé हो पाता । िनÕकषŎ कì उपयोिगता िनयंýण बढ़ने कì िÖथित म¤ कम होती ह ै।  

(3) ÿयोगाÂमक अनसुंधान का उपयोग िश±ा के ±ेý म¤ करना ÿाय: संभव नहé होता ह,ै इसके 
मु́ य कारण िनÌनिलिखत मान ेजाते ह§ -  

(अ) इसम¤ िश±को का पवूª सहयोग ÿाĮ नहé होता ह ै।  

(ब)  िवīािथªयŌ का सहयोग भी ÿाĮ नहé होता ह ै।  

(स) ÿयोग तथा ÿभाव िनयिÆýत समहू पर भी पहòचं जाता ह ै।  

(4) इसके अÆतगªत मÅयÖथ चरŌ कì पहचान म¤ किठनाइª आती ह ै।  

(5)  ÿयोगाÂमक अनसुधंान  से समहूŌ के मÅय समानता Öथािपत करना भी सरल नहé होता 
³योिक दो Óयिĉ एक ही मापदÁड पर समान कायª नहé कर सकते ।  

(6) ÿयोगाÂमक अनसुधंानŌ  के िनÕकषª, Óयवहाåरकता उपयोगी नहé मान जा सकते ह§, कुछ 
मनोिव²²िनयŌ ने जानवरŌ पर ÿयोग िकये ह ै। अत: उनको मानवीय ÓयवहारŌ पर उपयोग 
करना Æयायोिचत नहé ह ै । इस कारण कायō°र अनसुंधान का िश±ा म¤ उपयोग करना 
चािहए ।  

5.8 सह-सÌबÆधाÂमक अनुसंधान का अथª (Meaning of 
Correlational Research) 

वणªनाÂमक एव ंअÆतसंÌबÆधाÂमक अनसुधंान  कì ®ेणी म¤ ही सह-सÌबÆधाÂमक अÅययन भी आते 
ह§। इन अÅययनŌ का उĥÔेय भी चरŌ के बीच सÌबÆध ²ात करना होता ह ै। चर परÖपर सÌबिÆधत ह ै
अथवा नहé यह तो अÆय ÿकार के अÅययनŌ के माÅयम से भी जाना जा सकता ह ै । परÆत ुसह -
सÌबÆधाÂमक अÅययनŌ कì यह िवशेषता ह ैिक वे केवल यहé नहé बताते िक दो या दो से अिधक 
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चर परÖपर सÌबिÆधत ह,ै बिÐक यह भी बताते ह§ िक यह सÌबÆध िकतना गहरा अथवा अिधक ह ै। 
ये अÅययन सािं´यकì कì एक िविशĶ िविध पर आधाåरत होते ह§ िजसके माÅयम स ेसंबंध को एक 
गिणतीय सं´या के łप म¤ Óयĉ िकया जाता ह,ै िजस ेअनबुधं  गणुांक कहते ह§ । यह गणुांक + 1.0 
कì सीमा के भीतर ही होता ह ै। गणुाक + 1.0 का अथª होता ह ैपणूª एव ंसकाराÂमक संबंध एव ं - 
1.0 का अथª होता ह ैपणूª परÆत ुनकाराÂमक संबंध । इनके बीच म¤ जो गणुांक होते ह§ वे पणूª स ेकम 
सकाराÂमक एव ंनकाराÂमक संबंध के पåरचायक होते ह§ । सकाराÂमक संबंध का अथª होता ह ैदोनŌ 
चरŌ का एक ही िदशा म¤ घटना बढ़ना । जैस ेबिुĦ एव ंशैि±क उपलिÊध के बीच यिद सकाराÂमक 
सÌबÆध ह ै तो इसका अथª होगा िक यिद बिुĦ बढ़ती ह ै तो शैि±क उपलिÊध भी बढ़ेगी । यिद 
नकाराÂमक अथवा िवपरीत सह सÌबÆध ह ैतो िÖथित यह होगी िक यिद बिुĦ बढ़ती ह ैतो शैि±क 
उपलिÊध घटती ह ै।  

ये अÅययन सािं´यकìय िविधयŌ पर आधाåरत होते ह§ । इनका ÿयोग अÂयÆत जिटल सÌबÆधŌ को 
²ात करन ेम¤ भी िकया जाता ह ैतथा इनके आधार पर बहòचरीय िवĴेषण तथा पवूªकथन अÅययन 
िकए जाते ह§ ।  

सहसंबधाÂमक शोध का उĥÔेय िकसी समिĦ म¤ कुछ चर िकए ÿकार आपस म¤ संबं िधत ह,ै उसका 
पता लगाना ह ै। उदाहरण के िलए एक अÅययन का उĥÔेय उपलिÊध ÿेरणा और तÂसंबधी ÓयिĉÂव 
के गणुो के बीच संबंध ²ान करना हो सकता ह ै।  

5.9 संहसÌबÆधाÂमक अनुंसधान कì िवशेषताए ँ 

1- इसम¤ चरो के दो समहूŌ के बीच सह-संबंध Öथािपत करन े कì समÖया होती ह ै जैसे 
उपयुªĉ उदाहरण म¤ ÓयिĉÂव के चरŌ और उपलिÊध ÿेरणा के बीच संबंध Öथािपत 
करन ेकì अपे±ा ।  

2- इसम¤ सामाÆयत: अÅययन संबं िधत समिĶ से उपयुªĉ łप से ÿाĮ ÿितदशª पर िकये जाते 
ह ैतथा ÿाĮ िनÕकषŎ को परेू समिĶ पर सामाÆयीकृत िकया जाता ह ै। इसके पीछे यह 
तकª  ह ै िक यिद कोइª संबंध समिĶ म¤ ह ैतो वह संबंध उसके ÿितिनिध ÿितदशª म¤ भी 
िदखाइª पड़ेगा ।  

तथािप सभी सह-संबंधी अÅययनŌ का उĥÔेय िकसी िसĦाÆत का ÿितपादन करना नहé होता, 
केवल िकसी िविशĶ ÿĳ का उतर ÿाĮा करना होता ह,ै जैसे  

बिुĦ और शैि±क उपलिÊध म¤ िकस ÿकार का संबंध ह?ै  

³या ÿजातां िýक िश±क स°ाÂमक िश±क कì अपे±ा अिधक अ¸छा अनशुासन रख सकते ह?ै  

इस आधार पर सह संबंधी अÅययन दो ÿकार के हो सकते ह§ (1) भेदाÂमक िजसम¤ शोध 
पåरणाम िकसी िसĦाÆत स े जड़ुा न हो। (2) संरचनाÂमक िजसम¤ उĥÔेय िकसी िसĦाÆत का 
िवकास करना होता ह ै।  
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5.10  सहसÌबÆधाÂमक शोधŌ के ÿकार  

1. सह सÌबÆधाÂमक अÅययन - इसम¤ दो या उसस ेअिधक चरŌ के बीच सÌबÆध ²ात करना 

होता ह§ परÆत ुअ³सर सह संबंध वाÖतिवक िÖथित नहé दशाªते, ³यŌिक - 

(i) आवÔयक łप से यह कारण-पåरणाम संबंध ÿकट नहé करते ह§ । सह संबंध केवल 
यह बताता ह ैिक दो चरŌ के बीच संबंध ह ैया नहé, परÆत ुयह िनिĲत नहé करता ह ै
िक यह संबंध कारण-पåरणाम का ह ैया नहé। ऐसा हो सकता ह ैिक माता-िपता के 
सामािजक आिथªक Öतर और उनके ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध म¤ उ¸च Öतरीय 
सह संबंध पाया जाय, परÆत ुयह सामािजक आिथªक Öतर के कारण न होकर ‘बिुĦ 
के कारण हो ³यŌिक बिुĦ और सामािजक आिथªक Öतर के बीच उ¸च Öतरीय सह 
संबध पाया गया ह ै।  

(ii) कुछ िÖथितयŌ म¤ यह सह संबंध िदखावटी या नकली हो सकता ह ैजैसा हमन ेऊपर 
देखा सामािजक आिथªक Öतर तथा शैि±क उपलिÊध के बीच उ¸च Öतरीय सह 
संबंध िदखावटी हो सकता ह ैवाÖतिवक कारण बिुĦ ह ै। 

2. भिवÕय कथानाÂÌक अÅययन (Predictive studies)- सह संबंधी अÅययनŌ म¤ परो± 

या अपरो± łप स ेभिवÕय िनिहत होता ह ै । अिधकांश चयन परी±ण भिवÕय कथनŌ स े
संबं िधत पर आधाåरत होते ह ै। भिवÕय सचूक अÅययन, समा®ण समीकरण Ĭारा िवĴेिषत 
आकँड़ो कì सहायता से िकये जाते ह§ । यह अÅययन एक चरीय या बहòचरीय हो सकते ह§ । 
एक चरीय म ेकेवल एक भिवÕय सचूक जैस ेबिुĦ के आधार पर िकसी िनकषª जैसे शैि±क 
उपलिÊध के बारे म¤ भिवÕयवाणी कì जाती ह ै।   

5.11 सह सÌबÆधाÂमक अनुसंधान कì सीमाए ँ 

1. सह -सÌबÆधाÂमक शोध कì सीमाओ ंम¤ एक ह ैचरŌ का ढीला िनयंýण चूिंक सह-
सÌबÆधाÂमक शोध म¤ कुछ ऐस े चर होते ह§ िजनका सही-सही िनयंýण करना 
शोधकताª के िलए किठन होता ह,ै अत: इसका कुÿभाव आि®त चर पर पड़न ेस े
रोका नहé जा सकता। जैसे शोधकताª यिद समÖया समाधान योµयता और बिुĦ के 
बीच के सÌबÆध का अÅययन  करना चाहता ह ैतो शोध म¤ शािमल िकए गये सभी 
ÿयोºयŌ कì आय ु का एक समान होना आवÔयक ह ै अÆयथा, आय ु के साथ 
िमलकर समÖया समाधान योµयता को ÿभािवत कर सकता ह ै। परÆत ुचूं िक आय ु
का िनयंýण चयन ÿिøया Ĭारा िकया जाता ह,ै अत: यह िनयंýण ÿयोगाÂमक 
शोध कì तरह स´त न होकर ढीले िकÖम का होता ह ै।  

2. सह सÌबÆधाÂमक शोध कì दसूरी  सीमा ह ैÖवतंý चर और आि®त चर के बीच 
कायª कारण सÌबÆध या कारण एव ंपåरणाम सÌबÆध का िनिĲत न होना । इस शोध 
के आधार पर जो पåरणाम ÿाĮ होते ह§ उसस े यह पता नहé चलता ह ै िक ÿाĮ 
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पåरणाम का कारण ³या ह ै ? उदाहरण Öवłप, यिद अिधक बिुĦ वाले ब¸च ेम¤ 
समÖया समाधान कì योµयता अिधक हो तो इसस े यह पता नहé चलता िक 
समÖया समाधान योµयता का अिधक होना अिधक बिुĦ का पåरणाम ह ै। यािन, 
बिुĦ कारण ह ै और समÖया समाधान फल ह ै । समÖया समाधान योµयता का 
बेहतर होना आय ुअिधक होन,े अनभुव अिधक होन ेके कारण भी होता ह ै। इस 
ÿकार सह सÌबÆधाÂमक शोध चरŌ के बीच कारण एव ंपåरणाम के िनिĲतता कì 
माýा कम कर देता ह ै।  

5.12  ÿयोगाÂमक तथा सहसÌबÆधाÂमक शोध म¤ अÆतर -  

ÿयोगाÂमक तथा सहसÌबÆधाÂमक शोधŌ अथª एव ंिवशेषताओ ंपर ÿकाश डालने के øम म¤ हम 
चचाª कर चकेु ह§ िक इन दोनŌ म¤ Öवतंý एव ंआि®त चर उपिÖथत होते ह§ तथा दोनŌ ही शोधो का 
Öवłप आनभुिवक होता ह ैिफर भी इन दोनŌ शोधŌ म¤ िनÌनिलिखत िभÆनताऐ ं-  

i. ÿयोगाÂमक शोध म¤ जहा ंÖवतंý चर म¤ जोड़ जोड़ ÿयोगाÂमक łप स ेयानी, 
सीध े िकया जाता ह,ै वहé सहसÌबÆधाÂमक शोध म¤ Öवतंý चर म¤ चयन के 
Ĭारा जोड़-जोड़ या हÖतचालन का कायª िकया जाता ह ै।  

ii. ÿयोगाÂमक शोध म¤ शोधकताª Öवतंý चर एव ंआि®त चर के बीच कायª तथा 
ÿभाव सÌबÆध बड़े िवĵास के साथ Öथािपत कर पाता ह ै वहé 
सहसÌबÆधाÂमक शोध म¤ Öवतंý चर तथा आि®त के बीच कायª तथा कारण 
सÌबÆध Öथािपत करना किठन ह ै।  

5.13 सारांश  

ÿयोगाÂमक अनसुंधान िकसी चर कì वाÖतिवक उपिÖथित एव ं ÿभाव का अÅययन करता ह ैयह 
अÅययन िनयिंýत पåरिÖथितयŌ म¤ िकया जाता ह ै। मनोिव²ान म¤ इस ÿकार के अनसुंधान को करन े
हते ुÿयोगकताª एव ंÿयोºय दोनŌ कì आवÔयकता होती ह ै । ÿयोगाÂमक अनुंसधान दो ÿकार का 
होता ह ैÿयोगशाला ÿयोग तथा ±ेý ÿयोग।  

सहसÌबÆधाÂमक अनुंसधान भी आि®त चर पर Öवतंý चर के ÿभाव का अÅययन करता ह ै।  

5.14 शÊदावली  

 ÿयोग : िनयिंýत पåरिÖथित म¤ िकया गया øमबĦ िनरी±ण ही ÿयोग कहलाता ह ै।  

 चर: चर उन पåरिÖथितयŌ या घटनाओ ंको कहते ह ैजो सदा एक जैस ेिÖथित म¤ नहé रहते व े

ÿिश±ण बदलते रहते ह ै।  

 आि®त चर : वे चर जो िकसी दसूरे  पर िनभªर होते ह§ उÆह ेआि®त चर कहते ह§ ।  
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 Öवतंý चर : वे चर तो िकसी दसूरे  पर Öवतý łप से अपना ÿभाव डालते ही Öवतंý चर 

कहलाते ह§ ।  

 संगत चर : (बाĆय चर) वे चर िजÆह ेÿयोगकताª यिद िनयिंýत नहé करे तो वह ÿयोग के 

दौरान Öवतंý चर के साथ िमलकर आि®त चर को ÿभािवत कर सकते ह§ ।  

5.15 ÖवमूÐयाकंन ÿĳ -  

अितलघु°राÂमक ÿĳ -  

1. िनÌनिलिखत का अथª बताइए।  

(a) ÿयोग (b) चर  (c) आि®त चर  (d) Öवतंý चर    

2. ÿयोग ³या ह ै?  

3. ÿयोग के िकतन ेÿकार ह§ ?  

लघुतराÂमक ÿĳ -  

1- ÿयोगाÂमक अनसुंधान का अथª ³या ह ै? 

2- सहसÌबÆधाÂमक अनसुधंान  का अथª ³या ह ै?  

3- ÿयोग कì मलूभतू  अवधारणाए ंएव ंिवशेषताए ंबताइये ।  

4- ÿयोिगक िविध के िविभÆन सोपानो का उÐलेख कìिजए ।  

िनबÆधाÂमक ÿĳ - 

1- ÿयोगाÂमक अनसुंधान का एक उपयĉु उदाहरण लेकर वणªन कìिजए ।  

2- सहसÌबÆधाÂमक अनसुधंान  का एक उपयĉु उदाहरण लेकर वणªन कìिजए । 
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इकाइª - 6  

कायō°र अनुसधंान  

Ex-Post Facto Research 

6-1 ÿÖतावना  

6-2 उĥÔेय 

6-3 कायō°र अनसुधंान  का अथª  

6-4 कायō°र अनसुधंान  कì िवशेषताए ँ

6-5 कायō°र अनसुधंान  कì Óयहूरचनाएं  

6-6 कायō°र अनसुधंान  कì सीमाए ँ

6-7 कायō°र अनसुधंान  म¤ गणुाÂमक सधुार हते ुउपाय  

6-8 सारांश  

6-9 शÊदावली 

6-10 ÖवमÐूयाकंन ÿĳ 

6-11 संदभª úंथ सचूी 

6-1 ÿÖतावना  

िपछले अÅयाय म¤ आपन े ÿयोगाÂमक शोध का अथª, िवशेषताए ँ ÿकारŌ कì जानकारी ÿाĮ कì 
इसका सहसÌबÆधाÂमक शोध के साथ अÆतर करना भी सीखा ।  

ÿÖततु इकाइª म¤ आप एक एसे अनसुंधान के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करेग¤ जो घटना घिटत होन ेके 
पĲात ् उनके कारण कì खोज से सÌबिÆधत ह ै यह अनसुंधान दैिनक जीवन म¤ घिटत होन े वाली 
घटनाओ ंके अÅययन से सÌबिÆधत ह ै।  

6-2 उĥेÔय  

इस इकाइª के अÅययन के पĲात ्आप -  

 कायō°र अनसुधंान  का अथª एव ंिवशेषताओ ंको जान पाय¤गे ।  

 कायō°र अनसुधंानकì  Óयहू रचनाओ ंतथा सीमाओ ंको जान पायेग¤ ।  

 कायō°र अनसुधंान  म¤ गणुाÂमक सधुार हते ुउपाय सझुािवत कर पायेग¤ ।  
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6.3 कायō°र अनुसंधान का अथª  

जैसा िक कायō°र अनसुंधान शÊदावली स ेसंकेत िमलता ह ैवह अनसुधंान  उन घटनाओ ंके बारे म¤ 
ह ैजो पहले कì घिटत हो चकुì ह ै। यहा ंहम उन कारणाÂमक कारको या चरŌ का पता लगान ेका 
ÿयÂन करते ह ेजो पहले स ेअपना ÿभाव डाल चकेु ह ै। उदाहरण के िलए, हम मोटर गािड़यŌ कì 
दघुªटनाओ  ंके कारणŌ को जानन ेका ÿयÂन करते ह§, बाल अपराध के पवूªवतê घटनाओ ं(कारको) का 
पता लगाना चाहते ह§ , फेफड़े के क§ सर के कारणŌ को जानना चाहते ह§ इÂयािद । इन सभी खोजŌ म¤ 
घटनाÂमक कारक पहले से घिटत हो गये थे और हम अब उन घिटत कारणŌ का पता लगान ेकì 
कोिशश करते ह§ । इसिलए इसको कारकìय तलुनाÂमक शोध भी कहते ह ै।  

बेÖट और काĹ (Best & Kahn 1989) जैसे कुछ िवĬान इस शोध को माýाÂमक िववरणी शोध 
कì ®ेणी म¤ रखते ह ै जबिक से³स (Sex 1979) इस े िववरणŌ (Descriptive) तथा ÿयोगाÂमक 
शोध का संकर-वणª मानता ह ै। िववरणी इसिलए ³योिक शोधकताª का कारणाÂमक कारकŌ पर हरे-
फेर करन े का िनयýंण नहé होता । इसी ÿकार ÿयोगाÂमक इसिलए ³यŌिक यह चरŌ के मÅय 
कारणाÂमक संबंध ²ात करन ेका ÿयÂन करता ह§ । इसे बहòधा ÿयोगाÂमक कÐप खोज के अÆतगªत 
रखा जाता ह ै। जब इसम¤ सह-संबंधी िवĴेषण शािमल होता ह ैतो संबंध शोध कहा जाता ह ै। यīिप 
यह शोध एक ýिुटपणूª  तकª  पर आधाåरत ह ैइसका सबस ेअिधक ÿयोग िश±ा और समाजशाľ के 
शोधŌ म¤ हòआ ह ै।  

6-4 कायō°र अनुसंधान कì िवशेषताए ँ 

इस ÿकार के शोध म¤ शोधचरŌ पर शोधकताª का िनयंýण नहé होता, ÿायोिगक तथा कायō°र दोनŌ 
ÿकार के शोधŌ म¤ उनके तकª  और लàय एक समान होते ह§ । दोनŌ ÿकार के शोधŌ का उĥÔेय कारण-
पåरणाम कì जानकारी ÿाĮ करना और दोनŌ का तकª  ह ै.... इसके बाद, इसिलए इसका कारण, परÆत ु
दोनŌ म¤ इस तकª  के िविभÆन आधार ह ै। ÿायोिगक शोध म¤ शोधकताª Öवतंý चर म¤ हरे-फेर  करके यह 
देखता ह ैिक उसका आि®त चर पर ³या ÿभाव पड़ता ह ै। वह िकसी पåरणाम को उÂपÆन करन ेके 
िलए कुछ कारणŌ कì सिृĶ कर सकता ह ै। वह याŀि¸छकì िविध से िवषयी जनŌ को िविभÆन समहूŌ 
म¤ िवतåरत कर सकता ह,ै िजसस ेवे आरÌभ म¤ समतÐुय हो। परÆत ुकायō°र अनसुंधान म¤ शोधकताª 
इतना भाµयशाली नहé होता। वह कारणŌ कì सिृĶ नहé कर सकता ह,ै न ही Öवतý ंचरŌ म¤ कोइª हरे-
फेर सकता ह,ै ³यŌिक कारण- चर या तो पहले ही घिटत हो चकेु होते कायō°र या उनम¤ हरे-फ¤ र 
करना संभव नहé होता । वह पहले स ेअÅययनीय िवषयŌ को याŀि¸छक łप स ेचनुकर उÆह¤ शोधन 
समहूŌ म¤ िवतåरत भी नहé कर सकता । इसिलए शोधकताª के िलए अिधकांश पåरिÖथितयŌ म¤ िवगत 
घटनाओ ंया पहले स ेचली आ रही दशाओ ंके िवĴेषण के अितåरĉ और कोइª मागª नहé बचता, 
िजसस ेवह कारण-पåरणाम का अÅययन कर सक¤ ।  
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6-5 कायō°र अनुसंधान Óयूह रचनाए ँ 

उपयुªĉ िविशĶ ÿकृित के कारण कायō°र शोध म¤ दो ÿकार कì Óयहू रचनाय¤ काम म¤ लायी जा 
सकती ह ै-  

(i) ÿभाव से कारण कì ओर चलने वाले उÐटे िगयर  (Back Gear) कì Óयूह रचना - 

यहा,ं ³योिक शोधकताª न तो कारणŌ कì सिृĶ कर सकता ह ै न ही िवषयोजनŌ कì 
याŀि¸छक िविध से शोधन समहूŌ म¤ िवतåरत कर सकता ह,ै वह िकसी घटना का कारण 
ढूंढने के िलए उसस ेपहले होन ेवाली घटनाओ ंका िवĴेषण करता ह ै। वह पवूªवतê घटनाए ं
जो उसके साथ-बराबर संगत करती लगती ह ैवह उस घटना का कारण मान ली जाती ह ै। 
यहा ंपर यह तकª  ह ै(जो यīिप ýिुटपणूª  ह)ै िक ‘‘इसके बाद (post hoc) इसिलए (Ergo) 
इसके कारण (propter hoc)”.  

आइये इस अिभकÐप को एक उदाहरण से ÖपĶ कर¤ । मान लीिजए बाल अपराध के कारणŌ 
का पता लगान ेकì समÖया ह§ इन कारणŌ का पता लगान ेके िलए शोधकताª दो समहूŌ को 
लेना। एक िजसम¤ घोिषत बाल अपराधी ह ैअथाªत िजसम¤ ÿभाव उपिÖथत ह ै। (तथा दसूरा  
िजसम¤ गैर बाल अपराधी ह)ै अथाªत िजसम¤ ÿभाव उपिÖथत नहé ह ै। इन शोधŌ समहूो म¤ 
वतªमान अÆतरŌ को बाल अपराध का संभािवत कारण समझा जाता ह ै। इस िøया िविध कì 
दो किमया ंह ै।  

(अ)  दोनŌ चयिनत समहूŌ के चयन का आधार केवल एक ÿितमान ह ैबाल अपराध । 
अत: दोनŌ समहूŌ को हर ŀिĶ स ेसमतÐुय नहé कहा जा सकता ह ै। बाल अपराध 
को छोड़कर उनके अÆय चरŌ म¤ िभÆन होन े कì संभावना हो सकती ह,ै जैस,े 
सामािजक, आिथªक Öतर, बिुĦलÊध इÂयािद। दोनŌ को समतÐुय बनान ेका एक 
तरीका उनका कुछ महÂवपणूª चरŌ पर समुलेन करना हो सकता ह ै । परÆत ु इस 
ÿकार का संतलुन दोनŌ समहूŌ के िनमाªण के बाद ही हो सकता ह,ै इसिलए ÿÂयेक 
समुलेन का ÿयÂन अÅययन के िवषयोजनŌ कì सं´या को काफì कम कर सकता 
ह।ै चेिपन के एक अÅययन म¤ शोधकताª न े2127 िवषयोजनŌ से आरÌभ िकया जो 
छ: चरŌ पर समुलेन करन ेपर केवल 46 रह गए िफर भी उÆह¤ समतÐुय मानन ेपर 
आपि° कì गइª।  

(ब) बाल अपराध कì छाý-छाया म¤ बहòत स ेल±ण (जो उसका कारण नहé ह)ै दोनŌ 
समहूŌ म¤ ÿवेश पा सकते ह§ । इसिलए यह भी संभावना हो सकती ह ै िक दोनŌ 
समहूŌ का अÆतर ‘‘कारणाÂमक’’ के कारण न होकर इन ल±णŌ के कारण हो ।  

अपराधी और गैर-अपराधी समहू अनेक ÿकार से िभÆन हो सकते ह§, इसिलए यह िनिĲत 
करना किठन हो जाता ह ै िक कौन सी िभÆनताए ं कारण ह ै और कौन सी कारण नहé ह§ 
सामािजक घटनाए ंिजसम¤ िश±ा से संबं िधत घटनाए ंभी सिÌमिलत ह ैएक कारण से नहé 
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वरन अनेक कारणŌ स े घिटत होती ह ै । इसिलए ‘‘इसके बाद, इसिलए इसके कारण’’ 
(Post hoc ergo propter hoc) का तकª  ल±णŌ को कारण समझन ेका Ăम पदैा कर 
सकता ह ै । अिधकाशं िÖथितयŌ म¤ शोधकताª का पथ-ÿदशªन करन े के िलए कोइª पवूª 
पåरकÐपना भी नहé होती। इसिलए शोध कताª को अनेक िभÆनताओ ंका मÐूयाकंन करना 
पड़ता ह ै।  

(ii) सह-संबंध िविध का ÿयोग करने वाली Óयूह रचना - 

यह Óयहू रचना उस समय ÿयोग कì जा सकती ह ैजब शोधकताª के पास परी±ण के िलए 
कोइª पåरकÐपना हो। उदाहरण के िलए आयिुवª²ान कì एक पåरकÐपना ह ै - अÂयिधक 
धăूपान फेफड़े के क§ सर का एक कारण ह ै। यहा ंशोधकताª  अÂयिधक धăूपान और फेफड़े 
के क§ सर कì घटनाओ ंके बीच सह-संबंध ²ात कर सकता ह ै। यिद सािं´यकìय ŀिĶ स ेयह 
सह-संबंध साथªक पाया जाता ह ैतो कारणाÂमक संबंध Öथािपत समझा जाता ह ैअथाªत वह 
मान िलया जाता ह ैिक अÂयिधक धăूपान फेफड़े के क¤ सर का एक कारण ह ै।  

यहा ं भी दो चरŌ (अÂयिधक धăूपान तथा फेफड़े का क¤ सर) के सहवतê पåरवतªन 
(Concomitant Variation) से िनकाला हòआ िनÕकषª उतना सरुि±त नहé होता िजतना 
िक ÿायोिगक अनसुंधान से ÿाĮ िनÕकषª, ³यŌिक वहा ंशोधकताª चरŌ पर सीधा िनयंýण नहé 
रख पाता । जैस ेहम जानते ह§, सह ंसबंध आवÔयक नहé िक कारणता का īोतक हो । हो 
सकता ह ै िक धăूपान और फेफड़े दोनŌ का कारण हो । इसिलए ऊपर से तो अÂयिधक 
धăूपान तथा फेफड़े के क§ सर के बीच उ¸च Öतरीय सह-संबंध इन दोनŌ के बीच, 
कारणाÂमक संबंध ÿदिशªत करता ह,ै परÆत ुवाÖतिवक कारण मानिसक तनाव ह ैजो दोनŌ 
को ÿभािवत करता ह ै। यīिप अÆय ľोतŌ जैसे महामारी संबधंी शोध स ेयह अिभभतू करन े
वाले साàय िमलते ह§ िक धăूपान फेफड़े के क§ सर का कारण हो सकता ह ै परÆत ु इस 
कारणाÂमक संबंध को िनिĲत łप से कायō°र शोध Ĭारा ÿमािणत ही िकया जा सकता ह ै।  

6-6 कायō°र अनुसंधान कì सीमाए ँ 

जैसा ऊपर भी देखा गया, कायō°र शोध कì बहòत सी सीमाय¤ ह ैजैसे -  

1. चरŌ पर सीिमत िनयंýण - एक आदशª  वै²ािनक शोध म¤ शोधकताª सदैव िनÌनिलिखत 

िनयýंण कर सकता ह ै।  

(i) वह अपन ेअÅययन के िलए याŀि¸छक िविध से िवषयोजनŌ के ÿितदशª ÿाĮ कर सकता ह ै। 

(ii) वह याŀि¸छक िविध से िवषयोजनŌ को िविभÆन समहूŌ म¤ िवतåरत कर सकता ह ै।  

(iii) यह याŀि¸छक िविध स ेइन समहूŌ को िविभÆन शोधनŌ के िलए रख सकता ह ै।  

कायō°र शोध म¤, शोधकताª का िनयंýण केवल पहले वाले िनयंýण तक सीिमत ह ै । उसके िलए 
साŀि¸छक ÿितदशª लेना संभव ह ैपरÆत ुवह Öवतंý चरŌ पर कोइª हरे-फेर या िनयंýण नहé कर सकता  
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³योिक या तो पहले स ेघिटत हो चकेु ह§ या उनम¤ हरे-फेर करना संभव नहé होता । इस तरह वह 
याŀि¸छक िविध या अÆय िकसी िविध से िवषयोजनŌ को न तो िविभÆन शोधन समहूŌ म¤ िवतåरत कर 
सकता ह ैन ही शोधनŌ को याŀि¸छक िविध से िविभÆन समहूŌ म¤ िवतåरत कर सकता ह ै। िवषयोजन 
एक तरह स ेउन वतªमान िजनके कारणŌ का पता लगाना होता ह,ै के आधार पर, Öवय ंिविभÆन समहूŌ 
म¤ बंट जाते ह ैया यूँ किहए िक अपन ेआपको चनु लेते ह§ । इस ÿिøया म¤ कुछ दसूरे  िवषयोजन 
िजनम¤ शोधकताª कì łिच नहé होती या वे कारक जो ल±णŌ के कारण नहé ह,ै शोध म¤ शािमल 
होकर शोध को िवकृत बना सकते ह§ ।  

2- िजस ÿभाव के कारण के बारे मे शोध कì जा रही है वह एक न होकर अनेक हो 
सकते ह§ ।  

3- शोधकताª उÐटी िदशा म¤ चलता है - यह पåरणाम से कारण कì ओर अúसर होता ह ै

और अनेक िÖथितयŌ म¤ शोध स ेÿाĮ तÃयŌ के िवĴेषण और Óया´या के िलए उसके 
पास ऐसी कोइª पåरकÐपना नहé होती जो उसका मागªदशªन कर सक¤ । इसी कारण सतकª  
वै²ािनक अÆवेषक कायō°र शोध म¤ łिच नहé लेते तथा उसम¤ कारण ÿभाव जैसे 
अिभÓयिĉ को मानन ेम¤ िहचिकचाते ह ै । परÆत ुइसस ेयह भावना नहé आनी चािहये 
िक यह शोध ÿायोिगक शोध स ेघिटया ह ै। इस ÿकार का पवूाªúह रखना अनिुचत होता 
³योिक -  

(i) हर ÿकार के शोध के अपन ेगणु और किमया ंहोती ह§ । ÿायोिगक शोध कì भी कुछ 
सीमाए ंह ैिजनका पहले िवचार िकया जा चकुा ह ै। आवÔयकता इस बात कì ह ैिक 
िजस शोध को हमन ेअपन ेहाथ म¤ िलया ह ैउसकì सामÃयª और कमजोåरयŌ के बारे म¤ 
हमारी संतिुलत समझ हो ।   

(ii) िश±ा तथा सामािजक िव²ानŌ म¤ ÿायोिगक शोध कì तलुना म¤ कायō°र शोध अिधक 
महÂवपणूª ह,ै ³यŌिक इन ±ेýŌ म¤ अनेक ऐसी समÖयाए ंह ैिजनका समाधान ÿायोिगक 
शोधŌ Ĭारा नहé हो सकता ³यŌिक अनेक चरŌ पर िनयंýण करना संभव नहé ह ै। यह 
बात ‘‘बाल अपराध’’ कì समÖया के संदभª म¤ भलीभािंत ÖपĶ कì जा चकुì ह§ । इस 
ÿकार के अÆय उदाहरण भी हो सकते ह ैजैसे, सड़क दघुªटनाओ  ंके कारण, अिभविृ°यŌ 
या िवĲासŌ के कारण आिद। इस ÿकार कì सभी िÖथितया ँम¤ िनयं िýत जांच तो संभव 
ह ैपरÆत ुवाÖतिवक ÿायोिगक शोध संभव नहé ह ै। शायद यह एक महÂवपणूª कारण ह ै
िक हम िश±ा और सामािजक िव²ानŌ म¤ ÿायोिगक शोधŌ कì अपे±ा कायō°र शोध 
कहé सं´या म¤ पाते ह ै।  

6.7 कायō°र अनुसंधान म¤ गुणाÂमक सुधार हेतु उपाय  

कायō°र शोध म¤ गणुाÂमक सधुार लान ेके िलए कुछ सझुाव इस ÿकार िदए गए ह ै-  
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(i) वैकिÐपक पåरकÐपना का ÿयोग - Èलैट (Platt 1964 pp. 347-357), चेÌबरिलन  

(Chamberlin 1965. pp 754-59, करिलंगर (Kerlinger 1983, pp. 389-90) और 
बेÖट और काĹ (Best and Kahn, 1989 p. 145) न े वैकिÐपक या ‘‘िनयिंýत’’ 
पिकÐपनाओ ं के परी±ण का सझुाव िदया ह ै । करिलंगर इनको िनयिंýत पåरकÐपनाए ं
इसिलए कहता ह ै³यŌिक उसके अनसुार Öवतंý चरŌ को ‘‘िनयिýत’’ करन ेका यही एक 
माý राÖता ह§ परÆत ु उसके अनसुार वैकिÐपक पåरकÐपना आि®त चर के िलए भी हो 
सकती ह§ Èलेट ने इस ÿिøया को ‘‘सबल अनमुान और चेÌबरिलन ने इस े ‘‘बहò-
पåरकÐपनाओ ंके साथ कायª करन ेकì िविध’’ कहा ह ै।  

उĉ बात को एक उदाहरण से ÖपĶ िकया जा सकता ह ै | आम तौर पर ये देखा जाता ह ै िक 
सावªजिनक ±ेý के उपøम िनजी ±ेý के उपøम िनजी ±ेý के उपøमŌ कì अपे±ा कम उपलिÊध 
ÿदिशªत करते ह§ । एक शोधकताª इस Æयनू उपलिÊध का कारण जानना चाहता ह ै। उसकì पåरकÐपना 
ह,ै िक अÂयिधक नौकरी कì सरु±ा के कारण सावªजिनक ±ेý म¤ कायª करन ेवाले ®िमक (सरकारी 
कमªचारी) अपन ेकायª के ÿित कम ÿेåरत होते ह§ । इसके अÅययन के िलए वह कायō°र िविध (शोध) 
का सहारा लेता ह ै। वह एक सावªजिनक ±ेý के उपøम, जैसे एक सावªजिनक राÕůीयकृत ब§क, को 
अÅययन के िलए चनुता ह ै और उसके समानाÆतर एक िनजी ±ेý के उपøम िलिमटेड, ब§क को 
चनुता ह ै। दोनŌ ÿकार के ब§क कमªचाåरयŌ को वह एक बना बनाया या Öविनिमªत अिभÿेरणा मापक 
परी±ण देता ह ै । इसके आधार पर यिद वह यह देखता ह ै िक दोनŌ ÿकार के बैक कमªचाåरयŌ के 
अिभÿेरणा Öतर म¤ महÂवपणूª अÆतर ह,ै तो उसके यह संतोष हो सकता ह ैिक उसकì पåरकÐपना का 
सÂयापन हो गया ह§ । परÆत ुअपन ेिनÕकषª पर अिधक िनिĲत होन ेके िलए उस ेअÆय वैकिÐपक या 
िनयं िýत पåरकÐपनाओ ंपर भी िवचार करना चािहए । इस ÿकार कì कुछ अÆय पåरकÐपनाए ंइस 
ÿकार हो सकती ह ै-  

(अ)  सावªजिनक ±ेý के Æयनू िनÕपादन का कारण उसके कमªचाåरयŌ का कम योµयता वाला होना 
ह ै।  

(ब) कमªचाåरयŌ को कम आिथªक लाभ िमलने के कारण सावªजिनक ±ेý के कमªचाåरयŌ का 
िनÕपादन हीन होता ह ै।  

यिद शोधकताª इन दोनŌ पåरकÐपनाओ ं का परी±ण करके यह िसĦ कर दे िक दोनŌ ÿकार के 
उपøमŌ म¤ कमªचाåरयŌ कì योµयता और िमलने वाले आिथªक लाभŌ म¤ कोइª साथªक अÆतर नहé ह ैतो 
उस ेअपन ेइस िनÕकषª पर िक सावªजिनक ±ेý के कमªचाåरयŌ के हीन िनÕपादन का कारण उनम¤ ÿेरणा 
कì कमी ह ै अिधक िवĵास होगा । वह सही ह ै िक िकसी शोधकताª को अपन े िनÕकषŎ पर पणूª 
िनिĲता नहé होती, परÆत ुवैकिÐपक पåरकÐपनाओ ंके परी±ण से उसे अपन ेिनÕकषŎ पर संदेह करन े
म¤ कमी आएगी । इसके अलावा अपन े ÿाĮ िनÕकषŎ पर और अिधक िनिĲत होन े के िलए यह 
वैकिÐपक कÐपना वाली िविध सभी ÿकार के शोधŌ के िलए उपयोगी ह§ इसका केवल कायō°र 
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शोधŌ तक सीिमत नहé ह,ै परÆत ुयहा ंयह अिधक आवÔयक ह ै³यŌिक इसके िनÕकषŎ म¤ अिधक 
अिनिĲतता होती ह ै।  

ऐस ेअनेक अÅययनŌ के उÐलेख िमलते ह ैिजसम¤ बहò-पåरकÐपना ÿयोग िविध काम म¤ लाइª गइª ह ै। 
एक-दो उदाहरण नीच ेिदये जा रह ेह§ -  

‘‘ÿजातीय पवूाªúह के िलए ÓयिĉÂव के कारकŌ कì अपे±ा सामािजक कारक अिधक िजÌमदेार 
ह।ै’’  

इस पåरकÐपना का परी±ण, कायō°र शोध के Ĭारा नीúो लोगŌ पर अÅययन करन े िकया गया । 
कायō°र िविध का सहारा इसिलए िलया गया ³यŌिक ÿायोिगक शोध से इसका परी±ण संभव नहé 
था । उ°री अमरीका के 4 शहरŌतथा दि±णी अमरीका के 4 शहरŌ से गोरे लोगŌ के याŀि¸छक िविध 
से 2 समहू बनाए गये तथा उन पर यहóदी िवरोधी नीúो िवरोधी तथा स°ावाद मापनीया ंका ÿयोग 
िकया गया। शोधकताª यह ÿदिशªत करन ेम¤ सफल रहा िक दो िविभÆन सामािजक पåरपे± वाले, उतर 
और दि±ण ±ेý के लोगŌ के नीúो िवरोधी पवूाªúह म¤ साथªक अÆतर था। दि±णी लोगŌ का नीúो 
िवरोधी मापनी पर मÅयमान उतर के लोगŌ के मÅयमान कì अपे±ा अिधक था। परÆत ुस°ावाद कì 
मापनी पर उनके मÅयमानŌ म¤ कोइª साथªक अÆतर नहé था ।  स°ावाद ÓयिĉÂव के एक प± मापन 
करता ह ै। इस ेिनयं िýत परी±ण के łप म¤ ÿयोग िकया गया । दोनŌ ±ेýŌ के लोग स°ावाद मापनी पर 
िभÆन नहé पाए गए। (ÓयिĉÂव प± पर), पर नीúो-िवरोधी मापनी पर साथªक łप स ेिभÆन पाए गए 
(सामािजक प± पर) इसस ेउपयुªĉ पåरकÐपना हो गया तथा दि±ण ±ेý म¤ नीúो िवरोधी पवूाªúह म¤ 
सामािजक सां Öकृितक कारक अिधक सिøय पाए गए ।  

एक अÆय अÅययन म¤ ÿभाव (आि®त चर ) स ेसंबं िधत वैकिÐपक पåरकÐपना के परी±ण का ÿयोग 
ÿदिशªत करन ेके िलए शोध योजना यह सÂयािपत करन ेके िलए बनाइª गइª िक अúेंज तथा अमरीकì 
बालक टेÖट िचंता म¤ साथªक łप से िभÆन ह ैपरÆत ुसामाÆय िचÆता म¤ नहé। यही भी ÿायोिगक शोध 
संभन नहé था इसिलए कायō°र का सहारा िलया गया । अúेंज और अमरीकì बालकŌ के दो ÿितदशª 
अÅययन के िलए चनुे गए और अÆय संभािवत बाĻ Öवतंý चरŌ के ÿिवĶ को रोकन ेके िलए उन 
दोनŌ का सतकª ता पवूªक समुेलन िकया गया । टेÖट िचंता उÂपÆन करन े के िलए उÆह¤ एक समान 
परी±ा दी गइª जो उसकì ŀिĶ से उनके भावी शैि±क जीवन के बारे म¤ िनणªय लेन ेम¤ सहायक हो 
सकती थी । यहा ं परी±ा, Öवतंý चर (कारणाÂमक तÂव) थी तथा परी±ागत िचंता तथा सामाÆय 
िचंता आि®त चर (पåरणाम) के łप म¤ थे । अपनी पåरकÐपना परी±ण के िलए शोधकताª को यह 
ÿदिशªत करना था िक परी±ाओ ंन ेदोनŌ समहूŌ म¤ िविभÆन परी±ागत िचंता उÂपÆन क परÆत ुसामाÆय 
िचतांए को िविभÆनता नहé उÂपÆन कर सकì। इसम¤ वह सफल रहा। दोनŌ म¤ परी±ा जिनत िचंता म¤ 
साथªक łप स ेिभÆनता पाइª गइª। परÆत ुसामाÆय िचंता म¤ दोनŌ समहूŌ म¤ कोइª साथªक अÆतर नहé था | 
तकª  ÖपĶ तथा साधारण था -  

परी±ा Ĭारा िविभÆन ÿकार कì परी±ागत िचंता उÂपÆन हòइª ।  

इसिलए दोनŌ समहूŌ म¤ िभÆनता परी±ाजिनत िचतंा के कारण थी । सामाÆय िचंता के कारण नहé ।  
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यिद शोधकताª सामाÆय िचंता पर भी दोनŌ समहूŌ को समान न पाता तो उसकì पåरकÐपना का 
सÂयापन नहé हो सकता था।  

(ii) सह ÿसरण िवĴेषण का ÿयोग(Analysis of Co variance) - हमन ेÿभावी और 

अÿभावी समहूŌ के िवषयोजनŌ के समुलेन के Ĭारा बाĆय चरŌ के िनयंýण म¤ चैपिनस के 
ÿयÂन को देखा। समुलेन कì इस िविध कì आलोचना इस आधार पर कì गइª थी िक यह 
समहूŌ के िवषयोजनŌ कì सं´या को बरुी तरह स ेकम कर देती ह ै। चैपिनस के अÅययन म¤ 
वह 2127 से आरÌभ होकर केवल 46 रह गइª थी। उस पर भी केÌपवेल और Öटेनल के 
अनसुार ÿतीपगमन ÿभाव यह अब भी समतÐुय नहé थे ³योिक िवषयोजनŌ का चनुाव 
इसिलए हòआ था ³योिक वे सदुरू  समहूŌ म¤ थे । इसिलए उÆहोन¤ िवकÐप के łप म¤ सह 
ÿसरण िवĴेषण अिभकÐप का सझुाव िदया िजसस ेिवषयोजनŌ को सं´या म¤ भी कमी न 
आए तथा ÿतीपगमन ÿवाह को भी िनिÕøय िकया जा सक¤ । 

उदाहरण के िलए हम एक बार िफर सावªजिनक ±ेý के उपøमŌ म¤ धीम-ेिनÕपादन को लेते ह§ और उस 
पर सह -ÿसरण िवĴेषण का ÿयोग करते ह§ | यहा ंहम ÿेरणा को ÿायोिगक Öवतंý चर तथा योµयता 
और आिथªक सिुवधाओ ंको सहचरŌ के łप म¤ ले सकते ह ैिजसस ेयह देखा जा सके िक ³या ÿेरणा 
का अभाव, धीमी िनÕपादन का कारण ह ै।  

इस सबसे, जेसा िक िविभÆन िवĬानŌ ने सझुाव िदया ह,ै यह िनÕकषª िनकालना तकª संगत होगा िक 
यīिप सभी ±ेýŌ म¤ ÿायोिगक शोध कì बहòत अिधक आवÔयकता ह ै परÆत ु कायō°र शोध को 
िबÐकुल नकारना ठीक नहé होगा। इस पर गंभीर łप से Åयान देना चािहए ,हा ंयह जłर ह ैिक इसके 
पåरणामŌ के िवĴेषण और Óया´या म¤ आवÔयक सतकª ता बरतनी चािहये ।  

जैसे -  

(1)  अपवादŌ को छोड़कर हम¤ कायō°र शोध के पåरणामŌ पर कोइª Åयान नहé देना चािहये, यिद 
वे पåरकÐपना का सÂयापन नहé कर पाते तथा उन पåरणामŌ के ÿित अÂयिधक सं िदµध मत 
वाला होना चािहए िजसम¤ केवल एक ही पåरकÐपना का परी±ण िकया गया हो अथाªत 
िजसम¤ वेकिÐपक या िनयं िýत पåरकÐपनाओ ंका परी±ण नहé िकया गया हो।  

(2)  हम¤ उन बाĆय चरŌ के ÿित सावधान रहना चािहये जो पåरणामŌ कì  वैधता को चनुौती द े
सकते ह§ ।  

(3)  हम¤ कायō°र शोध कì åरपोटª को और अिधक सतकª ता और सावधानी से पढ़ता चािहये 
तथा उस पर बहòत समझ बझूकर अपना िनणªय देना चािहए । 
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6.9 सारांश   

ए³स पोÖट फै³टो (कायō°र अनसुंधान) एक ऐसा अनसुंधान ह ैिजसस ेअनसुंधानकताª िकसी ÿभाव 
के आधार पर इसके संभािवत कारणŌ का पता लान े कì कोिशक करता ह ै । इस शोध म¤ ÿभाव 
उपिÖथत चर होता ह ैतथा कारण Öवतंýचर होता ह ै।  

6.10 शÊदावली   

 कायª कारणसÌबÆध - कोइª कायª िकन कारणŌ से सÌपÆन हòआ या िकसी ÿभाव का मु́ य 

कारण ³या ह ै|  

6-11 ÖवमूÐयाकंन हेतु ÿĳ  

अित लघु°राÂमक ÿĳ - 

1- िनÌनिलिखत का अथª बताइये -  

(a) ए³सपोÖट फै³टŌ अनसुÆधान    (b) कायªकारण सÌबÆध  

लघु°राÂमक ÿĳ - 

1- कायō°र अनसुधंान  कì िवशेषताए ंबताइये? 

2- कायō°र अनसुधंान  कì ³या सीमाए ंह ै।  

3- कायō°र अनसुधंान  एव ंÿयोगाÂमक अनसुंधान म¤ ³या अथª ह?ै  

िनबंधाÂमक ÿĳ - 

1. एक उपयĉु उदाहरण लेकर कायō°र अनसुंधान का सिवÖतार वणªन कìिजए।  
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इकाई - 7 

शोध समÖया कì पåरभाषा एव ंशोध समÖया चुनने 
का आधार  

(Definition of Research Problem and 
criteria of Selecting a Research Problem) 

इकाई कì łपरेखा  

7.1   ÿÖ तावना  
7.2   उĥÔे य  

7.3   समÖया के ±ेý से पåरिचत होना  

7.4   समÖया का चयन 

7.4.1  Óयावसाियक अनभुव (Professional experiences) 

7.4.2  िसĦांत से अनमुान ( Inferences from theory) 

7.4.3  Óयावसाियक सािहÂय  (Professional literature) 

7.4.4  तकनीकì  व सामािजक पåरवतªन (Technological and Social   Changes) 

7.5   शोध समÖया के गणु एव ंउसका अथª  

7.6   शोध समÖया चनुन ेका आधार 

7.7   सारांश 

7.8   शÊ दावली 

7.9       िनबंधाÂ मक ÿÔ न  

7.10 अितåरĉ सदंभª úंथ सचूी 

7.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

िवĵ कì सारी ÿगित िविभÆन ±ेýŌ म¤ िकये गए अनसुधंानŌ के कारण ही है  | आज  ÿÂयेक ±ेý म¤ इस 
बात का अनभुव िकया जा रहा ह ैिक यिद ²ान के िवÖफोट को समझाना ह,ै ÿगित कì होड़ म¤ आगे 
बढ़ना ह ैतो उसका एक माý साधन व²ैािनक शोध ही हो सकता ह ै | मनोिव²ान म¤ हमारा ÿयास, 
मानव के Óयवहार को समझने, उसकì भिवÕयवाणी करन ेतथा उस पर िनयंýण के िलए ह ै | इसके 
िलए शोध कायª एक ÿमखु साधन ह ै| Óयवहार के िविभÆन घटकŌ को जानने, उस ेउÂपÆन करने वाली 
पåरिÖथितयŌ को जानकर उसके सÌबÆध म¤ भिवÕयवाणी करने तथा Óयवहार के िनयंýण का मागª 
केवल शोध के Ĭारा ही खोजा जा सकता ह ै| ²ान कì वह शाखा अब बहòत पीछे रह जायेगी, िजसम¤ 
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वै²ािनक अनसुÆधानŌ का अभाव ह ै | शोध ÿिøया का पहला चरण अÆवेषण के िलए उपयĉु 
समÖया को चनुना ह ै| शोध किठनाई अनभुव होने पर ही शłु होता ह ै| जब भी कोई किठनाई कì 
िÖथित उÂपÆन होती ह ै और उसके िनराकरण कì आवÔयकता होती ह ै तो शोध िकया जाता ह ै | 
मनोिव²ान शोध के ÿÂयेक के ±ेý म¤ अनेक समÖयाय¤  सामने आती ह ै और ÿÂयेक का शĦु, 
Óयवहाåरक या िøयाÂमक शोध से सÆदभª होता ह ै | ऐसी समÖयाओ ं को िचिÆहत करना, उनके 
समाधान िनकालना आवÔयक होता ह ैऔर इस ÿकार ²ान के िपंड म¤, िजसे मनोिव²ान मानते ह§, 
विृĦ होती ह ै| सÌपणूª शोध ÿिøया म¤ समÖया का अिभ²ान एक किठन परÆत ुअित महÂवपणूª अगं 
ह ै| शोधकताª को इसके िलए अÂयािधक धेयª और तकª यĉु िवचार कì आवÔयकता होती ह ै| ÿारंभ 
म¤ शोधकताª को शोध के िलए समÖया चनुने म¤ किठनाई होती ह ै| ऐसी शोध ÿिøया म¤ उसके सीिमत 
²ान व समÖया िचिÆहत करने के िलए  तैयार ना होने के कारण होता ह ै | वह उन िवषयŌ से भी 
अनिभ² होता ह ै िजसम¤ शोध कì आवÔयकता होती ह ैऔर इससे भी िक शोध के िलए उपयĉु 
िवषय चनुने म¤ ³या ÿिøयाय¤ अपनानी हŌगी | 

7.2 उĥेÔ य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 समÖया के ±ेý से पåरिचत हो सक¤ ग¤ ।  

 शोध समÖया के िविभÆन ±ेýŌ के महÂव को जान सक¤ ग¤ | 

 समÖया चयन कì कला को जान सक¤ ग¤ | 

 समÖया चयन के आधार को जान सक¤ ग¤ | 

 शोध समÖया के गणु एव ंउसके अथª  को समझ सक¤ ग¤ | 

 7.3 समÖया के ±ेý से पåरिचत होना (Knowing the field of 
Problem) 

सबसे पहले शोधक°ाª को एक बड़ा ±ेý (Broader Field) चनुना चािहए िजसम¤ उसे अÅययन 
करना ह ै| उसे उस ±ेý म¤ गहन łिच होनी चािहए | अÅययन के सफल होन ेम¤ उसका उÂसाह और 
वाÖतिवक िज²ासा उसकì अिभÿेरणा को बल देती ह ै | चयिनत ±ेý ऐसा होना चािहए िजसम¤ 
शोधकताª मौिलकता व अ¸छा िनणªय ÿदिशªत कर सके | अÅययन के िलए समÖया छाटंन ेम¤ सबस े
पहला और सवाªिधक महßवपणूª कदम यह ह ैिक शोधकताª को ±ेý के बारे म¤ सब तÃयŌ व िवचारŌ 
का सÌपणूª ²ान हो अगर वह अपने चयिनत ±ेý से पåरिचत ह ैऔर उसे यह भी मालमू ह ैिक इसके 
पहले ³या –³या अÅययन िकये जा चकेु ह§ तो उसे यह भी पता चल जायेगा िक कौन सी समÖयाओ ं
का अभी िनराकरण नहé हòआ ह ै| शोध åरपोटō (Research Report) के अतं म¤ उनकì समी±ाओ ं
म¤  िदए गए सझुावŌ के सव¥±ण से शोधकताª को िकसी ±ेý िवशेष म¤ उपलÊध ²ान कì किमयŌ का 
पता चल सकता ह ै| 
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लगभग सभी िश±ा शोध के ±ेýŌ म¤ आविधक पिýकाए व वािषªक úÆथ सिूचयŌ से शोधकताª को 
यह जानने म¤ सहायता िमलती ह ैिक उसकì łिच व सामÃयª के ±ेý म¤ ³या शोध कायª चल रहा ह ै| 

शोध समÖया का चयन (Selection of a Research Problem) :- 

िवशाल ±ेý चयन करने के बाद शोधकताª को िकसी छोटी ÖपĶ शोध समÖया कì ओर आकृĶ हो 
जाना चािहए | उसे िविशĶ ÿĳ का ÿकथन करना चािहए िजसका उ°र वह व²ैािनक िविध का 
ÿयोग कर , खोजना चाहता ह ै|  

ऐसी सभी मनोिव²ान सÌबÆधी समÖयायŌ कì सचूी बनाना सभंव नहé ह ैिजन पर शोध होना चािहए | 
ÿÂयेक शोधकताª अपनी अनठूी आवÔयकताओ ंव ÿयोजन के िलए समÖया चनुता है  | कुछ ऐस े
महÂवपणूª ľोत भी होते ह§ जो शोधकताª को चनुने म¤ सहायक होते ह§ | 

Óयावसाियक अनुभव (Professional Experiences):-  

शोध के नौिसिखयŌ कì समÖया का सवाªिधक फलदायक ľोत उसका अपना Óयावसाियक अनभुव 
ह ै| क±ा म¤ िश±क व िवīाथê के बीच, िवīािथªयŌ के आपस म¤ और िवīाथê व सामúी के बीच 
अÆयोÆय िøया होती ह ै| यह अÆयोÆय िøया िश±ा शोध Ĭारा समाधान के िलए समÖया ÿदान का 
मु́ य ľोत ह ै | इसी ÿकार िचिकÂसक का रोिगयŌ के साथ एवं  रोिगयŌ कì िचिकÂसकŌ के साथ 
अनोÆय िøया होती ह ै| 

 िसĦांत से अनुमान ( Inferences from theory):-  

शोध कì समÖयाओ ं का दसूरा महÂवपणूª ľोत शोधकताª के जाने हòए िविभÆन शैि±क व 
मनोवै²ािनक िसĦांतŌ से िनकाले जाने वाले अनमुान ह ै | िविभÆन िसĦांतŌ िनिहत सामाÆय िनयमŌ 
का िकसी भी िविशĶ िÖथित म¤ ÿयोग करने स ेही शोध कायª का शभुारÌभ होता है |यह िनिĲत करन े
म¤ सहायक होगा िक कोई िसĦांत िवशेष वाÖतिवक ÿयोग म¤ Öथानांतåरत िकया जा सकता ह ैिक 
नहé | अिधगम िसĦांत , ÓयिĉÂव के िसĦांत, बिुĦ के िसĦांत , ÿेरणा के िसĦांत , सामािजक 
िसĦांत आिद शोध के िलए िवषयŌ के धनी ľोत होते ह§ | केवल व²ैािनक िविध के ÿयोग से हम 
मनोवै²ािनक  िÖतिथयŌ म¤ िविभÆन िसĦांतŌ कì वधैता ,उनके अवसर व िøयाÂमकता का सफल 
परी±ण कर सकते ह§ | 

Óयावसाियक सािहÂय  (Professional literature) 

समÖयाओ ं को िचिÆहत करन े के ľोतŌ म¤ एक यह भी ह ै िक शोधकताª अपनी łिच के ±ेý के 
सािहÂय कì पणूª जानकारी ÿाĮ करे |Óयवसाियक सािहÂय के अÅययन से शोधकताª को ना केवल 
अित आवÔयक समÖयाओ ंसे पåरिचत होगा बिÐक उसे यह सझुाव भी िमलेगा िक शोध िकस ÿकार 
िकया जाए | शोध åरपोट¥, पÖुतकŌ व लेखŌ के िववरण ,समयाविधक पिýकाएं  ,शोध सिं±Į वािषªक 
पÖुतक¤ , शÊदकोष व शोध िनद¥िशकाएँ ऐसे ±ेýŌ को इिंगत करती ह ैिजसम¤ शोध कì आवÔयकता ह ै| 
मनोिव²ान शोध का िवĵकोष, शोध úÆथ, अतंराªÕůीय सारांश, मनोवै²ािनक शोध कì हÖतपिुÖतका, 
मनोवै²ािनक सारांश और इसी ÿकार के अÆय ÿकाशन समÖयाओ ंके िवशाल ľोत ह§ | सामाÆयतः 
ÿकािशत शोध åरपोटō का समापन शोध को आगे बढ़ाने के सझुाव से हòआ ह ै | ऐसे सझुावŌ  स े
शोधकताªओ ं को यह सोचने म¤ सहायता िमलती ह ैिक अपनाई गई िविधयŌ को अÆय समÖयाओ ंके 
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समाधान के िलए िकस ÿकार अनकूुिलत िकया जा सकता ह ैया ऐसा ही अÅययन िभÆन ±ेý या 
िवषय पर या िभÆन ÿितłपŌ के साथ कैस ेिकया जा सकता ह ै| 

शोध ÿारंभ करन ेवाले Óयिĉ के िलए पनुराविृत या पणूª शोध अÅययन का िवÖतार भी लाभÿद व 
उिचत गितिविध ह ै| यह सामाÆय धारणा ह ैिक एक बार अÅययन परूा होने के बाद, उसे दोहराना नहé 
चािहए | िकसी अÅययन को िभÆन समय म¤, िभÆन समहूŌ पर व िभÆन ÖथानŌ पर दोहराने से शोध 
पåरणामŌ के Óयापकìकरण कì सीमा बढ़ जाती ह ैऔर िनÕकषŎ कì वधैता िसĦ करने हते ुअितåरĉ 
साàय िमल जाते ह§ | कभी-कभी शोध अÅययनŌ कì, अिभकÐपना, उपकरणŌ, आकंड़Ō के ससंाधन 
व िवĴेषण पåरणामŌ म¤ िवरोधाभास व असंगतता आिद दबुलªताओ ंके कारण आलोचना होती है | 
ऐसे अÅययनŌ कì अिभकÐपना व िविध म¤ उपयĉु संशोधन करने के बाद, पåरणामŌ कì असंगतता 
के संशोधन Ĭारा पनुराविृत स ेबड़ा मÐूयवान व उिचत योगदान िमल सकता ह ै| 

तकनीकì  व सामािजक पåरवतªन (Technological and Social Changes):- 

तकनीकì व सामािजक पåरवतªनŌ कì मांग ह ैिक िश±ा संÖथाओ ंम¤ िवīािथªयŌ के िलए नए कायªøम 
व पाठयøमŌ का िवकास िकया जाये इन सभी िवकास कायŎ म¤ शोध के िलए नई समÖयाए ंउÂपÆन 
होती ह ै | मनोिव²ान म¤ कंÈयटूर ÿोúाम (Computer Programme )व कंÈयटूर उपकरण 
(Computer Equipment) का ÿयोग ,कृिýम िÖथित , कÌपटूर आिद के प± म¤ बोल रह े ह ै | 
मनोिव²ान म¤ इन सभी नई पĦितयŌ का शोध ÿिøया Ĭारा सावधानीपणूª मÐूयांकन होना चािहए | 

समÖया का चयन (Selection of Problem)  हो जान ेके बाद , अगला कायª उसे शोध के अनłुप 
पåरभाषा देने का ह ै| 

“समÖया कì पåरभाषा से ताÂपयª उसके चारŌ ओर घेरा लगाने से है,आवÔयकता कì 
िÖथितयŌ म¤ ऐसे ही ÿĳŌ से , सावधानीपूवªक अलग रखने से है”  

कायª ÿारंभ करने स ेपहले, शोधकताª को अपने आप म¤ यह आĵÖत होना चािहए िक वह अपनी 
समÖया को ÖपĶ łप से जानता ह ै| समÖया को ÖपĶ łप दनेा व िफर उसे सकुरणीय आकार म¤ छोटा 
करना ÿारÌभ ही म¤ अित महÂवपणूª है | मोनरो व एनेलहाटª (1928)के अनसुार :-समÖया कì 
पåरभाषा का ताÂपयª ह ैउसे िवÖतार से सही –सही कहना ह ै | ÿÂयेक ÿĳ व उसके सहायक ÿĳŌ, 
िजनका उ°र देना ह ै,को ÖपĶ िविनिदªĶ करना चािहए | जाँच कì सीमा िनधाªåरत करनी चािहए |ÿायः 
पवूª म¤ िकये गए अÅययनŌ कì समी±ा करना आवÔयक हो जाता ह ैिजसस ेयह िनणªय िलया जा सके 
िक ³या करना ह ै| कभी -कभी ŀिĶकोण या िश±ा िसĦांत का संłपण आवÔयक हो जाता ह ैिजस 
पर जाँच आधाåरत हो | अगर कुछ कÐपनाएँ कì जाती ह ैतो उनका ÖपĶ उÐलेख होना चािहए | यह 
कथन ,समÖया कì ÖपĶ व पåरशĦु पåरभाषा को तथा शोध के भार को कम करने का माÅयम बताता 
ह ै|   

अË यास ÿÔ न  

शोध समÖया के चनुने का आधार बताएं   ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

शोध समÖया चनुन ेम¤ िसĦांत से अनमुान से आप ³या समझते ह ै?  

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

समÖया को पåरभािषत करने से आप ³या समझते ह ै? िवÖतार से बताएं  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

7.4 शोध समÖया के गुण एवं  उसका अथª (Meaning and 
characteristics of a Research Problem)  

जब शोधकताª िकसी ±ेý म¤ िकये गए शोधŌ कì समी±ा करने पर इस िनÕकषª पर पहòचँता ह ै िक 
िविभÆन लोगŌ Ĭारा िकये गए शोधŌ के पåरणाम म¤ असंगतता (inconsistency) ह ै,तो वह ÖपĶतः 
इस िनÕकषª पर पहòचँता ह ैिक कोई शोध समÖया मौजदू ह ै| अब ÿĳ ह ैिक शोध समÖया (research 
problem) से ताÂपयª ³या होता ह?ै सामाÆयतः शोध समÖया एक ऐसी समÖया होती ह ैिजसके Ĭारा 
दो या दो स े अिधक चरŌ (variables)के बीच एक ÿĳाÂमक सÌबÆध (interrogative 
relationship) कì अिभÓयिĉ होती ह ै | करिलंगर (Kerlinger, 1986) Ĭारा शोध समÖया को 
कुछ इसी अथª म¤ पåरभािषत िकया गया ह ै, “समÖया एक ऐसा ÿĳाÂमक वा³य या कथन होता ह ैजो 
ÿĳ करता ह ै– दो या दो से अिधक चारो के बीच कैसा सÌबÆध ह ै?” 

यिद इसी पåरभाषा का िवĴेषण िकया जाय तो हम पाय¤गे िक शोध समÖया के कथन (the 
statement of research problem)िक कुछ िवशेषताएँ ह ैजो िनÌन ह ै:- 

1:-समÖया कथन (Problem statement) कì अिभÓयिĉ ÿĳाÂमक वा³य Ĭारा 
(interrogative sentence) होती ह ै |  ऐसा वा³य िबÐकुल ही ÖपĶ शÊदŌ म¤ िलखा जाता ह ै | 
उदाहरण के िलए – 

(क):- छाýŌ के िनÕपादन (classroom achievement) तथा बिुĦलिÊध (IQ) म¤ ³या सÌबÆध 
होता ह ै? 

(ख):- Öकूल के छाýŌ म¤ दिुĲंता (anxiety) तथा बिुĦ (Intelligence) म¤ ³या सÌबÆध होता ह ै? 

इन उदाहरणŌ स े ÖपĶ ह ै िक शोध समÖया के कथन ÖपĶ łप से ÿĳाÂमक łप (interrogative 
form) म¤ अिभÓयिĉ होती ह ै | कथन से यह भी ÖपĶ हो जाता ह ै िक उसम¤ कुछ पछूा जा रहा ह ै
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िजसका उ°र शोध करने बाद ही िदया जा सकता ह ै| कभी –कभी ऐसा होता ह ैिक शोध कì समÖया 
कì अिभÓयिĉ एक ÿĳाÂमक łप म¤ ना करके साधारण łप म¤ भी कर दी जाती ह ै| परÆत ुयह ÿथा 
अिधक ÿचिलत नहé ह ै³यŌिक इससे यह पता नहé चल पता ह ैिक वाÖतव म¤ शोधकताª िकस िबदं ु
को लेकर शोध करना चाहता ह ै| 

2:- शोध कथन ( Research Statement) Ĭारा दो या दो से अिधक चरŌ के बीच के सÌबÆध 
कì अिभÓयिĉ होती ह ै| इसका मतलब यह हòआ िक शोध समÖया के कथन कì अिभÓयिĉ करन े
से पहले शोध कताª को चरŌ (variables) के बारे म¤ एक िनणªय लेना पड़ता ह ै | जैसे, उपयĉु 
उदाहरण म¤ (पहले कथन म¤)वगª िनÕपादन (classroom achievement) तथा बिुĦलिÊध (IQ) दो 
चर ह ै| उसी तरह दसूरे कथन म¤ भी दिुĲंतता (anxiety),  बिुĦ (intelligence) दो चर ह ै| चरŌ कì 
पहचान कर लेने के बाद दोनŌ के बीच एक िवशेष सÌबÆध (relationship)कì उिĉ कì जाती ह ै| 

3:- शोध समÖया का कथन ऐसा होना चािहए िजसे आनभुिवक िविधयŌ (empirical methods) 
से जाचं िकया जाना सÌभव हो  | दसूरे शÊदŌ म¤ शोध समÖया का कथन ऐसा होना चािहए िक उसके 
चरŌ (variable) का मापन आकँड़Ō (data) का संúहण (collection) करके िकया जाना सÌभव 
हो| 

इन ÿमखु िवशेषताओ ं के अलावा कुछ और भी वांछनीय िवशेषताएँ (desirable 
characteristics) बतलाई गयé ह ै िजनसे शोध समÖया का ÖवŁप ÖपĶ हो जाता ह ै | ऐस ेÿमखु 
िवशेषताएं  िनÌनां िकत ह ै– 

1. िकसी शोध समÖया को नैितक (moral) मÐूयŌ से या िनणªयŌ से सÌबं िधत नहé होना चािहए 
³यŌिक ऐसी शोध समÖयाओ ंका अÅययन करना असभंव नहé तो मिुÔकल अवÔय ह ै | जैसे - 
³या िवधवा िववाह सपंÆन होना चािहए ? ³या Óयिĉ को सभी पåरिÖथितयŌ म¤ झठू बोलना 
चािहए? आिद कुछ ऐसे ÿĳाÂमक कथन ह ैिजनका अÅययन करना काफì किठन ह ै| 

2. शोध समÖया के वै²ािनक (scientific)  होने के िलए यह भी आवÔयक ह ैिक उसका सÌबÆध 
महÂवपणूª िवषयŌ एवं  घटनाओ ंसे हो | शोध समÖया का ÖवŁप ऐसा भी होना चािहए िक उस े
जांच करने पर आवÔयकता से Ûयादा धन एवं  समय का Óयय न हो | 

3. शोध समÖया को न तो अिधक सामाÆय और न ही अÂयिधक िवशेष होना चािहए | उदाहरण के 
िलए शोध समÖया का कथन जैसे ³या सजृनशीलता Óयिĉ कì आÂमयथातªता (Self- 
actualization) Ĭारा ÿभािवत होती ह ै, इक अÂयिधक सामाÆय समÖया का उदाहरण ह ै| इस 
ढंग कì शोध समÖया कì जांच नहé कì जा सकती ह ैइसिलए वै²ािनक łप से यह एक अथªहीन 
समÖया बन जाती ह ै| जैसा िक किल«गर न ेभी कहा ह ैिक अगर समÖया अÂयिधक सामाÆय ह ै
तो वह इतनी अÖपĶ हो जाती ह ैिक उसकì जाचं नहé कì जा सकती ह ै| इस ÿकार से व²ैािनक 
łप से वह अथªहीन होजाती ह ै| उसी तरह से यिद कोई समÖया अÂयिधक िविशĶ हो जाती ह ै
तो वह भी शोध कì िहसाब से एकदम िनरथªक हो जाती ह ै ³यŌिक ऐसी शोध समÖया के 
अÅययन से कोई अथªपणूª सामाÆयीकरण नहé हो पाता ह ै| करिलंगर ने इस पर अपनी बात रखते 
हòए कहा ह ैिक शायद अÂयिधक िविशĶता अÂयिधक सामाÆयता से भी बड़ा खतरा ह ै| 
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उपयुªĉ िववरण से या बात साफ़ है िक शोध समÖया एक ÿĳाÂमक कथन के łप म¤ Óयĉ कì जाती 
ह ै| शोध समÖया को व²ैािनक कहलाये जाने के िलए कुछ और भी आवÔयकताओ ंको परूा करना 
अिनवायª ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

समÖया कथन से ³या अिभÿाय ह?ै ÖपĶ कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

शोध समÖया कì ³या –³या शत¦ ह§ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

शोध समÖया कì कौन –कौन  सी वाछंनीय िवशेषताएं  बतायी गयé ह§   ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

एक शोध समÖया म¤ कौन –कौन सी िवशेषताएं  होनी चािहय¤ उदाहरण सिहत ÖपĶ कर¤ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

7.5 शोध समÖया चुनने का आधार ( Criteria for Selecting a 
Research Problem) 

शोधक°ाª Ĭारा जाँच म¤ ली जाने वाली समÖया पर िवचार करते हòए उसे इस सÌबंध म¤ Öवयं  स े 
®ृंखलाबĦ कुछ ÿĳ पछूने चािहये | यह ÿĳ उसकì Óयिĉगत उपयĉुता व सामािजक मÐूयŌ के 
आधार पर समÖया का मÐूयाकंन करने म¤ सहायक होत¤ ह§ |  अÅययन पर कायª ÿारÌभ करने से पहले 
इन सभी ÿĳŌ के साकाराÂमक उ°र िमल जाने चािहए | 



92 
 

 

 

1:- ³या समÖया शोध योµय है? (Is the problem researchable) 

कुछ ऐसी भी समÖयाएँ होती ह ैिजनका शोध Ĭारा ÿभावशाली हल नहé िमल सकता | यह ÿĳ िक 
³या माÅयिमक ÖकूलŌ म¤ स³ेस िश±ा देना उिचत ह ै? एक मÐूयŌ सÌबधंी ÿĳ ह ै और इसका उ°र 
मÐूयŌ के आधार पर िनणªय लेकर ही िदया जा सकता ह ै | िश±ाशाľी ,माता-िपता , िवīाथê व 
िश±क ऐसे ÿĳ का उ°र दे सकते ह§ पर Óयवहार म¤ , दाशªिनक ÿĳŌ के उ°र , वै²ािनक जाँच Ĭारा 
नहé िदए जा सकते ह§ | िव²ान , दाशªिनक व नैितक ÿĳŌ के उ°र नहé दे सकता | उिचत समÖया सदा 
दो या अिधक चरŌ के आपसी संबधंŌ स ेजड़ुी ह ैिजÆह¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह ैऔर मापा जा 
सकता ह ै| 

उपरोĉ चचाª से यह नहé मान  लेना चािहए िक दाशªिनक व निैतक ÿकरणŌ के समाधान पाने के िलए 
शोध  का सहारा नहé िलया जा सकता ह ै | िजस िबÆद ु पर बल िदया जा रहा ह ैवह यह ह ै िक 
समÖया, शोध के ऐसे  ÿĳŌ के łप म¤ ÿÖततु िक जाये िजसका आनभुिवक हल िमल जाए | उदाहरण 
के िलए, ऊपर िदए गए ÿĳ को इस łप म¤ पछूा जाये ‘माÅयिमक ÖकूलŌ म¤ से³स िश±ा ÿदान करन े
से यवुितयŌ कì अिभविृ°यŌ म¤ िववाहपणूª से³स सÌबधंŌ के ÿित ³या ÿभाव हŌगा ?’ शोधक°ाª  इस 
ÿकार के ÿĳŌ पर सचूना सकंलन के िलए अÅय यन कì अिभकÐपना कर सकता ह ैजो इस नैितक 
ÿĳ का उ°र ढूंढन म¤ सहायक हो,”³या माÅयिमक ÖकूलŌ म¤ से³स िश±ा दनेा उिचत ह’ै’? 

2:-³या समÖया नई है? (Is the problem new?) 

ऐसी समÖया का अÅययन िनरथªक ह ै िजस पर अÆय शोधक°ाª पहले ही काफì जाचँ कर चकेु 
ह§|अ²ातवश शोधक°ाª ऐसा अÅययन पकड़ लेता ह ैजो न तो नया ह ैन मौिलक |अतः वह ऐसी 
समÖया पर अनावÔयक łप से अपना समय नĶ करता ह ैिजसकì जाचँ अÆय शोधक°ाª पहले ही कर 
चकुा ह ै | इसिलए अपने चनुे हòए ±ेý म¤ पहले ही िकये जा चकेु अÅययनŌ के अिभलेखŌ को 
सावधानी स ेदेख लेना चािहए तािक उसी पर दोबारा कायª न हो | शोधक°ाª को यह सिुनिĲत िकए 
िबना िक यह समÖया वाÖतव म¤ नई ह ैऔर इस पर पहले जाचँ नहé िक गयी ह ै, अपनी समÖया नहé 
चनुनी चािहए | साथ ही , इसका यह अिभÿाय नहé ह ै िक िजस समÖया पर भतूकाल म¤ जाँच हो 
चकुì ह ैवह अÅययन योµय नहé होती | यिद शोधक°ाª चाहता ह ैिक पहले हòए अÅययन के पåरणामŌ 
को सÂयािपत करे या उनकì वैधता पहले से िबÐकुल िभÆन िÖथित म¤ भी माÆय हो तो वह पहले िकये 
गए अÅययन को दोहरा सकता ह ै| 

3:-³या समÖया साथªक है?(Is the problem significant) 

समÖया कì साथकª ता का ÿĳ इस बात से जड़ुा ह ैिक शोधक°ाª अÅययन िवशेष म¤  ³या उपलिÊध 
चाहता ह ै?अपनी चनुी हòई समÖया का समाधान ढूंढने म¤ उसका उĥÔेय ³या ह ै?पहले ही िवīमान 
²ान के भंडार म¤ उसे ³या विृĦ करने कì आशा ह ै? और इस नए ²ान का ³या मÐूय होगा ? यह 
अभी ÿĳ शोधक°ाª के सÌमखु होते ह§ | यिद वह इन सब ÿĳŌ का ÖपĶ उ°र नहé दे सकता तो उस े
शोध के िलए वह समÖया नहé चनुनी चािहए | 
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शोधक°ाª को यह िदखाना चािहये िक इस अÅययन से वतªमान ²ान कì किमयां  परूी होगी , पहले 
िकये गए शोध म¤ असंगतता को सलुझाने म¤ सहायता होगी या अ²ात तÃयŌ को पनुःÓया´या म¤ 
सहायता हŌगी यह पåरणाम िसĦांत , Óयापीकरण या िनयमŌ के आधार हŌगे और यह शोध को आगे 
बढ़ाने के िलए नई समÖयाएँ ÿÖततु कर¤गे |अगर पåरणामŌ म¤ कोई ÿÂय± ÿभाव या सÌबÆधं  नहé 
िदखता तो कम से कम उनका Óयावहाåरक अनपुयोग तो ÖपĶ होना हो चािहए | 

4:- ³या समÖया शोधक°ाª के िलए सुसगंत है ? (Is the problem feasible for the 
particular researcher?) 

ऊपर दी गयी तीन कसौटीयŌ स ेसमÖया अ¸छी हो सकती ह ैपरÆत ुसंभव ह ैिक शोधक°ाª के िनÌन 
विणªत Óयिĉगत प±Ō के ŀिĶकोण से ससुंगत न हो | 

A. शोध कायª कì योµयता (Research competencies): वह िवīमान िसĦांतŌ , 
िवचारŌ व िनयमŌ स े पåरिचत हो तािक उिचत समÖया िचिÆहत कर सके | उनम¤ आकंड़े 
एकिýत करने के औज़ारŌ को िवकिसत करन े ,उन पर काम करने और Óया´या करन ेकì 
आवÔयकता कुशलता व योµयता होनी चािहए | इसके अितåरĉ उसे यह भी िवचार कर 
लेना चािहए िक शोध को परूा करन े के िलए उसके पास आवÔयक शोध अिभकÐप व 
सां ि´यकì ÿिøया का ²ान ह ैया नहé | 

B.  łिच व उÂसाह (Interest and Enthusiasm):- समÖया ऐसी होनी चािहए िजसम¤ 
शोधक°ाª कì वाÖतव म¤ łिच ह ै िजसके ÿित उसम¤ उÂसाह ह ै | वह समÖया अथªपणूª हो 
और उसस ेशोधक°ाª म¤ िज²ासा जागतृ हो | ऐस ेसमÖया कì जाँच िजसम¤ शोधक°ाª कì 
कम łिच ह ैया िबÐकुल łिच नहé ह ै, थकानभरी व Öवादरिहत िसĦ होगी | 

C. िव°ीय सोच िवचार (Financial Consideration):- समÖया िव°ीय प± से ससुंगत 
होनी चािहए |शोधक°ाª को यह सिुनिĲत कर लेना चािहए िक चयिनत समÖया का जाचँ 
कायª करने के िलए उस के पास िव°ीय संसाधन उपलÊध ह ै | उसे आकंड़ो से संúहण के 
उपकरणŌ, छपाई, परी±ण सामúी, याýा व िलिपकìय सहायता पर सÌभािवत Óयय का 
अनमुान लगा लेना चािहए | यिद शोध योजना महगँी ह ैतो शोधक°ाª को राजकìय व िनजी 
ľोतŌ व केÆþीय संघठनŌ जैसे िवĵिवīालय अनदुान आयोग ,रािÕůय पåरषदि्श±ा शोध व 
ÿिश±ण और भारतीय पåरषद ् सामािजक शाľ शोध स े िव°ीय सहायता िमलाने कì 
सÌभावनाओ ंपर भी िवचार कर लेना चािहए | 

D. समय कì आवÔयकता (Time requirements):- समÖया ऐसी होनी चािहए िजसका 
अÅययन व समापन िनधाªåरत अविध म¤ हो जाए | उसे ऐसी समÖया चनुनी चािहए िजस पर 
समय व शिĉ का कम Óयय हो | यह उिचत होगा िक वह औजंारŌ के िनमाªण व ÿयोग , 
आकंड़Ō के संसाधन व िवĴेषण तथा åरपोटª िलखने म¤ Óयतीत होने वाले समय िक योजना 
बना ले | यिद समÖया िवÖततृ ह ैतो अÆय ÓयिĉयŌ कì सहायता लेने कì संभावनाओ ंपर 
भी िवचार कर,एक टीम के łप म¤ योजना पर कायª करना चािहए | 

E. ÿशासिनक सोच िवचार (Administrative considerations):-Óयिĉगत,िव°ीय 
व समय कì आवÔयकताओ ंके अितåरĉ,शोध अÅययन सफलतापवूªक परूा करने के िलए , 
शोधक°ाª को यह भी िवचार करना चािहए िक िकस भां ित के आकंड़¤ औजार , 
िवशेष²कमê व ÿशासिनक सिुवधाओ ंकì आवÔयकता ह ैउसे यह भी सिुनिĲत कर लेना 
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चािहय¤ िक ³या सÌबिंÆधत आकंड़े उपलÊध ह ै| उसे यह भी सिुनिĲत कर लेना चािहए  िक 
³या ÿािधकारी उसे िवīािथªयŌ स े सÌपकª  करने,आवÔयक औजंारो के िøयाÆवयन या 
आवÔयक ÿयोग करने, िश±कŌ से सा±ाÂकार करने या महÂवपणूª ÿलेखŌ व अिभलेखŌ के 
अिभगÌयता कì अनमुित दे द¤गे | 

अË यास ÿÔ न  

शोध समÖया चनुन ेके कौन – कौन से ÿमखु आधार ह§ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

³या समÖया शोधक°ाª के िलए ससुंगत ह ैसे आप ³या समझते ह§ ? अपने शÊदŌ म¤ ÖपĶ कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

समÖया शोध योµय ह ैया नहé िकसी शोध म¤ िकतना आवÔयक ह ै? ÖपĶ कर¤  

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

7.6  सारांश (Summary) 

िवĵ कì सारी ÿगित िविभÆन ±ेýŌ म¤ िकये गए अनसुधंानŌ के कारण ही ह ै| आज  ÿÂयेक ±ेýŌ म¤  
इस बात का अनभुव िकया जा रहा ह ैिक यिद ²ान के िवÖफोट को समझाना ह,ै ÿगित कì होड़ म¤ 
आगे बढ़ना ह ैतो उसका एक माý साधन व²ैािनक शोध ही हो सकता ह ै | मनोिव²ान म¤ हमारा 
ÿयास, मानव के Óयवहार को समझने, उसकì भिवÕयवाणी करने तथा उस पर िनयंýण के िलए ह ै| 
सब से पहले शोधक°ाª को एक बड़ा ±ेý चनुना चािहए िजसम¤ उसे अÅययन करना ह ै| उसे उस ±ेý 
म¤ गहन łिच होनी चािहए | अÅययन के सफल होने म¤ उसका उÂसाह और वाÖतिवक िज²ासा 
उसकì अिभÿेरणा को बल देती ह ै | चयिनत ±ेý ऐसा होना चािहए िजसम¤ शोधकताª मौिलकता व 
अ¸छा िनणªय ÿदिशªत कर सके | अÅययन के िलए समÖया छांटने म¤ सबसे पहला और सवाªिधक 
महßवपणूª कदम यह ह ैिक शोधकताª को ±ेý के बारे म¤ सब तÃयŌ व िवचारŌ का सÌपणूª ²ान हो 
अगर वह अपने चयिनत ±ेý से पåरिचत ह ैऔर उसे यह भी मालमू ह ैिक इसके पहले ³या –³या 
अÅययन िकये जा चकेु ह ै| िवशाल ±ेý चयन करने के बाद शोधकताª को िकसी छोटी ÖपĶ शोध 
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समÖया कì ओर आकृĶ हो जाना चािहए | उसे िविशĶ ÿĳ का ÿकथन करना चािहए िजसका उ°र 
वह वै²ािनक िविध का ÿयोग कर, खोजना चाहता ह ै | समÖया का चयन (Selection of 
Problem)  हो जाने के बाद , अगला कायª उसे शोध के अनłुप पåरभाषा देने का ह ै| 

“समÖया कì पåरभाषा से ताÂपयª उसके चारŌ ओर घेरा लगान ेसे ह,ैआवÔयकता कì िÖथितयŌ म¤ ऐस े
ही ÿĳŌ से , सावधानीपवूªक अलग रखने से है” | 

जब शोधकताª िकसी ±ेý म¤ िकये गए शोधŌ कì समी±ा करने पर इस िनÕकषª पर पहòचँता ह ै िक 
िविभÆन लोगŌ Ĭारा िकये गए शोधŌ के पåरणाम म¤ असंगतता (inconsistency) ह ै,तो वह ÖपĶतः 
इस िनÕकषª पर पहòचँता ह ैिक कोई शोध समÖया मौजदू ह ै| शोधक°ाª Ĭारा जाचं म¤ ली जान ेवाली 
समÖया पर िवचार करते हòए उस ेइस सÌबधं म¤  Öवय ंस े ®ृखंलाबĦ कुछ ÿĳ पछून ेचािहये |  यह 
ÿĳ उसकì Óयिĉगत उपयĉुता व सामािजक मÐूयŌ के आधार पर समÖया का मÐूयांकन करन ेम¤ 
सहायक होते ह§ |अÅययन पर कायª ÿारÌभ करने से पहले इन सभी ÿĳŌ के साकाराÂमक उ°र िमल 
जाने चािहए | अत: हम¤ यह समझ लेना चािहये िक एक उ¸च Öतरीय शोध कायª के लए  उ¸च 
Öतरीय शोध समÖया का होना अित आवÔयक ह ै| 

7.7 शÊ दावली: (Glossary) 

 समÖया समÖया कì पåरभाषा स ेताÂपयª उसके चारŌ ओर घेरा लगान ेस ेह,ैआवÔयकता कì 
िÖथितयŌ म¤ ऐसे ही ÿĳŌ से , सावधानीपवूªक अलग रखने से है | 

7.8  िनबंधाÂ मक ÿÔ न 

1. यह वणªन कर¤ िक शोधकताª को , िजस ±ेý स ेअपनी समÖया चनुता ह ै , उससे पणूª 
पåरिचत ³यŌ होना चािहए ? 

2. समÖया के चयन हते ुमु́ य ąोतŌ कì सचूी देते हòए इनका िववरण दीिजए | 

3. समÖया चयन के आधार के सÌबÆध म¤ िवÖतार से िटÈपणी िलिखये | 

4. शोध समÖया से आप ³या समझते ह§ ? शोध समÖयाके ÿमखु गणुŌ  या िवशेषताओ ंका 
वणªन कर¤ | 
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इकाई - 8 

पåरकÐपना का अथª एव ंÿकार  

Meaning and types of Research 
Hypothesis 

इकाई कì łपरेखा  

8.1   ÿÖ तावना  

8.2   उĥÔे य  

8.3   पåरकÐपना : अिभÿाय  

8.4   शोध समÖया तथा शोध पåरकÐपना म¤ अतंर 

8.5   पåरकÐपना के ÿकार   

8.5.1 चरŌ कì  सं´या के आधार पर 

8.5.2 चरŌ म¤ िवशेष सÌबÆध के आधार पर  

8.5.3 िविशĶ उĥÔेय के आधार पर 

8.6 सारांश 
8.7 शÊ दावली 
8.8  िनबंधाÂ मक ÿÔ न 
8.9 अितåरĉ सदंभª úंथ सचूी   

8.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

मनोवै²ािनक शोध का ÖवŁप चाह ेÿयोगाÂमक हो या अÿयोगाÂमक हो, शोध समÖया का व²ैािनक 
तरीके से चयन हो जाने के पĲात शोधकताª पåरकÐपना का िनमाªण करता ह ै| अब ÿĳ यह उठता ह ै
िक पåरकÐपना से शोधकताª का ³या ताÂपयª होता ह ैतथा इसका ÿितपादन ³यŌ िकया जाता ह ै | 
चूँिक अब तक आप शोध समÖया के बारे म¤ जान एव ंसमझ चकेु  हŌगे अतः ÿÖततु इकाई म¤ हम 
समÖया चयन के पĲात समाधान कì िदशा म¤ दसूरा कदम रख¤गे | इस इकाई म¤ आप पåरकÐपना का 
अथª एवं  उसके िविभÆन ÿकारŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर¤गे | पåरकÐपना का ²ान आपको िकसी 
भी शोध कì समÖया के समाधान कì िदशा म¤ िचंतन का नया आयाम ÿदान करेगा और आपको 
वै²ािनक तरीके से पåरकÐपना का िनमाªण करने म¤ सहायता ÿदान करेगा |  

8.2 उĥेÔ य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 पåरकÐपना के अथª को समझ सक¤ गे | 
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 पåरकÐपना के िविभÆन ÿकारŌ को जान सक¤ गे ।  

 पåरकÐपना  िनमाªण के उĥÔेय पर ÿकाश डाल पाय¤गे | 

 पåरकÐपना को पåरभािषत कर उनकì िवशेषताएं  बता पाय¤गे  | 

 शोध समÖया तथा शोध पåरकÐपना म¤ अतंर को समझ सक¤ गे | 

8.3 पåरकÐपना : अिभÿाय (Hypothesis: Connotation) 

एक बार समÖया के पåरभािषत हो जाने के बाद पåरकÐपना का िनमाªण और जाँच दसूरा महÂवपणूª 
चरण ह ै| पåरकÐपना का शािÊदक अथª पवूª िचंतन से ह ै| पåरकÐपना शोध का एक आवÔयक अगं 
ह ैइसके आभाव म¤ शोध कायª एक उĥÔेयहीन िøया ह ै| भाषा के ŀिĶकोण से Hypothesis शÊद , 
दो शÊदŌ hypo (कम) व thesis (शोध लेख) से बना ह ैिजसका अथª ह ै–शोध लेख से कम िनिĲत| 
यह उपलÊध साàय पर आधाåरत एक ÿÖताव या उिचत अनमुान ह ै िजस े अनसुधंायक अपन े
अÅययन Ĭारा िसĦ करना चाहता ह ै | शÊद ‘पåरकÐपना’,‘िसĦांत ’व ‘िनÕकषª ’ÿायः ही शोध 
सािहÂय म¤ ÿयोग होते ह§ और उनके ÖपĶीकरण कì आवÔयकता ह ै | ‘पåरकÐपना’ कì सटीक 
पåरभाषा ह ै‘समÖया के िनराकरण के िलए सुझाया गया ताÂकािलक साÅय ’ और ‘िसĦांत ’ 
वह अिÆतम पåरकÐपना ह ैिजसके प± म¤ सभी साàय हŌ | यह अिÆतम पåरकÐपना जो सभी साàयŌ 
के अनकूुल हŌ, अÅययन स ेÿाĮ मु́ य िनÕकषª का łप शोधकताª के ŀिĶकोण स ेपåरकÐपना को 
सिुवधापवूªक ताÂकािलक साÅय कहा जा सकता ह ैऔर िसĦातं वह अिÆतम पåरकÐपना ह,ै जो सभी 
साàयŌ स ेप± म¤ समिथªत ह ै| चूं िक व²ैािनक िविध स ेÿाĮ ²ान नए आकंड़े िमलने पर संशोिधत हो 
सकता ह,ै िसĦांत केवल एकłप म¤ सदा कायªकारी कÐपना रहता ह ै िजस कारण पåरकÐपना व 
िसĦांत म¤ łढ अÆतर (साàय कì बढ़ती हòई पयाªĮता और पåरणामÖवłप अिधक िनिĲतता के 
आधार पर) केवल आपिे±क ह ै| सभी Óयावहाåरक ÿयोजनŌ के िलए पåरकÐपना के दोहरे ÿयोग स े
शोधकताª को िचिÆतत नहé होना चािहए बिÐक उसे लाभÿद अनÖुमरण के łप म¤ यह मानना चािहए 
िक व²ैािनक िविध से ÿाĮ कोई भी िनÕकषª िनिĲत व अिंतम सÂय नहé ह ै| 

शोध ÿिøया म¤ िवĵसनीय ²ान ÿािĮ के िलए पåरकÐपना एक शिĉशाली माÅयम ह ै | इसस े
शोधकताª को िसĦांत को ÿे±ण को िसĦांत से सÌबĦ करन ेम¤ सहायता िमलती ह ै | पåरकÐपनाए ं
समÖयाओ ंके सुझाए समाधान (हल) के łप म¤ इस लàय के साथ संłिपत कì जाती ह ैिक आगे के 
अÅययन उसे अÖवीकार भी कर सकते ह§ | उनसे शोधकताª को अपने अÅययन म¤ चरŌ को Öथापन 
करने व पहचानने म¤ मदद िमलती ह ैऔर यह सझुाव भी िमलता ह ैिक कौन सी िविधक ÿिøयाए ं
उपयोग कì जाए | 

मनोवै²ािनक शोध का ÖवŁप चाह¤ ÿयोगाÂमक हो या अÿयोगाÂमक हो , शोध समÖया का वै²ािनक 
चयन हो जाने के बाद शोधकताª पåरकÐपना का ÿितपादन करता ह ै | ÿĳ यह उठाता ह ै िक 
पåरकÐपनासे शोधक°ाª का ³या ताÂपयª होता ह ैतथा इसका ÿितपादन ³यŌ िकया जाता ह ै | जब 
शोधक°ाª िकसी शोध समÖया का चयन कर लेता ह ैतो वह उसका एक अÖथायी समाधान एक 
जांचन ेयोµय ÿÖताव के łप म¤ करता  ह ै| इसी ÿÖताव को तकनीकì भाषा म¤ पåरकÐपना कहा जाता 
ह ै| सं±ेप म¤ तब यह कहा जा सकता ह ैिक िकसी शोध समÖया का एक ÿÖतािवत जाचंने योµय उ°र 
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ही पåरकÐपना कहलाता ह ै | एक उदाहरण िलया जाये – मान िलया जाये िक एक शोधकताª कì 
शोध समÖया यह ह ै– ³या सीखना पर पनुबªलन का ÿभाव पड़ता ह ै? थोड़ी देर के िलए मान िलया 
जाये िक शोध समÖया का एक ÿÖतािवत जाचंने योµय उ°र इस ÿकार तैयार िकया जाता ह ै – “ 
परुÖकार स ेसीखने कì िøया तेजी से होगी तथा दंड देन ेस ेसीखने कì िøया धीमी पड़ जायेगी” यह 
जांचन ेयोµय उ°र पåरकÐपना कहलायेगा | अगर ÿयोग या शोध का िनÕकषª स ेपåरकÐपना कì पिुĶ 
हो जाती ह ै तो पåरकÐपना को सही मान िलया जाता ह ै | िकÆत ु यिद पिुĶ नहé हो पाती ह ै , तो 
पåरकÐपना म¤ या तो पåरमाजªन कर िदया जाता ह ैया उसकì जगह दसूरी  पåरकÐपना िवकिसत कर 
ली जाती ह ै|  

पåरकÐपना के कुछ ÿमखु शोध – िवशेष²Ō न ेइस ÿकार पåरभािषत िकया ह ै 

मकैµयगुन (1990) के अनसुार, “ दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच सभंािवत सÌबंधŌ के बारे म¤ 
बनाएँ गए जाचंने योµय कथन को पåरकÐपना कहते ह§”| 

A testable statement of a potential relationship between two or more variables 
is called hypothesis- Macgugan: Experimental Psychology. 1990  

करिलंगर के अनसुार , “ दो या दो से अिधक चरŌ के बीच सÌबधंŌ के आनमुािनक कथन को 
पåरकÐपना कहा जाता ह ै | पåरकÐपना को हमशेा घोसणाÂमक वा³य के łप म¤ अिभÓयĉ िकया 
जाता ह ैऔर वे चरŌ से चरŌ के बीच म¤ सामाÆय या िविशĶ सÌबÆध  बतलाते ह ै|” 

A hypothesis is conjectural statement of the relation between two or more 
variables. Hypotheses are always in declarative sentences from and they relate 
either generally or specifically variables to variables- Kerlinger :  Fondations 
of Behavioural Research, 1986 

इन पåरभाषाओ ंका िवĴेषण करने पर हम¤ कुछ ऐसे तÃय ÿाĮ होते ह§ िजनसे पåरकÐपना का ÖवŁप 
ÖपĶ हो जाता ह ै, कुछ ऐसे तÃय िनÌनािंकत ह ै– 

1. पåरकÐपना म¤ दो या दो से अिधक चरŌ के बीच एक सÌबधं बताया जाता ह ैजैसे , ‘ कुछ के 
परुÖकार देने से सीखने कì ÿिøया तेजी से होती ह ै |’एक ऐसी ही पåरकÐपना का उदाहरण 
ह ै िजसम¤ परुÖकार (एक चर) तथा सीखना (दसूरा चर) के बीच एक तरह का सÌबÆध 
बताया जा रहा ह ै|  

2. पåरकÐपना चरŌ के बीच एक जाचंने योµय कथन के łप म¤ अिभÓयĉ कì जाती ह ै| इसका 
मतलब यह हòआ िक पåरकÐपना म¤ दो या दो से अिधक ऐस ेचर होते ह§ िजÆह¤ मापा जाना 
सÌभव ह ै | जैसे- ऊपर के उदाहरण म¤ परुÖकार तथा सीखना दोनŌ ऐसे ही चर िजनका 
आसानी से मापन िकया जा सकता ह ै| 

3. पåरकÐपना Ĭारा चरŌ के बीच एक सामाÆय या िविशĶ सÌबं ÆधŌ  कì अिभÓयिĉ कì जाती 
ह ै 

इन तÃयŌ  स ेयह ÖपĶ हो जाता ह ैिक पåरकÐपना कì कुछ अपनी िवशेषताए ंहोती ह ै िजनस े
इनके ÖवŁप के ÖपĶ झलक िमलती  ह ै| 
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अË यास ÿÔ न  

पåरकÐपना को पåरभािषत कर¤  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

पåरकÐपना का ÖवŁप ÖपĶ कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

Hypothesis शÊद कì ÓयÂुपि° समझाएं  ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

 

8.4 शोध समÖया तथा शोध पåरकÐपना म¤ अंतर (The difference 
between research problem and research hypothesis) 

शोध समÖया दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच एक ÿĳाÂमक वा³य या कथन (interrogative 
sentence or statement) होता ह ै| पåरकÐपना (hypothesis) दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच 
Óयĉ ÿĳाÂमक कथन का एक अÖथायी समाधान (tentative solution) होता ह ै| ÖपĶ ह ैिक इन 
दोनŌ म¤ बहòत हद तक समानता (similarity) ह§ | जैसे दोनŌ के Ĭारा दो या दो से अिधक चरŌ के 
बीच एक खास तरह के सÌबÆध कì अिभÓयिĉ होती ह ै| दसूरी समानता यह बतलायी गयी ह ैिक 
इन दोनŌ के Ĭारा शोध को िदशा िनद¥श िमलता ह ै| परÆत ुइन समÖयाओ ंके बावजदू भी इन दोनŌ म¤ 
िनÌनािंकत अÆतर ह ै:- 

(1) पåरकÐपना दो या दो से अिधक चरŌ के बीच सीध े एक जाँचनीय कथन (testable 
statement) होता ह ै जबिक शोध समÖया अपने आप म¤ जाँचनीय कथन नहé होता ह ै
लेिकन इसका आशय (implication) आनभुिवक िविधयŌ (empirical methods)Ĭारा 
अवÔय जाचंनीय  होता ह ै | उदाहरण के िलए , ³या पनुबªलन (reinforcement) का 
ÿभाव सीखने िक ÿिøया पर पड़ता ह ै ? एक शोध समÖया (research problem) का 
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उदाहरण ह ैिजसकì जाँच सÌभव नहé ह ै| परÆत ुजब इस शोध समÖया के समाधान के िलए 
एक अÖथायी तौर पर हम एक ÿÖताव (proposition) तैयार कर लेते ह§ , तो यह 
पåरकÐपना (hypothesis) का łप ले लेता ह ैिजसकì जाचँ सÌभव ह ै |जैस े , “परुÖकार 
देने से िसखने िक ÿिøया तेजी स ेहोगी” एकपåरकÐपना ह ैिजसकì जाँच शोधकताª ÿयोग 
करके करता ह ै| 

(2) शोध समÖया कì अिभÓयिĉ एक ÿĳाÂमक कथन (interrogative statement) के łप 
म¤ कì जाती ह ैजबिक पåरकÐपना (hypothesis) कì अिभÓयिĉ एक घोषणाÂमक वा³य 
कथन (declarative sentence or statement) के łप म¤ कì जाती ह ै | जैसे, ³या 
पनुबªलन (reinforcement) का ÿभाव सीखने कì ÿिøया पर पड़ता ह ै? एक ÿĳाÂमक 
कथन (interrogative statement)  ह ैजो शोध समÖया का एक उदाहरण ह ै | परÆत ु “ 
परुÖकार से सीखन ेकì ÿिøया तेजी स ेहोगी” या “दंड दनेे से सीखने कì ÿिøया धीमी गित 
से होगी” एक घोषणाÂमक कथन ह ैजो पåरकÐपना का एक उदाहरण ह ै| 

(3)    शोध समÖया Ĭारा यह पता चलता ह ैिक चरŌ के बीच के सÌबंधŌ कì मु́ य समÖया ³या 
ह ै? इससे उसके समाधान कì ओर कोई सं केत नहé िमलता ह ैपरÆत ुपåरकÐपना Ĭारा चरŌ 
के बीच के सÌबंधŌ कì समÖया के सभंािवत हल का सं केत िमलता ह ै|  

इस तरह से ÖपĶ ह ैिक शोध समÖया अथा पåरकÐपना म¤ समानता होते हòए भी कुछ िभÆनताए ँ
ह§|  

अË यास ÿÔ न  

1. शोध समÖया तथा शोध पåरकÐपना म¤ अतंर (The difference between research 
problem and research hypothesis) ÖपĶ कर¤|   

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. शोध समÖया को पåरभािषत कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

8.5 पåरकÐपना के ÿकार  (Types of Hypothesis) 

मनोिव²ान, समाजशाľ तथा िश±ा के ±ेý म¤ शोधक°ाªओ ंĬारा बनाये गए पåरकÐपनाओ ंके ÖवŁप 
पर यिद Åयान िदया जाए तो यह ÖपĶ हो जायेगा िक उसे कई ÿकारŌ म¤ बाँटा जा सकता ह ै | शोध 
िवशेष²Ō ने पåरकÐपना का वगêकरण िनÌनां िकत तीन आधारŌ पर िकया ह-ै 
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8.5.1 चरŌ के सं´या के आधार पर :- (On the basis of number of variables) 

मनोवै²ािनकŌ ने पåरकÐपनाओ ंका सबस ेसरल वगêकरण पåरकÐपना म¤ िनिहत चरŌ के आधार पर 
िकया ह ै|इस कसौटी पर पåरकÐपना के मु́ य दो ÿकार बताये गए ह§_ 

(a)साधारण पåरकÐपना (Simple hypothesis)-साधारण पåरकÐपना ऐसी पåरकÐपना को 
कहा जाता ह ैिजसम¤ चरŌ कì सं´या माý दो होती ह ैऔर िसफª  इÆहé दो चरŌ के सÌबÆध Ĭारा शोध 
समÖया का एक ÿÖतािवत उ°र िदया जाता ह ै| उदाहरण के िलए, “ब¸चŌ कì बिुĦ(Intelligence) 
तथा वगª उपलिÊध (Classroom achievement) म¤ धनाÂमक सहसÌबÆध होता ह ै |” इस 
पåरकÐपना म¤ दो चर ह ैअथाªत बिुĦ तथा वगª उपलिÊध िजनके बीच एक खास सÌबÆध कì चचाª िक 
गयी ह ै| अतःयह एक साधारण पåरकÐपना का उदाहरण ह ै|  

(b)जिटल पåरकÐपना(Complex hypothesis)-जिटल पåरकÐपना ऐसी पåरकÐपना को कहा 
जाता ह ैिजसम¤ चरŌ कì सं´या दो से अिधक होती ह ैऔर उनम¤ एक खास सÌबÆध बतलाकर शोध 
समÖया का ÿÖतािवत उ°र तैयार िकया जाता ह ै| जैस े, “शहर के उ¸च सामािजक –आिथªक Öतर 
के लोगŌ म¤ धăूपान करने कì ÿविृ° दहेात के मÅयम सामािजक -आिथªक Öतर के लोगŌ कì अपे±ा 
अिधक होती ह ै|”इस पåरकÐपना म¤ तीन चर ह ै–सामािजक –आिथªक Öतर ,धăूपान कì ÿविृ° तथा 
शहरी-úामीण ±ेý | इन तीनŌ चरŌ म¤ िवशेष ÿकार का सÌबÆध बतलाकर िजस पåरकÐपना का 
उÐलेख िकया गया ह ै,वह िनिĲत łप से एक जिटल पåरकÐपना का उदाहरण ह ै|  

8.5.2 चरŌ म¤ िवशेष सÌबÆध के आधार पर  (On the basis of specific relationship of 
variables) 

कुछ शोध िवशेष²Ō ने पåरकÐपना का वगêकरण चरŌ के िविशĶ सÌबÆधŌ के आधार पर िकया ह|ै 
जैसे ,मकैµयगून (McGuigan,1990) न ेइस कसौटी के आधार पर पåरकÐपना के मु́ य दो ÿकार 
बतलाये ह ैजो िनÌनािंकत ह ै– 

(a)सावªिýक पåरकÐपना(Universal hypothesis)-जैसा िक नाम से ही ÖपĶ ह ै,इस तरह के 
पåरकÐपना का Öवłप  ही कुछ ऐसा होता ह ैजो िनिहत चरŌ के सभी तरह के मानŌ के बीच सÌबÆध 
को हर पåरिÖथित म¤ हर समय बनाये रखता ह ै| जैसे, “मानव कì सीखने कì ÿिøया परुÖकार तथा 
ÿशंसा Ĭारा तेजी से होती ह ै”,ऐसी पåरकÐपना का उदाहरण ह ै िजसम¤ बतलाया गया सÌबÆध हर 
पåरÖथित म¤ हर समय ÿÂयेक मानव पर लाग ूहोता है | परÆत ुमनोिव²ान म¤ चूिँक जीव के Óयवहार का 
अÅययन िकया जाता ह ै और चूँिक ÓयवहारŌ म¤ िविभÆनता होने कì संभावना अिधक होती ह ै
,इसिलए इस तरह कì सावªिýक पåरकÐपना कì सीमा बंधी हòई होती ह ै | जैसे ,उपयĉु पåरकÐपना 
को ही ले िलया जाये | यह पåरकÐपना सामाÆय मानव के िलए तो ठीक ह ैपरÆत ुअसामाÆय मानव के 
िलए कहाँ तक उतना ही उपयĉु होगा ,कहना मिुÔकल होगा | अतः ÓयवहारŌ म¤ िविभÆनता के कारण 
सावªिýक पåरकÐपना पान ेआप ही एक सीमा म¤ बंध जाती ह ै| 

(b)- अिÖतÂवाÂमक पåरकÐपना(Existential hypothesis)- वैसी पåरकÐपना को कहा जाता 
ह§ जो सभी ÓयिĉयŌ या पåरिÖथितयŌ के िलए नहé तो कम-स-ेकम एक Óयिĉ या पåरिÖथित के िलए 
िनिĲत łप से सही होती ह ै| जैसे , यिद यह पåरकÐपना िवकिसत कì जाती ह ैिक ‘वगª म¤ कम-स-े
कम एक छाý तो ऐसा ह ै िजसम¤ सीखन¤ िक ÿिøया दÁड देने से तेजी से होती ह ै |’तो यह एक 
अितÂवाÂमक पåरकÐपना का उदाहरण ह ै |इस ढंग िक पåरकÐपना के साथ एक दोष यह बतलाया 
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गया ह ैिक यिद वह जाचँ के बाद सही पाई जाती ह ैतो उसका सामाÆयीकरण अÆय ÓयिĉयŌ के िलए 
नहé िकया जा सकता ह ैऔर इस तरह से आगे कì समÖया शोधकताª के िलए बनी रह जाती ह ै| ऐसी 
पåरिÖथित म¤ शोधकताª एक नहé बिÐक कई अिÖतÂवाÂमक पåरकÐपनाओ ंकì जाँच करता ह ैऔर 
तब कहé जाकर वह सामाÆयीकरण करने िक अवÖथा म¤ पहòचँ जाता ह§ 

8.5.3  िविशĶ उĥेÔय के आधार पर (On the basis of specific purpose) 

    शोध के िविशĶ उĥÔेय  के अधर पर शोध मनोवै²ािनकŌ  ने पåरकÐपना कोिनÌनां िकत पाचँ भागŌ 
म¤ बाँटा ह ै– 

(a)कारणÂव पåरकÐपना(Causal hypothesis)- Óयवहार के कारणŌ को िनयिंýत करने  तथा 
उसकì Óया´या के उĥÔेय के अनसुार  शोधक°ाª कारणÂव पåरकÐपना का िनमाªण करते ह§ | कारणÂव 
पåरकÐपना एक ऐसी पåरकÐपना होती ह ै, िजसके माÅयम स ेÓयवहार का िविशĶ करण या Óयवहार 
पर पडने वाले िविशĶ ÿभाव कì Óया´या होती ह ै| उदाहरण के िलए , शोधक°ाª यह पåरकÐपना कर 
सकता ह ैिक थकान से अिधगम म¤ हाÖय होता ह ै,तो यह कारणÂव पåरकÐपना का उदाहरण होगा | 
³यŌिक उसम¤ अिधगम म¤ हाÖय होने का कारण थकान बतलाया जाता ह ैहालािंक अिधगम म¤ हाÖय 
होन ेका कारण माý थकान ही नहé होता ह ै| 

(b)वणªनाÂमक पåरकÐपना (Descriptive hypothesis)- Óयवहार के बारे म¤ पवूªकथन तथा 
उसका वणªन करने स ेशोधक°ाª वणªनाÂमक पåरकÐपना का िनमाªण करत ह ै| वणªनाÂमक पåरकÐपना 
वैसे पåरकÐपना को कहा जाता ह ैजो Óयवहार कì Óया´या उसकì िवशेषताओ ंया उस पåरिÖथित 
िजसम¤ वह होता ह ै, के łप म¤ करता ह ै| इस तरह का पåरकÐपना शोधक°ाª को Óयवहार के गणुŌ कì 
पहचान करने म¤ मदद करता ह ैऔर उसे पवूªकथन करन ेम¤ भी मदद करता ह ै| इस ढंग के पåरकÐपना 
कì सबस ेमु́ य िवशेषता यह होती ह ै िक इसम¤ Óयवहार के कारण कì पहचान करने पर बल नहé 
डाला जाता ह ै| इसे एक उदाहरण Ĭारा इस ÿकार समझाया जा सकता ह ै|मान िलया जाए शोधक°ाª 
यह पåरकÐपना करता ह ै िक थकान म¤ Óयिĉ म¤ आगे कायª कì अिन¸छा होता ह ै ,तो यह 
वणाªनाÂमक पåरकÐपना का उदाहरण होगा, ³यŌिक इसम¤ थकान म¤ होने वाले Óयवहार का माý वणªन 
िकया जा रहा ह ै| 

(c)शोध पåरकÐपना या कायªłप पåरकÐपना (Research hypothesis or Working 
hypothesis)- शोध पåरकÐपना (research hypothesis) से ताÂपयª वैसी पåरकÐपना से होता ह ै
जो िकसी घटना या तÃय के िलए बनाये गए िविशĶ िसĦांत (specific theory) से िनकाली गई  
अनिुमित (deductions) पर आधाåरत होती ह ै | शोधक°ाª इस िवĵास के साथ इस तरह कì 
पåरकÐपना का ÿितपादन करता ह ै िक वह यथाथª (accurate) ह ै ³यŌिक वह एक िसĦांत पर 
आधाåरत होता ह ै | शोधक°ाª कì तमÆना यही रहती ह ै िक शोध के पåरणाम Ĭारा उसकì शोध 
पåरकÐपना कì सपंिुĶ हो जा ये, हालािंक कभी –कभी उसकì यह तमÆना परूी नहé हो पाती ह ै| शोध 
पåरकÐपना को एक उदाहरण Ĭारा इस ÿकार समझा जा सकता ह ै–सीखने का एक ÿमखु िसĦांत 
‘सझू िसĦांत ’ह ै| यिद इस पर आधåरत करके कोई शोधक°ाª यह पåरकÐपना बनाता ह ैिक “Óयिĉ 
सझू Ĭारा ÿयÂन तथा भलू (trial and error) कì अपे±ा जÐदी सीखता ह§”( Persons learns by 
insight quicker than by trial and error) तो यह एक शोध पåरकÐपना का उदाहरण होगा | 
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शोध पåरकÐपना के सिंøयाÂमक अिभÓयिĉ (Operational statement) को ही वकैिÐपत 
पåरकÐपना कहा जाता ह ै| 

शोध पåरकÐपना कì अिभÓयिĉ (expression) दो ढंग से कì जा सकती ह ै –िदशाÂमक 
अिभÓयिĉ (directional expression) तथा अिदशाÂमक अिभÓयिĉ (non- directional 
hypothesis) | उदाहरण के िलए , मान िलया जाये िक कोई शोधक°ाª ÓयिĉयŌ के दो समहूŌ म¤ 
बिुĦ म¤ अÆतर का अÅययन करना चाहता ह ैिजसके िलए वह शोध  पåरकÐपना इस तरह बनाता ह ै–
समहू ‘अ’ समहू ‘ब’ से बिुĦ म¤ ®ķे ह ै|”इस शोध पåरकÐपना के िलए वह वैकिÐपक (alternative 
hypothesis) पåरकÐपना दो तरह से तैयार कर सकता ह ै | समहू अ तथा समहू ब कì बिुĦ एक 
सामान ह ै| या िफर समहू ब बिुĦ म¤ समहू अ से ®ķे ह ैया समहू अ बिुĦ म¤ समहू ब से ®ķे ह ै| पहली 
पåरकÐपना अिदशाÂमक ढंग से अिभÓयĉ कì गयी ह ै³यŌिक इसम¤ समहू व तथा समहू ब म¤ अÆतर 
कì कोई िदशा का उÐलेख नहé ह ै| परÆत ुदसूरी पåरकÐपना िदशाÂमक ढंग (directional way) स े
अिभÓयĉ कì गई ह ै³यŌिक इसम¤ समहू अ तथा बा के अÆतर म¤ एक िदशा पर बल डाला गया ह ै| 
अिदशाÂमक पåरकÐपना (Non directional hypothesis) को िĬ – पाĵª पåरकÐपना (Two-
tailed hypothesis) तथा िदशाÂमक पåरकÐपना( Directional hypothesis) एक पाĵª 
पåरकÐपना( One tailed hypothesis) भी कहा जाता ह ै|   

(d)नल पåरकÐपना(Null hypothesis)-नल पåरकÐपना शोध पåरकÐपना के ठीक िवपरीत 
होती ह ै | जैसा िक नाम से ही ÖपĶ ह ै ,यह एक तरह से उÐलेिखत चरŌ के बीच ÿभाव नहé कì 
पåरकÐपना होती ह ै| दसूरे शÊदŌ म¤ ,नल पåरकÐपना वह पåरकÐपना ह ैिजसके Ĭारा हम चरŌ के बीच 
कोई अÆतर नहé होने का उÐलेख करते ह§ | शोधक°ाª जब कोई शोध पåरकÐपना बनाता ह ैतो साथ 
ही साथ ठीक उसके िवपरीत ढंग से नल पåरकÐपना भी बना लेता ह ैऔर उसकì तमÆना यही रहती 
ह ैिक शोध के पåरणाम Ĭारा नल पåरकÐपना अÖवीकृत हो जाय तािक वह िवĵाश के साथ शोध 
पåरकÐपना  कोÖवीकृत करके उस िदशा म¤ एक िनिĲत िनÕकषª पर पहòचँ सके |जैसे , उपयĉु शोध 
पåरकÐपना के िलए नल पåरकÐपना इस ÿकार होगी, “Óयिĉ सझू Ĭारा ÿयÂन तथा भलू कì अपे±ा 
जÐदी नहé सीखता ह”ै | यिद शोध के पåरणाम Ĭारा यह अÖवीकृत हो जाता ह ैतो Öवतः उसका 
िवपरीत (यानी , शोध पåरकÐपना) कोयथाथª मान िलया जाता ह ै|यही कारण ह ैिक नल पåरकÐपना 
को एक काÐपिनक मॉडल मान िलया गया ह ै³यŌिक उसका अिÖतÂव वाÖतिवक łप से तो होता 
नहé ह ै| 

(e)सां´यकìय  पåरकÐपना(Statistical hypothesis)-सां´यकìय  पåरकÐपना से ताÂपयª 
वैसी पåरकÐपना से  ह ैिजसम¤ सां´यकìय  जीवसं´या के बारे म¤ िवशेष सÌबÆध कì उि³ĉ होती ह ै
तथा िजसे शोधक°ाª अपने ÿाĮ आकँड़Ō के आधार पर Öवीकृत या अÖवीकृत करना चाहता ह|ैÊलैक 
तथा चैिÌपयन के शÊदŌ म¤ , “सां´यकìय  पåरकÐपना सां´यकìय जीव सं́ या के बारे म¤ वैसा कथन 
होता ह ै िजसे ÿिे±त आकंड़ो से िमलाने वाली सचूनाओ ंके आधार पर समथªन िदया जाता ह ैया 
खडंन िकया जाता ह ै |” सां́ यकìय पåरकÐपना का अथª समझाने के िलए यह आवÔयक ह ै िक 
सां´यकìय जीव सं´या का ताÂपयª समझा जाए | सां´यकìय जीव सं´या एक ऐसी जीव सं´या ह ै
जो ÓयिĉयŌ कì या कुछ चीज़Ō कì भी हो सकती ह ै| सां´यकìय जीव सं´या कì िवशेषता यह ह ैिक 
इसम¤ ÓयिĉयŌ या चीज़Ō के बारे म¤ िकये गए ÿे±णŌ को कुछ सं´याÂमक माýाओ ंम¤ बदल िदया 
जाता ह ै ,और तब उसके बारे म¤ कोई िनणªय िलया जाता ह ै| उदाहरण के िलए मान िलया जाये िक 
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शोधकताª समहू अ तथा समहू ब म¤ उन अतंरो का अÅययन करना चाह रहा ह ै| इसके िलए वह शोध 
पåरकÐपना इस ÿकार िवकिसत कर सकता ह ै 

समहू अ समहू ब से ÿौढ़ ह ै | इस शोध पåरकÐपना को सां́ यकìय पåरकÐपना म¤ बदलने के िलए 
पहले शोध कताª कोसमहू अ के सभी ÓयिĉयŌ के उă का माÅय ²ात करना होगा, तथा उसी ÿकार 
समहू ब के सभी ÓयिĉयŌ के उă का माÅय ²ात करना होगा | इसके बाद इन दोनŌ माÅयŌ कì तलुना 
कर इस तÃय पर पहòचंा जाएगा िक दोनŌ माÅयŌ म¤ से कौन बड़ा ह ैऔर िकस समहू को ÿौढ़ मान 
िलया जाएगा | इस तरह से ÖपĶ ह ैिक सां´यकìय पåरकÐपना शोध पåरकÐपना का ही सां´यकìय 
पदŌ म¤ एक पåरवितªत łप कोकहा जाता ह ै| सां´यकìय पåरकÐपना म¤ िसफª  शोध पåरकÐपना को ही 
नहé बिÐक नल पåरकÐपना कोभी सां́ यकìय पदŌ म¤ पåरवितªत कर िदया जाता ह ै | जब शोध 
पåरकÐपना एवं  नल पåरकÐपना के łप मने Óयĉ िकया जाता ह,ै तो िवशेष सकेंत का ÿयोग िकया 
जाता ह ै| शोध पåरकÐपना के िलए  H1 तथा नल पåरकÐपना  H0 का सकेंत ÿयोग िकया जाता ह ै
तथा माÅय के िलए X का ÿयोग िकया जाता ह ै| यिद शोध पåरकÐपना यह ह ैसमहू अ समहू ब स े
ÿौढ़ ह ैतो इसकì सां´यकìय पåरकÐपना के łप म¤ H0 तथा H1कì अिभÓयिĉ िनÌन ÿकार से िकया 
जाता ह ै|  

अË यास ÿÔ न  

चरŌ कì सं´या के आधार पर (On the basis of number of variables) पåरकÐपना के िविभÆन 
ÿकारŌ को पåरभािषत  कर¤ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

चरŌ म¤ िवशेष सÌबÆध के आधार (On the basis of specific relationship of variables) 
पåरकÐपना के िविभÆन ÿकारŌ को पåरभािषत  कर¤ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

िविशĶ उĥÔेय के आधार पर (On the basis of specific purpose) पåरकÐपना के िविभÆन 
ÿकारŌ को पåरभािषत  कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

 सां´यकìय  पåरकÐपना(Statistical hypothesis) से आप ³या समझते ह§ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

नल पåरकÐपना(Null hypothesis) से आप ³या समझते ह§ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

8.6 सारांश (Summary) 

पåरकÐपना शोध का एक आवÔयक अगं ह ै , इसके अभाव म¤ शोध कायª एक उĥÔेयहीन िøया ह ै| 
भाषा के ŀिĶकोण से Hypothesis शÊद , दो शÊदŌ hypo (कम) व thesis (शोध लेख) से बना ह ै
िजसका अथª ह ै– शोध लेख स ेकम िनिĲत | यह उपलÊध साàय पर आधाåरत एक ÿÖताव या 
उिचत अनमुान ह ैिजसे अनसुंधायक अपन ेअÅययन Ĭारा िसĦ करना चाहता ह ै| शÊद ‘पåरकÐपना 
,’ ‘िसĦांत ’व  ‘िनÕकषª ’ÿायः ही शोध सािहÂय म¤ ÿयोग होते ह§ | मकैµयगुन (1990) के अनसुार, “ 
दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच संभािवत सÌबधंŌ के बारे म¤ बनाएँ गए जाचंन ेयोµय कथन को 
पåरकÐपना कहते ह§” A testable statement of a potential relationship between two or 
more variables is called hypothesis. शोध समÖया दो या दो से अिधक चरŌ के बीच एक 
ÿĳाÂमक वा³य या कथन (interrogative sentence or statement) होता ह ै | पåरकÐपना 
(hypothesis) दो या दो से अिधक चरŌ के बीच Óयĉ ÿĳाÂमक कथन का एक अÖथायी समाधान 
(tentative solution) होता ह ै| 

मनोिव²ान, समाजशाľ तथा िश±ा के ±ेý म¤ शोधक°ाªओ ंĬारा बनाये गए पåरकÐपनाओ ंके ÖवŁप 
पर यिद Åयान िदया जाए तो यह ÖपĶ हो जायेगी िक उसे कई ÿकारŌ म¤ बाँटा जा सकता ह ै | शोध 
िवशेष²Ō ने पåरकÐपना का वगêकरण िनÌनां िकत  तीन आधारŌ पर िकया ह§- 

1. चरŌ के सं́ या के आधार पर  (On the basis of number of variables) 

2.  चरŌ म¤ िवशेष सÌबÆध के आधार (On the basis of specific relationship of 
variables) 

3. िविशĶ उĥÔेय के आधार पर (On the basis of specific purpose) 
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8.7 शÊ दावली (Glossary) 

 शोध समÖया : शोध समÖया दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच एकÿĳाÂमक वा³य या 
कथन (interrogative sentence or statement) होता ह ै| 

 पåरकÐपना : दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच संभािवत सबंंधŌ के बारे म¤ बनाए गए जाचं े
जाने योµय कथन को पåरकÐपना कहते ह§ |    

 साधारण पåरकÐपना (Simple hypothesis)-साधारण पåरकÐपना वैसी पåरकÐपना 
को कहा जाता ह ैिजसम¤ चरŌ कì सं´या माý दो होती ह ैऔर िसफª  इÆहé दो चरŌ के सÌबÆध 
Ĭारा शोध समÖया का एक ÿÖतािवत उ°र िदया जाता ह ै| 

 जिटल पåरकÐपना(Complex hypothesis)-जिटल पåरकÐपना वैसी पåरकÐपना को 
कहा जाता ह ैिजसम¤ चरŌ कì सं´या दो से अिधक होती ह ैऔर उनम¤ एक खास सÌबÆध 
बतलाकर शोध समÖया का ÿÖतािवत उ°र तैयार िकया जाता ह ै| 

 सावªिýक पåरकÐपना(Universal hypothesis)-जैसा िक नाम से ही ÖपĶ ह ै ,इस 
तरह के पåरकÐपना का Öवłप  ही कुछ ऐसा होता ह ैजो िनिहत चरŌ के सभी तरह के मानŌ 
के बीच सÌबÆध कोहर पåरिÖथित म¤ हर समय बनाये रखता ह ै| 

 अिÖतÂवाÂमक पåरकÐपना(Existential hypothesis)- वैसी पåरकÐपना को कहा 
जाता ह ैजो सभी ÓयिĉयŌ या पåरिÖथितयŌ के िलए नहé तो कम-से-कम एक Óयिĉ या 
पåरिÖथित के िलए िनिĲत łप से सही होती ह ै| 

 कारणÂवपåरकÐपना(Causal hypothesis)- कारणÂव पåरकÐपना एक ऐसी 
पåरकÐपना होती ह,ै िजसके माÅयम स े Óयवहार का िविशĶ कारण या Óयवहार पर पडन े
वाले िविशĶ ÿभाव कì Óया´या होती ह ै| 

 शोध पåरकÐपना या कायªłप पåरकÐपना (Research hypothesis or 
Working hypothesis)- शोध पåरकÐपना (research hypothesis) से ताÂपयª वसैी 
पåरकÐपना से होता ह ै जो िकसी घटना या तÃय के िलए बनाये गए िविशĶ िसĦांत 
(specific theory) से िनकाली गई  अनिुमित (deductions) पर आधाåरत होती ह ै|  

 नल पåरकÐपना(Null hypothesis)-नल पåरकÐपना शोध पåरकÐपना के ठीक 
िवपरीत होती ह ै | जैसा िक नाम से ही ÖपĶ ह ै ,यह एक तरह से उÐलेिखत चरŌ के बीच 
ÿभाव नहé कì पåरकÐपना होती ह ै | दसूरे शÊदŌ म¤ ,नल पåरकÐपना वह पåरकÐपना ह ै
िजसके Ĭारा हम चरŌ के बीच कोई अÆतर नहé होने का उÐलेख करते ह§ | 

 सां´यकìय  पåरकÐपना : सां´यकìय पåरकÐपना सां́ यकìय जीव सं´या के बारे म¤ 
वैसा कथन होता ह ै िजसम¤ ÿिे±त आकंड़ो से िमलान े वाली सचूनाओ ं के आधार पर 
समथªन िदया जाता ह ैया खडंन िकया जाता ह ै| 
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8.8 िनबंधाÂ मक ÿÔ न 

1. पåरकÐपनाओ ंको पåरभािषत कर¤ एवं  इसकì िवशेषताओ ंका उÐलेख कर¤ | 

2. शोध समÖया और शोध पåरकÐपना म¤ ³या अतंर ह ैÖपĶ कर¤ | 

3. पåरकÐपना से आप ³या समझते ह§ ? पåरकÐपना िनमाªण के उĥÔेय बताएं  | 

4. पåरकÐपना के िविभÆन ÿकारŌ का उदाहरण के साथ िववचेन कर¤ | 

5. िटÈपणी िलख¤  

1. सां´यकìय पåरकÐपना  
2. शÆूय पåरकÐपना  
3. शोध पåरकÐपना  
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इकाई  - 9 

पåरकÐपनाओ ंके ąोत एवं  अ¸छी पåरकÐपनाओ ं
कì िवशेषताए ँ 

Sources of Hypothesis and characteristics 
of good Research Hypothesis 

इकाई कì łपरेखा  

9.1       ÿÖ तावना  

9.2  उĥÔे य  

9.3       पåरकÐपना के ąोत  

9.4 अ¸छी पåरकÐपना कì िवशेषताएं   

9.5 पåरकÐपनाओ ंके कायª  

9.6 सारांश 
9.7 शÊ दावली 
9.8 िनबंधाÂ मक ÿÔ न 
9.9 अितåरĉ सदंभª úंथ सचूी 
  

9.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

एक बार समÖया का चयन व पåरभाषा तय हो जाने के बाद शोध म¤ सबसे महÂवपणूª कायª 
पåरकÐपनाओ ंकì ÓयÂुपि° का ह ै | िपछली इकाई म¤ आपने पåरकÐपना का अथª पåरभाषा एवं  उनके 
िविभÆन ÿकारŌ के बारे म¤ पढ़ा| शोध समÖया एवं  शोध पåरकÐपना के बीच के अतंर को भी आप 
अ¸छी तरह समझ चकेु ह§ तथा इसके साथ ही साथ आप िविभÆन ÿकार के पåरकÐपनाओ ं का 
िनमाªण भी सीख चकेु ह§ | इस इकाई म¤ आप पåरकÐपना के िविभÆन ąोतŌ का अÅययन कर¤ग¤ साथ 
ही साथ आप यह भी जान पायेग¤ िक एक अ¸छी शोध पåरकÐपना म¤ कौन – कौन से गणु होन े
चािहए | ÿÖततु इकाई के अÅययन के पĲात आप को यह लाभ होगा िक आप िकसी शोध समÖया 
के समाधान हते ुएक उ°म पåरकÐपना का िनमाªण करने कì िदशा म¤ पåरकÐपना के िविभÆन ąोतŌ 
कì जाचं- पड़ताल करने के योµय हो जायेग¤ | 

9.2 उĥेÔ य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 पåरकÐपना के ąोत के बारे म¤ जान एव ंसमझ सक¤ गे ।  
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 अ¸छी पåरकÐपना कì िवशेषताओ ंको जान एवं  समझ सक¤ गे  । 

 पåरकÐपना के मलू तÂवŌ को समझ सक¤ गे | 

 पåरकÐपना के कायª को समझ सक¤ ग¤ | 

 पåरकÐपना के िविभÆन  ąोतŌ को वगêकृत कर सक¤ गे | 

9.3 पåरकÐपना के ąोत (Sources of Hypothesis) 

िविभÆन िवĬानŌ Ĭारा दी गई िविभÆन पåरभाषाओ ं एवं  उसके िवĴेषण से यह तो ÖपĶ ह ै िक 
पåरकÐपना दो या दो से अिधक चरŌ के बीच ,सÌभािवत सÌबÆधŌ के बारे म¤ बनाया गया जाँचनीय 
कथन ह ै | इसका िनमाªण ÿयोगाÂमक या अÿयोगाÂमक िकसी भी ÿकार के शोध म¤ समÖया के 
ÿÖतािवत उ°र के łप म¤ िकया जाता ह ै | यह साधारण ,जिटल ,सावªिýक, अिÖतÂवाÂमक 
,वैकिÐपत ,िनराकरणीय या सािं´यकìय łप कì हो सकती ह ै | łप इसका जो भी हो, परÆत ु
पåरकÐपना  का उĥÔेय िसĦांत कì जाँच करना, नये िसĦांतŌ का ÿितपादन करना ,चरŌ के 
सां ि´यकìय िवĴेषण को बढ़ावा देना ,शोध को सही िदशा दनेा ,िकसी घटना का वणªन करना आिद 
होता ह ै| अब सवाल यह उठता ह ैिक िकसी समÖया समाधान हते ुजो पåरकÐपना  िनिमªत कì जाती 
ह ैउसका ľोत ³या ह ै?यानी पåरकÐपना िनमाªण म¤ सहायक तÂव या एज¤Æसी कौन-कौन सी ह§ ,जो 
एक शोधक°ाª को िविभÆन ÿकार कì पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण करने हते ुसझू या अÆतŀिĶ ÿ दान 
करते ह ैइस सÌबÆध म¤ िवĬानŌ ,शोधक°ाªओ ं,िवशेष²Ō आिद न ेिनÌनिलिखत महÂवपणूª ľोतŌ कì 
चचाª कì ह ैजो िकसी पåरकÐपना  के िनमाªण म¤ सहायक होते ह§ – 

1.  समाज का सां Öकृितक मÐूय  

2. पवूª म¤ िकए गए शोध  

3. शोध-पÖुतक¤ , पिýकाए,ँजनªल शोधसार आिद  

4. Óयिĉगत अनभुव  

5. िवशेष²Ō से वाताªलाप एवं  िववेचन  

6. सझू या अचानक िमली ÿेरणा  

7. अÅययन म¤ अनłुपता  

1.  समाज का सां Öकृितक मूÐय- हर समाज का अपना-अपना सां Öकृितक मÐूय होता ह ै | 
उदाहरण के िलए अमरीकì संÖकृित म¤ जहाँ Óयिĉकता गितशीलता, ÿितÖपधाª एव ं
समानता पर बल िदया जाता ह ै| अतः यिद कोई शोधक°ाª अमरीकì संÖकृित का अÅययन 
करना चाहता ह ैतो उसे वहा के मÐूयŌ के सापे± पåरकÐपना का िनमाªण करना होगा और 
यिद भारतीय संÖकृित का अÅययन करना चाहता ह ै तो यहाँ के सां Öकृितक मÐूयŌ के 
पåरÿेàय म¤ पåरकÐपना का िनमाªण करना होगा | भारतीय संÖकृित के अÅययन से सÌबÆधी 
पåरकÐपना हो सकती ह ैिक “भारत म¤ मतदान Óयवहार का सÌबÆध मतदाताओ ंकì जाित 
से ह ै| 
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2.  पूवª म¤ िकए गए शोध- पåरकÐपना  के िनमाªण म¤ पवूª म¤ िकए गए शोधŌ से ÿरेणा िमलती 
ह ै | पवूª के शोधŌ के पåरणामŌ के गहन अÅययन स े कभी-कभी उनम े पåरकÐपना 
सÌबÆधी,िवĴेषण सÌबÆधी,अनमुान सÌबÆधी तथा सामाÆयीकरण से सÌबÆधी कुछ ऐसी 
किमयां  िमलती ह§ िक उनके आधार पर नवीन पåरकÐपना कì रचना कर उनकì जाँच कì 
जा सकती ह ै| उदाहरण के िलए ,यिद एक शोधकताª छाý –उपþव का अÅययन कर रहा ह ै
और पवूª के शोधŌ म¤ एक åरĉता िमलती ह ै ,तो वह यह पåरकÐपना  बना सकता ह ैिक 
“महािवīालय या िवĵिवīालय म¤ दो या तीन वषª स ेअिधक अविध से अÅययनरत छाý 
ÿथम वषª के छाýŌ कì तलुना म¤ छाý समÖया के ÿित ºयादा अिभŁिच ÿदिशªत करते ह§ |” 
इसके अितåरĉ ,वह इस ÿकार कì पåरकÐपना भी िनिमªत कर सकता ह ैिक “ऊँची योµयता 
एवं  ऊँची सामािजक ÿितķा वाले छाýŌ कì तलुना म¤ कम ऊँची योµयता एवं  ऊँची 
सामािजक ÿितķा वाले छाý उपþव या िवरोध म¤ कम सहभािगता करते ह§ |” 

3. शोध-पुÖतक¤ , पिýकाए,ँजनªल शोध-सार आिद - आजकल ²ान के हर ±ेý म¤ शोध स े
सÌबं िधत सािहÂय िबखरे पड़े ह§ | शोध जनªल ह§ ,शोध के िवषय से संबĦ पीåरऑिडकÐस  
ह§,एवं  इटंरनेट पर भी पयाªĮ सािहÂय उपलÊध ह ै| समÖया से सÌबिÆधत सािहÂय के अÅययन 
से शोधकताª को नवीन संबंधŌ एवं  तÃयŌ कì Óयापक जानकारी उपलÊध होती ह ैऔर इसस े
पåरकÐपना बनाने म¤ सिुवधा होती ह ै | मनोिव²ान म¤ अमåेरकन मनोवै²ािनक संघ Ĭारा 
“अमåेरकन साइकोलािजकल आबÖůै³ट” का ÿकाशन होता ह ै | भारत म¤ Indian 
Psychological Abstract ÿकािशत होता ह ै | िविभÆन देशŌ म¤ अलग- अलग 
Psychological Abstract ÿकािशत होता ह ै|  

4. Óयिĉगत अनुभव : शोधकताª ÿायः सामाÆय घटनाओ ंको एक नवीन तरीके से देखता ह ै| 
उसके िनरी±ण म¤ ÿायः एक नवीन रचनाÂमक शिĉ , तकª  शिĉ  रहती ह ै| Æयटून Ĭारा फल 
को िगरते देखकर उÂपÆन सझू , डािवªन का जीवŌ के बीच पाए जाने वाले संबंधŌ कì सझू 
आिद शोध कताª के Óयिĉगत अनभुव से संबĦ थे | इसी अनभुव ने नवीन पåरकÐपनाओ ं 
को जÆम िदया | 

5. िवशेष²Ō से वाताªलाप एवं  िववेचन : कभी –कभी शोधकताªओ ंको पåरकÐपनाओ ंके 
िनमाªण म¤ िवषय िवशेष²Ō से भी सहायता लेनी पड़ती ह ै| िकसी भी िवषय के जो अिधकृत 
Óयिĉ होते ह§ उनसे वाताªलाप करके तथा समÖया पर िववचेन कर के शोधकताª पåरकÐपना 
का िनमाªण कर सकता ह ै| िवषय िवशेष² स ेमागªदशªन ÿाĮ कर लेने पर समÖया समाधान 
कì िदशा म¤ अúसर होने एवं  एक उपयĉु पåरकÐपना के िनमाªण म¤ शोधकताª को सिुवधा 
िमलती ह ै|  

6. सूझ या अचानक िमली ÿेरणा : यिद शोधकताª िकसी शोध समÖया को हल करना 
कहता ह ैऔर अपने िचंतन मनन के Ĭारा समाधान म¤ लगा हòआ ह ैतो कभी –कभी उस े
अचानक ÿेरणा िमलती ह ैऔर वह समÖया समाधान का ÿÖतािवत उ°र तलाश कर शोध 
को िदशा ÿदान करता ह ै | ऐसा ÿायः अÆवेषी ÿयोग म¤ दखेने को िमलता ह ै | Æयटून के 
ÿयोग , आिकª िमडीज़ के ÿयोग अचानक िमली ÿेरणा या सझू पर आधाåरत थे |  
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7.  अÅययन म¤ अनुłपता : कभी – कभी तलुनाÂमक अनभुव से भी  पåरकÐपना के िनमाªण 
म¤ सहायता िमलती ह ै | जैसे – पश ुप±ी के Óयवहार के अÅययन से मानव Óयवहार कì 
Óया´या के िलए नए आधारŌ कì खोज करना एक ÿकार स ेनवीन पåरकÐपनाओ ंकì ही 
खोज करना ह ै| िचिकÂसा िव²ान , मनोिव²ान आिद म¤ आज भी बड़े पैमाने पर जानवरŌ , 
पि±यŌ पर शोध कर के उसे मानव ÿाणी पर लाग ूकरने म¤ इसी अनłुपता के आधार पर 
पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण िकया जाता ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

पåरकÐपना के ÿमखु ąोत कौन-कौन से ह§  ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

सझू या अचानक िमली ÿेरणा से पåरकÐपना का िनमाªण िकस ÿकार होता ह ै? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

शोध-पÖुतक¤ , पिýकाए,ँजनªल शोध-सार आिद पåरकÐपना िनमाªण म¤ िकस ÿकार सहायक होते ह§ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

9.4 अ¸छी पåरकÐपना कì िवशेषताए ं (Characteristics of good 
hypothesis ) 

जब कोई शोधक°ाª िकसी शोध समÖया (research problem) का ÿितपादन कर उसका समाधान 
करने के िलए आगे बढ़ता ह,ै तो उसके मन म¤ समाधान के łप म¤ कई तरह के अÖथायी ÿÖताव           
(tentative proposition) आते ह§ | दसूरे शÊदŌ म¤ ,शोधक°ाª के मन म¤ कई तरह के पåरकÐपनाय¤ 
(hypotheses) बनती ह ै | ÿĳ यह उठता ह ैिक इन पåरकÐपनाओ ंम¤ से कौन अ¸छा ह ैऔर कौन 
अ¸छा नहé ह ै,इसका िनणªय शोधक°ाª कैस ेकरेगा ? मनोवै²ािनकŌ (Psychologists) ने इस तÃय 
को महÂवपणूª समझकर उस पर एक जटु होकर ÿकाश डाला ह ैऔर बतलाया ह ै िक अ¸छे शोध 
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पåरकÐपना (a good research hypothesis) कì पहचान उसकì कुछ कसौिटयŌ (criteria) या 
िवशेषताओ ंके आधार पर कì जा सकती ह ैजो िनÌनािंकत ह§ – 

(a) पåरकÐपना को जाचँनीय होना चािहए  (Hypothesis should testable)-एक अ¸छी 
शोध पåरकÐपना कì पहचान यह ह ैिक उसका ÿितपादन ( formulation) इस ढंग से िकया 
जाना सÌभव हो िक उसकì जाचँ करने के बाद यह िनिĲत łप से कहा जा सके िक वह 
सÌभवतः सही ह ै या सÌभवतः गलत ह ै | इसके िलए यह आवÔयक ह ै िक पåरकÐपना कì 
अिभÓयिĉ िवÖततृ ढंग स े (broad way)नहé बिÐक िविशĶ ढंग (specific way) स ेिकया 
जाना चािहए | िवÖततृ पåरकÐपना ÿभावशाली (impressive) तथा आकषªक (attractive) 
भले ही लगे ,परÆत ु उसकì जाँच (test) चूँिक ठीक ढंग से नहé कì जा सकती ह,ैअतः वह एक 
अ¸छी पåरकÐपना (good hypothesis) नहé हो सकती ह ै| जाँचनीय पåरकÐपना (testable 
hypothesis)से ताÂपयª वसैी  पåरकÐपना से होता ह ैिजसे यह िवĵास के साथ के साथ कहा 
जाये िक वह सही ह ैया गलत ह ै| मकैµयगूल(McGuigan,1990) ने इस पर िटÈपणी करते हòए 
कहा ह,ै “एक पåरकÐपना िजसे एक ÿÖताव (proposition) के łप म¤ Óयĉ िकया जाता ह,ैको 
यिद यह िनधाªåरत करना सÌभव ह ै िक वह सही या गलत ह ै , तो वह पåरकÐपना जाचँनीय 
(testable) मानी जाती ह ै | अगर यह िनधाªåरत करना सÌभव नहé ह ै िक ÿÖताव सही ह ैया 
गलत ह ै ,तो पåरकÐपना को जाचँनीय नहé माना जाता ह ैऔर उसे िव²ान के िलए गणुरिहत 
समझकर छाटँ िदया जाता ह ै|” 

(b) अÅययन िकए जाने वाले ±ेý कì अÆय पåरकÐपनाओ(ंhypotheses)का बनाई गयी 
पåरकÐपना के साथ तालमेल (harmony)होना चािहए (Formulated hypothesis 
should be in general harmony with other hypothesis of the field)-यिद 
शोधक°ाª Ĭारा तैयार कì गई पåरकÐपना (hypothesis) ±ेý कì अÆय पåरकÐपनाओ ं के 
अनकूुल हो ,तो इस ेएक अ¸छी पåरकÐपना समझा जाता ह ै| हालाँिक इस ढंग कì अनकूुलता 
कोई आवÔयक नहé ह ै ,परÆत ु यिद पåरकÐपना ±ेý के अÆय ²ानŌ (knowledge) एवं  
पåरकÐपनाओ ं के िवरोधी (contradictory) न होकर उसके अनकूुल होती ह,ैतो उसे एक 
अ¸छी पåरकÐपना िनिĲत łप से माना जाता ह ै| उदाहरण के िलए ,यिद कोई शोधक°ाª यह 
पåरकÐपना तैयार करता ह ैिक धनाÂमक पनुबªलन (positive reinforcement) से िसखाने कì 
ÿिøया म¤ बाधा पहòचँती ह ैतो यह एक ऐसी पåरकÐपना का उदाहरण होगा जो अपने ±ेý म¤ 
अÆय पåरकÐपनाओ ंतथा ²ान भÁडार के िवरोधी (contradictory) होगा और इसे एक उ°म 
पåरकÐपना कì ®ेणी म¤ नहé रखा जायेगा | 

(c) पåरकÐपना को िमतÓययी होना चािहए (Hypothesis should be parsimonious)-
एक अ¸छी पåरकÐपनाओ ंको िमतÓययी (Parsimonious) भी होना चािहए | एक ही शोध 
समÖया (Research Problem) के समाधान के िलए पåरकÐपनाए ँकई तैयार कì जा सकती 
ह§| इनम ेसे जो सबसे िमतÓययी (Parsimonious) हो ,उसे अ¸छा समझकर हम¤ चनुना चािहए | 
पåरकÐपना म¤ िमतÓयियता से ताÂपयª इस बात स ेहोता ह ैिक उसका Öवłप ऐसा होना चािहए 
िजसकì जाँच करने म¤ कम-स–ेकम समय एवं  धन कì जŁरत हो तथा अिधक-स-ेअिधक 
सिुवधा ÿाĮ हो | कुछ पåरकÐपनाएँ ऐसी होती ह§ िजनकì जाचँ करना माý इस िलए सÌभव नहé 
हो पाता ह ै िक उसम¤ अिधक समय ,®म,धन आिद कì जŁरत होती ह ै और साथ ही साथ 
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अनेकŌ तरह कì किठनाइयाँ  सामने आ जाती ह ै | इस तरह कì पåरकÐपना को ®ेणी म¤ नहé 
रखा जा सकता ह ै| 

(d) पåरकÐपना म¤ तािकª क पूणªता तथा Óयापकता का गणु होना चािहए (Hypothesis 
should have the trait of logical unity and comprehensiveness)- पåरकÐपना 
कì यह िवशेषता बहòत हद तक िमतÓयियता (Parsimony) कì िवशेषता से सÌबं िधत ह|ै 
मनोवै²ािनक शोध (Psychological Research) तथा शैि±क शोध (Educational 
research) म¤ कुछ पåरकÐपना तो ऐसी होती ह§ िजनसे शोध समÖया (Research problem) 
का एक पयाªĮ उ°र सीधे िमल जाता ह ै ³यŌिक वह अपने आप म¤ तािकª क łप स े
(logically)काफì Óयापक तथा पणूª होता ह ै | परÆत ु कुछ पåरकÐपनाएँ ऐसी होतé ह§ िजनसे 
शोध समÖया का उ°र तभी िमल जाता ह ैजब अÆय कई उपपåरकÐपनाएँ (sub-hypothesis) 
तथा तदथª पवूªकÐपनाए ँ (adhoc assumptions) न तैयार कर िलए गए हो | ऐसा इसिलए 
होता ह ै³यŌिक उनम¤ तािकª क पणूªता एव ंÓयापकता के आधार के आभाव होते ह§ िजसके कारण 
वे Öवयं  कुछ नयी समÖयाओ ं को जÆम दे देते ह§ और उनके िलए  उपपåरकÐपनाएँ (sub-
hypothesis) तथा तदथª पवूªकÐपनाएँ (adhoc assumptions) तैयार कर िलए जाना 
आवÔयक हो जाता ह ै| ऐसी पåरिÖथित म¤ हम ऐसी अपणूª पåरकÐपना कì जगह पर पहले तरह 
कì पåरकÐपना िजसम¤ तािकª क पणूªता एवं  Óयापकता होती ह ै,का ही चयन करते ह§ | 

(e) पåरकÐपना को ±ेý के मौजूदा िसĦातं एवं  तÃयŌ से सÌबिंधत होना चािहए 
(Hypothesis should be related to the existing body of theory and facts)-
िकसी पåरकÐपना को एक उ°म पåरकÐपना कहलाने के िलए यह भी आवÔयक ह ैिक उसे एक 
±ेý के मौजदूा िकसी िसĦांत एव ंतÃय स ेसÌबिंधत होना चािहए | कभी –कभी ऐसा होता ह ै
िक शोधक°ाª एक ऐसी पåरकÐपना िवकिसत कर लेता ह ै जो उसे काफì िदलचÖप 
(interesting) दीख पड़ती ह ैपरÆतुं  वह िकसी िसĦांत या तÃय स ेसÌबिंधत नहé होती ह ै| इस 
तरह कì पåरकÐपना एक Łिचकर पåरकÐपना भले ही हो परÆतुं  वै²ािनक łप से एक उ°म 
पåरकÐपना नहé हो सकता ह ै | जैसे ,यिद कोई शोधक°ाª यह पåरकÐपना तैयार करता ह ै िक 
शरीर के रंग (गोरा ,काला ,साँवला आिद ) म¤ िविभÆनता होने से Óयिĉ कì बिुĦ म¤ पåरवतªन 
होता ह ैतो शोधक°ाª के िलए यह एक łिचकर पåरकÐपना भले ही हो परÆतुं  इसे वै²ािनक łप 
से एक उ°म पåरकÐपना नहé माना जा सकता ह ै³यŌिक मनोवै²ािनक का कोई िसĦांत या 
मॉडल ऐसा नहé िजसम¤ ऐसी बात कही गयी हो | 

(f) पåरकÐपना से अिधक-से-अिधक अनुमित (deduction)िकया जाना सÌभव होना 
चािहए तथा उसका Öवłप सामाÆय (general)होना चािहए (Hypothesis should 
provide maxium deductions or consequences and it should be general 
in scope)- एक अ¸छी पåरकÐपना कì यह भी एक िवशेषता ह ैिक उसका ÖवŁप िबÐकुल 
िविशĶ (Specific) न होकर कुछ सामाÆय (General) होना चािहए हालािंक बहòत अिधक 
सामाÆय (too broad) तथा बहòत अिधक िविशĶ (too specific) दोनŌ ही तरह कì 
पåरकÐपनाएँ उ°म नहé मानी जाती ह ै | यिद पåरकÐपना बीचŌ-बीच कì उ°म मान जाता ह ै
³यŌिक इसस ेअिधकतम यथाथª अनमुित (Relevant Deduction) ÿाĮ हो जाती ह ैिजसस े
एक ही और एक ही बारी म¤ कई तÃयŌ कì Óया´या सÌभव हो पाती ह ै | इस तरह कì 
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पåरकÐपनाओ ं  को बहòत अिधक  सामाÆय (too broad) तथा बहòत अिधक िविशĶ (too 
specific) पåरकÐपनाओ ंकì तलुना म¤ उ°म मान जाता ह ै|  मकैµयगून (McGuigan,1990)ने 
इस पर िटÈपणी करते हòए कहा ह ै,“सामाÆय łप से वैसी पåरकÐपनाएँ िजनसे बहòत से महÂवपणूª 
अनमुितयाँ (deductions)कì जाती ह§ ,अिधक गणुकारी पåरकÐपना मानी जाती ह ै|” 

(g) पåरकÐपना को ÿाÈय वै²ािनक परी±णŌ से सÌबं िधत होना चािहए (Hypothesis 
should be related to available scientific test and apparatuses)- एक अ¸छी 
शोध पåरकÐपना को ±ेý म¤ उपलÊध वै²ािनक परी±णŌ स ेसÌबं िधत होना आवÔयक ह ै| दसूरे 
शÊदŌ म¤ , पåरकÐपना म¤ ÿÖतािवत चर (proposed variables) ऐसे हो िजनके मापने के िलए 
मनोवै²ािनकŌ के पास साधन उपलÊध हो | यिद ऐसा नहé होता ह ै,तो िफर उस पåरकÐपना म¤ 
ÿÖतािवत चरŌ कì माप नहé कì जा सकती ह ैऔर तब पåरकÐपना  कì सÂयता कì भी जाचँ 
सÌभव नहé हो पायेगी | इस तरह कì पåरकÐपना को हमलोग अवै²ािनक घोिषत कर देते ह§ | 

(h) पåरकÐपना को सÌÿÂयाÂमक łप से ÖपĶ होना चािहए (Hypothesis should be 
conceptually clear)-शोध पåरकÐपना( research hypothesis) को सÌÿÂयाÂमक łप 
से(conceptually) ÖपĶ होने का मतलब यह ह ै िक पåरकÐपना म¤ ÓयवĆत सÌÿÂयय 
(concepts) वÖतिुनķ ढंग से (objectively) पåरभािषत हो तथा पåरभाषा ऐसी हो िजससे 
कुछ ÖपĶ अथª िनकलता हो तथा वह अिधकतर लोगŌ को माÆय हो | पåरभाषा तथा Óया´या 
ऐसी नहé हो िजसे शोधक°ाª कì Óयिĉगत दिुनया कì उपज कहा जा सके तथा िजसका अथª 
वही समझता हो | 

इस तरह से हम देखते ह§ िक शोध मनोवै²ािनकŌ (research psychologists) ने शोध 
पåरकÐपना (research hypothesis) कì कुछ ऐसी कसौिटयŌ (criteria)या िवशेषताओ ं
का वणªन िकया ह ै िजनके आधार पर एक अ¸छी शोध पåरकÐपना  कì पहचान कì जा 
सकती ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

अ¸छी पåरकÐपना कì िकÆहé पांच िवशेषताओ ंको िलिखए | 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

पåरकÐपना को ±ेý के मौजदूा िसĦांत एवं  तÃयŌ से सÌबं िधत होना चािहए (Hypothesis should 
be related to the existing body of theory and facts) से आप ³या समझते ह§ ? ÖपĶ कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 
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“पåरकÐपना को जाचँनीय होना चािहए” कथन से आप ³या समझते ह§ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

9.5 पåरकÐपनाओ ंके कायª  (Functions of Hypothesis) 

मनोवै²ािनकŌ न ेपåरकÐपना के तीन महÂवपणूª कायª बतलाये ह§ जो िनÌनिलिखत ह§  

1. िसĦांतŌ कì जाचं करना (To test theories) 
2. नए िसĦांतŌ का ÿितपादन करना (To suggest a new theory) 
3. िकसी घटना का वणªन करना (To describe a phenomena) 

1.  िसĦांतŌ कì जांच करना (To test theories): शोध िवशेष²Ō का मत ह ैिक पåरकÐपना 
Ĭारा िभÆन- िभÆन िसĦांतŌ कì जाचं आसानी स े होता ह ै | मनोव²ैािनक तथा समाजशाľी 
अ³सर िकसी घटना कì Óया´या कì Óया´या करने के िलए िकसी िसĦांत का िवकास करते ह§ 
और इसके बाद वे कुछ तरीकŌ Ĭारा उसकì सÂयता कì जांच करते ह§ | इसके िलए सबसे सीधा 
तरीका पåरकÐपना का िनमाªण करके करना ह ै| यिद पåरकÐपना सही सािबत हो गयी तब तो वह 
इस िनिहताथª पर पहòचंता ह ैिक वह िसĦांत िजससे पåरकÐपना िनगªत कì गयी ह ैवह सही ह ै| 
और यिद पåरकÐपना यथाथª सािबत नहé हòयी तो िसĦांत का खडंन कर िदया जाता ह ै|  

2.   नए िसĦांतŌ का ÿितपादन करना (To suggest a new theory): शोध म¤ हम िसĦांतŌ 
के आधार पर पåरकÐपना बनाते ह§ | परÆत ु कभी –कभी ÿिøया इसके िवपरीत हो जाती ह ै
िजससे हम िविभÆन पåरकÐपना को एक साथ िमलाकर एक िसĦांत को जÆम देते ह§ | अतः 
पåरकÐपना का एक कायª यह भी ह ै िक हम इसके आधार पर एक नए िसĦांत का ÿितपादन 
करते ह§ |  

3.  िकसी घटना का वणªन करना (To describe a phenomena): पåरकÐपना Ĭारा 
वणªनाÂमक कायª भी िकये जाते ह§ | जब िकसी पåरकÐपना कì आनभुिवक जाचं कì जाती ह ै, 
तो यह िनिĲत łप से उन घटनाओ ंके बारे म¤ एक िनिĲत सचूना देती ह ैिजससे वह सÌबं िधत 
होती ह ै | इस सचूना के आधार पर सÌबं िधत घटना का सतंोषजनक वणªन करना आसान हो 
जाता ह ै| आनभुिवक जाचं के बाद यिद पåरकÐपना का खडंन हो जाता ह ैतो इसके आधार पर 
शोधकताª को सÌबिÆधत घटना के बारे म¤ एक दसूरे ढंग से सचूना िमल जाती ह ैिजससे िक वह 
कुछ सीखता ह ै|  

अË यास ÿÔ न  

पåरकÐपना के ÿमखु कायª कौन- कौन स ेह§  ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------



118 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

पåरकÐपना  के तीन ÿमखु कायŎ के बारे म¤ िवÖतार से बताय¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

पåरकÐपना िकसी नए िसĦांत का ÿितपादन िकस ÿकार से करता ह ै ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

9.6 सारांश (Summary) 

िविभÆन िवĬानŌ Ĭारा दी गई िविभÆन पåरभाषाओ ं एवं  उसके िवĴेषण से यह तो ÖपĶ ह ै िक 
पåरकÐपना दो या दो से अिधक चरŌ के बीच ,सÌभािवत सÌबÆधŌ के बारे म¤ बनाया गया जाँचनीय 
कथन ह ै | इसका िनमाªण ÿयोगाÂमक या अÿयोगाÂमक िकसी भी ÿकार के शोध म¤ समÖया के 
ÿÖतािवत उ°र के łप म¤ िकया जाता ह ै | यह साधारण, जिटल ,सावªिýक, 
अिÖतÂवाÂमक,वकैिÐपत, िनराकरणीय या सां ि´यकìय łप कì हो सकती ह ै| łप इसका जो भी हो, 
परÆत ु पåरकÐपना का उĥÔेय िसĦांत कì जाचँ करना ,नये िसĦांतŌ का ÿितपादन करना ,चरŌ के 
सां ि´यकìय िवĴेषण को बढ़ावा देना ,शोध को सही िदशा दनेा ,िकसी घटना का वणªन करना आिद 
होता ह ै| िवĬानŌ ,शोधक°ाªओ ं,िवशेष²Ō आिद न ेिनÌनिलिखत महÂवपणूª ľोतŌ कì चचाª कì ह ैजो 
िकसी पåरकÐपना  के िनमाªण म¤ सहायक होते ह§ –1. समाज का सां Öकृितक मÐूय 2. पवूª म¤ िकए गए 
शोध 3. शोध-पÖुतक¤ , पिýकाएँ, जनªल, शोधसार आिद 4. Óयिĉगत अनभुव 5. िवशेष²Ō वाताªलाप 
एवं  िववेचन 6. सझू या अचानक िमली ÿेरणा 7. अÅययन म¤ अनłुपता जब कोई शोधक°ाª िकसी 
शोध समÖया (Research problem) का ÿितपादन कर उसका समाधान करन ेके िलए आगे बढ़ता 
ह§, तो उसके मन म¤ समाधान के łप म¤ कई तरह के अÖथायी ÿÖताव (Tentative proposition) 
आते ह§| दसूरे शÊदŌ म¤ ,शोधक°ाª के मन म¤ कई तरह कì पåरकÐपनाय¤ (Hypotheses) बनती ह ै | 
मनोवै²ािनकŌ (psychologists) ने इस तÃय को महÂवपणूª समझकर उस पर एक जटु होकर ÿकाश 
डाला ह ै और बतलाया ह ै िक अ¸छे शोध पåरकÐपना (a good research hypothesis) कì 
पहचान उसकì कुछ कसौिटयŌ (criteria) या िवशेषताओ ं के आधार पर कì जा सकती ह ै जो 
िनÌनािंकत ह§ – 

1. पåरकÐपना को जाचँनीय होना चािहए  | 
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2. अÅययन िकए जाने वाले ±ेý कì अÆय पåरकÐपनाओ ं (hypotheses) का बनाई गयी 
पåरकÐपना के साथ तालमले (harmony) होना चािहए पåरकÐपना को िमतÓययी होना 
चािहए  

3. पåरकÐपना म¤ तािकª क पणूªता तथा Óयापकता का गणु होना चािहए | 
4. पåरकÐपना को ±ेý के मौजदूा िसĦांत एवं  तÃयŌ से सÌबिंधत होना चािहए |  
5. पåरकÐपना को ÿाÈय व²ैािनक परी±णŌ से सÌबं िधत होना चािहए | 
6. पåरकÐपना को सÌÿÂयाÂमक łप से ÖपĶ होना चािहए | 

मनोवै²ािनकŌ न ेपåरकÐपना के तीन महÂवपणूª कायª बतलाये ह§ जो िनÌनिलिखत ह§  

1. िसĦातंŌ कì जाचं करना (To test theories) 
2. नए िसĦांतŌ का ÿितपादन करना (To suggest a new theory) 
3. िकसी घटना का वणªन करना (To describe a phenomena) 

9.7  शÊ दावली (Glossary) 

 शोध समÖया : शोध समÖया दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच एकÿĳाÂमक वा³य या 
कथन (interrogative sentence or statement) होता ह ै| 

 पåरकÐपना : दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच संभािवत सबंंधŌ के बारे म¤ बनाए गए जाचं े
जाने योµय कथन को पåरकÐपना कहते ह§ |    

 शोध पåरकÐपना या कायªłप पåरकÐपना (Research hypothesis or 
Working hypothesis)- शोध पåरकÐपना (research hypothesis) से ताÂपयª वसैी 
पåरकÐपना से होता ह ै जो िकसी घटना या तÃय के िलए बनाये गए िविशĶ िसĦांत 
(specific theory) से िनकाली गई  अनिुमित (deductions) पर आधाåरत होती ह ै|  

 सांÖकृितक मूÐय : वह मÐूय िजसके कारण कोई समाज अपनी पहचान बनाता ह,ै िजन 
िवशेषताओ ंके आधार पर वह जाना जाता ह ै, उसे सां Öकृितक मÐूय कहते ह§ | 

9.8 िनबंधाÂ मक ÿÔ न 

1. पåरकÐपना के ÿमखु ąोत कौन-कौन से ह§ ? िवÖतार से समझाएं  | 

2. अ¸छी पåरकÐपना कì िवशेषताओ ंके बारे म¤ िवÖतार से बताएं  | 

3. पåरकÐपना के ÿमखु कायª कौन- कौन स ेह§ ? बताएं  | 
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इकाइª - 10 

Æयादशª का अथª, अ¸छे Æयादशª कì िवशेषताए,ँ 

Æयादशª का आकार, Æयादशª कì िवĵसनीयता 

Meaning of sample, Characteristics of a 

good sample, sample size, reliability of 

sample 

इकाइª कì łपरेखा 

10.1  ÿÖतावना 

10.2  उĥÔेय 

10.3  समिĶ/जनसं´या कì संकÐपना 

10.4  Æयादशª का अथª 

10.4.1 Æयादशª कì पåरभाषाए ँ

10.4.2 जनसं´या के मु́ य ÿकार 

10.5  Æयादशª संरचना 

10.6  Æयादशª ÿितचयन कì ÿिøया 

10.7  Æयादशª का आकार एव ंिवĵसनीयता 

10.8  उ°म Æयादशª कì िवशेषताए ँ

10.9  सारांश 

10.10  शÊदावली 

10.11  ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ 

10.12  संदभª úंथ सचूी  
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10.1 ÿÖतावना 

Óयवहार िव²ानŌ के ±ेý म¤ अनेक ऐसे महÂवपणूª अनसुंधान सÌपÆन होते ह§ जो इकाइयŌ के एक छोटे 

समहू पर िकए जाते ह§, परÆत ुउस पर आधाåरत िनÕकषª इकाइयŌ कì वहृद समिĶ पर लाग ूमाने जाते 

ह§ । अनेक कारणŌ स ेवहृद समिĶ कì सभी इकाइयŌ का अÅययन करना संभव नहé होता । अनेक 

कारण¤ स ेवहृद समिĶ कì सभी छोटे समहू का ही अÅययन करना पड़ता ह ै। यिद समचूी वहृद समिĶ 

का अÅययन संभव हो भी तो ऐसा करना कोइª बिुĦमानी कì बात नहé ह ै³यŌिक उसम¤ बहòत अिधक 

समय, धन एव ंशिĉ का Óयय होता ह ैऔर लाभ बहòत अिधक नहé होता । थोड़ी सी ýिुट के साथ 

वैस ेही पåरणाम समिĶ के छोटे समहू को लेकर भी ÿाĮ िकये जा सकते ह§ और समय, धन एव ंशिĉ 

के अिधक Óयय का बचाया जा सकता ह ै। इस ेइस ÿकार समिझए िक एक बोरा चावल खरीदन ेके 

िलए यिद समचूे बोरे के ÿÂयेक चावल कì जांच परख कर¤ तो िकतना समय लगेगा और िकतनी 

शारीåरक शिĉ का Óयय होगा।  उसस ेबचन ेके िलए ही खरीददार बोरे म¤ से केवल एक मĘुी चावल 

िनकालकर उनकì जांच पड़ताल करता ह ैतथा उÆह¤ उपयĉु पाकर परूा बोरा खरीदन ेका मन बना 

लेता ह ै। एक मĘुी चावल कì जांच पड़ताल के आधार पर ही वह यह िनÕकषª िनकाल लेता ह ैिक 

बोरा अ¸छा ह ैऔर खरीदन ेका िनणªय कर लेता ह ै। वाÖतिवक जीवन कì अनेक पåरिÖथितयŌ म¤ हम 

ऐसा ही करते ह§ । एक ÿकार कì बहòत सी वÖतओु ,ं सामúी, इकाइयŌ म¤ से केवल कुछ को लेकर 

उनकì जांच पड़ताल के आधार पर जो िनÕकषª िनकालते ह§ उसे सभी के िवषय म¤ सही मान लेते ह§ । 

इसस े जांच पड़ताल का कायª बहòत सरल हो जाता ह ै । अनेक पåरिÖथितयŌ म¤ अनसुंधान, 

समाजशाľ एव ंिश±ा के ±ेý म¤, इस ÿकार के अनसुंधान बहòत अिधक ÿचिलत ह ै। इनम¤ इकाइयŌ 

कì िकसी वहृद ्समिĶ म¤ से कुछ इकाइयŌ के समहू को लेकर उनका अÅययन िकया जाता ह ैतथा 

उनके आधार पर जो िनÕकषª िनकलता ह ैउस ेसÌपणूª समूिĶ कì Óया´या उसके आधार पर कì जाती 

ह ै। इस ेछोटे समहू को ही समिĶ का Æयादशª अथवा ÿितदशª कहते ह§ । 

10.2 उĥेÔय 

इस इकाइª के अÅययन के पĲात आप - 

 समिĶ या जनसं´या का अथª समझ सक¤ गे । 

 जनसं´या के मु́ य ÿकारŌ के बारे म¤ जान पाय¤गे । 

 Æयादशª का अथª समझ पाय¤गे । 

 Æयादशª संरचना को ²ान पाय¤गे । 

 Æयादशª ÿितचयन ÿिøया का अथª समझ सक¤ गे । 

 Æयादशª का आकार एव ंिवĵसनीयता को समझ सक¤ गे । 
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 Æयादशª कì िवशेषताओ ंको जान पाय¤गे । 

10.3 समिĶ कì संकÐपना (Concept of Population) 

समिĶ (Population) कì संकÐपना एक सां ि´यकìय सकंÐपना (Statistical concept) ह ै

िजसका अथª होता ह ैबहòत सी इकाइयŌ का एक वहृद ्समहू िजसम¤ कुछ इकाइयŌ को अÅययन के 

िलए चनुा जाता ह ै। अनसुंधान के संदभª म¤ समिĶ इकाइयŌ कì एक िनिĲत सं´या होती ह ै। िजनके 

िवषय म¤ अÅययनगत िनÕकषª लाग ूहोते ह§ । इन इकाइयŌ कì एक िनिĲत łप स ेसचूी उपलÊध होती 

ह ै। समिĶ कì पåरभाषा भी िविशĶ ÿकार स ेकì जाती ह ै। उसकì पåरभाषा एव ंÓया´या उसकì कुछ 

ÖपĶ िवशेषताओ ंके आधार पर कì जाती ह ै। अनसुधंान  के संदभª म¤ इस समिĶ को लàयगत समिĶ 

कहते ह§ । लàयगत समिĶ को पåरभाषा इस ÿकार कì गइª ह ै - यह ÓयिĉयŌ, घटनाओ,ं वÖतओु  ं

अथवा अÆय ÿकार कì इकाइयŌ का एक किÐपत अथवा वाÖतिवक समहू होती ह ै । यह िवÖततृ 

भौगोिलक भभूाग म¤ दरू  दरू  तक फैली हòइª भी हो सकती ह ैअथवा एक छोटे समहू के łप म¤ सीिमत 

भभूाग म¤ भी समाइª हो सकती ह ै। 

कभी कभी लàयगत समिĶ कì सभी इकाइया ं अनसुधंान  हते ु उपलÊध नहé हो पाती तथा उनके 

िवषय म¤ शोध सामúी एकý करना संभव नहé हो पाता । उस िÖथित म¤ उन इकाइयŌ को िनकालकर 

जो समिĶ अनसुंधान हते ुउपलÊध हो पाती ह ै। उस ेअिभगÌय अथवा ÿाÈय समिĶ कहते ह§ । इस 

ÿकार लàयगत समिĶ एव ंअिधगÌय समिĶ के बीच अÆतर िकया गया ह ै । अिभगÌय समिĶ वह 

समिĶ होती ह ैिजसकì सभी इकाइयŌ के िवषय म¤ शोध सामúी एकý कì जा सके। अनसुंधान म¤ इन 

दोनŌ का अलग अलग उÐलेख करना चािहए । परÆत ु िकसी शोध म¤ लàयगत समिĶ कì सभी 

इकाइयŌ के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ करना संभव हो तो वही लàयगत समिĶ कì सभी इकाइयŌ के 

िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ करना संभव हो तो बडी लàयगत एव ंवही अिभगÌय समिĶ होगी । दोनŌ म¤ 

अÆतर नहé होगा । 

एक दसूरे  ŀिĶकोण से समिĶ के सम तथा िवषय दो अÆय ÿकार भी होते ह§ । जब सभी इकाइयŌ के 

बीच उनकì िवशेषताओ ंके ŀिĶकोण से पयाªĮ समानता होती ह ैतो उस ेसम समिĶ समझा जाता ह ै। 

परÆत ु इकाइयŌ के समहू िविभÆन ŀिĶकोणŌ स े पयाªĮ िभÆनता रखते हòए समिĶ म¤ िभÆनता वाली 

इकाइयŌ के अलग अलग समहू बन जाते ह§ । उन समहूŌ के बीच तो अÆतर होते ह§ परÆत ुÿÂयेक समहू 

के भीतर इकाइयŌ के बीच पयाªĮ समानता होती ह ैअथाªत ÿÂयेक सहू लगभग सम होता ह ै। 

ÖमिĶ के सबसे छोटे भाग अथवा अगं को इकाइª कहते ह§ । अत: समिĶ इन इकाइयŌ अथवा ÓयिĉयŌ 

का सामिूहक łप होती ह ै। 
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10.4  Æयादशª का अथª (Meaning of Sample) 

Æयादशª कì समÖत इकाइयŌ म¤ से अÅययन हते ुकुछ इकाइयŌ को एक िनिĲत िविध Ĭारा चनु िलया 

जाता ह ै । उन संकिलत इकाइयŌ के समहू को Æयादशª कहते ह§ । इस Æयादशª के आधार पर ही 

अÅययनगत िनÕकषª घिटत होते ह§ तथा इÆहé Æयादशª आधाåरत िनÕकषŎ के आधार पर समिĶ के 

िवषय म¤ उĥÔेयŌ के अनłुप सामाÆयीकरण िकया जाता ह ै। यŌ कह¤ िक Æयादशª के झरोख ेस ेसमिĶ 

का अवलोकल एव ं अÅययनन िकया जाता ह ै । अवधारणा यह रहती ह ै िक जो कुछ Æयादशª के 

िवषय म¤ पाया गया ह ैअथवा जो कुछ Æयादशª के िवषय म¤ सही ह ैवह समिĶ के िवषय म¤ भी वैसा ही 

होगा, उसके िवषय म¤ भी सही होगा । परÆत ुयह बात सदैव ही सही नहé होती । यह तभी कसौटी पर 

खरी उतरती ह ैजब Æयादशª  का चयन वै²ािनक िविध से िकया गया हो जो ÿितिनिध Æयादशª का 

अिनवायª शतª होती ह ै । यिद इस िविध से Æयादशª का चयन नहé िकया गया ह ैतो वह समिĶ का 

ÿितिनिधÂव नहé करेगा और उस िÖथित म¤ जो अÅययनरत िनÕकषª िनकलेगा वह समिĶ के िवषय म¤ 

सही नहé होगा। उस िÖथित म¤ चयिनत Æयादशª को अिभनÂयाÂमक Æयादशª कहा जाता ह ै। 

अिभनÂयाÂमक Æयादशª कì िÖथित म¤ जो सािं´यकìय Æयादशªनमान ÿाĮ होता ह ैवह उस सािं´यकìय 

मान स ेबहòत िभÆन होता ह,ै जो सÌपणूª समिĶ के अÅययन करने पर उपलÊध होता। उदाहरणाथª, यिद 

अÅययन का उĥÔेय आठवé क±ा के िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध का सव¥±ण करना ह ैऔर 

समिĶ कì पåरभाषा ह ैमरेठ शहर के आठवé क±ा के िवīाथê । 25 िवīालयŌ म¤ से 10 िवīालयŌ 

का Æयादशª चनुकर अÅययन करना ह ै। 

अब यिद Æयादशª इस ÿकार चनुते ह§ िक जो अ¸छे िवīालय ह§ उÆह¤ ले िलया जाता ह ैतो इस ÿकार 

चयिनत Æयादशª अिभनÂयाÂमक Æयादशª कì िÖथित म¤ जो सािं´यकìय Æयादशªमान ÿाĮ होता ह ैवह 

उस सां ि´यकìय मान से बहòत िभÆन होता ह,ै जो सÌपणूª समिĶ के अÅययन करन े पर शैि±क 

उपलिÊध का सव¥±ण करना ह ैऔर समिĶ कì पåरभाषा ह ैमेरठ शहर के आठवé क±ा के िवīाथê। 

25 िवīालयŌ म¤ स े 10 िवīालयŌ का Æयादशª चनुकर अÅययन करना ह ै । अब यिद Æयादशª इस 

ÿकार चनुते ह§ िक अ¸छे िवīालय ह§ उÆह¤ ले िलया जाता ह ै तो इस ÿकार चयिनत Æयादशª 

अिभनÂयाÂमक Æयादशª कहलायेगा । समिĶ के अÆदर अ¸छे बरेु तथा सामाÆय Öतर के सभी ÿकार के 

िवīालय ह§ । उन सभी का ÿितिनिधÂव होना चािहए था । उपरोĉ Æयादशª म¤ सामाÆय Öतर के तथा 

बरेु िवīालयŌ का ÿितिनिधÂव होना चािहए था । उपरोĉ Æयादशª म¤ सामाÆय Öतर के तथा बरेु 

िवīालयŌ का ÿितिनिधÂव नहé हòआ। अत: वह अिभनित से úिसत हो गया । अिभनÂयाÂमक 

Æयादशª समिĶ के ÿितिनिध नहé होते ।  

ÿितिनिध Æयादशª वह Æयादशª होता ह ैिजसम¤ समिĶ कì सभी िवशेषताओ,ं उसके सभी ल±णŌ का 

सभी गणुो का Æयनूािधक माýा म¤ समावशे हो, जो समिĶ का ÿितłप अथवा उसकì ÿितकृित हो । 

यिद Æयादशª का चयन समसÌभिवक िविध स ेिकया जाता ह ैतो उसम¤ अिभनित का कोइª Öथान नहé  
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रहता तथा वह समिĶ का ÿितिनिधÂव करन ेकì ±मता ÿाĮ कर लेता ह ै। समसंभािवक Æयादशª कì 

यह िवशेषता होती ह ैिक उसके आधार पर समिĶ के सां ि´यकìय मान का पवूाªनमुान  अिधक सही 

सही िकया जा सकता ह ै । उसम¤ ýिुट कì संभावना कम होती ह ैतथा जो ýिुट होती ह ैउसका भी 

अनमुान लगाया जा सकता ह ै। 

अत: Óयवहार िव²ानŌ म¤ ±ेý म¤ अनसुंधान हते ुÆयादशª का चयन करते समय ÿाय: वह उĥÔेय रहता 

ह ैिक Æयादशª अिभनितमĉु, समसंभािवक एव ंसमिĶ ÿितिनिध हो । 

इस ÿकार के Æयादशª का चयन करन ेहते ुएक Æयादशª योजना तैयार करना आवÔयक होता ह ै। इसका 

अथª ह ैएक ऐसी योजना िक िजसके आधार पर समान आकार वाले बहòत स े ÆयादशŎ का चयन 

करके अÅययन िकए जाए ंतो 90 ÿितशत ÆयादशŎ के पåरणामŌ तथा उस पåरणाम के बीच जो सÌपणूª 

समिĶ के अÅययन से ÿाĮ होता ह ै5 ÿितशत से अिधक का अÆतर न हो । अथाªत 100 म¤ स े90 

Æयादशª ऐस ेहो िजनके पåरणाम सÌपणूª समिĶ के पåरणाम¤ स े5 स ेअिधक ऊपर नीच ेन हो । 

यिद योजना पयाªĮ का ÿितिनिधÂव करेगा तो उस ेÿितिनध Æयादशª योजना कहते ह§ । उसी िÖथित म¤ 

उपरोĉ धारणा भी सही संभव होती ह ै। इस ÿकार कì योजना के अÆतगªत यह िनिĲत हो जाता ह ै

िक जो िविभनन ÿकार कì इकाइया ंÆयादशª म¤ चयिनत हòइª ह§ वैसी ही समłप इकाइªयŌ समिĶ म¤ भी 

समािवĶ ह ैतथा Æयादशª म¤ उनका समिुचत ÿितिनिधÂव हòआ ह ै। 

10.4.1 Æयादशª कì पåरभाषा 

अनेक िवĦानŌ ने Æयादशª कì पåरभाषा दी ह,ै इसम¤ से कुछ ÿमखु पåरभाषाओ ं का वणªन 

िनÌनिलिखत ह ै- 

1  ‘‘Æयादशªन िøया, िकसी पवूª िनधाªåरत योजना के अनसुार इकाइयŌ के ढेर या समहू मे से 

एक िनिĲत ÿितशत का चयन करता ह ै- इª.एम. बोगाडसª 

“Sampling is the selection of certain percentage of a group of items 

according to predetermined plan”  

2  एक सां ि´यकìय Æयादशªन उस सÌपणूª समú अथवा योग का एक लघ ु िचý ह,ै िजसस े

Æयादशª िलया गया ह ै। - वी.पी. यंग 

“A statistical sampling is a miniature picture or cross selection of the 

enrire group or aggereate form which the sample is taken – P.V. Young  

 

3  ‘‘जैसा िक नाम स ेÖपĶ ह ैिक Æयादशªन एक बड़े समú का छोटा ÿितिनिध ह ै।’’ 

- गडु तथा हटै 
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.”A Sampling as the name applied is a smaller representatyion of larger 

whole.”  

4  ÿÂयेक िव²ान कì शाखा म¤ हमारे साधन सीिमत ह ै। इसिलए सÌपणूª तÃय के एक अशं  से 

अिधक का अÅययन नहé कर पाते तथा उसके िवषय म¤ ²ान ÿÖततु िकया जाता ह ै। 

डÊÐय ूजी. कोकरन 

In every branch of secience we take the resoureces to study more than a 

fragment of the phenomena that might our knowledge – 

W.G. Kokran 

कोकरन कì इस पåरभाषा के अशं  को Æयादशª माना ह,ै सÌपणूª तÃय को जनसं´या कì सं²ा दी गयी 

ह ै। सÌपणूª तÃय के िवषय म¤ एक अशं के आधार पर ²ान िदया जाता ह,ै िजसे Æयादशªन कì ÿिøया 

कहते ह§ । Æयादशªन कì उपरोĉ पåरभाषाओ ं म¤ मु́ य धारणा सामन े आती ह§, िजसका वणªन 

िनÌनिलिखत ह-ै  

1 चर 

2 इकाइª 

3 जनसं´या 

4 Æयादशª 

Æयादशª (Sample) के सही łप को समझने के िलए उपरोĉ धारणाओ ंको ÖपĶ łप स ेसमझना 

अित आवÔयक ह ै। अत: उपरोĉ चारŌ कì धारणाओ ंका िवÖततृ िववरण िनÌनिलिखत ह ै- 

1  चर - ÿाय: िजस łप, गणु िवशेषता अथवा अवÖथा का अÅययन करना हमारा मु́ य 

उĥÔेय ह,ै उस ेहम चर कहते ह§ । ऊपर विणªत रĉ के सैÌपल के उदाहरण म¤ रĉ कì गणुव°ा 

कì जांच सकाराÂमक ह ैअथवा नकाराÂमक चर ह ै। मानव Óयवहार के उदाहरण बिुĦमानी 

अथवा मखूªता चर ह ै। 

2  इकाइª - चर कì उस माýा को जो हम¤ िकसी छोटे स ेछोटे घटक म¤ ²ात ह,ै उसे इकाइª कहा 

जाता ह।ै रĉ के उदाहरण म¤ रĉ एक इकाइª ह,ै चावल के उदाहरण म¤ चावल एक इकाइª ह ै। 

3  जनसं´या - अपन े सामाÆय अथª के अितåरĉ, अनसुधंान  म¤ जनसं´या का अथª पथृक 

होता ह ै । यहा ंजनसं´या का अथª इकाइयŌ के समहू से होता ह ैअथाªत इकाइयŌ के पणूª 

समहू को िजसके िलए चर का मान िनकालना अभीĶ ह,ै जनसं´या कहते ह§ । जैसे - 

िचिकÂसक Ĭारा एक परी±ण म¤ सÌपणूª शरीर का रĉ जनसं́ या ह,ै चावल के उदाहरण म¤ 

बतªन का सÌपणूª चावल जनसं´या ह ै । यहा ंपर जनसं´या का अथª अÅययन कì सÌपणूª 
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इकाइयŌ के समहू से िलया जाता ह ै। ÿाय: अÅययन अथवा अनसुंधान कì कोइª भी इकाइª 

हो सकती ह ैजैसे मानव, पश,ु कोइª वÖत ुअथवा कोइª ÿयोग । 

अनसुंधान अथवा Æयादशª म¤ जनसं´या का अÂयिधक महÂव होता ह ै। अत: जनसं´या का 

ÖपĶ łप से अथª समझना यहा ंआवÔयक होगा । जनसं´या कì पåरभाषा पर ही उसकì 

अवयवी इकाइयŌ कì पåरभाषा िनभªर करती ह ै। 

उदाहरणाथª - िकसी बिुĦ परी±ण के अÅययन म¤ úामीण जनसं´या के ±ेý के 12-14 

वषêय वगª म¤ आन ेवाले क±ा 8 के 5 िवīाथê हो सकते ह§ । हम¤ यहा ंपर यह भी ÖपĶ 

करना चािहए िक úामीण ±ेý से हमारा ताÂपयª ह ै अथाªत िकतनी जनसं´या वाला ±ेý 

úामीण कहा जायेगा । िवīाथê कì आय ुका ³या ÿमाण होगा ? बिुĦ परी±ण का ³या 

पैमाना होगा । िवīालयŌ का ³या Öतर होगा । इÂयािद हमारी पåरभाषा यहा ं ऐसी होनी 

चािहए िक हम क±ा 8 के िवīािथªयŌ अथवा िकसी िवīाथê अथवा िकसी मानव को ÖपĶ 

कर सक¤  िक हमारी जनसं´या कì इकाइª ह ैअथवा नहé । इस ÿकार जनसं´या कì पåरभाषा 

Æयादशª म¤ अपना महÂवपणूª Öथान रखती ह ै। 

4  Æयादशª - जैसा िक हम पवूª म¤ विणªत कर चकेु ह§ िक Æयादशª पणूª इकाइª अथवा समहू स े

चनुी गयी इकाइयŌ का समहू ह ै। परÆत ुयह अिधक िवÖततृ वणªन ह ै। इस ेअिधक ÖपĶ łप 

से समझान ेके िलए सं ि±Į łप म¤ कहा जा सकता ह ैिक Æयादशª समचूे इकाइª अथवा समहू 

म¤ स ेचनुी गयी कुछ ऐसी इकाइयŌ का समहू ह ैजो िक सÌपणूª इकाइयŌ अथवा समहूŌ का 

पणूª łप से ÿितिनिधÂव करती हो । 

यहा ंचर, इकाइª, Æयादशª तथा जनसं´या का आपस म¤ घिनķ संबंध ह ै। इनके परÖपर संबंध 

को समझना किठन कायª ह ै ³यŌिक इनका आकार तथा ÿविृ° अÅययन म¤ अनेक 

किठनाइया ंउÂपÆन करती ह ै । अत: हम एक उदाहरण के माÅयम से इनके सरल łप को 

समझन ेका ÿयास कर¤गे । 

उदाहरण - माना िक एक अनसुंधानकताª अपन ेअनसुंधान अथवा िकसी अÅययन के िलए x नगर 

का सव¥±ण करना चाहता ह ै। इस नगर कì जनसं´या 1 लाख ह,ै िजसम¤ 1000 छोटे छोटे ±ेý ह ै। 

इन सभी ±ेýŌ म¤ ľी पłुष, िशश ु तथ वĦृ आिद सभी का पयाªĮ ÿितिनिधÂव ह ै । अत: 

अनसुंधानकताª Æयादशª के łप म¤ इनम ेसे 10 समान ÿितनिधÂव करन ेवाले ÓयिĉयŌ के ±ेý का 

चयन करता ह ै। 

 



128 
 

 

िचý - चर, इकाइª तथा Æयादशª तथा जनसं´या के मÅय संबंध  

1 चर - एक ľी, एक पłुष, एक वĦृ, एक िशश ुइÂयािद । 

2 इकाइª - 1 ±ेý (िजसम¤ सभी वगŎ का ÿितिनिधÂव हो) 

3 Æयादशª - 10 ±ेý अथवा अनेक इकाइया ं िजसम¤ सभी ÿकार के ÓयिĉयŌ अथवा चरŌ का 

ÿितिनिधÂव करन ेवाले Óयिĉ उपिÖथत हŌ । 

4 जनसं´या - सपूणª नगर जहा ं िक सभी ±ेý (इकाइयŌ तथा सभी वगª के ľी पłुष चर) कì 

उपिÖथित ह ै। 

वह इस ÿकार वह एक लाख कì जनसं´या पर एक सौ (100) कì जनसं´या वाले दस ±ेýŌ का 

चयन करता ह ैतथा इसस ेवह एक हजार (10x100) Óयिĉ का Æयादशª के łप म¤ चयन करता ह§ 

तथा उन पर अपना अÅययन करता ह ै। इस उदाहरण को हम उपरोĉ रेखािचý के माÅयम से उिचत 

łप से समझ सकते ह§ । 

10.4.2 जनसं´या के मु´य ÿकार 

जैसा िक हमन ेउपरोĉ रेखािचý के माÅयम से समझा िक जनसं´या Æयादशªन म¤ सबस ेबड़ा घटक ह।ै 

जनसं´या का यह łप इसके िविभÆन łप तथा ÿकारŌ के कारण स ेह ै³यŌिक जनसं´या म¤ अनेक 

łप, आकार तथा ÿकार के तÂवŌ का समावेश होता ह,ै िजसके कारण जनसं´या का आकार िवÖततृ 

łप धारण करता ह ै। जनसं´या के ÿमखु ÿकारŌ का वणªन िनÌनिलिखत ह ै- 

1- समजातीय जनसं´या 

2- िवषमजातीय जनसं´या 

3- सीिमत जनसं´या 

4- असीिमत जनसं´या 
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5- वाÖतिवक जनसं´या 

6- काÐपिनक जनसं´या 

1- समजातीय जनसं´या - अÅययन के िलए चयिनत िकये गये गणु का मान ÿÂयेक इकाइª म¤ 

एक ही होता ह,ै समजातीय जनसं´या कहलाती ह ै। Æयादशª म¤ इस ÿकार कì समजातीय 

जनसं´या के िलए माý एक ही इकाइª होना पयाªĮ ह ै। रĉ तथा चावल के दान ेपर इसका 

उदाहरण ह ै। यहा ंÆयादशª कì आवÔयकता नहé होती ह ै। 

2- िवषमजातीय जनसं´या - चर का मान जब िविभÆन इकाइयŌ म¤ पåरवितªत होता ह ैतो उस े

िवषमजातीय जनसं´या कहा जाता ह ै । जैसे 10 िवīािथªयŌ म¤ ÿÂयेक कì बिुĦ का Öतर 

िनĲय ही िभÆन िभÆन होता ह ै। िश±ा तथा मनोिव²ान म¤ इस िवषयजातीय जनसं´या का 

ही अिधक ÿयोग िकया जाता ह ै। 

3- सीिमत जनसं´या - िकसी पåरभािषत जनसं´या  कì इकाइयŌ कì गणना जब करना सरल 

होता ह ै उस े सीिमत जनसं´या कहते ह§ । जैसे - िकसी क±ा म¤ िवīािथªयŌ कì सं´या, 

पÖुतकालय म¤ रखी पÖुतकŌ कì सं´या इÂयािद। सीिमत जनसं´या को एक और łप म¤ 

पåरभिषत िकया जाता ह ैजैस े-िभÆन जनसं´या Æयादशª/ जनसं́ या अथवा ज-न/ज का मान 

सीिमत म¤ 1 स ेकाफì कम होता ह ैतब उस ेसीिमत जनसं´या कहते ह§ । 

4- असीिमत जनसं´या - जब इकाइयŌ कì गणना संभव न हो तो ऐसी िÖथित म¤ असीिमत 

जनसं´या कहा जाता ह ै। 

असीिमत जनसं´या को भी सिमज जनसं´या के समान ही अÆय łप म¤ पåरभािषत कर 

सकते ह§ । सां ि´यकìय अथª  म¤ जनसं´या असीिमत कहलाती ह ै। 

यिद ज.न. ( ) का मान 1 के समीप अथवा सिÆनकट होता ह ै। 

5- वाÖतिवक जनसं́ या - जनसं´या कì सभी इकाइया ंबाहरी जानेिÆþयŌ के माÅयम से ²ात 

करन ेयोµय होती ह§ तो हम जनसं´या को वाÖतिवक जनसं´या कहते ह§ । 

6- काÐपिनक जनसं´या - जब जनसं´या का कोइª भौितक आधार नहé होता ह ै अथवा 

उसका अिÖतÂव नहé होता ह ैतो उस ेकाÐपिनक जनसं´या कहा जाता ह ै। अिÖतÂव नहé 

होन ेके कारण यहा ंकÐपना कì जाती ह ै। 

उदाहरण ‘‘ िकसी छाý के िकसी परी±ण पर वाÖतिवक ÿाĮांक जब हम ²ात करना चाहते 

ह§ तो इसके िलए हम¤ उस परी±ण को बार बार कराके देखते ह§ । इस ÿकार ÿाĮाकं छाý के 

वाÖतिवक ÿाĮांक नहé होते ह§ ³यŌिक हो सकता ह ै िक अनिुचत माÅयम का ÿयोग कर 

िलया हो। परÆत ुहम यिद उसी परी±ण को उस ेअिधक बार द ेतो ýिुटपणूª  ÿाĮाकं, जो उसे 

पåरिÖथितवश ÿाĮ हòए ह§, अपन ेपåरवितªत Óयवहार के कारण औसत लेन ेपर समाĮ हो 
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जाय¤गे तथा छाý को वाÖतिवक ÿाĮाकं ²ात हो जाय¤गे। यहा ं पर परी±ण को बार देना 

परी±ण कì ही जनसं´या ह,ै परÆत ुÓयवहार के अÆतगªत कोइª परी±ण बार बार नहé िदया 

जाता ह ै। इस कारण यह जनसं´या काÐपिनक ही कहलाती ह ै। 

10.5  Æयादशª संरचना (Construction of Samples) 

Æयादशª योजना तैयारी करन ेहते ुएक Æयादशª संरचना अथवा Æयादशª संदभª तैयार करना पड़ता ह ै । 

इसका अथª होता ह ै । Æयादशª चयन हते ु एक ऐसी ÓयवÖथा करना िक उसके माÅयम स े

अनसुंधानकताª को अनसुंधान हते ुअिधकतम वांछनीय इकाइयŌ कì सं´या उपलÊध हो जाए । इसके 

िलए ऐसी कÐपना कì जाती ह ेिक समिĶ सीिमत ह ैतथा उसकì समÖत इकाइयŌ कì एक सचूी तैयार 

कì जा सकती ह ै । यह सचूी ही Æयादशª संदभª अथवा Æयादशª सरंचना कहलाती ह ै । यह सचूी 

उपलÊध होन ेपर Æयादशª का चयन सरल एव ंसंभव हो जाता ह ै। 

10.6  Æयादशª ÿितचयन कì ÿिøया (Sampling Process) 

Æयादशª का ÿितचयन करते समय अनसुंधानकताª को यह Åयान म¤ रखना पड़ता ह ैिक िकतन ेसमय म े

उस ेशोध का सÌपणूª कायª परूा करना ह,ै िकतना धन वह उसम¤ Óयय कर सकता ह,ै िकतन ेÿिशि±त 

Óयिĉ इस कायª म¤ उसकì मदद कर सकते ह§ आिद इÆहé सब के आधार पर उस ेयह िनणªय लेना 

होता ह ैिक उसके Æयादशª का आकार ³या होना चािहए । यह िनिĲत हो जान ेपर वह चयन ÿिøया 

आरंभ करता ह ै। चयन ÿिøया म ेसामाÆयतया िनÌनिलिखत पदøम रहता ह ै- 

1- लàयगत एव ंअिधगÌय समिĶ का िनधाªरण एव ंउसकì Óया´या करना । 

2- Æयादशª इकाइª कì पåरभाषा करना । 

3- Æयादशª संरचना अथवा सचूी तैयार करना । 

4- Æयादशª आकार िनधाªåरत करना । 

5- Æयादशª ÿितचयन कì िविध का िनधाªरण करना । 

6- योजना कì िøयािÆवत करना तथा Æयादशª इकाइयŌ का चयन करना । 

10.7  Æयादशª का आकार एवं िवĵसनीयता (Size of Sample & 

Reliability) 

ÿाय: शोधकताª यह ÿĳ पछूा करते ह§ िक Æयादशª का आकार िकतना होना चािहए । इस ÿĳ का 

सटीक उ°र असंभव ह ै³यŌिक यह बहòत सी बातŌ पर िनभªर करता ह ै। यह सामाÆय ²ान कì बात ह ै

िक Æयादशª िजतना बड़ा होगा । अनसुंधान का पåरणाम भी उतना ही अिधक िवĵसनीय होगा । परÆत ु

िनिĲत शĦुता, िनिĲत िवĵसनीयता ÿाĮ करन ेके िलए उसका आकार ³या होना चािहए इस ÿĳ 
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का िनिĲत उ°र देना संभव नहé ह ै। समसंभािवक ÿितचयन कì िÖथित म¤ तो मोटे तौर पर आकार 

संभव नहé ह ै । अत: यहा ंसहसभािवक ÿितचसन के संदभª म¤ ही आकार िनधाªरण कì िविध का 

उÐलेख िकया जा रहा ह ै। 

यह बात पहले िलखी जा चकुì ह ैिक  Æयादशª का आकार िजतना बड़ा होगा पåरणाम भी अिधक 

िवĵसनीय होगा । अत: ÖपĶ ह ैिक Æयादशª का आकार बड़ा होना चािहए परÆत ुइसका यह अथª नहé 

ह ैिक उसका आकार अनावÔयक łप से बड़ा हो । 

वाÖतिवकता यह ह ैिक उसका आकार न तो बहòत बड़ा होना चािहए और न बहòत अिधक छोटा, वह 

अनकूुलतम होना चािहए । अनकूुलतम आकार वह होता ह ै िजसस ेअनसुंधान कì िवĵसनीयता, 

नÌयता एव ंÿभािवता सिुनिĲत होती ह ैतथा जो Æयादशª को समिĶ का ÿितिनिधÂव करन ेकì ±मता 

ÿदान करता ह ै। उसे उतना ही बड़ा होना चािहए िक Æयादशª ýिुट के úाĻ सीमा के बाहर जान ेसे 

बचा जा सके। उस े उतना ही बड़ा होना चािहए िक Æयनूतम Óयय के साथ तथा वांछनीय łप स े

िवĵसनीय पåरणाम उपलÊध हो सक¤  । 

Æयादशª के आकार को कइª कारक तÂव ÿभािवत करते ह§ । इनम¤ से कुछ ह§ –  

1  समिĶ का Öवłप (िवजातीय समिĶ के Æयादशª का आकार बड़ा होना |  

2  आकंड़Ō का तािलकाकरण (यिद बहòत सी ®ेिणयŌ म¤ उÆह¤ बांटना हो तो बड़े Æयादशª कì 

आवÔयकता होगी । ) 

3  अनसुंधान सामúी एकý करन े हते ु शोधकताª का उपलÊध संसाधन जैसे समय, धन, 

जनशिĉ आिद  | 

4  मनोवै²ािनक परी±णŌ कì सं´या एव ंउनके िवÖतार | 

5  Æयादशª कì इकाइयŌ  का भौगोिलक ÿसार | 

6    इकाइयŌ कì उपलिÊध अथाªत कुछ इकाइयŌ का उपलÊध न होना | 

7    Æयादशª चयन िविध | 

8    मापांकŌ के सािं´यकìय िवĴेषण कì िविध | 

9  अिनयं िýत चरŌ कì सं´या (यिद पåरणाम बहòत अिधक ह ैतो Æयादशª का आकार बड़ा होगा।) 

10  वांछनीय पåरणाम (यिद पåरणाम बहòत अिधक शĦु एव ं िवĵसनीय चािहए तो Æयादशª का 

आकार बड़ा होगा) आिद । 

Æयादशª आकार कì गणना - 

इस संबंध म¤ यह जानना आवÔयक ह ैिक  

1  Æयादशª आकार कì गणना केवल संभािवत ÿितचयन कì िÖथित म¤ ही संभव होती ह ै।  
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2  यह गणना दो बातŌ पर आधाåरत होती ह ै| 

(क) समिĶ िवचरण तथा  

(ख) वांछनीय िवĵास सीमा  

(3) यह िक गणना के जो सýू उपलÊध कराते ह§ । 

 इसी संदभª म¤ यह भी जान लेना आवÔयक ह ै िक Æयादशª का आकार इतना महÂवपणूª नहé होता 

िजतना िक उसका ÿितिनिधłप होना महÂवपणूª होता ह ै। 

Æयादशª के आकार िनधाªरण कì कुछ िविधया ंइस ÿकार ह§ - 

1  कुछ वै²ािनकŌ न ेऐसी तािलकाए ं तैयार कì ह ैिजनके Ĭारा समिĶ के आकार के अनसुार 

Æयादशª के आकार का िनधाªरण िकया जा सकता ह ै। ऐसी एक तािलका डॉ. आर.पी. िसहं 

ने 1973 म¤ ÿÖततु कì थी। उसके अनसुार यिद समिĶ का आकार 10 इकाइयŌ का ह ैतो 

Æयादशª का आकार भी 10 इकाइयŌ का होना चािहए । इसी ÿकार समिĶ का आकार यिद 

øमश: 

15,30,50,100,200,400,500,600,800,1000,1500,3000,5000,10000,50000 

तथा 100,000 हो तो Æयादशª का आकार उसी øम से 

14,28,44,80,132,196,217,234,260,278,306,341,357,370,380 तथा 384 होना 

चािहए । 

2  दसूरे  ÿकार से Æयादशª के आकार कì गणना करन ेके िलए दो बातŌ कì आवÔयकता होती 

ह ै – 1. एक तो पåरणाम कì वांछनीय शĦुता तथा 2. दसूरी   समिĶगत िवचरण का 

पåरणाम।  वांछनीय शĦुता का अथª ह ैिक िकतनी ýिुट अनसुंधान के पåरणाम से सहनीय ह।ै 

एक, दो, तीन चार आिद िकतन ेअकंŌ तक कì ýिुट सहनीय होगी यह Öवय ंिनिĲत करना 

होता ह ै । समिĶ िवचरण या तो एक छोटा सा ÿारंिभक अÅययन करके पता लगाया जा 

सकता ह ैअथवा पहले यिद कोइª ऐसा अÅययन हòआ ह ैतो उसस ेजाना जा सकता ह ै। यिद 

यह भी संभव नहé ह ैतो उसका केवल अनमुान लगाया जा सकता ह ै। यिद इतना भी ²ात 

हो जाए या अनमुान लगाया जा सक¤  िक सÌपणूª समिĶ म¤ अÅययनगत चर का िवÖतार ³या 

ह ैअथाªत उसके ÿसार कì िनÌनतम और उ¸चतम सीमाए ं³या ह§ तो उन दोनŌ के अÆतर को 

लेकर उस े6 से भाग देकर ÿमाप िवचलन ²ान िकया जा सकता ह ै। 

पåरणाम कì शĦुता का दसूरे  शÊदŌ म¤ यह अथª भी होता ह ैिक अनसुधंानगत  चर पर समिĶ 

एव ंÆयादशª के मÅयमानेा ंके बीच िकतना अÆतर िकसी िÖथित म¤ सहनीय ह ै। वह 2 ÿितशत 

अथवा 5 ÿितशत कुछ भी Öवीकार िकया जा सकता ह ै। यह इस बात पर िनभªर करता ह ै

िक शोधकताª का लàय ³या ह,ै वह िकतना अिधक सही पåरणाम चाहता ह ै । यिद Ńदय 

रोग कì िकसी औषिधक का परी±ण िकया जा रहा ह ैतो िनिĲय ही शोधकताª चाहगेा िक 
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ýिुट बहòत कम अथाªत 1 ÿितशत अथवा उसस े भी कम हो। यिद िश±ण कì दो कुछ 

अिधक ýिुट को भी सहन िकया जा सकता ह ै । ÿमाप ýिुट कì संभावना एक ऐसा 

सां ि´यकìय मान ह ैजो यह बता देता ह ैिक िकसी Æयादशª के उस सीमा के भीतर होन ेकì 

³या संभावना ह ैजो सहनीय ýिुट कì ह ैतथा िजसका िनधाªåरत कì जाती ह ैतो 95 ÿितशत 

Æयादशª S.E. के बीच आय¤गे । ÿमाप ýिुट Æयादशª कì िवचरण सीमा का 1/4 ही मानी जाती 

ह ै। इस ÿकार .95 Öतर पर िवĵास सीमा िनधाªåरत करन ेपर ऐसा Æयादशª हम¤ चनुना होगा 

िजसका ÿ.ý.ु सहनीय ýिुट कì 1/2 हो। यिद िवĵास सीमा इसम¤ भी उपर .99 Öतर पर 

िनधाªåरत कì जाती ह ैतो Æयादशª कì ÿमाप ýिुट सहनीय ýिुट का और भी छोटा ÿमाप होगी। 

इसी आधार पर यह भी माना जाता ह ैिक यिद अनसुंधा के पåरणाम कì शĦुता बढ़ानी हो 

अथाªत उसकì ÿ.ý. Æयादशª के आकार के आकार को बढाना होगा । शĦुता को भी दो 

गणुा बढ़ान ेके िलए आकार को नौ गणुा बढ़ाना होगा । शĦुता को दो गणुा बढान ेके िलए 

आकार को नौ गणुा तथा चार गणुा बढान े के िलये Æयादशª के आकार को सोलह गणुा 

बढाना होगा । इसका अथª हòआ िक पåरणाम कì शĦुता कì विृĦ का गणुाक Æयादशª के 

आकार कì विृĦ के गणुांक का वगªमलू होता ह ै। 

पाटªन (1965) ने Æयादशª आकार ²ात करन ेके दो सýू ÿÖततु िकए ह§ । एक ÿितशत पर आधाåरत ह ै

तथा दसूरा  मÅयमानŌ पर। ये इस ÿकार ह§ - 

क) 2

2.).100.(.
T

ZCPCPN 
  

इस सýू का ÿयोग तक िकया जाता ह§ जब समिĶ मान तथा Æयादशª मान का अÆतर ÿितशत म¤ ही। 

इसम¤ P.C. का समिĶ का अनमुािनत ÿितशत मान होता ह,ै Z ÿमाप ýिुट S.E. कì सं´या ह ैजो 

.05 अथवा .01 आिद ÖतरŌ पर तािलका म¤ उपलÊध होती ह,ै T, सहनीय ýिुट ह ैजो 5 ÿितशत 

अथवा 2 ÿितशत कुछ भी हो सकती ह।ै वाÖतव म¤ यह सýू ÿ.ý.ु (S.E.) सýू का ही पåरवितªत łप 

ह।ै 

ख) दसूरा  सýू इस ÿकार ह ै- 

22..














 


T
Zand

T
UnitESN   

इस सýू म¤  = समिĶ का अनमुािनत ÿमाप िवचलन 

N= S.E. = कì इकाइª सं´या 

T =  सहनीय ýिुट 5 ÿितशत अथवा 2 ÿितशत 
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उदाहरण - मान लीिजए एक औषिध कì ÿभािवता का अÅययन िकया जा रहा ह ैतथा शोधकताª को 

.95 संभािवत Öतर 2 ÿितशत से अिधक ýिुट सहनीय नही तो िकतन े रोिगयŌ के Æयादशª पर उस े

परी±ण करना चािहए वह जानना चाहता ह।ै इस िÖथित म¤ Æयादशर ्का आकार होगा - 

96
2

96.110.. 22







 







 

 and
T

ESN  % लगभग 

उपरोĉ म¤  = 10 अनमुािनत ह।ै 

वाÖतव म¤ सहनीय ýिुट ÿमाप ýिुट कì इकाइª (1.96 अथवा 2.58 आिद संभािवत Öतर के अनसुार) 

तथा ÿमाप ýिुट का आकार के गणुनफल के बराबर होता ह।ै यिद .95 Öतर पर Æयादशª का आकार 

जानना ह ैतो इसका सýू होगा  

सहनीय ýिुट = 1.96 x S.E. 

³यŌिक S.E.का सýू होता ह ै .).( DS
N

  

अत: सहनीय ýिुट
N


96.1  

यिद सहनीय ýिुट 1 ह ैतो 2
N


96.1  

यिद अनमुािनत S.D. 10 ह ैतो 2 =
N


96.1
N


96.1  

इस ेहल करन ेपर लगभग 

इस ÿकार Æयादशª का आकार कì गणना करन ेपर यह नहé समझना चािहए िक इसके आधार पर जो 

पåरणाम उपलÊध होगा वह पणूªतया वांछनीश ्शĦुता का ÿतीक होगा। ऐसया तभी संभव होगा जब 

Æयादशª का चयन भी आदशª हो जो ÿाय: नहé होता। तो भी Æयादशª आकार िनधाªåरत करन ेकì यह 

एक उपयोगी िविध ह।ै 

Æयादशª का सही सही आकार िनधाªåरत करन ेकì एक दसूरी  िविध भी ह।ै इस ेÿितचयन िÖथर परी±ण 

कहते ह§। इसके अÆतगªत एक के बाद दसूरा  Æयादशª चनुकर तथा उस पर परी±ण करते चले जाते ह§। 

जब बराबर दो तीन परी±णŌ पर पåरणाम लगभग समान आन ेलगते ह§ तो वहé łक जाते ह§ तथा वही 

Æयादशª का उपयĉु आकार होता ह।ै उदाहरणाथª, पहले 10 इकाइयŌ के छोटे समहू पर पåरणाम ÿाĮ 

िकया। िफर Æयादशª 15 इकाइयŌ का िलयाª। उस पर परी±ण िकया तथा पहले और दसूरे  Æयादशª को 

िमलाकर पåरणाम का अगणना िकया और देखा िक पåरणाम कì शĦुता िकतनी बढ़ी । इस ÿकार 

पनु: तीसरा Æयादशª 20 इकाइयŌ का िलया। उस पर परी±ण िकया और अब पहले दसूरे  तथा तीसरे 
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ÆयादशŎ को िमलाकर पåरणाम का आगणन िकया। यिद अब भी पåरणाम वही रहा जो पहले था तो 

समझा जाएगा 10+15 25 इकाइयŌ वाला Æयादशª पयाªĮ था। 

गुÐफ ÿितचयन - 

ÿितचयन कì इस िविध म¤ Æयादशª कì इकाइª कोइª एक Óयिĉ, एक घटना एक वÖत ुन होकर उनका 

एक गÐुम अथवा समहू होता ह,ै जैसे छाýŌ कì क±ाए,ं िवīालय समदुाय आिद। संभािवत एव ं

असंभािवत देानŌ ÿकार के ÿितचयनŌ म¤ इसका ÿयोग िकया जा सकता ह।ै यह अिधक सिुवधाजनक 

होता ह।ै यही इसकì िवशेषता ह।ै परÆत ुइसके दोष कइª एक ह।ै इसम¤ ýिुट कì माýा अिधक होती ह।ै 

संभािवत ÿितचयन कì तलुना म े एक िनिĲत शĦुता हते ु इसम¤ पयाªĮ łप स े बड़े Æयादशª कì 

आवÔयकता होती ह।ै समान आकार वाले समिĶ के ÿÂयेक Æयादशª के चयन कì संभावना समान 

नहé होती। जो लाभकारी िवशेषताए ंसंभािवत ÿितचयन कì होती ह§ वे इसस ेनहé पाइª जाती। अत: 

संभािवत ÿितचयन कì तलुना म¤ यह कम उपयोगी होता ह।ै 

महलानवीय 1944 ने इस िविध म¤ थोडा पåरवतªन करके एक नइª िविध का िवकास िकया ह ै िजस े

उÆहांन ेअित¸छादी आयत संतल ÿितचयन िविध कì सं²ा दी ह।ै 

10.8 उ°म Æयादशªन कì िवशेषताए ँ (Characerstics of Best 

Sampling) 

िवशेष łप स ेशैि±क अनसुंधान म¤ Æयादशªन का उपयोग जनसं´या कì िवशेषता समिĶज को ²ात 

करन ेके िलए िकया जाता ह ै। यहा ंसमिĶज उन चरŌ को कहा जाता ह,ै िजनकì सहायता से चर के 

िवतरण का जनसं´या म¤ Öवłप िनधाªरण िकया जाता ह ै। 

उदाहरण - क±ा क के िवīािथªयŌ कì समिĶ (जनसं´या) म¤ यिद आवÔयक अथवा ऐि¸छक चर 

बिुĦ लिÊध ह ैतो समिĶज सÌपणूª जनसं´या के िलए बिुĦ लिÊध ह ैतो समिĶज सÌपणूª जनसं´या के  

िलए मÅयमान बिुĦ लिÊध तथा मानक िवचलन होगे इसका मु́ य कारण ह ै िक मÅयमान तथा 

मानक िवचलन ²ान से जनसं´सया म¤ बिुĦ लिÊध का िवतरण उिचत łप से बताया जाता ह ै। िकसी 

जनसं´या म¤ इसी ÿकार के दो चरŌ म¤ पाये जान े वाले सह संबंध को िनधाªåरत करन े के िलए 

आवÔयक समिĶज M1, M2, D1, D2,तथा r12,ह§ । तथा M2 øमश: ÿथम तथा िĬतीय चरŌ के 

मÅयमान ह§ । D1 तथा D2 उनके मानक िवचलन तथा r12 उनके मÅय सहसंबंध गणुाकं  ह ै। 

इसके उपराÆत Æयादशªन से ÿाĮ वणªनाÂमक, सािं´यकìय जनसं´या के समिĶजŌ के  अनमुान ही होते 

ह§ । यहा ंसमिĶज हम¤ ²ात ह§, जबिक सां ि´यकìय अ²ात ह§ । इÆहé ²ात मानŌ से अ²ात मÐूयŌ का 

अनमुान लगाना ही मु́ य łप से आगमन सां ि´यकì का उĥÔेय होता ह ै। हम इसी उĥÔेय कì ÿािĮ के 

िलए ही Æयादशªन कì िविभÆन िविधयŌ का ÿयोग म¤ लाते ह§ । 
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उपरोĉ वणªन के आधार पर Æयादशªन म¤ हम मु́ यत: दो ÿमखु िवशेषता देखते ह§ । इनका 

वणªन िनÌनिलिखत ह ै- 

1 ÿितिनिधÂव 2 पयाªĮता । 

इनका िवÖततृ िववरण समझना अिधक आवÔयक ह,ै यह िववरण िनÌनिलिखत ह ै-  

1 ÿितिनिधÂव - यहा ं Æयादशªन को हम ÿित िनिध Æयादशª कहते ह§ । यिद उसम¤ चर के 

मÐूय के अनłुप इकाइयŌ का वहé अनपुात होता ह,ै जो िक जनसं´या के अÆतगªत होता ह ै। 

उदाहरण - माना िकसी जनसं´या म¤ बिुĦ लिÊध का िवतरण िनÌनिलिखत ह ै(ÖतÌभ 2) म¤ 

150-159 10 1 

130-139 40 4 

120-129 160 16 

110-119 300 30 

100-109 240 24 

90-99 150 15 

80-89 40 4 

70-79 30 3 

60-69 20 2 

50-59 10 1 

कुल 1000 100 

 

अब Æयादशª म¤ ÿितिनिधÂव का गणु अवÔय भी होगा। यिद ÿÂयेक वगª (C.I) म¤ आन ेवाली 

आविृ°या ंउसी अनपुात म¤ हो, िजसम¤ व ेजनसं´या म¤ ह ै। उपरोĉ उदाहरण के ÖतÌभ 3 म¤ 

ÿितिनिध Æयादशª िदखाया गया ह ै। Æयादशª जब जनसं´या का ÿितिनिधÂव करता ह ैतो ऐस े

Æयादशª स ेÿापत होन ेवाली वणªनाÂमक सािं´यकìय का मान समिĶजयŌ के मान के बराबर 

ही होता ह ैतथा समिĶज का एक माýाÂमक अनमुान अिधक पणूª तथा िवĵÖत होता ह ै

परÆत ुÓयवहार म¤ ÿितिनिध Æयादशª ÿाĮ करना अÂयÆत किठन अथवा असंभव ही होता ह ै। 
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2 पयाªĮता - ÿाय: िĬतीय िविध के अÆतगªत समिĶज का अनमुान इस ÿकार ÖपĶ िकया 

जाता ह ैिक उसका मान िकन दो मानेा ंके मÅय म¤ होगा। जैसे - िकसी Óयिĉ को देखकर यह 

पणूª łप से ÖपĶ करना िक उसकì आय ु40 वषª स े50 वषª के मÅय ह ै। इस ÿकार का वगª 

अनमुान जब अनमुािनत वगª का मान यहा 50-40 = 10 कम होता ह ैतो अनमुान उ¸च 

समझा जाता ह,ै जैसे िक यिद कोइª यह ÖपĶ कर¤ िक उस Óयिĉ कì आय ु45-58 वषª के 

मÅय ह§ तो यहा ं इस ÿकार का अनमुान पहले से भी अिधक उ¸च माना जाता ह ै परÆत ु

अनमुािनत वगª का मान करन ेसे अनमुान म¤ िवĵास कम हो जाता ह ैअथाªत कोइª Óयिĉ 

अिधक िवĵास से कह सकता ह ैिक इस Óयिĉ कì आय ु40 वषª स े50 मÅय के मÅय तथा 

बहòत कम Óयिĉ ही िवĵास के साथ यह कह सकते ह§ िक इस Óयिĉ कì आय ु45 वषª स े

48 वषª के मÅय  ह ै। 

सां ि´यकìय अनमुानŌ म¤ वगª अनमुान ÿाय: अभीĶ सािं´यकìय कì मानक ýिुट पर आि®त 

रहता ह ै। िकसी सािं´यकìय के Æयादिशªय िवतरण के मानक िवचलन कì उस सां ि´यकìय 

मानक ýिुट कहा जाता ह ै। िकसी जनसं´या म¤ से िकसी भी ÿकार अथवा आकार के बहòत 

से Æयादशª ÿाĮ िकये जा सकते ह§ । उन सभी ÆयादशŌ म¤ स ेयिद उस सां ि´यकì के मान 

िनकाले जाये तो िनिĲत ही Óयवहार म¤ पथृक - पथृक ÆयादशŎ से सां ि´यकìय का मान ÿाĮ 

करना पणूªतया असंभव ह ै। इस कारण से मानक ýिुट का मान भी Óयवहाåरक łप से नहé 

आता । कुछ गिणत के िवĬानŌ न ेकुछ माÆयताओ ंके आधार पर मानक ýिुट के सýू बताये 

ह§ । इन सýूŌ का िववरण िनÌनिलिखत ह ै- 

1 मािÅयका कì मानक ýिुट (Standars Error of Median) 

N
sMofES 25.1..   

2 माÅय कì मानक ýिुट (Standars Error of Mean) 

N
sxoraofES ..  

3 मानक िवचलन कì मानक ýिुट (Standars Error of Standard Deviation) 

N
sxoraofES
2

..   

4 सह संबंध गणुांक कì मानक ýिुट (Standars Error of Correlation Coefficient) 

1
1....

2





N

rCCofES  

5 औसत िवचलन कì मानक ýिुट (Standars Error of Average Deviation) 
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N
ANDAofES ..756.....   

6 चतथुा«श िवचलन कì मानक ýिुट (Standars Error of Quartile Deviation) 

N
DSofES 17.1....   

S = Æयादशª 

N = Æयादशª कì इकाइयŌ कì सं´या 

R =  सह संबंध गणुांक 

A.D. = माÅय िवचलन अथवा औसत िवचलन 

Q = चतथुाªश िवचलन 

हम उपरोĉ सýूŌ के माÅयम से समझ सकते ह§ िक मानक ýिुट को Æयादशª के आधार को 

अिधक करन ेके उपराÆत कम ही िकया जा सकता ह ै। मानक ýिुट कम होन ेसे समिĶ का 

मान अनमुािनत करन ेके िलए ÖपĶ िकये गये वगª का मान कम हो जाता ह ै । उसस ेÿाĮ 

िकसी सां ि´यकìय कì मानक ýिुट यिद कम हो तो हम Æयादशª को पयाªĮ कहते ह§ । परÆत ु

इसके िलए Æयादशª का आकार िनिĲत ही बड़ा होना चािहए । 

Æयादशª के िविभÆन Öतर 

Æयादशª के मु́ यत: पाचं Öतर मान ेजाते ह,ै इनका िववरण िनÌनिलिखत ह ै- 

1 समú अथवा सÌपणूª 

2 जनसं´या 

            3  आमिंýत Æयादशªन 

4  Öवीकृत Æयादशªन 

5 समकं ÿÖततु करन ेवाला Æयादशªन 

उपरोĉ का िवÖततृ िवĴेषण अथवा वणªन िनÌनिलिखत ह ै- 

1 समú - इसका ताÂपयª उ°रदाता अथवा उ°र देन ेवाले ÓयिĉयŌ से ह,ै जैसे क±ा 10 म¤ 

पढ़न ेवाले सभी िवīाथê | 

2 जनसं́ या - जनसं´या समú का वह भाग होता ह,ै जहा ँतक अनसुंधानकताª कì पहòचँ 

हो सकती ह ै। जनसं´या म¤ से Æयादशª का चयन िकया जाता ह ै। इस चयन के आधार पर 

अनसुंधानकताª िनÕकषŎ तथा पåरणामŌ का सामाÆयीकरण करता ह ै। 
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3 आमंिýत Æयादशªन - यह जनसं´या का वह पणूª अथवा सÌपणूª भाग होता ह,ै िजसको 

अनसुंधान म¤ ÿयाग करन ेके िलए आमिंýत िकया जाता ह ै। 

4 Öवीकृत Æयादशªन - Öवीकृत Æयादशªन को आमिंýत  Æयादशª का वह भाग माना जाता ह,ै 

जो िक आमýंण को Öवीकार कर लेता ह ैऔर अनसुंधान कायª म¤ भी भाग लेन ेपर अपनी 

Öवीकृत ÿदान कर लेता ह ै। 

5 समंक ÿÖतुत करने वाला Æयादशªन - यह Öवीकृत ÿदान करन ेवाले Æयादशªन का वह 

भाग माना जाता ह,ै िजसम¤ वाÖतिवक łप से िविभÆन समकंŌ का संकलन िकया जाता ह ै। 

इस ÿकार से उपराĉ Öतर पर एक Æयादशªन चø का िनमाªण करते ह§ । इस चø को 

अúिलिखत रेखािचý के माÅयम से समझा जा सकता ह ै- 

 

 

10.9  सारांश 

Æयादशª का अनसुंधान म¤ महÂवपणूª Öथान ह ै। Æयादशª के अभाव म¤ कोइª भी अनसुधंान  कायª पणूª नहé 

हो सकता । मानव के जीवन के ÿÂयेक प± म¤ ÿाय: Æयादशª अथवा सैÌपल कì आवÔयकता होती ह,ै 

जैसे मानव उबलते हòए चावल के एक दान ेस ेउसके पकन ेका अनमुान लगा लेता ह ै । वहé एक 

िचिकÂसक मनÕुय कì रĉ कì कुछ बूं दŌ स ेही उसके सÌपणूª रĉ कì िÖथित ²ात कर लेता ह ैइसके 

अितåरĉ कुछ úाम िमĘी कì उवªरता कì पहचान कर लेते ह§ अथाªत जीवन के ÿÂयेक प± म¤ Æयादशª 

कì सैÌपल पĦित उपयोग म¤ लायी जाती ह ै । Æयादशª कì इसी उपयोिगता न ेअनसुंधान म¤ इसका 

महÂवपणूª Öथान बनाया ह ै। 
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जब भी िकसी जनसं´या (इकाइª, वÖतओु  ंअथवा मनÕुयŌ का समहू) म¤ िकसी चर का िवशेष मान 

²ात करन ेके िलए उसकì कुछ इकाइयŌ का चयन िकया जाता ह ैतो इसी चयन ÿिøया को Æयादशªन 

कहा जाता ह ैतथा चनुी गयी इकाइª को Æयादशª कहा जाता ह ै। ÿÖततु अÅयाय म¤ आपन ेयही समझा 

ह ै। 

10.10  शÊदावली 

 चर - िजस łप, गणु, िवशेषता अथवा अवÖथा का अÅययन करना उĥÔेय ह ैउस ेहम चर 

कहते ह§ । 

 इकाइª - चर कì उस माýा को जो हम¤ िकसी छोटे से छोटे घटक  म¤ ²ात ह,ै उस ेइकाइª कहा 

जाता ह ै।  

 जनसं´या - इकाइयŌ के पवूª समहू को िजसके िलए चर को िनकाला अभीĶ ह ैजनसं´या 

कहलाता ह ै। 

10.11 ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ 

अितलघु°राÂमक ÿĳ 

िनÌनिलिखत का अथª बताइये - 

1 जनसं´या 

2 Æयादशª 

3 चर 

4 इकाइª 

लघु°राÂमक ÿĳ 

िनÌनिलिखत को पåरभािषत कìिजए - 

अ) समजातीय जनसं´या 

ब) सीिमत जनसं´या 

स) वाÖतिवक जनसं´या 

द) िवसमजातीय जनसं´या 

य ) असीिमत जनसं´या 

र) काÐपिनक जनसं´या 
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िनबंधाÂमक ÿĳ 

1 Æयादशª का आकार एव ंिवĵसनीयता से आप ³या समझते ह ैसिवÖतार  वणªन कìिजए। 
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इकाइª 11 

सÌभाÓय Æयादशªन 

Probability Sampling 

इकाइª कì łपरेखा 

11.1  ÿÖतावना 

11.2  उĥÔेय 

11.3  Æयादशªन कì िविधया ंअथवा ÿकार 

11.4  सÌभाÓय Æयादशªन का अथª 

11.5  सÌभाÓय Æयादशªन के िसĦाÆत 

11.6  सÌभाÓय Æयादशªन  

11.7  सÌभाÓय Æयादशªन के ÿकार 

11.7.1 साधारण अिनयत Æयादशªन 

11.7.2 øिमक Æयादशªन 

11.7.3 वगªबĦ Æयादशªन 

11.7.4 बहòłपी Æयादशªन 

11.7.5 गु̧ छ Æयादशªन 

11.8  सÌभाÓय Æयादशªन कì सीमाए ं

11.9  सारांश 

11.10  शÊदावली 

11.11  ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ 

11.12 संदभª úंथ सचूी 

11.1  ÿÖतावना 

िपछले अÅयाय म¤ आपन ेसमिĶ अथवा जनसं´या को समझते हòए उसम¤ से Æयादशªन कì ÿिøया को 

समझा Æयादशª का अथª, ÿिøया संरचना कì समझा, Æयादशªन का आकार एव ं िवĵसनीयता को 

जानते हòए उसकì िवशेषताओ ंको भी जाना लेिकन ÿÂयेक अनसुंधान कì आवÔयकता एव ंÿकृित 
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होती ह ैउसी अनłुप उसके Æयादशª चयन कì ÿिøया अपनानी होती ह ै। अत: Æयादशª के चयन कì 

ÿिøया अपनानी होती ह ै। अत: Æयादशªन के ÿकारŌ को जानना आवÔयक होता ह ै। ÿÖततु अÅयाय 

म¤ Æयादशªन के ÿकार एव ंउसम¤ से एक ÿमखु ÿकार सÌभाÓय Æयादशªन एव ंउसकì िविभÆन ÿणािलयŌ 

का अÅययन कर¤गे। 

11.2 उĥेÔय 

इस इकाइª के अÅययन के पĲात आप - 

 Æयादशªन कì िविभÆन िविधयŌ/ÿकारŌ के बारे म¤ जान पाय¤गे । 

 सÌभाÓय Æयादशªन का अथª, िवशेषताए ंसमझ सक¤ गे । 

 सÌभाÓय Æयादशªन के िविभÆन ÿकारŌ कì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी । 

 सÌभाÓय Æयादशªन कì सीमाओ ंकì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी । 

11.3 Æयादशªन कì िविधयाँ अथवा ÿकार 

Æयादशªन एक महÂवपणूª अनसुंधािनक घटक ह ै। अत: इसम¤ अनेक ÿाłपŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

इनम¤ से ÿमखु ÿाłपŌ को उनकì ÿकृित आधार पर दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया जाता ह ै । यह 

िवभाजन िनÌनिलिखत ह ै- 

1 संभाव Æयादशªन 

2 असÌभाव Æयादशªन 

इन दोनŌ ÿाłपŌ के कुछ भाग होते ह§, इनका वणªन िनÌनिलिखत ह ै- 
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11.4  सÌभाÓय Æयादशªन का अथª 

संभाÓय Æयादशªन 

जब िकसी Æयादशªन के चयन म¤ अनसुंधानकताª ऐसी िविध का ÿयोग करता ह,ै िजसम¤ जनसं´या के 

ÿितिनिधव कì संभावना रहती ह,ै ऐसी िÖथित म¤ उस ेसंभाÓय Æयादशªन कहा जाता ह ै। 

11.5  सÌभाÓय Æयादशªन के िसĦाÆत (Theory of Probability 

Sampling) 

इसम¤ दो ÿमखु िसĦाÆत होते ह§ । इन िसĦाÆतŌ का वणªन िनÌनिलिखत ह ै- 

1  सां ि´यकìय िनयिमताओ ंका िसĦाÆत 

2   बड़े Æयादशªन कì शिĉ का िसĦाÆत 

इन दोनŌ िसĦाÆतŌ का िवÖततृ िववरण िनÌनिलिखत ह ै- 

1  सां ि´यकìय िनयिमताओ ं का िसĦाÆत  - संभाÓय Æयादशªन इसी म¤ सिÌमिलत माना 

जाता ह ै । एक अपे±ाकृत छोटे Æयादशªन को यिद अिनयिमतीकरण िविध से चयन िकया 

गया हो तो वह जनसं´या का अवÔय ÿितिनिधÂव करता ह ै। इस ÿकार के Æयादशªन स ेÿाĮ 

पåरणामŌ स ेसामाÆयीकरण िकया जा सकता ह ै। यहा ंÆयादशªन कì सां ि´यकìय के आधार 

पर जनसं´या के िविभÆन मानकŌ का अनमुान लगाया जाता ह ै । इसम¤ साथªकता के िलए 

परी±ण कì भी सिुवधा ह ै। 

2  बड़े Æयादशªन कì शिĉ का िसĦाÆत - वÖततु: यह िसĦाÆत उपरोĉ िसĦाÆत का ही एक 

भाग माना जाता ह ै । एक बड़ा Æयादशª छोटे Æयादशªन कì अपे±ा, जनसं´या का अ¸छा 

ÿितिनिधÂव माना जाता ह ै। बड़े Æयादशªन म¤ ýिुट कì संभावना भी कम ही रहती ह ै। इस े

िनÌनिलिखत सýू के माÅयम स ेसमझा जा सकता ह ै-  

मÅयमान कì ÿमािणक ýिुट 
)(

][
N

SEm


  

उपरोĉ सýू म¤ ‚N‘ म¤ जहा ं Æयादशªन का आकार का तो  म¤ जनसं´या का ÿामािणक िवचलन 

S.D. ÿयोग िकया गया ह ै। यहा ंÆयादशªन का आकार यिद बड़ा कर िदया जाये तो Æयादशªन कì ýिुट 

अवÔय ही दरू  हो जाती ह ै। इस िÖथित को हम िनÌनिलिखत सýू के माÅयम स ेमसझ सकते ह§ -  

मÅयमान कì ÿमािणक ýिुट 0
)(

][ 



N
SEm  

यहा ंिनÕकषŎ के िलए परा सां ि´यकìय का उपयोग िकया गया ह ै। 
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11.6  सÌभाÓय Æयादशªन कì िवशेषताए ँ

सÌभाÓय Æयादशªन कì मु́ य िवशेषताओ ंका िववरण िनÌनिलिखत ह ै-  

1- यह जनसं´या का अ¸छा ÿितिनिधÂव करती ह ै। 

2- जनसं´या के ÿÂयेक सदÖय के चयन िकये जान ेकì समान संभावना इस Æयादशªन म¤ होती 

ह।ै 

3- इसका सामाÆयीकरण िकया जा सकता ह ै। 

4- इसम¤ सामाÆयीकरण के िलए परा सािं´यकìय परी±णŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै। 

5- इस Æयादशªन से संकिलत िकये गये ÿाĮांकŌ का िवतरण सामाÆय łप म¤ होता ह ै । यहा ं

िवतरण Öवतंý नहé होता ह ै। 

11.7  सÌभाÓय Æयादशªन के ÿकार 

इसके मु́ यत: छ: ÿकार के होते ह§, िजनका वणªन िनÌनिलिखत ह-ै 

1   साधारण अिनयिमत Æयादशªन 

2   øिमक Æयादशªन 

3   वगªबĦ Æयादशªन 

4   बहòłपी Æयादशªन िविध 

5   समहू अथवा गु̧ छ Æयादशªन 

6   बहòÖतरीय Æयादशªन 

उपरोĉ का िवÖततृ िववरण िनÌनिलिखत ह ै-  

11.7.1  साधारण अिनयिमत Æयादशªन (Simple Random Sampling) 

अिनयिमत िविध के माÅयम से इस Æयादशªन का चनुाव िकया जाता ह ै। इसके अÆतगªत जनसं´या 

अथवा समदुाय के ÿÂयेक Óयिĉ के Æयादशªन म¤ चयन के िलए समान अवसर ÿाĮ होते ह§ । इस 

Æयादशªन मे एक Óयिĉ, दसूरे  Óयिĉ के चयन पर कोइª ÿभाव नहé डाल सकता ह ै। 

अिनयिमत कì िविध म¤ चयन करन े कì मु́ यत: पाचं िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह,ै इसका 

िववरण िनÌनिलिखत ह ै- 

1 पासा उछालकर 

2 िस³का उछालकर 

3 िटिपट तािलका Ĭारा 
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4 लॉटरी िविध से 

5 अÆय िविध से 

1 पासा उछालकर 

इसके अÆतगªत पासा उछालकर जो अकं  आता ह,ै उस अकं  के Óयिĉ को सिÌमिलत कर िलया 

जाता ह ै। 

2 िस³का उछालकर 

ÿाय: जनसं´या के ÿÂयेक Óयिĉ को लेकर उसके िलए िस³का उछालकर यह िनिĲत कर िलया 

जाता ह ैिक िस³के ने िकस प± का चयन िकया ह ै। उसके नाम पर यिद वही प± आये तो उसका 

चयन कर िलया जाता ह ै। इस चयन से Æयादशª ÿाĮ हो जाता ह ै। 

3 िटिपट तािलका Ĭारा 

अिनयिमत सं´याओ ंकì एल.एच.सी. िटिपट ने एक तािलका तैयार कì ह ै। िटिपट कì इस तािलका 

म¤ कुल 41600 अकं  ह§, इसके अितåरĉ इसम¤ चार अकंŌ वाली 10400 सं´याए ंह ै। इÆहé सं´याओ ं

को लेकर जनसं´या को उसी नÌबर के अनłुप Óयिĉ का चयन िकया जाता ह ै। 

4 लॉटरी िविध से 

इस िविध के अÆतगªगत माý कागत पर Óयिĉ का नाम िलखते ह§ तथा उस ेआखं बÆद कर उठाते ह§, 

िजस Óयिĉ का नाम इसम¤ आता ह,ै उस ेÆयादशª म¤ सिÌमिलत कर िलया जाता ह ै। 

5 अÆय िविध से – 

यह िविध भी लॉटरी िविध के समłप ह ै । इसम¤ माý कागज पर नाम िलखकर आखं बÆद करके 

कागज कì पचê को उठाते जाते ह§ तथा उÆह¤ Æयादशª म¤ सिÌमिलत करते जाते ह§ । 

साधारण अिनयिमत Æयादशªन चयन का महÂव 

इसम¤ ÿमखु महÂव का वणªन िनÌनिलिखत ह ै- 

1  ÿाय: अिनयिमत Æयादशªन Óयिĉगत प±पात स ेमĉु होता ह ै। 

2  इस िविध का ÿयोग ÿाय: सभी ÿकार के अनसुंधानŌ तथा ÿयोगŌ म¤ िकया जा सकता ह ै। 

3  यह जनसं´या का ÿितिनिधÂव करती ह ै। 

4  यह िविध Æयादशª कì ýिुटयŌ को सगुमता से बता देती ह ै। 

5  इसका ÿयोग सव¥±ण म¤ भी िकया जा सकता ह ै। 

6  सह िविध अÂयÆत ही सरल ह ै। 

7  अनसुंधानकताª को चयन करन ेम¤ िकसी सोच िवचार कì आवÔयकता नहé होती ह ै। 



147 
 

11.7.2 øिमक Æयादशªन (Systematic Sampling) 

मु́ यत: यह साधारण अिनयिमत Æयादशªन चयन िविध का सशंोिधत िकया हòआ łप ह ै। इस िविध 

के अÆतगªत जनसं´या का ÿयोग अिनवायª होता ह ै। इस िविध म¤ सभी ÓयिĉयŌ के नामŌ कì सचूी 

को या तो वणªमाला के अनसुार अथवा अÆय िकसी िविध स ेतैयार कर लेते ह ै। इसके पĲात इनको 

एक ही िविध से िलख लेते ह§ । इसके उपराÆत सचूी म¤ से एक øम से Óयिĉ अथवा इकाइª को 

चयिनत कर िलया जाता ह ै। 

इस िविध म¤ िनÌनिलिखत सýू का उपयोग िकया जाता ह ै। 

th
n
N वा ंÓयिĉ का चयन िकया जाता ह ै- 

यहा ं N कुल जनसं´या 

n Æयादशª कì इकाइयŌ कì सं´या 

हमन ेमाना िक 10000 कì जनसं´या म¤ स े1000 ÓयिĉयŌ को Æयादशª के िलए चयन िकया जाना 

ह।ै 

अथाªत 
1000

000,10



n
N  

th
n
N वा ं

1000
000,10 Óयिĉ का चयन िकया जाता ह ै- 

इस ÿकार इस पĦित म¤ ÿÂयेक 10व¤ Óयिĉ को Æयादशªन के łप म¤ चयिनत िकया जाता ह ै। 

इसका िवÖततृ िनÌनिलिखत ह ै-  

1  इसम¤ धन कì बचत होती ह ै। 

2  यह एक सरल िविध ह ै। 

3  इस िविध से ÿाĮ पåरणामŌ से िनÕकषª िनकाला जा सकता ह ै। 

4  इस िविध से ÿाĮ िनÕकषŎ तथाद सामाÆयीकरण िकया जा सता ह ै। 

5  इसम¤ Æयादशªन का łप Óयापक तथा ÿितिनिधÂव Öवłप म¤ हो सकता ह ै। 

11.7.3 वगªबĦ Æयादशªन (Stratified Sampling) 

हम यह जानते ह§ िक Æयादशªन को जनसं´या का पयाªĮ łप से ÿितिनिधÂव करना चािहए । इसके 

िलए आवÔयक ह ैिक Æयादशª का मानक िवचलन अथवा अÆय िवचलन कम हो। इस कारण स ेपिूतª 

के िलए कभी कभी जनसं´या को समावयी भागŌ म¤ िवभािजत कर देते ह§ । यहा ंÿÂयेक Öतर अथवा 

भाग म¤ आन ेवाली इकाइयŌ का एक ढांचा म¤ स ेही Æयादशªन िविध का चयन कर िलया जाता ह ै। 
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इसम¤ िकस Öतर अथवा भाग म¤ िकतन े ÓयिĉयŌ का चयन िकया जाये? इसके िलए मु́ यत: 

िनÌनिलिखत तीन पåरिÖथितयŌ का चयन िकया जाता ह ै- 

1- अ-अनुपितक - इसम¤ सभी वगŎ म¤ िजतना चाह ेइकाइयŌ का चनुाव िकया जा सकता ह ै। 

2- अनुपितक - इसके अÆतगªत ÿÂयेक भाग स ेएक िनिĲत अनपुात म¤ इकाइयŌ का चनुाव 

िकया जा सकता ह ै। 

3- महतम िवभाजन - इसके अÆतगªत ÿÂयेक भाग अथवा Öतर म¤ से कुल जनसं´या का एक 

िनिĲत चयन ही िकया जा सकता ह ै। 

हम एक तािलका के माÅयम से उपरोĉ तीनŌ पåरिÖथितयŌ को ÖपĶ łप से समझ सकते ह§ - 

वगª - बĦ Æयादशªन के भाग अथवा Öतर 

Öतर अथवा 

भाग 

अ-आनुपितक 

चयन 

आनुपितक 

चयन 

जनसं´या के अनुłप 

Æयादशªन 

उ¸च Öतर 

मÅय Öतर 

िनÌन Öतर 

Æयादशª का 

आकार 

310 

460 

230 

1000 

270 

510 

220 

1000 

2400 

4100 

3500 

10000 

260 

390 

350 

1000 

 

वगª बĦ Æयादशªन का महÂव 

इसका वणªन िनÌनिलिखत ह ै- 

1   यह वÖतिुनķ Æयादशªन िविध ह ै। 

2   यह जनसं´या का सवō°म łप स ेिवभाजन करती ह ै। 

3   ÖतरŌ का िवभाजन वÖतिुनķ łप से होता ह ै। 

4   इस िविध से ÿाĮ पåरणाम अिधक शĦु तथा अिधक वैध मान ेजाते ह§ । 

5   यह एक लचीला Æयादशªन ह ै। 

11.7.4 बहòłपी Æयादशªन िविध (Multiple Sampling Method) 

Æयादशªन कì इस िविध म ेदो अथवा दो स ेअिधक Æयादशª का चयन िकया जाता ह ै। इस कारण इस े

बहòłपी अथवा िĬश: Æयादशªन भी कहा जाता ह ै। इसका मु́ य कारण ह ैिक कभी कभी जनसं´या 
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के Öतरीकरण के िलए कोइª आधार ²ात नहé हाेता ह ै। अत: मु́ य चर से संबं िधत िकसी चर के िलए 

Æयादशªन का िलया जाता ह ै। अप±ेाकृत यह एक िवÖततृ Æयादशªन ह ै। इसके अÆतगªत बड़े Æयादशªन 

से संबं िधत चर का आविृ° िववरण पढ़कर उस ेÖतरीकृत कर िलया जाता ह ै। इस ÿकार Öतरीकृत 

बड़े Æयादशª म¤ स ेसमानपुाती Öतरीकृत Æयादशª िलया जाता ह ै। यह Æयादशª अपे±ाकृत छोटा होता ह।ै 

इस छोटे Æयादशª म¤ से ही मु́ य चर के िलए अÅययन िकया जाता ह ै। 

कभी कभी जबिक मु́ य चर का मÐूय ²ात करना अपे±ाकृत किठन होता ह ैतो मु́ य चर के मान 

को संबं िधत चर के मान कì सहायता स ेही अनमुािनत करने के िलए åरúेशन समीकरण Ö थािपत  

िकया जाता ह ै। 

बहòłपी Æयादशªन िविध का महÂव 

इसका वणªन िनÌनिलिखत ह ै- 

1   यह ýिुटयŌ कì संभावना को घटा देती ह ै। 

2   इसस ेतलुना अÅययन म¤ सहायता ÿाĮ होती ह ै। 

3   इसके Ĭारा Æयादशªन कì िवĵसनीयता का परी±ण तथा वाछंनीय पåरणामŌ कì ÿािĮ म¤ 

उिचत िनद¥शन ÿाĮ होता ह ै। 

11.7.5  समूह अथवा गु¸छ Æयादशªन(Cluster Sampling) 

यह Æयादशªन Æयादशªन का ही संशोिधत िकया हòआ łप ह ै। इसम¤ जनसं´या के अनेक Öतर होते ह§ । 

यहा ँ ये सभी Öतर एक दसूरे  म¤ समावेिशत रहते ह§ । इस ÿकार िविभÆन ÖतरŌ कì एक ®ृंखला का 

िनमाªण हो जाता ह ैिफर इस ®ृंखला म¤ से याŀि¸छ कì Æयादशª का चयन कर िलया जाता ह ै। इसके 

उपरÆत चनुे गये Æयादशª कì ÿÂयेक इकाइª का अÅययन िकया जाता ह ै । इस Æयादशª के अÆतगªत 

Æयादशªन को उप Æयादशªन भी कहते ह§ । 

उदाहरण - यिद हम¤ क±ा 7 के िवīािथªयŌ का Æयादशª लेना ह ैतो हम Öकूल को Æयादशªन कì इकाइª 

मान¤गे तथा उसका ढांचा तैयार कर¤गे । इसके पĲात इनम¤ कुछ ÖकूलŌ को याŀि¸छक अथवा िनयिमत 

Æयादशªन िविध के माÅयम से चनु¤गे । इसके  उपराÆत या तो चयिनत ÖकूलŌ के क±ा 7 के सभी 

िवīािथªयŌ का अÅययन िकया जायेगा अथवा उन ÖकूलŌ के क±ा 7 के सभी िवīािŇयŌ का ढांचा 

तैयार करके उसम¤ स ेआवÔयक सं´या म¤ िवīािथªयŌ अथवा याŀि¸छक का चयन िकया जायेगा । 

यह िविध उस समय अिधक लाभदायक होती ह ैजब इकाइª तक पहòचंने म¤ Óयय अिधक आ रहा हो 

तथा इकाइª म¤ अÅययन का Óयय कम होता हो । 

11.7.6 बहòÖतरीय Æयादशªन (Multistage Sampling) 

यह Æयादशªन बहòłपी Æयादशª का ही एक संशोिधत संÖकरण ह ै। इसम¤ जनसं´या के िविभÆन ÖतरŌ 

का िनमाªण िकया जाता ह ै। ये सभी Öतर ÿाय: एक दसूरे  म¤ समािहत रहते ह§, जैसे यिद हम शाहóजी 
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िवĵिवīालय के बी.एड. तथा एम.एड. के िवīािथªयŌ का एक Æयादशª चनुना चाहते ह§ तब हम उनम¤ 

से कुछ Öनातको°र उपािध ह ै। परÆत ुइस Öतर के साथ एक और Öतर भी संबं िधत ह,ै जैसे एम.एस. 

सी., एम.कॉम तथा एम.ए. इÂयािद। इन ÖतरŌ म¤ छाý तथा छाýाए ं दोनŌ ही सिÌमिलत ह,ै जैस े

एम.एस.सी.एम. कॉम तथा एम.ए. इÂयािद। इन ÖतरŌ म¤ छाý तथा छाýाए ंदोनŌ ही सिÌमिलत होते ह§। 

यही ÿिøया अथवा िÖथित Öनातक Öतर पर बी.एड. कì िÖथित म¤ भी होती ह ै। जनसं´या म¤ यह Öतर 

उपलÊध होते ह§, जबिक वगªबĦª Æयादशªन म¤ िकसी मानदÁड के आधार पर जनसं´या का िवभाजन 

िकया जाता ह ै। उपरोĉ वणªन को हम रेखािचý स ेसमझ सकते ह§ । 

 
बहòÖतरीय Æयादशªन का महÂव 

इसका वणªन िनÌनिलिखत ह ै- 

1- इसम¤ िविभÆन ÖतरŌ के कारण ýिुट कì संभावना कम रहती ह ै। 

2- यह एक वÖतिुनķ िविध ह ै। 

3- इसका łप सरल ह ै। 

11.8  सÌभाÓय Æयादशªन कì सीमाए ं

अनेक िवशेषताओ ंके साथ इसकì कुछ सीमाए ंभी ह,ै िजनका िववरण िनÌनिलिखत ह ै- 

1- यहा ंÿाĮांकŌ का िवतरण Öवतंý łप स ेनहé िकया जा सकता ह ै। 

2- सÌभाÓय Æयादशªन म¤ ÿितिनिधÂव का िनिĲÆतता नहé होती ह ै। 
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3- ÿाय: शैि±क पåरिÖथितयŌ म¤ इस Æयादशªन का चनुाव Óयवहाåरक नहé िकया जा सकता ह ै। 

4- यहा ंिकये गये सामाÆयीकरण म¤ ýिुट रहन ेकì संभावना रहती ह ै। 

11.9  सारांश 

इस ÿकार ÿÖततु Æयादशª कì िविवध िविधयŌ ÿकारŌ का उÐलेख करते हòए समझान ेका ÿयास करता 

ह ै| अनसुंधानकताª के समिĶ का ÿÂयेक तÂव यह संभावना रखता ह ैिक उसका भी चयन हो सकता 

ह ैअथवा वह भी संपणूª समिĶ का ÿितिनिधÂव कर सकता ह ैअथाªत उसम¤ संपणूª समिĶ के गणु ह ै

अत: उसके भी चयन होन ेकì संभावना ह ै। 

11.10 शÊदावली 

 सÌभाÓय - ऐसा चर िजसके चयन होन ेकì हमशेा संभावना बनी रह।े 

 सोĥेÔय - उĥÔेय यĉु ÿितचयन 

11.11 ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ 

अितलघु°राÂमक ÿĳ 

1  सÌभाÓय Æयादशª िकस ेकहते ह ै? 

2  सÌभाÓय Æयादशª  िकतन ेÿकार का होता ह ै? 

लघु°राÂमक ÿĳ 

िनÌनिलिखत को पåरभािषत कìिजए 

1. साधारण अिनयिमत Æयादशªन 

2. øिमक Æयादशªन 

3. वगªबĦ Æयादशªन 

4. बहòÖतरी Æयादशªन 

5. समहू Æयादशªन 
िनबंधाÂमक ÿĳ 

     1 सÌभाÓय Æयादशªन के िविभÆन ÿकारŌ का िवÖतार से वणªन कìिजए। 
    2 सÌभाÓय Æयादशªन कì िवशेषताओ ंएव ंसीमाओ ंपर ÿकाश डािलये। 
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इकाइª - 12 

असÌभाÓय Æयादशªन 

Non-Probability Sampling 

इकाइª कì łपरेखा 

12.1  ÿÖतावना 

12.2  उĥÔेय 

12.3  असÌभाÓय Æयादशªन का अथª 

12.4  असÌभाÓय Æयादशªन कì िवशेषताए ं

12.5 असÌभाÓय Æयादशªन कì सीमाए ँ

12.6  असÌभाÓय Æयादशªन के ÿकार 

12.7 Æयादशªन कì ýिुटयाँ तथा उनका िनÖतारण  

12.8  Æयादशªन कì ÿमखु समÖयाय¤ एव ंउनके उपाय 

12.9  सारांश 

12.10  शÊदावली 

12.11  ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ 

12.12  संदभª úंथ सचूी 

12.1 ÿÖतावना 

िपछले अÅयाय म¤ आपन े संभाÓय Æयादशªन के बारे म¤ पढ़ा, िजसके अÆतगªत समिĶ के ÿÂयेक 

अवयव के चयन होन ेकì बराबर संभावना रहती ह ै। लेिकन कभी कभी अनसुधंान  कì ÿकृित ऐसी 

होती ह ैिक हम¤ सÌपणूª समिĶ कì आवÔयकता नहé होती ऐसी िÖथित म¤ अनसुंधानकताª उसी Æयादशª 

कì ओर Åयान आकिषªत करता ह ैजो उसके उĥÔेय कì पिूतª करता ह ैइस ÿकार कì Æयादशª चयन 

ÿणाली असÌभाÓय Æयादशªन के अÆतगªत आती ह ै। ÿÖततु अÅयाय म¤ इसी का िवÖतार से अÅययन 

कर रह ेह§ । 
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12.2 उĥÔेय 

इस इकाइª के अÅययन के पĲात आप - 

 असÌभाÓय Æयादशªन का अथª समझ सक¤ गे । 

 असÌभाÓय Æयादशªन कì िवशेषताओ ंएव ंÿकार कì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी । 

 सोĥÔेय ÿितचयन आकिÖमक ÿितचय कì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी । 

 Æयादशªन ýिुटयŌ एव ंउनके िनराकरण का अÅययन कर सक¤ गे । 

12.3 असÌभाÓय Æयादशªन का अथª 

जब Æयादशªन के चयन म¤ संभावना का कोइª भी Öथान शेष नहé रहता ह,ै तब ऐसी िÖथित म¤ उस े

असंभाÓय Æयादशªन कहा जा सकता ह ै। इसके अÆतगªत Æयादशªन तथा जनसं´या एक ही साथ होते 

ह§। ÿाय: Ö थानीय अनसुंधान म¤ इसका उपयोग िकया जाता ह ै। इस िविध के अÆतगªत सामाÆयीकरण 

संभव नहé होता ह ै। 

12.3.1 याŀि¸छक तथा गैर - याŀि¸छक ÿितचयन म¤ अंतर 

जैसा िक हमन ेऊपर देखा, याŀि¸छक तथा गैर याŀि¸छक ÿितचयन म¤ आवÔयक अतर यह ह ैिक 

याŀि¸छक योजना म¤ ÿितदशª के सदÖयŌ का चनुाव याŀि¸छक िविध स ेिकया जाता ह ैजबिक गैर 

याŀि¸छक िविध म¤ ÿितदशª के सदÖयŌ का चनुाव उनकì उपलÊधता और शोधकताª कì सिुवधा पर 

िनभªर करता ह ै। अथाªत शोधकताª ÿितदशª म¤ उÆहé सदÖयŌ को रखते ह§ िजÆह¤ वह आसानी स ेÿाĮ 

कर सकता ह ै। इसस ेÿितदशª म¤ अिधक सदÖय शािमल िकए जा सकते ह§ तथा याŀि¸छक ÿितचयन 

िडजाइनŌ कì अपे±ा शोध कì लागत कम होती ह ै। परÆत ुऐस ेगैर याŀि¸छक ÿितदशª पर अनमुािनक 

सां ि´यकì नहé लगाइª जा सकती ह ैइसिलए समिĶ के ÿाचलŌ के ÿा³ककलन म¤ ýिुट कì माýा का 

पता नहé लगाया जा सकता। िकफायत या याŀि¸छक चनुाव म¤ मजबरूी के कारण ही हòइª गैर 

याŀि¸छक योजनाओ ंका चनुाव करना पड़ता ह ै। 

12.4  असंभाÓय Æयादशªन कì िवशेषताए ं

इसकì मु́ य िवशेषताओ ंका िववरण िनÌनिलिखत ह ै- 

1- इसके पåरणाम अिधक हािनकारक नहé होते ह§ । 

2- इसके अÆतगªत समकंŌ के िवĴेषण के िलए सरल सां ि´यकìय का ÿयोग िकया जाता ह ै। 

3- इसम¤ िकसी सदÖय के चयन करन ेकì संभावना का अिÖतÂव नहé होता ह ै। 

4- इस ÿकार के Æयादशªन का चयन करना सरल होता ह ै। 

5- इसम¤ जनसं´या तथा Æयादशªन एक ही होता ह ै। 
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6- यहा ंÿाĮाकंŌ का िवतरण Öवतंý होता ह ै। ÿाĮांकŌ का िवतरण िकसी भी िविध से िकया जा 

सकता ह ै। 

12.5 असंभाÓय Æयादशªन कì सीमाए ं

इसकì ÿमखु सीमाओ ंका िववरण िनÌनिलिखत ह ै- 

1   इसका ÿयोग Ö थानीय Öतर पर ही होता ह ै। 

2   इसम¤ सामाÆयीकरण संभव नहé ह ै। 

3   इसके अÆतगªत ÿाĮांकŌ के िवĴेषण म¤ परासां ि´यकìय का ÿयोग नहé िकया जा सकता ह ै। 

4   यह अÂयिधक सरल होन ेके कारण इसम¤ कभी कभी अनसुंधानकताª लापरवाह हो जाता ह ै। 

5   इसका ÿयोग सीिमत होता ह ै। 

12.6 असंभाÓय Æयादशªन के ÿकार 

इसके तीन ÿकार होते ह,ं जोिक िनÌनिलिखत ह ै- 

1   अशं  Æयादशªन 

2   सोĥÔेय Æयादशªन 

3   आकिÖमक Æयादशªन 

इसका िवÖततृ िववरण अúिलिखत ह ै-  

1 अंश Æयादशªन 

इसके अÆतगªत जनसं´या का Öतरीकृत उसी ÿकार िकया जाता ह ैजैसा िक वगªबĦ Æयादशªन म¤ िकया 

जाता ह ैपरÆत ुअनसुंधानकताª ÿÂयेक Öतर स ेआवÔयक अशं  म¤ इकाइयŌ का चनुाव अपन ेिववेक के 

अनसुार करता ह ै। 

2 सोĥेÔय Æयादशªन 

इसके अÆतगªत अनसुंधानकताª जनसं´या के उस समहू कì इकाइयŌ का अÅययन करता ह,ै िजसस े

िक वह अपन ेपवूª के ²ान के आधार पर उस जनसं´या का ÿितिनिध ह ैतो वह उसी िवīालय के 

िवīािथªयŌ का अÅययन करेगा। कभी कभी ही समझे जान े वाले ÿितिनिध समहू कì वÖतिुÖथित 

ÿाय: पåरवितªत हो जाती ह ैतथा इस कारण स ेÆयादशªन हो जाता ह ै। 
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3 आकिÖमक Æयादशªन 

इसके अÆतगªत अनसुधंानकताª  को जो कोइª भी इकाइª सिुवधाजनक लगती ह ैअथवा उपलÊध होती 

ह,ै वह उसी का अÅययन कर लेता ह ै। यहा ंपर अनसुंधानकताª कì सिुवधा मु́ य िवचारणीय तÃय 

हाेता ह ै। 

ÿाय: असंभावना Æयादशªन म¤ जनसं´या के मान का अनमुान लगाना अÂयिधक किठन कायª होता ह।ै 

सां ि´यकìय िविधयŌ का ÿयोग यहा ंउिचत नहé होता ह,ै परÆत ुÓयवहार म¤ ÿाय: ऐसा ही िकया जाता 

ह ै । इस ÿकार िनÕकषª िनकालन े तथा उनकì åरपोटª तैयार करन े म¤ अनसुंधानकताª को िवशेष 

सावधानी बरतनी चािहए । 

12.6.1 सोĥेÔय ÿितचयन (Purposive Sampling) 

इस िविध कì िवशेषता यह ह ैिक यहा ंशोधकताª अपन ेिववके के अनसुार अपर ÿितदशªक 
समिĶ का ÿितिनिधक बनान े के िलए जानबझूकर उसम¤ सोĥÔेय कुछ ÿकिÐपत łप स े
िटिपकल ±ेýŌ या समहूŌ को Öथान देते ह§ । यह िविध दो िÖथितयŌ म¤ अिधक उपयोगी ह ै।  
अ) जबसमिĶ म¤ उप±±क इकाइया ँबहòत कम होती ह§ ओर शोधकताª उनके आवÔयक 
िवशेषताओ ंके बारे म¤ अ¸छी तरह जानता ह ैिजसस ेÿितदशª कì इकाइयŌ का इकाइª ÿकार 
चयन करके यह सिुनिĲत िकया जा सके िक शोध कì ŀिĶ से समिĶ कì सभी महÂवपणूª 
िवशेषताए ं उसके ÿितदशª म¤ आ गइª ह§ । उदाहरण के िलए शोधकताª को यह पता िक 
अजमरे शहर म¤ एक मयेो कॉलेज ह ैजो अÆय Öथानीय कॉलेजŌ स ेअपनी िवशेषताओ ंका 
कारण िनराला ह ै। इसिलए अजमरे शहर के छाýŌ के िकसी शोध म¤ यिद याŀि¸छक िविध 
के ÿितचयन म¤ कॉलेज छूट जाता ह ै तो उस अÅययन कì Óया´या अधरूी रह जाएगी । 
सोĥÔेय ÿितचयन िविध म¤ इस कॉलेज को ÿितदशª म¤ जानबझूकर शािमल िकया जायेगा 
िजसस ेÿितदशª समिĶ का अिधक ÿितिनिधक बन सके । 
ब) जब कुछ िनणªय शीŅ लेने होते ह§ - 
सभी िÖथित म¤ याŀि¸छक िविध स ेÿितचयन के िलए पयाªĮ समय नहé होता ह ै। सोĥÔेय 
ÿितचयन िविध का सहारा लेना पड़ता ह ैिजसस ेऐस ेअनमुान लगाए जा सके दतुगामी  होन े
के साथ साथ उपयोगीभी हŌ । 
 
िविध का मूÐयांकन 
इस िविध का एक सकाराÂमक प± यह ह ैिक यह समिĶ के बारे म¤ उपलÊध ²ान का भरपरू 
उपयोग करता ह ै । अÅययन के ÿमखु चरŌ पर अ¸छा िनयýंण रखता ह ै । इसम¤ ÿितदशª 
समहूŌ कì रचना म¤ ÿयĉु ÿद°Ō का आसानी स ेजांच कì जा सकती ह ै। 
परÆत ुयिद समिĶ म¤ बहòत अिधक सं´या म¤ उपल±क इकाइया ँह ैतो यह िविध अिधक 
उपयोगी नहé होगी । इसी ÿकार यिद िनयंýण िववकेपणूª नहé हòए या िजन िवशेषताओ ंका 
मापन करना ह,ै उनस ेसंबंĦ नहé हòए तो इस िविध पर आधाåरत पåरणाम Ăामक हो सकते 
ह,ै अ³सर ऐस ेिनरथªक कारक जैसे सिुवधा तÃयŌ के ÿाĮ करने म¤ आसानी इÂयािद चयन के 
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िनणªय को ÿभािवत करते ह§ । यह िÖथित तब भी हो सकती ह ैयिद समिĶ या उसके िकसी 
Öतर से सबंं िधत सचूना अधरूी या ýिुटपणूª  ह ै। 
126.2 कोटा ÿितचयन (Quota Sampling) 
जैसा िक इसके नाम से ही िविदत ह,ै कोटा ÿितचयन म¤ सा±ाÂकारकताªओ ं को कुछ 
ÓयिĉयŌ का कोट या ÿितशत दे िदया ह ैिजस पर उस ेÿे±ण करना ह ै। सा±ाÂकारकताª न 
केवल सा±ाÂकार करता ह ैया आकंड़े इ³Ęा करता ह ैवह यह भी िनिĲत करता ह ैिक िकन 
ÓयिĉयŌ का सा±ाÂकार करना ह ैया कौन से आकंड़े इ³कęे करन ेह§ । उसको केवल यह 
िनद¥श होता ह ैिक िकस लोकेिलटी से िकतन ेलोगŌ का सा±ाÂकार करना ह,ै कैस ेकरना ह ै
और उस लोकेिलटी के सदÖयŌ म¤ स±ाÂकार िकस ÿकार िवतåरत करना ह ैजैसे िकतन ेह ै
िकतन े शहरी इÂयािद। इस ÿकार सा±ाÂकारकताª को यह िनद¥श होता ह ै िक उस े अपन े
अनपुात म¤ व ेसमिĶ म¤ ह ै । उसके बाद इस बात के िलए Öवतंý छोड िदया जाता ह ै िक 
आवंिटत घटकŌ के ÿितदशª के िलए िनधाªåरत सं´या म¤ सदÖय िकस ÿकार चनुता ह ै। 
िविध का मूÐयांकन  
कभी कभी उन अवÖथाओ ं मे यह िविध काफì संतोषÿद पåरणाम ÿदान करती ह,ैजहा ँ
भ¤टकताª भलीभािंत ÿिशि±त होता ह ैतथा ÿितदशª के तÂवŌ के चनुाव काफì सतकª तापवूªक 
करता ह ैतथािप यह िविध अब इतनी लोकिÿय नहé रह गइª िजतना वह उस समय थी जब 
ÿितचयन िसĦाÆत म¤ इतनी अिधक आधिुनक ÿगित नहé हòइª थी ³यŌिक - 
अ) भ¤टकताª को दी हòइª Öवतंýता का दłुपयोग  होन ेकì आशंका ह ै। वह सा±ाÂकार 

के िलए ऐस ेÓयिĉयŌ को चनु सकता ह ैिजनस ेवह पवूª पåरिचत ह ैिजनके साथ वह 
आसानी से सा±ाÂकार कर सकता ह ै या जो ऐसी जगहŌ म¤ रहते ह§ जहा ं वह 
आसानी से पहòचँ सकता ह ै। 

ब)  इस ÿकार कì उपयुªĉ प±पातपणूª चनुाव िविध से उÂपÆन अÅययन पåरणामŌ कì 
ýिुटयŌ को आकिÖमक ýिुटयां नहé कहा जा सकता और सामाÆयत: उनके साथ 
याŀि¸छक चरŌ के समान Óयवहार नहé िकया जा सकता । इसिलए पåरणामŌ म¤ 
ऐस ेिवचलन उÂपÆन हो सकते ह§ िजनका कोइª लेखा जोखा नहé िदया जा सकता । 

स) संयोग से, ऐसी संभावना अिधक हो सकती ह ैिजन ल±णŌ के आधार पर भ¤टकताª 
अपन ेÿितदशª म¤ िकसी Óयिĉ या तÂव को शािमल करन ेके िलए लालाियत होता 
ह,ै उनका उन िवशेषताओ ंस ेकोइª संबंध नहé हो िजनका उसको मापन करना ह ै। 

12.63 सुिवधा या आकिÖमक ÿितचयन (Convenience or Accidental 
Sampling) 
यहा ँशोधकताª समहूŌ को समिĶ के ÿितदशŌ के łप म¤ इसिलए चनुता ह ै³यŌिक व ेआसानी 
से उपलÊध हो जाते ह§ या ÿितदशª के चनुाव म¤ वह और अिधक Öवीकायª िविध का ÿयोग 
नहé कर सकता । परूी परूी क±ाए,ं टेलीफोन डायरे³टरी से चनुे हòए नाम या संÖथानŌ कì 
िलÖट से चनुे नाम इÂयािद इसी ÿकार के समहू ह§ जो ÿितदशª के िलए चनु े जाते ह ै । 
McAshan, 1964 p 66) 
यह िविध िकसी िøयाÂमक अनसुंधान म¤ काफì Öवीकायª हो सकती ह ै³यŌिक इस ÿकार के 
अनसुंधान म¤ िजस समहू पर शोध करना ह ै उसके आगे िकसी समिĶ पर उसको 
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सामाÆयीकरण कì आवÔयकता नहé होती । यहा ँपåरणामŌ के िवĴेषण के िलए अÿाचल 
सां ि´यकì का ÿयोग िकया जा सकता ह ै। 
यह ÿितचयन कì सबसे कमजोर योजना िविध ह ैपरÆत ुकदािचत सबस ेअिधक ÿयोग म¤ 
लाइª जाती ह ै। इसकì ÿितर±ा करना बहòत किठत ह ै। परÆत ुअनभुवी शोधकताª के हाथŌ म¤ 
यह इतनी खराब नहé ह ैिजतना इसको समझा जाता ह ै। इसिलए सेवा कारिलंगर का मत ह ै
आकिÖमक ÿितदशŎ से बिचए जब तक आप दसूरे  ÿकार के ÿितदशª ÿाĮ कर सकते ह§ - 
याŀि¸छक ÿितदशª सामाÆयत: काफì खचêले होते ह§ तथा बडी मिुÔकल से ÿाĮ होते ह§ - 
और यिद आप उनका ÿयोग करते ही ह§ तो आकंड़Ō  के िवĴेषण और Óया´या म¤ 
अÂयिधक सावधानी बरितए।’’ 
126.4 िवचारानुसार Æयादशªन (Judgement Sampling) - िवचारानसुार Æयादशªन म¤ 
जनसं´या म¤ से इकाइयŌ का चयन शोधाथê अपन े िवचारनसुार करता ह ै । चूिंक इसम¤ 
इकाइयŌ का चयन िवचारपवूकª क िकया जाता ह,ै इसिलए इसे िवचारानसुार Æयादशªन कहते 
ह§ । इस तरह के Æयादशªन  कì तकनीक का उपयोग उन अÅययनŌ म¤ िकया जाता ह ैजहा ंपर 
अÅययन कì जा रही जनसं´या या समú का िÖथित िनधाªरण किठन होता ह ै। 

126.5 अÆय Æयादशªन  (Other Sampling) 

अ) िहम कंदु क (Snowball Sampling) - िहम कंदकु Æयादशªन  म¤ शोधाथê अपन े

Æयादशª म¤ पहले उÆह¤ चयिनत करता ह ैिजÆह¤ वह जानता ह ैया जो उपलÊध होते ह§ । उसके 

बाद Æयादशª का आकार धीरे धीरे बढ़ता जाता ह ैऔर जो उ°रदाता पहले जड़ेु थे व ेअÆय 

संभािवत उ°रदाताओ ं के नाम बताते ह§ । शोधाथê अपन े मानदÁडŌ के अनłुप उन 

उ°रदाताओ ंको अपन ेÆयादशª म¤ सिÌमिलत करता जाता ह ैजब तक िक अभीĶ लàय ÿाĮ 

न हो जाए। वÖततु: शोधाथê इस िविध म¤ उ°रदाताओ ंकì छोटी सं´या कì पहचान करता 

ह ै और यह छोटी सं´या धीरे धीरे अÆय इकाइयŌ तक पहòचं जाती ह ै । यह िविध उस 

अवÖथा म¤ सवाªिधक उपयोगी ह ैजब समú कì कुल सं´या अ²ात ह ैउसकì इकाइयŌ तक 

सहज अिभगम न हो। 

ब) सं तृिĮ Æयादशªन (Saturation Sampling) - संतिृĮ Æयादशªन  म¤ समú कì समÖत 

इकाइयŌ का अÅययन िकया जाता ह ै । वÖततु: िजस Æयादशªन  िविध म¤ संपणूª समú या 

जनसं´या का अÅययन आवÔयक होता ह ैउस ेसंतिुĮ Æयादशªन  कहते ह§ । लेिकन कइª तरह 

के अÅययनŌ म¤ संपणूª जनसं´या म¤ से एक भी इकाइª छूटती ह ैतो िवकृत पåरणाम ÿाĮ होते 

ह§ । 

12.7  Æयादशªन ýुिटया ंतथा उनका िनवारण 

शैि±क अनसुंधान कायŎ म¤ Æयादशªन जनसं´या का ÿितिनिधÂव नहé करते ह§ ³यŌिक Æयादशªन म¤ 

यहा ंदो ÿकार कì ýिुटयां पायी जाती ह,ै ये िनÌनिलिखत ह§ - 

1- अिनयिमत ýिुट 
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2- सÓुयविÖथित ýिुट 

हम ýिुटयŌ को भी दो भागŌ म¤ िवभािजत कर सकते ह§ , जो िक िनÌनिलिखत ह§ - 

अ) Æयादशª ýिुट 

ब) मापना ýिुट 

 

इन ýिुटयŌ को ÖपĶ łप से समझन ेके िलए इÆह¤ चार वगŎ Ĭाराभी ÿदिशªत िकया जा 

सकता ह,ै यह ÿदशªन िनÌनिलिखत ह ै- 

 

इन ýिुटयŌ का वगª के अनसुार ÓयविÖथत िववरण िनÌनिलिखत łप से ह ै- 

 

 

वगª अ - कì ýुिट तथा समाधान 

इस ÿकार कì ýिुट को ÿाय: समाधान नहé िकया जा सकता ह ै । यहा ं Æयादशªन का 

चयन जब अिनयिमत िविध अथवा łप से िकया जाता ह ै तो सजातीय सदÖयŌ के 

चयन कì संभावना रहती ह ै। इसका ýिुट का समाधान यह ह ैिक इसम¤ बड़े Æयादशª का 

ही चयन िकया जाये । 

वगª ब कì ýुिट तथा समाधान 

इस वगª कì ýिुट को Æयादशª कì ýिुट कहा जाता ह ै । इस ÿकार कì ýिुट का मु́ य 

कारण अनसुंधानकताªओ ंके सदÖयŌ के चयन कì िविध का गलत चयन होना ह ै। यह 

ýिुट सामाÆयीकरण को भी अवÔय ही ÿभािवत करती ह ै । अत: वगª अ तथा वगª ब 

Æयादशª कì ýिुट का ÿदशªन करती ह ै। इस ÿकार का मु́ य समाधान अनसुंधानकताª के 

चयन म¤ उपयĉु िविध के चयन से हो सकता ह ै। 
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वगª स कì ýुिट का समाधान 

इस वगª कì ýिुटयां मु́ यत: मापन के कारण स ेही होती ह ै। मापन कì ýिुट Æयादशª कì 

ýिुट से िभनन होती ह ै³यŌिक दोनŌ का Öवłप ÿाय: पथृक होता ह ै। यहा ंÿाय: कोइª 

आदशª मापन िविध नहé होती ह ै । इस कारण स े वगª स कì ýिुट परी±ण कì 

िवĵसनीयता के कारण होती ह,ै िजस ेमापन ýिुट कहा जाता ह ै। एक बड़े Æयादशª का 

चयन करके अनसुधंानकताª  इस वगª तथा मापन कì ýिुटयŌ को दरू  कर सकता ह ै। यहा ं

यह Åयान रखना चािहए िक बड़े Æयादशª के सदÖयŌ के मापन कì ýिुट का योग सदा ही 

शÆूय ही होता ह ै। 

वगª द कì ýुिट तथा समाधान 

इस ýिुट का मु́ य कारण ÓयविÖथत łप स ेमापन िविध ह ै । िकसी परी±ण म¤ यिद 

परी±ा को देन ेवाला अिधक िवīािथªयŌ को अिधक समय ÿदान करता ह ैतो वह उनके 

ÿाĮांको पर अवÔय ही अपना ÿभाव डाल¤गे । यहा ंिनद¥शन म¤ भी अÆतर होन ेके कारण 

ÿाĮांक अवÔय ही ÿभािवत होते ह§ । ऐसी पåरिÖथित म¤ Æयादशª कì सािं´यकì, 

जनसं´या के मापकŌ से अिधक होती ह ै । यह ýिुट का एक गंभीर łप ह ै । यह ýिुट 

मापन तथा Æयादशª दोनŌ को ही पणूª łप से ÿभािवत करती ह ै। इस ÿकार कì ýिुट का 

मु́ य कारण Óयिĉगबत प± माना जाता ह ै। 

इसका मु́ य समाधान ह ैिक अनसुंधानकताª को अपन ेतथा सदÖयŌ के Óयिĉगत प± 

पर अिधक Åयान देना चािहए तथा सदÖयŌ के चयन म¤ सावधानी भी अवÔय बरतनी 

चािहए । 

12. 8 Æयादशªन कì ÿमुख समÖयाय¤ एवं उनके उपाय 

1- आकार कì समÖया - आकार के छोटे या बड़े होन ेका ÿÂय± संबंध समय, धन, 

शĦुता कì माýा तथा संगठन स ेह ै। बड़े बड़े िनदशªनŌ का संगठन किठन होन ेके कारण 

वे अÅययन कके उपयĉु नहé रहते । गडेु तथा हĘ के अनसुार, ‘‘एक Æयादशªन  को 

केवल ÿितिनिधपणूª होना ही पयाªĮ नहé ह ैबिÐक उसम¤ पयाªĮता भी होनी चािहए । एक 

Æयादशªन  उस समय पयाªĮ होता ह ैजब उसका आकार उसके ल±णŌ कì िÖथरता म¤ 

िवĵास Öथािपत करन ेके िलए पयाªĮ हो।’’ छोटे आकार म¤ पणूª ÿितिनिधÂव न होन ेकì 

ýिृट रहती ह ैतथा बड़े आकार म¤ भी कइª किठनाइयŌ जैसे ®म, पैसा व समय इÂयािद 

कì ह§ । Æयादशªन  को िनधाªåरत करन ेम¤ अúां िकत तÂवŌ का ÿमखु ÿभाव पड़ता ह ै- 
अ) समú कì ÿकृित - सजातीय इकाइयŌ वाले समú म¤ थोड़े से Æयादशªन  से भी 
ÿितिनिधÂव पयाªĮ हो सकता ह ै । िविभÆन इकाइयŌ वाले समú म¤ बड़ा Æयादशªन  
उपयĉु रहता ह ै। 
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ब) अÅययन कì ÿकृित - अÅययन कì ÿकृित के आधार पर ही Æयादशªन  का 
आकार िनधाªåरत करता होता ह ै । अत: यिद इकाइयŌ के गहन अÅययन कì 
आवÔयकता अिधक समय के िलए न हो तो छोटे Æयादशªन  को अपनाना उपयĉु 
होगा। यिद अÅययन िवÖततृ हो तो Æयादशªन  बड़ा चनुना होगा। 
स) वगŎ कì सं́ या - यिद समú म¤ िविभÆन ÿकार के वगŎ का समावेश ह,ै उनम¤ 
काफì िविवधताय¤ ह§ तो Öवाभािवक łप स ेही Æयादशªन  का आकार बड़ करना पड़ेगा, 
परÆत ुयिद वगŎ कì सं´या कम ह ैऔर साथ म¤ इकाइयŌ म¤ भी एकłपता ह ैतो छोटा 
Æयादशªन  उपयĉु हो सकता ह ै। 
द) उपलÊध साधन ąोत - अनसुधंानकताª  के पास समय, धनकायªकताªओ,ं 
आवागमन के साधन व अÆय सामúी पयाªĮ ह ैतो बड़े Æयादशªन का चनुाव िकया जा 
सकता ह,ै लेिकन इसके िवपåरत िजतन े साधन ąोत कम हŌगे, उस Æयादशªन का 
आकार उसी अनपुात म¤ छोटा होगा। 
य ) Æयादशªन  पĦित - यिद दैव Æयादशªन ÿणाली का ÿयोग करना ह ैतो Æयादशªन  
का आकार बड़ा होना चािहए िजसस ेअिधक सं´या म¤ िविभÆन गणुŌ वाली इकाइयŌ के 
चनुाव का अवसर ÿाĮ हो सके। सिवचार या वगêय Æयादशªन  से कम इकाइयŌ का 
चनुाव भी पयाªĮ ÿितिनिधÂव कर सकता ह ै। 
र) पåरशुĦता कì माýा - यīिप छोटे आकार के Æयादशªन भी काफì िवĵसनीयता 
तथा ÿितिनिधÂवपणूª हो सकते ह§ तथािपतद सामाÆयत: बड़े िनदशªन म¤ पåरशĦुता कì 
माýा अिधक होती ह ै। 
ल) चयिनत इकाइयो कì ÿकृित - Æयादशªन  का आकार इकाइयŌ कì ÿकृित पर 
बहòत कुछ िनभªर करता ह ै । यिद इकाइया ं अिधक िबखरी हòइª ह§ तो उनस े सÌपकª  
Öथािपत करन ेम¤ किठनाइª के अलावा समय व धन भी अिधक खचª होता ह ै । ऐसी 
िÖथित म¤ यिद Æयादशªन का आकार छोटा हो तो उ°म रहगेा, इसके िवपरीत अवÖथा म¤ 
Æयादशªन  का आकार बड़ा लेना चािहए । 
व) अÅययन के उपकरण - यिद ÿÂयेक के घर जाकर अनसुिूचयां तैयार करनी ह ैतो 
छोटा Æयादशªन उपयĉु रहगेा और यिद डाक Ĭारा ही ÿĳाविलया ंभेजनी ह§ तो बड़ा 
Æयादशªन भी उपयĉु होगा । यिद ÿĳ छोटे सं´या म¤ कम व सरल ह ैतो बड़ा Æयादशªन  
उपयĉु रहता ह ैअÆथता छोटे Æयादशªन  अपनाना चािहए । 
अत: Æयादशªन  के आकार के संबंध म¤ कोइª िनिĲत िनयम व िसĦाÆत नहé ह ैबिÐक 
पåरिÖथितया ंही उसके आकार को िनधाªåरत करती ह ै। पाट¥न के मतानसुार, अनावÔयक 
खच¦ से बचन ेके िलए Æयादशªन  को काफì छोटा और असहनीय अशिुĦ स ेबचन ेके 
िलए उसे पयाªĮ बड़ा होना चािहए । 

2   अिभनित या प±पातपूणª Æयादशªन  - Æयादशªन  के चनुाव पर प±पात का ÿभाव 
पड़े से Æयादशªन  ÿितिनिधÂवणूª नहé हो सकता, ऐस े Æयादशªन  को अिभनित या 
प±पातपणूª Æयादशªन  कì सं²ा दी जाती ह ै । Æयादशªन  म¤ अिभनित िनÌनिलिखत 
कारणŌ से उÂपÆन हो सकती ह ै- 
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अ) आकार छोटा होने पर - Æयादशªन  का आकार छोटा होन ेके कारण बहòत सी 
इकाइयŌ को चनुे जान ेका अवसर नहé िमलता ह ै। ऐसी अनेक महÂवपणूª इकाइया ंहो 
सकती ह ै। 
िजÆह¤ सिÌमिलत नहé िकया गया ह,ै ऐसी िÖथित म¤ Æयादशªन  ÿितिनिधÂवपणूª नहé हो 
पाता। 
ब) उĥेदÔयपूणª Æयादशªन  - सिवचार या उĥÔेयपणूª Æयादशªन ÿणाली म¤ 
अनसुंधानकताª को िनदशªनŌ के चनुने कì पणूª Öवतंýता होती ह ै । फलत: प±पात या 
ÿवेश सरल हो जाता ह ैदसूरी  िÖथित यह भी ह ै िक अनसुंधानकताª िजन इकाइयŌ स े
सÌपकª  Öथािपत करन ेम¤ किठनाइª महससू करता ह ैउनको छोड़ देता ह ैऔर वह केवल 
उÆहé के Æयादशªन म¤ Öथान देता ह ै जो किठन व असिुवधाजनक न हो, परÆत ु ऐसी 
िÖथित म¤ भी Æयादशªन  िनÕप± नहé हो पाता ह ै। 
स) दोषपूणª वगêकरण - वगêय Æयादशªन िविध के अतंगªत दोषपणूª वगêकरण 
Æयादशªन  को अिभनित या प±पातपणूª बना देता ह ै। यिद वगª अÖपĶ व असमान हŌगे 
तो Æयादशªन  प±पतापणूª हो जाएगा। इसी ÿकार यिद वगª म¤ असमान सं´या म¤ इकाइया ं
ह ैऔर उÆह¤ Æयादशªन  म¤ समान łप ÿाĮ नहé ह ैतो वह Æयादशªन  भारयĉु भी हो 
जायेगा। इकाइयŌ को गलत वगª म¤ रखन ेसे चनुाव भी अनिुचत łप स ेहोता ह ै। 
द) अपूणª ąोत सूची - यिद साधन सचूी अधरूी, परुानी या अनपुयĉु  ह ैतो Öवभावत: 
Æयादशªन का चनुाव अनसुंधानकताª कì इ¸छानसुार होगा । इसस े Æयादशªन  
अिभनितपणूª हो जाता ह ै। 
य) कायªकताªओ ंĬारा चयन - जब इकाइयŌ के चयन कì अनमुित कायªकताªओ ंको 
दी जाती ह ैतो उनकì लापरवाही के कारण चयन म¤ प±पात ÿवेश कर जाता ह ै। यिद 
इकाइयŌ म¤ एकłपता पाइª जाती ह ैतो इसकì सभावना कम रहती ह ैअÆयथा Æयादशªन  
अिभनितपणूª होगा ³यŌिक इकाइयŌ का चनुाव कायªकताªओ ं ने अपनी इ¸छानसुार 
िकया ह ै। 
र) सुिवधानुसार Æयादशªन  - इसके अतंगªत अनसुंधानकताª को पणूª छूट रहती ह ैिक 
वह सिुवधानसुार  िनदशªनŌ का चनुाव कर सकता ह,ै ऐसी िÖथित म¤ Æयादशªन  
ÿितिनिधÂवपणूª नहé हो पाता और उसम¤ प±पात का ÿवेश होना Öवाभािवक हो जाता 
ह ै। 
ल) दोषपूणª दैव Æयादशªन  - ýिुटपणूª  ढंग स ेइस पĦित को ÿयोग म¤ लान ेसे िमÃया 
झकुाव  का ÿवेश अनजान ेम¤ ही हो जाता ह ै। यिद गोिलयŌ को बनान ेम¤ असावधानी 
बरती गयी जो गोिलया ं छोटी बडी हो सकती ह,ै ³यŌिक बड़ी गोली हाथ म¤ जÐदी 
आती ह ै। इसी ÿकार पिचªयŌ को अ¸छी तरह िहलाकर या घमुाकर नहé िमलाया गया 
तो उपर कì पचê आ सकती ह ैजो सबका ÿितिनिधÂव नहé करती ह ै। 

3  िवĵसनीयता - परी±ण कì समÖया - यिद Æयादशªन  म¤ िकसी तरह पवूाªúह िमÃया - 
झकुाव  आन ेकì आशंका हो तो उसका परी±ण िकया जा सकता ह ै। इसके तीन तरीके 
ह§ - 1 समानाÆतर, समú से तलुना तथा 3 Æयादशªन  का Æयादशªन । 
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1- समानाÆतर Æयादशªन  - इसका अथª यह ह ै िक उसी समú से उसी आकार का 

िकÆत ुिकसी दसूरी  ÿणाली स ेÆयादशªन  ले िलया जाये तथा उसकì मलू Æयादशªन  

से तलुना कì जाये। यह तलुना सािं´यकìय रीितयŌ से कì जाती ह ै । यिद इनम े

बहòत अिधक अÆतर आ जाता ह ैतो मलू Æयादशªन  को दोषपणूª मानकर रĥ कर 

देना चािहए । 
2- समú से तुलना - शोधकताª अपन ेपवूª ²ान या अनभुव के आधार पर Æयादशªन  

कì तलुना करके अपना िनणªय द ेसकता ह ै। पयाªĮ समानता होन ेपर उस ेकायªकर 

Æयादशªन  माना जा सकता ह ै। 
3- Æयादशªन  का Æयादशªन  - इसम¤ मलू Æयादशªन  म¤ से कुछ इकाइयŌ का चयन दैव 

Æयादशªन  स ेकर िलया जाता ह ै। इस Æयादशªन कì समú से िलये हòए मलू Æयादशªन  

के साथ तलुना कì जाती ह ै। मलू Æयादशªन  स ेउप Æयादशªन  कì तलुना करके देख 

िलया जाता ह ैिक वह कहा ंतक िवĵसनीय ह ै। 
4- सामािजक - राजनीितक मानकŌ के अÅययन कì समÖया - अनेक राजनीितक 

िवषयŌ एव ं समÖयाओ ं कì तरह Æयादशªन पĦित से सामािजक एव ं राजनीितक 

मानकŌ का भी अÅययन नहé िकया जा सकता । िजन इकाइयŌ को Æयादशªन  म¤ 

शािमल िकया जाता ह,ै व ेअपन ेसंकुिचत ±ेý, Óयवहार एव ंकायª को ही समझती 

ह§ । समझत संगठन या ÓयवÖथा के उĥÔेयŌ, लàयŌ या नैितक मानकŌ के िवषय म¤ 

उनका ²ान बहòत सीिमत होता ह ै । यही बात बड़े समहूŌ, नौकरशाही संगठनŌ 

आिद पर भी लाग ूहोती ह ै। पीटर Êलाउ, डाÐटन, गोÐडनर आिद ने संगठनŌ का 

अÅययन करन ेम¤ संभावना ÆयादाशŎ का ÿयोग नहé िकया ह ै। इसका एक कारण, 

सोबजª एव ं नैट के अनसुार यह हो सकता ह ै िक व े सभी संगठन ÿाय: 

अलोकतंýाÂमक ढंग से गिठत होते तथा काम करते ह§ । िविभÆन Öतर पर ²ान, 

अिधकार, दाियÂव आिद असमान ढंग से िबखरे होते ह§ । केवल शीषªÖथ Óयिĉ या 

नेता ही संगठनŌ को समú ŀिĶकोण स ेदेख पाते ह§ । अÆय लोगŌ के िलए िनÕप± 

होकर तथा मानकìय ŀिĶ से समú संगठन को देखना किठन होता ह ै। यह कायª 

केवल एक महÂवपणूª एव ंकेÆþीय ÓयिĉयŌ को सचूनादाता बनाकर ही िकया जा 

सकता ह ै। ऐसे महÂवपणूª ÓयिĉयŌ का पता Æयादशªन स ेनहé लगाया जा सकता ह।ै 

ऐसी समÖयाओ ंका समाधान अÆय ÿिविधयŌ को अपनाकर िकया जाना चािहए, 

िकÆत ुराजनीितक तÃय इतन ेसमłप, सरल, मतूª अथवा बोधगÌय नहé ह§ िक इन 

पĦितयŌ एव ंÿिविधयŌ माý से ही समझ िलये जाए ं । अनके राजनीितक तÃयŌ, 

इकाइयŌ आिद का गहन अÅययन करना आवÔयक होता ह ै। 
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अत: यह आवÔयक हो जाता ह ै िक कुछ िवशेष ÿयÂनŌ के Ĭारा Æयादशªन  कì 
िवĵसनीयता कì जांच अवÔय कì जाए । इस हते ु कुछ महÂवपणूª उपाय 
िनÌनिलिखत ह§ -  
1- समानाÆतर Æयादशªन  - ÿाĮ Æयादशªन  कहा ँ तक िवĵसनीय ह,ै इसकì 

परी±ा करन े के िलए एक समानाÆतर उप Æयादशªन  को ÿाĮ करना अ³सर 

बहòत उपयोगी होता ह ै । यिद समानाÆतर Æयादशªन  के अÆतगªत आन ेवाली 

इकाइयŌ कì िवशेषताए ंमु́ य Æयादशªन  स ेसंबं िधत इकाइयŌ कì िवशेषताओ ं

से िमलती जलुती होती ह ैतो Æयादशªन  को िवĵसनीय माना जा सकता ह ै। 
2- समú से तुलना - समú को िविभÆन इकाइयŌ कì सचूी बनाते समय 

अÅययनकताª समú कì अनेक िवशेषताओ ंको ²ात कर लेता ह ै| उदाहरण के 

िलए, समú म¤ ľी -पłुष¤ के अनपुात, Óयावसाियक Öवłप जाित िवभाजन 

तथा पåरवार का Öवłप आिद इसी ÿकार कì कुछ ÿमखु िवशेषताए ं ह ै । 

िकसी भी िविध स े ÿाĮ Æयादशªन स े संबं िधत इकाइयाँ यिद अवलोकन पर 

आधाåरत िवशेषताओ ंका ÿितिनिधÂव करती ह§ तो Æयादशªन को िवĵसनीय 

माना जा सकता ह ै। 
3- महÂव का परी±ण - Æयादशªन  कì िवĵसनीयता कì जांख ्करन े के िलये 

यह तरीका सबस े कम वै²ािनक होते हòए भी ÓÔयावहाåरक जीवन म¤ सबस े

अिधक महÂवपणूª ह ै। Æयादशªन  के उपयोग Ĭारा ÿाĮ सचूनाओ  ंका जब ÿथम 

Öतर पर ÿमापीकरण िकया जाता ह,ै उस समय अÅययनकताª तिनक सी 

अÆतŀिĶ Ĭारा यह ²ात कर सकता ह ै िक ÿाĮ सचूनाएं िकस सीमा तक 

उपयोगी ह§ । इस ÿकार यिद सचूनाय¤ अवलोकन के आधार पर भी सही ÿतीत 

होती ह§ तो Æयादशªन  कì िवĵसनीयता ÖपĶ हो जाती ह ै। 

12.9  सारांश 

इस ÿकार आपन ेइस अÅयाय म¤ यह जाना िक िकसी िविशĶ उĥÔेय से िकये जान ेवाले अनसुंधानŌ म¤ 

जब सÌपणूª समिĶ कì आवÔयकता नहé होती ह ैतब सोĥÔेय, आकिÖमक एव ंकाटा ÿितचयन िकस 

तरह स ेÿभावी रहते ह ै। साथ ही अपन ेÖनोबाल  एव ंसंतिुĶ Æयादशªन के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कì। 

12.10 शÊदावली 

 असÌभाÓय Æयादशªन : यह ÿितदशªन/Æयादशªन कì एक ऐसी िविध ह ै िजसम¤ समिĶ का 

कौन सा सदÖय ÿितदशª म¤ सिÌमिलत िकया जाएगा यह ²ात नहé होता ह ै। 
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12.11 ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ 

अितलघु°राÂमक ÿĳ 

1  असामाÆय ÿितदशªन िकस ेकहते ह§? 

2  असामाÆय ÿितदशªन िकतन ेÿकार का होता ह ै? 

लघु°राÂमक ÿĳ 

िनÌनिलिखत को पåरभािषत कìिजए 

1 सोĥÔेय ÿित चयन  2 कोटा ÿितदशªन  3 आकिÖमक ÿितदशªन  4 िहमकंदकु ÿितदशªन 

िनबंधाÂमक ÿĳ 

1- Æयादशªन  का अनसुंधान म¤ ³या महÂव ह?ै सं±ेप म¤ िलख¤ । 

2- Æयादशªन  के अथª को सामाÆय शÊदŌ म¤ समझाइए । अपन े अथª के पåरपेàय म¤ िकसी 

पåरभाषा का उÐलेख कर¤ । 

3- Æयादशªन  कì अिनवायª अवधारणा म¤ कौन कौन सी ह ै? Óया´या कर¤ । 

4- Æयादशªन  का आयोजन िकतन ेचरणŌ म¤ िकया जाता ह ै? ÿÂयेक का सं ि±Į वणªन कर¤ । 

5- एक ®ेķ Æयादशªन  कì ³या ³या िवशेषताए ंहोती ह ै? अपन ेशÊदŌ म¤ िलख¤ । 

6- असÌभाÓय Æयादशªन का अथª, िवशेषताओ ंका उÐलेख कìिजए । 

7- असÌभाÓय Æयादशªन के िविभÆन ÿकारŌ का वणªन कìिजए । 

8- Æयादशªन  कì ÿमखु समÖयाय¤ एव ंइनके उपायŌ का वणªन कìिजए । 

12.11 संदभª úंथ सूची 

 अłण कुमार िसंह (1998) : मनोिव²ान, समाजशाľ तथा िश±ा म¤ शोध िविधया,ं 

मोतीलाल बनारसीदास, िदÐली | 

 बेÖट, जे. उÖलय ू(1963) : åरसचª इन एजकेूĳ, नइª िदÐली, ÿेिटंय हॉल | 

 गडु, सी.वी. एव ंÖकेट्स डी.इª. (1954): मथेड्स ऑफ åरसचª, Æययूाकª  एिलशन सेÆचरुी | 

 एच.के. किपल (2001) : अनसुंधान िविधया,ं (Óयवहारपरक िव²ानŌ म¤), एच.पी. भागªव 

बकु हाउस, आगरा | 

 एफ.एन. करिलंगर (1964) : फाउÆडेशन ऑफ िववेहåरयल åरसचª, हॉÐट, åरनहेाटª एव ं

िबंसटन इकं, Æययूाकª  | 

 भटनागर, आर.पी. (1995) : िश±ा अनसुंधान : िविध एव ं िवĴेषण लायल बकु िडपो, 

कॉलेज रोड, मरेठ | 



166 
 

 शमाª, आर.ए. (1995) : िश±ा अनसुंधान, मरेठ इÁटरनेशनल पिÊलिशंग हाउस, मरेठ | 

 सिुखया एस.पी.महरोýा, पी.पी. एव ंमहेरोýा आर.एन. (1973) : शैि±क अनसुधंान  के मलू 

तÂव, िवनोद पÖुतक मिंदर आगरा | 

 िसĦ ुके एस.(1985) : मथेड्स ऑफ åरसचª इन एजकेूशन, नइª िदÐली, Öटरिलंग पिÊलशसª| 

 रायजादा बी.एस. (1999) : िश±ा के अनसुंधान के आवÔयक तÂव | 

 शमाª, अरिवÆद कुमार (2008) : शोध ÿिविधया ं एव ं सचूना ÿौīोिगकìएस एस 

पिÊलकेशनस, नइª िदÐली | 

 जैन, एम.के. (2007) : शोध िविधया,ं यिूनविसªटी पिÊलकेशन नइª िदÐली | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



167 
 

इकाई - 13 

चर का अथª एव ंउसके ÿकार  

Meaning of Variables and their types 

इकाई कì łपरेखा  

13.1 ÿÖतावना 

13.2 उĥÔेय 

13.3 चर का अथª 

13.4    चरŌ कì ÿकृित  

13.5    चरŌ के ÿकार  

13.6 Öवतंý चर 

13.7 आि®त चर 

13.8 संगत चर या बिहरंग चर 

13.8.1   ÿयोºय संगत चर 

13.8.2   पåरिÖथितगत संगत चर 

13.8.3   अनøुम संगत चर 

13.9     चरŌ के कुछ अÆय ÿकार  

13.10 सारांश 

13.11 शÊदावली 

13.12 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

13.13 संदभª úÆथ सचूी 

13.1 ÿÖतावना 

चरŌ के मÅय अतंस«बंध को जानना ही शोध कहलाता ह ै| चर वह ह ैिजसके मÐूयŌ म¤ िÖथरता ना हो 
अथाªत िजसम¤ बदलाव हो, िजसका Öवभाव पåरवितªत होने वाला हो | चर को मापनीय होना 
आवÔयक ह ै। चरŌ का मापन पåरमाणाÂमक łप म¤ भी हो सकता ह,ै गणुाÂमक łप म¤ भी । चरŌ को 
तीन वगō म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह-ै Öवतंý चर, आि®त चर तथा बिहरंग या संगत चर। 

िकसी भी वै²ािनक शोध म¤ चर , िजसे पåरवÂयª (variable) के नाम से भी जानते ह§, अपना िवशेष 
महÂव रखता ह ै। इसके िबना कोई भी ÿायोिगक अÅययन असंभव ह ै। अतः आपको चर तथा इसके 
ÿकार को समझना आवÔयक ह ै| चरŌ के सÌबÆध म¤ जानकारी ÿाĮ करने से आपको यह लाभ होगा 
िक आप िविभÆन चरŌ का वगêकरण कर िकसी शोध म¤ उपयĉु चरŌ का चयन करने एवं  आवÔयक 
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चर का हÖतचालन करने म¤ स±म हो सक¤ गे । ÿÖततु इकाई म¤ आप चर का अथª एवं  ÿकार, िकसी 
शोध म¤ चर कì आवÔयकता, आि®त चर एवं  Öवतंý चर म¤ अÆतर, Öवतंý चर क हÖतचालन के 
तरीके आिद पर िवशेष जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे । 

13.2  उĥेÔय 

ÿÖततु इकाई के अÅययन के उपराÆत आप - 

 चरŌ का अथª एवं  महÂव बतला सक¤ गे । 
 Öवतंý एवं  आि®त चरŌ का अथª एव ंमहÂव बतला सक¤ गे । 
 Öवतंý एवं  आि®त चरŌ म¤ अतंर कर सक¤ गे । 
 Öवतंý चरŌ के िविभÆन ÿकारŌ को ÖपĶ कर सक¤ गे । 
 बिहरंग चरŌ के िविभÆन ÿकारŌ को ÖपĶ कर सक¤ गे । 

13.3  चर का अथª (Meaning of Variables)  

चर को पåरवÂ यª (Variable) भी कहते ह§ |  पåरवÂ यª, िकसी वÖ त,ु Ó यिĉ, चीज या जीव का वह गणु 
होता ह ैिजसके मान म¤ पåरवतªन संभव हाै शैि±क शोधŌ अथवा अनसुंधानŌ तथा ÿयोगŌ म¤ Ó यवŃत 
होने वाले चरŌ के कई ÿकार होते ह§ | िजनम¤ मु́  य ह§- Ö वतंý चर (Independent Variable, IV), 
आि®त चर  (Dependent Variable, DV), असंबĦ चर (Extraneous Variable, EV) 
आिद। चर का मान पåरवतªनीय हाेता ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤, िकसी वÖ तु, घटना, Ó यिĉ या िकसी जीव 
का वह गणु िजसे मापा जा सके, चर कहलाता ह ै। चर म¤ दो िवशेषताय¤ होती ह§ -  

1. उसम¤ माýाÂ मक पåरवतªन संभव हो, तथा 
2. उस पåरवतªन को मापा जा सके  

जैसे अिधगम या सीखना एक चर ह ै³ यŌिक उसकì माýा एक चर ह ै³ यŌिक इसकì माýा म¤ पåरवतªन 
हाेता रहता ह ै| कभी सीखन ेकì माýा º यादा हो सकती ह ैतो कभी कम । सीखने कì माýा मापनीय 
ह।ै इसी ÿकार अिभविृ°, अिभ±मता, बिुĦ, समायोजन, łिच इÂ यािद शैि±क शोध ±ेý म¤ चरŌ के 
उदाहरण ह§ ।  

दसूरे शÊदŌ म¤, वै²ािनक शोध म¤ वसैे तÃयŌ का सकंलन आनभुिवक łप स ेिकया जाता ह ैिजसकì 
जाँच कì जा सके, िजसे सÂयािपत िकया जा सके। यही तÃय हमारे ²ान-भÁडार म¤ विृĦ करता ह ै
और िसĦांत के िनमाªण म¤ सहायक होता ह ै । तÃय तक पहòचँन े के िलए वै²ािनक ÿिøयाओ ंका 
सहारा िलया जाता ह ै। व²ैािनक ÿिøया वह ÿिøया ह ैिजसम¤ िनयं िýत पåरिÖथित म¤ घटनाओ ंका 
øमबĦ िनरी±ण करते ह§ । øमबĦ िनरी±ण से ताÂपयª ह ैिक घटना िजस łप म¤ घिटत हो उस łप 
म¤ उसका अÅययन हो । यानी, घटना का अÅययन जैस-ेतैसे न करके यह देखा जाये िक उस पर िकन-
िकन कारकŌ का ÿभाव पड़ रहा ह ैऔर िकन-िकन कारकŌ को िनयिंýत रखने कì आवÔयकता ह ै। 
एक शोधकताª जब वै²ािनक शोध करता ह ैतो वह एक ऐसी पåरिÖथित उÂपÆन करता ह ैिजसम¤ वैस े
सभी कारक, िजनके अÅययन कì जłरत नहé ह,ै िनयं िýत कर िलए जाते ह§ और िसफª  उÆहé कारकŌ 
म¤ बदलाव िकया जाता ह ैया बदलाव का िनरी±ण िकया जाता ह ैिजनका ÿभाव शोधकताª देखना 
चाहता ह ै। ये सभी कारक Óयावहाåरक िव²ान म¤ चर कì कोिट म¤ आते ह§ ³यŌिक चर का मतलब ही 
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होता ह-ै िजसम¤ बदलाव हो, जो िÖथर न रह ेया िजसका Öवभाव पåरवितªत होने वाला हो । यही 
कारण ह ैिक चर को पåरवÂयª भी कहते ह§ । चर के सÌबÆध म¤ एक और आवÔयक बात याद रखना 
चािहए िक चर िसफª  बदलते रहने वाला ही नहé होता, बिÐक यह मापने योµय भी होता ह ै। इसीिलए 
कहा जाता ह ैिक चर िकसी वÖत,ु Óयिĉ या चीजŌ का वह गणु ह ैिजसे मापा जा सके। यानी, जो 
मापन े योµय नहé ह,ै वह चर नहé कहला सकता। मनोिव²ान म¤ अवगम, अिधगम, संवेग, बिुĦ, 
ÓयिĉÂव, ÓयिĉÂव के िविभÆन आयाम या गणु, ÓयिĉयŌ के अÆतसªÌबÆध, यौन, िश±ा, सामािजक-
आिथªक Öतर िविभÆन सामािजक पहल ूआिद चर के कुछ उदाहरण ह§ । एक शोधकताª अिभÿेरणा 
का अिधगम पर ÿभाव देखना चाहता ह ैतो वह अिभÿेरणा के िविभÆन Öतर िनधाªåरत कर उसे म¤ माप 
सकता ह ैतथा इसके िविभÆन ÖतरŌ का ³या ÿभाव Óयिĉ के अिधगम पर पड़ता ह ैइसे भी अिधगम 
कì माप कर बता सकता ह ै। अतः अिभÿेरणा और अिधगम दोनŌ ही चर कहलाय¤गे, परÆत ुदोनŌ ही 
चरŌ का ÿकार अलग-अलग होगा िजसकì चचाª हम आगे कर¤गे । 

चरŌ का मापन दो तरह स ेहो सकता ह-ैपåरमाणाÂमक łप म¤ और गणुाÂमक łप म¤ । यह चरŌ के 
Öवłप पर िनभªर करता ह ै। कुछ चर ऐस ेहोते ह§ िजनका मापन िसफª  पåरमाणाÂमक łप से ही संभव 
ह,ै जैसे- आय,ु ÿयास, रĉचाप, नाड़ी-गित, बिुĦ-लिÊध, लÌबाई, भार, तापमान आिद। दसूरी तरफ , 
कुछ चर ऐस ेहोते ह§ िजÆह¤ गणुाÂमक łप से मापा जाता है, जैसे- से³स, धमª, जाित, भाषा आिद। 
मनोिव²ान, िश±ा, योग, िचिकÂसा आिद के ±ेý म¤ ÿयĉु होन ेवाले चर ºयादातर पåरमाणाÂमक 
®ेणी के होते ह§ । 

13.4  चर कì ÿकृित (Nature of Variable) 

चरŌ कì पåरभाषा के आधार पर इनकì ÿकृित को िनÌन ÿकार से समझा सकता ह ै- 

1. चर वह िवशेषता या गणु ह ैिजसके कई मÐू य हो सकते ह§ ।  
2. िकसी ÿयोग पåरिÖथित या िनयं िýत अवÖ थाओ ंके एक अशं को चर कहते ह§ ।   
3. िकसी ÿाणी, वÖ त ुया घटना के मापने योµ य गणु को चर कहा जा सकता ह ै।  
4. चर वह घटना या अवÖ था ह,ै िजसके िभÆ न-िभÆ न मÐू य हाे सकते ह§, ÿयोगŌ म¤ इस घटना या 

अवÖ था को मापा जा सकता ह ैतथा उसम¤ माýाÂ मक पåरवतªन हो सकता ह ै।  
5. चर म¤ मापे जान ेका गणु मौजदू होता ह ै।  
6. चर पåरवतªनशील होता ह ै।  
7. चर म¤ ÿभािवत करन ेतथा ÿभािवत होने का गणु पाया जाता ह ै।  

अËयास ÿĳ  

1. चर को पåरभािषत कìिजये | 
2. चर कì ÿकृित का सं ±ेप वणªन कìिजये | 
3. चर कì ÿकृित के आधार पर उदाहरणŌ को िलिखए | 
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13.5 चरŌ के ÿकार (Types of Variable) 

मनोिव²ान, िश±ा, योग आिद Óयावहाåरक िव²ान के ±ेý म¤ जो शोध होते ह§ उनम¤ कई तरह के चरŌ 
का ÿयोग होता ह ै। कुछ चर तो ऐस ेहोते ह§ िजनके ÿभाव का अÅययन करना शोधकताª का उĥÔेय 
होता ह ै। दसूरे चर ऐसे होते ह§ िजनका अÅययन शोधकताª िवÖततृ łप म¤ करना चाहता ह ैऔर इन 
पर अÆय चरŌ के ÿभाव का अवलोकन करना उसका उĥÔेय होता ह ै । ÿभाव डालने वाले और 
ÿभािवत होने वाले चरŌ के अितåरĉ भी कुछ ऐसे चर होते ह§ िजनके ÿभाव को रोकन े के िलए 
शोधकताª उÆह¤ िनयिंýत कर लेता ह ै। चरŌ कì इÆहé िवशेषताओ ंके पåरÿेàय म¤ उÆह¤ िनÌनिलिखत 
तीन वगŎ म¤ िवभĉ िकया गया ह-ै 

1. Öवतंý चर 
2. आि®त चर 
3. संगत चर या िनयं िýत चर 

13.6  Ö वतंý चर (Independent Variable) 

Ö वतंý चर वह चर होता ह ै िजसम¤ ÿयोगकताª अपनी तरफ स े जोड़-तोड़ (Manipulation) या 
पåरवतªन करता ह ै। Ö वतंý चर िकसी भी ÿभाव या घटना के िलए कारण (cause) कì भिूमका म¤ 
होता ह ै। दसूरे शÊ दŌ  म¤, Ö वतंý चर वह चर ह ैिजसके मÐू यŌ (Values)  या माýाओ ंम¤ ÿयोगकताª 
पåरवतªन करता ह ै और इस पåरवतªन का ÿभाव आि®त चर (dependent variables) पर ³ या 
पड़ता ह ै, यह देखना ह ै। िकसी भी शिै±क या मनोवै²ािनक शोध का मु́  य उĥÔे य Ö वतंý चर के 
ÿभावŌ का अÅ ययन करना ही ह ै। उदाहरण के िलए यिद आप िकसी छाý के अकादिमक उपलिÊध 
(Academic Achievement) पर िचंता (Anxiety) का ÿभाव देखना चाहते ह§ । यहा ं
‘अकादिमक उपलिÊध’ ÿभाव ह ैिजसे हम आि®त चर भी कहते ह§ तथा उस ÿभाव (effect) के 
िलए िचंता एक कारण (cause)  ह ै। िजसे हम Ö वतंý चर कì ®ेणी म¤ रखते ह§ । अत: ÿभाव को 
आि®त चर तथा कारण को Ö वतंý चर कहते ह§ ।  

दसूरे शÊदŌ म¤ वैसा चर िजसके ÿभाव का अÅययन शोधकताª करना चाहता ह ैऔर अÅययन करन े
हते ुउसम¤ अपनी इ¸छानसुार जोड़-तोड़ या हÖतचालन करना ह,ै Öवतंý चर कहलाता ह ै। अथाªत , 
शोधकताª िकसी ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ िजस चर के मÐूयŌ म¤/माýाओ ं म¤ पåरवतªन करके उस 
पåरवतªन का दसूरे चर पर असर देखना चाहता है, उसे Öवतंý चर कहते ह§ । इसे एक उदाहरण Ĭारा 
समझा जा सकता ह ै। मान लीिजए िक कोई शोधकताª कायª के घटें का ÿभाव कमªचाåरयŌ के कायª 
तनाव पर देखना चाहता ह ै । इस अÅययन म¤ शोधकताª पहले कमªचाåरयŌ का कायª तनाव उपयĉु 
मनोवै²ािनक परी±ण Ĭारा माप लेगा, िफर कमªचाåरयŌ को अलग-अलग कायª अविध म¤ कायª करन े
को कहगेा तथा पनुः कुछ िदनŌ बाद उसके कायª तनाव का मापन करेगा। यहाँ कायª के घं टे एक 
Öवतंý चर के łप म¤ कायªरत ह ै³यŌिक शोधकताª उसका हÖतचालन कर रहा ह ै। शोधकताª िनÂय 6 
घं टे, 7 घं टे, 8 घं टे कì कायª अविध तय कर िफर कमªचाåरयŌ के समान समहूŌ को अलग-अलग 
अविधयŌ (उपयुªĉ तय घंटŌ) म¤ कुछ िदनŌ तक कायª करवा कर देखगेा िक िकतने घटें िनÂय कायª 
करने पर कायª तनाव कम होता ह ै । िजस Öवतंý चर म¤ ÿयोगकताª जोड़-तोड़ करता ह ै उस े
ÿयोगाÂमक चर भी कहते ह§ । 
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Ö वतंý चर को कारणीय चर (Causative Variable), ÿयोगाÂ मक चर (Experimental 
Variable), िÖथर चर (Constant Variable) तथा िनयं िýत चर (Controlled Variable) भी 
कहते ह§ ।  

Ö वतंý चर कì िवशेषताय¤ िनÌ नवत ह§  

i. Ö वतंý चर अपना ÿभाव िकसी दसूरे चर पर डालता ह ै।  
ii. Ö वतंý चर िकसी घटना का कारण हाेता ह ै।  
iii. Ö वतंý चर िकसी पåरणाम कì पवूªवतê घटना होती ह ै।  
iv. Ö वतंý चर को ÿयोगकताª अपनी आवÔ यकतानसुार पåरचािलत कर सकता ह ै।  

 

हÖतचालन के तरीके के आधार पर ÿयोगाÂमक चर या Ö वतंý चर दो ÿकार के होते ह§-  

A. Type E Ö वतंý चर (Type E Independent Variable)- जब ÿयोगकताª स ् वतंý 
चर म¤ ÿÂय± (Directly) łप से पåरवतªन या जोड़-तोड़  करता ह ैतो इसे  Type E IV 
कहा जाता ह ै।  

B. Type S (Type S Independent Variable)- वसैे चर िजसम¤ जोड़-तोड़ या 
पåरवतªन ÿयोगकताª सीध ेन करके चयन Ĭारा करता ह ैउसे Type S IV कहते ह§ । जैस-े 
िलगं, उă, धमª आिद Type S Ö वतंý चर के उदाहरण ह§ ।  

जब ÿयोगकताª िकसी ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ िकसी Öवत¤ý चर म¤ जोड़-तोड़ सीधे या ÿयोगाÂमक 
ढंग से करता ह ैतो इसे ‘टाइप-ई’ Öवतंý चर कहते ह§ । इसे सिøय Öवतंý चर भी कहते ह§ । उपयुªĉ 
उदाहरण म¤ कायª कì अविध का हÖतचालन (जोड़-तोड़) ÿयोगकताª सीधे करता ह,ै जैसे - िनÂय 6 
घं टे कì अविध, 7 घं टे कì अविध, घं टे कì अविध। इसी ÿकार, सीखने कì ÿिøया पर िवषय या पाठ 
कì लÌबाई का ÿभाव देखना, जैसे- पाँच शÊदŌ कì सचूी, दस शÊदŌ कì सचूी, बीस शÊदŌ कì सचूी 
आिद। इस तरह का जोड़-तोड़ ÿयोगाÂमक ढंग से सीधे ÿयोगकताª अपनी योजनानसुार कर लेता ह,ै 
अतः यह ‘टाइप-ई’ Öवतंý चर कहलाता ह§ । 

‘टाइप-एस’ Öवतंý चर वसैे चर को कहा जाता ह ैिजसम¤ ÿयोगकताª जोड़-तोड़ सीधे न करके चयन 
Ĭारा करता ह ै। इसे गणु भी कहा जा सकता ह ै। यिद ÿयोगकताª िकसी आि®त चर पर Óयिĉ कì 
बिुĦ, अिभ±मता, जाित, धमª, आय,ु यौन आिद का ÿभाव दखेना चाह ेतो इनम¤ से िकसी भी चर का 
Öवतंý चर के łप म¤ ÿयोग एवं  इनका हÖतचालन ÿयोगाÂमक ढंग से या सीधे नहé िकया जा सकता 
³यŌिक एक ही Óयिĉ या समहू कì जाित, धमª, आय,ु से³स आिद म¤ ÿयोगकताª अपनी इ¸छानसुार 
पåरवतªन नहé ला सकता। ऐसी पåरिÖथित म¤ वह ÿयोºयŌ का दो समहू बनायेगा-एक समहू म¤ एक 
तरह कì जाित, धमª या आय ुआिद वाले ÿयोºय हŌगे जबिक दसूरे समहू म¤ इसस ेिभÆन जाित , धमª 
या आय ुआिद वाले ÿयोºय हŌगे। ÖपĶ ह ैिक यहाँ ÿयोगकताª Ĭारा दोनŌ ही समहू का िनमाªण चयन 
पर आधाåरत होगा न िक उसम¤ सीध ेया ÿयोगाÂमक łप स ेपåरवतªन करके, जैसे िक ऊपर ‘टाइप-ई’ 
के केस म¤ िकया गया । 

Öवतंý चर ‘ई’ टाइप का हो या ‘एस’ टाइप का, ÿयोगकताª ऐसे चरŌ को कारण के łप म¤ Óयवहार 
करके उनके ÿभावŌ का पता लगाने का ÿयास करता ह ै। अतः हम कह सकते ह§ िक Öवतंý चर ऐसा 
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चर ह ैिजसे शोधकताª ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ कभी तो सीधे हÖतचािलत करके तो कभी चयन के 
Ĭारा हÖतचािलत करके इनके ÿभाव का अÅययन आि®त चर पर करता ह ै । डी. एमटैो (1970) 
नामक मनोवै²ािनक न े Öवतंý चर को इसी łप म¤ पåरभािषत करते हòए कहा ह ै िक ‘‘सामाÆयतः 
Öवतंý चर वह कोई भी चर ह ै िजसके ÿभावŌ को Óयवहार सÌबÆधी माप पर िनधाªåरत करने हते,ु 
ÿयोगकताª Ĭारा उसका हÖतचालन सीध ेतौर पर या चयन के Ĭारा िकया जाता ह ै।’’ 

ÿयोग के समय उसकì सिøयता के पåरÿेàय म¤ Öवतंý चर के तीन ÿकार बतलाये गए ह§ - ÿाणी चर, 
उĥीपन चर तथा अनिुøया चर । ÿाणी चर ऐसे Öवतंý चरŌ को कहते ह§ िजनका सÌबÆध ÿयोºय के 
यौन, बिुĦ, ÿेरणा, थकान, अËयास, िचÆता आिद से होता ह ै। उĥीपन चर ऐसे Öवतंý चरŌ को कहते 
ह§ िजनका सÌबÆध अÅययन-िवषय या अÅययन-सामúी से होता ह ै। अिधगम म¤ ऐसे चरŌ कì भरमार 
ह,ै जैसे - अÅययन-सामúी कì किठनाई, सरलता, जिटलता, लÌबाई, िनरथªकता, अथªपणूªता आिद 
उĥीपन चर के उदाहरण ह§ । अनिुøया चर ऐसे Öवतंý चर को कहते ह§ िजनका सÌबÆध उस 
ÿयोगाÂमक पåरिÖथित से ह ै िजसम¤ ÿयोºय अनिुøया करता ह ै । ÿायोिगक वातावरण म¤ उपिÖथत 
शोरगलु, तापमान, आþªता आिद अनिुøया चर के उदाहरण ह§ । 

Öवतंý चरŌ  का हÖतचालन - 

चाह ेिकसी भी ÿकार का Öवतंý ³यŌ न हो, ÿयोगकताª का उĥÔेय उसका हÖतचालन करके, यानी 
उसका िविभÆन मÐूय या Öतर तैयार करके आि®त चर पर उसके ÿभाव का िनरी±ण या åरकािड«ग 
करना होता ह ै। ÿयोगकताª Öवतंý चर म¤ हÖतचालन का कायª िनÌनिलिखत तीन तरह से करता ह ै- 

(i) ‘हा-नहé’ हÖतचालन- इस तरह का हÖतचालन शोधकताª तब करता ह ैजब Öवतंý चर 
का ÿकार ऐसा हो िक उसे एक अवÖथा म¤ उपिÖथत िकया जाये तथा दसूरी अवÖथा म¤ 
अनपुिÖथत रखा जाये । इसे उदाहरण Ĭारा समझा जा सकता ह ै। मान लीिजए िक शोधकताª 
पåरणाम के ²ान का ÿभाव Óयिĉ के िनÕपादन पर देखना चाहता ह ै । अतः वह दो 
अवÖथाओ ंम¤ ÿयोग करेगा । पहली अवÖथा म¤ वह ÿयोºय को कायª परूा करने पर यह नहé 
बतायेगा िक उसने कोई गलती भी कì या कायª सही तरह से परूा िकया  । इसे ‘‘िबना 
पåरणाम के ²ान’’ कì अवÖथा कह¤गे। दसूरी अवÖथा म¤ वह ÿयोºय को ÿÂयेक ÿयास के 
बाद िकए गये कायª को िदखा देगा तािक उस ेअपनी गलितयŌ का पता चल जाये । इस े
‘‘पåरणाम के ²ान’’ कì अवÖथा कहा जायेगा । इस ÿकार, उपयुªĉ उदाहरण म¤ शोधकताª न े
‘‘पåरणाम के ²ान’’ को, जो िक एक Öवतंý चर ह ै ‘‘हा-नहé हÖतचालन’’ के Ĭारा 
हÖतचािलत िकया और उसके दोनŌ ही ÖतरŌ के आि®त चर, यानी, िनÕपादन पर पड़न ेवाले 
ÿभावŌ का िनरी±ण िकया । अिधगम पर अिभÿेरणा का ÿभाव, क±ा कायª पर शोर-गलु 
का ÿभाव आिद म¤ शोधकताª Öवतंý चरŌ (øमशः अिभÿेरण एवं  शोर-गलु) का हÖतचालन 
‘‘हा-ँनहé’’ हÖतचालन Ĭरा करेगा । 

(ii)  ‘यह-वह’ हÖतचालन- इस तरह का हÖतचालन शोधकताª तब करता ह ैजब उसे ÿयोग 
कì िविभÆन िÖथितयŌ म¤ अलग-अलग ÿकार के Öवतंý चर के मÐूयŌ को ÿÖततु करना होता 
ह ै। उदाहरण के िलए, यिद शोधकताª अिधगम पर परुÖकार-ÿकार का ÿभाव देखना चाहता 
ह ैतो उसका शोध िडजाइन इस ÿकार का होगा िक ÿयोग कì एक अवÖथा म¤ वह ÿयोºय 
को एक खास तरह का परुÖकार देगा (जैसे-łÈया) जबिक दसूरी अवÖथा म¤ दसूरी तरह का 
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(जैसे-शाबाशी) और िफर िनरी±ण करेगा िक िकस ÿकार के परुÖकार का कैसा ÿभाव 
ÿयोºय के अिधगम पर पड़ता ह ै। इसे ही ‘यह-वह’ हÖतचालन कì सं²ा दी जाती ह ै। 

(iii) ‘अिधक-कम’ हÖतचालन- जब शोधकताª को Öवतंý चर के िविभÆन ÖतरŌ या मÐूयŌ का 
ÿभाव आि®त चर पर देखना होता ह ैतो वह ÿयोग कì एक अवÖथा म¤ अिधक मÐूय का 
Öवतंý चर तथा दसरी अवÖथा म¤ कम मÐूय का Öवतंý चर ÿÖततु करके उसके ÿभाव का 
िनरी±ण आि®त चर पर करता ह ै। पķृोÆमखु अवरोध पर अित-अिधगम का ÿभाव इसका 
एक अ¸छा उदाहरण ह ै। 

अËयास ÿĳ  

1. Öवतंý चर को पåरभािषत कìिजये | 
2. Öवतंý चर कì ÿकृित का सं ±ेप वणªन कìिजये | 
3. Öवतंý चर के हÖतचालन िविधयŌ को िलिखए | 

13.7  आि®त चर (Dependent Variable) 

आि®त चर वह चर होता ह ैजो Ö वतंý चर के पåरणाम या फल के łप म¤ उÂ पÆ न होता ह ैतथा िजसके 
बारे म¤ शोधकताª कुछ पवूª कथन करता ह ै । शोध या ÿयोग म¤ िकसी Ö वतंý चर म¤ तोड़-मोड़ या 
पåरवतªन लाकर उसके ÿभावŌ को देखने का ÿयास िकया जाता ह ै िजसे आि®तचर कì सं²ा दी 
जाती ह ै। सामाÆ यतया आि®तचर के बारे म¤ हम पवूª कथन करते ह§ । आि®त चर का ÿयोगकताª Ĭारा 
िनरी±ण व åरकाडª िकया जाता ह ै। उदाहरणÖ वłप “³ या ब¸ चŌ के बिुĦ Ö तर का उनके अिधगम 
(learning) पर ÿभाव पड़ता ह ै?” म¤ अिधगम आि®त चर ह ै। इसे आि®त चर कì सं²ा इसिलए दी 
जाती ह ै³ यŌिक यह Ö वतंý चर (बिुĦ Ö तर) म¤ पåरवतªन का पåरणाम हो सकता ह ैअथाªत यह Ö वतंý 
चर पर आि®त रहता ह ै। आि®त चर को ÿितिøया चर भी कहते ह§ ।  

दसूरे शÊदŌ म¤ आि®त चर वह चर होता ह ैिजसके बारे म¤ ÿयोगकताª कुछ पवूªकथन करना चाहता है , 
िजस पर वह Öवतंý चर का ÿभाव देखना चाहता ह ै। वह Öवतंý चर के मÐूय म¤ पåरवतªन लाकर यह 
देखना चाहता ह ैिक इस पåरवतªन का ³या ÿभाव आि®त चर पर पड़ रहा ह ै। वाÖतव म¤, आि®त 
वह चर होता ह ैिजसे ÿयोगकताª सावधानीपवूªक िनरी±ण करता ह ैऔर उसे åरकॉडª करता ह ै। इस े
एक उदाहरण Ĭारा समझा जा सकता ह ै। मान लीिजए िक एक ÿयोगकताª शोर-गलु का ÿभाव Óयिĉ 
के अवसाद पर देखना चाहता ह ैतो यहाँ शोरगलु Öवतंý चर होगा िजसका हÖतचालन ÿयोगकताª 
Öवयं  करेगा, परÆत ुअवसाद आि®त चर होगा ³यŌिक यह शो-गलु कì माýा और अविध से ÿभािवत 
होगा। ÿयोगकताª Óयिĉ के अवसाद का मापन करके उसका Öतर नोट कर लेगा तथा िफर उस ेकुछ 
िदनŌ तक शोर-गुंल वाली पåरिÖथित म¤ रखकर उसके अवसाद का मापन करके यह देखगेा िक िकस 
ÿकार शोर-गलु स े अवसाद म¤ बिृĦ या कमी होती ह ै । यहा ँ ÿयोगकताª का काम अवसाद का 
िनरी±ण करना एवं  उसे åरकाडª करते चलना ह ै। इसीिलए करिलंगर (1986) ने Öवतंý चर को एक 
पवूª-किÐपत कारण तथा आि®त चर को एक पवूªकिÐपत ÿभाव माना ह ै। 

कैÁटोिवज तथा रोिडगर (1984) का मानना ह ै िक एक अ¸छे आि®त चर म¤ िवĵसनीयता तथा 
संगतता अिधक पाई जाती ह ै। यिद पवूª म¤ िकये गए ÿयोग को हò-ब-हò दोहराया जाये, यानी, दसूरी 
बार म¤ भी वही ÿयोºय हो, वही Öवतंý चर हो तथा वही िडजाइन हो तो आि®त चर पर ठीक वही 
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ÿाĮांक आयेगा जो पहले आया ह ै। यही आि®त चर कì िवĵसनीयता एवं  संगतता होती ह ैऔर ऐस े
आि®त चर को एक अ¸छा चर माना जाता ह ै। 

आि®त चर कì िवशेषताय¤ िनÌ नवत ह§ -  

i. आि®त चर वाÖ तव म¤ िकसी Ö वतंý चर का ÿभाव या पåरणाम होता ह,ै यह एक 
या अिधक Ö वतंý चरŌ के मÐूयŌ म¤ पåरवतªन का पåरणाम होता ह ै।  

ii. आि®त चर के संबधं म¤ ÿयोगकताª  भिवÕ यवाणी करता ह ै।  
iii. आि®त चर का अिÖतÂ व Ö वतंý चर पर िनभªर करता ह ै।  

अËयास ÿĳ  

1. आि®त चर से आप ³या समझते ह§ ? 
2. आि®त चर का उदाहरण दीिजए | 
3. आि®त चर कì िवशेषताओ ंको िलिखए | 

 

13.8  संगत चर या िनयं िýत चर या असंबĦ चर (Relevance Variable 
or Control Variable or Extraneous Variable) 

संगत चर को िनयं िýत चर (Control Variable)  एवं  असंबĦ चर (Extraneous Variable) भी 
कहा जाता ह ै । शोधकताª संगत चर के ÿभावŌ का आि®त चर पर पड़ने से रोकता ह ै । ³ यŌिक 
वाÖ तव म¤ सभी संगत चर Ö वतंý चर के Ö वłप के ही होते ह§ और Ö वतंý चर कì तरह ही इनका 
ÿभाव भी आि®त चर पर पड़ता ह,ै परंत ुचूं िक शोधकताª इनके ÿभावŌ का अÅ ययन करना नहé 
चाहता इसिलए वह इनको िनयं िýत करके रखता ह ै। इस कारण इसे िनयं िýत चर कहते ह§, अथाªत 
िनयं िýत चर एक ÿकार का समाÆ य Ö वतंý चर (Potential Independent Variable) होता ह ै
िजसे ÿयोग के दौरान िÖथर रखा जाता ह ै। ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ Öवतंý चर कì तरह के ही कुछ 
और चर होते ह§ िजÆह¤ यिद ÿयोगकताª िनयिÆýत न करे तो व ेआि®त चर को ÿभािवत कर सकते ह§ । 
इस तरह के चर को संगत चर कहते ह§ । ÿयोगकताª िनयÆýण के िविभÆन उपायŌ के Ĭारा संगत चर के 
ÿभाव को आि®त चर पर पड़ने से रोकता ह ै। संगत चर को बाĻ चर, बिहरंग चर या िनयं िýत चर 
भी कहते ह§ । दरअसल, िकसी भी आि®त चर को ÿभािवत करने वाले कई कारक हो सकते ह§ जो 
ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ चर के łप म¤ कायªरत होते ह§ । इनम¤ स े ÿयोगकताª िजनके ÿभाव का 
अÅययन करना चाहता ह ैउÆह¤ वह हÖतचािलत करता ह-ै अतः वैसा चर Öवतंý चर के łप म¤ कायª 
करन ेलगता ह§ । शेष चरŌ को ÿयोगकताª उस ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ िनयिंýत कर लेता ह ै तािक 
उनका अनचाहा व अनावÔयक ÿभाव आि®त चर पर न पड़े। यही िनयिंýत चर संगत चर या बाĻ 
चर कहलाते ह§ । चूँिक ये सभी बाहर से आि®त चर को ÿभािवत करते ह§ (यिद इÆह¤ िनयिंýत नहé 
िकया जाय तो) इसीिलए इÆह¤ बिहरंग चर भी कहते ह§ । इसे एक उदाहरण Ĭारा समझा जा सकता ह ै। 
एक ÿयोगकताª अिधगम कì ÿिøया का अÅययन करना चाहता ह ै। वह अिधगम पर पाठ्य-सामúी 
के Öवłप का ÿभाव देखना चाहता ह ै। यहाँ पर अिधगम एक आि®त चर होगा तथा पाठ्य-सामúी 
का Öवłप एक Öवतंý चर होगा। पाठ्य-सामúी के अितåरĉ अिधगम को ÿभािवत करन े वाले 
कारक, जैसे- ÿयोºय कì उă, यौन, ÖवाÖÃय, बिुĦ, कमरे का तापमान, शोरगलु, समय, सीखने कì 
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िविध, पाठ्य-सामúी कì लÌबाई आिद सभी बिहरंग या संगत चर ह§ िजÆह¤ यिद िनयं िýत न िकया 
जाय तो वे आि®त चर, यानी, अिधगम ÿिøया को ÿभािवत कर सकते ह§, फलतः ÿयोग कì वधैता 
घट सकती ह ै। 

संगत चर िनÌ निलिखत तीन ÿकार के होते ह§ -  

ÿयोº य सगंत चर (Subject Relevant Variable)- ÿयोº य के Ó यिĉगत गणुŌ से सं बं िधत 
चरŌ को ÿयोº य संगत चर कहते ह§ जैसे ÿयोº य का आय,ु िलंग, बिुĦ आिद। वैस ेसंगत चर जो 
ÿयोºय के Óयिĉगत गणुŌ, जैसे- उă, यौन, बिुĦ, अिभÿेरणा आिद, से सÌबिÆधत होते ह§, ÿयोºय 
संगत चर कहलाते ह§ । इनम¤ से कुछ चर टाईप-एस ®ेणी के तथा कुछ टाईप-ई ®ेणी के होते ह§ । यिद 
इन चरŌ को िकसी ÿयोग या शोध म¤ ÿयोगाÂमक चर या Öवतंý चर के łप म¤ ÿयोग म¤ नहé लाया 
जाना हो तो इÆह¤ िनयिÆýत करना अÂयावÔयक होता ह,ै वरना ये आि®त चर पर अवािंछत ÿभाव 
डाल सकते ह§ । 

िÖथितगत  सगंत चर (Situational Relevant Variable)- िÖथितगत संगतचर का संबंध 
शोध कì पåरिÖथित या ÿयोगाÂ मक पåरिÖथित स ेहोता ह ैजैसे वातावरण का ÿकाश, ताप, शोरगलु 
इÂ यािद । इसिलए इÆ ह¤ पयाªवरणीय चर (Environmental Variable) भी कहा जाता ह ै। अथाªत 
वैसे संगत चर जो उन पåरिÖथितयŌ या पयाªवरण से सÌबिÆधत होते ह§ िजनम¤ ÿयोग या शोध िकया जा 
रहा हो, पåरिÖथितगत संगत चर कहलाते ह§ । ÿयोग के समय वातावरण का तापमान, शोरगलु, 
ÿकाश, आþªता आिद पåरिÖथितगत संगत चर के łप म¤ ÿयोग या शोध को ÿभािवत कर सकते ह§ । 
इसके अितåरĉ, ÿयोग के उपकरण, कायª कì ÿकृित आिद भी पåरिÖथितगत चर या पयाªवरणीय चर 
के łप म¤ आि®त चर को ÿभािवत कर सकते ह§ । अतः ÿायोिगक पåरिÖथित म¤ ÿयोगकताª इन 
पåरिÖथितगत या पयाªवरणीय संगत चरŌ को िनयं िýत करने का ÿयास करता ह ै। 

अनुøम सगंत चर (Sequence Relevant Variable)- अनøुम संगत वैस े चर होते ह§ जो 
ÿयोग कì अलग-अलग अवÖ थाओ ंम¤ एक ही ÿयोº य या ÿयोº यŌ के समहू या समहूŌ के उपयोग 
करने से उÂ पÆ न होते ह§ । ऐसी िÖथित म¤ जब शोध कई अवÖ थाओ ंम¤ अथाªत पहली अवÖ था, दसूरी 
अवÖ था, तीसरी अवÖ था और अÆ य अवÖ थाओ ंम¤ एक ही ÿयोº यŌ पर िकये जाते ह§ िजसकì वजह 
से ÿयोº यŌ म¤ अË यास, थकान, अनकूुलन का ÿभाव अलग-अलग अवÖ थाओ ं म¤ िभÆ न-िभÆ न 
ÿकार स ेपड़े िजसका ÿभाव आि®त चर पर भी पड़ता ह ै । अत: शोधकताª के िलए इन अनøुम 
संगत चरŌ को िनयं िýत करना आवÔयक हो जाता ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤, वैस ेसंगत चर जो ÿयोग कì 
िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ एक ही ÿयोºय या ÿयोºय के एक ही समहू कì जाचँ करन ेसे उÂपÆन होते ह§, 
अनøुम संगत चर कहलाते ह§ । िकसी भी ÿयोग म¤ एक अवÖथा के बाद दसूरी अवÖथा , दसूरी के 
बाद तीसरी अवÖथा आिद øम से आती रहती ह§ और यिद इन अवÖथाओ ंम¤ एक ही ÿयोºय या 
ÿयोºय-समहू को कायªरत रखा जाय तो ÿाĮ पåरणाम अËयास, थकान आिद जैसे कारकŌ स े
ÿभािवत हो सकते ह§ । ऐसा िविभÆन अवÖथाओ ंके अनøुम के कारण होता ह ै । उदाहरणÖवłप, 
ÿथम अवÖथा म¤ ÿयोºय जहाँ तरोताजा रहता ह,ै अिÆतम अवÖथा म¤ वहé थका-थका महससू कर 
सकता ह;ै इसी ÿकार, ÿथम अवÖथा म¤ ÿयोºय ÿायोिगक पåरिÖथित म¤ नया रहता ह ैजबिक अिÆतम 
अवÖथा तक वह पåरिÖथित से ł-ब-ł हो चकुा होता ह ै। ÖपĶ ह ैिक िविभÆन ÿायोिगक अवÖथाए ं
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पåरिÖथितगत संगत चर के łप म¤ कायª करते ह§ और ÿयोगकताª इनके कुÿभाव को रोकने के िलए 
उिचत िनयंýण का ÿयास करता ह ै। 

अËयास ÿĳ  

1. संगत चर को पåरभािषत कìिजये |  
2. अनøुम संगत चर से आप ³या समझते ह§ ? इसका उदाहरण दीिजए | 
3. िÖथितगत  संगत चर से आप ³या समझते ह§ ? इसका उदाहरण दीिजए | 
4. ÿयोº य संगत चर से आप ³या समझते ह§ ? इसका उदाहरण दीिजए | 
5. संगत चर के िविभÆन ÿकारŌ का उदाहरण दीिजए | 
6. संगत चर कì िवशेषताओ ंको िलिखए | 

13.9  चरŌ के कुछ अÆय ÿकार (Some other types of variables) 

1. सिøय चर (Active Variable) – कोई भी चर िजसम¤ जोड़-तोड़ िकया जाता ह,ै 
सिøय चर कहलाता ह ै।  

2. गुण चर (Attribute Variable)- गणु चर वैसे चर को कहा जाता ह ैिजसम¤ जोड़-तोड़ 
या पåरचालन िकया जाना सभंव नहé ह ै । जैसे िलंग, बिुĦ, सामािजक-आिथªक िÖथित 
आिद चरŌ म¤ जोड़-तोड़ करना संभव नहé हो पाता ह ै। ये सभी गणु चरŌ के उदाहरण ह ै। 

3. गुणाÂ मक चर (Qualitative Variable)- गणुाÂ मक चर वह चर ह ै िजसे माýा या 
पåरमाण के łप म¤ Ó य³ त नहé िकया जा सकता । ऐसे चरŌ कì Ó या´ या माýा के आधार पर 
नहé बिÐक ÿकार के आधार पर कì जाती ह ै। अथाªत गणुाÂ मक चर वे चर ह§ िजसम¤ ÿकार 
का अतंर होता ह ैमाýा का नहé । दसूरे शÊ दŌ  म¤, गणुाÂ मक चर म¤ वैसे चरŌ को रखा जाता ह ै
िजसम¤ ऐसी ®ेिणयॉ ंहोती ह ै िजÆ ह¤ माýा के łप म¤ सÓु यविÖथत नहé िकया जा सकता । 
(Qualitative Variables are composed of categories that cannot be 
ordered with respect to magnitude),जैसे िलंग, धमª, ÿजाित, पेशा  इÂ यािद 
गणुाÂ मक चर के उदाहरण ह ै।  

4. माýाÂ मक चर (Quantitative Variable) – माýाÂ मक चर वह होता ह ै िजसका 
मापन पåरमाण या माýा म¤ संभव ह ै। अथाªत माýाÂ मक चर को माýा के øम म¤ रखा जा 
सकता ह ै। दसूरे शÊ दŌ म¤, माýाÂ मक चर वे चर ह§ िजÆ ह¤ पåरमाण या माýा या माýा के øम 
म¤ एक सतत रेखा पर सजाया जा सके । जैसे बिुĬ, उपलिÊध, łिच, अिभ±मता इÂ यािद 
माýाÂ मक चर के उदाहरण ह§ । माýाÂ मक चर को मु́  यत: दो भागŌ म¤ बांटा जाता ह-ै 

A. सतत चर (Continuous Variable) - सतत चर वे चर ह§ िजÆ ह¤ छोटी से छोटी 
माýाओ ंम¤ मापा जा सकता ह ै। इस ेकेवल पणूª सं´ या म¤ ही नहé Ó य³ त िकया जा 
सकता बिÐक दशमलव सं´ या म¤ भी Ó य³ त िकया जाता ह ै । जैसे उă, समय, 
उपलिÊध, भार, लंबाई इÂ यािद सतत चर के उदाहरण ह ै।  

B. असतत चर (Discrete Variable) – असतत चर व ेचर ह§ िजनके पåरमाण या 
माýा को केवल पणूª सं́  या ओ ंम¤ ही Ó य³ त िकया जा सकता ह ै। जैसे पåरवार के 
सदÖ यŌ कì सं́  या, पÖु तक म¤ पÕृ ठŌ कì सं´ या, पÖु तकŌ कì सं́  या  इÂ यािद असतत 
चर के उदाहरण ह§ । इनकì माýा को दशमलव म¤ Ó य³ त नहé िकया जा सकता ।  
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5. ÿाणी चर (Organism Variable)- ÿाणी चर का संबंध ÿाणी या ÿयोº य से होता ह ै। 
बिुĦ, िचंता, थकान, िलंग आिद चर ÿयोº य या ÿाणी म¤ होते ह§ । इसिलए इÆ ह¤ ÿाणी चर 
भी कहते ह§ । दसूरे शÊ दŌ  म¤, ÿाणी चर वह चर ह ैजो ÿाणी के भीतर मौजदू होता ह ै। ÿाणी 
चर, Ö वतंý चर, आि®त चर तथा मÅ यवतê चर (Intervening Variable) तीनŌ ही हो 
सकता ह ै । ÿाणी चर के अतंगªत शारीåरक शीलगणु (उă , वजन, शिĉ, आिद) व 
मनोवै²ािनक शीलगणु (बिुĦ , थकान,िचंता इÂ यािद) को शािमल िकया जाता ह ै इसिलए 
इÆ ह¤ ÿयोº य चर (Subject Variable) भी कहते ह§ ³ यŌिक ये अपे±ाकृत Ö थायी होते ह§ ।   

6. मÅ यवतê चर (Intervening Variable)- मÅ यवतê चर, Ö वतंýचर तथा आि®त चर के 
बीच घिटत हाेता ह ै। एक तरफ यह Ö वयं  िकसी Ö वतंý चर का पåरणाम होता ह ैऔर दसूरी 
तरफ यह िकसी आि®त चर का कारण होता ह ै। यह किÐपत होता ह ै । इसका िनरी±ण 
ÿÂ य± łप से सभंव नहé होता है, बिÐक Ö वतंý चर म¤ पåरवतªन लाकर आि®त चर पर 
पड़ने वाले ÿभावŌ के łप म¤ इसका अनमुान लगाया जाता ह ै। मÅ यवतê चर एक आÆ तåरक 
चर ह ैजो ÿÂ य± łप से मापनीय नहé होता बिÐक िजसके गणुŌ का अनमुान तथा िववचेन 
Ö वतंý चर म¤ Ó यविÖथत पåरचालन और आि®त चर म¤ सहवतê पåरतवªनŌ के िनरी±ण के 
आधार पर िकया जा सकता ह ै। “Intervening Variable is an internal variable 
not directly assessable but whose properties can be inferred and 
interpreted on the basis of systematic manipulations in an independent 
variable and observations of the concomitant changes in a dependent 
variable). सामाÆ यतया मÅ यवतê चर का अपना कोई Ö वतंý अिÖतÂ व नहé होता ह ै । 
ÿयोगाÂ मक अवÖ थाओ ंम¤ केवल उसका अÿÂ य± łप से िनरी±ण िकया जा सकता ह ै।  

7. उĥीपन चर (Stimulus Variable)- उĥीपन चर का सबंंध ÿाणी या ÿयोº य से नहé 
रहता बिÐक उĥीपन वÖ त ु स े होता ह ै । अथाªत उĥीपन चर का ताÂ पयª उĥीपन म¤ ऐस े
पåरवतªनŌ से ह ै िजÆ ह¤ मापा जा सके । उÂ तेजन या उĥीपन चर का संबंध बाĻ वातावरण, 
कायª पåरिÖथित तथा कायª िवशेष स ेहोता ह ै । इस आधार पर उĥीपन चर के तीन ÿकार 
होते ह§-  
 

i. कायª चर(Task Variable)- कायª चर का संबंध उस कायª से होता ह ैिजस पर 
ÿयोग िकया जाताह ै।  

ii. पåरवेश चर (Environmental Variable)- पåरवेश चर वे चर ह§ िजनका 
संबंध उस पåरवेश से होता ह ैिजसम¤ ÿयोग िकया जा रहा ह ै।  

iii. िनद¥शन चर (Instructional Variable)-िनद¥शन चर वह चर ह ै िजसका 
संबंध ÿयोगकताª या शोधकताª Ĭारा ÿयोº य को िदए गए िनद¥शन से रहता ह ै।  

13.10  अËयास ÿĳ  

1. उĥीपन चर को पåरभािषत कìिजये |  
2. मÅ यवतê चर से आप ³या समझते ह§ ? इसका उदाहरण दीिजए | 
3. ÿाणी चर से आप ³या समझते ह§ ? इसका उदाहरण दीिजए | 
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4. माýाÂ मक चर  से आप ³या समझते ह§ ? इसका उदाहरण दीिजए | 
5. माýाÂ मक चर  के िविभÆन ÿकारŌ का उदाहरण दीिजए | 
6. गणुाÂ मक चर कì िवशेषताओ ंको िलिखए  | 

13.11 सारांश 

 चर वह ह ैजो िÖथर न रह,े िजसम¤ बदलाव हो, िजसका Öवभाव पåरवितªत होने वाला हो और 
सबसे बढ़कर, जो मापन ेयोµय हो। 

 चरŌ का मापन पåरमाणाÂमक तथा गणुाÂमक łप म¤ भी łप म¤ भी हो सकता ह ै। 

 चरŌ को तीन वगō म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह-ै Öवतंý चर, आि®त चर तथा बिहरंग या संगत 
चर। 

 िजस Öवतंý चर म¤ ÿयोगकताª जोड़-तोड़ या हÖतचालन करता ह ैउस ेÿयोगाÂमक चर भी कहते 
ह§ ।  

 Öवतंý चर दो ÿकार का होता ह-ै टाइप-ई Öवतंý चर तथा ‘टाइप-एस’ Öवतंý चर। 

 Öवतंý चर का हÖतचालन तीन तरीके से िकया जाता ह ै- हा-ँनहé, यह-वह, अिधक-कम। 

 बिहरंग चर के तीन ÿकार होते ह§- ÿयोºय चर, पåरिÖथितगत चर तथा अनøुम चर। इन चरŌ को 
संगत चर भी कहते ह§ और यिद इÆह¤ िनयिंýत न िकया जाय तो Öवतंý चर के साथ िमलकर 
ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ आि®त चर को ÿभािवत कर सकते ह§ । 

13.12 शÊदावली 

 चर: चर वह ह ैजो िÖथर न रह,े िजसम¤ बदलाव हो, िजसका Öवभाव पåरवितªत होने वाला हो 
और सबसे बढ़कर, जो मापन ेयोµय हो । 

 Öवतंý चर: वह चर िजसके ÿभाव का अÅययन ÿयोगकताª करना चाहता ह ैऔर िजसम¤ जोड़-
तोड़ करके उसके िविभÆन Öतर का मÐूय का िनधाªरण ÿयोगकताª Ĭारा िकया जाता है, Öवतंý चर 
कहलाता ह ै। 

 आि®त चर: वह चर जो Öवतýं चर से ÿभािवत होता ह ै और िजस े ÿयोगकताª ÿायोिगक 
पåरिÖथित म¤ मापता ह,ै उसम¤ Öवतंý चर के िविभÆन ÖतरŌ/मÐूयŌ के ÿभाव से आये बदलाव को 
åरकाडª करता ह,ै आि®त चर कहलाता ह ै। 

 बिहरंग चर: वह चर िजÆह¤ ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ Öवतंý चर के साथ िमलकर आि®त चर 
को ÿभािवत करने से ÿयोगकताª िनयंýण िविधयŌ का ÿयोग कर रोकता ह,ै बिहरंग चर कहलाता 
ह ै। 

13.13  िनबÆधाÂमक ÿĳ 

1. चर ³या ह?ै चर कì ÿकृित का उÐलेख कìिजये| 

2. पåरमाणाÂमक एवं  गणुाÂमक चरŌ म¤ िवभदे कìिजये|    
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3. चर को पåरभािषत कर¤। चरŌ के िविभÆन ÿकार कì सिं±Į Óया´या कìिजये । 

4. Öवतंý चर िकसे कहते ह?ै Öवतंý चर के िविभÆन ÿकारŌ कì Óया´या कìिजये  

5. चर िकतने ÿकार के होते ह?ै वै²ािनक शोध म¤ बाŃय चरŌ का िनयंýण के महÂव को िलख¤ | 

6. बिहरंग चरŌ के िविभÆन ÿकारŌ को उदाहरण के साथ समझाये । 
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इकाई - 14 

चरŌ का िनयंýण  

Control of Variables 

इकाई कì łपरेखा  

14.1 ÿÖतावना 

14.2 उĥÔेय 

14.3 चरŌ का िनयंýण 

14.4 चरŌ के िनयंýण कì िविधया ं

          14.4.1 िवलोपन 

          14.4.2 िÖथरता  

          14.4.3 संतलुन 

          14.4.4 ÿितसंतलुन  

          14.4.5 बिहरंग चर को Öवतंý चर के łप म¤ बदलना 

          14.4.6 याŀ¸छीकरण 

14.5 सारांश 

14.6 शÊदावली 

14.7 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

14.8 संदभª úÆथ सचूी  

14.1  ÿÖतावना (Introduction) 

इसस ेपवूª कì इकाई (इकाई 13) म¤ आपन ेचरŌ का अथª एवं  चरŌ के ÿकार के सÌबÆध म¤ िवÖततृ 
अÅययन िकया । आपने यह अÅययन िकया िक िकस ÿकार Öवतंý चर को हÖतचािलत 
(manipulate) कर आि®त चर (dependent variable) पर उसके ÿभाव (effect) का िनरी±ण 
िकया जाता ह ै । आपने यह भी अÅययन िकया िक बिहरंग चर (extraneous variable) िकस 
ÿकार Öवतंý चर (independent variable) के साथ िमलकर ÿयोगाÂमक पåरिÖथित को बािधत 
करते ह§ तथा इन दोनŌ चरŌ के मÅय अतंस«बंध जानना िकतना मिुÔकल हो जाता ह ै। 

इस इकाई म¤ आप Öवतंý चर (independent variable) तथा आि®त चर (dependent 
variable) के मÅय पाए जाने वाले चर िजसे मÅयवतê चर कहा जाता ह ैअथवा ऐसे चर जो बाहरी 
łप से इन दोनŌ के मÅय अतंस«बंध को ÿभािवत करता ह ैिजसे बिहरंग चर कहा जाता ह ैके िनयंýण 
के िविवध तरीकŌ का िवÖततृ अÅययन कर सक¤ गे । इस इकाई के माÅयम से आप जान सक¤ गे िक 



181 
 

ÿयोगाÂमक ÿसरण (experimental variance) को कम करने के िलए अनावÔयक चरŌ का 
िनयंýण िकन-िकन िविधयŌ Ĭारा िकया जा सकता ह ै तथा आप चरŌ के िनयंýण कì िविभÆन 
तकनीकŌ को जान सक¤ गे िजससे िकसी ÿायोिगक अÅययन म¤ इन बिहरंग चरŌ के अनावÔयक ÿभाव 
से Öवतंý चर को मĉु रखा जा सके तािक Öवतंý चर तथा आि®त चर के मÅय अतंस«बधं को ýिुट 
मĉु łप से समझा सके । 

14.2  उĥेÔय 

इस इकाई का अÅययन करने के पĲात आप - 

 चरŌ के िनयंýण के संÿÂयय को समझ सक¤ गे । 
 िनयंýण के िविभÆन तरीकŌ को वगêकृत कर सक¤ गे । 
 िनयंýण के िविभÆन तरीकŌ कì Óया´या कर सक¤ गे ।  
 बिहरंग चरŌ के Öवłप के अनłुप िनयंýण कì िविधयŌ का ÿयोग कर सक¤ गे | 
 िकसी ÿयोग कì सही योजना बनाकर िनयंýण कì सही ÿिविधयŌ के सहारे पåरकÐपना कì जाचं 

करने के योµय हो सक¤ गे । 

14.3  चरŌ का िनयýंण (Control of Variables) 

जब भी हम कोई व²ैािनक शोध या अÅययन करते ह§ तो वहाँ हम¤ अनावÔयक चरŌ यथा संगत चर 
अथवा बिहरंग चर के ÿभाव को रोक देने कì आवÔयकता होती ह ै। अनावÔयक चरŌ यथा संगत चर 
अथवा बिहरंग चर के ÿभाव को रोक देन ेकì िविध को चरŌ का िनयंýण कहते ह§ तािक Öवतंý चर 
तथा आि®त चर के मÅय अतंस«बधं को Öथािपत िकया जा सके ।  

िकसी भी ÿयोगकताª या शोधकताª का मु́ य उĥÔेय आि®त चर पर Öवतंý चर के ÿभाव का 
अÅययन करना होता ह ै। Öवतंý चर के अितåरĉ अÆय चरŌ को, जो आि®त चर को ÿभािवत कर 
सकते ह§, ÿयोगकताª िनयं िýत करने का ÿयास करता ह ैतािक उनसे उÂपÆन ÿसरण कì माýा पर रोक 
लगाई जा सके। बिहरंग चरŌ के िनयंýण से सभी अवािंछत ÿसरण िनयिंýत हो जाते ह§ जो वसैे चरŌ के 
ÿभाव स ेउÂपÆन होते ह§ िजनके अÅययन म¤ शोधकताª कì कोई łिच नहé होती । अतः िनयंýण का 
अथª इस ढंग से ÿयोग करना ह ैिक ÿाĮ पåरणाम को िनिĲत łप से केवल ÿयोगाÂमक चर या उस 
Öवतंý चर का ÿभाव माना जा सके िजसके ÿभाव को देखने के िलए ÿयोग िकया गया ह ै। 

अथाªत, िकसी भी वै²ािनक ÿयोग म¤ ÿयोगकताª उन सभी चरŌ का पता लगाता ह ैतथा िनयं िýत करन े
कì कोिशश करता ह ैजो आि®त चर को ÿभािवत कर सकते ह§ । ऐसे चरŌ को बिहरंग चर या अÖत 
ÓयÖत करन ेवाला चर कहा जाता ह ै। बिहरंग चरŌ को िनयं िýत करन ेके कइª तरीके ह ै| सं±ेप म¤ यहा ं
यही कहा जा सकता ह ैिक ÿयोगकताª को यह सावधानीपवूªक देख लेना चािहए िक कोइª भी बिहरंग 
चर ÿयोºयŌ के िविभÆन समहूŌ को  आि®त चर पर िभÆन िभÆन ढंग से ÿभािवत नहé कर¤। अगर 
िकसी बिहरंग चर का ÿभाव सभी समहूŌ पर समान ढंग से पडता ह,ै तो उसका ÿभाव अपन ेआप ही 
िनयं िýत होता समझा जाता ह ैतथा इस ेएक आदशª अवÖथा कहा जाता ह ै। 

िकसी भी शोध समÖया को हल करने हते ुएक अ¸छा शोध िडजाइन का अनसुरण करना आवÔयक 
हो जाता ह ै | शोध ÿĳŌ (research questions) के सही उ°र पाने (To provide correct 
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answers to the research questions), तथा ÿसरण को िनयिंýत करन े (To control 
variance) हते ुएक अ¸छा शोध िडजाइन का होना आवÔयक ह ै| अतः एक अ¸छे शोध िडजाइन 
के िनÌन उĥेÔय (Purposes of Research Design) (अŁण कुमार, 2004) हो सकते ह§ - 

i. शोध ÿĳŌ के सही उ°र ढू ँढना, (To provide correct answers to the research 
questions), तथा 

ii. ÿसरण को िनयं िýत करना (To control variance) । 

इन दोनŌ तरह के उĥÔेयŌ का वणªन िनÌनां िकत ह ै- 

(i) शोध ÿĳŌ के सही उ°र ढू ँढना (To provide correct answers to research 
questions):-  

शोधकताª शोध िडजाइन के आधार पर शोध समÖयाओ ं या ÿĳŌ का एक वैध (Valid) तथा 
वÖतिुनķ (Objective) उ°र ढूंढन े का ÿयास करता ह ै । इस तरह से शोध िडजाइन Ĭारा शोध 
िडजाइन Ĭारा शोधकताª समÖयाओ ं (research problem) के समाधान से संबं िधत कुछ 
अनभुविसĦ सबतूŌ (empirical evidences) को जटुाता ह ै तथा शोधकताª को एक अिÆतम 
िनÕकषª पर पहòचंने म¤ मदद करता ह ै। अब ÿĳ यह उठता ह ैिक शोध िडजाइन Ĭारा यह कायª कैस े
सÌपÆन होता ह ै? वाÖतव म¤, शोध िडजाइन शोध म¤ सिÌमिलत िकये गये चरŌ के संबंधŌ को अÅययन 
करन ेकì एक पåरयोजना होती ह ै। एक तरह स ेशोध िडजाइन शोधकताª को यह बतलाता ह ैिक उस े
िकस ढंग स ेÿे±ण करना चािहए, कैसा करना चािहए तथा ÿे±ण स ेÿाĮ पåरमाणाÂमक तÃयŌ का 
िवĴेषण कैस ेकरना चािहए, आिद ।  

(ii) ÿसरण को िनयं िýत करना (To Control Variances):- 

शोध िडजाइन का तकनीकì उĥÔेय (technical purpose) िविभÆन तरह के ÿसरण (Variance) 
को िनयं िýत करना होता ह ै । शोध िडजाइन का यह उĥÔेय अÂयिधक महÂवपणूª बतलाया गया ह ै
³यŌिक यिद   इस उĥÔेय को ÿाĮ करन ेम¤ कोइª शोध िडजाइन असमथª ह,ै तो वह अपन ेउĥÔेय को भी 
ÿािĮ सही अथŎ म¤ नहé कर पाता ह ै। शोध िडजाइन एक िनयýंण ÿिøया के łप म¤ कायª करता ह ै। 
इस िनयं िýत ÿिøया के łप म¤ शोध िडजाइन िनÌनािंकत तीन तरह के ÿसरणŌ के øमबĦीकरण पर 
बल डालता ह ै-  

अ ) ÿयोगाÂमक ÿसरण को उ¸चम सीमा ÿाĮ करना  

ब ) ýिुट ÿसरण को कम से कम करना 

स) बिहरंग ÿसरण को िनयिंýत करना 

िनयं िýत ÿिøया (Control mechanism) के इन तीन पहलओु ंका वणªन िनÌनािंकत ह ै- 

(अ) ÿयोगाÂमक ÿसरण कì उ¸चतम सीमा (Maximization of experimental 
variance):  शोध िडजाइन का एक महÂवपणूª तकनीकì उĥÔेय शोध म¤ ÿयोगाÂमक ÿसरण 
(experimental variance) को उ¸चतम सीमा तक बढ़ावा होता ह ै । ÿयोगाÂमक ÿसरण को 
बढ़ावा शोध िडजाइन के उĥÔेय के पीछे िछपा एक सां ि´यकìय िसĦाÆत (Statistical principle) 
ह ै । ÿयोगाÂमक ÿसरण से ताÂपयª आि®त चर म¤ उÂपÆन िकये गये वैस े ÿसरण से होता ह ै िजस े
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शोधकताª Öवतंý चर म¤ जोड़-तोड़ करके उÂपÆन करता ह ै। ÿाय: शोधकताª यह कोिशश करता ह ैिक 
वह अपन ेशोध म¤ ÿयोगाÂमक ÿसरण को उ¸चतम सीमा तक बढा द ेतािक उस शोध स ेअिधक स े
अिधक वÖतिुनķ तथा वैध आकंड़ा ÿाĮ हो सके । ÿयोगाÂमक ÿसरण के उ¸चतम सीमाए ंबढ़ान ेके 
इस सािं´यकìय िसĦाÆत को Åयान म¤ रखते हòए एक शोध ²ात कì अिभÓयिĉ इस ÿकार कì जा 
सकती ह ै - शोध को संचािलत करन े का िडजाइन इस ढंग का हो उसकì ÿयोगाÂमक अवÖथाए ं
यथासंभव एक दसूरे से िभÆन हो (Design and conduct or research should be such that 
the experimental conditions are as differenct as possible)| शोध िडजाइन के उपयुªĉ 
सां ि´यकìय िसĦाÆत अथाªत ÿयोगाÂमक ÿसरण को उ¸चतम सीमा तक बढ़ान ेके िसĦाÆत को एक 
उदाहरण Ĭारा इस ÿकार स े ÖपĶ िकया जा सकता ह ै - मान िलया जाए िक कोइª शोधकताª यह 
अÅययन करना चाहता ह ैिक रोशनी के Öतर का ÿभाव Óयिĉ कì कायª ±मता पर ³या ÿभाव पड़ता 
ह ै। इस अÅययन म¤ रोशनी एक Öवतंý चर का उदाहरण ह ैतथा कायª ±मता एक आि®त चर का 
उदाहरण ह ै | मान िलया जाए िक शोधकताª रोशनी के तीन ÖतरŌ (यानी तीन ÿयोगाÂमक 
अवÖथाओ)ं के ÿभाव का अÅययन करन ेका िनिĲत करता ह ै - रोशनी का उ¸चतम Öतर (high 
level illumination) रोशनी का मÅय Öतर (moderate level of illumination) तथा रोशनी 
का िनÌन Öतर (low level of illumination) । ये तीन ÿयोगाÂमक अवÖथाए ं साथªक łप से 
िजतनी ही एक दसूरे  से िभÆन होगी, आि®त चर (dependent variable) अथाªत कायª±मता म¤ 
उतना ही ÖपĶ अÆतर होगा और फलÖवłप आि®त चर म¤ ÿयोगाÂमक ÿसरण उतना ही अिधक ही 
होगा । थोड़ी दरे के िलए मान िलया जाये िक शोधकताª रोशनी के तीन Öतर के बदले दस Öतर के 
ÿभाव का अÅययन करन ेका िनिĲत करता ह ै । ऐसी पåरिÖथित म¤ यह Öवाभािवक ह ै िक इन दस 
ÖतरŌ (अथाªत दस ÿयोगाÂमक अवÖथाओ)ं म¤ रोशनी कì माýा म¤ आपसी अÆतर थोड़ा थोड़ा होगा 
(या, काफì कम होगा)। ऐसी पåरिÖथित म¤ आि®त चर म¤ ÿयोगाÂमक ÿसरण उÂपÆन  होगा, वह 
पहले वाले शोध िडजाइन से उÂपÆन ÿयोगाÂमक ÿसरण स े काफì कम होगा । अत: दसूरे  शोध 
िडजाइन को पहले शोध िडजाइन से ®ेķ नहé माना जा सकता ह ै। 

(ब ) ýुिट ÿसरण को कम से कम करना - शोध िडजाइन का महÂवपणूª तकनीकì कायª ÿयोग या 
शोध म¤ ýिुट ÿसरण को कम से कम करना ह ै। ýिुट ÿसरण वैस ेÿसरण को कहा जाता ह ैजो ÿयोग 
या शोध म¤ वैसे कारकŌ स ेउÂपÆन होते ह§ जो शोधकताª के िनयंýण से सामाÆयत: बाहर होते ह§ । इनम¤ 
से कुछ कारक ऐसे होते ह§ जो ÿयोºयŌ कì वैयिĉĉ िविभÆनता जैसे अिभ±मता, Åयान आवÔयकता 
आिद से संबं िधत होते ह§ तथा कुछ कारक ऐसे होते ह§ िजÆह¤ सामाÆयतः मापन कì ýिुटया ँकहा जाता 
ह ै। ऐस ेकारकŌ म¤ एक ÿयास से दसूरे  ÿयास म¤ होन ेवाली अनिुøयाओ ंम¤ िविभÆनता ÿयोºयŌ Ĭारा 
अनमुान लगाना Åयान भंगता, थकान, मानिसक ऊब, ±िणक Öमिृत भलू आिद ÿधान ह§ । ऐस े
कारकŌ म¤ एक ÿयास स ेदसूरे  ÿयास म¤ होन ेवाली अनिुøयाओ  ंम¤ िविभÆÆता, ÿयोºयŌ Ĭारा अनमुान 
लगाना, Åयान भंगता, थकान, मानिसक उबन, ±िणक Öमिृत भलू आिद ÿधान ह§ । ýिुट ÿसरण के 
ąोत चाह ेजो भी हो, इसम¤ िनÌनां िकत दो िवशेषताए ंपाइª जाती ह ै- 

1. ýिुट ÿसरण का Öवłप आÂम परूक होता ह ै³यŌिक इस ढंग का ÿसरण कभी धनाÂमक 
होता ह ैतो कभी नकाराÂमक होता ह ै। कभी धनाÂमक तथा कभी नकाराÂमक होन ेस ेढंग 
कì ýिुट एक दसूरे  का काट करती ह ै। शायद यही कारण ह ैिक यिद कइª ÿयासŌ तक मापन 
करन ेम¤ ýिुटयŌ का जो माÅय आता ह ैयह ÿाय: शÆूय होता ह ै। 
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2. ýिुट ÿसरण का Öवłप अपवूªकथनीय होता ह ै³योिक यह याŀि¸छक ýिुटयŌ पर आधाåरत 
होता ह ै। अपवूªकथनीय से ताÂपयª यह होता ह ैिक ÿयोगकताª पहले से यह नहé बता सकता 
ह ैिक अमकु ÿयास म¤ ýिुट कì िदशा धनाÂमक होगी या ऋणाÂमक होगी । 

ýिुट ÿसरण को कम करन ेका सबसे उ°म तरीका यह ह ैिक ÿयोग या शोध काफì िनयं िýत अवÖथा 
म¤ िकया जाये तािक ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ ÿसरण उÂपÆन करन ेवाले कारक अपन ेआप ही काफì 
दबे रह¤ । इसके अलावा, ýिुट ÿसरण को कम करन ेका तरीका यह भी ह ै िक ÿयेाग म¤ िवĵसनीय 
मापनी या िवĵसनीय परी±णŌ का उपयोग िकया जाये । अगर मापनी या परी±ण भी नहé होगा और 
तब Öवभावत: ýिुट ÿसरण कम स ेकम होगा । 

अËयास ÿĳ  

1. चर के िनयंýण से आप ³या समझते ह§ ? 
2. शोध िडजाइन तथा चर के िनयंýण के मÅय अतंस«बंध को ÖपĶ कर¤ | 
3. ýिुट ÿसरण से आप ³या समझते ह§?  ?इसका उदाहरण दीिजए  
4. ÿयोगाÂमक ÿसरण से आप ³या समझते ह§  ?इसका उदाहरण दीिजए |  
5. ÿसरण को िनयं िýत करन ेके िविभÆन ÿकारŌ का उदाहरण दीिजए | 

14.4 बिहरंग ÿसरण (चरŌ) को िनयिýत करना (To control 
extraneous variance)  

शोध िडजाइन का दसूरा  ÿमखु तकनीकì उĥÔेय बिहरंग चरŌ को िनयिंýत करना होता ह,ै तािक उसस े
उÂपÆन ÿसरण कì माýा पर रोक लगाइª जा सके । बिहरंग ÿसरण के िनयंýण से सभी अवां िछत 
शोधकताª कì कोइª łिच नहé होती ह ै। अब ÿĳ यह उठता ह ैिक शोध म¤ बिहरंग चरŌ का िनयंýण 
कैस ेिकया जाता ह ै। िवशेष²Ō न ेसामािजक शोध म¤ बिहरंग चरŌ को िनयिंýत करन ेकì िनÌनािंकत 
छह िविधयŌ को अिधक महÂवपणूª बतलाया ह ै- 

14.4.1  िवलोपन (Elimination) 

शोध म¤ या ÿयोग म¤ बिहरंग चरŌ को िनयं िýत करन े का सबस े आसान तरीका यह ह ै िक उस े
ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ िनÕकािसत कर िदया जाए तािक DV पर उसका ÿभाव अपन ेआप ही 
िवलोिपत हो जाये । उदाहरणÖवłप, यिद ÿयोग ऐसा ह ै िजसम¤ बाहरी आवाज एक बिहरंग चर ह ै
िजसे अपन ेआप ही ÿयोगाÂमक पåरिÖथित से िवलोिपत कर िदया जाय तो उसस ेउÂपÆन होन ेवाला 
ÿसरण अपन ेआप ही िनयिंýत हो जायेगा । उसी तरह से मान िलया जाये िक कोइª ÿयोगकताª पाठ 
कì लÌबाइª का ÿभाव सीखन ेकì गित पर ³या पड़ता ह,ै जानन ेके िलए ÿयोग करना चाहता ह ै। इस 
ÿयोग म¤ पाठ कì अथªपणूªता एक महÂवपणूª बिहरंग चर होगा ³यŌिक इसम¤ अÆतर होन ेसे पाठ के 
सीखन ेकì गित सीध ेÿभािवत होगी । अत: पाठ कì अथªपणूªता को िनयिýत करन ेके िलए शोधकताª 
माý िनरथªक पाठ जैसे िनरथªक पद का ही ÿयोग कर सकता ह ै । ऐसा करन े से चूिंक पाठ कì 
अथªपणूता अपन ेआप िवलोिपत हो जाती ह,ै अत: उसस ेउÂपÆन ÿसरण भी िनयं िýत हो जाता ह ै। 
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14.4.2  िÖथरता (Constancy)  

जब बिहरंग चरŌ को शोध या ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ िवलोिपत करके िनयं िýत करना संभव नहé 
होता ह,ै तो उसके मान को सभी अवÖथाओ ंम¤, िनयंýण कì इस िविध म¤ सभी ÿयोºय को बिहरंग 
चर के एक ही मान से सामना कराया जाता ह ैतािक उसका पड़ने वाला ÿभाव सभी ÿयोºयŌ पर एक 
समान हो । उदाहरणÖवłप, यिद कोइª ÿयोग ऐसा ह ैिजसम¤ 10 ÿयोºय ह§, तो उन सभी को एक ही 
कमरे म¤ बैठाकर यिद ÿयोग िकया जाता ह,ै ÿभाव सभी ÿयोºय पर एक समान पड़ेगा। अत: इन चरŌ 
से आि®त चर म¤ हान ेवाला पåरवतªन सभी ÿयोºयŌ के िलए एक समान होगा । फलत: उनके ÿभाव 
से शोध के अिÆतम पåरणाम म¤ कोइª िवभदे नहé होगा। परÆत ुकुछ ÿयोºयŌ को एक कमरे म¤ तथा कुछ 
ÿयोºयो को दसूरे  कमरे म¤ बैठाकर जो समłप जैसे ÿयोºयŌ के यौन, उă, बिुĦ आिद कभी िकसी 
िकसी ÿयोग म¤ महÂवपणूª बिहरंग चर के łप म¤ उपिÖथत होते ह§ । ऐस े जैिवक बिहरंग चरŌ को 
िनयं िýत करन ेके िलए शोधकताª िसफª  उन ÿयोºयŌ को चनुता ह ैजो िवशेष बिहरंग चर पर समान हो। 
जैसे, यिद सभी ÿयोºय एक ही यौन के हो, अथाªत पłुष हो या ľी, तो Öवभावत: यौन का ÿभाव 
अपन ेआप िनयिंýत हो जायेगा । उसी ढंग से यिद सभी ÿयोºयŌ कì उă सीमा समान हो जैस े14-16 
वषª के उă के ही ÿयोºयŌ को अÅययन म¤ रखा जाये तो उसस ेउă का ÿभाव अपन ेआप िनयं िýत हो 
जायेगा । उसी ढंग से बिुĦ के भी ÿभाव को िनयिंýत िकया जा सकता ह ै। यिद शेाध ऐसा ह ैिजसम¤ 
दो या दो स ेअिधक समहू भाग ल¤गे तो ÿÂयेक समहू म¤ समान बिुĦ लिÊध I.Q. के ÿयोºयŌ को 
रखकर समुिेलत समहू तैयार कर िलया जायेगा । इस ÿिøया को िमलान कì ÿिøया 
(Matching) कहा जाता ह ै। उसी तरह से उपकरण स ेसंबं िधत बिहरंग चरŌ को िनयं िýत करन ेके 
िलए यह आवÔयक ह ैिक सभी ÿयोºयŌ कì अनिुøयाओ ंको एक ही उपकरण Ĭारा åरकाडª िकया 
जाय तथा सभी ÿयोगाÂमक अवÖथाओ ंम¤ समłप उपकरण का ÿयोग िकया जाये । ऐसी पåरिÖथित 
म¤ शोधकताª िवĵास के साथ यह कह सकता ह ैिक DV म¤ होन ेवाला पåरवतªन IV म¤ िकए गए जोड़ 
जोड़ (manipulation) के फलÖवłप हòआ ह ै। 

14.4.3  सं तुलन (Balancing)  

जब शोधकताª या ÿयोगकताª के िलए बिहरंग चरŌ को िनयं िýत करन ेके िलिए िविभÆन ÿयोगाÂमक 
अवÖथाओ ं(experimental conditions) को एक समान या िÖथर (constant) रखना संभव नहé 
हो पाता ह,ै तो वह संतलुन (balancing) के सहारे इन चरŌ के ÿभाव को िनयं िýत करता ह ै। संतलुन 
का ÿयोग िनÌनां िकत दो पåरिÖथितयŌ म¤ िकया जाता ह ै- 

(क) जब शोधकताª बिहरंग कì पहचान करन ेम¤ असमथª हो, तथा 

(ख) जब शेाधकताª बिहरंग चरŌ कì पहचान करके उसे िनयं िýत करन ेके िलए कुछ िवशेष कदम 
उठाता हो। 

जहा ँतक पहली पåरÖथित का ÿĳ ह,ै इसम¤ शोधकताª बिहरंग चरŌ (extraneous variable) कì 
सं´या तथा उसके Öवłप के बारे म¤ कुछ नहé सोचता ह ै बिÐक वह ÿयोºयŌ के सभी समहूŌ 
(group) के साथ समान ढंग स ेिववचेन (treatment) करता ह ै| परÆत ुÖवतंý चर पर ÿयोगाÂमक 
समहू (experimental group) तथा िनयं िýत समहू (control group) का िववचेन अलग ढंग स े
करता ह ै। इसका पåरणाम यह होता ह ैिक जो भी बिहरंग चर ÿयोग के दौरान िøयाशील होते ह§, वे 
ÿयोगाÂमक समहू (experimental group) तथा िनयं िýत समहू (control group) को समान ढंग 
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से ÿभािवत करते ह§ । अत: उनका ÿभाव अपन े आप ही संतिुलत (balance) होकर तटÖथ 
(Neutral )हो जाता ह ैऔर DV म¤ होन ेवाले पåरवतªन का कारण माý IV म¤ िकया गया जोड़ तोड़ 
(manipulation) ही रह जाता ह ै। इस ेएक उदाहरण Ĭारा इस ÿकार समझाया जा सकता ह ै- मान 
िलया जाय िक िकसी ÿयोग म¤ दो बिहरंग चर ह§ तथा दो समहू अथाªत एक ÿयोगाÂमक समहू 
(experimental group) ह ैतथा दसूरा  िनयिंýत समहू (control gruoup) ह ैऔर यह भी मान 
िलया जाय िक इस अÅययन म¤ एक Öवतंý चर (independent variable) ह ैतथा एक आि®त चर 
(dependent variable) ह ै। दो बिहरंग चरŌ के ÿभाव को िनयं िýत करन ेके िलए उनके ÿभावŌ को 
समान łप से ÿयोगाÂमक समहू तथा िनयिंýत समहू पर पड़न े िदया जायेगा । ऐसी पåरिÖथित म¤ 
बिहरंग चरŌ का ÿभाव अपन ेआप संतिुलत होकर समाĮ हो जायेगा अथाªत उसका कोइª िवभदेी 
ÿभाव (discrimination effect) DV पर नहé पड़ेगा ।  

संतलुन कì दसूरी  पåरिÖथित वह होती ह ै िजसम¤ शोधकताª को यह पता होता ह ै िक इस ÿयोग म¤ 
कौन-कौन बिहरंग चर ह§ तथा उनकì सं´या िकतनी ह ै । इन चरŌ को िनयं िýत करन े के िलए वह 
िवशेष कदम उठाता ह ै। उदाहरणÖवłप, मान िलया जाय िक शोधकताª को यह पता ह ैिक अमकु 
ÿयोग या शोध म¤ यौन (Sex) एक बिहरंग चर (extraneous variable) ह ै। इस चर को िनयं िýत 
करन ेके िलए सबस ेउ°म तरीका यह ह ैिक सभी ÿयोºयŌ का यौन (sex) चाह ेपłुष हो या ľी एक 
ही रखा जाये । परÆत ुयिद अÅययन ऐसा ह ैिजसस ेदोनŌ यौन के ÿयोºयŌ को िलया जाना आवÔयक 
ह ैतो शोधकताª को ऐसी पåरÖथित म¤ िवशेष कदम उठाना पड़ता ह ै। ऐसी पåरिÖथित म¤ शोधकताª या 
ÿयोगकताª ÿयोग के सभी समहूŌ म¤ दोनŌ यौन के ÿयोºयŌ कì सं´या बराबर-बराबर करके यौन के 
ÿभाव को संतिुलत कर सकता ह ै । इस संतिुलत अवÖथा म¤ DV पर यौन का ÿभाव (यिद कुछ 
पड़ता हो) तो समान łप स ेपड़ेगा । अत: DV पर यौन के ÿभाव से होन ेवाला िवशेष अÆतर सभी 
समहूŌ के िलए एक समान होगा िजसस ेÿयोग के अिÆतम पåरणाम कì Óया´या वै²ािनक ढंग से हो 
पायेगी । इसी ढंग से शोधकताª उă, जैस ेबिहरंग चर (extraneous variable) के ÿभाव को ÿÂयेक 
समहू म¤ ÿÂयेक उă वगª (age classification) स ेसमान ÿयोºयŌ (subject) को लेकर संतिुलत 
कर सकता ह ै। 

अËयास ÿĳ  

1. संतलुन से आप ³या समझते ह§? 
2. संतलुन से सÌबं िधत िविभÆन पåरिÖथितयŌ का उÐलेख कर¤ |  
3. िÖथरता तथा िवलोपन के मÅय अतंर ÖपĶ कर¤ | 
4. िवलोपन से आप ³या समझते ह§  ?इसका उदाहरण दीिजए |  
5. िÖथरता से आप ³या समझते ह§  ?इसका उदाहरण दीिजए |  
6. संतलुन को एक उदाहरण के माÅयम से समझाए ं | 

14.4.4  ÿितसतुंलन (Counterbalancing)  

ÿितसंतलुन का उपयोग करके बिहरंग चरŌ के ÿभाव को उन ÿयोगŌ (experiments) या शोधŌ 
(researchs) म¤ िनयं िýत िकया जाता ह ै िजनम¤ एक से अिधक ÿयोगाÂमक अवÖथाए ं
(experimental conditions) होती ह§ और ÿÂयेक अवÖथा म¤ ÿÂयेक ÿयोºय कायªरत रहता ह ै। 
इस तरह के ÿयोग म¤ जहा ं ÿÂयेक ÿयोºय ÿÂयेक ÿयोगाÂमक अवÖथा म¤ कायªरत रहता ह,ै 
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सामाÆयत: दो तरह के øम ÿभाव (order effects) ( जो बिहरंग चर कहलाते ह§) उÂपÆन होते ह§ - 
अËयास ÿभाव (practice effect) तथा थकान ÿभाव (fatigue effect) । ऐसा संभव ह ैिक जब 
ÿयोºय ÿयोगाÂमक अवÖथा A से ÿयोगाÂमक अवÖथा B म¤ कायª करना ÿारंभ कर¤, तो अËयास 
ÿभाव (practice effect) के कारण ÿयोगाÂमक अवÖथा B म¤ उसका िनÕपादन (performance) 
अथाªत DV पर उसका ÿाĮांक (score) पहले से अिधक हो जाये या यह भी संभव ह ैिक थकान 
ÿभाव के कारण उसका िनÕपादन ÿयोगाÂमक अवÖथा B म¤ पहले कì अपे±ा कम हो जाय। 
ÿितसंतलुन का उपयोग इन दोनŌ तरह बिहरंग चर अथाªत अËयास ÿभाव तथा थकान ÿभाव को 
संतिुलत कर उस ेिनयं िýत करन ेके िलए िकया जाता ह ै। ÿितसंतलुन Ĭारा इन दोनŌ तरह के ÿभावŌ 
का ÿभाव ÿÂयेक ÿयोगाÂमक अवÖथा म¤ समान łप से पड़ता ह ै। अत: ÿभाव अपन ेआप िनयं िýत 
हो जाता ह ै। 

उपयुªĉ िववरण से यह ÖपĶ ह ैिक ÿितसंतलुन (coumterbalancign) का बिहरंग चरŌ के िनयंýण 
के łप म¤ वही ÿयोग िकया जाना चािहए जब ÿयोगाÂमक अवÖथा A ÿयोगाÂमक अवÖथा B म¤ 
होन े वाला अÆतरण (Transfer) तथा ÿितसम (symmetrical) न होकर अÿितसम 
(asymmetrical) होता ह ै। ÿितसम अÆतरण (symmetrical transfer) तथा अÿितसम अÆतरण 
(asymmetrical transfer) का एक एक उदाहरण िनÌन तािलका म¤ िदया गया ह ै। 

ÿयोगाÂमक अवÖथा A तथा B के बीच ÿितसम अÆतरण (Symmetrical transfer) तथा 
अÿितसम अÆतरण (Asymmetrial transfer ) का नमूना 

 

ÿयोºयŌ कì सं´या 

(N = 10) 

ÿितसम अÆतरण 

(Symmetrical transfer) 

अÿितसम अÆतरण 

(Asymmetrical transfer) 

ÿयोºयŌ कì कुल सं´या 
का आधा 

(N = 5) 

A          B      अÆतर 

7           9       2 

A          B      अÆतर 

7            9     1 

ÿयोºयŌ कì कुल सं´या 
का आधा 

(N = 5) 

4           6      2 4            8     4 

 
तािलका से ÖपĶ ह ैिक इसम¤ ÿयोºयŌ कì कुल सं´या (N = 10) 10 ह ैिजस ेदो भागŌ म¤ 
बराबर बराबर कì सं´या म¤ बांटा गया ह ै । ÿÂयेक भाग के ÿÂयेक ÿयोºय को दोनŌ 
ÿयोगाÂमक अवÖथाओ ं(A तथा B) म¤ कायªरत रखा गया ह ै। तािलका से ÖपĶ ह ैिक जब 
ÿयोºयŌ को A अवÖथा म¤ पहले रखा गया तो उस ेDV पर 7 ÿाĮांक आया तथा बाद के 
B अवÖथा म¤ 9 ÿाĮाकं आया। दोनŌ का अÆतर 9-7 = 2 आया। दसूरी  तरफ बाकì आध े
ÿयोºयŌ का ÿाĮाकं A अवÖथा म¤ 4 तथा B अवÖथा म¤ 6 आया। यहा ँभी अÆतर 6-4 = 2 
का ह ै। अत: दोनŌ समहूŌ के िलए अवÖथा A से B म¤ ÿाĮांक का अÆतर 2-2 था । यह 
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ÖपĶत: एक ÿितसम अÆतरण (symmetrical transfer) का उदाहरण ह ै। परÆत ुतािलका 
के दाय¤ कोन ेम¤ अÿितसम अÆतरण को िदखलाया गया ह ै। तािलका से ÖपĶ ह ैिक ÿयोºयŌ 
के आध ेसमहू Ĭारा A तथा B म¤ 2 ÿाĮांक का अÆतर ह ैपरÆत ुबािक आध ेÿयोºयŌ के 
िलए A से B म¤ 4 ÿाĮांक का अÆतर ह ैजो ÖपĶत: अÿितसम अÆतरण (asymmetrical 
transfer) को बतला रहा ह ै । ÿितसंतलुन (counterbalancing) का उपयोग ऐसी ही 
पåरिÖथितयŌ म¤ िकया जाता ह ै जहा ँ अÿितसम अÆतर (asymmetrical transfer) कì 
संभावना होती ह ै।  
ÿितसंतलुन (counterbalancing) Ĭारा िकस ढंग से अËयास ÿभाव (practice effect) 
तथा थकान ÿभाव (fatigue effect) जैसे बिहरंग चरŌ (extraneous variables) का 
िनयंýण होता ह ै? इसे एक उदाहरण Ĭारा इस ÿकार समझाया जा सकता ह ै - मान िलया 
जाये िक कोइª शोधकताª पåरणाम ²ात (knowledge of result) का ÿभाव रेखा आरेखण 
कायª (line-drawing task) पर ³या पड़ता ह,ै यह अÅययन करना चाहता ह ै। यह भी मान 
िलया जाय िक इसके िलए वह 10 ÿयोºयŌ (subjects) का याŀि¸छक ढंग स े
(randomly) चयन (selection) करता ह ैतथा इस अÅययन म¤ दो ÿयोगाÂमक अवÖथाए ं
(experimental conditions) ली गइª ह ै। एक ÿयोगाÂमक अवÖथा वह ह ैिजसम¤ तथा 
दसूरी  ÿयोगाÂमक अवÖथा वह ह ै िजसम¤ ÿयोºयŌ को अपन े कायª का पåरणाम ²ात 
(knowledge of result) नहé िदया जाता ह ै। (Experimental condition B) । इस 
ÿयोग म¤ ÖपĶ ह ैिक चूं िक ÿयोºयŌ का एक ही समहू दोनŌ अवÖथाओ ंअथाªत A एव ंB म¤ 
कायªरत ह,ै अत: अËयास ÿभाव (practice effect) तथा थकान ÿभाव (fatigue 
effect) हो सकते ह§ । 
इन दोनŌ  तरह के बिहरंग चरŌ (extraneous varables) को िनयं िýत करन ेका एक नमनूा 
तािलका 8.2 म¤ ÿÖततु िकया गया ह ै। 
बिहरंग चरŌ का ÿितसंतलुन Ĭारा िनयंýण 
(Control of extraneous variables by counterbalancing) 
 ÿयोºयŌ का िवतरण  Experimental   Conditions 

A   B 

कुल ÿयोºयŌ कì आधी सं´या (N = 5) WKR   KR   

ÿयोºयŌ कì बाकì  आधी सं´या (N = 5) KR   WKR 

WKR = without knowledge of result 

KR = Knowledge of result 

तािलका 2 से ÖपĶ ह ैिक दोनŌ ÿयोगाÂमक अवÖथाए ंअथाªत A और B ÿÂयेक ÿयोºय को समान 
सं´या म¤ (अथाªत दो - दो बार) दी गइª ह ैतथा ÿÂयेक अवÖथा समान सं´या म¤ ÿÂयेक सý म¤ रखी 
गयी ह§ । इसके अलावा ÿÂयेक अवÖथा एक दसूरे  स ेआगे एव ंपीछे समान सं´या म¤ दी गइª ह ै। इस 
तरह से ÖपĶ ह ै िक ÿितसंतलुन के िलए िनÌनां िकत तीन िनयमŌ (principles) का पालन िकया 
जाना आवÔयक ह ै- 
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(a)  ÿÂयेक ÿयोगाÂमक अवÖथा ÿÂयेक ÿयोºय को समान सं´या म¤ दी जानी चािहए (Each 
experimental condition must be persented to each subject equal number of 
times) 

(b)  ÿÂयेक ÿयोगाÂमक अवÖथा ÿÂयेक एक-दसूरे  के आगे पीछे समा łप से हो (Each 
experimental condition must precede and follow all other conditions on equal 
number of times) 

 अÆत म¤ छाýŌ को ÿितसंतलुन (conterbalancing) तथा संतलुन (balancing) म¤ अÆतर भी बता 
देना उिचत समझते ह§ ³यŌिक दोनŌ म¤ समानता अिधक होन ेस ेछाý इन दोनŌ  का एक ही समझने कì 
भलू कर सकते ह§ । ÿितसंतलुन (counterbalancing) का ÿयोग वहाँ िकया जाता ह ैजहा ँÿÂयेक 
ÿयोºय (subject) को एक से अिधक ÿयोगाÂमक अवÖथाओ ंम¤ कायªरत रहना पडता ह ैऔर जहा ँ
ÿयोगकताª का ÿयास यह रहता ह ै िक कम ÿभाव अथाªत अËयास ÿभाव तथा थकान ÿभाव का 
ÿभाव सभी ÿयोगाÂमक अवÖथाओ ंम¤ समान łप स ेिवतåरत हो तािक इसका ÿभाव DV पर कोइª 
िविशĶ अÆतर न उÂपÆन कर दे । संतलुन का उपयोग वैसी पåरिÖथित म¤ िकया जाता ह ैजहाँ ÿÂयेक 
ÿयोºय को िकसी एक ही अवÖथा का िववचेन िमलता ह,ै अथाªत ÿÂयेक ÿयोºय को िकसी एक ही 
अवÖथा म¤ रखा जाता ह ैपरÆत ुबिहरंग चरŌ के ÿभाव को समान łप से सभी ÿयोगाÂमक समहू एव ं
िनयं िýत समहू पर पड़न ेिदया जाता ह ै। ऐसा करन ेसे बिहरंग चरो का ÿभाव अपन ेआप संतिुलत 
होकर ÿभावहीन हो जाता ह ै। 

14.4.5 बिहरंग चर को Öवतंý चर के łप म¤ बदलना (To convert the extrancous 
variable into an independent variable)  

बिहरंग चर के अवां िछत ÿभाव को िनयं िýत करन ेका एक सीधा तरीका यह ह ै िक उस ेÿयोग या 
शोध म¤ एक Öवतंý चर के łप म¤ बदलकर उपयोग िकया जाये । ऐसी अवÖथा म¤ बिहरंग चर का 
अिÖतÂव ही खÂम हो जायेगा और साथ ही ÿयोगकताª या शोधकताª DV पर इस चर के पड़न ेवाले 
ÿभाव का भी िवĴेषण कर पायेगा । उदाहरणÖवłप मान िलया जाये िक कोइª शोधकताª या 
ÿयोगकताª मīपान या अÐकोहल का ÿभाव टाइिपंग कì गित पर ³या पड़ता ह ैयह देखना चाहता 
ह।ै इसके िलए मान िलया जाय िक वह 20 ÿयोºयŌ का चयन करता ह ैजो समान उă, एक ही यौन 
तथा समान बिुĦ लिÊध के ह§ । इनम¤ स े10 ÿयोºयŌ को अÐकोहल पीन ेके दो घं टे बाद टाइपराइटर 
पर टाइप करन ेके िलए कहा जा सकता ह ै । बािक 10 ÿयोºयŌ को दसूरा  समहू िबना अÐकोहल 
िलए ही टाइपराइटर पर करन ेके िलए उसी समय बैठेगा। इस ÿयोगाÂमक पåरÖथित म¤ एक महÂवपणूª 
बिहरंग चर टाइपराटर का ÿकार ह,ै िजसस ेDV अथाªत टाइिपंग कì गित ÿभािवत हो सकती ह ै । 
सामाÆयत: टाइपराइटर के दो ÿकार हाेते ह§ - वैīतु टाइपराइटर तथा मÆैयअुल टाइपराइटर | िजस 
समहू को पहले ÿकार के टाइपराटर पर टाइप करन ेके िलए कहा जायेगा Öवभावत: उसकì टाइिपंग 
गित उस समहू कì अपे±ा िजसे दसूरे  ÿकार का टाइपराइटर िदया जायेगा, अिधक होगी । इस बिहरंग 
चर के ÿभाव का अथाªत टाइपराइटर के अÆतर के ÿभाव को अÅययन म¤ एक Öवतंý चर के łप म¤ 
बदल कर िनयिंýत िकया जा सकता ह ै। ऐसी पåरिÖथित म¤ ÿयोग के दो उĥÔेय हो जाय¤गे - पहला  
टाइिपंग गित पर अÐकोहल के ÿभाव का अÅययन करना तथा दसूरा टाइिपंग गित पर टाइपराइटर के 
अÆतरŌ  के ÿभावŌ का  अÅयनन करना, इस तरह से ÿयोग म¤ अब दो समहू अथाªत अÐकोहल पीन े
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वाला समहू (N=10) और अÐकोहल नहé पीन ेवाला (N=10) के जगह पर चार समहू हो जाय¤गे 
जो िनÌनां िकत तािलका से ÖपĶ ह-ै  

दो समूह िडजाइन का चार समूह िडजाइन म¤ पåरवतªन 

समहू A  

(Alcohol) 

समहू B 

(No. 
Alcohol) 

वैīतु टाइप 
राइटर मÆैयअुल 
टाइपराइटर 

समहू A  

(Alcohol) 

समहू B 

(No. 
Alcohol) 

10 ÿयोºय 10 ÿयोºय 5ÿयोºय 5ÿयोºय 

  5 ÿयोºय 5ÿयोºय 

दो समहू िडजाइन                                                          चार समहू िडजाइन 

 
दो समहू िडजाइन म¤ ÿयोगकताª समहू A तथा समहू B के माÅय कì तलुना करके एक िनÕकषª पर 
पहòचंेगा । इस िडजाइन म¤ अÐकोहल का पीना IV ह,ै टाइिपंग गित DV ह ैतथा टाइपराइटर का 
ÿकार अथाªत टाइपराइटर अÆतर ÿमखु बिहरंग चर ह ै। चार समहू िडजाइन स ेÿयोगकताª इस बिहरंग 
चर को अथाªत टाइपराइटर के अÆतर को एक Öवतंý चर IV के łप म¤ बदल देता ह ै । इसके 
पåरणामÖवłप अब ÿयोगकताª को चार माÅय ²ात करन ेहŌगे - समहू A का माÅय, समहू B का 
माÅय, वैīतु टाइपराइटर पर टाइप करन ेवाले समहू का माÅय तथा मÆैयअूल टाइपराइटर पर टाइप 
करन ेवाले समहू का माÅय। ÿथम माÅयŌ के अÆतर Ĭारा टाइिपंग गित पर अÐकोहल के ÿभाव का 
पता चलेगा तथा अिÆतम दो माÅयŌ म¤ अÆतर Ĭारा टाइªिपंग गित पर टाइपराइटर के अÆतरŌ का पता 
चलेगा। 

अËयास ÿĳ  

1. ÿितसंतलुन से आप ³या समझते ह§ ? 
2. ÿितसंतलुन से सÌबिंधत िविभÆन पåरिÖथितयŌ का उÐलेख कर¤|  
3. ÿितसंतलुन तथा संतलुन के मÅय अतंर ÖपĶ कर¤ | 
4. ÿितसम अÆतरण (asymmetrical transfer) से आप ³या समझते ह§  ?इसका उदाहरण 

दीिजए  |  
5. समअÆतरण (symmetrical transfer) से आप ³या समझते ह§  ?इसका उदाहरण दीिजए |  

14.4.6  याŀ¸छीकरण (Randomization) 

बिहरंग चरŌ को िनयिýत करन ेकì उपरोĉ पाचं िविधयŌ म¤ से िकसी भी िविध का उपयोग जब िकसी 
भी कारण स ेसंभव नहé हो तो वैसी पåरिÖथित म¤ उन चरŌ का िनयंýण याŀ¸छीकरण कì ÿिविध से 
िकया जाता ह ै । याŀ¸छीकरण एक ऐसी ÿिविध ह ै िजसम¤ िकसी भी जीव (मनÕुय या पश)ु को 
अÅययन समहू म¤ चनुे जान ेकì संभावना बराबर बराबर होती ह ै। उदाहरणÖवłप, मान िलया जाए 
िक िकसी वगª म¤ 30 छाý ह§ िजनम¤ से हम¤ 20 छाýŌ का चयन याŀि¸छक ढंग से करना ह ै। इसके 
िलए सबस ेसरल तरीका यह होगा िक 30 छाýŌ का नाम समान कागज के टुकड़Ō पर िलखकर उस े
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समान ढंग से मोड़ िदया जाय और सभी को एक ब³स या िडÊबे म¤ रखकर चनुने को कहा जाये | यह 
एक याŀ¸छीकरण का उदाहरण ह ै³यŌिक इसम¤ जब भी ÿयोगकताª ब³स म¤ कागज के िकसी टुकड़े 
के चनुने का ÿयÂन करता ह,ै उस समय ब³स म¤ उपिÖथत सभी टुकड़Ō को चनुे जान ेकì संभावना 
बराबर होती ह ै। याŀ¸छीकरण कì अÆय िविधया ंभी ह,ै िजनम¤ याŀि¸छक सं´या कì टेबलु (Table 
or random numbers) का उपयोग एक महÂवपणूª िविध ह ै। 

ÿयोग या शोध म¤ याŀ¸छीकरण कì ÿिøया म¤ िसफª  ÿयोºयŌ का ही चयन याŀि¸छत ढंग से नहé 
िकया जाता ह ैबिÐक उÆह¤ ÿयोगाÂमक अवÖथा तथा िनयं िýत अवÖथा भी ²ात तथा अ²ात बिहरंग 
चार ÿयोºयŌ एव ंिविभÆन अवÖथाओ ंको समान łप से ÿभािवत करते समझे जाते ह§ । अत: उन 
सभी का ÿभाव DV पर यिद कुछ होता भी ह,ै तो समान łप से होता ह ै। याŀ¸छीकरण कì मह°ा 
पर िटÈÈणी करते हòए मकैµयगून 2 (McGugan, 1990) न ेकहा ह,ै याŀ¸छीकरण का महÂव यह ह ै
िक यह बिहरंग ÿभावŌ को, चाह े वे जैस े भी हो, याŀि¸छक ढंग स े ÿयोगाÂमक तथा िनयं िýत 
अवÖथाओ ंम¤ बांट देता ह ै। चाह ेआप िवशेष बिहरंग चरŌ कì पहचान िकये हो न िकये हो, इसका 
ऐसा संतलुनकारी ÿभाव होता ह ै³योिक इसम¤ अ²ान एव ंअिविशĶ बिहरंग चरŌ का ÿभाव सभी 
पåरिÖथितयŌ म¤ समान łप स ेिवतåरत हो जाता ह ै। 

याŀ¸छीकरण का एक उदाहरण हम इस ÿकार दे सकते ह§ - मान िलया जाये िक िकसी ÿयोग या 
शोध म¤ ÿयोगकताª यह अÅययन करना चाहता ह ैिक सीखन ेकì ÿिøया सीखन ेकì िविभÆन िविधयŌ 
से िकस ÿकार ÿभािवत होती ह ै। मान िलया जाये िक ऐसी िविधया ँतीन ह§, िजनके ÿभावŌ का यह 
अÅययन करना चाहता ह-ै Method A, Method B तथा Method C. इस अÅययन म¤ िविध 
Method IV ह ै,तथा सीखन ेकì ÿिøया DV एव ंÿयोºयŌ के उă, यौन , बिुĦ, शैि±क Öतर आिद 
बिहरंग चर के उदाहरण ह ै। मान िलया जाए िक ÿयोगकताª 30 छाýŌ के समहू का याŀि¸छक ढंग स े
िकसी िवīालय चयन करता ह ै। इस अवÖथा म¤ तीन ÿयोगाÂमक अवÖथाए ंह ै³यŌिक तीन िविधया ँ
ह§ िजनके ÿभावŌ का अÅययन करना ह ै। अब ÿयोगकताª 30 याŀि¸छक ढंग स ेचनुे गये छाýŌ को 
तीन ÿायोिगक अवÖथाओ ं म¤ याŀि¸छक ढंग स े आवंिटत करके ÿयोग कì कारªवाइª शłु करेगा। 
ÿयोºयŌ का चयन याŀि¸छक ढंग से (rendomly) करन े से तथा उनका िविभÆन अवÖथाओ ंसे 
याŀि¸छक आवंटन (random assignment) करन ेसे ÿयोºयŌ के बीच उă, यौन, बिुĦ, शैि±क 
Öतर आिद बिहरंग चरŌ से उÂपÆन वैयिĉक िविभÆनता समाÆयत: साÌय हो जाता ह ैऔर तब उनका 
ÿभाव आि®त चर अथाªत DV पर िविशĶ łप स ेनहé पड़ पाता ह ै। 

अËयास ÿĳ  

1. याŀ¸छीकरण से आप ³या समझते ह§ ? 
2. याŀ¸छीकरण ÿिøया को उदाहरण के माÅयम से समझाए ं|  

14.5  सारांश 

 ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ ऐसे बिहरंग चरŌ के ÿभावŌ को िनयýंण म¤ रखना जो अनावÔयक łप 
से Öवतंý चर के साथ िमलकर आि®त चर को ÿभािवत करते ह§, चरŌ का िनयंýण कहलाता ह|ै  

 िवलोपन, संतलुन, ÿित-संतलुन, िÖथरता, łपाÆतरण एवं  याŀ¸छीकरण के माÅयम से चरŌ का 
िनयंýण िकया जाता ह ै|  
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14.6  शÊदावली 

 िवलोपन: चरŌ के िनयंýण कì ऐसी िविध िजसम¤ ÿयोगकताª बिहरंग चरŌ को ÿयोगाÂमक 
पåरिÖथित से िनÕकािसत कर देता ह ैतािक उसका ÿभाव Öवतः ही िवलĮु हो जाये । 

 सं तुलन: संतलुन से ताÂपयª िविभÆन ÿयोगाÂमक अवÖथाओ ंम¤ बिहरंग चरŌ का ÿभाव समान 
łप स ेपड़न ेदनेे से ह ै। 

 łपाÆतरण: जब बिहरंग चरŌ को Öवतंý चर म¤ पåरवितªत करके उसके अवािंछत ÿभाव को 
िनयं िýत िकया जाता ह ैतो उसे łपाÆतरण कहते ह§ । 

14.7  िनबÆधाÂमक ÿĳ 

1. चरŌ के िनयंýण को िवÖतार से समझाएं  | िनयंýण कì िविभÆन िविधयŌ का उदाहरण सिहत वणªन 
कर¤ । 

2. ÿितसंतलुन ÿिøया को समझाते हòए िविभÆन पåरिÖथितयŌ का उÐलेख कर¤ | 

3. ÿितसंतलुन के Ĭारा बिहरंग चरŌ का िनयंýण िकन पåरिÖथितयŌ म¤ और कैस ेहोता है ? उदाहरण  

  देकर बताये । 
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15.1 ÿÖतावना 

इकाई 14 म¤ आपने चर के िनयंýण के सÆदभª म¤ िवÖततृ अÅययन िकया । आपने खासकर यह देखा 
िक िकस ÿकार िकसी शोध म¤, खासकर ÿयोगाÂमक शोध म¤, चरŌ का हÖतचालन एवं  िनयंýण 
िकया जाता ह ै। िकसी भी वै²ािनक शोध म¤ चरŌ को मापने हते ुमनोवै²िनक परी±ण का ÿयोग िकया 
जाता ह ै|  ÿÖततु इकाई म¤ चरŌ के मापन म¤ उपयोगी मनोवै²ािनक परी±ण के बारे म¤ आप अÅययन 
कर¤गे तथा मनोवै²ािनक परी±णŌ के िविभÆन ÿकारŌ का आधार ³या ह,ै यानी, िकन-िकन कसौिटयŌ 
के आधार पर मनोवै²ािनक परी±णŌ के िविभÆन łप िवकिसत हòए ह§, इसका भी अÅययन कर¤गे |  

मनोवै²ािनक परी±णŌ कì जानकारी एव ंइनके िविभÆन ÿकारŌ का ²ान, आपको शोध करने हते ुचरŌ 
के मापन म¤ सहायता ÿदान करेगा । 

15.2 उĥेÔय  

इस इकाई को पढ़ने के पĲात आप - 

 मनोवै²ािनक परी±णŌ के Öवłप पर ÿकाश डाल सक¤ गे । 
 मनोवै²ािनक परी±ण को पåरभािषत कर उसकì िवशेषताऐ ंबता सक¤ गे । 
 मनोवै²ािनक परी±णŌ के ÿकार कì िविभÆन कसौिटयŌ को रेखां िकत कर सक¤ गे | 
 िविभÆन ÿकार के मनोवै²ािनक परी±णŌ म¤ अÆतर ÖपĶ कर सक¤ । 

15.3  मनोवै²ािनक परी±ण का अथª व Öवłप (Meaning and 
nature of Psychological test) 

मनोवै²ािनक मÐूयांकन को कइª नामŌ स ेजाना जाता ह ै । इसे मनोवै²ािनक परी±ण, मनोव²ैािनक 
िनधाªरण, मनोव²ैािनक मापन इÂयािद कइª नामŌ स ेजाना जाता ह ै। एक मनोव²ैािनक परी±ण Óयिĉ 
के Óयवहाåरक अÅययन का वह साधन ह ैजो उसके ÿित िनणªय लेन ेएव ंउस ेसमझन ेम¤ सहायक होता 
ह ै। इसके Ĭारा Óयिĉ कì िविभÆन योµयताओ ंका मापन एव ंउसके ÓयिĉÂव एव ंचåरý का अÅययन 
भी संभव होता ह ै। बेÖट (1963) के अनसुार, ‘‘मनोवै²ािनक परी±ण वह उपकरण ह ैिजस ेमानव 
Óयवहार के िकसी प± म¤ मापन एव ंगणना के िलए तैयार िकया जाता ह ै।’’ Āìमनै (1965) के शÊदŌ 
म¤, ‘‘मनोवै²ािनक परी±ण वह मानकìकृत यंý ह ैजो समÖत ÓयिĉÂव के प± या अिधक पहलओु ं
का मापन शािÊदक या अशािÊदक अनिुøयाओ ं या अÆय िकसी ÿकार के Óयवहार के िविभÆन 
Óयवहार के माÅयम से करता ह ै। ‘‘इस ÿकार मनोवै²ािनक परी±ण वह साधन ह ैिजनके Ĭारा सÌपणूª 
Óयवहार के िविभÆन मनोवै²ािनक पहलओु  ंजैसे - योµयताओ,ं ±मताओ,ं उपलिÊधयŌ, łिचयŌ एव ं
ÓयिĉÂव िवशेषताओ ंका पåरमाणाÂमक तथा गणुाÂमक अÅययन होता ह ै। यह Óयिĉ को समझन े
तथा समहू म¤ उसकì तलुना करन े म¤ भी सहायक होता ह ै । चैपिलन 1975 न े परी±ण कì जो 
पåरभाषा दी ह,ै वह और भी Óयापक ह ै। उसके अनसुार ‘‘िनधाªरण का ताÂपयª उस मापक स ेह,ै जो 
माýाÂमक ÿद° देता ह ै।’’ रेबर तथा रेबर 2003 ने भी चैपिलन के िवचार का समथªन िकया तथा 
मनोवै²ािनक मÐूयांकन कì पåरभाषा देते हòए कहा ह,ै ‘‘Óयापक łप से मÐूयांकन का अथª - एक 
कायªÿणाली ह,ै िजसका Óयवहार एक कारक को मापन ेया िकसी योµयता कì जाँच कर लेने के िलए 
िकया जाता ह ै। 
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उपयुªĉ पåरभाषाओ ं के िवĴेषण से मनोव²ैािनक मÐूयांकन के संबंध म¤ िनÌनिलिखत बात¤ ÖपĶ 
होती ह§ –  

1. मनोवै²ािनक िनधाªरण एक मापक, मापनी या कायªÿणाली ह ै।  
2. मनोवै²ािनक िनधाªरक म¤ मानकìकृत ÿĳŌ (Standardized questions) कì एक सचूी 

होती ह,ै लेिकन कुछ परी±ण, ऐस े भी होते ह§, िजनम¤ ÿĳŌ के बदले अÆय सामिúयŌ 
(Materials) का उपयोग िकया जाता ह ै।  

3. मनोवै²ािनक िनधाªरण के Ĭारा िकसी मानिसक योµयता जैसे बिुĦ, अिभविृ° या अिभłिच 
कì जांच कì जाती ह ै। मनोवै²ािनक िनधाªरण वाÖतव म¤ अÆय परी±ण कì तरह माýाÂमक 
ÿदत ÿदान करता ह ै। दसूरे  शÊदŌ म¤ िकसी मानिसक योµयता का माýाÂमक मापन करता ह।ै 

4. मनोवै²ािनक परी±ण एक मानकìकृत परी±ण ह ै िजसम¤ िवĵसनीयता, वैधता, ÿाĮाकं-
लेखन म¤ वÖतिुनķता आिद के गणु पाये जाते  ह§ । 

5. इसके Ĭारा दो या दो से अिधक ÓयिĉयŌ कì तलुना िकसी भी शीलगणु या मानिसक 
ÿिøया के एक या अनके पहलओु ंपर कì जाती ह ै। 

6. इसके Ĭारा ÓयिĉयŌ के शीलगणुŌ का मापन गणुाÂमक तथा पåरमाणाÂमक दोनŌ ही तरह स े
होता ह ै । अतः कहा जा सकता ह ै िक मनोवै²ािनक परी±ण ÓयिĉयŌ के बीच वैयिĉक 
िभÆनता कì माप का एक मानकìकृत साधन ह ै। 

15.3.1  मनोवै²ािनक परी±ण कì िवशेषताए ँ (Characteristics of Psychological 
Test)  

एक उ°म मनोवै²ािनक परी±ण (मÐूयाकंन)  का अथª वह परी±ण ह,ै िजसम¤ वै²ािनक परी±ण के 
गणु या िवशेषताए ंपाइª जाती ह§, जो िनÌनिलिखत ह§ - 

1  िवĵसनीयता (Reliability) - िकसी भी वै²ािनक परी±ण म¤ िवĵसनीयता का गणु होना 
आवÔयक ह ै । अत: एक अ¸छे या उ°म मनोवै²ािनक परी±ण म¤ भी इस गणु का होना 
अिनवायª ह ै । एक िवĵसनीय परी±ण उस ेकहते ह§, िजसके Ĭारा िभÆन - िभÆन समयŌ म¤ 
ÿाĮ पåरणामŌ म¤ संगित तथा सहमित पायी जाती ह ै। 

2  वैधता (Validity) – िकसी वै²ािनक परी±ण कì एक आवÔयक शतª उसकì वैधता होती 
ह ै। अत: एक उ°म मनोवै²ािनक परी±ण म¤ इस िवशेषता का होना भी अिनवायª ह ै। वैधता 
का अथª ह ै िक िजस उĥÔेय से िकसी परी±ण का िनमाªण िकया गया ह,ै वह उĥÔेय उस 
परी±ण से परूा हो रहा ह ैया नहé । अत: िकसी मनोवै²ािनक परी±ण को उसी हद तक वैध 
माना जायेगा, िजस हद तक वह उĥÔेय को परूा करता हो, िजसके िलए उसका िनमाªण िकया 
गया ह ै। 

3  मानक (Norms) – िकसी भी वै²ािनक परी±ण का अपना िनिĲत मापक होता ह ै। अत: 
अ¸छे मनोवै²ािनक परी±ण म¤ मानक का होना जłरी ह ै । मानक का अथª वह सं´या, 
मÐूय या Öतर ह,ै जो िकसी समहू का ÿितिनिध हो और िजसके आधार पर Óयिĉगत 
िनÕपादन या उपलिÊध कì Óया´या कì जा सके । 

4  वÖतुिनķता (Objectivity)- एक वै²ािनक परी±ण म¤ वÖतिुनķता का गणु पाया जाता 
ह।ै यह गणु मनोवै²ािनक परी±ण के िलए भी आवÔयक ह ै। वÖतिुनķता का अथª यह ह ैिक 
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परी±ण के िनमाªण तथा ÿाĮांक के िनधाªरण (Scoring) पर परी±क (Tester) कì 
पवूªधारणा (Prejudice), पवूªअनभुिूत  (past experience), प±पात (bises) आिद 
Óयिĉगत कारकŌ (Subjevtive factors) का ÿभाव नहé पड़ता हो, जो परी±ण इन 
Óयिĉगत कारकŌ से िजस हद तक मĉु होता ह ैवह उसी हद तक वÖतिुनķ हो पाता ह ै । 
मनोवै²ािनक परी±ण बनान ेवाला ऐसे कथनŌ (Statements) अथवा एकांशŌ का िनमाªण 
करता ह ैजो सभी ÓयिĉयŌ के िलए एक ही अथª रखते ह§ । इसके िलए  एकाशं िवĴेषण 
तथा एकाशं चयन पर िवशेष Åयान देना पड़ता ह ै। इसे एकाशंŌ कì वÖतिुनķता कहते ह§ । 
दसूरी  बात यह ह ै िक परी±ण के ÿÂयेक एकाशं स ेसंबं िधत परी±ाथê  कì ÿितिøया का 
अकंन (Öकोåरंग) इस ÿकार िकया जाता ह ै िक परी±ण के Óयिĉगत कारकŌ का कोइª 
ÿभाव उस पर नहé पड़े । इसिलए सभी परी±णŌ के Ĭारा समान अकं  ÿाĮ होते ह§ । 
सामाÆयत: इसके िलए परी±क ÿाĮांक िनधाªåरत करन ेकì एक कंुजी का िनमाªण करता ह ै
िजसस े वÖतिुनķ łप से अकंन (Öकोåरंग) करना आसान बन जाता ह ै । इसी तरह 
वÖतिुनķता को Öकोåरंग कì वÖतिुनķता कहते ह§ । 

5  Óयवहाåरकता (Practicability) – िकसी भी वै²ािनक परी±ण म¤ Óयवहाåरकता का 
गणु भी होना आवÔयक ह ै । यह गणु एक अ¸छे मनोव²ैािनक परी±ण के िलए भी 
आवÔयक ह ै । यहाँ Óयवहाåरकता का अथª यह ह ै िक परी±ण ऐसा हो िजसका Óयवहार 
कोइª भी Óयिĉ िनद¥शन के अनसुार परी±ण पिुÖतका कì सहायता स ेकर सके । 

6  िमतÓयियता (Economy) - एक वै²ािनक परी±ण या एक उ°म मनोव²ैािनक परी±ण 
का एक मु́ य गणु िमतÓयियता ह ै। इसका अथª यह ह ैिक परी±ण िकतना कम खचêला ह ै
और उसके उपयोग करन ेम¤ िकतना समय लगता ह ै। सामाÆयत: जो परी±ण कम खचêला 
होता ह ैऔर िजसम¤ कम समय तथा ®म लगता ह ैउसे उ°म परी±ण कहते ह§ । 

7  łिच (Interest) - एक उ°म परी±ण म¤ łिच बनाये रखन ेका गणु भी होना चािहए । 
उ°म परी±ण ऐसा होता ह ै िक ÿयोºय या परी±ाथê म¤ शłु स ेअÆत तक łिच के साथ 
करन ेकì ÿविृ° कायम रहती ह ै। 

8  िवभेदीकरण (Discrimination) - एक उ°म परी±ण म¤ यह िवशेषता होती ह ैिक वह 
िकसी योµयता या शील गणु के आधार पर िभÆन िभÆन ÓयिĉयŌ के बीच िवभेद कर सकता 
ह ै। कौन Óयिĉ वाÖतव म¤ उ¸च या िनÌन योµयता वाला ह ैऔर कौन औसत योµयता वाला 
ह,ै इसका िनधाªरण वह आसानी से कर सकता ह ै। 

9  Óयापकता (Comprehensiveness) - एक वै²ािनक परी±ण म¤ Óयापकता का गणु भी 
होना आवÔयक ह ै । इसका अथª यह ह ै िक िजस योµयता को मापन ेके िलए परी±ण का 
िनमाªण िकया गया ह,ै वह उस योµयता के सभी प±Ō को मापन ेम¤ सफल ह§ या नहé। 

15.3.2  मनोवै²ािनक परी±ण कì सीमाए ँ(Limitations of Psychological Test) 

मनोवै²ािनक मÐूयांकन कì कइª वै²ािनक िवशेषताओ ंका उÐलेख िकया गया ह ै। िफर भी इस ेपरूी 
तरह वै²ािनक परी±ण नहé माना जा सकता ह,ै ³यŌिक इसकì कइª सीमाए ंया किठनाइªया ंह§ - 
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1 मनोवै²ािनक परी±ण कì एक किठनाइª यह ह ैिक इसम¤ पणूª पåरमापन संभव नहé 
ह ै। िकसी भी मानिसक योµयता का माýाÂमक मापन मनोव²ैािनक परी±ण Ĭारा 
परूी तरह संभव नहé हो पाता ह ै। 

2 मनोवै²ािनक परी±ण कì दसूरी  किठनाइª यह ह ै िक इसम¤ पणूª वÖतिुनķता संभव 
नहé ह ै । परी±ण का िनमाªण करते समय अथाªत कथनŌ या एकांशŌ को बनाते 
समय परी±ण बनान े वाला अपन े ÓयिĉÂव कारकŌ से कुछ न कुछ अवÔय ही 
ÿभािवत हो जाता ह ै। 

3 मनोवै²ािनक परी±ण म¤ पणूª यथाªथता संभव नहé होती ह ै। कारण यह ह ैिक िजस 
परी±ण म¤ वÖतिुनķता का अभाव िजस हद तक होता ह,ै उसी हद तक उसम¤ 
यथाªथता कì कमी होती ह ै। 

4 मनोवै²ािनक परी±ण म¤ िमतÓयियता केवल आिंशक łप म¤ संभव होता ह ै । 
अिधकांश मनोवै²ािनक परी±णŌ का उपयोग करन ेम¤ समय अिधक लगता ह ैतथा 
®म अिधक करना पड़ता ह ै। 

5 मनोवै²ािनक परी±ण म¤ Óयवहाåरकता का गणु भी परूी तरह संभव नहé ह ै । 
अिधकांश मनोवै²ािनक परी±ण ऐस े होते ह§ िजनका उपयोग करन े के िलए 
अनभुव या ÿिश±ण कì आवÔयकता होती ह ै। 

अत: उपयुªĉ सीमाओ ंया किठनाइयŌ के कारण मनोवै²ािनक परी±ण उतन ेवै²ािनक नहé हो 
पाते ह§ िजतने िक भौितक िव²ान आिद यथाªथª िव²ान म¤ Óयवहार होन ेवाले परी±ण वै²ािनक 
होते ह§ । 

15.3.3 मनोवै²ािनक परी±ण के उĥेÔय या उपयोिगताए ँ (Purpose or Uses of 
Psychological Tests)  

िकसी भी परी±ण के कुछ िनिĲत उĥÔेय तथा लाभ होते ह§ । मनोवै²ािनक परी±ण के भी कइª 
उĥÔेय तथा लाभ ह§, िजनम¤  िनÌनिलिखत िवशेष łप स ेउÐलेखनीय ह§ - 

1  वैयिĉक िभÆनताए ं (Individual Differences) - मनोव²ैािनक परी±ण का एक 
मौिलक उĥÔेय वैयिĉक िभÆनताओ ंको िनधाªरण करना ह ै। अत: Óयिĉगत िभÆनताओ ंकì 
जानकारी ÿाĮ करन े म¤ मनोवै²ािनक परी±ण सहायक होते ह§ । जैसे बिुĦ परी±ण के 
Óयवहार से पता चल जाता ह ैिक सभी ÓयिĉयŌ म¤ बौिĦक योµयता कì माýा अलग अलग 
हòआ करती ह ै। 

2  भिवÕयवाणी (Prediction) – मनोवै²ािनक परी±ण के आधार पर िकसी Óयिĉ के 
संबंध म¤ भिवÕयवाणी करना संभव होता ह ै। जैसे िलिपक अिभविृत परी±ण पर जो Óयिĉ 
उ¸च अकं  ÿाĮ करता ह ैउसके संबंध म¤ भिवÕयवाणी कì जा सकती ह ैिक वह एक सफल 
िलिपक ÿमािणत हो सकता ह ै। 

3  िनद¥शन (Instruction) – मनोवै²ािनक परी±ण कì सहायता स ेिकसी Óयिĉ के संबंध 
म¤   न केवल भिवÕयवाणी करना संभव होता ह ैबिÐक उस ेिनद¥शन देना भी संभव होता ह ै। 
मु́ य łप से शैि±क िनद¥शन तथा Óयवहाåरक िनद¥शन आवÔयक होता ह ै। जैसे दो Óयिĉ 
यां िýक अिभविृ° परी±ण पर उ¸च अकं  ÿाĮ करता ह ै। उस ेिनद¥शन िदया जा सकता ह ैिक 
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मकेेिनक का Óयवसाय कर¤। इस तरह जो बालक बिुĦ परी±ण पर उ¸च अकं ÿाĮ करता हो 
उस ेिव²ान पढ़न ेका िनद¥शन िदया जा सकता ह ै। 

4 िनयंýण (Control) - मनोवै²ािनक परी±ण का एक उĥÔेय िनयंýण ह ै। िकसी परी±ण 
के आधार पर ÿाĮ अकंŌ के आलोक म¤ िकसी Óयिĉ को िनयं िýत करना संभव हो सकता 
ह।ै जैसे कोइª बालक िनÌन बौिĦक योµयता के कारण िव²ान से िपछड़ गया हो तो उस े
िव²ान कì िश±ा से अलग रखन ेकì सलाह दी जा सकती ह ै। इसी तरह नैदािनक ±ेýŌ म¤ 
भी िनयंýण कì उपयोिगता देखी जा सकती ह ै। 

5 िनłपण (Diagnosis) – मनोवै²ािनक परी±ण का एक उĥÔेय िकसी Óयिĉ के िनłपण 
म¤ सहायता करना भी ह ै। कुछ ब¸च ेिश±ा म¤ िपछड़ जाते ह§ । ऐस ेब¸चŌ पर आवÔयक 
परी±णŌ का उपयोग करके उनके िपछड़ेपन का उपयोग करके पता लगाया जा सकता ह ैिक 
अमकु Óयिĉ िकसी मानिसक रोग से पीिड़त ह ैऔर उसका कारण ³या ह?ै 

6 अनुसंधान (Research) – मनोवे²ािनक परी±ण का एक मु́ य उĥÔेय िभÆन िभÆन ±ेýŌ 
म¤ शोधकायŎ म¤ सहायता करना ह ै। मनोवै²ािनक शोधŌ म¤ िभÆन िभÆन ÿकार के परी±णŌ 
का उपयोग िकया जाता ह ैऔर ÿाĮ पåरणामŌ के आधार पर नये नये िसĦाÆतŌ एव ंिनयमŌ 
का िनमाªण िकया जाता ह ै। 

अËयास ÿĳ  

1. मनोवै²ािनक परी±ण को पåरभािषत कìिजये | 
2. मनोवै²ािनक मÐूयांकन से आप ³या समझते ह§  ?इसका उदाहरण दीिजए |  
3. मनोवै²ािनक परी±ण कì िवशेषताओ ंका वणªन कìिजये | 
4. मनोवै²ािनक परी±ण कì उपयोिगताओ ंका वणªन कìिजये | 
5. मनोवै²ािनक परी±ण कì सीमाओ ंका उÐलेख कìिजये | 

15.4  मनोवै²ािनक परी±ण के ÿकार (Types of Psychological  
test) 

अभी तक आप ने मनोवै²ािनक परी±ण के Öवłप एवं  उसकì िवशेषताओ ंके बारे म¤ जानकारी ÿाĮ 
कì । आपन ेदेखा िक एक अ¸छा मनोवै²ािनक परी±ण अपने म¤ वÖतिुनķता, िवĵसनीयता, वैधता 
व मानकìकरण का गणु समािहत िकए रहता ह ै । अब हम यहाँ मनोव²ैािनक परी±णŌ के िविभÆन 
ÿकारŌ कì चचाª कर¤गे। चूिँक मनोवै²ािनक परी±ण िकसी खस गणु , िवशेषता, Óयवहार या मानिसक 
ÿिøया को मापने हते ुबनाया जाता ह ै। अतः िविभÆन कसौिटयŌ के आधार पर इसके ÿकारŌ म¤ भी 
िभÆनता पाई गई ह ै । कुछ महÂवपणूª कसौिटया,ं िजनके आधार पर हम मनोवै²ािनक परी±णŌ का 
वगêकरण करते ह§, िनÌनिलिखत ह§- 

(i)       परी±ण ÿशासन कì शतŎ कì कसौटी 
(ii)      अकंन कì कसौटी 
(iii) अनिुøया से सÌबĦ समय -सीमा कì कसौटी  
(iv)      एकांशŌ के Öवłप कì कसौटी 
(v)       मानकìकरण कì कसौटी 
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(vi)     उĥÔेय कì कसौटी 

15.4.1 परी±ण ÿशासन कì शतō कì कसौटी (Criteria of the condition of test 
administration) 

कोई भी परी±ण एक समय म¤ िकसी एक Óयिĉ पर ÿशािसत िकया जा सकता ह ैया िफर एक बड़े 
समहू पर । परी±ण ÿशासन कì शतō कì कसौटी के आधार पर मनोवै²ािनक परी±ण के दो ÿकार 
बताये गये ह§- 

(क) वैयिĉक परी±ण तथा 

(ख) सामिूहक परी±ण 

1) वैयिĉक परी±ण  - वैयिĉक परी±ण वसैे परी±ण को कहा जाता ह ैिजसे एक समय म¤ एक ही 
Óयिĉ पर ÿशािसत िकया जा सकता ह ै। इस परी±ण को ÿशािसत करने हते ुपरी±णकताª या 
शोधकताª को िवशेष ÿिश±ण या परी±ण के िवशेष ²ान कì आवÔयकता होती ह ै। बिुĦ मापन 
हते ु िनिमªत कई परी±ण वैयिĉक परी±ण Öवłप के ह§ िजनम¤ कोह Ĭारा िनिमªत ‘Êलॉक 
िडजाइन बिुĦ परी±ण’ महÂवपणूª ह ै। 

2) सामूिहक परी±ण  - सामिूहक परी±ण उस परी±ण को कहा जाता ह ै िजसका ÿशासन एक 
समय म¤ सामाÆयतः एक से अिधक ÓयिĉयŌ पर िकया जाता ह ै|  बिुĦ मापन हते ुिनिमªत Ôयाम 
Öवłप जलोटा का मानिसक बिुĦ परी±ण, एम0सी0 जोशी का मानिसक बिुĦ परी±ण 
सामिूहक परी±ण का अ¸छा उदाहरण ह ै। 

15.4.2 अंकन कì कसौटी (criteria of scoring) 

अकंन को ÿाĮाकं लेखन भी कहते ह§ । िकसी परी±ण के ÿĳŌ या कथनŌ का उ°र दनेे पर अकं देन े
कì ÿिøया होती ह ै। अकंन कì कसौटी के आधार पर परी±ण को िनÌनां िकत दो भागŌ म¤ बाटँा गया 
ह-ै 

(क) वÖतिुनķ परी±ण 

(ख) आÂमिनķ परी±ण 

1) वÖतुिनķ परी±ण - वÖतिुनķ परी±ण वैसे परी±ण को कहा जाता ह ैिजनके उ°रŌ को अकं देन े
कì िविध अथाªत ÿाĮाकं-लेखन िविध ÖपĶ होती ह ैऔर वह परी±कŌ के आÂमगत िनणªय स े
िबÐकुल ही ÿभािवत नहé होती ह ै। ऐसे परी±णŌ के एकाशंŌ के उ°र का अकंन म¤ सभी परी±क 
एक ही िनÕकषª पर पहòचँते ह§ । बहò-िवकÐपी एकांश, सही गलत एकाशं तथा िमलान-एकांश 
वाले परी±ण वÖतिुनķ परी±ण होते ह§ ।  

2) आÂमिनķ परी±ण - आÂमिनķ परी±ण वसैे परी±ण को कहा जाता ह ैिजनके एकांशŌ के उ°रŌ 
को अकं देने कì िविध म¤ काफì िभÆनता पाई जाती ह ै । िनबÆधाÂमक परी±ा िजसका ÿयोग 
िश±क क±ा के उपलिÊधयŌ कì जाँच करने म¤ अ³सर करते ह§ आÂमिनķ परी±ण का अ¸छा 
उदाहरण ह ै। 
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15.4.3 अनुिøया से सÌबĦ समय-सीमा कì कसौटी (Criteria related to reaction time of 
response) 

परी±ण के एकांशŌ का उ°र कोई अनिुøयादाता या परी±ाथê िकतनी देर म¤ देगा यह भी परी±ण 
बनाते समय शोधकताª Ĭारा तय कर िदया जाता ह ै। परी±ण के एकांशŌ के ÿित अनिुøया करने कì 
समय सीमा के आधार पर परी±ण को दो भागŌ म¤ बाटँा गया ह-ै 

(क) ±मता परी±ण तथा 

(ख) गित परी±ण 

1) ±मता परी±ण - ±मता परी±ण वैसे परी±ण को कहा जाता ह ैिजसके सभी एकांशŌ का उ°र 
देन ेका पयाªĮ समय छाýŌ को िदया जाता ह ै। ऐस ेएकांशŌ कì किठनता Öतर िभÆन -िभÆन होती 
ह।ै  इस परी±ण का उĥÔेय यह मापना होता ह ैिक Óयिĉ को िकसी वÖतु , तÃय, घटना आिद के 
बारे म¤ िकतना ²ान ह ै। 

2) गित परी±ण - गित परी±ण वसैे परी±ण को कहा जाता ह ैिजसम¤ एक स´त समय सीमा होती 
ह ैऔर उसके भीतर ही ÓयिĉयŌ को सभी एकांशŌ का जवाब देना होता ह ै । ऐसे परी±ण के 
एकाशं आसान होते ह§ और उनकì किठनता -Öतर लगभग समान ही होती ह ै।  ऐसे परी±ण का  
मलू उĥÔेय यह परख करना होता ह ै िक िकतनी तेजी से छाý िकसी कायª को कर सकते ह§ । 
अिधकतर िलिपक अिभ±मता परी±ण इसी ®ेणी के परी±ण होते ह§ । डी.ए.टी. (िडफरेिशंयल 
एÈटी¸यडू टेÖट) गित परी±ण का एक उ°म उदाहरण ह ै। 
सही अथª म¤ बहòत कम ही परी±ण पणूªतः ±मता परी±ण या पणूªतः गित परी±ण होते ह§ । एक 
ही परी±ण एक छाý के िलए गित परी±ण का काम कर सकता ह ैयिद उसके िलए ÿĳ आसान 
ह ैिकÆत ुवही परी±ण दसूरे छाý के िलए िजÆह¤  उनके एकांश किठन लगते ह§, ±मता परी±ण का 
काम कर सकता ह ै। 

15.4.4  एकांशŌ के Öवłप कì कसौटी (Criteria of the nature of items) 

काई परी±ण पढ़-ेिलख ेलोगŌ के िलए बनाया गया या अनपढ़Ō के िलए। उसके एकाशं पढ़कर जवाब 
देने लायक ह§ या कुछ िचý बनाकर या िनमाªण करके। इस कसौटी के आधार पर परी±ण को 
िनÌनािंकत चार भागŌ म¤ बाँटा गया है- 

(क) शािÊदक परी±ण 

(ख) अशािÊदक परी±ण 

(ग) िनÕपादन परी±ण 

(घ) अभाषाई परी±ण 

1) शािÊदक परी±ण - शािÊदक परी±ण वैसे परी±ण को कहा जाता ह ैिजसम¤ एकांश एवं  िनद¥श 
को Óयिĉ Öवय ंपढ़ता ह ैतथा िफर उसे समझ कर उसका उ°र देता ह ै। ऐस ेपरी±ण Ĭारा उन 
±मताओ ंकì माप होती ह ै िजसम¤ पढ़ने एवं  िलखने कì अहिमयत अिधक होती ह ै। जलोटा 
सामिूहक सामाÆय मानिसक ±मता परी±ण तथा म¤  हता सामिूहक बिुĦ परी±ण इस परी±ण के 
अ¸छे उदाहरण ह ै । इसे प¤िसल-और-कागज परी±ण भी कहा जाता ह ै ³यŌिक इसम¤ Óयिĉ 
एकाशंŌ के उ°र को िदए गए उ°र पý पर िलखता ह ै। 
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2) अशािÊदक परी±ण  - अशािÊदक परी±ण वसैे परी±ण को कहा जाता ह ैिजसम¤ शािÊदक बिुĦ 
परी±ण कì तलुना म¤ भाषा पर कम बल डाला जाता ह ै। ऐस ेपरी±ण के िनद¥श म¤ तो भाषा का 
ÿयोग होता ह ैपरÆत ुएकांशŌ म¤ भाषा का ÿयोग नहé होता ह ै। ÿÂयेक एकांश म¤ िचý के सहारे 
एक समÖया उÂपÆन कì जाती ह ैऔर उसका उ°र Óयिĉ को िदए गए िचýŌ म¤ से ही खोजकर 
िनकालना होता ह ै। रैवेन ÿोúेिसव मिैůसेज जो एक बिुĦ परी±ण ह§, अशािÊदक परी±ण का 
अ¸छा उदाहरण ह ै। 

3) िनÕपादन परी±ण - िनÕपादन परी±ण वैस ेपरी±ण को कहा जाता ह ै िजसम¤ भाषा का ÿयोग 
िनद¥श देन ेम¤ हो सकता ह ैया िचýािभनय तथा हाव -भाव Ĭारा िनद¥श देन ेपर भाषा का ÿयोग 
नहé भी हो सकता ह ैपरÆत ुइनके एकांश  म¤  भाषा का ÿयोग िबलकुल ही नहé होता ह ैऔर 
Óयिĉ के सामने कुछ वÖतएुँ वाÖतिवक łप स े(न िक िचý के łप म¤ ) उपिÖथत होती ह ैिजसम¤ 
जोड़-तोड़ करके उनका उ°र ढूढँ िनकालना होता ह ै। ÿिसĦ परी±ण जैसे पास एलांग परी±ण, 
घन रचना परी±ण आिद इसके कुछ महÂवपणूª उदाहरण ह ै। 

4) अभाषाई परी±ण - अभाषाई परी±ण वसैे परी±ण को कहा जाता ह ैिजसम¤ भाषा का ÿयोग न 
तो एकाशं म¤ और ना ही िनद¥श देन ेम¤ ही होता ह ै। Óयिĉ को माý सकेंत देकर ÿÂयेक एकांश के 
सही उ°र को बतलाना होता ह ै। इस तरह ऐसा परी±ण भाषा कì चंगलु से पणूªतः मĉु होता ह ै। 
कैटल कलचर Āì या फेयर परी±ण, जो एक बिुĦ परी±ण है, इसका अ¸छा उदाहरण ह§ । 

15.4.5  मानकìकरण कì कसौटी (Criteria of standardization) 

परी±ण कì रचना कभी तो ताÂकािलक उĥÔेय कì पिूतª के िलए कì जाती ह ैतो कभी दीघªकािलक 
उĥÔेय कì पिूतª के िलए इसका मानक तैयार िकया जाता ह ै।  

माननीकरण कì कसौटी के आधार पर परी±ण को िनÌनािंकत दो भागŌ म¤ बाँटा गया है- 

(क) िश±क-िनिमªत परी±ण तथा 

(ख) मानकìकृत परी±ण 

1) िश±क िनिमªत परी±ण  - ऐसा परी±ण जो क±ा के िश±कŌ Ĭारा छाýŌ के उपलिÊध का 
आकंलन करने के िलए िकया जाता ह ैिश±क िनिमªत परी±ण कहा जाता ह ै| ऐसे परी±ण के 
िøयाÆवयन तथा ÿाĮांक लेखन के तरीके Öवयं  िश±क ही िनधाªåरत करते ह§ । सभंवतः ऐस े
परी±ण का कोई मानक तैयार नहé िकया जाता ह ैपरÆत ुकभी -कभी यह देखा गया ह ैिक िश±क 
क±ा के भीतर ही ÿयोग करने के िलए एक काम चलाऊ मानक तैयार कर लेते ह§ । 

2) मानकìकृत परी±ण - मानकìकृत परी±ण वसैे परी±ण को कहा जाता ह ै िजसे परी±ण 
िवशेष² अÆय िश±कŌ एवं  पाठ्यøम िवशेष²Ō कì मदद स े तैयार करते ह§ । ऐसे परी±ण के 
िøयाÆवयन तथा ÿाĮांक लेखन का तरीका िनिĲत एवं  वÖतिुनķ होता ह ैतथा इसका एक मानक 
भी होता ह ै । इसका पåरणाम यह होता ह ै िक इस परी±ण का ÿयोग सभी तरह के छाýŌ पर 
आसानी से िकया जा सकता ह ैऔर इसके पåरणामŌ का आपस म¤ वै²ािनक तलुना कर एक 
िनिĲत िनÕकषª पर आसानी से पहòचँा जा सकता ह ै। 
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15.4.6 उĥेÔय कì कसौटी (Criteria of objective) 

मनोवै²ािनक परी±णŌ का िनमाªण िविशĶ उĥÔेय को Åयान म¤ रखकर िकया जाता ह,ै यानी, कभी 
बिुĦ मापने हते ुतो कभी ÓयिĉÂव  मापने हते ुआिद ।  

परी±ण के उĥÔेय कì कसौटी के आधार पर परी±ण को िनÌनिलिखत मु́ य चार भागŌ म¤ बाटँा गया 
ह§- 

(क) बिुĦ परी±ण 

(ख) अिभ±मता परी±ण 

(ग) ÓयिĉÂव परी±ण 

(घ) उपलिÊध परी±ण 

1) बुिĦ परी±ण - बिुĦ परी±ण वसैे परी±ण को कहा जाता  ह ैिजसका उĥÔेय ÓयिĉयŌ कì बिुĦ 
को मापना होता ह ै। बिुĦ परी±ण शािÊदक, अशािÊदक; िøयाÂमक एवं  अभाषाई कुछ भी हो 
सकता ह ै। 

2) अिभ±मता परी±ण - अिभ±मता परी±ण वसैे परी±ण को कहा जाता ह ैिजसका उĥÔेय छाýŌ 
कì अिभ±मता का मापन करना होता ह ै। अिभ±मता से ताÂपयª िकसी िवशेष ±ेý म¤ ÓयिĉयŌ 
के भीतर िछपा हòआ अÆतःशिĉ से होता ह ै । िवभेदक अिभ±मता परी±ण, िजसके Ĭारा 
ÓयिĉयŌ के सात तरह के अिभ±मताओ ंका मापन होता ह,ै इस तरह के परी±ण का एक अ¸छा 
उदाहरण ह ै। 

3) ÓयिĉÂव परी±ण - ÓयिĉÂव परी±ण वैसे परी±ण को कहा जाता ह ैिजसके Ĭारा ÓयिĉयŌ के 
शीलगणु, समायोजन, अिभłिच, मÐूय आिद का मापन होता ह ै। ऐसे परी±णŌ कì मनोिव²ान 
तथा िश±ा म¤ भरमार ह ै। वेल समायोजन परी±ण, आइजेÆक ÓयिĉÂव ÿĳावली इसके अ¸छे 
उदाहरण ह§ । 

4) उपलिÊध परी±ण - उपलिÊध परी±ण वसैे परी±ण को कहा जाता ह ैिजसके Ĭारा िकसी खास 
िवषय या ±ेý म¤ ÓयिĉयŌ के अिजªत िनपणुता को मापा जाता ह ै। उपलिÊध परी±ण िभÆन -िभÆन 

िवषयŌ के िलए अलग-अलग बनाये गये ह§ । 

इस तरह ÖपĶ हòआ िक मनोवै²ािनक परी±ण को िभÆन-िभÆन कसौिटयŌ के आधार पर िभÆन-िभÆन 
भागŌ म¤ बाँटा ग या ह ै।  

अËयास ÿĳ  

1. मनोवै²ािनक परी±ण को वगêकृत करने के आधार को ÖपĶ कìिजये | 
2. परी±ण के उĥÔेय कì कसौटी के आधार पर मनोवै²ािनक परी±ण के ÿकारŌ को िलिखए 

तथा उदाहरण दीिजए | 
3. मनोवै²ािनक परी±ण के मानकìकरण कì कसौटी का वणªन कìिजये | 
4. मानकìकृत तथा अÅयापक िनिमªत मनोवै²ािनक परी±ण के मÅय अतंर ÖपĶ कìिजये | 
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15.5 ÿ±ेपी ÿिविध या ÿ±ेपी परी±ण (Projective method or 
projective test) 

ÿ±ेपी ÿिविध या ÿ±ेपी परी±ण मलूत: Āायड (Freud) कì ÿ±ेपी संरचना (Projective 
mechanism) पर आधाåरत ह ै। अत: इस ÿिविध Ĭारा अÿÂय± łप से ÓयिĉÂव का मापन िकया 
जाता ह ै। इसके अथª को ÖपĶ करते  हòए चपैिलन (Chaplin, 1975) न ेकहा ह ैिक ‘‘ÿ±ेपी िविध 
वह िविध ह ैिजसम¤ अपन ेसमाज के ÿित Óयिĉ के ÿÂयŖीकरण या उस समाज म¤ उसके Óयवहार को 
िविशĶ ढंगŌ को ÿकािशत करन ेके िलए अÖपĶ, असंरिचत वÖतओु  ंया पåरिÖथितयŌ का उपयोग 
िकया जाता ह ै।’’ 

ÿ±ेपी परी±ण वह मनोवै²ािनक िविध ह ैिजसम¤ Óयिĉ उĥीपक सामúी के ÿित Öवतंý एव ंअसीिमत 
अनिुøयाएं करता ह ैतथा Öवतंý łप स ेअसंरिचत उĥीपक सामúी को संगिठत करता ह ै। Óयिĉ स े
ÿाĮ ÿÂय°ुरŌ के आधार पर उसकì अÆतिनªिहत एव ंअÓयĉ ÓयिĉÂव संरचना तथा अिभÿरेणाओ ं
आिद कì जानकारी ÿाĮ कì जाती ह ै। ये परी±ण मलू łप से ÿ±ेपण कì मनोरचना पर आधाåरत 
होते ह§ । ÿ±ेपण वह ÿिøया ह ैिजसम¤ ÿÂयेक Óयिĉ अपन ेअभावŌ, िवचारŌ, भावनाओ,ं इ¸छाओ,ं 
संवेगŌ, Öथायी भावŌ एव ंआÆतåरक संघषŎ को अÆय ÓयिĉयŌ,बाĻ जगत के माÅयम स ेसरु±ाÂमक 
łप से ÿÖततु करता ह ै। ÿ±ेपण का अथª अपन ेिवचारŌ या किमयŌ को अÆय ÓयिĉयŌ या पदाथŎ के 
माÅयम स ेÓयĉ करना । यह वह ÿविृ° ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ बाĻ जगत म¤ अपनी दिमत मानिसक 
इ¸छाओ ंका ÿ±ेपण करता ह ै। 

िलÁडजे (Linzey, 1961) ने ÿ±ेपण परी±ण कì एक काफì िवÖततृ पåरभाषा दी ह ै िजस े
अिधकांश मनोव²ैािनकŌ न ेकाफì उपयोगी बतलाया ह ै । इनके अनसुार, ‘ÿ±ेपण िविध एक ऐसा 
उपकरण ह ैजो Óयवहार के अचेतन या गĮु पहल ूके ÿित िवशेष łप से संवेदनशील होता ह,ै Óयिĉ 
म¤ नाना ÿकार कì अनिुøयाओ ंको ÿोÂसाहन देता ह,ै काफì बहòिविमय होता ह,ै तथा यह Óयिĉ को 
परी±ण के उĥÔेयŌ से कम से कम अवगत कराते हòए असाधारण łप म¤ अहम अनिुøयाÂमक आकंड़े 
ÿÖततु करता ह ै । यह भी ÿाय: सच होता ह ै िक ÿ±ेपण परी±ण Ĭारा ÿÖततु िकये गये उĥीपक 
सामúी ÿाय: अÖपĶ होते ह§ तथा वणªनकताª को सÌपणूª िवĴेषण पर िनभªर करना होता ह,ै परी±ण स े
काÐपिनक अनिुøया उÂपÆन होती ह ैतथा परी±ण का कोइª सही या गलत अनिुøया नहé होता ह ै। 

िलÁडजे (Lindzey, 1961) ने ÿ±ेपी परी±ण के Öवłप को ठीक ढंग से समझने के िलए 
िनÌनािंकत 9 कसौिटयŌ या िवशेषताओ ंका वणªन िकया ह ै|  

1. ÿ±ेपी परी±ण के एकांश के ऐसे होते ह§ िक उनस ेबहòत सारी अनिुøयाएं उÂपÆन हो पाते ह§।  
2. ÿ±ेपी परी±ण Ĭारा ÓयिĉÂव के कइª पहलओु ंका मापन संभव होता ह।ै  
3. ÿ±ेपी परी±ण अचेतन ÓयिĉÂव िवमाओ ंको अिधक तेजी से उ°िेजत करते ह§ । 
4. ऐस ेपरी±ण म¤ Óयिĉ अपन ेĬारा िकये गए अनिुøयाओ ंका अथª नहé समझता ह ै। 
5. ऐस ेपरी±ण Ĭारा अिधक माýा म¤ जिटल मÐूयांकन आकंड़े उÂपÆन िकए जाते ह§ ।  
6. ऐस ेपरी±ण म¤ तलुनाÂमक łप से अÖपĶ उĥीपकŌ का उपयोग िकया जाता ह ै।  
7. ऐस ेपरी±ण Ĭारा ÓयिĉÂव का एक संगिठत एव ंसंपणूª तÖवीर उपिÖथत होता ह ै।  
8. ऐस ेपरी±ण Óयिĉ म¤  ÖवÈनिचý उÂपÆन करन ेम¤ सफल होते ह§ ।  
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9. ऐस ेपरी±ण म¤ कोइª या गलत अनिुøया नहé होता ह ै। 

ÿ±ेपी ÓयिĉÂव तथा ÓयिĉÂव आिवÕकाåरता यīिप दोनŌ ही ÓयिĉÂव का मापन करते ह§, उनम¤ 
िनÌनािंकत अÆतर ह§ - 

1  ÿ±ेपीय-ÿिविध का ÓयिĉÂव मापन के ÿित ŀिĶकोण सावªजिनक या सÌपणूª होता 
ह ै जबिक ÓयिĉÂव आिवÕकाåरता का ŀिĶकोण ÓयिĉÂव मापन के ÿित 
परमाणिवक होता ह ै । दसूरे  शÊदŌ म¤, कहा जा सकता ह ै िक ÓयिĉÂव 
आिवÕकाåरता म¤ ÓयिĉÂव का मापन कुछ खास खास Öवतंý शीलगणुŌ का अलग 
अलग मापकर िकया जाता ह ैजबिक ÿ±ेपण िविध म¤ ÓयिĉÂव को संपणूª łप से 
माप कर (न िक कुछ िनिĲत शीलगणुŌ का मापन करके) उसके बारे म¤ अÅययन 
करन ेकì कोिशश कì जाती ह ै। 

2  ÿ±ेपी परी±ण म¤ एकांश या उĥीपक िजसके ÿित Óयिĉ अनिुøया करता ह ै
अÖपĶ तथा संगिठत होता ह ै। दसूरे  शÊदŌ म¤ यह कहा जा सकता ह ैिक ÿ±ेपण 
परी±ण म¤ एकांश या उĥीपक इस तरह के होते ह§ िक एकाशं का अथª िभÆन िभÆन 
Óयिĉ अलग अलग ढंग से लगाते ह§, परÆत ु ÓयिĉÂव आिवÕकाåरता के एकांश 
बहòत ही ÖपĶ तथा संगिठत होते ह§ िजसका अथª सभी एक समान लगाते ह§ | 

3  चूं िक ÿ±ेपी परी±ण के एकाशं अÖपĶ होते ह§, अत: Óयिĉ इनके ÿित जो 
अनिुøया देता ह,ै वह वाÖतिवक होता ह ैऔर उसम¤ िकसी ÿकार जोड़ जोड़ या 
बनावटीपन या िदखावा नहé होता ह,ै परÆत ु ÓयिĉÂव आिवÕकाåरता के एकांश 
िबÐकुल ही ÖपĶ होते ह§ और उस एकाशं Ĭारा ³या पछूा जा रहा ह,ै उसका अथª 
Óयिĉ सही सही समझता ह ै। यिद िकसी एकांश का उ°र ऐसा ह ैिक उसे बताना 
समाज के िनयमŌ या उसकì Óयिĉगत ÿितķा के ÿितकूल ह§, तो वैसी अवÖथा म¤ 
वह सही उ°र को िछपाकर उसकì जगह पर एक बनावटी उ°र  द ेदेता ह ै। 

4  मनोवै²ािनकŌ न ेÿ±ेपी परी±ण को ÓयिĉÂव का एक अÿÂय± माप का माना ह,ै 
जबिक ÓयिĉÂव आिवकÕकाåरता को ÓयिĉÂव का एक ÿÂय± माप माना ह ै। 

 

15.6 ÿ±ेपी परी±ण के िविभÆन ÿकार (Different Types of 
Projective Test)  

ÓयिĉÂव मापन के िलए मनोवै²ािनकŌ न ेकइª तरह के ÿ±ेपी परी±ण का वणªन िकया ह ै। 
मनोवै²ािनकŌ ने ÿ±ेपी िविध के वगêकरण परी±ण म¤ उपयोग िकए गए उĥीपक, परी±ण 
को िनिमªत करन े तथा िøयाÆवयन करन े के तरीका तथा उनस े उÂपÆन होन े वाली 
अनिुøयाओ ं के आधार पर िभÆन िभÆन ढंग से िकया ह ै । इसम¤ िलÁडजे (Lindzey, 
1961) ने जो वगêकरण अनिुøया कì कसौटी या कायª के Öवłप के आधार पर िकया ह,ै 
वह आज भी बहòत लोकिÿय ह ै। इनके अनसुार ÿ±ेपीय परी±ण को िनÌनािंकत पाचं भागŌ 
म¤ बांटा गया ह ै- 
1  साहचयª िविधया (Associative Techniques) –इस ÿकार कì ÿ±ेपी 

िविधयŌ म¤ ÿयोºय से िकसी ŀिĶ उĥीपन, ®वण उĥीपन या वािचक उĥीपन के 
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ÿित अपनी ÿितिøया Óयĉ करन ेके िलए कहा जाता ह ैऔर उसकì ÿितिøया के 
आधार पर उसक ÓयिĉÂव का मÐूयांकन िकया जाता ह ै । रोशाªक परी±ण 
डÊÐय.ूए.टी. आिद इसके उदाहरण ह ै। 

2  रचनाÂमक ÿिविधया ँ (Constructive Techniques) – इस ÿकार के 
परी±णŌ या ÿिविधयŌ म¤ उ°जेक सामúी के आलोक म¤ ÿयोºय को काÐपिनक 
उÂपादन के िनमाªण के िलए िकया जाता ह ै। इसी काÐपिनक रचनाÂमक कायª के 
आधार पर उसके ÓयिĉÂव का मÐूयांकन िकया जाता ह ै। टी.ए.टी. िचý कहानी 
आिद इसके उदाहरण ह ै। 

3  समापन ÿिविधया ँ(Completion Techniques) – इस ÿकार के परी±ण म¤ 
ÿयोºय को िकसी अपणूª कथन या कहानी को परूा करन ेके िलए कहा जाता ह ै। 
एस.सी.टी., पी.एफ.टी. आिद इसी ÿकार कì ÿिविधया ँह ै। 

4  पसÆद ÿिविधयाँ (Choice or Ordering Techniques) – इस ÿकार के 
परी±ण म¤ पसÆद के øम, कहानी कहन ेके øम आिद łपŌ म¤ दी गयी सामिúयŌ 
को सजान ेके िलए ÿयोºय से कहा जाता ह ैऔर इस आधार पर उसके ÓयिĉÂव 
का मापन िकया जाता ह ै। पी.ए.टी. इसका उदाहरण ह ै। 

5  अिभÓयिĉ ÿिविधया ँ(Expressive Techniques) – इस ÿकार के परी±ण 
या ÿिविधयŌ म¤ परी±ण उĥीपकŌ पर ÿयोºय आि®त नहé होता ह ैबिÐक वह कोइª 
रचनाÂमक कायª या कलाÂमक कायª का िनÕपादन करता ह,ै िजसके आधार पर 
उसके ÓयिĉÂव का मÐूयांकन संभव होता ह ै । खल, साइकोűामा आिद इसके 
उदाहरण ह§ । 

15.7  ÿ±ेपी िविध कì माÆयताए ंया अिभधारणाए ं (Assumption of 
projective method) 

ÿ±ेपी िविध या परी±ण कइª अिभधारणाओ ंएव ंिवĵासŌ पर आधाåरत ह ैजो िनÌनिलिखत ह§ - 
1 इस िविध का एक ÿधान अिभधारणा यह ह ैिक ÓयिĉÂव का एक बड़ा भाग अचेतन ह ै

िजसके संबंध म¤ Óयिĉ कुछ कहन े म¤ असमथª ह,ै लेिकन Óयिĉ इस अचेतन प± 
अथाªत अचेतन ÿेरकŌ एव ंसंघषŎ को बाĻ उĥीपकŌ एव ंपåरिÖथितयŌ के ÿित आरोिपत 
कर सकता ह ै।  

2 अचेतन ÿेरक एव आवÔयकताए ं ÿधानत: असामािजक तथा अनैितक हाती ह§, 
िजसकì अिभÓयिĉ अÖपĶ तथा असं िचत परिÖथिजतयŌ म¤ सहज łप म¤ हो पाती ह ै।  

3  Óयिĉ अपन ेअवांछनीय शीलगणुŌ को सीध ेÖवीकार करना या बतलाना नहé चाहता 
ह,ै परÆत ुअÿÂय± łप से दसूरे  ÓयिĉयŌ या उĥीपकŌ के माÅयम से Óयĉ कर देता ह ै। 

4 पåरिÖथित या उĥीपन िजतना अÖपĶ या असंरिचत होता ह,ै अचेतन ÿरेकŌ एव ं
अवांछनीय शीलगणुŌ कì अिभÓयिĉ कì संभावना उतनी ही अिधक होती ह ै। अÖपĶ 
या असंरिचत उĥीपन का अथª वह उĥीपन ह,ै िजसकì Óया´या कइª तरह से संभव हो, 
िजसके अनेक अथª लगाये जा सक¤ । ऐस ेउĥीपकŌ का ÿÂय±ीकरण या Óया´या करते 
समय Óयिĉ अपन ेÓयिĉÂव का वाÖतिवक िचý उसी तरह ÿÖततु कर देता ह,ै िजस 
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तरह कोइª फोटो कैमरा िकसी Óयिĉ या वÖत ुकì ÿितमा का ÿ±ेपा सही łप म¤ िचýपट 
पर कर देता ह ै। 

अËयास ÿĳ  

1. ÿ±ेपण स ेआप ³या समझते ह§ ?  
2. ÿ±ेपण िविध कì माÆयताओ ंको िलिखए | 
3. ÿ±ेपी परी±ण के िविभÆन ÿकारŌ का वणªन कìिजये | 
4. ÿ±ेपी परी±ण कì िवशेषताओ ंको ÖपĶ कìिजये | 

15.8 बुिĦ परी±णŌ का वगêकरण (Classification of Intelligence 
Tests)  

बिुĦ परी±णŌ का वगêकरण यīिप किठन कायª ह,ै तथािप ÿशासन, िवषय वÖत ु łप आिद के 
आधार पर उÆह¤ िविभÆन वगŎ म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह ै। 

1  ÿशासन के आधार पर (On the basis of administration) –ÿशासन 
पĦित के अधार पर बिुĦ परी±णŌको दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह ै  - 1. 
Óयिĉगत बिुĦ परी±ण – 2. सामिूहक बिुĦ परी±ण Óयिĉगत बिुĦ परी±ण म¤  
एक समय म¤ एक Óयिĉ कì परी±ा ÿिशि±त Óयिĉ Ĭारा ली जाती ह ै जबिक 
सामिूहक बिुĦ परी±ण म¤ एक समय म¤ कइª ÓयिĉयŌ कì परी±ा एक परी±ा एक 
ÿिशि±त अथवा सामाÆय Óयिĉ Ĭारा ली जाती ह ै। 

2  माÅयम के आधार पर (On the basis of medium used) – ÿयĉु िकए 
जान ेवाले माÅयम के आधार पर बिुĦ परी±णŌ को दो वगŎ म¤ िवभĉ िकया गया 
ह ै– 1. पपेर पेिÆसल परी±ण 2. िनÕपादन परी±ण । 

3  भाषा एव ंिवषय वÖतु के आधार पर (On the basis of language and 
contents) –िवषय वÖत ुएव ंभाषा के आधार पर बिुĦ परी±णŌ को दो वगŎ म¤ 
िवभĉ िकया गया ह ै– 1. शािÊदक परी±ण 2. अशािÊदक परी±णŌ म¤ भाषा का 
उपयोग होता ह ै जबिक अशािÊदक परी±णŌ म¤ िचýानसुार िचÆहŌ, आकृितयŌ 
आिद का ÿयोग होता ह ै। 

4  संłप के आधार पर (On the basis of pattern) -  संłप के आधार पर भी 
बिुĦ परी±णŌ का वगêकरण दो भागŌ म¤ िकया गया ह ै- 1 गित परी±ण 2 शिĉ 
परी±ण गित बिुĦ परी±ण म¤ एक िनधाªåरत समय म¤ कुछ िनिĲत ÿĳŌ को हल 
करना होता ह ै । जबिक शिĉ परी±ण म¤ सफलता से किठनता के Öतर कì ओर 
ÿĳŌ को ÿÖततु िकया जाता ह ैऔर यह देखन ेका ÿयÂन िकया जाता ह ैिक Óयिĉ 
अिधकतम िकस किठनाइª Öतर के ÿĳŌ को हल कर पाता ह ै। 
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15.9 वैयिĉक बुिĦ परी±ण तथा सामूिहक बुिĦ परी±ण (Individual 
vs group Intelligence Test)  

1  वैयिĉक बिुĦ परी±ण उस ेकहते ह§, िजसम¤ एक समय म¤ केवल एक Óयिĉ कì 
बिुĦ मापन िकया जाता ह ै । यह शािÊदक तथा अशािÊदक दोनŌ हो सकता ह ै । 
िबन ेसाइमन परी±ण, ÖटैÆफोडª िबन ेमापनी, वेĴर वेभÐय ुÖकेल आिद वैयिĉक 
शािÊदक परी±ण ह ै । पास एलांग टेÖट, Êलाक िडजाइन टेÖट, ³यबू कंÖů³शन 
टेÖट, आिद अशािÊदक परी±ण के उदाहरण ह§ । 
गुण (Merits) –वैयिĉक परी±ण Ĭारा बिुĦ परी±ण अिधक सही होता ह,ै 
³यŌिक यहा ंपरी±ािथªयŌ पर परूा - परूा Åयान देना संभव होता ह ै। इस ŀिĶकोण से 
वैयिĉक परी±ण सामिूहक परी±ण स ेअिधक अ¸छा ह ै। 
दोष (Demerits) – वैयिĉक परी±ण म¤ अिधक समय लगता ह,ै ®म अिधक 
करना ह ैतथा मþुा का खचª अिधक होता ह ै। यिद परी±ािथयŌ कì सं´या अिधक 
हो तो इस परी±ण से बिुĦ मापना बहòत महगंा  पड़ता ह ै । इस ŀिĶकोण स ेयह 
सामिूहक परी±ण से घिटया ह ै। 

2  सामिूहक बिुĦ परी±ण उस े कहते ह§, िजसम¤ एक समय म¤   एक से अिधक 
ÓयिĉयŌ या बालकŌ कì बिुĦ को मापना संभव होता ह ै। इसके भी दो ÿकार ह§ - 
शािÊदक तथा अशािÊदक । मोहिसन सामाÆय बिुĦ परी±ण, आमê अÐफा टेÖट 
आिद सामिूहक शािÊदक परी±ण के उदाहरण ह ै । इसी ÿकार आमê िबटा टेÖट, 
रैवेÆस ÿौगेरेिसव मůैीसेज आिद सामिूहक अशािÊदक परी±ण के उदाहरण ह§ । 
गुण (Merits) – इसस ेसमय, ®म तथा मþुा कì बचत होती ह,ै ³यŌिक एक ही 
साथ कइª ÓयिĉयŌ या बालकŌ कì बिुĦ मापन संभव होता ह ै। इस आधार पर यह 
परी±ण वैयिĉक से अिधक अ¸छा ह ै। 
दोष (Demerits) –इसम¤ परी±ाथê  पर Óयिĉगत łप स ेÅयान देना संभव नहé 
होता ह ै। इसिलए बिुĦ का मापन अिधक सही नहé हो पाता ह ै। इस आधार पर 
वैयिĉक परी±ण स ेयह परी±ण घिटया ह ै। अत: यिद परी±ाथê कì सं´या कम 
हो तो वैयिĉक परी±ण तथा सं´या अिधक होतो सामिूहक परी±ण का उपयोग 
करना चािहए । 

15.10 शािÊदक तथा अशािÊदक परी±ण(Verbal Test vs Non-
verbal Test)  

शािÊदक परी±ण उसे कहते ह,ै िजसम¤ सामúी या एकांश कुछ ऐसे होते ह ैजहा ँका Óयवहार िकया 
जाता ह ैऔर समÖया के समाधान के िलए परी±ाथê को कुछ पढ़न ेिलखन ेकì आवÔयकता होती ह।ै 
यह वैयिĉक भी हो सकता ह ैतथा सामिूहक भी । िबन ेसाइम¤  न परी±ण, ÖटैÆफोडª िबन ेमापनी 
आिद शािÊदक वैयिĉक परी±ण ह§ । इसी ÿकार सोहिसन सामाÆय बिुĦ परी±ण, आरमी, अÐफा 
परी±ण आिद शािÊदक सामिूहक परी±ण के उदाहरण ह§ । 
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गुण (Merits) –  
1  शािÊदक परी±ण के Ĭारा अमतूª बिुĦ का मापन अिधक सही होता ह ै। 
2 सामािजक बिुĦ का मापन भी अिधक सही होता ह ै।  
3 3 इसके Ĭारा पढ़ ेिलख ेÓयिĉ या बालको कì बिुĦ मापी जाती ह ै। 

दोष (Demerits) -   
1   शािÊदक परी±ण का ±ेý सीिमत ह ै। इसक Ĭारा अनपढ़ या अिशि±त ÓयिĉयŌ 

या बालको कì बिुĦ को मापना संभव नहé होता ह ै।  
2  इसके Ĭारा मतूª बिुĦ अथवा Óयवहाåरक बिुĦ का मापन परूी तरह संभव नहé होता 

ह ै।  
3  यह एक संÖकृितबĦ परी±ण ह ै। िजस संÖकृित कì भाषा म¤ कोइª परी±ण होता ह,ै 

उसके Ĭारा केवल उसी संÖकृित के लोगŌ अथवा उस भाषा को जानन ेवाले लोगŌ 
को बिुĦ को मापना ही संभव होता ह ै । अत: इसका Óयवहार सभी िशि±त 
ÓयिĉयŌ पर करना भी संभव नहé ह ै।  

4  इसके Ĭारा बिुĦ मापन पर भाषा, योµयता, शÊद भंडार आिद Óयिĉगत कारकŌ का 
ÿभाव पड़ता ह ै। 

अशािÊदक परी±ण उस ेकहते ह§ िजसकì सामúी कुछ ऐसी होती ह,ै िजसम¤ परी±ाथê को 
कुछ िøयाÂमक कायª करना पड़ता ह ै। उसे कुछ िलखन ेपढन ेकì आवÔयकता नहé होती 
ह।ै इसे िøयाÂमक परी±ण भी कहते ह§ । अशािÊदक या िøयाÂमक परी±ण वैयिĉक तथा 
सामिूहक दोनŌ होता ह ै। पास एलांग परी±ण Êलौक िडजाइन परी±ण तथा ³यबू कंÖů³शन 
परी±ण िøयाÂमक वैयिĉक परी±ण के उदाहरण ³यबू ह ै । वेĴर बेÐÓय ू Öकेल भी 
आिंशक  łप स ेिøयाÂमक या अशािÊदक परी±ण ह ै। 

गुण (Merits ) – िøयाÂमक परी±ण या अशािÊदक परी±ण के कइª गणु ह§ –  
1.  इसके Ĭारा िशि±त तथा अिशि±त सभी ÓयिĉयŌ या बालकŌ कì बिुĦ को मापना 

संभव होता ह ै। इस आधार पर यह शािÊदक परी±ण से अिधक उपयोगी ह ै।  
2.  यह संÖकृित Öवतंý परी±ा ह ै। इस आधार पर भी यह परी±ण शािÊदक परी±ण से 

बेहतर ह,ै ³यŌिक शािÊदक परी±ण संÖकृितबĦ ह ै।  
3.  इस परी±ण के Ĭारा मतूª बिुĦ मापना अिधक अिधक उपयĉु होता ह ैयह गणु 

शािÊदक  परी±ण म¤   नहé ह ै।   
4.  ²ानाÂमक वाले ब¸चŌ कì बिुĦ मापना भी िøयाÂमक परी±ण स ेसंभव होता ह,ै 

जो शािÊदक परी±ण स ेसंभव नहé ह ै। 
दोष (Defects) – कइª गणुेां के होते हòए भी अशािÊदक परी±ण या िøयाÂमक परी±ण का 
एक दोष यह ह ैिक इसके Ĭारा अमतूª बिुĦ को समिुचत łप से मापना संभव नहé होता ह ै। 
यहा ँयह बात Öमरण रखना चािहए िक शािÊदक परी±ण से मतूª बिुĦ या अमतूª बिुĦ दोनŌ 
को मापना संभव ह,ै िकÆत ु अमतूª बिुĦ को मापना अपे±ाकृत अिधक संभव ह ै । इसी 
अशािÊदक या िøयाÂमक परी±ण स ेभी दोनŌ ÿकार कì बिुĦ को मापना संभव होता ह,ै 
िकÆत ुमतूª बिुĦ को मापना अपे±ाकृत अिधक संभव होता ह ै। 
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अËयास ÿĳ  

1. बिुĦ परी±ण से आप ³या समझते ह§ ?  
2. शािÊदक तथा अशािÊदक बिुĦ परी±ण के मÅय अतंर ÖपĶ कìिजये | 
3. बिुĦ परी±ण के िविभÆन ÿकारŌ का वणªन कìिजये | 
4. Óयिĉगत तथा सामिूहक बिुĦ परी±ण के मÅय अतंर ÖपĶ कìिजये | 

15.11 सारांश 

 मनोवै²ािनक परी±ण एक मानकìकृत उपकरण ह ैजो शािÊदक या अशािÊदक अनिुøयाओ ंया 
अÆय ÓयवहारŌ के सहारे सÌपणूª ÓयिĉÂव के एक या अिधक पहलओु ं को वÖतिुनķ łप स े
मापता ह ै। 

 एक उ°म मनोवै²ािनक परी±ण कì िनÌनिलिखत िवशेषताएँ होती ह§-वÖतिुनķता, िवĵसनीयता, 
वैधता एवं  मानक । 

 मनोवै²ािनक परी±ण का िनमाªण िकसी खास गणु, िवशेषता, Óयवहार या मानिसक ÿिøया को 
मापन े के िलए िकया जाता ह ै । अतः िविभÆन कसौिटयŌ के आधार पर इसके ÿकारŌ म¤ भी 
िभÆनता पाई जाती ह ै। 

 परी±ण ÿशासन कì शतō कì कसौटी के आधार पर मनोव²ैािनक परी±ण को वैयिĉक एव ं
सामिूहक परी±ण के łप म¤ िवभािजत िकया गया ह ै। 

 अकंन कì  कसौटी के आधार पर इसके दो ÿकार होते ह§- वÖतिुनķ परी±ण एवं  आÂमिनķ 
परी±ण । 

 अनिुøया स ेसÌबĦ समय सीमा कì कसौटी के आधार पर मनोवै²ािनक परी±ण को ±मता 
परी±ण एवं  गित परी±ण म¤ िवभािजत िकया गया ह ै। 

 एकाशंŌ के Öवłप कì कसौटी के आधार पर इसे शािÊदक, अशािÊदक, िनÕपादन तथा 
अभाशाई परी±ण म¤ िवभĉ िकया गया ह ै। 

 मानकìकरण कì कसौटी के आधार पर मनोवै²ािनक परी±ण के दो भेद बताये गए ह§ - िश±क-
िनिमªत परी±ण एवं  मानकìकृत परी±ण। 

 परी±ण के उĥÔेय कì कसौटी के आधार पर चार ÿकार के मनोव²ैािनक परी±ण होते ह§ - बिुĦ 
परी±ण, अिभ±मता परी±ण, ÓयिĉÂव परी±ण तथा उपलिÊध परी±ण। 

15.12  शÊदावली  

 मनोवै²ािनक परी±ण: एक मानकìकृत उपकरण जो शािÊदक या अशािÊदक अनिुøयाओ ं
या अÆय ÓयवहारŌ के सहारे सÌपणूª ÓयिĉÂव के एक या अिधक पहलुओ ंको वÖतिुनķ łप स े
मापता ह ै।  

 िवĵसनीयता: यिद िकसी परी±ण पर एक ही ÿितदशª के आज के ÿाĮाकं और कुछ समय 
बाद के ÿाĮाकं म¤ संगित िदखाई दे तो इस ‘कािलक संगित’ को परी±ण कì िवĵसनीयता कहते 
ह§ । 
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 वैधता: परी±ण कì वधैता उसकì वह ±मता ह ैिजसके सहारे वह उस गणु या कायª को मापता 
ह ैिजसे मापने के िलए उसे बनाया गया ह§ । 

15.13 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

1. मनोवै²ािनक मÐूयाकंन से आप ³या समझते ह§? एक अ¸छे मनोवै²ािनक परी±ण कì कौन-
कौन सी िवशेषताएँ होती ह§? 

2. ÿ±ेपी परी±ण िविध को िकतने भागŌ म¤ बाटंा गया ह ै? िववचेना कर¤। 
3. अÆतर ÖपĶ कर¤ - 

(i) गित एवं  ±मता परक परी±ण  
(ii) शािÊदक एवं  अशािÊदक परी±ण 
(iii)    वैयिĉक एवं  सामिूहक परी±ण 

4. बिुĦ परी±ण के िविभÆन ÿकारŌ का मÐूयांकन कìिजये  | 
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इकाई - 16 

 शोध अिभकÐप का अथª एवं  उĥेÔय   

Meaning and Purpose of Research Design 
इकाई कì łपरेखा  

16.1 ÿÖ तावना  

16.2 उĥÔे य  

16.3 शोध अिभकÐप: संÿÂयय  

16.4 शोध अिभकÐप कì िवशेषताएं   

16.5 शोध अिभकÐप कì िवषयवÖत ु 

16.6 शोध अिभकÐप के चरण  

16.7 शोध अिभकÐप के उĥÔेय  

16.8 सारांश 

16.9 शÊ दावली  

16.10 िनबंधाÂ मक ÿÔ न  

16.11 अितåरĉ सदंभª úंथ सचूी 

16.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

िकसी भी ÿकार का सामािजक शोध सामाÆयता िबना िकसी उĥÔेय का नहé होता ह ै| इस उĥÔेय का 

ÖपĶीकरण एवं  िवकास शोध के दौरान िनिĲत  नहé होता ,बिÐक उससे पहले ही िनधाªåरत कर िलया 

जाता ह ै| शोध के लàय के आधार पर िवषय के िविभÆन प±Ō को उĤघािटत करने के िलए पहले स े

ही बनाई गई योजना कì Łपरेखा को ही सामाÆयतः शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै| इस ÿकार हम 

देखते ह§ िक उĥÔेय कì ÿािĮ के पवूª ही उĥÔेय का िनधाªरण करके शोध  कì जो łप रेखा तैयार कर 

ली जाती ह ै,उसी को शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै| जब यह शोध कायª िकसी सामािजक ÿघटना 

(Social Phenimenon) से सÌबिंधत होता ह ैतो उसे सामािजक शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै | 

अतः यह ÖपĶ होता ह ैिक सामिजक शोध के अनके ÿकार होते ह§ और शोधक°ाª अपन ेउĥÔेयŌ  कì 

ÿािĮ के िलए सवाªिधक उपयĉु समझ कर इनम¤ से िकसी एक को  चनु लेता ह ै|यह शोध कì ÿकृित 

एवं  शोधक°ाª के लàयŌ पर िनभªर करता ह ैिक वह िकस ÿकार कì शोध अिभकÐप का ÿयोग कर 

रहा ह ै| ÖपĶ ह ैिक ÿÂयेक शोध को øमबĦ एव ंÿभावपणूª ढगं Æयनूतम ÿयासŌ ,समय एवं  लागत के 

साथ सचंािलत करने हते ुअिभकÐप का  िनमाªण आवÔयक ह ै| यīिप यह सÂय ह ैिक सामिजक शोध 



212 
 

म¤ िकसी भी ढंग Ĭारा अिनĲतता कì िÖथित को परूी तरह समाĮ नहé िकया जा सकता,िकÆत ुिफर 

भी ÓयविÖथत łप से व²ैािनक ढंग का ÿयोग करते हòए अिनĲतता के उन तÂवŌ को कम अवÔय 

िकया जा सकता ह ैजो सचूना या जानकारी कì कमी के कारण पदैा होते ह§ | वाÖतव म¤ हम अÅययन 

कì जान ेवाली समÖया का ÿितपादन करते ह§ तभी हम सचूना के उन ÿकारŌ का िविशĶ िववरण भी 

ÿÖततु कर देत¤ ह§ ,जो हम ेयह आĵासन देते ह§ िक ÿÖतािवत ÿĳŌ के उ°र ÿदान करने के िलए 

इि¸छत एवं  आवÔयक ÿमाण उपलÊध हो जाएं गे जबिक शोध अिभकÐप का िनमाªण करते हòए हम 

आवÔयक एवं  इि¸छत ÿमाणŌ के संúह म¤ ýिुटयŌ से यथासंभव बचना तथा ÿयास, समय एवं  धन को 

कम करना चाहते ह§ | वÖततुः शोध कì आरंिभक िÖथित म¤ शोध अिभकÐप का िनमाªण ÿÖतािवत 

अÅययन कì उपयĉुता को ÖपĶ करता ह ै तथा ढंग सÌबÆधी ÿमखु समÖयाओ ं के समाधान म¤ 

सहायता पहòचंाता ह ै|    

16.2  उĥेÔ य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 शोध अिभकÐप के सÿंÂयय को समझ सक¤ गे | 

 शोध अिभकÐप कì िवशेषताओ ंको जान सक¤ गे  | 

 शोध अिभकÐप कì िवषय वÖत ुके सÆदभª म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे | 

 शोध अिभकÐप के चरण को जान पाय¤गे | 

 शोध अिभकÐप के उĥÔेय को जान पाय¤गे | 

16.3 शोध अिभकÐप : संÿÂयय  (Research Design : 
Connotation) 

शोधकायª म¤ कायª करने कì योजना (Planning) या शोध ÿिøया (Process) कì Łपरेखा को ही 

शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै ,इसका Öवłप ,समÖया एव ंÿकÐपना के िनधाªरण के अनसुार ही 

होता ह ै| यह ÖपĶ ह ैिक योजना बनाकर शोध कायª करने स ेसमय ,धन ®म आिद का अनावÔयक 

अपÓयय बच जाता ह ै | शोध अिभकÐप तÃयŌ के सकंलन एवं  िवĴेषण स ेसÌबिधत दशाओ ंको 

इस तरह आयोिजत करता ह ैिक वे कायªिविध म¤ बचत करती हòई शोध के ÿयोजन के साथ संगित 

पणूª हो सके |  

अÆवेषण ÿारंभ करने से पवूª हम ÿÂयेक शोध समÖया के िवषय म¤ उिचत łप से सोच िवचार करने के 

पĲात यह िनणªय ले लेना चािहए िक हम¤ िकन ढंगŌ एवं  कायªिविधयŌ का ÿयोग करते हòए कायª करना 

ह ैतो िनयंýण को लाग ूकरने कì आशा बढ़ जाती ह ै| शोध व अिभकÐप  िनणªय कì वह ÿिøया ह ै

जो उन पåरिÖथितयŌ के पवूª िकए जाते ह§ िजनम¤ यह िनणªय कायª łप म¤ लाये जाते ह§ | अनेक 

सामिजक वै²ािनको ने शोध अिभकÐप को पåरभािषत िकया ह ै,जो इस ÿकार ह-ै 
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सेिलज ,जहोदा ,ड्यशू एवं  कुक ने अपनी पÖुतक ‘åरसचª मथैड्स इन सोशल åरलेशÆस’(Research 

Methods in Social Relations ) म¤ शोध अिभकÐप को पåरभािषत करते हòए िलखा ह ैिक “ 

एक अनसुंधान अिभकÐप आकड़Ō म¤ एकýीकरण एवं  िवĴेषण के िलए उन दशाओ ं का ÿबधं 

करती ह ैजो  शोध के उĥÔेयŌ कì संगतता को  कायªरीितयŌ म¤ आिथªक िनयंýण के साथ सिÌमिलत 

करने का उĥÔेय रखती ह ै|” 

आर. एल. एकाक ने अपनी पÖुतक का नाम ही “िद गाडªन आफ सोशल åरसचª ( The Garden of 

Social research) रखा ह ै| इनके अनसुार ,अिभकÐप उस पåरिÖथित के उÂपÆन होने से पवूª िनणªय 

लेने कì ÿिøया ह ैिजसम¤ िनणªय को लाग ूिकया जाता ह ै| यह एक सभंािवत Öथित का िनयंýण म¤ 

लाने कì िदशा म¤ एक पवूª आशा कì ÿिøया ह ै|” 

आÐĀेड जे . काÆह (Alfred J. Kahn) न ेभी इसकì िववचेना करते हòए ‘िद िडजाइन आफ åरसचª’ 

(The design of Research) के नाम स े िलख ेएक लेख म¤ िलखा ह ैिक “शोध अिभकÐप कì 

सवō°म पåरभाषा अÅययन कì तािकª क यिुĉ (Logical Technique) के łप म¤ कì जाती ह ै| यह 

एक ÿĳ का उ°र दनेे ,पåरिÖथित का वणªन करने ,अथवा एक पåरकÐपना का परी±ण करने का 

सÌबिÆधत ह ै| दसूरे शÊदŌ म¤ ,यह उस तकª यĉुता से सÌबिÆधत ह ैिजसके Ĭारा  कायª िविधयŌ ,िजसम¤ 

आकड़Ō का संúह एवं  िवĴेषण दोनŌ सिÌमिलत ह§ के एक िविशĶ समहू से एक अÅययन कì िविशĶ 

आवÔयकताओ ंकì आशा कì जाती ह ै|” 

सेनफोडª लेāोिबज एवं  राबटª  हगैडानª ने भी ‘ इůंोड³शन टू सोशल åरसचª’ (Introduction to 

Social Research) म¤ इसे पåरभािषत करते हòए कहा ह ै िक “एक अनसुधंान अिभकÐप उस 

तािकª क ढंग को ÿÖततु करता ह ै,िजसम¤ ÓयिĉयŌ एवं  अÆय ईकाइयŌ कì तलुना एवं  िवĴेषण िकया 

जाता ह ै | यह आकड़Ō के िलए िववचेना का आधार ह ै | अिभकÐप का उĥÔेय ऐसी तलुना का 

आĵासन िदलाना ह ै,जो िवकÐपीय िववचेनाओ ंसे ÿभािवत ना हŌ |” 

एफ. एन. करिलंगर  ने भी फाउंडेशÆस  आफ  िबहवेिलयर åरसचª (Foundations of Behavioral 

Research) म¤ िलखा ह ै िक “शोध अिभकÐप अÆवेषण कì योजना ,संरचना एवं  एक रणनीित ह ै

िजसकì रचना इस ÿकार कì जाती ह ैिक शोध ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ हो सक¤  तथा िविवधताओ ंको 

िनयं िýत िकया  जा सके | यह अिभकÐप शोध सÌपणूª łपरेखा अथवा कायªøम ह ैिजसके अतंगªत 

ÿÂयेक चीज़ कì łपरेखा सिÌमिलत रहती ह ै| यह शोधकताª को पåरकÐपनाओ ंके िनमाªण एवं  उनके 

पåरचालानाÂमक अिभÿायŌ से लेकर आकँड़Ō के अिंतम िवĴेषण तक करता ह ै|  

इस ÿकार स ेहम उपरोĉ पाåरभािषक िवĴेषण के आधार पर हम इस िनÕकषª पर पहòचँते ह§ िक शोध 

अिभकÐप एक ऐसी योजना या łप रेखा ह ैजो समÖया के ÿितपादन से लेकर शोध ÿितवदेन के 

अिंतम चरण तक के िवअÖय म¤ भली- भां ित सोच समझकर तथा समÖत उपलÊध िवकÐपŌ पर Åयान 
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देकर इस ÿकार के िनणªय लेती ह ैिक Æयनूतम ÿयासŌ , समय एवं  लागत के Óयय से अिधकतम शोध 

उĥÔेयŌ को ÿाĮ िकया जा सके | 

अË यास ÿÔ न  

शोध अिभकÐप से आपका ³या अिभÿाय ह ै?  

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

शोध अिभकÐप को पåरभािषत कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

16.4 शोध अिभकÐप कì िवशेषताए ं (Characteristics of Research 
Design ) 

शोध अिभकÐप के अथª एवं  पåरभाषाओ ंको समझ लेने के बाद शोध अिभकÐप कì कुछ अिनवायª 

एवं  आधार भतू िवशेषताओ ं का उÐलेख िकया जा सकता ह ै | शोध अिभकÐप कì मलूभतू 

िवशेषताए ं(Fundamental Characterstics) िनÌनां िकत होती ह ै|  

1. शोध अिभकÐप का सÌबÆध सामािजक शोध से होता ह ै| 

2. शोध अिभकÐप शोधकताª को शोध कì एक िनिĲत िदशा का बोध कराता ह ै| इस अथª म¤ 

शोध अिभकÐप राÖता िदखलाने वाला ह ै| 

3. शोध अिभकÐप कì मु́ य िवशेषता सामािजक घटनाओ ंकì जिटल ÿकृित को सरल łप म¤ 

ÿÖततु करना ह ै|  

4. शोध अिभकÐप कì एक और िवशेषता यह ह ैिक यह शोध के अिधकतम उĥÔेयŌ ÿािĮ म¤ 

सहायता करता ह ै| 

5. शोध अिभकÐप का चयन सामािजक शोध कì समÖया एवं  पåरकÐपना कì ÿकृित के 

आधार पर िकया जाता ह ै|  
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6. शोध अिभकÐप कì एक और िवशेषता शोध ÿिøया के दौरान आगे आन े वाली 

पåरिÖथितयŌ को िनयिंýत करना एवं  शोध कायª को सरल बनाना ह ै| 

7. शोध अिभकÐप शोध कì वह łप रेखा ह ैिजसकì रचना  शोध कायª ÿारंभ करने से पवूª कì 

जाती ह ै| 

8. शोध अिभकÐप शोध के दौरान आने वाली किठनाइयŌ को भी कम करने म¤ शोधक°ाª कì 

सहायता करता ह ै| 

9. शोध अिभकÐप न केवल मानवीय ®म को कम करता ह ैबिÐक वह समय एवं  लागत को 

भी कम करता ह ै| 

10. शोध अिभकÐप का समÖया के ÿितÖथापना  से लेकर शोध ÿितवेदन के अिंतम चरण तक 

के िवषय म¤ सभी उपलÊध िवकÐपŌ के बारे म¤ ÓयविÖथत łप म¤ ®ेķ िनणªय लेने म¤ सहायता 

करता ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

1. शोध अिभकÐप कì िवशेषताएं  बताएं  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

2. शोध अिभकÐप का िनमाªण कब िकया जाता ह?ै  

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. शोध अिभकÐप समय कì बचत म¤ सहायक होता ह ै| इस कथन कì िववेचना कर¤  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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16.5 शोध अिभकÐप कì िवषय-वÖतु ( Content of Research 
Design) 

एक सामाÆय शोध अिभकÐप म¤ िनÌनिलिखत िवषयŌ का उÐलेख िकया जाता ह ै– 

I. शोध का िवषय (The Subject of Research)- ऐसा करने से अÅययन के िवषय का 

ÖपĶ ²ान हो जाता ह ैतथा इसके ±ेý एवं  सीमाओ ंका पता चल पाता ह ै| इसके ÖवŁप 

िनधाªरण ,खोज आिद के िवषय म¤ उपलÊध सािहÂय ,पý –पिýकाओ ं आिद आिद का 

अÅययन करना पड़ता ह ै | अÅययन ąोत सरकारी ,गैरसरकारी ,Óयिĉगत ,पÖुतकालयŌ या 

पåरवशे सÌबÆधी हो सकते ह§ | 

II. अÅययन कì ÿकृित (The Nature of Study)– इसम¤  शोध का ÿकार एव ं ÖवŁप 

िनधाªरण करना पड़ता ह ै | वह सां ि´यकìय ,Óयािĉगत, तलुनाÂमक, ÿायोिगक, 

िवĴेषणाÂमक,अÆवेषणाÂमक या िमि®त ÿकार का हो सकता ह ै| 

III. ÿÖताव एवं  पृķभूिम (The Proposal and Background)–इसम¤ उस िवषय को 

चनुने कì पķृभिूम बतानी पड़ती ह ैतथा उसकì शŁुआत करनी पड़ती ह ै | इससे पता चल 

जाता ह ैिक शोधक कì उĉ िवषय म¤ łिच िकस ÿकार उÂपÆन हòई तथा समÖया का ÖवŁप 

एवं  िÖथित ³या थी | अब तक उस समÖया का िकस-िकसन ेतथा िकन पåरणामŌ को ÿाĮ 

एवं  अÅययन िकया ? उसम¤ ³या किमयाँ एव ंýिुटयाँ रहé ? उसे अब दरू िकया जाना िकस 

ÿकार सÌभव एव ंवांछनीय ह ै? आिद | 

IV. अÅययन का सामािजक,सांÖकृितक ,राजिनितक एव ं भौगोिलक सदंभª  (The 

social, cultural, political and geographical reference of study ) – इसम¤ 

शोधकताª  ÖपĶ करता ह ैिक वह िकस ÿकार के सामाज एवं  सं Öकृित के पयाªवरण म¤ रह रहा 

ह ै तथा उसके ÿमखु मÐूय ,परÌपराए,ँमाÆयताएँ आिद ³या ह§ ? इसम¤ Öथानीय मानक 

,रीितåरवाज ,पåरपािटयाँ आिद भी आ जाती ह§ | इसके सÆदभª म¤ राजनीितक ÓयवÖथा 

,Óयवहार एवं  मÐूयŌ का उÐलेख कर िदया जाता ह ै| भौगोिलक सदंभª म¤ मानव –Óयवहार 

को ÿभािवत करने वाले तÃय ,िÖथित जलवाय ु ,ÿाकृितक उÂपादन आिद आते ह ै यिद 

सÌभव हो तो आिथªक पåरवेश का भी पåरचय दे िदया जाना चािहए | मनोवै²ािनक शोध 

को सामािजक ,सां Öकृितक ,आिथªक एवं  औīोिगक आयामŌ म¤ समायोिजत करना चािहए | 

V. उĥेÔय (Aim) - शोधक°ाª या गवेषक अपना उĥÔेय बताता ह ै| इसम¤ वह उप-उपे±य या 

लàय को ÿकट करता ह,ै अथाªत ÿमखु एव ंसहायक उĥÔेयŌ का उÐलेख करता ह ै | ये ÿायः 

चार या पाचँ वा³यŌ म¤ ÖपĶ िकए जाते ह§ | 
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VI. काल- िनद¥श (Time Reference)– इसम¤ यह बताया जाता ह ै िक शोध िकस 

समय,काल या पåरवेश से सÌबिÆधत ह§ |समय राजिनितक शोध म¤ एक अितशय महÂवपणूª 

कारक होता ह|ै 

VII. तÃय- सामúी के चयन के आधार पर बताए एवं  िनिĲत िकए जाते ह§ |यहाँ उनका औिचÂय 

भी ÖपĶ िकया जाना चािहए| ये आधार ÿलेखीय,भौितक अथवा वचैाåरक ÿे±णीय आिद 

हो सकते ह§ | तÃय संकलन कì ÿिविधयाँ मानवीय या मशीनी हो सकती ह§ | अवलोकन, 

ÿĳावली ,सा±ाÂकार ÿ±ेवण आिद यिुĉयŌ के Ĭारा तÃय एकý िकए जा सकते ह§ | इनकì 

उपयĉुता पर Åयान िदया जाना आवÔयक होता ह ै| 

VIII. अवसाधारण, चर एवं  ÿकÐपना- इस ±ेý म¤ सबस े पहले यिद कोई िसĦात या 

अवधारणाÂमक  Łपरेखा को आधार बनाया गया ह,ै तो उसका उÐलेख िकया जाना 

आवÔयक ह ै | इसके सदंभª म¤ ÿमखु अवधारणाओ ंको ÖपĶ िकया  जाना चािहए |उनको 

सिुनिĲत बनाने के िलए उनकì कायªकारी पåरभाषाएँ दी जानी चािहए | यह बताया जा 

सकता ह ै िक िकन-िकन चरŌ को केÆþीय िवषय बनाया जा रहा ह ैतथा उनसे सÌबिÆधत 

कौन-कौन सी पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण िकया ह ै | पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण गवेषणा को 

सिुनिĲत बना देता ह ैतथा उनम ेशोध कì िदशा ,सीमा ±ेý आिद िनधाªåरत हो जाते ह§ | 

कोहना एवं  नगेल – ने बताया ह ैिक हम समÖया को ÿÖतािवत Óया´याओ ंया समाधान के 

िबना एक कदम भी आगे नहé बढ़ा सकते ह§ | ये समÖया से सÌबÆध िवषय-सामúी तथा 

शोधक के पवूª²ान Ĭारा सझुाए जाते ह§ |जब इन सझुाओ ंया Óया´याओ ंको ÿÖतावना कì 

तरह रखा जाता ह ै ,वे पåरकÐपनाएँ कहलाती ह§ | ये पåरकÐपनाएँ तÃयŌ म¤ सÓुयवÖथा 

लाकर शोध को िनद¥िशत कर देती ह ै| 

IX. िवĴेषण एवं  िनवªचन-सामúी के एकिýत होन ेके बाद उसके सारणीयन, वगêकरण एव ं

िवĴेषण ÿणािलयŌ का सं केत िदया जा सकता ह ै| इसके िनवाªचन म¤ कौन सी पĦितयŌ का 

सहारा िलया जाएगा ? अथवा उसकì सामाÆयता या ÿामािणकता कì माýा ³या होगी ? 

आिद बातŌ का उÐलेख Æयनूािधक माýा म¤ िकया जा सकता ह ै| 

सव¥±ण काल ,समय एवं  धन – इसम¤ यह भी सकेंत िदया जाना चािहए िक सव¥±ण िकतने समय 

के भीतर सÌंपÆन हो जाएगा | उसे लगातार एक ही बार ,या कई बार िकया जाएगा ?इसी ÿकार शोध 

म¤ लगने वाले समय एवं  धन का अनमुान भी बताया जाना चािहए | 

एक अ¸छे अÆवेषण –łपांकन या अिभकÐप म¤ अनेक िवशेषताए ंपाई जाती ह§ | वह शोध ÿिøया 

के दौरान आवÔयकतानसुार संशोिधत एवं  पåरवितªत िकए जा सकन े के कारण लचीला होता ह|ै 

उसकì अवधारणाय¤ ÖपĶ ,सिुनिĲत एवं  आनभुािवक होती ह§ |इससे शोध म¤ पåरशĦुता आ जाती है| 

दसूरे शÊदŌ म¤ ,शोध को अिभिनितयŌ तथा पवूाªúहŌ से बचाने का पवूª ÿबंध कर िलया जाता ह ै| ऐसा 
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करने से उनम¤ िवĵसनीयता बढ़ जाती ह ै| शोध -अिभकÐप सभी उपलÊध सामúी ,साधनŌ स ेजोड़न े

का ÿयास भी िकया जाता ह ै|िकÆत ुऐसा करते समय अÆय िवषयŌ या अनशुासनŌ से सामúी यथावत 

úहण नहé कì जाती | उसम¤ अवधारणाओ ं के ÿयोग से शोधक अनसुधंान अिभकÐपः 

अÆवेषणÂमक, वणªनाÂमक, िनदानाÂमक और ÿायोिगक अपने मÐूयŌ को पथृक रखने म¤ सफल हो 

जाता ह ैऔर शोध ÿकÐप कì बाÅय नहé ह ै| नयी िÖथितयŌ ,दशाओ ंएव ंिवशेषताओ ंके ŀिĶगोचर 

हो जाने पर उनम¤ ÖपĶीकरण देते हòए पåरवतªन कर िलया जाता ह ै | वÖततुः मनोवै²ािनक –िवषयक 

शोध –अिभकÐप म¤ ऐसा करना आवÔयक भी हो जाता ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

1. शोध अिभकÐप कì िवषयवÖत ु(Content of Research Design) से आप ³या समझते 

ह§ ?  

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

2. शोध अिभकÐप कì िवषयवÖत ु (Content of Research Design)अÅययन कì ÿकृित 

का ³या ताÂपयª ह ै? 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

 

16.6 अनुसंधान अिभकÐप के चरण (Steps of Research Design) 

1. शोध समÖया का ÖपĶ एव ंिवÖततृ ²ान शोधक°ाª को होना चािहए | 

2. शोधक°ाª को अÅययन के िविशĶ उĥÔेयŌ को भी ÖपĶ जानकारी होनी चािहए | 

3. शोधक°ाª को उन ढंगŌ एवं  कायªिविधयŌ कì भी ÖपĶ एवं  िवÖततृ जानकारी होनी चािहए| 

िजनका ÿयोग करते हòए शोध के िलए आवÔयक आकड़Ō के संúह के मागª म¤ आन ेवाली 

िविभÆन समÖयाओ ं का समाधान िकया जाएगा | 

4. आकड़Ō के िवĴेषण के िलए भी उपयĉु योजना का होना आवÔयक ह ै| 
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5. आकड़Ō के संúहण के िलए िवÖततृ एवं  सिुनयोिजत योजना का उपलÊध होना भी 

आवÔयक ह ै| 

इस ÿकार स ेशोध कì रचना करते समय अनेक चरणŌ से गजुरना होता ह ै |इस ÿकार स ेये यह चरण 

ही शोध के अिनवायª अगं ह ै |इन चरणŌ कì सहायता से ही हम एक शोध अिभकÐप का िनमाªण कर 

सकते ह§ |सं±ेप म¤ ,शोध अिभकÐप के महÂवपणूª चरणŌ को øमशः इस ÿकार ÿÖततु िकया जा 

सकता ह ै– 

1. शोध अिभकÐप म¤ सवªÿथम अÅययन समÖया का ÿितपादन िकया जाना चािहए | 

2. वतªमान म¤ जो शोध कायª िकया जा रहा ह ैउसको शोध समÖया से ÖपĶ łप से सÌबिÆधत 

करना अिभकÐप का दसूरा मु́ य चरण ह ै | 

3. वतªमान म¤ हम¤ जो शोध कायª करना ह ैउसकì सीमाओ ंको ÖपĶ łप से िनधाªåरत करना | 

4. शोध अिभकÐप का चौथा चरण शोध के िविभÆन ±ेýŌ का िवÖततृ िववरण ÿÖततु करने का 

ह ै| 

5. इसके पĲात हम¤ अवलोकन ,िववरण तथा पåरमापन के िलए उपयĉु चरŌ (Proper 

Variables) का चयन करना चािहए तथा इÆह¤ ÖपĶ łप से पåरभािषत करना चािहए | 

6. तदोपरांत अÅययन ±ेý एवं  समú का उिचत चयन एवं  इनकì पåरभाषा ÿÖततु करनी 

चािहए| 

7. शोध अिभकÐप के इस चरण म¤ हम शोध पåरणामŌ के ÿयोग के िवषय म¤ िनणªय लेते ह§ | 

8. इसके बाद अÅययन के ÿकार एवं  िवषय –±ेý के िवषय म¤ िवÖततृ िववरण लेना चािहए | 

9. शोष अिभकÐप के आगामी चरणŌ म¤ हम¤ अपन े शोध के िलए उपयĉु िविधयŌ एव ं

ÿिविधयŌ का चयन करना चािहए | 

10. इसके बाद अÅययन म¤ िनिहत माÆयताओ ं एवं  पåरकÐपनाओ ं का ÖपĶ उÐलेख करना 

चािहए | 

11. बाद म¤ पåरकÐपनाओ ंकì पåरचलनाÂमक पåरभाषा करते हòए उसे इस łप म¤ ÿÖततु करना 

चािहए िक यह परी±ण के योµय हो | 

12. शोध अिभकÐप के आगामी चरण के łप म¤ हम¤ शोध के दौरान ÿयĉु िकए जाने वाले 

ÿलेखŌ , åरपोटō एवं  अÆय ÿपýŌ का िसहंावलोकन करना चािहए | 

13. आकड़Ō के गणुाÂमक एवं  सं´याÂमक िवĴेषण के िलए िवÖततृ Łपरेखा तैयार करना | 

14. तदपुरांत अÅययन के ÿभावपणूª उपकरणŌ का चयन एवं  इनका िनमाªण करना तथा इनका 

ÓयविÖथत पणूª –परी±ण करना | 
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15. आकड़Ō के सपंादन कì ÓयवÖथा के उÐलेख के बाद उनके वगêकरण हते ुउिचत ®ेिणयŌ का 

चयन िकया जाना एवं  उनकì पåरभाषा करना | 

16. आकड़Ō के सं केतीकरण के िलए समिुचत ÓयवÖथा का िववरण तैयार करना | 

17. आकड़Ō को ÿयोग योµय बनाने हते ुसपंणूª ÿिøया कì समिुचत ÓयवÖथा का िवकास करना | 

18. आकड़Ō के एकýीकरण का संपादन िकस ÿकार िकया जाएगा इसकì िवÖततृ ÓयवÖथा का 

उÐलेख करना | 

19. इसके पĲात अÆय उपलÊध पåरणामŌ कì पķृभिूम म¤ समिुचत िववेचन कì कायªिविधयŌ का 

का उÐलेख करना | 

20. यिद आवÔयक हो तो पवूªगामी अÅययनŌ का ÿावधान करना | 

21. शोध अिभकÐप के इस चरण म¤ हम शोध ÿितवदेन के ÿÖततुीकरण के बारे म¤ िनणªय लेते ह§| 

22. शोध अिभकÐप का यह चरण सपंणूª शोध ÿिøया म¤ लगने वाला समय ,धन एवं  मानवीय 

®म का अनमुान लगाने का ह ै | इसी दौरान हम ÿशासकìय ÓयवÖथा कì Öथापना एव ं

िवकास का अनमुान भी लगाते ह§ | 

23. शोध अिभकÐप के इस चरण म¤ हम कायªिविधयŌ से सÌबिÆधत सपंणूª ÿिøया ,िनयमŌ 

उपिनयमŌ को िवÖतारपवूªक तैयार करते ह§ | 

अË यास ÿÔ न  

अनसुंधान अिभकÐप के चरणŌ कì िवÖततृ Óया´या कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

अनसुंधान अिभकÐप अÅययनŌ कì łपरेखा िनधाªåरत करते ह§ | इस कथन कì Óया´या कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 
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16.7 शोध अिभकÐप के उĥेÔय (Objectives of Research Design) 

सामाÆयतः िकसी भी शोध म¤ तीन ÿकार के समÖयाओ ं का सामना करना पड़ता ह ै | इनम¤ 

Óयावहाåरक शोध समÖया ,वै²ािनक अथवा बौिĦक शोध समÖया एव ंसैĦािÆतक ÓयवÖथाओ ंको 

िवकिसत करने कì शोध समÖयाएँ हो सकती ह§ | Óयावहाåरक शोध समÖयाएँ ,समÖयाओ ं के 

समाधान एवं  सामािजक नीितयŌ के िनधाªरण म¤ सहायता ÿदान करती ह§ ,जबिक वै²ािनक एव ं

बौिĦक शोध का सÌबÆध मौिलक वÖतओु ंसे होता ह ै | इसके अलावा कुछ शोध ऐसे भी होते ह§ 

िजनका उĥÔेय सैĦां ितक ÓयवÖथाओ ं का िवकास करना होता ह ै,िजनके आधार पर िवचारŌ का 

परी±ण िकया जाता ह§| 

लेिकन सामाÆयतःशोध अिभकÐप के दो ÿमखु उĥÔेय होते ह§ | 

1. शोध समÖया का उ°र ÿदान करना ,एवं   

2. िविवधताओ ंको िनयं िýत करना |  

िकÆत ुहम¤ यह Åयान रखना चािहए िक शोध अिभकÐप Öवयं  इन उĥÔेयŌ कì पिूतª नहé करता वरन ये 

उĥÔेय शोधक°ाª Ĭारा ही ÿाĮ िकए जाते ह§ | शोध अिभकÐप शोधक°ाª कì इस बात म¤ अवÔय 

सहायता करता ह ैिक वह शोध ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ कर ले तथा िविवध ýिुटयŌ का पता लगा सके|यहा ँ

हम इÆह¤ थोड़ा िवÖतार से समझने का ÿयास कर¤गे – 

1. शोध समÖया का उ°र ÿदान करना – शोध अिभकÐप शोधक°ाª को िविभÆन शोध 

ÿĳŌ के उ°र ÿदान करने म¤ मदद करता ह ै | यह शोध अिभकÐप यथासंभव ÿामािणकता 

,िवषयाÂमकता ,यथाथªता ,िनĲयाÂमकता एवं  बचत के साथ ÿाĮ करने म¤ सहायता 

पहòचँाता| ह ैऐसा करने के िलए शोध अिभकÐप यथासंभव उन समÖत ÿमाणŌ को एकिýत 

करने का ÿयास करता ह ै,जो समÖया से सÌबिÆधत हो | शोध अिभकÐपनाओ ंके łप म¤ 

समÖया को इस तरह ÿÖततु िकया जाता ह ैिक इसका आनभुिवक परी±ण या जाचँ संभव 

हो सके | िजतनी संभावनाए ँपरी±ण कì होती ह§ ,उतने ही ÿकार कì शोध अिभकÐपनाए ँ

तैयार करते ह§ | िवĵसनीय पåरणाम िनकालन ेके िलए िकन ढंगŌ या ÿिविधयŌ का ÿयोग 

िकया जा रहा ह ै | िवĵसनीय पåरणाम ÿाĮ करने के िलए चरŌ के मÅय पाए जाने वाले 

सÌबÆधŌ के उपयĉु सÆदभª ढांचे कì Öथापना कì जाती ह ै| 

2. िविवधताओ ंको िनयं िýत करना – शोध अिभकÐप िविवधताओ ंको िनयं िýत करने म¤ 

शोधक°ाª कì सहायता करता ह ै|शोध के समय म¤ िविवध ýिुटयŌ कì सÌभावना बनी रहती 

ह ै|शोध अिभकÐप म¤ इन िविवध ýिुटयŌ को कम करने के दŌ ÿमखु ľोत ह§ – 

(a)- शोध पåरिÖथितयŌ को अिधक िनयं िýत करते हòए पåरमापन के कारण उÂपÆन हòई 

ýिुटयŌ को यथासंभव कम कìिजये | 
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(b)- मापŌ कì िवĵसनीयता को बढ़ाइये| 

वÖततुः शोध अिभकÐप के िनयंýण के कायªøम तकनीकì ह ै| इस अथª म¤ शोध अिभकÐप एक 

िनयंýणकारी ÓयवÖथा ह ै | इसके पीछे पाया जाने वाला ÿमखु ‘सां ि´यकì िसĦांत’यह ह ै िक 

‘øमबĦ िविवधताओ ंको अिधक से अिधक बढ़ाय¤ एवं  साथ ही साथ बाÅय øमबĦ िविवधताओ ं

को िनयं िýत कìिजए |’ 

इस ÿकार हम देखते ह§ िक मलूतःशोध अिभकÐप के ÿथम उĥÔेय म¤ शोधक°ाª अपने शोध के िलए 

चयिनत समÖया से सÌबिÆधत ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ करता ह ै और शोध अिभकÐप उसे एक उ°र 

ÿामािणक , वैषियक एवं  यथाथª łप म¤ ÿÖततु करता ह ै|इसी ÿकार दसूरे उĥÔेय के Ĭारा शोध के 

दौरान उपिÖथत िविवधताओ ंको िनयं िýत करता ह ै|यह िनयंýण भी उसे शोध अिभकÐप स ेÿाĮ 

होता ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

शोध अिभकÐप के दो ÿमखु उĥÔेय बताएं  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

शोध अिभकÐप िविवधताओ ंको कैसे िनयं िýत करता ह ै? िवÖतार से बताए ं| 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

16.8  सारांश (Summary) 

शोध के लàय के आधार पर िवषय के िविभÆन प±Ō को उĤघािटत करन ेके िलए पहले से ही बनाई 

गई योजना कì Łपरेखा को ही सामाÆयतः शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै| इस ÿकार हम देखते ह§ िक 

उĥÔेय कì ÿािĮ के पवूª ही उĥÔेय का िनधाªरण करके शोध कì जो łप रेखा तैयार कर ली जाती 

ह,ैउसी को शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै | जब यह शोध कायª िकसी सामािजक ÿघटना स े

सÌबं िधत होता ह ै तो इस े सामािजक शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै ,अतः यह ÖपĶ होता ह ै िक 

सामिजक शोध के अनेक ÿकार होते ह§ और शोधक°ाª अपने उĥÔेयŌ  कì ÿािĮ के िलए सवाªिधक 
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उपयĉु समझ कर इनम¤ से िकसी एक को चनु लेता ह ै | सामाÆयतःशोध अिभकÐप  के दो ÿमखु 

उĥÔेय होते ह§ | 

1. शोध समÖया का उ°र ÿदान करना ,एवं   

2. िविवधताओ ंको िनयं िýत करना | 

16.9 शÊ दावली (Glossary) 

शोध अिभकÐप (Research Design): “शोध अिभकÐप अÆवेषण कì योजना ,संरचना एव ं

एक रणनीित ह ै िजसकì रचना इस ÿकार कì जाती ह ै िक शोध ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ हो सक¤  तथा 

िविवधताओ ंको िनयं िýत िकया  जा सके | यह अिभकÐप शोध सÌपणूª łपरेखा अथवा कायªøम ह ै

िजसके अतंगªत ÿÂयेक चीज़ कì łपरेखा सिÌमिलत रहती ह ै | यह शोधकताª को पåरकÐपनाओ ंके 

िनमाªण एवं  उनके पåरचालानाÂमक अिभÿायŌ से लेकर आकँड़Ō के अिंतम िवĴेषण तक करता ह ै|  

16.10  िनबधंाÂ मक ÿÔ न 

1. शोध अिभकÐप कì िवशेषताओ ंके बारे िवÖतार से बताएं  | 

2. सामािजक शोध म¤ शोध अिभकÐप कì आवÔयकता पर ÿकाश डाल¤ | 

3. शोध अिभकÐप के चरणŌ के िवÖतार से Óया´या कर¤ | 

4. शोध अिभकÐप के ³या – ³या उĥÔेय होते ह§ ? 
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इकाई -  17  

अिभकÐप के ÿकार – समूह अÆतगªत , समूहांतर एव ं

कारकìय अिभकÐप   

Types of research Design – Within Group, 

Between Group and  Factorial Design  
इकाई कì łपरेखा  

17.1 ÿÖ तावना  

17.2 उĥÔे य  

17.3 समहू अÆतगªत अिभकÐप  

17.4 समहूांतर अिभकÐप  

17.5 कारकìय अिभकÐप  

17.6 सारांश 

17.7 शÊ दावली 

17.8 िनबंधाÂ मक ÿÔ न  

17.9 अितåरĉ सदंभª úंथ सचूी 

17.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

मनोिव²ान,  िश±ा तथा समाजशाľ म¤ िजतने भी शोध िकए जाते ह§ , उÆह¤ दो ÿकारŌ म¤ बां टा जा 

सकता ह ै– ÿयोगाÂमक शोध तथा अÿयोगाÂमक शोध | ÿयोगाÂमक शोध म¤ िजन शोध अिभकÐपŌ 

का ÿयोग होता ह ै उÆह¤ ÿयोगाÂमक शोध अिभकÐप तथा अÿयोगाÂमक शोध म¤ िजन शोध 

अिभकÐपŌ का ÿयोग होता ह ैउसे अÿयोगाÂमक शोधअिभकÐप कहा जाता ह ै| इससे पवूª कì इकाई 

म¤ हम शोध अिभकÐप के बारे म¤ जान चकेु ह§ | ÿÖततु इकाई म¤ हम तीन शोध अिभकÐप- समहू 

अÆतगªत , समहूांतर एव ंकारकìय अिभकÐपŌ  के बारे म¤ पढ¤गे | 

 

17.2  उĥेÔ य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 
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 शोध अिभकÐप (Research Design)के ÿकारŌ से पåरिचत हो सक¤ ग¤ ।  

 समहू अÆतगªत शोध अिभकÐप कì आवÔयकता को समझ सक¤ गे एवं  उसके उपयोिगता 
को जान सक¤ गे | 

 समहूांतर शोध अिभकÐप कì आवÔयकता को समझ सक¤ गे एव ं उसके उपयोिगता को 
जान सक¤ गे | 

 कारकìय शोध अिभकÐप (Factorial Research Design) कì आवÔयकता को समझ 
सक¤ गे एवं  उसके उपयोिगता को जान सक¤ गे | 

17.3  समूह अÆतगªत शोध अिभकÐप (Within group Research 
Design) 

जब अिधक सं´या म¤ ÿयोºय (Subject) उपलÊध नहé होते तब ऐसी पåरिÖथित म¤ समहूांतर 

अिभकÐपŌ का उपयोग करना किठन होता ह ै| इसके अलावा भी िभÆन- िभÆन समÖयाओ ंके कारण 

समहूांतर अिभकÐपŌ का उपयोग उिचत नहé होता ह ै | समहूांतर अिभकÐपŌ म¤ िविभÆन समपुचारŌ 

(Treatment) के िलए अलग ÿयोºय हो जो याŀि³छक तरीके से चनुे गये हŌ एवं  समहू म¤ 

यािþि³छक तरीके (Randomized Methods) से चनुे गये हŌ | इसके पीछे का कारण यह होता ह ै

िक ÿासिंगक िवशेषताओ ं (Relative Characteristics) म¤ एक दसूरे के समान हो , परÆत ु

वाÖतिवकता म¤ नहé हो पाता ह ै | ÿायोिगक उपचारŌ (Experimental Treatment) म¤ ÿयोºय 

समहूŌ का सामान होना अित आवÔयक होता ह ै| ऐसा यिद सावधानी पवूªक िकया भी जाय तब भी 

अनेक कारणŌ से ÿयोºय समहूŌ म¤ समतÐुयता  (Equivalence) नहé रहती ह ै, िजसके कारण ÿद°Ō 

म¤ ýिुट – ÿसरण (Error Variance) कì माýा अिधक होती ह ै| इसीिलये इन किठनाइयŌ को देखते 

हòए समहू अÆतगªत अिभकÐप का ÿयोग अÅययनŌ म¤ िकया जाता ह ै | इस ÿकारके अिभकÐपŌ म¤ 

सभी समÈुचारŌ म¤ एक ही ÿयोºय समहू का उपयोग िकया जाता ह ै| इसका ताÂपयª यह ह ैिक सभी 

ÿायोिगक उपचारŌ (Experimental Treatment )म¤ एक ही ÿयोºय समहू का उपयोग करने स े

ÿितदशª चयन भी गलती होने कì सभंावना नहé होती ह ै| ÿायोिगक अÅययन म¤ ÿारÌभ से अÆत तक 

ÿयोºय ÿासं िकक चरŌ म¤ िÖथरता कì संभावना बनी रहती ह ै | समहू अÆतगªत अिभकÐपŌ म¤ मु́ य 

łप से दो ÿाłपŌ का उपयोग Ûयादा िकया जाता ह ै| इन अिभकÐपŌ म¤ एक समहू दो िÖथितयां  तथा 

एक समहू बहòल िÖथितयां  ÿमखु ह§ |  

एक समूह दो दशाए ं अिभकÐप (One group : Two Condition Design ) : यह 

अिभकÐप दो याŀि¸छक समहू का एक बेहतरीन िवकÐप ह ै| इसम¤ एक समहू का ÿÂयेक ÿयोºय का 

उपयोग Öवतंý चर के दो अलग ÖतरŌ पर या दो ÿायोिगक दशाओ ंम¤ िकया जाता ह ै | इस ÿकार 

ÿÂयेक ÿयोºय से दो ÿाĮाकं ÿाĮ होते ह§ | ये दोनŌ ही ÿाĮांक आपस म¤ सहसÌबिÆधत होते ह§ | 

वाÖतव म¤ इस तरह के अिभकÐप Öवतंý चर एवं  आि®त चर के बीच ÿकायाªÂमक सÌबÆध के 
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अिÖतÂव का सÂयापन करने के िलए िकया जाता ह ै| इस अिभकÐप के अÆतगªत उĥीपक , सÌबÆध 

एवं  संकÐप सÌबिÆधत चरŌ म¤ स े िकसी एक को ÖवतÆý चर के łप म¤ लेकर ÿयोºयŌ के िकसी 

अनिुøया , Óयवहार या उसके िनÕपादन पर उसके ÿभाव का िनधाªरण िकया जाता ह ै| Öवतंý चर के 

मÐूयŌ को लेकर दो ÿायोिगक दशाएं  बनायी जाती ह§ | पहली दशा म¤ ÖवतÆý चर का मÐूय कम एव ं

दसूरी दशा म¤ उससे अिधक मÐूय रखा जाता ह ै | कभी – कभी ÿथम दशा म¤ Öवतंý चर को 

अनपुिÖथत रख कर या शÆूय मÐूय पर और दसूरी दशा म¤ उससे अिधक मÐूय रखा जाता ह ै| कभी 

कभी ÿथम दशा म¤ Öवतंý चर को अनपुिÖथत रख कर या शÆूय मÐूय पर और दसूरी दशा म¤ पयाªĮ 

मÐूय रखकर इस अिभकÐप का उपयोग करते ह§ | इनको अ और या ÿायोिगक दशा ÿथम एव ं

िĬतीय नाम िदया जाता ह ै| इस अिभकÐप के अÆतगªत पहले आि®त चर का मापन दशा अ या ब म¤ 

िफर पवूª िनधाªåरत अतंराल के बाद दशा ब या अ म¤ िकया जाता ह ै| इस अिभकÐप के अÆतगªत øम 

ÿभाव एवं  संवहन ÿभाव को िनयं िýत करने के िलए समहू  के आधे ÿयोºयŌ स ेपहले अ दशा तथा 

बाद म¤ ब दशा म¤ ÿाĮांक ÿाĮ िकया जाता ह ै | शेष आध े ÿयोºयŌ को पहले ब दशा म¤ रखकर 

ÿाĮांक ÿाĮ िकया जाता ह ै| ÿाĮ ÿाĮांकŌ को िनÌन ÿकार से साåरणी łप म¤ रख सकते ह§ | 

ÿयोग (Experiment)  अ 1 ब 2 

1   

2   

3   

4   

5   

 

ÿयोºय (Experiment) ब 1 अ 2 

6   

7   

8   

9   

10   
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एक समूह : दो से अिधक दशाए ं अिभकÐप (One group : More than Two 

Condition Design): इस अिभकÐप म¤ एक ही समहू के ÿयोºयŌ का उपयोग करके तीन या तीन 

से अिधक ÿायोिगक उपचारŌ के अÆतगªत आि®त चर का मापन िकया जाता ह ै| इस अिभकÐप को 

दो या दो से अिधक याŀि¸छक समहू अिभकÐप (Randomized Group Design) के िवकÐप के 

łप म¤ अपनाया जाता ह ै | अÆतर केवल इतना होता ह ै िक इस अिभकÐप के अÆतगªत एक ही 

ÿयोºय समहू तीन या तीन से अिधक ÿायोिगक उपचरŌ म¤ ÿितभाग करता  ह ैऔर इस ÿकार ÿÂयेक 

ÿयोºय कì लि±त अनिुøया का मापन पनुराव°ृ होता ह ै| इसके कारण इस अिभकÐप म¤ ÿाĮ ÿद°Ō 

म¤ ýिुट ÿसारण कì माýा अिधक होती ह ै| 

इस ÿकार के अिभकÐप म¤ जो अÅययन िकए जाते ह§ उसम¤ वातावरण जिनत ÿासं िगक चरŌ के िनणªय 

पर िवशेष Åयान रखना आवÔयक होता ह ै ³यŌिक ÿाणीगत ÿासं िगक चरŌ का िनणªय तो ÿÂयेक 

दशाम¤ उÆहé ÿयोºयŌ के ÿयोग के कारण Öवतः समाĮ हो जाता ह ै | इस अिभकÐप म¤ सािं´यकìय 

िवĴेषण हते ु या याŀि¸छक खÁड अिभकÐप हते ु ÿयĉु एक िदशा ÿसरण िवĴेषण का उपयोग 

िकया जाता ह ै| जब आि®त चर का ÖवŁप कोितøिमक या नािमत होता ह ैया अतंराली ÿकार के 

होते हòए भी ÿसरण िवĴेषण म¤ िनिहत माÆयताओ ंकì पिूतª नहé होती ह ैतो अÿाचािलक सािं´यकì 

परी±णŌ का उपयोग िकया जाता ह ै|  

मूÐयांकन : समहू अÆतगªत अिभकÐपŌ के कई लाभ ह§ | इस तरह अिभकÐपŌ का ÿयोग बचत पणूª 

ह,ै ³यŌिक इसम¤ सभी ÿयोºयŌ के सभी दशाओ ं म¤ ÿाĮाकं उपलÊध हो जाते ह§ | जब ÿयोगाÂमक 

पåरिÖथित अÖथाई होती ह ै िजसम¤ ÿयोºयŌ के मापन हते ु पयाªĮ Óयवथा करनी पड़ती है, िजसम¤ 

Óया´या के िलए समय , ®म तथा उपकरणŌ आिद कì अिधक ÓयवÖथा करनी पड़ती ह ै  तो ऐसी 

िÖथित म¤ यह अिभकÐप अिधक उपयĉु होता ह ै | ³यŌिक एक ही समहू के ÿयोºयŌ पर सभी 

दशाओ ंम¤ अÅययन करना सरल होता ह ै| इस अिभकÐप का उपयोग ýिुट- ÿसारण को कम करता 

ह,ै³यŌिक इस अिभकÐप म¤ उÆहé ÿयोºयŌ के उपयोग के कारण ýिुट- ÿसरण (Error variance) स े

Óयिĉगत िभÆनता के अशं को कम कर िदया जाता ह ै|  

ÿद°Ō (Data) का सां ि´यकìय िवĴेषण सािं´यकìय िवĴेषण के सभी ÿयोºयŌ के लाÊधाकŌ को 

Öतंभ अ तथा ब म¤ ÓयविÖथत कर इसका परी±ण िकया जाता ह ैिक Öवतंý चर म¤ पåरवतªन के कारण 

आि®त चर पर ÿयोºयŌ के ÿाĮांकŌ के मÅयमानŌ म¤ साथªक अÆतर ÿाĮ हòआ ह ैया नहé | इसम¤ शÆूय 

पåरकÐपना यह होती ह ैिक Öवतंý चर का साथªक ÿभाव नहé पड़ा ह ैतथा दोनŌ दशाओ ंम¤ ( अ एवं  

ब ) ÿाĮ मÅयमानŌ (Mean) का  अÆतर शÆूय होता ह ै| ÿायोिगक पåरकÐपना यह होती ह ैिक दोनŌ 

मÅयमानŌ का अÆतर शÆूय से साथªक Öतर पर अिधक या शÆूय से कम ह ै|  

Ho= Ma-Mb=o      या  Ma = Mb 

HA= Ma - Mb = o  या  Ma - Mb > o या  Ma - Mb <o 
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इसम¤ टी- अनपुात कì गणना कर देखा जाता ह ैिक शÆूय पåरकÐपना को अÖवीकृत िकया जा सकता 

ह ैया नहé |  

 





1/)([ 22 NDDN

D
t  

D: ÿÂयेक ÿयोºय के ÿाĮांक यµुमŌ का अÆतर  

D: ÿाĮांक यµुम के अÆतर का वगª  

N: ÿयोºयŌ कì सं´या (Number of Subjects) 

यिद मापे जाने वाले आि®त चर का िवतरण सामाÆय नहé ह ैतथा अÅययन गत समहू बहòत छोटा ह ै

तो िफर सां ि´यकìय िवĴेषण (Statistical analysis) हते ुअÿाचािलक सािं´यकìय िविधयŌ का 

ÿयोग िकया जाता ह ै| इस िÖथित म¤ िचÆह परी±ण का उपयोग करना उिचत होता ह ै| 

अनेक िवशेषताओ ं के बावजदू इस अिभकÐप कì कुछ पåरसीमाएं  (Limitation) भी ह§ : एक 

ÿायोिगक दशा के उपयोग का ÿभाव दसूरी ÿायोिगक दशा के आि®त चर के मापन पर पड़ता ह|ै इस 

अिभकÐप म¤ ÿयोग समहू जब बहòत छोटा होता ह ैतब ÿितिनिधÂव पणूªता कì कमी रहती ह ै, इसके 

कारण पåरणामŌ के सामाÆयीकृत करने कì सापिे±क łप स ेकम ±मता रहती ह ै| इसम¤ एक दशा के 

उपयोग का अनभुव दसूरे समपुचारŌ के ÿभाओ ंको ýिुटपणूª बनाता ह ै| इस अिभकÐप म¤ वातावरण 

जिनत ÿासं िगक चरŌ का ÿभाव सापिे±क łप स ेअिधक रहता ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

1. समहू अÆतगªत अिभकÐप से आप ³या समझते ह§  ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. एक समहू : दो से अिधक दशाए ं अिभकÐप (One group : More than Two 

Condition Design) से ³या अिभÿाय ह ै?  

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3. एक समहू दो दशाएं  अिभकÐप (One group : Two Condition Design )  से आप 

³या समझते ह ै? िवÖतार से बताएं  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

 

17.4  समूहांतर अिभकÐप (Without Group Design)  

समहूांतर अिभकÐप याŀि¸छक समहू अिभकÐप का ही łप (Form) ह ै | इस अिभकÐप को 

िĬसमहू या दो Öवतंý समहू अिभकÐप भी कहते ह§ | इसम¤ ÿायोिगक उपचार के िलए एक अलग 

ÿयोºय समहू का ÿयोग िकया जाता ह ै| दो याŀ³छीकृत समहू अिभकÐप म¤ दो ÿयोºय समहूŌ कì 

आवÔयकता पड़ती ह ै| दो से अिधक याŀ³छीकृत समहू अिभकÐप म¤ कम से कण तीन या चार या 

पाचँ या इससे अिधक ÿयोºय समहूŌ का उपयोग िकया जाता ह ै| इन अिभकÐपŌ का उपयोग करन े

के पवूª अÅययन कì समÖया के अनसुार लि±त समिĶ (Population) से वां िछत सं´या म¤ 

याŀि¸छक रीित से ÿयोºयŌ को चयन कर पनुः याŀि¸छक ढंग से समहूŌ म¤ िवभĉ कर िदया जाता ह|ै 

ÿÂयेक उप समहू म¤ अÅययन कì जाने वाली अनिुøया या उसके Óयवहार का मापन पवूª िनधाªåरत 

ÿायोिगक उपचार करने के बाद िकया जाता ह ै| ÿायोिगक उपचारŌ म¤ िभÆनता के आधार पर इसका 

परी±ण िकया जाता ह ैिक मापी गई अनिुøयाओ ंम¤ साथªक िभÆनता उÂपÆन हòई या नहé |  

दो याŀि¸छकìकृत समहू अिभकÐप : 

इस अिभकÐप म¤ शोध के इस आधारभतू ÿĳ का उ°र देने के िलए िकया जाता ह ैिक कोई िनिĲत 

पवूªवतê घटना या दशा पĲ कì घटना या दशा को उÂपÆन करती ह ैया नहé | इसम¤ पवूªवतê घटना या 

दशा , Öवतंý चर एवं  पåरवतê घटना या दशा को आि®त चर कहा जाता ह ै| इसम¤ Öवतंý चर के दो 

मÐूयŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै | ÿÂयेक मÐूय के उपयोग को ÿायोिगक उपचार कहा जाता ह ै | 

सामÆयतः ÖवतÆý चर के दो मÐूयŌ म¤ एक का मÐूय का Öतर ÔहŌय या दसूरे कì एक िनिĲत माýा 

होती ह ै | िजस समहू पर शÆूय मÐूय के Öवतंý चर को िदया जाता ह ैउसे िनयिंýत समहू एवं  िजस 

समहू पर ÖवतÆý चर का एक िनिĲत मÐूय िदया जाता ह ैउसे ÿायोिगक समहू कहा जाता ह ै| कभी –
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कभी Öवतंý चर कì एक छोटी माýा तथा दसूरे समहू के िलए उसकì बड़ी माýा र³खी जाती ह ै|ऐसी 

दशा म¤ ÿÂयेक ÿयोºय समहू एक दसूरे के िलए िनयं िýत समहू का कायª करती ह ै | वसैे इÆह¤ 

ÿायोिगक समहू ÿथम एवं  ÿायोिगक समहू िĬतीय कहा जाता ह ै | अ³सर ऐसा िकया जाता ह ै िक 

ÿायोिगक समहू म¤ दोनŌ अÆतर सामान रह े| वैसे दोनŌ समहू म¤ थोड़ी कम एवं  अिधक सं´या भी रह 

सकती ह ै | Öवतंý चर के िविभÆन मÐूयŌ का परी±ण ÿयोग िÖथित से अÆय ÿासं िगक चरŌ को 

िनयं िýत या िÖथर रख कर ÿे±ण या मापन िकया जाता ह ै|इस अिभकÐप से ÿाĮ ÿद°Ō का िवĴेषण 

उपयĉु सािं´यकìय िविधयŌ Ĭारा िकया जाता ह ै|  इस अिभकÐप म¤ ÿाĮ ÿद°Ō के िवĴेषण के िलए 

उपयĉु सां ि´यकìय िविधयŌ के चयन के िलए तीन मु́ य आधार होते ह§ | ÿथम यह िक आिशत चर 

का मापन का अतंरान या नािमत Öतर पर िकया जाय दसूरा ÿÂयेक समĺू¤ िलए जाने वाले ÿयोºयŌ 

कì सं´या चोटी ह ैया बड़ी | ³यŌिक छोटी सं´या होने पर एक ÿकार कì सां ि´यकì तथा बड़ी होन े

पर दसूरे ÿकार कì  सािं´यकì िविधयŌ का उपयोग िकया जाता ह ै| तीसरा यह ह ैिक Öवतंý चर के 

ÿभावशाली होन े पर दोनŌ समहूŌ के ÿद°Ō म¤ साथªक िभÆनता अवÔय होगी िजसके आधार पर 

ÿायोिगक पåरकÐपना कì पिुĶ हो जाती ह ै | िकÆत ुसां ि´यकì िवशेष का उपयोग करते समय शोध 

कताª शÆूय पåरकÐपना को आधार बना कर िवĴेषण कì ÿिøया को आगे बढाता ह ै| 

इसम¤ दोनŌ मÅयमानŌ के अÆतर को ही साथªकता कì जाचँ के िलए िवशेष łप से टी – अनपुात के 

गणना कì जाती ह ै 

टी अनपुात कì गणना के बाद उसकì साथªकता कì जाचँ के िलए Öवाय°ता अशंŌ का िनधाª रण 

िकया जाता ह ै| Öवाय°ता अशं )1()1()( 21  nndf  (Degree of Freedom) पनुः सारणी 

से ÿाĮ Öवाय°ता अशं पर टी-मÐूय को .05 या .01पर देखते ह§ िक यह मÐूय जो ÿाĮ हòआ ह ैवह 

अिधक ह ैया कम |अिधक होने पर वह टी –मÐूय साथªक होगा और कम होने पर ÿाĮ टी –मÐूय 

साथªक नहé हŌगे इसी के आधार पर ÿयोगाÂमक या शÆूय पåरकÐपना को Öवीकृत या अÖवीकृत 

करते ह§ | 

मूÐयांकन :- 

इस अिभकÐप म¤ िकए गए अÅययन से यह जानकारी ÿाĮ होती ह ैिक कोई Öवतंý चर िकसी आि®त 

चर को ÿभािवत करता ह ै या नहé | परÆत ु इस अिभकÐप के माÅयम से िकसी Öवतंý चर और 

आि®त चर िवशेष के बीच ÿकायाªÂमक सÌबÆध के ÖवŁप का ÖपĶ िनłपण नहé िकया जा सकता 

ह|ै अनेक िÖथितयŌ म¤ दो याŀि¸छकìकृत समहू अिभकÐप म¤ िकए गए ÿायोिगक अÅययनŌ से चरŌ 

के ÿकायाªÂमक सÌबÆध के बारे म¤ Ăामक ÿद° भी ÿाĮ होते ह§ | इसम¤ Öवतंý चर के एक मÐूय या 

अिधक स ेअिधक दो मÐूयŌ का ही ÿयोग िकया जा सकता ह ै|ÿयोºय समहूŌ कì सं´या के कम होन े

पर दोनŌ म¤ ÿारं िभक समतÐुयता भी सं िदµध हो जाती ह ै| 

दो से अिधक याŀि¸छकìकृत समूह अिभकÐप  
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इस अिभकÐप के अÆतगªत याŀि¸छक रीित से गिठत तीन या चार या इससे अिधक समहूŌ का 

उपयोग होता ह ै | इसके अÆतगªत लि±त समिĶ से यथेĶ सं´या म¤ ÿयोºयŌ का चयन करके 

याŀि¸छक ढंग से 3,4,5 या समहूŌ म¤ बाटँ िलया जाता ह ै|ÿथम समहूŌ को  Öवतंý चर या का शÆूय 

मÐूय, दसूरŌ को अÐप माýा म¤ और इसी ÿकार बढ़ाते हòए अिÆतम समहूŌ को अिधकतम मÐूयŌ को 

उपचार हते ु िदया जाता ह ै | उपचार के बाद ÿÂयेक समहू म¤ आि®त चर का मापन िकया जाता 

ह|ैअनेक ŀिĶकोणŌ से यह अिभकÐप महÂवपणूª ह ै| इस अिभकÐप म¤ एक ही साथ Öवतंý चर के कई 

मÐूयŌ के सापिे±क ÿभावŌ का तलुनाÂमक अÅययन िकया जा सकता ह ै|दो से अिधक समहूŌ वाले 

अिभकÐप के माÅयम से Öवतंý चर और आि®त चर के ÿकायाªÂमक सÌबÆध के सही ÖवŁप का 

िनłपण सÌभव होता ह ै| यह अिभकÐप इस ŀिĶकोण से भी अिधक उपयोगी ह ैिक Öवतंý चर के दो 

से अिधक मÐूयŌ को िलया जा सकता ह ैऔर देखा जा सकता ह ैिक Öवतंý चर म¤ िकतनी विृĦ पर 

िकस तरह का पåरवतªन आि®त चर पर होता ह ै| 

दो से अिधक याŀि¸छकìकृत समहू अिभकÐप के अÆतगªत िकए गए ÿायोिगक अÅययन से ÿाĮ 

ÿद°Ō के आधार पर ÖवतÆý चर एवं  आि®त चर के बीच ÿकायाªÂमक सÌबÆध के िवषय म¤ अनेकŌ 

ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ िकए जाते ह ै| ÿÂयेक ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ करने के िलए अलग –अलग ÿकार कì 

सां ि´यकìय िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै |ÿमखु łप से एक िदशा ÿसरण िवĴेषण , कोिट 

परी±ण ,िचÆह परी±ण आिद सां िखकìय िविधयŌ का उपयोग इस अिभकÐप म¤ ÿाĮ ÿद°Ō के 

िवĴेषण हते ुिकया जाता ह ै|जब ÿाĮ ÿद°Ō के िवतरण ÿकृत होते ह§ तो एकिदश ÿसरण िवĴेषण 

ही िकया जाता ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

1 समहूांतर अिभकÐप से ³या अिभÿाय ह?ै ÖपĶ कर¤ | 

2 दो याŀि¸छकìकृत समहू अिभकÐप स ेआप ³या समझते ह§ ? 

3 दो से अिधक याŀि¸छकìकृत समहू अिभकÐप स ेआप ³या समझते ह§  ? 

17.5  कारक गुिणत शोध अिभकÐप ( Factorial Research Design) 

सभी ÿयोगाÂमक अिभकÐप (experimental designs) म¤ कारक गिुणत अिभकÐप (factorial 

design)अिधक जिटल माना गया ह ै | कारक गिुणत अिभकÐप (factorial design) का ÿयोग 

उस पåरिÖथित म¤ िकया जाता ह ैजहाँ ÿयोगक°ाª एक साथ ही दो या दो से अिधक  IV के ÿभावŌ 

का अÅययन करना चाहता ह ै (³यŌिक इन चरŌ के ÿभाव का अलग –अलग अÅययन करने का 

समय उसके पास नहé होता ह ैया वह लÌबे समय तक िकसी कारण स ेइÆतजार नहé कर सकता ह ै) 

तथा साथ ही साथ वह इन चरŌ के अÆतः िøया (interaction) Ĭारा पड़ने वाले ÿभावŌ का भी 

अÅययन करना चाहता ह ै|जब िकसी िडजाइन म¤ दो IVs का एक साथ अÅययन िकया जाता ह ै, तो 

इसे िĬ -कारक  कारक गिुणत अिभकÐप (two-factor factorial design) कहा जाता ह ै| परÆत ु
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जब िडजाइन म¤ तीन IVs का एक साथ अÅययन िकया जाता ह ै तो उसे िýकारक अिभकÐप 

(three-factor factorial design)कहा जाता ह ै| कारक गिुणत अिभकÐप (factorial design) 

दो िवमाओ ं(dimensions) के आधार पर पåरवितªत होते पाए जाते ह ै–IV कì सं´या (number 

of IV) तथा ÿÂयेक IV के Öतर कì सं´या (number of levels of IV). यिद िकसी ÿयोग म¤ दो 

IV ह ै और दोनŌ के दो Öतर (levels) ह ै ,तो उसे 2x2 कारक गिुणत अिभकÐप (factorial 

design)कहा जाता ह ै| उसी तरह यिद दोनŌ IV के तीन-तीन Öतर ह ै ,तो उसे 3x3 कारक गिुणत 

अिभकÐप (factorial design) कहा जाता ह ै| परÆत ुयिद एक IV का Öतर 3 तथा दसूरे का 2 ह ै

,उसे 3x2 कारक गिुणत अिभकÐप (factorial design) कहा जाता ह ै| कारक गिुणत अिभकÐप 

(factorial design)का ÿकार चाह े जो भी हो , इसके Ĭारा विहरंग चर (extraneous 

variable)का िनयंýण उस चर को एक Öवतंý चर (independent variable)के łप म¤ बदल कर 

िकया जाता ह ै| 

याŀि¸छक कारक गिुणत अिभकÐप (Randomized factorial design) वह अिभकÐप ह ैिजसम¤ 

ÿयोगक°ाª कम-से-कम दो IV के ÿभावŌ का एक साथ अÅययन करता ह ै| इस तरह के अिभकÐप 

म¤ ÿÂयेक ऐस ेIV के कम-स-ेकम दो-दो Öतर होते ह§ |इस तरह से सबसे छोटा याŀि¸छक कारक 

गिुणत अिभकÐप (Randomized factorial design) 2x2का होता ह ै| इसम¤ ÿयोगक°ाª ÿयोºयŌ 

का ÿारंिभक चरण जीव सं´या (population)से याŀि¸छक ढंग से (randomly)करता ह ै |इसके 

बाद ÿयोºयŌ को िविभÆन ÿयोगाÂमक समहूŌ म¤ बाटँकर ÿÂयेक समहू म¤ िववचेन (treatment)यानी 

X देती ह ैऔर उसका मापन DV पर कर लेता ह ै | नीच ेएक ऐसे ही कारक गिुणत अिभकÐप का 

सं केतन िकया जा रहा ह ैिजसम¤ दो Öवतंý चर (IV) ह§-Aतथा B. A Öवतंý चर के तीन Öतर ह§ –

A1,A2 तथा A3 एवं  BÖवतंý चर के दो Öतर ह§ –B1तथा B2.   

IV (A) 

A1 A2                              A3 

A1B1 

A1B2 

A2B1                         A3B1 

A2B2                         A3B2 

 

उपयुªĉ कारक गिुणत अिभकÐप 3x2 का ह ै | ÖपĶ ह ै िक इसम¤ 6ÿयोगाÂमक अवÖथाएँ ह§ और 

ÿÂयेक ÿयोगाÂमक अवÖथा म¤ एक-एक समहू कायªरत होगा | 

एक उदाहरण-मान िलया जाए िक कोई ÿयोगक°ाª यह अÅययन करना चाहता ह ैिक फै³ůी म¤ काम 

करने वाले मजदरूŌ कì कायª±मता (work efficiency) पर कमरे के ताप (temperature) तथा 

आवाज (voice) का ³या ÿभाव पड़ता ह ै| ÖपĶ ह ैिक इस अÅययन म¤ ताप तथा आवाज दो IV ह§| 
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मान िलया जाए िक ताप (temperature) यहाँ A एवं  आवाज (voice) B ह ै | कायª±मता यहा ँ

DV ह ैिजसे ÿयोगक°ाª एक ÿĳावली (questionnaire) के माÅयम से मापने का िनĲय करता ह ै| 

थोड़े दरे के िलए मान िलया जाए िक वह ताप के तीन Öतर –उ¸चतम ताप (A1),मÅयम ताप 

(A2)तथा िनÌन ताप (A3) को चनुता ह ैऔर उसी तरह आवाज (voice) के भी वह दो Öतर को 

अथातª अिधक आवाज (voice)एवं  कम आवाज (voice) चनुता ह ै| यहा ँअिधक आवाज को B1 

तथा कम आवाज कì अवÖथा को B2 कहा जा सकता ह ै|वह एक ही यौन (sex) के 100 मजदरूŌ 

को याŀि¸छक łप से मान िलया जाए चयन करता ह ै| अब वह 60 मजदरूŌ  को याŀि¸छक 6 समहूŌ 

म¤ यदेइि¸चक ढंग से आवं िटत (randomly assigned) कर देगा और पनुः याŀि¸छक ढंग से ही 

जैसे िस³का-उछाल (coin tossing)करके यह िनणªय करगा िक कौन समहू A1B1अवÖथा 

(अथाथª उ¸च ताप एवं  अिधक आवाज कì अवÖथा) म¤ कायª करेगा ,कौन समहू A1B1अथाªत 

उ¸च ताप एवं  कम आवाज कì अवÖथा) म¤ कायª करेगा और इसी तरह बाकì 4 समहूŌ को बाकì 

चार ÿयोगाÂमक अवÖथाओ ंम¤ बाँट िदया जाएगा | ÿÂयेक समहू सÌबिÆधत अवÖथा म¤ एक खास 

समय जैसे 2घंटा के िलए समान ढंग का कायª करेगा | उसके 1घंटा बीतने के बाद ÿÂयेक समहू के 

कायª ±मता कì माप ÿĳावली िविध से कì जायेगी |इस तरह से ÿÂयेक अवÖथा म¤ 10-10 ÿाĮांक 

(³यŌिक ÿÂयेक अवÖथा म¤ 10-10ÿयोºय थे )ÿाĮ हŌगे और इन ÿाĮाकंŌ के आधार पर F परी±ण 

²ात करके ÿयोगक°ाª िनÌनािंकत िनÕकषŎ पर पहòचँ सकता ह ै- 

1. ताप का ÿभाव कायª ±मता पर साथªक पड़ता ह ैया नहé | 
2. आवाज का ÿभाव कायª ±मता पर साथªक पड़ता ह ैया नहé | 
3. ताप एवं  आवाज (ताप Xआवाज )एक साथ िमल कर कायª±मता पर कोई साथªक ÿभाव 

डाल पाते ह ैया नहé | 

इस तीसरे तरह के ÿभाव को अÆतः िøया ÿभाव (interaction effect)कì सं²ा दी जाती ह ै| 

 

इस अिभकÐ प म¤ दोनŌ ÿयोº य समहूŌ को आि®त चर का लÊ धांक अलग अलग ÿाÈ त होता ह।ै 

इन लÊ धाकंŌ के मÅ यमानŌ कì गणना कर ली जाती  ह।ै जब दोनŌ मÅ यमानŌ के मÐू यŌ म¤ अतंर 

पाया जाता ह ैतब इसकì साथªकता कì जाचं कì जाती ह।ै इसम¤  

t- अनपुात 
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21 MM  दो ÿयोº य समहूŌ के मÅ यमानŌ का अतंर  

1SS = ÿथम समहू के मÅ यमान स ेलÊ धाकंŌ के िवचलन के वगŎ का योग 

 n1 तथा n2 ÿथम समहू एवं  िĬतीय समहू म¤ ÿयोº यŌ कì सं´ या  
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n
x

xss
2

2    

 2x समहू के लÊ धांक वगŎ का योग 

  2 x समहू के लÊ धांक के योग का वगª  

 

अË यास ÿÔ न  

1 अÆतः िøया ÿभाव (interaction effect) से आप ³या समझते ह§ ? 

2 कारक गिुणत शोध अिभकÐप से आप ³या समझते ह§ ? अपने शÊदŌ म¤ ÖपĶ कर¤ | 

17.6  सारांश (Summary) 

मनोिव²ान,  िश±ा तथा समाजशाľ म¤ िजतने भी शोध िकए जाते ह§ , उÆह¤ दो ÿकारŌ म¤ बां टा जा 

सकता ह ै– ÿयोगाÂमक शोध तथा अÿयोगाÂमक शोध | ÿयोगाÂमक शोध म¤ िजन शोध अिभकÐपŌ 

का ÿयोग होता ह ै उÆह¤ ÿयोगाÂमक शोध अिभकÐप तथा अÿयोगाÂमक शोध म¤ िजन शोध 

अिभकÐपŌ का ÿयोग होता ह ैउसे अÿयोगाÂमक शोधअिभकÐप कहा जाता ह ै|    

17.7  शÊ दावली: (Glossary) 

 

 समूहातंर अिभकÐप (Between groups) : समहूांतर अिभकÐपŌ म¤ िविभÆन 

समपुचारŌ (Treatment) के िलए अलग ÿयोºय हो जो याŀि³छक तरीके से चनुे गये हŌ 

एवं  समहू म¤ यािþि³छक तरीके (Randomized Methods) से चनुे गये हŌ | 

 कारक गुिणत अिभकÐप (Factorial research design): सभी ÿयोगाÂमक 

अिभकÐप (experimental designs) म¤ कारक गिुणत अिभकÐप (factorial 

design)अिधक जिटल माना गया ह ै| कारक गिुणत अिभकÐप (factorial design) का 

ÿयोग उस पåरिÖथित म¤ िकया जाता ह ैजहाँ ÿयोगक°ाª एक साथ ही दो या दो से अिधक  

IV के ÿभावŌ का अÅययन करना चाहता ह ै(³यŌिक इन चरŌ के ÿभाव का अलग –अलग 

अÅययन करने का समय उसके पास नहé होता ह ैया वह लÌबे समय तक िकसी कारण स े

इÆतजार नहé कर सकता ह)ै तथा साथ ही साथ वह इन चरŌ के अÆतः िøया 

(interaction)Ĭारा पड़ने वाले ÿभावŌ का भी अÅययन करना चाहता ह ै| 
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17.8  िनबंधाÂ मक ÿÔ न 

 शोध अिभकÐप (Research Design)के िविभÆन ÿकारŌ के बारे म¤ बताएं  ।  

 समहू अÆतगªत शोध अिभकÐप कì आवÔयकता एवं  उसके उपयोिगता को ÖपĶ कर¤  | 

 समहूांतर शोध अिभकÐप कì आवÔयकता एवं  उसकì  उपयोिगता को ÖपĶ कर¤  | 

 कारकìय शोध अिभकÐप (Factorial Research Design) कì आवÔयकता एवं  उसकì  
उपयोिगता को ÖपĶ कर¤  | 
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इकाई - 18  

आकंड़ा सúंहण कì तकनीक 

Technique of Data-collection 
अवलोकन , ÿĳावली , सा±ाÂकार , िनधाªरण मापनी , समाजिमित  

Observation, Questionnaire, Interview, Rating scale, Checklist, Sociometry 
इकाई कì łपरेखा  

18.1 ÿÖ तावना  

18.2 उĥÔे य  

18.3 परी±ण सचूी (Check List) 

18.4 िनधाªरण मापनी (Rating Scale) 

18.5 अवलोकन (Observation) 

18.6 सा±ाÂकार (Interview) 

18.7 समाजमीित  (Sociometry) 

18.8 सारांश 

18.9 शÊ दावली 

18.10 िनबंधाÂ मक ÿÔ न  

18.11 अितåरĉ सदंभª úंथ सचूी 

18.1  ÿÖ तावना: 

वतªमान यगु म¤ मनोिव²ान तथा िश±ा कì ÿगित को भी मापन न ेबहòत हद तक ÿभािवत िकया ह ै| 

मनोिव²ान तथा िश±ा के अतंगªत मानव के िविभÆन ÓयवहारŌ का अÅययन िकया जता ह ै| इस कायª 

के िलए मानव Óयवहार का मापन करना अÂयंत आवÔयक हो जाता ह ै | मापन के िलए िविभÆन 

ÿकार के उपकरणŌ कì सहायता ली जाते ह ै| इस इकाई म¤  परी±ण सचूी (Check List),िनधाªरण 

मापनी (Rating Scale),अवलोकन(Observation),सा±ाÂकार (Interview), समाजमीित  

(Sociometry) जैसे उपकरणŌ पर िवÖतार म¤ चचाª कì जायेगी | 

18.2  उĥेÔ य: 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 
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 परी±ण सचूी के  गणु दोषŌ एवं  आवÔयकता के बारे म¤ जान सक¤ गे । 

 िनधाªरण मापनी  के गणु दोषŌ एवं  आवÔयकता के बारे म¤ जान सक¤ गे । 

 अवलोकन के गणु दोषŌ एवं  आवÔयकता के बारे म¤ जान सक¤ गे । 

 सा±ाÂकार  के गणु दोषŌ एव ंआवÔयकता के बारे म¤ जान सक¤ गे ।  

 समाजमीित  के गणु दोषŌ एवं  आवÔयकता के बारे म¤ जान सक¤ गे । 

18.3  परी±ण सूची (Check List):  

परी±ण सूची (Check List) ऐसी सरल यिुĉ (Simple method) ह ै िजसम¤ अÅययन के 

अÆतगªत समÖया के सÌबÆध म¤ शोध Ĭारा आवÔयक समझे जाने वाले मदŌ कì सचूी बनाई जाती ह ै| 

ÿÂयेक मद के सामने कुछ Öथान रखा जाता ह ैिजसम¤ वह उसकì उपिÖथित या अनपुिÖथित जाचँ कर 

के ‘हा’ं या ‘नहé’म¤ अिंकत कर दी जाती ह ैया ȅसकì ÿकार या सं´या उपयĉु शÊद या सं́ या िलख 

कर दशाªई जाती ह ै| इस सचूी से ÿे±क का Åयान सभी ÿासिंगक घटकŌ के तरफ आकृĶ हो जाता ह ै

और वह आकड़Ō (Data)को शीŅता व सÓुयविÖथत łप म¤ सं लेख कर लेता ह ै| 

इस ÿकार परी±ण सचूी के उ°र यथाथª से सÌबिÆधत होते ह§ ,िकसी िनणªय से नहé | परी±ण सचूी 

शैि±क सव¥±णŌ म¤ तÃयŌ के एकý करने का महÂवपणूª उपकरण होती ह ै, अथाªत पÖुतकालय , खले 

– कूद सिुवधाए ँ,Öकूल के भवन ,पाठ्यपÖुतक¤  ,िश±ण िविधयाँ, आिद कì जाचँ के िलए | परी±ण 

सचूी कभी –कभी ÿĳावली के łप म¤ भी ÿयोग कì जाती ह ैिजसम¤ शोधकताª के Öथान पर ÿितवादी 

ही उ°र भर कर देता ह ै| 

परी±ण सूची का िनमाªण (Construction of a checklist)  मनोिव²ान शोध के िविभÆन 

±ेýŌ म¤ अÆय शोधकताªओ ंĬारा पवूª िनिमªत व ÿयोग कì हòई परी±ण सिूचयŌ को शोधकताª Ĭारा 

सावधानीपवूªक जाचँ लेना चािहए | तब उसे यह िनणªय करना चािहए िक उसे अपनी जाचँ के िलए 

,िकन मदŌ पर सचूना कì आवÔयकता होगी | इस ÿकार िनधाªåरत मदŌ को तकª संगत व मनोवै²ािनक 

øम म¤ ÓयविÖथत कर लेना चािहए | परी±ण सचूी म¤ मदŌ को िलखने व ÓयविÖथत करने कì कई 

रीितयाँ ह§ | 

कैÌफर(1960) न ेचार रीितया ँ(Four Methods) बताई ह§ और शोधक उन चारŌ या उनम¤ स ेकुछ 

का अपने उĥÔेय के िलए सवō°म उपयोग कर सकता ह ै| 

1. वह łप िजसम¤ ÿे±ण या ÿितवादी को एक िÖथित म¤ सभी मदŌ कì जाँच करने को कहा 

जाता ह ै| उदाहरण के िलए ,आप के Öकूल म¤ खलेे जाने वाली खलेŌ के पहले  (  )िचÆह 

लगाइए | 

2. वह łप िजसम¤ ÿĳŌ के ‘हाँ’ या ‘नहé’ के उ°र के łप म¤ या तो गोला बना िदए जाते ह§ या 

रेखां िकत कर िदए जाते ह§ |                                      
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3. ³या आप के िवĵिवīालय म¤ िश±क संघ ह ै?      हाँ /नहé | 

4. वह łप िजसम¤ ÿĳ केवल धनाÂमक ÿकथन (Positive Statement) के łप म¤ िलख े

जाते ह§ और ÿितवादी को उनके सÌमखु दायé ओर (  ) िचÆह लगाना होता ह,ैजैसे हमारे 

Öकूल म¤ छाý संघ ह ै| 

5. वह łप िजसम¤ मदŌ को सवō°म łप से वा³यŌ म¤ िलखा जाता ह ैऔर ÿितवादी से उपयĉु 

शÊदŌ पर जाचँ िचÆह ,रेखांकन या गोला ,बनाने को कहा जाता ह ै | जैसे Öकूल म¤ वाद –

िववाद ÿितयोिगताएँ, अिनयिमत łप से ,साĮािहक ,दो सĮाह म¤ ,मािसक ,वािषªक 

आयोजन होती ह§ | 

परी±ण सचूी के ÿĳŌ म¤ शÊदŌ का चयन ऐसा होना चािहए िजसस ेगणुाÂमकता के अÆतर 
का ÖपĶ आभास हो | इससे परी±ण सचूी कì वधैता (Validity) बढ़ती ह ै| परी±ण सचूी 
का ÿारं िभक ÿयोग भी इस उपकरण को अिधक उĥÔेयपणूª बना सकता ह ै| 
परी±ण सूची के उ°रŌ का िवĴेषण व Óया´या ( Analysis and 
Interpretation of Check-list Responses) 
परी±ण सचूी के उ°रŌ कì सारणी बनाना , ÿमाýीकरण करना और Óया´या ठीक उसी 
ÿकार कì जाती ह ैजैसे ÿĳावली के उ°रŌ कì | 

अË यास ÿÔ न  

1 परी±ण सचूी  से आप ³या समझते ह§ ? 

2 परी±ण सचूी के िनमाªण कì िविध िलख¤  | 

3 परी±ण सचूी म¤ मदŌ को िलखने व ÓयविÖथत करने कì रीितयŌ का िवÖतार से उÐलेख कर¤  | 

18.4 िनधाªरण मापनी (Rating Scale) 

िनधाªरण मापनी (Rating Scale) मÐूयांकन के ±ेý म¤ Óयवहार म¤ आने वाले उपकरणŌ म¤ सबस े

अिधक ÿचिलत ह§ | यह अनेक łपŌ म¤ पायी जाती ह ै| 

गुड तथा Öकैट्स के अनुसार –‘यह मÐूयांकन कì जान ेवाली वÖत ु के िविभÆन अगंŌ कì ओर 

Åयान आकिषªत करती ह§ | िकÆत ुइसम¤ उतने ÿĳ अथवा खÁड नहé होते िजतने चेकिलÖट अथवा 

Öकोर काडª म¤ होते ह§ |’ 

वानहैलेन के अनुसार - िनधाªरण मापनी (Rating Scale) िकसी चर कì ®ेणी ,उसकì गहनता 
अथवा महÂव अथवा बारÌबारता को िनिĲत करती ह ै|’ 
जॉन डÊÐयू वेÖट के अनुसार – ‘िनधाªरण मापनी (Rating Scale) िकसी Óयिĉ के गणुŌ अथवा 
वÖत ुके सीिमत प±Ō का गणुाÂमक िववरण ÿÖततु करती है  |’ 
िनधाªरण मापनी (Rating Scale) दो मलू अवधारणाओ ंपर िनधाªåरत होती ह ै :-(1) सातÂय कì 
िÖथित और (2) उस सातÂय का ÿतीिनिधÂव | 
पहले कì जाचँ अिÆतम िवतरण अÅययन से तथा दसूरे कì जाचँ परी±ण कì वैधता से होती ह ै| 
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िनधाªरण मापनी (Rating Scale) का वगêकरण – 

 सामािजक अÆतर मापनी (Social Distance Scale)- सामािजक अÆतर कì धारणा एक 

सÂयता को सिूचत करती ह ै| िजस समहू का सामािजक अÆतर मापनी हो उस ेएक सातÂय पर 

रखते ह§ | इसके ÿणेता बोगाडªस थे | 

 ÿÂयय िभÆनता मापनी (The Semantic Differential Scale)- इसके अÆतगªत अनेक 

सĮ इकाई ,दो ňवुीय úाफ सÌबÆधी मापनी होती ह ै| वाÖतव म¤ इसका ÿयोग िकसी ÿÂयय के 

अथª ±ेýŌ म¤ भी इसका ÿयोग हो सकता ह§ | 

 ³यू िविध (Q-Techniques)-इस िविध िक खोज ÖटीफÆसन ने 1953 म¤ कì थी | Q स े 

ताÂपयª ÿाĮांको के सह सÌबÆध स ेनहé ह§ ,अिपत ु आतंåरक एवं  पारÖपåरक सह सÌबÆध स ेह|ै 

इस िविध म¤ 50 से 100 कथन तक संúहीत िकए जाते ह§ , तथा इÆह¤ अलग –अलग काडŎ पर 

छाप देते ह§ | िवषयी काडŎ को 7,9,11के øम म¤ एक सातÂय पर छांटना ह ैिजसके एक िसरे पर 

पणूªत Óयवहायª एवं  दसूरे िसरे पर पणूªत अनÓयवहायª होता ह ै|  ÿÂयेक ढेर म¤ काडŎ कì सं´या ही 

उस सातÂय पर अकंो को सिूचत करती ह ै|  

आÂम िनधाªरण िविध (Self-anchoring Techniques)- यह एक आशािÊदक 

िनधाªरण मापनी ह ै िजसका िनमाªण िकलपैिůक ने 1960 म¤ िकया | इसम¤ िवषयी से पछूा 

जाता ह ैिक उसके िलए कौन सी जीवन शैली सवō°म होगी ,तथा कौन सी सबसे खराब 

होगी | शÊदशः उ°र िलखा जाता ह ैइसके बाद उसके सामने एक िचý łप म¤ मापनी ÿÖततु 

कì जाती ह ै |िजसम¤ एक सीढ़ी के दोनŌ िकनारे होते ह§ | एक सबस ेअ¸छा और दसूरा बरेु 

का ÿतीक होता ह ै| िवषयी से यह ÿदिशªत करने के िलए कहा जाता ह ैिक वह इस समय 

अपने को िकस खÁड म¤ िÖथत समझता ह ै | 

 आÆतåरक संगत मापनी (Internal Consistency Scale)- यह थसªटन कì एटीट्यडू 

Öकेिलंग म¤ सधुार का फल ह ै| इसके अÆतगªत संगत ÿĳŌ को उसी मÐूय के अÆय ÿĳŌ के साथ 

रखते ह§ | 

 गुĮ सं रचना मापनी (Latent Structure Scale)- यह गणुाÂमक आकँड़Ō के तÂव 

िवĴेषण कì एक ÿमखु िविध ह ै| यह मापन ेम¤ उपयोगी ह ै, परÆत ुजिटल ह ै| 

 िÖथित मापनी (Ranking Scale)- िनधाªरकŌ के ऊपर िनभªर होने के कारण यह भी िनधाªरण 

मापनी के ही समान ह ै|एक िनरपे± मापनी पर िनभªर िकए जाते ह§ | उ°जेना कì परूी ®ृंखला म¤ 

तलुना कì जाती ह ै| इसे यिुµमत तलुना िविध या  समान अÆतर ÿदिशªका Ĭारा करते ह§ | 

 िनधाªरण मापनी (Rating Scale)- यह बहòत ÿचिलत मापनी ह ै| िनधाªरण मापनी के सÌबÆध 

म¤ अपने सव¥ पर िवचार Óयĉ करते हòए गडु ने िलखा ह ैिक एक ÓयविÖथत पĦित के अनसुार 
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िकसी वÖत ुअथवा Óयिĉ म¤ िनिहत िवशेषताओ  ंकì सीमाओ ंका आकंलन  ह ै, िजसे गणुाÂमक 

अथवा पåरमाणाÂमक िविध Ĭारा ÿदिशªत करते ह§ | 

िनधाªरण मापनी के ÿकार (Types of Rating Scale)-िनधाªरण मापनी का वगêकरण अनेक 

ÿकार से िकया जाता ह ैयहाँ पर िगलफोडª का वगêकरण जो अिधकांश लोगŌ Ĭारा Öवीकृत िकया जा 

रहा ह ै ,जो इस ÿकार ह ै| 

 सां ि´यक मापनी (Numerical Scale) 

 úाफ मापनी (Graphic Scale) 

 Öतर मापनी (Standards Scale) 

 सं िचत िबÆद ुमापनी (Cumulative Point Scale) 

 बाÅय िवकÐप मापनी (Forced Choice Scale) 
1. सां ि´यक मापनी (Numerical Scale):- इसके अÆतगªत पवूª िवĴेिषत अकंो कì एक 

तािलका मापन करने वाले के सम± ÿÖततु कì जाती ह ै | वह अपने िनणªयानसुार ÿÂयेक वÖत ु

अथवा Óयिĉ को एक उिचत अकं ÿदान करता ह§ इसम ेअकं 1से 11,1 से 7 अथवा 1 से 5 

तक होते ह§  िजसके दोनŌ अिÆतम अकं (पहला तथा आिखरी ) अÂयंत एवं  अनकूुल एव ंअÂयंत 

ÿितकूल को तथा बीच के अकं अिनĲय को सिूचत करते ह§ | 
2. úाफ मापनी (Graphical Scale):- इसम ेबड़ी िभÆनता ह ैतथा यह बहòत ÿचिलत ह ै| इसके 

अÆतगªत िकसी गणु से सÌबिÆधत दोनŌ अित सचूक शÊद सातÂय  के दोनŌ िकनारŌ पर होते ह§| 

इसकì पं िĉयाँ खड़ी या पड़ी दोनŌ ÿकार कì हो सकती ह§ | इसम¤ िनÌनिलिखत बात¤ िवचारणीय 

ह§ – 
1. ÿÂयेक गणु के िलए एक पķृ हो | 
2. रेखा 5 इचं लÌबी हो | 
3. संकेत एक िबÆद ुपर केिÆþत हो | 
4. कम ÿयोग म¤ आने वाले सं केतŌ से बचाना चािहये | 
5. अकं दनेे के िलए ÖटेिÆसल का ÿयोग करना चािहय¤ | 

3. संिचत िबÆदु  मापनी (Cumulative Point Scale) :  

क. िचÆहांकन –सूची िविध (Check list Method)-इसके अÆतगªत अनकूुल तथा ÿितकूल 

गणुŌ कì एक सचूी ÿदान कì जाती ह ै| मापनकताª ÿÂयेक ÿĳ कì जाचँ करता ह ै ,िजसे वह 

मापन के िलए उिचत समझता ह ै| िचÆहाकंन सचूी -1 सÂय –असÂय | बहòत िवकÐप ÿकार 

कì तथा मापनी ÿकार कì हो सकती ह ै| यह िविध मापन करने तथा अकं देने म¤ सरल होती 

ह|ै 
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ख. बुझŌ कौन िविध (Guess who method)- इस ेहाटªशानª तथा मोके Ĭारा ब¸चŌ के िलए 

बनाया गया था िकÆत ुयवुकŌ पर भी इसका ÿयोग कर सकते ह ै| इसम¤ सं ि±Į शािÊदक िचý 

िनिमªत होते ह ै | ब¸चŌ स ेकहा जाता ह ै िक वह अपन ेसमहू के उन सभी ब¸चŌ कì सचूी 

बनाए जो उस िववरण के अनकूुल हो ®ेणी ÿदान करने वालŌ को उनके समहू के सदÖयŌ के 

नाम कì एक सचूी कर दी जाती |चयन अथवा मलू से दोष आ जाता  ह ै| 
4. बाÅय िवकÐप मापनी- इसे हॉÖट Ĭारा Öतर मापनी के दोषŌ को दरू करने हते ुबनाया गया था | 

बेरी ने इसका उपयोग ÓयिĉÂव तािलका के łप म¤ िकया था | 

िनधाªरण मापनी का िनमाªण (Rating Scale)-िनधाªरण मापनी म¤ 3 महÂवपणूª तÂव होते ह§- 
1. िनणाªयक (Judge or Rater):- एक कì अपे±ा लोगŌ Ĭारा िकया गया िनणªय सदवै उ°म 

रहता ह ै| िगलफोडª न ेिनणªयको कì 33 िवशेषताए ँबतायी ह§ िजनका ÿभाव िनणªय पर पड़ता ह ै

उनम¤ से कुछ ÿमखु िवशेषताएं  इस ÿकार ह ै– 

1 िनणªय ±मता म¤ लोगŌ म¤ Óयिĉगत िभÆनता होती ह ै| 

2 एक ही पåरिÖथित म¤ िवषयी को ना जानने के कारण उनम¤ िभÆनता हो सकती ह ै| 

3 िनणªय पर सतत ýिुटयŌ का ÿभाव पड़ता ह ै| 

4 िनणªय पर ÿेरणा तथा łिच का ÿभाव भी पड़ता ह ै| 

5 जो Öवंय के िलए िनणªय कर सकता ह ैवह दसूरŌ का भी कर सकता ह ै| 

6 ÿिश±ण से िनणाªयक अ¸छा कायª करते ह§ | 

7 िनकट संबंधŌ के बारे म¤ उ¸च िनणªय दे िदया जाता ह ै| 

8 माँ –बाप अपने ब¸चŌ को उ¸च िनधाªåरत करते ह§ | 

9 िनणªय का उĥÔेय ²ात होना भी िनणªय को ÿभािवत करता ह ै|                                                                      

2. िवषयी – दसूरा महÂवपणूª भाग िवषयी अथवा गणु है  ,िजसके बारे म¤ िनधाªरण करना ह ै िजस 

िवषयी अथवा गणु का िनधाªरण करना ह ैउस ेÖपĶ łप से पåरभािषत होना चािहए तथा उसके िलए 

वÖतिुनķ सकेंत िमलने चािहए | िगलफोडª ने इसके िलए िनÌन िवशेषताओ ंका होना आवÔयक माना 

ह-ै 

1. इसका वÖतिुनķ  तथा िविशĶ वणªन हो | 
2. -ÿÂयेक गणु कì अलग –अलग स°ा हो | 
3. उनका वगêकरण िनधाªरण कì शĦुता एव ंसहóिलयत पर आधाåरत हो |  
4. सामाÆय पदŌ का ÿयोग न िकया जाए | 
5. िवषय का िनणªय उसकì मलूभतू अथवा वतªमान िÖथित से  िकया जाए | 
6. जहाँ पर और भी वÖतिुनķ उपकरण हो वहाँ िनधाªरण मापनी का ÿयोग न िकया जाए | 

3. सातÂय – सातÂय का िनधाªरण अÂयंत सावधानी से करना चािहए तथा इसके िलए समिुचत 

सं केत दनेे चािहए | समिुचत िनणªय देने के िलए इनका 5 से 7 ®ेिणयŌ म¤ िवभाजन िकया जा सकता 

ह–ै 
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1.  ÿितभा सÌपÆन- बहòत अ¸छा –सदैव | 
2.  सामाÆय से ऊपर –अ¸छा –बहòधा | 
3.  सामाÆय –सामाÆय कभी –सामाÆय | 
4.  सामाÆय से कम –सामाÆय से कम –बहòत कम | 
5.  हीन- बरुा –कभी नहé | 

इसके अÆतगªत गणु ÿगट करने वाले शÊदŌ को बाएं  से दाय¤ आरोही अथवा अवरोही øम म¤ रख 

सकत¤ ह§ | जो भी पद िदए जाय¤ उनकì वÖतिुनķ Óया´या से िनणªय भी वÖतिुनķ होगा |  

िनधाªरण मापनी के गुण (Merits of Rating Scale)- 
1. इसम¤ छाýŌ कì आवÔयकताओ ंको जानने म¤ सरलता रहती ह ै| 

2. यह छाýŌ के सÌबÆध म¤ अÆय साधनŌ Ĭारा ÿाĮ ²ान कì पिूतª करती है | 

3. इसके आधार पर अिभलेखŌ कì åरपोटª देना सरल होता ह ै| 

4. छाý ÿवेश म¤ सहायता िमलती ह ै| 

5. नौकरी के िलए संÖतिुत करना सरल होता ह ै| 

6. िवषयी के िलए ÿेरणा का साधन होता ह ै| 

7. इसम ेकम समय लगता ह ैतथा ÿयोग आसान होता ह ै| 

8. शैि±क परखो ²ात करने म¤ िश±क िनधाªरण मापनी का ÿयोग िकया जाता ह ै| 

िनधाªरण मापनी के दोष (Demerits of Rating Scale)- 

1. उदाहरण सÌबÆधी ýिुटयाँ | 

2. पवूª ÿभाव सÌबÆधी ýिुट |  

3. केÆþीय ÿविृ° सÌबÆधी ýिुट | 

4. तािकª क ýिुट | 

अË यास ÿÔ न  

1 िनधाªरण  से आप ³या समझते ह§ ? 

2 िनधाªरण मापनी के गणुŌ का उÐलेख कर¤  | 

3 िनधाªरण मापनी के दोषŌ  का उÐलेख कर¤  | 

18.5  अवलोकन (Observation)  

अवलोकन (Observation)- हम सदैव अपने चारŌ ओर होने वाली िøयाओ ंएवं  घटनाओ ंका 

अवलोकन करते रहत¤ ह§ | ÿातः सो कर उठने स ेलेकर रािý के सोन ेतक ÿकृित जगत कì छटा स े

लेकर भौितक जगत के सभी िøया कलापŌ का अवलोकन करते ह§ | यह संसार के बारे म¤ सचुनाय¤ 

ÿाĮ का मलू साधन ह ै| यह हमारे दैिनक जीवन कì एक महÂवपणूª िøया ही नहé है , बिÐक वै²ािनक 

जानकारी का एक ÿमखु साधन भी ह ै| यह एक वै²ािनक िविध बन जाती ह ै,यिद – 
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1. यिद अनसुंधान कì समÖया के िनधाªरण म¤ सहायक होते ह§ | 

2. इसका िनयोजन ÓयविÖथत हो | 

3. यह वैधता एवं  िवĵसनीयता कì जाचँ का साधन हो | 

4. वाÖतव म¤ अनसुधंान म¤ एक उपकरण के łप म¤ इसका सÌबÆध Óयिĉ के āा Ļ Óयवहार स े
ह ै|इसका सÌबÆध न तो िलिखत अिभÓयिĉ से ,न सा±ाÂकार म¤ उसके Ĭारा िदए गए उ°र 
से ,अिपत ुÖवाभािवक पåरिÖथित म¤ उसके िनरी±ण से ह ै| 

गुड तथा हैट (Good & Hatt) के अनुसार –‘िव²ान का ÿारÌभ अवलोकन से होता ह ै |तथा 

इसकì पिुĶ के िलए अवलोकन म¤ ही लौटना पड़ता ह ै| 

अवलोकन कì कुछ िवशेषताएं  इस ÿकार ह ै– 
1. कुशलता स ेिकया गया अवलोकन | 

2. उĥÔेय पणूª अवलोकन | 

3. ÓयविÖथत अवलोकन | 

4. सावधानी से िकया गया अवलोकन | 

5. सावधानी से िकया गया शĦु ,वैध तथा िवĵसनीय अवलोकन | 

उपयुªĉ िवशेषताय¤ होने पर ही अवलोकन वै²ािनक अनसुंधान का आधार बनता ह ै| 

िवशेषताए ं(Characteristics)- 

1. यह वणªनाÂमक अनसुधंान  का ÿमखु साधन ह ै| 

2. ÓयिĉÂव के िवशेष गणुŌ कì अ¸छाई के साथ इस ÿÂय± ÿणाली के Ĭारा जाना जा सकता ह ै

अÆय से नहé | 

3. पाठ्यøम सहभागी िøयाओ ंके िनरी±ण के Ĭारा अनके तÃय ÿाĮ िकए जा सकते ह ै| 

4. क±ा म¤ छाýŌ के Óयवहार समहू म¤ उनकì िÖथित तथा उ°जेना कì ÿितिøया को Öवाभािवक 

łप म¤ जान सकत¤ ह ै| 

5. अÆय भाषा – भाषी तथा जो िलख –पढ़ और बोल सकत¤ उन ÓयिĉयŌ के अÅययन का ÿमखु 

साधन ह ै| 

अवलोकन आकँड़Ō का लेखन (Writing of Observed Data)- अवलोिकत सामúी के 

ÓयविÖथत लेखन के िलए िनÌनिलिखत उपकरणŌ का ÿयोग करते ह§  - 

अवलोिकत सामúी के ÓयविÖथत लेखन के िलए िनÌनिलिखत उपकरणŌ का ÿयोग करते ह§ – 

1. िचÆहांकन सचूी              

2. िनधाªरण मापनी        

3.  åरĉ Öथान पिूतª –पý       

4.  ÿाĮांक काडª  
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अनसुंधानकताª समÖया के Öवłप तथा उĥÔेय के अनसुार इनम¤ से िकसी का उपयोग कर सकता ह ै| 

अवलोकन के आवÔयक तÂव (Important Elements of Observation)- अ¸छे 

अवलोकन के ४ महÂवपणूª तÂव ह§ – 

1. समुिचत िनयोजन (Proper Planning)- समिुचत िनयोजन (Proper Planning) कì 

मलूभतू आवÔयकताएं  िनÌनां िकत ह§ :- 

(a) अवलोकन सÌबÆधी Óयवहार का िवĴेषण (कौन सा Óयवहार ?) 
(b) Æयादशª का िनधाªरण (िकनका अवलोकन ?) 
(c) अवलोकन ±ेý (Óयिĉ का अथवा समहू का ?) 
(d) अवलोकन के िलए समय का िनĲय  
(e) अवलोकन के िलए उपकरणŌ का िनĲय | 
(f) िवशेष पåरिथितयŌ का िनĲय िजनकì ÓयवÖथा करनी ह ै| 
(g) अवलोकन के िलए आवÔयक ÿिश±ण कì ÓयवÖथा |     

2.      इसके िलए िनÌनिलिखत बातŌ का Åयान देना आवÔयक ह ै| 

         (a) समिुचत पåरिÖथितयŌ  का िनमाªण | 

         (b) िवशेष िøया के िवशेष प± पर Åयान का केÆþीयकरण | 

         (c) ÿÂयेक िनरी±ण तथा अनेक बार िनरी±ण | 

        (d) लेखन उपकरण का उिचत उपयोग | 

        (e) बाधारिहत वातावरण म¤ सजग अवलोकन उ°म रहगेा | 

3.  समुिचत लेखन (Proper Writing)- यह अवलोकन के साथ –साथ भी हो सकता ह ैतथा 

बाद म¤ भी | साथ –साथ अवलोकन करना अ¸छा रहता ह ै| ³यŌिक बाद म¤ अनेक बात¤ भलू जाती ह§| 

इसिलए अवलोकन के साथ-साथ समिुचत लेखन भी िकया जाना चािहए | 

4. वै²ािनक िवĴेषण (Scientific Analysis)-अवलोिकत सामúी का सारणीकरण 

ÓयवÖथापन तथा िवĴेषण वै²ािनक łप म¤ करके ही उिचत फल ÿाĮ कर सकत¤ ह ै| 

अवलोकन के ÿकार (Types of Observation)- अवलोकन दो ÿकार के होते ह ै: 

1.  ÿÂय± अवलोकन (Direct Observation)-यह दŌ ÿकार का होता ह ै– 

(a). सहभािगक अवलोकन             (b). असहभािगक अवलोकन 

(a). सहभािगक अवलोकन (Cooperation observation)-िवÖततृ सचूनाओ ंकì ÿािĮ इस 

िविध से सÌभव ह ै | इससे सामदुाियक Óयवहार का ÿÂय± एवं  Öवभािवक ²ान होता ह ैतथा यह 

िविध अÐप Óयय से बाÅय ह ै |इसके Ĭारा उन गहन सचूनाओ ंको  भी ÿाĮ िकया जा सकता ह,ै जो 

अÆय िविध से सÌभव नहé ह ै| 
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(b). असहभािगक अवलोकन(Non Cooperation observation)- इसम¤ अवलोकनक°ाª 

अÅययन िकए जाने वाले समहू के मÅय केवल उपिÖथत रहता ह ैिकÆत ुसमदुाय के िøया कलाप म¤ 

भाग नहé लेता ह ै | इसका ÿयोग ब¸चŌ िशशओु ंतथा असामाÆय ÓयिĉयŌ के अÅययन म¤ िकया 

जाता ह ै| अवलोकन क°ाª ऐसे Öथान के िनरी±ण करता ह ैिजससे समहू ÿभािवत ना हो सके | 

अवलोकनक°ाª का वगêकरण I-िनयिमत तथा अिनयिमत अवलोकन के łप म¤ भी करते ह§ | 

पåरिÖथितयŌ का िनमाªण कर वÖतिुनķ वै²ािनक उपकरण िक सहायता स े अवलोकन एवं  लेखन 

करते जाते ह ै|   

अË यास ÿÔ न  

1 अवलोकन  स ेआप ³या समझते ह§ ?  

2 अवलोकन  कì  िकÆहé तीन िवशेषताओ ंको िलिखए | 

3 अवलोकन के आवÔयक तÂवŌ  (Important Elements of Observation) का उÐलेख कर¤ | 

4 सहभािगक अवलोकन का अथª ÖपĶ कर¤ | 

5 असहभािगक अवलोकन  से आप ³या समझते ह§ ?  

18.6  सा±ाÂकार (Interview)  

सा±ाÂकार शैि±क अथवा मनोवै²ािनक Öतर पर सÌपÆन कì गई वह ÿिøया ह ै ,िजसम¤ दो 
अपåरिचत एक दोसर¤ के सÌपकª  म¤ आते ह§ | गुड तथा हैट ने इसे ÖपĶ करते हòए िलखा ह ै िक 

िवĵसनीयता तथा िवÖतार को तब तक नहé पाया जा सकता ह ैजब तक िक यह मिÕतÕक म¤ ÖपĶ 

नहé ह ै| सा±ाÂकार आकँड़े ÿाĮ करने का एक ÿमखु पणूª उपकरण ह ै,जो अÆय उपकरणŌ का परूक 

ह ै| 

जॉन डÊÐय ू बेÖट के अनसुार  –“सा±ाÂकार एक ÿकार से एक मौिखक ÿकार कì ÿĳावली 

ह|ैइसके अÆतगªत उ°र िलखने के बजाय आमन े–सामने कì िÖथित म¤ िवषयी मौिखक उ°र देता ह ै|” 

सा±ाÂकार कì ®ेķता के कारण (Reasons of Superiority of Interview)- 

1. लोग िलखने कì अपे±ा बात करना अिधक पसदं करते ह ै| 

2. सा±ाÂकार म¤ िमýवत Óयवहार कर गोपनीय सचूना भी ÿाĮ कì जा सकती ह ै| 

3. यिद िवषयी न ेिकसी ÿकार का गलत अथª लगा िलया ह ैतो सा±ाÂकारकताª परूक ÿĳ Ĭारा 

ÖपĶीकरण कर सकता ह ै| 

4. सा±ाÂकार के Ĭारा ब¸चŌ ,अिशि±तŌ ,भाषा कì कम ±मता रखने वाले तथा कम बिुĦ 

वालŌ से भी सचूना ÿाĮ कर सकते ह§ | 

5. सा±ाÂकार से ÿाĮ सचूना िवĵसनीय ,वैध ,वÖतिुनķ तथा अनसुंधान के िलए उपयोगी है  | 
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सा±ाÂकार कì सीमाए ं (Limitations of Interview)- सा±ाÂकार कì िनÌनिलिखत सीमाए ं

ह–ै 

1. सा±ाÂकार म¤ अनसुधंानक°ाª को िवषयी कì मौिखक åरपोटª पर बहòत अिधक आि®त रहना 

पड़ता ह ै| 

2. बोलने म¤ किठनाई आिद होने पर सचूनाय¤ ÿाĮ करने म¤ किठनाई हो सकती ह ै| 

3. िवषयी जानबझू कर कुछ सचूनाएं  िछपा सकता ह ै| 

4. िवषयी के प±पात पणूª िवचार से भी सही सचूना नहé िमलेगी |  

5. सा±ाÂकार म¤ िवषयी कì Öमरण शिĉ पर िनभªर रहना पड़ता ह ै |वह तरुÆत Öमरण करने म¤ 

असमथª हो सकता ह ै| 

6. सा±ाÂकारकताª का Óयवहार उसकì अिभविृ° तथा उपिÖथित भी उ°र दनेे म¤ बाधा डालती 

ह ै| 

सा±ाÂकार के ÿकार (Types of Interview)-सा±ाÂकार अनेक ÿकार का हो सकता ह ै|इसका 

वगêकरण िनÌनिलिखत ह ै:- 

1. उपयोगानुसार(According to funtions)-इसके तीन भाग ह ै– 

(a)- िनदानाÂमक (Diagonostic) 
(b)-उपचाराÂमक (Treatment) 
(c)- अनसुंधानाÂमक (Research) 

2. भाग लेने वाले के अनुसार (According to participant)-इसको दो भागŌ म¤ िवभĉ 

कर सकते ह§ – 

(a)- Óयिĉगत (Individual) 
(b)- सामिूहक (Group) 

3. सÌपकª  कì अविध के अनुसार (According to length of contact)-इसको दो 

भागŌ म¤ िवभĉ कर सकते ह§ – 

(a) अÐपकालीन सÌपकª  (Short Contact) 
(b) दीघªकालीन सÌपकª  (Plonlonged  Contact) 

4. सा±ाÂकारकताª और िवषयी के सÌबÆध तथा अÆतः िøया के अनुसार  : इसको 

िनÌन िबदंओु ं म¤ ÖपĶ कर सकते ह§ : - 
(a) अिनद¥िशत सा±ाÂकार (Non Directional Interview)- इसम¤ ÿाय: ÿÂय± एव ं
पणूª िनधाªåरत ÿĳŌ का उपयोग नहé िकया जाता ह ै | सामाÆय वाताªलाप के माÅयम स े
सचूनादाता को अपनी सàूम अनमुित को ÿकट करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह ै|  
(b) क¤ िþत सा±ाÂकार (Centralized Interview)- इसको गहन सा±ाÂकार भी 
कहते ह§ | इसका ÿधान उĥÔेय पåरकÐपना के उस औिचÂय का परी±ण करना होता ह ै
िजसका ÿितÖथापन मानव Óयवहार कì पणूª  िवĴेिषत ÓयवÖथा के आधार पर हòआ हो| 
इसके अÆतगªत ÿेरणा के ľोत तथा अÆय गहन बातŌ पर Åयान केिÆþत होता ह ै| 
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(c) पुनरावृि° सा±ाÂकार (Recapulatory Interview)- इसका ÿयोग उन 
ÿगितशील कायª तथा ŀिĶकोणŌ के अÅययन हते ुिकया जाता ह ैजो िकसी मनÕुय के िकसी 
Óयवहार िवशेष को िनधाªåरत करता ह ै | इसकì सहायता से ÿगितशील िøयाओ ं तथा 
घटनाओ ंका अÅययन सरलता से िकया जाता ह ैतथा िवĵसनीयता िनिĲत िकया जाता ह ै| 

 सा±ाÂकार के िविभÆन Öतर पर महÂवपूणª बात¤ (Important things of different levels 

of Interview)- 

1. सा±ाÂकार के पूवª तैयारी (Preparation Before Interview)- सा±ाÂकार से पवूª 

सा±ाÂकार का ±ेý , उĥÔेय का िनधाªरण सचूनाएं  जो ÿाĮ करनी ह ै,सा±ाÂकार का ÿकार 

तथा सा±ाÂकार से ÿाĮ सचूनाओ ंकì लेखन िविध आिद को पवूª म¤ ही िनिĲत कर लेना 

चािहए | 
2. अनुकूल तथा उपयुĉ Öथान – सा±ाÂकार के िलए उपयĉु Öथान (Proper Place) एवं  

अनकूुल अवसर का सटीक चनुाव सा±ाÂकार कì सफलता कì ŀिĶ से अÂयÆत आवÔयक 

होता ह ै| 
3. पारÖपåरक पåरचय (Mutual Introduction)-सा±ाÂकार के िलए आने के बाद 

सबसे सŀुढ़ कायª आÂमीय सÌबÆध Öथािपत करने के िलए पारÖपåरक पåरचय कर लेना 

चािहए | 
4. सा±ाÂकार का सचंालन (Conduction of Interview)-सारी ÓयवÖथा हो जाने पर 

आÂमीय सÌबÆध हो जाने के बाद सा±ाÂकार ÿारÌभ होगा |सा±ाÂकार के िलए ÿĳ करने म¤ 

िनÌन बातŌ का Åयान रखना आवÔयक ह§- 

1. ÿĳøम वहृद न हŌ | 

2. ÿĳ सरल तथा ÖपĶ हŌ | 

3. भावाÂमक ÿĳŌ से बचाना चािहए | 

4. यिद उ°रदाता मलू िवषय से हटकर सा±ाÂकारकताª को दरू ले जाए तो ऐसी िÖथित म¤ 

उसे सावधान रहकर उĥÔेय पर ही Åयान केिÆþत करना होगा | 
5. उ°र लेखन तथा िवĴेषण (Answer Writing and Analysis)-उ°र लेखन 

भी सबसे महवपणूª िविध टेपåरकॉडªर म¤ सपंणूª वाताªलाप को åरकाडª कर लेना ह ैिकÆत ु

यिद टेपåरकाडªर उपलÊध ना हो तो इसे दो ÿकार से िलख देते ह§ | 
(a)-सा±ाÂकार के साथ िलखते जाए | 
(b)-सा±ाÂकार कì समािĮ के बाद िलख ल¤ | 

सा±ाÂकार कì समािĮ (End of Interview)- अÆत म¤ धÆयवाद के दो शÊदŌ के साथ 

ÿसÆनतापणूª वातावरण म¤ सा±ाÂकार समाĮ कर देना चािहए | 
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अË यास ÿÔ न  

1 सा±ाÂकार  से आप ³या समझते ह§ ? 

2 सा±ाÂकार के ÿकार (Types of Interview) के बारे म¤ िवÖतार से चचाª कìिजये | 

3 सा±ाÂकार कì ®ेķता के कारणŌ को ÖपĶ कर¤ ? 

4 सा±ाÂकार के िविभÆन  Öतर पर कौन सी महÂवपणूª बात¤ Åयान म¤ रखनी चािहए ? 

18.7  समाजिमित  (Sociometry) 

समाजिमतीय िविध (Sociometric Method):- समाजिमतीय िविध (Sociometric 

technique) एक तरह कì नामजदगी िविध (nominating technique) ह ै| इस िविध का िवकास 

जे० एल० मोरेनŌ ने 1934 म¤ सामिूहक मनोबल के मापन के िलए िकया | सामािजक अनसुÆधानŌ म¤ 

अ³सर इस िविध इस िविध का उपयोग सामिूहक संगठन ,समहू सं रचना, सामािजक िÖथित , 

सामािजक अतंःिøयाओ,ं आकषªण -िवकषªण पसदंगी –नापसंदगी के अÅययन हते ु िकया जाता ह§| 

इस िविध म¤ एक समहू के सदÖयŌ से गोपनीय ढंग से पछूा जाता ह ैिक व ेसमहू के िकन सदÖयŌ के 

साथ िकसी िविशĶ िøया को करना पसदं कर¤गे या नापसंद कर¤गे |िकनका ÓयिĉÂव आपको 

आकिषªत करता ह ै या अपने समहू के िकस सदÖय के ÿित िवकषªण कì ÿितिøया करते ह§ |इस 

ÿकार समाजिमित केवल समहू सदÖयŌ म¤ िवīमान पसदंगी –नापसदंगी या आकषªण –िवकषªण के 

मÐूयांकन का माप ह ै| 

जेिनं µस ने समाजिमित को पåरभािषत करते हòए कहा ह ैिक “-समाजिमित को एक ऐसा यंý माना जा 

सकता ह ैिजसके माÅयम से एक िवशेष समाज, एक िवशेष समहू म¤ ÿचिलत सÌपणूª सं रचना को 

ÖपĶ łप से तथा आलेखीय आधार पर ÿÖततु िकया जा सकता ह ै|” 

करिलंगर के अनसुार –“ समाजिमित एक िवÖततृ पद ह ैिजससे अनेक िविधयŌ का सं केत िमलता 

ह|ै इन िविधयŌ के Ĭारा ÓयिĉयŌ का चयन , सÌÿेषण और अÆतः िøया ÿितमानŌ से सÌबिÆधत 

आकड़Ō का सकंलन और िवĴेषण िकया जाता ह ै |” 

अतः वैयिĉक सÌबÆधŌ को ²ात करने के िलए समाजिमतीय को पåरÕकृत िकया जाता ह ै|इस िविध 

म¤ सवªÿथम समाजिमतीक मापदंड का कथन िनिĲत साकृंÂयŌ के łप िकया जाता ह ै| 

मान लीिजए िक िकसी समहू म¤ अतंःÓयिĉक आकषणª का अÅययन करना ह ै | समहू के ÿÂयेक 

सदÖय से यह पछूा जायेगा िक वह िकसी Óयिĉ िवशेष को िकसी िवशेष ±ेý म¤ पसंद करता ह ैया 

नापसदं करता ह ै| चूँिक इस ÿकार का ÿĳ पछूना बहòत उिचत नहé होता ह ैइस िलए इतना ही पछूा 

जाता ह ैिक आप अमकु कायª के िलए िकस Óयिĉ को अिधक पसदं कर¤गे |  समहू के सदÖयŌ से ÿाĮ 

Öवीकृित या अÖवीकृित के आधार पर समाजिमित ÿद°Ō कì Óया´या कì जा सकती ह ैइन ÿद°Ō के 
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आधार पर समाज आलेख कì भी रचना कì जा सकती ह ै| वसैे समाजिमित िविध Ĭारा ÿाĮ आकड़Ō 

का िनłपण कई िविधयŌ Ĭारा िकया जा सकता ह ै| 

समाजिमितय िवĴेषण कì िविधयाँ(Methods of Sociometric Analysis)- 

समाजिमितय िवĴेषण कì ÿमखु िविधयाँ िनÌनिलिखत ह§ – 

1. आलेखीय िवĴेषण  

2. समाज आलेख  

3. समाज िमतीय मिैůसेज  

4. समाजिमित सचूनाएँ 

समाज आलेख  

समाजिमतीय िवĴेषण कì उपयĉु िविधयŌ म¤ से समाजिमित िविध Ĭारा ÿाĮ ÿद°Ō का िवĴेषण 

करने हते ुÿमखु łप से समाज आलेख ÿिविध का उपयोग िकया जाता ह ै | इस िविध म¤ समहू के 

ÿÂयेक सदÖय से यह ÿĳ पछूा जाता ह ैिक आपके समहू का नेता कौन ह ैया आप सबसे अिधक 

िकस ेपसदं या नापसदं करते ह§ या िकसका ÓयिĉÂव आपको आकिषªत या िवकिषªत करता ह ै|  ÿाĮ  

पसदं – नापसंद, Öवीकृित-अÖवीकृित , आकषªण या िवकषªण के आधार पर रेखा िचý बनाया जाता 

ह ै|       

अË यास ÿÔ न  

1 समाजिमित  िविध से आप ³या समझते ह§ ?  

2 समाजिमितय िवĴेषण कì िविधयाँ(Methods of Sociometric Analysis) बताए | 

3 समाज आलेख से आप ³या समझते ह§ ?  

18.8  सारांश 

वतªमान यगु म¤ मनोिव²ान तथा िश±ा कì ÿगित को भी मापन न ेबहòत हद तक ÿभािवत िकया ह ै| 

मनोिव²ान तथा िश±ा के अतंगªत मानव के िविभÆन ÓयवहारŌ का अÅययन िकया जाता ह ै| इस कायª 

के िलए मानव Óयवहार का मापन करना अÂयंत आवÔयक हो जाता ह ै | मापन के िलए िविभÆन 

ÿकार के उपकरणŌ कì सहायता ली जाते ह ै| इस इकाई म¤  परी±ण सचूी (Check List), िनधाªरण 

मापनी (Rating Scale),अवलोकन (Observation), सा±ाÂकार (Interview), समाजमीित  

(Sociometry) उपकरणŌ पर इस इकाई म¤ िवÖतार से चचाª के गयी  ह ै|   
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18.9  शÊ दावली 

 परी±ण सूची (Check List):  ऐसी सरल यिुĉ (Simple method)ह ैिजसम¤ अÅययन 

के अÆतगªत समÖया के सÌबÆध म¤ शोध Ĭारा आवÔयक समझे जाने वाले मदŌ कì सचूी 

बनाई जाती ह ै| 

 िनधाªरण मापनी (Rating Scale) : िकसी Óयिĉ के गणुŌ अथवा वÖत ुके सीिमत प±Ō 

का गणुाÂमक िववरण ÿÖततु करती है | 

 अवलोकन (Observation)- हम सदैव अपने चारŌ ओर होने वाली िøयाओ ं एव ं

घटनाओ ंका अवलोकन करते रहते ह§ | ÿातः सो कर उठने स े लेकर रािý के सोन े तक 

ÿकृित कì छटा से लेकर भौितक जगत के सभी िøया कलापŌ का अवलोकन करते ह§ |  

 सा±ाÂकार: सा±ाÂकार शैि±क अथवा मनोवै²ािनक Öतर पर सÌपÆन कì गई वह ÿिøया 

ह ै,िजसम¤ दो अपåरिचत एक दसूरे के सÌपकª  म¤ आते ह§ | 

 समाजिमित: यह  एक िवÖततृ पद ह ै िजससे अनेक िविधयŌ का सं केत िमलता ह ै | इन 

िविधयŌ के Ĭारा ÓयिĉयŌ का चयन , सÌÿेषण और अÆतः िøया ÿितमानŌ से सÌबिÆधत 

आकड़Ō का सकंलन और िवĴेषण िकया जाता ह ै|  

18.10    िनबंधाÂ मक ÿÔ न 

1. आकंडा संúहण कì तकनीक का िवÖतार से िववचेना कर¤ | 

2. समाजिमतीय िवĴेषण कì िविधयाँ(Methods of Sociometric Analysis) बताएं  | 

3. सा±ाÂकार के ÿकार (Types of Interview) के बारे म¤ िवÖतार से चचाª कìिजये | 

4. परी±ण सचूी म¤ मदŌ को िलखन ेव ÓयविÖथत करने कì रीितयŌ का िवÖतार से उÐलेख कर¤ | 

5. िनधाªरण मापनी के गणुŌ एव ंदोषŌ का िवÖतार से उÐलेख कर¤  |  
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इकाई - 19 

शोध ÿÖताव तैयार करना 

Preparation of a Research Proposal  

इकाई कì łपरेखा  

19.1 ÿÖ तावना  

19.2 उĥÔे य  

19.3 ÿÖतावना : शोध ÿÖताव 

19.4 सारांश 

19.5 शÊ दावली 

19.6 िनबधंाÂ मक ÿÔ न  

19.7 अितåरĉ सदंभª úंथ सचूी 

19.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

शोध ÿÖताव का िनमाªण करना वाÖतव म¤ एक किठन कायª माना जाता ह ै| सामाÆयतः शोध ÿÖताव 
से ताÂपयª एक ऐसे ÿÖताव से होता ह ै िजसम¤ शोधकताª िकसी समÖया समाधान के िलए िवशेष 
कायªिविध, सÌभािवत समय एवं  सभंािवत धन Óयय आिद का उÐलेख करता ह ै| बहòत सारे सं Öथान 
यह चाहते ह§ िक शोध कायª ÿारÌभ करने के पहले शोधकताª एक शोध ÿÖताव दे तािक ÿोजे³ट का 
मÐूयांकन िकया जा सके और उसकì अिंतम मजंरूी दी जा सके | चूिँक िविभÆन  संÖथाओ  ं Ĭारा 
सामाÆयतः अलग- अलग ढंग से शोध ÿÖताव मां गे जाते ह§, अतः शोध ÿÖताव का कोई सावªिýक 
łपरेखा (Universal Outline) तो नहé ह ैपरÆत ुकोई भी शोध ÿÖताव म¤ कुछ िवशेष चरणŌ का 
उÐलेख अवÔय ही होना चािहए | ÿÖततु इकाई म¤ हम शोध ÿÖताव के िनमाªण के बारे म¤ एव ंउसकì 
आवÔयकता आिद के बारे म¤ अÅययन कर¤गे | 

19.2 उĥेÔ य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 शोध ÿÖताव के बारे म¤ जान सक¤ गे | 

 शोध ÿÖताव तैयार करने म¤ कौन –कौन सी सावधािनया ं बरतनी चािहए इसको समझ 
सक¤ गे | 

 शोध ÿÖताव तैयार करने के िविभÆन चरणŌ को समझ सक¤ गे | 
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19.3 ÿÖतावना : शोध ÿÖताव (Introduction : Research 
Proposal) 

ÿÖतावना के इस भाग म¤ िनिÌलिखत सचूना होनी चािहए : 

1 - शीषªक (Title):- अनसुधंान  ÿÖतावना के शीषªक म¤ केवल िवषय का नाम होना चािहए और 
कुछ नहé | उसम¤ ऐसे शÊद होने चािहए जो अÅययन के ÿकरण को दशाªये | शीषªक के चयन म¤ 
अनसुंधान कताª को दो बातŌ का Åयान रखना चािहए | 

A :- शीषªक म¤ आडÌबरी शÊद नहé होने चािहए और उसम ेअवै²ािनक , अलंकार , तािकª क , 
भावकु या प±पातपणूª शÊदावली नहé िमली होनी चािहए | शीषªक  म¤ भाषा Óयवसाियक होनी 
चािहए िकÆत ुपािंडÂय बोधक नहé | 

B :- शीषªक  ना तो बहòत लंबा होना चािहए और ना ही िलपटा हòआ | वह अÅययन के ±ेý  स े
िविशĶ łप से जड़ुा हो |िकसी अÅययन के िलए पयाªĮ शीषªक वह ह ैजो उिचत िनयंýण व वÖतिुनķ 
ŀिĶकोण दशाªये | यह भी Åयान रह ेिक ÿÖतािवत अÅययन पणूª łप से शीषªक म¤ नहé समा सकता , 
परÆत ुउसम¤ शÊदŌ को ऐसे रखा जाये िक अÅययन कì ÿकृित कì काफì सचूना िमल जाये | 

2- समÖया का ÿकथन ( Statement of the problem) :-समÖया का ÿकथन िबÐकुल वही 
होना चािहए जो अÅययन का शीषªक |पåरचयाÂमक अÅयाय म¤ उसका िनिĲत Öथान ह ै और ÖपĶ 
लàय को दशाªना उसका ÿयास ह ै| समÖया का ÿकथन मु́ यतः शीषªक का िवÖतार होना चािहए | 
उसे या तो ÿĳ łप म¤ या घोषणाÂमक łप म¤ होना चािहए |ÿधान ÿĳ या ÿकथन के बाद अनेक 
छोटे  ÿĳ या ÿकथन व Óया´या होनी चािहए | शोध कì समÖया का उÐलेख घोषणाÂमक कथन के 
łप म¤ होना चािहए , परÆत ुउसे ÿĳवाचक कथन म¤ भी अËÓयĉ िकया जा सकता ह ै | सामÆयतः 
शोध कताª शोध कì समÖया का उÐलेख इस तरीके से करता ह ैिक उससे शोध के िविशĶ लàय का 
ÖपĶ łप से अनमुान लगाया जा सके | शोध ÿÖताव म¤ शोधकताª ण केवल शोध समÖया का ही 
उÐलेख नहé करता ह ैबिÐक उसके महÂव पर भी बल डालता ह ै| दसूरे शÊदŌ म¤ वह यह भी बतलान े
कì कोिशश करता ह ैिक इस समÖया का समाधान िकस तरह से मनोवै²ािनक िसĦांतŌ को ÿभािवत 
करेगा और उसका िवशेष लाभ मनोव²ैािनकŌ को होगा |  

3- सÌबं िधत सािहÂय िक समी±ा ( Review of Related Literature):- सैĦां ितक व 
आनभुिवक आधार का, िजससे समÖया उÂपÆन हòई , सिं±Į िववरण होना चािहए | इस कायª के िलए 
दोनŌ वचैाåरक व अनसुधंान   सािहÂय कì समी±ा होनी चािहए, अनसुंधान को यह ÖपĶ कर देना 
चािहए िक िवīमान सािहÂय म¤ उसकì समÖया कì जड़े ह§ , बस उन पर और अनसुंधान करने  व 
पता लगाने कì आवÔयकता ह ै| úंथो , पिýकाओ , साराशंो व åरपोटō म¤ िमले सÌबिंधत अÅययनŌ 
का सिं±Į वणªन भी िकया जाना चािहए | इसस ेयह साàय ÿÖततु होता ह ै िक अनसुÆधायक अब 
तक  ²ात बातŌ का पता लगा पाता ह ै और वह यह भी जानता ह ै िक अब तक ³या अ²ात व  
अिसĦ ह ै| पवूª म¤ िकये गए अनसुंधान के िवĴेषण से पहले से ही िकये जा चकेु कायª के दोहराने का 
जोिखम नहé रहता ह ैऔर इससे पåरकÐपना के संłपण का आधार िमलता ह ै| इसिलए शोधकताª 
वैसे सभी अÅययन जो संगत होते ह ैतथा िजÆह¤ ÖपĶ एवं  िवÖततृ ढंग से उÐलेख िकया जा चकुा ह ै, 
को ÿÖताव म¤ सिÌमिलत करता ह ै| इस तरह कì समी±ा के िनÌनािंकत लाभ होते ह§  
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अ. समी±ा से पहले िकए गये अÅययनŌ कì पनुराविृत होने कì सभंावना नहé होती ह ै  
आ. समी±ा से उ°म पåरकÐपना बनान ेतथा उ°म अनसुधंान  के िलए महÂवपणूª सझुाव ÿाĮ 

होते ह§ | 
इ. समी±ा से शोध कताª को यह भी पता चल जाता ह ैिक अब तक ³या अ²ात रहा ह ैऔर 

िकसे अब तक जाचंा नहé गया ह ै|  

4- पåरकÐपनाए ँ (Hypothesis):-वह ÿĳ िजनके उ°र पाने के िलए अनसुंधान िकया जाता ह ै, 
पåरकÐपना के łप म¤ बनाए जाते ह§ और उनका साàय के आधार पर परी±ण िकया जाता ह ै| इस 
कदम स ेसमÖया व अनसुंधान अÅययन के  अधःशायी तकª  कì Öथापना हो जाती  ह ै| इसस ेआकंड़े 
संúहण को िदशा िमलती ह ै| पåरकÐपनाओ ंके ÿकाश म¤ ही आकंड़े संúहण कì ÿासिंगकता जाँची 
जाती ह ै | अÅययन कì समÖया के िनगमािनक तकª  व सÌबिंधत सािहÂय स ेआतं åरक सÌबÆध ही 
अनसुंधान पåरकÐपना  के संłपण म¤ िनणाªयक होते ह ै| हालां िक शोध पåरकÐपना शोध समÖया या 
ÿĳ का एक अÖथायी उ°र होता ह ै , यह एक ऐसा अनमुान होता ह ैजो गत शोध या िसĦांत पर 
आधाåरत होता ह ै| आकंड़े एकिýत कर लेने से पहले पåरकÐपना का िनÌन ÿकार से होना आवÔयक 
होता ह ै|  

पåरकÐपना को उ°म बनाने के िलए अÆय बातŌ के अलावा िनÌनां िकत चार िवशेषताओ ंका होना 
आवÔयक ह ै| 

1. इसे िववेकì होना चािहए | 
2. इसे ²ात तÃयŌ एवं  िसĦांतŌ के अनकूुल होना चािहए | 
3. इसका ÖवŁप जाचने योµय होना चािहए | 
4. इसे संभािवत सरल शÊदŌ म¤ िलखना चािहए | 

5- अÅययन कì  साथªकता ( Significance of the study) :-अनसुंधान ÿÖतावना म¤ 
अÅययन के गणु व उसकì तरंुत आवÔकता को ÿकट करना चािहए | उसे यह ÖपĶ करना चािहए िक 
अनसुंधान के पåरणाम िश±ा के िसĦांत या पĦि° को िकस ÿकार से ÿभािवत कर¤गे | अनसुंधान 
अÅययन पर कायª करने कì आवÔयकता को कई ÿकार से िदखाया जा सकता ह ै | अनसुधंान  
अÅययन कì आवÔकता िदखान ेका एक तरीका यह भी ह ैिक िपछले िकये गए अÅययन और अब 
के अÅययन के बीच अतंराल िदखाया जाये िजसस ेनया ²ान , तकनीकì या िÖथितय अÅययन म¤ 
संशोधन िक आवÔकता का आभास कराये | इसका दसूरा तरीका यह ह ैिक यह िदखाया जाये िक 
िपछले अÅययन Ĭारा ÿदान िकय¤ गए ²ान म¤ किमया ँ ह ैऔर यह नया अÅययन िकस ÿकार इन 
किमयŌ को परूा करके िवīामान ²ान म¤ विृĦ करेगा | तीसरा तरीका यह ह ै िक िकसी समÖया म¤ 
सÌबं िधत सचूना का अभाव िदखाया जाये और उसके समथªन म¤ अÆय, अनसुधंान  अÅययनŌ स े
ÿकथन ÿÖततु िकये जाए | अÅययन कì आवÔकता को Æयायसंगत बताने का अिंतम तरीका यह ह ै
िक वतªमान सामािजक ÿĳŌ को राÕůीय व अतंराªÕůीय िश±ा िवकास के सÆदभª म¤ ÿाथिमकता के 
±ेýो से जोड़े | 

6- पदŌ व सकंÐपनाओ कì पåरभाषा ( Definition of terms and Concepts) :-सभी 
असामाÆय पदŌ व सकंÐपनाओ कì पåरभाषा दनेा अÂयंत आवÔयक ह,ै िजससे उनकì गलत Óया´या 
ना हो सके | िवशेष अथª वाले तकनीकì पदŌ कì सिंøयाÂमक पåरभाषा देना आवÔयक ह|ै कुछ 
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संकÐपनाओ व पदŌ के िलए  सवªमाÆय पåरभाषा या माप कì िवधाए ंदेखने को नहé िमलती  जैस े 
बिुĦ , अिभÿेरणा , उपलिÊध आिद | ऐसी  िÖथितयŌ म¤ अनसुंधान  इस बात के िलए बाÅय हो जाता 
ह ैिक इन सकंÐपनाओ या शÊदावलीयŌ कì सिंøयाÂमक पåरभाषा देते हòऐ यह भी बताए िक चारो 
को कैस ेमापा जायेगा और Óया´या कì जायेगी | ऐसे तकिनकì शÊदŌ कì पåरभाषा के िलए ‘िद 
िड³शनरी आफ एजकेुशन ’,काटªन वी. गडु , कÌÿहेिंसव  िड³शनरी आफ एजकेुशन आफ 
सायकलोिजकल एंड साइको एननिैलटीक टÌसª सपंादक , होटेस बी . इिµलश व इवा सी . इिµलश   , 
तथा िद िड³शनरी आफ सोशोलोजी ,सपंादक एच. पी. फेयरचाइÐड , मÐूयवान ǌतोत ह§ | 

7- अÅययन कì सीमाओ ंका पåरसीमन ( Delimitation of the study) :-अÅययन कì 
सीमाए ंइन सदंभō म¤ ÖपĶ कर दनेी चािहए : (अ) अÅययन का पåर±ेý :- उन ±ेýŌ को िविनिदªĶ 
करते हòए जहाँ तक  पåरणामŌ को  सीिमत रखना ह ै  | (ब):-  ÿिøयाÂमक उपचार :- िजसम¤  
ÿितचयन िविध , आकंडे संúहण व िवĴेषण िक तकनीकì मापन यंýो का िवकास व अÅययन म¤ 
ÿयोग सिÌमिलत हो | 

8- आधारभूत कÐपनाय¤ ( Basic Assumption) :-कÐपनाय¤ उन िवचारŌ का वणªन ह ैिजÆह¤ 
सÂय माना जाता ह ै | यह नéव होती ह ै िजस पर अनसुंधान अÅययन आधाåरत ह ै | टनê व रोÊब 
(1971 पी . 29) के अनसुार : 

“अनसुंधान कताª व अÆय िजस ेिसĦांत łप म¤ सÂय माना  जाता ह ै, उसे अÅययन Ĭारा ÿकट करन े
हते ुिलखा जाता ह ै; इनके िलखने से उन कारणŌ का उÐलेख भी हो जाता ह ैजो अÅययन पर ÿभाव 
डालते ह§  और पåरवतªनीय नहé ह§ ” 

अनसुंधान का ÿÖताव िलखते समय अपनी ÿारं िभक कÐपनाओ ंको बड़ी सावधानी पवूªक चनुना 
चािहए और सामाÆयतः होने वाली गलितयŌ से सचेत रहना चािहए | टनê व रोÊब (1971) ने ऐसी 
गलितयŌ को िनÌनानसुार ÿÖततु िकया ह ै: 

1-  सब से पहले गलती , अÅययन म¤ आवÔयक सभी ÿारिÌभक कÐपनाओ ंका उÐलेख न 
करना ह|ै ऐसी िÖथित अिधकतर ÿĳावली अÅययन म¤ होती ह ै िजसम¤ कÐपनाओ ं को 
अÅययन िक ÿारिÌभक कÐपना न मानकर सÂय łप म¤ Öवीकार कर िलया जाता ह ै

2-  दसूरी गलती  अÿासं िगक कÐपनाओ ंकì होती ह ै| ऐसी कÐपनाये ना तो अनÿुयोºय होती ह ै
और ना अÅययन के िलए आवÔयक | 

3-  तीसरी गलती िबना सÂय पर आधाåरत साàय (वÖतिुनķ आकंड़े) या ÿािधकारी ľोतŌ Ĭारा 
नहé कह ेजा सकते ह§ | 

आँकड़े  संúहण कì ÿिøयाए ं (Procedures for collecting data) 

इस भाग म¤ ÿितचयन ÿिøया व आकँड़े संúहण औजारŌ के िवÖततृ वणªन िदए गए ह§ | यह Åयान रह े
िक ऐितहािसक व दाशªिनक अनसुंधानŌ म¤ आकँड़े कì ÿकृित व उपचार अÆय अनसुधंानŌ से िभÆन 
होते ह§ | 
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 ÿितचयन( Sampling) :- 

अनसुंधान कì िÖथितयŌ म¤ अनसुÆधायक को अिधकतर अÿबंधनीय समिĶ का सामना करना पड़ता 
ह ैजहाँ सं´या बहòत बड़ी होती ह ै| ऐसी िÖथित म¤ ÿितचयन म ेिभÆन –िभÆन िविधयŌ आवÔयकता 
अनसुार अपनाया जा सकता ह ैजैस ेयाŀि¸छक, øमबĦ , बहòÖतरीय , बहòतलीय , सामिूहक  िनणªय 
या िनयत माýाÂमक , अनसुधंायक  को अपनी िविध िनिĲत करने से पहले सभी िविध यŌ के पåर±ेý 
व सीमाओ ंसे पणूªत: पåरिचत होना चािहए | अनसुधंान  ÿÖताव म¤ समिĶ का उÐलेख होना चािहए 
िजसम¤ से अनसुंधायक  पåरदशª लेगा और उसे उस िविध का भी वणªन करना चािहए िजसके Ĭारा 
वह पåरचयन करेगा | 

 उपकरण (Tools) :- 

अÅययन के िलए साàय या आकंड़ो के संúहण के िलए अनसुÆधायक को कुछ परी±ण यÆý व कुछ 
अÆय उपकरण  जैसे बिुĦपरी±ण , अिभ±मता परी±ण , उपलिÊध परी±ण , ÓयिĉÂव कì  
तािलका, ÿे±ण , सा±ाÂकार , ÿĳावली , अनमुताकं Öकेल का ÿयोग करना होता ह ै|  उसे इन सभी 
उपकरणŌ के िवकास  व ÿयोग म¤ िनपणु होना चािहए और ÿÂयेक उपकरण के गणु एवं  अवगणु का 
²ान होना चािहए | 

अनसुंधान ÿÖताव म¤ आकँड़े एकिýत करने हते ु िकसी उपकरण िवशेष को चनुन े के कारणŌ का 
िववरण भी होना चािहए | उसम¤ मानकìकृत उपकरणŌ कì िवĵसनीयता व वैधता पर भी उपलÊध 
साàय का उÐलेख आवÔयक ह ै | उपयĉु मानकìकृत यंýो को चनुने म¤ अनसुÆधायक को परी±ण 
िवकास पर मानिसक माप वािषªक पिुÖतकाए ं (Êयरूोज) , भारतीय मानिसक माप वािषªक पÖुतक 
(NCERT) और अÆय ऐसे ही सािहÂय कì सहायता लेनी चािहए | अगर वह अपने उपकरणŌ का 
Öवयं  िनमाªण कर रहा हो तो उनके िवकास कì िविध का भी िववरण  देना  चािहए  | 

आँकड़े उपचार कì ÿिøयाए ं(Procedure for treating data)  :- 

इस भाग म¤ अनसुंधायक आकड़ो कì ÓयवÖथा , िवĴेषण व Óया´या का वणªन करता ह ै| अनसुधंान  
ÿÖताव म¤, गणुाÂमक व पåरमाणाÂमक (सां´यकìय) तकनीकŌ व उन तकनीकŌ को ÿयोग करने के 
पीछे िववके का िववरण देना चािहए | ऐितहािसक अनसुधंान  म¤ यह भी आवÔयक ह ै िक उन 
आतं åरक व बाहरी आलोचनाओ ंकì िविध पर भी ÿकाश डाला जाए जो आकंड़ो के िवĴेषण स े
जड़ेु हŌगे | अिभलेखŌ के अÅययनो म¤ अतंवªÖत ुके िवĴेषण  का तरीका भी अनसुंधान ÿÖताव म¤ 
अिंकत होना चािहए |  

सÆदभª पुÖतक¤   (Bibliography):- 

ÿÂयेक अनसुंधान ÿÖताव म¤ , अनसुंधायक को पÖुतकŌ , जनªलŌ  व अÆय ÿलेखŌ कì सचूी दनेी 
चािहए िजÆह¤ उसने समÖया के चयन म¤ ÿयोग िकया ह ै और अÅययन म¤ ÿयोग करेगा | 

अविध अनुसचूी (Time Schedule):- 

अनसुंधायक को अÅययन िनधाªåरत समय म¤ परूा करने के िलए यथाथª समयाविध िनिĲत कर दनेी 
चािहए | सÌपणूª अÅययन को कई भागŌ म¤ िवभािजत कर , ÿÂयेक भाग के परूा होन े कì ितिथया ँ
िनधाªåरत कर देने से अनसुंधायक को अपना समय ÓयविÖथत łप स ेÿयोग करने म¤ सिुवधा होती ह ै| 
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बजट अनुसचूी (Budget Schedule):-  

सरकार, िनजी या Öवाय° संघठनŌ को िव°ीय सहायता हते ुÿेिषत िकये जाने वाले अनसुंधान ÿÖताव 
भी सिÌमिलत होना चािहए िजसम¤ याýा, टाईप ,छपाई , ÿितिलिपया करने , साज समान, यÆý , 
पÖुतक¤  व अÆय सामिúयŌ पर होने वाले  Óयय का अनमुान िदया गया हो |  

पåरिशĶ (Appendix) : शोध ÿÖताव म¤ पåरिशĶ का होना आवÔयक ह,ै इसम¤ उन सभी सामिúयŌ 
कì सचूी होती ह ैिजसे शोध म¤ उपयोग िकया जाना ह ैइसम¤ उपयोग म¤ लाये जाने वाले परी±ण तथा 
मापनी का एक एक कापी , उĥीपन सामिúयŌ तथा उपकरणŌ कì सचूी तथा मानक िनद¥श कì सचूी 
आिद होती ह ै| ÖपĶ हòआ िक िकसी शोध ÿÖताव के बहòत से चरण होते ह§ | इन चरणŌ को Åयान म¤ 
रखकर यिद शोध ÿÖतावकताª शोध ÿÖताव तैयार करता ह,ै तो वह िनिĲत łप से एक उ°म शोध 
ÿÖताव कहलायेगा |  

अË यास ÿÔ न  

1 शोध ÿÖताव से आप ³या समझते ह§ ?  

2 शोध ÿÖताव कì आवÔयकता ³यŌ होती ह ै? 

3 शोध ÿÖताव के आधारभतू तÂवŌ कì Óया´या कर¤ | 

4 शोध ÿÖताव के महÂव पर ÿकाश डाल¤  |   

19.4  सारांश (Summary) 

सामाÆयतः शोध ÿÖताव स े ताÂपयª एक ऐस े ÿÖताव स े होता ह ै िजसम¤ शोधकताª िकसी समÖया 
समाधान के िलए िवशेष कायªिविध, सÌभािवत समय एवं  संभािवत धन Óयय आिद का उÐलेख 
करता ह ै| बहòत सारे सं Öथान यह चाहते ह§ िक शोध कायª ÿारÌभ करन ेके पहले शोधकताª एक शोध 
ÿÖताव दे तािक ÿोजे³ट का मÐूयाकंन िकया जा सके और उसकì अिंतम मजंरूी दी जा सके | शोध 
ÿÖताव को सामाÆयतया िनÌन चरणŌ के आधार पर तैयार िकया जाता ह ै- 

1:- शीषªक (Title), 2:- समÖया का ÿकथन ( Statement of the problem) , 3:- सÌबं िधत 
सािहÂय िक समी±ा ( Review of Related Literature) 4:- पåरकÐपनाएँ  (Hypothesis)5:- 
अÅययन कì  साथªकता ( Significance of the study) 6:- पदŌ व सकंÐपनाओ ंकì पåरभाषा ( 
Definition of terms and Concepts) 7:- अÅययन कì सीमाओ ं का पåरसीमन ( 
Delimitation of the study) 8:- आधारभतू कÐपनाय¤ ( Basic Assumption) 9. उपकरण 
(Tools)10. आकँड़े  संúहण कì ÿिøयाएं   (Procedures for collecting data)11. आकँड़े 
उपचार कì ÿिøयाए ं (Procedure for treating data)12. सÆदभª पÖुतक¤   (Bibliography) 
13.अविध अनसुचूी (Time Schedule) 14 पåरिशĶ (Appendix) 

19.5  शÊ दावली (Glossary) 

 शोध ÿÖताव : शोध कायª ÿारÌभ करने के पवूª शोधकताª एक शोध ÿÖताव तैयार करता ह ै
िजसम¤ िकसी शोध समÖया के समाधान के िलए िवशेष कायªिविध , सभंािवत समय एव ं
संभािवत धन का Óयय आिद का उÐलेख रहता ह ै | इसी के आधार पर शोध ÿÖताव का 
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मÐूयांकन आिद होता ह ैतथा उसको मजंरूी िमलती ह ै | शोध ÿÖताव का कोई सावªिýक 
łपरेखा (Universal Outline) तो नहé ह ै परÆत ुकोई भी शोध ÿÖताव म¤ कुछ िवशेष 
चरणŌ का उÐलेख अवÔय ही होना चािहए | 

 शोध समÖया : शोध समÖया दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच एक ÿĳाÂमक वा³य या 
कथन (interrogative sentence or statement) होता ह ै| 

 पåरकÐपना : दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच संभािवत सबंंधŌ के बारे म¤ बनाए गए जाचं े
जाने योµय कथन को पåरकÐपना कहते ह§ |    

 सीमांकन : सीमांकन से ताÂपयª आÅयायण के चारŌ तरफ घेरा लगाने स ेह ै | अÅययन स े
ÿाĮ तÃय िकन ÓयिĉयŌ पर लाग ूहोगा तथा उस िविशĶ ÿितदशª के बाद िनÕकषª को दसूरŌ 
के ऊपर सही नहé माना जाएगा | इसी ÿिøया को सीमाकंन कहा जाता ह ै| 

19.6 िनबंधाÂ मक ÿÔ न 

1. अनसुंधान ÿÖताव ³या होता ह ै, िवÖतार से समझाएं  | 

2. अपनी पसंद के िकसी मनोवै²ािनक ±ेý म¤ एक अनसुधंान ÿÖताव बनाए | उसम¤ अपन े
िवषय का महÂव भी बताएं  | 

3. शोध ÿÖताव तैयार करने म¤ अपनाई जाने वाली ÿिøया का िववरण दीिजए | 

4. शोध ÿÖताव तैयार करने के समÖत चरणŌ कì Óया´या कर¤ | 

19.7  अितåरĉ संदभª úंथ सूची (Suggested Readings) 

 Best, John W. , Kahn J James (2002)Research In Education, Allyn & 
Bacon; 9th Edition. 

 Kerlinger, F.N. (1986) Foundation of Behavioral Research Holt, 
Rinehart and Winston, Inc., American Problem Series, New York, NY 

 किपल ,डा० ȋच० के ० (2010 ): अनसुंधान िविधया – Óयवहाåरक िवúानो म¤ ,  हर 
ÿसाद भागªव , पÖुतक ÿकाशक ,4/230, कचहरी घाट , आगरा | 

 िýपाठी , जगपाल (2007): मनोिव²ान ȋव िश±ा म¤ शोध पĦितया , ȋच० पी० भागªव 
बकु हाउस  , 4/230, कचहरी घाट आगरा | 

 िýपाठी , ÿो० लाल बचन ȋव अÆय (2008): मनोवै²ािनक अनसुधंान   पĦितया, ȋच ० 
पी० भागªव बकु हाउस, 4/230, कचहरी घाट, आगरा| 

 िसह, अŁण कुमार (2009): मनोिव²ान, समाजशाľ तथा  िश±ा म¤ शोध िविधयाँ , 
मोतीलाल बनारसी दास , पटना एवं   वाराणसी | 
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इकाई  - 20 

शोध ÿितवेदन लेखन 

(Writing a Research Report) 

इकाई कì łपरेखा  

20.1 ÿÖ तावना  
20.2 उĥÔे य  

20.3 शोध ÿितवदेन का ÿाłप  

20.4 ÿारंिभक खडं  

20.5 ÿितवेदन का मु́ य भाग  

20.6 लेखन शैली  

20.7 शोध åरपोटª िलखने कì शैली के कुछ सामाÆय िनयम   

20.8 सारांश 
20.9 शÊ दावली 
20.10 िनबंधाÂ मक ÿÔ न 
20.11 अितåरĉ सदंभª úंथ सचूी 
  

20.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

इसस ेपवूª कì इकाई म¤ आपने शोध ÿितवदेन के ÿाłप के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कì | साथ म¤ अपन े
यह भी जानकारी ÿाĮ कì िक इसकì रचना के िलए हम िकन चरणŌ से होकर गजुरते ह§ | ÿÖततु 
इकाई म¤ हम शोध ÿितवेदन कैसे िलखा जाता ह,ै के बारे म¤ पढ¤गे | िकसी भी समÖया पर शोध 
(Research) करके उसका िनÕकषª िनकाल लेना ही  महÂवपणूª नहé होता ह ै ,बिÐक उसे एक  
वै²ािनक तरीके स ेÿितवेिदत करना भी उसका मु́ य उĥÔेय होता ह ै| ÿितवेदन तैयार करते समय यह 
Åयान  रखना आवÔयक होता ह ैिक उसके ÿÖतिुत करण का  Öवłप इतना  िवÖततृ न हो िक उसम¤ 
अनावÔयक सचूनाएं  भर जाऐ और यह भी Åयान रखना चािहये िक इतना सं ि±Į भी न हो िक उसम¤  
आवÔयक सचूनाएं  आने स ेरह जाये | इसिलए  यह आवÔयक ह ैिक ÿितवेदन  इस ÿकार का हो िक 
उसम¤  संघिटत łप से शोध से सÌबिंधत सभी आवÔयक सचुनाये अवÔय आ जाये | िकसी शोध के 
ÿितवेदन म¤ अÆय बातो के अलावा  ÖपĶता ,यथाथªता  तथा सं ि±Įता  तीन  ÿमखु होते ह§ | िकसी 
भी  मनोवै²ािनक  शोध व²ैािनक ढंग ÿितवेिदत करने के िलए अमåेरकन  मनोवै²ािनक  संघ ने जो 
ÿाłप तैयार िकया ह ैवह ठीक ह ै| भारतीय मनोवै²ािनक  भी इसी ÿाłप का उपयोग शोध ÿितवदेन 
िलखने म¤ कर रह ेह ै| 
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20.2 उĥेÔ य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 शोध ÿितवदेन कैसे िलखा जाता ह ै,इसके बारे म¤ जान सक¤ ग¤ | 

 शोध ÿितवदेन िलखने के बारीिकयŌ को समझ सक¤ गे | 

 शोध ÿितवदेन िलखने म¤ भाषा के महÂव को समझ पाय¤गे | 

 शोध ÿितवदेन िलखने म¤ कौन –कौन सी सावाधािनयाँ रखनी चािहए इसको जान पाय¤गे | 

20.3 शोध ÿितवेदन का ÿाłप  (Format of Research Proposal) 

मनोवै²ािनक संघ न े शोध ÿितवदेन िलखन े हते ु एक ÿाłप िदया ह ै िजसका अनपुालन भारतीय 
मनोवै²ािनक भी अपने शोध को उसी ढंग से ÿकािशत कर रह ेह ै|इस ÿाłप को Åयान म¤ रखते हòए 
मनोवै²ािनक शोध को हम िनÌनिलिखत भागŌ म¤ बांटकर  ÿÖततु कर सकते ह§ – 

ÿारंिभक खंड ( Preliminary Section) 

1. आवरण पķृ (Cover Page) 
2. ÿÖतावना  
3. सारिणयŌ कì सचूी  
4. आरेखŌ कì सचूी  

ÿितवेदन का मु´य भाग ( Main Body of the Text) 

    ÿÖतावना  

1. समÖया का कथन  
2. सÌबं िधत सािहÂय का सव¥±ण  
3. समÖया कì साथªकता  
4. अÅययन का पåरसीमन  
5. पåरकÐपनाओ ंका कथन  
6. महÂवपणूª पदŌ कì पåरभाषा  

  अÅययन कì अिभकÐपना  

1. ÿयĉु ÿिøयाएं   
2. आकँड़Ō के ąोत  
3. आकंड़¤ संúहण के यÆý  
4. ÿितचयन एव ंआकंड़¤ संúहण कì िविधयाँ  

आँकड़Ō का िवĴेषण व Óया´या  

सारांश व िनÕकषª  

1. समÖया व ÿिøयाएं   
2. ÿमखु पåरणाम व िनÕकषª  
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3. शोध के िलए सझुाव  

सÆदभª úÆथ  

1. úÆथ सचूी  
2. पåरिशĶ 

अË यास ÿÔ न  

1 शोध ÿितवेदन का ÿाłप िलख¤ | 

2 शोध ÿितवेदन िलखने के महÂवपणूª चरणŌ के बारे म¤ बताएं  | 

20.4  ÿारं िभक खंड  (Preliminary section)  

1. आवरण पृķ (Title Page): इसम¤ सामाÆयत: िनÌन सचूना रहती ह ै– 
1. अÅययन का शीषªक : मनोवै²ािनक  शोध का शीषªक एक पķृ पर अलग से िलखा 

जाना चािहए | शीषªक के नीचे शोधकताª का नाम था उसके संÖथान िजससे व े
सÌबं िधत ह§ का उÐलेख होना चािहए | 

2. ÿÖतावना या आमुख : ÿÖतावना को एक अलग पķृ पर िलखना चािहए इसका कोई 
अलग से शीषªक नहé होता ह ै| इसम¤ मु́ य łप से शोधकताª शोध समÖया कì पķृ भिूम 
तैयार करने कì ŀिĶ से शोध कताª सÌबिंधत अÅययनŌ  का समी±ाÂमक łप म¤ वणªन 
करता ह ै| शोध के उĥÔेय को पåरकÐपना के łप म¤ उÐलेख िकया जाता ह ै| शोध म¤ 
एक या एक से अिधक पåरकÐपना  हो सकती ह ै| 

3. सारिणयŌ कì सूची : सारिणयŌ  कì सचूी ÿदान कì जाती ह ै| 
4. आरेखŌ कì सूची : : आरेखŌ कì सचूी ÿदान कì जाती ह ै|  

 

अË यास ÿÔ न  

1 ÿÖतावना स ेआपका ³या ताÂपयª ह ै? ÖपĶ कर¤  | 

2 आवरण पķृ पर कौन –कौन से सचूनाए ंरहनी चािहए ?  

 

20.5 ÿितवेदन का मु´य भाग  (Main Body of the Report):  

ÿÖतावना या आमखु (Introduction) : ÿÖतावना को एक अलग पķृ पर िलखना चािहए 
इसका कोई अलग से शीषªक नहé होता ह ै| इसम¤ मु́ य łप से शोधकताª शोध समÖया कì पķृ भिूम 
तैयार  करने के िलए शोध कताª सÌबिंधत अÅययनŌ  का समी±ाÂमक łप म¤ वणªन करता ह ै| शोध 
के उĥÔेय को पåरकÐपना के łप म¤ उÐलेख िकया जाता ह ै | शोध म¤ एक या एक से अिधक 
पåरकÐपना  हो सकती ह ै| 

अÅययन कì अिभकÐपना (Design of the Study) : इस खडं म¤ अÅययन कì अिभकÐपना 
को िवÖतार से समझाया जाता ह ै| इसम ेअÅययन के िलए आवÔयक ÿकार के आकँड़Ō कì ÿकृित , 
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उनके संúहण म¤ ÿयĉु औजार व यिुĉया ंऔर उनके एकý करन ेकì िविध के िवषय म¤ िलए गए 
िनणªयŌ का Óयापक वणªन होता ह ै | अनसुंधान समिĶ कì पåरभाषा , ÿितदशª के साइज कì यिुĉ 
संगित , ÿितचयन कì िविध , उन ÓयिĉयŌ कì सं́ या जो भागीदारी के िलए तैयार ना होने के करण , 
अलग कर िदए गए या िजÆहŌन ेअÅययन के िविभÆन चरणŌ म¤ भाग नहé िलया और ³यŌ, कहा ँ,कब 
और िकस ÿकार के आकड¤  संúिहत िकये गए ;आकँड़Ō  के एकý करने म¤ ÿयĉु औजार  व यिुĉया ं
और उनकì िवĵसनीयता व वैधता ;ÿयोग कì िविध व साथ म¤ कÐपनाओ ंका िववरण, वगêकरण 
,चरŌ का वगêकरण व हरेफेर ,उपचरŌ कì ÿकृित , परी±ािथªयŌ को िदए गए िनद¥श , सा±ाÂकार 
कताªओ ंव  ÿे±कŌ कì िवशेषताए और उÆह¤ िदए गए ÿिश±ण के ÿकार , आकँड़Ō  के िकन –िकन 
ÿकार के िवĴेषण िकये गए , अपनाई गयी सां´यकìय िविधया ँऔर उनको चनुने के कारण , और  
आकँड़Ō को िकस ÿकार  ÓयविÖथत कर िवĴेषण व  Óया´या के िलए ÿÖततु िकया जायेगा , आिद 
का उÐलेख करता ह ै| 

आँकड़Ō  का िवĴेषण व Óया´या (Analysis and interpretation of the data ):- इस 
भाग म¤ शोध कताª समÖया ,पåरणाम तथा ÿाĮ िनÕकषŎ  का उÐलेख करता  ह ै | इसम¤ शोध कताª 
शोध स ेÿाĮ आकंडŌ कì Óया´या करता ह ै | वतªमान शोध के पåरणाम पहले के पåरणामŌ से मले 
खाते ह§  िक नहé या उनसे िभÆन ह ै| शोध पåरकÐपनाओ ंकì पिुĶ हो रही ह ैिक नहé | यिद शोध म¤  
पåरकÐपनाओ ंकì पिुĶ नहé हो रही ह ैतो उन कारणŌ पर भी ÿकाश डाला जाता ह ैिक िजससे ऐसा 
हòआ हो | िववचेन वाले इस भाग म¤ ÿाĮ पåरणामŌ का सामाÆयीकरण िकन –िकन के ऊपर िकया जा 
सकता ह ै ,इसम¤ जो पåरसीमाए ं होती ह§उनका भी वणªन िकया जाता ह ै | उन चरŌ का भी उÐलेख 
िकया जाता ह ैिजनका िनयंýण नहé िकया जा सकता ह ै | यिद शोध ÿाłप या कायª िविध म¤ कोई 
पåरवतªन िकया गया ह ैतो उसका भी उÐलेख इस भाग म¤ िकया जाता ह ै | इस भाग म¤ शोध िकस 
िवषय से सÌबिंधत ह ैतथा उसके ÿाĮ पåरणाम या िनÕकषª ³या ह ैका भी वणªन िकया जाता ह ै| यह 
खडं अनसुंधान ÿितवदेन का Ćदय ह ै| आकँड़Ō  का िवĴेषण व Óया´या या तो पथृक अÅयायŌ म¤ 
ÿÖततु िकये जा सकते ह§  या समाकिलत करके एक ही अÅयाय म¤ | आकँड़Ō िवषयक चचाª के साथ 
सारिणयो व आरेखŌ  म¤ ÿÖततु िकये जाते ह ै | सारिणयŌ व आरेखŌ का िनमाªण व सचूी इस ÿकार 
होनी चािहए िक वह साथªक संबंध ÖपĶ करे और Öवतः ÖपĶ हो | जिटल व लंबी सारिणयŌ को 
पåरिशĶ म¤ दनेा चािहए अÆयथा िवषय का चचाª का øम टूट जाता ह ै| आकँड़Ō  के िवषयक चचाª म¤ 
, सारिणयो  व आरेखŌ  म¤ दी  हòई  िवÖततृ सचूना को ÿितवेदन म¤ दोहराना नहé चािहए |  उसम¤  
केवल महÂवपणूª तÃयŌ व संबंधो को इिंगत करना चािहए िजससे आकँड़Ō को अथª िमल सके और 
उनके सÌबÆध म¤ कुछ Óयापकìकरण बन सके | 

सýू व सां́ यकìय  ÿिøयाय¤  िजनका आकँड़Ō  के  िवĴेषण म¤  ÿयोग िकया गया हो , ÖपĶ िनिदªĶ 
और  Óया´याियत होनी चािहए | सां´यकìय  सचूना योग , अनपुात , समानपुात या ÿितशत , 
आविृ° िवतरण , मÅय ÿसरण या मानक िवचलन , सहसंबंध गणुांक व ÿयिुĉ के łप म¤ ÿÖततु कì 
जा सकती ह ै | िकसी िवशेष साथªकता परी±ण के चयन के कारण , उनके ÿयोग कì पåरकÐपनाय¤ 
और पåरणामŌ पर पहòचँन ेके िलए चनुे हòए िवĵाÖयता Öतर सावधानी से ÿÖततु िकये जाने चािहए | 
अÿÂयािशत  संबंधो या अÿÂयािशत ÿविृतयŌ के łप म¤ अकÖमात उßपि°यŌ को पणूª łप म¤ 
ÿितवेिदत करना चािहए | अनसुधंान   अिभकÐपना ; औजार , तकनीकŌ या समिĶ कì किमयŌ , जो 
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अÅययन कì अविध म¤ ÿगट हòई हो , ÖपĶ चचाª होनी चािहए ,  और साथ ही वह रीित िजसम¤ घटकŌ 
ने अÅययन के पåरणामŌ पर ÿभाव डाला हो | 

सारांश एवं  पåरणाम ( Summary and Conclusion) – इस भाग म¤ शोध कताª यह िलखता ह ै
ÿयोग या शोध म¤ िकस ÿकार के ÿद° (तÃय) ÿाĮ हòए | आकंड़Ō  के िवĴेषण म¤ िकस ÿकार कì 
सां´यकìय  िविधयŌ का उपयोग िकया जाता ह ै| िलखते समय यह Åयान देना आवÔयक होता ह ैिक 
ÿाĮ आकंड़Ō के आधार पर िकसी भी आधार पर िकसी भी ÿकार के अनमुान तथा िनÕकषª का 
उÐलेख नहé होना चािहए | िनÕकषŎ को सिं±Į łप म¤ परीि±त पåरकÐपनाओ ंसे सीधा सÌबिंधत 
करते हòए ÿÖततु िकया जाता ह ै| वह यह घोषणा करते ह§ िक अÅययन के पåरणाम पåरकÐपनाओ ंको 
Öवीकार करते ह ैया अÖवीकार | यह िनÕकषª वतªमान िसĦांत म¤ उठाये गए ÿĳŌ के उ°र ÿदान करते 
ह§ और उसम¤  संशोधन के सझुाव देते ह§ | इसके अितåरĉ अनसुंधायक उन अनिु°रक ÿĳŌ कì सचूी 
बना सकता ह ैजो अÅययन कì अविध म¤ उठे और िजनके िलए वतªमान समÖया कì जाचँ के िवÖतार 
से बाहर आगे अनसुधंान  कì आवÔयकता ह ै | यिद परी±ण के अधीन ±ेý म¤ आगे अनसुंधान 
लाभदायक ÿतीत नहé होता ह ैऔर समÖया के िलए नए उपगमन कì आवÔयकता ह ैतो अनसुधंान  
को सझुाव देन ेचािहए | सारांश यह ह ैिक िनÕकषŎ कì चचाª व ÿÖतिुत से पाठक को पणूªता व िनिĲत 
लाभ का आभास होना चािहए |  

सÆदभª खंड (Reference Section)– इस खडं म¤ úÆथ सचूी व पåरिशĶ होते ह§ | इस भाग म¤ उन 
अÅययनो  या लेखकŌ को आकारािद øम  से िलखा जाता ह ैिजÆह¤ अÅययनो  म¤ शािमल िकया गया 
था | सÆदभª को िवशेषकर इस ÿकार िलखते ह§ – 

Anderson , R.L.and Baneroft ,T.A.(1952). Statistical Theory in Research .New 
York :Mc Graw Hill . 

Cohen, L.(1955) . Statistical Methods for Social Scientists . An Introducation , 
N.J. Prentice Hall Inc. 

D’Amato M.R.(1970) Experimental Psychology , New York :Mc Graw Hill. 

úÆथ सचूी के बाद पåरिशĶ िदया जाता ह ै | इसम¤ शोध कताª शोध म¤ ÿयĉु परी±णŌ,िवÖततृ 
सां´यकìय गणना आिद को रखता ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

1 अÅययन कì अिभकÐपना पर सिं±Į िटÈपणी िलख¤ | 

2 आकँड़Ō  का िवĴेषण व Óया´या (Analysis and interpretation of the data ) का शोध 
ÿितवेदन म¤ ³या Öथान होता ह ै? ÖपĶ कर¤ | 

3 साराशं एवं  पåरणाम ( Summary and Conclusion) का शोध ÿितवेदन म¤ ³या Öथान होता ह?ै 
ÖपĶ कर¤ | 

20.6 लेखन शैली  (Style of Writing)  

भाषा :- (Language):-    यिद िकसी उßकृĶ  वै²ािनक जाँच के ÿकरण और पåरणाम दसूरŌ को 
ÿभावी ढंग स े सचंåरत नहé होते तो वह िनरथªक ह ै | कामवेल (1969) दµुदैल (1976 )तथा 
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तरुािबयन (1976) अनेक शैली मनैअुल ÿदान िकये ह§ | उनम¤ से िकसी एक को अपना कर 
अनसुंधायक सÌपणूª ÿितवेदन म¤ उसी का अनसुरण कर सकता ह ै | वै²ािनक ÿितवेदन म¤ 
पåरकÐपनाओ ंका ÖपĶ ÿकथन , ÿिøया का भावकु वणªन न होकर संगत व वÖतिुनķ ÿÖतिुत कì 
आवÔकता होती ह ै | अनसुंधान ÿितवेदन ÿायः ²ानी ÓयिĉयŌ  Ĭारा पढ़ी जाती ह ैजो सदा तकª  
ÿिøया म¤ दोष खोजते ह§  | यह भी संभव ह ैिक पाठक ÿयोग  या अिभकलन दोहरा कर पåरणामŌ को 
जाँचना चाह े | इस िÖथित स ेिनपटने के िलए अनसुंधान ÿितवेदन इतनी सावधानी से ÿÖततु िकया 
जाना चािहए िक वह अÆय पाठकŌ कì øां ितक िवĬता के परी±ण म¤ खरा उतरे | अनसुंधान ÿितवदेन 
का ÿÖततुीकरण रचनाÂमक , तकª  संगत व सं ि±Į होना  चािहए , िजसम¤ यथासंभव सरल सामाÆय 
शÊदŌ व वा³यŌ का ÿयोग होना चािहए | उसकì भाषा िनयमिनķ व ÖपĶवादी होनी चािहए | अिशĶ 
कहावत या अिवनीत शÊदावली न हो | Óयिĉवाचक सवªनामŌ  जैसे म§ , आप , मरेा , हमारा , और 
हम ेका ÿयोग नहé होना चािहए | उदाहरण के िलए यह कहन ेके Öथान पर ‘म§ने सामाÆय  िव²ान का 
उपलिÊध परी±ण  िवīािथªयŌ के दोनŌ वगŎ पर सचंािलत िकया’ िनिÕøय वा³य, “िवīािथªयŌ के 
दोनŌ वगŎ पर सामाÆय िव²ान का उपलिÊध परी±ण सचंािलत िकया गया” का ÿयोग वणªनाÂमक 
होगा | ‘अनसुधंान कताª ’ या ‘जाँचकताª ’ जैसे शÊदŌ के ÿयोग कर , Óयिĉ वाचक सवªनाम के ÿयोग 
से बचाना चािहए | 

अË यास ÿÔ न  

1 शोध ÿितवेदन कì लेखन शैली कैसी होनी चािहए ? 

2 शोध ÿितवेदन कì भाषा  कैसी होनी चािहए ? 

20.7 शोध åरपोटª िलखने कì शैली के कुछ सामाÆय िनयम  (Some 
fundamental rule of style of writing a research report)  

िकसी भी वै²ािनक शोध के åरपोटª िलखने का उĥÔेय मलूतः यह होता ह ै िक पाठक िकये गए 
अÅययन को ठीक से समझे , उसका मÐूयाकंन कर¤ तथा उस अÅययन का  यिद चाह े तो वह उसका 
वािणªक ÿितकृित (Literal Replication) कर सके | इसके िलए यह आवÔयक ह ै िक वह शोध 
åरपोटª िलखने के कुछ आधार भतू िनयमŌ का पालन करे | इन िनयमŌ म¤ िनÌनािंकत ÿमखु ह§ – 

1. शोध åरपोटª म¤ वैसा शोध का वणªन िकया जाता ह ैजो परूा हो चकुा हो ता ह ै | अतः इसे 
भतूकाल म¤ िलखा जाता ह ै | इसके अपवाद के łप म¤ माý वैसा िनÕकषª जो वतªमान या 
भिवÕय कì पåरिÖथित के िलए लाग ूहोता ह ै, को ही वतªमान काल म¤ िलखा जाता ह ै| 

2. उन सभी ąोतŌ का उÐलेख  कर¤ िजनसे आपने समÖयाओ ंया तÃयŌ को िलया ह ै | इसम¤ 
लेखक का अिंतम नाम तथा वषª का उÐलेख होना चािहए | जब दो या दो स े अिधक 
लेखकŌ Ĭारा ÿकािशत िकसी शोध पाý स ेतÃयŌ या सचूनाओ ंको िलया जाता ह ैतो उसम¤ 
ÿथम बार तो सभी नामŌ का उÐलेख िकया जाता ह ैऔएर उसके बाद िसफª  ÿथम लेखक 
तथा लैिटन सिूĉ का उपयोग िकया जाता ह ै|  

3. जहाँ तक संभव हो åरपोटª म¤ िकसी अÆय ąोत स े ÿÂय± कुछ उĦतृ नहé करना चािहए 
बिÐक उसम¤ उĦतृ िवचारŌ को अपनी भाषा शैली म¤ िलखनी चािहए | शोध åरपोटª म¤ 
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लेखक को िकसी दसूरे अÅययन न िक उसके लेखक को संबोिधत करते हòए तÃयŌ को 
िलखना चािहए | 

4. अपने अÅययन को अÆय अÅययनŌ से िभÆन करने के िलए “ This Study” या “The 
Present Study” का उपयोग िकया जाना चािहए | परÆत ु “This Study” या “The 
Present Study” का ÿयोग मानव िøया के łप म¤ नहé होना चािहए यथा “This Study 
Attempted to show…….” नहé िलखा जाना चािहए | 

5. संकेता±रŌ के ÿयोग को कम से कम करना चािहए | शोध åरपोटª म¤ सं केता±रŌ का ÿयोग 
माý तीन पåरिÖथितयŌ म¤ यिुĉसंगत माना गया ह ै| 
अ. अगर पद ऐसा ह ै िजसम¤ कई शÊद सिमिलत हòए हो या उसम¤ बहòत सारे अ±र 

सिÌमिलत हòए हŌ या उसम¤ बहòत सारे अ±र सिÌमिलत हŌ | 

ब . अगर पद का उपयोग ǐरपोट[ म¤ बहòत बार हòआ हो | 

स. अगर शोध म¤ बहòत सारे सकेंता±रŌ का ÿयोग आवÔयक हो , तो ÿÂयेक सहशÊद के 
ÿथम अ±र को िमलाकर इस ेतैयार िकया जा सकता ह ै| परेू पद को ÿथम बार पåरभािषत 
करके िफर उसके बाद उसका सं केता±र का उपयोग िकया जा सकता ह ै| 

6. जहाँ तक सभंव हो Öवीकृत मनोव²ैािनक पदŌ का ही उपयोग िकया जाना चािहए | इसके 
अितåरĉ सं ि±Į सकेंत तथा अपभाषी पदŌ का उपयोग नहé करना चािहए ³यŌिक इसका अथª 
दसूरे देशŌ के लोगŌ Ĭारा संभवतः नहé समझा जा सकता | 

7. शोध åरपोटª म¤ शÆूय से नौ तक कì सं´याओ ंके िलए शÊदŌ का ÿयोग िकया जाना चािहए तथा 
उसस ेअिधक कì सं´याओ ंके िलए अकंŌ का ÿयोग िकया जाना चािहए | परÆत ुअकं का ÿयोग 
िकसी भी आकार सं´या के िलए हो सकता ह ैयिद – 

अ. शोधकताªओ ंको सं´या का एक øम िलखना हो और उसम¤ कम से कम 10 या उसस े
अिधक हो | 

ब . सं´या म¤ दशमलव हो या सां´यकìय  पåरणाम का वणªन हो या कोई यथाथª मापन के 
सÆदभª म¤ िलखा जाना हो | जैसे यह िलखा जा सकता ह ैिक – “The five conditions 
with 3 individuals per condition ....”  

  शोध åरपोटª म¤ िलखी िकसी बात कì शŁुआत अकं म¤ िलख ेसं´या के साथ नहé होती ह ै| 

8.  शोध åरपोटª म¤ ÖपĶ शÊदŌ का ÿयोग िकया जाना चािहए | पवूाªúिहत भाषा का उपयोग 
नहé िकया जाना चािहए | जहाँ सभंव हो तटÖथ पदŌ िजसका ही ÿयोग करना चािहए | 

अË यास ÿÔ न  

1 शोध ÿितवदेन िलखने के सामाÆय िनयमŌ कì Óया´या कर¤  | 

2  शोध ÿितवदेन िलखने म¤ सकेंता±रŌ का ÿयोग कैस ेकर¤गे ? 
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20.8   सारांश (Summary) 

िकसी भी समÖया पर शोध (Research) करके उसका िनÕकषª िनकाल लेना ही महÂवपणूª नहé होता 
ह ै,बिÐक उसे एक  व²ैािनक तरीके से ÿितवेिदत करना भी उसका मु́ य उĥÔेय होता ह ै| ÿितवेदन 
तैयार करते समय यह Åयान रखना आवÔयक होता ह ै िक उसके ÿÖतिुत करण का Öवłप इतना  
िवÖततृ न हो िक उसम¤ अनावÔयक सचूनाए ंभर जाऐ और यह भी Åयान रखना चािहये िक इतना 
सं ि±Į भी न हो िक उसम¤ आवÔयक सचूनाएं  आने से रह जाये | मनोवै²ािनक  संघ ने शोध ÿितवदेन 
िलखने हते ुएक ÿाłप िदया ह ैिजसका अनपुालन भारतीय मनोवै²ा िनक भी अपने शोध को उसी 
ढंग से ÿकािशत कर रह े ह ै | इस ÿाłप को Åयान म¤ रखते हòए मनोवै²ािनक  शोध को हम 
िनÌनिलिखत भागो म¤ बांटकर  ÿÖततु कर सकते ह ै– 
ÿारंिभक खंड ( Preliminary Section) 

1. आवरण पķृ (Cover Page) 
2. ÿÖतावना  
3. सारिणयŌ कì सचूी  
4. आरेखŌ कì सचूी  

ÿितवेदन का मु´य भाग ( Main Body of the Text) 
    ÿÖतावना  

1. समÖया का कथन  
2. सÌबं िधत सािहÂय का सव¥±ण  
3. समÖया कì साथªकता  
4. अÅययन का पåरसीमन  
5. पåरकÐपनाओ ंका कथन  
6. महÂवपणूª पदŌ कì पåरभाषा  

    अÅययन कì अिभकÐपना  
1. ÿयĉु ÿिøयाएं   
2. आकँड़Ō के ąोत  
3. आकंड़¤ संúहण के यÆý  
4. ÿितचयन एव ंआकंड़¤ संúहण कì िविधयां   

आँकड़Ō का िवĴेषण व Óया´या  
साराशं व िनÕकषª  

1. समÖया व ÿिøयाएं   
2. ÿमखु पåरणाम व िनÕकषª  
3. शोध के िलए सझुाव  

 
सÆदभª úÆथ  

1. úÆथ सचूी  
2. पåरिशĶ 
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20.9  शÊ दावली: (Glossary) 

 शोध ÿितवेदन : िकसी समÖया का शोध करके उसके िनÕकषª  िøयािविध ,उĥÔेय आिद 
का व²ैािनक ढंग से ÿÖततु करना ही शोध ÿितवदेन कहलाता ह ै| 

 सारांश – शोध के उĥÔेयŌ , िनÕकषª, कायªिविध ,पåरणाम आिद को सं ि±Į łप म¤ ÿÖततु 
करना | 

20.10   िनबंधाÂ मक ÿÔ न 
1. मनोवै²ािनक शोध åरपोटª तैयार करने के ÿमखु चरणŌ कì Óया´या कर¤ | 
2. शोध ÿितवदेन ³या होता ह ै? िवÖतार से बताएं  | 
3. शोध ÿितवदेन कì लेखन शैली कैसी होनी चािहए ? 
4. शोध ÿितवदेन िलखने म¤ Åयान देनी वाली कौन –कौन सी बात¤ होती ह§ ? ÿकाश डाले | 
5. शोध ÿितवदेन िलखने के सामाÆय िनयमŌ कì Óया´या कर¤  | 
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