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इकाईइकाईइकाईइकाई-1 

क�क�क�क�  िनमा�णिनमा�णिनमा�णिनमा�ण योजनायोजनायोजनायोजना 
1.0 उ)े+य  

1.1 ,-तावना  
1.2 क� िनमा�ण क� योजना के पद  

1.3 अ.यास ,/  

1.4 संदभ� �1थ  

1.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य  

इस इकाई के अ3ययन4परांत िव5ाथ6  
• छा8 गृह िनमा�ण के बारे म9 जानकारी ,ा: कर सक9 गे  

• छा8 गृह िनमा�ण क� योजना म9 मह<वपूण� व-तु क� जानकारी ,ा: 

कर सक9 गे  

1.1 ��तावना��तावना��तावना��तावना  
>ि& को िविभ? घरेल ू@AयाB को सCप? करन ेएवं पाDरवाDरक लEय4 
क� पूFत हतेु एक आवास (House) क� आव+यकता होती ह।ै मकान 

िवHाम एवं सुर�ा के िलए आव+यक ह।ै पर1तु मकान कैसे बनवाना 
चािहए इसके िलए एक िनिIत योजना तैयार करना ज$री ह।ै िबना 
अJछी तरह सोचे-समझे व योजना बनाये य@द मकान बनवाने का काम 

,ारCभ कर @दया जाये तो अनेक सम-याएँ उ<प? हो जाती है। मकान म9 
बLत सारे दोष एवं अवगुण रह जाते ह।ै अत: एक आदश� मकान का 
िनमा�ण नहM हो पाता हN। मकान पDरवार क� सम-त आव+यकताB क� 
पूFत नहM कर पाता ह ै और न ही पाDरवाDरक $िचय4 व अपे�ाB के 

अनुकूल होता ह।ै वैसे मकान म9 रहने से पDरवार को पूण� मानिसक संतुिP 

एवं तृि: नहM िमलती ह ै जो उनके “शारीDरक एवं मानिसक िवकास म9 
बाधक िसR होती ह।ै 



6 

 

भवन िनमा�ण के भी अपने कुछ िसRा1त होते ह ै िजनक� पालना कर 

सु1दर, सुदढ़ृ, मजबूत, कला<मक एवं सभी साधन4 से पDरपूDरत भवन का 
िनमा�ण @कया जा सकता ह।ै पर1तु ये िसRा1त िवSान के िनयम4 क� 
भाँित कठोर नहM होते। हा,ँ इ1ह ेमि-त!क म9 रखकर गृह ,ब1धक एक 

अJछा एवं उUम भवन का िनमा�ण कर सकता ह।ै 
आरआरआरआर����एसएसएसएस���� देषपा�डेदेषपा�डेदेषपा�डेदेषपा�डे के “शVद4 म9- ʻʻभवन आयोजना के स�दभ� म� ऐसे कोइ� 
भी िनयम नह
 बनाये जा सकते जो सव�� लागू ह�।ʼʼ इसका ,मुख कारण 

ह ैिभ?-िभ? ,देश एवं वहा ँक� भौगोिलक पDरि-थयाँ। 
 “No very hard and fast rules can be laid down for 
general application.” 

         -R.S. 
Despandey 

गृह योजना बनाते समय पDरवार क� आय एवं आव+यकताB को 3यान म9 
रखना बLत ज$री ह।ै पDरवार अपनी आFथक ि-थित के अनुकूल ही भवन 

िनमा�ण करवाये तो बेहतर ह ैXय4@क उसे अ1य पाDरवाDरक @AयाB एवं 

रीित-Dरवाज4 को सCप? करन ेम9 (जैसे- बY4 क� िश�ा, “शादी-िववाह, 

मुंडन) अिधक आFथक परेषानी नहM होगी। िमत�ियता (Economy) को 
भी 3यान म9 रखकर भी सु1दर, मजबूत एवं कला<मक भवन का िनमा�ण 

@कया जा सकता ह।ै मजबूत एवं ठोस मकान अिधक @दन4 तक सुाि�त 

रहता ह।ै य5िप -वयं के मकान िनमा�ण करन ेम9 ये काफ� मँहगे पड़ते ह ै

पर1तु @कराये के मकान क� अपे�ा काफ� स-ते पड़ते ह।ै Xय4@क मकान 

एवं जमीन एक अचल सCपित होती ह ै और एक बार बन जाने के बाद 

पी@ढ़य4 तक चलती ह ै। इसिलए भवन बनवाते समय मजबूती पर 3यान 

देना ज$री ह।ै 
मकान बनवाने से पूव� उसक� सCपूण� जानकारी ,ा: कर लेना आव+यक 

ह।ै इस सCब1ध म9 >ि&गत सCपक� , िवSापन, प8-पि8काय9, टेलीिवजन, 

अनुभवी >ि& से सCपक�  आ@द भी सहायक होते ह।ै मकान का न�ा @कसी 
कुशल व यो[य आ\कटेXट से बनवाना चािहए। वा-तुिवद4 क� सलाह लेनी 
चािहए। वा-तुिवद को न�ा @दखा देना चािहए ता@क आव+यकता एवं 
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पDरि-थितनुकूल उसम9 आव+यक पDरवत�न @कया जा सक9 । वा-तुिवद के 

अनुसार भवन िनमा�ण से मानिसक तुिP तो िमलती ही ह ैसाथ ही उसम9 
रहने वाले लोग4 का उUम “शारीDरक एवं मानिसक िवकास होता ह।ै 
कैसा मकान अिधक “शुभ फल देने वाला होता है। इसक� जानकारी वो 
भवन िनमा�ता को दे देते ह।ै “शयनक�, बैठकक�, “शौचालय, रसोइ�घर, 

लॉबी, मु`यaार, बरामदा, िखड़@कयाँ, दरवाजे, सी@ढ़याँ, पानी क� टंक�, 
अ3ययन क� आ@द @कस @दशा म9 बनाया जाना अिधक फलदायM होगा 
इसक� जानकारी वा-तुिवद से ,ा: कर लेनी चािहए तथा उसी के 

मुतािबक भवन िनमा�ण @कये जाने का यथासCभव ,यc करना चािहए। 
ऐसा मकान अिधक फलदायी होता ह।ै पDरवार के सद-य सुखी एवं सCप? 

रहते ह ैतथा िवकास के उUरोUर सी@ढ़य4 को चढ़ पाने म9 सफल होते है। 
पर1तु यह भी सCभव नही ह ै @क छोटे से (30 x 60 yard के) dलॉट म9 
भवन िनमा�ण वा-तुिवद के अनुसार बनाया जाएँ। कहM-न-कहM भवन 

िनमा�ता को समझौता करना ही पड़ता ह।ै 
एक आदश� मकान क� योजना बनाते समय िनfां@कत िसRा1त4 का पालन 

करना चािहए- (1) लागत,/आ�थक �य (Cost/Economic 

Expenditure), (2) अिभ�ंजकता (Expressiveness), (3) 

काया��मकता (Functionalism), (4) सु�दरता (Beauty), (5) 

एका�तता/गोपनीयता (Privacy), (6) प"रवत�नशीलता (Flexibility), 

(7) वृहदता (Roominess), (8) कमर� का समूहीकरण (Grouping of 

Rooms), (9) फन'चर �व)था (Furniture Arrangement), (10) 

आने-जाने का रा)ता (Traffic Lanes) 

(1) लागतलागतलागतलागत/आ�थकआ�थकआ�थकआ�थक �य�य�य�य (Cost/Economic Expenditure) - भवन 

िनमा�ण म9 धन का मह<वपूण� -थान ह।ै िबना धन के भवन िनमा�ण क� 
क पना तक नही क� जा सकती। मकान बनवाने म9 @कतना खच� आयेगा 
इसक� जानकारी भवन िनमा�ता को होनी चािहए । अपनी आFथक ि-थित 

पर िवचार करके सामgय के अनुकूल ही भवन िनमा�ण पर धन >य करना 
चािहए। िबना सोचे-समझे य@द मकान बनवाने म9 अिधक खच� कर @दया 
जाता ह ैतब पDरवार आFथक तंगी से  हो जाता ह।ै बालक4 क� िश�ा-
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दी�ा, “शादी-िववाह, सामािजक रीित-Dरवाज4 आ@द कायh को सCप? 

करन े म9 आFथक तंगी झेलनी पड़ती ह।ै साथ ही गृह योजना को भी 
क पना एवं न�ानुसार मूत� $प ,दान नही @कया जा सकता ह।ै 
मकान बनाने वाले अनुभवी >ि&य4 के अनुसार मकान िनमा�ण पर @कसी 
>ि& के जीवन भर क� आय के चौथाइ� भाग से अिधक >य नही करना 
चािहए तथा भवन िनमा�ण करत ेसमय कुल लागत का 20-30% धनराशी 
उसके पास पगद होनी चािहए। बड़े “शहर4 म9 म3यम ,कार के मकान 

बनाने का >य 400-450 jपये ,ित वग� फ�ट आता ह।ै य@द कोइ� >ि& 

500 वग� फ�ट �े8फल का िनमा�ण करवाना चाहता ह ैतो उसे 2 लाख से 

3 लाख 80 हजार jपये तक का >य आता ह।ै अत: गृह योजना बनाते 
समय इस मह<वपूण� िसRा1त को मि-त!क म9 अव!य ही रखना चािहए। 
(2) अिभ�ंजकताअिभ�ंजकताअिभ�ंजकताअिभ�ंजकता (Expressiveness) - ,<येक >ि& का अपना 
अलग >ि&<व होता ह।ै उसके अपने काम करन ेएवं सोचने के ढंग होते ह।ै 
इसिलए मकान क� िडजाइन बनाने से पहले पDरवार क� आव+यकताB, 

िवचार4, jिचय4 एवं इJछाB को जान लेना ज$री ह।ै उनके साथ िमल-

बैठकर, िवचार-िवमष� करके भवन िनमा�ण क� िनिIत योजना एवं 

$परेखा तैयार करनी चािहए। त<प!चात् उसके आधार पर मकान क� 
योजना बनायी जानी चािहए। इस ,कार मकान क� योजना ऐसी हो 
िजसम9 एक आदश� मकान क� सम-त िवशेषताएँ, यथा-उिचत संवातन, 

रोशनी/िबजली >व-था, @दशा िव1यास, वृहदता, िमत>ियता, सु1दरता, 
समूहीकरण (Grouping) आ@द का समावेश हो सके। उसम9 रहने वाले 
लोग4 को अपनी कला ,दश�न करन ेका मौका िमले। 
(3) काया��मकताकाया��मकताकाया��मकताकाया��मकता (Functionalism) - मकान का मु`य काम ह-ै 

पDरवार क� भौितक आव+यकताB को पूरा करना। पाDरवाDरक 

आव+यकताB को पूरा करन ेके िलए मकान म9 िविभ? @Aयाएँ क� जाती 
ह,ै वm पहनना, भोजन बनाना, भोजन परोसना, भोजन खाना, nान 

करना, वm धोना, िवHाम करना, अ3ययन करना, कलाB को िनखारना 
आ@द। अत: भवन िनमा�ण करत े समय इस बात का िवशेष 3यान रखा 
जाता ह ै@क पाDरवाDरक आव+यकताB एवं लEय4 क� पूFत सहजता एवं 
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सरलता से हो सके। गोपनीयता/एका1तता ,भािवत नही हो ता@क 

पDरवार के सद-य िनबाध� $प से बेरोक-टोक अपना-अपना काम कर सक9 । 
पDरवार क� आFथक एवं सामािजक ि-थित के अनु$प गृह िनमा�ण करना 
चािहए। >वसाय, पDरवार के सद-य4 क� सं`या, पDरवार के ,कार आ@द 

कारक भवन िनमा�ण को ,भािवत करत ेहै। ,<येक पDरवार को रहने के 

िलए एक जैसे मकान क� ज$रत नही पड़ती ह।ै उदाहरणाथ�- एक डॉXटर, 

इंजीिनयर, वक�ल, बढ़इ�, िश�क, धोबी, @कसान, मजदरू आ@द क� 
आव+यकताएँ िभ?-िभ? होती ह ैXय4@क उनके काय� िभ?-िभ? होते ह।ै 
एक डॉXटर को रोगी देखने एवं िश�क को पढ़ाने के िलए एक पृpक कमर9 
क� ज$रत होती ह।ै एक @कसान के िलए एक बड़ ेकमरे क� ज$रत होती 
ह ैिजसम9 कम-से-कम आलमाDरया ँह4 ता@क वह कृिष सCब1धी काय� एवं 

अनाज4 का भqडारण उिचत ,कार से कर पाये। इसी तरह लुहार, सुनार, 

दकुानदार आ@द को भी अपनी आव+यकतानु$प मकान क� ज$रत पड़ती 
ह।ै 
पDरवार के सद-य4 क� सं`या के अनु$प मकान क� योजना तैयार करनी 
चािहए। बड़ा एवं संयु& पDरवार के िलए बड़ ेमकान क� ज$रत होती ह।ै 
छोटे बY4 को खेलने के िलए बड़ा कमरा एवं खुला -थान होना चािहए। 
आयु एवं आव+यकताB म9 पDरवत�न आ जाने से गृह योजना म9 भी 
पDरवत�न करने क� गंुजाइश होनी चािहए Xय4@क समय पDरवत�नशील ह ै

तथा समय पDरवत�न के साथ >ि& के रहन-सहन का -तर एवं 

आव+यकताएँ बदलती रहती ह।ै 
(4) सु�दरतासु�दरतासु�दरतासु�दरता (Beauty) - मकान न केवल सुर�ा एवं पाDरवाDरक 

आव+यकताB को 3यान म9 रखकर बनवाया जाना मह<वपूण� ह ैबि क 

इसके िनमा�ण म9 सु1दरता, आकष�ण, नैसकग�कता एवं कला<मकता का भी 
यथोिचत -थान देना आव+यक ह।ै मकान सु1दर एवं कला<मक बने इसका 
3यान रखना ज$री है। पर1तु यह कदािप नहM भूलना चािहए @क सु1दरता 
क� चाह म9 मकान क� उपयोिगता कम हो जाए। मकान क� िडजाइन इस 

तरह क� होनी चािहए िजसक� साफ-सफाइ� सरलता एवं आसानी से क� 
जा सके। 
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(5) एका�तताएका�तताएका�तताएका�तता/गोपनीयतागोपनीयतागोपनीयतागोपनीयता (Privacy) - य5िप मनु!य एक सामािजक 

,ाणी ह।ै वह समाज म9 रहना अिधक पस1द करता ह।ै पर1त ु @दन भर 

काम करने के बाद कुछ समय वह एका1त म9 >तीत करना चाहता ह ै

ता@क वह अपनी थकान को िमटा सके, िवHाम कर सके एवं चु-ती-फुत6 
,ा: करके लEय4 क� ,ा:ी हतेु भावी योजना तैयार कर सके। एका1तता 
से “शाि1त, मानिसक तृि: एवं आ1तDरक “शि& िमलती है। िच1तन करने, 
अ3ययन करने, सोचने, पूजा-पाठ करन ेआ@द के िलए एका1तता आव+यक 

ह।ै 
अत: गृह िनमा�ण म9 एका1तता क� >व-था करना बेहद ज$री ह ैता@क 

पDरवार के सभी सद-य4 को आव+यक एका1तता ,ा: हो सके। 
एका1तता दो ,कार क� होती ह-ै 

1. बा बा बा बा  एका�तताएका�तताएका�तताएका�तता (External Privacy) - बाr एका1तता से आशय 

ह-ै " वह आवास जो 
हम9 बाr जगत से अलग रख9 तथा जब चाह9 तब बाr जगत से घुल-िमल 

भी सक9 ।ʼʼ पाक� , बगीचा, पास क� चौड़ी सड़क, गली आ@द हमारी 
एका1तता को भंग करत ेह।ै अत: घर के चार4 और दीवार या बाड़ बनाकर 

बाr जगत से एका1तता ,ा: क� जा सकती ह।ै ऐसा करन े से “शोरगुल 

कम हो जाता ह ै तथा कोइ� भी अनािधकृत >ि& मकान म9 आसानी से 

,वेश नहM कर पाता ह।ै बाहरी दरवाजे, िखड़@कयाँ आ@द भी बाr जगत 

से एका1तता @दलवाने म9 मह<वपूण� भूिमका िनभाते ह।ै 
2. आ�त!रकआ�त!रकआ�त!रकआ�त!रक एका�तताएका�तताएका�तताएका�तता (Internal Privacy) - आ1तDरक एका1तता से 

ता<पय� ह-ै िविभ?  

कमर4 को पर-पर तथा ,वेश aार से अलग करना। कमर4 क� >व-था म9 
समूहीकरण होना अ<याव!यक ह।ै इसके िलए अिधक सावधानीपूव�क 

आयोजन @कया जाना चािहए। आ1तDरक एका1तता िनf ,कार से ,ा: 

क� जा सकती ह-ै 

(i) एकएकएकएक लॉबीलॉबीलॉबीलॉबी यायायाया गिलयारेगिलयारेगिलयारेगिलयारे काकाकाका "ावधान"ावधान"ावधान"ावधान करकेकरकेकरकेकरके (By Making Lobby 

or Vrandah) - मकान म9 एक लॉबी या गिलयारा बना देने से ,<येक 
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क� म9 आने जाने के िलए -वतं8 माग� िमल जाता ह।ै अत: ,<येक प� क� 
एका1तता बनी रहती ह ै और एक कमर9 से दसूरे कमरे म9 जाने के िलए 

कमरे के अ1दर से न जाकर गैलेरी या बरामद ेम9 से आ जा सकते ह।ै 
(ii) उिचतउिचतउिचतउिचत समूहीकरणसमूहीकरणसमूहीकरणसमूहीकरण (Proper Grouping) - कमर4 के समूहीकरण 

से ता<पय� ह-ै "िविभ* कमर� का पार)प"रक स+ब�ध।" कमर4 को उिचत 

ढंग से पर-पर सCबि1धत करन े से एका1तता ,ा: होती ह।ै कमर4 का 
समूहीकरण इस ,कार से @कया जाना चािहए एवं @क ,<येक भाग आपस 

म9 पर-पर इस ,कार से जुड़ ेरह े@क काय� करन ेम9 सुगमता एवं आसानी हो 
पर1तु जब चाह9 तब एका1तता भी उपलVध हो। कमर4 को पर-पर 

सCबि1धत करत े समय िवशेष 3यान रखना चािहए। ऐसा न हो @क 

समूहीकरण के कारण एका1तता ही नP हो जाए । उदाहराणाथ�- रसोइ�घर 

के िलए बैठक से जाना पड़े तो यह गलत एवं असुिवधाजनक ह।ै इससे 

एका1तता भंग होती ह।ै इसी तरह “शयनक� हतेु अ3ययन क� से होकर 

गुजरना पड़े तो यह भी गलत ह।ै “शयनक� एवं अ3ययन क� म9 
एका1तता अिनवाय� है। 
आज के बदलते फैशन म9, रसोइ�घर मकान के अ� भाग एवं बैठक क� के 

बगल म9 बनायी जाने लगी ह ैXय4@क गृिहणी का अिधकांश समय रसोइ� 
कायh म9 >तीत होता ह।ै अत: उसे रसोइ�घर से ही आ1तुक4 के बारे म9 
जानकारी िमल जाती ह।ै 
(iii) दरवाजेदरवाजेदरवाजेदरवाजे क%क%क%क% सहीसहीसहीसही ि&थिति&थिति&थिति&थित (Proper Positions of Doors) - 

मकान म9 दरवाजे क� सही ि-थित रखने से एका1तता बनी रहती ह।ै य@द 

दरवाजा एक छोटे कमरे क� दीवार के म3य म9 ि-थत ह ैतो उसे खोलने पर 

बाहर से ही कमरे का सारा द+ृय @दखाइ� दे जाता ह।ै पDरणामत: 

एका1तता भंग हो जाती ह।ै पर1तु य@द वह लCबी दीवार के एक छोर पर 

ि-थत ह ैतो कमर9 का केवल कुछ भाग ही @दख पाता ह।ै अत: यह ि-थित 

अिधक सुिवधाजनक ह ै Xय4@क इससे एका1तता भंग नहM होती ह ै और 

>ि& कमर9 म9 “शांितपूव�क काम कर सकता ह।ै 
एका1तता क� दिृP से एक प ले का दरवाजा sयादा उपयोगी ह।ै पर1तु 
उसके खुलने म9 अिधक -थान क� आव+यकता होती ह।ै इसिलए एक प ला 
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(पाट) का दरवाजा बड़ी दीवार के साथ वाले कोन ेम9 लगाना उपयोगी 
रहता है। दो प ले के दरवाजे एका1तता क� दिृP से कम उपयोगी ह।ै 
आजकल एक प ले के दरवाजे का उपयोग अिधक होने लगा ह।ै दरवाजे 

भीतर क� और खुलने चािहए। ऐसा करन ेसे एका1तता बनी रहती ह।ै 
(iv) िखड़)कय*िखड़)कय*िखड़)कय*िखड़)कय* क%क%क%क% सहीसहीसहीसही ि&थिति&थिति&थिति&थित (Proper Position of Windows) - 

एका1तता को बनाय9 रखने म9 िखड़@कय4 का भी मह<वपूण� -थान होता ह।ै 
कमर4 म9 म3य क� दीवार पर िखड़@कयाँ नहM होनी चािहए। इससे 

एका1तता नP होती ह।ै nानगृह म9 िखड़@कय4 क� ि-थित सामा1य से ऊँची 
होनी चािहए। 
(v) लकड़ीलकड़ीलकड़ीलकड़ी केकेकेके ह,केह,केह,केह,के पाट/शनपाट/शनपाट/शनपाट/शन यायायाया पदा�पदा�पदा�पदा� लगाकरलगाकरलगाकरलगाकर (By Making Partition 

of Wood or by Using Curtains) - वे कमर9 जो काफ� बड़े ह ै

उनम9 लकड़ी का पाट6शन या पदा� लगाकर भी कुछ सीमा तक एका1तता 
,ा: क� जा सकती है। 
(6) प!रवत�नशीलताप!रवत�नशीलताप!रवत�नशीलताप!रवत�नशीलता (Flexibility) - ,<येक पDरवार क� आFथक एवं 

सामािजक ि-थित सदैव एक-सी नहM रहती। इनम9 पDरवत�न आता रहता 
ह।ै पDरवत�न ,कृित का “शाtत स<य ह ै िजसे हम सभी को -वीकारना 
पड़ता है। कल तक जो एक छोटा-सा बालक था, माँ क� गोदी से िचपक 

कर सोता था, िपता क� अँगुली थामकर चलता था । समय के साथ वहM 
बालक युवा बन जाता ह ै और अपनी िजCमेदाDरय4 को बखूबी िनभाने 
लगता ह।ै पDरवार बढ़ने लगता ह।ै अत: पDरवार के @Aयाकलाप4 म9 वृिR 

होने लगती हN। ऐसे म9 आव+यक हो जाता ह ै @क िविभ? क�4 म9 
पDरवत�नशीलता एवं नमनीयता अपनायी जाए ता@क उनम9 
आव+यकतानुसार पDरवत�न @कया जा सके। इसके िलए “शयनक� म9 
अuययन क� का समावेश, बैठक क� म9 @कशोर4 के िलए “शयनक� का 
समावेश, अितिथ क� क� आव+यकता ह।ै ज1म@दन, पाट6, “शादी-िववाह 

अथवा अ1य उ<सव4 म9 भी यह पDरवत�नशीलता लाभदायक होती ह।ै 
(7) वृहदतावृहदतावृहदतावृहदता (Roominess) - वृहदता का अथ� ह-ै "मकान म� उपल/ध 

)थान का सवा�िधक उपयोगʼʼ (Maximum Utility of Available 

Place in the House) 
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सानेसानेसानेसाने केकेकेके “शVद4 म9- "कमरे म� कम-से-कम )थान का अिधकतम उपयोग 

करन ेसे जो 0भाव उ�प* होता ह ैउसे वृहदता कहत ेह ै।" 
“Roominess refers to the effect produced by deriving the 
maximum benefits from the minimum dimensions of a 
room,” 

वृहदता का उR+ेय होता ह-ै "जगह क1 अिधकािधक बचत कर उसका 
उपयोग करना ।ʼʼ साथ ही यह आभास भी ,दान करना @क जगह कम 

नहM ह।ै कमर9 छोटे नही हN। घर म9 -थान का खुलापन होने से कमरा साफ-

सुथरा एवं बड़ा @दखता ह।ै इसके अ1तग�त मकान म9 उपलVध ,<येक कमरे 

या गैलेरी का अिधकािधक उपयोग होता ह।ै एक कुशल वा-तुिवद ् इसे 

िनf तरीक4 से सCभव बनाने म9 स�म हो जाता ह ै- 

1. दीवार4 म9 आलमाDरया,ँ वाड�रोब, कपबोड�, टांड आ@द देकर 

2. कमरे आयाताकार बनाकर। एक आयाताकार कमरे से उसी �े8फल का 
एक चौकोर कमरा छोटा ,तीत होता ह।ै अत: कमरा आयाताकार 

रखना चािहए। साथ ही कमरे क� चौड़ाइ� एवं लCबाइ� का अनुपात 

1:1.2 या 1.5 होनी चािहए। उदाहरणाथ�- य@द कमरे क� चौड़ाइ� 10 

फ�ट ह ैतो उसक� लCबाइ� 12 फ�ट या 15 फ�ट होनी चािहए। पर1तु 

इससे अिधक लCबाइ� का कमरा बेढंगा एवं भ)ा @दखेगा। 
3. य@द दीवार9, फष� एवं छत संलv ह ैतो भी वृहदता का आभास होता ह।ै 

दीवार से य@द कटाव ह ैअथा�त ्दीवार य@द सीधी जाकर दसूरी दीवार 

से नही िमलता तो िनर�तता (Continuity) भंग हो जाती ह ैऔर यह 

छोटी @दखने लगती है।  

1. छोटे कमर4 क� छत क� ऊँचाइ� बLत अिधक नही होनी चािहए। 
उदाहरणाथ�- बाथ$म क� छत को कम ऊँचाइ� का बनाकर इसके ऊपर 

दछुती बनायी जा सकती ह ैता@क अिधकतम सामान उसम9 रखा  जा 
सके। 

2. दरवाजे, िखड़@कयाँ एवं रोषनदान क� सही ि-थित होनी चािहए। 
इससे कमरे म9 पया�: रोशनी एवं हवा पLँचती ह ैतथा कमरा बड़ा 
@दखाइ� देता ह।ै 



14 

 

3. सीढ़ी के नीचे वाले भाग म9 nानघर या आलमारी बनाकर जगह का 
उपयोग @कया जा सकता ह।ै 

4. कमर4 क� दीवार4 पर ह के ठंड ेरंग4 का ,योग करन ेसे कमरा बड़ा 
@दखता ह।ै 

5. बरामदे, गैलेरी या लॉबी म9 दप�ण का ,योग करन ेसे कमरा बड़ा 
@दखता ह।ै इससे कमरे के आकार म9 वृहदता का आभास होता ह।ै 

(8) कमर*कमर*कमर*कमर* काकाकाका समूहीकरणसमूहीकरणसमूहीकरणसमूहीकरण (Grouping of Rooms) - समूहीकरण से 

ता<पय� ह-ै "िविभ* कमर� का पारसप"रक स+ब�ध।ʼʼ य@द गृह िनमा�ण 

योजना म9 समूहीकरण पर सूझबूझ के साथ िवचार नही @कया जाता ह ैतो 
आवास असुिवधाजनक हो जाता ह।ै पDरवार के सद-य4 को एक कमर9 से 

दसूरे कमर9 म9 जाना पड़ता ह।ै अत: कमर4 म9 आपस म9 पार-पDरक सCब1ध 

होना ज$री ह।ै 
घर म9 मु`यत: तीन समूह-�े8 होते ह ै  व इ1ह े एक दसूरे से सCबि1धत 

करना एक उUम आवास का मु`य उRे+य होता ह।ै ये तीन4 समूह �े8 

िनfानुसार ह-ै 

1. अितिथअितिथअितिथअितिथ 3े43े43े43े4 (Public Zone) - बैठक, भोजन क�, बाहरी बरामदा, 
बगीचा । य@द बरामदा बैठक क� अपे�ा “शयनक� म9 खुलता ह ैतो वह 

असुिवधाजनक होगा। अत: बरामदा एवं बैठक क� को  समूहीकृत 

करना चािहए। 
2. काय�काय�काय�काय� 3े43े43े43े4 (Work Zone) - रसोइ� घर, भqडार गृह, चौक, बरामदा ये 

सभी काय� �े8 के अ1तग�त आते ह।ै 
3. एका�तएका�तएका�तएका�त 3े43े43े43े4 (Private Zone) - अ3ययन क�, “शयनक�, nान गृह 

आ@द । 

उपरो& तीन4 �े8 पार-पDरक सCबि1धत होने चािहए साथ ही पृpक भी। 
आदश� >व-था वह होती ह ैिजसम9 रसाइ�घर, बैठक, “शयनक�, nानगृह 

तथा “शौचालय तक पLँचने के िलए -वतं8 माग� हो तथा इन -थान4 पर 

जाने के िलए @कसी दसूरे कमरे से होकर गुजरना नही पड़े। साथ ही वे एक 

दसूरे से नजदीक भी हो, ता@क आने जाने म9 सुिवधा रह।े 
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रसोइ�घर बैठक से दरू होना चािहए। पर1तु भोजन क़� एवं भqडार क� से 

पास होना चािहए ता@क भोsय पदाथy एवं भोजन सCबि1धत बत�न4 को 
लाने ले जाने म9 अिधक असुिवधा नही हो। इसी तरह रसोइ�घर मु`य aार 

से बLत अिधक दरू नही होना चािहए Xय4@क गृिहणी का अिधकांश समय 

रसोइ�घर म9 ही >तीत होता ह।ै अत: उसे बार-बार आग1तुक4 के िलए 

aार खोलने के िलए जाना पड़ता ह।ै 
आजकल “शयनक� के साथ ही nानाघर एवं “शौचालय जुड़ ेहोते ह।ै य@द 

ये “शयनक� से दरू होते ह ैतो असुिवधा होती है। पर1तु मकान म9 एक 

nानघर एवं “शौचालय ऐसा हो िजस तक -वतं8 $प् से अथा�त ् िबना 
@कसी कमरे से गुजरे पLचँा जा सके। 
(9) फन/चरफन/चरफन/चरफन/चर �व&था�व&था�व&था�व&था (Furniture Arrangement) - मकान का न�ा 
बनाते समय यह 3यान रखना आव+यक ह ै@क फन6चर @कस कमरे म9 कहाँ 
पर रखी जायेगी। उसी के मुतािबक दरवाजे एवं िखड़@कय4 क� ि-थित 

िनधा�Dरत क� जानी चािहए। य@द आलमारी nानगृह एवं दरवाजे अलग-

अलग दीवार4 पर >वि-थत हो तो एक -थान से दसूरे -थान तक पLँचने 
के िलए पलंग का अनाव!यक ही एक चzर लगाना पड़ जाता ह।ै अत: 

आने-जाने क� दरूी बढ़ जाती ह।ै 
फन6चर का चयन काफ� सोच-समझकर @कया जाना चािहए। य@द कमरे 

छोटे ह ैतथा -थानाभाव हो तो फो{ डग फन6चर का उपयोग करना HेP 

ह।ै 
(10) आनेआनेआनेआने-जानेजानेजानेजाने काकाकाका रा&तारा&तारा&तारा&ता (Traffic Lanes) - भवन िनमा�ण क� 
योजना बनाते समय इस िसRा1त को मि-त!क म9 रखना आव+यक ह।ै 
कमर4 म9 -वतं8 $प से आने-जाने का रा-ता नही होने से एका1तता भंग 

होती ह।ै गैलेरी, हॉल या छोटा कमरा बना देने से एक कमरे से दसूरे कमरे 

म9 आसानी से आया जा सकता ह।ै आने-जाने के रा-त ेछोटे होने चािहए 

िजससे @क अिधक चzर नहM लगाना पड़े। रा-ते घुमावदार भी नही होने 
चािहए। 
(11) भवनभवनभवनभवन काकाकाका बा बा बा बा  7प7प7प7प (Prospect) - भवन के बाr $प से ता<पय� 
ह-ै ʻʻमकान बाहर से देखने म� कैसा लग रहा है।ʼʼ अथा�त ्मकान क� बाहरी 
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बनावट @कस तरह क� ह।ै बाहर से मकान क� िडजाइन, िखड़क�, दरवाज4 
क� िडजाइन एवं ि-थित इस ,कार क� होनी चािहए @क देखने वाले का 
मन ,स?ता से िखल उठे। इस दिृPकोण से मकान सु1दर, आकश�क, 

कला<मक एवं अलौ@कक सौ1दय� ,दान करन ेवाला होना चािहए। इसम9 
दष�क को अपनी और खMचने क� अदभुत �मता एवं िवल�ण गुण होना 
चािहए। 
आरआरआरआर‐‐‐‐    एसएसएसएस‐‐‐‐ देषपांदेषपांदेषपांदेषपांडेडेडेडे के “शVद4 म9- “Prospect has reference to the 

impression that the house is likely to make on a person 
viewing it from the outside.” 

उपरो& बात4 को 3यान म9 रखकर एक आदश� भवन का िनमा�ण @कया जा 
सकता ह।ै गृह िनमा�ण करत े समय आयोजन िजतना अJछा रहता ह ै

आवास हम9 उतनी ही अिधक सुख, संतोष, तृि:, ,स?ता एवं सुिवधाएँ 

,दान करता ह।ै 
 िनमा�णिनमा�णिनमा�णिनमा�ण योजनायोजनायोजनायोजना कोकोकोको "भािवत"भािवत"भािवत"भािवत करनेकरनेकरनेकरने वालेवालेवालेवाले कारककारककारककारक 

गृह िनमा�ण योजना को ,भािवत करने वाले िनf कारक ,मुख ह-ै 

(1) प"रवार क1 आ�थक ि)थित (Economic Condition of 

Family) 

(2) �वसाय (Occupation) 

(3) प"रवार के सद)य� क1 सं2या (Number of Family 

Members) 

(4) प"रवार का 0कार (Types of Family) 

(5) प"रवार म� कमान े वाले सद)य� क1 सं2या (Number of 

Earning Members in                        Family) 

(6) काय�)थल से दरूी (Distance from Work Place) 

(7) पा"रवा"रक आव3यकता (Family Necessity) 

(8) पा"रवा"रक जीवनच4 (Family Life Cycle 

(1) पा!रवारपा!रवारपा!रवारपा!रवार क%क%क%क% आ�थकआ�थकआ�थकआ�थक ि&थिति&थिति&थिति&थित (Economic Condition of 

Family) - गृह िनमा�ण को ,भािवत करन े वाले कारको म9 से सबसे 
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मह<वपूण� एवं पृpक कारक ह-ै पDरवार क� आFथक ि-थित। अJछी आFथक 

ि-थित म9 ही भवन िनमा�ण का काम @कया जा सकता ह।ै भवन िनमा�ण म9 
काफ� धन >य होता ह।ै य5िप आजकल भवन िनमा�ण हतेु बNक, जीवन 

बीमा िनगम एवं अ1य कCपिनयाँ भी स-ते Vयाज दर पर ऋण उपलVध 

करवा रही ह।ै @फर भी भवन िनमा�ण @Aया कDठन ह ैXय4@क उ1ह9 चुकाने 
क� �मता भवन िनमा�ता को होनी चािहए। य@द भवन जमीन खरीदकर 

बनाना ह ै तो जमीन -वयं के (जमा पँूजी) पैसे से खरीदना ही चािहए। 
साथ ही भवन िनमा�ण म9 >य क� जाने वाली कुल रािश का 25-30% 

भवन िनमा�ता के पास नगद होनी चािहए। अनुभवी >ि& के अनुसार- 

"भवन िनमा�ण म� जीवन भर क1 कुल कमाइ� का 25% धन से अिधक �य 

नह
 करना चािहए।" इससे अिधक धन >य करन ेपर पDरवार को आFथक 

तंगी का सामना करना पड़ता है। सामा1यत: एक >ि& गृह िनमा�ण के 

िलए 40-50 माह के तु य अपनी कुल आय को >य करता ह।ै इसे िनf 

उदाहरण से समझा जा सकता ह।ै य@द @कसी >ि& क� 10,000/- jपये 

मािसक आय ह ैतो वह >ि& भवन िनमा�ण म9 4 लाख से 5 लाख तक 

jपये खच� कर सकता ह।ै पर1तु य@द “शहर के बीच4 बीच भवन ह ैतथा 
@कराया ,ा: होने क� ,बल सCभावना ह ैतो वह िनमा�ण म9 120-125 

माह तक के तु य रािश गृह िनमा�ण पर खच� कर सकता ह।ै 
(2) �वसाय�वसाय�वसाय�वसाय  (Occupation) - भवन िनमा�ण को ,भािवत करन ेवाले 
कारक4 म9 से दसूरा मह<वपूण� कारक ह-ै भवन िनमा�ता का >वसाय। 
,<येक पDरवार का >वसाय, रहन-सहन का -तर, खान-पान के तरीके, 

रीित-Dरवाज, आव+यकताएँ, $िचया ँआ@द एक जैसी नही होती। इनम9 
काफ� िभ?ताएँ पायी जाती ह।ै अत: उनक� आव+यकताएँ भी िभ? होती 
ह।ै उदाहरणाथ�- एक डॉXटर, वक�ल, िश�क, >ापारी, @कसान, सुनार 

तथा बढ़इ� इन सभी के >वसाय म9 काफ� अ1दर होता ह।ै डॉXटर, वक�ल, 

िश�क, बढ़इ�, सुनार आ@द को अपने >वसाय को चलाने के िलए अलग 

कमरे क� ज$रत होती ह।ै डॉXटर को रोगी देखने एवं िश�क को बY4 को 
पढ़ाने के िलए अलग कमरे क� ज$रत होती ह।ै डॉXटर को रोगी देखने 
एवं िश�क को बY4 को पढ़ाने के िलए अलग कमरे क� ज$रत होती ह।ै 
इसी तरह >ापारी को अपने >ापार से सCबि1धत चीज4 के सं�हण हते ु
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गोदाम क� ज$रत पड़ती ह।ै अत: वह भवन के (Underground) वाले 
भाग म9 गोदाम बनवा सकता ह।ै इसी तरह @कसान को अलग ,कार के 

आवास क� आव+यकता होती ह ै िजसम9 वह अनाज4, दाल4 आ@द का 
भqडारण सुिवधापूव�क कर सके। अत: गृह योजना >ावसाियक ,वृितय4 
से ,भािवत होत े है। आजकल अलग-अलग >वसाय के लोग अलग 

कॉलोनी बनाकर उसम9 रहना अिधक पस1द करत े ह ै ता@क अJछे 

सामािजक सCब1ध हो सके। य@द >वसाय इस तरह का ह ै जहा ँ देर से 

आना-जाना होता ह ै तब भवन िनमा�ण हतेु ऐसी जगह का चयन @कया 
जाना चािहए जो देर राि8 तक भी आवागमन क� दिृP से सुरि�त हो। 
(3) प!रवारप!रवारप!रवारप!रवार केकेकेके सद&य*सद&य*सद&य*सद&य* क%क%क%क% सं�यासं�यासं�यासं�या (Number of Family Members) 

- भवन िनमा�ण करत े समय पDरवार के सद-य4 क� सं`या भी अ<य1त 

मह<वपूण� कारक ह ैिजसे @कसी भी क�मत पर नकारा नहM जा सकता ह।ै 
पDरवार क� सं`या को 3यान म9 रखते Lए भवन िनमा�ण काय� @कया जाना 
चािहए। पDरवार के ,<येक सद-य4 क� इJछाB एवं $िचय4 के अनु$प् 

उ1ह9 रहने के िलए अलग कमरे क� वयव-था करनी चािहए । पढ़ने वाले 
बालक4 के िलए भी पृpक कमरा होना चािहए। साथ ही यह 3यान रखना 
चािहए @क अ3ययन क� क� एका1तता भंग नही होने पाये। पDरवार म9 
िजतने भी िववािहत दCपित ह ैउन सभी के िलए अलग-अलग कमरा होना 
चािहए। छोटे बY4 को खेलने के िलए खुली जगह होनी चािहए ता@क 

खेलते समय उसे चोट नही लगे। 
(4) प!रवाप!रवाप!रवाप!रवारररर काकाकाका "कार"कार"कार"कार (Types of Family) - भवन िनमा�ण करते 
समय पDरवार के ,कार (संयु&/एकाक�) को भी 3यान म9 रखना अिनवाय� 
ह।ै य@द संयु& पDरवार ह ैतो भवन िनमा�ण इस तरह से क� जानी चािहए 

@क सभी सद-य4 को आव+यकतानुसार एका1तता एवं गोपनीयता ,ा: हो 
सके तथा भिव+य म9 जब वे अलग होव9 तथा -वंत8 $प से जीवनयापन 

करना चाह,े तब उ1ह े मकान का पूरा सेट िजसम9 रसोइ�घर, nानगृह, 

“शौचालय, “शयनक� आ@द ह4, उपलVध हो। य@द पDरवार एकांक� ह ैतब 

अिधक सोचने क� ज$रत नही ह।ै 
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(5) प!रवारप!रवारप!रवारप!रवार म8म8म8म8 कमानेकमानेकमानेकमाने वालेवालेवालेवाले सद&य*सद&य*सद&य*सद&य* क%क%क%क% सं�यासं�यासं�यासं�या (Number of Earning 

Members in Family) - भवन िनमा�ण म9 काफ� खच� आता ह।ै य@द 

पDरवार म9 एक ही >ि& कमान ेवाला ह ैतथा उसक� आमदनी थोड़ी ह ै

तब भवन िनमा�ण काम अ<य1त ही दसुा3य एवं कPकर है। पर1तु य@द 

पDरवार म9 कमान ेवाले सद-य4 क� सं`या अिधक ह ैतो एक आदश� भवन 

का िनमा�ण @कया जा सकता ह ै Xय4@क पDरवार के सभी सद-य भवन 

िनमा�ण म9 आFथक सहयोग देते ह।ै ऋण लेकर भवन िनमा�ण करन ेपर भी 
ऋण क� @क!त को आसानी से चुकाया जा सकता ह।ै अत: गृह ,ब1धक 

एवं पDरवार को बLत अिधक आFथक तंगी नही झेलनी पड़ती ह ै तथा 
भवन िनमा�ण का काम सहज एवं आसान हो जाता ह।ै 
(6) काय�&थलकाय�&थलकाय�&थलकाय�&थल सेसेसेसे दरूीदरूीदरूीदरूी (Distance from Work Place) - गृह िनमा�ण 

को बनाते समय काय�-थल से इसक� दरूी पर भी 3यान @दया जाना 
आव+यक ह।ै य@द मकान से काय�-थल काफ� दरू ह ैतब वहा ँतक आने-
जाने म9 काफ� समय, “शि& एवं धन >य होता ह।ै य5िप बड़े-बड़े “शहर4 
म9 तो यह सCभव नही ह ै@क काय�-थल के पास ही मकान हो। बड़ े“शहर4 
एवं महानगर4 म9 10-20 @कलोमीटर क� दरूी तय करना तो आम बात ह।ै 
पर1तु छोटे “शहर4 म9 यह सCभव ह ै@क भवन काय�-थल से काफ� िनकट 

2-3 @कलोमीटर के भीतर हो। इसके साथ ही िव5ालय, अ-पताल, 

-वा-pय के1|, रे वे -टेशन, बस अ}ा, डाकघर, बाजार, मनोरंजन -थल 

आ@द का नजदीक होना भी ज$री ह।ै 
(7) पा!रवा!रकपा!रवा!रकपा!रवा!रकपा!रवा!रक आव9यकताएँआव9यकताएँआव9यकताएँआव9यकताएँ (Family Necessity) - भवन िनमा�ण 

क� योजना बनाते समय पDरवार क� वत�मान एवं भिव+य क� 
आव+यकताB को भी 3यान म9 रखना ज$री ह।ै मकान िजन 

आव+यकताB को पूरा करन े के िलए बनाया जाता ह ै वे सभी 
आव+यकताएँ गृह योजना को ,भािवत करती ह,ै जैसे- य@द पDरवार का 
आकार बड़ा ह ैतब बड़ ेआवास क� ज$रत पड़ती ह।ै पर1तु य@द पDरवार 

का आकार छोटा ह ैतब छोटे मकान क� ज~त पड़ती ह ैिजसम9 सभी सुख-

सुिवधाएँ उपलVध ह4। अ1यथा मकान क� देखरेख एवं साज-स"ा म9 
काफ� परेषानी हो सकती ह।ै य@द पDरवार म9 केवल लड़@कया ँही ह ैअथवा 
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दCपती स1तानहीन है तो बड़ ेआवास क� ज$रत नही होती। य@द बYे बड़े 
होकर नौकरी करन ेया >ापार करने हतेु बाहर जाना चाहते ह ैतो भी बड़े 
आवास क� ज$रत नही पड़ती। पर1तु य@द बYे सहपDरवार माता-िपता के 

साथ ही रहना चाहते ह4 तो बड़ ेआवास क� ज$रत पड़ती ह।ै य@द घर म9 
न�सग होम, �ूषन Xलासेस, कCdयूटर से1टर, फैशन “शो$म, बुटीक, 

Vयूटी पाल�र आ@द खोलना चाहते हो तो उसी के अनु$प् भवन का िनमा�ण 

करना चािहए। 
(8) पा!रवा!रकपा!रवा!रकपा!रवा!रकपा!रवा!रक जीवनजीवनजीवनजीवन च�च�च�च� (Family Life Cycle) - भवन िनमा�ण 

करत ेसमय पाDरवाDरक जीवन चA (Family Life Cycle) को भी 3यान 

म9 रखना आव+यक ह ै । ,<येक पDरवार पाDरवाDरक जीवन चA क� इन 

अव-थाB से होकर गुजरता ह-ै 

(1) आरि+भक अव)था (Beginning Stage), (2) िव)तार अव)था 
(Expanding Stage), (3) संकुिचत अव)था (Contracting Stage) 

,थम एवं तृतीय अव-था म9 बड़ ेआवास क� ज$रत नही पड़ती। पर1तु 
िaतीय अव-था म9 जब पDरवार का आकार बड़ा होने लगता ह,ै पDरवार म9 
दो-तीन बYे हो जात े ह,ै वे बYे बड़ े होकर -कूल, कॉलेज4 म9 अ3ययन 

करन ेलगते ह।ै उनके िम8 घर आने लगते ह,ै िववाह हतेु Dर+तेदार आने 
लगते ह,ै कुटुCब बढ़ता ह ैतब बड़ ेआवास क� ज$रत पड़ती ह।ै 

गृहगृहगृहगृह िनमा�णिनमा�णिनमा�णिनमा�ण योजनायोजनायोजनायोजना केकेकेके िस;ा�तिस;ा�तिस;ा�तिस;ा�त एवंएवंएवंएवं कारककारककारककारक : मा4मा4मा4मा4 एकएकएकएक नजरनजरनजरनजर म8म8म8म8 
(Principles and Factors of House Planning : At a 

Glance) 

िस;ा�तिस;ा�तिस;ा�तिस;ा�त (Principle) कारककारककारककारक (Factor) 

लागत/आFथक >य - 

अिभ>ंजकता - 
काया�<मकता - 
 सु1दरता - 
 एका1तता/गोपनीयता - 

पDरवार क� आFथक ि-थित - 

>वसाय - 

पDरवार के सद-य4 क� सं`या - 
पDरवार का ,कार - 

पDरवार म9 कमान ेवाले- 
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प�रवत�नशीलता - 
वृहदता - 
कमर� का समूहीकरण - 
फन�चर �व�था -  
आने-जाने का रा�ता - 
भवन का बा  !प - 

सद�य� क# सं%या - 
काय��थल से दरूी - 
पा�रवा�रक आव&यकता - 
पा�रवा�रक जीवन-च' - 
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1.3 अ
यासअ
यासअ
यासअ
यास ��������  

1. मकान क� योजना बनाते समय @कन @कन िसRा1त4 का पालन करना 
चािहए 

2. िनमा�ण योजना को ,भािवत करन ेवाले कारक बताइए? 

1.4 सदंभ�सदंभ�सदंभ�सदंभ� ��थ��थ��थ��थ  

1- x`g O;oLFkk gSA x`g lTtk    ch-ds- c['kh 

      lkfgR; izdk'ku vkxjk 

2- x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk   Mk- oànk flag 

      iap'khy izdk'ku t;iqj 

3- x`g izca/k lk/ku O;oLFkk   fouksn iqLrd efUnj vkxjk 

,oa vkfUrjd lkStU;    Mk- jhuk [kuqtk 

4- Gross Irma H & Cradall E.M Publisher Pvt. Ltd. Delhi 

"Managment for Morden Families Sterling" 

5- Nickel Dorsey M & Sons New york  

"Managment in Family 
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इकाईइकाईइकाईइकाई 2 

संचारसंचारसंचारसंचार साम
ीसाम
ीसाम
ीसाम
ी 
2.0 उ)े+य 

2.1 ,-तावना  
2.2 पो-टर 

2.3 लीफ लेट  

2.4 चाट� 
2.5 फैनल �ाफ  

2.6 �लेश काड� 
2.7 फो डर  

2.8 अ.यास ,/ 

2.9 संदभ� �1थ   

2. 0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य 
इस इकाई के अ3ययन4परांत िव5ाथ6 

• पो-टर क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे  

• चाट� क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे 
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• �लेश काड� क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे 

• लीफ लेट क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे 

• फो डर क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे 

2. 1 ��तावना��तावना��तावना��तावना  
1. <�<�<�<� साम=ीसाम=ीसाम=ीसाम=ी - H> साम�ी एक ,कार क� ,िश�ण संबंधी योजना ह ै

िजसके aारा कोइ� संदेश केवल सुना जाता ह।ै 
2. द9ृयद9ृयद9ृयद9ृय साम=ीसाम=ीसाम=ीसाम=ी - द+ृय साम�ी एक ,कार क� संचार ,@Aया को सCप? 

करने वाली साम�ी ह ैिजसके aारा कोइ� भी संदेश देखा जाता ह ैले@कन 

सुना नहM जा सकता। 
3. <ृ�<ृ�<ृ�<ृ� द9ृयद9ृयद9ृयद9ृय साम=ीसाम=ीसाम=ीसाम=ी - Hृ>-द+ृय साम�ी एक ,कार क� ,िश�ण संबंधी 

योजना ह।ै िजसके aारा @कसी भी संदेश को सुना एवं देखा जा सकता 
ह।ै 

द9ृयद9ृयद9ृयद9ृय साम=ीसाम=ीसाम=ीसाम=ी - द+ृय साम�ी वह िश�ण साधन ह ैजो केवल @दखाइ� देता 
ह,ै सुनाइ� नहM देता ह।ै इसम9 >ि& क� देखने क� Sानेि1|य4 का ,योग 

होता ह।ै  
उदाहरणाथ�उदाहरणाथ�उदाहरणाथ�उदाहरणाथ� - 

1- िच8 

2- पो-टर 

3- +यामप� 

4- �लैश काड� 
5- चाट�, नXशा 
6- हो{डग 

7- �लैनेल �ाफ 

8- सूचनाप� 

9- कठपुतली 
<�<�<�<� साम=ीसाम=ीसाम=ीसाम=ी - H> साम�ी वह िश�ण ह ै जो केवल सुनाइ� देती ह,ै 

@दखाइ� नहM देता ह।ै 
उउउउदाहरणाथ�दाहरणाथ�दाहरणाथ�दाहरणाथ� -  
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1- रेिडयो 
2- टेलीफोन 

3- टेपDरकाड�र आ@द 

द9ृयद9ृयद9ृयद9ृय <ृ�<ृ�<ृ�<ृ� साम=ीसाम=ीसाम=ीसाम=ी - द+ृय Hृ> साम�ी वे िश�ण साधन ह।ै जो @दखाइ� भी 
देते हN तथा सुनाइ� भी देते ह।ै इसम9 ने8 व कान दोन4 Sानेि1|य4 का ,योग 

होने से इससे ,ा: Sान व संदेश -थायी होता ह।ै 
उदाहरणाथ�उदाहरणाथ�उदाहरणाथ�उदाहरणाथ� - 

1- @फ म 

2- टेलीिवजन 

3- �ामा 
4- @फ म -लाइड 

धामाधामाधामाधामा केकेकेके श?द*श?द*श?द*श?द* म8म8म8म8 - ये उपकरण बोले गए शVद4 को अिधक -पP करने म9 
सहायता देते हN Xय4@क इनके मा3यम से िवचार4 को Sानेि1|य4 म9 से एक 

से अिधक क� सहायता से ,-तुत @कया जाता ह।ै 
डॉडॉडॉडॉ. @सह@सह@सह@सह केकेकेके अनुसारअनुसारअनुसारअनुसार - िश�ण सहायक उपकरण ऐसा कोइ� भी उपकरण ह ै

जो िश�क को िश�ाथ6 तक तpय कौशल अिभवृिU Sान समझ तथा परख 

सC,ेिषत करने म9 सहायता देता ह।ै 
द9ृयद9ृयद9ृयद9ृय <�<�<�<� साधन*साधन*साधन*साधन* केकेकेके लाभलाभलाभलाभ 

1- ,सार िश�ा के ,सार ,सार म9 
2- ,सार िश�ा के काय�Aम के @Aया1वयन म9 
3- िवशेषकर �ामीण �े84 म9 H> द+ृय साधन4 का ,योग करना 

अ<यिधक लाभदायक होता ह।ै 
4- द+ृय H> साधन4 से >ि& ज दी और sयादा सीखते हN, तथा 

सीखा Lआ अिधक समय तक याद रहता ह।ै 
5- द+ृय H> साधन कम समय एवं Hम अिधक िश�ा देते हN। 
6- सीखने वाले के मि-त!क म9 बात अिमट $प से अं@कत हो जाती ह।ै 
7- िश�ण म9 अिधक वा-तिवकता आती ह।ै 
8- द+ृय H> साधन के ,योग से ,सार िश�ण सरल हो जाता ह।ै 
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9- अिशि�त4 को िशि�त करने का ,भावशाली साधन ह।ै 
10- H> द+ृय साधन4 के ,योग से देखा और िवtास करो के 

िसRा1त पर िश�ा दी जा सकती ह।ै 
11- िश�ण सहायक उपकरण अिधक से अिधक लोग4 का 3यान 

आकFषत करते ह।ै 
12- िश�ण म9 अिधक वा-तिवकता आती ह।ै 
13- पाठन िविध को अिधक ,भावशाली बनाता ह।ै 
14- िश�ण ,िश�ण के मु`य िब1दBु पर फोकस @कया जाता ह।ै 
15- सीखने व िसखाने वाले दोन4 म9 आ<मिवtास उ<प? होता ह।ै 
16- भाषायी िच1तन पर िवजय पाने म9 मदद करत ेह।ै 
17- सोचने के िलए उ)ीपक का काम करते हN अथा�त् 

िवचारोUेजक होते ह।ै 
18- मनोवृिU म9 पDरवत�न लाते हN। 
19- िवचार4 को अिधक -पP @कया जाता ह।ै 
20- इनके सहारे करके सीखने का िसRा1त पूरा होता ह।ै 
21- िविभ? साधन4 के aारा �हण क� जाने वाली सूचनाएं 

आसानी से समझी जाती ह ैऔर sयादा समय तक ि-थर रहती ह।ै 
22- िविभ? साधन4 के aारा �हण क� जाने वाली सूचनाएं 

आसानी से समझी जाती ह ैऔर sयादा समय तक ि-थर रहती हN । 
द9ृयद9ृयद9ृयद9ृय <�<�<�<� सामि=य*सामि=य*सामि=य*सामि=य* काकाकाका "सार"सार"सार"सार काय�काय�काय�काय� म8म8म8म8 मह�वमह�वमह�वमह�व 

1- द+ृय H> साम�ी लोग4 का 3यान खीचन9 म9 मदद करती ह।ै 
2- िवचार4 को -पP करन ेम9 मा8 शVद ही सफल नहM होते, इनक� 

मदद से लोग आसानी से समझ लेते ह।ै 
3- ये सीखने क� ,@Aया को $िचकर बनाती ह।ै 
4- ये Sान को धारण करने और उसे अिधक -थािय<व देने म9 मदद 

करती ह।ै 
5- इनके aारा संदेश व सूचना को बेहतर ढंग से >वि-थत @कया जा 

सकता ह।ै अत: ये िवचार4 क� तारतCयता को बनाये रखन ेम9 मदद 

करती ह।ै 
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6- ये सीखने म9 ,वीणता लाती ह।ै 
7- ये िविवध ,कार क� सीख ,दान करती ह।ै 
8- ये ऐसा अनुभव ,दान करती ह ैजो अ1य तरीके स नहM िमल सकता 

। 
9- ये संदेश को अिधकाअिधक लोग4 तक पLचंाने म9 मदद करती ह।ै 
10- ये संचारवाहक के ,यास4 क� गुणवUा को बLगुिणता करती 

ह।ै 
"सार"सार"सार"सार िश3णिश3णिश3णिश3ण िविधय*िविधय*िविधय*िविधय* काकाकाका चयनचयनचयनचयन 

• �ामीण4 का मानिसक एवं शै�िणक -तर 

• सही िविध का चयन 

• आFथक ि-थित 

• �हणकता�B क� सं`या 
• यातायात क� सुिवधा 
• िश�ण साधन4 क� उपलVधता 
• अिभ$िच 

• -थानीय सम-याB का समाधान 

• आयु 

• िश�ण िविध का सिCमिलत ,योग 

2.2 पो�टरपो�टरपो�टरपो�टर 
िच8 के aारा @कसी संदेश का दश�क4 तक पLचंने का पो-टर कहते ह।ै 
पो-टर के मा3यम से दश�क शी�ता से संदेश समझ जाते हN। यह िवशेष क� 
जानकारी हतेु ,ेDरत करने का एक सरल आकष�क एवं रोचक मा3यम ह।ै 
इसे अनपढ >ि& भी आसानी से समझ सकते ह।ै यह बड़े रंगीन एवं 

आकष�क होते ह।ै इनम9 शVद4 का ,योग ना के बराबर होता ह ैयह काफ� 
बड़े समूह का 3यान आकFषत करन ेके िलए होता ह।ै इमम9 मु`यत: िच8 

शVद, रंग एवं जगह होते ह।ै 
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1- िच4िच4िच4िच4 - िच8 के तरह बना होना चािहए @क वह संदेश को एक झलक 

म9 समझा सक9 । िबना मतलब के िच8 अथवा संदेश नहM होने 
चािहए जो @क दश�क4 उलझाय9। 

2- शVद/नारा - चार या पांच शVद4 का नारा होना चािहए। नारे का 
बड़ा िलखना चािहए। Xय4@क यह पढने म9 आसान होता ह।ै 

3- रंगरंगरंगरंग - आकष�क रंग4 का ,योग करना चािहए। नारे को एक रंग म9 
िलखना चािहए। आकष�क िब1द ुको एक एवं चमक�ले रंग4 म9 होना 
चािहए। रंग4 का ,योग इस ,कार होना चािहए @क एक दसूरे को 
उभारने म9 सहायक हो। 

4- जगहजगहजगहजगह - सभी िच8 एवं शVद4 के िलए उिचत एवं सही -थान होना 
चािहए। पो-टर कम समय म9 अिधक लोग4 तक पLचंने वाला ऐसा 
साधन ह ैिजससे सूचनाएं शी� ,ा: होती हN तथा जाग$कता बढती 
ह।ै सामा1यत: इसका आकार 50x50 cm का होता ह।ै यह अJछे 

पो-टर के िलए आकष�क एवं उ)े+य को ,कट करने वाला होना 
चािहए। पो-टर >ि&य4 म9 जाग$कता ,कट करने वाला होना 
चािहए। इसका ,योग अिभयान अथवा ,दश�नी म9 अिधक होता ह ै। 
शVद4 म9 -थानीय भाषा का ,योग होना चािहए। @कसी काय�Aम के 

,सार ,चार म9 भी पो-टर का उपयोग होता ह।ै इससे काय�Aम के 

बारे म9 उ<सुकता एवं अिभ$िच पैदा होती ह।ै पो-टर म9 कम एवं 

सरल शVद4 का ,योग होना चािहए।  
पो-टर क� उपयोिगता ,सार िश�ा म9 मह<वपूण� -थान रखती ह।ै यह एक 

द+ृय साधन ह ैिजसका उपयोग लोग4 म9 जाग$कता लाने म9 करत ेह।ै जहा ं
पर काफ� सं`या सं`या म9 लोग4 का आवागमन होता ह ैवहां पर पो-टर 

लगाए जाते ह।ै पो-टर के मा3यम से कम समय म9 लाभकारी संदेश लोग4 
का आवागमन होता ह ैवहां पर पो-टर लगाए जाते ह।ै पो-टर के मा3यम 

से कम समय म9 लाभकारी संदेश लोग4 तक पLंचाए जाते ह।ै जैसे 

टीकाकरण, पDरवार क याण आ@द। पो-टर को मु`यत: दो भाग4 म9 
िवभ& @कया जाता ह।ै ,थम भाग संदेश और दसूरा िच8 होता ह।ै पो-टर 

पर लोग एक दिृP डालकर िनकल जाते हN अत: संदेश @कसके िलए ह,ै 

सवा�िधक -पP होना चािहए। अJछे पो-टर को 30 x 28 cm or 28 x 
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44 cm का होना चािहए। इसम9 िलखे अ�र4 का आकार 3 इंच के होने 
चािहए। 
पो&टरपो&टरपो&टरपो&टर केकेकेके "कार"कार"कार"कार 
िवBापनिवBापनिवBापनिवBापन पो&टरपो&टरपो&टरपो&टर - िवSापन पो-टर सभी -थान4 पर पाया जाता ह ै@कसी 
कCपनी के नए उ<पाद अथवा पुराने उ<पाद4 म9 पDरवत�न को दशा�या जाता 
ह।ै इसम9 दश�क आकFषत होते ह।ै 
िश3ा"दिश3ा"दिश3ा"दिश3ा"द पो&टरपो&टरपो&टरपो&टर - अपने नाम के अनुसार ही ये पो-टर @कसी भी >ि& 

को सूचना भेजने या िश�ा पLचंाने का उUम साधन ह।ै ये सामािजक 

जाग$कता पLचंाने का अJछा तरीका ह।ै 
िवषयवारिवषयवारिवषयवारिवषयवार पो&टरपो&टरपो&टरपो&टर - @कसी भी एक िवषय पर कुछ बताना िवषयवार 

पो-टर कहलाता ह,ै जैसे @कसी ,दश�नी म9 संगीतकार का िच8 या 
,ितकृित। 
सकारा�मकसकारा�मकसकारा�मकसकारा�मक पो&टरपो&टरपो&टरपो&टर - @कसी भी ,ेरणादायक सूचना को िव-ताDरत करना 
सकारा<मक पो-टर कहलाता ह।ै 
"चार"चार"चार"चार पो&टरपो&टरपो&टरपो&टर - @कसी का भी ,चार करन ेहतेु इस ,कार के पो-टर का 
उपयोग @कया जाता ह।ै @कसी पाट6 का ,चार, कापरेटर ,चार के िलए 

यह बLत उपयोगी माना जाता ह।ै इसे राजनीितक पो-टर भी कहा जाता 
ह।ै 
पो-टर को ,भावशाली बनाने के िलए िनfिलिखत बात4 को 3यान रखना 
ज$री ह ै- 

1- उ)े+य ठीक से िलखा Lआ हो। 
2- कम से कम शVद4 का ,योग हो, Xय4@क लोग sयादा देर तक इनको 

नहM पढते हN। 
3- आसानी से समझने यो[य हो। 
4- केवल एक िवचार का ही समावेश हो। 
5- पो-टर उ)े+यपूण� होना चािहए, जैसे - पDरवार, क याण, 

टीकाकरण आ@द। 
6- हमेशा साव�जिनक और सुरि�त जगह पर लगाना चािहए। 
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7- आकार बडा और साफ हो। 
8- आकष�क रंग4 का उपयोग हो। 
9- इसम9 >ं[य िच84 का भी ,योग करना चािहए। 
10- िजस सम-या हतेु बना ह ैउसे ठीक से ,दFशत @कया गया हो। 

पो&टरपो&टरपो&टरपो&टर केकेकेके लाभलाभलाभलाभ 

1- यह सम-या के ,ित लोग4 का 3यान आकFषत करते ह।ै 
2- पो-टर हमेशा लगे रहते हN अपना -मरण @दलाते रहते ह।ै 
3- एक जगह से दसूरी जगह ले जाने म9 आसानी होती ह।ै 
4- पो-टर का उपयोग िजस समूह चचा� के िलये होता ह ैवह बLत ही 

,भावशाली होता ह।ै 
5- पो-टर के aारा @कसी िविध के बारे म9 sयादा से sयादा लोग4 को 

जानकारी दी जाती ह ैऔर इस लाग जब @कसी जानकारी को देखत े

हN ताक काफ� समय तक याद रखत ेहN। 
पो&टरपो&टरपो&टरपो&टर क%क%क%क% हािनयांहािनयांहािनयांहािनयां 

1- बनाना कDठन होता ह।ै 
2- कभी कभी दश�क4 म9 �म उ<प? करते हN, Xय4@क या तो इसम9 बLत 

अिधक या बLत थोडी जाकनारी होती ह।ै 
3- नP हो जाने का भय रहता ह।ै 
4- एक ही संदेश @दया जा सकता ह।ै 
5- अिशि�त लोग4 के िलए बLत ,भावी नहM ह।ै 
6- पो-टर बनाने के िलए कला<मक कौशल होना आव+यक ह।ै य@द 

>ि& म9 कौशल क� कमी ह ैतो वह Xय4 -वयं नहM बना सकता और 

इस ,कार पो-टर बनाना थोडा कDठन काय� तो अव+य ह।ै 
7- पो-टर म9 केवल एक िवषय को अं@कत @कया जाता ह ैइसिलए हर 

बार पो-टर बनाना भी थोडा मुि+कल काम ह।ै 
8- पो-टर कागज म9 बनाया ह ैइसिलए उसके फटने व नP होने का डर 

हमेशा बना रहता ह।ै 
अCयासअCयासअCयासअCयास काय�काय�काय�काय� 
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@कसी िवषय का चुनाव करके पो-टर का िनमा�ण क�िजए  

िवषय - 

पो-टर - 

2.3 लीफलीफलीफलीफ लटेलटेलटेलटे 

@कसी भी िवषय के बारे म9 संि�: जानकारी देना लीफ लेट के aारा होता 
ह।ै @कसी भी काय�Aम क� नइ� सूचना, पRितय4 क� जानकारी आ@द के 

बारे म9 बताया जाता ह।ै सूचना मु@|त क� जाती ह ै अथवा साइकल4 
-टाइल aारा जानकारी दी जाती ह।ै पचा� म9 एक ही िवषय के बारे म9 
िव-तृत जानकारी दी जाती ह।ै इसम9 एक ही प?े म9 जानकारी देनी होती 
ह।ै 
बनानेबनानेबनानेबनान ेकाकाकाका तरीकातरीकातरीकातरीका - एक ही िवषय व-त ुके बारे म9 जानकारी दी जाती ह।ै 
कम एवं सरल शVद4 का इ-तेमाल करना चािहए। य@द आव+यकता हो तो 
िच8 का उपयोग करना चािहए। दी गइ� जानकारी अपने आप म9 सCपूणा� 
होनी चािहए। संदेश -पP होना चािहए । जहा ंतक हो -थानीय भाषा का 
उपयोग करना चािहए। एक िवचार को रोचक बनाने क� चेPा करनी  
चािहए। आव+यकता के अनुसार िवषय व-त ु लेना चािहए। कम अथवा 
ज$रत से sयादा जानकारी देान4 ही पढने वाले को उलझा सकती ह।ै 
िवषय व-त ुक� जानकारी अपने आप म9 सCपूण� होनी चािहए। कम एवं 

सरल वाXय4 म9 जानकारी िवतDरत करनी चािहए। इनक� सबसे बडी 
िवशेषता यह होती ह ै@क इसे इ-तेमाल करना आसान होता ह ैवं ज$रत 

पड़ने पर इसे बार बार िनकाल कर पढा जा सकता ह।ै सव�,थम िवषय का 
पDरचय देना चािहए। त<पIात् िवषय के बारे म9 आगे बढना चािहए । 
शVद4 का आकार उिचत होना चािहए ता@क पढने म9 आसानी हो। sयादा 
रंग4 का इ-तेमाल नहM करना चािहए। इसे बनाने से पूव� िवषय व-त ुक� 
सCपूण� जानकारी कर लेनी चािहए। य@द िब1दBु म9 जानकारी दी जा सके 

तो वह बेहतर तकनीक ह।ै खास जानकारी के नीचे लाइन खMच देनी 
चािहए ता@क पढ़ने वाले का 3यान आकFषत हो सके। िलखाइ� एवं िच8 

-पP होने चािहए। उिचत शीष�क का चुनाव करना चािहए ता@क देखते ही 
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पढने क� इJछा जागृत हो सके। उिचत शीष�क का चुनाव करना चािहए 

ता@क देखने ही पढने क� इJछा जागृत हो सके। ,<येक पठन साम�ी 
AमबR तरीके से आगे बढनी चािहए ता@क िवषय आसानी से समझा जा 
सके। िच8, पठन साम�ी, अ�र4 आ@द म9 एक$पता एवं समानता रखनी 
चािहए। उिचत रंग4 का ,योग करना चािहए । sयादा रंग4 के ,योग से 

आंख4 को अJछा नहM लगता एवं पढने क� इJछा ख<म हो जाती ह।ै 
-थानीय एवं सरल भाषा का ही उपयोग होना चािहए। अ�र4 एवं िच84 
के आकार म9 पूण� सामंज-य होना चािहए। 
लीफलीफलीफलीफ लेटलेटलेटलेट लाभलाभलाभलाभ  

1- कम समय म9 अिधक से अिधक जानकारी ,दान करना। 
2- सम-या से संबंिधत सभी िब1दBु क� िव-तृत जानकारी ,ा: हो 

जाती ह।ै 
3- एक -थान से दसूरे -थान पर ले जाने म9 आसान 

4- ,सार का ,भावशाली मा3यम ह।ै 
लीफलीफलीफलीफ लेटलेटलेटलेट हािनयांहािनयांहािनयांहािनयां 

1- अिशि�त लोग4 के िलए उपयोगी नहM ह।ै 
2- भाषा क� -पPता क� सम-या। 

 

अ.यास काय� 
@कसी िवषय का चुनाव करके लीफ लेट का िनमा�ण क�िजए। 
िवषय  

पा� साम�ी 
2.4 चाट�चाट�चाट�चाट� 
यह िवचार4 क� Hृंखला है। अपने शVद4, िवचार4, संदेश को कम शVद4 म9 
समझाने का मा3यम चाट� कहलाता ह।ै इसम9 शVद4 का इ-तेमाल िच84 क� 
तुलना म9 sयादा @कया जाता ह।ै @कसी भी एक िवषय व-त ुको िव-तृत 

$प म9 समझाया जाता ह।ै @कसी भी @Aया अथवा व-त ुको िजसे क�ा म9 
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नहM लाया जा सकता एवं समझाना ज$री होना ह ै तो इस ,@Aया से 

समझाया जाता ह।ै उिचत एवं सही शVद4 का इ-तेमाल करना चािहए 

ता@क sयादा से sयादा िवचार4 को समझाया जा सक9 । 
चाट�चाट�चाट�चाट� बनानेबनानेबनानेबनान ेकाकाकाका तरीकातरीकातरीकातरीका  
इसम9 शVद4 का उिचत आकार एवं रंग4 का ,योग होना चािहए। शVद4 का 
चुनाव इस ,कार होना चािहए @क दश�क4 को िवषय व-त ुको समझने म9 
@दzत ना आए। sयादा से sयादा िवषय को कम से कम शVद4 म9 िलखना 
चािहए। शVद4 को उभारने हतेु रंग4 का ,योग होना चािहए। चाट� का पृ� 

रंग ह का होना चािहए ता@क शVद4 को उभारने म9 आसानी हो। चाट� म9 
@कसी भी तरह क� िडजाइन नहM देनी चािहए । Xय4@क िडजाइन देते ही  
3यान चाट� से sयादा िडजाइन पर जाता ह।ै िच8 य@द आव+यक हो तो 
एक अथवा दो िचपकाने चािहए। इसे इस ,कार लगाना चािहए @क 

दश�क4 को पढने म9 @कसी भी तरह क� @दzत ना हो। @कसी भी आंकड़4 को 
समझाने का यह अJछा तरीका ह ैXय4@क आंकड़4 को य@द पढने लग9गे तो  
समझना मुि+कल होगा जब@क चाट� के मा3यम से sयादा अJछी तरह से  

समझा जा सकता ह।ै @कसी भी चाट� का मु`य िब1द ुउसम9 उपयोग म9 आने 
वाला ,संग ह।ै 
चाट�चाट�चाट�चाट� केकेकेके "कार"कार"कार"कार  

1- िपDटो!रयलिपDटो!रयलिपDटो!रयलिपDटो!रयल चाट�चाट�चाट�चाट� - इस ,कार के चाट� म9 िच84 के मा3यम से िवषय 

को समझाया जाता ह।ै िच8 रंगीन होना चािहए। 
2- संगठना�मकसंगठना�मकसंगठना�मकसंगठना�मक �व&थापन�व&थापन�व&थापन�व&थापन चाट�चाट�चाट�चाट� - िविभ? िवभाग4 क� संरचना एवं 

ढांचे को दशा�ने हतेु @दखाये गए चाट� को संगठना<मक >व-थापन 

चाट� कहते ह।ै 
3- GलोGलोGलोGलो चाट�चाट�चाट�चाट� - @कसी पदाथ� को @कस ,कार बनाया जाता ह ैउनको 

AमबR तरीके से दशा�ना हो तो उसे �लो चाट� कहत ेहN। @कसी भी 
गहरी ,@Aया को समझाने के िलए इसका उपयोग करते ह।ै 

4- HीHीHीHी चाट�चाट�चाट�चाट� - जब @कसी िवषय व-त ुको पेड के तने एवं शाखा के aारा 
समझाया जाता ह ैतब उसे �ी चाट� कहते हN। 
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5- अममं&यअममं&यअममं&यअममं&य चाट�चाट�चाट�चाट� - पूरी िवषय व-त ु िलखकर अथवा िच8 के aारा 
समझाइ� जाती ह।ै हर पद को कागज के aारा ढक कर रखा जाता 
ह।ै िजस समय हम िवषय व-त ुको समझाते हN तब कागज को हटाते 
जाते हN आगे Xया होने वाला ह ैइसक� उ<सुकता दश�क4 म9 हमेशा 
बनी रहती ह।ै 

6- डाटाडाटाडाटाडाटा चाट�चाट�चाट�चाट� - @कसी भी आंकड4 को पूण� $प से समझाने के िलए 

डाटा चाट� का ,योग @कया जाता ह।ै 
7- िह&टो=ामिह&टो=ामिह&टो=ामिह&टो=ाम चाट�चाट�चाट�चाट� - सारणीबR आवृिU को आयताकार के $प म9 

दशा�ना िह-टो�ाम कहलाता ह।ै इसम9 आंकड़4 का आकार उिचत 

अंतराल म9 नाप रखा जाता ह।ै 
8- बारबारबारबार चाट�चाट�चाट�चाट� - इसे समाना1तर एवं उ�व दोन4 तरीक4 से बनाया जा 

सकता ह।ै इसम9 आयताकार लCबाइ� आंकड4 के िहसाब से होती ह।ै 
9- पाइ�पाइ�पाइ�पाइ� चाट�चाट�चाट�चाट� - इसम9 आंकड़4 का ,ितशात के िहसाब से दशा�या जाता 

ह।ै पाइ� को आंकड4 के िहसाब से बांटा जाता ह।ै ,<येक ,ितशत को 
अलग से रंग से दशा�या जाता ह।ै 

10- लाइनलाइनलाइनलाइन चाट�चाट�चाट�चाट� - इसम9 आंकड4 को लाइन के aारा दशा�या जाता 
ह ैइसम9 @कसी भी दो या अिधक आंकड4 का आंकलन करना हो तो 
यह चाट� उिचत मा3यम ह।ै 

कुछ अ1य चाट� ह ै टाइम लाइन, चाट� बबल चाट�, पोलर �ी मेप चाट� 
आ@द। 
JयानJयानJयानJयान देनेदेनेदेनेदेने योKययोKययोKययोKय बात8बात8बात8बात8 

1- िच8 -पP और बडा हो। 
2- िच8 सही हो और साफ िलखे हो। 
3- िच8 म9 रंग भी भरे Lए हो। 

"योग"योग"योग"योग करतेकरतेकरतेकरते समयसमयसमयसमय JयानJयानJयानJयान देनेदेनेदेनेदेने योKययोKययोKययोKय बात8बात8बात8बात8  
1- िश�क का ,सार काय�कता� को ि�लप चाट� का ,योग करते समय 

यह देखना चािहए @क िजतने भी दश�क ह ै उन सभी को 
आसानीपूव�क @दखाइ� दे। 



36 

 

2- ि�लप चाट� को ,योग करते समय उिचत -थान का चुनाव करना 
चािहए। 

3- ,सारकता� या ,सार िश�क को िश�ण काय� के दौरान अपने िवषय 

का भली भांित पDरचय दे देना चािहए। 
4- पDरचय देने के बाद िवषय साम�ी पर आगे बढना चािहए। 

चाट�चाट�चाट�चाट� केकेकेके लाभलाभलाभलाभ 

1- ये चाट� सांि`यक�य आंकडो को दश�क4 के म3य रखकर बLत ही 
अJछे ढंग से समझाने के िलए ,भावकारी होते ह।ै 

2- @क1हM दो बीज4, िवचार4, पDरि-थितय4 या ,गित का तुलना<मक 

िववरण देने म9 आसानी होती ह।ै 
3- चाट� के मा3यम से @कस भी �े8 क� ,गित का िववरण ज दी और 

कम समय म9 समझा जा सकता ह।ै तुलना करने म9 आसानी रहती 
ह।ै 

4- @कसी �े8 का सही Sान ,दान करता ह।ै 
5- @कसी ,गित को ज दी समझा जा सकता ह।ै 
6- ि-थित या सम-या के िव�ेषण म9 मदद िमलती है। 
7- @कसी उपलिVध के ,माण होते है। 
8- काय�Aम क� ,गित के िवषय म9 जनता को सूिचत @कया जाता ह।ै 
9- ,सार ज दी होता ह।ै 

चाट�चाट�चाट�चाट� क%क%क%क% हािनयांहािनयांहािनयांहािनयां 
1- बनाने म9 कDठनाइ� होती ह।ै 
2- जरा सी असावधानी से ि-थित बदल सकती ह।ै 
3- वैसे तो चाट� के बनाने व ,दश�न करन े म9 फायद े ही फायद े

ह ै ◌ॅि◌फर भी अनुसंधान @कये तpयो/आंकड4 से -पP होता ह ै @क 

चाट� का फायदा केवल पढे िलखे लोग ले पाते ह।ै 
अCयासअCयासअCयासअCयास काय�काय�काय�काय� 
@कसी िवषय का चुनाव करके चाट� का िनमा�ण क�िजए 

िवषय 
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2.5 फैनलफैनलफैनलफैनल �ाफ�ाफ�ाफ�ाफ 

यह एक ,कार का लकडी/dलाइ� का समतल बोड� होता ह।ै इस पर 

फलालेन का अथवा ख)र का कपडा िचपका होता ह।ै यह बोड� एक तरह 

से पृ� भूिम का काम करता है। इसका ,योग @कसी संदेश को कहानी के 

,-तुतीकरण के $प म9 @कया जाता ह।ै कहानी म9 कोइ� उ)े+य िश�ा का 
होना आव+यक होता ह।ै यह एक तरह का िपXचर �ामा होता ह।ै इसम9 
�ाइंग को काट कर िपXचर तैयार @कया जाता है। इसम9 लगाए गए िपXच 

अिभनेता◌ा के िपXचर के बराबर होते ह।ै अत: उ1ह9 काफ� अJछी तरह 

बनाना चािहए। िपXच म9 भडक�ले रंग4 का ,योग करना चािहए। फैनल 

�ाफ से समय क� बचत होती ह।ै संदेश को कहानी के $प म9 ,-तुत करने 
के कारण यह दश�क4 के @दल @दमाग म9 समा जाती ह।ै संदेश के िलए 

-थानीय शVद4 का ,योग आव+यक होता ह।ै इसम9 िपXचर के साथ साथ 

,सार काय�कता� का रोल ,मुख होता ह।ै 
फैनलफैनलफैनलफैनल =ाफ=ाफ=ाफ=ाफ तैयारतैयारतैयारतैयार करनेकरनेकरनेकरने क%क%क%क% िविधिविधिविधिविध - 

1- सव�,थम इसम9 कोइ� िवषय का चुनाव @कया जाता ह ैजो सामा1य 

ह।ै 
2- िजस िवषय पर जानकारी देनी हो उस पर कहानी िलखना चािहए। 

त<पIात उस पर उसके पा84 को तैयार @कया जाता ह।ै 
3- इसके पIात कहानी को टुकड़4 म9 बांटे तथा ,<येक िब1द ु के िलए 

अलग अलग िपXचर तैयार कर ले। �ाइंग को बडे आकार म9 काट 

ल9। काड� के पीछे से1ड पेपर काटकर िचपका द9। 
4- शVद4 का चुनाव सरल आसानी से समझ सकने यो[य तथा -थानीय 

होना चािहए। ,चिलत मुहावर9 लोकोि&य4 का भ्◌ी ,योग @कया 
जा सकता ह।ै पद� का ,योग भी @कया जा सकता ह।ै 

5- फैनल बोड� का आकार 30 इंच से 40 इंच का 1यूनतम आकार का 
होना चािहए। फलालेन का कपडा गहरे रंग का होना चािहए ता@क 

उस पर लगे िच8 को अJछी तरह देखा जा सके। इसम9 फेलालेन का 
कपडा इसिलए इ-तमेाल @कया जाता ह ैXय4@क फलालेन के उपर 

रेती कागज का टुकडा आसानी से िचपका िलया जाता ह।ै 
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इ&तेमालइ&तेमालइ&तेमालइ&तेमाल काकाकाका तरीकातरीकातरीकातरीका  
इसम9 िजस कथा अथवा संदेश को ,-तुत करना हो उसे कहानी के 

$पम ◌े ◌ंसरल भाषा म9 तैयार कर लेना चािहए। कथा/कहानी रोचक एवं 

छोटी होनी चािहए सुनने वाले 3यान से सुने। पटकथा के द+ृय4 को पहले 
फलालेन के बोड� पर िचपका द ेत<पIात कहानी को कह।े िजन आकृितय4 
क� आव+यकता नहM होती ह ै उ1ह9 बोड� से हटा लेनी चािहए। sयादा 
साम�ी से बोड� के द+ृय4 को समझने म9 @दzत होती ह।ै 
फैनलफैनलफैनलफैनल =ाफ=ाफ=ाफ=ाफ सेसेसेसे लाभलाभलाभलाभ 

1- िश�ण काय� को $िचकर उUेजक एवं गितशील बनाने म े◌ंसहायक 

होता ह।ै HोताB को िवचार िवमश� का sयादा अवसर ,ा: होता 
ह।ै 

2- समूह चचा� म9 उपयु& 

3- मनोरंजनदायक और $िचकर 

4- फोटो बडे और साफ हो। 
5- फोटो एक Aम म9 लगे हो िजसस एक कहानी बन सके। 
6- अJछे दिृPकोण4 को ,-तुत करते हो। 

फैनलफैनलफैनलफैनल सेसेसेसे हािनहािनहािनहािन 

1- इसे बनाना कDठत होता ह।ै 
2- बोड� होने के कारण कहM ले जाने म9 परेशानी होती ह।ै 
3- फोटो बडे और साफ होने अित आव+यक ह।ै 
4- फोटो क Aम म9 लगे हो िजससे एक कहानी बन जाय9। 
5- अJछे दिृPकोण4 को ,-तु करत ेहो। 

2.6 �लेश�लेश�लेश�लेश काड�काड�काड�काड� 
यह AमबR काड� क� Hृंखला ह।ै िजसे दश�को के सामने एक कहानी के $प 

म9 ,-तुत @कया जाता ह।ै @कसी भी संदेश को कहानी के $प म9 दश�क4 के 

सामने रखन ेसे वह रोचक भी होती ह ैएवं संदेश भी आसानी से पLचंता 
ह।ै हर काड� का आकार होता ह।ै काड� िविभ? आकार का भी हो सकता 
ह।ै य@द समूह क� सं`या बडी होती ह ैतो �लेश काड� का आकार भी बडा 
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हो जाता ह।ै यह समूह म9 िश� ◌ादेने क� तकनीक ह।ै यह सामा1यत: 

-कूल म9 छोटे बY4 एवं अनपढ समूह को िश�ा देने क� सरल एवं उUम 

तकनीक ह।ै काड� म9 िच8 रेखािच8 काटू�न आ@द रोचक साम�ी क� मदद से 

कहानी को बनाया जाता ह।ै काड� @दखाने के साथ ही साथ काय�कता� 
तरीके के साथ कहानी बोलता रहता ह ैता◌ा@क सुनने एवं देखने वाला 
3यान कहM और ना जाए। काय�कता� काड� को AमबR तरीके से जमा कर 

रखता एवं एक के बाद एक काड� को @दखाता रहता ह ैहर एक काड� म9 एक 

संदेश छुपा रहता ह।ै जो @क मनोरंजक रखता ह ैएवं एक के बाद एक काड� 
को @दखाता रहता ह ैहर एक काड� म े ◌ंएक संदेश छुपा रहता ह ैतो @क 

मनोरंजक ,ेरणादायक एवं$िच पूण� होता ह।ै काड� क� मदद से कहानी के 

$प म9 संदेश पLचंाना �लेश काड� कहलाता ह।ै 
इनम9 आकष�क रंग4 का ,योग @कया जाना चािहए। एक िवषय या कथा के 

िलए 10 से 12 �लेश काड� का ,योग @कया जाना पया�: होता ह।ै ,<येक 

काड� पर िचि8त संदेश को शVद4 aारा समझाएं काड� को चा�ुष मा3यम 

बनने दे। �लेश काड� म9 वFणत कथा या काय� ,णाली सामा1य िवषय पर 

आधाDरत होनी चािहए, िजससे लोग उसे सहजता से समझ सक9 । पा84 के 

नाम -थानीय हो तो लोग4 पर अJछा ,भाव पडता ह।ै �लेश काड� को 
टेबल पर रख9 तथा काड� को लोग4 के सामने ठीक से पकडे िजससे लोग 

भली भांित देख सक9 । य@द लोग चं|ाकार घेरे म9 बैठे हो तो घूमकर ,<येक 

काड� को @दखाएं। काड� पर कोइ� मह<व देने यो[य व-तु या चDर8 हो तो 
उसे उंगली aारा िवशेष $प से इंिगत कर9 तथा चचा� कर9। बीच बीच म9 
बY4 तथा नवयुवक4 से ,/ भी करना चािहए। �लेश काड� aारा कोइ� भी 
बात ,-तुत करते समय ,सारकता� को िवशेष उ<साह @दखाना चािहए। 
वाता� समाि: के बाद �लेश काड� के ,योग संबंिधत ,/ एवं संदेश देने 
चािहए। 
GलेशGलेशGलेशGलेश काड�काड�काड�काड� बनानेबनानेबनानेबनान ेकाकाकाका तरीकातरीकातरीकातरीका 
उिचत एवं रोचक िवषय का चुनाव कर लेना चािहए। िवषय क� सCपूण� 
जानकारी एकित कर लेनी चािहए। कहानी को शु$ से लेकर आिखरी तक 

रोचक िलखना चािहए। कहानी AमबR तरीके क� होनी चािहए। काड� का 
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एक के बाद एक $िचकर तरीके से लगा होना चािहए। यह @कसी भी 
संदेश को पLचंाने का एक ,भावशाली तरीका ह।ै अत: कहानी रोचक 

होनी चािहए। आसान शVद एवं ि◌च8 का ,योग होना चािहए उिचत 

रंग4 का इ-तेमाल करना चािहए। काड� का आकार HोताB क� सं`या के 

अनुसार होना चािहए। काड� ,<येक दश�क को आसानी से @दखते रहना 
चािहए। कहानी sयादा बडी अथवा छोटी नहM होनी चािहए। कहानी एवं 

काडh के बीच समानता होनी चािहए। का�ड म9 सरल आसान एवं -थानीय 

भाषा का उपयोग करना चािहए। िच84 का चयन काड� क� सफलता म9 
बडी भूिमका िनभाता ह।ै अत: ,<येक िच8 कहानी के अनुसार रोचकता 
एवं उ<सुकता जागृज करने वाला होना चािहए। 
GलेशGलेशGलेशGलेश काड�काड�काड�काड� केकेकेके उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग क%क%क%क% िविधिविधिविधिविध 

1- िश�क या ,सारकता� को काडh के ,योग करने से पहले उनके बारे 

म9 ,-तुतीकरण का पूवा�.यास करना चािहए। 
2- सरल और आसान शVद4 का ,योग करना चािहए। 
3- काडh को >वि-थत करके Aमानुसार लगावे और छाती क� उंचाइ� 

तक लगाएं। फोटो बडे और साफ हो। 
4- Aम म9 लगे हो िजससे एक कहानी बन जाए। 
5-  अJछे दिृPकोण4 को ,-तुत करते हो। 
6- काड� पर िच8 -थानीय दशाB से संबंR रह।े 
7-  इन िच8 Aमवार -पP और िलखावट सरल होनी चािहए। 
8- काड� का आकार इतना बडा 10 12इंच हो @क 15-20 >ि&गण 

देख सक9 । 
GलेशGलेशGलेशGलेश काड�काड�काड�काड� केकेकेके लाभलाभलाभलाभ 

1- यह कहानी के $प म9 कह े जाने के कारण काफ� लCबे समय तक 

याद रहती ह।ै 
2- अिशि�त >ि& भी इसका फायदा ले सकते ह।ै 
3- इसका उपयोग कइ� बार @कया जा सकता है। 
4- -थानीय >ि&य4 का भी इसम9 साथ ले सकते ह।ै  
5- छोटे समूह के िलए बLत उपयोगी होता ह।ै 



41 

 

6- -थानीय भाषा का ,योग भी करते ह।ै 
7- पRित आसानी से समझायी जा सकती ह।ै 
8- बात @कसी को आसानी से समझाया जा सकती ह।ै 
9- दश�क पर अिमट छाप छोडता ह।ै 
10- समूह चचा� म9 ,योग होता ह।ै 
11- बातचीत को संि�: करने म9 मदद करता ह।ै 
12- बातचीत ,-तुत करन ेके दौरान समय क� बचत होती ह।ै 
13- अJछे दिृPकोण4 को ,-तुत करते हो। 

GलेशGलेशGलेशGलेश काड�काड�काड�काड� क%क%क%क% हािनहािनहािनहािन 

1- बनाना कDठन होता ह ैऔर महगंा पडता ह।ै 
2- छोटे जन समूह को ही िसखाया जा सकता ह।ै 
3- सभी िवषय4 को सिCमिलत नहM @कया जा सकता ह।ै 
4- बोड� होने के कारण कही ले जाने म9 परेशानी। 

2.7 फो"डरफो"डरफो"डरफो"डर 
@कसी िवषय पर य@द जानकारी अिधक हो तब इस का ,योग @कया जाता 
ह।ै @कसी कागज को दो अथवा तीन बार फो ड कर उसके आगे पीछे िच84 
एवं शVद4 क� सहायता से जानकारी दी जाती ह ै तो उसे फो डर कहा 
जाता ह ैयह लीफलेट के समान ही होता ह ैफक�  यह होता ह ै@क लीफलेट 

म9 एक कागज पर साम�ी िलखी होती ह ैजब @क फो डर म9 बडे कागज को 
फो ड करके आगे पीछे दोन4 तरफ एक ही िवषय क� साम�ी का समावेश 

होता ह।ै इसम9 िच8 भी लगाया जा सकता ह।ै चंू@क पा� साम�ी आगे 

पीछे दोन4 तरफ िलखी जा सकती है। अत: इसके aारा जानकारी sयादा 
दी जाती ह।ै इसम9 सूचनाएं मु@|त क� Lइ� होती ह।ै 
बनातेबनातेबनातेबनात ेसमयसमयसमयसमय JयानJयानJयानJयान रखनेरखनेरखनेरखने योKययोKययोKययोKय बातेबातेबातेबाते - 

हमेशा फो डर म9 एक ही िवषय पर िव-तृत जानकारी दी जाती ह।ै भाषा 
सरल एवं -थानीय होनी चािहए। ,ारंभ म9 िवषय के बारे म9 जानकारी 
देनी चािहए। िवषय को सामा1य से िविशP क� तरफ जानकारी देनी 
चािहए। कDठन शVद4 का इ-तेमाल नहM करना चािहए। शVद4 म9 सव�नाम4 
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का ,योग 3यान से करना चािहए। अंक4 को भी शVद4 के मा3यम से >& 

करना चािहए। ,<येक पृ� को पूरे वाXय से समा: करना चािहए। यह कम 

लागत क� भी बनाइ� जा सकती ह।ै 
,मुख पृ� पर केवल शीष�क एवं एक िच8 का होना चािहए। मु`य पृ� इस 

,कार का होना चािहए @क दश�क देखते ही आकFषत होकर पा� साम�ी 
को पढना चाह9गे। कागज को फो ड करते समय 3यान रखना चािहए @क 

पढने के िलए जब इसे खोला जाए तो पा� साम�ी को पढने म9 @कसी भी 
,कार क� मुि+कल ना हो। पा� साम�ी -पP संि�: एवं $िचकर होनी 
चािहए। साम�ी को सुिनयोिजत ढंग से िलखना चािहए। आव+यकता होने 
पर िच8 का भी उपयोग करना चािहए ता@क पढने म9 $िच जागृत हो सके 

उपशीष�क क� आव+यकता हो तो वह भी देना चािहए । व-त ुपूण� $प से 

-पP होनी चािहए। 
फो,डरफो,डरफो,डरफो,डर केकेकेके लाभलाभलाभलाभ 

1- @कसी उ<प? करते ह।ै 
2- @कसी नइ� पRित को ,दFशत करते ह।ै 
3- कDठन िवचार4 को भी -पP करते ह।ै 
4- केवल िशि�त जनता ही लाभ उठा सकती ह।ै 
5- अिधक जानकारी @कसी भी िवषय पर दी जा सकती ह।ै 
6- आकड़4 का ,दश�न भी कर सकते हN। 
7- सूचना sयादा लोग4 म9 फैला सकते ह।ै 
8- sयादा मंहगी नहM होती ह।ै 
9- कभी भी आव+यकता पढने पर जानकारी को पढा जा सकता ह।ै 
10- संभालने म9 आसानी रहती ह।ै 
11- एक -थान से दसूरे -थान पर ले जाने से आसानी रहती ह।ै 

फो,डरफो,डरफो,डरफो,डर क%क%क%क% हािनयांहािनयांहािनयांहािनयां 
1- इसका उपयोग पढे िलखे >ि& ही कर सकते ह।ै 
2- भाषा Sान होना अित आव+यक ह।ै 
3- बनाना कDठन होता ह।ै 
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2.8 अ
यासअ
यासअ
यासअ
यास ��������  

1. �लेश काड� बनाइये 

2. पो-टर बनाइये 

3. चाट� बनाइये 

4. �लेश काड� बनाइये 

5. लीफ लेट बनाइये 

6. फो डर बनाइये 

2.9 सदंभ�सदंभ�सदंभ�सदंभ� ��थ��थ��थ��थ  

,सार िश�ा ,ायोिगक   डॉ दीपा -वामी 
1. ,सार िश�ा –डा. वंदना जैन , डा पूनम कुमारी  
2. ,सार िश�ा-डा बी. डी. हरपलानी  
3. ,सार िश�ा- डा वंृदा {सह  

 

 

 

 

इकाईइकाईइकाईइकाई 3 

सजावटसजावटसजावटसजावट 

3.0 उ)े+य  

3.1 ,-तावना 
3.2 ज1म@दन  

3.3 ज1माPमी  
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3.4 दीपावली 
3.5 @Aसमस 

3.6 अ.यास ,/ 

3.7 संदभ� �1थ  

3.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य  

इस इकाई के अ3ययन4परांत िव5ाथ6 
• छा8 िविभ? <योहार4 क� सजावट क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे  

3.1 ��तावना��तावना��तावना��तावना 
घर हमारी परछाई ह ै । जैसे हम, वैसा ही हमारा घर। <योहार4 का 
िसलिसला शु$ हो चुका ह,ै साथ ही शु$ हो चुका ह ैघर क� साफ-सफाई 

और सजावट का दौर भी। <योहार4 के मौसम म9 अपने घर को आसानी से 

कैसे सजाएं,  

<योहार4 के मौसम म9 घर क� साफ-सफाई करना और प9�टग करवाना आम 

बात ह।ै पर मु`य सवाल तो यह ह ै@क sयादा पैसा खच� @कए िबना घर को 
<योहारी लुक कैसे @दया जाए ? <योहार के मौसम म9 हम सब क� कोिशश 

होती ह ै @क हम अपने घर को पारंपDरक लुक द9। इस बात को 3यान म9 
रखते Lए घर क� साफ-सफाई के दौरान ऐसा जो भी सामान आपको नजर 

आए, िजसका इ-तेमाल घर क� सजावट म9 हो सकता है, जैसे सजावटी 
दीया या @फर कोई खूबसूरत वॉल पेपर आ@द उ1ह9 एक और रखती जाएं। 
जब <योहार4 के िलए घर क� सजावट शु$ कर9 तो इन सामान को 
इ-तेमाल म9 लाएं। घर म9 पहले से जो सामान उपलVध हN, उनका नए 

तरीके से सजावट म9 इ-तेमाल कर9। 
गणपित िव�हता� हN, शुभ कायh के ,तीक हN और परोपकारी हN। गणपित 

क� मूFत का इ-तेमाल आप अपने घर को फेि-टव लुक देने के िलए कर 

सकती हN। गणपित क� मूFत को अपने घर के @कसी ऐसे िह-से म9 रख9, जहा ं
सबक� नजर जाए। मूFत को खूबसूरत फूल4 से सजा द9। आप चाह9 तो 
गणपित के अलग-अलग $प4 क� छोटी-छोटी मूFतय4 को अपने घर के 
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@कसी एक िह-से म9 सजा सकती हN। चाह9 तो अलग-अलग भगवान-

भगवती क� छोटी-छोटी मूFतय4 को एक जगह रख9 और उसके आसपास 

गुलाब क� पंखुिडयां िबखेर कर एक दीप वहा ंजला द9। sयादा मेहनत के 

िबना ही आपके घर को एक अनोखा <यौहारी लुक िमल जाएगा । 
घर क� सजावट म9 अगर िस क या �ोकेड का इ-तेमाल @कया जाए तो घर 

का माहौल अपने-आप <योहारी हो जाता ह।ै घर क� सजावट के िलए 

आपको खासतौर पर िस क या �ोकेड के कपड़ ेखरीदने क� ज$रत नहM 
ह।ै घर क� इस सजावट म9 आपका वॉड�रोब आपक� मदद कर देगा। अपने 
वॉड�रोब से बनारसी िस क साड़ी, बांधनी दपु�ा या @फर िस क -टोल 

िनकाल9 और उनका इ-तेमाल घर क� सजावट म9 कर9। गुलाबी, बNगनी जैसे 

रंग4 वाले कपड़ ेचुन9 और इ1ह9 परदे आ@द पर लपेट द9। आप अपने सोफा 
पर िस क क� साड़ी को लपेटकर अंत म9 एक खूबसूरत-सी गांठ भी बांध 

सकती हN। अपनी रचना<मकता का इ-तेमाल कर9 और नारंगी, गुलाबी, 
लाल या हरे रंग क� एXसेसरीज का इ-तमेाल घर क� सजावट म9 कर9।  
आपके घर म9 अगर पीतल का बना सजावट का कोई समान ह ै तो उसे 

<योहार4 से कुछ @दन पहले िनकालकर उस पर पॉिलश करवा द9। अगर 

पीतल क� कोई गहरी थाली ह ैतो उसम9 पानी भरकर उसम9 कुछ खूबसूरत 

फूल डाल सकती हN। तांबे से बना दीप, घंटी या पूजा-पाठ के अ1य सामान 

का सजावट म9 इ-तेमाल कर आप अपने घर को <योहारी लुक दे सकती हN। 
घर को <योहारी लुक देने म9 ताजे फूल भी आपका साथ दे सकते हN। ग9दा, 
बेला और गुलाब जैसे फूल4 का इ-तेमाल घर क� सजावट म9 भरपूर मा8ा 
म9 कर9। केल े के पU4 का इ-तेमाल आप अपनी डाइ{नग टेबल को सजाने 
या मूFत के नीचे रखने के िलए कर सकती हN। फूल4 क� माला का इ-तेमाल 

दरवाजे और िखड़@कय4 को सजाने के िलए कर सकती हN। िस क फैि�क के 

साथ फूल4 क� माला का इ-तेमाल भी आप घर क� सजावट म9 आसानी से 

कर सकती हN। 
3.2 ज�म%दनज�म%दनज�म%दनज�म%दन 
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ज1म@दन को पाट6 को सजावट म9 सव�,थम 3यान रखने यो[य बात9 ह ै@क 

वह कौन से आयु वग� के िलए @कया जा रहा ह ै। बY4 िलए ज1म @दवस 

पर उ<साही रंग4, उनके ि,य हीरो, काटू�न आ@द का ,योग @कया जा 
सकता ह ैवहM वड़ ेबुजुगh के ज1म @दवस क� सजावट म9 शालीनता होनी 
चािहए । @कशोराव-था म9 चुलबुलाहट $पी सजावट होनी चािहए । सभी 
आयु वगh के िहसाब से गुVबारे फDरय4 के aारा सजावट होना आव+यक ह ै

। चंू@क ज1म @दवस उ<साह का ,तीक होता ह ै अत : उ<साही रंग4 का 
,योग करना चािहए । थीम सजावट का ,चलन आज के आधुिनक युग म9 
काफ� ह ै। इसम9 @कसी भी एक थीम जैसे--पु!प, काटू�न, सुपर हीर4 आ@द 

दे दी जाती ह ै िजसम9 पहनावा एवं सजावट भी थीम के िहसाब से क� 
जाती ह ै । ज1म @दवा म9 केक एवं गुVबारे का ,दश�न होना अ<यंत 

आव+यक ह ै। 
3.3 कृ'णकृ'णकृ'णकृ'ण ज�मा)मीज�मा)मीज�मा)मीज�मा)मी  
ज1माPमी िह1द ूधम� का एक पिव8 <योहार ह ै । पारCपDरक केलेqडर के 

अनुसार यह भा|पद माह म9 शुXल प� के आठव9 @दन मनाई जाती ह ै । 
उUर भारत मेँ यह ,मुख $प से मना� जाती ह ै। ज1माPमी महारा� म9 
दही हाडी के िलए ,िसR ह ै । इस @दन भ&गण @दन भर उपवास एबं 

फलहारी >ंजन का ही सेवन करत े ह ै एव अध�राि8 कृ!ण के ज1म के 

पIात भोजन �हण करत ेह ै। कृ!ण ज1म के उपल�ुय म9 झां@कय4 से घर4 
एव मं@दर4 Aो सजाया जाता ह ै । झां@कय4 मेँ कृ!ण भगवान पालने मेँ 
बैठाए जाते ह,ै Xय4@क ऐसा मानते ह ै@क अध�राि8 के समय कृ!ण का ज1म 

Lआ था और उस व& वह शैशवाव-था म9 होते ह ै। कृ!ण क� िविभ? बाल 

लीलाओ का भी ,दश�न @कया जाता ह,ै इसमे दधू, दही, मXखन को ,साद 

के $प म9 रखा जाता ह ै। िविभ? ,कार के पु!पो क� माला से झांक� को 
सजाया जाता ह ै। झांक� म9 दही हाडी भी रखी जाती ह ैजो इस बात का 
,तीक ह ै@क कृ!ण अपनी मां से छुपकर मXखन का सैवन करते ह ै। इस 

िलए jई का ,योग @कया जा सकता ह ै। जीवन म9 उ<साह देने वाले रंग4 
का ,योग @कया जाता ह ै। 
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3.4 दीपावलीदीपावलीदीपावलीदीपावली 
दीपावली िह1द ूकलेqडर के अनुसार अिtन प� क� अमाव-या को आता 
ह ै। यह रोशनी का <योहार ह ै। भारत म9 दीपावली पांच @दवसीय उ<सव 

होता ह ै। दीपावली का पहला @दन धनतेरस, िजसम9 लोग आभूषण, चांदी 
एबं सोने के िसzे खरीदते ह ै । दसूरा @दन $प चौदस के $प म9 मनाया 
जाUा ह ै। िजसमेँ लोग उबटन के साथ nान करत ेह ै। तीसरे @दन मु`य 

दीपावली का <योहार मनाया जाता ह ै। िजसम9 लEमी जी एंव गणेश जी 
क� पूजा क� जाती ह ै। इस @दन बंगाल म9 काली पूजा करते ह ै। पूरे घर म9 
रोशनी @दये, सजावटी लाईट4 आ@द के मा3यम से क� जाती ह ै। इस @दन 

भगवान राम वनवास से अयो3या लौटकर आए थे, अत: खुशी के jप म9 
घी  के दीपक जलाये जाते हN व पटाखे चलाते हN । दीपावली का चौथा 
@दन {ह1दकूलेqडर के िहसाब से नये वष� के $प म9 मनाया जाता ह ैपांचवा 
@दवस भाईदSू के $प म9 मनाया जाता ह ैजो @क भाई और बहन के dयार 

का ,तीक ह ै। 
दीपावली @क झांक� म9 लEमी जी व गणेश जी को बLत मह�व @दया जाता 
ह ै । इनके आस-पास सारी झांक� का िनमा�ण होता है,फूलो क� मालाB 

एवं दीपक का झांक� सजाने म9 ,मुख -थान रहता ह ै । इसम9 ,साद भी 
रखा जाता ह ैसाथ ही गणेश जी के भोग म ेिविभ? >ंजन4 क� थाली भी 
रखी जाती ह ै। सर-वती क� पूजा हतेु इसम9 कापी एवं कलम रखा जाUा 
ह ै। पूजा क� थाली िविभ? संुदर तरीक4 से सजाई जाती ह ै। लEमी जी 
क� पूजा नीचे बैठकर क� जाती ह ै अत: दीपावली क� सजावट टेबल के 

-थान पर जमीन पर होनी चािहए । सजावट म9 उ<सािहत रंग4 का ,योग 

@कया जाता ह ै। 
फैि-टव सीजन म9 हर कोई अपना घर खूबसूरत सजावट और रोशनी से 

गुलजार करना चाहता ह.ै ले@कन डैकोर के सही तरीक4 व तकनीक4 के 

िबना घर क� सजावट अधूरी ही रहती ह.ै ऐसे म9 इस <योहार पर अपने 
आिशयाने म9 कैसे लगाएं चारचांद, बता रह ेहN राजेश कुमार. 
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घर क� सजावट से जुड़ी 3 चीज9 अहम हN. आप क� पसंद, घर का साइज 

और आप का बजट. माक� ट म9 ऐसे औdशंस क� कमी नहM ह ैजो आप को 
क1�यूज कर द9गे. ज$री नहM ह ै घर क� सजावट म9 िसफ�  नई चीज9 ही 
इ-तेमाल क� जाएं, कुछ पुरानी और {वटेज कलैXशन टाइप चीज9 भी आप 

के घर को एकदम नया लुक दे सकती हN. दीवाली के मौके पर सजावट के 

िलए ज$री सामान क� बात कर9 तो इस म9 कN ड स, फल, दीए, बंदनवार, 

रंगोली, लाइ�टग, मोDट�स, �लो�टग कN ड स के अलावा घर के इंटीDरयर 

के िलए रंगीन कुशंस, परदे, dलां�स और रंगिबरंगी इलैिX�क ,मुख तौर 

पर काम आती हN. इन के इद�िगद� ही घर क� सारी साजस"ा िसमटती ह.ै 

 

रोशनीरोशनीरोशनीरोशनी सेसेसेसे गुलजारगुलजारगुलजारगुलजार आिशयानाआिशयानाआिशयानाआिशयाना 
दीवाली म9 सजावट क� सब से अहम चीज ह ैरोशनी. चंू@क यह <योहार ही 
रोशनी का ह ै इसिलए इस @दन दीप, कN ड स और इलैिX�क लाइ�स 

वगैरह हर घरम9 जगमगाहट भरती हN. लाइ�टग काफ� मह�वपूण� ह,ै 3यान 

रख9 @क यह खूबसूरत तो हो ले@कन भारीभरकम रंग4 व चुभने वाले ,काश 

वाली न ह4. बैड$म घर का मु`य भाग होता ह,ै वहां सफेद रोशनी ही 
कर9. इस से आप DरलैXस फ�ल कर9गे. 

घर के @कसी कोन ेको उभारने के िलए �ैक लाइट जब@क -टाइिलश लुक के 

िलए फेयरी लाइ�स का िवक प ठीक होता ह.ै इस के अलावा घर के हर 

कोने म9 रोज जलने वाले दीए िम�ी के बने ह4 और उन पर कुछ प9ट या 
�ाइंग कर उ1ह9 नया लुक द9. दीए के साथसाथ कN डल क� जगमगाहट भी 
ज$री ह.ै इसिलए कई रंग4 और िडजाइंस क� कN ड स ,योग म9 लाएं, घर 

जगमगा उठेगा. लि़डय4 और दीय4 का क�िबनेशन भी बनाया जा सकता 
ह.ै इस का इफैXट अJछा लगता ह.ै 

घरघरघरघर काकाकाका बदल8बदल8बदल8बदल8 इंटी!रयरइंटी!रयरइंटी!रयरइंटी!रयर 
दीवाली पर घर िसफ�  प9ट करन ेसे ही नहM चमकता. आप घर क� दीवार4 
को कई तरह के वाल पेपस� और सीनरी के जDरए भी नया लुक दे सकते हN. 
फन6चर के साथ भी कई @AएDटव ऐXसपैरीमNट कर सकते हN. मसलन, 

�टीक लुक का फन6चर आजमाएं. कोई कलर थीम चुन ल9 और @फर उसी 
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के अनुसार घर क� साजस"ा कर9. मै{चग का िवशेष 3यान रख9. 
नzाशीदार सामान के जDरए भी घर को िडफरNट लुक दे सकते हN. कुछ 

और तरीके भी अपनाए जा सकते हN, मसलन, घर के पायदान बदल कर 

नए लगाएं, सोफ4 के कुशन कवर बदल9, फन6चर को Dरअर9ज कर9, घर के 

इनडोर dलां�स के गमले प9ट कर9, परद4 का क�िबनेशन और कलर थीम 

बदल9, @कचन को मौ�ूलर अंदाज म9 सजाएं. 

फूल*फूल*फूल*फूल* सेसेसेसे सजेमहकेसजेमहकेसजेमहकेसजेमहके घरघरघरघर 

रंग और रोशनी के अलावा फूल डैकोरेशन म9 नया आकष�ण जोड़त ेहN. दीए 

तो रात म9 ही जगमगाते हN जब@क फूल तो घर को @दनरात सजाते व 

महकात ेरहते हN. फूल4 को घर म9 कई तरह से सजाया जा सकता ह.ै पानी 
के टब से ले कर थाली तक, फूल अपने रंग और खुशबू से घर का 
कोनाकोना महका देते हN. -टील के dलैटर के @कनारे पर ताजा फूल रख9 
और @फर िमठाइयां सजा द9 या @फर ब9त क� टोकरी ले कर उस म9 नीचे 

फूल सजा कर, अलगअलग तरह क� ढेर सारी चौकले�स भर कर मेज पर 

रख सकते हN. 
@कसी पानी भरे गुलदान म9 @कनार4 पर ही फूल या पंखि़डयां िबछा कर 

बीच4बीच पानी पर तैरते दीए या कN डल रखने से रोशनी, रंग और खुशबू 

से आप का आिशयाना अलग ही रंगत म9 रोशन होगा. हां, सजाने से पहले 
फूल4 को ताजा बनाए रखने के िलए फूल4 क� डंिडय4 को @कसी गहरे 

बरतन म9 पानी म9 डुबो कर रख9, ता@क वे sयादा से sयादा पानी सोख 

सक9 . जब आप इन क� डंिडय4 को अर9जमNट के िलए काट9गी तो इन का 
नीचे से ज दी सूखना शु$ हो जाएगा. 
पुराने कांच के िडजाइनर िगलास4, पौट या हो डर का इ-तेमाल भी @कया 
जा सकता ह.ै फूल4 क� सजावट के िलए रचना<मकता और थोड़ े से 

तकनीक� Sान क� ज$रत होती ह.ै सजावट के बाद फूल4 क� नमी बनाए 

रखने के िलए उन पर पानी िछड़कत ेरह9. 
3.5 %+समस%+समस%+समस%+समस 
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एक  फेि�टवल ह ैजो प्  यार, रोशनी और परंपरा0 से मनाया जाता ह।ै 
2'समस के दौरान सभी इक्  5ा होते ह ैऔर सेिल6ेट करत ेह।ै इस पव� के 
दौरान घर को लाइ8स लगाकर सजाया जाता ह,ै 2'समस :ी रखा जाता 
ह।ै सभी लोग अपन ेघर क# सजावट सबसे अच्  छी करन ेक# कोिशश करत े
ह।ै 2'समस क# सजावट म> कई परंपरावादी चीज> भी होती ह ैजो घर को 
ज्  यादा डेकोरेटेड बनाती ह।ै जैसे - 2'समस :ी को सजाना, सांता तैयार 
करना, लाइ8स से डेकोरेट आ2द। 
2'समस के 2दन� म> लाल रंग का उपयोग सबसे ज्  यादा 2कया जाता ह ैजो 
सद� के 2दन� म> गम� देता ह ैइसके अलावा, माहौल म> भी गमा�हट ला देता 
ह।ै ऐसे ही कई अन्  य परंपरावादी तरीके ह ैजो 2'समस पव� के दौरान घर 
को सजाने के काम म> आते ह।ै 
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)�समस)�समस)�समस)�समस परपरपरपर घरघरघरघर कोकोकोको इनइनइनइन तरीक*तरीक*तरीक*तरीक* सेसेसेसे सजाएंसजाएंसजाएंसजाएं : - 

ज् ज् ज् ज्  यादायादायादायादा तड़कतड़कतड़कतड़क - भड़क न कर9 : @Aसमस एक शांत <योहार ह ै इसक� 
सजावट भी ऐसी होनी चािहए @क वह आकष�क हो ले@कन ज्  यादा 
चमक�ली या तड़क - भड़क वाली न ह4। @Aसमस के डेकोरेशन म9 
मोनोटोन रंग4 का इस्  तेमाल कर9, जैसे - कोबाल्  ट ब्  लू, सुख� लाल आ@द। 
@Aसमस �ी को भी Dरबन और िसल्  वर रंग के बबल से सजाएं। 
म8टलपीसम8टलपीसम8टलपीसम8टलपीस कोकोकोको सजाएंसजाएंसजाएंसजाएं : अपने घर के म9टलपीस को सजाने के िलए 

मालाB, कN डल और फूल4 का इस्  तेमाल कर9। इससे फन6चर वाला रि-टक 

लुक आएगा और कमरे म9 भी �ेिडशनल लुक @दखेगा। 
टेबलटेबलटेबलटेबल डेकोरेशनडेकोरेशनडेकोरेशनडेकोरेशन : @Aसमस के दौरान घर क� डाई{नग टेबल पर फल4 को 
सजाएं, आप चाह9 तो फल4 का िपरािमड भी बना सकते ह।ै @Aसमस लुक 

देने के िलए संतर4 का इस्  तेमाल ज्  यादा कर9। 
पेपरपेपरपेपरपेपर डेकोरेशनडेकोरेशनडेकोरेशनडेकोरेशन : िवक्  टोDरयन काल से, @Aसमस के दौरान पेपर डेकोरेशन 

सबसे ज्  यादा @कया जाता ह।ै इसम9 पूरे घर को पेपर क� स्  टाइिलश क�टग 

से सजाया जाता ह।ै इसके अलावा, िग�ट क� पै�कग भी अच्  छी तरह क� 
जाती ह।ै 
हॉलवेहॉलवेहॉलवेहॉलवे आईिडयाआईिडयाआईिडयाआईिडया : अपने घर को हॉलवे तरीके से डेकोरेट कर9 ता@क आपके 

घर आने वाले हर मेहमान का स्  वागत नए तरीके से हो। आप चाह9 तो घर 

म9 हरी माला और लाल Dरबन का यूज कर सकते ह ैजो माहौल म9 गम6 
पैदा करेगा और एक �ेडीशनल लुक देगा। 
वेवेवेवेलकमलकमलकमलकम करताकरताकरताकरता NंटNंटNंटNंट पोच�पोच�पोच�पोच� : @Aसमस के दौरान अपने पोच� को सबसे ज्  यादा 
डेकोरेट कर9। पोच� को संुदर लाइट पीस से सजाएं, इससे राजसी लुक 

आएगा। चाह9 तो छोटे - छोटे पाइन �ी पर लाइट लगा कर रख ल9। 
शानदारशानदारशानदारशानदार झमूरझमूरझमूरझमूर : @Aसमस के दौरान अपने घर के �ा�ग $म म9 एक संुदर 

सा झूमर लगाएं। झूमर के आसपास कई लाइ�स भी लगाएं, इससे $म म9 
अच्  छा लगेगा। 
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ली�वगली�वगली�वगली�वग �म�म�म�म कोकोकोको सजाएंसजाएंसजाएंसजाएं : झूमर लगाने के अलावा भी अपने लीDवग !म 
को और सजाएं। सभी फन�चर को Eॉपर क्  लीन कर>, उन पर नए और 
डाक�  कलर के कुशन व कवर लगाएं। डाक�  शेड के पदH लगाएं। कालीन 
िबछाएं। इस तरह आप 2'समस के दौरान अपने घर को पारंप�रक तरीके 
से सजा सकते ह।ै 
2'समस के दौरान सी2ढ़य� को सजाना काफ# मजेदार काम ह ैऔर आप 
इसे खूबसूरत !प भी दे सकते हJ। आउटडोर डेकोरेशन, :ी डेकोरेशन और 
मैKटल डेकोरेशन के बाद सीढ़ी के डेकोरेशन क# बारी आती ह।ै सीढ़ी क# 
सजावट के बाद पूरे घर क# सजावट और भी बेहतर नजर आने लगती ह।ै 
वैसे तो सी2ढ़य� का डेकोरेशन कोई मुि&कल काम नहL ह,ै पर आज हम 
आपको कुछ ऐसे तरीके बता रह े हJ, िजससे आपका काम आसान हो 
जाएगा। 
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1. परफेDटपरफेDटपरफेDटपरफेDट लुकलुकलुकलुक: चाह ेआपके घर म9 पुरानी लकड़ी क� सीढ़ी हो या @फर 

मॉड�न सीढ़ी, आप @Aसमस क� लड़ी के जDरए इसे परफेXट लुक दे सकते 
हN। @Aसमस क� लड़ी लगाने से @Aसमस का फ�ल आता ह ैऔर सजावट 

क� खूबसूरती और भी बढ़ जाती ह।ै हालां@क सजावटी सामान खरीदने से 

पहले यह ज$र देख ल9 @क आपके घर क� सीढ़ी @कस तरह क� ह।ै वैसे 

@Aसमस क� लड़ी आपके िलए सबसे अJछा िवक प रहगेा। इसिलए इसे 

लगाने से कभी न चूके। 
2. OाइटनेसOाइटनेसOाइटनेसOाइटनेस केकेकेके िलएिलएिलएिलए लगाएंलगाएंलगाएंलगाएं लाइटलाइटलाइटलाइट: लड़ी लगान े के बाद आपको लाइट 

लगाने क� ज$रत पड़ेगी। बैिन-टर के चार4 और आप छोटे—छोटे लाइट 

लगाकर अपनी सीढ़ी को और खूबसूरत बना सकते हN। इससे सीढ़ी क� 
सजावट म9 चमक आती ह।ै @Aसमस क� लड़ी के बीच से आती रोशनी 
आंख4 को सुकून देने वाली होती ह।ै इसे आप ज$र �ाइ कर9। 
3. सा)फि&टकेशनसा)फि&टकेशनसा)फि&टकेशनसा)फि&टकेशन: अगर आप कपल के साथ रह ेरह ेहN तो िनिIत $प से 

आप सजावट म9 रोमांDटक लाइट भी लगाना चाह9गे। इसके िलए आप मूड 

बेहतर बनाने वाले लाइट का इ-तेमाल कर अपने डेकोरेशन को 
सॉ@फि-टकेट बना सकते हN। अगर सीढ़ी क� साज स"ा चमक�ली और 

सॉ@फि-टकेट हो तो इसे हर कोई पसंद करता ह।ै अपनी सीढ़ी क� साज 

स"ा को रोमांDटक लुक देने के िलए आप इसम9 Dरबन, सफेद लाइट और 

हरी लड़ी जोड़ सकते हN। 
4. नएनएनएनए "योग"योग"योग"योग कर8कर8कर8कर8: अगर आप सी@ढ़य4 क� परंपरागत साज स"ा से बोर 

हो गए हN तो आपके िलए तड़क—भड़क वाली साज—स"ा अJछी रहगेी। 
लोग आमतौर पर ताजी लड़ी का चुनाव करत ेहN और इसे बैिन-टर के 

चार4 और लगाते ह।ै हालां@क बेहतर साज स"ा के िलए आप आ�ट@फयल 

लड़ी का भी इ-तेमाल कर सकते हN। परंपरागत लोग हरी लड़ी को पसंद 

करत ेहN, वहM फंक� -टाइल वाले लोग मेटेिलक लड़ी को ,ाथिमकता देते 
हN। सी@ढ़य4 से सजाने म9 संतरा, गुलाबी और चमक�ला गुलाबी रंग जादईु 

असर करता ह।ै इसके अलावा आप लड़ी के साथ—साथ जगमगाती लाइट 

भी लगा सकते हN।  
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5.आभूषणआभूषणआभूषणआभूषण काकाकाका कर8कर8कर8कर8 इ&तेमालइ&तेमालइ&तेमालइ&तेमाल: आप अपने डेकोरेशन को अलग $प देने के 

िलए आभूषण का भी इ-तेमाल कर सकते हN। अगर पेड़ को सजाने के बाद 

@Aसमस आभूषण बच गए हN तो आप इसका इ-तेमाल सी@ढ़य4 क� 
सजावट म9 कर सकते हN। @Aसमस क� लड़ी म9 जब आप 20 से 30 आभूषण 

लगाएंगे तो सीढ़ी क� खूबसूरती देखते ही बनेगी। इस पतले आभूषण का 
जगमगाती लाइट के साथ तालमेल हर @कसी का 3यान अपनी और 

खMचेगा। 
3.6 अ
यासअ
यासअ
यासअ
यास �������� 

• दीपावली पर आप अपने घर क� सजावट @कस ,कार से कर सक9 गे  
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धातुधातुधातुधातु क�क�क�क� सफाईसफाईसफाईसफाई एंवएंवएंवएंव पािलशपािलशपािलशपािलश 

4.0 उ)े+य  

4.1 ,-तावना  
4.2 एलुिमिनयम  

4.3 -टील  

4.4 ताCबा 
4.5 पीतल  

4.6 कां-य  

4.7 चांदी 
4.8 कांच 

4.9 लकड़ी  
4.10 सोना 
4.11 िसरेिमक 

4.12 अ.यास ,/ 

4.13 संदभ� �1थ  

4.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य  

इस इकाई के अ3ययन4परांत िव5ाथ6 
• छा8 िविभ? धात ुक� सफाई एंव पािलश के बारे म9 जानकारी ,ा: 

कर सक9 गे  

4.1 ��तावना��तावना��तावना��तावना  
रसोई म े,योग आने वाले बत�न4 तथा उपकरण4 को पया�: देखभाल aारा 
लCबे समय तक सुरि�त रखा जा सकता ह ै । भारतीय घरो म9 िविभ? 

,कार के धातुB के बने बत�न4 का ,योग @कया जाता ह,ै जैसे-चांदी, 
ए युिमिनयम, -टेलनेस -टील, पीतल, लोहा, कांच, चीनी, िमदटृी 
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इ<या@द । इन बत�न4 को िविशP तरीके से, साधन4 aारा AमबR तरीके से 

साफ करना चािहए । घर4 म9 सामा1यतया उपयोग म9 आने वाले िविभ? 

पदाथh से िनFमत व-तुB व उपकरण4 क� देखभाल व रखरखाव क� 
िविशP िविधयो िनf ,कार ह—ै 

 

4.2 ए"यिूमिनयमए"यिूमिनयमए"यिूमिनयमए"यिूमिनयम 

भारतीय घर4 से ,यु& ए यूिमिनयम के बत�न दो -वjप4 म9 िमलते हN :  
(1)  -टेCपड बत�न जो @क ए युिमिनयम @क मोटी चादर से बनते ह,ै 

जैसे-मापक कम तथा चCमच,  छलनी, क�दकूस इ<या@द 

 (2)  का-ट बत�न इस ,कार के बत�न4 का आधार जैसे-यापक Aम तथा 
चCमच, उतनी, कददूकूस  इ<या@द  

(3)  का-ट बत�न इस ,कार के बत�नो का आधार का-ट लोहे का होता हN 
िजसमे िपघला Lआ  ए युिमिनयम डालकर बनाया जाता ह ै।  
सफाईसफाईसफाईसफाई क�क�क�क� िविधिविधिविधिविध : 

इन बत�न4 को गम� पानी व साबुन से साफ @कया जा सकता ह ै। इ1ह9 साफ 

करन ेके िलए राख का इ-तेमाल भी @कया जा सकता ह ै। इन बत�न4 पर 

लवण या �ार का ,योग नहM करना चािहए जैसे @क, सोडा Xय4@क सोडा 
ए यूिमिनयम को �ित�-त कर सकता ह ै । य@द ए यूिमिनयम के बत�न4 
पर धVबे पड़ जाते हN तो इन धVबो को उबले Lए सेब के िछलक4 aारा 
हटाया जा सकता ह ै और सफेदी aारा ऱगड़कर इन पर पॉिलश क� जा 
सकती ह ै । य@द ये बत�न िचकन ेहो तो इ1ह9 गम� पानी से धो सकते हN । 
इ1ह9 साफ करन ेके िलए -टील वूल या नाDरयल के रेश4 का भी इ-तेमाल 

कर सकते हN, या इ1ह9 इमली या नMबू से भी साफ कर सकते ह ै। आंतDरक 

सतह पर बLत अिधक धVबे हो तो उसम9 पानी व िसरका िमलाकर 

लगभग आधे घqटे तक उबालना चािहए । जब धVबे हट जाये तो इ1ह9 ठqड े

पानी से धोना चािहए और @फर सूखे कपड़ ेसे प4छ लेना चिहए । 
आव+यक साम�ी  सफाई क� िविध      पोिलश टीddणी  
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सफाई हतेु : 
1.साबुन युवU 

गरम जल 

 

2.-वJछ जल 

 

 

3.�श/-टील वूल 

4.साफकपड़ा 
पॉिलश हतेु: 
1. हाइ¡टग 

पाउडर 

2.कपड़ े का 
टुकडा 
3.ड-टर 

3Vबे छुड़ान ेहतेु: 
1.-टीलवूल 

1.बत�न 

िचकना�यु& ह ै तो 
तेज गरम अ1यथा 
ठqड े पानी म9 
िभगाएं 

 

2.साबुन यु& गरम 

जल म9 �श क� 
सहायता से साफ 

कर9 
3.धVबे छुडान े हतेु 
-टील वूल का ,योग 

कर9 
4.-वJछ जल म9 
धोएं 

5॰कपडे से प4छ कर 

साफ कर9 । 

1.कपड़ े के 

टुकड ेसे बाहरी 
सतह पर 

 हाइ¡टग 

पाउडर लगाएं 

2.ड-टर से 

रगड़ कर साफ 

कर9 

1.~ोडा का 
,योग 

ए युिमिनयम 

को कल कर 

देताह ै।  
2.पकाने के 

बत�न को 
अ1दर से 

कर9 

लोहे से -टील ह क� होती ह ैऔर इसे @कसी भी -व$प म9 ढाला जा सकता 
ह ै। भारी -टील िजसम9 1 ,ितशत काब�न होता ह ैका ,योग चाकू, छुरी म9 
@कया जाUा ह ैजहा ंकाटने के िलए तीखे @कनार4 क� आव+यकता होती ह ै

। जब@क मुलायम -टील म9 0.1  

,ितशत काब�न होता ह ैिजसका ,योग बत�न बनाने के िलए @कया जाता ह ै

। 
सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध : 

 आव+यक  सफाई @क     पॉिलश    Dटddणी  
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साम�ी िविध 

1.साबुन यु& 

गरम जल 

2.�श/-टील वूल 

3.ड-टर 

4.साफ कपड़ा 
पॉिलशहतेु: 
1. हाइ�टग 

पाउडर 

2.कपड़ े का 
टुकडा 
3.ड-टर 

1.बत�न 

िचकना� यु& ह ै

तो तेज 

गरम अथवा ठंडे  
पानी म9 िभगोए 

। 
2.साबुन यु& 

गरम जल म9 
डुबोकर �श या 
-टील वूल से 

साफ करे 

3.-वJछ जल म9 
धोएं 

4.कपड़ े से 

सुखाएं 

1.पॉिलश हतेु 
मोटे कपड़े के 

टुकड़ े से 

 हाइ�टग 

पाउडर लगाएं । 
2.ड-टर से रगड़े 
। 

1.िचकनाईयु& 

बत�न4 क� सफाई 

हतेु सोडा का 
उपयोग @कया जा 
सकता है 

4.3 �टील�टील�टील�टील कटलरीकटलरीकटलरीकटलरी: 
सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध : 

आव+यक साम�ी सफाई @क िविध पॉिलश Dटddणी 
सफाइ हतेु: 
1.सोडायु& जल 

2.अखबार 

3.तेज गम� साबुन 

का पानी 
4.सूती कपडा 

1.कटलरी को 
अखबार से प4छ 

कर िचकनाई 

हटाएं 

2.सोडा यु& 

गरम पानी म9 

1.नाईफ बोड� 
पर रखकर 

ना�फ़ 

पॉिलश लगाएं 

2.गहरे धVबे 

हटाने हतेु कॉक�  

1. -टील वूल 

का उपयोग 

@कया जा सकता 
ह ै
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5.सोडा 
6.-टील बुल 

7.नाइफ Xलॉथ  

पॉिलशपॉिलशपॉिलशपॉिलश हेतुहेतुहेतुहेतु: 

1.ड-टर 

2 . नाइफ 

पॉलीश 

3 . नाइफ बोड� 
4॰काक�  या 
आलूका टुकडा 
5.नाइफ मशीन  

डुबोएं 

3.अब साबुन के 

पानी म9 साफ 

करे 

4.-वJछ पानी 
से साफ करे 

5.साफ कपड़ े से 

प4छे 

या 
आलू के टुकड ेका 
उपयोग कर9 

4.4 लोहालोहालोहालोहा 
लोहा दो -व$प4 म9 ,ा: @कया जा सकता ह-ै (1 ) का-ट लोहा (2) शीट 

लोहा ।  
का-ट लोहा अपे�ाकृत अिधक भारी होता ह ैतो आसानी से इसका �रण 

हो जाता ह ै। गीले लोहे पर लगी जंग लाल आयरन ऑXसाइड क� होती ह ै

। इस ,कार के बत�न4 को साफ करत ेसमय य@द िचकन ेहो तो उ1ह9 पहले 
कागज या अखबार से पोछना चा{हए । @फर -टील वूल @क सहायता से 

गम� साबुन के पानी का इ-तेमाल करना चािहए । त<पIात इसे ठqड े

पानी म9 धोकर सुखाना चािहए । वत�न @क सतह पर कुछ मा8ा म9 
िचकनाई लगाने से इसे जंग लगने से बचाया जा सकता ह ै। लोहे के बत�नो 
क� सतह पर कािलख जम जाती ह ैइसे सावधानीपूव�क हटाना चािहए । 
भारतीय घर4 म9 लोहे के बत�न4 को राख से रगड @दया जाता ह ैिजससे पNदे 
पर जमी कािलख को आसानी से हटाया जा सकता ह ै

    

~फाह�हते:ु  1.य@द बत�न 1 एमरी पेपर से 1 बत�न को नमी 
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1 गम� साबुन 

यु& जल 

2 -वJछ गुनगुना 
पानी 
3 . िचलमची 
4 . -कबर 

5 . नम कपडा 
6 . ईट 

7. ि�क पाउडर 

पॉिलश हतेु 
8 . एमरी पेपर 

धVबे छुढानेहतेु: 
1 . -टील -कबर 

2 . ि�क पाउडर 

बLत 

िचकनाईयु& हो 
तो तेज गम� 
अ1यथा गुनगुने 
पानी 
म9 डुबोएं 

2 .गरम 

साबुनयु& जल म9 
-कबर @क 

सहायता से साफ 

करे 

3 ईट, -कबर या 
ि�क पाउडर का 
उपयोग करते Lए 

धVबे छुड़ाएं 

रगड़े 
2 बाद म9 कपड़े 
से प4छे 

3 कुछ बंूद9 गरम 

सरस4 के तेल 

क� लगाकर 

साफ सूखे कपड़े 
से 

प4छ दे । इससे 

जंग नहM लगेगी 

से दरू अJछी 
तरह सुखा कर 

रखे 

2 जंग से बचाव 

हतेु सरस4 का 
तेल लगाए 

ग�ेवेनाइ
डग�ेवेनाइ
डग�ेवेनाइ
डग�ेवेनाइ
ड आयरनआयरनआयरनआयरन 

इसका ,योग िसफ�  {सक तथा बा टी बनाने म9 @कया जाता ह ै । 
गे वेनाइ"ड आयरन को भी का-ट आयरन के समान क� सांफ @कया 
जाता ह ै । जंग से बचाव के िलए बत�न क� सतह पर तेल क� कुछ बंूद9 
फैलानी चािहए । 
सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध: 

आव+यक साम�ी  सफाई क� िविध  पौिलश   Dटdपणी  
सफाईहतेु: 
1 गम� साबुन 

यु&       

  जल 

1. गम� साबुन के 

पानी म9 साफ 

करे 

2 िचकनाई होने 

 1.अJछी तरह 

सुखा कर रखे 
 

2.Xले व नदी क� 
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2 सोडा 
3 नेट का कपडा   
 या �लोर कपडा 
4 .साफज़ल 

5 .पैरां@फन 

6. अखबार 

धVबे छुड़ान ेहतेु: 
1.झावा 
2. रेत 

पर सोडा 
िमलाएं 

3 बाथ ि�क या 
रेत से रगड़कर 

दाग- 

धVबे छुड़ाएं 

4 .नेट के कपड़े 
या �लोर कपड़े 
से रगड़कर साफ 

कर9 
5.-वJछ पानी 
से साफ कर9 
6 .कपड़े से प4छ 

कर सुखाएं 

7 . अखवार व 

पैरां@फन से 

साफकर9 
8 . -वJछ गरम 

जल से धोएं 

9 .कपड़ ेसै प4छे 

िमट्  टी िमलाकर 

बाथ िबA 

पाउडर तैयार 

@कया 
जाता हN । 

4.5 ताबंाताबंाताबंाताबंा  
इसका ,योग िबजली के तार4 म9 होता ह ै। बत�न4 म9 इसका ,योग 1यूनतम 

होता ह ै । इसका ,योग -टेनलैस -टील के बत�न4 के पNदे dले¡टग के िलए 

होता ह ै। तांबे के बत�न4 पर से धVबो को हटाने के िलए नमक तथा {सरके 

का ,योग @कया जाता ह ै

4.6 पीतलपीतलपीतलपीतल 
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यह काँपर तथा {जक @क िमिHत धात ु ह ै और इसम9 सं�ारण के ,ित 

अिधक ,ितरोधकता होती ह ै। भोजन पकाने के बत�न4 क�  
अपे�ाकृU इसका ,योग सजावटी सामान बनाने म9 होता हN । तांबा तथा 
पीतल काब�न आँXसाइड गेस क� उपि-थित म9 मलीन होकर जंगार बनाते 
हN, जो @क एक िवषा& काब4नेट ह ै। य@द इस धात ुपर बLत अिधक धVबे 

पड़ गये हो तो इसे ~ोड ेके घोल से धोना चािहए । पीतल तथा कांसे क� 
साधारण सफाई के िलए इमली के पानी का इ-तेमाल @कया जा सकता ह ै

। नाDरयल के िछलके क� सहायता से इंट के बाDरक चूरे का भी इ-तेमाल 

@कया जा सकता ह ै। त<पIात इसे ठंड ेपानी म ेधोकर सुखाया जा सकता 
ह ै। पीतल के बत�नो के िलए नीबू का रस या िसरका या िवम पाउडर का 
इ-तेमाल @कया जा सकता ह ै। पीतल के बत�न4 पर धVबो को कटे Lए नMबू 

पर नमक लगाकर साफ @कया जा सकता ह ै । सुखाने के पIात इन पर 

�ासो पॉलीश करनी चािहए । घर म9 �ास @फ�टग जैसे दरवाजे क� 
कुिqदया, हqैडल, नल आ@द को साफ करके �ा~ो पॉिलश करनी चािहए । 
बLत अिधक पॉलीश का इ-तेमाल नहM करना चािहए, Xय4@क इससे 

व-तुएं िचपिचपी हौ जाती हN और कम चमकती ह ैपीतल के गहन4 को 
पहले गम� साबुन के पानी से धोना चािहए, त<पIात गहन4 Aो साफ 

पानी से धोना चािहए, @फर साफ शु!क कपड़ ेक� सहायता से सुखाना 
चािहए और @फर इस पर �ासो पॉिलश करनी चािहए  

आव+यक साम�ी सफाई क� िविध पॉिलश   Dटdपणी  
सफाई हतेु: 
1 . 

इमली/नMबू/~ोडा 
2 . नमक 

3 . ि�क पाउडर 

4 . िडटज�1ट 

5 . गरम जल 

1.इमली को गम� 
जल म9 10-15 

िमनट तक 

िभगोकर गाढा 
पे-ट तैयार 

करे 

2 . व-तु को गम� 
जल व िडटज�1ट 

1 . -वJछ 

ड-टर से व-तु 
को 
अJछी तरह 

सुखाएं 

 

2 . नरम वm 

को सहायता से 

1 . िसफ�  बाहरी 
सतह पर 

पॉिलश करे 

 

2 . पकाने के 

बत�न पर 

>ावसाियक 

पोिलश का 
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6 . नाDरयल रेशे 

7 . मखमल का 
कपड़ा 
8 . ड-टर 

पॉलीश हतेु: 
1 . 

 हाइ�टगपाउडर 

2 . मखमल का 
कपडा 
3 . पॉिलश हतेु  
    कपडा 
धVवे छुड़ान ेहतेु: 
1 . इमली का 
पानी  
    व नमक 

2 . नीबू 

से 

साफ करे 

3 . 

इमली/नM�ूरस व 

नमक का पे-ट 

लगाकर 5 - 10 

िमनट छोड़ द9 
4 . नाDरयल के 

रेशे व ि�क 

पाउडर 

से रगड़े 
5 . 

पुन:सा�ुनयु& 

गम� जल से साफ 

करे 

6 . साफ जल सै 

धोएं 

7 . मखमल के 

वm हN प4छ कर 

सुखा ल9 

शु!क  हाइ�टग 

पाउडर लगाएं 

3. पॉिलश वm 

से रगड़ कर 

चमकाएं 

,योग नहM करे 

3 .  हाइ�टग 

पाउडर शु!क 

$प म9 ,योग 

करे 

4.7 कां�यकां�यकां�यकां�य तथातथातथातथा गनगनगनगन मटैलमटैलमटैलमटैल: 

कांसा, कॉपर तथा Dटन क� िमिHत धात ुह ै। पुराने समय म9 इनका ,योग 

बत�न4 के िलए @कया जाता था । आजकल इस धातु का ,योग सजावटी 
सामान के िलए @कया जाता ह ै । गन मैटल कॉपर तथा िसिलकान या 
कॉपर तथा {जक को िमिHत धात ुह ै सामा1यतया इसका ,योग भUे क� 
आ1तDरक सतह के िलए @कया जाता ह ै । इन धातुB को भी पीतल के 

समान क� साफ @कया जाता ह ै। 
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4.8 चाँदीचाँदीचाँदीचाँदी 
चाँदी का ,योग गहने, कटलरी, टी सैट, को ड �ॉक सैट तथा सजावटी 
सामान बनाने म9 @कया जाता ह ै। इ1ह9 धोन ेके िलए गम� साबुन के पानी 
का ,योग करना चािहए । चांदी के बत�न4 पर नमक के ,योग aारा अqडे 
के धVबो को हटाया जा सकता ह ै। इ1ह9 साफ करन ेके िलए वाई¡टग को 
पानी म9 घोलकर बने पे-ट का इ-तेमाल @कया जा सकता ह ै। इ1ह9 साफ 

करन े के िलए तनु अमोिनया या िमथाइलेटेड िसि,ट का इ-तमेाल @कया 
जा सकता ह ै। चांदी के बत�न4 को उबले Lए ~ोड ेसे भी @कया जा सकता 
ह ै इलेक�ो dलेितड सामान जो @क सफेद धात ुके बने होते हN और िजन पर 

चांदी को परत चढी रहती ह ैउ1ह9 अितिविशP देखभाल @क आव+यकता 
होती ह ै, Xय4@क इस ,कार के बत�न4 म9 कई धातुB का समावेश होता ह ै

। चांदी पर अCल का ,योग नहM करना चािहए । चांदी स फर @क 

उपि-थित म9 मिलन होकर स फर ~ फाइड बनाता ह ै। इस पर कमोइस 

लेदर या िस वो पॉिलश को जा सकती ह ै। 
सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध : 

आव+यक साम�ी सफाई क� िविध पॉिलश  Dटdपणी  
सफाईसफाईसफाईसफाई हेतुहेतुहेतुहेतु: 

1.ए यूिमिनयम 

का बत�न 

2 . धुलाई का 
सोडा 
3 . नमक 

4 . गम� जल 

5 . िडटज�1ट 

पॉलीशपॉलीशपॉलीशपॉलीश हेतुहेतुहेतुहेतु: 

1. >ावसाियक 

1. साबुन यु& 

गम� पानी से 

साफ करे 

2.चांदी @क व-तु 
को गम� पानी 
यु& 

ए यूिमिनयम के 

बत�न म9 रख9 । 
इसम9 एक 

चCमच धुलाई 

का सोडा और 

1 .पाउडर को 
ज़ल/अमोिनया/ 
मेिथलेDटड ि-,ट 

िमलाकर पतला 
पे-ट बनाएं 

2 .कपड़ े को 
सहायता से इस 

पे-ट @क पतली 
परत चांदी क� 
व-तु पर एक 

साथ लगाएं व 

चाय @क कैUली 
के अंदर धVबे 

छुडान े हतेु 
उसम9 गम� पानी 
िजसम9 एक 

चCमच सोडा या 
बोरेXस िमला 
हो , डाला 
जाता ह ै । पानी 
ठqडा होने तक 

इसे 
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पंि&या 
2 . पॉिलश हतेु 
कपडा 
3 . केमो�स लेदर 

4 . मखमल का 
कपड़ा 

एक 

कहिछ नमक 

,ित एक लीटर 

पानी के 

अनुसार डाल9 । 
इसे 10 - 15 

िमनट तक 

उबाले 
3.कोई काले 
धVबे हो तो 
-¥ज या 
dलाि-टक �श से 

िघस9 
4 . साफ जल से 

धोएं  

5 . व-तु को 
सुखा ल9 

सूखने दे 
3 .सूखे ड-टर @क 

सहायता से 

पॉिलश उतार द9 
4. पॉिलश करने 
वाले वm या 
केमोईस लेदर से 

�श करे 

तरल पॉलीश: 

1 .बोतल अJछी 
तरह िहलाकर 

कपड़ े के दकुड़ े से 

तरल को व-तु 
पर लगाएं व 

सूखने द9 
2 .ड-टर @क 

सहायता से 

पॉिलश 

उतार कर लेदर 

या वm से 

चमकाएं 

 

>ावसाियक 

वm 

1 . व-तु पर 

उपरो& वm 

िघस9 

पड़ा रहने द9 । 
@फर �श व 

कपड़ े क� 
सहायता से 

साफ करे 

जjरत होने पर 

यह ,@Aया दो 
बार करे 

2 . >वसाियक 

वm एक 

फलालेनमुना 
वm ह ै जो 
 हाइ�टग, 

sयूलर $ज व 

एक 

वा!पशील तरल 

म9 भीगा रहता 
ह ै । इसे कभी 
धोना नहM 
चािहए । 
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2 . लेदर या 
पॉिलश वm से 

�श करे 

4.9 कांचकांचकांचकांच  

इसका ,योग मु`यतया िखड़क�, दरवाज4 व िगलास इ<या@द के िलए 

@कया जाता ह ै । काँच म9 संबाहकता कम होती ह ै परंतु यह ऊ!मा को 
पया�: मा8ा म9 अवशोिषत करता ह ै । य@द कांच पर दधू का धVबा लग 

जाये, तो इसे ठqड े पानी से तुर1त धो देना चिहए । त<पIात इसे गम� 
साबुन के पानी से धोना चािहए, @फर साफ़ पानी से धोकर सुखा लेना 
चािहए । स:ाह म9 एक बार कांच को सूखे कपड ेसे रगड़ना चािहए । और 

अ1त म9 इसे नरम कपड़ ेया Dटशूपेपर से साफ करना चािहए । धVबो को 
हटाने के िलए [लास Xले1ज9ट का ,योग @कया जाता ह ै। 
शीशाशीशाशीशाशीशा सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध : 

आव+यक साम�ी सफाई क� िविध पॉिलश  Dटdपणी  
सफाई हतेु: 
1 . गम� जल 

2 . मेथीलेDटड 

ि-,ट 

3. अखबार या 
केमोईस लेदर 

4 . -पंज Xलीनर 

1 .कांच को साफ 

ड-टर या िलनन 

वm से प4छे 

2 .बाहरी ¦ेम 

को उसके पदाथ� 
अनुसार साफ करे 

3 .शीशे को पानी 
से साफ करत े

समय 

3यान रख9 @क 

पानी ¦ेम के 
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बीच नहM जाएं 

4.मेथीलेDटड 

ि-,ट रगड़े 
5 .अJछी तरह 

सुखाकर अखबार 

या 
केमो�स लेदर से 

पॉिलश करे 

कांचकांचकांचकांच कईकईकईकई बत�नबत�नबत�नबत�न सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध : 

आव+यक 

साम�ी 
सफाई क� िविध पॉिलश  Dटdपणी  

सफाई  हतेु: 
1. गम� जल 

2 साबुनयु& 

गम� जल 

3 .सोडा 
4 .-टील वूल 

5 .ड-टर 

1 िचकना�यु& 

होने पर गम� 
अ1यथा 
ठqड े जल म9 
िभगाएं 

2 साबुनयु& गम� 
पानी म9 धोएं 

3.-टील वूल का 
,योग कर9 
4 .ठqड े जल से 

धोएं 

5 . ड-टर से 

प4छ कर सुखाएं 

 1. बत�न के 

अिधक गदे या 
िचकनाईयु& 

होने पर सोडा 
यु& जल का 
,योग कर9! 
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आव+यक साम�ी सफाई क� िविध पॉिलश  Dटdपणी  
1.साबुनयु& जल 

2.-पंज 

3.अखबार 

4.साफ करन े हतेु 
पदाथ� 
जैसे-,योग क� 
Lई चाय 

पUी,  हाइ�टग 

तरल 

( हाइ�टग + 

अमोिनया+जल) 

5.मेिथलेितद 

ि-,ट 

1.साफसूती वm 

से प4छकर उपर 

से 'Dटशू 

पेपर/अखवार या 
केमोईस लेदर से 

रगड़े 
2 गीले -पंज से 

साफ करने पर 

अJछी तरह 

अखवार से प4छ 

कर सुखा दे 
अ1यथा पानी के 

धVबे पड़ सकते 
हN 
3.चमक हतेु 
 हाइ�टग तरल 

का पे-ट मखमल 

वm क� 
सहायता से 

लगाएं 5-10 

िमनट सूखने दे । 
अखवार या 
केमो�स लेदर 

क� सहायता से 

रगड़9 
4. >वसाियक 

तौर पर उपलVध 

 1.धVबे छुडाने 
हते ु मेथMलेDट 

ि-,ट का ,योग 

@कया जा  
सकता ह ै

2.�नेमल/प9ट के 

धVबे छुडान े हतेु 
तारपीन तेल का 
,योग कर9 
3.िचकना�युवU 

िखडक� @क 

सफाई करते 
समय पानी म9 
थोडा अमोिनयम 

िमलाया 
जा सकता ह ै
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Xलीनर को 
लगाकर अखबार 

से प4छ कर भी 
साफ कर सकते 
हN 

 Pलाि&टकPलाि&टकPलाि&टकPलाि&टक : ये भार म9 ह के पर1तु मज़बूत, रंगीन, नमी ,ितरोधक तथा 
ऊ!मा एवं िव5ुत के अJछे इ1सूलेटर होते हN । इ1ह9 साफ करना अ<य1त 

आसान होता ह ै

इस समूह से बने सभी पदाथh पर उ!ण, नमी तथा -केच का कोई ,भाव 

नहM पड़Uा । dलाि-टक क� देखभाल dलाि-टक को ह के साबुन या 
िडटरजेट से आसानी से धोया जा सकता ह ै। -टील वूल या स9ड पेपर से 

dलाि-टक क� सतह पर -Aेच आ जाते ह।ै 
सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध : 

आव+यक साम�ी सफाई 

क� िविध 

पॉिलश  Dटdपणी  

सफाई हतेु: 
1.साबुनयु& गम� 
जल 

2. दो साफ नरम 

ड-टर 

3. 

मोिनया/मेिथलेिड
ट 

ि-,ट 

4. नमक 

5. तरल मोम 

1. 

साबुनयु
& गम� 
जल म9 
10-15 

िमनट 

डुबोएं 

2. नरम 

�श या 
-कबर से 

धीरे- 

औरे 

1. 

चमक 

लाने 
हतेु 
Uेल 

क� बंूद 

डालक
र नरम 

-वJछ 

ड-टर 

हN रगड े

1 . धVबे छुडाने हतेु 
अमोिनया/िसरका/तारपीन/मेथी
ले 
ि-,ट मसले । 
2. बLत तेज गम� जल के ,योग 

से बचे 

3.खुरचने हतेु तीखी चीज का 
,योग नहM कर9 
 

 

 



70 

 

पॉिलश 

6. नरम �श 

7.तेल- ओिलव या 
सरस4 

रगड़े 
3. -वJछ 

जल से 

धोएं 

4 . 

सुखाएँ 

 

 

चमडाचमडाचमडाचमडा सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध : 

आव+यक साम�ी सफाई क� 
िविध 

पॉिलश  Dटdपणी  

सफाई हतेु: 
1. रोजमरा� क� 
सफाई हतेु 2 साफ 

ड-टर 

 

 

 

 

 

2. मािसक सफाई 

हतेु 
अ.साफ ड-टर या 
नरम �श 

ब. गम� साबुनयु& 

जल 

स. लेनोलीन तेल 

द.िसरका/िलगसीड 

 

1. दैिनक 

सफाई हतेु 
ड-टर से 

अJछी तरह 

प4छे । 
@कनार4 
फो ड व 

िसलाई का 
िवशेष 

3यान रखे 
िव5ुत 

चािलत 

वैXयूम 

Xलीनर 

,योग कर 

सकते हN 
2. sयादा 

 

1. अJछी फ़न6चर 

पॉिलश या A�म 

का ,योग कर9 
 

 

 

 

2. शूA�म का ,योग कर 

सकते हN 
 

 

 

3.मोम/Uारपीन/बैसलीन 

लगाएं 

 

1.चमक हतैु 
लेनोलीन 

तेल व 

के-टर तेल 

अJछे रहते 
है ँ
 

 

 

2. सूखने 
पर चमड़े म9 
दरार9 
आने लगती 
हN, अत: 

पॉिलश 

आव+यक ह ै 
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तेल 

य. फलालेन वm 

र. मोम 

ल. शू A�म 

गंदा होने 
पर साबुन 

यु& 

गम� जल म9 
डुबोएं व 

िनचुड़ ेवm 

से पौछ9 
3. गंदा 
होने पर 

िलनसीड 

तेल व 

िसरका 2 

:1 के 

अनुपात म9 
िमलाकर 

मसल9 
4. बLत 

गंदा होने 
पर गुनगुने 
साबुन के 

पानी म9 
धोकर 

सुखाएं 

 

3. धूप म9 
भी चमडा 
ख़राब होता 
ह ै।  

4.10 लकडीलकडीलकडीलकडी सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध  

आव+यक 

साम�ी 
सफाई क� िविध पॉिलश  Dटdपणी  
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सफाई हतेु: 
1. नम� यश 

 

2. नम� ड-टर 

 

3. सा�ुनयु& 

गम� जल 

 

4. शु!क ड-टर 

िविशP पकाई 

हतेु: 
1. -टील वूल 

2. तारपीन या 
उसका सम$प 

पॉलीश हतेु: 
1. पॉिलश 

2 . पॉिलश वm 

3 . दो ड-टर 

 

1. नम� �श से 

िमटूटी हटाए 

2. नम� ड-टर से 

प4छे 

 

3. गहरे धVबे को 
सा�ुनयु& गम� 
जल से साफकर9 
4. शु!क ड-टर से 

अJछी तरह प4छे 

5. जमी Lई 

िचकनाईयुबU 

गंदगी 
हटाने के िलए 

-टील वूल और 

तारपीन या 
उसके समान 

अ1य व-त ु क� 
सहायता से धीरे-

धीरे 

रगड़ े व बाद म9 
पॉिलश करे 

थोड़ी सी 
पॉिलश लगाकर 

पॉिलश वm या 
शु!क ड-टर क� 
सहायता से 

अJछी तरह 

रगड़9 

1. स`त �श का 
इ-तेमाल नहM 
कर9 । इससे 

लकडी के खराब 

होने क� 
संभावना रहती 
ह ै

2. बLत तेज 

गम� जल का 
,योग करन े से 

लकडी नरम 

होकर फूल 

सकतीह।ै 
3. लकडी को 
अिधक समय 

तक गीला नहM 
रहने द9 

4.11 सोनासोनासोनासोना सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध: 

आव+यक साम�ी सफाई क� िविध पॉिलश  Dटdपणी  
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सफाई हतेु: 
1.साबुनयु& गम� 
जल 

2. -वJछ गम� 
जल 

3. नम� �श 

4. फलालेन का 
वm 

5. -वJछ नरम 

िलनन वm 

पाँिलश हतेु: 
1.केमोईस लेदर 

या 
>ावसाियक 

वm 

2.dलेट �श 

3.-वJछ नम� 
ड-टर 

1 गम� साबुनयु& 

जल म9 धोएं 

2. नम� �श क� 
सहायता से फंसी 
गंदगी िनकाले 
3. -वJछ जल से 

धोएं । 
4. नम� िलनन 

वm से प4छे । 

>वसाियक वm 

या केमोईस 

लेदर से ह के 

हाथ4 से रगड़9 
2. नम� -वJछ 

ड-टर से साफ 

कर9 

1. य@द -वण� 
व-तु म9 -टोन 

लगे हो तो उसे 

वLत 3यान से 

धोएं । 

4.12 िसरोिमकिसरोिमकिसरोिमकिसरोिमक बत�नबत�नबत�नबत�न सफाईसफाईसफाईसफाई िविधिविधिविधिविध: 

आव+यक साम�ी सफाई क� िविध पॉिलश  Dटdपणी  
1. गम� जल 

2.साबुनयु& गम� 
जल 

3.सोडा 
4.-पंज या सूती 

 1.बत�न से खा5 

अवशेष हटाएं 

2.जल से धोएं 

3.व-तु को जल 

म9 िभगोएं 

1.गम� िसरके म9 
िभगोकर चाय 

के दाग िमटाएं 

जा 
सकत9 ह ै
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वm 

5.dलाि-टक टब 

िचकनाईयु& 

होने पर जल म9 
सोडा िमलाएं या 
गम� जल ,योग 

कर9 
4.-पंज या सूती 
वm क� सहायता 
से साबुनयु& गम� 
जल से साफ कर9 
5. -वJछ जल से 

साफ कर9 व 

सुखाएं 

4.13 अ
यासअ
यासअ
यासअ
यास ��������  

1. िविभ? धात ुक� सफाई एंव पािलश के बारे म9 जानकारी दीिजये  

4.14 सदंभ�सदंभ�सदंभ�सदंभ� ��थ��थ��थ��थ  

1- x`g O;oLFkk gSA x`g lTtk    ch-ds- c['kh 

      lkfgR; izdk'ku vkxjk 

2- x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk   Mk- oànk flag 

      iap'khy izdk'ku t;iqj 

3- x`g izca/k lk/ku O;oLFkk   fouksn iqLrd efUnj vkxjk 

,oa vkfUrjd lkStU;    Mk- jhuk [kuqtk 
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इकाईइकाईइकाईइकाई 5 

रंगोलीरंगोलीरंगोलीरंगोली वववव अ�पनाअ�पनाअ�पनाअ�पना 
5.0 उ)े+य 

5.1 ,-तावना 
5.2 रंगोली  
5.3 अ पना  
5.4 अ.यास ,/  
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5.5 संदभ� �1थ  

5.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य 

इस इकाई के अ3ययन4परांत िव5ाथ6 
• छा8 रंगोली और अ पना के बारे म9 सCपूण� जानकारी ,ा: कर 

सक9 गे | 

5.1 ��तावना��तावना��तावना��तावना 
,ाचीन काल @क गुफाB से लेकर मोहनजोदडो व हडdपा सं-कृित को 
खुदाई से ,ा: बत�न4, मु|ाB आ@द पर @कसी न @कसी $प म9 हम अंकन 

कला के िच1ह पाते ह ै। इसके अितDर& भूिम अलंकरण का यह $प आयh 
के वै@दक -यSा@द कमh के साथ ही जुडा Lआ हम9 िमलता ह ै। यS को वेदी 
को िविभ? तरह क� रेखाB, ि8Aोण4, वृत और आयात4 म9 अनाज4, आटे, 

ह दी, कुमकुम व फूल पिUय4 से सजाया जाता था । 
वत�मान शहरी समाज म9 @कसी साव�जिनक उ<सव या पव� पर अितिथय4 
के आगमन पर उनके -वागत के िलए हम मांडन,े अ पना या रंगोली आ@द 

सजाते ही हN । इसके अितDर& अपने पारCपDरक $प म9 �ामीण समाज म9 
भी हम इस परCपरा को गहरी जड़9 पाते ह ै । <यौहार4, §त, अनु�ान, 

पूजा, उ<सव, िववाह तथा पु8 ज1म आ@द के अवसर पर मांडन ेबनाने क� 
परCपरा हमारे देश म9 सव�8 ,चिलत ह,ै िजनके पृpक-पृpक जगह पृpक-

पृpक नाम ह ै ।रंगोली धाFमक, सां-कृितक आ-थाB क� ,तीक रही ह।ै 
इसको आ3याि<मक ,@Aया का एक मह�वपूण� अंग माना गया ह।ैतभी तो 
िविभ? हवन4 एवं यS4 म9 'वेदी' का िनमा�ण करत ेसमय भी माँडन ेबनाए 

जाते हN। �ामीण अंचल4 म9 घर-आँगन बुहारकर लीपने के बाद रंगोली 
बनाने का Dरवाज आज भी िव5मान ह।ै भूिम-शुिRकरण क� भावना एवं 

समृिR का आ¨वान भी इसके पीछे िनिहत ह।ै अ पना जीवन दश�न क� 
,तीक ह ैिजसम9 नtरता को जानते Lए भी पूरे जोश के साथ वत�मान को 
सुमंगल के साथ जीने क� कामना और HRा िनरंतर रहती है। यह जानते 
Lए भी @क यह कल धुल जाएगी, िजस ,योजन से क� जाती ह,ै वह हो 
जाने क� कामना ही सबसे बड़ी ह।ै <योहार4 के अितDर& घर-पDरवार म9 
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अ1य कोई मांगिलक अवसर4 पर या यँू कह9 @क रंगोली सजाने क� कला 
अब िसफ�  पूजागृह तक सीिमत नहM रह गई ह।ै िmया ँ बड़ े शौक एवं 

उ<साह से घर के हर कमरे म9 तथा ,वेश aार पर रंगोली बनाती हN। यह 

शौक -वयं उनक� क पना का आधार तो ह ैही, िनत-नवीन सृजन करने क� 
भावना का ,तीक भी ह।ै रंगोली म9 बनाए जाने वाले िच¨न जैसे 

-वि-तक, कमल का फूल, लEमीजी के पग (पगिलए) इ<या@द समृिR और 

मंगलकामना के सूचक समझे जाते हN। आज कई घर4, देवालय4 के आगे 

िन<य रंगोली बनाई जाती ह।ै रीित-Dरवाज4 को सहजेती-सँवारती यह 

कला आधुिनक पDरवार4 का भी अंग बन गई ह।ै िश प कौशल और 

िविवधतायु& कला<मक अिभjिच के पDरचय से गृह-स"ा के िलएबनाए 

जाने वाले कुछ माँडण4 को छोड़कर ,ायः सभी माँडणे @कसी मानवीय 

भावना के ,तीक होते हN। और इस ,कार ये हमारी सां-कृितक भावनाB 

को साकार करन ेम9 मह�वपूण� साधन माने जाते हN। हष� और ,स?ता का 
,तीक रंगोली रंगमयी अिभ>ि& ह ै

5.2 रंगोलीरंगोलीरंगोलीरंगोली 
पुकोलमपुकोलमपुकोलमपुकोलम यानीयानीयानीयानी फूल�फूल�फूल�फूल� क�क�क�क� रंगोलीरंगोलीरंगोलीरंगोली 
रंगोली एक अलंकरण कला ह ै िजसका भारत के अलग अलग ,ांत4 म9 
अलग अलग नाम ह।ै उUर ,देश म9 चौक 

पूरना, राज-थान म9 मांडना, िबहार म9 अDरपन, बंगाल म9 
अ पना, महारा� म9 रंगोली, कना�टक म9 रंगव ली, तिमलनाडु म9 को लम, 

उUरांचल म9 ऐपण, आंª ,देश म9 मु[ग ु या मु[गुलु, िहमाचल ,देश म9 
'अदपूना', कुमाऊँ म9िलखथाप या थापा, तो केरल म9 कोलम। इन सभी 
रंगोिलय4 म9 अनेक िविभ?ताएँ भी हN। महारा� म9 लोग अपने घर4 के 

दरवाजे पर सुबह के समय रंगोली इसिलए बनाते हN, ता@क घर म9 कोई 

बुरी ताकत ,वेश न कर सके। भारत के दि�ण @कनारे पर बसे केरल 

म9 ओणम के अवसर पर रंगोली सजाने के िलए फूल4 का इ-तमेाल @कया 
जाता ह।ै दि�ण भारतीय ,ांत- तिमलनाडु, आंª,देश और कना�टक के 

'कोलम' म9 कुछ अंतर तो होता ह ैपरंतु इनक� मूल बात9 यथावत होती हN। 
मू यतः ये sयािमतीय और समिमतीय आकार4 म9 सजाई जाती हN। इसके 
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िलए चावल के आटे या घोल का इ-तेमाल @कया जाता ह।ै चावल के आटे 

के इ-तेमाल के पीछे इसका सफेद रंग होना व आसानी से उपलVधता ह।ै 
सूखे चावल के आटे को अँगूठे व तज�नी के बीच रखकर एक िनिIत साँचे 

म9 िगराया जाता ह।ै राज-थान का मांडना जो मंडन शVद से िलया गया ह ै

का अथ� स"ा ह।ै मांडन ेको िविभ? पवh, मु`य उ<सव4 तथा ॠतुB के 

आधार पर वग6कृत @कया जा सकता ह।ै इसे आकृितय4 के िविभ? आकार 

के आधार पर भी बाँटा जा सकता है। कुमाऊँ के'िलख थाप' या थापा म9 
अनेक ,कार के आलेखन ,तीक4, कला<मक िडजाइन4, बेलबूट4 का ,योग 

@कया जाता ह।ै िलखथाप म9 समाज के अलग -अलग वगh aारा अलग-

अलग िच¨न4 और कला मा3यम4 का ,योग @कया जाता ह।ै  आमतौर पर 

दि�ण भारतीय रंगोली sयािमतीय आकार4 पर आधाDरत होती ह ैजब@क 

उUर भारत क� शुभ िच¨न4 पर। 
रंगोलीरंगोलीरंगोलीरंगोली केकेकेके �मखु�मखु�मखु�मखु त�वत�वत�वत�व 

रंगोली भारत के @कसी भी ,ांत क� हो, वह लोक कला ह,ै अतः इसके त<व 

भी लोक से िलए गए हN और सामा1य हN। रंगोली का सबसे मह�वपूण� त�व 

उ<सवधFमता ह।ै इसके िलए शुभ ,तीक4 का चयन @कया जाता ह।ै इस 

,कार के ,तीक पी@ढ़य4 से उसी $प म9 बनाए जाते रह ेहN - और इन 

,तीक4 का बनाना आव+यक होता ह।ै नई पीढी पारंपDरक $प से इस 

कला को सीखती है और इस ,कार अपने-अपने पDरवार क� परंपरा को 

कायम रखती ह।ै  रंगोली के ,मुख ,तीक4 म9 कमल का फूल, इसक� 
पिUयाँ, आम, मंगल कलश, मछिलयाँ, अलग अलग तरह क� िचिड़याँ, 
तोते, हसं, मोर, मानव आकृितया ँऔर बेलबूटे लगभग संपूण� भारत क� 
रंगोिलय4 म9 पाए जाते हN। िवशेष अवसर4 पर बनाई जाने वाली रंगोिलय4 
म9 कुछ िवशेष आकृितया ँ भी जुड़ जाती हN जैसे दीपावली क� रंगोली 
म9 दीप, गणेश या लEमी। रंगोली का दसूरा ,मुख त�व ,योग आने वाली 
साम�ी ह।ै इसम9 वही साम�ी ,यु& होती ह ैजो आसानी से हर -थान पर 

िमल जाती ह।ै इसिलए यह कला अमीर -गरीब सभी के घर4 म9 ,चिलत 

ह।ै सामान् य $प से रंगोली बनाने क� ,मुख साम�ी है - िपसे Lए चावल 

का घोल , सुखाए Lए पU4 के पाउडर से बनाया रंग, चारकोल, जलाई Lई 
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िम�ी, लकड़ी का बुरादा आ@द। रंगोली का तीसरा मह�वपूण� त�व 

पृ�भूिम ह।ै रंगोली क� पृ�भूिम के िलए साफ़ या लीपी Lई ज़मीन या 
दीवार का ,योग @कया जाता ह।ै रंगोली आँगन के म3य म9, कोन4 पर, या 
बेल के $प म9 चार4 और बनाई जाती ह।ै मु`यaार क� देहरी पर भी 
रंगोली बनाने क� परंपरा ह।ै भगवान के आसन, दीप के आधार, पूजा क� 
चौक� और यS क� वेदी पर भी रंगोली सजाने क� परंपरा है। समय के 

साथ रंगोली कला म9 नवीन क पनाB एवं नए िवचार4 का भी समावेश 

Lआ ह।ै अितिथ स<कार और पय�टन पर भी इसका ,भाव पड़ा ह ै और 

इसका >ावसाियक $प भी िवकिसत Lआ ह।ै इसके कारण इसे होटल4 
जैसे -थान4 पर सुिवधाजनक रंग4 से भी बनाया जाने लगा ह ैपर इसका 
पारंपDरक आकष�ण, कला<मकता और मह�व अभी भी बने Lए ह।ै 
बंगाल म9 चावल4 को कूट पीस कर उसका लेप तैयार करके तथा रंग भरन े

के िलए उसम9 रंग िमलाकर कपड़ ेक� एक बUी क� सहायता से मिहलाएं 

अ पना बनाती ह ै। इनक� आकृितय4 म9 मु`य ह,ै मछली, सूय�, रीछ, च1|, 

लEमी के चरण तथा पिUयां और लताएं । अJछी फसल Aे िलए मिहलाएं 

आंगन म9 पेड़ क� आकृित बनाकर भी उसक� पूजा करती ह ै। महारा� तथा 
गुजरात म9 रेखाB के िलए िब लोर पाउडर तथा अ1दर के भराव के िलए 

रंगीन पाउडर को काम म9 िलया जाता ह ै । िजस जगह रंगोली बना� 

जाती ह ैउसे पहले गीली गेj से लीप कर सूखने के िलए छोड @दया जाता 
ह ै@फर सूखने पर सीधी रेखाB म9 िब@दया जोडकर िडजाइन पूरा @कया 
जाता ह ै@फर उसे jपहला पाउडर िछड़क कर चमकदार बना @दया जाता 
ह ै। 
गुजरात म9 इन रंग4 के मा3यम से पौरािणक द+ृय, -वाि-तक तथा कुछ 

sयािमतीय नमूने व महापुjष4 क� आकृितया ं भी अं@कत क� जाती ह ै । 
तिमलनाडू म9 जहा ंचावल के लेप से मांडन ेमांड ेजाते ह,ै वहM केरल म9 
कोलम अलंकरण वLत अ,चिलत ह ै । इसमै गाय के गोबर से धरती को 
लीप कर उस पर िविभ? रंग4 के फूल व पंखुिडयां बनाई जाती ह ै। 
राज-थान म9 भी ,ाचीन काल से दीवार4 और फश� को सजाया जाता रहा 
ह ै। राज-थान म9 मांडन4 के िलए गेj तथा खिडया का ,योग @कया जाता 
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ह ै। गेj तथा खिडया को रात को िभगोकर रखा जाता ह ैऔर सुबह इसका 
,योग मांडना बनाने म9 @कया जाUा ह ै। एक िवशेष मौसम या <योहार के 

अनुसार िविभ? ,कार के वगा�कार, आयताकार तथा फूल4 के नमूने बनाये 

जाते ह ै। आधुिनक युग म9 ये मांडना िडजाइन इतने ,िसR हो गये ह ै@क 

Vलोक ि,�टग के वmो पर भी मां¬ा मोDटफ @दखाई देने लगे ह ै। 
अ पना साफ एंव समतल भूिम पर बनानी चिहये । जो अ पना सूखे रंग 

के चूण� से बनाई जाती ह ैउसे धूलM िच8 कहते ह ैऔर िजस अ पना के 

बनाने मे जल का ,योग @कया जाता ह ैउसे रस िच8 कहत ेह ै। 
सबसे अिधक अ पना दीपावली पव� पर बनायी जाती ह ै। उस समय घर 

क� सफाई, पुताई होती ह ै। कYे फश� को गोबर, िम�ी से लीपा जाता ह ै। 
उस यर खिडया व गे$ से मांगिलक चौक पूरती ह,ै लEमी जी के पग या  )

पाँव  (बनाती है ।  

रंगोलीरंगोलीरंगोलीरंगोली : 
रंगोली एक ,ाचीन लोककला के $प म9 पूरे भारत म9 ,चिलत ह ै। रंगोली 
बनाने के िलए िपसे Lए चावल, गे­'का आटा, िमटटी आ@द का ,योग 

@कया जाता ह ै। इसम9 रंग भरने के िलए वन-पितय4 से िनकाल ेगये रंग, 

गेj, ह दी, नील, ईट का चूरा, कYे कोयला का चूरा आ@द काम म9 िलया 
जाUा ह ै। आजकल बाजार4 म9 सफेद प<थर का िपसा Lआ पाउडर हर रंग 

म9 िमलता ह ै। 
• रंगोली िब1द ुक� सहायता से बनायी जाती ह ै । िजस ,कार का 

नमूना बनाना हो उसके अनुसार िब1द ु डालकर नमूना रेखां@कत 

@कया जाता ह ै। 
• रंगोली के नमूने sयािमती नमूने होते ह ै। जैसे गोल  -ितकोने च�खूटे 

अPचA आ@द $प4 के नमूने को मु`य रेखाएं सफेद रंग से बना� 

जाती ह ै। नमूने के बीच म9 अ1य रंग भरे जाते ह ै।  
• आजकल बाजार म9 रंगोली के, नमूने के िविवध साँचे िमलते ह,ै 

िज1ह9 देख कर घर म ेरंगोली बनाई जाती ह ै। 
• रंगोली का रंग बुरादे को रंग कर भी बनाया जा सकता ह ै। 
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"योगशाला"योगशाला"योगशाला"योगशाला मेमेमेमे बुरादेबुरादेबुरादेबुरादे कोकोकोको रंगनारंगनारंगनारंगना: 
• बुरादा महीन होना चिहये । 
• कपड ेरंगने वाले रंगो को पहले पानी म ेिभगो ले । 
• अब बुरादे को छान कर उसमे रंग िमला दे । 
• उसे अJछी तरह िमलाकर अखबार क� तीन चार या dलाि-टक पर 

सूखा दे । 
• रंग गहरा या ह का अपनी इJछानुसार करत ेह ै। 
• यह काय� करत ेसमय हाथ4 म ेसFजकल द-ताने पहनने चािहए । 
• रंग को छाया म ेसुखाना चािहए, Xयोँ@क धूप मे रंग उड़ जाते ह ै। 

1. सव�,थम जमीन साफ कर9 ।  
2. रंग4 का चुनाव करत ेसमय ह के रंग अ1दर व गहरे  रंग बाहर भर9 ।  
3. नमूना अ1दर A� और से बाहर A� और बनाना 
4. अ पना या रंगोली नंगे पैर बनानी चािहए । 
5. नमूना बनाने Aे पIात चार4 और सफाई ह ैकरनी चािहए । 
6 . रगो का चुनाव पूव� म ेकरना चािहए । 
5.3 अ"पनाअ"पनाअ"पनाअ"पना  
मांडना राज-थान क� लोक कला ह।ै इसे िवशेष अवसर4 पर मिहलाएँ 

ज़मीन अथवा दीवार पर बनाती हN। मांडना, मंडन शVद से िलया गया ह ै

िजसका अथ� ह ैस"ा। मांडन ेको िविभ? पवh, मु`य उ<सव4 तथा ॠतुB 

के आधार पर वग6कृत @कया जा सकता ह।ै इसे आकृितय4 के िविभ? 

आकार के आधार पर भी बाँटा जा सकता ह।ै उदाहरण --वjप चौका , 

मांडन ेक� चतुभु�ज आकृित ह ैिजसका समृिR के उ<सव4 म9 िवशेष मह<व ह ै

जब@क ि8भुज, वृU एवं -वाि-तक लगभग सभी पवh या उ<सव4 म9 बनाए 

जाते ह।ै कुछ आकृितय4 म9 आनेवाले पव� का िनjपण एवं उस दौरान पड़ने 
वाले पवh को भी बनाया जाता है। मांडना क� पारंपDरक आकृितय4 म9 
sयािमतीय एवं पु!प आकृितय4 को िलया गया ह।ै इन आकृितय4 म9 ि8भुज, 

चतुभु�ज, वृU, -वाि-तक, शतरंज पट का आधार, कई सीधी रेखाएँ, तरंग 
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क� आकृित आ@द मु`य है। इनम9 से कुछ आकृितयाँ हड़dपा क� स.यता के 

काल म9 भी िमलती ह।ै पु!प आकृितया ँsयादातर सामािजक एवं धाFमक 

िवtास तथा जादू -टोने से जुड़ी Lई हN जब@क sयािमतीय आकृितयां तं8-

मं8 एवं तांि8क रह-य से। कुछ sयािमतीय आकृितय4 के jप @कसी देवी या 

देवता से जुड़े होते हN जैसे @क  षPकोण जो दो ि8भुज के जोड़कर बनाया 
जाता ह,ै देवी लEमी को िचि¨नत करता ह।ै माडन ेक� यह आकृित काफ� 
,िसR ह ै तथा इसे िवशेषत  :दीपावली तथा स\दय4 म9 फसल कटाई के 

समय उ<सव म9 बनाया जाता ह।ै इनके अलावा बLत सारी आकृितयां @कसी 

मु`य आकृित के चार4 और बनाई जाती ह।ै ये आकृितया ं सामािजक एवं 

धाFमक परंपरा पर आधाDरत होती ह ैिजसम9 वषh पुराने रीित  -Dरवाज तथा 

िविभ? पवh म9 मिहलाB क� दिृP को ,दFशत करती ह।ै  

राज-थान क� लोक आ-था म9  ह।ै -थान मह<वपूण� अ<यंत का "मांडनो"
<योहार4, उ<सव और मांगिलक कायh म9 मांडना ,<येक घर क� आंगन-

 िविश� से स@दय4 म9 सं-कृित भारतीय का कला मांडना ह।ै होता शोभा
 धारण -व$प का लोक,था कला यह तो पर अवसर के दीपो<सव ह।ै -थान
िलपाई क� घर4 म9 अंचल �ामीण पर उ<सव इस ह।ै लेती कर, पुताई व 

रंगाई के साथ मांडन े बनाना अिनवाय� समझा जाता ह।ै राज-थान म9 
�ामीण अंचल के अलावा शहरी �े8 म9 भी मांडना अंकन के जीवंत दश�न 

होते ह ै �कत ु कितपय घर4 म9 इनके अंकन का मा3यम बदल जाता ह।ै 
�ामीण �े84 म9 मांडना उकेरने म9 गेj या िहरिमच एवं खिडया या चूने का 
,योग @कया जाता ह।ै इसके िनमा�ण म9 गेj या िहरिमच का ,योग 

बैक�ाउंड के $प म9 @कया जाता ह ै जब@क इसम9 िविभ? आकृितय4 व 

रेखाB का अंकन खिड़या अथवा चूने से @कया जाता ह।ै शहरी �े84 म9 
मांडन ेिच8ण म9 गेj व खिडया के -थान पर ऑयल रंग4 का अXसर उपयोग 

होने लगा ह।ै नगर4 म9 सामा1यतः लाल ऑयल प9ट क� जमीन पर िविभ? 

रंग4 से आकार4 का अंकन @कया जाता ह।ै दीपावली पर ,<येक गृहणी अपने 
घर के aार, आंगन व दीवार4 क� िलपाई ,कार िभ?-िभ? पIात के पुताई -

 जीवन हमारे ह।ै उकेरती मांडन ेआकष�क व संुदर केम9 इनके सां-कृितक 

मह<व से कम ही लोग पDरिचत हN, यहा ंतक @क इ1ह9 िचि8त करने वाली 
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मिहलाएँ भी अXसर इसे नहM जानती ह।ै 
हमारी सं-कृित म9 मांडन4 को Hी एवं समृिR का ,तीक माना जाता ह।ै यह 

माना जाता ह ै@क िजस घर म9 इनका संुदर अंकन होता ह ैउस घर म9 लEमी 
जी का िनवास रहता है। 
मांडनो का अंकन स@दय4 से हमारी धाFमक, सां-कृितक आ-थाB क� 
,तीक रहा ह।ै इसको आ3याि<मक ,@Aया का एक मह�वपूण� अंग माना 
गया ह।ै तभी तो हवन और यS4 म9 'वेदी' का िनमा�ण करत ेसमय भी मांडन े

बनाए जाते हN। हमारी सां-कृितक परCपरा म9 यह भी ह ै@क घर के आंगन 

को धोन ेव लीपने के बाद उसे खाली नहM छोड़ते Xय4@क यह शुभ भी नहM 
माना जाता। ऎसे म9 आंगन म9 मांडन े बनाकर अित अ प मा8ा म9 मंूग, 

चावल, जौ व गे­ ं जैसी मांगिलक व-तुएं फैला दी जाती है।  
मांडना मंड या माqडqय)न वFणत म9 काल ,ाचीन (64 कलाB म9 कलाB 

म9 शािमल ह ैिजसे अ पना कहा गया ह।ै मांडन4 को कुछ लोग मु`यतः चार 

,कार4 म9 वग6कृत करत े हआैधाDरत -थान " -, पव� आधाDरत, ितिथ 

आधाDरत और वष� पय�1त अं@कत @कए जाने वाले।" 
राज-थान के मांडन4 म9 चौक, चौपड़, संझया, Hवण कुमार, नाग4 का 
जोड़ा, डम$, जलेबी, फ�णी, चंग, मेह1दी, केल, ब­ पसारो, बेल, दसेरो, 
सािथया (-वि-तक), पग या, शकरपारा, सूरज, केरी, पान, कुqड, बीजणी 
(पंखे), पंचनारेल-, चंवरछ8, दीपक, हटड़ी, रथ, बैलगाड़ी, मोर व अ1य 

पशु प�ी आ@द ,मुख है। 
मांडन े के अंकन के िलए -थान का िवशेष 3यान रखा जाता ह।ै जैसे- 

 दीवार पर केल, सं®या व तुलसी, बरलो आ@द। 
अ पना के संबंध म9 पुराण4 म9 कई कथाएँ ,चिलत हN। िच8कला पर पहले 

भारतीय लेख 'िच8 ल�ण' म9 एक कथा का उ लेख आता ह,ै वह इस ,कार 

ह ै एक  पुरोिहत का बेटा मर गया।'' �¯ा ने राजा से कहा, ''वह लड़के का 
रेखािच8 ज़मीन पर बना दे ता@क उस म9 जान डाली जा सके। राजा ने 
ज़मीन पर कुछ रेखाएँ खMचM, यहM से अ पना क� शुjआत Lई। 
इसी संदभ� म9 एक और कथा ह ै@क �¯ा ने सृजन के उ1माद म9 आम के पेड़ 

का रस िनकाल कर उसी से ज़मीन पर एक mी क� आकृित बनाई। उस mी 
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का स�दय� अdसराB को मात देने वाला था, बाद म9 वह mी उव�शी 
कहलाई। �¯ा aारा खMचM गई यह आकृित अ पना का ,थम $प ह।ै 
अ पना के संबंध म9 और भी पौरािणक संदभ� िमलते हN, जैसे   - रामायण म9 

सीता के िववाह मंडप क� चचा� जहाँ क� गई हN वहाँ भी अ पना का िज़A 

ह।ै दि�ण म9 चोला शासक4 के युग म9 अ पना का सां-कृितक िवकास Lआ।  

मोहन जोदड़ो और हड़dपा म9 भी मांडी Lई अ पना के िच¨न िमलते हN। 
अ पना वा<-यायन के 'काम -सू8 ' म9 वFणत चौसठ कलाB म9 से एक ह।ै यह 

अित ,ाचीन लोक कला ह।ै इसक� उ<पिU के संबंध म9 साधारणतया यह 

जाना जाता ह ै@क 'अ पना' शVद सं-कृत के - 'ओलंपेन' शVद से िनकला ह,ै 

ओलंपेन का मतलब ह ै  - लेप करना। ,ाचीन काल म9 लोग4 का िवtास था 

@क ये कला<मक िच8 श हर व गाँव4 को धन  -धा1य से पDरपूण� रखने म9 

समथ� होते है और अपने जादईु ,भाव से संपिU को सुरि�त रखते हN। इसी 

दिृPकोण से अ पना कला का धाFमक और सामािजक अवसर4 पर ,चलन 

Lआ। 
बLत से §त या पूजा, िजनम9 @क अ पना दी जाती ह,ै आयh के युग से पूव� 
क� ह।ै आनंद कुमार -वामी, जो @क भारतीय कला के पंिडत कहलात ेहN, का 
मत ह ै@क बंगाल क� आधुिनक लोक कला का सीधा संबंध 5000 वष� पूव� 
क� मोहन जोदड़ो क� कला से ह।ै §तचारी आँदोलन के ज1मदाता तथा 
बंगला लोक कला व सं-कृित के िवaान गुjसहाय दU के अनुसार कमल का 
फूल जो बंगाली िmया ँ अपनी अ पनाB के म3य बनाती हN, वह मोहन 

जोदड़ो के समय के कमल के फूल का ,ित$प ही ह।ै 
कुछ अ1य िवaान4 का मत ह ै@क अ पना हमारी सं-कृित म9 आि-�क लोग4, 
जैसे मंुडा ,जातीय4 से आई हN, जो @क इस देश म9 आयh के आने से अनेक 

वष� पूव� रह रह ेथे। उन के अनुसार ,ाचीन व परंपरागत बंगला क� लोक 

कला कृिष युग से चली आ रही है। उस समय के लोग4 ने कुछ देवी देवताओँ 

व कुछ जादईु ,भाव4 पर िवtास कर रXखा था, िजसके अ.यास से अJछी 
फसल होती थी तथा ,ेता<माएँ भाग जाती थM। 
ले@कन इससे यह नहM समझना चािहए @क अ पना कला केवल बंगाल म9 
ही ,चिलत ह ै या थी। इसका अलग -अलग नाम4 से िभ?-िभ? $प4 म9 



85 

 

भारत के अKय भाग� म> भी Eचलन है , गुजरात म> इसे सितया, महाराM म> 
रंगोली, मNयEदेश, उOर Eदेश म> चौक पूरना व सांझी, पहाड़� म> चौक 
पूरण व कहL  -कहL 'एपण', राज�थान म> मंडने, िबहार म> अ�रचन, मधुबनी, 
कहजर, आँS Eदेश म> मुTगुल और दिUण भारत म> कोलम कहते हJ। 
देश के सम�त Eांत� क# अVपना कला म> कुछ बात� म> िभWता होते Xए भी 
कई बात� म> समानता ह ै -  

िभ�िभ�िभ�िभ� �ांत��ांत��ांत��ांत� क
क
क
क
 अ�पनाअ�पनाअ�पनाअ�पना म�म�म�म� समानतासमानतासमानतासमानता : 
साधारणतया इसका Yी समाज म> अिधक संबंध हJ और िYया ँ ही इसे 
बनाती हJ। बड़ ेउZसव� म> िYय� के समूह के समूह इस काय� को करत ेहJ। 
कहत ेहJ जो आकार इसम> उभरते हJ उनके पीछे बनाने वाल� का Eेम, लगन 
और उसक# भि[ होती ह।ै िYया ँजैसे -जैसे रेखाएँ खLचती हJ , उन रेखा0 
म> आकृितयाँ बनती जाती हJ, अपने भाव� क# अिभ�ि[ वे गीत� क# 
पंि[य� म> भी करती हJ। 

 

इस सजावट से बनाने वाल� क# आंत�रक शु\ता का पता चलता ह।ै 
कKयाएँ Eारंभ से ही पूजा करत ेसमय यह कामना करती ह ै 2क हम> ऐसा 
पित व घर िमले जो धन  -धाKय से पूण� हो , इसिलए अVपना म> सम�त 
शंृगार व गृह�थी क# चीज़> जैसे धान, मछली, कंघी बनाकर पूजा क# जाती 
ह।ै जब नई ब^ घर म> Eवेश करती ह ैतो कई जगह उसे दरवाज़� पर _क 
कर अVपना बनानी पड़ती हJ। इस अVपना म> जो आकृितयाँ उभरती हJ, 
उनको देख कर बनाने वाले के �ि[Zव का बोध होता ह।ै कई प�रवार� म> 
ब^ को ल`मी का !प मानते हJ। उसके �वागत म> अVपना म> कमल बनाए 
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जाते हN, िजन पर उसे चलने को कहा जाता ह।ै 
अ पना बLत तन, मन व HRा से क� जाती ह।ै यह जानते Lए भी @क यह 

कल धुल जाएगी, िजस ,योजन से क� जाती ह,ै वह हो जाने क� कामना ही 
सबसे बड़ी ह।ै यह सामािजक उ<सव4, दखुी अवसर4, <यौहार4 तथा 
सां-कृितक काय�Aम4 म9 बनाई जाती ह।ै कुछ धाFमक ',तीक' ऐसे पाए जाते 
हN, जो पी@ढ़य4 से उसी $प म9 बनाए जाते रह ेहN  - और इन ,तीक4 का 

बनाना आव+यक होता ह।ै क1याएँ तथा बLएँ अपनी माताB तथा सास4 से 
इस कला को सीखती है और इस ,कार अपने-अपने पDरवार क� परंपरा को 

कायम रखती ह।ै  

इस कला म9 ,योग आने वाली साम�ी आसानी से हर -थान पर िमल जाती 
ह।ै इसिलए यह कला गरीब से गरीब पDरवार म9 भी अं@कत क� जाती हN, 
जैसे  - िपसे Lआ चावल का घोल , सुखाए Lए पU4 के पाउडर से बनाया 
रंग, चारकोल, जलाई Lई िम�ी आ@द। 
इस कला का संबंध आि-�क लोग4 से भी बताया जाता ह।ै इस म9 ,योग म9 
आने वाले कई नमूने आि-�क लोग4 के आलेखन4 म9 से िलए गए हN इसिलए 

यह िनिIत ह ै@क हमारे देश के बLत से सामािजक व धाFमक रीित Dरवाज़ 

हमने आि-�क लोग4 से पाए हN। 
इ1हM परंपरागत आलेखन4 से ,ेरणा लेकर आचाय� अवनM|नाथ टैगोर न े

शांित िनकेतन म9 कला भवन म9 अ1य िच8कला के िवषय4 के साथ -साथ इस 

कला को भी एक अिनवाय� िवषय बनाया। आज यह कला शांित िनकेतन 

क� अ पना के नाम से जानी जाती हN। इस कला म9 गोरी देवी मजा का नाम 

िचर-मरणीय रहगेा जो शांित िनकेतन अ पना क� जननी मानी जाती हN।  

5.4 ��������  

1.रंगोली बनाने क� िविध का वण�न क�िजये  

2.अ पना बनाने क� िविध का वण�न क�िजये 

5.5 सदंभ�सदंभ�सदंभ�सदंभ� ��थ��थ��थ��थ  
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इकाईइकाईइकाईइकाई 6 

पु�पपु�पपु�पपु�प स�ास�ास�ास�ा 
6.0 उ)े+य 

6.1 ,-तावना  
6.2 पु!प स"ा का ,योग क� जाने वाली व-तुएं 

6.3 फूलदान के चयन म9 3यान रखने यो[य बात9  
6.4 पु!प स"ा हतेु आव+यक पौधे साम�ी 
6.5 पु!प >व-था के ,कार 

6.6 अ.यास ,/  

6.7 संदभ� �1थ  

6.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य 

• छा8 पु!प स"ा का ,योग क� जाने वाली व-तुएं क� जानकारी 
,ा: कर सक9 गे  
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• छा8 फूलदान के चयन म9 3यान रखने यो[य बात9 क� जानकारी ,ा: 

कर सक9 गे  

• छा8 पु!प स"ा हतेु आव+यक पौधे साम�ी क� जानकारी ,ा: कर 

सक9 गे  

• छा8 पु!प >व-था के ,कार क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे  

6.1 ��तावना��तावना��तावना��तावना  
पु!प स"ा करने के िलए िविभ? ,कार क� सामि�य4 क� ज$रत होती 
ह।ै पु!प साम�ी, यथा फूल, पिUयां, किलयां, टहिनयां तो िनता1त 

आव+यक होती है। इसके अितDर& सीप, पंख, घ4घा, छोटे छोटे कंकड-

प<थर आ@द का उपयोग सु1दरता बढ़ाने म9 @कया जाता ह।ै कुछ व-तुB 

का उपयोग आधार के $प म9 @कया जाता है। कुछ व-तुएं स"ा को सु1दर, 

आकष�क एवं मोहक बनाने के िलए ज$री होती ह।ै कुछ व-तएंु सहायक 

साम�ी क� तरह काम म9 ली जाती ह।ै 
6.2 प'ुपप'ुपप'ुपप'ुप स1ास1ास1ास1ा काकाकाका �योग�योग�योग�योग क3क3क3क3 जानेजानेजानेजान ेवालीवालीवालीवाली व�तएंुव�तएंुव�तएंुव�तएंु  

1 फूलदानफूलदानफूलदानफूलदान अथवाअथवाअथवाअथवा फूलफूलफूलफूल लगानेलगानेलगानेलगाने केकेकेके पा4पा4पा4पा4 - फूल4 को सजाने एवं कला<मक 

$प देने म9 फूलदान4/पा84 का अित मह<वपूण� योगदान ह।ै इनम9 ऐसी 
�मता व शि& होती ह ै @क चाह ेतो ये पु!प स"ा क� सु1दरता म9 चार 

चांद लगा सकती ह ैअथवा इसक� शोभा को घटा सकते हN। फूल लगाने के 

पा8 के पा8 गुलदान, गमला या गुलद-ता भी कहते ह।ै आजकल िविभ? 

आकार रंग $प, आकृित, बनावट, िडजाइन के फूलदान बाजार म9 उपलVध 

ह।ै फूलदान िविभ? पदाथh के बने होते ह,ै जैसे शीशा धातु, चीनी िम�ी 
संगमरगमर, प<थर, लकडी, dलाि-टक आ@द। धातु के बने फूलदान पर 

सु1दर नzाशी क� Lइ� रहती ह।ै जयपुर एवं मुरादाबाद के पीतल के 

फूलदान पूरे भारतवष� पर सु1दर नzाशी क� Lइ� रहती ह।ै जयपुर एवं 

मुरादाबाद के पीतल के फूलदान पूरे भारतवष� म9 ,िसR ह।ै वैसे आजकल 

सु1दर रंग4 एवं िडजाइन4 म9 dलाि-टक के फूलदान उपलVध होने लगे ह।ै 
िम�ी के बने छोटे छोटे िचकने घड़े, सुराही या हांडी को सु1दर रंग4 म9 
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रंगकर, िचaकारी करके फूलदान का !प 2दया जा सकता ह।ै गमल� म> 
भी फूल� को सजाकर कमरे, आंगन अथवा बरामद> म> रख> जा सकते ह।ै 

 

िचa - िविभW Eकार का फूलदान/bलावर पॉट 
फूलदान िविभW आकृित के िमलते ह।ै जैसे उंचे  चपटे एवं नीचे, लcबे 

गोल अdडाकार, चौकोर, बेलनाकार, तंग मुंह वाले, िaकोण जानवर� के 

पिUय� के आकार के। फूलदान का चयन सeाकता� क# !िच, पुfप 

सामgी, पसKद आ2द पर िनभ�र करता ह।ै 
6.3 फूलदानफूलदानफूलदानफूलदान केकेकेके चयनचयनचयनचयन म�म�म�म� 
यान
यान
यान
यान रखनेरखनेरखनेरखन ेयो�ययो�ययो�ययो�य बात�बात�बात�बात�  
फूलदान के चयन म> िनh बात� को मि�तfक म> रखना चािहए - 

1. पुfप सeा 2कस शैली से क# जानी ह?ै शैली के अनुसार ही फूलदान 

का चयन 2कया जाना चािहए। 
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2. पु!प स"ा @कस -थान क� जानी ह,ै यथा - आंगन, बरामद9, ऑ@फस 

म9, होटल म9 मेज पर आ@द। 
3. पु!प स"ा हते ु@कतनी मा8ा/सं`या म9 पु!प साम�ी ,यु& क� जानी 

ह।ै 
4. फूल4 के रंग $प, आकर, भार, @कस ,कार का ह।ै फूलदान का रंग 

इस ,कार का होना चािहए @क फूल4 का रंग िखल उठे, दबे नहM। 
एक सादे फूलदान म9 फूल अिधक आकष�क @दखते ह।ै कुछ कुछ सफेद 

A�म, हाथीदांत जैसे रंग A�म या िम�ी के रंग के फूलदान4 म9 फूल4 
को उपयु& िम�ी  के रंग फूलदान4 म9 फूल4 को उपयु& पृ�भूिम 

िमलती ह ै और पु!प स"ा मोहक बन जाती ह।ै अिधक सु1दर 

फूलदान या चटक रंग4 के फूलदान से पु!प स"ा आकष�क नहM 
बनती ह ैबि क दश�क का 3यान पु!प स"ा क� बजाय फूलदान पर 

चला जाता ह।ै ऐसे फूलदान4 म9 पु!प स"ा हतेु बेहद अनुभवी हाथ4 
क� ज$रत होती ह ैXय4@क फूलदान तथा पु!प स"ा म9 ,ित-पधा� 
हो जाती ह ैजब@क सादे या ह के रंग के फूलदान म9 फूल ही मु`य 

आकष�ण के के1| होते ह।ै 
5. ह के रंग के फूल4 के साथ गहरे रंग के फूलदान शोभते ह।ै इसी तरह 

गहरे व चटक रंग के फूल4 के िलए ह के रंग व कम अलंकरण यु& 

फूलदान ही अJछे लगत ेह।ै 
6. उंचे फूलदान दीवार के उस भाग के सामने फबते हN िजसक� उंचाइ� 

चौडाइग्� से अिधक हो पर1तु इनम9 पु!प िव1यास ने84 के -तर से 

अिधक उंचा नहM होना चािहए। 
7. कमरे क� रंग योजना के अनुसार ही फूलदान का चयन @कया जाना 

चािहए। ह के रंग के फूलदान म9 tेत पु!प4 क� स"ा शाि1त, 

शीतलता एवं आन1द का अनुभव कराते ह।ै 
8. खाने क� मेज पर उथले फूलदान लगना चािहए ता@क भोजनकता� 

एक दसूरे को देख सक9 , बातचीत कर सक9 । साथ ही भोजन परोसते 
समय हाथ से लगाकर फूलदान नहM िगरने पाय9। 

9. य@द औपचाDरक पु!प स"ा करनी ह ैतो कांच के िचकने धरातल 

वाले फूलदान का चुनाव करना चािहए। अनौपचाDरक पु!प 
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िवKयास म> खुरदरे, चपटे व नीचे तल वाले फूलदान उपयु[ रहत े

ह।ै 
टहनीटहनीटहनीटहनी हो�डरहो�डरहो�डरहो�डर - 
पुfप सeा को मूजबूती Eदान करने टहिनय� को बांध ेरखने एवं सहारा 
Eदान करने के िलए टहनी होVडर का उपयोग 2कया जाता ह।ै टहनी 
होVडस� िविभW Eकार के होते है। िपन iवाइKट टहनी होVडस� तथा हयेर 
Dपन होVडरस� सबसे अjछे माने जाते ह।ै टहनी होVडस� क# नरम िमkी या 
गम� मोम से फूलदान म> िचपका 2दया जाता ह।ै इनके सुख जाने के 

उपराKत ही पुfप सeा क# जानी चािहए। 
1 टहनी होVडर धातु के बने होते हJ। इनक# िनचली सतह चपटी होती 

ह ैतथा इसके उपरी सतह पर िपन जैसे उभार होते ह।ै इKहL क# 
सहायता से फूल� एवं टहिनय� को लगाकर दढृता एवं मजबूती 
Eदान क# जाती ह।ै टहनी को बांधने हतेु लोहे के पतले तार� का भी 
Eयोग 2कया जाता ह।ै िविभW रंग� के पारदश� iलाि�टक के फ#ते 
भी टहिनय� को बांधने म> Eयु[ 2कये जाते है। 

2 टहनी होVडस� का उपयोग करते समय यह Nयान रखना ज!री ह ै
2क ये बाहर से नहL 2दखे। फूल एवं पिOय� से टहनी होVडस� क# 
अjछी तरह से ढंक देना चािहए।  सीप, घ�घा, मोती, पंख, िचकन े

पZथर से भी होVडस� को ढंका जा सकता ह।ै? 

 

आजकल डािलया, सूप, बांस क# बनी छोटी टोकरी, तार क# जाली, 
त&तरी आ2द से भी पुfप �व�था क# जाने लगी ह।ै इनम> िचकनी 
िमkी या गम� मोम फैलाकर टहनी होVडर को लगाया जाता ह ै2फर 
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फूल4 को मनचाह ेशैली म9 सजाया जाता ह।ै फूल4 को सहारा देने के 

िलए पतली छड़ी का भी उपयोग @कया जाता ह।ै 
पु!प स"ा को ,ाकृितक सौ1दय� देने के िलए तथा मोहक ,-तुित के 

िलए कुछ पिUय4 को कला<मक $प से िबखेर @दया जाता ह।ै 
3  नरम िम�ी, रेत, dला-टीसीन - जब फूल4 को डिलया, उथले त+तरी 

या उथले पा8 म9 सजाया जाता ह ैतब इसक� ज$रत पड़ती ह,ै ये 

फूल4, घास4, टहिनय4 आ@द को कसकर पकड़े रहता ह ैतथा िगरन े

से रोकता ह।ै कभी कभी िपन हो डर को भी ि-थर करने म9 इनका 
उपयोग @कया जाता ह।ै 

4  सुइ�दार हो डर - इनका उपयोग फूलदान4 म9 फूल4 को >वि-थत 

करने म9 @कया जाता ह।ै ये िविभ? आकार ,कार के होते हN। इनम9 
सुइ� जैसे नुक�ले उभार होते हN। 

5  कN ची, चाकू, Vलेड - फूल4 क� टहिनय4, dलाि-टक के फ�ते, डंठल4, 
तार4 आ@द को काटने के िलए ये ज$री होती ह।ै फूल4, टहिनय4 को 
तेज Vलेड या चाकू से काटनी चािहए। 

6  आधार - फूलदान4 क� सु1दरता बढ़ाने तथा उसके नीचे के धरातल 

क� सुर�ा ,दान करन ेके िलए आधार का उपयोग @कया जाता ह।ै 
आधार के $प म9 लकडी /प<थर, पीतल का -टेqड, चटाइ� आ@द का 
,योग @कया जाता ह।ै फूलदा को -टैqड पर रखने से उसके उपरी 
भाग के वजन का ,भाव ठीक रहता ह।ै पूव6 देश4 म9 मु`यत: काले 
रंग के ह के -टैqड ,यु& @कये जाते हN। आधार $प म9 लकडी, प<थर 

या शीशे का भी उपयोग @कया जा सकता ह।ै लकडी के टुकड4 को 
िविभ? आकार4 म9 काटकर भी आधार बनाया जा सकता ह।ै 

7  सीप, घ4घा, मूंगा, -टार @फश, प<थर, शंख आ@द - सीप, घ4घा, 
मूंगा, -टार@फश, प<थर, शंख आ@द का उपयोग उपसाधन4 के $प 

म9 @कया जाता ह।ै ये फूल स"ा क� सु1दरता एवं आकष�ण म9 चार 

चांद लगा देते ह।ै मगर इनका ,योग करते समय यह अव+य 3यान 
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रखना चािहए @क वे फूल4 के साथ िमलकर एक इकाइ� का िनमा�ण 

कर सक9 , अलग नहM @दख9। 
घ4घा, -टार@फश, मूंगा, प<थर, कंकड आ@द भावा<मक दशा िनFमत 

करने म9 सहायक होते ह।ै उदाहरणाथ� - @फश, मूंगा, सीप, शंख 

आ@द के उपयोग से समु|ीय ,भाव उ<प? होता ह।ै इसी तरह छोटी 
गुिडया, पशु, पि�य4 क� छोटी छोटी मूFतयां आ@द के ,योग से पु!प 

स"ा को आकष�ण एवं सौ1दय�शाली बनाया जा सकता ह।ै ,स?ता 
एवं उ लासपूण� वातावरण को उ<प? करन ेके िलए पु!प स"ा म9 
रंगीन ब ब, िततिलयां, रंग िबरंगे कागज के झqड,े कागज के फ�ते 
आ@द का भी उपयोग @कया जा सकता ह।ै पर1तु उपसाधन4 का 
,योग करते समय यह अव+य 3यान रखा जाना चािहए @क इनक� 
मा8ा पु!प साम�ी से काफ� कम होनी चािहए। साथ ही ये स"ा 
क� िवषय व-त ुसे मेल खाते होनी चािहए तभी आकष�क सु1दर एवं 

मनोहारी पु!प स"ा का िनमा�ण हो सकेगा। 
6.4 प'ुपप'ुपप'ुपप'ुप स1ास1ास1ास1ा हेतुहेतुहेतुहेत ुआव�यकआव�यकआव�यकआव�यक पौधेपौधेपौधेपौधे साम�ीसाम�ीसाम�ीसाम�ी 
1 फूल पु!प स"ा का सबसे आव+यक एवं मह<वपूण� अंग ह।ै इसके िबना 

तो पु!प स"ा क� क पना भी नहM क� जा सकती है। फूल सु1दर, 

कोमल व नाजुक होते हN तथा वातावरण म9 सुग1ध िबखेरते हN। जहा ं
फूल होते हN, वहा ंक� सCपूण� वातावरण तरोजाता हो जाता ह।ै पर1तु 
फूल ज दी ही कुCहलाकर, मुरझाकर, सूखकर नP हो जाते हN तो आइये 

जान9 @क हम @कस ,कार फूल4 को लCबे समय तक ताजा रख सक9 । 
फूलदान4 म9 फूल4 को लCबे समय तक जाता बनाये रखन ेके िलए िनf 

मह<वपूण� िब1दBु को अपने मि-त!क म9 रखना चािहए - 

1. फूल4 को सूया�-त व सूयyदय से पूव� काटना चािहए। इनक� टहिनय4 
को ितरछा काट9। 
2. कुछ फूल डाली से अलग होते ही मुरझा जाते हN Xय4@क उनक� कटी 
टहनी म9 एयरलॉक बन  जाते हN। इस कारण वह पानी सोख नहM पाता 
ह।ै अत: फूल4 को काटने के तुर1त बाद ही पानी म9  डाल देना चािहए। 
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3. वे फूल िजनक� टहिनयां काफ� स`त एवं कठोर होती हN उनक� 
बाहरी छाल को िछल देना  चािहए। ऐसा करने से फूल अिधक समय 

तक तरोताजा बना रहता ह।ै 
4. कुछ फूल4 क� हरी पिUयां उनके जीवनकाल को कम कर देती ह ै

जैसे लाइकेन। अत: इनक� हरी  पिUयां हटा देनी चािहए। 
5. कुछ फूल4 क� टहिनय4 जैसे पॉपी, रबर, के तने को काटने से दधू 

जैसा tेत पदाथ� िनकलता ह।ै  यह पदाथ� टहनी के अि1तम छोर पर 

आकर जमा हो जाता ह।ै िजसके कारण टहनी पानी �हण  नहM कर पाती 
ह।ै ऐसे फूल4 को गीले कपड़ ेसे लपेटकर उनक� टहिनय4 को उबलते पानी 
म9 1-2  िमनट तक छोड देना चािहए। 
6. फूल9 के टहिनय4 को सदैव ितरछा काटना चािहए। ितरछे कटे L ए 

भाग को चुटक� भर नमक  लेकर रगड़ देना चािहए। इससे फूल 

अिधक समय तक जीिवत रहते हN। 
7. बाहर से लाये गये फूल4 क� टहिनय4 को थोडा सा काटकर कुछ 

समय के िलए गुनगुने पानी म9  एक एCपरीन क� गोली डालकर छोड देना 
चािहए। थोडी ही देर म9 फूल तरोताजा होकर िखल  उठते ह।ै 
8. पानी म9 एक बडा चCमच नमक डालने से भी फूल4 क� आयु बढ 

जाती ह।ै 
9. पानी म9 थोडी सी मा8ा म9 परमNगनेट ऑफ पोटाश डालने से भी 
उनक� आयु बढ जाती ह।ै 
10. कान�शन फूल4 क� आयु बढ़ाने के िलए पानी म9 एक छोटी चCमच 

बोDरक एिसड िमला देना  चािहए। 
11. -वीटपीज के फूल4 क� आयु बढ़ाने के िलए पानी म9 ए होहल क� 
कुछ बंूदे डाल देनी चािहए।  इससे फूल लCबे समय तक ताजे बने रहत े

हN। 
12. ऐ-टर के फूल4 को य@द चीनी यु& पानी म9 रखा जाए तो इनक� 
आयु काफ� बढ जाती ह।ै पानी  म9 एक छोटा चCमच चीनी डाल देनी 
चािहए। 
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13. फूलदान म9 य@द तांबे के िसzे डाल @दये जाएं तो भी फूल लCबे 

समय तक ताजा बने रहते ह।ै  तांबे के फूलदा म9 फूल4 का जीवनकाल बढ 

जाता ह।ै 
14. वायलेट के फूल4 के दो घंटे पाली म9 डुबोकर @फर उ1ह9 बफ�  के ठंडे 
जल म9 सजा @दये जाय9 तो वे  काफ� समय तक तरोजाता व जीवंत बने 
रहते ह।ै 
15. डैफोिडल के फूल4 को बLत अिधक पानी क� ज$रत नहM होती ह ै

पर1तु इनक� पानी को रोज  बदलते रहना चािहए। 
16. फूलदान, िपन हो डर, -टेम हो डर, आ@द क� सफाइ� अJछी तरह से 

क� जानी चािहए। फूलदान  का पानी दो तीन @दन म9 अव+य ही बदल 

देना चािहए। 
17. फूलदान म9 फूल4 क� टिहय4 का िजतना भाग पानी म9 डूबा रहता ह ै

उनक� पिUय4 को  तोडकर/काटकर हटा देना चािहए Xय4@क पिUयां 
पानी म9 ज दी सड जाती हN। साथ ही टहिनय4  के िसर4 को थोडा सा 
नीचे से काटकर दो भाग4 म9 चीर देना चािहए। इस ,@Aया म9 भी फूल 

 लCबे समय तक ताजा बने रहते हN। 
18. पु!प स"ा म9 िखले Lए फूल4 क� अपे�ा अधिखले फूल4 एवं किलय4 
को चुन9।  
19. फूल4 को य@द @दन म9 उथले पानी मे ◌ंरखा गया ह ैतो राि8 म9 गहरे 

पानी मे रख9। पर1तु  डैफोिड स के फूल4 को कम पानी क� ज$रत 

होती ह।ै यह अव+य 3यान रख9। 
20. िजिनया एवं ए-टर के फूल4 क� आयु बढ़ाने के िलए इनके पानी को 
हर दसूरे @दन बदल दे, साथ  ही नीचे से इनके िसर4 को थोडा ितरछा 
काटते रह9। इस िविध से इनके फूल एक स:ाह तक  तरोताजा बने रहते हN। 
21. मनीdला1ट के पौध4 म9 पानी बदलने क� रोज ज$रत नहM होती। 
बि क िजतना पानी सूख जाए  उतना ही पानी और उपर से डाल देना 
चािहए। 
2.  पिUयां, टहिनयां और छोटे फल - 
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 सब पेड़4 क� पिUयां कइ� महीन4 तक खराब नहM होती हN। अत: 

इनका उपयोग पु!प स"ा म9  @कया जाता ह।ै जैसे - चीनी सदाबहार, 

रबर dलांट, हकलबेरी, आइवी, आ@द । कुछ स"ा म9  छोटे फल एवं 

बेDरया ंभी उपयोग म9 लायी जाती ह।ै 
 जापान स"ा म9 सूखी टहिनय4 को भी कला<मक ढंग से सजाकर 

पु!प स"ा क� जाती ह।ै 
3.  घास एवं खरपतवार - ,कृित म9 अनेक ,कार के सु1दर सु1दर घास 

एवं खरपतवार िव5मानन  होते हN। इनका उपयोग पु!प स"ा म9 
@कया जाता ह।ै जैसे nेक�ास, फॉXसटेल, िम कवीड  आ@द। 
6.5 प'ुपप'ुपप'ुपप'ुप 5व�था5व�था5व�था5व�था केकेकेके �कार�कार�कार�कार 
>ि& क� @दलच-पी फूल4 के ,ित काफ� बढी ह।ै आज पु!प स"ा गृह 

स"ा का अिभ? अंग बन चुका ह।ै घर हो या होटल, साव�जिनक -थल हो 
या िनजी सं-थान, हर �े8 म9 पु!प िव1यास क� लोकि,यत काफ� बढी ह।ै 
साथ ही पु!प िव1यास के िविभ? तरीके भी पDरमाFजत Lए ह।ै सामा1यत: 

पु!प >व-था िनfां@कत ,कार क� होती हN - 
1. रेखीय िडजाइन म9 पु!प >व-था 
2. समूह शैली म9 पु!प >व-था 
3. लघु पु!प >व-था 
4. िमलीजुली पु!प >व-था 

1.  रेखीयरेखीयरेखीयरेखीय िडजाइनिडजाइनिडजाइनिडजाइन म8म8म8म8  पुQपपुQपपुQपपुQप �व&था�व&था�व&था�व&था - यह पु!प >व-था पूव6 एवं 

पिIमी शैली का िमला जुला $प ह।ै इस >व-था म9 फूल4, 
पिUय4, टहिनय4, एवं अ1य साम�ी को रेखीय िडजाइन म ेइस तरह 

से सजाया जाता ह ै @क पौधे क� वृिR क� सु1दर, आकष�क, एवं 

िविशP रेखाएं -पP $प से ,दFशत हो सक9 । रेखाB के उपयोग 

aारा @कसी भी आकार म9 (जैसे- अa�च1|ाकार, ि8कोण समाना1तर, 

वA आ@द) पु!प >व-था क� जाती ह।ै 
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यथाथ� म9 यह पु!प >व-था कम समय म9 क� जाने वाली सवा�िधक सु1दर 

>व-था ह।ै इसम9 कम पु!प साम�ी यथा - फूल, पिUय4, टहिनय4 आ@द 

क� ज$रत होती ह ै तथा स"ा अ<य1त ही आकष�क, मनोहारी एवं 

ऐtय�पूण� होती ह।ै 
रेखीय >व-था करते समय स"ाकता� को िनf बात4 पर 3यान देना 
चािहए - 

1  इसम9 ,यु& क� जाने वाली फूल4, पिUय4 एवं टहिनय4 क� गुणवUा 
Hे� होनी चािहए। इसम9 पु!प साम�ी क� गुणवUा पर बल @दया जाता 
ह ैन @क मा8ा पर। 
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2 रेखीय पुfप �व�था 2कस आकार क# बनायी जानी ह,ै इसक# 
योजना �पm !प से अपनी िवलUण कVपना शि[ nारा 
मि�तfक म> बना लेनी चािहए। 

3 रेखीय पुfप �व�था उथले फूलदान/पाa म> केवल तार� के 

गुjछे से ही बनायी जा सकती ह।ै पुfप� को मनवांिछत 2दशा 
देने म> तार सहायक होते हJ। उथले फूलदान 2कसी भी कोण से 

�व�था संभव बनाते हJ। 
रेखीयरेखीयरेखीयरेखीय पु�पपु�पपु�पपु�प �व�था�व�था�व�था�व�था कैसेकैसेकैसेकैस ेकर�कर�कर�कर�? 

1  रेखीय पुfप �व�था करने से पूव� सeाकता� को रेशमी िडजाइन क# 
!परेखा मि�तfक म>  बना लेना चािहए। 

2  2कस तरह क# रेखा बनाइ� जानी ह ैतथा रेखा0 का Eयोग से 2कस 

तरह के आकार बन>गे यह भी कVपना के Eयोग से 2कस तरह के 

आकार बन>गे यह भी कVपना म> �पm होना चािहए जैसे िaभुज, 
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अं�ेजी के Cअ�र, Fअ�र, Sअ�र, Zअ�र अथवा अ1य कोइ� 
आकृित। 

3  पु!प िव1यास क� आकृित के अनु$प ही फूलदान का चयन @कया 
जाना चािहए। रेखीय पु!प >व-था के िलए उथले फूलदान ही Hे� 

रहते हN। य@द पु!प >व-था चौडी आकृित म9 क� जानी ह ैतो चौडे 
फूलदान क� ज$रत होती है। 

4  फूलदान क� उंचाइ� एवं चौडाइ� को 3यान म9 रखत े Lए उसी के 

अनु$प टहिनय4 का चयन @कया जाना चािहए। सामा1यत: 

फूलदान क� उंचाइ� एवं चौडाइ� से पु!प >व-था क� उंचाइ� एवं 

चौडाइ� डेढ गुणी sयादा रहती ह।ै यह अनुपात आकष�क स"ा के 

िलए आव+यक ह।ै 
5  रेखा क� आकृित के अनु$प ही टहिनय4 से आधार तैयार क� जानी 

चािहए। यह भी 3यान रह े@क बाr रेखा क� िनर1तरता बनी रही 
Xय4@क ये रेखाएं ही >व-था को गित देती हN तथा इनक लCबाइ�, 
चौडाइ� एवं गहराइ� को -पP करती ह।ै 

6  हॉ। पु!प स"ा करते समय रंग4 पर भी बल देना चािहए। फूलदान 

का रंग, पु!प का रंग तथा िजस -थान पर फूल सजाकर रखा जाना 
ह ै उनम9 एकता एवं अनु$पता होना ज$री ह ै तभी आकष�क, 

मनोहारी एवं अदभुत छटा िबखेरने वाली पु!प स"ा बन सकती है। 
7  पु!प >व-था म9 खाली -थान को भी पया�: मह<व @दया जाना 

चािहए। बLत अिधक फूल4 एवं पिUय4 को भर देने से स"ा 
आकष�क नहM @दखती ह।ै उपसाधन4, यथा सीप, शंख, -टार@फश, 

प<थर, कंकड आ@द रखकर भी स"ा को अ<यिधक आकष�क बनाया 
जा सकता ह।ै 

2  समूहसमूहसमूहसमूह शैलीशैलीशैलीशैली म8म8म8म8 पुQपपुQपपुQपपुQप �व&था�व&था�व&था�व&था - इस शैली aारा पु!प स"ा का Hेय 

अं�ेज4 को जाता ह।ै आज भी भारत म9 परCपरागत $प से पु!प 

स"ा म9 इसी शैली का ,योग अिधकांशत: @कया जाता ह।ै इसे 

गुलद-ता सजाना भी कहते हN। 
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समूह शैली म> पुfप �व�था से ताZपय� ह ै - सुKदर, आकष�क एवं 

चटक#ने रंग� के फूल� को चुनकर �वि�थत करके फूलदान म> 
लगाना। इस शैली nारा पुfप सeा म> पया�p माaा म> फूल�, 
पिOय�, टहिनय� एवं अKय पुfप सामgी क# ज!रत होती ह।ै उंचे 

फूलदान/पाa का उपयोग 2कया जाता ह।ै इस शैली को खास 

िवशेषता ह ै 2क इसम> रेखा0 पर बल न देकर फूल� के रंग एवं 

सुKदरता पर बल 2दया जाता ह।ै फूल� क# समूहीकृत रचना गठी Xइ� 
अ\� गठी अथवा िबखरी Xइ� हो सकती ह।ै परKतु इस शैली nारा 
सeा करते समय यह Nयान रखना ज!री होता ह ै2क EZयेक फूल 

ही अपनी �वयं क# सुKदरता बनी रह ेतथा उनका आपसी िमिrत 

Eभाव भी सुKदर, आकष�क, मनोहारी एवं अदभुत छटा िबखरन े

वाली हो। 
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फूल4 क� समूहीकृत िव1यास -टाइिलश, -वाभािवक अथवा आवत�काल हो 
सकता ह।ै -टािलश पु!प िव1यास म9 फूल4 के रंग अथवा रेखीय नमूना 
बनाकर आकष�ण उ<प? @कया जाता ह।ै अनौपचाDरक कमरे म9 -वाभािवक 

समूहीकृत पु!प >व-था क� जा सकती ह।ै 
,ाचीनकाल म9 यूरोप के महल4 म9 आवत�काल पु!प िव1यास क� जाती ह।ै 
समूहीकृतसमूहीकृतसमूहीकृतसमूहीकृत सRासRासRासRा कैकैकैकैसेसेसेसे कर8कर8कर8कर8 - 

1 समूहीकृत स"ा उंचे आकार के फूलदान म9 क� जानी चािहए। 
फूलदान म9 उपरी िसर तक तार क� जाली लगा देनी चािहए।फ 

2 फूलदान म9 इतना पानी भरना चािहए ता@क टहिनय4 का अि1तम 

िसरा पानी म9 डूबा रह9। 
3 फूलदान क� लCबाइ� एवं चौडाइ� को 3यान म9 रखत ेLए इसके करीब 

1 1/2 गुणी लCबाइ� क� टहिनय4 का चयन करना चािहए। पा8 क� 
चौडाइ� से स"ा क� चौडाइ� दोगुनी होनी चािहए। 

4 पु!प स"ा @कस आकार, आकृित म9 बनाया जाना ह ै इसका -पP 

रेखािच8 से बना लेना चािहए। 
5 फूल4 क� टहिनय4 को तार क� जाली क� सहायता से िविभ? @दशा 

म9 िछतराकर >वि-थत कर9। आडी खडी, िवक�ण� रेखाB का 
उपयोग @कया जा सकता ह।ै 

6 पु!प स"ा क� बाr रेखा को -पP करने वाली टहिनय4 एवं 

शाखाB को दढृतापूव�क मजबूती से लगाना चािहए Xय4@क इ1हM 
पर सCपूण� स"ा िनभ�र करती ह।ै 

7 पु!प स"ा को आकष�क बनाने तथा $िच के1| पर दबाव उ<प? 

करने के िलए सबसे बडे, सु1दर, चटक�ले, खूबसूरत रंग के फूल4 को 
के1| म9 -थािपत करना चािहए। दबाव उ<प? करन े के िलए िजन 

फूल4 का ,योग @कया जाता ह ै उनका चयन अ<य1त ही 
सावधानीपूव�क @कया जाना चािहए। 

8 अ1त म9 सCपूण� स"ा के िलए तैयार आधार को िविभ? फूल4, 
पिUय4, टहिनय4, घासा@द म9 सजाना चािहए। साथ ही यह भी 
3यान रखना चािहए @क फूल4 क� >ि&गत सु1दरता एवं आकष�ण 
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कम नहL हो तथा सामूिहक !प से िमलकर वे सुKदरता म> चार चांद 
लगा सक> । 

9 सामूिहक पुfप सeा मेज पर बXत िखलती ह।ै य2द पृsभूिम सादे 
रंग क# ह ैतो इस पर बXरंगी फूल� वाली िडजाइन शोभती ह।ै 

3.  लघुलघुलघुलघु प�ुपप�ुपप�ुपप�ुप �व�था�व�था�व�था�व�था - जब पुfप सeा 2कसी छोटे पाa, फूलदान म> 
क# जाती ह ैतब इसे लघु  पुfप �व�था कहते हJ । इस Eकार क# पुfप 

सeा छोटी कटोरी, िगलास, iलेट, चौडे मुंह क#  छोटी शीशी, ऐश :े 
आ2द म> भी क# जा सकती ह।ै लघु पुfप सeा क# लcबाइ� सामाKयत: 4.5 

 दंच - 5.5 इंच रखी जाती ह।ै 

 

4  िमलीिमलीिमलीिमली/जुलीजुलीजुलीजुली िमि"तिमि"तिमि"तिमि"त पु�पपु�पपु�पपु�प �व�था�व�था�व�था�व�था - इस Eकार क# पुfप सeा को 
अमे�रकन शैली क# पुfप  सeा भी कहा जाता ह।ै आजकल यह सeा 
कॉफ# लोकिEय ह।ै इसम> रेखीय शैली तथा  समूहीकृत शैली क# सबसे 

अjछी गुण� एवं िवशेषता0 को चुनकर इनके उपयोग म> एक नवीन 

 सeा क# जाती ह ैिजसे िमली जुली अथवा िमिrत �व�था कहते 
ह।ै 
 िमिrत Eकार के पुfप सeा म> फूल� के रंग एवं रेखा दोन� पर ही 
बXत अिधक Nयान 2दया  जाता ह।ै केKt म> समूहीकृत शैली तथा बाहर म> 
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रेखीय शैली का उपयोग @कया जाता ह।ैिविभ? कलाकार4 ने पु!प स"ा 
के िविभ? ,कार4 को िविभ? दिृPकोण4 से देखा ह।ै कुछ कलाकारेां का 
मानना ह ै@क पु!प स"ा क� मु`य तीन िविधयां ह ै- 

1 परCपरागत िविध 

2 पूव�देशीय िविध 

3 आधुिनक िविध 

पर1तु य@द 3यानपूव�क देखा जाए तो पु!प िव1यास क� मु`य दो िविधयां ह ै

- 

अअअअ) औपचा!रकऔपचा!रकऔपचा!रकऔपचा!रक पुQपपुQपपुQपपुQप सRासRासRासRा - औपचाDरक पु!प स"ा को परCपरागत 

अथवा $@ढगत पु!प >व-था भी कहा जाता है। इस िविध म9 िविभ? रंग, 

सुग1ध के फूल4, किलय4 पिUय4, टहिनय4 को एक साथ फूलदान म9 
लगाया जाता ह।ै भारत, चीन, एवं अ1य पूव6 देश4 म9 यह पु!प >व-था 
आज भी क� जाती ह।ै इस ,कार क� पु!प स"ा म ेपरCपरागत फूलदान 

ही शोभा पाते ह ैिवशेषकर, िसलखड़ी चीनी िम�ी के ही फूलदान उपयु& 

रहते ह।ै फूलदान4 का बाr धरातल सम एवं िचकनी होना चािहए। पर1तु 
आजकल औपचाDरक पु!प िव1यास म9 काफ� पDरवत�न Lआ ह।ै अब फूल4 
को समूहीकृत करके न केवल फूलदान म9 लगाये जाते हN बि क कला के 

त<व4 क� भी पालना क� जाती है। 
बबबब) अनौपचा!रकअनौपचा!रकअनौपचा!रकअनौपचा!रक पुQपपुQपपुQपपुQप सRासRासRासRा - इस ,कार क� पु!प स"ा जापानी शैली पर 

आधाDरत ह।ै इसम9 अनौपचाDरक संतुलन होता ह।ै यह पु!प स"ा मु`यत: 

स"ाकता� के >ि&गत $िच एवं पस1द पर िनभ�र करता ह।ै स"ाकता� 
पु!प >व-था के मा3यम से अपने िवचार4, भाव4 एवं संवेग4 को 
अिभ>& करता ह।ै इसिलए य@द उसे >ि&गत क� अिभ>ंजना भी कहा 
जाए तो कोइ� अितशोि& नहM होगी। इस िविध म9 कम से कम फूल4, 
पिUय4 एवं टहिनय4 का ,योग कर सु1दर एवं आकष�क स"ा क� जाती ह।ै 
सूखे पUे, सूखी टहिनयां, सूखे बीज4 क� फिलयां, गे­ ंक� बाल9, सु1दर 

घास, कुश, खरपतवार आ@दसे भी सु1दर पु!प स"ा क� जाती ह।ै 
अनौपचाDरक पु!प स"ा म9 रंग4 को अिधक मह<व न देकर रेखाB को 
अिधक मह<व @दया जाता ह।ै इस स"ा म े चौरस फूलदान का उपयोग 
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@कया जाता ह ैता@क टहिनय4 को मनवांिछत तरीके से फैलाकर लगाया 
जा सक9 । 
6.5 अ
यासअ
यासअ
यासअ
यास ��������  

1. पु!प स"ा का ,योग क� जाने वाली व-तुएं के बारे म9 बताइए  

2. फूलदान के चयन म9 3यान रखने यो[य बात9 पर ,काश डािलए  

3. पु!प स"ा हतेु आव+यक पौधे साम�ी कौन कौन सी ह ै 

4.  पु!प >व-था के ,कार बताइए  
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इकाईइकाईइकाईइकाई -7 

नाटक�यनाटक�यनाटक�यनाटक�य �पांतर�पांतर�पांतर�पांतर 
7.1 उ)े+य 

7.2 ,-तावना 
7.3 बुलेDटन बोड�  
7.4 ,दश�न 

7.5 नाटक 

7.6 कठपुतली 
7.7 अ.यास ,/  

7.8 संदभ� �1थ  

7.1 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य  

इस इकाई के अ3ययन4परांत िव5ाथ6 
• बुलेDटन बोड� क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे । 
• ,दश�न क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे। 
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• नाटक क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे। 
• कठपुतली क� जानकारी ,ा: कर सक9 गे। 

7.2 ��तावना��तावना��तावना��तावना 
संचार एक तकनीक� शVद ह ै जो अं�ेजी के कCयूिनकेशन का िह1दी 
$पांतरण ह।ै इसका अथ� होता ह,ै @कसी सूचना या जानकारी को दसूर4 
तक पLचंाना। इसके मा3यम से मनु!य के सामािजक संबंध बनते और 

िवकिसत होते हN। मानवीय समाज क� सम-त ,@Aया संचार पर आधाDरत 

ह।ै इसके िबना मानव नहM रह सकता। ,<येक मनु!य अपनीजा�ताव-था 
म9 संचार करता ह ै अथा�त बोलने सुनने सोचने देखने पढ़ने िलखन े

या िवचार िवमश� म9 अपना समय लगाता ह।ै जब मनु!य अपने हाव भाव 

संकेत4 और वाणी के मा3यम से सूचनाB का आदान ,दान करता ह ैतो 
वह संचार कहलाता ह।ैसंचार का सामा1य भाषा म9 अथ� ह-ै एक >ि& से 

दसूरे >ि& तक सूचना या संदेश को सं,ेिषत करना या @कसी सूचना या 
तकनीक को दसूरे तक पLचंाना। यह शVद सं-कृत के चर धात ुसे पैदा Lआ 

ह।ै िजसका अिभ,ाय ह-ैचलना। अपने >ापक अथ� म9 इसका ,योग चलने, 
दौड़ने जैसी @AयाB के िलए होता ह।ै ले@कन आज संचार शVद एक 

तकनीक� शVद बन चुका ह।ै जो अं�ेजी के कCयुिनकेशन का िह1दी $पांतर 

ह।ै यह शVद वा-तव म9 लैDटन भाषा क� कCयुिनकेयर @Aया से िनकलकर 

आया ह।ै िजसका आशय ह ैto take together, confer, discourse 

and consult on with another यह लैDटन भाषा के कCयुिनस शVद से 

भी जुड़ता ह ै 

7.3 बुल6ेटनबुल6ेटनबुल6ेटनबुल6ेटन बोड�बोड�बोड�बोड� 
यह एक ,कार का बोड� होता ह ै िजस पर िवषय साम�ी के िच84 एवं 

सरल शVद4 क� सहायता से ,दFशत @कया जाता ह।ै बुलेDटन बोड� एक 

लकडी का बोड� होता ह ैिजसके उपर कपडा लगा Lआ होता ह।ै इस बोड� 
को चार4 तरफ से कांच अथवा जाली से ढक देते ह।ै यह बोड� ऐसी जगह 

लगाया जाता ह ै जहा ं sयादा से sयादा लोग4 का आवागमन होता ह ै । 
ता@क इस का फायदा लोग4 के aारा उठाया जा सके। @कसी भी सूचना 
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देनी हो, उ²ोषणा करनी हो तो यह ,सार िश�ा क� उिचत साम�ी ह।ै 
अXसर ऑ@फस, िश�ण सं-थाB, काया�लय4 आ@द ,मुख -थान4 पर 

इसका ,योग होता है। 
बनानेबनानेबनानेबनान े क%क%क%क% िविधिविधिविधिविध - उिचत आकार के आव+यकतानुसार बोड� को तैयार 

करना चािहए। बोड� को इस तरह लगाना चािहए ता@क औसत >ि& क� 
आंख4 क� उंचाइ� पर पठन साम�ी हो। िजन भी िवषय पर जानकारी देनी 
हो उसके बारे म9 पूण� जानकारी एकि8त कर लेनी चािहए। एक बोड� पर 

केवल एक ही िवषय के बारे म9 जानकारी देनी चािहए। य@द िच84 क� 
सहायता से समझाया जा सके तो उससे दश�क4 का 3यान sयादा आकFषत 

@कया जा सकेगा। 
चंू@क पठन साम�ी को समझाने के िलए कोइ� भी मौजूद नहM रहगेा अत: 

पा� साम�ी अपने आप म9 संपूण� एवं सरल होनी चािहए। अिधक 

जानकारी के िलए कहा ंसCपक�  करना ह ैइसक� जानकारी देना अ<य1त 

आव+यक ह।ै पा� साम�ी को अJछी तरह से बोड� के उपर लगाना 
चािहए। पुरानी साम�ी को िनकाल लेना चािहए ता@क दश�क4 को @कसी 
भी ,कार क� कDठनाइ� ना हो। एक शीष�क का बुलेDटन बोड� का होना 
अ<य1त आव+यक ह।ै ता@क दश�क4 को यह समझ म9 आ सक9  @क @कसक� 
सूचना दी जा रही ह।ै बोड� पर लगी िवषय साम�ी सरल, िचि8त, 

संि�:, $िचक होनी चािहए। 
बुले!टनबुले!टनबुले!टनबुले!टन बोड�बोड�बोड�बोड� केकेकेके लाभलाभलाभलाभ 

1- साव�जिनक -थान पर ही िलखा Lआ बोड� लटकाना चािहए। 
2- साफ बडा और सरल भाषा म9 ही समाचार िलखा होना चािहए। 
3- िन<य सूचना िलखी जाये। 
4- ,सार ज दी होता ह।ै 
5- अिधक जानकारी दी जा सकती ह।ै 

बुले!टनबुले!टनबुले!टनबुले!टन बोड�बोड�बोड�बोड� क%क%क%क% हािनयांहािनयांहािनयांहािनयां 
1- बोड� उिचत -थान पर लगा होना चािहए अ1यथ इसका उपयोग 

नहM होगा। 
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2- यह केवल िशि�त >ि&य4 के िलए ही ह।ै 
3- इसको बनाने म9 काफ� मेहनत लगती ह।ै 
4- सूचना बोड� से उतरने के पIात् उपयोग नहM ले सकते ह।ै 

7.4 �दश�न�दश�न�दश�न�दश�न  

कहावत कहM जाती ह ै@क य@द सुनते हN तो भूल जाते हN देखत ेहN तो थोडा 
याद रहता ह ैपर1तु य@द हम @कसी काय� को करत ेह ैतो कभी भी भूल 

नहM पाते है। कर के सीखने के िसRा1त पर आधाDरत ,सार िश�ा ,दश�न 

पRित ह।ै @कसी िवषय को कर के जब @दखाया जाता ह ैतो यह ,दश�न का 
एक अJछा तरीका ह।ै इसक� सबसे अJछी बात यह ह ै@क इसम9 दश�क4 क� 
भूिमका एवं सहयोग क� आव+यकता होती ह ैइसम9 @कसी भी िवषय व-त ु

को sयादा अJछी तरीके से समझा जा सकता ह।ै जब @कसी काय� को -वयं 

आंख4 म9 देखकर अथवा करते हN तो इसका िवtास करना दश�क4 के िलए 

आसान हो जाता ह।ै यह @कसी भी काय� को करके सीखने क� उUम, सरल 

एवं सफल पRित ह।ै 
"दश�न"दश�न"दश�न"दश�न केकेकेके "कार"कार"कार"कार - यह मु`यत: दो ,कार क� होती ह ै

1- िविध ,दश�न 

2- पDरणाम ,दश�न 

1- िविधिविधिविधिविध "दश�न"दश�न"दश�न"दश�न  

यह ,दश�न के तरीके म9 @कसी भी काय� को समूह के सम� करके 

@दखाया जाता ह।ै इसम9 @Aया करने से पूव� एक बार ,दश�न करके 

देख लेना बLत आव+यक होता है। समूह का आकार sयादा बडा 
नहM होना चािहए Xय4@क sयादा बडे समूह को @Aया होते Lए 

@दखाइ� नहM देती ह।ै @Aया करते Lए समूह क� भागीदारी आव+यक 

$प से होनी चािहए ता@क िवषय व-त ुसमझने म9 आसानी रहती 
ह।ै जब @Aया हो रही हो तब कम शVद4 का इ-तेमाल करना चािहए 

ता@क जो भी @दखाया जा रहा हो वह आसानी से समझ म9 आ सक9 । 
अिधक वाता�लाप से 3यान बंटने क� आशंका रहती ह।ै य@द 

वाता�लाप क� आव+यकता हो तो कम एवं सरल शVद4 का इ-तमेाल 
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करना चािहए। ,दश�न उपयोगी एवं काय� म9 िनपुणता लाने वाला 
होना चािहए । @कसी भी कला, िवषय-व-तु िसखाने से पूव� उसका 
पDरचय देना आव+यक ह।ै यह @Aया समूह के िलए @कतना उपयोगी 
ह ैइसक� जानकारी आव+यक $प से देनी सरल ,@Aया ह ै िजसम9 
समूह के सामने @Aया करके ,दFशत @कया जाता ह ै िजससे िवषय 

व-त ुअJछे तरीके से दश�क4 को समझ म9 आती ह।ै कभी क�◌ा◌ी 
पूव� ,दश�न तैयाDरय4 म9 वा-तिवक ,दश�न से अिधक समय लगता 
ह।ै पूवा�.यास भी मह<वपूण� ह।ै िजससे ,दश�न अिधक ,भावशाली 
हो सके। 

2- प!रणामप!रणामप!रणामप!रणाम "दश�न"दश�न"दश�न"दश�न - यह एक लCबी िविध ह ै @क1हMदो पRितय4 के 

म3य अंतर को दशा�ने हतेु पDरणाम ,दश�न @कया जाता है। @कसी 
भी नइ� िविध के अJछे पDरणाम4 जैसे खेती के नए बीज से उ<प? 

फसल, पशु प�ी का नए तरीके से पालन, उ5ोग, धंधे आ@द को 
,दFशत करने क� यह तकनीक ह।ै इसम9 िवकिसत पRित के लाभ व 

नुकसान को -पP $प से देखा जा सकता ह।ै @कसी भी पDरणाम को 
,साDरत करने हतेु ,सारकता� को काफ� तैयारी सावधानीपूव�क 

करनी पडती ह।ै इस @Aया म9 समूह को हर पग पर @Aया को 
@दखाना पडता ह।ै य@द @Aया खेत4 म9 हो रही हो तो समूह को उस 

-थान पर लेकर जाना होता ह।ै यह @कसी काय� को सीखने क� उ?त 

िविध ह ैXय4@क य@द तकनीक सफल Lइ� तो इसका अनुसरण काफ� 
सं`या म9 होगा। इसम9 दश�क4 के साथ वाता�लाप म9 शVद4 क� 
आव+यकता sयादा रहती ह।ै Xय4@क इसम9 दो पRितय4 के म3य 

अंतर को दशा�या जाता ह।ै ,दश�न आरंभ करन े से पूव� @Aया का 
पDरचय एवं उसक� महUा के बारे म9 जानकारी देना अ<य1त ही 
आव+यक होता ह।ै ,दश�न के -थल का रा-ता सरल एवं सु1दर होना 
चािहए। ,दश�न -थल तथा ,दश�न संबंधी सूचनाएं लोग4 को समय 

से पूव� म9 ,दान कर9। ,दश�न -थल पर साइन बोड� या सूचना प� 

लगाकर ,दश�न काय�Aम का िवतरण ,-तुत करे िजसे आते जाते 
Lए लोग देख सक9 । यहां एक बात और -पP कर देनी आव+यक ह ै
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@क ,दश�न -थल सुगम -थान पर होना चािहए। जहा ं यातायात 

{सचाइ� आ@द क� सुिवधाएं सुलभ ह4। 
"दश�न"दश�न"दश�न"दश�न केकेकेके लाभलाभलाभलाभ 

1- पRित ,दश�न के मा3यम से लोग4 क� काय� द�ता िवकिसत होती 
ह।ै 

2- काय� सCप?ता म9 िनपुणता आती है। 
3- लोग4 म9 आ<म िवtास और उ<साह बढता ह।ै 
4- देखकर तथा -वयं करके सीखना एक -व-थ ,@Aया ह ै जो मनल 

तथा मि-त!क पर गहरी छाप छोड़ती ह।ै इससे ,सार काय�Aम तथा 
,सारकता� के ,ित िवtास जमता ह।ै 

5- -व-थ पया�वरण -वJछ पDरवेश पौिPक आहार कम लागत aारा 
सCप? कायh इ<या@द से लोग लाभाि1वत होते ह।ै 

6- �ामीण इस बात के ,ित आ-थावान होते हN @क आधुिनक पRितयां 
केवल शहरी और सCप? लोग ही नहM अपना सकते वरन् वे भी 
उनका उपयोग कर सकते ह।ै 

7- अिशि�त लोग4 तक भी अपना संदेश पLचंाते हN। 
8- @दमाग पर अपनी छाप छोड़ते ह।ै 
9- समूह चचा� के िलए बेहद ,भावपूण� होते ह।ै 
10- दश�क के िलए ,ेरणादायक होते ह।ै 
11- दश�क को नजदीक से वा-तिवक जीवन का अनुभव कराने म9 

सफल होते ह।ै 
12- काय�Aम4 के अ1त म9 बाजार भाव, मौसम क� जानकारी �ामीण4 

के िलए $िचकर रहती ह।ै 
13- @कसी भी काय� के कारण और पDरणाम साथ साथ @दखाइ� जाते 

ह ैइसिलए अिधक ,भावशाली होते ह।ै  
"दश�न"दश�न"दश�न"दश�न क%क%क%क% हािनहािनहािनहािन 

1- महगें होते ह।ै 
2- छोटे जन समूह के िलए ही उपयोगी । 
3- अपेि�त पDरणाम ,ा: नहM होते ह।ै 
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4- ,सार काय�Aम4 के अ1तग�त आने वाले सभी िवषय4 को इसम9 
सिCमिलत नहM @कया जा सकता अत: इस िश�ण पRित का 
सीिमत ,योग ही @कया जा सकता है। 

5- ,योग उ1हM काय�कता�B के िलए उिचत ह ै िजसे यं84 क� काय� 
,णाली का अJछी ,कार Sान हो । ,सारकता� क� यो[यता िविध 

,दश�न क� एक आव+यक शत� ह।ै िविध ,दश�न य@द सफल नहM 
Lआ या $िचकर नहM Lआ तो इसका िवपDरत ,भाव पूरे ,सार 

काय�Aम पर पडता ह।ै 
6- अिधकतर गांव के ,धान अपने घर पर ही उसका उपयोग करत ेहN, 

साधारण जनता कोइ� लाभ नहM उठा सकती ह।ै 
7- िविध ,दश�न य@द सफल नहM Lआ या $िचकर नहM Lआ तो 

इसकसा िवपDरत ,भाव पूरे ,सार काय�Aम पर पडता ह।ै 
अCयासअCयासअCयासअCयास काय�काय�काय�काय� 
एकएकएकएक "दश�न"दश�न"दश�न"दश�न बनाइयेबनाइयेबनाइयेबनाइये - 

1- िवषय 

2- �हणकता� 
3- उ)े+य 

4- ,दश�न का समय 

5- पDरचय 

6- Xया करेगे  

7- सर 

8- अ) मु`य िब1द ु

9- ब) अंितम िब1द ु

10- स) Hोतागण को ध1यवाद एवं ,/ पूछने को कहना 
7.5 नाटकनाटकनाटकनाटक 

@कसी भी िवषय को कहानी के $प म9 -वयं व अ1य लोग4 के अिभनय के 

aारा करके बताना ही नाटक कहलाता ह।ै यह छोटे अथवा बडे @कसी भी 
समूह को @दखाया जा सकता ह।ै इसम9 जगह क� पाबंदी नहM रहती ह।ै 
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आज कल नुzड नाटक काफ� ,चलन म9 ह ै िजनम9 @कसी भी नुzड का 
चयन करके नाटक का उ)ेयपूण� ,दश�न @कया जाता ह।ै इसम9 पा8 उिचत 

पोशाक पहन कर कहानी के $प म9 िवषय व-त ु को ,दFशत करते ह।ै 
कहानी का उ)े+यपूण� रोचक होना अ<यनत आव+यक होता ह।ै पा84 क� 
सं`या कहानी के आव+यकतानुसार होनी चािहए। पा84 म9 कहानी को इस 

तरह ,दFशत करने क� �मता होनी चािहए @क कहानी दश�क4 के ³दय 

तक जाए एवं उ)े+य पूण� हो सके। पा84 क� आवाज म9 -पPीकरण होना 
चािहए। कहानी उ)ेयपूण� संि�: होनी चािहए। कहानी म9 इ-तेमाल म9 
आने वाली भाषा सरल एवं -थानीय होनी चािहए। नाटक करन ेका -थल 

ऐसा होना चािहए @क उस प� से sयादा से sयादा >ि&य4 का 
आवागमन होता हो। नाटक शु$ करने से पूव� कहानी का पDरचय एवं 

उ)े+य दश�क4 के सामने अव+य रखना चािहए नाटक म9 मनोरंजन का 
पहलू आव+यक $प से आना चािहए। पा84 को चािहए @क य@द नाटक म9 
@कसी भी ,कार क� ि-थित का सामना करना पडे तो वह कहानी का $ख 

मोडकर उसे उ)े+यपूण� बना सके। पा84 क� आवाज म9 -पPीकरण होना 
आव+यक ह।ै छोटे एवं अथ�पूण� वाXय4 का इ-तेमाल करना आव+यक ह।ै 
नाटक दश�क4 के समाने ,-तुत करने से पूव� उसका अ.यास करना ज$री 
ह।ै मंच संचालन का कय� काफ� अJछा सरल एवं यो[य >ि& के aारा 
@कया जाना चािहए। कहानी केवल एक उ)े+य को लेकर ही होनी चािहए 

sयादा पा84 क� सं`या लCबी कहानी कथा को िवषय से अलग ले जाती 
ह।ै चाह ेतो बीच म9 गान4 का भी समावेश कर लेना चािहए ता@क दश�क 

अ1त तक कहानी से बंधा रह।े अंत म9 सभी कलाकार4 को एक साथ मंख् 

पर आकर कहानी का उ)े+य बतानाचािहए। कहानी क� तारीफ होनी 
चािहए। उिचत एवं कण�ि,य भाषा का ही उपयोग करना चािहए। 
नाटकनाटकनाटकनाटक केकेकेके लाभलाभलाभलाभ 

1- नाटक का ,भाव गहरा पडता ह।ै 
2- खचा� कम आता ह।ै 
3- @दमाग पर अपनी छाप छोड़ते ह।ै 
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4- -थानीय पा8 के सहयोग के कारण यह sयादा ,भावशाली मा3यम 

ह।ै 
5- अJछे दिृPकोण4को ,-तुत करते ह।ै 

नाटकनाटकनाटकनाटक क%क%क%क% हािनयांहािनयांहािनयांहािनयां 
1- इसके िलए काफ� अ.यास क� आव+यकता होती ह।ै 
2- नुzड नाटक करने से पूव� सरकारी -वीकृित लेनी पडती ह ैजो @क 

कइ�   बार जDटल काय� बन जाता है। 
3- सिमित िवषय ही ले सकते ह।ै 
4- बार बार एक ही िवषय पर नाटक नहM कर सकते ह।ै 
5- >ि&य4 को इX´ा कर नाटक @दखाना जDटल काय� ह।ै 

अCयासअCयासअCयासअCयास काय�काय�काय�काय� 
1- िवषय 

2- उ)े+य 

3- पा8 

4- जगह (-थान एवं @दनांक) 

5- ,ो�ाम 

6- ,चार का तरीका 
7- कहानी 
8- सार 

9- मु`य िब1द ु

10- अंितम कथन 

11- Hोतागणक4 को ध1यवाद एवं उनसे पूछने को कहना 
7.6 कठपतुलीकठपतुलीकठपतुलीकठपतुली 
यह ,चार ,सार का एक अJछा तरीका ह ै इसम9 @कसी भी संदेश को 
कठपुतली कहानी के मा3यम से समझाया जाता ह।ै पुराने समय म9 
कठपुतली केवल लोक कथाB इितहास आ@द को समाज म9 ,दFशत करने 
हतेु उपयोग म9 लाइ� जाती थी पर1तु आज के युग म9 इसे संचार का एक 

रोचक साधन मान कर उपयोग म9 िलया जाता ह।ै इसका सबसे बडा 
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मह<व यह ह ै @क इसके उपयोग हतेु -थानीय >ि&य4 का समावेश 

आव+यक होता ह।ै यह HोताB को सीखने क� तरफ 3यान आकFषत करने 
म9 समथ� रहती ह।ै िविभ? िवषय व-तु को सीखने हतेु यह एक उपयोगी 
एवं रोचक तरीका ह।ै बY4 को @कसी िवषय क� जानकारी देने हतेु यह 

अJछा मा3यम ह।ै इसम9 @कसी भी िवषय को कहानी बनाकर जीिवत 

द+ृय4 क� भांित ,दFशत @कया जाता ह।ै चंू@क द+ृय जीिवत लगते हN अत: 

,भावकाफ� लCबे समय तक एवं >ापक होता ह।ै इसम9 मनोरंजन के साथ 

साथ िश�ण भी हो जाता ह।ै मिहलाB का सहयोग इसम9 काफ� रहता ह ै

Xय4@क -थानीय -तर पर मिहलाएं कठपुतली बनाने, उनक� -वयं क� 
सम-याB को रखने एवं उनके िवचार4 का आदान ,दान करने म9 समथ� 
होती ह।ै 
कठपतुलीकठपतुलीकठपतुलीकठपतुली केकेकेके "कार"कार"कार"कार 

1- हाथ क� कठपुतली 
2- सू84 क� कठपुतली 
3- छड़ क� कठपुतली 
4- छाया क� कठपुतली 

कठपतुलीकठपतुलीकठपतुलीकठपतुली "दश�न"दश�न"दश�न"दश�न म8म8म8म8 JयानJयानJयानJयान रखनेरखनेरखनेरखने योKययोKययोKययोKय बात8बात8बात8बात8 - 
@कसी भी एक िवषय पर 3यान रखना चािहए। कहानी का समय sयादा 
लCबा अथवा छोटा नहM होना चािहए। कहानी के चुनाव के पIात पा84 
का चुनाव करना चािहए। कहानी के पा8 एवं भाषा -थानीय ही होनी 
चािहए। पा8 को अपनी आवाज म9 समय एवं पDरि-थित के अनुसार 

पDरवत�न कर लेना चािहए। कहानी म9 कहM भी $कावट नहM होनी 
चािहए। नीरसता क� कहानी नहM होनी चािहए। कहानी के अंत म9 एक 

उ)े+य िनकल कर आना चािहए। कहानी एक ,@Aया क� तरह होनी 
चािहए ता@क Hोतागण $िच ले सके। कठपुतली क� ,दश�नी हतेु बLत 

sयादा बडा समूह नहM होना चािहए। कहानी के म3य म9 मनोरंजन द+ृय 

गाने किवताB का भी समावेश होना चािहए ता@क दश�क अपनी जगह 

पर बंधे रह9। 
कठपतुलीकठपतुलीकठपतुलीकठपतुली केकेकेके लाभलाभलाभलाभ  
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1- कठपुतली का खेल कम खच6ला ,दश�न ह।ै 
2- इ1ह9 ,-तुतकता� -वयं ही बना सकता ह ै अथवा कठपुतिलय4 को 

बनाने म9 गांव क� मिहलाB और युवक4 क� सहायता भी ले सकता 
ह।ै 

3- कठपुतली के खेल क� ,-तुती भी वह गांव वाल4 क� सहभािगता 
,ा: कर इससे उनका तमाशा बना सकता ह।ै 

4- कठपुतली के खेल म9 -थानीय शVद4, भाषा, कथा आ@द क� 
अिभ>ि& होती ह ैिजससे लोग सहज ही इनमे रम जाते ह।ै 

5- इसम9 गीत संगीत ,काश का सिCमिलत ,भाव दश�क4 पर पडता ह।ै 
6- एक ,दश�न के पIात कठपुतिलयां बेकार नहM हो जाती ह।ै इनका 

,योग बार बार @कया जा सकता ह।ै 
7- अिशि�त लोग4 तक भी अपना संदेश पLचंाया जा सकता ह।ै 
8- @दमाग पर अपनी छाप छोडते ह।ै 
9- समूह चचा� के िलए बेहद ,भावपूण� होते ह।ै 

कठपतुलीकठपतुलीकठपतुलीकठपतुली क%क%क%क% हािनयांहािनयांहािनयांहािनयां 
1- कठपुतली के मा3यम से सभी ,कार का िश�ण या संदेश ,-तुत 

करना संभव नहM होता है। 
2- इसम9 कथा या ,-तुित िवषय सीिमत होते ह।ै 
3- ,-तुतकता� क� चु-ती और -फुFत पर खेल क� सफलता पूरी तरह 

िनभ�र करती ह।ै कठपुतली खेल म9 स�म >ि& कम ही होते हN। 
4- अिधकतर गांव के ,धान अपने घर पर ही उसका उपयोग करत ेह,ै 

साधारण जनता कोइ� लाभ नहM उठा सकती ह।ै 
5- एक �े8 म9 बार बार एक ही िवषयव-त ु,-तुत नहM क� जा सकती। 

अत: बार बार नए आलेख तैयार करने पडते ह।ै 
6- पया�: समय देकर खेल क� तैयारी करनी पडती ह।ै 

 

अCयासअCयासअCयासअCयास  

कठपतुलीकठपतुलीकठपतुलीकठपतुली काकाकाका "दश�न"दश�न"दश�न"दश�न क%िजये।क%िजये।क%िजये।क%िजये। 
1- िवषय  
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2- उ)े+य 

3- जगह (-थान) एवं @दनांक 

4- ,ो�ाम 

5- ,चार का तरीका 
6- कहानी  

7.7 अ
यासअ
यासअ
यासअ
यास ��������  

1. बुलेDटन बोड� बनाइये 

2. ,दश�न बनाइये 

3. नाटक बनाइये 

4. कठपुतली बनाइये 

7.8 सदंभ�सदंभ�सदंभ�सदंभ� ��थ��थ��थ��थ 

1. ,सार िश�ा ,ायोिगक   डॉ दीपा -वामी 
2. ,सार िश�ा –डा. वंदना जैन , डा पूनम कुमारी  
3. ,सार िश�ा-डा बी. डी. हरपलानी  
4. ,सार िश�ा- डा वंृदा {सह  
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इकाईइकाईइकाईइकाई 8 

दीवारदीवारदीवारदीवार  स�ास�ास�ास�ा  

8.0 उ)े+य  

8.1 ,-तावना 
8.2 उपसाधन4 क� >व-था म9 कला के त<व4 का मह<व 

8.3 उपसाधन4 के ,कार 

8.4 िच84 के ,कार 

8.5 हािशये के िनयम के अनुसार 

8.6 िविभ? क�ा म9 िच8 >व-था 
8.7  अ.यास ,/  

8.8 संदभ� �1थ  

8.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य  
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• छा8 उपसाधन4 क� >व-था म9 कला के त<व4 का मह<व के बारे म9 
जानकारी ,ा: कर सक9 गे  

• छा8 उपसाधन4 के ,कार के बारे म9 जानकारी ,ा: कर सक9 गे  

• छा8 िच84 के ,कार के बारे म9 जानकारी ,ा: कर सक9 गे  

• छा8 हािशये के िनयम के अनुसार के बारे म9 जानकारी ,ा: कर 

सक9 गे  

• छा8 िविभ? क�ा म9 िच8 >व-था के बारे म9 जानकारी ,ा: कर 

सक9 गे  

8.1 ��तावना��तावना��तावना��तावना 
घर क� आ1तDरक सजावट म9 उपसाधन4 का अ<य1त ही मह<वपूण� -थान 

ह।ै इसका मु`य उ)े+य - असाधारण सौ1दय�ता ,दान करने के साथ ही 
काया�<मकता एवं उपयोिगता म9 वृिR करता ह।ै इससे कमरे म9 सजीवता, 
जीवंतता, िविभ? एवं िविवधता आती ह ै तथा नीरसता भंग होती ह।ै 
उपसाधन4 म े सुि"त घर सु1दर, आकष�क, मनोहारी एवं सुिवधापूण� 
बनता ह।ै इनके समुिचत ,योग से एक साधारण सा घर भी-वग� सा 
सु1दर, अनोखा छटा िबखरने वाला तथा अलौ@कक @दखने लगता ह।ै साथ 

ही स"ाकता� क� मन मि-त!क व भावना कला<मक �ुधा शा1त होती 
ह।ैगृह स"ा म9 उपसाधन4 से आशय ह ै- उन तमाम ऐसी व-तBु से ह ैजो 
आ1तDरक सजावट को सCपूण�ता, भ>ता, अलौ@ककता एवं सौ1दय�ता 
,दान करत े ह।ै ये व-तुएं ,कृित ,दU, मानव िनFमत, ऐितहािसक, 

धाFमक, ,तीका<मक अथवा @कसी काल िवशेष को ही हो सकती ह।ै 
एम.जे. एलेXजेए1डर के अनुसार - उपसाधन4 से ता<पय� ऐसी तमाम 

व-तुB से ह ै जो िडजाइन के ,भाव को बढ़ाती ह ै तथा दसूरे त<व4 क� 
काया�<मकता एवं कला<मकता म9 वृिR करती ह ैतथा इ1ह9 चुनन ेका कोइ� 
सव�मा1य िनयम नहM होता। ,िसR िवaान सु1दराज के शVद4 म9 - 

आ1तDरक स"ा एवं सृजना<मक कला ह ै जो @क एक साधारण घर क� 
काया पलट कर सकती ह।ै 
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8.2 उपसाधन8उपसाधन8उपसाधन8उपसाधन8 क3क3क3क3 5व�था5व�था5व�था5व�था म9म9म9म9 कलाकलाकलाकला केकेकेके त:व8त:व8त:व8त:व8 काकाकाका मह:वमह:वमह:वमह:व 

1. रेखारेखारेखारेखा , आकारआकारआकारआकार एवंएवंएवंएवं नमूनेनमूनेनमूनेनमूने - सजावट म9 ,यु& @कये जाने वाले 

उपसाधन4 के $प म9 रेखा, आकार एवं िडजाइन कमरे के $प रेखा, 
आकार एवं िडजाइन के अनु$प होना चािहए तभी स"ा िखलती 
ह।ै इनम9 थोडा बLत िभ?ता तो ह।ै सजावटी व-तुएं भी अपना 
अि-ततव खो देती ह।ै उदाहरणाथ� - आधुिनक िडजाइन के बने 
मकान म9 य@द ऐितहािसक शैली या मुगलकालीन शैली के फन6चर 

लगा @दये जाएं तो वे हा-या-पद लगते हN तथा स"ाकता� के 

फुडहड़ता एं अSानता को दशा�ता ह।ै जब@क यही फन6चर 

राजमहल म9 फबते हN और महल4 क� सु1दरता म9 चार चांद िबखरते 
नजर आते हN। आधुिनक िडजाइन के बने मकारन म9 तो आधुिनक 

फन6चर ही फबते हN तथा घर को शोभायमान करते हN। सजावट का 
मु`य उ)े+य @कसी व-त ुक� उपयोिगता, काया�<मकता को उसके 

नमूने aारा बढाया ह ैतथा िजस उपसाधन से घर को सजाया गया 
ह,ै उसके मह<व को -थािय<व ,दान कर साथ�क और सु1दर बनाता 
ह।ै 

2. उपसाधन4 के नमून4 म9 समय केसाथ पDरवत�न होता रहता ह ैपर1तु 
घर के नमूने यही बदलते। इसिलए स"ा साम�ी म9 लाये जाने वाले 
पDरवत�न करमरे क� रेखा $प, आकार एवं नमूने के अनुसार होने 
पर ही वे सु1दरता एवं आकष�ण म9 वृिR कर सकते हN। 

3. रंगरंगरंगरंग - उपसाधन4 का रंग कमरे का रंग योजना म9 मेल खाते होना 
चािहए, ता@क इनम9 एकता एवं अनु$पता का भाव उ<प? हो। 
इसीिलए उपसाधन4 का चयन करते समय इसके रंग पर 3यान देना 
अ<याव+यक ह।ै इतना हM नहM, इ1ह9 कहां , @कसर -थान पर कौन 

से कमरे म9 सजाया जाना ह,ै इस बात पर भी गौर @कया जाना 
चािए और @फर उसी के अनु$प इनके रंग4 का  चुनाव @कया जाना 
चािहए। य5िप अिधकांश उपसाधन कमरे को ती§ रंग का ,भाव 

,दान करते हN। ,ाकृितक िच84 एवं नमून4 म9 ,ाकृितक रंग4 का ही 
उपयोग @कया जाता ह ैिजससे ये क� क� सु1दरता म9 अितशय वृिR 
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करते हN। ऐसे रंग4 से यु& िच84 से घर बैठे ही ,ाकृितक द+ृय4 का 
आन1द िलया जा सकता ह।ै 

4. अिभ�जंकताअिभ�जंकताअिभ�जंकताअिभ�जंकता - सजावट के उपसाधन4 का उपयोग िजन िवचार4, 
उ)े+य4 को ,कट करन ेके िलए @कया जाए, इनक� >व-था म9 वही 
िवचार -पP झलकना चािहए। इनका ,मुख उ)े+य - क� म9 
असाधारण सु1दरता ,दान करने क� अपे�ा कमरे क� िच8वृिU या 
भावना को मह<व ,दान करना होता ह।ै उदाहरण - सु1दर पु-तक9 , 
प8 पि8काएं, पौधे पौधे मढे Lए िच8 मूितयां पशु प�ी के िच8 

पु!प स"ा सजावटी व-तुएं आ@द घर क� स"ा म9 ,ाण फंूककर ,ण 

फंूककर जीवंत बना देता हN। 

8.3 उपसाधन8उपसाधन8उपसाधन8उपसाधन8 केकेकेके �कार�कार�कार�कार 
उपसाधन4 को हम िनf वगh म9 बांट सकते हN - 

1. कला�मककला�मककला�मककला�मक व&तुएंव&तुएंव&तुएंव&तुएं - वे व-तुएं िज1ह9 घर म9 केवल सौ1दय� ,ाि: के 

दिृPकोण से  लगाया जाता ह,ै कला<मक व-तुएं कहलाती है। जैसे 

िच8, सौ1दय� ,ाि: मूFत  स"ा ,ाचीन परCपरागत एवं लोक 

जीवन पर आधाDरत व-तुएं धातु के बने सजावटी साम�ी आ@द। 
2. "ाकृितक"ाकृितक"ाकृितक"ाकृितक व&तुएंव&तुएंव&तुएंव&तुएं - वे सभी ,ाकृित व-तुएं िजनम9 घर को सजाया 

जाता ह ैतथा  ये सौ1दया�<पादन म9 िविशP सहायोग करते ह,ै 

,ाकृितक व-तुएं कहलाते ह,ै जैसे फूल पितयां, सूखी टहिनयां, सूखे 

फल, बीज, मछिलयां सीप, शंख आ@द। 
3. उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी व&तुएंव&तुएंव&तुएंव&तुएं - वे व-तुएं जो सौ1दया�<मक होने के साथ ही दैिनक 

जीवन म9 भी काम आती ह ै िजनम9 काया�<मकता का गुण होता ह,ै 

उपयोगी व-तुएं  कहलाती ह ै जैसे घिडयां, दरी, कालीन, लैCप, 

फुलदान, कलमदान, ऐशे �े, पु-तकं वा5 यं8 , समय शि& क� 
बचत के उपकरण आ@द। 

कला�मककला�मककला�मककला�मक व&तुएंव&तुएंव&तुएंव&तुएं 

घर के भीतर सजावट म9 िच84 का सबसे पहला व ,मुख -थान ह।ै इससे 

दीवार, टेबुल, मे1टल पीस, आलमारी आ@द क� स"ा क� जाती ह।ै वे 
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>ि& क� सौ1दया�<मक एवं कला<मक भावनB के ,तीक होते ह।ै उY 

कोDट के िच84 म9 सौ1दया�<मक के साथ ही भावना िवषय व-तु का अनूठा 
सम1वय होता ह।ै िच84 के उिचत ,योग @कये गये िच84 को देखकर उस 

पDरवार के -वभाव, कला के ,ित ,ेम, सौ1दया�<मक एवं काला<मक 

अिभ$िच का अनुमान आसानी से लगाया जा सकता ह।ै िच8 सदैव उY 

कोDट के लगाये जाने चािहए। िनf -तर के िच8 लगाने से बेहतर होता ह ै

क कमरे क� दीवार को य4 ही Dर& छोड @दया जाए, कुछ भी न लगाया 
जाए, Xय4@क िनf -तर के िच8 टांगने म9 क� क� शोभा नहM बढती बि क 

कु$पता एवं अनाकष�ण बढता ह।ै साथ ही गृिहणी का फुडहडप होने का 
भी पता चल जाता है। अ1य स"ा साम�ी भी इसके ,भाव म9 आकार 

अपना मौिलक सौ1दय� खो देते ह।ै 
8.4 िच<8िच<8िच<8िच<8 केकेकेके �कार�कार�कार�कार 
गृह स"ा म9 ,य& @कये जाने वाले िच8 िविभ? ,कार के होते हN। उनम9 
से कुछ ,मुख िनfानुसार हN - 

1. "ाकृितक"ाकृितक"ाकृितक"ाकृितक िच4िच4िच4िच4 - ,ाकृितक द+ृय4 के िच8 सभी को अपनी और 

आकFषत करते हN। फल फुल4 से लदे, भरे वृ�, आµ मंजर, सरस4 के 

पीले फुल से लहलहाते खेत, कलकल करती न@दयां, सागर क� 
लहर9, पहाड4 क� उंची उंची चोDटयां, बफ�  म9 लदा Lआ िहमालय, भू 

द+ृय आ@द के िच8 ,ाकृितक िच8 होते ह।ै इ1ह9 ,<येक >ि& पस1द 

करता ह।ै ऐसे िच84 को बैठक क`S म9 लगाकर स"ा म9 चार चांद 

लगाया जा सकता ह।ै ,ाकृितक द+ृय4 के िच8 अनोखा छटा िबखेरने 
वाले होते ह।ै िजसम9 दश�क के मन का कौना कोना िखल उठता ह।ै 
आंख9 तृ: हो जाती ह ै³दय आ­ला@दल हो जाता ह।ै पDरवार के 

सद-य घर बैठे ही ,ाकृितक �मण कर लेते हN और ,ाकृितक छटा 
का रसपान कर लेते ह।ै ,ाकृितक िच84 को सी@ढयां, बरामद9, रहने 
का क�, लॉबी आ@द म9 भी लगाया जा सकता है। 

2. पशुपशुपशुपशु पि3य*पि3य*पि3य*पि3य* केकेकेके िच4िच4िच4िच4 - पशु-पि�B के िच8 बY4 के कमरे म9 लगाये 

जाने चािहए। बालक4 को पशु-पि�य4 से बेहद ,ेम होता ह।ै इनके 
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िच8 कमरे म9 लगाने से उ1ह9 इनके बारे म9 जानने का अवसर िमलता 
ह।ै साथ ही Sान वृिR भी होती ह ै तथा वे जानवर4, पि�य4एवं 

,कृित से ,ेम करना सीख जाते ह।ै 
3. फलफलफलफल फूल*फूल*फूल*फूल* केकेकेके िच4िच4िच4िच4 - फल फूल4 एवं सिVजय9 के िच8 भोजन क� एवं 

रसोइ�घर म9 लगाना चािहए। इनम9 भूख बढती ह ै तथा �ुधा तृ: 

होती ह।ै इ1ह9 लकडी के सादे ¦ेम म9 मढवाकर लगाना चािहए। 
अगर ये िच8 छाटे ह,ै तब इ1ह9 एक समूह म9 करके लगाना चािहए। 
छोटे छोटे िच84 को लगाने के िलए कपउे क� तब इ1ह9 एक समूह म9 
करके लगाना चािहए। छोटे छोटे िच84 को लगाने कके िलए कपड़े 
क�तब इ1ह9 एक समूह म9 करके लगाना चािहए। छोटे छोटे िच84 को 
लगाने के िलए कपउे क� पृ�भूिम का भी उपयोग @कया जा सकता 
ह।ै इ1ह9 बैठक म9 भी आलमारी के उपर मंटलपीस पर अथवा सोफे 

के पीछे लगाया जा सकता ह ै । फल फूल4 के िच8ा<मक एवं 

आन1दमय होते ह।ै तथा मन म9 खुशी, उ<साह उ लास एवं ,स?ता 
का संचार करते ह।ै 

4. ऐितहािसकऐितहािसकऐितहािसकऐितहािसक िच4िच4िच4िच4-ऐितहािसक िच8ो को बैठक क� क� दीवार पर 

लगाया जा सकता ह।ैपर1तु इ1ह े लगाते समय यह 3यान रहना 
चािहए @क इसमे सौ1दय�बोध  भी हो । बगैर सौ1दय�बोध के िच8ो 
से क� क� शोभा नही बटती अिपतु ये  स"ा को अनाकष�क, बेजान 

एंव ,ाणहीन कर देते ह।ै साथ ही इनका -वंय का अि-त<व भी नP 

हो जाता ह।ै 
5. लोकलोकलोकलोक जीवनजीवनजीवनजीवन परपरपरपर आधा!रतआधा!रतआधा!रतआधा!रत िच4िच4िच4िच4 - लोक जीवन पर आधाDरत िच8ो 

को भी स"ा हतेु ,यु& @कया जा सकता ह।ै इ1ह े बैठक क�, 

बरामदा लॉबी आ@द म9 लगाया जा सकता ह।ै लोक जीवन पर 

आधाDरत िच8 हN - पानी भरते पिनहारन का िच8 खेत म9 काम 

करते @कसान, आंगन बुहारते mी का िच8 बैल4 को चराने ले जाते 
[वाल बाल आ@द। इन िच84 के मा3यम से इनके -वाभािवक एवं 

@Aया<मक जीवन को ,दFशत @कया जाता ह।ै चटक रंग4 के 
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पDरधान4 म9 सजी �ामीण िmय4 का िच8 सCपूण� वातावरण म9 
उ लास एवं उ<साह िबखेरत ेनजर आते हN। 

6. धा�मकधा�मकधा�मकधा�मक िच4िच4िच4िच4 - धाFमक िच84 क� पूजा घर, बैठक क�, बरामद9 
आ@द म9 लगाया जा सकता ह ैजैसे कृ!ण लीला का िच8, राम -सीता 
िववाह, का िच8 इ�सा महीह का िच8 , गु$ गोिव1द {सह का िच8 

आ@द। महापु$ष4 के िच8 को भी बैठक क� म9 लगाया जा सकता 
ह।ै बालक4 के कमरे म9 वैSािनक4, महा<माB, महापु$ष4 -वत8ंता 
सेनािनय4 आ@द के िच8 अव+य लगाने चािहए। इसम9 उनम9 
नैितकता एवं देशभि& का भाव जागृत होता ह ै । उनम9 नैितक, 

सामािजक एवं संवेगा<मक मू य4 का िवकास होता ह।ै 
7. पोरHेटपोरHेटपोरHेटपोरHेट - पोर�ेट को बैठक क� म9 लगाना उपयु& रहता ह।ै इससे 

स"ा क� सु1दरता, मोहकत एवं आकष�ण म9 चार चांद लग जाता 
ह।ै य@द इनके रंग कमरे क� रंग योजना से संगीत करते हN तब उ1ह9 
@कसी भी क� म9 लगवाया जा सकता ह।ै 

8. अमूत�अमूत�अमूत�अमूत� िच4िच4िच4िच4 - आजकल अमू�त िच84 का काफ� ,चलन बढा ह।ै अमू�त 

िच84 क� िवशेषता यह ह ै@क इनम9 िवषय व-त ु-पP नहM होती ह।ै 
हरेक >ि& अपने अपने दिृP एवं सोच से इसका अथ� लगाते ह।ै 
बैठक क� म9 ऐसे िच84 को लगाया जा सकता ह।ै 

िच84 के िविभ? मा3यम4 से बनाये जा सकते ह ैजैसे 

1. जलीयजलीयजलीयजलीय रंगरंगरंगरंग िच4िच4िच4िच4 - कुछ िच84 को जलीय रंग4 से बनाये जाते हN 
जलीय रंग स-ते होते हN। इ1ह9 मोटे कागज चाट� पेपर पर बना 
कर मढकर टांगा जा सकता है। पर1तु जलीय रंग4 से बने िच8 

बLत अिधक िच8ा<मक नहM होते ह।ै 
2. तेलतेलतेलतेल िच4िच4िच4िच4 - कला<मक स"ा के दिृPकोण से तेल िच8 उ<कृP 

Hेणी के होते ह।ै ये अ<यिधक Dटकाउ, सु1दर, एवं आकष�क होते 
ह।ै पर1तु ये काफ� महंगे होते ह।ै 

3. फैिOकफैिOकफैिOकफैिOक रंगरंगरंगरंग िच4िच4िच4िच4 - फैि�क रंग4 से बने िच8 भी बेहद मोहक, 

खूबसूरत एवं आकष�क होते ह।ै कपडे पर फैि�क रंग4 क� 
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सहायता से बने िच8 स"ा क� सु1दरता एवं आकष�क से दोगुनी 
वृिR कर देते ह।ै फलत: स"ा िखल उठती ह।ै 

4. छपेछपेछपेछप े िच4िच4िच4िच4 - आजकल िन<य ,ित नवीन आिव!कार हो रह े हN 
िजसके पDरणाम-व$प ऐसे ऐसे िच8 बनाये जाने लगे ह ै िज1ह9 
देखकर यह पता लगाना मुि+कल ह ै @क वा-तव म9 यह िच8 

@कसी Hे� कलाकार से बनाये गये ह।ै अथवा छापे गये ह।ै छापे 

Lए िच8 स-ते होते ह ैइ1ह9 कम समय एवं Hम से तैयार @कया 
जा सकता ह।ै 

5. धातुधातुधातुधातु ए�=े@वगए�=े@वगए�=े@वगए�=े@वग - कइ� धातुB म9 उभार aारा िच8 बनाये जाते ह ै

जैसे ए युिमिनयम, तांबा, चांदी आ@द। ये देखन े म9 अ<य1त 

सु1दर एवं आकष�क होते ह।ै 
िच4*िच4*िच4*िच4* काकाकाका चुनावचुनावचुनावचुनाव - घर क� स"ा हते ु,यु& @कये जाने वाले िच84 के चयन 

म9 काफ� सोच, समझ, Sान एवं अनुभव क� ज$रत होती ह।ै सामा1यत 

>ि& के िलए चयन करना इतना आसान काम नहM होता ह।ै िच8 ऐसा 
होना चािहए जो स"ा क� सु1दरता म9 वृिR कर सके तथा दश�क को 
अपनी और {खच सक9  िच8 के मा3यम से िच8कार अपनी अिभ$िच को 
>& करता ह।ै क पना को मूत� $प देता ह ैसम-या को उजागर करता ह।ै 
और अपने िवचारेां को दसूरे तक पLचंाता ह।ै इसिलए िच84 का चयन 

सोच समझकर @कया जाना चािहए। इनके चुनाव4 म9 कला के त<व4 एवं 

िसRा1त4 पर 3यान देना ज$री ह।ै 
िच4*िच4*िच4*िच4* काकाकाका चुनावचुनावचुनावचुनाव करतेकरतेकरतेकरते समयसमयसमयसमय JयानJयानJयानJयान देनेदेनेदेनेदेने योKययोKययोKययोKय बात8बात8बात8बात8 - 
,िसR लेखक सु1दरराज के अनुसार कला<मक िच84 के चयन म9 िनf 

बात4 को मि-त!क म9 रखना चािहए -  

1. घर के सामा1य स"ा के अनु$प हो 
2. अJछी िडजाइन से यु& हो तथा 
3. पDरवार के लोग4 को पस1द हो । 

कला<मक िच84 को चयन करत ेसमय िवशेष 3यान क� ज$रत होती ह।ै 
साथ ही यह देखना भी आव+यक होता ह ै @क िच8 सौ1दया�<मक, 
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िवषया<मक, रंग, $प, रचना, बनावट आ@द के दिृPकोण से सु1दर हो  
तथा कमरे के रंग योजना से मेल खाते Lए िच84 का चयन करत ेसमय 

िनf मह<वपूण� िब1दBु को 3यान म9 रखना ज$री ह ै- 

1. सौ�दय�सौ�दय�सौ�दय�सौ�दय� बोधबोधबोधबोध - िच84 का सौ1दय� वध�न म9 अमू य -थान ह।ै उनके 

,योग से साधारण सा क� भी अनौखी छटा िबखरने वाला, 
आलौ@कक एवं अितHेय सु1दर @दखने लगता ह।ै सौ1दय� से आन1द 

एवं खुशी भी होती ह।ै >ि& का रोम रोम फु ल@कत हो उठता ह।ै 
अत: िच8ो के चयन म ेसौ1दया�<मक प� को देखना ज$री ह।ै फूल4 
से लदी झुक� डािलया बसंत ॠतु का मनोहारी िच8 आµमंजर पर 

कलरव करते प�ी सागर क� लहर4 पव�त4 क� चोDटयां व उन पर 

बनी पगिडया आ@द सौ1दया�<मक माFमकता वाले चि8 होते ह ै

िज1ह9 बैठक क�, रहने का क�, बरामद,े सीिडय4 के उपर, लॉबी 
आ@द म9 लगाया जा सकता है। यह िच8 िच8ा<मक होते ह ै तथा 
,<येक >ि& को अपनी और लुभाते ह ैउ1ह9 ,स?ता देते ह ैघर बैठे 

ही >ि& ,ाकृितक छटाB का अवलोकन कर लेते ह।ै  
2. िवषयिवषयिवषयिवषय व&तुव&तुव&तुव&तु - घर क� सजावट हतेु िच84 का चयन करत े समय 

सौ1दय� माFमकता के साथ ही िवषय व-तु पर 3यान @दया जाना 
आव+यक ह ैिवषय व-त ुके दिृPकोण से कोइ� भी ऐितहािसक घटना 
पDरिचत घटना माFमक हो सकती ह।ै पर1तु इसम9 सौ1दया�<मक 

माFमकता होना भी ज$री ह ै िच8 का िवषय व-त ु ऐसा हो जो 
केवल >ि& िवशेष को ही नहM अिपतु सभी को ,भािवत करने 
वाला और अपनी और आकFषत करन ेवाला होना चािहए । िच8 

दश�न को पस1द आना चािहए। Xय4@क िच8 लगाने का मु`य उ)े+य 

ही सजावट करना ह ै,यु& िच84 क� िवषय व-तु नैितक, आि<मक 

बल देने वाली, इ�tर के ,ित ,ेम उपजाने वाली ,ेरणा-पद होनी 
चािहए इस दिृP से महापु$ष4 महा<माB, वैSािनक4, ,ाकृितक 

द+ृय4, देवी देवताB के िच8, फूल पिUय4 के िच8 बाग बगीच4 के 

िच8 जीवन से जुडे िच8 Hे� होते ह ैइनम9 दश�क4 को अपनी और 

िखचने का अनुठा गुण होता ह।ै 
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3. िच4*िच4*िच4*िच4* केकेकेके आकारआकारआकारआकार एवंएवंएवंएवं &व7प&व7प&व7प&व7प - िच84 का चयन करते समय इनके 

आकार एवं -व$प पर बल देना आ<याव+यक ह।ै -वयं िच84 म9 भी 
आपस म9 समानुपात होना ज$री ह।ै कमरे के आकार एवं -व$प के 

अनु$प ही िच8 का आकार एवं -व$प होना चािहए, तभी वे 

िखलते हN तथा क� को सु1दर बनाते हN। य@द कमरा छोटा ह ैतब 

इसम9 छोटे आकार के िच8 ही शोभा पाते ह।ै सामा1यत: एक औसत 

माप के कमरे म9 20 से 25 इंच से बडा िच8 नहM लगाना चािहए। 
चौडी दीवार म9 चौडा तथा लCबी @दवार म9 लCबा िच8 लगाने से 

क� क� शोभा बढती ह।ै 
 

4. िच4*िच4*िच4*िच4* केकेकेके रंगरंगरंगरंग, नमूनानमूनानमूनानमूना काकाकाका भावभावभावभाव - गृह स"ा म9 ,योग @कये जाने वाली 
िच84 के चयन म9 इनके रंग, नमूना एवं भाव को भी मि-त!क म9 
रखना आव+यक ह।ै कइ� लोग िच84 का चयन करत े समय केवल 

इनके रंग $प पर ही 3यान देते ह ैतथा इनक� कला<मक सौ1दय�, 
िवषय व-तु, संबंध माFमकता एवं अ1य प� क� भुला देते ह।ै पर1तु 
ऐसा करना उिचत नहM ह।ै रंग नमूना एवं भाव कमरे क� योजना के 

अनुसार होने चािहए तथा स"ा िखलती ह।ै रंग िच8वृिU -थािपत 

करना ह ैतथा आकार को शि& ,दान करता है। कइ� बार अ<य1त 

सु1दर एवं सरस िच8 भी उपयु& रंग के अभाव म9 अपनी सु1दरता 
आकष�क एवं लुभावना खो देते ह।ै 

5. िच4िच4िच4िच4 देखकरदेखकरदेखकरदेखकर कलाकारकलाकारकलाकारकलाकार केकेकेके "योजन"योजन"योजन"योजन काकाकाका &पWीकरण&पWीकरण&पWीकरण&पWीकरण होहोहोहो - कलाकार 

िजन िच84 को बनाता ह ैउसे पीछे क पना शि& को मूत�$प देने 
क� इJछा, -वयं क� अिभ>ि& तथा अपने िवचार4 को दसूर4 तक 

पLचंाने क� ,बल इJछा रहती ह।ै एक कलाकार का ³दय अ<य1त 

ही कोमल एवं सवेदनशील होता ह ै वह एक साधारण >ि& क� 
अपे�ा अपने आस पास के वातावरण का अ3ययन अ<य1त ही 
सूEमता, गहनता एवं बारीक� से करता ह।ै और अपनी कला के 

मा3यम से अपने आस पास के वातावरण म9 >ा: सामािजक 

कुरीितय4, बुराइ�य4, अJछाइय4, सं-कृितय4, ,ाकृितक छटाB आ@द 

को समाज तक पLचंाता ह।ै इस दिृP से कलाकार एक दश�क के म3य 
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संवाद वाहन का एक ,मुख साधन ह।ै कलाकार जब अपने िच84 
को बनाता ह ैतब वह यह आशा करता ह ै@क जब लोग दश�क इसके 

िच8 को देखेगे तो उ1ह9 भी अनुभूित होगी, उनके मन म9 भी वही 
िवचार उ<प? होगे जो -वयं कलाकार को Lइ� थी हां! कुछ कलाकार 

का मु`य उ)े+य अपने िवचार4 को दसूरे तक पLचंाना नहM होता 
बि क वह अपने िच8 के मा3यम से दश�क4 को खुश करना होता ह ै

कुछ कलाकार दश�क के मत को धाFमक, राजनैितक एवं सामािजक 

�े84 म9 ,वािहत करना होता ह।ै 

िच4*िच4*िच4*िच4* कोकोकोको मढवानामढवानामढवानामढवाना - 
िच84 के ,भाव को बढाने के िलए इ1ह9 मढवाना आव+यक होता ह।ै िबना 
मढवाये गये िच84 म9 वह सु1दरता एवं आकष�क उ<प? नहM हो पाती ह।ै 
जो वा-तव म9 होना चािहए। सु1दर िच8 भी आकष�क मढाइ� नही के कारण 

,ाणहीन हो जाते ह।ै माढवाने से िच8 रेखाB क� गित $क जाती ह।ै 
मढवाने से चौखटे तथा िजस @दवार पर इ1ह9 टांगा जाना ह ैउसके म3य 

एक संबंध -थािपत हो जाता ह ै िच8 मढवाते समय ¦ेम पर 3यान देना 
ज$री ह।ै बगैर सु1दर ¦ेम के िच8 भी नहM शोभते । ¦ेम का रंग, $प, 

आकार, रचना आ@द िच8 के अनु$प होना चािहए ऐसा नहM होना 
चािहए @क ¦ेम क� सु1दरता एवं िच84 क� सु1दरता ,ित-पधा� उ<प? हो 
जाये सभी ,कार के िच84 के िलए लकडी के सादे ¦ेम उपयु& होते ह।ै 
वैसे आजकल िविभ? व-तुB के ¦ेम भी बाजार म9 उपलVध होते ह।ै 
िजनका उपयोग िच84 को मढने म9 @कया जाता ह।ै य@द िच8 छोटे होते ह।ै 
तब इ1ह9 क� के आकार को 3यान म9 रखत ेLए इसक� पृ�भूिम म9 कागज 

या कपडा लगाकर मढवाया जा सकता ह।ै  
िच84 के ¦ेम - @कसी भी िच8 क� सु1दरता, आकष�ण, मोहकता एवं 

लुभावना पन म9 ¦ेम का अमू य योगदान होता ह।ै इससे िच8 के ,भाव 

एवं सौ1दय� म9 गुणा<मक $प से वृिR हो जाती ह।ै िच8 क� रेखाB क� 
गित $क जाती ह।ै िच8 क� वा-तिवक शोभा तो उसके मढने वाले एवं 

¦ेम करन ेवाले पर िनभ�र करती ह।ै साधारण सा िच8 भी सु1दर मढाइ� म9 
िखल उठता ह।ै  
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िच8 के अनुसार ही ¦ेम भी होना चािहए। इसिलए इसके चयन म9 िच8 

क� भांित ही अिधक 3यान देना आव+यक ह।ै जब आपको @कसी िच8 के 

िलए ¦ेम का चुनाव करना हो तो सबसे सु1दर एवं सरल तरीका यह ह ै@क 

¦ेम लगाने वाले क� दकुान पर जाये वहां िविभ? ,कार ¦ेम4 के टुकड े

उपलVध रहते ह।ै इन टुकड4 को िच8 के @कनारे पर लगाकर देखे @क उनम9 
से ¦ेम का कोनसा टुकडा अिधक खूबसूरत लग रहा ह।ै जो टुकडा 
खूबसूरत लगे, उसी से िच8 मढवाये जाने चािहए।  सभी िच84 म9 एक 

जैसे ¦ेम नहM शोभते िविभ? ,कार के िच84 के िलए िवशेष ,कार के ¦ेम 

भी शोभते ह।ै पेि1टग, पे1ट, और इंक -Aेच, ऐ{चग, िलथो�ाफ जलीय रंग 

पेि1टग आ@द के िलए शीशा सिहत फेम ही सु1दर लगते ह।ै वैसे मौिलक 

पेि1टग को िबना शीशा लगवाये भी मढवाया जा सकता ह।ै छोटे िच84 म9 
चोडे ¦ेम जरा सा भी अJछे नहM लगते । तेलीय  िच84 पर चौडे एवं भारी 
¦ेम खूब फबते ह।ै य@द ¦ेम का रंग ताबीय हो अथवा सुनहरा पीला हो 
तब तो िच8 क� सु1दरता एवं आकष�ण एवं लुभावनापन म9 चार चांद लग 

जाता ह।ै Xय4@क वे तेलीय िच84 म9 चटक�ले रंग4 को अिधक उभारकर 

,दFशत करते ह।ै यह सदैव -मरण रहना चािहए @क ¦ेम ऐसा हो िजसक� 
सु1दरता िच8 क� सु1दरता से ,ित-पधा� नहM कर सकते । िजतनी बडी 
पेि1टग हो उतना ही अिधक चौडा व भारी ¦ेम लगवाना चािहए।  लकडी 
के सादे ¦ेम सभी ,कार के िच84 पर अJछे लगते ह।ै लकडी के िविभ? 

रंग4 म9 रंग कर (काला, भूरा, -लेटी, चाकलेटी, सफेद आ@द) ¦ेम तैयार 

@कया जाता है। य@द िबना रंग @कये लकडी के रंग जैसा ही ¦ेम, िच8 

मढवाने म9 ,यु& @कया जाना ह ैतब कमरे म9 उपयोग म9 ली गइ� फन6चर 

क� लकडी जैसा ही रंग के लकडी के ¦ेम बनवाकर िच8 मढवाने चािहए। 
इससे कमरे म9 लय एवं लािल<व उ<प? हो जाता ह।ै जो दश�क को अपनी 
और िखचता ह।ै  िच84 म9 आकष�ण उ<प? करने के िलए कभी कभी ,धान 

रंग4 से िच8 बने होते ह।ै उसके िवपDरत रंग4 के ¦ेम से िच8 मढवाये जाने 
चािहए। मगर याद रख,े िच8 के ¦ेम रंग एवं दीवार के रंग म9 पया�: 

िविभ?ता होनी चािहए। तभी िच8 एवं दीवार क� शोभा िaगुिणत हो 
सकती ह।ै  
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िच��िच��िच��िच�� केकेकेके मटेमटेमटेमटे यायायाया माउ�टमाउ�टमाउ�टमाउ�ट  

कुछ िच84 को मढवाने से पूव� उिचत पृ�भूिम @दया जाना आव+यक होता 
ह ैइसके िलए माउqट या मैट लगाया जाता ह।ै पर1तु िच8 क� शोभा तभी 
बढती ह ैजब मैट या माउqट का रंग िच8 के रंग से मैल खाता Lआ हो । 
काला ि,1ट, �िचग, काले सफेद फोटो�ाफ, -Aेच, वाटर कलर पेि1टग इन 

सभी से माउqट का रंग िच8 के सबसे कम मू य वाले रंग से कुछ अिधक 

गहरा होना चािहए। तेल िच84 म9 माउqट मेट क� कोइ� ज$रत नहM होती 
ह।ै य@द िच8 बLत बडा ह ैतब भी माउqट लगवाने क� आव+यकता नहM 
होती ह।ै  सफेद रंग के मेट कदािप नहM लगवाना चािहए। इससे िच84 क� 
शोभा नहM बढती । इतना ही नहM यह िच84 क� सु1दरता एवं आकष�ण को 
ही कम कर देते ह।ै बLत ह के रंग4 के िच84 के िलए A�म या -लेटी रंग 

का माउqट लगाना ब@ढया होता ह।ै कभी कभी काले मेट भी लगाये जाते 
ह।ै काले मेट से िच8 क� सु1दरता म9 िनकार आ जाता है। मेट माउqट 

लगाने से पूव� हािसया छोडना ज$री होता ह।ै हािसये के भी कुछ िनयम 

होते ह ैिज1ह9 3यान म9 रखना आव+यक होता ह ै

हिथयेहिथयेहिथयेहिथय ेकेकेकेके िनयमिनयमिनयमिनयम - 

आयताकार, वगा�कार, आडी एवं लCबवत् िच84 को मैट लगाते समय िच8 

के चार4 और हिशया छोडा जाता ह।ै हािशये सभी और से एक समान दरूी 
पर नहM छोडे जाते बि क इनम9 अ1तर होता ह।ै िच8 के चार4 और @कतना 
@कतना हिशये छोडा जाए। इसके िलए भी अनुपात संबंधी कुछ िनयम ह ै

िजनके पालन से िच8 सु1दर एवं िचताकष�क लगते ह।ै 
8.5 हािशयेहािशयेहािशयेहािशय ेकेकेकेके िनयमिनयमिनयमिनयम केकेकेके अनसुारअनसुारअनसुारअनसुार 

1.  वगौकारवगौकारवगौकारवगौकार िच4िच4िच4िच4 म8म8म8म8 - वगा�कार िच84 म9 नीचे के भाग म9 सबसे अिधक 

हािशया छोडा जाता ह।ै बा@क के तीन4 हािशये नीचे वाले हािशये 

से कम चौडा @क1तु आपस म9 बराबर होना चािहए। नीचे के हािशये 

अिधक चौडा होने से िच8 हवा म9 लटकते नजर नहM आते ह।ै 
2. खडीखडीखडीखडी आयताकारआयताकारआयताकारआयताकार िच4िच4िच4िच4 - खडी आयताकार िच8 म9 नीचे के भाग म9 

सबसे चौडा हािशये उपर भाग मे उससे कम तथा दोनो बगल4 के 



130 

 

हािशये उपर वाले हािशये से भी कम छोडा जाता ह।ै इससे दिृP 

उपर क� और जाते Lए िच8 के आयाताकार के लCबवत् -व$प को 
बल देती ह।ै 

3.  आडीआडीआडीआडी आयताकारआयताकारआयताकारआयताकार िच4िच4िच4िच4 - आडी आयाताकार िच84 म9 नीचे के भाग 

म9 सबसे अिधक चौडा उपर के भाग म9 सबसे कम चौडा तथा दोन4 
बगल4 म9 म3यम चौडाइ� िलए Lए हािशया छोडना चािहए। 

 नोटनोटनोटनोट - सभी ,कार के िच84 म9 नीचे के भाग म9 सबसे अिधक चौडा 
हािशया छोडा जाना चािहए। इससे िच8 हवा म9 लटकते Lए नजर 

नहM आते ह।ै 
4. फोटो�ाफ को िबना मैट के भी मढवाये जा सकते ह।ै 
 वगा�कार िच84 म9 हािशये का अनुपात सामा1यत: 3:2:2 रखा 

जाता ह ैतथा आयताकार िच8 म9 11:7:5 का अनुपात रखन ेसे वे 

सु1दर @दखाइ� देते ह।ै 
िच4*िच4*िच4*िच4* कोकोकोको टांगनाटांगनाटांगनाटांगना - िच8 को दीवार पर @कस तरह से टांगे जाएं, वह 

भी एक कला ह।ै अ<य1त सु1दर ढंग से मढ़े गये िच84 को भी य@द 

दीवार पर उिचत तरीके से नहM टांगा जाए तो उसक� सु1दरता एवं 

आकष�ण नP हो जाती ह।ै इससे िच84 को दीवार पर टांगने से पूव� 
सोच समझकर िनण�य लेना ज$री ह।ै अिधकांश पDरवार यह 

सोचते हN @क िच84 म9 तो दीवार क� शोभा बढती ह।ै अत: िजतना 
मज6 हो उतना िच8 दीवार पर टांग @दया जाए। इसी सोच व 

धारणा के चलते वे कमरे म9 अनेक4 िच8 िबना Aम के टांग देते हN। 
यहा ंतक @क पु-तक क� आलमारी के उपर अितशदान पर, ताक पर, 

शे फ पर, ¦�ज पर भी । जहा ंकभी भी उ1ह9 Dर& -थान @दखता ह ै

िच8 टांगने से नहM चूकते। पर1तु इस तरह से िबना सोच समझ9 
िच84 के टांगना/लगाना मूख�तापूण� काय� ह।ै इससे कमरे के सौ1दय� 
एवं आकष�ण म9 वृिR नहM होती बि क घट जाती ह।ै िच8 अपनी 
मौिलक सु1दरता एवं आकष�ण भी खो देता ह।ै 
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 िच84 को दीवार पर टांगते समय कुछ मह<वपूण� बात4 को 3यान म9 
रखना ज$री ह,ै जैसे -  

1. िच8 को उिचत उचाइ� पर टांगना चािहए। टांगने से पहले एक 

बार िच8 क� ि-थित देख लेनी   चािहए। िच8 खड ेLए >ि& के 

ने84 के -तर के नीचे होना चािहए। अिधक उंचाइ� पर लगाने से 

िच8 का ,भाव कम हो जाता ह।ै 
2. िच8 को समतल दीवार पर सटाकर चौरस टांगना चािहए। ऐसा 

करने से दीवार एवं पूव� िच8 के बीच म9 एक�करण का भाव 

उ<प? हो जाता ह ै और वे दीवार का ही एक भाग क� तरह 

@दखते ह।ै 
3. िच8 को लगताते समय रेखाB पर भी 3यान देना ज$री ह।ै 

उदाहरण अगर एक िच8 म9 खडी रेखा तथा दसूरी आडी रेखा 
का ,भाव देता ह ैतो ऐसे िच84 से एक�करण का भाव नP हो 
जाता ह।ै अत: िजन िच84 म9 एक सा रेखा का भाव हो उ1ह9 एक 

और लगाना चािहए। 
4. फन6चर को 3यान म9 रखकर िच8 टांगा जाना चािहए। ऐसा 

नहM हो @क िच84 क� रेखा उपर क� और हो तथा फन6चर क� 
रेखा नीचे क� और  हो। इस तरीके से िच8 टांगना गलत व 

दोषपूण� होता ह।ै Xय4@क इससे एकता एवं अनु$पता का भाव 

नP होत ह।ै 
5. िच8 सदैव @कसी फन6चर जैसे आलमारी, सोफा, बुक, रैक, 

पलंग आ@द के साथ संबंध -थािपत करते Lए लगाना चािहए। 
िब कुल खाली दीवार  पर टांगने से वे अलग से @दखते ह।ै िजससे 

Dर&ता एवं नीरसता का भाव  उ<प? होता ह।ै 
6. एक ही कमरे म9 ढेर सारे िच8 नहM टांगने चािहए। इससे क� क� 

सु1दरता एवं आकष�ण म9 वृिR नहM होती ह ैबि क कमरा भरा 
भरा @कसी िच8शाला अथवा अजयाबघर क� तरह @दखता ह।ै 
बLत सारे िच8 सजाने से बेहतर तो यह ह ै@क दो चार िच8 ही 
सजाये जाएं जो वा-तव म9 खूबसूरत हो तथा लोग4 को 3यान 

अपनी और {खचने म9 ,भािवत करने म9 स�म हो। 



132 

 

7. छोटे छोटे िच84 को समूह म9 टांगना चािहए। िच84 के बीच म9 
Dर& -थान कम से कम होना चािहए। य@द िच84 के बीच Dर& 

-थान रखना पडे तो इनक� चौडाइ� िच8 क� चौडाइ� से कम 

होनी चािहए। इस िनयम क� पालना से िच8 एक समूह $प म9 
@दखाइ� देते ह।ै 

8. अनु$पता क� दिृP से चौडी दीवार पर चौडे िच8 तथा लCबी 
दीवार पर लCबे  िच8 टांगने चािहए। य@द दीवार काफ� 
उंची ह ैतब बडे िच8 टांगे जाने चािहए और य@द दीवार नीची ह ै

तो छोटे िच8 लगाने चािहए। 
9. सभी िच84 का िनचला भाग फश� क� सतह से एक समान -तर 

पर होना चािहए। 
10. िच84 को सी@ढय4 क� तरह चढते Lए Aम म9 नहM टांगना 

चािहए। ऐसा करने से स"ा भ)ी, जीवनहीन एवं अनाकष�क 

@दखती ह।ै 
11. एक कमरे म9 टांगे गये िच84 म9 आपस म9 साCय होना चािहए। 

पर1तु यह भी 3यान रख9, कइ� बार अनु$पता से नीरसता एवं 

बोDरयत होने लगती ह।ै 
12. िच84 को टांगने हतेु िजन क�ल4 तथा डोDरय4 का ,योग 

@कया जाए वे बाहर से नहM @दखनी चािहए। ऐसे िच84 को 
टांगने के बजाय काFनस अथवा आलमारी पर रखना चािहए। 

13. अगर दीवार क� चौडा� कम ह,ै तब छोटे छोटे िच8 एक दसूरे 

के उपर  नीचे भी लगाये जा सकते ह।ै इससे एकता व 

अनु$पता का भाव उ<प? होता ह।ै 
 

 

8.6 िविभ=िविभ=िविभ=िविभ= क>ाक>ाक>ाक>ा म9म9म9म9 िच<िच<िच<िच< 5व�था5व�था5व�था5व�था 
1.  बैठकबैठकबैठकबैठक क3क3क3क3 - बैठक क� म9 सामा1य $िच के िच8 लगाये जाने 
चािहए। िच8 आकष�क,  सु1दर एवं मनोहारी हो जो हरेक >ि& को 
आकFषत कर सक9 । इस दिृP से ,ाकृितक  द+ृय4 के िच8, लोक जीवन 
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पर आधाDरत िच8 Hे� होते ह।ै जैसे देश-भ> के िच8, पहाड4  के 

 िच8 तथा उस पर बनी पगडंिडय4 के िच8, नदी, झील, तालाब, 

झरन4, जंगल आ@द के िच8  बाग बगीच4 के िच8 फूल4 से भरी 
XयाDरय4, के िच8 सागर के लहर4 के िच8 आ@द। 
 बैठक क� म9 ऐितहािसक एवं ,तीका<मक  भी लगाये जा सकते ह।ै 
2.  भोजनभोजनभोजनभोजन क3क3क3क3 - भोजन क� म9 चटक�ल9-भडक�ल9 रंग4 के िच8 लगाना 
चािहए । ऐसे िच8  ,स?ता देने वाले व आन1ददायी होते ह।ै साथ 

ही जीवन म9 उ<साह एवं उमंग भरते हN। भूख को  बढाते ह,ै िजसके 

कारण खुलकर भुख लगती ह।ै िविभ? ,कार के फल, फूल4 सिVजय4 से 

लदी  भरी टोकरी का िच8 भोजन क� म9 टांगना अJछा रहता ह।ै 
3.  शयनशयनशयनशयन क3क3क3क3 - शयन क� पूण� आराम, शाि1त एवं िवHाि1त का क� 

होता ह ै। अत: इस क� म9  मन म9 शाि1त देने वाले, आंख4 को सुख 

पLचंाने वाले तथा ³दय को आनि1दत करन ेवाले िच84  को टांगने 
चािहए। शयन क� म9 >ि& उपयोगकता� अपने पस1द का िच8 भी टांग 

सकता ह।ै  पDरवार के सद-य4 के फोटो�ाफ भी शयन क� म9 लगाये जा 
सकते हN। भावना ,धान िच84 को  भी शयन क� म9 बेिहचक लगाया 
जा सकता ह।ै िच84 को इस ,कार से टांगना चािहए ता@क  पलंग पर 

लेटने पर व बैठने पर आंख4 के सामने पड़े। 
4.  रसोइ�घररसोइ�घररसोइ�घररसोइ�घर - रसोइ�घर म9 फल फूल, सिVजयां साग4 आ@द के चटक�ल9 
भडक�ल9 िच8 टांगे जाने  चािहए। 
5.  बालक*बालक*बालक*बालक* काकाकाका क3क3क3क3 - बालक4 के कमरे म9 उनक� $िच के िच8 टांगने 
चािहए । चटक�ले  भडक�ले रंग के िच8 लगाना Hेय-कर होता ह।ै 
जानवर4 एवं पि�य4 के  िच8 टांगना चािहए  Xय4@क उ1ह9 इनसे 

काफ� ,ेम होता ह।ै इसके अितDर& महापु$ष4, वैSािनक4, महा<माB 

 -वतं8ता सेनािनयां आ@द के भी िच8 टांगे जा सकते ह।ै 
 इससे इ1ह9 नैितक एवं सामािजक मू य4 क� िश�ा िमलती ह।ै ऐसे 

िच8  ,ेरणा-पद हो ह।ै तथा  बालक4 म9 उ<साह भरते ह।ै उनम9 कुछ कर 
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गुजरने क�  ,बल इJछा जागृत होती ह।ै भडक�ले  रंग के कहानी वाले 
भी लगाये जा सकते ह ै। 
 बालक4 के कमरे म9 जो भी िच8 लगाये जाएं व बड ेहोने चािहए 

तथा इ1ह9 इतनी उंचाइ� पर  टांगे  जाने चािहए ता@क बालक उसे 

आसानी से देख सक9 । बY4 के  उµ के अनुसार िच84 म9  पDरवत�न करते 
रहना चािहए। बड ेबालक4 के कख म9  देश िवदेश म9 मान िच8 भी लगाये 

जा  सकते ह ै । इससे उ1ह9 @दशा Sान के साथ ही -थान के बारे म9 भी 
समुिचत जानकारी िमलती ह ै। 
6.   मु�तयांमु�तयांमु�तयांमु�तयां - घर क� साज स"ा म9 मूFतय4 का भी अमू य योगदान ह।ै 
@कसी घर म9  मूFतय4 को  देखकर उस घर के गृिहणी एवं गृह-वामी 
के िवचार, भाव कला के ,ित $िच आ@द का पता  भली भांित लगाया 
जा सकता ह।ै मूFतयां भी मानव भावनाB के ,तीक होते ह।ै इनके ,योग 

से  स"ा, आकष�क, मनोहारी, जीवंत एवं नैिसFगक हो जाती ह।ै 
संगमरमर, हाथीदांत, लकडी, प <थर धातु चीनी िम�ी िम�ी dलाि-टक 

ऑफ पेDरस, कांच आ@द क� मूFतयां घर क� स"ा म9 चार  चांद लगा देती 
ह।ै मूFतयां को अकेले अथवा जोड4 के साथ आलमारी के उपर सोफे के 

पास,  शो केश आ@द म9 रखा जा सकता ह।ै @कसी सु1दर मूFत को के1| 

िब1द ुमानकर घर क� स"ा क�  जा सकती ह।ै मूFतय4 को उिचत -थान 

पर सुशोिभत करने से ही सौ1दय� एवं आकष�ण म9 बढोतरी  होती ह ै

अथवा इनका -वयं का अि-त<व ही गौण हो जाता ह।ै इतना ही नहM कभी 
कभी ये  स"ा को भी अनाकष�क, ,ाणहीन, भ)ा एवं बेरोनक बना 
देते ह।ै मूFतयां से स"ा िनखार आए  इसके िलए ज$री ह ैइनके पीछे क� 
पृ�भूिम सादी हो। इन पर उिचत ,काश पडता हो। छोटी  मूFतय4 
को समूह के रखना चािहए। तभी इनका मह<व एवं ,भाव बढता ह।ै बडी 
मूFत िजनका  आकर 50-60 सेमी हो उ1ह9 अकेले ही कमरे उिचत 

-थान म9 रखा जा सकता ह।ै  य@द मूFतय4  को पु!प् िव1यास के साथ 

रखा जाए तो वह अिधक खूबसूरत व आकFषत @दखती ह।ै मूFतय4 को  रंग 

कमरे के रंग से मेल खाते Lए होना चािहए। पर1तु ह के रंग क� स"ा 
वाले कमरे म9  नीरसता को भंग करन े के िलए गहरे रंग क� मूितय4 
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का उपयोग @कया जा सकता ह।ै मूितयां िजस  चीज से बनी हो उसम9 
उस व-त ुका भाव दिृPगोचर होना चािहए। उदाहरणाथ� - य@द मूितयां 
 धातु से बनी हो तो उसम9 िपछली Lइ� धातु का अभास होना 
चािहए। प<थर क� मूFत भारी,  संघिनत एवं प<थर क� तरह @दखनी 
चािहए इसी तरह िम�ी क� बनी मूFतय4 म9 िम�ी के गुण -पP  $प से 

झलकने चािहए। लकडी से बनी मूFत म9 लकडी के दाने ,कट होने चािहए। 
इनम9 लकडी  के समान अनोपचाDरकता का गुण ,दFशत होना 
चािहए। मूFत के मा3यम से कलाकार अपनी  सोच, भावना व िवचार को 
दसूर4 तक पLचंाता ह।ै अJछी मूFत वही मानी जाती ह।ै जो मानव 

 मन को भीतर झकझोर दे मूFत के aारा कइ� भाव एवं िवचार ,कट 

होना चािहए। 
7.  "ाचीन"ाचीन"ाचीन"ाचीन व&तुएंव&तुएंव&तुएंव&तुएं - वत�मान म9 स"ा हतेु ,ाचीन व-तुB का भी 
उपयोग @कया जाता ह।ै @कसी  काल िवशेष क� व-त ु अथवा िविशP 

,ाचीन शैली क� कृित आकष�ण उ<प? करन ेम9 िविशP  योगदान करती 
ह।ै उदाहराणाथ� मुगल4 के समय के हिथयार, बत�न, ि�Dटशकालीन बत�न, 

 फन6चर, गहन9 आ@द। इ1ह9 स"ा के दिृPकोण से दीवार पर, 

फन6चर के पास शोकेश, दरवाजे के  उपर आ@द उपयु& -थान4 म9 सजा 
कर रख ेजा सकते ह।ै 
8.  धातुधातुधातुधातु क%क%क%क% कला�मककला�मककला�मककला�मक व&तुएंव&तुएंव&तुएंव&तुएं - कमरे म9 सौ1दय�वध�न हते ु िविभ? 

धातुB क� कला<मक  व-तुB का भी उपयोग @कया जाता ह।ै जैसे 

फूलदान, सुराही,  कलमदान, िखलोने, ऐश �े  आ@द। लोहा, पीतल, 

कांसा, तांबा, चांदी आ@द धातुB को िविभ? ,@Aया से सु1दर सु1दर 

 कला<मक व-तुB का िनमा�ण @कया जाता ह।ै धातुB पर नzाशी, 
ए1�े{वग तथा पो{लश  aारा िविशPता लाइ� जाती ह।ै छोटी छोटी 
कला<मक व-तुB को समूह म9 रखकर इनम9 एकता  एवं साCय का भाव 

उ<प? @कया जाता ह।ै संगमरमर, प<थर, लकडी, dलाि-टक,  [लास 

फाइबर  आ@द क� बनी सजावटी व-तुएं भी कमरे म9 लगायी जाती ह।ै 
 िजससे क� के सौ1दय� एवं  आकष�ण म9 अितशय वृिR हो जाती 
ह।ै 
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9.  सजावटीसजावटीसजावटीसजावटी व&तुएंव&तुएंव&तुएंव&तुएं - िविभ? पदाथh के बने सजावटी व-तुB का 
उपयोग भी घर  क� स"ा म9  चार चांद लगा देता ह।ै सीप, मोती, व 

शंख क� बनी िविभ? ,कार क� सजावटी साम�ी यथा  हसं, मोर, 

िचिडया का चोडा, कबूतर, गुिडया, गुिडया का घर, ताजमहल, िखलोने, 
मछिलयां  आ@द स"ा के सु1दरता म9 ,ाण फूक कर उ1ह9 संजीव बना 
देता ह।ै ऐसा लगता मानो यह व-तुएं  अभी नाच उठेगी। सीप के बने 
तौरण aार @कस का मन नहM मोहते। @कसे अपनी और नहM  िखचते। 
@कसे आनि1दत नहM करते। घर म9 अनेक पदाथ� यूहM >थ� पडे रहते ह ैइ1ह9 
उपयोग  म9  लाकर सजावटी साम�ी बनायी जा सकती ह।ै य@द 

सजावटी सामन4 क� उंचाइ� 10 सेमी से कम  ह ै तब इ1ह9 समूह म9 रखना 
चािहए। वैसे आजकल संगमरमर, कांच, लकडी, dला-टर ऑफ  पेDरस, 

फाइबर [लास आ@द के बने सजावटी समान4 क� लोकि,यता @दन4 @दन 

बढ रही ह।ै 
8.7 अ
यासअ
यासअ
यासअ
यास ��������  

1. उपसाधन4 क� >व-था म9 कला के त<व4 का मह<व बताइए  

2. उपसाधन4 के ,कार बताइए  

3. िच84 के ,कार के बारे म9 िव-तृत जानकारी दीिजये  

4. हािशये के िनयम से आप Xया समझाते ह ै 

5. िविभ? क�ा म9 िच8 >व-था @कस ,कार से क� जाती ह ै 

8.8 सदंभ�सदंभ�सदंभ�सदंभ� ��थ��थ��थ��थ  
1- x`g O;oLFkk gSA x`g lTtk    ch-ds- c['kh 

      lkfgR; izdk'ku vkxjk 

2- x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk   Mk- oànk flag 

      iap'khy izdk'ku t;iqj 

3- x`g izca/k lk/ku O;oLFkk   fouksn iqLrd efUnj vkxjk 

,oa vkfUrjd lkStU;    Mk- jhuk [kuqtk 
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9.14 संदभ� �1थ  

9.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य  

इस इकाई के अ3ययन4परांत िव5ाथ6 
• छा8 समय व शि& क� बचत उपकरण क� जानकारी ,ा: कर 

सक9 गे  

9.1 ��तावना��तावना��तावना��तावना  
ओ5ोिगक�करण तथा शहरीकरण के कारण मानव जीवन क� भागदौड़ म9 
वृिR Lई हN । आज क� पढ़ी - िलखी गृहणी घर के काय� के अितDर& बाहर 

भी काय� करन ेलगी हN, िजसके कारण उसे घरेलू कायh हतेु ऐसी सहायता 
क� आव+यकता महसूस होने लगी िजससे काय� सरलता व सुगमता से 

संप? हो सके । िवSानं क� ,गित के पDरणाम -व$प कई ,कार के यं84 
का अिव!कार Lआ ह ै। यह उपकरण िनf ,कार से उपयोगी ह ै- 

1. समय व शि& क� बचत होती ह ै। 
2. काय� क� गुणवता म9 वृिR करत ेह ै। 
3. गृहणी क� काय��मता बढती ह ै। 
4. काय� का सरलीकरण होता ह ै।  

9.2 रे?3जरेटररे?3जरेटररे?3जरेटररे?3जरेटर  
यह एक अलमारी उपकरण ह ैजो खा5 पदाथh के सं�हण व उ1ह9 सुरि�त 

रखने हतेु ,यु& होता ह ै। ये िविभ? आकार तथा रंग4 म9 उपलVध होते हN 
। इसम9 वायुमंडलीय ताप से कम ताप पर व-तुB को रखकर खराब होन े

से बचाया जाता हN । ताप के िनयं8ण हतेु इसम9 एक ताप - िनय8ंक लगा 
रहता हN ।  
रे@¦जरेटर दो ,कार के होते ह ै- संपीडक ,शीतक तथा अवशोषण 

,शीतक । ,थम ,कार के ,शीतक म9 मोटर  संपीड़न का उपयोग @कया 
जाता ह ैतथा िaतीय ,कार म9  कमरे के ताप ,शीतक पदाथ� के तनु घोल 

का उपयोग होता ह।ै  
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िस;ांतिस;ांतिस;ांतिस;ांत- �यून�यून�यून�यून दाबदाबदाबदाब परपरपरपर YवYवYवYव काकाकाका वाQपणवाQपणवाQपणवाQपण 

|व को काम दाब पर रखने पर उसमे  वा!पण ती§ता से होता ह ै। 
वा!पणहतेु गु: ऊ!मा क� आव+यकता होती ह ैजो आस पास से ,ा: होती 
ह ैतथा इससे ठqडक उ<प? होती ह ै। 
"शीतन"शीतन"शीतन"शीतन वववव "शीतक"शीतक"शीतक"शीतक YवYवYवYव क%क%क%क% दशादशादशादशा - पDरवत�न से होता ह ै। ,शीतक तरल 

ऐसा होना चािहए जो साधारण ताप व दाब पर गैस अव-था म9 रह े@क1त ु

दाब वृिR या काम दाब पर संगिलत होकर |व $प म9 पDरवत�न हो जाए । 
मु`यतया: इसम9 अमोिनया, स फर-डाई ऑXसाइड, काब�न डाई - 

ऑXसाइड, िमथाइल Xलोराइड आ@द का उपयोग @कया जाता ह ै। 
आजकल @·ओन  अथा�त डाईDलोरोडाईDलोरोडाईDलोरोडाईDलोरो - डाई - �लोरो मीथेन का ,चलन 

अिधक ह ै।  
भागभागभागभाग : 

1.  कैिबनेटकैिबनेटकैिबनेटकैिबनेट :  यह इ-पात क� चादर अथवा फैबर का बना होता ह ै। 
बाr व आंतDरक परत के  बीच खोखला -थान होता ह ैजो ताप रोधन का 
काय� करता ह ै ।  
2.  दरवाजादरवाजादरवाजादरवाजा :  दरवाजा र@¦जरेटर को खोलने व ब1द करन ेके काम 

आता ह ैइसके बाहरी  @कनारे पर चारो और रबड़ लगी रहती हN जो @क 

आतंDरक वातावरण को  बाr  वातावरण  के  सCपक�   से  रोकती  
र@¦जरेटर खोलने हेतु उस पर हqैडल लगा रहता हN । इसम9 ताला लगाने 
के  >व-था भी होती हN । 
 3.  N%जरN%जरN%जरN%जर :  कैिबनेट के सबसे  ऊपरी  भाग म9 िडVबेनुमा -थान होता 
ह ैिजसका अलग अलग  दरवाजा होता हN । यह र@¦जरेटर का सबसे 

ठqडा भाग ह ैतथा इसका उपयोग बफ�  व  आइसA�म ज़माने हेतु होता 
ह ै। 
  4.  िचलिचलिचलिचल HेHेHेHे  : ¦�जर के नीचे एक �े लगी रहती ह ैिजसमे रखकर भोsय 

पदा�थ  को िचल @कया  जा सकता हN । 
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 5. फलफलफलफल - स?जीस?जीस?जीस?जी बॉDसबॉDसबॉDसबॉDस : यह एक आयताकार बॉXस ह ैतथा ऊपर काचं 

का खुलने वाला  ढzन होता ह ै । यहा ँ ताप अ1य -थान4 @क अपे�ा 
अिधक होता ह ैतथा इसका उपयोग फल -  सVजी सं�हण हतेु होता ह ै। 
6.  दराजदराजदराजदराज HेHेHेHे : ,<येक रे@¦जरेटर म9 उसके आकार अनुसार 3-4 दराज �े 

लगी रहती हN । ये  बारीक़ छड़4 से बनी होती हN तथा बीच के -थान से 

वायु संचरण म9 सुगमता रहती ह ै। इ1ह9  आव+यकता अनुसार ऊपर 

नीचे सरकाया जा सकता ह ै तथा सामान रखने के काम आती हN 7. 

 मDखनमDखनमDखनमDखन बॉDसबॉDसबॉDसबॉDस : दरवाजे के अ1द$नी भाग पर एक छोटा बॉXस 

होता ह ैजो मXखन रखने  के  काम आता हN ।  
8.  अ\डाअ\डाअ\डाअ\डा रखनेरखनेरखनेरखने काकाकाका &थान&थान&थान&थान :माखन बाXस के नीचे या ऊपर @क और 

dलाि-टक के सांचे लगे  रहते  हN िजन पर अंड ेDटकाए जा सकते हN । 
9.  बोतलबोतलबोतलबोतल रखनेरखनेरखनेरखने काकाकाका &थान&थान&थान&थान :दरवाजे के ही िनचले भाग पर पानी @क 

बोतल रखने हतेु -थान  होता ह ै। 
10.  ब,बब,बब,बब,ब : कैिबनेट म9 ¦�जर के नीचे एक ब ब रहता हN जो दरवाजा 
खोलते ही जल उठता हN । 
11.  तापतापतापताप िनयामकिनयामकिनयामकिनयामक : रे@¦जरेटर  म9 ताप िनयं8क होता हN िजससे 

आव+यकतानुसार तापमान  कम  या अिधक @कया जा सकता ह ै। 
12.  िबजलीिबजलीिबजलीिबजली मोटरमोटरमोटरमोटर : यह कैिबनेट के पीछे या नीचे @क और होती हN । 
काय�काय�काय�काय� "णाली"णाली"णाली"णाली : रे@¦जरेटर का तापमान थमy-टेट aारा ि-थर रखा जाता हN 
। |व ,शीतक एक छोटी टंक� म9 उY दाब पर रखा जाता हN । अ1दर ताप 

बढने पर मोटर चालू होती हN । तहत |व ,सरण कंुडिलयो ममे ,वािहत 

होता हN । ,शीतक कम दाब पर होता हN, अतः वह वायु और भोजन म9 
उपि-थत ऊ!मा को अवशोिषत कर वा!प म9 बदल जाता हN । यह वा!प 

तेजी से ,शीतन होती हN तथा ,शीतन होता हN । ताप कम होने पर मोटर 

ब1द हो जाती हN तथा बढने पर पुनः शु$ हो जाती हN । 
जब वायु ,सरण कंुडिलय4 पर होकर ,वािहत होती हN तो वे ठqडी हो 
जाती हN और आ|ता कंुडिलय4 पर बफ�  के jप  म9 एक8 हो जाती हN । बफ�  
ऊ!मा @क कुचालक होती हN, अतः िजतनी sयादा बफ�  एक8 होगी, उतनी 
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ही कंुडिलय4 @क काय� �मता कम हो जाती हN । इस ि-थित के िनयं8ण हतेु 
रे@¦जरेटर को समय - समय पर डी¦ो-ट @कया जाता हN । आजकल 

-वचािलत विहिमकरण यं8 रे@¦जरेटर भी बाजार म9 उपलVद हN । 
सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनयां :  
यह एक अ माDरनुमा उपकरण हN जो खा5 पदाथh के सं�हण व उ1ह9 
सुरि�त हतेु ,यु& होता हN । ये िविभ? आकार तथा रंग4 म9 उपलVद होते 
हN । इसम9 वायुमंडलीय ताप से कम ताप पर व-तुB को रखकर खराब 

होने से बचाया जाता हN । ताप के िनयं8क हतेु इसम9 एक ताप िनयं8क 

लगा रहता हN । 
� रे@¦जरेटर कमरे म9 ऐसे -थान पर रखे जहा ँवायु का उिचत संचरण 

होता हN ।  
� दीवार से सटाकर नही रखे । 
� समतल सतह पर रखे । 
� बार - बार खोले नहM Xयो�क इससे बहार @क गरम वायु अ1दर 

,िवP होती हN और तापमान को बढ़ा देती हN ।  

� जो भोsय पदाथ� अ1दर रखा जा रहा हN वह सामा1य या कमरे के 

तापमान से गरम नहM हो । 
� खा5 पदाथ�  ,िवशेषकर पेय पदाथ� ,ढ़क कर रखे ता@क व एक- दसूरे 

@क गंध अवशोिषत ना कर9। 
� रे@¦जरेटर म9 कुछ भी िगर जाने पर उसे तुर1त साफ कर9 ।  
� 15 @दन या माह म9 एक बार साबुन के गोल से साफ कर9 ।  
� िवधुत धारा म9 अवरोध या बार  - बार िवचलन होने  पर रे@¦जरेटर 

ब1द कर9 । 
9.3 �शेर�शेर�शेर�शेर कुकरकुकरकुकरकुकर  

,ेशर कुकर एक समय , Hम व इधन बचाने वाला उपकरण हN िजसका 
उपयोग भोजन पकाने हतेु होता हN । यह पोषक त<व4 को भी नP होने से 

बचाता हN । यह कोई सुचालक धातु , जैसे ए युिमिनयम अथवा -टील का 
बना होता हN । 
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काय�काय�काय�काय� "णाली"णाली"णाली"णाली : 
भोजन भाप के दबाव से बनता हN । जैसे जैसे ताप बदाय जाता हN , दाब 

भी बढ़ जाता हN ।साथ ही भोजन पकाने के ताप म9 भी वृिR हो जाती हN । 
एक ि-थित म9 अ1दर का दबाव वायु मqडलीय दबाव @क अपे�ा अिधक हो 
जाता हN । उबलते पानी का तापमान 100 िड�ी सेि शयस होता हN जब@क 

,ेसर कुकर का तापमान 121 िड�ी सेि शयस पLचँ जाता हN , इसिलय 

,ेसर कुकर म9 खाना ज दी पकता ह ै। 
भागभागभागभाग : 

1.  भगोनाभगोनाभगोनाभगोना : यह ,ेशर कुकर का मु`य भाग हN तथा से भोजन पकता हN। 
इसे बोडी भी कहते है। 
2. ढ़^नढ़^नढ़^नढ़^न : भगोने को ब1द करन े हतेु एक ढzन होता हN िजस पर 

बैकलाइट हNqडल लगा  रहता हN । इसके म3य म9 ऊपर @क और एक उठी 
नली , ढzन के चारो और रबर �रग तथा  @कनारे पर एक से�टी वा व 

लगा होता हN ।  
3.  िनकासिनकासिनकासिनकास नलीनलीनलीनली : यह धXX1ब के म3य म9 होती हN तpजा अितDर& 

वा!प क०ओ िबना दाब  कम  @कये बहार िनकालने का काय� करती हN । 
4.  भारभारभारभार : यह िनकास नली के ऊपर लगा रहता हN तथा दबाव को 
िनयंि8त करता हN । िविभ?  भर  का दबाव (5,10,15,प4ड) िभ? 

होता हN ।  
5. सुर3ासुर3ासुर3ासुर3ा वा,ववा,ववा,ववा,व : यह एक अ<यंत मह<वपूण� भाग ह ै । कुकर म9 भाप 

अिधक मा8ा म9 एक8 हो  जाने @क ि-थित म9 यह उसे बहार जाने का 
रा-ता देता हN तथा इससे कुकर फटने जैसी  दघु�टनाओ से बचत होती हN । 
6.  रबररबररबररबर _रग_रग_रग_रग :  यह कुकर के ढzन के चारो और या अ1दर @क और 

लगी रहती हN तथा कुकर  से भाप िनकलने से रोकती हN ।  
7.  गोलगोलगोलगोल जालीजालीजालीजाली :  यह एक िछ| यु& गोल dलेट हN िजसका उपयोग 

कंटेनर रखने हतेु होता हN । 
8.  ह̀\डलह̀\डलह̀\डलह̀\डल : यह बैकलाइट का बना होता हN तथा गरम नही होता । 
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9.  सेपरेटस�सेपरेटस�सेपरेटस�सेपरेटस� : ये ए युिमिनयम या -टील के बने छोटे िडVब ेहोते ह ै । 
इनका ,योग एक ही  समय म9 एक से अिधक चीज बनाने के िलय 

@कया जाता हN । 
सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनयां : 

� कुकर म9 ठोस 2/3 भाग से अिधक नहM भर9 ।  

� 1/2 भाग से अिधक तरल पदाथ� नहM ले ।  

� भाप को िनकलने से बचने के िलये ढzन पर वजन लगाए । 
� जब िसटी @क आवाज आने लगे तो समिझए @क तापमान आव+यक 

दाब तक पLँच गया हN और अब आंच धीमी कर दे । 
� खा5 साम�ी िनयत समय तक ही पकाएं । 
� एक से अिधक भोsय पदाथ� पकाने के िलए सेपरेटर का ,योग कर9 । 
� कुकर को अपने आप ठंडा होने दे । भाप िनकलने से वह आसानी से 

खुल जायेगा । 
� खोलने @क ज दी हो तो उसे कुछ देर नल के नीच रख द9 । 
� ,योग के पIात कुकर को अJछी तरह साफ कर9 । 
� रबर �रग  ,वजन  ,व9ट �ूब व से�टी वा व का सफाई का िवशेष 

3यान रखे ।  

  9.4 िवधुतिवधुतिवधुतिवधुत ओवनओवनओवनओवन   

ओवन म9 िवधुत  धारा के aारा ऊ!मा उ<प? करके भोsय पदाथy को बेक 

करन ेभुनने आ@द का काय� सCपन @कया  जाता हN  । 
िस;ांतिस;ांतिस;ांतिस;ांत: 

ओवन िवधुत धारा के उ!मीय ,भाव के आधार पर काय� करता ह ै । जब  

तार के aारा िवधुत धारा ,वािहत @क जाती हN  । 
भागभागभागभाग : 

1.  ढांचाढांचाढांचाढांचा : ए युिमिनयम व Aोिमयम चढ़े Lए लोहे @क बनी बाहरी 
सरंचना होती हN  । ओवन  के  सामने @क दीवार पर गोल पारदश6 
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ढzन होता हN  । इसके aारा भोजन को देखा जाता हN  @क  भोजन 

पका हN या नहM  । 
2.  तारतारतारतार वववव PलगPलगPलगPलग : बॉडी के साथ तार जुड़ा रहता हN  । तार के आगे एक 

dलग होता हN िजसे  सॉकेट म9 लगाने से िवधुत धारा बॉडी तक 

पLचती हN । 
3.  है\डलहै\डलहै\डलहै\डल : ओवन के िनचले व ऊपर दोन4 िह-स4 म9 कुचालक पदाथ� 
का बना हqैडल लगा  होता हN ।  हqैडल के aारा ओवन को उठाना 
आसान रहता हN ।  
4. ही_टगही_टगही_टगही_टग एिलमे�टएिलमे�टएिलमे�टएिलमे�ट : यह नाइAोम का बना होता हN िजसे कुqडली के 

समान बनाकर लगाया  जाता हN । यह एिलमे1ट ओवन के बीच व 

@कनार4 पर लगा रहता हN । 
5.  ही_टगही_टगही_टगही_टग एिलमे�टएिलमे�टएिलमे�टएिलमे�ट : भोsय पदाथ� पकाने हतेु ए युिमिनयम या 
-टेनलेस -टील के कqटेनर  ,योग म9 िलये जाते हN । आयताकार 

ओवन म9 एक या दो शे फ होती हN ।  इसम9 एक साथ  एक  से अिधक  

अिधक भोsय पदाथh को पकाया जाता हN । 
सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनयां : 

�  काय� समाि: पर ओवन को प4छ कर रखे । 
�  क1टेनर म9 से भोsय पदाथ� िनकलने के पIात साफ करके रखे । 
�  भोsय पदाथ� को चाकू से खर4च कर न िनकाल े। 
�  खा5 साम�ी िनयत समय तक ही पकाएं । 

9.5 िम@सरिम@सरिम@सरिम@सर वववव �ाइंडर�ाइंडर�ाइंडर�ाइंडर  
िमXसी का उपयोग रसोईघर म9 सूखे मसाले, चटनी, चावल, दाल पीसन े

तथा पेय पदाथ�, जैसे ल-सी, िम क शैक आ@द बनाने म9 ,योग @कया 
जाता हN । 
िस;ांतिस;ांतिस;ांतिस;ांत :  

यह िवधुत संचािलत उपकरण हN । इसक� मोटर @क पॉवर 1/30 अtशि& 

@क होती हN तथा ये िव5ुत ऊजा� को यांि8क ऊजा� म9 पDरवFतत करती हN । 
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भागभागभागभाग : 

1.  मोटरमोटरमोटरमोटर : यह िमXसर का मु`य अंग हN ।  यह डायरेXट व 

ऑ टरने�टग िव5ुत पर चलाई  जाती हN ।  
2.  ?लेaस?लेaस?लेaस?लेaस :  Vले¸स सितल @क बिन होित हN ।  यह िविभ? @AयाB 

को पूरा करने के काम  म9  ली जाती ह,ै जैसे पिसना, जूस बनाना 
आ@द। 
3.  गितगितगितगित िनयं4किनयं4किनयं4किनयं4क ि&वचि&वचि&वचि&वच - यह मोटर क� गित को िनयंि8त करता ह।ै 
इसके aारा मोटर को  धीमा, ती§ व सवा�िधक तीव @कया जा सकता 
ह।ै 
4.  मोटरमोटरमोटरमोटर हाउ@सगहाउ@सगहाउ@सगहाउ@सग - िव5ुत मोटर को मीटर हाउ{सग म9 सुरि�त रखा 
जाता ह।ै यह मोटर का  बाहरी आवरण होता ह।ै 
5.  तारतारतारतार तथातथातथातथा PलगPलगPलगPलग - िमXसर क� मोटर के साथ एक तार जुड़ा रहता 
ह।ै यह िव5ुत कर1ट को  मोटर तक पLचंाता ह।ै dलग क� स\कट म9 
लगाकर ि-वच ऑन करने से मोटर म9 िव5ुत  ,वाह होता ह।ै 
6.  जारजारजारजार वववव क�टेनरक�टेनरक�टेनरक�टेनर - िमXसर के साथ -टेनलेस -टील, dलाि-टक तथा 
अन�ेकेबल जार आते  हN।  िजसम9 आव+यकतानुसार िपसाइ� के ढzन 

होते हN। 
सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनयां - 

� काय� समा: होने पर िमXसर को साफ करके रख9। 
� जार म9 भोsय पदाथ� फंसा हो तो जार म9 पानी डालकर चलाएं। 
� िमXसर के जार म9 3/4 म9 sयाद नहM भर9। 
� मोटर हाउ{सग को पानी म9 डुबाना नहM चािहए। 
� िमXसर को धूल कण4 से बचाने के िलए ढzर रखना चािहए। 
� गील9 हाथ4 से िमXसर के ि-वच को नहM छूना चािहए। 
� िमXसर चलते समय बीच म9 चCमच नहM डालना चािहए। 

9.6 खानाखानाखानाखाना पकानेपकानेपकानेपकान ेक3क3क3क3 र9जर9जर9जर9ज 
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खाना पकाने क� र9ज का उपयोग भोsय पदाथ� को पकाने, भूनने व बेक 

करने आ@द म9 @कया जाता ह।ै यह दो ,कार क� होती ह ैिव5ुत चािलत व 

गैस चािलत। 
भागभागभागभाग  

1) ढांचाढांचाढांचाढांचा - सCपूण� ढांचा इ-पात का बना होता ह।ै बाr रत 

पोस�लीन एनामेल अथवा -टेनलैस -टील क� बनी होती ह।ै 
2) बन�रबन�रबन�रबन�र - र9ज म9 भोsय पदाथ� पकाने, भूनने व सकेने के िलए 

अलग अलग बन�र लगे होते है। 
3) भbीभbीभbीभbी - भ�ी म9 भोsय पदाथ� को रखन ेके िलए अलग अलग 

शै फ बनी होती ह।ै भ�ी के बाहर पारदश6 दरवाजा होता ह।ै 
िजसके aारा भोsय पदाथ� के पकने का िनरी�ण @कया जाता ह।ै 

4) गैसगैसगैसगैस पाइपपाइपपाइपपाइप - र9ज एक नली से जुड़ी होती ह।ै िजसम9 से होकर 

गैस िसलेqडर तक पLचंती ह।ै 
सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनया ं

� काय� समा: होने पर र9ज को साफ करके रख9। 
� ताप िनयं8ण व शीशे को अJछी तरह साफ कर9। 
� गैस क� नली को साफ करके रख9। 

9.7 िवBतुिवBतुिवBतुिवBतु हीटरहीटरहीटरहीटर 

िव5ुत हीटर म9 एक पोस�लीन क� िड-क म9 तापन त<व लगा होता ह।ै 
सामा1यतया तापन त<व िनकल, Aोिमयम, लोहे व मNvीज के िभ? िभ? 

अनुपात4 को लेकर बनाया जाता ह।ै िव5ुत हीटर गृिहणी के िलए सरल व 

सुिवधाजनक होता ह।ै 
भागभागभागभाग  

1) ढांचाढांचाढांचाढांचा - ढांचा िविभ? आकार4 का बना होता ह।ै यह Dटन dलेट 

से िनFमत होता ह।ै 
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2) चीनीचीनीचीनीचीनी िमbीिमbीिमbीिमbी क%क%क%क% PलेटPलेटPलेटPलेट - यह िव5ुत क� कुचालक होती हN िजसके 

उपरी भाग म9 ि◌-,ंगदार तार लगाने हतेु पुतली घुमावदार 

नालीनुमा दरार बनी होती ह।ै 
3) धातुधातुधातुधातु काकाकाका तारतारतारतार - धात ुका एक {-,गदार तार होता ह।ै इस तार के 

दोन4 िसर4 को अलग अलग दो पेच4 से कस @दया जाता है। 
4) मेतीमेतीमेतीमेती - धातु के तार के िसर4 को dलग िपन, जो @क हीटर के ढांचे 

म9 ही लगा होता ह,ै दो अलग अलग तार4 aारा िव5ुत कुचालक 

बैकेलाइट के मोितय4 के मा3यम से जोड़ @दया जाता ह।ै 
5) जाजाजाजालीदारलीदारलीदारलीदार PलेटPलेटPलेटPलेट - जालीदार dलेट सुर�ा क� दिृP से हीटर के 

ऊपर लगी रहती ह।ै 
सवधािनयांसवधािनयांसवधािनयांसवधािनयां 

� हीटर को िव5ुत कुचालक पर रख9। 
� भोsय पदाथ� जालीदार dलेट पर िगर जाए तो ठqडा होने के पIात 

उसे साफ कर9। 
� काय� समा: होने पर ि-वच ब1द कर द9 व dलग को तुर1त िनकाल 

द9। 
9.8 वाCशगवाCशगवाCशगवाCशग मशीनमशीनमशीनमशीन  

वा{शग मशीन का मु`य काय� साबुन व अपमाज�क से िमले जल को 
बलपूव�क कपड़े म9 से िनकालना है। मशीन म9 सभी ,कार के वm धोये व 

िनचोड़9 जाते हN। मशीन से वm क� @क-म को 3यान म9 रखकर ताप को 
िनयंि8त @कया जाता ह।ै 

1- सूती व िलनन के िलए 1900Fका ताप 3 िमिनट के िलए। 
2- चादर, तौिलए, पदh आ@द के िलए 300 0F ताप 4 िमिनट के िलए। 
3- मानवकृत , रेशमी व गम� वm के िलए 900F ताप 2 िमिनट के 

िलए। 
मशीन म9 बेलनाकार व च�कोर �म होता ह।ै इसम9 वm को धोया जाता 
ह।ै �म के ऊपर dलाि-टक या पारदश6 ढzन लगा होता ह ैतथा ढzन के 
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पास रेगुलेटर लगा होता ह।ै इसके aारा मशीन क� -पीड को कम व तेज 

@कया जाता ह।ै मशीन के पीछे गंदा पानी िनकालने के िलए पाइप 

>व-था होती है। मशीन एक समय म9 8 प�ड भार तक कपड़े एक साथ धो 
सकती ह।ै मशीन का �म या टब तेज धूण�न गित से धूमता ह।ै ,<येक 

मशीन के नीचे एक शि&शाली िव5ुत मोटर व गीयर बॉXस लगा होता 
ह।ै गीयर बॉXस के कारण मोटर क� घूमने क� गित को हम िनयंि8त कर 

सकते हN। 
मशीन पूण�तया -वचािलत व अR�चािलत होता ह।ै 
,योग करे क� िविध - 

1- मशीन को जल mोत के नजदीक रखना चािहए। 
2- मशीन म9 पहले ह के रंग के वm4 को धोना चािहए। 
3- धोने वाले वm4 को गुण के अनुसार, जैसे सूती, सफेद, रंगीन, 

रेयॉन, नायलॉन तथा ऊनी आ@द को अलग अलग करना चािहए। 
4- अपमाज�क क� उिचत मा8ा डालनी चािहए। 

सावधिनयांसावधिनयांसावधिनयांसावधिनयां 
� काय� समाि: पर मशीन को धोकर व सुखा कर रख9। 
� रबड़ क� नली गीली नहM रहनी चािहए। 
� मशीन के साथ आइ� पुि-तका के िनद�श4 को 3यानपू§क पढ़े। 
� नल से जोड़ने वाली नली को उठाकर उपर रखना चािहए। 
� वm4 के धुलते समय बीच बीच म9 हाथ न डाल9। 

9.9 गैसगैसगैसगैस चू"हाचू"हाचू"हाचू"हा  
यह भोजन पकाने का सरल, सुलभ, कम खच6ला व सुिवधायु& साधन ह,ै 

इसम9 तरल प�ोिलयम गैस (एल.पी.जी.) एक गैस िसलेqडर म9 भरी रहती 
ह।ै यह िसलेqडर पाइप aारा गैस चु हे से जुड़ा होता ह।ै गैस चु ह9 का 
नMव घुमाने पर गैस िनकलती ह ैिजसे मािचस या लाइ�टर क� सहायता से 

जलाया जा सकता ह।ै बाजार म9 गैस चु ह9 िविभ? �मता 1-5 बन�र के 

उपलVध ह।ै 
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लाभलाभलाभलाभ  

1- यह एक सुिवधाजनक साधन ह।ै 
2- नॉब क� सहायता से ताप को आसानी से घटाया या बढ़ाया जा 

सकता ह।ै 
3- इ�धन क� अपे�ा यह कम खच6ला ह।ै 
4- यह साफ सुथरी िविध ह।ै 
5- इसे रखे हते ुकम -थान क� आव+यकता होती ह।ै 
6- समय व Hम क� बचत होती ह।ै 

 

सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनयां 
� चू हा जलाने से पूव� सारी साम�ी एक8 कर ल9। 
� नॉब को खोलते ही तुर1त मािचस या लाइ�टर से गैस जलाएं 

� िसलेqडर के पास अ1य कोइ� sवलनशील पदाथ� अथवा जलती व-त,ु 

जैसे लालटेन, मोमगती आ@द नहM रख9। 
� चू ह ेसे बत�न हटाने से पूव� गैस कम या बंद कर द9। 
� ,योग के पIात् नॉब अJछी तरह साफ कर9। 
� सोने से पूव� िसलेqडर का मु`य रेगुलेटर भी बंद कर9। 
� वन�र के िछ| हमेशा साफ रख9। 
� िसलेqडर व चु ह9 के बीच क� पाइ�प आइ�.एस.आइ�. माका� ही ,योग 

कर9। 
� समय समय पर पाइ�प चNक कर9। खराब होने पर तुर1त बदल द9। 
� िसलेqडर लीक होने का भी 3यान रख9। 
� बY4 को चू ह9 व िसलेqडर से दरू रख9। 

9.10 िवBतुिवBतुिवBतुिवBतु केतलीकेतलीकेतलीकेतली  
िव5ुत केतली का उपयोग चाय, कॉफ� आ@द बनाने के िलए @कया जाता 
ह।ै इसक� बनावट चाय क� केतली के समान होती है। 
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िस;ा�तिस;ा�तिस;ा�तिस;ा�त 

िव5ुत ऊजा� का पDरवत�न उ!मीय ऊजा� म9 होता ह।ै 
भागभागभागभाग  

1- ढांचाढांचाढांचाढांचा - यह पीतल या -टील क� बनी होती ह।ै इसके ऊपर Aोिमयम 

क� परत चढ़ी रहती ह।ै ऊपर क� तरह ढzन व @कनारे पर हिैqडल 

लगा रहता है। केतली के @कनारे पर ट4टीनुमा रचना होती ह।ै 
िजससे साम�ी बाहर िनकाली जाती ह।ै हिैqडल के नीचे क� तरफ 

िव5ुत से जोड़ने के िलए dलग लगा रहता ह।ै 
2- है\डलहै\डलहै\डलहै\डल - केतली का हqैडल बेकेलाइट (िव5ुत कुचालक) का बना 

होता ह।ै यह केतली को आसानी से पकड़ने म9 काम आता ह।ै 
3- ढ^नढ^नढ^नढ^न - यह केतली के ऊपर लगा रहता ह।ै इससे केतली के अ1दर 

क� साम�ी को ठंडी नहM होती ह।ै 
4- तापतापतापताप उ�पादकउ�पादकउ�पादकउ�पादक तारतारतारतार  - तार उ<पादक तार केतली के नीचे लगा होता 

ह।ै इसके ऊपर इ1सुलेशन @कया होता ह,ै िजससे यह पानी के 

सCपक�  म9 न आए। केतली के नीचे बेकेलाइट क� बनी चार टांगे 

होती हN िजससे ताप उ<पादक तार का सCपक�  जमीन से न हो। 
5- िपनिपनिपनिपन एवंएवंएवंएवं िवdतुिवdतुिवdतुिवdतु तारतारतारतार - हैqडल के नीचे िव5ुतीय तार लगा होता ह।ै 

केतली को ,योग म9 लेते समय िव5ुत तार को िपन से जोड़ा जाता 
ह ैव तार के दसूरे िसरे को िव5ुत स\कट म9 लगाया जाता ह।ै ि-वच 

दबाने से िव5ुत ,वाह होने लगती है। 
सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनयां 

� िनधा�Dरत मा8ा म9 ही पानी भर9। 
� काय� समाि: पर िव5ुत तार को िपन से िनकाल द9। 
� केतली ठंडी होने पर सफाइ� कर9। 
� काय� पूण� होने पर केतली को साबुन के पानी से धोकर सुखा कर 

रख9। 
9.11 वै@यमूवै@यमूवै@यमूवै@यमू @लीनर@लीनर@लीनर@लीनर 
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दरी, कालीन और सोफे आ@द क� सफाइ� करन ेके िलए वैXयूम Xलीनर का 
उपयोग @कया जाता ह।ै इससे काय� करने म9 समय व शि& क� बचत होती 
ह।ै 
िस;ा�तिस;ा�तिस;ा�तिस;ा�त 

वायु मंडलीय दबाव हवा को कम दबाव वाले -थान क� और खMचती ह,ै 

िजससे िनवा�त उ<प? हो जाता ह।ै त<पIात धूल, िम�ी क� ग1दगी आ@द 

मशीन के अ1दर {खच जाती ह।ै 
वैXयूम Xलीनर दो ,कार के होते हN - 

1- -वचािलत वैXयूम Xलनीनर 

2- िव5ुत चािलत वैXयूम Xलीनर  

भागभागभागभाग 

1- ढांचाढांचाढांचाढांचा - Aोिमयम क� बीन होती ह।ै उसके चार4 और उY गुणवUा 
क� रबर परत चढी रहती ह।ै इसम9 एक -थान से दसूरे -थान पर ले 
जाने के िलए पिहए लगे रहत ेह।ै 

2- थैलीथैलीथैलीथैली - धूल व ग1दगी सूEम िछ|4 क� थैली म9 एकि8त होती ह।ै 
3- पखंापखंापखंापखंा - मोटर के ठीक पीछे क� और पंखा लगा होता ह।ै यह िनवा�त 

उ<प? करने का काय� करता ह।ै 
4- ह�थाह�थाह�थाह�था - ह<था रबर या dलाि-टक का बना होता है। 
5- तारतारतारतार एवंएवंएवंएवं PलगPलगPलगPलग - िव5ुत धारा से जोड़ने के िलए तार व dलग लगे 

होते ह।ै 
6- ि&वचि&वचि&वचि&वच - वैXयूम ¹�नर के नीचे क� और ि-वच लगा होता ह ै िजसे 

पैर aारा िनयंि8त @कया जाता ह।ै 
7- वैXयूम Xलीनर के केइ� अ1य भाग होते ह,ै जैसे चूषण िसरा, 

िनवा�तक िसररा, नली, कंूची व िपचकारी आ@द। 
सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनयां 

� काय� समाि: पर सभी भाग4 केा साफ करके रख9। 
� आव+यकता के अनुसार वैXयूम Xलीनर के भाग4 का ,योग कर9। 
� समय समय पर मशीन व तेल का ,योग कर9। 
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� सफाइ� करने के पIात पहले वैXयूम Xलीनर का ि-वच ब1द कर9, 
@फर मु`य dलग से ि-वच ब1द कर9। 

9.12 टो�टरटो�टरटो�टरटो�टर 
यह एक िव5ुत चािलत उपकरण ह ैिजसका ,योग �ेड अथवा डबल रोटी 
सेकने के िलए होता ह।ै ये िविभ? �मता के होते ह ैिजनम9 1-4 पीस एक 

साथ सेक सकते है। टो-टर म9 तापन त<व लगा रहता ह ैजो िविभ? िविध 

से उ!मा ,दान करता ह।ै -वचािलत ताप -थायी क� सहायता से से 

िनयंि8त @कया जा सकता ह।ै तापन त<व के चार4 और धात ु का ढांचा 
होता ह ैता@क �ेड के पीस सीधे तापन त<व के सCपक�  म9 नहM आय9। 
टो-टर दो ,कार के होते ह ै- 

1- साधारण टो-टर िजसम9 �ेड सेकने पर टुकड़4 को बाहर िनकालना 
पड़ता ह।ै 

2- -वचािलत टो-टर िजसम9 सेकने पर टो-ट अपने आप बाहर आ जाते 
हN। इस ,कार टो-टर म9 टो-ट के लने का भय नहM रहता। 

सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनयां 
� ,योग के बा य@द �ेड  टुकड़े टो-टर से िचपके रह गये हN तो उ1ह9 

तुरंत साफ कर द9। 
� टो-ट िनकालने हतेु @कसी नुक�ली व-तु का ,योग नहM कर9 Xय4@क 

इससे तापन त<व �ित�-त हो सकता ह।ै 
� िव5ुत उपकरण के ,योग म9 रखी जाने वाली सावधािनयां इसम9 भी 

रख9। 
� टो-टर को ,योग के बाद सूखे कपड़े से अJछी तरह प4छ कर रख9। 

9.13 तािड़ततािड़ततािड़ततािड़त 

रोजमरा� कायh म9 @कसी व-त ुका िमHण तैयार करने अथवा उसे बीट 

करने हतेु बीटर का उपयोग होता ह।ै दही, ल-सी िबलोने अथवा मXखन 

िनकालने म ेयह सहायक ह।ै अqडे को फेटने मे भी यह उपयोगी ह।ै 
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तािडत दो ,कार के होते ह ै

1  फ8 टनेफ8 टनेफ8 टनेफ8 टने वालेवालेवालेवाले तािड़ततािड़ततािड़ततािड़त - ये लCबे पतले तार4 के बने होते हN जो नीचे 

अqडाकार $प िलये रहती हN। ऊपर पकड़ने के िलए हqैडल होता ह।ै 
इसका मु`य उपयोग @कसी व-तु म9 वायु संचरण, िवशेषकर अqड े

म9, कराने के िलए @कया जाता ह।ै फ9 टी जाने वाली साम�ी को पा8 

म9 रखकर पीिड़त को ज दी ज दी हाथ aारा िहलाया जाता ह ै

िजससे खा5 साम�ी म9 वायु ,िविP हो जाती ह।ै 
2  घूमनेघूमनेघूमनेघूमने वालावालावालावाला तािड़ततािड़ततािड़ततािड़त - यह भी पतली तार4 का बना होता ह।ै ये दो 

,कार के होते हN - 
अअअअ) ह&तचािलतह&तचािलतह&तचािलतह&तचािलत तािड़ततािड़ततािड़ततािड़त - इसम9 तािड़त को गित देने के िलए हqैडल 

के म3य एक दांत4 वाला पिहया लगा रहता ह ै जो Vले¸स को 
घुमाता व गित ,दान करता ह।ै 
बबबब) िवdतुिवdतुिवdतुिवdतु चािलतचािलतचािलतचािलत तािड़ततािड़ततािड़ततािड़त - इसम9 पेडे-टल -टैqड म9 िव5ुत मोटर 

लगी होती ह।ै िव5ुत धारा से सCपक�  होने पर Vलेड तेज गित से 

घूमती हN िजससे फ9 टी जाने वाली व-त ुम9 वायु संचरण होता ह।ै 
गित िनयं8क ि-वच aारा गित धीमी या तेज क� जा सकती ह।ै 

सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनयां - 
� 3यान द9 @क तािड़त के Vलेड -टेनलेस -टील के बने ह4। 
� ,योग के बाद अJछी तरह धोकर सूखे कपड़े से प4छ कर रख9। 
� िव5ुत उपकरण के ,योग म9 रखी जाने वाली सावधािनयां इसम9 

भी रख9। 
� तािड़त को ,योग के बाद सूखे कपड़े से अJछी तरह प4छ कर 

रख9।  
9.14 अ
यासअ
यासअ
यासअ
यास ��������  

1. समय व शि& क� बचत उपकरण क� िवmत जानकारी दीिजये  

9.15 सदंभ�सदंभ�सदंभ�सदंभ� ��थ��थ��थ��थ  
1- x`g O;oLFkk gSA x`g lTtk   ch-ds- c['kh 
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इकाईइकाईइकाईइकाई 10 

फालतूफालतूफालतूफालत ूसामानसामानसामानसामान काकाकाका उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग 

10.0 उ)े+य  

10. 1 ,-तावना  
10.2 फालतू सामान के उपयोग से बनी िविभ? व-तुए  

10.3 अ.यास ,/  

10.4 संदभ� �1थ 

10.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य 

इस इकाई के अ3ययन4परांत िव5ाथ6 
• छा8 इसके मा3यम से फालतू समान का उपयोग करना सीख9गे 

• फालतू समान से बेहतरीन सजावट करना सीख पाएग9 
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10.1 ��तावना��तावना��तावना��तावना  
काफ� लोग दीपावली पर घर का पुराना और बेकार सामान फ9 क देते हN।
पुराने सामान म9 काफ� चीज9 ऐसी होती हN, िज1ह9 हम नए तरीके से पुन: 

उपयोग कर सकते हN। यहां कुछ ऐसे @AएDटव तरीके बताए जा रह ेहN, 
िजनसे घर क� बेकार और पुरानी चीज9 पुन: हमारे काम आ सकती हN। इन
@AएDटव तरीक4 से घर क� संुदरता भी बढ़ती ह ै और हमारी खुद क�
रचना<मकता भी बढती ह।ै 
वा-तु के अनुसार घर म9 रखी पुरानी चीज9 वा-तु दोष उ<प? करती हN और
इस कारण घर का वातावरण भी नकारा<मक भी हो सकता ह।ै इस
नकारा<मक ऊजा� से बचने के िलए पुरानी चीज4 को या तो फ9 क देना
चािहए या @फर उ1ह9 नए तरीक4 से सजाकर पुन: उपयोग @कया जा
सकता ह ै। 
10.2 फालतूफालतूफालतूफालतू सामानसामानसामानसामान केकेकेके उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग सेससेेसे बनीबनीबनीबनी िविभ=िविभ=िविभ=िविभ= व�तएुव�तएुव�तएुव�तएु  

1. परुानेपरुानेपरुानेपरुाने कल̀डरकल̀डरकल̀डरकल̀डर काकाकाका एकएकएकएक औरऔरऔरऔर नयानयानयानया 7प7प7प7प 

पुराने कलNडर को फूल उगाने के िलये भी ,योग @कया जा सकता ह।ै 
िवशेष $प से तब जब उनका रंग आस पास क� @कसी दीवार या दरवाजे 

से िमलता जुलता हो। अगर गरम देश म9 रहना हो तो इस बात का 3यान 

रखना चािहये @क पौधा पूरी तरह से धूप म9 न हो। कलNडर सामा1य िम�ी 
के गमल4 क� अपे�ा ज दी गम� हो जाते हN और फूल4 क� जड़4 को नुXसान 

पLचँा सकते हN । कई तरह के फूल एक साथ इसम9 लगाए जाएँ तो यह 

फूल4 के गुलद-ते क� तरह संुदर लगता ह।ै 
कलNडर या बड़ी छ?ी िजसम9 हम सिVजयाँ धोत ेहN, लगभग हर साल नई 

खरीद ली जाती ह।ै कभी मै{चग रंग4 के चलते, कभी संुदर िडजाइन या 
आकार के चलते, जब@क पुरानी भी एकाध जगह से िपचक जाने या रंग 

िनकल जाने से sयादा खराब नहM हई होती ह।ै अिधकतर कलNडर बनावट 

और िडजाइन4 के कारण बLत आकष�क होते हN और इनको फ9 कने का मन 

नहM करता। अगर आपको भी पुराना कलNडर dयारा ह ैऔर उसे फ9 कन ेका 
मन नहM, तो रसोई म9 जगह न घेरने दे। उसको एक नया $प और नया 
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घर द>। इस बार 2कसी घरेलू गोsी म> उसे बफ�  रखने का पाa बना द>। जब 
यह केलJडर मेज पर हो तो अपनी खाने क# मेज का सेट भी िमलते-जुलते 
रंग का िनकाल>। पुराने पाa का यह नया !प शीतल पेय� का �वाद तो 
बढ़ाएगा ही, मेज क# शोभा भी बढ़ाएगा। 
 परुानेपरुानेपरुानेपरुाने िड$ब&िड$ब&िड$ब&िड$ब& काकाकाका नयानयानयानया गु'ागु'ागु'ागु'ा   
हम सबके घर म> कुछ पुराने िडuबे ज!र 
होते हJ। इस गुv े के िलये खास आकार� 
को Nयान म> रखते Xए िडuब ेइक5े करन े
ह�गे। िविभW आकार� के िडuब� को इस 
Eकार जोड़ना होगा 2क वे सही तरह से 
गुv ेका आकार बना सक> । गुv े के हाथ, 

कान और नाक बनाने के िलये डuबे के 
ढwन� का Eयोग 2कया गया ह।ै उसके 
बटन और आँखे पुरानी बोतल� के ढwन 
से बनाई गई ह।ै यह िडuबा इतना 
िचकना-चुपड़ा  तो नहL 2क इसे घर के 
भीतर म> रखा जाए। ले2कन इसे घर के 
बाहर या बगीचे या काय�शाला म> जहा ँमन करे और जहा ँयह अjछा लगे
इसे बनाया जा सकता ह।ै अगर जंक लगे Xए पुराने िडuब ेपसंद न आएँ तो
िडuब� को संुदर रंग� से रंगा भी जा 
सकता ह।ै 
   

3. परुानीपरुानीपरुानीपरुानी दराजदराजदराजदराज काकाकाका नयानयानयानया उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग 

घर क# पुरानी दराज जो पुरख� क# 
यादगार हो, इतनी मजबूत िजसका 
धूप हवा और पानी कुछ िबगाड़ न 
सक> , साथ ही इतनी टूटी-फूटी भी 
नहL के कचरे म> फ> क दी जाय, घर 
के सामने या पीछे के nार क# शोभा 
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बढ़ाने का उपयु[ साधन बन सकती ह।ै अगर रंग खराब हो गया हो तो 
उसे 2फर से रंगा जा सकता है। उसे बेकार पड़े फूलदान� और कलाकृितय� 
से सजाया जा सकता ह ैऔर उसक# दराज� म> फूल� के छोटे गमले रखे जा 
सकते हJ। उसके आसपास घर क# बेकार पुरानी पड़ी टोक�रया ँऔर 
चौ2कया ँभी अपना घर बना सकती हJ। ऊपर कुछ खँू�टयाँ लगाकर छाते 
और टोपी आ2द टाँगने क# जगह बनाई जा सकती ह।ै यह अगर पीछे के 
दरवाजे पर ह ैतो खँू�टय� पर बगीचे के सामान जैसे बेलचा या खुरपी को 
घर िमल सकता ह।ै िसफ�  दराज ही yय� कुछ और फरनीचर भी इस Eकार 
सजावट के काम आ सकते हJ ज!रत ह ैबस कलाZमक सोच क# । 
 प�ेटलप�ेटलप�ेटलप�ेटल रंग&रंग&रंग&रंग& क*क*क*क* बहारबहारबहारबहार 
पुरानी बोतल� का सदपुयोग करना हम सब 
जानते हJ, और उनको रंग कर संुदर बनाया जा 
सकता ह,ै यह भी। ले2कन रंग� के कुछ नये 
Eयोग कुल Eभाव म> 2कतना बदलाव ला सकते 
हJ उस पर बXत कम लोग� का Nयान जाता ह।ै 
पे�टल रंग� क# यह बहार गम� के मौसम म> 
तरावट का काम करेगी। धा�रय� का सौदय� 
आँख� को _चता ह।ै बीच म> बार-बार सफेद 
रंग का दोहराव रंग� का आकष�ण बढ़ा देगा। 
कुछ पुरानी बोतले इक5ा कर>। संुदर आकार 
और संुदर सतह वाली बोतल� को रंगने के िलये चुन>। पुराने रंग िनकाल>
और एक शीशी सफेद रंग क# खरीद ल>, बस शु! करे रंग� के आकष�ण का
जलवा! आपक# कला का यह !प कमरे के 2कसी भी उदास कोने को
खुशनुमा बना देगा।
खाली दीवार का सzदय�2कसी एक लंबी खाली दीवार को संुदर बनाना हो
तो दरवाजे या िखड़क# उसम> जान फँूक सकते हJ, 2फर चाह े दरवाजा
पुराना ही yय� न हो। दरवाजे पर इjछानुसार नया रंग लगाएँ, कुछ
पुराने एक से िडuब� को साफ कर के उन पर को नया रंग कर> और फूल-

पौध� से सजाकर यह संुदर लटकन बना ल>। नीचे एक बड़ा पौधा रख> और
देख> 2क अपने हाथ� से सजाए गए इस कोन ेम> 2कतना !प बरसता ह।ै
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जरा-सा रंग, जरा-सा समय, जरा-सा धैय� और जरा सी _िच 2कसी भी
मामूली कोन े को िबना बड़ े खच� के सजा सकते हJ। 
बगीचेबगीचेबगीचेबगीचे केकेकेके औजार&औजार&औजार&औजार& काकाकाका संुदरसंुदरसंुदरसंुदर घरघरघरघर 
खुरपी, कुदाल, तसले, बीज� के पैकेट, क#ड़� क# दवा ये सब हर बगीचे म> 
होते हJ। ले2कन इनको जहा ँभी रखो बगीचा 
गंदा 2दखाई देता ह।ै इन सबको सही जगह 
िमल जाए और बगीचा भी गंदा न 2दखाई दे 
उसके िलये थोड़ ेसे प�रrम और थोड़ी सी 
कलाZमक _िच क# ज!रत ह।ै साथ के िचa म> 
देख>- बगीचे के औजार� के साथ कुछ पZथर और 
कुछ फूल� के साथ एक पुरानी त%ते को दीवार 
म> जड़ा गया ह।ै त%ते का सदपुयोग तो Xआ ही 
ह,ै औजार� को घर िमल गया ह ैऔर बगीचे का 
एक सूना कोना सज गया ह।ै मैले हो गए कुछ 
पुराने िमkी के िखलौने भी यहा ँसजाए जा 
सकते हJ। 
 
  

  

 

कायाक�पकायाक�पकायाक�पकायाक�प परुानीपरुानीपरुानीपरुानी स-िडलस-िडलस-िडलस-िडल काकाकाका  
सJिडल� म> जो चीज सबसे पहले खराब होती ह ैवह ह ैउनक# हील। कभी
धूल िमkी से तो कभी कंकड़ पZथर से टकरा कर उनका चमड़ा या कपड़ा
Uितg�त हो ही जाता ह।ै 2फर 2कसी अjछे आयोजन पर पहनने के िलये
वे बेकार-सी हो जाती हJ। अगर आपके पास भी ऐसी कोई सJिडल ह ैतो
उसक# हील को िचa का सहारा लेते Xए अपनी कVपना से सजा ल>। बस
एक िचमटी, कुछ 2'�टल के नग और एक अjछे TVयू क# आव&यकता
पड़ेगी। बाजार म> तरह तरह के सजावटी नग िमलते हJ। उKह> अपनी
आव&यकता इjछा और _िच के अनुसार हील पर लगाते Xए, Uितg�त



159 

 

िह�सा छुपा द> और चमचमाती Xई नई हील के रौब से दिुनया जगमग कर
द> 
 

 ढ/न&ढ/न&ढ/न&ढ/न& केकेकेके िलयेिलयेिलयेिलये िवशेषिवशेषिवशेषिवशेष �थान�थान�थान�थान 

रसोईघर म> सामान रखने क# 2कतनी भी अjछी �व�था yय� न हो कुछ
सुिवधा0 क# कमी बनी रहती ह।ै अब इन ढwन� को ही देख>- अगर इKह>
अलमारी के खान� म> रखना हो तो पूरा एक खाना िघर जाए, िनकालते
रखते समय सही ढwन खोजने म> हर बार ढेर से समय और ऊजा� का
�य! अगर इKह> बत�न� पर ढँककर रखा जाए तो जगह क# कमी। अगर नई
अलमारी रसोई म> लाने क# जगह नहL तो यह उपाय अपनाएँ। बाजार मे
तौिलयाँ टाँगने क# तरह तरह क# लोहे अVयुिमिनयम या अKय धातु0 क#
रॉड> िमलती हJ। उKह> अलमारी के दरवाज> म> िचaानुसार लगाएँ, ढwन� के
िलये िवशेष �थान बनाएँ और पुरानी अलमारी क# उपयोिगता बढ़ाएँ।
 

 

 

  परुानापरुानापरुानापरुाना चायचायचायचाय काकाकाका 2याला2याला2याला2याला िसलाईिसलाईिसलाईिसलाई क*क*क*क* सिुवधासिुवधासिुवधासिुवधा केकेकेके साथसाथसाथसाथ 

भला 
शंृगार 
क# मेज 
पर 
पुराने 
चाय के 
iयाल ेका 
yया 
काम? ले
2कन 
अगर 
चाय का 
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iयाला िचa जैसा संुदर हो और काम क# चीज भी, तो 2फर कैसे न शंृगार-
मेज क# शोभा बन जाए! अyसर चाय के सेट का बचा Xआ एक संुदर 
iयाला अपनी संुदरता के कारण फ> का नहL जाता। अगर iयाल ेके नमूने से 
मJDचग कढाई कर के iयाल ेके आकार का त2कया बनाया जा सके तो 
सूइय�, आलिपन� और सेbटीिपन� के िलये एक संुदर �थान बन जाएगा। 
iयाल ेके नीचे क# त&तरी का उपयोग रील रखने के िलये 2कया जा सकता 
ह।ै बात िसफ�  एक बेकार चीज को उपयोगी बनाने क# ह।ै अगर आप भी 
ऐसा कर सक>  तो अपनी कारीगरी क# इस शान को शंृगार मेज पर सजा 
द>। सहिेलय� पर रौब जमाएगी, व[ पर काम आएगी और मेज क# शान 
तो बढ़ाएगी ही। 
 

हरीहरीहरीहरी पि5याँपि5याँपि5याँपि5याँ सुदंरसुदंरसुदंरसुदंर कोनाकोनाकोनाकोना 
धिनया पुदीना तुलसी और मेथी घर म> रखना 
2कसे अjछा नहL लगता? ये सभी भारतीय घर� 
क# शोभा हJ। चाह े रोज का भोजन हो या 
Zयौहार� का, सुख सौभाTय संुगंध �वा�{य और 
�वाद बढ़ाने वाली इन नKही पिOय� क# जब 
तब ज!रत पड़ती ही रहती हJ। ले2कन आज के 
तंग घर� म> इतनी पिOय� क# yया�रया ँ 2कस 
कोन ेम> बनाई जाएँ और कैसे? लीिजये इसका 
भी िमल गया एक उपाय! 2कसी भी कोने म> 
िचa के अनुसार थोड़ी सी कलाZमकता का Eयोग करत ेXए पितय� को बो
द>। घर म> पुराने पड़े टब और िडuब ेसब काम आ जाएँगे। बड़े पाa नीचे
रख> और लंबे पाa पीछे। कोना सजावट से जीवंत हो उठेगा ह ैव[ ज!रत
पर रसोई के काम आएगा वह अलग!!  
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)फर)फर)फर)फर-सेसेसेसे नएनएनएनए जूतेजूतेजूतेजूते केकेकेके फ%तेफ%तेफ%तेफ%ते 

 

 

 

 

 

 

 

 

जूते के फ�त4 के िसरे अXसर फैल जाते हN िजसके कारण उ1ह9 िपरोना 
मुि+कल हो जाता ह,ै उ1ह9 फ9 कना पड़ता ह ैऔर नए फ�ते खरीदने पड़ते हN। 
नए फ�ते खरीदने ह4 और जूते रंग िबरंगे ह4 तो मै{चग रंग ढँूढना एक 

सम-या हो सकती ह।ै इस ि-थत म9 Hेय-कर उपाय यह ह ै@क उनक� 
मरCमत कर ली जाए। मरCमत करनी आसान ह।ै थोड़ा सा [ यू उँगिलय4 
म9 लेकर सफाई से िसरे के धाग4 को इक´ा कर के ह का बट ल9। वे आपस 

म9 िचपक जाएँगे। [ यू के सूखने तक ,ती�ा कर9 @फर उसके ऊपर एक 

पारदश6 टेप कसकर बाँध द9। बस हो गए @फर से नए जूते के फ�ते। अब 

इ1ह9 फ9 कन ेऔर नये ढँूढने क� ज$रत नहM। 
केककेककेककेक HेHेHेHे "साधन"साधन"साधन"साधन म8म8म8म8 
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अyसर घर म> एक से अिधक केक :े 
हो जाती हJ। कभी कोई उपहार म> दे जाता ह,ै तो कभी नई :े खरीद लेने 
पर पुरानी वाली मन से उतर जाती ह।ै ऐसी कोई :े बत�न� क# अलमारी 
म> बXत 2दन� से रखी हो तो उसे |ेDसग टेबल या Eसाधन कU म> 
इjछानुसार सजाया जा सकता ह।ै अगर उसका रंग ऐसा हो 2क बाथ!म 
या |ेDसग !म म> अलग थलग मालूम हो तो उसके ऊपर िमलते जुलते रंग 
का एक तौिलया या नैप2कन िबछा द>। मैDचग साबुनदानी या इसी Eकार 
के कुछ Eसाधन के सामान सजा द>। सुिवधा और सौKदय� दोनो का आनंद 
ल>, घर म> बेकार पड़ी चीज उपयोगी बनकर अपना �थान gहण करे तो 
2फर इससे अjछी और yया बात हो सकती ह।ै 
 

  

 7टशू7टशू7टशू7टशू पेपरपेपरपेपरपेपर केकेकेके खालीखालीखालीखाली रोलरोलरोलरोल काकाकाका कमालकमालकमालकमाल 

�टशू पेपर हम> साफ-सुधरा रखने म> मदद करता ह ैले2कन जब पेपर खZम 
हो जाता ह ैतब हम दbती वाले रोल को कचरे म> फ> क देते हJ। साथ क# 
फोटो म> दीवार पर टँगी संुदर कलाकृित इसी बेकार रोल से बनाई गई ह।ै 
रोल को चपटा कर के इjछानुसार चार या छह टुकड़� म> काट>, मनचाहा 
रंग कर> और मनचाही गोल या चौकोर आकृित म> TVयू से िचपका ल>। 2फर 
देख> 2क यह बेकार रोल घर क# संुदरता को कैसे बढ़ाता ह।ै इसे कमरे क# 
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साज सeा के अनुसार रंग 2दया जा सकता ह।ै या 2फर काले रंग से रंग 
कर लोहे जैसा Eद}शत 2कया जा सकता है। इन आकार� को 2कसी पेड़ क# 
पिOय� को !प म> भी सजाया जा सकता ह,ै चािहये तो िसफ�  थोड़ा सा 
समय और कVपना क# उड़ान 

परुानेपरुानेपरुानेपरुाने बत9न&बत9न&बत9न&बत9न& काकाकाका �पाकार�पाकार�पाकार�पाकार 
बत�न सदा से सजावट और सौदय� का का 
Eतीक रह ेहJ, ले2कन हम संgह उKहL बत�न� 
का करत ेहJ जो देखने म> तो संुदर होते मगर 
2कसी काम के नहL होते। आइये अब हम उन 
बत�न� के संgह क# बात सोच> जो हमारी सेवा 
करत ेकरत ेपुराने हो गए हJ और रसोई म> काम 
आने लायक नहL रह।े आलू iयाज और लहसुन 
रखने वाला यह छLका फ> कन ेसे पहले साल� 
तक 2कसी कोन ेका ह�रयल सzदय� बना रह 
सकता ह।ै मेथी सलाद बेिसल छोटी पालक 
हरा धिनया या पुदीने को इसम> जूट का अ�तर 
लगाकर बXत सरलता से उगाया जा सकता ह।ै इसके साथ ही टाँगे गए ह ै
कुछ पुराने कलJडर मगर इनक# जगह 2कसी भी आकार के पैन या कढ़ाई 
लटकाए जा सकते हJ। अगर देखने म> मैल ेलग> तो इनको लटकाने से पहले 
2कसी संुदर रंग से रँग ल> आ गया न इस खाली अँधेरे कोन ेम> जीवन का 
सैलाब? 

 

 जबजबजबजब मेजमेजमेजमेज बनीबनीबनीबनी िब�तरिब�तरिब�तरिब�तर 
संुदर पाय� वाली आकष�क मेज बाजार से 
ढँूढकर घर म> सजाना अपने आप म> एक 
मेहनत भरा काम ह,ै जो सुख और संतोष 
दोन� देता ह।ै ले2कन समय के साथ हर 
चीज पुरानी हो जाती ह।ै नये िडजाइन और 
प�रवार के लोग� क# नई पसंद के सामने 
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पुरानी मेज फ> कन ेको 2दल न करे तो yया कर>? देख> इस संुदर िब�तर को 
यह एक पुरानी मेज पर रंग रोगन लगाकर बनाया गया ह।ै मेज के पाये 
मसहरी लगाने के काम आने वाले हJ और मेज को जमीन से ऊँचा करन ेके 
िलये 2कनार� पर कुछ लकड़ी लगाई गई ह।ै बीच क# जगह म> एक 
आरामदेह ग~ा डाला गया ह।ै यह पलंग 2कसी छोटे ब�े के िलये बXत 
उपयु[ ह ैिजसम> उसे न तो ऊपर चढ़ने म> परेशानी होगी और न ही नीचे 
िगरने का भय। बाक# सब सुिवधाएँ तो यहाँ हJ ही। 
 :कचेन:कचेन:कचेन:कचेन टॉवलटॉवलटॉवलटॉवल हो�डरहो�डरहो�डरहो�डर म�म�म�म� सहेज�सहेज�सहेज�सहेज� आभूषणआभूषणआभूषणआभूषण 

एक बरस� पुराने 2कचेन टॉवल होVडर को, िजसक# 
लोहे म> ढली कलाZमक संुदरता आज भी मन मोह लेती 
ह,ै कोई कूड़ ेम> कैसे फ> क सकता ह?ै उसके लौह आवरण 
पर चढ़ी मोरचे क# परत के कारण उसे रसोई म> रखना 
भले ही ठीक न हो पर उस पर नया रंग रोगन कर के 
Eसाधन के �थान क# शोभा बढ़ाई जा सकती ह।ै यह 
पुराना 2कचेन टावल होVडर माला और कंगन 
संभालकर रखने म> होिशयार ह।ै जब कभी समय िमले घर क# 2कसी ऐसी 
ही बेकार व�तु को संुदर !प देने का Eय� कर> और देख> 2क घर 2कस 
Eकार सज उठता ह।ै 
 

 

 ड$बेड$बेड$बेड$बे िजनम�िजनम�िजनम�िजनम� सुंसुसंुंसुंदरदरदरदर सजेसजेसजेसजे सामानसामानसामानसामान 

आजकल आप कुछ भी खरीद> 
पै�कग के िडuब ेइतने संुदर आते 
हJ 2क तुरंत उKह> फ> कने का मन 
नहL होता। घर म> इतनी जगह 
नहL 2क कही रख सको तो 2फर 
वे िबना मतलब कहा ँ रखे 
जाएँ?उसी उलझन को सुलझाने 
के िलये E�तुत ह ैयह नायाब रैक 
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िजसम> चाह> प>िसल रख>, रंग रख> या ऊन के गोले, यह हर हाल म> संुदर 
2दखेगा और चीज� को संभालकर रखेगा। इसे पढ़ने क# मेज, िसलाई क# 
मेज, Eसाधन के बेिसन या रसोई म> भी रखा जा सकता है। िचa म> 
2दखाए गए रैक को तीन संुदर िडuब� के बीच छेद म> एक गोल ताँबे के 
पाइप म> िपरोकर बनाया गया है। नीचे के �टJड के िलये सबसे बड़ ेिडuब ेके 
ढwन का Eयोग 2कया गया ह।ै इसको भारी बनाने के िलये इसके अंदर, 
समान ऊँचाई वाले iलाइवुड के एक टुकड़े को गोल काटकर बीच म> रखा 
गया ह।ै पाइक के िनचे एक वाशर और नट से इसे कसा गया ह।ै ऊपर के 
िडuब� को पाइप म> महीन छेदक कर के फँसाए गए एक प>च और नट के 
ऊपर रोका गया ह।ै इसे जब चाह> खोलकर पैक कर ल> और जहा ँचाह> 
जोड़कर खड़ा कर ल>। 
उदासउदासउदासउदास कोनेकोनेकोनेकोने काकाकाका कायाक�पकायाक�पकायाक�पकायाक�प 

अyसर बगीचे और बरामद ेके 
बीच कोई कोना ऐसा बच 
जाता ह ैजो उदास लगता ह।ै 
िजस पर 2कसी का Nयान नहL 
गया, िजसे 2कसी ने सँवारा 
नहL। ऐसे उदास कोन ेको घर 
म> इधर उधर पड़ी बेकार 
चीज� से सजाया जा सकता ह।ै थोड़ े से पZथर, पुरानी कुस� या �टूल के 
फkे, एक पुराना िमkी का बत�न और कोन ेम> एक छोटी सी लाइट। लाइट 
सोलर भी हो सकती ह ैऔर बैटरी वाली भी। बस घर म> रहने वाल� क# 
कलाZमकता और �ि[गत _िच इसम> जान 
भर देगी। कोई ज!री नहL जैसा िलखा गया 
ह ैवैसा ही 2कया जाय, जो चीज> अपने पास 
ह� और अjछी लग> उनका Eयोग हो तो 
2फर यह उदास कोना मुसकुरा देगा। 
टायरटायरटायरटायर म�म�म�म� िनखरािनखरािनखरािनखरा ?ाकृितक?ाकृितक?ाकृितक?ाकृितक सAदय9सAदय9सAदय9सAदय9 
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हमारे घर� म> अyसर पुराने टायर बेकार पड़े रहते हJ। उनको मनचाह ेरंग 
से रंग कर पौधे लटकाने का संुदर पाa बनाया जा सकता ह।ै जब पौधा 
फूल� से भर जाएगा तो अपने आप पास क# जगह को अपने !प से और 
संुदर बना देगा। टायर को दीवार पर 2कसी �िगल ि|ल से दो छेद कर के 
एक तार बाँध देना चािहये। पेड़ क# शाखा पर इसे जंजीर से बाँधकर 
लटकाया जा सकता ह।ै टायर के िनचले िह�से म> ि|ल से कुछ छेद बना 
देने चािहये ता2क पानी _ककर पौधे क# जड़� को नुyसान न पXचँाए। 
�िगल बाजार से अपनी पसंद क# िडजाइन का खरीद सकते हJ। टायर म> 
िमkी भर के पौधा नहL लगाना चािहये। एक गमले म> पौधा लगाकर टायर 
म> रखना चािहये। पौधा लगाते समय यह Nयान रखना चािहये 2क वह 
टायर के रंग म> खो न जाए। यािन टायर और फूल� के रंग िमलते जुलते न 
ह� िवपरीत ह�। बस घर या बगीचे का कोई भी कोना सजा ल> इस संुदर 
िवचार से। 
 

 
  

 प�ुतकप�ुतकप�ुतकप�ुतक िचBन&िचBन&िचBन&िचBन& काकाकाका अलंअलंअलंअलंकृतकृतकृतकृत ससंारससंारससंारससंार 
िजKह> पु�तक� से Eेम ह ैवे पु�तक िच�न� के महZव 
को समझते हJ। इन पु�तक िच�न� को देखकर 
2कसका मन न मचलेगा। िवशेष !प से मिहला0 
को ये खूब भाएँगे। कुछ बची Xई लेस>, कुछ कपड़� 
पर टाँकने वाले �रबन, कुछ ऐसे झुमके िजनका 
जोड़ा खो गया, कुछ ऐसे प>ड>ट िजनके झुमके खो 
खो गए, या 2फर कुछ पुराने 6ोच, इन पु�तक 
िच�न� को बनाने म> काम आएँगे। इस Eकार के 
सजावटी लटकन वाले ये आकष�क पु�तक िच�न 
न केवल 2कताब का सही पWा खोलने म> मदद 
कर>गे बिVक िजस मेज पर ये 2कताब> रखी ह�गी 
उसक# शोभा म> भी चार चाँद लगाएँगी। अपनी 
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पु�तक Eेमी सहेली को देने के िलये इससे अjछा शायद ही कोई उपहार 
हो। तो आप भी बनाएँ और इन 
अनोखे पु�तक िच�न� का लाभ 
उठाएँ। 
परुानेपरुानेपरुानेपरुाने ल-प&ल-प&ल-प&ल-प& काकाकाका पनुज9Dमपनुज9Dमपनुज9Dमपनुज9Dम 

एक समय था जब लोहे या पीतल 
के लJप चलन म> थे। हमारे दादा 
दादी के जमाने के ऐसे कुछ लJप 
लगभग हर घर म> होते हJ। लोहे 
के लJप कुछ जंक लगे कुछ भदरंग 
Xए और पीतल के लJप कुछ काल े
कुछ रौनक उड़ ेXए बंद पड़े गैराज या दछुOी म> ज!र िमल जाएँगे। अगर 
आपको ऐसा कोई लJप िमल जाता ह ैतो समझ ल> 2क लJप के पुनज�Kम और 
आपके कमरे के काया कVप का समय आ गया। इस पुराने लJप को अjछी 
तरह साफ कर>, अपने कमरे के रंग या पद� के रंग से िमलते जुलते रंग म> 
रंग डाल>। इससे इनको बार बार साफ करने के झंझट से मुि[ िमल 
जाएगी। 2फर इनपर मैDचग रंग� का शेड लगा द> और 2कसी सूने पड़े कोने 
म> एक मेज के ऊपर सजा द>, हो गया न कमरे का कायाकVप! 

 

  वायरवायरवायरवायर �पलू�पलू�पलू�पलू सेसेसेसे बनाबनाबनाबना बुकबुकबुकबुक शे�फशे�फशे�फशे�फ 

घर म> वाय�रग हो तो बड़ ेबड़ े�पूल खाली 
हो जाते हJ। इKह> कचरे म> फ> कन ेके 
अित�र[ कोई िवकVप नहL बचता। थोड़ी 
सी सूझबूझ और कलाZमकता के साथ हम 
इKह> संुदर बुककेस के !प म> प�रव}तत कर 
सकते हJ। इस �पूल को पहले सफेद रंग से 
रंगा गया ह,ै 2फर उसम> नीचे पिहये लगाए 
गए हJ और बाद म> बराबर दरूी पर गोल 
आकार क# पाँच छिड़य� का Eयोग 2कया 
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गया ह,ै ता2क 2कताब> �यादा हो जान ेपर िगर> नहL। छिड़य� के िलये थान 
लपेटे जाने वाले डंड� या कलाZमक छिड़य� का Eयोग भी 2कया जा सकता 
ह।ै ऊपर आप चाह> तो लJप रख> या Tलोब या कुछ और िजसक# भी ज!रत 
2कताब> पढ़ते समय पड़े उसे यहा ँ�थान िमल सकता ह।ै 
 

परुानेपरुानेपरुानेपरुाने दरवाज&दरवाज&दरवाज&दरवाज& सेससेेस ेबगीचेबगीचेबगीचेबगीचे काकाकाका केिबनकेिबनकेिबनकेिबन 

घर म> बेकार पड़े पुराने दरवाज� से बगीचे 
म> सु�ताने के िलये एक छायादार �थान का 
िनमा�ण 2कया जा सकता ह।ै इसे तीन तरफ 
से बंद कर के ऊपर से ढँक देना चािहये। 
सु_िचपूण� सजावट इसे आकष�क बना देगी। 
इसके आसपास कुछ पेड़ पौधे लगा 2दया 
जाएँ तो yया कहने। एक संुदर सी लटकती 
Xई टोकरी �वागत करती Xई मालूम होगी। 
तेज धूप म> यह सु�ताने के काम आएगा और 
शाम को चाय पाने के िलये भी सुरिUत 
�थान का काम देगा। अगर 2कसी कारण से इसम> बैठना न भी चाह> तो यह 
औजार� को रखने के काम आ सकता ह।ै 
 
  

परुानेपरुानेपरुानेपरुाने िखड़क*िखड़क*िखड़क*िखड़क* केकेकेके दरवाजेदरवाजेदरवाजेदरवाजे काकाकाका नयानयानयानया  
उपयोग अगर घर म> पुरानी िखड़क# का 
कोई दरवाजा बेकार पड़ा ह ैऔर बगीचे म> 
कोई झुका Xआ पेड़ ह ै तो िखड़क# का 
दरवाजा एक बXत ही सजावटी द&ृय पैदा 
कर सकता ह।ै िचa के अनुसार इसे पेड़ क# 
2कसी झुक# Xई शाख से लटकाएँ और उसके 
कuजे वाले िह�से को मोड़कर 2कसी मजबूत 
चेन से जमाकर कुछ गमले सजा द>। 
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इjछानुसार इस पर कोई रंग लगाया जा सकता ह ैऔर उसका Nयान रखते 
Xए गमल� का चुनाव करना ह।ै बगीचे म> झूलती यह संुदर लटकन सभी 
का मन मोह लेगी। 
 
  

 सटेसटेसटेसटे सेसेसेसे िबछड़ेिबछड़ेिबछड़ेिबछड़े HएHएHएHए बत9न&बत9न&बत9न&बत9न& सेससेेस ेशंृगारशंृगारशंृगारशंृगार मेजमेजमेजमेज काकाकाका शंृगारशंृगारशंृगारशंृगार 
एक दधूदानी जो समय के साथ अपनी चायदानी और शकरदानी से जुदा 
हो गई, एक रायता परोसने का बत�न िजसका िडनरसेट खराब होकर कब 
का दान म> चला गया, एक रंगीन िगलास िजसके अKय साथी उसे अकेला 
छोड़कर चल बसे, एक संुदर iयाला जो अपने खानदान म> अकेला बच 
गया, एक नमक#न परोसने वाली िडश जो तीन म> से एक ही बची रह गई, 
इKह> 2कसी कबड� म> भरी अँधेरे क# उदासी म> बंद कर देना ठीक नहL है। 
एक रंगीन :े लाएँ औ उKह> शंृगार क# मेज पर सजा द>। वे आपके मेकअप के 
6श, नेल फाइल, _ई क# फुरे�रयाँ, Zवचा साफ करन ेवाले फंुदने, और 
मेकअप लगाने वाले �पंज सभी का ठीक से Nयान रख>गे। कर के देख> यह 
संुदर ही नहL सुिवधाजनक भी ह।ै 

 

 परुानीपरुानीपरुानीपरुानी बोतलबोतलबोतलबोतल सेसेसेसे बनाबनाबनाबना सुदंरसुदंरसुदंरसुदंर पाIपाIपाIपाI 

iलाि�टक क# संुदर पुरानी 
बोतल� के अनेक सजावटी 
उपयोग हो सकते हJ। इस पाa को 
बनाने के िलये हम> चािहये एक 
पुरानी बड़ी iलाि�टक क# बोतल 
(जैसी फेि6क-साbटनर क# होती 
ह)ै, एक माक� र, एक चाकू और 
कुछ रंग पाa को रँगने के िलये। 

सब चीज> एकa करन े के बाद िचa 2 के अनुसार िनशान लगाएँ और 
िनशान पर काट ल>। िचa 5 के अनुसार सामने से बोतल को सीधा काटना 
ह।ै अब िचa 5 के अनुसार बोतल के दो िह�से हो जाएँगे। नीचे वाले िह�से 
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को िचa 6 के अनुसार रँगना ह ैऔर सजा देना ह।ै लीिजये तैयार ह ैसंुदर 
पाa- बगीचे म> रख> तो इसम> पौधे लगाए जा सकते हJ, रसोईघर क# 
दीवार म> लगाएँ तो इसम> चcमच रखे जा सकते हJ। अगर पढ़ने िलखने क# 
मेज के सामने क# दीवार पर लगाएँ तो इसम> कलम प>िसल रखे जा सकते 
हJ। ह ै न उपयोगी सुझाव ? 

 

  

. परुानीपरुानीपरुानीपरुानी बेडबेडबेडबेड साइडसाइडसाइडसाइड टेबलटेबलटेबलटेबल सेसेसेसे बनाबनाबनाबना बेबेबेबेटीटीटीटी 
काकाकाका रसोईघररसोईघररसोईघररसोईघर 
जब कभी पुरानी डबलबेड टूट जाती ह ै
तो अyसर मैDचग बेडसाइड टेबल जैसे 
के तैसे नये ही बने रहते हJ ब�� को 
िलये इससे खेलने का एक संुदर 
रसोईघर बनाया जा सकता ह ैऊपर क# 
सतह को काटकर दो हॉट iलेट और एक 
Dसक का �थान बनाया गया ह ैहॉट iलेट 
क# सतह के िलये लकड़ी को दो गोल� 
को काला कर के िचपकाया गया ह ैDसक के िलये छेद कर के �टील का एक 
छोटा तसला लगा 2दया गया ह ैपानी के नल के िलये कोट टाँगने वाली 
खँूटी का Eयोग 2कया गया ह ैऔर उसके दोनो तरफ नल को खोलने बंद 
करन े के िलये दरवाजे क# गोल छोटी �टील क# मूठ को लगाया गया ह ै
अलमारी के एक और ढेर सी खूँ�टयाँ लगाई गई हJ िजसम> झाड़न और 
करछुल आ2द लटकाए जा सकते हJ दसूरी और मसाल� वाला एक शेVफ 
लगायाग गया ह ैकुछ पुराने बत�न या 2फर 2कसी �टोर से खरीदे गए ब�� 
के खेलने के बत�न� के साथ तैयार ह ैनKहL का संुदर रसोईघर नीचे क# बंद 
शेVफ का Eयोग ओवन क# तरह 2कया जा सकता ह।ै 
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 7टKयू7टKयू7टKयू7टKयू पेपरपेपरपेपरपेपर केकेकेके रोलरोलरोलरोल केकेकेके नयेनयेनयेनये ?योग?योग?योग?योग 

कॉड�लेस का युग आ जाने के बाद भी 
घर म> तार� से छुटकारा नहL मालूम 
होता कैमरे के तार, कंiयूटर के तार, 
गेम के तार, बगीचे के औजार� के तार 
और कुछ नहL तो तार� को जोड़न ेवाले 
तार ता2क हर जगह िबजली को 
पXचँाया जा सके और बाद म> तार को 
हटाया भी जा सके इतने सारे तार� को 
रखने के िलये पूरी एक दराज क# 
ज!रत होती ह ैअगर एक दराज म> इन 

सबको रखा तो 2फर सब उलझकर इतना परेशान करत ेहJ िजसक# सीमा 
नहL। इससे बचने के िलये �ट&यू पेपर के रोल का Eयोग कर>। िचa म> िजस 
तरह 2दखाया गया ह ैउस तरह तार को मोड़कर उस पर रोल चढ़ा द> चाह> 
तो रोल पर िलख भी द> 2क यह तार 2कस काम या जगह के िलये ह ै2फर 
देख> तार 2कस तरह �वि�थत रहते हJ। आपको देखकर अKय लोग भी यह 
यह उपाय अपनाने क# Eेरणा ल>गे। 
 

चंुबकचंुबकचंुबकचंुबक केकेकेके नयेनयेनयेनये ?योग?योग?योग?योग 

तरह तरह के िचपकाने वाले संुदर 
वाyय, िचa आ2द के पीछे चंुबक लगा 
होता ह ैिजससे उKह> हम 2�ज पर 
िचपका देते हJ अyसर इस चंुबक म> से 
वाyय या िचa िनकलकर िगर पड़ता ह ै
या टूट जाता ह ैऐसा होते ही चंुबक 
अपना उपयोग खो बैठता ह ै2फर उसे 
कूड़ ेम> फ> क देने के िसवा अKय कोई 
उपयोग नहL रह जाता इस बार घर म> 
पड़ा कोई बेकार चंुबक फ> क>  नहL उसे 
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अपनी Eसाधन अलमारी या दराज म> िचपकाएँ, वह आपक# भzह साफ 
करन ेवाली िचमटी को सहजे कर रखेगा संुदर लगेगा सो अलग आपक# जो 
भी सखी इसे देखेगी आपक# नकल करना नहL भूलेगी तो 2फर देर 2कस 
बात क# अjछे काम तुरंत शु! कर देने चािहये। 
 

 

 परुानेपरुानेपरुानेपरुाने �Lा�Lा�Lा�Lा काकाकाका नयानयानयानया उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग 

जब भी हम �:ा का पैकेट लाते हJ कुछ �:ा 
Eयोग म> आते हJ और बाक# 2कसी कबड� म> रख 
2दये जाते हJ एक बार जब पैकेट खुल जाता ह ै
तब रखे Xए �:ा �वjछता क# दिृm से उपयोगी 
नहL रह जाते अyसर इKह> फ> क 2दया जाता ह ै
ले2कन ये फूल� क# सजावट म> अZयंत उपयोगी 
हJ जब कभी फूलदान बड़ा हो और फूल� क# 
डंिडया ँआपके पुfप िवKयास के िलये पया�p 
लंबी न मालूम ह� तब उKह> �:ा म> फँसाकर 
लंबा बनाया जा सकता ह ैअगर 2कसी िवशेष 

िवKयास के िलये कुछ डंिडय� को लंबा और कुछ को छोटा रखना पड़ रहा 
ह ैतो �:ा क# लंबाई को कJ ची से काटकर मनोनुकूल बनाया जा सकता ह ै
य2द पहले कभी इस युि[ का Eयोग नहL 2कया तो कर के देख> और पसंद 
आने पर नीचे �टiपणी करना न भूल>। 
 

 परुानेपरुानेपरुानेपरुाने बत9नबत9नबत9नबत9न नईनईनईनई सजावटसजावटसजावटसजावट 
घर म> पुराने बत�न� क# कमी 
कभी नहL होती केतिलयाँ, भगौने 
और कढ़ाई जैसे धातु के बत�न ह� 
या शकोरे, कुVहड़ हाँिडय� जैसे 
िमkी के बत�न जगह जगह से 
आकर घर म> जमा होते रहते हJ 
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अyसर हम इKह> फ> कना नहL चाहते ले2कन इKह> रखने के िलये जगह क# 
कमी होने लगती ह ैइस समय आव&यकता होती ह ैइKह> िववेक से सहजेने 
क# इनको मनचाह े रंग� से रँग कर बगीचे के 2कसी कोन ेका कायाकVप 
2कया जा सकता ह ैधातु के बत�न सूरज क# रोशनी म> काफ# गम� हो जाते 
हJ इस बात का Nयान रखते Xए उनम> केवल वही पौधे लगाए जाने चािहये 
जो �यादा ताप सहन कर सकते ह�। 
 
  

 

 

 

 चKमेचKमेचKमेचKमे केकेकेके केसकेसकेसकेस केकेकेके नयेनयेनयेनये उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग 

आजकल च&मे के केस बXत संुदर आते 
हJ, मजबूत तो वे होते ही हJ जो लोग 
रोज च&मा पहनते हJ उनके च&मे के 
खराब होने तक शायद ही कभी उसे 
केस म> रखने क# नौबत आती ह ैऔर 
केस बेचारा अपनी 2क�मत को रोता 
दराज� म> इधर उधर डोलता रहता ह ै
घर म> जगह इतनी कम 2क बेकार 
सामान रखा न जाय और केस इतना 
संुदर 2क उसे फ> का न जाय तो 2फर yया 

2कया जाय? आव&यकता ह ै बस यह सोच िनकालने क# 2क अपनी 
2दनचया� का yया ज!री सामान इसम> रखा जा सकता ह ैनेल फाइल, 

नेलकटर, छोटी कJ ची, नेल बफर और एक छोटी नेलपािलश िजसका 
Eयोग सबसे �यादा हो इसम> रखे जा सकते हJ जब ज!रत हो आपका 
सबसे ज!री सामान सबसे कम समय म> झट से हािजर हो जाएगा कर के 
देख>। 
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 फुलझ7रय&फुलझ7रय&फुलझ7रय&फुलझ7रय& क*क*क*क* सरुिNतसरुिNतसरुिNतसरुिNत फुहारफुहारफुहारफुहार 
दीपावली हो और फुलझ�रया ँ न जल> 
यह तो हो नहL सकता, ब�� क# िEय 
फुलझरी य� तो एक सुरिUत 
आितशबाजी ह ै ले2कन छोटे ब�� के 
िलये खतरे क# बात कभी भी हो सकती 
ह ैइससे बचने के िलये कुछ फुलझ�रय� 
को एक समूह या कतार म> iल े डो म> 
िचaानुसार गाड़ द> 2फर उKह> जला द> 
जब ढेर सी फुलझिड़या ँएक साथ जल>गी 
तो इस रौनक का आनंद दगुना हो 
जाएगा इससे एक तो फुलझरी से दरूी रखी जा सकेगी िजससे धुएँ और 
जलने के डर से बचाव होगा, दसूरे जली Xई फुलझ�रया ँइधर उधर फ> क 
2दये जाने से सूखे पO� म> आग लग जाने या 2कसी के पैर के नीचे पड़कर 
पैर जल जान ेक# घटना0 से बचा जा सकेगा फुलझ�रय� के जल जाने पर 
उKह> सुरिUत �थान पर फ> के और 2फर से iले डो म> नई फुलझ�रया ँजला 
द>। 
 

   

 

 

बोतल&बोतल&बोतल&बोतल& सेससेेस ेबनीबनीबनीबनी कंदील�कंदील�कंदील�कंदील� 
दीपावली आने को ह ैऔर जVदी ही पुरानी 
बोतल> नरकचौदस के 2दन या तो फ> क दी 
जाएँगी या 2फर कबाड़ी को बेच दी जाएँगी 
अभी से तैयारी कर> तो जैम अचार या चटनी 
क# पुरानी बोतल� से ये संुदर कंदील> बनाई 
जा सकती हJ ये कंदील> हलैोवीन के िलये हJ 
इसिलये इन पर डरावन ेचेहरे बने हJ ले2कन 
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दीपावली के िलये हम> कुछ शुभ िच�न बनाने ह�गे जैसे ल`मी, गणेश, ॐ, 

या 2फर �वाि�तक बोतल� को रंगने के िलये पतले रंगीन कागज पर 
शुभिच�न बनाकर बोतल के अंदर रख द> कागज टेढ़ा-मेढ़ा न हो जाए 
इसके िलये उसे सेलोटेप दो तीन �थान� पर ठीक से िचपका द> बाद म> 
बोतल� को एक शेVफ पर रखकर बड़ ेबVब वाली माला इस Eकार लगाएँ 
2क हर बोतल म> एक एक बVब आ जाए देख> 2फर दीपावली पर यह 
कलाकृित yया आनंद िबखेरती ह।ै 
 

 सोडासोडासोडासोडा �Oक�Oक�Oक�Oक क*क*क*क* बोतलबोतलबोतलबोतल केकेकेके ठ2पेठ2पेठ2पेठ2प े

इस आकष�क कलाकृित को बनाने 
के िलये दो लीटर के सोडा D|क 
क# बोतल के तले को ठiपे क# 
तरह Eयोग 2कया गया ह ै
मनपसंद आकार के पो�टर शीट 
को लाकर पहले उस पर काले या 
गहरे फूले रंग से तने क# आकृित 
बनाई गयी ह ैऔर उसके सूख 
जाने पर फूल� को गुलाबी रंग के 
ठiप� से बनाया गया ह ैबXत ही कम समय म> तैयार इस कलाकृित को 
संुदर से �ेम म> जड़कर 2कसी भी दीवार क# शोभा बनाया जा सकता ह ै
फूल� के रंग इjछानुसार बदले भी जा सकते हJ  

  टायरटायरटायरटायर सेससेेस ेबनाबनाबनाबना संुदरसंुदरसंुदरसंुदर �टूल�टूल�टूल�टूल 

साथ म> रखा गया संुदर �टूल 
पुराने टायर से बनाया गया ह ै
जब भी कार के टायर बदले 
जाते हJ पुराने टायर को 
फ> ककर पया�वरण िबगाड़ने के 
अित�र[ हमारे पास कोई 
साधन नहL होता ले2कन पुराने 
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टायर का यह $प @कसे नहM लुभाएगा इस -टूल को बनाने के िलये dलाई 

बोड� के दो टुकड़4 को टायर के दोनो तरफ प9च लगाकर कसा गया ह ैइसके 

ऊपर मूँज क� र-सी को [ यू से िचपकाया गया ह ैर-सी को एक और बीच 

से िबलकुल छोटो गोले के $प म9 लगाना शु$ कर9 और टायर पलट कर 

दसूरी और लगाते Lए िबलकुल छोटे गोले म9 समा: कर द9 मँूज को चमक 

देने और उसे मुलायम बनाने के िलये ऊपर से वाFनश लगाई गई ह।ै 
 

 

 


