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इकाईइकाईइकाईइकाई-1 

पा�रवा�रक  �ब
धपा�रवा�रक  �ब
धपा�रवा�रक  �ब
धपा�रवा�रक  �ब
ध : एक प�रचयएक प�रचयएक प�रचयएक प�रचय 

1.0 उ/े0य  
1.1 ��तावना  
1.2 प�रभाषा  
1.3 िवशेषता  
1.4 मह%व  
1.5       उ/े0य 

1.6 सारांश   

1.7 अ5यास �6  
1.8 संदभ� 8
थ 

1.0    उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य  
इस इकाई के अ:ययन;परांत 

• पा�रवा�रक �बंध क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• पा�रवा�रक �बंध क- िवशेषता के बारे म= जान सक= गे । 
• पा�रवा�रक �बंध के मह%व क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 

1.1    ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
गृह �ब
ध एक संयु@ शAद ह ै जो गृह तथा �ब
ध दो िभD शAद; से 
िमलकर बना ह।ै गृह �ब
ध को भली -भाँित समझने के िलए गृह एवं 
�ब
ध के बारे म= जानकारी �ा< करना परम आव0यक ह,ै तभी हम गृह 
�ब
ध को ठीक तरह से समझ सक= गे । तो आइये पहले हम गृह के बारे म= 
जानकारी �ा< करते ह।ै गृह अथा�त् घर (Home) का ता%पय� प�रवार से 
होता ह ै जहाँ हम सुख-शाि
त, अमन-चैन से रहकर पा�रवा�रक जीवन 
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�तीत करते ह।ै साधारण बोलचाल क- भाषा म= गृह तथा मकान का एक 
ही अथ� िलया जाता ह।ै पर
तु गृह �ब
ध क- दिृJ से उन दोन; ही शAद; म= 
�ापक िभDता ह।ै गृह ( Home) एक भावना%मक शAद ह।ै यहाँ प�रवार 
के सभी सद�य आपस म= �ेम, Lेह, कMणा, Nयार एवं सहानुभूित से रहकर 
अपनी सम�त आव0यकताP क- पूQत करते ह ै। लRय; का िनधा�रण कर 
जीवन क- गुणवSा म= वृिT करते ह।ै प�रवार के सभी सद�य सुख-द:ुख के 
Vण; म= एक दसुरे का सहयोगी बनकर व िच
तामु@ होकर जीवन-�ापन 
करते ह ैतथा सुख एवं शाि
त का अनुभव करते ह।ै आपसी �ेम व सहयोग 
से �ि@ कत��िन) ठ, प�रWमी, इ�मानदार एवं लगनशील बनकर 
शारी�रक व मानिसक िवकास करते Xए अपने चरम लRय( Goal) को 
�ा< करते ह।ै 
ठसके ठीक िवपरीत मकान (Home) इ�ट, चना, गारा, सीम=
ट, प%थर या 
िमटटी से बना Xआ आWय�थल होता ह ैजहाँ भावना%मक एवं संवेगा%मक 
लगाव (सZब
ध) नह[ होता ह।ै उस मकान को छोडने म= �ि@ को कोइ� 
मानिसक Vोभ, वेदना, क) ट, एवं ]लेश नह[ होता है, बि^क कभी-कभी 
बेहद खुशी होती ह।ै उपयु�@ सूRम िव_ेषण; के आधार पर मकान को इस 
�कार प�रभािषत �कया जा सकता है -"�कसी के भी रहने के सुरिVत 
�थान को मकान कहा जाता ह।ै’’ 
�ि@ का िवकास प�रवार म= होता है । सुसं�कृत प�रवार से ही स5य 
समाज का िनमा�ण होता ह।ै प�रवार म= भी �ि@ के सZपूण� गुण; का 
िवकास होता है। अत: गृह-शAद के अ
तग�त प�रवार क- भौितक सुख-

सुिवधाP के साथ-साथ प�रवार के मानवीय सZब
ध;, संसाधन; 
(Resource), सां�कृितक मा
यताP, जीवन मू^य; आ�द का िवकास 
होता ह।ै प�रवार म= रहकर बालक जो सीखता ह ैवह उसके जीवन पय�
त 
काम आता ह।ै सुख-शाि
त व चैन से जीवन �ापन करने के िलए सह 
आव0 यक ह ै �क घर म= पया�< �थान हो। घर खुला-खुला , हवादार एवं 
�काशयु@ हो िजसम= प�रवार के हरेक सद�य; क- शारी�रक, मानिसक, 

लैिगक, सामािजक, आ:याि%मक, संवेगा%मक, नैितक एवं चा�रिaक 
आव0यकताP क- पूQत हो सके । उसम= अपने कत��;, अिधकार; एवं 
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उSरदािय%व; को समझने क- भावना का बेहतर िवकास हो सके । अथा�त् 
�ि@ के सZपूण� �ि@%व का चXमुँखी िवकास हो सके। 
आQथक ि�थित के कारण, भले ही घर का आकार छोटा ही ]य; न हो, 
पर
तु सु
दर तरीके से सजा Xआ �वि�थत Mप ही घर क- शोभा है, जो 
प�रवार के सद�य; के आपसी �ेम, कMणा, सौहाb�, सहयोग, सहानुभुित, 

एकता, सगठन, उिचत �व�था तथा सम
वय ( Co-ordination) से ही 
लाया जा सकता ह।ै यह कोरी कहावत नह[ बि^क शत-�ितशत सच हc -’’ 
A house is built by hands but a home is built by hearts.’’ 

अथा�त् मकान हाथ; Tारा बनाया जाता ह ै जबक- घर dदय (�दल) से 
बनता ह।ै य�द घर के सद�य; म= आपस म= �ेम, दया, कMणा, %याग, 

सहानुभुित, सहयोग सम
वय क- भावना हो तो घर �वग� से भी सु
दर एवं 
मनोहारी �दखने लगता ह।ै ऐसे घर म= रहकर हरेक �ि@ नैसQगक व 
अलौ�कक आन
द �ा< कर सकता ह ैतथा जीवन म= सफता क- सी�ढ़याँ 
पार करताXआ िवकास के चरम लRय को �ा< करता ह।ै पर
तु यह सब 
तभी सZभव व मुम�कन ह ै जब प�रवार के �%येक सद�य; म= %याग, 

बिलदान, ममता, दया, कMणा, िवgास, एकता एवं सहयोग क- भावना 
कूट-कूटकर भरी हो तथा �ि@ Tशे, इ)या�, आलोचना, कटाV, काम 
चोरी आ�द नकारा%मक िवचारो से पूण�त: मु@ हो। 
1.2 गृह �बंध क� प�रभाषा गृह �बंध क� प�रभाषा गृह �बंध क� प�रभाषा गृह �बंध क� प�रभाषा  
�ब�ध�ब�ध�ब�ध�ब�ध ( Manegement) - �ब
ध एक �ापक शAद ह।ै िजसका उपयोग 
घर �वसाय एवं औधौिगक जगत म= कइ� अथi म= �कया जाता ह।ै �ब
ध 
एक मानिसक ���या ह ैजो अिनवाय�त: हरेक घरो म= प�रवार के सद�य; 
Tारा सZपD क- जाती ह।ै सरल शAद; म= कहा जा सकता है-’’�ब
ध का 
अिभ�ाय िवचारपूव�क क- गइ� �व�था से ह।ै’’ �ब
ध िवjान ह ै िजसके 
अ
तग�त िनयोजन, सगठन, सम
वय, ��या
वयन,उ%�ेरणा, िनय
aण तथा 
मू^यांकन आ�द का वैjािनक िव0 लेषण �कया जाता ह।ै �ब
ध से ता%पय� 
ह,ै �ि@ के पास जो भी साधन (समय, ऊजा� , धन,) उपलAध होते हc । 
उनका उपयोग इस तरह से �कया जाए �क उससे अिधकतम लRय; क- 
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�ाि< हो सके। �ब
ध न केवल िवjान ह ैबि^क कला भी है िजसके Tारा 
�कसी भी सं�था (उkोग, सं�थान, प�रवार आ�द) के सद�य;, माल तथा 
��याP को िनयि
aत �कया जाता ह ैव इसक- रVा हतेु आQथक िसTा
त; 
क- सहायता ली जाती ह।ै कला का अथ� सौ
दय� ह।ै संसार के �%येक �ि@ 
म= सौ
दय� क- अनुभूित तथा �वृित �कसी-न-�कसी Mप म= अव0 य ही 
िवkमान रहती है यह एक आ
त�रक गुण ह।ै जो सभी �ि@य; म= समान 
Mप से नह[ पाया जाता ह ैइ
ही कारण; से कुछ �ि@ सभी साधन; के 
रहते Xए भी कुशल �ब
धक नह[ हो पाते जबक- कुछ लोग �या�< साधन; 
के अभाव म= भी कुशल �ब
धक हो जाते ह।ै �ब
ध के और गृह �बंध को 
कइ� िवTान; ने कइ� अथi म= प�रभािषत �कया है, जैसे -  

(1)  Sharma and kaushik ने �ब
ध के सZब
ध म= िलखा है-  
 “Management involves wise use of  time, many, 
energy, as well as  unproved inethods in doing 
 household jobs.” 

(2)  मैक फोरलै�ड अनुसारमैक फोरलै�ड अनुसारमैक फोरलै�ड अनुसारमैक फोरलै�ड अनुसार (MacForland) ‘‘�ब
ध वह ���या ह ै
िजसके Tारा �ब
धक  िविधपूव�क, समि
वत एवं सहयोगपूण� रवैया 
अपनाकर मानवीय �यास; के माlयम से  सौददे0 य संगठन; का सृजन, 

िनदmशक एवं संचालन करत= है।’’ 
(3)  िनकेल एवं डास  के िनकेल एवं डास  के िनकेल एवं डास  के िनकेल एवं डास  के मतानुसारमतानुसारमतानुसारमतानुसार, ‘‘�ब
ध एक योजनाबT ��या है जो 
इिnछत अ
त को �ा<  करने के िलए िनदmिशत करते हc। 
 ”The concept management may be said to be 
planned activity direct  towards accomplishing desired 
ends. “ – Nickell & Dorsey 

(4)  मेरी कु"शग नाइ&समेरी कु"शग नाइ&समेरी कु"शग नाइ&समेरी कु"शग नाइ&स (Mary Cushing Niles) ने �ब
ध के 
सZब
ध म= िलखा है, ‘‘अnछा  �ब
ध मानवीय व भौितक शि@ तथा 
समय के सवiSम उपयोग से उसम= भाग लेने वाले तथा  प�रवार क- 
संतुिJ के साथ सामािजक उ/े0 य; क- �ाि< करना हc। 
(5) �ो�ो�ो�ो. आरआरआरआर. सीसीसीसी. डेिवस के अनुसारडेिवस के अनुसारडेिवस के अनुसारडेिवस के अनुसार , ‘‘ �ब
ध कह[ पर भी काय�कारी 
नेतृ%व का काय� ह।ै यह  संगठन के उददे)य; क- पूQत हतेु इसक- ��याP 
का आयोजन, संगठन तथा िनय
aण करने का  काय� हc।’’ इस �कार 
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हम पाते ह ै�क �ब
ध �शासना%मक पV ह।ै यह प�रवार क- सफलता के 
 िलए परमाव0 यक ह।ै 
 (6)  गुड जॉनसनगुड जॉनसनगुड जॉनसनगुड जॉनसन ( Good johnson)ने ‘‘ गृह �ब
ध’’ को इस �कार 
से प�रभािषत �कया ह-ै  ‘‘गृह �ब
ध सभी देश; म= पाया जाने वाला 
सबसे अिधक सामा
य �वसाय ह ैिजसम=  अिधकाश �ि@ काय�रत ह ै
व अिधकांश धन का उपयोग �कया जाता ह ै तथा यह �ि@य; के 
 �वा�oय क- दिृJ से अ%यिधक मह%वपूण� ह।ै’’ 
 "Home Management is common in all countries, 
most common occupation  employing most people 
handling most money and is of fundamental  importance 
for the heath of the people. “ – Good Johnson  

(7)  'ॉस एवं �ै�डल'ॉस एवं �ै�डल'ॉस एवं �ै�डल'ॉस एवं �ै�डल के अनुसार, ‘‘गृह �व�था एक मानिसक ���या ह ै
िजसम= पा�रवा�रक  साधन; का उपयोग करके आयोजन, िनय
aण 

एवं मू^यांकन के Tारा पा�रवा�रक लRय; क-  �ाि< क- जाती ह।ै’’ 
Home Management is a mental process through which 
one  plans. Conlrols and evaluates the use of family 
resources in order to achieve  the family goals (“Gross & 

Cranall) उपयु�@ प�रभाषा को समझान= का एक छोटा सा  �यास 
�कया गया ह ै । इसका मह%व इस तoय म= िनिहत ह ै �क हमारे पास जो 
कुछ भी साधन  उपलAध ह ै उनका उपयोग इस तरह से �कया जाए 
िजससे �क अिधकतम लRय; क- �ाि< हो  सके ।  
(8)   ‘‘National Conference of Family Life’’ क- उपसिमित के 
�ितवेदन के अनुसार- ’’गृह �व�था िनण�य करने सZब
धी ��याP क- 
वह Wृंखला ह ैिजसम= पा�रवा�रक लRय; को  �ा< करने के िलए 
पा�रवा�रक साधन; के �योग क- ���या सिZमिलत ह।ै गृह �ब
ध 
 पा�रवा�रक जीवन का एक आव0यक अंग ह।ै 
(9)  'ॉस एवं �े�डल'ॉस एवं �े�डल'ॉस एवं �े�डल'ॉस एवं �े�डल ; Gross and Crandall ) क- एक अ
य 
प�रभाषा के अनुसार ‘‘गृह  �व�था िनण�य; क- Wृंखला ह ै िजसम= 
पा�रवा�रक साधन; का उपयोग कर पा�रवा�रक लRय;  को �ा< करने 
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क- ���या सिZमिलत ह।ै इस ���या म= एक-दसूरे पर िनभ�र तीन से कम 
या  अिधक चरण होते ह।ै ये चरण ह-ै(1) आय;जन (2) आय;जन के 
िविभD त%व; का िनय
aण,  चाहे वह �वंय के Tारा �कया गया हो या 
अ
यो के Tारा, और (3) प�रमापो का मू^यांकन जो  आगामी 
आयोजन के िलए माग� दश�न होता ह।ै’’ 
 ‘‘Home management consists of a series of decision 
making up the prose of  using family resources to 
achieve family goals. The process consist of three  more 
or less consecutive steps-planing controlling the clements 
of the plan  whil carring , it through whet her it is 
canceled by oneself or by others and  evaluating results 
preparalory to future planing’’-Gross and Crandall 

(10) इरीन ओपनेहेम के श+द- म.इरीन ओपनेहेम के श+द- म.इरीन ओपनेहेम के श+द- म.इरीन ओपनेहेम के श+द- म., ‘‘गृह �व�था क- जड़ सं�कृित म= होती 
ह।ै िभD-िभD  सं�कृितय; म= गृह उSरदा�य%व; क- �व�था म= 
िभDता होती ह।ै �वयं सं�कृित मे भी �या�<  िभDता देखने को िमलती 
ह।ै’’ 
 ‘‘Management of the home is rooted  in the culture. 
There are vast  differences in the way home responsilibility 
are managed in different  culture. Even within a culture 
there is considerable variation .’’ Irene  Oppenheim  

 (11)  �यूमैन �यूमैन �यूमैन �यूमैन ने �ब
ध ���या को �शासिनक ��या%मक के Mप म= 
प�रभािषत �कया है िजसमे  आय;जन, संगठन साधनो क- �व�था, 
िनदmश तथा िनय
aण का समावेश् होता ह।ै  
(12)  राजमल पीराजमल पीराजमल पीराजमल पी. देवदास देवदास देवदास देवदास ने गृह �ब
ध को िनq �कार से पा�रभािषत 
�कया ह-ै ‘‘गृह �ब
ध म=  पा�रवा�रक लRय; को �ा< करने हतेु 
पा�रवा�रक साधन; के उपयोग से सZबि
धत िनण�य; को  सिZमिलत 
�कया जाता ह।ै’’Home managements consists of making 
decision  about using family resources to achieve family 
goals. 
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 ’’ Rajmal P.Devdas  पी. देवदास ने गृह �ब
ध क- तुलना 
बाँध से क- ह।ै इनके अनुसार,  ‘‘गृह-�व�था एक बाँध के समान है 
िजसम= साधन; को िनयिमत �कया जाता ह।ै ‘‘; Home 
 management is like a dam by which resources are 

regulated.’’) िजस �कार  बाँध बनाकर वषा� से �ा< जल को 
एकिaत �कया जाता ह ैऔर �फर पूरे वष� नगरवािसय; को  िनयिमत 
जलापूQत क- जाती है। तथा खेती-बाड़ी का काय� �कया जाता ह ै। िजसस= 
अD जल  संकट उ%पD नह[ होता ह,ै ठीक उसी �कार गृह �व�था म= 
साधन; (समय, धन, ऊजा� ,  भौितक  व�तुएँ) को बाँध के Mपम= 
एकa कर िलया जाता ह ैतथा इसक- सहायता से प�रवार के  �%येक 
सद�य; के लRयो एवं उ/े0 य; क- पूQत क- जाती है। इस तoय को िनq 
िचa Tारा  �दिशत  �कया गया ह ै - उपयु�@ िचa म= jान, कौशल, 

धन, ऊजा�, समय आ�द मानवीय एवं  अमानवीय साधन; क- वषा� हो रही 
ह।ै िजसे गृह �ब
ध म=, बाँध के Mप म= एकिaत कर िलया  गया ह।ै �फर 
इन साधन; के उr िशVा अnछा जीवन, मनोरंजन, याaा एवं �व�था 
 सZब
धी अ
य लRय; को �ा< �कया जा रहा ह ै।उपयु�@ प�रभाषा 
के आधार पर िनिsत तौर से  यह कहा जा सकता ह ै�क गृह �ब
ध एक 
मानिसक ���या ह ैिजसका अथ� न केवल �कसी  काय� को िन) पा�दत 
करना  या पूरा करना ही होता ह ैबि^क यह अ%य
त सूRम िनपुणता 
एवं  कुशलता पूव�क बनाये जाने वाली योजना ह ै िजसम= प�रवा�रक 
साधन; का उपयोग प�रवार के  सद�य; के लRय; क- पूQत के िलए �कया 
जाता ह।ै जा�क उ
ह= अिधकतम लाभ एवं संतुिJ िमल  सके। 
कौटजीनकौटजीनकौटजीनकौटजीन (Kotzin) ने गृह �व�था को �ावहा�रक िवjान क- संjा दी 
गइ� ह।ै इनके अनुसार गृह �व�था को मापने का कोइ� य
a या कोइ� इकाइ� 
नह[ होती है। जैसा �क औषिध िवjान म= दवाइ�य; आ�द को कुछ अंश तक 
मापा जाता ह।ै हाँ गृह �व�था म= �ब
ध को िनपुणता एवं कुशलता क- 
ि�थित म= मापा जाता है।िजस घर म= पूव� िनधा��रत लRय कुछ सीमा तक 
�ा< कर िलए जाते ह।ै तथा प�रवार के सभी सद�य वांिछत लRय; को 
�ा< कर लेते ह।ै तो उसे �वि�थत घर कहा जाता ह ै तथा उस घर के 
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मािलक को कुशल �ब
धक क- संjा दी जाती ह।ै अत: गृह �ब
ध का 
मह%व काय� क- समाि< से नह[ अिपतु संतुिJ से होता है। यkािप गृह-

�ब
ध एक आ
त�रक गुण ह।ै जो सभी �ि@य; म= समान Mप से 
िवkामान नह[ रहता ह ैपर
तु उसे अQजत �कया जा सकता है। िनर
तर 
Wम, मेहनत, अनुभव, परामश�, िशVा आ�द गुण; को अपनाया जा सकता 
ह।ै वत�मान प�र�ेRय म= जहाँ समय के मू^य; मे काफ- वृिT Xइ� ह।ै नये-नये 
तकनीक एवं समय, Wम, ऊजा� बचत करने वाले उपकरण; म= वृिT Xइ� ह।ै 
वहाँ गृह �ब
ध का मह%व और भी अिधक बढ़ा ह।ै आज के बदलते प�रवेश 
म= जहाँ गृिहिणय; का काय� �थल न केवल घर तक ही सीिमत हो गया ह ै
बि^क घर से बाहर जाकर भी नौकरी करने लगी ह,ै ऐसी प�रि�थितय; म= 
गृह-काय� का उSरदािय%व प�रवार के सभी सद�य; पर रहता हc। संयु@ 
प�रवार के िवघटन से गृिहणी का काय�-भार और भी बढ़ा ह।ै गृिहणी 
अपने घर क- �वािमनी, बr; क- माता व िशिVका तथा पित क- 
सहयोिगनी होती ह।ै वह[ घर क- आधार िपता है । वह घर क- संचािलका 
एवं िनदmिशका होती ह।ै अत: घर के सुचाM Mप से संचालन का भार 
मुtयत: गृिहणी के कंध; पर ही रहती ह ै । िजस घर क- गृिहणी कुशल 
�ब
धक काय� म= िनपुण, िशिVत, अnछी सूझ-बूझ वाली व िववेकशील 
होती ह,ै उस घर का वातावरण सुखद एवं शाि
तपूण� होता ह।ै प�रवार के 
सद�य; का जीवन �तर एवं रहन-सहन का �तर भी उr होता ह।ै ]य;�क 
उसम= सम�याP को सुलझान=, क^पनाP को मुत� Mप देने एवं प�रवार क- 
एक सूa म= बादन= का िवलVण एवं अuभुत गुण होता ह।ै घर क- साफ-

सफाइ�, भोजन तैयार करना व परोसना, बr; का ललन-पालन करना, 
कपड़े धोना एवं �ेस करना, बत�न धोना, घर को �वि�थत करन, बr; को 
पढ़ाना-िलखाना बाजार से व�तुएँ खरीदन, घर के बड़े-बुजुगi क- देख-रेख 
करना आ�द अनेकानेक काय� गृिहणी को ही करना पड़ता ह ैइस काय� म= 
वह घर के सद�य; से सहयोग ले सकती है। इस �कार गृिहणी घर क- नेता 
के साथ ही काय�कता� भी ह,ै तभी प�रवार अपने वांिnछत लRय को �ा< 
कर सकता ह।ै 
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1.3    गृहगृहगृहगृह    �बंध क��बंध क��बंध क��बंध क�    िवशषेताएँिवशषेताएँिवशषेताएँिवशषेताएँ (Characteristics of 

Management)                                         

(1)  �ब�ध एक कला है�ब�ध एक कला है�ब�ध एक कला है�ब�ध एक कला है ( Management is an Art)- �ब
ध एक 
कला ह।ै कला का अथ�  सौदय� एवं चातुय� से ह ै । चातुय� का �योग कर 
�ि@ इिnछत प�रणाम पा सकता ह ै। यह �%येक  �ि@ म= िवkमान 
रहता ह।ै संसार के �%येक मनु)य म= सौदंय� क- अनुभूित एवं �दश�न क- 
�वृित  �कसी-न-�कसी Mप म= अव0य उपि�थित रहती है। कुछ �ि@ 
सीमीत साधन; म= भी अnछ=  �ब
धक होते हc । जबक- कुछ �ि@ 
�या�< साधन रहने पर भी अnछे �ब
धक नह[ बन पाते  इसी कारण 
�ब
धक को कला कहा जाता ह।ै ]य;�क �ब
धक-य कला एक �ि@गत 
कला ह।ै  जो अ
तjा�न से �ा< क- जाती ह।ै अnछे �ब
ध अपने चातुय� 
एवं कुशल �ब
धक से प�रवार या  सं�था के सद�य; को एक सूa म= 
बाँधकर अनुकूल प�रि�थितय; एवं खुशनुमा वातावरण तैयार  कर देते 
ह।ै तथा िविभDआचार िवचार एवं �वभाव वाले �ि@य; से भी वांिछत 
काय� करवा  लेते ह।ै इस दिृJ से �ब
ध कला ह।ै 
(2)  �ब�ध एक िव0ान है�ब�ध एक िव0ान है�ब�ध एक िव0ान है�ब�ध एक िव0ान है (Management is a Science) - �ब
ध 
कला के साथ िवjान भी  ह ै। इसके अ
तग�त िनयोजन, संगठन ��या
वय, 

िनय
aण, मू^यांकन आ�द का वैjािनक  िव_ेषण �कया जाता ह।ै 
�ब
ध को अनुसंधान, परीVण एवं �योग क- तरह लागू कर िविध, 

 िनयम एवं िसTा
त �ितपा�दत �कये जाते ह।ैइन िसTा
तो एवे 
िनयम; को अपनाकर िनधा��रत  लRय �ा< �कये जा सकते ह।ै इ
है सभी 
जगह लगभग समान Mप से लागू �कया जा सकता ह।ै 
(3)  �ब�ध एक िविश�ब�ध एक िविश�ब�ध एक िविश�ब�ध एक िविश1 �2�या है1 �2�या है1 �2�या है1 �2�या है (Management is a Special 

Process)- �ब
ध एक  ���या ह।ै आयोजन संगठन, ��या
वय, 

िनय
aण मू^यांकन आ�द इसक- िविशJ ���या ह।ै  जो उस समय 
तक चलती रहती ह ैजब तक �क िनधा��रत लRय; क- �ाि< नह[ हो जाती। 
जो  लोग इस ���या को चलाते ह ैअथा�त् सZपादन करते हc वे �ब
धक 

(Manager) कहलाते ह।ै  इसका मुtय काय� सीमीत साधन; म= 
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प�रवार/सं�था के सद�य; के लRय; क- �ाि< करना होता  ह।ै ता�क उ
ह= 
अिधकतम संतुिJ एवं लाभ �ा< हो सके । जाज� आर. टेरी ने भी �ब
ध को 
एक  ���या ही कहा ह।ै 
(4)  �ब�ध एक सामािजक �2�या है�ब�ध एक सामािजक �2�या है�ब�ध एक सामािजक �2�या है�ब�ध एक सामािजक �2�या है (Management is a Social 

Process)- �ब
ध एक  सामािजक ���या ह ै]य;�क इसके काय� मौिलक 
Mप से मानवीय ��याP से सZबि
धत ह।ै  यथाथ� म= �ब
ध मानव के 
�यास; म= लRयानुकूल एकMपता लाने के िलए सZपा�दत होने वाली 
 ���या ह।ै �ब
ध के Tारा ही मानवीय ��याP को िनयोिजत 
संग�ठत, िनदmिशत, समि
वत,  उ%�े�रत एवं िनयंि
aत �कया जाता ह।ै 
इसी सदभ� म= E. F. L. Brech ने िलखा ह-ै ‘‘मानवीय  त%व क- 
िवkमानता ही �ब
ध को सामािजक ���या का िवशेष लVण �दान 
करती ह।ै’’                                         
(5)  �ब�ध एक अद4ृय कौशल है�ब�ध एक अद4ृय कौशल है�ब�ध एक अद4ृय कौशल है�ब�ध एक अद4ृय कौशल है (Management is an 

Intangible skill)-�ब
ध एक  मानिसक ���या हc यह न �दखाइ� 
देने वाली एक अद0ृय कौशल है जो काय� के प�रणाम; से  जाना जाता ह।ै 
 यह �पJ Mप से �दखाइ� देने वाली कोइ� व�तु नह[ ह,ै पर
तु 
अहसास �कया जा सकता ह।ै य�द  �ि@ अपने लRय; को �ा< कर 
लेता ह ैतथा सफलता िमल जाती ह ैतो वह �ब
ध अnछा  कहलाता ह।ै 
इसके ठीक िवपरीत य�द लRय; को �ाि< नह[ हो पाती ह ैअथवा �यास 
असफल  हो जाते हc तब वह �ब
ध अंकुश कहा जाता ह ै। प�रवार के 
सद�य; क- योvयता, कुशलता,  िनपुणता, िववेक, jान, मनावांिछत 
�वहार एवं सूझ-बूझ से जब लRय; क- �ाि< हो जाती हc  तब उसे 
कुशल �ब
ध कहते हc। इ
ही कारण; से �ब
ध को अद0ृय शि@ कहते ह।ै 
इस शि@ को  िचaबT नह[ �कया जा सकता पर
तु सफलता िमल 
जाती ह।ै तथा लRय; क- �ाि< हो जाती ह।ै  तब तक शि@ का अहसास 
�कया जा सकता हc �वहार म= यह देखा जाता हc �क पूरे एवं  अकुशल 
�ब
ध क- जानकारी जनता एवं कम�चा�रय; को अित शीwता से िमल 
जाती ह।ै  जबक- सZपD �ब
ध क- जानकारी काफ- देरी से िमलती ह।ै 
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 (6)  �ब�ध का पथृक अि7त9व है।�ब�ध का पथृक अि7त9व है।�ब�ध का पथृक अि7त9व है।�ब�ध का पथृक अि7त9व है। (Management has Separate 

Existence)-�ब
ध का  पृथक एवं िभD अि�त%व हc। वा�तव म= 
यह लोगो के Tारा तथा उनके साथ िमलकर काय� करने  को करता हc 
पर
तु यह कला उतनी आसान व साधारण नह[ ह ै]य;�क दसूरे लोग; से 
वांिचत  काय� करना काफ- ढेड़ी खीर हc। इसके िलए अनुभव jान एवं 
चातुय� को आव0यकता होती हc  इसीिलए एक �ब
ध म= �ब
ध कौशल, 

वा]पटुता, चातुय�, �ावहा�रक, jान एवं अnछे सूझ- बूझ क- अपेVा 
क- जाती ह।ै  
(7)  �ब�ध साव;भौिमक �2�या है�ब�ध साव;भौिमक �2�या है�ब�ध साव;भौिमक �2�या है�ब�ध साव;भौिमक �2�या है (Management is an 

Universal Process)- �ब
ध  एक िवg�ापी ���या ह ै जो 
केवल �कसी िविशJ काय�, सं�था, अथवादेश तक सीमीत न  रहकर 
सभी कायi, सं�थाP एवं देश; म= �ा< हc। उदाहरणाथ�- एक सुयोvय 
िच�क%सक �कसी  इेश या सZ�दाय; के म:य पुल (Bridge) क- भाँित 
काय� करता ह।ै एवं सZपूण� िवg के िलए  तथा मानव क^याण के िलए 
होता ह।ै ठीक उसी तरह �ब
ध के काय� िविध, िनयम यु@ िसTा
त 
 �%येक जगह प�रि�थित म= लागू होते ह।ै कूyडज एवं �ो. zानेल के 
शAदो म=,’’�ब
ध के काय�  सभी सगठन; म= लागू होते हc चाह ैवो �कसी भी 
�कृित के हो �ब
ध के काय� संगठन के सभी  �तर; पर लागू होते हc 
�ब
ध, संचालक, िवभागा:यV, फोरमैन आ�द सभी �ब
धक-य ���या 
 म= भाग लेते हc। ‘‘हाँ इसके िनयम; एवं िसTा
त; को सभी 
लोग;/प�रवार;/सं�थाP म= समान Mप  से लागू नह[ केया जा सकता 
हc पर
तु इसके jान, कौशल एवं चातुय� को पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
 ह�तांत�रत अव0य ही �कया जाता ह।ै 
(8)  �ब�ध सामूिहक �यास है�ब�ध सामूिहक �यास है�ब�ध सामूिहक �यास है�ब�ध सामूिहक �यास है(Management is a Grcup 

Efforts)-�ब
ध �ि@गत  �भाव न होकर सामूिहक �यास क- ओर 
इंिगत करता हc। टीम भावना क- �थापना ही  �ब
धक-य सफलता 
क- कंुजी ह।ै कूy|ज एवं डोनैल के अनुसार, �ब
ध ओैपचा�रक Mप से 
 संग�ठत समुहो के माlयम से तथा उनके साथ का सZब
ध केवल एक 
�ि@ से न होकर  �ि@य; के समूह से होता ह।ै दसूरे शAद; म= कहा 
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जाता है, ‘‘�ब
ध दसूरे �ि@य; से काय�  कराने क- युि@ ह।ै ‘‘अथा�त 
वह �ि@ दसूरे �ि@य; से आसानी से काय� कारा सकता ह।ै वह 
 कुशल �ब
धक कहलाता ह।ै वांिछत लRय; को सफलतापूव�क �ा< 
करने के िलए औपचा�रक  Mप से संग�ठत होकर काय� कारने क- 
आव0यकता ह।ै कोइ� भी गृिहणी अकेले �कसी काय� को  अकेले न करके 
प�रवार के सद�य; क- सहायता से सामूिह �यास; के मा:यम से करती ह।ै 
तो  वह काय� अ%य
त ही सुगमता एवं सरलतापूव�क सZपD हो जाता ह।ै 
]य;�क उसम= समूह के  �यास; का �भावपूण� िनयोजन, संगटन, 

��या
वयन, सम
वय एवं िनय
aण रहता है।  
(9)  �ब�ध क= आव4यकता सभी 7तरो पर होती है�ब�ध क= आव4यकता सभी 7तरो पर होती है�ब�ध क= आव4यकता सभी 7तरो पर होती है�ब�ध क= आव4यकता सभी 7तरो पर होती है (Management 

is a Needed at all  Levels)- �ब
ध एक िनर
तर चलने वाली 
���या ह।ै इसक- आव0यकता पा�रवा�रक जीवन  च� (Family Life 

Cycle) के सभी �तर; पर होती ह।ै �ब
ध के �%येक चरण म= िनण�य लेने 
 पड़ते ह ै तथा िनण�य करने का काय� �ब
धक का होता ह।ै इ
ही 
कारण; म= �ब
ध �तर; का  Wेणीकरण �कया गया ह ै।  
(10)  �ब�ध एक पे�ब�ध एक पे�ब�ध एक पे�ब�ध एक पेशा हैशा हैशा हैशा है (Management in a Profession)- �ब
ध 
िवशेषj �ब
ध को पेशा  के Mप म= मानते है । ]य;�क इसम= वे सभी 
लVण, िवशेषताएँ व गुण िवkमान होते ह ैजो �क एक  पेशे मे होते 
ह।ैकारण �पJ ह,ै �कसी भी पेशे क- भाँित �ब
ध क- भी अपनी 
नीितयाँिनयम,  िविधयाँ एवं िसTा
त हc िजनका उपयोग �ब
ध म= 
�कया जाने लगा ह ै�क य�द �ि@ को �ब
ध  शा} का jान नह[ ह।ै 
तथा उसने �ब
ध शा} का अ:ययन भली-भाँित नह[ �कया तो वह एक 
 कुशल �ब
धक बन ही नह[ सकता इ
ही कारण; स= हमारे देश मे भी 
�ब
धक-य सलाहकार  सं�थाP (Management Consultants 

Institution) क- संtया �दन-�ित�दन बढ़ रही ह।ै  िवg के समुDत रा~; 
जैसे-�ांस, जम�नी,जापान, अमे�रका, इंvलैyड, Mस, चीन आ�द म= बXत 
 पहले से ही �ब
ध का िवकास एक �वत
a पेशे के Mप म= हो चुका 
ह।ै 
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(11)  �ब�ध पवू;�ब�ध पवू;�ब�ध पवू;�ब�ध पवू;-िनधा;?रत ल@य- क= �ािA हैिनधा;?रत ल@य- क= �ािA हैिनधा;?रत ल@य- क= �ािA हैिनधा;?रत ल@य- क= �ािA है (Management is a 

Achievement of  Pre-determined Goals)-प�रवार के 
�%येक सद�य के �ि@गत एवं सामूिहक पूव�- िनध��रत लRय होते ह ै
िजसक- पूQत हेतु सद�य; के �यास; को िनयोिजत, संग�ठत, ��याि
वत, 

 उ%�े�रत एवं िनयि
aत करना पड़ता हc । �ब
ध के मा:यम से इन 
लRय; को �ा< करने का पूरा- पूरा �यास �कया जाता हc। य�द �ि@ 
अपने पूव�-िनधा��रत लRय; क- �ाि< कर लेता ह ैतब वह  कुशल एवं 
योvय �ब
धक कहलाता है। जॉज� आर. टैरी के शAद; म=, ‘‘�ब
ध एक पृथक 
���या  हc िजसम=, िनयोजन, संगठन, ��या
वयन एवं िनय
aण को 
सिZमिलत �कया जाता हc तथा इनका  िन)पादन �ि@य; एवं साधन; के 
उपयोग Tारा उ/े0य; को िनधा��रत एवं �ा< करने के िलए  �कया 
जाता ह।ै’’ C.W.Wilson ने इसी स
दभ� म= �ब
ध के बारे म= िलखा है-
’’िनिsत उ/े0य;  क- �ाि< हतेु मानवीय शि@य; के �योग एवं िनदmशन 
क- ���या �ब
ध कहलाती ह।ै’’ �ब
ध  िवTान; के अनुसार ‘‘यदी 
उ/े0य नह[ तो �ब
ध कैसा?’’ 

1.4 गहृगहृगहृगहृ-�ब�ध का मह�व�ब�ध का मह�व�ब�ध का मह�व�ब�ध का मह�व (Inportance of Home 

Management ) 

पूव� म= हम अ:ययन कर चुके है �क गृह �ब
ध कला के साथ िवjान भी ह ै
जो प�रवार के िनधा��रत लRय; क- �ाि< के िलए प�रवार के सभी सद�य; 
के �ि@गत एवं सामूिहक �यास; के िनयोजन, संगठन, ��या
वयन, 

उ%�ेरण एवं िनय
aण से सZब
ध रखता हc। अ%य
त �ाचीन काल से गृह 
�व�था �क आव0यकता महसूस क- गइ� पर
तु आज के ज�टल एवं 
संघष�पूण� भरी िज
दगी म= जहाँ साधन सीिमत तथा सा:य अन
त ह,ै वहाँ 
इसका मह%व अिधक बढ़ा ह।ै यkिप गृह �ब
ध सव��ापी ह ैतथा जाने-
अनजाने �%येक घर म= �%येक सद�य; के Tारा सZपD क- जाती ह।ै 
प�रवार क- उDित एवं िवकास के िलए गृह का �ब
ध अnछा, कुशल एवं 
बेहतर होना चािहए ]य;�क कुशल गृह�ब
ध पर ही प�रवार के सद�य; 
क- काय�Vमता, नैितक आचरण, कुशलता, �वा�oय एवं मानिसक िच
तन 
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िनभ�र करता ह।ै य�द गृिहणी/मुिखया म= कुशल �ब
धक का गुण हcतभी 
वह Nयार, Lेह, चातुय� एवं कौशल से प�रवार के सद�य; को सही 
माग�दश�न कर सकता/सकती ह ै तथा उ
ह= कत��िन�, इ�मानदार, 
सहनशील एवं ��याशील रहने के िलए उ%�े�रत कर सकता/सकती ह।ै वह 
अपने प�रवार के सद�य; के बीच मधुर सZब
ध �थािपत करती ह।ै एवं 
लRय; क- पूQत हतेु साधन; का सवiSम उपयोग करने के िलए उनका 
स��य सहयोग लेती हc। प�रवार के सद�य; म= �ेम, Lेह, %याग, बिलदान, 

कत��, धम�, आ�द क- भावना पनपती हc। प�रवार एकता के सूa म= 
बँधकर िवकास क- ओर अ8सर होता Xआ अपने िनधा��रत लRय; को �ा< 
करता ह।ै जबक- हम सभी जानते ह ैप�रवार समाज का अिभD अंग ह।ै 
प�रवार के िवकास से समाज का िवकास होता ह।ै समाज के िवकास से 
रा�य का तथा रा�यके िवकास से रा~ का िवकास होता ह।ै इसिलए गृह 
�ब
ध का मह%व न केवल एक �ि@ िवशेष या प�रवार िवशेष के िलए 
ही ह।ै अिपतु सZपूण� देश एवं िवg के िलए भी हc । सZपूण� संसार म= सूख 
अमन चैन के िलए �ब
ध अ%याव0यक ह।ै भारत जैसे िवकासशील देश म= 
तो इसक- महSा काफ- बXत अिधक है ]य;�क हमारे यहाँ �ाकृितक 
सZपदा एवं मानवीय शि@य; क- कोइ� कमी नह[ हc। �फर भी भारतवासी 
िनध�न गरीब एवं अिशिVत है। कही सूखा क- मार है तो कही अ%यिधक 
वषा� के कारण बाढ़ क- गZभीर ि�थित। पर
तु इन �ाकृितक साधन; व 
सZ�दाय; को देश िहत म= िविधवत् उपयोग �कया जाए तो अकाल, बाढ़ व 
अ
य �ाकृितक आपदाP से पीिड़त �ि@य; को राहत पXँचाया जा 
सकता ह।ै प�रवार के �%येक सद�य को रोजगार उपलAध करवाया जा 
सकता हc। इसके ठीक िवपरीत �या�< साधन व आय होते Xए भी अकुशल 
गृह �ब
ध के कारण प�रवार के सद�य; क- उDित नह[ होती हc।उनक- 
अित आव0यक आव0यकताP क- पूQत नह[ हो पाती उनम= Tषे कलह, 

कलेश क- भावना पनपने लगती ह।ै अभाव; म= रहने के कारण उनक- 
मानिसक िच
तन एवं काय� शि@ कम हो जाती ह।ै प�रणामत: गृह का 
वातावरण अशा
त, खराब, दिूषत एवं कलह ]लेशपूण� हो जाता हc। 
प�रवार के सद�य; म= फूट पड़ जाती ह।ै वे एक-दसूरे से लडने झग�न े
लगते ह।ैउनम= एक-दसूरे पर िवgास करने क- भावना समा< हो जाती हc। 
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वे पथ �J होकर अनैितक आचरण करने लगते है। ऐसी प�रि�थित म= 
प�रवार के बr; के लालन-पालन, िशVा-दीVा एवं िवकास म= िवशेष 
:यान नह[ �दया जाता ह।ै इन सबके कारण प�रवार अवनित क- Wेणी म= 
आकर खड़ा हो जाता ह।ै सVेप म= यह कहा जा सकता हc �क कुशल व 
अnछा �ब
धक प�रवार के जीवन क- आधारिशला है। यही प�रवार क- 
आQथक िवकास क- कंुजी ह।ै यह वह जीवनदायी त%व ह ै िजसके िबना 
�ब
ध के उ%पादन के साधन केवल साधन माa ही रह जात= है। उ%पादक 
नह[ बन पात=। जहाँ �ब
ध हc वहाँ �व�था, कुशलता, चातुय�, दVता, 
अनुशासन, िनमा�ण काय� एवं सौदंय� के दश�न होते ह।ै अ
यथा इसके अभाव 
म= अ�व�था, कुशासन, अकुशलता, Tषे, कलह, अशाि
त एवं अप�य ही 
दिृJगोचर होता ह।ै अत: गृह �ब
ध प�रवार क- उDित के िलए हर दिृJ 
से मह%वपूण� एवं उपयोगी ह।ै 
1.5 गृहगृहगृहगृह    �ब�ध के उ�े�य�ब�ध के उ�े�य�ब�ध के उ�े�य�ब�ध के उ�े�य 

(Objectives of Home Management) गृह �ब
ध का मुtय उ/े0य 
ह,ै ‘‘उपलAध पा�रवा�रक साधन; से पा�रवा�रक लRय; क- पूQत करना।’’ 
गृह �ब
ध एक ऐसी मानिसक एवं बौिTक ���या ह ैिजसम= गृह सZबधी 
उSरदािय%व; को िनभान= के िलए प�रवार के सभी सद�य; को एक-साथ 
िमल-जुलकर काय� करने पर बल �दया जाता है- Varghese Ogale & 

Srinivasan ने अपनी पु�तक ‘‘Home Management’’ म= इस बात क- 
पुिJ क- ह ै�क, ‘‘ Effective Management in the home depends 
to a large extent on the managerial ability, interest and 
leadership quality of the home maker and also their ability 
to motivate the family members in the right direction for 

achiving desired goals.’’  यथाथ� म=, �ब
ध िनण�य; क- Wृंखला है 
िजसम= पा�रवा�रक साधन; का उपयोग पा�रवा�रक उ/े0य; क- पूQत के 
िलए �कया जाता ह।ै गृह �ब
ध के िनq उ/े0य ह-ै  

(1)  प?रवारप?रवारप?रवारप?रवार के सभी सद7य- क= आव4यकताB क= पूCतके सभी सद7य- क= आव4यकताB क= पूCतके सभी सद7य- क= आव4यकताB क= पूCतके सभी सद7य- क= आव4यकताB क= पूCत (Wants of 

all family  Member’s Must be Satisfied)- प�रवार के 
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सभी सद�य; क- आव0यकताP क- पूQत  करना गृह �ब
ध का एक 
अित मह%वपूण� एवं �थम उ/े0य हc रोटी, कपड़ा, और मकान जैसी 
 आव0यक आव0यकताP क- पूQत तो हर हाल म= क- जानी चािहए। 
इसके साथ ही  आरामदाय एवं काय�Vमता वृिT आव0यकताP क- 
पूQत करना भी आव0यक हc । आज के  बदलते प�रवेश म=, िजसे पहले 
िवलािसता सZब
धी आव0यकता समझी जाती थी वह आज 
 आव0यकता/आरामदायक सZब
धी आव0यकता के अ
तग�त आने 
लगी ह ैिजसक- पूQत होना  अिनवाय� ह।ै तभी प�रवार के उ/े0य क- 
काय�Vमता एवं jाज�न म= वृिT हो सकेगी । उदाहरणाथ�-  टी.वी., 
टेलीफोन, �कूटर, कZNयूटर आ�द िवलािसतापूण� आव0यकता नह[ बि^क 
यह कह[-ना कह[ िवशेषकर शोध के Vेa; म= आव0यक आव0यकता हc 
िजसके िबना jानाज�न एवं शोधकाय�  सZपD नह[ हो पाते। भोजन न 
केवल Vूधा तृि< के िलए 8हण �कया जाता ह ैबि^क प�रवार के  �%येक 
सद�य को उसक- आयु �लग, काय� एवं शारी�रक आव0यकताओ के 
अनुसार स
तुिलत  भोजन िमलना चािहए, तभी प�रवार के सद�य; का 
�वा�oय उSम बना रह सकेगा तथा उनम=  काय�Vमता क- वृिT हो 
सकेगी । रोगाव�था म= आहार क- ि�थित िभD होती ह ै। छोटे बालक;  के 
उिचत शारी�रक एवं मानिसक िवकास क िलए पौिJक आहार आव0यक 
ह ै। इसी तरह  प�रवार  के �%येक सद�य को �या< एवं मौसम के 
अनुकूल आरामदाय व} होने चािहए ता�क  अवकाश के Vण; म= �%येक 
�ि@ िवWाम एवं मन;रजन कर सके। इसके िलए गृिहणी/�ब
धक  को 
िविभD बात; क- जानकारी होनी चािहए जैसे-  

(1)  स�ते भो�य पदाथ� म= भी वे सभी पौषक त%व िवkमान होते ह,ै जो 
�क महगँ= भो�य पदाथ� म= होते  ह।ै 
(2)  भो�य त%व; के गुण एवं िविभD भो�य पदाथi क- िवशेषताएँ । 
(3)  मौसम पर उपलAध भो�य सामि8य; को वष� भर तक संगृहीत रखन े
क- जानकारी 
(4)  भोजन पकाने क- िविभD िविधय; का jान । 
(5)  भौजन परोसने के आकष�ण ढ़ग का jान। 
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(6)  व}ो%पादक रेश; क- जानकारी । 
(7)  मौसम के अनुकूल उपयु@ व}; क- जानकारी होना। 
(8)  िविशJ अवसर %योहार, पाट' या शादी िववाह म= �कस तरह का 
प�रधान होगा। 
(9) मकान हवादार ह ैऔर उसम= �या�< �थान अथवा नह[। 
(10)  घर क- साफ-सफाइ�, �व�था एवं सजावट आ�द। 
(2)  सीिमत आय से अिधकतम आव4यकताB क= पूCत करनासीिमत आय से अिधकतम आव4यकताB क= पूCत करनासीिमत आय से अिधकतम आव4यकताB क= पूCत करनासीिमत आय से अिधकतम आव4यकताB क= पूCत करना (To 

Satisfy Maximum  Wants With Limited Income)- जैसा 
�क हम जानते हc �क आव0यकता अन
त पर
तु  साधन (धन) सीिमत 
होते ह ै आव0यकताP का सZब
ध मनु)य क- इnछाP से होता ह।ै व 
 इnछाएँ मु@ एवं क^पनाP से �े�रत होती ह ै । इस कारण 
आव0यकताएँ िविवध व नाना भाँित  क- होती ह।ै सीिमत साधन; म= 
असीिमत आव0यकताP क- पूQत करना वा�तव म= एक िवकट  सम�या 
हc। साथ ही आय को आसानी से बढ़ाया भी नह[ जा सकता ह।ै गृह �ब
ध 
का दसूरा  पर
तु अ%य
त मह%वपूण� उ/े0य है सीिमत साधन; म= �यादा-
से-�यादा आव0यकताओ को संतुJ  �कया जाए। कुशल गृिहणी का यह 
दािय%व ह ै�क आय को �य से अिधक नह[ जाने देना  चािहए। इसके 
िलए उसे बजट बनाने, िहसाब िलखने, आय-�य का सही सं
तुलन आ�द 
का  पूरा-पूरा jान हो । इतना ही नह[, उसे भिव)य क- आव0यकताP 
के िलए भी कुछ बचत करनी  चािहए तथा धन के िविनयोग सही तरीके 
से करना चािहए । �य को आय से अिधक नह[ जाने  देना चािहए। 
कहा भी गया है, ‘‘जेते पांव भरस�रये तेरी लाZबी सौर’’। अत: बजट 
बनाकर उसी  के अनुसार खच� �कया जाना चािहए। आय म= कमी 
होने पर �य म= कटौती कर आय-�य को  सं
तुिलत करना चािहए । 
बजट �कस तरह से बनाना हc, �कन-�कन सामि8य; क- खरीदारी क- 
 जानी ह,ै व�तुएँ कहाँ से खरीदनी ह,ै प�रवार क- मािसक आय 
�कतनी है? आ�द मह%वपूण� बात;  क- जानकारी गृिहणी को होना 
चािहए। पड़ोिसयो क- देखादेखी, छूट क- लालच या िवjापन;  के 
�मजाल म= फँसकर अनाप-शनाप खच� करना तथा अनाव0यक व�तुP क- 
खरीदारी नह[  क- जानी चािहए। ऐसा करने से �य आय से अिधक 
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हो जाता ह।ै तथा प�रवार कज� के बोझ के  तले जाता ह।ै बजट बनते 
समय व आव0यक व�तुP क- खरीदारी क- करते समय गृिहणी को 
 िनq िब
दPु पर करना चािहए-  

(1)  आQथक ि�थित के अनुMप् ही खरीददारी क- जानी चािहए। 
पड़ोिसय; क- देखा-देखी नह[। 
(2)  महगेँ व�तु ही हमेशा उSम गुण वाली होती है, ऐसा हमेशा सच 
नह[ होता हc। स�ती व�तुP म=  भी महगँी व�तु के समान गुण िवkमान 
रहते हc। उदाहरण - स�त= फल; व सिAजय; म= वे सभी  पौिJक त%व 
िवkमान होते ह ैजो �क महगँ= फल; एवं सिAजय; म= होते ह।ै 
(3)  प�रवार के सद�य; क- आव0यकताP एवं Mिच का jान होना 
चािहए। वे आव0यकताएँ जो  अ%यिधक मह%व क- ह,ै उनक- पूQत पहले 
क- जानी चािहए। 
(4) आय को केवल वत�मान आव0यकताP क- पूQत म= ही नह[ खच� कर 
देना चािहए बि^क  भिव)य के िलए भी बचाकर रखना चािहए 
ता�क आकि�मक आव0यकताP जैसे रोग,  बीमारी, पाट', शादी, 
िववाह आ�द के अवसार; पर आQथक तंगी नह[ रह= ‘‘आज क- बचत 
 कल के िलए लाभ�द होती ह।ै’’ इस उि@ को भूलना नह[ चािहए। 
(5)  सामान सदैव िवgसनीय दकुान से खरीदनी चािहए। 
(6)  गृिहणी को बाजार भाव से प�रिचत होने के साथ ही कौनसी व�त ु
�कस जगह पर स�ती िमलती  ह,ै इसका भी jान होना चािहए। 
(7)  सामान थोक िव�ेता से ही खरीदना अnछा रहतपा है। थोक मू^य 
म= चीजे स�ती िमलती ह।ै  साथ ही बार बाजार जाने से समय, शि@ 
एवं धन �य होता ह ैतथा मानिसक परेशानी  होती है, इन सबसे 
छुटकारा िमलता ह।ै 
(8)  िड़Aबा बंद या शील बंद साम8ी ही खरीदनी चािहए तथा इस पर 
लगे लेबल को :यान से पढ़ना  चािहए। 
(9)  वैसे साम8ी जो �ित�दन नह[ खरीदे जा सकते ह,ै जैसे - फन'चर, 
जमीन, पंख=, कूलर, पलंग  टी.वी., कZNयूटर,  रेिड़य; उ
ह े खरीदते 
समय उनक- उपयोिगता, सु
दरता, आकष�ण एवं  �टकाऊपन पर :यान 
देना चािहए। 
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(3)  गृह को कुशलतापवू;क सDपE करनागृह को कुशलतापवू;क सDपE करनागृह को कुशलतापवू;क सDपE करनागृह को कुशलतापवू;क सDपE करना (To do Home Work 

Skillfully)- गृह �ब
ध  का एक अहम उ/े0य ‘‘गृह कायi को 
कुशलतापूव�क समय पर सZपD करना भी ह।ै’’ यहाँ काय�  को 
कुशलतापूव�क सZपD करने से ता%पय� है, काय� को इस ढ़ग से सZपD �कया 
जाए िजसस=  �क समय, शि@ एवं Wम क- बचत हो �कसी भी काय� 
कुशलतापूव�क सZपD करने के िलए  गृिहणी को योजना (Planing) 

बना लेनी चािहए योजना �दन भर, स<ाह भर, माह भर तथा वष� 
 भर क- बनाइ� जा सकती ह।ै काय� क- योजना बना लेन= से काम 
करने म= सुिवधा रहती ह।ै साथ  ही काय� शीwता से सुगमतापूव�क सZपD 
हो जाता ह।ै कायi को मह%व ती�ता एवं आव0यकता  के मुतािबत 
�ाथिमकता देते Xए सZपD करना चािहए। हाँ! योजना बनाते समय 
प�रवार के  सद�य; क- राय लेना तथा उनक- मदद लेना आव0यक ह।ै 
योजनाP को काय� Mप देने म=  प�रवार के सद�य; से कौन-कौन से काय� 
म= सहायता िमल सकेगी इसका भी योजना म= �ावधान  होना चािहए 
योजना बनाते समय प�रवार के सद�य; क-Mिच, काय�Vमता, िवWाम 
आ�द का  भी :यान रखा जाना चािहए। काय� को कुशलतापूव�क सZपD 
करने के िलए योजना बनाना ही  काफ- नह[ ह ैबि^क काय� करने के 
तरीक; एवं िविधय; का jान भी गृहणी को होना चािहए। 
(4)  पा?रवा?रक 7तर को बनाय. रखनापा?रवा?रक 7तर को बनाय. रखनापा?रवा?रक 7तर को बनाय. रखनापा?रवा?रक 7तर को बनाय. रखना (To Maintain Family 

Standred) - गृह �ब
ध  का एक अहम् उ/े0य प�रवार के रहन-

सहन के �तर को भी बनाये रखना ह।ै य�द सZभव हो तो  पा�रवा�रक 
�तर को ओर भी ऊँचा उठाय= िजससे प�रवार के सद�य; क- शान-शौकत, 

jान,  कुशलता, धाQमक �वृितय; आ�द म= वृिT हो 
(5)  पा?रवा?रक वातावरण को 7वGछ बनाये रखनापा?रवा?रक वातावरण को 7वGछ बनाये रखनापा?रवा?रक वातावरण को 7वGछ बनाये रखनापा?रवा?रक वातावरण को 7वGछ बनाये रखना (To keep 

Family Environment  Clean) - हम सभी जानते हc, ‘‘गृह 
�ब
ध का मुtय उ/े0य सZपा�दत कायi कामू^यांकन  करना तथा 
पा�रवा�रक लRय �ा< करना ह,ै ‘‘पर
तु पा�रवा�रक लRय �ा< करने के 
िलए  पा�रवा�रक वातावरण �वnछ, सुमधूर, सौहाb�पूण� एवं सुखद हो 
Tषेपूण� व कलहपूण� वातावरण  म= पा�रवा�रक लRय; क- �ाि< नह[ होती 
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ह ै। यह जMरी नह[ है �क पा�रवा�रक वातावरण तभी  सुखद होगा जब 
घर म= खूब धन-दौलत हो। कम पैसे या साधन म= भी पा�रवा�रक 
वातावरण को  सुखद एवं आन
दमय बनाया जा सकता ह।ै यह तो 
गृिहणी क- काय�कुशलता, चातुय�, बुिTमता  एवं काय�िशलता पर िनभ�र 
करता ह।ै प�रवार क- सफलता घर क- सुख समृिT सZपDता एवं 
 िवकास गृिहणी पर ही िनभ�र करता ह।ै वह घर क- संचािलका एवं 
िनदmशीका होती ह।ै �ाय: ऐसा  देखा गया ह ै �क समान आQथक आय एवं 
साधन होते Xए भी दो प�रवार के रहन- सहन, नैितक  आचरण एवं 
जीवन-�तर म= िविभDता होती ह।ै िजस घर क- गृिहणी कुशल �ब
धक 
एवं  बुिTमान होती ह ैउस प�रवार का रहन-सहन जीवन �तर गृिहणी 
वाले प�रवार क- अपेVा ऊचा  रहता हc। अत: प�रवार के सद�य; 
म=आपसी �ेम, Lेह, सोहाb, अनुशासन एवं पा�रवा�रक  मू^य; को 
�थािपत करना भी गृह �ब
ध का उ/े0य होता ह।ै 
 गृहIव7थागृहIव7थागृहIव7थागृहIव7था    के सुधार म. बाधाएँके सुधार म. बाधाएँके सुधार म. बाधाएँके सुधार म. बाधाएँ ( Obstucles in the 

Improvement of Home  Management )- गृह �व�था को 
�ावहा�रक Mप देने म= कइ� क�ठनाइ�याँ ह ैजो गृिहणी के  सVम एक 
चुनौित बनकर खड़ी हो जाती हc, पर
तु य�द गृिहणी चाह ेतो अपने jान, 

�ब
ध- पटुता, िववेक, बुि# कौशल, एवं चातुय� का उपयोग कर इन 
चुनौितय; का सामना कर सकती  ह,ै तथा पूव� िनधा��रत लRय; को 
�ा< करने म= सफलता �ा< कर सकती हc गृह �व�था के  सुधार मे िनq 
बाधाएँ ह ैिज
ह= दरू करना अ%याव0यक हc-  
(1) अिधकांश प?रवार को Iव7थाअिधकांश प?रवार को Iव7थाअिधकांश प?रवार को Iव7थाअिधकांश प?रवार को Iव7था-�2�या�2�या�2�या�2�या    क= जानकारी क= जानकारी क= जानकारी क= जानकारी नहKनहKनहKनहK    होतीहोतीहोतीहोती 
(Most Familyes are not Aware of Process of 

Management)- अिधकांश प�रवार �व�था के िविभD चरण; से िभj 
नह[ होते हc उनक- गलतफहमी ह ै �क �व�था का अथ� केवल योजना 
बनाना हc। उ
ह= संगठन, ��या
वयन, िनय
aण, मंू^याकन आ�द �ब
ध 
���य; का समुिचत jान नह[ होता ह ैइस कारण वे इन चरण; पर िवशेष 
:यान नह[ देते ह।ै प�रणामत: इन ���य; मे कही-न-कही aु�टयाँ रह ही 
जाती है, िजससे लRय क- �ाि< नह[ हो पाती । असफलता क- ि�थित म= 
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वे िनराश हो जाती ह।ै तथा �व�था को दोष देते है जबक- �व�था का 
दोष होता ही नह[ हc। य�द �व�था ���या क- पूरी जानकारी होगी तो 
�ि@ सभी चरण; पर :यान देगा तथा लRय �ाि< म= जो भी सम�याएँ 
आएँगी उनका िनराकरण करेगा।  
(2) Iव7था ल@य से सDबि�धत Iव7था ल@य से सDबि�धत Iव7था ल@य से सDबि�धत Iव7था ल@य से सDबि�धत नहKनहKनहKनहK    होतीहोतीहोतीहोती (Management is Not 

Related to Goals)- पा�रवा�रक उDित एवं िवकास म= लRय क- 
अहम् भूिमका ह।ै लRय; क- िव�तृत Wेणी होती ह ै िज
ह= प�रवार के 
सद�य; क- सूझ-बूझ से चयन करना आव0यक होता ह।ै पर
तु अिधकांश 
प�रवार; को तो लRय; क- जानकारी ही नह[ होती ह।ै वे लRय; क- 
�ांtया नह[ कर पाते और जब लRय ही नह[ होग= तो ��या
वयन �कस 
�दशा म= �कया जाएगा ]य;�क लRय ही काय� को सही �दशा म= उ%�ेरक क- 
भाँित काय� करता ह ै । यह तो ठीक उस राहगीर क- तरह से िजसे कहाँ 
जाना है, उसका कोइ� पता �ठकाना नह[ ह ै और वह गली-गली, सड़क-

सड़क, भटकता जाता ह।ै पर
तु मंिजल नह[ िमलती। उदाहरणाथ�- य�द 
बी. ए. के एक िवkाथ' से पूछा जाए �क तुम पढ़-िलख कर ]या बनना 
चाहत= हो, उसका उSर होता ह-ै पता नह[, जो भी नौकरी िमलेगी कर 
लूँगा। वह बcक म= बाबू बनने से लेकर िजले के िजलाधीश व 
यायधीश तक 
बनना चाहता हc पर
तु एक लRय िनधा��रत नह[ करता हc। इस �म म= न 
तो बcक का बाबू बन पाता है और न ही िजले का िजलाधीश या 

यायाधीश। वह केवल बी. ए. क- िड़8ी �ा< करके एक बेरोजगार 8ेजुएट 
बन जाता ह।ै इसिलए लRय का िनधा�रण करना जMरी ह।ै जब लRय का 
िनधा�रण हो जाए तब उसक- पूQत हतेु उपलAध साधन; का सवiSम 
उपयोग करना चािहए। हाँ! लRय; का िनधा�रण साधन; क- उपलAधता, 
समय, शि@, एवं धन के अनुसार �कया जाना चािहए। �ोमैन एवं �ू के 
शAद; म= - ‘‘साधन; के िविशJ उपयोग म= बXत िभDता होती हैजो �क उस 
लRय पर िनभ�र करती है िजसके िलए उसका उपयोग �कया जाना ह।ै’’ 
The specific use of resources will very greatly depending 
upon the goal which has been set.’’  



26 

 

(3) अिधकांश प?रवार सभी संभिवत साधन- से अनिभ0 होतेअिधकांश प?रवार सभी संभिवत साधन- से अनिभ0 होतेअिधकांश प?रवार सभी संभिवत साधन- से अनिभ0 होतेअिधकांश प?रवार सभी संभिवत साधन- से अनिभ0 होते    हLहLहLहL(Most 

Families not Aware of all Possible Resources)-गृह 
�व�था को �ावहा�रक Mप देने म= साधन; क- अमू^य भूिमका ह।ै कइ� 
प�रवार ऐसे होते ह ै िज
ह= सZभािवत साधन; के बार= म= समुिचत 
जानकारी नह[ होती ह।ै इस कारण वे साधन; का उपयोग नह[ कर पात= 
ह।ै प�रणामत: वांिछत सफलता नह[ िमल पाती हc। उदाहरणाथ�- शीला 
पढ़ी-िलखी युवती ह,ै वह िवkालय म= जाकर गिणत िवषय पढ़ना चाहती 
ह,ै पर
तु उसे यह जानकारी नह[ ह ै�क िवkालय उसके घर से �कतना दरू 
ह,ै ]या िवkालय म= गिणत का पद खाली हc? जब उसे िवkालय का पता 
चल जाता है �क वह तो उसके घर के पास ही हc तथा गिणत का पद भी 
खाली है, तब वह उस िवkालय म= गिणत क- िशिVका के िलए आवेदन 
करती ह ै तथा उसक- िनयुि@ हो जाती ह।ै अत: संभािवत साधन; क- 
जानकारी होना जMरी ह।ै साधन; के अभाव म= न तो �कसी �ि@ का 
�ि@%व का िवकास ही हो पाता ह ैऔर न ही उसक- आव0यकताP क- 
पूQत हो पाती है।  
(4) Iव7था सDब�धी िनण;य- के िलए �या;A जानकारी क= कमीIव7था सDब�धी िनण;य- के िलए �या;A जानकारी क= कमीIव7था सDब�धी िनण;य- के िलए �या;A जानकारी क= कमीIव7था सDब�धी िनण;य- के िलए �या;A जानकारी क= कमी (Lack 
of Required Information for Management Decisions)-

�व�था संब
धी सम�याP को सुलझान= हतेु िविभD �कार क- 
जानकारीय; का होना अ%याव0यक ह।ै कइ� लोग; म= आ%म िवgास क- 
बXत कमी होती ह।ै िजसके कारण वे िनण�य लेने म= िहच�कचाते ह।ै व 
िनण�य के प�रणाम; से ड़रते ह।ै वे समय पर सही िनण�य नह[ कर पाते ह।ै 
वे �ाय: दसूरे लोग; क- देखा देखी िनण�य; का अनुकरण करते ह।ै जो 
वा�तव म= उनके अनुकूल नह[ होते फलत: आशानMप सफलता नह[ 
िमलती। हाँ! सम�याP को हल करन= म= िवषय िवशेषj; क- सहायता ली 
जा सकती ह।ै पु�तक= , मैगजीन, अखबार आ�द िनण�य लेने म= सहायक हो 
सकते हc ]य;�क इनम= कइ� सारी सूचनाएँ होती ह।ै अनुभवी �ि@य; के 
अनुभव को �व�थापन सम�याP के िनराकरण म= मददगार सािबत हो 
सकते ह।ै  
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(5) योजना के अनुसार ल@य- का िनधा;रण योजना के अनुसार ल@य- का िनधा;रण योजना के अनुसार ल@य- का िनधा;रण योजना के अनुसार ल@य- का िनधा;रण नहKनहKनहKनहK    होनाहोनाहोनाहोना (Goals 

Incompatible with the Plans)-अिधकांश भारतीय प�रवार 
योजनानुकूल लRय; का िनधा�रण नह[ करत= हc। इस कारण वे असफल, 

िनराश एवं कु�ठत हो जात= ह।ै वे गृह �व�था को साधन माa न समझकर 
सा:य मान लेते ह।ै इसिलए भी गृह �व�था म= क�ठनाइ� आती हc।  
(6) Iव7था सDब�धी सम7याB के तैयार समाधान- क= इGछाIव7था सDब�धी सम7याB के तैयार समाधान- क= इGछाIव7था सDब�धी सम7याB के तैयार समाधान- क= इGछाIव7था सDब�धी सम7याB के तैयार समाधान- क= इGछा (Desire 

for Readymade Solution for Taking Decision)-कुछ लोग 
ऐसे भी होते ह ैजो िबना �य� �कये ही सफलता क- आशा िलए बैठ=  रहत= 
हc। वे चाहत= ह ै�क िवशेषj उनक- सम�याP का समाधान शीwता से कर 
दे अथवा सम�याP के समाधान हतेु रेडीम=ड फामू�ला िमल जाय= पर
तु 
ऐसा सZभव नह[ ]य;�क समान साधन, आय एवं पा�रवा�रक 
प�रि�थितयाँ होते Xए भी दो प�रवार; क- सम�याएँ समान नह[ होती । 
जब सम�याएँ समान नह[ ह।ै तब समाधान समान कैसे होगा । �%येक घर 
म= �%येक �ि@ व प�रवार क- अलग-अलग सम�यएँ ह।ै �ावहा�रक 
सम�याएँ काफ- ज�टल एवं पेषीदी होती ह।ै इसिलए यह आव0यक है �क 
लRय; क- �ाि< हतेु खुद ही �यास करे ।  
(7) Iव7था का उNरदािय9व प?रवार के सभी सद7य- पर होता हैIव7था का उNरदािय9व प?रवार के सभी सद7य- पर होता हैIव7था का उNरदािय9व प?रवार के सभी सद7य- पर होता हैIव7था का उNरदािय9व प?रवार के सभी सद7य- पर होता है(All 
Family Members are Responsible for Mnagement) - 

भारतीय प�रवार; म= मुखीयाँ गृिहणी ही �ब
ध होती है। घर के अ
य 
सद�य �ब
ध ���या म= Mिच नह[ लेत= ह।ै एक ही �ि@ के �ब
धक एवं 
काय�-संपादनकता� होने से कइ� सम�याएँ उ%पD होती ह।ै प�रवार के अ
य 
सद�य िनण�य लेने म= आनाकानी करत= हc वे कायi को भी Mिचपूव�क नह[ 
करत= है फल�वMप काय� का सZपादन ठीक तरीके से नह[ होता इस िलए 
यह जMरी ह ै�क नेतृ%व क- िजZम=दारी प�रवार के सभी सद�य; को बारर-
बारी से दी जाए ता�क �व�था म= होने वाली सम�याP से प�रवार के 
सभी सद�य अवगत हो सक= । य�द आज के बदलते प�रवेशएवं संघष�भरी 
िज
दगी म= गृह �ब
ध के मह%व म= काफ- बढ़ोSरी Xइ� है, पर
तु कुछ 
�ाँितयाँ एवं गलत धारणाएँ अभी भी िवkमान है जो गृिहणी के समV 
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कइ� मुि0कल= व क�ठनाइयाँ उ%पD करती है। ये �ाँितया िनqां�कत है, 
िज
ह= कुशल �ब
ध के िलए दरू करना अ%याव0यक ह।ै  
(1) �ब�ध एक साधन माO है�ब�ध एक साधन माO है�ब�ध एक साधन माO है�ब�ध एक साधन माO है, (Managemant is a Means and 

Not an End) - कइ� लोग गृह �ब
ध को साधन न मानकर सा:य मान 
लेते हc। वे यह भूल जाते ह ै�क �ब
ध सा:य (अ
त) (End) नह[ हc। यह तो 
पा�रवा�रक लRय; को �ा< करने का माa एक साधन हc�ब
ध को सा:य 
मान लेने पर ि�थरता आ जाती ह ैजबक- अथाथ� म= �ब
ध लचीला ह।ै 
उदाहरण- एक प�रवार म= �कताब; को शौ-कैश म= सजाकर रखा जाता 
ह।ैउसका उपयोग पढ़ने-पढान= म= नह[ �कया जाता ह।ै ]य;�क उ
ह= उठान= 
हटान= से �कताब; क- �व�था िबगड़ती ह ैतथा शो-केश मे रखी �कताब; 
का सो
दय� समा< हो जाता ह।ै कहने का अथ� ह ै�ब
ध का उ/े0य यह नह[ 
ह।ै �क �कताब; को उठाकर न पढ़ा जाए बि^क इसका उ/े0य है �कताब; 
को पढ़कर इससे jानाज�न �कया जाए, इसका अिधकािधक उपयोग �कया 
जाए ता�क �ि@ को अिधकतम लाभ पXँच=।  
(2) �ब�ध का सDब�ध केवल काय; सDपादन से ही �ब�ध का सDब�ध केवल काय; सDपादन से ही �ब�ध का सDब�ध केवल काय; सDपादन से ही �ब�ध का सDब�ध केवल काय; सDपादन से ही नहKनहKनहKनहK    हैहैहैहै 

(Management is not mere performance of work) - कुछ 
लोग; मे जबद��त �ाँितयाँ ह ै �क �ब
ध का अथ� काय� सZपादन करना है 
जबक- यथाथ� म= ऐसा नह[ ह।ै केवल काय� को करना माa ही �ब
ध 
नह[बि^क काय� को �वि�थत Mप देना �ब
ध ह ैता�क उपलAध साधन; 
का सवा�िध उपयोग हो सके काय� के सफल सZपादन के िलए योजना 
बनानी पड़ती ह।ै योजना को ��याि
वत करने के िलए िविभD त%व; को 
िविभD चरण; म= िनयि
aत करना पड़ता है। तथा �ा< प�रणाम; का 
मू^यांकन करना पड़ता ह।ै �ब
ध का �शासना%मक पहलू तब और अिधक 
मह%वपूण� हो जाता ह।ै जब एक �ि@ योजना बनाता ह ै तथा दसूरा 
�ि@ उसे ��याि
वत करता ह।ै इस सZब
ध म= पा�रवा�रक जीवन पर 
रा~ीय सZम=लन क- गृह �व�था उपसिमित ने अपने �ितवेदन म= िलखा 
ह,ै ‘‘घर म= �व�थापन व} Mपी जीवन के त
तु का एक ही भाग ह।ै इसके 
धाग= आपस म= गंुथ= Xए ह ै]य;�क इसम= साधन; के उपयोग के सZब
ध म= 
िनण�य िलए जात= ह।ै चाह= प�रवार म= काय� �कया जा रहा हो अथवा खेल। 
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भारतीय प�रवार; म= घर के मुिखया ही �ब
धक काय� सZपादनकता�, दोन; 
ही होते हc। ऐसी प�रि�थित म= योजना त; बना ली जाती ह ै । पर
तु 
सफलता पूव�क ��या
वयन नह[ हो पाता है। कारण �पJ हc, योजना एक 
�ि@ का काम है, उसे ��याि
वत एवं िनयि
aत करना दसूरे �ि@ का 
काय� �ि@य; के सामूिहक �यास से ही वांिछत सफलता �ा< हो सकती 
ह।ै पर
तु जब एक ही �ि@ �ब
धक भी ह।ै और काय� सZपादनकता� भी 
तो �कसी-न-�कसी चरण (stage) पर aु�ट या कमी रह ही जाती ह।ै 
फलत: वांिछत सफलता नह[ िमल पाती है।  
(3) अGछ. �ब�धक ज�म से ही अGछ. �ब�धक ज�म से ही अGछ. �ब�धक ज�म से ही अGछ. �ब�धक ज�म से ही नहKनहKनहKनहK, वरन् �िशQण से बनते हैवरन् �िशQण से बनते हैवरन् �िशQण से बनते हैवरन् �िशQण से बनते है (Good 

Managers Not Born but  Trained) -पहले यह माना जाता था 
�क, ‘‘�ब
ध एक ज
मजात �ितभा है, इसे अQजत नह[ �कया जा सकता 
ह।ै ‘‘ �रZपरागत �ब
ध शाि}य; के अनुसार कुछ �ि@ ज
म स= ही इतन= 
अिधक योvय, दरूदश' एवं �ितभाषाली होते हc �क वे सरलता से नेतृ%व 
एवं संगठन करके काय� सफलतापूव�क कर लेते ह।ै वे किवय; संगीतकार;, 
कलाकार; एवं िविशJ �ितभा वाले �ि@य; क- तरह ज
म से ही कुशल 
�ब
ध के Mप म= पैदा होता ह,ै बनाये नह[ जा सकते। अमे�रका के हनेरी 
फोड� तथा भारत के जमशेद जी टाटा का बतौर उदाहरण पेश �कया जाता 
ह।ै पर
तु उनक- यह धारणापूण�त: गलत ह।ै आज लाख; नवयुवक 
युवितयाँ �ब
ध का �िशVण �ा< कर उkोग; का संचालन सफलतापूव�क 
कर रह= ह।ै आज भी गृिहणी के मन-मि�त)क म= बात कूट-कूटकर भरी Xइ� 
ह।ै �क अnछे कुशल गृह �ब
ध ज
मजात गुण ह।ै वे अnछा �ब
ध नह[ बन 
सकती । पर
तु यह भाव सही नह[ ह।ै िनर
तर अ5यास, कड़ी मेहनत, स= 
लेकर काम करने तथा �िशVण से �%येक �ि@ कुशल �ब
धक बन सकता 
ह।ै य�द कोइ� गृिहणी िसलाइ�, कढ़ाइ�, बुनाइ�, प=�टग या पाक-कलाम दV ह ै
त; इसका अथ� यह कदािप नह[ है  �क वे ज
म से ही कलाP म= दV व 
प�रगंत थी बि^क िनर
तर, अ5यास, क�ठन मेहनत एवं �िशVण के 
पsात ही वे इन कलाP म= दढ़ृता हािसल क- ह।ै अत: �ब
ध ज
मजात 
�ितभा के साथ अQजत �ितभा भी ह।ै 
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(4) �ब�ध प?रवार के मुिखया तक ही सीिमत नहK है�ब�ध प?रवार के मुिखया तक ही सीिमत नहK है�ब�ध प?रवार के मुिखया तक ही सीिमत नहK है�ब�ध प?रवार के मुिखया तक ही सीिमत नहK है (Managemant 

is not  limited to the head of the family) -भारतीय प�रवार; 
म= यह आम धारणा ह ै �क �ब
ध प�रवार के मुिखया तक ही सीिमत ह।ै 
प�रवार के अ
य सद�य; का इससे कोइ� लेना-देना नह[ ह।ै पर
तु यह 
धारणा भी सच नह[ ह।ै प�रवार के िनधा��रत लRय; एवं उ/ेय; क- पूQत 
हतेु सभी सद�य; को एकजुट होकर सामूिहक �यास करने पड़ते ह,ै तब 
कही जाकर वांिछत सफलता िमलती है व लRय; क- �ाि< होती ह।ै य�द 
�बंधक �वयं ही काय� सZपादन कता� बन जाता ह ैतब आशानुMप सफलता 
नह[ िमलती ह।ै वैसे भी आज को ज�टलपूण� एवं सघष�मय िज
दगी म= 
�%येक �ि@ �ब
धक है ]य;�क उसे घर बाहर के अनेको काय� िनपटाने 
पड़ते ह।ै घर म= गृिहणी य�द गृह कायi के सZब
ध म= �ब
ध करती ह।ै तो 
प�रवार के  सद�य; का सहयोग करना चािहए। छोटे बालको क- देख-रेख 
बडे-बुजुग� कर सकत= ह।ै बड़= बुजुगi क- सेवा शुWुषा बड़े बालक एवं घर क- 
बXएँ कर सकती ह।ै छोटे बr; को पढ़ाने का काय� दादा-दादी, नाना-
नानी, या घर के बड़= बr= कर सकत= इस �कार िमल-जुलकर करने से काय� 
शीw सZपD हो जाता ह।ै तथा समय, शि@ क- बचत होती ह।ै व प�रवार 
के काय� के �ित उ%साह तथ आपसी �ेम एवं Lेह बना रहता ह।ै इस �कार 
काय� िवभाजन से �ब
ध अnछे Wेणी का हो जाता ह।ै  
(5) केवल ल@य- को �ाA करना ही �ब�ध केवल ल@य- को �ाA करना ही �ब�ध केवल ल@य- को �ाA करना ही �ब�ध केवल ल@य- को �ाA करना ही �ब�ध नहKनहKनहKनहK    हैहैहैहै (Managemant is 

Not only to Acheye Goals) -कुछ लेागां के मन म= आज भी यह 
�म ह।ै �क लRय; को �ा< करना �ब
ध है। पर
तु उनका ऐसा मानना भी 
गलत ह।ै गृह �ब
ध सव��ापी व साव�भौिमक ह।ै इसका Vेa अ%य
त 
िव�तृत एवं फैला Xआ ह।ै हाँ! लRय; को �ा< करने के िलए मा:यम 
आव0यक ह।ै गृह-�ब
ध का उ/े0य ह,ैएक साथ कइ� लोग; क- पूQत करना। 
एक उ/े0य/लRय क- पूQत के साथ ही उसका काय� समा< नह[ हो जाता ।  
1.5 साराशंसाराशंसाराशंसाराशं 
सामा
यत: हमारे दैिनक जीवन म= �यु@ होने वाली शAदावली ह ै - 

पा�रवा�रक �बंध/सरल शAद; म= यह एक साधन माa ह ैउनका सवiतम 
उपयोग इस ढंग से हो क- उससे हमारी इnछाएँ उ/े0य क- पूQत होते Xए 
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हम एक खुशहाल जीवन जी सके । प�रवार के मानवीय सZब
ध 
सां�कृितक मूलो का िवकास हो सके । गृह �बंध एक कला, एक िवjान 
एक सामािजक ���या सभी ह ैऔर प�रवार क- उDित व शांित के िलए 
हर दिृJ से म%वपूण� है । 
 

1.6 अ�यास अ�यास अ�यास अ�यास �  �  �  �   
1. �बंध को प�रभािषत क-िजये ? 

2. �बंध क- िवशेषता बताइए? 

3.गृह �बंध का मह%व बताइए ? 

4.�बंध के उ/े0य बताइए ? 

1.7 सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ  
1- ch-ds- c['kh x`g O;oLFkk x`g lTtk, lkfgR; izdk'ku vkxjk    
2- Mk- o`ank flag x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk iap'khy izdk'ku t;iqj   
3- Mk- jhuk [kuqtk x`g izca/k lk/ku O;oLFkk ,oa vkfUrjd lkStU; fouksn iqLrd 
efUnj vkxjk 
4. Gross Irma H & Cradall E.M Publisher Pvt. Ltd. Delhi 
"Managment for Morden Families Sterling" 
5. Nickel Dorsey M & Sons Newyork  

"Managment in Family 
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इकाईइकाईइकाईइकाई-2 

�बंध ���या  �बंध ���या  �बंध ���या  �बंध ���या   
2.0  उ/े0य  
2.1 ��तावना  
2.2 मू^य  
2.3 मू^य क- िवशेषताएँ  

2.4 मू^य; के �कार  
2.5 लRय क- िवशेषताएँ  

2.6 �तर  
2.7 �तर का वग'करण  
2.8 �तर को �भािवत करने वाले कारक  
2.9 सारांश 

2.10 अ5यास �6  
2.11 संदभ� 8
थ  
2.0 उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य  
इस इकाई के अ:ययन;परांत 

• छाa �बंध के मू^य; के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• छाa �बंध के लRय; क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• छाa �बंध के िविभD �तर; जानकारी �ा< कर सक= गे । 

2.1    ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
पा�रवा�रक जीवन म= सफलता �ा< करने, घर म= सुखद वातावरण बनाने 
तथा प�रवार के सद�य; क- सुख, उDित एवं सं
तुिJ के िलए लRय; को 
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�ा< करना िनता
त को आव0यक ह।ै 
लRयो  क- �ाि< हतेु िनर
तर संघ�ष करना पडता ह ैतथा िवकट-से-िवकट 
सम�याP सहष� �वीकारते Xए उनका िनराकरण करना आव0यक होता 
ह।ै इस ���या म= उसे कइ�.................ह ै। यह िनण�य कुछ कारक; Tारा 
िनदmिशत होते हc । यkिप िनण�यकता� इन िनदmिशत त%व वाली शि@य; से 
िबलकुल ही अनजान व अनिभj होता ह ै । इ
ह[ शि@य; को ‘मु^य’, 

‘लRय’ एवं ‘�तर’ कहा जाता ह।ै �व�थापन का उ/े0य इ
ही शि@य; को 
�ावहा�रकता �दान करना ह।ै Varghrec etal के अनुसार 
‘’Individuals and families manage their proposal afters in a 
constanly changing world. They make decision to deal 
with any problem situation, something underlines these 

are the value goals and standards’’ गृह �व�था के तीन उ%�ेरक 
कारक हc- (1) मू^य (2) लRय, एवं (3) �तर। मू^य लRय एवं �तर इन 
तीन; म= घिन� सZब
ध होता ह।ै तथा ये अ
तस�Zबि
धत होते है। इसे िनq 
िaकोण Tारा दशा�या गया है। मू^य िaकोण का के
b िब
द ुहै। यह लRय 
एवं �तर से अिधक मह%वपूण� ह।ै यkिप यह अिधक अ�पJ, अिनिsत एवं 
आ%मगत होता ह।ै लRय एवं �तर मू^य के सहायक होते हc। इनक- उ%पिS 
मू^य; से ही होती ह।ै लRय एवं �तर मू^य; पर अपना �भाव डालती ह।ै 
सरल शAद; म= मू^य, लRय एवं �तर को िनq �कार से समझ सकते है-(1) 

मू^य (Value)- यह अिनिsतएवं आ%मगत होता ह।ै (2) लRय (Goal)- 

यह मू^य; क- अपेVा अिधक �पJ हc। यथाथ� म= यह 8हण करने योvय व�तु 
अ
त या उ/े0य ह ै । यह वह िनिsत व�त ुह ै िजसे �ा< करने क- �%येक 
�ि@ इnछा रखता ह ै ।(3)�तर (Standerd)यह तुलना का आधार है। 
मु^य; तथा लRय; क- अपेVा यह अिधक �थूल एवं �ावहा�रक होता ह।ै 
2.2 म&ूयम&ूयम&ूयम&ूय (value)  

दैिनक जीवन म= हम सभी अ]सर साधारण बोलचाल क- भाषा म= मू^य 
क- बात करते हc। इसे समझते भी हc पर
तु इसे �पJ करना एवं 
प�रभािषत करना बड़ा ही मुि0कल काय� हc। मू^य अ�पJ, अिनिsत एवं 
आ%मगत होता ह।ै यह मानवीय �वहार को �े�रत करने वाला उ%�ेरक 
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हc। यह जीवन को साथ�कता �दान करता हc। िबना मू^य; के �ि@ िवकास 
क- ओर अ8सर नह[ हो सकता ह ैऔर न ही जीवन म= सफलता हािसल 
कर सकता ह।ै वा�तव म= मू^य �ि@ के जीवन के �ेरक िब
द ुहोते हc। हम 
जो भी काय� करते है उसके िपछे शारी�रक, मानिसक, आQथक, सामािजक, 

मनोवैjािनक, ता�कक या धQमक त%व होते हc और यही त%व जीवन के 
मू̂ य होते हc। यkिप यह आव0यक नह[ है �क इन मू^य; से �%येक �ि@ 
�%यVत: �भािवत होता ही हc। �र
तु परोV Mप से �%येक �ि@ इन 
मू^य; Tारा ही �े�रत होकर काय� करता ह।ै उदाहरणाथ� - भारतीय िह
द ू
सं�कृित म= बड़े - बजुग� को सZमान से देखा जाता हc, गाय को माता मान 
कर पूजा जाता ह।ै तुलसी के पौधे के पSे को देव; के िसर चढ़ाया जाता ह ै
तथा �साद म= डालकर िवत�रत �कया जाता ह ै । पर
तु िवदेश; म= ऐसा 
नह[ ह।ै वहाँ वृT; को उतना अिधक आदर-सZमान नह[ िमलता ह।ै इसी 
कारण वृ#; के भरण-पोषण का भार वहाँ क- जनता पर न होकर सरकार 
पर होता ह।ै वृ#; को मरण;परा
त होने वाली ��याP के िलए पहले से 
ही उसे �वयं ही इंतजाम करना पड़ता है। मू^य िनण�य िववेचना तथा 
िव_ेषण का मुtय आधार ह।ै यह �ि@ क- Mिचय; एवं इnछाP से 
उ%पD होता है। सामािजक �ाणी होने के नाते मनु)य उन मु^य; को 
अपनाता ह।ै िजसे समाज ने मा
यता दे रखी ह।ै �%येक �ि@ के अपने 
कुछ मू^य होते ह।ै िजनसे ��रत होकर वह काय� करता ह।ै इसस= उसे 

सं
तुJ एवं सुख िमलता ह।ै ‘‘�%येक �ि@ का जीवन मू^य एक जैसा ही 
हो हालॉ�क �%येक �ि@ के जीवन मू^य; का िनमा�ण �ाणी माa क- सेवा 
एवं भलाइ� के िलए �कसी जाना चािहए।  
प�रभाषाप�रभाषाप�रभाषाप�रभाषा 
वत�मान समय म= न केवल दश�न शाि}य;, ने वरन् समाज शाि}य;, अथ� 
शाि}य; एवं िवTान; ने मू^य को काफ- मह%व �दया ह।ै इ
ह; ने मू^य के 
अिभ�ाय को अपने-अपने तरीके से �पJ �कया हc। इनके अवलोकन से 
मू^य का अथ�, मह%व, �%यय सभी अिधक �पJ हो जाता हc- 



35 

 

लैिवस समफोड;लैिवस समफोड;लैिवस समफोड;लैिवस समफोड; के अनुसारके अनुसारके अनुसारके अनुसार ‘‘मानव का �मुख �योजन ,मू^य; का सृजन 
करना एवं उ
ह= संरिVत करना ह।ै यही बात स5यता को अथ� �दान करती 
ह।ै �ांिसस मैगब' मू^य के सZब
ध म= अपने िवचार कुछ इस तरह से �@ 
�कये ह ै ‘‘मू^य वह आदश� �तर ह ैिजससे मनु)य अपने चुनाव क- ��या म= 
�भािवत होता है’’  
िनकेल एवं डास िनकेल एवं डास िनकेल एवं डास िनकेल एवं डास 4के के के के अनुसारअनुसारअनुसारअनुसार, ‘‘मू^य मानवीय �वहार को �ेरणा �दान 
करने वाले कारक ह।ै यह 
याय िववेचन तथा िव_ेषण करने हतेु आधर 
�दान करते ह ैतथा कुछ वह गुण होते ह ै िजसस= �क िविभD िवक^प; के 
म:य बुि#मतापूव�क चयन को सZभव करते हc ।’’  
उपयु�@ प�रभाषाP के आधार पर कहा जा सकता है, �क ‘‘मू^य जीवन 
को साथ�कता �दान करने वाला वह �%येक कारक ह।ै िजसका सृजन 

(मू^यांकन) �ि@ Tारा होता है। यह मानवीय �वहार; एवं कायi को 
िनयिaत करता ह।ै प�रणाम�वMप �ि@ व�तु क- ओर अ8सर होता Xआ 
अपने लRय; को पाने म= सफलता होता ह।ै पर
तु इसका उ/े0य सदैव 
�ाणी माa क- भलाइ�, सेवा एवं क^याण से ह ै। इसके अभाव म= मू^य; का 
कोइ� मह%व नह[ ह।ै 
मू^य; का उ�म और िवकास (Origin and Development of 

values)-मनु)य एक सामािजक �ाणी ह।ै प�रवार Tारा ही उसका 
पालन-पोषण होता है।वह िजस प�रवार म= पलता-बढ़ता ह,ै िजस समाज 
म= रहता है उसी के Tारा बनाय= गय= मू^य; को 8हण करता हc मायो के 
अनुसार, ‘‘मू^य; के सZब
ध म= प�रवार न केवल लRय चयनकता� ह ैवरन् 
उसम= िनण�यकता� भी ह।ै’’ मु^यो का िनमा�ण �ि@ क- Mिच एवं इnछाP 
से होता है। वही इसका िवकास, िवलVण एवं उपभोग करता ह।ै इसी से 
�ि@ क- अिभवृिaयाँ (Atitudes) बनती ह।ै अिभवृितयाँ �वहार करने 
के तरीक; को संचािलत करती ह।ै मू^य; से ही काय� करने क- �ेरणा 
िमलती ह।ै इस िलए �%येक �ि@ के जीवन म= मू^य; का सवा�िधक 
मह%वपूण� �थान होता ह।ै वह अपने मू^य; को सुरिVत करके रखता ह।ै 
तथा भावी पीढ़ी को ह�तांत�रत करता ह ै इसका अथ� यह कदािप न 



36 

 

समझा जाए �क मू^य �ि@ म= �वत: ही वंशानुगत कारण; से आ जाता ह।ै 
बि^क उसे सीखना पड़ता ह।ै  
प�रवा�रक, सामािजक, आQथक, भौगोिलक, धाQमक एवं सां�कृितक 
िभDताP के कारण मू^य; म= िभDता पायी जाती ह।ै �तयेक �ि@ का 
जीवन मू^य िभD होता ह।ै यहाँ तक �क एक ही प�रवार म= रहने, पलने-
बढ़ने वाले दो बालको का जीवन मू^य भी िभD होता ह।ै हाँला�क वह 
जीवन मू^य; को अपने प�रवार से ही सीखता ह।ै तथा उ
ह= काय� Mप से 
पा�रगािणत करता ह ै । �ि@ उ
ही लोग; के साथ उठना-बैठना, बात= 
करना पस
द करता ह।ै िजनके िजवन मू^य, आचार-िवचार �वहार म= 
काफ- समानता ह; �%येक सं�कृित का अपना मू^य होता है। यथाथ� म=, 
मू^य ही सं�कृित होती ह।ै �ि@ िजन अnछे व धना%मक मू^यो को 
िसखता है, अपनाता ह,ै िनमा�ण एवं िवकास करता है। तो सं�कृित 
िवकिसत होती ह।ै पर
तु यह भी सच ह।ै �क �%येक सं�कृित का अपना 
मू^य ह।ै सं�कृित म= िभDता होने से मू^य; म= िभDता हो जाती ह।ै इसे 
िनq उदाहरण Tारा समझान= का �यास �कया गया है, ‘‘भारतीय सं�कृित 
म= }[ पित को परम=gर मानती ह।ै बड़े, बुजुगi, सास-ससुर को आदर-

सZमान देती ह।ै गाय को माता कहकर पूजा जाता ह।ै तुलसी के पौध; क- 
पूजा क- जाती ह।ै  
2.3 म&ूयम&ूयम&ूयम&ूय    क� िवशषेताए क� िवशषेताए क� िवशषेताए क� िवशषेताए  
पा�रवा�रक, सामािजक, धाQमक , भौगोिलक, राजनैितक आा�द कारण; 
से �ि@ के मू^य; म= िभDता पाइ� जाती ह।ै िविभD सं�कृित के लोग; के 
जीवन मू^य भी िभD होता ह ै�फर भी, मू^य; क- अपनी कुछ िवशेषताएँ 
होती ह ै जो सभी के िलए समान होती है। मू^य क- िवशेषताएँ 
िनqिलिखत है-  
(1) मू^य �ि@गत होते ह।ै इसी कारण ये मू^य 8हण करने वाले �ि@ 
के िलए हमेशा ही  मह�वपूण� होते ह।ै  
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(2)  मू^य �थायी एवं अ�थायी दोनो �कार के होते है शि@, �ित�ा, 
एवं सफलता को वा�तिवक  मू^य के  अ
तग�त सिZमिलत �कया 
जाता ह ै]य;�क ये �थायी होते ह ै। कुछ मू^य अ�थायी  होते  ह ै इनम= 
प�रवत�न इतनी अिधकमंद गित से होते ह ै िजसका अनुभव आसानी से 
नह[ �कया जा  सकता है, जैसे- एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी के मू^य; म= 
होने वाला प�रवत�न। यह प�रवत�न बXत  बाद म= �दखाइ� देता ह।ै 
दादी-पोती के मू^य; म= प�रवत�न माँ-बेटी के मू^यो म= प�रवत�न।  
(3)  पूण� ऐिnछक एवं संतुिJ �दान करने वाले होते ह।ै  
(4)  मू^य; म= �व-िनमा�ण एवं िवकास करने क- योvयता होती ह।ै  
 (5)  मू^य; क- ती�ता �%येक �ि@ के िलए िभD होती ह।ै मनु)य उ
ही 
मू̂ य; को मह%व देता ह ै तथा अपनाता ह ै िजसे वह सवा�िधक पस
द 
करता ह ै। उदाहरण- एक �ि@ अपने जीवन म=  धम�, इ�gर भजन, 

पूजा-पाठ को अिधक मह%व देता ह।ै जबक- दसूरा �ि@ धन कमाने पर 
बल  देता हc। उसके िलए धन �ाि< मह�वपूण� ह।ै  
(6)  मू^य िनदmशा%मक होता है। यह �ि@ को काय� करने क- �ेरणा देता 
ह।ै  
(7)  मू^य सं�कृित के प�रचायक होते ह।ै मू^य; से �कसी प�रवार समाज 
रा�य, रा�य क- सं�कृित  को पहचाना जाता ह।ै भारतीय सं�कृित हम= 
बड; को मान-सZमन देना, प�रवार म= �ेम व Lेह से  रहना, सभी से 
�ेमपूव�क �वहार करना, अितिथ देवोभव: गो-माता, सूय� पूजा जैसी बाते 
 िसखाती ह।ै तो पाsा%य सं�कृित �ि@वादी एवं भौितकवादी है 
जहाँ लोग �ि@ से नह[  बि^क उसके पद, �ि@%व एवं काय� से �ेम 
करते ह।ै  
(8)  मू^य �ि@%व िनमा�ण म= सहायक होते है यह �ि@ को काय� करने 
के िलए उ%�ेरक क- भाँती  काय� करता ह,ै �वहार को िनयंिaत 
करता ह ैतथा अिभवृितय; (Auirudes) के िनमा�ण एवं  िवकास म= 
सहायक होता ह ै।  
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(9)  मू^य धना%मक एवं ऋणा%मक दोनो ही �कृित के होते ह।ै यह तो 
�ि@ के ऊपर िनभ�र करता है।  �क वह �कन मू^य; को अिधक मह%व देता 
ह।ै एक बुिTमान �ि@ अपने �वभाव के कारण  सदैव धना%मक मू^यो 
को 8हण करता ह।ै ऋणा%मक मू^य; को छोड़ता (%यागता) जाता ह।ै  
(10)  मू^य; को नापा व अ:ययन �कया जा सकता ह।ै हाँ! गणना%म िविध 

(Quantitative  Method) से इसे नापना बXत ही मुि0कल ह ै पर
तु 
गुणा%मक िविध (Quantitative  Method) से अिभ�@ �कया जा 
सकता ह।ै जैसे-कम, अिधक, बXत अिधक, अnछा,बXत  बुरा आ�द।  
(11)  मू^य सामा
य तoय; पर आधा�रत होते ह ैतथा �थान, माहौल एवं 
प�रि�थितय; के अनुसार  प�रवत'त हो जाते ह ै । उदाहरण - एक ही 
�ि@ का मू^य, घर बाहर, काय��थल, खेल के मैदान;  तथा बाजार म= 
साम8ी �य करते समय िभD (बदल) हो जाते ह ै। काय��थल पर �ि@ 
का  मू^य घर के मू^य; से िभD होगा। घर म= वह िपता/पित के Mप म= 
मू^य; को िनMिपत करेगा  जबक- काय��थल म= अपने पद क- गरीमा 
के अनुMप । इसी तरह खेल के मैदान मे वह िखलाड़ी  के Mप म= अपने 
मू^य; को �वीकारता ह।ै 
2.4 म&ूय*म&ूय*म&ूय*म&ूय*    के �कारके �कारके �कारके �कार 
जैसा �क हम पूव� म= अ:ययन कर चुके है �क मू^य अ%य
त �ि@गत होते 
ह ै। काइ� भी दो �ि@ का मू^य एक जैसा नह[ होता ह ै। यहाँ तक �क एक 
ही माता क- कोख से उ%पD बालक, जो एक ही प�रवार म=, समान 
वातावरण म= पलता-बढ़ता हc उनके भी मू^य िभD-िभD होते ह।ै शायद 
इसी कारण िविभD समाजशाि}यो, दाश�िनक; एवं िवTान; मू^य को 
अपनी-अपनी िवचार धाराP से �भािवत होकर िभD-िभD तरीके से 
वग'कृत �कया ह।ै मू^य; का वग'करण िनqानुसार है - (1) �भु%व के 
आधार पर मू^य; का वग'करण (According to Hierarchy of  

Values ) �भु%व के आधार पर मू^य; को दो वगोरं् म= बाँटा गया ह-ै  
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(i) आ�त?रक एवं साधना9मक मू&यआ�त?रक एवं साधना9मक मू&यआ�त?रक एवं साधना9मक मू&यआ�त?रक एवं साधना9मक मू&य (Intrindic and Instrumental 

Value ) (ii) आदशा�%मक एवं तoया%मक मू^य ( Nomative and 
factual value )     

(i)  आ�त?रक मू&यआ�त?रक मू&यआ�त?रक मू&यआ�त?रक मू&य (Intrinsic value )- �ि@ म= पाये जाने वाले 
�ाकृितक गुण आ
त�रक  मू^य कहलाते ह ै। इस पर �कसी का दबाव नह[ 
होता यह अ%य
त मह%वपूण� एवं वांछनीय होते  ह ै । उदाहरण- कला 
एवं सौ
दय� के �ित Mिच, पित-पि� के बीच �ेम, माँ-बेटे का �ेम आ�द। 
 मैक- ने आ
त�रक मू^य को िनq �कार प�रभािषत �कया है- ‘‘घर 

क- ि�थित म= कइ� असंtय  सZब
ध; के म:य �कसी �ि@ क- �वा�oय वृिT 
ही उसका आ
त�रक मू^य ह।ै’’ (The  healthy growth of  individual 

persons in their multiple relationship in a  home 

situation is intrinsic value’’– Mckee ) वीमान के मतानुसार, 

‘‘आ
त�रक  मू^य ही मह�वपूण� एवं वांछनीय होता हc।’’ जैसे- कला के 
�ित �ेम, इ�gर भि@ म=  Mिच, भाइ�- बहन का �ेम, भाइ�-भाइ� म= Nयार 
आ�द। साधना%मक मू^य (Instrumental Value) यह  मू^य अ
य मू^य 
या लRय �ा< करने म=। सहायक होता ह,ै इसिलए इस= ‘‘लRय-

 मू^य’’(Goal-Value ) भी कहत= ह ै। आ
त�रक मू^य; क- �ाि< म= 
भी यह एक साधन क-  तरह काय� करता ह।ै �कसी काय� को पूण� 
कुशलता व िनपुणता से सZपD करना साधना%मक  मू^य ह ै । िश^प 
िवjान सZब
धी Mिचयाँ एवं संतुिJ इसी मू^य के उदाहरण हc।  मैक- 
(Mckee)  ने चार तरह के साधना%मक मू^य; के बारे म= बताया ह,ै ये 
मू^य ह-ै 

 POSE  

(1)  P   =  Planning      (योजना)    
(2)  O   =   Order          (�मबTता)  
(3) S    =  Skills           (कौशल)  

(4)  E    =   Efficiency  (Vमता)  
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कुछ मू^य ऐसे भी होते ह ै िजनम= आ
त�रक एवं साधना%मक, 

दोन; ही मू^य; के गुण िवkमान रहत= ह।ै जैसे - कला, खेल, 

आराम, �वा�oय, मह%वाकांVा, Nयार आ�द। सभी मू^य एक-

दसूरे पर आिWत एवं सZबि
धत होते ह।ै तथा �ि@ के �वहार 
एवं आचरण को िनदmिशत करत= ह।ै 

(i)  आदशा;9मक मू&यआदशा;9मक मू&यआदशा;9मक मू&यआदशा;9मक मू&य ( Normative Value )- ये वे मू^य होते ह ैजो 
नैितकता पर  आधा�रत होते ह ै । इसके सृजन के समय सही-गलत, 

उिचत-अनुिचत, स%य-अस%य का :यान  रखा जाता ह।ै इसक- जडे़ं 
�ि@ के जीवन क- गहराइ� तक जाती है। उदाहरण- य�द �कसी �ि@ 
 के जीवन म= धन कमाना या �कसी भी तरह से सफलता �ा< करना 
तoया%मक मू^य ( Factual  Value ) ह ै तो �कसी के जीवन म= 
इ�मानदारी, स%य, कत��िन�ा आदशा�%मक मू^य ह।ै िजसे  वह �कसी भी 
हालत म= छोड़ना पस
द नह[ करता ह।ै तoया%मक मू^य ( Factual 

Value )- ये  वे मू^य होते ह।ै जो िव�तृत एवं ऐिnछक ह ै। यह मुtय 
�ि@ को इnछाP एवं  �ाथिमकताP पर आधा�रत होते ह।ै इसका 
अ:ययन �कया जा सकता ह।ै वैjािनक आिव)कार  करना, धन अQजत 
करना, सफलता �ा< करना, (चाहे केसे भी तरीके से सZभव हो) आ�द 
 तoया%मक मू^य ह।ै एंथुन के आधार पर मू^य; के वग'करण से यह 
�पJ jात होता ह ै�क, ‘‘  आ
त�रक रचना%मक म^य क- अपेVा उr होते 
ह ैजबक- आदशा�%मक मू^य तoया%मक मू^य  क- अपेVा के होते ह।ै  
 (2) पाक; रपाक; रपाक; रपाक; र के अनुसार, �िसT समाजशा}ी पाक� र ने मानव आचरण 
व समानता कर उ%�े�रत  एवं िनयिaत करने वाले मू^य; को िनq �कार; 
म= बाँटा गया है- 

(ii) �ेम�ेम�ेम�ेम ( Love) - �ेम पा�रवा�रक जीवन क- सफलता क- कुजी ह।ै 
�ेम के िबना कोइ� भी �ि@ का प�रवार उDित नह[ कर सकता 
]य;�क यही आपसी िवgास का आधर हc। मानवीय सZब
ध; म= 
Mिच एवं स
तुिJ जो पित-पि� �ेम, िपता-पुa �ेम, भाइ�-बहन �ेम, 

िमaता, इ�gर के �ित �ेम मानव जाती के िलए �ेम, समुदाय के 
�ित �ेम, और आदश� �ेम के Mप म= मनु)य अिभ�@ करता है, 
दशा�ता ह।ै 
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(iii) 0ान �ािA क= इGछा0ान �ािA क= इGछा0ान �ािA क= इGछा0ान �ािA क= इGछा (Desire for Knowledege )- मानवीय 
सZब
ध; को सजीव व जीव
त बनाय= रखन= के िलए �ि@ म= jान 
एवं िववेक का रहना अ%याव0यक ह।ै साथ म= िवgास करना और 
जीवन के सभी पV; के सZब
ध म= स
त;षजनक jान �ा< करने म= 
Mिच रखना।  

(iv) कलाकलाकलाकला (Art.)-सौ
दय� एवं उनक- अिभ�ि@ के िविभD Mप; म=Mिच 
रखना ही ‘कला’ कहलाता ह,ै जैसे-संगीत, नृ%य, लेखन कला, 
किवता िलखना, गृह स*ा आ�द। िविभD �कार के सौदय� को 
जानना, उसक- �शंसा करना तथा सौ
दय� को अनुभव या सं
तु� 
होना ।  

(v) खेलखेलखेलखेल (Play) - खेल �ि@%व िवकास के िलए अ%याव0यक है। इसस= 
क^पना शि@ िवकास होता ह।ै िजसस= �ि@ रचना%मक कायi क- 
ओर मन को लगाता है। �ि@%व के बXमुखी िवकास के िलए जीवन 
म= खेल के मू^य का िवकास करना अ%य
त आव0यक ह ै । अथा�त 
क^पना शि@ (Imagination Power ) तथा रचना%मक कायi 
म=Mिच रखना।  

(vi) 7वा7Rय7वा7Rय7वा7Rय7वा7Rय (Health)- शा�ररीक एवं मानिसक �वा�oय म= Mिच लेना 
]य;�क अ
य मु^य; �क �ाि< के िलए �ि@ को शा�ररीक एवं 
मानिसक Mप से �व�oय रहना आव0यक ह।ै पा�रवा�रक जीवन म= 
सुख, आराम, आन
द, संतोष एवं सफलता पाने के िलए लRय; को 
�ा< करना अ%याव0यक है। हम सभी बोल चाल म= लRय �ा< करने 
क- बात करते ह।ै तथा समझत= ह।ै �%येक प�रवार िन%य �ित नय= 
लRय; का िनमा�ण करता ह ैतथा पूQत हतेु िनर
तर चेJा करता ह।ै 
तो आइय= हम जाने �क आिखरी लRय ]या ह?ै ‘‘सामा
य अथi म= 
लRय जीवन के वे सा:य होते ह ै िज
ह= �ा< करने के िलए �%येक 
�ि@ या प�रवार �य�शील रहता ह ै

लRय; का िनमा�ण व िनधा�रण �ि@ क- इnछाP, जीवन मू^य;, 
दाश�िनक िवचारधाराP (Philosophies)और अिभवृितय; 
(Atitudes) से होता है। ये मू^य से अिधक �पJ एवं िनिsत 
होते है, ]य;�क इ
ह= �ा< �कया जा सकता ह।ै साथ ही इसे 
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आसानी से प�रभािषत भी �कया जा सकता है, जैसे-�ेम एक 
मू^य ह,ै इसे दसूरे के सामने �कट �कया जा सकता है, अनुभव 
�कया जा सकता ह ैपर
तु आसानी से �पJ एवं प�रभािषत नह[ 
�कया जा सकता है। पर
तु �वयं का मकान बनाना, गाड़ी 
खरीदना, याaा -�वास करना अnछा ह ैिजसे आसानी से समझा 
व प�रभािषत �कया जा सकता ह।ै उपयु�@ िववेचन से यह 
िन)कष� िनकलता ह ै�क, ‘‘लRय एक उ/े0य ह।ै िजसक- �ाि< के 
िलए हम त%पर रहते है। तथा नइ� तकनीक- काय� �णाली 
िविधयाँ, तरीके व काय��म तय करते है ‘‘यह 8हण करने सभी 
व�तु का अथ� ह।ै िजसक- उ%पिS �ि@ के मू^य; इnछाP से 
होती हc। इसस= �ि@ के जीवन म= सूख एवं स
तोष िमलता ह।ै 
अिधकांश पा�रवा�रक लRय; का िनमा�ण ही सभी उ/े0य से 
�कया जाता ह।ै (Nekell and Dorsey ने अपनी पु�तक 

‘‘Management in family Living ‘‘ म= िलखा ह-ै, “ लRय 
िन
मर चलने वाली ���या ह।ै जो जीवनपय�
त चलती रहती ह।ै 
इसे �ा< करने के िलए �ि@ अपने मू^य; एवं इnछाP, 

िवचारधाराP एवं अिभवृिSय; म= प�रवत�न करना रहता ह।ै 
य�द उसे �कसी लRय क- पूQत होने क- आशा कम होती नजर 
आती है तो इन लRयो को छोड़कर नये लRय; का िनमा�ण करता 
ह ै जैसे कोइ� छाa डॉ]टरी पढ़ना पर
तु बार-बार �ितयोिगता 
प�रVा देने के उपरा
त भी वह सफल नह[ होता है तो डॉ]टरी 
पढ़ने का लRय %यागकर िशVक, �ाtयाता या रेलवे क- नौकरी 
�ा< करने का �ावधान है। एक लRय क- पूQत होने पर दसूरे 
लRय का िनमा�ण �वत: हो जाता ह ैतथा संयु@ प�रवार इसक- 
�ाि< हतेु जीवनभर संघष�रत रहता ह।ै जैसे- मकान बनाने के 
बाद इसक- स*ा करना लRय ह।ै गृह स*ा हतेु �ित�दन घर क- 
साफ-सफाइ� धूल झाड़ना आव0यक ह।ै इस �कार जीवनभर 
लRय; का िनमा�ण होता रहता ह।ै हा!ँ कुछ लRय आव0यक होते 
ह ैतो कुछ सामूिहक । कुछ दीघ�काल म= पूर= होते ह ैतो कुछ अ^प 
काल म= कुछ �पJ होते ह ैतो कुछ अ�पJ है। पर
तु इनक- पूQत से 
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हम=शा ही �ि@ को सुख एवं स
त;ष क- �ाि< होती ह।ै कुछ 
लRय; को पूरा करने हेतुसZपूण� जीवनकाल भी कम �तीत होता 
ह,ै जैसे-समाज क^याण का काय�, प�रवार के सद�य; क- 
शारी�रक एवं मानिसक िवकास आ�द। लRय; का वग'करण 

(Classification of Goals) लRय मुtयत: तीन �कार के होते 
ह-ै 

(1)  ता%कािलन या अ^पकािलक लRय 
(Intermediate or short term    Goal)  

(2)   साधन  समाि< लRय (Means End 
Goals) 

(3)  दीघ�कािलक लRय (Long Term Goals)   

ता%कािलक या अ^पकािलक   साधन समाि<दीघ�कालीन (मकान बनाना, 
उr िशVा 8हण करना)                          (गृह स*ा, बत�न माँजना, 
व} धोना आ�द)   (िबल भुगतान हतेु पैसा जमा करना)            
(1)  ता9कािलक या अ&पकािलक ल@यता9कािलक या अ&पकािलक ल@यता9कािलक या अ&पकािलक ल@यता9कािलक या अ&पकािलक ल@य (Intermediate or short 

Tem Goals)- ये  लRय अिधक �पJ एवं िनिsत होते हc तथा 
असंtय होते ह ै। �%येक प�रवार �ित�दन इन लRय;  का िनमा�ण एवं 
खोज करता रहता ह ैतथा ती�ता के अनुसार इ
ह े�ा< भी करता ह।ै सभी 
लRय  समान Mप से मह%वपूण� एवं उपयोगी नह[ होते हc । वे लRय जो 
अ%यिधक मह%वपूण� होते हc  उनक- पूQत पहले क- जाती हc कुछ लRय 
अ
य लRय; क- �ाि< मे सहयोग करते ह।ै कुछ लRय  दीघ�कालीन 
लRय; क- पूQत हतेु �कए जाते ह ै। जैसे- मकान बनाना, जमीन खरीदना, 
बr; को  उr िशVा �दलाना। ये सभी दीघ�कालीन लRय ह ै िजनक- 
पूQत हतेु ता%कािलक लRय पूरे �कये  जाते ह।ै  
(2)  साधन समािA ल@यसाधन समािA ल@यसाधन समािA ल@यसाधन समािA ल@य (Means End Goals)-इसे ‘‘Mean End 

Chains ‘‘ भी कहा  जाता ह।ै वा�तव म= ‘‘साधन समाि< लRय’’ कोइ� 
लRय नह[ होता ह।ै वरन् यह ता%कािलक  लRय को �ा< करने का 
साधन या िनण�य माa होता है। ऐसे लRय; क- पूQत �वत:ही कुछ 
 ��याP के बाद पूण� हो जाती ह।ै जैसे- बcक से पैसा िनकालने हते ु
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चेक काटना, बालको को  पढ़ने हतेु �कताब= खरीद कर देना, नये सूट 
िसलवाने हतेु व} खरीदना, गृह स*ा हतेु डेकोरे�टव  आइटम 
खरीदकर लाना आ�द।  
(3)  दीघ;कािलक ल@यदीघ;कािलक ल@यदीघ;कािलक ल@यदीघ;कािलक ल@य (Long Term Goals)- वे लRय िज
ह= �ा< 
करने म= अिधक समय  लगता ह,ै ‘‘दीघ�कािलक लRय’’ कहलाते ह।ै कुछ 
लRय; को �ा< करने म= महीन; एवं साल;  लग जाते ह ैतथा कुछ लRय; 
क- �ाि< हतेु मानव का सZपूण� जीवनकाल कम नजर आता ह।ै ये 
 अिधक �थायी होते ह।ै इनक- �ाि< हतेु �ि@ प�रवार या जीवन 
पय�
त क�ठन प�रWम करता ह।ै  जैसे - बाँध का िनमा�ण, �कला का 
िनमा�ण, भवन िनमा�ण, उr िशVा �ा< करना आ�द। यkिप  �%येक 
�ि@ एवं प�रवार के दीघ�कािलक लRय िभD-िभD होते ह।ै पर
तु कुछ 
दीघ�कािलक  लRय ऐसे भी ह ै िज
ह= �%येक प�रवार पाने क- चे�ा करता 
ह।ै ये लRय ह-ै  

(1)  �वयं का आरामदायक एवं �वा�oयकर आवास िजसम= प�रवार के 
सभी सद�य; क-  आव0यकताP क- पूQत हो सके ।  
(2)  �वयं का वाहन, (मोटर, साइ��कल जीप, कार , बस, �कूटर आ�द।  
(3)  प�रवार के �%येक सद�य को उr िशVा, �वा�oय एवं शैिVक 
िवकास।  
(4)  मनोरंजन के साधन हेतु उपयोगी व�तुP क- �व�था।  
(5)  �वा�oयकर वातावरण का िनमा�ण िजसम= सभी सद�य; का 
शारी�रक, मानिसक, आQथक  सामािजक, मनोवैjािनक, आ:याि%मक, 

िवकास बेहतर तरीके से हो सके।  
(6)  स
तोषजनक �ि@गत एवं पा�रवा�रक सZब
ध �थािपत करना 
िजसस= प�रवार के सद�य; के  बीच �ेम, Lेह,  कMणा, सहयोग 
सहानुभूित, एकता एवं संगठन क- भावना ह;।  
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(7)  प�रवार क- सभी आव0यकताP क- पूQत हेतु उिचत �व�था 
करना। उपयु�@ लRय; को �ा<  करने के िलए �ि@ एवं प�रवार को 
जीवनपय�
त संघष�रत होना पडता हc। साधन; को जुटाना  पडता हैतथा 
कठौर प�रWम करना पडता ह।ै इसके साथ ही प�रवार के सभी सद�य; के 
बीच  आपसी �ेम समझ;ता Lेह, सहानुभूित क- आव0यकता होती ह।ै 
तभी दीघ�कालीन लRय पूरे हो  पाते ह।ै अ
यथा ये लRय माa एक �व� 
बनकर रह जाते है, कभी साकार नह[ हो पाते ह।ै  ]य;�क एक-एक 
साधन; को नह[ जुटाया जा सकता है। साधन; को जुटाना ता%कािलक 
लRय;  को पूरा करने से होता ह।ै  
2.5 ल,यल,यल,यल,य    क� िवशषेताएँक� िवशषेताएँक� िवशषेताएँक� िवशषेताएँ (Characteristics of 

Goals) 

(1)  लRय सतत् चलने वाली एक �वाभािवक ���या ह।ै जैसे ही एक 
लRय क- पूQत होती है। दसूरा  लRय �वत: ही िनQमत हो जाता ह ैतथा 
�ि@ या प�रवार उस लRय को �ा< करने के िलए  िनर
तर �य� 
करता रहता ह।ै 
(2)  लRय समय पर आधा�रत होते ह।ै कुछ लRय ता%कािलक एवं 
अ^पकािलक होते ह।ै िजनक-  ता%कािलक पूQत करना आव0यक होता है, 
जैसे- बस या �ेन से याaा करने हतेु �ट�कट काटना  टेलीफोन िबल जमा 
करवान= हतेु Mपये िनकालकर देना। अ^पकािलक लRय; क- पूQत होने से 
 कइ� घyट= से लेकर कइ� �दन लग सकते ह।ै जैसे - खाना पकाना 
धूलाइ� करना गृह �क सजावट  आ�द। कुछ लRय; क- �ाि< म= महीन; एवं 
वष� लग जाते ह।ै तथा कभी-कभी अपनी िज
दगी भी  थोड़ी लगती हc।  
(3)  लRय प�रवत�नशील होते ह।ै �ि@ क- इnछा Mिच, जीवन मू^य, 

दाश�िनक िवचारधारा,  अिभवृिSयो आ�द म= प�रवत�न होने से लRय 
प�रवQतत हो जाते ह।ै हाँ! कुछ लRय; म= प�रवत�न  क- गित इतनी धीमी 
होती ह।ै �क �पJ Mप से दिृJगोचर नह[ होता है, जैसे- िपता पुa का 
 िवचार।  
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(4)  लRय; क- उ%पिS मू^य; से होती ह।ै य�द एक �ि@ के मू^य 
धाQमक या शैिVक �वृित के ह।ै त  बवह अपने लRय; के िनमा�ण म= 
धम� एवं िशVा को ही �ाथिमकता देगा तथा इ
ही लRय; �क  पूQत 
पहले करेगा।  
(5)  लRय से �ि@%व का िवकास होता ह।ै सुिनयोिजत लRय से �ि@ 
क- इnछाP, Mिचय;  अिभवृितय; एवं  मू^य; क- पूQत होतीह।ै 
िजससे उसे जीवन म= सफलता �ा< होती है।  प�रणाम�वMप उसम= 
आ%मिवgास, एवं कत�� के �Qत िन�ा का भाव जागृत होता ह।ै वह 
 हम=शा नवीन लRय; क- �ाि< हतेु नइ�-नइ� िविधय; एवं तकनीको 
क- खोज करता ह।ै  
(6)  लRय �ि@गत सामूिहक दोनो ही �ाकर के हो सकते ह।ै �%येक 
�ि@ जीवन म= सफलता,  सुख-समृिT स
तोष पाने के िलए लRय; 
का िनमा�ण एवं िवकास करता ह।ै उसके साथ ही वह  प�रवार के 
सद�य के Mप म= सामूिहक लRय के िनमा�ण एवं िवकास म= भी सहयोगी 
बनता ह।ै  
(7)  लRय क- �कृित गितशील ह।ै एक लRय का �भाव दसूरे तीसरे, 
चौथे और इसी तरह............  अनेक लRय; पर पडता है। िजसस= 
दीघ�कािलक लRय क- �ाि< होती ह।ै  
(8)  लRय �वहारवादी एवं यथाथ�वादी होते है।इ
ह= �ा< करना सZभव 
होता ह।ै जैसे - उSम  �वा�oय क- �ाि< या उr िशV क- �ाि< ।  
(9)  लRय समाज से �भािवत होते है। समाज िजन मू^य; को �वीकारता 
ह,ै मह%व देता है, �ि@ भी  उ
ह[ मू^य; को �वीकारते Xए लRय �ाि< 
क- ओर अ8सर होता ह।ै िविभD Mिचय; एवं  पृ�भूिम वाले 
�ि@य; के सZपक�  म= नये लRय िनQमत �कय= जात= ह।ै इतना ही नह[, 
�ि@ के  लRय; से समाज भी �भािवत होता ह।ै तभी कहा जाता ह।ै 
�क सुनाग�रक से सुरा~ का िनमा�ण  होता है। िजस देश के नाग�रक 



47 

 

आलसी, कामचोर, सु�त एवं िनब�ल होग=, वह रा~ भी कमजोर  एवं 
िनब�ल होगा।  
(10)  लRय का सZब
ध ‘‘आशा’’(Hope) से होता है। वे लRय िजनक- 
�ाि< होना मुि0कल होता है,  %याग �दया जाता ह ैतथा उ
ह[ लRय; का 
िनमा�ण �कया जाता है। िज
ह= �ा< करने क- आशा  रहती ह।ै  
(11)  प�रवार के जीवन च� (Life Cycle) म= प�रवत�न होने से लRय; म= 
भी प�रवत�न हो जाते ह।ै  प�रवार के मुिखया के आकि�मक िनधन, 

असा:य बीमारी, भयानक दघु�टना (Nevere  Accidents) 

बेरोजगारी, फसल क- बबा�दी, �ाकृितक िवपदा, आ�द कारण; से �ि@ 
या  प�रवार का जीवन मc एकदम से प�रवत�न आ जाते । ऐसी ि�थित म= 
�ि@ या प�रवार को अपने  आQथक लRय; को बदलना अ%य
त 
आव0यक हो जाते ह।ै  
2.6 �तर�तर�तर�तर (Standard) 

�तर क- उ%पिS मू^य से होती ह।ै मू^य एवं लRय एक-दसूर= से घिन�ता से 
प�रभािषत होते है �तर भी मू^य एवं लRय से सZबि
धत होते ह ैपर
तु 
इनके बीच कत�� ब
ध; क- रेखा ढँूढना बेहद मुि0कल काय� ह ै । यkिप 
�तर का िनधा�रण मू^य, लRय पूण� सघ�ष से होता ह ै। �तर मू^य एवं लRय 
क- अपेVाकृत अिधक �पJ, िनिsत, �थूल एवं �ावहा�रक होते ह ै�कसी 
�ि@ के म^य लRय के बार म= केवल अनुमान लगाया जा सकता ह।ै 
जबक- उस �ि@ के �तर का िन�रVण �कया जा सकता ह।ै ये हमारे 
जीवन म= आदत के Mप म= िवकिसत होते ह।ै तथा हम उ
ह= िबना अिधक 
सोचे-िवचार= ही मा
यता दे देते ह।ै  
7तर क= प?रभाषा7तर क= प?रभाषा7तर क= प?रभाषा7तर क= प?रभाषा ‘‘(Definition of Standard) 

 (1)  कूपरकूपरकूपरकूपर के अनुसारके अनुसारके अनुसारके अनुसार-’’हम �%येक काय� के िलए लRय को िनधा��रत करत े
ह।ै �क हम आ
त�रक  Mप से सोचते है �क हम= इसस= �कतना 
अिधकतम संतुिJ िमलेगी तथा जैसे Mप म= हम इसके  अिधकतम 
सहयोग Tारा अपने जीवन क- योजनाP को समझते ह।ै  
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(2) 'ास एवं कै�डल'ास एवं कै�डल'ास एवं कै�डल'ास एवं कै�डल के श+द- म.के श+द- म.के श+द- म.के श+द- म., ‘‘गृह �व�था से संZबि
धत अिधकतम 
�तर; कोजीवन को  रहने योvय बनान= हेतु आव0यकता समझी जाने 
वाली ि�थितय; को मानिसक िचa के Mप म=  प�रभािष �कया जा सकता 
 ह।ै  
(3) िनकेलिनकेलिनकेलिनकेल    एवं डास एवं डास एवं डास एवं डास  के मतानुसारके मतानुसारके मतानुसारके मतानुसार- ‘‘�तर मू^य के मापक होते ह ै
िजनक- उ%पित हमारे मू^य;  से होती है तथा यह हमारी �कसी व�तु म= 
Mिचय; क- माaा एवं उनके �कार को िनधा��रत करती  ह।ै  
 उर;@ प�रभाषा से यह िन)कष� िनकलता ह,ै ‘‘�तर एक आ
त�रक 
मानक ह,ै िजसका िचa  �ि@ का मानस  पटल पर िचिaत होता ह।ै 
�ि@ इसे पूरा करता ह।ै कोइ� बाहरी िनयम या  दबाव नह[ होता है। 
जो �ि@ को उस= पूरा करने हतेू दबाव डाल= यह केवल �ि@ िवशेष या 
 समूह Tारा मा
यता �ा< तरीको से �कया जाता ह।ै अथ�त् यह 
जीवन जीन= योvय बनान= हतेु  आव0यक समझी जाने वाली ि�थितय; का 
मानिसक िचa ह।ै इसक- �ाि< से स
त;ष एवं नह[  िमलने से द:ुख पीड़ा 
असंतोष तथा बेचैनी होने लगती ह।ै  
2.7 �तर* का वग.करण�तर* का वग.करण�तर* का वग.करण�तर* का वग.करण ‘‘(Classification of 

Standard) 

लRय; क- भाँती �तर भी िविभD �कार के होते ह।ै िविभD िवTान; ने 
अपन=-अपन= ढ़ग से इसे वग'कृत �कया है। 8ास एवं �= 
डल ने मू^य; के 
आधार पर �तर को द; मूtय भाग; म= बाँटा ह-ै   

(1) परDपरा 7तरपरDपरा 7तरपरDपरा 7तरपरDपरा 7तर’’(Traditional or Conventional Standard)  

(2) नमनीय या प?रवत;नशीलनमनीय या प?रवत;नशीलनमनीय या प?रवत;नशीलनमनीय या प?रवत;नशील ‘‘(Flexible or Changeable 
Standard)  

(1) परDपरागत 7तरपरDपरागत 7तरपरDपरागत 7तरपरDपरागत 7तर ‘‘(Traditional or Conventional 

Standard) �तर M�ढ़गत एवं ि�थर होते ह।ै इ
ह= समाज के एक बड= 
समूह Tारा �वीकार �कया जाता ह।ै प�रवार इस= िबना िवचार= अपनाता 
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ह।ै तथा पीढा-दर-पीढ़ी ह�तांत�रत करता ह।ै िनकेल एवं डास' ने इसी 
बात क- पुिJ अपनी पु�तक ‘‘Management in family living ‘‘ म= 
क- ह ै । ‘‘Rigid Standards are often associated with 
social or religious rites and imposed on the family by 

a social or religious group,’’ �ि@ समाज म= रहता है। वह 
समाज Tारा िनधा��रत िनयम;, मू^य; एवं �तर; क- पहचान न चाहत= Xए 
भी करता हc। उसे समाज Tारा िनधा��रत �तर को �ा< करने के िलए अित 

आवय0कतानुसार �वयं को बदलना पड़ता ह।ै तथा समाज के साथ 
सामंज�य िबठाना पड़ता है। ऐसे ही आपके िलए उस= कुछ क� उठाना पड= 
वा�तिवकता तो यह ह ै �क, ‘‘परZपरागत �तर तुnछ �तर िजसे बनाय= 
रखन= के िलए अिधक समय, Wम एवं धन क- आव0यकता होती हc ।  
(2) ननननमनीय एवं प?रवत;नशील 7तरमनीय एवं प?रवत;नशील 7तरमनीय एवं प?रवत;नशील 7तरमनीय एवं प?रवत;नशील 7तर ‘‘(Flexible or Changeable 

Standard) य= �तर परZपरागत �तर पर ठीक िवपरीत होते ह।ै िज
ह= 
�ि@ अपनी इnछा,Mिच, आव0यकता एवं एवं सुिवधानुकूल प�रवQतत 
कर लेते है। इन �तर; को समाज के बड़= समूह Tारा प�रभाषा नह[ दी 
जाती ह।ै और न ही अपनाया जाता है। बि^क �ि@गत तौर पर इसका 
िनमा�ण �कया जाता ह।ै पा�रवा�रक जीवन म= सुख, शाि
त, अपन%व, �म 
Lेह, िमaता एवं आपसी सामंज�य �दलाने हतेु �ि@ इन �तर; को 
मानता हc यह प�रवत�नशील �तर ह।ै अत: समय, �थान, प�रवार के 
अनुसार प�रवQतत हो जाते है। इ
ह= कम समय एवं Wम से �ा< �कया जा 
सकता ह।ै यथाथ� म= ये परZपरागत �तर के अपेVाकृत िनq �मर के ह।ै 
तथा उन लोग; के िलए अनुकूल ह।ै पा�रव�रक जीवन म= प�रवत�न के साथ 
गृह काय� का �तर सामंज�य ही प�रवत�नशील �तर के मह%व को बताता 
ह,ै  

 

 

2.8 �तरो�तरो�तरो�तरो    को �भाविवत करन ेवाल ेकारकको �भाविवत करन ेवाल ेकारकको �भाविवत करन ेवाल ेकारकको �भाविवत करन ेवाल ेकारक Factors 

Affecting Standards  
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पा�रवा�रक जीवन म= �कन �तरो को अपनाया जाए, �कसे अिधक मह%व 
�दया जाए, यह कइ� कारको पर िनभ�र करता ह।ै इनम= से कुछ कारक; का 
संिV< िववरण नीचे �दया जा रहा है-  
(1) 7तर क= उ9पिN7तर क= उ9पिN7तर क= उ9पिN7तर क= उ9पिN (Origin of Standards)-�तरो को चयन करते 
समय या जानना अ%य
त आव0यक ह ै �क आिखर इनक- उ%पिS कहाँ से 
Xइ� ह ै? जैसा �क हम सभी जानत= है �तर ज
म प�रवार के जीवन मू^य; 
से होता है। तथा जीवन-मू^य; क- उ%पिS प�रवार क- स5यता एवं 
सं�कृित से होती ह।ै अथा�त् �तर क- उ%पिS सं�कृित (Culture) से ही 
होती ह।ै �ि@ या प�रवार इ
ह= 8हण करता है। तथा पीढी़-दर-पीढ़ी 
इनका ह�ता
तरण होता रहता ह।ै यkिप �तर समय, अव�था �देश के 
अनुसार प�रवQतत होते रहते ह ै। यही कारण ह ै�क एक समाज का �तर 
दसूरे समाज के �तर से िब^कुल ही िभD होता ह।ै एक ही �ि@ का �तर 
अपने घरेलू एवं काय�Vेa के जीवन म= िभD होता ह।ै घर म= प�रवत�नशील 
एवं लोचमय �तर को अपनाता ह ै । जबक- काय�Vेa म= (Working 

Place) म= उसका �तर (Rigid) रहता ह।ै उदाहरण- 8ामीण मिहला का 
रहन -सहन का �तर, काय� करने का ढंग शहरी मिहला से िब^कुल िभD 
होता ह।ै इसी तरह �ाचीन समय म= ना�रय; का जीवन �तर आज के 
आधुिनक ना�रय; से िबलकुल िभD था। यह भी सच ह ै�क समय के साथ 
�तर प�रवत�न होता ह।ै तब मिहलाP का काय�Vेa केवल घर क- 
चारदीवारी तक सीिमत था जबक- आज मिहलाएँ अपने कायi को घर से 
बाहर भी चाह= वह अ�पताल म= िच�क%सक के Mप म= हो महािवkालय म= 
�चाय� पद पर हो, सेना म= सेनािधकारी के Mप म= हो, अपन= कायi को 
बखूबी िनभाती ह।ै और बेहSर अ
जाम देती ह।ै अत: उनका जीवन �तर 
�ाचीन समय क- मिहलाP के जीवन �तर से िब^कुल ही िभD ह ै यह 
काल (समय) प�रवत�न के कारण �तर प�रवत�न का अnछा उदाहरण ह।ै 
�कसी िविशJ �तर क- उ%पिS जानना बकहद मुि0कल ह।ै पर
तु 
अिधकांश �तर कुछ िवशेष शि@य; के कारण ही अपनाय= जात= ह ै तथा 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी ह�तांत�रत �कय= जाते है, जैसे-  

(i) भौितक आव0यकताP के मू^य के कारण 
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(ii) �ित�ा%मक मू^य के कारण  
(iii)  समाज का समूह के क^याण के कारण अथवा 
 (iv) इन तीन; के सिZमिलत �भाव के कारण। यह भी जMरी नह[ है �क 
एक समूह के �तर दसूर=   समूह म= भी मा
य ह; �तर के मह%व को 
�वीकारत= Xए इसका चयन �कया जाता ह।ै य�द   पा�रवा�रक 
जीवन क- सफलता एवं उDित के िलए परZपरागत �तर का मह%व ह।ै 
तभी इस=   अपनाया जाना चािहए अ
यथा नह[ । 
2) 7तर का समय7तर का समय7तर का समय7तर का समय, Uम एवं धन क= दिृ1 से मह9वUम एवं धन क= दिृ1 से मह9वUम एवं धन क= दिृ1 से मह9वUम एवं धन क= दिृ1 से मह9व (Importance of 

Standred in Relation to time Energy and Money)-�तर क- 
उ%पिS, पा�रवा�रक जीवन मू^य; से होता ह।ै य�द जीवन मू^य; को 
अपनाने से �ि@ को आQथक परेशानी नह[ होती ह।ै तब तो इसे अपनाया 
जाना चािहए। परZपरागगत �तर जो �क M�ढ़गत �तर ह,ै उसे बनाय= 
रखन= के िलए अिधक समय, शि@ एवं धन क- आव0यकता होती ह।ै 
पर
तु य�द �कसी �ि@ या प�रवार के पास इन तीन; ही साधन; ( समय, 

शि@, धन,) का अभाव है तो अद0ृय �तर म= प�रवत�न करना आव0यक ह।ै  
(3) मौिलक मू&य- से सDब�धमौिलक मू&य- से सDब�धमौिलक मू&य- से सDब�धमौिलक मू&य- से सDब�ध(Relationship with Fundamental 

Values)- �तर; के चयन क- कसौटी म=, मौिलक मू^य; के �तर से ]या 
सZब
ध ह,ै यह जानना भी जMरी ह ै ]य;�क चयनकता� �कन मू^य; को 
8हण करना चाहता हवैह उसके पास उपलAध साधन; पर िनभ�र करता 
ह।ै य�द �ि@ सामािजक �वीकृित एवं पूण�ता जैसे मू^य; को अपनाना 
चाहता ह।ै तथा उसके पास पया�< मानवीय एवं भौितक साधन ( समय, 

धन तथा शि@ ) उपलAध होते ह ै तब तो वह पारZप�रक �तर को ही 
बनाय= रखता है । पर
तु य�द वह आराम, स
तोष, सुख, आपसी सामंज�य 
एवं िमaता जैसे मू^य; को अपनाना चाहता ह ै। तब वह अपने जीवन म= 
प�रवत�नशील मू^य; को ही मह%व देता ह।ै  
(4) 7तर को बनाये7तर को बनाये7तर को बनाये7तर को बनाये    रखन. म. प?रवार के सद7य- पर �भावरखन. म. प?रवार के सद7य- पर �भावरखन. म. प?रवार के सद7य- पर �भावरखन. म. प?रवार के सद7य- पर �भाव (Effect of 

Family Members in Maintaining Standard)-�तर; के चयन 
म= चयनकता�को यह भी जानना आव0यक ह ै�क इस �तर को बनाय= रखन= 
से प�रवार के अ
य सद�य; पर ]या �भाव पड़ेगा ]या वे इसे सहष� 
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�वीकार कर=ग=? ]या इस �तर को अपनान= से प�रवार के सद�य; के 
िवकास म= बाधा तो उ%पD नह[ होगी आ�द । य�द प�रवार Tारा 
िनधा��रत �तर प�रवार के अ
य सद�य; के िवकास म= बाधा उ%पD करता 
ह।ै तो उस �तर को बदल �दया जाना चािहए।  
(5) 7तर- का सामािजक 7वकरण7तर- का सामािजक 7वकरण7तर- का सामािजक 7वकरण7तर- का सामािजक 7वकरण (Social Acceptance of 

Standards)-कइ� प�रवत�नशील �तर पर परZपरागत �तर; क- अपेVा 
अिधक मह%व एवं गुण वाले होते ह।ै ]य;�क इ
ह= अपनान= म= Wम, शि@ 
एवं धन �य होता ह।ै य�द इन �तर; को अपनान= के िलए समाज Tारा 
�वीकृित िमल जाती ह।ै तब अिधकांश लोग इन �तर; को अपनान= लगत= 
ह।ै परZपरागत �तर समाज Tारा म
य होते ह।ै इनम= प�रवार एवं समाज 
क- आ�था एवं िवgास होता है। िज
ह= बदना आसान काय� नह[ ह।ै 
2.9 साराशंसाराशंसाराशंसाराशं 

ये �तर �कसी �थान, समय िवशेष �क सं�कृित के �तीक होते ह।ै िज
ह= 
अपनाना �ि@ के िलए आव0यक हो जाता ह।ै उरो@ वण�न से �पJ jात 
होता ह ै �क प�रवार के सद�य; क- इnछाP,Mिचय; एवं अनुभव; के 
आधार पर जीवन मू^य;, लRय;, अिभवृिSय; एवं जीवन दश�न का 
िनमा�ण होता है इ
ही के अनुसार �तर िनधा�रण होता ह ैतथा ये ही �कसी 
�ि@, प�रवार, समाज या रा~ के रहन-सहन के �तर को िनधा��रत करते 
ह ैय�द कोइ� �ि@ धम� या िशVा को अपना मुtय मू^य समझता ह।ै तब 
उसे पाने के िलए भौितक सुख-सुिवधाP से दरू रहकर इ�gर भजन क-त�न 
म= अपन= आपको रमाता ह ै। उr िशVा क- �ाि< हतेु िनर
तर �य�शील 
रहता ह ै । साधन; को उपयोग कर वह इस मू^य को अपना लRय बना 
लेता ह।ै तथा एक �तर को पान= क- चेJा करता ह।ै 
2.10 अ�यास अ�यास अ�यास अ�यास �  �  �  �   
1. �बंध म= मू^य; का मह%व समझाइये  
2. मू^य; �कतने �कार के होते ह ै 
3. लRय; को प�रभािषत क-िजये  
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4. �तर; को प�रभािषत करते Xए उसके वग'करण को समझाओ  
2.11 सदंभ" #�थसदंभ" #�थसदंभ" #�थसदंभ" #�थ 

1- x`g O;oLFkk gSA x`g lTtk    ch-ds- c['kh 
      lkfgR; izdk'ku vkxjk 
2- x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk   Mk- oànk flag 
      iap'khy izdk'ku t;iqj 
3- x`g izca/k lk/ku O;oLFkk   fouksn iqLrd efUnj vkxjk 
,oa vkfUrjd lkStU;    Mk- jhuk [kuqtk 
4- Gross Irma H & Cradall E.M Publisher Pvt. Ltd. Delhi 

"Managment for Morden Families Sterling" 

5- Nickel Dorsey M & Sons New york  

"Managment in Family 
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साधनसाधनसाधनसाधन 
3.0  उ/े0य  
3.1   ��तावना  
3.2  साधन; का वग'करण  
3.3  साधन; क- िवशेषता  
3.4  साधन; के उपयोग क- िवशेषता  
3.5  िस#ांत  
3.6  साधन; को �भािवत करने वाले कारक  
3.7  साधन- वृि# के उपाय 

3.8  सारांश 

3.9 अ5यास �6 

3.10  संदभ� 8
थ  
3.0 उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य  
इस इकाई के अ:ययन;परांत 

• साधन; के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• साधन; क- िवशेषता के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• साधन; के वृि# करने के उपाय; के बारे म= जानकारी �ा< करसक= गे 

। 
• साधन; के वृि# करने के उपाय; के बारे म= जानकारी �ा< कर सकेग= 

। 
3.1 ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
पा�रवा�रक लRय; क- �ाि< के िलए साधन; का सही ढंग से उपयोग 
करना अ%याव0यक है। यहां साधन �व�था से साधन; का संगठन करना 
एवं उसे गितशील बनाना ह।ै साधन; के िबना काय� करना एवं लRय; तक 
पXचं पाना संभव नह[ ह।ै हम सभी इस बात से पूण�त: सहमत ह ै�क कोइ� 
भी �ि@ चाह े �कतना ही चतुर, वाकपटु, काय�कुशल, �ावहा�रक एवं 
बुि#मान ]य; न हो पर
तु य�द उसके पास साधन नह[ हो तो वह चाहकर 
भी लRय; तक नह[ पXचं पाता ह।ै �%येक प�रवार के पास चाह ेवह अमीर 
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हो या गरीब अनेक साधन उपलAध होते ह।ै हां । उनक- साधन; क- �कृित 
अलग हो सकती ह।ै �कसी के पास समय अिधक तो �कसी के पास शि@ 
तो �कसी के पास धन अिधक होता है। आव0यकता इस बात क- होती ह ै
�क वह अपने उपलAध साधन; को �कस तरह से उपयोग करे िजससे �क 
उसे अिधकतम स
तुिJ लाभ िमले। 
गृह �व�था म= पा�रवा�रक साधन; का उपयोग ऐसी कुशलता के साथ 
�कया जाता है, ता�क पूव� िनधा��रत मू^य; एवं लRय; को �ा< �कया जा 
सके। पा�रवा�रक साधन; का उपयोग य�द पूण� कुशलता, िनपुणता, 
िववेकशीलता एवं िमत�वतापूव�क �कया जाए तो इसम= कोइ� दो मत नह[ 
�क पा�रवा�रक लRयो एवं उ/े0य; क- �ाि< हो सके। अथा�त् सवiSम गृह 
�ब
ध पा�रवा�रक लRय �ा< करने के िलए उिचत �योग करने क- एक 
कला ह।ै �ि@ अपने बौि#क Vमता का �योग कर बेहतर गृह �बंध कर 
सकता ह।ै कभी कभी ऐसे भी देखने को िमलता ह।ै �कसी �ि@ के पास 
साधन; क- कोइ� कमी नह[ होती, पर
तु उिचत �व�था न होने से काय� 
समय पर नह[ हो पाता। गृह �व�था का मुtय उ/े0य ही प�रवार के 
सद�य; को अिधकतम सुख, आन
द लाभ एवं संतुिJ �दान करना ह,ै उनके 
बीच मधुर संबंध �थािपत करना ह ैतथा कलह, #षे, मनमुटाव, वैमन�य 
आ�द क- भावना ख%म करना ह ै एवं उ
ह= िवकास क- उSरोतर  गित 
�दान करना ह।ै 
3.2 साधन*साधन*साधन*साधन*    का वग.करणका वग.करणका वग.करणका वग.करण 
1.  िविभD िवTान; ने साधन; का वग'करण िविभD तरीके से �कया ह।ै 
इनम= से कुछ �मुख  वग'करण िनqानुसार हc - 
 िनकेल एवं डॉस' ने साधन; को मुtय Mप से दो वग� म= बांटा ह ै 
1. मानवीय साधनमानवीय साधनमानवीय साधनमानवीय साधन - बुिT, jान, Mिच, कौशल, शि@, अिभवृिSयां 
आ�द। ये सभी मानवीय  साधन ह।ै 
2. अमानवीय साधन - इसके अ
तग�त सामुदाियक सुिवधाय=, समय, 

धन, व�तुएं आ�द आते ह।ै 
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2. “Home Economics Seminar” म. सन्म. सन्म. सन्म. सन् 1961 म. इि�डयाना म. म. इि�डयाना म. म. इि�डयाना म. म. इि�डयाना म. 
V. च िलक म. आयोिजतV. च िलक म. आयोिजतV. च िलक म. आयोिजतV. च िलक म. आयोिजत “Home Economics Seminar” म. साधन- म. साधन- म. साधन- म. साधन- 
को िनXां2कत तीन वगY म. िवभािजत 2कया गया थाको िनXां2कत तीन वगY म. िवभािजत 2कया गया थाको िनXां2कत तीन वगY म. िवभािजत 2कया गया थाको िनXां2कत तीन वगY म. िवभािजत 2कया गया था - 
1  सामािजक साधन - �व�थापक को छोडकर अ
य सभी व�तुएं एवं 
�ि@ सामािजक साधन ह।ै 
2.  �ि@गत साधन या अ�@ साधन - इसके अ
तग�त �ि@ क- 
अिभवृिSयां, Mिचयां, िवgास,  संवेग,�थायी, भाव, �ि@य; के 
पार�प�रक संबंध आ�द आते हc। 
3.  तकनीक- साधन - इसके अ
तग�त वे सभी व�तुएं एवं उपकरण आते 
हc, चाहे वह �ाकृित ह;  अथवा मानव िनQमत। 
3.  'ॉस एवं �े�डल ने साधन- को मु�यत'ॉस एवं �े�डल ने साधन- को मु�यत'ॉस एवं �े�डल ने साधन- को मु�यत'ॉस एवं �े�डल ने साधन- को मु�यत: दो वगY म. बांटा हैदो वगY म. बांटा हैदो वगY म. बांटा हैदो वगY म. बांटा है - 

1.  मानवीय साधनमानवीय साधनमानवीय साधनमानवीय साधन - Mिचयां, कौशल, jान, योvयताएं, समय शि@, 

अिभवृिSयां आ�द। 
2.  अमानवीय साधनअमानवीय साधनअमानवीय साधनअमानवीय साधन - धन, भौितक, व�तएंु सामुदाियक सेवाय= व 
साधन आ�द अमानवीय  साधन के अ
तग�त सिZमिलत �कये गये हc। 
सामुदाियक साधन; म= उkान, बाजार, अ�पताल,  पाक� , ज
तुआलय, 

यातायात सुिवधा, �कूल, कॉलेज, पो�ट ऑ�फस आ�द सुिवधाएं आती हc। 
 इ
ह;ने मानवीय साधन पर अिधक बल �दया ह।ै  
 
 
 
 
 
   
 
 

अ:ययन म= सुिवधा क- दिृJ से पा�रवा�रक साधन; को मुtयत: दो वग� म= 
बांटा जा सकता है - 
1. मानवीय साधन 

2. अमानवीय साधन 

1. मानवीय साधनमानवीय साधनमानवीय साधनमानवीय साधन 
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मानवीय साधन �ि@ के भीतर अ
तिनQहत गुण होते हc। इसके अ
तग�त, 

�ि@ प�रवार के सद�य; के ज
मजात एवं अQजत दोन; ही आते ह।ै 
�%येक �ि@ क- मानिसक एवं बौि#क Vमताएं सीिमत होती हc, पर
तु 
िनर
तर अ5यास और गुण वृि# Tारा इसे बढ़ाया जा सकता ह।ै प�रवार 
के सद�य; क- Mिचयां, समय, शि@, jान, कौशल, चातुय�, अिभवृिSयां 
आ�द �मुख मानवीय साधन ह।ै मानवीय साधन म= समाज Tारा दी गइ� 
सुिवधाएं, जैसे - िच�क%सा, परामश�, शैिVक सुिवधाएं, सामािजक िशVा 
आ�द सिZमिलत। मानवीय साधन अमानवीय साधन; क- तुलना म= अिधक 
मह%वपूण� एवं मू^यवान होते हc। ]य;�क एक योvय एवं बुि#मान �ि@ 
अपने कौशल, बुि#, jान चातुय� से अमानवीय साधन; को कुछ ही समय, 
�दन;, महीनो, वष� म= जुटा सकता ह ैजबक- अमानवीय साधन; के ढेर से 
तुर
त ही आसान; से मानवीय साधन उपलAध नह[ हो सकते हc। 
मानवीय साधन िनq हc - 
1. यो[यतायो[यतायो[यतायो[यता - योvयता एक मह%वपूण� मानवीय साधन ह।ै इ�gर ने �%येक 
�ि@ को कुछ न कुछ योvयता देकर ही इस धरती पर भेजा ह।ै �%येक 
�ि@ �कसी न �कसी काम म= �वीण एवं कुशल होता है। चाह े वह 
शारी�रक काय� हो अथवा मानिसक। िनर
तर अ5यास, कठोर प�रWम एवं 
लगन से �ि@ अपनी योvयताP म= वृि# कर सकता ह।ै हां कुछ लोग 
अित िविशJ होते हc, िज
ह= �कृित ने ही ढेर सारी योvयता, कौशल एवं 
बुि# देकर ही इस संसार म= भेजा ह।ै पर
तु ऐसे �ि@ िबरले ही होते ह।ै 
अिधकांश लोग; क- योvयता बढ़ाने के िलए कठोर प�रWम वं िनर
तर 
अ5यास करना ही पड़ता ह।ै  
2. \िच\िच\िच\िच - Mिच एक मह%वपूण� मानवीय साधन ह।ै इसके होने पर 
काय�कुशलता बढ़ जाती ह।ै एक �िस# कहावत है - ‘‘जैसा मन वैसा तन 
और वह[ धन।’’ अथा�त् मन, तन एवं धन ये तीन; ही एक दसूरे से 
घिन�ता से जुड़े होते ह।ै जब �ि@ म= काय� के �ित Mिच होगी तो वह 
काम को पूरे मनोयोग से करेगा िजससे उसे िनिsत ही सफलता �ा< 
होगी। िबना Mिच से काम करने पर लRय क- �ाि< तो नह[ ही होती है, 

साथ ही काय� नीरस, बोिझल, उबाऊ, एवं शीw थका देने वाला होता ह।ै  
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3. 0ान0ान0ान0ान -आजकल बाजार म= िविभD �कार क- व�तुएं, उपकरण, भो�य 
साम8ी उपलAध ह।ै गृिहणी अपने jान का सवiSम ढंग से उपयोग करके 
पा�रवा�रक लRय; क- �ाि< कर सकती ह ैतथा उ
ह= संतुJ कर सकती ह।ै  
4. शि]शि]शि]शि] - प�रवार के सद�य; क- शारी�रक एवं मानिसक ऊजा� भी एक 
अ%य
त मह%वपूण� पा�रवा�रक साधन ह।ै �कसी भी काय� को सZपD करने 
के िलए ऊजा� क- आव0कयता होती ह।ै चाह ेवह शारी�रक ऊजा�  हो या 
मानिसक, जैसे पढ़ना, िलखना, झाडू लगाना, पौछा देना, खा पकाना 
कपडा धोना एवं �ेस करना लकडी काटना, घर क- साफ सफाइ� एवं 
सजावट करना आ�द। �ि@ शारी�रक काय� नह[ कर रहा होता ह ैतथा 
पूण�त: िवWाम क- दशा म= होता ह ैतब भी शरीर क- िविभD ��याP को 
सZपD करने के िलए ऊजा�  क- आव0यकता होती ह।ै उदाहरणथ� - सास 
लेना, भोजन पचाना, न[द आना, र@ प�रसंचरण, dदय का धड़कना 
आ�द। 
5. अिभवृिNयांअिभवृिNयांअिभवृिNयांअिभवृिNयां - जो �कसी काय� को करने के िलए उ%सािहत अथवा 
िनM%सािहत करती ह।ै अिभवृिSयां कहलाती ह।ै प�रवार के सद�य; क- 
अिभवृिSयां भी एक मह%वपूण� एवं आव0यक पा�रवा�रक साधन हc। 
मू^य; एवं लRय; से इसका िनमा�ण होता ह।ै लRय तक पXचंने के िलए 
�ि@ एवं प�रवार क- अिभवृिSय; म= समय, �थान एवं प�रि�थित के 
अनुसार फेरबदल करना होता ह ैतथा बदलते प�रवेश एवं वातावरण के 
साथ सामज�य �थािपत करना होता ह।ै  
6. कौशलकौशलकौशलकौशल - इ�gर ने �%येक �ि@ को कुछ न कुछ िवशेष कौशल Xनर 
देकर ही इस संसार म= भेजा ह।ै पर
तु सच यह भी नह[ है �क �%येक 
�ि@ �%येक काय� म= दV ही हो। कोइ� �ि@ िसलाइ�, कढाइ�, बुनाई कला 
म= िनपुण होता ह ैतो कोइ� पढ़ने िलखने म=, कोइ� पाक कला म= कोइ� गृह 
स*ा म=। प�रवार के िजन सद�य; को िजस काय� म= Mिच हो उसे अव0य 
ही िवकिसत करने का अवसर देना चािहए।  
7. समयसमयसमयसमय - समय एक अ%य
त मह%वपूण� साधन ह ैिजसे �कसी भी क-मत 
पर नकारा नह[ जा सकता। �%येक काम को करने के िलए समय चािहए। 
समय पर काम होने से ही सफलता िमलती ह।ै �%येक �ि@ को �ित�दन 

24 घyटे का ही समय उपलAध होता ह।ै इतने ही समय म= एक गृिहणी 
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�%येक काम को समय से िनपटाकर मनोरंजन एवं िवWाम के िलए भी 
समय िनकाल लेती है।  
2. अअअअमानवीय साधनमानवीय साधनमानवीय साधनमानवीय साधन 

अमानवीय अथा�त भौितक साधन धन से �ा< �कये जाते ह।ै इ
ह= देखा 
संुघा एवं �पश� �कया जा सकता ह।ै �कूटर, भो�य साम8ी, व}, चल, एवं 
अचल सZपिS औजार, बत�न, उपकरण आ�द व�तुएं भौितक साधन के 
उदाहरण ह।ै धन से �ा< होने वाली सभी सुिवधाएं जैसे पाक�  बगीचा, 
अ�पताल, डाक सेवा, �टेशन िवWामालय पु�तकालय रेल व बस सेवाय= 
आ�द भी भौितक साधन ही ह।ै 
भौितक साधन के अ
तग�त िनq सेवाय= मुtय ह।ै िजनका संिV< िववरण 
िनqानुसार है - 
1. धनधनधनधन - धन एक मह%वपूण� भौितक साधन है। िबना िबना धन के �कसी 
�ि@, प�रवार, समाज या रा~ का उ%थान संभव नह[ ह।ै धन संसार क- 
लगभग सभी भौितक व�तुएं या सेवाये �ा< क- जा सकती ह,ै जैसे 
भोजन,कपडा ,आवास फन'चर ,�कूटर ,मोटरगाडी ,उrिशVा ,िवदेश 
याaा आ�द ।धन का िविनमय मू^य होता है। 
2. भौितक व7तुएं भौितक व7तुएं भौितक व7तुएं भौितक व7तुएं -  वे सभी भौितक व�तुएं िज
हे हम सभी रोज ही 
दैिनक जीवन म= उपयोग करते ह ैजैसे-भो�य �ामगी ,�कताब, कापी, मेज, 

मकान, कपडा, पलंग, बत�न, औजार, उपकरण आ�द । धन के िविनमय 
Tारा इ
ह ेखरीदा व बेचा जा सकता है। 
3. सामुदाियक सुिवधाय.सामुदाियक सुिवधाय.सामुदाियक सुिवधाय.सामुदाियक सुिवधाय. -इसके अ
तग�त वे व�तुएं आती ह ै। िजसके िलए 
�ि@ या प�रवार कोइ� धन नह[ खच� करता है, बि^क समाज का अिभD 
अंग होने के नाते वह इनका उपयोग करता है, यथा  पाक� , पु�तकालय, 

रेलगाडी, अ�पताल, �कूल यातायात डाक सेवा, पुिलस रेलवे �टेशन, 

महािवkालय, सड़क आ�द। इन सेवाP को �ा< करने के िलए �ि@, 

प�रवार को सरकारी, अ#� सरकारी या िनजी सं�थान; को कुछ िनधा��रत 
शु^क भी चुकाना पड़ता ह।ै 
4. समय एवं समय एवं समय एवं समय एवं ऊजा; ऊजा; ऊजा; ऊजा;  - कुछ िवTान; ने समय एवं ऊजा�  क- मानवीय साधन 
न मानकर, इ
ह= भौितक साधन; के अ
तग�त िगनते है। कुछ िवTान; ने 
समय एवं ऊजा�  को मानवीय साधन माना है। जब �ि@ �वयं अपनी 
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ऊजा�  एवं समय का सदपुयोग कर �कसी काय� को करते हc तथ लRय तक 
पXचंते ह ैतब यह मानवीय साधन कहलाते ह।ै पर
तु जब धन खच� करके 
इसे �कसी अ
य �ि@ से काम करवाते ह ैअथवा समय शि@ बचत के 
उपकण; का उपयोग करते हc तब यह भौितक साधन कहलाता है। 
3.3 साधन*साधन*साधन*साधन*    क� िवशेषताएंक� िवशेषताएंक� िवशेषताएंक� िवशेषताएं 
साधन चाह ेमानवीय हो या भौितक, इनक- अपनी कुछ िवशेषताएं होती 
ह।ै इ
ह= पहचानना व इसके बारे म= जानकारी �ा< करना आव0यक है, 

]य;�क गृह �बंध म= साधन; का िवशेष मह%व ह।ै साधन; के उिचत �योग 
से ही �ि@, प�रवार पूव� िनधा��रत एवं वांिछत लRय; क- �ा< कर 
सकता ह।ै अत: साधन; का �बंध करना जMरी ह।ै 
साधन-साधन-साधन-साधन-    क= िनX िवशेषताएं हैक= िनX िवशेषताएं हैक= िनX िवशेषताएं हैक= िनX िवशेषताएं है - 

सभी साधन सीिमत होते हc - साधन; क- सबसे बडी खूबी ह ै�क ये सीिमत 
होते हc, चाहे वह धन हो, समय हो, शि@ हो या भौितक व�तुएं। जबक- 
आव0यकताएं असीम एवं अन
त होती ह।ै सीिमत साधन; का उपयोग कर 
लRय; क- �ाि< करनी होती ह।ै य�द साधन सीिमत नह[ होते तो �बंध 
���या क- आव0यकता महसूस नह[ होती। साधन; क- सीिमतता को 
:यान मे रखते Xए �ि@ को पूव� िनधा��रत लRय; क- �ाि< करनी होती है 
एवं प�रवार के सभी सद�य; क- आव0यकताP को संतुJ करना होता ह।ै 
वह �ि@ जो सीिमत साधन म= अिधकतम आव0यकताP को संतुJ करता 
ह,ै कुशल �बंधक कहलाता ह।ै 
साधन; क- सीिमतता को दो वग� म= बांटा जा सकता है - 
1. गुणा9मकता सीिमततागुणा9मकता सीिमततागुणा9मकता सीिमततागुणा9मकता सीिमतता -मानवीय साधन; क- सीमा गुणा%मक होती है। 
यह सच ह ै �क संसार का �%येक �ि@ समान Mप से गुणी, jानी, 
बुि#मान, वाकपटु, चतुर आ�द गुण; से प�रपूण� नह[ होता ह।ै �%येक 
�ि@ क- काय�कुशलता, Mिच, काय� करने का ढंग jान आ�द म= िभDता 
होती ह।ै ये गुण के अ
दर िनिहत होते हc तथा इनक- भी एक सीमा होती 
ह।ै जैसा �क हम सभी जानते हc, मानवीय साधन; jान, कौशल, बुि#, 

काय�Vमता, अिभMिच आ�द को देखा एवं �पश� नह[ �कया जा सकता है, 
पर
तु एक िनधा��रत कसोटी पर रखकर इ
ह= महसूस �कया जा सकता है 
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तथा �6ावली, साVा%कार, परीVण Tारा मापा जा सकता है। उदाहरण - 

िवkाQथय; क- �ितभा को मापने के िलए समय समय पर उनक- परीVाएं 
आयोिजत क- जाती ह।ै कुछ लोग; म= संगीत, नृ%य, पे�टग, लेखन आ�द म= 
उr को�ट क- कला%मक �ितभा होती ह ै 
2. सं�या9मक सीमासं�या9मक सीमासं�या9मक सीमासं�या9मक सीमा -  
1. भौितक साधन (धन, मुbा, औजार, भौितक व�तुएं भूिम, जल, 

इ�धन, खाने, वन भो�य, साम8ी  आ�द) भी सीिमत होते है। इ
ह= हम 
िगन सकते हc। माप सकते है, अथा�त् संtया%मक होते ह।ै  Mपया, पैसा, 
मकान, कागज, फनीचर, द�रयां पलंग िवkालय आ�द को िगना जा 
सकता ह।ै  भूिम कपड़ा, आ�द को मापा जा सकता है। इसी तरह घी, 
तेल, दधू, पानी एवं अ
य तरल  पदाथ� को तौला जा सकता ह।ै  
2.  सम�त साधन उपयोगी होते हc । यह अलग बात ह ै �क �कसी 
 प�रवार म= कौन सा साधन  �यादा उपयोगी ह ै और कौन सा 
िब^कुल कम। यह उस प�रवार क- आव0यकताP, Mिचय;,  एवं 
अिभवृिSय; पर िनभ�र करता ह।ै उदाहरणाथ� - कु^हाडी, दरांती, या 
हिंसया एक भौितक  साधन ह।ै इसक- उपयोिगता मजदरू, �कसान या 
लकडहारा प�रवार म= अिधक ह ैजबक- कागज,  कलम, फन'चर, 
आलमारी आ�द व�तुP क- उपयोिगता एक पढे िलखे प�रवार म= अिधक 
ह।ै  एक साधन जो एक प�रवार के िलए उपयोगी हो सकता है, वह 
दसूरे के िलए अनुपयोगी हो  सकता ह।ै पर
तु इसका अथ� यह कदािप 
नह[ समझा जाना चािहए ये साधन ह[ अनुपयोगी ह।ै  
3.  साधन िवकिसत �कये जा सकते ह ै साधन; का िवकास �कया जा 
सकता ह ै। आव0यकता  आिव)कार क- जननी होती ह ै। 
 आव0यकता पड़ने पर साधन िवकिसत �कये जाते हc। जो �ि@, 

प�रवार, समाज तथा रा~  िजतना अिधक साधन; का िवकास अपने 
मेहनत, jान, बुि#, बल कौशल आ�द के �योग  Tारा  करता ह,ै वह 
उतना ही समृ#, उDत एवं �गितशील कहलाता ह।ै  प�रWम से धन 
कमाया जाता  ह ै । धन से सुख साधन क- व�तुएं खरीदी जाती ह।ै 
वैjािनक अनुसंधान Tारा नये नये उपकरण;  एवं चीज= तैयार क- जाती ह ै

।  
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4.  साधन; का वैकि^पक उपयोग �कया जा सकता ह ै - समय, �थान, 

एवं प�रि�थित के अनुसार  साधन; का वैकि^पक उपयोग पा�रवा�रक 
लRय; क- �ाि< के िलए �कया जा सकता है।  
5.  साधन; का वैकि^पक उपयोग होता ह ै �%येक साधन का कोइ� न 
कोइ� िवक^प अव0य होता ह।ै  उपलAध  साधन; का उपयोग �कस तरह 
�कया जाना ह ै�कन लRय; क- �ाि< हतेु करना है, यह  उस प�रवार के 
सद�य; Tारा िनण�य िलये जाने से ह।ै  
6.  साधन पार�प�रक संबंिधत होते हc । सभी साधन एक दसूरे से 
संबंिधत होते हc। एक का �भाव  दसूरे पर पड़ता ह।ै �कसी भी काय� के 
संपादन के िलए न केवल एक साधन क- जMरत होती है,  बिलक कइ� 
साधन; क- आव0यकता होती ह।ै य�द एक �ि@ अपनी आय का आधा 
िह�सा  सु
दर एवं वैभवपूण� सोफा सेट खरीदने म= अथवा मह=गे 
सौ
दय�शाली, हीरे जवाहरात जड़े गहने  खरीदने म= लगा देता ह ै तो 
उसे अपने व अपने प�रवार क- कोइ� अ
य आव0यकताP क- पूQत म= 
 कटौती करनी पडती ह।ै आगामी माह का बजट भी उसी के अनुMप 
बनाना पड़ता ह।ै अत:  सम�त साधन अ
तस�बंिधत होते है।  
7.  साधन; के उपयोग पर �बंध ���या का �भाव पडता है - सभी 
साधन सीिमत होते ह।ै सीिमत  साधन; म= ही पा�रवा�रक आव0यकताP 
क- पूQत कर लRय; क- �ाि< करनी होती है। पर
तु यह  तभी संभव है 
जब योजनाब# तरीके से �वि�थत Mप म= काय� �कया जाए, अ
यथा 
लRय; क-  �ाि< करना संभव नह[ ह।ै �बंध ���या के सभी सोपान; को 
��याि
वत करना, योजना पर  िनयंaण करना तथा ��या का मू^यांकन 
करना। िबना इन सोपान; को पार �कये साधन; क-  उिचत �व�था 
नही हो सकती ह।ै 
8.  साधन; के उिचत �योग से जीवन �तर म= बढोतरी होती ह ै - 

साधन; के उिचत एवं योजनाब#  तरीके से उपयोग करने पर �ि@, 

प�रवार, के सद�य; के रहन सहन का �तर उंचा होता ह।ै  साधन; के 
समुिचत �योग से पा�रवा�रक लRय; क- �ाि< होती ह ैतथा जीवन क- 
गुणवSा म=  बढोSरी होती ह।ै अ]सर ऐसा देखा गया है  �क दो समान 
आय वाले प�रवार; म= िजनक-  पा�रवा�रक संरचना भी लगभग एक 
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जैसी होती ह,ै म= से जो प�रवार िववेकपूण� ढंग से  बुि#मतापूव�क धन को 
�य करता ह,ै समय का सदपुयोग करता ह,ै उसका तथा उसके प�रवार 
 का रहन सहन एवं जीवन �तर उंचा होता ह।ै वह सीिमत आय म= 
भी प�रवार के सद�य; क-  अिधकतम आव0यताP क- पूQत कर उ
ह= 
संतुJ रखता ह।ै  
 लRय; क- पूQत के िलए प�रवार के सद�य; को �यास करना होता 
ह।ै आव0यकता एवं  प�रि�थित के अनुसार दिृJकोण बदलना पडता 
ह।ै 
 कइ� धमा�
ध प�रवार चुक
दर, Nयाज, मूली, लहसून, आलू, गेाभी 
जैसे पौिJक सिAजयो का  सेवन नह[ करते।कइ� शाकाहारी जैन प�रवार मे 
भी दधू एंव दधू से बने �ंजन का सेवन तक  वQजत ह।ै जबक- दधू सZपूण� 
आहार ह।ै भौितक व�तुएं, उपकरणो एंव बत�नो को �य करते  समय यह 
:यान अव0य रखा जाना चािहए �क वे बX�योजनीय हो ।िजन साधनो 
क- �ाि< मे  क�ठनाइ� होती हो, उसके �थान पर आसानी एंव सुगमता से 
उपलAध साधनो को �यु@ करना  चािहए। एक कुशल गृहणी उ
ही 
साधनो का अिधकतम उपयोग करती हc जो स�ते एवं सुलभ  होते हc 
तथा सुगमता से उपलAध हो जाते हc। 
3.4 साधन*साधन*साधन*साधन*    के उपयोग के उ�े�यके उपयोग के उ�े�यके उपयोग के उ�े�यके उपयोग के उ�े�य 
�%येक साधन उपयोगी होता है, चाहे वह समय हो, शि@ हो, धन हो या 
मानवीय साधन। यह अलग बात ह ै�क �ि@/प�रवार साधन; का उपयोग 
�कस सीमा तक लRय; क- �ाि< हतेु करता है। जीवन म= सफलता एवं 
लRय; क- �ाि< साधन; क- उपलAधता पर कम, बि^क इसक- उपयोिगता 
एवं �योगकता� के कुशल �बंधन, चातुथ�, jान एवं कुशा8बुि# पर िनभ�र 
करता ह।ै कइ� साधन सZपD धना� प�रवार; म= ऐसा देखा गया ह ै �क 
सम�त साधन उपलAध होने के बावजूद भी प�रवार म= कलह, Tषे, एवं 
असंतोष का वातावरण छाया रहता ह।ै प�रवार के सद�य; म= हीन भावना 
भरी रहती ह।ै इसके ठीक िवप�रत एक गरीब प�रवार म= जहां साधन; का 
काफ- अभाव होता ह ैपर
तु प�रवार म= एकता, सुख संतोष एवं �सDता 
रहती ह।ै 
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साधन- के उपयोग के उ_े4य िनXानुसार हैसाधन- के उपयोग के उ_े4य िनXानुसार हैसाधन- के उपयोग के उ_े4य िनXानुसार हैसाधन- के उपयोग के उ_े4य िनXानुसार है 

ल@य- क= �ािAल@य- क= �ािAल@य- क= �ािAल@य- क= �ािA -लRय; क- �ाि< के िलए साधन; का होना िजतना जMरी 
ह ैउससे कह[ अिधक इसके उिचत �योग से ह।ै पा�रवा�रक लRय; क- पूQत 
साधन; के उिचत �योग से होती ह।ै अत: साधन; का िवतरण प�रवार के 
सद�य; के बीच इस तरह से �कया जाना चािहए �क लRय क- �ाि< हो 
सके,  

प�रवार के सद�य; का िवकास - प�रवार के सद�य; के सवा�गीण �कवास 
के िलए साधन; का उिचत उपयोग �कया जाना िनता
त जMरी ह।ै य�द 
सही समय पर साधन; का कुशलतापूव�क उपयोग �कया जाए तो प�रवार 
के शारी�रक, मानिसक, सामािजक, आ:याि%मक, मनोवैjािनक, धाQमक, 

आQथक एवं नैितक िवकास होता ह।ै प�रणाम�वMप प�रवार उDित के 
पथ पर अ8सर होता ह।ै 
िमतIियतािमतIियतािमतIियतािमतIियता - पा�रवा�रक लRय; क- �ाि< हतेु माa साधन; क- पया�<ता 
रहना ही काफ- नह[ ह,ै बि^क साधन; क- योजना इस तरह से क- जानी 
चािहए ता�क उसके उपयोग म= िमत�ियता लायी जा सके। �%येक 
प�रवार के पास कुछ न कुछ साधन अव0य होता ह।ै �कसी के पास धन क- 
�चुरता रहती ह ैतो �कसी के पास समय एवं मानवीय साधन; क-। पर
तु 
साधन; का उिचत िवतरण �कया जाना आव0यक ह ैतभी वांिछत लRय; 
क- �ाि< होती ह ैएवं जीवन म= सफलता िमलती है। एक साधन क- कमी 
क- पूQत दसूरे साधन क- बXलता Tारा �कया जाना चािहए।  
संतुि1 क= इGछासंतुि1 क= इGछासंतुि1 क= इGछासंतुि1 क= इGछा - लRय; क- �ाि< म= संतुिJ िमलती ह।ै साधन; के उिचत 
उपयोग से न केवल �ि@ क- आव0यकताP क- पूQत होती है, वरन् उसे 
परम सुख, आन
द, हष� एवं उ^लास एवं संतोष क- अनुभूित होती है 
िजससे उसका जीवन �सD एवं आनि
दत रहता ह।ै 
आव4यकताB क= पCूत हेतुआव4यकताB क= पCूत हेतुआव4यकताB क= पCूत हेतुआव4यकताB क= पCूत हेतु - साधन; का उपयोग �ि@, प�रवार के 
शारी�रक मानिसक, सामािजक, नैितक, आQथक मनोवैjािनक, धाQमक 
आ�द आव0यकताP क- पूQत हतेु �कया जाता ह।ै इसके िलए मानवीय एवं 
भौितक साधन; का उपयोग �कया जाता है। 
3.5 साधन*साधन*साधन*साधन*    के उपयोग के िस1ा�तके उपयोग के िस1ा�तके उपयोग के िस1ा�तके उपयोग के िस1ा�त 
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�%येक �ि@, प�रवार के पास कुछ न कुछ मानवीय एवं भौितक साधन 
अव0य ही उपलAध होते हc। वह साधन; का उपयोग इस तरह से करना 
चाहता है िजससे �क उसे अिधकतम संतुिJ िमले। इस दिृJ से साधन; के 
उपयोग म= िनqां�कत िस#ा
त हc –  

ल@य िनधा;?रत करनाल@य िनधा;?रत करनाल@य िनधा;?रत करनाल@य िनधा;?रत करना -साधन; के उपयोग का पहला िस#ा
त - 

पा�रवा�रक लRय; का िनधा�रण करना । जब तक लRय िनधा��रत नह[ 
�कये जाएंगे तब तक साधन; के उपयोग क- बात िनरथ�क एवं उ/े0यहीन 
ह।ै �%येक प�रवार अपने मू^स, दश�न, Mिच, अिभवृित आ�द के आधार पर 
लRय िनधा��रत करता ह ै�फर उसक- पूQत हतेु साधन; का उपयोग करता 
ह।ै 
योजना बनानायोजना बनानायोजना बनानायोजना बनाना -साधन; के उपयोग का दसूरा मह%वपूण� िस#ा
त योजना 
बनाना है। लRय क- �ाि< �कस तरह से क- जानी है, ]या साधन उपयोग 
�कये जाने ह,ै �कस समय �कये जाने हc, कौन �ि@ काय� करेगा, काय� 
सZपादन म= �कन �कन �ि@य; का सहयोग लेना ह ैआ�द अनेक बात; का 
योजना बनाना आव0यक ह।ै िबना योजना बनाये काय� करना तु�ा 
लगाना अथवा अंधरे म= तीर चलाने क- भांित होगा। योजना बनाते समय 
उपलAध साधन; पर िवचार �कया जाना भी अ%याव0यक ह।ै 
साधन- को एकिOत करनासाधन- को एकिOत करनासाधन- को एकिOत करनासाधन- को एकिOत करना - योजना बनाने से ही लRय; क- �ाि< नह[ हो 
जाती। योजना बनाने के उपरा
त साधन; को एकिaत करना भी जMरी 
ह।ै जब तक साधन; को एकिaत नह[ �कया जाएगा तब तक लRय तक 
पXचंना एवं सफलता �ा< करना संभव नह[ हो सकेगा। 
साधन; को मह%व के �म के अनुMप �थािपत करना - माa साधन; को 
इक�ा कर लेने से ही लRय; क- �ाि< नह[ हो जाती और न ही योजना 
सफल हो पाता है, बि^क उ
ह= एकिaत करने के पsात साधन जो मह%व 
के होते हc, उ
ह= सबसे पहले एवं वे साधन जो कम मह%व के होते हc, उ
ह= 
सबसे अ
त म= रखा जाता ह।ै 
2�या�वयन करना2�या�वयन करना2�या�वयन करना2�या�वयन करना - काय� के सZपादन हतेु योजना बनाने के उपरा
त उसे 
��याि
वत करना बXत जMरी ह,ै अ
यथा योजना माa एक सुखद सपना 
या �दवा �व� ही बनकर रह जाएगा। साधन; के ��या
वयन करते समय 
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िनयंaण भी �कया जाना चािहए, ता�क योजना के अनुMप लRय; क- 
�ाि< हो सके। 
िनरीQण करनािनरीQण करनािनरीQण करनािनरीQण करना - योजना के ��याि
वत करने के बाद समय समय पर 
उसका िनरीVण �कया जाता ह ै �क योजनानुसार काय� हो रहा ह ैअथवा 
नह[। य�द नह[ तो ]या कारण है। ]या aु�टयां/किमयां रह गइ� ह।ै कौन 
कौन से साधन उपयोग म= नह[ आ रह ेहc अथवा कौन से साधन के उपयोग 
म= क�ठनाईयां एवं अड़चने आ रही ह।ै योजनानुसार काय� सZपD करने हते ु
कहां �कन �कन जगह; पर प�रवत�न करना आव0यक है । आ�द बात; पर 
:यान �दया जाता ह ैता�क लRय क- �ाि< हो सके । 
समायोजनसमायोजनसमायोजनसमायोजन - काय� के िनरीVण के दौरान जब यह पता चलता ह ै�क अमुक 
साधन; क- कमी, अनुपलAधता, aु�ट के कारण काय� योजनानुसार सZपD 
नह[ हो पा रहा ह ैतथा लRय; क- �ाि< म= अड़चने आ रही है तब उसम= 
आव0यकता व प�रि�थित के अनुसार प�रवत�न करके समयोजन करना 
अ%याव0यक होता है।इसके िलए िनण�यकता� को �फर से नये िनण�य लेने 
पड़ते ह।ै 
मू&यांकनमू&यांकनमू&यांकनमू&यांकन - साधन; के उपयोग एवं �बंध ���या का यह सबसे अि
तम 
िस#ा
त है। इस चरण क- समीVा क- जाती ह ै �क साधन; के �योग से 
�कतना संतोष �ा< Xआ।य�द संतुिJ, लRय;, उ/े0य; क- �ाि< म= कोइ� 
कमी रही तो इसके ]या कारण रह ेहै ता�क पुन: जब काय� �कये जाएं तो 
उसम= अपेिVत सुधार �कया जा सके 

3.6 पा�रवा�रकपा�रवा�रकपा�रवा�रकपा�रवा�रक    साधन* को �भािवत करन ेवाल ेकारकसाधन* को �भािवत करन ेवाल ेकारकसाधन* को �भािवत करन ेवाल ेकारकसाधन* को �भािवत करन ेवाल ेकारक 
पा�रवा�रक साधन; को �भािवत करने वाले कारण िनqिलिखत ह ै- 

प�रवार का सामािजक एवं आQथक �तर - पा�रवा�रक साधन; को 
�भािवत करने वाले कारक; म= से एक मह%वपूण� कारक है - प�रवार का 
सामािजक एवं आQथक�तर । समाज म= िविभD आय वग� के लोग रहते हc। 
उनका रहन सहन खान पान, रीित �रवाज, अिभवृिSया ंभी िभD िभD 
होती ह।ै धना� वग� के लोग धन �य करके अिधकतम आव0यकताP क- 
संतुिJ करते हc तथा अनेक भौितक व�तुP का उपयोग करते ह।ै अत: 

उनका रहन - सह का �तर उंचा होता ह।ै प�रवार के सद�य संतुJ एवं 
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�सD रहते हc। इसके ठीक िवप�रत गरीब प�रवार; म= रहन सहन का �तर 
िनq को�ट का होता ह।ै कइ� बार प�रवार के सद�य; म= असंतुिJ, हीन 
भावना एवं कुyठा पनपने लगती ह।ै 
पा?रवा?रक जीवन च�पा?रवा?रक जीवन च�पा?रवा?रक जीवन च�पा?रवा?रक जीवन च� -पा�रवा�रक जीवन च� भी साधन; को �भािवत 
करने वाले कारक; म= से एक �मुख कारक ह।ै �%येक प�रवार िविभD 
जीवन च� से होकर गुजरता ह।ै पा�रवा�रक जीवन च� भी सदैव एक सा 
नह[ रहता ह।ै समय के साथ यह प�रवQतत होता रहता ह।ै प�रवार के 
सद�य; को आयु बढ़ने के साथ ही साधन; क- उपयोिगता म= अ
तर आने 
लगता ह।ै उदाहरणाथ� - जब प�रवार म= छोटे बालक होते हc तब उनके 
पालन पोषण म= अिधक समय �य होता ह।ै बr; को खेलने के िलए 
िखलौने क- जMरत होती ह।ै बr; क- जैसे जैसे उ� बढती जाती ह।ै वे 
�कूल से महािवkालय म= �वेश कते है, वैसे वैसे उनक- आव0यकताP म= 
िभननता आने लगती ह।ै  
प?रवार का आकार एवं संगठनप?रवार का आकार एवं संगठनप?रवार का आकार एवं संगठनप?रवार का आकार एवं संगठन - प�रवार का आकार एवं संगठन भी 
पा�रवा�रक साधन; को �भािवत करता ह।ै इसके साथ ही य�द प�रवार 
िवशेष अव�थाP जैसे - बा^याव�था, गभा�व�था, धाaीव�था, वृ#ाव�था 
से गुजर रहा होता है तब उस प�रि�थित म= भोजन, िच�क%सा एवं 
�वा�oय संबंधी आव0यकताP म= वृि# हो जाती ह।ै अत: साधन; म= वृि# 
हो जाती ह।ै इसके ठीक िवपरीत य�द प�रवार का आकार छोटा होता ह ै
तथा संगठन एकाक- होता ह ैतब कम साधन; क- जMरत होती ह।ैसंयु@ 
प�रवार म= सद�य; म= भोजन, पोषण, मनोरंजन, िशVा, व}, आवास 
आ�द पर एकाक- प�रवार क- अपेVाकृत �य होता ह।ै 
जीवन का दिृ1कोणजीवन का दिृ1कोणजीवन का दिृ1कोणजीवन का दिृ1कोण - �%येक �ि@ एवं प�रवार के जीवन के �ित िविभD 
दिृJकोण होते ह।ै कुछ लोग सांसा�रक भाग; म= पूण�त: िल< रहना चाहते 
ह।ै उ
ह= भौितक व�तुP िवशेषकर आरामदायी एवं िवलािसता संबंधी 
व�तुP म= काफ- गहरा �ेम करते ह।ै िजस �ि@ क- जैसी िवचारधाराएं, 

मा
यताएं, मू^य, अिभवृिSयां एवं िवgास होती हc वह उसी के अनुMप 
साधन; का उपयोग करता ह।ै सांसा�रक भोग; म= सदैव िल< रहने वाला 
�ि@, भौितक व�तुP के �य, सं8ह एवं उपयोग पर अिधक बल देता ह ै
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जबक- आ:याि%मक �वृिS का �ि@ कम साधन म= भी संतुJ रहकर �सD 
रहता ह ैतथा सुखमय जीवन �तीत करता ह।ै 
�बंध कुशलता�बंध कुशलता�बंध कुशलता�बंध कुशलता - �ि@ क- काय�कुशलता, वा]पटुता, चातुथ�, बुि#मानी 
एवं �बंध कुशलता से भी पा�रवा�रक साधन; क- उपयोिगता िनभ�र 
करती ह।ै वे �ि@ भी �ावहा�रक एवं �बंध कुशल होते हc, वे िनयोिजत 
तरीक; से साधन; का उपयोग कर पा�रवा�रक लRय; क- �ाि< करते हc। वे 
सीिमत साधन; का सही समय म= उपयोग कर उससे लाभ उठाते हc न �क 
साधन; का अप�य करते हc। अत: प�रवार के �%येक सद�य �सD, तुJ 
एवं आनि
दत �दखाइ� देते ह।ै  
Iवसाय एवं पा?रवा?रक आयIवसाय एवं पा?रवा?रक आयIवसाय एवं पा?रवा?रक आयIवसाय एवं पा?रवा?रक आय -साधन; क- उपयोिगता को �भािवत 
करने वाले कारक; म= से एक अित मह%वपूण� कारक होता है। काय� क- 
�कृित अथा�त् �वसाय एवं पा�रवा�रक आय/यह िनQववाद Mप से स%य ह ै
�क िजस प�रवार क- आय अिधक होगी, उनका रहन सहन का �तर उंचा 
होगा। 
वह प�रवार के सद�य; को अिधकािधक आव0यकताP क- पूQत कर उ
ह= 
संतुJ कर सकेगा। इसके िवपरीत िनq आQथक वग� के लोग कम ही साधन; 
को �यु@ कर पाते हc। 
मकान एवं उसक= ि7थितमकान एवं उसक= ि7थितमकान एवं उसक= ि7थितमकान एवं उसक= ि7थित - मकान का आकर एवं इसक- ि�थित �क कहां 
पर ि�थत ह,ै से भी साधन �भािवत होते हc। य�द मकान शहर के बीच; 
बीच ि�थत ह ैतथा बाजार, रेलवे �टेशन, िवkालय, िच�क%सालय आ�द म= 
नजदीक ह ैतब धन,समय एवं शि@ क- काफ- बचत होती ह।ै ]य;�क कम 
धन समय एवंWम �य करके आव0यकताP क- पूQत क- जा सकती ह।ै 
पर
तु य�द मकान शहर से काफ- दरू ह ै तब िवkालय, रेलवे �टेशन 
बाजार आ�द जगहर; म= आने जाने म= ही अिधक Wम समय एवं धन �य 

होता ह।ै ]य;�क �कूटर ऑटो�र]शा आ�द का सहारा लेना पड़ता ह।ै 
�कूटर म= पे�ोल पर �य होता ह ै। इसी तरह 8ामीण; क- साधन संबंधी 
आव0यकताएं शहरी लोग; क- अपेVाकृत काफ- िभD होती ह।ै 8ामीण 
लोग; क- आव0यकताएं शहरी लोग; क- अपेVाकृत कम काफ- िभD होती 
ह।ै 8ामीण लोग; क- आव0यकताएं एवं �दनचया� िभD रहने से साधन; क- 
उपयोिगता म= काफ- अ
तर आ जाता ह।ै 
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कामकाजी मिहलाकामकाजी मिहलाकामकाजी मिहलाकामकाजी मिहला - कामकाजी मिहलाP को �दनचया� एवं 
आव0यकताP घरेलू मिहलाP से काफ- िभनन होती है। कामकाजी 
मिहला के िलए समय अमू^य ह ैजबक- घरेलू मिहला के िलए समय का 
कम मह%व होता ह।ै कामकाजी मिहला समय को बचाने के िलए धन, 

समय,शि@ बचत के उपकरण एवं अ
य साधन; का उपयोग करती ह।ै 
समयाभाव क- दशा म= वह घर पर ना0ता न बनाकर बाजार से बना 
बनाया प�रवार को उपलAध करवाती है। घरेलू मिहला अपने अिधकांश 
समय को पड़ोसी के साथ गNप= मारने, सोने आराम फरमाने आ�द म= 
�तीत करती ह।ै उपयु�@ उदाहरण; से �पJ होता है �क साधन; का 
उपयोग घरेलू एवं कामकाजी मिहला के िलए िभD होता ह।ै 
उपल+ध साधन- एवं इसके िवक&पा9मक �योग उपल+ध साधन- एवं इसके िवक&पा9मक �योग उपल+ध साधन- एवं इसके िवक&पा9मक �योग उपल+ध साधन- एवं इसके िवक&पा9मक �योग का 0ानका 0ानका 0ानका 0ान - य�द गृिहणी 
�बंधक को उपलAध साधन; एवं �%येक साधन के िवक^पा%मक �योग क- 
समुिचत जानकारी हो तो साधन; क- उपयोिगता बढ़ जाती ह।ै  
साधन; के कइ� िवक^पा%मक �योग होते हc। समय एक साधन ह।ै इस 
साधन का उपयोग य�द ग
दे एवं अ_ील सािह%य पढ़कर लडाइ� झगडा कर 
अथवा अ
य काय� कर कढाइ� पढाइ� आ�द म= नह[ �कया जा सकता। पर
तु 
य�द समय का �य सोच समझकर आय अQजत करने हतेु �कया जाए तब 
पा�रवा�रक आय म= वृि# होती ह ैतथा मन म= �सDता एवं खुशी िमलती 
ह।ै इसके ठीक िवप�रत अ_ील सािह%य पढ़ने अथवा गंदी िप]चर= देखने म= 
केवल समय नJ होता ह।ै साथ ही मन म= गंदे िवचार आते हc। 
3.7 साधनसाधनसाधनसाधन    वृि1 के उपाय वृि1 के उपाय वृि1 के उपाय वृि1 के उपाय  
सम�त साधन सीिमत होते हc, चाहे वे मानवीय साधन ह; अथवा भौितक। 
सीिमत साधन; म= ही पा�रवा�रक आव0यकताP क- अिधकािधक पूQत 
कर लRय; को �ा< करना पड़ता ह।ै सीिमत साधन; के अिधकतम संतुिJ 
�कस �कार �ा< हो सकती ह।ै इस संबंध म= एिलजाबेथ हॉयट ने िनq 
चार सुझाव �दये हc - 
1. साधन; क- पूQत म= वृि# करना 
2. वैकि^पत �योग क- जानकारी 
3. साधन; क- उपयोिगता म= वृि# एवं Mिचय; म= िव�तार 
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4. िवक^प; का साधन; के साथ संतुलन  
साधन- क= पCूत म. वृिa करनासाधन- क= पCूत म. वृिa करनासाधन- क= पCूत म. वृिa करनासाधन- क= पCूत म. वृिa करना -पा�रवा�रक लRय; क- �ाि< हेतु साधन; 
का होना अ%याव0यक ह।ै �%येक प�रवार के पास कुछ न कुछ साधन 
िनिsत Mप से उपलAध होते हc। यह अलग बात ह ै�क �कसी प�रवार के 
पास समय अिधक तथा धन क- कमी होती ह।ै कुछ प�रवार म= धन एवं 
अ
य भौितक व�तुP क- अिधकता होती ह ैजबक- मानवीय साधन; एवं 
समय क- कमी होती ह।ै प�रवार के पास जो भी साधन उपलAध ह; उसक- 
जानकारी �%येक सद�य को होनी चािहए ता�क वे उस साधन का उपयोग 
कर पूव� िनधा��रत लRय; क- �ाि< कर सक= । पर
तु कइ� प�रवार म= साधन; 
िवशेषकर, धन क- जानकारी केवल घर के मुिखया, �बंधक को ही होती 
ह।ै साधन; क- समुिचत जानकारी न होने से प�रवार के सद�य उसका 
उपयोग लRय �ाि< म= नह[ कर पाते हc। उदाहरणाथ� - प�रवार के पास 
पया�< धन होने के बावजूद भी य�द गृिहणी के पास समय शि@, बचत के 
उपकरण नह[ ह ैतब गृिहणी को खाना पकाने एवं घरेलू काय� को सZपD 
करने हतेु काफ- Wम, समय एवं शि@ �य करना पड़ता ह।ै जैसे मसाला 
पीसने हेतु िम]सर होने से िसल पाटी पर मसाला पीसना होता ह।ै �ेशर 
कूकर के अभाव म= भगोने म= दाल, चावल, पकानी होती ह।ै वा�शग मशीन 
के अभाव म= हाथ से कपड़े धोने पड़ते ह ैजो �क वा�तव म= Wमसा:य काय� 
ह।ै पर
तु इसके ठीक िवप�रत एक साधारण आय अQजत करने वाले 
प�रवार िजनम= काम करने वाले सद�य; क- सं 
tया अिधक ह,ै अपनी आय को अिधकांश िह�सा समय शि@ बचत के 
उपकरण; पर �य कर देता ह।ै  
वैकि&पक वैकि&पक वैकि&पक वैकि&पक     �योग क= जानकारी�योग क= जानकारी�योग क= जानकारी�योग क= जानकारी - साधन; का उपयोग एक से अिधक 
�योजन हतेु काम म= लाया जा सकता ह ै। उदाहरणाथ� - शीशम क- लकडी 
एक साधन ह।ै इससे चारपाइ�, पलंग, टेबूल, कुस', सजावट के समान आ�द 
अनेक व�तुएं तैयार क- जा सकती हc।लकड़ी का उपयोग जलाने के Mप म= 
भी �कया जाता ह।ै अब गृिहणी को यह सोचना होगा �क वह लकडी का 
उपयोग �कस Mप म= कर= ता�क उससे प�रवार के सद�य; को अिधकतम 
सुख सुिवधा एवं संतुिJ िमल सके। पा�रवा�रक लRय को :यान म= रखकर 
साधन; का �योग सवiSम िवक^प; म= �कया जाना चािहए। पर
तु यह 
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सब तभी संभव ह ै जब गृिहणी क- साधन; के �यु@ होने के िविभD 
िवक^प; क- समुिचत जानकारी हो। इसे भी कदािप नह[ नकारा जा 
सकता ह ै�क एक साधन का एक बार उपयोग हो जाने पर उसी साधन का 
उपयोग दोबारा नह[ �कया जा सकता ह।ै उदाहरणाथ� समय एक साधन ह ै

। यह अमू^य ह।ै बीता Xआ समय कदािप लौटाया नह[ जा सकता। खेल 
खेलने म= �य �कया गयासमय अ:ययन करने पर �य नह[ �कया जा 
सकता ह।ै अथा�त् जो समय मनोरंजन करने म= या याaा करने म= अथवा 
गNप= मारने म= �य �कया गया हो, उसी समय का दोबारा उपयोग पूजा 
करने, भोजन पकाने या िसलाइ� बुनाइ� करने म= नह[ �कया जा सकता है। 
इसी तरह िजस धन का उपयोग कलम या �कताब खरीदने म= �य �कया 
गया हो उसी धन का पुन: �य फल या सAजी खरीदने म= नह[ �कया जा 
सकता ह।ै पा�रवा�रक लRय �ाि< हतेु कइ� साधन; का �योग �कया जाता 
ह।ै पर
तु बुि#मता इसी म= ह ै�क उ
ह[ साधनल; का उपयोग �कया जाए 
जो साधन सरलता से उपलAध हो सकते ह।ै  
साधन- क= उपयोिगता म. वृिa एसाधन- क= उपयोिगता म. वृिa एसाधन- क= उपयोिगता म. वृिa एसाधन- क= उपयोिगता म. वृिa एवं \िचय- म. िव7तारवं \िचय- म. िव7तारवं \िचय- म. िव7तारवं \िचय- म. िव7तार - साधन; क- 
उपयोिगता म= वृि# का jान गृिहणी को होना आव0यक ह।ै �%येक व�तु के 
एक से अिधक उपयोग होते है। पर
तु गृिहणी इनका अिधकतम उपयोग 
तभी कर सकती है जब उसे उसके बारे म= पया�< जानकारी होने के साथ 
ही काय� करने के Mिच हो।  
4.िवक&प- का साधन- के साथ स�तुलनिवक&प- का साधन- के साथ स�तुलनिवक&प- का साधन- के साथ स�तुलनिवक&प- का साधन- के साथ स�तुलन - सुखद एवं आन
दय जीवन �य 
करने के िलए न केवल अिधकािधक साधन; का रहना अ%याव0यक ह,ै 

बि^क उनम= संतुलन भी होना आव0यक है। उदाहरणाथ� िजस तरह 
�वा�दJ सAजी तैयार करने हतेु संतुिलत माaा म= तेल, मसाला एवं नमक 
डालना पडता ह ैतथा एक िनिsत समय तक िविधपूव�क पकाना पडता ह।ै 
य�द इनम= से �कसी एक भी चीज क- कमी हो जाती ह ैतो सAजी कदािप 
�वा�दJ नह[ बन सकती। इसी तरह संतुJ एवं सुखमय जीवन के िलए 
साधन; के म:य संतुलन का होना अिनवाय� है ।  
3.8 साराशंसाराशंसाराशंसाराशं 
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िनधा��रत मू^य; और लRय;  क- �ाि< के पा�रवा�रक साधन; के कुशल 
उपयोग पर िनभ�र करती ह ै। मानवीय और (भोितक )साधन; म= उिचत 
�योग से जीवन �तर बेहतर बनता ह ै ।समय ,�थान और प�रि�थित के 
अनुसार �यु@ साधन लRय �ाि< म= सहायक होते ह ै । साधन; क- 
उपलAधता पर नही वरन उसक- उिचत उपयोिगता पर :यान देना 
आव0यक ह ैतभी प�रवार उDित कर सकता ह ै।   
3.9 �  �  �  �   
1.साधन; को प�रभािषत क-िजये  
2. साधन; क- िवशेषताऐ बताइए । 
3. साधन; के उ/े0य को समझाइये  
4. साधन; को �भािवत करने वाले उपाय बताइए  
3.10 सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ  
1- x`g O;oLFkk gSA x`g lTtk    ch-ds- c['kh 
      lkfgR; izdk'ku vkxjk 
2- x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk   Mk- oànk flag 
      iap'khy izdk'ku t;iqj 
3- x`g izca/k lk/ku O;oLFkk   fouksn iqLrd efUnj vkxjk 
,oa vkfUrjd lkStU;    Mk- jhuk [kuqtk 
4- Gross Irma H & Cradall E.M Publisher Pvt. Ltd. Delhi 
"Managment for Morden Families Sterling" 
5- Nickel Dorsey M & Sons New york  
"Managment in Family 
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इकाई इकाई इकाई इकाई -4 

ऊजा� ऊजा� ऊजा� ऊजा�     �व�थापन�व�थापन�व�थापन�व�थापन( Energy  

Management) 

 

4.0 उ/े0य  
4.1 ��तावना  
4.2 ऊजा� �व�थापन अथ� एवं प�रभाषा   
4.3 ऊजा�  क- माँग  
4.4 ऊजा�  �व�थापन क- ���या  
4.5  यांिaक-   
4.6 प�रवत�न के वग�  
4.7 काय� सरलीकरण अथ� प�रभाषा  
 4.7.1 काय� सरलीकरण को �भािवत करने वाले कारक  
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 4.7.2 काय� सरलीकरण तकनीक   
4.8 थकान कारण, �कार, लVण एवं थकान दरू करने के उपाय 

4.9 सारांश  
4.10 अ5यास �6  
4.11 संदभ� 8ंथ  
4.0  उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य Objectives 
इस इकाई के अ:ययन;परांत िवkाथ' 

• ऊजा�  �व�थापन का अथ� जान सक= गे 

• ऊजा�  �व�थापन क- ���या बता सक=गे। 
• शरीर या�aक- को समझ सक= गे। 
• प�रवत�न के वग� समझ सक= गे। 
• काय� सरलीकरण को गहराइ� से जान सक= गे। 
• थकान के बारे म= वैjािनक दिृJकोण Tारा जान सक= गे। 

 
 

4.1  ��तावना��तावना��तावना��तावना (Introduction) 

आज के ��त दौर म= समय, ऊजा�  व धन का बड़ा मह%व ह।ै जो भी 
मह%वपूण� चीज होती ह ै उसका �व�थापन बड़ा ही सोच िवचार कर 
करना पड़ता है। ऊजा�  �व�थापन अ%यंत ही आव0यक ह ै िजससे �क 
समय एवं धन क- बचत भी हो सकती ह।ै ऊजा�  �व�थापन के अ
तग�त 
हम सीख=गे �क ऊजा�  �व�थापन कैसे कर=, शरीर यांिaक- को समझते Xए 
काय� सरलीकरण कैसे �कया जाता ह ैऔर थकान को नए नज�रए से जान 
सक= गे। 
4.2  ऊजा" ऊजा" ऊजा" ऊजा"     4व�थापन4व�थापन4व�थापन4व�थापन- अथ" एवं प�रभाषाअथ" एवं प�रभाषाअथ" एवं प�रभाषाअथ" एवं प�रभाषा (Energy 

Management– Meaning and Definition) 

समय का �व�थापन करना िजतना आसान ह ैउतना ही क�ठन ह ैऊजा�  
का �व�थापन करना। समय के अनुसार काय� योजना तो बना ली जाती 
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ह।ै मगर काय� के सZपादन म= �कतनी ऊजा� ऊजा�  �य होगी, इसका 
आकलन  करना आसान नह[, ]य;�क कोइ� �ि@ यह नह[ जानता �क 
अमुक काय� सZपD करने म= �कतनी ऊजा�  �य होगी। 
िविभD घरेलू ��याP को सZपD करने म= िविभD �ि@य; क- 
काय�Vमता भी िभD-िभD होती ह।ै एक �ि@ िजस काय� को िजतनी 
अिधक सरलता, सहजता, सुगमता एवं ती�ता से करता ह ै वह[ दसूरा 
�ि@ उसी काय� को करने म= क�ठनाइ� महसूस करता ह।ै काय� Vमता 
�ि@ के शारी�रक एवं मानिसक सरंचना, भौगोिलक ि�थित, वातावरण 
आ�द बात; पर िनभ�र करता ह।ै 
�दन या स<ाह म= कुछ समय ऐसा भी आता ह ैजब गृिहणी को एक साथ 
ही अनेक काम करने पड़ते हc । उस समय उसका काय� भार अिधक होता 
ह।ै इसके ठीक िवप�रत �दन म= कुछ समय ऐसे भी होते हc, जब गृिहणी को 
कम काम करने पड़ते हc तथा उसका काय� भार कम रहता ह।ै उपयु�@ 
िववेचन; से �पJ होता ह ै �क समय �व�थापन क- अपेVा ऊजा�  
�व�थापन करना अिधक क�ठन, मुि0कल एवं ज�टल काय� ह।ै 
1. िनकेल एवं डॉस  के श+द- म.िनकेल एवं डॉस  के श+द- म.िनकेल एवं डॉस  के श+द- म.िनकेल एवं डॉस  के श+द- म. - "Energy management is 
more difficult and  complex than  time management. We 
can always count on 24 hours a day  when making 
time and activity plans, but we never know how much 
energy  can be counted to carry them out."  

 यह िनिsत करना �क �कसी िविशJ लRय क- �ाि< हतेु �कतनी 
ऊजा�  �य होगी इसक-  जानकारी गृिहणी को होनी चािहए। य�द उ/े0य 
क- पूQत बXत अिधक ऊजा�  �य करके क-  जाती ह ैतब बुि#मानी इसी 
म= ह ै�क उस उ/े0य को छोड़ �दया जाए तथा अ
य नये उ/े0य  िनQमत 
�कये जाएँ िजसम= कम ऊजा�  �य हो तथा प�रवार के सद�य; को अिधक 
लाभ िमले  साथ ही घरेलू ��याP को समय पर सZपD करने के िलए 
ऊजा� बची रह।े उदाहरण- य�द  लौक- का को�ता एवं गाजर का हलुआ 
बनाने म= अिधक ऊजा�  �य होती ह ैतो  उसके �थान  पर कोइ� अ
य 
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रसेदार सAजी एवं िमठाइ� बनाइ� जा सकती ह ैजैसे आलू- परवल क- सAजी 
एवं  सेवइ� आ�द। 
 िनकेल एवं डॉस' ने ऊजा� �व�थापन एवं लRय के संबंध म= अपने 
िवचार इस तरह से �@ �कये हc- 
 "Goals are important in energy managment becuase 
they determine  how much and what kind of energy 
should be mobilized. In making  plans two questions 
should be asked. How much energy should be spent in 
 persuit of a particular goal. How much is its 
attainment worth."  

2. ऊजा; ऊजा; ऊजा; ऊजा; Iव7थापन का अथ;Iव7थापन का अथ;Iव7थापन का अथ;Iव7थापन का अथ; - ऊजा�  �व�थापन से ता%पय� ह,ै 

‘‘सुिवधापूव�क एवं  संतोषजनक तरीके से काय� सZपD करना ता�क थकान 
उ%पD नह[ हो।’’ साथ ही  काय�कSा�/गृिहणी को मनोरंजन, िवWाम 
एवं अ
य ��याकलाप; के िलए भी ऊजा�  बची रह।े 
 थकावट का अथ� उस ि�थित से होता ह ैजो �ि@ क- काय�Vमता म= 
कमी ला देता ह।ै अत:  ��याP क- योजना इस �कार से बनानी 
चािहए ता�क िबना थके, कम ऊजा�  �य �कये  अिधकतम काय� को 
सZपD �कया जा सक=  । 
 घरेलू ��याP के सZपादन म= कम - से - कम ऊजा� �य हो, इसके 
िलए गृिहणी को िनqां�कत  बात; पर बल देना चािहए - 

• गृह िनमा�ण सZब
धी िविभD काय� को सZपD करने म= �कतनी 
ऊजा�  क- आव0यकता होती ह।ै 

• कौन-कौन से घरेलू काय� अिधक थकाने वाले हc? 

• पा�रवा�रक जीवन-च� क- िविभD अव�थाP एवं ऊजा�  का 
आपस म= ]या सZब
ध ह?ै 

• थकान �कतने �कार के होते है? थकान का �ि@ के शारी�रक एवं 
मानिसक �वा�oय पर ]या �भाव पड़ता है? 
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• शारी�रक थकान को दरू करने के िलए िवWाम काल का �योग �कस 
तरह �कया जाना चािहए? 

• ऊजा�  �व�थापन म= आयोजन, िनयंaण एवं मू^यांकन के ]या 
मह�व हc? 

4.3  ऊजा" ऊजा" ऊजा" ऊजा"     क� माँगक� माँगक� माँगक� माँग (Energy Demands )  -  

पा�रवा�रक जीवन-च� क- िजस अव�था म= समय क- माँग अिधक रहती 
ह।ै उस अव�था म= ऊजा�  क- माँग भी अिधक होती ह।ै 
पा�रवा�रक जीवन च� क- िविभD अव�थाP म= ऊजा� माँग िनqानुसार 
रहती ह-ै 

�थम अव7था �थम अव7था �थम अव7था �थम अव7था - पा�रवा�रक जीवन-च� क- �थम अव�था म= केवल नव-

िववािहत दZपित होते हc। उनके पास पया�< समय रहता ह।ै समय क- 
िवशेष माँग नह[ होती ह।ै अत: ऊजा�  माँग भी कम ही रहती है। पर
तु 
य�द पित-प�ी दोन; ही नौकरी करने जाते हc तथा घर-बाहर के काय� को 
�वयं ही िनपटाते हc, तब शारी�रक एवं मानिसक ऊजा�  क- अिधक जMरत 
होती है- 
�थम अव�था = ऊजा�  माँग कम 

िनकेल एवं डॉस  के अनुसारिनकेल एवं डॉस  के अनुसारिनकेल एवं डॉस  के अनुसारिनकेल एवं डॉस  के अनुसार - Energy demands are lowest 
during stage I, the beginning family stage. If the home 
maker works outside the home, however she must learn 
to divide her energy between the demands of her outside 
work and her home responsibilities."  

दसूरी एवं तीसरी अव7था दसूरी एवं तीसरी अव7था दसूरी एवं तीसरी अव7था दसूरी एवं तीसरी अव7था - इन अव�थाP म= पित-प�ी के अलावा बr; 
को आगमन हो जाता ह।ै प�रवार म= सद�य; क- संtया बढ़ जाती ह।ै जब 
बालक छोटे रहते हc, तब उनक- लालन-पालन, देखभाल, िखलाने-िपलाने 
�वा�oय सुरVा आ�द म= अिधक ऊजा�  �य होती ह।ै ]य;�क छोटे बालक 
पूण�त: माँ-िपता पर आिWत रहते हc। उनका �%येक काम माता-िपता 
अथवा घर के अ
य सद�य; को ही करना होता ह।ै 
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िनकेल एवं डॉस' के शAद; म=-  "The busiest years for the 
homemaker occur during stage–II, the period during which 
the family is expanding." 

दसूरी व तीसरी अव7थादसूरी व तीसरी अव7थादसूरी व तीसरी अव7थादसूरी व तीसरी अव7था  ऊजा; ऊजा; ऊजा; ऊजा;     माँग सवा;िधकमाँग सवा;िधकमाँग सवा;िधकमाँग सवा;िधक 

चौथी अव7था चौथी अव7था चौथी अव7था चौथी अव7था - चौथी अव�था म= बrे उr िशVा �ा< करने हतेु 
महािवkालय जाने लगते हc। अब वे माता-िपता पर आिWत न होकर 
�वावलZबी बन जाते हc। साथ ही वे पा�रवा�रक एवं घरेलू ��याP को 
करने म= सहयोग भी देते हc। अत: गृिहणी का काय�-भार थोड़ा ह^का हो 
जाता ह।ै प�रणामत: ऊजा�  माँग थोड़ी कम हो जाती ह।ै गृिहिणयाँ चाह े
तो घरेलू ��याP के अितखुला अ
य ��याP को भी कर सकती हc, जैसे- 

धम�-सभा म= भाग लेना, पूजा-पाठ करना, �कूल म= िन:शु^क पढ़ाना आ�द। 
चौथी अव7थाचौथी अव7थाचौथी अव7थाचौथी अव7था = ऊजा;  माँग ऊजा;  माँग ऊजा;  माँग ऊजा;  माँग थोड़ा कमथोड़ा कमथोड़ा कमथोड़ा कम 

पाँचवK अव7था पाँचवK अव7था पाँचवK अव7था पाँचवK अव7था - पा�रवा�रक जीवन च� क- यह संकुिचत अव�था ह।ै 
इस अव�था म= बrे आ%मिनभ�र हो जाते हc। उनक- शा�दयाँ हो जाती हc। 
अब वे या तो माता-िपता के घर छोड़कर अपना अलग घर बसा लेते हc 
अथवा माता िपता के साथ रहते हc। 
गृिहणी भी अब वृ# हो जाती ह।ै उसक- शारी�रक ऊजा�  �दन-�ित�दन 
Vीण होने लगती ह।ै वह चाहकर भी अिधक काय� नह[ कर पाती। अब उसे 
अिधक आराम क- जMरत होती ह।ै अत: वह ऊजा�  को संचय करके रखना 
चाहती ह।ै इस �कार सZपूण� पा�रवा�रक जीवन-च� म= ऊजा�  क- माँग 
घटते-बढ़ते रहती ह।ै 
पाँचवK अव7थापाँचवK अव7थापाँचवK अव7थापाँचवK अव7था = कम ऊजा;  माँगकम ऊजा;  माँगकम ऊजा;  माँगकम ऊजा;  माँग क=क=क=क= ऊजा; संचय क= आव4यकता अिधकऊजा; संचय क= आव4यकता अिधकऊजा; संचय क= आव4यकता अिधकऊजा; संचय क= आव4यकता अिधक 

4.4 ऊजा" ऊजा" ऊजा" ऊजा" 4व�थापन क� �56या 4व�थापन क� �56या 4व�थापन क� �56या 4व�थापन क� �56या  (Process of 

Energy Management) 

समय �व�थापन क- भाँित ऊजा�  �व�थापन क- भी िनq ���याएँ हc- 
ऊजा; ऊजा; ऊजा; ऊजा;     के उपयोग क= योजना के उपयोग क= योजना के उपयोग क= योजना के उपयोग क= योजना (Planning the use of Energy) - 

ऊजा�  �व�थापन क- योजना, समय �व�थापन क- भाँित बनायी जानी 
चािहए ता�क कम ऊजा�  �य करके अिधकतम काय� को समय पर पूरा 
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�कया जा सके व पा�रवा�रक लRय; क- �ाि< क- जा सके। वैसे भी समय 
एवं ऊजा�  �व�थापन म= गहरा नाता-�र0ता ह।ै इ
ह= एक-दसूरे से अलग 
करके नह[ देखा जा सकता है। समय योजना म= समय jात करने हतेु घड़ी 
का उपयोग �कया जाता ह ैतथा यह jात �कया जाता ह ै�क काय� सZपD 
होने म= �कतना समय, (घyटा, िमनट एवं सैकेyड) लगेगा। ऊजा�  योजना म= 
ऊजा�  को मापने हतेु िविभD ��याP का ऊजा�  मू^य, गृिहणी के काय� 
करने क- Vमता, योvयता, कुशलता तथा थकान के �भाव का jान 
सहायक होता ह ै। अनुभव के Tारा �ि@ यह सीखता ह ै�क कोइ� भी काम 
करने म= �कतनी ऊजा�  �य होगी। 
ऊजा�  �व�थापन करते समय बात; पर बल �दया जाना चािहए- 

1. �ात:काल सोकर उठने के बाद (6 बजे से 10 बजे तक) सबसे 
अिधक घरेलू ��याP को  िनपटना चािहए।  इस समय मन 
तरोताजा रहता है। शरीर �व�थ, चु�त एवं फुत'ला रहता ह।ै  अत: 

ि]लJ एवं ज�टल काय� को पहले िनपटाना चािहए। 
2. भारी काम के बाद ह^का काम, शारी�रक काम के बाद मानिसक 
काम �कया जाना चािहए। 
3. काय� योजना म= िवWाम काल को अव0य ही सिZमिलत करना 
चािहए। 
4. काय�, िवWाम एवं मनोरंजन इन तीन; को ही काय� योजना म= मह%व 
�दया जाना चािहए। 
5. काय� योजना बनाते समय प�रवार के सद�य; को भी सिZमिलत 
करना चािहए तथा उनक-  उपि�थित मालूम  क- जानी चािहए। 
काय� िवभाजन करते समय उनक- काय�Vमता, योvयता,  कुशलता, 
िनपुणता एवं शारी�रक तथा मानिसक �वा�oय को भी :यान म= रखना 
आव0यक ह।ै  उसी के अनुMप उ
ह= काम क- िजZमेदारी सौपनी 
चािहए । 



80 

 

6. लRय से प�रवार के सद�य; को अव0य ही अवगत कराना चािहए, 

ता�क उ
ह= काय� क- पूण�ता  पर संतोष, सुख एवं आन
द क- अनुभूित 
हो। 
1. 2�या योजनाB 2�या योजनाB 2�या योजनाB 2�या योजनाB काकाकाका    2�या�वयन 2�या�वयन 2�या�वयन 2�या�वयन काकाकाकाऔर उन परऔर उन परऔर उन परऔर उन पर    िनयंOणिनयंOणिनयंOणिनयंOण - ऊजा�  

�व�थापन हतेु माa  काय�  योजना  बना लेना ही पया�< 
नह[ ह ै ]य;�क इससे पा�रवा�रक लRय; क- �ाि< नह[ हो 
 सकती। काय� योजना का ��या
वयन �कया जाना मह%वपूण� ह ै
साथ ही इस पर िनयंaण  रखना भी आव0यक ह।ै ��या योजना के 
��याव
यन म= उ%�ेरणा/�रेणा क- मह�वपूण� योगदान होता ह।ै 
 �ेरणा िजतना अिधक उr �तर का होगा काय� सZपD करने हते ु
उतनी ही अिधक ऊजा�  उपलAध होगी तथा थकान कम-से-कम 
होगी। उ%�ेरणा म= वृि# प�रवार क- Mिचय; को  जागृत कर काय� 
िविधय; को Mिचकर बनाकर, नये लRय िनधा��रत कर, नइ� 
िविधय; क-  खोज कर एवं प�रवार के सद�य; म= काय� के �ित 
उ%साह एवं उिचत धारणा का िनमा�ण कर क-  जा सकती ह ै। 

 काय� के उिचत िवभाजन से तथा समय पर �वि�थत तरीके से काम 
करने से कम-से-कम  शारी�रक एवं मानिसक ऊजा�  �य होती ह ै
तथा अिधक उ%पादन होता ह।ै प�रवार के सद�य भी  स
तुJ, खुश एवं 
तृ< नजर आते हc तथा पा�रवा�रक लRय; क- भी पूQत होती ह।ै सारांश म=, 
काय�  का सरलीकरण, घरेलू ��याP के सZपादन म= ऊजा�  का �भावपूण� 
उपयोग, समय-ऊजा�  बचत  के उपकरण; का �योग  करके काय� का 
सफलतापूव�क सZपादन ही ऊजा�  का उिचत  �व�थापन ह।ै ऐसा करने से 
समय एवं ऊजा�  क- बचत होती ह।ै गृिहणी इन बचे Xए समय एवं 
 ऊजा�  का उपयोग अ
य ��याP को करने अथवा मनोरंजन म= �य 
कर सकती ह।ै 
2. ऊजा; ऊजा; ऊजा; ऊजा; Iव7थापन का मू&यांकनIव7थापन का मू&यांकनIव7थापन का मू&यांकनIव7थापन का मू&यांकन - समय �व�थापन के मू^यांकन 
क- भाँित ऊजा�   �व�थापन का मू^यांकन भी �कया जाना बेहद 
आव0यक ह ैता�क गृिहणी को यह पता चल  सके �क ऊजा� का उिचत 
�व�थापन हो सका ह ै अथवा नह[। ]या वह काम करने से अिधक 



81 

 

 थक जाती ह ै िजसके कारण अ
य मह�वपूण� काय� करने बाक- रह 
गये हc? ऊजा�  �व�थापन म=  कहाँ तथा �कन �तर; पर किमयाँ रह गयी 
हc। इनके ]या करण रह ेहc? उन कारण; को jात करना  ता�क भिव)य 
म= उसे सुधारा जा सके। इसके िलए गृिहणी को �वयं से िनq �6 पूछना 
चािहए- 

मc िजन लRय; को �ा< करना चाहती �ँ, ]या उ
ह[ के संदभ� म= ऊजा�  का 
उपयोग करने के संबंध म= सोचती �।ँ 

• ]या मcने लRय �ाि< हतेु ऊजा�  का उिचत �योग �कया हc? 

• ]या मcने गृह-िनमा�ण ��याP के िलए स
तुिJ ऊजा� -�य क- 
योजना बनायी हc? 

• ]या मcने अपनी ऊजा�  का �योग �भावशाली ढंग से �कया हc? 

• कौन-सी घरेलू काय� अिधक थकाने वाला था? 

• ]या कोइ� काय� ऐसे भी हc, िज
ह= करने हेतु समय अिधक चािहए 
था? 

• कौन-सा काय� मुझे बXत अिधक पस
द हc और ]य;? 

• कौन-से काय� मुझे अिधक अMिचकर एवं नापस
द लगते हc और 
]य;? इन काय� के �ित मc अपना दिृJकोण �कस तरह बदल सकती 
�।ँ 

• ]या मc आसानी से व ज^दी थक जाती �।ँ 
• ]या मc थकान को आसानी से पहचान लेती �।ँ 
• कौन-से काय� मुझे अिधक थकाने वाले लगते हc? 

• ]या मुझे थकान के कारण काय� को बीच म= ही छोड़ना पड़ता है? 

• मc थकान �कस �कार से दरू करती �?ँ 

• ]या मc आराम एवं िवWाम करने के तरीक; को अnछी तरह से 
जानती � ँतथा इनका उपयोग थकान दरू करने म= करती �।ँ 
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4.5  शरीर यांि8क�शरीर यांि8क�शरीर यांि8क�शरीर यांि8क� (Body Mechanics)  

ऊजा�  �व�थापन क- ���या म= ‘��या
वयन के िनयंaण’ के अ
तग�त 
‘शरीर यांिaक-’ का खास मह%व है।  
शरीर यांिOक= का अथ;शरीर यांिOक= का अथ;शरीर यांिOक= का अथ;शरीर यांिOक= का अथ;- एक शAद जो ‘शरीर क- ि�थित’ के बदले म= �योग 
िलया जा सके, िजसम= शरीर क- ि�थित खड़े, बैठे या ��या क- ि�थित म= 
हो। यांिaक- को हम शरीर क- काय� प#ित भी कह सकते हc। जैसे �क एक 
लेखक ने अं8ेजी म= कहा है- According to ESTHER CREW 
BRATTON– "Your own body constitutes your most 
important item of household equipment. It is well worth the 
effort it takes to acquire understanding of how the body 
functions in work and to develop skill in using the body 
effectively." 

शरीर यांिaक- म= शरीर के आराम व तकलीफ का :यान रखा जाता ह ैजो 
�क हि�य; व मांसपेिशय; से उ%पD होते हc। 
शरीर यांिaक- के मुtय िस#ांत िनqानुसार हc- 
1. शरीर के सम7त अंग- को एकरेिखत रखनाशरीर के सम7त अंग- को एकरेिखत रखनाशरीर के सम7त अंग- को एकरेिखत रखनाशरीर के सम7त अंग- को एकरेिखत रखना - शरीर के अंग; को 
आव0यकता से अिधक  ख[चना या झुकाना नह[ चािहए। शरीर के सभी 
अंग; का संतुलन बनाकर काय� करना चािहए।  उदाहरण के िलए 
हमारे बांयी ओर दरू रखी �कसी चीज़ को लेने के िलए हम= अपने हाथ और 
पैर  दोन; बांयी और झुकाने ह;गे अ
यथा हम असंतुिलत होकर िगर 
जाएग= व सामान भी नह[  िमलेगा। 
2. मांसपिेशय- का �भावी �योगमांसपिेशय- का �भावी �योगमांसपिेशय- का �भावी �योगमांसपिेशय- का �भावी �योग- �कसी एक मांसपेशी पर दबाव 
डालने क- बजाय हम= दसूरी  मांसपेशी क- सहायता से काय� को 
सुगमता पूव�क पूरा कर सकते हc। उदाहरण के िलए आंगन पर  िगरी 
चीज को उठाने के िलए कमर मोड़ने क- बजाय हम घुटने मोड़कर भी वह 
चीज़ उठा सकते  हc । 
 ताल- �कसी भी काय� को करने के िलए एक �कार क- ताल 
आव0यक ह।ै पौछा लगाने के िलए  हमारे हाथ एक लय म= दाएँ-बाएँ 
चलते ह ैऔर बXत ही कम समय व Wम म= हमारा काम हो  जाता ह।ै 
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इसके िवप�रत अगर हम आगे-पीछे होकर या घूम-घूम कर प;छा लगाए 
तो हमारी  ऊजा�  व समय दोन; अिधक खच� ह;गे। 
3. गुb9वाकष;ण के�c का dयान रखना गुb9वाकष;ण के�c का dयान रखना गुb9वाकष;ण के�c का dयान रखना गुb9वाकष;ण के�c का dयान रखना (शरीर व व7तु दोन- के िलएशरीर व व7तु दोन- के िलएशरीर व व7तु दोन- के िलएशरीर व व7तु दोन- के िलए) - 

�कसी व�तु को उठाने,  सरकाने या लेने म= गु�%वाकष�ण के
b मह%वपूण� 
ह।ै हम िजस चीज को सरकाना या उठाना  चाहते हc वह हमारे शरीर से 
एक िनिsत दरूी पर होनी चािहए। जैसे �क जापान म= छोटे बr; को  माँ 
क- पीठ पर उठाया जाता ह ैना �क गोद म=। पीठ पर उठाना गोद म= उठाने 
से �यादा  आरामदायक ह।ै 
3. गित का लाभ उठानागित का लाभ उठानागित का लाभ उठानागित का लाभ उठाना- एक समान गित से �कए गए काय� कम 
थकान वाले होते हc उदाहरण के  िलए जूत; पर पॉिलश लगाते समय 
हम एक र�तार से �श को दांये बांये रगड़ते हc, िजससे �क  कम 
मेहनत म= जूते आसानी से ब�ढ़या चमक उठते हc। 
 शरीर यांिaक- के इन �स#ात; के �योग से हमारा जीवन सुगम बन 
जाएगा। हर �ि@ के िलए  अपने शरीर का �भावी उपयोग शरीर 
यांिaक- Tारा संभव ह।ै 
4.6  प�रवत"न के वग"प�रवत"न के वग"प�रवत"न के वग"प�रवत"न के वग" (Classes of Change) 

काय� सरलीकरण के िलए काय� म= प�रवत�न लाना जMरी ह।ै यह स%य है 
�क �%येक �ि@ के काय� करने के अपने तरीके एवं ढंग होते हc। कोइ� 
�ि@ िबना थके कम ही समय म= अिधक काम सुगमतापूव�क सZपD कर 
लेता ह ैजबक- कुछ �ि@ पूरे �दन काम म= जुटे रहते हc, थककर चूर हो 
जाते हc पर
तु उनका काम समय पर कभी पूरा नह[ होता। समय पर काम 
को िनपटाने के िलए सव��थम �दनचया� को �वि�थत करना चािहए। 
गृिहणी/काय�कSा� को �वयं यह िनिsत िनिsत करना चािहए �क �कस 
�कार वह काय� करने के तरीके/ढंग म= सुधार लाकर काय� को सरल बना 
सकती ह।ै 
सन् 1940 से पहले तक लोग; को काय� सरलीकरण के बारे म= कुछ भी 
jात नह[ था। तब लोग परZपरागत तरीके अथवा अपनी आदत के 
अनुसार काम करते थे। सव��थम काय� सरलीकरण का िवचार माQवन 
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म
डेल के मि�त)क म= उठा और उ
ह;ने ही काय� सरलीकरण से सZबिनधत 
कइ� शोध �कये तथा इसके पांच िस#ा
त बताये िजसे मंडेल के प�रवत�न के 
वग� के नाम से जाना जाता ह।ै काफ- �दन तक ये पाँच; िस#ा
त काय� 
सरलीकरण हतेु उपयोग म= काम आते रह।े पर
तु बाद म= 8ॉस एवं �ैyडल  
ने इन पाँच; िस#ा
त; का संिV<ीकरण करके इ
ह= केवल तीन वग� म= 
िवभािजत �कया जो िनqानुसार है- 

1. हाथ और शरीर क- गितय; म= प�रवत�न  
2. काय� Vेa, सं8हीकरण के Vेa एवं उपकरण म= प�रवत�न  
3. उ%पादन म= प�रवत�न  

1. हाथ एवं शरीर क= गितय- म. प?रवत;न हाथ एवं शरीर क= गितय- म. प?रवत;न हाथ एवं शरीर क= गितय- म. प?रवत;न हाथ एवं शरीर क= गितय- म. प?रवत;न - मंडेल ने काय� सरलीकरण 
के िलए इसे अ%य
त ही  मह�वपूण� वग� माना ह।ै इसम= काय�कSा� को हाथ 
और शरीर क- ��याP म= ही प�रवत�न होता  ह,ै काय� के �थान, 

उपकरण एवं उ%पादन पूव�वत् रहते हc। हाँ! काय� सZपD करते समय चरण; 
 का �म  प�रवQतत हो सकता ह।ै हाथ और शरीर क- गितय; म= 
प�रवत�न होने से समय एवं ऊजा�  क- बचत होती ह।ै 
 काय� सरलीकरण के इस वग� म= काय� को कम �यास म= सZपD करने 
का भरपूर �यास �कया  जाता ह।ै उदाहरण- एक हाथ से खाने के बत�न न 
उठाकर दोन; हाथ; से उठाना, िब�तर लगाने म=  अनाव0यक कदम; को 
समा< करना, बत�न को धोने के उपरा
त प;छने क- अपेVा य; ही हवा म= 
 सूखने हतेु छोड़ देना तथा �वि�थत �म म= रखना, दो-तीन 
सिAजय; को िमलाकर िमिWत  सAजी तैयार करना, झाडू-प;छा करने म= 
लयपूण� गित का उपयोग करना, धुलाइ� के बाद व};  को ठीक ढंग से 
फैलाकर सुखने हतेु डालना ता�क �ेस करते समय अिधक क�ठनाइ� नह[ 
हो। 
 हाथ एवं शरीर क- गितय; म= प�रवत�न को िनq �कार से समझा 
जा सकता हc- 
2. बाँये हाथ का उपयोग बाँये हाथ का उपयोग बाँये हाथ का उपयोग बाँये हाथ का उपयोग - काय� को सरल तरीके एवं शीwता से करने 
के िलए बाँये हाथ का भी  उपयोग �कया जाना चािहए। हाँ! बाँये हाथ से 
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काम करना आसान नह[ ह।ै पर
तु कठोर प�रWम,  िनर
तर अ5यास एवं 
�िशVण �ा< करके कौशल िवकिसत �कया जा सकता है। उदाहरण- दोन; 
 हाथ; से आटा गंूथना, आलू- पालक, बथुआ आ�द सिAजय; को धोने 
म= दोन; हाथ; का उपयोग  करना, बत�न माँजते व प;छते समय बाँये 
हाथ से Nलेट घुमाना तथा प;छना। व} धोते समय बाँये  हाथ से मैल 
छुड़ाना एवं व} खंगालना आ�द। 
3. दैिनक 2दनचया; म. सुधार दैिनक 2दनचया; म. सुधार दैिनक 2दनचया; म. सुधार दैिनक 2दनचया; म. सुधार - काय� सरलीकरण के िलए काय�कSा� को 
दैिनक �दनचया� म= सुधार  लाना बेहद जMरी है। �भावशाली �दनचया� हतेु 
�दन के �ारZभ से अ
त तक काय� के चरण; के  �म क- वैधािनक 
�दशा खोज क- जानी चािहए। काय�कSा�/गृिहणी को सदैव यह याद रखना 
 चािहए �क काम िनपटाते समय कम-से-कम दरूी तय करना पड़े 
तथा शारी�रक ��याएँ भी कम- से-कम करनी पड़े। �कसी भी काय� को 
पूरा करने म= कइ� ��याएँ करनी पड़ती हc, जैसे- रोटी के  िलए आटा 
गँूथना पड़ता है, लोइ� बनानी पड़ती ह,ै रोटी बेलनी होती ह ैतथा गम� तवे 
पर उलट- पलटकर स=कना होता ह।ै अत: एक काम को करने म= कइ� 
��याएँ होती हc । ��याP को  �मब# तरीके से सZपD  करने म= इनक- 
संtया तो घटती ही है साथ ही काय� भी सरल तरीके  से सZपD हो 
जाता ह।ै एक काम को िनपटाते ही दसूरा काम मि�त)क म= आ जाना 
चािहए। जैसे- व} धोने के उपरानत कहाँ? कैसे? �कस तरह सुखाया 
जाना चािहए ता�क �ेस करने एवं व}  सं8ह करते समय 
अनाव0यक समय व ऊजा�  बबा�द नह[ हो। 
4. गुb9वाकष;ण क= सहायतागुb9वाकष;ण क= सहायतागुb9वाकष;ण क= सहायतागुb9वाकष;ण क= सहायता - गु�%वाकष�ण के िवM# काम करने म= 
थकान अिधक होती ह ै तथा काय� िवलZब से होता ह।ै काय� सरलीकरण 
हतेु शरीर को सदैव ही गु�%वाकष�ण क- सीध म=  रखना चािहए । 
उदाहरणाथ�- भारी सामान उठाते समय इसे गु�%वाकष�ण क- सीध म= 
रखना,  सिAजय; को हाथ म= पकड़कर काटने क- अपेVा तtते पर 
रखकर काटना आ�द। 
5. 2�याB को 2�याB को 2�याB को 2�याB को कम करना कम करना कम करना कम करना - काय� करते समय कुछ आव0यक अथवा 
कम मह�वप�्◌ा◌ू  ��याएँ होती हc  िज
ह= हटाया जा सकता है, 
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जैसे- बत�न धोने के बाद इ
ह= प;छने क- अपेVा  हवा म= सुखाना, धुले 
व}; को िनचोड़ने क- अपेVा कुछ देर तक य; ही लटकाकर रखना ता�क 
 पानी टपककर िगर जाए, सिAजय; को काटने के बाद इ
ह= सीधे 
पकाये जाने वाले बत�न; म=  डालना, िब�तर लगाते समय अनाव0यक 
कदम; को कम करना। 
 दो-तीन ��याP को एक साथ करना - काय� करते समय य�द 
अलग-अलग ��याएँ न करके  दो-तीन ��याएँ  एक साथ क- जाएँ तो 
काफ- समय एवं ऊजा�  क- बचत होती ह।ै कुछ घरेलू  ��याएँ ऐसी 
होती हc िज
ह= करते समय अिधक िनगरानी रखने क- जMरत नह[ पड़ती 
ह।ै उन  ��याP के साथ दसूरे काय� भी �कये जा सकते हc। 
उदाहरणाथ�- दाल पकाते समय सAजी  काटना, सAजी पकाते समय बत�न 
माँजना अथवा आटा गँूथना या सलाद काटना आ�द। 
6. काय; म. गितय- का उपयोगकाय; म. गितय- का उपयोगकाय; म. गितय- का उपयोगकाय; म. गितय- का उपयोग - काय� सZपा�दत करते समय कुछ 
अनाव0यक गितय; को कम  �कया जा सकता ह।ै कुछ काम ऐसे होते हc 
िज
ह= करने के िलए काय�कSा�/गृिहणी को कइ� कदम  अनाव0यक 
चलने पड़ते हc। उदाहरण- रसोइ� के सामान को एक-एक करके न ले जाकर 
एक  साथ ही टोकरी या �े म= रखकर ले जाना। व} धोने के उपरा
त 
एक-एक व}; को उठाकर धूप म=  फैलाने क- अपेVा बा^टी म= भरकर 
एक साथ ही ले जाना तथा अलगनी पर फैलाना आ�द।  ऐसा करने से 
कइ� कदम चाल क- बचत हो जाती ह।ै 
7. काय; का �भाकाय; का �भाकाय; का �भाकाय; का �भावशाली अनु�म वशाली अनु�म वशाली अनु�म वशाली अनु�म - काय� को �भावशाली �म म= करने 
पर समय एवं ऊजा�  क-  काफ- बचत होती ह।ै �भावशाली �म से काम 
करने पर अनाव0यक उपकरण; का उपयोग कम  �कया जा सकता ह ै । 
उदाहरणाथ�- बत�न साफ करते समय �सक के दाएँ ओर बत�न रखने से गित 
 म= कमी होती ह।ै एक ही अनु�म म= कइ� चीज; को पकाने से बत�न 
को बार-बार धोना, प;छना  एवं सुखाना नह[ पड़ता ह ैआ�द। 
8. काय; म. िनपुणताकाय; म. िनपुणताकाय; म. िनपुणताकाय; म. िनपुणता - गृिहणी काय� म= िनपुणता एवं कौशल िवकिसत 
करके समय एवं ऊजा�  क-  बचत कर सकती है। �कसी भी काम म= 
िनपुणता हािसल करने के िलए गृिहणी को �वयं ही  �यासरत रहना 
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चािहए। िनर
तर अ5यास jानव#�क पु�तक=  पढ़ने, समूह चचा� करने, 
नवीन  ���या को अपनाने, ���या को :यानपूव�क देखने, िनरीVण, 

करके सीखने  से कौशल म= वृि#  होती ह।ै बौि#क ऊजा� याँ, जैसे- 

�मरण ऊजा�, क^पना ऊजा� , jान, बुि# आ�द का �योग कर  काय� 
कुशलता म= वृि# करके काय� सरलीकरण �कया जा सकता है। काय�कता� को 
�ो%सािहत  �कया जा सकता ह।ै काय�कता� को �ो%सािहत करने एवं काय� 
के �ित इnछा जागृत करने म= भी  काय�कुशलता एवं िनपुणता म= वृि# 
होती ह।ै 
 बालक; म= घरेलू ��याP के �ित jान एवं जागृित, कुशलता, 
िनरीVण एवं क^पना ऊजा�  Tारा  िवकिसत �कया जा सकता हc उ
ह= 
सही �दशा िनदmश देकर काय�कुशल बनाया जा सकता ह।ै  बालक; म= यह 
खूबी होती ह ै�क वे �कसी भी काम को ज^दी सीख लेते हc तथा आसानी से 
 नह[ भूलते हc। 
वुडवथ; के अनुसारवुडवथ; के अनुसारवुडवथ; के अनुसारवुडवथ; के अनुसार, ‘‘ काय�कुशलता का jान �ा< करने क- अविध म= 
�%येक �ि@ को िनqां�कत तीन अव�थाP से होकर गुजरना पड़ता ह।ै 
(1) अ
वेषी अव�था  
(2) अकुशल और �य सा:य अव�था  
(3) कुशलतापूव�क काय� करने क- अव�था  
(1) अ�वेषी अव7थाअ�वेषी अव7थाअ�वेषी अव7थाअ�वेषी अव7था - �कसी भी काय� को सीखने क- यह �ारिZभक 
अव�था ह।ै इसम=  गृिहणी/काय�कता� काय� को  सीखने का �यास 
करती ह।ै इसी कारण इसे अ
वेषी अव�था  कहा  जाता ह।ै  
(2) अकुशल और �य सा:य अव�था - इस अव�था म= पहले क- अपेVा 
थोड़ा सुधार होता ह।ै  काय� थोड़ा ठीक  से होने लगता ह।ै 
(3) कुशलतापूव�क काय� करने क- अव�था - इस अव�था म= िनर
तर 
अ5यास एवं �िशVण पाकर  गृिहणी अिधक  कुशल हो जाती है। 
    

9.  करके सीखने करके सीखने करके सीखने करके सीखने - �कसी भी नये काम को करके सीखने एवं बार-बार 
करने से �ि@ उस काम म=  िनपुण हो जाता ह।ै यह सही ह ै �क जब 
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पहली बार कोइ� भी नया काम �कया जाता ह ैतो उसम=  क�ठनाइयाँ 
आती हc। साथ ही उसम= कइ� किमयाँ रह जाती हc। भूल/aु�ट करना मानव 
�वभाव ह।ै  काय� के प�रणाम; के मू^यांकन से भूल सुधारने म= सहायता 
िमलती ह।ै 
10. काय; करते समय शारी?रक सिं7थित म. बदलावकाय; करते समय शारी?रक सिं7थित म. बदलावकाय; करते समय शारी?रक सिं7थित म. बदलावकाय; करते समय शारी?रक सिं7थित म. बदलाव - शारी�रक थकान 
कम करने एवं तनाव से  बचने के िलए गृहकाय� करते समय शारी�रक 
संि�थित को उिचत अव�था म= रखना जMरी ह,ै  जैसे- उठने, बैठने, 
दौड़ने,कूदने, झुकने आ�द। उिचत शारी�रक संि�थित अपनाने से काय� 
करने  म= कम ऊजा�  �य होती है। उिचत �कार से बैठने-उठने से शरीर 
का भार पेिशय; पर न पड़ कर  अि�थितय; पर पड़ता ह।ै िजससे 
माँसपेिशयाँ एवं नािड़याँ शरीर के तनाव से पूण�त: मु@ रहती हc। 
 प�रणाम�वMप �ि@ को शीw थकान नह[ होती ह।ै कुशलतापूव�क 
काम करने के िलए  काय�कSा� को उ
ह[ माँसपेिशय; एवं अि�थय; का 
उपयोग �कया जाना चािहए जो उस काय� को  करने के िलए 
आव0यक ह।ै छोटी पेिशय; क- अपेVा बड़ी पेिशय; क- सहायता से काम 
करना  चािहए।          

11. लयपूण; काम करना लयपूण; काम करना लयपूण; काम करना लयपूण; काम करना - काय� को सरल, सुगम एवं आसान बनाने के 
िलए लयपूण� काम करना  चािहए। बार-बार अवरोध, Mकावट लाने से 
काय� पुन: �ारZभ करने म= अिधक ऊजा�  �य  होती ह।ै 
 काय; QेOकाय; QेOकाय; QेOकाय; QेO, सं'हीकरण QेO एवं उपकरण म. प?रवत;न सं'हीकरण QेO एवं उपकरण म. प?रवत;न सं'हीकरण QेO एवं उपकरण म. प?रवत;न सं'हीकरण QेO एवं उपकरण म. प?रवत;न - मंडेल Tारा 
��तािवत काय�  सरलीकरण क- यह दसूरी मह�वपूण� अव�था ह।ै इस 
अव�था म= काय� करने के �थान, संगृहीत  Vेa म= उपकरण; म= 
प�रवत�न लाकर काय� सरलीकरण �कया जाता ह।ै पुराने उपकरण; के 
�थान  पर नये उपकरण का �योग, काय� Vेa क- उिचत ऊँचाइ�, चौड़ाइ� 
आ�द पर अिधक बल �दया  जाता ह।ै उदाहरण-रसोइ�घर म= खाने के 
बत�न; को ले जाने हतेु �े या टोकरी का उपयोग करना,  घर के कोने म= 
द�रय; एवं कालीन; पर जमे धूल को साफ करने के िलए वै]यूम ]लीनर 
का  उपयोग रना, पीतल चाँदी के न�ाशीदार सजावटी व�तुP क- 
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सफाइ� हतेु पीताZबरी का  उपयोग, मसाला  पीसने हेतु िम]सर का 
उपयोग आ�द। 
सं'ह 7थान से सDबि�धत कुछ िसaा�तसं'ह 7थान से सDबि�धत कुछ िसaा�तसं'ह 7थान से सDबि�धत कुछ िसaा�तसं'ह 7थान से सDबि�धत कुछ िसaा�त - गृिहणी क- अिधकांश ऊजा� एवं 
समय रसोइ� के काम; म= �य होती ह।ै रसोइ� के काय� हतेु उसे अिधक 
कदम चलने पड़ते हc। रसोइ�घर को �वि�थत करके समय एवं चलने के 
कदम; म= बचत क- जा सकती ह।ै DयूजDयूजDयूजDयूज Tारा �कये गये शोध; से यह �पJ 
jात होता ह ै�क य�द बत�न; को धोने के बाद उसे �सक के ऊपर ही रखा 
जाए तो उसे दसूरी जगह ले जाने एवं प;छकर सुखाने क- आव0यकता 
नह[ होती हc बत�न �वत: ही हवा म= सूख जाते हc। प�रणाम�वMप समय के 
साथ ऊजा�  क- भी बचत होती है। उ
ह;ने अपने अ:ययन म= पाया �क 
रसोइ�घर म= प�रवत�न से 91 �ितशत चलने के कदम; क- तथा 45 �ितशत 
समय क- बचत होती ह।ै 
पास ही �वि�थत ढंग से संगृहीत होनी चािहए। य�द उपकरण 
िवkुतचािलत ह ैतब िबजली के Nलग, Nवाइंट, एवं बोड� क- �व�था पृथक 
होनी चािहए ता�क काम पड़ने पर तुर
त इसका उपयोग �कया जा सके। 
ऐसा करने से रख-रखाव एवं देखभाल सरल हो जाती ह।ै वे व�तुएँ 
िजनका उपयोग कम होता ह ैउ
ह= पीछे क- ओर रखनी चािहए। व�तुएँ 
इस �कार से ऐसे �थान पर संगृहीत क- जानी चािहए जहाँ से इ
ह= देखने, 
उठाने एवं रखने म= सुिवधा हो। खाk साम8ी हतेु पारदश'  िडAब; का 
उपयोग �कया जाना चािहए। य�द िडAब= पारदश' नह[ ह ैतब इनके ऊपर 
साम8ी का नाम िलखकर लेबुल लगा देना चािहए ता�क सामान िनकालने 
हतेु अनाव0यक ही इ
ह= नह[ खोलना पड़े। 
काय� सरलीकरण म= काय�Vेa क- ऊँचाइ� एवं शारी�रक सरंचना का भी 
बXत ही मह�वपूण� �थान ह।ै काय�कSा� के ऊँचाइ� के अनुसार ही काय�Vेa 
क- ऊँचाइ� होनी चािहए ता�क काय� करने म= सुिवधा हो तथा काम करने 
हतेु अिधक झुकना, मुड़ना, उठना, बैठना नह[ पड़े। उिचत ऊँचाइ� न होने 
पर �ि@ को झुककर काम करना पड़ता ह ैिजससे कमर क- पेिशय; पर 
दबाव पड़ता ह।ै अत: तकलीफ होती ह।ै य�द काय�Vेa क- चौड़ाइ�, ऊँचाइ� 
अिधक होगी तो काय�कSा� को काम करने के िलए आगे क- ओर झुकना 



90 

 

पड़ता ह ै िजससे भुजाP एवं कंध; पर आव0यक दबाव पड़ता ह ै । अत: 

ज^दी थकान होने लगती ह।ै 
कुछ काय� ऐसे होते हc िज
ह= सZपD करने के िलए कम ऊँचाइ� क- मेज क- 
आव0यकता होती ह ैजबक- कुछ काय� को नीची जगह पर करना पड़ता 
ह,ै जैसे- आटा गँूथने के िलए कम ऊँची Nलेटफाम� (प%थर) क- जMरत होती 
ह।ै इसके िवपरीत य�द अिधक ऊँचाइ� वाले Nलेटफाम� पर रखकर आटा 
गँूथा जाए तो कंधे क- पेिशय; पर अिधक दबाव उ%पD होता ह ै िजससे 
पीठ एवं कंध; म= पीड़ा होने लगती ह।ै साम8ी िमलाने, बेसन क- घोल 
बनाने, सAजी काटने, सलाद काटने आ�द के िलए ऊँचा प%थर सरल रहता 
ह।ै 
रसोइ�घर के भारी सामान नीचे क- ओर तथा ह^का सामान ऊपर के 
खyड; म= �वि�थत करना चािहए। व�तुP को वैसे जगह; पर रखना 
चािहए जहाँ पर आसानी से पXँचा जा सके तथा �योग के बाद इ
ह= रखने-
उठाने म= सुिवधा हो। 
पर
तु इस वग� का सबसे बड़ा दोष यह है �क इसम= अिधकतर प�रवत�न 
मंहगे होते हc, जैसे- नये उपकरण; को खरीदना, काय�कता� क- ऊँचाइ� के 
अनुसार �सक म= प�रवत�न करना। पर
तु कुछ प�रवत�न ऐसे भी होते हc 
िजनम= िब^कुल भी खच� नह[ होता है, जैसे- �सक पर काय� करते समय 
ठीक �कार से खड़ा होना, काय� करने के �थान पर व�तुP को �वि�थत 
ढंग से जमाना। 
काय�कSा� के बैठने क- �टूल या कुस' भी उिचत ऊँचाइ� क- होनी चािहए 
ता�क उस पर बैठकर आसानी से काय� �कया जा सके। आरामदायक �टूल, 

कुस' िजस पर बैठकर आसानी से काय� �कया जा सके, म= िनqां�कत लVण 
होने चािहए- 

1. कुस', �टूल क- चौड़ाइ� इतनी अव0य होनी चािहए िजस पर 
काय�कता� आसानी से बैठकर काम कर सके। 

2. बैठने क- �टूल/कुस' इतनी नीची होनी चािहए �क काय�कSा� के 
सामने के भाग पर और घुटने के आस-पास दबाव नह[ पड़े। 
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3. कुस' म= थोड़ा पीछे क- ओर ढलान होनी चािहए ता�क काय�कSा� 
आगे क- ओर �फसले नह[। पीठ को आराम देने के िलए पीछे क- 
ओर सहारा होना चािहए। 

4. प;छा देते समय वाइपर क- उिचत ऊँचाइ� होनी चािहए ता�क कम-

से-कम थकान हो। 
5. कपड़ा पसारते समय बॉ�केट को जमीन से थोड़ा ऊपर रखना 

चािहए। 
6. िविशJ �कार क- ���या म= �यु@ सम�त साम8ी एवं उपकरण 
एक ही �थान पर संगृहीत �कया जाना चािहए। ऐसा करने से 
उपकरणेां एवं साम8ी को काय� �थान पर बार-बार उठाकर लाना 
एवं उ
ह= पूव�वत् उ
ह[ �थान; पर उठाकर रखना नह[ पड़ता है 
िजससे काफ- समय एवं ऊजा�  क- बचत होती ह।ै 

सं'ह 7थान से सDबि�धत िसaा�त सं'ह 7थान से सDबि�धत िसaा�त सं'ह 7थान से सDबि�धत िसaा�त सं'ह 7थान से सDबि�धत िसaा�त : माa एक नजर म=- 
1. पुराने उपकरण; के �थान पर नवीन एवं अिधक �भावशाली 
उपकरण; का �योग करना। 

2. काय�Vेa क- चौड़ाइ�, ऊँचाइ�, गहराइ� आ�द उिचत होना। 
3. चीज; को �वि�थत तरीके से रखना। 
4. काम म= आने वाले उपकरण;, बत�न; को काय�Vेa के आस-पास 

रखना। 
5. िजन व�तुP का उपयोग अिधक होता हो उ
ह= आगे क- ओर तथा 
जो कम उपयोग म= आते हc उ
ह= पीछे क- ओर रखना। 

6. व�तुP को ऐसे �थान; पर रखना जहाँ से आसानी से रखा, उठाया 
जा सके। 

7. खाk साम8ी को पारदश' िडAब; म= रखना। 
8. िडAब; पर साम8ी के नाम का लेबुल लगाकर �वि�थत तरीके से 

रखना। 
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9. काय�Vेa (�सक, Nलेटफाम�) क- ऊँचाइ� काय�कSा� क- लZबाइ� के 
अनुसार होना। 

10. रसोइ� के भारी सामान; को नीचे क- ओर तथा ह^के सामान; 
को ऊपर क- ओर रखना। 

उ9पादन म. प?रवत;न उ9पादन म. प?रवत;न उ9पादन म. प?रवत;न उ9पादन म. प?रवत;न - काय� सरलीकरण उ%पादन म= प�रवत�न लाकर भी 
�कया जा सकता ह।ै आजकल बाजार म= अनेक व�तुएँ/उपकरण उपलAध 
ह।ै िज
ह= �योग म= लाकर समय-ऊजा�  क- बचत क- जा सकती ह।ै 
उ%पादन म= प�रवत�न िविभD कrे पदाथ� के उपयोग अथवा कrे पदाथ� 
एवं तैयार पदाथ� दोन; म= प�रवत�न लाकर �कया जाता है, जैसे- सूती 
व} क- अपेVा कृिaम व}; का �योग करना ]य;�क इनक- सफाइ�, 
धुलाइ�, इ�तरी, रख-रखाव, सं8ह आ�द आसान होता है। डाइ�नग टेबुल 
पर नायलॉन या Nलाि�टक का मैट िबछाना, गोल मठरी न बनाकर 
चौकोर मठरी बनाना या डायमyड आकार क- मठरी बनाना, दाल-चावल 
एवं सिAजय; को िमलाकर पौिJक िखचड़ी बनाना, सूती मेजपोश के �थान 
पर Nलाि�टक के मेजपोश का उपयोग करना, उपयोग के बाद टी.वी., 
टेलीफोन, टेप�रकाड�र, रेिडयो, वायिलन, िगटार आ�द को ढँककर रखना। 
ऐसा करने से समय एवं ऊजा�  क- बचत होती ह ै]य;�क धूल नह[ झाड़ना 
पड़ता ह।ै पर
तु हाँ! ऐसे प�रवत�न से गृिहणी को कुछ आलोचनाएँ भी 
सहन करनी पड़ती हc। 
मंडेल के प�रवत�न के वग� : माa एक नजर म= - 
1. हाथ और शरीर क- गितय; म= प�रवत�न। 
1) बाँये हाथ का उपयोग। 
2) दैिनक �दनचया� म= सुधार। 
3) गु�%वाकष�ण क- सहायता। 
4) ��याP को कम करना। 
5) दो-तीन ��याP को एक साथ करना। 
6) काय� म= गितय; का उपयोग। 
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7) काय� का �भावशाली अनु�म। 
8) काय� म= िनपुणता । 
 अ) अ
वेषी अव�था 
 ब) अकुशलता एवं �य सा:य अव�था 
 स) कुशलतापूव�क काम करने क- अव�था 
9) करके सीखना। 
10) काय� करते समय शारी�रक संि�थित म= बदलाव। 
2 काय�Vेa, सं8हीकरण के Vेa एवं उपकरण म= प�रवत�न। 
3 उ%पादन म= प�रवत�न। 
1) कrे माल म= प�रवत�न। 
2) तैयार माल म= प�रवत�न। 
3) कrे एवं तैयार माल म= प�रवत�न। 

4.7  काय" सरलीकरणकाय" सरलीकरणकाय" सरलीकरणकाय" सरलीकरण    अथ" एव ं प�रभाषा अथ" एव ं प�रभाषा अथ" एव ं प�रभाषा अथ" एव ं प�रभाषा )Work 

Simplification– Meaning and Definition) 

कम ऊजा�  एवं समय �य �कये िबना अिधक काय� िन)पादन के िलए काम 
करने क- िविध म= सुधार लाना आव0यक ह।ै पर
तु यह सब तभी संभव है 
जब �ि@ को ‘‘काय� सरलीकरण’’  का पूरा-पूरा jान हो। 
�कसी काम को करने म= य�द समय क- बचत क- जाती ह ैतो इसका अथ� 
यह होता ह ै�क ऊजा�  क- भी बचत क- गइ� ह ैपर
तु इसके िलए काम क- 
गित समान रह।े काय� सरलीकरण म= समय एवं ऊजा�  दोन; का ही, 
िमिWत Mप म=, �व�थापन करना होता है। काय� सरलीकरण का अथ� ही 
होता है- काम को सरल तरीके से सZपD करना, कहने का ता%पय� ह ै �क 
काय� को इस तरीके से करना ता�क कम-से-कम समय एवं ऊजा�  �य हो 
एवं अिधक काम सZपD हो। साथ ही काय� क- गुणवSा म= कमी नह[ आने 
पाये। दसूरे शAद; म=, ‘‘
यूनतम समय एवं ऊजा�  को �य करके अिधकतम 
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काय� को सZपा�दत करने क- िविध का �योग करना ही काय� सरलीकरण 
कहलाता ह।ै 
काय	 सरलीकरण क� प�रभाषाकाय	 सरलीकरण क� प�रभाषाकाय	 सरलीकरण क� प�रभाषाकाय	 सरलीकरण क� प�रभाषा -  
1 िनकेल एवं डॉस िनकेल एवं डॉस िनकेल एवं डॉस िनकेल एवं डॉस  - ‘‘काय� को सबसे आसान, सरल एवं शीw िविध 
क- सचेततापूव�क खोज  करना ही काय� सरलीकरण कहलाता ह।ै’’ 
 "Work Simplification is the conscious seeking of the 
simplest, easiest and  quickest method of doing work." 

2 'ॉस एवं �ै�डल'ॉस एवं �ै�डल'ॉस एवं �ै�डल'ॉस एवं �ै�डल -   ने काय� सरलीकरण क- प�रभाषा िनqानुसार 
दी ह-ै 

 ‘‘काय� सरलीकरण म= समय एवं ऊजा�  दोन; के �व�थापन को ही 
िमिWत कर �दया जाता ह।ै  िनधा��रत समय  एवं ऊजा�  क- माaा म= 
अिधक काम करना अथवा काय� क- िनिsत माaा को  सZपD करने के 
िलए कम-से-कम ऊजा�  एवं समय का उपयोग करना ही काय� सरलीकरण 
 कहलाता ह ै।’’ 
 "It May be defined as accomplishing more work 
within a given amount of  time and energy or reducing the 
amount of either or both in accomplishing  the given 
amount of work." 

3 Rajmal P. Devdas ने काय� सरलीकरण के संबंध म= अपने 
िवचार इस तरह से �@ �कये  हc- 
 ‘‘�कसी भी काय� को करने के िलए कम माaा म= समय एवं ऊजा�  
उपयोग के Tारा करने क-  तकनीक को काय� सरलीकरण कहते हc।’’ 
4 कांित पांडेयकांित पांडेयकांित पांडेयकांित पांडेय ने अपनी पु�तक ‘‘गृह �बंध’’ म= काय� सरलीकरण को 
इस �कार से प�रभािषत  �कया ह-ै 

 ‘‘एक िनधा��रत समय और ऊजा� क- माaा के अ
तग�त अिधक काय� 
सZपा�दत करना या काय�  क- िनिsत माaा को सZपD करने के 
िलए समय, ऊजा� या दोन; क- माaा को कम करने क-  ���या को काय� 
 सरलीकरण कहते हc।’’ 
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 काय� को शीwता, सरलता एवं सुगमता से सZपD करने म= 
िनqां�कत का योगदान रहता ह-ै 

1. काय� िविध 

2. काय� करने वाला �ि@ अथा�त् काय�कता� 
3. काय� Vेa 

1. काय; िविध काय; िविध काय; िविध काय; िविध - काम करते समय गृिहणी को हमेशा याद रखना 
चािहए �क काम को �कस तरीके  से �कया जाए ता�क कम-से-कम 
समय एवं ऊजा�  �य हो। उदाहरणाथ�- मसाला, दाल अथवा  धिनया 
पSी क- चटनी पीसने हतेु सील-पाटी (प%थर) का उपयोग न करके 
िम]सर म= पीसे जाएँ  तो कम ऊजा�  एवं समय �य होगा। साबुन से 
रगड़-रगड़कर व} धोने क- बजाय य�द व} को  सफ�  म= िभगोकर एक 
घyटा छोड़ देने के उपरा
त रगड़कर धोए अथवा धुलाइ� काय� हेतु वा�शग 
 मशीन का उपयोग �कया जाए तो कम समय व ऊजा�  �य �कये ही 
व} अnछी तरह से �वnछ  हो जाते हc। काय� को सरल तरीके से तभी 
�कया जा सकते हc जब शरीर क- माँसपेिशयाँ एवं  मि�त)क काय� म= जुटे 
ह;।  
 काय� क- �कृित को :यान म= रखते Xए काय� को िनq तीन वग� म= 
िवभािजत �कया गया ह-ै  ह^का काय�, म:यम काय� एवं भारी काय�। 
2. काय; करने वाला Iि] अथा;त् काय;कNा;काय; करने वाला Iि] अथा;त् काय;कNा;काय; करने वाला Iि] अथा;त् काय;कNा;काय; करने वाला Iि] अथा;त् काय;कNा; - काय� को समय पर 
सरलता एवं सगुमतापूव�क  करने हतेु काय�कSा� को काम करने क- 
उिचत िविध एवं शरीर संचालन क- िविध का समुिचत  jान होना 
चािहए। उसके  साथ ही उसे काय� म= Mिच एवं काय� के �ित लगाव भी 
होने चािहए।  य�द काय�कSा� को काय� के �ित Mिच एवं लगाव नह[ 
होगा तो वह काम को भार समझकर  जैसे-तैसे सZपD करना चाहगेा 
िजसके फल�वMप उसे ज^दी थकान हो जाएगी। साथ ही काम  सही 
समय पर ठीक ढंग से सZपD नह[ हो सकेगा। Mिचकर काम करने से ज^दी 
थकान  नह[  होती तथा काय� सरलता से सZपD हो जाता ह।ै 
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 हा,ँ काय�कSा� के समV लRय अव0य �पJ होने चािहए तभी वह 
काय� को ठीक ढंग से सZपD  कर सकेगा । लRय एवं काय� के िजतने 
छोटे भाग होते हc उतनी ही सरलता से काम सZपD होता  ह।ै एक 
लRय/काम के पूरा होने पर जो संतोष िमलता है, वह दसूरे काम/लRय को 
ज^दी करने  के िलए �े�रत करता ह।ै jान, अनुभव, कौशल �िशVण 
आ�द का �योग कर �ि@ सहजता  एवं सुगमता से अपने लRय को 
�ा< कर लेता ह।ै 
3. काय; QेO काय; QेO काय; QेO काय; QेO - काय� एवं काय�कSा� के साथ ही काय� Vेa म= आव0यक 
प�रवत�न एवं सुधार लाकर  समय एवं ऊजा�  क- बचत क- जा सकती 
ह।ै काय� Vेa �ि@ क- सुिवधानुसार होना चािहए।  काय� करने के 
Vेa क- ऊँचाइ� �ि@ क- ऊँचाइ� (5मपहीज) के अनुसार होनी चािहए। 
ता�क उसे  काय� सZपादन हतेु बXत अिधक शारी�रक Wम (झुकना, 
उठना, बैठना, मुड़ना, िहलना-डुलना)  नह[ करना पड़े। काम म= ली जाने 
वाली एक तरह क- साम8ी एक ही जगह पर संगृहीत करके  रखना 
चािहए ता�क आव0यकता पड़ने पर आसानी से उपयोग म= लाया जा सके। 
उदाहरण-  भोजन बनाने हतेु बत�न एवं अ
य साम8ी रसोइ�घर म= एक 
�थान म= उपलAध होना चािहए, ता�क  गृिहणी उसे सुगमतापूव�क 
�योग कर सके। िजस �थान पर साम8ी रखी हो, उसक- ऊँचाइ� भी 
 गृिहणी क- पXँच के भीतर हो ता�क रखने-उठाने म= अनाव0यक 
ऊजा�  �य नह[ हो। रसोइ�घर म=  बड़ा एवं भारी सामान नीचे के रैक 
या आलमारी म= तथा ह^का एवं छोटा सामान ऊपर वाला  रैक म= 
�मब# तरीके से जमाकर रखना चािहए तथा उस पर साम8ी के नाम क- 
िचट होनी  चािहए। जहाँ सZभव हो, साम8ी को पारदश�क िडAबे  म= 
रखा जाए। घरेलू उपकरण एक जगह  पर �वि�थत तरीके से जमा होना 
चािहए ता�क गृिहणी/काय�कSा� को काय� करते समय  अनाव0यक Mप 
से अिधक भागदौड़ नह[ करना पड़े। 
 िजन सामान; क- आव0यकता बार-बार होती हो उसे उिचत ऊँचाइ� 
पर पंि@ब# तरीके से  �वि�थत होनी चािहए ता�क आसानी से रखी 
एवं उठायी जा सके। 
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 रसोइ�घर के Nलेटफाम� क- ऊँचाइ� बXत कम होती ह ैतो गृिहणी को 
झुककर खाना पकाना पड़ता  ह ै िजसके कारण पीठ एवं कमर क- 
माँसपेिशय; पर बXत अिधक दबाव एवं तनाव पड़ता है।  प�रणाम�वMप 
कमर एवं  पीठ म= दद� होने क- सZभावना बढ़ जाती ह।ै इसी तरह य�द 
Nलेटफाम�  बXत ऊँचा ह ैतो काम करने के िलए उसे अपनी बाँह; एवं 
कंध; को ऊँचा करना पड़ता ह ैिजससे  कंध; एवं बाँह; क- पेिशय; पर 
अिधक दबाव पड़ता ह ैतथा इन अंग; म= पीड़ा रहती ह।ै अत:  रसोइ�घर 
म= Nलेटफाम� िनिsत ऊँचाइ� पर होनी चािहए ता�क कम-से-कम समय एव ं
ऊजा�  �य  हो । 
 4.7.1 काय	 सरलीकरण के लाभ काय	 सरलीकरण के लाभ काय	 सरलीकरण के लाभ काय	 सरलीकरण के लाभ - काय� सरलीकरण से 
िनqां�कत लाभ होते हc- 

1. काय� सरलीकरण से कुyठाज
य एवं नीरस, थकान उ%पD नह[ होती 
ह ै]य;�क काम को सरल एवं आसान तरीके से नवीन िविधय; को 
अपना कर �कया जाता ह ैिजससे अनाव0यक भागदौड़ नह[ करनी 
पड़ती ह।ै 

2. समय-ऊजा�  बचत के उपकरण; का उपयोग कर शारी�रक थकान  
को कम �कया जा सकता ह।ै साथ ही बचे Xए समय-ऊजा�  का 
उपयोग गृिहणी अ
य काय� के सZपादन म= तथा अपनी �िच के 
काय� को पूरा करने म= कर सकती ह।ै 

3. दैिनक �दनचया�  के काय� म= नवीन प�रवत�न लाकर नये लRय; का 
िनमा�ण �कया जा सकता ह ैतथा प�रवार के सद�य; क- अिधकतम 
आव0यकताP क- स
तुिJ क- जा सकती है। 

4. काय� करने म= शारी�रक गित का मू^यांकन कर गित एवं वेग म= 
सुधार लाया जा सकता है। वे ��याएँ जो अनाव0यक ही आदत म= 
शूमार हc उ
ह= ख%म कर शारी�रक थकान को कम �कया जा सकता 
ह।ै 

5. गृिहणी के पास कब, �कस समय अिधक काय�भार  ह ै इसक- 
जानकारी �ा< करे काय�भार को काफ- हद तक कम �कया जा 
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सकता हc कुछ मह�वपूण� काय� को कुछ समय के िलए छोड़ा जा 
सकता ह ैतथा खाली समय म= उन काय� को िनपटाया जा सकता ह।ै 

6. लZबे समय तक एक ही �कार के काम, एक ही तरीके से करने से 
उस काम को उसी तरह से सZपD करने क- आदत बन जाती ह ै
िजसके कारण नीरस, थकान उ%पD हो जाती ह।ै काम करने क- नइ� 
िविधय; के अपनाने से नीरस थकान से छुटकारा पाया जा सकता 
ह।ै 

7. काय� सरलीकरण से काय� कुशलता एवं िनपुणता म= वृि# होती हc 
य�द काम करने क- िविध म= कोइ� कमी, दोष, aु�ट रह जाती है तो 
काम करने म= अिधक समय एवं ऊजा�  �य होती ह।ै काय� करते 
समय अनुिचत शारी�रक मुbा ि�थित अपनाने से माँसपेिशय; एवं 
हि�य; पर अनाव0यक दबाव पड़ता ह ै िजसके कारण कमर, पीठ, 

जाँघ; एवं पैर; म= दद� रहता ह।ै काय� मू^यांकन Tारा इसम= सुधार 
लाया जा सकता ह।ै 

8. काय� सरलीकरण से काय�Vेa एवं संगृहीत Vेa को �वि�थत �कया 
जा सकता ह ैतथा समय-ऊजा�  क- बचत क- जा सकती ह।ै 

4.7.2 काय	 सरलीकरण क� तकनीक काय	 सरलीकरण क� तकनीक काय	 सरलीकरण क� तकनीक काय	 सरलीकरण क� तकनीक  
काय� को सरल, सुगम एवं आसान तरीके से करने के िलए गृिहणी को �वयं 
ही �यास करना चािहए। काय� का अ:ययन करने से �कसी भी काय� का 
मू^यांकन करना आसान होता ह।ै 
काय� करने क- िविधय; म= सुधार हतेु �योगशाला म= कइ� अनुसंधान �कये 
गये। काय� सरलीकरण क- मुtय दो तकनीक हc िज
ह= अपनाकर समय-

ऊजा�  क- अपेिVत बचत क- जा सकती ह।ै काय� सरलीकरण क- 
िनqां�कत तकनीक है- 
औपचा?रक तकनीक औपचा?रक तकनीक औपचा?रक तकनीक औपचा?रक तकनीक  
1) माइ�ोमोशन �फ^म िव_ेषण  
2) साइ]लो8ाफ  
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3) �टॉप वॉच तकनीक  
पेन और प.ि�सल तकनीक पेन और प.ि�सल तकनीक पेन और प.ि�सल तकनीक पेन और प.ि�सल तकनीक  
1) �ोसेस चाट�  
2) ऑपरेशन चाट�  
3) म^टीमैन चाट�  
4) पाथवे चाट�  
1. औपचा?रक तकनीक औपचा?रक तकनीक औपचा?रक तकनीक औपचा?रक तकनीक - औपचा�रक तकनीक �योगशाला म= िवषय 
िवशेषj; Tारा क- जाती  ह ै। इसे करने के िलए कुछ आव0यक उपकरण; 
क- आव0यकता होती ह।ै मुtय औपचा�रक  तकनीक िनqानुसार हc- 
1) माइ�ोमोशन 2फ&म िवfेषण माइ�ोमोशन 2फ&म िवfेषण माइ�ोमोशन 2फ&म िवfेषण माइ�ोमोशन 2फ&म िवfेषण - यह �ाथिमक �तर पर एक शोध 
तकनीक ह।ै इसम= शोध  Tारा �ा< प�रमाण को �फ^माया जाता ह।ै इस 
तकनीक म= सामा
य प�रि�थितय; म= काय� का  गतीय िचa  ख[चा 
जाता ह ैतथा इसका �थायी �रकाड� रखा जाता ह।ै काय� समाि< के बाद 
चाट�  Tारा इसका िव_ेषण �कया जाता ह ै�क काय� करते समय हाथ एवं 
शरीर के अ
य भाग; क-  ��याएँ �कस �कार उपयोग म= लायी जाती हc। 
इस तकनीक म= एक ‘‘समय उपकरण’’ का भी  उपयोग �कया जाता ह ै
िजसक- सहायता से काय�कSा� के �%येक गित का सही समय �रकाड� 
 �कया जाता हc काय� सZपादन करने के तरीके को सरल बनाकर एवं 
aु�टय; को सुधार कर पुन:  गतीय िचa �फ^माया जाता है तथा काय� 
सरलीकरण को अपनाने का हर सZभव �यास �कया  जाता ह।ै  
 �िस# िवTान् "Nickell and Dorsey "Micromotion film 
analysis is primarily a  reseach technique and applies 
best to tasks that can be easily filmed.  Motion pictures 
of tasks under normal condition make a permanent record 
 that can be analyzed and changed to show the work 
of  the hands or  other parts of the body used in the 
operation. By means of a time device, the  time of each 
movement of the worker can be accurately recorded. 
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2) साइgलो'ाफ िविध साइgलो'ाफ िविध साइgलो'ाफ िविध साइgलो'ाफ िविध - यह एक अ%य
त ही मह�वपूण� एवं �भावी 
तकनीक ह ैिजसके Tारा यह  सीखा जा सकता है �क �कस �कार काय� 
को सरल तरीके से �कया जाए एवं शारी�रक गितय; म=  कमी लायी 
जाए।  
 इसम= एक फोटो8ा�फक  का उपयोग �कया जाता ह।ै इस यंa क- 
सहायता से �कसी भी काय� को  करने म=  �यु@ क- जाने वाली गितय; 
के �कार; का अ:ययन �कया जाता ह।ै जब फोटो8ा�फक  यंa को शरीर 
के  �कसी भाग से जोड़ा जाता ह ै तो यह उस भाग क- ��याP को 
िवkुत ब^ब   के �काश के रेखीय िचa बनाता ह।ै �कये गये काय� के 
प�रणाम; के �रकाड� से यह देखा जाता ह ै �क काय� �कस तरह से 
सZपD �कया गया ह।ै ]या काय� करने का तरीका सरल, सुगम एवं 
 लयपूण� था अथवा ि]लJ, ज�टल एवं अलयपूण�? य�द काय� सरल 
तरीक; से नह[ �कया गया तो  ]य; और इसम= �कस तरह आव0यक 
सुधार �कया जा सकता ह।ै 
 वत�मान म= साइ]लो8ाफ िविध म= ही सुधार लाकर एक और नया 
यंa िवकिसत �कया गया ह ै िजसे �ोनोसाइ�कल8ाफ  कहते हc। इसम= 
दोन; हाथ; के म:य अँगुली के बीच म= एक छोटा  ब^ब लगा �दया जाता 
ह ैिजससे �कये जाने वाले काय� को फोटो ले िलया जाता ह ैतथा �फ^म  पर 
उसका �रकाड� बनाया जाता ह।ै 
3) मेमोमोशन अdययन तकनीक मेमोमोशन अdययन तकनीक मेमोमोशन अdययन तकनीक मेमोमोशन अdययन तकनीक - इस तकनीक म= िव_ेषण को आसान 
एवं सरल बनाया जाता  ह ैतथा कुल शारी�रक गितय; पर िव�तृत �काश 
डाला जाता ह।ै �फ^म के िव_ेषण हेतु �तीक;   का उपयोग �कया 
जाता ह।ै समय jात करने हतेु समय यंa  का उपयोग �कया जाता ह।ै 
4) 7टॉप वॉच तकनीक 7टॉप वॉच तकनीक 7टॉप वॉच तकनीक 7टॉप वॉच तकनीक - इस तकनीक म= काय� म= �यु@ शारी�रक 
गितय; के त%व; एवं सेकेyड के  भाग; का �रकाड� �कया जाता ह।ै �%येक 
त%व के �तर को �थािपत �कया जाता ह।ै यह त%व  समय मापक इकाइ�  म= 
�दQशत �कये जाते हc। एक समय मापक इकाइ� एक सेकेyड का .036वाँ 
 भाग होता ह ै अथा�त् एक िमनट का .0006वां भाग। आजकल 
शारी�रक गितय; के समय म=  िब^कुल सही परीVण के िलए 



101 

 

इले]�ॉिनक िविधयाँ भी काम म= लायी जाने लगी हc। इसम= िमनट  के 
.0001333 भाग को भी आसानी से मापा जाता ह।ै 
2. पेन और पिे�सल तकनीक पेन और पिे�सल तकनीक पेन और पिे�सल तकनीक पेन और पिे�सल तकनीक - गृिहिणय; म= उkोग; Tारा अपनायी गइ� 
िविधय; के Tारा काय�  सरलीकरण  के  �ित Mिच उ%पD करना 
आसान नह[ ह ै]य;�क �फ^म का िव�तृत िव_ेषण  करना उनके िलए 
बेहद ज�टल एवं क�ठन काय� ह।ै ]य;�क अिधकांश भारतीय गृिहिणयाँ 
िनरVर  होती हc तथा उनम= उतनी समझ नह[ होती ह ै। वे गृिहिणयाँ 
जो पढ़ी-िलखी एवं समझदार होती हc  वे भी काय� सरलीकरण को अपनाने 
से िहच�कचाती हc । इसिलए �ावहा�रक तौर पर कुछ ऐसी  नवीन 
िविधयाँ िवकिसत क- गइ� हc िज
ह= गृिहणी �वयं अपने Tारा �कये गये 
काय� का िव_ेषण  कर सकती ह ैतथा उसम= आव0यक सुधार लाकर काय� 
सरलीकरण को दैिनक जीवन म= अपना  सकती ह।ै काय� सरलीकरण 
क- ऐसी ही कुछ सरल िविधयाँ िनqानुसार हc- 
1) �ोसेस चाट; �ोसेस चाट; �ोसेस चाट; �ोसेस चाट; - इस िविध म= गृिहणी/ काय�कता� के काय� के �%येक 
चरण  का वण�न �कया जाता  ह।ै गृहकाय� करते समय काय�कता� का 
िनरीVण  �कया जाता है। इसिलए इसे ‘‘�ोसेस चाट�  �ि@ 
िव_ेषण’’  क- भी संjा दी गइ� ह।ै 
 यथाथ� म= यह एक शोध अ:ययन है िजसम= काय�कSा� उसी काम को 
पहले मौिलक तरीके से �फर  प�रवत�न तरीके से करता ह।ै बाद म= इन 
दोन; ��याP का तुलना%मक अ:ययन �कया जाता ह ै तथा 
अनाव0यक गितय;  को रोका जाता है। 
 Nickell & Dorsey के शAद; म=- "The process chart is a 
step–by–step  descripition of the method used in doing a 
task. It shows the flow of  movement in the task and is 
most  helpful in calling attention to  unnecessary step 
and motions." 

 �ोसेस चाट� म= िविभD ��याP को दशा�ने हतेु �तीक; का उपयोग 
�कया जाता है । कुछ �तीक  िनqानुसार हc- 
  �तीक का नाम 
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0 
काय�कSा� एक �थान से दसूरे �थान म= गित 

(Movement of worker from one place to 
another) 

0 
खड़े होकर काम करना 
(Doing work on standing position) 

□ 

काय�कSा� Tारा काम क- गुणवSा/माaा का 
िनरीVण करना। 
(Inspection of quality/quantity of work by 
worker) 

Δ 
काम म= Mकावट, बाधा, अवरोध 

(Delay) 

θ 

��या और गित साथ-साथ करना 
(Movement and operation done 
simultaneously) 

चाट� म= छोटा वृS यह दशा�ता ह ै �क गृिहणी/काय�कSा� गित कर रहा ह।ै 
बड़ा वृS यह दशा�ता ह ै�क काय�कSा�, गृिहणी एक �थान पर खड़ा होकर 
��या कर रहा है। चौकोर का अथ� है काय�कSा� काम क- गुणवSा एवं 
माaा का िनरीVण कर रहा ह।ै िaभुज दशा�ता है �क काय� करने म= कोइ� 
बाधा, अवरोध उ%पD हो गया ह ैिजसके कारण काम नह[ हो पा रहा ह।ै 
इसी तरह िछbदार गोला यह दशा�ता ह ै �क �ि@ गित भी कर रहा है 
और काम भी। 
�ोसेस चाट� 
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�ोसेस चाट	 को देखकर यह आसानी से पता लगाया जा सकता ह ै�क काय	 
स�पादन म� कौन-सी ��या अिधक होती है तथा उनका $या �म ह%? इस 
आधार पर वे ��याएँ जो अनाव*यक ही अनजाने म� स�पा�दत हो रही ह% 
उ+ह� हटाया जा सकता ह।ै इसके अलावा दो या दो से अिधक ��याएँ जो 
साथ क- जा सकती ह%, उ+ह� करके काय	 सरलीकरण �कया जाता ह।ै 

1. पर+तु इस चाट	 क- िन0 किमयाँ ह% �क इसम� दो 1ि2य3 क- 
ज4रत होती है- 

2. एक 1ि2 जो काय	 करता हो। 
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3. वह �ि@ जो िनरीVण करता हो एवं �रकाड� रखता हो। 
4. इसम= समय का कोइ� मह%व नह[ होता ह ैबि^क काय� क- गित पर 
:यान केि
bत �कया जाता ह।ै 

5. उkोग; म= इसका उपयोग काय�कSा� पर :यान न देकर उ%पादन 
jात करने म= �कया जाता ह।ै 

2) ऑपरेशन चाट;ऑपरेशन चाट;ऑपरेशन चाट;ऑपरेशन चाट; - �ोसेस चाट� क- तरह ही ऑपरेशन चाट� का 
उपयोग काय� सरलीकरण म=  �कया जाता ह।ै यह चाट� �ोसेस चाट� के 
समान ही होता ह ैअ
तर केवल इतना ही होता ह ै�क  इसम= पूण� ��या 
का अ:ययन न कर केवल एक िविशJ चरण का ही अ:ययन �कया जाता 
हc  इसके साथ ही इसम= दोन; हाथ; क- ��या का अ:ययन पृथक-पृथक 
�कया जाता ह।ै इसम= भी  वही �तीक; का उपयोग �कया जाता ह ैजो �क 
�ोसेस चाट� म= �कया जाता ह।ै केवल इनके नाम  िभD होते हc- 

�तीक �तीक का नाम 

0 भुजाP क- गित 

0 अँगुिलय; क- गित 

Δ भुजा एवं अँगुिलय; दोन; का आल�य 

 ऑपरेशन चाट� के िनरीVण म= �ोसेस चाट� क- अपेVा अिधक कौशल 
क- आव0यकता होती ह।ै  साथ ही  �%येक हाथ क- ��या के िनरीVण 
के िलए अलग-अलग िनरीVण कता�  क- जMरत  पड़ती ह ै । 
�ावहा�रक तौर पर ऑपरेशन चाट� को तैयार करना एवं �रकाड� रखना 
बेहद ज�टल,  मिु0कल एवं दसुा:य काय� ह ै इसिलए उसका �फ^म 
िव_ेषण ही �कया जाता ह।ै ऑपरेशन चाट�  क- िनq उदाहरण; से 
समझाने का  �यास �कया गया है- 
 ऑपरेशन चाट;ऑपरेशन चाट;ऑपरेशन चाट;ऑपरेशन चाट; 

बायाँ हाथ दायाँ हाथ 
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िववरण �तीक �तीक िववरण 

1. पालक धोने 
के िलए बत�न 
िनकालना। 

0 0 Δ 0 0 Δ 

1. पालक धोकर 
दसूरे बत�न म= 
रखना। 

2. पालक काटने 
के िलए चाकू, 

बत�न आ�द 
उठाना। 

0 0 Δ 0 0 Δ 

2. हाथ म= चाकू 
पकड़ना एवं पालक 
काटना। 

3. कटे पालक को 
बत�न के �कनारे 
रखना 

0 0 Δ 0 0 Δ 

3. पालक-परांठा 
हतेु आटा 
िनकालना। 

4. आटा गंूथने 
हतेु जग म= पानी 
िनकालना। 

0 0 Δ 0 0 Δ 

4. आटा, पालक, 

नमक, अजवायन 
आ�द िमलाना एवं 
आटा गंूथना। 

3) म&टीमैन चाट;म&टीमैन चाट;म&टीमैन चाट;म&टीमैन चाट; - यह चाट� भी �ोसेस चाट� के समान ही होता ह।ै 
इसका उपयोग उन �थान; पर  �कया जाता ह,ै जहाँ एक समय म= दो या 
दो से अिधक �ि@ काय� कर रह ेहोते हc। इसम= भी  उ
ह[ �तीक; का 
उपयोग �कया जाता ह ैजो �ोसेस चाट� म= �कया जाता है। इस चाट� क- 
खास  िवशेषता ह ै �क यह इसम= �कसी िविशJ काय� हतेु नये �तीक; का 
भी उपयोग �कया जाता ह ै िवशेषकर Mकावट का। 
4) पाथवे चाट; पाथवे चाट; पाथवे चाट; पाथवे चाट; - घरेलू ��याP को सZपD करने म= समय एवं 
शारी�रक गित के अ:ययन के िलए  पाथवे चाट� एक अ%य
त ही 
साधारण िविध ह।ै इस िविध का उपयोग सबसे पहले िगलबथ� Tारा 
 �कया गया। बाद म= �योगशाला म= इसका उपयोग �कया जाने लगा। 
 इस िविध म= सबसे पहले मकान का �लोर Nलान मापकर तtते  पर 
बना  िलया जाता है । िपन  एवं धागे क- सहायता से zाइ�ग बोड� पर 
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न]शे म= िजस �थान से दसूरे �थान को जाती ह,ै वहाँ  िपन लगा �दया 
जाता ह।ै जैसे ही काय�कSा�/गृिहणी उस �थान से दसूरे �थान को जाती है, 
वहाँ  िपन लगा �दया जाता ह।ै इस �कार जहाँ-जहाँ काय�कSा� मुड़ते हc 
वहा-ँवहाँ िपन लगा �दया  जाता ह ै तथा उसके चार; और धागा 
लपेट िलया जाता ह।ै काय� पूरा होने के बाद धागे क- कुल  लZबाइ� नापकर 
दरूी jात कर ली जाती है। यह चाट� दो बार बनाया जाता है- एक मौिलक 
चाट�  एवं दसूरा संशोिधत चाट�। दोन; चाट� के तुलना%मक अ:ययन करके 
काय� सरलीकरण �कया  जाता ह।ै 
4.8 थकान थकान थकान थकान (atigue) 

ऊजा� �व�थापन  म= थकान का अपना मह�व ह।ै थकान अनुभव करना 
िजतना आसान है, उतना ही क�ठन एवं द:ुसा:य काय� है इसे प�रभािषत 
करना। कुछ घरेलू ��याP के सZपादन म= अिधक थकान उ%पD होती हc 
तो कुछ ��याएँ िबना थके ही सZपD हो जाती हc। वे काय� िजसम= �ि@ 
क- Mिच होती ह ैतथा िज
ह= करने क- आदत होती ह ैउसम= थकान कम 
अनुभव होती ह।ै कुछ काय� ऐसे भी होते हc िज
ह= करने म= ऊजा�  तो कम 
�य होती ह ैमगर आसन सZब
धी �भाव, माँसपेशीय तनाव, एका8ता, 
मानिसक तनाव आ�द कारण; से अिधक थकान का अनुभव होता है। 
ऊजा�  �व�थापन से सZबि
धत सम�याP को सुलझाने के िलए थकान के 
बारे म= जानना आव0यक ह ैता�क काम समय पर िबना थके सZपD हो 
जाए तथा पा�रवा�रक लRय; क- �ाि< हो। 
थकान के कारणथकान के कारणथकान के कारणथकान के कारण - थकान उ%पD होने के मुtयत: दो कारण हc- 
बाहरी कारक बाहरी कारक बाहरी कारक बाहरी कारक - अ%यिधक शोर, भीड़भाड़, अशु# वायु, अनुपयु@ काय� 
Vेa, अपूण� �काश, अ%यिधक उSेजना, अिधक काय�-भार आ�द कारण; से 
थकान उ%पD हो जाती ह।ै 
आ�त?रक कारकआ�त?रक कारकआ�त?रक कारकआ�त?रक कारक - थकान न केवल बाहरी कारक; के कारण होता ह ैबि^क 
कइ� आ
त�रक कारक होते हc जो थकान उ%पD करते हc, जैसे- शरीर 
रोग8�त होना, कमजोरी, र@ अ^पता (।दंमउपं), शरीर म= िवकार उ%पD 
होना, जैसे- दिृJ दोष, dदय रोग, पेट म= दद� एवं पीड़ा, माँसपेशीय  ठन 
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एवं पीड़ा, वृ8 रोग, अ9प र2चाप, उ: र2चाप, मधुमेह आ�द। ;ान, 

4िच, कौशल, अनुभव आ�द म� कमी होने से भी थकान होने लगता ह।ै 
थकान के �कार - थकान दो �कार के होते ह%- 
शारी�रक थकान शारी�रक थकान शारी�रक थकान शारी�रक थकान - लगातार घरेलू ��या@ को करने से धीरे-धीरे शरीAरक 
ऊजा	  कम होने लगती ह ैतथा 1ि2 को काय	 Cमता  घटने लगती ह।ै इसे 
िन0 शDद3 म� पAरभािषत �कया जा सकता ह।ै 
‘‘शारीAरक थकान वह शारीAरक िFथित होती ह ैजो पूव	 म� �कये गये कायG 
के कारण वत	मान म� काम करने क- Cमता को कम कर देती ह ैतथा थकान 
उHपI हो जाती ह।ै’’  
काम करने म� शरीर क- पेिशयाँ काम आती ह%। �कसी भी पेशी के बार-बार 
काय	 करने (संकुचन एवं �सारण) से ऊKमा या ताप क- उHपिL होती है। 
यह ऊKमा ही ऊजा	 के 4प म� बदल जाती ह ैिजसे पेिशयाँ ऊजा	 के 4प म� 
Mहण करती ह%। 
काय	 करने क- दशा म� पेिशयाँ िनर+त संकुिचत एवं �साAरत होती रहती 
ह%। उनके काय	 करने से पेिशय3 म� संिचत ऊजा	 समाN हो जाती ह ैऔर उस 
Fथान पर दPुधा�ल (लैि$टक अ�ल) का िनमा	ण हो जाता ह।ै इस लैि$टक 
अ�ल का पुन: ऑ$सीकरण होना आव*यक है। यही लैि$टक अ�ल पेिशय3 
को थका देती ह%। िजस गित से लैि$टक अ�ल का पेिशय3 म� िनमा	ण हो 
रहा ह ैअगर उसी गित से लैि$टक अ�ल काब	न डाइ	 ऑ$साइड म� नहS 
बदल पा रहा ह ैतो पेिशय3 म� लैि$टक अ�ल एकिTत होता रहा ह ैतथा 
पेिशयाँ Uांत, $लांत हो जाती ह% तथा 1ि2 थककर चूर हो जाता ह।ै 
लैि$टक अ�ल ही पेशीय थकान के मुVय कारण ह%।  
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�कसी भी काय� को करने के बाद पुन: ऊजा�  �ा< करना आव0यक हो 
जाता ह।ै ऊजा�  �ा< करने के िलए शरीर क- पेिशय; से संगृहीत लैि]टक 
अZल को िनकालना बेहद आव0यक ह।ै आराम करने से पेिशय; म= एकिaत 
लैि]टक अZल का ऑ]सीकरण हो जाता है िजसके फल�वMप वह उ%सज' 
अंग; Tारा शरीर से बाहर िनकल जाता ह ैतथा थकान दरू हो जाती ह।ै 
पेिशय; क- थकान को ‘‘अरगोमीटरअरगोमीटरअरगोमीटरअरगोमीटर’’  नामक यंa से मापा जाता है। 
यथाथ� म= थकान पेिशय; म= नह[ होती है बि^क िजस जं]शन पर सुषुqा 
क- �ेरक तंिaका से वे पेिशयाँ िमलती ह ै तथा िजस �थान से तंिaका 
आवेग; को 8हण करके पेशी को संकुचन के िलए �े�रत करती हc, वही 
पेिशयाँ कुछ समय बाद वह Wांत  हो जाती हc तथा पेिशय; म= आंकुचन 
ब
द हो जाता ह।ै 
कल-कारखान; एवं उkोग; म= �कये गये अ:ययन; से यह पता चला ह ै�क 
थकान काय�कता� क- �ि@गत काय� Vमता को कम कर देती ह।ै य�द 
काय�कता� को समय समय पर थोड़ी देर के िलए िवWाम करने के अवसर 
उपलAध कराये जाएँ तो उनक- थकान दरू क- जा सकती ह ै तथा काय� 
Vमता म= पुन: वृि# क- जा सकती ह।ै 
मनोवै0ािनक थकानमनोवै0ािनक थकानमनोवै0ािनक थकानमनोवै0ािनक थकान - अिधकतर घरेलू ��याP से उ%पD होने वाली 
थकान मनोवैjािनक ही होता ह।ै इस �कार के थकान म= �ि@ को �कसी 
िवशेष काय� के �ित Mिच एवं घृणा उ%पD हो जाती है। 
वाट;ले के श+द- म.वाट;ले के श+द- म.वाट;ले के श+द- म.वाट;ले के श+द- म. - ‘‘थकान या थकावट एक �ि@ क- उस प�रि�थित के 
�ित सZपूण� �ित��याP म= से एक ह ै िजसक- वह जाने या अनजाने म= 
�ाtया एवं मू^यांकन करता ह।ै �ि@ Tारा �वीकार क- गइ� आव0यकता 
क- पूQत के िलए एक �कार क- अनुपयु@ता ही थकान ह।ै’’ 
मनोवैjािनक थकान को िनq �कार से भी पा�रभािषत �कया जा सकता 
ह-ै 

‘‘मनोवैjािनक थकान �कसी �ि@ क- वह मनोवैjािनक ि�थित होती है 
िजसके कारण उसे �कसी खास काय� के �ित घृणा एवं अ�िच उ%पD हो 
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जाती ह।ै प�रणामत: काय� Vमता म= कमी आ जाती ह।ै इसे ‘‘मानिसक 
थकान’’भी कहते हc। 
मनोवैjािनक थकान मुtयत: दो �कार के होते हc- 
 

 

 

नीरस थकाननीरस थकाननीरस थकाननीरस थकान 

कु�ठाज�य थकान कु�ठाज�य थकान कु�ठाज�य थकान कु�ठाज�य थकान  
1. नीरस थकान नीरस थकान नीरस थकान नीरस थकान - इस �कार क- थकान म= �ि@ क- वा�तिवक काय� 
Vमता �भािवत नह[ होती  ह,ै बि^क �ि@ को �कसी काम के �ित 
अनाकष�ण, अ�िच एवं घृणा उ%पD हो जाती ह।ै िजन  गृिहिणय; को 
घरेलू काय� म= �िच नह[ होती वे शीw ही इस �कार के थकान से 8िसत 
हो जाती  ह ै। 
नीरस थकान के िनq लVण हc- 

• िवWामहीनता का बोध 

• काय� से छुटकारा पाने क- �बल इnछा 
• असंतोष क- भावना 
• उबाऊपन 

• �ेरणा का िनq �तर 
• काम के �ित अ�िच एवं घृणा 
• आल�य 

• उबासी एवं न[द आना 
ऐसा �तीत होना �क घड़ी क- सुइ� क- र�तार अ%य
त धीमी ह ैतथा समय 
पास करना भारी पड़ रहा ह।ै 
2. कु�ठाज�य थकानकु�ठाज�य थकानकु�ठाज�य थकानकु�ठाज�य थकान - कुyठाज
य थकान मानिसक थकान ह ैिजसके िलए 
केवल एक नह[, बि^क कइ� प�रि�थितयाँ सामूिहक Mप से िजZमेदार होती 
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हc। इस तरह क- थकान तब उ%पD होती है, जब �ि@ योजनानुसार काय� 
नह[ कर पाता है अथवा लRय क- �ाि< के बारे म= उसे बार-बार 
असफलता ही हाथ लगती ह।ै लRय क- �ाि< न होने के कारण �ि@ 
िनराश, उदास, द:ुखी एवं कंु�ठत हो जाता ह ैऔर इसी का प�रणाम होता 
ह ैकुyठाज
य थकान। 
कुyठाज
य थकान िनq कारण; से उ%पD हो जाता है- 

• काय� करने क- सफल िविध का jान न होना। 
• अनुभव क- कमी । 
• बार-बार लRय �ाि< म= असफलता। 
• काय� क- अिनिsतता एवं �मा%मक ि�थित। 
• पा�रवा�रक िववाद एवं लड़ाइ�-झगड़े। 
• प�रवार के सद�य; Tारा काम नह[ करना तथा असहयोग क- 

भावना। 
• काय� के �ित उ%साह म= कमी । 
• काय� सZपD करने म= अिधक समय लगाना । 

गृिहणी का कामकाजी होना तथा घर-बाहर क- दोहरी िजZमेदारी को 
कुशलतापूव�क न िनभा पाना। 
�ाचीन ि�थितय; के अनुMप काम करने का तरीका और जो �क नइ� 
िविधय; से मेल नह[ खाता हो। 
बाट�ले  ने कुyठाज
य थकान से सZबि
धत अनेक अ:ययन �कये तथा यह 
िन)कष� िनकाला �क ‘‘गृिहणी क- घर-बाहर क- दोहरी िजZमेदारी भी 
कुyठाज
य थकान को उ%पD करने म= मह%वपूण� भूिमका िनभाती ह।ै जब 
गृिहणी को सीिमत समय म= घर के उSरदािय%व; के साथ ही काय��थल 
पर के काय� को िनपटाना पड़ता ह ैतब कइ� लRय; क- �ाि< नह[ हो पाती 
ह।ै कइ� लRय अधूरे रह जाते हc। प�रणामत: कुyठाज
य थकान उ%पD हो 
जाता ह।ै’’ 
थकान के लQणथकान के लQणथकान के लQणथकान के लQण - 
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• �ि@ सु�त, आलसी एवं िशिथल हो जाता ह।ै 
• उबासी, न[द एवं जZहाइ� आना। 
• काय�Vमता म= कमी। 
• काम करने म= अिधक समय लगना। 
• बार-बार गलितयाँ होना। 
• एका8ता म= कमी। 
• काम िब^कुल नह[ करने क- इnछा। 
• पलक=  झपकने लगती हc। 

थकान दरू करने के उपाय थकान दरू करने के उपाय थकान दरू करने के उपाय थकान दरू करने के उपाय -  
1. िवUाम काल िवUाम काल िवUाम काल िवUाम काल - थकान दरू करने का सबसे अnछा सरल, सुगम एवं 
�भावी उपाय है, ‘‘िवWाम  करना’’ । िवWाम करने से शारी�रक एवं 
मानिसक दोन; ही �कार क- थकान िमट जाती ह।ै  �ि@ म= �फर से काय� 
करने क- ऊजा�, योvयता एवं Vमता िवकिसत हो जाती ह।ै िवWाम के 
 बाद �ि@ पूरे मनोयोग से काय� सZपD करता ह।ै पर
तु हाँ, शरीर 
को पूण� िवWाम  सोने से ही  िमलता ह।ै �दनभर के काम के बाद रािa 
�हर 8 घyटे सोने से �ि@ को पूरा आराम िमलता ह।ै 
 एक �ि@ /गृिहणी के काय� करने क- अविध म= �कतनी बार, 
�कतनी देर तक तथा कब िवWाम  करना चािहए, यह काय� क- �कृित, 

आदत, �िच, प�रि�थित, वातावरण, शारी�रक एवं  मानिसक 
ि�थित आ�द बात; पर िनभ�र करता ह।ै 
 बानस; बानस; बानस; बानस;  के अनुसारके अनुसारके अनुसारके अनुसार- ‘‘िवWाम काल ह^के एवं भारी काम करने के 
उपरा
त Xइ� थकान से  छुटकारा पाने के  िलए अ%याव0यक ह।ै’’ 
2. �रेणा क= भूिमका �रेणा क= भूिमका �रेणा क= भूिमका �रेणा क= भूिमका - थकान दरू करने म= उ%�ेरण/�ेरणा क- 
मह%वपूण� भूिमका ह ैिजसे कदािप  नकारा नह[ जा सकता। औkोिगक 
Vेa; म= Xए अ:ययन;, शोध; से यह �पJ jात Xआ ह ै�क  �ेरणा का सभी 
�कार के थकान से गहरा एवं अटूट सZब
ध ह।ै जब �ेरणा का �तर िनq 
होता ह ै तब �ि@ को काय� के �ित अ�िच एवं घृणा उ%पD हो जाती 
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ह।ै �ि@ काम को ठीक तरीके से  सही समय पर नह[ सZपD कर 
पाता ह ैतथा ज^दी ही थकान हो जाती ह।ै इसके ठीक िवपरीत  जब 
�रेणा का �तर उr होता है, तब पया�< ऊजा�  �य होने पर भी थकान 
ज^दी दिृJगोचर  नह[ होता ह ैऔर �ि@ तब तक काम करता रहता ह ै
जब तक �क वह वा�तिवक Mप म=  थककर चूर न हो जाए। 
मेयर के अनुसारमेयर के अनुसारमेयर के अनुसारमेयर के अनुसार- ‘‘�कसी काय� को करने के िलए �कतनी ऊजा�  �ा< होगी, 
यह उस बात पर िनभ�र करता ह ै�क उ%�ेरणा/�ेरणा  �कतने उr �तर का 
ह।ै उ%�ेरणा का �तर िजतना अिधक ऊँचा होगा काम करने हेतु उतनी ही 
अिधक ऊजा�  �ा< होगी। य�द उ%�ेरणा का �तर िनq होगा तो काम करने 
हतेु ऊजा�  भी कम �ा< होगी और ज^दी थकान होगी।’’ 
नवीन िविधयाँ, नये लRय; का िनमा�ण एवं समय, ऊजा�  बचत के 
उपकरण क- सहायता से �ेरणा के �तर म= सुधार लाया जाता ह।ै 
उदाहरणाथ�- य�द गृिहणी को िसलाइ� काय� या पाक कला म= Mिच नह[ ह ै
तब प�रवार के सद�य उसम= उपयु�@ काम के �ित Mिच जागृत कर सकते 
हc। िसलाइ� काय� म= मशीन का उपयोग करके तथा िसलाइ� क- िविभD 
िविधयाँ िसखाकर उसम= Mिच जागृत क- जा सकती है। साथ ही साथ 
अnछे काय� के िलए समय-समय पर �ो%सािहत भी करना चािहए। 
3. काय; म. प?रवत;न काय; म. प?रवत;न काय; म. प?रवत;न काय; म. प?रवत;न - लगातार एक ही �कार के काम करने से �ि@ 
को नीरस थकान हो जाती  ह।ै मन उस काम के �ित ऊब जाता हc 
य�द काय� म= प�रवत�न कर �दया जाए तो थकान �वत: ही  कुछ देर 
म= दरू हो जाती ह।ै इसीिलए भारी काम के बाद ह^के काम, शारी�रक 
काम के बाद  मानिसक काम करने क- सलाह दी जाती है। उदाहरण- 

य�द गृिहणी कपड़ा लगातार दो-तीन  घyटे से धो रही ह ै तो उसे थकान 
होना �वाभािवक ह।ै वह कNड़ा धोना छोड़कर य�द अ
य घरेलू  ��याएँ 
करने लगे, जैसे- सAजी काटना, रोटी पकाना, िब�तर लगाना, मसाला 
पीसना तो उसे  थकान नह[ होगी ]य;�क काम म= प�रवत�न से काय� क- 
नीरसता दरू हो जाती ह।ै टी.वी.  देखने, रेिडयो सुनने, पa-पिaकाएँ 
पढ़ने, कहानी �क �कताब= पढ़ने, संगीत सुनने, बr; के साथ  खेलने 
आ�द से भी थकान दरू हो जाती ह ैतथा मन तरोताजा हो जाता ह।ै 
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4. उिचत शारी?रक संि7थित व मुcा उिचत शारी?रक संि7थित व मुcा उिचत शारी?रक संि7थित व मुcा उिचत शारी?रक संि7थित व मुcा - थकान िमटाने म= उिचत एवं 
सही शारी�रक संि�थित का  भी मह�वपूण� योगदान ह।ै अिधकांश 
थकान होने का मुtय कारण ही अनुिचत तरीके से बैठना,  उठना, चलना, 
पकड़ना, उठाना आ�द है। कहने का ता%पय� ह,ै ‘‘शरीर क- माँसपेिशय; एवं 
 हि�य; के अनुिचत �योग से थकान शीwता से उ%पD हो जाती ह।ै’’ 
 थकान से बचने के िलए मुbा एवं ि�थित म= थोड़ी-थोड़ी देर बाद 
प�रवत�न करते रहना चािहएं  य�द बैठकर काम  �कया गया ह ै तो खड़े 
होकर या झुककर काम करना चािहए। इससे शरीर क-  माँसपेिशय; म= 
बदलाव आता ह ैतथा एक ही माँसपेशी पर दबाव एवं तनाव उ%पD नह[ 
होता।  
 शरीर क- बड़ी माँसपेिशय; का उपयोग काय� िन)पादन करते समय 
करना चािहए। इससे शीwता  से थकान नह[ होती। उिचत शारी�रक 
संि�थित के िनqां�कत िस#ा
त हc, िजनका अनुसरण  करने से थकान 
कम होती ह-ै 

o लयपूण� तरीके से काम करना। 
o शरीर के अंग; का गु�%वाकष�ण क- सीध म= रखकर काम 

करना। 
o शरीर एवं उठाये जाने वाले वजन के म:य गु�%वाकष�ण को 
:यान म= रखना। 

o सीधे बैठकर काम करना। 
 शरीर क- मुbाि�थित म= प�रवत�न करते रहना। 
5. काय; के �ित \िच जागृत करना काय; के �ित \िच जागृत करना काय; के �ित \िच जागृत करना काय; के �ित \िच जागृत करना - िजन काय� म= �ि@/गृिहणी क- 
�िच नह[ होती ह ैअथवा  वह िजन काय� को करना पस
द नह[ करती ह ै
य�द उसे वही काय� दे �दये जाएँ तो शीwता से  थकान उ%पD हो 
जाती ह।ै अत: ऐसी थकान को दरू करने का सबसे सश@ एवं �भावी 
मा:यम  ह-ै ‘‘कय� के �ित �िच जागृत करना।’’ �िच जागृत करने के 
िलए गृिहणी को �वयं अिधक  �यास करना चािहए। 
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 �कसी काय� को समूह म= अथवा प�रवार के सद�य; के साथ िमलकर 
करने से काम म= �िच  उ%पD हो जाती ह ैतथा थकान दरू हो जाती ह।ै 
उदाहरण- अकेले बैठकर बुनाइ�, िसलाइ� या  कढ़ाइ� करने पर ज^दी 
थकान हो जाती ह।ै य�द इ
ह[ काय� को समूह म= बैठकर �कया जाए तो 
 ज^दी थकान उ%पD नह[ होती तथा काय� के �ित �िच बनी रहती 
ह।ै काय� के बाहर के Vेa म=  �िच लेने से थकान दरू हो जाती है, जैसे-

भोजन बनाते समय संगीत सुनना, रेिडयो सुनना आ�द। 
6. काय; म. कौशल िवकिसत करना काय; म. कौशल िवकिसत करना काय; म. कौशल िवकिसत करना काय; म. कौशल िवकिसत करना - काय� म= कौशल एवं िनपुणता 
िवकिसत करके भी थकान  को आसानी से िमटाया जा सकता ह।ै जब 
�ि@ को काय� करने का सही तरीका मालूम नह[  रहता ह ै अथवा लRय 
�पJ नह[ होते हc तब शीwता से थकान होने लगती ह।ै अत: काय� 
 सZपादन हतेु नवीन िविधय; क- खोज एवं काय� �णाली म= 
यथासZभव सुधार �कया जाना  चािहए। काय� कुशलता एवं िनणुणता म= 
वृि# क- जानी चािहए।  िनर
तर अ5यास एवं कठोर  प�रWम से काय� 
कुशलता म= वृि# होती ह ैतथा थकान उ%पD नह[ होती। साथ ही काम के 
�ित  �िच भी जागृत होती ह।ै 
 काय� म= कौशल िवकिसत करने हतुे घर के �%येक सामान को 
�वि�थत करके एवं �म से  उिचत जगह पर  रखना चािहए। ता�क 
उठाने, रखने म= सXिलयत हो। उदाहरणाथ�- िलखने-पढ़ने  का सामान एक 
आलमारी या टेिबल पर रखनी चािहए। ता�क चीज; को ढँूढ़ने म= 
अनाव0यक  समय एवं ऊजा�  नJ न हो। 
7. समयसमयसमयसमय-ऊजा; ऊजा; ऊजा; ऊजा; बचत के उपकरण- का �योग करना बचत के उपकरण- का �योग करना बचत के उपकरण- का �योग करना बचत के उपकरण- का �योग करना - कुछ काम ऐसे 
होते हc िज
ह= �ि@  �वयं अपने हाथ;  से करता है तब ज^दी थकान 
उ%पD हो जाती ह।ै य�द मसाला को िम]सर म=  पीसे जाएँ तो गृिहणी 
को िब^कुल थकान नह[ होगी। इसी तरह हाथ से कपड़े धोने के बजाय 
 वा�शग मशीन का उपयोग �कया जाए तो थकान बXत ही कम 
होती ह।ै  
4.9 साराशं साराशं साराशं साराशं  
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ऊजा�  �व�थापन आज के युग म= हर गृिहणी क- आव0यकता ह।ै ऊजा�  
�व�थापन Tारा ही हम समय व धन का समुिचत उपभेाग कर सकते ह।ै 
ऊजा�  �व�थापन के अ
तग�त हमने जाना �क कैसे हमारे शरीर क- ि�थित 
व गित म= प�रवत�न कर हम थकान से बच सकते हc। उपयु�@ पाठ म= हमने 
जाना �क �कस �कार से हम ऊजा�  �व�थापन करते Xए अपने काय� को 
सरलता से पूरा कर सकते हc। हमने जाना �क जीवन म= कब हम= ऊजा�  क- 
�कतनी मांग होती है। उपयु�@ पाठ को पढ़ने के बाद �ि@ का सZपूण� 
दिृJकाण ही बदल जाएगा। 
4.10 अ�यास अ�यास अ�यास अ�यास �  �  �  �   
�. 1 ऊजा�  �व�थापन को प�रभािषत कर= व ऊजा�  क- माँग के बारे म= 
बताएँ । 
�. 2 शरीर यांिaक- से आप ]या समझते हc? 

�. 3 मंडेल के प�रवत�न के वग� बताएँ। 
�. 4 काय� सरलीकरण पर िनब
ध िलख=। 
�. 5 ‘थकान’ से आपके मि�त)क म= ]या त�वीर उभरती है, िलख=? 

4.11 सदंभ" सचूीसदंभ" सचूीसदंभ" सचूीसदंभ" सचूी 
1. गृह �बंध एवं आंत�रक स*ा- डॉ. बृ
दा �सह। 
2. गृह �बंध, साधन �व�था एवं आंत�रक स*ा- Wीमती रीना 

खनूजा। 
3. Home Management– I.H. Gross and E.W. Crandall 
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इकाईइकाईइकाईइकाई-5 

पा�रवा�रक आयपा�रवा�रक आयपा�रवा�रक आयपा�रवा�रक आय  

5.0 उ/े0य  
5.1 ��तावना  
5.2 आय का अथ�  
5.3 आय के }ोत  
5.4 प�रवा�रक आय को �भािवत करने वाले कारक  
5.5 प�रवा�रक आय वृि# के सहायक साधन  
5.6 सारांश 

5.7 अ5यास �6 

5.8 संदभ� 8
थ  
5.0    उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य  
इस इकाई के अ:ययन;परांत 

• आय के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• आय के �कार के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे। 
• आय के िविभD }ोत; के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे । 

5.1    ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
मानव जीवन म= धन का बXत ही मह%वपूण� �थान ह।ै हम सभी को jात है 
�क धन के अभाव म= �ि@ का जीवन बेहद क) टपूण�, दयनीय एवं 
तनावपूण� हाे जाता ह ै। वह अपनी भोजन, आवास, व} जैसी बुिनयादी 
आव0यकताP क- भी पूQत नह[ कर पाता ह ै। प�रणामत: जीवन Vमता 



117 

 

(Life Capacity) एवं काय� Vमता �भािवत होती ह।ै पौिJक भोजन के 
अभाव म= वह कुपोषण का िशकार हो जाता ह।ै तमाम तरह क- पोषण 

यूवता जिनत एवं अ
य गंभीर बीमा�रयाँ उसे दबोच लेती ह।ै िजसका 
�ितकूल �भाव उसके �वा�oय पर पड़ता ह।ै भूख के कारण अनेक लोग 
असमय ही तड़प-तड़प कर मर जाते ह।ै सामाचार पa; म= आये �दन पढ़ने, 
सुनने को िमलता ह।ै’’ अकाल8�त इलाक; म= भूख के कारण इतने जन; 
(�ि@य;) क- मृ%यु हो गइ�।’’ उसका सीधा सZब
ध आय (धन) से ह।ै य�द 
आय होती तो अनाज खरीदगार अपना तथा अपने प�रवार का पेट भर 
सकता ह।ै भूखे मरने क- नौबत नह[ आती। मनु)य क- न केवल आव0यक 
आव0यकताP क- पूQत के िलए ही धन क- आव0यकता ह ै बि^क 
आरामदायक एवं िवलासा%मक आव0यकताP क- पूQत के िलए भी धन 
अ%याव0यक ह।ै दसूरे शAद; म=, िजस प�रवार क- आय अिधक होती ह।ै 
वह[ सुख एवं �सDतापूव�क जीवनयापन करता ह।ै ]य;�क उसका रहन-

सहन का �तर ऊँचा होता ह।ै  
5.2 आयआयआयआय    का अथ"का अथ"का अथ"का अथ" (Meaning of Income) – 

अथ�शाि}य; के अनुसार, ‘‘ आय एक िनिsत अविध म= अQजत क- गइ� वह 
धनरािश ह ेजो आQथक �य�; के फल�वMप �ा< होती ह ै तथा िजसम= 
अ
य सुिवधाएँ, जैसे-िन:शु^क मकान, मु�त िच�क%सा मु�त िशVा, 
मनोरंजन, याaा �य आ�द भी सिZमिलत होते ह।ै 
पा?रवा?रक आयपा?रवा?रक आयपा?रवा?रक आयपा?रवा?रक आय (Family Income)-एक िनिsत अविध म= प�रवार के 
मुिखया एवं अ
य सद�य; Tारा अQजत आय (धन, मुbा) पा�रवा�रक आय 
कहलाता ह।ै पा�रवा�रक आय मुbा के अितखुला व�तुP एवं सेवाP के 
Mप म= भी �ा< हो सकती ह।ै 
िनकेल एवं डॉसiिनकेल एवं डॉसiिनकेल एवं डॉसiिनकेल एवं डॉसi ने पा�रवा�रक आय क- प�रभाषा िनqानुसार दी है-’’ 
पा�रवा�रक आय मुbा, व�तुP, सेवाP तथा संतोष का �वाह ह ै जो 
प�रवार के अिधकार म= उसक- आव0यकताP के िनवा�ह हतेु आता ह।ै’’ 
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वत�मान म= मुbा, िविनमय (Exchange) का एक सश@ मा:यम ह।ै मुbा 
(Money) से सभी तरह क- आव0यकताP क- पूQत क- जा सकती है। 
यkिप �%यV Mप म= मुbा �कसी आव0यकता को संतुJ नह[ कर सकती, 
पर
तु इसके �योग से अनेक व�तुएँ खरीदी एवं बेची जा सकती हc स5यता 
के �ारिZभक चरण म= मुbा (Currency) का उतना अिधक मह%व नह[ था 
]य;�क तब मनु)य क- आव0यकताएँ बXत ही कम थ[। तब लोग अपनी 
आव0यकताP क- पूQत सामान; के आदान-�दान करके करते थे। पर
तु 
जैसे-जैसे मानव स5यता का िवकास Xआ, वैjािनक अिव)कार Xए वैसे-

वैसे लोग; क- आव0यकताएँ बढ़[ तथा मुbा (Currency) िविनयम (लेन-

देन) का मुtय मा:यम बना। 
यह जMरी नह[ ह ै�क �%येक प�रवार क- आय समान ही हो। कुछ प�रवार 
क- आय अिधक होती ह ैतो कुछ क- कम। अिधक आय अQजत करने वाले 
प�रवार धना� वग� (High Income Group) के अ
तग�त आते है। इसी 
तरह िजनक- आय बXत ही कम होती ह ै वे िनध�न (Poor) अथा�त् िनq 
आय वग� क- Wेणी म= आते है। �%येक प�रवार का वष� भर आय �वाह भी 
नह[ रहता। कुछ प�रवार; म=, िवशेषकर नौकरीपेषा वाल; को, एक 
िनिsत आय �ितमाह आती रहती है जबक- कृषक एवं �वसायी 
प�रवार; म= वष� के कुछ माह म= आय अिधक होती ह ैतो कुछ माह म= कम, 

कुछ माह म= िब^कुल भी आय नह[ होती है। 
पा?रवा?रक आय के �कार पा?रवा?रक आय के �कार पा?रवा?रक आय के �कार पा?रवा?रक आय के �कार (Types of family Income)-प�रवा�रक 
आय क- �मुख Mप से तीन भाग; म= बाँटा जा सकता है- 
1. मौ�bक आय (Money Income) 

2. वा�तिवक आय (Real Income) 

3. मानिसक आय (Psychic Income) 

 (1) मौ2cक आयमौ2cक आयमौ2cक आयमौ2cक आय (Money Income) – हम सभी मौ�bक आय 

(Money Income) से भली भांित प�रिचत हc एक िनिsत समय म=, 
प�रवार को मुbा (Money) के Mप म= जो आय �ा< होता है उसे ही 
मौ�bक आय कहा जाता ह।ै मौ�bक आय म= �यशि@ (Purchasing 
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Power) होती ह।ै इससे हम दिुनया क- अनेक व�तु व सेवाएँ �ा< कर 
सकते ह।ै बचत करके बcक म= पैसा जमा कर सकते ह।ै वत�मान म= वह 
िविनमय (Exchange) का �मुख मा:यम ह।ैमौ�bक आय �ा< करने के 
िलए प�रवार को �य� करने पड़ते है, आQथक ��याएँ करनी पड़ती ह,ै 

जैसे - नौकरी, �वसाय, कृिष, उkोग-ध
धे, मजदरूी आ�द। हा!ँ कुछ 
अव�थाP म= प�रवार को िबना आQथक �य� �कये ही मौ�bक आय �ा< 
हो जाती ह,ै जैसे- पैतृक सZपित से �ा< आय, मकान �कराया, कृिष भूिम 
से मौ�bक आय, लगान आ�द। पा�रवा�रक आय वेतन, मजदरूी, Aयाज, 

मकान �कराया, प=षन, रायॅ^टी, बीमारी-दघु�टना से �ा< आय, (Sick- 

Accident Benefits), उपहार, बीमा लाभ आ�द Mप म= �ा< होती ह।ै 
मौ�bक आय दैिनक, सा<ािहक, पािVक, मािसक अथवा वाQषक हो सकती 
ह।ै वह प�रवार के काय� िवशेष पर िनभ�र करता ह।ै मौ�bक आय व�तुP 
एवं सेवाP म= प�रवQतत हो जाती ह ै िजससे प�रवार क- दैिनक 
आव0यकताP के अलावा आरामदायक एवं िवलासा%मक आव0यकताP 
क- संतुिJ क- जाती ह।ै 
'ॉस एवं �ै�डल के अनुसार'ॉस एवं �ै�डल के अनुसार'ॉस एवं �ै�डल के अनुसार'ॉस एवं �ै�डल के अनुसार, ‘‘मौ�bक आय से ता%पय� �यशि@ से ह ैजो 
मुbा के Mप म= एक प�रवार को िनिsत समय म= �ा< होती ह।ै’’ 
िनकेल एवं डॉस' ने मौ�bक आय के सZब
ध म= अपनी पु�तक “ 

Management in Family Living” म= िलखा है-“ Money income is 
converted into goods and services required for daily living 
and often a part is diverted into savings for delayed use or 
for invested.” 

(2)    वा7तिवक आयवा7तिवक आयवा7तिवक आयवा7तिवक आय (Real Income) – वह आय जो प�रवार को एक 
िनिsत अविध म= व�तुP एवं सेवाP के �वाह से �ा< होती है, 
वा�तिवक आय कहलाती ह।ै कुछ सेवाय= मुbा खच� �कये बगैर ही �ा< हो 
जाती ह ैजबक- कुछ सेवाय=, व�तुP को �ा< करने के िलए मुbा खच� 
करनी पड़ती है, जैसे- िन:शु^क याaा, िच�क%सा, मकान, घरेलु बागवानी 
से �ा< सिAजयाँ, फल आ�द। पर
तु य�द उपयु�@ व�तुएँ िन:शु^क �ा< 
नह[ होती ह ैतो उ
ह= पैसा खच� करके �ा< �कया जाता ह ैव प�रवार क- 
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आव0यकताP क- संतुिJ क- जाती ह।ै ये दोन; ही िमलकर वा�तिवक 
आय कहलाती ह।ै 
वा7तिवकवा7तिवकवा7तिवकवा7तिवक    आयआयआयआय ¾ िनिनिनिन:शुशुशुशु&क&क&क&क    सेवाएँसेवाएँसेवाएँसेवाएँ/व7तुएँव7तुएँव7तुएँव7तुएँ + मौ2cकमौ2cकमौ2cकमौ2cक    आयआयआयआय    खच;खच;खच;खच;    करकेकरकेकरकेकरके    �ाA�ाA�ाA�ाA    
सेवाएँसेवाएँसेवाएँसेवाएँ    एवंएवंएवंएवं    व7तुएँव7तुएँव7तुएँव7तुएँ 

8ॉस एवं �ै
डलने वा�तिवक आय को िनqानुसार प�रभािषत �कया ह-ै 

‘‘वा�तिवक आय व�तुP और सेवाP का ऐसा �वाह ह ैजो एक िनिsत 
समय के िलए मानवीय आव0यकताP एवं इnछाP क- संतुिJकरण के 
िलए उपलAध रहती ह।ै’’ 
 वा�तिवक आय को दो वगi म= िवभािजत �कया जा सकता है- 
1- �%यV आय (Direct Income)- 

2- अ�%यV आय (Indirect Income)-  

1.    �9यQ आय�9यQ आय�9यQ आय�9यQ आय (Direct Income)- इसके अ
तग�त वे व�तुएँ एवं सेवाएँ 
आती ह ैिज
ह= प�रवार िबना पैसा (Money) खच� �कए ही �ा< करता है, 
�%यV आय कहलाती ह।ै उदाहरण- वेतन के साथ ही M.L.A., M.P., 

I.A.S., I.P.S., Army Officers आ�द को िन: शु^क मकान, िच�क%सा 
सुिवधा, टेलीफोन सुिवधा आ�द उपलAध होते ह,ै इ
ह= वेतन के अितखुला 
ये सभी सुिवधाएँ िन:शु^क �ा< होती ह।ै इसी �कार कृिष काय� से �ा< 
अनाज, घरेलु बागवानी से �ा< साग- सिAजयाँ, फल, पैतृक मकान, 

दकुान, प�रवार के सद�य; Tारा क- गइ� सेवाP,जैसे - घर क- साफ-

सफाइ�, बत�न माँजना, व} धोना, भोजन बनाना, व} िमलकर सद�य; 
को उपलAध कराना, बr; को पढ़ाना आ�द, �%यV आय के उदाहरण ह।ै 
साव�जिनक सेवाP के उपयोग से जो लाभ होते ह ै वे भी �%यV आय के 
अ
तग�त आते है, जैसे- पु�तकालय, पाक� , पुिलस �व�था, डाकखाना 
आ�द। 
2. अ�9यQ आयअ�9यQ आयअ�9यQ आयअ�9यQ आय (Indirect Income) - अ�%यV आय के अ
तग�त वे 
व�तुएँ एवं सेवाएँ आती है िज
ह= �ा< करने के िलए प�रवार को कुछ मुbा 
(money) खच� करना पड़ता हc अथा�त् उ
ह= मौ�bक आय के मा:यम से 
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�ा< �कया जाता ह।ै उदाहरण- स�ते दाम म= सु
दर, आकष�क, खूबसूरत 
एवं �टकाऊ व} खरीदना, स�ते मू^य पर पौिJक साम8ी �य करना, कम 
रािश खच� करके बr; को अnछे िवkालय म= �वेश �दलाना आ�द अ�%यV 
आय के उदाहरण ह।ै य�द कम पैसा खच� करके सु
दर, �टकाऊ, मजबूत एवं 
आकष�क व} खरीदे जाते ह ैतो िनिsत ही इनक- सु
दरता एवं आकष�ण 
�यादा �दन तक अVुyण बनी रहती ह ैऔर यही अ�%यV आय होती ह।ै 
इसी तरह स�ते मू^य पर पौिJक भोजन उपलAध होने से �वा�oय उSम 
होता ह।ै 
गृिहणी क- कुशलता, Vमता, योvयता, सूझबूझ, िववेकपूण� िनण�य, 

प�रवार के सद�य; के पर�पर सहयोग आ�द पर वा�तिवक आय िनभ�र 
करती ह।ै  
3.मानिसक आयमानिसक आयमानिसक आयमानिसक आय (Psychic Income)-मानिसक आय का सZब
ध 
मुtय Mप से मन के संतोष से होता ह।ै प�रवार मुbा (Money) खच� 
करके व�तुएँ, सेवाएँ �ा< करता ह ै। इन व�तुP एवं सेवाP के उपभोग 
से जो मन क- संतुिJ एवं तृि< िमलती है, वह[ मानिसक आय (Mental 

or Psychic Income) कहलाती ह।ै  
8ॉस एवं �ै
डल के शAद; म=- ‘‘ मानिसक आय से ता%पय� एक िनिsत 
समय म= एक प�रवार के मौ�bक एवं वा�तिवक आय के उपभोग से �ा< 
स
तोश से ह।ै’’  
मानिसक आय �ि@गत होती ह ैजो �ि@ क- इnछा, Mिच, jान मू^य; 
आ�द पर िनभ�र करती है। इसे मापना बेहद क�ठन ह।ै उदाहरण- घर म= 
प�रवार के सभी सद�य; को भोजन म= दाल,चावल, रोटी, सAजी उपलAध 
करायी जाती ह।ै पर
तु घर के कुछ सद�य; को उपयु�@ भोजन बेहद पस
द 
आता ह ैजबक- दसूरे सद�य; को वह[ भोजन जरा-सा भी पस
द नह[ 
आता ह।ै इसी तरह �कसी को ठंडा पेय पदाथ� पीने पर अिधक संतुिJ 
िमलती हc जबक- �कसी को िब^कुल भी ठंडे पेय पदाथ� पस
द नह[ आता। 



122 

 

िनकेल एवं डॉस' ने मानिसक आय के सZब
ध म= अपने िवचार कुछ इस 
तरह से �@ �कये है-   
मौ�bक आय प�रवार के अथiपाज�न Vमता पर िनभ�र करती ह ै पर
तु 
वा�तिवक एवं मानिसक आय �दन- �ित�दन के आयोजन, कुशलता, 
िनपुणता एवं िववेकपूण� िनण�य पर िनभ�र करती ह।ै 
5.3 पा�रवा�रकपा�रवा�रकपा�रवा�रकपा�रवा�रक    आय के ;ोत आय के ;ोत आय के ;ोत आय के ;ोत (Sources of Family 

Income) 

प�रवा�रक आय के अनेक }ोत ह।ै इनम= से कुछ }ोत; का संिVपत 
िववरण िनqानुसार ह-ै 

1. वेतनवेतनवेतनवेतन (Salary)- िजन कायi को करने म= मानिसक Wम (Mental 

Labour) अिधक लगता ह।ै उनके �ितफल के Mप म= िमलने वाली आय 
को वेतन (Salary) कहते ह।ै �ि@ क- िशVा, कुशलता, Vमता, 
योvयता, पद, िनपुणता, काय� क- �कृित, अनुभव, प�रWम आ�द पर 
वेतन िनभ�र करता ह।ै वेतन �ितमाह मुbा के Mप म= िमलता ह।ै �ि@ के 
पद योvयता, Wम, काय�Vमता आ�द के अनुसार अ
य सुिवधाएँ भी वेतन 
के साथ दी जाती ह,ै जैसे- िन: शु^क आवास, िच�क%सा, बr; क- िशVा, 
वाहन सुिवधा, ऋण सुिवधा आ�द। योvयता, अनुभव, कुशलता आ�द म= 
वृि# होने से कइ� �कार के भSे भी �दये जाते ह,ै जैसे- याaा भSा, 
मँहगाइ� भSा, �िशVण भSा आ�द। िनयमानुसार वष� म= एक बार वेतन 
म= वृि# क- जाती ह ै िजसे वाQषक वेतन वृि# (Annual Increment) 

कहते ह।ै 
2.मजदरूीमजदरूीमजदरूीमजदरूी (Wages)-िजन कायi को करने म= शारी�रक Wम अिधक 
लगता ह ैउसके �ितफल म= �ा< होने वाली आय को मजदरूी (Wages) 

कहते ह।ै अथ�शा} म= मजदरूी का �ापक अथ� ह।ै अथ�शाि}य; के 
अनुसार �कसी भी �कार के Wम को, चाह ेवे शारी�रक ह; या मानिसक, 

प�रWम के बदले म= जो भुगतान �कया जाता ह,ै मजदरूी कहलाता ह।ै 
सामा
य बोलचाल क- भाषा म=, द�तर म= काम करने वाले अिधका�रय;, 
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कम�चा�रय; क- वेतन, कल-कारखान;, खेत; म= काम करने वाले Wिमक; 
को मजदरूी, िच�क%सक एवं वक-ल; Tारा ली गइ� रािश को फ-स, लेखक; 
को �ा< होने वाली रािश रॉय^टी, ऐज
ट; को दी जाने वाली रािश 

कमीशन कहलाती ह।ै पर
तु अथ�शा} म= वेतन, फ-स, कमीशन रॉय^टी, 
बोनस ये सभी मजदरूी ही कहलाते ह।ै 
िविभD अथ�शाि}य; ने मजदरूी क- िभD-िभD प�रभाषा दी ह।ै कुछ 
अथ�शाि}य; Tारा दी गइ� प�रभाषा िनqानुसार ह-ै  

माष;ल के श+द- म.माष;ल के श+द- म.माष;ल के श+द- म.माष;ल के श+द- म.-’’ Wम क- सेवा के िलए �दया गया मू^य मजदरूी है।’’ 
बे�हम के अनुसारबे�हम के अनुसारबे�हम के अनुसारबे�हम के अनुसार -’’मजदरूी मुbा क- वह रकम ह ैजो �कसी �संिवदा के 
अ
तग�त �कसी िनयोजक Tारा �कसी Wिमक को उसक- अQपत सेवाP के 
बदले दी जाती ह।ै  
िविभD अथ�शाि}य; ने लगान क- प�रभाषा िनqानुसार दी है- 
माष;ल के मतानुसारमाष;ल के मतानुसारमाष;ल के मतानुसारमाष;ल के मतानुसार-’’वह आय जो भूिम तथा �कृित के अ
य िन:शु^क 
उपहार; के �वािम%व से �ा< होती ह,ै लगान कहलाते ह।ै’’ 
डेिवड ?रकाडi के श+द- म.डेिवड ?रकाडi के श+द- म.डेिवड ?रकाडi के श+द- म.डेिवड ?रकाडi के श+द- म.- ‘‘ लगान भूिम क- उपज का वह भाग है जो 
भूिमपित को भूिम क- मौिलक तथा अिवनाषी शि@य; के �योग के िलए 
�दया जाता ह।ै’’ 
थॉमस के अनुसारथॉमस के अनुसारथॉमस के अनुसारथॉमस के अनुसार- ‘‘लगान भूिम तथा अ
य �कृित �दS िनिsत उपहार; 
के �वािम%व से �ा< होने वाली आय के Mप म= प�रभािषत �कया जा 
सकता ह।ै’’ 
लगान के Mप म= �कतनी रािश िमलेगी यह जमीन क- उपजाऊ शि@ पर 
िनभ�र करता ह।ै जनसंtया म= वृि#, कृिष सुधार, यातायात के साधन 
आ�द कारक भी लगान िनधा��रत करने मे सहायक होते ह।ै लगान का 
भुगतान मािसक, aैमािसक, छ:माही या वाQषक �कया जा सकता है। जब 
गृह�वामी अपने मकान या उसके कुछ भाग को �कसी दसूरे �ि@ को 
रहने के िलए देता है और वह �ि@ रहने के बदले म= गृह�वामी को जो 
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धनराशी देता ह ैवह �कराया कहलाता ह।ै �कराये के Mप म= एक िनिsत 

धनराशी मािलक को �ितमाह दी जाती ह।ै 
3. +याज+याज+याज+याज (Intterest)-सामा
य बोलभाषा क- भाषा म=, एक ऋणी Tारा 
उधार ली गइ� मुbा के बदले ऋणदाता के Tारा �कया गया भुगतान ‘‘ 

Aयाज कहलाता ह ैऔर इसे वाQषक दर के Mप म= �@ �कया जाता ह।ै 
पर
तु अथ�शा} म= Aयाज का �ापक अथ� ह।ै अथ�शा} के अनुसार-’’ आय 
का वह भाग जो पँूजी के �योग के िलए पँूजीपूितयो को �दया जाता है, 
Aयाज कहलाता ह।ै’’ �%येक प�रवार अपनी आय का कुछ िह�सा भिव0य 
के िलए बचाता ह ैतथा उसे बcक, पो�ट ऑ�फस, इ
��]चरबॉyड आ�द म= 
िविनयोग करता ह।ै इसके फल�वMप उसे जो रािश िमलती ह ैउसे Aयाज 

(Interest) कहते ह।ै यथाथ� म= Aयाज मूलधन के अितखुला कुछ �ितदान 
ह।ै यह प�रवार क- अितखुला आय होती ह।ै  
िविभD अथ�शाि}य; ने Aयाज क- िभD प�रभाषाएँ दी है, जैसे- 

माष;लमाष;लमाष;लमाष;ल    के अनुसारके अनुसारके अनुसारके अनुसार- ‘‘ Aयाज �कसी बाजार म= पँूजी के �योग क- क-मत ह।ै’’  
िवgसले के अनुसारिवgसले के अनुसारिवgसले के अनुसारिवgसले के अनुसार- ‘‘Aयाज वह भुगतान है, जो पँूजी क- उ%पादकता के 
कारण ऋण; Tारा पँूजीपित को उसके %याग के �ितफल के Mप म= �दया 
जाता ह।ै’’ “  
Aयाज क- दर का िनधा�रण पँूजी क- माँग एवं पूQत पर िनभ�र करता है। 
वत�मान म= Aयाज दर काफ- कम हो गइ� ह।ै Aयाज क- दर म= प�रवत�न होते 
रहते ह,ै िजसके िनqां�कत कारण हो सकते ह-ै 

1- अिभवृि# काल म= Aयाज क- दर म= वृि# होती ह।ै 
2- अवसाद काल म= Aयाज क- दर म= कमी हो जाती ह।ै 
3- अ^पकालीन ऋण म= Aयाज क- दर कम पर
तु दीघ�कालीन ऋण म= 

Aयाज क- दर अिधक होती है। 
4- यु#, आपातकाल आ�द प�रि�थितय; म= Aयाज दर म= वृि# होती ह।ै 
5- बc�कग सुिवधाएँ अिधक िवकिसत होने से Aयाज दर म= कमी हो 

जाती ह।ै पर
तु जहाँ बc�कग सुिवधाएँ अिधक िवकिसत नह[ ह ैवहाँ 
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Aयाज क- दर अपेVाकृत अिधक होती ह।ै उदाहरण- 8ामीण Vेa; 
म= बc�कग सुिवधाएँ नह[ होने से ऋणी सा�कार; व महाजन; से पैसे 
उधार लेता ह।ै अत: वे ऋिणय; से बXत ऊँची दर; पर Aयाज 
वसूलते ह।ै 

4लाभ एवं लाभांशलाभ एवं लाभांशलाभ एवं लाभांशलाभ एवं लाभांश (Profit and Dividend) - सामा
य बातचीत म=, 
आय के उस अिधकतम को लाभ कहते ह ैजसे उ%पादन के खच� को छोड़कर 
उkमी को �ा< होता ह।ै यह वह माaा होती है जो उ%पादन क- ���या म= 
�योग क- गइ� सब साधन सेवाP का भुगतान करने के बाद �ापारी के 
पास बचती ह।ै उkमी या साहसी �ि@ �कसी व�तु के उ%पादन के िलए 
धन/पँूजी का िविनयोग करता ह।ै इसम= उसे जोिखम (Risk) उठानी पड़ती 
ह।ै अत: उ%पादन के िविभD साधन; को उनका पुर�कार चुकाने के बाद 
जो रािश शेश रह जाती ह ैवह साहसी का पुर�कार होती है, िजसे ‘लाभ’ 

(Profit) कहते ह।ै इस �कार लाभ, ‘अवषेश’ (Residual) रािश होती है 
जो साहसी/उkमी को िविभD साधन; के संयोिजत करने (Co-

ordination) व जोिखम (Risk) उठाने के बदले म= �ा< होती है। 
िविभD अथ�शाि}य; ने लाभ को िविभD �कार से प�रभािषत �कया ह।ै 
इनम= से कुछ �मुख प�रभाषाएँ िनqानुसार ह-ै 

�ो�ो�ो�ो. माष;ल के माष;ल के माष;ल के माष;ल के श+द- म.श+द- म.श+द- म.श+द- म.- ‘‘ लाभ �ब
ध क- कमाइ� है।’’ 
हॉले के अनुसार- ‘‘ लाभ जोिखम उठाने का पुर�कार है।’’ (Profit is 
rewared for risk taking.)  

�ो�ो�ो�ो. नाइ;ट के अनुसारनाइ;ट के अनुसारनाइ;ट के अनुसारनाइ;ट के अनुसार- ‘‘ लाभ अिनि)चताP के वहन करने का पुर�कार 
ह।ै’’ (Profit is rewared for uncertainty bearing. 

िविभDउ%पादक कZपिनय; के िह�स; पर �ा< होने वाली आय को लाभांष 

(Dividend) कहते ह।ै इसम= लाभ दो �कार से िमलता है- 1. िनिsत 
लाभ, जैसे- कुल लाभ का 5%, 10%, 15% अथवा इससे अिधक, 2. 

कZपनी को िमलने वाली लाभ क- माaा के अनुसार कम अथवा अिधक। 
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5. बोनसबोनसबोनसबोनस (Bonus)-कुछ उkोग;, �ापा�रक �ित�ान;, कपड़ा िमल;, 
सरकारी काया�लय;, गैर सरकारी संगठन; म= काय�रत कम�चा�रय; को 
वेतन के अितखुला एक िनिsत धनराशी वष� म= एक या दो बाद दी जाती 
ह,ै उसे बोनस कहते ह।ै यह उनक- अितखुला आय होती ह।ै बोनस के Mप 
म= �कतनी रािश दी जाएगी यह कम�चारी के वेतन तथा सं�थान के लाभ 
पर िनभ�र करता ह।ै सामा
यत: बोनस एक माह के वेतन के बराबर रािश 
दी जाती ह।ै 
6. रॉय&टीरॉय&टीरॉय&टीरॉय&टी (Royalty)-लेखक को पु�तक िलखने के बदले म= जो धनराशी 
�काशक Tारा दी जाती ह।ै उसे रॉय^टी कहते ह।ै रॉय^टी लेखक को 
पु�तक क- िब�- के अनुसार दी जाती ह।ै �कसी लेखक को �कतनी रॉय^टी 
�ा< होगी, यह लेखक और �काशक के आपसी समझौते एवं अनुबंध पa 

(Agreement Letter) से तस होती ह।ै 
7. प.शनप.शनप.शनप.शन (Pension)-नौकरी से सेवािनवृिS के बाद कम�चा�रय; क- 
�ितमाह एक िनिsत धनराशी दी जाती है, उसे प=षन कहते ह।ै प=षन क- 
रािश कम�चारी को सेवािनवृिS के समय िमल रही वेतन एवं कुल सेवा 
अविध पर िनभ�र करता ह।ै सामा
यतया वेतन का 50% रािश 
कम�चा�रय; को प=षन के Mप म= जीवनपय�
त िमलती रहती ह।ै कम�चारी 
क- मृ%यु होने के बाद भी उसक- प�ी एवं आिWत; को भी िनयमानुसार 
एक िनिsत रािश प=षन के Mप म= दी जाती ह।ै 
8. ग्ेरGयुटीग्ेरGयुटीग्ेरGयुटीग्ेरGयुटी (Gratuity)-सेवािनवृिS के पsात कम�चा�रय; को एक मु)त 
रािश दी जाती ह ैिजसे 8ेnयुटी (Gratuity) कहते ह।ै यह प=षन क- भांित 
�ितमाह नह[ दी जाती ह।ै कम�चारी के सेवाकाल म= उसके वेतन म= से 
�ितमाह कुछ रािश काटी जाती ह ैतथा फyड म= जमा करा �दया जाता ह।ै 
यह[ रािश Aयाज सिहत 8ेnयुटी के Mप म= कम�चा�रय; को दी जाती है। 
गेnयुटी क- रािश कम�चारी के वेतन पर िनभ�र करता ह।ै वृ#ाव�था म= 
8ेnयुटी एवं प=षन आय का अnछा साधन है। 
9. उपहारउपहारउपहारउपहार (Gifts)-ज
म�दन, िववाह, मुंडन, %यौहार आ�द खुषी एवं 
मांगिलक अवसर; पर �ि@ को अपने िमa;, �र)तेदार, सगे-सZबि
धय; 
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से जो व�तुएँ अथवा धनराशी िमलती है उसे उपहार (Gifts) कहते ह।ै 
यथाथ� म= उपहार िनयिमत आय नह[ होती ह ै]य;�क उसे भी दसूरे �ि@ 
को समय-समय पर उपहार देना पड़ता है। मनु)य एक सामािजक �ाणी 
ह।ै सामािजक �ाणी होने के नाते उसे सामािजक िनयम;, परZपराP, 

रीित-�रवाज; को िनभाना पड़ता ह ैतथा उपहार; का आदान-�दान करना 
पड़ता ह।ै  
10. लॉटरीलॉटरीलॉटरीलॉटरी (Lottery)-वत�मान म= लॉटरी भी आय का एक अnछा साधन 
ह ैपर
तु अिनिsतता बXत अिधक ह।ै लॉटरी खुलने पर द�रb �ि@ भी 
धनवान बन जाता हc आजकल रा�य सरकार एवं गैर-सरकारी सं�थाP न े
लॉटरी क- योजना �ारZभ क- ह।ै पर
तु उसका द0ु�भाव समाज म= अिधक 
देखने को िमलता ह।ै लोग भाvय पर आिWत हो जाते ह ै तथा कम� क- 
महSा कम हो जाती ह।ै लॉटरी म= �टकट बेची जाती ह।ै �टकट बेचने वाल; 
को कमीशन के Mप म= रािश दी जाती ह।ै खरीदने वाले �ि@ क- लॉटरी 
खुल जाने पर पुर�कार (Prize) के Mप म= आय होती ह।ै 
11. बीमारी एवं दघु;टना से �ाA रािशबीमारी एवं दघु;टना से �ाA रािशबीमारी एवं दघु;टना से �ाA रािशबीमारी एवं दघु;टना से �ाA रािश (Medical Aid and Death 

Relief) -औkोिगक सं�थान;, फै]ट�रय;, सरकारी, अ#�-सरकारी, िनजी 
सं�थान;, िमल; आ�द म= काय�रत कम�चा�रय; को बीमार पड़ने अथवा 
दघु�टना होने पर इलाज हतेु आQथक सहायता भी उपलAध करवायी जाती 
ह।ै कइ� सं�थान;, �ापा�रक �ित�ान;, उkोग; म= उ
ह[ के Tारा संचािलत 
िनजी िच�क%सालय भी होते ह ैजहाँ कम�चा�रय; एवं उसके प�रवार को 
िन: शु^क िच�क%सा सेवा �दान क- जाती ह।ै ऐसे लाभ; को मेिडकल/ 

उपचार सहायता कहा जाता ह।ै इतना ही नह[◌े◌ं, सेवाकाल के दौरान 
य�द �कसी कम�चारी क- मृ%यु हो जाती ह ैतब उस सं�थान Tारा उसक- 
प�ी, बrे एवं आिWत; को आQथक सहायता दी जाती है। प�ी को प=षन 
�दया जाता ह।ै य�द प�रवार म= कोइ� दसूरा �ि@ नौकरी नह[ करता है 
तथा नौकरी करना चाहता ह ैतब मृतक के �थान पर उस �ि@ क- िशVा 
एवं योvयता के आधार पर नौकरी भी दी जाती है। बीमा कराने वाले 
�ि@ क- मृ%यु अथवा दघु�टना हो जाने पर आQथक सहायता देता ह।ै 
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12. भNाभNाभNाभNा (Allowances)-सरकारी, अ#�-सरकारी, िनजी सं�थान;, 
उkोग;, फै]ट�रय;, िमल; आ�द म= काम करने वाले कम�चा�रय; एवं 
राजनीितj; को वेतन के अितखुला कइ� �कार के भSे �दये जाते ह ैजो 
उनक- अितखुला आय होती ह।ै जैसे- िच�क%सा भSा, आवास भSा, याaा 
भSा, मँहगाइ� भSा, �िशVण भSा आ�द। 
13. छाOवृिNछाOवृिNछाOवृिNछाOवृिN (Scholarship)-मेधावी छाaाP को िशVा जारी रखने 
एवं िशVा को बढ़ावा देने के िलए सरकार Tारा छाaवृिS दी जातीह।ै कइ� 
�िति0ठत कZपिनयाँ, औkोिगक सं�थान, िनजी िशVा सं�थान भी िशVा 
के �ो%साहन हतेु छाaवृिSयाँ देती ह।ै नारी िशVा को बढ़ावा देने के िलए 
सरकार मिहला �ो%साहन छाaवृिS भी देती ह।ै इसी तरह तकनीक- 
िशVा के िवकास एवं �ो%साहन हतेु के
b सरकार एवं रा�य सरकार 
मेधावी छाa; को छाaवृिS �दान करती है। 
5.4 प�रवा�रकप�रवा�रकप�रवा�रकप�रवा�रक    आय को �भािवत करन ेवाले कारक आय को �भािवत करन ेवाले कारक आय को �भािवत करन ेवाले कारक आय को �भािवत करन ेवाले कारक 
(Factors Effecting Family Income) 

प�रवा�रक आय को िनधा�रक करने वाले कारक; म= से �मुख कारक 
िनqानुसार है- 
1. मुcा क= �य शि]मुcा क= �य शि]मुcा क= �य शि]मुcा क= �य शि] ( Purchasing Power of Money)-मुbा क- 
�य-िव�य शि@ पर ही �य क- जाने वाली व�तुP क- संtया एवं माaा 
िनभ�र करती ह।ै िजस देश क- मुbा शि@ अिधक होती ह ैवहाँ के वािसय; 
का रहन-सहन का �तर ऊँचा होता ह।ै जब मुbा क- �यशि@ अिधक होती 
ह ैतब उतनी ही मुbा (Money) म= अिधक व�तुएँ एवं सेवाएँ �ा< होगी। 
उदाहरण- य�द सोना (Gold) क- क-मत 5,000 Mपये �ित तोला ह ैतो 
20,000 Mपये म= केवल 4 तोला ही सोना (Gold) खरीदा जा सकेगा। 
पर
तु य�द सोना का भाव 2,500 Mपये �ित तोला ह ैतब 20,000 Mपये 
म= 8 तोला सोना खरीदा जा सकेगा। भारत म= इस कारण व�तुP के दाम 
बढ़े ह।ै मँहगाइ� का सीधा सZब
ध मुbा क- �य-षि@ से है। 



129 

 

2. वा7तिवक आय क= माOावा7तिवक आय क= माOावा7तिवक आय क= माOावा7तिवक आय क= माOा ( Amount of Real Income)-

पा�रवा�रक आय को �भािवत करने वाले कारक; म= से एक मह%वपूण� 
कारक है, वा�तिवक आय क- माaा। िजस प�रवार क- वा�तिवक आय 
अिधक होती ह,ै उनका रहन-सहन का �तर ऊँचा होता ह।ै  
3. कुशल गृह �ब�धकुशल गृह �ब�धकुशल गृह �ब�धकुशल गृह �ब�ध (Skillful Home Management)-पा�रवा�रक 
आव0यकताP क- अिधकतम संतुिJ एवं रहन-सहन के �तर को ऊँचा 
उठाने के िलए गृिहणी म= कुशल �ब
धक का गुण होना चािहए। अ]सर 
ऐसा देखा गया है �क दो समान आय अQजत करने वाले प�रवार; म= एक 
प�रवार का रहन-सहन का �तर काफ- ऊँचा होता ह ैजबक- दसूरे प�रवार 
का सामा
य अथवा सामा
य से भी नीचा रहता ह।ै इसका मुtय कारण 
गृिहणी Tारा क- गइ� घर क- सुचाM �व�था से है। कुशल गृिहणी अपने 
आय को काफ- सोच-समझकर िववेकपूण� ढंग से खच� करती ह ैतथा उतने 
ही आय म= प�रवार के सद�य; क- अिधकतम आव0यकताP क- संतुिJ 
करती ह।ै जबक- इसके ठीक िवपरीत एक अकुशल एवं फुहड़ गृिहणी आय 
को िबना सोचे-समझे �य करती ह।ै प�रणामत: प�रवार के रहन-सहन 
का �तर िनq रहता ह।ै गृिहणी क- काय�कुशलता इस बात पर िनभ�र 
करती ह ै�क वह Wम एवं समय के मह%व को समझे। । 
4. प?रवार का 7व\पप?रवार का 7व\पप?रवार का 7व\पप?रवार का 7व\प (Forms of Family)-संयु@ प�रवार म= आय 
अिधक एवं �य कम होता ह ै]य;�क प�रवार के सद�य एक ही मकान म= 
रहकर, एक ही रसोइ� का खाना खाकर आपस म= िमल-जुलकर रहते ह।ै 
अत: रसोइ� म= होने वाले खच�, अखबार, टेलीफोन, िबजली, पानी आ�द के 
िबल; का भुगतान अलग-अलग नह[ करना पड़ता ह।ै प�रवार के बड़े-
बुजुग� छोटे बr; क- देखरेख कर लेते है। युवा सद�य घर पर ही पढ़ाते है, 
अत: बालक; को ¢ूषन के िलए ¢ूटर रखने क- जMरत नह[ होती ह।ै घर 
के सभी सद�य िमल-जुलकर काम कर लेते ह।ै पर
तु एकाक- प�रवार म= 
खचा� अिधक आता ह ैजबक- आय उतना ही रहता ह।ै  
5. प?रवार क= कुल आयप?रवार क= कुल आयप?रवार क= कुल आयप?रवार क= कुल आय (Total Income of Family) –प�रवार के 
मुिखया एवं अ
य सद�य; क- आय पर पा�रवा�रक आय िनभ�र करता ह।ै 
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िजस प�रवार म= कमाने वाले सद�य; क- संtया अिधक होती ह।ै उनका 
रहन-सहन का �तर ऊँचा होता ह।ै गृिहणी य�द खाली समय म= बागवानी 
करके सAजी, फल, आ�द उगाती ह,ै घर पर िसलाइ� करके प�रवार के 
सद�य; को व} उपलAध कराती है तथा घरेलु कायi का सZपादन �वयं 
करती ह ैतो वा�तिवक आय म= वृि# होती ह ै]य;�क इ
ह= �ा< करने के 
िलए मौ�bक आय म= से �य नह[ करना पड़ता ह ै तथा गृिहणी एवं 
प�रवार के सद�य; के Wम से मौ�bक आय क- �ाि< हो जाती ह।ै 
6. व7तुB और सेवाB का उिचत उपयोगव7तुB और सेवाB का उिचत उपयोगव7तुB और सेवाB का उिचत उपयोगव7तुB और सेवाB का उिचत उपयोग (Proper use of Article 

and Services)-दैिनक जीवन म= �योग आने वाली व�तुP, व};, 
मषीन;, उपकरण;, बत�न; आ�द को सँभालकर रखा जाए तो उनक- जीवन 
Vमता (Livability) म= अितशय वृि# हो जाती ह।ै ये काफ- समय तक 
�टकाऊ एवं उपयोगी बने रहते ह ै तथा प�रवार अनेक वशi तक इनका 
उपभोग कर सुख एवं आन
द क- �ाि< कर सकता ह।ै व�तुP को उिचत 
देखरेख, साज-सँभाल, संरVण करने से इनका जीवनकाल लZबा हो जाता 
ह।ै 
7. सामुदाियक सेवाB का उपयोगसामुदाियक सेवाB का उपयोगसामुदाियक सेवाB का उपयोगसामुदाियक सेवाB का उपयोग (Use of Community 

Services)- सामुदाियक सेवाP का अिधकतम उपयोग कर �ि@ 
पा�रवा�रक आय म= वृि# कर सकता ह।ै सरकार जनता क- भलाइ� के िलए 
कइ� सेवाएँ उपलAध कराती है, जैसे- पु�तकालय, पाक� , बगीचा, पो�ट 
आ◌ॅि◌फस, अ�पताल, िवkालय, यातायात सुिवधा, सड़क आ�द। 
प�रवार इन सेवाP का लाभ उठाकर अपनी मौ�bक आय को बचत कर 
सकता ह,ै जैसे-सरकारी अ�पताल म= जाकर िच�क%सक से इलाज 
करवाना, पु�तकालय से पु�तक=  मँगाकर पढ़ना, बr; को सरकारी 
िवkालय/महािवkालय म= िशVा8हण हेतु भेजना, पaाचार के िलए पो�ट 
ऑ�फस का उपयोग करना, मनोरंजन हतेु पाक�  बगीचे का उपयोग करना 
आ�द। 
8. प?रवार क= भोगवादी �वृिNप?रवार क= भोगवादी �वृिNप?रवार क= भोगवादी �वृिNप?रवार क= भोगवादी �वृिN ( Materialistic Tendency of 

Family)-पा�रवा�रक आय को �भािवत करने वाले कारक; म= से प�रवार 
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क- भोगवादी �वृिS भी एक मह%वपूण� कारक ह।ै वह प�रवार जो संसार 
के सभी सुख;, ऐ)वयi को भोगने म= लगा Xआ ह ैवह एन-केन-�कारेण धन 
जुटाना चाहता ह।ै भले ही उनक- आय अQजत करने का मा:यम अनुिचत 
हो। पर
तु आ:याि%मक �वृिS वाला प�रवार कम व�तुP/सेवाP के 
उपभोग से भी सुख एवं आन
द क- �ाि< करता ह।ै वह Wम Tारा जो आय 
अQजत करता ह ैउससे संतुिJ रहता ह।ै उनक- आव0यकताएँ भी कम होती 
ह।ै अत: उपभोग �वृिS वाले प�रवार क- आय आ:याि%मक प�रवार वाले 
क- अपेVा अिधक होते Xए भी कम होती ह ै]य;�क उनक- आव0यकताएँ 
अिधक होता ह ैवे उसे पूरा करने म= जीवन लगा देते ह ै�फर भी असंतुJ ही 
रहते हc। 
9. उपभोग का ढंगउपभोग का ढंगउपभोग का ढंगउपभोग का ढंग (pattern of Consumption)-पा�रवा�रक आय 
उपभोग करने के ढंग पर िनभ�र करता है। वह प�रवार जो व�तुP, 

उपकरण;, चीज; को सोच-समझकर खरीदता ह,ै अnछे तरीके से �वहार 
म= लाने के उपरा
त धो-प;छकर, सुखाकर, सँभालकर रखता ह ै तो वे 
व�तुएँ/उपकरण �यादा �दन; तक �टकाऊ बनी रहती ह ै तथा प�रवार 
उसका उपभोग लZबे समय तक करता ह।ै अत: वा�तिवक आय म= वृि# 
होती ह।ै 
10. प?रवार के सद7य- का योगदानप?रवार के सद7य- का योगदानप?रवार के सद7य- का योगदानप?रवार के सद7य- का योगदान (Contribution of Family 

Members)-प�रवार के सद�य; का योगदान भी पा�रवा�रक आय को 
�भािवत करने वाले कारक; म= से एक �मुख कारक ह।ै िजस प�रवार म= 
पित, प�ी, बrे एवं अ
य सद�य Wम के मह%व को समझते ह ैतथा घरेलु 
कायi म= मदद करते ह ैउनक- वा�तिवक आय अिधक होती ह।ै उदाहरण- 

प�ी य�द घरेलु कायi को �वयं करती है, जैसे- प;छे लगाना, बत�न धोना, 
कपड़े धोना एवं इ�तरी करना, भोजन पकाना आ�द तो नौकर; पर होने 
वाले �य को रोका जा सकता ह।ै इसी तरह पित या प�ी के काम; म= 
हाथ बँटाता है,  
5.5 पा�रवा�रक आय म< विृ1 के सहायक साधन पा�रवा�रक आय म< विृ1 के सहायक साधन पा�रवा�रक आय म< विृ1 के सहायक साधन पा�रवा�रक आय म< विृ1 के सहायक साधन (Ways 

of pplementing Family Income) 
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आज का युग भौितकवादी हc। वह[ रा0� सुखी, सZपD, समृ# एवं 
शि@शाली कहलाता ह ै िजसक- आQथक आय सुदढ़ृ होती है। आQथक 
सZपDता के िलए �य� करने पड़ते ह।ै यह सव�िव�दत ह ै �क मनु)य क- 
इnछाएँ एवं आव0यकताएँ असीिमत एवं अन
त ह ै जबक- आय सीिमत 
होती ह।ै सीिमत आय मे ही पा�रवा�रक आव0यकताP क- संतुिJ करनी 
पड़ती ह।ै रहन-सहन के �तर को ऊँचा उठाने के िलए प�रवार को आQथक 
Mप से सZपD रहना आव0यक हc। इसके िलए अितखुला आय क- �व�था 
गृह�वामी को करनी पड़ती हc। प�रवार क- आय को 
यूनता पूQत के िनq 
साधन होते है- 
1. गृह एवं लघु उjोग ध�धेगृह एवं लघु उjोग ध�धेगृह एवं लघु उjोग ध�धेगृह एवं लघु उjोग ध�धे ( Household and Small Scale 

Industries)-प�रवार के वे सद�य जो नौकरी नह[ करते ह ै वे गृह एवं 
लघु उkोग ध
ध; को िवकिसत कर पा�रवा�रक आय म= वृि# कर सकते 
ह।ै 8ामीण Vेa म= कुटीर एवं लघु उkोग ध
ध; का सवा�िधक मह%व ह।ै 
कृषक प�रवार सुगमता से कुटीर एवं लघु उkोग ध
धे �थािपत कर सकता 
ह ै]य;�क साल; भर कृिष का काय� नह[ �कया जाता। भारतीय कृषक वष� 
के 6 माह ही खेत; का काम करते ह ैऔर शेश 6 माह बेकार बैठे रहते हc। 
इस अविध म= वे कुटीर उkोग-ध
धे िवकिसत कर अपनी आय म= वृि# कर 
सकते हc  
2. समय का िमतIियतापूण; उपयोगसमय का िमतIियतापूण; उपयोगसमय का िमतIियतापूण; उपयोगसमय का िमतIियतापूण; उपयोग (Economic Use of Time)-

पा�रवा�रक आय म= वृि# के िलए समय का िमत�ियतापूण� उपयोग एवं 
उिचत िवभाजन आव0यक ह।ै हम सभी जानते है ‘‘ समय ही धन है ( 

Time is money) । समय बेषक-मती एवं मू^यमान है, जो समय बीत 
जाता है वह कदािप लौटकर नह[ आता। जैसा �क एक अं8ेजी कहावत है- 
“Time and Tides waits for none.” कामकाजी मिहलाP के िलए 
समय का उिचत िवभाजन एवं िमत�ियतापूण� उपयोग करना बेहद 
जMरी है। उ
ह= घर एवं बाहर दोन; ही जगह; के कायi म= सामंज�य 
�थािपत करना आव0यक ह ै तभी वे सफलतापूव�क िबना थके कायi को 
सZपD कर सकती हc तथा �वयं के िवWाम एवं मनोरंजन के िलए समय 
बचा सकती ह।ै 
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3. धन का िमतIयधन का िमतIयधन का िमतIयधन का िमतIय (Economy of money)-आQथक सुदढ़ृता एवं 
रहन-सहन के �तर को ऊँचा उठाने के िलए िजतना मह%व आय क- वृि# 
का ह ैउससे कह[ बXत अिधक मह%व धन का िमत�ियतापूण� �य से ह।ै 
सोच-समझकर िववेकपूण� ढंग से खच� करने से प�रवार क- अिधकतम 
आव0यकताP क- संतुिJ क- जा सकती ह।ै अ]सर ऐसा देखा गया है �क 
दो समान आय वाले प�रवार म= रहन-सहन के �तर म= काफ- िभDता ह।ै 
एक प�रवार जो सोच-समझकर िववेकपूण� िनण�य लेकर, बजट बनाकर 
िनयोिजत तरीके से खच� करता ह ैउसका रहन-सहन का �तर ऊँचा होता 
ह।ै  
4. खाj पदाथi का संरQण एवं भ�डारणखाj पदाथi का संरQण एवं भ�डारणखाj पदाथi का संरQण एवं भ�डारणखाj पदाथi का संरQण एवं भ�डारण ( Preservation and 

Storage of Food)- मौसम म=, फसल उ%पादन के समय खाk पदाथ� 
स�ते रहते ह।ै ये बाजार म= �चुर माaा म= उपलAध रहते ह।ै कुशल गृिहणी 
फसल उ%पादन के समय ही खाk पदाथi का �य कर वष� भर के िलए 
संरिVत कर लेती ह।ै इससे काफ- बचत होती ह ै तथा प�रवार क- 
वा�तिवक आय म= वृि# होती है, जैसे- अनाज;, दाल;, मसाल;, तेल आ�द 
का भyडारण करना। अ�ेल-मइ� म= गे�ँ, जौ, दलहन एवं ितलहन स�ते होते 
ह।ै इनका भyडारण 8ी0म ऋतु म= �कया जाना चािहए। इस तरह शीत 
ऋतु म= चावल स�ता िमलता है। स�दय; म= टमाटर स�ता िमलता ह।ै  
5. धन का उिचत िविनयोगधन का उिचत िविनयोगधन का उिचत िविनयोगधन का उिचत िविनयोग (proper Investment of money) –

�%येक प�रवार अपनी आय का कुछ िह�सा भिव0य के िलए (दघु�टना, 
मकान, दकुान, शादी) अव0य ही बचाकर रखता है। इस बचत क- गइ� 
रािश का उिचत िविनयोग (Investment) करने से आय म= वृि# होती ह।ै 
बचत क- गइ� रािश को बcक/पो�टऑ�फस/ जीवन बीमा/इ
��]चर बॉyड 
आ�द म= लगा सकता ह।ै �कसान िवकास पa (K.V.P.), राि~य बचत पa, 

( NSC) , इि
दरा िवकास पa (I.V.P.) आ�द म= िनयोिजत कर सकता ह।ै 
इससे Aयाज या लाभांष के Mप म= अितखुला धन �ा< हो जाता ह।ै धन के 
िविनयोग का िव�तृत िववरण ‘‘ बचत एवं िविनयोग’’ वाले इकाई म= 
�कया गया ह।ै 
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6. Uम एवं समय बचत के साधन- का �योगUम एवं समय बचत के साधन- का �योगUम एवं समय बचत के साधन- का �योगUम एवं समय बचत के साधन- का �योग ( Use of Labour & 

time Saving Devices)-  

Wम एवं समय बचत के उपकरण; , साधन; का उपयोग कर गृिहणी अपनी 
आय म= वृि# कर सकती ह।ै इन उपकरण; क- सहायता से काय� ज^दी 
िनपट जाता ह।ै आधुिनक समय म=, वैjािनक; ने अपने अथक �यास; से 
ऐसे-ऐसे उपकरण बनाये ह ै िजनके �योग से काम सरलता से सZपD हो 
जाता है, जैसे- गैस चू^हा, �टोव, वै]यूम ]लीनर, �ेशर कुकर, िम]सर, 
गीजर, बीज, वा�शग मशीन, िवkुत �ेस आ�द। मिहलाएँ इन उपकरण; 
क- सहायता से गृहकायi को समय से िनपटाकर अितखुला आय अQजत 
करने म= समय का सदपुयोग कर सकती ह।ै 
7. बागवानी करनाबागवानी करनाबागवानी करनाबागवानी करना (Kitchen Gardening)-घर के पास, िपछवाड़े म= 
अथवा आँगन आ�द म= खाली पड़ी कrी भूिम का उपयोग कर अितखुला 
आय म= वृि# क- जा सकती ह।ै शहरी मकान; म= तो कrी जमीन क- कमी 
होती है पर
तु गाँव; म= घर के आस-पास खाली जमीन य; ही बेकार पड़ी 
रहती ह।ै इनम= बcगन, फूलगोभी, पालक, बथुआ, िमच�, पSागोभी, मेथी, 
चौलाइ�, लॉक-, तरोइ�, सेम, कuद ूआ�द सिAजयाँ उगायी जा सकती ह।ै  
8. गृिहणी का कुशल �ब�धनगृिहणी का कुशल �ब�धनगृिहणी का कुशल �ब�धनगृिहणी का कुशल �ब�धन ( Skillfull Management of 

Housewife)-गृिहणी य�द सोच-समझकर िववेकपूण� ढंग से �य करती 
ह ै तथा गृहकायi का कुशलतापूव�क संचालन करती ह ै तब पा�रवा�रक 
आय म= वृि# होती ह।ै गृिहणी को सदैव इस बात का :यान रखना चािहए 
�क आय अQजत करने से कह[ �यादा मह%वपूण� उनका उिचत �य से ह।ै 
आय से �यादा �य नह[ हो। ]य;�क �य अिधक होने से ऋण लेना पड़ता 
ह ैतथा ऋण को Aयाज सिहत चुकाना पड़ता ह।ै जब कोइ� प�रवार ऋण के 
चंगुल म= फँस जाता ह ैतो उससे आसानी से छूट भी नह[ सकता। कारण 
�पJ है प�रवार क- आय सीिमत होती है। ऋण लेने के बाद प�रवार क- 
वा�तिवक आय म= कमी होती जाती है जबक- आव0यकताएँ पहले क- ही 
भाँित होती ह।ै ऐसी दषा म= प�रवार आQथक संकट से िघर जाता ह ैिजसके 
कारण उसक- �दन-रात क- सुख-चैन िछन जाती ह।ै 
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9. बजट बनानाबजट बनानाबजट बनानाबजट बनाना (Budgeting)-गृिहणी को पा�रवा�रक बजट तैयार 
करने का पूरा-पूरा jान होना चािहए ता�क आय के अनुसार ही �य 
�कया जा सके। िबना बजट बनाये आय-�य (Income-Expenditure) 

का अ
दाजा नह[ लगाया जा सकता ह।ै इसके िवपरीत कभी- कभी आय से 
�यादा �य हो जाता ह।ै य�द �कसी कारणवष �कसी माह �य अिधक 
होता है तो दसूरे माह म= बजट को िनयंिaत करके आय-�य म= स
तुलन 
बैठा लेना चािहए ता�क प�रवार ऋण के चंुगल म= नह[ फँसे। 
10. रहनरहनरहनरहन-सहन का 7तर ऊँचा उठाने का �यkसहन का 7तर ऊँचा उठाने का �यkसहन का 7तर ऊँचा उठाने का �यkसहन का 7तर ऊँचा उठाने का �यk    करनाकरनाकरनाकरना (Try to 

Increase Stanmdard of Living)-कुशल गृिहणी कम आय म= भी 
प�रवार के रहन-सहन के �तर को ऊँचा बनाये रख सकती ह ै]य;�क आय 
अQजत करने से कह[ �यादा मह%वपूण� सोच-समझकर उ
ह= �य करने से 
ह।ै सामा
यत: लोग; म= यह �म ह ै �क अिधक आय अQजत करने वाले 
प�रवार का ही रहन-सहन का �तर ऊँचा होता ह।ै पर
तु यह िमoयापूण� 
धारणाएँ ह।ै स%य यह है �क धन के समुिचत �य से प�रवार का जीवन 
एवं रहन-सहन का �तर ऊँचा उठाये जा सकता ह।ै । 
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5.6  सारांशसारांशसारांशसारांश 
रहन सहन के �तर को ऊँचा उठाने के िलए आय का �बंध करना अ%यंत 
जMरी ह ै]य;�क प�रवार का �थर ऊँचा उठाने के िलए आय क- जMरत 
होती ह ैघरेलू व�तुओ से लेकर घर म= सभी व�तुए को खरीदना आय िबना 
सZभव नह[ ह ैआय प�रवार क- ऐसी �ोत ह ैिजसके मा:यम से प�रवार 
के सभी आव0यक व�तुओ को �बंध कर सकते ह ै 
5.7     अ�यास अ�यास अ�यास अ�यास �  �  �  �   
1.आय के अथ� को समझाइये ? 

2.आय को प�रभािषत क-िजये ? 

3.आय के िविभD }ोत; के बारे म= जानकारी दीिजए ? 

4.आय को �भािवत करने वाले िविभD कारक; का वण�न क-िजये ? 

5.7  सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ  
1- x`g O;oLFkk gSA x`g lTtk    ch-ds- c['kh 

      lkfgR; izdk'ku vkxjk 

2- x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk   Mk- oànk flag 

      iap'khy izdk'ku t;iqj 

3- x`g izca/k lk/ku O;oLFkk   fouksn iqLrd efUnj vkxjk 

,oa vkfUrjd lkStU;    Mk- jhuk [kuqtk 

4- Gross Irma H & Cradall E.M Publisher Pvt. Ltd. Delhi 
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5- Nickel Dorsey M & Sons New york  

"Managment in Family 

 



138 

 

 
 

इकाईइकाईइकाईइकाई - 6666    

घरेलूघरेलूघरेलूघरेलू    उपकरणउपकरणउपकरणउपकरण 

(Household Equipments) 

6.0  उ/े0य 

6.1 ��तावना   
6.2 उपकरण; क- उपयोिगता  
6.3 �ेशर कूकर  
6.4 गैस �टोव  
6.5 तेल का �टोव  
6.6 िवkुत हीटर  
6.7 िवkुत टो�टर  
6.8 िवkुत ओवन  
6.9 रे��जरेटर 
6.10 कु£कग र=ज  
6.11 सोलर कुकर  
6.12 एग िबटर 

6.13 �यूसर िम]सर  
6.14    कूलर   

6.15 पानी गम� करने का संयa  
6.16 वै]यूम ]लीनर  
6.17  माइ�ोवेव 

6.18 सारांश 

6.19 अ5यास �6  
6.20 संदभ� 8ंथ  
6.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य 
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इस इकाई के अ:ययन;परांत िवkाथ'- 
• घरेलू उपकरण; क- उपयोिगता के बारे म= जानकारी �ा< कर  

पाएंगे । 
• घरेलू उपकरण; क- ��या िविध के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे 

। 
• घरेलू उपकरण;  के रखरखाव के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे ।  

 

6.1 ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
घरेलू काय� को सरल, सुगम व आसान बनाने म= समय-शि@  बचत के 
उपकरण; का अमू^य योगदान ह।ै इन उपकरण; म= अuभुत शि@ एवं 
िवलVण Vमता होती ह ैजो क�ठन-से-क�ठन एवं ज�टल काय� को भी कुछ 
ही िमनट; म= सZपD कर देते ह।ै रे�जरेटर, वा�शग मशीन, िम]सर, 
िवkुत इ�तरी, टो�टर, गैस चू^हा, �ेशर कूकर आ�द ऐसे ही समय शि@ 
बचत के उपकरण है। इन उपकरण; के कारण गृिहणी का काम आज काफ- 
आसान हो गया ह।ै ये उपकरण गृिहणी के संग एक कम�ठ सहयोगी क- 
तरह काय� करते ह।ै अत: गृहणी घरेलू काय� को सZपD करने के साथ ही 
बाहर के काय� को भी िबना थके, �सDतापूव�क सZपD कर लेती ह।ै 
यथाथ� म=, समय-शि@  बचत के उपकरण गृिहणी के अिभD अंग बन चुके 
ह।ै य�द रसोइ�घर म= गैस चू^हा, �ेशर कूकर, िम]सर-8ाइ
डर नह[ हो तो 
भोजन पकाना एक सजा क- तरह महसूस होता ह।ै गृिहणी थक कर चूर 
हो जाती ह।ै इसका अनुभव वे गृिहिणयाँ सहजता से कर सकती हc िजनका 
�ेशर कूकर, गैस चू^हा या िम]सर एक-दो �दन; के िलए खराब हो गया 
हो। अत: आज “समय-शि@  बचत के उपकरण िवलािसता क- व�तु नह[ 
मानी जाती बि^क सुिवधाजनक अिनवाय� आव0यक आव0यकता बन चुक- 
ह।ै ]य;�क ये काम को आसान बनाती ह ैतथा गृिहणी को थकने से बचाती 
हc।” 
समय-शि@ बचत के उपकरण; क- लोकि�यता एवं बढ़ती मांग का कारण 
ह,ै “आज का बदलता प�रवेष व मिहलाP का घर-बाहर दोन; ही V़ेa; म= 
बढ़-चढ़कर भाग लेना।” आज मिहलाP का काय� Vेa केवल घरेलू काय� 
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एवं रसोइ�घर तक ही सीिमत नह[ रह गया ह ै बि^क इनका काय� Vेa 
काफ- िव�तृत हो गया ह।ै वे हर Vेa म= आगे बढ़ रही ह ै तथा अपनी 
Vमता, िनपुणता एवं कौशल का उ%कृ0ट प�रचय दे रही ह।ै चाह ेवे Vेa 
राजनैितक ह; या सामािजक, आQथक ह; या वैjािनक, कला हो या 
धाQमक। पुिलस जैसे चुनौतीपूण� काय� म= भी वे आगे बढ़कर उSरदािय%व; 
को सँभाल रही ह।ै मगर नारी%व �वभाव के कारण व प�रवार क^याण क- 
भावनाP को मन म= िलए वे आज भी रसोइ�घर से उसी आ%मीयता से 
जुडी Xइ� हc। खाना पकाने का काम �वयं अपने हाथ; से करना चाहती हc। 
ऐसी ि�थित म=, �वयं शि@ बचत के उपकरण; ने काय� को अ%य
त ही 
सुिवधाजनक एवं आसान बना �दया ह।ै अब वे कम-से-कम समय-शि@  
�य �कये गृह काय� को सZपD कर बाहरी काय� को भी पूण� Vमता से 
िनपटाती ह।ै गृहकाय� अब नीरस, उबाऊ थकाने वाला तथा व}; को 
अ�त-��त करने वाला नह[ रह गया ह।ै अिपतु कइ� काय� तो ऐसे ह ैिज
ह े
करने म= आन
द क- अनुभूित होती है, जैसे - िम]सर से दाल, चावल, 

मसाला, चटनी आ�द पीसना, वा�शग मशीन से व} धोना आ�द। 
पाsा%य देश; म= तो समय-शि@  उपकरण; का उपयोग काफ- समय से हो 
रहा ह।ै पर
तु भारत जैसे िवकासशील देश; म=, अभी इनक- माँग उतनी 
नह[ बढ़ी ह ैिजसका मुtय कारण ह-ै 

 (1) उपकरण; का महगँा होना, 
 (2) गृिहणी को समय-शि@ बचत के उपकरण; के बार= म= पया�< 
जानकारी का अभाव, 

 (3) अिशVा,  
 
 

6.2 उपकरण*उपकरण*उपकरण*उपकरण*    क� उपयोिगता क� उपयोिगता क� उपयोिगता क� उपयोिगता (Utility of 

Equipments) 
(1) काय; Qमता म. वृिa करनाकाय; Qमता म. वृिa करनाकाय; Qमता म. वृिa करनाकाय; Qमता म. वृिa करना (To Increase in Work 

Efficiency) -समय-शि@  बचत के उपकरण; से न केवल गृिहणी का 
समय एवं ऊजा� क- बचत होती ह ैबि^क ये उनक- काय� Vमता एवं कौशल 
म= भी अितशय वृि# कर देते ह।ै िवशेषकर रसोइ� का काय� तो बेहद 
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सुिवधाजनक एवं आसान हो जाता है। गृिहणी को थकान का अनुभव नह[ 
होता। वह बचे Xए समय एवं शि@ का उपयोग अ
य काय� को करने म= 
कर सकती ह।ै उदाहरण सील-’पाट' पर मसाला पीसने म= काफ- समय एवं 
शि@ �य होता ह।ै मसाला भी उतना महीन नह[ पीस पाता है। साथ ही 
व} पर दाग-धAबे भी लग जाते ह।ै जबक- इसी काय� को िम]सर माa 
कुछ ही िमनट; म= सZपD कर देता ह ै तथा मसाला भी काफ- महीन 
पीसता ह।ै  
(2) गुणवNा म. सुधारगुणवNा म. सुधारगुणवNा म. सुधारगुणवNा म. सुधार (Improve in Quality) -समय-शि@  बचत के 
उपकरण काय� क- गुणवSा म= गुणा%मक Mप से सुधार लाते ह।ै 
उदाहरणाथ� - �ेशर कूकर म= पका Xआ भोजन पौिJक एवं �वा�दJ होता 
ह।ै इसम= पोषक त�व; का कम-से-कम नाश होता ह ैजबक- भगोना या 
कड़ाही मे पका Xआ भोजन उतना अिधक पौिJक नह[ होता है। इसी तरह 
वै]यूम ]लीनर घर के कोने कोने क- सफाइ� कर देता ह।ै दरी, कालीन से 
धूल झाड़कर चमका, साफ कर देता ह ैजबक- हाथ; से सफाइ� करना बेहद 
क) ट�द काय� ह।ै  
(3) समय एवं शि] क= बचत करनासमय एवं शि] क= बचत करनासमय एवं शि] क= बचत करनासमय एवं शि] क= बचत करना (Saving of Time and 

Energy) -समय-शि@  बचत के उपकरण; के �योग से काफ- समय एवं 
ऊजा� क- बचत होती ह।ै ये उपकरण तो कामकाजी मिहलाP के िलए तो 
वरदान िस# Xए ह।ै कामकाजी मिहलाP के पास सदैव ही समयाभाव 
होता ह।ैऐसी ि�थित म=, इन उपकरण; क- सहासता से वे अपने घरेलू 
काय� क- पूरी कुशलता व दVता से सZपD कर लेती ह।ै गैस चू^हा, �ेशर 
कूकर, टो�टर, सcडिवच मेकर, रे�-जरेटर, िवkुत इ�तरी, ओवन, कु£कग 
र=ज, वा�शग मशीन ऐसे ही आ�द समय-शि@  बचत के उपकरण ह।ै  
भगौने म= दाल अथवा माँस पकाने म= काफ- समय एवं इ�धन �य होता है 
जबक- �ेशर कूकर कम समय एवं इ�धन म= इसे अnछी तरह से पका देता 
ह।ै इसी तरह हाथ से व} धोने पर गृिहणी का बXत अिधक समय एवं 
ऊजा� �य होती ह।ै गृिहणी ज^दी थक जाती ह।ै पर
तु वा�शग मशीन से 
व} धोना अ%य
त ही सहज एवं सरल काय� ह।ै गृिहणी को कोइ� थकान 
नह[ होती है। फलत: गृिहणी अपनी ऊजा� एवं समय को घर के अ
य काय� 
को सZपD करने अथवा मनोरजंन करने म= �य कर सकती ह।ै 
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(4) काय; सरल बनानाकाय; सरल बनानाकाय; सरल बनानाकाय; सरल बनाना (To Simplify Work) - घर म= अनेक ऐसे काय� 
ह ैिज
ह ेसZपादन करने म= काफ- झंझट; का सामना करना पड़ता है। घरेलू 
उपकरण इन काय� को सरल, सुगम व आसान बना देते है। उदाहरण - 

अँगीठी पर या लकड़ी का चू^हा जलाकर, दाल रोटी पकाना एक 
झंझटपूण� काय� ह ैजबक- गैस चू^हा एवं �ेशर कूकर क- सहायता से इसे 
आसानी से �कया जा सकता ह।ै  
(5) उNम 7वा7Rय क= �ािAउNम 7वा7Rय क= �ािAउNम 7वा7Rय क= �ािAउNम 7वा7Rय क= �ािA (To Obtain Good Health) - जैसा �क 
हम सभी इस बात से अवगत ह ै�क लकड़ी, अँगीठी, कोयला, कंडा अथवा 
कुनी-भूसी पर खाना बनाना �कतना क) टसा:य काय� ह।ै खाना बनाते 
समय इनसे काफ- माaा म= धँुआ िनकलता ह ैजो गृिहणी के फेफडे़, आँख= 
आ�द पर बुरा एवं हािनकारक �भाव डालता ह।ै धँुए के कारण ज^दी ही 
उनक- आँख= खराब हो जाती ह।ै खाँसी, अ�थमा, Vयरोग एवं साँस क- 
अ
य बीमारी हो जाती ह।ै 30-35 वष� क- युवती 50-55 वष� क- वृ#ा क- 
तरह �दखने लगती ह।ै इतना ही नह[, सील-पाटी पर चटनी, मसाला, 
दाल आ�द पीसना भी काफ- थकाने वाला व उबाऊ काय� ह।ै इसम= सबसे 
अिधक समय व शि@ �य होता ह।ै प�रणामत: गृिहणी थककर चूर हो 
जाती ह।ै समय-शि@  के बचत के उपकरण; ने इ
ह ेथकाने से बचाया है। 
साथ ही प�रवार के सद�य; का �वा�oय भी सुधरा ह।ै 
(6) पा?रवा?रक वातावरण म. खशुी का माहौलपा?रवा?रक वातावरण म. खशुी का माहौलपा?रवा?रक वातावरण म. खशुी का माहौलपा?रवा?रक वातावरण म. खशुी का माहौल (Happy Family 

Environment) - पहले िजन काय� को केवल मिहलाएँ ही कर पाती 
थ[, आज उ
ही काय� को पु�ष भी कर लेते ह ैऔर उनके इस काय� म= 
योगदान �दया है- समय-शि@  बचत के उपकरण; ने। उदाहरणाथ�- गैस 
चू^हा पर दधू उबालना, चाय बनाना, �ेशर कूकर म= आलू उबालना, 
िम]सर म= चटनी व दाल आ�द पीसना। इनके काय� क; पु�ष Tारा 
सZपा�दत कर लेने से गृिहणी का काय� भार थोड़ा ह^का हो जाता ह ैतथा 
उसे सुख, आन
द एवं संतोष क- अनुभूित होती ह।ै इ
ही काय� को लकड़ी 
के चू^ह; पर �कया जाना सZभव नह[ ह।ै  
यह सव�िव�दत ह ै�क प�रवार क- सुख, शाि
त गृिहणी पर िनभ�र करती ह।ै 
वही पा�रवा�रक वातावरण म= शहद जैसा िमठास घोलकर घर को 
आन
दमयी बना सकती ह।ै पर
तु जब वही थक--हारी रहगेी, िनराश-



143 

 

उदास रहगेी, बीमार-अशांत रहगेी, �ोधी-िचड़िचड़ी रहगेी तब 
पा�रवा�रक वातावरण म= उ^लास एवं �सDता का �6 ही नह[ उठता। 
(7) अिधक समय क= बचतअिधक समय क= बचतअिधक समय क= बचतअिधक समय क= बचत (More Time Saving) - समय-शि@  
बचत के उपकरण क- सहायता से काय� को कम-से-कम समय म= िनपटाया 
जाता ह ैिजससे काफ- समय क- बचत होती ह।ै गृिहणी इस बचे Xए समय 
का उपयोग पढ़ने-िलखने, बr; को पढ़ाने-िलखाने, उनक- बेहतर परव�रश 
करने अथवा घर के अ
य काय� को सZपD करने म= कर सकती है। वे घर से 
बाहर जाकर अथiपाज�न का भी काम कर सकती है। य�द मिहला क- Mिच 
सामािजक/धाQमक काय� म= ह ैतो वे उन गोि�य; म= भाग ले सकती ह।ै  
समय-शि@ बचत के मुtय उपकरण है - �ेशर कूकर, रे�-जरेटर, गैस 
चू^हा, िम]सर, ओवन, 8ाइ
डर, सोलर इ�तरी, टो�टर, ओवन, वा�शग 
मशीन, माइ�ोवेव, वाटर हीटर, वै]यूम ]लीनर आ�द । 
 

6.3 �शेर�शेर�शेर�शेर    कूकर कूकर कूकर कूकर (Pressure Cooker) 
�ेशर कूकर ने रसोइ� के कायi को बXत ही आसान एवं सुिवधाजनक बना 
�दया ह।ै खुले बत�न (भगीनाए तसला, कड़ाही, सॉस पैन) म= पकाने क- 
तुलना म= �ेशर कूकर म= भोजन पकाने से औसतन 53%कम समय �य 
होता है तथा 55% इ�धन क- बचत होती है। �ेशर कूकर म= भोजन उr 
दबाव एवं उr ताप�म (121˚C) पर पकता ह।ै अत: कम समय, शि@ 
एवं इ�धन �य होता ह।ै 
�ेशर कूकर िविभD �कार के होते है, जैसे - हॉ�क
स, �े�टीज, यूनाइटेड 
आ�द। सभी कूकर; म= भोजन भाप Tारा ही पकता ह।ै 
िसaा�तिसaा�तिसaा�तिसaा�त (Principle) - �ेशर कूकर का ��या%मक िस#ा
त अ%य
त ही 
सरल ह।ै इसम= भोजन भाप के दबाव से पकता ह।ै जब ताप Tारा भाप 
उ%पD क- जाती ह ैतो उसे (भाप क-) कूकर के अ
दर भली �कार से ब
द 
कर दी जाती ह ैिजसके फल�वMप् कूकर के अ
दर का दबाव वायुमyडलीय 
दबाव से अिधक हो जाता ह।ै कूकर को ढ�न एवं रबर गै�केट क- सहायता 
से कसकर ब
द कर �दया जाता ह ैिजससे भाप बाहर नह[ िनकल पाती ह।ै 
कूकर के अ
दर का दबाव जैसे-जैसे बढ़ता जाता ह,ै वैसे-वैसे पकाने के 
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ताप�म म= भी वृि# होती जाती ह।ै सामा
य तौर पर पानी 
100˚Cताप�म म= खोलने लगता ह ै पर
तु �ेशर कूकर म= पानी का 
ताप�म 121˚ C ताप�म पर खैलता है। इस कारण भोजन पकने क- 
��या शीwता से सZपD होने लगती ह।ै प�रणामत: भोजन कम समय म= 
पककर तैयार हो जाता ह।ै  
सरल शAद; म=, “उr दबाव एवं उr ताप�म पर भोजन पकाना ही �ेशर 
कूकर का मुtय िस#ा
त ह।ै” 
बनावटबनावटबनावटबनावट (Structure) - �ेशर कूकर के मु�य भाग िनXां2कत है�ेशर कूकर के मु�य भाग िनXां2कत है�ेशर कूकर के मु�य भाग िनXां2कत है�ेशर कूकर के मु�य भाग िनXां2कत है- 

(1) मु�य भाग या बॉडीमु�य भाग या बॉडीमु�य भाग या बॉडीमु�य भाग या बॉडी (Main Part or Body) - कूकर का मुtय भाग 
भगौनेनुमा होता ह।ै यह ए^युिमिनयम, �टील अथवा िमिWत धातु का 
बना होता है। कइ� कूकर के प=दे म= ताँबे क- तली लगा होता ह।ै कूकर के 
ऊपर वाले िह�से म= िवkुत रोधी व�तु सामा
यत: बैकेलाइट (Bakelite) 

का हcिडल (Handle) लगा होता ह।ै इसी के साथ ए^युिमिनयम या �टील 
का सहायक ह%था भी लगा होता ह ैजो कूकर को पकड़कर उतारने-चढ़ाने 
म= सहयोग करता ह।ै  
(2) ढmनढmनढmनढmन (Lid) - कूकर का मुtय भाग (Body) िजस धातु का बना 
होता ह,ै ढ�न भी उसी धातु का होता ह।ै यह �ेशर कूकर का अ%य
त ही 
मह%वपूण� भाग होता ह।ै ढ�न म= भी बैकेलाइट का हcिडल लगा रहता ह।ै 
ढ�न एवं भगौने के हcिडल को एक सीध म= िमलाकर ढ�न को हcिडल म= 
लगे लोह/े�टील के ]लीप क- सहायता से फँसा �दया जाता ह ैिजससे ढ�न 
कूकर म= भली-भाँित �फट हो जाता ह।ै 
ढ�न क- बनावट इस भाँित होती ह ै�क कूकर को अnछी तरह से भीतर से 
अथवा बाहर से कसकर ब
द कर देती ह।ै ढ�न के अ
दर या बाहर रबर 
का एक गोल छ^लािजसे गै�केट कहते है, क- लगाने क- भी �व�था रहती 
ह।ै  
ढ�न म= ही ऊपर क- ओर एक सुरVा वॉ^व (Saftey Valve) लगा होता 
ह ैिजससे भाप िनयंिaत होता है। ढ�न के म:य म= एक वे
ट ¢ूब (Vent 

Tube) होती ह।ै इसी के ऊपर वे
ट वेट (Vent Weight) रखा जाता ह।ै 
(3) वे�ट nूबवे�ट nूबवे�ट nूबवे�ट nूब (Vent Tube) - इसे िनकास नली कहते ह।ै यह कूकर के 
ढ�न के म:य भाग म= ि�थत होता ह।ै इसका मुtय काय� कूकर के भीतर 
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िनिsत माaा से अिधक बनी Xइ� भाप को िबना दबाव कम �कये बाहर 
िनकालना होता है।  
जब कूकर म= भोजन पकने हतेु चढ़ाया जाता ह ैतब बॉडी म= भाप बनना 
आरZभ हो जाता है। धीरे-धीरे भाप का दबाव बढ़ता जाता ह ैऔर अपने 
जब िनिsत प�रणाम से अिधक हो जाता ह ैतब वे
ट वेट �वत: ही ऊपर 
क- ओर उठ जाता है तथा अितखुला भाप वेट ¢ूब से बाहर क- ओर 
िनकल जाती ह।ै जब कूकर के अ
दर भाप का दबाव अपने िनिsत तल पर 
लौट आता ह ैतब वेट वेट पुन: अपनी पूवा�ि�थित म= लौट आता ह।ै इस 
�कार भोजन पकाते समय अ
दर का दबाव िनयत बना रहता ह।ै  
(4) सुरQा वॉ&वसुरQा वॉ&वसुरQा वॉ&वसुरQा वॉ&व (Saftey Valve) - सुरVा वॉ^व कूकर का अ%य
त ही 
मह%वपूण� भाग है। यह ढ�न के ऊपर क- ओर एक ऐसा धातु के िमWण से 
बना होता है जो एक पूव� िनधा��रत ताप�म पर �वत: ही िपघल जाता है 
तथा कूकर को फटन ेसे रोकता ह ैव एक बड़ी दघु�टना को टालता है। ऐसा 
तब होता ह ैजब वे
ट ¢ूब म= अD कण या िवम पाउडर के फँस जाने से 
इसका माग� अवM# हो जाता है। जब कूकर म= खाना पकाने हतेु बXत ही 
कम माaा म= पानी का �योग �कया जाता ह ैतब भी वे िपघलकर नJ हो 
जाते ह ै। इस �कार यह कूकर फटने जैसी दघु�टना से सुरVा करता ह।ै  
(5) रबर गै7केटरबर गै7केटरबर गै7केटरबर गै7केट (Rubber Gasket) - �ेशर ककूर को भली-भाँित ब
द 
करने के िलए इसके ढ�न के अ
दर या बाहर रबर गै�केट लगाने क- 
�व�था होती है। यह गै�केट एक िवशेष �कार के रबर का बना होता है 
जो उr ताप�म पर भी नह[ गलता ह ै और न ही िवकृत ही होता ह।ै 
गै�केट लगाने से �ेशर कूकर म= दबाव शीw बनने लगता है तथा भाप 
बाहर क- ओर नह[ िनकल पाता ह।ै  
यूनाइटेड एवं हॉ�क
स �ेशर कूकर म= रबर गै�केट बाहर क- ओर तथा 
�े�टीज म= अ
दर क- ओर लगता ह।ै  
(6) वेवेवेवेट वेटट वेटट वेटट वेट (Vent Weight) -वे
ट ¢ूब के ऊपर दबाव को िनयंिaत 
करने के िलए वेट वेट रखा जाता ह।ै यह वा)प को 5, 10, 15 पौyड 
दबाव पर िनयंिaत कर सकता है।  
(7) जालीजालीजालीजाली (Grid) - �ेशर कूकर म= अ
दर रखने के िलए त0तरी के आकार 
के जैसी एक धातु क- पतली गोल जाली होती है। इसम= कइ� बड़े-बड़े िछb 
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होते ह ैिजनसे होकर वा*प गुजरता ह ैऔर भोजन के पाT को गम	 करता 
ह।ै कूकर के अ+दर भोजन के िडDबे (Food Container) रखने से पूव	 इस 
जाली को उलटकर रख देते है तथा आव*यकतानुसार पानी डाल देते ह ै
ता�क भाप आसानी से बन सके। इसका उपयोग तब तक �कया जाता है 
जब कूकर म� एक साथ ही एक से अिधक 1ंजन बनाने होते ह।ै  

 

 
 (8) भोजन पकाने के िड�बेभोजन पकाने के िड�बेभोजन पकाने के िड�बेभोजन पकाने के िड�बे (Food Container) - एक बड़े कूकर म� 
एक साथ दो-तीन 1ंजन बनाये जा सकते ह।ै इसके िलए भोजन पकाने के 
िडDब3 का इFतेमाल �कया जाता ह।ै िडDबे ए9युिमिनयम अथवा Fटेनल�स 
Fटील के बने होते ह।ै इनक- बनावट एवं रचना इस तरह क- होती ह ै�क 
कूकर म� ये भली-भाँित �फट हो जाय�।  
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भोजन पकाने के िडAबे िविभD आकार एवं माप के होते है, जैसे- गोल, 

अ#�च
bाकार, आयताकार आ�द। 
(9) हLिडलहLिडलहLिडलहLिडल (Handle) - कूकर म= हcिडल बेकेलाइट के बने होते ह।ै प=चदार 
छड; क- सहायता से इस हcिडल का एक भाग कूकर के ढ�न से तथा दसूरा 
भाग भगौने के ऊपर क- ओर इस तरह से लगा रहता है �क ढ�न को ब
द 
करने के बाद ये दोन; एक-दसूरे पर आकर भली-भाँित �टक जाते ह ैतथा 
एक ही हcिडल होने का आभास कराते ह।ै  
कूकर को उपयोग म= लेते समय बरते जानी वाली सावधािनयाँ 
(Precautions to be Taken while  

(Using Pressure Cooker) -�ेशर कूकर से काम करते समय कुछ 
िवशेष सावधािनय; को :यान म= रखना आव0यक होता ह ै ता�क कूकर 
फटने व जलने जैसी दघु�टना नह[ हो। साथ ही कूकर अपनी सेवाय= 
उपभो@ा को लZबे समय तक देकर उसक- संतुिJ कर सके। ये 
सावधािनयाँ हc- 
(1)  कूकर म= कभी भी 2/3 भाग से अिधक भोजन पकाने हतेु नह[ रख=। 
(2)  गम� कूकर को हcिडल क- सहायता से सावधानीपूव�क उठाय= अ
यथा 
जलने का डर रहता है। 
(3)  कूकर म= इतना पानी जMर डाल= ता�क भोजन पककर नरम हो 
जाय=। कम पानी होने पर संुरVा  वॉ^व के गलकर फट जाने का डर 
रहता ह।ै साथ ही भोजन भी कूकर क- तली म= जल जाता है।  
(4)  िबना पानी के भोजन सा�गी पकने हतेु नह[ चढ़ाय=।  
(5)  जब कूकर म= 2-3 भोजन सा�गी एक साथ ही पकायी जानी हो तब 
यह :यान अव0य रख= �क  इन सभी  पकने का समय लगभग समान ह; 
य�द एक भो�य सा�गी ज^दी पकता ह ैतथा दसूरा  बXत देर से, तब 
 इसे अलग-अलग पकाय=। ]य;�क एक भोजन तो पककर गल जायेगा 
जबक-  दसूरा सही ढ़ग से पक भी नह[ सकेगा। अत: भोजन 
अMिचकर एवं �वादहीन हो जायेगा। 
(6)  कूकर म= ढ�न लगाते समय यह जMर देख ल= �क उसम= रबर गै�केट 
ठीक �कार से लगा है या  नह[। य�द नह[ तो ठीक ये लगा ल=। अ
यथा 
भाप बाहर िनकलने लगेगा व भोजन देर से पकेगा। 



148 

 

(7)  वे
ट ¢ूब को सदैव �वnछ रख=। 
(8)  वेट ¢ूब (Vent Tube) के ऊपर वेट वेट जMर रख=। अ
यथा वेट 
¢ूब से भाप िनकलता रहगेा  और कूकर के अ
दर उr दबाव नह[ बन 
सकेगा। 
(9)  य�द कूकर म= दाल, चावल, सAजी तीन; ही एक साथ भोजन पकाने 
के कV म= रखकर पकानी है  तब दाल नीचे वाले बत�न म=, सAजी बीच 
वाले म= तथा चावल सबसे ऊपर वाले बत�न म= पकायी  जानी चािहए। 
(10)  भोजन पकाये जाने का समय समा< होते ही कूकर को आँच पर से 
उतारकर ठंडा होने के िलए  छोड दे। 
(11)  कभी भी कूकर के ढ�न को ज^दीबाजी म= नह[ खोल=। ]य;�क ती� 
भाप िनकलती ह ैजो मँुह  क- %वचा को जला सकती ह।ै य�द खोलने क- 
ज^दी हो तब इसे ठंडे पानी म= रख= इससे इसके  भीतर का भाप का 
दबाव कम हो जायेगा और कूकर का ढ�न खुल जायेगा। ठंडे पानी का 
धार  बना कर भी ढ�न के ऊपर डाला जा सकता ह।ै ऐसा करने से भी 
ढ�न �लदी खुल जाता ह।ै 
(12)  से�टी वॉ^व फट जाने/गल जाने पर तुर
त बदल=। 
(13)  रबर गै�केट य�द ढीला हो गया हो तो उसी कZपनी का रबर गै�केट 
लगाय=। 
6.4 गैसगैसगैसगैस    �टोव �टोव �टोव �टोव (Gas Stove) 

वैjािनक अिव)कार; का चम%कार ह ै ‘गैस �टोव’। यह सरलता, कम 
खच'ला, आसानी एवं सुगमता से �यु@ होने वाला एक अित मह%वपूण� 
समय-शि@  बचत का उपकरण ह।ै अब तक िजतने भी चू^ह ेहै उनम= से 
WेJ है ‘गैस का चू^हा’ या ‘गैस �टोव’। इसम= अ%य
त ही कम इ�धन खपत 
होता ह।ै गैस िसिल
डर से गैस रबर क- नली के मा:यम से बन�र म= 
पXचँता है और गैस नीली लौ के साथ जलने लगती ह।ै इस चू^ह ेम= ताप 

(Heat) को इnछानुसार कम-अिधक-म:यम कर सकते ह।ै चू^ह ेम= ही ताप 
िनयंaक (Heat Regulator) का नॉब (Knob) लगा रहता ह।ै गैस �टोव 
को जलाना एवं बुझाना अ%य
त ही सरल काय� ह।ै इस चू^ह ेक- सबसे बड़ी 
िवशेषता ह ै �क कािलख नह[ िनकलता ह।ै अत: पकाये जाने वाले बत�न 
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काले नह[ होते और सदैव चमकते Xए नये जैसे �दखते ह।ै साथ ही बत�न 
को माँजना-धोना, साफ-सफाइ� करना भी आसान है 
िसaा�तिसaा�तिसaा�तिसaा�त(Princple) - गैस चू^ह े म= उपयोग �कये जाने वाले इ�धन 

‘bवीभूत पे�ोिलयम गैस’ (Liquified Petroleum Gas, LPG) होता 
ह।ै रासायिनक दिृJकोण से LPG संतृ%प हाइzोकाब�न होता है। ये 
हाइzोकाब�न चार �कार के होते ह-ै (1) िमथेन, (2) इथेन, (3) �ोपेन, 

तथा (4) Aयूटेन। 
ये सभी गैस Mप म= होते ह ैतथा रंगहीन, गंधहीन एवं ती� �वलनषील 
वाले होते ह।ै ये वायु म= िमलकर जलते ह ैऔर ऊ)मा (Heat) देते ह।ै इन 
गैस; को अ%यिधक उr दबाव पर ठंडा �कया जाता ह।ै िजसके कारण ये 
bवीभूत हो जाते ह।ै इन bवीभूत गैस को लाहे/इ�पात के मोटे चदर; वाले 
िसिल
डर; म= भर �दया जाता ह।ै िसिल
डर म= रेगुलेटर �फट होता है। इस 
रेगुलेटर म= �वीच होता है। िसिल
डर म= रबर क- नली लगाने क- �व�था 
रहती ह।ै िजसका एक छोटा रेगुलेटर से तथा दसूरा छोर गैस �टोव के गैस 
मेनीफो^ड से जुडा रहता ह।ै जब रेगुलेटर के �वीच को खोला जाता ह ैतब 
दबाव कम हो जाता ह ैतथा यह bवीभूत पे�ोिलयम गैस वा)प म= बदल 
जाता ह ैऔर रबर क- नली के मा:यम से चू^ह े के बन�र तक पXँचता ह ै
और मािचस जलाने पर जल उठता ह।ै 
�ाकृितक गैस पे�ोिलयम उkोग से �ा< होती ह ैतथा इसका मुtय घटक 
मीथेन गैस होता ह।ै यह गैस खदान; (Mines) से भी �ा< �कया जाता है। 
कभी-कभी खदान; म= अिधक माaा म= मीथेन गैस िनकलती ह ै िजसके 
कारण आग लग जाती ह।ै ऐसी दघु�टनाएँ अ]सर खदान; म= होती रहती 
ह।ै  
गैस �टोव के भाग (Parts of Gas Stove) - गैस �टोव का वण�न य�द 
सZपूण� इकाइ� को :यान म= रखकर कर= तो इसके मुtय तीन भाग होते ह-ै 

(1) गैस चू&हागैस चू&हागैस चू&हागैस चू&हा (Gas Chulha) -गैस �टोव को गैस चू^हा भी कहते ह।ै 
यह इसका लोकि�य नाम ह।ै  
(2) गैस िसिल�डरगैस िसिल�डरगैस िसिल�डरगैस िसिल�डर (Gas Cylinder) - यह लोह ेका बना Xआ बोतल 

नुमा िसिल
डर होता है। इसी म= bवीभूत पे�ोिलयम गैस भरा रहता ह।ै 
यही गैस चू^हे म= जलता ह।ै 
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(3) गैस रेगुलेटरगैस रेगुलेटरगैस रेगुलेटरगैस रेगुलेटर (Gas Regulator) -यह अHय+त ही महHवपूण	 िहFसा 
ह।ै यह िसिल+डर से िनकलने वाले गैस को िनयंिTत करता ह।ै  

 अब हम गैस Fटोव का िवFतार से वण	न कर�गे। 
(1) गैस चू9हा (Gas Chula) - गैस चू9हा के मुVय भाग है- 

(i) ढाँचा या बॉडीढाँचा या बॉडीढाँचा या बॉडीढाँचा या बॉडी (Frame or Body) -यह इFपात क- चादर क- बनी 
एक आधारीय सरंचना होती ह ै िजसे ढाँचा या बॉडी कहते ह।ै इसके 
बाहरी सतह पर एनामेल पे+ट अथवा �ोिमयम पॉिलश क- बनी होती ह।ै 
इसी कारण यह देखने म� Fटेनलेस Fटील क- भाँित सु+दर, चमकदार व 
िचकना लगता ह।ै इसक- साफ-सफाइ	 करना आसान होता ह।ै गैस चू9हे म� 
ही ऊपर क- ओर बन	र लगे होते ह ै िजनक- संVया चू9ह े के आकार पर 
िनभ	र करता ह।ै सामा+यत: दैिनक �योग म� दो बन	र वाले गैस चू9ह े
अिधक लोकि�य ह।ै गैस चू9ह ेके नीचे क- ओर गैस िनयंTक घंुडी (Knob) 

लगी होती ह।ै इससे बन	र म� आँच (Flame) को कम/अिधक/म[यम �कया 
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जाता ह।ै गैस चू^ह ेके एक बगल से लोह ेक- खोखली नली जैसी संरचना 
होती ह ैिजससे रबर क- मोटी नली िसिल
डर से आकर जुड़ती है । 
(ii) गैस िनयंOक नॉब या घंुडीगैस िनयंOक नॉब या घंुडीगैस िनयंOक नॉब या घंुडीगैस िनयंOक नॉब या घंुडी (Gas Regulator or Knob) -बन�र म= 
गैस िनयंिaत माaा म= �वािहत हो सके इसके िलए बन�र के नीचे 
घंुडी/नॉब (Knob) लगे होते ह ैिजसे गैस िनयंaक घंुडी कहते है।यह एक 
छोटे से हcिडल एवं ि�वच से जुड़ा होता ह।ै नॉब कठोर Nलाि�टक का बना 
होता होता है।इसे दबाते Xए घुमाकर खोला जाता ह ैिजससे गैस बन�र तक 
पXचँता है। नॉब के पास ही Low, Medium तथा High अं�कत रहता ह ै
जो यह दशा�ता ह ै�क नॉब को �कस ि�थित म= रखने पर �कतनी माaा म= 
गैस बन�र म= पXँचेगा, जैसे- 

(a) ऑफ ि�थित म= बन�र म= गैस �वाह ब
द हो जाएगा। 
(b) ऑन/हाइ� (High) ि�थित म= सबसे अिधक गैस बन�र म= पXचेँगा।  
(c) Low ि�थित म= सबसे कम गैस बन�र म= पXचेँगा। 
इस �कार नॉब को घुमाकर ताप को आसानी से िनयंिaत �कया जा 
सकेगा। 

(iii) बन;रबन;रबन;रबन;र (Burner) -इसे ‘�वालक’ भी कहते ह।ै गैस �टोव के िजस अंग 
म= गैस जलती ह ैउसे बन�र कहते ह।ै गैस चू^हा म= एक, दो, तीन या चार 
ब¤न�र भी हो सकते है। िजस बन�र को जलाना चाहते ह ैउसी बन�र के नीचे 
क- नॉब को दबाकर, घुमाकर खोलना पड़ता ह।ै अलग-अलग बन�र म= 
अलग-अलग नॉब होते ह।ै बन�र ढलवा लोह ेका बना होता ह।ै इसक- 
संरचना िनqानुसार ह-ै 

(a) बन;र हैडबन;र हैडबन;र हैडबन;र हैड (Burner Head) - बन�र के सबसे ऊपरी भाग का चौड़ा 
िह�सा बन�र हडै कहलाता ह।ै यह[ पर गैस जलता ह।ै बन�र हडै म= अनेक 
छोटे-छोटे िछb होते ह ैिजसे पोटस� कहत= ह।ै इ
ह[ से होकर गैस िनकलती 
ह।ै िछb बन�र हैड म= भीतरी एवं बाहरी दोन; ओर एक गोलाकार आकार 
म= बने होते है।  
(b) िमgसर nबूिमgसर nबूिमgसर nबूिमgसर nबू (Mixer Tube) - बन�र हडै के नीचे वाले चौड़े भाग 
को िम]सर ¢ूब कहते ह।ै इसी िह�से म= गैस जलने से पूव� वह अnछी तरह 
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हवा के साथ िमिWत हो जाती ह ैऔर गैस नीली लौ के साथ जलने लगती 
ह।ै स�द इस िह�से म= गैस हवा के साथ ठीक �कार से िमिWत नह[ हो 
पाती ह ैतब वह िव�फोट के साथ फड़-फड़ करके जलती ह ैऔर थोड़ी ही 
देर म= बुझ जाती ह।ै  
(c) गैस ओरो2फसगैस ओरो2फसगैस ओरो2फसगैस ओरो2फस (Gas Orific) -गैस वॉ^व से जुड़ी नली म= एक छोटा 
सा िछb होता ह ैिजससे होकर गैस बन�र म= पXचँती ह।ै इस िछb को ही 
गैस ओरी�फस (Gas Orific) कहते ह।ै  
(iv) एयर शटरएयर शटरएयर शटरएयर शटर (Air Shutter) - यह गैस ओरी�फस के ऊपर क- ओर 
ि�थत एक छोटा-सा खुला भाग होता ह।ै इस खुले भाग को ढँकने के िलए 
ढ�न या शटर का उपयोग �कया जाता ह।ै यहाँ से हवा अ
दर पXचँती है 
और गैस के साथ िमिWत होकर उसे बन�र हडै म= जलने म= मदद करती है।  
(v) गैस मैनीफो&डगैस मैनीफो&डगैस मैनीफो&डगैस मैनीफो&ड (Gas Manifold) - गैस �टोव क- बॉडी के सामने के 
पैनल पर पीछे क- ओर लोह ेक- बनी एक खोखली मजबूत नली होती ह।ै 
इस नली से रबर क- नली (Supply Tube) का एक िसरा जुड़ा रहता ह।ै 
दसूरा िसरा िसिल
ड़र के रेगुलेटर से जुड़ा रहता ह।ै इसी नली से गैस 
बन�र; म= पXँचता ह।ै 
(2) गैस िसिल�डरगैस िसिल�डरगैस िसिल�डरगैस िसिल�डर (Gas Cylinder) -यह इ�पात क- मोटी चादर; से 
बनी Xइ� काफ- मजबूत एवं भारी टंक- होती ह।ै इसका आकार एक बोतल 
से िमलता जुलता ह।ै इसम= पे�ोिलयम गैस (LPG) भरा रहता है। इसिलए 
इसे ‘गैस िसिल
डर’ (Gas Cylinder) कहते ह।ै इसके मुँह पर एक छोटा 
व पतला सा पीतल का बना Xआ वॉ^व जैसी रचना होती ह।ै इस वॉ^व म= 
एक िपन होता ह।ै इसी वॉ^व पर रेगुलेटर �फट �कया जाता है। रेगुलेटर के 
कठोर Nलाि�टक के ि�वच को घुमाने से वॉ^व क- िपन दबती ह ैऔर 
िसिल
डर से गैस िनकलकर ¢ूब से होते Xए बन�र; तक पXँचता ह।ै  
(3) गैस रेगुलेटरगैस रेगुलेटरगैस रेगुलेटरगैस रेगुलेटर (Gas Regulator) - गैस रेगुलेटर गैस िसिल
डर का 
अ%य
त ही मह%वपूण� एवं �मुख भाग ह।ै इसी से गैस िनयंिaत माaा म= 
धीरे-धीरे गैस िसिल
डर से िनकलता ह।ै 
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गैस िसिल
डर धातु का बना Xआ होता ह।ै इसम= कठोर रबर का एक 
ि�वच होता ह।ै िजसे खोलकर (ON) या बंद कर (OFF) िसिल
डर Tारा 
िनकलने वाली गैस को िनयंिaत �कया जाता ह।ै जब रेगुलेटर के ि�वच को 
ऑन �कया जाता ह ैतो रेगुलेटर से गैस �वािहत होकर रबर क- नली से 
होते Xए बन�र म= पXँचती ह।ै रेगुलेटर ऑफ होने से िसिल
डर से गैस नह[ 
िनकलती ह।ै रेगुलेटर खराब होने पर अथवा इसके ठीक �कार से काम 
नह[ करने पर तुर
त बदलवा देना चािहए। अ
यथा िव�फोट के साथ आग 
लगने एवं िसिल
डर फटने का ड़र रहता है। 

6.5 तलेतलेतलेतले    का �टोव का �टोव का �टोव का �टोव (Oil Stove) 
िजन �थान; पर गैस क- आपूQत सZभव नह[ ह,ै वहाँ पर तेल �टोव खाना 
पकाने हेतु उSम �थान ह।ै ये �टोव स�ते एवं ह^के होते ह।ै इ
ह ेएक �थान 
से दसूरे �थान तक सुगमता से लाये-ले-जाय= जा सकता ह।ै इसिलए इसका 
उपयोग कही पर भी �कया जा सकता ह।ै 
6.6 िव>तुिव>तुिव>तुिव>तु    हीटर हीटर हीटर हीटर (Electric Heater) 
इसे ʻिवkुत िसगड़ीʼ भी कहते ह।ै भोजन पकाने का यह सबसे सरल, 

�वnछ एवं सुिवधाजनक उपकरण ह।ै पर
तु इसका उपयोग वह[ �कया जा 
सकता ह ैजहाँ िवkुत उपलAध ह;। साथ ही आज क- बढ़ती महगँाइ� म=, 
िबजली काफ- महँगी हो गइ� ह।ै इसिलए िवkुत हीटर से खाना पकाना 
बुि#मानी नह[ है। अत: इसका उपयोग रसोइ�घर म= भोजन पकाने हतेु 
नह[ �कया जाना चािहए। थोड़ी सी लापरवाही से ʻिबजली का झटकाʼ 
(Current) लगने का भी भय रहता ह।ै  
 बनावट - िवkुत हीटर म= िनq भाग होते ह-ै 

(1) बॉडीबॉडीबॉडीबॉडी (Body) - यह �टन Nलेट का बना होता ह ै व िविभD 
आकार;/आकृितय; म= िमलता ह।ै 
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 िचT : िव\ुत हीटर 

(2) चीनी चीनी चीनी चीनी िम�ीिम�ीिम�ीिम�ी    क  !लेटक  !लेटक  !लेटक  !लेट (China Clay Plate) - चीनी िम]ी क- बनी 
यह ^लेट िव\ुत का कुचालक होती ह।ै इसी के ऊपरी भाग म� _F�गदार 
तार लगाने हतेु घुमावदार सीढ़ीनुमा दरार� बनी रहती है िजसम� धातु का 
तार (Metal’s Wire) को �फर �कया जाता ह।ै 
(3) धातु का तारधातु का तारधातु का तारधातु का तार/एलीमे%टएलीमे%टएलीमे%टएलीमे%ट (Metal’s Wire or Element) - यह 
िमिUत धातु का बना aआ एक _F�गदार तार होता ह।ै िनकल, �ोिमयम, 

लोहे एवं मैगनीज के िविभI अनुपात3 म� िमलाकर इस तार को बनाया 
जातर ह।ै इनक- ताप Cमता (Heating Capacity) बaत अिधक होती 
ह।ै उ: ताप�म पर भी इनका ऑ$सीकरण नहS होता। इसे चीनी िम]ी 
क- ^लेट म� बनी घुमावदार नालीनुमा दरार3 म� अbछी तरह से फँसाकर 
बैठा �दया जाता ह।ै िजतना अिधक ताप चािहए उसी के अनुसार ताप क- 
मोटाइ	 रखी जाती है। 
(4) इ%सुलेटरइ%सुलेटरइ%सुलेटरइ%सुलेटर (Insulator) - धातु के तार के िसर3 को ^लग िपन से जोड़ 
�दया जाता ह।ै ^लग िपन हीटर के ही ढाँचे म� ही लगा रहता ह।ै इसे दो 
अलग-अलग तार3 eारा िव\ुत कुचालक के म[य जोड़ा जाता ह।ै  
(5) जालीदार !लेटजालीदार !लेटजालीदार !लेटजालीदार !लेट  - यह ^लेट हीटर के ढाँचे के ठीक ऊपर रहती ह ैतथा 
बत	न के तार के सीधे स�पक	  म� आने से रोकती ह।ै इस �कार यह कंरट 
लगने से रोकता ह।ै 
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(6) 7टै�ड7टै�ड7टै�ड7टै�ड/पाँवपाँवपाँवपाँव (Stand/Leg) - हीटर जमीन से थोड़ी ऊपर रह=, 
इसिलए लोह ेके तीन �टैyड बने रहते ह।ै 
�योग करने क- िविध (Methods to Use) - हीटर के डोरीनुमे म= तीन 
िपन (Connecting Plug) का सZब
ध Main Current से Socket म= 
डालकर करवा देते है। त%पsात ि�वच ऑन कर देते हc। िवkुत �वािहत 
होते ही धातु का तार गम� होकर ऊ)मा देने लगता ह।ै  
6.7 िव>तुिव>तुिव>तुिव>तु    टो�टर टो�टर टो�टर टो�टर (Electric Toaster) 
समय-शि@  बचत के उपकरण; म= िवkुत टो�टर का िविशJ �थान है। यह 
रसोइ�घर क- शान व जान ह।ै इसका उपयोग डबल रोटी (Bread) के 
�लाइस; को स=कने म= �कया जाता ह।ै कइ� प�रवार; म= सुबह का ना0ता 
�सका Xआ �ेड, जैम या म]खन के साथ िलया जाता ह।ै अत: यह 
रसोइ�घर का एक आव0यक उपकरण ह।ै इससे काफ- समय एवंशि@ क- 
बचत होती ह।ै 
िसaा�तिसaा�तिसaा�तिसaा�त (Principle) -जैसा �क हम जानते ह,ै िवkुत का एक काय� 
ʻऊ)मा उ%पादनʼ (Heat Production) करना भी ह।ै ऊ)मा उ%पD करने 
वाले उपकरण; म= (टो�टर) िबजली के तार से �वािहत क- गइ� अिधकांश 
िवkुत शि@ म= प�रवQतत हो जाती ह।ै इसी ऊ)मा शि@ के कारण �ेड का 
�लाइस स=का जाता ह।ै गम� होने वाला तार अ�क (Mica) क- पDी पर 
लगा होता ह।ै यह िवkुत �वाह Tारा गम� होता ह।ै टो�टर के बीच म= और 
दोन; दीवार; पर यह तार अnछी तरह से �वि�थत होते है ता�क एक 
साथ ही �ेड के �लाइस स=के जा सक= । 

टो�टर के �कार (Types of Toaster) - टो�टर मुtयत: दो �कार 
के होते है- 

(1) �वचािलत टो�टर (Automatic Toaster) 

(2) अ�वचािलत टो�टर (Non-Automatic Toaster) 

(1) �वचािलत टो�टर(Automatic Toaster) - इस �कार के 
टो�टर म= सामा
य पुजm के अितखुला समय सूचना ि�वच तथा समय च� 
को िनयंिaत करने वाला रंग रेगुलेटर (Colour Regulator) लगा होता 
ह।ै इसम= डबल रोटी को �कतनी देर तक स=कना हc, इस पर िनयaंण हतेु 
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ताप एवं समय के आधार पर बने रेगुलेटर होते है। इसम= एक थमi�टेट 
लगा होता ह ैिजस पर 1,2,3 िलखा रहता ह।ै �ेड को इ
ही आधार; पर 
स=का जाता ह।ै �ेड के �लाइस स=क जाने के बाद िवkुत �वाह Mक जाता 
ह ैतथा �ेड के �लाइस �वत: ही बाहर आ जाते ह।ै 
�वचािलत टो�टर; को भी इनके आकार के आधार पर इ
ह= तीन �कार; म= 
बाँटा जा सकता है- 
(1) कूप के आकार का टो7टरकूप के आकार का टो7टरकूप के आकार का टो7टरकूप के आकार का टो7टर - �ेड स=कने का यह सबसे लोकि�य एवं 
�चिलत टो�टर ह।ै इसम= �लाइस वाहक ऊ)मा वाले त�व; के सZपक�  म= 
आने से सुरVा करने वाले तार लगे होते है। साथ ही इसम= खोल, आधार 
एवं �ेड के बुरादे क- �े (Tray) भी सिZमिलत होती ह।ै 
(2) भoीभoीभoीभoी    के आकार का टो7टरके आकार का टो7टरके आकार का टो7टरके आकार का टो7टर -से स�ते उपकरण ह।ै इनका उपयोग �ेड के 
ह^के स=क के िलए �कया जाता ह।ै इसम= ब
स (Buns) एवं रो^स (Rolls) 

भी गम� �कये जा सकते ह।ै इसम= बाहर िनकलने वाली �े भी होती ह।ै 
(3) कूप तथा भकूप तथा भकूप तथा भकूप तथा भभoीभoीभoीभoी    के आकार का टो7टरके आकार का टो7टरके आकार का टो7टरके आकार का टो7टर - इस �कार के टो�टर म= िनq 
तान का िवभाग होता ह।ै इस िवभाग म= बनस्, केक, रो^स आ�द स=के जा 
सकते ह।ै इसका ऊपरी भाग �ेड स=कने के िलए होता ह।ै जब �ेड िसक 
जाता ह ैतब यह �वत: ही िनq िवभाग म= �थाना
त�रत हो जाता ह ैजहाँ 
वह काफ- समय तक गम� रहता ह।ै जब �लाइस खूब अnछी तरह से िसक 
जाती ह ैतब टो�टर का दरवाजा �वत: ही खुल जाता ह ैऔर स[का Xआ 
�ेड �लाइस के साथ �े से बाहर आ जाता है। 
�योग क= िविध�योग क= िविध�योग क= िविध�योग क= िविध (Methods to Use) -�वचािलत टो�टर म= �ेड के 
�लाइस; को अनेक िविधय; से रखा जा सकता हc। �फर डोरीनुमा तीन 
िपन Nलग सॉकेट म= लगाकर बटन ऑन कर �दया जाता ह।ै  
थमi7टेटथमi7टेटथमi7टेटथमi7टेट (Thermostate) Tारा ताप िनयंिaत �कया जाता ह।ै �ेड िसक 
जाने के बाद �काश एवं घंटी के संकेत के साथ ही बाहर िनकल आता ह ै
और िबना �कसी :विन के संकेत के नीचे चला जाता ह ैऔर �फर दसूरी 
ओर अnछी तरह से िसकने के बाद बाहर आ जाता ह।ै 
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(2) अ7वचािलत टो7टरअ7वचािलत टो7टरअ7वचािलत टो7टरअ7वचािलत टो7टर (Non-Automatic Toaster) - अ�वचािलत 
टो�टर भी िबजली के Tारा संचािलत होता ह।ै पर
तु इसम= �ेड स=कने के 
पsात हाथ से बाहर िनकालने का काम �कया जाता है। इसम= समय 
संकेतक ि�वच, रंग िनयंaक एवं थमi�टेट नह[ लगे रहते ह।ै अत: गृिहणी 
को �वत: ही :यान रखना पड़ता है �क �लाइस िसका ह ैया नह[। एक 
तरफ �लाइस िसक जाने के बाद दसूरी तरफ उसे स=कना पड़ता ह।ै 
�योग क- िविध (Methods to Use) - टो�टर को खोलकर उसम= �ेड 
अ
दर रखी जाती ह ै�फर उसे ब
द कर �दया जाता ह।ै जब �ेड एक तरफ 
से िसक जाता है, तो उसे हाथ से िनकालकर दसूरी तरफ स=कने हतेु रखा 
जाता ह।ै दोन; तरफ से िसक जाने के पsात हाथ से ही बाहर िनकाल 
िलया जाता है। 
(3) अa;अa;अa;अa;-7वचािलत टो7टर7वचािलत टो7टर7वचािलत टो7टर7वचािलत टो7टर (Semi-Automatic Toaster) - यह 
टो�टर �वचािलत एवं अ�वचािलत इन दोन; के बीच का होता ह।ै यkिप 
इसम= �लाइस के रंग को िनयंिaत करने वाले रंग िनयंaक नह[ होता ह।ै 
इस कारण �ेड िसकने के उपरा
त यह �वत: ही बाहर नह[ आ पाता ह।ै 
इसे िनकालने के िलए बटन दबाना होता है �फर �लाइस को दसूरी तरफ 
पलटकर स=का जाता ह।ै 
टो�टर के भागटो�टर के भागटो�टर के भागटो�टर के भाग (Parts of Toaster) 

1. बॉडीबॉडीबॉडीबॉडी (Body) - यह टो�टर का मुtय भाग होता है। यह लोह ेएवं 
ज�ते का बना होता है। 
इस पर �ोिमयम एवं जंगरिहत इ�पात क- परत चढ़ी होती ह।ै एक बार 
म= �कतनी �ेड क- �लाइस स=क- जाय=गी यह इसके आकार पर िनभ�र 
करता ह।ै 
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िचT : िव\ुत टोFटर 
 

(2) आधारआधारआधारआधार (Base) -टोFटर का िनचला भाग आधार कहलाता ह%। यह 
िव\ुत कुचालक पदाथ	 का बना होता ह।ै टोFटर को �योग म� लेने के बाद 
इसी भाग को खोलकर सफाइ	 क- जाती है। 
(3) नॉबनॉबनॉबनॉब (Knob) -नॉब िव\ुत अवरोधक पदाथ	 के बने होते ह।ै इसका 
उपयोग टोFटर खोलने के िलए �कया जाता ह।ै 
(4) ऊ*माऊ*माऊ*माऊ*मा    उ,पादक त-वउ,पादक त-वउ,पादक त-वउ,पादक त-व (Heat Element) -ऊKमा उHपादक तfव म� 
अgक (Mica) तथा एFबेFटर क- चhर लगी रहती ह ैिजसके चार3 तरफ 
जFते/नाइ�ोम का तार िलपटा रहता ह।ै माइका एवं एFबेFटर क- चhर 
ऊKमा एवं िव\ुत का कुचालक होता ह।ै 
(5) िव/तु का तार एवं !लगिव/तु का तार एवं !लगिव/तु का तार एवं !लगिव/तु का तार एवं !लग (Electric Wire and Plug) - टोFटर म� 
डोरीनुमा िव\ुत का तार लगा होता ह ैतथा इसी तार से तीन िपन ^लग 

(Three Pin Plug) जुडा रहता ह।ै  
(6) िनयं1किनयं1किनयं1किनयं1क (Regulator) -Fवचािलत टोFटर म� रंग िनयंTक होता ह ै
जो टोFटर के िसक जाने पर इसक- सूचना दे देता ह।ै फलत: िव\ुत Fवत: 

ही ब+द हो जाता ह।ै 
(7) ि2वचि2वचि2वचि2वच (Switch) - इनके दबाने से टोFटर ब+द होता एवं खुलता ह।ै 
iेड का िसका aआ Fलाइस बाहर िनकलता ह।ै अ+य Fवचािलत काय	 होते 
ह।ै 
6.8 िव�तुिव�तुिव�तुिव�तु    ओवन ओवन ओवन ओवन (Electric Oven) 
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रसोइ�घर के उपकरण; म= िवkुत ओवन का भी �मुख �थान है। इसम= ʻसूखे 
तापʼ (Dry Heat) का �योग कर भोजन को बेक करने, भूनने अथवा 
स=कने का काय� �कया जाता ह।ै �ेड, िब�कुट, केक, िपजा, पे��ी आ�द 
िवkुत ओवन म= आसानी से बनाय= जा सकते है। इसके अितखुला आलू, 
बcगन भूनने, बाटी स=कने, माँस रो�ट करने आ�द काय� भी �कया जाता ह।ै  
िसaा�तिसaा�तिसaा�तिसaा�त (Principle) -ओवन िवkुत धारा उ)मीय �भाव के आधार पर 
काय� करता ह।ै जब उr �ितरोध तार (High Resistant Wire) से 
िवkुत धारा �वािहत क- जाती ह ैतो ऊ)मा (Heat) उ%पD होती ह।ै यही 
ऊ)मा भो�य पदाथ� को भूनने, बेक करन,े स=कने आ�द के काम आता ह।ै 
इस �कार ओवन म=, उ%पD होने वाली ऊ)मा चालक क- लZबाइ� व िवkुत 
धारा क- माaा के समानुपाती होती ह ैजबक- चालक अनु��थ काट के 
Vेaफल के �ु%�मानुपाती होती ह।ै 
इसी िस#ा
त पर िवkुत ओवन काम करता ह।ै ऊ)मा उ%पD करने के 
िलए नाइ�ोम (Nichrome) के बXत लZबे एवं पतले तार को कंुडलीनुमा 
Mप म= लगाया जाता ह।ै जब इसम= िवkुत धारा (Current) �वािहत 
�कया जाता ह ैतो उr �ितरोध के कारण बXत अिधक माaा म= ऊ)मा 
िनकलता ह ैिजससे भोजन भूनता, िसकता या बेक होता ह।ै 
6.9 रे@�जरेटररे@�जरेटररे@�जरेटररे@�जरेटर (Refrigerator) 
रे�-जरेटर समय शि@ बचत का एक अित मह%वपूण� उपकरण ह।ै यह 
वैjािनक अिव)कार; एवं उनके अथक प�रWम क- अनूठी देन ह ै िजससे 
गृिहणी के काय� को अ%य
त ही सुगम एवं आसान बना �दया है। वत�मान 
म= रे�-जरेटर रसोइ�घर का एक अ%याव0यक उपकरण बन गया ह ै तथा 
�%येक प�रवार क- जान। ठंडा पानी क- जMरत हो या आइस�-म खाने 
क-, रे�-जरेटर उसम= मददगार सािबत होता ह।ै गृिहणी के िलए यह 
वरदान िस# Xआ है। रे�-जरेटर का छोटा, संिV< एवं लोकि�य नाम 
ʻ��जʼ (Fridge) ह।ै इसम= खाk पदाथ�, दवाइ�य; को लZबे समय तक 
सुरिVत Mप से संगृहीत करके रखा जाता ह।ै सAजी, फल, अyडा, दधू, 

ठंडा पानी, पका Xआ भोजन, दही गँूथा Xआ आटा आ�द को सुरिVत Mप 
से संगृहीत करने के िलए रे�-जरेटर क उपयोग �कया जाता ह।ै रे�-जरेटर 



160 

 

म= तापमान को वातावरण के तापमान से अ%य
त कम कर �दया जाता ह ै
िजसके फल�वMप खाk पदाथ� सड़ने नह[ पाते ह।ै 
िस#ा
त (Principle) - रे�-जरेटर का अ
दर का तापमान िवkुत यंa 
Tारा काफ- िनq कर �दया जाता ह◌ैै। रे�-जरेटर म= शीत (Cold) उ%पD 
करने के िलए िजस िस#ा
त का उपयोग �कया जाता ह,ै वह ह ै - 

“वा)पीकरण से ठंडक उ%पD करना।” इसके िलए ऊ)मा का �थाना
तरण, 

गु< ऊ)मा एवं िविशJ ऊ)मा को जानना जMरी ह।ै जब भी कोइ� bव 
वा)पीकृत होता ह ैतब गु< ऊ)मा के Mप म= ऊ)मा 8हण करता ह।ै ऊ)मा 
सदैव गम� व�तु से ठyडी व�तु क- ओर जाती ह।ै यह ऊ)मा का एक 
आव0यक गुण ह।ै ऊ)मा का �थाना
तरण मुtयत: तीन िविधय; Tारा 
होता है- (1) संवाहन (Convection), (2) संचालन (Conduction), 

(3) िव�करण (Radiation)। 
खाk पदाथ� से गम� हवा िव�करण Tारा ह^क- होने के कारण ऊपर क- 
ओर उठती ह।ै बफ�  से टकराकर यह हवा भारी हो जाती है और ठंडी होने 
पर नीचे क- ओर आती ह।ै इस च� को चालन च� (Convection 

Cycle) कहते ह।ै पर
तु य�द �-ज का दरवाजा बार-बार खोला जाता है 
तब अ
दर क- ठyडी हवा बाहर िनकल जाती ह ैऔर गम� हवा अ
दर �वेश 
कर जाती ह।ै इससे रे�-जरेटर को �फर से काय� करना पड़ता ह।ै इसिलए 
रे�-जरेटर के दरवाजे को बार-बार नह[ खोलना चािहए। 
रे�-जरेटर क- ��यािविध (Mechanism of Refrigerator) - 

रे�-जरेटर म= एक ब
द धातु क- नली म= एक ऐसा पदाथ�, िवशेषकर 
��यॉन-12 गैस (Freon-12) भरा रहता ह।ै इसका ¥थनांक (Boiling 

Point) अ%य
त ही कम 27‐7F होता ह।ै इसे ʻ�शीतकʼ (Refrigerant) 

भी कहते ह।ै ��यॉन गैस अ%य
त ही कम ताप पर वा)पीकृत होता ह ैऔर 
इसके िलए वह �-ज म= रखे खाk पदाथ� से ऊ)मा को अवशोिषत' कर 
लेता ह।ै इस �कार ��यॉन गैस के वा)पीकरण होने से खाk पदाथ� का 
ताप�म अ%य
त ही 
यून हो जाता ह।ै अब इस गैसीय �शीतक को ठंडा 
करके bव म= बदल �दया जाता ह।ै इस �कार यह ��या बार-बार �वत: ही 
होती रहती ह ैऔर �-ज म= रखा Xआ भो�य पदाथ� ठंडा रहता है। 
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बनावट (Structure) - रे�-जरेटर एक अलमारीनुमा उपकरण ह।ै इसम= 
िनq भाग होते है’- 
(1) कैबीनेटकैबीनेटकैबीनेटकैबीनेट (Cabinet) -यह इ�पात क- मजबूत पतली च/र क- बनी 
होती ह।ै इ�पात के आ
त�रक एवं बाहरी खोल के बीच म= एक खोखला 
�थान होता ह।ै जो तापरोधन (Heat Resistant) का काम करता ह।ै इस 
कारण ना तो बाहर का ताप�म से भीतर का ताप�म �भािवत होता ह ै
और न ही अ
दर का ताप�म बाहर आ पाता ह।ै 
(2) दरवाजादरवाजादरवाजादरवाजा (Door) -कैिबनेट क- भाँित ही �-ज का दरवाजा इ�पात 
क- च/र; से बना होता है। इसके बीच म= भी खोखला �थान होता ह ैजो 
तापरोधन का काम करता ह।ै दरवाजे पर एक हcिडल व ताला लगा होता 
ह।ै पर
तु आजकल िबना हcिडल के दरवाजे भी बनने लगे ह।ै �-ज को 
खोलने के िलए इसके ऊपरी भाग क- बनावट इस तरह क- होती है, िजसे 
पकड़कर दरवाजे को आसानी से खोला जा सकता ह।ै 
दरवाजे म= बाहरी �कनार; के चार; तरफ रबर गै�केट लगा होता ह ैजो 
सील (Seal) करने का काम करता है ।  
(3) V=जरV=जरV=जरV=जर (Freezer) - यह कैिबनेट म= सबसे ऊपर ए^युिमिनयम धातु 
का बना Xआ एक छोटा-सा िडAबा जैसा होता ह।ै �-जर का तापमान 
सबसे कम 0˚F होता ह।ै बफ�  एवं आइस�-म जमाने का काम �-जर म= ही 
�कया जाता ह।ै (4) िचल pेिचल pेिचल pेिचल pे (Chill Tray) - �-जर के नीचे Nलाि�टक क- 
एक �े लगी होती ह ैिजसे ʻिचल �ेʼ कहते है। इसका तापमान 1˚F से थोड़ा 
अिधक रहता ह।ै इसका उपयोग �-ज का डी�ो�ट[ग करते समय जल को 
एकिaत करने के िलए �कया जाता ह।ै भो�य पदाथ� को िज
ह ेलZबे समय 
तक सड़ने से बचाना होता ह ैउसे िचल �े म= ही रखते ह।ै 
(5) शे&फशे&फशे&फशे&फ (Shelves) -शे^फ एक िवशेष �कार क- धातु क- छड़ क- बनी 
होती ह।ै इन पर जंग नह[ लगता। ये छड़ िब^कुल पास-पास होती ह ैता�क 
इन पर कटो�रयाँ, Nलेट=, छोटा भगौने आ�द को रख= जा सक= । साथ ही वायु 
संचरण के िलए भी पया�< �थान बची रह=। यह �-ज म= �थायी Mप से 
नह[ लगी रहती ह ै बि^क इ
ह= िनकालकर भो�य चैZबर को 
आव0यकतानुसार छोटा-बड़ा �कया जा सकता ह।ै बड़ा भगौना रखते 
समय शे^फ को हटा �दया जाता ह।ै 
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(6) 342पेटर342पेटर342पेटर342पेटर (Crispator) - यह j-ज का सबसे नीचे का भाग डोलची 
जैसा आसताकार होता ह।ै इसके ऊपर मोटे एवं पारदशk शीशे का एक 
ढ8न लगा होता ह।ै ढ8न पूण	त: ��Fपेटर से अलग रहता ह।ै यहाँ का 
ताप�म अ+य Fथान3 क- अपेCा सबसे अिधक होता ह।ै 
(7) अ6डा रखने का 2थानअ6डा रखने का 2थानअ6डा रखने का 2थानअ6डा रखने का 2थान (Egg’s Place) - यह Fथान दरवाजे के 
अ+दर क- ओर होता ह ैिजसम� अlड़े को रखने क- 1वFथा होती ह।ै अlडा 
रखने हतेु ^लािFटक का एक साँचा बना होता ह ैिजस पर अlड़े को खड़ा 
करके रखा जाता ह।ै 
(8) म8खन रखने क  9व2थाम8खन रखने क  9व2थाम8खन रखने क  9व2थाम8खन रखने क  9व2था (Butter’s Place) -इसक- 1वFथा भी 
दरवाजे के अ+दर क- ओर होती है। 



163 

 

(9) बोतल रखने क= Iव7थाबोतल रखने क= Iव7थाबोतल रखने क= Iव7थाबोतल रखने क= Iव7था (Bottle’s Place) - दरवाज= म= नीचे के 
भाग म= बोतल रखने का �थान बना होता ह।ै बोतल म= ठंडा पेय पदाथ� 
पानी आ�द भरकर रखा जाता ह।ै 
(10) ब&बब&बब&बब&ब (Bulb) - कैिबनेट म= पया�< �काश हो इसके िलए एक ब^ब 
लगी होती ह।ै यह �-जर के ठीक नीचे और दराज के ठीक ऊपर रहता ह।ै 
इसका सZब
ध एक �वचािलत बटन से होता ह।ै यह बटन दरवाजे म= इस 
तरह से �वि�थत होता ह ै�क दरवाजा खोलने पर ब^ब जलने लगता ह ै
और ब
द करते ही �वत: ही बुझ जाता ह।ै 
(11) रेगुलेटररेगुलेटररेगुलेटररेगुलेटर (Regulator) - �-ज म= ताप को िनयंिaत करने के िलए 
�-जर के बाय[ ओर एक रेगुलेटर लगा रहता ह।ै हाँ! �कसी-�कसी �-ज म= 
यह �-जर के नीचे कैिबनेट के पीछे लगा रहता ह।ै सवा�िधक गम� एवं 

यूपतम ताप का अ
तर 0˚Fसे 25˚Fतक के म:य रहता है। 
(12) मोटरमोटरमोटरमोटर (Motor) -मोटर कैिबनेट के ठीक नीचे लगा रहता ह।ै जो या 
तो पूण�त: खुला Xआ अथवा �कसी-�कसी �-ज म= ब
द मशीन के Mप म= 
होता ह।ै 

6.10 खाना पकान ेका र<जखाना पकान ेका र<जखाना पकान ेका र<जखाना पकान ेका र<ज (Cooking Range)  
वत�मान म=, वैjािनक अिव)कार; ने रसोइ� के काम; को अ%य
त ही आसान 
बना �दया है। उ
होने अनेक रसोइ� के उपकरण तैयार �कये है उनम= से एक 
ह-ै “कू£कग र=ज” (Cooking Range) । इसम= भोजन को िविभD िविधय; 
से पकाया जाता ह,ै जैसे- बेक करके, भूनकर, स=क कर आ�द। इसम= केक, 

पे��ी, नॉन खटाइ�, िब�कुट आ�द अ%य
त आसानी एवं सुगमता से बन 
जाते ह।ै आलू, बcगन, शकरकंद, टमाटर, अरबी आ�द सिAजय; आ�द को 
भी भूना जाता ह।ै माँस को रो�ट �कया जाता ह।ै अत: आज के समय म= 
कू£कग र=ज गृिहणी के िलए एक वरदान सािबत Xआ ह।ै इसम= गृिहणी क- 
काफ- समय-शि@  क- बचत होती ह।ै 

कू£कग र=ज मुtयत: दो �कार का होता है- 
(1) िवkुत संचािलत कू£कग र=ज 
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(2) गैस से चलने वाली कूmकग र�ज 

िस:ा%तिस:ा%तिस:ा%तिस:ा%त (Principle) - कूmकग र�ज म� भोजन आंिशक 4प से संचालन 
eारा, आंिशक 4प से संवहन eारा तथा आंिशक 4प से िव�करण 

(Radiation) eारा पकाया जाता ह।ै 
कू<कग र=ज क  बनावटकू<कग र=ज क  बनावटकू<कग र=ज क  बनावटकू<कग र=ज क  बनावट - कूmकग र�ज िव\ुत चािलत हो अथवा गैस से 
चलने वाली, इनका काय	 एवं बनावट एक जैसा ही ह।ै अ+तर केवल इnधन 
के �योग म� होता ह।ै 
कूmकग र�ज के मुVय भाग ह-ै 

(1) बॉडीबॉडीबॉडीबॉडी (Body) -इसे ʻढाँचाʼ, ʻचौखटाʼ या ʻबॉडीʼ भी कहते ह।ै यह 
मजबूत इFपात का अथवा जंगरोधक धातु का बना होता है। र�ज क- 
बाहरी परत पोस	लीन, एनामेल अथवा Fटेनलेस Fटील का बना होता ह ै। 
र�ज के ऊपर वाले भाग पर टाइटेिनयम एनामेल क- परत चढ़ी होती है 
िजससे इसके ऊपर पानी का असर नहS पड़ता है। 

 
(2) बन>स>बन>स>बन>स>बन>स> (Burners) - र�ज म� बन	र3 क- संVया तीन होती ह।ै बन	र 
भोजन को पकाने, भूनने एवे स�कने हेतु �योग म� लाय� जाते ह।ै धरातलीय 
बन	र र�ज के ऊपरी भाग म� िFथत होता ह।ै धरातलीय बन	र एक या दो हो 
सकते ह।ै बन	र िविभI आकार के होते ह।ै जैसे- गोल, चौकोर, 

आयताकार, अlडाकार आ�द। 
(3) भ�ीभ�ीभ�ीभ�ी (Oven) - भ]ी जंग रिहत इFपात आथवा पोस	लीन यु2 इFपात 
क- बनी होती ह।ै चू9ह ेम� िFथत शे9फ जंग रिहत धातु क- छड़ से बना 
रहता ह।ै यह चू9ह े म� Fथायी 4प से जुड़ा नहS होता ह ै बि9क इसे 
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आव0यकतानुसार व इnछानुसार समायोिजत करके हटाया/लगाया जा 
सकता ह।ै शे^फ पकाने हतेु बत�नो को थाम= रखने का काय� करता ह।ै 
(4) दरवाजादरवाजादरवाजादरवाजा (Door) - चू^ह ेम= एक दरवाजा होता ह ैजो उसी धातु का 
बना होता है िजसम= धातु का बॉडी रहता ह।ै दरवाजे म= दोहरी पैनल का 
पारदश' शीषा लगा रहता ह ै िजससे बाहर से ही िनरीVण �कया जसा 
सकता ह ै�क भो�य पदाथ� पका ह ैया नह[। 
(5) िवjतु लैDपिवjतु लैDपिवjतु लैDपिवjतु लैDप (Electric Lamp) - चू^ह ेम= �वचािलत िवkुत लैZप 
लगा रहता ह ैजो दरवाजा ,खुलते ही �वत: ही जलने लगता ह।ै 
(6) ऊqमाऊqमाऊqमाऊqमा    िनयंOकिनयंOकिनयंOकिनयंOक (Heat Regulator) -र=ज म= ऊ)मा िनयंaक लगा 
होता ह ैिजसक- सहायता से ताप िनयंिaत �कया जाता ह।ै भोजन पकाने 
के िलए �कतना ताप चािहए यह ऊ)मा िनयंaक Tारा ही िनयंिaत �कया 
जाता ह।ै 
(7) गैस पाइपगैस पाइपगैस पाइपगैस पाइप (Gas Pipe) - जब कू£कग र=ज म= ऊ)मा गैस से उ%पD 
�कया जाता है, तब ताप उ%पD करने के िलए गैस के पीछे से र=ज म= एक 
नली लगी रहती है िजससे गैस िसिल
डर म= से र=ज म= जाती ह।ै यह 
�व�था केवल गैस से चलने वाली र=ज म= ही होती ह।ै 
(8) अ�य Iव7थाअ�य Iव7थाअ�य Iव7थाअ�य Iव7था (Other Arrangement) - कू£कग र=ज म= एक 
�वचािलत घड़ी, आ
त�रक समय सूचक (Internal Time Indicator) , 

सुिवधापूण� िनकास, ब^ब (रोशनी) आ�द क- �व�था रहती ह ैिजससे ये 
आसानी से jात हो जाता ह ै�क बन�स� चालू ह ैया नह[। 
6.11सोलरसोलरसोलरसोलर    कूकर कूकर कूकर कूकर (Solar Cooker) 
आधुिनक वैjािनक अिव)कार; का अuभूत देन ह-ै ʻसोलर कूकरʼ। इसम= 
समय, शि@ एवं इ�धन इन तीन; क- ही काफ- बचत होती ह।ै भोजन 
पकाने हेतु पारZप�रक इ�धन या िवkुत का उपयोग नह[ �कया जाता है 
बि^क खाना सूरज क- ताप ʻधूपʼ से पकता ह।ै धूप से भोजन पकने के 
कारण इ�धन पूण�त: मु�त रहता ह ै]य;�क सूय� क- रोशनी एवं धूप के िलए 
हम= कोइ� पैसा नह[ चुकाना पड़ता ह।ै 
भारत एक ऊ)ण �धान देश ह।ै यहाँ गम' बXत अिधक पड़ती ह।ै अत: 

सोलर कूकर से साल भर म= कम-से-कम आठ माह तक तो भोजन आसानी 
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से पकाया जा सकता ह।ै इसिलए य�द चाह� तो गृिहिणयाँ सोलर कूकर से 
खाना पकाकर इnधन पर होने वाले 1य को पूण	त: बचा सकती ह।ै 
सोलर कूकर क  बनावटसोलर कूकर क  बनावटसोलर कूकर क  बनावटसोलर कूकर क  बनावट (Structure of Solar Cooker) - सोलर 
कूकर क- बनावट अHय+त ही सरल ह।ै यह ब$सेनुमा उपकरण ह ै जो 
ए9युिमिनयम का बना होता ह।ै इसी ब$से म� भोजन पकाने हतेु 4 िडDबे 
रहते ह,ै जो ए9युिमिनयम के बने होते ह।ै इसी िडDबे म� भोजन को रखकर 
पकाया जाता ह।ै ब$से क- अ+दर क- दीवार�, काला रंग से पे+ट क- aइ	 
होती ह।ै भोजन के िडDबे को भी ऊपर एवं बाहर से काले रंग से पे+ट 
�कया aआ होता ह।ै इस ढ8न के अ+दर क- तरफ एक साधारण दप	ण 

(Simple Mirror) लगा होता है। इस ढ8न को ि$लप क- सहायता से 
िविभI पर रखकर िFथर कर सकते ह।ै ढ8न को खोलकर इस �कार से 
रखा जाता ह ैता�क सूरज क- �करण� इस पर सीधे ही पड़े। अ+दर का ढ8न 
पारदशk काँच का बना होता ह।ै सोलर कूकर के सबसे नीचे गोलाकार म� 
चार पिहये लगे होते ह,ै ता�क चू9ह ेको आसानी से एक Fथान से दसूरे 
Fथान तक ले जाया जा सके। 
सोलर कूकर के ब$से एवं भोजन के ब$से को काल� रंग से पे+ट �कया जाता 
ह।ै इसका मुVय उhे*य ताप क- अवशोषण Cमता को बढ़ाना ह।ै काले रंग 
म� ताप को अवशोिषत' करने क- सबसे अिधक Cमता होती ह।ै अत: 

भोजन पकाने हतेु पया	N माTा म� ताप िमल जाता है। 
  

 

6.12अ
डाअ
डाअ
डाअ
डा    तािड़त तािड़त तािड़त तािड़त (Egg Beater) 
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समय-शि@  बचत के उपकरण; म= अyडा तािड़त का अित मह%वपूण� 
�थान ह।ै इससे अyडे को फ= टा जाता ह।ै हाथ से अyडा फ= टना अ%य
त ही 
Wमसा:य एवं क�ठन काम ह।ै अyडा तािड़त से केक बनाने हेतु तैयार 
िमWण को भी फ= टा जाता ह।ै 
 बाजार म= मुtयत: दो �कार के अyडा तािड़त िमलते है- 
 (1) रोटरी बीटर (Rotary Beater), तथा 
 (2) िवसक (Whisk) 

 (1) रोटरी बीटर (Rotary Beater) - रोटरी बीटर �टेनलेस �टील 
का बना Xआ होता है। इसम= एक हcिडल लगा होता है। हcिडल क- सहायता 
से बीटर को चलाया जाता ह।ै इसका उपयोग अyडा फ= टने, केक बनाने हतेु 
डफ (Dough) तैयार करने, (िमWण को फ= टने) अथा�त् बैटर बनाने म= 
�कया जाता ह।ै इसके अितखुला आइस�-म बनाने हतेु मावा, दधू आ�द 
को फ= टने एवं दही से म]खन िनकालने म= भी �कया जाता है। 
एक अnछा रोटरी बीटर मजबूत एवं पतली धारी वाले पिSय; (Blades) 

का बना होता ह।ै पिSयाँ कटोरे के नीचे वाले भाग म= �फट रहती है। इसम= 
4 से 8 Aले¦स तक लगे होते ह।ै पर
तु 8 Aले¦स वाले बीटर अिधक अnछे 
एवं �भावी होते ह।ै इनक- काय�Vमता अिधक होती ह।ै 
 रोटरी बीटर भी दो �कार का होता है- 
 (i) हाथ से चलने वाला (Hand Operated Rotary Beater) 

 (ii) िबजली से चलने वाला (Electric Operated Rotary 
Beater) 

(i) हाथ से चलने वालाहाथ से चलने वालाहाथ से चलने वालाहाथ से चलने वाला (Hand Operated Rotary Beater) - यह 
एग बीटर हाथ से चलाया जाता है। इसम= बीटर को गित �दान करने के 
िलए हcिडल के पास म:य म= एक दाँत; वाला पिहया िजसे ʻिपिनयन §हीलʼ 
(Pinion Wheel) कहते ह,ै लगा रहता ह।ै यह पिहया नीचे वाले Aले¦स 
को घुमाने एवं गित �दान करने म= मदद करता ह।ै एक बार हcिडल घुमाने 
पर Aले¦स 4-5 गितयाँ करती ह।ै इसे �योग म= लाते समय िजस पाa म= 
अyडे को फ= टना हो उसे बाय= हाथ से पकड़े/दाएँ हाथ से अyडा तािड़त को 
बलपूव�क ऊपर-नीचे चलाय= ता�क अyडे म= ¨या< वायु संचरण हो सके। 
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 (ii) िबजली से चलने वालािबजली से चलने वालािबजली से चलने वालािबजली से चलने वाला (Electric Operated Rotary Beater) 

-इस �कार रोटरी बीटर म� एक पैडFटल Fटैlड होता ह ैिजसम� िबजली क- 
मोटर �फट क- गइ	 होती ह।ै एक पाT/कटोरा म� अlडा फ� टने हतेु रखा 
जाता ह।ै िव\ुत िFवच ऑन करने पर मशीन Fवत: घूमने लगती ह ैतथा 
अlडा म� पया	N वायु संचरण होने लगता है। अत: अlडा कुछ ही िमनट3 म� 
अbछी तरह से फ� टा जाता ह।ै 
(2) ि?ह2कि?ह2कि?ह2कि?ह2क (Whisk) -इसका उपयोग अlडे के सफेद भाग को फ� टने हेतु 
�कया जाता है। इससे अlडे के सफेद भाग म� बaत अिधक वायु संचरण 
होता ह।ै अlडे म� वायु के अिधकतम �वेश से इसका आयतन (Volume) 

बaत अिधक बढ़ जाता ह।ै 
सामा+यत: िoहFक ल�बे-ल�बे तार3 eारा बनाये जाते ह।ै नीचे क- ओर ये 
सभी तार अlडाकार आकृित म� सजे होते ह ैतथा ऊपर क- ओर जाकर एक 
ह%िडल का िनमा	ण करते ह।ै इसम� अlड� को फ� टने हतेु शि2 का �योग 
अितशीpता से करना पड़ता ह।ै ह%िडल म� लगे तार3 को जंगरिहत धातु से 
ढँक �दया जाता ह।ै 

िoहFक क- Cमता एवं Tीवता तार3 क- महीनता, सूqमता एवं संVया पर 
िनभ	र करती ह।ै अlडा फ� टने हतेु पाT/कटोरा म� अlडे को रखकर, िoहFक 
एग बीटर से ज9दी-ज9दी हाथ eारा गित करना पड़ता ह।ै अत: िoहFक 
का ह%िडल ल�बा एवं आरामदायक होना चािहए। पर+तु इससे अlडा फ� टने 
म� बaत अिधक समय लगता ह।ै 
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अyडा तािड़त को उपयोग करने क- िविध (Methods to Use Egg 

Beater) - केक हतेु िमWण तैयार करना हो, अyडा फ= टना हो आइस�-म 
हतेु िमWण फ= टना हो या दही से म]खन िनकालना हो, ये सभी काय� 
अyडा तािड़त से हो जाते है। िजस �कसी भी सा�गी को फ= टना हो उसे 
�कसी साफ सुथरे बत�न म= रखकर एग बीटर म= यथा�थान रखकर िवkुत 
धारा से उसका कनेVन कर �दया जाता ह।ै ि�वच ऑन करने पर िवkुत 
धारा �वािहत होने लगता ह ैतथा इसम= लगे Aले¦स aीव गित से घूमने 
लगते ह।ै इस कारण वायु का संचरण फ= टी जाने वाली सा�गी म= होने 
लगता ह।ै 
6.13 BयसूरBयसूरBयसूरBयसूर, िमCसर व #ाइ�डरिमCसर व #ाइ�डरिमCसर व #ाइ�डरिमCसर व #ाइ�डर 
8िहणी का अिधकांश समय रसोइ�घर म= �तीत होता ह।ै इसम= भी भोजन 
पकाने म= सवा�िधक समय �तीत होता ह।ै मसाला पीसने, दाल पीसने, 
चटनी पीसने आ�द कायi म= तो बXत ही अिधक समय एवं शि@ खच� 
होता ह।ै तीज-%यौहार, मेहमान; के आगमन, ज
म�दन, पाट' आ�द िवशेष 
अवसर; पर कूटने-पीसने का काम बढ़ जाता ह।ै पहले गृिहणी इन सभी को 
कूटने-पीसने के काम; को हमाम द�ता या सील पाटी पर करती थी। 
प�रणामत: वह थककर चूर हो जाती थी और पव�-%यौहार, ज
म�दन, 

पाट' एक शुभ अवसर न होकर गृिहणी के िलए बोिझल �दन हो जाता था। 
वह शाम के समय इतना अिधक थक जाती थी �क खाना खाने म= भी 
आल�य सताने लगता था। इसी काम को आसान �कया है- ʻिम]सर 
8ाइ
डरʼ ने। िम]सर 8ाइ
डर का संिV< व लोकि�य नाम है ʻिम]सीʼ 
(Mixi)। आज दाल पीसना हो या मसाला, कuदकूस करना हो या बड़े-बड़े 
टुकडे़, रस िनकालना हो या सूखा मसाला पीसना, दही से म]खन 
िनकालना हो या चटनी पीसना ये सभी काम पल भर म= ही सZपD हो 
जाते ह।ै साथ ही िम]सी से मसाला, दाल, चावल आ�द पीसना, दही 
फ= टना आ�द काय� बड़ा ही मनोरंजक एवं आन
दमयी लगता ह।ै िम]सी से 
प�रवारका कोइ� भी सद�य पीसने-कूटने का काम कर सकता ह।ै पु�ष हो 
या बrे वे भी िम]सी से चटनी, मसाला आ�द पीस लेते ह।ै पकौडे, पे��ी, 
केक आ�द के िलए िम]सर इसके Tारा आसानी से फ= टे जा सकते ह।ै 
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िसaा�तिसaा�तिसaा�तिसaा�त (Principle) - िम]सर एक िवkुत चािलत उपकरण ह।ै यह 
िवkुत के Tारा यांिaक काय� करता ह।ै मोटर िवkुत ऊजा� को यांिaक 
ऊजा� (Electric Energy to Mechanical Energy) म= प�रवQतत कर 
देता ह।ै िम]सर के मोटर म= एक शि@शाली Vेa चुZबक होता है िजसके 
बीच आम=चर रहता ह ै । िवkुत धारा (Current) �वािहत होने पर 
आमmचर घूमने लगता ह।ै आमmचर के साथ ही िम]सर 8ाइ
डर के Aले¦स 
भी जुड़े रहते ह।ै इस कारण वे भी घूमने लगते ह।ै अत: जार म= रखी 
साम8ी भी महीन पीस जाती ह।ै मोटर के आमmचर के साथ िविभD �कार 
के Aले¦स या अटेचमे
ट लगाकर कूटने, पीसने, अyडा फ= टने, म]खन 
िनकालने, रस िनकालने आ�द का काम इसी एक उपकरण से �कया सकता 
हिैम]सर 8ाइ
डर म= लगी मोटर क- गित 1/30 अg शि@ (Horse 

Power) होती ह ैतथा यह A.C. एवं D.C. (Alternate Current and 

Direct Current) िवkुत धारा पर चलती ह।ै 
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6.14 कूलरकूलरकूलरकूलर (Cooler) 
गमk के मौसम म� जब वातावरण का तापमान बaत अिधक बढ़ जाता ह ै
तब झुलसाने वाली गमk का अहसास होता ह।ै तेज गमk के कारण �दन का 
चैन और रात क- नSद खराब हो जाती है। म$खी, मbछर और भी अिधक 
परेशान करने लग जाते ह।ै शरीर पसीने से तर-बतर हो जाता ह।ै उस 
समय 1ाकुलता एवं 1Mता अनुभव होने लगती ह।ै सारे कामकाज ठ^प 
हो जाते ह।ै पंखा भी गम	 हवा उगलने लगता ह।ै ऐसी िFथित म� भयंकर 
गमk से राहत �दलाने का काम करता है- ʻकूलरʼ। वाFतव म� कूलर गमk के 
�दन3 का ʻवरदानʼ ह।ै यह बaत अिधक मँहगा उपकरण नहS ह।ै अत: 
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इसका उपयोग िनq म:यम वग� भी कर सकता है। पर
तु यह उपकरण 
वह[ के िलए उपयोगी ह ैजहाँ िवkुत सुिवधा ह।ैकूलर घर के ताप�म को 
बाहर के ताप�म क- अपेVा काफ- कम कर देता ह।ै फलत: कमरा ठंडा 
एवं शीतल हो जाता ह।ै अत: �ि@ को कमरे म= शीतलता, शाि
त एवं 
ठंडेपन का अहसास होता ह।ै �ि@ अपने कामकाज को पूरे मनोयोग से 
कर सकता ह।ै 
व�तुत: कूलर एक �कार का पंखा ह।ै यह एक �टन, इ�पात या कठोर 
Nलाि�टक का बना Xआ एक चौकोर िडAबे क- भाँित होता ह।ै इसक- एक 
दीवार पर छेद करके एक छोटा पंखा (Exhaust Fan) लगा �दया जाता 
ह ै िजसक- पंखुिड़याँ/पिSयाँ छोटी एवं चौड़ी होती है िजससे यह अिधक 
माaा म= बाहर से हवा को फ= क सके। कुलर क- शेष तीन दीवार; म= 
�टन/इ�पात/Nलाि�टक के जालीदार दरवाजे लगे होते है। इन दीवार; क- 
जाली पर अ
दर क- तरफ घास या खसखस लगी रहती ह।ै कूलर के नीचे 
वाले भाग म=, बीच म=, लोहे का एक मोटर लगा होता ह।ै यह मोटर कूलर 
को चलाने म= मदद करता ह।ै मोटर के पास ही पZप लगा होता ह ैिजसम= 
रबर क- तीन छोटी नली लगी होती है जो कूलर के तीन; दीवार; से 
जुड़कर पानी फ= कती ह।ै इसी नली से होकर पानी कूलर के तीन; दीवार; 
पर आता है और घास/खसखस को गीला करता ह ैिजसके कारण कमर= म= 
हवा के साथ आb�ता (Moisture) भी आ जाती ह ै और कमरा ठंडा हो 
जाता ह।ै 
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6.15 पानीपानीपानीपानी    गम� करन े का सयं�ं गम� करन े का सयं�ं गम� करन े का सयं�ं गम� करन े का सयं�ं (Water Heater or 

Geyser) 
सदk के मौसम म� पानी बaत ही ठंडा बफ	  के समान हो जाता ह।ै ठंडे पानी 
से tान करना एक दसुा[य काम ह।ै ठंडा पानी शरीर के रोम-रोम को 
कंपकंपा देता ह।ै ऐसी िFथित म� ʻगीजर एवं इमरसन रॉडगीजर एवं इमरसन रॉडगीजर एवं इमरसन रॉडगीजर एवं इमरसन रॉडʼ (Geyser 

and Immersion Rod) पानी को गम	 करने म� उपयोग �कये जाते ह।ै 
गीजर eारा कुछ ही देर म� पानी गम	 हो जाता है। पानी गम	 करने हतेु 
उपयोग म� आने वाले उपकरण, गीजर एवं इमरसन रॉड, इन दोन3 क- 
संरचना एवं िसuा+त लगभग एक जैसे ही होते ह।ै इनम� गम	 होने के तार 
लगे होते ह।ै ये तार िमिUत धातु के बने होते ह ै िजसम� 60% िनकेल, 

25% लोहा तथा 15% �ोिमयम होता ह।ै इन तार3 म� से होकर जब 
िव\ुत धारा �वािहत क- जाती ह ैतब यह उ: ताप�म म� गम	 हो जाता है 
और अपने चार3 ओर िFथत पानी को भी गम	 कर देता है। 
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 पानी गम	 करने का संयंT मुVयत: दो �कार का होता ह-ै 

(1) इमरसन रॉडइमरसन रॉडइमरसन रॉडइमरसन रॉड (Immersion Rod) - यह Fटेनलेस का बना aआ एक 
छड़ क- भाँित होता ह।ै इसम� तार एक धातु क- पाइप या के_सग म� ब+द 
होते ह।ै रॉड के ऊपरी भाग म� कठोर ^लािFटक अथवा बेकेलाइट का 
ह%िडल लगा होता ह।ै इसी म� िव\ुत तार एवं तीन िपन ^लग लगा रहता 
ह।ै जब ^लग को सॉकेट म� डालकर िFवच ऑन �कया जाता ह ैतो िव\ुत 
धारा �वािहत होने लगती है तथा तार गम	 हो जाता ह।ै पानी तार के 
स�पक	  म� रहता ह ैअत: यह भी गम	 हो जाता ह।ै 
सवधािनयाँसवधािनयाँसवधािनयाँसवधािनयाँ - 
(1) रॉड को पानी से भरे vम/बा9टी म� डालने के उपरा+त ही िFवच 
ऑन करना चािहए। 
(2)  पानी म� हाथ डालने से पूव	 िFवच को ऑफ कर देना चािहए तथा 
तीन िपन ^लग को सॉकेट से  बाहर िनकाल देना चािहए। 
(2) गीजरगीजरगीजरगीजर (Geyser) - गीजर को दीवार म� टाँगकर पाइप लाइन से 
जोड़ �दया जाता ह।ै यह गोलाकार एवं ल�बाकार vम क- तरह का एक 
उपकरण ह ैिजसके ऊपरी परत पर एनामल का प�ट �कया होता ह।ै यह 
िविभI वॉट एवं Cमता का आता ह।ै इसक- दीवार3 के बीच म� लगभग 3 

इnच मोटा िनरोधक तfव भरा होता ह।ै गीजर के बीच म� गम	 करने क- 
रॉड लगी रहती ह ैजो गम	 होकर पानी को गम	 करती ह।ै गीजर के नीचे 
क- ओर वॉ9व (Valve) लगे होते ह।ै इनम� से एक वॉ9व को जल क- 
पाइप से जोड़ा जाता ह ैतथा दसूरे से गम	 पानी िनकाला जाता ह।ै बडे़ 
शहर3 एवं महानगर3 म�, जहाँ छोटे आवास होते ह ैतथा Fथान क- काफ- 
कमी होती ह,ै वहाँ पर गीजर अHय+त ही उपयोगी एवं लाभदायS िसu 
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Xआ ह।ै इसका सबसे बडा फायदा यह होता ह ै�क धरातलीय �थान नह[ 
घेरता ह।ै इसे दीवार; पर टाँग �दया जाता ह।ै 
6.16 वैCयमू Cलीनर वैCयमू Cलीनर वैCयमू Cलीनर वैCयमू Cलीनर (Vacuum Cleaner) 
समय-शि@  बचत के उपकरण; म= वै]यूम ]लीनर का अ%य
त ही 
मह%वपूण� �थान ह।ै इस यंa क- सहायता से घर के कोने-कोने क- सफाइ� 
अ%य
त सुगमता एवं सरलतापूव�क हो जाती ह।ै इतना ही नह[, फश�, दरी, 
कालीन, सोफा आ�द क- भी सफाइ� कुछ ही िमनट; म= हो जाती हc। 
दरवाजे, िखड़�कय;, आलमारी के पीछे, छत; पर लगे जाले एवं धूलकण 
साफ हो जाते है। इससे कमरे का प;छा भी होता ह।ै शीत �धान देश; म=, 
जहाँ पूरे घर म= ही दरी, कालीन िबछा रहता है, उनक- सफाइ� के िलए तो 
वरदान सािबत Xआ ह-ै ʻवै]यूम ]लीनरʼ। इससे घर क- सफाइ� कम-से-कम 
समय एवं शि@ म= सZपD हो जाती है। साथ ही, यह भी आव0यक नह[ ह ै
�क घर क- सफाइ� गृिहणी ही कर=। घर का कोइ� भी सद�य इसक- सहायता 
से सफाइ� का काम सरलतापूव�क कर सकता ह।ै पाचँ िसतारा, तीन 
िसतार; एवं इसी तरह के बडे़-बड़े होटल; म= कमरे क- सफाइ� तो वै]यूम 
]लीनर से ही क- जाती ह।ै  
वै]यूम ]लीनर काफ- मँहगे होते ह।ै अत: यह उपकरण अभी भारत म= 
उतना अिधक �चिलत एवं लोकि�य नह[ हो सका ह।ै कुछ िगने-चुने धनी 
वग� के लोग ही इसका उपयोग अपने घर क- सफाइ� हतेु कर पाते है। 
वै]यूम ]लीनर िविभD आकार-�कार के होते ह।ै इसे िबजली Tारा अथवा 
िबना िबजली के भी चलाया जा सकता ह।ै सामा
यत: वै]यूम ]लीनर 
िनq �कार के होते ह-ै(1) िबजली चािलत साधारण �कार का वै]यूम 
]लीनर (Simple Type Electric Vacuum Cleaner) - इस �कार के 
उपकरण म= ऊपर क- ओर एक लZबा डंडा लगा होता ह ैिजस पर एक मु©ा 
लगा रहता ह।ै इसी मु�ी को पकड़कर मशीन को फश�, दरी, कालीन आ�द 
के ऊपर आगे-पीछे चलाया जाता है। इसके एक िसरे पर िबजली के तार 
एवं Nलग लगे होते ह ैिजसे सॉकेट म= लगाया जाता ह।ै इसी म= Nलाि�टक 
का बना Xआ एक थैला होता ह ै िजसम= धूलकण, िम©ी, गंदगी आ�द 
संगृहीत होती जाती है। थैला भर जाने पर उसे साफ कर �दया जाता 
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ह।ै(2) �वचािलत वै]यूम ]लीनर (Automatic Vacuum Cleaner) - 

�वचािलत वै]यूम ]लीनर म=, डंडे के आगे एक �श लगा होता ह ैिजसक- 
सहायता से कमरे के कोने एवं तंग जगहो से भी धूलकण एवं जाले को 
साफ �कये जा सकते ह।ै धूलकण एवं गंदगी से जब थैला भर जाता ह ैतब 
�वत: ही ]लीनर से सीटी बजने लगती है। त%पsात थैली म= से धूलकण 
एवं गंदगी को िनकालकर साफ करना पड़ता ह ैऔर �फर उसे उसी �थान 
पर लगाना पड़ता ह।ैथैली कहाँ पर, �कस �थान पर ि�थत ह,ै इसके 
आधार पर भी वै]यूम ]लीनर को मुtय दो भाग; म= बाँटा जा सकता है- 

(1) बाहरी थैली वाली वै]यूम ]लीनर 

(2) बंद थैली वाली वै]यूम ]लीनर 

(1) बाहरी थैली वाबाहरी थैली वाबाहरी थैली वाबाहरी थैली वालालालाला    वैgयूम gलीनरवैgयूम gलीनरवैgयूम gलीनरवैgयूम gलीनर - इसे ʻ�वरʼ (Hoover) भी कहा 
जाता ह।ै यह दरी, कालीन, ग/ा, सोफा आ�द से धूलकण को पीटकर, 

िहलाकर, �शकर तथा चूण� बनाकर साफ करता ह।ै 
बनावटबनावटबनावटबनावट (Structure) 

(1) मु�य भागमु�य भागमु�य भागमु�य भाग (Main Part, Body)- वै]यूम ]लीनर का मुtय भाग 
िजसे बॉडी कहते ह,ै �ोिमयम का बना होता ह।ै इसके चार; तरफ अnछी 
�क�म एवं गुणवSा क- रबर लगी होती है। बॉडी के नीचे क- ओर पिहए 
लगे होते ह।ै पिहये से ]लीनर को एक �थान से दसूरे �थान तक 
सुगमतापूव�क ले जाया जा सकता ह।ै 
(2) थैलीथैलीथैलीथैली (Bag) - धूलकण एवं गंदगी को एकिaत करने हेतु एक अित 
सूRम िछb; वाली थैली होती ह ैिजससे केवल हवा िनकल सकती ह ैमगर 
धूलकण एवं गंदगी नह[ िनकल सकती ह।ै इसी थैली म= धूलकण एवं गंदगी 
एकिaत होती रहती ह।ै 
(3) पखंापखंापखंापखंा (Fan)- मोटर के ठीक पीछे िनवा�त उ%पD करने के िलए एक 
पंखा लगा होता ह।ै  
(4) ह9थाह9थाह9थाह9था (Handle)-ह%था धातु का बना होता ह।ै इस पर रबर या 
कठोर Nलाि�टक क- मुठ होती ह।ै इसी मुठ को पकड़कर चलाया जाता ह।ै 
(5) ट-टीट-टीट-टीट-टी (Nozzle)- ट;टी ]लीनर से जुडा रहता ह।ै ]लीनर क- मोटाइ� 
के अनुMप ही इसका आकार होता ह।ै 
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(6) िबजली के तार एवं rलगिबजली के तार एवं rलगिबजली के तार एवं rलगिबजली के तार एवं rलग (Electric Wire and Plug)- ]लीनर 
को िवkुत धारा से सZबि
धत करने के िलए इसम= एक िबजली का तार 
लगा होता ह ैिजसके ऊपर के मुtय भाग पर रबर का खोल चढ़ा होता ह।ै 
इसका एक िसरा ]लीनर से तथा दसूरा िसरा तीन िपन Nलग से जुड़ा 
रहता ह।ै Nलग को सॉकट म= डालकर ि�वच ऑन करने पर ]लीनर म= 
िवkुत धारा �वािहत होने लगती ह ै। 
(7) ि7वचि7वचि7वचि7वच (Switch) - ]लीनर के नीचे क- ओर एक ि�वच क- �वMथा 
रहती ह।ै इसका िनयंaण पैर Tारा होता है◌ै। 
(2) बंद थैली वाली वैgयूम gलीनरबंद थैली वाली वैgयूम gलीनरबंद थैली वाली वैgयूम gलीनरबंद थैली वाली वैgयूम gलीनर (Closed Bag Vacuum 

Cleaner)- इस �कार के वै]यूम ]लीनर म= थैली यंa के मुtय अंग के 
भीतर ही �वि�थत रहती ह।ै  
6.17 माइ6ोवेवमाइ6ोवेवमाइ6ोवेवमाइ6ोवेव (Microwave) 
िवkुत ओवन क- भाँित ही माइ�ोवेव भी समय-शि@  बचत का एक 
मह%वपूण� उपकरण है। इसम= भोजन पकाने, बेक करने, भूनने, दधू पानी 
आ�द उबालने के साथ ही भोजन को लZबे समय तक गम� करके रखने क- 
शि@ एवं िवलVण गुण होता ह।ै इसम= भोजन अ%य
त शीwता से कम-से-

कम समय म= पककर तैयार हो जाता ह।ै यह ऊ)मा रेिडयेशन (Heat 

Radiation) Tारा इले]�ॉन क- सहायता से भोजन को गम� करता ह ै
इसम= हरेक भोजन पकाने का समय िनधा��रत रहता ह।ै अत: भोजन क- 
�कृित के अनुसार समय (Time) पहले से सेट करना पड़ता ह।ै 
माइ�ोवेव म= भोजन पकाते समय यह सदैव �मरण रखना चािहए �क 
भो�य पदाथ� को धातु के बत�न म= रखकर नह[ पकाया जाय= ]य;�क िवkुत 
धारा के �वािहत होते ही धातु के बत�न के साथ ही माइ�ोवेव का मोटर 
भी जल जाता ह ै तथा यह अपना काय� ब
द कर देता है। इसिलए 
माइ�ोवेव म= भोजन पकाते समय चीनी िम©ी, पोसmलीन, नॉन�ेकेबल, 

नॉन ही�टग, Nलाि�टक या काँच का बत�न ही �योग म= लाना चािहए। 
माइ�ोवेव को खरीदने के उपरा
त इसके साथ संलª ʻबुकलेटʼ म= िलखे गये 
सावधािनय; को :यानपूव�क पढ़ना चािहए तथा इसी के अनुसार भोजन 
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पकाने का काय� एवं साफ-सफाइ�, सुरVा, देखभाल आ�द क- जानी 
चािहए। 
6.18 सारांशसारांशसारांशसारांश 
दैिनक जीवन म= घर के कामकाज को सुगमन सरल आसान बनाने म= घरेलू 
उपकरण अ%य
त उपयोगी है यह समय शि@ दोन; क- बचत करते है 
��तुत इकाई म= आव0यक घरेलू उपकरण जैसे �ेशर कुकर, गैस �टोव, 

िवkुत हीटर, िम]सी, टो�टर, ओवन,��ज, कू£कग र=ज, सोलर कुकर, 

कूलर, आ�द का प�रचय, काय� प#ित और उपयोिगता का उ^लेख �कया है 
। यह घरेलू उपकरण गृहणी के समय शि@ क- बचत कर काय�Vमता म= 
वृि# करते ह,ै काय� को सरल बनाते है । िजससे पा�रवा�रक वातावरण म= 
खुशी का माहोल रहता ह ै । ये उपकरण उSम �वा�oय क- �ाि< म= भी 
सहायक ह ै। 
6.19 अ�यास अ�यास अ�यास अ�यास �  �  �  �   
1. उपकरण; क- उपयोिगता के बारे म= िव�तारपूव�क   
2 �ेशर कूकर क- ��यािविध समझाइये  
3. िवkुत हीटर के बारे म= बताइए  
4. िवkुत टो�टर के बारे म= बताइए  
5. रे��जरेटर के बारे म= बताइए  
6.20    सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ  
1- x`g O;oLFkk gSA x`g lTtk    ch-ds- c['kh 
      lkfgR; izdk'ku vkxjk 
2- x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk   Mk- oànk flag 
      iap'khy izdk'ku t;iqj 
3- x`g izca/k lk/ku O;oLFkk   fouksn iqLrd efUnj vkxjk 
,oa vkfUrjd lkStU;    Mk- jhuk [kuqtk 
4- Gross Irma H & Cradall E.M Publisher Pvt. Ltd. Delhi 
"Managment for Morden Families Sterling" 
5- Nickel Dorsey M & Sons New york  
"Managment in Family" 
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इकाईइकाईइकाईइकाई-7 

आवासीय िडजाइ�नग आवासीय िडजाइ�नग आवासीय िडजाइ�नग आवासीय िडजाइ�नग -Housing 

designing 

7.0 उ/े0य  
7.1 ��तावना  
7.2 आवास का अथ�  
7.3 घर और मकान म= अंतर  
7.4 प�रवार के िलए आवास क- आव0यकता  
7.5 गृह िनमा�ण के उ/े0य  
7.6 सारांश 

7.7 अ5यास �6 

7.8 संदभ� 8
थ  
7.0 उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य  
इस इकाई के अ:ययन;परांत िवkाथ' 

• घर और मकान  म= अंतर को समझ=गे  
• प�रवार के िलए आवास क- आव0यकता को समझ=गे 

• गृह िनमा�ण के उ/े0य को समझ=गे 
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7.1 ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
मानव क- मूलभूत भौितक आव0यकताP म= से आावास एक अ%य
त ही 
मह%वपूण� आव0यकता ह।ै �कृित म= न केवल मानव बि^क सभी �ाणी 
अपने-अपने तरीके से आवास बनाकर रहते ह ै तथा वषा�, धूप, आँधी, 
तूफान, ठंड, ओले, भयावह जंगली-जानवर, शaुP आ�द से �वयं को 
सुरिVत रखते ह।ै जंगल का राजा कहा जाने वाला शेर भी गुफा (Den) म= 
रहता ह।ै साँप व चूह ेजमीन के अ
दर िबल बनाकर रहते ह।ै गाय; को 
रहने के िलए गौशाला िनQमत �कय= जाते है तो पVी नीड़ बनाकर रहते ह।ै 
मनु)य ईgर क- WेJ रचना ह।ै उसके पास िवकिसत मि�त)क ह।ै एक 
सामािजक �ाणी होने के नाते वह समाज म= रहना पसंद करता ह।ै 
आ�दकाल म= मानव पव�त क- कंदराP, गुफाP, वृV क- खोह आ�द म= 
रहकर धूप, वषा�, ठंड, शीत, भयानक जंगली जानवर; आ�द से अपन े
आपको सुरिVत रखते थे। धीरे-धीरे स5यता के िवकास के साथ-साथ 
मानव ने झोपिड़याँ, िम©ी के कrे मकान, इ�ट व प%थर के मकान बनाना 
सीख िलया तथा उसम= आराम से प�रवार सिहत रहने लगे। वत�मान म=, 
िवjान एवं स5सता के िवकास के साथ ही गृह िनमा�ण कला म= भी 
उSरोतर वृि# होती गय[। आज बडे़-बड़े भवन, बXमंिजली इमारत=, 
कॉZपले]स, गगनचुZबी अ©ािलकाएं देखने को िमलती ह।ै 
�ाचीन समय म= मकान बनवाना एक �ि@गत सम�या थी। पर
तु आज 
यह सामािजक एवं राि~य सम�या बन गइ� ह।ै आज के बदलते प�रवेष म=, 
गृह िनमा�ण सZब
धी दिृJकोण म= �ापक प�रवत�न Xआ ह।ै आज मानव न 
केवल सुरVा क- भावना को दिृJगत रखते Xए मकान बनवाता ह ैबि^क 
उसका दसूरा उ/े0य रहता ह ै�क मकान इस �कार के ह; िजसम= प�रवार 
के सभी सद�य; का शारी�रक, मानिसक, बौि#क, सामािजक, 

आ:याि%मक, संवेगा%मक, खेल आ�द का समुिचत िवकास हो। सारांष म= 
यह कहना उिचत होगा �क मकान म= रहने वाले सभी लोग; का सवा�गीण 
एवं चXमँुखी िवकास हो। अं8ेजी क- एक कहावत है- “East or West 

home is best.” (पूरब हो या पिsम घर ही WेJ ह।ै) म= �ापक गूढ़ 
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रह�य िछपा Xआ ह।ै घर म= हम सुख-द:ुख, िच
ता, भय आ�द से मु@ रह 
पाते हc तथा अपने आपको सुरिVत महसूस करते ह।ै घर म= ही �ि@ 
प�रवार से �ेम, दया, कMणा, सहयोग, %याग, िमaता आ�द का पाठ 
सीखता ह ैऔर इनका िवकास करता है। संVेप म= कहा जा सकता ह ै�क, 

वह िनवास �थान जो हम= संरVण द= सके, सुरVा द= सके, �वा�oय एवं 
शाि
ति�य वातावरण उपलAध करवा सके उसे घर(आवास) कहते हc। 
7.2 आवास का अथ"आवास का अथ"आवास का अथ"आवास का अथ" (Meaning of Housing) 

ऑgसफोड; ऑgसफोड; ऑgसफोड; ऑgसफोड; िडgशनरीिडgशनरीिडgशनरीिडgशनरी के अनुसार- वह भवन संरचना िजसम= िनवास �कया 
जाए, आवासʼ कहलाता ह।ै 
आर‐एस‐देशपांडे के शAद; म=- आवास मानव समूह के िलए एक शरण 
�थल ह ैिजसम= दीवार=, फश�, दरवाजे, िखड़�कयाँ, छत आ�द होते ह।ै 
“A House is a shelter consisting of walls, floors, doors, 
windows, roofs etc. in which human being live.” 

डमा बरनड� सेट के शAदो म=- वा�तव म= िजस �थान म= पा�रवा�रक जीवन 
का वातावरण पाया जाता है, उसे घर कहते ह ै िजसका सार Mप् 
पा�रवा�रक जीवन म= �ि@गत सZब
ध ह।ै 
उपयु�@ प�रभाषाP के आधार पर कहा जा सकता ह ै�क, आवास का एक 
िनिsत �वMप (संरचना), दरवाजे, फश� आ�द होते ह ैतथा उसम= �ि@ 
अपने प�रवार सिहत िनवास करता ह ैएवं अपना व अपने प�रवार का 
सवा�गीण िवकास करता है, आवास कहलाता ह।ै 
सामा
यत: घर, िनवास, आवास, मकरन, गृह आ�द शAद; का �योग 
समाना के Mप म= �कया जाता ह ैपर
तु गृह िवjान म= घर अथवा गृह एवं 
मकान म= �ापक अ
तर ह।ै यथाथ� म= मकान (House) एक �वMप ह,ै 

एक ऐसी संरचना, जो िनज'व व�तुP, जैसे इ�ट, चूना, िम©ी, गारा, 
प%थर, �टील, लकड़ी, सीमे
ट आ�द से बनता ह।ै कहने का ता%पय� है, 
मकान वह इमारत है िजसम= मनु)य िनवास करता ह ैपर
तु इसम= रहने 
वाले लोगो के बीच कोइ� भावना%मक सZब
ध नह[ होता ह।ै एक होटल, 

छाaावास, धम�शाला, अ�पताल, अनाथालय, �तीVालय आ�द को हम 
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घर नह[ कह सकते ह।ै ]य;�क इसम= रहने वाले लोग; का आपस म= कोइ� 
भावना%मक सZब
ध अथवा लगाव नह[ होता ह।ै  
घरघरघरघर (Home) - घर अथवा गृह एक सचेतन एवं भावना%मक इकाइ� ह ै
िजसका िनमा�ण उसम= िनवास करने वाले �ि@य; के पर�पर सZब
ध, 

Nयार, Lेह, %याग, दया, सहयोग, सहानुभूित एवं िमaता क- भावना से 
बनता ह।ै यह वह वजह होती ह ैजहाँ मानवीय गुण; के िवकास के िलए 
उिचत वातावरण एवं प�रि�थयाँ उ%पD क- जाती ह।ै संVेप म=- घर मकान 
Mपी संरचना म= िनवास करने वाली आ%मा हc। 
7.3 घरघरघरघर    एवं मकान म< अ�तर एवं मकान म< अ�तर एवं मकान म< अ�तर एवं मकान म< अ�तर (Difference Between 

Home and House) 

घर एवं मकान म= वह[ अ
तर होता ह ै जो चेतन एवं जड़ म= देखने को 
िमलता ह।ै एक सजीव एवं जीव
त होता ह ै तो दसूरा िनज'व। िनq 
तािलका म= घर एवं मकान के अ
तर को दशा�ने का �यास �कया गया ह-ै 

�.सं. घर (Home) मकान (House) 

1‐ 
2‐ 
3‐ 
 
4‐ 
 
5‐ 
 
 
 
6‐ 
 
7‐ 
8‐ 
9‐ 

एक सजीव एवं सचेतक �वMप 
ह।ै 
घर �ि@ एवं प�रवार क- 
मानिसक एवं भावना%मक 
आव0यकता ह।ै 
इसम= िनवास करने वाले लोग; 
के बीच पर�पर भावना%मक 
सZब
ध होता हc। 
सामा
यत: घर िववाह के बाद 
बनता ह।ै 
 

घर म= �ि@ अपने प�रवार 
सिहत भय, िच
ता आ�द से मु@ 

मकान िनज'व संरचना ह।ै 
यह �ि@ एवं प�रवार क- 
भौितक आव0यकता ह।ै 
कोइ� भावना%मक एवं 
संवेगा%मक लगाव नह[ होता। 
यह इ�ट, चूना, िम©ी, प%थर, 
कंकड़, �टील, लकड़ी आ�द से 
बना एक संरचना ह।ै 
मकान कभी भी कह[ भी िलया 
जा सकता ह ै तथा प�रि�थित 
अनुसार बदला जा सकता है। 
मानव म= ऐसा कोइ� सZब
ध 
नह[ होता है। यह केवल आWय 
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10- 
 
 
 
 
11‐ 
 
 
 
 
 
 
12‐ 
 
 
 
 
13‐ 

रहकर िनवास करता ह ै तथा 
सुख-द:ुख बाँटता ह।ै वह अपने 
लRय; के िनमा�ण एवं �ाि< 
करता ह।ै  
Zकान म= रहकर �ि@ घर का 
िनमा�ण करता ह।ै 
�%येक घर के िलए मकान का 
होना जMरी ह।ै िबना मकान के 
घर क- क^पना नह[ क- जा 
सकती। 
घर को बदलना आसान नह[ ह ै। 
घर दो या दो से अिधक 
�ि@य; के आपसी �ेम, 

सौहाb, सहयोग, Nयार, िमaता, 
कMणा आ�द क- भावना से 
बनता ह।ै 
घर म= पा�रवा�रक जीवन का 
वातावरण पाया जाता ह।ै 
गृह के अ
तग�त मकान का �योग 
माa आवास हतेु �कया जाता ह।ै 
घर को छोड़ने अथवा सZब
ध 
िवnछेद होने पर द:ुख, शोक, 

िच
ता, भय का अनुभव होता 
ह।ै 
 
 

घर म= �%येक �ि@, ममता, 
Nयार, दलुार व Lेह से बँधा 
रहता ह ै तथा अपने कS��;, 
अिधकार; एवं उSरदािय%व; का 

�थल होता ह।ै जहाँ �ि@ 
रहता ह।ै होटल, छाaावास, 

धम�शाला आ�द मकान के 
अ
तग�त आते ह।ै 
इसम= छत, दीवार=, फश�, 
िखड़�कयाँ, दरवाजे आ�द होते 
ह।ै 
�%येक मकान घर ही हो, यह 
आव0यक नह[ है। यह 
छाaावास, होटल, अ�पताल, 

धम�शाला, लॉज, दकुान एवं 
अ
य �ावसाियक के
b भी हो 
सकता ह।ै 
प�रि�थित एवं 
आव0यकतानुसार मकान को 
बदला जा सकता ह।ै 
मकान म= अकेला �ि@ िनवास 
कर सकता ह।ै 
 

�कसी भी सुरिVत �थान को 
मकान कहा जाता ह।ै 
मकान के भवन का �योग 
आवास के साथ ही होटल, 

छाaावास बcक, �कूल व अ
य 
�ावसाियक के
b; के Mप म= 
�कया जा सकता ह।ै 
मकान को छोड़ने पर कोइ� द:ुख 
शोक का अनुभव नह[ होता। 
इसके ठीक िवपरीत कभी-कभी 
खुषी भी होती ह।ै मकान म= इस 
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िनव�हन करते Xए आ%म तुिJ 
एवं आन
द का अनुभव करता 
ह।ै 
घर अखyड एवं िचर
तर ह।ै एक 
घर से कइ� घर; क- उ%पिS 
होती ह।ै 

तरह का कोइ� लगाव नह[ 
होता। 
मकान म= इस तरह का कोइ� 
लगाव नह[ होता। 
 
 

मकान �थािय%व क- कालाविध 
सीिमत होती ह।ै 

7.4 प�रवारप�रवारप�रवारप�रवार    के िलए आवास क� के िलए आवास क� के िलए आवास क� के िलए आवास क� आव�यकताआव�यकताआव�यकताआव�यकता (Need of 

Housing for Family) 
आवास मनु)य क- मूलभूत भौितक आव0यकता ह ै। �ारZभ म= लोग मकान 
केवल अपने व प�रवार क- सुरVा क- दिृJ से बनवाते थे। पर
तु आज 
इसका उ/े0य न केवल सुरVा �ा< करना ह ैबि^क इसका उ/े0य वृहद हो 
गया ह।ै इन सभी का संिV< िववरण िनqानुसार ह-ै 

(1) सुरQासुरQासुरQासुरQा (Protection) - स�दय; से मानव अपने व अपने प�रवार को 
आँधी, तूफान, ठंड, शीत, लू, ओले, वषा�, चोर, डकैत, बदमाश, भयावह 
जीव-ज
तु व अ
य �ाकृितक �कोप से सुरVा पाने के िलए मकान का 
िनमा�ण करते आया ह।ै मकान म= �ि@ अपने आपको सुरिVत महसूस 
करता ह।ै यह कहावत शत-�ितशत स%य ह-ै “East or West, home is 

best.” आवास �ि@ को भावना%मक सुरVा �दान करता ह।ै Wम एवं 
क�ठन प�रWम से अQजत क- गइ� सZपित को �ि@ मकान म= ही रखकर 
सुरिVत अनुभव करता ह।ै 
(2) 7थािय9व7थािय9व7थािय9व7थािय9व (Stability) - आ�द मानव घुम�ड़ �कृित के थे। स5यता के 
िवकास के साथ ही इनका ये घुम�ड़पन समा< होता चला गया तथा 
�थािय%व क- भावना ने ज
म िलया। इसी �थािय%व क- भावना ने उ
हे 
घर बनाकर रहने क- �ेरणा �दान क-। �थािय%व का अथ� है- ʻʻभटकने से 
रोकना, ठहराव, Mक जाना, जड़े जमाना, बस जाना आ�द। आवास �ि@ 
को एक जगह से दसूरे जगह पर भटकने से रोकता ह।ै इसम= �ि@ को 
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पर�पर एक-दसूरे के Lेह एवं Nयार के ब
धन म= बाँधे रखनी क- Vमता ह।ै 
अत: लोगो का घर से जुड़ाव-लगाव हो जाता है। �ि@ इसी भावना के 
वषीभूत होकर अपना एवं बालक; का सवा�गीण िवकास करता ह ै तथा 
जीवन म= िवकास के पथ पर अ8सर होता ह।ै 
(3) अनुकूल वातावरण �दान करनाअनुकूल वातावरण �दान करनाअनुकूल वातावरण �दान करनाअनुकूल वातावरण �दान करना (To provide favourable 

atmosphere) - �ि@ तथा प�रवार के बXमुखी िवकास के िलए 
अनुकूल वातावरण का होना अ%य
त आव0यक है और इस आव0यकता क- 
पूQत म= आवास का मह%वपूण� योगदान है। घर म= ही �ि@, प�रवार से 
�ेम, दया, %याग, िवgाश, सहयोग, कMणा, सोहाb, बिलदान, िमaता 
आ�द क- भावना को सीखता ह ै तथा एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक 
ह�ता
त�रत करता है। अनुशासन का �ि@%व म= समािहत होना भी इसी 
आवास क- देन ह।ै घर म= ही बालक पर�पर सहयोग एवं अनुकूल 
वातावरण पाकर पुि)पत-प^लिवत होता है तथा शारी�रक एवं मानिसक 
िवकास करता Xआ देश का सुयोvय, कम�ठ, िजZमेदार एवं इ�मानदार 
नाग�रक बनता ह।ै 
(4) 2�याशील2�याशील2�याशील2�याशीलताताताता (Activity) - आवास �ि@ को ��याशील रहने के 
िलए उपयु@ �थान �दान करता ह।ै भोजन पकाने, नहाने, व} धोने, 
पढने-िलखने आ�द अनेकानेक ��याएँ घर म= ही क- जाती ह।ै �ि@ घर म= 
ही िवWाम करता ह ैतथा रािa म= चैन क- न[द सोता ह।ै स
तानो%पिS 
��या भी घर म= ही क- जाती ह।ै अत: आवास �ि@ क- ��याशीलता म= 
वृि# करता ह।ै 
(5) सामािजक सामािजक सामािजक सामािजक �ित�ा�ित�ा�ित�ा�ित�ा (Social Prestige) - �वयं के िनजी आवास से 
�ि@ को �ित�ा िमलती ह।ै अ]सर यह देखने म= आता ह ै�क िजनके पास 
िजतना ही अिधक सु
दर, भ�, सुिवधापूण� एवं सुसि*त �वयं के िनजी 
मकान होते ह ैउनको समाज म= उतना ही अिधक मान-सZमान एवं �ित�ा 
िमलती ह।ै �वयं के मकान म= रहने से जो �ित�ा िमलती ह ैवह �कराये के 
मकान म= रहने से कतइ� नह[ िमलती। 
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(6) अिभIि]अिभIि]अिभIि]अिभIि] (Expression) - आ%म अिभ�ि@ (Self 

Expression) मनु)य क- एक �वाभािवक मनोवैjािनक आव0यकता ह ै
िजसक- पूQत वह आवास के मा:यम से करता ह।ै आवास को देखकर इस 
बात का आसानी से अ
दाजा लगाया जा सकता ह ै�क उसम= िनवास करने 
वाले लोगो क- Mिच एवं �ि@%व �कस �कार का है? इससे लोगो क- 
सादगी अथवा फैषनपर�त होने का बोध होता ह।ै 
(7) मनोरंजनमनोरंजनमनोरंजनमनोरंजन (Entertainment) - यkिप आज के आधुिनक युग म=, 
मनोरंजन के साधन; क- कोइ� कमी नह[ है। पर
तु सही अथi म=, �ि@ को 
मनोरंजन घर म= ही िमलता ह।ै �दनभर के थके-हारे �ि@ को बr; क- 
िखलिखलाती हसँी, प�ी का Nयार भरी मु�कान, Vण भर म= उसके थकान 
को चकनाचूर कर देती ह।ै सुदरू 8ामीण Vेa; म=, जहाँ मनोरंजन का कोइ� 
साधन नह[ है, वहाँ लोग घर म= ही अपने प�रवार के साथ हँसी-मजाक 
कर �व�थ मनोरंजन करते ह।ै शहर; म= भी जहाँ मनोरंजन के सभी साधन 
उपलAध है, िसनेमाघर, िथयेटर, पाक� , िचिड़याघर, सक�स आ�द िवkमान 
ह,ै पर
तु वहाँ भी अिधकांश लोग अपने घर म= ही मनोरंजन क- �व�था 
करते ह।ै ]य;�क आज क- भागदौड भरी िज
दगी म= रोज-रोज िसनेमाघर 
जाना या बाहर क- सैर करना सZभव नह[ ह।ै अत: �ि@ को आवास म= 
ही मनोरंजन क- �व�था करनी पड़ती ह।ै घर म= रेिडयो सुनकर, 
टी‐वी‐देखकर, कैरम, लूडो आ�द खेलकर �ि@ मनोरंजन करता ह।ै 
(8) िवUामिवUामिवUामिवUाम (Rest) - आज क- भागदौड व तनाव भरी िज
दगी म= �ि@ 
को सु�ताने एवं आराम क- सtत आव0यकता होती ह।ै इसके अभाव म= 
जीवन नीरस, कंु�ठत एवं �थापूण� हो जाता ह।ै दैिनक आव0यकताP क- 
पूQत हतेु �ि@ को घर से बाहर जाकर नौकरी, धंधा, मजदरूी, �वसाय 
आ�द करना पड़ता ह।ै �दनभर के थके हारे �ि@ को पूण� िवWाम घर म= 
ही िमलता ह।ै अपने घर म= वह मन पस
द इnछानुकूल जीवन �तीत 
करता ह ैतथा सुख व शाि
त का अनुभव करता ह।ै 
(9) सामािजक गुण- का िवकाससामािजक गुण- का िवकाससामािजक गुण- का िवकाससामािजक गुण- का िवकास (Development of Social 

Qualities) - सामािजक गुण; का िवकास (यथा- �ेम, दया, %याग, 
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कMणा, सौहाद�, सहयोग, िवन�ता आ�द) घर म= ही होता है। घर म= 
बालक अपने माता से ही इन गुण; को सीखता ह ैतथा जीवन म= अपनाता 
ह।ै 
(10) सं'हसं'हसं'हसं'ह (Storage) - व�तुP का सं8ह करना मानव क- सहज 
�वाभािवक आदत ह।ै जीवन रVक, आरामदायक एवं िवलािसतापूण� 
व�तुP का सं8हण �ि@ अपने आवास म= ही करता ह।ै अनाज, दाल, 

तेल, मसाल=, बत�न, िब�तर, कूलर, उपकरण, टेलीिवजन, रेिडयो, साज-

स*ा क- व�तुएँ आ�द का सुरVापूव�क सं8हण घर म= ही �कया जाता ह।ै 
(11) सां7कृितक सुरQासां7कृितक सुरQासां7कृितक सुरQासां7कृितक सुरQा (Cultural Protection) - �%येक जाित क- 
अपनी सां�कृितक मा
यताएँ (Beliefs), परZपराएँ (Traditions), मू^य 

(Values) एवं अिभवृितयाँ (Attitudes) होते ह।ै इनक- सुरVा एवं 
िवकास आवास के मा:सम से ही होती ह।ै प�रवार इन मू^य;, परZपराP, 

मा
यताP, धरोहर; को सहेज-सँभालकर रखता ह ै तथा पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
इनका ह�ता
तरण करता रहता ह।ै घर म= सं�कार पुि)पत-पि^लवत होते 
ह ैतथा वश� तक सुरिVत रहते है। भले ही �ि@ अपने देश को छोड़कर 
िवदेष; म= बस जाएँ पर
तु वह अपने सं�कार एवं मू^य; को वहाँ भी 
�थािपत करता ह ैऔर उसी के अनुसार आचरण एवं �वहार करता है। 
इ
ही कारण; से सं�कार, मू^य, मा
यताएँ आ�द जीिवत रहते ह।ै 
पा?रवा?रक जीवन च� पा?रवा?रक जीवन च� पा?रवा?रक जीवन च� पा?रवा?रक जीवन च� (Family Life Cycle) - भवन िनमा�ण करते 
समय पा�रवा�रक जीवन च� (Family Life Cycle)को भी :यान म= 
रखना आव0यक ह।ै �%येक प�रवार पा�रवा�रक जीवन च� क- इन 
अव�थाP से होकर गुजरता है- 
(1) आरिZभक अव�था (Beginning Stage),  

(2) िव�तार अव�था (Expanding Stage),  

(3) संकुिचत अव�था (Contracting Stage) 

�थम एवं तृतीय अव�था म= बड़े आवास क- जMरत नह[ पड़ती। पर
तु 
िTतीय अव�था म= जब प�रवार का आकार बड़ा होने लगता है, प�रवार म= 
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दो-तीन बrे हो जाते ह,ै वे बrे बड़े होकर �कूल, कॉलेज; म= अ:ययन 
करने लगते ह।ै उनके िमa घर आने लगते ह,ै िववाह हतेु �र)तेदार आने 
लगते ह,ै कुटुZब बढ़ता ह ैतब बड़े आवास क- जMरत पड़ती ह।ै 
7.5 गृहगृहगृहगृह    िनमा"ण के उ�े�य िनमा"ण के उ�े�य िनमा"ण के उ�े�य िनमा"ण के उ�े�य (Objectives of House 

Construction) 
�%येक �ि@ एक सु
दर, सुसि*त, भ� एवं आधुिनक सुख-सुिवधाP से 
यु@ मकान म= रहने क- इnछा रखता ह।ै गृह िनमा�ण के मुtय उ/े0य 
िनqानुयार है- 
(1)  आवास म= हम= सुरVा िमलती ह।ै यह हम= वषा�, आँधी, तूफान, धूप, 

लू, ठंड, ओले आ�द से  सुरVा करता ह।ै 
(2)  आवास म= सामािजक, मानिसक, शारी�रक, भावना%मक, 

संवेगा%मक, jान, खेल आ�द का  िवकास होता ह।ै 
(3)  आवास आकि�मक दघु�टनाP से हमारी रVा करता ह।ै 
(4)  िनजी आवास से �ि@ को मानिसक संतुिJ िमलती है। 
(5)  यह बr; के सवा�गीण िवकास के िलए �थान �दान करता है। 
(6)  आवास म= हम= एका
तता एवं गोपनीयता िमलती ह।ै 
(7)  यह िविभD �कार के जंगली-जानवर;, क-ड़-ेमकोडे़, साँप-िबnछू, 

चोर-डकैत आ�द से सुरVा  �दान करता ह।ै 
(8)  मकान म= हम= धूल-धँुआ आ�द से होने वाली बीमा�रय; से सुरVा 
िमलती ह।ै 
(9)  आव0यकता क- सभी व�तुP के सं8हण के िलए उपयु@ �थान 
िमलता ह।ै 
(10)  �ि@ अपने बr; एवं प�रवार के साथ सुखपूव�क जीवन �तीत 
करते Xए िवकास के काय� म=  
 गितशील रहता ह।ै 
 
 
 
 
 



189 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.6 साराशंसाराशंसाराशंसाराशं 
 

 

 

गृह िनमा>ण योजना के िस:ा%त एवं कारक गृह िनमा>ण योजना के िस:ा%त एवं कारक गृह िनमा>ण योजना के िस:ा%त एवं कारक गृह िनमा>ण योजना के िस:ा%त एवं कारक : मा1 एक नजर म=मा1 एक नजर म=मा1 एक नजर म=मा1 एक नजर म= 
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(Principles and Factors of House Planning : At a 
Glance) 

िसaा�त िसaा�त िसaा�त िसaा�त (Principle) कारक कारक कारक कारक (Factor) 

-लागत/आQथक �य 

अिभ�ंजकता- 
-काया�%मकता 
सु
दरता- 
-एका
तता/गोपनीयता 
प�रवत�नशीलता- 
-वृहदता 
कमर; का समूहीकरण- 

-फन'चर �व�था 
आने-जाने का रा�ता- 
-भवन का 
 बा« Mप 

प�रवार क- आQथक ि�थित- 

�वसाय- 

प�रवार के सद�य; क- संtया- 
प�रवार का �कार- 

प�रवार म= कमाने वाले- 
सद�य; क- संtया- 
काय��थल से दरूी- 
पा�रवा�रक आव0यकता- 
पा�रवा�रक जीवन-च�- 

7.7 अ�यासअ�यासअ�यासअ�यास    �  �  �  �   
1. आवास का अथ� बताइए ? 

2.घर और मकान  म= अंतर समझाओ  ? 

3.प�रवार के िलए आवास क- आव0यकता को िव�तारपूव�क समझाओ ? 

4.गृह िनमा�ण के उ/े0य को समझाओ ? 

7.8 सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ  
1- x`g O;oLFkk gSA x`g lTtk    ch-ds- c['kh 
      lkfgR; izdk'ku vkxjk 
2- x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk   Mk- oànk flag 
      iap'khy izdk'ku t;iqj 
3- x`g izca/k lk/ku O;oLFkk   fouksn iqLrd efUnj vkxjk 
,oa vkfUrjd lkStU;    Mk- jhuk [kuqtk 
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इकाईइकाईइकाईइकाई 8 

िडजाइनिडजाइनिडजाइनिडजाइन 

8.0 उ/े0य  
8.1 ��तावना  
8.2 िडजाइन के �कार  
 8.2.1 रचना%मक िडजाइन 

 8.2.2 सजावटी िडजाइन 

8.3 रचना%मक व सजावटी िडजाइन म= अंतर  
8.4  अnछे िडजाइन क- प¬चान  
8.5 िडजाइन के गुण  
8.6 सारांश  
8.7 अ5यास �6  
8.8 संदभ� 8
थ  
8.0    उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य  
इस इकाई के अ:ययन;परांत 
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• छाa िडजाइन के �कार के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे  
• छाa रचना%मक व सजावटी िडजाइन म= अंतर के बारे म= जानकारी 
�ा< कर सक= गे 

• छाa अnछे िडजाइन क- प¬चान के बारे म= जानकारी �ा< कर 
सक= गे 

• छाa िडजाइन के गुण के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे 

8.1    ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
कला चाह े कोइ� भी हो, जैसे - मूQतकला, िचaकला, लिलत कला, 
ह�तिश^प कला भवन िनमा�ण कला, �थाप%य कला अथवा गृह स*ा कला 
सभी को सु
दर, आकष�ण जीव
त सZमोहक एवं अिTतीय बनाने के िलए 
िडजाइन का उपयोग �कया जाता ह।ै िडजाइन के अभाव म= तो कला%मक 
व�तुP का िनमा�ण संभव ही नह[ ह।ै िडजाइन कलाकार के मि�त)क का 
उपज होती ह।ै िजसे वह अपनी कला के मा:यम से पुि)पत पि^लिवत एवं 
िवकिसत करता ह।ै 
िडजाइन अं8ेजी भाषा का एक शAद ह ैिजसका अथ� होता ह ै- नमूना । 
िडजाइन शAद का �योग �ाMप, िव
यास अथवा आलेखन म= भी �कया 
जाता ह।ै य�द इस शAद के अथ� का गहराइ� पर िवचार कर= तो �पJ jात 
होता ह ै�क - िडजाइन वह ह ैिजससे �ि@ क- िविभD व�तुP के चुनाव 
तथा �व�थापन को �मब# एवं सु
दर तरीके से करना सीखता ह।ै सरल 
शAद; म=, रेखाP, आकार, आकृित, खुला �थान, रंग एवं बनावट को 
�वि�थत, सु
दर एवं कला%मक Mप �दान करना ही िडजाइन कहलाता 
ह।ै 
�टेला सु
दराज के शAद; म= Design is defined as any 
arrangement of line,  form, colour, space, value and 
texture. It involeves the proper choice of forms and colurs 
and arranging them aesthetically and tastefully. 

कला के त%व; एवं िस#ा
त; क- भांित ही सु
दर नमूना बनाने के िलए 
अनुपात, संतुलन, लय, अनुMपता एवं बल पर :यान �दया जाता है। कला 
के िडजाइन क- बारी�कय; का आलेखन िसखाया जात ह।ै एक उ%कृJ एवं 
Wे� िडजाइन वही होता ह ै - जो देखने म= सु
दर लगे, आंख; को सुख व 
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शाि
त पXंचाए तथा मन को �सDता व उ^लास के साथ शीतलता एवं 
संतोष �दान कर=। कला%मक अपनी कलाकृित म= िन%य ही नये नये 

िडजाइन; का �योग करता ह ै तथा उसे सु
दर, अलौ�कक, अिTतीय, 

अनोखा, एवं अनूठा Mप �दान करता ह।ैसु
दर िडजाइनो  से बनी व�तुएं 
सभी का :यान अपनी ओर ख[च लेती हc तथा �ि@ उस कलाकृित क- 
�शंसा �कये बगैर नह[ रहता। िचaकला, मूQतकला, ह�तिश^प कला एवं 
अ
य कलाP क- भांित गृह स*ा भी एक उr को�ट क- कला हc। इस कला 
को िनखारने व आकष�क बनाने के िलए िडजाइन क- िवशेष महSा ह।ै घर 
क- सजावट म= िडजाइन कैसी होनी चािहए ता�क सजावट सु
दर एवं 
आकष�क �दखे, इसके िलए िडजाइन के संबंध म= गृिहणी को पूण� jान होना 
चािहए। एक सु
दर िडजाइन को बनाने म= िजन आधार व�तुPक- जMरत 
होती है, वे ह ै- रेखाएं, आकार, रंग, बनावट एवं िवचार। इन पांच; त%व; 
के अनूठे मेल से सु
दरिडजाइन का िनमा�ण होता है। यkिप न सभी के बारे 
म= कला के त%व; म= िव�तार से बनाया गया है, �फर भी यहां इसका संिV< 
िववरण �दया जा रहा ह ै- 

1. रेखाएं रेखाएं रेखाएं रेखाएं -िडजाइन के िनमा�झा म= रेखाP क- महSी भूिमका है। इसके 
िबना तो �कसी भी तरह का िडजाइन का िनमा�ण संभव नह[। 
रेखाएं िविभD �कार क- होती ह।ै तथा आडी, खडी, संमा
तर, 

िवषम व�, ितरछी आ�द। इन रेखाP म= आव0यकता व 
इnछानुसार प�रवत�न करके सामंज�य िबठाकर एक से एक सु
दर 
एवं अuभूत नमूने का िनमा�ण �कया जाता ह।ै व�तुत: िडजाइन 
कलाकार क- �दमाग एवं बुि# क- उपज ह।ै 

2. रंग रंग रंग रंग -एक सु
दर एवं आकष�क िडजाइन के िनमा�ण म= रंग; का अमू^य 
योगदान होता ह।ै कोइ� भी नमूना तब तक सु
दर नह[ लगता जब 
तक �क उसम= उपयु@ रंग नह[ भरा जाए। िडजाइन के अनुसार ही 
रंग; का �योग �कया जाना चािहए। पर
तु यह भी सच ह ै�क 
अिधक रंग; के �योग से भी िडजाइन बXत अिधक सु
दर एवं 
आकष�क नह[ लगता बि^क िघचिपच हो जाने के कारण आंख; क- 
Vोभ एवं कJ पXंचाता ह।ै ]य;�क इसम= ि]लJता एवं ज�टलता 
उ%पD हो जाती ह।ै इसी तरह िडजाइन म= �यु@ �कये जाने वाले 
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सभी रंग चटक एवं गम� ही नह[ होने चािहए। गम� रंग; के साथ 
शीतल रंग; के �योग से िडजाइन सु
दर एवं आकष�ण �दखते ह।ै 
रंग; के शेड का भी �योग �कया जाना उपयु@ रहता है।सु
दर एवं 
मनोहारी िडजाइन बनाने के िलए 3-4 रंग; से अिधक रंग; का 
�योग िनिष# समझना चािहए। कम से कम रंग; वाला िडजाइन 
�यादा सु
दर एवं आकष�क �दखते ह।ै 

3. आकार आकार आकार आकार -रेखाP क- भांित ही िडजाइन के िनमा�ण म= आकार का 
अमू^य योगदान ह।ै िडजाइन िविभD आकार के बनाये जाते ह।ै 
कुछनमूने बड़े होते है तो वगा�कार या िaभुजाकार । �कस व�तु पर 
�कस आकार के नमूने �यादा शोभ=गे वह कलाकार क- बुि#, 

क^पनाशि@ एवं सृजनशीलता पर िनभ�र करता ह।ै  
4. बनावट बनावट बनावट बनावट -एक सु
दर एवं कला%मक िडजाइन के िनमा�ण म= बनावट 

का अित मह%वपूण� �थान ह।ै िडजाइन क- बनावट कैसी होनी 
चािहए। यह कलाकार क- Mिच, jान, क^पनाशील योvयता एवं 
सृजनशीलता पर िनभ�र करता ह।ै बनावट िविभD �कार के होते ह ै
जैसे - िचकना, खुदरापन, कोमल, रोएदांए, दानेदार, च©ानी आ�द। 

5. िवचार िवचार िवचार िवचार - �कसी भी नमूने के िनमा�ण से पहले उसक- एक योvयता, 
एक Mपरेखा मि�त)क से बना लेनी चािहए। �फर उसी के अनुMप 
िडजाइन बनाना चािहए। य�द िबना योजना बनाये ही िडजाइन 
बनाये जायं तो वैसी िडजाइन नह[ बन पाएगी जैसा �क चाहते हc। 
अत: िडजाइन बनाने से पूव� गूढ़ िच
तन आव0यक ह।ै 

8.2 िडजाइन के �िडजाइन के �िडजाइन के �िडजाइन के �कारकारकारकार (Types of Drsire) 
िडजाइन िविभD �कार के होते है। पर
तु गृह स*ा म= मुtयत: दो ही 
�कार के नमून; का उपयोग �कया जाता ह ैऔर वे दोन; �कार है - 
रचना%मक एवं सजावटी। 
िडजाइन के कुछ �मुख �कार िनqानुसा ह ै- 

• �ाकृितक िडजाइन �ाकृितक िडजाइन �ाकृितक िडजाइन �ाकृितक िडजाइन - जब कला%मक �ाकृितक द0ृय; को देखकर ठीक 
उसी क- तरह िडजाइन बनाने का �यास करता ह ैतो उसे �ाकृितक 
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िडजाइन कहते हc, जैसे पिVय;, पशुP, पेड पौधे, वन, फूल , पहा, 
न�दयां झरने आ�द। 

• sयािमतीय िडजाइन sयािमतीय िडजाइन sयािमतीय िडजाइन sयािमतीय िडजाइन - िविभD रेखाP को मदद म= जब िडजाइन 
बनाया जाता ह,ै तो उसे �यािमतीय िडजाइन कहते हc, जैसे गोल, 

चौकोर, आयताकार, ितरछी, बंूदे, खडी रेखाएं, आडी रेखाएं आ�द। 
व�तुएं �यािमतीय िडजाइन कलाकार क- बुि# उपज ह ै िजसे वह 
अपनी कला के मा:यम से उकेरता ह।ै इस �कार के िडजाइन के 
िनमा�ण के िलए िविभD पैमान; क- सहायता लेनी पडती ह।ै 
अ^पना के िनमा�ण म= �यािमतीय नमूने ही �यु@ �कये जाते ह।ै 

• सू@म िनमा;ण सू@म िनमा;ण सू@म िनमा;ण सू@म िनमा;ण - इस िडजान के िनमा�ण म= कला%मक अपनी मज' व 
इnछा से जैसा चाहता है, वैसा िडजाइन बनाना ह।ै इ
ह= बनाने के 
िलए �कसी �कार के िवचार िवमश� क- जMरत नह[ होती। 
कला%मक �कसी िवशेष िनयम;, अथवा �ा« िनदmश; से बंधा नह[ 
होता ह।ै इस �कार के िडजाइन का अपना कोइ� अथ� या अिभ�ाय 
नह[ होता। हरेक देखने वाला ि§@ इ
ह= देखकर अपनी अपनी दिृJ 
से इसका अथ� िनकालता ह।ै आजकल इस �कार के िडजाइन का गृह 
स*ा म= काफ- उपयोग होने लगा ह।ै 

• रचना9मक िडजाइन रचना9मक िडजाइन रचना9मक िडजाइन रचना9मक िडजाइन - िविभD रेखाP, आकार;, आकृितय;, रंग; 
एवं बनावट का �योग कर जो िडजाइन बनाये जाते हc वे रचना%मक 
कहलाते ह।ै ये िडजाइन �कसी व�तु, कागज, �थान, व}, लकडी 
आ�द कह[ पर भी बनाये जा सकते हc। यह िडजाइन पेपर पर बना 
प=िसल म= एक साधारण सा zाइ�ग भी हो सकता ह ै

• सजावटीसजावटीसजावटीसजावटी, सौ�दया;9मक िडजाइन सौ�दया;9मक िडजाइन सौ�दया;9मक िडजाइन सौ�दया;9मक िडजाइन - व�तु को अ%य
त सु
दर, आकष�क 
एवं अिTतीय बनाने के िलए इस �कार के िडजाइन का उपयोग 
�कया जाता ह।ै सजावटी िडजाइन का आधार रचना%मक िडजाइन 
ही होता ह।ै रंग; एवं रेखाP क- मदद म= सजावटी िडजाइन बनाया 
जाता ह।ै 

यkिप उपयु�@ वQणत इस �कार के िडजाइन; का उपयोग गृहस*ा म= 
�कया जाता ह।ै पर
तु अिधकांशत: रचना%मक एवं सजावटी नमूने ही 
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गृहस*ा म= उपयोग आते ह।ै अत: िव�तारपूव�क हम इ
ह[ िडजाइन; का 
अ:ययन कर=गे। 
8.2.1 रचना�मक िडजाइनरचना�मक िडजाइनरचना�मक िडजाइनरचना�मक िडजाइन 

रचना%मक िडजाइन वह िडजाइन ह ैिजसम= रेखाP, आकार, रंग; बनावअ 
एवं िवचार; का �योग करके व उ
ह= �वि�थत Mप �दान करके बनाया 
जाता ह।ै वह िडजाइन मुtयत: उपयोिगता क- दिृJ से बनायी जाती ह।ै 
सु
दरता को गौण ही रखा जात है। गो^ड�टीन के शAद; म= - वे िडजाइन 
जो आकार, Mप, रंग, एवं बनावट के मा:यम से बनाये जाते है, चाहे वे 
खुले �थान म= बनाये रखे हो अथवा कागज पर बनाये गये हो रचना%मक 
िडजाइन कहलाते है। 
Structural design is he design made by the size from 
colour and texture of an object itself in space or in a 
drawing of that object worked out on paper. 

रचना%मक नमूने सजावटी नमून; के आधार होते ह।ै उपयोिगता क- दिृJ 
से इनका मह%वपूण� �थान होता ह।ै उदाहरणाथ� - मान िलिजए एक पलंग 
देखने म= बXत ही सु
दर व आकष�क ह ै पर
तु उसक- उंचाइ� 3.5 फ-ट, 

चौडाइ� 4 फ-ट एवं लZबाइ� 5 फ-ट ह ै िजसके कारण सोने म= तफलीफ 
होती ह ै तो वैसा िडजाइन �कसी काम का नह[ होता ]य;�क इसक- 
उपयोिगता ही नह[ ह।ै दसूरा उदाहरण - गैस �टोव को ही ही ल=। एक गैस 
�टोव भी �कसी काम का नह[ होता। कारण �पJ ह ै - इन व�तुP क- 
उपयोिगता का हास है। अथा�त् उपयोिगता शू
य के बराबर ह।ै इसिलए 
रचना%मक िडजाइन बगैर उपयोिगता के सु
दरता का कोइ� मह%व नह[ 
होता। इसके िवपरीत यह कचरे के समान ही होता है िजसे कबािडय; को 
ही देना उपयु@ रहता ह।ै 
रचना%मक िडजाइन बनाने के मुtय चार आधार होते है, वे िनqानुसार हc 
- 

• िडजाइन सादा एवं सरल होना चािहए। 
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• िडजाइन सु
दर होने के साथ ही उ/े0यपूण� भी होना चािहए। 
• िडजाइन क- बनावट म= उिचत अनुपात होना चािहए। 
• िडजाइन िजस चीज से बनायी गयी उसके िलए उपयु@ होना 

चािहए। 
उपर वQणत बात; को :यान म= रखकर रचना%मक िडजाइन बनाने म= वे 
सु
दर आकष�क एवं मोहक तो �दखते ही हc साथ ही उनक- उपयोिगता म= 
वृि# भी होती ह।ै 
रचना�मक िडजाइन क� िवशेषताएंरचना�मक िडजाइन क� िवशेषताएंरचना�मक िडजाइन क� िवशेषताएंरचना�मक िडजाइन क� िवशेषताए ं

• िडजाइन सादा व सरल होना चािहए - रचना%मक िडजाइन क- 
बनावट से संबंध नह[ होता है। यह िजतना अिधक सादा व सरल 
होगा, इसक- उपयोिगता उतनी ही अिधक होगी। वत�मान समय म= 
सादगी पर अिधक बल �दया जाने लगा है, ]य;�क सजावटी 
सामि8य; क- देखरेख, साफ सफाइ�, रख रखाव अ%य
त ही क�ठन 
एवं सा:य काय� ह।ै आज क- भागदौड एवं संघष� भरी ��ततम 
िज
दगी म=, �कसी के पास इतनी फुस�त नह[ ह ै �क न�ाशीदार 
व�तुP क- साफ सफाइ� देखभाल म= अपना अमू^य समय नJ, कर=। 
बत�न क- खरीददारी करनी हो या तो सोफा क- पलंग बनवाना या 
मेज फूलदान खरीदना हो अथवा अ
य कोइ� चीज लोग; क- पहली 
मांग यही होती ह ै �क िडजाइन देखने म= सादा पर
तु सु
दर एव ं
आकष�क हो ता�क इनक- देखभाल साफ सफाइ� करना आसान हो। 
अिधक कटावदार व न�ाशीदार व�तुP म= धूल गंदगी, िम©ी ज^दी 
जम जाती ह ैतथा मुि0कल से साफ होती है। एक न�ाशीदार कटोरी 
को ही ल=। इसक- साफ सफाइ� करना क�ठन ह ैसाथ ही जूठन लगे 
रहने क- संभावना भी बनी रहती ह।ै इसीिलए रसोइ� के बत�न भी 
सादी िडजाइन के ही होने चािहए। 

• िडजाइन उ/े0यपूण� होना चािहए - यही रचना%मक िडजाइन सु
दर 
कहलाता ह ैजो िजस काम के िलए बनाये गये हc, उसक- पूQत करता 
हो। उ/े0यहीन िडजाइन �थ� सािबत होते ह।ै इतना ही नह[ ये घर 
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से अनाव0यक �थान घेरते ह।ै इनका मह%व शू
य होता ह।ै 
उदाहरणाथ� - य�द कोइ� पलंग सोने म= आरामदेह नह[ हो तो उसका 
िडजाइन उ/े0यहीन समझा जाता ह।ै इसी तरह य�द कोइ� सु
दर 
कलम या कलम य�द अnछी िलखावट करने म= असमथ� ह ैत बवह 
�कसी मतलब का नह[ होता ]य;�क कलम का उ/े0य ही ह ै
िलखना। इसी तरह य�द कुस' क- टांग छोटी बडी हो, िजससे बैठने 
म= तफतीफ हो तो वैसी कुस' �कसी काम क- नह[ होती ]य;�क 
उससे उ/े0य पूQत नह[ होती। रचना%मक िडजाइन का गलत �योग 
करने से भी उ/े0य; क- पूQत नह[ होती। उदाहरणाथ� - शयनकV के 
डबल बेड को य�द बैठक कV म= रख �दया जाए तो वह उ/े0यहीन 
हो जाता ह ैअथवा बैठक कV के सोफा सेट व कुस' मेज का भyडार 
कV म= रखा जाए तो वह उपयोगी नह[ होता। अत: गलत �थान म= 
उपयोग करने से रचना%मक िडजाइन उ/े0यहीन हो जाते हैफ। इसे 
इस तरह से समझ= �क आंख; के काजल को य�द ह;ठ पर होठ; के 
िलपि�टक को आंख; म= लगाया जाए तो काजल एवं िलिपि�टक का 
उ/े0य ]या कभी पूरा होगा। युवती ]या Wृंगार करके सु
दर 
�दखेगी। उSर िमलता ह ैनह[। अत: िडजाइन सदैव उ/े0यपूण� होने 
चािहए। 

• िडजाइन क- रचना म= उिचत अनुपात हो - रचना%मक िडजाइन क- 
रचना, िडजाइन क- रचना, बनावट, रंग Mप, आकार, रेखा सभी 
कुछ म= उिचत अनुपात एवं संतुलन होना चािहए। िडजाइन म= 
अनुपात के िलए समानुपात के िनयम का �योग �कया जाना 
चािहए। उदाहरणाथ� - एक डबल बेड क- लZबाइ� एवं चौडाइ� 6x 6 

फ-ट होनी इसका सही अनुपात दशा�ता ह ै। अब य�द इसक- लZबाइ� 
एवं चौडाइ� 6x4 फ-ट या 6x2 फ-ट रखा जाए तो वह डबल बेड न 
होकर तtत, चौक- अथवा ब=च �दखेगा न �क डबल बेड । कारण 
�पJ ह ै- इनके आकार म= सही अनुपात नह[ ह।ै 

• �कृित �वयं इस िनयम क- पालना करके ही सृिJ क- रचना क- ह।ै 
�कृित क- �%येक चीज म= अनुपात देखने को िमलता ह।ै इसीिलए 
�ाकृितक चीज= हम= अपनी ओर लुभाती ह ैआकQषत करती ह।ै 
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• िडजाइन उपयोगी होनी चािहए - रचना%मक िडजाइन का िनमा�ण 
करते समय उसक- उपयोिगता पर भी :यान �दया जाना 
अ%याव0यक ह।ै य�द िडजाइन उपयोगी नह[ होगी तो वह �थ� 
सािबत होगी। उदाहरणाथ� - य�द रसोइ�घर के िलए एक �सक 
बनायी जाए पर
तु उसका आकार इतना छोटा हो �क भोजन क- 
तैयारी म= बत�न; क- मांजने धोने म= परेशानी हो तो वह �सक 
उपयोगी नह[ ह।ै केवल देखने के िलए ह।ै इसी तरह य�द अ:ययन 
हतेु मेज, कुस' बनानी ह ै तो उसक- लZबाइ� चौडाइ� एवं उंचाइ� 
उपयु@ होनी चािहए ता�क उस पर बैठकर पढने िलखने, मनन 
करने, िच
तन करने का काम सुिवधापूव�क �कया जा सके। इसी 
तरह बालक; के कV म= आलमारी या केश बनाते समय यह :यान 
रखना चािहए �क वे बालक; क- पXचें के भीतर हो। वहां से बrे 
अपना सामान आसानी से िनकाल सकते ह;, तभी शो केश या 
आलमारी क- उपयोिगता ह ैअ
यथा नह[। 

• िडजाइन सु
दर हो - िडजाइन सादा, सरल, उपयोगी होने के साथ 
ही सु
दर भी होना चािहए। सु
दर व�तुएं सभी को अnछी लगती है। 
एक व�तु भले ही उपयोगी हो पर
तु य�द वह सु
दर नह[ हो, वह 
देखने म= भ/ा अनाकष�क बेजान एवं �ाणहीन लगता हो तो उसका 
उपयोग स*ा म= नह[ �कया जाता। सादेपन म= ही उिचत रंग, 

आकार, बनावट रेखा आ�द का उपयोग कर व�तु को सु
दर बनाया 
जाए तो वह िडजाइन अ%य
त ही सु
दर होगा तथा सोने पर सुहागा 
वाली कहावत को च�रताथ� करेगा। 

• िडजाइन साम8ी के अनुकूल हो - रचना%मक िडजाइन साम8ी के 
अनुकूल होनी चािहए। अथा�त् िजस साम8ी से िजन व�तुP का 
िनमा�ण होना उपयोगी एवं उ/े0यपूण� होता है, वही बनाना 
चािहए। य�द व�तु उसी साम8ी अनुकूल नह[ बनाये जाएंगे तो वे 
ही अनुपयोगी होगे जैसे पलंग बनाने कके िलए लोहा अथवा लकडी 
इ�तेमाल �कया जाता ह।ै अब य�द लोहा, लकडी के �थान पर कांच 
या िम©ी के पलंग बनाये जएं तो वह उपयोगी नह[ होगा। वैसा 
पलंग केवल मोडेल अथवा �दश�नी लगाने के िलए ही होगा। अत: 
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व�तु िजस चीज क- बनायी जानी ह ै उसी चीज का �योग �कया 
जाना चािहए। 

• िडजाइन �ि@ क- Mिच के अनुकूल हो - रचना%मक िडजाइन 
बनाते समय �ि@ को Mिच एवं पस
द को भी :यान रखना 
आव0यक ह ैतभी उस व�तु का सही और पूरा पूरा नह[ है। य�द उसे 
शट�, पcट ही िसलवाकर पहनने को दे �दया जाए तो वह उसके िलए 
अनुपयोगी हो जाएगा। भले ही उसे शट�, पcट के चुनाव एवं िनमा�ण 
म= उपयु�@ सभी बात; को :यान म= रखा गया हो। इसीिलए 
रचना%मक िडजाइन का िनमा�ण करते समय �ि@गत Mिच एवं 
पस
द को भी �थान �दया जाना चािहए। 

एक सु
दर एवं Wे� रचना%मक िडजाइन को बनाने हतेु 
उपयु�@ िवशेषताP को :यान म= रखना आव0यक है 
तभी एक सु
दर, आकष�क, मोहक एवं सरल िडजाइन 
का िनमा�ण हो सकेगा 

8.2.2 सजावटी िडजाइनसजावटी िडजाइनसजावटी िडजाइनसजावटी िडजाइन 

गृहस*ा मे सजावटी िजसे आलंका�रक या सौ
दय�परक िडजाइन भी कहते 
ह,ै का मह%वपूण� �थान होता है। यह िडजाइन कला का एक मह%वपूण� 
िह�सा ह ैिजसका उपयोग रचना%मक िडजाइन का सजाने म= �कया जाता 
ह।ै इसक- सहायता म= एक अित साधारण से रचना%मक िडजाइन को भी 
अ%यिधक सु
दर, आकष�क एवं अलौ�कक बना �दया जाता ह।ै दीवार; पर 
टांगे जाने वाले िचa, मेज पर िबछाये जाने वाले मेजपोश टीवी कवर शो 
केश म= रखे जाने वाले कलमदान, कला%मक मूQत आ�द म= सजावटी 
िडजाइन का उपयोग �कया जाता ह।ै 
सजावटी िडजाइन म= सु
दरता, कला%मकSा एवं आकष�ण पर बXत 
अिधक बल �दया जाता ह।ै इसक- उपयोिगता वाले पV को गौण ही रखा 
जाता ह।ै सजावटी िडजाइन के आधार रचना%मक िडजाइन होता ह।ै 
इसके अभाव म= सजावटी िडजाइन का कोइ� अि�त%व नह[ होता ]य;�क 
जब आणार ही नह[ होगा तो स*ा कह[ �कस पर क- जाएगी। 
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सजावटी िडजाइन को िनq �कार से प�रभािषत �कया जा सकता ह ै - 
रचना%मक िडजाइन क- खूबसूरती, सौ
दय�ता एवं आकष�ण बढ़ाने के िलए 
िजन रेखाP, आकृितय;, रंग;, आकार, िवचार;, बनावटी एवं अ
य 
सजावटी सामि8य; का उपयोग �कया जाता ह ै तथा वे सभी िमलकर 
रचना%मक िडजाइन को सु
दर एवं अलौ�कक, अिTतीय एवं नैसQगक 
बनाते हc, तो यह िडजाइन सजावटी कहलाता ह।ै 
गो^ड�टीन के शAद; म= - िजन रेखा, रंग या सजावटी के अ
य उपकरण; 
का �योग रचना%मक िडजाइन को उr �तर �दान करने के िलए �कया 
जाता ह ैतथा वे सभी िमलकर िडजाइन को उr �तर �दान करते ह,ै तो 
वह सजावटी िडजाइन कहलाता है। 
Any lines colour or materials that have been applied to a 
structural design for the purpose of adding a richer quality 
to its constitute is called decorative designs. 

सजावटी िडजाइन का मुtय उ/े0य ही सौ
दय�, आकष�ण एवं अलौ£कक 
उ%पD करना होता ह।ै सु
दर व�तुएं सभी को सZमोिहत करती ह।ै 
सु
दरता का पान हम सभी करना चाहते ह।ै ये हमारे मन को आनि
दत 
कर उ^लिसत करती ह।ै आंख; को सुख, शाि
त एवं शीतलता पXचंाती ह।ै 
�ि@ कुछ Vण के िलए अपने सम�त दखु;, तफलीफ;, कJ; को भूलकर 
असीम आन
द के सागर के गौते लगाने लगता ह।ै इसीिलए सजावटी 
िडजाइन का उपयोग गृहस*ा म= �कया जाता ह ैता�क घर के सभी सद�य 
खुश एवं �सD रह=। एक साधारण सी श]ल सूरत क- }ी भी सु
दर व}; 
एवं आभूषण; को धारण कर अ%य
त सु
दर �दखने लगती है। सौ
दय� 
�साधन; के �योग से सांवला चेहरा भी िखल उठता ह।ै य�द शारी�रक 
बनावट म= कोइ� दोष भी होता ह ै तो वह सजावटी िडजाइन से अलंकृत 
होकर िछप जाता है। अत: सौ
दय� क- दिृJ से सजावटी िडजाइन का अित 
मह%वपूण� एवं अमू^य �थान ह।ै  सजावटी िडजाइन का �योग सौ
दय� 
वृि# वृि# के िलए �कया जाता ह।ै अत: इसका िनमा�ण करते समय कुछ 
मह%वपूण� बात; को मि�त)क म= रखना आव0यक है - 

• सजावटी एक सीमा म= क- जानी चािहए - सजावटी एक सीमा 
म= क- जानी चािहए। आव0यकता से अिधक सजावट करने से 



202 

 

व�तु क- मौिलकता सु
दरता एवं आकष�ण भी नJ हो जाता ह।ै 
साथ ही भ/ा अनाकष�क, धारणहीन एवं बनावटी �दखने लगता 
ह।ै अित सव�a वज�यते क- िस#ा
त क- पालना करते X ही 
बनावट क- जानी चािहए। आव0यकता से अिधक सजावटी चीज= 
आख; को चूभती ह ैमन म= �8ता उ%पD करती ह।ै 
�कृित क- �%येक रचना मे सजावट ह,ै पर
तु वह एक सीमा म= 
ही ह।ै तभी �ाकृितक द0ृय, मनोरम सुहावने एवं लुभावने लगते 
ह।ै अ%यिधक सजावटी से व�तु क- सु
दरता म= वृि# तो कतइ� 
नह[ होती पर
तु उपयोिगता अव0य नJ हो जाती ह ैऔर वह 
केवल िवलािसता क- वव�तु बनकर रह जाती ह।ै अत: 

आव0यकता से अिधक सजावट माa धन, समय एवं ऊजा�  क- 
बबा�दी हc 

• सजावट के पुनरावृित नह[ क- जानी चािहए - सजावट करत े
समय यह :यान रखना भी जMरी ह ै �क सजावट म= पुनरावत' 
ह[ हो। कोइ� भी सु
दर कला%मक एवं सजी हइ� व�तु क- �फर से 
सजाने से मौिलक सु
दरता, आकष�ण एवं सZमोहक शि@ नJ हो 
जाती ह।ै इतना ही नह[। व�तु अपनी मौिलक सु
दरता खो देता 
ह।ै िडजाइन िघनिपच अ�पJ �दखने लगता ह।ै अत: सजावटी से 
पुनरावृिS पूण�त: िनषेध समझना चािहए। उादारणाथ� - य�द 
�कसी �ॉक को सु
दर लेस एवं रेशमी धागे से कढाइ� करके 
सजाया गया है तो �फर उसक- सजावट पेि
टग अथवा छपाइ� 
करके नह[ क- जानी चािहए ]य;�क इससे �ॉक सु
दर नह[ 
�दखेगा। इसक- मौिलक सु
दरता भी नJ हो जाएगी इसी �कार 
ि�
टेड मेजपोश से कढाइ� नह[ शोभता। 

• सजावटी पृ�भूिम के अनुसार होनी चािहए - सजावट करते 
समय उसक- पृ�भूिम पर अ:यान देना अ%याव0यक ह।ै पृ�भूिम 
के अनुसार सजावट करने से ही िडजावनी शोभती ह ैतथा उसक- 
आकष�ण एवं सौ
दय�ता से चार चांद लग जाते ह।ै हम जानते हc, 
सजावटी िडजाइन का आधार रचना%मक िडजाइन क- है। 
रचना%मक िडजाइल के अभाव म= तो सजावटी िडजाइन क- 
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क^पना भी क- जा सकती । इसके िबना सजावटी िडजाइन नह[ 
बन सकता। ]येां�क जब आधार ही नह[ होगा, तो सजावट �कस 
पर क- जाएगी। इसिलए सजावटी िडजाइन म= रचना%मक 
पृ�भूिम �कस पर क- ह।ै य�द पृ�भूिम ह^के रंग क- ह ै तो 
सजावटी गहरे रंग म= क- जानी चािहए जैसे ह^के रंग क- साडी 
को सु
दर बनाने के िलए गहरे रंग; से कढाइ�, छपाइ�, या पेि
टग 
क- जा सकती ह।ै गहरे रंग; के पृ�भूिम पर ह^के रंग के िडजाइन 
िखलते ह।ै 

• िडजाइन म= प�रवत�न (फेर बदल)करते रहना चािहए - �कसी भी 
व�तु क- स*ा करते समय िडजाइन म= फेर बदल, �थाना
तरण 
एवं प�रवत�न करते रहने से उसक- सु
दरता एवं आकष�क म= चार 
चांद लग जाते है। व�तु का नया आयाम िमलता ह।ै dदय 
�फुि^लत एवं �सD रहता ह।ै साथ ही व�तु के �ित Mिच एवं 
आकष�ण बना रहता ह।ै उदाहरणाथ� - य�द कोइ� �ि@ देा ही 
zेस क- लZबे समय तक बदल बइल क- पहले तो वह उस zेस से 
ज^दी ही उब जाता ह।ै कुछ ही �दन; म= उसे वह zेस सु
दर नह[ 
�दखता ह।ै ]य;�क उसक- Mिच उससे हट जाती है। जबक- उसी 
zेस क- 2-3 माह के अ
तरान पर पहने और �फर कुछ �दन; के 
िलए संभालकर रख दे और �फर पहने तो उसक- इnछा zेस को 
पहनने के �ित बनी रहती ह।ै उससे उसे एकरसता या नीरसता 
उ%पD नह[ होती। ]य;�क वहां उसका समय समय पर प�रवत�न 
होता रहता ह।ै गृहस*ा म= भी प�रवत�न आव0यक ह।ै वे िचa 
जो एक दीवार पर काफ- लZबे समय से टंगे ह ैय�द उसे हटाकर 
दसूरी दीवार पर टांगा जाए तो वे �यादा अnछे एवं Mिचकर 
�दखते ह ै]य;�क वहां �थान प�रवत�न Xआ ह।ै 

• व�तु के ढांचे के अनुMप ही सजावट क- जानी चािहए - िजस 
व�तु का ढांचा, खाका िजस तरह का है, उसी के अनुMप स*ा 
क- जाए तो वे �यादा सु
दर लगते ह ैऔर िखलते ह।ै अ
यथा 
व�तु बेढंगा, भ/ा, जीवनह[न एवं �ाणहीन �दखता है। 
उदाहरणाथ� - एक उंची छत वाली लZबे दरवाजे पर लZबी 
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धा�रय; वाले पद लगाये जाएं तो वे जरा भी नह[ शोचते। बि^क 
इससे कमरे एवं दरवाजे क- लZबाइ� और अिधक �दखने लगती 
ह।ै इसी तरह एक दबुली पतली }ी को िब^कुल चु�त, शरीर से 
सटे Xए व} पहनाये जाएं तो वे जरा भी नह[ शोभते बि^क 
उसम= उसका कंकाल नजर आता ह।ै एक मोटी एवं नाटी }ी को 
बX बडे बडे फूल; वाले िडजाइन के प�रधान नह[ शोभते। इससे 
उसका मोटापा एवं नाटापन और अिधक �दखता है। िजससे 
उसका �ि@%व आकष�ण नह[ �दखता । एक काले रंग के �ि@ 
पर काले अथवा गहरे रंग के प�रधान नह[ िखलते। गोरे रंग के 
�ि@ पर गहरे रंग के प�रधान शोभते ह।ै ये प�रधान उसके 
�ि@%व को िनखारते ह।ै अत: उपर वQणत उदाहरण; से �पJ 
jात होता है �क सौ
दय� बढाने म= ढांचा का मह%वपूण� �थान है, 
िजसे कदािप नकारा नह[ जा सकता। सौ
दय� म= वृि# तभी होगी 
जब �ि@ अपने रंग, Mप, एवं शारी�रक रचना के अनुकूल 
व}; को धारण करेगा। 

• सजावट व�तु, �थान तथा पदाथ� के अनुसार क- जानी चािहए - 
�कसी भी सजावट करने से पहले उसके �कार एवं �क�म पर 
:यान �दया जाना आव0यक ह।ै व�तु �कस चीज क- बनी ह।ै 
(यथा लकडी, लोहा, िम©ी प%थर, �टील, सोना, चांदी, 
ए^यूिमिनयम, पीतल आ�द) इसे :यान म= रखकर उसी के 
अनुMप िडजाइन बनाना चािहए। िम©ी के बने व�तु पर शोभता 
ह ैवह लकडी पर शोभा नह[ पाता। उदाहरणाथ� - िजस रंग व 
िडजाइन का उपयोग िम©ी के फूलदान पर स*ा के िलए �कया 
जाता ह।ै उसी का उपयोग जेज पर नह[ शोभता। य�द मेज को 
भी ऐसे ही रंग, आकार, िडजाइन रेखाP से सजाये जाएं कुशन, 

कालीन बैठक कV म= ही शोभा पाते हc। य�द उ
ह ं यहां से 
उठाकर रसोइ�घर अथवा भyडार घर म= रखा जाए तो वे जरा भी 
नह[ शोभते । इसी तरह रसोइ�घर वे बत�न रसोइघर म= ही शोभा 
पाते हc न �क बैठक कV या शयन कV म=? zे�सग टेबुल को य�द 
बैठक कV म= रखा जाए तो वे भ/े �दखते हc तथा गृिहणी क- 
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फुहडता तथा स*ा के �ित अjानता का बोध कराते हc। ये व�तु 
तो शयन कV म= ही अnछे लगते हc। 

रचना%मक एवं सजावटी िडजाइन; म= �मुख िभDता िनqानुसार ह ैिजसे 
इस तािलका म= दशा�ने का �यास �कया गया ह ै- 
8.3 रचना�मक एव ंसजावटी िडजाइन म< अ�तररचना�मक एव ंसजावटी िडजाइन म< अ�तररचना�मक एव ंसजावटी िडजाइन म< अ�तररचना�मक एव ंसजावटी िडजाइन म< अ�तर 
�.सं. रचना%मक सजावटी 
1 व�तु क- उपयोिगता पर 

अिधक बल �दया जाता ह।ै 
व�तु को सौ
दय� के एवं 
आकष�ण पर अिधक बल 
�दया जाता ह।ै 

2 िडजाइन सादा, सरल एवं 
कम आकष�क होता ह।ै 

िडजाइन आलंका�रक एवं 
स;दया�%मक होता है। 

3 सदगी के साथ ही मौिलक 
एवं वा�तिवक होते है। 

आव0यकता से अिधक 
सजावट मौिलकता एवं 
वा�तिवकता को नJ कर 
देती है। 

4 रचना%मक िडजाइन 
सजावटी िडजाइन के 
आधार होते हc। 

सजावटी िडजाइन 
रचना%मक के आधार ह[ 
नह[ होते ह ैबि^क इसी पर 
इनका अि�त%व �टका रहता 
ह।ै  

5 रचना%मक िडजाइन पर 
पुन: सजावट क- जा सकती 
ह।ै 

पुन: सजावट करने से व�त ु
भ©ा बेजान, अनाकष�क एवं 

�ाणहीन �दखने लगता ह।ै 
6 इस िडजाइन को बनाने से 

कम खचा� आता ह।ै 
िडजाइन िनमा�ण म= अिधक 
खचा� आता है। 

7 िडजाइन बनाने म= कम 
धन, समय व शि@ नJ 
होती ह।ै 

िडजाइन िनमा�ण म= अिधक 
समय, शि@ पर धन �य 
होता ह।ै 

8 िडजाइन बनाने हतेु व�त,ु सजावट से पूव� व�तु के 
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�थान व पदाथ� पर बXत 
अिधक :यान देना जMरी 
ह।ै 

�क�म, �कार, पदाथ� 
एवं�थान पर :यान �दया 
जाना आव0यक ह।ै 

9 व�तु के पदाथ� �क�म आ�द 
पर :यान नह[ देने से 
आकष�ण एवं सु
दरता नJ 
नह[ होती ह ै । हां, 
उपयोिगता अव0य घट 
जाती ह।ै 

व�तु के �कार, �क�म, 

उपलAध �थान आ�द पर 
:यान नह[ देने से मौिलक 
सु
दरता एवं आकष�ण भी 
नJ हो जाता ह।ै 

10 यह िडजाइन �वयं एक 
ढांचे का िनमा�ण करता ह।ै 

िडजाइन ढांचे के अनुMप 
होनी चािहए। 

11 यह पृ�भूिम तैयार करता 
ह।ै 

यह पृ�भूिम के बा« 
धरातल क- स*ा करता है। 

 

8.4अGछे िडजाइन क� पहचानअGछे िडजाइन क� पहचानअGछे िडजाइन क� पहचानअGछे िडजाइन क� पहचान 
�कसी भी व�तु को कला%मक Mप �दान करने के िलए उसक- सु
दरता एवं 
आकष�ण म= वृि# के िलए िडजाइन का Wे� होना जMरी ह।ै एक अnछा 
िडजाइन सभी को अnछा लगता है, सुहाता है। सभी लोग उसक- �शंसा 
करते ह।ै यkिप कौन सा िडजाइन सु
दर है और कौन सा खराब इसके 
बारे म= िनिsत Mप म= कुछ कहना बेमानी ह।ै ]य;�क एक िडजाइन जो 
एक �ि@ को बXत ही सु
दर लगती ह ैवही िडजाइन दसूरे बXत खराब 
तो तीसरे �ि@ को ठीक ठाक। अत: सु
दरता देखने वाल; क- आख; म= 
बसती ह।ै यह �ि@ के Mिच, सं�कृित, पस
द, िशVा आ�द बात; पर 
िनभ�र करता ह।ै एक 8ामीण }ी को िजस िडजाइन क- साडी बXत अnछा 
लगती ह ै वह[ साडी शहरी मिहला को बXत ही खराबे। पर
तु कुछ 
सु
दरता का। वे िडजाइन जो कला के त%व; एवं िस#ा
त; को :यान म= 
रखकर बनाये जाती ह।ै वे िनिsत Mप से सभी को सु
दर लगते ह।ै सभी 
का मन मोहते ह।ै तो आइये जाने �क एक अnछे िडजाइन को ]या पहचान 
ह।ै  
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8.5 िडजाइन के गुण िडजाइन के गुण िडजाइन के गुण िडजाइन के गुण  
• िडजाइन सादा व सरल होनी चािहए 

• िडजाइन उ/े0यपूण� होनी चािहए । 
• िडजाइन उपयोगी होनी चािहए। 
• िडजाइन सु
दर होनी चािहए। 
• िडजाइन आंख; क- गित �दान करने वाली होनी चािहए 

• िडजाइन म= उिचत अनुपात, संतुलन एवं लय होना चािहए। 
• िडजाइन आरामदायक होना चािहए। 
• िडजाइन मौिलकता होनी चािहए। 
• िडजाइन म= रंग; का उिचत मेल होना चािहए। 

8.6 साराशं साराशं साराशं साराशं  
सारांश म= यह कहा जा सकता ह ै �क एक अnछा नमूना वही कहलायेगा 
जो साधारण, सु
दर, उ/े0यपूण�, उपयोगी, आरामदायक एवं �टकाऊ होने 
के साथ ही मौिलक होना चािहए। इनके �योग से व�तु के आकष�ण एवं 
सु
दरता म= वृि# के साथ ही उपयोिगता एवं �भावो%पादन म= भी वृि# 
होनी चािहए। 
8.7 अ�यास अ�यास अ�यास अ�यास �  �  �  �   
1. िडजाइन के �कार को बताइए ? 

2. रचना%मक व सजावटी िडजाइन म= अंतर बताइए? 

3. िडजाइन क- प¬चान को बताइए? 

4. िडजाइन के गुण बताइए? 

8.8 सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ  
1- ch-ds- c['kh, x`g O;oLFkk gS x`g lTtk, lkfgR; izdk'ku vkxjk  
       
2- Mk- o`ank flag, x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk, iap'khy izdk'ku t;iqj 
        
3- Mk- jhuk [kuqtk, x`g izca/k lk/ku O;oLFkk fouksn iqLrd efUnj vkxjk 
,oa vkfUrjd lkStU;     
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इकाईइकाईइकाईइकाई -9 

कला के िस#ा
त कला के िस#ा
त कला के िस#ा
त कला के िस#ा
त (Principles of 

Arts) 

9.0 उ/े0य  
9.1 ��तावना  
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9.2  कला के िस#ा
त  
9.3 अनुपात  

9.4  संतुलन  

9.5  लय  

9.6  अनुMपता  
9.7  दबाव /बल  

9.8 सारांश 

9.9 अ5यास �6  
9.10 संदभ� 8
थ  
9.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य 

इस इकाई के अ:ययन;परांत िवkाथ'- 
• कला के िस#ा
त क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• अनुपातक- जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• संतुलन क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• लय क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• अनुMपता क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• दबाव /बल क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 

9.1    ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
कला जीवन के उ%कष� एवं आन
द क- अिभ�ि@ होती ह।ै कला के 
मा:यम से �ि@ अपने भीतर क- िछपी Xइ� भावनाP एवं िवचार; को 
अिभ�@ करता है। कला चाह ेकोइ� भी हो, िचaकला हो या मूQतकला, 
व} कला हो या ह�तिश^प कला, गृह िनमा�ण कला हो अथवा गृह स*ा 
कला, उ
ह= सु
दर, आकष�क, मोहक एवं अलौ�कक बनाने के िलए कला के 
िस#ा
त; का उपयोग �कया जाता ह।ै कला मम�j; ने कला%मक व�तुP के 
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अनूठे एवं अनोखे िनमा�ण के िलए कुछ िस#ा
त; का िनधा�रण �कया ह।ै 
िजसके उपयोग से स�ती-से-स�ती, साधारण-सी चीज= भी िखल उठती ह।ै 
प%थर/िम©ी क- बनी मूQतयाँ जीव
त हो उठती ह।ै �थ� क- पड़ी व�तुएँ 
उपयोगी िस# हो जाती ह।ै कला के िस#ा
त; का उपयोग कला%मक व�तु 
क- परख म= भी क-या जाता ह ै�क वे कला%मकता क- दिृJ से उSम हc या 
नह[। इन िस#ा
त; पर िजतना अिधक बल �दया जाता है कला%मकता म=, 
गृह स*ा म= उतना हो अिधक सौ
दय�बोध एवं आकष�ण उ%पD हो जाता 
ह।ै कला%मक व�तुP के गुणा%मक मू^यांकन के िलए भी कला के िस#ा
त; 
का उपयोग �कया जाता ह।ै 
9.2 कलाकलाकलाकला    के िस1ा�त के िस1ा�त के िस1ा�त के िस1ा�त  

1. अनुपात  (Propoirton) 

2. संतुलन (Balance) 

3. लय  (Rhythm) 

4. अनुMपता (Harmony) 

5. दबाव /बल (Emphasis) 

9.3 अनपुातअनपुातअनपुातअनपुात (Propoirtin)  

अनुपात कला का एक मह%वपूण� िस#ा
त ह।ै इसे सZब
ध; का िनयम’’ 

(Laws of Rules) भी कहते ह।ै ]य;�क यह कला के त%व; (आकार, 

आकृित, रंग, बनावट, �काश एवं नमून; ) से सZबि
धत ह।ै गृह स*ा म= 
इसका ता%पय� कमरे क- िविभD व�तुP तथा उनके उिचत आकार से ह।ै 
गृह स*ा करते समय रेखा, आकार, �थान, रंग, �काश तथा बनावट म= 
अनुपात होना चािहए, तभी वह सु
दर एवं आकष�क �दखती ह।ै �कृित 
�वयं ने भी कला के िस#ा
त; का अनुसरण करके सु
दर एवं िव�मयकारी 
चीज; का िनमा�ण �कया ह।ै पेड़-पौधे, पशु-पVी, फूल, फल, नदी, तालाब, 

पव�त सभी कुछ म= एक अनुपात �दखायी देता ह ैतभी वे मनोहारी, रौचक 
एवं आकष�क �दखते ह।ै य�द कह[ भी आकार, आकृित, रंग, बनावट आ�द 
म= अनुपात भंग होता ह ैअथा�त् वे छोटे-बडे़ हो जाते ह ै तब व�तु सु
दर 
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�दखाइ	 नहS देता। इतना ही नहS वे भhे, अनाकष	क एवं बदसूरत �दखत े
ह।ै अत: गृह सxा को आकष	क, जीव+त, लुभावनी, सु+दर एवं सरस 
बनाने के िलए अनुपात पर [यान �दया जाना अHय+त आव*यक ह।ै 

 

Fटेला सु+दरराज के “शDद3 म�- ‘‘ Proportion means the 
relationdhip of sizes or areas to one another or to a hole” 

अनुपात से आशय है-’’ माप3 एवं CेT3 का एक-दसूरे से या स�पूण	 4प से 
स�ब+ध।’’ 
य�द कमरा छोटा हो तथा उसे भारी व बड़े आकार के सोफा सेट, ऊँची 
पलंग अथवा बड़ी आलमारी से सजा �दये जाएँ तो वे जरा भी नहS 
“शोभते। इसी तरह छोटे कमरे म� छोटी वFतुएँ ही पाते ह ै$य3�क कC के 
आकार के अनुपात म� वFतु@ का आकार सही अनुपात म� होता ह।ै बड़े 
कC क- सxा हतेुभारी सोफा सेट, बड़-ेबड़े नमूने वाले पदy, चटक रंग3 के 
कालीन का उपयोग करने से वे सु+दर एवं आकष	क �दखते है। य�द इनम� 
छोटा एवं ह9का सोफासेट बaत ही कम ऊँचाइ	 के पलंग अथवा अ+य 
छोटी-छोटी वFतुएँ रखकर सजायी जाएँ तो वे आकष	क नहS �दखते ह।ै 
$य3�क फनkचर पलंग एवं वFतु@ म� उिचत अनुपात नहS होता। फनkचर 
कमरे के नाप व आकार के अनुपात म� ह3 तभी कC क- आकष	क एवं 
मनोहारी सxा हो पाती ह।ै भवन िनमा	ण करते समय भी िखड�कयाँ एव 
कमर3 क- ल�बाइ	-चौड़ाइ	म� अनुपात होना चािहए। वगा	कार कमरा जरा 
भी नहS “शोभते। इसी तरह बaत अिधक ल�बाइ	 वाला कC भी सु+दर 
एवं आकष	क �तीत नहS होता। साथ ही इनक- साज-सxा करना भी 
मुि*कल एवं जAटल काम ह।ै 
�ाचीन समय म� यूनािनय3 ने भवन-िनमा	ण एवं कC के सजावट हतेु एक 
िनिzत अनुपात िनधा	Aरत �कये थे। वे अनुपात आज भी �चिलत है। 
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चपटी आयताकार व�तु म= सौ
दय� व आकष�ण उ%पD करने के िलए लZबाइ� 
एवं चौड़ाइ� म= अनुपात 3 : 2, 5 : 3 तथा 8 : 5 का होना चािहए। अथा�त् 
�कसी व�तु क- लZबाइ� य�द 3 फ-ट ह ैतो चौड़ाइ� 2 फ-ट होनी चािहए। 
इसी तरह िaिवमीितय (Three Dimension) व�तुP िजसम=, चौड़ाइ� 
एवं ऊँचाइ� हो, क- सजावट के िलए चौड़ाइ�, लZबाइ� एवं ऊँचाइ� म= 5 : 7 : 

11 का अनुपात होना चािहए। उदाहरणाथ�- य�द �कसी व�तु क- चौड़ाइ� 
5 इंच ह ैतो लZबाइ� 7 फ-ट ह ैतो ऊँचाइ� 11 इंच होनी चािहए। तभी वे 
“शोभते ह।ै 
य�द िखड़क- क- चौड़ाइ� 3 फ-ट ह ैतो ऊँचाइ�

2

1
4 होनी चािहए। इसी तरह 

कV क- चौड़ाइ�, लZबाइ� एवं ऊँचाइ� म= सही अनुपात हो तो आकष�क 
�तीत होते ह।ै 
कुछ लोग; म= गृह स*ा का यह अनूठा गुण इ�gरीय देन होता ह।ैवह चाहे 
िजस तरह से भी घर को सजाएँ देखने वाला उनक- �शंसा �कये िबना 
नह[ रह सकता। उनक- हर स*ा भली, सुहावनी एवं रोचक �तीत होती 
ह।ै पर
तु अिधकांश लोगो को यह गुण �वयं के �यास से, पa-पिaकाएँ 
पढ़कर, दसूर; से सीखकर अQजत करना पड़ता ह।ै अनुपात क- भली-भांित 
समझने के िलए कला के इन त%व; को समझना आव0यक ह।ै 
1. अनुपात म= रेखाएँ (Proportions in Lines) 

2. अनुपात म= दरूी (proportion in Distance) 

3. अनुपात म= माप (Proportions in Measurement) 

1.अनुपात म. रेखाएँअनुपात म. रेखाएँअनुपात म. रेखाएँअनुपात म. रेखाएँ (Proportions in Lines) - गृह स*ा को 
आकष�क, सजीव, सरस, सु
दर एवं मोहक बनाने के िलए रेखाP म= 
अनुपात होना जरMी ह।ै जब तक रेखाP म= सही, समानुपाितक व 
संतुिलत अनुपात नह[ होगा तब तक कोइ� भी व�तु सही आकार/आकृित 
8हण नह[ कर सकेगा। रेखा Tारा �कसी व�तु को बड़ा या छोटा करके 
�दखाया जा सकता ह।ै जैसे खड़ी रेखा (Vertical Line) से व�तु बड़ी 
�दखाइ� देती ह ै जबक- आड़ी रेखा (Horizontal Lines) से व�तु क- 
चौड़ाइ� अिधक �तीत होती ह।ै इसे िनq िचa से समझा जा सकता ह।ै 
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िचT A व B दोन3 एक ही ल�बाइ	 चौड़ाइ	 के है, पर+तु िचT A म� खड़ी 
रेखा होने से यह अिधक बड़ा एवं ल�बा �तीत हो रहा ह ैजबक- B चौड़ाइ	 
म� अिधकता का अहसास �दला रही ह।ै य�द कमरे क- ऊँचाइ	 अिधक है तो 
आड़ी रेखा वाले नमूने यु2 पदy दAरयाँ, कालीन एवं अ+य सजावटी कC 
क- सु+दरता म� आकष	ण उHपI �कया जा सकता ह।ै इसके िवपरीत य�द 
कC क- ऊँचाइ	 कम ह,ै छत नीची ह ैतब खड़ी रेखा वाले पदy लगाकर कC 
क- सु+दरता म� चार चाँद लगाया जा सकता ह।ै छोटे कमरे म� छोटे-छोटे 
नमूने यु2 पदy, कालीन, सोफा कवर आ�द अिधक फबते ह।ै 
2.अनुपात म= दरूी अनुपात म= दरूी अनुपात म= दरूी अनुपात म= दरूी (Proportion in Distance)-आकष	क एवं 
मनोहारी गृह सxा के िलए ‘‘अनुपात म� दरूी’’ (Proportion in 

Distances) पर [यान �दया जाना आव*यक ह।ै सजावट म� उपयोग �कये 
जाने वाले वFतु@ को �कतनी दरूी पर रखा जाए ता�क वे कC को नवीन 
एवं आकष	क 4प �दान कर सक� । कC म� फनkचर, दीवार3 पर िचT, 

प�{टग सजाते समय दरूी पर [यान देना जर4ी ह।ै बaत छोटे कमरे म� ढेर 
सारे िचT पास-पास लगा देने पर जरा-सा भी नहS “शोभते। इसी तरह 
य�द बaत छोटी प�{टPस या िचT क- दीवार पर बaत अिधक ऊँचाइ	 पर 
लगा �दये जाएँ तो वे सु+दर नहS लगते। 
3. अनुपात म= मापअनुपात म= मापअनुपात म= मापअनुपात म= माप (Proportions in Measurement)-कोइ	 भी 
सxा तभी सु+दर एवं आकष	क लगती है जब उनका माप भी अनुपात म� 
हो। माप से आशय’ वFतु क- ल�बाइ	, चौड़ाइ	 एवं ऊँचाइ	’’ से ह।ै 
उदाहरणाथ	- य�द �कसी दीवान क- ल�बाइ	, चौड़ाइ	 एवं ऊँचाइ	 माप म� 
नहS होगा तो वे सु+दर नहS �दख�गे। एक उिचत माप का दीवान 4’X 6’ 

अथा	त् चौड़ाइ	 4 फ-ट तथा ल�बाइ	 6 फ-ट उपयु2 माप ह।ै य�द इसक- 
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चौड़ाइ� 5 फ-ट अथवा लZबाइ� 7
2

1
6 − फ-ट कर दी जाए ता दीवान जरा भी 

नह[ “शोभते। 
भवन िनमा�ण करते समय भी माप म= अनुपात होना आव0यक ह।ै य�द 
कमरे क- चौड़ाइ� लZबाइ� से बXत अिधक ह ै अथवा कमरे क- लZबाइ� 
चौड़ाइ� से 

2

1
22 − फ-ट अिधक है तो वह देखने मे जरा भी सु
दर नह[ 

लगेगा बि^क रेलगाड़ी के िडAबे क- भांित �दखेगा। इसी तरह य�द एक 
कमरे क- छत ऊँची एवं दसूरे क- नीची होगी तो भी वे सु
दर नह[ लग=गे। 
यह[ बात स*ा म= भी दिृJगोचर होती ह।ै बड़े कमरे म= छोटे एवं ह^के 
फन'चर रखने से कV को आकष�क नह[ हो पाती। य�द उ
ह= एक साथ 
सजाकर समूह म= रखे जाएँ तब तो वे जMर सु
दर एवं आकष�क लगते ह ै
]य;�क देखने वाल; क- दिृJ एक-एक फन'चर पर नह[ पूरे समूह पर 
पड़ती ह।ै 
9.4 सतंलुन सतंलुन सतंलुन सतंलुन (Balance)  

आ
त�रक स*ा म= संतुलन का भी अ%य
त मह%वपूण� �थान ह।ै यह 
संतुिलत भाव को जागृत करता ह।ै सृिJ क- �%येक रचना एव ��याकलाप 
म= संतुलन �दखाइ� पड़ता ह।ै नदी, पेड़-पौधे, सागर, पव�त, फूल फल सभी 
म= संतुलन ह।ै तभी वे मोहक, आकष�क, लुभावनी एवं सु
दर �दखते ह।ै एक 
वृV का ही उदाहरण ल=। इसक- जड़ से लेकर तना, फूल, फल, बीज सभी 
म= संतुलन रहता ह।ै �दन-रात, सद'-गम', धूप-छाँव ये सभी संतुलन के ही 
उदाहरण ह।ै हमारे जीवन म= य�द काम-आराम, सुख-दखु के बीच संतुलन 
नह[ हो और केवल दखु ही दखु अथवा सुख ही सुख हो तो जीवन नीरस 
हो जाएगा। मानव उDित एवं िवकास नह[ कर सकेगा। अत: जीवन म= 
संतुलन आव0यक ह।ै हमारे �ावहा�रक जीवन म= भी संतुलन आव0यक 
ह।ै य�द �ावहा�रक जीवन म= संतुलन नह[ होगा तो हमारा सामंज�य 

(Adjustment) दसूरे लोग; के साथ नह[ बैठेगा। असंतुिलत �वहार 
लोग; म= िखDता दखु उ%पD करता ह।ै संतुलन का jान हम सभी को होता 
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ही ह।ै य�द जाने-अनजाने कह[ भी, �कसी भी पV म= असंतुलन होता ह।ै 
तब �ि@ को इसका पता चल जाता है। 
“ Balance is creating a feeling of repose of rest by 
arranging or grouping shapes and colours around its 
central point in such a way that the arrangement results 
into equalization of weights or attraction on each side of 
the central poin”.-Goldstein. 

�ेग एवं रष के अनुसार-’’ संतुलन िडजाइन का वह िस#ा
त ह ैजो “शाि
त 
एवं संतोष का भाव देता ह।ै’’ 
अत: संतुलन से ता%पय� आराम िवWाम एवं “शाि
तमय ि�थित से होता ह।ै 
इसके �योग से स*ा आकष�क, जीव
त एवं मनोहारी �तीत होती ह ैतथा 
दश�को को सुख, आन
द, हष�, उ^लास एवं उ%साह क- अनुभूित कराती ह।ै 
आकष�क गृह स*ा के िलए फन'चर, दरी, कालीन, कुशनकवर, बेडशीट, 

फूलदान आ�द के रंग, Mप, आकार, भार, माप, बनावट, दरूी, अनुपात, 

�काश आ�द म= संतुलन रखना अिनवाय� ह।ै कV म= एक व�तु बXत ही 
सु
दर हो तथा उसी के बगल म= दसूरा खराब, अनाकष�क एवं सौ
दय�हीन 
व�तु रख �दये जाएँ तो संतुलन िबगड़ जाएगा। प�रणामत: स*ा 
अनाकष�क हो जाएगी। इतना ही नह[, गृिहणी को �ोध, बैचेनी, 
िचड़िचड़ापन एवं अशांित का अनुभव होने लगेगा। 
संतुलन के �कारसंतुलन के �कारसंतुलन के �कारसंतुलन के �कार (Typesof Balance) 

गृह स*ा मे संतुलन मुtयत: दो �कार से लाये जाते ह-ै 

1. औपचा�रक संतुलन (Formal Balance) 

2. अनौपचा�रक संतुलन (Informal Balance) 

1.औपचा?रक संतुलनऔपचा?रक संतुलनऔपचा?रक संतुलनऔपचा?रक संतुलन (Formal Balance)-इसे ‘‘सम संतुलन’’ या 
‘‘�वि�थत संतुलन’’ भी कहते ह।ै यह वह संतुलन ह ै िजसम= �कसी व�तु 
को के
b मानकर या का^पिनक म:य-रेखा मानकर उसके चार; ओर 
समान दरूी पर समान माप, बनावट, भार, आकार-�कार, रंग-Mप एवं 
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आकृित क- वFतुएँ सजाकर रखी जाती ह।ै अत: के+} के दोन3 ओर एक-सा 
आकष	ण बना रहता ह।ै यह संतुलन अHय+त �भावी एवं वाFतिवकता िलए 
aए होता ह।ै अत: देखने वाले क- दिृ~ Fवत: ही उस ओर चली जाती ह।ै 
ऐसी संतुलन यु2 सxा आकष	क लगती ह।ै 
औपचाAरक संतुलन भी दो �कार के होते ह-ै 

 (कककक) िCसुडौल सतुंलनिCसुडौल सतुंलनिCसुडौल सतुंलनिCसुडौल सतुंलन (Bisymmetrical Balance)-वह औपचाAरक 
संतुलन िजसम� के+} के दोन3 ओर सxा एक-सी क- जाती है, िeसुडौल 
संतुलन कहलाता ह।ै’’ �कसी सु+दर वFतु को के+}� मानकर उसके दोन3 
ओर समान भार, माप, आकार, आकृित एवं रंग-4प क- वFतुएँ सजायी 
जाती ह।ै उदाहरणाथ	- एक “शो-केस म� भगवान िशव क- मू�त के दोन3 
ओर दो फूलदान रखना। 

 

अब य�द इनम� से एक ब:े का वजन अिधक तथा दसूरे का कम होता ह ैतो 
खेल 4क जाता ह ै$य3�क भार/वजन असमान होने से असंतुलन उHपI हो 
गया है। खेल “शु4 करने के िलए भारी वजन वाले बालक को के+} के पास 
थोड़ा सरककर बैठना पड़ता है तथा कम वजन वाला ब:ा पहले से ही 
भांित �कनारे पर बैठता ह ैऔर �फर से सी-सॉ का खेल �ार�भ हो जाता 
ह।ै यह िFथित अनौपचाAरक संतुलन (Informal Balance) को दषा	ते ह।ै 
 (खखखख) E,यF या E,यF या E,यF या E,यF या 2पG2पG2पG2पG    सतुंलनसतुंलनसतुंलनसतुंलन (Obvious Balance)-यह वह 
औपचाAरक संतुलन होता ह ैिजसम� के+} के दोनो ओर समान वFतुएँ नहS 
रखी जाती है, �फर भी दश	को का [यान अपनी ओर आक�षत करती ह।ै 
इसे िन0 उदाहरण से समझा जा सकता है। एक मेज पर म[य म� गौतम 
बुu क- मू�त रखी जाए तथा उसके एक ओर “शेर क- मू�त तथा दसूरी 
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ओर रंगीन सजावटी मोमबSी को इस तरह से सजाकर रखा जाए �क 
समान माaा म= :यान आकQषत हो। 
2. अनौपचा?रक संतुलन अनौपचा?रक संतुलन अनौपचा?रक संतुलन अनौपचा?रक संतुलन (Informal Balance)-इसे ‘‘असमिमतीय या 
अ�वि�थत’’ संतुलन भी कहते ह।ै यह स
तुलन औपचा�रक संतुलन क- 
अपेVाकृत अिधक ज�टल ह।ै अनौपचा�रक संतुलन �ा< करने के िलए ‘‘ 
के
b के पास भारी एवं बड़ी व�तुएँ रखकर तथा उसके बाद छोटी एवं 
ह^क- व�तुएँ इस �कार से सजाकर रखी जाती है �क उनम= सु
दरता, 
सरसता, जीवतंता एवं आकष�ण उ%पD हो जाए। ऐसा तब �कया जाता ह ै
जब व�तुएँ समान Mप से :यान केि
bत करने म= सVम नह[ हो। ऐसी 
ि�थित म=, इ
ह= के
b से िविभD दरूी पर इधर-उधर रखकर सु
दरता एवं 
आकष�ण लाने का �यास �कया जाता ह।ै इसे ही ‘‘ अनौपचा�रक संतुलन’’ 

(Informal Balance) कहते ह।ै 
अनौपचा�रक संतुलन को समझने के िलए सी-सॉ का खेल सबसे अnछा 
उदाहरण ह।ै सी-सॉ के खेल म= लकड़ी के पोट पर दो बराबर भार के बrे 
बैठते ह ैऔर ऊपर-नीचे होकर झुलते ह।ै इस खेल मे य�द एक बrे का भार 
अिधक तथा दसूरे का कम होता ह ै तब अिधक भारवाला बrा के
b के 
पास बैठता ह ैदसूरा कम वजन वाला बrा के
b से दरू �कनारे पर बैठता ह ै
और इस तरह भार/वजन म= संतुलन उ%पD हो जाता ह ैऔर बrा खेल 
खेलता ह।ै यहाँ कम वजन तथा अिधक वजन तथा अिधक वजन का 
सZब
ध के
b से िनकटता एवं दरूी क- ह।ै इसी तरह गृह स*ा म= भी 
अनौपचा�रक संतुलन के िलए के
b के पास भारी व�तु तथा के
b से दरू 
ह^क- व�तु रखकर स*ा क- जाती ह।ै  
गृह स*ा म= नवीनता, सरसता, सु
दरता, जीव
तता, अनोखापन एवं 
आकष�ण उ%पD करने के िलए दोन; ही �कार के संतुलन ( औपचा�रक व 
अनौपचा�रक ) का उपयोग �कया जाता ह।ै एक ही �कार के संतुलन से 
नीरसता, एकरसता (Monotony) एवं बो�रयत (Boredom) आ जाता 
ह।ै इसीिलए कमरे क- स*ा म= य�द बाहरी सजावट औपचा�रक ह ै तो 
फन'चर अनौपचा�रक रीित से, “शो-केस को औपचा�रक रीित से, �फर 
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आलमारी को अनौपचा�रक रीित से और उपसाधन; (Accessories) को 
अनौपचा�रक रीित से सजाया जाता है। ऐसा करने से कV क- सु
दरता 
एवं आकष�ण म= अितशय वृि# हो जाती ह।ै 
ऊपर वQणत दोन; संतुलन के अलावा भी एक और संतुलन ह ै िजसे 
िव�करणीय (Radial) संतुलन कहते ह।ै आजकल इस संतुलन का उपयोग 
भी गृह स*ा म= बXतायत से होने लगा ह।ै िव�करणीय संतुलन वृSीय 

(Circular) होता ह।ै यह सूरज क- �करण; क- भांित समान Mप से 
�थािपत होने वाला होता ह।ै इस �कार का संतुलन म:य से संतुिलत दरूी 
पर संतुिलत त%व; के संयोजन से उ%पD �कया जाता ह।ै उदाहरणाथ�- गोल 
मेज के चार; ओर गोल आकृितय; म= कुQसय; क- �व�था करना। इस 
संतुलन का उपयोग मुtयत: उkान;, फूल-पौधे लगाने एवं ]या�रयाँ 
बनाने म= �कया जाता ह।ै इस संतुिलत से यु@ स*ा अ%य
त मनोहारी, 
आकष�क एवं अuभूत छटा िबखेरनी वाली होती ह।ै 
 

9.5 लयलयलयलय (Rhythm) 

कला के िस#ा
त; म= लय का भी अित मह%वपूण� �थान हc। इसका सZब
ध 
‘‘ एक सुसंग�ठत िनर
तर एवं िनयिमत Mप से बढ़ने वाली गित से होता 
ह।ै’’ गृह स*ा म= हमारी आँख= सजावट के �%येक भाग म= घूमती ह।ै स*ा 
म= �यु@ को गइ� व�तुP के रंग, Mप, आकार, रेखा, बनावट, आकृित के 
मेल जब सही अनुपात एवं संतुलन म= होते ह,ै तब लय उ%पD होता है और 
लय आँख; को गित �दान करता है तथा स*ा आकष�क, मनोहारी, 
लुभावनी एवं अuभूत छटा िबखरने लगती ह।ै 
सामा�य अथi म.सामा�य अथi म.सामा�य अथi म.सामा�य अथi म., लय से ता9पय;लय से ता9पय;लय से ता9पय;लय से ता9पय;- ‘‘ रेखाP, आकार;, आकृितय;, एवं रंग; 
क- आवृिS से िनQमत उस पथ/माग� से ह ैिजस पर हमारी आँख= �वत: ही 
याaा करने लग जाती ह।ै’’ 
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िविभD िवTान; ने लय क- िभD-िभD प�रभाषाएँ दी ह।ै गो^ड�टीन के 
अनुसार- कला म= लय का अथ� एक सरल व सZबि
धत रा�ता है िजस पर 
हमारी आँख= रेखाP, आकार व रंग; क- �व�था म= याaा करती ह।ै 
�ेग एवं रश के “शAद; म=- ‘‘ लय िडजाइन का वह िस#ा
त ह ैजो पर�पर 
सZबि
धत गितय; को बताता ह।ै 
�ाकृितक द0ृय अ%य
त सु
दर एवं मनोरम होते ह ै]य;�क �कृित क- �%येक 
रचना एवं ��याकलाप म= एक लय होता ह।ै �ाकृितक द)ृय; पर य�द हम 
:यानपूव�क दिृJपात कर= तो सूरज क- �ात:कालीन �करण=, झरन; से कल-

कल करते बहता पानी, सागर क- लहर=, कोयल क- कूक, भ®र; क- गँूज, 

हवा का सर-सर करते बहना, मोर क- पीऊँ-पीऊँ, िचिड़य; का च[-च[ 
करना, िततिलय; का इतराना, डूबते सूरज क- �करण; क- छटा इन सभी 
म= एक लय ह,ै एक गित है, एक संतुलन ह,ै जो अलौ�कक सु
दरता एवं 
मनोरम द0ृय उ%पD करते ह ैतथा उ
ह= देखकर हमारी आँख= सुख एवं तृि< 
का अनुभव करती ह ैऔर हमारा मन �सDता, खुशी, आन
द एवं हष� से 
झूम उठता ह।ै 
लय के �कार ( Types of Rhythm) - लय के मुtय दो �कार ह-ै 

1- िनयमानुसार लय (Regular Rhythm) 

2- �वnछ
द लय ( Free Rhythm)  

1. िनयमानुसार लयिनयमानुसार लयिनयमानुसार लयिनयमानुसार लय (Regular Rhythm)-इसे िनयिमत लय भी कहते 
हc। लय �ा< करने क- यह सबसे पुरानी, सरल एवं �भावी िविध ह।ै अित 
�ाचीन समय से इस लय का उपयोग गृह स*ा म= �कया जाता ह।ै इस 
�कार के लय को �ा< करने के िलए एक ही �कार क- इकाइ� अथवा 
इकाइ� समूह; को बार-बार िनयिमत Mप से िनिsत दरूी पर 
दोहराया/�योग �कया जाता ह।ै इकाइय; के िनयिमत �योग से उनम= 
आपसी सZब
ध �थािपत हो जाता ह ै िजसके कारण कला%मक व�तुएँ 
अ%य
त ही सु
दर, आकष�क एवं मनमोहक लगती ह।ै साड़ी के �कनार; 
(Border), प^लू, Aलोक के चुDट आ�द म= इसी तरह के लय उ%पD कर 
आकष�ण लाया जाता ह।ै 
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2. 7वGछ�द लय7वGछ�द लय7वGछ�द लय7वGछ�द लय (Free Rhythm)-जब नमूने अथवा इकाइय; को 
अिनयिमत अ
तर;/दरूी म= �योग �कया जाता है, तब इससे उ%पD लय 
�वnछ
द लय कहलाता ह।ै इस �कार के लय म= आँख; क- गित िनिsत 
एवं िनयिमत नह[ रह पाती। आँख= एक �थान से दसूरे �थान क- ओर 
ऐQnछक संवेगा%मक �भाव भेजने के िलए िववश हो जाती ह।ै 
रेखाP, रंग;, आकार; एवं आकृितय; को िविभD Mप; म= �यु@ कर 
�वnछ
द लय क- �ाि< क- जाती ह।ै 
लय �ािA के तरीके लय �ािA के तरीके लय �ािA के तरीके लय �ािA के तरीके (Ways to obtain Rhythm) 

लय पूण� गित �ा< करने के मुtय पाँच तरीके है- 
1- आकार क- पुनरावृिS Tारा (Through the Repetitioln of  

Shapes) 

2- आकार म= िनयमानुसार वृि# Tारा (Through the 
Progression of Size) 

3- रेखाP क- सरल, संयु@ एवं िनर
तर गित Tारा (Through an 
Easily Connected and Continous Line Movement) 

4- रेखाP तथा नमून; क- �थाना
तरता Tारा ( Transfers of 
Lines and Designs) 

5- रेखाP क- िवपVता Tारा ( Oppositions of Lines)  

1. आकार क= पनुरावृिN tाराआकार क= पनुरावृिN tाराआकार क= पनुरावृिN tाराआकार क= पनुरावृिN tारा (Through the Repetitioln of  

Shapes)-आकार क- पुनरावृिS Tारा लय क- �ाि< क- जा सकती ह।ै 
जब एक ही आकार के नमूने/इकाइय; का �योग एक िनिsत दरूी पर 
िनयिमत Mप से बार-बार �कया जाता ह ैतो एक �कार क- गित या लय 
उ%पD हो जाता ह।ै हमारी आँख= एक नमूने से दसूरे नमूने पर इस तरह से 
गित करते Xए आगे क- ओर बढ़ती ह ै�क सभी नमूने एक जैसे �दखते ह।ै 
इन नमून; को अलग करके देखना आसान नह[ होता ह।ै सभी 
नमूने/इकाइयाँ एक-दसेू से सZबि
धत एवं घुली-िमली होती ह ैजो आँख; 
को सुख पXचँाती ह ै
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गृह सxा म� भी आकार क- पुनरावृिL eारा सौ+दय	 एवं आकष	ण उHपI 
�कया जाता ह।ै जैसे- सोफासेट पर रखे जाने वाले पांच3 कुशन का आकार 
एक जैसा होना, कु�सय3 का एक जैसे आकार का होना, कुशन कवर मे एक 
ही रंग एवं एक ही �कार के नमूने का होना आ�द। 

 

 

2. आकार म= िनयमानुसार वृि: Cाराआकार म= िनयमानुसार वृि: Cाराआकार म= िनयमानुसार वृि: Cाराआकार म= िनयमानुसार वृि: Cारा (Through the Progression 

of Size)-जब �कसी वFतु के आकार म� िनयमानुसार कमी/बढ़ोतरी क- 
जाती ह ैतो इस कमी-बेसी, उतार-चढ़ाव से एक �कार का लय उHपI हो 
जाता ह ै$य3�क हमारी आँख� इस उतार-चढाव को देखने के िलए अनायास 
ही गित करने लग जाती ह।ै इसे िन0 उदाहरण से समझा जा सकता ह।ै 
$य3�क यह 1वFथा आँख3 क- गित �दान नहS करता ह ैतथा आँख3 को 
गित करने म� बाधा पaचँती ह।ै इसका आभास देखने वाले को तुर+त ही 
लग जाता ह।ै ऐसी 1वFथा आँख3 को सुख, “शाि+त म� राहत नहS 
पaचँाता ह।ै बि9क 1Mता, िखIता एवं बैचेनी होने लगती ह।ै य�द घर म� 
वFतुएँ अFत-1Fत यT-तT फैला, िबखरा aआ पड़ा िमलता ह ैतो गृिहणी 
को बेचैनी होने लगती ह।ै अत: सxा करते समय समFत वFतु@ को 
आकार के माप के अनुसार 1विFथत करते aए कC को सजाया जाय तो 
कC अिधक सु+दर, आकष	क, रोचक, लुभावनी एवं मोहक लगेगा। 
3. रेखाH क  सरलरेखाH क  सरलरेखाH क  सरलरेखाH क  सरल, संयुI एवं िनर%तर गित CारासंयुI एवं िनर%तर गित CारासंयुI एवं िनर%तर गित CारासंयुI एवं िनर%तर गित Cारा (Through an 

Easily Connected and Continous Line Movement)-

अिवराम रेखा गितशील होती ह।ै व� रेखाएँ (Curved Lines) 
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िनर
तरता व अनवरतता का भाव उ%पD करती ह।ै इसके �योग से एक 
लय, एक गित उ%पD होती ह ैजो स*ा को सु
दर, आकष�क, मोहक एवं 
जीव
त बना देती ह।ै मेजपोश, कुशनकवर, बेडकवर आ�द म= गोल 
िडजाइन इ
ह= आकष�क एवं मनोहारी Mप पदान करती ह।ै भवन िनमा�ण 
करते समय भी इनका �योग �कया जाता है। घर के बाहरी भाग एलेवेषन 

(Elevation) य�द गोलाइ� िलए Xए ह; तो मकान क- सु
दरता एवं 
आकष�ण म= अितशय वृि# हो जाती ह।ै इसी तरह गोल िखड़�कयाँ, गोल 
दरवाजे भी मकान को भ� एवं सु
दर Mप �दान करते ह।ै  
4. रेखाB तथा नमून- क= 7थाना�तरता tारारेखाB तथा नमून- क= 7थाना�तरता tारारेखाB तथा नमून- क= 7थाना�तरता tारारेखाB तथा नमून- क= 7थाना�तरता tारा ( Transfers of Lines 

and Designs)- रेखाP व नमून; क- �थाना
तरता से भी एक �कार 
का लय उ%पD होता ह ैजो दिृJ को िनबा�ध गित �दान करता ह।ै अत: 

आँख= �वत: ही उस ओर देखने लग जाती ह ैव सुख का अनुभव करती है, 
जैसे- जब व� रेखाएँ आड़ी तथा खड़ी रेखाP (Horizontal and 

Vertical) को जोड़ती ह ैतो यह सीधी रेखाP से बनी नमूने क- अपेVा 
अिधक खूबसूरत व मनमोहक लगती ह।ै घर म= महराबदार दरवाजे 

(Arched Doors) एवं िखड़�कयाँ चौकोर िखड़�कयाँ दरवाज; से अिधक 
सु
दर लगती ह ैतथा भवन/कV क- भ�ता (Expressivenessa) �दान 
करती ह।ै 
5. रेखाB क= िवपQता tारारेखाB क= िवपQता tारारेखाB क= िवपQता tारारेखाB क= िवपQता tारा ( Oppositions of Lines) -जब 
खड़ी/लZबवत् रेखाएँ (Vertical) तथा समतल/ आड़ी रेखाएँ 

(Horizontal Lines ) समकोण पर आकार िमलती है, तब एक �कार क- 
लय क- उ%पिS होती ह ैजो �क रेखाP के िवपVता होने के कारण होती 
ह।ै गृह िनमा�ण म= वगा�कार/आयताकार फन'चर पदi के लटकाव क- 
रेखाएँ, मुंडेर आ�द म= रेखाP क- िवपVता Tारा सु
दरता एवं आकष�ण 
उ%पD �कया जाता है। 
9.6 अनIुपता अनIुपता अनIुपता अनIुपता (Harmony)  
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कला के िस#ा
त; म= अनुMपता का सवा�िधक मह%वपूण� िस#ा
त ह।ै इसे ‘‘ 
एकता का िस#ा
त’’ अथवा ‘‘ एकMपता का िस#ा
त’’ भी कहते ह।ै 
कला%मक व�तुP के िनमा�ण एवं स*ा म= इसका अमू^य योगदान होता 
ह।ै ‘‘ अनुMपता से ता%पय� है’’ एकता का भाव उ%पD करना” (To 

Produce Unity ) इससे व�तुP एवं भाव; या िवचार; म= एकता 
(Unity) का भाव उ%पD �कया जाता ह।ै इससे सुसंगत (समान) व�तुP के 
चयन एवं �व�थापन म= सहायता िमलती ह।ै 
अनुMपता को िनq �कार से पा�रभािषत �कया जा सकता ह-ै’’ व�तुत: 

अनुMपता कला का वह िस#ा
त ह ैिजससे व�तुP व भाव; के चयन एवं 
उनके उिचत �व�थापन के मा:यम से ‘‘ एकता का भाव’’ उ%पD �कया 
जाता ह ैऔर यही एकता का भाव अनुMपता कहलाता ह।ै’’  
अनु\पता का सDब�ध कला के त9व-अनु\पता का सDब�ध कला के त9व-अनु\पता का सDब�ध कला के त9व-अनु\पता का सDब�ध कला के त9व--रंग, Mप, रेखा, आकार, बनावट एवं 
आकृित से भी होता ह।ै जब �कसी व�तु म= ये सभी त%व आपस म= उिचत 
अनुपात एवं संतुलन म= िमलते ह ैतो उनम= अनुMपता का भाव �कट हो 
जाता ह ै और वह व�तु कला%मकता क- दिृJ से अ%य
त ही सु
दर, 
मनोहारी, अuभूत छटा िबखरने वाली एवं आकष�क �तीत होती ह।ै इसे 
िनq उदाहरण से समझा जा सकता ह-ै एक कलाकार एक अ%य
त 
साधारण-सा प%थर को उठाकर उसक- गढ़ाइ� करके, उससे सु
दर मूQत 
बना देता ह ैिजसके रंग, Mप, बनावट, आकार, सभी म= समानता होती है, 
संतुलन होता ह,ै अनुपात होता ह ै तो वह िनज'व प%थर क- मूQत भी 
जीव
त हो जाती ह।ै ऐसा लगता ह ैउसम= jान आ गयी ह ैऔर अब कुछ 
ही Vण; म= वह मूQत बोल उठेगी। इसी तरह िम©ी का बना मोर िजसे 
िनज'व पदाथ� भूसा, घास, लकड़ी डठंल तथा िम©ी क- सहायता से बनाया 
जाता ह।ै उसका रंग-रोगन करके जब उसक- स*ा क- जाती ह ैतब ऐसा 
�तीत होता है यह मोर िम©ी का नह[, अिपतु सजीव मोर ह ैजो अभी 
आसमान म= छाये काले-काले मेघ; को देखकर नाच उठेगा, उपयु�@ 
उदाहरण अनुMपता के ही ह ैजो सजीवता, रोचकता, मनमोहकता म= वृि# 
करके कला%मक व�तुP को सु
दर एवं आकष�क बना देते है 
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अनु\पता के त9वअनु\पता के त9वअनु\पता के त9वअनु\पता के त9व (Elements of Harmony)- गृह स*ा को आकष�क, 

जीव
त एवं मोहक बनाने के िलए अनुMपता के इन पाँच; त%व; पर बल 
�दया जाना चािहए। 
इन त%व; के सहयोग से अनुMपता �ा< क- जाती ह।ै ये पाँच; त%व है- 

1- रेखा एवं Mप म= अनुMपता ( Harmony in Lines and 
Shapes)  

2- आकार म= अनुMपता  ( Harmony in Size) 

3- बनावट म= अनुMपता ( Harmony in Texture) 

4- रंग म= अनुMपता (Harmony in Colour) 

5- िवचार; म= अनुMपता (Harmony in Ideas) 

1.  रेखारेखारेखारेखा    एवं \प म. अनु\पताएवं \प म. अनु\पताएवं \प म. अनु\पताएवं \प म. अनु\पता ( Harmony in Lines and 

Shapes) –�कसी भी कला%मक व�तु के िनमा�ण म= रेखाP एवं Mप का 
अमू^य योगदान होता ह।ै इनके अभाव म= �कसी भी कला का िनमा�ण 
सZभव नह[ ह।ै रेखाएँ िविभD �कार क- होती है- सम, असम, ितरछी, 
व�, समतल, लZबवत् आ�द। इन रेखाP के िविभD संयोजन से िविभD 
�कार के सु
दर एवं कला%मक व�तुP का िनमा�ण होता ह।ै एक-सी रेखाएँ 
एकता का भाव �कट करती ह ैजबक- िवपरीत रेखाP का �योग िवरोध 
उ%पD करता ह।ै उदाहरणाथ�- बड़े आयत म= छोटे आयत, बड़े िaभुज म= 
छोटे िaभुज तथा बड़े गोला म= छोटे गोला का होना एकता का भाव �कट 
करता ह ैतथा अनुMपता लाता ह ैजबक- बड़े आयत म= एक िaभुज अथवा 
गोला का होना िवरोध उ%पD करता ह ैिजसके फल�वMप इनसे अनुMपता 
नह[ ह।ै  
2. आकार व माप म. अनु\पताआकार व माप म. अनु\पताआकार व माप म. अनु\पताआकार व माप म. अनु\पता  ( Harmony in Size and 

Measurement Size)- रेखाP क- भांित ही आकार एवं माप म= 
अनुMपतागृह स*ा का अ%य
त ही मह%वपूण� �थान ह।ै इसके अभाव म= 
स*ा अनाकष�क, बेढंगा, भ/ा एवं �ाणहीन तो �दखती ह ैसाथ ही स*ा 
मे �यु@ �कये जाने वाले सम�त समय, ऊजा� एवं धन भी �थ� हो जाता 
ह।ै सु
दर से सु
दर रंग;, Mप; व बनावट वाली व�तु भी �थ� हो जाती ह।ै 
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इसे िनq उदाहरण से समझा जा सकता ह-ैएक 10 वष� क- छोटी लड़क- 
को बXत ही सु
दर, आकष�क एवं बXमू^य Aलोक पहना �दये जाएँ पर
तु 
उस Aलोक क- लZबाइ� इतनी अिधक हो �क वह लड़क- के घुटने क- छूती 
हो अथवा इतना छोटा हो �क कमर से थोड़ा ही नीचे लटका हो तो ]या 
लड़क- सु
दर �दखेगी। यkिप लड़क- ने अपनी सु
दरता को िनखारने के 
िलए सौ
दय� �साधन; एवं गहन; का उपयोग भी �कया ह।ै �फर भी वह 
लड़क- सु
दर एवं आकष�क नह[ �दखेगी और इसका साधारण-सा सरल 
उSर िमलता है- लड़क- सु
दर नह[ �दखेगी। ]य;�क उसके आकार एवं 
�ॉके के आकार म= अनुMपता नह[ ह।ै अत: सौ
दय�ता एवं आकष�ण का �6 
ही नह[ उठता। हाँ! वह मजाक व उपहास का पाa अव0य बन जाती है। 
लोग उ^टे-सीधे �ंvय (Comment) करने लग जाते ह।ै अत: स*ा म= 
आकार एवं माप म= अनुMपता होना आव0यक ही नह[ अिनवाय� भी ह।ै 
इसके अनुपयु@ होने पर सम�त स*ा ही बेकार िस# हो जाती ह।ै 
एक अnछे आकार क- मुtय दो िवशेषताएँ होती है- 

1- व�तु का आकार उसके काय� के अनुMप हो ता�क काय� सरलता 
एवं सुगमतापूव�क से हो सके। 

2- िजस चीज (धातु, अधातु) से वह व�तु िनQमत क- गइ� है, वह 
�भावषाली हो। 

3. बनावट म. अनु\पताबनावट म. अनु\पताबनावट म. अनु\पताबनावट म. अनु\पता ( Harmony in Texture)- बनावट कस 
िव�तारपूव�क अ:ययन कला के त%व; म= �कया गया ह।ै �कसी भी कला%मक 
व�तु म= अनुMपता उ%पD करने के िलए आकार, आकृित एवं रेखा क- 
भांित ही बनावट पर भी :यान �दया जाना आव0यक ह।ै �कसी व�तु क- 
बनावट कैसी है? �कस तरह क- है? इसका jान हम= छूने एवं देखने से हो 
जाता ह।ै 
सामा
य बोलचाल क- भाषा म=, बनावट “शAद �कसी व�तु के बा« Mप म= 
�पष� सZब
धी गुण को कहते ह।ै अथा�त् �कसी व�तु के छूने (�पष� करने) से 
जो संवेदना �ा< होती है। उसे ही बनावट कहते ह।ै हाँ! कभी-कभी 
बनावट का अथ� �कसी व�तु को रचना या “शेली से भी लगाया जाता ह।ै 
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अनुभवी �ि@ �कसी व�तु क- रचना कैसी है, इसका पता िबना �पष� 
�कये, केवल देखकर ही लगा लेते है। बनावट िविभD �कार के होते है, 
जैसे- कोमल, कठोर, रोएँदार, कड़े, भुरभुरे, समतल, िछbदार, �पंजी, 
रवादार, खुरदरी, बाल सदशृ आ�द। 
गृह स*ा करते समय पदm �कस तरह के लगाये जाएँ, खुरदरी सतह वाले 
ह; या िचकनी चमकदार सतह वाले, इस पर गौर करना आव0यक ह।े 
इसी तरह फन'चर क- बनावट कठोर हो या कोमल, कालीन रोएँदार हो 
या साधारण बुनाइ� क-, दीवार पर टाँग= जाने वाले पे�
टvस एवं िचa; क- 
बनावट �कस तरह क- हो उस पर िवचार-िवमश� करके, गूढ़ िच
तन करके 
�फर स*ा करनी चािहए। फन'चर क- बनावट के साथ ही दरी, मेजपोश, 

फूलदान आ�द क- बनावट पर भी :यान �दया जाना चािहए तभी स*ा 
आकष�क, जीव
त, मोहक एवं अिTतीय (Second to none) �दखती ह।ै 
4. रंग म. अनु\पतारंग म. अनु\पतारंग म. अनु\पतारंग म. अनु\पता (Harmony in Colour)- स*ा म= रंग का बXत 
ही मह%वपूण� �थान है िजसे �कसी भी क-मत म= नकारा नह[ जा सकता ह।ै 
अत: गृह स*ा म= अनुMपता लाने के िलए रंग; का उिचत मेल पर :यान 
�दया जाना आव0यक ह।ै रंगो के अभाव म= अथवा अनुपयु@ रंग संयोजन 
के कारण अnछी-से-अnछी स*ा व सु
दर-से-सु
दर कलाकृित भी बेजान 
एवं अनाकष�क हो जाती है। उिचत रंग संयोजन कलाकार व�तPु म= �ाण 
फँूक देता ह।ै रंग; क- अनुMपता से सजावट आकष�क, मोहक एवं जीव
त 
लगती ह ैतथा मन को हQषत, उ^लािसत एवं आनि
दत करने वाली होती 
ह।ै इसिलए रंग; का चयन अनुMपता को :यान म= रखकर �कया जाना 
चािहए न �क फैषन। 
रंग; का �योग मौसम एवं जलवायु को भी :यान म= रखकर �कया जाना 
चािहए। गम' म= ह^के रंग के तथा सद' म= गम� रंग; का उपयोग कर स*ा 
क- जातनी चािहए। छोटे कमरे म= ह^के रंग तथा बड़े कमर; को गहरे रंग 
से पुताना चािहए। ऐसा न करने से न तो छोटा कमरा बXत छोटा और न 
ही बड़ा कमरा बXत बड़ा �दखता ह।ै 
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प�रधान के व}; का चयन करते समय भी रंग; पर :यान �दया जाना 
आव0यक ह।ै काले/सांवले रंग के �ि@य; को ह^के रंग के कपड़ ेपहनने 
चािहए इससे उनका �ि@%व िनखरता ह।ै ह^के रंग के प�रधान उन पर 
“शोभते ह।ै इसी तरह गोरे रंग के �ि@य; पर गहरे रंग के प�रधान खूब 
फबते ह ै तथा उनक- सु
दरता एवं �ि@%व म= चार चाँद लगा देते ह।ै 
दबुले-पतले �ि@ को ह^के रंग; वाले प�रधान पहनने चािहए जबक- मोटे 
लोग; को गहरे रंग; के प�रधान। 
5. िवचार- म. अनु\पतािवचार- म. अनु\पतािवचार- म. अनु\पतािवचार- म. अनु\पता (Harmony in Ideas)- आकार, आकृित, रंग, 

रेखा व बनावट क- अनुMपता क- भांित ही िवचार; म= अनुMपता होना 
आव0यक ह।ै िवचार; के अनुMपता के अभाव म= कला के अ
य सभी त%व 
िनरथ�क एवं बेकार िस# हो जाते ह।ै 
गृह स*ा बा« हो या आ
त�रक, स*ा करने से पूव� गृिहणी को उसक- 
एक िनिsत Mप रेखा, एक योजना अपने मि�त)क म= बना लेनी चािहए। 
इसके िलए उसे गूढ़ िच
तन एवं तक� -िवत�क करने क- भी जMरत पड़ती ह।ै 
अपनी क^पनाशि@ एवं सृजनशीलता का उपयोग िवचार; मे अनुMपता 
लाने के िलए �कया जाना चािहए। त%पsात उसी के अनुMप उपलAध 
साम8ी म= अनुMपता �थािपत कर लेना चािहए। �कस कमरे म= कौन-सी 
व�तुएँ �यादा “शोभेगे और उपयोगी होग=, इसका सदैव :यान रखा जाना 
चािहए। बैठक कV म= �कस तरह का फन'चर होना चािहए जो उसे अिधक 
आकष�ण एवं सु
दरता �दान कर सकता ह।ै पदm, कालीन, दरी, बेडशीट, 

दीवान, मेजपोश आ�द रंग, बनावट, आकार �कस तरह का होना चािहए, 

इन सभी बात; पर गौर करके स*ा करने से वे आकष�क �दखती ह।ै इसके 
अितखुला घर क- आQथक ि�थित पर भी िवचार करना जMरी ह ै]य;�क 
सारा खेल पैस; का होता ह।ै िबना पैस; के साम8ी खरीदना सZभव नह[ हc 
और िबना साम8ी के स*ा सZभव नह[। 
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9.7 दबावदबावदबावदबाव/बलबलबलबल (Emphasis) 

कला के िसuा+त3 म� बल अथा	त् दबाव का अHय+त ही महHवपूण	 Fथान ह।ै 
इसके अभाव म� सु+दर-से-सु+दर सxा भी िजसम� संतुलन, अनुपात, 

अनु4पता तथा लय का पूण	 [यान रखा गया हो, 1ि2 का [यान अपनी 
ओर आकृ~ नहS कर पाता ह।ै अत: सxा अधूरी रह जाती ह।ै इस कारण 
सxा आकष	क, मोहक एवं अलौ�कक नहS �दखती। इसका कारण ह-ै’’ 

वFतु म� आकष	ण िब+द ुका अभाव होना’’ ( Lack of Attraction Point 

in the Object)। आकष	ण िब+द ुअथा	त् बल के अभाव म� 1ि2 का [यान 
उस ओर आकृ~ नहS हो पाता। 
बल/दबाव को िन0 �कार से पाAरभािषत �कया जा सकता है- 
‘‘दबाव कला का वह िसuा+त ह ै िजसके अनुसार गृह सxा म� सवा	िधक 
महHवपूण	 वFतु@ को के+} म� रखकर व उसके आस-पास कम महHवपूण	 
वFतु@ को रखकर सxा क- जाती ह ैता�क वह के+} क- वFतु ही आकष	ण 
का के+} रह ेव देखने वाल3 का [यान उस आकष	क वFतु क- ओर Fवत: ही 
चला जाए? 
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(“Principle of emphasis enables us to create a centre of 
interest in any arrangement by emphasizing special 
features in order of their importance.”) 

�टेला सु
दरराज के “शAद; म=-’’ बल का अथ� ह ैMिच का एक िवशेष के
b 
रखना तथा अ
य व�तुP को उसके अधीन�थ बनाना।’’ 
रट के अनुसाररट के अनुसाररट के अनुसाररट के अनुसार- ‘‘ बल एक िस#ा
त ह ैजो िवचार;, �वMप; तथा रंग; के 
�कसी भी संयोजन म= :यान �कसी िविशJ िब
द ुपर केि
bत करता ह।ै’’ 
गृह स*ा को आकष�क, सु
दर, अलौ�कक एवं अिTतीय बनाने के िलए 
सबसे 

कमरे के आकार, उपयोिगता, �काश, फन'चर, जलवायु, मौसम आ�द को 
:यान म= रखकर समय-समय पर आकष�ण िब
द ु(मुtय आकष�ण के
b) को 
बदलते रहना चािहए ता�क स*ा म= नवीनता एवं रोचकता बनी रह।े एक 
ही �कार के स*ा से नीरसता एवं उबाऊपन उ%पD हो जाता है, भले ही 
स*ा �कतनी ही आकष�क ]य; नह[ हो तथा कला%मक व�तु ]य; नह[ 
अ%यिधक सु
दर हो। 
घर क- सजावट म= बल को �धानता देने के िलए िनq बात; को :यान म= 
रखना चािहए- 

1- दबाव �कस व�तु पर डाला जाए (What to Emphasize) 

2- दबाव �कस तरह/ कैसे डाला जाए ( How to Emphasize) 

3- दबाव �कतना डाला जाए (How much to Emphasize) 

4- दबाव कहाँ पर डाला जाए (Where to Emphasize) 

1. दबावदबावदबावदबाव    2कस व7तु पर डाला जाए2कस व7तु पर डाला जाए2कस व7तु पर डाला जाए2कस व7तु पर डाला जाए (What to Emphasize)-  �कसी 
भी स*ा को करने से पहले स*ाकSा�/गृिहणी को उसक- ओर एक 
योजना मि�त)क म= बना लेनी चािहए। उसी योजना व Mपरेखा के 
अनुसार स*ा म= �योग क- जाने वाली व�तुP क- �व�था करनी 
चािहए। िजस व�तु पर दबाव �दया जाना ह ैउसे छाँटकर अलग करना 
चािहए। मगर :यान रह, िजस व�तु पर दबाव �दया जाना ह ैवह सबसे 
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सु
दर, कला%मक, मह%वपूण� एवं आकष�क हो। सजावट के �%येक Vेa म= 
थोड़ी िभDता हो सकती ह ै पर
तु बल को �कस �कार बढ़ाया जाए 
अथवा कम �कया जाए यह लगभग सभी म= समान ही रहती है। �कसी 
िवशेष व�तु पर :यान केि
bत करने के िलए तथा उस पर दबाव बढ़ाने 
के िलए उसक- पृिJभूिम को सादा, सरल, एवं कम आकष�क रखना 
चािहए ता�क के
b को वह[ व�तु ही सबसे मह%वपूण�, आकष�क एवं 
लुभावनी �दखे। देखने वाल; क- दिृJ उस मह%वपूण� व�तु पर सबसे पहले 
जाए और �फर सभी सजावटी व�तुP का अवलोकन करते Xए पुन: दिृJ 
उसी व�तु पर जाकर �टक जाए। पृिJभूिम को सादा रखने से कलाकृित 
िखल जाती ह।ै 
2. दबावदबावदबावदबाव    2कस तरह2कस तरह2कस तरह2कस तरह/ कैसे डाला जाएकैसे डाला जाएकैसे डाला जाएकैसे डाला जाए ( How to Emphasize)- गृह 
स*ा करते समय दबाव �कस �कार डाला जाए इस पर भी गौर �कया 
जाना आव0यक ह।ै दबाव डालने के िविभD तरीके ह,ै जैसे- 

1. पृिJभूिम को सादा रखकर ( By Keeping Background Plain) 

2. व�तुP को समूहब# करके ( By Grouping the Objects) 

3. िवपरीत रंग; का �योग करके ( By Using Contrast Colours) 

4. व�तुP के चार; ओर खुला �थान छोड़कर ( By Leaving 
Sufficient Plain Background Space Around the 
objects) 

5. िवरोधी रेखाP, Mप व आकार Tारा ( Contrasting Unusual 
Lines, Shapes or Sizes) 

6. सजावटी नमून; का उपयोग करके ( By Using Decorative 
Designs) 

1. पृ�भूिम को सादा रखकरपृ�भूिम को सादा रखकरपृ�भूिम को सादा रखकरपृ�भूिम को सादा रखकर ( By Keeping Background Plain)- 

�कसी व�तु के सौ
दय� को उभारने के िलए तथा उसक- ओर :यानाकश�ण 
के िलए उसक- पृिJभूिम को िजस पर रखकर स*ा क- जानी ह,ै सरल, 

सादा, एवं कम आकष�क रखना चािहए। ऐसा करने से उस िवशेष व�तु पर 
:यान �वत: ही आकृJ हो जाता ह।ै य�द पृिJभूिम रंगीन, बXत अिधक 
आकष�क, मनोहारी एवं अलौ�कक सु
दरता िलए Xए है, तब उस पर 
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कला%मक व�तु, िजसक- सु
दरता भी अिTतीय मनोहरी छटा िबखेरने 
वाली एवं अलौ�कक ह,ै तब भी वह दश�क का :यान अपनी ओर आकृJ 
नह[ कर पाती है ]य;�क पृिJभूिम एवं कला%मक व�तु दोन; ही एक-दसूरे 
के �ितT
Tी (Competitive) हो जाते ह।ै इस कारण दश�क का :यान 
अपनी ओर नह[ ख[च पाते। फलत: स*ा अधूरी रह जाती है। इसिलए 
पृिJभूिम क- सु
दरता को गौण रखकर ही मूtय के
b क- �व�था करनी 
चािहए। 
2. व7तुB को समूहबa करकेव7तुB को समूहबa करकेव7तुB को समूहबa करकेव7तुB को समूहबa करके ( By Grouping the Objects)- एक 
समान व�तु को समूह म= रखकर दबाव उ%पD �कया जाता ह।ै इससे एकता 
का भाव दिृJगोचर होने लगता ह ैतथा स*ा आकष�क एवं मोहक �दखने 
लगती ह।ै “शो-केस म= एक रंग, Mप, आकार क- छोटी-छोटी व�तुP को 
समूह म= रखकर सजायी जाए तो वे अिधक सु
दर �दखते है। इसी तरह बड़े 
कमरे मे, फन'चर को एक समूह म= रखकर सजाने से दश�क क- दिृJ हो उस 
समूह पर पड़ जाती ह।ै इस तरह एक आकार, एक मोटाइ� क- पु�तक; को 
आलमारी म= �वि�थत करके सजाया जाए तो वे सु
दर, आकष�क, मोहक 
एवं जीव
त �दखते ह।ै िवkालयी बालक; को एक ही रंग के zेस पहनकर 
�कूल म= आने से एकता का भाव �कट होता ह ै तथा वे देखने म= सु
दर 
लगते ह।ै इसी तरह य�द एक कॉलोनी म= एक ही तरह के, रंग के, आकार 
के, नमूने के मकान बनाये जाएँ तो वह कॉलोनी अ%य
त ही भ� एवं 
आकष�क �दखती ह।ै जयपुर के गुलाबी रंग से बने मकान इसका �%यV 
उदाहरण ह।ै जयपुर मे पुरानी “शहर म= सभी मकान; के रंग गुलाबी ही ह ै
िजसके कारण जयपुर हो’’ गुलाबी “शहर’’ (Pink City) को संjा दी गइ� 
ह।ै 
1. िवपरीत रंग- का �योग करकेिवपरीत रंग- का �योग करकेिवपरीत रंग- का �योग करकेिवपरीत रंग- का �योग करके ( By Using Contrast Colours)- 

िवपरीत रंग; के �योग Tारा भी बल उ%पD �कया जा सकता है। स*ा म= 
अथवा प�रधान के व}; म= िवपरीत रंग; का �योग करने से आँख= �वत: 

ही उस ओर गित करने लग जाती ह ैऔर दश�क का :यान आकृJ हो जाता 
ह।ै ह^के रंग; के साथ गहरे रंग; का �योग अथवा रंग; के “कोड के �योग 
से भी आकष�ण उ%पD होता ह ै जो दश�क को अपनी ओर ख[चता ह।ै 
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उदाहरणाथ�- सफेद दपु©े पर य�द काली रंग के बोड�र बना �दये जाएँ तो वे 
�यादा “शोभते ह।ै इसी तरह लाल �ॉके पर सफेद या काले रंग के धागे से 
कढ़ाइ� क- जाए तो वे �यादा फब=ग=। ]य;�क इनम= िवरोध उ%पD होता ह ै
िजसके कारण हमारी आँख= ती�ता से गित करने लग जाती ह।ै 

2. व7तुBव7तुBव7तुBव7तुB    के चार- ओर के चार- ओर के चार- ओर के चार- ओर खुलाखुलाखुलाखुला    7थान छोड़कर7थान छोड़कर7थान छोड़कर7थान छोड़कर ( By Leaving 

Sufficient Plain Background Space Around the 

objects)- कोइ� भी कला%मक व�तु के सृजन करते समय य�द उसके 
चार; ओर पया�< खुला �थान छोड़ �दये जाएँ तो वह व�तु, आकष�क, 

सु
दर एवं लुभावनी �दखने लगती ह।ै मनोवैjािनक सच है �क हमारी 
दिृJ एक बार म= कम ही व�तुP का अवलोकन कर पाती ह ैतथा नेa; 
को सुख, “शाि
त एवं आन
द का अनुभव होता ह।ै इसिलए यह आव0यक 
ह ै �क के
b म= सु
दर, मह%वपूण� एवं आकष�क व�तु के Tारा बल उ%पD 
कर �दया जाए तथा उसके चार; ओर खाली �थान छोड़ �दये जाएँ 
िजससे �क स*ा, आकष�क, मोहक एवं सरस �दखे। 
3. िवरोधीिवरोधीिवरोधीिवरोधी    रेखाBरेखाBरेखाBरेखाB, \प व आकार tारा\प व आकार tारा\प व आकार tारा\प व आकार tारा ( Contrasting Unusual 

Lines, Shapes or Sizes)-िवपरीत रंग; क- भांित िवरोधी 
रेखाP, Mप व आकार के Tारा भी बल/दबाव उ%पD करके स*ा को 
आकष�क, अलौ�कक एवं अिTतीय सु
दर बनाया जा सकता ह।ै 
उदाहरणाथ�- एक आयताकार सोफे पर ितकोने कुशन रखने ये या 
चौकोर कुशन को ही कोने से घुमाकर रखने से सु
दरता एवं आकष�ण म= 
वृि# हो जाती ह।ै इसका कारण ह-ै यहाँ िवरोधी रेखाP एवं Mप म= 
िवरोधाभास उ%पD हो जाता ह।ै’’ इसी तरह य�द मेजपोश सादा ह ैतथा 
य�द उस पर कला%मक सु
दरता िलए एक बXत ही आकष�क फूलदान 
सजा कर �दये जाएँ तो फूलदान अ%य
त सु
दर एवं अलौ�कक �दखेगा 
]य;�क मेजपोश सादा ह ैतथा दबाव फूलदान पर पड़ रहा ह।ै इसके ठीक 
िवपरीत य�द मेजपोश भी कला%मक हो, सु
दर हो तथा कढ़ाइ� करके 
बनाये गइ� हो और �फर इस पर सु
दर फूलदान भी रखा गया हो तो 
:यान �कसी एक व�तु पर आकृJ नह[ हो पाता ]य;�क दोन; ही व�तुएँ 
बXत ही सु
दर है, उनम= एकता है, समानता ह।ै अत: िवरोध उ%पD नह[ 
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हो रहा ह।ै दोन; ही व�तुP क- सु
दरता एवं आकष�ण म= ह ै ( 

Competiton) िजसके फल�वMप बल (दबाव) उ%पD नह[ हो रहा ह।ै 
बल उ%पD करने का सबसे सीधा, सरल व आसान तरीका है, ‘‘िवरोधी 
आकार, रेखाP, एवं रंग; का �योग करना।’’ य�द सफेद व} पर काली 
लेस लगा दी जाए अथवा काले रंग के धाग; से कढ़ाइ� कर दी जाए तो 
�ॉक अ%य
त ही सु
दर एवं आकष�क �दखेगी ]य;�क रंग; म= िवरोध है 
और िवरोधाभास उ%पD होते ही हमारी आँख= ती�ता से गित करने लग 
जाती ह।ै 

6. सजावटी नमून- का उपयोग करकेसजावटी नमून- का उपयोग करकेसजावटी नमून- का उपयोग करकेसजावटी नमून- का उपयोग करके ( By Using Decorative 

Designs)- य�द कलाकार अपनी कलाकृित को बXत अिधक सु
दर एवं 
आकष�क बनाना चाहता ह ैतब वह उसक- अ%यिधक सजावट कर देता है 
िजसके कारण दबाव उ%पD हो जाता ह ैतथा व�तु अ%य
त सु
दर, नैसQगक 
एवं आकष�क �दखने लगती ह।ै अिधक सजावटी व�तु बरबस ही सबका 
:यान अपनी ओर आकQषत कर लेती ह।ै उदाहरणाथ�- �कसी साड़ी को 
बXत ही सु
दर एवं आकष�क बनाना हो तो उस पर सलमा िसतारा जड़ 
�दये जाएँ। Mपहले सुनहले तार; से बोड�र एवं प^लू बनाये जाएँ। बीच-

बीच म= भी जो नमूने बनाये जाएँ वे भी अ%य
त सु
दर ह; तथा Mपहले, 
सुनहले सोने-चाँदी के तार; से जड़कर बनाये गय ह;, तो साड़ी, अलौ�कक 
एवं अिTतीय �दखने लगती है। सोने-चाँदी के तार; से जड़े लहगँा-चुDी, 
बनारसी सािड़याँ इसके अnछे उदाहरण ह।ै इसी तरह य�द सफेद मेजपोश 
को सु
दर एवं आकष�क बनाना ह ैतो उस पर िवपरीत रंग;, आकार;, व 
रेखाP क- मदद से प=�टvस या कढ़ाइ� कर दी जाए। 
गृह स*ा को भी आकष�क, मोहक एवं सु
दर बनाने के िलए बैठक कV को 
खूब सजा दी जाए। पर
तु यह भी :यान रह े‘‘ अित सव�a वज�यते।’’अथा�त् 
अिधकता कभी-कभी नुकसान देह भी होता ह ैतथा स*ा को भ/ा, बेजान 
एवं अनाकष�क बना सकती ह ै िजससे दश�क को ऊब, बेचैनी, �8ता एवं 
िचड़िचड़ापन होने लगता ह।ै 
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3. दबाव 2कतना डाला जाएदबाव 2कतना डाला जाएदबाव 2कतना डाला जाएदबाव 2कतना डाला जाए (How much to Emphasixe)- स*ा 
करते समय न केवल �कस व�तु पर, �कस तरह डाला जाए इस पर ही 
:यान देना आव0यक ह ै बि^क दबाव �कतना डाला जाए इस पर गौर 
�कया जाना अिनवाय� ह।ै आव0यकता से बXत अिधक दबाव डालने से 
व�तु सु
दर नह[ �दखाइ� देती बि^क आँख; को Vोभ एवं क0ट भी पXचँाती 
ह।ै साथ ही स*ा को भ/ा, बेजान एवं अनाकष�क बना देती ह।ै इसी तरह 
बXत कम दबाव डालने से आँख; को गित  नह[ हो पाती ह।ै दबाव �कतना 
डाला जाए इसका कोइ� िनिsत मापदंड नह[ ह।ै यह गृिहणी क- सोच, 

समझ, िववेक, jान, अ5यास, क^पनाशि@ एवं सृजनशीलता पर िनभ�र 
करता ह।ै गृह स*ा करने से पूव� गृिहणी को अपने मि�त)क म= एक 
का^पिनक माप तैयार कर लेना चािहए । िजस व�तु पर दबाव सबसे 
अिधक रखना हो वहाँ पर सबसे सु
दर एवं आकष�क व�तु रखनी चािहए 
तथा पृिJभूिम को सादा एवं कम आकष�क रखना चािहए। अथा�त् 
का^पिनक माप म= पृिJभूिम म= दबाव शू
य (Zero) रखना चािहए। मुtय 
व�तु के आस-पास एवं उसके चार; ओर भी कम सु
दर, आकष�क एवं गौण 
व�तुएँ रखनी चािहए। िजस कमरे म= प�रवार के सद�य अिधक समय 
�तीत करते ह;, जहाँ काय� Vेa अिधक हो वहाँ क- स*ा कम-से-कम क- 
जानी चािहए । 
4. दबाव कहाँ पर डाला जाएदबाव कहाँ पर डाला जाएदबाव कहाँ पर डाला जाएदबाव कहाँ पर डाला जाए(Where to Emphasize)- गृह स*ा 
करते समय दबाव कहाँ पर डाला जाए, यह िनिsत करना भी आव0यक 
ह।ै इसके िलए उिचत यह ह ै�क मह%वपूण� कला%मक व�तु को ऐसे �थान 
पर रखा जाए जहाँ पर हर �दशा से उस पर दबाव पड़े तथा लोग; क- दिृJ 
�वत: ही सबसे पहले उस ओर चली जाए। वह कला%मक व�तु कV को 
सु
दर एवं आकष�क बनाने म= सVम हो। उदाहरणाथ�- फूलदान को 
मेजपोश पर इस तरह से रखना चािहए �क वह �%येक �ि@ का :यान 
अपनी ओर आकृJ कर सके। इसी तरह दीवार पर िचa या त�वीर ऐसी 
जगह पर टाँगना चािहए िजससे �क दश�क क- दिृJ अनायास ही उस पर 
चली जाए तथा नजर �टक- रहे। 
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9.8 साराशंसाराशंसाराशंसाराशं 

 

 

 

9.9 अ�यासअ�यासअ�यासअ�यास  !  !  !  !  



236 

 

1.कला के िसदा
त बताइए ? 

2. अनुपात के बारे म= म= समझाइये?  

3. संतुलन के बारे म= म= समझाइये ? 

4. लय के बारे म= म= समझाइये ? 

5. अनुMपता के बारे म= म= समझाइये?  

6. दबाव /बल के बारे म= म= समझाइये?  
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3- Mk- jhuk [kuqtk, x`g izca/k lk/ku O;oLFkk, fouksn iqLrd efUnj vkxjk 
,oa vkfUrjd lkStU;     
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"Managment for Morden Families Sterling" 
5- Nickel Dorsey M & Sons New york  
"Managment in Family 
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कला के त%व कला के त%व कला के त%व कला के त%व (Elements of Arts) 

10.0  उ/े0य  
10.1 ��तावना  
10.2 कला का अथ�  
10.3 कला के त%व  
10.4 आकार क- िवशेषता  
10.5 सारांश 

10.6 अ5यास �6  
10.7 संदभ� 8
थ  
10.0 उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य  
इस इकाई के अ:ययन;परांत िवkाथ' 

• कला के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• कला का अथ� समझ सक= गे । 
• कला के त%व; क- िव�तृत जानकारी �ा< कर सक= गे। 
• कला क- िवशेषताएँ समझ सक= गे।  

10.1    ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
कला मनु)य के भावािभ�ि@ का एक सु
दर, WेJ एवं सश@ मा:यम हc 
कला के िबना तो मानव जीवन क- �गित एवं िवकास क- सZभावना ही 
शू
य हो जाती है। कला ही �ि@ के जीवन म= वह ऊजा�, ऊ)मा का संचार 
भरता ह ैिजससे पुि)पत पि^लवत होकर �ि@ �गित के पथ पर अ8सर 
होते Xए अपने लRय; एवं उ/े0य; को �ाि< करता है। �कृित िजससे मानव 
क- उ%पिS मानी जाती है, �वयं म= कला का एक अनूठा उदाहरण है। 
�कृित क- �%येक रचना म=, ��याकलाप म= एक कला छुपी जाती है चाह ेवे 
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झरने से झर-झरकर बहता पानी हो, सागर क- लहर= ह;, कोयल क- कूक 
हो, आसमान म= छाये काले-काले बादल ह;, फल-फल; से लदे Xए पेड़-

पौधे ह;, अथवा बाग; म= चहकती िचिड़याँ ह;। इस सभी म= कला का 
अनूठा संगम ह।ै तभी �ाकृितक द0ृय अ%य
त मनोहारी एवं आकष�क �तीत 
होते ह।ै 
10.2 कला का अथ" कला का अथ" कला का अथ" कला का अथ"  
‘‘ मानव के भाव; क- सहज अिभ�ि@ का नाम कला ह।ै’’ व�ततु’ ‘‘कला 
�ि@ के िवचार; और भाव; का इस ढंग से अिभ�ि@करण ह ै�क यह उसे 
सुख, आन
द, हष�, उ^लास एवं संतुिJ �दान करता ह।ै’’ यह जीवन के 
उ%कष� एवं आन
द क- अिभ�ि@ करती ह।ै कोइ� भी कला चाह े वह 
िचaकला हो, नृ%यकला हो, मूQतकला हो, संगीतकला हो, ह�तिश^प कला 
हो, भवन िनमा�ण कला हो अथवा गृह स*ा कला हो, यह कलाकार के 
अ
तरतम क- भावनाP को �कट कला ह।ै कला के मा:यम से �ि@ अपने 
भीतर क- भावनाP को, कला%मक िवचार; को अिभ�@ करता है 
िजससे उसे मानिसक संतुिJ एवं तृि< िमलती ह।ै ¯दय' गदगद ्एवं मन 
�सD रहता ह।ै सामा
य बोलचाल क- भाषा मे कला को िनq �कार से 
पा�रभािषत �कया जा सकता है- 
‘‘जब �कसी भी दVता (Skill) का उपयोग सौ
दय� एवं आकष�ण उ%पD 
करने के िलए �कया जाता ह ैतो उसे कला कहते ह।ै’’ 
संVेप म=, ‘‘ कोइ� भी काय� िजसम= सु
दरता का भाव जागृत हो तथा िजसके 
सZपD होने मे दVता एवं सृजना%मक क- आव0यकता हो तो वह कला 
कहलाती ह ै।’’ 
कला �ि@ को अनुपम सुख एवं नैसQगक आन
द क- अनुभूित कराता ह।ै 
�%येक �ि@ सु
दर व�तुP को देखकर हष�, आन
द एवं सुख का आन
द 
करता ह।ै वह सु
दर व�तु पाने के िलए भरसक �यास भी करता ह।ै यह 
सच ह ै �क िजस �कसी भी �ि@ म= सौ
दय� बोध ह,ै �कसी व�तु क- 
रसानुभूित करने क- कला है, वह वा�तव म= कला-मम�j ह ैऔर उसे कला 
का jान ह।ै वह सु
दर व�तुP क- �शंस उ
मु@ dदय से करता ह।ै 
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आज क- भागदौड़, ��त एवं संघष� भरी िज
दगी म= कला का बXत ही 
मह%वपूण� �थान ह।ै कला थके �दमाग एवं शरीर को ताजगी एवं �फूQत 
�दान करता ह।ै यह मि�त)क को थकान को Vणभर म= िमटाकर उसम= नइ� 
चेतना, शि@ एवं �फूQत का संचार करता ह।ै सुखमय एवं आन
दमय 
जीवन जीने के िलए गृह सुस*ा एवं �व�था आव0यक ह ै। �ि@ जहाँ 
कह[ से भी थका-हारा आता ह,ै वह िवWाम घर म= ही करता है। घर म= ही 
वह दिुनया के द:ुख -दद� भूलकर चैन के Vण गुजारता ह।ै इसके िलए 
आव0यक ह ैकV; क- उSम स*ा हो। व�तुएँ �वि�थत ह; तथा �म से 
सजी ह;। गृह स*ा म= कला के त%व; एवं िस#ा
त; का मह%वपूण� �थान 
होता ह।ै एक गृिहणी अपने घर क- स*ा तभी उSम तरीके से कर सकती 
ह ैजब उसे कला को त%व; का jान हो। 
10.3 कलाकलाकलाकला    के त�व के त�व के त�व के त�व (Elements of Arts) 
कला के �मुख त%व िनqानुसार है- 

1. रेखा (Line) 

2. आकार (Shape) 

3. नमूना (Pattern) 

4. बनावट (Texture) 

5. रंग (Colour) 

6. �काश (Light) 

7. खुला �थान (Open Space) 
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उपयु	2 सभी तHव य\िप अलग-अलग है, पर+तु ये एक-दसूरे से परFपर 
स�बि+धत ह ै और इनम� आपस म� गहरा एवं घिनK ठ स�ब+ध ह।ै इनके 
स+तुिलत सम+वय से ही सु+दर एवं िचLाकष	क कला का सृजन �कया जा 
सकता ह।ै 
कला के तHव3 का संिCN िववरण िन0ानुसार ह-ै 

(1)    रेखारेखारेखारेखा (Line)-गृहसxा म� रेखा का अमू9य योगदान होता ह।ै यह 
�कसी भी कलाHमक सृजनशीलता क- पहली महHवपूण	 एवं आव*यक 
इकाइ	 ह।ै यह �कसी भी कला का आधार ह-ैचाहे वह िचTकला हो, 
मू�तकला हो, हFतिश9प कला हो, भवन िनमा	ण कला हो अथवा व� 
कला। इसके िबना कलाHमक वFतु@ का िनमा	ण हो नहS सकता। 
 रेखा का अथ	 ह-ैदो िब+द@ु के म[य का बहाव। 
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दो िब
दPु के म:य िजस �कार का बहाव होगा उसी �कार क- रेखा का 
िनमा�ण होगा, जैसे- गोल ितरछा, खड़ा, आड़ा, व� आ�द। आकार एवं 
िडजाइन का िनमा�ण रेखाP के जोड़ से ही होता ह।ै गृहस*ा म= रेखाP से 
ता%पय� यह नह[ �क कमर; म=, दीवार; पर या फश� पर खड़ी, आड़ी, 
ितरछी, गोल या व� रेखाएँ ख[च दी जाएँ । अिपतु इसका अथ� यह होता 
ह ै �क व�तुP को कV म= इस तरह से खड़ी, आड़ी, व�, ितरछी या 
सममतल Mप म= रख= जाएँ िजससे ये देखने म= सु
दर लगे तथा दश�क के मन 
को आनं�दत एवं आ¬ला�दत कर सके। रेखाP का मन पर संवेगा%मक 
�भाव पड़ता ह।ै जैसे- सजीवता, ��याशीलता, नीरसता, बेचैनी, �8ता 
आ�द। रेखाएँ मुtयत: चार �कार क- होती ह ैिजनका उपयोग गृहस*ा म= 
�कया जाता ह।ै ये चार; �कार िनqानुसार ह-ै 

• लDबवत् रेखाएँलDबवत् रेखाएँलDबवत् रेखाएँलDबवत् रेखाएँ (Vertical Lines)- ये रेखाएँ खड़ी होती ह।ै 
इनसे लZबाइ� का आभास होता ह।ै ये रेखाएँ मि�त)क म= 
सजीवता, ��याशीलता, जोष एवं उ%साह का भाव जागृत करती 
ह।ै पदm, बेडशीट आ�द म= लZबवत् रेखा का उपयोग �कया जाता 
ह।ै 

• पड़ीपड़ीपड़ीपड़ी/आड़ीआड़ीआड़ीआड़ी/समतल रेखासमतल रेखासमतल रेखासमतल रेखा (Horizontal Line)- समतल, पड़ी 
रेखा िवWाम, ि�थरता एवं िनि0�यता का भाव मि�त)क म= 
उ%पD करती है। इस रेखा से चौड़ाइ� म= वृि# का आभास होता 
ह।ै इसका उपयोग मुtयत: बेडशीट, �कताब; के शे^फ, बेडकवर, 

प�रधान के व} आ�द म= �कया जाता ह।ै ये मन को शाि
त एवं 
�फूQत �दान करने वाली होती ह।ै 

• ितरछी रेखाितरछी रेखाितरछी रेखाितरछी रेखा (Diagonal Line)- ितरछी रेखा से शालीनता, 
नमनीयता एवं सिह0णुता का भाव �कट होता ह।ै ये अनुपम 
सौ
दय� क- kोतक होती है। त�कया के िगलाफ, बेडशीट, कुशन 
कवर, ग�/याँ , पदm, मेजपोश आ�द म= इसका उपयोग �कया 
जाता ह।ै कुशन को ितरछा करके भी ितरछी रेखा होने का भाव 
उ%पD �कया जाता ह।ै आजकल ितरछी रेखा का उपयोग सभी 
�कार क- सजावटी व�तुP के िनमा�ण म= होने लगा ह।ै 
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• व� रेखाव� रेखाव� रेखाव� रेखा (Curved Line)-  व� रेखाएँ, �सDता, खुशी, 
आन
द, शीलनता, सौ
दय� एवं समृि# के भाव को �कट करती 
ह।ै गृह स*ा  म= इसका उपयोग दरवाजे एवं िखड़�कय; म= �कया 
जाता ह।ै स*ा म= िविभD �कार के भाव उ%पD करने के िलए 
इस रेखा का �योग �कया जाता ह।ै 

2.    आकारआकारआकारआकार (Form)- कला के त%व; म= दसूरा मह%वपूण� �थान ह ैआकार। 
गृहस*ा म= इसका अमू^य योगदान होता ह।ै सु
दर आकार क- व�तुएँ 
सभी को अपनी ओर आकQषत करती है, लुभाती है तथा िचS को �सDता 
देती ह।ै �कसी भी व�तु के रंग बXत ही अnछे ह;, सजावट भी अnछी हो, 
पर
तु य�द उसका आकार सही नह[ ह ैतो वह सु
दर व�तु भी देखने म= 
खराब लगने लगती ह।ै क^पना क-िजए- एक लड़क- बXत ही सु
दर है, 
गोरा रंग ह,ै नीली आँखे है, काले-काले लZबे बाल ह ै पर
तु य�द इसक- 
लZबाइ� (Height) 9 फ-ट ह।ै ]या वह सु
दर लगेगी। नह[, ]य;�क उसका 
आकार अनुपात से बXत अिधक ह।ै इस कारण वह लड़क- सु
दर होते Xए 
भी दै%य (Giant) क- तरह �दखेगी। आकार का िनमा�ण रेखाP के आपसी 
संयोजन से होता ह।ै िभD-िभD रेखाP के पर�पर संयोजन से िभD-िभD 
आकार बनते है, जैसे-वगा�कार, आयताकार, िTभुजाकार, पंचभुजाकार, 

शटभुजाकार, वृSाकार आ�द। एक रेखा को �धान मानकर इसी के 
अनुMप कमरे म= सुस*ा क- जाती ह।ै अनुMपता एवं स
तुलन पर 
आधा�रत आकार सुसंगत लगते ह।ै अत: आकार म= अनुMपता 
(Hormony) लाने के िलए समानुपात का उपयोग �कया जाना आव0यक 
ह।ै गृहस*ा म= भी य�द बXत अिधक ऊँचे अथवा चौड़े सोफासेट का 
उपयोग �कया जाए तो वे सु
दर नह[ �दख=गे। यkिप सोफासेट का रंग 
बXत सु
दर ह,ै बनावट आकष�क ह,ै मजबूत एवं �टकाऊ लकड़ी का बना ह ै
तो भी वह आकष�क नह[ �दखेगा ]य;�क उसका आकार सही नह[ ह।ै अत: 

आकार स*ा  का एक आव0यक त%व ह।ै 
आकार के �मुख �वMप िनqानुसार है- 



243 

 

1- वगा>कारवगा>कारवगा>कारवगा>कार (Square)- दो खड़ी (Vertical) एवं दो आड़ी रेखा@ 

के संयोजन से वग	 बनता ह।ै दोन3 ही खड़ी एवं आड़ी रेखाएँ 
समान माप क- होती ह।ै 

 

2- आयताकारआयताकारआयताकारआयताकार (Rectangle)- दो खड़ी एवं दो आड़ी रेखा@ के 
िमलने से आयत बनता ह।ै पर+तु खड़ी एवं आड़ी रेखाएँ असमान 
माप क- होती ह।ै अथा	त् खड़ी रेखाएँ समान माप एवं आड़ी 
रेखाएँ असमान माप क- होती है अथवा इन दोन3 मे से कोइ	 भी 
दो रेखाएँ असमान माप क- होती ह।ै 

3- ि1भुजाकारि1भुजाकारि1भुजाकारि1भुजाकार (Triangular Shaped)- एक आड़ी रेखा तथा 
दो ितरछी रेखा के िमलने से िTभुज का िनमा	ण होता ह।ै अथवा 
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एक खाड़ी, एक खड़ी तथा एक ितरछी रेखा के िमलने से भी 
िaभुज बनता है। 

4- पंचिOभुजाकारपंचिOभुजाकारपंचिOभुजाकारपंचिOभुजाकार (Pentagonal Shaped) - पाँच रेखाP के 
संयोजन से यह �वMप बनता ह।ै इसम= एक रेखा आड़ी (समतल) 

दो रेखा तथा दो रेखा ितरछी होती ह।ै 
5- षvभुजाकारषvभुजाकारषvभुजाकारषvभुजाकार (Hexagonal)- दो खड़ी एवं चार ितरछी रेखाP 

के िमलने से जो आकृित बनती ह ै उसे ष|भुजाकार कहते ह।ै 
इसका उपयोग गृहस*ा म= बXत ही कम �कया जाता ह।ै 

6- वृNाकारवृNाकारवृNाकारवृNाकार (Circular Shaped)- इसका िनमा�ण दो व� 
रेखाP के आपस म= िमलने से होता ह।ै इस रेखा का गृहस*ा म= 
बXत अिधक �योग �कया जाता ह।ै गोल दरवाजे एवं गोल 
िखड़�कयाँ मकान क- सु
दरता एवं आकष�ण म= चार-चाँद लगा 
देते ह।ै 

आकार- का मन के भाव- पर �भावआकार- का मन के भाव- पर �भावआकार- का मन के भाव- पर �भावआकार- का मन के भाव- पर �भाव- आकार; क- िविभDता से देखने 
वाल; के िचS पर िभD-िभD �भाव पड़ते ह,ै जैसे-पड़ी/आड़ी/समतल 
आयताकार �थल को देखने से ि�थरता एवं दढ़ृता का बोध होता ह ैजबक- 
िवपरीत �दशा म= खड़ी आयताकार दीवार; को देखने से �गित, उ%थान, 

उDित एवं िवकास का बोध होता ह।ै वृSाकार �थल देखने से खुशही, 
�सDता, हष�, उ^लास, एवं अनवरता (Contincity) का बोध होता ह।ै 
मि
दर; के ऊपर िaकोण अथवा िaशूल देखने से मन म= धम� के �ित आ�था 
एवं अ:या%म का बोध होता ह।ै 
10.4 आकारआकारआकारआकार    क� िवशषेताएँ क� िवशषेताएँ क� िवशषेताएँ क� िवशषेताएँ (Characteristics of 

Shapes) 

आकार क- मुtय दो िवशेषताएँ हc- 
(A) काया;9मकताकाया;9मकताकाया;9मकताकाया;9मकता (Functionalism)- व�तु का आकार केवल सौ
दय� 
वृि# के िलए ही नह[ होना चािहए अिपतु इसका उ/े0य काया�%मकता म= 
वृि# होने से भी ह।ै उदाहरणाथ�- य�द रसोइ�घर म= भोजन बनाने के 
Nलेटफाम� क- ऊँचाइ� 4 या 4.5 फ-ट ह ै िजससे रसोइ�घर क- सु
दरता म= 
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अितशय वृि# हो रही ह।ै रसोइ�घर अ%य
त ही सु
दर एवं आकष�क लग 
रहा ह।ै पर
तु यह Nलेटफाम� गृिहणी क- काय�Vमता म= वृि# क- दिृJ से 
उपयु@ नह[ है ]य;�क इतनी ऊँची Nलेटफाम� पर रसोइ� का काम करना 
सुिवधाजनक नह[ ह।ै रोटी पकाना हो या सAजी गृिहणी को बार-बार हाथ 
एवं कंधे उचकाने पड़ते ह ै िजससे ज^दी थकान हो जाती ह।ै इतना ही 
नह[, य�द लZबे समय तक इतनी ऊँचाइ� पर बने Nलेटफाम� पर रसोइ� का 
काम �कया जाए तो कमर दद�, पीठ दद� एवं कंधे म= िवकृित भी आ सकती 
ह।ै अत: इतनी ऊँचाइ� क- Nलेटफाम� काया�%मकता क- दिृJ से सही नह[ ह।ै 
इसी तरह य�द अ:ययन करने वाली मेज, कुस' को ऊँचाइ� सही नह[ ह,ै 

या तो वह बXत नीची ह ै अथवा बXत ऊँची तो भी उस पर रखकर 
िलखना, अ:ययन करना क�ठन ह।ै अत: ऐसी सु
दर व�तुएँ भी �कसी काम 
को नह[, य�द उससे काय�Vमता म= वृि# नह[ होने पाये। अत: व�तु सु
दर 
होने के साथ ही काया�%मकता म= वृि# कर सके, ऐसा होना चािहए। 
(B) व7तु व7तु व7तु व7तु का उपयोगका उपयोगका उपयोगका उपयोग (Use of Materials) - व�तु चाह ेिजस �कसी भी 
पदाथ� का बना हो वह उपयोगी होनी चािहए, जैसे- य�द Nलाि�टक के 
चकले-बेलन ह,ै तो उसे ऐसा होना चािहए िजससे �क रोटी बेलन म= 
परेषानी नह[ हो। बनावट िविभD �कार के होते ह-ै  

1. कोमल, 2. Mखड़ा, 3. कठोर, 4. खुरदरा, 5. िचकना, 6. रोएँदार, 7. 

िछbयु@, 8. दानेदार, 9. रवादार, 10. रबड़ के सदशृ, 11. धातुक-य, 12. 

चटटान;, 13. कुरकुरा, 14. लचीला, 15. नुक-ला, 16. �पंजी आ�द। 
यkिप बनावट का उपयोग अित �ाचीन काल से ही घर को सजाने मे 
�कया जाता रहा है। पर
तु वत�मान समय म= इसका �चलन काफ- बढ़ा ह।ै 
कला के सौ
दय� हतेु िविभD �कार के बनावट वाली व�तुP का उपयोग 
�कया जाता ह।ै उदाहरणाथ�- माब�ल एवं लकड़ी पर दप�ण का �भाव 
उ%पD करने के िलए इस पर खूब िघसाइ� क- जाती ह।ै लकड़ी म= चमक 
लाने के िलए पॉिलश �कया जाता ह।ै मकान एवं भ�ता को सु
दरता 
�दान करने के िलए प%थर पर गढ़ाइ� का काम �कया जाता ह।ै कV क- 
अनुपम सु
दरता हतेु िविभD �कार क- बनावट म= भी संयोजन होना 
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आव0यक ह ै अ
यथा कV सु
दर एवं आकष�क नह[ लगेगा, जैसे- एक 
रोएँदार अथवा खुरदरी बनावट वाली व�तु का मेज िचकनी बनावट वाली 
व�तु से नह[ होता। इसे िनq उदाहरण से समझा जा सकता है- महोगनी 
क- लकड़ी से बना फन'चर िचकना होता ह।ै इससे सु
दरता, एgय�ता एवं 
कोमलता का भाव जा8त होता ह।ै इस पर रेशमी व}; पर रेशमी धाग; 
से कढ़ाइ� क- Xइ� कुशन कवर खूब फबते ह।ै य�द इन पर खादी के कपड़े या 
कोइ� भी MV एवं मोटे कपड़े के कुशन कवर बनाकर रख= जाएँ तो वे जरा 
भी नह[ शोभते ह ै]य;�क कोमलता का मेल MVता अथवा Mखड़ापन से 
नह[ ह।ै ये दोन; ही िवपरीत गुण िलए Xए ह।ै हाँ! य�द कV म= 
िवरोधाभास उ%पD करना हो तो महोगनी क- लकड़ी के साथ ओक, 

सागवान क- लकड़ी का उपयोग फन'चर िनमा�ण म= �कया जा सकता ह।ै 
पर
तु इस तरह क- सजावट करना बेहद मुि0कल एवं क�ठन काम ह।ै इसे 
हर कोइ� नह[ कर सकता। क^पनाशील, सृजनशील, कला म= िवशारद 
हािसल करने वाला �ि@ ही इस तरह क- स*ा करके कV म= सु
दरता 
एवं आकष�ण उ%पD कर सकता ह।ै 
(C)    नमूनानमूनानमूनानमूना (Design)- गृह स*ा म= नमूना िडजाइन का भी मह%वपूण� 
�थान होता ह।ै सामा
य बोलचाल क- भाषा म= नमूने से ता%पय� है’’ 

रेखाP, आकार;, �वMप;, बनावट एवं रंग; का अनोखा एवं अनूठा 
िमWण’’ जो िचS को �सDता, �फु^लता, उ^लास एवं उ%साह से भर दे। 
उ%कृJ नमूने से कV क- सु
दरता, रोचकता, सजीवता एवं आकष�ण म= 
वृि# होती हc। यह कV क- नीरसता एवं उदासीनता को नJ कर सु
दर 
बनाता है। रेखाP के संयोजन से नमूने का िनमा�ण होता ह।ै पर
तु :यान 
रह?े अिधक नमूनेयु@ कV भी नह[ शोभते। वे िचaशीलता क- तरह 
�दखने लगते ह।ै इस बात का सदैव �मरण रह,े ‘‘घर घर होता ह ैन �क 
अजायबघर अथवा िचaशाला।’’ इससे देखने वाले को बेचैनी, �8ता, 
घबराहट एवं क) ट होने लगता है। अत: कV के सजावट म= उतने ही नमूने 
का उपयोग �कया जाए िजतना �क आव0यक ह।ै 
गो&ड7टीन के श+द- म.गो&ड7टीन के श+द- म.गो&ड7टीन के श+द- म.गो&ड7टीन के श+द- म.-   “A design refers to any arrangement 
of lines, forms, colours and textures.” 
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नमूने के आकार, �वMप, रेखा, बनावट, आकृित, रंग आ�द म= स
तुलन 
होना चािहए। रेखाP म= भी आपस म= एकMपता एवं �भावो%पादकता 
होनी चािहए। इससे भी कह[ अिधक मह%वपूण� बात यह ह ै�क नमूने का 
िजस व�तु पर �योग �कया जाए वह व�तु के अनुMप एवं अनुपात म= होना 
चािहए। उदाहरणाथ�- छोटे कमरे म= ह^के रंग के छोटे-छोटे नमूने वाले पदm, 
कुशन कवर, ग�/य; के कवर आ�द कV के सौ
दय� म= वृि# करते ह ैजबक- 
बडे़ कमरे म= चटक रंग के बड़े-बड़े नमून; एवं फल; वाली िडजाइन से 
िनQमत पदm शोभते है। कV क- स*ा करते समय जलवायु का भी :यान 
रखना आव0यक ह।ै हा!ँ बXत सारे नमूने एक �थान पर पास-पास नह[ 
रखने चािहए। इससे भी सु
दरता म= कमी आ जाती है। य�द कमरे का फश� 
एवं दीवार सादा ह ै तो नमूने वाले पदm, कालीन, कुशन कवर, मेजमोश 
आ�द लगाकर कV को सु
दर एवं आकष�क बनाया जा सकता है। कमरे के 
कुल Vेa का एक-चौथाइ� भाग ही नमूने का होने चािहए। 
नमूने के �कार (Types of design)  

1. �ाकृितक नमूने�ाकृितक नमूने�ाकृितक नमूने�ाकृितक नमूने (Natural Design) - जब नमूने म= �ाकृितक 
द0ृय; का उपयोग �कया जाता ह ैतो उसे �ाकृितक नमूने कहते ह,ै 

जैसे- पेड़-पौधे, पशु-पVी, फूल, पहाड़, न�दयाँ, झरने, ताल-ततैया, 
जगंल, पव�त आ�द। �ाकृितक द0ृय; के िचa; को फश�, पदm, कालीन, 

मेजपोश, बेडशीट, कुशन कवर, बीज कवर, टी. वी. कवर आ�द पर 
सु
दर एवं मनोहारी रंग; से िचिaत �कया जाता ह।ै गृह स*ा म= 
इसका �योग बXत अिधक होता है। 
�ाकृितक नमूने M�ढ़वादी/परZपरावादी भी हो सकते है और 

आधुिनक भी। 
2. धाCमक नमूनेधाCमक नमूनेधाCमक नमूनेधाCमक नमूने (Religious Design) - जब नमूने म= देवी-
देवताP के िचa उकेरे जाते ह ैतो उसे धाQमक नमूने कहते है। जैसे- 

लRमी, सर�वती, दगुा�, गणेश आ�द के िचa। इसी तरह 
रामायण/महाभारत के �कसी पहलू अथवा भावा%मक द)ृय; को 
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िचिaत �कया जाता ह।ै जैसे- राम वन गमन, सीताहरण, 

कृ)णलीला, गोपी-कृ)ण रास, bौपदी चीरहरण आ�द। 
3. sयािमतीय नमूने sयािमतीय नमूने sयािमतीय नमूने sयािमतीय नमूने (Geometrical Design) - िविभD रेखाP के 
संयोजन से �यािमतीय नमूने बनाये जाते ह।ै कलाकार अपनी 
क^पनाशि@, सृजनशि@ से रेखाP के मा:यम से ऐसे-ऐसे िचa 
उकेरेते ह ै जो दश�क को मंaमुvध कर देते ह।ै इसीिलए आजकल 
�यािमतीय नमून; का �योग गृह स*ा म= बXत अिधक होने लगा 
ह।ै 

 व7तुतव7तुतव7तुतव7तुत: �यािमतीय नमूने कलाकार क- क^पना शि@ क- अनुपम 
देन ह।ै यह आधुिनक  िचaकला का एक �गितशील उदाहरण ह।ै जब 
शि@ �ाकृितक नमूने, यथा- पेड़-पौधे, िचिड़या,  मोर, कमल, गुलाब, 

शेर, मोर, आ�द के िचa; से ऊब जाता है तब वह �यािमतीय नमूने का 
 �योग करने लग जाता ह।ै इसम= िविभD �कार क- रेखाP, आकार, 

वृS, िब
दPु आ�द का  उपयोग इस तरह से �कया जाता ह ै �क वह 
मनोहारी छटा िबखरने वाला बन जाता ह।ै 

4. िमिUत शैलीयु] नमूनेिमिUत शैलीयु] नमूनेिमिUत शैलीयु] नमूनेिमिUत शैलीयु] नमूने (Mixed Stylized Design) - एक ही 
�कार के नमूने के िनर
तर �योग से ऊबाऊपन, एकरसता एवं 
नीरसता उ%पD हो जाती ह।ै इस नीरसता को दरू करने के िलए 
िमिWत शैली यु@ नमूने का उपयोग �कया जाता ह।ै वा�तव म= यह 
शैली कलाकार क- क^पनाशि@, सृजनशीलता एवं अuभूत Vमता 
क- देन ह।ै इसम= �ाकृितक द)ृय; एवं �यािमतीय नमूने को कलाकार 
अपनी क^पना शि@ के मा:यम से इस �कार से िचिaत करता है 
�क दश�क मंaमुvध होकर देखते रह जाते ह।ै यथाथ� म=, यह नमूना 
कलाकार क- मौिलक कृित होती है। इस कारण उसे आ%म संतोष, 

सुख एवं नैसQगक आन
द क- अनुभूित होती ह।ै 
5. अमूत;अमूत;अमूत;अमूत;/आधुिनक नमूनेआधुिनक नमूनेआधुिनक नमूनेआधुिनक नमूने (Abstract/Modern Design)- आजकल 
इस �कार के नमूने का काफ- �चलन ह।ै कलाकार अपनी इnछा से 
िजस तरह का िडजाइन, िचa बनाना चाहता है, बनाता है। िचa म= 
व�तुि�थित अ�पJ होती ह ैअत: �%येक �ि@ उस कला/िचa का 
अथ� अपनी-अपनी दिृJ एवं मत से लगाता ह।ै कलाकार उ
मु@ 
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होकर िबना िनयम के इस तरह के िचa/कला%मक व�तुP का 
िनमा�ण करता ह।ै 

 गृह स*ा म= एक ही �कार के नमूने क- पुनरावृिS करके िविश0टता 
उ%पD क- जाती है, जैसे-  सोफासेट के सभी कुशन कवर के नमूने एक जैसे 
बनाये जाते है, िजसके कारण स*ा क-  आकष�ण एवं रोचकता मे 
वृि# हो जाती ह।ै 
(4)    बनावटबनावटबनावटबनावट (Texture) - कला के त%व; म= ‘‘ बनावटबनावटबनावटबनावट’’ का भी अमू^य 
योगदान ह।ै स*ा म= आकष�ण उ%पD करने के िलए इसका होना 
अ%याव0यक ह।ै िविभD व�तुP के िनमा�ण म= �यु@ साम8ी अथवा 
िनमा�ण िविध का उसके धरातल पर �पJ �भाव पड़ता है। 
बनावट का jान jानेि
bय; के मा:यम से �कया जा सकता ह।ै इ
ह= छूकर 
अथवा देखकर �कया जा सकता है, जैसे- िचकनी अथवा Mखड़ी व�तुएँ, 

कोमल अथवा कठोर व�तुएँ। 
(Texture in the tactile surface quality of material which 
may be felt when we touch the material or object may be 
identified through visual examination.) 

�कसी व�तु क- रचना एव चमक से भी इसके खुरदरेपन अथवा कोमलता 
का पता लगाया जा सकता ह।ै 

बनावट का उपयोग स*ा म= पदm, दरी, कालीन, फन'चर, बेडकवर, 

कालीन, कुशन कवर एवं अ
य सजावटी साम8ी पर �कया जाता ह।ै हाँ! 
बनावट म= एकता एवं समMपता होना जMरी ह ैतभी गृहस*ा सु
दर एवं 
आकष�क �तीत होता ह।ै 
(5)    रंगरंगरंगरंग (Colour)-रंग कला के त%व; का सबसे मह%वपूण� इकाइ� ह।ै गृह 
स*ा म= रंग का अपना मह%वपूण� �थान ह,ै िजसे कदािप नकारा नह[ जा 
सकता । रंग; का मानव जीवन से गहरा सZब
ध है। रंगीन व�तुएँ मन को 
�सDता, उ^लास एवं उ%साह से भर देती ह।ै जरा सोच=, य�द रंग नह[ 
होता तो मनु)य का जीवन �कतना नीरस, ऊबाऊ, �ाणहीन एवं उदासीन 
होता। �कृित ने �वयं िविभD रंग; से अपनी कृितय; को सजाया ह,ै संवारा 
ह।ै पेड़-पौधे, जीव-ज
तु, फूल-पिSयाँ, पशु-पVी, मछिलयाँ आ�द िविभD 
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रंग; क- होती ह।ै यहाँ तक �क िनज'व व�तुP म= भी अनोखे रंग िवkमान 
होते है जो देखने वाले को अितशय आन
द एवं �सDता देते ह।ै रंग; के 
कारण ही �ाकृितक व�तु सु
दर, मोहक, आकष�क, नैसQगक एवं अuभूत 
छटा िबखरने वाली लगती है। �ात: कालीन उगते सूरज क- �करण=, 
तालाब म= िखले Xए कमल के फूल, आकाश म= छाये काले-काले बादल, 

गगन म= उड़ते पVी, सावन क- झड़ी मे नाचता मोर, जंगल म= िखले फूल, 

इन सभी को देखकर हमारा रोम-रोम पुल�कत हो उठता ह।ै मन हष�, 
खुषी एवं आन
द से नाच उठता है। हम कुछ Vण के िलए अपनी पीड़ा, दद� 
एवं थकान को िमटाकर �कृित के इस सु
दरतम द0ृय को िनहारने लग 
जाते ह।ै 
7टेला सु�दरराज के श+द- म. 7टेला सु�दरराज के श+द- म. 7टेला सु�दरराज के श+द- म. 7टेला सु�दरराज के श+द- म. - “Colour removes the drabness 
from life and enhances the beauty of objects. It’s appeal is 
universal.”  

मगर :यान रहे! सु
दर रंग; के उिचत मेल से सजाया गया घर ही सु
दर 
लगता ह।ै य�द इसे उटपटांग, िबना सोचे-समझे रंग; का उपयोग कर 
सजाया जाए तो वे �ि@ के िचS को अशांत, अि�थर कर देते ह।ै �ि@ 
को घबराहट, बेचैनी एवं �8ता महसूस होने लगती ह।ै अत: रंग; का 
उपयोग सोच-समझकर, बुि#मानीपूव�क �कया जाना चािहए। रंग; का 
�थान, समय, वातावरण, आकृित, Mप, प�रि�थित, मौसम आ�द के 
अनुसार करने से वे सु
दर लगते ह।ै 
रंग; का �योग करना भी एक कला ह।ै यह कला �कसी �ि@ मे ज
मजात 
(ईgरीय गुण) होती ह ै तो �कसी को अQजत करनी पड़ती ह।ै रंग; का 
अपना िवjान है, िस#ा
त ह।ै रंग; के िविभD िस#ा
त; क- जानकारी 
करने से रंग; का �योग करना सरल हो जाता ह।ै 
रंग; का �ि@ के मन पर गहरा �भाव पड़ता ह।ै कुछ रंग िचS को हQषत 
एवं उ^लािसत करते ह,ै तो कुछ रंग अवसाद एवं िनराशा उ%पD करते ह।ै 
रंग; से �थान एवं दरूी का भी �म उ%पD �कया जा सकता है। ह^के रंग; 
से पुती Xइ� दीवार कV को बड़ा करके �दखाती ह ै जबक- गम� रंग; के 
�योग से कमरा छोटा �दखता ह।ै ठंडे रंग; (नीला, हरा, बcगनी) के उपयोग 
से भी कV बड़ा �दखाइ� देता ह।ै ह^के रंग (जैसे पीला, सफेद) के उपयोग 



251 

 

से कमरा �काशयु@ लगता ह ै जबक- गहरे रंग; के �योग से कमरा 
अ
धकारमय लगता है ]य;�क ह^के रंग �काश को परावQतत करते हc तथा 
गहरे रंग �काश को अवशोिषत'। 
रंग; के बारे म= िव�तृत अ:ययन आगामी इकाई म= �कया गया ह।ै 
(6) खुलाखुलाखुलाखुला    7थान7थान7थान7थान (Open Space) - गृह स*ा म= खुला �थान का भी 
उतना ही मह%वपूण� �थान ह ै िजतना �क रंग, आकार, बनावट, �काश 
आ�द का। खुला �थान �शंसा एवं शाि
त के भाव �कट करते हc। इससे कV 
म= पूण�ता एवं भ�ता (Expressiveness) आती ह ैतथा उसक- वृहदता 
म= वृि# होती ह।ै 
कV क- सजावट इस तरह से क- जानी चािहए �क उसम= कुछ खुला �थान 
अव0य बचा रह।े पूरा कमरा य�द सामान;, सजावटी, व�तPु, िचa;, 
प=�टvस आ�द से भर �दये जाएँ तो कमरा कमरा न होकर िचaशाला क- 
तरह �दखने लगता ह।ै इससे कला%मक व�तुP क- सु
दरता कV के 
सौ
दय� एवं आकष�ण को बढ़ाने म= असमथ� हो जाती ह।ै। इतना ही नह[, ये 
देखने वाल; के मन मे अशांत, बेचैनी, �8ता एवं असंतोष भर देती ह ै। 
कV म= बXत अिधक साम8ी होने से वे सु
दर नह[ �दखते ह।ै साथ ही कV 
क- साफ-सफाइ� करना भी मुि0कल हो जाता ह।ै कV म= आने-जाने के िलए 
�व°
a माग� नह[ िमल पाता। व�तु से टकराकर चोट लगने/िगरने का भय 
रहता ह।ै अत: कV क- स*ा करते समय उतनी ही व�तुP का उपयोग 
�कया जाना चािहए िजतना �क आव0यक ह ै और कV म= सौ
दय� एवं 
आकष�ण उ%पD कर सकते है। फन'चर को एक समूह म= सजाना चािहए 
ता�क खुला �थान बचा रह ेतथा आवागमन िनबा�ध Mप से होता रह।े इसी 
तरह छोटे-छोटे एवं एक समान आकार-आकृित के चीज; को भी एक साथ 
समूह म= सजाकर खुला �थान क- �व�था क- जा सकती ह।ै 
कमरे म= �थान क- खुलाता सादे कालीन, खाली दीवार एवं कम फन'चर 
रखकर क- जा सकती है। िवपरीत दीवार; म= दप�ण/काँच का उपयोग करने 
से कमरा बड़ा, खुला, वृहद एवं भ� �दखता ह।ै भवन िनमा�ण म= बड़े 
बरामदे, बालकॉनी, गैलेरी, पोच�, उkान, सी�ढ़य; के नीचे क- खाली 
जगह, आँगन आ�द बनाकर खुला �थान म= वृि# क- जा सकती है।  
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10.5 अ�यास अ�यास अ�यास अ�यास � � � �  
1. कला ]या ह ै? समझाइये।  
2. कला के त%व; क- िव�तृत जानकारी दीिजए।  
3. नमून; केिविवध  �कार का उ^लेख क-िजए।  
4. आकार क- िवशेषताP के बारे म= बताइए ? 

10.6 सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ  
1- ch-ds- c['kh x`g O;oLFkk gS x`g lTtk lkfgR; izdk'ku vkxjk    

2- Mk- o`ank flag, x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk iap'khy izdk'ku t;iqj  

3- Mk- jhuk [kuqtk x`g izca/k lk/ku O;oLFkk ,oa vkfUrjd lkStU; fouksn iqLrd 
efUnj vkxjk 
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इकाईइकाईइकाईइकाई 11 

फन'चरफन'चरफन'चरफन'चर �व�था�व�था�व�था�व�था 
11.0 उ/े0य  
11.1  ��तावना  
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11.2  फन'चर के �कार  
11.3  फन'चर का चयन  
11.4  फन'चर क- �व�था  
11.5  िविभD कमरे म= फन'चर क- �व�था  
11.6  फन'चर का मह%व 

11.7 सारांश 

11.8 अ5यास �6  
11.9  संदभ� 8
थ  
11.0    उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य  
इस इकाई के अ:ययन;परांत 

• फन'चर का मह%व क- जानकारी �ा< कर सक= गे  
• फन'चर के �कार क- जानकारी �ा< कर सक= गे 

• फन'चर का चयन क- जानकारी �ा< कर सक= गे 

• फन'चर क- �व�था क- जानकारी �ा< कर सक= गे  
• िविभD कमरे म= फन'चर क- �व�था क- जानकारी �ा< कर सक= गे 

11.1    ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
गृह स*ा म= फन'चर का का अ%य
त ही मह%वपूण� �थान ह।ै आज फन'चर 
हमारे जीवन का अिभD अंग बन चुका ह।ै फन'चर एक सजे सवरे घर क- 
महSी आव0यकता बन गइ� ह।ै सुिवधा उ/े0य न केवल घर को सजाना 
होता ह ैबि^क यह िविभD ��याP को करने म= �दान करता ह ैव �ि@ 

क- ��याशीलता को बढ़ता ह।ै थकावट कम करता ह ैतथा समय, शि@ क- 
बचत करता ह।ै उदाहरणाथ� - नीचे जमीन पर बैठकर व} धोने म= अिधक 

ऊजा� �य होती ह।ै साथ ही शीw थकान हो जाती ह।ै पर
तु य�द व} 

धुलाइ� का काय� चौक- या पीढ़ा पर बैठकर �कया जाए तो कम ऊजा�  �य 

होती ह।ै इसी तरह बैठकर �ेस करने से अिधक थकान होती ह।ै य�द �ेस 

करने क- ��या खड़े होकर क- जाए तो कम ऊजा�  �य होती ह,ै साथ ही 
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थकान भी कम होती ह।ै अत: फन'चर �ि@ क- ��याशीलता म= वृि# 

करता ह।ै फन'चर अं8ेजी भाषा का शAद ह ै िजसका ता%पय� ह ै - मेज, 

कुस', पलंग, बुकरैक, आलमा�रयां , तtत, चारपाइ�, सोफा, ब=च, मोढा, 
डे�क आ�द। िविभD शAद; म= फन'चर का अथ� - घर के चलायमान 

उपकरण; से ह ैजो स*ा हतेु घर म=, होटल म=, िनजी सं�थान; म= अथवा 
सरकारी द�तर; म= उपयोग िलये जाते हc जैसे मेज, कुस', पलंग, सोफा 
सेट, डे�क आलमा�रया ं चारपाइ� आ�द। यkिप �%येक प�रवार क- 
आव0यकता एक समान नह[ होती पर
तु अिनवाय� आव0यकता सभी क- 
लगभग एक जैसी ही होती ह।ै 
11.2 फन.चरफन.चरफन.चरफन.चर केकेकेके �कार�कार�कार�कार 
फन'चर को उनके आधार; पर िनq �कार; म= वग'कृत कर सकते हc - 

1- फन'चर िनमा�ण �यु@ पदाथ� के आधार पर 

2- स*ा शैली के आधार पर 

3- क-मत/मू^य के आधार पर  

1- फन'चर िनमा�ण �यु@ पदाथ� के आधार पर फन'चर िजन पदाथ� 
से बना ह,ै उसके आधार पर हम इसे िनq �कार; म= बांट सकते हc -  

1 लकडीलकडीलकडीलकडी काकाकाका फन चरफन चरफन चरफन चर - अ%य
त �ाचीन समय से ही लकडी का 
उपयोग फन'चर बनाने म= �कया जाता रहा ह।ै लकडी के बने 
फन'चर अ%य
त मजबूत, �टकाऊ, सु
दर आकष�क एवं 

वैभवशाली होते ह।ै फन'चर के िलए सामा
यत: शीशम, चीड, 

देवदार, आबनुस, आम, अखरोट आ�द क- लकडी का �योग 

�कया जाता है। सागवान, चीड शीशम, बबूल आ�द क- लकिडयो 
से सामा
य �क�म का फन'चर बनता ह ैिजसका उपयोग म:यम 

आय वग� के लोग भी अपने घर; म= कर सकते ह।ै पर
तु जंगल के 

कट जाने से लकिडय; क=  काफ- कमी आयी ह।ै अत: लकडी के 

फन'चर काफ- महगें िबकने लगे ह।ैलकडी के फन'चर 
न�ाशीदार अथवा सादे भी बनवाये जा सकते हc। पर
तु लकडी 
के फन'चर म= घुन लगने का डर रहता है। 
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2 ब.तब.तब.तब.त काकाकाका फन चरफन चरफन चरफन चर - ब=त का फन'चर ह^का, मजबूत एवं �टकाऊ 

होता ह।ै ये िविभD िडजाइन; म= िमलते ह।ै वत�मान म= ब=त क- 
बनी मेज, कुQसयां, सोफा, रcक आ�द काफ- उपयोग म ेली जा 
रही ह।ै इनक- क-मत भी अपेVाकृत कम होती ह।ै ये वजन म= 
ह^के �टकाऊ एवं काफ- मजबूत होते ह।ै बारीक िडजाइन व 

बुनाइ� से सोफा सेट, मेज, कुQसयां, बुकरैक आ�द बनाये जाते ह।ै 
ब=त के बने झूले काफ- मजबूत होते ह ैतथा इ
ह= बरामद= लॉबी 
कमरे आ�द म= छत से लटकाकर रखे जा सकते ह।ै 

3 rलाइ;वुडrलाइ;वुडrलाइ;वुडrलाइ;वुड - लकडी क- क-मत म= बेतहाशा वृि# होने से Nलाइ�वुड 

का उपयोग भी फन'चर बनाने म= �कया जाने लगा ह।ै Nलाइ�वुड 

से मेज, पलंग, दीवान, चौक- आलमारी आ�द बनाये जाते हc। 
पर
तु Nलाइ�वुड का फन'चर कम मजबूत व टीकाउ होता ह।ै 
साथ ही बरसात के मौसम म= सीलन के कारण फूलने का भी डर 

रहता ह।ै 
4 सारकंडासारकंडासारकंडासारकंडा - आजकल सरकंडे का भी उपयोग फन'चर बनाने म= 

�कया जाने लगा ह ै । सरकंडे से बने मूढे काफ- लोकि�य ह।ै ये 

काफ- स�त े एवं वजन म= ह^के होते हc। बरामदा नॉन बगीचे 

आ�द म= बैठने के िलए इनका उपयोग �कया जाता ह ै

5 rलाि7टकrलाि7टकrलाि7टकrलाि7टक फन चरफन चरफन चरफन चर - 21व[ सदी को Nलाि�टक का युग कहा जाए 

तो कोइ� अितशयोि@ नह[ होगी। आज का युग Nलाि�टक का युग 

ह।ै Nलाि�टक ने अपनी पैठ हर जगह बना ली ह ै। Nलाि�टक के 

बने फन'चर अ%य
त �टकाऊ, मजबूत सु
दर एवं आकष�क होते 
ह।ै साथ ही ये काफ- मजबूत होते ह।ै ये िविभD रंग; एवं 

िडजाइन; म= उपलAध होते ह।ै Nलाि�टक क- कुQसय;, टेबुल= मेज 

चौक- चारपाइ� आ�द वजन म= काफ- ह^के होते ह ै । िज
ह= 
आसानी से एक �थान से उठाकर दसूरे �थान तक ले जाया जा 
सकता ह।ै 

6 फाइबरफाइबरफाइबरफाइबर [लास[लास[लास[लास काकाकाका फन चरफन चरफन चरफन चर - आज के वैjािनक युग म= अनेक 

�कार के पदाथ� का िनमा�ण हो रहा ह ै िजसे फन'चर बनाये 

जाते ह।ै फाइबर vलास उ
ह[ म= से एक पदाथ� ह। फारबर vलास 
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के बने फन'चर वजन म= ह^के सु
दर �टकाऊ एवं काफ- मजबूत 

होते है। पर
तु ये काफ- मंहगे होते ह।ै अत: इनका उपयोग ही 
धना� वग� के लोग कर पाते ह।ै 

7 धातुधातुधातुधातु काकाकाका फन चरफन चरफन चरफन चर - इ�पात, लोहा, पीतल, ए^यूिमिनयम, कांसा 
आ�द के उपयोग से भी फन'चर बनाये जाते ह।ै मुगलकालीन 

सा�ा�य म= चांदी एवं सोने के �सहासन बनाये जाते थे। िजसका 
उपयोग राजा, महाराजाP महारािनय; Tारा �कया जाता था। 
लोहे के फन'चर जैसे मेज, कुस', �टूल, पलंग आलमा�रयां, र=क, 

खाट आ�द बनाये जाते हc। धातु के उपर आरामदायक ग�/यां 
लगाकर इसे आव0यकता न होने पर मोडकर रखा जा सकता ह।ै 
ऐसे फन'चर �थानाभाव वाले जगह जैसे मुZबई, �द^ली, 
कलकSा आ�द बडे नगर; के िलए Wे� होते ह।ै 

8 ग_ेदारग_ेदारग_ेदारग_ेदार फन चरफन चरफन चरफन चर - रबर, जूट, फोम आ�द के उपयोग से ग/ेदार 
फन'चर तैयार �कये जाते ह।ै ये िविभD िडजाइन, आकार, एवं 

आकृित म= िमलते हc। ग/ेदार फन'चर तैयार करने के िलए 

सामा
यत: लकडी या धातु का �ेम तैयार �कया जाता ह।ै �फर 
रे]जीन, मोटे कपड़े अथवा मुलायम चमड़े से उपरी आवरण 

�दयाजाता ह।ै इसम= ���ग क- सहायता से ग�/यां तैयार क- 
जाती ह।ै बैठक का सोफा सेट सामा
यत: ही मजबूत �टकाऊ हो। 
िडल]स सोफे भी इसी िविध से ग/ेदार बनाये जाते हc। उSम 

को�ट के फन'चर म= िनवार प©ी का ताना बाना इस �कार से 

बुना जाता ह ै �क जरा सी भी जगह शेष नह[ रह।े �फर इसके 

उपर जूट का मोटा कपडा लगाया जाता ह ै तथा इसके उपन 

ना�रयल के िछलके, जूट के रेशे, तथा फोम भर �दये जाते ह।ै वैसे 

आजकल फोम के �थान पर रबरकृत कोयॉर का भी उपयोग 

�कया जाने लगा ह।ै ये फन'चर वजन म= भारी तथा मंहगे होते 
ह।ै 

2 स"ास"ास"ास"ा शैलीशैलीशैलीशैली केकेकेके आधारआधारआधारआधार परपरपरपर  
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स*ा शैली के आधार पर फन'चर को िनq वग� म= िवभािजत �कया जा 
सकता ह ै- 

1- ऐितहािसक शैली 
2- देशी शैली 
3- आधुिनक शैली 

1- ऐितहािसकऐितहािसकऐितहािसकऐितहािसक शैलीशैलीशैलीशैली - �कसी काल िवशेष के स*ा शैली का आधार 

बनाकर जब फन'चर का िनमा�ण �कया जाता ह।ै तब उसे 

ऐितहािसक शैली का फन'चर कहते ह,ै जैसे मुगलकालीन शैली, 
ि��टश कालीन शैली, मि
दर शैली आ�द। 

2- देशीदेशीदेशीदेशी शैलीशैलीशैलीशैली - जब घर क- स*ा परZपरागत तरीके से अपनी 
स5यता एवं सं�कृित को :यान म= रखकर करते हc तब उसे देशी 
शैली कहा जाता ह।ै जैसे बैठक कV म= दीवार पर मसनद रखकर 

आरामदेह बनाया जाता ह।ै Lानगृह म= लकडी का पीढा अथवा 
छोटी चौक- रखकर नहाने धोने के काय� को सुगम बनाया जा 
सकता ह।ै इसी तरह रसोइ�घर म= लकडी क- रcक बनाकर उस पर 

मसाले रखने के िडAब,े बत�न आ�द क- �व�था करना, चौक- पर 

बत�न रखने क- �व�था करना आ�द। शयन कV म= तtत पर 

ग/ेदार िब�तर लगाकर सोने क- �व�था करना। 
3- आधुिनकआधुिनकआधुिनकआधुिनक शैलीशैलीशैलीशैली - आधुिनक शैली पिsमी स5यता एवं सं�कृित 

क- देन ह।ै इसम= डबल बेड, सोफा सेट, दीवान, पलंग, टेबुल 

लेZप आ�द का �योग कर कV को सु
दर, सुिवधापूण� एवं 

आरामदायक बनाया जाता ह।ै आधुिनक शैली के फन'चर 
िविभD �कार के पदाथ� के बने होते ह,ै जैसे लकडी, Nलाि�टक, 

Nलाइ�वुड, फाइबर, vलास धातु आ�द। आधुिनक शैली म= बने 
फन'चर अिधक सुिवधाजनक एवं आरामदायक होते हc तथा 
िवलािसता के �तीक होते हc। 

3. क=मतक=मतक=मतक=मत/मू&यमू&यमू&यमू&य केकेकेके आधारआधारआधारआधार परपरपरपर - क-मत के आधार पर भी फन'चर को 
िनq  भाग;  म=  बांटा जा सकता ह ै- 
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1- उwउwउwउw क=मतक=मतक=मतक=मत काकाकाका फन चरफन चरफन चरफन चर - उr क-मत वाले फन'चर काफ- मंहगे 

होते हc। लकडी का न�ाशीदार फन'चर, फोमयु@ फन'चर, 
मुलायम, चमड़े का फन'चर, फाइबर vलास का फन'चर आ�द 

काफ- मंहगे होते ह।ै लकडी के फन'चर म= भी सागवान, महोगनी, 
अखरोट, देवदार, शीशम आ�द क- लकिडय; से बने फन'चर काफ- 
मंहगे होते हc। इनम= कांच, सनमाइका रबर फोम ब�ढया कपडा, 
चमडा आ�द लगाकर सु
दर एवं आकष�क बनाया जाता ह।ै 

2- मdयममdयममdयममdयम क=मतक=मतक=मतक=मत काकाकाका फन चरफन चरफन चरफन चर - ऐसे फन'चर न तो बXत अिधक दाम 

के होत ेहc और न ही बXत कम। लकडी का ब Xआ सादे िडजाइन का 
फन'चर म:यम क-मत के होते हc । ब=त एवं केन का फन'चर भी 
स�ते दाम; म= उपलAध हो जाता ह।ै 

3- कमकमकमकम क=मतक=मतक=मतक=मत काकाकाका फन चरफन चरफन चरफन चर - स�ती एवं कमजोर लकिडय; से बना 
फन'चर कम क-मत का होता ह,ै जैसे आम, कटल, मXआ, सखुआ, 

बबूल आ�द। ये लकिडयां स�ती िमलती ह।ै इनम= बने फन'चर बXत 

अिधक मजबूत एवं �टकाऊ नह[ होते हc। अत: ये स�त े िमलते हc 
तथा िनध�न वग� के लोग भी इनका उपयोग अपने घर; म= फन'चर 
बनाने म= कर सकते हc। 

11.3 फन.चरफन.चरफन.चरफन.चर काकाकाका चयनचयनचयनचयन  
फन'चर आज मानव जीवन का अिभD अंग बन चुका ह।ै हर घर क- 
पहली आव0यकता ह ैफन'चर। इनके िबना काय� को सZपD करन,े उठने, 
बैठने सोने भोजन करन,े रसोइ� पकाने, व} धोने, अितिथय; को िबठाने 
आ�द म= भारी क�ठनाइय; का सामना करना पडता ह।ै पर
तु फन'चर 
�कस तरह का होना चािहए ता�क वे अिधकािधक उ/े0य; क- पूQत कर 

सके, इसके बारे म= जानना जMरी ह।ै कइ� बार दसूर; क- देखादेखी उनक- 
नकल करके ऐसे फन'चर खरीद िलये जाते हc िजनक- वा�तव म= कोइ� 
आव0यकता नह[ होती ह। फलत: उस पर �य �कया गया धन, समय, 

एवं शि@ सभी कुछ �थ� हो जाता ह।ै इसके िवप�रत इ
ह= घर म= उपयु@ 

�थान पर रखने से काय� करने म= बाधा उ%पD होती है। धर क- साफ 

सफाइ� करना मुि0कल हो जाता ह।ै इसिलए यह जMरी ह ै�क फन'चर इस 
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तरह के खरीदे जाएं जो मजबूत �टकाऊ, उपयोगी, आरामदायक 

सुिवधापूण� होने के साथ ही अनेकानेक उ/े0य; क- पूQत कर सके। फन'चर 
आधुिनक िडजाइन वाला एवं �चिलत शैली का होना चािए। साथ ही वे 

स�ते भी हो तथा कम �थान घेरत ेह;, इस बात का भी :यान रखा जाना 
आव0यक ह।ै 

1. धनधनधनधन क=क=क=क= दिृ1दिृ1दिृ1दिृ1 म.म.म.म. िमतIियतािमतIियतािमतIियतािमतIियता - फन'चर धन क- दिृJ से 

िमत�यी होना चािहए।  फन'चर बनाने के संबंध म= सामा
यत मत 

यह ह ै�क एक मकान बनाने म= िजतना खच�  आता ह।ै उसके खच� 
का 1/4 से 1/5 भाग फन'चर पर �य �कया जाना चािहए। पर
तु 
 यह सै#ाि
तक Mप ही सही ह।ै �ावहा�रक तौर पर इसका 
�योग �कया जाना  भारत जैसे िनध�न िवकासशील देश के िलए 

संभव नह[ ह।ै ]य;�क भारत क- अिधकांश  जनता झुvगी - 

झोपिडय; म= रहती हc तथा टूटी फूटी चारपाइ� पर सोकर जीवन 

गुजारती  ह ै । पर
तु इसका अथ� न समझ= �क घर म= फन'चर 
होना ही नह[ चािहए अoवा �ि@  फन'चर खरीद ही ह[ 
सकता। एक सामा
य आय अQजत करन े वाला �ि@ भी य�द 

 सोच समझकर धन �य करे तो वह फन'चर खरीद सकता ह ै

और अपने जीवन को  सुख, सुिवधा एवं आरामदायक िबता 
सकता ह।ै 
2. 7थान7थान7थान7थान क=क=क=क= दिृ1दिृ1दिृ1दिृ1 सेसेसेसे िमतIियतािमतIियतािमतIियतािमतIियता - वत�मान समय म=, जनसंtया 
वृि# के कारण  आवास क- सम�या िवकट Mप धारण करती जा 
रही ह।ै शहर; एवं महानगर; म= लोग;  को रहने के िलए मकान नह[ 
ह।ै वे एक या दो कमरे म= रहकर जीवनयापन हतेु िववश  होते ह।ै 
ऐसी ि�थित म= यह जMरी ह ै �क फन'चर ऐसा हो जो कम �थान 

घेरे। �थानाभाव  क- दिृJ से बX�योजनीय फन'चर Wे� होते ह।ै 
• बैठक कV हतेु सोफा कम बेड खरीदे जाने चािहए जो �दन म= 

सोफा क- तरह काम आए तथा रािa के समय पलंग क- तरह 

उपयोग म े लाया जा सके। सोफा कम बेड से �थान क- बचत 

होती ह।ै 
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• पलंग इस तरह के बनवाये जाने चािहए िजसम= बॉ]स म= घर के 

अेक सामान, व}, िब�तर, आ�दको सुरिVत रखे जा सकते हc। 
3. सु�दरतासु�दरतासु�दरतासु�दरता नवीन फन'चर खरीदते समय इनक- सु
दरता, 
ऐgय�शीलता एवं आकष�ण पर भी :यान  �दया जाना चािहए।  
4. मजबूतीमजबूतीमजबूतीमजबूती फन'चर न केवल सु
दर, मनोहारी व लुभावनी ही हो 
बि^क इसके इन गुण; के साथ ही  इसम= मजबूती का भी गुण 

िवkमान होना चािहए। ]य;�क फन'चर बार बार नह[ खरीद= जाते। 
 इसीिलए यह जMरी ह ै�क स�ते दाम; म= बXत सारे फन'चर न �य 

करके मंहगे दाम; म ेएक दो  फन'चर ही खरीदे जाएं। फन'चर का 
मजबूती लकडी के �क�म, �कार एवं बनावट पर िनभ�र  करता ह।ै 
सागवान, शीशम, महोगनी, देवदार आ�द क- लकिडय; के फन'चर 
मजबूत एवं  �टकाऊ होते हc । हां फन'चर सदैव पक- Xइ� एवं सुखी 
लकिडय; से बनावाया जाना चािहए।  फन'चर क- लकडी य�द कrी और 

नइ� ह ैतब उससे अnछे फन'चर नह[ बनते। गम' के मौसम  कमे इनके 

सुख जाने पर जोड; म= दरार पड जाती ह ैतथा वषा� ऋतु म= फूलकर उनका 
आकार  टेढा मेढा हो जाता ह।ै �कवाड के प^ले बरसात म= नह[ लगते। 
लकिडयां, जगह जगह से चटक  जाती ह।ै उनम= दीमक, घुन, एवं क-ड़ ेलग 

जाते हc। प�रणामत: ज^दी ही सड़कर �थ� हो जाता  ह ै । इसिलए 

सूखी लकिडय; से बनवायी जानी चािहए। 
5. उपयोिगताउपयोिगताउपयोिगताउपयोिगता - आधुिनक समय म= आवास; को सम�या िवकट Mप 

धारण करती जा रही ह।ै ऐसी  ि�थित म= वे ही फन'चर खरीदे जाएं तो 
उपयोगी ह।ै मोहक एवं लुभावनी ]य; ह[ हो। ]य;�क  फन'चर 
अनाव0यक ही मकान मे जगह रोकता ह ैतथा �ि@ क- ��याशीलता म= 
बांधा  पXचंाता ह।ै अत: फन'चर �थान को :यान म= रखते ह; उपयोगी हो 
तथा बX�योजनीय हो। 
6.  फैशनफैशनफैशनफैशन एवंएवंएवंएवं शैलीशैलीशैलीशैली फन'चर खरीदने से पूव� गृिहणी को �चिलत शैली 
एवं आधुिनक िडजाइन का  jान होना चािहए। अ
यथा वे हम= 
िपछडा होने का संकेत देते ह।ै आजकल फन'चर के कौन  कौने से 

िडजाइन �चिलत ह।ै इसका jान पa, पिaकाP, पु�तक; अखबार; 
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िवjापन आ�द के  मा:यम से �ा< हो जाता ह।ै फन'चर सदैव सामियक, 

फैशन एवं शैली के खरीदने चािहए ता�क  इसम= �ि@ को अिधकतम 

सुख शाि
त, आन
द एवं संतोष क- अनुभूित हो सके। 
7. िडजाइनिडजाइनिडजाइनिडजाइन - फन'चर का चयन करते समय इसके िडजाइन पर भी 
:यान �दया जाना आव0यक ह।ै  फन'चर सरल एवं सादे िडजाइन का 
पर
तु आकष�क होना चािहए। वे खूबसूत, सुडौल, नवीन  एवं �चिलत 

फैशन के होने चािहए। कुशल कारीगर Tारा बनवाया गया हो। एक Wे� 

फन'चर  वह[ होता ह ै जो सादा होने के साथ सु
दर भी हो तथा 
िजसक- साफ सफाइ� देखभाल रख रखाव  करने म= कम से कम समय 

एवं शि@ नJ हो। फन'चर के िडजाइन बXत अिधक उलझे Xए व 

 ज�टन न हो बि^क न�ाशीदार ही हो। अिधक ज�टल िडजान वाले 
फन'चर को साफ सफाइ�  करना बेहद क�ठन काम ह।ै 
8.  आरामदेहआरामदेहआरामदेहआरामदेह - फन'चर सु
दर मजबूत एवं �टकाऊ होने के साथ ही 
आरामदेह एवं सुिवधाजनक  भी होना चािहए। आरामदाियकता 
फन'चर क- सबसे बडी िवशेषता ह।ै फन'चर का िडजाइन  इस तरह 

का नह[ होना चािहए। िजससे �क उस पर बैठने सोने पढने, िलखने व 

आराम करने म=  कJ हो। फन'चर का िडजाइन काया�नुसार होना 
चािहए, जैसे सोफा, पलंग, कुस' �टूल, मेज,  अ:ययन मेज आ�द का 
िडजाइन आरामदायक होना जMरी ह ै ता�क �ि@ आराम से उिचत 

 शारी�रक मुbा अपनाकर काय� कर सकेगा। आमतौर पर फन'चर 
औसत �ि@ क- उंचाइ� 5 फ-ट  5 इंच को :यान म= रखकर बनाया जाता 
ह।ै कुQसय; एवं सोफे भी इसी माप को :यान म= रखकर  बनाये जाते हc। 
पर
तु य�द इससे कम या अिधक माप क- कुस' मेज, �टूल आ�द बनवाये 

जाने हc  तब िवशेष आदेश देकर बनवाये जा सकते ह।ै एक �सगल बेड 

पलंग क- औसत लZबाइ� 6 फ-ट  तथा चौडाइ� 3 फ-ट रखी जाती ह।ै पर
तु 
य�द इससे बडा बनवाना ह ैतब िवशेष आदेश देकर  बनवाये जा 
सकते ह।ै कुस' क- गहराइ� इतनी होनी चािहए ता�क वह बैठने वाले के 

घुटन; के  पीछे तथा दोन; कंध; एवं िसर का भी पीछे से �टकाकर 
पया�< िवWाम �कया जा सके 
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9.  7थायी7थायी7थायी7थायी /अ7थायीअ7थायीअ7थायीअ7थायी अव7थाअव7थाअव7थाअव7था - �थायी/अ�थायी अव�था से ता%पय� ह ै- 

प�रवार का एक ही  �थान पर मकान बनाकर �थायी Mप से रहने से 

अथवा �ापार या नौकरी के कारण बार बार  �थाना
त�रक होते 
रहने से। य�द प�रवार �थायी Mप से �वयं का िनजी मकान बनाकर एक 

ही  शहर म= रहता ह ैत बवह भारी, िडजाइनदार, अ%याधुिनक एवं 

क-मती फन'चर खरीद सकता ह।ै  मंहगे सोफा सेट खरीद सकता ह।ै 
पर
तु य�द उसे बार बार �था
त�रत होकर एक �थान से दसूरे  �थान पर 

जाना पडे तो उसे ह^के वजन का कम क-मत वाला सादे िडजाइन का 
मजबूत एवं  �टकाऊ फन'चर खरीदना चािहए। फन'चर मुडने वाला तथा 
खुल जने वाला होना चािहए तथा  प�रवहन म= सुिवधा हो तथा 
फन'चर; को कम से कम नुकसान हो। 
10. पा?रवा?रकपा?रवा?रकपा?रवा?रकपा?रवा?रक जीवनजीवनजीवनजीवन च�च�च�च� क=क=क=क= अव7थाअव7थाअव7थाअव7था - हरेक प�रवार अपने सZपूण� 
जीवन काल म= िविभD  अव�थाP से होकर गुजरता ह ैऔर हरेक 

अव�था क- अपनी िविशJ पहचान होती ह।ै य�द  प�रवार म= बrे छोटे हc 
तब रे]जीन, मुलायम चमडे , बXमू^य कपड; के फन'चर नह[ खरीदना 
 चािहए ]य;�क छोटे , नासमझ बrे इ
ह= अपने दांत; , नाखून;, 
अoवा छूरी चाकू से काट सकते  हc। �कसी नुक-ले चीज; से खर;चकर 
बबा�द कर सकते ह।ै ऐसी अव�था म= लकडी धातु या  Nलाि�टक के 

मजबूत फन'चर खरीदे जाने चािहए। जब बrा बडा व  समझदार हो जाए 

तभी  नाजुक न�ाशीदार क-मती एवं खूबसूरत फन'चर खरीदे जाने 
चािहए। 
11. अिभIंअिभIंअिभIंअिभIंजजजजकताकताकताकता - फन'चर का चयन कमरे के आकार, उंचाइ� एवं रंग 

योजना के अनुसार �कया  जाना चािहए। यह :यान रखना आव0यक ह ै�क 

फन'चर �कस कV म= �यादा शोभगे तथा  �कसक- काया�%मकता अिधक 

होगी। एक औपचा�रक परZपरागत मकान के िलए आरामदायक 

 फन'चर उSम रहत ेह।ै फन'चर का आकार माप, आकृित, शैली, 
रंग िडजाइन आ�द कमरे के  अनुMप होनी चािहए। कV से मेल खो 
होनी चािहए।  

11.4 फन.चरफन.चरफन.चरफन.चर क�क�क�क� 4व�था4व�था4व�था4व�था 
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गृह स*ा म= फन'चर का अित मह%वपूण� एवं अनोखा �थान ह।ै केवल 

सु
दर, सुडौल, आकष�क, सुिवधाजनक मोहक, क-मती व आरामदायक 

फन'चर खरीद लेना ही पया�< नह[ होता ह।ै बि^क इससे भी जMरी यह ह ै

�क फन'चर को कमरे म= �कस �कार से सु�वि�थत व सुसृि*त करके 

लगाया जाए ता�क कV क- सौ
दय�परक एवं काया�%मक म= दोगुनी वृि# हो 
सके तथा उपयोगकता� को अिधकतम मानिसक शारी�रक सुख, आन
द 

शाि
त, संतोष एवं आराम क- अनुभूित हो सक= । 
फन'चर �व�था करत ेसमय िनq बात; को :यान म= रखना चािहए -  

1- फन'चर �व�था करत ेसमय कला के त%व; एवं िस#ा
त; को :यान 

म= रखना चािहए ता�क कV एवं फन'चर क- सौ
दय�ता एवं 

काया�%मकता म= अितशय वृि# हो सके तथा प�रवार के सद�य िबना 
बाधा के अपने अपने उ/े0य; क- पूQत कर सक= । 

2- फन'चर क- �व�था एक के
b िब
द ु को :यान म= रखकर करनी 
चािहए। यह के
b िब
द ु�ाकृितक द0ृय आकMा�ण लॉन बगीचे आ�द 

को :यान म= रखकर �कया जा सकता ह।ै �कसी सु
दर िचa को के
b 

िब
द ुमानकर फन'चर क-�व�था क- जा सकती ह।ै 
3- फन'चर �व�था करत ेसमय कला के िस#ा
त; म= से संतुलन पर 

:यान �दया आव0यक ह।ै संतुलन के िनयम क- पालना से स*ा 
अकष�क जीवंत सु
दर एवं अलौ�कक �दखती ह।ै छोटी व�तPु 

कोसमूह म= रखना चािहए। संतुलन बनाने के िलए सोफे के दोन; 
ओर कुस' तथा सामने क- ओर मेज रखनी चािहए। कमरे के सामान 

क- �व�था करत ेसमय कमरे के चार; कोन; तथा आमने सामने क- 
दीवार; क- संतुलन का िवशेष मह%व ह।ै कमरे के चार; �दवार; म= 
संतुलन क- भावना का आभास करने के िलए चार; और समान भार 

होना चािहए। आमने सामने क- दीवार िवशेष Mप से संतुिलत 

होनी चािहए। कमरे के आध ेभाग का भार शेष आध ेभाग के बराबर 

होना चािहए। इस बात का :यान रखना चािहए �क के
b का भाग 

सवा�िधक सुसि*त एवं आकष�क हो। कमरे म=, फन'चर क- �व�था 
म= अनौपचा�रक या औपचा�रक �कसी भी �कार से संतुलन 
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�थािपत �कया जा सकता ह।ै औपचा�रक संतुलन म= के
b के दोन; 
ओर एक जैसी आकार, आकृित, रंग Mप के फन'चर रखकर सजाये 

जाते ह।ै पर
तु इस�कार क- स*ा से कमरा कभी कभी बXत 

अिधक भरा भरा �दखता ह ै जो कमरे को छोटा होने का आभास 

�दलाता ह।ै ��या%मकता कम करता ह ैतथा सौ
दय�ता एवं आकष�क 

म= कमी ला देता ह।ै हा ं य�द कमरा बडा ह,ै तब अनौपचा�रक 

संतुलन Tारा कV को सजायाजा सकता ह।ै वत�मान समय म= 
अनौपचा�रक संतुलन का अिधक चलन ह,ै ]य;�क इसे करना 
आसान ह।ैसाथ ही इससे कV क- ��या%मकता म= वृि# होती ह।ै 
कमरे के आकार के अनुसार ही फन'चर का चयन �कया जाना 
चािहए। य�द कमरे छोटे हc, तब इसम= छोटे फन'चर ही शोभते हc। 
बड़े कमरे के िलए बड़े माप का फन'चर होना चािहए। इससे 

फन'चर एवं कV म= अनुMपता आती ह।ै 
1- कमरे तथा फन'चर िनमा�ण कला को :यान म= रखकर फन'चर 
�व�था क- जानी चािहए ।बडा एवं भारी फन'चर कमरे के बडी 
एवं लZबी दीवार के साथ लगाना चािहए। सीधी कुस' को दीवार के 

सहारे लगाना चािहए। 
2- फन'चर �व�था करते समय यह :यान रखा जाना चािहए। �क 

इससे आने जाने के रा�त ेम= Mकावट न हो काम करन ेम= �कसी तरह 

क- बाधा ही उ%पD हो। 
3- फन'चर कमरे के आकार के अनुपात म= होना चािहए। साथ ही इनम= 

आपसी अनुपात का होना भी आव0यक है। तभी स*ा सु
दर एवं 

आकष�क �दखेगी। 
4- कभी भी बड े बडे फन'चर; को एक साथ नह[ रखना चािहए। 
फन'चर �व�था इस तरह से होनी चािहए �क �%येक फन'चर तक 

पया�< रोशनी पXचं सके तथा उसके आस पास क- सफाइ� अnछी 
तरह से क- जा सक= । 

5- �%येक कV म= फन'चर �व�था उस कमरे म= �कये जाने वाले काय� 
को :यान म= रखकर �कया जाना चािहए। य�द एक ही कमरे म= बXत 

सारे काय� को करना ह ैतथा कमरा बXत बडा हॉलनुमा ह ैतो इस 



265 

 

�कार के कख म= फन'चर �व�था करते सकय यह :यान रखना 
चािहए �क अलग अलग काय� हतेु अलग अलग फन'चर �व�था 
हो तथा वे अलग अलग इकाइ� के Mप म= �दखे। उदाहरणाथ� - एक 

हॉलनुमा कमरे म= ही बैठक कV एवं अ:ययन कV क- �व�था ह ै

तो बैठक कV का फन'चर अलग होना चािहए तथा अ:ययन कV 

का अलग। साथ ही कमरे म= काय� को �वतaंापूव�क करने हतेु �थान 

िमले, �ि@ के आने जाने म= फन'चर Mकावट नह[ पैदा करे तथा 
सभी साम8ी पर उिचत दिृJ पडे। ऐसी �व�था करना Wे� रहता 
ह।ै 

6- �थान क- बचत उपयोिगता तथा सौ
दय�ता क- दिृJ से फन'चर को 
समूह; म= संयोिजत करके रखना चािहए ता�क वे आकष�ण का के
b 

बने।  
7- छोटे फन'चर को समूह म= रचाना चािहए। पर
तु य�द फन'चर बडा 

ह ैतब उसे समूह म= न रखकर दरू दरू रखना चािहए। 
8- फन'चर �व�था इस तरह से क- जानी चािहए ता�क वहा ंबैठकर 

वाता�लाप करने वाले �ि@ एक दसूरे को देख सक= । उनक- बात; 
को :यानपूव�क सुन सक= । फन'चर उनके बातचीत म= �वधान 

उ%पD नह[ करने पाये। 
9- एक ही कमरे म= फन'चर क- संtया बXत अिधक नह[ होनी चािहए 

न ही बXत सारे फन'चर को कमरे के म:य म= समूहब# करके रखना 
चािहए। बडे फन'चर का �थान िनधा��रत करने के पsात संतुलन 

अनुMपता रंग रेखा आ�द को :यान म= रखते Xए छोटे फन'चर 
लगाने क- �व�था क- जानी चािहए। 

10- फन'चर लगाते समय खुला �थान पर भी :यान देना जMरी 
ह।ै फन'चर इस तरह से लगाना चािहए ता�क आने जाने के माग� म= 
Mकावट नह[ हो और न ही �ि@ फन'चर से टकराये। इसके िलए 

कम से कम 24 इंच, 36 इंच क- जगह खुला रखना आव0यक ह।ै 

11.5 िविभKिविभKिविभKिविभK कमरेकमरेकमरेकमरे म<म<म<म< फन.चरफन.चरफन.चरफन.चर क�क�क�क� 4व�था4व�था4व�था4व�था 
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1. बैठकबैठकबैठकबैठक कQकQकQकQ - बैठक कV म= अितिथय; का �वागत आवभगत व 

मेहमानबाजी �कया जाता ह।ै प�रवार के सद�य फुस�त के Vण; म= 
बैठकर बातचीत करत ेहc, मनोरंजन करते ह ैऔर कइ� बार गंभीर 

मसले को भी सुलझाते हc। रेिडय; पिaकाएं, अखबार आ�द पढ़ने का 
काय� भी बैठक कV म= ही �कया जाता ह।ै कइ� बार आव0यकता 
पडने पर बैठक कV का उपयोग ऑ�फस अथवा ि]लिनक के Mप म= 
भी �कया जाता ह।ै अत: बैठक कV म= फन'चर क- �व�था सु
दर, 
आरामदायक, लुभावनी, मनोहारी एवं सुिवधाजनक होना चािहए 

ता�क सौ
दय�ता के साथ ही काया�%मकता के उ/े0य; क- भी पूQत हो 
सके। बैठक कV को सु�वि�थत एवं सुसि*त करने के िलए सोफा 
सेट, पढने िलखने के िलए अ:ययन मेज व कुQसय;, पु�तक रखने के 

िलए आलमा�रयां िजसम= कांच लगा हो, बुक रcक, कोन�र, एवं सु
दर 
व आकष�ण मूढे होने चािहए। मेज म= दरारे होनी चािहए ता�क 

आव0यक कागज; को उसम= �ि�थत �कया जा सके। साथ ही टेबुल 

लैZप, कोन�र टेबुल, टेप�रकाड�र रखने हतेु उपसाधन आ�द क- भी 
�व�था क- जानी चािहए। कुQसयां ह^क- पर
तु मजबूत एवं 

�टकाऊ होनी चािहए ता�क आव0यकता होने पर आसानी से उठाया 
जा सके। फन'चर को स*ा इस तरह से �कया जाना चािहए �क वे 

आकष�क का के
b बन=। बैठक कV म= रेिडय;, वीसीआर, वीसीडी, 
8ामोफोन टेलीफोन आ�द रखा गया ह ैतब इ
ह= रखने हतेु आव0यक 

फन'चर क- �व�था क- जानी चािहए। वे Vेa जहा ंमनोरंजन के 

साधन ह,ै उसके आस पास 4-5 कुQसयां अथवा मूढ़े रखे जाने 
चािहए ता�क प�रवार के सद�य मनोरंजन का आन
द उठा सक= । 
य�द फश� पर बैठकर मनोरंजन का आन
द उठाना ह,ै तब कालीन 

दरी चटाइ� प�©यां िबछा देनी चािहए। सु
दर पु�तक= , मcगजीन= मेज 

पर सु
दरता क- दिृJ से रखे जा सकते हc 
2. शयनशयनशयनशयन कQकQकQकQ - शयन कV पूण� िवWाम का कV होता ह।ै �दनभर का 

थका हारा �ि@ इसी कV म= आराम करके थकान दरू करता ह ै

तथा ताजगी �ा< करता ह।ै गहरी िनbा के िलए शयन कV का 
आरामदायक एवं सुिवधापूण� होना जMरी ह।ै पलंग, दीवान, चौक-, 
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चारपाइ� जो कुछभी सोने हते ुउपयोग म= िलए जाएं वे आरामदायक 

होनी चािहए। शयन कV म= एक दो कुस' एवं एक अ:ययन मेज 

होनी चािहए। मेज म= दरार= होनी चािहए ता�क अ%याव0यक चीज; 
को उसम= रखा जा सके।छोटे मकान; म= जहा ं�थान क- काफ- कमी 
होती ह,ै शयन कV म= ही Wृंगार मेज क- �व�था क- जाती ह।ै 
व}; को संगृहीत करन ेके िलए आलमा�रयां, कपड़े टांगने के िलए 

एक दो खू�टयां आ�दक- �व�था क- जानी चािहए।  
3. बw-बw-बw-बw- काकाकाका कमराकमराकमराकमरा - बr; के कमरे म= फन'चर �व�था बालक; क- उ� 

के अनुसार होनी चािहए । इनके िलए वैसे फन'चर का उपयोग 

�कया जाना चािहए जो उनके उंचाइ� एंव उ� के अनुसार हो तथा 
िजसम= उ
ह= पूण�त: आराम िमलता हो । बr; के िखलौने, �कताब=, 
कािपयां आ�द रखने हतेु कम उंचाइ� क- आलमारी होनी चािहए 

ता�क बrा अपने मनपस
द व�तुP को रख उठा स=। 
4. भोजनभोजनभोजनभोजन कQकQकQकQ - छोटे छोटे �लेट; म= भोजन कV के साथ ही हरने का 

कमरा भी होता ह।ै इसीिलए भोजन कV म= फन'चर क- �व�था 
एक कोने म= काफ- सोच समझकर क- जानी चािहए ता�क कV म= 
पया�< �थान िमल सके।य�द भोजन कV क- �व�था देशी शैली म= 
�कया जाना ह,ै तब आसान, चौक- तtत अथवा पीढ़ी का उपयोग 

�कया जा सकता ह।ै बैठने का आसान सु
दर, �वnछ एवं 

आरामदायक होना चािहए। चौक- एवं तtत को कपडे से ढंककर 

रखना चािहए। वैसे आजकल मेज क- भांित पीढा या चौक- पर भी 
सु
दर रंग; एवं िडजाइन; क- सनमाइका लगाये जाते ह।ै पर
तु देशी 
शैली फश� पर बैठकर आलथी पालथी मारकर भोजन करने म= कुछ 

क�ठनाइयां आती ह।ै सूaी व} तुडे मुडे हो जाते ह,ै सािडयां पर 

िसलवट= पड जाती ह।ै सलवार कुता� पर भी िसकुडने पड जाती ह।ै 
शट� पे
ट पहनकर भोजन करने म= पुMष; को भी काफ- परेशानी 
होती ह।ै घुटने ठीक तरीके से मुड नह[ पाते हc। व} िसलवटं पड 

जाती ह।ै भोजन करते समय कभी कभी असावधानीवश व} पर 

दाग धAबे भी लग जाते ह।ै भोजन कV क- �व�था य�द िवदेशी 
शैली से क- जानी ह,ै तब एक बडी मेज क- जMरत होती ह।ै मेज के 
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चार; ओर िबना ह%थे क- कुिसयां लगायी जाती ह।ै कुQसयां क- 
संtया 4-6 तक होती ह।ै य�द प�रवार म= सद�य; क- संtया अिधक 

ह ै तब कुQसय; क- संtया बढायी जा सकती ह।ै डाइ�नग मेज को 
बीच म= या िखडक- बाहर क- ओर लॉन या बगीचे म= खुलता हो तो 
खाते समय �ाकृितक द0ृय; का मजा भी िलया जा सकता ह।ै मेज 

�वnछ सु
दर मजबूत एवं आकष�क होना चािहए। मेज पर 

सनमाइका अथवा मोटा कांच का vलास भी लगाया जा सकता ह ै

5. रसोइ;घररसोइ;घररसोइ;घररसोइ;घर  

 रसोइ�घर म= भोजन पकाने का काय� �कया जाता ह।ै भोजन क- 
तैयारी का के
b बत�न सफाइ�  धुलाइ� के के
b, सामान सं8ह के 

के
b भी रसोइ�घर म= ही होते ह।ै गृिहणी का अिधकांश समय  रसोइ�घर 
म= ही �तीत होता ह।ै प�रवार के सभी सद�य; के उSम �वा�oय का 
िनधा�रण करने म=  रसोइ�घर अमू^य भूिमका िनभाता ह।ै इसीिलए 

रसोइ�घर म= फन'चर �व�था को नजरअ
दाज  नह[ �कया जा सकता 
ह।ै रसोइ� के कायi को सरल, सुगम व आसान बनाने के िलए जालीदार 

 अममारी उंची �टूल, पटरे, चौक- या  पीढा होना चािहए। य�द 

रसोइ� का काम नीचे बैठकर �कया  जाना ह ै तब एक चौक- या तtत 

क- �व�था होनी चािहए। ता�क उस पर धुले Xए बत�न; को  रखा जा 
सके। बत�न; एवं सामान; को रखने हतेु रcक एंव आलमा�रयां होनी 
चािहए िजससे  �कवाड अnछी तरह ब
द हो जाते हc। �टैि
डग 

रसोइ�घर म ेNलेटफाम� बने होते हc तथा सामान; के  भyडारण हतेु 
रैक एवं दीवार से लगी आलमा�रया ं होती ह।ै बत�न; को रखने हतेु 
Nलेटफाम� बने  होते ह।ै रसोइ�घर का फन'चर इस तरह का होना 
चािहए, िजसक- साफ सफाइ� करना आसान हो।  उस पर लगे 

घी, तेल, िचकनाइ�, ह^दी आ�द के धAबे सुगमतापूव�क छुडाया जा सके। 
11.6 फन.चरफन.चरफन.चरफन.चर काकाकाका मह�वमह�वमह�वमह�व 

फन'चर का उपयोग अ%य
त �ाचीन समय से घर; म= होता आया ह।ै ऐसा 
माना जाता ह ैआज से हजार; वष� पूव� सबसे पहले इसका उपयोग िम} म= 
होता था। �फर धीरे धीरे फन'चर िनमा�ण एवं िवकास म= काफ- �गित Xइ� 
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ह।ै फन'चर के बैगर हमारा जीवन क- अधूरा लगता ह।ै फन'चर के 

िनqां�कत मह%व हc -  
1- काय;Qमताकाय;Qमताकाय;Qमताकाय;Qमता बढ़ानाबढ़ानाबढ़ानाबढ़ाना - फन'चर �ि@ क- काय�Vमता को बढ़ाने म= 
अमू^य भूिमका िनभाता ह।ै �ेस करते समय य�द �ेस करने वाली 
मेज का उपयोग �कया जाए तो �ि@ को कम से कम थकान होती 
ह ै तथा वह खड़े होकर अिधकािधम व}; को �ेस कर सकता ह।ै 
इसी तरह अ:ययन कV म= अ:ययन मेज एवं कुस' होने से पढ़न े

िलखने म= सुिवधा रहती ह।ै अ:ययन म= मन लगा रहता ह।ै वह[ 
पढने िलखने का काय� जमीन पर बैठकर करन ेम= कJ का अनुभव 

होता ह।ै 
2- UमUमUमUम एवंएवंएवंएवं समयसमयसमयसमय क=क=क=क= बचतबचतबचतबचत - फन'चर िविवध काय� को करने म= सुगम 

तो बनाता ही ह ैसाथ ही समय एवं Wम क- भी बचत करता ह।ै 
बार बार नीचे जमीन पर उठने बैठने म= अिधक Wम लगता ह।ै साथ 

ही कइ� ऐसक क�ठनाइयां भी सहन करनी पडती ह।ै शयन कV म= 
चारपाइ�, पलंग अथवा दीवान होने से बार बार िब�तर �ात: होते 
ही पलंग को बाहर िनकालने �फर रािa को लगाने का झंझट नह[ 
रहता ह।ै प�रणामत: समय एवं शि@ क- बचत होती ह।ै इसी तरह 

रसोइ�घर म= उपयु@ उंचाइ� पर  आलमा�रया ँहोने म= सामान एवं 

शि@ क- बचत होती ह।ै इसी तरह रसोइ�घर म= उपुय�@ उंचाइ� पर 

आलमारी होने से समय िनकालने रखन े के िलए बार बार उठाना 
नह[ पडता ह।ै बैठक कV म= सोफा अथवा कुस' मेज लगे होने से 

आंगतुक; को िबठाने एवं �वागत करने म= परेशानी नह[ होती। 
3- आरामदायकआरामदायकआरामदायकआरामदायक रहनरहनरहनरहन सहनसहनसहनसहन क=क=क=क= सुिवधासुिवधासुिवधासुिवधा �दान�दान�दान�दान करनाकरनाकरनाकरना - फन'चर हमारे 

रहन सहन क- सुिवधापूण� एवं आरामदायक बनाता ह।ै �%येक कV 

म= उिचत फन'चर �व�था से काय� को करन ेसे सुगमता होती ह।ै 
अत: �ि@ क- ��याशीलता बढती ह।ै �ि@ उ%सापूव�क अपने 
काय� को शीwता से सZपD कर लेता है। तथा उसे आDद, सुख एवं 

खुशी क- अनुभूित होती ह।ै  
4- व7तुBव7तुBव7तुBव7तुB केकेकेके सं'हणसं'हणसं'हणसं'हण हेतुहेतुहेतुहेतु - िविभD सामि8य; को उिचत �थान पर 

सुरिVत तरीके से सं8हण म= फन'चर का अ%य
त अमू^य योगदान 
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होता ह।ै जैसे �कताब, कािपयां, बत�न, कपडे, उपकरण, खाk 

साम8ी आ�द। इनके िबना चीज; को सुरिVत रख पाना अ%य
त ही 
क�ठन काम होता ह।ै व}; या �कताब; के सं8हण के उिचत अभाव 

म= दीमक, ितलच©े, चूह ेक-ट आ�द इ
ह= नJ कर जाते हc। कपड़; को 
चूह,े कुतर, कुतर कर बबा�द कर देते हc। जमीन पर व�तुएं पडी रहने 
से कइ� व�तुP म= सीलन आ जाता ह।ै अत: व�तुP क- सुरVा होती 
ह।ै आजकल फन'चर बXपयोगी उ/े0य; से बनायी जाती है।  

5- उNमउNमउNमउNम 7वा7Rय7वा7Rय7वा7Rय7वा7Rय क=क=क=क= �ािA�ािA�ािA�ािA हेतुहेतुहेतुहेतु - फन'चर �ि@ को �व�थ रखने एवं 

उSम जीवनयापन म= अमू^य योगदान देते ह।ै हम सभी ऐसा 
महसूस करते ह।ै उठना बैठना, पढना, सोना, लेटना, आराम करना, 
सभी कुछ म= क�ठनाइयां ही कनगोजर िछपकली एवं अ
य जहरील े

क-ड; को काटने का भय रहता ह।ै िनq आय वग� के लोग इन 

जहरीले क-ड; को सबसे अिधक िशकार होते हc।  
6- सxासxासxासxा केकेकेके िलएिलएिलएिलए - फन'चर का उपयोग गृह स*ा म= �कया जाता ह।ै ये 

घर क- सु
दरता एवं आकष�ण वृि# म= चार चांद लगा देते ह।ै 
फन'चर के िबना गृह स*ा क- क^पना नह[ क- जा सकती ह।ै 
फन'चर से �%येक कV क- भ�ता, शालीलता एवं अलंकरण म= 
िTगुिणत वृि# हो जाता ह।ै न�ाशीदार आलमा�रयां, आधिुनक 

िडजाइन; के शो केस, सोफा सेट, मेज आ�द घर क- सु
दरता को 
अलौ�कक एवं अuभूत Mप �दान करत ेहc। एक छोटा सा घर भी 
इनके सु
दर �योग से िखल उठता ह।ै 

सामािजक �ित�ा बढाने म= - क-मती व आधुिनक फन'चर �ि@ को 
समाज म= मान सZमान एवं �ित�ा �दलाने म= मह%वपूण� भूिमका अदा 
करते ह।ै फन'चर एवं सजावट के मा:यम से प�रवार के �ि@%व तथा 
Mिच का पता चलता ह।ै सु
दर फन'चर वैभव एवं सZपDता का �तीक 

होता ह,ै िजसके कारण �ि@ को समाज म= मान सZमान एवं �ित�ा 
िमलती ह।ै 

11.7 सारांशसारांशसारांशसारांश 
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गृह स*ा अिभD अंग ह ै- घर क- आव0यकता अनुसार फन'चर का �ब
ध 
। प�रवार क- Mिच घर के Vेa और बजट के अनुसार फन'चर क- �व�था 
क- जानी चािहए ।उिचत फन'चर के �योग से समय व शि@ क- बचत 
होती ह,ै ��याशीलता बढती ह ैऔर घर सुसि*त लगता है म:यमवग'य 
प�रवार आज फन'चर रोजमरा� के जीवन का अिभD अंग बन चूका ह ै। 
 

11.8 �  �  �  �   
1. फन'चर का मह%व समझाइये  
2.  फन'चर के �कार समझाइये 

3. फन'चर का चयन को िव�तारपूव�क समझाइये 

4. फन'चर क- �व�था को िव�तारपूव�क समझाइये 

5. िविभD कमरे म= फन'चर क- �व�था को िव�तारपूव�क समझाइये 
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इकाई इकाई इकाई इकाई -12 

सजावटसजावटसजावटसजावट 

12.0  उ/े0य  

12.1 ��तावना  
12.2 घर सजाने के मुtय िस#ांत  
12.3 िल�वग Mम क- सजावट  
12.4 स�दय; म= घर सजाने के उपाय  
12.5 पदm  
12.6 कालीन  
12.7 अ
य सजावट  
12.8  सारांश 

12.9 अ5यास �6  
12.10  संदभ� 8
थ  
12.0 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य  
इस इकाई के अ:ययन;परांत िवkाथ'- 

• घर सजाने के मुtय िस#ांत के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• िल�वग Mम क- सजावट के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे 

• स�दय; म= घर सजाने के उपाय के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे 

• पदm के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे 
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• कालीन के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे 

12.1    ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
सजावट के दौरान सबसे पहले �वेश Tार को आकष�क बनाना बेहद जMरी 
होता ह।ै इसके िलए आप फूल; या िम©ी के डेकोरेशन पीस का इ�तेमाल 
कर सकती हc। इंटी�रयर डेकोरेटर रीना उNपल के मुतािबक आजकल 
बाजार म= िम©ी से बना बेहद आकष�क सजावट का सामान उपलAध ह।ै 
उदाहरण के तौर पर आप अपने घर के मुtय Tार पर िम©ी क- रंग-िबरंगी 
�वड चाइम लगा सकती हc। फ= vशुई के अनुसार मुtय Tार पर �वड चाइम 
लगाने से घर म= आने वाली सारी नकारा%मक ऊजा� का �भाव ख%म हो 
जाता ह।ै इसके अलावा आप दरवाजे के पास िम©ी के आकष�क बरतन म= 
पानी भर कर उसम= 5 से 7 संुदर फूल सजा सकती हc। दरवाजे पर बेहद 
कम दाम म= आने वाले ग=दे के फूल; क- माला को आड़े-ितरछे तरीके से 
लगाएं। अगर उसम= आम के पS; या गुलाब के फूल; क- माला भी लगा 
सकती हc तो जMर लगाएं। अगर आप फूल; का इ�तेमाल करना नह[ 
चाहत[ तो इन लिडय; को बनाने के िलए रंग-िबरंगे कागज; का भी 
इ�तेमाल कर सकती हc।इसके अितखुला रंगोली का हमारे धम� तथा 
पारपं�रक साज-सजावट म= िवशेष मह%व होता ह,ै इसिलए दरवाजे पर 
रंगोली अव0य बनाएं। रंगोली के रंग; के िलए आप घर म= आसानी से 
उपलAध ह^दी, आटा, कुमकुम और नील का इ�तेमाल कर सकती हc। 
दरवाजे के साथ वाली दीवार पर गणेश �ितमा अव0य लगाएं। ऐसा करने 
से घर म= सुख-शांित बनी रहती ह ैऔर कोई भी नकारा%मक ऊजा� घर म= 
�वेश नह[ कर पाती। दरवाजे के ठीक ऊपर बंदनवार बांधना शुभ माना 
जाता है, साथ ही यह खूबसूरत भी �दखती है।घर म= रखा सारा सामान 
और घर का प=ट आ�द आपके मन का होता ह।ै फन'चर कैसा होगा, प=ट 
कैसा होगा, फश� पर लगी टाइ^ स कैन सी ह;गी और घर का थीम कैसा 
होना चािहऐ आ�द यह सब आप िमल कर तय करती हc। जो चीज= आपको 
पंसद होगी उस चीज को आप अपने घर म= रख सकती हc और जो चीज़े 
नह[ , उसे आपको झेलने क- कोई आव0 यकता नह[ है ] य;�क घर आपका 
जो है। आपका घर एक ऐसी जगंह ह ै िजसम= आप आपनी �जदगी का 



274 

 

अिधकतर समय िबताती हc। यह[ पर आपसे िमलने आपके दो� त, प�रवार 
वाले आ�द सभी पधारते हc, तो ऐसे म= अपने घर को खूबसूरती से सजाएं। 
इसे एक ऐसी जगह बनाएं जहां घुसते ही खुशी का एहसास होने लगे। 
आपको अपने नए घर को अपने तरीके से सजाना चािहये। नए घर को 
सजाने के िलये मन म= एक N लान बना लेना चािहये और अपन बजट भी 
तैयार कर लेना चािहये। चिलऐ जानते हc कुछ ऐसे �टN स जो आपको अपने 
नए घर को सजाने म= मदद करेगा।  
12.2    घर सजान ेके मMुय Nबद ुघर सजान ेके मMुय Nबद ुघर सजान ेके मMुय Nबद ुघर सजान ेके मMुय Nबद ु 
फन चरफन चरफन चरफन चर:फन'चर से घर और भी � यादा खूबसूरत बन जाता है। : यान रख= 
�क घर म= � यादा फन'चर भर कर ना रख=। घर को खानी रख= तभी बेहतर 
ह ै 

प.ट का चुनावप.ट का चुनावप.ट का चुनावप.ट का चुनाव: 

प=ट करने से पहले ये स;चे �क ] या यह रंग फन'चर के रंग; के साथ मेल 
करेगा या नह[? साथ ही हमेशा चटख रग; का �योग कर= ] य;�क इससे 
मूड बXत अn छा बना रहता ह।ै 
फश; क= सजावटफश; क= सजावटफश; क= सजावटफश; क= सजावट: 

फश� क- सजावट उसक- आव0 यकता के अनुसार होना चािहये। जैसे, zाइंग 
Mम के िलये सा�ट कापmट �लो�रग, �कचन के िलये वुड �लो�रग और 
बाथMम और बेडMम के िलये टाइ^ स का इ� तमाल कर=। 
2कचन के 2कचन के 2कचन के 2कचन के समानसमानसमानसमान: 

�कचन के समान; को : यानपूव�क चु
 ना चािहये। अn छा होगा �क आप 
�कचन के िलये एक थीम का चुनाव कर=। आप का घर िजस थीम से 
सजाया गया हो, वही थीम अपने �कचन के िलये भी चुने। 
हाड;वेयर का चुनावहाड;वेयर का चुनावहाड;वेयर का चुनावहाड;वेयर का चुनाव: 

कमर; म= लगे कैिबनेट, लाइट �फ] सचर, खूंटी और दरवाज़े क- कंुढी आ�द 
कौन से िडजाइन क- और �कस प=ट का होना चािहये ये भी : यान म= रखना 
चािहऐ। 
12.3    िलNवग Iम क� सजावटिलNवग Iम क� सजावटिलNवग Iम क� सजावटिलNवग Iम क� सजावट 
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य�द आपको लग रहा ह ै�क घर म= रंग-रोगन कराना आपके बजट से बाहर 
ह ैतो �चता क- कोई बात नह[। आप पूरे घर म= प=ट न करवा कर अपने 
zाइंग Mम क- एक दीवार को गहरे रंग म= रंग कर नया लुक दे सकती हc। 
इसके अलावा सोफे के ऊपर के भाग म= �कसी खास शेप म= पहले से मौजूद 
रंग का 3 गुना �यादा गहरा शेड लगा कर दीवार पर आट� वक�  कर सकती 
हc। आजकल पेपर वक� , पेपर पे��टग Tारा भी दीवार; को सजाने का चलन 
ह।ै इसक- लागत प=ट करवाने क- तुलना म= बेहद कम आती ह ैऔर आपका 
घर भी िब^कुल नया-सा �दखने लगता ह।ै ये पेपर घर क- साज-स*ा के 
मुतािबक �लोरल, Nलेन हर �कार के िडजाइन म= माकm ट म= आसानी से 
िमल जाते हc।दसूरा िवक^प यह ह ै �क सोफा बदलने क- बजाय सोफे के 
कवर और कुशन को बदल द=। :यान रहे, कुशन के कवर कॉ
�ा�ट म= ही 
लगाएं। उदाहरण के तौर पर आपके सोफे के कवर का रंग �-म ह,ै तो 
कुशन आप तीन बड़े आकार के और तीन छोटे साइज के ल=। छोटे वाले 
कुशन का रंग थोड़ा डाक�  शेड का रख=। आप अपने कुशन कवर का रंग 
अपने दरवाजे और िखडिZकय; के रंग से मैच करता Xआ भी रख सकती 
हc। 
आyट2फिशयल zलो{रग आyट2फिशयल zलो{रग आyट2फिशयल zलो{रग आyट2फिशयल zलो{रग  
य�द आपका फश� खराब हो गया ह ैया पुराने चलन के मुतािबक बना ह ैतो 
�चता क- कोई बात नह[। आप �लो�रग मैटी�रयल Tारा अपने फश� को 
िबना तोड़-फोड़ �कए ही नया जैसा बना सकती हc। ये �लो�रग मैटी�रयल 
हर रंग व िडजाइन म= बाजार म= उपलAध है। आप चाह= तो अगले साल इसे 
�फर बदल सकती हc और घर को �फर से एक नया लुक दे सकती हc। इस 
�लो�रग क- खािसयत यह ह ै �क इसे आप ठीक उसी �कार से साफ कर 
सकती हc, जैसे माब�ल, टाइ^स या िचNस के फश� को साफ �कया जाता ह।ै 
लLप का इ7तेमाललLप का इ7तेमाललLप का इ7तेमाललLप का इ7तेमाल 

खूबसूरत लcप क- रोशनी का �योग घर को इनोवे�टव लुक देता ह।ै लcप 
Tारा आप िबजली क- कम खपत से घर को �यादा जगमग व संुदर बना 
सकती हc। घर के एक कोने म= कॉन�र टेबल के ऊपर लcप रखने का चलन 
अब पुराना हो चुका है। आजकल बाजार म= स�ते व महगें सभी �कार के 
लटकने वाले (हcिगग) व खड़े करने वाले लcप उपलAध हc, जो आपके घर को 
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नया व आकष�क लुक द=गे। बाजार म= लकड़ी, जूट, कपड़े, कांच व पेपर कई 
�कार के बेहद खूबसूरत लcप मौजूद हc। इन लcप का इ�तेमाल आप अपने 
मुtय Tार, गैलरी, zाइंग Mम, बेडMम, डाइ�नग टेबल व �कचन कह[ भी 
कर सकते हc। 
सबसे पहले तो अपने परद; को अnछी तरह से धो कर सुखा ल= और इ
ह= 
परदे के रंग से मेल खाते �रबन या गोटे से सजाएं। परद; के �कनार; पर 
घंुघM भी लगा सकती हc। 
घर म= फूल; से सजावट सबसे स�ती, सरल व आकष�क होती ह।ै इसके 
िलए आप ताजे फूल या बाजार म= आसानी से उपलAध आ±ट�फशयल फूल; 
का इ�तेमाल भी कर सकती हc। स=टर टेबल पर कांच क- कटोरी म= पानी 
भर कर उसम= रंग-िबरंगे फूल रख= या �फर बाउल म= �लो�टग कc डल जला 
कर भी आप कमरे क- रौनक बढ़ा सकती हc।एक घर म= बेडMम काफ- 
मह% वपूण� होता ह।ै ले�कन अगर बेडMम छोटा हो तो वहां पर फन'चर 
रखने म= थोड़ी �द] कत; का सामना करना पड़ जाता ह।ै  
12.4 सOदय* म< घर के कमर* को सजाएं सOदय* म< घर के कमर* को सजाएं सOदय* म< घर के कमर* को सजाएं सOदय* म< घर के कमर* को सजाएं  
1. वॉल प=ट: �दवार; पर कोई ऐसा प=ट चुन= जो रात को शांित �दान करे 
और �दन म= �ेशनेस का एहसास �दलाए। छोटे बेडMम; म= सफेद, �-म 
और �बज प=ट � यादा िखलते हc। डाक�  रंग; का �योग िब^ कुल भी नह[ 
करना चािहये। 
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2. सही लाइ{टग: अपने बेड के पास लाइट �फ$ स कर�। आप जमीन पर 
ल%प ना रख कर उसे सी_लग से ह%ग कर सकती ह%। इससे आपक- काफ- 
जगह बचेगी। 
3. बेड: बेड4म के साइज का V याल रखते aए बेड का चुनाव कर�। ऐसा 
बेड खरीद�, िजसके अदंर काफ- समान आ सके। इसके अलावा आप फो9 ड 
करने वाले बेड का भी चुनाव कर सकती ह%। इससे आपके बेड4म म� काफ- 
जगह बढ जाएगी। 
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4. कैिबनेट: एक हाई लेवल का कैिबनेट खरीद�, िजसम� काफ- सारी जगह 
उपलD ध हो। कैिबनेट म� कपडे़ और अ+ य वF तुएं रखने के िलये जगह बaत 
ज�री ह।ै 
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5. दीवारदीवारदीवारदीवार: दीवार3 म� छोटी छोटी आलमाAरयाँ बनवा ल�, िजस पर 
सजावट का सामान रखा जा सके। इससे आप ए$ स�ा F पेस बचा सकती 
ह%। 
12.5 पद" पद" पद" पद"  
िखड़क- व दरवाजे पर लगे खूबसूरत पदy हमारे घर क- सजावट का एक 
महHवपूण	 िहFसा ह।ै पदy कमरे क- संुदरता को बढ़ाने के साथ-साथ 
उपयोगी भी होते ह%। आजकल _�टेड पदG के साथ-साथ गोप कट	न और 
मोती वाले कट	न भी बाजार म� आ गए ह%। िज+ह� गृिहिणय3 eारा खासा 
पसंद �कया जा रहा है।  
िखड़क- दरवाज3 पर लगे पदy न िसफ	  नम	 गम	 सा अहसास �दलाते ह% 
बि9क कमरे क- शोभा का क� }_बद ुभी होते ह%। िखड़�कय3 पर मन चाहे 
आकार �कार के पदy लगाए जा सकते ह%। लेस से सजे या टसलसे बँधे नीले, 
हरे तथा पीले रंग3 काजमाना गया अब मै4न, _पक, डFक- रोज तथा 
मFटड	 चलन म� ह%।  पदy क- रॉड पर भी लहAरयेदार झालर सी लगाने का 
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फैशन ह ैजो िवपरीत रंग क- भी हो सकती ह।ै इनके �कनार; पर मोती क- 
या अ
य सजावट हो सकती ह।ै िखड़�कय; पर चटाई या इसी �कार क- 
बनावट के कपड़े के पदm लगा सकते हc।  
पदm का कपड़ा चुनते समय यह :यान रखना चािहए �क यह न िसफ�  देखने 
म= अnछा हो बि^क धोने, टाँगने म= भी अnछा हो। यािन जब इस पर 
�काश पड़ेगा तो यह कैसा लगेगा। �फर यह भी देख= �क आप इसे कैसे 
लगाएँगी। य�द कमरे क- दिVण भाग क- िखड़�कय; पर लगा रही हc तो 
झीने पदm ही अnछे रह=गे ]य;�क इससे �काश के आवागमन म= कोई 
सम�या नह[ रहगेी।  
य�द िखड़�कयाँ बड़ी हc तो इन पर सादे एक ही रंग के पदm अnछे लग=गे। 
गहरे रंग; म= आड़ी या खड़ी लाइन= तथा छोटी चै]स रसोई तथा बाथ�म 
म= अnछी लग=गी। zाइंग �म म= सुनहरे या �पहले रंग; का चयन करने म= 
िझझक=  नह[। जब इन पर रोशनी पड़गेी तो आपका कमरा �वग� से भी 
�यादा संुदर लगने लगेगा। 
*पदYपदYपदYपदY    क= वैराय?टयाँ क= वैराय?टयाँ क= वैराय?टयाँ क= वैराय?टयाँ :-बाजार म= आजकल पदm के अलग-अलग �कार के 
��टेड व Nलेन कपड़े आसानी से िमल जाते हc। िजनम= वेलवेट, पॉिल�टर 
�श, कॉटन-�सथे�टक िम]स मटे�रयल आ�द �मुख हc। पदm बनवाने के 
झंझट से बचने के िलए रेिडमेड पदm खरीद सकते हc। जो िसले िसलाए होते 
हc।कुछ लोग सजावट के िलए पदm लगाते हc तो कुछ धूल- धूप से बचने के 
िलए घर; म= पदm लगाते हc। आजकल तो िडजाइनर पद� का चलन ह।ै जो 
उपयोगी होने के साथ-साथ खूबसूरत भी होते हc।  
*मोती वाला कट;न मोती वाला कट;न मोती वाला कट;न मोती वाला कट;न :-आजकल बाजार म= 'मोती वाला कट�न' का 
चलन ह।ै यह बेहद ही खूबसूरत िडजाइनर रेिडमेड कट�न होता ह।ै 
िजसम= संुदर-संुदर रंग-िबरंगे मोती क- लंबी-लंबी लिड़याँ लगी होती 
हc। इस कट�न क- क-मत 560 �पए से शुM होकर 740 �पए तक होती 
ह।ै  
*कॉटनकॉटनकॉटनकॉटन-"सथे?टक िमgस मटे?रयल "सथे?टक िमgस मटे?रयल "सथे?टक िमgस मटे?रयल "सथे?टक िमgस मटे?रयल :-पदm का कॉटन-�सथे�टक िम]स 
मटे�रयल 60 �पए से 250 �पए �ित मीटर के िहसाब से िमलता ह।ै यह 
पदm के कपड़े क- शु�आती र=ज रहती ह।ै कॉटन �सथे�टक िम]स मटे�रयल 
म= आपको खूबसूरत �लावर ��ट व लाइ�नग के पदm िमल जाएँगे। दाम म= 
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�कफायती यह पदy हर आम 1ि2 आसानी से खरीद सकता ह।ै  
* वेलवेट के पदJ वेलवेट के पदJ वेलवेट के पदJ वेलवेट के पदJ :-वेलवेट के पदy बaत ही सा�ट व मखमली होते ह%। यह 
_�टेड व ^लेन दोन3 ही वैरायAटय3 म� िमलते ह%। वेलवेट का पदा	 
अपेCाकृत महगँा पड़ता ह।ै इसके दाम लगभग 225 �पए �ित मीटर से 
शु4 होते ह%।  
*पॉिल2टर 4श मटे�रयल पॉिल2टर 4श मटे�रयल पॉिल2टर 4श मटे�रयल पॉिल2टर 4श मटे�रयल :-यह िसलवट3 वाला मटेAरयल होता ह।ै िजसे 
�श मटेAरयल कहा जाता ह।ै �श के अ$सर ^लेन पदy बाजार म� िमलते ह%। 
इन पदG के शु�आती दाम 110 �पए �ित मीटर होते ह%।  
*िव2कोस गोप कट>न िव2कोस गोप कट>न िव2कोस गोप कट>न िव2कोस गोप कट>न :-यह एक �कार का रेिडमेड पदा	 ह।ै िजसे मोटे 
धाग3 से बनाया जाता ह।ै यह पदा	 �दखने म� बaत ही खूबसूरत लगता ह।ै 
इस �दवाली पर घर सजाएँ संुदर रंग-िबरंगे पदG से। िखड़क--दरवाज3 पर 
सजते ये पदy आपके घर क- सजावट को बदल द�गे और आपके घर को एक 
नया लुक द�गे। 
पदG से सजाएं घर क- िखड़�कयां 

 

 
 

आपके घर के हर कमरे का रंग और डेकोरेशन Fवतः ही उसम� एक ऐसा 
माहौल िन�मत करता ह,ै जहां बैठकर आप सुकून और तनावरिहत महसूस 
करते ह%। कमरा �कसी न �कसी 4प म� आपके 1ि2Hव को भी पAरलिCत 
करता ह।ै  हम घर क- िखड़�कय3 क- ही बात कर� तो आपके कमरे के लुक 
व फ-ल को बढ़ाने म� इनक- महHवपूण	 भूिमका होती ह।ै आप �कसी को 
इं�ेस करना या �फर अपने कमरे क- िखड़�कय3 को बेहद ही खूबसूरत 
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बनाना चाहते ह% तो आप िखड़क- को Fटाइिलश बनाने पर िवशेष [यान 
दीिजए।  य�द आप रात म� अपने कमरे म� �ाइवेसी पसंद का आसान 
तरीका खोज रह ेह% तो आप एक बार रोलर, रोमन और _सपल शेड को 
ज4र �ाय कर�।  

 
 

इन �दन3 फेिi$स के िवक9प के 4प म� बांस का चलन सबसे अिधक ह।ै 
कमरे म� िखड़क- क- सजावट का एक बaत आसान तरीका पदy म� Aरबन या 
गांठ बांधना भी ह।ै  आप जब भी कमरे के िलए पदy का चयन कर� तो इस 
बात का िवशेष [यान रखे �क पदy का रंग आपके कमरे के डेकोर से मेल 
खाता होना चािहए।  साधारण से कमरे म� ह9के रंग3 के पदy और बड़े कमरे 
Fटाइिलश लुक के िलए हवेी लुक वाले पदy बेहद ही उपयु2 है। 
1. हम सभी के घर म� �कचन म� एक _सक अव*य होता ह ैmकतु अ$सर 
_सक के नीचे पानी का  पाइप होने के कारण _सक का िनचला Dलॉक 
खाली छोड़ �दया जाता ह।ै आप चाह� तो उस  Dलॉक म� vावर 
बनवाकर या दरवाजे लगवाकर एक बा9टी रखकर डFटबीन के तौर पर 
उसका  उपयोग कर सकती ह% या �फर उसम�  नैपक-न, 

िल��ड  ि$लनर, िडश बार आ�द रख सकती ह%। 
2.  य�द आप टीवी देखने क- शौक-न ह% mकतु �कचन म� काम होने के 
कारण टीवी नहS देख पाती ह%  तो ऐसे म� आप खासतौर से  �कचन के 
िलए तैयार �कए गए कॉ�पे$ट टीवी या डीवीडी को  �कचन म� 
लगवाकर अपने  �कचन को माडन	 �कचनबना सकती ह%। 
3.  अ$सर भोजन क- भाप व दाल-सDजी क- Mेवी से �कचन क- दीवार� 
िचपिचपी हो जाती ह%। ऐसे  म� आप  �कचन म� वेAटलेशन हेतु 
अHयाधुिनक िचमनी लगवा सकती ह%। 
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4.  आग का खतरा �कचन म= सबसे अिधक होता ह।ै आग से सुरVा के 
िलए आप �कचन म= से� टी  िडवाइस जMर लगवाएँ। इसी के साथ ही 
आप �कचन के फन'चर म= फायर�ूफ सनमाइका व  फायर�ूफ Nलाई का 
इ�तेमाल भी कर सकते हc। 
12.6 कालीनकालीनकालीनकालीन  
कालीन (अरबी : क़ालीन) अथवा गलीचा (फारसी : ग़लीच:) उस भारी 
िबछावन को कहते हc िजसके ऊपरी पृ� पर साधारणत: ऊन के छोटे-छोटे 
£कतु बXत घने तंतु खड़े रहते हc। इन तंतुP को लगाने के िलए उनक- 
बुनाई क- जाती है, या बाने म= ऊनी सूत का फंदा डाल �दया जाता ह,ै या 
आधारवाले कपड़े पर ऊनी सूत क- िसलाई कर दी जाती ह,ै या 
रासायिनक लेप Tारा तंतु िचपका �दए जाते हc। ऊन के बदले रेशम का भी 
�योग कभी-कभी होता ह ै परंतु ऐसे कालीन बXत मँहगे पड़ते हc और 
�टकाऊ भी कम होते हc। कपास के सूत के भी कालीन बनते हc, £कतु उनका 
उतना आदर नह[ होता। कालीन क- पीठ के िलए सूत और पटसन (जूट) 

का उपयोग होता ह।ै ऊन के तंतु म= लचक का अमू^य गुण होने से यह तंत ु
कालीन; के मुखपृ� के िलए िवशेष उपयोगी होता ह।ै फल�वMप जूता 
पहनकर भी कालीन पर चलते रहने पर वह बXत समय तक नए के समान 
बना रहता ह।ै 
ताने के िलए कपास क- डोर का ही उपयोग �कया जाता है, परंतु बाने के 
िलए सूत अथवा पटसन का। पटसन के उपयोग से कालीन भारी और कड़ा 
बनता ह,ै जो उसका आव0यक तथा �शंसनीय गुण ह।ै अnछे कालीन; म= 
सूत क- डोर के साथ पटसन का उपयोग �कया जाता ह।ै 
बनाने क= िविधबनाने क= िविधबनाने क= िविधबनाने क= िविध 

कालीन बुनने के पहले ही ऊन को रँग िलय जाता ह।ै इसके िलए ऊन क- 
लिnछय; को बाँस के डंड; म= लटकाकर ऊन को रंग के गरम घोल म= डाल 
�दया जाता ह ै और रंग चढ़ जाने पर उ
ह= िनकाल िलया जाता ह।ै 
आधुिनक रँगाई मशीन Tारा होती ह।ै कुछ मशीन; म= रँगाई �ाय: हाथ क- 
रँगाई के समान ही होती है, £कतु रंग के घोल को पानी क- भाप Tारा 
गरम �कया जाता है और लिnछयाँ मशीन के चलने से च�र काटती जाती 
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हc। दसूरी मशीन; म= ऊन का धागा बXत बड़ी माaा म= ठँूस �दया जाता ह ै
और गरम रंग का घोल समय-समय पर िवपरीत �दशाP म= पंप Tारा 
चलता रहता ह।ै ऐसी मशीन= हाल म= ही चली हc। कालीन म= �यु@ 
होनेवाले ऊन के धागे क- रँगाई तभी संतोषजनक होती है जब रंग �%येक 
तंतु के भीतर बराबर माaा म= �वेश करे। इसका अनुमान तंतु के बाहरी 
रंग से सदैव नह[ हो पाता और अnछी रँगाई के िलए कुछ धाग; क- गुnछी 
काटकर देख ली जाती ह।ै अnछे कालीन के िलए संतोषजनक रँगाई उतनी 
ही आव0यक ह ै िजतनी प�- और ठोस बुनाई। क-मती कालीन; के िलए 
पूण�तया प�े रंग; का उपयोग आव0यक होता है। साधारण कालीन; के 
िलए रंग को �काश के िलए तो अव0य ही प�ा होना चािहए और धुलाई 
के िलए िजतना ही प�ा हो उतना ही अnछा। 
ऊन के ऊपर �ाकृितक चब' रहती ह ैिजससे रंग भली भाँित नह[ चढ़ता। 
इसिलए ऊन को साबुन और गरम पानी म= पहले धो िलया जाता ह।ै 
साबुन के कुछ दगुु�ण; के कारण संकिलत �Vालक; (synthetic 

detergents) का �योग अब ऊन क- धुलाई म= अिधक होने लगा ह।ै 
हाथ से बुनाई क= िविधहाथ से बुनाई क= िविधहाथ से बुनाई क= िविधहाथ से बुनाई क= िविध 

संसार भर म= हाथ क- बुनाई �ाय: एक ही रीित से होती ह।ै ताने ऊ:वा�धर 
�दशा म= तने रहते हc। ऊपर वे एक बेलन पर लपेटे रहते हc जो घूम सकता 
ह।ै नीचे वे एक अ
य बेलन पर बँधे रहते हc। जैसे-जैसे कालीन तैयार होता 
जाता है, वैसे-वैसे उसे नीचे के बेलन पर लपेटा जाता ह,ै जैसा साधारण 
कपड़े क- बुनाई म= होता है। तानेके आधे तार (अथा�त डोरे) आगे पीछे 
हटाए जा सकते हc और उनके बीच बाना डाला जाता ह।ै इस �कार 
गलीचे क- बुनाई उसी िस#ांत पर होती है िजसपर साधारणत: कपड़े क- 
होती है, परंतु एक बार बाना डालने के बाद ताने के तार; पर ऊन का 
टुकड़ा बाँध �दया जाता ह।ै टुकड़ा काटकर बाँधना और लंबे धागे का एक 
िसरा बाँधकर काटना, दोन; �थाएँ �चिलत हc। बँधा Xआ टुकड़ा लगभग 
दो इंच लंबा होता ह ैऔर अगल बगल के तार; म= फंदे Tारा फँसाया जाता 
ह।ै फंदा डालने क- दो रीितयाँ हc। एक तुरक- और एक फारसी जो िचa ३ 
से �पJ हो जाएँगी। ऊन के फंद; क- एक पंि@ लग जाने के बाद बाने के 
दो तार (अथा�त ् डोरे) बुन �दए जाते हc। तब �फर ऊन के फंदे बाँधे जाते हc 
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और बाने के तार डाले जाते हc। �%येक बार बाने के तार पड़ जाने के बाद 
लोहे के पंजे से ठोककर उनको बैठा �दया जाता ह,ै िजससे कालीन क- 
बुनाई गफ हो। बाना डालने क- रीित म= थोड़ा बXत प�रवत�न हो सकता है 
िजससे कालीन के गुण; म= कुछ प�रवत�न आ जाता ह।ै आजकल 
साधारणत: कालीन बXत चौड़े बुने जाते हc। इसिलए इनको बुनते समय 
तान; के सामने कई एक कारीगर बैठते हc और �%येक लगभग दो फुट क- 
चौड़ाई म= ऊन के फंदे लगाता ह।ै कारीगर अपने सामने आलेखन रखे रहत े
हc और उसी के अनुसार रंग; का चुनाव करते हc। फंदे लगाने क- रीित से 
�पJ है �क ऊन के गुnछे कालीन के पृ� से समक;ण पर नह[ उठे रहते, 
कुछ ढालू रहते हc। हाथ के बुने कालीन; का यह िवशेष लVण है 
कालीन बुने जाने के बाद ऊन के गुnछे के छोर; को कc ची से काटकर ऊन 
क- ऊँचाई बराबर कर दी जाती ह।ै आव0यकतानुसार तंतुP को 

यूनािधक ऊँचाई तक काटकर उभरे Xए। बेलबूटे आलेखन के अनुसार 
बनाए जा सकते हc। ऐसे कालीन; म= यkिप ऊन क- हािन हो जाती ह ै
तथािप संुदरता बढ़ जाती ह ैऔर ये अिधक पसंद �कए जाते हc। 
कुछ कालीन दरी के समान, £कतु ऊनी बाने से, बुने जाते हc। इनका 
�चलन कम ह।ै 
हाथ से बने �थम Wेणी के कालीन मशीन से बने कलीन; क- अपेVा बXत 
अnछे होते हc। हाथ से �%येक कालीन िविभD आलेखन के अनुसार और 
िविभD नाप, मेल अथवा आकृित का बुना जा सकता ह।ै ये सब सुिवधाएँ 
मशीन से बने कालीन; म= नह[ िमलत[। कालीन म= �ित वग� इंच ऊन के ९ 
से लेकर ४०० तक गुnछे डाले जा सकते हc। साधारणत: २०-२५ गुnछे 
रहते हc। भारत, ईरान, िम�, तुक² और चीन हाथ के बने कालीन; के िलए 
�िस# हc। भारत म= िमजा�पुर, भदोही (वाराणसी), क0मीर, मसूलीप©म 
आ�द �थान कालीन; के िलए िवtयात हc और इन सब कालीन; म= फारसी 
गाँठ का ही �योग �कया जाता ह।ै 
मशीन से कालीन क= बुनाईमशीन से कालीन क= बुनाईमशीन से कालीन क= बुनाईमशीन से कालीन क= बुनाई 

मशीन क- बुनाई कई �कार क- होती ह।ै सबसे �ाचीन �ुसे^स कालीन ह।ै 
इसम= कालीन के पृ� पर ऊन के धाग; का कटा िसरा नह[ रहता, दोहरा 
Xआ धागा रहता ह।ै बुनावट ऐसी होती हc �क य�द ऊन पया�< पुJ हो तो 
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एक िसरा ख[चने पर एक पंि@ का सारा ऊन एक समूचे टुकड़े म= �खच 
जाएगा। �फर कई रंग; का आलेखन रहने पर कई रंग; के ऊन का उपयोग 
�कया जाता ह ैऔर जहाँ आलेखन म= �कसी रंग का अभाव रहता ह ैवहा ँ
उन रंग; के धागे कालीन क- बुनावट म= दबे रहते हc। केवल उसी रंग के 
धागे के फंदे बनते हc जो कालीन के पृ� पर �दखलाई पड़ते हc। इन कारण; 
से पाँच से अिधक रंग; का उपयोग एक ही कालीन म= क�ठन हो जाता ह।ै 
बारंबार एक ही �कार के बेलबूटे डालने के िलए छेद क- Xई दि�तय; का 
�योग �कया जाता है, जैसे सूती कपड़े म= बेलबूटे बनाते समय। 
ऊन का िसरा कटा न रहने के कारण ये कालीन बXत अnछे नह[ लगते। 
ऊनी धाग; का अिधकांश बुनाई के बीच दबा रहता ह।ै इस �कार भार 
बढ़ाने के अितखुला वह �कसी काम नह[ आता और कालीन का मू^य 
बेकार बढ़ जाता ह।ै इन कालीन; का �चलन अब बXत कम हो गया ह।ै 
िव&टन कालीनिव&टन कालीनिव&टन कालीनिव&टन कालीन 

िव^टन कालीन क- �ारंिभक बुनावट वैसी ही होती ह ै जैसी �ुसे^स 
कालीन क-, परंतु बुनते समय ऊन के फंद; के बीच धातु का तार डाल 
�दया जाता ह ैिजसका िसरा िचपटा और धारदार होता ह।ै जब इस तार 
को ख[चा जाता ह ैतब ऊन के फंदे कट जाते हc और पृ� वैसा ही मखमली 
हो जाता ह ैजैसा हाथ से बुने कालीन का होता ह।ै मखमली पृ� देखने म= 
संुदर और �पश� करने म= बXत कोमल होता ह।ै तार ख[चने का काम �वयं 
मशीन बराबर करती रहती ह।ै 
िव^टन कालीन म= ऊनी मखमली पृ� के गुnछे �ुसे^स कालीन के दोहरे 
धागे क- अपेVा अिधक दढ़ृता से बुनाई म= फँसे रहते हc। ये कालीन बXधा 
�ुसे^स क- अपेVा घने बुने जाते हc और इनम= तौल बढ़ाने का �य� नह[ 
�कया जाता। कोमलता और कारीगरी के कारण मू^य अिधक होने पर भी 
ये कालीन पसंद �कए जाते हc। स�ते कालीन; क- खपत अिधक होने के 
कारण स�ते ऊनी िव^टन बनने लगे, िजनम= स�ते ऊनी धागे का उपयोग 
होता ह।ै एकरंगे िव^टन सबसे स�ते पड़ते हc और उन लोग; को, जो 
एकरंगा कालीन पसंद करते हc, ये कालीन बXत अnछे लगते हc। 
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चौड़े िव^टन कालीन बनाने म= तारवाली रीित से असुिवधा होती ह।ै 
इसिलए फंदे बनाने और उनको काटने म= धातु के तार क- जगह धातु के 
अंकुश; का उपयोग होने लगा ह।ै 
ए]सिम
�टर कालीन 

मशीन से बने कालीन; म= यkिप ये कालीन (ट³टेड को छोड़कर) सबसे 
नए हc, तथािप बुनावट म= ये पूव�देशीय (ईरान, भारत, चीन इ%या�द के) 

कालीन; के बXत समीप हc। समानता इस बात म= ह ै�क ये ऊन के धाग; के 
गुnछ; से बने होते हc, यkिप गुnछे मशीन Tारा डाले जाते हc और उनम= 
गाँठ=  नह[ पड़ी रहत[। ए]सिम
�टर कालीन क- िवशेषता यह ह ै�क गुnछे 
खड़ी पंि@य; म= ताने के बीच डाले जाते हc। ये डालने से पहले या बाद म= 
काटे जाते हc और बाने से बुनावट म= कसे रहते हc। �%येक गुnछा कालीन 
क- सतह पर �दखाई पड़ता ह ैऔर आलेखन का अंग रहता ह।ै गnुछ; का 
कोई भी भाग �ुसे^स और िव^टन कालीन; क- तरह िछपा नह[ रहता और 
इस �कार �थ� नह[ जाता। फंदे का कम से कम भाग बाने से दबा रहता 
ह।ै 
इंvलcड म= इनके बुनने क- कला १९व[ शताAदी के अंत म= अमरीका से आई 
और तब से �दन; �दन इसका िवकास होता गया। इस कालीन क- बुनावट 
म= खच� कम पड़ता ह ैऔर सामान (ऊनी, सूती, पटसनी धागा) भी कम 
लगता ह।ै बुनावट िवशेष सघन संुदर जान पड़ती ह ैऔर ऐसे कालीन; के 
बनाने म= असंtय आलेखन; और रंग; के समावेश क- संभावना रहती ह।ै 
अ
य कालीन; के समान इनम= भी कई मेल होते हc, परंतु बुनावट म= िवशेष 
भेद नह[ होता। भेद केवल गुnछ; के तंतुP क- अnछाई, सघनता और 
उनको फँसाने क- िविध म= होता ह।ै 
ए]सिम
�टर कालीन; क- बनावट िचa ८ म= �दQशत क- गई ह।ै अलग-

अलग कंपिनय; के कालीन; म= थोड़ा बXत भेद होते Xए भी साधारणतया 
दोहरे िलनेन का या सूती ताना, सूती भराऊ बाना और पटसन का दोहरा 
बाना �यु@ �कया जाता ह।ै 
आधुिनक मशीन.आधुिनक मशीन.आधुिनक मशीन.आधुिनक मशीन. 
पहले मशीन से बने कालीन बXत चौड़े नह[ होते थे। चौड़े कालीन; के 
िलए दो या अिधक प�©य; को जोड़ना पड़ता था, £कतु अब बXत चौड़े 
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कालीन भी मशीन पर बुने जा सकते हc। �ाय: सब �ाचीन आलेखन; क- 
�ितिलिप बनाई जा सकती ह ैऔर इस �कार समय-समय पर कभी एक, 

कभी दसूरा आलेखन फैशन म= आता रहता ह।ै 
इसके अितखुला कालीन बनाने क- मशीन, कालीन क- बनावट और धाग; 
को रँगने क- िविध म= �दन;�दन उDित हो रही ह।ै िनयत समय म= अिधक 
से अिधक माल तैयार करना और कम से कम Wम के साथ तैयार करना, 
यही :येय रहता ह।ै 
िTतीय िवgयु# के कुछ बाद ही संयु@ रा~ (अमरीका) के दिVणी भाग म= 
िसलाई Tारा कालीन बनाने क- मशीन का आिव)कार Xआ। इनसे 
"गुिnछत' कालीन बनते हc। �दन �ित �दन गुिnछत कालीन; क- मशीन; म= 
उDित हो रही है। इस समय अमरीका के बाजार म= ये कालीन बXत बड़ी 
माaा म= िबकते हc। गुिnछत कालीन; क- मशीन; क- माल तैयार करने क- 
Vमता बXत अिधक होती ह ैऔर मशीन लगाने का �ारंिभक खच� अिधक 
होते Xए भी स�ते कालीन तैयार होते हc। 
इन कालीन; के मुखपृ� और पीठ को एक साथ नह[ बनाया जाता। मुखपृ� 
के फंदे या तो िसलाई Tारा पहले से बनी Xई पीठ पर टाँक �दए जाते हc या 
गुnछे रासायिनक लेप Tारा पीठ के कपड़े पर िचपका �दए जाते हc। िTतीय 
िविध म= त< करने क- कुछ ��या के अनंतर िचपकानेवाला पदाथ� प�ा हो 
जाता ह ैऔर गुnछे दढ़ृता से पीठ पर िचपक जाते हc। ऊन के फंद; के दोन; 
ओर एक-एक पीठ िचपकाकर और फंद; को बीचोबीच काटकर एक ही 
समय म= दो कालीन भी तैयार �कए जा सकते हc। 
कालीन बनते समय ही आलेखन; का बन जाना, या कालीन बन जाने के 
बाद मुखपृ� का रँगा जाना, या छपाई Tारा आलेखन उ%पD करना, इन 
सब �दशाP म= भी गुिnछत कालीन; म= बXत �गित Xई ह।ै 
कालीन क= गुणवNाकालीन क= गुणवNाकालीन क= गुणवNाकालीन क= गुणवNा 
ऊपर कई वगi के कालीन; का वण�न �कया गया ह।ै �कसी भी वग� के 
कालीन के िवषय म= य�द कोई अकेला शAद है िजससे उसके संपूण� गुण, 

दोष, Wेणी और मू^य का jान होता ह ैतो वह कालीन क- ¥ािलटी ह।ै 
¥ािलटी �धानत: कालीन के मुखपृ� पर ऊनी गुnछ; के घनेपन पर िनभ�र 
रहती ह।ै इस �कार ऊँची ¥ािलटी, म:य ¥ािलटी, नीची ¥ािलटी, 



289 

 

कालीन के �ापार म= साधारण शAद हc। घने बुने Xए कालीन के िलए 
साधारणतया ब�ढ़या और लंबी ऊन का पतला धाग आव0यक होता ह।ै 
क-मती ऊन के अिधक माaा म= लगने के साथ उr Wेणी का ताना बाना 
आव0यक होता ह।ै ब�ढ़या पतले धागे के उपयोग और गाँठ; के पास-पास 
होने से कालीन तैयार होने म= समय अिधक लगता ह।ै इस �कार ऊँची 
¥ािलटी के कालीन का मू^य अिधक होता ह।ै 
कालीन क- ¥ािलटी एक वग� इंच म= गाँठ; क- संtया से �दQशत क- जाती 
ह।ै यkिप यह �था तब तक संतोषजनक नह[ होती जब तक यह भी 
िनsय न कर िलया जाए �क गाँठ=  इकहरे धागे से डाली गई हc या दोहरे 
अथवा ितहरे धागे से। उदाहरणत:, ितहरे धागे से बना कालीन दोहरे धागे 
से बने कालीन क- अपेVा, �ित वग� इंच कम गाँठ; का होने पर भी, घना 
हो सकता ह।ै 
12.7    अ�य सजावट अ�य सजावट अ�य सजावट अ�य सजावट  
1.  कला9मककला9मककला9मककला9मक व7तुएंव7तुएंव7तुएंव7तुएं - वे व�तुएं िज
ह= घर म= केवल सौ
दय� �ाि< के 

दिृJकोण से लगाया जाता ह,ै  कला%मक व�तुएं कहलाती ह।ै जैसे िचa, 

सौ
दय� �ाि< मूQत स*ा �ाचीन परZपरागत एवं लोक  जीवन पर 

आधा�रत व�तुएं धातु के बने सजावटी साम8ी आ�द। 
2.  �ाकृितक�ाकृितक�ाकृितक�ाकृितक व7तुएंव7तुएंव7तुएंव7तुएं - वे सभी �ाकृित व�तुएं िजनम= घर को सजाया 
जाता ह ैतथा ये  सौ
दया�%पादन म= िविशJ सहायोग करते ह,ै �ाकृितक 

व�तुएं कहलाते ह,ै जैसे फूल पितयां,  सूखी टहिनयां, सूखे फल, बीज, 

मछिलयां सीप, शंख आ�द। 
3. उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी व7तुएंव7तुएंव7तुएंव7तुएं - वे व�तुएं जो सौ
दया�%मक होने के साथ ही दैिनक 

जीवन म= भी काम आती ह ै िजनम= काया�%मकता का गुण होता ह,ै 

उपयोगी व�तुएं कहलाती ह ैजैसे घिडयां, दरी, कालीन,  लैZप, फुलदान, 

कलमदान, ऐशे �े, पु�तकं वाk यंa , समय शि@ क- बचत के उपकरण 

आ�द। 
कला9मककला9मककला9मककला9मक व7तुएंव7तुएंव7तुएंव7तुएं 
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घर के भीतर सजावट म= िचa; का सबसे पहला व �मुख �थान ह।ै इससे 

दीवार, टेबुल, मे
टल पीस, आलमारी आ�द क- स*ा क- जाती ह।ै वे 

�ि@ क- सौ
दया�%मक एवं कला%मक भावनP के �तीक होते ह।ै उr 

को�ट के िचa; म= सौ
दया�%मक के साथ ही भावना िवषय व�तु का अनूठा 
सम
वय होता ह।ै िचa; के उिचत �योग �कये गये िचa; को देखकर उस 

प�रवार के �वभाव, कला के �ित �ेम, सौ
दया�%मक एवं काला%मक 

अिभMिच का अनुमान आसानी से लगाया जा सकता ह।ै िचa सदैव उr 

को�ट के लगाये जाने चािहए। िनq �तर के िचa लगाने से बेहतर होता ह ै

क कमरे क- दीवार को य; ही खुला छोड �दया जाए, कुछ भी न लगाया 
जाए, ]य;�क िनq �तर के 

िचa टांगने म= कV क- शोभा नह[ बढती बि^क कुMपता एवं अनाकष�ण 

बढता है। साथ ही गृिहणी का फुडहडप होने का भी पता चल जाता ह।ै 
अ
य स*ा साम8ी भी इसके �भाव म= आकार अपना मौिलक सौ
दय� खो 
देते ह ै
िचO-िचO-िचO-िचO- केकेकेके �कार�कार�कार�कार 
गृह स*ा म= �य@ �कये जाने वाले िचa िविभD �कार के होते हc। उनम= 
से कुछ �मुख िनqानुसार हc - 
1. �ाकृितक�ाकृितक�ाकृितक�ाकृितक िचOिचOिचOिचO - �ाकृितक द0ृय; के िचa सभी को अपनी ओर 

आकQषत करते हc। फल फुल;  से लदे, भरे वृV, आ� मंजर, सरस; के 

पीले फुल से लहलहाते खेत, कलकल करती न�दयां,  सागर क- लहर=, 
पहाड; क- उंची उंची चोि◌टां, बफ�  म= लदा Xआ िहमालय, भू द0ृय आ�द 

के  िचa �ाकृितक िचa होते ह।ै इ
ह= �%येक �ि@ पस
द करता ह।ै 
ऐसे िचa; को बैठक कtj म=  लगाकर स*ा म= चार चांद लगाया जा 
सकता ह।ै �ाकृितक द0ृय; के िचa अनोखा छटा  िबखेरने वाले होते ह।ै 
िजसम= दश�क के मन का कौना कोना िखल उठता ह।ै आंख= तृ< हो जाती 
 ह ैdदय आ�ला�दल हो जाता ह।ै प�रवार के सद�य घर बैठे ही 
�ाकृितक �मण कर लेते हc और  �ाकृितक छटा का रसपान कर लेते ह।ै 
�ाकृितक िचa; को सी�ढयां, बरामद=, रहने का कV,  लॉबी आ�द म= 
भी लगाया जा सकता ह।ै 
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2.  पशुपशुपशुपशु पिQय-पिQय-पिQय-पिQय- केकेकेके िचOिचOिचOिचO - पशु-पिVP के िचa बr; के कमरे म= लगाये 

जाने चािहए। बालक;  को पशु-पिVय; से बेहद �ेम होता ह।ै इनके िचa 

कमरे म= लगाने से उ
ह= इनके बारे म= जानने का  अवसर िमलता ह।ै 
साथ ही jान वृि# भी होती ह ैतथा वे जानवर;, पिVय;एवं �कृित से �ेम 

 करना सीख जाते ह।ै 
3.  फलफलफलफल फूल-फूल-फूल-फूल- केकेकेके िचOिचOिचOिचO - फल फूल; एवं सिAजय= के िचa भोजन कV एवं 

रसोइ�घर म= लगाना  चािहए। इनम= भूख बढती ह ै तथा Vुधा तृ< 

होती ह।ै इ
ह= लकडी के सादे �ेम म= मढवाकर  लगाना चािहए। अगर 

ये िचa छाटे ह,ै तब इ
ह= एक समूह म= करके लगाना चािहए। छोटे छोटे 

 िचa; को लगाने के िलए कपडे क- तब इ
ह= एक समूह म= करके 

लगाना चािहए। छोटे छोटे िचa;  को लगाने कके िलए कपड़े क- तब 

इ
ह= एक समूह म= करके लगाना चािहए। छोटे छोटे िचa; को  लगाने के 

िलए कपडे क- पृ�भूिम का भी उपयोग �कया जा सकता ह।ै इ
ह= बैठक म= 
भी  आलमारी के उपर मंटलपीस पर अथवा सोफे के पीछे लगाया जा 
सकता ह।ै फल फूल; के  िचaा%मक एवं आन
दमय होते है। तथा मन म= 
खुशी, उ%साह उ^लास एवं �सDता का संचार  करते ह।ै 
4.  ऐितहािसकऐितहािसकऐितहािसकऐितहािसक िचOिचOिचOिचO- ऐितहािसक िचaो को बैठक कV क- दीवार पर 

लगाया जा सकता ह।ैपर
तु  इ
ह ेलगाते समय यह :यान रहना चािहए 

�क इसमे सौ
दय�बोध भी हो । बगैर सौ
दय�बोध के  िचaो से कV क- 
शोभा नह[ बटती अिपतु ये स*ा को अनाकष�क, बेजान एंव �ाणहीन कर 

 देते ह।ै साथ ही इनका �वंय का अि�त%व भी नJ हो जाता ह।ै 
5.  लोकलोकलोकलोक जीवनजीवनजीवनजीवन परपरपरपर आधा?रतआधा?रतआधा?रतआधा?रत िचOिचOिचOिचO - लोक जीवन पर आधा�रत िचaो 
को भी स*ा हतेु �यु@  �कया जा सकता ह।ै इ
ह े बैठक कV, बरामदा 
लॉबी आ�द म= लगाया जा सकता ह।ै लोक जीवन  पर आधा�रत िचa हc 
- पानी भरते पािनहा�रन का िचa खेत मे ◌ंकाम करते �कसान, आंगन 

 बुहारते }ी का िचa बैल; को चराने ले जाते vवाल बाल आ�द। इन 

िचa; के मा:यम से इनके  �वाभािवक एवं ��या%मक जीवन को 
�दQशत �कया जाता ह।ै चटक रंग; के प�रधान; म= सजी  8ामीण ि}य; 
का िचa सZपूण� वातावरण म= उ^लास एवं उ%साह िबखेरते नजर आते हc। 
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6.  धाCमकधाCमकधाCमकधाCमक िचOिचOिचOिचO - धाQमक िचa; क- पूजा घर, बैठक कV, बरामद= 
आ�द म= लगाया जा सकता ह ै जैसे कृ)ण लीला का िचa, राम -सीता 
िववाह, का िचa इ�सा महीह का िचa , गुM गोिव
द �सह  का िचa 

आ�द। महापुMष; के िचa को भी बैठक कV म= लगाया जा सकता ह।ै 
बालक; के कमरे  म= वैjािनक;, महा%माP, महापुMष; �वतंaता 
सेनािनय; आ�द के िचa अव0य लगाने चािहए।  इसम= उनम= नैितकता 
एवं देशभि@ का भाव जागृत होता ह।ै उनम= नैितक, सामािजक एवं 

 संवगेगा%मक मू^य; का िवकास होता ह।ै 
7.  पोरpेटपोरpेटपोरpेटपोरpेट - पोर�ेट को बैठक कV म= लगाना उपयु@ रहता ह।ै इससे 

स*ा क- सु
दरता, मोहकत  एवं आकष�ण म= चार चांद लग जाता ह।ै 
य�द इनके रंग कमरे क- रंग योजना से संगीत करत ेहc  तब उ
ह= �कसी 
भी कV म= लगवाया जा सकता ह।ै 
8.  अमूत;अमूत;अमूत;अमूत; िचOिचOिचOिचO - आजकल अमू�त िचa; का काफ- �चलन बढा ह।ै अमू�त 

िचa; क- िवशेषता यह  ह ै�क इनम= िवषय व�त ु�पJ नह[ ही होती ह।ै 
हरेक �ि@ अपने अपने दिृJ एवं सोच से इसका  अथ� लगाते ह।ै बैठक 

कV म= ऐसे िचa; को लगाया जा सकता ह।ै 
12.8    सारांशसारांशसारांशसारांश 

इस इकाई म= घर क- सजावट के िविभD त%व; व व�तुP का उ^लेख �कया 
गया ह ै। वाले पcट के चुनाव से लेकर फश� ,�कचन तथा हाड�वेयस� के चुनाव 
के िलए एक भीम आधा�रत सोच घर को संुदर व आकष�क बनाती 
ह।ैिविभD पदm, कालीन, लैZप और शोपीस घर क- संुदरता म= चार चाँद 
लगा देते ह ैज�रत है अपने स;दय� बोध और भावबोध के अनुसार घर को 
सजाने क- ।  
12.9 अ�यास अ�यास अ�यास अ�यास �  �  �  �   
1.घर सजाने के मुtय िस/ांत बताइए ? 

2.स�दय; म= घर क- सजावट के समय :यान रखने क- बात= बताइए  
3. िविभD �कार के पद� के बारे म= बताइए  
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4. कालीन क- बुनाई �कस �कार क- जाती ह ै? 

12.10    सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ  
1- ch-ds- c['kh, x`g O;oLFkk gS x`g lTtk lkfgR; izdk'ku vkxjk    

2- Mk- o`ank flag, x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk iap'khy izdk'ku t;iqj 

3- Mk- jhuk [kuqt,k x`g izca/k lk/ku O;oLFkk fouksn iqLrd efUnj vkxjk 

,oa vkfUrjd lkStU;     

4- Gross Irma H & Cradall E.M Publisher Pvt. Ltd. Delhi 
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• पु)प  स*ा का अथ� क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• पु)प  स*ा के �कार क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• पु)प  स*ा करने के �दशा िनदmश क- जानकारी �ा< कर सक= गे  
• पु)प  स*ाक- साम8ी क- जानकारी �ा< कर सक= गे । 
• पु)प  स*ा हतेु आव0यक पौध साम8ी क- जानकारी �ा< कर 
सक= गे । 

13.1 ��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
पु)प  स*ा एक ऐसी कला ह ैजो न केवल घर क- सु
दरता बढाती है, 
अिपतु एक खुशनुमा,जीवंत और सुगि
धत वातावरण भी तैयार करती ह.ै 

रंग-िबरंगे फूलो का गुलद�ता �कसी भी उदासीन सी जगह को �फुि^लत 
कर के सकरा%मक ऊजा� पैदा करता ह.ै इ
ही फूलो क- भीनी-भीनी खुशबू 
आपके मूड को शीw मे अnछा कर के आपको ताज़गी और �फूQत से भर 
देती ह.ैइसी वजह से पु)प  स*ा करते Xए कुछ बातो का खास tयाल 
रखा जाता ह ैता�क फूलो क- सु
दरता िनखर कर सामने आये.फूल न िसफ�  
घर को आकष�क बनाते हc, बि^क माहौल को एक अलग तरह क- रौनक 
भी देते हc। इसके िलए आपको ऎसे फू ल चुनने ह;गे, जो मौसम के अनुMप 
ह;। तो ]य; न घर को �े श फू ल; से सजाएं। कारनेशंस, आ�क¦स, 

ए
थू�रयZस, ओ�रएंटल िलली, एिशए�टक िलली जैसे फू ल खूब चलते हc। 
अगर इन फू ल; का थोडा सा :यान रखा जाए, तो इस मौसम म= भी ये 5 

से 7 �दन; तक �े श रह सकते हc। इनके खूबसूरत और वाइ�=ट कलस� घर 
क- शोभा को बढा देते हc। 
 

13.2 पPुपसQा का अथ"पPुपसQा का अथ"पPुपसQा का अथ"पPुपसQा का अथ" 
पु)प स*ा का शािAदक अथ� ह ै पु)पो Tारा क- गई स*ा। जब हम पु)प 
एवं फूल; से संबंिधत साम8ी को िवचार के Tारा एक आकार का �वMप 
देते ह,ै तब वह कला पु)प स*ा कहलाती ह ै। 
रट के अनुसाररट के अनुसाररट के अनुसाररट के अनुसार-पु)प �व�था को पु)प; अ
य पौध सामि8य; और फूलदान 
के अनुMपता यु@ संगठन के Mप म= प�रभािषत कर सकते है, िजसम= 
�वMप, पौध एबं रंग; के मा:यम से एकMपता �थािपत क- जाती ह ै। 
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o बडॆ और गोलाकार के फूलो को नीचे �क तरफ 
लगाये.ल�बे,पतले,फूलो को सबसे उपर और म[यमाकार के फूलो को 
बीच मे लगाना चािहये। 

o कंटेनर और फूलो के रंग मे तालमेल भी ज4री ह.ैसामा+यतः ह9के 
रंग के फूल उपर क- तरफ अbछे लगते ह ैजबक- गहरे रंग के फूल 
नीचले िहFसे को मज़बूत और संतुिलत बनाते ह।ै 

 
o ह9के रंग के फूल कृिTम रोशनी के बजाय �ाकृितक रोशनी मे 

लुभावने लगते ह।ै 
o फूलो क- ल�बाई कंटेनर क- ल�बाई से डेढ गुणा �यादा रखने क- 

कोिशश करे। 
o साईड टेबल या डाई_नग टेबल के िलये िमिनऐचर अर�जम�ट 

बनाये।छोटे आकार के फूलो को कांच के bowl,shell, ash tray या 
छोटी आकष	क बोतल मे सजा कर िमिनऐचर अर�जम�ट बनाये.इस 
अर�जम�ट का  साईज़ �कसी भी �दशा मे 5 इंच से �यादा न रखे। 

o फूलो को आप गोलाकार मे भी सजा सकती ह.ैयह बनाने मे सबसे 
आसान होता ह ै$य3�क अिधकतर फूलो का आकार भी गोल होता है 
। 

o िTकोणाकार मे 1विFथत फूल 1ि2गत अवसर पर इFतेमाल �कये 
जाते ह.ैइस आकार मे गुलदFते बना कर भी भ�ट मे �दये जाते ह।ै 
इसके िलये पहले ल�बाई और चौडाई िनधा	Aरत करे और �फर focal 

point या के+} मे फूल सजाये। 
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o पंखे के आकार मे क- गयी सजावट डाई�नग टेबल के िलये सवiSम 
होती ह.ैइस �कार क- स*ा समतल होती ह ैजो�क टेबल के दसूरी 
ओर बैठे लोगो से बात करने मे दखल नह[ देती ह।ै 

o “S”  शेप मे फूलो को सजाने के िलये लZबी,पतली और लचीली या 
घुमावदार टहनी और फूलो क �योग करे.पहले ऐसे फूलो से “S” शेप 
बनाये और �फर बीच मे छोटे फूल सजाये। 

o फूलो के अलावा �रAबन, नेट, बाज़ार मे उपलAध फोिलयेज 
(foliage)  आ�द का भी �योग �कया जा सकता ह।ै 

13.3 पPुप िव�यास करन ेके 5दशा िनदेशपPुप िव�यास करन ेके 5दशा िनदेशपPुप िव�यास करन ेके 5दशा िनदेशपPुप िव�यास करन ेके 5दशा िनदेश: 
1. पु)प एव उससे संबंिधत साम8ी को काटने के िलए �ात  :कालीन 
समय सबसे उपयु@ होता ह।ै 
2. पु)प को तेज चाकू, Aलेड आ�द से ितरछा काटना चािहए । कc ची एवं 
सीधा काटने पर पु)प क-  नस कट  जाती ह ैिजससे पु)प ज^दी खराब 
हो जाता ह ै।  
3  पु)प; को काटने के पsात उसक- डंिडय; �ो तुर
त पानी से भरी 
बा^टी म= डालना चािहए । 
4.  पु)प स*ा हतेु पु)पो का चुनाव अवसर एवं समय के अनुकूल 
करना चािहए ।  
5. पु)प स*ा हतेु उिचत वास, फूलदान का चुनाव करना चािहए । 
6.  पु)प स*ा हतेु कला के िस#ा
त एंव िनयम का पालन करना 
चािहए । 
7.  उपयु@ पु)प एंव टहनी का चुनाव करना चािहए । 
8.  सबसे ऊंचा पु)प एंव टहनी पहले रखनी चिहए । इसक- ऊँचाई 
पु)प स*ा के कलश से नापनी  चािहए । 
9.  पु)प; का आकार किलय; से �यादा बडा नह[ होना चािहए ।  
10. सबसै नीचे सबसे छोटा पु)प एवं टहनी होनी चािहए । 
11.  सबसे बडे पु)प को पु)प स*ा के िब^कुल म:य म= लगाना चािहए 
ता�क वह पु)प स*ा के  :यान  के
bक  हो सके । 
12.  भारी बड़ ेचमक-ले पु)प नीचे को ओर लगाने चािहए । 
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13.  पु)प स*ा को लZबे समय तक रखने हतेु पानी म= नमक, िवटािमन 
सी क- गोली, िड��ीन या  ताZबे  का िस�ा डालना चािहये । 
14.  कोई भी पु)प स*ा �कसी �ि@, अवसर, मौिलकता, �थान, मन 
ि�थित आ�द को :यान म=  रखकर  करनी चािहए । 
15. िममोसा के फूल; पर �दन म= कई बार पानी िछड़के । इससे फूल 
नरम रह=गे ।  
16.  िजन फूल; के डंठल लकडी जैसे होते ह ैकेवल उनके िलए ही गम� या 
उबलते पानी के �योग क-  सलाह  दी जाती ह,ै जैसे  -गुलाब , 
Aलूबेल, �¥मे�टस आ�द । इन फूल; क- कोमल पंखुिडय;  को भापसे 
बचाएं । 
17.  पु)प स*ा को तेज धूप, आग और रेिडयेटर से दरू रखे । 
18.  फूल; को टेलीिवजन पर न रखे ]य;�क फूल अिधक गम' सहन नह[ 
कर पाते । 
19.  पु)प �व�था म= िपन हो^डर या जाली पूण�त  :िछप जाने चािहए  

 

13.4 पPुपपPुपपPुपपPुप सQा सQा सQा सQा क�क�क�क� िलए साम#ीिलए साम#ीिलए साम#ीिलए साम#ी 
पु)प स*ा करने के िलए िविभD �कार क- सामि8य; क- जMरत होती 
ह।ै पु)प साम8ी, यथा फूल, पिSयां, किलयां, टहिनयां तो िनता
त 

आव0यक होती ह।ै इसके अितखुला सीप, पंख, घ;घा, छोटे छोटे कंकड-

प%थर आ�द का उपयोग सु
दरता बढ़ाने म= �कया जाता ह।ै कुछ व�तुP 

का उपयोग आधार के Mप म= �कया जाता है। कुछ व�तुएं स*ा को सु
दर, 
आकष�क एवं मोहक बनाने के िलए जMरी होती ह।ै कुछ व�तएंु सहायक 

साम8ी क- तरह काम म= ली जाती ह।ै 
पु)प स*ा का �योग क- जाने वाली व�तुएं िनqानुसार ह ै- 

1 फूलदानफूलदानफूलदानफूलदान अथवाअथवाअथवाअथवा फूलफूलफूलफूल लगानेलगानेलगानेलगाने केकेकेके पाOपाOपाOपाO - फूल; को सजाने एवं कला%मक 

Mप देने म= फूलदान;/पाa; का अित मह%वपूण� योगदान ह।ै इनम= ऐसी 
Vमता व शि@ होती ह ै �क चाह ेतो ये पु)प स*ा क- सु
दरता म= चार 

चांद लगा सकती ह ैअथवा इसक- शोभा को घटा सकते हc। फूल लगाने के 

पाa के पाa गुलदान, गमला या गुलद�ता भी कहते ह।ै आजकल िविभD 
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आकार रंग 4प, आकृित, बनावट, िडजाइन के फूलदान बाजार म� उपलDध 

ह।ै फूलदान िविभI पदाथG के बने होते ह,ै जैसे शीशा धातु, चीनी िम]ी 
संगमरगमर, पHथर, लकडी, ^लािFटक आ�द। धातु के बने फूलदान पर 

सु+दर न8ाशी क- aइ	 रहती ह।ै जयपुर एवं मुरादाबाद के पीतल के 

फूलदान पूरे भारतवष	 पर सु+दर न8ाशी क- aइ	 रहती ह।ै जयपुर एवं 

मुरादाबाद के पीतल के फूलदान पूरे भारतवष	 म� �िसu ह।ै वैसे आजकल 

सु+दर रंग3 एवं िडजाइन3 म� ^लािFटक के फूलदान उपलDध होने लगे ह।ै 
िम]ी के बने छोटे छोटे िचकने घड़े, सुराही या हांडी को सु+दर रंग3 म� 
रंगकर, िचTकारी करके फूलदान का 4प �दया जा सकता ह।ै गमल3 म� 
भी फूल3 को सजाकर कमरे, आंगन अथवा बरामद� म� रख� जा सकते ह।ै 

 

 

िचT - िविभI �कार का फूलदान/�लावर पॉट 

फूलदान िविभI आकृित के िमलते ह।ै जैसे उंचे  चपटे एवं नीचे, ल�बे 

गोल अlडाकार, चौकोर, बेलनाकार, तंग मुंह वाले, िTकोण जानवर3 के 

पिCय3 के आकार के। फूलदान का चयन सxाकता	 क- 4िच, पुKप 

सामMी, पस+द आ�द पर िनभ	र करता ह।ै 
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फूलदान के चयन म= :यान रखन ेयोvय बात=  
फूलदान के चयन म= िनq बात; को मि�त)क म= रखना चािहए - 

1- पु)प स*ा �कस शैली से क- जानी ह?ै शैली के अनुसार ही फूलदान का 
चयन �कया जाना चािहए। 

2- पु)प स*ा �कस �थान क- जानी ह,ै यथा - आंगन, बरामद=, ऑ�फस म=, 
होटल म= मेज पर आ�द। 

3- पु)प स*ा हतेु �कतनी माaा/संtया म= पु)प साम8ी �यु@ क- जानी ह।ै 
4- फूल; के रंग Mप, आकार, भार, �कस �कार का ह।ै फूलदान का रंग इस 

�कार का होना चािहए �क फूल; का रंग िखल उठे, दबे नह[। एक सादे 
फूलदान म= फूल अिधक आकष�क �दखते ह।ै कुछ कुछ सफेद �-म, हाथी 
दांत जैसे रंग �-म या िम©ी के रंग के फूलदान; म= फूल; को उपयु@ 

पृ�भूिम िमलती ह ै और पु)प स*ा मोहक बन जाती ह।ै अिधक सु
दर 
फूलदान या चटक रंग; के फूलदान से पु)प स*ा आकष�क नह[ बनती ह ै

बि^क दश�क का :यान पु)प स*ा क- बजाय फूलदान पर चला जाता ह।ै 
ऐसे फूलदान; म= पु)प स*ा हतेु बेहद अनुभवी हाथ; क- जMरत होती ह ै

]य;�क फूलदान तथा पु)प स*ा म= �ित�पधा� हो जाती ह ैजबक- सादे या 
ह^के रंग के फूलदान म= फूल ही मुtय आकष�ण के के
b होते ह।ै 

5- ह^के रंग के फूल; के साथ गहरे रंग के फूलदान शोभते ह।ै इसी तरह गहरे 

व चटक रंग के फूल; के िलए ह^के रंग व कम अलंकरण यु@ फूलदान ही 
अnछे लगते ह।ै 

6- उंचे फूलदान दीवार के उस भाग के सामने फबते हc िजसक- उंचाइ� 
चौडाइग्� से अिधक हो पर
तु इनम= पु)प िव
यास नेa; के �तर से अिधक 

उंचा नह[ होना चािहए। 
7- कमरे क- रंग योजना के अनुसार ही फूलदान का चयन �कया जाना 

चािहए। ह^के रंग के फूलदान म= gेत पु)प; क- स*ा शाि
त, शीतलता 
एवं आन
द का अनुभव करात ेह।ै 

8- खाने क- मेज पर उथले फूलदान लगना चािहए ता�क भोजनकता� एक 

दसूरे को देख सक= , बातचीत कर सक= । साथ ही भोजन परोसते समय हाथ 

से लगाकर फूलदान नह[ िगरने पाय=। 
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9- य�द औपचा�रक पु)प स*ा करनी ह ै तो कांच के िचकने धरातल वाले 
फूलदान का चुनाव करना चािहए। अनौपचा�रक पु)प िव
यास म= खुरदरे, 

चपटे व नीचे तल वाले फूलदान उपयु@ रहते ह।ै 
टहनीटहनीटहनीटहनी हो&डरहो&डरहो&डरहो&डर - 

पु)प स*ा को मूजबूती �दान करने टहिनय; को बांध ेरखने एवं सहारा 
�दान करने के िलए टहनी हो^डर का उपयोग �कया जाता ह।ै टहनी 
हो^डस� िविभD �कार के होते ह।ै िपन Nवाइ
ट टहनी हो^डस� तथा हयेर 

�पन हो^डरस� सबसे अnछे माने जाते ह।ै टहनी हो^डस� क- नरम िम©ी या 
गम� मोम से फूलदान म= िचपका �दया जाता ह।ै इनके सुख जाने के 

उपरा
त ही पु)प स*ा क- जानी चािहए। 
1 टहनी हो^डर धातु के बने होते हc। इनक- िनचली सतह चपटी होती ह ै

तथा इसके उपरी सतह पर िपन जैसे उभार होते ह।ै इ
ह[ क- सहायता से 

फूल; एवं टहिनय; को लगाकर दढृता एवं मजबूती �दान क- जाती ह।ै 
टहनी को बांधने हतेु लोहे के पतले तार; का भी �योग �कया जाता ह।ै 
िविभD रंग; के पारदश'Nलाि�टक के फ-ते भी टहिनय; को बांधने म= �यु@ 

�कये जाते ह।ै 
2 टहनी हो^डस� का उपयोग करते समय यह :यान रखना जMरी ह ै �क ये 

बाहर से नह[ �दखे। फूल एवं पिSय; से टहनी हो^डस� क- अnछी तरह से 

ढंक देना चािहए।  सीप, घ;घा, मोती, पंख, िचकने प%थर से भी हो^डस� 
को ढंका जा सकता ह।ै? 
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आजकल डािलया, सूप, बांस क- बनी छोटी टोकरी, तार क- जाली, 
त0तरी आ�द से भी पु)प �व�था क- जाने लगी ह।ै इनम= िचकनी िम©ी 
या गम� मोम फैलाकर टहनी हो^डर को लगाया जाता ह ै �फर फूल; को 
मनचाह े शैली म= सजाया जाता ह।ै फूल; को सहारा देने के िलए पतली 
छड़ी का भी उपयोग �कया जाता ह।ै 
पु)प स*ा को �ाकृितक सौ
दय� देने के िलए तथा मोहक ��तुित के िलए 

कुछ पिSय; को कला%मक Mप से िबखेर �दया जाता ह।ै 
3  नरम िम©ी, रेत, Nला�टीसीन - जब फूल; को डिलया, उथले त0तरी या 

उथले पाa म= सजाया जाता ह ै तब इसक- जMरत पड़ती ह,ै ये फूल;, 
घास;, टहिनय; आ�द को कसकर पकड़े रहता ह ैतथा िगरने से रोकता ह।ै 
कभी कभी िपन हो^डर को भी ि�थर करने म= इनका उपयोग �कया जाता 
ह।ै 



302 

 

4  सुइ�दार हो^डर - इनका उपयोग फूलदान; म= फूल; को �वि�थत करने म= 
�कया जाता ह।ै ये िविभD आकार �कार के होते हc। इनम= सुइ� जैसे नुक-ले 
उभार होत ेहc। 

5  कc ची, चाकू, Aलेड - फूल; क- टहिनय;, Nलाि�टक के फ-ते, डंठल;, तार; 
आ�द को काटने के िलए ये जMरी होती है। फूल;, टहिनय; को तेज Aलेड 

या चाकू से काटनी चािहए। 
6  आधार - फूलदान; क- सु
दरता बढ़ाने तथा उसके नीचे के धरातल क- 

सुरVा �दान करने के िलए आधार का उपयोग �कया जाता ह।ै आधार के 

Mप म= लकडी /प%थर, पीतल का �टेyड, चटाइ� आ�द का �योग �कया 
जाता ह।ै फूलदा को �टैyड पर रखने से उसके उपरी भाग के वजन का 
�भाव ठीक रहता ह।ै पूव' देश; म= मुtयत: काले रंग के ह^के �टैyड �यु@ 

�कये जाते हc। आधार Mप म= लकडी, प%थर या शीशे का भी उपयोग �कया 
जा सकता ह।ै लकडी के टुकड; को िविभD आकार; म= काटकर भी आधार 

बनाया जा सकता ह।ै 
7  सीप, घ;घा, मूंगा, �टार �फश, प%थर, शंख आ�द - सीप, घ;घा, मूंगा, 

�टार�फश, प%थर, शंख आ�द का उपयोग उपसाधन; के Mप म= �कया 
जाता ह।ै ये फूल स*ा क- सु
दरता एवं आकष�ण म= चार चांद लगा देते ह।ै 
मगर इनका �योग करते समय यह अव0य :यान रखना चािहए �क वे 

फूल; के साथ िमलकर एक इकाइ� का िनमा�ण कर सक= , अलग नह[ �दख=। 
घ;घा, �टार�फश, मंूगा, प%थर, कंकड आ�द भावा%मक दशा िनQमत करने 
म= सहायक होते ह।ै उदाहरणाथ� - �फश, मूंगा, सीप, शंख आ�द के उपयोग 

से समुbीय �भाव उ%पD होता ह।ै इसी तरह छोटी गुिडया, पशु, पिVय; 
क- छोटी छोटी मूQतयां आ�द के �योग से पु)प स*ा को आकष�ण एवं 

सौ
दय�शाली बनाया जा सकता ह।ै �सDता एवं उ^लासपूण� वातावरण 

को उ%पD करने के िलए पु)प स*ा म= रंगीन ब^ब, िततिलयां, रंग िबरंगे 

कागज के झyड,े कागज के फ-ते आ�द का भी उपयोग �कया जा सकता ह।ै 
पर
तु उपसाधन; का �योग करते समय यह अव0य :यान रखा जाना 
चािहए �क इनक- माaा पु)प साम8ी से काफ- कम होनी चािहए। साथ ही 
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ये स*ा क- िवषय व�त ुसे मेल खाते होनी चािहए तभी आकष�क सु
दर 
एवं मनोहारी पु)प स*ा का िनमा�ण हो सकेगा। 
13.5 पPुपपPुपपPुपपPुप सQासQासQासQा हेतुहेतुहेतुहेत ुआव�यकआव�यकआव�यकआव�यक पौधेपौधेपौधेपौधे साम#ीसाम#ीसाम#ीसाम#ी 

1 फूल पु)प स*ा का सबसे आव0यक एवं मह%वपूण� अंग ह।ै इसके िबना तो 
पु)प स*ा क- क^पना भी नह[ क- जा सकती ह।ै फूल सु
दर, कोमल व 

नाजुक होते हc तथा वातावरण म= सुग
ध िबखेरते हc। जहा ं फूल होते हc, 
वहा ंक- सZपूण� वातावरण तरोजाता हो जाता ह।ै पर
तु फूल ज^दी ही 
कुZहलाकर, मुरझाकर, सूखकर नJ हो जाते हc तो आइये जान= �क हम 

�कस �कार फूल; को लZबे समय तक ताजा रख सक= । 
फूलदान; म= फूल; को लZबे समय तक जाता बनाये रखन े के िलए िनq 

मह%वपूण� िब
दPु को अपने मि�त)क म= रखना चािहए - 

1- फूल; को सूया��त व सूयiदय से पूव� काटना चािहए। इनक- टहिनय; को 
ितरछा काट=। 

2- कुछ फूल डाली से अलग होते ही मुरझा जाते हc ]य;�क उनक- कटी टहनी 
म= एयरलॉक बन जाते हc। इस कारण वह पानी सोख नह[ पाता ह।ै अत: 

फूल; को काटने के तुर
त बाद ही पानी म= डाल देना चािहए। 
3- वे फूल िजनक- टहिनयां काफ- सtत एवं कठोर होती हc उनक- बाहरी 

छाल को िछल देना चािहए। ऐसा करन े से फूल अिधक समय तक 

तरोताजा बना रहता ह।ै 
4- कुछ फूल; क- हरी पिSयां उनके जीवनकाल को कम कर देती ह ै जैसे 

लाइकेन। अत: इनक- हरी पिSयां हटा देनी चािहए। 
5- कुछ फूल; क- टहिनय; जैसे पॉपी, रबर, के तने को काटने से दधू जैसा gेत 

पदाथ� िनकलता ह।ै यह पदाथ� टहनी के अि
तम छोर पर आकर जमा हो 
जाता ह।ै िजसके कारण टहनी पानी 8हण नह[ कर पाती ह।ै ऐसे फूल; को 
गीले कपड़े से लपेटकर उनक- टहिनय; को उबलते पानी म= 1-2 िमनट 

तक छोड देना चािहए। 
6- फूल= के टहिनय; को सदैव ितरछा काटना चािहए। ितरछे कटे Xए भाग को 
चुटक- भर नमक लेकर रगड़ देना चािहए। इससे फूल अिधक समय तक 

जीिवत रहते हc। 
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7- बाहर से लाये गये फूल; क- टहिनय; को थोडा सा काटकर कुछ समय के 

िलए गुनगुने पानी म= एक ऐसि�न क- गोली डालकर छोड देना चािहए। 
थोडी ही देर म= फूल तरोताजा होकर िखल उठते ह।ै 

8- पानी म= एक बडा चZमच नमक डालने से भी फूल; क- आयु बढ जाती ह।ै 
9- पानी म= थोडी सी माaा म= परमcगनेट ऑफ पोटाश डालने से भी उनक- 

आयु बढ जाती ह।ै 
10- कानmशन फूल; क- आयु बढ़ाने के िलए पानी म= एक छोटी चZमच 

बो�रक एिसड िमला देना चािहए। 
11- �वीटपीज के फूल; क- आयु बढ़ाने के िलए पानी म= ए^होहल क- 

कुछ बंूदे डाल देनी चािहए। इससे फूल लZबे समय तक ताजे बने रहते हc। 
12- ऐ�टर के फूल; को य�द चीनी यु@ पानी म= रखा जाए तो इनक- 

आयु काफ- बढ जाती ह।ै पानी म= एक छोटा चZमच चीनी डाल देनी 
चािहए। 

13- फूलदान म= य�द तांबे के िस�े डाल �दये जाएं तो भी फूल लZबे 

समय तक ताजा बने रहते ह।ै तांबे के फूलदा म= फूल; का जीवनकाल बढ 

जाता ह।ै 
14- वायलेट के फूल; के दो घंटे पाली म= डुबोकर �फर उ
ह= बफ�  के ठंडे 

जल म= सजा �दये जाय= तो वे काफ- समय तक तरोजाता व जीवंत बने 
रहते ह।ै 

15- डैफोिडल के फूल; को बXत अिधक पानी क- जMरत नह[ होती ह ै

पर
तु इनक- पानी को रोज बदलते रहना चािहए। 
16- फूलदान, िपन हो^डर, �टेम हो^डर, आ�द क- सफाइ� अnछी तरह से 

क- जानी चािहए। फूलदान का पानी दो तीन �दन म= अव0य ही बदल देना 
चािहए। 

17- फूलदान म= फूल; क- टहिनय; का िजतना भाग पानी म= डूबा रहता 
ह ैउनक- पिSय; को तोडकर/काटकर हटा देना चािहए ]य;�क पिSयां 
पानी म= ज^दी सड जाती हc। साथ ही टहिनय; के िसर; को थोडा सा नीचे 

से काटकर दो भाग; म= चीर देना चािहए। इस ���या म= भी फूल लZबे 

समय तक ताजा बने रहते हc। 
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18- पु)प स*ा म= िखले Xए फूल; क- अपेVा अधिखले फूल; एवं किलय; 
को चुन=।  

19- फूल; को य�द �दन म= उथले पानी म= रखा गया ह ैतो रािa म= गहरे 

पानी मे रख=। पर
तु डैफोिड^स के फूल; को कम पानी क- जMरत होती ह।ै 
यह अव0य :यान रख=। 

20-  िजिनया एवं ए�टर के फूल; क- आयु बढ़ाने के िलए इनके पानी को 
हर दसूरे �दन बदल दे, साथ ही नीचे से इनके िसर; को थोडा ितरछा 
काटते रह=। इस िविध से इनके फूल एक स<ाह तक तरोताजा बने रहते हc। 

21- मनीNला
ट के पौध; म= पानी बदलने क- रोज जMरत नह[ होती। 
बि^क िजतना पानी सूख जाए उतना ही पानी और उपर से डाल देना 
चािहए। 
पिNयांपिNयांपिNयांपिNयां, टहिनयांटहिनयांटहिनयांटहिनयां औरऔरऔरऔर छोटेछोटेछोटेछोटे फलफलफलफल - 

कुछ पेड़; क- पिSयां कइ� महीन; तक खराब नह[ होती हc। अत: इनका 
उपयोग पु)प स*ा म= �कया जाता ह।ै जैसे - चीनी सदाबहार, रबर Nलांट, 

हकलबेरी, आइवी, आ�द । कुछ स*ा म= छोटे फल एवं बे�रयां भी उपयोग 

म= लायी जाती ह।ै 
जापान स*ा म= सूखी टहिनय; को भी कला%मक ढंग से सजाकर पु)प 

स*ा क- जाती ह।ै 
3  घासघासघासघास एवंएवंएवंएवं खरपतवारखरपतवारखरपतवारखरपतवार - �कृित�कृित�कृित�कृित म= अनेक �कार के सु
दर सु
दर घास एवं 

खरपतवार िवkमानन होते हc। इनका उपयोग पु)प स*ा म= �कया जाता 
ह।ै जैसे Lेक8ास, फॉ]सटेल, िम^कवीड आ�द। 
13.6 पPुपपPुपपPुपपPुप 4व�था4व�था4व�था4व�था केकेकेके �कार�कार�कार�कार 
�ि@ क- �दलच�पी फूल; के �ित काफ- बढी ह।ै आज पु)प स*ा गृह 

स*ा का अिभD अंग बन चुका ह।ै घर हो या होटल, साव�जिनक �थल हो 
या िनजी सं�थान, हर Vेa म= पु)प िव
यास क- लोकि�यत काफ- बढी ह।ै 
साथ ही पु)प िव
यास के िविभD तरीके भी प�रमाQजत Xए ह।ै सामा
यत: 

पु)प �व�था िनqां�कत �कार क- होती हc - 
1 रेखीय िडजाइन म= पु)प �व�था 
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2 समूह शैली म= पु)प �व�था 
3 लघु पु)प �व�था 
4 िमलीजुली पु)प �व�था 

1  रेखीयरेखीयरेखीयरेखीय िडजाइनिडजाइनिडजाइनिडजाइन म.म.म.म. पुqपपुqपपुqपपुqप Iव7थाIव7थाIव7थाIव7था - यह पु)प �व�था पूव' एवं पिsमी 
शैली का िमला जुला Mप ह।ै इस �व�था म= फूल;, पिSय;, टहिनय;, एवं 

अ
य साम8ी को रेखीय िडजाइन म ेइस तरह से सजाया जाता ह ै�क पौधे 

क- वृि# क- सु
दर, आकष�क, एवं िविशJ रेखाएं �पJ Mप से �दQशत हो 
सक= । रेखाP के उपयोग Tारा �कसी भी आकार म= (जैसे- अ#�च
bाकार, 
िaकोण समाना
तर, व� आ�द) पु)प �व�था क- जाती ह।ै 
यथाथ� म= यह पु)प �व�था कम समय म= क- जाने वाली सवा�िधक सु
दर 
�व�था ह।ै इसम= कम पु)प साम8ी यथा - फूल, पिSय;, टहिनय; आ�द 

क- जMरत होती ह ै तथा स*ा अ%य
त ही आकष�क, मनोहारी एवं 

ऐgय�पूण� होती ह।ै 
रेखीय �व�था करते समय स*ाकता� को िनq बात; पर :यान देना 
चािहए - 

1  इसम= �यु@ क- जाने वाली फूल;, पिSय; एवं टहिनय; क- गुणवSा 
Wे� होनी चािहए। इसम= पु)प साम8ी क- गुणवSा पर बल �दया 
जाता ह ैन �क माaा पर। 

2 रेखीय पु)प �व�था �कस आकार क- बनायी जानी ह,ै इसक- 
योजना �पJ Mप से अपनी िवलVण क^पना शि@ Tारा मि�त)क 

म= बना लेनी चािहए। 
3 रेखीय पु)प �व�था उथले फूलदान/पाa म= केवल तार; के गुnछे से 

ही बनायी जा सकती ह।ै पु)प; को मनवांिछत �दशा देने म= तार 

सहायक होते हc। उथले फूलदान �कसी भी कोण से �व�था संभव 

बनाते हc। 
रेखीय पु)प �व�था कैसे कर=? 

1  रेखीय पु)प �व�था करने से पूव� स*ाकता� को रेशमी िडजाइन क- 
Mपरेखा मि�त)क म=  बना लेना चािहए। 
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2  �कस तरह क- रेखा बनाइ� जानी ह ैतथा रेखाP का �योग से �कस 

तरह के आकार बन=गे यह भी क^पना के �योग से �कस तरह के 

आकार बन=गे यह भी क^पना म= �पJ होना चािहए जैसे िaभुज, 

अं8ेजी के C अVर, F अVर, S अVर, Z अVर अथवा अ
य कोइ� 
आकृित। 

3  पु)प िव
यास क- आकृित के अनुMप ही फूलदान का चयन �कया 
जाना चािहए। रेखीय पु)प �व�था के िलए उथले फूलदान ही Wे� 

रहते हc। य�द पु)प �व�था चौडी आकृित म= क- जानी ह ैतो चौडे 
फूलदान क- जMरत होती है। 

4  फूलदान क- उंचाइ� एवं चौडाइ� को :यान म= रखत े Xए उसी के 

अनुMप टहिनय; का चयन �कया जाना चािहए। सामा
यत: 

फूलदान क- उंचाइ� एवं चौडाइ� से पु)प �व�था क- उंचाइ� एवं 

चौडाइ� डेढ गुणी �यादा रहती ह।ै यह अनुपात आकष�क स*ा के 

िलए आव0यक ह।ै 
5  रेखा क- आकृित के अनुMप ही टहिनय; से आधार तैयार क- जानी 

चािहए। यह भी :यान रह े�क बा« रेखा क- िनर
तरता बनी रही 
]य;�क ये रेखाएं ही �व�था को गित देती हc तथा इनके लZबाइ�, 
चौडाइ� एवं गहराइ� को �पJ करती ह।ै 

6  हॉ। पु)प स*ा करते समय रंग; पर भी बल देना चािहए। फूलदान 

का रंग, पु)प का रंग तथा िजस �थान पर फूल सजाकर रखा जाना 
ह ै उनम= एकता एवं अनुMपता होना जMरी ह ै तभी आकष�क, 

मनोहारी एवं अuभूत छटा िबखेरने वाली पु)प स*ा बन सकती है। 
7  पु)प �व�था म= खाली �थान को भी पया�< मह%व �दया जाना 

चािहए। बXत अिधक फूल; एवं पिSय; को भर देने से स*ा 
आकष�क नह[ �दखती ह।ै उपसाधन;, यथा सीप, शंख, �टार�फश, 

प%थर, कंकड आ�द रखकर भी स*ा को अ%यिधक आकष�क बनाया 
जा सकता ह।ै 
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2. समूहसमूहसमूहसमूह शैलीशैलीशैलीशैली म.म.म.म. पqुपपqुपपqुपपqुप Iव7थाIव7थाIव7थाIव7था - इस शैली Tारा पु)प स*ा का Wेय 

अं8ेज; को जाता ह।ै आज भी भारत म= परZपरागत Mप से पु)प स*ा म= 
इसी शैली का �योग अिधकांशत: �कया जाता ह।ै इसे गुलद�ता सजाना 
भी कहते हc। 
समूह शैली म= पु)प �व�था से ता%पय� ह ै - सु
दर, आकष�क एवं चटक-ने 
रंग; के फूल; को चुनकर �वि�थत करके फूलदान म= लगाना। इस शैली 
Tारा पु)प स*ा म= पया�< माaा म= फूल;, पिSय;, टहिनय; एवं अ
य पु)प 

साम8ी क- जMरत होती ह।ै उंचे फूलदान/पाa का उपयोग �कया जाता 
ह।ै इस शैली को खास िवशेषता ह ै�क इसम= रेखाP पर बल न देकर फूल; 
के रंग एवं सु
दरता पर बल �दया जाता ह।ै फूल; क- समूहीकृत रचना 
गठी Xइ� अ#� गठी अथवा िबखरी Xइ� हो सकती ह।ै पर
तु इस शैली Tारा 
स*ा करत े समय यह :यान रखना जMरी होता ह ै �क �%येक फूल ही 
अपनी �वयं क- सु
दरता बनी रह ेतथा उनका आपसी िमिWत �भाव भी 
सु
दर, आकष�क, मनोहारी एवं अuभूत छटा िबखरने वाला हो। 
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फूल3 का समूहीकृत िव+यास Fटाइिलश, Fवाभािवक अथवा आवत	काल हो 
सकता ह।ै Fटािलश पुKप िव+यास म� फूल3 के रंग अथवा रेखीय नमूना 
बनाकर आकष	ण उHपI �कया जाता ह।ै अनौपचाAरक कमरे म� Fवाभािवक 

समूहीकृत पुKप 1वFथा क- जा सकती ह।ै 
�ाचीनकाल म� यूरोप के महल3 म� आवत	काल पुKप िव+यास क- जाती ह।ै 
समूहीकृत सxा केसे कर� - 

1 समूहीकृत सxा उंचे आकार के फूलदान म� क- जानी चािहए। फूलदान म� 
उपरी िसर तक तार क- जाली लगा देनी चािहए।फ 

2 फूलदान म� इतना पानी भरना चािहए ता�क टहिनय3 का अि+तम िसरा 
पानी म� डूबा रह�। 
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3 फूलदान क- लZबाइ� एवं चौडाइ� को :यान म= रखत ेXए इसके करीब 1 

1/2 गुणी लZबाइ� क- टहिनय; का चयन करना चािहए। पाa क- चौडाइ� 
से स*ा क- चौडाइ� दोगुनी होनी चािहए। 

4 पु)प स*ा �कस आकार, आकृित म= बनाया जाना ह ैइसका �पJ रेखािचa 

से बना लेना चािहए। 
5 फूल; क- टहिनय; को तार क- जाली क- सहायता से िविभD �दशा म= 

िछतराकर �वि�थत कर=। आडी खडी, िवक-ण� रेखाP का उपयोग �कया 
जा सकता ह।ै 

6 पु)प स*ा क- बा« रेखा को �पJ करने वाली टहिनय; एवं शाखाP को 
दढृतापूव�क मजबूती से लगाना चािहए ]य;�क इ
ह[ पर सZपूण� स*ा 
िनभ�र करती ह।ै 

7 पु)प स*ा को आकष�क बनाने तथा Mिच के
b पर दबाव उ%पD करन ेके 

िलए सबसे बडे, सु
दर, चटक-ले, खूबसूरत रंग के फूल; को के
b म= 
�थािपत करना चािहए। दबाव उ%पD करन ेके िलए िजन फूल; का �योग 

�कया जाता ह ै उनका चयन अ%य
त ही सावधानीपूव�क �कया जाना 
चािहए। 

8 अ
त म= सZपूण� स*ा के िलए तैयार आधार को िविभD फूल;, पिSय;, 
टहिनय;, घासा�द म= सजाना चािहए। साथ ही यह भी :यान रखना 
चािहए �क फूल; क- �ि@गत सु
दरता एवं आकष�ण कम नह[ हो तथा 
सामूिहक Mप से िमलकर वे सु
दरता म= चार चांद लगा सक= । 

9 सामूिहक पु)प स*ा मेज पर बXत िखलती ह।ै य�द पृ�भूिम सादे रंग क- 
ह ैतो इस पर बXरंगी फूल; वाली िडजाइन शोभती ह।ै 
3 लघुलघुलघुलघु पुqपपुqपपुqपपुqप Iव7थाIव7थाIव7थाIव7था - 
जब पु)प स*ा �कसी छोटे पाa, फूलदान म= क- जाती ह ै तब इसे लघु 

पु)प �व�था कहते हc । इस �कार क- पु)प स*ा छोटी कटोरी, िगलास, 

Nलेट, चौडे मुंह क- छोटी शीशी, ऐश �े आ�द म= भी क- जा सकती ह।ै लघु 

पु)प स*ा क- लZबाइ� सामा
यत: 4.5 दंच - 5.5 इंच रखी जाती ह।ै 
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4 िमली/जुली िमिUत पुKप 1वFथा - 
इस �कार क- पुKप सxा को अमेAरकन शैली क- पुKप सxा भी कहा 
जाता ह।ै आजकल यह सxा कॉफ- लोकि�य ह।ै इसम� रेखीय शैली तथा 
समूहीकृत शैली क- सबसे अbछी गुण3 एवं िवशेषता@ को चुनकर इनके 

उपयोग म� एक नवीन सxा क- जाती ह ैिजसे िमली जुली अथवा िमिUत 

1वFथा कहते ह।ै 
िमिUत �कार के पुKप सxा म� फूल3 के रंग एवं रेखा दोन3 पर ही बaत 

अिधक [यान �दया जाता ह।ै के+} म� समूहीकृत शैली तथा बाहर म� रेखीय 

शैली का उपयोग �कया जाता ह।ै 
िविभI कलाकार3 ने पुKप सxा के िविभI �कार3 को िविभI दिृ~कोण3 
से देखा ह।ै कुछ कलाकारेां का मानना ह ै �क पुKप सxा क- मुVय तीन 

िविधयां ह ै- 

1 पर�परागत िविध 

2 पूव	देशीय िविध 

4 आधुिनक िविध 
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पर
तु य�द :यानपूव�क देखा जाए तो पु)प िव
यास क- मुtय दो िविधयां ह ै
- 

अ) औपचा�रक पु)प स*ा - 
औपचा�रक पु)प स*ा को परZपरागत अथवा M�ढगत पु)प �व�था भी 
कहा जाता ह।ै इस िविध म= िविभD रंग, सुग
ध के फूल;, किलय; पिSय;, 
टहिनय; को एक साथ फूलदान म= लगाया जाता ह।ै भारत, चीन, एवं 

अ
य पूव' देश; म= यह पु)प �व�था आज भी क- जाती है। इस �कार क- 
पु)प स*ा मे परZपरागत फूलदान ही शोभा पाते ह ैिवशेषकर, िसलखड़ी 
चीनी िम©ी के ही फूलदान उपयु@ रहते ह।ै फूलदान; का बा« धरातल 

सम एवं िचकनी होना चािहए। 
पर
तु आजकल औपचा�रक पु)प िव
यास म= काफ- प�रवत�न Xआ ह।ै अब 

फूल; को समूहीकृत करके न केवल फूलदान म= लगाये जाते हc बि^क कला 
के त%व; क- भी पालना क- जाती ह।ै 
बबबब) अनौपचा?रकअनौपचा?रकअनौपचा?रकअनौपचा?रक पqुपपqुपपqुपपqुप सxासxासxासxा - इस �कार क- पु)प स*ा जापानी शैली पर 

आधा�रत ह।ै इसम= अनौपचा�रक संतुलन होता ह।ै यह पु)प स*ा मुtयत: 

स*ाकता� के �ि@गत Mिच एवं पस
द पर िनभ�र करता ह।ै स*ाकता� 
पु)प �व�था के मा:यम से अपने िवचार;, भाव; एवं संवेग; को 
अिभ�@ करता ह।ै इसिलए य�द उसे �ि@गत क- अिभ�ंजना भी कहा 
जाए तो कोइ� अितशोि@ नह[ होगी। इस िविध म= कम से कम फूल;, 
पिSय; एवं टहिनय; का �योग कर सु
दर एवं आकष�क स*ा क- जाती ह।ै 
सूखे पSे, सूखी टहिनयां, सूखे बीज; क- फिलयां, गे� ंक- बाल=, सु
दर 
घास, कुश, खरपतवार आ�दसे भी सु
दर पु)प स*ा क- जाती ह।ै 
अनौपचा�रक पु)प स*ा म= रंग; को अिधक मह%व न देकर रेखाP को 
अिधक मह%व �दया जाता ह।ै इस स*ा म े चौरस फूलदान का उपयोग 

�कया जाता ह ैता�क टहिनय; को मनवांिछत तरीके से फैलाकर लगाया 
जा सक= । 
इकेबाना इकेबाना इकेबाना इकेबाना  
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फूल सजाने क- जापानी कला को इकेबाना कहा जाता ह.ै इसम= आकाश, 

पृoवी और मानवजाित इन तीन त%व; का एक संतुिलत ढंग से 
�ितिनिध%व �कया जाता ह.ै इकेबाना कला चीन से जापान आई. कहते हc 
�क छठी शताAदी म= ओनो नो इमोको ने चीन के राज दरबार का तीन बार 
दौरा �कया और वह[ फूल सजाने क- कला सीखी. जब वो जापान लौटे तो 
उ
ह= ]योतो के बौ# मं�दर का संरVक िनयु@ �कया गया. वो एक छोटे से 
घर म= रहा करते थे िजसे इकेनोबो कहा जाता था, यानी तालाब के �कनारे 
बनी झ;पड़ी. वहाँ उ
ह;ने इस कला को और प�र)कृत �कया. और �फर 
पीढ़ी दर पीढ़ी जापानी गु�P ने इसम= महारत हािसल क-. अब जापान म= 
इकेबाना क- अनेक शैिलयाँ �चिलत हc, ले�कन सबसे पुरानी शैली को 
इकेनोबो नाम से ही जाना जाता ह.ै यह शैली जापान से आई ह ै । इसे 
पूव�देशीय शैली भी कहते हc । इसमे रेखा, अनुपात को अिधक मह%व �दया 
गया ह ै। इसम= अनौपचा�रक �
तुलन का �योग �कया जाता ह ैतथा कम 
रेखाP के �योग Tारा बल उ%पD �कया जाता ह ै । �ाय: इस �कार क- 
शैली से �वि�थत पु)प स*ा एक ही �दशा म= को जाती ह ै। इसम= �मुख 
तीन रेखाय= हc- 
�थम रेखा�थम रेखा�थम रेखा�थम रेखा- 
यह �वग� को तरह संकेत करती हc व फूलदान क- लZबाई तथा चौडाई का 
डेढ या पौने दो गुना होती ह ैऔर यह म:य िब
द ुसे �ारZभ होकर अि
तम 
िब
द ुके समीप समा< होती ह ै।  
िtतीय रेखािtतीय रेखािtतीय रेखािtतीय रेखा: यह मनु)य क- तरफ संकेत करती है व �थम रेखा को तीन 
चौथाई होती ह ै। इसके मा:यम से �व�था म= चौड़ाई उ%पD होती है व 
यह फूलदान को चौडाई के बाहर तक आती ह ै। 
तृतीय रेखा तृतीय रेखा तृतीय रेखा तृतीय रेखा : यह पृoवी को तरफ संकेत करती ह ैव �थम रेखा क- आधी 
होती ह ै। यह के
b के समीप व फूलदान क- चौड़ाई के अ
दर ही समा< हो 
जाती ह ै। 
13.7 सारांशसारांशसारांशसारांश 
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इस इकाई म= पु)प स*ा से घर को सुसि*त करने के तर[को के बारे म= 
बताया है । सु
दर रंग िबरंगे सुगि
धत फूल �कृित के समीप होने का 
अहसास करते ह ै औए मन को सकँू पXंचाते है । पु)प स*ा के िलए 
आव0यक साम8ी, उसके िविवध �कार व िविभD शैिलय; का उ^लेख इस 
इकाई म= हc । 
13.8    अ�यासअ�यासअ�यासअ�यास    �  �  �  �   
1. पु)प स*ा का अथ� बताइए? 

2. पु)प स*ा के �कार को समझाइये?  

3. पु)प स*ा करने के �दशा िनदmश को समझाइये? 

4. पु)प स*ाक- साम8ी को समझाइये? 

5. पु)प स*ा हतेु आव0यक पौध साम8ी को समझाइये? 

13.9    सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ  
1- ch-ds- बtशी x`g O;oLFkk gS x`g lTtk lkfgR; izdk'ku vkxjk   

2- Mk- o`ank flag x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk iap'khy izdk'ku t;iqj   

3- Mk- jhuk [kuqtk x`g izca/k lk/ku O;oLFkk fouksn iqLrd efUnj vkxjk 

   ,oa vkfUrjd lkStU;     

4- Gross Irma H & Cradall E.M Publisher Pvt. Ltd. Delhi 
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5- Nickel Dorsey M & Sons New york  

"Managment in Family 
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इकाईइकाईइकाईइकाई-14 

गृहगृहगृहगृह िनमा�णिनमा�णिनमा�णिनमा�ण क-क-क-क- योजनायोजनायोजनायोजना  

14.0 उ/े0य  
14.1 ��तावना  
14.2 गृह िनमा�ण क- योजना के पद  
 14.2.1 �थान का चयन  
 14.2.2 भूिम का चयन 

 14.2.3 आमुख �दशा िव
यास  
 14.2.4 मकान क- बनावट 

 14.2.5 समुिचत संवातन  
 14.2.6 पानी क- �व�था 
 14.2.7 िवkुत �व�था  
 14.2.8 मॉल मूa िन)कासन 

14.3 सारांश 

14.4 अ5यास �6  
14.5 संदभ� 8
थ  
14.0 उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य  
इस इकाई के अ:ययन;परांत िवkाथ' 

• गृह िनमा�ण के बारे म= जानकारी �ा< कर सक= गे  
• गृह िनमा�ण क- योजना म= मह%वपूण� व�त ुक- जानकारी �ा< कर 
सक= गे  

14.1��तावना ��तावना ��तावना ��तावना  
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घर मनु)य क- मूलभूत भौितक आव0यकता ह।ै उSम शारी�रक, मानिसक 

एवं आ:याि%मक �वा�oय के िलए शु#, �वnछ, हवादार, रोशनीयु@ 

मकान क- आव0यकता होती ह।ै इस आव0यकता क- पूQत हतेु वह या तो 
�वयं का िनजी मकान बनाता ह,ै �कराये पर रहता ह ैअथवा बना-बनाया 
मकान �य करता ह।ै आज के भौितक युग म=, अिधकांश प�रवार �वयं 

Tारा िनQमत घर म= ही रहना �यादा पस
द करत े ह ै और अपने इस 

दीघ�कालीन लRय क- पूQत हतेु सदैव �य�षील रहते हc 
भवन िनमा�ण से पहले इसक- एक िनिsत योजना, Mपरेखा, नVा आ�द 

तैयार करनी पड़ती है। य�द भवन का िनमा�ण योजनाब# ढंग से नह[ 
�कया जाए तो ऐसा मकान प�रवार क- सम�त आव0यकताP क- पूQत 

नह[ कर सकेगा और न ही वह प�रवार के सद�य; क- Mिचय; के अनुकूल 

ही होगा। उसम= िनवास करने वाले लोग; को मानिसक तुिJ नह[ िमलेगी 
और न ही वे एका
तता (Privacy) ही महसूस कर सक= गे। ऐसे भवन 

िनमा�ण समय, शि@ एवं ऊजा� का अप�य होगा। अत: एक चतुर, 

बुि#मान एवं कुशल गृह �ब
धक/8िहणी को काफ- सोच-समझकर, 

िववेकपूण� िनण�य लेकर योजना बनाकर भवन िनमा�ण करना चािहए। 
14.2 गृहगृहगृहगृह िनमा"णिनमा"णिनमा"णिनमा"ण क�क�क�क� योजनायोजनायोजनायोजना  
गृह िनमा�ण क- योजना के िविभD पड़ हc - 
(1) �थान का चयन (Selection of Site) 

(2) भूिम का चयन (Selection of Land) 

(3) आमुख �दशा िव
यास (Orientation) 

(4) मकान क- बनावट (Structure of House) 

(5) समुिचत संवातन (Proper Ventilation) 

(6) पानी क- �व�था (Arrangement of Water) 

(7) िवkुत �व�था (Arrangement of Electricity) 

(8) मल-मूa एवं गंदे जल का िन)काशन (Sanitation Facility) 

14.2.1 �थान�थान�थान�थान काकाकाका चयनचयनचयनचयन (Selection of Site)  
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हम सभी अपनी िज
दगी का अिधकांश समय घर म= �तीत करत= ह।ै घर 

हम= वषा�, धूप, शीत, लू, जंगली-जानवर;, चोर, डकैत, बदमाश आ�द से 

सुरVा �दान करता ह।ै अत: भवन िनमा�ण से पूव� �थान का चयन करना 
अ%याव0यक ह।ै भवन िनमा�ण हेतु �थान का चयन पहली आव0यकता ह।ै 
य�द भवन िनमा�ण के िलए जमीन पहले से ही उपलAध ह ैतब कुछ नह[ 
�कया जा सकता पर
तु य�द खरीदकर मकान बनवाना ह ैतब �थान का 
चयन काफ- सोच-समझकर, िववेकपूण� िनण�य लेकर �कया जाना चािहए। 
गृह िनमा�ण हतेु �थान का चुनाव करते समय िनq बात; पर :यान देना 
चािहए- 

1.  मकान ऊँची जगह पर बनवाना चािहए ता�क पया�< रोशनी, धूप, 

हवा आ�द �ाकृितक सZपदा  मकान म= सुगमता से �वेश कर सके साथ 

ही वषा� के पानी से मकान को कोइ� नुकसान नह[  पXचँ=। नीची जमीन म= 
भवन िनमा�ण से वषा� का पानी मकान म= �वेश कर जाता ह ैिजससे सीलन 

 बनी रहती ह।ै मकान कमजोर हो जाता ह ैएवं दीवार, फश� एवं छत 

म= दरार= पड़ जाती है।  सीलनयु@ मकान म= क-ड़-ेमकोड़े भी अपना 
अ�ा जमा लेते ह ैतथा िविभD �कार क-  जानलेवा बीमा�रयाँ फैलाते 
ह।ै 
2.  जमीन ऐसी जगह पर लेनी चािहए जहा ँपया�< माaा म= �वnछ 

वायु एवं सूय� का �काश सदैव  उपलAध होता रह।े अथा�त् मकान तीन 

तरफ से खुला हो तो अnछा ह।ै 
3.  भूखyड के आस-पास बXत ऊँचे-ऊँचे पेड़-पौधे, बXमंिजली इमारत= 
एवं िवशालकाय भवन  नह[ होने चािहए ]य;�क इससे सूय� के �काश 

एवं शु# वायु के आवागमन म= Mकावट आती  ह।ै छोटे-छोटे पेड़-पौधे 

शु# वायु के संचरण म= सहायक होते ह।ै 
4.  भूखyड बरसाती पानी के बहाव के म:य म= अथवा रा�ते म= नह[ 
होना चािहए ]य;�क बरसात म=  बहकर आने वाला पानी मकान म= 
�वेश कर जाता ह ैतथा Vित पXँचाता ह ैिजसके कारण  इसक- मजबूती, 
जीवन Vमता एवं दढ़ृता कम हो जाती ह।ै 
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5.  भूखyड के आस पास गµा, तालाब, गंदा नाला, कसाइ�खाना, 
पशुषाला, चम�शोधन शाला  आ�द नह[ होना  चािहए ]य;�क इनसे 

दगु�
धपूण� वायु िनकलती ह ैजो पूरे वातावरण को  �दिूषत कर देती ह।ै 
ऐसे अशु# एवं  �दिूषत वातावरण म= साँस लेने से तमाम तरह क- 
 बीमा�रयाँ आ घेरती ह।ै 
 गµ,े तालाब एवं गंदी नाली म= पानी के जमाव के कारण म]खी, 
मnछर पनप जाते ह।ै ये भी  �वा�oय पर �ितकूल �भाव डालते ह।ै 
मnछर काटने से मले�रया जैसे भयावह रोग हो जाते ह।ै 
6.  भूखyड अिधक ��त, शोरगुल एवं भीडभाड़ वाले �थान पर नह[ 
होना चािहए, जैसे- रेलवे  �टेषन, बस �टैyड, िसनेमाघर, हवाइ� 
अ�ा, िथयेटर, मुtय बाजार, मुtय सड़क आ�द। मुtय  सड़क पर भी 
भारी वाहन; के आवागमन से शोर अ%यिधक होता ह ैिजससे :विन �दषूण 

 (Noise Pollution) होता ह।ै प�रणामत: वहा ँ के िनवािसय; को 
बहरापन होने का खतरा बढ़  जाता ह।ै वाहन; से काफ- माaा म= धूल, 

धँुआ िनकलने से वायु �दषूण होता ह ैिजसका �वा�oय  पर �ितकूल 

�भाव पड़ता ह।ै 
7.  भूखyड के आस-पास फे]�ी, कल-कारखान,े इ�ट के भ©े आ�द नह[ 
होने चािहए ]य;�क ये भी  वायु �दषूण फैलाते ह ैिजससे अ�थमा एवं 

“वसन सZब
धी अनेक रोग हो जाते ह।ै 
8  भूखyड घनी आबादी से दरू शा
त Vेa म= होना चािहए। पतली एवं 

गंदी गिलय; म= मकान नह[  बनवाय= तो अnछा है। 
9.  भूखyड ऐसी जगह पर लेना चािहए जहा ँ से अ�पताल, �कूल, 

कॉलेज, डाकघर, बcक, बाजार,  द�तर, मनोरंजन �थल, पाक�  आ�द पास 

पड़ते ह।ै मकान से इनक- दरूी 2-3 �कलामीटर के  अ
दर हो तो WेJ ह ै । 
उपयु�@ सभी �थान समीप रहने से आने-जाने म= समय, शि@ एवं धन इन 

 सभी क- बचत होती ह।ै 
10.  भूखyड के समीप सरोवर, पाक� , बगीचा, नदी, झील, सागर का तट 

हो तो बXत ही उSम। ऐसे  �ाकृितक द)ृय; के �मण से मानिसक 
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शाि
त िमलती ह।ै शरीर म= शु# वायु का संचार होता ह।ै  ह�रयाली मन 

को �सD एवं आन
द से भर देती ह।ै शाम-सुबह इन �थान; पर �मण 

�कया जा  सकता ह ैतथा �कृित के सौ
दय� का पान �कया जा सकता ह।ै 
11.  पास-पड़ोस का वातावरण एवं संगित का �भाव प�रवार के 

सद�य; िवशेषकर बालक; एवं  �कशोर; पर अिधक पड़ता ह।ै अत: पास-

पड़ोस का वातावरण अnछा होना चािहए। सुषील,  स5य एवं सुसं�कृत 

पड़ोसी  के साथ रहन े से बालक; का उSम शारी�रक, मानिसक एवं 

 आ:याि%मक िवकास होता हc। 
12. भूखyड सदैव �कसी सड़क से जुड़ा होना चािहए ता�क आने-जाने म= 
असुिवधा नह[ हो। 
13.  भवन बस अ�ा, रेलवे �टेषन आ�द से बXत अिधक दरू नह[ होना 
चािहए। इनका नजदीक  होना अ%य
त सुिवधाजनक रहता ह।ै 
14.  कृिaम (बनायी गइ�) भूिम, भराऊ भूिम पर भवन िनमा�ण नह[ 
करना चािहए ]य;�क ऐसे �थान  पर न[व के िलए शु# आधार 

उपलAध नह[ होता है। अत: न[व के धँस जाने का भय बढ़ जाता  ह।ै न[व 

के धँसने से मकान क- दीवार;, छत; एवं फश� पर दरार= पड़ जाती ह।ै 
मकान नीचे क- ओर  बैठ जाता ह।ै अत: मकान कमजोर हो जाता ह।ै 
14.2.2 भूिमभूिमभूिमभूिम काकाकाका चयनचयनचयनचयन (Selection of Land)  

�थान के चयन के समान ही भवन िनमा�ण के िलए भूिम, िम©ी के चयन 

पर यथोिचत :यान आव0यक ह।ै मकान िनमा�ण करते समय न[व डालनी 
पड़ती ह।ै न[व के िलए मजबूर आधार क- जMरत पड़ती ह।ै शु0क एवं 

ऊँची भूिम मकान िनमा�ण क- दिृJ से सव�WेJ ह।ै भूिम िविभD �कार क- 
होती ह।ै मकान बनवाने क- दिृJ से कौनसी भूिम उSम होगी, इसक- 
जानकारी �ा< कर लेना गृह िनमा�ता के िलए आव0यक ह।ै भूिम के 

िविभD �कार; का संिV< िववरण िनqानुसार ह-ै 

(i) रेतीलीरेतीलीरेतीलीरेतीली भूिमभूिमभूिमभूिम (Sandy Soil) - भवन िनमा�ण के िलए रेतीली भूिम 

अnछी मानी जाती ह ै]य;�क इसम= पानी को सोखने क- अuभूत Vमता 
एवं िवलVण गुण रहता ह।ै अत: पानी धरती के भीतर बXत गहराइ� तक 
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नीचे चला जाता ह।ै प�रणामत: मकान म= सीलन नह[ रहती। ऐसी भूिम 

क- धारण Vमता (Bearing Capacity) भी अिधक होती ह।ै पर हा,ँ 
रेतीली भूिम म= मकान बनवात े समय गहरी एवं चौडी न[व खोदनी 
चािहए। यह थोड़ी मँहगी पड़ती ह।ै 
(ii) िचकनीिचकनीिचकनीिचकनी भूिमभूिमभूिमभूिम (Loamy Soil) - भवन िनमा�ण क- दिृJ से िचकनी 
भूिम बXत अिधक उपयोगी नह[ होती ह ै]य;�क ऐसी भूिम म= पानी को 
काफ- लZबे समय तक सोखकर रखन ेका अवगुण (Demerits) होता हc। 
अत: मकान म= सीलन बने रहने क- सZभावना �बल हो जाती ह।ै सीलन 

के कारण न[व कमजोर होकर नीचे क- ओर धँस जाती ह।ै इस कारण छत 

एवं दीवार; म= दरार= पड़ जाती ह।ै इस कारण ही सीलन वाले मकान; म= 
म]खी, मnछर, ितलच©े, दीमक एवं अ
य क-ड़-े’मकोड़े को पनपने का भी 
भय रहता ह।ै उपयु�@ कारण; से उसम= रहने वाल; लाग; के �वा�oय पर 

�ितकूल �भाव पड़ता ह।ै पर
तु य�द ऐसी भूिम म= मकान बनवाना बXत 

जMरी ही ह ैतब गहरी एवं चौडी न[व खोदकर नीचे से पानी िनकाल देना 
चािहए। �फर इसम= कंकरीट, बालू, सीमे
ट, छोटे-छोटे प%थर एवं पानी 
सोखने वाले जलसह यौिगक; का �योग कर न[व बनाना चािहए। 
(iii) कंकड़ीलीकंकड़ीलीकंकड़ीलीकंकड़ीली एवंएवंएवंएवं पथरीलीपथरीलीपथरीलीपथरीली भूिमभूिमभूिमभूिम - रेतीली भूिम क- भाँित ही कंकड़ीली 
भूिम भी भवन िनमा�ण के िलए उपयु@ मानी जाती ह।ै ऐसी भूिम म= पानी 
�रस-�रसकर जमीन क- तह; म= काफ- नीचे तक चला जाता ह ै अथवा 
कभी-कभी ऊपर-ऊपर ही बह जाता ह।ै इस कारण मकान म= सीलन नह[ 
रहता। पर
तु कभी-कभी ऐसा भी होता ह ै �क पानी भूिम के नीचे 

अवि�थत च©ान; के खोखले भाग म= जमा होने लगता ह ै िजसके कारण 

न[व कमजोर हो जाता ह।ै भवन कमजोर हो जाता ह।ै अत: भवन िनमा�ण 

करते समय च©ान; क- दरार; को सीम=
ट, कंकरीट, छोटे-छोटे प%थर आ�द 

से भर देना चािहए ता�क पानी खोखले भाग; म= जमा नह[ होने पाये। 
ऐसी भूिम म= घरेल ूबागवानी, पेड़-पौधे आ�द लगाना क�ठन होता ह।ै 
कंकड़ीली भूिम म= मकान बनवान ेहतेु बXत अिधक गहरी न[व खोदने क- 
जMरत नह[ होती ह।ै पर
तु चौड़ाइ� रहना आव0यक ह।ै इस भूिम पर बना 
मकान �दन म= कुछ अिधक गम� रहता है। 
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(iv) भराऊभराऊभराऊभराऊ भूिमभूिमभूिमभूिम यायायाया बनायीबनायीबनायीबनायी गइ;गइ;गइ;गइ; भूिमभूिमभूिमभूिम - भवन क- मजबूती एवं �वा�oय 

क- दिृJ से भराऊ भूिम भवन िनमा�ण के िलए उपयु@ नह[ होती ह।ै ऐसी 
भूिम कूड़ा-करकट, कंकड़-प%थर, िम©ी, गोबर, मल ओ�द को गहरे गµ;, 
नाले, तालाब आ�द म= डालकर तैयार क- जाती ह।ै ऐसी भूिम म= कइ� तरह 

क- िवशैली गैस= बनती ह ैजो �वा�oय क- दिृJ से काफ- नुकसानदेह होती 
ह।ै ये वातावरण को दिूषत करती ह।ै प�रणामत: वहाँ के लाग; के �वा�oय 

पर बुरा �भाव पड़ता ह।ै पर
तु ऐसी भूिम पर मकान बनवाना आव0यक 

�तीत हो तब इसम= िम©ी, कंकड़-प%थर आ�द डालकर काफ- �दन; तक 

(वशi तक) य; ही छोड़ देना चािहए। �फर भवन िनमा�ण हतेु काम म= लेना 
चािहए। 
(v) चूनेचूनेचूनेचूने एवंएवंएवंएवं मै}ीिशयममै}ीिशयममै}ीिशयममै}ीिशयम यु]यु]यु]यु] भूिमभूिमभूिमभूिम - भवन िनमा�ण क- दिृJ से यह भूिम 

भी उपयु@ होती ह।ै इस भूिम म= पानी सोखने क- Vमता होती ह।ै अत: 

पानी �रस-�रसकर भूिम के भीतर चला जाता ह।ै प�रणाम�वMप् मकान 

म= सीलन नह[ रहता ह।ै मकान मजबूत एवं सुदढ़ृ बनता ह।ै 
उपयु�@ िववेचन; से �पJ jात होता ह ै�क रेतीली, िचकनी एवं कंकड़ीली 
भूिम मकान बनवाने क- दिृJ से उSम है। पर
तु सबसे अnछी भूिम वह 

मानी जाती ह ै िजसके सबसे ऊपर एक मीटर नरम िम©ी हो तथा उसके 

नीचे कंकड़ीली जमीन। 
जमीन ढलुआ होनी चािहए ता�क पानी जमने नह[ पाये। समतल भूिम म= 
पानी का �तर कम-से-कम 5-7 फ-ट नीचे होना चािहए। 
14.2.3 आमखुआमखुआमखुआमखु $दशा$दशा$दशा$दशा िव&यासिव&यासिव&यासिव&यास (Orientation)  

इसे अं8ेजी म= ओ�रए
टेषन(Orientation) कहते ह ैिजसका अथ� होता ह-ै 

आकाश के पूव' भाग क- ि�थित।इसे आमुख भी कहते ह।ै मकान बनवाते 
समय आमुख/�दशा का :यान रखना बेहद आव0यक ह।ै इसके िलए मकान 

के मुtय Tार, िखड़क-, दरवाज; आ�द को सही �दशा म= ि�थत होना 
चािहए। अnछे �दशा िव
यास के िलए कमर; क- ि�थित एवं �व�था इस 

�कार से क- जानी चािहए ता�क �%येक कमर= म= उिचत सूय��काश, हवा, 
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वषा�, धूप आ�द �ाकृितक सZपदा �वेश पा सके तथा बाहरी द0ृय का 
आन
द उठाया जा सके। 
आरआरआरआर‐‐‐‐ एसएसएसएस‐‐‐‐ देशदेशदेशदेशपांडेपांडेपांडेपांडे ने आमुख के सZब
ध म= अपने िवचार इस तरह �@ 

�कये ह-ै उिचत आमुख से आशय एक भवन के नVे को इस �कार 
िनधा��रत करना अथवा मुख �दान करने से ह ै िजसके Tारा उसम= वास 

करने वाले लोग; को �ाकृितक सZपदा, यथा- सूय�, हवा तथा वषा� से जो 
कुछ उनके िलए अnछा ह ैउसका आन
द उठा सके तथा जो अिहतकर ह ै

उसे हटा सक= । �%येक जगह पर भवन के आमुख क- ि�थित एक जैसी नह[ 
होती बि^क िविभD जलवायु एवं भौगोिलक प�रि�थितय; म= िभDता के 

कारण इनम= प�रवत�न हो जाता ह।ै 
उदाहरणाथ�- ठंड े �देश; म= दिVणमुखी मकान अिधक उपयु@ होता ह ै

]य;�क ऐसे आमुख से �दनभर अिधक सूय� �काश, धूप एवं गम' िमलती 
ह।ै पर
तु गम� �देश; के िलए उSरमुखी मकान �यादा उपयु@ होते ह,ै 

]य;�क इस �दशा म= सूय� क- रोशनी, एवं धूप कम पXचँता ह।ै फलत: 

मकान ठंडक पXचँाने वाले होते ह।ै अत: आमुख �थान के अनुसार 

प�रवQतत होता रहता ह।ै 
1‐ भवन का �मुख Tार दिVण या पिsम म= होना चािहए। भूिम िजस 

ओर ढालुआ हो उस �दशा म= मकान का �मुख Tार होना चािहए। 
2‐ �दन के समय काम म= आने वाले कमर; को उSर-पूव� क- ओर रखना 
चािहए। 
3‐ शयनकV को हवा बहने क- �दशा म= रखना चािहए। 
4‐ भोजन कV दिVण-पूरब, अ:ययन कV उSर-पूव� या उSर-पिsम 

�दशा म= रखना उपयु@ है। 
5‐ बैठक कV दिVण-पिsम �दशा म= तथा रसोइ�घर उSर-पूरब �दशा म= 
रखना चािहए। 
6‐ दिVण �दशा क- दीवार; म= छ*ा या सन-�ेकर बनाने से �दनभर क- 
धूप से बचा जा सकता ह।ै 
14.2.4 मकानमकानमकानमकान क�क�क�क� बनावटबनावटबनावटबनावट (Structure of House) 
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एक उSम भवन िनमा�ण के िलए �थान, भूिम एवं भूिम का चयन िजतना 
मह%वपूण� ह ैउससे कह[ �यादा मह%वपूण� ह ैइसक- बनावट अथा�त् मकान 

क- संरचना। उपयु�@ ि�थित उपयु@ एवं WेJ रहन ेपर भी य�द मकान क- 
बनावट WेJ नह[ ह ैतब सु
दर, सुदढ़ृ, कला%मक, उपयोगी, मजबूत एवं 

आकष�क भवन नह[ बनवाया जा सकता ह।ै एक आदश� एवं उSम भवन 

बनवाने के िलए पहली आव0यकता ह-ै उसका न]शा(Map) बनवाना। 
मकान का न]शा �कसी योvय एवं कुशल इंजीिनयर (आ�कटे]ट) से 

बनवाना चािहए। मकान का नVा प�रवार क- आव0यकताP, 

उपयोिगताP, �थानीय प�रि�थितयाँ, जलवायु एवं आQथक ि�थित के 

अनुMप होनी चािहए। अत: मकान का न]शा बनवाते समय प�रवार क- 
आव0यकता, आकार, बनावट, �य क- ि�थित तथा भूिम का Vेaफल क- 
जानकारी आ�कटे]ट (Architect) को दी जानी चािहए। इसके पsात 

तैयार न]श; को मूत�Mप �दान करने के िलए कुशल, �ावहा�रक एवं 

योvय कारीगर; क- जMरत पड़ती ह।ै साथ ही भवन िनमा�ण म= �यु@ क- 
जाने वाली सामि8य; (Building Materials) क- भी आव0यकता पड़ती 
ह।ै तब कह[ जाकर सु
दर, सुदढ़ृ एवं मजबूत भवन का िनमा�ण हो पाता 
ह।ै शहर; म= भवन िनमा�ण करत ेसमय नगरपािलका Tारा िनधा��रत भवन 

िनमा�ण के िनयम; क- पालना �कया जाना आव0यक ह।ै यkिप मकान का 
आकार, Wेणी, कॉलोनी आ�द के अनुसार इन िनयम; म= प�रवत�न होता 
रहता ह।ै मकान का िनमा�ण करते समय िनq िब
दPु पर :यान देना 
चािहए। 
(i) भवनभवनभवनभवन काकाकाका बाहरीबाहरीबाहरीबाहरी खलुाखलुाखलुाखलुा 7थान7थान7थान7थान (Exterior Open Space) - मकान 

म= उिचत संवातन एवं सूय� �काश क- �व�था बनाये रखने के िलए उसके 

चार; ओर कुछ खुला �थान छोड़ना अ%याव0यक ह।ै इन िनयम; क- 
पालना नह[ करने पर नगरपािलका, यू‐आइ�‐टी‐ Tारा भवन िनमा�ण क- 
�वीकृित नह[ िमलती ह ैऔर य�द नVा बनवा भी िलया जाता ह ैतो भवन 

िनमा�ता को उनके Tारा िनधा��रत दंड भी भुगतना पड़ता ह।ै य�द भूखyड 

का Vेaफल 40x60 (चौड़ाइ� x लZबाइ�) हो तो मकान के सामने क- तरफ 

10-12 फ-ट तथा पीछे क- तरफ 8-10 फ-ट जमीन छोड़ना चािहए। य�द 

भूखyड कोन�र पर हो तो तीन तरफ से जमीन छोड़ना आव0यक हो जाता 
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ह।ै य�द मकान मुtय सड़क पर ह ै तथा भूखyड का आकार बड़ा ह ै तब 

मकान के आगे और खाली �थान छोड़ना आव0यक ह।ै पर
तु य�द मकान 

गली म= ह ैतथा उसके सामने क- सड़क क- चौड़ाइ� कम ह ैतब कम �थान 

छोड़ने क- जMरत पड़ती ह।ै 
(ii) नKवनKवनKवनKव (Foundation) - मकान क- मजबूती एवं दढ़ृता के िलए 

आव0यक ह-ै चौड़ा एवं ठोस न[व का होना। सुदढ़ृ न[व के बगैर एक आदश� 
मकान क- क^पना नह[ क- जा सकती ह।ै अत: भवन िनमा�ण के िलए न[व 

क- मजबूती आव0यक ह।ै कहा गया ह-ै जैसा न[व होगा वैसा मकान 

बनेगा। अथा�त् न[व कमजोर होगा तो मकान भी कमजोर ही बनेगा। न[व 

क- मजबूती पर ही मकान क- मजबूती िनभ�र करता ह।ै लोहा, सीमे
ट, 

कं�-ट, प%थर के टुकड़े से बनी न[व मजबूत होती है। न[व क- गहराइ� एवं 

चौड़ाइ� �कतनी होनी चािहए इसके भी कुछ िनयम बने होते ह।ै कुछ लोग; 
को �म ह ै�क न[व क- गहराइ� इसक- चौड़ाइ� से अ%यिधक मह%वपूण� होती 
ह ैपर
तु यह धारणा गलत ह ै]य;�क न[व क- िजतनी अिधक चौड़ाइ� होगी 
उतनी ही अिधक उसम= भार वहन करने क- Vमता होगी। यkिप न[व क- 
गहराइ� एवं चौड़ाइ� मकान क- ऊँचाइ� पर िनभ�र करती ह।ै पर
तु �फर भी 
दीवार खड़ी करने के िलए 4-5 गहरा एवं दीवार क- चौड़ाइ� से 4-5 गुणा 
चौड़ा न[व क- जMरत पड़ती है। न[व का आधार सीमे
ट, लोहा, कं�-ट 

एवं प%थर के छोटे-छोटे टुकड़े का बना होना चािहए। मकान को सीलन से 

बचाने के िलए जल �ितकष�ण सीमे
ट (Water Repelling Cement) 

अथवा सीमे
ट के साथ जलसह यौिगक का उपयोग �कया जाना चािहए। 
ऐसा करने से पानी �रसकर न[व म= नह[ जा सकेगा। 
वत�मान वैjािनक युग म= बड़ी-बड़ी बXमंिजली इमारत= एवं िवशालकाय 

भवन िनमा�ण हतेु �बिलत कं�-ट �थूण; (R‐C‐C‐ Piles) का उपयोग 

�कया जाता ह।ै इसम= �बिलत कं�-ट के मोटे-मोटे खूँटे भूिम क- काफ- 
गहराइ� तक िवkुत हथौड़े Tारा ठोक �दये जाते ह ैऔर �फर सभी �थूण; 
को आपस म= मोटे-मोटे �बिलत कं�-ट के धरन; Tारा जमीन क- सतह से 

जोड़ �दया जाता ह।ै इसे तान धरन (Tie Beam) कहा जाता ह।ै इसी 
तान धरन पर इ�ट क- दीवार खड़ी कर दी जाती ह।ै �थूण; क- मोटाइ�, 
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संtया एवं गहराइ� भवन क- ऊँचाइ� पर िनभ�र करता ह।ै छत का भार भी 
इ
ह[ �थूण; पर पड़ता ह।ै पर
तु इन �बिलत कं�-ट �थूण; का िनमा�ण 

करना इतना सहज एवं आसान नह[ ह।ै इसके िलए योvय एवं कुशल 

इंजीिनयर; एवं कारीगर; क- जMरत पड़ती ह।ै �क
ही-�क
ही �थान; म= 
कुछ लोग भवन िनमा�ण म= खZभ; का उपयोग �कया जाता ह।ै इसम= न[व 

बनाने क- जMरत नह[ पड़ती। खZभ; के िनमा�ण हतेु भूिम म= 25-30 

सेमी‐ तक के �ास क- गोलाइ� म= 2‐5 मीटर से 3‐75 मीटर तक गहरा 
गµा �कया जाता ह।ै इन गµो म= सीम=
ट, कं�-ट एवं लोहे क- मोटी-मोटी 
छड़, प%थर के छोटे-छोटे टुकड़े भर �दये जात= ह।ै �फर इन खZभ; को एक 

तान धरन (Tie Beam) से जमीन क- सतह पर जोड़ �दया जाता ह।ै कुछ 

खZभ; को छत क- ऊँचाइ� तक पाय= के Mप म= भी रखा जाता ह।ै इ
ह[ 
खZभ; पर छत का भार �टका रहता ह।ै 
(iii) मंचमंचमंचमंच (Plinth) - इसे कुस' भी कहा जाता ह।ै भवन िनमा�ण करत े

समय मंच (Plinth) बनवाना बXत जMरी होता ह ैता�क वषा� का जल 

मकान म= �वेश नह[ करन े पाये साथ ही मकान के अ
दर भी ढाल क- 
उिचत �व�था क- जा सके। मंच िनमा�ण से पूव� मंच ]या होता ह?ै इसक- 
जानकारी आव0यक ह।ै मंच उस ऊँचाइ� को कहा जाता ह ैजहा ँपर भवन 

िनमा�ण/कमर; का िनमा�ण �कया जाता ह।ै इसक- ऊँचाइ� सड़क से कम-से-

कम 4-5 फ-ट ऊँचा होना चािहए ]य;�क समय के साथ सड़क भरती 
जाती ह ैतथा कुछ वष� बाद सड़क एवं मकान के मंच क- ऊँचाइ� एक सतह 

तक आ जाती ह।ै इसिलए मंच ऊँचा रखना जMरी ह।ै मंच क- ऊँचाइ� पर 

मकान क- दढ़ृता एवं मजबूती के िलए मंच-बंधन (Plinth Band) बनाया 
जाता ह ैिजसक- मोटाइ� 6 इंच एवं चौड़ाइ� 1 फ-ट होती ह।ै 
(iv) दीवार.दीवार.दीवार.दीवार. (Walls) - मकान क- दढ़ृता एवं मजबूती के िलए दीवार; का 
मजबूत रहना अ%य
त आव0यक ह।ै दीवार; क- मजबूती मकान को दढ़ृता 
�दान करती ह।ै सामा
यत: दीवार= इ�ट, प%थर, बालू व सीम=
ट के बनाये 

जाते ह।ै इ�ट एवं प%थर से बनी दीवार अ%यिधक दढ़ृ एवं मजबूत होते ह।ै 
दीवार= दो �कार क- होती ह-ै 
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1‐‐‐‐ बाहरीबाहरीबाहरीबाहरी दीवारदीवारदीवारदीवार यायायाया भारभारभारभार झलेनेझलेनेझलेनेझलेने वालीवालीवालीवाली दीवारदीवारदीवारदीवार (Outer Wall or Load 

Bearing Wall) - भार झेलने वाली दीवार; क- चौड़ाइ� अिधक होती ह।ै 
इनक- मोटाइ� 1 फुट से थोड़ी अिधक होती ह।ै इ
ही दीवर; पर छत का 
वजन डाला जाता ह।ै सामा
य तौर पर 9 इंच या 1 फुट क- दीवार= ही 
ठीक होती ह।ै 
2‐‐‐‐ अ�दरअ�दरअ�दरअ�दर क=क=क=क= दीवारदीवारदीवारदीवार यायायाया पाट पाट पाट पाट शशशशनननन दीवारदीवारदीवारदीवार (Inner Wall or Partition 

Wall) - ये दीवार= अ
दर क- तरफ होती ह ै इ
ह े पदm क- दीवार 

(Partition Wall) भी कहा जाता ह।ै इनक- मोटाइ� 5-6 इंच होती ह।ै इस 

दीवार पर छत का भार नह[ डाला ह ैबि^क यह �थान िवभाजन का काम 

करती ह ैतथा एक कमरे को दसूरे कमरे से अलग करती ह।ै बXमंिजली 
इमारत; के िनमा�ण हतेु, जहा ँसीम=
ट, कं�-ट, �थूण; का उपयोग �कया 
जाता ह ैवहा ँबाहरी दीवार; क- मोटाइ� 25 सेमी‐ ही रखी जाती ह ैतथा 
भीतरी दीवार; क- मोटाइ� 12‐5 सेमी‐ तक रखी जाती ह।ै ऐसा करन ेसे 

पूरा मकान का भार कम हो जाता है। य�द दो मंिजल या तीन मंिजल 

भवन बनवाना हो तब पहली मंिजल क- दीवार दसूरी मंिजल क- अपेVा 
चौड़ी होनी चािहए। ]य;�क इन दीवार; पर दसूरी एवं तीसरी मंिजल का 
वजन पड़ता ह।ै सामा
यत: दीवार= इ�ट, प%थर के बनाये जात े ह।ै इ
ह े

जोड़ने के िलए बालू, सीमे
ट, ख�ी या चूने का �योग �कया जाता ह।ै 
अथा�भाव क- ि�थित म= इ�ट; को जोड़ने के िलए िम©ी के गारे का �योग 

�कया जाता ह।ै पर
तु ऐसी दीवार कम मजबूत होती ह ैतथा उनम= दीमक 

लगने क- भी सZभावना होती ह।ै दीवार; के ऊपर सीम=
ट का Nला�टर 
�कया जाता ह ै िजससे मजबूती के साथ-साथ सु
दरता भी बढ़ जाती ह।ै 
इसके ऊपर �फर पुताइ�, रंग, पे
ट आ�द �कया जाता ह।ै भवन िनमा�ण हते ु

इ�ट; का चयन सोच-समझकर करना चािहए। सभी इ�ट= एक समान आकार 

एवं मोटाइ� क- होनी चािहए। अलग आकार एवं आकृित क- इ�ट लगाने से 

मकान क- मजबूती, सु
दरता, आकष�ण एवं  कला%मक �भािवत होती ह ै

िजसके कारण मकान भ/ा एवं अनाकष�क �दखता ह।ै 
(v) छतछतछतछत (Roof) - एक सु
दर, कला%मक, आकष�क एवं आदश� मकान के 

िनमा�ण म= छत का मह%वपूण� �थान होता ह।ै दीवार क- िजतनी ऊँचाइ� 
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होती ह ैउतनी ही ऊँचाइ� छत क- होती ह।ै ऊँची छत �वा�oय, सु
दरता 
एवं आरामदाियकता क- दिृJ से उSम होती ह।ै ऊँची छत= कमर; को 
8ी0मकालीन म= आग उगलती धूप से बचाती ह ैतथा ठंडक �दान करती 
ह।ै साथ ही हवा के आवागमन एवं पया�< �काश के िलए भी उिचत �थान 

�दान करती ह।ै पर
तु य�द कमर= म= वातानुकूलन (Air Conditioner) 

लगवाना ह ैतो छत क- ऊँचाइ� कम रखनी चािहए। 
सामा
यत: छत चपटी एवं सपाट होती ह ै]य;�क इ
ह[ के ऊपर दसूरी 
मंिजल बनानी पड़ती ह।ै सपाट एवं समतल छत देखन े म= सु
दर एवं 

आकष�क लगती ह।ै छत ढलावदार एवं िवशेष आकार क- भी बनाय[ जाती 
ह ै पर
तु य�द दसूरी मंिजल बनानी हो तो छत= चपटी एवं सपाट ही 
बनाय[ जाती ह।ै छत लकड़ी, घास-फँूस, गड�र, �टन, ए�बे�|स शीट, 

खपटा, मंगलोरी इ�ट, सीम=
ट व कं�-ट आ�द से बनाय[ जाती ह।ै प%थर क- 
बड़ी-बड़ी सील= भी डालकर छत बनाय[ जाती ह।ै घास-फँूस, खपड़ा एवं 

लकड़ी क- छत कमजोर होती ह।ै �टन, गड�र, ए�बे�|स शीट क- बनी छत= 
भी मजबूत होती ह।ै पर
तु �टन क- छत गम' एवं सद' दोन; ही मौसम के 

िलए अनुपयु@ होती ह ै]य;�क सद' म= ये अिधक ठंडी एवं गम' म= अिधक 

गम� हो जाती है। तेज आँधी म= इनके उड़ने क- भी सZभावना रहती ह।ै 
गाँव; म= िम©ी एवं गोबर से लीपकर भी कrी छत बनाय[ जाती ह।ै बाँस, 

घास-फँूस, लकड़ी, खपड़ा आ�द से बनी छत; का मरZZत �ितवष� करना 
जMरी हो जाता ह।ै अत: यह खच'ला एवं �य सा:य ह।ै साथ ही इनम= 
आग लगने का भी भय बना रहता ह ैतथा साँप, चूह,े छछू
दर एवं अ
य 

क-ड़-ेमकोड़े भी उसम= अपना घर बना लेते ह।ै इ�ट से बनी छत, ठंडक 

�दान करती ह।ै सीम=
ट एवं कं�-ट क- छत= सबसे अnछी मानी जाती ह।ै 
वत�मान समय म= इ
ह[ का सबसे अिधक �योग �कया जाता ह।ै छत चाह े

िजस �कसी भी चीज क- बनी हो इसम= थोड़ा ढलान होना जMरी ह ैता�क 

वषा� का पानी बहकर नाली के Tारा िनकल जाए। पर
तु सीम=
ट, कं�-ट से 

बनी छत; वाले कमर; म= अिधक गम' रहती है। अत: ऐसी छत; म= ऊ)मा 
पृथv
यासन (Heat Insulator) लगा देनी चािहए। ऐसा करने से गम' म= 
छत ठंडी एवं सद' म= गम� रहती है। आजकल ऊ)मा पृथv
यासन (Heat 

Insulator) टाइ^स (Tiles) का भी उपयोग �कया जाने लगा ह।ै 
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थमा�कोल, थमi�-ज आ�द का उपयोग ऊ)मा पृथv
यासन म= �कया जाता 
ह।ै छत के चार; ओर कम-से-कम 2‐5 से 3 फ-ट ऊँची दीवार अव0य 

बनानी चािहए। इससे मकान क- एका
तता (Privacy) नJ नह[ होती ह ै

साथ ही, �कसी �ि@ के नीचे िगरने का भय भी नह[ रहता ह।ै 
(vi) फश;फश;फश;फश; (Floor) - छत बनाने के बाद मकान म= मह%वपूण� काय� होता 
ह-ै फश� का िनमा�ण करना। फश� इस तरह से बनाय[ जानी चािहए जो 
देखने म= सु
दर, आकष�क, जीव
त लुभावनी, मनमोहक एवं सौ
दय� 
िबखरने वाली तो होनी ही चािहए। साथ ही इनक- साफ सफाइ� करना भी 
सहज एवं आसान हो। फश� के जोड़ भी अnछे होने चािहए ता�क उनम= 
ग
दगी जमा नह[ होने पाय=। फश� मजबूत एवं सीलन अवरोधक होनी 
चािहए। फश� बनाने से पूव� मंच के ऊपर गड�र का जाल िबछाकर सीम=
ट, 

कं�-ट से भर देने से पया�< मजबूती रहती ह ैतथा सीलन भी नह[ रहती। 
फश� संगमरमर, सीम=
ट, इ�ट, टाइ^स, प%थर (कोटा �टोन, िचतौड़ के 

�टोन) आ�द क- बनायी जाती ह।ै इ�ट या सीम=
ट का फश� ज^दी खराब हो 
जाता ह।ै गाँव; म= फश� िम©ी एवं गोबर से लीपकर बनाय[ जाती ह।ै 
संगमरमर से बना फश� मँहगा होता ह ैतथा काफ- समय तक खराब नह[ 
होता ह।ै फश� चाह े िजस �कसी भी चीज क- बनी Xइ� हो पर
तु इसका 
उिचत ढलान बाहर क- तरफ होना चािहए ता�क बरसात का पानी अथवा 
गंदा पानी नाली के मा:यम से बाहर िनकल जाए। फश� एंसी व�तुP क- 
बनी होनी चािहए िजसम= जल �ितकश�क (Water Repellent) का 
िवलVण गुण मौजूद ह;। अगर मकान के मंच क- ऊँचाइ� काफ- अिधक ह ै

तब फश� पर िम©ी बैठ जाने के उपरा
त ही बनवाया जाना चािहए अ
यथा 
िम©ी के नीचे  बैठ जाने से फश� के नीचे धँसने एवं दरार= पड़ने क- 
सZभावना �बल हो जाती ह।ै 
(vii) सीढ़ीसीढ़ीसीढ़ीसीढ़ी (Stairs) - छत पर चढ़ने एवं एक मंिजल से दसूरी, तीसरी, 
चौथी आ�द मंिजल तक जाने के िलए सी�ढ़य; क- आव0यकता पड़ती ह।ै 
सीढ़ी का िनमा�ण भवन के म:य भाग म= करना चािहए ता�क सीढ़ी म= 
उिचत संवातन बना रह ेएवं कमर; क- एका
तता नJ नह[ होने पाय=। य�द 

ऊपर क- मंिजल (�थम मंिजल) �कराये पर देनी ह ैतो तब सीढ़ी बाहर से 



329 

 

बनवानी चािहए िजससे घर के अ
दर �कसी तरह क- कोइ� बाधा उ%पD 

नह[ हो और न ही एका
तता पर कोइ� �ितकूल �भाव ही पड़=। सीढ़ी इस 

तरह से बनायी जानी चािहए ता�क चढ़ने पर थकान अनुभव नह[ हो। 
अत: सी�ढ़याँ चौड़ी होनी चािहए तथा पेड़ी (Steps) क- ऊँचाइ� अिधक 

नह[ होनी चािहए। ढालुआ सीढ़ी खड़ी सीढ़ी से अिधक आरामदायक एवं 

सुरVा�द होती ह।ै सामा
यत: सीढ़ी क- ऊँचाइ� एवं चौड़ाइ� म= 1:2 का 
अनुपात होना चािहए। य�द सीढ़ी क- ऊँचाइ� 15 सेमी‐ हो तो चौड़ाइ� 30 

सेमी‐ होनी चािहए। इससे कम होने पर चढ़ने-उतरने म= असुिवधा होती 
ह।ै एक �लाइट (चढ़ाव) पर अिधक से अिधक 12 सीढ़ी और कम से कम 3 

सीढ़ी का सोपान होना चािहए। जहा ँतक सZभव हो घुमावदार सीढ़ी का 
उपयोग घर; म= नह[ �कया जाना चािहए। ये सी�ढ़याँ खतरनाक एवं 

अिधक खच'ली होती ह।ै सीढ़ी पर चढ़ने के िलए उसके दोनो ओर जाली 
या पटरी लगाने क- जMरत होती ह।ै ऐसा करने से चढ़ने-उतरने म= 
असुिवधा नह[ रहती। साथ ही लुढ़ककर नीचे िगरने का भय नह[ रहता ह।ै 
य�द छत काफ- ऊँची हो तो बीच म= एक चौक- (Landing) अव0य देनी 
चािहए। 
(viii) दरवाजेदरवाजेदरवाजेदरवाजे एवंएवंएवंएवं िखड़2कयाँिखड़2कयाँिखड़2कयाँिखड़2कयाँ (Doors and Windows) - मकान म= 
उिचत संवातन (Proper Ventilation) एवं रोशनी के िलए दरवाजे एवं 

िखड़�कय; क- सही ि�थित म= रहना िनता
त आव0यक ह।ै उSम �वा�oय 

क- �ाि< के िलए भवन म= सूय� �काश, धूप एवं शु# हवा का आवागमन 

जMरी ह।ै मकान म= शु#, ताजी एवं शीतल हवा का आवागमन होता रह े

इसके िलए िखड़�कय; एवं दरवाज; क- ि�थित इस �कार होनी चािहए 

जो हवा बहन ेक- �दशा म= खुलते हो। य�द भवन म= पया�< धूप, रोशनी एवं 

हवा नह[ िमलती ह,ै कमर= अंधेरे एवं सीलनयु@ हc तो उसम= वास करन े

वाले लोग; को कइ� तरह क- बीमा�रयाँ घेर लेती ह।ै ऐसे मकान; म= क-ड़-े

मकोड़े, दीमक, िछप�किलयाँ, ितलिच©े आ�द अपना डेरा डाल लेते ह ैतथा 
भोजन, पानी एवं हवा को दिूषत करत े रहते ह।ै प�रणामत: �ि@ 

रोग8�त हो जाता ह।ै इसिलए भवन म= शु#, ताजी, शीतल एवं �वnछ 

वायु का आगमन अ%य
त आव0यक ह।ै चीखट एवं दरवाजे सदैव अnछी 
एवं मजबूत लकड़ी के लगवाने चािहए िजसम= दीमक नह[ लगती ह।ै 
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यkिप आजकल लोहे के दरवाजे एवं िखड़�कयाँ भी बनने लगती ह ैपर
तु 
इ
ह ेखोलते व लगाते समय इनसे कक�ष :विन िनकलती ह ैजो सुनने वाले 
म= िखDता उ%पD करती ह।ै कrी लकड़ी के दरवाजे वषा� ऋतु म=  ठ जाते 
ह।ै इस कारण खोलने एवं लगाने म= काफ- तकलीफ होता ह।ै दरवाजे 

काफ- मजबूत होने चािहए। इ
ह ेलगाने एवं खोलने म= परेषानी नह[ हो 
इसका :यान रखना चािहए। ये ठीक �कार से ब
द ह; एवं खुलते ह; ता�क 

मकान म= रहने वाले लोग अपने आपको सुरिVत कर सक= । दरवाजे एवं 

िखड़�कय; को बनाने से पूव� काफ- सोच-िवचार कर लेना चािहए। योvय 

एवं अनुभवी �ि@ क- राय लेनी चािहए ]य;�क इसक- ि�थित से 

संवातन के साथ ही कमरे क- एका
तता एवं जगी भी �भािवत होती ह।ै 
य�द दरवाजे लZबी दीवार के म:य म= बनाय=ज जाए तब कमर= म= 
�थानाभाव क- ि�थित उ%पD हो जाती ह।ै इसिलउ यह जMरी ह ै �क 

दरवाजे को लZबी दीवार के एक तरफ लगवाया जाए। दरवाजे म= �कवाड़ 

एक प^ला (पाट) के ह; या दो प^ला के, इस पर भी िवचार कर लेना 
चािहए। एक प^ला के दरवाजे लगाने से एका
तता बनी रहती ह।ै Lान 

घर म= लगे Xए दरवाजो म= �टील क- चादर लगवा देनी चािहए ]य;�क 

यहा ँपानी का अिधक �योग होता ह ै िजसके कारण दरवाजे को सड़कर 

�थ� होने का भय रहता ह।ै मकान के बाहर क- ओर खुलने वाले दरवाजे 

एवं िखड�कय; म= जाली (Net) या अपारदश' काँच लगानी चािहए। ऐसा 
करने से म]खी, मnछर, फत[गे एवं अ
य क-ड़-ेमकोड़े मकान म= �वेश नह[ 
कर पाते ह ैतथा बाहर से आने-जाने वाले लोग; को अ
दर के द0ृय एवं 

��याकलाप= �दखलाइ� नह[ पड़ती। य�द मकान म= वातानुकूलन (A.C.) का 
उपयोग �कया जाना ह ैतब कमरे क- छत क- ऊँचाइ� कम-से-कम 7 फ-ट 

अव0य होनी चािहए। 
14.2.5 समिुचतसमिुचतसमिुचतसमिुचत संवातनसंवातनसंवातनसंवातन  

एक उSम एवं आदश� मकान म= धूप, सूय� �काश, शु# वायु का आगमन 

एवं उिचत संवातन अ%याव0यक ह।ै उिचत संवातन एक आदश� मकान का 
dदय ह।ै य�द संवातन क- उिचत �व�था नह[ होगी तो मकान म= तरह-

तरह के क-ड़-ेमकोड़े एवं सुRमजीव अपना डेरा डाल ल=गे और उसम= रहने 
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वाले लोगो को बीमार करके उनक- िज
दगी तबाह कर द=गे। अत: मकान 

म= शु# वायु के आवागमन का �ब
ध बेहद जMरी हc। शु# वायु, धूप एवं 

सूय� �काश का मानव जीवन से घिन) ठ सZब
ध ह।ै शु# वायु मनु)य क- 
पहली मूलभूत आव0यक आव0यकता ह।ै मानव का जीवन का आधार ही 
शु# वायु का सेवन ह।ै हम सभी साँस के Mप म= ऑ]सीजन (O2) को लेते 
ह ैतथा काब�न डाइ ऑ]साइड (CO2) गैस को छोड़ते ह।ै CO2 गैस मनु)य 

के िलए अवांिछत एवं जहरीली गैस ह ै िजसका �वा�oय पर �ितकूल 

�भाव पड़ता ह।ै य�द मकान म= CO2 गैस के िनकलने एवं ऑ]सीजन ( 

O2) गैस के �वेश पाने क- पूरी एवं समुिचत �व�था नह[ होती ह ैतथा 
CO2 गैस मकान से नह[ िनकल पाता ह ैतथा O2 गैस से िमल जाता ह।ै 
इतना ही नह[ CO2 कमरे म= उपि�थत जलवा)प, धूलकण एवं रोगाणुP 

के साथ िमलकर मकान के सZपूण� वायु को �दिूषत कर देते है। ऐसे 

�दिूषत वायु म= साँस लेने से शरीर म= कइ� तरह क- बीमा�रयाँ उ%पD हो 
जाती ह।ै फलत: �ि@ सद', जुकाम, Vयरोग (T.B.), अ�थमा, िसर दद�, 
“वसन सZब
धी रोग एवं अ
य सं�ामक रोग; का िशकार हो जाता ह ैतथा 
नरकमय जीवन जीने लगता ह।ै अत: कमरे म= उिचत संवातन हतेु 
रोशनदान एवं िखड़�कय; क- �व�था आव0यक Mप से क- जानी चािहए। 
जैसा �क हम सभी को jात ह,ै दिूषत वायु, गम� एवं ह^क- होती ह।ै गम� 
एवं ह^क- वायु ऊपर क- ओर उठती ह ैतथा शु# वायु अगल-बगल एवं 

नीचे क- तरफ से कमरे म= �वेश करती है। अशु# वायु के िनकलने पर शु# 

वायु कमर; म= भर जाती ह।ै य�द मकान म= उिचत संवातन क- �व�था 
रहती ह ैतब इन दोन; गैस; (ऑ]सीजन एवं काब�न डाइ ऑ]साइड) का 
�वाह उSम बना रहता ह ैतथा दिूषत गैस CO2 िनकलती रहती ह ैएवं 

O2 अ
दर आती रहती ह।ै इसिलए भवन िनमा�ण करते समय �%येक कमरे 

म= आमने-सामने अथा�त ्एक-दसूरे के िवपरीत �दशा म= दरवाजे, िखड़�कयाँ 
एवं रोशनदान का िनमा�ण करना चािहए। रोशनदान छत के पास या 
िनकास Tार (Outer) के पास होना चािहए। साथ ही इनम= ऐसी �व�था 
होनी चािहए ता�क आव0यकतानुसार इ
ह= जब चाह= तब खोला व ब
द 

�कया जा सकता ह।ै 
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मकान म= उिचत संवातन �व�था के िलए िनq बात; पर :यान देना 
आव0यक ह-ै 

(i)  शयन कV क- िखड़�कयाँ, रोशनदान भवन से बाहर क- ओर खुलना 
चािहए। 
(ii)  भवन म= पया�< संtया म= िखड़क-, रोशनदान एवं दरवाजे क- 
�व�था होनी चािहए। 
(iii)  रसोइ�घर म= िचमनी लगी होनी चािहए तथा रोशनदान बाहर क- 
ओर खुलना चािहए। सZभव हो  तो ए]जॉ�ट पंखे (Exaust Fan) क- 
�व�था क- जानी चािहए। 
 रसोइ�धर म= िचमनी लगी होने से धँुआ, धूल एवं दिूषत गैस बाहर 

िनकल जाता ह।ै ठंडे �देश; म=  जहा ँ लकड़ी, कंडी या कोयला जलाकर 

कमर= को गम� �कया जाता ह ैवहा ँिचमनी अव0य  लगवानी चािहए। 
(iv)  Lानागार; (Bathrooms) का रोशनदान भी ऊपर एवं बाहर क- 
ओर खुलनी चािहए ता�क  रोशनी एवं शु# वायु का संचार होता रह े

व गोपनीयता (Privacy) भी भंग नह[ होने पाये। 
(v)  उिचत वायु आवागमन के िलए भवन म= कम-से-कम दो ओर खुला 
�थान होना चािहए। य�द  चार; ओर खुला �थान हो तो अित उSम 

ह।ै 
14.2.6 पानीपानीपानीपानी क�क�क�क� 'व�था'व�था'व�था'व�था (Arrangement of Water)  

भवन िनमा�ण म= जल का मह%वपूण� �थान ह।ै यह मनु)य क- मूलभूत 

आव0यक आव0यकता ह।ै भोजन के िबना तो कुछ �दन; तक िज
दा रहा 
जा सकता ह ैपर
तु जल के िबना जीवन जीना सZभव नह[। अत: भवन 

िनमा�ण करने से पूव� यह देख लेना चािहए �क पानी क- �व�था ह ैया 
नह[। पानी के अभाव म= भवन िनमा�ण काय� असZभव ह।ै य�द साव�जिनक 

पानी पूQत क- �व�था ह ैतब तो बXत ही अnछा। मगर य�द साव�जिनक 

पानी क- पूQत क- �व�था नह[ ह ै तब कुआँ, हyैडपZप अथवा अ
य 

�व�था क- जानी आव0यक ह।ै शहर; म= जलापूQत (Water Supply) 

नल से क- जाती ह।ै नल का पानी �वnछ एवं साफ रहता ह।ै इसम= जल 
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दषूण क- सZभावनाएँ नगyय होती ह ै]य;�क पानी को शु# एवं �वnछ 

करके ही आपूQत क- जाती ह।ै पर
तु गाँव; म= आज भी कुएँ, तालाब या 
नदी के जल का �योग घरेलू काय� म= �कया जाता ह।ै �क
ह[-�क
ह[ 
�थान; म= तो नदी एवं तालाब का जल भोजन बनाने एवं पीने म= भी �कया 
जाता ह।ै यह जल अशु# एवं �दिूषत होता ह ैजो �वा�oय पर �ितकूल 

�भाव डालता ह।ै गहरे कुP का जल शु#, शीतल एवं �वnछ होता ह।ै 
 

14.2.7 िव(ुतिव(ुतिव(ुतिव(ुत 'व�था'व�था'व�था'व�था (Arrangement of Electricity) 

आज के आधुिनक वैjािनक युग म= घर के अनेक काय� िवkुत उपकरण; क- 
सहायता से �कये जाते ह,ै जैसे- मसाला पीसना, दाल पीसना, व} धोना, 
म]खन िनकालना, झाडू प;छा देना, खाना पकाना, भोजन को दीघ�काल 

एक सुरिVत Mप से सरंिVत करके रखना आ�द। अत: िबजली �व�था 
आज के मानव क- अिनवाय� आव0यकता बन गइ� ह।ै इससे समय, शि@ 

एवं धन क- बचत तो होती ह ैसाथ ही काम अ%य
त ही सुगमता, सहजता 
एवं सरलता से सZपD हो जाता ह।ै काम करते समय तनाव उ%पD नह[ 
होता और न ही थकान का ही अनुभव होता ह।ै िवkुत उपकरण; से काम 

करने म= आन
द भी आता है। अत: भवन िनमा�ण करने से पहले यह देख 

लेना चािहए �क जहा ँपर भवन बनावाया जा रहा ह ैवहा ँिवkुत आपूQत 

क- वयव�था ह ैया नह[। य�द नह[ तो भिव0य म= िवkुत आपूQत क- ]या 
�व�था हो सकती ह।ै 
घरेलू उपयोग म= आने वाले अनेक उपकरण ह ै जो िवkुत से चलते ह,ै 

उदाहरणाथ�- �-ज, पंखा, कूलर, हीटर, वै]यूम ]लीनर, िम]सर, �यूसर 
एवं 8ाइंडर, टो�टर, माइ�ोवेव ओवन आ�द। रािa म= रोशनी एवं गम' म= 
ठंडक �दान करने के िलए ब^ब, ¢ूब लाइट, पंखा, कूलर, वातानुकूलन 

आ�द का उपयोग �कया जाता ह।ै अत: मकान म= िबजली �व�था उिचत 

ढंग से क- जानी चािहए। 
14.2.8 मलमलमलमल-म+ूम+ूम+ूम+ू एवंएवंएवंएवं गदंेगदंेगदंेगदं ेजलजलजलजल काकाकाका िन,काशनिन,काशनिन,काशनिन,काशन (Sanitation 
Facility)  
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भवन िनमा�ण करते समय मलमूa, गंदे जल, वषा� का जल क- िनकास 

�व�था को भी :यान म= रखना िनता
त आव0यक ह।ै मलमूa एवं गंद े

जल का िन)काशन नह[ होन े से इनसे दगु�
धपूण� एवं बदबूदार गcस= 
िनकलने लगती ह ैऔर वे घर म= ही जलने लगती है। मकान म= सीलन भी 
रहने लगता ह।ै इतना ही नह[,  इनसे म]खी, मnछर, च[�टयाँ आ�द भी 
पनपते ह ै जो मकान को गंदा करते ही ह ै साथ ही सZपूण� मकान के 

वातावरण को �दिूषत कर देते ह।ै ऐसे गंदे एवं �दषूण यु@ मकान म= रहने 
से प�रवार के सद�य बीमार रहने लग जाते है। अत: गृह योजना बनात े

समय मल-मूa एवं गंदे जल के िनकास क- पूरी �व�था क- जानी 
चािहए। गंदे जल के िनकास के िलए आव0यक नािलय; क- समुिचत 

�व�था क- जानी चािहए। नािलयाँ प�- एवं ढलावदार होनी चािहए। 
नािलय; का िनकास घर से दरू �कसी गµ ेम= होना चािहए या उससे शहर 

के बड़े नाल; के साथ सZबि
धत होना चािहए। य�द नािलय; के जल के 

िन)काशन क- भूिमगत (Underground) �व�था ह ैतो बXत ही अnछा 
ह।ै मलमूa के िन)काशन के िलए शौचालय एंव मलमूa क- उिचत 

�व�था करना अ%याव0यक ह।ै अ
यथा इनसे दिूषत गcस; का िनमा�ण होने 
लगेगा जो पूरे मकान म= �दषूण फैलाएगा तथा �वा�oय पर �ितकूल 

�भाव डालेगा। अत: �लष िविध का शौचालय �वा�oय क- दिृJ से अnछा 
ह।ै इनसे गंदगी कम होती ह।ै य�द मल िवसज�न के िलए नगरपािलका 
अथवा �थािनक िनकास क- तरफ से प�े सीवरेज लाइन क- �व�था ह ै

तो उसका �योग �कया जाना चािहए। परZपरागत शौचालय; का �योग 

पूण�त: िनशु# समझना चािहए ]य;�क इनसे घर म= गंदगी का ही सा�ा�य 

फैलता ह।ै गंदगी न केवल मलमूa एवं गंदे पानी से ही फैलती ह ैबि^क 

घरेलू कूड़े-करकट एवं कचरे भी इ
ह े फैलाने म= अ¶ भूिमका िनभाते ह।ै 
अत: घरेलू कूड़े-करकट को ढ�नदार कूड़ेदान म= ढककर रखना चािहए 

ता�क इन पर म]खी, मnछर नह[ बैठने पाये। कूड़ेदान को �ित�दन साफ 

�कया जाना चािहए तथा कूड़े को घर से दरू ऐसे �थान पर फ= कना चािहए 

िजससे �क आस-पास का वातावरण �दिूषत नह[ होने पाये। 
14.3 सारांशसारांशसारांशसारांश 



335 

 

घर का िनमा�ण करने से पूव� इसक- �परेखा, न]शा और एक िनिsत 
योजना बनानी होती ह ै। योजनाब# डंग से िनQमत �कया घर प�रवार क- 
सम�त आव0यकताP क- �ितपूQत करता ह ैइस इकाई म= गृह िनमा�ण क- 
योजना के िविभD पद; जैसे �थान का चयन, भूिम का चयन, आमुख 
�दशा िव
यास, मकान क- बनावट, समुिचत संवातन, पानी क- �व�था, 
िवkुत �व�था और मूलमंa िन)कासन का वण�न �कया गया ह ै।  
14.4 �  �  �  �   
1. गृह िनमा�ण म= आमुिखकण� का अथ� समिझए  
2. गृह िनमा�ण म= �कन �कन व�तुओ क- आव0यकता होती है  
3. गृह िनमा�ण म= भूिम का चुनाव कैसे कर=गे  
14.5 सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ सदंभ" #�थ  
1- ch-ds- c['kh x`g O;oLFkk gS x`g lTtk lkfgR; izdk'ku vkxjk    

2- Mk- o`ank flag x`g izca/k ,oa vkarfjd lTtk iap'khy izdk'ku t;iqj   
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इकाईइकाईइकाईइकाई-15 

सजावटसजावटसजावटसजावट एवंएवंएवंएव ंसफाइ�सफाइ�सफाइ�सफाइ� 
 

15.0 उ/े0य (Objectives) 

15.1 ��तावना (Introduction) 

� फश� सजावट (Floor Decoration) 

� रंगोली (Rangoli) 

� अ^पना (Alpana) 

15.2 िम©ी के बत�न; क- सजावट (pottery Decoration) 

15.3` दीवार क- सजावट (Wall Decoration) 

15.4 सफाइ� एवं चमकाना (Cleaning and Polishing) 

� धात ु(Metals) 

� काँच (Glass) 

� Nलाि�टक (Plastic) 

� चमड़ा (Leather) 

� लकड़ी (Wood) 

15.5 सारांश (Summary) 

15.6 �वमू^यांकन �6 (Slef Evaluation Questions) 

15.7 संदभ� सूची (References) 

15.0    उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य (Objectives) 
इस इकाई के अ:ययन;परांत िवkाथ' 

• फश� सजावट के बारे म= िव�तार से जान सकेग=। 
• िम©ी के बत�न; व दीवार क- सजावट का भी गहन अ:ययन कर 

सकेग=। 
• िविभD व�तुP के रख रखाव के बारे म= सटीक जानकारी जुटा 
सकेग=। 

15.1    ��तावना��तावना��तावना��तावना (Introduction)  
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गृह स*ा म= िविभD पहलुP को :यान म= रखकर काय� करना होता ह।ै 
गृह स*ा का अथ� िसफ�  घर क- सजावट करन ेसे नह[ ह।ै घर म= काम आने 
वाली िविभD �कार क- व�तुP क- साफ-सफाइ�, देखभाल और उन चीज; 
का अिधकतम उपयोग �कस �कार �कया जा सके, यह सब हम गृह �ब
ध 

या गृह स*ा म= सीखते हc। काँच के बत�न; को, चाँदी के बत�न; क- तरह 

नह[ रखा जा सकता। चमड़= से बनी चीज; को हम लकड़ी क- तरह नह[ 
काम म= ले सकते। हर �कार क- व�तु का रखरखाव का तरीका अलग ह।ै 
15.2    फश"फश"फश"फश" सजावटसजावटसजावटसजावट(Floor Decoration) 
भारत देश म= फश� सजावट का बड़ा ही मह%व ह।ै भारत म= हर �कसी 
उ%सव के िलए हर �देश म= खास तरीके से फश� को सजाकर खुशी का 
इज़हार �कया जाता ह।ै फश� सजावट के िलए िविभD चीज; का �योग 

होता ह ैजैसे- सु
दर टाइ^स या माब�ल, दरी, रंग या कारपेट। इन �थायी 
सजावट के अलावा गृिहणी अपने हाथ; का कौशल �दखाते Xए िविभD 

�कार के रंगोली व माyडना बनाकर फश� को सजाती ह।ै 
रंगोली- यह एक िह
द ू लोक कला का �कार ह ै िजसे आंगन म= �कसी 
%यौहार के िलए बनाया जाता ह ैरंगोली के भारत म= कइ� नाम ह-ै दिVण 

भारत म= कोलम, उSर भारत म= चौक पूरना, राज�थान म= माyडना, 
िबहार म= अ�रपना, बंगाल म= अ^पना। रंगोली के िलए मुtय Mप से चावल 

का आटा, रंग व फूल; का �योग होता ह।ै 
‘रंगोली’ एक सं�कृत शAद ह ै िजसका मतलब ह ै रंग; के मा:यम से 

कला%मक अिभ�ि@। रंगोली को घर; के मुtय Tार व आंगन म= बनाया 
जाता ह।ै रंगोली का उ/े0य ह ैआंगतुक; का सdदयता से �वागत करना। 
रंगोली एक िa-कोणीय, िT-कोणीय या Nलेन सु
दर िडजाइन के Mप म= 
बनाइ� जाती ह।ै रंगोली बनाकर हम कइ� उ%सव भी मनाते हc जैसे- 

ज
मो%सव, िववाहो%सव व %यौहार।  
भारत म= कइ� �देश; म= �ित�दन रंगोली बनाने का �रवाज ह।ै और रंगोली 
पर �दए रखकर भी उसे और अिधक सजाया जा सकता ह।ै रंगोली के िलए 

िनq िनदmश; क- पालना क- जानी चािहए- 

रंगोली के चरण- 
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 रंगोलीरंगोलीरंगोलीरंगोली-1   रंगोलीरंगोलीरंगोलीरंगोली-2   रंगोलीरंगोलीरंगोलीरंगोली-3 

1. पंसद क- िडजाइन चुन ल� (मैPजीन या �कताब से या खुद ही बना 
ल�)। 

2. रंगोली क- िडजाइन �यािमतीय होती ह ैव एक सी होनी चािहए। 
3. अगर आप पहली बार रंगोली बना रह े ह% तो एक कागज पर 

बनाकर रंग भरकर देख ल�। 
4. रंगोली बनाने के िलए सव	�थम आंगन को गीले कपड़ ेसे साफ कर 

सुखने द�। 
5. चॉक व डोरी क- सहायता से पहले रंगोली क- बा� रेखाएं बना ल�। 
6. अब आप अंगूठे व तज	नी अंगुली क- सहायता से चुटक- बनाकर रंग 

को आंगन पर बने रेखीय िचT म� भरना शु4 करे रंग को सावधानी 
पूव	क डाल� एक रंग को दसूरे पर ना डाले। 

7. रंग भरने क- ���या भीतर से बाहर क- ओर अपनाएँ। 
8. आप चावल व दाल को भी रंग3 क- जगह काम ले सकते ह%। इनके 

अलावा आप गुलाल, कुमकुम और पोFटर रंग भी �योग कर सकते 
ह।ै 

9. आप रंगोली पर �दए रखने के िलए भी जगह बना सकते ह%। और 
अपनी िडजाइन म� सु+दरता और उभार के िलए आप ग%दे, गुलाब 
आ�द फूल क- पंखुिडयाँ �योग ले सकते ह।ै 

10. धैय	 और बौिuक कौशल से आप एक साँचा बनाकर भी 
रंगोली बना सकते ह%। 

11. रंग3 के Fथान पर आप गुलाल, कुमकुम, ह9दी, मेह+दी फूल3 
क- पखंुिडयाँ, मोम के रंग, पोFटर रंग, चावल का आटा, रंगीन 
बुरादा (लकड़ी का), दाल�, अनाज आ�द �योग कर सकते ह%। 
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12. रंगोली क- िडजाइन आपक- जगह के अनुसार चयन क- जानी 
चािहए जैसे दीवार के सहारे चलने वाली �कनारी, मुtय Tार के 

िलए, कोन; के िलए व पूजा �थल के िलए। 
13. िसफ�  फूल; का इ�तेमाल कर हम फूल; क- रंगोली बना सकते 

ह ैजो �क अ%य
त आकष�क होती ह।ै 
14. %यौहार; पर जैसे �दवाली पर हम रंगोली Tारा �वि�तक, 

कमल, पदिच
ह, शंख आ�द िडजाइन बना सकते हc। 
15. हम थाली पर तेल लगाकर उस पर रंग िछइक कर भी 

रंगोली बना सकते हc। थाली पर सबसे पहले तेल लगा ल= �फर 
छलनी क- सहायता से उस पर एक सार रंग िबछा द=, �फर 
अंगुिलय; क- सहायता से उस पर िडजाइन बनाएं व उस पर दीपक 

रख= । 
अ&पनाअ&पनाअ&पनाअ&पना- अ^पना या अ^पोना बंगाल क- सं�कृित का अिभD िह�सा ह।ै 
यह बंगाल क- लोक कला का बेहतरीन नमूना ह।ै अ^पना सं�कृत शAद 

‘‘अिलZपना’’ से िलया गया ह ैिजसका अथ� ह ै ‘लीपना’। इसे पूजा, िववाह 

आ�द अवसर; पर बनाया जाता ह।ै  
अ^पना के िलए िसफ�  चावल का घोल ही �योग िलया जाता ह।ै इसके 

अलावा पेड क- पिSय; से हरा व िस
दरू से लाल रंग िलया जाता ह।ै 
आजकल अ^पना म= व} रंग; व ग;द के �योग से रंग व चमक लगाइ� 
जाती ह।ै घर; म= गृिहिणय; मौसम व %यौहार के अनुसार अ^पना क- 
िडजाइन बदलती रहती हc। मुtय Mप से अ^पना म= गोल, सूय�, �वाि�तक, 

सुपारी, मछली, सप� आ�द िडजाइन �यु@ होते हc। बेल-बूटे व पेड़-पिSयाँ 
आ�द भी बनाए जाते हc। 
अ^पना एक रेखीय िचa क- तरह ही होती ह ैइसम= पूरा रंग नह[ भरा 
जाता। भूरे-लाल आंगन पर सफेद रंग से बनाइ� जाती ह।ै 
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            अKपनाअKपनाअKपनाअKपना क क क क  िडजाइनिडजाइनिडजाइनिडजाइन 

15.3    िम#ीिम#ीिम#ीिम#ी केकेकेके बत�न$बत�न$बत�न$बत�न$ क%क%क%क% सजावटसजावटसजावटसजावट(Pottery 

Decoration) 
िम]ी के बत	न भारत क- संFकृित म� अपनी एक अलग पहचान रखते ह%। 
Mामीण CेT3 म� जीवन, िम]ी के बत	न3 पर काफ- हद तक िनभ	र ह% $य3�क 
यह कम क-मत के, आसानी से िमलने वाले और कम रख-रखाव माँगने 
वाले बत	न ह%। 
आधुिनक समय म� शहर3 म� िम]ी के बत	न केवल गृह सxा के काम ही 
आते ह%। िम]ी के बत	न बaत ही नाजुक होते ह% उनह� सजाने के िलए भी 
हम� ज4री ऐितहात बरतने ह3गे। 
िम]ी के बत	न3 को हम फूलदान के 4प म� �योग ला सकते ह% और िम]ी 
क- अ+य आकृिLया ँभी चलन म� ह% जैसे िम]ी क- चेन वाले दीए, घlटी, 
लालटेन और िम]ी के सूय	, च+}मा और टेरा कोटा क- पेि+टग जैसे िम]ी के 
दीवार पर लगने वाले वॉल पीस। 
िम]ी के बत	न3 को हम रंग कर, कुछ सजावटी चीज3 से व काँच, धाग े
कागज आ�द से सजा सकते ह%। िम]ी के बत	न3 को सजाने के िलए िन0 
तरीका अपनाए :- 

• सबसे पहले अपना बत	न चुन ल� (उपयोग अनुसार)। जैसे �क 
फूलदान बनाना ह ैया एक शो पीस बनाना ह।ै 

• बत	न को जाँच ले �क टूटा aआ न हो। 
• अब हम बत	न को रंग3 से सजाने के िलए- आयल पे+ट, iश, 

�ाइमर, पुराना कपड़ा, रंग ^ले�स, रेगमाल कागज आ�द एकिTत 
कर ल�गे। सबसे पहले बत	न को कपड़े से रगड़ े�फर रेगमाल से ता�क 
कोइ	 अितखुला िम]ी, कचरा, िचकनाइ	 आ�द हट जाए। �फर हम 
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iश से बत	न पर �ाइमर लगाएग� व सुखाएग�। सुखाने के बाद 
मनचाह े रंग व िडजाइन म� रंग कर सूखने के िलए रख द�गे। अगर 
कहS फैल जाए तो पुराने कपड़ ेसे पौछ द�। 

• बत	न को रंगने के बाद हम उस पर फेिवकाल क- सहायता से 
सजावटी सामान जैसे �क काँच, डोरी, मोती, सीप आ�द िचपका 
सकते ह।ै कागज से भी कोइ	 िडजाइन काट कर िचपका सकते ह%। 

• सजावट के बाद बत	न को उिचत समय के िलए सुखाएं व अपने घर 
म� सजाए। 

• बाजार म� िमलने वाली चमक-ली �ूब भी काम म� ले सकते ह%। 
• बत	न को सजाते समय उसे कम से कम उठाएं व [यान रख� �क बत	न 

अथवा रंग िगर ना जाए। 
• ऐसे सजावटी काय	 करत ेसमय छोटे ब:3 को पास न आने द�। 

15.4    दीवारदीवारदीवारदीवार क%क%क%क% सजावटसजावटसजावटसजावट(Wall Decoration)    
दीवार3 से घर नहS बनता पर+तु घर के िलए दीवार� बaत ज4री ह।ै आज 
के युग म� जब चार3 और सजने संवरने क- धूम मची ह ैतो भला घर इससे 
अछूता कैसे रह।े घर को अ+दर व बाहर दोन3 तरफ से सजाया जा सकता 
ह।ै इस पाठ म� पहले हम आंगन सजाने क- बात कर चुके ह% और अब हम 
दीवार3 को सजावट क- बात कर�गे। 
दीवार3 को सबसे पहले �ाइमर लगा कर िचकना बनाया जाता ह ै �फर 
उस पर रंग �कया जाता ह।ै आज कल बाजार म� िभI �कार के रंग और 
बनावट वाले रंग िमलते ह%। िजन से कमरे क- दीवार3 का एक नया ही 4प 
�दखता ह।ै अब जब हमारी दीवार3 पर रंग रोगन हो गया ह ैतो हम उसे 
दसूरी चीज3 के �योग से और भी सजा सकते ह ै जैसे �क तFवीर�, घड़ी, 
लाइ	ट, शॉ-पीस आ�द। 
दीवारदीवारदीवारदीवार क क क क  सजावटसजावटसजावटसजावट 
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1) त�वीर= - दीवार पर त�वीर का चुनाव कमरे क- उपयोिगता उसके 

रंग व उसके आकार पर िनभ�र  करता ह।ै अगर आपका कमरा छोटा ह ैव 

चटक रंग वाला अितिथ कV ह,ै तो आप �ाकृितक  त�वीर= (फूल, पेड़, 

नदी, झरने आ�द) लगा सकते ह,ै पा�रवा�रक त�वीरे लगा सकते ह ै व 

 �शि�त पa आ�द भी �ेम करके लगवा सकते हc। 
2) घड़ी- आप दीवार पर कमरे क- आव0यकतानुसार छोटी या बड़ी 
सजावटी दीवार घड़ी लगवा  सकते हc। घड़ी को हम लगभग हर कमरे 

म= लगा सकते हc। 
3) दप�ण- हम शयनकV म= दप�ण भी लगा सकते हc िजससे �क कमरे क- 
दीवार खाली न लगे और  दप�ण होने से �काश भी परावQतत होता रह।े 
दप�ण को हम अितिथ कV म= नह[ लगा सकते। 
4) शो-पीस- बाजार म= कइ� �कार के Nलाि�ट, लकड़ी, जूट, काँच, कपड़ े

आ�द के बने दीवार पर  लगने वाले शो-पीस िमलते हc। हम= बस अपने 
कमरे को :यान म= रखते Xए इनका चयन करना ह।ै 
5) इन सब के अलावा दीवार पर ह�त िनQमत कला कृितया ँभी लगा 
सकते हc और सु
दर िडजाइन  के वाल पेपर भी आप क- दीवार; को 
सजाने का काम कर सकते हc। 
6) थोड़ ेसमय बाद अपनी दीवार; क- सजावट म= बदलाव करत ेरहना 
चािहए। ऐसा करन ेसे नयापन  अनुभव होता ह ै और एक अनोखी ऊजा� 
�ा< होती है। 
7) पूजा कV के िलए हम देवी देवताP क- त�वीर; व धाQमक िच
ह; 
का चुनाव कर सकते हc। 
8) रसोइ� कV क- दीवार; को सजाने के िलए हम फल, सAजी या चाय 

क- केतली वाली टाइल=  लगा सकते हc। व भोजन से संबंिधत िवचार भी 
�ेम करवा कर लगा सकते हc। 
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9) tान कC आ�द म� आप दीवार पर दप	ण व �ाकृितक द*ृय क- 
तFवीर लगा सकते ह%। tानघर  म� भी टाइल� (िडजाइन वाली) लगाकर 
हम दीवार3 को सजा सकते ह%। 
 

15.5    सफाइ�सफाइ�सफाइ�सफाइ� एवंएवंएवंएवं चमकानाचमकानाचमकानाचमकाना(Cleaning and 

Polishing) 
घर म� ऐसी अनिगनत चीज� ह% िज+ह� िनयिमत 4प से साफ करना व 
चमकाना आव*यक है। साफ करन ेसे घर तो सु+दर लगता ही ह ैऔर कइ	 
पुरानी चीज3 से मुि2 िमल जाती ह।ै िजन चीज3 को साफ करते ह ैऔर 
पॉिलश करत ेह% उनक- उ� भी बढ़ जाती है। घर म� िमलने वाली चीज� सब 
अलग होती ह,ै जैसे धातु, काँच, ^लािFटक, चमड़ा, लकड़ी आ�द, तो 
उनका रख रखाव भी अलग होता ह।ै आगे हम एक-एक चीज के बारे म� 
पढ़ेग�। 

   पौछना     गीले कपड़ ेसे साफ करना 

           दाग छुड़ाना       पॉिलश के िलए 
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धातुधातुधातुधातु- घर के बत�न मुtय तौर पर धात ु के बने होते हc। �टेनलैस �टील, 

एलZयुिनयम, पीतल, तांबा, लौहा, चांदी आ�द धात ुरसोइ� घर के िलए 

�यु@ होती ह।ै इन सभी का रखरखाव थोड़ा अलग ह।ै 
1) 7टेनलैस7टेनलैस7टेनलैस7टेनलैस 7टील7टील7टील7टील- �टील के बत�न ही सबसे �यादा �योग म= आते हc। 
िचकनाइ� वाले बत�न को  साबुन के गम� पानी से धो सकते हc। इन पर 

रगड़ने के िलए आप नारीयल क- जूट या �टील क-  जाली काम म= ले 
सकते हc। िचपके Xए खाने को आप �टील जाली व पाऊडर िवम क- 
सहायता  से हटा सकते हc। बXत ग
द े�टील के बत�न के अ
दर िसरका 
िमिWत पानी को आधा घyटा  उबालने से बत�न अ
दर से चमक जाएगा। 
सबसे बाद म= बत�न को ठyड ेपानी से धोकर साफ  पकड़ ेसे प®छकर रख=। 
2) ए&युिमिनयमए&युिमिनयमए&युिमिनयमए&युिमिनयम- ए^युिमिनयम के बत�न चमकान े के िलए हम राख 

(बारीक), उबले आलू या  सेव के िछलक; से रगड़कर साफ कर सकते हc। 
इन बत�न; पर Vार या नमक का �योग इ
ह=  काला बना देता ह।ै �यादा 
ग
द े बत�न; को आप इमली या न[बू के रस से नारीयल क- जूट या 
 �टील क- जाली क- सहायता से साफ कर सकते हc। गम� साबुन िमले 
पानी से इ
ह= धोकर �फर  साफ पानी से धोकर नम कपड़ ेसे प®छकर रख=। 
3) पीतलपीतलपीतलपीतल- पुराने समय म= पीतल के बत�न; का चलन था। पीतल के 

भगोन= व थाली काम म= िलए  जाते थे। पीतल के भगोने म= कलइ� करवाइ� 
जाती ह ै]य;�क पीतल ख©े खाk पदाथ� से शीw  �ित��या करता है। 
नम �थान; पर रखने से पीतल पर धAबे �दखने लगते हc िज
ह= हम न[बू या 
 इमली रगड़कर साफ कर सकते हc। कलइ� वाली िह�से को हम �टील 

क- तरह रख सकते है।  आजकल बाजार म= पीतल के बत�न; को चमकाने 
के िलए पीताZबरी पाउडर िमलता ह ैिजसके �योग से पीतल के बत�न नए 

जैसे चमक उठते हc। 
4) तांबातांबातांबातांबा- तांबा खाने के बत�न; म= काम कम ही िलया जाता ह।ै तांबा से 

बने बत�न; को सजाने के  काम ही िलया जाता हc। तांबा पर बXत ज^दी 
ही कालापन आ जाता ह ैइसे हटाने के िलए हम=  इमली के पानी से तांबे 

को रगड़कर धोना चािहए। इ�ट का चूरा भी नारीयल क- जूट क- सहायता 
 से लगाकर तांबे को चमकाया जा सकता ह।ै इसके अलावा िसरका 
और न[बू के रस से भी तांबा  साफ �कया जा सकता ह।ै �यादा ग
दे 
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बत�न को सोड़ा के घोल से भी साफ �कया जा सकता ह।ै  इनसे उपचार 

करन ेके बाद, आप बत�न को सादे पानी से धोकर ‘�ासो’ पॉिलश लगाकर 

 चमकाएँ।  
5) लोहालोहालोहालोहा- लोहे के बत�न म= खाना बनाने से हमारे शरीर म= लौह त%व 

क- पूQत होती ह।ै लौहा भी  ख©ी चीज; के सZपक�  म= आने से काला 
पड़ जाता हc। सबसे पहले कागज क- सहायता से  िचकनाइ� हटाएँ �फर 
�टील क- जाली और राख से रगड़कर बत�न धोएँ। �फर साफ पानी से 

धोकर  सूखे कपड़ ेसे प®छकर ह^का सा तेल लगाकर रख= िजससे �क 

बत�न म= जंग न लगे। 
6) चाँदीचाँदीचाँदीचाँदी- दसूरी धातु क- अपेVा चांदी थोड़ी मंहगी धात ु ह ै और 

कोमल भी ह।ै चाँदी से बत�न,  सजावटी सामान व गहने बनए जाते हc। 
चाँदी को बXत :यान से रखना पड़ता ह।ै साबुन के गम�  पानी से चाँदी 
आसानी से साफ हो जाती ह।ै चाँदी को कोलगेट पाऊडर, ि�प�रट और 

सोड़ा  िमिWत पानी से भी साफ �कया जा सकता है। चाँदी के बत�न को 
साबुन आ�द से धोन ेके बाद  साफ पानी से धोकर सूखे कपड़ े से 

पौछंकर ‘‘िस^वो’’ पॉिलश से चमकाएँ। 
2. काँच काँच काँच काँच (Glass)- घर क- िखड�कय; म= काँच लगाए जाते हc। घर म= 
काँच के बत�न फूलदान व  शो-पीस भी होते हc। काँच ऊ)मा को भली �कार 
अवशोिषत कर सकता ह।ै काँच पर िचकनाइ�  लगी हो तो उसे साबुन 

के गम� पानी से साफ �कया जा सकता ह।ै रोज के िलए काँच को चमकान े

 के िलए िसरका िमल ेपानी से धोकर सूखा कर, मुलायम सूखे कपड़े 
से पौछंकर रखना चािहए।  कांच को साफ करत ेसमय उठाने व रखने 
म= सावधानी बरत=। 
3. rलाि7टकrलाि7टकrलाि7टकrलाि7टक(Plastic)- आज के युग म= हर घर म= Nलाि�टक का अपना 
मह%व ह।ै घर म= बXत  �यादा �थान; पर Nलाि�टक का �योग देखा जा 
सकता ह।ै घर म= Nलाि�ट के बत�न, टेबल, कुस',  िखलौने, शो पीस 

आ�द बXत से सामान होते हc। Nलाि�ट का चलन इसिलए ही बढ़ा ह ै�क 

यह  आसानी से साफ हो जाता ह।ै Nलाि�टक मजबूत, रंगीन, पानी, 
िबजली व गम' क- मार सह  सकता ह।ै 
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 Nलाि�टक को साफ करन ेके िलए केवल गीला कपड़ा ही काफ- ह।ै 
अगर �यादा ही गंदा ह,ै  आपका सामान, तो आप साबुन व गम� पानी को 
काम म= ले सकते हc। :यान रह े�क Nलाि�टक  को जाली या प%थर आ�द 

रगड़ा न जाए। ]य;�क इसम= Nलाि�टक पर िनशान बन जाते ह।ै 
4. चमड़ाचमड़ाचमड़ाचमड़ा(Leather)- मानव ने सबसे पहले चमड़ े को ही अपना 
आवरण बनाया था। इस बात से  हम यह जान जाते ह ै�क मानव के 

जीवन म= चमड़ ेका �कतना मह%व ह।ै घर म= बXत सी चीज=  चमड़ े क- 
बनी Xइ� होती हc जैसे- जूते, पस�, बे^ट, सोफा, बैग आ�द। चमड़ा वैसे तो 
बXत ही  मजबूत होता ह ैपर
तु दाग-धAबे लग जाने पर इसे साफ भी 
करना पड़ता है। 
 चमड़ा पानी लग जाने से िसकुड़ जाता ह ै और सूखने पर उसक- 
श]ल बदल जाती ह।ै चमड़ ेको  हम= यथा सZभव पानी से बचाना होगा। 
कोमल साबुन का घोल बनाकर ��े बोतल म= भर ल=  और सूखे कपड़े 
पर िछडक कर दाग वाली जगह पर मल ल=। �फर उस जगह को कुदरती 
सूखने  के िलए छोड द=। धूप म= नह[ रख=। सबसे अ
त म= चमड़ ेक- ��म को 
पॉिलश कर द=।  
5. लकड़ीलकड़ीलकड़ीलकड़ी (Wood) - घर; म= लकड़ी का �योग भी काफ- होता ह।ै 
टेबल, कुस', दरवाजे, पंलग,  सोफा, अलमारी आ�द लकड़ी से बनी 
चीज; का �योग हम रोजमरा� म= करत ेहc। लकड़ी भी  काफ- देखभाल 

मांगती ह।ै 
 लकड़ी क- सतह पर कभी भी गम� चीज= ना रख=। िचकने व गंदे 
लकड़ी के फन'चर को साफ करन े के िलए िसरके का घोल बनाकर 

कपड़ ेक- सहायता से उसे लाकर साफ �कया जा सकता ह।ै  �फर 
लकड़ी को सूखे कपड़े से प®छ दे। �यादा िचकनाइ� हटाने के िलए काि�टक 

सोडा काम म=  लेना चािहए। काि�टक सोडे का पे�ट बनाकर Mइ� क- 
सहायता से लगाकर दाग छुड़ाएँ।  
 इन सब के अलावा आप आयोिडन (िल�¥ड़) और अलसी के तेल से 

भी दाग छुड़ा सकते हc।  बXत अिधक गंदा हो जाने पर लकड़ी को पहले 
रेगमाल कागज से रगड़कर साफ कर=। �फर जो  रेखाएँ या छेद हो उ
ह= 
मोम से भर= उसके बाद उसे सूखने द=। 
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 सबसे अ
त म= फूलालेन कपड़ े क- सहायता से ‘मेशन’ पॉिलश 

रगड़कर लकड़ी को चमकाएँ। 
 लकड़ी को खराब होने से बचाने का एक अ
य �चिलत तरीका ह ै

रंगना। हमारे घर म= िखड़क-  दरवाज; पर इसी वजह से रंग �कया 
जाता ह।ै 
15.6    सारांश सारांश सारांश सारांश (Summary)  
उपरो@ पाठ पढ़कर हमने जाना �क कैसे घर म= �यु@ होने वाली चीज; 
क- साफ सफाइ� करके हम उ
ह= लZबे समय तक �योग कर सकते हc। बXत 

सारी बात= ऐसी होती ह ै जो हम= मालूम ही नह[ होती और हम गलत 

तरीक=  से उस काम को करत ेरहते हc। उपयु�@ पाठ पढ़ने के बाद िवkाथ' 
रंगोली, अ^पना व गृह स*ा के बारे म= कुशल जानकार बन सकेगा। 
िवkाथ' हर �कार क- व�त ुक- साफ सफाइ� भी कर पाएगा। 
15.7    �वम&ूयांकन�वम&ूयांकन�वम&ूयांकन�वम&ूयांकन � � � �  (Self Evaluation 

Questions)  
�. 1 फश� सजावट के अ
तग�त रंगोली पर छोटा िनबंध िलख=। 
�. 2 िम©ी से बने फूलदान को सजाने क- ���या िलख=। 
�. 3 घर म= अितिथ कV क- दीवार; को सजाने के िलए आप �कसका 
चयन करेग=। 
�. 4 �टNपणी कर= िनqिलिखत क- साफ-सफाइ� पर  

�. 5  काँच, चमड़ा व चाँदी। 
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