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इकाई 1  
शािÛत अÚययन : अथ[ ĤकृǓत एव ं¢ğे  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
1.0 उƧेæय 
1.1 Ĥèतावना 
1.2 शांǓत अÚययन का अथ[ 
1.3 शािÛत अÚययन कȧ ĤकृǓत 

1.3.1 नकारा×मक ĤकृǓत 
1.3.2 सकारा×मक ĤकृǓत  

1.4 शािÛत अÚययन के ¢ेğ  
1.4.1 आͬथ[क ¢ेğ 
1.4.2 पया[वरण ¢ेğ  
1.4.3 नारȣवादȣ ¢ेğ 
1.5 साराशं 
1.6 अßयास Ĥæन 
1.7 संदभ[ Ēथं सूची 

1.0 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के पæचात ् आप शािÛत अÚययन के संदभ[ मɅ मह×वपणू[ 

जानकाǐरया ँĤाÜत करɅगे । जैसे- 
 शािÛत अÚययन Èया है ? 
 शािÛत अÚययन कȧ ĤकृǓत का Èया अथ[ लगाया जाता है । 
 शािÛत अÚययन के ¢ेğ के बारे मɅ जानकारȣ । 
 शािÛत अÚययन मɅ - आͬथ[क, पया[वरण, व नारȣवादȣ पǐरĤेêय Èया है ।  

1.1 Ĥèतावना 
शािÛत अÚययन एक ͪवषय के Ǿप मɅ शािÛत कȧ खोज कȧ अपे¢ा बहु त हȣ नया ͪवषय 

है । शािÛत अÚययन पर चचा[ करने से पहले यह आवæयक हो जाता है ͩक शािÛत के अथ[ को 
समझा जाए । 

शािÛत को कभी भी एक Ǔनिæचत ्अथ[ के Ǿप मɅ नहȣ ंसमझा गया और न हȣ यह 
आवæयक था ͩक शािÛत कȧ एक सव[माÛय पǐरभाषा दȣ जाए, Èयɉͩक शािÛत का अथ[ संदभ[गत 
होता है, अथा[त जगह, समय एव ं पǐरिèथǓत के अनसुार शािÛत के ͪवͧभÛन मायने हɇ, 
आधुǓनकता ने भी शािÛत के परुाने व नए अथ[ मɅ भेद ͩकया है । Ĥाचीन काल मɅ शािÛत को 
मनçुय कȧ ĤकृǓत का एक गणु माना जाता था ͩक मनçुय शािÛत ͪĤय है, शािÛत मनçुय को 
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एक ईæवरȣय देन है अथा[त शािÛत एक ͪवæवास का ͪवषय है । लेͩकन आधुǓनकता के पæचात ्
शािÛत कȧ नए Ǿपɉ मɅ åयाÉया कȧ गयी है (और इसे गहनता से åयाÉयाͨखत ͩकया गया ।) 
और यह माना गया ͩक शािÛत से मनçुय का सीधा सàबÛध है, अथा[त िजस तरह से मनçुय 
शािÛत को भंग कर सकता है या ǒबगाड़ सकता है तो ͩफर मनçुय हȣ शािÛत को बना सकता है 
अथा[त ्शािÛत मानव आधाǐरत है । 

एक अवधारणा के Ǿप मɅ यह माÛयता ͪवकͧसत हु ई ͩक शािÛत के भी Ǔनिæचत । 'मूल 
Ǔनयम' (Basic Laws) होते हɇ तथा शािÛत को एक ͪव£ान के Ǿप मɅ समझा जाने लगा, 
अथा[त ् िजस तरह से ͪव£ान मɅ Ǔनिæचत Ǔनयम होत े है, एक काय[ कारण सàबÛध पाया जाता 
है, उसी तरह से शािÛत के भी Ǔनिæचत ? Ǔनयम होत ेहɇ । यǑद इन Ǔनयमɉ कȧ खोज हो जाए 
तो शािÛत को खोजना सàभव होगा । 

1.2 शािÛत अÚययन का अथ[ 
शािÛत अÚययन से पहले दो शÞद और भी Ĥमुख है शािÛत अनसुंधान एव ंशािÛत 

ͧश¢ा । इन दोनɉ का अथ[ भी जान लेना आवæयक है । शािÛत अनसुधंान का सàबÛध Ǒहसंा के 
कारणɉ और शािÛत कȧ िèथǓत के बारे मɅ £ान के ͪवकास संचय और अÛवेषण से है । शािÛत 
ͧश¢ा का सàबÛध शािÛत के बारे मɅ ͧश¢ा कȧ Ĥͩकया के ͪवकास से है । शािÛत अÚययन का 
अथ[ शािÛत अनसुंधान व शािÛत ͧश¢ा से कहȣ ंअͬधक है या यɉ कहɅ ͩक ये दोनɉ हȣ शािÛत 
अÚययन कȧ हȣ शाखाएं हɇ और इन तीनɉ शÞदɉ मɅ सव[Ĥथम शािÛत अÚययन को हȣ समझा 
जाना चाǑहए । 

शािÛत अÚययन का सàबÛध ͬचÛता के उस ¢ेğ से है जो ĤͩĐया के Ǿप मɅ शािÛत के 
£ान के Ĥसार के Ĥयोजनɉ और समèयाओं के बारे मɅ पया[Üत मुƧɉ से सàबिÛधत है । यɮयͪप 
शािÛत अÚययन का केÛġȣय सार शािÛत के अÚययन को Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत के Ǿप मɅ 
Ĥèतुत करता है परÛत ुइस बारे मɅ असहमǓत है ͩक शािÛत और Ǒहसंा) का जÛम ͩकस कारण 
से होता है । मुÉय बहस यह है ͩक Èया शािÛत को केवल यƨु कȧ अनपुिèथǓत के Ǿप मɅ 
पǐरभाͪषत ͩकया जाए । िजसे Ĥाय: नकारा×मक शािÛत कहा जाता है) या ͩफर जो अवधारणा 
यƨु कȧ अनपुिèथǓत तथा सामािजक और आͬथ[क Ûयाय कȧ उपिèथǓत दोनɉ को समाǑहत करती 
है जो Ĥाय: सकारा×मक शािÛत के ¢ेğ मɅ आता है । 

शािÛत अÚययन मɅ उन बातɉ पर ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया जाता है िजनके आधार पर यह 
पता लगाया जा सके ͩक शािÛत के ͧलए Èया आवæयक है, शािÛत कȧ ĤͩĐया मɅ ͩकन-ͩकन 
तØयɉ का होना चाǑहए, संघष[ Ǔनवारण के कौन-कौन से साधन हो सकत ेहɇ, शािÛत भंग Èयɉ 
होती है, संघष[ के मलू कारण Èया है ? संघष[ का Ǔनवारण करने के ͧलए कौन-कौन सी 
अǑहसंा×मक पƨǓतया ँहो सकती है ? कौन-कौन से ऐसे ¢ेğ हो सकत ेहै िजनमɅ अनसुंधान कर 
संघष[ के कारणɉ का पता लगाया जा सके, तथा उनके Ǔनवारण के तरȣकɉ को खोजा जा सके । 
इस तरह का संपणू[ ͪववेचन शािÛत अÚययन कȧ पǐरͬध मɅ आता है । 

शािÛत अÚययन मɅ शािÛत को भी åयापक अथ[ मɅ समझाया गया है । शािÛत को 
केवल यƨु कȧ अनपुिèथǓत हȣ नहȣ ंमाना गया है । शािÛत का एक åयापक अथ[ है । हम यह 
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कह सकत ेहै ͩक ͩकसी भी तरह का संघष[ का Ǔनवारण अǑहसंा×मक तरȣके से हो, वहȣ ंशािÛत है 
और इस परूȣ ĤͩĐया का ͪववेचन शािÛत अÚययन का एक Ǒहèसा है । 

ɮͪवतीय ͪवæवयƨु के पæचात ्सव[Ĥथम इस ͪवæव मɅ बुͪ ƨजीͪवयɉ व दश[नशािèğयɉ के 
ͪवचार का ͪवषय और ͬचÛता का भी ͪवषय यह बना ͩक, Èया Ǒहसंा इतनी खतरनाक हो सकती 
है ͩक मानव सßयता का ͪवनाश तक सàभव है । इसी Đम मɅ यह भी शोध का ͪवषय बना ͩक 
आͨखर वो कौन से कारण थे िजनके कारण यह सब हुआ । ऐसा पनु: नहȣ हो इसके ͧलए कई 
सàमेलन हु ए, ͪवचार गोिçठया ंहु ई । इसͧलए सव[Ĥथम अÛतरा[çĚȣय èतर पर एक ऐसी संèथा के 
Ǔनमा[ण को åयावहाǐरक Ǿप Ǒदया गया जो अÛतरा[çĚȣय èतर पर राÏयɉ को Ǔनयͧमत कर सके 
तथा शािÛत एव ंसुर¢ा को सुǓनिæचत ͩकया जा सके । और वह संèथा भी 24 अÈटूबर 1945 
को गǑठत “संयÈुत राçĚ संघ” । इसके बाद कई शािÛत शोधकता[ आगे आए िजÛहɉने इस ¢ेğ 
को आगे बढाया और शािÛत अÚययन को एक ͪवषय के Ǿप मɅ माÛयता Ǒदलायी । जैसे जॉन 
गॉãतु ंग के नेत×ृव मɅ शािÛत अनसुंधान होने लगे तथा इयान एन हैǐरस ने शािÛत अÚययन मɅ 
शािÛत ͧश¢ा को èपçट ͩकया । 

यह शािÛत अÚययन का एक ¢ेğ है जो ͩक Ĥ×य¢ Ǒहसंा से सàबिÛधत था, इस तरह 
के अÛय ¢ेğ भी हो सकत ेहै जो ͩक Ĥ×य¢ न होकर अĤ×य¢ है जैसे मǑहलाओं के ĤǓत Ǒहसंा, 
पया[वरणीय Ǒहसंा या आͬथ[क Ǒहसंा । इन सबके बारे मɅ इसी Ĥकार का ͪवचार-ͪवमश[ कर 
अǑहसंा×मक समाधान खोजना सàपणू[ Ǿप से शािÛत अÚययन है । 

1.3 शािÛत अÚययन कȧ ĤकृǓत  
शािÛत अÚययन कȧ ĤकृǓत से ता×पय[ यह है ͩक शािÛत के ͩकस Ǿप को माना जाए । 
सामाÛयतया शािÛत कȧ नकारा×मक ĤकृǓत और सकारा×मक ĤकृǓत मɅ भेद ͩकया गया है । 
 शािÛत अÚययन कȧ नकारा×मक ĤकृǓत 
 शािÛत अÚययन का सकारा×मक ĤकृǓत 

1.3.1 नकारा×मक ĤकृǓत 

सामाÛयत: यह माना गया है ͩक शािÛत èपçट Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत (जैसे यƨु कȧ 
अनपुिèथǓत) है जो भौǓतक बल से तोड़ मरोड़ करने कȧ अपे¢ा संͬध-वाता[ या मÚयèथता से 
ĤाÜत कȧ जा सकती है यह अǑहसंा×मक उपायɉ, पणू[ Ǔनशèğीकरण और सामािजक-आͬथ[क 
अÛयोÛयाͬĮत के Ĥयोग कȧ संèतुǓत करता है । नकारा×मक शािÛत अÚययन मɅ यƨु रोकने के 
ͧलए ऐसे अÛतरा[çĚȣय समझौतɉ और संèथाओं कȧ ͪवशाल साǐरणी कȧ भी आवæयकता होती है 
जो राçĚो के बीच èथायी संबधंɉ कȧ सहायता कर सके । 

नकारा×मक शािÛत नीǓतया,ँ वत[मान अãपकाͧलक- या Ǔनकट भͪवçय काͧलक होती है । 
इसका संरचना×मक Ǒहसंा से कोई सàबÛध नहȣ ंहोता है । अथा[त ्हम यह कह सकत े है ͩक 
शािÛत अÚययन कȧ नकारा×मक ĤकृǓत केवल यहȣ ंतक सीͧमत हो जाती है ͩक शािÛत अÚययन 
मɅ इन बातɉ का अÚययन ͩकया जाए िजनमɅ Ĥ×य¢ Ǒहसंा जैसे यƨु के कारणɉ का पता लगाया 
जा सके तथा उनके Ǔनवारण का अǑहसंा×मक उपाय खोजा जा सके । 
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1.3.2 सकारा×मक ĤकृǓत 

सामािजक शािÛत कȧ अवधारणा पर आधाǐरत सकारा×मक शािÛत कȧ अवधारण का 
अͧभĤाय केवल Ĥ×य¢ Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत हȣ नहȣ ंहै अͪपत ुसंरचना×मक Ǒहसंा भी हटाना है 
। जॉन गाãतु ंग ने सव[Ĥथम èपçट Ǿप से सकारा×मक शािÛत के संदभ[ मɅ इस बात पर जोर 
Ǒदया ͩक असमान सामािजक संरचना का उÛमलून तथा समान दशाओं के ͪवकास के ǒबना 
सकारा×मक शािÛत ĤाÜत नहȣ हो सकती है । समानता शािÛत का मह×वपणू[ त×व है Èयɉͩक 
इसका अभाव सभी Ĥकार के तनावɉ को èथायी बनाता है । सभी समूहɉ के लोगɉ को समाज के 
आͬथ[क लाभɉ कȧ तथा सामािजक, सांèकृǓतक तथा राजनीǓतक ͪवकास के लाभɉ कȧ भी पहु ँच 
सुलभ होनी चाǑहए ।  

लोगɉ के ͪपछड़ ेवगȾ के ͧलए समानता का अͧभĤाय संèथागत, सांèकृǓतक, मनोविृ×तक 
और åयवहार संबधंी भेदभाव से संबंͬ धत बाधाओं को दरू करना है । संयÈुत राçĚ के पवू[ 
महासͬचव बतुरस घालȣ के अनसुार दमन और गरȣबी का उÛमलून शािÛत के आवæयक त×व है 
। समान अवसरɉ से अपनी ĤǓतभा और द¢ता का ͪवकास कर सकत े है ताͩक वे ͪवकास के 
ͪवͧभÛन पहलुओं मɅ भाग ले सके । 

शािÛत कȧ åयापक धारणाएँ बहु त से उन मुƧɉ का उãलेख करती है जो ĤगǓत, 
èवतÛğता, सामािजक समानता, आͬथ[क समानता, पणू[ एकता, èवाय×तता और सहभाͬगता 
जीवन कȧ कोǑट को Ĥभाͪवत करती है । संयÈुत राçĚ और मǑहलाओं कȧ ĤगǓत 1945-1995 
पर संयÈुता घोषणा संÉया 84, 1996 के अनसुार ''समाज मɅ आͬथ[क और सामािजक Ûयाय, 
समानता और मानव आͬधकारɉ कȧ संपणू[ Įेणी तथा आधारभूत èवतंğता के उपभोग'' के ͧलए 
ऐसी शािÛत आवæयक है जो राçĚȣय और èतरɉ पर Ǒहसंा और ͪवɮवेष से परे हो । सभी Ĥकार 
के शोषण को कम से कम करके हȣ संबधंɉ के ͧलए उपयÈुत िèथǓतया ंĤाÜत होती है । जैसा 
ͩक पØृवी को शोषण का उƧेæय माना जाता है, उसी Ĥकार सकारा×मक शािÛत मɅ ͪवèतार ĤकृǓत 
के सàमानकȧ धारणा को शाͧमल ͩकया गया है । 

नकारा×मक शािÛत के ͪवचारक यह तक[  देते है ͩक मानव èवभाव और ͪवæव शिÈत 
संरचना पर ͪवचार करत ेसमय यह अवाèतͪवक है और इसͧलए सामािजक Ûयाय से शािÛत कȧ 
तुलना Ǔनरथ[क है । यǑद Ǒहसंा के ल¢णɉ के Ǔनयğंण पर संकȧण[ Ǻिçट से ͪवचार ͩकया जाता है 
तो रहन-सहन का èतर सुधारने के åयापक आधार यÈुत संघष[ कȧ अपे¢ा इसका अͬधक 
सुǓनिæचत Ĥभाव होता है । यƨु के दौरान केनेथ बोिãडगं जैसे शािÛत अनसुंधानकता[ओं ने यह 
ͬचÛता åयÈत कȧ थी ͩक शािÛत कȧ धारणा Ǔनशèğीकरण कȧ समèयाओं से Úयान हटा सकती 
है और ''ͪवæव ͪवकास के महान अèपçट अÚययन'' कȧ ओर ले जा सकती है जो मुÉय Ǿप से 
यƨु िèथǓत कȧ कमी और उÛमूलन मɅ Ǿͬच रखत ेहɇ, वे शािÛत के ͧलए Ûयाय कȧ आवæयकता 
कम मानते हɇ । इसͧलए इस अनसुंधान परàपरा मɅ लोकͪĤय ͪवषय रहा है – Ǒहसंा×मक 
सामािजक åयवहार और अèत दौड़ पर Ǔनयğंण । यƨु के खतरɉ कȧ कमी, Ǔनशèğीकरण, 
आकिèमक यƨु Ǔनवारण, परमाण ुशèğɉ का अĤसार और संͬधवाता[ से अÛतरा[çĚȣय संघषɟ के 
समाधान से संबंͬ धत तरȣकɉ के अÛवेषण को Ĥाथͧमकता दȣ गई है ।  
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सकारा×मक शािÛत परàपरा के ͪवɮवानɉ मɅ सबसे अͬधक लÞधĤǓतçठ ͪवɮवान, जोहान 
गाãतु ंग दावा करत ेहɇ ͩक यƨु से बचने और उसे सीͧमत करने के खास मामलɉ या खास शèğ 
Ĥणाͧलयɉ मɅ कटौती के Ǿप मɅ ऐसे संकȧण[ मुƧɉ कȧ अपे¢ा Ǒहसंा×मक संघष[ कȧ संरचना×मक 
जड़ɉ का अÚययन अͬधक गभंीरता से ͩकया जाना आवæयक है । शािÛत ĤाÜत करने के ͧलए 
पǐरिèथǓतयɉ कȧ जानकारȣ Ǒहसंा के संèथाǓनक Ǿप पर ͪवजय पाने कȧ रणनीǓतया ंèपçट कȧ 
जानी चाǑहए । सकारा×मक शािÛत का अÚययन उन दशाओं कȧ पहचान करना है जो मनçुय कȧ 
उ×तरजीͪवता के ͧलए संकट उ×पÛन कर सकती है । इनमɅ पया[वरण संबधंी मुƧे और गरȣबी और 
आͬथ[क असमानता भी शाͧमल है । यह èवीकार ͩकया जाता है ͩक ये समèयाएं ͪवæव कȧ 
वत[मान आͬथ[क और राजनीǓत संरचना मɅ हल नहȣ ंकȧ जा सकती है, इसͧलए वत[मान Ĥणालȣ 
कȧ कͧमयɉ का ͪवæलेषण èवाभाͪवक Ǿप से उस नीǓत और संèथागत पǐरवत[नɉ कȧ ओर ले 
जाता है जो मानव कãयाण का काम करती है । 

अǑहसंा के ¢ेğɉ मɅ कुछ लोग दमन कȧ सरंचना×मक दशाओं मɅ हु ए पǐरवत[नɉ पर 
अͬधक Úयान Ǒदये ǒबना शğओंु के ͪवǾƨ शèğहȣन संघष[ मɅ अंतǓन[Ǒहत संहार तंğ और 
यƨुनीǓतक मुƧे से मुÉय Ǿप से ͬचिÛतत है । िजन शाप[ जैसे शािÛत के ͪवचारक केवल 
अǑहसंक कारवाई को Ǔनिæचत राजनीǓतक उƧेæयɉ को ĤाÜत करने तथा गरै घातक उपायɉ से 
ͪवजयी होने के ͧलए Ĥभावी रणनीǓतक साधन के Ǿप मɅ देखते हɇ । अÛय ͪवचारक, जैसे Ïयोĥȧ 
ओèटरगाड जो महा×मा गाँधी कȧ परàपरा का अनसुरण करतɅ हɇ, अÛयायपणू[ सामािजक और 
आͬथ[क Ĥणालȣ कȧ उ×पि×त या अिèत×व रोकने के स¢म ͧसƨाÛत के Ǿप मɅ अǑहसंा पर बल 
देते है । अǑहसंक सामािजक संरचना समतावादȣ सामािजक संबधंɉ को èथाͪपत कर ĤाÜत हो 
सकती है । 

यɮयͪप शीत यƨु के दौरान यƨु ͪवरोधी आÛदोलनɉ का Úयान परमाण ुयƨु के भयकंर 
पǐरǺæय रोकने पर था साथ हȣ नकारा×मक शािÛत परàपराओं मɅ काय[रत बहु त से शािÛत समूहɉ 
ने शािÛतवादȣ समुदायɉ के इस आदश[ का समथ[न ͩकया ͩक शािÛतपणू[ åयवèथा के ͧलए 
सामािजक Ûयाय आवæयक है । यǑद शािÛत का अÚययन नीǓत पǐरवत[न और ͩकया के ͧलए 
तैयार ͩकया है तो उसका अंǓतम लêय संपणू[ मानव जीवन कȧ बेहतरȣ के ͧलए सामािजक 
पǐरिèथǓतया ंउ×पÛन करना है । इसͧलए सकारा×मक शािÛत Ǔनमा[ण नकारा×मक शािÛत Ĥयोग 
का सàपरूक होना चाǑहए। शारȣǐरक बल का Ĥयोग रोकना कुछ सामािजक सरंचना×मक दशाओं 
के अधीन अͬधक सफल रहा है । यǑद समाज मɅ Ûयाय है तो Ǒहसंा के Ĥयोग कȧ कोई 
आवæयकता नहȣ ंहोगी । यƨु कȧ संèथाएं Ĥभु×व पर Ǒटकȧ हु ई है और ये Ǒहसंा कȧ संèकृǓत को 
बनाए रखने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाती है । उस Ǻिçट से शािÛत यƨु कȧ संèथा के उÛमलून 
समानाथȸ है । 

1.4 शािÛत अÚययन के मुÉय ¢ेğ  
सामाÛयतया पारàपǐरक Ǿप मɅ यह माना जाता है ͩक Ǒहसंा×मक संघष[ का ĤबÛधन एव ं

Ǔनवारण का अÚययन शािÛत अÚययन है इसीͧलए शािÛत कȧ ͧश¢ा पर जब चचा[ होती है तब 
सव[ Ĥथम अèğɉ कȧ होड़ एव ं Ǔनशèğीकरण पर बल Ǒदया जाता है । लेͩकन वाèतव मɅ ऐसा 
शत ĤǓतशत नहȣ ं है ͩक शािÛत अÚययन को केवलl इस संकुͬचत अथ[ मɅ हȣ समझा जाए । 
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ͪपछले कुछ वषȾ मɅ शािÛत अÚययन उन बहु त से ¢ेğɉ से सàबिÛधत रह है िजसके आधार पर 
ͪवæव को बेहतर बनाया जा सके। शािÛत अÚययन के कई ¢ेğ है िजसके आधार पर बेहतर 
ͪवæव का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है िजनमɅ कुछ Ĥमुख Ǔनàन है । 
 आͬथ[क ¢ेğ 
 पया[वरणीय ¢ेğ 
 नारȣवादȣ ¢ेğ 

1.4.1 आͬथ[क ¢ेğ 

माक[ सीय उपागम के अÛतग[त यह माना गया है ͩक समाज आͬथ[क åयवèथा ɮवारा 
Ǔनयͧमत होता है इǓतहास कȧ Ĥ×येक अवèथा मɅ समाज मɅ दो वग[ रहे हɇ, पूजंीपती वग[ व 
Įͧमक वग[ अथा[त ्पूजंीपǓत वग[ ɮवार Įͧमक वग[ का शोषण ͩकया जाता रहा है यह शोषण भी 
अपने-आप मɅ एक Ǒहसंा है । जो ͩक एक समाज मɅ ͪवभाजन पदैा करती है । यह ͪवभाजन कई 
तरȣकɉ से दशा[या जा सकता है। जैसे:- 
अÛतरा[çĚȣय èतर पर 

आज अÛतरा[çĚȣय èतर पर ततृीय ͪवæव शÞद बहु त Ïयादा Ĥचͧलत है । या ͪवæव को 
उ×तरȣ व दͯ¢णी Ģुव के नाम से जाना जाता है । आͨखर यह दͯ¢णी या ततृीय ͪवæव है Èया 
? हालांͩक यह ͪवभाजन भौगोͧलक आधार पर ͩकया गया है । लेͩकन इनमɅ मूलभूत अÛतर 
आͬथ[क आधार पर है अमीर देशɉ का समूह िजÛहɅ पवूȸ ͪवæव के नाम से जाना जाता है का 
जनसंÉया कȧ Ǻिçट से ͪवæव मɅ लगभग 20-25 ĤǓतशत है । लेͩकन विैæवक ससंाधनɉ का 80 
ĤǓतशत उपयोग इÛहȣ ंदेशɉ के ɮवारा ͩकया जाता है इसी कारण ͪवæव कȧ एक बड़ी जनसंÉया 
Ûयनूतम आवæयकताओं का उपयोग तक नहȣ ंकर पाती है । भोजन जैसी मूलभूत आवæयकता 
कȧ पǓूत[ भी दͯ¢ण के देशɉ मɅ नहȣ ंहो पाती है । इसी कारण आज पोषण से वंͬ चत और पीͫड़त 
लोगɉ कȧ संÉया लगातार बढ रहȣ है । दͯ¢ण के बहु त से देशɉ मे जन समुदाय कȧ Ǔनर¢रता 
का उÍच èतर है । जीवन कȧ ये दयनीय पǐरèथǓतया ंआͬथ[क Ĥणालȣ कȧ ͪवफलता के कारण 
हु ई है । यह सब Ǒहसंा का हȣ एक Ǿप है । 
मुÈत बाजार अथ[ åयवèथा और वग[ सàबÛध 

यह बात सहȣ है ͩक यǑद हमɅ वंͬ चत वग[ के ͧलए सुͪवधाएं देनी है तो समान आͬथ[क 
åयवèथा आवæयक है, परÛत ुयǑद अमीर व गरȣब कȧ खाई को कम करना है तो इस संदभ[ मɅ 
कई तक[  Ǒदए जा सकत ेहै । 

पारàपǐरक आͬथ[क उदारवाद मɅ साव[भौम Ǔनयम हɇ ͩक सभी के ͧलए समुͬचत सुख 
åयिÈतवाद और सàपǓत के अज[न ɮवारा परूा ͩकया जा सकता है । सरकार कȧ भूͧमका मÈुत 
बाजार समाज को Ĥो×साǑहत करने के ͧलए और Ǔनजी सàपǓत के अͬधकारɉ कȧ र¢ा करने के 
ͧलए राजनीǓतक वातावरण ͪवकͧसत करने कȧ होती है । लेͩकन इस परेू चĐ मɅ इस बात पर 
कोई ͬचÛता नहȣ ंहोती है ͩक इससे कोई शोͪषत समाज Ǔनमा[ण तो नहȣ ंहो रहा है । Èयɉͩक 
यह खुलȣ ĤǓतयोͬगता उन लोगɉ के ͧलए अनकूुल होती है । जो काननू Ǔनयम Ǔनधा[ǐरत करत ेहɇ 
। नǓैतक माÛयताओं का इस पूजंीवादȣ समाज मɅ कोई Ĥभाव नहȣ ंहै । 
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माÈस[वादȣ ͧसƨाÛत के अनसुार ''अǓतǐरÈत मूãय (Surplus value) के आधार पर 
पूजंीपǓत वग[ कामगारɉ का शोषण करत ेहɇ । अथा[त पूजंीपǓत वग[ कामगारɉ को उतना भुगतान 
नहȣ ंकरत ेहɇ िजनके वे पाğ है उससे कम भुगतान कर पूजंीपǓत वग[ Įͧमकɉ ɮवारा उ×पाǑदत 
अͬधशेष मूल को ले-लेत ेहɇ । इसͧलए इस असमान ͪवतरण से समाज मɅ संघष[ होता है िजससे 
इन वगȾ के बीच Ǒहसंा होती है । इस वग[ संघष[वाद का समाधान समान समाज कȧ ĤािÜत से 
हो सकता है । िजसमɅ कोई शोषणकारȣ आͬथ[क सàबÛध नहȣ ंहै । 
वæैवीकरण 

1991 के पæचात ्यǑद ͪवæव कȧ सबसे Ĥमुख कोई ͪवशेषता है तो वह है, वशैवीकरण 
(भूमÖडलȣकरण) । भमूÖडलȣय आͬथ[क एकȧकरण ने वæैवीकरण को मजबतू ͩकया है । पूजंीवाद 
का नए सामािजक मãूयɉ कȧ èथापना तथा सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ तथा व£ैाǓनक ĤगǓत ने 
भूमÖडलȣय ͪवæव को मजबतू ͩकया है । आज भूमÖडलȣकरण कȧ Ǒदशा मɅ सबसे Ïयादा योगदान 
Ǔनजीकरण कȧ है । िजसमɅ उदार नीǓतयɉ के माÚयम से आͬथ[क åयवèथा को संचाͧलत ͩकया 
जाता है । िजससे पूजंीवाद को Ĥधानता ͧमलती है । और इसके कारण समाज मɅ èथायी 
सामािजक-आͬथ[क असमानता को बल ͧमलता है । इससे समाज मɅ शािÛत कȧ ĤͩĐया को 
आघात लगा है । भूमÖडलȣकरण कȧ आͬथ[क Ĥणालȣ ने राÏयɉ कȧ नीǓतयɉ को Ĥभाͪवत ͩकया है 
। िजसके कारण राÏय अपने èतर पर समाजवादȣ या संर¢णकारȣ नीǓतया ंनहȣ ंबना पा रहा है 
जो ͩक आͬथ[क असमानता को दरू कर सके । वæैवीकरण के बढ़त े Ĥभाव के कारण आज 
मजदरूȣ के दरɅ बहु त Ïयादा उपेͯ¢त है, कम मजदरूȣ पर काय[ करना भूमÖडलȣकरण कȧ सबसे 
बड़ी कमी है । मजदरूȣ संर¢ण अͬधकार पर तरह-तरह कȧ संͪवदाएं कर ĤǓतबÛध लगाए जा रहे 
हɇ, जो अपने-आप मɅ Ǒहसंा का हȣ Ǿप है । इससे शािÛत कȧ ĤͩĐया बाͬधत होती है ।  
सामािजक संĐमण:- 

ततृीय ͪवæव के कई देश आज आͬथ[क Ǻिçट से यरूोपीय देशɉ के उपǓनवेश है । इस 
आͬथ[क उपǓनवेशीकरण ने कई देशɉ कȧ अथ[åयवèथा को लगभग नçट कर Ǒदया है । ततृीय 
ͪवæव कȧ आ×म Ǔनभ[र अथ[åयवèथा को दर ͩकनारा कर Ǒदया है । èथानीय ͪवनमय सàबÛध 
लगभग समाÜत कर Ǒदए गए हɇ । ͪवæव åयापी आͬथ[क ͪवèतार ने देश के अÛदर सामािजक 
ǒबखराव और ͪवखÖडन कȧ दशाऐं -उ×पÛन कȧ है । आͬथ[क Ǔनण[य पǐरवार, ͧलगं और 
सामािजक सबधंɉ से तथा साèकृǓतक सàबÛधɉ से भी अलग रखे गए हɇ । 

1.4.2 पया[वरणीय ¢ेğ 

शािÛत अÚययन के ͧलए पया[वरणीय ¢ेğ एक मह×वपणू[ ¢ेğ है जो इस बात कȧ ओर 
इंͬगत करता है ͩक जैव पया[वरणीय Ĥणालȣ से मानव का Èया सàबÛध है तथा मनçुय ͩकस 
तरह से संकट Ēèत हो रहा है और आगे होगा यǑद जैव पया[वरण संतलुन ǒबगड़ता है । 
गाँधीजी ने आज से 100 वष[ पवू[ हȣ यह कहा था ͩक इस ĤकृǓत के ɮवारा सभी मनçुयɉ कȧ 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हो सकती है लेͩकन एक मनçुय कȧ भी èवाथ[ परूȣ नहȣ ंहो सकती है । 
आज ĤकृǓत के अनुͬ चत दोहन से पया[वरण कȧ इतनी ͪवकट िèथǓत हो चुकȧ है ͩक मानव 
सßयता को चुनौती ͧमल रहȣ है जो अपने आप मɅ एक Ǒहसंा का Ǿप है । आज पØृवी और 
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उसके पया[वरण को पहु ँचायी गयी ¢Ǔत शािÛत कȧ परिèथǓतयɉ कȧ जांच का मह×वपणू[ ¢ेğ है । 
आज Ǒहसंा×मक संघष[ के èğोत के Ǿप मɅ पया[वरणीय संसाधनɉ कȧ दलु[भता पर भी अͬधकाͬधक 
Úयान Ǒदया जा रहा है । आज ͪवæवåयापी पया[वरणीय समèया पर सबसे अͬधक जोर देने के 
कारण हȣ अÛतरा[çĚȣय èतर पर सàमेलन कोपन हेगन (डेनमाक[ ) मɅ नवàबर 2009 मɅ 
आयोिजत ͩकया गया है । Èयɉͩक यǑद शीē हȣ पया[वरणीय समèयाओं का हल नहȣ ंखोजा गया 
तो मानव जीवन के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ खतरा हो सकता है, आज Ǒदनɉ Ǒदन Êलेͧशयर के ͪपघलने 
से समुġ का जल èतर बढ़ रहा है, पीने का पानी कम हो रहा है, तापमान मɅ असंतुͧलत Ǿप से 
पǐरवत[न हो रहा है, Ēीन हाउस Ĥभाव, नदȣ और महासागर Ĥदषूण, वनɉ का नçट होना व जैव 
ͪवͪवधता कȧ ͪवकृǓत मनçुय के काय[ कलापɉ के ͪवèतार से जुड़ े हु ए हɇ । जो जीवनदायी 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को संकट मɅ डाल सकत ेहɇ । आͨखर यह सब Èयɉ हुआ तथा इसके Ĥभाव 
Èया पड़ रहे हɇ । तथा इस समèया से कैसे बचा जा सकता है । यह सब शािÛत अÚययन 
ͪवषय ¢ेğ मɅ शाͧमल है । 

Êलोबल वाͧमɍग िजससे परूा ͪवæव Ēͧसत है, नई-नई बीमाǐरयाँ जैसे èवाइन फल ूआǑद 
पनप रहȣ है, आͨखर इनके होने के पीछे Èया कारण है । यह मुÉय Ǿप से वाहनɉ और उɮयोगɉ 
ɮवारा जीवाæम ईधनɉ के जलाने के कारण होता है । यह ͪवæव मɅ उन जंगलɉ के कटाव से बढ़ा 
है इसमɅ वायमुÖडल से काब[न हटाने कȧ ĤाकृǓतक ¢मता थी । घरɉ मɅ बढ़त ेͪवलासता के साधन 
जैसे ĥȧज, कूलर, एसी. आǑद मɅ ĤयÈुत गसै Èलोरो-फलोरो काब[Ûस (CFCs) का समताप 
मÖडलȣय ओजोन कȧ ¢Ǔत मɅ मह×वपूण[ योगदान है िजसके पǐरणामèवǾप हाǓनकारक सौर 
ͩकरणɉ के èतर बढ़ जात ेहɇ । इस संपणू[ चĐ से जैव ͪवͪवधता को खतरा उ×पÛन हो रहा है । 
वनɉ कȧ ¢Ǔत Ĥ×य¢ Ǿप से ͪवæव कȧ जैͪवक ͪवͪवधता को Ĥभाͪवत करती है । इसके कारण 
पादपɉ और जÛतुओं कȧ ͪवशाल संÉया लुÜत हो रहȣ है । आज ͪवæव कȧ लगभग एक Ǔतहाई 
जनसंÉया को शुƨ जल नहȣ ंͧमल रहा है । ͪवषाÈत केͧमकल तथा वायमुÖडलȣय Ĥदषूण मɅ जल 
कȧ गणुवता पर Ĥभाव डाला है । 

पया[वरण के सम¢ एक अÛय Ĥमुख चुनौती है जनसंÉया का ͪवèफोट । खासकर ततृीय 
ͪवæव मɅ िजस तरह से जनसंÉया बढ़ रहȣ है उससे इन देशɉ कȧ Ĥ×येक तरह कȧ ĤगǓत Ǿक 
रहȣ है यह जीवन èतर को ǒबगाड़ देती है । लाखɉ -करोड़ɉ गरȣबɉ को भूͧम का अ×यͬधक 
उपयोग करना पड़ता है तथा भूͧम कȧ लूट खसोट करनी पड़ती है, जबͩक भूͧम कȧ वहन ¢मता 
तो यह ǓनǑद[çट करती है ͩक ¢ेğ अपनी ¢मता से समझौता ͩकए ǒबना ͩकतने लोगो का 
भͪवçय मɅ भी Ǔनवा[ह कर सकती है । तेजी से बढ़ती हु ई जनसंÉया से पØृवी धीरे-धीरे वहन 
¢मता से अǓतभार कȧ ओर बढ रहȣ है । 

मानव मɅ संसाधनɉ का अ×यͬधक उपयोग करने कȧ Ĥविृ×त होती है िजससे 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ असंतुͧलत होता है यǑद मानव समाज अͬधकतम लाभ ĤाÜत करने के ͧलए 
हमेशा Ĥयास करता है तो यह गलत है । आज कई जीव अपनी लÜुत अवèथा है । 

इसी सीͧमत या असमान Ǿप से ͪवतǐरत संसाधनɉ के कारण Ǒहसंा×मक संघष[ उ×पÛन 
हो सकता है। ससंाधनɉ कȧ दलु[भता बढने के कारण जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मे संघष[ उ×पÛन हो 
रहा रहा । िजसके कारण समािजक अशािÛत ओर यƨु कȧ संभावना बढ़ जाती है । ͪवæव के 



15 
 

बहु त से ¢ेğɉ मɅ जहा ंसंसाधन मानव जनसंÉया का भरण पोषण करने मɅ अ¢म है इसके 
कारण राÏयɉ के बीच संघष[ हो रहा है । अरब-इजरायल के बीच जल संघष[ जॉड[न नदȣ के 
उपयोग से जुड़ा हुआ है । 
पया[वरणीय सुर¢ा 

हाल हȣ के वषȾ मɅ संसाधनɉ कȧ पया[वरण संबधंी दलु[भता का सामािजक और 
राजनीǓतक Ĥभावɉ को कम करना राçĚȣय सुर¢ा का मह×वपणू[ मुƧा बन गया है । हालांͩक 
सुर¢ा कȧ परàपरागत अवधारणा कȧ राçĚȣय èतर पर ͪवͧशçट ͬचÛताएं है । ͩफर भी पØृवी कȧ 
सुर¢ा संपणू[ Ĥणालȣ कȧ संरचना पर Ǔनभ[र करती है । पØृवी पर शािÛत पाǐरिèथǓतकȧय संतुलन 
के ǒबना ĤाÜत नहȣ ंहो सकती है । राçĚ-राÏय और सुर¢ा के परàपरागत ͧसƨाÛत से ͩकसी भी 
Ĥकार का संयोजन परàपरा के èथाई ǓनयÛğण के ͧलए बाधा Ĥèतुत कर सकता है । वाèतव मɅ 
देखा जाये तो Ǒहसंा×मक रणनीǓतयɉ जैसे अèğ परȣ¢ण काय[Đमɉ ɮवारा पया[वरण पर अ×याचार 
ͩकया जा रहा है । औɮयोͬगक ͪवæव कȧ उपभोÈतामलूक समृͪ ƨ और ͪवकासशील ͪवæव कȧ 
गरȣबी दोनɉ पया[वरण ͪवनाश कर रहȣ है । ¢त ͪव¢त पया[वरण ͪवæवåयापी समानता कȧ 
संभावना को एक ओर रखत े हु ए अमीर व गरȣब दोनɉ के भावी ͪवकास कȧ संभावनाओं का 
समान Ǿप से ͪवनाश कर रहȣ है Èयɉͩक पाǐरिèथǓतकȧय समèयाएं ͩकसी भी Ĥकार कȧ 
भौगोͧलक सीमाओं को नहȣ ंमानती है । 

1.4.3 नारȣवादȣ ¢ेğ 

शािÛत अÚययन के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ नाǐरयɉ के ͪवǾƨ Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ दोनɉ 
Ĥकार कȧ Ǒहसंा, अÚययन का Ĥमुख केÛġ रहा है । ͪपछले लगभग चार दशकɉ मɅ यह ͪवषय 
शािÛत अÚययन का Ĥमुख केÛġ रहा है । सामाÛयता यह माना जाता है और सहȣ भी है ͩक 
नारȣ “शािÛतवाद” से जुड़ी रहȣ है । Üयार, कǾणा और Ĥͧश¢ण नारȣ सलुभ गणुɉ ने शािÛत कȧ 
अवधारणा को समƨृ ͩकया है । इसके अलावा दमनकारȣ सामािजक åयवèथा के आमूल-चलू 
ǾपाÛतरण के ͧलए नारȣ सुलभ मूãयɉ के अनĤुयोग शािÛत ĤाÜत करने के ͧलए संघष[ मɅ 
मह×वपणू[ ͧसƨांत के Ǿप मɅ काय[ करता है । 
मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा 

ͧलगं भेद, जाǓतवाद या मानव अͬधकार इन सभी ने मǑहला व पǾुष दोनɉ को अपना 
ͧशकार बनाया है, लेͩकन तुलना×मक Ǿप से मǑहलाएं पǾुष कȧ वनèपत Ïयादा शोͪषत हɇ, Ǒहसंा 
हो या यौन शोषण मǑहलाओं कȧ एक मुÉय समèया रहȣ है । मǑहलाओं के ͪवǾƨ Ĥ×य¢ मɅ 
बला×कार और असंगǑठत मनमाना दåुय[वहार और संगǑठत तरȣके मɅ मǑहलाओं पर आĐमण भी 
शाͧमल है । 

ततृीय ͪवæव मɅ मǑहलाएँ संरचना×मक Ǒहसंा से भी पीͫड़त रहȣ है । गरȣबɉ मɅ भी वे 
मǑहलाएँ जो या तो बजुुग[ है या ͪवधवा है इनके सम¢ अपना घर का खच[ चलाने मɅ बड़ी 
समèया का सामना करना पड़ता है । अ×यÛत गरȣब और कठोर काय[ कȧ दशाओं ने भी पǐरवार 
कȧ मǑहला मुͨखया पर उस पǐरवार का भारȣ बोझ डाला है । इन घरɉ मɅ इनकȧ सहायता करने 
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के ͧलए कोई वयèक पǾुष नहȣ ंहोता है । आज भी कई मǑहलाओं को भारȣ काम करने के बाद 
Ûयनूतम वेतन ͧमल रहा हɇ । उÛहɅ समुͬचत वेतन नहȣ ंͧमल रहा है । 
ͧलगं समèया 

सामाÛयतया यह माना जाता है ͩक ईæवर कȧ अनपुम कृǓत इस पØृवी पर यǑद कोई है 
तो वह है मानव कȧ रचना अथा[त åयिÈत । Ǔनæचत Ǿप से कोई भी åयिÈत पǾुष अथवा 
मǑहला है वे èथानीय Ǿप से पǐरभाͪषत पǾुष वग[ या èğी वग[ कȧ ͪवशेषताएँ ĤाÜत करत ेहɇ, 
लेͩकन सामािजक èतर पर मǑहला वग[ को एक संकȧण[ Ǔनगाह से देखा गया है और मǑहला को 
एक वèत ु माना गया । महाभारत मɅ ġोपदȣ Ĥकरण हो या वत[मान समय कȧ सामािजक 
संरचना, मǑहलाओं को ऐसी वèत ुमाना गया जो ͩक ͩकसी Ǔनिæचत उपभोग के ͧलए है । यहा ँ
तक ͩक इÛहɅ कभी èवतंğ ͪवचार के ͧलए छोड़ा हȣ नहȣ ंजाता है । ऐसा सुनने को भी ͧमलता 
है ͩक बचपन मɅ माता-ͪपता, यवुा मɅ पǓत तथा बढ़ुापे मɅ बेटा उसका संर¢णकता[ होता है । Èया 
यह मǑहलाओं के ͨखलाफ संरचना×मक Ǒहसंा नहȣ ंहै ? 

मǑहलाओं को बौͪƨक Ǻिçट से भी दबु[ल समझा जाता है, लेͩकन राजनीǓत और अÛय 
संèथागत ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं के बढ़त े हु ए Ĥवेश व सफलता से यह èपçट होता है ͩक आज 
मǑहलाओं ɮवारा पǾुषोͬचत मूãय अपनाने मɅ वृͪ ƨ हु ई है । जैसा ͩक ͪवǑदत है मारĒेट Ġेचर, 
इिÛदरा गाँधी इ×याǑद को आयरन लेडी के Ǿप मɅ जाना जाता है । इजरायल कȧ त×कालȣन 
Ĥधानमंğी गोãडमायर न केवल शािÛत Ǔनमा[ताओं के Ǿप मɅ रहȣ, बिãक यƨु नाǓयका के Ǿप मɅ 
रहȣ है । इÛहोने अरबो के ͪवǾƨ यƨु जीता, इसी तरह से इंǑदरा गाँधी को पाͩकèतान से यƨु 
करने के ͧलए ͪववश होना पड़ा, और मारĒेट Ġेचर ने अजȶÛटȣना से ͪववाद मɅ फाकलेÖड 
दȣपसमहू पर पनु: अͬधकार करने के ͧलए सैÛय बल भेजा । 

आज सयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ मǑहलाएँ अĤ×याͧशत संÉया मɅ सशğ सेनाओं मɅ Ĥवेश 
कर रहȣ है । वे ͪवͧभÛन यƨुɉ मɅ हाल हȣ कȧ अमेǐरकȧ सैǓनक काय[वाहȣ कȧ अपǐरहाय[ अंग ͧसƨ 
हु ई है । ͩफर भी सैÛय बलɉ मɅ मǑहलाओं कȧ अͬधक भूͧमका के ͪवरोधी हमɅ यह बतात ेहै ͩक 
मǑहलाएँ सैÛयवाद कȧ ͧशकार रहȣ है । राÏय कȧ सेवाऐं असमानता कȧ Ĥणालȣ बनाए रखने के 
ͧलए संगǑठत कȧ जाती है । अत: मǑहलाओं को सैÛयकरण ɮवारा Ǿपांतरण ͩकए जाने कȧ 
अͬधक सàभावना है । नारȣवादȣ लêय, अंǑहसा×मक कायȾ के माÚयम से अÍछȤ तरह से ĤाÜत 
ͩकए जा सकत ेहɇ । 

नारȣवाद, शािÛतवाद व समाजवाद तीनɉ एक हȣ कड़ी मɅ ͪपरोए जात ेहɇ । शािÛत कȧ 
नारȣवादȣ अवधारणा का ͪवèतार सामािजक £ान, आͬथ[क समता और पǐरèथǓतकȧय संतुलन कȧ 
पǐरिèथǓतयɉ तक ͩकया गया है । भͪवçय के सामािजक पǐरवत[न के ͧलए समानता और 
लोकतğं का ͧमͬĮत मह×व होना चाǑहए और यह समानता पǾुष व मǑहलाओं कȧ समानता हो । 

नारȣवादȣ मूãयɉ ने सुर¢ा कȧ अवधारणा का ͪवèतार ͩकया है । इसमɅ पणू[ मानव 
पǐरवार मɅ फैलȣ हु ई ǐरæतेदारȣ कȧ धारणा पर आधाǐरत सभी लोगɉ और सभी राçĚɉ को शाͧमल 
ͩकया गया है । दसूरा वचैाǐरक Ǿप-रेखा का उƧेæय ऐसी åयापक पǐरभाषा Ēहण करना है जो 
जीवन सुर¢ा और जीवन कȧ गणुव×ता वृͪ ƨ कȧ वकालत करता है । तीसरा, नारȣवादȣ उपागम 
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मɅ ͪवरोधी राÏय केिÛġत Ĥणालȣ, èवाèØय और उ×तम जीवन èतर के ͧलए सवा[ͬधक आधारभूत 
आवæयकताओं के संर¢ण कȧ पǐरिèथǓतयɉ पर नकारा×मक Ĥभाव डालती है । सैÛय आͬĮत 
वत[मान ͪवæव सुर¢ा Ĥणालȣ èवय ंमानवता के Ĥमुख संकट के Ǿप मɅ देखी जाती है । सेना पर 
अ×याͬधक åयय करने से सामािजक और आͬथ[क आवæयकताओं कȧ पतूȸ पर दबाव पड़ता है । 
नारȣवादȣ सुर¢ा एजेÖडा संगǑठत राÏय Ǒहसंा से सुर¢ा और मानव सौहाġ[ कȧ आधारभतू 
अवæयकताओं कȧ पतूȸ का Ĥयास करता है ? 

1.5 सारांश  
इस इकाई मɅ हमने शािÛत अÚययन के अथ[-ĤकृǓत तथा इसके ͪवͧभÛन ¢ेğ के बारे मɅ 

ͪववेचन ͩकया है । इसमɅ हमने मुÉय Ǿप से शािÛत अÚययन के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ आͬथ[क 
पया[वरणीय व नारȣवादȣ पर ͪवशेष Ǿप से चचा[ कȧ है । इस संपणू[ इकाई के ͪववेचन से यह 
èपçट हो जाता है ͩक शािÛत का अथ[ केवल Ĥ×य¢ Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत हȣ नहȣ ंहै । शािÛत 
कȧ सकारा×मक अवधारणा मɅ शािÛत Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत कȧ अपे¢ा अͬधक है । यह समान 
अवसरɉ, शािÛत और संसाधनɉ का सुèपçट समान संर¢ण और काननू के Ǔनçप¢ Ĥवत[न के 
माÚयम से सामाजक Ûयाय कȧ मौजूदगी है । इसͧलए यǑद संसाधनɉ कȧ नकारा×मक अवधारणा 
का Ĥयोग और Ĥभाव तथा अèत शािÛत है तो सकारा×मक शािÛत मɅ यƨु Ǒहसंा और अÛयाय के 
कारणɉ के मूल Ǿप से उÛमलून और उसके प¢ समथ[न मɅ अंतǓनह[त है । इसमɅ इन 
ĤǓतबƨताओं को ĤǓतǒबिàबत करने वाले समाज के Ǔनमा[ण के सतक[  Ĥयास भी अंतǓन[Ǒहत है । 

शािÛत ĤाÜत करने के ͧलए शािÛत कȧ इन अवधारणाओं के अनयुाǓयओं के Ĥयास 
ͧभÛन होते । पवू[वतȸ वाèतͪवक व संभाͪवत Ǒहसंा को Ǔनयͧमत करने, रोकने और कम करने के 
ͧलए वे और संगठना×मक संघष[ Ĥबधंन पर अपने Ĥयास केिÛġत करत ेहɇ । 

1.6 अßयास Ĥæन 
1. शािÛत के अथ[ को èपçट कȧिजए । 
2. शािÛत अÚययन कȧ सकारा×मक व नकारा×मक ĤकृǓत को èपçट कȧिजए । 
3. शािÛत अÚययन के ¢ेğ से आपका Èया अथ[ है । 
4. पया[वरण अÚययन के Ĥमुख ¢ेğɉ मɅ आͬथ[क पया[वरणीय व नारȣवादȣ Ǻिçटकोण को 

èपçट करɅ।  
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इकाई 2 
शािÛत अÚययन का Ǻिçटकोण - 1  

इकाई संरचना 
2.0 उƧेæय 
2.1 Ĥèतावना 
2.2 शािÛत का अथ[ 
2.3 शािÛत अÚययन के ĤǓत पिæचमी Ǻिçटकोण 
2.4 ऐǓतहाͧसक पǐरǺæय 
2.5 शािÛत कȧ अवधारणा का ͪवकास पिæचमी शािÛत शोध कȧ छ: अवèथाएं 

2.5.1 शािÛत - यƨु कȧ अनपुिèथǓत के Ǿप मɅ 
2.5.2 शािÛत - अÛतरा[çĚȣय åयवèथा मɅ शिÈतयɉ के संतलुन के Ǿप मɅ 
2.5.3 शािÛत - यƨु कȧ अनपुिèथǓत और संरचना×मक Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत 
2.5.4 नारȣवादȣ शािÛत ͧसƨांत 
2.5.5 समĒवादȣ (Gaia) शािÛत ͧसƨाÛत 
2.5.6 समĒवादȣ (Gaia) आÛतǐरक शािÛत - बाéय शािÛत ͧसƨाÛत 

2.6 शािÛत अÚययन कȧ Ǒदशा 
2.7 आठ काय[ ¢ेğ 
2.8 शािÛत के ͧलए चुनौǓतया ं
2.9 शािÛत के ͧलए अÛतरा[çĚȣय मत 
2.10 साराशं  
2.11 अßयास Ĥæन 
2.12 संदभ[ Ēथं सूची 

2.0 उƧेæय  
इस इकाई का अÚययन करने के पæचात आप को Ǔनàनͧलͨखत का £ान होगा : 
 शािÛत का अथ[ 
 शािÛत सàबÛधी ͪवͧभÛन Ǻिçटकोण 
 पिæचमी Ǻिçटकोण के अनसुार इसकȧ ͪवशषेतायɅ एव ंͪवͧभÛन आयाम 

2.1 Ĥèतावना 
शािÛत अÚययन न कोई नवीन और न हȣ कोई Ĥाचीन शÞद है परÛत ुइसमɅ 1970 के 

दशक के मÚय से इसमɅ अ×यͬधक ĤगǓत हु ई है । जबͩक 1970 के दशक के Ĥारàभ मɅ 
अÛवेषणा×मक योजना थी जो शािÛत अÚययन और शािÛत ͧश¢ा कȧ अÛतǓन[Ǒहत ĤकृǓत कȧ 
Ǿपरेखा तैयार करती है और ǑटÜपणी करती है ͩक बहु त कुछ होना बाकȧ है । 1980 के दशक 
के मÚय मɅ यह बहस ͧभÛन èतर पर पहु ंच गई और åयवहार मɅ काफȧ कुछ ͩकया गया । 
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यɮयͪप अͬधकतर साǑह×य 'शािÛत शोध' शािÛत ͧश¢ा एव ं 'शािÛत अÚययन' मɅ कोई भेद नहȣ ं
करता है । इन परèपर सàबिÛधत परÛत ुͧभÛन आयामɉ के मÚय èपçट ͪवभेद करना आवæयक 
है । शािÛत शोध एव ंशािÛत अÚययन मɅ èपçट ͪवभेद करने के पæचात यह समझा जा सकता 
है ͩक ये कैसे और Èयɉ समय-काल और सàबिÛधत सरोकारɉ मɅ परèपर सàबिÛधत हɇ । जैसा 
ͩक इसका नाम सुझाता है, शािÛत शोध यƨु के कारण एव ंशािÛत कȧ शतɟ कȧ वहृद पǐरभाषा 
के £ान के ͪवकास एव ंआͪवçकार से सàबिÛधत है। जब यथेçट £ान एकğ हो जाता है तब 
Ĥæन उठता है इसका Èया ͩकया जाए ? कुछ ने Ǔनण[य लेने मɅ सफलता के ͧलए इसे नीǓत 
Ǔनधा[रण ĤͩĐया मɅ ĤयÈुत करना चाहा । कुछ अÛय åयिÈतयɉ ने इसे आसͪवत कर उस वहृद 
समाज मɅ Ĥसाǐरत करना चाहा िजससे यह सàबिÛधत है िजससे समाज मɅ शािÛत को बेहतर 
तरȣके से और संघष[ को उसके ͪवͧभÛन èवǾपɉ मɅ समझा सकता है । सामाÛय शÞदावलȣ मɅ, 
''शािÛत अÚययन" इस बाद वाले ¢ेğ मɅ अविèथत है । अत: इस सीमा तक, ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया 
से èपçट सàबÛध है Èयɉͩक वह ͧश¢ा हȣ है जो £ान के Ĥसार, मूãयɉ कȧ समझ इ×याǑद के 
ͧलए उ×तरदायी है । इसͧलए हम ये कह सकत े हɇ ͩक 'शािÛत शोध' £ान के ͪवकास एव ं
संकलन से सàबिÛधत है, 'शािÛत ͧश¢ा' शािÛत के ͪवषय मɅ ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया के ͪवकास से 
सàबिÛधत है, जबͩक 'शािÛत अÚययन' ͪवचार का ऐसा ¢ेğ है जो शािÛत के £ान के Ĥसार कȧ 
ĤͩĐया के उƧेæय और उसमɅ आने वालȣ समèयाओं के वाèतͪवक मƧुɉ से सàबिÛधत है । 

2.2 शािÛत का अथ[  
इससे पहले ͩक हम शािÛत अÚययन कȧ अवधारणा को समझɅ, सव[Ĥथम शािÛत के 

ͪवͧभÛन अथȾ / धारणाओं / ल¢णɉ को समझना होगा । कुछ के ͧलए शािÛत अǑहसंा कȧ एक, 
ͪवɮवेष कȧ अनपुिèथǓत हो सकती है । वहृद शÞदावलȣ मɅ इसे Ǒहसंक अÛतरा[çĚȣय संघष[ कȧ 
समािÜत कहा जा है; इस अÛतराçĚȣय संदभ[ मɅ शािÛत यƨु का ͪवपरȣत है । इसे ͪवͧभÛन दलɉ 
के मÚय ऐसे सàबÛधɉ के मɅ भी समझा जा सकता है िजनकȧ ͪवशेषता है सàमान, Ûयाय, और 
शुभेÍछा । अͬधक सामाÛय Ǿप मɅ कहा तो शािÛत एक åयिÈत के ͧलए पया[वरण से सàबिÛधत 
भी हो सकती है Èयɉͩक शािÛतपणू[ का अथ[ हो सकता है शाÛत, शािÛत और खामोशी । शािÛत 
कȧ यह बाद वालȣ åयाÉया एक åयिÈत के èवय ंके £ान के ͪवषय भी उपयÈुत हो सकती है 
Èयɉͩक 'èवय ंके साथ शािÛत से होना' भी एक åयिÈत के अÛत[मन मɅ उसी, शािÛत शाÛत, और 
सÛतलुन को पǐरलͯ¢त करता है । 

वत[मान समय मɅ, शािÛत का वहृद Ǿप से पहचाना जाने वाला Ĥतीक ͬचéन 
Ǔनशèğीकरण के ͧलए अͧभयान है । 

यǑद शािÛत कȧ परुानी पारàपǐरक राजनीǓतक पǐरभाषा और इस शÞद ͪवशेष पर जाएं 
तो पाएंगे ͩक इसकȧ उ×पि×त Ĥाचीन रोम मɅ हु ई, िजÛहɉने शािÛत को यƨु कȧ अनपुिèथǓत के 
Ǿप मɅ ͩकया था । परÛत ुआज के वत[मान समय मɅ शािÛत का अथ[ म×ृयु भी है । यह एक 
ऐसे आदश[वादȣ ͪवæव भी ǓनǾͪपत करती है जो ĤकृǓत व मनçुय के साथ सामंजèय मɅ रहता है 
। शािÛत कȧ अवधारणा लोगɉ कȧ भौगोͧलक राजनीǓतक अिèत×व मɅ Ĥजा कȧ िèथǓत पर भी 
लाग ूहोती है Èयɉͩक गहृ यƨु, राÏय ɮवारा जाǓत संहार, आतंकवाद, और अÛय Ĥकार कȧ Ǒहसंा 
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अÛतरा[çĚȣय èतर पर शािÛत के ͧलए धमकȧ हɇ । ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के बाद राÏयɉ के मÚय 
यƨु कम हो गए हɇ, जबͩक आÛतǐरक Ǒहसंक संघष[ अͬधक केÛġȣय का ͪवषय बन गए हɇ । 
उदाहरण के ͧलए, आज के सूडान मɅ वहृद Ǒहसंा और दःुख का पǐरǺæय है, यɮयͪप इसका ͩकसी 
अÛय Ĥभसु×ता×मक राÏय के साथ यƨु नहȣ ंचल रहा है । इस संदभ[ मɅ शािÛत, समूहɉ के मÚय 
Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत के Ǿप मɅ समझा जा सकता है, ये समूह राÏय तÛğ का Ǒहèसा हɉ या 
नहȣ ं। 

Ǒहसंा कȧ Ĥ×य¢ अनपुिèथǓत के Ǿप मɅ शािÛत कȧ अवधारणा को भी कुछ लोगɉ ɮवारा 
अपणू[ मान कर चुनौती दȣ गई है । जॉन गाãतुगं शािÛत कȧ इस अवधारणा को 'नकारा×मक 
शािÛत' कहत े हɇ । वह सुझाव देत े है ͩक वाèतͪवक शािÛत के अिèत×व के ͧलए संघष[ के 
आधारभूत ǒबÛदओंु का सुलझना आवæयक है । 

शािÛत को Ûयाय से जोड़त ेहु ए महा×मा गाँधी ने ͪवचार रखा ͩक यǑद ͩकसी दमना×मक 
समाज मɅ Ǒहसंा कȧ अनपुिèथत है तो भी वह समाज शािÛतपणू[ नहȣ ंहै Èयɉͩक वहा ंदमन का 
अÛयाय उपिèथत है । गाँधी ने शािÛत का ऐसा Ǻिçटकोण Ĥèतुत ͩकया िजसमɅ Ûयाय एक 
आवæयक और अÛतǓन[Ǒहत पहल ू है । इसके अनसुार शािÛत के ͧलए केवल Ǒहसंा कȧ 
अनपुिèथǓत हȣ नहȣ ंअͪपत ुÛयाय कȧ उपिèथǓत भी आवæयक है । जॉन गाãतुगं, Ûयाय के साथ 
शािÛत को 'सकारा×मक शािÛत' कहता है, Èयɉͩक इस वातावरण मɅ ͪवɮवेष व Ǒहसंा फल फूल 
नहȣ ंसकत े। महा×मा गाँधी के पæचात, 1950 और 60 के दशक मɅ माǑट[न लूथर ͩकंग और 
दसूरे नागǐरक अͬधकार काय[कता[ओं ने अमरȣका मɅ पथृÈकरण और Ĥजातीय उ×पीड़न को 
समाÜत करने के Úयेय से ͪवͧभÛन अǑहसंक आÛदोलन ͩकए । ये शािÛत को Ǒहसंा कȧ 
अनपुिèथǓत से अͬधक कुछ मानते थे । उÛहɉने देखा ͩक æवेत व अæवेत के मÚय कोई èपçट 
संघष[ नहȣ ंथा पर एक ऐसी अÛयायपणू[ åयवèथा अिèत×व मɅ थी िजसके माÚयम से सरकार 
अĥȧकȧ अमरȣͩकयɉ को समान अͬधकारɉ से वंͬ चत रख रहȣ थी । कुछ ͪवरोͬधयɉ ने इन 
सͩĐयतावाǑदयɉ कȧ शािÛत भंग करने के ͧलए आलोचना कȧ, माǑट[न लथूर ͩकंग ने कहा ͩक 
'तनाव कȧ अनपुिèथǓत जो नकारा×मक शािÛत है' कȧ तुलना मɅ 'Ûयाय कȧ उपिèथǓत जो 
सकारा×मक शािÛत है' अͬधक वांछनीय है । शािÛत, संघष[ न करने से कहȣं अͬधक है। शािÛत 
का अथ[ है एक दसूरे कȧ सहायता करना । शािÛत हमेशा से मानवता के उÍचतम मूãयɉ मɅ से 
एक, कुछ के ͧलए तो सवȾपǐर, रहȣ है । उनके अनसुार शािÛत ͩकसी भी कȧमत पर रहनी 
चाǑहए । कुछ के अनसुार सवा[ͬधक असुͪवधाजनक शािÛत सवा[ͬधक Ûयायपणू[ यƨु से बेहतर है । 

2.3 शािÛत अÚययन के ĤǓत पिæचमी Ǻिçटकोण 
शािÛत अÚययन के ͪवषय मɅ सवा[ͬधक Ĥचͧलत पिæचमी Ǻिçटकोण है मतभेद, Ǒहसंा व 

यƨु कȧ अनपुिèथǓत । यह Ûय ूटैèटामेÛट मɅ पाया जाता है और संभवत: शािÛत के ͧलए ĤयÈुत 
Ēीक शÞद Irene का मूल अथ[ भी यहȣ है । शािÛतवाǑदयɉ ने नई åयाÉया अपनाई है, उनके 
ͧलए समèत Ǒहसंा बरुȣ है । इस अथ[ को ͧसƨाÛतवाǑदयɉ व अÛतरा[çĚȣय सàबÛधɉ के 
ͪवɮयाͬथ[यɉ ने वहृद èवीकृǓत दȣ है । यह Ĥाथͧमक शÞदकोषीय पǐरभाषा है । शािÛत को 
सामजंèय, समÛवय, एव ं ĤशािÛत के Ǿप मɅ भी देखा जाता है । ͪवशेषकर पवू[ मɅ, इसे 
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मानͧसक शािÛत अथवा ĤशािÛत के Ǿप मɅ देखा जाता है । इसे काननू के राÏय अथवा 
नागǐरक सरकार के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जाता है या Ûयायपणू[ राÏय और शिÈतयɉ के 
संतुलन के Ǿप मɅ । शािÛत के ये अथ[ ͪवͧभÛन èतरɉ पर काय[ करत ेहɇ । शािÛत ͪवरोधा×मक 
संघष[, Ǒहसंा अथवा यƨु कȧ ͪवरोधी या ͪवलोम भी हो सकती है । यह आÛतǐरक िèथǓतयɉ (मन 
अथवा राçĚ कȧ) के ͪवषय मɅ हो अथवा बाéय सàबÛधɉ के । यह अवधारणा संकȧण[ भी हो 
सकता है, ͪवͧशçट पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͪवͧशçट सàबÛधɉ के बारे मɅ (जैसे कोई शािÛत सिÛध) 
अथवा एक पणू[ समाज का घेरे मɅ लेत ेहु ए, वहृद Ĥसाǐरत भी (जैसे ͪवæव शािÛत मɅ) । शािÛत 
ɮͪवभाजन हो सकती है (इसका अिèत×व है अथवा नहȣ ं है) अथवा सतत, ǓनिçĐय अथवा 
सͩĐय, अनभुवजÛय अथवा अमूत[, वण[ना×मक अथवा Ǔनयामक या सकारा×मक अथवा 
नकारा×मक । समèया यह है ͩक शािÛत अपने अथ[ और ͪवशेषताओं को एक Ǔनिæचत ͧसƨाÛत 
अथवा ढांचे से ĤाÜत करती है । इसाई, ǑहÛद ूऔर बƨु धम[ अनयुायी शािÛत अलग Ǻिçटकोण 
से देखɅगे, जैसे ͩक शािÛतवादȣ व अÛतरा[çĚवादȣ । समाजवादȣ, फासीवादȣ अथवा उदारवादȣ ͧभÛन 
Ǻिçटकोण रखत ेहɇ जैसे ͩक अÛतरा[çĚȣय सàबÛधɉ के शिÈत अथवा आदश[वादȣ ͧसƨाÛत । अथȾ 
कȧ इस ͪवͧभÛनता मɅ शािÛत वाèतव मɅ Ûयाय, èवतंğता, समानता, शिÈत, संघष[, वग[, जैसे 
समèत अÛय धारणाओं से ͧभÛन नहȣ ंहै । 

सभी धारणाओं को एक ͧसƨाÛत अथवा £ाना×मक ढांचे मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जाता है । 
एक Ǻिçटकोण के अÛतग[त शािÛत को अपना अथ[ यथाथ[ एक ͪवͧशçट बोध के अÛदर अÛय 
धारणाओं से जुड़ कर एव ंǑहसंा, इǓतहास, दैवीय कçपा, Ûयाय इ×याǑद ͪवचारɉ व पवू[धारणाओं के 
साथ उसके सàबÛधɉ से ĤाÜत होता है । इस Ĥकार शािÛत हमारे यथाथ[ और एक दसूरे के 
ͪवषय मɅ ͪववरणा×मक Ǻिçटकोण मɅ ǓनǑहत है । 

शािÛत èवय ंमɅ एक साÚय नहȣ ंहै । शािÛत मानव अिèत×व कȧ Ĥाथͧमकता पर Ǔनभ[र 
करती है । हम शािÛत कȧ खोज मɅ नहȣ ंजीत ेहɇ अͪपत ुहम जीने के ͧलए शािÛत को खोजत ेहɇ 
। जैसे-जैसे लोगɉ मɅ उनके जीवन के मूãय का शान बढ़ता है उसी अनपुात मɅ शािÛत व सुर¢ा 
के ͧलए इÍछा तीĭ होती है । 

शािÛत माğ यƨु अथवा Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत नहȣ ं है । यह एक गǓतमान ĤͩĐया है 
िजसमɅ åयिÈत व समुदायɉ के मÚय शािÛत व आनÛद ĤाÜत करने हेत ुसंवाद एव ं ͩĐयायɅ 
सिàमͧलत हɇ । 

2.4 ऐǓतहाͧसक पǐरǺçय 
यरूोप के महायƨु को ͧमğ देशɉ के Ĥचार मे समèत यƨुɉ का अÛत करने वाले यƨु' का 

नाम Ǒदया गया । यɮयͪप ͧमğ देशɉ ने यƨु जीत ͧलया, उसके पǐरणामèवǾप ĤाÜत कȧ गई 
शािÛत, यथा 'वसा[ई कȧ सिÛध' ने केवल और अͬधक रÈतरंिजत यƨु, ɮͪवतीय ͪवæवयƨु के ͧलए 
मंच तैयार ͩकया । ͧमğ देशɉ कȧ ͪवजय के पवू[ बोãशेͪ वकɉ ने Ǿसी जनता को 'शािÛत, भूͧम, 
और रोटȣ' का वचन Ǒदया था । यɮयͪप लेǓनन ने शिÈतयɉ के ͪवǽƨ ͪवनाशकारȣ यƨु का अÛत 
कर Ǒदया परÛत ुउसके त×काल बाद होने वाले गहृयƨु के कारण लाखɉ कȧ जनहाǓन हु ई । ये 
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असफलताएं यƨु को शािÛत ĤाÜत करने के Ĥयास के Ǿप मɅ ĤयÈुत करने कȧ, समèया को 
उƨृत करती हɇ । 

Ĥजातांǒğक शािÛत ͧसƨाÛत के Ĥèतावक तक[  देते हɇ ͩक इस बात का साêय है ͩक 
Ĥजातंğ एक दसूरे के ͪवǽƨ यƨु कभी-कभी हȣ या कभी भी नहȣ ंछेड़त े। औɮयोͬगक ĐािÛत के 
पæचात देश Ĥजातंğ बनत ेजा रहे हɇ, और ऐसा दावा ͩकया जाता है ͩक यǑद यह Ĥविृ×त जारȣ 
रहȣ तो ͪवæव शािÛत सàभव हो जाएगी । तथाͪप, आलोचकɉ ने इसका ĤǓतवाद ͩकया है, जैसे 
ͩक यह तक[  देना ͩक यह ऐसे राçĚ कȧ, जो Ĥजातंğ बनने कȧ ओर Ĥवतृ हɇ, समृͪ ƨ, शिÈत एवं 
िèथरता से सàबिÛधत अÛय कारकɉ ɮवारा समझाया जा सकता है जैसे ͩक विैæवक åयापार पर 
बढ़ती हु ई Ǔनभ[रता और परèपर आæवाͧसत ͪवनाश के तØय । 

इǓतहास संघषɟ से भरपरू है परÛत ुकǓतपय जनभागɉ, ¢ेğɉ व राçĚɉ ने पीǑढ़यɉ तक 
चलने वाले शािÛतकाल देखे हɇ । कुछ उदाहरण इस Ĥकार हɇ : 
 èवीडन (1814-वत[मान) सवा[ͬधक लàबे सतत शािÛत के इǓतहास वाला वत[मान काल 

का राçĚ èवीडन है । 1814 मɅ इसके ɮवारा नावȶ पर आĐमण के पæचात èवीडन कभी 
यƨुरत ्नहȣ ंहुआ है । 

 िèवटजरलैÖड (1815-वत[मान) तटèथता पर कठोर मुġा अपनाने के कारण िèवटजरलÖैड 
को लàबी अवͬध कȧ शािÛत बनाए रखने कȧ ĤǓतçठा ĤाÜत हु ई है । 

 कोèटा ǐरका (1949-वत[मान) 1944 मɅ 44 Ǒदन के गहृ यƨु के बाद, 1949 मɅ 
कोèटा ǐरका ने अपनी सेना समाÜत कर दȣ । उसके बाद से इसका इǓतहास शािÛतपणू[ 
रहा है, ͪवशेषतया उसके पड़ोसी केÛġȣय अमरȣकȧ देशɉ के सàबÛध मɅ । इस कारण से 
इस देश को 'अमरȣका का िèवटजरलैÖड' नाम Ǒदया गया है । 

 पिैÛसलवǓंनया (1682-1754) पेिÛसलवेǓनया उपǓनवेश मɅ 72 वष[ तक शािÛत काल 
रहा । इस अवͬध मɅ इसने सेना नहȣ ंरखी और कोई यƨु नहȣ ं ͩकया । ͧमğ धाͧम[क 
समाज (ǐरलȣिजयस सोसायटȣ ऑफ ĥɇ ɬस) के सदèय ͪवͧलयम पनै के èवाͧम×व 
(1644-1718) मɅ इस उपǓनवेश ने धाͧम[क व åयिÈतगत èवतंğता के ͧलए एव ंदेशज 
अमरȣकनɉ के ĤǓत सàमानजनक åयवहार के कारण ĤǓतçठा अिज[त कȧ । यɮयͪप यह 
कुछ हद तक यटूोͪपयन (आदश[वादȣ) Ĥयोग था परÛत ुयह उपǓनवेश आदश[ राÏय नहȣ ं
था । दासता, करारबƨता एव ंवग[संघष[ ने इसका èवǾप ǒबगाड़ रखा था । इसके साथ 
हȣ ͪवͧलयम पनै के उ×तराͬधकाǐरयɉ का देशज अमरȣͩकयɉ के ĤǓत åयवहार, ͪवशेषकर 
1737 के वॉͩकंग परचेज' मɅ, कम Ûयायपणू[ था । तथाͪप, पेिÛसलवेǓनया का 
औपǓनवेͧशक Ĥयोग शािÛतपणू[ समाज के उदाहरण के Ǿप मɅ अÍछा अÚययन ͪवषय है 

 अमीष (1693-वत[मान) मुÉय Ǿप से िèवस / जम[न वशं वाला एनाबपैǑटèट अथवा 
मैनॉनाइɪस का पथं, अमीष एक शािÛतपणू[ जीवनशैलȣ संधाǐरत करता है । इसमɅ 
धाͧम[क Ǔनçठा, तकनीकȧ ĤगǓत का ĤǓतरोध, एव ंअĤǓतरोध शाͧमल है । वे शायद हȣ 
कभी èवय ंकȧ शारȣǐरक अथवा Ûयायालय मɅ र¢ा करत ेहɇ । यƨु काल मɅ वे नǓैतक 
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आपि×त िèथǓत अपनाते हɇ । वत[मान मɅ 150,000 से अͬधक अमीष संयÈुत राÏय 
अमरȣका के 47 राÏयɉ, कनाडा और बेलȣज मɅ सघन समुदायɉ मɅ Ǔनवास करत ेहɇ । 

2.5 शािÛत कȧ अवधारणा का ͪवकास : पिæचमी शािÛत शोध कȧ 
छ: अवèथाएं 
'शािÛत कȧ संèकृǓत' शÞदावलȣ यनेूèको के ͧलए मह×वपणू[ केÛġǒबÛद ु बन गई है । 

शैͯ¢क ¢ेğ मɅ भी यह मह×वपणू[ बन गया है । जैसा ͩक 'शािÛत कȧ संèकृǓत मɅ ͪवæव के धमɟ 
का योगदान' पर 1993 बासȸलोना अͬधवेशन । Ĥायोͬगक धरातल पर यनेूèको ɮवारा दͯ¢ण मɅ 
इस धारणा पर आधाǐरत फȧãड पǐरयोजनाएं का Ĥारàभ ͩकया गया है । यǑद संͯ¢Üतता के 
कारण हम शािÛत ͬचतंन का अǓतसरलȣकरण करɅ तो कम से कम छ: åयापक Įेͨणयɉ कȧ 
पहचान करना सàभव है जो ͩक एक ͪवèततृ अथ[ मɅ पिæचमी शािÛत शोध मɅ शािÛत ͬचतंन के 
ͪवकास के समनǾुप हɇ । इसका अथ[ यह नहȣ ंहै ͩक एक समय मɅ सभी ͪवɮवान एक Ĥकार से 
सोचत े थे और अब दसूरȣ तरह से सोचने लगे हɇ । इसका यह अथ[ भी नहȣ ं है ͩक शािÛत 
शोधाͬथ[यɉ के बहु मत ने अब एक समĒ ĤǓतमान अपना ͧलया है । 

2.5.1 शािÛत यƨु कȧ अनपुिèथǓत के Ǿप मɅ 

यह राÏयɉ के मÚय अथवा उनके भीतर Ǒहसंक संघषɟ- यƨु व गहृ यƨु- पर लाग ूहोता 
है । सामाÛय जन एव ंराजनीǓत£ɉ मɅ शािÛत कȧ यह अवधारणा अभी भी åयापक Ǿप से माÛय 
है । कǓतपय िèथǓतयɉ मɅ यहा ंबहस कȧ गुजंाइश है, यह अभी भी एक वधैाǓनक उƧेæय है, कम 
से कम जब तक ह×याएं बÛद न हो जाएं और िजÛदगी से यƨु मɅ म×ृयु से अͬधक कुछ अपे¢ा 
करना सàभव हो जाए । साथ हȣ, यहा ं चͬच[त शािÛत कȧ सभी छ: पǐरभाषाएं यƨु कȧ 
अनपुिèथǓत को शािÛत कȧ पवू[िèथǓत मानती हɇ । दसूरे शÞदɉ मɅ यǑद शािÛत माğ राÏयɉ के 
मÚय व राÏय के भीतर यƨु कȧ अनपुिèथǓत हȣ है तो शािÛत कȧ संèकृǓत वह संèकृǓत होगी 
जो राÏयɉ के मÚय व राÏय के भीतर यƨु अͬधकाͬधक असभंाåय होते जाएंगे जब तक ͩक 
अंतत: ऐसे यƨु सव[था समाÜत न हो जाएं । शािÛत कȧ ऐसी संèकृǓत लàबे समय से ͪवæव के 
कǓतपय Ǒहèसɉ मɅ कुछ राÏयɉ के मÚय èथाͪपत कȧ जा चुकȧ है । जैसे कनाडा और संयÈुत 
राÏय अमरȣका, यनुाइटेड ͩकंगडम और ĥांस, ऑिèĚया और ÛयजूीलÖैड के मÚय । ऐसा भी 
कहा जा रहा है ͩक ͪपछलȣ कुछ शतािÞदयɉ मɅ इस Ĥकार कȧ शािÛत संèकृǓत कȧ ओर 
ͪवæवèतरȣय ĤवǓृत Ǒदख रहȣ है । उदाहरणèवǾप, यरूोप मɅ अÛतरा[Ïयीय यƨु कȧ ǓनरÛतर कम 
होती Ĥविृ×त कुछ सौ वषȾ मɅ घǑटत हु ई है और अब यरूोपीय समुदाय के सदèयɉ के मÚय इस 
कȧ शािÛत संèकृǓत है । इसी Ĥकार से, ͪवæवपय[Ûत अÛतरा[Ïयीय यƨु से परे जाने कȧ Ĥविृ×त 
एक Ĥभावी Ĥथा रहȣ है जैसा ͩक 1938 से पवू[ था । ͪवदेशी सैÛय हèत¢ेप के साथ राÏयɉ के 
भीतर सशèğ संघष[ Ĥमुख Ĥथा रहȣ उदाहरणèवǾप ͪवयतनाम व अफगाǓनèतान यƨु, जैसा ͩक 
1980 के दशक के मÚय तक था । इस Ĥकार एक èतर पर, जो ͩक राÏयɉ के मÚय है, 
शािÛत कȧ संèकृǓत कȧ ओर (यƨु कȧ अनपुिèथǓत) काफȧ ĤगǓत हु ई । राÏयɉ के भीतर संघष[ 
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के ͪवषय मɅ यह स×य नहȣ ं है, ͪवशेषकर जहा ंसांèकृǓतक Ǿप से ͧभÛन राçĚ अथवा समहू 
सàबिÛधत हɉ । इस समèया के अÛवेषण के ͧलए शिÈतयɉ के संतलुन के Ǿप मɅ शािÛत कȧ 
संèकृǓत पर ͪवचार करना आवæयक है । 

2.5.2 शािÛत अÛतरा[çĚȣय åयवèथा मɅ शिÈतयɉ का संतुलन 

िÈवÛसी राइट (1941) ने यƨु कȧ अनपुिèथǓत ͪवचार मɅ ͩकंͬचत पǐरवत[न ͩकया । 
उसने सुझाव Ǒदया ͩक शािÛत एक सͩĐय संतुलन है िजसमɅ राजनीǓतक, सामािजक, सांèकृǓतक 
एव ंतकनीकȧ कारक सिàमͧलत हɇ और जब यह संतुलन टूटता है तब यƨु होता है । राइट तक[  
देता है ͩक अÛतरा[çĚȣय मɅ यह संतुलन बना िजसको राÏयɉ एव ंअÛतरा[çĚȣय राजकȧय संगठनɉ 
के मÚय व राÏयɉ के मÚय व राÏय के भीतर सàबÛधɉ के सàपणू[ ĤǓतǾप के अनसुार 
पǐरभाͪषत ͩकया गया है । राईट राÏय के भीतर आÛतǐरक जनमत कȧ भूͧमका कȧ भी चचा[ 
करता है - िजसमɅ सामुदाǓयक èतर का ͪवæलेषण सिàमͧलत है । उसका मॉडल मानता है ͩक 
शािÛत संतलुन को पनु[èथाͪपत करने के ͧलए शािÛत संतुलन मɅ शाͧमल ͩकसी कारक मɅ 
अथ[वान पǐरवत[न के साथ अÛय कारकɉ मɅ तदनǾुप पǐरवत[न आवæयक होता है । 
उदाहरणèवǾप, गलतफहमी के ͧशकार । ' परमाण ुबम के जनक' रॉबट[ ऑपनहैमर ने जब उसने 
परमाण ु बम बनाने कȧ ĤͩĐया जारȣ रखने पर जोर Ǒदया तब उसने राईट का Ǻिçटकोण 
अपनाया, िजससे ͩक नवीन विैæवक सैÛय तकनीकȧ को Ǔनयǒंğत करने हेत ुविैæवक राजनीǓतक 
संèथा संयÈुता राçĚ का Ǔनमा[ण करना आवæयक हो जाए । शिÈतयɉ के सÛतुलन कȧ शािÛत 
संèकृǓत कȧ ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतवाǑदयɉ ने अÛतरा[çĚȣय åयवèथा मɅ राÏयɉ के मÚय बढ़ȣ आͬथ[क, 
सामािजक एव ंराजनीǓतक अÛतǓन[भरता के कारण उनके मÚय संघष[ कȧ घटȣ हु ई सàभावना के 
संदभ[ मɅ åयाÉया कȧ है । इस Ĥकार अब ĥांस और जम[नी के मÚय यƨु दोनɉ प¢ɉ ɮवारा 
सोचा नहȣ ंजा सकता । इस तØय के बावजूद ͩक केवल 50 वष[ पवू[ इन दोनɉ देशɉ मानव 
इǓतहास के सवा[ͬधक रÈतरंिजत यƨुɉ के ͧलए यƨु¢ेğ उपलÞध करवाया था । यहȣ बात शायद 
भारत और पाͩकèतान, अजɏनटȣना और ͬचलȣ, अथवा उ×तरȣ व दͯ¢णी कोǐरया के ͪवषय मɅ 
स×य नहȣ ंहै, यɮयͪप एकȧकरण ͧसƨाÛतवादȣ तक[  दɅगे ͩक इन मɅ से ͩकÛहȣ ंदेशɉ के मÚय यƨु 
का खतरा कम हो गया है और भͪवçय मɅ आͬथ[क, सामािजक एव ंराजनीǓतक अÛतǓन[भरता के 
साथ साथ Ǔनिæचत Ǿप से समाÜत हȣ हो जाएगा । यह काया[×मक एकȧकरण तक[ , िजसका 
शिÈतयɉ के सÛतुलन के साथ Ǔनकट सàबÛध है, सुझाव देता है ͩक अÛतरा[çĚȣय åयवèथा मɅ 
शािÛत को शिÈतयɉ के सÛतुलन के Ǿप मɅ देखा जाता है जो पǐरवत[न को राÏय èतर पर 
अǑहसंक Ǿप से Ǔनपटाना सàभव बनाता है । ऐसा वæैवीकरण ĤͩĐया कȧ तुलना मɅ अͬधक है 
और यह ऊपर Ǒदए गए एकȧकरण तक[  के अनसुार है । इससे शािÛत संèकृǓत को बल ͧमलना 
चाǑहए । यह ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के बाद के काल के ͧलए ͪवशेषतया स×य है िजसके बाद 
संयÈुत राçĚ कȧ èथापना हु ई और अÛतरा[çĚȣय सरकारȣ संगठनɉ, अÛतरा[çĚȣय गरै सरकारȣ 
संगठनɉ व बहु राçĚȣय एव ं पराराçĚȣय Ǔनकायɉ मɅ नाटकȧय ͪवèतार हुआ । इस अवͬध मɅ, 
'शिÈतयɉ मɅ संतलुन' शािÛत संèकृǓत मɅ पया[Üत वृͪ ƨ हु ई है जैसा ͩक राÏयɉ के मÚय सीमापार 
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यƨुɉ मɅ नाटकȧय कमी आने से सूͬचत होता है । इस अथ[ मɅ शािÛत संèकृǓत उन संरचनाओं, 
मानकɉ एव ंĤथाओं कȧ ओर इंͬगत करता हɇ िजनकȧ अÛतरा[çĚȣय åयवèथा और राÏयɉ के भीतर 
वृͪ ƨ हु ई है और िजÛहɅ यɮयͪप राÏयɉ के समुदाय का èवीकाय[ सदèय बनने के ͧलए आवæयक 
नहȣ ंमाना जा रहा पर अͬधकाͬधक उपयÈुता माना जा कर èवीकार ͩकया जा रहा है । 

कैनेथ बॉिãडगं जैसे ͧसƨाÛतवादȣ मानत ेहɇ ͩक यƨु कȧ अनपुिèथǓत के अथ[ मɅ शािÛत 
के साथ शािÛत के ¢ेğɉ का ͪवकास 'शािÛत के ͧलए आÛदोलन' का पǐरणाम हɇ । बॉिãडगं के 
ͧलए शािÛत के ͧलए आÛदोलन अÛतरा[çĚȣय åयवèथा मɅ राÏयɉ के मÚय बढȣ हु ई आͬथ[क एव ं
सामािजक अÛतǓन[भरता का परो¢ पǐरणाम है, जबͩक शािÛत आÛदोलन का ऐसे åयिÈतयɉ और 
समूहɉ ɮवारा ĤǓतǓनͬध×व ͩकया जाता है जो यƨु, परमाण ुहͬथयारɉ और अÛतरा[çĚȣय åयवèथा 
के अÛय अवांǓछत त×वɉ के ͪवǽƨ सͩĐय अͧभयान चलात ेहɇ । शािÛत के ¢ेğ वे ¢ेğ हɇ िजनमɅ 
उस ¢ेğ के अÛदर आने वाले राÏयɉ व राçĚɉ मɅ बहु ल अÛतǓन[भरता के कारण राÏयɉ के मÚय 
और उनके भीतर यƨु अͬधकाͬधक असàभव होता जा रहा है । 

2.5.3 शािÛत : यƨु कȧ अनपुिèथǓत और संरचना×मक Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत 

गाãतु ंग (1969) ने राईट के Ǻिçटकोण मɅ आगे पǐरवत[न करत ेहु ए 'नकारा×मक शािÛत 
व सकारा×मक शािÛत नाम से दो Įेͨणयɉ का Ĥयोग ͩकया िजनका 28 वष[ पवू[ राईट ने 
ĤǓतपादन ͩकया । गाãतु ंग ने एक ततृीय èथान का ͪवकास ͩकया और कहा ͩक नकारा×मक 
शािÛत यƨु कȧ अनपुिèथǓत है और सकारा×मक शािÛत संरचना×मक Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत है । 
संरचना×मक Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत कȧ अवधारणा का अͧभĤाय है वे पǐरहाय[ मौतɅ िजनका कारण 
माğ सामािजक, आͬथ[क एव ंअÛय संरचनाओं के संगठन का तरȣका हो । इस Ĥकार यǑद ͪवæव 
मɅ कहȣ ंअÛन उपलÞध होने पर भी यǑद लोग भूख से मरते हɇ अथवा इलाज हेत ुदवा उपलÞध 
होने पर भी लोग बीमारȣ से मरत ेहɇ तो संरचना×मक Ǒहसंा का अिèत×व है Èयɉͩक सैƨािÛतक 
Ǿप से वकैिãपक संरचनाएं ऐसी मौतɉ को रोक सकती हɇ । इस Ǻæयावलȣ मɅ शािÛत नकारा×मक 
व सकारा×मक दोनɉ Ĥकार कȧ शािÛत कȧ उपिèथǓत सिàमͧलत है । गाãतु ंग का ĤǓतमान 
(ͪवæलेषण के समदुाय, राÏयɉ के मÚय, राÏयɉ के भीतर और अÛतरा[çĚȣय èतरɉ के साथ साथ) 
मɅ ͪवæलेषण का विैæवक èतर सिàमͧलत है जैसे ͩक विैæवक अथ[åयवèथा जो ͩक बहु राçĚȣय 
कàपǓनयɉ जैसे अराÏयीय अͧभनेताओं से Ĥभाͪवत है । 

यǑद हम गाãतु ंगीय ढांचे मɅ शािÛत संèकृǓत कȧ ओर देखɅ ओर हम संरचना×मक Ǒहसंा 
के मुƧे पर केिÛġत करɅ तो ͪवæव का ͬचğ कुछ कम सकारा×मक है परÛत ुपणू[तया नकारा×मक 
भी नहȣ ं है । गरै सरकारȣ èतर पर अÛतरा[çĚȣय नागǐरक समूह उǑदत हु ए हɇ जो आͬथ[क, 
सामािजक एव ं राजनीǓतक संदभ[ Ǔनͧम[त करने के ͧलए संघष[ कर रहे है िजनके ɮवारा 
संरचना×मक Ǒहसंा कȧ सवा[ͬधक कठोर अͧभåयिÈतयɉ जैसे गरȣबी, भुखमरȣ, एव ंरोकथाम योÊय 
रोगɉ आǑद को जीता जा सके । इसके साथ साथ ͪवæवपय[Ûत कई सरकारɅ मानवीय ͧमशनɉ मɅ 
योगदान करती हɇ । रोज टेलȣͪवजन पर Ǒदखाई जाने वालȣ दखुांǓतकाओं के ͧलए कुछ हद तक 
उ×तरदायी महससू करत ेहु ए वे ऐसा कत[åयèवǾप करती हɇ । कुछ वधैाǓनकता के साथ यह तक[  
Ǒदया जा सकता है ͩक विैæवक आͬथ[क व राजनीǓतक सरंचनाएं बहु राçĚȣय व पराराçĚȣय Ǔनकायɉ 
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के एव ं वत[मान अÛतरा[çĚȣय आͬथ[क åयवèथा के अपǐरहाय[ पǐरणामɉ के माÚयम से विैæवक 
संरचना×मक Ǒहसंा मɅ योगदान देती है । इस तØय को माÛयता देनी चाǑहए ͩक अनेक करोड़ɉ 
डालर सàपि×त वाले Ǔनजी उɮयम, एव ंहजारɉ छोटे समहू आͬथ[क, सामािजक, व राजनीǓतक 
Ǻिçटकोण का Ĥयोग करत ेहु ए संरचना×मक Ǒहसंा को जीतने के ͧलए काम करत ेहै । यɮयͪप 
शािÛत कȧ संèकृǓत कȧ इस åयाÉया अभी तक मूãयɉ अथवा आͬथ[क, राजनीǓतक, एव ं
सामािजक संरचनाओं मɅ पǐरवत[न करने मɅ सफल नहȣ ं हु ई है िजससे ऐसे ͪवæव का Ǔनमा[ण 
ͩकया जा सके िजसमɅ संरचना×मक Ǒहसंा कȧ सàभावना उ×तरो×तर कम होती जाए, परÛत ुइस 
Ĥकार कȧ संèकृǓत के उदय होने के काफȧ साêय Ǒदखाई देत ेहɇ । मानवीय सहायता के ͧलए 
नागǐरकɉ व सरकारɉ के Ĥयास यɮयͪप अÈसर अपया[Üत होते हɇ परÛत ुͩफर भी ये अÛतरा[çĚȣय 
सàबÛधɉ का èथाͪपत भाग हɇ । इÛहɅ अपवाद नहȣ ंअͪपत ुमानक कहा जा सकता है । 

2.5.4 नारȣवादȣ शािÛत ͧसƨाÛत 

1970 एव ं 1980 के दशकɉ के दौरान, नारȣवादȣ शािÛत शोधकता[ओं ɮवारा चौथा 
Ǻिçटकोण Ĥारंभ ͩकया गया । इÛहɉने सकारा×मक व नकारा×मक दोनɉ Ĥकार कȧ शािÛत मɅ 
Ǒहसंा और संरचना×मक Ǒहसंा को åयिÈतगत èतर को सàमͧलत ͩकया । इस नई पǐरभाषा ने न 
केवल यƨु जैसी वहृद èतर कȧ संगǑठत Ǒहसंा का, अͪपत ुयƨु मɅ बला×कार एव ंघरेल ूझगड़ े
जैसी लघèुतरȣय असंगǑठत Ǒहसंा का भी उÛमलून शाͧमल है । इसके साथ संरचना×मक Ǒहसंा 
कȧ धारणा भी समान Ǿप से ͪवèततृ कȧ गई है । िजसमɅ åयिÈतगत, लघ ुव वहृɮ èतरȣय ऐसी 
संरचनाएं सिàमͧलत हɇ जो ͪवͧशçट समहूɉ और åयिÈतयɉ के साथ ͪवभेदȣकरण करती हɇ । 
नारȣवादȣ शािÛत ĤǓतमान ने लोगɉ, समहू, और ͪवæव èतर कȧ हर Ĥकार कȧ Ǒहसंा को शाͧमल 
ͩकया है Èयɉͩक यह शािÛतपणू[ धरती कȧ èथापना के ͧलए आवæयक है । 

यǑद शािÛत कȧ संèकृǓत कȧ अवधारणा कȧ नारȣवादȣ ढाचें मɅ åयाÉया कȧ जाए तो 
पाएंगे ͩक शािÛत के ͧलए आवæयक िèथǓतया ंͩकसी भी देश मɅ नहȣ ंहɇ । लघèुतर पर शारȣǐरक 
व संरचना×मक Ǒहसंा समुदाय व पǐरवार मɅ, गͧलयɉ और ͪवɮयालयɉ मɅ åयापक Ǿप से फैलȣ हु ई 
है । नारȣवादȣ शािÛत संèकृǓत कȧ èथापना के ͧलए आवæयक सांèकृǓतक, सामािजक, 
राजनीǓतक, व आͬथ[क पǐरवत[न दǓुनया के Ĥ×येक राçĚȣय समाज के ͧलए Ĥमुख चुनौती Ĥèतुत 
करत ेहɇ । ऐसा हȣ कुछ धाͧम[क संèथाओं के साथ साथ, अͬधकतर संèथाओं के ͧलए भी कहा 
जा सकता है । जबͩक पहले चͬच[त तीन शािÛत मॉडल शािÛत के वहृद èतरȣय ͪवæलेषण पर 
बल देते हɇ, नारȣवादȣ मॉडल åयिÈतगत अनभुव मɅ अविèथत है और इस तØय पर आधाǐरत है 
ͩक शािÛत 'को åयिÈत कैसे अनभुव करता है। शािÛत अवधारणा के समĒ शािÛत, िजसमɅ 
आÛतǐरक व बाéय प¢ दोनɉ शाͧमल हɇ, कȧ ओर ͪवकास के ͧलए यह पǐरवत[न आवæयक था । 
इसे नारȣवादȣ शािÛत ͧसƨाÛत का Ĥमुख योगदान कहा जा सकता है । जबͩक पवू[ के तीन 
ĤǓतमानɉ कȧ Ĥविृ×त शािÛत को ͪवæवèतर पर लाग ूहोने वालȣ अमूत[, सामाÛय अवधारणाओं का 
Ĥयोग करत ेहु ए ͪवचाǐरत करने कȧ थी, नारȣवादȣ ĤǓतमान ने इन अवधारणाओं को उलट Ǒदया 
और èपçट Ǿप से शािÛत को åयिÈतगत, अनभुवजÛय èतर से पǐरभाͪषत ͩकया । नारȣवाǑदयɉ 
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कȧ संरचना कȧ धारणा एक 'व×ृताकार जǑटल' नमूने पर जोर देती है जबͩक संरचना×मक Ǒहसंा 
कȧ गाãतु ंग कȧ पǐरभाषा पदानĐुमीय है । इस सàबÛध मɅ नारȣवादȣ ͧसƨाÛती शािÛत के मूãयɉ 
मɅ सकारा×मक Ǻिçटकोण कȧ ओर पǐरवत[न Ǒदखात ेहɇ, 'जो मनçुयɉ के मÚय समĒवादȣ गरै-
पदानĐुमीय संवाद पर बल देता है । 

इसका अथ[ यह नहȣ ं है ͩक इस Ĥकार Ǻिçटकोण ĤयÈुत करत ेहु ए विैæवक समèयाओं 
को संबोͬधत नहȣ ं ͩकया जा सकता । ऐसा हो सकता है जैसा ͩक नीचे Ǒदए गए उदाहरण से 
èपçट है । 'एͧशयाज ǐरèपॉÛस द ुएɬस माÈस[ बाय ͩफयर, ͫडनायल' शीष[क वाले लॉस एंजेãस 
टाईàस (लॉस एंजेãस टाईàस, 1994) मɅ छपे एक लेख मɅ वͨण[त है ͩक कैसे 1993 मɅ 
ͪवæवåयापक 14 लाख एɬस मामलɉ मɅ एक Ǔतहाई मǑहलाएं थी ंऔर शताÞदȣ के अÛत तक हम 
Ĥ×येक वष[ मɅ मǑहला व पǽुष एɬस रोͬगयɉ कȧ संÉया के समान होने जाने कȧ आशा कर सकत े
हɇ । अगèत 1994 मɅ जापान मɅ होने वाले एɬस ͪवशेष£ɉ के सिàमलन कȧ ǐरपोट[ करत े हु ए 
यह लेख दशा[ता है ͩक मǑहलाएं ͪपताओं, भाइयɉ, पǓतयɉ और दलालɉ कȧ समक के ͧशकार हɇ 
और उÛहɅ तलाक अथवा उ×तराͬधकारȣ का अͬधकार नहȣ ं होत े । पǽुष बहु धा मǑहलाओं को 
सàपि×त से अͬधक नहȣ ंमानते और उनके ĤǓत कोई उ×तरदाǓय×व महसूस नहȣ ंकरत े इस 
कारणवश पǽुष कÖडोम अथवा अÛय सुरͯ¢त सैÈस कȧ अÛय Ĥथाएं Ĥयोग मɅ लाने के Ĥबोधनɉ 
से अĤभाͪवत रहत ेहɇ । लॉस एंजेãस टाइàस हारवड[ ͪवæवͪवɮयालय के डॉ जोनाथन मान, जो 
ͩक ͪवæव èवाèØय संगठन एɬस काय[Đम के पहले Ĥमुख थे, को उƨृत करत े हु ए कहता है, 
'यǑद ͪवकासशील देशɉ मɅ सभी सोचे हु ए शैͯ¢क व Ǔनयğंण काय[Đमɉ को लाग ूकर Ǒदया जाए 
तो भी आसÛन महाͪवपि×त को रोकने मɅ असफल हɉगे Èयɉͩक वे मानवाͬधकारɉ, ͪवशेषकर 
मǑहलाओं के अͬधकारɉ को ͪवचार कȧ पǐरͬध मɅ नहȣ ंरखते । इस भावना को ͪवæव èवाèØय 
संगठन एɬस काय[Đम के Ĥमुख डॉ माइकल मस[न ने आगे ͪवèतार देत े हु ए कहा शिÈतͪवहȣन 
लोग असरुͯ¢त होत े हɇ, उन अनͬगनत िèğयɉ के ͪवषय मɅ सोͬचए िजÛहɅ अपने साथी से 
संĐमण का खतरा होता है, परÛत ुकÖडोम के Ĥयोग के ͧलए जोर देने कȧ शिÈत अथवा ǐरæत े
को छोड़ देने लायक आͬथ[क शिÈत िजनके पास नहȣ ंहै ।' डी मस[न आगे कहत ेहɇ ͩक 'हम चाहे 
िजतना अͬधक Ĥयास करɅ, पारàपǐरक èवाèØय काय[Đम सामािजक èतर और अͬधकारɉ के 
Ĥयोग मɅ इस भेद के नकारा×मक Ĥभाव को दरू नहȣ ंकर सकत े। 

यǑद नारȣवादȣ अथ[ मɅ शािÛत के Ǔनमा[ण के ͧलए सहायक िèथǓतया ंĤाÜत करनी हɉ, 
तो åयिÈतगत, अनभुवजÛय ͪवæलेषण पर आधाǐरत नारȣवादȣ शािÛत संèकृǓत उ×तर और दͯ¢ण 
दोनɉ मɅ सामािजक मूãयɉ मɅ मूलभूत पǐरवत[न चाहती है । लघèुतर पर संरचना×मक Ǒहसंा पर 
ͪवजय पाने मɅ संèकृǓत कȧ केÛġȣय भूͧमका एɬस मुƧे से èपçट हो जाती है । इसी Ĥकार से 
घरेल ूǑहसंा और बÍचɉ के ĤǓत दåुय[वहार जैसे मुƧे, िजन पर नारȣवादȣ ͪवɮवानɉ ɮवारा बल Ǒदया 
गया है, भी सांèकृǓतक मूãयɉ मɅ मलूभूत पǐरवत[न चाहते हɇ । जबͩक अͬधकतर नारȣवादȣ 
ͪवɮवानɉ ने प×नी Ĥताड़ना जैसे लघèुतरȣय Ǒहसंा पर बल Ǒदया है, ͪपतसृ×ता×मक संरचनाओं के 
åयापक Ĥभाव जैस वहृद èतरȣय Ǒहसंा के मुƧɉ पर भी उनका केÛġȣकरण रहा है । 
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पǐरणामèवǾप, नारȣवादȣ शािÛत संèकृǓत कȧ अवधारणा मɅ åयिÈतगत सांèकृǓतक मूãयɉ मɅ 
सामािजक åयापक पǐरवत[न कȧ आवæयकता है । 

2.5.5 समĒवादȣ (Gaia) शािÛत ͧसƨाÛत 

1990 के दशक मɅ दो Ĥकार कȧ समĒवादȣ शािÛत ͪवचारधारा का उदय हुआ (Ĝकैर 
1991, मेसी 1991) èमोकर 1991) । यहा ंजैसा ͩक नारȣवादȣ मॉडल मɅ है, लोगɉ के मÚय 
शािÛत ͪवæलेषण के हर èतर पर लाग होती है- पǐरवार एव ंåयिÈत के èतर से विैæवक èतर 
तक । इसके साथ साथ गाइया शािÛत ͧसƨाÛत मनçुयɉ के जैवपया[वरणीय åयवèथाओं के साथ 
सàबÛधɉ को अ×याͬधक मह×व देता है - ͪवæलेषण का पया[वरणीय èतर । इस Ĥकार के 
समĒवादȣ शािÛत ͧसƨाÛत मɅ पया[वरण के साथ शािÛत को केÛġȣय माना गया है । इसमɅ 
इÛसानɉ को धरती पर Ǔनवास करने वालȣ अनेक ĤजाǓतयɉ मɅ से एक माना गया है और पØृवी 
Ēह के भाÊय को सवा[ͬधक मह×वपणू[ लêय माना जाता है । इस Ĥकार कȧ समĒवादȣ शािÛत 
ͪवचारधारा का आÚयाि×मक आयाम नहȣ ं है और शािÛत को मनçुयɉ व पया[वरण के ͪवǽƨ हर 
Ĥकार कȧ शारȣǐरक Ǒहसंा के संदभ[ मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया है। 

शािÛत संèकृǓत कȧ एक समĒवादȣ गाइया-शािÛत åयाÉया ͪवचार करने योÊय शेर भी 
åयापक ͬचÛताओं को Ĥèतुत करती है । कुछ Ǒदन पवू[ तक पिæचमी संèकृǓत मɅ पया[वरण को 
शोषण ͩकए जाने योÊय ऐसा ससंाधन माना जाता था िजसका अिèत×व मनçुय से पथृक है, उसे 
अब हमसे सàबिÛधत माना जा रहा है । बाéय शािÛत का ͪवèतार िजसमɅ ͩक पया[वरण के साथ 
शािÛत सिàमͧलत है, शािÛत अवधारणा के मह×वपणू[ व आवæयक ͪवकास को दशा[ता है । इसमɅ 
पया[वरण को Ǻढ़ता से एकȧकृत जैवरसायǓनक åयवèथा के Ǿप मɅ देखा जाए अथवा देवी गाइया 
के Ǿप मɅ, एक जीͪवत Ĥाणी, काया[×मक और अथ[वान दोनɉ Ĥकार से एकȧकृत एक सàपणू[ 
åयवèथा । पया[वरण के साथ शािÛत के ĤǓत ͬचÛता अभी तक सांèकृǓतक मूãयɉ मɅ åयापक व 
मूलभूत पǐरवत[न नहȣ ंला सकȧ है परÛत ुशायद ĤͩĐया Ĥारàभ हो चुकȧ है । बीस वष[ से भी 
कम कȧ कालावͬध मɅ, ͪवæव के अͬधकतम समाजɉ मɅ पया[वरणवाद कȧ ओर झुकाव हुआ है । 
हǐरत शािÛत एक मह×वपणू[ दबाव समूह के नाम से अͬधक हो चुका है । अब पया[वरण के साथ 
सामजंèय बना कर रहने कȧ आवæयकता को åयापक पहचान ͧमल चुकȧ है । एक ऐसी 
आवæयकता जो कुछ लोगɉ के ͧलए पणू[तया ͩĐया×मक हो सकती है पर अͬधकतर के ͧलए 
पØृवी गहृ को पͪवğ मानने के ͪवचार पर आधाǐरत है । 

2.5.6 समĒवादȣ (Gaia) आÛतǐरक शािÛत - बाéय शािÛत ͧसƨाÛत 

शािÛत का यह छठा Ǻिçटकोण शािÛत के आÛतǐरक, गढ़ू (आÚयाि×मक), प¢ के 
आवæयक मानता है । आÚयाि×मकता पर आधाǐरत शािÛत ͧसƨाÛत सभी वèतुओं के मÚय 
पारèपǐरक संवाद और सह-उ×थान एव ंआÛतǐरक शािÛत कȧ केिÛġयता पर बल देता है । 
मनçुयɉ के परèपर एव ं ͪवæव के साथ सàबÛध-िजसमɅ पया[वरण भी शाͧमल है- के साथ-साथ 
गाइया शािÛत ͧसƨाÛत मɅ आÚयाि×मक आयाम भी जोड़ Ǒदया गया है । सांèकृǓतक संदभ[ के 
आधार पर इसे शािÛत शोधकता[ओं ɮवारा ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से अͧभåयÈत ͩकया गया है । 
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जैसे ͩक ताओं ऑफ ͩफिजÈस मɅ, जहा ंभौǓतकȧ के नए ĤǓतमान पवूȸ रहèयवाद मɅ पाए जाने 
वाले ͪवæवǺिçटकोण के साथ ĤǓतÚवǓनत होत ेहɇ, शािÛत शोध का यह नया ĤǓतमान ͪवæव कȧ 
आÚयाि×मक व धाͧम[क़ परàपराओं के ͪवचारɉ के साथ ĤǓतÚवǓनत होता है । शािÛत सÍचे अथȾ 
मɅ अͪवभाÏय हो चुकȧ है । 

पिæचमी शािÛत शोध के ͧलए इसका अथ[ है धम[Ǔनरपे¢ से आÚयाि×मक शािÛत 
ĤǓतमान कȧ ओर èथानपǐरवत[न । यह एक बोध है ͩक आÛतǐरक एव ं बाéय शािÛत, 
आÚयाि×मक एव ं भौǓतक शािÛत अÛत: सàबिÛधत और अÛयोÛयाͬĮत हɇ । यहा ं ͪवæव कȧ 
धाͧम[क और आÚयाि×मक परàपराओं का योगदान हमे समĒवादȣ शािÛत कȧ बेहतर समझ मɅ 
सहायता कर सकता है । उदाहरणèवǾप, यह ͪवचार ͩक बाéय शािÛत का सामूǑहक बाéय ͪवæव 
आÚयाि×मक शािÛत के आÛतǐरक ͪवæव का ĤǓतǓनͬध×व करता है अथवा उसकȧ छͪव है, 
समĒवादȣ आÛतǐरक और बाéय विैæवक शािÛत संèकृǓत के Ǔनमा[ण के ͧलए ͪवशेष मह×वपणू[ है 
। मानवता के धाͧम[क जीवन का वैͪ वÚय और ͧभÛनताएं, जैसा ͩक साव[भौम परàपरा मɅ माना 
गया है, इस िèथǓत मɅ आÛतǐरक और बाéय दǓुनया के मÚय सͩĐय कड़ी का काय[ करɅगी । 
इस काय[ से शािÛत कȧ संèकृǓत के हर प¢ मɅ आÛतǐरक-बाéय शािÛत åयÈत होगी- जैसे लघ ु
व वहृɮ सामािजक व आͬथ[क संèथाएं, èथानीय व विैæवक मूãय कला, साǑह×य, संगीत, 
तकनीकȧ, Úयान एव ंĤाथ[ना । इसके पǐरणामèवǾप उ×पÛन शािÛत संèकृǓत मɅ गाइया कं समान 
विैæवक ĤǓतमान Ǒदखाई देगा, जहां परèपर संवाद मɅ ͧलÜत èथानीय संèकृǓतया ंआÛतǐरक एकता 
का Ĥकटȣकरण हɇ और बाéय ͧभÛनता का ͧसƨाÛत सàपणू[ åयवèथा मɅ Ĥसाǐरत रहेगा । ऐसे 
ĤǓतमान के अÛतग[त यथाथ[ कȧ पǐरभाषाएं मूलभतू Ǿप से ͧभÛन हɉगी । पिæचमी शािÛत 
ͧसƨाÛत मɅ 'यथाथ[' पवू[ मɅ भौǓतक ͪवæव के संदभ[ मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया िजसमɅ आͬथ[क, 
सैÛय एव ं राजनीǓतक Ĥæनɉ पर केÛġȣकरण था । समĒवादȣ शािÛत ĤǓतमान मɅ भौǓतक व 
आÚयाि×मक दोनɉ हȣ घटक सिàमͧलत है । शािÛत कȧ समĒवादȣ संèकृǓत (आÛतǐरक व बाéय, 
िèğयोͬचत व पǽुषोͬचत, भौǓतक व आÚयाि×मक दोनɉ ढांचɉ को संतुͧलत करती हु ई) शािÛत 
ͧसƨाÛतɉ के पणू[तया ͧभÛन पǐरणाम कȧ ओर ले जाएगी जो आÛतǐरक ͪवæव को पǐरवǓत[त 
करने पर केिÛġत होगा परÛत ु ऐसी ͬचÛताओं को आÛतǐरक ͪवæव के समानाÛतर व 
अÛतःǓनभ[रता के अÛवेषण से संतुͧलत नहȣ ंकरेगा ।  

2.6 शािÛत अÚययन कȧ Ǒदशा 
 1989, शािÛत कȧ संèकृǓत कȧ अवधारणा का ĤǓतपादन कोटे ͫड आयोरे मɅ आयोिजत 

हु ई इÛटरनेशनल कांĒेस ऑन पीस इन द माइंɬस ऑफ मैन' मɅ ͩकया गया था । 
कांĒेस ने अनशुसंा करȣ ͩक 'यनेूèको जीवन के ĤǓत सàमान èवतंğता, Ûयाय, 
एका×मता, सहनशीलता मानवाͬधकार, एव ं èğी पǽुष मɅ समानता जैसे साव[भौͧमक 
मूãयɉ पर आधाǐरत शािÛत संèकृǓत का ͪवकास कर शािÛत का नया दश[न Ǔनͧम[त 
करने मɅ सहायता करे ।' इस पहल ने बͧल[न दȣवार के पतन एव ंशीत यƨु सàबिÛधत 
तनावɉ के ͪवलुÜत हो जाने जैसे अÛतरा[çĚȣय संदभɟ मɅ आधार èथाͪपत ͩकया । 
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 1994, यनेूèको एÈÏयकेूǑटव बोड[ संयÈुत राçĚ के शािÛत èथापना के Ĥयासɉ मɅ 
योगदान हेत ुशािÛत संèकृǓत के ͪवͧशçट काय[Đम के ͧलए Ǔनवेदन करता है । यनेूèको 
केÛġȣय अमरȣका, (अल सãवाडोर), और अĥȧका (मोजािàबक, बǽुÖडी) एव ं ͩफलȣपीÛस 
मɅ Ĥारàभ ͩकए गए यƨुो×तर शािÛत èथापना के राçĚȣय काय[Đम मɅ अपनी सेवाएं देने 
का Ĥèताव देता है । 

 1994, Ĥथम इÛटरनशैनल फोरम ऑन द कãचर ऑफ पीस सन सãवाडोर मɅ 
आयोिजत 

 1995, यनेूèको कȧ 28वी सामाÛय सभा मɅ शािÛत कȧ संèकृǓत कȧ अवधारणा का 
1996- 2001 के ͧलए मÚयावͬध रणनीǓत मɅ आरàभ(28C/4) 

 1996-2001, शािÛत कȧ संèकृǓत कȧ ओर बÛतरअÛतुशासना×मक पǐरयोजना (द 
ĚासंͫडͧसिÜलनरȣ ĤोजेÈट टुवड[स अ कãचर ऑफ पीस) 28०इ 74 दèतावेज के अनǾुप 
लाग ू कȧ गई । गरै सरकारȣ संगठन, संघ, यवुा एव ं वयèक, मीͫडया नेटवक[ , 
सामुदाǓयक रेͫडयो एव ंधाͧम[क नेता शािÛत, अǑहसंा और सहनशीलता के ͧलए काय[ 
करत ेहु ए ͪवæवåयापी शािÛत संèकृǓत को ͪवकͧसत करने मɅ सͩĐय भागीदारȣ करɅगे । 

 1997,यनेूèको के शािÛत संèकृǓत के अनभुव के मह×व को पहचान कर संयÈुता राçĚ 
के साधारण सभा ने 52वे सğ मɅ शािÛत संèकृǓत कȧ ओर नामक पथृक काया[वलȣ कȧ 
èथापना कȧ । साधारण सभा ने आͬथ[क व सामािजक पǐरषद कȧ वष[ 2000 को 
शािÛत कȧ संèकृǓत का अÛतरा[çĚȣय वष[ घोͪषत करने कȧ अनशुंसा पर ĤǓतͩĐया åयÈत 
कȧ । 

 1998, संयÈुत राçĚ साधारण सभा के 53वे सğ मɅ 2001 से 2010 के दशक को 
''ͪवæव के बÍचɉ के ͧलए शािÛत संèकृǓत एव ंअǑहसंा का अÛतरा[çĚȣय ͪवæव दशक' 
घोͪषत ͩकया गया(A/53/25) । यह नोबल परुèकार ͪवजेताओं ɮवारा Ǔनͧम[त Ĥèताव के 
आधार पर ͩकया गया । नवàबर 1998 मɅ ताशकÛद मɅ हु ए 155वे सğ मɅ यनूèूको के 
एिÈजÈयǑूटव बोड[ ने शािÛत संèकृǓत कȧ ताशकÛद घोषणा और सदèय देशɉ मɅ यनेूèको 
काय[ को अपनाया । 

 1999, संयÈुत राçĚ साधारण सभा मɅ 'ͫडÈलरेशन एÖड ĤोĒाम ऑफ ऐÈशन ऑन अ 
कãचर 'ऑफ पीस (A/53/243)' को अपनाया गया । इसमɅ आठ काय[¢ेğ(नीचे देͨखए) 
पǐरभाͪषत ͩकए गए िजÛहɅ शािÛत कȧ संèकृǓत और अǑहसंा को जोड़ कर एक सुसंगत 
Ǻिçटकोण का Ǔनमा[ण ͩकया जाना था । 

 2000, संयÈुत राçĚ साधारण सभा ɮवारा Ǔनिæचत ͩकए गए अनसुार शािÛत कȧ 
संèकृǓत के ͧलए अÛतरा[çĚȣय वष[ को यनेूèको के साथ ͧमल कर मनाना केÛġȣय ǒबÛद ु
बना । 
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2.7 आठ काय[ ¢ेğ 
1. बाͧलकाओं पर ͪवशेष Úयान देते हु ए ,सभी के ͧलए ͧश¢ा को बढ़ावा देना; शािÛत कȧ 

संèकृǓत मɅ अÛतǓन[çठ गणुा×मक मूãयɉ, मनोविृ×त और åयवहार मɅ ͪवकास करने के 
ͧलए पाɫयĐमɉ संशोधन; संघष[ कȧ रोकथाम और सुलझाना, संवाद, मतैÈय-Ǔनमा[ण और 
सͩĐय अǑहसंा के ͧलए Ĥͧश¢ण । 

2. गरȣबी के उÛमूलन को लêय करत ेहु ए, बÍचɉ और मǑहलाओं कȧ ͪवͧशçट अवæयकताओं 
पर केिÛġत करत े हु ए, पया[वरणीय संर¢ण हेत ु Ĥयास करत े हु ए, आͬथ[क और 
सामािजक असमानताओं को कम करने के ͧलए राçĚȣय व अÛतरा[çĚȣय सहयोग 
ͪवकͧसत करने का Ĥयास करना । 

3. Ĥ×येक èतर पर साव[भौͧमक मानवाͬधकारɉ कȧ घोषणा और मानवाͬधकारɉ के Ĥपğɉ को 
पणू[तया लाग ूकरके मानवाͬधकरɉ के ĤǓत सàमान को बढ़ावा देना । 

4. ͧलगं Ǻिçटकोण का समाकलन करके और आͬथ[क, सामािजक एव ं राजनीǓतक Ǔनण[य 
लेने मɅ समानता को Ĥो×साहन दे कर; िèğयɉ के ͪवǽƨ हर Ĥकार के ͪवभेदȣकरण एव ं
Ǒहसंा को दरू करके; यƨु एव ं अÛय Ĥकार कȧ Ǒहसंा से उ×पÛन हु ई संकटकालȣन 
िèथǓतयɉ मɅ िèğयɉ को समथ[न और सहायता देकर èğी पǽुष मɅ समानता सुǓनिæचत 
करना । 

5.  उ×तरदायी नागǐरकɉ को ͧशͯ¢त करके; Ĥजातांǒğक ͧसƨाÛतɉ और Ĥथाओं को बढ़ावा 
देने के ͧलए सͩĐयता लाकर; Ĥजातंğ को बनाए रखने वालȣ राçĚȣय संèथाओं व 
ĤͩĐयाओं कȧ èथापना व सुǺढ़ȣकरण कर Ĥजातांǒğक परàपराओं का ͪवकास करना । 

6. सßयताओं के मÚय संवाद èथाͪपत करके; अǓतसंवेदनशील समूहɉ, शरणाͬथ[यɉ एवं 
ͪवèथाͪपतɉ के प¢ मɅ काय[ करके; एका×मता, सहनशीलता और समझ को ͪवकͧसत 
करना। 

7. शािÛत कȧ संèकृǓत के Ĥो×साहन के ͧलए èवतंğ मीͫडया का समथ[न जैसे के माÚयम 
से ĤǓतभागीय संवाद और सचूना एव ं£ान के मुÈत Ĥवाह का समथ[न करना; मीͫडया 
जनसंचार के माÚयमɉ का Ĥभावी उपयोग; मीͫडया मɅ Ǒहसंा के मुƧे को संबोͬधत करने 
के उपाय; नई तकनीक के माÚयम से £ान एव ंसूचना का आदान Ĥदान । 

8. सामाÛय एव ंसàपणू[ Ǔनशèğीकरण को Ĥो×साहन जैसे कायȾ के माÚयम से अंÛतरा[çĚȣय 
शािÛत व सुर¢ा को बढ़ावा देना; संघष[ कȧ रोकथाम एव ंसमाधान मɅ िèğयɉ कȧ अͬधक 
भागीदारȣ और संघष[ पæचात कȧ िèथǓतयɉ मɅ शािÛत कȧ सèंकृǓत को बढ़ावा देना; संघष[ 
कȧ िèथǓतयɉ मɅ पहल करना; ͪवæवास Ǔनमा[ण के उपायɉ को Ĥो×साहन देना और 
शािÛतपणू[ समझौत ेके ͧलए वाता[ करने हेत ुĤयास । 

2.8 शािÛत के ͧलए चुनौǓतयां 
यƨु और Ǒहसंा मानव समाज के ͧलए èवभावगत या अपǐरहाय[ ल¢ण Ĥतीत होते हɇ 

यɮयͪप उदारता और परामश[ शायद Ĥबल हɇ । इस Ĥविृ×त से, शािÛत कȧ कामना को मानवीय 
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अÛतस[àबÛधɉ के ͪवकास के उ×पाद के Ǿप मɅ देखा जा सकता है । सपçटत: शािÛत हȣ 
मानवजाǓत के ͧलए èवधारणीय पसÛद है । तथाͪप, åयावहाǐरक Ǿप से शािÛत ओर Ûयाय को 
परèपर ͪवरोधी कहा जा सकता है । यǑद यह माना जाए ͩक अÛयाय को रोकने और Ûयाय 
लाग ूकरने का एकमाğ उपाय शिÈतĤयोग है, तो यह भी मानना होगा ͩक Ûयाय संधारण से 
ͪवɮवेष उ×पÛन होता है, िजसमɅ शािÛत ĤǓतबाͬधत होती है । इसी Ĥकार राजनीǓतक èवाथȾ के 
टकराव को अÈसर यƨु को Ûयायोͬचत ठहराने के ͧलए ĤयÈुत ͩकया जाता है । शिÈत एव ंलाभ 
कȧ कामना समहूɉ को परèपर ͪवरोधी बनाती है । जब एक प¢ और ͩफर दसूरा प¢ लाभ ĤाÜत 
करने का Ĥयास करता है तो सहज हȣ ͪवरोध बढ़ता है और कभी कभी इसकȧ पǐरणǓत यƨु मɅ 
हो जाती है । यह Ĥभाव धाͧम[क एव ंजातीय समूहɉ मɅ भी देखा जाता है । ऐसे समूह èवय ंको 
दͧमत मानत ेहɇ और Ǒहसंा एव ंयƨु को संèकृǓत व धम[ कȧ ĤǓतर¢ा हेत ुकह कर Ûयायोͬचत 
ठहराया जाता है । 

परमाण ुशèğɉ के संĒहण जैसे मुƧे, ǒबजलȣ, पानी; जीवाæमीय ईधनɉ जैसे ĤाकृǓतक एव ं
ऊजा[ ससंाधनɉ कȧ कमी; पया[वरण मɅ काब[न डाइऑÈसाइड और अÛय हाǓनकारक गसैɉ का 
आवæयकता से अͬधक उ×सज[न; और जनसंÉया मɅ लगातार वृͪ ƨ आǑद भी हमारे ͧलए 
अ×याͬधक ͬचÛता का ͪवषय हɇ Èयɉͩक उ×तरजीͪवता के ͧलए आवæयक èथान एव ंअÛय संसाधन 
अ×यÛत सीͧमत हɇ और उनकȧ बड़ी माğा मɅ आवæयकता होगी । ऊपर वͨण[त तØयɉ एव ंकारणɉ 
से मनçुय अपने अिèत×व माğ कȧ र¢ा के ͧलए एक दसूरे से संघष[ करɅगे । 

2.9 शािÛत के ͧलए अÛतराçĚȣय मत 
चीका ͧसिãवया-ऑãयोम एव ंअÛतरा[çĚȣय शािÛत संèथान ɮवारा Ǔनͧम[त 'शािÛत के ͧलए 

अÛतरा[çĚȣय मत' समèत मनçुयɉ व राçĚɉ के ͧलए शािÛत को बढ़ावा देने हेत ुएक काया[वलȣ एव ं
नǓैतक संǑहता Ĥèतुत करता है । इस मत के अनसुार इस बोध के पæचात ͩक èवतंğता व 
Ûयाय सबके ͧलए अÛतǓन[Ǒहत हɇ, शािÛत तब ĤाÜत होती है जब लोग चयन करने, जीने ओर 
दसूरɉ का सàमान करने के अपने क×त[åयɉ का पालन करत ेहɇ । 

2.10 सारांश 
अभी तक हमने शािÛत कȧ अवधारणाओं/आयामɉ/Ǻिçटकोणɉ कȧ ͪवͧभÛन åयाÉयाओं का 

अÚययन ͩकया । इनमɅ कुछ राÏयɉ के मÚय यƨु को असंभव बनाने के ͧलए सांèकृǓतक 
िèथǓतयɉ के Ǔनमा[ण पर जोर देने जैसे संकȧण[ थे, Ǻिçटकोण हɇ और कुछ åयापक Ǻिçटकोण जो 
Ĥ×येक संèकृǓत का ǾपाÛतरण ऐसे राÏय मɅ चाहत ेहɇ जो समĒवादȣ आÛतǐरक शािÛत-बाéय 
शािÛत को Ǔनçपाɮय बनाए । यǑद हम इस ढाचें को åयावहाǐरक Ǿप से Ĥयोग करɅ तो शािÛत 
के विैæवक Ǻिçटकोण/संèकृǓतयɉ कȧ रचना करने हेत ुकम से कम तीन रणनीǓतया ंअपनाई जा 
सकती हɇ । पहलȣ रणनीǓत शािÛत के विैæवक Ǻिçटकोण के Ǔनमा[ण के ͧलए अÛतरा[çĚȣय 
åयवèथा के मह×व पर बल देती है । संͯ¢Üत समय मɅ, अÛतरा[çĚȣय समाज कȧ Ǒदशा मɅ 
वत[मान Ĥविृ×तयां, िजनके अनसुार राÏयɉ के मÚय यƨु माÛय नहȣ ं है, को सुǺढ़ ͩकया जा 
सकता है । दȣघ[ काल मɅ ये शािÛत कȧ åयापक पǐरभाषाओं जैसे नारȣवादȣ ͪवचार, जो åयिÈतयɉ 
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एव ं राçĚɉ के साथ लघèुतरȣय संरचना×मक Ǒहसंा को समाÜत करने का समथ[न करत ेहɇ, का 
समथ[न करने हेत ु èथानीय सांèकृǓतक िèथǓतयɉ के Ǔनमा[ण के ͧलए काय[ करने को सàमव 
बनाएंगी । दसूरȣ रणनीǓत शािÛत कȧ विैæवक संèकृǓतयɉ के Ǔनमा[ण हेत ुबॉटम अप Ǻिçटकोण 
पर बल देगी, यह कहत े हु ए ͩक åयिÈतयɉ के Ǿप हमɅ èथानीय, संèकृǓतयɉ को शािÛत कȧ 
संèकृǓत मɅ करने हेत ुलघ ुअवͬध के ͧलए अपने सांèकृǓतक समुदायɉ व संदभɟ मɅ काय[ करना 
चाǑहए और इस Ĥकार अवͬध मɅ विैæवक शािÛत कȧ संèकृǓत का Ǔनमा[ण होगा । तीसरȣ 
रणनीǓत अÛतरा[çĚȣय, राçĚȣय एव ंèथानीय संगठनɉ एव ंसमूहɉ के साथ काय[ करत ेहु ए शािÛत 
के ͧलए उपयÈुत सांèकृǓतक िèथǓतया ंबनाकर èथानीय व विैæवक दोनɉ को Ĥकार कȧ पहल को 
संयÈुत करती है । विैæवक èतर पर शािÛत को अͬधक उपयÈुतता से वहृɮ èतरȣय शारȣǐरक व 
संरचना×मक Ǒहसंा को समाÜत करने के अथ[ मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता है । èथानीय èतर 
पर शािÛत को पहले åयिÈतगत एव ंलघ ुèतरȣय शारȣǐरक व संरचना×मक Ǒहसंा को समाÜत के 
अथ[ मɅ और ͩफर शािÛत के आÛतǐरक एव ंबाéय प¢ɉ का Ǔनमा[ण करने के अथ[ मɅ पǐरभाͪषत 
ͩकया जा सकता है । 

2.11 अßयास Ĥæन 
1. शािÛत से आप Èया समझत ेहɇ ?  
2. शािÛत के ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ को समझाइए ।  
3. शािÛत अÚययन का भͪवçय Èया है ? 
4. शािÛत ĤाÜत करने मɅ Èया Ĥमुख विैæवक बाधाएं हɇ ? 
5. वे कौन से तरȣके हɇ िजनके ɮवारा विैæवक èतर पर शािÛत को सुǺढ़ ͩकया जा सकता 

है ?  
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इकाई - 3  
शािÛत अÚययन का Ǻिçटकोण - II  

इकाई संरचना 
3.0 उƧेæय 
3.1 Ĥèतावना 
3.2 शािÛत अÚययनɉ का वगȸकरण 
3.3 शािÛत के बारे मɅ ͪवचार 
3.4 शािÛत के बारे मɅ माÈस[वादȣ-लेǓननवादȣ ͪवचार 
3.5 यƨु के माÈस[वादȣ-लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत कȧ माÛयतायɅ 

3.5.1 यƨु एक राजनǓैतक काय[ 
3.5.2 यƨु के कारण 
3.5.3 यƨु को Ĥभाͪवत करने वाले घटक 
3.5.4 यƨु के पǐरणाम 
3.5.5 यƨु के Ǔनयम 
3.5.6 यƨु के गणुधम[ 
3.5.7 यƨु का राजनǓैतक वगȸकरण 
3.5.8 यƨु का पǐरवत[नशील घटना 

3.6 शािÛत का माÈस[वादȣ-लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत 
3.6.1 िèथर शािÛत कȧ ͪवशेषताएं एव ंउसके ͧलए उपयÈुत पǐरिèथǓतया ं
3.6.2 शािÛतपणू[ सहअिèत×व कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयास 
3.6.3 शािÛतपणू[ सहअिèत×व : ͧसƨाÛत एव ंनीǓत 
3.6.4 शािÛत और समािजक ͪवकास 
3.6.5 शािÛत और मानवता कȧ विैæवक समèयाएं 

3.7 शािÛत के ͧलए गाँधीवादȣ ͪवचारधारा 
3.8 शािÛत अÚययन का भͪवçय 
3.9 साराशं 
3.10 अßयास Ĥæन 
3.11 संदभ[ Ēथं सूची  

3.0 उƧेæय 
इस इकाई का अÚययन करने से आप यह जान पायɅगे ͩक 
 शािÛत के बारे मɅ ͪवͧभÛन Ǻिçटकोण । 
 शािÛत के बारे मɅ माÈस[वादȣ-लेǓननवादȣ एव ंअÛय ͧसƨाÛतɉ कȧ अवधारणायɅ । 
 शािÛत कȧ मह×ता और उसके समाज पर Ĥभाव । 
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 गाधंीजी का शािÛत ͧसƨाÛत । 
 शािÛत अÚययनɉ का मह×व 

3.1 Ĥèतावना 
यह सामाÛय अनभुव कȧ बात है ͩक सामािजक ͪव£ान का ¢ेğ मनçुय के Ǒहसंक और 

अǑहसंक åयवहारɉ का अÚययन करता है ताͩक वह सामािजक ͪववादɉ का शािÛतपणू[ एवं 
अपेͯ¢त मानवीय हल ढंूढ सके । दसूरȣ ओर शािÛत अÚययन, ͪववादɉ को रोकने, तनावɉ को 
कम करने और उनका शािÛतपणू[ माÚयमɉ ɮवारा समाधान करने का एक अंतरानशुासन Ĥयास है 
। इसका लêय ͪववादĒèत सभी दलɉ को ͪवजय Ǒदलाना है । यह यƨु-अÚययनɉ से ͧभÛन है 
Èयɉͩक यƨु अÚययनɉ का लêय होता है Ǒहसंा×मक माÚयमɉ ɮवारा ͩकसी एक या कुछ दलो को 
ͪवजय Ǒदलवाना नाͩक ͪववादĒèत सभी दलɉ को ͪवजय Ǒदलवाना । 

19वीं शताÞदȣ के अÛत मɅ èवीडन मɅ और Ĥथम ͪवæव यƨु के बाद अÛय èथानɉ पर 
होने वाले आÛदोलनɉ ने यƨु के ĤǓत पिæचमी देशɉ के ͪवचारɉ मɅ मह×वपणू[ पǐरवत[न ͩकया । 
सन ्1919 मे पेǐरस मɅ फांस, ǒĦटेन और अमेǐरका के नेता यरूोप का भͪवçय तय करने के 
ͧलये ͧमले िजसमɅ वडु-रॉ ͪवलसन ने शािÛत èथाͪपत करने के ͧलये 14 मह×वपणू[ ǒबÛद ुǑदये । 
इनमɅ यरूोपीय साĨाÏय के टुकडɅ कर èवतंğ राçĚ बनाने और लȣग ऑफ नेशÛस कȧ èथापना 
करने जैसे सुझाव भी शाͧमल थे । 

शािÛतपणू[ भͪवçय को सुǓनिæचत करने के ͧलये उठाये गये ये कदम शािÛत और 
ͪववाद-अÚययनɉ को èथाͪपत करने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभात ेहै । हैनरȣ मैन ने कहा था ͩक 
यƨु मानवीय सßयता िजतना परुाना है ͩकÛत ुशािÛत एक आधुǓनक आͪवçकार है । 

ɮͪवतीय ͪवæवयƨु के बाद संयकुा राçĚ संघ कȧ èथापना ने शािÛत और ͪववाद 
अÚययनɉ को और अͬधक उÛनत बनाने मɅ मह×वपणू[ योगदान Ǒदया । उÍच ͧश¢ा से सàबंͬ धत 
ͪवͧभÛन ͪवæवͪवɮयालयɉ ने ऐसे पाɫयĐम तैयार ͩकये जो शािÛत और यƨु सàबÛधी Ĥæनɉ का 
अवलोकन करत े हɇ । सन ् 1948 तक शािÛत अÚययनɉ के सàबÛध मɅ अमेǐरका मɅ कोई 
पाɫयĐम ͪवकͧसत नहȣ हुआ था ͩकÛत ुइसी वष[ के एक महाͪवɮयालय मɅ एक शािÛत अÚययन 
पाɫयĐम शुǾ हुआ । ͪवयतनाम यƨु के पǐरणामèवǾप संयÈुत राçĚ अमेǐरका के ͪवͧभÛन 
ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ शािÛत अÚययन से सàबिÛधत ͪवͧभÛन पाɫयĐम शुǾ ͩकये । जॉन गãैटंग 
और जॉन बट[न जैसे ͪवɮवानɉ के कायȾ ने इस ¢ेğ मɅ बढती हु ई Ǿͬच को पǐरलͯ¢त ͩकया है । 
सन ्1980 के बाद शािÛत-संबÛधी अÚययनɉ कȧ संÉया बहु त बढ गयी Èयɉͩक छाğ परमाण ुयƨु 
के आसÛन खतरɉ के अǓत अͬधक सजग हो गये । शीत यƨु कȧ समािÜत के पæचात शािÛत 
एव ं ͪववाद अÚययनɉ ने अपना Úयान अंतरा[çĚȣय ͪववादɉ से हटाकर राजनǓैतक Ǒहसंा, मानवीय 
सुर¢ा, लोकतंğीकरण, मानवाͬधकार, सामािजक Ûयाय, लोक कãयाण, ͪवकास और शािÛत 
èथापना जैसे जǑटल ͪवषयɉ पर केिÛġत कर Ǒदया । अंतरा[çĚȣय गरै सरकारȣ संगठनɉ के Ĥसार 
ने इन अÚययनɉ को Ĥो×साǑहत ͩकया । 

यरूोपीय अकादͧमक संदभɟ मɅ सन ् 1960 के दशक मɅ सकारा×मक शािÛत पर काफȧ 
बहस हु ई । सन ्1990 के दशक के मÚय तक अमेǐरका मɅ शािÛत अÚययनɉ के पाɫयĐमɉ मɅ 
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काफȧ पǐरवत[न आया यह पǐरवत[न नकारा×मक शािÛत के अÚययन और अÚयापन, Ǒहसंा को 
रोकने आǑद से पǐरवǓत[त होकर सकारा×मक शािÛत और पǐरिèथǓतजÛय Ǒहसंा के कारणɉ और 
पǐरिèथǓतयɉ को समाÜत करने कȧ ओर हुआ इसके पǐरणामèवǾप इस अÚययन का ¢ेğ बहु त 
ͪवèततृ हो गया ।  

3.2 शािÛत अÚययनɉ का वगȸकरण 
1. अÛतरानशुासन×मक शािÛत अÚययन - इसके अंतग[त राजनीǓत और अंतरा[çĚȣय 

सàबÛध, समाजशाèğ, मनोͪव£ान और अथ[शाèğ आते हɇ । आलोचना×मक ͧसƨाÛत भी 
शािÛत और ͪववाद अÚययनɉ मɅ ͪवèततृ Ǿप से उपयोगी हɇ । 

2. बहु-èतरȣय शािÛत अÚययन - यह शािÛत-अÚययन, अंतवȶयिÈतक शािÛत, åयिÈतयɉ, 
पड़ोͧसयɉ,जातीय समूहɉ, राÏयɉ एव ंसßयताओं के बीच शािÛत का अÚययन करता है । 

3. बहु-सांèकृǓतक शािÛत अÚययन - गाँधीजी का शािÛत-अÚययनɉ मɅ एक मह×वपणू[ 
योगदान है । ͩकÛत ुवाèतͪवक बहु-सांèकृǓतवाद अभी भी पिæचमी देशɉ तक हȣ सीͧमत 
है। 

4. ͪवæलेषणा×मक एव ंसैƨािÛतक शािÛत अÚययन - एक सैƨािÛतक अÚययन के Ǿप मɅ 
शािÛत अÚययन मूãयɉ पर आधाǐरत होता है । 

5. सैƨािÛतक एव ंĤयोगा×मक शािÛत अÚययन - Ǔनःशèğीकरण पर लàबे समय से चलȣ 
आ रहȣ बहस, शèğ उ×पादन, åयापार और उनके राजनǓैतक Ĥभावɉ का परȣ¢ण करने, 
उनका वगȸकरण और ͪवæलेषण करने के कई Ĥयास हु ए हɇ । यƨु के आͬथ[क पहलुओं 
पर भी काफȧ ͪवचार हुआ है । 
शािÛत और ͪववाद अÚययन अब सामािजक ͪव£ान के अंतग[त सुǺढ़ Ǿप से èथाͪपत 

हो चुके हɇ । शािÛत और ͪववाद अÚययन से सàबंͬ धत कई पǒğकायɅ महाͪवɮयालयɉ एव ं
ͪवæवͪवɮयालयɉ ͪवभाग, शािÛत अनसुंधान संèथान, गोिæठयां आǑद शािÛत और ͪववाद अÚययन 
कȧ उपयोͬगता बतात ेहै । 

3.3 शािÛत के बारे मɅ ͪवचार 
गाãतु ंग का नकारा×मक और सकारा×मक शािÛत का ͧसƨाÛत आज ͪवèततृ Ǿप से 

उपयोगी है । नकारा×मक शािÛत का अथ[ है Ĥ×य¢ Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत । सकारा×मक शािÛत 
का अथ[ है अĤ×य¢ और ढांचागत Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत । इस ͧसƨाÛत को ͪवͧभÛन शोधकता[ 
अपनात े है । शािÛत अÚययन को उÛनत बनाने के ͧलये ͪवͧभÛन ͪवचार, मॉडल और शािÛत 
èथाͪपत करने के उपाय सुझाये गये हɇ । 
 शािÛत एक ĤाकृǓतक सामािजक अवèथा है नाͩक यƨु । शािÛत संबÛधी शोधकता[ओं कȧ 

माÛयता है ͩक ͪववादĒèत दलɉ को पया[Üत जानकारȣ देकर यƨु और ͪववाद को टाला 
जा सकता है । 

 Ǒहसंा पापपणू[ और कौशल रǑहत है जबͩक अǑहसंा कौशलपणू[ एव ंगणुवान है इस ͪवचार 
को बढ़ावा Ǒदया जाना चाǑहये । अͬधकांश धाͧम[क परàपराओं का यहȣ ͪवæवास है । 
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 तीसरा ͪवचार शािÛतवाद का ͪवचार है इसकȧ माÛयता है ͩक मानव åयवहार मɅ शािÛत 
एक अ×यतं मह×वपणू[ शिÈत है । 

 एक अÛय ͪवचार है ͩक शािÛत èथाͪपत करने के ͧलये ͪवͧभÛन माÚयम संभव हɇ । 
 ͪववाद का ǒğभुज : जॉन गाãतु ंग का ͪववाद का ǒğभुज ͧसƨाÛत इस माÛयता पर 

आधाǐरत है ͩक शािÛत को èथाͪपत करने का सबसे अÍछा तरȣका है ͩक उसके ͪवपरȣत 
Ǒहसंा को पǐरभाͪषत ͩकया जाये । इसका सैɮवािÛतक लêय है Ǒहसंा को रोकना, उसका 
Ĥबधंन करना, उसे सीमाबƨ करना और उस पर ͪवजय ĤाÜत करना । 

 Ĥ×य¢ Ǒहसंा जैसे Ĥ×य¢, आĐमण, नरसंहार आǑद । 
 ढांचागत Ǒहसंा, दरू ͩकये जा सकने वाले कारणɉ के कारण उ×पÛन Ǒहसंा जैसे कुपोषण 

के कारण म×ृयु । ढांचागत Ǒहसंा एक अĤ×य¢ Ǒहसंा है जो अÛयायपणू[ ढांचे के कारण 
उ×पÛन होती है और इसे ईæवरȣय इÍछा नहȣ माना जा सकता । 

 सांèकृǓतक Ǒहसंा वह Ǒहसंा है जो åयिÈत या åयिÈतयɉ को Ĥ×य¢ अथवा ढांचागत Ǒहसंा 
कȧ ओर Úयान नहȣ ं देने के कारण होती है जैसे कोई åयिÈत बेघर लोगɉ के ĤǓत 
असंवेदनशील हो सकता है और यहा ँतक ͩक उÛहे बाहर Ǔनकालने और उनकȧ ह×या 
करने के बारे मे सोच सकता है । 

3.4 शािÛत के बारे मɅ माÈस[वादȣ- लेǓननवादȣ ͪवचार  
यƨु के माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत ने सोͪवयत Ǿस के सैÛय ͧसƨाÛतɉ एव ंĤयोगɉ 

को आधार Ĥदान ͩकया । काल[ माÈस[ और ĥेडǐरक एंिजलȣस ने इन ͧसƨाÛतɉ को ͪवकͧसत 
ͩकया और सोͪवयत संघ के Ĥथम नेता ÞलाǑदͧमर आई.लेǓनन ने ͪवèतार Ĥदान ͩकया । इस 
ͧसɮवाÛत का आधार यह है ͩक यƨु राजनीǓत कȧ Ǔनरंतरता है और यƨु का लêय है सैÛय 
ͪवजय सुǓनिæचत करना। सोͪवयत संघ के परमाण ुहͬथयार ĤाÜत करत ेहȣ सोͪवयत संघ मɅ यह 
बहस शुǾ हो गई ͩक Èया परमाण ुयƨु के ͪवनाशकारȣ Ĥभावɉ को भी राजनीǓत कȧ Ǔनरंतरता 
माना जा सकता है ? ͧसƨाÛतवादȣ इस बात पर बहस कर रहे थे ͩक Èया परमाण ु यƨु 
समाजवाद के Ǒहत मɅ है अथवा माÈस[वादȣ- लेǓननवादȣ नीǓत को परमाण ुयƨु को इससे अलग 
रखना चाǑहये । 

सन ्1950 के दशक से हȣ यह बहस चाल ूहो गई । परमाण ुयƨु को सोͪवयत संघ कȧ 
नीǓत के Ǿप मɅ रखने पर दो अलग-अलग Ĥकार के तक[  Ǒदये जाने लगे । कुछ नागǐरक और 
सैÛय नेताओं का ͪवæवास था ͩक चू ंͩक परमाण ुयƨु अ×यतं ͪवनाशकारȣ है अत: इसे कभी लड़ा 
हȣ नहȣ ंजाना चाǑहए । इसके ͪवपरȣत 'मािÈस[Ïम लेǓनǓनÏम ऑन वार एÖड द आमȸ' िजसके 
1906 से छ: संèकरण Ĥकाͧशत हो चकेु हɅ के लेखकɉ का ͪवæवास है ͩक परमाण-ुयƨु को 
राजनीǓत कȧ Ǔनरंतरता माना जाना चाǑहये और उÛहɉने परमाण ुशèğɉ के उपयोग को उͬचत 
ठहराया है । 
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3.5 युƨ के माÈस[वादȣ-लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत कȧ माÛयतायɅ  
यƨु का माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत यƨु सàबधंी ͪवचारɉ कȧ वह Ĥणालȣ है िजसे 

सोͪवयत संघ और अÛय सामाजवादȣ देशɉ ने अपनाया । इस ͧसɮवाÛत के अÛतग[त यƨु संबÛधी 
ͪवचारɉ कȧ åयाÉया, उसके कारणɉ एव ं पǐरणामɉ, इǓतहास मɅ यƨु कȧ भूͧमका और अÛय 
सामािजक घटनायɅ आती है । 
यƨु का माÈस[वादȣ-लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत Ǔनàन माÛयताओं पर आधाǐरत है - 

3.5.1 यƨु एक राजनǓैतक काय[ 

यह ͧसɮवाÛत इस माÛयता पर आधाǐरत है ͩक यƨु एक राजनǓैतक काय[ है । यƨु को 
अÛय Ĥकार के ͪववादɉ से सव[था ͧभÛन माना गया है । इसके अÛतग[त यƨु को एक सामािजक 
माना गया है । दसूरा, यƨु को मानव ͪववादɉ के मनोͪव£ान और åयिÈतयɉ के आपसी ͪववादɉ 
से भी ͧभÛन माना गया है । तीसरा, यƨु हमेशा वगȾ के बीच राजनǓैतक ͪववादɉ के कारण लड़ा 
जाता है जब वगȾ या वग[ आधाǐरत राÏयɉ अथवा राçĚɉ के बीच ͪवरोधाभास एव ंतनाव बढ़ 
जाता है तो समèयाओं का हल Ǔनकालने के ͧलये यƨु का सहारा ͧलया जाता है । इस Ĥकार 
यƨु सामािजक ͪववाद का Ĥकटȣकरण है । इसे समèयाओं के समाधान का उपाय माना जाता है 
और ͪवͧभÛन वगȾ को अपने Ǒहतɉ कȧ र¢ा करने मɅ सहायक होता है । नीǓतया ँघरेलू या 
अंतरा[çĚȣय यƨुɉ का कारण हो सकती हɇ । सभी यƨु वगȾ के आपसी मतभेदɉ के फलèवǾप होत े
हɇ ।. यƨुɉ मɅ वग[-Ǒहत Ĥ×य¢ Ǒदखाई देता है जैसे गहृ-यƨु या समाजवादȣ एव ंपूजंीवादȣ राÏयɉ 
के बीच यƨु ।  

3.5.2 यƨु के कारण 

यƨु के मुÉयत: तीन कारण माने गये हɇ Ĥथम, इǓतहास मɅ सभी यƨु उ×पादन के माÚयमɉ पर 
अͬधकार èथाͪपत करने कȧ इÍछा के कारण होते है । इसके ͧलये सैÛय शिÈत और यƨु कȧ 
अवæयकता होती है ताͩक सामािजक Ĥणाͧलयɉ मɅ अपने शासन को कायम रखा जा सके और 
अपने आͬथ[क Ǒहतɉ कȧ र¢ा कȧ जा सके । ɮͪवतीय, Ĥ×येक सामािजक- आͬथ[क ढांचे मɅ घरेल ू
अंतरा[çĚȣय चǐरğ का ͪवरोधाभास होता है, िजसके पǐरणामèवǾप यƨु होत ेहɇ अÛत मɅ हर यƨु 
के अपने ͪवरोधाभास एव ंͪववाद होत ेहɇ । 

3.5.3 यƨु को Ĥभाͪवत करने वाले घटक 

यƨु को Ĥभाͪवत करने वाले ͪवͧभÛन घटक माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत के 
मह×वपणू[ अंग रहे है । सन ्1942 मɅ èटाͧलन ने यƨु कȧ ĤगǓत एव ंपǐरणामɉ पर अपने पांच 
ǒबÛद ुǑदये :  
 ͪवͧशçट वग[ का èथाǓय×व । 
 सेना का आ×मͪवæवास । 
 सेना का आकार और उसका संगठन । 
 सेना का शèğीकरण । 
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 सेनाÚय¢ɉ कȧ सांगठǓनक योÊयतायɅ । 
èटाͧलन कȧ म×ृयु के बाद उनके ɮवारा Ǒदये गये पांच ǒबÛदओंु को ͪवͧभÛन तरȣकɉ से 

दशा[या गया और अÛत मɅ उÛहे चार Ĥमुख घटकɉ से ͪवèथाͪपत कर Ǒदया गया । 
 आͬथ[क 
 नǓैतक और राजनǓैतक 
 राजनǓैतक 
 सैÛय ¢मता 

आͬथ[क ¢मता के अÛतग[त यह ͪवचार आता है ͩक यƨु लडने के ͧलये आवæयक 
आͬथ[क ससंाधनɉ कȧ उपलÞधता सभंव है अथवा नहȣ ं। 

सैÛय ¢मता का अथ[ है यƨु और शािÛत दोनɉ कालɉ मɅ सेना कȧ आवæयकताओं कȧ 
पǓूत[ कȧ जाये । 

3.5.4 यƨु के पǐरणाम 

ͪवæलेषणा×मक अÚययन मɅ तीन Ĥमुख ͪवचार सामने आत ेहɇ : 
 यƨु कȧ ऐǓतहाͧसक भूͧमका जो अपने औͬच×य के आधार पर सधुारा×मक एव ं

ĤǓतͩĐया×मक हो सकती है । 
 ͩकसी यƨु का åयिÈतयɉ पर पड़ने वाला Ĥभाव । 
 लड ेगये यƨुɉ के पǐरणाम : दोनɉ ͪवæवयƨुɉ ने पूजंीवादȣ Ĥणालȣ को कमजोर ͩकया और 

समाजवादȣ ĐांǓत के ͧलये अनकूुल पǐरिèथǓतया ँतैयार कȧ ं। यƨु के पǐरणाम संबÛधी 
ͪवचारɉ को ͪवͧभÛन Ĥकार से ͪवभÈत ͩकया गया है 
1) आंतǐरक एव ंअंतरा[çĚȣय । 
2) आͬथ[क, राजनǓैतक, सामािजक, आदश[वादȣ, मनोव£ैाǓनक और जनसंÉया सàबÛधी। 
3) Ĥ×य¢ और दरूगामी पǐरणाम : यƨु के Ĥ×य¢ पǐरणामɉ के ͪवæलेषण मɅ Ǔनàन 

पहलुओं को Úयान मɅ रखा जाना आवæयक है । 
 ͪवनाश एव ं¢Ǔत । 
 यƨु के लêयɉ कȧ ĤािÜत । 
 समाज के समèत सामािजक आͬथ[क और राजनǓैतक ढांचे मɅ पǐरवत[न । 

3.5.5 यƨु के Ǔनयम 

माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत के अनसुार यƨु के Ǔनयम ͪवͧभÛन पǐरèथǓतयɉ मɅ 
ͧभÛन हो सकत े है । ये Ǔनयम यƨु कȧ ĤकृǓत और अÛय घटकɉ पर आधाǐरत होत ेहɇ । यह 
आवæयक नहȣ है ͩक परंपरागत Ǔनयम हȣ अपनाये जायɅ । ये Ǔनयम वयैिÈतक ना होकर 
साव[जǓनक Ǒहत के ͧलये होत ेहɇ åयिÈतगत इÍछाओं और आकां¢ाओं से परे होत ेहɇ । इसके 
उƧेæय Ǔनàन है :  
 अंतरा[çĚȣय और आंतǐरक िèथǓत । 
 जनसंÉया का आकार । 
 तकनीक ͪव£ान और आͬथ[क िèथǓत का èतर । 
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 ¢ेğीय भौगोͧलक पǐरिèथǓतया ँ। 
 समािजक ͪवकास के Ǔनयम । 
 सैÛय कौशल का èतर । 
 सैÛय शिÈत का आकार और गणुव×ता । 

3.5.6 यƨु के गणुधम[ 

Ĥथमत: यƨु का राजनǓैतक चǐरğ उसकȧ सामािजक सामािजक शिÈतयɉ का पǐरचायक 
। ये शिÈतया ँयƨु लड़ती हɇ एव ंराजनǓैतक लêयɉ को ĤाÜत करने का Ĥय×न करती हɇ । इसके 
बाद ऐǓतहाͧसक गणुधम[ हɇ जो इǓतहास मɅ सामािजक उÛनǓत का आकलन करत ेहɇ और यƨु को 
सुधारा×मक तथा बतात ेहɇ और अंत मɅ यƨु के नǓैतक आकलन मɅ उसके औͬच×य का आकलन 
होता है । यƨु के का Ǔनधा[रण यƨुरत सामािजक शिÈतयɉ एव ंउनके लêयɉ से होता है उͬचत 
यƨु सुधारा×मक माने है और अनुͬ चत यƨु ĤǓतͩĐयावादȣ । 

3.5.7 यƨु का राजनǓैतक वगȸकरण 

यƨु का माÈस[वादȣ राजनǓैतक वगȸकरण माÈस[ और एंिजल कȧ पèुतकɉ ͩकया जा 
सकता है । उÛहɉने यƨु को दो Ĥकारɉ मɅ बांटा है :  
 र¢ा×मक यƨु : अपनी èवतंğता कȧ र¢ा के ͧलये, ͪवदेशी शासकɉ से मुिÈत के ͧलये 

और एक èवतंğ राçĚ बनाने के ͧलये ͩकये गये यƨु र¢ा×मक यƨु माने जात ेहै । 
 आĐामक यƨु : इनका उƧेæय दसूरे ¢ेğɉ पर अͬधकार ĤाÜत करना और वहाँ के लोगɉ 

को यातनायɅ देना है । 

3.5.8 यƨु एक पǐरवत[नशील घटना 

यƨु के माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत कȧ एक Ĥमुख अवधारणा यह है ͩक एक 
पǐरवत[नशील घटना है । एक समय ऐसा था जब कोई यƨु नहȣ ंहोत ेथे और एक समय ऐसा 
आयेगा कोई यƨु नहȣ होगा । Ĥाचीन समाज मɅ यƨु नहȣ ं होते थे उस समय åयिÈतयɉ मɅ 
आपसी झगड ेजǾर होते । उस समय का आͬथ[क ढांचा जानवरɉ के ͧशकार पर आधाǐरत था । 
उस समय भी सशèğ संघष[ होते थे ͩकÛत ु ये संघष[ ͩकसी राजनǓैतक रणनीǓत से Ĥेǐरत ना 
होकर èवयं उ×पÛन होते थे और समाÜत होत ेथे । माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत वग[-Ǒहत को 
Ĥाथͧमकता देता है जो Ĥाचीन समय मɅ ͪवɮयमान नहȣ था । ͩकसी संघष[ मɅ परूȣ जनजाǓत कूद 
पड़ती थी । उस समय कोई ऐसा संगठन नहȣ था जो संघष[ को रोक सके, अत: यह माना जाना 
चाǑहये ͩक Ĥथम यƨु का जÛम Ĥथम राÏय कȧ èथापना के साथ हुआ होगा । उस समय राÏय 
कȧ सामािजक आͬथ[क नींव दास-Ĥथा पर आधाǐरत थी और यƨु दास बनाने का एक माÚयम 
बन गया । ये दास उ×पादन सàबÛधी सभी काय[ करत ेथे । इस Ĥकार के समाजɉ मɅ कुछ वगȾ 
का शोषण एव ंदोहन होता था । यǑद दोहन एव ंशोषण कȧ अवधारणा समाÜत हो जाये तो यƨु 
èवत: समाÜत हो जायेगɅ कहने का ता×पय[ है ͩक सारे ͪवæव के साàयवादȣ बन जाने पर यƨु 
èवत: हȣ समाÜत हो जायेगɅ । सभी राçĚ समान Ǿप से सàĤभ ुहɉगे और उÛहे सांèकृǓतक एव ं
आͬथ[क ͪवकास के समान अवसर उपलÞध हɉगे । 
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3.6 शािÛत का माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत  

3.6.1 िèथर शािÛत कȧ ͪवशेषतायɅ एव ंउसके ͧलये उपयÈुत पǐरिèथǓतया ँ

िèथर शािÛत Ǔनàन ͪवशेषताओं एव ंदशाओं से जानी जाती है : 
 िèथर शािÛत लोकतांǒğक Ûयायपणू[ शािÛत है । अंतरा[çĚȣय Ĥणालȣ मɅ इसके ͧलये 

उपयÈुत पǐरिèथǓतयɉ के ͧसɮवाÛत सोͪवयत संघ के संͪवधान मɅ अͧभåयÈत हɇ । 
समèत राÏयɉ कȧ सàĤभुता एव ंसमानता, सशèğ Ǒहसंा का ×याग, राÏयɉ कȧ सीमाओं 
पर ͩकसी Ĥकार का अǓतĐमण ना होना, समèत ͪववादɉ का शािÛतपणू[ हल, दसूरे 
राÏयɉ के आंतǐरक मामलɉ मɅ अहèत¢ेप, मानवाͬधकारɉ एव ंराÏय के ͪवकास के ͧलये 
उसके ɮवारा èथाͪपत åयवèथा का सàमान, राÏयɉ के बीच आपसी सहयोग और 
अंतरा[çĚȣय काननूɉ का पालन ये सभी शािÛतपणू[ सहअिèत×व के ͧसɮवाÛत है । 

 िèथर शािÛत आसानी से भंग नहȣ ंहोती वाèतͪवक ͪवæव-शांǓत ¢ेğीय संघषɟ के साथ 
नहȣ चल सकती है इǓतहास से यह पता चलता है ͩक ͪवæव यƨुɉ से अͬधक म×ृयु 
èथानीय यƨुɉ मɅ हु ई है । ɮͪवतीय, तकनीकȧ ͪवकास ने èथानीय यƨुɉ मɅ ĤयÈुत होने 
वाले अèğ - शèğɉ को आिÖवक अèğɉ कȧ तरह ͪवनाशकारȣ बना Ǒदया है । ततृीय, 
èथानीय यƨु आसानी से ͪवæवयƨु का Ǿप ले सकत ेहɇ । यɮयͪप ͪवæव शािÛत ͪवͧभÛन 
¢ेğɉ मɅ शािÛत èथापना के ǒबना संभव नहȣ ंहै ͩकÛत ुइसका अथ[ यह नहȣ ंहै ͩक ͪवæव 
शािÛत ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ èथाͪपत शािÛत हȣ है । यह विैæवक ͪववादɉ के शािÛतपणू[ 
समाधान पर ͪवæवास करती है । 

 िèथर शािÛत अंतरा[Ïयीय आͬथ[क, सांèकृǓतक और ͪव£ान और तकनीकȧ सहयोग को 
बढ़ावा देती है । राजनǓैतक Ǻिçट से इसका अथ[ है शèğɉ कȧ दौड समाÜत करना और 
Ǔनःशèğीकरण कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयास करना । वाèतͪवक शािÛत सàपणू[ ͪवæव पर 
समाजवाद कȧ ͪवजय से हȣ संभव है माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͧसƨाÛत मɅ ͪवæवास करने 
वाले लोगɉ का यहȣ मत है शािÛतपणू[ सह अिèत×व समèयाओं के अंǓतम समाधान का 
Ĥयास करता है । िèथर शािÛत पूजंीवादȣ देशɉ कȧ आंतǐरक शािÛत नहȣ ं है । 
सकारा×मक शािÛत के ͪवचार से राÏयɉ के बीच Ǒहसंा नहȣ होनी चाǑहए ͩकÛत ुवगȾ के 
बीच संघष[ संभव है । 
सकारा×मक शािÛत आंतǐरक वग[ संघष[ के ͧलय उपयÈुत पǐरिèथǓतया ँउ×पÛन करती हɇ 

Èयɉͩक यह शोषक वग[ से शोषण के ͪवͧभÛन माÚयम छȤन लेती है । ऐसा माना जाता है ͩक 
सहयोग कȧ भावना का ͪवकास वग[ ͪवभेद को समाÜत नहȣ ंकरता । 

3.6.2 शािÛतपणू[ सहअिèत×व कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयास 

साàयवादȣ आÛदोलन के Ĥारंभ मɅ उसके नेता शािÛत के ͧलये संघष[ को समाजवादȣ ĐांǓत के 
ͧलये संघष[ कȧ तुलना मɅ कम मह×व देते थे और वे शािÛत को ͧसƨाÛत एव ंåयवहार का èवतंğ 
एव ंआधारभूत ǒबÛद ुनहȣ मानते थे उनका ͪवæवास था ͩक समाजवाद और साàयवाद यƨु के 
कारणɉ को समाÜत कर दɅगे और मानव जाǓत को सैÛयीकरण. शèğɉ कȧ दौड और ͪवनाशकारȣ 



43 
 

सशèğ संघषɟ से मुिÈत Ǒदलाकर सदैव के ͧलय शािÛत èथाͪपत कर दɅगे । पूजंीवाद मɅ èथायी 
शािÛत ĤाÜत करना संभव नहȣ है जबͩक समाजवाद मɅ यह संभव है इसी कारण एक ऐसे ͪवæव 
मɅ जहा ँ पूजंीवाद और समाजवाद दोनो का अिèत×व है अत: शािÛत के बारे मɅ कोई ͪवचार 
ͪवमश[ नहȣ हुआ । समाजवाǑदयɉ के ͧलये कांǓत का अथ[ था सभी ͪवकͧसत औɮयोͬगक समाजɉ 
पर सàपणू[ ͪवजय । माÈस[ और एंजल ने अपने समय उन यƨुɉ कȧ Ǔनदंा कȧ िजÛहɅ वे 
आĐामक और ĤǓतͩĐयावादȣ मानत ेथे उÛहɉने यƨु कȧ तैयाǐरयɉ के ͪवरोध मɅ संघष[ का समथ[न 
ͩकया । सन ्1890 के दशक के Ĥारàभ मɅ एंजल ने ͧलखा ͩक समाजवादȣ और लोकतांǒğक 
दलɉ को शािÛतपणू[ माÚयमɉ ɮवारा ͪवजय ĤाÜत करनी चाǑहए इसके बावजूद माÈस[वाद के 
èथापनाकता[ओं का मानना था ͩक सामाÛय दशाओं मɅ शािÛत के ͧलये संघष[ का कोई अथ[ नहȣ 
था कुछ लोगɉ ɮवारा यƨु के खतरे को समाÜत करने और Ǔनशèğीकरण कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयास 
करने के आहवान को åयथ[ बताया । माÈस[ ने भी इन सारे Ĥयासɉ कȧ आलोचना कȧ और कहा 
ͩक माğ समाजवादȣ कांǓत हȣ हमɅ शािÛत और Ǔनशèğीकरण कȧ ओर ले जा सकती है अपने 
लêयɉ को ĤाÜत करने के ͧलये अÛत मɅ माÈस[ ने पूजंीवाद के साथ सहअिèत×व के ͧसɮवाÛत 
का सहारा ͧलया यहȣ ͧसɮवाÛत आगे चलकर सह अिèत×व का ͧसɮवाÛत बना जो शािÛत के 
माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͧसɮवाÛत का आधार है ।  

3.6.3 शािÛतपणू[ सहअिèत×व :ͧसƨाÛत एव ंनीǓत 

माÈस[वादȣ- लेǓननवादȣ ͧसɮवाÛत मɅ शािÛतपणू[ सहअिèत×व का अथ[ अंतरा[çĚȣय 
सàबÛधɉ के ͧलये अपनाये जाने वाले कुछ ͧसɮवाÛत हȣ नहȣ था । इसका अथ[ था लàबे समय 
के ͧलये सामािजक आͬथ[क और राजनǓैतक Ĥणाͧलयɉ का एक साथ अिèत×व मɅ बने रहना । 
शािÛत èथापना कȧ Ǒदशा यह पहला कदम था और अंतरा[çĚȣय सहयोग बढाने के ͧलये एक 
मह×वपणू[ Ĥयास । 

शािÛतपणू[ सहअिèत×व ͪवæव इǓतहास मɅ अपनी तरह का पहला ͪवचार । माÈस[वादȣ 
लेǓननवादȣ ͪवचारधारा मɅ यह सामािजक ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ एक पड़ाव माğ है । वाèतव मɅ 
शािÛतपणू[ सह अिèत×व इससे कहȣं Ïयादा åयापक है । यह समाजवादȣ राÏयɉ कȧ ऐसी नीǓत 
थी िजसके माÚयम से वे अंतरा[çĚȣय सàबÛधɉ कȧ èथापना करत े थे और अपने Ǔनिæचत 
राजनǓैतक लêयɉ कȧ ĤािÜत का Ĥयास करत ेथे । 

3.6.4 शािÛत और सामािजक ͪवकास 

माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͧसɮवाÛत शािÛतपणू[ सह अिèत×व का समथ[न माğ इसͧलये नहȣ 
करता Èयोͩक यƨुɉ के पǐरणामत: मानवीय एव ंभौǓतक संसाधनɉ का भारȣ ͪवनाश होता है । 
बिãक इसͧलये भी करता है Èयोͩक माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͪवचारɉ के अनसुार सामािजक ͪवकास 
के Ǔनयमɉ का उपयोग शािÛतकाल मɅ हȣ संभव है िजससे समाजवाद और साàयवाद को आगे 
बढ़ाने का अवसर ͧमलता है । 

समाजवादȣ देशɉ के संदभ[ मɅ शािÛतपणू[ सहअिèत×व समाज कȧ आͬथ[क एव ंसांèकृǓतक 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलये आवæयक है । इसी Ĥकार यह समाजवादȣ लोकतğं, नागǐरक 
आͬधकार और èवतंğताओं के ͧलए भी आवæयक है । इसके ͪवपरȣत अंतरा[çĚȣय तनाव, पूजंीवाद 
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के खतरɉ, आĐमणɉ और लगातार बढत ेहु ए आͬथ[क और राजनǓैतक दबाव के कारण समाजवादȣ 
शासन अपने संसाधनɉ का बड़ा भाग सुर¢ा मɅ खच[ करत े है । इसका आͬथ[क ͪवकास और 
सामािजक जीवन के पहलुओं पर ͪवपरȣत Ĥभाव पडता है । िजसके कारण समाजवाद का èवय ं
का ͪवकास बाͬधत होता है । 

नव èवतंğ राÏयɉ' के संदभ[ मɅ शािÛतपणू[ सहअिèत×व और समाजवादȣ राÏयɉ के साथ 
आͬथ[क सहयोग उनकȧ पूजंीवादȣ दबावɉ का ͪवरोध करने कȧ ¢मता को बढ़ाता है । 
पǐरणामèवǾप वे अपनी उͬचत शतɟ पर åयापार कर पाते हɇ और नई तकनीकȧ और आधुǓनक 
औɮयोͬगकȧ ĤाÜत करने का Ĥयास भी करत े है ताͩक आͬथ[क और साèंकृǓतक दǐूरयाँ कम हो 
सके । 

3.6.5 शािÛत और मानवता कȧ विैæवक समèयायɅ 

शािÛत माğ सामािजक ͪवरोधाभासɉ का समाधान कर सामािजक उÛनǓत को हȣ 
सुǓनिæचत नहȣ करती बिãक यह मानवता कȧ सभी गभंीर समèयाओं और आवæयकताओं के 
समाधान का भी पहला कदम है । इन समèयाओं मɅ पहलȣ समèया है मानव-जीवन और बढती 
हु ई जनसंÉया के ͧलये भौǓतक संसाधन सुǓनिæचत करना । यǑद शािÛत और अंतरा[çĚȣय सहयोग 
Ǔनरंतर बढत ेरहत ेहɇ तो संयÈुता Ĥयासɉ ɮवारा ऊजा[ के नवीन और गरै परंपरागत èğोतɉ कȧ 
भी खोज कȧ जा सकती है। मानवता कȧ दसूरȣ बडी आवæयकता है आͬथ[क Ǿप से ͪवकͧसत 
देशɉ और अͪवकͧसत एव ंͪवकासशील देशɉ के बीच के अंतर को समाÜत करना ।  

माÈस[वादȣ लेǓननवादȣयɉ का मानना है ͩक यǑद कुछ शतɏ परूȣ कȧ जाती है तो यह 
समèया भी सुलझाई जा सकती है पहला, ͪवकासशील देशɉ के संसाधनɉ का आͬथ[क उÛनǓत को 
Úयान मɅ रखत े हु ए उपयोग हो । यह तीĭ सामािजक पǐरवत[न पर Ǔनभ[र करता है जो कुछ 
आͬथ[क और सामािजक लêयɉ को èथाͪपत करने का Ĥय×न करता हो । इसके साथ हȣ 
सामािजक Ûयाय पर आधाǐरत कुछ ढांचागत पǐरवत[न भी आवæयक है । तीसरȣ शत[ यह है ͩक 
एक ऐसी Ûयायपणू[ अंतरा[çĚȣय आͬथ[क åयवèथा कȧ èथापना हो जो अãपͪवकͧसत राÏयɉ के 
आͬथ[क उ×थान मɅ मदद करे । 

यह सारȣ माÈस[वादȣ लेǓननवादȣ ͪवचारधारा मूल Ǿप से सोͪवयत संघ के ͪवचारकɉ कȧ 
है िजनका लêय यह Ǒदखाना है ͩक - 
 मानवता कȧ कोई भी गभंीर आवæयकता भͪवçय मɅ ͩकसी ͪवनाशकारȣ पǐरिèथǓत का कारण 

नहȣ बन सकती । 
 कोई भी समèया हमɅ ͪवæवयƨु कȧ ओर नहȣ ले जा सकती । 
 यǑद सͩĐय अंतरा[çĚȣय सहयोग ͪवकͧसत हो जाये तो इनका आͧशक Ǿप से और कुछ 

समय के ͧलये समाधान संभव है । 
 यह सभी आवæयकतायɅ सàपणू[ Ǿप से समाजवादȣ और साàयवादȣ ͪवæव मɅ हȣ संतçुट हो 

सकती है ।  
मनçुय कȧ आवæयकतायɅ उसे यƨु कȧ ओर धकेल सकती हɇ और यहȣ ǒबÛद ुशािÛत कȧ 

आवæयकता को रेखांͩकत करता है । 
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3.7 शािÛत के ͧलये गाँधीवादȣ ͪवचारधारा  
गाँधी और उनकȧ तरह माǑट[न लूथर ͩकंग और अÛय कई लोगɉ ने अǑहसंा के ͧसɮवाÛत 

के मह×व को समझा और उसकȧ आवæयकता पर बल Ǒदया । उÛहɉने बताया ͩक साधन और 
साÚय को अलग नहȣ ͩकया जा सकता । वे दोनɉ एक दसूरे पर Ǔनभ[र हɇ । सामािजक पǐरवत[न 
के ͧलये उͬचत माÚयमɉ का चुनाव करना भी उतना हȣ आवæयक है िजतना सामािजक उÛनǓत 
के लêय का ĤाÜत करना । गाँधीजी के अनसुार मानव समाज मɅ Ǒहसंा के ɮवारा शािÛत 
èथाͪपत नहȣ हो सकती और ना हȣ सशèğ संघषɟ के बीच लोकतंğ सुरͯ¢त रह सकता है । 
शािÛत को Ûयाय से अलग नहȣ ͩकया जा सकता । यहा ँ Ûयाय का अथ[ है शोषण कȧ 
अनपुिèथǓत । चाहे यह शोषण अĤ×य¢ Ǿप से ढांचागत असमानताओं के कारण हो रहा हो 
अथवा Ĥ×य¢ Ǿप से शèğ Ĥयोग ɮवारा । दसूरे शÞदɉ मɅ शािÛत का अथ[ है Ǒहसंा कȧ 
अनपुिèथǓत । Ǒहसंा मानवीय आवæयकताओं का अपमान है । वाèतͪवक शािÛत, शािÛतपणू[ 
(Ûयायपणू[ एव ं अǑहसंा×मक) माÚयमɉ ɮवारा हȣ संभव है । इन माÚयमɉ का लêय है उन 
पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनवारण जो मनçुय को तुÍछ बनाते हɇ और बदले कȧ भावना (जो मानव 
जीवन को सèता बनाती है) के चĐåयहू को तोडना है । गाँधीजी मानत े थे ͩक सÍची और 
èथायी शािÛत तब तक संभव नहȣ है जब तक लोगɉ को समान अवसर उपलÞध नहȣ होतɅ । 
इस संदभ[ मɅ उÛहɉने कहा था :  

''आपके पास एक अÍछȤ सामािजक Ĥणालȣ तब तक नहȣ ं हो सकती जब तक आप 
èवयं को राजनǓैतक पमैाने पर कमतर पाते है और आप राजनǓैतक अͬधकारɉ के उपयोग के 
ͧलये तब तक तैयार नहȣ होत े है जब तक आपकȧ सामािजक Ĥणालȣ बुͪ ƨ और Ûयाय पर 
आधाǐरत ना हो । आप कȧ आͬथ[क Ĥणालȣ भी तब तक अÍछȤ नहȣ ंहो सकती जब तक आपकȧ 
सामािजक åयवèथायɅ, मापदÖडɉ के अनǾुप ना हɉ । अगर आपके धाͧम[क ͪवचार Ǔनàन Įेणी के 
है तो आप मǑहलाओं के ͧलये समान èथान सुǓनिæचत नहȣ कर सकत े। हम भारत के लोगɉ 
को तब तक èवतंğ नहȣ कर सकत ेजब तक हम उÛहɅ समान अवसर Ĥदान ना करɅ'' 

जब हम गाँधीजी कȧ Ǻिçट से शािÛत कȧ बात करत ेहɇ तो हमɅ गाँधीजी के दश[न पर 
Úयान देना होगा। जॉन रिèकन के अनसुार उनके जीवन दश[न के तीन Ĥमुख ͧसɮवाÛत इस 
Ĥकार : 
 शािÛत और लोकतğं के ͧलये संघष[ का लêय है साव[जǓनक Ǒहत, ना ͩक ͧसफ[  

बहु संÉयकɉ का Ǒहत। 
 हमɅ शािÛत èथाͪपत करने एव ं उसे बनाये रखने के ͧलये ×याग करने कȧ भी 

आवæयकता है। 
 माğ राजनǓैतक शिÈत हȣ शािÛत और लोकतğं कȧ èथापना नहȣ कर सकती । हमɅ 

इसके ͧलये लगातार काय[ करत ेरहना होगा । 
गाँधीजी जब दͯ¢ण अĥȧका गये तो उÛहɉने देखा ͩक लोग बरेु-åयवहार के सामने हार 

मान चुके थे । अपने ǓनयोÈताओं के बरेु åयवहार के कारण कई बधंुआ मजदरू या तो भाग 
जात ेथे या आ×मह×या कर लेत ेथे । भारत मɅ भी खेǓतहर मजदरू इसी Ĥकार का åयवहार सहन 
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करने के ͧलए अपने आप को अͧभशÜत मानत े थे और वे इसे अपना ĤारÞध मान चुके थे । 
गाँधीजी ने उनमɅ गǐरमा कȧ भावना का ͪवकास ͩकया और उÛहे उͬचत Ǒदशा देने का Ĥय×न 
ͩकया । उÛहɉने उनकȧ आ×मा को जगाकर उनके अͬधकारɉ के ĤǓत सजग बनाया ओर शोषण से 
लड़ने के ͧलये Ĥेǐरत ͩकया । गाँधीजी के इन चुनौतीपणू[ अͧभयानɉ के समान हȣ दͯ¢ण अĥȧका 
और भारत मɅ èवतंğता के ͧलये संघषɟ के ĤǓत वहȣ ĤǓतͩĐया Ǒदखाई दȣ । हजारɉ लोग अपनी 
दयनीय दशा कȧ ओर Úयान आकͪष[त करने के ͧलये सडकɉ पर उतर आये । यह ͪवचार करने 
योÊय बात है ͩक दͯ¢ण अĥȧका मɅ इस Ĥकार के कायȾ को Ǒहसंक बताया गया जबͩक वहा ं
जारȣ शोषण और हजारɉ लोगɉ कȧ म×ृयु पर बहु त कम ĤǓतͩĐया हु ई। हम देखत ेहɇ ͩक ͪवͧभÛन 
दल शािÛत-समझौत े के ͧलये त×पर होत े है ͩकÛत ु इनमɅ बहु त सी मूलभूत समèयाओं का 
समाधान नहȣ होता । 

आज जब हम 21 वीं सदȣ मɅ पहु ंच चुके हɇ तो ऐसी अवèथा मɅ सàपणू[ ͪवæव मɅ 
शािÛत कȧ अ×यͬधक आवæयकता है । अत: गाँधीजी का जीवन और उनका दश[न आज और 
अͬधक Ĥासंͬगक एव ंसामǓयक हो गया है । ͪपछले ͪवæव यƨु के समय गाँधीजी ने इÊलैÖड को 
सलाह दȣ ͩक वे शèğɉ से Ǒहटलर का मुकाबला ना करɅ । उÛहɉने कहा इसका पǐरणाम यह होगा 
ͩक Ǒहटलर कȧ सेना इÊलैÖड मɅ Ĥवेश कर जायेगी । वह उÛहɅ इंÊलैÖड मɅ Ĥवेश करने दɅ ͩकÛत ु
हर इंÊलैÖडवासी को आĐामक सेना के साथ ͩकसी Ĥकार का åयवहार नहȣ रखना होगा । 
गाँधीजी का मानना था ͩक कोई भी शासक जनता के सहयोग के ǒबना लàबे समय शासन नहȣ ं
कर सकता । उÛहɉने कहा ͩक इसके ͧलये लोगɉ को èवय ंको åयिÈतगत सͪवनय अव£ा के 
ͧलए तैयार करना होगा । 

गाँधीजी ने भारत के ͪवकास के ͧलये इन लêयɉ को Ǔनधा[ǐरत ͩकया और ये लêय आज 
भी उतने åयावहाǐरक हɇ । जब हम इन लêयɉ को ĤाÜत कर लɅगे तभी हम कह सकत े है ͩक 
हमने अपने देश मɅ शािÛत èथाͪपत कर लȣ है । यह वह शािÛत होगी िजसके ͧलये गाँधीजी 
जीये, िजसके ͧलये गाधँीजी ने काय[ ͩकया और िजसके ͧलये गाँधीजी ने èवय ंका बͧलदान Ǒदया 
।  

3.8 शािÛत-अÚययन का भͪवçय 
शािÛत और ͪववाद अÚययनɉ पर ͪवͧभÛन ¢ेğɉ तथा सामािजक ͪव£ानɉ के ͪवɮवानɉ के 

बीच एक आम सहमǓत बन चुकȧ है । ͪवæव के कई बड े Ĥभावषालȣ नीǓत-Ǔनमा[ता भी इस 
अÚययन के मह×व को समझ चुके है । शािÛत और ͪववाद अÚययन आज सàपणू[ ͪवæव के 
ͪवͧभÛन संèथानɉ मɅ पढाया जाता है । शािÛत और ͪववाद अÚययन के पाɫयĐम वाले 
ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ संÉया कȧ ठȤक गणना सभंव नहȣ है Èयोͩक ये ͪवͧभÛन ͪवभागɉ मɅ 
ͪवͧभÛन नामɉ से पढाये जाते हɇ : ''इंटरनशैनल हेरॉãड ǑĚÞयनू'' सन ्2008 कȧ ǐरपोट[ मɅ बताया 
गया है ͩक ͪवæव मɅ शािÛत और ͪववाद अÚययन पर ͧश¢ण एव ंशोध पर 400 से Ïयादा 
काय[Đम चलाये जा रहे है । इनमɅ से Ĥमुख संèथान इस Ĥकार है । ''यनूाइटेड वãड[ कॉलेजेज, 
पीस ǐरसच[ इंèटȣɪयटू द अमेǐरकन यǓूनवͧस[टȣ, यǓूनवͧस[टȣज ऑफ Ħडैफोड[, कोèटǐरका जॉज[ 
मैसन, लÖड, ͧमशीगन, नोटर डेम ÈवींसलÖैड, उÜपसाला, वजȸǓनया और ͪवèकनͧसन'' । 
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रोटरȣ फाउÛडशेन और टोÈयɉ ͪवæवͪवɮयालय ͪवͧभÛन अतंरा[çĚȣय ͧश¢ण और शोध 
काय[Đमɉ का सहयोग करत े हɇ । अÛय मह×वपणू[ काय[Đम ''यǓूनवͧस[टȣज ऑफ Ǒहरोͧशमा 
(जापान), ͩकंÊस कॉलेज (लÛदन), साबासंी (इèटàबलू), मोरबग[ (जम[नी), सांइसेज पीओ.(पेǐरस), 
ओटेगो (ÛयजूीलैÖड), सैÛट एÛĜयजू और योक[  (य.ूके.) मɅ चलाये जाते हɇ । 

ऐसे काय[Đम और शोध ͪवषय अब लगभग सभी ͪवकͧसत, ͪवकासशील और ͪपछड़ ेदेशɉ 
मɅ उपलÞध है । यɮयͪप इमाÛयएुल कांट जैसे ͪवचारकɉ ने शािÛत अÚययनɉ के मह×व को पवू[ 
मɅ हȣ रेखांͩकत कर Ǒदया था ͩकÛत ु1950 और 1960 के दशकɉ मɅ अÚययन के एक èवतंğ 
और ͪवकासशील ¢ेğ के Ǿप मɅ इसकȧ èथापना हु ई । तभी से यह Ǔनरंतर ĤगǓत कȧ ओर 
अĒसर है । 

3.9 सारांश  
राजनǓैतक शिÈत शािÛत èथापना कȧ Ǒदशा मɅ एक पहला कदम है । हम सबकȧ यह 

िजàमेदारȣ है ͩक हम पǐरिèथǓतयɉ को बदलने का Ĥयास करɅ । आज हमɅ आवæयकता है ͩक 
गाँधीजी और उनके समान åयिÈतयɉ के समान ͧसƨाÛतɉ को पोͪषत करɅ ताͩक अंतरा[çĚȣय èतर 
पर शािÛत èथाͪपत हो सके । हमɅ देखना होगा ͩक संसाधनɉ का समान Ǿप से बटंवारा हो । 
हमɅ यह सुǓनिæचत करना होगा ͩक ͪवæव मɅ åयिÈत अपना èथान और उसका मह×व समझɅ । 

राजनǓैतक शोषण के अलावा ͪवæव मɅ आͬथ[क, बौͪƨक, धाͧम[क, पया[वरणीय और 
लɇͬ गक शोषण भी हɇ । जब हम शािÛत कȧ बात करत े हɇ तो हमɅ ͪवनाश और जनहाǓन को 
गरȣबी, अͧश¢ा, धाͧम[क असǑहçणुता, पया[वरणीय संकट और लɇͬ गक शोषण से अलग रखकर 
नहȣ ं देखना चाǑहए । समèयाओं कȧ पहचान करने के उपराÛत उनका समाधान भी ढंूढना 
आवæयक है । यह èपçट है ͩक केवल राजनǓैतक शिÈत हȣ शािÛत èथाͪपत नहȣ ंकर सकती । 
ऐसी िèथǓत मɅ अंतरा[çĚȣय èतर पर शािÛत èथापना के ͧलये Èया करना चाǑहये ? ͩकस Ĥकार 
हम ऐसे समाज का Ǔनमा[ण कर सकत े हɇ िजसमɅ समèत लोगɉ के ͧलये शािÛत कȧ धारणा 
केÛġȣय èवǾप मɅ हो ? 

स×ता मɅ शाͧमल लोगɉ चाहे वे राजनǓैतक, आͬथ[क, धाͧम[क, नागǐरक या ĤशासǓनक 
स×ता से सàबंͬ धत Èयɉ ना हɉ, उÛहे शािÛत के बारे मɅ एक सàपणू[ Ǻिçट ͪवकͧसत करनी होगी 
यǑद हम अपनी आने वालȣ पीढȣयɉ को एक बेहतर ͪवæव देना चाहत ेहɇ तो हमɅ गाँधीवादȣ ͪवचारɉ 
को अपनाना होगा तभी हम èथायी शािÛत èथाͪपत कर पायɅगे । यह हमारȣ िजàमेदारȣ है ͩक 
हम यह सुǓनिæचत करɅ ͩक समाज अǑहसंा जैसे गाँधीवादȣ ͧसƨाÛतɉ को आ×मसात ्करɅ । हमɅ 
अपनी योÊयता और धन का उͬचत उपयोग कर समाज को भͪवçय कȧ चुनौǓतयɉ के ͧलये तैयार 
करना होगा ।  

3.10 अßयास Ĥæन  
1. शािÛत से आप Èया समझत ेहɇ ? 
2. 'शािÛत' के ͪवͧभÛन ͧसƨाÛत Èया हɇ ? 
3. गाँधीजी के अनसुार 'शािÛत' Èया है ? 
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4. शािÛत के ͧलए गाँधीवादȣ और माÈस[वादȣ-लेǓननवादȣ ͧसƨाÛतɉ कȧ तुलना कȧिजए । 
5. विैæवक èतर पर शािÛत èथापना हेत ुसुझाव दȣिजए । 
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इकाई - 4  
भारतीय परàपरा और शािÛत  

इकाई कȧ Ǿप रेखा 
4.0 उƧेæय 
4.1 Ĥèतावना 
4.2 परàपरागत भारतीय पǐरĤेêय मɅ शािÛत अÚययन का अथ[ 
4.3 ǑहÛद ुपरàपरा एव ंशांǓत अÚययन 
4.3.1 वǑैदक साǑह×य एव ंशािÛत अÚययन 
4.4 जैन धम[ एव ंशांǓत अÚययन 
4.5 बौƨ धम[ एव ंशांǓत अÚययन 
4.6 ईसाई परàपरा एव ंशािÛत अÚययन 
4.7 ͧसÈख परàपरा एव ंशांǓत अÚययन 
4.8 इèलाम धम[ एव ंशांǓत अÚययन 
4.9 पारसी धम[ मɅ शांǓत अÚययन 
4.10 भिÈत / संत परàपरा मɅ शांǓत अÚययन 
4.11 साराशं 
4.12 अßयास Ĥæन 
4.13 संदभ[ Ēथं सूची  

4.0 उƧेæय  
इस इकाई मɅ मुÉय Ǿप से यह बताया गया है ͩक परàपरागत भारतीय पǐरपेêय मɅ 

शािÛत सàबÛधी ͪवचार Èया Ǿख रहा है । इस इकाई को पढ़ने के पæचात ्ͪवɮयाथȸ यह जान 
सकेगɅ ͩक परàपरागत भारतीय पǐरĤेêय मɅ मुÉय Ǿप से ǑहÛद ुपरàपरा और वǑैदक साǑह×य के 
अÛतग[त शािÛत का Èया अथ[ है, वǑैदक साǑह×य मɅ शािÛत अÚययन के Èया संदभ[ हɇ । इसके 
अǓतǐरÈत 'रामायण', ''महाभारत- शािÛतपवू['' मɅ शािÛत को ͩकस Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया 
है, यह भी जान सकɅ गे । 

इस इकाई मɅ आप जैन धम[ और उसका अǑहसंा दश[न एव ं शािÛत के बारे मɅ 
माÛयताओं के बारे मɅ जान सकेगɅ । 

इसके अǓतǐरÈत इस इकाई को पढ़ने के पæचात ͪवɮयाथȸ संͯ¢Üत Ǿप मɅ यह जान 
सकेगɅ ͩक, बौƨ धम[, इèलाम धम[, पारसी, ͧसÈख धम[ और ईसाई धम[ मɅ शािÛत अÚययन का 
Èया Ĥǐरपेêय है । 

अÛत मɅ भारतीय भिÈत एव ं सÛत परàपरा मɅ शािÛत सàबÛधी ͪवचार एव ं इनके 
योगदान कȧ चचा[ कȧ गयी है िजसमɅ मुÉय Ǿप से मलूकदास, संत दाद ूदयाल, नरͧसहं मेहता 
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एव ंसंत तुकाराम के ͪवचारो को èपçट ͩकया गया है, इसके बारे मɅ भी आप संͯ¢Üत Ǿप मɅ 
जान पाऐगɅ ।  

4.1 Ĥèतावना  
Ĥाचीन भारतीय समाज एव ंभारतीय Ĥǐरपेêय मɅ शांǓत अÚययन को åयापक Ǿप मɅ 

वͨण[त ͩकया गया है, हालाँͩक मूल Ǿप से तो शािÛत अÚययन को एक ͪवषय के Ǿप मɅ 
माÛयता नहȣ ͧमलȣ, जैसा ͩक आधुǓनक Ĥǐरपेêय मɅ शािÛत अÚययन को समझा जाता है, 
लेͩकन शािÛत अÚययन को अĤ×य¢ Ǿप से £ान एव ंͧश¢ा के साथ सàबिÛधत ͩकया गया । 
Ĥाचीन भारतीय समाज मɅ ͧश¢ा का अथ[ £ान परक था, उसमɅ लौͩकक एव ंपारलोͩकक जीवन 
के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाती थी, और इस ͧश¢ा के साथ £ान, एव ं
शािÛत कȧ ͧश¢ा को सिàमͧलत Ǿप से शािÛत अÚययन कȧ Įेणी मɅ माना गया । जब तक 
उͬचत £ान कȧ ĤािÜत नहȣ होगी तब तक मानव समाज मɅ शािÛत कȧ ĤͩĐया सàभव नहȣ है । 
£ान के ǒबना मानव का åयिÈत×व सकंुͬचत होता है, कहा भी गया है ͩक £ान के ǒबना जीवन 
अÛधकारमय है । £ान åयिÈत को अÛधकार से Ĥकाश कȧ ओर ले जाता है । िजससे हȣ शािÛत 
पणू[ समाज का Ǔनमा[ण होता है । £ान मनçुय का तीसरा, नेğ है जो उसे समèत त×वɉ को 
समझने के योÊय बनाता है तथा उसे बेहतर काय[ करने के ͧलए Ĥेǐरत करता है । समाज कȧ 
उÛनǓत और लêय कȧ ĤािÜत £ान पर आधाǐरत है । £ान के Ĥकाश मɅ åयिÈत अÛधकार कȧ 
जीवन को भी Ĥकाशमय बना देता है । £ान एव ंअÚययन से शाæवत ्कȧ उपलिÞध होती है । 

4.2 परàपरागत भारतीय पǐरĤेêय मɅ शािÛत अÚययन का अथ[ 
परàपरागत भारतीय Ĥǐरपेêय मɅ शािÛत अÚययन का अथ[ ǑहÛद ु परàपरा, मुिèलम 

परàपरा, जैन धम[, बोƨ धम[ तथा भिÈत व सÛत परàपरा आǑद मɅ शािÛत एव ंͧश¢ा से ͧलया 
जाता है, अथा[त मूल Ǿप से ǑहÛद ूपरàपरा या इèलाम, जैन आǑद मɅ शािÛत को ͩकस Ǿप मɅ 
पǐरभाͪषत ͩकया गया है । तथा शािÛतपणू[ समाज के ͧलए Èया-Èया आवæयक है । ͧश¢ा कैसी 
हो िजससे शािÛत पणू[ समाज का Ǔनमा[ण हो आǑद, इसके अǓतǐरÈत परàपरागत भारतीय 
पǐरपेêय मɅ इस बात पर भी अͬधक जोर Ǒदया गया है ͩक मन का नǓैतक चǐरğ कैसे बेहतर हो 
सकता है, इसके ͧलय मनçुय का £ान पणू[ ͪवकͧसत होना चाǑहए तथा यह सब उͬचत ͧश¢ा 
Ĥणालȣ के माÚयम से हȣ हो सकता है ।,  

4.3 ǑहÛद ुपरàपरा एवं शांǓत अÚययन  
ǑहÛद ुपरàपरा मɅ यह माÛयता थी ͩक मनçुय का जीवन उसी िèथǓत मɅ पǐरçकृत और 

बौͪƨक Ǻिçट से उÛनत हो सकता है जबͩक मनçुय मɅ उͬचत संèकरɉ का समावेश हो । समाज 
भी साि×वक और नǓैतक गणुɉ का पालन करत ेहु ए ͪवकͧसत होता है । और यह सब ͧश¢ा से 
हȣ सàभव हो सकता है । धम[ शाèğ काल मɅ åयिÈत आ×मǓनभ[रता तो ĤाÜत करता हȣ था 
बिãक पǐरवार एव ंसमाज के Ǔनमा[ण मɅ भी देता था । मनçुय के संèकारɉ का Ǔनमा[ण, जीवन 
मूãयɉ कȧ ĤािÜत, भावी जीवन कȧ तैयारȣ, åयिÈतगत ͪवͧशçटताओं का ͪवकास धम[शाèğ कालȣन 
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ͧश¢ा के मुÉय उƧेæय थे । ǑहÛद ुपरàपरा मɅ शािÛत अÚययन के अÛतग[त शािÛत के ͧलए 
ͧश¢ा मह×वपणू[ थी, िजसके Ǔनàन उƧेæय थे । 
1. संèकारɉ का Ǔनमा[ण 

Ĥाचीन ǑहÛद ु परàपरा मɅ सèकारɉ का मनçुय के जीवन मɅ गǐरमा मय èथान था, 
िजससे मनçुय का जीवन नǓैतक एव ंधम[यÈुत होता है । संèकार मनçुय को सामािजक, नǓैतक, 
आÚयाि×मक उजा[ Ĥदान करत े है । िजससे वह जीवन मɅ आने वालȣ ͪवͧभÛन परेशानी को 
शािÛतपणू[ तरȣके से हल कर सकत े। 
2. जीवन मूãयɉ कȧ ĤािÜत 

ता×कालȣन ͧश¢ा मɅ आÚयाि×मकता का Ǔनयोजन ͩकया गया था, इसके अÛतग[त मनçुय 
के सदगणुɉ का ͪवकास, साथ हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ स×य, अǑहसंा, Ħéमचय[, दया, ¢मा, सेवाशील 
मधरु आǑद शाæवत ्मूãयो का ͪवकास ͩकया जाता था जीवन मɅ स×य. के मह×व को èथाͪपत 
ͩकया गया था स×य åयिÈत व समाज दोनɉ कȧ उÛनǓत होती है । ͧश¢ा के माÚयम से åयिÈत 
अपने तामसी और पािæवक Ĥविृ×तयɉ पर Ǔनयğंण रखता है वह अपनी वाणी और कायȾ से 
ͩकसी को हाǓन नहȣ पहु ंचाता है एव ंअपने अंǑहसा×मक åयवहार से सभी लोगɉ का ͪĤय बनता 
है। 

इस Ĥकार सदाचार, सचǐरğता का पालन करत े हु ए ͧश¢ा ɮवारा मूãयɉ कȧ ĤािÜत के 
ͧलए ͪवɮयाथȸ सदैव Ĥय×नशील रहता था । 
3. वयैिÈतक ͪवͧशçटताओं का ͪवकास 

इस काल मɅ ͧश¢ा का उƧेæय यह भी था ͩक åयिÈतयɉ को इस योÊय बनाया जाए ͩक 
वह अपनी शारȣǐरक बौͪƨक, मानͧसक एव ंआÚयाि×मक शिÈतयɉ का अͬधकतम ͪवकास कर सकɅ  
। इस तरह से यह ͧश¢ा åयिÈत के बौͪƨक एव ंमानͧसक èतर का ͪवकास करती है िजससे 
åयिÈत समाज मɅ जीवन जीने एव ंशािÛतपणू[ सहअिèत×व मɅ अपना योगदान दे सकɅ  । 
4. सांèकृǓतक संर¢ण एव ंĤचार 

धम[ शाèğ काल मɅ ͧश¢ा का लêय अपने पवू[जɉ कȧ संèकृǓत का सरं¢ण करना था 
तथा साथ हȣ नǓैतकता को भी मह×वपणू[ èथान Ǒदया जाता था, वदैɉ को भूलना मध पीने के 
पाप के समान था । 

उपयु [Èत उƧेæयɉ से यह èपçट हो जाता है ͩक परàपरागत भारतीय ǑहÛद ुपरàपरा मɅ 
शािÛत अÚययन अपने åयापक Ǿप मɅ था, यɮयͪप यहा ँशािÛत अÚययन मɅ ͧश¢ा का मह×वपणू[ 
योगदान था । वेद, परुाण, उपǓनषद या अÛय पौराͨणक धम[ ĒÛथɉ को ले ले, सभी के मूल मɅ 
जीवन मूãयɉ कȧ èथापना, बौͪƨक एव ंसामािजक ͪवकास, आÚयाि×मक एव ंशारȣǐरक ͪवकास के 
साथ-साथ Ĥेम, शािÛत भाईचारा सौहाद[ आǑद मूãयɉ को èथाͪपत करने पर जोर Ǒदया गया है 
मूल Ǿप से वǑैदक काल मɅ शािÛत ͧश¢ा भारत मɅ ĤकाराÛतर से ͪवɮयमान रहȣ है । 
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4.3.1 वǑैदक साǑह×य एव ंशािÛत अÚययन 

ͪवæव के सवा[ͬधक परुाने ĒÛथɉ-वेद मɅ शांǓत को केवल मनçुय तक सीͧमत नहȣ रखा 
गया है अͪपत ुइसे सàपणू[ बıामाÖड से जोड़कर देखा गया । इस कारण èवािèत वाचक का 
आज भी धाͧम[क कम[काÖड के दौरान सबसे पहले वाचन होता है । 

ऊँ ɮयो: शांǓतअÛतǐरज ............................................. शांǓत रोधी ऊ शािÛत । 
इसका अथ[ यह है ͩक ''हे Ĥभ ुआपकȧ कृपा से भूलोक, अÛतǐर¢ और पØृवी सभी 

शािÛत देने वाले हɉ। जल औषͬध वनèपǓत आǑद हमɅ शािÛत Ĥदान करɅ । सभी देव, Ħéमा सभी 
शािÛत देने वाले हɉ । अǓघभौǓतक अͬधवǑैदक और आÚयाि×मक सभी Ĥकार कȧ शािÛत हɉ । इस 
शािÛत मɅ सदैव वृͪ ƨ हो। 

इस èवािèत वाचक का अथ[ अपने आप मɅ वǑैदक साǑह×य मɅ शािÛत के मह×व को 
èपçटतया दशा[ता है । यह हमारȣ परàपरा रहȣ है ͩक हम शािÛत को एक जीवन मूãय के Ǿप 
मे èवीकार करɅ । वǑैदक साǑह×य मɅ केवल माğ शािÛत को लेकर हȣ नहȣ ͧलखा गया है अͪपत ु
समचेू ĦहमाÖड कȧ भूͧमका को लेकर ͧलखा गया िजसमɅ जीवन के हर पहल ुमɅ शािÛत के 
मह×व को èथाͪपत गया है । 
इसी तरह से यह कहा गया है ͩक : 
¢मा बड़न को चाǑहए छोटन को उ×पात .......................... 

यहा ँ भी ¢मा व अǑहसंा के ͪवचार को èथाͪपत ͩकया गया है । यह शािÛत कȧ 
अवधारणा दशा[ता है ͩक Đोध मɅ आकर भी हमɅ संयम को नहȣ ×यागना चाǑहए बिãक शािÛत 
पणू[ तरȣके से हȣ ͪववादɉ को हल करना चाǑहए । 

यहाँ इस दोहे मɅ èवय ंͪवçण ुभगवान के माÚयम से यह अपील कȧ गयी है ͩक ऋͪष 
भगृ ुɮवारा लात मारने के बाद भी भगवान ने Đोध ͩकए ǒबना ऋͪष को ¢मादान Ǒदया । यह 
परàपरागत भारतीय ǑहÛद ुसंèकृǓत कȧ सǑहçणुता एव ंशािÛत कȧ ͪवचार धारा का पǐरचायक है । 

वǑैदक साǑह×य मɅ भी ''खाÖडयोपǓनषद'' मɅ अǑहसंा को मनçुय एव ंसभी Ĥाͨणयɉ के 
मÚय नǓैतकता के सàबÛध मɅ ĤयÈुत ͩकया गया है । Èयɉͩक इसमɅ शािÛत, अǑहसंा एवं 
नǓैतकता को जोडकर देखा गया है उपǓनषद बताता है ͩक यǑद हम नǓैतक है तो शािÛत एव ं
अǑहसंा को èवत: हȣ अपना लेते है। 

महाभारत काल के शािÛत पव[ मɅ भी अǑहसंा संबधंी ͪवचार Ĥकट ͩकए गढ़ है जब 
महाभारत के भीषण यƨु और उसकȧ ͪवͧभͪषका से ğèत होकर पाÖडवɉ ने राज-पाठ Ēहण ͩकया 
तो । कुछ समय वाद उÛहɅ ͪवतçृणा हो गयी तथा वे सब कुछ छोड़कर शािÛत कȧ खोज मɅ 
Ǒहमालय पर चले गए । 

Ĥाचीन ǑहÛद ुधम[ ĒÛथ राम-चǐरत मानस मɅ शािÛत का ͪवचार समाǑहत है, यǑद राम 
चाहत ेतो ǒबना पवू[ सूचना के रावण का वध कर सकते थे, लेͩकन उÛहɉने समथ[ होने के 
बावजूद शािÛत, ͧमğता व भाईचारे का मह×वपणू[ सÛदेश ͧभजवाया । 

इस तरह से यǑद संपणू[ भारतीय दश[न का Ǔनयोग यǑद हम दो पिंÈतयɉ करना चाहे तो 
वे इस Ĥकार है ।  
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सवȶ भवÛत ुसुखीन: सवȶ सÛत ुǓनरामया 
सव[ भġाǓन पæयÛत ुमा किæचत दःुख भाग भवेत'' 

अथा[त सभी सुखी हो सभी Ǔनरोगी हो, सभी एक-दसूरे के साथ Ĥेम से रहे एव ं ͩकसी 
को कोई दःुख ना हो इसी ͪवचार को लेकर हȣ हमारा सàपणू[ भारतीय दश[न खड़ा है । 

वसेै परàपरागत भारतीय ǑहÛद ुसमाज व संèकृǓत का मूल मंğ वसुदेव कुटुàबकम'' रहा 
हɇ, पानी हम सàपणू[ वसुधा को अपने कुटुàब कȧ तरह मानते हɇ । यह केवल भारतीय संèकृǓत 
समाज दश[न है िजसने ऐसा अभूत पवू[ एव ंͪवरल ͪवचार सपंणू[ दǓुनया को Ǒदया है । 
Ĥाचीन भारतीय परुाण एव ंउपǓनषद मɅ कहा गया है : 

''पØृवी सगÛधा सरसाèतथाय èपभȸ या वाय ुÏवͧलन च तेज:  
भव सशÞद मदता सदैव सवȶ नम शािÛत कर भवÛतु ।'' 

अथा[त गÛधयÈुत पØृवी रसयÈुत जल, èपश[ करने वालȣ वाय ु तजोमयी अिÊन, 
शÞदयÈुत आकाश ............... सव मेरे Ĥात: काल को मंगलकारȣ बनाए । तथा सभी मुझ े
शािÛत Ĥदान करे । 

महाभारत शािÛत पव[ मɅ जहा ंशािÛत सàबÛधी ͪवचारɉ को Ĥकट ͩकया गया है वहȣ ं
अनशुासन पव[ मɅ अǑहसंा संबधंी ͪवचारɉ कȧ ͪवषद åयाÉया कȧ गयी है । 

''अġोह: सव[भूतेष ुकम[णा मनसा Ǔनरा 
अनĒुहèथ दायम च सता धम[: सनातन: ।'' 

अथा[त मन वचन एव ंकम[ के ɮवारा सàपणू[ Ĥाͨणयɉ के साथ अġोह अथा[त ͧमğता 
करना और Ĥाणी माğ के ऊपर अनĒुह करके उसे सुख पहु ँचाना आǑद सनातन धम[ हȣ परम 
धम[ है । 

अǑहसंा के सàबÛध मɅ महͪष[ वेद åयास ने कहा है ͩक : 
''अçटादभपरुाणेष ुåयासèय वचंन ंमाǑदयम 
परोपकारे पणुयायम पापाय परपȸडनाम ्।'' 

अथा[त दसूरɉ पर उपकार करना सबसे बड़ा पÖुय है और दसूरɉ को पीड़ा देना सबसे बड़ा 
पाप है । अत: Ǒहसंा करना पाप के सǺæय बताया गया है । 
ͪवçण ुसंǑहता मɅ ¢मा, इिÛġय ǓनĒह, अǑहसंा इन सभी को धम[ बताया गया है ͩक : 

''अǑहसंा परमɉ धमȾ अǑहसंा परम सुखम ्
अǑहसंा धम[ शाèपेष ुसवȶष ुपरम ंपƬ 
देवताǓतǓन शुğषुा सतत धम[ शीलता 
वेदाÚययनम£ाध तीथा[ͧमगमंत तथा 

अंǑहसाया वरारोह कला ंनाह[िÛत षोडशीय ्।'' 
अत: èपçट है ͩक भारतीय ǑहÛद ुपरàपरा एव ंवǑैदक साǑह×य मɅ शािÛत अÚययन का 

ͪवचार समाǑहत है, वèतुत: देखा जाए तो शािÛत हमारे जीवन का आधार रहȣ है हम शािÛत के 
अÛतग[त केवल बाéय शािÛत तक सीͧमत नहȣ है अͪपत ुमानͧसक एव ंआÚयाि×मक शािÛत को 
भी जीवन का मह×वपूण[ अंग मानत े है । जब हम सàपणू[ ĦéमाÖड कȧ शािÛत कȧ बात करत े
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है, जब हम सàपणू[ Ēहɉ कȧ शािÛत कȧ बात करत ेहै तो इसके अÛतग[त सूêम व èथलू दोनो 
तरह कȧ शािÛत अÛत[ǓनǑहत है । 

4.4 जैन धम[ एवं शांǓत अÚययन 
जैन गÛथɉ मɅ ऐसा कहा गया है ͩक जो £ान åयिÈत को सद जीवन कȧ ओर Ĥेǐरत 

करे वहȣ ͪवɮया है इसͧलए £ान ऐसा हो जो åयिÈत और समाज के ͧलय Ǒहतकारȣ हɉ । 
दसवɅ काͧलक सूğ मɅ कहा गया है ͩक ''मनçुय को पहले £ान ĤाÜत करना चाǑहए तभी 

वह अǑहसंा का पालन कर सकता है अ£ानी åयिÈत तो पाप-पÖुय, करणीय-अकरणीय का भेद 
हȣ नहȣ जानता तो वह ठȤक Ĥकार से आचरण कैसे कर सकता है । 

जैन परàपरा मɅ भी शािÛत अÚययन, शािÛत-ͧश¢ा कȧ अवधारणा पर आधाǐरत है । 
िजसमɅ ͧश¢ा के उƧेæयɉ का वण[न ͩकया है । 
1. मन एव ंइिÛġयɉ के संयम का उƧेæय 

Ǒहसंा कȧ Ĥमुख जड़ मन एव ंइिÛġयɉ का असंयम होना है, जैन परàपरा मɅ इिÛġयɉ को 
संयाͧमत करके वरैाÊय भाव रखना Ĥमुख उƧेæय है सांसाǐरक पदाथȾ के ĤǓत राग कȧ Ǔनविृ×त हो 
जाने पर ͬच×त शाÛत हो जाता है एव ंआ×मशिÈत ĤाÜत होती है । 
2. Ĥाणी माğ कȧ सेवा भावना का ͪवकास 

सामािजक जीवन को इस Ĥकार Ĥभाͪवत ͩकया जाए िजससे वह मानव का कãयाण कर 
सकɅ  । 
3. åयिÈत×व का सवा[गीण ͪवकास 

जैन परàपरा मɅ इस Ĥकार के आचरण èथाͪपत ͩकए गए है । िजससे åयिÈत के 
åयिÈत×व का सवा[गीण ͪवकास हो उसे इस Ĥकार कȧ ͧश¢ा दȣ गयी िजससे वह गǾु के उपदेश 
को सुनकर उपयÈुत[ बातɉ को Ēहण करɅ एव ं Ǔनरथ[क बातɉ को छोड़ दɅ । इसके अǓतǐरÈत 
धाͧम[क गोिçठयɉ, धम[ एव ंदश[न के ͪवͧभÛन शाखाओं मɅ ͧश¢ा एव ं£ान कȧ ĤगǓत का वचैाǐरक 
आदान-Ĥदान पर भी बल Ǒदया । 
जैन परàपरा मɅ शािÛत अÚययन 

अगर हम सàपणू[ जैन दश[न के सार को एक शÞद मɅ ͧलखना चाहे या जैन दश[न के 
Ǔनचोड़ को एक शÞद मɅ वण[न करɅ तो वह है शािÛत / अǑहसंा । 

वèतुत: शािÛत व अǑहसंा का िजतना ͪवषद वण[न जैन धम[ या दश[न मɅ हुआ है उतना 
अÛयğ कहȣ ंनहȣ ं हुआ है । सàपणू[ जैन धम[ अǑहसंा पर आधाǐरत है एव ंइसका Ĥादभुा[व भी 
अǑहसंा के कारण हुआ था । 

अĤादभुा[वत: खलुरागादȣना ंभव×यǑहसेंǓत 
तेषामेवो×पि×तǑहसेंǓत िजनागमèय सं¢ेप: 

अथा[त ्अपने शुƨोपयोग Ǿप Ĥाण का घात रागाǑदक भाव से होता है । अत: रागाǑदक 
भावɉ का अभाव हȣ अǑहसंा है । शुƨोपयोग Ǿप Ĥाणघात होने से उÛहȣ ंरागाǑदक भावɉ का सƫाव 
Ǒहसंा है । परम अǑहसंा धम[ ĤǓतपादक जैन धम[ का यहȣ रहèय है । 

शािÛत के ͧलए आगे जैन दश[न मɅ ͧलखा है । 
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य×खलुकषाय योगा×Ĥाणान ंġåयभाव Ǿपाणाम ्
åयपरोपणèय करण ंसुǓनिæचता भवǓत सा Ǒहसंा 

िजस पǾुष के मन मɅ, वचन मɅ, काय[ मɅ, ĐोधाǑदक कषाय Ĥकट होते हɇ, उसके 
शुƨोपयोग Ǿप भाव Ĥाणɉ का घात तो पहले होता है, Èयɉͩक कषाय के Ĥादभुा[व से भावĤाण का 
åयपरोपण होता है, यह Ĥथम Ǒहसंा है । पæचात यǑद कषाय कȧ तीĭता से दȣघ[æवासोıास से 
हèत पादाǑदक से वह अपने अंग को कçट पहु ँचाता है अथवा आ×मघात कर लेता है तो उसके 
ġåय Ĥाणɉ का åयपरोपण होता है, यह दसूरȣ Ǒहसंा है । ͩफर उसके कहे हु ए मम[भेदȣ 
कुवचनाǑदकɉ से या हाèयाǑद से लêय पǾुष के अंतरंग मɅ पीड़ा होकर उसके भावĤाणɉ का 
åययरोपण होता है - यह तीसरȣ Ǒहसंा है और अÛत मɅ इसकȧ तीĭ कषय और Ĥमाद से लêय 
पǾुष को जो शारȣǐरक अंग भेदन आǑद पीड़ा पहु ँचायी जाती है, सो परġåयĤाण åययपरोपण होता 
है । यह चौथी Ǒहसंा है । कषाय से अपने पर के भावĤाण व ġåयĤाण का घात करना यह चौथी 
Ǒहसंा का ल¢ण है । 

भावाथ[ यह है ͩक जैन धम[ मɅ Ǒहसंा को चार Ĥकार मɅ बांटा गया वे हर तरह से 
अǑहसंा को èथाͪपत करत ेहɇ । जैन धम[ मɅ 5 ĭत है िजÛहɅ पचं महाĭत के नाम से जानत ेहɇ । 
ये पचं महाĭत हɇ (1) अǑहसंा (2) स×य (3) अèतेय (4) अपǐरĒह (5) Ħहमचय[ । 

यहॉ अǑहसंा को सवȾपǐर माना है इस संदभ[ मɅ जैन साǑह×य मɅ ͧलखा भी गया है । 
िजस ĭत मɅ वचन, मन और शरȣर से èवÜन मɅ भी ğस èथावर Ĥाͨणयɉ का घात। नहȣं 

Ĥव×ृत होता है वह आɮयवतृ Ĥथम अǑहसंा महाĭत कहा गया है । इस Ĥकार अǑहसंा सामाÛय 
Ǿप मɅ Ǒहसंा ͪवपरȣत अथ[ है परÛत ुयह शािÛत का पया[य है Èयɉͩक जब मन, कम[, वचन से 
Ǒहसंा ×याग दȣ जायेगी तो èवतः हȣ शािÛत ĤाÜत हो जायेगी । शािÛत का सàबÛध बाéय तथा 
आÛतǐरक दोनɉ Ĥकार कȧ शािÛत से है । मन से अǑहसंक होना आÛतǐरक शािÛत का पǐरचायक 
है एव ंपणू[यवा: अǑहसंक होना सàपणू[ शािÛत का ɮयोतक है ।  

Ǒहसंा के चार Ĥकार होत ेहɇ । 
(1) आरàभी Ǒहसंा (2) उɮयोगी (3) ͪवरोधी (4) संकãपी 
(1) आरàभी Ǒहसंा 

Ēहèथ संबधंी काय[ मɅ जो Ǒहसंा होती है उसे आरàभी Ǒहसंा कहत ेहɇ ।  
(2) उɮयोगी Ǒहसंा 

कृͪष, वाͨणÏय आǑद काय[ मɅ जो Ǒहसंा होती है उसे उɮयोगी Ǒहसंा कहत ेहɇ । 
(3) ͪवरोधी Ǒहसंा 

आ×मर¢ा के ͧलए, देश र¢ा के ͧलए, धम[ र¢ा के ͧलए शरणागत कȧ र¢ा करने के 
ͧलए, असहाय èğी एव ंबालक कȧ र¢ा के ͧलए धम[नीǓत के अनसुार ͪवरोͬधयɉ के साथ यƨु 
करने से जो Ǒहसंा होती है उसको ͪवरोधी Ǒहसंा कहत ेहɇ । 
(4) संकãपी Ǒहसंा 

दूͪ षत भावना सǑहत, दसूरे जीवɉ को मारने का भाव उ×पÛन होने को संकãपी Ǒहसंा 
कहत ेहɇ । 



56 
 

अत: मनçुय को सभी Ĥकार कȧ Ǒहसंा से बचना चाǑहए । जैन मत मɅ कहा गया है 
अǑहसंा यǑद अमतृ है तो Ǒहसंा ͪवष, अǑहसंा से Ĥेम, Üयार, मैğी, एकता èथाͪपत होती है । 

अǑहसंा नाम का महाĭत जो स×य महाĭताǑदǾप समèत ĭतɉ का समूह है उसका कारण 
है - उन सबकȧ िèथǓत इस अǑहसंा महाĭत के आͬĮत है । साथ हȣ वह अठारह हजार शीलɉ के 
èवाͧम×व आǑद का भी आधार है उसके ǒबना इन शीलɉ के èवाͧम×व आǑद कȧ सàभावना नहȣ ं
है । 

िजनेÛġ भगवान के माग[ मɅ तो अǑहसंा अÛययोग åयवÍचेद से कहȣ है अथा[त अÛय 
मतɉ मɅ ऐसी अǑहसंा का योग हȣ नहȣ ं है । इस िजनमत मɅ तो Ǒहसंा का सव[था Ǔनषेध हȣ है 
और अÛयमǓतयो ने जो अǑहसंा कहȣ है सो योगमाğ से हȣ कहȣ है अथा[त ्कहȣं अǑहसंा का तो 
कहȣ ंǑहसंा का पोषण ͩकया है सो èवेÍछापवू[ उÛनम×त कȧ भांǓत कहȣ ंहै भावाथ[ - िजनागम मɅ 
Ǒहसंा का सव[था Ǔनषेध है ͩकÛत ुअÛय मǓतयɉ ने पागल के जैसे कहȣ ंतो Ǒहसंा का Ǔनषेɮय 
ͩकया है और कहȣं उसका पोषण ͩकया है । 

Ǒहसंा कȧ åयाÉया करत ेआचाय[ उमाèवामी कहत ेहɇ 
''Ĥम×तयोगात ्Ĥाण åयपरोपण Ǒहसंा'' 

अथा[त ्Ĥाणɉ का नाथ करना हȣ Ǒहसंा है । Ĥद×त योग अथा[त ् राग ɮवेष से कȧ हु ई 
ĤवǓृत Ǒहसंा होती है । 

åय×ुथानावाèथाया ंरागादȣना ंवशĤवतृायाम ्
ͧħयतंा जीवो भावा धाव×यĒे Ģुव ंǑहसंा 

(46, पǾुषाथ[ ͧसƨयपुाय:)  
जो Ĥमादȣ जीव कषायɉ से वशीभतू होकर गमनाǑद ͩĐया य×नपवू[क नहȣ ंकरता वह 

''जीव मरे अथवा नहȣ ंमरे'' Ǒहसंा के दोष का भागी अवæय होता है । Èयɉͩक Ǒहसंा कषाय भावɉ 
से उ×पÛन होती है और इसके कषाय भाव का सġæय है । इस वाÈय से Ĥाणɉ को पीड़ा न होत े
हु ए भी Ǒहसंा होती है । यǑद पवू[ कͬथत Ĥाण åयपरोपण माğ ल¢ण कहा होता तो 
अåयािÜतदषूण आता । 

इसके अÛतग[त आगे कहा गया है ͩक ǒबना ͩकसी के Ĥाणɉ का घात हु ए भी Ǒहसंा हो 
जाती है ।  

यèमा×सकषाय: सन ्हÛ×या×मा Ĥथममा×मना×मानम ्
पæचाÏजायेत न वा Ǒहसंा ĤाणयÛतराणा ंत ु। 

(46/ पǾुषाथ[ ͧसƨयपुाय) 
Ǒहसंा शÞद का अथ[ घात करना है परÛत ुघात दो Ĥकार का है एक आ×मघात, दसूरा 

परघात । िजस समय आ×मा मɅ कषाय भावɉ कȧ उ×पि×त होती है उसी समय आ×मघात हो 
जाता है । पीछे अÛय जीवɉ कȧ आय ुपरूȣ हो गई हो अथवा पाप का उदय आया हो तो उनका 
भी घात हो जाता है अÛयथा आय ुकम[ पणू[ न हुआ हो, पाप का उदय न आया हो तो कुछ भी 
नहȣ ं होता, Èयɉͩक उनका घात उनके कमɟ के अधीन है, परÛत ुआ×मघात तो कषायɉ कȧ 
उ×पि×त होते हȣ हो जाता है आ×मघात तथा परघात दोनɉ कȧ Ǒहसंा है । 
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जैन धम[ के 24वɅ तीथ[कर भगवान महावीर ने कहा था 'जीयो और जीने दो' यह ͪवचार 
सàपणू[ जैन दश[न का सार त×व है । वे कहत ेजीने का जैसा तुàहारा अͬधकार है उसी Ĥकार 
दसूरɉ को जीने देना तुàहारा कत[åय है । यह शािÛत के माग[ का Ĥथम सोपान है अगर åयिÈत 
èवय ंअǑहसंक हो एव ंदसूरɉ को जीने का पणू[ अͬधकार दे तो लोगɉ मɅ ईçया[, Đोध, घणृा, 
नफरत èवत: हȣ समाÜत हो जायेगी और शािÛत का माग[ Ĥशèत हो जायेगा । 

यथा[थ मɅ अǑहसंा धम[ मानव जीवन का सबसे बड़ा पǾुषाथ[ है और इसे सवȾ×तम 
कत[åय मानकर मन वचन और कम[ से पालन करने का Ǔनæचय करना चाǑहए । अǑहसंा का 
पालन करके मानव अपनी मिुÈत का ɮवार अपने आप खोल लेता है । 

जो मन, वचन और कम[ से पणू[ अǑहसंक है उनके समीप सभी Ĥाणी बरै भाव को 
×याग कर उसके ͧमğ बन जात ेहɇ और वह Ĥाणी सबसे अभय होकर पØृवी पर ͪवचरण करता है 
। वहȣ ंत×वयोगी, वहȣ ंकम[योगी और वहȣ सàयकदशȸ है िजसने अǑहसंा जैसे पावन धम[ को 
जीवन मɅ उतार Ǒदया है । 

वाèतव मɅ अǑहसंा एक ऐसा पावन गणु या पͪवğ कत[åय है जो सिृçट पर ऐसी 
åयवèथा करता है िजससे मानव सुख शािÛत से जीͪवत रह सकता है और िजससे समèत बुͪ ƨ 
का Ĥकाश फैलता है । इसी कारण जैन धम[ मɅ अǑहसंा को सबसे बड़ा धम[ कहा है । हमारे 
सàपणू[ धाͧम[क Ēथं हमारे हȣ Èया ͪवæव के समèत धाͧम[क Ēथं अǑहसंा का गणुगान करत ेहɇ 
और मनçुयɉ को बार-बार पग-पग पर अǑहसंामय जीवन åयतीत करने को कहत ेहɇ । 

उपयु [Èत ͪववेचन से èपçट है ͩक शािÛत और अǑहसंा जनै धम[ का सार त×व है । 
शािÛत को åयापक अथ[ मɅ अǑहसंा, दया, कǾणा, ¢मा, अĐोध आǑद त×वɉ से समाͪवçट ͩकया 
गया है । इसͧलए भगवान महावीर कहत ेहɇ । 

संपजूकानां ĤǓतपालकाना, यतीÛġ समाÛयतपोɮयनानाम ्
देशèय राçĚèय परुèय रा£ः करोत ुशािÛत भगवािजनेÛġ: 

अथा[त यहȣ धम[, सभी भÈत राजा संत, तपèवी व देश व सभी नागǐरकɉ को शािÛत 
पणू[ जीवन Ǔनवा[ह करɅ ।  

4.5 बौƨ धम[ एवं शांǓत अÚययन  
बौƨ-धम[ के संèथापक भगवान बƨु थे । भगवान बƨु ने वषा[ तक वन मɅ तप ͩकया 

तब कहȣ ंजाकर उनको £ान ĤाÜत हुआ । बƨु के बचपन का नाम ͧसƨाथ[ था । वे राजा के पğु 
थे, लेͩकन एक बार मतृ åयिÈत को देखकर उÛहɅ इस जीवन से ͪवरिÈत हो गई और वे अपना 
सàपणू[ राजपाट प×नी व बÍचɉ को छोड़कर वन गमन कर गये । वषȾ तक साधना के बाद 
ͧसƨाथ[ को बोध गया मɅ वह अमर £ान ĤाÜत हुआ िजससे वो ͧसƨाथ[ से गौतम बƨु बन गये । 

गौतम बƨु अǑहसंा, शािÛत व Ĥेम कȧ ͧमसाल थे । उÛहɉने अपने Ĥवचन व धम[ĒÛथɉ 
मɅ शािÛत व अǑहसंा पर सवा[ͬधक जोर Ǒदया । बोƨ धम[ मɅ अनेकɉ Ēथं एव ंअनेकɉ ऐसे 
उदाहरण हɇ जो ͧसƨ करत ेहɇ ͩक शािÛत एव ंअǑहसंा Ĥचुरता से बौƨ धम[ Ēथंɉ मɅ है । 

बौƨ परàपरा बोͬधस×व शÞद का अ×यÛत मह×व है, िजसका शािÞदक अथ[ है (भावी 
बƨु) । बोƨ धम[ कȧ महायान शाखा मɅ बोͬधस×य के आदश[ के ĤǓत ͪवशेष गǾु×व Ĥदान ͩकया 
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है, एव ंबोͬधस×व मानवता के आदश[ के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत हु ए हɇ । बोͬध कारक धमȾ मɅ बौƨ 
परàपरा मɅ महाकǽण को Ĥथम èथान Ǒदया है । यह महाकǾण दया, Üयार, ¢मा और शािÛत 
कȧ पया[य है । 

महाकǾणारàभा देव पğु स×वानां 
वया[ स×वͬधǓनçठनेǓत ͪवèतर: 

(आय[गमशीष[, महायान सूğ Ēथं)  
अथा[त बोͬधस×वɉ कȧ चचा[ महाकǾणा से आरàभ होती है तथा दःुखात[ जीवो को 

आलàबन करके इस कǾणा कȧ ĤवǓृत होती है । 
''समèत जीवɉ का Ǒहत सुख-सàपदा हȣ बोͬध स×व का जीवन है । जीव के दःुख से हȣ 

वे दःुͨखत रहत ेहɇ, जीव का सुख हȣ उनका सुख है । दसूरɉ के दःुख के Ǔनवारण को वे सदैव 
त×पर रहत ेहɇ । 

भावाथ[ है ͩक बƨु दǓुनया से दःुख, कहर, पीड़ा, नफरत हटा देना चाहत ेहɇ और जब 
तक वे इसे दरू नहȣ ंकरत ेहɇ तब तक वे ͪवमुख नहȣ ंहोने का संकãप लेते हɇ, जो ĤकाराÛतर मɅ 
शािÛत कȧ ĤͩĐया का सहायक अंग बन शािÛत परàपरा को संबल Ĥदान करत ेहɇ । 

शािÛत के सÛदभ[ मɅ बौƨ धम[ के दो Ĥमुख अंग हȣनयान व महायान मɅ ͧलखा है ͩक 
पारͧमता यƨͪप शािÛत अÚययन या शािÛत नहȣ ंहै तथाͪप शािÛत ĤािÜत के सोपान के Ǿप मɅ 
अवæय मह×व रखती हɇ ये पारͧमता Ǔनàन है । 
1. दान 
2. शील  
3. शािÛत  
4. वीर 
5. Úयान 
उपयु [Èत सभी पारͧमता यू ंतो शािÛत के साधन हɇ, परÛत ुइनमɅ सभी पारͧमता ĤकाराÛतर मɅ 
शािÛत का हȣ पया[य है । 

बौƨ धम[ कȧ ¢माशीलता एव ंशािÛत कȧ परàपरा से Ĥभाͪवत होकर हȣ ͪवæव Ĥͧसƨ 
कͧलगं यƨु कȧ ͪवजय के बाद सĨाट अशोक महान ɮवारा अपना सब कुछ ×याग कर बƨु कȧ 
शरण मɅ चला गया था, जो शािÛत का सबसे बड़ा उदाहरण है, जो वत[मान मɅ यƨु कȧ ͪवभीषका 
से बचाता है अͪपत ुशािÛत ͧश¢ा या शािÛत कȧ èथापना मɅ महती भूͧमका अदा करता है ।  

4.6 ईसाई परàपरा एवं शािÛत अÚययन 
ईसाई धम[ के Ĥवत[क ईसा मसीह भी शािÛत व अǑहसंा को èवीकार करत े हɇ । वे 

शािÛत एवम ्अǑहसंा को धम[ मानत ेहɇ । ईसाई धम[ के महान ्दाश[Ǔनक संत ĥांͧसस ने शािÛत 
के मह×व को èथाͪपत करत ेहु ए ͧलखा है:- 

हे Ĥभ ुमुझ ेअपनी शािÛत का यğं बना । 
जहा ँघणृा है, वहȣ मɇ Ĥेम ला सकँू । 

जहा ँअपराध है वहȣ मɇ ¢मा ला सकँू । 
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4.7 ͧसÈख परàपरा एवं शांǓत अÚययन  
ͧसÈख धम[ के आǑद गǾु नानक देव भी शािÛत, अǑहसंा नǓैतकता के Ǒहमायती हɇ । वे 

शािÛत के संदभ[ मɅ कहत ेहɇ:- 
जो ͧसर काटे और का अपना रहे बचाये । 
धीरे-धीरे नानका बदला कहȣ ंन जाये । । 

अथा[त ्जो दसूरɉ का बरुा सोचत ेहɇ, एक Ǒदन उस èवय ंका हȣ बरुा है । अत: दसूरɉ 
का बरुा न सɉचɅ । यह भावना भी शािÛत ĤािÜत मɅ सहायक है । यǑद हम èवय ंअÍछे हो 
जायɅगे तो सारȣ सिृçट èवग[ हो जायेगी और शािÛत èवत: ĤाÜत हो जावेगी ।  

4.8 इèलाम धम[ एवं शांǓत अÚययन  
इèलाम धम[ के Ĥवत[क मुहàमद साहब ने भेदभाव, ऊँचनीच, शराब आǑद बरुाईयɉ पर 

रोक लगाई Èयɉͩक ये अशािÛत फैलाने के Ĥमुख त×व हɇ । इèलाम के Ĥमुख धाͧम[क ĒÛथ 
कुरान शरȣफ मɅ ͧलखा है - हे Ĥभ!ु त ूहमकɉ मानवता कȧ, शािÛत कȧ Ĥेरणा दे और अंतकाल मɅ 
भलाई कȧ शिÈत दे िजससे हम नरक से बचɅ । 

इसी Ĥकार कुरान शरȣफ मɅ एक èथान पर ͧलखा है ͩक मɇ उस Ĥभ ुसे ¢मा चाहता हू ँ
जो मानवता के ͪवǾƨ Ĥचͧलत है । उस ईçया[ल,ु बरुाई और प¢पाती नीǓत पर चलने वालȣ 
बरुाई से ¢मा चाहता हू ँ। यहा ँयƨͪप शािÛत के ͧलये èपçट संदेश नहȣ ं Ǒदया गया है परÛत ु
शािÛत कȧ èथापना मɅ Ĥभावी भूͧमका Ǔनभाने वाले त×वɉ का समावेश ͩकया गया है । इसी 
Ĥकार इèलाम कȧ पͪवğ पèुतक हदȣस मɅ भी Ĥेम, शािÛत व अǑहसंा से संबंͬ धत ͪवचार Ĥकट 
ͩकये गये हɇ ।  

4.9 पारसी धम[ मे शांǓत अÚययन  
पारͧसयɉ कȧ धम[ पèुतक िजÛद अवेèता मɅ ͧलखा है ''मनçुय को नहȣ ंचाǑहए ͩक वह 

ͩकसी दसूरे कȧ Ǒहसंा या हाǓन करके अपना लाभ या Ǒहत करे ।'' वहȣ ंआदमी बलवान है जो 
अपने अÛदǾनी शैतानɉ लोभ, Đोध, काम, मान और असंतोष से यƨु करने मɅ समथ[ हो ।'' 

4.10 भिÈत/ संत परàपरा मे शांǓत अÚययन  
भारतीय परàपरा मɅ भिÈतकाल मɅ भी शािÛत पर काफȧ Ĥयास ͩकये गये हɇ इस काल 

के अनेकɉ कͪवयɉ ने अपनी रचनाओं मɅ Üयार, भिÈत आपसी भाईचारा व शािÛत अǑहसंा को 
पया[Üत मह×व Ǒदया है । इस Đम मɅ सव[Ĥथम कͪव कबीर दास जी आते हɇ । उÛहɉने भारतीय 
ͬचतंन धारा मɅ एक पǐरÍछेद Ĥारàभ ͩकया जो शािÛत, एकता आपसी भाईचारा और समानता के 
ͧलय मील का प×थर साǒबत हुआ । 

''ऊँच-नीच सब गोरख धंधे, सब हɇ उस अãलाह के बदें'' 
(कबीर) 
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यह शािÛत, एकता के माग[ मɅ सहायक त×व हɇ, Èयɉͩक शािÛत के ͧलये सबसे पहले 
हम èवय ंमɅ सुधार करɅगे तब कहȣं समाज मɅ शािÛत होगी । ऊँच-नीच शािÛत कȧ èथापना के 
ͧलये बाधक त×व हɇ। 

'घर-घर माहȣ सांई रमता, कटुक वचन मत बोल रे ।' 
(कबीर) 

इस Ĥकार कबीर ने त×कालȣन समय मɅ मुिèलम, ǑहÛद ुसèंकृǓतयɉ को जोड़ने का Ĥयास ͩकया 
तथा अǑहसंा का उपदेश देकर शािÛत का माग[ Ĥशèत ͩकया । 
मलकू दास 

कबीर दास कȧ तरह हȣ मलूकदास जी ने शािÛत, Ĥेम तथा भाईचारे को बढ़ाने मɅ 
मह×वपणू[ भूͧमका अदा कȧ है । वे संसार भर मɅ शािÛत के आकां¢ी थे । वे समèत संसार भर 
के दःुख दद[ दरू करना चाहत ेहɇ । 

''जो दःुͨखया संसार मɅ, खोवो Ǔतनका दःुख । 
दͧलदर सɋपे मलकू को, लोगन दȣजे सुÈख । ।'' 
ऐसी भावना हȣ शािÛत कȧ èथापना के ͧलये पया[Üत है । 

संत दाद ूदयाल 
वे कहत े हɇ ͩक सभी मानव-मानव एक हɇ, उनके बीच मɅ कोई भेद भाव नहȣ ं होना 

चाǑहए । 
''जो पहु ँचे त ेकहȣ ंगये Ǔतनकȧ एके बात । 
सबे सयाने एक मत, Ǔतनकȧ एके जात । ।'' 
वे कहत ेहɇ ͩक न कोई बड़ा है न कोई छोटा, एक हȣ ईæवर ने सबको जÛम Ǒदया है, 

सब समान है । वे वग[ ͪवभेद को दरू करने के ͧलये साथ[क पहल करत ेहɇ । वे आपसी वमैनèय 
कटुता को दरू करने के ͧलये एक पçृठभूͧम तैयार करत ेहɇ । जो अÛतत: शािÛत èथापना कȧ 
पçृठभूͧम है । 
नरͧसहं मेहता 

वे कहत ेहɇ ͩक दसूरɉ कȧ पीड़ा समझना व उसका Ǔनवारण करना हȣ सÍची मानवता है, 
दया व Ĥेम है। यǑद मनçुय के मन मɅ सहानभुूǓत, शालȣनता, मदृतुा , ÛयायͪĤयता रहती है तो 
वह सÍचा मानव है । ये सभी शािÛत ĤािÜत के मूल èतàभ हɇ । 

वçैणव जन तो तेनɅ कǑहए, जो पीर पराई जाने रे । 
संत तुकाराम 

संत तुकाराम भी इसी परàपरा के संत हɇ । वे शािÛत मानवता के बारे मɅ कहत ेहɇ:- 
''धम[ भूताची ते दया संत कारण ऐͧसया 
नÞबे मासें मत, साथी करǓन सांगे संत ।''  
आशय है ͩक Ĥाणी माğ पर दया करना धम[ है । यह संत का ल¢ण है इसे साêय Ǿप 

मɅ मानत ेहɇ । अत: दया, Ĥेम, Üयार, भाईचारा आǑद को बढ़ावा Ǒदया गया है जो शािÛत धम[ 
को बढ़ावा देती है । 
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इसी परàपरा के अनेक कͪव जैसे सूरदास, मीराबाई, रसखान, तुलसी, नामदेव, èवामी 
हǐरदास आǑद अनेक कͪवयɉ ने अपने दोहɉ, सवयैɉ, पदɉ आǑद से मानव माğ का कãयाण एव ं
शािÛत कȧ कामना कȧ है । 

तुलसी दास जी कहत ेहɇ:- 
तुलसी हाय गरȣब कȧ कबहु ँना Ǔनæफल जाये । 
मरे बलै कȧ चाम से लोह भèम हो जाये । 
ता×पय[ है ͩक गरȣबɉ पर दया करो, उÛहɅ èनेह करो, आपस मɅ Üयार रखो । इन सब 

ͧश¢ाओं का अंǓतम लêय समाज मɅ आपसी भाईचारा व शािÛत èथाͪपत करना था । ये सभी 
संत भिÈत के साथ-साथ समाज मɅ åयाÜत कुरȣǓत, शोषण, भेदभाव के ͨखलाफ भी लेखन करत े
रहे और - ĤकाराÛतर मɅ इनका लेखन समाज मɅ एक संदेश के Ǿप मɅ जाता था जो उनके 
अनयुाǓययɉ मɅ शािÛत एव ंएकता èथाͪपत करने के काम आता था, उनकȧ यह ͧश¢ा हȣ शािÛत 
ͧश¢ा थी ।  

4.11 सारांश 
इस Ĥकार हम साराशं Ǿप मɅ यह कह सकत ेहɇ ͩक परàपरागत भारतीय समाज मɅ जैसे 

ǑहÛद ुपरàपरा, बौƨ परàपरा, जैन परàपरा आǑद मɅ शािÛत ͧश¢ा का पया[Üत मह×व है । Ĥ×येक 
परàपरा मɅ औपचाǐरक या अनौपचाǐरक Ǿप से शािÛत ͧश¢ा को èपçट ͩकया गया है । 

इसके अǓतǐरÈत भिÈत/संत परàपराओं मɅ भी शािÛत ͧश¢ा को पया[Üत मह×व Ĥदान 
ͩकया गया है। मलूकदास संत दाद ूदयाल, नरͧसहं मेहता, संत तुकाराम आǑद के ͪवचारɉ तथा 
दश[न मɅ शािÛत को हȣ मह×व Ĥदान ͩकया गया है ।  

4.12 अßयास Ĥæन  
1. परàपरागत भारतीय दश[न मɅ शािÛत अÚययन कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
2. ǑहÛद ुपरàपरा कȧ शांǓत अÚययन मɅ Èया भूͧमका है ? 
3. वǑैदक दश[न का शािÛत अÚययन मɅ Èया योगदान है ? 
4. जैन दश[न कȧ अǑहसंा के बारे मɅ Èया संकãपना है ? 
5. बौƨ दश[न एव ंशािÛत अÚययन पर एक ǓनबÛध ͧलखɅ । 
6. इèलाम, ईसाई, ͧसÈख एव ंपारसी धम[ का शािÛत अÚययन मɅ Èया योगदान है । 
7. भारतीय भिÈत एव ंसंत परàपरा मɅ शािÛत अÚययन कȧ åयाÉया को ? 
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अÚयाय - 5  
मानवाͬधकार और शािÛत मɅ अÛतर- सàबÛध 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
5.0 उƧेæय  
5.1 Ĥèतावना 
5.2 मानवाͬधकार का अथ[ 
5.3 मानवाͬधकार का ͪवकास 

5.3.1 Ĥथम पीढ़ȣ के मानवाͬधकार 
5.3.2 ɮͪवतीय पीढ़ȣ के मानवाͬधकार 
5.3.3 ततृीय पीढ़ȣ के मानवाͬधकार 
5.3.4 समूह आधाǐरत अͬधकार 

5.4 मानवाͬधकार के ͪवͧभÛन आयाम 
5.4.1 मानवाͬधकार और मानव सुर¢ा  
5.4.2 मानवाͬधकार और राÏय संĤभुता_ 

5.5 शािÛत और मानवाͬधकार मɅ अÛतर-सàबÛध 
5.6 मानवाͬधकार और संयÈुत राçĚ संघ 
5.7 भारत मɅ मानवाͬधकार 
5.8 साराशं  
5.9 अßयास Ĥæन 
5.10 संदभ[ Ēथं सूची 

5.0 उƧेæय 
इस अÚयाय का उƧेæय मानवाͬधकारɉ कȧ अवधारणा को समĒ Ǿप से के साथ हȣ 

उसमɅ Ǔनत नये जुड़त ेआयामɉ कȧ पहचान करना है । इस अÚयाय के अÚययन के ɮवारा हम 
यह कȧ कोͧशश करɅगे ͩक, मानवाͬधकर ͩकस तरह से शािÛत कȧ अवधारण से संबंͬ धत है । 
Ĥèतुत अÚयाय हम यह भी जानने कȧ चेçटा करɅगे ͩक, ͩकस Ĥकार मानवाͬधकार और मानव 
गǐरमा को सुǓनिæचत कर ͪवषमता को दरू ͩकया जा सकता है तथा सकारा×मक शािÛत कȧ 
èथापना कȧ जा सकती है । इस अÚयाय के अÚययन के पæचात हम Ǔनàन से पǐरͬचत हो 
सकɅ गे :  
 मनवाͬधकार कȧ अवधारणा 
 मानवाͬधकार एक Ĥͩकया के Ǿप मɅ 
 मनवाͬधकार व मानव सुर¢ा  
 मनवाͬधकार व सàĤभुता  
 मनवाͬधकार मानव ͪवकास व शािÛत 
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 मनवाͬधकार और संपोçय ͪवकास 
 मनवाͬधकार तथा अंतरा[çĚȣय एव ं¢ेğीय संèथाएं 
 मनवाͬधकार तथा शािÛत का अंत[संबधं  
 भारतीय åयवèथा मɅ मानवाͬधकार 

5.1 Ĥèतावना 
मानवीय चेतना के ͪवकास से हȣ मनçुय अपनी मनçुयता कȧ खोज मɅ अनवरत Ǿप मे 

लगा हुआ है । ͩकसी भी सßयता व संèकृǓत के इǓतहास को देखɅ तो मनçुय कȧ यह खोज 
ĤǓतǒबǒंबत होती है । मनçुय जब आǑदम अवèथा से समहूɉ मɅ रहने कȧ Ĥेरणा ĤाÜत करता है 
तो कहȣ ंन कहȣ ंवो èवय ंके अिèत×व के साथ दसूरे सहभाͬगयɉ के अिèत×व को èवीकार कर 
उनके अͬधकारɉ को एक Ĥकार से मौन èवीकृǓत Ĥदान करता है । बहु त èपçट तो नहȣ ंͩकÛत ु
कहȣ ंन कहȣ ंइसे मानवाͬधकारɉ कȧ èवीकृǓत के Ǿप मɅ èवीकारा जा सकता है । कालाÛतर मɅ 
होने वाले ͪवकास ने मानवाͬधकारɉ के èवǾप को पǐरमािज[त करने का Ĥयास ͩकया । चाहे वह 
Üलेटो, अरèत ू के दश[न से लेकर कौǑटãय के दश[न तक हो, अथवा हॉÞस, लॉक, Ǿसो का 
सामािजक समझौत ेका दश[न हो, फांस, ǒĦटेन, अमेǐरका और अनÛय ततृीय ͪवæव के देशɉ कȧ 
ĐाǓतया ंहɉ अथवा अंतत: संयÈुत राçĚ संघ के त×वाधान मɅ 1948 मɅ घोͪषत ''मानवाͬधकारɉ 
का साव[भौͧमक घोषणा पğ'' रहा हो । Ĥ×येक दश[न मɅ मानवाͬधकारɉ को पहचानने और उनकȧ 
गǐरमा को èथाͪपत करने कȧ चेçटा Ǒदखाई देती है । Ǔनिæचत Ǿप से मानवाͬधकारɉ कȧ यह 
खोज, मानव गǐरमा कȧ एक खोज है, िजसमɅ सǑहçणुता व सàमान के साथ ͪवकास का भाव भी 
अÛत[ǓनǑहत है । मानव सàमान व गǐरमा कȧ यह खोज माğ 1948 के 'साव[भौͧमक 
मानवाͬधकारɉ कȧ घोषणा' पर आकर हȣ नहȣ ंǾक गई, अͪपत ुइसमɅ Ǔनत नए आयाम जुड़त ेजा 
रहे हɇ, जो इसे समĒ व सुÛदर बना रहे है ।  

5.2 मानवाͬधकार का अथ[  
मानवाͬधकार सामाÛय अथȾ मɅ वे अͬधकार हɇ जो åयिÈत को मनçुय होने के नाते 

ĤाÜत हु ए हɇ, और िजनके ǒबना åयिÈत का गǐरमा पणू[ समĒ ͪवकास सàभव नहȣ ं है । चू ंͩक 
मनçुय अपने मानव होने के अिèत×व को हèतांतǐरत नहȣ ं कर सकता इसͧलये उसके 
मानवाͬधकार भी हèतांतरणीय हɇ । मानवाͬधकार उन पǐरिèथǓतयɉ को इंͬगत करता है िजसके 
ɮवारा åयिÈत ĤकृǓत ɮवारा Ĥदत अपनी अंत[ǓनǑहत ¢मताओं को ĤाÜत कर उनका ͪवकास करता 
है, जो उसकȧ गǐरमा को सुǓनिæचत करता है । जÛमèथान, जाǓत, वण[, धम[, ͧलगं इ×याǑद 
कारकɉ के इतर Ĥ×येक åयिÈत के अÛदर जीवन कȧ िजजीͪवषा ǓनǑहत है और इससे इÛहɅ वंͬ चत 
नहȣ ं ͩकया जा सकता है । åयिÈत कȧ आवæयकतायɅ एक सामािजक åयवèथा का आधार तय 
करती हɇ जहा ं åयिÈत अपने मानव होने के अिèत×व के साथ-साथ अपनी आवæयकताओं कȧ 
पǓूत[ करता है । सामािजक åयवèथा मɅ मानव अिèत×व कȧ पहचान मानवाͬधकारɉ को èवीकार 
करने से शुǾ होती है । Ĥ×येक कालखÖड मɅ हर ¢ेğ मɅ जब åयिÈत समूहɉ मɅ रहने कȧ शुǾआत 
करता है, और कुछ सामािजक संǑहताओं, काननूी संǑहताओं एव ं åयवèथाओं का Ǔनमा[ण कर 
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सामािजक åयवहार का एक मापदÖड तैयार करता है तो वह åयिÈत के अͬधकारɉ 
(मानवाͬधकारɉ) कȧ èवीकृǓत होती है । यɮयͪप Ĥाचीन दश[न मɅ अͬधकार एक अवधारणा के Ǿप 
मɅ Ǒदखाई नहȣ ंदेता जैसा ͩक, आधुǓनक राजनीǓतक ͬचÛतन मɅ ĤǓतǒबǒंबत होता है, ͩकÛत ुउसके 
त×वɉ कȧ पहचान कर Ǔनिæचत Ǿप मɅ हम उÛहɅ अͬधकारɉ कȧ Įेणी मɅ रख सकत े हɇ । 
मानवाͬधकार कȧ आधुǓनक संकãपना के ͪवकास कȧ शुǽआत हम यरूोप के पनुजा[गरण मɅ देख 
सकत ेहɇ, जहां से मानव गǐरमा को अ¢ुण रखने कȧ बात शुǾ होती है, और अंतत: यह 10 
Ǒदसàबर 1948 को मानवाͬधकारɉ के साव[ भौͧमक घोषणा पğ मɅ यह अपने चरम पर पहु ंचता 
है, जहा ं समèत विैæवक इकाईया ं मानव गǐरमा को èवीकार कर, ǒबना ͩकसी भेद-भाव के 
मानवाͬधकारɉ को माÛयता Ĥदान करती हɇ । लगातार होते यƨुɉ, ͪवशेषकर Ĥथम ͪवæव यƨु एव ं
ɮͪवतीय ͪवæव यƨु कȧ ͪवभीͪषका; जहा ं राÏयɉ ɮवारा åयिÈत के अनÛय अͬधकारɉ का दमन 
ͩकया गया, और बहु त से उɮवरणɉ मɅ राÏय संरचना ɮवारा अपनी हȣ सीमा मɅ रहने वाले 
åयिÈतयɉ के अͬधकारɉ के Ǔनम[मता पवू[क दमन के सÛदभ[ मɅ 'मानवाͬधकारɉ का साव[ भौͧमक 
घोषणा पğ' åयिÈत के अͬधकार एव ं ͪवæव शािÛत कȧ Ǒदशा मɅ एक सकारा×मक और ͪवæवास 
भरा कदम था, जो कम से कम सैɮवािÛतक तौर पर समèत विैæवक इकाईयɉ ɮवारा èवीकार 
ͩकया गया । एक åयवèथा के तहत हम एक दसूरे से इस तरह से अÛत[संबंͬ धत हɇ ͩक, एक कȧ 
असुर¢ा दसूरे कȧ असरु¢ा का कारण बनती है, इसͧलये शािÛत कȧ èथापना के ͧलये सभी का 
एक समहू के Ǿप मɅ, एक åयवèथा के Ǿप मɅ सुरͯ¢त रहना आवæयक है । सुर¢ा का ɮवÛद 
वाèतव मɅ सैÛय सुर¢ा और राçĚȣय सुर¢ा का अंत[ͪवरोध एक ɮवÛद है । सुर¢ा कȧ अवधारणा 
को अराजक åयवèथा के तहत ĤाÜत नहȣ ंͩकया जा सकता । ͩकसी ¢ण कोई ऐसा संतोष जनक 
सोपान नहȣ ंहै, जहां हम ऐसी अवèथा मɅ सुरͯ¢त महससू कर सकɅ  । Èयɉ ͩक ये सोपान िजन 
अवयवɉ पर अवलिàबत हɇ, वे अवयव हȣ ǓनताÛत पǐरवत[नशील हɇ, और बहु त हद तक 
काãपǓनक भी । åयवèथा कȧ संरचना और इसमɅ अत[ǓनǑहत गǓतशीलता, इस सुर¢ा के ɮवÛद 
के चĐ को इस अथ[ मɅ परूा करती है ͩक, पणू[ सुर¢ा के तरफ बढाया कोई कदम, दसूरे कारकɉ 
के मÚय उसी अनपुात मɅ भय कȧ माğा का संचार करती है । वाèतͪवक संदभɟ मɅ पणू[ संर¢ा 
का बोध जो ͩकसी अÛय के ͧलये भय का वाहक नहȣ बनती मानवाͬधकारɉ के उͬचत सàमान 
और उनको बनाये रखने मɅ हȣ ǓनǑहत है । इस तØय से इनकार नहȣ ͩकया जा सकता ͩक, 
मानवाͬधकारɉ कȧ साव[भौͧमक èवीकाय[ता राçĚȣय और विैæवक èतर पर शािÛत, ͪवकास और 
लोकतािÛğक मूãय को बनाये रखने के ͧलये आवæयक है । मानवाͬधकार कȧ अवधारणा मɅ यह 
संचेतना ǓनǑहत है ͩक, मानव गǐरमा के ͧलए आवæयक èवतÛğता और अͬधकार के मूãय जो 
जीवन के केÛġ मɅ है, को ͩकसी भी तरह के अǓतĐमण से सरुͯ¢त रखा जाय चाहे वह 
सामािजक èतर पर हो, राÏय èतर पर हो अथवा विैæवक èतर पर । मानवाͬधकार का आशय 
åयिÈत कȧ अंत[ǓनǑहत ¢मताओं के ͪवकास के साथ अपे¢ाओं का ͪवकास भी है । मानवाͬधकार 
ͪवशद अथȾ मɅ ऐसे अवसरɉ के चुनाव कȧ उपलÞधता से भी है जो åयिÈत के ¢मताओं का पणू[ 
ͪवकास करने मɅ सहायक हो । 
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5.3 मानवाͬधकारɉ का ͪवकास 
मानवाͬधकार के ͪवकास कȧ शुǾआत मानव चेतना के बोध से मानी जा सकती है । 

जब åयिÈत ने अपने को मनçुय तथा उसके साथ रहने वाले समान ĤकृǓत के åयिÈत को भी 
मनçुय को मनçुय मानकर ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ कदम बढाया, उसी ¢ण कहȣ ं न कहȣं 
मानवाͬधकार को भी èवीकार कर ͧलया गया । मनçुय ने अपने ͪवकास के ͧलये आवæयक कुछ 
मूलभूत त×वɉ कȧ पहचान कȧ जो उसे व अÛय समान ĤकृǓत वाले लोगɉ को मनçुयता कȧ Įेणी 
मɅ लाता था । ये मूल भूत त×व हȣ मानवाͬधकार का आधार थे । ' 

यनूानी और रोमन ͬचÛतन कȧ शǾुआत मɅ और ͪवशेष Ǿप से पनुजा[गरण के पæचात 
पाæचा×य दश[न मɅ इस बात को ǓनरÛतर जानने का Ĥयास ͩकया गया ͩक, åयिÈत और समाज, 
åयिÈतगत अͬधकार और èवतÛğता ͪवͬध का शासन और अÛयाÛय ऐसी अवधारणाओं का आपस 
मɅ Èया अंतस[àबधं हɇ ? यɮयͪप यह अवधारणा ͩक सभी åयिÈतयɉ को उनके धम[, जाǓत, वण[ 
ͧलगं, भाषा इ×याǑद के भेद-भाव के ǒबना समान अͬधकार है, एक नवीन अवधारणा के Ǿप मɅ 
ͪवकͧसत हुआ है । इस अवधारणा कȧ संकãपना यह इंͬगत करती है ͩक सभी åयिÈतयɉ को 
ǒबना ͩकसी भेद भाव के जीवन जीने का अͬधकार, èवतंğता, संपǓत, अͧभåयिÈत इ×याǑद का 
अͬधकार होगा । यɮयͪप इस अवधारणा के ͪवकास कȧ शुǾआत हमɅ Ĥाचीन दश[न मɅ Ǒदखाई 
देती है, तथाͪप वह मानवाͬधकार के संबधं मɅ इस अथ[ मɅ अपणू[ है ͩक वह परूȣ समĒता के 
साथ इस अवधारणा को नहȣ ंदेखते और इसमɅ पणू[ता का अभाव पǐरलͯ¢त होता है । 

अरèत ूजहा ंएथेÛस मɅ सभी åयिÈतयɉ के èवतÛğता कȧ वकालत करत ेहɇ, वहȣ ंयह भी 
कहत ेहै ͩक, दासɉ को यह अͬधकार इसͧलये नहȣ ंहै Èयɉ ͩक वे åयिÈत कȧ Įेणी मɅ नहȣ ंआते 
। 1215 ई० के मैÊना काटा[ को समèत पाæचा×य जगत मानव अͬधकार के ͪवकास कȧ Ǒदशा 
मɅ ऐǓतहाͧसक कदम मानता है, वह भी इस अथ[ के पणू[ नहȣ ं है ͩक, सĨाट जॉन से जो 
èवतÛğतायɅ और छूट हाͧसल ͩकये गये थे, वो सामंत वग[ के Ǒहतɉ से संबंͬ धत था । इसी तरह 
से हॉÞस, लॉक, Ǿसो, जे०एस० ͧमल इ×याǑद का दश[न भी åयिÈत के अͬधकारɉ कȧ Ǒदशा मɅ 
मह×वपणू[ कदम होते हु ये भी मानवाͬधकारɉ के संबधं मɅ समĒ एव ंसंपणू[ नहȣ ंĤतीत होते । 
अमेǐरकȧ èवतंğता कȧ घोषणा (1776) भी इस Ǒदशा मɅ एक ऐǓतहाͧसक कदम माना जाता है; 
जो जीवन, èवतÛğता और ĤसÛन रहने के अͬधकार को अदेय अͬधकार मानता है, 
मानवाͬधकारɉ के ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपणू[ होते हु ये भी यह ͪवकास पणू[ नहȣ ंथा; Èयɉͩक, 
अमेǐरकȧ अæवेतɉ को अभी भी ये अͬधकार ĤाÜत नहȣ ंथे । अमेǐरकȧ समाज का यह ͪवभाजन 
कहȣ ंन कहȣं इस मह×वपणू[ घटनाĐम के मह×व को ¢ीण कर रहा था । 1789 कȧ ĥांसीसी 
ĐांǓत िजसने èवतंğता, समानता और बधंु×व पर बल Ǒदया, इस Ǒदशा मɅ एक मील का प×थर 
था िजसने इन अͬधकारɉ को ĤाकृǓतक अͬधकारɉ कȧ Įेणी मɅ रखा; ͩकÛत ुĥासंीसी ĐांǓत ने गरै 
यरूोपीय समुदाय को इन अͬधकारɉ से वंͬ चत रखा । इस अथ[ मɅ इन अͬधकारɉ का ¢ेğ åयापक 
न हो कर संकȧण[ता के दायरे मɅ सीͧमत हो गया । इन अͬधकारɉ के परैोकार यरूोपीय देशɉ ने 
गरै यरूोपीय देशɉ ͪवशेषकर अĥȧका व एͧशया मɅ रहने वाले लोगɉ के साथ अमानवीय åयवहार 
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कर दोहरा मापदÖड पेश ͩकया, और ǓनǑहत èवाथȾ के कारण मानवाͬधकार विैæवक èतर पर 
समĒ Ǿप से ͪवकͧसत न हो सका और ͧसफ[  कुछ åयिÈतयɉ या समहू का अͬधकार बनकर 
सीͧमत रह गया । 

ɮͪवतीय ͪवæव यƨु कȧ ͪवभीͪषका ने कम से कम सैɮवािÛतक Ǿप से यह ͧसƨ ͩकया 
ͩक, मानवाͬधकारɉ का एकाकȧ प¢ विैæवक शािÛत को कायम नहȣ ंरख सकता और सव[Ĥथम 
संयÈुत राçĚ के उस संकãप के पǐरĤेêय मɅ िजस कारण ''यƨु कȧ ͪवभीͪषका से आने वालȣ 
पीढȣयɉ कȧ र¢ा करने के ͧलये'' संयÈुत राçĚ अिèत×व मɅ आया, सबसे मह×वपणू[ कदम के Ǿप 
मɅ 1948 के घोͪषत मानवाͬधकारɉ का ''साव[भौͧमक घोषणा पğ'' एक नवीन आशा के साथ 
अिèत×व मɅ आया । यɮयͪप यह घोषणा पğ सभी विैæवक इकाइयɉ को सैɮवािÛतक तौर पर 
समान Ǿप से èवीकाय[ होने के बावजूद काननूी Ǿप से बाÚय नहȣ ंथा । एक सकारा×मक बात 
यह थी ͩक बहु तायत मɅ राçĚȣय सरकारɉ ने अपने काननूɉ मɅ और संͪवधान मɅ इन मानवाͬधकारɉ 
को यथोͬचत èथान Ĥदान कर यह ͪवæवास जगाया ͩक भͪवçय मɅ सभी åयिÈतयɉ के 
मानवाͬधकार रंग, ͧलगं, जाǓत, वग[ तथा अÛय भेद-भाव के ǒबना सुरͯ¢त रहेगा । मानवाͬधकार 
वह अͬधकार है िजसे åयिÈत ͩकसी भी रंग, ĤजाǓत, ͧलगं, धम[ के होते हु ये भी समान Ǿप से 
मानव होने के कारणवश धारण करता है । ĤाकृǓतक अͬधकार मानवाͬधकार जैसे अनेकɉ 
अवधारणायɅ, ͪवकास के Đम कȧ एक चर है जो Ĥ×येक समय मɅ पǐरिèथǓत अनǾुप अपना Ǿप 
बदलती रहȣ हɇ । मानवाͬधकार का मुÉय आधार Ĥ×येक åयिÈत के मÚय समानता, èवतंğता, 
सामािजक-आͬथ[क तथा राजनीǓतक Ûयाय एव ंएक समान नागǐरक अͬधकारɉ को Ĥदान करने के 
आदश[ पर èथाͪपत है । मानवाͬधकार समानता, गरैͪवभेदȣकरण व åयिÈत के सàपणू[ ͪवकास, 
गǐरमा और ĤसÛनता के ͧलये आवæयक है । èटोइक दश[न के अनसुार मानव अपना सàपणू[ 
ͪवकास दो Ĥकार के समुदायɉ के माÚयम से करता है । पहला समुदाय èथानीय समदुाय, िजससे 
वह Ĥ×येक Ǒदन कȧ ͩĐयाͪवͬध के कारणवश सàबिÛधत है, और दसूरा मानव समुदाय है िजससे 
वह मानवीय मूãय धारण करने के कारणवश सàबिÛधत है । मानवाͬधकारɉ का ͪवकास एक 
सतत ऐǓतहाͧसक ĤͩĐया के तहत हुआ है, जो अनवरत ǽप से जारȣ है । मानवाͬधकार जहां 
åयिÈत के समĒ राजनǓैतक, सामािजक, आͬथ[क, सांèकृǓतक तथा अÛय अͬधकारɉ को समाǑहत 
करत ेहु ये पवू[ मɅ åयिÈत कȧ गǐरमा को बनाये रखने तक सीͧमत था, वहȣ शन ैशन ैåयिÈत से 
समूह कȧ तरफ अĒसाǐरत हो रहȣ है । आज åयिÈत अͬधकारɉ के साथ-साथ, समूह अͬधकारɉ 
कȧ मह×ता को èवीकार ͩकया जाने लगा है, ͪवशेष ǽप से हाͧसये पर गये समूहɉ के। टाकवेलȣ 
ने भी कहा था ͩक, Ĥजातंğ के ͪवèतार को अब रोका नहȣ जा सकता परÛत ुयǑद बहु संÉयक 
वग[ के Ǒहतɉ के सम¢ अãपसंÉयकɉ के Ǒहतɉ कȧ र¢ा को सुरͯ¢त करने का उपाय अब नहȣ 
होगा तो Ĥजातंğ एव ंĤजातांǒğक संèथाएं èवत: Úवèत हो जाएंगी । Ĥजातंğ को èथाͪपत करने, 
उसे बनाये रखने और उसे पǐरमािज[त करने हेत ु मानवाͬधकारɉ के उͬचत सàमान कȧ 
आवæयकता है । ͧसफ[  Ĥजातंğ हȣ नहȣ ंअͪपत ुमानव मूãयɉ कȧ èथापना जैसे ͩक, विैæवक 
सǑहçणुता और अǑहसंा के ͧलये भी मानवाͬधकारɉ को बनाए रखना अǓत आवæयक है । 
मानवाͬधकारɉ का साव[भौͧमक घोषणापğ भी मानवाͬधकारɉ के ĤǓत सàमान को èवतंğता, Ûयाय, 
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और विैæवक शािÛत का आधार मानता है । संयÈुत राçĚ के चाट[र और साव[भौͧमक घोषणापğ 
इस ओर इंͬगत करत े हɇ, ͩक हम मानवीय समाज मɅ इस तरह का Ĥशासन और åयवèथा 
सुǓनिæचत करɅ िजससे मलूभूत मानवाͬधकारɉ कȧ र¢ा और उनका संवध[न होता रहे । 
मानवाͬधकारɉ कȧ र¢ा और उनका सàमान ͪवæव शािÛत और सुर¢ा बनाये रखने के ͧलये 
आवæयक शत[ है, ͪवशेष ǽप से बदलȣ हु यी विैæवक सुर¢ा कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ । विैæवक èतर 
पर बढ़त े हु ये उĒवादȣ और आतंकवादȣ खतरɉ से एकांगी तौर पर लड़ने मɅ सफलता नहȣ ं ͧमल 
सकती । ͪवæव के समèत लोगो को उनके मानवाͬधकारɉ और सàमान के सुर¢ा कȧ गारंटȣ 
Ǔनिæचत ǽप से एक बहु त हȣ मह×वपणू[ उपाय साǒबत हो सकता है । इस Ǻिçट से देखɅ तो 
मानवाͬधकारɉ का कूटनीǓतक, सामǐरक और वयैिÈतक मह×व है । यɮयͪप इस असंतुͧलत 
विैæवक शिÈत संतलुन, असमान ĤशासǓनक गणुव×ता, आͬथ[क और सामािजक ͪवभेद, ͪवͧभÛन 
मूãय åयवèथाएं तथा मानवाͬधकारɉ का बड़ ेपमैाने पर उãलंघन एक बड़ ेचुनौती के ǽप मɅ 
सामने आ रहा है । तथाͪप मानवाͬधकारɉ के अभाव मɅ वाèतͪवक और èथायी मानव सुर¢ा 
संभव नहȣ ं है । मानवाͬधकारɉ का साव[भौͧमक घोषणा पğ इस बात का Ǔनदȶश देता है ͩक, 
सामूǑहक Ĥयास ɮवारा गरȣबी को दरू कर विैæवक समृͪ ƨ का ͪवकास ͩकया जाय तथा ͪवͬध के 
शासन एव ंअͪवभेदकारȣ åयवèथा कȧ èथापना कȧ जाय । ऐसे समाज मɅ जहाँ मानवाͬधकार को 
परूा सàमान ͧमलता है, और मानवीय मूãयɉ कȧ èथापना होती है, वहा ँसंघष[ कȧ सàभावना, 
कम हो जाती है । यह बात सदैव Úयान मɅ रखनी चाǑहये ͩक, वाèतͪवक और èथायी शािÛत 
कȧ èथापना राजनीǓतक Ǒहत और Ģुवɉ को साध कर अथवा हͬथयारɉ कȧ आपǓूत[ और उसको 
संरͯ¢त करने से नहȣ ंहै । यह ͧसफ[  यƨु का एक अभाव है । सहȣ अथȾ मɅ शािÛत कȧ èथापना 
आधारभूत मूãयɉ के ɮवारा Ǔनͧम[त परèपर ͪवæवास और मानव मूãयɉ, ͪवशेष ǽप से मानव 
सàमान और मानवाͬधकार कȧ र¢ा मɅ अंतǓन[Ǒहत है । मानवाͬधकार के ͪवकास के Đम को तीन 
पीǑढ़यɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया । मानवाͬधकारɉ के इस ͪवभाजन को सव[Ĥथम 1979 मɅ चेक 
गणराÏय के ͪवͬधवे×ता कारेल बसाक ने èĚासबग[ के अÛतरा[çĚȣय मानवाͬधकार संèथा मɅ 
ĤǓतपाǑदत ͩकया । वèतुत: यह ͪवभाजन यरूोपीय ͪवͬध और मूãय मɅ ǓनǑहत था । 

5.3.1 Ĥथम पीढȣ के मानवाͬधकार 

Ĥथम पीढ़ȣ के मानवाͬधकार èवतंğता और राजǓनतीक जीवन मɅ सहभाͬगता से 
सàबिÛधत था । यह मूलत:नागǐरक और राजनीǓतक ĤकृǓत का था, और åयिÈत को राÏय के 
अǓतĐमण से सरुͯ¢त रखने के Ǔनͧम×त था । इस तरह के मानवाͬधकार कȧ Įेणी मɅ ͪवशेष ǽप 
से अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता, ͪवæवास कȧ èवतंğता और वोǑटगं अͬधकार आǑद सिàमͧलत था । 
इस पीढ़ȣ के अͬधकारɉ कȧ Ĥेरणा अमेǐरकȧ ĐांǓत और ĥांͧससी ĐांǓत मɅ Ǻिçटगत होती है । ये 
अͬधकार साव[भौͧमक घोषणा के अनÍुछेद 3 से 21 मɅ पǐरलͯ¢त होत ेहै । 

5.3.2 ɮͪवतीय पीढȣ के मानवाͬधकार 

ɮͪवतीय पीढ़ȣ के मानवाͬधकार के मानवाͬधकार समानता से सàबिÛधत थे, िजनको 
Ĥथम ͪवæव यƨु के बाद महससू ͩकया गया । ये अͬधकार मूलत: सामािजक, आͬथ[क और 



69 
 

सांèकृǓतक ĤकृǓत के थे । ये अͬधकार ͪवͧभÛन èथानɉ और ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ रहने वाले 
नागǐरकɉ को समान िèथǓत और åयवहार का ͪवæवास Ǒदलात े थे । ये अͬधकार साव[भौͧमक 
घोषणा पğ के अन0ु 22 से 27 मɅ ǓनǑहत है । ये अͬधकार रोजगार, आवास, èवाèØय और 
सामािजक सुर¢ा जैसे मुƧɉ से जुड़ ेहु ये हɇ । 

5.3.3 ततृीय पीढȣ के मानवाͬधकार 

ततृीय पीढ़ȣ के मानवाͬधकार के मानवाͬधकार नागǐरक और सामािजक अͬधकारɉ सेआगे 
बढ़त े हु ये ͪवͧभÛन ͪवकासवादȣ Ǻिçटकोणɉ मɅ पǐरलͯ¢त होत े हɇ जैसे- 1972 का èटाकहोम 
घोषणा पğ, 1992 का पया[वरण और ͪवकास पर ǐरयो घोषणा पğ इ×याǑद । यɮयͪप इन 
अͬधकारɉ पर एक लàबी बहस चल रहȣ है तथाͪप सàĤभतुा कȧ अवधारणा इन अͬधकारɉ को 
बाÚयकारȣ बनाने मɅ एक बाधा के ǽप मɅ Ǒदखायी देता है । ततृीय पीढ़ȣ के मानवाͬधकार अभी 
ͪवकास के Đम मɅ हɇ, और इनका दायरा अनवरत ǽप से ͪवèततृ होता जा रहा है । िजसमɅ  
1. समूह और सामूǑहक अͬधकार 
2. èव-Ǔनधा[रण का अͬधकार 
3. आͬथ[क और सामािजक ͪवकास का अͬधकार 
4. èवèथ वातावरण का अͬधकार 
5. ĤाकृǓतक संसाधनɉ का अͬधकार 
6. सàĤेषण और सचंार का अͬधकार 
7. सांèकृǓतक ͪवरासतɉ मɅ सहभाग का अͬधकार 
8. सàपोçय ͪवकास का अͬधकार 

इ×याǑद सिàमͧलत हɇ । यɮयͪप कुछ राçĚɉ ने इन अͬधकारɉ को सांͪवधाǓनक दजा[ देने 
का Ĥयास ͩकया है जैसे Ûयजूीलɇड मɅ पया[वरण के संसदȣय आयÈुत (Parliamentary 
Commissioner for the Environment) तथा हंगरȣ मɅ भͪवçय कȧ पीढȣयɉ के संसदȣय 
आयÈुत (Parliamentary Commissioner for Future Generations) 

5.3.4 समूह-आधाǐरत अͬधकार 

ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के पæचात अÛतरा[çĚȣय ÛयाǓयक åयवèथा मɅ बड़ े हȣ मह×वपणू[ 
बदलाव आये। इसके पæचात हȣ सव[ Ĥथम अÛतरा[çĚȣय åयवèथा मɅ विैæवक समुदाय ने राçĚ 
राÏयɉ के अǓतǐरÈत åयिÈतयɉ के मानवाͬधकार को èवीकार ͩकया । åयिÈतयɉ को यह अͬधकार 
उनके मानव हाने के नाते ĤाÜत हुआ और सबसे मह×वपणू[ बात यह थी ͩक ये अͬधकार åयिÈत 
को राÏय के सापे¢ ĤाÜत हु ये थे । मानवाͬधकारɉ का ͪवकास Đͧमक ǽप से होता गया और 
नसे-नये आयामɉ ने इसे ͪवèततृ èवǽप Ĥदान ͩकया है । पया[वरणीय असंतुलन और इसके ıास 
से होने वाले दçुĤभाव ने विैæवक समुदाय को यह सोचने पर ͪववश ͩकया है ͩक èवèथ 
वातावरण, èवÍछ हवा और ĤाकृǓतक संसाधन Ĥ×येक åयिÈत का हȣ अͬधकार नहȣ,ं अͪपत ुआने 
वालȣ पीǑढ़यɉ कȧ धरोहर भी है ।  
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पया[वरणीय आÛदोलनो मɅ यह बात Ĥकट हु यी है ͩक पया[वरणीय ¢Ǔत से अͬधकतम 
लाभ सàपÛन वग[ ने कमाया और ͪवपÛन वग[ और अͬधक ͪवपÛन होने के साथ अपने संसाधनɉ 
को भी (वयैिÈतक अथवा सामूǑहक) बचाने मɅ असफल रहा । अत: आवæयकता इस बात कȧ है 
ͩक, हाͧसये पर गये समुदायɉ को भी इस बात का अͬधकार ͧमले ͩक वह नीǓत Ǔनण[य मɅ अपनी 
भागीदारȣ सुǓनिæचत कर सके और पया[वरणीय असंतलुन का बोझ ͧसफ[  उसके ͧसर न रहे और 
वो भी पया[वरणीय सुर¢ा कȧ Ǻिçटकोण से Ûयायोͬचत अͬधकार जैसे èवÍछ पेयजल, हवा, 
पया[वरणीय इ×याǑद ĤाÜत कर सके । देशज समूहɉ को उनके अिèत×व के कारण यह अͬधकार है 
ͩक वो उस सीमायɅ èवतंğ ǽप से Ǔनवास कर सकɅ , उनके अिèत×व से उनकȧ जमीन के सàबÛध 
को èवीकार ͩकया जाना चाǑहये Èयɉͩक यह उनकȧ संèकृǓत, उनके आÚयाि×मक जीवन और 
उनके आͬथ[कȧ का मूलभतू आधार है । 

''समूह आधाǐरत सàपि×त के अͬधकार'' को सव[ Ĥथम अÛतरा[çĚȣय पया[वरणीय ͪवͬध 
अÚययन केÛġ (Center for International Environmental Law, CIEL) वष[ 2000 मɅ 
ĤǓतपाǑदत ͩकया । CBPR (Community Based Property Rights) कȧ अवधारणा 
èथानीय समुदायɉ के ͪवͬधक अͬधकार और ĤाकृǓतक ससंाधनɉ पर Ǔनयğंण कȧ Ǻिçट से उपयोगी 
है । समूह आधाǐरत सàपि×त का अͬधकार परुातन काल से èथाͪपत समुदाय के अͬधकार जो 
ͩक परàपरागत ǽप से उपयोग मɅ लाया जा रहा था, से सàबिÛधत है । समूह आधाǐरत 
सàपि×त का अͬधकार èथानीय समुदाय से अपनी स×ता और अͬधकाǐरता ĤाÜत करता है, न ͩक 
उस राÏय से जहाँ वह èथाͪपत है । इसͧलये इस बात कȧ मह×ता बढ़ जाती है ͩक ͩकसी भी 
ͪवकासवादȣ योजना के ͧलये िजससे ͩकसी ¢ेğ ͪवशेष, समुदाय इ×याǑद के अͬधकारɉ का 
अǓतĐमण होता हो, वहा ं राÏय या अÛय संèथा उनकȧ पवूा[नमुǓत ĤाÜत कर हȣ ͪवकास 
योजनाओं कȧ शुǾआत करɅ अÛयथा अͬधकारɉ का अǓतĐमण एक नये संघष[ को जÛम देता है 
जो शािÛत और ͪवकास के ͧलये घातक है । 

5.4 मानवाͬधकार के ͪवͪवध आयाम 
मानवाͬधकार åयिÈत और समूहɉ को ͪवͬधक ǽप से Ĥद×त गारÛटȣ यÈुत सुर¢ा है, जो 

उनके मौͧलक èवतंğता और गǐरमा कȧ र¢ा करता है । इसके तहत सàपणू[ नागǐरक 
सांèकृǓतक, आͬथ[क राजनीǓतक और सामािजक अͬधकार आत ेहै, जो समान ǽप से सभी जगह 
लाग ूहɇ । मानवाͬधकारɉ का सàमान समाज मɅ ͪवसंगǓतयɉ संघषɟ और तनावɉ को दरू करने का 
एक यिुÈतयÈुत आधार Ĥदान करता है, ͪवशेषकर उन पǐरèथǓतयɉ मɅ जब ͪवͧभÛन Ǒहत आपस 
मɅ टकरा रहे होत ेहɇ । मानवाͬधकार, शािÛत और ͪवकास का एक सुसंगत आधार Ĥदान करत ेहɇ 
। ͪवकास के Đम मɅ ͪवͧभÛन अवधारणाएं और आयाम सामने आये हɇ, जो कहȣ ं न कहȣ ं
मानवाͬधकार को ͪवèततृ आधार Ĥदान करतɅ हु ये एक नयी Ǻिçट भी देते हɇ । 

5.4.1 मानव सुर¢ा कȧ अवधारणा 

मानव सुर¢ा कȧ अवधारणा 1994 के महबबू उल हक के य.ू एन. डी. पी. ǐरपोट[ के 
पæचात विैæवक èतर पर Ïयादा पहचानी जाने लगी । मानव सुर¢ा कȧ अवधारणा मानवाͬधकार 
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कȧ अवधारणा को पçुट करता है, और यह मांग करता है ͩक मानवाͬधकार Ĥदान करने के साथ 
हȣ åयिÈत को वो सारȣ पǐरिèथǓतया ंमी सुलभ होनी चाǑहये िजसमɅ वह अपने आप को ͩकसी 
भी ǽप मɅ (भौǓतक सामािजक-आͬथ[क मनोव£ैाǓनक आǑद) असुरͯ¢त न महससू कर सके । 
मानव सुर¢ा कȧ अवधारणा इस तØय को इंͬगत करता है ͩक, सीमाओं कȧ सरु¢ा माğ से हȣ 
राçĚ कȧ सुर¢ा नहȣ ंहै, अͪपत ुउसमɅ रहने वाले लोगɉ कȧ åयापक सुर¢ा Ïयादा मह×वपणू[ है । 
सुर¢ा अÚययन इस बात को दशा[त ेहɇ ͩक गरȣबी, सामािजक-आͬथ[क ͪपछड़ापन और सुशासन 
का अभाव राÏयɉ कȧ सुर¢ा को कमजोर करने का काय[ करतɅ हɇ, ͪवशेष ǽप से ͪवकासशील और 
अͪवकͧसत राçĚɉ के संदभ[ मɅ । जबͩक सामािजक आͬथ[क ͪवकास को वाèतͪवक सुर¢ा का 
साव[भौͧमक आधार माना गया है ।  

5.4.2 मानवाͬधकार और राÏय सàĤभुता 

सीधे तौर पर देखɅ तो åयिÈत को Ĥद×त मानवाͬधकार और राÏय कȧ सàĤभतुा मɅ कोई 
हद नजर नहȣ आता ͩकÛत ुजब हम इसका ͪवæलेषण करɅगɅ तो पायेगɅ ͩक राÏय के काय[ करने 
कȧ ĤकृǓत हȣ इस ɮवदं का Ǔनमा[ण करती है । वèतुत: मानवाͬधकार åयिÈत को Ǔनिæचत ǽप 
से उस सàभावना से बचाने के ͧलये Ĥदान ͩकये गये, जहा ँराÏय èवय ंएक आĐाÛता के ǽप मɅ 
Ǒदखाई देता है । åयिÈत को ये सàपणू[ अͬधकार राÏय के ͪवǽƨ हȣ ĤाÜत हु ये हɇ । कई अĥȧकȧ 
और एͧशयाई देशɉ के नागǐरकɉ के ऊपर èवय ंराÏय ɮवारा ͩकये गये अ×याचार, कहȣ ंन कहȣ ं
संयÈुत राçĚ कȧ सामूǑहक सुर¢ा पर आधाǐरत नवीन अवधारणा ''सुर¢ा दाǓय×व'' 
(Responsibility to Protect) को उͬचत ठहरात ेहɇ, और मानवाͬधकार कȧ सुर¢ा के Ǔनͧम×त 
राÏय कȧ सàĤभतु पर अंकुश लगात ेहɇ । सुर¢ा कȧ अवधारणा हȣ राÏयɉ को असीͧमत अͬधकार 
Ĥदान करती है (उसकȧ सीमा मे रहने वाले लोगɉ कȧ सुर¢ा के नाम पर), उन अͬधकारɉ के 
उपयोग कȧ अनमुǓत Ĥदान करती है तथा इसको वधैाǓनक èवǽप भी Ĥदान करती है । इस अथ[ 
तक ये åयिÈत कȧ èवतंğता और राÏय ɮवारा महससू ͩकये जा रहे खतरे के मÚय सàबÛध को 
दशा[ता है । इसͧलये लोकतांǒğक राÏयɉ मɅ, èवेÍछाचारȣ राÏयɉ कȧ तुलना मɅ åयिÈत उस सीमा 
तक अपने अͬधकारɉ और èवतंğता का उपयोग करता है िजस सीमा तक वह कोई खतरा 
महससू नहȣ करता । यǑद राÏय उदारवादȣ -लोकतांǒğक मूãयɉ का संर¢ण करत े हु ये 
मानवाͬधकार को उͬचत सàमान Ĥदान करता है, उस अथ[ तक åयिÈत के मानवाͬधकार और 
राÏय कȧ सàĤभुता के बीच कोई संघष[ नहȣ ं Ǒदखता, संघष[ तब उ×पÛन होता है जब राÏय 
åयिÈत के मानवाͬधकारɉ का संर¢क न होकर उसका आĐांता बन जाता है । सàĤभतुा आज 
परुानी अवधारणा तक हȣ सीͧमत नहȣ ं है, अͪपत ुउसका आशय राÏय मɅ ऐसे Ĥशासन से है, 
जहा ँ ͪवͬध का शासन हो, उसकȧ पǐरͬध मɅ रहने वाले लोगɉ के मानवाͬधकारɉ का सàमान हो 
और उनकȧ मलूभूत èवतंğता को अ¢ुÖण रखा जाय ।  
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5.5 शािÛत और मानवाͬधकार मɅ अÛतर-सàबÛध  
वत[मान समय विैæवक èतर पर, सामािजक èतर पर और वयैिÈतक èतर पर ͪवͧभÛन 

तनाव और संघष[ से गजुर रहा है । विैæवक èतर पर तेजी से फैलता हुआ उĒवाद, सामािजक 
अलगाव, तनाव, नèलवाद इ×याǑद समèयाएं आज ͪवæव जगत के सम¢ हɇ । मानवाͬधकार न 
ͧसफ[  वयैिÈतक èवतंğता और गǐरमा कȧ र¢ा करता है, अͪपत ु सामािजक èतर पर एक 
समǽपता का भाव भी पदैा करता है । एक åयिÈत ɮवारा दसूरे के मानवाͬधकार का सàमान, 
सामािजक समरसता के ͧलये आवæयक है । आज कȧ Ïवलंत समèयाओं के केÛġ मɅ कहȣ ंन 
कहȣ ंमानवाͬधकार कȧ समèया ǓनǑहत है, चाहे वह नèलवाद के ǽप मɅ हो अथवा बढ़त े हु ये 
उĒवाद के ǽप मɅ । åयिÈत के वयैिÈतक, सामािजक, साèंकृǓतक और सामूǑहक अͬधकारɉ का 
अǓतĐमण कहȣं न कहȣ ंउसे नकारा×मक Ǒदशा कȧ ओर ले जाता है । परÛत ुयहा ंयह भी कहना 
समीचीन होगा ͩक, ͧसफ[  यहȣ प¢ समèयाओं के ͧलये उ×तरदायी नहȣ ं है अͪपत ु यह एक 
मह×वपणू[ कारकɉ मɅ एक है । 

åयिÈत और समाज का ͪवकास उसकȧ सुर¢ा से बहु त गहरे से जुड़ा हुआ है । सुर¢ा 
ͪवकास के ͧलये आवæयक है, और सुर¢ा के ͧलये ͪवकास । वाèतव मɅ यह ͪवͧभÛन बहु लताओं 
ɮवारा, अपनी इÍछाओं और मांगो का ͪवͧभÛन èतरɉ पर उͬचत èथान के ͧलये संघष[ के ǽप मɅ 
ĤèफुǑटत और पǐरलͯ¢त होता है । समुदाय कȧ इÍछाओं और मूãयɉ को राजनǓैतक और 
सामािजक संरचनाओं से जोड़कर एक सुर¢ा का भाव पदैा करना चाǑहये, और ये सुर¢ा का 
एहसास मानवाͬधकारɉ के उͬचत सàमान ɮवारा हȣ सàभव है । संयÈुत राçĚ संघ का चाट[र भी 
अÛतरा[çĚȣय शािÛत, सुर¢ा और विैæवक मानवाͬधकारɉ के मÚय गहरे सàबÛध को दशा[ता है ।  

5.6 संयुÈत राçĚसंघ और मानवाͬधकार  
मानवाͬधकारɉ का संर¢ण और उसको बढ़ावा देना संयÈुत राçĚसंघ के मह×वपणू[ उƧेæयɉ 

मɅ रहा है। संयÈुत राçĚसंघ के चाट[र मɅ भी यह आधारभतू ͧसƨाÛत के ǽप मɅ रहा है । चाट[र 
कȧ Ĥèतावना, åयिÈत के मूलभूत मानवाͬधकार, उनके गǐरमा, उनके अिèत×व और पǽुष तथा 
मǑहला के समान अͬधकारɉ के ĤǓत अपना ͪवæवास Ĥकट करती है । मानवाͬधकारɉ का 
साव[भौͧमक घोषणा पğ मानवाͬधकारɉ के ĤǓत सàमान और åयिÈत के गǐरमा को ͪवæव मɅ 
èवतंğता Ûयाय और शािÛत का आधार मानता है । संयÈुत राçĚ संघ का अपने अिèत×व के 
समय से हȣ (1945 से) यह Ǔनरंतर Ĥयास रहा है ͩक, ͪवͧभÛन माÚयमɉ से आͬथ[क, 
सामािजक, सांèकृǓतक और अÛय मानवीय उपायɉ ɮवारा मानवाͬधकार को पçुट करत े हु ए 
अंतरा[çĚȣय समèयाओं का सकारा×मक समाधान ढंूढा जाय। विैæवक समाज के åयिÈत को ''भय 
से èवतंğता'' तभी ĤाÜत हो सकती है, जब åयिÈत के मानवाͬधकार को सुरͯ¢त रखा जाय । 
संयÈुत राçĚ के चाट[र के अनÍुछेद 55 और 56 सदèय राçĚɉ को मानवाͬधकार को मानने और 
उनके ĤǓत सàमान के ͧलए बाÚय करत ेहɇ । चाट[र का अनÍुछेद 62 और 68 भी संयÈुत राçĚ 
का मानवाͬधकारɉ के ĤǓत ĤǓतबƨता और ͪवæवास को दरा[ता है । यɮयͪप संयÈुता राçĚ का 
चाट[र और उसके अंतǓन[Ǒहत ͧसƨांत मानवाͬधकारɉ के ĤǓत ͪवæवास और Ǔनçठा को दशा[त ेहɇ 
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और अपने ͪवͧभÛन उपबधंɉ मɅ सदèय राçĚɉ को मानवाͬधकार के ĤǓत सजग रहने को कहत ेहɇ, 
तथाͪप व 1976 के मानवाͬधकारɉ कȧ अंतरा[çĚȣय Ĥसंͪवदा ¼ International Bill of 
Human Rights) के अिèत×व मɅ आने तक संयÈुत राçĚ चाट[र मɅ मानवाͬधकार के ͪवͧभÛन 
उपबधं ͪवͬधक ĤकृǓत के नहȣ ंथे । इस कमी को दरू करने के ͧलए, मानवाͬधकारɉ के ͪवͧभÛन 
उपबधंɉ को जोड़त े हु ए 1976 मɅ मानवाͬधकारɉ कȧ अंतरा[çĚȣय Ĥसंͪवदा को संयÈुत राçĚ संघ 
ɮवारा अंगीकृत और लाग ू ͩकया गया । संयÈुत राçĚ संघ ͪवͧभÛन Ǔनकायɉ कȧ èथापना कर 
मानवाͬधकारɉ के ͪवͧभÛन पहलुओं को संरͯ¢त करने का य×न करता है । संयÈुत राçĚ संघ कȧ 
ͪवͧभÛन संèथाएं जो मानवाͬधकारɉ से संबंͬ धत हɇ, Ǔनàनवत हɇ- 

मानवाͬधकार आयोग - इस आयोग कȧ èथापना आͬथ[क और सामािजक पǐरषद ɮवारा 
फरवरȣ 1946 मɅ हु यी । इस आयोग कȧ èथापना का उƧेæय मानवाͬधकार संबंͬ धत मुƧɉ पर 
अपनी रखना है। यह उन छह काय[कारȣ आयोगɉ मɅ से एक है, िजसकȧ èथापना आͬथ[क और 
सामािजक ने कȧ है । आयोग को Ǔनàन ǒबÛदओंु पर सुझाव और ǐरपोट[ देने को Ǔनदȶͧशत ͩकया 
गया-  
 मानवाͬधकार कȧ अंतरा[çĚȣय Ĥसंͪवदा (International Bill of Human Rights) ।  
 नागǐरक èवतंğता संबधंी, िजसमɅ ͪवशेष Ǿप से मǑहलाओं कȧ िèथǓत, सचूना कȧ 

èवतंğता और अÛय ऐसे मामले ।  
 अãपसंÉयक वग[ कȧ सुर¢ा के संबधं मɅ । 
 जाǓत, धम[, रंग, भाषा, ¢ेğ आǑद के आधार पर ͪवभेद से सुर¢ा संबधंी । 
 अÛय मानवाͬधकार संबंͬ धत मामले ।  
वत[मान मɅ इस आयोग मɅ 53 सदèय हɇ । आयोग मɅ बहु मत के आधार पर Ǔनण[य ͧलए। जाते 
हɇ । 
 अãपसंÉयकɉ कȧ सुर¢ा हेत ुउप-आयोग ।  
 मǑहलाओं कȧ िèथǓत हेत ुआयोग । 
 संयÈुत राçĚ संघ का मानवाͬधकार आयÈुत - यह सामाÛय सभा ɮवारा 20 Ǒदसàबर 

1993 के Ĥèताव ɮवारा अिèत×व मɅ आया । 
मानवाͬधकार के साव[भौͧमक घोषणा पğ के Ĥमुख उपबधं - 10 Ǒदसàबर 1948, का 

मानवाͬधकार का साव[भौͧमक घोषणा पğ आम जनमानस कȧ उसके मानवाͬधकारɉ के संघष[ कȧ 
ͪवजय थी । इस घोषणा पğ मɅ 30 अन0ु हɇ । इसके ͪवͧभÛन उपबÛधɉ को Ǔनàन भागɉ मɅ 
बाँटकर, मानवाͬधकार के प¢ देख सकत ेहɇ- 
 सामाÛय- अन0ु 1 सभी åयिÈतयɉ के èवतंğ जÛम लेने और गǐरमा तथा अͬधकारɉ के 

समान होने कȧ बात करता है । अन०ु2 इस घोषणा पğ के ͪवͧभÛन अͬधकारɉ को सभी 
åयिÈतयɉ के जाǓत, रंग धम[, भाषा, राजनीǓत और ͪवचार आǑद के ͪवभेद के ǒबना 
समान ǽप से सभी के ͧलये लाग ूकरने कȧ बात करता है । 
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 नागǐरक एव ंराजनǓैतक - जीवन जीने का अͬधकार एवम ्èवतंğता(अन0ु3), दास Ĥथा 
और देह åयापार का Ǔनषेध (अन0ु4), अमानवीय åयवहार पर ĤǓतषेध (अन0ु5), ͪवͬध 
के सम¢ समानता (06 से 11), आने-जाने कȧ èवतंğता (अन0ु13), ͪवचार 
अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता (अन0ु19),इ×याǑद एवम ् राजनीǓतक मानवाͬधकार मɅ 
सिàमͧलत है । 

 आͬथ[क, सामािजक एवम ्सांèकृǓतक अͬधकार – आͬथ[क, सामािजक और सांèकृǓतक 
अͬधकारɉ मɅ सामािजक सुर¢ा का अͬधकार(अन0ु22) काम का अͬधकार एवम ्रोजगार 
चयन èवतंğता(अन0ु23), ͧश¢ा का अͬधकार (अन0ु26) इ×याǑद सिàमͧलत हɇ । 

 मानवाͬधकारɉ कȧ अÛतरा[çĚȣय Ĥसंͪवदा – मानवाͬधकारɉ के अंतरा[çĚȣय Ĥसंͪवदा के 
अÛतग[त Ǔनàन समाǑहत हɇ- 

1. मानवाͬधकारɉ का साव[भौͧमक घोषणा पğ 1948; 
2. नागǐरक और राजनǓैतक अͬधकारɉ का कोवेनाÛट, 1966 (कुल 53, उान0ु); 
3. आͬथ[क सामािजक और सांèकृǓतक अͬधकारɉ का कोवेनाÛट 1966 (कुल 31 अन0ु); 
4. नागǐरक और राजनǓैतक अͬधकारɉ का अǓतǐरÈत Ĥोटोकाल । 

अÛतरा[çĚȣय मानवाͬधकारɉ कȧ Ĥसंͪवदा 3 जनवरȣ 1976 से काय[ कर रहȣ है । 
अÛतरा[çĚȣय मानवाͬधकारɉ कȧ Ĥसंͪवदा, साव[भौͧमक घोषणापğ के ͪवͬधक Ĥकृत के न होने कȧ 
कमी को दरू करता है । यह एक ऐसी मशीनरȣ उपलÞध कराता है िजसमɅ åयिÈत मानवाͬधकार 
सàबÛधी अपनी ͧशकायत कर सकता है । मानवाͬधकारɉ का संरͯ¢त एवम ्पçुट करने कȧ Ǒदशा 
मɅ 25 जून 1993 का ͪवयना घोषणा पğ भी एक मह×वपणू[ कदम है जो मानवाͬधकारɉ के 
सव[माÛयता और अͪवभाÏयता कȧ वकालत करता है और सबसे मह×वपणू[; ͪवकास के अͬधकार 
को मानवाͬधकार के ǽप मɅ èवीकार करता है । 

इसके अǓतǐरÈत इस Ǒदशा मɅ मानवाͬधकारɉ को बढ़ावा देने के उƧेæय से ¢ेğीय èतर 
पर भी Ĥयास ͩकये गये हɇ, िजसमɅ मह×वपणू[ हɇ- मानवाͬधकारɉ का अमेरȣकȧ कÛवेÛशन(1969), 
यरूोपीय सामािजक चाट[र, मानवाͬधकारɉ का अĥȧकȧ चाट[र (1981), यरूोपीय सुर¢ा और 
सहयोग के ͧलये हेलͧसकंȧ एÈट (1975)तथा अरब मानवाͬधकार आयोग इ×याǑद ।  

5.7 भारत मɅ मानवाͬधकार 
भारतीय राçĚ Ǔनमा[ता शुǽ से हȣ मानवाͬधकार संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ सजग रहे हɇ और 

मानवाͬधकारɉ को ǓनरÛतर बढ़ावा देना और संरͯ¢त करने का काय[ ͩकया है । भारतीय संͪवधान 
मɅ मानवाͬधकारɉ के ͪवͪवध प¢ɉ को यथोͬचत èथान Ǒदया गया है । भारतीय संदभ[ मɅ 
मानवाͬधकारɉ का ͪवæलेषण दो तरह से कर सकेतɅ हɇ- 
1. भारतीय संͪवधान के तहत मानवाͬधकार एवम ्
2. 1994 का मानवाͬधकार सुर¢ा काननू । 

भारतीय संͪवधान के भाग 3 मɅ मूल अͬधकारɉ के ǽप मɅ मानवाͬधकार के संर¢ण के 
भाव को. पणू[ǽपेण अंगीकृत एवम ्आ×मसात ͩकया गया है । इसके अǓतǐरÈत भी नागǐरक 
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एवम ् राजनǓैतक अͬधकार तथा आͬथ[क, सामािजक एवम ्सांèकृǓतक अͬधकार अÛय अनÍुछेदɉ 
एवम ्उपबÛधɉ मɅ भी Ǻिçटगत होत ेहɇ, जैसे काय[ करने का अͬधकार (अन0ु41), आराम करने 
का अͬधकार (अन0ु43), सामािजक åयवèथा बनाये रखने का अͬधकार (अन0ु38) इ×याǑद । 

28 ͧसतàबर 1993 को भारत के महामǑहम राçĚपǓत ने अÚयादेश के ɮवारा एक 
राçĚȣय मानवाͬधकार आयोग का गठन ͩकया िजसका उƧेæय राçĚ के भीतर उठने वालȣ 
मानवाͬधकार सàबÛधी समèयाओं के Ǔनराकरण के ͧलये था । यह अÚयादेश 8 जनवरȣ 1994 
को काननू के ǽप मɅ अिèत×व मɅ आया । 1994 का मानवाͬधकार सुर¢ा काननू एक 
मानवाͬधकार आयोग कȧ èथापना कȧ बात करता है िजसमɅ - 
1. एक अÚय¢ होगा, जो ͩक माननीय उÍचतम Ûयायालय का मुÉय Ûयायाधीश रहा हो । 
2. एक सदèय होगा, जो माननीय उÍचतम Ûयायालय का Ûयायाधीश होगा । 
3. एक सदèय, जो ͩक उÍच Ûयायालय का मुÉय Ûयायाधीश होगा तथा 
4. दो ऐसे åयिÈत हɉगे, िजÛहे मानवाͬधकार सàबÛधी £ान और åयावहाǐरक अनभुव होगा। 

इसके अǓतǐरÈत अãपसंÉयक आयोग के अÚय¢, अनसुूͬचत जाǓत- जनजाǓत आयोग 
के अÚय¢ और मǑहला आयोग कȧ अÚय¢ा इसके ͪवͧभÛन कायȾ के Ǔनçपादन के समय 
(बसंनेम इ जव र) इसके सदèय माने जायɅगे । 

मानवाͬधकार आयोग ने भारत मɅ मानवाͬधकार के सर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपणू[ 
भूͧमका Ǔनभायी है, ͪवशेष ǽप से नागǐरक èवतंğता के संदभ[ मɅ । यɮयͪप आयोग èवय ं से 
सीधे कोई काय[ नहȣ कर सकता, और इसके काय[ कȧ ĤकृǓत सलाहकारȣ है, तथाͪप आयोग ने 
मानवाͬधकार संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपणू[ काय[ ͩकया है । पुͧ लस उ×पीड़न, कæमीरघाटȣ, 
पवूȾतर एवम ् देश के अÛय ¢ेğɉ मɅ मानवाͬधकार हनन के वादɉ के संदभ[ मɅ मानवाͬधकार 
आयोग ने राÏय संरचनाओं एवम ्संèथाओं को लताड़ लगाकर उͬचत Ǒदशा मɅ काय[ करने को 
बाÚय ͩकया है तथा आम जनमानस का सामाÛय ǽप से राÏय संरचना पर अपना ͪवæवास 
बनाये रखने एवम ्शािÛत, तथा ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ने का सàबल Ĥदान ͩकया है । 
शािÛत तथा ͪवæवास Ǔनमा[ण कȧ Ǒदशा मɅ आयोग ने मह×वपणू[ काय[ ͩकया है ।  

5.8 सारांश  
Ǔनçकष[त: हम कह सकतɅ हɇ ͩक, मानवाͬधकारɉ के अभाव मɅ समतामूलक समाज का 

Ǔनमा[ण नहȣ ंहो सकता और ǒबना समतामलूक समाज के शािÛत कȧ कãपना नहȣ ंकȧ जा सकती 
। èथायी और सकारा×मक शािÛत के ͧलये मानवाͬधकार एक आवæयक शत[ है । मानवाͬधकार 
मानव गǐरमा को सुǓनिæचत करने और åयिÈत कȧ अÛतǓन[Ǒहत ¢मताओं के ͪवकास के ͧलये 
आवæयक है । मानवाͬधकारɉ का पçुट एवम ्संरͯ¢त कर हम उĒवाद एवम ् नèलवाद जैसी 
समèयाओं को बहु त हद तक कम कर सकतɅ हɇ । मानव ͪवकास एवम ् सुर¢ा के ͧलये 
मानवाͬधकार एक आवæयक शत[ है। अÛतत: हम कह सकते हɇ ͩक, विैæवक और राçĚȣय èतर 
पर शािÛत एवम ्ͪवकास के ͧलये, मानव गǐरमा और èवतğंता को बनाये रखने तथा मूãयɉ के 
संवध[न के ͧलये मानवाͬधकार एक आवæयक शत[ है । 
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5.9 अßयास Ĥæन  
1. मानवाͬधकार Èया है? इसके ͪवकास के ͪवͧभÛन चरणɉ को बतायɅ । 
2. ͪवͧभÛन पीढ़ȣ के मानवाͬधकारɉ कȧ ͪववेचना करɅ ? 
3. 3. मनवाͬधकार, समतामूलक ͪवकास कȧ आवæयक शत[ है । ͪववेचना करɅ । 
4. मानवाͬधकार व शािÛत का अंतस[àबÛध Èया है ? 
5. विैæवक शािÛत और ͪवकास के ͧलये मानवाͬधकार कैसे और Èयɉ आवæयक हɇ ? 
6. संयÈुत राçĚ कȧ मानवाͬधकार संर¢ण कȧ भूͧमका पर ǑटÜपणी करɅ । 
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इकाई-6 
शािÛत Ĥयास और संयÈुत राçĚ संघ 

इकाई कȧ Ǿपरेखा  
6.0 उƧेæय 
6.1 Ĥèतावना 
6.2 संयÈुत राçĚ संघ घोषणा पğ मɅ अÛतरराçĚȣय शािÛत èथापना कȧ åयवèथाएँ 
6.2.1 महासभा 
6.2.2 सुर¢ा पǐरषɮ 
6.2.3 अÛतरराçĚȣय शािÛत के ͧलये खतरɉ और उãलंघन पर åयवèथाएँ 
6.2.4 अÛतरराçĚȣय ͪववादɉ को सुलझाने के ͧलये शािÛतपणू[ तरȣके 
6.3 अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ अͧभवृͪ ƨ और संयÈुत राçĚ संघ 
6.3.1 संयÈुत राçĚ संघ कȧ काय[ Ĥणालȣ एक आकलन 
6.3.2 संयÈुत राçĚ संघ कȧ शािÛत èथापना Ĥयास मɅ आने वालȣ बाधाएं 
6.4 साराशं 
6.5 संदभ[ Ēथं सूची 

6.0 उƧेæय  
इस इकाई का उƧेæय Ǔनàन तØयɉ को समझाना हɇ - 

 अÛतरराçĚȣय शािÛत èथापना मɅ संयÈुत राçĚ संघ चाट[र मɅ शािÛत कȧ åयवèथाएँ । 
 अÛतरराçĚȣय शािÛत èथापना मɅ सुर¢ा पǐरषɮ कȧ भूͧमका । 
 अÛतरराçĚȣय शािÛत èथापना मɅ संयÈुत राçĚ संघ कȧ भूͧमका । 
 अÛतरराçĚȣय शािÛत èथापना मɅ आने वालȣ मुÉय बाधाएँ । 

6.1 Ĥèतावना 
संयÈुत राçĚ संघ कȧ èथापना 24 अÈटूबर, 1945 को हु ई थी, िजसने अपनी èथापना 

के 60 वषɟ से अͬधक पणू[ कर ͧलए हɇ । संयÈुत राçĚ संघ कȧ èथापना का मुÉय उƧेæय था 
ɮͪवतीय ͪवæवयƨु के पæचात ्नये अÛतरराçĚȣय संबधंɉ के मानकɉ को Ǔनधा[ǐरत करना िजससे 
राçĚ राÏय आपस मɅ एक-दसूरे के साथ आचरण कर सके, अनÍुछेद 2 मɅ इÛहɅ èपçट ͩकया है 
। ये मानक थे - (1) साव[भौͧमक समानता (2) Ǔनहèत¢ेप (3) यƨु के ɮवारा ͪववादɉ को न 
सुलझाना (4) ͪववादɉ को हल करने का शािÛतपणू[ तरȣका । 

यहȣ नहȣ ंसंयÈुत राçĚ संघ संèथागत èतर पर शािÛत कȧ èथापना के ͧलए एक अͬधक 
åयापक और पǐरçकृत संगठन था िजसमɅ यह सभा एक ͪवæवमचं और जनमत के Ǔनमा[ण का 
Ĥभावी माÚयम थी । सरु¢ा पǐरषɮ शािÛत èथापना के ͧलये Ĥभावी Ĥयास करने का साधन थी 
और शािÛत èथापना के åयापक अͬधकार उसे ĤाÜत थे । आͬथ[क तथा सामािजक ͪवकास कȧ 
Ĥाथͧमकताओं को Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए सामािजक एव ंआͬथ[क पǐरषɮ थी । इस Đम मɅ 
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औपǓनवेͧशक देशɉ मɅ शािÛतपणू[ स×ता हèताÛतरण के ͧलये Ûयास पǐरषɮ èथाͪपत कȧ गई । 
सभी गǓतͪवͬधयɉ को समिÛवत करने के ͧलये सͬचवालय और ͪववादɉ को काननूी Ǻिçट से 
सुलझाने और Ǔनण[य देने के ͧलये अÛतरराçĚȣय Ûयायालय èथाͪपत ͩकया गया । यɉ यह कहना 
अनुͬ चत नहȣ ंहोगा ͩक राजमय ɮवारा अÛतरराçĚȣय संबधंɉ को संचाͧलत करने का यह सशÈत 
माÚयम था िजसे सदèय देशɉ के èथायी ĤǓतǓनͬधयɉ ने एक नया Ǿप Ĥदान ͩकया । उनके 
राजमय से ऐसा आभास होता - ͩक ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के पæचात ्अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ नयी 
Ĥाथͧमकताओं को ĤाÜत करना है । यɉ संयÈुत राçĚ संघ कȧ अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ èथापना 
मɅ मह××वपणू[ भूͧमका रहȣ है, ͩकÛत ुयह भी èपçट है ͩक संयÈुत राçĚ संघ को अपनी भूͧमका 
को Ǔनभाने मɅ कई कǑठनाइयɉ का सामना भी करना पड़ा है ।  

6.2 संयुÈत राçĚ संघ घोषणा पğ मɅ अÛतरराçĚȣय शािÛत èथापना 
कȧ åयवèथाएँ  
अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ शािÛत èथाͪपत करने के ͧलये यह आवæयकता Ĥथम ͪवæव यƨु 

के पæचात ् हȣ अनभुव कȧ जाने लगी ͩक एक अÛतरराçĚȣय संगठन कȧ इस काय[ के ͧलये 
आवæयकता है । दसूरे ͪवæव यƨु कȧ समािÜत के पæचात ्इस आवæयकता को ओर भी गàभीरता 
से ͧलया गया और संयÈुत राçĚ संघ कȧ èथापना मɅ इस ͪवचार को ओर åयापक Ǿप से 
èथाͪपत ͩकया गया । हम उन åयवèथाओं और ͧसƨाÛतɉ का अÚययन यहा ँकर रहे हɇ ।  

संयÈुत राçĚ संघ कȧ èथापना 24 अÈदबूर, 1945 मɅ हु ई । इस संगठन का, संयÈुत 
राçĚ संघ का घोषणा पğ रहा है । इसके अनसुार संयÈुत राçĚ संघ कȧ घोषणा के अनसुार 'हम 
सब संयÈुत राçĚ संघ के सदèय आने वालȣ पीǑढ़यɉ को यƨु कȧ ͪवभीͪषका से बचाने के ͧलये 
åयिÈत के अͬधकारɉ मɅ अपनी आèथा को दोहरात े हɇ और एक समानता के अͬधकारɉ पर 
आधाǐरत अÛतरराçĚȣय समाज कȧ èथापना करत ेहɇ । जो अपने सàबÛधɉ मɅ सशèğ साधनɉ का 
उपयोग नहȣ ंकरेगा एव ंसभी कȧ उÛनǓत और समृͪ ƨ के ͧलये अÛतरराçĚȣय åयवèथाओं का 
Ĥयोग करेगा िजससे सबकȧ उÛनǓत हो सके । यह घोषणा मुÉय Ǿप से संयÈुत राçĚ के घोषणा 
पğ के अनÍुछेद एक मɅ हु ई है । इसके अनसुार संयÈुत राçĚ संघ के उƧेæय हɇ- 
(1) अÛतरराçĚȣय शािÛत और सुर¢ा को बनाये रखना, अÛतरराçĚȣय शािÛत के ͧलये खतरɉ 

को टालने के ͧलये Ĥभाव सामूǑहक कदम उठाना, अÛतरराçĚȣय èतर पर आĐामक 
åयवहार और शांǓत åयवèथा के उãलंघन को रोकना एव ंशािÛतपणू[ तरȣकɉ से ͪववादɉ 
को सुलझाना, िजनसे ͩक अÛतरराçĚȣय शािÛत के भंग होने का खतरा हो । 
अनÍुछेद एक मɅ शािÛत åयवèथा के ͧलये åयापक Ǻिçटकोण को ͪवकͧसत ͩकया गया 

है िजसमɅ-  
1. शािÛत åयवèथा को बनाये रखने 
2. शािÛत के ͧलये खतरɉ को समझत ेहु ए सामूǑहक काय[वाहȣ  
3. अÛतरराçĚȣय ͪववादɉ को शािÛतपणू[ तरȣकɉ से सुलझाने कȧ बात कहȣ गयी है। 
अÛतरराçĚȣय èतर पर शािÛत åयवèथा कȧ èथापना के ͧलये यह आवæयक माना गया 

ͩक राçĚ राÏय अपने åयवहार मɅ साव[भौͧमक समानता के ͧसƨाÛत पर काय[ करɅगे, िजसका 
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आधार है Ĥ×येक राçĚ चाहे वह छोटा हो या बड़ा, वे सब बराबर है । दसूरा यह ͩक राçĚ राÏय 
अपने आपसी ͪववादɉ को शािÛतपणू[ तरȣकɉ से सुलझायɅगे । ये दो ͧसƨाÛत मुÉय Ǿप से राçĚ 
राÏयɉ के बीच शािÛत कȧ èथापना ͧलये मुÉय आधार है ।  

अÛतरराçĚȣय शािÛत åयवèथा कȧ èथापना के ͧलये संयÈुत राçĚ संघ के दो अंगɉ कȧ 
åयापक åयाÉया करना आवæयक है । इनमɅ पहला अंग है महासभा (General Assembly) 
और दसूरा है सुर¢ा पǐरषɮ (Security Council) 

6.2.1 महासभा 

संयÈुत राçĚ संघ का महासभा एक मुÉय अंग है । इसके सभी सदèय हȣ संयÈुत राçĚ 
के सदèय हɇ। वत[मान मɅ महासभा के सदèयɉ कȧ संÉया 192 है । वसेै महासभा संयÈुत राçĚ 
संघ का Ĥमुख मंच है जहा ंसभी सदèय समानता के ͧसƨाÛत आधार पर काय[ करत े हɇ । 
महासभा संयÈुत राçĚ संघ से संबंͬ धत सभी गǓतͪवͬधयɉ पर ͪवचार ͪवमश[ करती है । महासभा 
के कायɟ से जुड़ ेअनÍुछेद 10 का उãलेख ͩकया जा सकता है । इसके अनसुार महासभा को यह 
शिÈत Ĥदान कȧ गई है वह घोषणा पğ के अͬधकार ¢ेğ से जुड़ े ͩकसी भी Ĥæन या मुƧे पर 
चचा[ कर सकती है और उस पर काय[वाहȣ के ͧलये अपनी ͧसफाǐरश करने का काय[ कर सकती 
है ।  

महासभा को अÛतरराçĚȣय शािÛत और सुर¢ा के Ĥæन पर ͪवचार करने और काय[वाहȣ 
करने संबधंी åयवèथा का उãलेख अनÍुछेद 11 मɅ ͩकया गया है, िजसमɅ शािÛत और सुर¢ा 
सàबÛधी Ĥæनɉ पर सुर¢ा पǐरषɮ ɮवारा Ĥèतुत ͩकये गये Ĥæनɉ पर हȣ ͪवचार-ͪवमश[ का 
अͬधकार ĤाÜत है । इस अनÍुछेद मɅ सुर¢ा पǐरषɮ कȧ िèथǓत मजबतू Ǻिçटगत होती है ͩकÛत ु
यहा ँ1950 के शािÛत के ͧलये एकता Ĥèताव (Uniting for peace resolution) मह××वपणू[ है 
जो सुर¢ा पǐरषɮ कȧ आम सहमǓत न बनने कȧ िèथǓत मɅ शािÛत और åयवèथा के ͧलये 
Ǔनण[य लेने कȧ मह××वपणू[ शिÈतया ंमहासभा को ĤाÜत हो जाती है । इस Ĥèताव के उãलेख के 
पæचात ्हम यह èपçट Ǿप से समझ ले ͩक महासभा अÛतरराçĚȣय शािÛत और सुर¢ा के ͧलये 
ͪवचार-ͪवमश[ का मह××वपणू[ मंच है, जहा ँसभी राçĚ अपने ͪवचारɉ को अͧभåयिÈत करत े हु ए 
शािÛत कȧ आवæयकता और उसकȧ उपयोͬगता को èथाͪपत करत ेहɇ । 

6.2.2 सुर¢ा पǐरषɮ 

सुर¢ा पǐरषɮ संयÈुत राçĚ संघ का Ǔनणा[यक अंग है । सुर¢ा पǐरषɮ मɅ 1965 के 
पæचात ्15 सदèय देश है िजनमɅ से पाँच èथायी सदèय है और 10 अèथायी सदèय है, िजÛहɅ 
2 वष[ के काय[काल के ͧलये महासभा ɮवारा चुना जाता है । इसके èथायी सदèय है अमेǐरका, 
Ǿस, इंÊलैÖड, ĥाÛस और साàयवादȣ चीन (1971 के पæचात ्साàयवादȣ चीन को राçĚवादȣ चीन 
के èथान पर सदèयता दȣ गई है) । 

सुर¢ा पǐरषɮ कȧ शिÈतया,ँ मुÉय Ǿप से उसके सदèयɉ ने अनÍुछेद 24 मɅ Ĥदान कȧ 
है । इसके अनसुार संयÈुत राçĚ संघ कȧ Ĥभावी काय[वाहȣ के ͧलये उसके सदèय सुर¢ा पǐरषɮ 



80 
 

को यह Ĥमुख दाǓय×व Ĥदान करत ेहɇ ͩक वह अÛतरराçĚȣय शािÛत और सुर¢ा कȧ èथापना करे 
और इसकȧ èथापना के ͧलये वह सदèय देशɉ कȧ ओर से काय[वाहȣ कर सकती है । 

काय[वाहȣ करने के ͧलये सुर¢ा पǐरषɮ संयÈुत राçĚ के उƧेæयɉ और ͧसƨाÛतɉ के अनǾुप 
काय[ करेगी । इसके ͧलये सुर¢ा पǐरषɮ को èपçट Ǿप से शिÈतया ंĤदान कȧ गई है । अनÍुछेद 
25 सदèय देशɉ के ͧलये सुर¢ा पǐरषɮ को काय[ योजना Ǔनधा[ǐरत करने का अͬधकार Ĥदान 
करत ेहɇ और अनÍुछेद 26 सुर¢ा पǐरषɮ को सैǓनक काय[वाहȣ का अͬधकार भी Ĥदान करता है। 

हम अपने ͪवæलेषण के ͧलये Ǔनषेधाͬधकार; टमजव Íवमूतƨ कȧ चचा[ कर सकत ेहɇ । 
इसके अनसुार èथायी सदèयɉ कȧ सहमǓत के आधार पर हȣ सुर¢ा पǐरषɮ अÛतरराçĚȣय शािÛत 
और सुर¢ा के ͧलये गǓतͪवͬध कर सकती है । वीटो पावर सुर¢ा पǐरषɮ के èथायी सदèयɉ को 
एक ͪवशेष िèथǓत Ĥदान करता है और वे हȣ Ĥभावी अÛतरराçĚȣय शािÛत के ͧलये मह×वपणू[ 
भूͧमका Ǔनभात ेहɇ । वसेै यह åयवèथा अÛतरराçĚȣय èतर पर आलोचना का कारण भी रहȣ है 
और राçĚ राÏयɉ कȧ समानता के ͧसƨाÛत के ͪवरोध मɅ है । 

6.2.3 अÛतरराçĚȣय शािÛत के ͧलये खतरɉ और उãलंघन पर åयवèथाएँ 

संयÈुत राçĚ संघ को अÛतरराçĚȣय सàबÛधɉ मɅ शािÛत åयवèथा के ͧलये åयापक 
अͬधकार ĤाÜत हɇ जो उसकȧ भूͧमका को और भी अͬधक मह×तपणू[ बनाते हɇ । 1945 मɅ जो 
åयवèथाएं कȧ गɃ उनका उãलेख आवæयक है । घोषणा पğ के अनÍुछेद 39 मɅ सुर¢ा पǐरषɮ 
को यह अͬधकार है ͩक वह यह Ǔनधा[ǐरत करɅ ͩक अÛतरराçĚȣय शािÛत के ͧलये ͩकसी खतरे का 
अिèत×व है अथवा अÛतरराçĚȣय शािÛत भंग हु ई है । इन खतरɉ पर काय[वाहȣ करने से पहले 
वह सàबिÛधत ͪववाद के प¢ɉ से ͪववाद को सुलझाने के तरȣकɉ सुलझाने कȧ बात करेगी । 
अनÍुछेद 40 के अनसुार इन तरȣकɉ कȧ असफलता पर भी सुर¢ा पǐरषɮ ͪवचार करत ेहु ए आगे 
कȧ काय[वाहȣ करने का अनमुोदन करेगी । इस Đम मɅ अनÍुछेद 39 और 40 पर यह कहा जा 
सकता है ͩक वे सुर¢ा पǐरषɮ को अÛतरराçĚȣय शािÛत और åयवèथा से सàबिÛधत åयापक 
अͬधकार Ĥदान करत ेहɇ । 

अÛतरराçĚȣय शािÛत और åयवèथा को बनाये रखने के ͧलये सरु¢ा पǐरषɮ को अनÍुछेद 
41 के अÛतग[त ĤǓतबÛध लगाने का अͬधकार ĤाÜत है । ये ĤǓतबÛध आंͧशक है और ͪवͧभÛन 
सàबÛधɉ को रोकत ेहɇ िजनमɅ सàपक[  और संसाधनɉ कȧ उपलÞधता संघष[रत देशɉ को ĤाÜत नहȣ ं
होती है । इस अनÍुछेद का आशय यह है ͩक सुर¢ा पǐरषɮ ͪववादɉ को सàबÛधɉ को बाͬधत 
करने के माÚयम से रोकना चाहती है । 

अनÍुछेद 42 सुर¢ा पǐरषɮ को अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ èथापना के ͧलये शिÈतया ं
Ĥदान करता है िजसके अÛतग[त वह यह आकलन करती है ͩक अनÍुछेद 41 के अÛतग[त कȧ 
काय[वाहȣ Ĥभावी नहȣ ंहो पायी और ͪववाद से जुड़ ेप¢ɉ पर सैǓनक काय[वाहȣ कȧ आवæयकता है, 
िजसे ͩĐयािÛवत करने का दाǓय×व संयÈुत राçĚ संघ पर है । अनÍुछेद 42 सुर¢ा पǐरषɮ 
सैǓनक गǓतͪवͬधयɉ का Ĥदान करता है । अÛतरराçĚȣय सàबÛधɉ मɅ यह अनÍुछेद शािÛत के 
ͧलये सैǓनक गǓतͪवͬध के औͬच×य को èथाͪपत करने वालȣ åयवèथा है । सातवɅ अÚयाय कȧ 
यह åयवèथा सामूǑहक सुर¢ा के ͪवचार कȧ कãपना को åयावहाǐरक Ǿप Ĥदान करने से जुडी है, 
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जो अÛतरराçĚȣय शािÛत और सुर¢ा के ͪवचार से टकराहट मɅ है । यहȣ ंपांचɉ èथायी सदèयɉ 
कȧ सहमǓत से जुडा Ǔनषेधाͬधकार भी है इस पर शािÛत आÛदोलनɉ से जुड ेͪवɮवानɉ को आपि×त 
है । 

6.2.4 अÛतरराçĚȣय ͪववादɉ को सुलझाने के ͧलये शािÛतपणू[ तरȣके 

अÛतरराçĚȣय सàबÛधɉ मɅ सुर¢ा पǐरषɮ को ͪववादɉ को सुझाने के ͧलये शािÛतपणू[ 
तरȣकɉ कȧ ͧसफाǐरश करने का अͬधकार ĤाÜत है । अनÍुछेद 33 के अनसुार ͪववाद से जुड़ ेप¢ 
Ǔनàन तरȣको से अपने ͪववाद सलुझायɅगे । वाता[, जाँच, मÚयèथता, पचंार, ÛयाǓयक Ǔनधा[रण 
इनको ¢ेğीय या परèपर ͪववादɉ को Ǔनपटाने के तरȣकɉ का Ĥयोग करɅगे िजनसे ͩक 
अÛतरराçĚȣय शांǓत को खतरा उ×पÛन होता है । सुर¢ा पǐरषɮ जब चाहे ͪववादɉ से जुड ेप¢ɉ 
को इन तरȣकɉ से अपने ͪववाद सुलझाने के ͧलये कह सकती है । 34 सुर¢ा पǐरषɮ को यह 
अͬधकार देता है ͩक वह जब चाहे तब ͪववाद से जुड ेमुƧɉ कȧ जाँच कर है और यह Ǔनिæचत 
कर सकती है ͪववाद अÛतरराçĚȣय शािÛत के ͧलये ͩकतना बड़ा खतरा है । अनÍुछेद 34 सुर¢ा 
पǐरषɮ को इस आकलन का मौका देता है ͩक वह अÛतरराçĚȣय सुर¢ा के ͧलये खतरɉ का 
आकलन और उसके èवǾप को Ǔनधा[ǐरत करे । 

अनÍुछेद 35 के अनसुार संयÈुत राçĚ संघ का कोई भी सदèय देश ऐसे ͩकसी भी 
Ĥæन को सुर¢ा पǐरषɮ अथवा महासभा के सामने ला सकता है जो अÛतरराçĚȣय शािÛत और 
सुर¢ा के ͧलये खतरा है । वसेै इस तरह के ͪववादɉ को गरै संयÈुत राçĚ संघ के सदèय देश 
भी उठा सकत ेहɇ । 

अनÍुछेद 36 मɅ सुर¢ा पǐरषɮ ͪववादɉ से जुड़ ेप¢ɉ से यह आĒह कर सकती है ͩक वे 
अनÍुछेद 33 मɅ उãलेͨखत शािÛतपणू[ तरȣकɉ से अपने ͪववादɉ को Ǔनपटा ले । यǑद सुर¢ा 
पǐरषɮ को यह लगता है ͩक शािÛतपणू[ तरȣकɉ से ͪववाद नहȣ ंसुलझ रहा है तो वह संयÈुत 
राçĚ संघ घोषणा के अनसुार अÛय तरȣकɉ के Ĥयोग कȧ ͧसफाǐरश कर सकती है । 

ͪववादɉ को शािÛतपणू[ तरȣकɉ से सुलझाने कȧ åयवèथा सुर¢ा पǐरषɮ और संयÈुत राçĚ 
संघ को शािÛत èथापना के ͧलये मह××वपणू[ भूͧमका Ĥदान करती है । 

संयÈुत राçĚ संघ के घोषणा पğ का ͪवæलेषण यह èपçट करता है ͩक अÛतरराçĚȣय 
शािÛत और सुर¢ा कȧ èथापना मɅ संयÈुत राçĚ संघ कȧ मह×तपणू[ भूͧमका है । ये åयवèथाएँ 
संयÈुत राçĚ संघ से जुड़ ेͪवͧभÛन संगठनɉ के योगदान को भी èपçट करत ेहɇ ।  

6.3 अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ अͧभवृͪ ƨ और संयुÈत राçĚ संघ  
अपने Ǔनमा[ण के 65 वषɟ से संयÈुत राçĚ संघ अÛतरराçĚȣय शािÛत और सुर¢ा से 

जुड़ ेकई ͪववादɉ को सुलझाने मɅ उसकȧ मह××वपणू[ भूͧमका रहȣ है । हम अपने ͪवæलेषण मɅ 
ͪववादɉ का उãलेख नहȣ ंकर रहे हɇ वरन ्हम उन Ĥविृ×तयɉ का उãलेख कर रहे हɇ िजनसे ͩक 
अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ èथापना और संयÈुत राçĚ संघ से जुड़ी ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतया ँèपçट 
होती हɇ । 
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3.1 संयÈुत राçĚ संघ कȧ काय[ Ĥणालȣ : एक आंकलन 

वसेै संयÈुत राçĚ संघ अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ त×कालȣन शिÈत संतलुन का ĤǓतǒबàब 
है । इसके Ĥमाण रचǾप महाशिÈतयɉ के पारèपǐरक संबधंɉ का आकलन आवæयक है । 
महाशिÈतयɉ के बीच शांǓत और उसकȧ èथापना के ͧलये आम सहमǓत और उसकȧ èथापना के 
ͧलये एकमत होना आवæयक था । मूलत: ͪवशेषाͬधकार इसका åयावहाǐरक अथ[ है । यहȣ नहȣ,ं 
संगठन के सचंालक मɅ अमेǐरका, सोͪवयत संघ, इंÊलÖैड, ĥांस और राçĚवादȣ चीन इसी संतुलन 
को अͧभåयिÈत देत ेहɇ । अÛतरराçĚȣय संबधंɉ के åयाÉयाकार यह èवीकार करत ेहɇ ͩक संयÈुत 
राçĚ संघ कȧ èथापना होने के साथ हȣ अÛतरराçĚȣय सबंधं मɅ शिÈत संतुलन बदल गया । 
ͪवशेषकर साĨाÏयवाद के अंत ने ĥांस और इंÊलैÖड कȧ िèथǓत को परूा हȣ बदलकर रख Ǒदया । 
यहȣ नहȣ,ं राçĚवादȣ चीन का अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ हèत¢ेप साàयवादȣ चीन के उदय के साथ 
हȣ समाÜत हो गया । जो ͪवɮवान संयÈुत राçĚ संघ को महाशिÈत अÛतरराçĚȣय संबधंɉ कȧ 
अवधारणा मानते हɇ, वे इस तØय को èवीकार करत ेहɇ ͩक संयÈुत राçĚ संघ अपने åयावहाǐरक 
Ǿप मɅ शीत यƨुकालȣन åयवèथा से संचाͧलत होता है और इस मंच का उपयोग दोनɉ 
महाशिÈतया ँĐमश: अमेǐरका और सोͪवयत संघ, शीतयƨु के संघष[ को हȣ संचाͧलत करने के 
ͧलये करत ेहɇ । पǐरणाम यह रहा ͩक 1956 मɅ हȣ शीतयƨु मɅ ͧलÜत प¢ɉ को संयÈुत राçĚ 
संघ मɅ Ĥवेश ͧमल गया, जबͩक शीतयƨु के तनावɉ मɅ ͧशͬथलता का आभास होता है । 

संयÈुत राçĚ संघ के Đम मɅ हȣ दो और नये ͪवकासɉ का उãलेख 1990 के दशक से 
पहले के ͪवæलेषण मɅ ͩकया जा सकता है-पहला है एͧशया और अĥȧका के देशɉ मे èवाधीनता 
का उदय, िजसके फलèवǾप अÛतरराçĚȣय राजनय के नये केÛġɉ का उदय होना और ये देश 
अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ न केवल बहु मत मɅ थे वरन ्इन राÏयɉ ने अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ अपनी 
नयी ĤाÜत èवाधीनता का अहसास अपनी ͪवͧभÛन मांगɉ के ĤǓत åयापक अÛतरराçĚȣय चेतना व 
ͪवकास के ɮवारा करवाया । ये सब राÏय अपने औपǓनवेͧशक देश से पǐरͬचत थे और लगातार 
ͪवͧभÛन अÛतरराçĚȣय मंचɉ के माÚयम से अपने आपको अͧभåयÈत भी कर रहे थे । 
अÛतरराçĚȣय संबधंɉ के इस वंͬ चत ͪपछड ेऔर ͪवकासशील समूह ने अपने बहु मत का संपणू[ 
अहसास 1970 और 1980 के दशक मɅ करवाया । अÛतरराçĚȣय संबधंɉ के Ĥभावी स×ता 
सàपÛन अãपमत ने इन राÏयɉ के Ĥभावɉ को रोकने के ͧलये जो राजनय ͩकया उसे बहु मत 
बनाम अãपमत का राजनय कहा जा सकता है । 

अÛतरराçĚȣय संबधंɉ को दसूरे मह××वपणू[ बदलाव के अÛतग[त साàयवादȣ चीन का 
उãलेख ͩकया जा सकता है । 1949 मɅ साàयवादȣ चीन कȧ èथापना अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ 
Ĥभावी असहमǓत से हु ई िजसके ɮवारा अमेǐरका ने न केवल साàयवादȣ चीन कȧ संयÈुत राçĚ 
संघ मɅ सदèयता को रोका वरन ् उसे अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ माÛयता भी नहȣ ंदȣ । ͩकÛत ु
अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ चीन के बढ़त ेहु ए Ĥभाव के कारण 1970 के दशक मɅ अमेǐरका ने न 
केवल चीन को संयÈुत राçĚ संघ का सदèय बनाया वरन ् उसे सुर¢ा पǐरषɮ कȧ èथायी 
सदèयता भी दȣ । साàयवादȣ चीन का Ĥयास रहा ͩक वह ͪवकासशील देशɉ का संयÈुत राçĚ 
संघ मɅ Ĥभावी åयाÉयाकार बन जाये । 
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इन अÛतरराçĚȣय बदलावɉ के दौरान दो Ĥमुख घटनाओं का उãलेख है- पहलȣ घटना 
1950 मɅ कोǐरया यƨु के समय उ×पÛन गǓतरोध को समाÜत करने के ͧलये शांǓत के एकता 
Ĥèताव के अÛतग[त महासभा को शिÈतशालȣ बनाने का Ĥयास ͩकया गया । इस Đम मɅ 1965 
मɅ सुर¢ा पǐरषɮ के पनुग[ठन का उãलेख ͩकया जा सकता है । इस समय यह अहसास तेजी के 
साथ होता है सरु¢ा पǐरषɮ समकालȣन अÛतरराçĚȣय संबधंɉ के बदलाव का ĤǓतǓनͬध×व नहȣ ं
करती है अत: उसके सदèयɉ कȧ संÉया मɅ वृͪ ƨ कर इस Ĥभाव को दरू ͩकया जा सकता है । 
वसेै वत[मान Ĥसंग मɅ यह चचा[ गलत नहȣ ं होगी ͩक अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ Ĥभावशालȣ 
अÛतरराçĚȣय मंच के Ǿप मɅ Ĥयोग कȧ Ĥशंसा कȧ गई रंगभेद नीǓत ͪवरोधी आंदोलन का 
संचालन कर भारत ने अपनी ͪवशेष भूͧमका Ǔनभायी । तीसरȣ दǓुनया के देशɉ मɅ भारत अĒणी 
रहा है िजसने 1993 मɅ िजनेवा िèथǓत ͪवæव èवाèØय संगठन (डÞãय.ू एच. ओ.) कȧ 25 लाख 
डॉलर का तथा ͪवयना िèथत संयÈुत राçĚ औɮयोͬगक ͪवकास संगठन (यǓूनडो) को 16 लाख 
डॉलर कȧमत के सामानɉ कȧ आपǓूत[ कȧ है । इसके अलावा ͪवæव खाɮय काय[Đम के ͧलए 11 
लाख डॉलर, राçĚ ͧश¢ा, ͪव£ान और संèकृǓत संगठन कȧ 6 लाख 79 हजार डॉलर तथा खाɮय 
और कृͪष संगठन को 5 लाख 2 हजार 500 डॉलर का सामान Ǒदया गया । 

1990-91 मɅ अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ åयापक पǐरवत[न का दौर आरàभ हुआ । इसके 
अÛतग[त 1990-91 मɅ खाड़ी यƨु का उãलेख आवæयक है िजसमɅ अमेǐरकȧ सैǓनक गǓतͪवͬधयɉ 
के Ĥèताव को सोͪवयत संघ कȧ सहमǓत ĤाÜत थी और अमेǐरकȧ नेत×ृव मɅ संयÈुत राçĚ संघ ने 
सैǓनक काय[वाहȣ कȧ, िजसमɅ इराक कȧ शीē पराजय ने अमेǐरका को न केवल सैǓनक Ĥभु×व 
Ĥदान ͩकया वरन ्अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ ͪवशेषकर शांǓत के ͧलये उ×पÛन खतरɉ को दरू करने 
के ͧलये नयी भूͧमका का आरàभ हुआ । इस से 1987 से 1993 तक के वषɟ मɅ शांǓत र¢क 
दल गǑठत ͩकये गये िजसमɅ कुल 10 हजार सैǓनक थे, लेͩकन 1993 मɅ इनकȧ संÉया 80 
हजार से अͬधक हो गई है । शीत यƨु कȧ समािÜत के पæचात ्से संयÈुत राçĚ संघ के शांǓत 
èथापना कायɟ का मह×व बहु त बढ़ गया है िजनमɅ पवू[ यगूोèलाͪवया, सोमाǓनया हेती, रवांडा, 
खाड़ी ¢ेğ उãलेखनीय हɇ ।  

शांǓत सेवाएँ वत[मान मɅ संयÈुत राçĚ संघ åयवèथाओं का èथायी अंग गई हɇ । उÛहɅ 
शांǓत कȧ रचना×मक èथापना और पणू[ ×याग कȧ भावना से काय[ करने के ͧलये शांǓत का 
परुèकार भी ĤाÜत हुआ है । संयÈुत राçĚ संघ मɅ शांǓत बनाए रखने कȧ åयवèथा कई 
कालखÖडɉ से गजुरȣ है िजसमɅ कुछ काय[काल तो नये Ĥयोगɉ का रचना×मक ͪवकास के ͪवèतार 
का नजर आता है । साथ हȣ कǑठन असफलताओं और ħाǓंतयɉ के कालखÖड भी नजर आत ेहɇ 
। सन ्1980 के दशक मɅ संयÈुत राçĚ संघ और अÛय ¢ेğीय संगठन एक Ǔनराशाभरȣ रणनीǓत, 
राजनǓैतक, आͬथ[क और मानवतावादȣ Ĥæनɉ पर गभंीर और भयावह संघषɟ का कालखÖड 
Ǻिçटगत होता है । वत[मान मɅ उन ĤाǾपɉ को बदलने कȧ आवæयकता और उन नये Ǔनयमɉ 
तथा पƨǓतयɉ कȧ आवæयकता है जो तनावɉ कȧ åयवèथा कर सकɅ  । शीतयƨुो×तर ͪवæव मɅ 
डॉगहेमरशोãड के शांǓत åयवèथा संबधंी उपाय अåयावहाǐरक हो गये हɇ । 1989 से 1993 तक 
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90 सशèğ संघष[ हु ए हɇ । 1993 मɅ एक भी राÏय के बीच संघष[ नहȣ ं हुआ है । सभी 47 
सशèğ संघष[ आंतǐरक संघष[ हȣ थे । 

3.2 संयÈुत राçĚ संघ कȧ शािÛत èथापना Ĥयास मɅ बाधाएँ 

वत[मान मɅ इस बात कȧ आवæयकता है ͩक संयÈुत राçĚ संघ के शांǓत åयवèथा बनाये 
रखने के ͪवͧभÛन Ĥयासɉ को आधुǓनक और सुåयविèथत बनाया जाये । संयÈुत राçĚ संघ 
ͪवशेषकर सुर¢ा पǐरषɮ इस समय कǑठन चुनौती का सामना कर रहȣ है, जहाँ उसकȧ 
ͪवæवसनीयता दाव पर है । शांǓत कȧ èथापना के ͧलये नई भूͧमका ͪवशेषकर यरूोप, लेǑटन 
अमेǐरका और ǑहÛद चीन मɅ नई åयाÉयाओं को जÛम देती है, िजसकȧ मुÉय आवæयकता है 
सुर¢ा पǐरषɮ कȧ Ĥभावहȣनता को समाÜत करने कȧ । 

संयÈुत राçĚ संघ कȧ åयवèथाओं को सुधारने के ͧलये यह Ĥèताव Ǒदया जाता है ͩक 
संयÈुत राçĚ संघ से ͪवशेषाͬधकार को समाÜत कर Ǒदया जाए । Èलाक[  सोहन के Ĥèताव मɅ 
åयापक एव ंĐांǓतकारȣ पǐरवत[न सुझाए गए हɇ । उनके अनसुार महासभा ͪवæव åयवèथाͪपका के 
Ǿप मɅ पǐरवत[न हो जाए और सुर¢ा पǐरषɮ काय[कारȣ पǐरषɮ बन जाए जो महासभा के ĤǓत 
उ×तरदायी हो और उसे हटाने का अͬधकार भी महासभा को ĤाÜत हो । साथ हȣ साथ यह 
Ǔनषेधाͬधकार से भी मुÈत हो । इस Ĥèताव का मह×व यह है ͩक इसमɅ बदलȣ हु ई ͪवæव 
åयवèथाओं को भलȣ-भाँǓत ĤǓतǒबिàबत ͩकया गया है । वरैने इस Ĥèताव के èवीकार होने का 
कोई अवसर नहȣ ंहै । यɉ ͧसडनी डी बेलȣ ने ͪवशेषाͬधकार को नकारा×मक है । उनके अनसुार 
यह सहयोग को ͪवकͧसत नहȣ ंकरता है बिãक काय[वाहȣ को रोकता है िजससे संयÈुत राçĚ संघ 
कȧ ĤǓतçठा घटती है । 

वसेै वत[मान मɅ अÛतरराçĚȣय बदलावɉ को Úयान मɅ रखते हु ए महासभा के Ĥèताव 
नवàबर, 1965 के अनसुार सुर¢ा पǐरषɮ कȧ संÉया बढ़ाकर Êयारह से पÛġह कर दȣ जाए । 
इसमɅ पांच èथायी सदèय, पांच अĥȧकȧ, एͧशयाई देश, एक पवूȸ यरूोपीय देश, दो लेǑटन 
अमेǐरकȧ देश और दो पिæचमी यरूोप एव ंअÛय देशɉ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए । पिæचमी देश 
इस Ĥèताव के ͧलए बहु त मुिæकल से सहमत हु ए । जहा ंतक पिæचमी देशɉ का सवाल है वे 
जापान एव ंजम[नी के ͧलए èथायी सदèयता के Ĥæन के ͧलए तैयार हɇ । जापान इस ͪवचार पर 
सहमत है ͩक भारत के साथ-साथ अÛय ¢ेğीय शिÈतयɉ-Ħाजील, इिजÜट और नाईजीǐरया को भी 
सुर¢ा पǐरषɮ कȧ èथायी सदèयता दे दȣ जाए । एक भारतीय ǑटÜपणी के अनसुार यǑद जम[नी 
èथायी सदèय होता है तो यरूोपीय देशɉ को अ×यͬधक ĤǓतǓनͬध×व ͧमल जाएगा । यह आभास 
भी हो सकता है ͩक यह 7 देशɉ के आͬथ[क समूह और उसके सैǓनक संगठन नाटो का 
राजनǓैतक èवǾप है । यɉ वत[मान मɅ इस Ĥæन पर सबकȧ सहमǓत है ͩक सुर¢ा पǐरषद को 
ͪवèततृ ͩकया जाए ͩकÛत ुबदलȣ हु ई पǐरिèथǓत मɅ सुर¢ा पǐरषɮ के ͪवèतार कȧ संभावनाएँ कम 
हɇ । इस Ĥæन पर भारत के Ǻिçटकोण का आकलन आवæयक है । भारत इस बात का आĒह 
करता है ͩक उसे सुर¢ा पǐरषद कȧ èथायी सदèयता ͧमलनी चाǑहए Èयɉͩक वह बड़ी जनसंÉया 
वाला देश है और उसने संयÈुत राçĚ संघ मɅ गǓतͪवͬधयɉ एव ं प¢ मɅ वातावरण बनाने मɅ 
मह××वपणू[ योगदान Ǒदया है । भारत ने सरु¢ा पǐरषɮ को ͪवèततृ करने के अलग-अलग आधारɉ 
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पर जो रचायी सदèयता के मापदÖड Ǔनधा[ǐरत ͩकए जात ेहɇ उनका ͪवरोध ͩकया है । यह सुझाव 
Ǒदया जाता है ͩक जापान एव ं जम[नी कȧ èथायी सदèयता ǒबना ͩकसी ¢ेğीय सहमǓत के 
अǓनवाय[ कर दȣ जाए । भारतीय ĤǓतǓनͬध टȣ. पी. ĮीǓनवासन ने ͪवèतार के ͧलए गǑठत 
काय[दल को यह बतलाया ͩक महासभा सदèयता और सुर¢ा पǐरषɮ के अनपुात को 1945 के 
आधार पर हȣ बनाया रखा जाए । उस Ǒहसाब से वत[मान मɅ सुर¢ा पǐरषɮ कȧ सदèयता 29 
होनी चाǑहए । भारत के èवय ंके सुर¢ा पǐरषɮ के èथायी सदèय होने कȧ आशा, पाͩकèतान के 
ͪवरोध और पिæचमी शिÈतयɉ के नकारा×मक Ǻिçटकोण के कारण अͬधक कǑठन हो गयी है । 
सन ्1994 मɅ संयÈुत राçĚ संघ के सͬचवालय ने एक मह×वपणू[ ĤǓतवेदन Ĥèतुत ͩकया उसका 
नाम था-ͪवचार के ͧलए ĤाǾप । महासभा के सͬचव बतुरस घालȣ का नये Ĥæन पर ͬचÛतन 
मुÉयत: ͪवकासशील देशɉ कȧ काय[सचूी हȣ नजर आती है जब संयÈुत राçĚ संघ मɅ 1994 मɅ 
ĤǓतवेदन का ĤाǾप Ĥèतुत ͩकया तब ͪवæव बɇक और अÛतरराçĚȣय मुġा कोष ने समूह 77 के 
Ĥèताव का ͪवरोध ͩकया और मानव ͪवकास के Ĥèतावɉ को अèवीकार ͩकया और आगे चलकर 
महासͬचव ने भी इसे बीच मɅ हȣ छोड Ǒदया । वसेै बदलाव के ये Ĥèताव मूलत: उ×तर-दͯ¢ण 
ͪववाद का, उनके दबावɉ का èवǾप लेते जा रहे है िजससे संयÈुत राçĚ के बदलाव मɅ बाधा आ 
रहȣ है । 

शीतयƨु कȧ समािÜत के पæचात ् यह Ĥæन लगातार उठ रहा है ͩक बदले हु ए 
अÛतरराçĚȣय संदभɟ संयÈुत राçĚ संघ कȧ उपयोͬगता èवत: हȣ कम हो गई है । अत: अमेǐरका 
अपने ͪव×तीय साधनɉ को संयÈुत राçĚ संघ के ͧलये Èयɉ जुटायɅ । पǐरणाम यह है ͩक संयÈुत 
राçĚ मɅ Ǒदन-ĤǓतǑदन ͪव×तीय संकट बढ़ता जा रहा है िजससे अपने आवæयक काय[ को सàपÛन 
करने मɅ बाधाएँ उ×पÛन हो रहȣ हɇ। इसके èथायी सदèय अपना ऋण नहȣ ंचकुा रहे हɇ िजसमɅ 
अमेǐरका अĒणी देश है । उस पर कुल बकाया राͧश अब 1.18 अरब डॉलर हो गई है । Ǿस 
पर भी करɉडɉ डॉलर बकाया है । जब उसके सदèय राçĚɉ पर हȣ 3.1 अरब डॉलर कȧ राͧश 
बकाया हो गई है तो वह अपने बकाया कायɟ को कैसे परूा कर सकता है । 

अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ शीत यƨु कȧ समािÜत यɉ तो अÛतरराçĚȣय संबधंɉ से तनावɉ 
कȧ समािÜत तो लगती है, ͩकÛत ुअÛतरराçĚȣय संबधंɉ के दबाव परूȣ तरह से समाÜत नहȣ ंहु ए हɇ 
वरन ् åयापक सैƨािÛतक संदभɟ मɅ यह लगता है ͩक अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ कुछ Ĥæनɉ पर 
आपसी तनावɉ मɅ वृͪ ƨ हु ई है और सैƨािÛतक संदभɟ मɅ हȣ मानव अͬधकार के Ĥæनɉ ने हȣ नहȣ ं
वरन ्अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ Ĥजातांǒğकरण और उदारवादȣ ͧसƨाÛतɉ को अͬधक आघात पहु ँचाया 
है ।  

अÛतरराçĚȣय संबधंɉ के बदलाव के Đम मɅ भारत कȧ अͬधक सͩĐय भूͧमका आवæयक 
है Èयɉͩक ͪवकासशील राçĚɉ कȧ आवæयकताओं, उनके दबावɉ और उनकȧ िèथǓतयɉ का एक 
रचना×मक आकलन भारत के पास है और उसका Ĥभाव उपयोगी हो सकता है । 

यɉ यह कहा जाता है ͩक शीतयƨु कȧ समािÜत के पæचात ्अÛतरराçĚȣय संबधं एकĢवुीय 
हो गये हɇ और अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ एक हȣ शिÈत है िजसका कोई अथ[ है । वसेै समय के 
साथ-साथ यह साफतौर पर उभरकर आया है ͩक यह अÛतरराçĚȣय संबधंɉ कȧ बहु त हȣ सरलतम 
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åयाÉया है सहȣ तो यह है ͩक अÛतरराçĚȣय संबधंɉ मɅ स×ता के नये केÛġ उभरकर सामने आ 
रहे हɇ और इनमɅ भारत भी एक मुÉय केÛġ है । इन सभी शिÈतयɉ के आपसी संबधं और 
Ǻिçटकोण संयÈुत राçĚ कȧ काय[Ĥणालȣ और को Ĥभाͪवत करɅगे । इन सभी राÏयɉ कȧ नयी 
रचना×मक भूͧमका संयÈुत राçĚ संघ को शिÈत Ĥदान करेगी । 

कुछ ¢ेğɉ मɅ यह माना जाता है ͩक संयÈुत राçĚ संघ 1990-91 के दौरान अमेǐरकȧ 
नीǓतयɉ को बढ़ावा देने का माÚयम बनकर रह गया है । जो शिÈतया ंउसे इस िèथǓत से उबार 
सकती थी ं वे कमजोर, असंगǑठत, उदासीन और ǓनिçĐय होती गयी ं। यरूोपीय राçĚ, जापान, 
Ǿस और चीन सभी अमेǐरका कȧ दखलंदाजी को नजरअंदाज ͩकये हु ए है । इन पǐरǐरथǓतयो मɅ 
संयÈुत राçĚ åयवèथाओं को Ĥजातांǒğक तथा कमजोर देशɉ को संर¢ण देने वालȣ बनाने के ͧलए 
संयÈुत राçĚ संघ के ͧलये अͬधक आवæयक है ͩक ऐसे समूहɉ कȧ आवæयकताओं और चेतना 
ͪवकͧसत करने वाले मंच के Ǿप मɅ ͩफर से èथाͪपत ͩकया जाये और उन ĤͩĐयाओं को तीĭ 
ͩकया जाये जो इस काम को आगे बढ़ाती हɇ । 

संयÈुत राçĚ संघ कȧ 60वी वाͪष[क तीन Ǒदवसीय बठैक मɅ ͪवæव के लगभग 170 देशɉ 
के राçĚाÚय¢ɉ व Ĥधानमंǒğयɉ ने ͪवæवåयापी गरȣबी और ͪवशेष Ǿप से अĥȧका के उप सहारा 
देशɉ मɅ भूखमरȣ के कगार पर पहु ँच चुके आम लोगɉ के ͧलये आͬथ[क सहायता के मुƧे पर 
ͪवचार ͩकया गया। 

संयÈुत राçĚ ͪवकास काय[Đम के आकड़ɉ को देखा जाए तो दǓुनया के सवा[ͬधक धनाɭय 
500 लोगɉ कȧ आम गरȣबी रेखा से नीचे गजुर बसर रहȣ 41 करोड़ 60 लाख कȧ आबादȣ कȧ 
आय के बराबर है । वष[ 2005 मɅ यगुांडा, लाइबेǐरया, चाड और सूडान जैसे देशɉ मɅ चल रहे 
आंतǐरक संघषɟ मɅ 15 करोड लोगɉ को अपने घरɉ मɅ ͪवèथाͪपत होना पड़ा है । इसी वष[ जुलाई 
मɅ ͪवकͧसत देशɉ के संगठन (जी-8) कȧ Êलेनईगãस मɅ बठैक के दौरान इन अĥȧकȧ देशɉ को 
अनदुान बढाने पर जब चचा[ Ĥारàभ हु ई तो अमेǐरकȧ राçĚपǓत जाज[ बशु और ǒĦǑटश Ĥधानमğंी 
टोनी Þलेयर के बीच मतभेद èपçट हो गए। वष[ 2002 मɅ धनी देश इस बात पर सहमत हु ए थे 
ͩक वे अपनी राçĚȣय आय के Ĥ×येक सौ डॉलर से सɅट कȧ राͧश Ǔनध[न देशɉ को अनदुान èवǾप 
दɅगे । बशु ने भी इस पर अपनी पणू[ सहमǓत दȣ थी लेͩकन बाद मɅ इस बात पर असहमǓत 
जतायी । ͪपछले वष[ के आंकडɉ के मुताǒबक अमेǐरका ने राçĚȣय आय के Ĥ×येक 100 डॉलर मɅ 
से केवल 16 सɅट कȧ राͧश हȣ सहायता काय[Đमɉ के ͧलए Ǒदलवायी गई । 

महासभा कȧ बठैक मɅ ͪवæव के नेताओं के सम¢ िजन मुƧɉ पर ͪवचार ͪवमश[ हुआ वे 
इस तरह रहे- ͪवकास, मानवाͬधकार, आतंकवाद, परमाण ुअĤसार और शांǓत èथापना के Ĥमुख 
रहे हɇ । ͪवकास के मुƧे पर सहİाÞदȣ के ͪवकास संबधंी लêयɉ को Úयान मɅ रखकर चचा[ कȧ 
गई । दǓुनया मɅ मानवाͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए गǑठत ͩकए गए संयÈुत राçĚ मानवाͬधकार 
आयोग के èथान पर मानवाͬधकार पǐरषɮ का गठन ͩकए जाने पर भी बठैक के दौरान सदèय 
राçĚɉ के बीच सहमǓत बनाने का Ĥयास ͩकया गया । ͪवͧभÛन देशɉ के ͪववादɉ को Ǔनपटाने मɅ 
सहायता के ͧलए संयÈुत राçĚ के नए घटक शांǓत èथापना आयोग कȧ èथापना पर भी ͪवचार 
ͩकया गया । सवा[ͬधक मह×वपणू[ बात यह रहȣ ͩक संयÈुत राçĚ सुर¢ा पǐरषɮ ने सभी सदèय 
देशɉ से आतंकवादȣ गǓतͪवͬधया ंरोकने और अपनी सीमाओं के अंदर आतंकवाद भड़काने को गरै 



87 
 

काननूी करार देने तथा अÛतरराçĚȣय आतंकवाद का मुकाबला करने के ͧलए कदम उठाने को 
औपचाǐरक अनरुोध ͩकया । सुर¢ा पǐरषɮ सदèय देशɉ ने सव[सàमǓत से Ĥèताव 1624 के 
तहत उठाए जाने वाले उपायɉ के ĤǓत समथ[न जताया । यह Ĥèताव सभी Ĥकार कȧ आतंकवादȣ 
गǓतͪवͬधयɉ को सुर¢ा एव ंशांǓत के ͧलए सबसे गभंीर खतरɉ को मानत ेहु ए उनकȧ कड़ ेशÞदɉ मɅ 
आलोचना करता है, उÛहɅ चाहे ͩकसी भी समय अंजाम Ǒदया गया हो तथा उÛहɅ अंजाम देने 
वाला कोई भी हो ।  

6.4 सारांश  
अÛतरराçĚȣय सàबÛधɉ मɅ अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ èथापना के ͧलये 1945 मɅ संयÈुत 

राçĚ संघ कȧ èथापना कȧ गई । इस संगठन के ͪवचार का मूल आधार यह रहा है ͩक 
अÛतरराçĚȣय शािÛत को èथाͪपत करने के ͧलये एक åयापक और अͬधक पǐरçकृत संèथा कȧ 
आवæयकता है, इस Ǻिçटकोण से संयÈुत राçĚ एक åयापक संगठन है िजसने ͪवͧभÛन èतरɉ पर 
अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ समèया को सुलझाने का Ĥयास ͩकया है । संयÈुत राçĚ संघ ɮवारा 
सामूǑहक सुर¢ा के ͪवचार के आधार पर अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ èथापना का Ĥयास ͩकया गया 
है, िजसमɅ सुर¢ा पǐरषɮ के èथायी सदèयɉ को अͬधक मह×व हȣ नहȣ ंǑदया गया वरन उनकȧ 
सहमǓत अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ èथापना के ͧलये अǓनवाय[ थी । संयÈुत राçĚ संघ के घोषणा 
पğ मɅ महासभा को अÛतरराçĚȣय शािÛत के Ĥæन पर एक मुÉय मचं के Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया 
गया है । जहा ँसभी समèयाओं पर ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया जाता है, 1950 के शािÛत के ͧलये 
एकता Ĥèताव के अÛतग[त इस मचं का मह××व और अͬधक बढ गया । अÛतरराçĚȣय शािÛत 
कȧ èथापना के ͧलये सुर¢ा पǐरषɮ कȧ भूͧमका को अͬधक सͩĐय और Ǔनणा[यक बनाया गया है 
। सुर¢ा पǐरषɮ का अÛतरराçĚȣय शािÛत और सुर¢ा के ͧलये खतरɉ और उसे दरू करने मɅ 
सबसे अͬधक मह×वपणू[ भूͧमका Ĥदान कȧ गई है । सुर¢ा पǐरषɮ को अÛतरराçĚȣय ͪववादɉ को 
सुलझाने मɅ शािÛतपणू[ तरȣकɉ के Ĥयोग और समǾप ͪवशषे के ͧलये आकलन का ͪवशेषाͬधकार 
है । संयÈुत राçĚ संघ के ɮवारा शािÛत èथापना के ͧलये सैǓनक गǓतͪवͬध के Ǔनण[य लेने का 
अͬधकार भी सुर¢ा पǐरषɮ कȧ शिÈतयɉ मɅ ǓनǑहत है । ऐसी िèथǓत मɅ महासभा एव ंसुर¢ा 
पǐरषद अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ अͧभवृͪ ƨ मɅ संयÈुत राçĚ संघ के ͧलये ͪवशेष भूͧमका Ǔनभात े
है । यɉ संयÈुत राçĚ संघ ͪपछले 65 वषɟ से अÛतरराçĚȣय शािÛत के ͧलये उपयोगी भूͧमका 
Ǔनभा रहा है । यɉ संयकुा राçĚ संघ अÛतरराçĚȣय शिÈत संतुलन के दबावɉ से मुÈत नहȣ ंहै । 
अÛतरराçĚȣय संबधंɉ के दबाव संयÈुत राçĚ संघ कȧ काय[ Ĥणालȣ को Ĥभाͪवत करत ेहै । 1945 
के पæचात ्शीतयƨु के फलèवǾप और ͩफर 1990-91 मɅ शीत यƨु के अÛत ने संयÈुत राçĚ 
संघ कȧ भूͧमका को Ĥभाͪवत ͩकया है । एͧशयाई, अĥȧकȧ और लेǑटन अमेǐरकȧ देशɉ मɅ 
èवतंğता और उसके पæचात ्कȧ राजनीǓत ने संयÈुत राçĚ संघ के Ǔनण[यɉ को भी Ĥभाͪवत 
ͩकया है यहȣ ंनहȣ ंइन देशɉ कȧ èवतंğता ने अÛतरराçĚȣय संबधंɉ को अͬधक Ĥजातांǒğक बनाया 
है और अÛतरराçĚȣय शािÛत कȧ èथापना मɅ नये आयामɉ को जोड़ा है िजसका आकलन लगातार 
ͩकया जाना चाǑहये । 
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6.5 अßयास Ĥæन 
1. संयÈुत राçĚ संघ कȧ अÛतरराçĚȣय शािÛत और सुर¢ा के कायɟ का मूãयांकन कȧिजये। 
2. संयÈुत राçĚ संघ कȧ महासभा कȧ अÛतरराçĚȣय शािÛत के ͧलये ͩकये गये कायȾ को 

èपçट कȧिजये ।  
3. सुर¢ा पǐरषɮ के अÛतरराçĚȣय शािÛत के उ×तरदाǓय×व को èपçट कȧिजये । 
4. अÛतरराçĚȣय शािÛत èथापना कȧ बाधाओं का उãलेख कȧिजये ।  
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इकाई – 7 
अǑहसंा 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
7.0 उƧेæय 
7.1 Ĥèतावना 
7.2 अǑहसंा का अथ[ एव ंपǐरभाषा  

7.2.1 Ǒहसंा का अथ[ 
7.2.2 Ǒहसंा का èवǾप 
7.2.3 अǑहसंा का अथ[ 
7.2.4 अǑहसंा कȧ पǐरभाषा 

7.3 अǑहसंा कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम  
7.4 अǑहसंा कȧ आवæयकता 

7.4.1 अǑहसंा कȧ ͪवशेषताऐं 
7.5 अǑहसंा के ͪवͪवध Ĥकार 

7.5.1 Ǔनषेधा×मक अǑहसंा 
7.5.2 भावा×मक अǑहसंा 
7.5.3 मनोव£ैाǓनक अǑहसंा 

7.6 अǑहसंा का ¢ेğ 
7.6.1 अǑहसंा åयापक और ͪवधायक  
7.6.2 अǑहसंा उÍच सͩĐय भावना है  
7.7 साराशं 
7.8 अßयास Ĥæन 
7.9 संदभ[ Ēथं सूची 

7.0 उƧेæय 
Ĥèतुत अÚयाय के अÛतग[त अǑहसंा कȧ अवधारणा को समझ सकɅ गे, इस अÚयाय का 

अÚययन करने के पæचात ्आप 
 अǑहसंा का अथ[ एव ंपǐरभाषा समझ सकɅ गे, 
 अǑहसंा कȧ ऐǓतहाͧसक एव ंपरुाताि×वक पçृठभूͧम कȧ जानकारȣ ĤाÜत करɅगे, 
 अǑहसंा कȧ आवæयकता एव ंͪवशेषताओं को जान सकɅ गे, 
 अǑहसंा के ͪवͪवध Ǿपɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करɅगे तथा 
 अǑहसंा का ¢ेğ समझ सकɅ गे । 
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7.1 Ĥèतावना  
मानव जाǓत अपने Ĥारिàभक काल से हȣ ǓनरÛतर सßयता कȧ ओर हȣ Ĥयाण करती 

रहȣ है । सभंवत: यहȣ कारण होगा ͩक मनçुय जाǓत का ǓनरÛतर ͪवकͧसत, चेतन और 
उÛनतशील होने का Ǔनिæचत Ǿप से मानव समुदाय मɅ åयाÜत उददात मूãयɉ ने उसकȧ इस 
ͪवकास-याğा मɅ अवæय सहायता कȧ होगी । इन उददात मूãयɉ मɅ अǑहसंा का मूãय शाæवत व 
सव[Įेçठ है । इस उददात मूãय कȧ èथापना तथा ĤǓतçठा हेत ुससंार के सभी Ĥमुख धम[ 
मानवीय जीवन मɅ मूãयɉ कȧ èथापना के ͧलए Ĥेम, कǽणा, ×याग, सƫाव दया जैसे अǑहसंक 
मूãयɉ पर बल देते हɇ । अǑहसंा Ĥारàभ काल से हȣ अपने ͪवधेया×मक Ǿप मɅ ĤǓतिçठत रहकर 
मैğी, कǾणा, Ĥेम, दया, सƫावना और ͪवæव उÛनयन कȧ आकां¢ा का ǑदÊदश[न कराती रहȣ है । 
ͧमğता का भाव अथवा संğèतɉ के ĤǓत कǾणा कȧ भावना ǒबना अǑहसंक-Ǻिçट के सàभव नहȣ ं
हो सकती । ͪवæव-बÛध×ुव के ĤǓत अनरुाग अथवा Ĥाणी के ĤǓत अपनी आ×मा के समान सोचने 
का उपĐम अǑहसंा के आĒहȣ मɅ हȣ देखा जा सकता है। 

आज का यगु ͩफर ͪवæव पǐरǺæय मɅ ͪवͪवध Ĥकार कȧ समèयाओं से Ēèत है । सारे 
ͪवæव मɅ अĐमकता एव ंयƨु कȧ संèकृǓत बनी हु ई है और इसके पǐरणाम èवǾप यƨुक अèğ-
शèğ के Ǔनमा[ण हेत ुमानवीय एव ंभौǓतक संसाधनɉ का बहु त बड़ा भाग उपयोग मɅ आ रहा है । 
िजसका फͧलत गरȣबी, अͧश¢ा, कुपोषण, अèवाèØय, Ĥदषूण, ĤकृǓत Ĥकोप, ͪवèथापना ͪवकास 
मɅ अवरोध आǑद है । Ĥ×येक देश आÛतǐरक एव ंबाéय शािÛत एव ंसुåयवèथा को बनाए रखने 
के ͧलए अपनी सुर¢ा åयवèथा हेत ुअपार मानवीय एव ंअÛय संसाधनɉ का उपयोग करता है । 
Ǒहसंा व अशािÛत का Ǔनराकरण Ǒहसंा मɅ खोजने कȧ मनोवǓृत के फलèवǾप सरु¢ा åयवèथा हेत ु
ͪवÚवसंा×मक यƨुक अèğ-शèğɉ को जुटाया जाता है । इसके अǓतǐरÈत इन अèğ-शèğɉ के 
Ǔनमा[ण उपयोग हेत ुͪवæवभर मɅ åयापक èतर पर अनसुधंान तथा Ĥͧश¢ण Ǒदया जाता है । इस 
Ĥकार संहारक काय[ हेत ु उन अǓतबौͪƨक मानवीय मिèतçक को उपयोग मɅ ͧलया जाता है 
िजनका शािÛतपणू[ औS कãयाणकारȣ कायȾ मɅ उपयोग ͧलया जा सकता है । एक Ĥकार से 
वत[मान ͪवæव åयवèथा मɅ Ǒहसंा अͬधक सफल Ǒदखाई देती है तथा ऐसी Ǒहसंा समाज एव ंͪवæव 
मɅ èथायी शािÛत बनाए रखने के नाम से कȧ जाती है । 

वèतुत: ͪवæव मɅ èथायी Ǿप से शािÛत åयवèथा कायम करने मɅ Ǒहसंा कȧ शिÈतया ं
स¢म नहȣ ंहै और यह कोई तक[  ͪवǾƨ बात भी नहȣ ंहै Èयɉͩक असत ्को सत ्का Ĥादभुा[व नहȣ ं
होता । यह एक महान स×य है । ͩफर Ǒहसंा से अǑहसंा कȧ èथापना कैसे सàभव हो सकती है । 

आज ͪवæव के सामने पया[वरण Ĥदषूण पाǐरिèथǓतकȧ असÛतलुन, जनसंÉया ͪवèफोट 
आǑद समèयाओं ने मानव अिèतव पर Ĥæन ͬचÛह लगा Ǒदया है । ĤकृǓत के ĤǓत मानव जाǓत 
कȧ अनवरत Ǒहसंा ने परेू ͪवæव मɅ पया[वरण कȧ गàभीर समèया पदैा कȧ है ͩकÛत ुयǑद ĤकृǓत 
कȧ अनवरत Ǒहसंा होती रहȣ तो èवय ंĤकृǓत ǓनिçĐय होकर बठैȤ नहȣ ंरहेगी । वत[मान मɅ Ǒहसंा 
केवल यƨु और मानव तक सीͧमत नहȣ ंहै बिãक वह समाज कȧ संरचनाओं मɅ तथा ĤकृǓत के 
ĤǓत åयवहारɉ मɅ फैल चुकȧ है । सामािजक संरचनाओं के सÛदभ[ मɅ जब Ǒहसंक पǐरिèथǓतयɉ का 
अÚययन ͪवæलेषण ͩकया जाता है तो हमारा Úयान समाज मɅ åयाÜत ͪवषमता, अÛयाय, शोषण, 
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शासन उ×पीड़न इ×याǑद कȧ और जाता है । ͪवæव का कोई भी ͪवकͧसत, अͪवकͧसत या 
ͪवकासशील राçĚ ऐसा नहȣ ं है जहा ंउपयु [Èत सामािजक Ǒहसंा ͪवɮयमान नहȣ ं है । Ĥæन है ͩक 
ͪवæव एव ंसमाज से इन Ǒहसंक त××वɉ को कौन ͧमटाए तथा इÛहɅ कैसे ͧमटाया जा सकता है । 
राçĚ कȧ सरकारɅ अकेले इन समèयाओं से जूझ नहȣ ंसकती है, न हȣ कोई धम[ इस Ĥकार कȧ 
Ǒहसंाओं को समाज से समाÜत कर सकत े। इन समèयाओं से जूझने तथा समाधान हेत ुअǑहसंा 
मɅ ͧशͯ¢त और Ĥͧशͯ¢त ͪवशाल जनसमहू कȧ आवæयकता है । यह स×य भी है ͩक आज 
ͪवæवåयापी Ǒहसंा कȧ संèकृǓत के उÛमूलन के ͧलए अǑहसंा के मौͧलक और सजृना×मक ͬचÛतन 
ͪववेचन अÚययन और Ĥचार कȧ अ×यÛत आवæयकता और अनकूुलता है तथा िजसमɅ अǑहसंा के 
ͪवचार ͪववेचन और अनभुव को बल और Ǒदशा ͧमलȣ है । व£ैाǓनक आͪवçकार, औɮयोͬगक 
ĐािÛत राजनǓैतक, सामािजक, साèकृǓतक और दो ͪवæव यƨुɉ ने ͧमलकर अǑहसंा के नये ͬचÛतन 
और Ĥयोगɉ को जÛम Ǒदया । 

ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के बाद ͪवæव शािÛत व अǑहसंक समाज कȧ कãपनाओं के साथ 
अनेक सरकारȣ व गरै-सरकारȣ संèथाओं का कई अǑहसंक आÛदोलनɉ का उदय हुआ िजसमɅ 
अǑहसंा ͪवचार काय[Đम ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण आǑद ¢ेğɉ मɅ काय[ ͩकया गया । कहȣ ंअǑहसंा के 
ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण का अथ[ है शािÛत सैǓनकɉ को Ĥͧशͯ¢त करना, कहȣ ंइसका अथ[ है स×याĒह का 
Ĥͧश¢ण देना, कहȣ ंइसका अथ[ है शािÛतपणू[ Ǔनराकरण का Ĥͧश¢ण देना, कहȣ ंइसका अथ[ है 
मानͧसक तनाव दरू करने के ͧलए आसन-Ĥाणायाम और Úयान का Ĥͧश¢ण देना । अलग-अलग 
Ǿप से इन सबका अपना मह××व है । परÛत ुजब हम अǑहसंा कȧ बात करत ेहɇ तो यह समĒ 
अǑहसंा के बीज महा×मा गाँधी, ͪवनोबा एव ंआचाय[ महाĤ£ ने इस तरह बोये है ͩक उनके 
पǐरणाम èवǾप अǑहसंा का ͬचÛतन और आचरण आधुǓनक ͪवæव कȧ ͪवचारधारा मɅ आशापणू[ 
तेजिèवता और मौͧलकता ĤाÜत करता हुआ Ĥतीत होता है । 

7.2 अǑहसंा का अथ[ एवं पǐरभाषा  
सामाÛयत: अǑहसंा को समझने के ͧलए यह आवæयक है ͩक पहले इसका £ान ͩकया 

जाए ͩक Ǒहसंा Èया होती है, और जब Ǒहसंा का £ान होता है तो èवत: अǑहसंा का अथ[ एव ं
èवǾप भी सामने आता है ।  

7.2.1 Ǒहसंा का अथ[ 

Ǒहसंा Èया है ? इस Ĥæन के समाधान मɅ कहा जा सकता है ͩक ͩकसी Ĥाणी को Ĥाण-
ͪवहȣन करना, दसूरे से Ĥाण ͪवहȣन करवाना या ͩकसी दसूरे åयिÈत के ɮवारा ͩकसी Ĥाणी को 
Ĥाण-ͪवहȣन करत े हु ए देखकर उसका अनमुोदन करना, ͩकसी Ĥाणी पर शासन करना, दास 
बनाना, ͩकसी भी Ĥकार कȧ पीड़ा देना, सताना या अशाÛत करना भी Ǒहसंा है । गाँधीजी ने 
Ǒहसंा कȧ अवधारणा को और अͬधक èपçट करत ेहु ए कहा ͩक ''कुͪवचार Ǒहसंा है, उतावलȣ Ǒहसंा 
है, ͧमØया भाषण Ǒहसंा है, ɮवेष Ǒहसंा है, ͩकसी का बरुा चाहना Ǒहसंा है । जगत के ͧलए जो 
आवæयक वèत ुहै, उस पर कÞजा रखना भी Ǒहसंा है ।'' गाँधीजी के अनसुार अहम ्या अहम×व 
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पर आधाǐरत िजतनी भी मानुͪ षक ͩĐयाएं हɇ, वे सभी Ǒहसंा हȣ हɇ, जैसे- èवाथ[, Ĥभुता कȧ 
भावना, जाǓतगत ͪवɮवेष, असÛतुͧलत एव ंअसंयͧमत भोगवǓृत ͪवशुƨ भौǓतकता कȧ पजूा, अपने 
åयिÈतगत और वग[गत èवाथȾ का अंधसाधन, शèğ और शिÈत के आधार पर अपनी कामनाओं 
कȧ संतिृÜत करना अपने अͬधकार को कायम रखने के ͧलए बल का Ĥयोग तथा अÛय åयिÈतयɉ 
के अͬधकारɉ का अपहरण आǑद । जैन Ēथं आचारांग के अनसुार ͩकसी Ĥाणी कȧ èवतÛğता का 
ͩकसी भी Ǿप मɅ हनन भी Ǒहसंा है । 

त×वाथ[ सूğ मɅ उमाèवाǓत ने Ǒहसंा को पǐरभाͪषत करत े हु ए कहा है ͩक Ĥमाद से जो 
Ĥाणघात होता है वहȣ ंǑहसंा है । Ĥæन उ×पÛन होता है ͩक Ĥाण Èया है ? इस Ĥæन के उ×तर 
मɅ भगवती सूğ मɅ कहा गया है ͩक जीव आßयÛतर æवासोÍछवास तथा बाéय æवासोÍछवास लेने 
के कारण Ĥाण कहा जाता है । िजस शिÈत से हम जीव का ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ जीवन 
देखत ेहɇ, वह शिÈत Ĥाण है, िजनके अभाव मɅ शरȣर Ĥाणहȣन हो जाता है ।  

7.2.2 Ǒहसंा का èवǾप 

Ǒहसंा के दो Ǿप हɇ - भाव Ǒहसंा और ġåय Ǒहसंा । मन मɅ कषाय (Đोध, मान, माया, 
लोभ) का जाĒत होना भाव Ǒहसंा है और मन के भाव को वचन और ͩĐया का Ǿप देना ġåय 
Ǒहसंा कहलाती है । अथा[त ्मन, वचन और काय[ के दçुĤयोग से जो Ĥाण हनन या दिुçĐया 
होती है, वहȣ Ǒहसंा है । 

7.2.3 अǑहसंा का अथ[ 

अǑहसंा सàबÛधी अÛय Ĥæनɉ पर ͪवचार करने से पवू[ यह जान लेना आवæयक है ͩक 
अǑहसंा ͩकसे कहत ेहɇ तथा उसका वाèतͪवक अथ[ Èया है ? अǑहसंा मानव जाǓत के उÚव[मुखी 
ͪवराट ͬचतंन का सवȾ×तम ͪवकास ǒबÛद ु है । लौͩकक और लोको×तर - दोनɉ हȣ Ĥकार के 
मंगल-जीवन का मूलाधार 'अǑहसंा' है । åयिÈत से पǐरवार, पǐरवार से समाज, समाज से राçĚ 
और राçĚ से ͪवæव बÛध×ुव का जो ͪवकास हुआ या हो रहा है, उसके मलू मɅ अǑहसंा कȧ हȣ 
पͪवğ भावना काम करती रहȣ है । मानव सßयता के उÍच आदशȾ का सहȣ-सहȣ मूãयांकन 
अǑहसंा के Ǿप मɅ ͩकया जा सकता है । 

अǑहसंा का सामाÛय अथ[ है- अ + Ǒहसंा । याǓन Ǒहसंा का अभाव । ͩकसी Ĥाणी का 
घात न करना, अपशÞद न बोलना तथा मानͧसक Ǿप से ͩकसी का अǑहत न सोचना, एक शÞद 
मɅ यǑद कहा तो दभुा[व का अभाव तथा समभाव का Ǔनवा[ह । मुÉय Ǿप से अǑहसंा के दो Ĥकार 
होत ेहɇ । 1 Ǔनषेधा×मक तथा 2. ͪवधेया×मक । 
Ǔनषेध का अथ[ होता है ͩकसी चीज को रोकना, न होने देना । अत: Ǔनषेधा×मक अǑहसंा का 
अथ[ होता है ͩकसी भी Ĥाणी के Ĥाणघात का न होना या ͩकसी भी Ĥाणी को ͩकसी Ĥकार का 
कçट न देना । अǑहसंा का Ǔनषेधा×मक ǽप हȣ अͬधकाͬधक लोगɉ के Úयान मɅ आता है ͩकÛत ु
अǑहसंा केवल कुछ ͪवशेष Ĥकार कȧ ͩĐयाओं को न करने मɅ हȣ नहȣ ंहोती है, अͪपत ुकुछ ͪवशेष 
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Ĥकार कȧ ͩĐयाओं के करने मɅ भी होती है, जैसे-दया, कǽणा, मैğी, सहायता, सेवा, ¢मा करना 
आǑद । यहȣ सब ͩĐया ͪवधेया×मक अǑहसंा कहलाती है । 

7.2.4 अǑहसंा कȧ पǐरभाषा 

भारतीय संèकृǓत अÚया×म-Ĥधान संèकृǓत है । अÚया×म कȧ आ×मा अǑहसंा है । Ĥाचीन 
ऋͪष-महͪष[यɉ से लेकर वत[मान के महापǽुषɉ तक ने न केवल अǑहसंा×मक भावना पर बल Ǒदया 
अͪपत ुअǑहसंा को आदश[ बनाने का हर सàभव Ĥयास ͩकया है । भारत के Ĥाय: सभी दश[नɉ मɅ 
अǑहसंा कȧ अवधारणा ͧमलती है । ͪवͪवध ͪवɮवानɉ एव ंदाश[Ǔनकɉ ने अǑहसंा को अपनी-अपनी 
Ǻिçट से पǐरभाͪषत करने का Ĥयास ͩकया है । 

योग दश[न के Ĥवत[क महͪष[ पतंजͧल ने अǑहसंा के ĤǓतफल पर Ĥकाश डालत ेहु ए यह 
कहा है ͩक 'अǑहसंा-ĤǓतिçठाया ंत×सǒğधɉ वरै×याग:' अथा[त ्अǑहसंा-ĤǓतçठ åयिÈत कȧ सिÛनͬध 
मɅ सब Ĥाणी वरैͪवहȣन होत ेहɇ । बौƨ धम[, दश[न मɅ भी अǑहसंा को Ĥाण माना गया है । 

गौतम बƨु के अनसुार मैğी और कǽणा अथा[त ्Ĥाणीमाğ के ĤǓत Ĥेम और सभी जीवɉ 
के ĤǓत दया का भाव हȣ अǑहसंा है । उÛहɉने अǑहसंा×मक कम[ को सàयक् कम[ बतलाया है 
तथा अǑहसंा के माग[ मɅ बाधक शèğ, Ĥाणी, मांस, मǑदरा और ͪवष के åयापार को ×याÏय कहा 
है । सàयक् आजीͪवका के अÛतग[त - वͨण[त ͩकया गया है । 

अǑहसंा के आधुǓनक åयाÉयाकार महा×मा गाँधी के ͧशçय पाæचा×य ͪवɮवान के लांजा 
डेलवाèटो के अनसुार ''समèत जीवɉ के ĤǓत दभुा[वना का पणू[ Ǔतरोभाव हȣ अǑहसंा है ।'' 'बÛदकू 
ͧसर तोड़ सकती है ͩकÛत ुͧसर जोड़ नहȣ ंसकती ।' अǑहसंा कायरɉ कȧ चादर नहȣ ंहै अͪपत ुवीरɉ 
का भूषण है । 'अǑहसंा धम[ केवल ऋͪषयɉ एव ंसÛतɉ के ͧलए हȣ नहȣ ं है । यह सव[-साधारण 
जनता के ͧलए है ।' ये कथन गाँधीजी के अǑहसंा सàबÛधी ͪवचार को हȣ पǐरपçुट करत ेहɇ । 

'ͪवæवèयाहं ͧमğèय च¢ुषा पæयाͧम' 
मɇ समूचे संसार को ͧमğ Ǻिçट से देखू ं। 
'तğ अǑहसंा सव[दा सव[भूतçेवनͧभġोह:' । 

पतंजͧल योग के भाçयकार ने बताया है ͩक सव[Ĥकार से, सव[काल मɅ, सव[ Ĥाͨणयɉ के 
साथ अͧभġोह न करना अǑहसंा है । 

'गीता' मɅ अǑहसंा कȧ åयाÉया करत ेहु ए ͧलखा है - 
सम ंपæयन ्Ǒह सव[ğ, समविèथतमीæवरम ू। 

न Ǒहनè×या×मना×मान,ं ततो याǓत परां गǓतम ्। । 
£ानी पǽुष ईæवर को सव[ğ समान Ǿप से åयापक हुआ देखकर, Ǒहसंा कȧ Ĥविृ×त नहȣ ं

करता Èयɉͩक वह जानता है ͩक Ǒहसंा करना खुद अपनी हȣ घात करने के बराबर है और इस 
Ĥकार ǿदय के शुƨ और पणू[Ǿप से ͪवकͧसत होने पर वह उ×तम गǓत को ĤाÜत होता है, याǓन 
उसे इस ͪवæव के बहृ×तम त××व Ħéम कȧ ĤािÜत होती है । 

कम[णा मनसा वाचा, सव[भूतेष ुसव[दा । 
अÈलेशजनन ंĤोÈता, अǑहसंा परमͪष[ͧ भ: । । 
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मन, वचन तथा कम[ से सव[दा ͩकसी भी Ĥाणी को ͩकसी भी तरह का कçट नहȣ ं
पहु ंचाना- इसी को महͪष[यɉ ने अǑहसंा कहा है । 

महा×मा गांधी ने अǑहसंा कȧ åयाÉया करत े हु ए ͧलखा है - 'अǑहसंा के माने सूêम 
जÛतुओं से लेकर मनçुय तक सभी जीवɉ के ĤǓत समभाव ।' 

पणू[ अǑहसंा सàपणू[ जीवधाǐरयɉ के ĤǓत दभुा[वना का सàपणू[ अभाव है । इसͧलए वह 
मानवेतर Ĥाͨणयɉ, यहा ंतक ͩक ͪवषधर कȧड़ɉ और Ǒहसंक जानवरɉ का भी आͧलगंन करती है । 

आचारांग मɅ उिãलͨखत है ͩक 
सÍचे पाणा सåवे भूया, सबे जीवा सवे प×ता 
न हंतåवा न अÏजाये×वा, न पǐरɮयेतåवा 

न पǐरयावेय×वा न उƧवेय×वा, एस धàम शुƨे । । 
सब Ĥाणी, सब भूत, सब जीव और सब स×वɉ को न मारना चाǑहये, न अÛय åयिÈत 

के ɮवारा मरवाना चाǑहये, न उनके साथ Ĥाणापहार-उपġव करना चाǑहए, न बला×कार करना 
चाǑहए, न पǐरताप देना चाǑहए, यह अǑहसंा Ǿप हȣ शुƨ है । यɮयͪप इस कथन के मूल मɅ 
'अǑहसंा' शÞद का Ĥयोग नहȣ ंहुआ है, ͩकÛत ुवèत ुएव ंͪवषय कȧ èपçटता के ͧलए इसमɅ अǑहसंा 
शÞद बढ़ा Ǒदया है Èयɉͩक इस कथन मɅ जो भी बातɅ कहȣ गई हɇ, वे अǑहसंा पर हȣ लाग ूहोती 
हɇ तथा इसमɅ िजस शुƨ धम[ का ĤǓतपादन हुआ है, उसे अǑहसंा हȣ माना गया है । 
'मनèुमǓृत ' मɅ अǑहसंा कȧ åयाÉया करत ेहु ए ͧलखा हɇ- 

मनèुमǓृत सदाचार-पालन का उपदेश देती है । उसके अनसुार अÛतरा×मा को सुख 
पहु ंचाने वाला कम[ अǑहसंा है । िजस कम[ को करने से अÛतरा×मा को पǐरतोष होता है उस कम[ 
को सदा Ĥय×नपवू[क करना चाǑहए और उसके ͪवपǐरत कम[ को सदा पǐरवǓत[त कर देना चाǑहए 
। मनèुमǓृत का सÛदेश है ͩक समèत Ĥाͨणयɉ को पीड़ा न पहु ंचात ेहु ए Ǒहसंा से रǑहत और दान 
तथा दम इस Ĥकार के ĭत वाला मनçुय èवग[ को जीत लेता है । मनèुमǓृत मɅ कǓतपय पश-ु
पͯ¢यɉ के मासं-भ¢ण का Ǔनषेध है । इसकȧ यह माÛयता है ͩक मांस न खाना अæवमेघ य£ 
करने के बराबर है । जो अपने सुख कȧ इÍछा से अǑहसंक जीवɉ को मारता है वह जीवन मɅ या 
जÛमाÛतर मɅ कहȣ ंसुख नहȣ ंपाता ।  

जैन धम[ मɅ अǑहसंा का बहु त हȣ सूêम ͪववेचन ͩकया गया है । ऐसा Ĥतीत होता ͩक 
जैन धम[ के Ĥ×येक ͩĐया-कलाप मɅ अǑहसंा कȧ Ǒदåय ÚवǓन मुखǐरत हो रहȣ है । जैन धम[ का 
मूल हȣ अǑहसंा है । Įमण भगवान महावीर ने कहा है- ''Ǒहसंा कभी भी धम[ नहȣ ंहो सकता । 
इस ͪवराट ͪवæव मे िजतने भी Ĥाणी हɇ वे चाहे छोटे हɉ या बड़ ेहɉ, पश ुहɉ, या मानव हɉ, सभी 
कȧ एक हȣ कामना है और वह है जीͪवत रहने कȧ । सभी जीͪवत रहना चाहत ेहɇ, कोई भी 
मरना नहȣ ंचाहता । िजस Ǒहसंक åयवहार को तुम अपने ͧलए पसÛद नहȣ ंकरत,े उस åयवहार 
को दसूरा ͩकस Ĥकार पसंद करेगा ? िजस दयामय åयवहार को तुम पसÛद करत ेहो, उसे सभी 
पसÛद करत ेहɇ । यहȣ जीवन का सार है ।'' 
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यहू दȣ धम[ ͪवæव के Ĥमुख धमȾ मɅ से एक है । उसका मÛतåय है - ͩकसी åयिÈत के 
आ×मसàमान को चोट न पहु ंचाओ । ͩकसी के सामने ͩकसी åयिÈत को अपमाǓनत न करो । 
उसका अपमान करना उतना हȣ महान पाप है िजतना ͩक ͩकसी åयिÈत का खून करना । वह 
åयिÈत दçुट कहलाएगा जो ͩकसी åयिÈत को मारने के ͧलए हाथ उठाता है, शिÈत के अभाव मɅ 
भले हȣ वह न मारे । 

यहू दȣ धम[ ने मानवता पर बल Ǒदया है तथा इसे ͪवकͧसत करने के ͧलए ईमानदारȣ, 
Ħहमचय[, स×य, भिÈत सɮगणुɉ को मह×वपणू[ माना । ईसाई धम[ के धम[ Ĥवत[क महा×मा ईसा 
थे । वत[मान समय मɅ ͪवæव के ͪवͪवध अचंलɉ मɅ यह धम[ फैला हुआ है । महा×मा ईसा ने कहा 
है ͩक ''त ूतलवार मɅ रख ले, Èयɉͩक जो लोग तलवार चलात ेहɇ, वे सब तलवार से हȣ नçट 
ͩकये जायɅगे ।'' अÛयğ भी बताया है - तुम अपने दæुमन को भी Üयार करो और जो तुàहɅ 
सतात ेहɇ, उनके ͧलए भी Ĥाथ[ना करो । अपने हȣ शğ ुसे Ĥेम करो, जो तुमसे वरै करे, उनका 
भी भला सोचो और करो । ईसा का यह सÛदेश अǑहसंा का ͩकतना बड़ा उदाहरण है - यǑद त ू
Ĥाथ[ना के ͧलए चच[ मɅ जा रहा है, उस समय तुझ ेयाद आ जाए ͩक अमकु åयिÈत अनबन है 
तो वापस लौट जा और ͪवरोधी से अपने अपराधɉ कȧ ¢मायाचना कर । अपने अपराधɉ कȧ 
¢मायाचना ͩकये ǒबना तुझ ेĤाथ[ना करने का अͬधकार नहȣ ंहै ।  

ईसा ने ईæवर को Ĥेम के Ǿप मɅ ͬचǒğत ͩकया । वèतुत: Ĥेम हȣ ईæवर है, वहȣ अǑहसंा 
है । िजसके ǿदय मɅ दया का साĨाÏय नहȣ ं है, उसका £ान शुçक £ान है । इस तरह ईसाई 
धम[ मɅ अǑहसंा कȧ भावनाऐं मानव-सेवा और Ĥेम के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हु ई हɇ । 

7.3 अǑहसंा कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम 
मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है । सामािजक व ͪववेकशील Ĥाणी होने के कारण मानव 

जाǓत का इǓतहास अवनǓत का नहȣ ं अͪपत ु उÛनǓतशील रहा है । अपनी ͪवकास याğा के 
अÛतराल मɅ मनçुय समाज ǓनरÛतर आदशȾ, Ǔनयमɉ, परàपराओं आǑद का Ǔनमा[ण करता रहा है 
। इस ͪवकास याğा मɅ मनçुय के अिèत×व को बनाये रखने तथा उसकȧ संèकृǓत व सßयता का 
उÛनयन करने मɅ ͪवͧभÛन आदशȾ तथा उदा×त भावनाओं ने सहयोग ͩकया है । Ǔनिæचत Ǿप से 
मानव आज उतना सßय एव ंसुसंèकृत नहȣ ंहो सकता था, यǑद उसकȧ ͪवकास याğा मɅ अǑहसंा, 
मैğी सहयोगी आǑद ऐसे पावन व èवÍछ मूãय उनके अÛतःकरण मɅ नहȣ ंहोते । अǑहसंा का 
इǓतहास उतना हȣ परुाना है, िजतना परुाना मानव सßयता का इǓतहास है । आǑदकाल से हȣ 
मनçुय ने शाæवत व समकालȣन मूãयɉ को अपनी सßयता व संèकृǓत मɅ समाͪवçट ͩकया । 
इनमɅ से कुछ ͪवͧशçट मूãय, िजÛहɉने मानव जाǓत के अिèत×व को न केवल बनाये रखा बिãक 
संèकृǓत व सßयता के ͪवकास मɅ भी उãलेखनीय योगदान ͩकया है । अǑहसंा इÛहȣ ंशाæवत 
मूãयɉ कȧ Įृंखला मɅ Ĥथम आवæयक कड़ी है । मानव जाǓत के साथ अǑहसंा Ĥारàभ से हȣ 
हमदद[ के Ǿप मɅ साथ रहȣ है । अǑहसंा एक शिÈत है, एक पराĐम है, एक वीय[ है । अǑहसंा 
आÛतǐरक ऊजा[ का ͪवकास है । 

अǑहसंा कȧ संèकृǓत ने ͪवकास के ͪवͧभÛन काल मɅ अǑहसंा के ͪवͧभÛन ͧशखर छूए हɇ 
। Ĥæन उ×पÛन होता है ͩक अǑहसंा के आǑद ǒबÛद ुका Ǔनधा[रण कहा ंसे ͩकया जाये । व£ैाǓनक 
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अनसुंधान व ͪवæलेषण ɮवारा ͪवशेषत: डाͪव[न के उ×पǓत का ͧसƨाÛत ͪवशेष Ǿप से यहा ंहमारȣ 
सहायता करता है । मनçुय जब मनçुय नहȣ ंथा, जब उसने वत[मान मनçुय के èवǾप के 
आकार को नहȣ ंपाया था, तब वह पश ुकहलाता था । ͩकÛत ुभौगोͧलक पǐरवत[न, रहन-सहन मɅ 
पǐरवत[न, अिèत×व कȧ सुर¢ा आǑद के कारण मनçुय ने पशुओं से ͧभÛन Įेणी का Ǿप धारण 
कर ͧलया । पश ुǾप से मुिÈत पाने के उपराÛत मनçुय के दोनɉ हाथ Ǔनमा[ण व सजृन के ͧलए 
èवतंğ हो गये । मनçुय कȧ शारȣǐरक संरचना मɅ रȣढ़ कȧ हɬडी का सीधा होना मिèतçक संरचना 
का ͪवकास होने के कारण उसे ǓनरÛतर चेतना के ͪवकास का अवसर ĤाÜत होता गया । 
अनसुंधान तथा परुातन जीवाæमɉ कȧ गणना के उपराÛत इस मनçुय कȧ आय ु14 लाख से 20 
लाख वष[ पवू[ मानी जाती है । ये ĤाÜत जीवाæम मनçुय के Ĥथम अवèथा कȧ िèथǓत कȧ ओर 
संकेत करत ेहɇ । अत: अǑहसंा के ͪवकास एव ंआǑद ǒबÛद ुके İोतɉ पर Ǻिçटपात करने हेत ुइसी 
14-20 लाख वष[ पवू[ के मनçुय से Ĥारàभ करना होगा । उस काल के मनçुय कȧ कोई भाषा 
संèकृǓत, दश[न, पǐरवार, समाज åयवèथा आǑद नहȣ ंथे । वह अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के 
ͧलए Ĥाय: पशुवत åयवहार हȣ करता था । कालाÛतर मɅ आǑद मनçुय ने ͩकसी यगुल के Ǿप मɅ 
साथ इक͡े पǐरवार बनाकर रहना उͬचत समझा एव ं इस Ĥकार परुातन आदम åयवèथा मɅ 
पǐरवार के संèथान का Ĥारàभ हुआ । 

जब दो मनçुयɉ ने ͪवæवास, समÛवय, सहयोग के आधार पर एक साथ रहना èवीकार 
ͩकया तथा एक-दसूरे कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ मɅ अपनी उपयोͬगता ͧसƨ कȧ तो इस अवèथा 
को हम अǑहसंा के आǑद ǒबÛद ुकȧ स£ंा दे सकत ेहɇ । कालाÛतर मɅ मनçुय कȧ चेतना ͪवकͧसत 
होती गई । पǐरवार कȧ सुर¢ा व समृͪ ƨ के ͧलए Ĥयास ͩकये जाने लगे । इसी काल मɅ मनçुय 
का पǐरचय ĤकृǓत के कारण अिÊन से हुआ । वह समझ गया ͩक अिÊन उसके भोजन मɅ तथा 
ठÖड से मिुÈत Ǒदलाने मɅ सहयोगी हो सकती है । इस हेत ुउसने अिÊन का संचय ͩकया तथा 
इसके उपयोग करने के अÛतराल मɅ साàĤदाǓयक भावना का ͪवकास हुआ । अिÊन के चारɉ 
तरफ बठैकर उपयोग करने से त×कालȣन आǑद मनçुय कȧ समािजक संèकृǓत ͪवकͧसत हु ई । 
इसके उपराÛत मनçुय के जीवन मɅ पशुपालन, कृͪष आǑद आने से मासंाहार पर उसकȧ Ǔनभ[रता 
कम होती गई तथा वह åयविèथत Ǿप से कृͪष व अÛय साधनɉ ɮवारा जीवनयापन करने लगा 
। याğा के इस अÛतराल मɅ भी कई लाख वष[ लगे, िजसका ͧसफ[  अनमुान लगाया जा सकता है 
। इस अÛतराल मɅ अǑहसंा एव ं इसके समीपवतȸ मूãयɉ ने åयिÈत, पǐरवार एव ंसमाज के 
ͪवͧभÛन उ×कषɟ को छुआ है । 

अǑहसंा का समुͬचत ͪवèतार होने के ͧलए अभी बहु त Ĥय×नɉ कȧ आवæयकता है, तथाͪप 
यह कहा जा सकता है ͩक यह ͪवèतार Đमश: होता रहा है और आगे भी होत े रहने कȧ 
सàभावना है । 

गांधीजी ने कहा- मेरȣ Ǻिçट मɅ तो मुझ ेǓनिæचत है ͩक न तो कुरान मɅ, न महाभारत 
मɅ कहȣ ंभी Ǒहसंा को Ĥधान पद Ǒदया गया है । पारèपǐरक Ĥेम कȧ बदौलत हȣ कुदरत का काम 
चलता है । मनçुय संहार पर अपना Ǔनवा[ह नहȣ ंकरत ेहɇ । आ×म-Ĥेम कȧ बदौलत औरɉ के ĤǓत 
आदर भाव अवæय हȣ उÛनत होता है । राçĚɉ मɅ एकता इसͧलए होती है ͩक राçĚɉ के अंगभूत 



97 
 

लोग परèपर आदर-भाव रखत े हɇ । ͩकसी Ǒदन हमारा राçĚȣय Ûयाय हमɅ ͪवæव तक åयाÜत 
करना पड़ेगा, जैसा ͩक हमने अपने कौटुिàबक Ûयाय को राçĚɉ के एक ͪवèततृ कुटुàब के 
Ǔनमा[ण मɅ åयाÜत ͩकया है । मानव ĤगǓत के इǓतहास पर ͪवͪवध बाधाएं आयी हɇ । मनçुय 
अपनी Ĥèतुत समèयाओं को कभी तेजी से और कभी मंद गǓत से हल करता रहा है । जब 
कभी बड़ी समèया उपिèथत होती है तो ऐसा Ĥतीत होता है ͩक मनçुय अǑहसंा के माग[ मɅ आगे 
बढने के बजाय पीछे हट रहा है । परÛत ुयह पीछे हटना èथायी नहȣ ंहै । कभी-कभी तो पीछे 
हटना भͪवçय मɅ गǓत तेज होने का सूचक होता है, जैसे आदमी बड़ी छलांग मारने के ͧलए कुछ 
पीछे हटा करता है । 

Ĥाय: हम लोग अǑहसंा कȧ अपे¢ा Ǒहसंा कȧ शिÈत बहु त अͬधक मानत ेहɇ । यह हमारा 
ħम है । बात यह है ͩक साधारणतया हमने अǑहसंा का उतना अßयास या अनभुव नहȣ ंͩकया 
है, िजतना Ǒहसंा का। कहना चाǑहए हमɅ Ǒहसंा कȧ अपे¢ा अǑहसंा कȧ ǓनǑहत शिÈत का बहु त हȣ 
कम £ान है । यǑद åयवहार मɅ अǑहसंा को अपना काय[ Ǒदखाने का वसैा हȣ अवसर ͧमले, जैसा 
Ǒहसंा को ͧमलता है तो इसका चम×कार Ǔनिæचत Ǿप से सामने आयेगा । यह स×य भी है ͩक 
मानव ǿदय कȧ आÛतǐरक संवेदना कȧ åयापक ĤगǓत – हȣ तो अǑहसंा है और इस संवेदना कȧ 
åयापक ĤगǓत को परुाताि×वक व ऐǓतहाͧसक Ĥमाण भी पçुट करत ेहɇ । 

7.4 अǑहसंा कȧ आवæयकता  
अǑहसंा तो सदैव आवæयक है, पर जब Ǒहसंा का वातावरण हो तो वह और अͬधक 

आवæयक हो जाती है । Ǒहसंा िजतनी अͬधक होगी, अǑहसंा कȧ आवæयकता भी उतनी अͬधक 
होगी । जब मानव जाǓत Ǒहसंा कȧ चरम सीमा तक पहुचँ चुकȧ है, ऐसे समय मɅ अǑहसंा हȣ 
उसकȧ सुर¢ा का एकमाğ उपाय है । यǑद मानव को महाͪवनाश मɅ ͪवलȣन नहȣ ंहोना है तो 
अǑहसंा के ͬचÛतन और åयवहार का उसे पनु: åयवहार करना होगा । आज अ×यÛत आवæयक है 
मानव के कãयाण मɅ आèथा और अǑहसंा के Ĥय×नɉ के ͪवकास कȧ । गांधीजी ने कहा है- 
''सारा समाज अǑहसंा पर उसी Ĥकार कायम है, िजस Ĥकार ͩक गǽु×वाकष[ण से पØृवी अपनी 
िèथǓत मɅ बनी हु ई है ।'' समाज मɅ पग-पग पर अǑहसंा कȧ आवæयकता है । यह एक ऐसा 
साधन है जो बड़ ेसे बड़ ेसाÚय को ͧसƨ कर सकता है । अǑहसंा हȣ एक ऐसा शèğ है, िजसके 
ɮवारा बूदं रÈत बहाये वग[हȣन समाज का आदश[ Ĥèतुत ͩकया जा सकता है Èयɉͩक अǑहसंा का 
लêय यहȣ है ͩक वग[भेद या जाǓत भेद के ऊपर उठकर समाज का Ĥ×येक सदèय अÛय के साथ 
ͧशçटता और मानवता का åयवहार करे । वèतुत: अǑहसंा मɅ ऐसी अƫतु शिÈत है, िजसके ɮवारा 
आͬथ[क, सामािजक और राजनǓैतक समèयाओं को सरलता पवू[क समाǑहत ͩकया जा सकता है । 
अǑहसंा के आधार पर सहयोग और सहभाͬगता कȧ भावना èथाͪपत करने से समाज को बल 
ͧमलता है । मानव ǿदय कȧ आÛतǐरक संवेदना कȧ åयापक ĤगǓत हȣ पǐरवार, समाज और राçĚ 
के उƫव एव ंͪवकास का मूल है । 

िजस बुͪ ƨ ने अण ुकȧ सूêम शिÈत का ͪवघटन ͩकया है, वहȣ बुͪ ƨ अǑहसंा कȧ जीवन 
शिÈत का माग[ समझने कȧ शिÈत रखती है । मानव के कãयाण मɅ आèथा रखनी चाǑहए और 
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उÛमÈुत ǿदय से अǑहसंा के Ĥय×नɉ का ǿदय से èवागत करना चाǑहए । Ǒहसंा मɅ सव[ğ म×ृयु है 
। अǑहसंा मɅ जीवन का वेग जÛम लेता है । Ǒहसंा भय का मूल है । अǑहसंा अभय का मुÉय 
ɮवार उɮघाǑटत करती है । Ǒहसंा Ǔनब[ल का ¢ोभ है और अǑहसंा बलȣ कȧ धीर विृ×त है, िजसके 
आǑद, अÛत और मÚय मɅ शांǓत, Ĥेम और कैवãय का अमतृ भरा है । ǒबना अǑहसंा के समाज 
(तथा Ĥाणी माğ) रह हȣ नहȣ ंसकता । यहा ंतक ͩक सेना आǑद Ǒहसंक संगठनɉ को भी अǑहसंा 
का आसरा लेना पड़ता है । 

यह संसार अǑहसंा के बल पर हȣ Ǒटका है, Ǒहसंा से तो इसका ͪवनाश हो सकता है । 
संसार मɅ अǑहसंा आवæयक है, इसीͧलए तो समय-समय पर यƨु आǑद होते रहत ेहɇ और िजस 
अनपुात मɅ होत े हɇ, उस अनपुात मɅ ͪवनाश होता रहता है । परÛत ुयह होत े हु ए भी संसार 
सव[था नçट न होकर बना हुआ है और आगे ĤगǓत होती जा रहȣ है । इससे èपçट है ͩक संसार 
मɅ Ǒहसंा कȧ अपे¢ा अǑहसंा कȧ अͬधकता है और वह ससंार को Ǒटकाये हु ए है । यह समझना 
गलत है ͩक यƨु आǑद Ǒहसंा-काय[ से संसार कȧ ĤगǓत हो रहȣ है । यह ĤगǓत Ǒहसंा के होते हु ए 
भी हो रहȣ है तो इसका कारण यहȣ है ͩक संसार मɅ Ǒहसंा कȧ अपे¢ा अǑहसंा का åयवहार कहȣं 
अͬधक है । महा×मा गाँधी ने कहा है ͩक संसार आज इसͧलए खड़ा है ͩक यहा ंपर घणृा से Ĥेम 
कȧ मांग अͬधक है, धोखेबाजी और जोर-जबरदèती कȧ बीमाǐरयां, पर स×य और अǑहसंा èवाèØय 
है । यह बात ͩक संसार अभी तक नçट नहȣ ंहुआ है, इसका Ĥ×य¢ Ĥमाण है ͩक संसार मɅ रोग 
से अͬधक èवाèØय है । यह जगत ĤǓत¢ण बदलता है, इसमɅ संहार कȧ इतनी शिÈतया ंहɇ ͩक 
कोई िèथर नहȣ ंरह सकता, लेͩकन ͩफर भी मनçुय जाǓत का संहार नहȣ ंहुआ, इसका अथ[ यहȣ 
है ͩक सब जगह अǑहसंा ओत-Ĥोत है । गǽु×वाकष[ण शिÈत के समान अǑहसंा संसार कȧ सारȣ 
चीजɉ को अपनी तरफ खीचंती है । Ĥेम मɅ यह शिÈत भरȣ हु ई है । अगर अǑहसंा हमारा जीवन- 
धम[ न होता तो इस म×ृयु लोक मɅ हमारा जीवन कǑठन हो जाता । जीवन तो म×ृयु पर Ĥ×य¢ 
और सनातन ͪवजय Ǿप है । अगर मनçुय और पश ुके बीच कोई मौͧलक और सबसे महान 
अÛतर है तो वह यहȣ है ͩक मनçुय Ǒदनɉ-Ǒदन इस धम[ का अͬधकाͬधक सा¢ा×कार कर सकता 
है । संसार के Ĥाचीन और अवा[चीन सब संत-पǾुष अपनी-अपनी शिÈत और माÛयता के अनसुार 
इस परम जीवन धम[ के Ïवलंत उदाहरण थे । Ǔनःसंदेह यह सच है ͩक हमारे अÛदर छुपा हुआ 
पश ुकई बार सहज ͪवजय ĤाÜत कर लेता है । पर इससे यह ͧसƨ नहȣ ंहोता ͩक यह धम[ 
ͧमØया है । इससे तो केवल यह ͧसƨ होता है ͩक आचरण मɅ कǑठन है । 
आदमी को जीवन के ͧलए हȣ अǑहसंा कȧ आवæयकता है । वह सुख-शांǓत चाहता है और इसके 
वाèत ेउ×पादन और Ǔनमा[ण-काय[ करना होता है, यह काय[ भी अǑहसंा के ǒबना नहȣ ंहो सकता, 
इसͧलए भी अǑहसंा आवæयक है । 'मानवता का मूलभूत आधार अǑहसंा है-Ĥाणीमाğ कȧ 
èवाभाͪवक ĤवǓृत अǑहसंामय है । अतएव दैǓनक जीवन मɅ अǑहसंा कȧ åयावहाǐरक आवæयकता 
èवत: ͧसƨ है । अǑहसंा संèकृǓत कȧ यहȣ सबसे बड़ी सफलता है । 
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7.4.1 अǑहसंा कȧ ͪवशेषताऐं 

अǑहसंा ¢ǒğय गणु है । कायर åयिÈत के ɮवारा अǑहसंा का पालन असàभव है । 
िजसमɅ शिÈत है, जो शूर है वहȣ ͩकसी पर दया कर सकता है, जो Ǔनरȣह Ĥाणी है, कायर है 
वह अपनी र¢ा के ͧलए दसूरɉ के सामने हाथ फैलाता है, वह दसूरɉ कȧ र¢ा या दसूरɉ पर दया 
नहȣ ंकर सकता है । ''अǑहसंा है जाĒत आ×मा का गणु ͪवशेष'' । यह अÛय गणुɉ का İोत है, 
मूल है । अतएव इसकȧ सफल साधना ǒबना ͪवचार, ͪववेक, वरैाÊय, तपèया, समता एव ं£ान 
के नहȣ ंहो सकती । अǑहसंा के ɮवारा ǿदय पǐरवत[न होता है । यह मारने का ͧसƨाÛत नहȣ,ं 
सुधारने का ͧसƨाÛत है । यह संहार का नहȣ,ं उƨार एव ं Ǔनमा[ण का ͧसƨाÛत है । यह ऐसे 
Ĥय×नɉ का प¢धर है, िजसके ɮवारा मानव के अÛतर मɅ मनोव£ैाǓनक पǐरवत[न ͩकया जा 
सकता है अपराध कȧ भावनाओं को ͧमटाया जा सकता है । इसके अǓतǐरÈत - 
1. अǑहसंा सव[Įेçठ मानव धम[ है, इसमɅ पशुबल से अनÛत गणुी अͬधक शिÈत एव ं

महानता है। 
2. इसमɅ åयिÈत के èवाͧभमान और सàमान भावना कȧ र¢ा होती है । 
3. यǑद कोई åयिÈत अथवा राçĚ अǑहसंा का पालन करना चाहे तो सव[Ĥथम उसे अपना 

सव[èव ×यागने को तैयार रहना चाǑहए । 
4. अǑहसंा कȧ एक यह भी ͪवशेषता है ͩक इसकȧ सहायता बालक, यवुा, èğी-पǽुष सब ले 

सकते है। 
5. अǑहसंा िजतना लाभ एक åयिÈत को Ĥदान कर सकती है, उतना हȣ एक जन-समूह को 

अथवा राçĚ को ।  
मानवता के अÛतग[त िजन-िजन गणुɉ का समावेश होता है, उनकȧ कोई खास सव[माÛय 

सूची नहȣ ंबनायी जा सकती । ͩकसी ͪवचारक या धम[-Ĥवत[क ने ͩकÛहȣ ंखास बातɉ को मानव-
धम[ का ल¢ण माना, दसूरे ने दसूरȣ बातɉ को । इस Ĥकार ͪवͪवध महानभुाव मनçुय को तरह-
तरह के गणुɉ का आचरण करने का परामश[ Ĥदान करत ेरहे हɇ । आधुǓनक यगु मɅ महा×मा 
गाँधी ने Êयारह ĭतɉ का पालन आवæयक ठहराया है-अǑहसंा, स×य, अèतेय, Ħéमचय[, अपǐरĒह, 
शरȣर-Įम, अèवाद, Ǔनभ[यता, सव[धम[ समभाव, èवदेशी, èपश[ भावना (सामािजक समानता) । 
ͪवनोबा ने इनमɅ नĨता और Ǻढ़ता को और जोड़ Ǒदया । Ĥाय: सभी आचायȾ या धमा[ͬधकाǐरयɉ 
और नीǓतकारɉ ने मनçुय के ͧलए अǑहसंा और स×य को मÉुय है ।  

7.5 अǑहसंा के ͪवͪवध Ĥकार 
गाँधी ͬचÛतन मɅ अǑहसंा को तीन ͪवभागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है । जो Ǔनàनांͩकत 

है- 
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7.5.1 Ǔनषेधा×मक अǑहसंा  

अǑहसंा का सहज अथ[ करत े हु ए वे कहत ेहɇ ''Ǒहसंा से Ǔनवतृ होना हȣ अǑहसंा है ।'' 
Ǒहसंा से ǓनवǓृत का अथ[ बतात े हु ए कहा है-आ×म र¢ाथ[ और आĐामक-दोनɉ Ĥकार कȧ Ǒहसंा 
ǓनवǓृत है । मनसा, वाचा, कम[णा, Ǒहसंा का Ǔनषेध इसके अÛतग[त आता है ।  

7.5.2 भावा×मक अǑहसंा 

अǑहसंा का Ĥयोग माğ åयिÈतगत मो¢ के ͧलए हȣ नहȣ ंवरन ्सामूǑहक मो¢ तक ले 
जाना गाँधी कȧ मौͧलकता है । उनके अनसुार अǑहसंा, स×यĤेम, कǽणा के अखÖड Ǿप है । 
अǑहसंा का èवǾप धारण ͩकए ǒबना अǑहसंा पçुट नहȣ ंहो सकती है । ǓनदȾष कǽणा मɅ सदैव 
स×य का समावेश होता है। स×याधाǐरत कǽणा हȣ अǑहसंा का Ǿप धारण कर सकती है । कǽणा 
èवèफूत[ होती है । गाँधी कȧ अǑहसंा के पीछे èवèफूǓत[ गाँधी कȧ कǽणा हȣ है । भावा×मक 
अǑहसंा सजृना×मक होती है । अǑहसंा के पीछे स×य, Ĥेम और कǽणा का आधार है । अत: 
अǑहसंा सजृना×मक होगी न ͩक संहारक । यǑद वह संहारक है तो ɮवेष एव ंͪवषमभाव कȧ । 

7.5.3 मनोव£ैाǓनक अǑहसंा 

गाँधी ͬचÛतन मɅ अǑहसंा माğ बाहर कȧ ͩĐया नहȣ ंहै, वरन ्वह तो ǿदय कȧ Ǔनçठा है 
। अǑहसंा िèथतĤ£ता कȧ Ǔनशानी है । ͪवचारɉ का संतुलन बनाये रखने एव ंबुͪ ƨ कȧ समता को 
Ǒहलने नहȣ ंदेना अǑहसंा है । Ĥ£ा कȧ िèथरता हȣ अǑहसंा का सार है । गाँधी दश[न मɅ अǑहसंा 
का मतलब केवल ह×या नहȣ ंकरना, षड ͪवकारɉ से दरू रहना हȣ नहȣ ं है वरन ्कǽणा, दया, 
मैğी, सेवा, ×याग, भġता, सरलता, ͪवģमता सǑहçणुता, Ĥेम आǑद विृ×त कȧ जागǓत है । अǑहसंा 
स×य Ĥेम कǽणा का अखÖड Ǿप है । अǑहसंा Ĥेम है िजसकȧ अͧभåयिÈत सेवा मɅ होती है । 

7.6 अǑहसंा का ¢ेğ  
आकाश कȧ भांǓत åयापक है । अǑहसंा को पǐरवार, कुटुàब, समाज या राçĚ तक हȣ 

सीͧमत नहȣ ंͩकया जा सकता । उसकȧ गोद मɅ जगत के समèत Ĥाणी सुख कȧ सासं लेत ेहɇ । 
अǑहसंा मɅ साàĤदाǓयकता नहȣ,ं ईçया[ नहȣ,ं ɮवेष नहȣ,ं वरन ्एक साव[भौͧमक åयापकता है जो 
संकुͬचतता और संकȧण[ता को दरू कर एक ͪवशाल साव[जǓनक भावना ͧलए हु ए है । अǑहसंा 
ͩकतनी åयापक एव ंͪवशाल है, यह Ǔनàन उिÈत से माना जा सकता है- ''ͩकसी भी ͪवचार या 
प¢ के ͪवरोध मɅ ĤǓतरोध होते हु ए भी अǑहसंा यह अनमुǓत नहȣ ं देती है ͩक हमारे Ǒदलɉ मɅ 
ͪवरोधी के ĤǓत दभुा[व या घणृा का भाव हो ।'' अǑहसंा कȧ åयापकता Ĥ×येक åयिÈत चाहता है । 
राçĚȣय और अÛतरा[çĚȣय मंच से भी आज अǑहसंा कȧ ĤǓतçठा का ͬचÛतन चल रहा है । Ǒहसंा 
चाहे चरम सीमा पर पहु ंच जाये पर अǑहसंा कȧ मूãय èथापना या ĤǓतçठा कम नहȣ ंहो सकती, 
Èयɉͩक Ǒहसंा हमारȣ èवाभाͪवक अवèथा नहȣ ं है । तूफान और उफान ͩकसी अवͬध ͪवशेष तक 
हȣ Ĥभाͪवत कर सकत ेहɇ, वे न èथायी हो सकत ेहɇ और न हȣ उनकȧ ĤǓतçठा हो सकती है । 
अǑहसंा को तेजèवी और शिÈतशालȣ बनाए ǒबना उसकȧ ĤǓतçठा कȧ बात आकाश-कुसुम कȧ 
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भांǓत åयथ[ है । इसको èथाͪपत करने के ͧलए भावना×मक पǐरवत[न, ǿदय-पǐरवत[न या 
मिèतçकȧय पǐरवत[न अǓनवाय[ है । 

7.6.1 अǑहसंा åयापक और ͪवधायक 

Ĥाय: यह समझा जाता है ͩक अǑहसंा का अथ[ इतना हȣ है ͩक ͩकसी कȧ ह×या न कȧ 
जाए अथवा इससे अͬधक यह हो सकता है ͩक ͩकसी को कçट न ͩकया जाए, हाǓन न पहु ंचाई 
जाए, अपशÞद न कहा जाए । इस Ĥकार अǑहसंा को Ǔनषेधा×मक या नकारा×मक माना जाता है 
और इसका ¢ेğ कुछ खास इने-ͬगने कायȾ को न करने तक सीͧमत समझा जाता है । ͩकÛत ु
वाèतव मɅ अǑहसंा वह èथूल वèत ुनहȣ ं है जो आज हमारȣ Ǻिçट से सामने हɇ । ͩकसी को न 
मारना, इतना तो है हȣ, कुͪवचार माğ Ǒहसंा है, उतावलȣ Ǒहसंा है, ͧमØया भाषण Ǒहसंा है, ɮवेष 
Ǒहसंा है, जगत के ͧलए जो आवæयक वèत ुहै, उस पर कÞजा करना भी Ǒहसंा है । अǑहसंा का 
आचरण करने के ͧलए Ǒहसंा से बचना चाǑहए, यह तो केवल नकारा×मक या अभावा×मक भाषा 
है । अǑहसंा मɅ इसका समावेश आवæयक है, पर इसके साथ उसका मह×वपणू[ Ǿप भावा×मक या 
ͪवधायक है । अǑहसंा का अथ[ है- Ĥेम, सƫाव सेवा और आ×मीयता का åयवहार । अǑहसंा का 
साधक केवल Ĥाͨणयɉ को उɮवेग पहु ँचाने वालȣ वाणी न बोलकर और कम[ न करके अथवा मन 
मɅ भी उनके ĤǓत ɮवेष भाव न आने देकर संतोष नहȣ ंमानता बिãक वह जगत मɅ फैले हु ए 
दःुखɉ को देखने समझने और उनके उपाय ढंूढने का Ĥय×न करता रहता है और दसूरɉ के सुख 
के ͧलए èवय ं ĤसÛनता पवू[क कçट सहता है तथा आ×म कãयाण एव ंसमाज कãयाण हेत ु
इसका उपयोग करता है । लौͩकक एव ंलोको×तर दोनɉ धमɟ कȧ पालना मɅ अǑहसंा कȧ åयापकता 
के दश[न होत े हɇ । लौͩकक åयवहार मɅ अǑहसंा का सàयक् Ĥयोग, िजसमɅ ĤǓतकार भी 
सिàमͧलत है, आवæयक एव ंͪवधायक भूͧमका Ǔनभाता है । सàयक् अǑहसंा मɅ ĤǓतकार के साथ-
साथ रचना का काय[ अǓनवाय[ Ǿप से जुड़ा रहता है । सेवा और रचना×मक कायȾ से ǐरÈत 
ĤǓतकार Ǒहसंा है । या यɉ कहा जाए, यह दबु[लɉ कȧ अǑहसंा है । इस Ĥकार सàयक् अǑहसंा मɅ 
शुƨ भाव और ͪवचार के साथ-साथ सेवा और रचना का भावा×मक काय[ दोनɉ अपेͯ¢त है । 

अǑहसंक åयवहार चाहे वह ĤǓतकार के Ǿप मɅ हो अǑहसंक समाज के Ǔनमा[ण के ͧलए 
आवæयक होता है । इनसे मनçुय मɅ नǓैतक ĐािÛतकारȣ और सजृना×मक शिÈत ͪवकͧसत होती 
है । इन तीनɉ Ĥकार कȧ शिÈतयɉ कɅ  उदय से ǿदय-पǐरवत[न के ɮवारा अǑहसंक समाज का 
Ǔनमा[ण होता है । यह ĤͩĐया अनवरत Ǿप से चलती है । अǑहसंा शाèğ के अÛतग[त यह 
समीचीन माना जायेगा ͩक आधुǓनक अǑहसंा Ĥयोगकता[ गांधी कȧ अǑहसंा कोई आपातकालȣन 
åयवहार या दश[न नहȣ ं है । यह जीवन और ͬचÛतन कȧ ĤͩĐया है, िजससे अͬधक से अͬधक 
समता, Ûयाय और अवशोषण पर आधाǐरत समाज का Ǔनमा[ण होता है । इसͧलए गांधी कȧ 
अǑहसंा ͪवचार, भाव, ͩĐया-ĤͩĐया और शिÈत के अǓतǐरÈत एक åयवèथा ͪवशेष का नाम, 
िजसमɅ अÛयाय, शोषण ͪवषमता, कलह और परतंğता का अभाव रहता है । यह उस åयवèथा 
का नाम है, िजसे अǑहसंक समाज åयवèथा अǑहसंा का साकार Ǿप है । यह एक ऐसे समाज कȧ 
कãपना है, िजसमɅ सभी Ĥेम से रहत ेहɇ और एक दसूरे का सहयोग करत ेहɇ । गांधी ने अपने 
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सपनɉ के भारत मɅ यह इÍछा Ĥकट कȧ है ͩक मɇ वसेै भारत के ͧलए काय[ कǾंगा िजसमɅ गरȣब 
से गरȣब यह अनभुव कर सकेगा ͩक उसका देश है, िजसके Ǔनमा[ण मɅ उसकȧ आवाज का मोल 
है, वसैा भारत िजसमɅ कोई ऊंच और नीच वग[ मɅ नहȣ ंबांटा जाएगा, सभी जाǓत के लोग पणू[ 
सहयोग के साथ रहɅगे, जहाँ छुआछूत और मɮयपान का अभाव होगा और िèğया ँ पǽुषɉ के 
बराबर हȣ अपने अͬधकारɉ का उपयोग करɅगी । चूँͩक हमɅ ͪवæव के अÛय देशɉ के साथ शािÛत 
से रहना है, l न तो ͩकसी का शोषण करना है और न शोͪषत होना है । सभी के Ǒहतɉ कȧ 
ͬचÛता करनी है । èपçट है ͩक गाधंी अǑहसंा को एक åयवèथा का Ǿप Ĥदान करना चाहत ेहɇ । 
अǑहसंक åयवèथा मɅ ͧसƨाÛतͪवहȣन राजनीǓत, ǒबना Įम के धन, ͪववेक रǑहत भोग, चǐरğहȣन 
ͧश¢ा, नǓैतक शूÛय åयवसाय, समप[ण रǑहत पजूा और मानवता - ͪव£ान के ͧलए कोई èथान 
नहȣ ंहोता । यह सवȾÍच समाज कȧ åयवèथा है, जो ͪवकेिÛġत राजनीǓत, अथ[åयवèथा तथा तंğ 
मिुÈत मɅ हȣ सàभव है । अत: अǑहसंा का ¢ेğ ͪवकेÛġȣकरण और तंğ मिुÈत । अǑहसंक 
åयवèथा के अÛतग[त राÏय, ͧश¢ा Ûयाय, èवाèØय और मानव के Ǻिçटकोण सभी को रखा जा 
सकता है । अपने ǑहÛद मɅ गाँधी ने Ĥचͧलत Ǒहसंा पणू[ åयवèथा कȧ कटु आलोचना कȧ ओर 
एक नयी åयवèथा कȧ ओर संकेत ͩकया । उनको Ǻिçट मɅ अǑहसंा एक सÍचे जनतंğ के साथ 
जुड़ी है । अत: यह राÏय के आचरण का ͪवषय है । जहा ँ कहȣं भी पवूा[Ēह, अ£ान 
अÛधͪवæवास और स×ता के अपहरण का अभाव है तथा ͪवचार कȧ èवतंğता, धम[ Ǔनरपे¢ता, 
अãपमत कȧ सुर¢ा सǑहçणुता और सभी Ĥकार के साधनɉ का उपयोग सबके ͧलए होता है, वहा ं
अǑहसंक राÏय है । अǑहसंक राÏय कोई Ǔनरपे¢ और पणू[ åयवèथा का सूचक नहȣ ं है । कोई 
राÏय अͬधक से अͬधक अǑहसंक हो सकता है । अǑहसंक ͧश¢ा मɅ हाथ, ǿदय और मिèतçक 
तीनɉ को समुͬचत पोषण ͧमलता है तथा उससे åयिÈत का चǐरğ Ǔनमा[ण होता है । शीē और 
कम खच[ कम कǑठनाई से Ûयाय को उपलÞध कराने वालȣ Ûयाय åयवèथा अǑहसंक है । संयम 
और ĤकृǓत कȧ सहायता से कȧ जाने वालȣ ͬचͩक×सा अǑहसंक है। जहा ँशािÛत के ͧलए अèğ-
शèğɉ तथा पुͧ लस और सेना का कम Ĥयोग ͩकया जाता है तथा अͬधक से अͬधक èवय ंसेवक 
स×याĒहȣ उपलÞध होत ेहɇ, वहा ंशािÛत कȧ सÍची और अǑहसंक åयवèथा होती है । गांधी के 
अनसुार ͪवæव कȧ आवæयकताओं कȧ वèतुओं पर अͬधकार जमाने से भी अǑहसंा धम[ का 
उãलंघन होता है । अत: मानव मɅ सहȣ Ǻिçटकोण को उ×पÛन करना अǑहसंा के ͧलए आवæयक 
है । अǑहसंक åयवèथा मɅ पहले åयिÈत का जीवन बदलता है, वह अपनी आवæयकताओं को 
धीरे-धीरे कम करता है । उसकȧ आजीͪवका ईमानदारȣ पर आधाǐरत होती है तथा वह जीवन के 
हर ¢ेğ मɅ संयम से काम लेता है । वह अपने को समाज का सेवक मानने लगता है । अत: 
वह समाज के ͧलए हȣ उ×पादन करता है, समाज कȧ भलाई के ͧलए हȣ खच[ करता है । ऐसी 
पǐरिèथǓत मɅ आजीͪवका मɅ पͪवğता का आना èवाभाͪवक हɇ । गांधी इसे अǑहसंा कहत ेहɇ । 
अत: अǑहसंा न केवल आ×म-कãयाण अͪपत ुपर-कãयाण हेत ुभी सामØय[ रखती है । लौͩकक 
एव ंलोको×तर दोनɉ धमȾ के Ǔनव[हन हेत ुअǑहसंा कारगर है । लौͩकक धम[ मɅ जहा ँसमाज 
कãयाण ǓनǑहत है, वहȣ ंलोको×तर धम[ मɅ आ×मकãयाण ǓनǑहत है । इस Ĥकार अǑहसंा कȧ 
åयापकता एव ंͪवधायकता Ǔनिæचत Ǿप से èथाͪपत होती है । 
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7.6.2 अǑहसंा उÍच सͩĐय भावना है 

आदमी ǒबना खास ͪवचार ͩकए, ǾǑढ़ या परàपरा के तौर से अǑहसंक åयवहार कर 
सकत े हɇ, वह अÍछा तो है, पर वह वाèतव मɅ अǑहसंा नहȣ ं है । अǑहसंा तो तभी है, जब 
आदमी इसका खूब ͪवचारपवू[क पालन करे और इसमɅ आने वालȣ बाधाओं के ĤǓत सजग रहे, 
उनका Ǻढ़ता से सामना करे और इसके ͧलए Ĥ×येक Ĥकार का कçट करɅ । महा×मा गाँधी का 
कथन है- ǾǑढ़ या आवæयकता के कारण पालȣ जाने वालȣ अǑहसंा मɅ भौǓतक पǐरणाम भले हȣ 
आवे ͩकÛत ुअǑहसंा èवय ंमɅ एक ऊँचे Ĥकार कȧ भावना है और उसका आरोपण तो उसी आदमी 
के सàबÛध मɅ ͩकया जा सकता है, िजसका मन अǑहसंक है और जो Ĥाणी माğ के ĤǓत कǾणा 
और Ĥेम से यÈुत होता है । जो मो¢दायी है, परम धम[ है, िजसके Ǔनकट Ǒहसंक Ĥाणी अपनी 
Ǒहसंा छोड़ देत ेहɇ, दæुमन वरै-भाव का ×याग करत ेहɇ, कठोर ǿदय ͪपघल जात ेहɇ, वह अǑहसंा 
कोई अलौͩकक शिÈत है, वह बहु तपèया के बाद ͩकसी-ͩकसी का हȣ वरण करती है । 

अǑहसंा वाèतव मɅ एक उदा×त अवèथा तथा दैवीय गणुɉ का ɮयोतक है, िजसमɅ 
सͩĐयता भी हɇ, जीवन भी है तथा कãयाण एव ंमंगल कȧ कामना भी है । इÛहȣ ंदेवी गणुɉ का 
वण[न गीता मɅ Ǔनàनत: ͩकया गया है - 1. अभय, 2. स×व संशुͪƨ अथा[त ्स××व गणु मɅ से 
सुखाशिÈत Ǿप अशुƨता को ×याग देना, 3. £ानपवू[क कम[ करने कȧ िèथǓत, 4. दान, 5. धम[ 
अथा[त ्इिÛġय दमन, 6. यदा अथा[त ्क×त[åय-Ǔनçठा, 7. èवाÚयाय, 8. तप, 9. आज[व अथा[त ्
अकपट बता[व, 10. अǑहसंा, 11. स×य, 12. अĐोध, 13. ×याग, 14. शािÛत, 15. अपशैुÛय 
अथा[त ्ͩकसी कȧ ǓनÛदा या चुगलȣ न करना, 16. दया, 17. अलोलुप×व अथा[त ्लोभ न होना, 
18. माद[व, अथा[त ्दसूरɉ के दःुख से दःुखी होना, 19. ıȣ ंअथा[त ्अनुͬ चत आचरण मɅ लÏजा, 
10. अचापल (चंचल न होना), 21. तेज, 22. ¢मा, 23. धǓृत या धैय[, 24. शौच (शरȣर और 
मन कȧ शुͪƨ), 25. अġोह और नाǓतमानता अथा[त नĨता । 

अǑहसंा मानव जाǓत के ͧलए जÛम से म×ृयपुय[Ûत आवæयक है । अǑहसंा के दश[न का 
सूêम Ǻिçट से ͪवचार ͩकये ǒबना न तो अǑहसंा कȧ साधना कȧ जा सकती एव ंन Ĥयोग । 
अǑहसंा उÍच सͩĐय भावना के Ǿप मɅ िजनका दश[न कराती है, वे हɇ - Ĥेम और सहयोग कȧ 
भावना का ͪवकास, Ǔनभ[यता का ͪवकास और रचना×मक काय[ मɅ Įƨा करना । 

रवीÛġनाथ टैगोर ने कहा- परèपर सहयोग से रहो, Ĥेम से रहȣ तभी हम बढ़Ʌगे । इससे 
èपçट है ͩक Ǒहसंा का मूल है - खÖड- खÖड होना । अपन×व या Ĥेम का अभाव हȣ Ǒहसंा का 
मूल है । आज सàपणू[ ͪवæव मɅ जाǓत, वग[, भाषा, ĤाÛत को लेकर दंगे हो रहे हɇ । अपने-अपने 
दलɉ को जो Ǒहसंा को ĤĮय ͧमल रहा है, धम[ और सàĤदाय को लेकर रÈत बहाया जा रहा है, 
उसका कारण है Ĥेम का अभाव, अखÖड åयिÈतव का अभाव । यǑद यह सोचा जाता है ͩक मɇ 
मानव हू ँइससे अǓतǐरÈत कुछ नहȣ ं हू ँतो यहȣ भावना मानव-मानव के बीच कȧ भेद रेखा को 
पार कर Ĥेम एव ंसहयोग के वातावरण का Ǔनमा[ण करेगी, िजससे अǑहसंा का अवतरण èवत: हो 
जायेगा ।  
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7.7 सारांश 
अǑहसंा का सàबÛध मानव समाज के साथ आǑद से है । इसके ǒबना सिृçटĐम, 

Ĥाͨणयɉ का पालन-पोषण और र¢ण सàभव नहȣ ंहो सकता । संसार के सभी Ĥमुख धमȾ के 
Ĥवत[कɉ ने Ĥेम, सेवा और सहयोग का सÛदेश Ǒदया है । यɮयͪप अǑहसंा एक साव[भौͧमक 
साव[काͧलक और साव[जǓनक है, तथाͪप ͪवæव के सभी भ-ूभागɉ मɅ इसके ͪवकास हेत ुवचैाǐरक 
आÛदोलन एव ं Ĥय×न कȧ गǓत मɅ अÛतर देखा जाता है । भारतीय संèकृǓत मɅ अǑहसंा पर 
अ×यͬधक बल Ǒदया गया है । इसमɅ अǑहसंा Ĥाचीन से हȣ अनेक Ǿपɉ, सÛदभɟ और अनेक ͪवध-
समसामǓयक ĤाǾपɉ को लेकर उ×तरो×तर ͪवकͧसत होती देखी जाती है । वèतुत: अǑहसंा 
भारतीय संèकृǓत का Ĥाणत×व है । िजसका Ĥभाव दाश[Ǔनक ͪवæलेषणɉ, ͪववेचनɉ, संगठनɉ और 
राजनीǓतक ͩĐयाकलापɉ मɅ सरलता से देखा जाता है। अǑहसंा मानवीय अिèत×व एव ं का 
आधारभूत शाæवत नǓैतक मूãय है । मानव जीवन को सुखी और समƨृ बनाने के ͧलए भारतीय 
संèकृǓत मɅ सदा से हȣ ͪवæव बÛध×ुव, समानता, सह-अिèत×व, मैğी, कǽणा जैसे अǑहसंक मूãयɉ 
पर बल Ǒदया जाता रहा है । फलèवǾप भारतीय चेतना अǑहसंा कȧ गौरवशालȣ परàपरा का एक 
ͪवकͧसत इǓतहास Ĥèतुत करती है ।  

आज का यगु ͪवæव के इǓतहास मɅ ऐसा आया है िजसमɅ मानव धम[, अǑहसंा के और 
सजृना×मक ͬचÛतन, ͪववेचन, अÚययन और Ĥचार-Ĥसार कȧ अ×यÛत अनकूुलता है अǑहसंा ͪवæव 
समĒ चैतÛय को एक धरातल पर खड़ा कर देती है । इससे समानता, सह-अिèत×व एव ंभाई-
चारे कȧ भावना को संपोषण ͧमलता है । जैन दश[न मɅ कहा गया है एगे आया' आ×मा एक है, 
एक Ǿप है, एक समान है ।, कुल, समाज, राçĚ, èğी, पǾुष के ǽप मɅ िजतने भी भेद 
ͪवɮयमान हɇ वे बाéय èतर पर हȣ पǐरलͯ¢त होत ेहɇ वाèतव मे आÛतǐरक एव ंअिèत×व के 
èतर पर ͩकसी भी Ĥकार का भेद ͪवɮयमान नहȣ ंहै । अशांत व Ǒहसंक मानव कȧ ͪवकृत भेद 
बुͪ ƨ का उपहार है और अǑहसंा मɅ इस Ĥकार कȧ भेद बुͪ ƨ के ͧलए कोई नहȣ ंहै । वत[मान मɅ 
वæैवीकरण आǑद नवीन ͬचÛतकɉ ने अǑहसंा के Ĥयोगा×मक èवǾप को अवकाश Ǒदया है अत: 
ͪवæव नागǐरकता कȧ कãपना को अǑहसंा ɮवारा मूत[ Ǿप ͧमल सकता है । दसूरा कोई ऐसा 
आधार नहȣ ं है ͪवͧभÛन पǐरकãपनाओं के कारण खÖड-खÖड हु ई मानव जाǓत को एकǾपता दे 
सके । Ĥ×येक मानव को अपने सजृना×मक èवातंğय एव ंमौͧलक अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा का 
आæवासन दे सके । अǑहसंा ͪवæवास कȧ जननी और ͪवæवास पǐरवार, समाज तथा राçĚ के 
पारèपǐरक सƫाव, èनेह और सहयोग का मूल आधार है । 

ͩकसी भी समèया के समाधान के दो घटक त××व है (1) भौǓतक (बाéय) घटक (2) 
नǓैतक (आÛतǐरक घटक । मानव मन सदा ऊपरȣ èतर पर समèया के समाधान के साधन 
जुटाता रहा है । यहȣ कारण है ͩक भौǓतक साधनɉ को जुटाकर मानव कुछ समय तक सुख-
शािÛत का जीवन जी सकता है मगर èथायी शािÛत के ͧलए उसे नǓैतक साधनɉ को काम मɅ 
लेना होगा । Ǒहसंा से Ǒहसंा का Ǔनराकरण करने कȧ बात सोचना वरै हȣ है जैसा आग से आग 
बझुाने या खून से खून के दाग धोने का Ĥय×न । Ǒहसंा का समाधान Ǒहसंा मɅ ना बिãक अǑहसंा 
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मɅ ǓनǑहत है । अǑहसंा Ĥकाश कȧ अंधकार पर, Ĥेम कȧ घणृा पर, सƫाव कȧ बरै पर, अÍछाई- 
कȧ बरुाई पर ͪवजय का अमोघ अèğ है । 

अǑहसंा के सम¢ आज िजतने Ĥæन पव[ताकार बन कर खड ेहɇ या खड ेकर Ǒदए गए हɇ 
संभव है सब अतीत मɅ इतने Ĥæन कभी न रहे हɉ । आज वचैाǐरक, पाǐरवाǐरक, सामािजक, 
राçĚȣय और अÛतरा[çĚȣय जग कȧ उलझी हु ई गिु×थयɉ को अǑहसंा के माÚयम से सुलझाना 
आवæयक है । इस सÛदभ[ मɅ ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण का औͬच×य ͧसƨ होता है । इस Ĥलयकर एव ं
भयकंर अण-ुयगु मɅ अǑहसंा हȣ मानव जीवन के ͧलए आशा का मंगल Ĥदȣप है ।  

7.8 अßयास Ĥæन  
1. अǑहसंा का अथ[ २यçट करत ेहु ए इसका ताि×वक ͪववेचन करɅ । 
2. अǑहसंा कȧ आवæयकता पर अपने ͪवचार Ĥकट करɅ । 
3. अǑहसंा कȧ पǐरभाषा बतात ेहु ए इसका ¢ेğ बताइये । 
4. अǑहसंा कȧ ͪवशषेताओं का वण[न करɅ । 

7.9 संदभ[ Ēंथ सूची 
1. ͧसहं, रामजी : गांधी-दश[न मीमासंा, ǒबहार ǑहÛदȣ Ēथं अकादमी, पटना, 1973 
2. आचाय[ महाĤ£ : अǑहसंा के अछूत ेपहल,ु जैन ͪवæव भारती, लाडनूँ 1989 
3. राव, मोहन : द मैसेज ऑफ महा×मा गाँधी, पिÞलकेशन ͫडͪवजन, नई Ǒदãलȣ, 1968 
4. ͧसहं, राममूǓत[ : महा×मा गाँधी और ͪवæव शािÛत, साǑह×य ͪवकंुज Ĥकाशन, इलाहाबाद, 

1946 
5. गाँधी, एम.के. : नॉन वॉयलेÛस इन पीस एÖड वॉर, भाग-1 नवजीवन, 1958 
6. दगूड़, बी. आर. : अǑहसंा Ĥͧश¢ण एव ं ͪवæव शािÛत, आचाय[ शािÛत सागर कशानी 

Ēथंमाला, बहुाना, 2002 
7. कुमार, रͪवÛġ, महा×मा गाँधी और अǑहसंा, कãयाण पिÞलकेशंस, Ǒदãलȣ 1981 
8. अáयर, राघवन, द मोरल एÖड पोͧलटȣकल थॉट ऑफ महा×मा गाँधी, ओ. य.ू पी., 

Ǒदãलȣ, 1973 
9. अáयर, राघवन एव ंअÛय, गाँधी एÖड Êलोबल नॉनवायलेÛट ĚाÛèफोमȶशन, गांधी èमǓृत 

एव ंदश[न सͧमǓत, नई Ǒदãलȣ, 1994  

  



106 
 

इकाई - 8  
शांǓत के सàबÛध मɅ गाँधी के ͪवचार 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
8.0 उƧेæय 
8.1 Ĥèतावना 
8.2 शांǓत के ͪवͧभÛन आयाम 

8.2.1 åयिÈत के èतर पर : नǓैतक उÛनǓत के ͧलये लêयपणू[ जीवन 
8.2.2 सामािजक, राçĚȣय तथा अÛतरा[çĚȣय èतर: शांǓत का वहृद èवǾप 

8.3 शांǓत èथापना के ͧलए अपǐरहाय[ मूãय 
8.3.1 स×य 
8.3.2 अǑहसंा 
8.3.3 नǓैतकता 
8.3.4 सजगता 
8.3.5 सभी के कãयाण कȧ कामना 
8.3.6 साहस 
8.3.7 साधन और साÚय कȧ पͪवğता 

8.4 सघषं[-Ǔनवारण और शांǓत कȧ ͪवͧभÛन स×याĒहȣ तकनीकɅ  
8.4.1 आ×म-शुͪƨ कȧ ͪवͬधया ँ
8.4.2 अǑहसंा×मक असहयोग कȧ ͪवͬधया ँ
8.4.3 सͪवनय अव£ा कȧ ͪवͬधया ँ
8.4.4 रचना×मक काय[Đम 

8.5 साराशं 
8.6 अßयास Ĥæन 
8.7 सÛदभ[ ĒÛथ सूची  

8.0 उƧेæय  
इस अÚयाय को पढ़ने के बाद आप शांǓत के ͪवͧभÛन आयाम सàबÛधी महा×मा गाँधी 

के ͪवचार जान सकɅ गे । åयिÈत, समाज और राçĚȣय तथा अÛतरा[çĚȣय èतर पर शांǓत का 
गाँधीवादȣ सोच Èया है, शांǓत èथापना के ͧलए कौन से मूãय आ×मसात करना जǾरȣ है, सघषं[-
Ǔनवारण और शांǓत के ͪवͧभÛन गाँधीवादȣ तकनीक Èया हɇ, आǑद प¢ɉ के बारे मɅ समझ 
ͪवकͧसत कर सकɅ गे ।  
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8.1 Ĥèतावना  
महा×मा गाँधी एक कम[ठ काय[क×ता[ और महान मानवतावादȣ थे िजÛहɉने पीͫड़त 

मानवता के ĤǓत अपनी संवेदना और Ĥेम को अͧभåयÈत ͩकया और शोͪषत और पददͧलत 
åयिÈतयɉ कȧ पीड़ाओं को कम करने कȧ Ǒदशा मɅ सͩĐय काय[ ͩकया । उनका सारा जीवन और 
काय[ मानव अिèत×व कȧ साव[भौͧमक समèयाओं का ͪवæलेषण करने और उनका Ǔनराकरण करने 
के Ĥयासɉ मɅ बीता । इस Ĥकार मानवता के ͧलये ͩकये गये उनके कायȾ ने åयिÈतगत और 
सामािजक बधंनɉ एव ं¢ेğीय पǐरͬध से परे सàपणू[ ͪवæव को लाभािÛवत ͩकया । शांǓत सàबÛधी 
गाँधीजी का Ǻिçटकोण एक सàपणू[, गǓतशील एव ंĤासंͬगक है । थॉमस वेबर ने ठȤक हȣ कहा है 
ͩक गाँधीजी नǓैतक जीवन के एक मह×वपणू[ आधार èतंभ हɇ िजÛहɉने हमɅ मूãयवान आ×मǺिçट 
Ĥदान कȧ ताͩक हम अपने जीवन को èवय ंसमाज को अथवा राçĚ तक केिÛġत नहȣ ंरखकर 
साव[भौͧमक जीवन के ĤǓत उ×तरदायी åयवहार करना सीखɅ । 

गाँधीजी के ͧलये शांǓत शैͬथãय कȧ िèथर पǐरिèथǓत नहȣ ंहै बिãक यह वह ĤͩĐया है 
िजसमɅ सͩĐय अǑहसंा और स×य पर Ǻढ़ता के साथ संघष[ कȧ पǐरिèथǓतयɉ के Ǔनराकरण का 
माग[ है िजसके ɮवारा मनçुय अपने लêय कȧ ĤािÜत कȧ Ǒदशा मɅ उÛनǓत कȧ ओर अĒसर होता 
है । शांǓत के बारे मɅ उनका Ǻिçटकोण था ͩक मनçुय आि×मक Ǿप से जागतृ होकर स×य के 
माग[ पर चले एव ं हर Ĥकार के अ×याचार एव ंशोषण से मुÈत जीवन िजए । गाँधीजी के 
अनसुार इसके ͧलये आवæयक है ͩक åयिÈत मɅ साहस, अǑहसंा के ĤǓत समप[ण का भाव, 
नǓैतकता एव ंसव[जन Ǒहताय जैसे मूãय हɉ और वह घणृा एव ंǑहसंा को ͧसƨाÛतत: ×याग दे ।  

8.2 शांǓत के ͪवͧभÛन आयाम  
गाँधी जी शांǓत के सàबÛध मɅ सàपणू[ Ǻिçट अपनाते हɇ और इसमɅ åयिÈत समाज राçĚ 

एव ंͪवæव एक इकाई के Ǿप मɅ िèथत होकर आÛतǐरक èतर पर एव ंबाéय èतर पर शांǓत कȧ 
वृͪ ƨ करत ेहɇ । 

8.2.1 åयिÈत के èतर पर नǓैतक उÛनǓत के ͧलये लêयपणू[ जीवन 

गाँधी दश[न एव ंगाँधीजी के कायȾ का एक मह×वपणू[ घटक है मानव अिèत×व एवं 
उसकȧ ĤकृǓत कȧ गहरȣ समझ । अपने कई पवू[वǓत[यɉ के समान गाँधी का ͪवæवास था ͩक एक 
åयिÈत का सàपणू[ 'èव' बाéय èव और आÛतǐरक èव से ͧमलकर बना है । उनके मतानसुार 
मनçुय कȧ दो ͪवरासतɅ होती है - जीव व£ैाǓनक और सामािजक आÚयाि×मक । दसूरे शÞदɉ मɅ 
कहɅ तो मनçुय जानवरɉ का ͪवकͧसत èवǾप होने के साथ-साथ उसके जैͪवक और सामािजक के 
अंदर दैवीय गणु ͪवɮयमान है। चू ंͩक गाँधीजी का Ǻिçटकोण आÚयाि×मक था अत: उनका मानना 
था ͩक जैͪवक और सामािजक Ĥभाव मानव अिèत×व के नǓैतक आचरण के अधीन होत ेहɇ । 
यɮयͪप गाँधी जी व£ैाǓनकɉ के इस तक[  से सहमत थे ͩक मनçुय जानवर का हȣ ͪवकͧसत 
èवǾप है, वे इस बात से सहमत नहȣ ं थे ͩक मनçुय माğ ͪवकͧसत जानवर है Èयɉͩक यह 
èवǾप मनçुय के आि×मक गणुɉ एव ं दैवीय èवǾप को Ĥकट नहȣ ंकरता । गाँधीजी का ͪवचार 
था ͩक मनçुय जानवरɉ से ͧभÛन है Èयɉͩक उसके पास आि×मक शिÈत है जो उसे सहȣ माग[ 
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एव ंसामािजक जीवन कȧ ओर ले जाती है । गाँधीजी मानते थे ͩक यहȣ आि×मक शिÈत वह 
परम दैवीय शिÈत है जो सàपणू[ ĦéमाÖड मɅ िèथत है एव ंजो सभी वèतुओं और जीवɉ के 
अिèत×व का कारण है । इस Ĥकार गाँधी जी के अनसुार मनçुय का दैवीय èवǾप उसे एक 
ͪवͧशçटता Ĥदान करता है । गाँधीजी के अनसुार ''खाने, सोने और अÛय शारȣǐरक ͩĐयाओं मɅ 
मनçुय पश ु से ͧभÛन नहȣ ं है नǓैतक èतरɉ पर पशुओं से ऊपर èथान ĤाÜत करने का अथक् 
संघष[ हȣ ऐसे पशुओं से मनçुय को ͧभÛनता Ĥदान करता है ।''  

ईæवर के ĤǓत गाँधीजी कȧ आèथा ने मानव जीवन के ĤǓत उनके ͪवचारɉ का Ǔनधा[रण 
ͩकया । दैवीयता और आ×मा कȧ Įेçठता पर ͪवæवास के कारण हȣ उनके मानव एव ंमानव 
जीवन के बारे मɅ ͪवचारɉ को आÚयाि×मक èवǾप ĤाÜत हुआ । चू ंͩक गाँधीजी मानत े थे ͩक 
मनçुय का देव×व हȣ उसे अÛय Ĥाͨणयɉ से अलग करता है अत: वे इस बात पर हमेशा बल देते 
थे मनçुय अपने देव×व को समझने का Ĥयास करɅ । गाँधीजी मानत ेथे ͩक मनçुय मɅ दैवीयता 
उसकȧ आ×मा के Ǿप मɅ Ǔनवास करती है । वे इस बात पर जोर देत े थे ͩक मनçुय अपने 
आि×मक èवǾप को पहचाने एव ंउसी के अनसुार अपने कायȾ एव ंͪवचारɉ का Ǔनधा[रण करɅ । 

इस Ĥकार गाँधीजी का मानना था ͩक मानव जीवन का लêय नǓैतक गणु जैसे स×य, 
अǑहसंा, परोपकार, ×याग आǑद का ͪवकास करɅ । गाँधीजी चाहत े थे ͩक मनçुय èवय ं कȧ 
शिÈतयɉ को पहचान कर आÚयाि×मक Ǿप से èवतंğता का अनभुव करɅ । बाéय èवतंğता एव ं
आंतǐरक èवतंğता के अंतर को èपçट करत ेहु ए गाँधीजी का ͪवचार था ͩक वाèतͪवक èवतंğता 
वह èवतंğता है िजसमɅ मनçुय èवय ंपर शासन करे । उÛहɉने इसे ''èवराज'' कहा । उनका 
मानना था ͩक इस Ĥकार कȧ èवतंğता ͩकसी बाéय माÚयम या पǐरिèथǓत से ĤाÜत नहȣ ंकȧ जा 
सकती । इसके ͧलये मनçुय को अपने भीतर ईæवरȣय अिèत×व को पहचानना होगा और Ĥाथ[ना 
एव ंनǓैतक गणुɉ के ͪवकास के ɮवारा इस èवतंğता का अनभुव करना होगा । 

आि×मक जीवन जीना और भौǓतक समाज का Ǒहèसा बनना ये दोनɉ बातɅ परèपर 
ͪवरोधाभासी Ĥतीत होती हɇ । गाँधीजी का ͪवचार था ͩक इन दोनɉ मɅ सामजंèय èथाͪपत ͩकया 
जा सकता है यǑद मनçुय अपनी इंǑġयɉ पर Ǔनयğंण रखना सीख लɅ । इस Ǔनयğंण का Ĥभाव 
उनके अनसुार यह होगा ͩक मनçुय भौǓतक वèतुओं के आकष[ण मɅ बधं कर आÚयाि×मक के 
माग[ से Ĥथक नहȣ ंहोगा । 

गाँधीजी पवू[ और पिæचमी दोनɉ समाजɉ मɅ फैलती हु ई बरुाईयɉ से काफȧ ͪवचͧलत थे । 
उनका ͪवæलेषण था ͩक जब तक ये दोनɉ समाज कुछ Ǔनिæचत नǓैतक ͧसƨाÛतɉ के अनǾुप नहȣ ं
ढल पात ेतब तक वाèतͪवक ͪवकास और मानव कȧ ĤसÛनता का लêय ĤाÜत नहȣ ंकर सकत े। 
इस संदभ[ मे गाँधीजी ने कुछ ͧसƨाÛतɉ और मूãयɉ का ĤǓतपादन ͩकया । गाँधीजी चाहत ेथे ͩक 
लोग अपने Ǔनजी एव ंसाव[जǓनक जीवन मɅ इन ͧसƨाÛतɉ के अनसुार åयवहार करɅ । उनका मत 
था ͩक स×य, अǑहसंा, अèतेय, अपǐरĒह और Ħéमचय[ का पालन करने पर मनçुय èवय ंको 
आÚयाि×मक Ǿप से उÛनत और ͪवकͧसत महसूस करेगा । ये सभी आ×म अनशुासना×मक मूãय 
गाँधीजी कȧ Ǻिçट मɅ सÍचा èवराज èथाͪपत करने के साधन हɇ । 
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8.2.2 सामािजक, राçĚȣय तथा अÛतरा[çĚȣय èतर : शांǓत का वहृद èवǾप 

सामािजक, राçĚȣय एव ं अंतरा[çĚȣय èतर पर गाँधीजी ने कुछ Ǔनिæचत सामािजक, 
आͬथ[क और राजनǓैतक काय[Đमɉ कȧ पǐरकãपना कȧ और एक èवतंğता सेनानी, राजनेता, 
समाज सधुारक और जन नेता के Ǿप मɅ उÛहɅ åयवहाǐरक èवǾप Ǒदया । उÛहɉने आ×म सधुार 
को सामािजक, राçĚȣय और अÛतरा[çĚȣय सुधारɉ का Ĥारिàभक चरण माना । 

सामािजक èतर पर गाँधीजी ने एक सुåयविèथǓत सामािजक जीवन कȧ कãपना कȧ 
िजसमɅ उÛहɉने समानता, भाईचारा, सहनशीलता और Ûयाय जैसे मूãयɉ को मह×व Ǒदया । अपने 
'समुġȣय तरंग' ͧसƨाÛत ɮवारा åयिÈत और समाज के पारèपǐरक सौहाद[पणू[ सàबÛधɉ के आधार 
पर उÛहɉने ऐसा समाज èथाͪपत करना चाहा िजसमɅ åयिÈत और समाज दोनɉ èवय ंऔर अपने 
पाèपǐरक सàबÛधɉ के संदभ[ मɅ शांǓतपणू[ ढंग से रह सकɅ  । उनके अनसुार समाज मनçुय का 
पणू[ èवǾप है जो नǓैतक ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है । इस समाज मɅ शोषण और बल Ĥयोग कȧ 
मानͧसकता नहȣ ंहोनी चाǑहए समाज सभी लोगɉ के कãयाण और उÛनǓत के ͧलए ĤǓतबƨ होता 
है । ऐसे समाज मɅ åयिÈत अपने åयिÈतगत Ǒहतɉ से ऊपर उठकर सàपणू[ समाज के बारे मɅ 
ͪवचारपणू[ काय[ करता है । धनी åयिÈत èवय ंको धन का èवामी ने मानकर सरं¢क मानता है 
एव ंअपने संसाधनɉ का उपयोग सभी कȧ भलाई के ͧलये करता है । उसके सादगीपणू[ और 
नǓैतक जीवन मɅ भौǓतकवाद का ×याग èपçट Ǿप से पǐरलͯ¢त होता है । समेͩकत ͪवकास का 
माग[ अपनाकर लोगɉ कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ का माग[ Ĥशèत करता है । ऐसे समाज मɅ 
उ×पादन आवæयकताओं के अनǾुप होता है और उसमɅ èवदेशी, खादȣ और लघ ु एव ं कुटȣर 
उɮयोगɉ ɮवारा उ×पादन जैसे सोच सिàमͧलत होते हɇ । Ēामीण और शहरȣ ¢ेğ एक दसूरे के 
परूक होत ेहɇ और अÛत मɅ जब कभी मतभेद उ×पÛन होत ेहɇ तो उनका Ǔनराकरण अǑहसंा×मक 
माÚयमɉ के ɮवारा ͩकया जाता है ।  

राजनǓैतक पǐरĤेêय मɅ राजनीǓत कȧ ¢ेğ और ĤकृǓत के पारंपǐरक धारणाओं को 
गाँधीजी के ͪवचारɉ ने चुनौती दȣ । उÛहɉने राजनीǓतक शिÈत के वहृद èवǾप को ने केवल 
ͪवचार बिãक Ǔनजी और साव[जǓनक धारणाओं के बीच बनाये गये भेदभावɉ को भी जमकर 
ͪवरोध ͩकया । इसके साथ-साथ धाͧम[क मूãयɉ और राजनǓैतक मɅ ͪवरोधाभास Ǔनयमɉ नǓैतक 
ͧसƨाÛतɉ तथा राजनǓैतक काय[साधकता मɅ पथृÈकरण का भी ͪवरोध ͩकया । 

वे इस बात को अÍछȤ तरह समझ चुके थे ͩक आधुǓनक समय कȧ राजनीǓत 
åयिÈतगत जीवन के हर ¢ेğ को Ĥभाͪवत कर चुकȧ थी, यह åयिÈत के ͧलये अǓत आवæयक हो 
चुका था ͩफर भी उनका सोचना था ͩक धम[ से वंͬ चत राजनीǓत ने केवल मतृ शरȣर के समान 
अनपुयोगी था बिãक मानव के अिèत×व के ͧलये भी घातक था । इसी के पǐरणामèवǾप 
उÛहɉने राजनीǓत मɅ धम[ पर बल Ǒदया अथवा राजनीǓत के आÚया×मीकरण पर बल Ǒदया । 
गाँधीजी के ͧलये धम[ और राजनीǓत एक-दसूरे के परूक थे । धम[ और राजनीǓत के बीच इस 
सामजंèय का अथ[ राजनीǓत, धम[ और नǓैतकता पर आधाǐरत होना चाǑहये और इसका अथ[ है 
ͩक राजनीǓत धम[ के ͧसƨाÛतɉ ɮवारा चलायमान होनी चाǑहये । इसका अथ[ यह भी है ͩक 
राजनीǓत को मानव अिèत×व के ͧलये मलूभूत मूãयɉ एव ंͧसƨाÛतɉ को पǐरलͯ¢त करना चाǑहये 
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। उÛहɉने इस बात पर बल Ǒदया ͩक राÏय का लêय सवȾदय होना चाǑहये ओर सवȾदय का अथ[ 
है राÏय के नागǐरकɉ का ͪवकास, कãयाण और सुधार । 

अंतरा[çĚȣय èतर पर गाँधी का मत था ͩक ͪवæव åयवèथा इस Ĥकार होनी चाǑहए ͩक 
सभी राçĚ एक-दसूरे से भयभीत ना होकर सह-ͧमğभाव से रहɅ । सभी राçĚɉ का लêय होना 
चाǑहए ͩक ͩकसी Ĥकार का शोषण न हो और मानवता के कãयाण के ͧलये सहयोग और 
मैğीपणू[ सह-अिèत×व कȧ भावना ͪवकͧसत हो । कोई राçĚ पारàपǐरक सैना न रखे, सभी देश 
ͪववादɉ के Ǔनवारण के ͧलये यƨु और अÛय Ǒहसंक माÚयमɉ को छोड़कर अǑहसंा ɮवारा 
समèयाओं का Ǔनराकरण करɅ ।  

8.3 शांǓत èथापना के ͧलए अपǐरहाय[ मूãय  
गाँधीजी के ͬचÛतन मे शांǓत का ͪवचार मौͧलक Ǿप एक मनोवǓृत है । ͪवशेष इसका 

संबधं उͬचत उƧेæयɉ को ͧसƨ करने, ğǑुटयɉ को सहȣ करने और गलत काम करने वाले ͪवरोͬधयɉ 
को èवेÍछा पवू[क èवय ंगलत राèता ×याग देने हेत ुĤेǐरत करना है । यह आ×मपीडा सहने तथा 
अǑहसंापणू[ साधनɉ को धैय[पवू[क एव ंसͩĐय Ĥयोग करने कȧ Ǻढ़ इÍछा पर आधाǐरत नǓैतक 
जीवन जीने का माग[ है । 

इसका ता×पय[ है अÍछाई के ɮवारा बरुाई के ͪवǾƨ सͩĐय ĤǓतरोध तथा संघष[ का 
Ǔनवारण । गाँधीजी स×याĒह के Ĥयासɉ को सव[था उͬचत समझत ेथे और इसे ǓनिçĐय ĤǓतरोध 
से अलग बतात ेथे । उनका कहना था ͩक स×याĒह नǓैतक Ǿप से बलवान, साहसी एव ंसͩĐय 
लोगɉ का हͬथयार है न ͩक कमजोर, कायर Ǔनह×थे तथा असहाय लोगɉ का । यह नǓैतक Ǿप से 
कमजोर एव ंडरपोक लोगɉ का संसाधन नहȣ ंहै । यह घणृा और Ǒहसंा के ×याग पर आधाǐरत है। 

8.3.1 स×य 

स×य कȧ अवधारणा गाँधी-दश[न का सबसे मह×वपूण[ आधार है उनके ͧलये स×य जीवन का 
आधार है । अत: स×य गाँधी ͬचÛतन का सबसे ͪवͧशçट और Ĥथम ͧसƨाÛत है । गाँधीजी के 
अनसुार स×य को ͪवचारɉ, सàभाषणɉ एव ंकायȾ तक ͪवèततृ ͩकया जा सकता है । गाँधीजी ने 
स×य को माğ आदश[ हȣ नहȣ ंमाना बिãक उसे åयावहाǐरक जीवन मɅ उतारने पर भी बल Ǒदया। 

कोई भी åयिÈत जो स×य और अǑहसंा को अपने जीवन मɅ åयवहार Ǿप मɅ उपयोग मɅ 
लाता है गाँधीजी के अनसुार वहȣ स×याĒहȣ है । गाँधीजी ने स×य कȧ खोज करने और उसके 
अनǾुप समͪप[त Ǿप से काय[ करने वाले åयिÈत को स×याĒहȣ माना है । स×य कȧ खोज के 
ͧलये आवæयक है ͩक åयिÈत अपनी बुͪ ƨ, अनभुव और ͪवæवास को आधार बनाये । गाँधीजी ने 
èवय ंअपने जीवन मɅ इन बातɉ को उतारा और अपने ͪवचारɉ और कायȾ से सàपणू[ मानवता को 
Ĥभाͪवत ͩकया । गाँधीजी के अनसुार स×य कȧ खोज एक Ǔनरंतर Ĥयास है िजसका लêय परम 
स×य को ĤाÜत करना है । इसी परम स×य को गाँधीजी ने ईæवरतãुय माना है उनके अनसुार 
Ĥ×येक स×याĒाहȣ को अपने सामने इसी परम स×य को ĤाÜत करने का आदश[ रखना चाǑहये । 
चू ंͩक स×य सापे¢ होता है । अत: उÛहɉने समय-समय पर अपने Ǻिçटकोण का परȣ¢ण करने 
पर जोर Ǒदया । इसका अथ[ है ͩक गाँधीजी के अनसुार स×य एक गǓतशील, बहुआयामी और 
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Ǔनरंतर ͪवकासशील ĤकृǓत का है । उनके अनसुार मनçुयɉ मɅ कुछ कमजोǐरया ँहोना èवाभाͪवक 
है साथ हȣ उÛहɉने यह भी माना ͩक अंǓतम अथवा परम स×य को ĤाÜत करना मनçुय के ͧलए 
संभव नहȣ ंहै । अत: åयिÈत को सदैव अǑहसंा का पालन करना चाǑहये । गाँधी जी का मत था 
ͩक ǒबना अǑहसंा के स×य, स×य नहȣ ंबिãक अस×य होता है । गाँधीजी ने अǑहसंा और स×य को 
एक हȣ ͧसÈके के दो पहल ूमाना है अथा[त एक के ǒबना दसूरे कȧ कãपना असभंव है । 

8.3.2 अǑहसंा 

गाँधीजी के अनसुार सàपणू[ ĦıाÖड, अǑहसंा के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है । अǑहसंा कȧ 
अवधारणा काफȧ ͪवèततृ है । उनके अनसुार माğ Ǒहसंा कȧ अनपुिèथǓत हȣ अǑहसंा नहȣ ं है 
ͪवरोधी प¢ के ĤǓत Ĥेम और उसके आĐमणɉ को ǒबना ͩकसी बदले कȧ भावना (वाणी, काय[ 
अथवा ͪवचार) के सहन करना भी अǑहसंा है । 
गाँधीजी का ͪवæवास था ͩक इस Ĥकार कȧ Ǻिçट तभी उ×पÛन हो सकती है जब अǑहसंा को 
माğ एक नीǓत न मानकर अपने जीवन का ͪवæवास अथवा ͧसƨाÛत बना ले । Ǔनèवाथ[ भाव, 
और संघषɟ का Ǔनवारण करने के ͧलये सͩĐय Ĥयास हȣ स×याĒह को Ǔनिçकय ĤǓतरोध से 
ͧभÛन करता है । 

8.3.3 नǓैतकता 

गाँधीजी के ͪवचार मɅ स×य और अǑहसंा कȧ तरह नǓैतकता भी शांǓत के Ĥ×येक साधन 
का अͧभÛन अंग है । स×य और नǓैतकता के बीच घǓनçठ सàबƨ कȧ åयाÉया करत े हु ए 
गाँधीजी ने स×य को सàपणू[ नǓैतकता का आधार बताया । नǓैतक Ǔनयमɉ कȧ अनपुालना मɅ 
गाँधीजी समèत मूãयɉ को अंतǓन[Ǒहत करत ेहै । स×य के ɮवारा अÛतǓन[Ǒहत मूãय सहनशीलता, 
ईमानदारȣ, अǑहसंा, साव[जनǑहत कȧ भावना, जीवन आ×मǓनयğंण,. Ǔनçठा और अनशुासन आǑद 
हɇ । गाँधीजी ने नǓैतकता का पालन करने के साथ-साथ हȣ इस ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन ͩकया 
ͩक साधन और साÚय दोनɉ हȣ पͪवğ होने चाǑहये । उÛहɉने अपͪवğ साधनɉ ɮवारा पͪवğ साÚय 
को ĤाÜत करना असंभव है । इस Ĥकार साधन एव ंसाÚय कȧ पͪवğता का आ×म-अनशुासन और 
आ×म Ǔनयğंण पर भी बल देता है । इस संदभ[ मɅ उÛहɉने इस बात पर जोर Ǒदया स×याĒǑहयɉ 
को आèतये, अपǐरĒह और Ħéमचय[ का पालन करना चाǑहये । गाँधीजी ने ͪववादɉ के Ǔनवारण 
का Ĥयास करत ेसमय स×याĒǑहयɉ के ͧलये कुछ कठोर शतɏ रखी । इनमɅ से एक शत[ थी ͩक 
स×याĒह हमेशा उͬचत उƧेæयɉ के ͧलये ͩकया जायेगा । स×याĒह का अथ[ था स×य के ĤǓत 
समप[ण । अत: उनका मानना था ͩक अस×य से ͩकसी भी Ĥकार का गठबधंन संभव नहȣ ंहै । 
गाँधीजी के अनसुार स×याĒह के ͧलये और कत[åय-Ǔनçठा अ×यावæयक हɇ । कत[åयǓनçठा से 
ता×पय[ नǓैतक मूãयɉ पर ना केवल अ×यͬधक Ǻढ़ रहने से था बिãक उसकȧ उपयोͬगता को 
èवीकार करने से भी था । उनका मानना था ͩक स×याĒहȣ वहȣ हो सकता है जो आÚयाि×मक 
Ǿप से उÛनत हो Èयɉͩक केवल एक åयिÈत èवय ंको तथा अपने -पास के लोगɉ को तभी 
पǐरवǓत[त कर सकता है । जब उसमɅ नǓैतक बल हो और िजसका उपयोग वह को दरू करने के 
ͧलए ĤǓतबƨ हो । गाँधीजी स×याĒह को एक ऐसा हͬथयार मानते थे िजसका उपयोग केवल वहȣ 
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åयिÈत कर सकता है िजसके पास िèथर बुͪ ƨ, अदàय साहस और मानͧसक शिÈत हो । उÛहɉने 
स×याĒǑहयɉ को पया[Üत Ĥͧश¢ण और रचना×मक कायȾ से जुड़ने कȧ आवæयकता बताई ।  

8.3.4 सजगता  

गाँधीजी इस बात पर Ǻढ़ थे ͩक शोͪषत åयिÈत अपने ĤǓत होने वाले अÛयाय और 
शोषण के ĤǓत सजग हो न इसीͧलये उÛहɉने शोͪषत åयिÈतयɉ को अपनी आ×मा कȧ आवाज 
सुनकर अÛयायपणू[ पǐरिèथǓतयɉ को बदलने के ͧलये उ×साǑहत ͩकया उनका यह भी मानना था 
ͩक शोषण एव ंअ×याचार के ͪवǾƨ जनमत का Ǔनमा[ण ͩकया जाये जो अǑहसंक साधनɉ ɮवारा 
शोषण और अÛयाय से मिुÈत का Ĥयास कर सकɅ  । उनका ͪवचार था ͩक Ûयाय और समता कȧ 
èथापना के ͧलये जनमत का Ǔनमा[ण स×याĒǑहयɉ कत[åय है । उÛहɉने कहा ͩक जब यह जनमत 
सामािजक शोषण के ͪवǾƨ Ĥबल होगा तो बड़ े से बड़ा åयिÈत भी अÛयाय करने या उसे 
समथ[न करने कȧ Ǒहàमत नहȣ ंजुटा पायेगा । इस Ĥकार संघष[ Ǔनवारण के ͧलये गाँधीजी का 
तरȣका था ͩक सामूǑहक Ĥयासɉ एव ंजन जागǓृत । गाँधीजी ने ͪववाद Ǔनवारण के ͧलए Ĥती¢ा 
करो और देखɉ, तØयɉ कȧ पड़ताल करो, याğा करो, वाता[लाप करो, मÚयèथता करो, ͪवरोध 
सभाएं करो, Ĥदश[न करो, जैसे अनेक उपायɉ के अपनाने कȧ बात कहȣ । 

8.3.5 सभी के कãयाण कȧ कामना 

गाँधी के अनसुार ͪववाद-Ǔनवारण का उƧेæय ͪवरोͬधयɉ का कãयाण भी है । इसमɅ यह 
बात मह×वपणू[ है ͩक åयिÈत èवय ंअपना हȣ नहȣ ंबिãक अपने ͪवरोͬधयɉ का भी शुभͬचतकं 
होता है । ͪववाद-Ǔनवारण के इस तकनीक मɅ इस बात पर बल Ǒदया जाता है ͩक èवय ंऔर 
ͪवरोधी दोनɉ प¢ एक-दसूरे के ĤǓत शğतुा का भाव न रखकर ͪववाद को हल करने के ͧलए 
ĤǓतबƨ हɉ । गाँधीजी का ͪवæवास था ͩक यǑद बरेु åयिÈत के ǿदय से बरुाई समाÜत कȧ जाए 
तो इसका पǐरणाम अ×यÛत शांǓतपणू[ और फलदायी होगा और इसकȧ अिÛतम पǐरणǓत Ǒहसंा मɅ 
कमी होगी । गाँधीजी के अनसुार शèğɉ से अͬधक शिÈत अǑहसंा मɅ होती है और इसके ɮवारा 
ͩकसी संघष[ मɅ ǒबना घणृा और कटुता के ͪवजय ĤाÜत कȧ जा सकती है । Ĥेम कȧ हȣ शिÈत है 
Èयɉͩक घणृा कभी भी घणृा से नçट नहȣ ंकȧ जा सकती । गाँधीजी ने कभी भी ͪवरोͬधयɉ को 
अपमाǓनत करने या हराने के बारे मɅ नहȣ ंसोचा बिãक Ĥेमपवू[क उनका ǿदय पǐरवत[न करने के 
Ĥयास ͩकये और अपने लêय मɅ सफलता ĤाÜत कȧ । स×याĒह मɅ ĤǓतɮवɮंवी को भी अपने 
समान मनçुय हȣ माना जाता है और इसका लêय भी सभी प¢ɉ के ͧलये सव[माÛय हल 
Ǔनकालना होता है, न ͩक ͩकसी को अपमाǓनत करने या एकल प¢ीय èवाथ[ पǓूत[ का । उÛहɉने 
ĤǓतशोध कȧ भावना ×यागने को कहा चाहे इसͧलए उसे ͩकतना हȣ कçट Èयɉ न सहना पड़ े। 
ͪवरोͬधयɉ से Ĥेम करो, पाप से घणृा करो, पापी से नहȣ,ं ͪवरोͬधयɉ को अपमाǓनत करने, पीडा 
पहु ंचाने, नीचा Ǒदखाने अथवा हराने कȧ बजाय Ĥेमपवू[क उनके ǿदय पǐरवत[न करो पीड़ा को 
अपने काय[ का एक अंग समझो Èयɉͩक स×याĒह पीड़ा को èवय ंसहन करने कȧ Ĥविृ×त हȣजÛम 
देता है न ͩक ͩकसी ओर को कçट पहु ंचाने कȧ । 
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8.3.6 साहस 

दͯ¢ण अĥȧका मɅ गाँधीजी के स×याĒह आंदोलन के दौरान हॉिèकन नाम का एक 
यरूोͪपयन ने स×याĒह को कमजोर लोगɉ का शèğ बताया था । गाँधीजी ने इसे ǓनिçĐय 
ĤǓतरोध से ͧभÛन बतात े हु ए कहा था, स×याĒह एक वहृद अवधारणा है । उÛहɉने कहा ͩक 
स×याĒह कमजोर लोगɉ का शèğ नहȣ ंहै और शारȣǐरक बल का उपयोग करने वाले लोग साहस 
का अथ[ नहȣ ंजानत े । इस सàबÛध मɅ उÛहɉने कुछ मौͧलक Ĥæन उठाये, जैसे ''Èया आप 
ͪवæवास करɅगे ͩक कोई कायर åयिÈत उस काननू का ͪवरोध करेगा िजसे वह नापसंद करता है 
? साहस कȧ आवæयकता कहा ंहै ? एक तोप के पीछे खड़ ेहोकर दसूरɉ के परखÍचे उड़ाने मɅ या 
मुèकुरात ेहु ए तोप के सामने जाकर अपने परखÍचे उड़वाने मɅ ? वाèतͪवक योƨा कौन है ? जो 
म×ृयु को अपने अͧभÛन ͧमğ कȧ तरह साथ रखता हो या जो दसूरɉ कȧ म×ृयु को अपने अͧभÛन 
ͧमğ कȧ तरह साथ रखता हो या जो दसूरɉ कȧ म×ृयु को Ǔनयǒंğत करता हो । उनका मानना था 
स×याĒह बहादरुɉ का हͬथयार है, न ͩक कायरɉ का । केवल बहादरु åयिÈत हȣ स×य कȧ राह पर 
अǑहसंा अपनात ेहु ए बढ सकता है । 

8.3.7 साधन और साÚय कȧ पͪवğता 

गाँधीजी के अनसुार ͪववाद-Ǔनवारण मɅ हमɅ लêय ĤािÜत के साधन के ĤǓत भी सतक[  
रहना चाǑहये । उनका मानना था ͩक यǑद हम माÚयम का Úयान रखɅगे, तो लêय èवय ंअपना 
Úयान रखेगा । गाँधीजी ने हमेशा लêय ĤािÜत के ͧलये अपनाये जाने वाले साधनɉ कȧ शुƨता 
पर जोर Ǒदया । शुƨ साधन उपयोग करने वाले åयिÈत को Ǔनराशा अथवा पराजय का सामना 
नहȣ ंकराता । उनका मानना था ͩक सफलता का एक ल¢ण यह है ͩक वह ǒबना कçट सहे नहȣ ं
ͧमलती । 

8.4 संघष[-Ǔनवारण शांǓत कȧ ͪवͧभÛन स×याĒहȣ तकनीकɅ  
अपने स×याĒह अͧभयान के दौरान गाँधीजी ने ͪवͧभÛन तरȣकɉ का इèतेमाल ͩकया । 

गाँधीजी ने इसकȧ åयाÉया इस Ĥकार कȧ है, ''स×याĒह एक वटव¢ृ कȧ भांǓत है िजसकȧ 
अनͬगनत शाखायɅ हɇ स×य और अǑहसंा ͧमलकर तने का Ǔनमा[ण करती हɇ िजससे असंÉय 
शाखायɅ ĤèफुǑटत होती हɇ । ''स×याĒह के तौर-तरȣके पǐरिèथǓत के अनसुार बदलत ेरहत ेहɇ । 
ͩकÛत ुइन सभी तरȣकɉ के मूल मɅ पͪवğता, साधन एव ंसाÚय कȧ शुƨता, अǑहसंा के ͧसƨाÛत 
का पालन आǑद सिÛनǑहत होते हɇ । राघवन अáयर ने अÚययन कȧ Ǻिçट से इÛहɅ चार Ĥकारɉ 
मɅ ͪवभÈत ͩकया है आ×म-शुͪƨ से संबंͬ धत ͪवͬधया,ँ असहयोग के Ĥकार, सͪवनय अव£ा के 
तरȣके और रचना×मक काय[Đम । 

8.4.1 आ×म-शुͪƨ कȧ ͪवͬधया ँ

आ×म-शुͪƨ कȧ ͪवͬधया ँ स×याĒहȣ को शिÈत Ĥदान करती हɇ और माÚयम से वह 
Ûयनूतम समय मɅ कम कçट सहकर Ĥभावपणू[ तरȣके से ͪववादɉ का Ǔनराकरण कर सकता है । 
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आ×म-शुͪƨ के साधनɉ मɅ गाँधीजी ने ĤǓत£ा, (संकãप अथवा शपथ) Ĥाथ[ना और अनशन को 
अपनाया जाता है । 

8.4.1.1  ĤǓत£ा 

गाँधीजी के ͧलये ĤǓत£ा (संकãप अथवा शपथ) अथ[ है, वह ĤǓत£ा परूा करना नǓैतक 
Ǿप से आवæयक है । वे इसे चǐरğ Ǔनमा[ण और आ×मानभुूǓत के ͧलये Ĥदͧश[त सकता है । 
इसका अथ[ है ͩक स×याĒहȣ अपने चुने हु ए Ǿप से ĤǓतबƨ है । गाँधीजी के एक स×याĒहȣ के 
ͧलये आवæयक है ͩक वह स×य एव ंअǑहसंा के ͧसƨाÛतɉ का मन, वचन और कम[ पालन करɅ, 
साàĤदाǓयक सƫाव को बढ़ावा दे, खादȣ को अपनाये, छुआछूत का उÛमूलन करे, धम[ और देश 
कȧ र¢ा के ͧलये साहसपवू[क कçट सहने को त×पर रहे और अपने नेताओं कȧ आ£ा का पालन 
करे । 

8.4.1.2 Ĥाथ[ना 

गाँधीजी का मत था ͩक बड़ ेसे बड़। मानवीय Ĥयास भी तब तक नहȣ ंहो सकता जब 
तक उस पर ईæवर कȧ अनकुàपा न हो । एक åयिÈत मɅ कई कमजोǐरया ँहोती है िजनके कारण 
कई बार वह अपनी ĤǓत£ा का पालन नहȣ ंकर पाता । अपनी कमजोǐरयɉ से बचने ͧलये 
आवæयक है ͩक हम ईæवर कȧ शरण मे जायɅ । उनका ͪवæवास था ͩक Ĥाथ[ना के ɮवारा åयिÈत 
आÚयाि×मक Ǿप से स¢म बन सकता है । गाँधीजी यह भी मानत े थे ͩक Ĥाथ[ना ͪवरोधी के 
ǿदय पǐरवत[न मे भी सहायक होती है और इसमɅ बहु त बल होता है । 

8.4.1.3 उपवास 

Ĥाथ[ना कȧ तरह हȣ उपवास अथवा अनशन को भी गाँधीजी ने अपनी कǑठनाइयɉ को 
जीतने का माÚयम बताया था उÛहɉने उपवास को Ĥाथ[ना का सबसे Ǔनçठावान तरȣका चू ंͩक वे 
उपवास को एक बहु त शिÈतशालȣ हͬथयार मानत ेथे अत: वे मानत ेथे ͩक का उपयोग अ×यÛत 
सावधानीपवू[क करना चाǑहये । उनका मानना था ͩक उपवास आ×म शुͪƨ आ×म Ǔनयğंण के 
ͧलये ͩकया जा सकता है अथवा इसका उपयोग ͪवरोधी कैसे Ĥभाͪवत करने अपने मूल ͪवचार 
पर पनुͪव[चार के ͧलये Ĥेǐरत करने मɅ होना चाǑहये । गाँधीजी ने इसका उपयोग Ǒहसंा रोकने, 
लोगɉ के बीच कड़वाहट को दरू करने और राजनǓैतक वातावरण को शुƨ करने के ͧलये भी ͩकया 
उनका ͪवचार था ͩक उपवास, आ×म कȧ गहराइयɉ से उ×पÛन होना चाǑहये । गाँधीजी का मानना 
था ͩक पया[Üत Ĥͧश¢ण ɮवारा कोई भी åयिÈत इसका उपयोग कर सकता है, ͩकÛत ुउपवास को 
अंǓतम हͬथयार हȣ माना जाना चाǑहये । 

8.4.2 अǑहसंा×मक असहयोग कȧ ͪवͬधया ँ

अǑहसंा×मक असहयोग के बारे मɅ गाँधीजी का मानता था ͩक यह स×याĒह का एक 
Ĥकार है सहयोग ना देना । गाँधीजी ने इसे बड़ा Ĥभावशालȣ एव ंĤासंͬगक माÚयम माना है । 
उनका कहना था ͩक कोई अÛयायी åयिÈत तब तक अÛयाय नहȣ ंकर सकता, जब तक हम 
उसके अÛयाय को सहन नहȣ ंकरत ेहɇ । इस Ĥकार जब हम उसे उसके Ĥयासɉ मɅ सहयोग नहȣ ं
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करत ेतो उसके Ĥयास Ǔनçफल हो जात ेहɇ । इस Ĥकार अÛयाय को उसके Ĥारंͧभक èवǾप मɅ हȣ 
समाÜत ͩकया जा सकता है । गाँधीजी का मानना था ͩक इसके ͧलये आ×म-Ǔनयğंण और धैय[ 
के साथ-साथ Ǻढ़ इÍछा शिÈत भी होनी चाǑहये ताͩक åयिÈत स×य के माग[ पर चलत ेहु ए बरुाई 
और अÛयाय के माग[ का डटकर ͪवरोध कर सके ।  

असहयोग कȧ Ĥविृ×त के बारे मɅ गाँधीजी ने कहा है ͩक इसे सàपणू[ Ǿप से अǑहसंा×मक 
होना चाǑहये एव ंस×याĒहȣ के ͧलये यह आवæयक है ͩक वह इसे सजा देने, ɮवेष, घणृा आǑद 
रखने के ͧलये उपयोग मɅ न ले इसका अथ[ यह है ͩक यǑद अÛयायी åयिÈत अÛयाय करना 
छोड़ दे तो स×य एव ं Ûयाय के माग[ पर चलत े हु ए उसका सहयोग ͩकया जाना चाǑहये एक 
स×याĒहȣ का कत[åय है ͩक वह अपने ͪवरोधी को इस बात का भरोसा Ǒदलाये ͩक वह उसे शğ ु
नहȣ ंͧमğ बनाये और वह उसके ĤǓत घणृा एव ंɮवेष का कोई भावना नहȣ ंरखता । गाँधीजी ने 
असहयोग को ͪवरोधी के ǿदय कȧ छूने एव ंउसके मिèतçक को Ĥभाͪवत करने का माÚयम 
बताया । 

गाँधीजी के अनसुार एक स×याĒहȣ को तीन बातɉ को पालन करना आवæयक बताया है 
पहला बात है ͩक वह राÏय के काननू का èवेÍछापवू[क पालन करे, दसूरा ͩक वह अपने ͧलये 
असुͪवधाजनक काननूɉ को èवीकार करे, और तीसरा यह ͩक जो åयिÈत कçट सहन नहȣ ंकर 
सकता वह एक स×याĒहȣ के Ǿप मɅ Ĥभावी Ǿप से असहयोग नहȣ ंकर सकता । असहयोग के 
ͧलये गाँधीजी ने हड़ताल, बǑहçकार और Ǒहजरत जैसे माÚयमɉ पर बल Ǒदया । 

8.4.2.1 हड़ताल 

हड़ताल का अथ[ है åयापार को रोककर अनुͬ चत काननू अथवा आदेश का ͪवरोध करना 
। गाँधीजी ने इस बात पर जोर Ǒदया ͩक हड़ताल बहु त कम समय के ͧलए होनी चाǑहए एव ं
इसका बार-बार उपयोग करना भी अपेͯ¢त नहȣ ंहै । हड़ताल ͪवरोध Ĥकट करने का, असंतुिçट 
Ĥकट करने का और शोक Ĥकट करने का माÚयम हो सकता है । 

हड़ताल के माÚयम से गाँधीजी को असहयोग का एक नया शèğ ͧमला । इसका अथ[ है 
बरुाई करने वाले åयिÈत के साथ ͩकसी भी Ĥकार का सहयोग उसके बरेु ͪवचारɉ एव ंकायȾ को 
Ĥो×साǑहत देने के तुãय है । अत: उसे ͩकसी Ĥकार का सहयोग देना अपेͯ¢त नहȣ ं है । इस 
असहयोग के ɮवारा उस åयिÈत को यह अनभुव कराने का Ĥयास ͩकया जाता है ͩक वह अपने 
बरेु ͪवचारɉ एव ंकायȾ को ×याग दे उनका मानना था ͩक वाèतव मɅ हडताल Įͧमकɉ का शèğ है 
िजसके ɮवारा वे अपने ǓनयोÈता से अपेͯ¢त åयवहार और जीवन èतर ĤाÜत कर सकत ेहɇ । 
ͪवचार था ͩक इसे पणू[त: अǑहसंा×मक होना चाǑहये । हडताल करने वाले åयिÈतयɉ को कुछ 
बातɉ Úयान रखना आवæयक है जैसे उनकȧ मांगे उͬचत एव ंÛयायसंगत होनी चाǑहये, हड़ताͧलयɉ 
का आ×म Ǔनभ[र होना चाǑहये, Ûयनूतम और अपǐरवत[नीय मांग कȧ घोषणा हड़ताल पर जाने से 
पवू[ कर देनी चाǑहये । राजनǓैतक लêयɉ को ĤाÜत करने के ͧलये कȧ गई हड़ताल के बारे मɅ 
गाँधीजी ने कुछ बरतने पर सावधाǓनयाँ जोर Ǒदया । उÛहɉने कहा ͩक हड़ताल शासन को ͩकसी 
Ĥकार परेशान अथवा करने के ͧलये नहȣ ंकȧ जानी चाǑहये । इसके साथ हȣ इस बात का Úयान 
रखा जाना चाǑहये ͩक जन को ͩकसी Ĥकार कȧ असुͪवधा न हो । 
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8.4.2.2 बǑहçकार 

असहयोग का दसूरा Ĥकार है बǑहçकार । गाँधीजी कȧ Ǻिçट मɅ यह एक या समूह ɮवारा 
इस बात को Ĥकट करने का माÚयम है ͩक वे अÛयाय अथवा बरुाई का साथ नहȣ ंदɅगे । इस 
Ĥकार के ͪवरोध ɮवारा वे अÛयाय को ख×म कर Ûयाय कȧ èथापना का Ĥयास करत ेहɇ गाँधीजी 
ने तीन Ĥकार के बǑहçकार बताये है – राजनीǓत, सामािजक और आͬथ[क । राजनǓैतक का अथ[ 
है ͩक स×य से ͩकसी Ĥकार का समझौता संभव नहȣ ंहै चाहे अÛयाय करने वाला åयिÈत कोई 
भी या ͩकतना भी शिÈतशालȣ Èयɉ ना हो । गाँधीजी ने इसे ͪवèततृ करत ेहु ए कहा ͩक इसका 
अथ[ है ͩक हम अÛयायपणू[ और नǓैतक Ǿप से ħçट शासन से ͩकसी Ĥकार का सàमान èवीकार 
नहȣ ंकरɅगे । आͬथ[क और सामािजक बǑहçकार के बारे मɅ गाँधीजी ने कहा ͩक हम कोई पादवी, 
वèत ुåयिÈत और संèथा को èवीकार नहȣ ंकरɅगे 

84.2.3 Ǒहजरत 

असहयोग का एक और èवǾप Ǒहजरत है । गाँधीजी ने कहा ͩक उपयोग अÛयाय और 
अ×याचार करने वाले शासकɉ से बचने के ͧलये अंǓतम शèğ के Ǿप मɅ ͩकया जा सकता है । 
Ǒहजरत का अथ[ है शासक और उसके ɮवारा शाͧसत èथान से पलायन कर जाना । इसका अथ[ 
है अÛयाय से दरू भाग जाना ͩकÛत ुयह भीǾता का Ĥतीक नहȣ ं है बिãक इस बात का है ͩक 
åयिÈत हर िèथǓत मɅ अपनी ईमानदारȣ और Ǔनçठा को बचाये रखना चाहता है । 

8.4.3 सͪवनय अव£ा कȧ ͪवͬधया ँ 

स×याĒह का तीसरा èवǾप है - सͪवनय अव£ा । इसका अथ[ है ͩक राÏय काननू 
अथवा अनǓैतक काननू का उãलंघन करना और इसका उपयोग एक स×याĒहȣ अǑहसंा×मक ͩकÛत ु
ͪवनĨ Ǿप से अपना ĤǓतरोध Ĥकट करने के ͧलये करता है । गाँधीजी ने इसे अǑहसंा कȧ 
सͩĐय अͧभåयिÈत बताया और स×याĒǑहयɉ के ͧलये इसे अमूãय अèğ बताया । उनके अनसुार 
यह असहयोग का ताͩक[ क पǐरणǓत, आͨखरȣ राèता और अ×यतं कठोर अͧभåयिÈत है । उÛहɉने 
इसे सशèğ संघष[ का सàपणू[, Ĥभावी और रÈतहȣन ͪवकãप बताया । गाँधीजी ने इसका उपयोग 
अंǓतम अèğ के Ǿप मɅ करने कȧ सलाह दȣ और कहा ͩक Ĥारंͧभक èतर पर कुछ चुने हु ए 
स×याĒहȣ हȣ इसे आरंभ करे । गाँधीजी ने सͪवनय अव£ा के दो Ǿप बताए, åयिÈतगत सͪवनय 
अव£ा और सामूǑहक सͪवनय अव£ा । गाँधीजी ने सͪवनय अव£ा के आंͧशक और पणू[ èवǾप 
भी बताए । आंͧशक सͪवनय अव£ा का अथ[ है माğ कुछ चुने हु ए अनǓैतक काननूɉ का पालन 
नहȣ ंकरना तथा अÛय काननूɉ का पालन करत ेरहना । गाँधीजी ने इस बात कȧ सभंावना से भी 
इंकार नहȣ ंͩकया ͩक कोई शासन पणू[त: अनǓैतक भी हो सकता है ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ उनका 
मानना था ͩक Ĥ×येक åयिÈत का यह क×त[åय है ͩक वह ऐसे शासन के Ĥ×येक काननू को 
मानने से इÛकार कर दे, चाहे इसकȧ पǐरणǓत Ǒहसंक दमन Èयɉ ना हो । गाँधीजी के अनसुार 
इस Ĥकार के सàपणू[ सͪवनय अव£ा आÛदोलन का अथ[ है राÏय के ͪवǾƨ शांǓतपणू[ ͪवġोह । 
गाँधीजी ने सͪवनय अव£ा के दो और èवǾपɉ - आĐामक और र¢ा×मक भी बताए । आĐामक 
सͪवनय अव£ा एक पणू[त: अǑहसंा×मक Ǿप से राÏय के सभी काननूɉ को èवेÍछापवू[क उãलंघन 
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करने का नाम है । इसमɅ भय का कोई èथान नहȣ ंहोता और इसे राÏय के ͪवǾƨ ͪवġोह माना 
जा सकता है । र¢ा×मक सͪवनय अव£ा मɅ कुछ चुने हु ए अनǓैतक काननूɉ का ͪवरोध ͩकया 
जाता है जो एक åयिÈत के आ×मसàमान और मानवीय गǐरमा के ͪवǾƨ होत ेहɇ । 

चाहे सͪवनय अव£ा ͩकसी भी èवǾप मɅ उपयोग मɅ Èयɉ न लȣ जाये उसका èवǾप 
हमेशा सßय होना चाǑहये । उÛहɉने साथ मɅ यह भी कहा ͩक इसे अǑहसंा×मक होना भी 
आवæयक है । उÛहɉने कहा ͩक सͪवनय अव£ा का पǐरणाम कभी भी अåयवèथापणू[ माहौल नहȣ ं
होना चाǑहए । ऐसा होने पर हम इसे आपराͬधक अव£ा हȣ कहɅगे । ͩकसी भी Ĥकार कȧ Ǒहसंा 
होने पर स×याĒहȣ का क×त[åय है ͩक वह अपने जीवन के मूãय पर भी Ǒहसंा को रोकने के 
सभी संभव उपाय करɅ । सͪवनय अव£ा के उÍच उƧेæयɉ के बारे मɅ गाँधीजी ने कहा था, 
''सͪवनय अव£ा कȧ योजना थी ͩक Ǒहसंा को पणू[त: समाÜत करके उसके èथान पर अǑहसंा को 
èथाͪपत ͩकया जाये एव ं घणृा के èथान पर Ĥेम और लडाई झगडɉ के èथान पर सौजÛय 
èथाͪपत ͩकया जाये ।'' गाँधीजी ने सͪवनय अव£ा के कुछ तरȣके सुझाये िजनमɅ से Ĥमुख इस 
Ĥकार हɇ - ͪपकेǑटगं (धरना), सभाओं और पदयाğाओं का आयोजन, कर ना देने का Ǔनण[य और 
चुǓनदंा काननूɉ का èवेÍछापवू[क उãलंघन । 

8.4.3.1 धरना 

गाँधी ने धरने कȧ र¢ा×मक सͪवनय अव£ा के साधन के Ǿप मɅ वकालत कȧ Èयɉͩक 
यह सरकार पर सामािजक- आͬथ[क व राजनीǓतक दबाव बनाते है साथ हȣ जनमत का Ǔनमा[ण 
करत ेहै और आ×म Ǔनभ[रता कȧ भावना को बढ़ावा देता है । 

8.4.3.2 बÛद 

सͪवनय अव£ा का एक दसूरा Ĥकार बदं, रैͧलयɉ व बठैकɉ का आयोजन करना था 
िजसकȧ गाँधी ने काफȧ वकालत कȧ और वाèतͪवक Ǔनमा[ता भी थे । गाँधी ने इसके Ĥयासɉ मɅ 
सरकार के अÛयायपणू[ ĤǓतबधंा×मक आदेशɉ के ͪवǾƨ लोगɉ को एक जुट कर ͪवरोध करना और 
सरकार के गलत कायȾ के ͪवǾƨ जनमत का Ǔनमा[ण कायȾ मɅ आǑद को शाͧमल ͩकया । 

8.4.3.3 कर अदायगी बÛद करना 

कर कȧ अदायगी रोकने को भी गाँधी ने सͪवनय अव£ा का एक अÛय Ǿप मɅ माÛयता 
Ĥदान कȧ । िजसमɅ सरकार ɮवारा èवीकारकता[ पर लगाये जाने वाले पवू[ Ǔनधा[ǐरत करɉ कȧ 
अदायगी या सरकारȣ फȧस वसूलȣ जानɅ िजनके ͧलए वे सोचते है ͩक यह अÛयायपणू[ है, के ͧलए 
मना करना शाͧमल हे । इसका उƧेæय अिèत×व के मह×वपणू[ èğोतɉ का संर¢ण करना तथा 
सरकार को मजबतू बनाना जैसे - ͪव×त, और इसके माÚयम से सरकार पर Ĥभाव डालना ताͩक 
वह अÛयायपणू[ आदेशɉ को खाǐरज कर दे । 

8.4.3.4 राÏय के काननू ͪवशेष कȧ अव£ा करना 

करɉ कȧ अदायगी रोकने के समान हȣ सͪवनय अव£ा का एक अÛय Ǿप िजसका, गाँधी 
ने वकालत कȧ थी वह है राÏय के काननू ͪवशेष कȧ अव£ा करना । इसमɅ उन काननूɉ का 
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चुनकर अव£ा कȧ जाती है जो åयिÈतयɉ कȧ मूलभतू आवæयकता को परूा करने मɅ असफल रहे 
या िजन से åयिÈतयɉ कȧ गǐरमा का उãलंघन ͩकया । गाँधी ने वकालत कȧ ͩक अव£ा हेत ु
काननू ͪवशेष का चयन बड़ ेÚयान से एव ंͪववेक के साथ होना चाǑहए । केवल ऐसे काननूɉ जो 
नागǐरकɉ के Ǒहतɉ को नकुसान पहु ँचात ेहै या जो न तो नǓैतक है और न हȣ अनǓैतक, अव£ा 
के ͧलए चयन ͩकया जाना चाǑहए । इसके अलावा उÛहɉने जोर Ǒदया ͩक ऐसे काननूɉ का चयन 
हो जो लोगɉ कȧ बड़ी संÉया मɅ सहभागी बनने मɅ भी सहायता करɅ । 

8.4.4 रचना×मक काय[Đम 

स×याĒह का अंǓतम Ĥकार रचना×मक काय[Đम है । ये स×याĒह आंदोलन के अ×यÛत 
सकारा×मक काय[Đम है । इसकȧ खोज ͩकसी भी स×याĒह अͧभयान को नǓैतक Ǿप से पतन से 
लेकर दंगɉ जैसी Ǒहसंक गǓतͪवͬधयɉ कȧ ओर बढ़ने से रोकने के ͧलए कȧ गई थी । गाँधीजी ने 
इसे स×याĒह आÛदोलन का अͧभÛन अंग माना था और इसका उƧेæय था ͩक सभी स×याĒǑहयɉ 
को आपसी मेलजोल, सामंजèय और सौहाद[ से रहना ͧसखाना । गाँधीजी इसे एक नये स×याĒहȣ 
को èवतंğता का अनशुाͧसत ͧसपाहȣ बनाने का Ĥारंͧभक Ĥͧश¢ण मानत ेथे । इसͧलए गाँधी ने 
इसे बहादरू कȧ अǑहसंा के ͧलए Ĥͧश¢ण तथा èवराज ĤािÜत के साधन के Ǿप मɅ माÛयता 
Ĥदान कȧ । स×याĒह आÛदोलन के अǓनवाय[ भाग के Ǿप मɅ यह स×याĒǑहयɉ के बीच अÍछȤ 
समझ पदैा करता है, और उÛहɅ आ×मǓनभ[र एव ंèवावलàबी बनाता है िजसको गाँधी स×याĒह 
अͧभयान के Ĥभावी Ǿप से जारȣ रखने के ͧलए अपǐरहाय[ मानत ेथे । एक Ĥͧश¢ण ĤͩĐय के 
Ǿप मɅ यह अनशुाͧसत स×याĒहȣ सैǓनकɉ कȧ एक लàबी पिंÈत तैयार करने मे मदद करता है । 
इसी तरह स×याĒहȣ और ͪवरोधी के बीच अÛतःͩĐया के साधन कɅ  Ǿप मɅ ͪवरोधी को यह 
समझाने ͩक ͪवरोधी के ĤǓत स×याĒहȣ कȧ ͬचÛता और इरादे अÍछे हɇ, का काम करती है । 
इसका उपयोग ͪवरोधी को अपने ͪवचारɉ एव ंकायȾ कȧ शुƨता बताने का काम करता है । इसके 
ɮवारा स×याĒहȣ अपने ͪवरोधी को यह दशा[ने का भी Ĥयास करता है ͩक वह अपने ͪवरोधी का 
भी शुभͬचतंक है । सामािजक èतर पर रचना×मक काय[Đमɉ का उƧेæय था - ͪवͧभÛन सामािजक 
बरुाइयɉ जैसे साàĤदाǓयक अͪवæवास, छुआछूत, अͧश¢ा, बेरोजगारȣ आǑद का उÛमलून । इस 
Ĥकार इन काय[Đमɉ ɮवारा वत[मान åयवèथा मɅ सुधार के Ĥयास ͩकये जात ेहɇ । इनका लêय है 
अÛयायपणू[ सामािजक राजनǓैतक और आͬथ[क åयवèथाओं से मुिÈत । इसͧलए जहा ँयह अवèथा 
मɅ सामािजक, आͬथ[क व राजनीǓतक अÛयाय के ͪवǾƨ अͧभयान है वहȣ ंयह ͪवɮयमान åयवèथा 
के पनुǓन[मा[ण के Ĥयासɉ का ĤǓतǓनͬध×व भी करता है । 
रचना×मक काय[Đमɉ के बारे मɅ गाँधीजी ने 15 Ĥमुख ǒबÛद ुबताये है - 
1.साàĤदाǓयकता का उÛमूलन, 2. छुआछूत का उÛमूलन, 3. शराबबदंȣ, 4. खादȣ का उपयोग, 
5. Ēामीण उɮयोगɉ का ͪवकास, 6. गांव मɅ èवÍछता कȧ èथापना, 7. बǓुनयादȣ ͧश¢ा का 
ͪवकास, 8. Ĥौढ़ ͧश¢ा का ͪवकास, 9. मǑहलाओं का उÛनयन, 10. èवाèØय और सफाई पर 
Úयान देना, 11. ǑहÛदतुानी भाषा को èवीकार करना और उसके ͪवकास के Ĥय×न करना, 12. 
¢ेğीय भाषाओं को Ĥो×साहन देना, 13. Ûयाͧसता (Ěèटȣͧशप), 14. बाहरȣ åयिÈतयɉ के ĤǓत 
सƫाव रखना और 15. छाğɉ, ͩकसानɉ और मजदरूɉ को सगंǑठत करना । 
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8.5 सारांश  
Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक गाँधीजी ने शािÛत कȧ एक समĒ Ǻिçट अपनायी 

है । उÛहɉने इसे åयिÈत के मूल अिèत×व को पहचान उसके सɮगणुɉ के ͪवकास कȧ बात कȧ । 
इसके साथ-साथ सामािजक, राçĚȣय एव ंअंतराçĚȣय èतर पर ऐसे हȣ सɮगणुी åयवèथाओं का 
मूǓत[कृत Ǿप ĤǓतपाǑदत ͩकया । शािÛत-Ǔनमा[ण कȧ Ǻिçट से ये पहल ू बहु त मह×वपणू[ और 
अपǐरहाय[ हɇ । उÛहɉने शािÛत को ͩकसी सीमा कȧ पǐरͬध मɅ नहȣ ंबांधा बिãक शािÛत को सͩĐय 
एव ंअǑहसंक सहभाͬगता के ɮवारा संघषɟ के Ǔनवारण कȧ ĤͩĐया के Ǿप मɅ देखा और इसे कुछ 
Ǔनिæचत नǓैतक ͧसƨाÛतɉ के साथ जोड़ा जो ͪवͧभÛन Ĥकार के संघषɟ के èथायी एव ंĤभावी 
समाधान उपलÞध करात े हɇ । शािÛत èथापना कȧ Ǻिçट से ये पहल ू बहु त मह×वपणू[ और 
अपǐरहाय[ हɇ । इस Ĥकार शािÛत ĤाÜत करने कȧ Ǻिçट से मह×वपणू[ दो काय[, शािÛत-Ǔनमा[ण 
और शािÛत-èथापना के सàबÛध मे गाँधी एक उपयोगी एव ंåयावहाǐरक Ǻिçट Ĥदान करत ेहै ।  

8.6 अßयास Ĥæन  
1. गाँधी के शािÛत सàबÛधी ͪवͧभÛन आयामɉ पर एक लेख ͧलͨखए । 
2. शािÛत èथापना के ͧलए आवæयक गाँधीवादȣ मूãयɉ पर एक लेख ͧलͨखए । 
3. संघष[ Ǔनवारण और शािÛत कȧ ͪवͧभÛन स×याĒहȣ तकनीकɉ का वण[न कȧिजए । 
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इकाई - 9  
गाँधी एव ंवकैिãपक ͪवæव åयवèथा  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
9.0 उƧेæय 
9.1 Ĥèतावना 
9.2 ͪवæवåयवèथा कȧ अवधारणा 
9.3 गाँधीवादȣ ͪवæवåयवèथा 

9.3.1 Ĥमुख पहल ू
9.3.1.1 åयिÈत का ǿदय पǐरवत[न 
9.3.1.2 ͪवकेÛġȣकृत राजनǓैतक åयवèथा 
9.3.1.3 आ×मǓनभ[र अथ[åयवèथा 
9.3.1.4 शोषण रǑहत अÛतरा[çĚȣय åयवèथा 
9.3.1.5 नवीन राçĚवाद 

9.3.2 मुÉय रणनीǓतया ँ
9.3.2.1 स×याĒह 
9.3.2.2 अǑहसंा 
9.3.2.3 Ǔनरèğीकरण 
9.3.2.4 मानवीय पǐरवत[न 

9.4 मूãयांकन 
9.4.1 मह××व 
9.4.1.1 गाँधी का स×याĒह साथ[क है 
9.4.1.2 गाँधीवादȣ ͬचतंन वाèतͪवकता के Ǔनकट है 
9.4.1.3 यह ͬचतंन कोरȣ कãपना नहȣ ंहै 

9.5 साराशं 
9.6 संदभ[ Ēथं सूची  

9.0 उƧेæय  
इस अÚयाय को पढ़ने के पæचात ्आप वकैिãपक ͪवæव åयवèथा के बारे मɅ गांधी जी के 

ͪवचार सàबÛधी जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे : 
 ͪवæव åयवèथा का अथ[ और ĤकृǓत 
 गाँधीवादȣ ͪवæव åयवèथा का अथ[ और ĤकृǓत 
 वकैिãपक गाँधीवादȣ ͪवæव åयवèथा का मह××व ।  
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9.1 Ĥèतावना  
ͪवæव शािÛत कȧ कामना मानव जाǓत के ͪवकास से हȣ सभी के ͧलए एक Ĥमुख बहस 

का मुƧा बना रहा है िजसे ͪपछले एक शताÞदȣ मɅ बहु त Ĥमुख बल ͧमला है । शीतयƨुो×तर यगु 
मɅ आये बदलावɉ व ͪवæवåयवèथा मे ढाचंागत पǐरवत[नɉ ने इस बहस को और मह×वपणू[ मोड़ 
पर ला खड़ा ͩकया है । 20वी शताÞदȣ मɅ इसके आंकलन करने हेत ु ͪवͧभÛन Ǻिçटकोणɉ जैसे- 
शिÈत कȧ राजनीǓत (शिÈत संतलुन), भय का ͧसƨांत (नरसंहार के शèğɉ), Ǔनरèğीकरण 
(एन.पी.टȣ एव ं सी.टȣ.बी.टȣ.), सामूǑहक सुर¢ा (राçĚसंघ एव ं संयÈुत राçĚ संघ) वग[संघष[ 
(माÈस[वाद), ढांचागत काया[×मकता आǑद का उपयोग ͩकया गया । परÛत ु से सभी Ǻिçटकोण 
ͪवæवशािÛत èथाͪपत करने मɅ ͪवफल रहɅ है । 

इसी संदभ[ मɅ 1960 के दशक मɅ 'भावी ͪवæव åयवèथा' हेत ुमुǑहम के अÛतग[त भी 
ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ने कई पèुतकɉ एव ं लेखɉ के माÚयम से भावी åयवèथा का ĤाǾप देने के 
Ĥयास ͩकए । उनके Ĥयासɉ मɅ पांच Ĥमुख त×वɉ, जैसे- यƨु रोकना, शािÛत èथापना, गरȣबी 
उÛमलुन, पया[वरण संतलुन एव ंमानवीय ǓनͩĐयता या अलगाव को दरू करने को मह×व Ĥदान 
ͩकया गया था । परÛत ुइस Ǒदशा मɅ भी न तो एक सव[ सàमत Ǻिçटकोण का Ǔनमा[ण हो सका 
तथा न हȣ ͩकसी Ĥèताͪवत सàभाͪवत ͪवæव कȧ पǐरकãपना को åयवहाǐरक èवǾप Ĥदान ͩकया 
। अत: वत[मान Ǻिçटकोणɉ कȧ ͪवफलता के पǐरणाम èवǾप एक वÈैलͪपक ͪवचारधारा कȧ 
आवæयकता है जो Ĥचͧलत माÛयताओं एव ं रणनीǓतयɉ से ͧभÛन हो । इस संदभ[ मɅ 
ͪवæवåयवèथा के गाँधीवादȣ ͬचÛतन को न केवल उपयÈुत बिãक अǓनवाय[ कहा जा सकता है ।  

9.2 ͪवæवåयवèथा कȧ अवधारणा  
गाँधीवादȣ ͪवæवåयवèथा को समझने से पवू[ ͪवæवåयवèथा से हमारा Èया अͧभĤाय है 

यह समझना अǓत आवæयक हो जाता है । सामाÛयता ͪवæव åयवèथा से अͧभĤाय ऐसी 
अÛतरा[çĚȣय Ĥणालȣ से होता है िजसमɅ ͪवͧशçट संदभ[ मɅ समèयाओं का अभाव हो । परÛत ुकई 
बार इस Ĥकार कȧ िèथǓत जहा ंएक राçĚ हेत ुåयवèथा का èवǾप रखती है तो दसूरɉ के ͧलए 
इसके ͪवपǐरत िèथǓत माना जा सकता है । इसी Ĥकार यǑद यह åयवèथा एक ͪवशेष Ĥकार के 
राçĚो कȧ वधैता हेत ुकाय[रत हो तो इसकȧ यथािèथǓत बनाये रखने के ͧलए आलोचना कȧ 
जायेगी । अत: ͪवæवåयवèथा से हमारा अͧभĤाय उपरोÈत दोनɉ िèथǓतयɉ न होकर एक ऐसी 
Ĥणालȣ से होगा जहा ँराçĚɉ कȧ समèयाओं के Ǔनदान के उपचार कȧ åयवèथा हो । इस संदभ[ मɅ 
यह åयवèथा कुछ रणनीǓतयɉ के माÚयम से ͪवæव मɅ सकारा×मक पǐरवत[न हेत ुकाय[रत रहती है 
। परÛत ुपǐरवत[न कȧ पǐरभाषा सभी राçĚɉ ɮवारा ͧभÛन-ͧभÛन होगी, अत: ͪवæवåयवèथा एक 
काãपǓनक, जǑटल एव ंǒबखरा हु ई अवधारणा होगी जो हमेशा अåयवèथा से उ×पÛन होगी । 

इसͧलए वत[मान संदभ[ मɅ ͪवæवåयवèथा के सहȣ आकलन हेत ुइसे माğ कुछ मूãयɉ, 
ĤͩĐयाओं एव ंसंèथाओं का Ǿप माना जाए जो अÛतरा[çĚȣय राजनीǓत मɅ मानवीय ͪवकास हेत ु
काय[रत रहे । इसके अÛतग[त अÛतरा[çĚȣय शिÈत एव ंस×ता कȧ मलू, वत[मान व भͪवçय के उन 
ढ़ाचɉ का अÚययन सिàमͧलत हो, तथा िजनमɅ उन मानवीय उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के Ĥयास हो 
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िजनमɅ सभी मनçुयɉ का लाभ जुड़ा हो तथा मानवीय आवæयकताओं को वèतुǓनçठ अÚययन 
सिàमͧलत हो । इसͧलए इसके अÛतग[त परàपरागत अÛतरा[çĚȣय राजनीǓत के शिÈत संघष[ के 
सरोकरɉ से परे कȧ बात सिàमͧलत हो । इसका मुÉय केÛġ ǒबÛद ुमानवीय कãयाण हो िजसमɅ 
यƨु एव ं Ǒहसंा के èथान पर सामािजक Ûयाय, पया[वरण संतुलन, Ǔनण[य ĤͩĐया मɅ समान 
भागीदारȣ आǑद सिàमͧलत हो । गाँधी के ͪवचारɉ को भी इसी Ĥकार कȧ ͪवæवåयवèथा के संदभ[ 
मɅ अÚययन ͩकया जाना चाǑहए ।  

9.3 गाँधीवादȣ ͪवæवåयवèथा  
यह स×य है ͩक गाँधी ने कभी भी अÛतरा[çĚȣय राजनीǓत के ͩकसी ͧसƨांत का 

ĤǓतपादन नहȣ ं ͩकया तथा न हȣ उÛहɉने ͪवæव åयवèथा के ͩकसी ĤǓतमान कȧ रचना कȧ । 
लेͩकन इसका यह अथ[ भी कतई नहȣ ंहै ͩक गाँधी अÛतरा[çĚȣय राजनीǓतक Ĥणालȣ के दोषɉ से 
अवगत नहȣ ंथे । यह भी स×य नहȣ है ͩक गाँधी यƨु व Ǒहसंा कȧ घटनाओं से अनͧभ£ थे । 
इसके ͪवपǐरत उÛहɉने अÛतरा[çĚȣय राजनीǓत के कई मह×वपणू[ घटनाओं एव ंयƨु व शािÛत के 
मुƧɉ पर अपनी राय अͧभåयÈत कȧ । उÛहɉने दͯ¢ण अĥȧका व भारत मɅ अपने आÛदोलनɉ मɅ 
कई अÛतरा[çĚȣय मुƧɉ से èवय ंको आ×मसात ͩकया । इसͧलए उनके ͪवæव åयवèथा सàबिÛधत 
ͪवचारɉ को उनके समĒ ͬचतंन एव ंåयवहाǐरक काय[कलापɉ के आधार पर समझना चाǑहए । 

गाँधी के ͪवæव åयवèथा सàबिÛधत ͪवचारɉ का आंकलन करने से पवू[ उनके शािÛत के 
बारे मɅ ͪवचार जानना अ×यÛत अǓनवाय[ है । Èयɉͩक उƧेæय कȧ जानकारȣ के बाद ĤͩĐया को 
समझना सरल हो जाता है । इस संदभ[ मɅ गाँधी कɅ  संबधं मɅ शािÛत कȧ अवधारणा से जुड़ी 
ħािÛतयɉ का èपçटȣकरण अǓनवाय[ है । ये ħांǓतयɉ हɇ- Ĥथम, गाँधी शािÛत को माğ यƨु कȧ 
अनपुिèथǓत हȣ नहȣ मानत ेथे, परÛत ुइससे अͬधक साकारा×मक अवधारणा है । ɮͪवतीय, केवल 
अǑहसंा कȧ ͪवचारधारा को मानना हȣ शािÛत नहȣ है । ततृीय, यह एक संͯ¢Üत राèता नहȣ ं है 
बिãक लàबी ĤͩĐया है जो समĒ Ĥणालȣ के ढ़ाचɉ एव ं ͪवचारɉ से जुड़ी हु ई है । अत: गाधँी 
शािÛत को स×य पर आधाǐरत अǑहसंा×मक िèथǓत मानत ेथे । यह केवल बाéम आवरण तक हȣ 
सीͧमत न होकर, åयिÈत कȧ अÛत[आ×मा से जुड़ा Ĥæन है । अत: गाँधी इसे समĒ Ǿप से 
सामािजक, धाͧम[क, आÚयाि×मक, नǓैतकता आǑद से जुड़ा मानत ेथे । इसͧलए वे ͪवचार व ढ़ाचɉ 
को एक Ĥमुख कारक मानते थे । अत: उनका मानना था ͩक अनǓैतक समाज मɅ नǓैतक मानव 
या इसके ͪवपǐरत कȧ कãपना करना मुिæकल है । अत: मानव व समाज एक दसूरे से जुड़ ेहु ए 
है, इसͧलए शािÛत कȧ कãपना भी इन दोनɉ के समĒता मɅ हȣ कȧ जा सकती है । इनको 
अलग-अलग करके शािÛत का उƧेæय ĤाÜत करना अǓत कǑठन काय[ है । 

गाँधी के ĤǓतमान के संदभ[ मɅ यह भी स×य है ͩक उनके ͪवचार ͪवकास के पाæचा×य, 
ͪवचारɉ कȧ आलोचना पर आधाǐरत है । वे भौǓतकवादȣ एव ं राÏय केिÛġत åयवèथा के भी 
आलोचक रहɅ है । उÛहɉने गरै-भौǓतकवादȣ एव ंåयिÈत केिÛġत ͪवæव åयवèथा का समथ[क ͩकया 
है । उÛहɉने इस समèया को एक समĒ Ǿप मɅ देखा है िजसमɅ समाज के ͪवͧभÛन पहल ूअलग 
न होकर एक दसूरे के साथ जुड़ ेहु ए है । 
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9.3.1 Ĥमुख पहल ू

गाँधीवादȣ ͬचÛतन मɅ ͪवæव åयवèथा ĤǓतमान कȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताएं है- 

9.3.1.1  åयिÈत का ǿदय पǐरवत[न 

गाँधी åयिÈत को राÏय, समाज तथा ͪवæव Ĥणालȣ से अलग न मानकर उसका एक 
अͧभÛन अंग मानत े थे । इसͧलए उनका मानना था ͩक åयिÈत के पǐरवत[न के ǒबना ͪवæव 
åयवèथा मɅ बदलाव सàभव नहȣ है । गाँधी मूलत: åयिÈत को èवभाव से अÍछा मानत ेथे । 
इसी कारण åयिÈत अपने अÛय साͬथयɉ से Üयार करता है । दसूरा मह×वपणू[ प¢ उभरता है ͩक 
Üयार हȣ जीवन का आधार है तथा यहȣ मानव का सबसे सुÛदर पहल ू है । लेͩकन गाँधी इस 
बात से भी भलȣ भांǓत पǐरͬचत थे ͩक मानव का अÍछा होना माğ अपने आप से ͪवæव शािÛत 
èथाͪपत नहȣ ंकरेगा । परÛत ुउनका मानना था ͩक उसकȧ आÚयाि×मक अÍछाई åयिÈत को 
सÍचाई का पालन करने हेत ुउसे बाÚय करेगी िजससे शािÛत के उƧेæय कȧ ĤािÜत होगी । परÛत ु
गाँधी के इस मानवीय ǿदय पǐरवत[न मɅ èव-अनशुासन, èवय ंका ×याग एव ंअǑहसंा मह×वपणू[ 
कारक हɉगे । इस हेत ुमनçुय को मानवीय एव ंसामािजक दोनɉ सरोकारɉ मɅ समÛवय रखना 
होगा । इसͧलए दसूरɉ कȧ सेवा से संबिÛधत, सभी गणुɉ का ͪवकास करना होगा । अÛतत: 
संघष[ समािÜत हेत ुèवेिÍछक यातना के माÚयम से दसूरे के ǿदय को पǐरवǓत[त करना होगा । 
इस Ĥकार ͪवæव शािÛत हेत ुगाँधी मनçुय मɅ मूलभूत पǐरवत[न के प¢धर थे । गाँधी के अनसुार 
मानव राÏय या अÛय बाéम पǐरवेश के ɮवारा बाÚय न होकर, केवल स×य के आधार पर 
समͪप[त होगा । इस Ĥकार कȧ अवधारणा मानवीय एव ंराçĚɉ दोनो पर समान Ǿप से लाग ूहोगी 
। Èयɉͩक यह अवधारणा ×याग एव ंआ×म अनशुासन पर आधाǐरत है, इसͧलए यह कमजोर 
åयिÈत कȧ बजाय शिÈतशालȣ åयिÈत वो ͪवचारधारा है । परÛत ुइस हेत ुåयिÈत को स×य एवं 
अǑहसंा के ĤǓत वचनबƨ होना अǓनवाय[ है । 

9.3.1.2. ͪवकेÛġȣकृत राजनǓैतक åयवèथा 

गाँधी åयिÈत को न तो राÏय, समाज एव ंͪवæव से अलग मानत ेथे तथा न हȣ मानव, 
राÏय एव ं ͪवæव åयवèथा को अलग-अलग åयवèथा मानते थे । गाँधी के अनसुार राÏय एक 
आ×माͪवǑहन Ĥणालȣ है जो Ǒहसंा फैलाती है । वे अपने अनभुव से राÏय को दÖड देने वालȣ 
तथा तानाशाहȣ शिÈत का Ĥतीक मानत ेथे । अत: वह राÏय कȧ कãयाणकारȣ बनाने के प¢धर 
है िजसमɅ समाज कȧ एक मह×वपणू[ भूͧमका होती है । इसͧलए गाँधी राÏय कȧ शिÈत के 
ͪवकेÛġȣकृत èवǾप के प¢धर थे, िजससे शिÈत समाज के Ǔनàनतर èतर तक पहु ंचे । इसके 
पǐरणाम èवǾप राÏय मɅ Ǒहसंा के èथान पर कãयाणकारȣ èवǾप कȧ èथापना होगी । इससे 
सहयोग, परèपर समिÛवत एव ंआ×म बͧलदान पर आधाǐरत समाज का Ǔनमा[ण होगा । बाद मɅ 
इÛहȣ गणुɉ पर आधाǐरत अÛतरा[çĚȣय समाज का Ǔनमा[ण होगा । गाँधी के अनसुार केÛġȣयकृत, 
औɮयोͬगक, गरै-संवेदनशील, दÖडा×मक एव ं गरै-åयिÈतवादȣ राÏय एक èवèØय एव ंसहयोगी 
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अÛतरा[çĚȣय åयवèथा के Ǔनमा[ण हेत ुउͬचत नहȣ ंहोत ेहɇ इसͧलए इन राÏयɉ के तुरÛत पǐरवत[न 
कȧ आवæयकता है । 

9.3.1.3. आ×मǓनभ[र अथ[åयवèथा 

राजनǓैतक ढांचɉ के अनǾुप हȣ आͬथ[क ढांचɉ मɅ भी पǐरवत[न कȧ अǓत आवæयकता है । 
गाँधी के आͬथ[क ͬचतंन मɅ संसाधनɉ एव ंपूजंी के ͪवकेÛġȣकरण करके Ēामीण èतर पर कुटȣर 
उɮयोगɉ तथा èवावलàबी आͬथ[क åयवèथा आवæयक है । गाँधी के अनसुार यहȣ èवावलàबन या 
èवदेशी हमɅ अपने इद[ͬगद[ या दरू कȧ वèतुओं एव ंसेवाओं के उपभोग से रोकता है । परÛत ुइस 
èवावलàबन का अथ[ संकȧण[ता नहȣ ं है तथा न हȣ इसका मतलब आ×म केÛġȣत होना है । 
इसका अथ[ सभी वèतुओं का èवय ंउ×पादन भी नहȣ ं है । अथा[त ्पणू[ èवावलàबन का अथ[ है 
ͩक हम जो वèत ुèवय ंउ×पाद न कर सके उसका आयात करना चाǑहए, लेͩकन उसके एवज मɅ 
हमɅ उस वèत ुका उ×पादन अͬधक करना चाǑहए िजसका उ×पादन हम कर सकत े है । इसी 
Ĥकार गाँधी औɮयोͬगकरण के उस Ǿप का ͪवरोध करत े थे जो बहृत दजȶ का हो एव ंअͬधक 
पूजंीǓनवेश पर आधाǐरत हो, Èयɉͩक इससे Įम कȧ खपत मɅ कमी होगी और बेरोजगारȣ बढ़ेगी । 
इसके अǓतǐरÈत भारȣ उɮयोगɉ से संसाधनो के èवाͧम×व का केÛġȣकरण होगा व शोषण को 
बढ़ावा ͧमलेगा । गाँधी के ͪवचार मɅ तकनीक का Ĥयोग तटèथ नहȣ होता तथा न हȣ सव[èव 
होता है । वहृत दजȶ के तकनीकȧ Ĥयोग मɅ एक बड़ े संगठन कȧ जǾरत होती है िजससे 
पदसोपान अलगाव, शोषण एव ंनौकरशाहȣ कȧ भूͧमका को बढ़ावा ͧमलेगा । इसͧलए गाँधी ने 
Ûयास का ͧसƨांत Ǒदया िजसमɅ åयिÈत अपने लाभ के ͧलए सàपǓत अज[न न करके सामुदाǓयक 
Ǒहत मɅ ऐसा करेगा । इसके साथ-साथ गाँधी ने åयिÈत ɮवारा अपनी इÍछा एव ंजǾरतɉ को भी 
सीͧमत करने पर बल Ǒदया । इस Ĥकार का ऐिÍछक इÍछा ǓनयÛğण èवय ं के ͧलए तो 
सुखदायी होगा हȣ तथा åयिÈत कȧ समाज के काय[ हेत ु¢मता को भी बढ़ायेगा । गाँधी ने 
समतामलूक समाज हेत ुĮम के ͧसƨांत का ĤǓतपादन भी ͩकया । इसके माÚयम से जहा ंएक 
ओर Įम मɅ पदसोपान åयवèथा कȧ कमी आयेगी वहȣ ंदसूरȣ ओर समाज के कुछ लोगɉ हेत ु
ͪवलासभोग मɅ कमी आयेगी । इससे जनसाधारण एव ंआͧभजा×य वग[ के बीच कȧ दǐूरयां कम 
होने के साथ-साथ समुदाय को Ǔनशुãक बौͪƨक Įम कȧ ĤािÜत होगी । 
अत: गाँधी इस Ĥकार के सामािजक एव ंआͬथ[क ढांचɉ मɅ बदलाव के प¢धर थे िजससे दरूगामी 
िèथǓत मɅ समानता, सहयोग, èवतÛğ एव ंसमाजसेवी समाज का गठन हो । इसके साथ-साथ 
अǑहसंा एव ंतनाव देने वालȣ ताकतɉ का ͪवनाश हो । यह घटनाĐम राÏयɉ के मÚय सुर¢ा एव ं
ͪवæव शािÛत के ͪवषय¢ेğ का ͪवèतार करेगा । यह मानवीय पǐरवत[न के साथ-साथ ͪवæव मɅ 
भी समतामूलक, अǑहसंा रǑहत शािÛतपणू[ समाज को जÛम देगा ।  

9.3.1.4. शोषण रǑहत अÛतरा[çĚȣय åयवèथा 

गाँधी ने Ûयास के ͧसƨांत माÚयम से वत[मान मɅ उपजी उ×तर-दͯ¢ण ͪववाद तथा 
ǒĦटेनवडु संèथाओं (आई.एम.एफ., वãड[ बɇक, डÞल.ूटȣ.ओ.) के èथान पर नई अÛतरा[çĚȣय ͪवæव 
åयवèथा के बदलाव कȧ िèथǓत कȧ समèया के समाधान हेत ुǑदया था । वत[मान संदभ[ मɅ गाँधी 
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के उन ͪवचारɉ के माÚयम से हȣ ͪवæव कȧ बड़ी जनसÉंया कȧ समèयाओं का समाधान हो 
सकता है । ͪवकͧसत राçĚो को उ×तर-दͯ¢ण राÏयɉ मɅ Ǔनभ[रता को समाÜत करके समानता पर 
आधाǐरत ͪवæव हेत ु ͪवचार करना चाǑहए । इसके अǓतǐरÈत ͪवकͧसत देश केवल अपनी 
आवæयकता के अनǾुप हȣ चीजɉ का उपभोग करɅ तो ͪवæव कȧ Ïयादातर समèयाओं का 
Ǔनराकरण हो सकता है । 

वत[मान संदभ[ मɅ ससंाधनɉ के अͬधक दोहन एव ंऔɮयोͬगकȧकरण के कारणɉ से हुए 
पØृवी के ͪवनाश एव ंपया[वरण के Ĥदषूण कȧ चचा[ हो रहȣ है । इसͧलए सव[सàमǓत से दरूगामी 
ͪवकास कȧ आवæयकता का सभी मान रहे है । भूमÖडलȣकरण के नकारा×मक Ĥभावɉ के कारण 
अब ͪवकास के 'मानवीय चेहरे' कȧ बात भी èवीकारȣ जा रहȣ है । परÛत ुसे जब तक यथाथ[ मɅ 
नहȣ बदला जा सकता तब तक गाँधी के इस ͧसƨांत को नहȣ माना जायेगा ͩक धरा पर सभी 
जǾर हेत ुसाधन मौजूद है, लेͩकन ͩकसी के भी लालच हेत ुनहȣ ं। 

आज के यगु मे गरै-सरकारȣ संगठनɉ या ͧसͪवल समाज कȧ भी चचा[एं हो रहȣ है । 
उनके मह×व पर अ×याͬधक बल Ǒदया जा रहा है । परÛत ुयǑद इÛहे कारगर बनाना हे तो आ×म 
बͧलदान एव ंèवेिÍछक योगदान के Ǔनयमɉ का पालन करना होगा । अत: यǑद ͪवकͧसत देश 
अपने संसाधनो एव ंतकनीकɉ को कुछ सीमा तक ͪवकासशील देशɉ को हèतांतरण करने पर राजी 
हो जाएं तो वाèतव मɅ समता पर आधाǐरत एक Ûयायोͬचत ͪवæव åयवèथा का गठन सàभव हो 
सकता है । 

गाँधी के Ǻिçटकोण मɅ उपरोÈत पǐरवत[न एक संघा×मक ͪवæव åयवèथा को जÛम देगा, 
िजसमɅ åयिÈत, राÏय एव ंअÛतरा[çĚȣय Ĥणालȣ समंजèय èथाͪपत कर सकेगɅ । यह åयवèथा 
समुġ कȧ लहरɉ के समान एक दसूरे के परूक एव ंसहायक होगɅ । इस Ĥकार के गाँधीवादȣ ͪवæव 
åयवèथा कȧ Ǔनàन ͪवशेषतायɅ होगी- 
(क) गाँधीवादȣ ͪवæव संघ मे सभी राÏयɉ कȧ भागीदारȣ समानता पर आधाǐरत होगी, िजसमɅ 

शोषण, साĨाÏयवाद, उपǓनवेशवाद, अÛयाय, असमानता आǑद का कोई èथान नहȣ ंहोगा । 
(ख) अÛतरा[çĚȣय संगठनɉ से सभी राçĚɉ - बड़ ेया छोटे - को समानता का दजा[ जायेगा । 
(ग) संगठनɉ कȧ सदèयता ऐिÍछक होगी तथा सभी राçĚो का लêय मानवता कȧ सेवा करना 

होगा । 
(घ) इन संगठनɉ का मूलमंğ अǑहसंा होगा । इनमɅ सिàमͧलत सभी åयिÈतयɉ एव ं राçĚɉ 

शािÛतपणू[ ͪवæव åयवèथा मɅ गठन आèथा होगी । 
(ङ) गाँधीवादȣ åयवèथा सामाÛय सुधारɉ पर आधाǐरत न हो कर नये मूãयɉ पर èथाͪपत के 

आमूलचलू पǐरवǓत[त èवǾप कȧ प¢धर है । अत: गाँधी वत[मान राçĚ संघ एव ंसंयÈुत राçĚ 
संघ कȧ ǓनरÛतरता के ह कमे नहȣ थे । 

(च) राçĚɉ के मÚय ͪववादɉ के Ǔनपटारे हेत ु नǓैतक बल का Ĥयोग होगा । इसके साथ-साथ 
शािÛतपणू[ तरȣके जैसे वाता[, मÚयèथता, पचं Ǔनण[य आǑद को भी सिàमͧलत ͩकया जा 
सकता है । 
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(छ) नवीन ͪवæव पǐरवत[न हेत ु राçĚ दंडा×मक या Ǒहसंा×मक कारवाई का Ĥयोग नहȣ अͪपत ु
स×याĒह के साधन को अपनायɅगे । 

(ज) यɮयͪप संगठन मɅ बड़ ेèतर पर सेना या बल का गठन नहȣ होगा तथाͪप काननू हेत ुछोटे 
से अÛतरा[çĚȣय पुͧ लस बल का गठन ͩकया जा सकता है । 

(झ) संगठन पणू[ Ǔनरèğीकरण मɅ आèथा रखेगा । जब तक सàपणू[ Ǔनरèğीकरण नहȣ होता तब 
तक एक राÏय भी इस ओर पहल कर सकता है जो औरɉ के ͧलए Ĥेरणादायक रहेगा । 

9.3.1.5. नवीन राçĚवाद 

गाँधी के राçĚवाद के ͪवचारɉ के संबधं मɅ समी¢कɉ को ħांǓत रहȣ है । शायद इसी 
कारण से 1937 मɅ नोबल परुèकार सͧमǓत ने उनका नाम इस सàमान हेत ु ठुकरा Ǒदया । 
परÛत ुगहनता से ͪवæलेषण ͩकया जाए तो गाँधी का राçĚवाद परàपरागत अÛतरा[çĚȣयवाद के 
समक¢ है । गाँधी ने राçĚवाद कȧ अवधारणा को हमेशा साकारा×मक Ǿप से ͧलया है, 
नकारा×मक नहȣ ं। उनका राçĚवाद ͩकसी अÛय राçĚ कȧ कȧमत पर नहȣ ंथा । उÛहɉने एक देश 
कȧ èवतÛğता हेत ुदसूरे के ͪवनाश के बारे मɅ कभी नहȣ ंसोचा । उदाहरण èवǾप उÛहɉने भारत 
कȧ èवतÛğता को भी अंĒेजी ͪवनाश कȧ कामना पर नहȣ ंसोचा । 

इसके अǓतǐरÈत उनका राçĚवाद राÏय के आधार पर न होकर संèकृǓत पर आधाǐरत 
था । वे ͪवͧभÛनता या बाहु ãयता मɅ राÏय ɮवारा राçĚ Ǔनमा[ण कȧ कामना नहȣ ंकरत ेथे Èयɉͩक 
उनका मानना था ͩक राÏय आ×मा रǑहत पǐरकãपना है । इसके साथ-साथ राÏय कȧ शिÈत का 
ͪवèतार Ǔनàन èतर तक ĤजातािÛğक åयवèथा के ͪवǾƨ होगा । उत: उनका देशĤेम एव ं
राçĚवाद ͩकसी भी Ĥकार से एक Ûयायोͬचत ͪवæव åयवèथा कȧ èथापना के आड़ ेनहȣ ंआता । 

9.3.2 मुÉय रणनीǓतया ँ

गाँधी के ĤǓतमान कȧ तरह से हȣ उसे ĤाÜत करने कȧ रणनीǓतया ँसे ͧभÛन है । उनकȧ 
रणनीǓतया ँअǑहसंा पर आधाǐरत है, िजनका åयिÈत व समाज दोनɉ को पालन करना होगा । 
इन Ǔनयमɉ को आÛतǐरक एव ंअÛतरा[çĚȣय दोनɉ संदभɟ मɅ पालन करना होगा । गाँधी ने इस 
पǐरवत[न हेत ुǓनàन Ĥमुख रणनीǓतया ँअपनाई- 

9.3.2.1. स×याĒह 

नई ͪवæव åयवèथा हेत ुगाँधी कȧ सव[Ĥथम रणनीǓत स×याĒह का पालन करना था । 
स×याĒह मूलत: दो कारकɉ स×य एव ंअǑहसंा पर आधाǐरत है िजसका अथ[ है स×य के ͧलए 
आĒह करना । इसके अÛतग[त उपरोÈत कारकɉ के अǓतǐरÈत नǓैतक मूãयɉ कȧ सवȾÍचता, 
भगवान मɅ ͪवæवास एव ंभाईचारे कȧ भावना भी सिàमͧलत है । इसका Ĥ×य¢ èवǾप मनाना, 
वाता[, असहयोग, सͪवनय अव£ा, ĭत आǑद के Ǿप मɅ देखा जा सकता है । परÛत ुगाँधी के इस 
Ĥयोग हेत ुस×याĒहȣ मɅ एक उÍच èतरȣय अनशुासन का होना अǓनवाय[ है । 

गाँधी के अनसुार स×याĒह के ͧसƨांत का पालन करके ͪववादɉ को हल होगा । इस 
ͧसƨांत के ɮवारा ͪववाǑदत åयिÈत को कोई नकुसान नहȣ पहु ंचना होगा । यह काय[वाहȣ 



128 
 

दÖडा×मक èवǾप कȧ भी नहȣ होगी । इस नǓैतक बल को यƨुɉ को रोकने हेत ुभी Ĥयोग ͩकया 
जा सकता है, Èयɉͩक इसमɅ यƨु उपयोगी गणु जैसे जनमानस से आĒह, तीĭता, दखु सहन 
करना तथा मधुरता भी सिàमͧलत होते है । परÛत ु इसका उपयोग करत ेसमय घणृा नहȣ, 
अͪपत ु Üयार कर Ĥयोग करना होगा । इसमɅ बदले कȧ भावना का भी अभाव होगा । इसके 
साथ-साथ सÍचा स×याĒहȣ ͩकसी भी सàमानजनक शािÛतपणू[ हल हेत ुहमेशा त×पर रहेगा । 

9.3.2.2. अǑहसंा 

ͪवæव åयवèथा ĤािÜत हेत ुगाँधी ने अǑहसंा कȧ रणनीǓत पर अ×याͬधक मह×व Ǒदया । 
वह राçĚो ɮवारा ͩकसी भी Ĥकार के शोषण एव ंसाĨाÏयवाद के ͪवǾƨ थे । उनका मानना था 
ͩक जब तक बड़ी ताकतɅ अपने साĨाÏयवादȣ नीǓतयɉ को ×याग नहȣ ंकरेगी तब तक शािÛत 
èथाͪपत नहȣ ंहो सकती । इसके ͧलए बड़ी शिÈतयɉ को आपसी ĤǓतèपधा[ को ×यागना होगा, 
Èयɉͩक उनका यह मोह उनकȧ को मारता है । अत: उͬचत åयवèथा का Ǔनमा[ण तभी होगा जब 
ͪवæव के सभी छोटे-छोटे राçĚ èवतÛğ हɉगे । इस èवतÛğता का èवǾप सामािजक अǑहसंा पर 
आधाǐरत होगा जहा ंछोटे से छोटा राçĚ बड़ े से बड़ े के समक¢ हो तथा जहा ंसवȾÍय एव ं
Ǔनàनता का भाव पणू[तया समाÜत हो जाए । 

9.3.2.3. Ǔनरèğीकरण 

नई ͪवæव åयवèथा के Ǔनमा[ण हेत ुराçĚɉ को अǑहसंा के साथ अपनी राçĚȣय नीǓतयɉ से 
यƨु के ͪवकãप को ×यागने के साथ-साथ Ǔनरèğीकरण को बढ़ावा देना होगा । यǑद एक राçĚ 
भी Ǔनरèğीकरण कȧ पहल करेगा तो उसे डरने कȧ आवæयकता नहȣ ंहै, अͪपत ुयह बाͩक राçĚɉ 
हेत ु Ǒदशा Ǔनदȶशन होगा । इस Ĥकार अÛतत: सभी राçĚ परèपर बराबरȣ के आधार पर भय 
मुÈत ͪवæव åयवèथा Ǔनमा[ण करेगɅ । गाँधी के अनसुार इस åयवèथा कȧ ताकत हͬथयारɉ पर 
Ǔनभ[र न होकर उसके गठन करने वाले नागǐरकɉ पर आधाǐरत होगी । इस Ĥकार अǑहसंा एव ं
ǒबना शत[ आधाǐरत Ǔनरèğीकरण पर आधाǐरत एक नये ͪवæव åयवèथा का Ǔनमा[ण होगा । 
लेͩकन गाँधी का मानना था ͩक यह Ǔनरèğीकरण अÛतत: पणू[ एव ंसाव[भौͧमक होना चाǑहए । 
इसके साथ हȣ यह ऐिÍछक एव ंèवय ंकȧ पहल पर होना चाǑहए तथा यह न केवल शèğɉ के 
भौǓतक ͪवनाश तक हȣ सीͧमत न रहकर राçĚɉ कȧ सोच का Ǒहèसा भी होना चाǑहए । 

9.3.2.4. मानवीय पǐरवत[न 

गाँधीवादȣ तकनीक मूलत: मानव के ǿदय पǐरवत[न कȧ माÛयता पर आधाǐरत है । 
गाँधीवादȣ Ǻिçटकोण मनçुय कȧ अÍछाई कȧ माÛयता पर आधाǐरत है तथा उसके अनसुार यƨु 
करने वाला भी मानव हȣ है तथा वह भी ǿदय ͪवǑहन नहȣ ंहै । इसͧलए ×याग के माÚयम से 
उसका ǿदय पǐरवत[न भी ͩकया जा सकता है । गाँधी èपीनोजा, मागȶÛयाऊ, लाईबहुर आǑद 
ͪवचारकɉ कȧ भांǓत यह नहȣ ंमानता ͩक Ǒहसंा, मानवीय ĤकृǓत का Ǒहèसा है तथा उसे वह दसूरɉ 
के साथ åयवहार मे ×यागना नहȣ ंचाहता । इसͧलए गाँधी का मानना था ͩक जो èथाई शािÛत 
मɅ ͪवæवास नहȣ ंरखत ेवे मानव èवभाव कȧ अÍछाई मɅ भी ͪवæवास नहȣ करत े। उनका यह भी 
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मानना था ͩक ×याग कȧ िèथǓत भी åयिÈत कȧ भांǓत राçĚɉ मɅ भी उपलÞध होती है । फक[  
इतना है ͩक राçĚ सब कुछ ×याग सकता है अपना सàमान नहȣ । यɮयͪप गाँधीवादȣ ͬचतंन पर 
यह भी Ĥæन ͬचÛह लगे ͩक Èया Ǒहटलर या मुसोͧलनी जैसे तानाशाहɉ का ǿदय पǐरवत[न 
सàभव हो सकता है या वत[मान के परमाण ुयगु के यƨु के संदभ[ मɅ यह कारगर ͧसƨ होगा । 
गाँधी पणू[ तरह से आæवèथ थे ͩक इन दोनɉ हȣ पǐरिèथǓतयɉ मɅ यह सàभव है । Ĥथम, िèथǓत 
मɅ उनका मानना था ͩक इस संदभ[ मɅ अǑहसंक स×याĒहȣ अपने पर दया कȧ Ĥती¢ा नहȣ ंकरेगा 
। साथ हȣ इस Ĥकार का ͪवरोध उस तानाशाह के ͧलए भी एक नवीन अनभुव रहेगा, Èयɉͩक 
वह भी एक दयावान आ×मा रखता है । परमाण ु हͬथयार कȧ िèथǓत मɅ कुछ समी¢कɉ का 
मानना है ͩक यह Ǒहसंा कȧ पराकाçठा होगी Èयɉͩक इन हͬथयारɉ से सàपणू[ सßयता का ͪवनाश 
भी सàभव है । परÛत ुगाँधी का मानना था ͩक जब एक ͪवशाल जनसमूह ×याग व बͧलदान कȧ 
बात करेगा तब परमाण ु हͬथयार के बटन दबाने वालɉ के ǿदयɉ मे भी पǐरवत[न आयेगा । 
इसͧलए शायद उनका मानना था ͩक इस परमाण ुयƨु कȧ ͪवनाशलȣला कȧ समािÜत हेत ुशुƨ 
अǑहसंक तरȣका हȣ माğ ͪवकãप हो सकता है । अत: शािÛत के अिÛतम लêय कȧ ĤािÜत हेत ु
मानवीय ǿदय पǐरवत[न हȣ एक कारगर ͪवकãप है । 

अत: यह माना जा सकता है ͩक गाँधी स×याĒह, अǑहसंा, Ǔनरèğीकरण एव ंमानवीय 
पǐरवत[न कȧ रणनीǓतयɉ के ɮवारा एक Ûयायोͬचत एव ंसमतामलूक ͪवæव åयवèथा कȧ èथापना 
कामना करता था । 

9.4 मूãयांकन  
गाँधी के शािÛत एव ं ͪवæव åयवèथा के उपरोÈत गहन ͪवæलेषण के बाद यह अǓनवाय[ 

हो जाता है ͩक इसकȧ Ĥासंͬगकता का अÚययन ͩकया जाए । वकैिãपक गाँधीवादȣ ͪवæव-åयवèथा 
के ĤǓतमान को यथा[थ मɅ èथाͪपत करने मɅ अनेक समèयाओं का सामना करना पड सकता है । 
कुछ लोग इस उƧेæय के बारे मɅ सÛदेह अथवा ͪवरोध åयÈत कर सकत ेहɇ । वे गाँधीवादȣ दश[न 
और साधनɉ के नǓैतक दबाव को मानने से अèवीकार कर सकत े हɇ । ऐसे ͪवरोͬधयɉ को 
समझाना, उनका ǿदय पǐरवत[न करना और सामूǑहक य×न से वकैिãपक गाँधीवादȣ ͪवæव-
åयवèथा के सपने को साकार करने के Ĥयास ǓनरÛतर होते रहɅ, यह अपǐरहाय[ है । ऐसा संभव 
हो सके, इसके ͧलए ऐसे Ĥयासकता[ओं मɅ अदàय साहस और ×याग आवæयक है । इन åयिÈतयɉ 
मɅ असामाÛय ¢मताओं का होना जǾरȣ है । 
वकैिãपक गाँधीवादȣ ͪवæव-åयवèथा कȧ बात करत े वÈत वत[मान यगु कȧ राçĚȣय एव ं
अÛतरा[çĚȣय पǐरिèथǓतयɉ का आकलन करना भी बेहद आवæयक है । राÏय अपनी Ĥभुस×ता से 
ͩकसी Ĥकार का समझौता नहȣ ंकरता । इसके अलावा सàĤभ ु राÏय कȧ आवæयकता से जुड े
चुनौǓतयɉ का सामना करना और राÏय-ͪवहȣन समाज के सपने को साकार करना अपने आप मɅ 
असामाÛय धैय[, अनशुासन और कौशल कȧ माँग को दोहराता है । यथाथ[वादȣ ͧसƨाÛतɉ से Ĥेǐरत 
होकर सचंाͧलत ͪवदेश नीǓत के कɅ ġ मɅ शािÛत के उƧेæय को सवȾÍच èथान Ĥदान करने का 
Ĥयास यथाथ[वाǑदयɉ के ɮवारा èवीकाय[ नहȣ ंहो सकता Èयɉͩक ऐसे लोग मानत ेहɇ ͩक राÏय कȧ 
ͪवदेश नीǓत मɅ èवय ंके Ǒहतɉ के अनǾुप सुर¢ा, आͬथ[क ͪवकास, अनकूुल ͪवæव åयवèथा बनाये 



130 
 

रखना आǑद Ĥमुख होत े है और राÏय कभी भी ͪवदेश नीǓत सीधे तौर पर शािÛत को केÛġ 
ǒबÛद ुमानकर काय[रत नहȣ करता । यह स×य है ͩक आǑद काल से अब तक कोई भी एक राçĚ 
दसूरे राçĚ के ͧलए अपने राçĚȣय Ǒहतɉ कȧ बͧल देने के ͧलए तैयार नहȣ है । राçĚ सदैव अपने 
Ǒहत ĤािÜत मɅ त×पर रहत ेहै तथा उसी åयवèथा मɅ शािÛत भी èथाͪपत हो तो ठȤक है, परÛत ु
इस हेत ु वे अलग से Ĥयास नहȣ करत े । अत: वत[मान अÛतरा[çĚȣय राजनीǓत मɅ आज जहा ँ
संघष[ कȧ िèथǓत मɅ शिÈत Ĥदश[न पर अͬधक बल Ǒदया जाता है वहा ँगाँधीवादȣ ͪवæव-åयवèथा 
के मापदÖड काया[िÛवत करने मɅ अनेक समèयाओं का सामना करना पड सकता है । 

9.4.1 मह×व 

उपयु [Èत åयÈत संदेह और समèयाओं का वèतुǓनçठ ͪवæलेषण ͩकया जाए तो भी 
गाँधीवादȣ ͪवæव-åयवèथा सàबÛधी ͪवचार साथ[क Ĥतीत होत ेहɇ 

9.4.1.1 गाँधी का स×याĒह साथ[क है 

जहा ंतक स×याĒहȣ ɮवारा यातना देने को Ĥæन है वह ǒबãकुल Ǔनराधार है । स×याĒहȣ 
िजस दबाव िèथǓत का Ĥयोग करता है वह ͩकसी åयिÈत के ͪवǾƨ ने होकर उसके काय[कलापɉ 
के ͪवǾƨ होती है। Èयɉͩक स×याĒहȣ कभी भी उस åयिÈत से घणृा नहȣ करता िजसके सàमुख 
स×याĒह करता है । ɮͪवतीय, यǑद स×याĒहȣ अपने उƧेæय हेत ु×याग कȧ बात करता है तो वह 
भी अनुͬ चत नहȣ ंहै Èयɉͩक ͪवæवशािÛत आज अǓत गàभीर समèया है तथा यह अिÛतम ͪवकãप 
है । अत: इस हेत ुजीवन कȧ आहु Ǔत भी देनी पड़ ेतो वह कम नहȣ ंहै ।  

9.4.1.2 गाँधीवादȣ ͬचतंन वाèतͪवकता के Ǔनकट है 

गाँधीवादȣ ͬचÛतन माğ आदͧश[क ने होकर वाèतͪवकता के अǓत Ǔनकट था । गाँधी एक 
Ĥयोगधमȸ थे तथा आजीवन Ĥयोगधमȸ बने रहे । अत: उनके आदश[ एव ंवाèतͪवकता मɅ अÛतर 
नहȣ ं ͩकया जा सकता । इसͧलए गाँधी ने ͩकसी भी साधन व लêय मɅ भी अÛतर नहȣ माना 
तथा दोनो कȧ पͪवğता पर बल Ǒदया । गाँधीवादȣ åयवèथा मɅ आ×मǓनभ[र गांव एव ं
अÛतरा[çĚȣयता को अåयवहाǐरक मानना भी गलत, Èयɉͩक वह सभी को समĒ मɅ मानत े थे, 
िजसमɅ åयिÈत, राÏय, समाज, अÛतरा[çĚȣय åयवèथा आǑद सभी एक दसूरे के परूक एव ं
सहयोगी है । 

9.4.1.3 यह ͬचतंन कोरȣ कãपना नहȣ ंहै 

गाँधी के ͪवæव åयवèथा के ͬचतंन को केवल कोरȣ कãपना मानना भी ħामकता होगा । 
चाहे गाँधी का ͪवचार एक कãपना हȣ था, परÛत ु वह एक िèथǓत èथापक एव ं चुनौतीपणू[ 
कãपना रहा है । Èयɉͩक यह मानव Ǔनͧम[त शोषण एव ंअÛयाय को दरू करने के ͪवǾƨ संघष[ 
था । इसके अǓतǐरÈत यह आज के मानव पर एक उतरदाǓय×व सɋपता है ͩक ͪवæव शािÛत 
èथापना हेत ुकाय[ करɅ न ͩक अपनी यह डयटूȣ आने वालȣ पीǑढ़यɉ को सɋप दे । यह भी स×य है 
ͩक ͪवदेश नीǓत ͩकसी भी Ĥकार कȧ हो, परÛत ुĤ×येक का अिÛतम उƧेæय शािÛत èथापना हȣ 
होता है । इसͧलए गाँधी ɮवारा एक तरफ Ǔनरèğीकरण का पालन भी राçĚɉ के मÚय शोषण व 
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साĨाÏयवाद कȧ समािÜत का एक कदम था । अÛतत: गाँधी ɮवारा िजस शािÛत èथापना कȧ 
चचा[ कȧ है उसका अिÛतम उƧेæय ͪवकासशील देशɉ का समानता एव ंÛयाय के आधार परèपर 
ͪवकास कर एक समतामूलक एव ंÛयायोͬचत ͪवæव åयवèथा का Ǔनमा[ण करना है । 

अत: वत[मान ͪवæव åयवèथा, िजसमɅ बहु त सी अǓनिæचतताओं åयाÜत है, गाँधीवादȣ 
ͬचतंन साथ[क होने के साथ-साथ अǓत मह×वपणू[ भी है । यह इसͧलए भी मह×वपणू[ है ͩक 
इसके ɮवारा शािÛत का èथाई हल बताया गया है । इसके माÚयम से åयिÈत के ǿदय पǐरवत[न 
के माÚयम से एक दरूगामी èथाͪपत करने का Ĥयास ͩकया गया है । गाँधी के ͪवचारɉ को लाग ू
करने मे कǑठनाई अवæय हो सकती है, परÛत ुयह एक माğ वकैिãपक राèता है िजसके माÚयम 
से èथाई शािÛत कȧ èथापना हो सकती है । 

9.5 सारांश 
गाँधीवादȣ ͪवæव åयवèथा का ĤǓतयान ने केवल एक नया सुझाव है बिãक एक सुèपçट 

ͪवकãप Ĥèतुत करता है । गाँधी के अनसुार यƨु कȧ समािÜत से èवय ंशािÛत èथाͪपत नहȣ ं
होगी, बिãक शािÛत को भंग करने वाले मलूभूत कारकɉ कȧ ͪवसंगǓतयɉ को दरू करने पर हȣ यह 
सàभव हो सकेगी । इस संदभ[ मɅ åयिÈत, समाज, राÏय एव ंअÛतरा[çĚȣयता का समĒता से 
अÚययन करना होगा । यह िèथǓत माğ सèथाओं मे सुधार से ĤाÜत न होकर åयिÈत के ǿदय 
पǐरवत[न के ɮवारा ĤाÜत होगी । इसͧलए ͪवæव संरचना के सàपणू[ ͬचतंन पर मंथन करना 
पड़ेगा । अत: गाँधी एक ऐसी ͪवæव åयवèथा के प¢धर थे जो अÛयाय, शोषण, साĨाÏयवाद, 
असमानता, रंगभेद आǑद के ͪवǾƨ हो । यह åयवèथा स×य व अǑहसंा के नवीन मूãयɉ पर 
आधाǐरत होनी चाǑहए । गाँधी इन नवीन मूãयɉ के आधार पर ĐािÛतकारȣ पǐरवत[न कȧ बात 
करत ेहɇ, जो राÏय मɅ åयिÈतयɉ के ǿदय पǐरवत[न के आधार पर आयेगा । इस Ĥकार गाँधीवादȣ 
ͬचतन से एक èथाई व दरूगामी शािÛत कȧ èथापना होगी । अत: यह समय गाँधीवाद कȧ 
आलोचनाओं का न होकर उसे समझने, åयवहार मे लाने, Ĥचार करने एव ंअपनाने का है । इस 
ͬचतंन को सàपणू[ता मɅ समझने के उपराÛत हȣ एक Ûयायोͬचत, समानता एव ं शािÛत पर 
आधाǐरत ͪवæव åयवèथा कȧ èथापना कȧ जा सकती है । 
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10.0 उƧेæय  
इस इकाई का मुÉय उƧेæय ͪववादɉ का शांǓतपणू[ तरȣके से Ǔनपटारे कȧ ͪवͬधयɉ से 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को पǐरͬचत कराना । िजसमɅ ͪवशेष करके शांǓत-Ǔनमा[ण कȧ अवधारणा, उसके 
ͪवͪवध पहलुओं, पǐरभाषा और साथ हȣ उसके åयावहाǐरक पहलुओं व ¢ेğɉ के बारे मɅ भी संͯ¢Üत 
जानकारȣ उपलÞध कराई जायेगी ताͩक ͪवɮयाथȸ इसको समझ सकɅ  और åयवहार मɅ अनĤुयोग 
करने मɅ स¢म हो सकɅ ।  

10.1 Ĥèतावना 
शांǓत बनाये रखने के ͧलऐ सयÈुत राçĚ संघ के काय[ को åयापक Ǿप से चार भागɉ मɅ 

बाटा जा सकता है- Ǔनरोधा×मक, कूटनीǓत, शांǓत-रचना, शांǓत-Ǔनव[हन और शांǓत-Ǔनमा[ण । 
Ǔनरोधा×मक कूटनीǓत ͩकसी संघष[ के उĒ Ǿप धारण करने से पहले संबंͬ धत प¢ɉ मɅ 

संघष[ का समाधान करवाने का Ĥयास करती है । शांǓत-रचना कूटनीǓतक तरȣके से संघष[ को दरू 
करने का Ĥयास करती है, लेͩकन यह Ĥयास शिÈत-परȣ¢ण या संघष[ के उĒ Ǿप धारण करने 
के बाद ͩकया जाता है । यह संघष[ मɅ शाͧमल प¢ɉ से यƨु-ͪवराम करवाने का Ĥयास करती है । 
संयÈुत राçĚ कȧ शांǓत-Ǔनव[हन कȧ भूͧमका इस अवèथा मɅ काम करती है और यह सुǓनिæचत 
करती है ͩक यƨु ͪवराम के सभी प¢ɉ ɮवारा पालन ͩकया जा रहा है । शांǓत-Ǔनमा[ण वह अंǓतम 
अवèथा है जो सामािजक èतर मɅ सुधार, ͪवͬध åयवèथा व मानवाͬधकार åयवèथा मɅ सधुार और 
कभी-कभी नई सरकार का गठन कर शांǓत कायम करती है । यह संघष[ के पवू[, संघष[ के 
दौरान और संघष[ के बाद तीनɉ हȣ िèथǓतयɉ मɅ काय[रत होती है । इसके ͧलए सयÈुत राçĚ संघ 
के साथ अÛय अͧभकता[ भी शाͧमल हɇ । यह Ĥͩकया ͪवæव के कई देशɉ मɅ जैसे-सोमाͧलया, 
यगुोèलाͪवया, बǾंुडी आǑद मɅ चल रहȣ है, इसको संयÈुत राçĚ संघ महासͬचव बतुरस घालȣ ने 
एंजेडा फॉर पीस नामक काय[Đम Ĥèतुत कर काफȧ लोकͪĤय बनाया जो तब से लेकर आज तक 
बढती हȣ जा रहȣ है । 

10.2 शांǓत-Ǔनमा[ण कȧ धारणा  

10.2.1 शांǓत-Ǔनमा[ण का अथ[ 

बडी माğा मɅ मानवीय पीडा Ǒहसंक संघषɟ, राजनीǓतक अिèथरताओं, अÛयायपणू[ नीǓतयɉ 
के Ǔनमा[ण तथा उनके ͩĐयाÛवयन से जुडी हु ई है, जो सàपणू[ ͪवæव मɅ कम-Ïयादा माğा मɅ 
åयाÜत है । अãपकाल के ͧलए मानवीय राहत एव ंसकट मɅ हèत¢ेप मह×वपणू[ है लेͩकन यह 
संघष[रत समाजɉ या उ×तर-संघष[ समाजɉ के ͧलए पया[Üत नहȣ ंहोते है, बिãक यहा ंजǾरत होती 
है, उ×तर- संघष[ समझौतɉ के ͧलऐ आवæयकता कȧ जागǾकता को बढ़ावा देने कȧ, संघष[-Ǔनवारण 
के ͧलऐ ¢मता का ͪवकास एव ंसàपोͪषत या èथाई शांǓत-Ǔनमा[ण करने कȧ । तब हȣ संघष[रत 
समाजɉ मɅ èथाई शांǓत कायम हो सकती है और इसी Ĥͩकया को सामाÛयतया åयापक Ǿप से 
शांǓत-Ǔनमा[ण के नाम से जाना जाता है । 
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''शांǓत-Ǔनमा[ण'' का पद 1992 मɅ सयÈुत राçĚ संघ के महासͬचव बतुरस बतुरस घालȣ 
के ɮवारा Ĥèतुत 'एंजेडा फॉर पीस' नामक काय[Đम के बाद åयापक Ǿप से चचा[ मɅ आया और 
åयवहार मɅ ĤयÈुत ͩकया जाने लगा । हालाँͩक तब से लेकर आज तक कोई सव[सàमǓत मूलक 
पǐरभाषा तो नहȣ ंगढȣ जा सकȧ लेͩकन घालȣ ने अपने काय[Đम से संबंͬ धत ĤǓतवेदन मɅ इसको 
èपçट करत ेहु ऐ बताया ͩक- ''शांǓत-Ǔनमा[ण संघष[रत प¢ɉ मɅ यƨु ͪवराम हो जाने के बाद पनु: 
यƨु शुǽ न हो इसके ͧलऐ ͩकये गये Ĥयासɉ का नाम है ।'' चुँͩक यƨु ͪवराम के बाद इसके ͩफर 
से शुǽ होने कȧ सàभावना बनी रहती है और गहृ यƨु के उĒ Ǿप धारण करने के फलèवǾप 
सßय समाज का ढांचा नçट हो जाता है । उनके ɮवारा शाǓंत-Ǔनमा[ण के ͧलऐ Ĥèतुत ͩकये गये 
उƧेæयɉ मɅ पहले के यƨु मɅ शाͧमल प¢ɉ को Ǔनरèğ करना, शांǓत-åयवèथा कायम करना, 
हͬथयारɉ का जमाव रोकना और इनका ͪवनाश करना, शरणाͬथ[यɉ को वापस अपने देश भेजना, 
सुर¢ा जवानɉ के ͧलऐ परामश[ और Ĥͧश¢ण सहायता Ĥदान करना उनमɅ सधुार करना तथा 
सुǺढ़ बनाना और राजनीǓतक भागीदारȣ कȧ औपचाǐरक और अनौपचाǐरक Ĥͩकया को बढ़ावा देना 
शाͧमल हɇ । 

शांǓत-Ǔनमा[ण का åयापक Ĥभाव होता है । इसके कुछ Ĥभाव अãपकाͧलक और कुछ 
दȣघ[काͧलक होते हɇ । शांǓत-रचना मɅ कठोर काय[वाहȣ करने मɅ समèयाऐं आ सकती है लेͩकन 
शांǓत-Ǔनमा[ण कȧ काय[वाहȣ मɅ कुछ कठोर कदम उठाये जा सकत ेहै । अत: शांǓत-रचना मɅ कुछ 
शांǓत-Ǔनमा[ण कȧ काय[वाहȣ भी शाͧमल हो सकती है ।  

10.2.2 शांǓत-Ǔनमा[ण कȧ पǐरभाषा 

ͬचक डेमबाच के अनसुार ''शांǓत-Ǔनमा[ण सरकार और सßय समाज के ͪवͪवध 
अͧभकता[ओं कȧ Ĥयासɉ का वह समुÍचय है जो Ǒहसंा के मूल कारणɉ का समाधान करत ेहै और 
नागǐरकɉ का Ǒहसंक संघष[ से पहले, उसके दौरान ओर बाद मɅ सुर¢ा Ĥदान करत ेहɇ । शांǓत-
Ǔनमा[णक सचंार, समझौता एव ंमÚयèथता का Ĥयोग करत ेहै बजाय संघष[ को Ǒहसंा या यƨु के 
ɮवारा समाधान करने के । Ĥभावी शांǓत-Ǔनमा[ण बहुआयामी होता है, जो Ĥ×येक संघष[मयी 
वातावरण मɅ èवीकार ͩकया जाता है। शांǓत का कोई एक माग[ नहȣ ं होता है बिãक Ĥ×येक 
संघष[मयी वातावरण मɅ कई माग[ उपलÞध होत े है । शांǓत-Ǔनमा[णक यƨुकता[ओं कȧ सहायता 
करत ेहै ǒबना रÈत बहाये मतभेदɉ का समाधान Ĥèतुत करके ।''  

लैडेराच के अनसुार ''शांǓत-Ǔनमा[ण एक लàबी Ĥͩकया है, िजसमɅ Ǔनवेश, ससंाधनɉ एव ं
सामĒी का संĒहण, वाèतुͧशãप व Ǔनयोजन, संसाधनɉ एव ंĮम का समÛवय, मजबतू आधारɉ 
कȧ ǒबसात, ͪवǓनमा[ण का काय[ करना व उसकȧ रख-रखाव कȧ ǓनरÛतरता शाͧमल ͩकया जाता है 
। लैडेराच इस बात पर भी बल देते है ͩक शांǓत-Ǔनमा[ण मɅ संबधंɉ का भी ǾपाÛतरण होता है । 
èथाई मेल-ͧमलाप सरंचना×मक एव ंसंबधंा×मक ǾपाÛतरणɉ कȧ अपे¢ा करता है ।'' 

उÈत पǐरभाषाओं से èपçट है ͩक शांǓत-Ǔनमा[ण एक åयापक गǓतͪवͬध व Ĥͩकया है 
िजसमɅ एक जैसे Ǻिçटकोणɉ, Ĥͩकयाओं व èतरɉ को शाͧमल ͩकया जाता है जो Ïयादा èथाई 
शांǓतमयी संबधंɉ एव ंशासन के Ǿपɉ व संरचनाओं कȧ ओर ǾपाÛतरण के ͧलऐ आवæयक होत ेहɇ 
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। शांǓत-Ǔनमा[ण मɅ काननू एव ंमानवाͬधकार संèथाओं का Ǔनमा[ण, èवÍछ व Ĥभावी शासन तथा 
संघष[ Ǔनवारण कȧ ĤͩĐयाऐं व तंğ शाͧमल है । Ĥभावी शांǓत-Ǔनमा[ण गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए सचेत 
एंव सहभागी Ǔनयोजन, ͪवͪवध Ĥयासɉ के मÚय समÛवय एव ंèथानीय व दाता भागीदारɉ के 
ɮवारा èथाई ĤǓतबƨताऐं आवæयक होती है ।  

10.3 शांǓत-Ǔनव[हन, शांǓत-रचना और शांǓत-Ǔनमा[ण एक तुलना 

10.3.1 शांǓत-Ǔनव[हन 

औपचाǐरक Ǿप से शांǓत-Ǔनव[हन का संयÈुत राçĚ संघ के चाट[र मɅ उãलेख नहȣ हɇ । 
इसका सूğपात संयÈुत राçĚ संघ के काय[करण से हुआ है । इसका Ǔनçप¢ और èपçट वण[न '' 
Þãय ूहेलमेटस : ए ǐरåय ूऑफ यनूाईटेड पीसͩकͪपगं'' मɅ ͧमलता हɇ । जैसे-जैसे संयÈुत राçĚ संघ 
वष[-दर-वष[ अपना काम करता गया उसे ͪववाǑदत ¢ेğɉ मɅ अÛतरा[çĚȣय èतर पर शांǓत और 
सुर¢ा बनाये रखने के ͧलऐ दबाव और शिÈत का Ĥयोग ͩकये ǒबना शांǓत Ǔनव[हन के काय[ के 
ͧलऐ एक संगठन कȧ आवæयकता महसूस हु ई । यह काय[ èविैÍछक, सहमǓत और सहयोग के 
आधार पर ͩकया जाता है । यɮयͪप इसमɅ सैÛय शिÈत शाͧमल होती है लेͩकन वे अपना लêय 
हͬथयारɉ को Ĥयोग मɅ लाये ǒबना हाͧसल करने का Ĥयास करत ेहै । यह संयÈुत राçĚ संघ के 
चाट[र के अनÍुछेद-42 कȧ दबाव कȧ काय[वाहȣ से ͧभÛन हɇ । 

शांǓत-Ǔनव[हन बल केवल दो संघष[रत प¢ɉ के मÚय मÚयèथता का काय[ करत े है । 
इसके ͧलऐ संयÈुत राçĚ संघ एक Ĥे¢ण दल भेजकर दोनो प¢ɉ मɅ यƨु ͪवराम करवाता है । 
जैसा ͩक 1947 मɅ सुर¢ा पǐरषद ने इंडोनेͧशया के मामले मɅ ͩकया था । Ĥे¢ण दल अपनी 
ǐरपोट[ संयÈुत राçĚ संघ को Ĥèतुत करता है जबͩक शांǓत-Ǔनव[हन बल यƨु ͪवराम कȧ िèथǓत 
सुǓनिæचत कर सैǓनकɉ का यƨु èथलɉ से हटाता है । 

शांǓत-Ǔनव[हन के ͧलए जǾरȣ है ͩक Ĥथम- संघष[रत प¢ को यƨु ͪवराम तथा सहमत 
¢ेğɉ तक सैǓनकɉ को वापस बलुाने तथा अपनी भूͧम मɅ शांǓत-Ǔनव[हन बलɉ कȧ तैनाती के ͧलऐ 
तैयार होना, ɮͪवतीय-शांǓत-Ǔनव[हन बल को ĤǓतɮवɮंवी बलɉ के बीच Ǔनçप¢ और तटèथ रहकर 
अपने उ×तरदाǓय×व का Ǔनव[हन करना होता है । यǑद वह ऐसा नहȣ ंकरता है तो िजस देश मɅ 
बल तैनात है वह देश बल के कायȾ मɅ बाधा उ×पÛन कर सकता है । ततृीय- शांǓत-Ǔनव[हन बलɉ 
को केवल आ×मर¢ा मɅ बल Ĥयोग करने का अͬधकार Ǒदया गया है । वे बलपवू[क काय[वाहȣ नहȣ ं
कर सकत े है । शांǓत-Ǔनव[हन बल बलपवू[क काय[वाहȣ करने वाले बलɉ और आ×मर¢ा का काय[ 
न करने वाले पय[वे¢क ͧमशन से ͧभÛन होते है । शांǓत Ǔनव[हन बल को अशांत ¢ेğɉ तथा 
अÛय असैǓनक ¢ेğɉ कȧ Ǔनगरानी करनी होती है । 

10.3.2 शांǓत-रचना 

इसको शांǓत के एक काय[ योजना के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया हɇ । Ǔनरोधा×मक 
कूटनीǓत, शांǓत-रचना और शांǓत-Ǔनमा[ण तथा महासͬचव कȧ ǐरपोट[ के अंग होत े है । इसके 
अǓतǐरÈत संयÈुत राçĚ संघ के चाट[र के अÚयाय-छ: मɅ उãलेͨखत शांǓतपणू[ Ĥयासɉ के ɮवारा 
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संघष[रत प¢ɉ के बीच समझौता कȧ काय[वाहȣ शाͧमल है लेͩकन वाèतͪवक जीवन मɅ यह अपनी 
सीमा से बाहर जाकर भी काय[ करता है । इसमɅ उ×पीडन व बलपवू[क कȧ गई काय[वाहȣ भी 
शाͧमल हो सकती है जो शांǓत Ǔनव[हन के ͧलए सहमत काय[वाहȣ से संगत नहȣ ंहै । 

10.3.3 शांǓत-Ǔनमा[ण 

यह शांǓत-Ǔनमा[ण कȧ अंǓतम अवèथा है लेͩकन बडी मह×वपणू[ है Èयɉͩक शांǓत-Ǔनव[हन 
व शांǓत-रचना का èथाǓय×व शांǓत-Ǔनमा[ण पर हȣ Ǔनभ[र करता है । शांǓत-Ǔनमा[ण मɅ यƨु ͪवराम 
के बाद पनु: यƨु शुǽ न हो सके इसके ͧलऐ उपाय करने हेत ु बल Ǒदया जाता है िजसमɅ 
ͪवशेषकर के सामािजक èतर मɅ सुधार, काननू åयवèथा मɅ सधुार, मानवाͬधकारɉ कȧ सुर¢ा व 
संर¢ण और कभी-कभी नई सरकार का गठन कर शांǓत-कायम करने जैसे उपाय शाͧमल ͩकये 
जात े हɇ । इस Ĥͩकया को संयÈुत राçĚ संघ के महासͬचव बतुरस घालȣ ने काफȧ लोकͪĤय 
बनाया ।  

10.4 शांǓत-Ǔनमा[ण के पहलू  
शांǓत-Ǔनमा[ण एक åयापक अवधारण है िजसमɅ संघष[ ǾपाÛतरण, उͬचत Ûयाय, मानͧसक 

आघातɉ से उभार, समझौता या सहमǓत, ͪवकास एव ं नेत×ृव, अÚयाि×मकता एव ं धम[ ɮवारा 
Ǔनधा[रण शाͧमल होता है । यह अवधारणा अथ[ मɅ संघष[-Ǔनवारण के समान लगती है लेͩकन 
वाèतव मɅ यह उससे ͧभÛन और åयापक है Èयɉͩक यह संघष[-Ǔनवारण के बाद कȧ िèथǓत मɅ 
काय[ करती है Èयɉͩक यƨु ͪवराम के बाद èवत: हȣ शांǓत èथाई सामािजक या आͬथ[क ͪवकास 
का Ǿप नहȣ ंले सकती है बिãक इसके ͧलऐ कई संगठनɉ के ɮवारा कई Ĥकार कȧ काय[वाǑहयɉ 
को अंजाम देने पर हȣ यह मह×वपणू[ अथ[Ēहण कर पाती हɇ । इसके ͧलऐ Ǔनàनͧलͨखत 
गǓतͪवͬधया ंया काय[वाǑहया ंकȧ जाती हɇ:- 
 पवू[वतȸ लडाकुओं को पनु: नागǐरक समाज के ͪवकास कȧ मुÉय धारा मɅ शाͧमल करना । 
 सुर¢ा के ¢ेğ मɅ बेहतर सुधार करना ताͩक आमजन के बीच सुर¢ा के संदभ[ मɅ ͪवæवास 

बहाल हो सकɅ  । 
 काननू के शासन को åयापक व मजबतू बनाना । 
 मानवाͬधकारɉ कȧ सुर¢ा करना तथा उनके ĤǓत सàमान कȧ िèथǓत मɅ सुधार लाना । 
 लोकताǒğक ͪवकास के ͧलए तकनीकȧ सहायता व समथ[न उपलÞध । 
 संघष[ Ǔनवारण एव ंसमझौता या सहमǓत कȧ तकनीकɉ मɅ सुधार लाना । 
 लोगɉ मɅ आपसी ͪवæवास बहालȣ करना । 
 नागǐरकɉ कȧ शासन मɅ भागीदारȣ बढाना । 
 संघष[रत प¢ɉ के बीच शèğ-दौड को कम करना । 
 सरकारȣ संèथाओं, संरचनाओं व ĤͩĐयɉ मɅ सुधार लाना । 

संयÈुत राçĚ संघ शांǓत-Ǔनमा[ण आयोग शांǓत-Ǔनमा[ण कोष के ɮवारा बǽंुडी, मÚय 
अĥȧकȧ गणराÏय, ͬगÛनी ǒबसाऊ, लाईबेǐरया सोमाͧलया, नेपाल, यगुोèलाͪवया आǑद èथानɉ पर 
शांǓत-Ǔनमा[ण अͧभयानɉ को संचाͧलत कर रहा है ।  
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10.5 åयवहार मɅ शांǓत-Ǔनमा[ण का Ĥयोग  
ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के बाद कोई बढा यƨु नहȣ ं हुआ इसमɅ संयÈुत राçĚ संघ कȧ 

मौजूदगी का बहु त बडा योगदान रहा है, साथ हȣ आणͪवक बम और åयवहार मɅ उनका उपयोग 
लेने के ĤǓत ͬचतंा का कारण भी रहा हɇ । ͩफर भी ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के बाद कई छोटे-छोटे 
यƨु हु ए, जैसे - भारत और पाͩकèतान, ईरान और ईराक, इजरायल और अरब देश आǑद के 
मÚय । इन यƨुɉ से बड ेपमैाने पर जन-धन कȧ ¢Ǔत हु ई, िजनमɅ सबसे Ïयादा नकुसान गरȣब 
देशɉ का हुआ, इसमɅ कई लोग मारे गये, कई बेघर हो गये और आͬथ[क ͪवकास के अवसर 
समाÜत हो गये । इन िèथǓतयɉ मɅ संयÈुत राçĚ संघ शांǓत-Ǔनव[हन, शांǓत-रचना तथा शांǓत-
Ǔनमा[ण जैसी काय[वाǑहया ंसुर¢ा पǐरषद कȧ देख-रेख मɅ करता है । कुछ मामलɉ मɅ उसे सफलता 
भी ͧमलती है और कुछ मɅ नहȣ ंभी । अब हम अÛतरा[çĚȣय ĤकृǓत के कुछ संघषɟ को देखɅगे 
जहा ँसंयÈुत राçĚ संघ ने शांǓत-Ǔनमा[ण का काम ͩकया और कर रहा है । 

10.5.1 बǽंुडी 

पवूȸ अĥȧका के बǽंुडी नामक भ-ूआबƨ देश मɅ तु×शी और हु तो नामक जनजǓतयɉ के 
बीच स×ता संघष[ मɅ लाखɉ लोग मारे गये है । 1993 से 2003 के बीच तंजाǓनया, दͯ¢ण 
अĥȧका एव ंयगुाÖडा के नेताओं कȧ देख-रेख मɇ कई शांǓत वाता[एं हु ई और अंत मɅ एक स×ता-
साझेदारȣ समझौता हुआ जो ĤǓतèपधȸ गटुɉ को सÛतुçट करता था । जून 2004 मɅ संयÈुत राçĚ 
संघ ने शांǓत-Ǔनव[हन का उ×तरदाǓय×व ͧलया । इस शांǓत-ͧमशन का उƧेæय- यƨु ͪवराम कȧ 
देख-रेख करना, शèğɉ मɅ कमी लाना, पवू[ लडाकुओं को पनु: समाज से जोडना मानवीय सहायता 
मɅ सहयोग करना और शरणाͬथ[यɉ कȧ वापसी आǑद काय[ करना था । इस ͧमशन के तहत 
5650 सैÛयकमȸ, 120 नागǐरक पुͧ लस और लगभग 1000 अÛतरा[çĚȣय एव ंèथानीय नागǐरक 
काͧम[क तैनात ͩकये गये । यह ͧमशन सचुाǾ Ǿप से काम करता रहा और वष[ 2006 मɅ अपने 
शांǓत-Ǔनव[हन ͧमशन को बदं कर Ǒदया और पनुर[चना के कायȾ पर Úयान देना शुǽ कर Ǒदया 
ͪवशेषकर के आͬथ[क पनुर[चना पर इस कम मɅ रवाÖडा, डी.आर.कांगो एव ं बǾंुडी ने ͧमलकर 
¢ेğीय आͬथ[क संगठन का पनुग[ठन ͩकया इसके अǓतǐरÈत 2007 मɅ बǾुÖडी रवाÖडा के साथ 
'ईèट अĥȧकȧ कàयǓूनटȣ' मɅ शाͧमल हुआ । 

ͧसतàबर 2006 मɅ सरकार और सशèğ ͪवġोहȣ समूह एफ.एन.एल. (फॉसȶज फॉर 
नेशनल ͧलबरेशन) के मÚय य यƨु ͪवराम समझौता हुआ लेͩकन कई लाग ूनहȣ ं हुआ Èयɉͩक 
लेͩकन कई वǐरçठ एफ. एन .एल. नेताओं ने अपने को शाǓंत पय[वे¢क दल से अलग कर ͧलया 
और अपनी सुर¢ा खतरे होने मɅ का दावा करने लगे । इसके बाद वहा ंखूनी संघष[ हुआ िजसमɅ 
कई लडाकू मारे गये और कई लोग बेघर हो गये । ऐमनेèटȣ इÛटरनेशनल कȧ वष[ 2007 कȧ 
ǐरपोट[ के अनसुार 36087 बǾंुडीवासी शरणाथȸ हो गये । मई 2008 मɅ एक नया यƨु ͪवराम 
समझौता हुआ िजसमɅ दͯ¢ण अĥȧका कȧ मह×वपणू[ भूͧमका रहȣ और 45000 शरणाथȸ वापस 
वतन लौट आये है । हालांͩक वहा ँकȧ अथ[åयवèथा Úवèत हो चुकȧ है । 
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10.5.2 रवाÖडा 

रवाÖडा मɅ 1993 मɅ समèयाएँ तब शǽु हु ई जब टु×सी जनजाǓत के पĚैोǑटक ĥंट ने 
हेत ुजनजाǓत के ǓनयÛğण वालȣ सरकार के ͨखलाफ लडाई शǽु कर दȣ । सुर¢ा पǐरषद ने 
संयÈुत राçĚ संघ ने पय[वे¢क ͧमशन रवाÖडा-यगुाÖडा (य.ूएन.ओ.एम.य.ूआर.) का गठन ͩकया । 
िजसका काय[ सàपणू[ रवाÖडा-यगुाÖडा सीमा पर आर.पी.एफ ɮवारा ĤाÜत कȧ जाने वालȣ सहायता 
कȧ देख-रेख करना था। आर.पी.एफ. और सरकार के बीच 1993 मɅ 'अǾसा' नामक एक åयापक 
समझौता हुआ िजसके तहत सबसे पहले चुनाव होने तक एक काम चलाऊ सरकार कȧ èथापना 
करना था उसके बाद दोनɉ प¢ɉ कȧ सेनाओं का एकȧकरण कर चुनाव करवाना था । इस 
समझौत ेको लाग ूकरवाने के ͧलए एक तटèथ अंतरा[çĚȣय सैना का गठन ͩकया जाना था । 
महासͬचव कȧ ǐरपोट[ पर सुर¢ा पǐरषद ने शांǓत Ĥͩकया को बढाने मɅ रवाÖडा कȧ सहायता के 
संयÈुत राçĚ संघ के एक सहायता ͧमशन (य.ूएन.ए.एम.आई.आर.) का गठन ͩकया, लेͩकन 6 
अĤेल 1994 को ͩकगालȣ हवाई अÖडे के नजदȣक एक ͪवमान दघु[टना मɅ रवाÖडा और बǾंुडी के 
राçĚपǓत मारे गये । पǐरणामèवǾप बडा नरसंहार हुआ िजसमɅ 2 लाख लोग मारे गये । इस 
नरसंहार मɅ लगभग य.ूएन.ए.एम.आई.आर. कȧ भूͧमका बहु त सीͧमत हो गई, केवल संघष[रत 
¢ेğɉ मɅ आम जनता को बचाने और मानवीय सहायता पहु ँचाने तक । मई मɅ सुर¢ा पǐरषद ने 
ͪवèथाͪपत लोगɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए 5500 ͧसपाǑहयɉ कȧ एक नई फौज भेजने का Ǔनण[य ͧलया, 
लेͩकन यह फौज जुलाई तक उपलÞध न हो सकȧ । अèथाई उपाय के Ǿप मɅ ͪवèथाͪपत लोगो 
कȧ सुर¢ा एव ंबचाव के ͧलए चाट[र के अÚयाय 7 के तहत Ĥवत[न कȧ काय[वाहȣ के ͧलऐ ĥांस 
को अपनी सेना भेजने के ͧलए अͬधकृत कर Ǒदया गया । अगèत तक आर.पी.एफ. ने सàपणू[ 
¢ेğ पर अपना ǓनयÛğण कर ͧलया लेͩकन पडोसी देशɉ मɅ बडी संÉया मɅ शरणाͬथ[यɉ के पहु ँचने 
से समèया खडी हो गई । फरवरȣ 1996 तक 15 लाख लोग पडोसी देशɉ मɅ शरणाथȸ बन कर 
रहɅ, काननू-åयवèथा ǒबलकुल समाÜत हो गई ओर देश मɅ Ĥशासन, अथ[åयवèथा, ÛयाǓयक तÛğ, 
जल व ͪवɮयतु आपǓूत[ नाम कȧ कोई चीज नहȣ ंरहȣ । 

अगले दो वषȾ मɅ य.ूएन.ए.एम.आई.आर. शरणाͬथ[यɉ के ͧलए संयÈुत राçĚ उÍचायोग, 
अÛय अÛतरा[çĚȣय एजɅͧसयɉ और कुछ अÛय गरै-सरकारȣ संगठनɉ कȧ सहायता से धीरे-धीरे शांǓत 
वातावरण कायम हुआ लोगɉ ͪवæवास बहाल हुआ । कनाडा, ǒĦटेन, अमेǐरका और ĥांस ने 
मानवीय सहायता के सैना भेजी । कुल ͧमलाकर संयÈुत राçĚ संघ गहृ यƨु को ǽकवाने के ͧलए 
Ĥभावी काय[वाहȣ करने मɅ असफल रहा । इसने कुछ हद तक शांǓत-Ǔनव[हन और शांǓत-Ǔनमा[ण मɅ 
सफलता पाई । 

10.5.3 सोमाͧलया 

सन 1992 मɅ पिæचमी अĥȧकȧ देश सोमाͧलया मɅ गहृ यƨु शुǽ हो गया । सुर¢ा 
पǐरषद पाया ͩक इस गहृ यƨु के कारण आसपास के ¢ेğɉ कȧ िèथरता और शांǓत खतरे मɅ पड 
जायेगी । इस गहृ यƨु के कारण लोग बड े पमैाने पर भुखमरȣ के ͧशकार हु ये । मानवीय 
सहायता के ͧलए शुǽ ͩकये ऑपरेशन (य.ूएन.ओ.एस.ओ.एम.) से अपेͯ¢त सफलता ĤाÜत नहȣ ं
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हु ई । महासͬचव ने सुर¢ा पǐरषद के सामने तीन ͪवकãप रखɅ:- Ĥथम-शांǓत-Ǔनव[हन के ͧसƨाÛतɉ 
पर आधाǐरत य.ूएन.ओ.एस.ओ.एम. को सोमाͧलया मɅ तैनात करना, ɮͪवतीय-य ू
एन.ओ.एस.ओ.एम. कȧ सैǓनक टुकͫडयɉ को वापस बलुाना और लडाकू गटुɉ के साथ मानवीय 
एजɅͧसयɉ कȧ वाता[ को जारȣ रखना, ततृीय-य.ूएन.ओ.एस.ओ.एम. ɮवारा अथवा सुर¢ा पǐरषद कȧ 
èवीकृǓत से कुछ राçĚɉ के ɮवारा परेू सोमाͧलया या सीͧमत ¢ेğ मɅ सैǓनक शिÈत का Ĥयोग 
करना । उÛहɉने बताया ͩक अमेǐरका इस ऑपरेशन का नेत×ृव करने के ͧलए तैयार हɇ । सुर¢ा 
पǐरषद से सव[सàमǓत से यह संकãप ͧलया ͩकया ͩक चाट[र के अÚयाय- 7 के अनसुार मानवीय 
सहायता Ĥदान करने के ͧलए समुͬचत वातावरण बनाने हेत ुऔर य.ूएस.ए. को सहयोग देने वाले 
सदèय राçĚɉ को आवæयक काय[वाहȣ करने का संकãप ͧलया । सुर¢ा पǐरषद ने सभी लडाकू 
समूहɉ से गǑठत सेना को सहयोग देने कȧ अपील कȧ । य.ूएस.ए. के नेत×ृव के तहत यǓूनफाईड 
टॉèक फॉस[ ने अमेǐरका से 28000 और अÛय देशɉ से 17000 सैǓनकɉ के साथ अपना काम 
शुǽ ͩकया । इसने तेजी से ͪवͧभÛन समूहɉ या गटुɉ को Ǔनरèğ कर Ǒदया और मानवीय सहायता 
का ͪवèतार ͩकया । इसने èवय ंको आ×म-र¢ा कȧ काय[वाहȣ तक हȣ सीͧमत नहȣ ंरखा, बिãक 
अÛय आĐामक काय[वाǑहया ंभी कȧ और अपनी काय[वाहȣ मɅ इसने एक प¢ का साथ Ǒदया । 
िजससे इसकȧ काय[वाहȣ को सोमाͧलया के राçĚवादȣ सगंठन के ͪवǾƨ माना गया । इस 
पǐरिèथǓत मɅ सुर¢ा पǐरषद ने माच[ 1995 मɅ सोमाͧलया से अपनी सेना को बलुाने का Ǔनण[य 
ͧलया Èयɉͩक सेना कȧ काय[वाहȣ शांǓत-Ǔनव[हन के ͧसƨाÛतɉ का उãलंघन कर रहȣ थी । 
एन.ओ.एस.ओ.एन- II, के बारे मɅ अपनी Ĥथम ǐरपोट[ मɅ महासͬचव ने कहा ͩक सोमाͧलया 
ऑपरेशन सÛदभ[ मɅ शांǓत-रचना, शांǓत-Ǔनव[हन और शांǓत-Ǔनमा[ण के सÛदभ[ मɅ सावधानी बरतने 
और सजृना×मक पनुͪव[चार कȧ जǾरत थी । यह एक ͪवफल काय[वाहȣ साǒबत हु ई। इरा बात कȧ 
आवæयकता है ͩक Ĥ×येक गहृ-यƨु कȧ िèथǓत का अपना एक अलग ल¢ण होता है। 

10.5.4 मÚय अĥȧकȧ गणराÏय 

मÚय अĥȧकȧ गणराÏय मÚय अĥȧका का एक भ-ूआबƨ राÏय है जो Ǿप से बहु प¢ीय 
ͪवदेशी सहायता पर Ǔनभ[र है और यहा ंबडी संÉया मɅ गरै-सरकारȣ संगठन मौजूद है जो वहा ंके 
नागǐरकɉ को वɅ सभी सुͪवधाऐं उपलÞध करात े है िजनकɉ उपलÞध कराने मɅ वहा ंकȧ सरकार 
ͪवफल रहȣ हɇ । वहा ँबडी संÉया मɅ ͪवदेशी काͧम[क और संगठन ͪवɮयमान है, िजनमɅ शांǓत-
Ǔनवा[हक और शरणाथȸ कैàप भी है जो मÚय अĥȧकȧ राÏयɉ के राजèव का बडा İोत उपलÞध 
करात े हɇ । यह देश खाɮयाÛन फसलɉ मɅ आ×मǓनभ[र है लेͩकन इनकȧ Ïयादातर जनसंÉया 
Ǔनàनèतरȣय जीवन यापन करती हɇ । यहा ंपशुधन का ͪवकास भी बाͬधत हो रहा है ।  

जून 2006 मɅ Ǒहसंा के चलत े 50000 से Ïयादा लोग ͪवशेष करके देश के उ×तर-
पिæचमी भूखे मर रहे थे । इसी तØय ने संयÈुत राçĚ संघ को मानवीय सहायता उपलÞध कराने 
को मजबरू ͩकया । 12 जून 2008 को यह देश य.ूएन.पी.बी.सी. के एजɅड ेमɅ शांǓत-Ǔनमा[ण हेत ु
सहायता ĤाÜत करने वाला चौथा राÏय बन गया है । शांǓत-Ǔनमा[ण कमीशन शांǓत-Ǔनमा[ण कोष 
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कȧ सहायता से यहा ंसुशासन और काननू के शासन मɅ सुधार करने और संघषɟ ɮवारा Ĥभावी 
समुदायɉ के पनुजȸवन कȧ èथापना मɅ Ǔनरंतर सहायता कर रहा हɇ । 

10.5.5 ͬगÛनी ǒबसाऊ 

इसका वाèतͪवक 'नाम द ǐरपिÞलक ऑफ ͬगÛनी ǒबसाऊ' है जो पिæचमी अĥȧका मɅ 
िèथत हɇ और यह बहु त छोटा है जो मादक पदाथȾ के अवधै लेन-देन पर Ǔनभ[र हɇ और इसके 
ͧलए Ĥͧसƨ भी है । यहा ंवष[ 2010 मɅ सैÛय तनाव उ×पÛन हुआ Èयɉͩक सैना मɅ शिÈतशालȣ 
जन[लɉ और मादक पदाथȾ के अवधै åयापार कता[ओं कȧ घसुपठै हो गयी थी, इसͧलए यहां 
यरूोͪपयन यǓूनयन ɮवारा चलाया जा रहा सुधार ͧमशन समाÜत कर Ǒदया गया Èयɉͩक इसे 
यरूोͪपयन यǓूनयन अपने संवधैाǓनक स×ता के काय[ के ͪवǽƨ समझती थी । 

यह देश अपने को छोटे तटȣय ɮवीपɉ से घेरे हु ये है, िजससे जहाजɉ के माÚयम से 
मादक पदाथȾ को यरूोपीय देशɉ मɅ भेजने का पसंदȣदा èथल बनकर उबरा हɇ । संयÈुत राçĚ संघ 
के महासͬचव बान कȧ मून ने ͬगÛनी ǒबसाऊ के मादक पदाथȾ के अवधै åयापार मɅ सलÊंनता 
पर ĤǓतबÛध लगा Ǒदया हɇ । यहा ंͪवæव èवाèØय संगठन, èवाèØय व पोषण सुधार के Ĥयास 
कर रहा हɇ । यहा ंके लोगɉ के जीवन Ĥ×याशा दर 49 वष[ (2008) हɇ । 

10.5.6 यगुोèलाͪवया 

1990-2000 तक यगूोèलाͪवया ने कई तरह कȧ अͧभघातक समèयाओं का सामना 
ͩकया । यगुोèलाͪवया मɅ ͪवघटन से पहले छ: गणतंğ-सǒब[या, èलोवेǓनया, Đोएͧशया, बोिèनया-
हजȶगोͪवना, मोनटेǓनĒो मेͧसडोǓनया और कोसोवो तथा वोजवाͫडना नामक दो èवायत ¢ेğ 
शाͧमल थे । यहा ंकȧ जनसंÉया बहु जातीय हɇ । èलोवेǓनया मɅ èलॉव लोगɉ कȧ अͬधकता हɇ, 
लेͩकन यहा ंपर सब[, Đोɪस और हंगेǐरयन अãपसंÉयक भी रहत ेथे । Đोͧसया मɅ सब[ अͬधक 
संÉया मɅ थे और सǒब[या मɅ दो-Ǔतहाई सब[ थे लेͩकन èवायत कोसावो ओर वोजवोͫडना सǒब[या 
के हȣ अंग थे । वोजवाͫडना हंगेǐरयन अãपसंÉया मɅ थे । कोसोवो मɅ 91 ĤǓतशत èथानीय 
अलबेǓनयाई लोग थे । मोनटेǓनĒो मɅ मुसलमान और अलबेǓनयन कȧ एक-Ǔतहाई जनसंÉया थी 
। बोिèनया-हजȶगोͪवना मɅ मुसलमानɉ कȧ संÉया 40 ĤǓतशत, सब[ कȧ 32 ĤǓतशत, Đोट कȧ 18 
ĤǓतशत और शेष अÛय जाǓत के लोग रहत ेथे । मेसेडोǓनया मɅ 20 ĤǓतशत अलबेǓनयाई, 67 
ĤǓतशत मेसेडोǓनयाई, और शेष अãपसंÉयक जाǓत के लोग रहत ेथे । यगुोèलाͪवया कȧ संघीय 
सरकार का नेत×ृव राçĚपǓत पǐरषद कर रहȣ थी । और इसकȧ अÚय¢ता छ: गणतÛğɉ के 
अÚय¢ɉ ɮवारा बारȣ-बारȣ से कȧ जाती थी । 

Ǒदसàबर 1990 मɅ èलोवेǓनया मɅ 85 ĤǓतशत लोगɉ ने èवतÛğता के प¢ मɅ मत Ǒदया 
और इसी समय Đोएͧशया ने संघीय काननू के उपर Đोएͧशया कȧ सवȾÍचता कȧ घोषणा कर दȣ 
गई तथा सǒब[या ने सुǺढ़ संघीय åयवèथा पर जबͩक शेष ने ͧशͬथल संघीय åयवèथा कȧ इÍछा 
Ĥकट कȧ । इसकȧ वजह से संघ को सुरͯ¢त रखना मुिæकल हो गया और अÛतत: यगुोèलाͪवया 
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का ͪवघटन हो गया । फरवरȣ 2008 मɅ कोसोवो भी सǒब[या से अलग होकर èवतÛğ राçĚ बन 
गया हɇ ।  

यगुोèलाͪवया कȧ एकता बनाये रखने मɅ यरूोͪपयन संघ ने बहु त Ĥयास ͩकये लेͩकन 
कोई सफलता नहȣ ंͧमलȣ । सुर¢ा पǐरषद को शांǓत Ǔनव[हन बल तैनात करने कȧ अनमुǓत नहȣ ं
ͧमल पाई । फरवरȣ 1992 मɅ सुर¢ा पǐरषद ने शांǓत-Ǔनव[हन बल, संयÈुत राçĚ सुर¢ा बल 
(य.ूएन.पी.आर.ओ.एफ.ओ.आर.) के गठन कȧ èवीकृǓत Ĥदान कȧ गई लेͩकन इस दल को कोई 
खास सफलता ĤाÜत नहȣ ं हु ई । यहा ंशांǓत-Ǔनमा[ण कायȾ मɅ नाटो सेनाओं कȧ Ĥमुख भूͧमका 
रहȣं। 

10.5.7 पवूȸ तैमरू 

1975 तक कȧ पवूȸ तैमूर का उपǓनवेश था और इस पर इंडोनेͧशया ने जबरदèती 
कÞजा ͩकया हुआ था । लàबे समय तक चलȣ वाता[ के बाद पतु[गाल और इंडोनेͧशया दोनɉ 
संयÈुत राçĚ महासͬचव से यह आĒह करने के ͧलए राजी हो गये ͩक पवूȸ तैमूर के लोगɉ से 
यह पछूा जाये ͩक वɅ इंडोनेͧशया मɅ èवाय×त चाहत ेहै या èवतÛğता । इसके ͧलए जनमत संĒह 
कराया गया, पǐरणामत: पवूȸ तैमूर कȧ èवाय×तता को अèवीकार कर Ǒदया गया । पǐरणाम कȧ 
घोषणा के बाद ͪवरोधèवǾप åयापक पमैाने पर Ǒहसंा हु ई । सुर¢ा पǐरषद ने चाट[र के अÚयाय-7 
के अनसुार ऑèĚेͧलया कȧ कमान मɅ लगभग 1100 सैǓनक और नागǐरकɉ के बहु राçĚȣय बल ने 
पवूȸ तैमरू मɅ शीē हȣ शांǓत åयवèथा कायम कर दȣ । सयÈुत राçĚ सुर¢ा पǐरषद ने Ĥशासन 
को अपने हाथ मɅ ले ͧलया और पवूȸ तैमूर मɅ अÛतव[तȸ Ĥशासन कȧ èथापना कȧ और Ĥशासन 
को पवूȸ तैमूर सàपणू[ Ĥशासन सɋप Ǒदया गया । इसमɅ èवशासन कȧ ¢मता का Ǔनमा[ण करना 
भी शाͧमल था । अÛतत: 2002 पवूȸ तैमूर èवतÛğ राçĚ बन गया । 

10.6.8 नामीǒबया 

दͯ¢णी-पिæचमी अĥȧका (बाद मɅ नामीǒबया) को राçĚ सघं ɮवारा दͯ¢णी अĥȧका के 
मेÖडेट ͧसèटम के अÛतग[त रखा गया । बाद मɅ य.ूएन. चाट[र के ɮवारा Ěèटȣͧशप पƨǓत के 
तहत रखा गया लेͩकन दͯ¢णी अĥȧका ने चाट[र कȧ बाÚयता को मानने से इंकार कर Ǒदया । 
1966 मɅ मेÖडेट समाÜत कर Ǒदया गया । दͯ¢णी-पिæचमी अĥȧकȧ जन संगठन ने दͯ¢ण 
अĥȧका के लगातार चले आ रहे शासन के ͪवǾध संघष[ करने का Ǔनण[य ͧलया । 1969 मɅ 
सुर¢ा पǐरषद ने घोषणा कȧ ͩक दͯ¢ण अĥȧका ɮवारा लगातार दͯ¢ण-पिæचमी अĥȧका पर 
कÞजा रखना गरै-काननूी था और इसकȧ èवतÛğता के ͧलए महासͬचव ɮवारा अÛतरा[çĚȣय 
पय[वे¢ण मɅ चुनाव कराने के Ĥèताव को èवीकार ͩकया गया लेͩकन दͯ¢ण अĥȧका के 
असहयोग के चलत ेयोजना लाग ूनहȣ ंहो सकȧ । 1988 मɅ य.ूएन. के बाहर एक समझौता ͩकया 
गया िजसके तहत दͯ¢ण-पिæचमी अĥȧका से दͯ¢ण अĥȧका को हटाने कȧ काय[वाहȣ को अंगोला 
से Èयबूा कȧ सैना का हटाने कȧ काय[वाहȣ से जोडा गया सुर¢ा पǐरषद ने संयÈुत राçĚ अंगोला 
स×यापन ͧमशन कȧ èथापना कर Èयबूा कȧ सैना को हटाने कȧ हटाने का पय[वे¢ण करने का 
Ǔनण[य ͧलया । दͯ¢ण-पिæचमी अĥȧका मɅ य.ूएन. के इस ऑपरेशन मɅ दͯ¢ण अĥȧका कȧ सैना 
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और दͯ¢ण अĥȧकȧ जनसंगठन (एस.डÞãय.ूपी.ओ) कȧ सैना के बीच शांǓत-Ǔनव[हन, यƨु ͪवराम 
का पय[वे¢ण, गरै-काननूी सेनाओं का ͪवघटन और Ǔनçप¢ चुनाव शाͧमल थे । य.ूएन. कȧ इस 
काय[वाहȣ मɅ काफȧ समय लग गया और य.ूएन. के बाहर ͩकया गया समझौता हȣ सàभवत: 
इसकȧ सफलता का एक कारण था य.ूएन. ने सव[सàमǓत के आधार पर अपने काय[ को परूा 
ͩकया ।  

10.6 शांǓत-Ǔनमा[ण मɅ सहायक वैिæवक संèथाऐं व संगठन  
ͪवæव मɅ शांǓत-Ǔनमा[ण के काय[ को बढ़ावा देने के ͧलए कई विैæवक संèथाऐं व संगठन 

काय[रत हɇ िजनमɅ शाͧमल है- 

10.6.1 संयÈुत राçĚ संघ कȧ सुर¢ा पǐरषद 

यह य.ूएन का सबसे Ĥमुख अंग है जो ͪवæव शांǓत और सुर¢ा का िजàमा सàभालता है 
। इसे दǓुनया का 'पुͧ लसमैन' भी कहा जाता हɇ । यह य.ूएन. चाट[र के अÚयाय-7 के तहत 
ͪवͪवध Ĥकार कȧ काय[वाहȣ कर शांǓत èथापना का काम करता हɇ । दǓुनया भर के शांǓत-Ǔनमा[ण 
कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ इसने बढ-चढ़ कर भूͧमका Ǔनभाई है, िजसका åयवहार मɅ शांǓत-Ǔनमा[ण का 
Ĥयोग नामक शीष[क मɅ ͪवèततृ वण[न ͩकया गया हɇ । 

10.6.2 संयÈुत राçĚ संघ शांǓत-Ǔनमा[ण आयोग 

वष[ 2005 मɅ गǑठत यह एक अÛतर सरकारȣ सलाहकारȣ आयोग है जो संघषɟ से 
जूझत े देशɉ मɅ होने वाले शांǓत Ĥयासɉ का समथ[न करता है और अÛतरा[çĚȣय समुदाय कȧ 
åयापक शांǓत काय[Đम कȧ ¢मता बढाने मɅ सहयोग करता हɇ । यह आयोग ͪवशेषकर के सभी 
Ĥासांͬगक अͧभकता[ओं को एक साथ एकजुट करता है िजसमɅ ͪवशेषकर के अÛतरा[çĚȣय दाता 
देश, अÛतरा[çĚȣय ͪव×तीय संगठन, राçĚȣय सरकारɅ व सैÛय योगदान Ĥदाता देश शाͧमल होत ेहɇ 
। साथ हȣ आयोग संसाधनɉ का Đम ͪवÛयास सुǓनिæचत करता है और उ×तर-संघष[ शांǓत 
Ǔनमा[ण के ͧलए एकȧकृत रणनीǓतयɉ का Ĥèताव करता है और सलाह देता हɇ । 

10.6.3 सयÈुत राÏय शांǓत संèथान 

इसकȧ èथापना 1984 मɅ अमेǐरकȧ कांĒेसी ɮवारा पाǐरत व हèता¢ǐरत 'यनूाईटेड 
èटेɪस इंèटȣɪयटू ऑफ पीस एÈट' के तहत कȧ गई थी । इस ͪवधान पर अमेǐरकȧ राçĚपǓत 
रोनाãड रȣगन ने हèता¢र ͩकये थे । इस संèथान के उƧेæयɉ मɅ शाͧमल है - 
 Ǒहसंक अÛतरा[çĚȣय संघषɟ को रोकना व उनका Ǔनवारण करना । 
 उ×तर-संघष[ िèथरता एव ंͪवकास को Ĥो×साहन देना । 
 संघष[ ĤबÛधन ¢मता, उपकरणɉ एव ंबौͪƨक सàपदा का ͪवæव èतर पर बढ़ावा देना । 

यह संèथान अÛय लोगɉ के ͧशãप, कौशल एव ंसंसाधनɉ और साथ हȣ ͪवæव मɅ चारɉ 
और शांǓत-Ǔनमा[ण मɅ Ĥ×य¢ भागीदारȣ कर अपने लêय को हाͧसल करने के ͧलए ǓनरÛतर 
Ĥयासरत है । 
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10.6.4 द अंलायÛस फॉर पीस ǒबिãडगं 

इसकȧ èथापना 1999 मɅ åयावहाǐरक संघष[ Ǔनरोधक एव ं Ǔनवारक संगठनɉ का एक 
अनौपचाǐरक नेटवक[  के Ǿप मɅ हु ई थी । वष[ 2006 मɅ संगठन ने अपना वत[मान नाम Ēहण 
ͩकया (पवू[ मɅ इसे 'अलायÛस फॉर इÛटरनेशनल कॉनिÝलÈट ͪĤवेनशन एÖड ǐरजोãयशून' के नाम 
से जाना जाता था) और साथ हȣ नया ͧमशन और उƧेæय भी तय ͩकये ताͩक Ǒहसंक संघषɟ को 
गठजोड कȧ काय[वाहȣ के ɮवारा रोक कर समाÜत ͩकया जा सके । वत[मान मɅ इसकȧ सदèयता 
सभी योÊय संगठनɉ के ͧलए खुलȣ है, पहले अमेǐरका तक हȣ सीͧमत थी । संगठन के उƧेæयɉ 
मɅ शाͧमल है- 
 गठजोड काय[वाहȣ कȧ पहल, ͪवकास एव ंसमथ[न करना । 
 शांǓत-Ǔनमा[ण नीǓतयɉ के ͧलए समथ[न एव ंसमझ ͪवकͧसत करना । 
 शांǓत-Ǔनमा[ण के ¢ेğɉ मɅ Ĥभाव ¢मता बढाना । 

10.7 सारांश  
शांǓत बनाये रखने के ͧलऐ सयÈुत राçĚ संघ के काय[ को åयापक Ǿप से चार भागɉ मɅ 

बाटा जा सकता है- Ǔनरोधा×मक कूटनीǓत, शांǓत-रचना, शांǓत-Ǔनव[हन और शांǓत-Ǔनमा[ण । 
Ǔनरोधा×मक कूटनीǓत संघष[ उĒ Ǿप धारण करने से पहले संबंͬ धत प¢ɉ मɅ संघष[ का समाधान 
करवाने का Ĥयास करती है । शांǓत-रचना कूटनीǓतक तरȣके से संघष[ को दरू करने का Ĥयास 
करती है, लेͩकन यह Ĥयास शिÈत-परȣ¢ण या संघष[ के उĒ Ǿप धारण करने के बाद ͩकया 
जाता है । यह संघष[ मɅ शाͧमल प¢ɉ से यƨु-ͪवराम करवाने का Ĥयास करती है । संयÈुत राçĚ 
कȧ शांǓत-Ǔनव[हन बिãक भूͧमका इस अवèथा मɅ काम करती और यह सुǓनिæचत करती है ͩक 
यƨु ͪवराम के सभी प¢ɉ ɮवारा पालन ͩकया जा रहा है । शांǓत-Ǔनमा[ण वह अंǓतम अवèथा है 
जो सामािजक èतर मɅ सुधार, ͪवͬध åयवèथा व मानवाͬधकार åयवèथा मɅ सुधार और कभी-कभी 
नई सरकार का गठन कर शांǓत कायम करती है । यह संघष[ के पवू[, संघष[ के दौरान और 
संघष[ के बाद तीनɉ हȣ िèथǓतयɉ मɅ काय[रत होती है । इसके ͧलए सयÈुत राçĚ संघ के साथ 
अÛय अͧभकता[ भी शाͧमल है । यह ĤͩĐया ͪवæव के कई देशɉ मɅ जैसे-सोमाͧलया, 
यगुोèलाͪवया, बǾंुडी आǑद मɅ चल रहȣ है, इसको संयÈुत राçĚ संघ महासͬचव बतुरस बतुरस 
घालȣ ने 'एंजेडा फॉर पीस' नामक काय[Đम Ĥèतुत कर काफȧ लोकͪĤय बनाया जो तब से लेकर 
आज तक बढती हȣ जा रहȣ है ।  

10.8 अßयास Ĥæन  
1. शांǓत-Ǔनमा[ण का अथ[ एव ंपǐरभाषा बताईये ? 
2. शांǓत-Ǔनमा[ण, शांǓत-Ǔनव[हन एव ंशांǓत रचना के मÚय अÛतर èपçट कȧिजए ? 
3. य.ूएन. शांǓत-Ǔनमा[ण कायȾ का लेखा-जोखा Ĥèतुत कȧिजए ? 
4. शांǓत-Ǔनमा[ण के ͪवͪवध पहलुओं को बताईये ?  
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इकाई - 11  
शèğ Ǔनयğंण एव ंǓनशèğीकरण 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
11.0 उƧेæय 
11.1 Ĥèतावना 
11.2 शèğǓनयğंण एव ंǓनशèğीकरण का अथ[ तथा ͧसƨाÛत 
11.3 शèğǓनयğंण एव ंǓनशèğीकरण के Ĥकार 
11.4 शèğǓनयğंण कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपणू[ कदम 
11.5 शèğǓनयğंण एव ंǓनशèğीकरण मɅ संयÈुत राçĚ संघ कȧ भूͧमका  
11.6 शèğ Ǔनयğंण एव ंǓनशèğीकरण कȧ कǑठनाइया ँ
11.7 भारत और शèğǓनयğंण । 
11.8 शèğ Ǔनयğंण एव ंशािÛत èथापना । 
11.9 साराशं 
11.10 अßयास Ĥशन 
11.11 संदभ[ Ēथं सूची 

11.0 उƧेæय 
यह अÚयाय शèğǓनयğंण एव ं Ǔनशèğीकरण कȧ अवधारणा से सàबंͬ धत है । इस 

अÚयाय के अÚययन के पæचात आप: 
 शèğǓनयğंण एव ंǓनशèğीकरण कȧ अवधारणा को समझ सकेगɅ । 
 शèğ Ǔनयğंण एव ंǓनशèğीकरण के इǓतहास को जान पायɅगे । 
 शèğ Ǔनयğंण के सàबÛध मɅ विैæवक Ĥयासɉ को जान सकɅ गे । 
 शािÛत Ǔनमा[ण एव ं ͪवæवास बहालȣ के सÛदभ[ मɅ शèğ Ǔनयğंण कȧ आवæयकता को 

आ×मसात कर सकने मɅ समथ[ हɉगे तथा 
 वत[मान विैæवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ शèğǓनयğंण कȧ Ĥासंͬगकता को समझ सकɅ गे । 

11.1 Ĥèतावना  
शèğɉ कȧ होड़ और उसमɅ ǓनǑहत èवय ंको Įेçठ एव ंसुरͯ¢त करने के भाव ने ͪवͧभÛन 

Ǿपɉ एव ंपटल पर संघष[ के कारक कȧ भूͧमका Ǔनभाई है । यɮयͪप यह होड़ परुातन काल से हȣ 
अिèत×व मɅ है, ͩकÛत ुव£ैाǓनक और तकनीकȧ ĤगǓत ने जहा ं ͪवकास के नये आयाम और 
सàभावनाएं पदैा कȧ हɇ वहȣ ंͪवनाश के ͧलए उÛनत मारक ¢मता और Ïयादा असरु¢ा भी पदैा 
कȧ है । शèğɉ कȧ होड़ का अ×यͬधक ͪवġपू और तीêण चेहरा 19वीं सदȣ के उतराƨ[ और 20वी 
सदȣ आरàभ Ǒदखाई देता है, जब ͪवæव कुछ ǓनǑहत èवाथȾ और èवय ंको Įेçठ करने कȧ चाहत 
के कारण 20 वषȾ के अÛतराल पर हȣ दो ͪवæवयƨु का बेबस गवाह बनता है, और लाखɉ लोग 
काल कवͧलत होते हɇ । ͪवनाशकारȣ यƨुɉ के पीछे शèğीकरण कȧ होड़ Ĥमुखतम कारण रहȣ है, 
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अत: मानव सुर¢ा और शांǓत कȧ èथापना के ͧलए शèğǓनयğंण एव ंǓनशèğीकरण एक विैæवक 
आवæयकता है । आज के इस नाͧभकȧय और ͪवनाशकारȣ हͬथयारɉ के ढेर पर बठैȤ दǓुनया, 
िजसमɅ गरै-राÏयीय खतरे, ͪवशेष Ǿप से आतंकवाद एक गàभीर और åयापक विैæवक खतरे के 
Ǿप मɅ है, से बचाने के ͧलए शèğǓनयğंण एव ं Ǔनशèğीकरण कȧ आवæयकता Ïयादा से Ïयादा 
महससू कȧ जा रहȣ है । शèğǓनयğंण एव ंǓनशèğीकरण के साथ ऐसी तकनीकɉ के Ĥसार को भी 
रोके जाने कȧ आवæयकता है । 

शèğीकरण के होड़ के पीछे शिÈत संतलुन साधने कȧ मंशा ǓनǑहत होती जो यथाथ[वादȣ 
ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है । ͩकÛत ुअब यह यथाथ[ Ïयादा गहराई से महससू ͩकया जा रहा है 
ͩक, शिÈत संतलुन साधने कȧ चेçटा मɅ कहȣ ंसàपणू[ ͪवæव के अिèत×व मɅ पर हȣ खतरा न हो 
जाय । Ĥथम ͪवæव यƨु और ɮͪवतीय ͪवæव यƨु भी शिÈत संतुलन कȧ चेçटा और Įेçठता को 
ͧसƨ करने कȧ मह×वाकां¢ा के कारण हु ए थे । 

Ĥथम ͪवæव यƨु के पæचात पेǐरस शांǓत सàमेलन मɅ ͧमğ राçĚɉ के ɮवारा जम[नी और 
उसके ͧमğ देशɉ को एक प¢ीय Ǿप से ͪवसैÛयीकृत ¢ेğ घोͪषत कर सैǓनक शिÈत और 
शèğीकरण कȧ सीमा पर रोक लगा दȣ थी ͩकÛत ुआपसी ɮवदं और एक प¢ीय शरğीकरण को 
रोकने कȧ चेçटा उनकȧ ͪवæव शांǓत के ĤǓत गàभीरता को Ĥदͧश[त नहȣ ंकर रहȣ थी । अतएव 
इसके फलèवǾप ͪवæव को ɮͪवतीय ͪवæव यƨु कȧ ͪवभीषका का सामना करना पड़ा । 1920 
और 1936 के बीच अनेक सàमेलनɉ के ɮवारा ͪवæव कȧ Ĥमुख शिÈतयɉ ने Ǔनशèğीकरण कȧ 
Ǒदशा मɅ Ĥयास ͩकए ͩकÛत ुउनके पणू[त: सफल न होने के कारण हȣ ͪवæव 20 वष[ के कम 
अÛतराल पर हȣ पनु: यƨु के आगोश मɅ चला गया । 

अत: यह महसूस ͩकया गया ͩक सàयक शèğǓनयğंण और Ǔनशèğीकरण के अभाव मɅ 
एकांगी शèğǓनयğंण ͪवæव को सुरͯ¢त रखने मɅ समथ[ नहȣ ं हɇ । ɮͪवतीय ͪवæव यƨु कȧ 
ͪवभीषका के पæचात शèğ Ǔनयğंण एव ं Ǔनशèğीकरण के Ĥयास संयÈुत राçĚ के माÚयम से 
तथा अनेक विैæवक मंचɉ से के माÚयम से गये । ͩकÛत ुये Ĥयास भी शीतयƨु कȧ राजनीǓत के 
कारण उतने Ĥभावी नहȣ ंहो सके । सàĤǓत आज भी अनेक èतरɉ पर विैæवक शèğ Ǔनयğंण 
और Ǔनशèğीकरण कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपणू[ Ĥयास ͩकए जा रहे हɇ ।  

11.2 शèğǓनयंğण एवं Ǔनशèğीकरण का अथ[ एवं ͧसƨाÛत  
शèğ Ǔनयğंण एव ं Ǔनशèğीकरण के ɮवारा अÛतरा[çĚȣय शािÛत तथा सुर¢ा को बनाये 

रखना समकालȣन अÛतरा[çĚȣय सàबÛधɉ मɅ सवा[ͬधक लोकͪĤय धारणाओं मɅ एक है । सàĤǓत 
इस आशय विैæवक èतर पर सव[मत से यह èवीकार कर ͧलया गया है ͩक, ͪवæव को यƨु कȧ 
ǒबभीषका से बचाने एव ंपीढȣयɉ के ͧलए पØृवी को सुरͯ¢त रखने के ͧलए शèğ Ǔनयğंण एव ं
Ǔनशèğीकरण बहु त आवæयक है । ͪवæव अथ[åयवèथा का बहु त बड़ा Ǒहèसा जो मानव जीवन के 
भूख, Üयास, गरȣबी, बेरोजगारȣ, èवाèØय इ×याǑद पर होना चाǑहए; वह मारक ͪवनाशकारȣ 
हͬथयारɉ कȧ खरȣद, उनके रख-रखाव एव ंउनकȧ सुर¢ा पर खच[ हो रहा है । भͪवçय मɅ परमाण ु
यƨु कȧ आशंका तथा Ǔनत नये गÜुत तरȣके से बनाए जा रहे परमाण ु एव ंअÛय ͪवनाशक 
विैæवक समुदाय के ͧलये ͬचÛता का कारण बन गये हɇ । इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ अÛतरा[çĚȣय शांǓत 
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तथा åयवèथा को बनाये रखना हमारȣ सßयता के ͧलए èथायी ͬचÛता का कारण बन गया है । 
यƨु कȧ सàभावनाओं को करने के ͧलए शèğ ǓनयÛğण और Ǔनशèğीकरण आदश[ साधन समझे 
गये हɇ । 

शèğ ǓनयÛğण एव ंǓनशèğीकरण Ĥाय: समानाथȸ समझ ेजात ेहɇ, ͩकÛत ुदोनɉ के अथȾ 
मɅ अÛतर ǓनǑहत है । Ǔनशèğीकरण एक आदश[वादȣ अवधारणा के Ǿप मɅ देखा गया है, और 
शुǾआती समय मɅ Ǔनशèğीकरण कȧ बात बड ेजोर -शोर से विैæवक पटल के सम¢ रखी गयी । 
Ǔनशèğीकरण का अथ[ शाèğɉ को पणू[तया नçट कर शèğɉ से हȣन होने से है, ͩकÛत ु यह 
अवधारणा धीरे -धीरे यथाथ[वादȣ अवधारणाओं और ĤͩĐयाओं के मÚय èवÜनदशȸ अवधारणा 
Ĥतीत होने लगा । कालाÛतर मɅ इस अवधारणा को आंͧशक और पणू[ Ǔनशèğीकरण मɅ ͪवभािजत 
कर, शािÛत Ĥͩकयाओं को आगे बढाने पर ͪवचार ͩकया गया । ͩकÛत ु कहȣं न कहȣ,ं यह 
अवधारणा एक आदश[ Ǿप होत ेहु ए भी, यथाथ[ पǐरिèथǓत से मेल नहȣ ंखा रहȣ थी । इस कमी 
को दरू ͩकया, शèğ Ǔनयğंण कȧ अवधारणा ने । 

शèğ Ǔनयğंण कȧ अवधारणा मɅ, शèğɉ के ͪवèतार तथा उनके अनुͬ चत Ĥयोग को 
सीͧमत करने के ͧलए भͪवçय मɅ शèğɉ के उ×पादन को सीͧमत करने का ͪवचार शाͧमल है । 
Ǔनशèğीकरण और शèğ Ǔनयğंण दोनɉ हȣ शांǓत सुर¢ा तथा मानव ͪवकास के आवæयक साधन 
हɇ । यɮयͪप Ǔनशèğीकरण कȧ èपçट सव[माÛय पǐरभाषा नहȣ ं है, तथाͪप ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं 
और राजनीǓतक, कूटनीǓतक åयवहार को समझ कर हम Ǔनशèğीकरण को समझ सकत ेहɇ । 
Ǔनशèğीकरण एक ऐसी ͪवæव åयवèथा कȧ मांग करता है, िजसमɅ यƨु कला मɅ उपयोग होने 
वालȣ समèत मानवीय तथा भौǓतक उपकरणɉ का उÛमलून हो तथा समèत प¢ शèğɉ से हȣन 
हɉ, इसके साथ हȣ साथ इसमɅ यह भी ǓनǑहत है ͩक, शिÈत संतलुन साधने के Đम मɅ Įेçठता 
कȧ होड़ न हो । मागȶÛथाऊ के शÞदɉ मɅ, ''शèğ दौड को समाÜत करने के उƧेæय से ͪवशेष या 
सभी Ĥकार के शèğɉ कȧ समािÜत या कटौती, Ǔनशèğीकरण कहलाती है'' (“Disarmament is 
the reduction or elimination of certain or all instruments for the purpose 
of ending the armament race”) । पçुपेश पतं Ǔनशèğीकरण को ͪवनाशकारȣ शèğाèğɉ 
पर रोक के ͧलए दो देशɉ कȧ सरकारɉ ɮवारा सीधी बातचीत एव ंĤय×नɉ से ͧलये गए उÈत Ǒदशा 
मɅ ऐसे Ǔनण[यɉ को मानत ेहɇ िजÛहɅ लाग ूकरने से न केवल शèğɉ, बिãक सैǓनक साज सामĒी 
और सेनाओं मɅ वृͪ ƨ उ×पादन और नव-अÛवेषणɉ पर रोक लग जाती है । यह धारणा शèğɉ को 
ͪवशेष Ǿप से मानवता के ͧलए ͪवनाशकारȣ हͬथयारɉ (Weapons of Mass Destruction) को, 
िजसके कारण शिÈत-संतलुन कȧ बजाय आतंक के संतुलन (Balance of Terror) कȧ िèथǓत 
बनी हु ई है, को समाÜत करने से सàबिÛधत है । सकारा×मक Ǿप मɅ Ǔनशèğीकरण का अथ[ है, 
यƨु सामĒी के पǐर×याग के ɮवारा यƨु के भय से सàपणू[ ͪवæव को मुÈत करवा कर èथायी 
तथा सकारा×मक शांǓत कȧ èथापना करना, िजसमɅ न तो आतंक के संतुलन ɮवारा èथाͪपत भय 
और यƨु हो, और न हȣ असरु¢ा का बोध, अͪपत ुयह मानव ͪवकास और कãयाण कȧ भावना 
पर अवलिàबत हो । 
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यɮयͪप Ǔनशèğीकरण और शèğ Ǔनयğंण मɅ नजदȣकȧ संबधं है तथाͪप इनकȧ 
ͪवͧभÛनताएं इÛहɅ अलग - अलग अवधारणा के Ǿप मɅ èथाͪपत करती हɇ । æलȣचर के अनसुार, 
''शèğ Ǔनयğंण को कुछ लेखक åयापक शÞद मानत ेहɇ, िजसमɅ शèğɉ के सàबÛध मɅ ͩकसी भी 
Ĥकार का ऐसा सहयोग शाͧमल है जो शèğ-दौड़ मɅ कटौती कर सके, यƨु कȧ संभावनाओं को 
कम कर सके या इसके ¢ेğ तथा Ǒहसंा को सीͧमत कर सके । इसमɅ राÏयɉ के एक प¢ीय 
Ǔनण[य, उनके बीच अनौपचाǐरक आपसी समझ तथा औपचाǐरक Ǿप से समझौता वाता[एं तथा 
संèथानीकृत समझौत ेशाͧमल होत े हɇ। इसमɅ यƨु के लाभɉ कȧ बजाय यƨु उɮयम मɅ कटौती 
करने पर बल Ǒदया जाता है । शèğ-Ǔनयğंण मɅ कुछ ͪवशेष Ĥकार के शèğɉ पर ĤǓतबÛध या 
यƨु -सामĒी मɅ कटौती शाͧमल होती है ।'' 

शèğ ǓनयÛğण के दो भाग हɇ - 
(क) शèğɉ मɅ कटौती, तथा 
(ख) शèğɉ पर ĤǓतबÛध । 
शèğɉ मɅ कटौती का आशय, इसमɅ सिàमͧलत राçĚ सव[माÛय èवीकृत शèğɉ को 

सव[माÛय सीͧमत माğा मɅ रखɅ िजससे यƨु के संभाͪवत ͪवनाश कȧ संभावना को ¢ीण ͩकया जा 
सके । शèğ Ǔनयğंण ͧसफ[  ͪवनाशक शèğɉ के रखने एव ंउनके Ĥसार को रोकने तक हȣ सीͧमत 
नहȣ ं है, अͪपत ुशèğ ǓनयÛğण का आशय इनके तकनीकȧ £ान के Ĥसार को रोकना है । 
पाͩकèतान के पवू[ परमाण ुव£ैाǓनक अÞदलु काǑदर खान एव ंऐसे हȣ अÛय अͪवæवसनीय राçĚɉ 
(Rogue States) के åयवहार विैæवक खतरे को बढ़ा रहे हɇ । अतएव शèğ तकनीकȧ £ान के 
Ĥसार को गलत हाथɉ मɅ पहु ंचने से रोकने का य×न भी शèğ Ǔनयğंण का एक मह×वपणू[ Ǒहèसा 
बनता जा रहा है । 

11.3 Ǔन:शèğीकरण तथा शèğ ǓनयÛğण मɅ अंतर  
(1) Ǔनःशèğीकरण का सàबÛध अंतरा[çĚȣय समझौतɉ के अनसुार यƨु सामĒी तथा सैǓनकɉ 

कȧ संÉया मɅ कटौती करना है जबͩक शèğǓनयÛğण का सàबÛध उन सभी अÛतरा[çĚȣय 
उपायɉ तथा समझौतो से है जो उन शèğɉ के Ĥयोग को सीͧमत करत ेहɇ तथा उनका 
Ǔनयमन करत ेहɇ । 

(2) Ǔनःशèğीकरण ɮवारा ͪवɮयमान शèğɉ को समाÜत करने या नçट करने का ͩकया जाता 
है, शèğ Ǔनयğंण ɮवारा भͪवçय मɅ शèğɉ के उ×पादन तथा Ĥयोग के संबध मɅ तथा 
वांǓछत Ǔनण[य शाͧमल होता है । 

(3) Ǔन:शèğीकरण का अथ[ सशèğ सेनाओं को उनके शèğɉ तथा साजो –समान, अɬडɉ तथा 
बजट सǑहत सीͧमत करके कटौती करने या बǑहçकार करने कȧ åयवèथा या योजना है 
। जबͩक शèğ Ǔनयğंण का उƧेæय, यƨु सामĒी कȧ ¢मताओं के सामंजèय ɮवारा 
ĤाकृǓतक सुर¢ा िèथǓत को सुधारना होता है । इन दोनɉ मɅ अÛतर करतɅ हु ए वीo वीo 
डाईक ͧलखत ेहɇ, ''शèğ Ǔनयğंण सकारा×मक Ĥकार के उन उपायɉ कȧ ओर संकेत करता 
है, जो शािÛत कȧ èथापना के ͪवचार से सोच -समझ कर तथा Ǻढ Ǔनæचय से अपनाए 
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जात े हɇ जबͩक Ǔनःशèğीकरण नकारा×मक तथा ĤǓतबिÛधत के उन उपायɉ कȧ ओर 
संकेत करता है, िजसका पǐरणाम èवत: Ǔनकलने कȧ कãपना कȧ जाती है ।'' 
Ǔनःशèğीकरण तथा शèğ Ǔनयğंण ͧभÛन होत ेहु ए भी भावना मɅ एक हɇ तथा एक दसूरे 

के परूक के Ǿप मɅ काय[ करत े हɇ । शèğǓनयÛğण के अभाव मɅ Ǔनःशèğीकरण èथायी एव ं
सकारा×मक शांǓत कȧ èथापना नहȣ ंकर सकता । वत[मान यƨु सामĒी एव ंͪवनाशक हͬथयारɉ मɅ 
कटौती एव ंपǐर×याग से हȣ ͧसफ[  ͪवæव शांǓत कȧ èथापना नहȣ ंहोगी जबतक भͪवçय मɅ शèğɉ 
के उ×पादन, शिÈत सÛतलुन के ͧलए शèğɉ कȧ होड़ और Įेçठता ͧसƨ करने कȧ भावना को 
Ǔनयǒंğत एव ं Ǔनयͧमत नहȣ ं ͩकया जाता, Ĥथम ͪवæव यƨु के पæचात जम[नी इसका सबसे 
उपयु [Èत उदाहरण है । इसी तरह से शèğǓनयğंण कȧ तमाम योजनाएं भी बेमानी है जबतक हम 
एकांगी Ǿप से Ǔनशèğीकरण को èवीकार करɅगे । वत[मान मɅ उपलÞध ͪवनाशक हͬथयारɉ को 
नçट ͩकये ǒबना सुखद और शािÛतपणू[ भͪवçय कȧ कãपना नहȣ ंकȧ जा सकती । Ǔनशèğीकरण 
शèğɉ पर Ǔनयğंण करने का Ĥय×न करता है, जबͩक शèğǓनयğंण शèğɉ कȧ होड़ को रोकने का 
Ĥय×न है ।  

11.4 Ǔनशèğीकरण के ͪवभेद  
 गणुा×मक Ǔनशèğीकरण : कुछ ͪवशेष ͩकèम के शèğɉ पर सीमा, या रोक लगाना 

गणुा×मक Ǔनशèğीकरण है ।  
 सामाÛय Ǔन: शèğीकरण: इसमɅ सभी या अͬधकाशं महाशिÈतयां भाग लेती है, ͩकÛत ु

उनके ͧलए यह जǾरȣ नहȣ ंहै ͩक, वे समèत Ĥकार के शèğɉ के ×याग के ͧलए ĤǓतबƨ 
हɉ । 

 åयापक Ǔन: शèğीकरण इसमɅ समèत शèğɉ का Ǔनयğंण व Ǔनषेध होता है । इसे पणू[ 
या सàपणू[ Ǔनशèğीकरण भी कहा जाता है । ये ऐसी अंतरा[çĚȣय åयवèथा बनाने कȧ 
पहल करता है, िजसमɅ यƨु के कारक हो सकने वाले समèत भौǓतक तथा मानवीय 
साधन समाÜत कर Ǒदए जाएं । 

शèğ Ǔनयğंण भी दो Ĥकार का है । 
 शèğɉ मɅ कटौती इसका आशय वत[मान मɅ उपलÞध शèğɉ कȧ सव[माÛय सीमा तक 

कटौती कर उनको समाÜत करना । 
 शèğɉ पर ĤǓतबÛध: इसका आशय शèğ और शèğ तकनीक के वधै तथा अवधै ¢ैǓतज 

Ĥसार को रोकना है । इसमɅ राçĚɉ के मÚय सहमǓत के आधार पर ͪवशेष तकनीक 
Ĥसार को दसूरɉ के मÚय बांटना, शèğɉ के ͪवèतार तथा माğा×मक वृͪ ƨ पर ĤǓतबÛध 
होता है ।  

11.4 शèğǓनयंğण एवं Ǔनशèğीकरण कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ कदम-  
शèğǓनयğंण एव ंǓनशèğीकरण कȧ Ǒदशा मɅ Ĥथम Ĥयास 1648 के वेèटफȧͧलया कȧ सिÛध को 
माना जा सकता है, िजसमɅ अÛतरा[çĚȣय Ǔनयğंण तथा सैǓनक शिÈत कटौती के ͪवचार को पहलȣ 
बार अंतरा[çĚȣय मंच पर लाया जाता है । 1817 मɅ रश बगैट (Rush Bagot) समझौता ͩकया 
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गया, िजसके अनसुार अमेǐरका तथा Ēेट ǒĦटेन ने कनेͫडयाई तथा अमेǐरकȧ सीमाओं से, सेनाओं 
से खालȣ करना èवीकार ͩकया गया । 
1899 तथा 1907 के हेग सàमेलन - 

1899 मɅ पहला हेग सàमेलन हुआ िजसमɅ 28 राÏयɉ के ĤǓतǓनͬधयɉ ने भाग ͧलया । 
इसमɅ मानव जाǓत कȧ भौǓतक तथा नǓैतक भलाई के कायȾ मɅ वृͪ ƨ करने एव ंसैǓनक åयय मɅ 
कटौती करने का सुझाव Ǒदया गया । इसमɅ दो Ǔनæचय ͩकए गए- 
1. हवा मɅ से अèğɉ तथा ͪवèफोटकɉ को दागने पर ĤǓतबÛध लगाया गया । तथा 
2. बेहोश करने वालȣ गसै तथा बड़ी-बड़ी गोͧलयɉ के Ĥयोग पर रोक लगा दȣ गई । 

दसूरा हेग सàमेलन 1907 मɅ हुआ, इसमɅ 43 राçĚɉ के ĤǓतǓनͬधयɉ ने भाग ͧलया । 
इसमɅ भाग लेने वाले राçĚ ͩकसी Ǔनण[य पर पहु ंचने मɅ असफल रहे । शèğ Ǔनयğंण एव ं
Ǔनशèğीकरण के Ĥयास को Ĥथम ͪवæव यƨु से गहरा आघात लगा, िजसमɅ ͪवæव मɅ इतने 
åयापक èतर पर शèğɉ कȧ होड़ मची और ͪवनाशक हͬथयारɉ का Ĥयोग ͩकया गया । 8 जनवरȣ 
1918 को अपने Ĥͧसƨ 14 सूğीय भाषण मɅ अमेǐरका के राçĚपǓत ͪवãसन ने आंतǐरक सरु¢ा 
के अनकूुल राçĚȣय शèğाèğɉ को Ǔनàनतम èतर तक कम करने कȧ अपील कȧ । राçĚ संघ कȧ 
Ĥसंͪवदा के अनÍुछेद 8 मɅ यह घोषणा यह घोषणा कȧ गयी - 

''संघ के सदèय यह èवीकार करत े हɇ ͩक, शािÛत कȧ èथापना के ͧलए राçĚȣय 
शèğाèğɉ को राçĚȣय सुर¢ा के अनǾुप Ǔनàनतम èतर तक कम ͩकया जाय तथा अंतरा[çĚȣय 
उ×तरदाǓय×व को साझी काय[वाहȣ ɮवारा लाग ूͩकया जाय ।'' 
अèथायी ͧमͬĮत कमीशन (1920-24) 

1920 मɅ लȣग कȧ सभा कȧ ͧसफाǐरशɉ के अनसुार काय[ करत ेहु ए लȣग कȧ पǐरषद ने 
एक अèथायी ͧमͬĮत कमीशन कȧ èथापना कȧ, िजससे Ǔनशèğीकरण कȧ Ǒदशा मɅ Ĥय×न ͩकया 
जा सके । ͩकÛत ुइस अèथायी आयोग को कोई ͪवशेष सफलता ĤाÜत नहȣ ंहु यी । 
जेनेवा सàमेलन 1932 

शèğɉ कȧ कटौती तथा ĤǓतबÛध के ĤाǾप पर ͪवचार हेत ुफरवरȣ 1932 मɅ जेनेवा मɅ 
एक सàमेलन हुआ, इसमɅ 61 राçĚɉ के ĤǓतǓनͬधयɉ ने Ǒहèसा ͧलया । दो वषȾ के ͪवचार ͪवमश[ 
के पæचात सàमेलन शèğ-Ǔनयğंण पर एक समझौता करने मɅ सफल हो गया िजसमɅ यƨु के 
ͪवशेष Ĥकार के शèğɉ के Ĥयोग जैसे -जहाजɉ या गबुारɉ ɮवारा ͬगराए जाने वाले बम, आग 
लगाने वाले बन, जीवाणुओं से यÈुत रासायǓनक शèğɉ पर ĤǓतबÛध लगा Ǒदया गया तथा शèğɉ 
कȧ समािÜत करने का, शèğɉ के åयापार का अंतरा[çĚȣय Ǔनरȣ¢ण तथा शèğɉ के बजट के मुġण 
कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया गया । ͩकÛत ुइस सिÛध को लाग ूकरने का दाǓय×व राçĚȣय 
सरकारɉ के पास था, जो अपने ǓनǑहत èवाथȾ के दायरे मɅ बधें हु ए थे । 1930 के दशक के 
गàभीर आͬथ[क संकट ने राçĚɉ के मÚय असुर¢ा के भाव को और बढाया । यरूोपीय राçĚɉ 
ɮवारा Ǔनरंतर शèğाèğɉ का Ǔनमा[ण कर अͪवæवास को बढ़ावा Ǒदया गया एव ंजम[नी पर अनुͬ चत 
Ǿप से वसा[य कȧ सिÛध को थोपा गया । अÈटूबर 1933 मɅ जम[नी ने जेनेवा सàमेलन का 
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पǐर×याग कर Ǒदया । इस तरह शèğǓनयğंण कȧ Ǒदशा मɅ पड़ाव होत े हु ए भी यह असफल हो 
गया । 
शèğ Ǔनयğंण ͩक Ǒदशा मɅ राçĚ संघ के इतर भी Ĥयास ͩकया गया िजनमɅ मह×वपणू[ हɇ : 
1921-22 का वाͧशगंटन सàमेलन -  

'इसे पांच शिÈतयɉ कȧ सिÛध' के नाम से भी जाना जाता है, िजसमɅ एक सिÛध पर 
Ēेट ǒĦटेन, अमेǐरका फांस, जापान तथा इटलȣ ने हèता¢र ͩकए । इस सिÛध के ɮवारा 
हèता¢रकता[ के बीच 10 वषा[ के ͧलए नौसैǓनक होड़ कम हो गयी । ͩकÛत ुकालाÛतर मɅ 
शाͧमल देशɉ कȧ नौसैǓनक ¢मता कम करने कȧ असमथ[ता के कारण यह भी असफल हो गया। 
1927 का जेनेवा सàमेलन - 

अमेǐरकȧ राçĚपǓत कूलȣज ने 1927 मɅ जेनेवा मɅ ɮͪवतीय नौसैǓनक सàमेलन बलुाया । 
इसमɅ तीन राçĚɉ इÊलɇड, जापान और अमेǐरका ने भाग ͧलया, ͩकÛत ुगàभीर मतभेदɉ के कारण 
यह असफल हो गया । 
1930 कȧ लंदन नौसैǓनक सिÛध- 

लंदन का यह सàमेलन जेनेवा सàमेलन के मतभेदɉ को दरू करने के ͧलए गया । इस 
पर अमेरȣका ǒĦटेन तथा जापान ने हèता¢र ͩकए । फांस तथा इटलȣ ने इस पर हèता¢र करने 
से मना कर Ǒदया । बाद मɅ हèता¢रकता[ देशɉ ɮवारा इसका पालन न करने के कारण 
Ǔनशèğीकरण का यह Ĥयास भी ͪवफल हो गया ।  

शèğ Ǔनयğंण और Ǔनशèğीकरण के उपायɉ कȧ ͪवफलता ने शèğɉ कȧ होड़ को और 
तीĭ ͩकया । परèपर अͪवæवास और उÛनत ͩकèम के हͬथयारɉ ने ɮͪवतीय ͪवæव यƨु को जÛम 
दे Ǒदया । ɮͪवतीय ͪवæव यƨु कȧ ͪवभीषका और 1945 का Ǒहरोͧशमा और नागासाकȧ पर हु ए 
परमाण ुͪवèफोट ने समèत ͪवæव के सम¢ यह ͧसƨ ͩकया ͩक, शèğीकरण कȧ होड़ और उससे 
हो सकने वाले यƨु को नहȣ ंरोका गया तो, मानवता का अंत हो सकता है । 

इÛहȣ ंसब ͬचÛताओं के मÚय संयÈुत राçĚ संघ का अिèत×व एक आशा कȧ ͩकरण के 
साथ आता है। संयÈुत राçĚ संघ कȧ èथापना का उƧेæय ''भͪवçय मɅ मानव पीǑढ़यɉ को यƨु कȧ 
ͪवभीषका से बचाना था ।'' यƨु कȧ ͪवभीषका को रोकने के ͧलए शèğǓनयğंण एव ंǓनशèğीकरण 
आवæयक था । यह चेतना ͪवæव के शिÈतयɉ के अÛदर आ गयी थी, िजसके पǐरणाम-èवǾप 
शèğǓनयğंण और Ǔनशèğीकरण कȧ Ǒदशा मɅ सफलतम Ĥयास शीतयƨु होते हु ए भी इस दौर मɅ 
हु ए । संयÈुत राçĚ संघ के चाट[र के अनÍुछेद 25 मɅ Ǔनशèğीकरण के सàबÛध मɅ सुर¢ा 
पǐरषद के कायȾ का उãलेख ͩकया गया है । ''ͪवæव के मानवीय तथा आͬथ[क साधनɉ को कम 
से कम शèğाèğɉ कȧ ओर मोड़ने के Ĥय×नɉ के साथ अंतरा[çĚȣय शािÛत तथा सुर¢ा कȧ èथापना 
करने के ͧलए तथा इसे बनाए रखने के ͧलए शèğाèğɉ के Ǔनयमन कȧ åयवèथा के ͧलए संयÈुत 
राçĚ के सदèयɉ के सामने रखी जाने वालȣ योजना बनाने के ͧलए सुर¢ा पǐरषद उ×तरदायी है।'' 
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11.5 शèğ Ǔनयंğण एवं Ǔनशèğीकरण मɅ संयुÈत राçĚ संघ कȧ 
भूͧमका 
15 नवàबर, 1945 को Ēेट ǒĦटेन, अमरȣका तथा कनाडा ने यह घोषणा कȧ ͩक, वे 

परमाण ुशिÈत सàबÛधी सचूनाएं परèपर आदान -Ĥदान के ͧसƨाÛत पर åयावहाǐरक Ǿप से 
संयÈुत राçĚ के सदèयɉ के साथ आदान-Ĥदान करने को तैयार हɇ । 14 जून 1946 कȧ बǾच 
योजना 'अंतराçĚȣय अण ु ͪवकास Ĥाͬधकरण' (International Atomic Development 
Authority) कȧ èथापना Ĥèताͪवत करती है जो अण ुऊजा[ के खतरनाक Ĥयोग को विैæवक 
èतर पर Ǔनयǒंğत करे एव ंअण ुऊजा[ के शािÛतपणू[ उपयोग को बढ़ावा दे । ͩकÛत ु राçĚɉ के 
मÚय अͪवæवास एव ंउनकȧ सुर¢ा ͬचÛताएं, इसकȧ सफलता के माग[ मɅ बाधा साǒबत हु यी । 
अण ुशिÈत आयोग ,1946-  

26 जनवरȣ,1946 को संयÈुत राçĚ कȧ सुर¢ा पǐरषद के अधीन संयÈुता राçĚ 
महासभा ने 'अण ुशिÈत आयोग' (Atomic Energy Commission) कȧ èथापना करने का 
Ǔनण[य ͩकया, िजसमɅ सभी èथायी सदèयɉ के साथ कनाडा को भी रखा गया । इस आयोग को 
Ǔनàन ǒबÛदओंु पर अपनी ͧसफाǐरश करनी थी- 
1. शािÛतपणू[ उƧेæय के ͧलए मूल व£ैाǓनक £ान का सभी देशɉ के बीच आदान-Ĥदान । 
2. शािÛतपणू[ उƧेæयɉ के ͧलए अण ुशिÈत पर Ǔनयğंण । 
3. राçĚȣय शèğाèğɉ से अण ुअèğɉ तथा जन-ͪवÚवसं के दसूरे शèğɉ का बǑहçकार तथा 
4. Ǔनरȣ¢ण करने के ͧलए Ĥभावशालȣ सुर¢ा×मक उपाय के साथ राÏयɉ ɮवारा ͩकसी भी 

धारा को भंग करने या सिÛध मानने मɅ टालमटोल करने से रोकने के उपाय तथा 
बचाव । 

परàपरागत-शèğ आयोग- 
सुर¢ा पǐरषद ɮवारा फरवरȣ 1947 को परàपरागत शèğɉ के संबधं मɅ एक आयोग कȧ 

èथापना कȧ गई, िजसे तीन माह के अÛदर 'शèğाèğɉ तथा सशèğ सेनाओं मɅ साव[जǓनक 
कटौती' के संबधं मɅ Ĥèताव तैयार कर सुर¢ा पǐरषद को देना था । ͩकÛत ुशीत यƨु कȧ 
राजनीǓत मɅ इस आयोग कȧ ͧसफाǐरश ͧसफर हो गयी । 
Ǔनशèğीकरण आयोग, 1952- 

उपयु [Èत दोनɉ आयोगɉ कȧ असफलता के बाद अमेरȣकȧ राçĚपǓत ǫमैन ने संयÈुत राçĚ 
संघ मɅ यह सुझाव रखा ͩक दोनɉ आयोगɉ को ͧमला Ǒदया जाय । इस हेत ुसंयÈुत राçĚ संघ कȧ 
महासभा ने 12 सदèयɉ कȧ एक सͧमǓत गǑठत कȧ, िजसे इसके बारे मɅ अपने सुझाव देने थे । 
सͧमǓत के ͧसफाǐरश पर महासभा ने 11 जनवरȣ 1952 को एक Ǔनशèğीकरण आयोग कȧ 
èथापना कȧ । Ĥारàभ मɅ इस आयोग के सदèय के Ǿप मɅ सुर¢ा पǐरषद के सदèयɉ एव ंकनाडा 
को रखा गया, िजसे 1957 मɅ 14 कर Ǒदया तथा 1958 मɅ संयÈुत राçĚ संघ के सभी सदèयɉ 
को इसका सदèय बना Ǒदया । इस आयोग ने शèğाèğɉ एव ं सैǓनक दèतɉ मɅ कमी, 
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Ǔनशèğीकरण समझौत,े शèğ सूची और स×यापन जैसे कई Ǔनशèğीकरण Ĥèताव पेश ͩकये । 
ͩकÛत ुइसके सàबÛध मɅ विैæवक ईकाइयɉ को Ǿख सकारा×मक नहȣ ंरहा, िजससे शèğ Ǔनयğंण 
के Ĥयास मɅ यह आयोग भी असफल रहा । 
शािÛत के ͧलए अण ुयोजना,1953 - 

Ǒदसàबर 1953 मɅ अमेरȣकȧ राçĚपǓत आइजनहावर ने 'शांǓत के ͧलए अण'ु योजना 
(Atom for Peace Plan) का Ĥèताव रखा । इस योजना का उƧेæय परमाण ुऊजा[ का 
शािÛतपणू[ उपयोग था । इस योजना को पवू[ सोͪवयत संघ ने अèवीकार कर Ǒदया, िजससे यह 
Ĥयास भी Ǔनçफल हो गया । 

1954 से 1963 तक शèğ Ǔनयğंण कȧ Ǒदशा मɅ कुछ Ĥय×न ͩकये गए परÛत ुयह 
अͬधकतर असफल हȣ रहे । इनमɅ Ĥमुख Ǿप से 1954 कȧ एंÊलो-ĥासंीसी योजना, 1955 कȧ 
सोͪवयत योजना तथा 1955 का जेनेवा ͧशखर सàमेलन िजसमɅ अमेǐरकȧ राçĚपǓत आइजनहावर 
ने उÛमुÈत आकाश योजना (Open Skies) रखी, इ×याǑद रहȣ । 
आंͧशक परȣ¢ण ĤǓतबधं संͬध,1963 - 

5 अगèत 1963 को अमेरȣका, Ēेट ǒĦटेन तथा सोͪवयत संघ ने आंͧशक परȣ¢ण 
ĤǓतबधं संͬध पर हèता¢र ͩकये, जो Ǔनशèğीकरण कȧ Ǒदशा मɅ ऐǓतहाͧसक कदम था । इस 
संͬध कȧ मुÉय ͪवशेषताएं Ǔनàनͧलͨखत थी ं: 
1. कोई भी सदèय राçĚ; वायमुÖडल, बाéय अंतǐर¢ तथा पानी के नीचे ͩकसी तरह का 

कोई परमाण ुपरȣ¢ण नहȣ ंकरेगा । 
2. कोई भी सदèय राçĚ; अपने भ-ू¢ेğीय समुġ तथा खुले समुġ मɅ परमाण ुपरȣ¢ण नहȣ ं

करेगा । 
3. Ĥ×येक सदèय राçĚ गरै -सदèय राçĚɉ को अĤ×य¢ Ǿप से परमाण ुपरȣ¢ण करने के 

ͧलए उ×साǑहत नहȣ ंकरेगा । 
इस संͬध को आंͧशक इसͧलए कहा गया Èयɉͩक, इसमɅ धरती के अÛदर परमाण ु

परȣ¢णɉ पर कोई रोक नहȣ ंलगाई गई । 
बाéय अंतǐर¢ संͬध, 1967 - 

अंतǐर¢ मɅ शèğ दौड़ कȧ सàभावना के कारण, अंतǐर¢ को मानवता के ͧलए बचाने कȧ 
आवæयकता महससू कȧ गयी । महासभा ने शांǓतपणू[ कायȾ के ͧलए बाहरȣ अंतǐर¢ Ĥयोग 
सàबिÛधत एक Ĥèताव पास ͩकया, िजसमɅ अंतǐर¢ को मानवता कȧ साझी सàपि×त माना गया 
तथा बाéय अंतǐर¢ के शांǓतपणू[ शोध तथा साझ ेĤयोग के ͧलए अपील कȧ गयी । इस Ĥèताव 
के पæचात अमेǐरका तथा पवू[ सोͪवयत संघ ने इस ͪवषय पर एक ɮͪवप¢ीय समझौता ͩकया । 
परमाण ुअĤसार संͬध, 1968 - 

शèğɉ कȧ होड़ को सीͧमत करने एव ंǓनशèğीकरण के ͧलए अनकूुल वातावरण बनाने मɅ 
इस संͬध को मील का प×थर माना गया । 1966 मɅ संयÈुत राçĚ संघ कȧ महासभा कȧ 
राजनीǓतक सͧमǓत ने परमाण ु हͬथयारɉ के Ǔनमा[ण एव ं Ĥसार पर रोक लगाने के ͧलए एक 
Ĥèताव पाǐरत ͩकया । इसमɅ यह कहा गया ͩक, परमाण ुहͬथयार-ͪवहȣन राçĚ परमाण ुअèğɉ का 



155 
 

Ǔनमा[ण नहȣ ंकरɅ और परमाण ुआयधु सàपÛन राçĚ इसका उ×पादन न करɅ । Ǔनशèğीकरण 
आयोग ɮवारा तैयार इस संͬध के मसͪवदे को महासभा ने 13 जून 1968 को èवीकार कर 
ͧलया तथा सदèय देशɉ को हèता¢र के ͧलए कहा । अमेरȣका और सोͪवयत संघ सǑहत 40 
देशɉ का समथ[न ĤाÜत होने पर 5 माच[ 1970 को इसे लाग ूकर Ǒदया गया । इस संͬध कȧ 
Ĥमुख ͪवशेषताएं Ǔनàन हɇ- 
1. परमाण ुहͬथयार संपÛन राçĚ, गरै परमाण ुहͬथयार संपÛन राçĚɉ को परमाण ुअèğɉ एव ं

तकनीक को ĤाÜत करने मɅ सहयोग नहȣ ंĤदान करɅगे । 
2. परमाण-ुअèğ सàपÛन राçĚɉ ने परमाण ुअĤसार संͬध पर हèता¢र करने उन सभी 

परमाण-ुअèğ ͪवहȣन राçĚɉ को, जो शािÛतपणू[ कायȾ के ͧलए उसका Ĥयोग करɅगे, सभी 
तरह का £ान तथा सामĒी देना èवीकार ͩकया । 

3. परमाण ु अèğ सàपÛन राçĚɉ ने परमाण-ुअèğ-ͪवहȣन राçĚɉ को परमाण ु अèğɉ से 
वाèतͪवक आĐमण या आĐमण कȧ धमकȧ कȧ िèथǓत मɅ सभी Ĥकार कȧ सहायता 
देना èवीकार ͩकया। 

4. परमाण-ुअèğ-ͪवहȣन राçĚɉ को अपने परमाण ुसंèथानɉ के Ǔनरȣ¢ण को èवीकार करना 
होगा । यह काय[ एक अंतरा[çĚȣय अण ुशिÈत एजɅसी को सɋपा जाएगा, ताͩक कोई भी 
देश परमाण ुतकनीक का Ĥयोग शािÛत के उƧेæयɉ के èथान पर सैÛय उपयोग के ͧलए 
न कर सके । 
अमेǐरका, पवू[ सोͪवयत संघ तथा इंÊलैÖड ɮवारा इस सिÛध पर हèता¢र करने के बाद 

बड़ी संÉया मɅ अÛय राÏयɉ ने इस पर हèता¢र ͩकये लेͩकन भारत, चीन, Ħाजील तथा 
पाͩकèतान राÏयɉ ने इसे प¢पातपणू[ संͬध मानते हु ए, इसके ͪवǾƨ Ǔनण[य ͩकया । इसके पीछे 
यह तक[  था ͩक, यह मे मɅ कुछ ͪवशेषाͬधकार, ĤाÜत राÏय िजनके पास परमाण ुअèğ हɇ तथा 
अÛय राÏयɉ के बीच ͪवभाजन को- बढाता हȣ नहȣ ंहै, अͪपत ुविैæवक समुदाय मɅ असमानता को 
वधैाǓनक माÛयता भी Ĥदान करता है । यह संͬध गरै-परमाण ुअèğ सàपÛन राçĚɉ कȧ परमाण-ु
अèğ सàपÛन राçĚɉ पर Ǔनभ[रता को बढ़ावा देती है । 

परमाण ुअĤसार संͬध (NPT) परमाण ुशिÈतयɉ के बीच परमाण ुअèğɉ कȧ दौड़ पर 
Ǔनयğंण करने मɅ असफल रहȣ । इसके साथ हȣ यह पणू[ Ǔनशèğीकरण के लêय को भी ĤाÜत 
करती Ĥतीत नहȣ ंहु यी, Èयɉͩक यह ͧसफ[  परमाण ुअèğɉ तक सीͧमत था । 
साãट एक व साãट दो समझौता - 
साãट एक - 

शèğ Ǔनयğंण कȧ Ǒदशा मɅ ǑदताÛत यगु मɅ ͩकया गया SALT-I 1/4Strategic 
Arms Limitation Treaty-I) समझौता एक सकारा×मक ĤगǓत थी । पवू[ सोͪवयत संघ तथा 
अमेरȣका दोनɉ ने ɮͪवप¢ीय सहयोग के Ĥय×नɉ के साथ सामǐरक शèğाèğ पǐरसीमन संͬध पर 
हèता¢र ͩकए । इस संͬध मɅ मुÉयत: दो समझौत ेͩकए गए 
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1. Ĥ¢ेपाèğ ͪवरोधी शèğɉ को सीͧमत करने सàबÛधी संͬध (Treaty on the 
Limitation of Anti- Ballistic Missiles System), और 

2. सामǐरक आĐामक शèğɉ (Strategic offensive Arms) के पǐरसीमन संबधंी कुछ 
उपायɉ पर अंतǐरम समझौता । 
पहला समझौता अǓनिæचत काल के ͧलए ͩकया गया, वहȣ ंदसूरा समझौता पांच वष[ के 

ͧलए ͩकया गया । 
साãट दो समझौता- 

मई 1979 मɅ ͪवयना मɅ त×कालȣन अमेरȣकȧ राçĚपǓत काट[र तथा सोͪवयत गणराÏय 
के राçĚपǓत Ħेझनेव ने साãट दो संͬध पर हèता¢र ͩकए । यह संͬध पांच वष[ तक के ͧलए थी, 
िजसमे Ǔनàन åयवèथाएं कȧ गयी-ं 
1. दोनɉ प¢ɉ के सामǐरक शèğ पांच सालɉ तक के ͧलए सीͧमत ͩकए जाएंगे । इन दोनɉ 

कȧ कुल संÉया 2250 होगी, िजसमɅ ICBM, SLBMs, पनडुÞबी जलावतरण Ĥ¢ेपाèğ 
इ×याǑद सिàमͧलत थे । लेͩकन इस संͬध मɅ दोनɉ देशɉ को नए Ĥ¢ेपाèğ तथा परमाण ु
अèğ बनाने कȧ छूट थी । 

2. साãट तीन समझौत ेपर आगे बातचीत के ͧलए सहमǓत बनी । 
ͩकÛत ुपवू[ सोͪवयत संघ ɮवारा अफगाǓनèतान मɅ हèत¢ेप के कारण अमेरȣकȧ सीनेट 

ɮवारा इस संͬध को èवीकृǓत नहȣ ं दȣ गयी, िजससे शèğ Ǔनयğंण कȧ Ǒदशा मɅ ͩकया गया 
मह×वपणू[ Ĥयास ͪवफल हो गया । 
मÚयम दरूȣ मारक परमाण ुĤ¢ेपाèğ संͬध – 

अमेǐरकȧ राçĚपǓत रोनाãड रȣगन और सोͪवयत संघ के राçĚपǓत ͧमखाइल गोबा[Íयोव 
(Mikhail Gorbachev) ने 8 Ǒदसàबर 1987 को मɅ जेनेवा मÚयम दरूȣ के परमाण ुअèğɉ 
को समाÜत करने सàबÛधी संͬध (Intermediate Range Nuclear Force Treaty or 
INF Treaty) पर हèता¢र कर शèğ Ǔनयğंण कȧ Ǒदशा मɅ एक मील का प×थर èथाͪपत कर 
ͪवæव शांǓत के Ĥयास को मजबतू ͩकया । यह शèğ Ǔनयğंण कȧ Ǒदशा मɅ पहला वाèतͪवक 
विैæवक Ĥभावी कदम था । इस संͬध के तहत अमेरȣका और सोͪवयत संघ ने 500 ͩकमी. से 
5000 ͩकमी. तक कȧ दरूȣ वाले सभी परमाण ुĤ¢ेपाèğɉ को नçट करना èवीकार ͩकया । इस 
संͬध मɅ ͪवæवास-Ǔनमा[ण कȧ Ǒदशा मɅ सबसे मह×वपणू[ Ĥयास के Ǿप मɅ, एक दसूरे के भ-ूभाग 
पर वाèतͪवक Ǿप से मौके का भौǓतक Ǔनरȣ¢ण करने कȧ सुͪवधा थी । Ǔनधा[ǐरत समय पर इस 
संͬध के अनसुार दोनɉ प¢ɉ ने Ǔनधा[ǐरत ͧमसाइलɉ को नçट कर, ͪवæव के सम¢ एक नई आशा 
कȧ ͩकरण जगाई । सàपणू[ ͪवæव ने शèğ Ǔनयğंण के इस Ĥयास का èवागत ͩकया । 
èटाट[ संͬध - 

अमेǐरका और सोͪवयत संघ ने 31 जुलाई, 1991 को माèको मɅ लàबी दरूȣ के हजारɉ 
नाͧभकȧय Ĥ¢ेपाèğ ख×म करने के ͧलए सामǐरक अèğ पǐरसीमन सिÛध (Strategic Arms 
Reduction Treaty or START) पर हèता¢र ͩकये । इस सिÛध के अनसुार सोͪवयत संघ 
के परमाण ुभÖडार मɅ 35 ĤǓतशत और अमेरȣकȧ भÖडार मɅ 28 ĤǓतशत कȧ कटौती कर 1982 
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के èतर पर लाना था । इस सिÛध के अनसुार Ĥ×येक प¢ के पास सामǐरक परमाण ुशèğ 
Ĥ¢ेपक वाहकɉ (S.N.D.V.C.) कȧ संÉया 1600 से Ïयादा नहȣ ंहो सकेगी । पिुçट और जांच 
के ͧलए एक संयÈुत-आयोग बनाने कȧ भी बात हु यी । 

èटाट[ संͬध अगले 15 वषȾ; और सहमǓत होने पर अगले पांच वष[ ओर के ͧलए वधै 
होगी । 
èटाट[ ɮͪवतीय सिÛध - 

3 जनवरȣ, 1993 को अमेरȣका तथा Ǿस ने èटाट[-ɮͪवतीय संͬध (START II) पर 
हèता¢र ͩकये । इसके तहत अमेǐरकȧ परमाण ुशèğ भÖडार को 1960 के तथा Ǿसी परमाण ु
शèğ को 1970 के दशक के èतर तक लाने का Ǔनण[य हुआ । उ×तर शीतयƨु मɅ यह अमेरȣका 
तथा Ǿस के मÚय पहला बड़ा समझौता था, िजसके ɮवारा दोनɉ देशɉ ने परमाण-ुशèğ-भÖडारɉ मɅ 
åयापक कटौǓतया ंèवीकार। कȧं। 
åयापक परमाण ुपǐर¢ण Ǔनषेध संͬध - 

इस संͬध को åयवहाǐरक Ǿप मɅ हम CTBT (Comprehensive Test Ban 
Treaty) के नाम से जानते हɇ । यह संͬध भी परमाण ुअĤसार संͬध कȧ तरह हȣ भेदभावपणू[ 
सिÛध थी, िजसमɅ परमाण-ुशèğ सàपÛन राçĚɉ को åयापक छूट तथा अÛय राÏयɉ पर ĤǓतबÛध 
था । वाèतͪवक Ǿप से यह संͬध शèğ Ǔनयğंण कȧ संͬध न होकर परमाण ुसàपÛन राçĚɉ को 
मजबतू और वधैाǓनक बनाने कȧ संͬध थी, जो एक भेदभाव पणू[ åयवèथा का Ǔनमा[ण और 
अͪवæवास का माहौल पदैा करती थी । भारत, पाͩकèतान, Ħाजील इ×याǑद देशɉ ने इस 
प¢पातपणू[ सिÛध का ͪवरोध ͩकया । अमेरȣकȧ सीनेट ɮवारा अÈटूबर 1999 मɅ इस सिÛध को 
अèवीकार करने के पæचात, CTBT के ĤǓत विैæवक Ĥयास ¢ीण हो गए । 

उपयु [Èत Ĥयासɉ के अǓतǐरÈत शèğ Ǔनयğंण कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपणू[ Ĥयास के Ǿप मɅ 
जैͪवक शèğ समझौता (1972), यरूोप मɅ सुर¢ा èथापना के ͧलए हेलͧसकंȧ सàमेलन (1975), 
छ: राçĚɉ का Ǔनशèğीकरण सàमेलन नई Ǒदãलȣ (1985) एव ं मेिÈसको (1986), èटॉकहोम 
घोषणा (1988), रसायǓनक शèğɉ कȧ समािÜत हेत ुपेǐरस सàमेलन (1988), परàपरागत शèğ 
कटौती सिÛध (1990), बाǾदȣ सुरंग ĤǓतबधं संͬध (1997) आǑद रहे ।  

11.6 शèğ Ǔनयंğण कȧ कǑठनाईयाँ  
यɮयͪप विैæवक समुदाय यह èवीकार करता है ͩक, शांǓत èथापना के ͧलए शèğǓनयğंण 

एव ं Ǔनशèğीकरण एक आवæयक कदम है, एव ंइस Ǒदशा मɅ उिãलͨखत Ĥयास भी ͩकए गए, 
तथाͪप शèğ Ǔनयğंण आज भी विैæवक सुर¢ा अवधारणाओं और ͬचतंाओं के मÚय एक जǑटल 
समèया बना हुआ है । शèğǓनयğंण कȧ जǑटलता के Ǔनàन कारण Ǻिçटगत होते हɇ - 
1. शèğɉ पर आधाǐरत राÏयɉ कȧ सुर¢ा एव ंउस पर बना रहने वाला ǓनरÛतर ͪवæवास, 
2. शिÈत के अनपुात एव ंउसके सापे¢ समझौत ेकȧ समèया, 
3. महाशिÈतयɉ कȧ शèğाͧभमखु अथ[åयवèथाएं, 
4. संकȧण[ राçĚȣय Ǒहतɉ को Ĥाथͧमकता, 
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5. Įेçठता कȧ मह×वकां¢ा, 
6. समझौत ेको लाग ूकरने कȧ समèया, 
7. अͪवæवास कȧ समèया तथा 
8.  नई सुर¢ा ͬचतंायɅ जैसे आतंकवाद ।  

11.7 भारत और शèğ Ǔनयंğण  
भारत सदैव से अǑहसंा एव ं ͪवæवशांǓत का प¢धर रहा है । ͪवæवशांǓत के ͧलए एव ं

तनाव को कम करने के ͧलए भारत ने गटुǓनरपे¢ता कȧ नीǓत को èवीकार ͩकया । भारतीय 
ͪवदेश नीǓत मɅ शèğǓनयğंण एव ंǓनशèğीकरण सदैव केÛġ मɅ रहȣ है । Ǔनशèğीकरण के मूãय 
हमारे èवाधीनता संघष[ के मूãयɉ मɅ अत[ǓनǑहत थे । भारत के संयÈुत राçĚ के त×वाधान मɅ, 
गटुǓनरपे¢ देशɉ के समहू के माÚयम से एव ंअनेक विैæवक मचंɉ से Ǔनशèğीकरण एव ंशèğ 
Ǔनयğंण के ͧलए आवाज उठाता रहा है । अनेक विैæवक मामलɉ मɅ भारत कȧ बढती भूͧमका ने 
इसके शèğǓनयğंण के Ĥयास को और बल Ĥदान ͩकया । भारत के शèğǓनयğंण के प¢ मɅ होने 
के आधार - 
1. भारत सदैव अǑहसंा एव ंͪवæवशांǓत का प¢धर रहा है । 
2. भारत आĐमण कȧ नहȣ,ं अͪपत ुपरèपर ͪवæवास और सहयोग कȧ नीǓत पर ͪवæवास 

करता है । 
3. गरȣब देशɉ कȧ सहायता का प¢धर । 
4. भारत यह मानता है ͩक, शèğीकरण यƨु कȧ सàभावना एव ंविैæवक असमानता को 

बढ़ावा देता है । 
5. भारत यह मानता है ͩक, शèğ Ǔनयğंण आंतǐरक ͪवकास के ͧलए आवæयक है । नेहǾ 

जी ने एक सा¢ा×कार मɅ कहा था ͩक, शèğीकरण पर हमारे ससंाधन खच[ करने पर 
मुझ ेदखु होता है, जबͩक सामािजक-आͬथ[क ͪवकास के ¢ेğ मɅ बहु त कुछ ͩकया जाना 
शेष है । उÛहɉने कहा ͩक, हमारȣ सामािजक और आͬथ[क िèथǓत हमɅ Ǔनशèğीकरण 
अपनाने को ͪववश करती है । 

6. भारत का मानना है ͩक, विैæवक समèयाओं का हल हͬथयारɉ से नहȣ,ं अͪपत ुशांǓतपणू[ 
तरȣके से बातचीत ɮवारा हल हो सकत ेहɇ । 
यɮयͪप भारत सदैव से पणू[ Ǔनशèğीकरण का प¢धर रहा है, ͩकÛत ु इसकȧ भ-ू

राजनǓैतक िèथǓतयɉ एव ं इǓतहास कȧ ͪवͧभÛन घटनाओं ने एक Ûयनूतम सुर¢ा बनाने कȧ 
आवæयकता पर ͪववश ͩकया। बहु त सारे ͪवɮवानɉ ɮवारा इसके Ǔनशèğीकरण कȧ नीǓत कȧ 
आलोचना कȧ जाती है, ͩकÛत ुभारत कȧ नीǓत सदैव Ǔनशèğीकरण कȧ रहȣ है, वह भी पणू[ 
Ǔनशèğीकरण कȧ, जो èथायी शांǓत èथाͪपत कर सके । भारत ने परमाण ुͪवèफोट के बावजूद 
इसे पहले Ĥयोग न करने कȧ, तथा भͪवçय मɅ अÛय परȣ¢ण न करने कȧ ĤǓतबƨता åयÈत कȧ 
है । साथ हȣ साथ परमाण ुआयधुɉ कȧ सुर¢ा और इसके अĤसार को भी सुǓनिæचत ͩकया है । 
भारत ने सदैव एक िजàमेदार राçĚ के Ǿप मɅ अपनी भूͧमका का Ǔनवा[ह ͩकया है । इसके इसी 
ĤǓतबƨता के कारण परमाण ुआयधु होते हु ए भी विैæवक समदुाय इसकȧ Ǔनशèğीकरण कȧ 
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आèथा और इसकȧ ͬचतंाओं को èवीकार करता है । इस बढत ेहु ए ͪवæवास का पǐरणाम भारत 
और अमेरȣका कȧ नागǐरक नाͧभकȧय संͬध (123 संͬध) तथा इस पर परमाण ुआपǓूत[कता[ देशɉ 
तथा अÛय राçĚɉ कȧ èवीकृǓत है । 

11.8 शèğ Ǔनयंğण एवं शांǓत 
आज के विैæवक पǐरवेश मɅ शांǓत एक आदश[ मूलक और èवÜनदशȸ अवधारणा नहȣ ंरह 

गयी है, अͪपत ुयह बदलत ेहु ए सुर¢ा पǐरवेश मɅ Ïयादा Ĥासंͬगक एव ंयथाथ[मलूक आवæयकता 
बनती जा रहȣ है (Peace Becomes Pragmatic Need) दो ͪवæवयƨुɉ के ͪवÚवसं एव ंउनके 
शèğीकरण ने परूȣ मानव सßयता के अिèत×व को खतरे मɅ डाला । तथाͪप इसी का पǐरणाम है 
ͩक, ɮͪवतीय ͪवæवयƨु के पæचात, शीत यƨु के होते हु ए भी, विैæवक èथायी शांǓत कȧ Ǒदशा मɅ 
कई साथ[क Ĥयास ͩकए गए । शांǓत को ĤाÜत करने कȧ Ǒदशा मɅ अनेक ͧसƨांत ĤǓतपाǑदत हु ए, 
ͩकÛत ुभारतीय दश[न मɅ ǓनǑहत अǑहसंा का ͧसƨांत, िजसके आधुǓनक Ĥवत[क महा×मा गाँधी हɇ, 
ने यह ͧसƨ ͩकया ͩक, शिÈत का आधार शèğ नहȣ,ं अͪपत ुनǓैतक बल है एव ंइसी आधार पर 
èथायी शांǓत कȧ पǐरकãपना को साकार ͩकया जा सकता है । अǑहसंा ͧसƨाÛत यह बताता है 
ͩक, शèğ Ǒहसंा को ĤǓतǒबǒंबत करता है, अतएव जब तक शèğ रहɅगे, Ǒहसंा रहेगी, और Ǒहसंा 
के होत ेहु ए शांǓत कȧ पǐरकãपना बेमानी है । èथायी और सकारा×मक शांǓत के ͧलए पणू[ शèğ 
Ǔनयğंण एव ं Ǔनशèğीकरण, है, ͪवशेष Ǿप से परमाण ुहͬथयारɉ एव ंåयापक ͪवनाशक हͬथयारɉ 
कȧ ।  

भारत सदैव इस Ǻिçट का प¢धर रहा है ͩक, पणू[ शèğ Ǔनयğंण एव ंसमान विैæवक 
åयवèथा को बनाए बगरै ͪवæव शांǓत कȧ èथापना नहȣ ंहो सकती । यɮयͪप अंतरा[çĚȣय संघषɟ 
बहु त से जǑटल कारण होत ेहɇ, तथाͪप हͬथयारɉ कȧ होड़ भी एक मह×वपणू[ कारक है । अɮयतन 
शèğीकरण उसके Ĥसार कȧ संभावना ने अंतरा[çĚȣय आतंकवाद के èवǾप को बदल कर, मानवता 
के एक बड़ ेखतरे के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है । ͪवनाशक हͬथयारɉ के Ĥसार, तथा अवांǓछत 
समूहɉ ɮवारा इनके उपयोग कȧ संभावना ¢ेğीय तनाव का कारण बनती है, जैसे भारत मɅ 
नÈसलवाद, कæमीर मɅ बढ़ता हुआ आतंकवाद इसके उƨरण हɇ । 

èटॉकहोम अंतरा[çĚȣय शांǓत शोध संèथान (SIPRI) के 2010 के इयर बकु के अनसुार 
2009 का विैæवक सैÛय खचा[ लगभग 1.531 ͧमͧलयन डालर रहा, जो ͩक ͪवगत वष[ (2009 
से) कȧ तलुना मɅ 6 ĤǓतशत कȧ वृͪ ƨ है तथा सन ्2000 से यह लगभग 49 ĤǓतशत कȧ वृͪ ƨ 
है । यह आकड़ा ͪवæव, के सकल घरेल ूउ×पाद का 2.7 ĤǓतशत है । यह आकड़ा यह भी बताता 
है ͩक 15 राçĚ इस विैæवक अनपुात का 82 ĤǓतशत Ǒहèसा खच[ करत े हɇ, िजसमɅ संयÈुत 
राÏय अमेǐरका 46.5 ĤǓतशत Ǒहèसेदारȣ के साथ Ĥथम èथान पर तथा 6.6 ĤǓतशत Ǒहèसेदारȣ 
के साथ चीन ɮͪवतीय èथान पर है। G-20 के 16 देशɉ के सैÛय खचȶ लɅ वष[ 2009 मɅ बढ़ोतरȣ 
दज[ कȧ गयी । संयÈुत राçĚ का कुल बजट भी सàपणू[ विैæवक सैÛय खचȶ का 1.8 ĤǓतशत है 
। ये आकड़ ेयह बतात ेहɇ ͩक, शèğीकरण के ͧलए कुछ राçĚ Ïयादा िजàमेदार हɇ, और एक 
विैæवक असंतलुन बना रहे हɇ । विैæवक ĤाकृǓतक और भौǓतक संसाधनɉ का इèतेमाल लोगɉ के 
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èवाèØय, ͧश¢ा, बेरोजगारȣ, भूखमरȣ एव ंअÛय मूलभूत आवæयकताओं को परूा करने के बजाय 
मानव ͪवनाश के शèğɉ के ऊपर हो रहा है िजस संसाधन का इèतेमाल कर लोगɉ के जीवन 
èतर को उंचा उठा कर, उÛहɅ खुशहाल बनाया जा सकता उनका Ĥयोग एक असरु¢ा के माहौल 
को बनाने के ͧलए हो रहा है । इन संसाधनɉ का बेहतर इèतेमाल कर लोगो के जीवन से Ǒहसंा, 
बीमारȣ, भुखमरȣ, और इनसे होने वालȣ समèयाओं को दरू कर एक शांǓतमय और ͪवæव के 
èवÜन को साकार कर सकत ेहɇ ।  

11.9 सारांश 
Ǔनçकष[त: हम कह सकत ेहɇ ͩक, शèğीकरण ͪवæव शांǓत के ͧलए एक बड़ा खतरा है । 

ͪवæव मɅ èथायी शांǓत और लोक कãयाण के Ǔनͧम×त, शèğǓनयğंण एव,ं Ǔनशèğीकरण आवæयक 
है । शèğीकरण पर होने वाले संसाधनɉ का Ĥयोग, लोगɉ के जीवन के उÛनयन के ͧलए कर 
लोगɉ के जीवन से Ǒहसंा एव ंअशांǓत को दरू कर एक बेहतर ͪवæव का Ǔनमा[ण कर सकत ेहɇ । 

11.10 अßयास Ĥæन  
1. शèğ Ǔनयğंण से आप Èया समझत ेहɇ ? इसके ͩकतने Ĥकार हɇ ? 
2. Ĥथम ͪवæवयƨु के पæचात हु ए शèğ Ǔनयğंण के Ĥयास कȧ ͪववेचना करɅ । Èयɉ यह 

ɮͪवतीय ͪवæवयƨु रोकने मɅ असफल रहा ? 
3. शीत यƨु काल मɅ शèğ Ǔनयğंण के Èया Ĥयास हु ए ? ये Ĥयास ͩकतने साथ[क ͧसƨ 

हु ए ? 
4. संयÈुत राçĚ संघ कȧ शèğ Ǔनयğंण कȧ Ǒदशा मɅ भूͧमका पर Ĥकाश डालɅ । 
5. शèğ Ǔनयğंण मɅ भारत कȧ भूͧमका पर Ĥकाश डालɅ । 
6. नाͧभकȧय Ǔनशèğीकरण के विैæवक Ĥयासɉ का उãलेख करɅ । 
7. शांǓत के ͧलए शèğ Ǔनयğंण एव ंǓनशèğीकरण आवæयक है । एक ǓनबÛध ͧलखɅ ।  
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इकाई - 12  
अǑहसंक काय[ कȧ पƨǓतयाँ - I  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
12.0 उƧेæय 
12.1 Ĥèतावना 
12.2 अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ पƨǓतया ं

12.2.1 औपचाǐरक वÈतåय 
12.2.2 ͪ वशाल Įोता समूह के साथ संचार 
12.2.3 समूह ĤǓतवेदन 
12.2.4 ĤǓतका×मक साव[जǓनक काय[ 
12.2.5 åयिÈतगत दबाव 
12.2.6 नाटक और संगीत 
12.2.7 जूलसू Ǔनकालना 
12.2.8 मतृक सàमान 
12.2.9 साव[जǓनक सभाऐं 
12.2.10 वापसी और ×याग 

12.3 साराशं 
12.4 अßयास Ĥæन 
12.5 सÛदभ[ ĒÛथ सूची 

12.0 उƧेæय  
इस इकाई का उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ को अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ पƨǓतयɉ के बारे मɅ 

जानकारȣ Ĥदान करना हɇ । अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ ͪवͪवध Ĥकार कȧ पƨǓतयɉ का अथ[ और साधन 
से पाठकɉ को जागǾक करना है ।  

12.1 Ĥèतावना  
अǑहसंक ĤǓतरोध और समझाने के Ĥयास के वग[ मɅ बहु त सी पƨǓतया ंशाͧमल है जो 

मुÉयत: शांǓतपणू[ ĤǓतरोध या समझाने के Ĥयास के Ĥयास ĤǓतका×मक Ǿप से करती हɇ जो 
मौͨखक अͧभåयिÈत से लेकर परेड, Ǔनगरानी, ͪपकेǑटगं, ĤǓतरोध कȧ बठैकɅ , पोèटर आǑद तक 
ͪवèततृ हɇ । 

इनका Ĥयोग Ǒदखाता हɇ ͩक ĤǓतकारȣ ͩकसी के ͪवǾƨ है । उदाहरण के ͧलए ͪपकेǑटगं 
जनसंÉयावृͪ ƨ को रोकने के बाÚयकारȣ काननू के ͪवǾƨ ĤǓतरोध को åयÈत कर सकती हɇ । 
अǑहसंक ĤǓतरोध सामािजक और आͬथ[क मामलɉ पर गहन åयिÈतगत भावनाओं या नǓैतक 
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Ǔनदंाओं को भी åयÈत कर सकत ेहɇ । उदाहरण के ͧलए Ǒहरोͧशमा Ǒदवस पर अमेǐरकȧ आणͪवक 
बमबारȣ के ͧलए दःुख åयÈत करना राǒğ जागरण का उदाहरण है ।  

यह काय[ मुÉयत: ͪवरोधी को Ĥभाͪवत कर सकता हɇ, मामले को उजागर कर उस पर 
लोगɉ का Úयान आकͪष[त करके ओर इसके ɮवारा यह आशा कȧ जाती हɇ ͩक लोग उसका 
समथ[न करɅगे ओर इसके ɮवारा ͪवरोधी बदलाव èवीकार करना मान सकता हɇ, या उसे चेतावनी 
देकर भी बदलाव को èवीकार करवाया जा सकता है । लोगɉ के साथ इरादतन संचार कर मुÉय 
Ǿप से ͪवरोधी को बदलाव èवीकार करने को सहमत ͩकया जा सकेता है । इस Đम मɅ बढ़त े
लोगɉ के Úयान और समथ[न के ɮवारा इिÍछत बदलाव सàभव हो सकत ेहै या यह काय[ समूह 
को मुÉय Ǿप से Ĥभाͪवत कर सकता है, इसके ͧलए वे हड़ताल या बǑहçकार का सहारा ले 
सकत े हɇ । अǑहसंक ĤǓतरोधक ओर समझाइए एक तीथ[ याğा के Ǿप मɅ अÛय Ĥकार कȧ 
गǓतͪवͬधयɉ के साथ संबंͬ धत हो सकती हɇ । जैसे- अकाल पीͫडतɉ के ͧलए धन का संĒह करने 
जैसी गǓतͪवͬधया ं । इस वग[ के कुछ Ǔनिæचत सौàय तरȣके कुछ लोगɉ के ɮवारा मजबतू 
काय[वाहȣ उ×पÛन करवा सकत ेहै ।  

सं¢ेप मɅ पƨǓतयɉ के इस वग[ के संदभ[ मɅ कुछ दबाव ͩकसी के प¢ मɅ हो सकत े है 
ओर ͩकसी के ͪवǾƨ हो सकत ेहɇ, ͧशकायत ेभी ͪवͪवध हो सकती हɇ, काय[ मɅ सलंÊन समूह भी 
अलग-अलग हो सकत ेहɇ, Ĥभाव के Ĥकार भी अलग हो सकत ेहɇ, इरादतन पǐरणाम कȧ सीमा 
भी åयापक हो सकती है, यह काय[ èवतंğ भी हो सकता है या Ǔनकट Ǿप से अÛय अǑहसंक 
काय[वाǑहयɉ कȧ पƨǓतयɉ के साथ सͧमͬĮत भी हो सकता हɇ । ऐसे Ĥदश[नɉ का åयवहार èपçट 
Ǿप से मतɉ के åयिÈतगत मौͨखक अͧभåयिÈतयɉ से परे होत े हɇ । अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ 
पƨǓतयɉ का Ĥभाव बहु त मह×वपणू[ होता है । यह भी सàभावना हɇ ͩक एक ͪवशेष पƨǓत साझा 
हो सकती हɇ ओर उसके Ĥभाव अब पहले कȧ तुलना मɅ कम भी हो सकत ेहɇ । िजन राजनǓैतक 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ वे Ĥकट होती है उनमɅ उनका Ĥभाव सàभवतया हȣ होता हɇ । तानाशाहȣ 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकया गया अǑहसंक ĤǓतरोध का Ĥभाव तलुना×मक Ǿप से बहु त कम होता हɇ 
ओर यह खतरनाक ओर दलु[ब होता हɇ, हालांͩक यह नाटकȧय Ǿप मɅ Ĥकट हो तो Ïयादा Úयान 
आकͪष[त कर सकता हɇ । ĤǓतरोध का Ĥदश[न असहयोग या अǑहसंक हèत¢ेप के कायȾ को 
बढ़ावा दे सकत ेहɇ ।  

12.2 अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ पƨǓतयां  
जॉन वी.बɉदरूा ने अपनी पèुतक Ĥोटेèट एÖड Ĥसूएशन मɅ अǑहसंक ĤǓतरोध और 

अÛजमुय के चौवन तरȣके बताये है जो इस Ĥकार है- 

12.2.1 औपचाǐरक वÈतåय 

सामाÛयतया ͧलͨखत और मौͨखक होता है चाहे वे एक åयिÈत, समूह या संèथा के 
ɮवारा Ǒदये गये हɉ । वे साधारणतया मत, ͪवमत या इरादे कȧ मौͨखक अͧभåयिÈत होत ेहै न 
ͩक अǑहसंक ĤǓतरोध या समझाने के तरȣके । हालांͩक कुछ Ǔनिæचत पǐरèथǓतयɉ मɅ Ǒदये गये 
ऐसे वÈतåय जो सामाÛय Ĥभावɉ कȧ तुलना मɅ Ïयादा Ĥभावकारȣ होते है, चाहे वे राजनीǓतक 
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पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ǒदये गये वÈतåय हो या ना हɉ, उनको अǑहसंक ĤǓतरोध के Ǿप मɅ माना जाता 
हɇ । ऐसे वÈतåय मुÉय Ǿप से ͩकसी मामलɅ, åयवèथा, नीǓत या शासन के प¢ मɅ या ͪवप¢ 
मɅ हो सकत ेहै । इनमɅ वÈतåयɉ के कई Ǿप शाͧमल हɇ और इनके आधार पर हम छ: ͪवशेष 
पƨǓतयɉ मɅ भेद कर सकत ेहै, जो इस Ĥकार है- 
12.2.1.1 साव[जǓनक भाषण- कुछ साव[जǓनक भाषण अǑहसंक ĤǓतरोध के मह×वपणू[ तरȣके बन 
जात ेहɇ वे कुछ अĤ×याͧशत िèथǓतयɉ मɅ एकाएक उ×तेजना भर सकत ेहै । वे औपचाǐरक भाषण 
हो सकत ेहै या वे धाͧम[क सेवाओं के दौरान Ǒदये गये उपदेश हो सकत ेहै । उदाहरण के ͧलए 
1934 मɅ Ǒहटलर ने चासंलर के पद पर रहत ेहु ए गठबधंन सरकार मɅ अãपसंÉयक होत ेहु ए भी 
ऐसा भाषण Ǒदया । 
12.2.1.2 ͪवरोध या समथ[न के शÞद- इस वग[ कȧ पƨǓत के Ǿप मɅ शÞद कई Ǿप ले सकत ेहै 
। इनमɅ मुÉय Ǿप से Ǔनजी शÞद शाͧमल होते है जो एक åयिÈत या Ǔनकाय को एक ͪवशेष 
राजनǓैतक Ǻिçटकोण या इरादɉ कȧ घोषणा के बारे मɅ बताने या समझाने के ͧलए कहे जात ेहɇ । 
यह शÞद åयिÈतगत Ǿप मɅ या समूह के Ǿप मɅ हो सकत ेहɇ । इÛहɅ साव[जǓनक भी ͩकया जा 
सकता है, जो मुÉय Ǿप से आम जनता को åयापक Ǿप से Ĥभाͪवत करने वाले होते हɇ । 
12.2.1.3 संगठनɉ और संèथाओं ɮवारा घोषणाएं- ऐसी घोषणाओं का एक Ǿप Êवालगीत शÞदɉ 
और समान चच[ के पदाͬधकाǐरयɉ के वÈतåयɉ के Ǿप मɅ होते हɇ । ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के दौरान 
ĥांस मɅ, अगèत और ͧसतàबर 1942 मɅ यहू Ǒदयɉ के वापसी के ͪवरोध मɅ ͪवरोधी घोषणाएं हु ई 
िजÛहɅ चच[ के पादǐरयɉ ɮवारा पढ़ा गया था । 
12.2.1.4 मह×वपणू[ साव[जǓनक वÈतåय- एक घोषणा जो मुÉय Ǿप से आम जनता को 
Ǔनदȶͧशत होती है या साव[जǓनक और ͪवरोधी दोनɉ को, और समथ[कɉ के हèता¢रɉ के साथ जारȣ 
होती हɇ । यह अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ एक पƨǓत हɇ । यह हèता¢र ͪवशेष संगठन, åयवसायɉ या 
आिजͪवकाओं से जुड ेलोगɉ के हो सकत ेहɇ या समाज के ͪवͪवध भागɉ के लोगɉ के हो सकत ेहɇ। 
12.2.1.5 अͧभयोग पğ एव ंइरादɉ कȧ घोषणाएं- ͧशकायत के Ǔनिæचत ͧलͨखत अͧभकथनɉ या 
नई िèथǓत उ×पÛन करने के भावी इरादɉ या दोनɉ का सͧमĮण ऐसी योÊयता Ǒदखाता है या 
ऐसी ĤǓतͩĐया कɉ परूा करता है जो लोगɉ कȧ Ǔनçठाओं और åयवहार को Ĥभाͪवत करने वाला 
Ĥभावकारȣ त×व बन जाता हɇ । ऐसी एक घोषणा अमेǐरकȧ èवतंğता कȧ घोषणा थी जो 4 जुलाई 
1776 मɅ कांĒेस ɮवारा èवीकार कȧ गई थी । 
12.2.1.6 समहू या जनयाͬचकाएं- समूह या जनयाͬचकाएं जनता कȧ एक ͪवशेष ͧशकायत का 
Ǔनपटारा चाहने हेत ुͧलͨखत Ǿप मɅ Ĥाथ[ना होती है जो बडी संÉया मɅ लोगɉ ɮवारा हèता¢ǐरत 
होती है या संगठनɉ संèथाओं या Ǔनवा[चन ¢ेğɉ के ͪवæवास पर काम करने वाले थोड ेसे लोगɉ 
कȧ से हèता¢र कर दायर कȧ जाती है या इस तरह कȧ याͬचकाओं के उदाहरण सव[Ĥथम रोमन 
साĨाÏय मɅ देखने को ͧमलत ेहɇ । 
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12.3.2 ͪ वशाल Įोता समूह के साथ संचार 

इस समूह कȧ कई पƨǓतया ंͪवशाल जनसमूह को ͪवचारɉ और Ǻिçटकोणɉ अवगत कराने 
और उनकȧ सचूना देने के ͧलए Ǔनͧम[त कȧ गई है । इसका उƧेæय ͪवरोधी समूह को Ĥभाͪवत, 
सहानभुूǓत Ēहण करना और ततृीय प¢ से समथ[न हाͧसल करना या लाभɉ का Ǿपांतरण करना 
हो सकता है । इसमɅ शाͧमल छ: Ǻæय और मौͨखक Ǿप कȧ पƨǓतया ंइस Ĥकार हɇ- 
12.3.2.1 नारे, Ĥतीक और åयÊंयͬचğ- नारेबाजी, åयÊंयͬचğ और Ĥतीक अǑहसंक ĤǓतरोध के 
बहु त आम Ǿपɉ मɅ से है, वे ͧलͨखत, ͬचǒğत, मुǑġत, भाव-भंͬगमा या मौͨखक हो सकत ेहɇ । 
1941 कȧ गमȸ से लेकर मई 1942 तक बलȹन मɅ यहू दȣ यवुाओं के समूह ने ǒबना ͩकसी 
ͬगरÝतारȣ के इस तरह कȧ गǓतͪवͬधयɉ को जारȣ रखा । 
12.3.2.2 बनैस[, पोèटस[ और ͫडèÜले संचार- बेनस[, पोèटस[ और ͫडèÜले जैसे संचार के साधन 
ͧलͨखत मुǑġत या ͬचǒğत जैसे साधनɉ के समान हȣ होते है लेͩकन इनकȧ Įेͨणयɉ मɅ åयापक 
ͪवͪवधता होती हɇ । 4 Ǒदसàबर 1916 को राçĚपǓत ͪवãसन ɮवारा कांĒेस के सàबोधन के 
दौरान एक मǑहला मताͬधकार संगठन कȧ पाँच मǑहलाओं ने पीले रंग का बनैर गलेैरȣ मɅ खड़ े
होकर कांĒेस ĤǓतǓनͬधयɉ को Ǒदखाया और कहा ͩक ͧमèटर ĤेͧसडɅट आप मǑहला मताͬधकार के 
ͧलए Èया करɅगे? 
12.3.2.3 पàैफलेट, ͩकताबɅ और इæतहार- इæतहारɉ, पàैफलेटɉ या ͩकताबɉ का Ĥकाशन और 
ͪवतरण के ɮवारा एक ͪवशेष या आम नीǓतयɉ या एक शासन åयवरथा के ͪवǾƨ अपने 
Ǻिçटकोण को åयÈत करने के ͧलए अǑहसंक काय[वाहȣ कȧ एक मुÉय पƨǓत बन गया हɇ । 
इæतहारɉ का ͪवतरण ͪवमत समूह के ɮवारा सचंार हेत ुसबसे Ïयादा आम पƨǓत के Ǿप मɅ 
ĤयÈुत ͩकये जाने वाला तरȣका हɇ । अमेǐरका कȧ आजादȣ कȧ घोषणा के समारोह के दौरान 
मǑहला मताͬधकार समूह के ɮवारा इस तरह के इæतहार ͪवतǐरत ͩकये गये थे । गाँधी ने भी 
इन पर बहु त बल Ǒदया । 
12.3.2.4 समाचार पğ और जन[लस- समाचार पğɉ और जन[लस, काननूी और गरैकाननूी दोनɉ 
सामािजक और राजनीǓतक संघषɟ के सàपणू[ इǓतहास मɅ Ǔनयͧमत Ǿप से Ĥकट हु ए हɇ । 
Ĥकाशकɉ के कायȾ और मतɉ को बढ़ावा देने के Ǿप मɅ, 19वीं और 20वी सदȣ के आरàभ मɅ 
Ǿसी ĐांǓतकारȣ आंदोलन मɅ अवधै समाचार पğɉ और जन[लस के Ĥकाशन और ͪवतरण मɅ 
मह×वपणू[ भूͧमका अदा कȧ । गाँधी ने भी दͯ¢ण अĥͩका मे स×याĒह को बढ़ावा देने के ͧलए 
इिÖडयन ओͪपǓनयन और बाद मɅ भारत मɅ आकर यगं इिÖडया नामक समाचार पğ शुǾ ͩकया ।  
12.3.2.5 Ĥलेखɉ, रेͫडयो और दरूदश[न- कुछ ͪवशेष पǐरǐरथǓतयो मɅ रेͫडयɉ टेͧलͪवजन और 
अͧभलेख और समझाने के मह×वपणू[ साधन बन जात ेहɇ । फोनोĒाफ ɮवारा कȧ गई ǐरकॉͫडɍग 
संगीत, भाषण या घोषणाओं के ɮवारा ͪवचारɉ को आम जनता तक पहु ँचाने और समझाने का 
मह×वपणू[ साधन बन जाता हɇ । 1960 के दशक मɅ अमेǐरका मɅ रॉक àयिूजक ने ͪवमǓत और 
असंतुिçट के बारे मɅ जागǾकता को बढ़ाया । 
12.3.2.6 आकाश और भूतल पर लेख- यह शÞदɉ या Ĥतीकɉ के ɮवारा सुदरू लोगɉ को 
असाधारण माÚयम से ͪवचारɉ के बारे मɅ जानकारȣ उपलÞध करात े हɇ । èकाइ राइǑटगं 15 



166 
 

अÈटूबर 1969 मɅ हवाई जहाज के ɮवारा ĤयÈुत ͩकया गया था । ͪवयतनाम यƨु के ͪवǾƨ 
Ǔनकालȣ गई रैलȣ के ऊपर आकाश से आिÖवक Ǔनशèğीकरण के Ĥतीक ͬगराये गये थे जो ͩक 
बाद मɅ बोèटन मɅ आम घटना बन गई थी । 

12.3.3 समूह ĤǓतवेदन 

समूह के ɮवारा कुछ नीǓतयɉ के ͪवǾƨ या उसके प¢ मɅ ĤǓतवेदन Ǒदया जा सकता हɇ, 
ͪवͪवध Ǿपो मɅ। इस Įेणी कȧ अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ पƨǓतयɉ मɅ शाͧमल तरȣके इस Ĥकार हɇ- 
12.3.3 .1  ĤǓतǓनͬधमÖडल- एक संगठन या नागǐरकɉ के ɮवारा अपनी ͪवशेष ͧशकायत दज[ 
कराने के ͧलए कुछ चुǓनदंा लोगɉ या ĤǓतǓनͬधयɉ के ɮवारा अपना ͪवरोध अͧभåयÈत ͩकया जा 
सकता हɇ । कई अवसरɉ पर नये मापदÖड अपनाने या नई नीǓतयɉ का अनसुरण करवाने के 
ͧलए ĤǓतǓनͬध मÖडल भेजे जा सकत ेहɇ । भारत के राçĚȣय आंदोलन के दौरान उदारवाǑदयɉ ने 
पƨǓत के इस Ǿप का बार-बार अनसुरण ͩकया था । 
12.3.3.2 छदम ्परुèकार- उपहासा×मक परुèकार ͪवरोͬधयɉ कȧ ͧशकायतɉ को साव[जǓनक करने 
के Đम मɅ Ǒदये जा सकत ेहɇ और ये उपहार ĤाÜतकता[ से अपील करत ेहै ͩक वह ͧशकायतɉ को 
ठȤक करे । उदाहरण के ͧलए नवàबर 1969 मɅ अमेǐरका के मैसाचसेूटस मɅ आɮयोͬगक Ĥदषूण 
पर सुनवाई के समय बोèटन ऐͫडशन कàपनी को पोãयटूर ऑफ द मÛथ का सàमान Ǒदया 
गया। 
12.3.3.3 समहूलॉǒबग- लॉǒंबग संसदȣय ĤǓतǓनͬध से åयिÈतगत मुलाकात कर संसद और 
ͪवधानसभा मɅ मतɉ को Ĥभाͪवत करने का Ĥयास से ͩकया जाता हɇ । सामाÛयत: यह मत का 
मौͨखक अͧभåयिÈत होती है जब एक समूह के ɮवारा काय[वाहȣ यह Ĥͩकया कȧ जाती है । यह 
अǑहसंक काय[वाहȣ का एक Ǿप बन जाता है, और जब लोगɉ का एक बड़ा समूह लॉǒंबग के Đम 
मɅ एकǒğत होते है तो एक Ĥदश[न का Ǿप ले लेता हɇ । यह पƨǓत अमेǐरका मɅ सबसे अͬधक 
Ĥचͧलत है। 
12.3.3.4 ͪपकेǑटगं- यह दसूरɉ को एक ͪवशेष काय[ करने या न करने को समझाने का तरȣका 
है, या यह एक पƨǓत है िजसके ɮवारा एक Ĥæन मɅ अंतǓन[Ǒहत मामले के संदभ[ मɅ åयिÈत 
भौǓतक Ǿप से एक èथान ͪवशेष पर एकǒğत होत े है । यह खड़ ेरहकर, बठैकर या आगे-पीछे 
चल कर संचाͧलत हो सकती हɇ । इसमɅ दसूरे लोगɉ के साथ अपने लêय कȧ ĤािÜत के ͧलए 
ͪपकेटर बातचीत कर सकत ेहै या नहȣ ंभी कर सकत ेहɇ । 
12.3.3.5 छदम-्चुनाव- यह समूह ĤǓतवेदन का आͨखरȣ पƨǓत है इसमɅ ͪवरोधी समूह ĤǓतरोध 
के एक साधन के Ǿप मɅ संबंͬ धत ͧशकायत या मामले पर Ĥ×य¢ या काननूो×तर चुनाव करवाते 
है, इसमे घर-घर जाकर लोगɉ को मत डालने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाता है और एक ͪवशेष 
Ĥकार कȧ पोͧलगं होती हɇ । इस पƨǓत का Ĥयोग बहु संÉयक या अãपसंÉयक दोनɉ के ɮवारा हȣ 
ͩकया जा सकता है । ͪवशेषकर के जब उÛहɅ Ǔनयͧमत संवधैाǓनक Ǔनवा[चन तंğ मɅ भाग लेने से 
रोक Ǒदया जाए। 
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12.2.4 Ĥतीका×मक साव[जǓनक काय[ 

इस पƨǓत के तहत अǑहसंक तरȣके से लोग अपने मतɉ या ͧशकायतɉ को अͧभåयÈत 
करत ेहɇ, िजसमɅ बहु त सारȣ काय[वाǑहया ंशाͧमल है, जो इस Ĥकार है- 
12.2.4.1 Úवजɉ व Ĥतीका×मक रंगो का Ĥदश[न- एक राçĚȣय, धाͧम[क, सामािजक या 
राजनीǓतक समूह के Úवज का Ĥदश[न, या एक समूह के रंगो का Ĥदश[न या Úवज और रंग के 
साथ अÛय Ĥतीकɉ का Ĥयोग अǑहसंक ĤǓतरोध का एक आम तरȣका है । इस तरह के Ĥदश[न 
से लोगɉ कȧ आंतǐरक भावनाएं Ĥेǐरत होती हɇ । भारत मɅ 26 जनवरȣ 1930 को जब पहला 
èवतंğता Ǒदवस के Ǿप मɅ मनाया गया बडी संÉया मɅ राçĚȣय Úवज के सàमान मɅ Ĥदश[न और 
समारोह आयोिजत ͩकये गये । 
12.2.4.2 Ĥतीकɉ का धारण करना या पहनना- यह ͩकसी राजनीǓतक ͪवरोध को åयिÈतयɉ 
ɮवारा कपड़,े रंग, ǒबãला, फूल या इसी तरह कȧ अÛय वèत ुको धारण कर अͧभåयÈत ͩकया 
जाता है उदाहरण के ͧलए 1972 कȧ शरद ऋत ुके दौरान आजादȣ कȧ लाल टोपी सɅसकुलोटस[ के 
बीच फैशन बन गया था । इसी Ĥकार भारत मɅ कांĒेस ͪवचारधारा के समथ[क गाँधी टोपी को 
धारण करत ेहɇ । 
12.2.4.3 Ĥाथ[ना और पजूा- Ĥाथ[ना और पजूा इस ͧलए आयोिजत कȧ जाती है ताͩक 
सहभाͬगयɉ के ɮवारा नǓैतक Ǔनदंा और राजनीǓतक ĤǓतरोध को धाͧम[क तरȣके से अͧभåयÈत 
ͩकया जा सकɅ  । यह Ĥाथ[ना या पजूा सेवा के त×वɉ के ɮवारा èपçट Ǿप से ͩकया जाता है, 
िजस èथान पर Ĥाथ[ना कȧ जाती है।, या िजस Ǒदन कȧ जाती है वह ता×काͧलक पǐरिèथǓतया ं
पर Ǔनभ[र करता हɇ । 
12.2.4.4 Ĥतीका×मक वèतुएं Ĥदान करना- ऐसा काय[ एक वèत ुको Ĥदान कर ͧशकायत के 
Ǿप मɅ या सरकार और सरकार से जुड़ ेमामलɉ के उƧेæयɉ को ͪवरोͬधयɉ के ɮवारा Ĥतीका×मक 
Ǿप से अͧभåयÈत ͩकया जाता हɇ । सोͪवयत आणͪवक शèğɉ के पǐर¢ण के ͪवǾƨ अÈटूबर 
1961 मɅ लंदन मɅ 1000 समथ[कɉ कȧ सͧमǓत के ɮवारा दधू कȧ हजारɉ बोतलɉ पर डɅजर-रेͫडयɉ 
एिÈटव का लेबल लगाकर ͪवरोध जताया । 
12.2.4.5 कपड़ ेउतार कर ĤǓतरोध करना- कपड़ ेउतारकर ͩकसी राजनीǓतक या धाͧम[क मामले 
के संबधं मɅ अपना मत या ͪवमǓत को अͧभåयÈत करने का तरȣका परुाना है । यह अǑहसंक 
ĤǓतरोध का एक तरȣका है िजसका Ĥयोग अǑहसंक काय[वाहȣ समथ[क लोगɉ ने कई बार ͩकया । 
संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ यƨु ͪवरोध और सामािजक ĤǓतरोध आंदोलन के समथ[क यवुाओं ने 
हाल के वषȾ मɅ इस पƨǓत का बहु त अनसुरण ͩकया ।  
12.2.4.6 Ǔनजी सàपǓत का ͪवनाश- यह अǑहसंक ĤǓतरोध का एक असाधारण तरȣका हɇ िजसमɅ 
ͪवरोध के ĤǓत अपनी भावना का Ĥदश[न करने के कम मɅ èविैÍछक Ǿप से åयिÈत अपनी Ǔनजी 
सàपǓत का ͪवनाश करत े है । जहां कहȣं ͪवनाश का काय[ सभी लोगɉ के ͧलए खतरनाक Ǿप 
धारण करता है तो वहां से लोगɉ को सुरͯ¢त Ǿप से हटा Ǒदया जाता है ताͩक ͩकसी को 
शारȣǐरक Ǿप से नकुसान न पहु ँचे । जुलाई 1770 मɅ Ûययूॉक[  के åयापाǐरयɉ ने ǒĦǑटश उपǓनवेश 
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कȧ ǒĦǑटश वèतुओं के गरै आयात कȧ आम नीǓत के ͪवरोध मɅ इस पƨǓत का अनसुरण ͩकया 
था । 
12.2.4.7 Ĥतीका×मक Ĥकाश- टॉच[ और मोमबि×तया ंĤाय: परेड के दौरान ĤǓतरोध करने मɅ 
ĤयÈुत कȧ जाती है और कभी-कभी इनका Ĥयोग ĤǓतरोध गǓतͪवͬधयɉ के अÛय Ĥकारɉ मɅ भी 
Ĥयोग ͩकया जाता हɇ । 19 जनवरȣ 1969 को सोͪवयत आĐमण के ͪवरोध मɅ जान पलाच ने 
ͪवरोध करत ेहु ए अपने आपको जलाया ͧलया था । 
12.2.4.8 कलाकृǓतयɉ का Ĥदश[न- इस ĤǓतरोध कȧ पƨǓत मɅ ĤǓतरोध करने वाले नेताओं या 
लोगɉ कȧ तèवीरɉ का Ĥदश[न ͩकया जाता है ताͩक दसूरे लोगɉ कȧ राजनीǓतक Ǔनçठाओं का 
Ĥयोग एक साधन के Ǿप मɅ आंदोलन के उƧेæयɉ और Ĥतीकɉ को दसूरे लोगɉ को समझाया जा 
सकɅ  । 1930-31 मɅ भारत के èवतंğता संĒाम के दौरान लोगɉ ने घरɉ और दकुानɉ पर गाँधी 
और नेहǾ के ͬचğɉ का Ĥदश[न ͩकया । 
12.2.4.9 ĤǓतरोध के. Ǿप मɅ ͬचğकारȣ- कभी-कभी ͬचğकारȣ को ĤǓतरोध के साधन के Ǿप मɅ 
ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । पवूȸ जम[नी मɅ इस पƨǓत का बहु त Ĥयोग हुआ । इसमɅ åयिÈत अपने 
शरȣर के ͩकसी अंग पर ͬचğकारȣ करवाकर दसूरे लोगɉ का अपनी ओर Úयान आकृͪषत करत ेहै। 
12.2.4.10 नये नाम और Ĥतीक- ͪवरोध Ĥदश[न के तरȣके कभी परुाने सडकɉ व गͧलयɉ, 
èथानɉ आǑद के नाम बदलने तथा उनके नये नाम रखने के ͧलए ͩकए जात ेहɇ । 
12.2.4.11 Ĥतीका×मक आवाजɅ- मौͨखक या यांǒğक आवाजɅ भी संघष[ कȧ िèथǓत मɅ ͪवचारɉ 
को समझाने मɅ ĤयÈुत कȧ जाती हɇ । Ĥाचीनकाल से हȣ घǑंटया ंनगाड ेबजाकर इस तरȣके को 
काम मɅ ͧलया जाता रहा हɇ । 
12.2.4.12 कठोर भाव-भंͬगमा- कठोर भाव-भंͬगमा और åयवहार के कई तरȣके उपलÞध है 
िजनके ɮवारा दसूरɉ कȧ बेइÏजती कȧ जाती है । यह कभी-कभी राजनीǓतक दशाओं मɅ और यहा ं
तक कȧ अंतरा[Ěȣय संघषɟ कȧ िèथǓतयɉ मɅ भी ĤयÈुत ͩकए जात े हɇ । इसका एक उदाहरण 
जनवरȣ 1967 मɅ Ǿस चीन संघषɟ के दौरान देखने को ͧमलता हɇ । 
12.2.4.13 Ĥतीका×मक भूͧम- कुछ ͪवशेष Ĥकार के ĤǓतरोध एक भ-ूभाग के èवाͧम×व या 
उसके उपयोग के मामले मɅ ͪववाद को समाÜत करने के ͧलए इस पƨǓत को काम मɅ लेत े है 
िजसमɅ उस भ-ूभाग पर बीज रोपण ͩकया जाता है, पेड पौधे लगाये जात े है, बजंर भूͧम को 
उपजाऊ बनाया जाता है, इमारतɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जाता हɇ । 

12.2.5 åयिÈतयɉ पर दबाव 

ͪवरोधी समूह के åयिÈतगत सदèयɉ पर दबाव डालने का Ĥयास कई पƨǓतयɉ मɅ ͩकया 
जाता हɇ, चाहे वे सरकारȣ अͬधकारȣ हो या सामाÛय सेवक । यह उपाय Ĥ×य¢ Ǿप से åयिÈत 
ͪवशेष या लोगɉ के समहू के ͪवǾƨ हो सकत ेहɇ या åयिÈतयɉ पर दबाव के Ǿप मɅ ĤयÈुत हो 
सकत े है जो ͩक बड़ े Ǔनकाय का एक भाग होते है, जैसे सेना के लोग । इसमɅ शाͧमल 
काय[वाǑहया ंइस Ĥकार हɇ- 
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12.2.5.1 सरकारȣ अͬधकाǐरयɉ को तंग करना- सरकारȣ अͬधकाǐरयɉ को उनके अनǓैतक åयवहार 
के बारे मɅ èमरण कराने हेत ु अǑहसंक ĤǓतरोध के आंदोलन के साधन के Ǿप मɅ सरकारȣ 
अͬधकाǐरयɉ को तंग करना शाͧमल होता हɇ । इसका अनसुरण करने वाले लोग Ǻढ़ Ǔनæचय और 
Ǔनभȸक होते है जो èविैÍछक Ǿप से सरकारȣ अͬधकाǐरयɉ को उनके अनǓैतक कायȾ को रोकने 
का दबाव बनाते है । भारत मɅ 1928 के बारदोलȣ स×याĒह के दौरान इस काय[वाहȣ का Ĥयोग 
ͩकया गया था । 
12.2.5.2 सरकारȣ अͬधकाǐरयɉ पर ǑटÜपͨणया ंकरना- इस काय[वाहȣ के तहत मौन Ǿप से या 
गǐरमामय åयवहार का ǒबना Úयान रखे लोगɉ के ɮवारा सरकारȣ अͬधकाǐरयɉ कȧ छदम ्Ǿप से 
या Ĥकट Ǿप से बेईÏजती कȧ जाती है ताͩक वे समाज ͪवरोधी अनǓैतक कायȾ को करने से बाज 
आये । 1942 कȧ गͧम[यɉ मɅ हनोन चीन मɅ इस पƨǓत का Ĥयोग ͩकया गया था । 
12.2.5.3 ħात×ृवीकरण- सैǓनकɉ या पुͧ लस का सामािजक बǑहçकार के ͪवकãप के Ǿप मɅ उनके 
साथ (ͪवरोधी) ħात×ृव भाव को बढ़ावा देने कȧ ĤͩĐया Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ Ǿप से लोगɉ पर 
गहरा Ĥभाव छोडती है । इसमɅ ĤǓतरोधक सैǓनकɉ के साथ åयिÈतगत ͧमğता करत ेहɇ, उनको 
यह बताते है ͩक शासक के उƧेæय सƫावनापणू[ नहȣ ं है, सैǓनकɉ को समझात े है ͩक इससे 
समाज के उƧेæय Ĥभाͪवत नहȣ ंहɉगे और जनता के ͧलए शासन कȧ नीǓतयɉ के बारे मɅ जानकारȣ 
देते हɇ । 1956 कȧ हंगेǐरयन ĐांǓत सवȾ×तम उदाहरण हɇ । 
12.2.5.4 राǒğ जागरण- सामाÛय Ǿप से न केवल एक या कुछ लोगɉ को सàबोͬधत होता 
बिãक यह कई लोगɉ से अपील करता हɇ । धरने के समान राǒğ जागरण मɅ लोग एक èथान 
ͪवशेष पर बने रहत ेहɇ और अपने मत को अͧभåयÈत करने का साधन बनता हɇ । जहा ंधरना 
एक लàबे समय के ͧलए - हɇ जबͩक राǒğ जागरण अãप समय या कुछ घटंɉ के ͧलए होता हɇ । 
1917 मɅ नीदरलÖैड कȧ मǑहलाओं ने उस ǒबिãडगं के बाहर धरना Ǒदया जहा ं उस देश के 
संͪवधान का ĤाǾप तैयार हो रहा था, िजसमɅ उÛहɉने मǑहला मताͬधकार का उपबधं करने कȧ 
मांगे कȧ थी । 

12.2.6 नाटक और संगीत 

अǑहसंक ĤǓतरोध और समझाइए कȧ काय[वाहȣ मɅ नाटक और संगीत कȧ पƨǓत का भी 
Ĥयोग ͩकया जाता है िजसमɅ ĤयÈुत सभंव पƨǓतया ंइस Ĥकार हɇ- 
12.2 .6 1 हाèयकार åयÊंय एव ंझलͩकया-ँ राजनǓैतक हाèय अǑहसंक काय[वाहȣ कȧ एक पƨǓत हो 
सकती है जब इसमɅ कुछ सामािजक Ǿपɉ को अͧभåयÈत ͩकया जाता है जैस एक हाèयकार 
åयÊंय या झलͩकयाँ या एक राजनीǓतक हाèय खेला जाता है । ऐसे मामलɉ मɅ हाèय साधारण 
Ǿप मौͨखक राजनीǓतक ͪवमǓत तथा साव[जǓनक राजनीǓतक ĤǓतरोध कȧ काय[वाहȣ बन सकती हɇ 
। इसका कोई Ĥलेख ĤाÜत करना असàभव है लेͩकन शांǓत संͬध से पहले ऑिèĚया मɅ इस तरह 
कȧ कहाǓनया ंसुनने को ͧमलती है । 
12.2.6.2 नाटकɉ और संगीत का आयोजन- कुछ राजनीǓतक दशाओं के तहत, नाटकɉ के 
आयोजन के तहत और अÛय संगीत काय[Đमɉ के आयोजन के ɮवारा अǑहसंक राजनीǓतक ͩकया 
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जा सकता हɇ । जनवरȣ 1923 मɅ फांस और Ħाजील के अͬधĒहण के ͪवǾƨ Ǿर-केàप कȧ 
आरिàभक अवèथाओं मɅ इस तरह के आयोजन ͩकये गये थे । 
12.2.6.3 गायन- कुछ उपयÈुत दशाओं मɅ गायन भी अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ पƨǓत सकता हɇ । 
उदाहरण के ͧलए अवांǓछत भाषण के समय गायन Ĥèतुत कर, राçĚȣय या धाͧम[क गानɉ या 
मंğɉ के गायन के ɮवारा ͪवरोध कȧ और से एक संगǑठत बǑहçकार कर ͪवरोधी नीǓतयɉ को 
बदलने का दबाव जा सकता हɇ । भारत मɅ 1905 के बगं-भंग आंदोलन के दौरान इस काय[वाहȣ 
का Ĥयोग अंĒेजɉ के ͩकया गया था । 

12.2.7 जूलसू Ǔनकालना 

यह अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ सबसे जानी पहचानी पƨǓतयɉ मɅ से एक हɇ जैसे लोगɉ पदैल 
याğाएं करना । इसमɅ आम तौर पर शाͧमल तरȣके इस Ĥकार हɇ- 
12.2.7.1 पदैल याğा- पदैल याğा अǑहसंक ĤǓतरोध और समझाइए के तरȣके के Ǿप मɅ तब 
ĤयÈुत कȧ जाती है । जब लोगɉ का एक समूह संगǑठत Ǿप से एक èथान ͪवशेष कȧ ओर पदैल 
करता है, जो मूल Ǿप से ͩकसी मुƧे ͪवशेष से संबंͬ धत होता हɇ । पदैल माच[ का समय एक 
घटंा या दो घटें कई सÜताह या उससे भी Ïयादा लàबा हो सकता हɇ । इसमɅ याğा करने वाले 
लोग पोèटस[ और बनैस[ साथ लɅ जा भी सकत ेहै । 1930 मɅ गाँधी जी ने नमक आंदोलन के 
दौरान दाÖडी माच[ का आयोजन कर इस पƨǓत बारे मɅ सàपणू[ दǓुनया को इसका मह×व ͧसƨ 
कर बताया । 
12.2.7.2 Ĥदश[न या जुलसू- इसमɅ लोगɉ का एक समहू एकमत या ͧशकायत के ĤǓत लोगɉ का 
Úयान आकष[ण करने के ͧलए संगǑठत Ǿप से पदैल Ĥदश[न या जुलसू Ǔनकालत े हु ए ͪवरोध 
Ĥदश[न करत ेहɇ । यह पदैल माच[ से ͧभÛन होता है । 1913 मɅ वाͧशगंटन डीसी मɅ नेशनल 
अमेǐरकन ͪवमेन सफरेज के ɮवारा मǑहला मताͬधकार के ͧलए पहलȣ बार परेड का आयोजन 
ͩकया था, िजसमɅ 8-10 हजार सहभाͬगयɉ ने भाग ͧलया था, िजसमɅ कई ͧसनेटरɉ कȧ पि×नयां 
भी शाͧमल थी । 
12.2.7.3 एक धाͧम[क जुलूस भी पदैल याğा या Ĥदश[न के Ǿप मɅ अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ पƨǓत 
के Ǿप मɅ हȣ ĤयÈुत होता है लेͩकन इसमɅ कुछ Ǔनिæचत धाͧम[क ͪवशेषताऐं होती है जो जुलसू 
मɅ शाͧमल लोगɉ ɮवारा गाये जाने वाले धाͧम[क गानɉ, Ĥतीकɉ, तèवीरɉ तथा साध ुसंतɉ कȧ 
मह×वपणू[ सहभाͬगता के ɮवारा Ĥकट होता हɇ । इस तरह के जुलसूɉ का अÛय जुलसूɉ कȧ तुलना 
मɅ Ïयादा गहरा व भावना×मक Ĥभाव होता हɇ । बालगगंाधर Ǔतलक ने ͧशवाजी उ×सव और 
गणपǓत उ×सव के आयोजन मɅ इसी तरह कȧ काय[वाहȣ का Ĥयोग ͩकया ͩकया था । 
12.2.7.4 तीथ[ याğाऐं- यह नǓैतक Ǔनदंा का एक Ǿप है िजसमɅ गहरȣ नǓैतक और धाͧम[क 
ͪवशेषता शाͧमल होती है, इसमɅ एक या एक से Ïयादा åयिÈत लोगɉ के ͧलए संदेश पहु ँचात ेहɇ 
और सरकार या लोगɉ ɮवारा अपनाई गई नीǓतयɉ से होने वाले दःुखɉ को बतलात ेहɇ । ऐसी 
याğाऐं सामाÛय तौर पर कई Ǒदनɉ तक और कभी-कभी कहȣं मǑहनɉ तक चलती हɇ । इनमɅ Ĥाय: 
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बनैस[ और पोèटस[ का Ĥयोग नहȣ ंͩकया जाता हɇ, हालांͩक पàैफलेट बांटे जात ेहɇ । गाँधी जी ने 
1946 मɅ बगंाल के नोआखालȣ सामĤदाǓयक दंगɉ मɅ इस पƨǓत का Ĥयोग ͩकया था । 
12.2.7.5 मोटर गाͫड़यɉ का जुलूस- यह तरȣका पिæचम मɅ Ĥचͧलत है, इसमɅ पदैल याğा के 
बजाय धीमी गǓत से मोटर गाͫड़या ंचलाई जाती हɇ और मोटर गाͫडयɉ पर सवार लोगɉ के हाथɉ 
मɅ पोèटस[ और बनैस[ होते हɇ िजसके ɮवारा ͪवरोधी मुƧɉ कȧ ओर जनता का Úयान आकͪष[त 
ͩकया जाता हɇ । 

12.2.8 मतृक सàमान 

अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ कई पƨǓतयɉ मɅ जीवन लȣला समाÜत कर चकेु åयिÈतयɉ कȧ 
èमǓृत के सàमान मɅ कई काय[वाǑहया ंशाͧमल होती हɇ । इसमɅ संघष[ मɅ शाͧमल लोगɉ कȧ 
यादगार मɅ कई काय[Đम आयोिजत ͩकए जात ेहै, िजनमɅ शाͧमल है- 
12.2.8.1 राजनीǓतक शोक मनाना- इस तरह के Ĥतीक ͪवशेष राजनीǓतक घटनाओं और 
नीǓतयɉ के ĤǓत राजनीǓतक ͪवरोध और खेद Ĥकट करने के ͧलए Ĥाय: एक åयिÈत कȧ म×ृयु के 
शोक के Ĥतीक के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकए जात ेहɇ । 1765 के èटाàप एÈट के ͪवǾƨ अमेǐरकȧ 
लोगɉ के संघष[ के दौरान राजनीǓतक शोक सभाओं के आयोजन का मह×व Ĥकट हुआ । 
12.2.8.2 छदम ्दाह-संèकार- राजनीǓतक ĤǓतरोध कȧ अͧभåयिÈत के ͧलए दाह-संèकार के Ǿप 
का भी Ĥयोग ͩकया जाता हɇ । इसमɅ सरकार कȧ ͪवरोधी नीǓतयɉ का ĤǓतरोध या अव£ा करने 
के ͧलए छदम ् दाह-सं२कार का काय[Đम का आयोजन ͩकया जाता हɇ िजसमɅ शाͧमल सभी 
सहभागी सरकार से अÛयायपणू[ नीǓतयɉ को ठȤक करने और जनता का उस ओर Úयान आकष[ण 
करने का Ĥयास ͩकया जाता हɇ । 
12.2.8.3 Ĥदश[ना×मक दाह-संèकार- इसमɅ ͪवशेष राजनीǓतक तनाव, यादगार सेवाओं के Đम मɅ 
संघष[ के दौरान मतृक åयिÈतयɉ का दाह-सरकार जुलूस का आयोजन ͩकया जाता हɇ और ͪवरोधी 
के ĤǓत ĤǓतरोध तथा नǓैतक Ǔनदंा का Ĥदश[न ͩकया जाता हɇ । इसमɅ जǾरȣ नहȣ ंहɇ ͩक मतृक 
åयिÈत कोई नेता हɉ बिãक संघष[ के दौरान मारे गये आम आदमी को भी इस तरह कȧ 
काय[वाहȣ के ͧलए मुƧा बनाया जा सकता हɇ । इस तरह कȧ काय[वाहȣ के उदाहरण अमेǐरकȧ 
ओपǓनवेͧशक ĤǓतरोध कȧ काय[वाǑहयɉ के दौरान देखने को ͧमलत ेहɇ । 
12.2.8.4 कĦगाहɉ पर Įƨांजͧल- इस काय[वाहȣ के तहत संबंͬ धत åयिÈत कȧ कĦ पर जाकर 
Įƨांजͧल दȣ जाती हɇ, इसमɅ बहु त सारे लोग शाͧमल होत ेहɇ और इस दौरान िजन कायȾ ͧलए 
वह åयिÈत जीवन भर Ĥयासरत रहा उनको याद ͩकया जाता है और उनके बारे मɅ जनता को 
बताया हɇ । आज भी 30 जनवरȣ को गाँधी जी कȧ पÖुयǓतथी को शहȣद Ǒदवस के Ǿप मɅ 
मनाया जाता हɇ और इसी तरह अÛय लोगɉ कȧ पÖुय Ǔतͬथयɉ को भी उनके योगदान के ͧलए 
èमरण ͩकया जाता है । 
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12.2.9 साव[जǓनक सभाऐं 

जब लोग अपने Ǻिçटकोणɉ को ͪवशाल जनसमहू को बताने या ͪवरोधी को बताने के 
ͧलए एक èथान पर एकǒğत हो अपना मत अͧभåयÈत करत ेहै तो उसमɅ कई Ǿपɉ का सहारा 
लेत,े जो इस Ĥकार हɇ- 
12.2.9.1 ͪवरोध या समथ[न मɅ सभाऐं- ͪवरोधी के कायȾ या नीǓतयɉ का ͪवरोध या समथ[न 
करने के ͧलए लोग एक साव[जǓनक सभा का आयोजन करत ेहɇ और उस सभा के सम¢ संबंͬ धत 
मामले के ǒबदंओंु को रखत े है और उन ǒबदंओंु के प¢ या ͪवप¢ मɅ जनता के Ǻिçटकोण का 
Ǔनमा[ण करत े है यह जनता के मत Ǔनमा[ण का सबसे Ĥचͧलत तरȣका रहा । गाँधी जी ने 
èवतंğता संĒाम के दौरान इस कȧ गǓतͪवͬधयɉ का अ×याͬधक Ĥयोग ͩकया । 
12.2.9.2 ͪवरोध बठैकɅ - इस तरह कȧ बठैकɅ  èथानीय èतर पर èथानीय लोगɉ ɮवारा आयोिजत 
कȧ जाती हɇ िजसमɅ बहु त से लोग भाग लेत ेहै, िजनमɅ ͪवरोधी कȧ नीǓतयɉ और उनके उƧेæयɉ 
को जन समहू के सम¢ रखा जाता है और उनके ĤǓत उनके Ǻिçटकोण या समथ[न का Ǔनमा[ण 
ͩकया जाता है । 
12.2.9.3 ͪवरोध कȧ छदमावरण बठैकɅ - कुछ राजनीǓतक दशाओं के तहत कभी-कभी ͪवरोध कȧ 
इरादतन बठैकɅ  आयोिजत कȧ जाती हɇ, जो Ïयादा काननूी और अनमुोǑदत उƧेæयɉ के ͧलए होती 
हɇ । इस तरह कȧ बठैकɅ  तानाशाहȣ शासन के ͪवǾƨ Ïयादा होती हɇ । 
12.2.9.4 ͧश¢ण- ĤǓतरोध के इस अǑहसंक तरȣके मɅ एक मुƧे ͪवशेष पर ͪवचारणीय बहस होती 
हɇ । यह साव[जǓनक ĤǓतरोध कȧ बठैक से ͧभÛन होता है Èयɉͩक वहा ंलàबे भाषण Ǒदये जात,े 
जबͩक ͧश¢ण मɅ लोगɉ को मुƧे के ĤǓत जानकारȣ Ĥदान कȧ जाती हɇ । 

12.2.10 वापसी और ×याग 

यह अǑहसंक ĤǓतरोध और समझाइए कȧ पƨǓतयɉ कȧ अंǓतम उपĮेणी हɇ, िजसमɅ लोगɉ 
के सं¢ेप और सीͧमत तरȣके शाͧमल ͩकये जात ेहɇ । इसमɅ Ǔनिæचत साधारण åयवहार से वापसी 
या Ǒदये गये सàमान को नकारना शाͧमल होता हɇ । इसमɅ शाͧमल ĤǓतरोध के तरȣके इस Ĥकार 
हɇ- 
12.2.10.1 बǑहçकार- इसमɅ लोगɉ का एक समहू, ĤǓतǓनͬध मÖडल या एक åयिÈत एक 
सàमेलन, सभा या बठैक से अपने राजनीǓतक उƧेæयɉ को अͧभåयÈत करने के ͧलए उसके 
समापन से पवू[ बǑहçकार करता हɇ । 1923 मɅ èवराजवाǑदयɉ ने अंĒेजɉ कȧ नीǓतयɉ का ͪवरोध 
करने के ͧलए ͪवधान पǐरषदɉ के बǑहçकार कȧ पƨǓत का Ĥयोग ͩकया था । 
12.2.10.2 मौन या चुÜपी- यह पƨǓत नǓैतक Ǔनदंा कȧ अͧभåयिÈत के ͧलए भी Ĥायः काम मɅ 
लȣ जाती हɇ । मौन Ǻिçटकोण कȧ अͧभåयिÈत का या ͩकसी अÛय पƨǓत के सहायक के Ǿप मɅ 
अͧभåयिÈत का साधन हो सकता हɇ । उदाहरण के ͧलए पदैल माच[ या एक èथान पर Ĥदश[न 
करने के साथ । 
12.2.10.3 सàमान ĤािÜत से नकारना- इस पƨǓत मɅ एक सरकार ɮवारा Ǒदये गये सàमान को 
वापस लौटाने का काम ͩकया जाता हɇ ताͩक अनǓैतक सरकार कȧ अनǓैतक नीǓतयɉ के ĤǓत 
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åयिÈतगत Ǿप से ͪवरोध जताया जा सके । इस तरह कȧ काय[वाहȣ का åयापक Ĥभाव होता हɇ । 
भारतीय èवतंğता के दौरान हजारɉ ͧसÈख सैǓनकɉ ने अंĒेज सरकार ɮवारा Ǒदये गये सàमानɉ 
को वापस लौटा Ǒदया गया । इसी Ĥकार नोबल परुèकार ͪवजेता भारतीय कͪव रͪवÛġनाथ टैगोर 
ने ǒĦǑटश नाईट हु ड कȧ पदवी को वापस लौटा Ǒदया । 
12.2 .10. 4 पलटकर चल देना   / वापसी- इसमɅ ͪवरोधी का ĤǓतǓनͬध जो एक åयिÈत या 
åयिÈतयɉ का समूह के Ǿप मɅ हो सकता है, वह चुपचाप वापसी का कदम उठा सकता है, इससे 
ͪवरोधी को अपनी नीǓतयɉ मɅ सधुार करने मɅ दबाव बनता है ।  

12.3 सारांश  
अǑहसंक ĤǓतरोध और समझाइए के उÈत तरȣकɉ मɅ चौवन तरȣके शाͧमल है, िजनमɅ 

जुलसू, धरने, Ĥदश[न, वापसी, छƬ दाह-संèकार, छƬ परुèकार, संगीत, नाटक, ĤǓतǓनͬध मÖडल, 
लॉǒंबग, Ĥकाशन, Ĥतीक, साव[जǓनक भाषण आǑद सभी शाͧमल हɇ । ये सभी ĤǓतरोध के तरȣके 
कम या Ïयादा माğा मɅ ͪवरोधी के ऊपर अपनी नीǓतयɉ मɅ बदलाव करने या जनता कȧ 
ͧशकायतɉ को दरू करने का दबाव बनात ेहै, िजसमɅ åयिÈत, åयिÈतयɉ का समूह या संगठन और 
Ĥेस-मीͫडया छƬ और मूत[ दोनो हȣ Ǿपɉ का मह×वपणू[ योगदान होता हɇ । ͪवरोध और समझाइए 
ͩक ये तरȣके हमɅ संघष[ समाधान के अंǑहसा×मक ͪवकãप बतात ेहɇ । इसके उदाहरण इस स×य 
को दशा[त े हɇ ͩक वाèतͪवकता मɅ इसका सफल Ĥयोग अǑहसंा×मक संघष[ समाधान ͩकया जा 
सकता है ।  

12.4 अßयास Ĥæन  
1. अǑहसंक ĤǓतरोध कȧ औपचाǐरक वÈतåयɉ कȧ पƨǓतयɉ कȧ åयाÉया कȧिजए । 
2. अǑहसंक ĤǓतरोध मɅ संगीत और नाटक तथा Ĥतीका×मक साव[जǓनक कायȾ कȧ पƨǓतयɉ 

को समझाइए ।  
3. अǑहसंक ĤǓतरोध मɅ åयापक जनसमहू को Ĥभाͪवत करने वालȣ पƨǓतयɉ व समूह 

ĤǓतवेदन तथा åयिÈतयɉ पर दबाव पƨǓतयɉ का वण[न कȧिजए । 
4. अǑहसंक ĤǓतरोध मɅ जुलसू, सàमान वापसी, साव[जǓनक बठैकɉ तथा वापसी व ×याग 

कȧ पƨǓतयɉ का वण[न कȧिजए । 
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इकाई - 13  
अǑहसंक काय[ कȧ पƨǓतयाँ - II  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
13.1 उƧेæय 
13.2 Ĥèतावना 
15.3 सामािजक असहयोग कȧ पƨǓतया ँ 

13.3.1 लोगɉ का Ǔनवा[सन (Ǔनçकासन) 
13.3.1.1 सामािजक बǑहçकार  
13.3.1.2 चुǓनदंा सामािजक बǑहçकार 
13.3.1.3 अपघटनीय अ-काय[वाहȣ (लैͧससĚेǑटक नॉन-एÈशन) 
13.3.1.4 बǑहçकरण 
13.3.1.5 Ǔनषेध (Ĥ×यारåयान) 

13.3.2 सामािजक घटनाओं, परàपराओं व संèथाओं के साथ असहयोग 
13.3.2.1 सामािजक एव ंखेलकूद गǓतͪवͬधयɉ का èथगन 
13.3.2.2 सामािजक मामलɉ का बǑहçकार 
13.3.2.3 छाğ-हड़ताल 
13.3.2.4 सामािजक अव£ा 
13.3.2.5 सामािजक संèथाओं से Ĥ×यावत[न 

13.3.3 सामािजक åयवèथा से Ĥ×यावत[न 
13.3.3.1 घर-घसुना (èटे-एट-होम) 
13.3.3.2 पणू[-åयिÈतगत असहयोग 
13.3.3.3 Įͧमकɉ का पलायन 
13.3.3.4 आĮय या पÖुय èथान  
13.3.3.5 सामूǑहक Ǔतरोभाव 
13.3.3.6 Ǒहजरत या ĤǓतरोधपणू[ उ×Ĥवास 

13.4 साराशं 
13.5 अßयास Ĥæन 
13.6 संदभ[ Ēथं सूची  

13.1 उƧेæय  
सामािजक असहयोग कȧ पƨǓतया ँनामक इस इकाई का उƧेæय छाğɉ को यह जानकारȣ 

देना है ͩक- 
 सामािजक असहयोग कȧ Ĥमुख पƨǓतया ँकौन-कौन सी है । 
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 Ǔनवा[सन या Ǔनçकासन के Ǿप मɅ सामािजक असहयोग कैसे åयÈत ͩकया जाता है । 
 सामािजक घटनाओं, परàपराओं व संèथाओं के साथ सामािजक असहयोग कैसे Ĥदͧश[त 

ͩकया जाता है तथा  
 सामािजक åयवèथा से Ĥ×यावत[न कर सामािजक असहयोग ͩकस Ĥकार Ĥकट ͩकया 

जाता है । 

13.2 Ĥèतावना 
अǑहसंक काय[वाहȣ पƨǓतयɉ मɅ ͪवरोधी के साथ åयापक Ǿप से असहयोग जुड़ा होता हɇ । 

संघष[ मɅ सलंÊन åयिÈतयɉ, गǓतͪवͬधयɉ, संèथाओं या åयवèथाओं के साथ काय[वाहȣकता[ सहयोग 
कȧ समाÛय माğा व Ǿपɉ से सोच-समझकर अलगकर कर लेत ेहɇ । उदाहरण के ͧलए åयिÈत 
ͪवरोधी समूह के सदèयɉ को पणू[तया नकार सकत ेहै, उÛहɅ इस तरह देखते है मानɉ कȧ उनका 
अिèत×व हȣ नहȣ ंहɉ । वे Ǔनिæचत उ×पादɉ को खरȣदने से या कायȾ को करने से मना कर सकते 
हɇ वे उन काननूɉ को, िजÛहɅ वे अनǓैतक मानते है, का आ£ापालन से मना कर सकत ेहɇ, धरने 
पर बठै सकत ेहै या कर चुकाने से मना कर सकत ेहɇ । काय[वाहȣकता[ अपने सामाÛय सहयोग 
मɅ कमी करके अपने संघष[ को संचाͧलत करत ेहै या सहायता के नये Ǿपɉ के अनसुमथ[न नहȣ ं
करके या दोनɉ Ĥकारɉ से, िजससे सामाÛय गǓतͪवͬधया ँधीमी या ठÜप हो जाती है । दसूरे शÞदɉ 
मɅ असहयोग मɅ सोची-समझी अǓनयͧमतता, अटकाना शाͧमल होता है या ͪवɮयमान Ǔनिæचत 
राजनीǓतक, आͬथ[क या सामािजक संबधंɉ का हȣ अनसुमथ[न करना । यह काय[वाहȣ èवत: 
ĤवǓत[त या Ǔनयोिजत हो सकती है और यह काननूी या गरै-काननूी भी हो सकती हɇ । असहयोग 
कȧ पƨǓतयɉ को सामािजक असहयोग कȧ पƨǓतया ँ(सामािजक बǑहçकार) आͬथ[क असहयोग कȧ 
पƨǓतया ँ (आͬथ[क बǑहçकार एव ं हडताल) तथा राजनीǓतक असहयोग कȧ पƨǓतया ं (राजनीǓतक 
बǑहçकार) शाͧमल होती है । इस अÚयाय मɅ सामािजक असहयोग कȧ पƨǓतयɉ का वण[न ͩकया 
जाएगा ।  

13.3 सामािजक असहयोग कȧ पƨǓतयां  
इसमɅ अÛयाय या अनǓैतक काय[ करने वाले या समझ ेजाने वाले लोगो या समूहɉ के 

साथ सामाÛय सामािजक संबधंɉ को जारȣ रखने से मनाहȣ या ͪवशेष åयवहार ĤǓतमानɉ कȧ 
अनपुालना शाͧमल होती है । यहा ंसूचीबƨ ͩकये गये सामािजक असहयोग कȧ पƨǓतयɉ के 
अǓतǐरÈत कई अÛय Ǿप सàभवतया संवेदनɉ, शोध एव ंखोज के ɮवारा ͪवकͧसत होते रहते है । 
इस समय अǑहसंक काय[ पƨǓतयɉ के सबसे छोटे वग[ मɅ 15 ͪवशेष पƨǓतयɉ को शाͧमल ͩकया 
गया है, िजÛहɅ तीन उपवगɟ मɅ बांटा गया है, जो इस Ĥकार है । 

13.3.1 लोगɉ का Ǔनवा[सन (Ǔनçकासन) 

इस वग[ मɅ कई पƨǓतया ंशाͧमल है, िजनका वण[न Ǔनàन Ĥकार से है- 
13.3.1.1 सामािजक बǑहçकार-यह इस वग[ कȧ सबसे आम Ĥचͧलत पƨǓत है, सामािजक 
बǑहçकार मɅ लोगɉ या लोगɉ के समूह के साथ सामाÛय सामािजक सबधंɉ को बनाये रखने पर 
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रोक होती है । यह नकार या मनाहȣ Ǔनçकासन या Ǔनवा[सन भी कहलाता है, Èयɉͩक Ǔनçकासन 
भी अंĒेजी शÞद ऑèĚͧसजम का ǑहÛदȣ Ǿपांतरण है और ऑèĚͧसजम ऐथेǓनयन शÞद ऑèĚकान 
से बना है, िजसका अथ[ है ĤǓतबंͬ धत करना या रोकना । आधुǓनक इÊंलैÖड मɅ सामािजक 
बǑहçकार का Ĥयोग ͪवशेष तौर पर Įम संघवाǑदयɉ ɮवारा उन Įͧमकɉ के ͪवǾƨ ͩकया जाता था 
जो हडताल मɅ या ऐसी अÛय गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग लेने से मना करत ेथे । सामािजक बǑहçकार 
Ǔनयͧमत Ǿप से धाͧम[क संघɉ के साथ भी जुडा हुआ है । Èयɉͩक समाज मɅ लोगɉ का धाͧम[क 
आधार पर भी बǑहçकार ͩकया जाता रहा है । भारत और अमेǐरका मɅ भी इसके उदाहरण बडी 
माğा मɅ ĤाÜत होते है । 
13.3.1.2 चुǓनदंा सामािजक बǑहçकार- पणू[ या लगभग- पणू[ सामािजक बǑहçकार कȧ बजाये 
इÛहɅ एक या Ïयादा सàबÛधɉ के ͪवशेष Ĥकारɉ तक सीͧमत रखा जा सकता है । ये ͪवशेष 
सàबÛध एक रणनीǓतक Ǔनण[य के पǐरणाम के Ǿप मे या ͪवशेष ĤǓतरोधको और ͪवरोधी के 
बीच एक सàबÛध के मुÉय ǒबÛदओंु पर साधारणतया घǑटत हो सकत ेहै । इस Ĥकार दकुानदार 
और åयपारȣ सैना कȧ आजीͪवका के ͪवǾɮव बोलने कȧ इÍछा रख सकत ेहै लेͩकन उÛहɅ कुछ भी 
बेचने से मना कर सकत े है । यह åयपाǐरयɉ के बǑहçकार से ͧभÛन है जो ͩक एक आͬथ[क 
बǑहçकार हɇ Èयɉͩक ͩक इस मɅ वèतुओं के बेचान से नहȣ बिãक åयिÈत ͪवशेष को बेचान से 
मना ͩकया गया है उदाहरण के ͧलये 'Ǿर कैàप' के दौरान दकुानदारɉ ने बेिãजयम व ĥांस 
सैǓनकɉ कȧ सेवा करने से मना कर Ǒदया । 
13.3 .1 .3 अपघटनीय अ- काय[वाहȣ (लैͧससĚेटȣक नॉन एÈशन)-अǐरèटोफÛस के नाटक 
'लेͧससĚाटा' मɅ यƨु रोकने के ͧलये उɮयोगपǓतयɉ कȧ पि×नयɉ के साथ यौन सàबÛधɉ को नकार 
पर बल Ǒदया । ये चुǓनदंा सामािजक बǑहçकार का ͪवशेष Ǿप है जो åयिÈतगत वगȸकरण 
योÊयता हɇ । अमेǐरका के Ĥथम नारȣवादȣ ͪवġोह मɅ 17वीं सदȣ मɅ इसका आरिàभक Ĥयोग 
ͩकया गया था । 
13.3.1.4 धाͧम[क बǑहçकार (बǑहçकरण) - सामािजक और धाͧम[क ĤǓतबÛधɉ के Ǿपो मे से एक 
हɇ िजसमɅ चच[ ɮवारा धाͧम[क बǑहçकार ͩकया जा सकता है । िजसके तहत एक åयिÈत या को 
उसके ͪवशेषाͬधकारɉ सहभाͬगता या सदèयता से अलग कर Ǒदया जाता हɇ । सामािजक 
असहयोग का Ǿप चच[ के नेत×ृव मे शुǾ ͩकया जाता है बजाय åयिÈतगत सदèयɉ के । कभी-
कभी ये काय[वाहȣ शुƨतम कारको से कभी कभी अÛय कारको से सàपÛन ͩक जाती है । इसका 
मÚयकालȣन यरूोप मे बहु त हȣ से Ĥयोग ͩकया गया था । भारत मे भी इस का Ĥाचीन काल से 
åयापक Ĥयोग होता रहा है । 
13.3.1.5 Ǔनषेध (Ĥ×याÉयान) - यह धाͧम[क सेवाओं और अÛय धाͧम[क गǓतͪवͬधयɉ का एक 
ǓनǑद[çट िजले या देश के ͧलए एक Ǔनिæचत समय तक चच[ के Ĥधान के Ǔनण[य के ɮवारा 
èथगन कȧ Ĥͩकया है । यह आंͧशक Ǿप से ĤकृǓत मɅ दÖडा×मक भी हो सकती है । 
सामाÛयतया इसका Ĥाथͧमक सरकार या जनता का ͪवशेष ͧशकायत को दरू करने के ͧलए बाÚय 
करना है जो कठोर Ǿप से धाͧम[क या आंͧशक Ǿप से राजनीǓतक होता हɇ । 
13.3.2 सामािजक घटनाओं, परàपराओं व संèथाओं के साथ असहयोग - असहयोग के इस Ǿप 
मɅ Ǔनàनͧलͨखत तरȣके शाͧमल है- 
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13.3.2.1 सामािजक एव ंखेल गǓतͪवͬधयɉ का èथगन- सामािजक असहयोग सामािजक एव ंखेल 
गǓतͪवͬधयɉ कȧ åयवèथा से नकारने या उनके Ǔनरसन के Ǿप मɅ हो सकती है । इस Ĥकार का 
सामािजक असहयोग इरादतन Ǿप से या तो ×याग के ĤǓतरोध के Ǿप मɅ या समानाÛतर Ĥयासɉ 
के Ǿप मɅ समाज पर नये Ǔनयğंणɉ कȧ पहल के Ǿप मɅ हो सकत े है । यह पƨǓत Ǿप मɅ 
सामािजक वग[ मɅ है, हालांͩक पǐरणाम या उƧेæय कȧ Ǻिçट से यह राजनीǓतक है । 1940-45 
के दौरान नावȶ के Ǔनवाͧसयɉ खेल गǓतͪवͬधयɉ मɅ एक या अÛय Ǿपɉ मɅ सहयोग करने से मना 
कर Ǒदया । जम[नी और नावȶ मɅ फासीवादȣ दल ''नासजोनल सामͧलगं'' स×ता मɅ था । 1940 
कȧ गमȸ कȧ शुǾआत मɅ जम[न अͬधकाǐरयɉ ने जम[न-नावȶ फुटबाल मचैɉ को करवाया । 
13.3.2.2 सामािजक मुƧɉ का बǑहçकार- ĤǓतरोध कȧ भावना कुछ Ǔनिæचत मामलɉ जैसे èवागत 
व पाǑट[यɉ का आयोजन व इसी Ĥकार के अÛय आयोजनɉ मɅ शाͧमल होने से Ǔनयͧमत के ɮवारा 
अͧभåयÈत हो सकती हɇ । नाजी Ĥभु×व के दौरान डेÛस ने जम[न सैÛय संगीत आयोजनɉ मɅ 
भाग लेने से मना कर Ǒदया । 1940 के अंत और 1941 के आरàभ मɅ नावȶ मɅ ͧसनेमा 
हडतालɉ कȧ हवा बहȣ, इनमɅ संर¢कɉ ने ͧसनेमाओं का बǑहçकार ͩकया । पोलैÖड मɅ भी 1942 
मɅ जम[नी ɮवारा शुǾ ͩकये गये ͧसनेमाघरɉ व ͬथयटरɉ के ͪवǾƨ भीतर हȣ भीतर मनाहȣ के ͧलए 
मतदान का आयोजन ͩकया गया था । 
13.3.2.3 छाğ हडताल- छाğɉ व ͧशçयɉ के ɮवारा पाठशालाओं से ͪवæवͪवɮयालयɉ के सभी èतरɉ 
पर अèथाई Ǿप से क¢ाओं मɅ उपिèथत होने के ĤǓतरोध ͩकया जाता हɇ या वे åयाÉयानɉ क¢ा 
मɅ Úयान पवू[क सुनने से मना कर सकत ेहɇ । यह 1965 मɅ मेͫĜड ͪवæवͪवɮयालय मɅ हुआ जब 
एक èवतंğ छाğ संघ के अͧभयान मɅ भाग ͧलया । इसमɅ कई सàभाͪवत ͪवͪवधताएं होती हɇ । 
हालांͩक क¢ाओं का बǑहçकार के ͧलए आम होता है इसͧलए छाğ हडताल को पाठशाला 
बǑहçकार या क¢ाओं का बǑहçकार भी कहा है ।  

छाğ बǑहçकार का åयापक Ǿप मɅ लàबे समय से चीन, लेǑटन अमेǐरका ओर कुछ माğा 
तक अĥȧका मɅ भी Ĥयोग ͩकया जाता रहा हɇ । मई 1970 मɅ कàबोͫडया मर अमेǐरकȧ 
आĐमण के पæचात ्अमेǐरका मɅ ͪवæव ͪवɮयालय जीवन का èथाई अंग बन गया था । छाğ 
हडताल कोई आधुǓनक खोज नहȣ ं है जैसा ͩक ͬचनी उदाहरण बतलात े है । 1899 मɅ Ǿसी 
साĨाÏय के सभी ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ व सɅट पीɪसबग[ मɅ पुͧ लस ने कुछ छाğɉ को कोड ेलगाने 
के ĤǓतरोध के Ǿप मɅ छाğ हडताल हु ई थी। 

भारत मɅ अंĒेजी शासन के ͪवǾƨ चलाये गये èवतंğता आÛदोलन के दौरान गाँधी जी 
के नेत×ृव मɅ कई छाğ हडताले हु ई । èवतंğता के पæचात ्भी भारत मɅ 1970-80 के दशकɉ मɅ 
åयापक Ǿप से छाğ हडताले हु ई । आज भी छाğ अपनी मांगɉ को मनवाने के Ǿप मɅ 
ͪवæवͪवɮयालय के èतर पर इसका Ĥयोग करत ेहै । 
13.3.2.4 सामािजक अव£ा-यह एक गरै सरकारȣ सामािजक संèथा कȧ (एक धाͧम[क Ǔनकाय, 
Èलब, आͬथ[क संगठन या इसी तरह के अÛय संगठन) कȧ सामािजक परàपराओं या Ǔनयमɉ-
ͪवǓनयमɉ या åयवहारɉ कȧ अव£ा हɇ । ऐसी सामािजक अव£ा कई Ǿपɉ जैसे फैÈĚȣ ͪवǓनयमɉ को 
भंग करना या भाषण, वेशभूषा एव ं åयवहार ĤǓतमान का उãलघंन करना या पादǐरयɉ कȧ 
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åयवèथा का अव£ा करना । अÛय मामलɉ मɅ åयिÈतयɉ का जो कुछ लोगɉ के ͪवǾƨ सामािजक 
बǑहçकार का अनमुोदन नहȣ करत े है वे सामािजक अव£ा उनके åयवहार के ɮवारा ͧमğता 
कायम कर सकत े हɇ । भारत मɅ जो लोग अèपæृयɉ को नकारत े है Ĥाय: अèपæृयɉ के साथ 
सुͪवचार कȧ मैğी èथाͪपत करत ेहɇ । वे धाͧम[क Ǔनयमɉ एव ंसामािजक परàपराओं को नकारत ेहै 
। हालांͩक सामािजक अव£ा कभी भी सरकार के ͪवǾƨ चनुौती नहȣ ं बन सकती है । यह 
अĤ×य¢ Ǿप से हȣ Ĥभाͪवत करती है । हालांͩक ͩफर भी अव£ा के ɮवारा नाराज लोगɉ कȧ और 
से ĤǓतͩĐया ͧमल सकती हɇ । ऐसे ĤǓतकार मɅ पुͧ लस ɮवारा काय[कता[ओं के ɮवारा अव£ा कभी-
कभी ĤǓतͩĐया èवǾप Ǒहसंक Ǿप Ēहण कर सकता हɇ । 
13.3.2.5 सामािजक संèथाओं से Ĥ×यावत[न (वापसी (-  सामािजक संगठनɉ एव ं संèथाओं के 
ͪवͧभÛन Ǿपɉ के सदèय संघष[ के दौरान अपने मतɉ के åयÈत करने के तरȣके के Ǿप मɅ या तो 
सदèयता से ×यागपğ दे देते है या Ǔनकाय मɅ सहभाͬगता से ǒबना सदèयता के वाèतͪवक 
Ǔनçकासन के Ǿप मɅ । यह उदाहरण यहा ंसामािजक समूह कȧ ओर इंͬगत करत ेहै लेͩकन यह 
तरȣका अÛय संèथाओं पर भी लाग ूͩकया जा सकता है । 

1830 के दशक मɅ चच[ के ɮवारा दाèता के ͪवǾƨ कठोर कदम उठाने मɅ ͩकये गये 
समझाइए के असफल Ĥयासɉ के दौरान कई गेǐरसीयन उÛमलूनवाǑदयɉ ने उनके परàपरागत 
Ĥभु×ववादȣ चचȾ कȧ सदèयता से Ĥ×यावत[न का उĒ कदम उठाया । इसी Ĥकार 1840 मɅ एक 
उÛमलूनवादȣ सàपादक रोगस[ ने Ûय ू हैàपशायर के पालȣमाउथ कांĒेसनलन चच[ से अपने को 
अलग कर ͧलया दाèता का समथ[न करने वाले मंǒğयɉ व कांĒेस के सदèयɉ एव ंअÚयतावǓत[यɉ 
के दाèता का ͪवरोध करने से मना करने पर । 
13.3.3 सामािजक åयवèथा से Ĥ×यावत[न इस तरह के सामािजक असहयोग मɅ कई तरह कȧ 
पƨǓतया ंशाͧमल है जो इस Ĥकार है- 
13.3.3.1 èटे-एट-होम - इसका Ĥयोग Ĥाय: हडताल या èĚाइक के Ǿपो के साथ घǓनçठ Ǿप 
से ͩकया जाता है । हालांͩक इसका åयापक Ǿप से काय[ के घटंो के बाद ͩकया जा सकता है । 
असहयोग के इस Ǿप मɅ एक Ǔनिæचत समय के ͧलए जनसंÉया पणू[ Ǿप से घर पर हȣ बनी 
रहती हɇ । Ĥाय: इसका Ĥयोग राजनीǓतक उƧेæयɉ के ͧलए ͩकया जाता हɇ । सामाÛय Ǿप से यह 
संगǑठत होती हɇ हालांͩक यह èवत: èफूत[ भी हो सकती है । दघु[टनाओं मɅ कमी के अǓतǐरÈत 
यह जनसंÉया के मÚय èवअनशुासन एव ंएकता कȧ माğा को ͪवरोधी के सम¢ बढाने मɅ भी 
Ĥयोग ͩकया जाता है । इस पƨǓत का Ĥयोग कई अवसरɉ पर दͯ¢ण अĥͩका मɅ भी ͩकया 
जाता रहा है । 26 जून 1950 को इस देश मɅ एक Ǒदन लोग घर पर हȣ रहे । यह ͪवरोध 
समूह ¢ेğ अͬधǓनयम एव ंकàयǓूनÏय के Ǔनरसन के ͪवǾƨ ͩकया गया था । यह ͪवशेषकर 
जोहांसबग[, पोट[ ऐिजजाबथै एव ंडरबन मɅ Ĥभावी रहा था । माच[ 1960 मɅ शाप[ ͪवलय मɅ भी 
इस तरह का ĤǓतरोध हुआ था ।  
13.3.3.2 पणू[ åयिÈतगत असहयोग - कभी-कभार यह भी मामला होता है ͩक यǑद èपçट Ǿप 
से æवास के अलावा कुछ भी Ēहण करने से मना कर देते है Èयɉͩक उनका ͪवæवास है ͩक 
उनकȧ ͬगरÝतारȣ नǓैतक Ǿप से अÛयायपणू[ है या राजनीǓतक कारणɉ से हु ई है । इसका सबसे 
जाना पहचाना उदाहरण है ͩक ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के दौरान एक अमेǐरकȧ धाͧम[क कत[åयǓनçठ 
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उėदार कारबेट ǒबæप है । ͪवæप आरिàभक Ǿप से कत[åयǓनçठ उज[दारो-ͧसͪवल पिÞलक सͪव[स 
के ͧलए उपलÞध वकैिãपक सेवा काय[Đम के साथ सहयोग ͩकया था, लेͩकन वे एक समय के 
पæचात ् इस Ǔनçकष[ पर पहु ँचे ͩक उÛहɅ ͩकसी भी Ǿप से सहयोग नहȣ ं देना चाǑहए । जब 
ͧसͪवल पिÞलक सͪव[स को Ǔनरंतर सहयोग से मना ͩकया तो उÛहɅ ͬगरÝतार कर ͧलया गया । 
उसने घोषणा कȧ ͩक उसकȧ चेतना èवतंğ थी और यǑद ͬगरÝतारकता[ उसका शरȣर चाहता है तो 
वे इसे उसकȧ सहायता के ǒबना ले जा सकत ेहै । 
13.3.3.3 Įͧमकɉ का पलायन - यह हडताल का पवू[गामी है िजसमɅ काय[ का समापन और 
Įͧमकɉ का घर छोडकर कहȣ ंअÛयğ चले जाना ǒबना मागं या शत[ के ͧमĮ मɅ इस तरह के 
मामले बहु त Ïयादा देखने को ͧमलत ेहɇ । वहȣ ंǾप मɅ भी इस तरह के मामले मɅ देखने को 
ͧमलत े है । यह िèथǓत तब होती है तब Įͧमकɉ या ͩकसानɉ कȧ दशा असहनीय िèथǓत तक 
खरा हो जाती है और सरकार कȧ और से कोई Úयान नहȣ Ǒदया जाता है । 
13.3.3.4 पÖूय-èथान या आĮय - यह एक असाधारण पƨǓत है िजसके एक åयिÈत या लोगɉ 
का एक समूह एक èथान से ͪवरोधी का ͪवरोध जतात ेहु ऐ अपने आपको बहार Ǔनकाल लेत ेहै । 
जहा ंवे धाͧम[क, नǓैतक, सामािजक या काननूी ĤǓतबधंɉ कȧ Ǒहसंा के ǒबना नहȣ ंरह सकत ेहɇ । 
ऐसी Ǒहसंा पǐरणाम èवǾप ͪवरोध को एक नहȣ ंऔर कǑठन िèथǓत मɅ डाल देती हɇ । मंǑदर, 
चच[ व अÛय पͪवğ èथल शरणाͬथ[यɉ के आĮय èथल बनत े रहे है । जब Ĥाचीन ͧमĮवासी 
ͩकसानɉ ने मंǑदरɉ कȧ और पलायन ͩकया िजÛहɅ ͪĤͧसंͫ डगं मैथड के Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया गया । 
इसमɅ उÛहɉने पलायन और आĮय के ͧमͬĮत Ǿप का Ĥयोग ͩकया । जब वे गÜुत èथान पर 
चले गये तब उÛहɉने केवल पलायन कȧ पƨǓत का हȣ Ĥयोग ͩकया । 1968 मɅ पÖूय èथल पर 
आĮय का ͪवचार सयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ पनुिज[ͪवत ͩकया गया ।  
13.3.3.5 सामूǑहक Ǔतरोभाव - इसका Ĥयोग तब हो सकता है जब एक छोटे ¢ेğ जैसे गांव कȧ 
जनसंÉया अपने ͪवरोधी के साथ ͩकसी Ĥकार का सामािजक संबधं न रखने के चुनाव के बतौर 
अपने घर और गांव को ×याग दे और गायब हो जाये । िजसका सबसे अÍछा उदाहरण है 
ǒĦǑटश शासनकाल काल के दौरान 1799 और 1800 मɅ दͯ¢ण भारत के कÛनड ͩकसानɉ के 
ɮवारा ǒĦǑटश स×ता का ͪवरोध करने के दौरान ͧमलता हɇ । एक ǒĦǑटश Ĥभारȣ अͬधकारȣ सर 
थॉमस मुनरो ने ͧलखा ͩक जब कभी मɇ एक गांव मɅ जाता तो वहा ंके Ǔनवासी अÛयğ चले जाते 
थे और मɇ कभी-कभी कई सÜताहɉ तक उनसे ǒबना ͧमले हȣ आ जाता था । 1881 मɅ मÚय 
चीन मɅ इस तरह कȧ सामूǑहक Ǔतरोभाव कȧ घटनाओं के उदाहरण देखने ͧमलत ेहै । 
13.3.3.6 ĤǓतरोधपणू[ उ×Ĥवास (Ǒहजरत) - ĤǓतरोधपणू[ उ×Ĥवास को भारत मɅ Ǒहजरत के नाम 
से जाना जाता है । इसमɅ राÏय के ¢ेğाͬधकार से सोच-समझकर उ×Ĥवास ͩकया जाता Èयɉͩक 
उ×Ĥवाͧसयɉ कȧ नजर मɅ राÏय कुछ Ǔनिæचत अÛयायɉ के ͧलए उ×तरदायी है या उनकȧ नजर मɅ 
राÏय सभी सामािजक सहयोगɉ को कठोरता से समाÜत करने का Ĥयास कर रहा है । हालांͩक 
कुछ Ǔनिæचत ͪवशेष मामलɉ मɅ हȣ उ×Ĥवास देखने का ͧमला हɇ । यह कभी èथाई तो कभी 
अèथाई होता है। जॉन बɉदरुा ने इस पƨǓत को èविैÍछक देश Ǔनकाला कहा है । अरबी पद 
Ǒहजरत हजरत से उ×पÛन हुआ है । हजरत पगैàबर मोहàमद के मÈका से मदȣना के पलायन 
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को कहत े है । उÛहɉने मÈका के तानाशाहȣ शासन के सम¢ आ×म समप[ण के बजाय पलायन 
को चुना । 

Ǒहजरत को भारत मɅ देश ×याग भी कहत ेहै, िजसका ǒĦǑटश शासन के दौरान आजादȣ 
के ͧलए और ͪवशेष अÛयायɉ के ͪवǾƨ ͪवͧभÛन अͧभयानɉ के दौरान Ĥयोग ͩकया गया था । यह 
कर नहȣ देने के ͪवͪवध आÛदोलनɉ कȧ एक Ĥशाखा थी । गाँधी जी कȧ ͧश¢ाओं मɅ स×याĒहȣ 
ĤसÛनता पवू[क Ǒहजरत का सहारा लेते थे चाहे उसके कुछ भी दçुपǐरणाम हो । िजससे ͪवरोधी 
के ǿदय को ͪपघलाने और अपने उƧेæयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए åयापक Ĥभाव छोडने के ͧलए 
ĤयÈुत ͩकया गया । 

Ǒहजरत का Ĥयोग गजुरात के ͩकसानɉ ने ͩकया था जो अंĒेजɉ के अͬधक कर आरोपण 
के ͪवरोध मɅ बडौदा पलायन कर गऐ । इसी Ĥकार 1928 मɅ बारदोलȣ कर मनाहȣ अͧभयान के 
दौरान भी इसका Ĥयोग ͩकया गया, िजसमɅ बारदोलȣ के ͩकसान अèथाई Ǿप मɅ बडौदा पलायन 
कर गऐ । 

Ǒहजरत मɅ लोगɉ कȧ संÉया अͬधक भी हो सकती है और कम भी, संÉया का Ǔनधा[रण 
इस बात पर Ǔनभ[र करता है ͩक स×याĒहȣ ɮवारा उठाया गया मामला ͩकतना मह×वपणू[ व 
गàभीर हɇ ।  

13.4 सारांश  
आधुǓनक समाजɉ मɅ असहयोग के कई Ǿप Ĥचͧलत है िजनमɅ सामािजक असहयोग, 

राजनीǓतक असहयोग व आͬथ[क असहयोग शाͧमल हɇ । इस अÚयाय मɅ हमने सामािजक 
असहयोग कȧ पƨǓत के कई तरȣकɉ व तकनीकɉ वण[न ͩकया हɇ । िजनमɅ शाͧमल है, लोगɉ का 
Ǔनवा[सन, सामािजक गǓतͪवͬधयɉ, परàपराओं एंव सामािजक सèथाओं के साथ असहयोग तथा 
सामािजक åयवèथा से Ĥ×यावत[न ।  

13.5 अßयास Ĥæन  
1. सामािजक असहयोग कȧ लोगो के Ǔनवा[सन के Ǿपɉ का वण[न कȧिजए । 
2. सामािजक असहयोग कȧ सामािजक गǓतͪवͬधयɉ, परàपराओं एव ं संèथाओं के साथ 

असहयोग कȧ पƨǓत का वण[न कȧिजए । 
3. सामािजक åयवèथा से Ĥ×यावत[न के तरȣको को èपçट कȧिजए ।  
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इकाई -14 
शािÛत-èथापक - माǑट[न लूथर ͩकंग जǓूनयर, èटȣफन ǒबको, 

नेãसन मÖडलेा और एमा गोãडमैन 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
14.1 Ĥèतावना 
14.2 माǑट[न लूथर ͩकंग, जूǓनयर (1929 - 1968) 
14.3 èटȣफन ǒबको (1946 - 1977) 
14.4 नेãसन मÖडलेा (1918 -) 
14.5 एम गोãडमैन (1869-1940) 
14.6 साराशं 
14.7 अßयास Ĥæन 
14.8 संदभ[ Ēथं सूची 

14.1 Ĥèतावना 
संघष[ सामािजक जीवन का ऐसा स×य है िजसे लाख चाहने पर भी मुिÈत सàभव नहȣ 

है । मानवीय ĤकृǓत कȧ ͧभÛनता हमɅ ͧभÛन-ͧभÛन कामनाओं कȧ इÍछा रखने और इनके ĤािÜत 
हेत ुĤयासरत रहने हेत ुĤेǐरत करती है । इसके साथ जब संसाधनɉ कȧ कमी जुड़ जाती हɇ तो 
संघष[ उ×पÛन होते हɇ । कभी हम ͩकसी संघष[ को सुलझाने मɅ सफल हो जात ेहɇ तो कभी इस 
Ǒदशा मɅ Ǔनराशा हाथ लगती है। कभी परुाने संघष[ समािÜत कȧ ओर बढत ेहɇ, तो कभी नए 
संघष[ जीवन मɅ उ×पÛन हो जात ेहɇ । संघषɟ को यǑद समय रहत ेसुलझाया नहȣ ंजाता तो यह 
शािÛत åयवèथा पर ĤǓतकूल Ĥभाव डालत े हɇ । संघष[ समाधान के अनेक तरȣकɉ का Ĥयोग 
देखने को ͧमलता है िजसे वहृद èतर पर दो वगɟ मɅ रखा जा सकता है - बल आधाǐरत और 
दसूरा बल ͪवहȣन आधाǐरत । यɮयͪप बल और Ǒहसंा आधाǐरत तरȣकɉ ɮवारा संघष[ समाधान के 
Ĥयास हमɅ Ïयादा पढ़ने अथवा उनके Ĥयोग देखने को ͧमलते है, इसे सशÈत संघष[ समाधान के 
साधन के Ǿप मɅ Đमशतः Ïयादा लोग संदेह कȧ Ǻिçट से देखने लगे हɇ । दसूरȣ ओर 
अंǑहसा×मक संघष[ समाधान कȧ ͪवͬधयो का उãलेख संघषɟ के समाधान हेत ुसाधन के Ǿप मɅ 
इǓतहास मɅ कम पढ़ने को ͧमलता है, समकालȣन समय मɅ संघषɟ के समाधान हेत ुइसके बेहतर 
ͪवकãप होने कȧ माÛयता Ǒदनɉ Ǒदन बढ- रहȣ है । Ǒहसंा और यƨु से हȣ संघष[ सलुझाये नहȣ ं
जात ेअͪपत ुएक वकैिãपक अǑहसंा का माग[ भी हɇ । अǑहसंा×मक साधनɉ के Ĥयोग से संघष[ 
सुलझाकर एक बेहतर शािÛतमय समाज और ͪवæव èथाͪपत हो सकता है । ऐसा सोच और 
इसका सफल Ĥयोग ͪवæव के कुछ महान लोगɉ ने कर Ǒदखाया है । इÛहȣ मɅ शाͧमल हɇ माǑट[न 
लूथर ͩकंग èटȣफन ǒबको, नेãसन मÖडलेा और एमा गोãडमैन । इनका जीवन और Ĥयास Ĥेरणा 
दायक हɇ और Ǒहसंा और संघषɟ के अंधकार ɮवारा घेरे हु ए ͪवæव को आशा कȧ ͩकरण Ǒदखाते है।  
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14.2 माǑट[न लूथर ͩकंग, जूǓनयर (1929 - 1968)  
माǑट[न लथूर ͩकंग. जूǓनयर का साव[जǓनक जीवन अ×यÛत संͯ¢Üत था । ͩकÛत ुहम 

यह जानकर आæचय[ होता है ͩक नागǐरक अͬधकार आÛदोलन कुछ समय पवू[ हȣ जारȣ था । 
माǑट[न लूथर ͩकंग जूǓनयर ͪवͧभÛन ĤǓतभावान लोगो के बीच से इस आÛदोलन के Ĥमुख 
ĤवÈता के Ǿप मे उभरे । 

अपने Ĥͧश¢ण और वातावरण के कारण माǑट[न लूथर ͩकंग, जूǓनयर अǑहसंा×मक 
ĐािÛत ɮवारा अपेͯ¢त पǐरणाम ĤाÜत करने मɅ सफल हु ए । अǑहसंा×मक आÛदोलन का Ĥͧश¢ण 
उÛहɅ दͯ¢ण अमेǐरका मɅ ĤाÜत हुआ िजस Ĥकार समाजवाǑदयɉ और अराजकतावाǑदयɉ ने Ĥथम 
ͪवæवयƨु के एक दशक पहले Įͧमक संगठनɉ और सुधारकɉ को Ĥͧशͯ¢त ͩकया, उसी Ĥकार 
उÛहɉने आने वालȣ पीढ़ȣ को अǑहसंक ĤǓतरोध और आÛदोलन का Ĥͧश¢ण Ǒदया । 

यǑद हम ͪवयतनाम यƨु को समाÜत करने, परमाण ु हͬथयारɉ कȧ दौड़ रोकने और 
शािÛत एव ंसामािजक Ûयाय से संबंͬ धत आÛदोलनɉ के नेताओं पर Ǻिçट डालɅ तो हम पायɅगे ͩक 
साठ के दशक मɅ कई लोग दͯ¢ण अमेǐरका गये । वहा ँवे èवतंğता, मतदान पजंीयन अͧभयानɉ 
अथवा सेलमा याğा के ͧलए गये थे । उदाहरण के ͧलए ͩफͧलप बेǐरगन ने मेरȣलैÖड मɅ कागजात 
जलाने से पहले Ûय ूओरͧलएंस मɅ अæवेतɉ के ͪवɮयालय मɅ ͧश¢क का काय[ ͩकया था । एबी 
हॉफमैन ने िèनक (èटूडेÛट नॉन वॉयलेÛट कोऑͫडनेǑटगं कͧमǑट) नाम कȧ ͧमसीͧसपी के 
हèतͧशãप उ×पादɉ को बचने के ͧलए दकुान खोलȣ । यह काय[ उÛहɉने लोवर ईèट मैनह͠न मɅ 
'ǐरवॉãयशून फॉर Ǒद हेल ऑफ इट' Ĥारàभ करने के पवू[ ͩकया था । होवाड[ िजÛन ने बोèटन मɅ 
'रेͧसèट' कȧ सदèयता Ēहण कȧ । इसी Ĥकार ͧलÖड यÊंसटाऊन मɅ Įͧमकɉ के वकȧल बने । 
अæवेत मǑहलाओं के महाͪवɮयालय मɅ ͧश¢ण का काय[ ͩकया । इसी Ĥकार रोजा पाÈस[ मɅ 
अæवेत ͪवरोधी अलबामा काननू का ͪवरोध ͩकया । इस Ĥकार वेǑट ĥाइडन और Êलोǐरया 
िèटनेम के मǑहला सशिÈतकरण आÛदोलन Ĥारàभ करने से पवू[ फैनी लाऊ हैमर ने ͧमसीͧसपी 
मɅ मǑहलाओं कȧ पारàपǐरक भूͧमका को चुनौती दȣ । 

माǑट[न लूथर ͩकंग, जǓूनयर का जÛम 15 जनवरȣ, 1929 को अटलाÖटा, जािज[या मɅ 
हुआ था । उसकȧ ͧश¢ा मोर हाऊस कॉलेज और पनैͧसãवेǓनया के Đोजर ͬथयोलॉिजकल 
सेͧमनेरȣ मɅ हु ई थी । उÛहɅ अपने ͪपता के चच[ मɅ हȣ काय[ करने का अवसर ͧमला और उÛहɉने 
बोèटन ͪवæवͪवɮयालय से åयविèथत धम[शाèğ पर डॉÈटरेट कȧ उपाͬध ĤाÜत कȧ । उसी 
Ǒदसàबर मɅ उÛहɉने मांटगॉमरȣ मɅ अæवेतɉ के ͧलए चलने वालȣ बसɉ का सàपणू[ शहर मɅ 
बǑहçकार ͩकया । वे यहȣ ंपर एक चच[ मɅ पादरȣ का काय[ कर रहे थे । इस समय से मेिÛफस 
मɅ सन ्1968 तक म×ृयपुय[Ûत वे सामािजक पǐरवत[न के ͧलए अǑहसंक आÛदोलन के समÛवयक 
एव ंĤणेता रहे । उÛहɉने कामकाजी लोगɉ के अͬधकारɉ, ͪवशेषकर अæवेतɉ के अͬधकारɉ, के ͧलए 
संघष[ ͩकया एव ंदͯ¢ण पवू[ एͧशया मɅ अमरȣका के यƨु का ͪवरोध ͩकया । 

ͩकंग कȧ शिÈत माğ उनके अदàय साहस मɅ हȣ नहȣ ंथी । वे एक कौशलपणू[ वÈता 
और लेखक भी थे। उदाहरण के ͧलए उनके ǓनबÛध आज भी उतने हȣ Ĥभावशालȣ हɇ िजतने पवू[ 
मɅ थे । उनका Ǔनबधं 'द नीĒो ǐरवॉãयशून' (1963) उनकȧ लेखन ¢मता, शैलȣ और भाषा का 
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पǐरचायक है । इसमɅ वे अपनी बात èवय ं के जीवन और अपने सहयोͬगयɉ के जीवन पर 
आधाǐरत कहाǓनयɉ के माÚयम से कहत ेथे । उदाहरण के ͧलए, उÛहɉने ͧलखा ''कुछ वष[ पहले 
मɇ हालȶम ͫडपाट[मɅट èटोर मɅ सैकडɉ लोगɉ से Ǔघरा हुआ बठैा था । ''èĚाइड टूवाड[स ĥȧडम' कȧ 
ĤǓतयɉ पर अपने हèता¢र कर रहा था । एक पçृठ पर हèता¢र करत ेसमय मुझ ेऐसा लगा 
ͩक कोई नकुȧलȣ वèत ुमेरे सीने मɅ धसं गयी हो । मुझ ेएक मǑहला ने लेटर ओपनर से मारकर 
घायल कर Ǒदया था । बाद मɅ पता चला ͩक वह मǑहला मानͧसक Ǿप से अèवèथ थी । मुझ े
ऐंबलेुस से हालȶम हॉèपीटल ले जाया गया । मɇ वहा ँǒबèतर पर घटंɉ लेटा रहा । उस समय वह 
नकुȧलȣ चाकू मेरे शरȣर से Ǔनकलने कȧ तैयाǐरयाँ चल रहȣ थी । कुछ Ǒदनɉ बाद जब मɇ èवÍछ 
होकर इस नाजुक और खतरनाक ऑपरेशन करने वाले Ĥमखु शãय ͬचͩक×सक डॉ. ओĦे मेनाड[ 
से बात कर रहा था तब मुझ ेपता चला ͩक मेरे ऑपरेशन मɅ इतनी देरȣ Èयɉ हु ई । मुझ ेपता 
चला ͩक उस चाकू को Ǔनकालने के ͧलये उÛहɅ मेरा सीना चीरना था, Èयɉͩक वह मेरे ǿदय को 
Ĥमुख धमनी के पास था । डाँÈटर ने मुझ ेबताया ͩक यǑद ऑपरेशन कȧ तैयाǐरयɉ के मुझ ेछȤंक 
आ जाती तो वह Ĥमुख धमनी फट जाती और मɇ अपने èवय ं के रÈत मɅ डूब जाता । सन ्
1963 कȧ गͧम[यɉ मɅ Ǒहसंा का नकुȧला चाकू देश कȧ Ĥमुख धमनी के उतना हȣ करȣब था ।'' 

यɮयͪप ͩकंग का नाम और उनकȧ उपलिÞधया ँकई लोगɉ को मालमू हɇ, ͩकÛत ुउनके 
जीवन के कुछ पहल ूजैसा ͩक अÈसर शांǓतवाǑदयɉ के साथ होता है, भुला Ǒदये जात ेहɇ । उनकȧ 
अǑहसंा के ĤǓत अटूट ĤǓतबƨता के बारे मɅ भी यहȣ स×य है । सौभाÊय से अपनी 'èĚाइड ɪवड[स 
ĥȧडम' (1958) मɅ उÛहɉने अपनी आÚयाि×मक याğा का वण[न ͩकया है । इसका Ĥारàभ कॉलेज 
मɅ 'थोरो' को पढ़ने से हुआ । बाद मɅ उÛहɉने मॉÈस[, गाधंी और रेनबोãड नीबर को भी काफȧ 
पढ़ा । 

यɮयͪप वे गाँधी के प¢धर थे । ͩकÛत ुउÛहɉने नीबर ɮवारा शािÛतवाद ͧसƨाÛत कȧ 
आलोचना को भी समझने का Ĥयास ͩकया । इससे Ĥारàभ हु ए बौͪƨक संघष[ मɅ ͩकंग इस 
नतीजे पर पहु ंचे ͩक नीबर ने जो समझ Ĥèतुत कȧ है वह गाँधी के ǓनिçĐय ĤǓतरोध और Ĥेम 
कȧ शिÈत का गभंीर ͪवकृत Ǿप है ͩकंग ने कहा ''गाँधी के मेरे अÚययन ने मुझ ेइस बात से 
सहमत ͩकया ͩक वाèतͪवक शांिÛतवाद बरुाई का ĤǓतरोध से Ĥथक रहना नहȣ ंहै, बिãक बरुाई 
का अǑहसंा×मक ĤǓतरोध है । इन दोनɉ मɅ जमीन आसमान का अÛतर है । गाँधी ने बरुाई का 
उतना हȣ शिÈत से ͪवरोध ͩकया िजतना कोई Ǒहसंक ͪवरोधी कर सकता, ͩकÛत ुउÛहɉने घणृा कȧ 
बजाय Ĥेमपवू[क ĤǓतरोध ͩकया । वाèतͪवक शांिÛतवाद बरुाई के सामने अवाèतͪवक समप[ण नहȣ ं
है जैसा नीबर कहत ेहɇ । वाèतव मɅ यह Ĥेम कȧ शिÈत ɮवारा बरुाई का साहसपणू[ ĤǓतरोध है ।  

ͩकंग ने अǑहसंा को ͩकतनी ĤǓतबƨता से Ǔनभाया था यह इस बात मɅ ĤǓतǒबǒंबत होता 
है ͩक उÛहɉने Ǒहसंा को न केवल अæवेतɉ को समानता के ͧलए संघष[ मɅ पणू[ Ǿप से नकार Ǒदया 
बिãक उनके सैǓनक शासन के ͪवǾƨ ĤǓतरोध एव ंͪवयतनाम यƨु मɅ भी उसे कोई èथान नहȣं 
Ǒदया । उÛहɅ उनके Ǔनबधं के ͧलए बहु त याद ͩकया जाता है, जो अपनी शिÈत और सामĒी मɅ 
'ͫडÈलेअरेशन ऑफ इंͫडपɅÛडɅÛस' और थौरो के 'ͧसͪवल ͫडसओबेͫडयÛस' के समान है । 'लेटर 
ĥॉम बͧम[घम जेल' (1963) उन आठ ĤोटेèटेÛट केथौͧलक और यहू Ǒद पादǐरयɉ को सàबंͬ धत था 
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िजÛहɉने ͩकंग के नेत×ृव को 'अनुͬ चत और असमǓयक' बताया । इसमɅ ͩकंग ने ऐǓतहाͧसक, 
धाͧम[क और राजनǓैतक कारण देत ेहु ए अपने कायȾ को उͬचत और राçĚǑहत के अनकूुल बताया 
। यह कई बार Ĥकाͧशत हुआ और कई Ǿपɉ मɅ यह लोगɉ के सामने आया और अंतत: दसूरȣ 
अमेǐरकȧ ĐािÛत का सामाÛय तक[  बन गया । ǐरवर साईड चच[, Ûययूॉक[ , ͧसटȣ मɅ 4 अĤेल, 
1967 को उÛहɉने अ×यÛत मह×वपणू[ और ऐǓतहाͧसक सàबोधन Ǒदया, िजसे 'ए टाईम टु Ħेक द 
साइलɅस' का शीष[क Ǒदया गया, िजसमɅ उÛहɉने ͪवयतनाम यƨु संबधंी नीǓत पर जॉनसन Ĥशासन 
का ͪवरोध ͩकया था । 

19वीं शताÞदȣ के मह×वपणू[ अमेǐरका सुधारकɉ मɅ गरैȣसन थोरौ और बलाउ जात ेहɇ । 
टॉãसटॉय और गाँधी कȧ ͧश¢ाओं को ͩकंग ने अǑहसंा कȧ परàपरा देकर एक अƫतु काय[ । 
उनके ('लेटर ĥॉम बͧम[धम जेल) के अनसुार ͩकसी भी अǑहसंा×मक आÛदोलन के चार Ĥमुख 
आधारभूत होते हɇ :- 
1. तØय संकलन ɮवारा यह Ǔनिæचत करना ͩक अÛयाय अभी Ĥचͧलत है । 
2. वाता[ करना । 
3. आ×मशुͪƨ करना ।  
4. सीधी काय[वाहȣ करना 

इसके साथ हȣ ͩकंग ने बताया ͩक उÛहɉने एव ंउनके सहयोͬगयɉ ने बͧम[घम मɅ ͩकस 
Ĥकार ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ का सामना ͩकया । अंत मɅ उÛहɉने अæवेत èवतंğता आंदोलन के 
प¢ मɅ तक[  Ǒदये हɇ: 

'तीथ[याǒğयɉ के आने से पहले हम Üलाइमाउथ मɅ थे । जैफरसन कȧ कलम से Ǔनकले 
'ͫडÈलेरेशन ऑफ इिÖडपेÛडɅस' के Ĥ×येक शÞद के पहले से हम यहा ंथे । दो से अͬधक सǑदयɉ 
तक हमारे पवू[जɉ के ǒबना ͩकसी पाǐरĮͧमक के यहा ंĮम ͩकया है । उÛहɉने कुछ को 'सूत का 
राजा बनाया', अपने èवाͧमयɉ के घर बनाये । ये सभी काय[ उÛहɉने घोर यातनाएँ, अपमान और 
अÛयाय सहकर ͩकए । । इसके बावजूद अपनी ǓनǑहत शिÈत के कारण वे उÛनǓत करत ेरहे । 
यǑद दासता कȧ Đूरता हमɅ नहȣ ं रोक सकȧ ंतो इसका अथ[ है ͩक हमारा ͪवरोध Ǔनिæचत हȣ 
असफल होगा । हम èवतंğता ĤाÜत करɅगे Èयɉͩक राçĚ कȧ पͪवğ और ईæवर हमारे साथ है ।'' 

ͩकंग के जीवन के अंǓतम तीन वषȾ का सावधानीपवू[क अÚययन अ×यÛत आवæयक है । 
सन ्1965 मɅ जब नागǐरक अͬधकार काननू पाǐरत हुआ था तब उÛहɉने गरȣब लोगɉ कȧ ओर 
से एक अͧभयान चलाया और अÛत मɅ परमाण ु हͬथयारɉ कȧ दौड़ समाÜत करने के ͧलए 
अÛतरा[çĚȣय èतर पर Ĥयास ͩकये ।  

14.3 èटȣफन ǒबको (1946- 1977)  
ͪवæव के ͪवͧभÛन नेताओं से ͧमलने और उनका सा¢ा×कार लेने वाले एक लेखक 

रोनाãड वɬुस के अनसुार ǒबको वाèतव मɅ उन सभी नेताओं मɅ महानतम थे, िजनसे ͧमलने का 
उÛहɅ सौभाÊय ĤाÜत हुआ । रोनाãड वɬुस ने ͧलखा है, ''ǒबको कȧ जीवन के उस ¢ेğ मɅ जो 
अͬधकतर लोगɉ का भͪवçय तय करता है, अथा[त ्राजनीǓत मɅ, बहु त Ĥभावशालȣ ¢मताऐं और 
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योÊयताएं थी ं। ǒबको कȧ माğ 30 वष[ कȧ अãपाय ुमɅ म×ृयु हो गयी और वे कभी भी अपने 
èवय ं के देश से बाहर नहȣ ंगये । इसके बावजूद उनके अनयुाǓयओं कȧ संÉया काफȧ थी । 
ͩĐिæचयǓनटȣ एÖड Đाइͧसस' के सàपादकɉ ने कहा था ͩक म×ृयु के समय उनका चेहरा और 
उनका मिèतçक सàपणू[ ͪवæव के ͧलए पǐरͬचत था । दशकɉ बाद मानवाͬधकरɉ के ͧलए संघष[ 
करने वाले लोगɉ मɅ उनका एक ͪवͧशçट èथान है । ǒबको दͯ¢ण अĥȧका मɅ लोकतांǒğक समाज 
कȧ èथापना करने और अæवेतɉ के ĤǓत भेद-भाव को समाÜत करने के संघष[ के नेता के Ǿप मɅ 
Ĥͧसƨ हु ए । म×ृयु पर वे उन हजारɉ लोगɉ के समान हो गये िजÛहɅ लंबे समय तक ͪवदेͧशयɉ ने 
यातनाएँ दȣ ं । यातनाओं का यह Đम दͯ¢ण अĥȧका मɅ æवेतɉ ने 17 वीं शताÞदȣ. के मÚय 
Ĥारàभ ͩकया था । जातीय और नèलȣय संघषɟ से कमजोर हो चुके अĥȧͩकयɉ के पास æवेत 
आĐमणक×ता[ओं का मुकाबला करने के ͧलए न तो बदंकूɅ  थी और न घोड़ े। तकनीकȧ मɅ भी 
अĥȧका ये लोग काफȧ ͪपछड़ ेथे । 

इन शतािÞदयɉ मɅ कई æवेत लोग आपसी संघषɟ मɅ मारे गये । अĥȧका के æवेत लोग 
या तो पवू[ मɅ आये हु ए डच, जम[न और éयिजनॉट जैसे æवेतɉ और ǒĦǑटश æवेतɉ के संतान थे । 
20वी शताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ ये दोनɉ समूह 'बोअर यƨु' मɅ एक-दसूरे से लड़ े। इसके कुछ समय 
बाद हȣ महा×मा गाँधी ने भारतीयɉ के ͪवǾƨ भेद-भाव को समाÜत करने के ͧलए स×याĒह 
आंदोलन चलाया । दͯ¢ण अĥȧका के इǓतहास मɅ कुछ उãलेखनीय नाम इस Ĥकार हɇ - अãबट[ 
लुथलुȣ, आक[ ǒबशप, डेसमंड टुटू और नेãसन मंडेला । इन सभी को शांǓत के ͧलए नोबल 
परुèकार से सàमाǓनत ͩकया जा चुका है । सन ् 1994 मɅ एक ऐǓतहाͧसक ¢ण आया जब 
नेãसन मंडेला दͯ¢ण अĥȧका के राçĚपǓत बने । अĥȧकन नेशनल काँĒेस के सदèय के Ǿप मɅ 
उÛहɉने 27 वष[ जेल मɅ ǒबताये ।  

1948 ई. से नेशनͧलèट पाटȹ स×ता के केÛġ मɅ रहȣ थी । यह उन æवेत अĥȧͩकयɉ 
कȧ पाटȹ थी िजनकȧ संÉया दͯ¢ण अĥȧका कȧ कुल æवेतɉ कȧ संÉया का साठ ĤǓतशत थी । 
वसेै, ये मɅ जहाँ कȧ कुल आबादȣ 80 ĤǓतशत केवल अæवेत लोग थे, वहा ँæवेत अãपसंÉयकɉ 
ɮवारा शासन के माÚयम से कई दमना×मक कदम उठाये जा रहे थे । उनकȧ भेद-भावपणू[ 
नीǓतयɉ ने अæवेत लोगɉ को देश के एक खास ¢ेğ तक सीͧमत कर Ǒदया तथा उÛहɅ 
मानवाͬधकारɉ से वंͬ चत कर Ǒदया । इस भयानक अवͬध से बहु त से अæवेत नेता जुड़ े थे । 
शाप[ͪ वͧल नरसंहार (1960) िजसमɅ 70 लोगɉ कȧ म×ृयु हो गयी और 186 घायल हो गये, घटना 
से सàपणू[ ͪवæव मɅ रोष åयाÜत हो गया । èटȣफन ǒबको सबसे पहले मरने वालɉ मɅ शाͧमल थे। 

यह घटना इस Ĥकार घटȣ । सन ् 1961 मɅ दो जनͪĤय अæवेत आंदोलन का दमन 
करने के ͧलये नेशनͧलèट पाटȹ ने नेãसन मंडेला कȧ अĥȧकन नेशनͧलèट काँĒेस और रॉबट[ 
सोबÈुवे कȧ पनै अĥȧकǓनèट काँĒेस पर ĤǓतबÛध लगा Ǒदया । इसके बाद दोनɉ नेताओं और 
उनके सहयोͬगयɉ रोबन आइलंैÖड पर टेबल बेय मɅ बदंȣ बना ͧलया । अǓनिæचतता के कुछ समय 
के बाद एक नवयवुक èटȣफन ǒबको एक लोकͪĤय एव ंशिÈतशालȣ नेता के Ǿप मɅ उभरा । 
1960 के दशक मɅ वह साउथ अĥȧकन èटूडेÛटस ऑग[नाइजेशन (SASO) के Ĥथम अÚय¢ 
बना और उसी दौरान वह यह समझ चुका था ͩक दमनकाǐरयɉ का सबसे शिÈतशालȣ हͬथयार 
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Ĥताͫड़त लोगɉ का मिèतçक था । इस पǐरिèथǓत के ͪवǾƨ उसकȧ ĤǓतͩĐया ने हȣ Þलैक 
कॉशसेनेस मूवमɅट (अĥȧकȧ चेतना आंदोलन) कȧ नींव रखी, िजसको उसने Ĥताͫड़त लोगɉ के 
सांèकृǓतक एव ंराजनीǓतक पनुजȸवन के Ǿप मɅ देखा । उसका लêय था ͩक अæवेत लोगɉ को 
पहले èवय ंकȧ मानͧसक Ĥताड़ना से मÈुत कराना । यह Ĥताड़ना èवय ंको कमतर समझने के 
कारण थी । दसूरा उÛहɅ æवेत, नèलȣय समाज के ɮवारा ͩकये जाने वाले शारȣǐरक दमन से 
बचाना था । 

èटȣफन ǒबको का जÛम 18 Ǒदसàबर, 1946 को दͯ¢ण अĥȧका के ͩकंग ͪवͧलयम 
कèबे मɅ हुआ था। ǒबको कȧ Ĥारिàमक ͧश¢ा ͩकंग ͪवͧलयम मɅ और अæवेतɉ के ͧलये Ĥͧसƨ 
एक ͧमशनरȣ èकूल लवडेल मɅ हु ई । लवडले का यह èकूल कुछ समय बाद छाğɉ कȧ हड़ताल के 
पǐरणामèवǾप बदं हो गया मेǐरयान Ǒहल (नटाल) के कैथɉͧलक हाई èकूल मɅ अपने अÍछे 
शै¢ͨणक Ĥदश[न के बाद ǒबको ने मेͫडͧसन कȧ पढ़ाई करने का मन बनाया । इसी दौरान 
राजनीǓत मɅ उसका सͩĐयता शुǾ हो गयी। लोगɉ ने उसके नेत×ृव मɅ Ǔनçठा एव ंĤसÛनता जाǑहर 
कȧ । इस Ĥकार ǒबको का राजनǓैतक जीवन Ĥारàभ हो गया । 

ǒबको आकष[क, बͧलçठ, सरल èवभाव का ͪवनĨ एव ंमजाकȧ åयिÈत था । भाषा पर 
उसका कौशलपणू[ अͬधकार था । उसकȧ उपिèथǓत माğ हȣ Ĥभावशालȣ थी । उसके भाषण और 
Ûयायलय मɅ Ǒदये गये वÈतåय इन बातɉ कȧ पिुçट करत ेहɇ । डी. थॉमस ने ͧलखा है, ''जो भी 
åयिÈत èटȣफन से ͧमलता था वह उसके åयिÈत×व के चàुबकȧय Ĥभाव से अͧभभूत हो जाता 
है।'' 

जब अͬधकाǐरयɉ ने सन ्1972 मɅ उसे ͪवæवͪवɮयालय छोड़ने को कहा तो उस समय 
तक ǒबको दͯ¢णी अĥȧका छाğ संगठन और अæवेत समाज काय[Đम का माÛय नेता बन चुका 
था । एक कुशल संगठन के Ǿप मɅ उसने अæवेत चेतना आÛदोलन का Ĥारंभ एव ंĤचार-Ĥसार 
ͩकया । एक वष[ के अÛदर हȣ डरबन, जहा ँवह काम करता था, मɅ ĤǓतबंͬ धत कर Ǒदया गया । 
इसके बाद वह अपने घर चला गया जहा ँवह वहȣ काय[ करने लगा जब तक सन ्1975 मɅ उस 
पर और अͬधक ĤǓतबधं नहȣ ंलगाये गये । इसके बाद उसने अपने अनयुाǓयओं और Ĥशंसकɉ 
(अæवेत काय[कता[ओं और æवेत समथ[कɉ) के सहयोग से कई गÜुत याğाएं कȧ । 

एक åयिÈत िजसने असाधारण साहस का पǐरचय Ǒदया और अǓतǐरÈत जोͨखम उठाया, 
ऐसे महान åयिÈत ǒबको का अÛत शीē एव ंपािæवक था । 6 Ǒदसàबर, 1977 को ǒबको को 
ͬगरÝतार कर पुͧ लस पोट[ एͧलजाबेथ कȧ एक इमारत मɅ ले गयी । जहा ँपुͧ लस ने उसके हाथ-
परै एक जालȣ से बांधकर 22 घटें तक उससे पछूताछ कȧ । इस दौरान उसे बरुȣ तरह पीटा 
गया िजससे उसके ͧसर मɅ चोट आयी और वह कोमा मɅ चला गया । 6 Ǒदन बाद उसकȧ म×ृयु 
हो गयी । 

दो सÜताह बाद परेू दͯ¢ण अĥȧका से करȣब 20 हजार लोग ͩकंग ͪवͧलयम कèबे मɅ 
ǒबको के अंǓतम संèकार मɅ शाͧमल होने पहु ँचे । कई लोग ͬगरÝतार हु ए, Ĥशंसकɉ पर अĮ ुगसै 
छोड़ी गयी और भीड़ मɅ शाͧमल होने का Ĥयास करत ेहु ए कई लोगɉ को बरुȣ तरह पीटा गया । 
म×ृयु के कारणɉ कȧ जाँच के ͧलए बनाई गई कͧमǑट ने पया[Üत सबतू एव ंगवाह (फोटोĒाफ एव ं
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अÛय दèतावेज) होने के बावजूद मिजèĚेट ने माğ एक ͧमǓनट मɅ सुनवाई परूȣ कर लȣ और 
Ǔनण[य Ǒदया ͩक ǒबको कȧ म×ृयु एक झड़प मɅ हु ई थी । एक æवेत पğकार डोनाãड वɬुस ने 
ǒबको कȧ सुनवाई के दèतावेज, उसकȧ म×ृयु के पæचात ्कȧ गई जाचँ के दèतावेज देश से बाहर 
लाकर एक पèुतक ͧलखी िजस पर बाद मɅ एक ͩफãम बनी । इन सब ने ǒबको कȧ कहानी सारे 
ͪवæव के सामने खोल कर रख दȣ । 

अपने छोटे से जीवन मɅ बीको को कई बार छोटे-मोटे अपराधɉ के ͧलए दÖड Ǒदया गया 
। यह एक सामाÛय परàपरा थी ͩक æवेत पुͧ लस अपने ¢ेğ के अæवेत काय[क×ता[ओं पर 
अ×याचार करती थी । èटȣफन ǒबको को उन लोगɉ से भी सàमान ͧमला िजनका काम भेद-भाव 
पणू[ काननूɉ को लाग ूकरना था । कई उदाहरणɉ मɅ से एक सन ्1976 मɅ सवȾÍच Ûयायालय 
ɮवारा सजा सुनाये गये व अæवेत åयिÈतयɉ को बचाने का उसने भरपरू Ĥयास ͩकया । उसमɅ 
यह ¢मता थी ͩक वह Ûयायालय के क¢ को अæवेत लोगɉ को दȣ गई यातनाओं को मुखर 
करने का मंच बना देता था । यहा ंसे वह दमनकारȣ और नèलȣय शासन पर Ĥहार भी करता 
था । उसने यह भी साǒबत कर Ǒदया ͩक अæवेत चेतना आंदोलन एक रचना×मक काय[Đम है न 
ͩक ͪवनाशकारȣ । 

ͪवͧभÛन वण[नɉ से हमɅ यह £ात होता है ͩक ǒबको ने राçĚवादȣ मानͧसकता और 
åयवèथा के दोषɉ मɅ फंसे हु ए åयिÈतयɉ मɅ भेद ͩकया । उसका यह åयवहार, उसकȧ शिÈत और 
उसके चǐरğ को ¢मता बताती है । उसकȧ म×ृयु के समय लोगɉ ने उसे माğ एक राजनǓैतक 
ͧसƨाÛतकार हȣ नहȣ ंबिãक एक धम[ शाèğी भी माना । 

यɮयͪप ǒबको का पालन-पोषण अंĒेज åयिÈतयɉ कȧ तरह हुआ और वह चच[ से संबंͬ धत 
ͪवɮयालयɉ मɅ पढ़ा ǒबको ने अĥȧका इसाईयɉ को औपǓनवेͧशक ͪवरासत एव ंयरूोप का उ×पाद एव ं
Ĥतीक माना। उनका कहना था - ''चच[ को इससे कोई फक[  नहȣ ंपड़ता था ͩक अæवेतɉ पर 
अ×याचार हो रहे हɇ । उसका मानना था ͩक इसाइयत èवय ंमɅ बरुȣ नहȣ ं है, ͩकÛत ुपाæचा×य 
लोगɉ ने उसका मनमाना Ĥयोग ͩकया और उसके èवǾप को ͪवकृत ͩकया । 

अæवेत धम[शाèğ ने अæवेत लोगɉ मɅ ईæवर को पनु: ĤǓतिçठत करने और उÛहɅ उनकȧ 
िèथǓत कȧ वाèतͪवकता बताने का Ĥयास ͩकया । अæवेत-चेतना धम[शाèğ अæवेतɉ को अपने 
अͬधकारɉ के ĤǓतजागǾक करने तथा अͬधकार पवू[क उनको मांगने का साधन था । इस Ĥकार 
ǒबको एक महान देशभÈत था िजसके नेत×ृव ने लोगɉ मɅ धाͧम[क जागǾकता का संचार ͩकया 
तथा साथ-हȣ-साथ ͪवæव मɅ सामािजक पǐरवत[न के ͧलए चल रहे आÛदोलन का माग[दश[क भी 
ͩकया । 

14.4 नेãसन मÖडेला (1918 -) 
नेãसन रोलȣहलाहलाह मÖडलेा का जÛम 18 जुलाई, 1918 को दͯ¢ण अĥȧका के 

Èवेजा Èयाथा िजले, के एक छोटे से गाँव कुÛन,ू उमटाटा, ĚाÛसकई मɅ हुआ था । मÖडेला को 
जो ͧश¢ा वह ǒĦǑटश ͧश¢ा थी, िजसमɅ ǒĦǑटश ͪवचार, ǒĦǑटश संèकृǓत, ǒĦǑटश संèथाएं 
èवाभाͪवक Ǿप से Įेçठ मानी गई थी । 
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बचपन से हȣ मÖडलेा इस बात को महससू करत ेथे ͩक अगर कोई खेल मɅ परािजत है तो उसे 
अपमाǓनत नहȣ ंकरना चाǑहए । उनका मानना था ͩक हर åयिÈत को दसूरे कȧ èवतÛğता का 
रखना चाǑहए और जो ऐसा नहȣ ंकरता है, वह नफरत का कैदȣ है । 

1944 मɅ जब ɮͪवतीय ͪवæव यƨु चरम सीमा पर था, तो 'अĥȧकन नेशनल काँĒेस' के 
कुछ यवुा सदèयɉ ने एÛटन लेàबेड े के नेत×ृव मɅ 'अĥȧकन नेशनल काँĒेस' को एक उĒ जन 
आÛदोलन का देना चाहा । ͪवͧलयम नकोमो वाãटर ͧससल ुआͧलवर टैàबो, ऐæबी पीमदा के 
अलावा इन यवुाओं मɅ नेãसन भी थे । ये 60 सदèय थे और ͪवट वाटर èĚेÖड (WIT WATER 
STRAND) के आसपास हȣ रहत ेथे । 

इनका यह तक[  था ͩक अĥȧकन नेशनल काँĒेस का परàपरावादȣ संͪवधनवाद और 
ͪवनĨ ĤǓतǓनͬधमडंलवाद राçĚȣय èवतंğता नहȣ ं Ǒदला सकता । इसके èथान पर लैàबडै ेऔर 
साͬथयɉ ने एक ĐािÛतकारȣ अĥȧकȧ राçĚवाद कȧ वकालत कȧ जो ͩक राçĚȣय आ×म-Ǔनधा[रण 
(National Self-determination) पर आधाǐरत थी । 

ͧसतàबर 1944 मɅ उÛहɉनɅ अĥȧकन नेशनल काँĒेस यथू लȣग (African National 
Congress Youth League) का गठन ͩकया । शीē हȣ उÛहɉनɅ अपने साͬथयɉ को अपने 
अनशुाͧसत काम और अथक Ĥयासɉ से Ĥभाͪवत ͩकया और 1948 मɅ उÛहɅ लȣग का राçĚȣय 
सͬचव Ǔनवा[ͬचत ͩकया गया । 

इÛहɉने काफȧ Ĥचारा×मक काय[वाǑहयɉ के माÚयम से अपनी नीǓतयɉ के ͧलए अĥȧकन 
काँĒेस के सदèयɉ से समथ[न ĤाÜत ͩकया । 

सन ् 1949 मɅ औपचाǐरक Ǿप से अĥȧकन नेशनल काँĒेस ने बǑहçकार, सͪवनय 
अव£ा, और हड़ताल को अĥȧकन नेशनल काँĒेस कȧ नीǓत के Ǿप मɅ èवीकारा । 

1952 मɅ जब अĥȧकन नेशनल काँĒेस ने अÛयायपणू[ काननूɉ के ͪवǾƨ एक आÛदोलन 
तो, मÖडलेा जो ͩक अब तक यवुा लȣग के अÚय¢ थे, राçĚȣय मुÉय èवयसेंवक चुने गये । 
मु͡ी भर लोगɉ से ͩकया हुआ यह आÛदोलन एक जन आÛदोलन बन गया । 

अपने उ×तरदाǓय×वɉ का Ǔनव[हन करत ेहु ए मÖडलेा ने परेू देश का दौरा ͩकया और लोगɉ 
अÛयायपणू[ काननूɉ का ͪवरोध करने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया । 

ͧससल ुमोरोÈका और सğह अÛय लोगɉ के साथ मÖडलेा के ͪवǾƨ ÛयाǓयक काय[वाहȣ 
हु ई, िजसमɅ यह पाया गया ͩक मÖडेला ने लगातार अपने सहयोͬगयɉ को Ǒहसंा का सहारा लेने 
के ͧलए Ĥेǐरत था, उÛहɅ कारावास कȧ सजा सुनाई गई और छ: माह तक जोहाÛसबग[ मɅ हȣ 
रहने कȧ Ǒहदायत दȣ गई और सàमेलनɉ मɅ भाग लेने कȧ मनाहȣ कर दȣ गई । इस दौरान 
उÛहɉनɅ वकालत के ͧलए परȣ¢ा दȣ, और गाद मɅ वकालत करने कȧ अनमुǓत भी ͧमल गई ।  

1952 मɅ अĥȧकन नेशनल काँĒेस के उप-राçĚȣय राçĚपǓत बन कर उÛहɉनɅ नèलवाद 
के ͪवǾƨ अǑहसंक साधनɉ के Ĥयोग पर जोर Ǒदया, ͩकÛत ुव 1960 मɅ शाप[ͪ वल मɅ जब कुछ 
अǑहसंक Ĥदश[नकता[ओं कȧ मौत हु ई, तो उÛहɉनɅ अĥȧकन नेशनल काँĒेस कȧ एक और शाखा 
उमखोÛटो वी ͧसजव कȧ नींव रखी । इसी वष[ अĥȧकन नेशनल काँĒेस को गरै-काननूी घोͪषत 
ͩकया गया और उसे अपराधी ठहराया गया । 
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उÛहɉने अपनी आ×म कथा मɅ यह संदेश Ǒदया ͩक èवतÛğता कȧ राह पर चलने वाले 
अͬधकांश लोगɉ को बार-बार मौत कȧ घाटȣ से गजुरना होगा, जब तक ͩक वे अपनी इÍछाओं के 
पहाड़ तक नहȣ ंपहु ँच जाते ।1963 मɅ जब अĥȧकन नेशनल काँĒेस और उमखोÛटो वी ͧसजव 
के कुछ सदèयɉ को बÛदȣ बनाया गया तो सरकार को Ǒहसंा×मक तरȣकɉ से हटाने के ͧलए 
मÖडलेा पर भी उनके साथ केस चलाया गया, कटघरे से उनका जो उɮबोधन था उसे 
अÛतरा[çĚȣय ÉयाǓत ĤाÜत हु ई । 

कटघरे से अपने उɮबोधन मɅ नेãसन मÖडेला ने कहा ͩक दͯ¢ण अĥȧका का संघष[ 
ͪवदेͧशयɉ और साàयवाǑदयɉ के Ĥभाव के कारण नहȣ ंहै अͪपत ुåयिÈतगत तौर पर, अपने लोगɉ 
के नेता के Ǿप मɅ, उÛहɉने जो कुछ भी ͩकया उनके दͯ¢ण अĥȧकȧ अनभुवɉ पर आधाǐरत था 
और उÛहɉने यह सब अपनी पçृठभूͧम मɅ गव[ के कारण ͩकया । उÛहɉने यह भी कहा ͩक वह 
Ǒहसंा के समथ[क नहȣ ं है तथा तोड़फोड़ मɅ ͪवæवास नहȣ ंकरत ेपरÛत ुऐसा ͩकये ǒबना वषȾ से 
ͩकए जाने वाले शोषण और अ×याचार को यǑद दरू नहȣ ंͩकया जा सकता तो ͪवकãपɉ के बारे मɅ 
सोचना अपǐरहाय[ बन जाता है । नेãसन मÖडेला को Ûयायालय ने दोशी मानकर कठोर कारावास 
कȧ सजा सुनाई और उÛहɅ पǐरणाम èवǾप कई वषा[ तक जेल कȧ सजा काटने के ͧलए ͪववश 
होना पड़ा । 

उÛहɉने अपनी आ×मकथा (लाँग वाँक टू ͩĥडम) मɅ ͧलखा है ͩक अæवेत सरकार के 
ͪवǾƨ आÛदोलन कȧ Ĥेरणा उÛहɅ महा×मा गाँधी से ͧमलȣ । उÛहɉने ͧलखा है ͩक 'मɇ 27 वषȾ 
तक जेल कȧ कालकोठरȣ मɅ महा×मा गाँधी जैसी महान ्ͪवभूǓत के åयिÈत×व और ͪवचार दश[न 
कȧ अमू [त तंरगɉ कȧ अंगाध ऊजा[ पाकर जीͪवत रहा हू ँ।' 

अÛतत: वे दͯ¢ण अĥȧकȧ गौरȣ सरकार के ͪवǾƨ अपने आÛदोलन मɅ ͪवजय रहे और 
1994 मɅ दͯ¢ण अĥȧका मɅ पहलȣ अæवेत सरकार का गठन उÛहȣ ंके नेत×ृव मɅ हुआ । उनका 
नèलवादȣ सरकार के ͪवǾƨ आÛदोलन ने शेष अĥȧकȧ राçĚɉ कȧ जनता के ͧलए Ĥेरणा व 
उ×साहवध[न का काम ͩकया । 

14.5 एमा गोãडमैन (1869-1940) 
Ĥथम ͪवæवयƨु के दौरान काननू के ͪवǾƨ संगǑठत होने के पǐरणाèवǾप एमा गोãडमैन, 

एलेÈजɅडर वक[ मैन और 247 अÛय लोगɉ को सन ्1919 मɅ संयÈुत राÏय अमेǐरका से बाहर 
Ǔनकाल Ǒदया गया । इस दमना×मक कदम का कारण एक नौजवान अͬधवÈता जे. एडगर हू वर 
कȧ मह×वाकां¢ी पǐरयोजना थी । हू वर गोãडमैन और उसके Ĥेमी बक[ मैन को 'देश के दो सबसे 
खतरनाक अराजकतावादȣ' मानता था । उनका मुÉय अपराध था ͩक वे èवय ंको 'ͪवæव का 
नागǐरक' मानत े थे । साव[जǓनक Ǒहत के ĤǓत एमा कȧ ĤǓतबƨता थी और उÛहɉने èवय ंकȧ 
अÛतःकरण कȧ आवाज पर Úयान Ǒदया । उसने वॉãट ͪवटमैन कȧ लȣवज ऑफ Ēास' मɅ दȣ गई 
सलाह को गभंीरता से ͧलया । ''ĤǓतरोध अͬधक और आ£ाकाǐरता कम । एक बार Ĥæनहȣन Ǿप 
से आ£ाकारȣ बनना सàपणू[ दास बनने का Úयोतक है ।'' 
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अपने संदेश और शैलȣ मɅ गोãडमैन कȧ जीवन-याğा का पǐरचय 'इन एͪĤͧसएशन 
(1913) मɅ ͧमलता है । यह उनके ͪवचारɉ का ĤǓतǓनͬध×व करती है । अपने जीवन मɅ कुछ 
घटंɉ या कई वषȾ के ͧलए आये लोगो के ĤǓत वे आभार åयÈत करती हु ई कहती है, ''उनका Ĥेम 
और उनकȧ घणृा दोनɉ ने हȣ मेरे जीवन को जीने लायक बनाया ।'' अपने Ĥदश[नɉ, भाषणɉ और 
सशÈत एव ंपठनीय Ǔनबधंɉ ɮवारा उÛहɉने शिÈत के केÛġȣकरण के खतरɉ से आगाह ͩकया । 
साथ हȣ उÛहɉने यह भी कहा ͩक यǑद शिÈत माğ उÍच वग[ मɅ ǓनǑहत रहती है तो इसका 
पǐरणाम Ǒहसंा और दमन होना अवæयभंावी है । एक बार उÛहɉने अपने लोकͪĤय पिुèतका ''åहाट 
आई ǒबलȣव'' (1905) मɅ कहा था ͩक केवल अराजकतावादȣ हȣ यह चाहत ेहɇ ͩक सैǓनकȧकरण 
कȧ उस बढ़ती हु ई Ĥविृ×त पर रोक लगे िजसके कारण èवतंğ देश राजशाहȣ और तानाशाहȣ कȧ 
ओर अĒसर हो रहा है । यजूीन ͪवÈटर डÞेस, ͪवæव के औɮयोͬगक Įͧमकɉ Ǒहतɉ के ͧलए काय[ 
करने वाले अÛय काय[क×ता[ओं के साथ ͧमलकर गोãडमैन ने Ĥथम ͪवæवयƨु के पवू[ के समय 
को अमेǐरका के राजनǓैतक इǓतहास का सबसे अͬधक जावतं काल बना Ǒदया । अपने साहͧसक 
जीवन के दौरान और अपनी म×ृयु के पæचात ्उÛहɉने अÛय लोगɉ को भी अपना जीवन 'जीने 
योÊय' बनाने कȧ Ĥेरणा दȣ । 

एमॉन हेनेसी ने अपनी पèुतक ''वन मैन ǐरवॉãयवुशन इन अमेǐरका'' (1970) मɅ उÛहɅ 
अठारह महानतम अमेǐरकȧयɉ मɅ शाͧमल ͩकया और डोरोयी थे जो मदर जोÛस और एमा 
गोãडमैन के समान बनना चाहती थी, ने गोãडमैन के अराजकतावादȣ ͧसƨाÛतɉ को कैथोͧलक 
Įͧमक आÛदोलन का मुÉय ǒबÛद ुबना ͧलया । ͬथयोडोर Ĝेिजयर गोãडमैन को शताÞदȣ मɅ ͩकसी 
भी मǑहला का सबसे Ĥभावशालȣ लेखन मानती हɇ । जॉन ɬयवूी और बटȶÖड रसेल कई यरूोपीय 
अराजकतावाǑदयɉ मɅ गोãडमैन को एक मह×वपणू[ एव ंआकष[क åयिÈत×व मानत ेहɇ । नाटककार 
एस.एन. बेहम[न ने अपने संèमरण 'द वारसैèटर अकाउÛट' मɅ उनके बारे मɅ बड़ ेहȣ èनेहपणू[ ढंग 
से वण[न ͩकया है । èटेनले कुनी अपनी कͪवता ''जन[ल द ुमाई डाँÈटर'' मɅ अपने आप को 
गोãडमैन और इंगरसोल कȧ तरह गव[पवू[क èवतंğ ͪवचारक बतात ेहɇ । इǓतहासकार होवड[ िजन 
ने उनके बारे मɅ सन ्1970 मɅ एक सफल नाटक ͧलखा । èğीवादȣ आलोचकɉ ने उÛहɅ मǑहला 
आÛदोलनɉ का Ĥणेता बताया । सन ् 1970 मɅ एमा गोãडमैन ǒĦगेड के यवुा सदèय ͩफÝथ 
एवेÛय,ू Ûययूॉक[  ͧसटȣ तक नारे लगात ेगये : ''एमा ने 1910 मɅ कहा था और आज हम उसे 
दोहरा रहे है ।'' 

एमा गोãडमैन का जÛम 27 जून, 1869 मɅ कोवनो ͧलथूǓनया मɅ हुआ था । वह टोबी 
बायनोͪवच कȧ तीसरȣ संतान थी और दसूरे पǓत अĦाहन गोãडमैन के तीन सÛतानɉ मɅ सबसे 
बड़ी संतान थी । एमा ने अपनी Ĥारंͧभक ͧश¢ा यहू दȣ Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ ĤाÜत कȧ जहाँ 
उसने काफȧ अÍछा Ĥदश[न ͩकया । कुछ समय बाद वह सɅट पीटस[बग[ चलȣ गयी जहाँ पǐरवार 
कȧ गरȣबी कȧ वजह से 13 वष[ कȧ आय ुमɅ उसे एक फैÈĚȣ मɅ पणू[काͧलक Įͧमकɉ कȧ तरह 
काय[ करना पड़ा । 2 वष[ बाद अपने ͪपता ɮवारा ͪववाह कर Ǒदये जाने के डर से वह अपनी 
बहन के साथ अमेǐरका भाग गयी । 
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रोचेèटर Ûयायक[  मɅ अपनी पहलȣ नौकरȣ मɅ उसे रोज 10 घटें ओवरकोट कȧ ͧसलाई 
करनी पड़ती थी िजसके बदले उसे 2.50 डीलर ĤǓत सÜताह ͧमलत े थे । Ǿस कȧ तरह हȣ 
अमेǐरका मɅ भी Įͧमकɉ के साथ काफȧ बरुा åयवहार ͩकया जाता था और उÛहɅ मारा-पीटा भी 
जाता था । Ǿस मɅ उसने ͩकसानɉ कȧ ͪपटाई होते हु ए देखी थी । यह दशा देखकर उसे काफȧ 
दःुख हुआ । सन ्1886 मɅ ͧशकागो मɅ चार अराजकतावाǑदयɉ को अÛयायपणू[ तरȣके से दोषी 
ठहराकर उÛहɅ फांसी दे दȣ गई । 'हेमाकȶ ट èÈवायर Ěायल' के नाम से मशहू र इस घटना ने 
गोãडमैन पर गभंीर Ĥभाव डाला । उÛहɉने ͧलखा - ''मुझ ेऐसा èपçट आभास हो रहा था ͩक 
मेरȣ आ×मा के भीतर ͩकसी नई और आæचय[जनक बात का जÛम हुआ हो । वह था एक महान 
आदश[, एक Ĥगाढ़ ͪवæवास, शहȣद हो चुके साͬथयɉ के ĤǓत समप[ण का Ǔनæचय और उनके 
अधरेू काय[ को परुा करने का संकãप ।'' 

एक अÛय Ǿसी अĤवासी के साथ एक अãपकाͧलक ͪववाह के पæचात ्एमा Ûययूॉक[  
ͧसटȣ चलȣ गयी । उस समय उसकȧ आय ु माğ 20 वष[ थी । Ûययूॉक[  मɅ 'ĥेलहाइट' के 
अराजकतावादȣ संपादक जोहान मोèट ने उसे संर¢ण Ǒदया । सन ्1889 मɅ गोãडमैन ͧसले हु ए 
वèğɉ का Ǔनमा[ण करने वाले Įͧमकɉ ɮवारा कȧ गई हड़ताल कȧ मुÉय सूğधार थी । अपने समय 
कȧ कई अराजकतावाǑदयɉ कȧ तरह गोãडमैन का ͪवचार था ͩक ͩकसी नाटकȧय और Ģुवीकरण 
करने वालȣ घटना के फलèवǾप लोगɉ को अपने èवाͧमयɉ के ͪवǾƨ ͪवġोह करने के ͧलए Ĥेǐरत 
ͩकया जा सकता है । सन ् 1892 मɅ जन हड़तालȣ लोहा Įͧमकɉ पर कारनेगी ÜलाÛट, 
पेनͧसãवेǓनया मɅ गोलȣ चलायी गई तो अलेÈजɅडर बक[ मैन ने उसे कàपनी के चेयरमैन हेनरȣ 
Èलेͩĥक कȧ ह×या करने का संकãप ͧलया । Ĥयास ͪवफल होने पर जब बक[ मैन 14 वष[ के 
ͧलए जेल गया तो गोãडमैन ने अदालत मɅ उसका बचाव ͩकया । वह अराजकतावाǑदयɉ कȧ 
Ĥमुख ĤवÈता बन गयी । उसने दंगा फैलाने के झूठे आरोप मɅ एक वष[ के ͧलए जेल भेज Ǒदया 
गया । 

दमन के कुछ काल के पæचात नई शताÞदȣ कȧ शǾुआत के समय जब एक 
अराजकतावादȣ ने राçĚपǓत मैक ͩकनले कȧ ह×या कर दȣ तो उस समय सन ्1906 मɅ गौãडमेन 
पनु: साव[जǓनक जीवन मɅ सͩĐय हु ई । आयी इसी वष[ मɅ उÛहɉने माͧसक पǒğका 'मदर अथ[' 
Ĥारàभ कȧ िजसमɅ उÛहɉने मǑहला सशिÈतकरण, भाषण कȧ èवतंğता और अÛय समान ĤकृǓत 
के मुƧɉ को उठाया । उÛहɉने इबसेन, èĚेÖडबग[ और शॉ पर Ǔनबधंɉ का Ĥकाशन ͩकया । शॉ के 
नाटकɉ को वे मǑहलाओं कȧ दशा को दशा[ने का सशÈत माÚयम मानती थी । इसके अलावा 
इÛहɉने Đोपोटͩकन और बकुǓनन जैसे अराजकतावाǑदयɉ के लेख भी Ĥकाͧशत ͩकये । साथ हȣ 
उÛहɉने ऑèकर वाइãड के लेख और अराजकतावाद और साǑह×य पर èवय ं के Ǔनबधं भी 
Ĥकाͧशत ͩकये । 

ͪवͧभÛन Įͧमक अͬधकारɉ और मǑहला अͬधकारɉ के ͧलए चलाए गए आÛदोलनɉ मɅ 
उÛहɉने अथक पǐरĮम ͩकया । भाषण देने कȧ उनकȧ कला कȧ सराहना हर èथान पर हु ई । सन ्
1910 मɅ उÛहɉने 37 राÏयɉ मɅ 120 बार भाषण Ǒदये । एͧलकस कैɪस शूलमैन ने कहा है, 
''ĤकृǓत से जुझाǾ गोãडमैन Üयǐूरटनɉ से Ĥेम कȧ बात करती थी, चच[ से संबंͬ धत लोगɉ से 
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नािèतकता कȧ बातɅ करती थी; सुधारकɉ से ĐािÛत कȧ बातɅ करती थी । सन ्1915 मɅ उÛहɅ 
पǐरवार Ǔनयोजन के तरȣकɉ पर भाषण देने के ͧलए 15 Ǒदन कȧ जेल कȧ सजा दȣ गई । 

सन ्1917 मɅ अमेǐरका और जम[नी के बीच होने वाले यƨु के समय गोãडमैन और 
बक[ मैन जेल से बाहर थे । इस समय उÛहɉने 'नो कॉÛसͩĐÜशन लȣग' कȧ èथापना कȧ िजसके 
फलèवǾप काननू का उãलंघन करने के आरोप मɅ उÛहɅ ͬगरÝतार कर ͧलया गया । इस लȣग 
का उƧेæय अमेǐरकȧ सैǓनकȧकरण कȧ बरुाईयɉ और समाज एव ं èवतंğता ͪवरोधी उƧेæयɉ का 
ĤǓतरोध करना था । अपनी ͬगरÝतारȣ के बारे मɅ उÛहɉने जज से मजाकȧय अÛदाज और 
साहसपणू[ तरȣके से कहा ͩक ͬगरÝतार करने वाले महान नाटकȧय गणुɉ वाले योƨाओं के दल ने 
मुझ े ͬगरÝतार ͩकया । उÛहɉने कहा, ''एक दज[न या उससे अͬधक देश के ͧलए èवय ंको 
Ûयोछावर करने वाले नायकɉ का एक दल देश के दो सबसे खतरनाक उपġͪवयɉ अलेÈजɅडर 
बक[ मैन और एमा गोãडमैन िजसके पास तलवार, बदंकू या कोई अÛय शèğ नहȣ ंहै बिãक माğ 
कलम है, को ͬगरÝतार करने के ͧलए आये ।'' सन ् 1919 मɅ जे. एडगर हु वर जो बाद मɅ 
एफ.बी.आई. के Ĥमुख बने, ने गोãडमैन को देश से बाहर Ǔनकालने के ͧलए सुनवाई कȧ और 
उसकȧ नागǐरकता रƧ कर दȣ । उÛहɉने गोãडमैन, बक[ मैन और 247 अÛय क͠रवाǑदयɉ को देश 
Ǔनकाला देकर उÛहɅ सोͪवयत संघ भेज Ǒदया । 

सन ्1917 कȧ बोãशेͪ वक ĐािÛत के पǐरणाèवǾप उ×साǑहत गोãडमैन सोͪवयत संघ कȧ 
क͠र आलोचक बन गयी जब उÛहɅ पता चला ͩक सोͪवयत संघ मɅ अÛय देशɉ कȧ तरह हȣ 
अराजकतावाǑदयɉ के साथ शğओंु कȧ तरह åयवहार ͩकया जाता है । एमा सन ्1930 के दशक 
के Ĥारàभ मɅ ĥाÛस, इंÊलैÖड और èपेन के गहृयƨु के दौरान èपेन गयी और वहा ँ कȧ 
अराजकतावादȣ Ĥेस का Ĥबधंन ͩकया । एक भीड़ भरे हॉल मɅ अराजकतावाǑदयɉ के समथ[न, 
फांसीवाǑदयɉ कȧ अनशुासनहȣनता और साàयवाǑदयɉ के बेहु दे शोर के बीच उÛहɉने कहा, ''भीड़ से 
Ǔनपटने का मुझ ेपचास साल का अनभुव है । मेरȣ आवाज कोई नहȣ ंदबा सकता । अंĒेज 
उपÛयासकार इथेल मैǓनन ने कहा, ''इसके बाद सब जगह शांǓत हो गई और जब गोãडमैन का 
भाषण समाÜत हुआ तो सभी ने उनकȧ भरूȣ-भूरȣ Ĥशंसा कȧ । 

सन ्1939 मɅ èपेन के अराजकतावाǑदयɉ के ͧलए धन एकǒğत करने के ͧलए कनाडा 
जात ेसमय उÛहे Ǒदल का दौरा पड़ा और कुछ मǑहनɉ बाद टोरंटो मɅ 14 मई, 1940 मɅ उनकȧ 
म×ृयु हो गयी । 

वाèतव मɅ वे अͬधकाǐरयɉ और ͪवरोͬधयɉ के सामने कभी नहȣ ं झुकȧ । वे अपने 
बǑहçकार, देश Ǔनकाले ओर जेल से कभी भयभीत नहȣ ं हु ई । वह सामािजक Ûयाय कȧ एक 
महान समथ[क थी ंऔर अपने मूãयɉ और अǓतवादȣ ͧमğɉ के ĤǓत वफादारȣ मɅ कमी उनसे गलती 
नहȣ ंहु ई । 

म×ृयोपरांत गोãडमैन को अमेǐरका के ͧशकागो मɅ अंǓतम संèकार कȧ अनमुǓत ͧमलȣ । 
एक बार ͩकसी ने उनसे जीवन वतृांत के बारे मɅ पछूा तो उÛहɉने जबाव Ǒदया, ''अमेǐरका और 
यरूोप के ͩकसी भी पुͧ लस ͪवभाग मɅ आपको मेरे बारे मɅ सàपणू[ जानकारȣ ͧमल जाएगी ।''  
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14.6 सारांश  
Ǔनçकष[ के तौर पर कहा जा सकता है ͩक माǑट[न लथूर ͩकंग, èटȣफन ǒबको नेãसन 

मÖडलेा और एमा गोãडमैन ने अǑहसंा×मक तरȣकɉ के Ĥयोग से अÛयाय, अ×याचार और अनेक 
Ĥकार के संघषɟ को ǾपाÛतǐरत कर समाज मɅ ǒबना मार-काट और Ǒहसंा के सुधार लाने का 
सफल Ĥयास ͩकया है । ͪवæव के अनेक èथानɉ मɅ इनके जैसे अनͬगनत लोगɉ ने Ûयाय और 
शािÛत èथाͪपत करने का ऐसा Ĥयास ͩकया है और यह ͧसƨ ͩकया है ͩक अǑहसंा के माÚयम 
से Ǒहसंा और अÛयाय यÈुत समाज मɅ भी Ûयाय शािÛत èथापना का लêय परूा हो सकता है । 

14.7 अßयास Ĥæन  
1. शािÛत èथापक के Ǿप मɅ माǑट[न लथूर ͩकंग के योगदान का मूãयाकंन कȧिजए । 
2. शािÛत èथापक के Ǿप मɅ èटȣफन ǒबको के योगदान का मãूयांकन कȧिजए । 
3. शािÛत èथापक के Ǿप मɅ नेãसन मÖडलेा के योगदान का मूãयांकन कȧिजए । 
4. शािÛत èथापक के Ǿप मɅ एमा गोãडमैन के योगदान का मूãयांकन कȧिजए । 
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