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इकाइª - 1 

शरीर सरंचना पåरचय 

इकाई कì łपरेखा 
 ÿÖतावना 

उĥेÔय 

1.1 कोिशका शरीर कì इकाइª 

1.2 कोिशका 

1.3 उ°क 

1.4 पाचन तंý 

1.5 ĵसन तंý 

1.6  łिधर पåरसंचरण तंý 

1.7 पेशीय तंý 

1.8 अिÖथ तंý 

1.9 तं िýका तंý 

1.10 महÂवपणूª ÿĳ 

1.11 संदभª सूची 

ÿÖतावना 

िकसी भी िचिकÂसा से पवूª  यह आवÔयक है िक शरीर कì संरचना एव ंिøयािव²ान का ²ान हो। रोग 
के िव²ान एवं उपचार के िलए यह िनताÆत आवÔयक है। हालां िक ÿाकृितक िचिकÂसा के एक योग 
उपचारक के िलए गहन ²ान कì इतनी आवÔयकता नहé ह,ै परÆतु शरीर संरचना के आधार पर भतू 
²ान के िबना िचिकÂसक के अÆदर आÂमिवÔ वास नहé आ सकता। 

उĥेÔय 

शरीर संरचना इकाइª म¤ पाठक गणŌ को कोिशका, उ°क एवं तंý के संदभª म¤ मूलभतू ²ान ÿाĮ हो 
सकेगा। जानकारी के िवÖतार के िलए शरीर संरचना के साथ साथ शरीर िøया िव²ान का आवÔयक 
²ान ÿाĮ कर सकेग¤। ÿाकृितक िचिकÂसा म¤ शरीर को िवखिÁडत łप से नहé देखा जाता। सÌपणूª 
तंýŌ एवं अंगŌ का संबंध एक दसूरे  के परो± है। इस इकाइª म¤ अलग अलग तंýŌ के िवशय म¤ पाठक 
²ान ÿाĮ कर सक¤ गे। 
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1.1 कोिशका शरीर कì इकाइª 

िøयािव²ान के अनसुार मनÕु य   का शरीर िविभÆन तंýŌ (System) से िमलकर बना होता है। य े
िविभÆन तंý अंगŌ से िमलकर बनते है। अंग (Organ) िविभÆन उ°क¤  (Tissues)से िमलकर बनत ेहै। 
उ°कŌ का िनमाªण कोिशकाओ ं (Cells) से िमलकर बनता है। इस ÿकार एक कोिशका शरीर कì 
रचनाÂमक एव ंिøयाÂमक इकाइª है। अत: उ°क, अंग व तंý कोिशकाओ ंसे िमलकर बनते है। 

कोिशका -- उ°क --अंग--तंý--शरीर 

Cell - Tissues -Organ--System---Body  

रचनाÂमक एव ंिøयाÂमक łप से समान ÿकार कोिशकाओ ंका समहू उ°क कहलाता है। 

1.2 कोिशका 

मानव शरीर के िविभÆन उ°कŌ एवं अंगŌ के अनसुार कोिशका कì रचना कì िøया अलग अलग 
होती है। साधारणत: एक कोिशका और जीवþÓय, (Èलाºमा), नािभक एवं नािभका þÓय गणु सूý एव ं
अÆय कोिशकाए ंअंगकŌ से िमलकर बनी होती है। 

मानव शरीर म¤ तं िýका कोिशका सबसे बड़ी कोिशका होती है। रĉ कोिशका लगभग 7.0 m  
Óयास के आकार कì होती है। 

1. कोिशका िझÐली - कोिशका िझÐली ÿोटीन व वसा से मु´य łप से बनी होती है। इसकì 
िवशेष बात यह ह ैिक यह िविभÆन þÓयŌ के ÿित अधª पारगमी होती है। कोिशका िझÐली 
कोिशका को सुर±ा ÿदान करने का कायª करती है। कोिशका िझÐली के ठीक नीचे 
जीवþÓय िझÐली भी होती है। 

2  जीव þÓय - जीव þÓय म¤ संवेदनशीलता का िवशेष गुण होता है। सभी कोिशका अंगक 
िविभÆन रसायिनक कण (ÿोटीन, काबōहाइűेट, वसा, लवण, अकाबªिनक पदाथª) जीवþÓय 
म¤ उपिÖथत होते है। िविभÆन उपाचयी िøयाओ ं को जीवþÓय म¤ सुलभ वातावरण ÿदान 
करता है। 
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कोिशका अंशक - एक कोिशका िविभÆन ऊतकŌ से िमलकर बने होते है। 

1.3 अÆतदÓयê जािलका - 

एक जािलका निलकाकार रचना केÆþक के चारŌ और फैली होती है। कुछ जािलकाओ ंम¤ राइबोसोम 
कण िचपके होते है। कुछ जािलकाए ंिबना राइबोसोम के łप से िचकन ेहोती है। 

कायª - राइबोसोम युĉ जािलकाऐ ंÿोटीन के िनमाªण म¤ सहयोगी होते ह§ जबिक िचकनी जािलकाए ं
वसा कणŌ का संĴेशण करती है। पेिशय तं तुओ ंके िसकुड़ने व फैलने म¤ भी ये जािलकाए ंसहयोगी 
है। 

1.3.2 माइटाकोिÆűया (Mitochondria) 

ऊजाª के कणŌका संĴेषण करने के कारण माइटोकोिÆűया को िवīतु úह (Power House) भी 
कहते है। ÿोटीन व िलिपड़ उपाचय म¤ इनका िवशेष कायª ĵसन िøया इन अंगकŌ के िबना नहé हो 
सकती। 

1.3.3 लाइसोसोम (Lysosomes) 

इनम¤ एÆजाइम भरे होते है। जब शरीर अंगŌ अथवा कोशŌ को ऊजाª कì आवÔयकता होती है तो य े
अंगक टूटकर पाचन िøया Ĭारा ऊजाª ÿदान करते है। जीवाण ुभ±ी भी होत ेहै। इÆह¤ आÂमहÂया कì 
थैलर भी कहा जाता है। 

1.3.4 साइबोसोम  

ÿोटीन के संĴेषण म¤ इनकािवशेष कायª है। 

1.3.5 िडि³टयोसोम (Dyctiosome) 


