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1-0 izLrkouk

;ksx foKku N% ekg ikB~;Øe esa nks lS)kfUrd iz'u i=ksa dk v/;;u vkidks djuk gSA izFke iz'u i=
;ksx foKku dk ifjp;kRed Lo:i ds vUrZxr ik¡p [k.Mksa esa lksyg bdkbZ;ksa dk v/;;u vkidks djuk gksxkA

izFke iz'u i= ds [k.M ,d dks rhu bdkbZ;ksa esa ck¡Vk x;k gSA bl [k.M dks i<+us ds ckn vki ;g tku
ldsaxs fd ;ksx foKku D;k gSA izFke bdkbZ ds v/;;u ls vkidks ;ksx foKku dh ladYiuk] ;ksx foKku ds vk/
kkj {ks=] Hkkjrh; lekt esa ;ksx foKku dk Lo:i] vkxe ;ksx lk/kuk] ;ksx lk/kuk dk lS)kfUrd i{k rFkk ;ksx
foKku ds O;ogkfjd egRo dh tkudkjh gkfly gks ldsxhA

f}rh; bdkbZ ds v/;;u ls vkidks ;ksx foKku ds bfrgkl dh tkudkjh izkIr gksxh] fd fdl izdkj
;ksx foKku dk ijEijkuqlkj bfrgkl ekuk tkrk gS vkSj fdl izdkj ls ijEijk;sa fodflr gqbZA ;ksx foKku ds
,sfrgkfld ,oa iqjkrkfRod fodkl dk v/;;u fdl izdkj gqvk ,oa orZeku le; esa ;ksx dk Lo:i fdl voLFkk
rd vk igq¡pk gS bldh tkudkjh gkfly gks ldsxhA

r`rh; bdkbZ ds v/;;u ls vkidks ;ksx foKku dh vo/kkj.kk dh tkudkjh izkIr gksxh] fd LokLF; izca/
k esa egf"kZ iratfy iz.khr v"Vkafxd ekxZ dh mi;ksfxrk ,oa ;ksx foKku ds orZeku esa O;ogkfjd iz;ksxksa ds {ks=
dkSu dkSu ls gSA

1-1 mís';

bu bdkbZ;ksa dks i<+us ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk,axs fd fuEufyf[kr fcUnqvksa dk Kku izkIr dj
ldsaxsA

Û ;ksx foKku D;k gS ;g Kku izkIr dj ldsaxs
Û ;ksx foKku ds vk/kkjHkwr {ks=ksa] dk Kku izkIr dj ldsaxs
Û ;ksx foKku ds fl)karksa vkSj rduhdkssa dk lS)kafrd Kku izkIr dj ldsaxs
Û ;ksx foKku dk Hkkjrh; lekt esa Lo:i dh tkudkjh izkIr dj ldsaxs
Û ;ksx foKku dh lS)kafrd i"̀BHkwfe dh tkudkjh izkIr dj ldsaxs
Û ;ksx foKku dk thou esa D;k O;ogkfjd egRo gS bldh tkudkjh izkIr dj ldsaxs
Û ;ksx foKku dk ijEijkuqlkj fodkl dk Kku izkIr dj ldsaxs
Û ;ksx foKku dk ,sfrgkfld ,oa iqjkrkfRod fodkl dk Kku izkIr ldsaxsA
Û ;ksx foKku dh vo/kkj.kk dks Li"V :i ls tku ldsaxsA
Û LokLF; izca/ku esa v"Vkafxd ekxZ dh mi;ksfxrk tku ldsaxsA
Û ;ksx foKku ds izeq[k {ks=ksa dh tkudkjh gkfly dj ldsaxsA

1-2 fo"k; izos'k
gekjs thou ds tUe xzg.k ls ysdj e`R;q gksus rd esas fd;s x;s leLr O;ogkj ;ksx gSA egf"kZ

vjfoan Hkh ,slk gh ekurs gS fd ^^lEiw.kZ thou ;ksx gS** ¼Whole Life is Yoga½ thou ds dk;Zdykiksa esa dqN
O;ogkj /kukRed gksrs gS dqN _.kkRed ysfdu fo'kn~ nf̀"Vdks.k ls gksrs ;ksx gh gSA bu /kukRed vkSj _.kkRed
O;ogkjksa esa /kukRed O;ogkjksa dks viukus ;k xzg.k djus dk O;ofLFkr ;k lE;d~ Kku ftl foKku ls gksrk gS mls
gh ge ;ksx foKku ds uke ls tkurs gS] bl izdkj ;ksx ,d O;ogkfjd foKku gSA ;ksx foKku cgqr O;kid fo"k;
gS ;g tgk¡ eks{k 'kkL= gS ogh vk;qosZn fpfdRlk foKku] euksfpfdRlk foKku] f'k{kk foKku] n'kZu 'kkL=] ewY;
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foKku ,oa izca/k foKku dk Hkh O;ogkfjd vax gSaA foKku dh fof/k;ksa vkSj iz.kkfy;ksa dh rjg gh ;ksxfoKku Hkh vius
vki esa iw.kZ foKku gS rFkk bldh viuh fof/k;ka] iz.kkfy;k¡ ,oa rduhds gSA bl izdkj ;ksx i)fr ,d &

¼1½ oSKkfud fo|k gSA
¼2½ thou esa O;ogkj dh vkn'kZ dyk gSA vkSj
¼3½ iF̀oh esa mRiUu ,oa fo|eku leLr laLdf̀r;ksa ds Js"Bre~ ewY;ksa ls ;qDr ekuoh; vkpkj ,oa

O;ogkj dk fyf[kr lafo/kku gSA
orZeku xfr'khy fo'o esa LokLF; ,oa 'kkafr dh ryk'k esa HkVd jgs yksxksa dks ;ksx foKku ¼n'kZu½ ,d vafre

lgkjs ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ;ksx foKku dk cgqr foLrr̀ {ks= gS blds dbZ ladk; ,oa muds Hkh mifoHkkx
gSA fdUrq izpyu esa ;ksx 'kCn dk vFkZ dsoy vklu] ;kSfxd "kV~deZ] izk.k;ke] /;ku dh dqN fn'kk funsZf'kr
fof/k;ksa ds vFkZ esa gh fleV~ dj iznf'kZr gks jgk gSA ;ksx foKku psruk dk foKku gS ;g tM+ 'kkjhfjd fØ;kvksa
ls vR;f/kd Js"B foKku gS ,slk u gksrk rks ;ksx vkluksa esa egkjr ftEukfLVd ds f[kykM+h fcuk iz;kl ds gh
;ksxRo gkfly dj ysrsA ;ksx **'kjhj dk ugha eu ds fu;a=.k }kjk 'kjhj ij vf/kdkj djus dh dyk
,oa eu ds fu;a=.k }kjk fpRr dks 'kkar ,oa lgt j[kus dk vH;kl ,oa oSjkX; ;qDr O;ogkj ds :i
esa fy;k tkrk gSA blesa ;ksx dks izkIr djus gsrq vH;kl ,oa oSjkX; dh lrr~ lk/kuk djuk iM+rk gSA

1-3 bdkbZ 1 % ;ksx foKku dh ladYiuk

1-3-1 ;ksx foKku ds vk/kkj {ks=  mijksDr fo"k; izos'k dh izLrkouk ds lanHkZ esa ge ;ksx foKku dks
nks izeq[k vk/kkj {ks=kas esa ck¡V ldrs gS

¼1½ ;ksx foKku dk ;e {ks= ¼2½ ;ksx foKku dk fu;e {ks=
ftl izdkj Kku ;ksx esa izos'k gsrq foosd vkSj oSjkX; nks izeq[k vk/kkj {ks= gS mlh izdkj jkt;ksx
dh izkfIr ;e {ks= ,oa fu;e {ks= esa izos'k djus ij gh laHko gSA

¼1½ ;ksx foKku dk ;e {ks=
euq"; ds uSfrd izf'k{k.k dh fof/k;k¡ ;e dgykrh gS bu fof/k;ksa ds ik¡p izdkj gS
¼1½ vfgalk
¼2½ lR;
¼3½ vLrs;
¼4½ czEgp;Z
¼5½ vifjxzg
^;e* /kkrq ls cusa bl 'kCn dk vFkZ gS fu;U=.k djukA ik¡pksa ;eksa }kjk lk/kd vius Åij fu;a=.k LFkkfir

djrk gSA vius Åij fu;a=.k djus ls lekt dks Hkh Lor% gh ykHk izkIr gksrk gS bl dkj.k bUgsa ;e dgrs gSA
;ksx lk/kuk esa izos'k djus okyk lk/kd O;fDrxr Lrj ij vkUrfjd 'kqf) o lkfRod euksof̀Rr fufeZr dj ldus
esa bu ;eksa }kjk l{ke gks ikrk gSA eu] opu o deZ ls budk ikyu Lo;a ds lkFk lekt ds fy, Hkh vR;ar
ykHknk;d gSA

lkekftd O;ogkj esa iw.kZ:i ls bu ;eksa dk ikyu ugha fd;k tk ldrk bls gh /;ku esa j[kdj egf"kZ
iartfy us xzgLFk O;fDr;ksa ds fy, buds ikyu esa dqN <hy ns nh gSA tc budk ikyu izR;sd fLFkfr] le; ,oa
dky esa vfuok;Z :i ls fd;k tkrk gS rks bUgsa ozr dgk¡ tkrk gS rFkk ;s ik¡p ;e iapegkozr dgs tkrs gSA dsoy
;e {ks= esa Bhd ls izos'k djds Hkh ;ksx ds vfUre y{; dSoY; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ;e fo'kq) :i ls
ekufld izf'k{k.k dk {ks= gSaA
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¼2½ ;ksx foKku dk fu;e {ks=
euq"; ds fy, deZ djus ds vkn'kZ fl)kar fu;e ds {ks= ds vUrxZr vkrs gS bUgsa Hkh ik¡p izdkjksa esa ck¡Vk

x;k gSA
¼1½ 'kkSp ¼ckgz; ,oa vH;Urj½
¼2½ larks"k
¼3½ ri
¼4½ Lok/;k;
¼5½ bZ'ojizf.k/kku
fu;e fo'kq) :i ls fØ;kRed gSA buds }kjk izeq[kr% 'kjhj dh 'kqf) ,oa bfUnz;ksa ij fu;a=.k fd;k

tkrk gSA fu;e izeq[kr% 'kkjhfjd vH;kl gS] vkSj xkS.k :i ls ekufld vH;kl buds vH;kl ls      lk/kd dk
Lo;a dk vf/kdÙke Hkyk gksrk gSA fu;e lk/kd ds deksZa dk ifj"dkj dj mlds vUr%dj.k dks fueZy vkSj fu%lax
cukrk gSA eu dh ifo=rk ls fpÙk esa vfLFkjrk ;k ppayrk ugha vkus ikrh fpÙk dh lHkh ckgz; of̀Rr;k¡
vH;Urjeq[kh gksdj /khjs&/khjs 'kkar gksus yxrh gS vkSj vUr% dj.k esa Kku dk izdk'k QSyus yxrk gSA bl izdkj
ik¡pksa fu;eksa dk fof/k iwoZd lrr~ ikyu ;ksx ds y{; dh vksj mUeq[k djrk gSA fu;eksa dk egRo bruk vf/kd
gS fd vH;kl ,oa oSjkX; dh izkfIr gsrq fd;s tkus okys fØ;k;ksx ds fy, buds rhu vax ri] Lok/;k; ,oa
bZ'ojizf.k/kku dk vH;kl crk;k x;k gSA fu;e dk {ks= ;ksx lk/kuk dk f}rh; vk/kkjHkwr {ks= gS tks ;ksx lk/
kuk ds vafre y{; dks izkIr djk ldrk gSA vr% eu opu ,oa deZ ls fu;eksa dk ikyu djuk vko';d gSA

;e vkSj fu;e ;ksx foKku dh nks lk/kuk iz.kkfy;k¡ dsoy ;ksx lk/kd ds fy, gh ugha cfYd laiw.kZ lekt
O;koLFkk dk dk;Z lqpk: <ax ls py lds bl gsrq Hkh vko';d gSa lqUnj lkekftd O;oLFkk ¼vkn'kZ lekt½ ds
fy, budk vkpj.k esa O;ogkfjd mi;ksx gksuk vfuok;Z gSaA vkt lekt esa fodf̀r vkus ds izeq[k dkj.kksa esa ls ;e
fu;e dk ikyu u gksuk Hkh ,d dkj.k gSA ;fn lekt ds lHkh O;fDr ;e fu;eksa dk ikyu Lo;a djus yxs rks
vkn'kZ lekt Lo;a gh cu tkosxk] tgk¡ v'kkafr ,oa vO;oLFkk ugha jg ik;sxhaA ;e dk ikyu rks izR;sd tkfr] /
keZ] ns'k] dky] voLFkk vkSj vkJe ;k eu ds yksxksa ds fy, vfuok;Z gS ;fn os lgh ek;us esa lkekftd izk.kh gksuk
pkgrs gSA bl izdkj ;ksx foKku lekt ds fy, vkn'kZ O;ogkj dk lafo/kku gSA

;e fu;e ds fcuk dksbZ vH;klh ;ksx dk vf/kdkjh ugha gks ldrkA ;g u dsoy vH;kfl;ksa ds fy, gh
oju~ lHkh vkJeksa ds O;fDr;ksa ds fy, vfr vko';d gSA buesa ;eksa dk lkjs lekt ls ?kfu"B laca/k gksrk gS] bl
dkj.k buds ikyu esa lc euq"; ijrU= gSa vFkkZr~ ;g lc euq";ksa dk ije~ dŸkZO; gS] tSlk euq th dk dFku gS

;eku~ jksosr lrra u fu;eku~ dsoyku cq/k%A
;eku~ irR;dqokZ.kks fu;eku~ dsoyku~ HktuAA

vFkkZr~ cqf)eku dks pkfg;s fd ;eksa dk yxkrkj lsou djs] dsoy fu;eksa dk gh ugha] D;ksafd dsoy fu;eksa
dk lsou djus okyk ;eksa dk ikyu u djrk gqvk iru dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA

v"Vkax ;ksx xzaFk esa Lokeh pj.k nkl us ;e ,oa fu;eksa dks foLrkj fn;k gSA
;e & vafglk] lR;] vLrs;] czEgp;Z] {kek] n;k] /khjrk] uezrk] izferHkkstu vkSj 'kqfprkA
fu;e & ri] larks"k] vkfLrdrk] nku] bZ'oj iwtu] fl)kar] Jo.k] yTtk] cqf)] ri ,oa gkseA
orZeku fo'o leqnk; esa nk'kZfud fopkj/kkjkvksa ds chp ;ksx i)fr ^^thou thus dh dyk** ds

lkeqnkf;d Lo:i esa laiw.kZ fo'o esa LFkku ik jgh gSA bls vkt ekuo ds fy, thou thus dh dyk dh lafgrk
¼code of art of living½ ds :i esa tkuk tk jgk gSA ;ksx foKku ds fl)karksa vkSj rduhdksa dks pkj Hkkxksa
esa ck¡Vk x;k gSA

¼1½ 'kkjhfjd Lrj
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¼2½ ekufld Lrj
¼3½ HkkoukRed Lrj vkSj
¼4½ vkfRed Lrj
bu Lrjksa ds ifj"dj.k vkSj mUu;u gsrq ;ksx foKku ds fl)kUrksa dks iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA bu

pkjksa Lrjksa ds 'kqf)dj.k gsrq ;ksx foKku ;k ;ksx fl)kUr ds iF̀kd&iF̀kd foHkkx fd;s x;s gSA dqN izeq[k foHkkx
fuEufyf[kr rkfydk ¼Øekad 01½ ds vuqlkj gSA

;ksx foKku ds foHkkx ;k fl)kUr

  jkt;ksx         gB;ksx

deZ;ksx Kku;ksx HkfDr;ksx y;;ksx ea=;ksx rkjd ;ksx

¼rkfydk Øekad 01½

1-3-2 Hkkjrh; lekt esa ;ksx foKku dk Lo:i
Hkkjrh; okM~;e esa vk/;kfRed vkSj /kkfeZd lanHkZ esa ftu 'kCnksa dk iz;ksx fo'ks"k :i ls ns[kk tkrk gS muesa

;ksx 'kCn Hkh gSA vkRek] czEá] tho] eks{k] fuokZ.k] /keZ vkSj bZ'oj dh Hkk¡fr ;ksx mu FkksM+s ls fxus fxuk;s 'kCnksa esa
gS ftudk iz;ksx bl izlax esa lokZf/kd gksrk gSA Hkkjrh; vk/;fRed fopkjksa dks rhu izeq[k /kkjkvksa esa foHkDr fd;k
tk ldkr gS buesa dkyØekuqlkj oSfnd] ckS) ,oa tSu fuEukuqlkj gS
¼v½ oSfnd fopkj/kkjk

uSxe ¼osn ewyd½ bl fopkj/kkjk ds vuq;k;h Hkkjr esa T;knk gS ;s osnksa dks izek.k ekurs gSA osn ewyr%
laLdr̀ Hkk"kk esa gS budh Js.kh esa gh xhrk] jkek;.k] egkHkkjr] egkiqjk.k ,oa miiqjk.k rFkk Lèfr;ksa rFkk /keZ'kkL=ksa
dh x.kuk gksrh gSA bu lHkh xzaFkksa esa ;ksx ppkZ Hkjh iM+h gS] ;ksfx;ksa dh dFkk;sa vkrh gS vkSj ;ksxkH;kl] foHkwfr;ksa
rFkk flf);ksa ds laca/k esa foLrr̀ mins'k feyrs gSA lkFk gh lkFk ;ksx fo"k;d Lora= mifu"kn ,oa xaazFk Hkh izkIr
gksrs gS] nso nsfo;ksa] lk/kd lkf/kdkvksa ds o.kZu esa izk;% muds ;ksfxxE; gksus vkSj ;ksx foHkwfr;qDr gksus dk mYys[k
feyrk gSA

bZ'oj dk izrhd fpUg iz.ko
¼c½ ckS) fopkj/kkjk

bl /kkjk dk mn~Hko egkRek cq) ds mins'kksa ls gksrk gSA Hkkjr esa bl /kkjk ds vuq;k;h de gS fdUrq Hkkjr
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lfgr cgqr ls ns'kksa esa muds fopkjksa ,oa lk/kukvksa dk vk/;kfRed thou ij xgjk izHkko iM+k gSA bl /kkjk ds vk/
kkj xzaFk cq)nso ds vkns'kksa vkSj mins'kksa ls ;qDr ifjHkk"kk esa gSA Hkkjr ds ckgj Hkh bl fopkj/kkjk ds vR;Ur lqUnj
xzaFk miyC/k gksrs gSA ;g fopkj /kkjk Hkh ;ksx vkSj ;ksfx;ksa dh ppkZ ls Hkjh iM+h gSA cq) dk thou gh ;ksx lk/
kuk dk izekf.kd lanHkZ gSA ftl e/;e ekxZ ¼izKk] 'khy] lekf/k½ dk mUgksaus izlkj fd;k og mudh o"kksaZ dh
;ksxlk/kuk dh miyfC/k Fks ^^vgZr~** tgk¡ igq¡pdj fQj tUe ugha ysuk gksrk] ;ksxtU; lekf/k dk iq:Ldkj gSA
Lo;a cq) us dbZ ckj ;ksx lk/kuk dk mins'k fn;k] muds dbZ f'k"; egku~ ;ksfx;ksa ds :i esa fo[;kr gq;s gSA

xkSre cq)

¼l½ tSu fopkj /kkjk
tSu /kkjk ds izorZd o/kZeku egkohj Lokeh ,oa muds 23 iwoZorksaZ rhFkZadj FksA budk Hkh ewy lkfgR; ikfy

esa gSA ckn esa laLdr̀ esa fo'kky lkfgR; lt̀u gqvkA bl /kkjk esa ;ksx dk :i ri'p;kZ esa cny x;kA lk/kq gh
ugha tSu x̀gLFk rd yacs ozr vkSj miokl vkRe'kks/ku gsrq djrs gSA

bu rhuksa /kkjkvksa dk izoZru ikou Hkkjr Hkwfe ls gh izkjaHk gksdj vkt rd lrr~ izokgeku gSA

   o/kZeku egkohj

1-3-3 vkxe ;ksx lk/kuk
mijksDr rhu /kkjkvksa ds lkFk gh lkFk Hkkjr Hkwfe esa lk/kuk dk ,d {ks= ^^ra=** Hkh izokgeku gSa ra= ds nks

izeq[k Hksn gS ¼1½ vkxe vkSj ¼2½ ckS) ra=A
rU= dk tks :i oSfnd lekt ds chp esa izLQqfVr gqvk] mls vkxe dgrs gSaA osn fuxe dgykrs gS] ra=

vkxe gSA fgUnw laLdf̀r esa vkt rkaf=d fopkj vkSj mikluk i)fr bruh /kqy fey xbZ gS fd vc foHkktu dj
ikuk eqf'dy gS] fuR; deZ] uSfefRrd deZ vkSj dkE; deZ nksuksa /kkjkvksa ds lfEeyu ls izokfgr gSA buesa vkt
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izeq[kr% O;ogzr 'kSo vkSj 'kkDr ra= gSA oS".ko ra= tks cgqr ifgys izcy :i esa O;ogkj esa Fks vkt Hkkxor /keZ ds
:i esa oSfnd lEiznk; dk vfoPNsn vkSj vfofNUu vax cu x;s gSA ckS) /keZ dk egk;ku lEiznk; Hkkjr ls frCcr]
phu] eaxksfy;k] dksfj;k vkSj tkiku rd QSyk gS tks ra= ewyd gSA vkxe ds leku ckS) ra= Hkh ;ksxp;kZ ls
vksr&izksr gS egk;ku lEiznk; okys ns'kksa esa ;ksx dk izpyu gSA ;ksx lk/kuk esa frCcr Hkkjr ls vkxs ekuk tkrk
gSA ;ksx lk/kuk ds {ks= esa Hkkjr esa fl)ksa ,oa ukFkksa dh ijEijk Hkh orZeku esa izpfyr gS rFkk ;ksx lk/kdksa ds uke
ij Hkh dbZ iaFk orZeku gS tSls dchj ds vuq;k;h & dchj iaFkh vkfnA HkfDr dky ds ;qx esa ;ksx dk ,d :i
Hktu ;k ladhrZu Hkh O;ogkj esa vk;k vkSj vkt rd izpfyr gSA

vkxe ds vkfn mins"Vk

1-3-4 ;ksx lk/kuk dk lS)kfUrd i{k

Hkkjr ds yacs bfrgkl esa ;ksx vkSj mlls lac/k j[kus okys 'kCnksa dk O;ogkj /kkfeZd vkSj vk/;kfRed okM~e;

esa Hkkjrh; vkRek dh vfHkO;fDr dk lgt ek/;e gSA ;ksxkpkj Hkkjrh; laLdf̀r dk vfHkUu vax gSA tgk¡&tgk¡

Hkkjrh; izHkko QSyk ;k QSy jgk gS] ogk¡&ogk¡ ;ksxkpkj Hkh igq¡pkA orZeku HkkSfrdoknh xfr'khy laLdf̀r dk ?kqVu

Hkjk igyw vkt ;ksx dh mikns;rk dks fujraj c<+k jgk gSA izk;% iz'u mBk;k tkrk gS fd v/;kRe ls ;ksx dk lac/

k gS ij /keZ ls mldk dksbZ izR;{k laca/k ughaA ,sls iz'uksa dk mRrj gS fd /keZ rks eq[;r% vkpkj] lnkpkj dk uke

gSA bl izlax esa euqLèfr dk ;g okD; mRrj nsus esa iw.kZr%  leFkZ fl) gksrk gSA

^^v;a rq ijeks /kEeZ% ;n~ ;ksxsukRen'kZue~**

;ksx ds }kjk vkRek dk n'kZu djuk lcls cM+k /keZ gSA vkReLFk ;k LoLFk gksuk Hkkjrh; laLdf̀r ds pkj iq#"kkFkksZ

¼1½ /keZ ¼2½vFkZ ¼3½ dke vkSj ¼4½ eks{k esa ls ;ksx dh voLFkk izkIr djuk eks{k iq#"kkFkZ dh voLFkk gSA vkSj blh

voLFkk dks ije~ iq#"kkFkZ ¼dSoY;½ Hkh dgrs gSA bl voLFkk dks izkIr djus gsrq ;ksx foKku lka[; n'kZu dh lSnkafrd

i"̀BHkwfe esa ftlesa izdf̀r vkSj iq#"k nks ewy rRoksa dh foospuk dh xbZ gS] Lohdkj djrk gSA Hkxoku Jhd"̀.k Hkh ;gh

dgrs gSA fd Kkuh yksx lka[; vkSj ;ksx esa Hksn ugh djrsA lka[; dk lf̀"V Øe rkfydk ¼Øekad 02½ ds vuqlkj

gSA
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ewy izd`fr

cqf) ¼egr~½

vgadkj

lRo      jt      re

,dkn'k bfUnz;k¡         iap rUek=k,¡

                       iap egkHkwr

¼rkfydk Øekad 02½
l`f"V Øe dh laf{kIr O;k[;k
¼1½ ,dkn'k bfUnz;k¡ %& ¼v½ eu

¼c½ KkusfUnz;k¡ %& dku ] Ropk] us=] ftOgk ,oa ukfldk
¼l½ desZfUnz;k %& ok.kh] gLr] ikn] miLFk] ,oa xqnk

¼2½ iap rUek=k,¡ %& 'kCn] Li'kZ] #i] jl] ,oa xaU/k
¼3½ iap egkHkwr  %& vkdk'k] ok;q] vfXu ] ty ,oa iF̀oh

   vkdk'k    ok;q

     vfXu   ty iF̀Dh
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vUUke; dks'k

 izk.ke; dks'k

eukse; dks'k

 foKkue; dks'k

vkuane; dks'k

iap egkHkwr
;g n'̀; txr~ vkSj gekjk HkkSfrd 'kjhj bUgha iap rRoksa ds iaphdj.k ls cuk gSa gekjs 'kjhj dks mifu"kn~

ik¡p dks'kksa esa foHkDr djrs gS rFkk LFkwy ls lw{e dh vksj c<+rs gSA
¼1½ vUUke; dks'k ¼n'̀; HkkSfrd 'kjhj½
¼2½ izk.ke; dks'k ¼'okl iz'okl dks Lianu dh 'kfDr lkeF;Z½
¼3½ eukse; dks'k ¼ gekjh ladYi&fodYi dh {kerk½
¼4½ foKkue; dks'k ¼gekjh cf̀) dh fu.kZ;kRedrk½
¼5½ vkuane; dks'k ¼iw.kZ Kku dh voLFkk½

iap dks'k

vkuane; dks'k esa izos'k gh ;ksx esa izos'k gSA ;ksx n'kZu dk izfrfuf/k xzaFk ikraty ;ksx lw= cM+s oSKkfud
<ax ls vkReLFk gksus ds fy, fpÙk o`fRr;ksa ds fujks/k dks ;ksx ;k dSoY; ds #i esa O;ogkfjd #i ls
v"VkaxekxZ ds #i esa fu#fir djrk gSA v"Vkax ekxZ ds vkB vax Øe'k% ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj]
/kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k gSA ;g vkB vax ekuoh; O;ogkj esa eu ds fu;a=.k ds    lk/ku ds #i esa izLrqr gksrs
gSa blh dkj.k ;ksx foKku dks Hkkjrh; euksfoKku dh laKk iznku dh xbZ gSA
1-3-5 ;ksx foKku dk O;ogkfjd egRo

;kSfxd thou i)fr lk/kq lUrksa] egkRekvksa vkSj czEgpkfj;ksa ftUgksaus xzgLFk vkJe ;k
lkalkfjd   ca/kuksa dk R;kx dj fn;k gS] dsoy muds viukus dk foKku ugha gSaA cfYd ;ksx i)fr
dks dksbZ Hkh O;fDr fookfgr] vfookfgr L=h iq#"k viuk dj ;ksx ds oSKkfud fl)karksa }kjk vius
thou dks lq[ke; ,oa lgt cuk ldrk gSA O;fDr fdlh Hkh vk;q&oxZ] O;olk;] /keZ ] fyax] tkfr ;k
lEiznk; dk gksA ;kSfxd vkpkj&fopkj ls O;fDr ds xq.kksa esa ifjorZu vkus yxrk gSA izR;sd O;fDr esa rhu xq.k
fo|eku gksrs gS] jktfld] lkfRod vksj rkefldA reksxq.k & funzk] rUnzk] eksg] Hk;] vkyL;] nhurk] Hkze] vkfn
mRiUu djrk gSA jtksxq.k & papyrk] fpUrk] lalkj deksZ esa izof̀Ùk vkfn iSnk djrk gS] ftlls nq[k vkSj 'kksd
mRiUu gksrk gSA lrksxq.k ls {kek] J)k] /kS;Z] mRlkg] oh;Z] nku] n;k vkfn iSnk gksrs gSA ftlls lq[k vkSj vkuUn
dh of̀) gksrh gSA ;ksx ds vH;kl] O;fDr dks ^^re** vkSj ^^jt iz/kku** voLFkk ls **lRo iz/kku** voLFkk dh vksj
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ys tkrs gSA blfy, lq[kh ,oa fujksx thou gsrq ;ksxkH;kl ije~ vko';d ,oa Js"Bre~ ekxZ gSA
orZeku thou i)fr fnu izfrfnu nq%[kh] v'kkUr vkSj uhjl curh tk jgh gSA bldk ewy dkj.k ;g gSa

fd mUufr ds uke ij ge izfrLi/kkZ vkSj rukoiw.kZ thou thus yxs gSA O;fDr dk thou vlUrqfyr gks x;k gS
D;ksafd thou ds fofHkUu i{kksa tSls 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] lekftd ¼uSfrd½ LokLF; ,oa vk/;kfRed
LokLF; esa lUrqyu ds dksbZ iz;kl gh ugh fd;s tk jgs gSA bl dkj.k O;fDr nqf[kr ,oa fujk'k gSA ;ksx foKku
,d ,slk foKku gS tks ^^O;fDr dks mlds vfLrRo ds lHkh i{kksa ij izHkko Mkyrs gq, lUrqfyr djrk
gSa** mls iw.kZ LokLF;] lèf)] lq[k vkSj 'kkafr iznku djrk gSA ,oa O;fDrRo ds lHkh i{kksa dks m/oZeq[kh dj O;fDrRo
dks vkn'kZ O;fDrRo ¼lgt ekuo LoHkko½ ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA

cks/k iz'u %

fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksa A

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A

1 ;ksx foKku ds vk/kkj {ks=ksa esa ls ;e {ks= ij izdk'k Mkfy;s \

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2 ;ksx foKku ds vk/kkj {ks=ksa esa ls fu;e {ks= ij izdk'k Mkfy;s \

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1-4 bdkbZ 2 %    ;ksx foKku dk ,sfrgkfld fodkl

1-4-1 ijEijkuqlkj fodkl
;ksx foKku dk ,sfrgkfld fodkl rHkh ls 'kq# gks tkrk gS tc ls euq"; dk vfLrRo 'kq# gksrk gSaA

Hkkjrh; laLdf̀r esa Kku ds lHkh L=ksrkas dk mnxe~ bZ'oj ls 'kq# gksrk gSA ftl izdkj bZ'oj vukfn vkSj vtUek
gS mlh izdkj ;ksx foKku Hkh lf̀"V ds vkjEHk dky ls izokgeku gSA

Jhen~Hkkxor xhrk esa ;ksxs'oj Hkxoku Jhd"̀.k vtqZu ls dgrs gS fd lf̀"V ds vkjEHk esa mUgksaus fooLoku
¼lw;Z½ dks loZizFke ;ksx dk mins'k fn;k FkkA fooLoku us viuss iq= euq dks vius iq= b{okdq dks ,slh ijEijk
ls ;ksx ds bl mins'k dk izpkj&izlkj jktkvksa esa QSykA bl ijEijk ls ;ksx dh izphurk lf̀"V ds lkFk 'kq# gksuk
yf{kr gksrh gSA

Hkxoku f'ko dks ;ksxh'oj dgk tkrk gS] rFkk vkfnukFk Hkxoku f'ko dks ;ksx'kkL= dk mRifRrdrkZ
ekuk tkrk gSa mUgksus loZizFke vkfn'kfDr ikoZrhth dks izFke f'k";k ds #i esa ;ksx foKku dk Kku fn;kA og
Kku eRL;sUnzukFk us lquk vkSj ckn esa bldk izlkj muds f'k";ksa dks ijEijkxr~ ¼fl)ksa ,oa ukFkksa dh ;ksx ijEijk
ds #i eas½ izkIr gksrk x;k ,slk lUnHkZ gB;ksx dh T;ksRluk Vhdk ls izkIr gksrk gSA

;ksxh;kKokYd; Lèfr ds vuqlkj ;ksx foKku ds ewy mins'kd fgj.;xHkZ gS rFkk buls izphu ;ksx
foKku dk dksbZ nwljk tkudkj ugha gSA

lka[;L; oDrk dfiy% ijef"kZ% l mP;rsA
fgj.;xHkksaZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%AA

_Xosn esa Hkh fgj.;xHkZ ds lEcU/k esa o.kZu feyrk gS fd lf̀"V ds igys fgj.;xHkZ fo|eku Fks bu
fgj.;xHkZ Hkxoku~ dks lef"V cqf) dgrs gS] bUgh dks ;ksxh yksx egku~ rFkk fojfp vkSj vt ¼vtUek½ Hkh dgrs
gSaA bUgksusa gh loZizFke iF̀oh rFkk LoxZ dks /kkj.k fd;kA iartfy ;ksx lw= ij egf"kZ osnO;klth us Hkk"; 'kq#
djus ds iwoZ ;ksx ds mRifRrdrkZ ds #i esa oklqdh ls izkFkZuk ¼Lrou½ dh fd **;ksx nks ;ksx;qDr%**A ;gh
iratfy mUgha fgj.;xHkZ ¼oklqdh½ ds vorkj ekus tkrs gSA

lkjka'kr% dgk tk ldrk gS fd ;ksx foKku dk izkjafHkd fodkl lf̀"V vkjEHk ds lkFk gh 'kq# gks x;k
FkkA pwfda Hkxoku f'ko] fooLoku] fgj.;xHkZ vFkok oklqdh dks Hkkjrh; euh"kk vkIr opu ekudj Lohdkj
djrh gSA fdUrq vU; ;k vk/kqfud oSKkfud euh"kk bUgsa ,sfrgkfld O;fDrRo ugh ekurhA fQj Hkh mijksDr
mYys[k ;ksx foKku dh ijEijk vfr izphu gS ,slk ladsr vo'; iznku dj nsrs gSA

1-4-2 ,sfrgkfld ,oa iqjkrkfRod fodkl
,sfrgkfld ,oa iqjkÙkkfÙod Kku ds vk/kkj ij ;ksx foKku dk fodkl Øe'k% Kkr lH;rkvksa esa lcls

izphu lH;rk flU/kq ?kkVh dh lH;rk ls 'kq# gksdj fuEukuqlkj gqvkA ,sfrgkfld fodkl Øe dks O;ofLFkr djus
gsrq iqjkrkfRod /kjksgjksa ,oa izkphu lkfgR; dks vk/kkj cuk;k x;k gSA dky Øekuqlkj ;ksx foKku dk ,sfrgkfld
fodkl fuEufyf[kr izdkj ls gS

¼1½ iwoZ oSfnd dky
¼2½ oSfnd dky
¼3½ mifu"knksa dk dky
¼4½ egkdkO; dky
¼5½ lw= dky
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¼6½ Lèfr dky
¼7½ ikSjkf.kd dky
¼8½ e/; dky
¼9½ iwoZ&vk/kqfud dky
¼10+ 21oha 'krkCnh dk izkjaHk dky

¼1½ iwoZ oSfnd dky
osnksa ds dky ds iwoZ iqjkrkfRod lk{;ksa ls Kkr gksrk gSa fd flU/kq ?kkVh esa ,d lH;rk Fkh tks ,d

fodflr lH;rk Fkh ;g lH;rk ekr ̀'kfDr dh iwtd FkhA ;gh ls i'kqifrukFk ds #i esa i|~eklu esa cSBs ;ksxh
dh ewfrZ izkIr gqbZ gSA ¼fp= Ø-&1½ bl lH;rk ds /oalko'ks"kksa ls Kkr gksrk gS fd bZloha lu~ ls 3000 o"kZ iwoZ rFkk
mlls Hkh igys Hkkjro"kZ esa ;ksx foKku dk izpkj gks pqdk FkkA iRFkj dh izkIr ewfrZ;k¡ ftudk eLrd] xzhok vkSj
/kM+ fcYdqy lh/kk gS vkSj ftuds v/kZ fufefyr us= ukfldk ds vxzHkkx ij fLFkj gSA ;ksx foKku ds 'kkL=h; xzaFkksa
esa of.kZr /;kuLFk eqnzk esa cSBs ;ksxh dh izfrek gSA tks ok;q iqjk.k ds ik'kqir ;ksx dk fooj.k gSA ;g lk{; de
ls de ;ksx foKku ds bfrgkl dks rkez;qx esa flU/kq izns'k esa vk;Z ifjikVh ds izlkj rd vo'; ys tkrk gSA

i'kqifrukFk ¼flU/kq lH;rk½

¼2½ oSfnd dky
osn bl olqU/kjk dh lcls izkphu miyC/k jpuk,¡ gSA fuf'pr gh dky dks ysdj fo}kuksa esa eÙkSD; ugha

gSA eSdlewyj 1200 ls 1000 bZ- iw- izkphu ekurs gSA tSdksch ,oa ckyxaxk/kj fryd us 4500&2500 bZ- iw- rFkk
foUV~jfuV~t ds vuqlkj 2500 ls 1500 bZ- iw- ds chp budk dky ekuk gSA pwafd osnksa dh jpuk cq) vkSj egkohj
ls igys iw.kZ gks pqdh Fkh bl dkj.k fdlh Hkh fLFkfr eas osnksa dk dky 750 bZ- iw- ls igys dk gh fl) gksrk  gSA
osnksa dks Jqfr Hkh blhfy;s dgrs gS fd ;s ijEijk ls Jqfr :i esa gh izpkfjr&izlkfjr gq;s FksA oSfnd lkfgR; esa
izk.kkikufn ok;q] lR;/keZ dh egRrk] /;ku] vkpkj 'kqf)] /;kukRed vklu dh fLFkfr vkfn ;kSfxd rduhfd
O;oLFkkvksa dk Li"V mYys[k vk;k gSA tSls %& ;tqosZn ¼7%27½ ,oa ¼7%14½] vFkoZosn ¼11%4½ vFkoZosn ¼19%43%1½ esa
nh{kk] ril~ bu 'kCnksa dk iz;ksx ;ksx lk/kuk ds vFkZ esa fd;k x;k gSA mijksDr foospuk ls ,slk Li"V gksrk gS
fd oSfnd dky esa Hkh ;ksx lk/kuk djus okys ;ksx foKku ds tkudkj _f"k] eqfu] ;ksx lk/kd fo|eku FksA ijarq
,d Lora= n'kZu ds :i esa ;ksx foKku dk fodkl vHkh Hkh ugha gqvk FkkA ;ksx foKku dk dqN fodkl czkEg.k
xzaFkksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA 'kFkiFk czkEg.k] ,rjs; czkEg.k] dkS'khfrd tSeuh; ,oa xksiFk vkfn esa izk.kfo|k
ds ckjs esa foLrkj ls o.kZu gSA iz.ko fo|k dk fodflr :i vk pqdk Fkk iz.ko dk  vU; uke Å¡ gSA czkEg.k xzaFk
osnksa ds deZdk.M Hkkx dgykrs gSA tks vius fofHkUu osnksa ls tqM+s gS buesa 'kFkiFk czEg.k lcls T;knk foLrkfjr
gSA
¼3½ mifu"knksa dk dky
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og̀nkj.;dksifu"kn ¼1%5%3½ ,oa NkanksX; mifu"kn~ esa ¼1%3%3½ izk.k] viku vkfn ik¡p ok;qvksa ds egRo  dk
o.kZu fd;k x;k gSA g̀n; rFkk mlls fudyus okyh ukfM+;ksa dk o.kZu dBksifu"kn ¼2%3%16½ rFkk NkanksX; mifu"kn
¼8%6%1½ esa ik;k tkrk gSA gB;ksx esa lcls vf/kd egRoiw.kZ le>h tkus okyh lq"kqEukukM+h dk vizR;{k mYys[k
Hkh bu nksuksa mifu"knksa esa rFkk rSfrjh; mifu"kn~ ¼6%1½ esa feyrk gSA dBksifu"kn esa ;ksx dh lqLi"V O;k[;k ¼2%3%11½
dh x;h gSA 'osrk'orj mifu"kn esa ;ksxkfXue; 'kjhj dh rFkk /;ku;ksx dk laf{kIr o.kZu izkIr gksrk gSA
eqaMdksifu"kn ¼3%2%6½ esa lU;kl;ksx 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA ;ksx dk vk/kkjHkwr fodkl mifu"knksa esa ns[kk tk
ldrk gSA tSls NUnksX; vkSj og̀nkj.;d mifu"kn ^^fØ;k;ksx** dk vk/kkjHkwr fl)kar crkrs gSaA 'osrk'orj
mifu"kn ;ksx dh nf̀"V ls vR;kf/kd egRoiw.kZ mifu"kn gSA bl mifu"kn esa ;ksx vH;klksa dk Øeokj fooj.k
izkIr gksrk gS rFkk mudk 'kjhj fØ;kRed izHkko dk o.kZu Hkh izkIr gksrk gSA ftldh ijEijk ckn esa gB;ksx ds
xzaFkksa esa izkIr gksrh gSA ,rjs; vkSj rSrjh; mifu"kn esa 'kjhj ds fofHkUu dks"kksa dk o.kZu feyrk gSA bl izdkj
mifu"kn ;ksx foKku dh vk/kkj f'kyk dgs tk ldrs gSA
¼4½ egkdkO; dky

nks izeq[k Hkkjrh; egkdkO; egkHkkjr ,oa jkek;.k fofHkUu izdkj dh ;kSfxd fØ;kvksa ,oa lk/kukvksa ls Hkjs
iM+s gSA ;ksx i)fr ds fofHkUu :i jkek;.k dky esa cgqr izpfyr FksA egkHkkjr egRoiw.kZ ;ksx foKku dk L=ksr
lkfgR; gS] izfl) Jhen~Hkxor~ xhrk dk ;ksx fu:i.k blh xzaFk dk ,d Hkkx gSA xhrk ;ksx ;qDr O;fDr ds
xq.kksa dk o.kZu djrh gS rFkk Kku HkfDr ,oa deZ ds ekxksZa ij izdk'k Mkyrh gSA xhrk ;ksx ds fofHkUu vH;klksa
,oa rduhdksa dk ,d fof'k"V la'ys"k.k gSA izkphu le; ls gh xhrk ij vusd Hkk"; fy[ks x;s rFkk O;k[;k;sa dh
xbZ rFkk orZeku esa Hkh fo'o dh lHkh Hkk"kkvksa esa blds vuqokn gks jgs gSA
¼5½ lw= dky

egf"kZ iratfy }kjk ladfyr ;ksx lw= ;ksx dk lcls izkphu O;ofLFkr xzaFk lw= dky ds lkfgR; ds :i
esa gesa miyC/k gksrk gSA bleas 195 lw= tks 4 v/;k;ksa esa foHkDr gS izkIr gksrs gSA ;g lw= xzaFk iwoZ dh ,oa
lelkef;d ijEijkvksa dk vk/kkj xzaFk gS lkFk gh ifjofrZr fpardksa vkSj ;ksx lk/kdksa dks izHkkfor djrk jgk gSA
;ksx lw= ds Åij dbZ Hkk"; ,oa Vhdk;sa fy[kh xbZ gS tks Øe'k% muds le;kuqdwy rduhdksa ,oa vo/kkj.kkvksa ls
izHkkfor gSA

;ksx lw= ij izFke Hkk"; egf"kZ osnO;kl us ^^O;kl Hkk";** uke ls fd;kA fcuk bl Hkk"; ds ;ksx lw=
lnSo vius okLrfod vFkZ ls vNwrk gh jgrkA O;klHkk"; ij vusd Vhdk;sa ftuesa foKku fHk{kq] jfpr ;ksx okfrZd]
okpLifr feJ dr̀ & O;klHkk"; O;k[;k] Hkkst }kjk fyf[kr jktekrZ.M] jkekuan fyf[kr& ef.kizHkk] jkekuqtd̀r
;ksxlw= Hkk";] jk/kokuUn dr̀ ikraty jgL;] ia- cynso feJ dr̀ ;ksxiznhfidk] czEgkuUn dr̀ T;ksRluk Vhdk
vkfn lSdMksa Vhdk;sa fy[kh tk pqdh gSA
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egf"kZ iratfy
;gh dky n'kZuksa ds mn~Hko dk Hkh dky jgk gSA ikarty ;ksx lw= ds iwoZ ckS)ksa dk ;ksx ds fodkl ,oa

lk/kuk esa fof'k"V izHkko jgk gSA cq) us Lo;a ;ksx dh f'k{kk ;ksx xq: vje dyke vkSj mn~d jkeiq= ls izkIr
dhA iratfy ds ;ksx lw= ,oa ckS)ksa ds vkjfEHkd xzaFkksa dh vo/kkj.kkvksa esa cM+h Li"V lekurk izkIr gksrh gSA ckS)ksa
ds vkjafHkd xzaFkksa esa /;ku ds pkj vax ;ksx lk/kuk ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA egf"kZ iartfy us Hkh ;ksx lw=
esa ,slh gh ;kstuk dh O;k[;k dh gSA ftlesa pkj izdkj ds czEg fogkjksa dks crk;k x;k gS] eS=h] d:.kk] eqfnrk
vkSj mis{kkA nksuksa gh fl)kUr lekf/k ,oa fuokZ.k dh vo/kkj.kk esa Hkh lekurk j[krs gSA rFkk vkB ;ksxkaxksa esa Hkh
le:rk iznf'kZr gksrhA ,slk yxrk gS tSls nksuksa leku lzksr ls vk;h fopkj/kkjk;sa gSA iartfy dky ds ckn ckS)
vusd 'kk[kkvksa esa foHkDr gks x;saA

tSu n'kZu ds laLFkkid egkohj Lokeh ckS)ksa ds ledkyhu gh FksA egkohj 24 osa rhFkZdj ds :i esa fxus
tkrs gS rFkk egku~ ;ksxkH;klh ;ksxh ds :i esa tkus tkrs gSA tSu n'kZu dk mik;;ksx ds :i esa lEe;d deZ]
lEed~ ok.kh ,oa lE;d~ Kku dks izkFkfedrk nsrh gS vkSj lk/kuk ds rhu vaxksa ¼1½ Kku ;ksx ¼2½ bPNk;ksx ¼3½ fØ;k
;ksx crykrs gSA eqfDr ds fy, tSfu;ksa dh f'k{kk esa lE;d~ n'kZu lE;d~ pfj= dk fo/kku gSa ;k iw.kZ eqfDr bUgha
ls laHko gSA ;eksa dk tks o.kZu iartfy ;ksx lw= esa izkIr gksrk gS ogha tSu iaFk ds Hkh gSaA gsepUnz }kjk fyf[kr
,oa O;k[;kf;r ;ksx xzaFkksa esa eq[; gSA ;ksx fcUnq] izopulkj] ;ksxnf̀"V leqPp;] ;ksxlkj] ijekRek] rRoor̀kf/kxe~
lw= vkpk;ZMax] mRrj/;ku vkfnA
¼6½ Le`fr dky

Lèfr;ksa dk dky iratfy ds dky ls 'kq: gksrk gS gkykafd dqN Lèfr;k¡ 500 B.C. ds vklikl lEikfnr
gqbZ gS rFkk 1000 A.D. rd fy[kh xbZ gSA Le`fr lkfgR; ds bl yacs dky esa gesa fo'okl] iwtk vkSj jhfr fjoktksa
esa vusd ifjorZu izkIr gksrs gSA Lèfr;ksa esa ;ksx fuR; deksaZ esa LFkku j[krk gSA vHkh rd lRrkbl Lèfr xzaFk izkIr
gS rFkk izdkf'kr gq;s gSA buesa ;kKokYd; Lèfr] equ Lèfr] n{kLèfr izeq[k gSA
¼7½ ikSjkf.kd dky

ikSjkf.kd dky esa ;ksx foKku dk fodkl izFke bZloha lnh ds vklikl ls 'kq: gksrk gSA ijEijkxr
iqjk.kksa esa 18 iqjk.kksa dks fy;k tkrk gS ;s fuEufyf[kr gS
¼1½ czEg] ¼2½ i|] ¼3½ fo".kq] ¼4½ ok;q] ¼5½ Hkkxor~] ¼6½ ukjnh;] ¼7½ ekdZ.Ms;] ¼8½ vfXu] ¼9½ Hkkfo";] ¼10½  czEgr
oSorZ] ¼12½ fyax] ¼13½ okjkg] ¼14½ okeu] ¼15½ dweZ] ¼16½ eRl] ¼17½ x:M+ vkSj  ¼18½ czEgkuan iqjk.k  buesa ls vf/
kdka'k iqjk.k ;ksx vaxksa dks crkrs gS rFkk ;ksxp;kZ dh foospuk djrs gSA bu vBkjg iqjk.kksa ds 18 miiqjk.k Hkh gS
budh la[;k lSdM+ksa Hkh gks ldrh gS ysfdu dsoy 15 gh eqfnzr izkIr gksrs gSA ;s ;ksx lk/kuk ij tksj nsrs gS rFkk
;ksxkaxksa dh fofo/k O;k[;k;sa iznku djrs gSA
¼8½ e/;dky

e/;dky dks ;ksx foKku ds fodkl esa ge fuEu pkj /kkjkvksa esa iF̀kd&iF̀kd ns[k ldrs gSA ;s pkj
/kkjk;sa fuEu gSa

¼1½ rU= /kkjk ¼2½ ukFk /kkjk
¼3½ HkfDr /kkjk ¼4½ 'kadjkpk;Z /kkjk

¼1½ rU= /kkjk
ra= ;ksx lk/kuk dk cgqr cg̀r lkfgR; izdkf'kr ,oa vizdkf'kr nksuksa :iksa esa feyrk gSA ra= lkekU;r%

'kfDr mikluk] eqnzkvksa] ea=ksa] e.Myksa rFkk iapedkj buesa Hkh nf{k.kekxksaZ okeekxksaZ vkSj tknwbZ iz;ksxksa ds }kjk vfr
izkdf̀rd 'kfDr;ksa dks izkIr djuk gSA ;g dg lduk cM+k 'kks/k dk fo"k; gS fd dkSu lk ra= igys izpfyr gqvkA
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bu ra=ksa esa vusd fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA lkroha ls ckjgoha 'krkCnh dk dky lokZf/kd ra= xzaFkksa ds
iz.k;u dk dky jgk] buesa fgUnw vkSj ckS) nksuksa lfEefyr gSA ;ksx lk/kuk dk iz;ksx raf=d vkuan izkfIr gsrq djrs
gSa rFkk budh lk/kuk ds rhu Lrj gS i'kqHkko] ohjHkko] ,oa fnO;Hkko] ;s rhuksa Hkko lk/kdksa dh lk/kuk ds Lrj ij
fuHkZj djrs gSA vfUre Lrj ij igqaprs&igaqprs rkaf=d bfUnz;ksa ds Lrj ls Hkh Åij mB tkrk gSA
¼2½ ukFk /kkjk

rkaf=d /kkjk dk fodkl jkt;ksx vkSj ckS)ksa dh lgt;ku 'kk[kk ls 'kq: gksrk gS rFkk jkt;ksx iratfy
ds ;ksx ls vR;kf/kd Hkzfer djrk gSA jkt;ksx dh i"̀BHkwfe esa gB;ksx jgk gS rFkk ;g uFkksa dh lk/kuk ls cgqr
yksdfiz; cu x;kA gB;ksx lk/kuk dk ewy vk/kkj rkaf=d fl)kUr gh jgs gSA mPp vkfRed vuqHkoksa ds fy, ukFk
;ksfx;ksa }kjk 'kjhj dk iz;ksx ,d lk/ku ds :i esa ekuk x;kA ;gh ;ksx vkt laiw.kZ fo'o esa lokZf/kd yksdfiz;
gks jgk gSA gB;ksx ds izeq[k xzaFkksa esa fl) fl)kUr i)fr] xksj{k'krd] gBiznhfidk] /ksj.M lafgrk] f'ko lafgrk]
izeq[k gSaA dqN izeq[k xzaFk tks ik.Mqfyfi;ksa esa izkIr gksrs gS tSls %& gBjRukoyh] gBladV pfUnzdk] ;ksx fpUrkef.k
vkfn bl /kkjk ds izeq[k lkfgR; gSA

xq: xksj{kukFk
¼3½ HkfDr /kkjk

;ksx foKku us HkfDr lkfgR; dks Hkh vR;ar izHkkfor fd;kA HkfDr larksa us ;ksxlk/kuk }kjk xw<+ jgL;ksa dks
[kkstk ,oa mUgha lk/kukvksa ds }kjk HkfDr dh vksj izsfjr Hkh fd;kA Hkkxor iqjk.k oS".ko laEiznk; dh ckbfcy dh
rjg viukbZ tkrh gSA izkphu dky ls gh 'kkf.MY; lw= vkSj ukjn HkfDr lw= O;kofLFkr :i esa HkfDr dks ,d vU;
Lo:i esa izLrqr djrs jgs gSaA bl izdkj HkfDr /kkjk ;ksx foKku dh vk/kkjHkwfe ij gh [kM+h izrhr gksrh gSA

HkfDr dk mins'k nsrs egf"kZ ukjn

¼4½ 'kadjkpk;Z /kkjk



17

Code : DYN-01VMOU

vkfn'kadjkpk;Z }kjk Hkkjrh; laLdf̀r dh ,drk vkSj v[k.Mrk dks v{Nq.k cuk;s j[kus gsrq laiw.kZ Hkkjr
o"kZ dks pkj Hkkxksa Øe'k% mRrj ¼T;ksfreZB½ nf{k.k ¼J`xsajheB½ iwoZ ¼xkso/kZueB½ if'pe ¼}kjdk'kkjnk eB½
esa ck¡Vdj lukru /keZ dh iqu% LFkkiuk dj ;ksx i)fr ls thou thus ,oa thou dk vafre y{; eks{k izkIr djus
dk lans'k fn;k x;kA vkfn'kadjkpk;Z us ;ksxkpk;Z HkxoRiwT;iknkpk;Z ls ;ksx lk/kuk dh nh{kk yh ,oa vius ;ksxcy
ls ek= 32 o"kZ dh vk;q esa laiw.kZ Hkkjrh; lekt dks va/kdkj esa tkus ls jksddj vius v}Sr osnkar ds fl)kar ls
iwjs fo'o dks ckSf)d pqukSrh iznku dhA mudh ;g ijEiajk lrr~ izokgeku gS ,oa ;ksx lk/kuk ds fofHkUu {ks=ksa dks
vkyksfdr dj jgh gS bl /kkjk ds orZeku esa pkj 'kadjkpk;ksZa esa & 1- 'kkjnkeB ¼}kfjdk½ ,oa] 2- T;ksfrZeB
¼cnfjdkJe½ ds 'kadjkpk;Z vUurJhfoHkwf"kr Lokeh Lo:ikuUn th ljLorh egkjkt gSaA bUgksaus fiNys
djhc nks lkS o"kksaZ dh foyqIr /kkjk dks iqu% izokfgr fd;k ,oa ;s lk{kkr~ ;ksxh'koj ds vorkj gSA 3- xkso/kZu eB
¼txUukFkiqjh½ ds 'kadjkpk;Z Jh fu'pykuUn th gSA rFkk 4- J̀axsjheB ¼jkes'oje~½ ds 'kadjkpk;Z Jh HkkjrhrhFkZ
th egjkt gSA bu pkjksa  eBksa ds czEg okd; Øe'k% 1- rRoefl ¼lkeosn½] 2- v;ekRek czEg ¼vFkoZosn½] 3- vga
czEgkfLe ¼;tqosZn½ ,oa 4- izKkua czEg ¼_Xosn½ gSA

      vkfn 'kadjkpk;Z
¼5½ iwoZ vk/kqfud dky

HkfDr dky ds mijkar ;ksx foKku dks fodkl ,oa yksdfiz;rk fnykus esa Lokeh J)kuan ¼vk;Zlekt½
jktkjkeeksgu jk; ¼czEglekt½ Lokeh foosdkuan jked"̀.k fe'ku dk cM+k ;ksxnku jgk gSA egf"kZ jeu ,oa ijegal
;ksxkuan us yxkrkj ;ksx foKku dk izpkj&izlkj Hkkjr ds ckgj  dj ds yksdfiz;rk c<+kbZA jeu~ egf"kZ Jh vjfoan
Lokeh f'kokuan us Hkh blh dky esa ;ksx foKku ij egRoiw.kZ dk;Z fd;kA tgk¡ foosdkuan us jkt;ksx dh
oSKkfudrk ij dk;Z fd;k ogha f'kokuan us ;ksx lU;kl ijEijk ij dk;Z fd;k rFkk blh nkSjku Lokeh
dqoY;kuan th us ;ksx dh fof/k;ksa dk oSKkfud midj.kksa ,oa rduhdksa ls lkaetL; LFkkfir djrs gq, iz;ksxksa dk
u;k {ks= [kksyk ,oa nSfud thou esa ;ksx foKku dh mikns;rk fl) djus ds iz;kl fd;sA blh Øe esa xhrk izsl
xksj[kiqj us ;ksx lkfgR; }kjk tu&tu rd ;ksx Kku QSykus esa egrh Hkwfedk dk fuoZgu fd;kA
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10- 21oha 'krkCnh dk izkjaHk dky

;ksx lk/kuk dk lkeqnkf;d Lo:i 20oha 'krkCnh ds vafre n'kdksa esa fo'ks"k /kkfeZd&lkekftd
vkanksyuksa ds fo'ks"k vFkksZa esa izkjaHk gq;s buesa %&

¼1½ vkpk;Z Jhjke 'kekZ us xk;=h ifjokj ds :i esa lekt dk fof'k"V dk;Z izkjaHk fd;k ftlesa ;ksx ds
fofo/k Lo:i lekfgr gSA 'kkafr dqat gfj)kj bldk dsUnz gSA

¼2½ egf"kZ egs'k ;ksxh us Hkkokrhr /;ku dh ladYiuk ds lkFk lEiw.kZ fo'o esa /;ku dh ubZ i)fr ,oa Hkkjrh;
vkLFkk ds dsUnz osnksa esa lEiw.kZ Kku dk lkj [kkstkA bUgkasus fo'oHkj esa psruk foKku ,oa osn v/;;u dsUnzksa dh
LFkkiuk dhA Hkkokrhr /;ku ij fo'oHkj esa dbZ oSKkfud 'kks/kdk;Z gq,s gSaA budh nks iqLrds %& 1½ lkbZal vkWQ chax
,.Ma vkVZ vkWQ fyohax ¼Science of Being and Art of Living) rFkk 2 ½dksesaVªh vkWu Jhen~Hkxon xhrk
(Comentry on Shrimad Bhagvad Geeta) cM+h izfl) gSaA

¼3½ vUrZjk"Vªh; Jhd`".k Hkkouke`r la?k ds laLFkkid HkfDr osnkUr Lokeh izHkqikn us vesfjdk ls HkfDr ;ksx
dk 'ka[kukn fd;kA rFkk lEiw.kZ fo'o esa 108 Jhd"̀.k ds HkO; eafnj cuok;saA
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orZeku esa ;ksx foKku us ,d tu vkanksyu dk :i ys fy;k gS dsUnz ,oa jkT; ljdkjsa blesa viuk iw.kZ
;ksxnku dj jgh gSA LokLF; ea=ky; us ;ksx foKku ds izpkj&izlkj gsrq ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk
vuqla/kku laLFkku ds :i esa ,d dsUnzh; laLFkku cuk;k gS ftldk eq[;ky; fnYyh esa gS tks ;ksx foKku esa
'kks/k ,oa izpkj gsrq vuqnku Hkh miyC/k djokrk gSA ns'k ds vusd fo'ofo|ky;ksa }kjk ;ksx f'k{kk ds Lukrd]
LukrdksRrj] i=ksikf/k ,oa 'kks/k dk;ZØe izkjaHk fd;s x;s gSA buesa loZizFke 'kq:vkr lu~ 1959 esa Mk- gfjflag xkSj
fo'ofo|ky; lkxj esa ;ksx foKku foHkkx dh LFkkiuk ls gqbZA vkt vusd jkT;ksa esa jkT; 'kklu ds jkT; Lrjh;
;ksx dsUnz tuLokLF; ,oa f'k{kk gsrq xfBr gS ,oa dk;Z dj jgs gSaA 21oha 'krkCnh esa ;ksx foKku nSfud p;kZ ds
foKku ds :i thou ds lHkh {ks=ksa esa izos'k dj jgk gS] ;ksx foKku ds fodkl esa ;s 'kqHk y{k.k gSA

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj ¼fo'o dk izFke ;ksx foHkkx½

  cks/k iz'u %

fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksa A

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A

3 ;ksx foKku ds ijEijkuqlkj fodkl dks Li"V dhft;s \
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4 oSfnd dky esa ;ksx foKku ds fodkl dks Li"V dhft;s \
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1-5 bdkbZ 3  ;ksx foKku dh vo/kkj.kk ,oa {ks=

1-5-1 ;ksx foKku dh vo/kkj.kk

thou ds tks Hkh /keZ gS] mu lcds lk/; gsrq 'kjhj gh ,d ek= lk/ku gSA lk/ku ftruk lE;d~ gksxk lk/
; mruk gh mUur ¼mPp½ gksxkA izkphu dky ls vkt rd euq"; us tks dqN Hkh HkkSfrd izxfr dh gS mu lc esa
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bl 'kjhj dks gh lq[k iznku djus dk mn~ns'; fufgr gSA Hkkjrh; okM~xe; fo'ks"kdj osn ¼lafgrk,¡] czkEg.k]
vkj.;d ,oa mifu"kn~½ ,oa ifjorksaZ dky esa "kM~n'kZu] 'kjhj :ih lk/ku ls lR;kuqla./kku] rRokuqla/kku] czEgkuqla/
kku] vkRekuqla/kku ;k LokLF;kuqla/kku :ih lk/; dks izkIr djus dk m|ksx izLrqr djrs jgs gSaA Hkkjrh; fpardksa
us rks 'kjhj dks lEiw.kZ czEgk.M dh lw{e izfrdf̀r dh laKk nh gSA bl lfPpnkuan ¼lR;a] f'koe~] lqUnje~½ czEg ls
gh fo'o ds lc izkf.k;ksa dk tUe vkuUn esa gqvk gS vkSj og vkuUn esa gh thou thrk gS rFkk vkuUn esa gh mldk
y; gks tkrk gSA ,slk rSrjh; mifu"kn dk er gS vkSj ;fn ,slk ugha gks jgk gS rks 'kjhj dks LoLFk j[kus esa
lE;d~rk ugha gSA vkSj rc LokLF;kuqla/kku ds :i esa ;ksxkuqla/kku dh vko';drk gksxhA

orZeku esa Hkh lE;d~ LokLF; dks ifjHkkf"kr djrs gq, ^^fo'o LokLF; laxBu** LokLF; dks dsoy jksx vkSj
viaxrk dk vHkko Hkj ugha ekurk cfYd O;fDr dh laiw.kZ HkkSfrd] ekufld ,oa lkekftd lEiUurk dh fLFkfr
dks LokLF; ls tksM+dj ns[krk gSA ts- ,Q- fofy;e LokLF; dks thou dk og xq.k ekurs gS tks euq"; dks
vf/kdre thfor jgus ,oa Js"Bre lsok djus ;ksX; cukrk gSA vk;qosZn LoLFk euq"; gsrq ,d lokZax ifjHkk"kk izLrqr
djrk gS ftlds rhuksa nks"k ¼okr] fiRr] dQ½ le gksa ftldh tBjkfXu ¼ikpu fØ;k½ le gks] ftldh /kkrqvksa ¼jl]
jDr] ekal] esn] vfLFk] eTtk] 'kqØ½ dh fØ;k le vFkkZr~ {k; vkSj of̀) ls jfgr gks ftlds eyksa ¼Losn] ew=] iqjh"k½
dh fØ;k le gks] ftldh vkRek] n'kkas] bfUnz;k¡ ¼ikap KkusfUnz;k¡] ik¡p desZfUnz;k¡½ vkSj eu izlUu ¼fueZy vfodkjh½
gksa og O;fDr ^^LoLFk** dgykrk gSA vFkkZr~ 'kjhj] eu] vkRek rhuksa iw.kZ :i ls fodkj jfgr gks rks rc mls lE;d~
LokLF; dgk tkrk gSA

euq"; tUe ls iwoZ] tUe dh lw{erk ,oa tUe ds ckn òf) esa tks Hkh deZ djrk gS og lc ;ksx gh gSA vFkkZr~
tM+ psru ds chp tks Hkh ifjorZu gks jgk gSA og lc ;ksx dk gh iz;kstu gS] Øec) i;kZ; gSA bl Øec) i;kZ;
ls ijs gVuk lE;d~ :i ls Lok dh fLFkfr ls ijs gVuk gh vLokLF; gSA Lok esa fLFkr jgus dk iwjk foKku ;ksx n'kZu
Li"V djrk gSA Lok esa vFkkZr~ lekf/k esa fLFkr gksus ds fy, fØ;k ;ksx dh vko';drk gksrh gSA fØ;k ;ksx ds rhu

:i gS ri] Lok/;k; vkSj bZ'ojizf.k/kku bUgsa LokLF; izkIr djus ds fu;eksa 'kkSp ,oa larks"k ds lkFk j[kk x;k gSA
'kjhj dks lE;d~ LokLF; iznku djuk ¼fujksx j[kuk½ ri gS] eu dks lE;d~ LokLF; iznku djuk ¼eu dk fuxzg ;k
fu;a=.k½ Lok/;k; ¼vkRe Kku½ gS] rFkk vkRek dks lE;d~ LokLF; iznku djuk vkRek dks re ds vkoj.k ls jfgr djuk
bZ'oj izkf.k/kku gSA ;s rhuksa fØ;k ;ksx ds :i esa vH;kl ,oa oSjkX; dh flf) djokrs gSA vH;kl ls 'kjhj ,oa oSjkX;
gh eu dh 'kqf) gksrh gS rc O;fDr lekf/k dh vksj vxzlj gksus dh ;ksX;rk vftZr dj ikrk gSA

lekf/k dh vksj vxzlj gksus gsrq ;ksxn'kZu of.kZr ozrksa dk fu;e iwoZd ¼eu] opu] deZ½ ls ikyu djuk
gksrk gS] ozr tks tkfr] ns'k] dky vkSj le; dh lhek ls jfgr leLr voLFkkvksa esa ikyu djus ;ksX; gS buds ik¡p
izdkj ds {ks= gSa] bu ozrksa dks egkozr ;k ;e dgk tkrk gSA buds }kjk Lo;a ij fu;a=.k fd;k tkrk gS] budk
vH;kl ekufld Lrj ij gksrk gS tks 'kq) lkfRod euksof̀Rr fuekZ.k djrs gSaA muds Hksn gSa vfgalk] lR;] vLrs;]
czEgp;Z vkSj vifjxzgA bu ozrksa dks fu;eksa ls ikyu djuk pkfg,A fu;eksa ds Hksn gS] 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;
vkSj bZ'oj izkf.k/kkuA ;s fu;e fo'kq) :i ls fØ;kRed gS bu fu;eksa ds ikyu ls 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dks eu
fu;af=r djus dh ;ksX;rk vftZr dj ysrk gSA eu ds fu;a=.k ds fpÙk 'kkar gksrk gSA fpÙk ds 'kkar gksus ls of̀Ùk;kW
mBuk can gks tkrh gSA ;gh ;ksxL; fpÙk] of̀Ùk] fujks/k% gSA

1-5-2 LokLF; izca/ku vkSj vk"Vkafxd ekxZ
lE;d~ LokLF; izkIr djus gsrq 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed 'kqf) dk fo/kku ;ksx n'kZu esa egf"kZ iartfy

vkB lksikuksa esa djus dk mins'k djrs gSaA ;s vkB lksiku] ;e&fu;e] vklu&izk.kk;ke] izR;kgkj&/kkj.kk]
/;ku ,oa lekf/k gSA ;eksa ,oa fu;eksa ds ikyu djus esa] fordZ] ck/kk ¼O;o/kku½ mRiUu djrs gSa] bl gsrq muls cpuk
pkfg;sA fordksaZ ls cpdj ;e fu;eksa dk ikyu djus ij 'kjhj dks fLFkj ,oa lq[kiwoZd fLFkr j[kus esa lalkfjd
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}Unksa ds izHkko ugha O;kirsA }Unghu 'kjhj esa izk.kksa dk lapkyu viuh bPNk ls fd;k tk ldrk gSaA izk.kksa dk
lapkyu rhu Hksnkas esa Øe'k% vUr%] ckg~; vkSj LrEHk :i ls ns'k] dky ,oa la[;k ls vius 'kjhjkuqdwy fu/kkZfjr djuk
gksrk gS vkSj tc izk.k vius bPNk ls ¼LokHkkfod :i ls½ xfr djrk gS rks cqf) fLFkj gks tkrh gSA fLFkj cqf) gh
foosd Kku gSA cqf) ls fLFkj ¼izdkf'kr½ gksus ij eu dks fuxzg ¼o'k½ esa djus dh ;ksX;rk vk tkrh gS vkSj tc
eu dks vius o'k esa djus dh {kerk ¼izR;kgkj½ vk tkrh gS rks bfUnz;ksa dk o'k esa gksuk ¼cqf) dk fLFkj gksuk½ fuf'pr
gks tkrk gSA bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls fLFkj cqf) ds vuqlkj laca/k j[kus dh ;ksX;rk /kkj.kk tc gks tkrh gS rc vgadkj
lekIr gks fpÙk ¼eu] cqf)] vgadkj½ 'kkar gksus yxrk gSA 'kkar fpÙk ¼/kkj.kk] /;ku] lekf/k½ dks fdlh fo"k; esa ,dkxz
fd;k tkuk la;e dgykrk gSA la;e ls Hkwr ,oa Hkfo"; lc n"̀V gks tkrk gS rFkk la;e ls vusd flf);k¡ ¼vykSfdd
lkeF;Z½ izkIr gks tkrh gSA la;e ls ,dkxz gqvk fpÙk n`"Vk ,oa n`'; ls jaxk gqvk leLr vFkksaZ okyk  gksrk gSA
,slk fpÙk gh Lo:i dks izkIr djkrk gS] bl fpÙk dks fLFkj djus ds mik; ;kSfxd thou 'kSyh }kjk laHko gSA ;g
'kSyh lalkj esa lokZf/kd la[;k esa mifLFkr e/;e vf/kdkfj;ksa ds fy, ,d ek= fodYi gSA blds vUrxZr J)kiwoZd]
;ksx lk/kuk i)fr ds lksikuksa dks iw.kZ djuk gksrk gSA bl gsrq eu] opu] deZ ls ;eksa dk fu;eksa ds }kjk ikyu
djuk pkfg,A 'kjhj dk "kV~deksaZ ¼usrh] /kksrh] cLrh] dqtaj] ukSyh ,oa =kVd lkFk gh dikyHkkfr] /kkSaduh] ck/kh vkSj
'ka[k iz{kkyu½ dh fØ;kvksa dks djrs gq,] 'kjhj ds izkdf̀rd fodkl gsrq ;ksx vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A
vkluksa }kjk 'kjhj ds lE;d~ fodkl esa ¼'kjhj dks iw.kZr% izk.kksa ;qDr djus esa½ izk.kk;ke dk fo/kku Hksn ,oa vaxksa
lfgr djus dk fooj.k ;ksxn'kZu izLrqr dj bls fLFkj djus gsrq eu ds fuxzg gsrq izR;kgkj dh fof/k ls eu dks
/kkj.k djus dk funsZ'k djrk gSA eu dks /kkj.k djus ds vk/kkj ds vuqlkj gh vk/kkj /;ku esa if.kZr gksus yxrk
gS vkSj /;ku dh xgjkbZ ds vuq:i gh lE;d~ LokLF; ¼lekf/k½ ?kfVr gks tkrk gSA

;ksx n'kZu vf/kdkjh Hksn ls leLr euq";ksa dks rhu izdkjksa mRre] e/;e ,oa fuEu ¼ghu½ esa oxhZdr̀ djrk
gS rFkk mRre vf/kdkfj;ksa dks jkt;ksx }kjk vkRekuqla/kku ;k dSoY; izkfIr dk funsZ'k djrk gSA e/;e vf/kdkfj;ksa
dks Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx vkfn ds }kjk euksfuxzg dj vkReKku dh izsj.kk nsrk gS rFkk fuEu ¼ghu½ vf/
kdkfj;ksa dks 'kjhj 'kqf) dh vksj izor̀ dj gB;ksx dh lgk;rk dk fo/kku djrk gSA tM+ 'kjhj dh lE;d~ 'kqf)
gksus ds ckn fpÙk dh ¼eu] cqf)] vgadkj½ iq:"k ds leku 'kqf) gksus ij lE;d~ LokLF; ¼eks{k] fuokZ.k] ijein]
dSoY; eqfDr½ izkIr fd;k tk ldrk gSA ;gh ;ksx dk vuq'kklu ¼izca/ku½ gS vkSj ;g vuq'kklu gh dSoY; dh vksj
izor̀ ¼izsfjr½ djrk gSA

1-5-3  ;ksx foKku ds {ks=
foKku dh va/kk/kqU/k izxfr vkSj ekuo O;fDrRo ds oS'ohdj.k dh fLFkfr us ekuo thou dh futrk ,oa

ljyrk dks ekuo thou ls Nhu fy;k gSA thou ds izR;sd {ks= esa izfrLi/kkZ ds fcuk lgt thou jg gh ugha
x;k gSA <+kbZ lky dk ckyd ulZjh f'k{kk esa ^ik¡p fdyks* dk Ldwy cSx fy;s cxSj viuk  vfLrRo gh ugha cuk
ldrk gSA vLlh o"kZ dh o)̀ dk;k fctyh vkSj dwfdax xSl tSlh ewyHkwr phtksa dh ykbZu esa /kd~ds [kk;s fcuk
viuk thou ;kiu dj gh ugha ldrk ,sls ifjos'k esa 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kkafr ds fy, ;ksx foKku us gj {ks=
esa viuh Hkwfedk fl) dj nh gSA

dqN izeq[k {ks= tgk¡ ;ksx dh Hkwfedk Lohdkj dj yh xbZ gSA tks fuEufyf[kr gS &
1- f'k{k.k laLFkkuksa ds lHkh Lrjksa ,oa {ks=ksa esa
2- fpfdRlk fo'ks"kdj vk;qosZfnd ,oa izkdf̀rd fpfdRlk fl) ,oa ;wukuh fpfdRlk ds {ks= esa
3- [ksy n{krk c<+kus ds {ks= esa
4- vkS|ksfxd deZpkfj;ksa dh n{krk c<+kus esa
5- euksfpfdRlk ds {ks= esa
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6- 'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= esa
7- jktuhfrd O;Lrrk ds lek;kstu esa
8- vRekuq'kklu] /kekZuq'kklu ,oa oS'kfod'kkafr ds {ks= esa
9- O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl ,oa LokLF; izca/ku esa
10- 'kkjhfjd lkSUn;Z fodkl ds {ks= esa
11- lkeqnkf;d LokLF; vkfn {ks=ksa esa

 cks/k iz'u %

fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksa

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A

5 ;ksx foKku dh vo/kkj.kk dks laf{kIr esa le>kb, \
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6 LokLF; izca/ku esa v"Vkafxd ekxZ ij izdk'k Mkfy, \
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1-6 lkjka'k

bl [k.M ds v/;;u ds mijkar vkius ns[kk fd ;ksx foKku dh ladYiuk D;k gSA ;ksx foKku ;k i)fr
essa ge ekuoh; vkpkj O;ogkj dk izca/ku ns[krs gSA ;ksx foKku ds vk/kkjHkwr {ks=ksa esa leLr laLdf̀r;ksa ,oa /keksZa
dk fupksM+ gesa izkIr gks tkrk gSA drZO; dh ubZ ifjHkk"kk IzkkIr gksrh gSA ;ksx foKku ds bfrgkl ds v/;;u esa
gesa Hkkjrh; laLdf̀r dh Js"Brk esa ,d rRo ;ksx fo|k dk Kku gksuk Hkh izdk'k esa vk;kA ;ksx foKku dh lS)kafrd
i"̀BHkwfe esa vkius 'kjhj dks fufeZr djus okys rRoksa dk Kku izkIr fd;k lkFk gh mifu"knksa esa of.kZr 'kjhj ds dks'kksa
dk foHkktu dk Hkh Kku vkidks gqvkA

bl [k.M esa vkius ;ksx foKku ds Hkkjrh; nf̀"Vdks.k ls ijEijkxr~ fodkl ds lkFk ,sfrgkfld ,oa
iqjkrkfRod fodkl dk Hkh KkuktZu fd;kA bl izFke [k.M esa vkidks ;ksx foKku dh vo/kkj.kk ,oa ;ksx foKku
ds {ks=ksa dk ifjp; Hkh djk;k x;kA bl izdkj vki vc ;ksx foKku dh okLrfod /kkj.kk le>us ds Lrj ij vk
x;s gSA bl [k.M ds v/;;u ds ckn vkidks ;eksa ds vxksa] fu;eksa] v"VkaxekxZ] ds vkB vaxksa] rFkk lka[; nf̀"V
ls lf̀"V Øe rkfydk dks daBLFk ;kn dj ysuk pkfg;sA lkFk gh ;e ds vaxksa ,oa fu;e ds vaxksa dks nSfud thou
esa Lor% vkpj.k esa ykus dk ladYi djuk pkfg;sA ;ksx foKku dsoy lS)kafrd foKku ugha gSA ;g ,d

izk;ksfxd foKku gS rFkk bldh iz;ksx'kkyk vU;= ckgj ugha
fLFkr gksrh oju~ izR;sd euq"; ;ksx foKku dh ,d
iz;ksx'kkyk gS ftldk vfLrRo eks{k izkIr djus ij gh lekIr
gksrk gSA vr% vki bl ikB~; lkexzh ds lkFk gh viuh vUr%
;k=k gsrq Hkh rS;kjh 'kq: dj nsosaA bl gsrq vkidks izkr% mBus
ls ysdj lk;a foJke rd ,d mís'; ijd thou 'kSyh dh
le; lkj.kh cuk ysuk pkfg;sA lR;kpj.k] LoYikgkj] Lokyacu]
ijksidkj] lsok] lk/kuk]  Lok/;k; lRlax ds iz;ksx vki esa
foosd Kku dks mRiUu djsaxsA ;fn vki ;g eglwl djrs gS
fd vki le; lkj.kh cukus esa ;k vU; fdUgha fcUnqvksa ij vius
vkidks v{ke ik jgs gks rks ijke'kZ d{kk ,oa lEidZ d{kk
esa bldk fujkdj.k dj ldrs gSA blds ckotwn Hkh vkidks
dksbZ dfBukbZ gks rks ikB~;Øe nf'kZdk esa fn;s iÙks ij gels
lEidZ djsa ge vkidh Rofjr enn djsaxsA

1-7 cks/k iz'uksa ds mRrj

iz-1 ;ksx foKku ds vk/kkj {ks=ksa esa ls ;e {ks= ij

izdk'k Mkfy;s\

m- ;ksx foKku ds nks vk/kkjHkwr {ks= gSA

¼1½ ;e {ks=

¼2½ fu;e {ks=A
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¼1½ ;e {ks= %& jkt;ksx dh izkfIr gsrq ;e {ks= dh Hkh vko';drk gksrh gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj

;e {ks= ds ik¡p mi{ks= gS ¼1½ vfgalk ¼2½ lR; ¼3½ vLrs; ¼4½ czEgp;Z vkSj ¼5½ vifjxzgA

Lokeh pj.knklth us ;e {ks= dks vkSj foLrr̀ fd;k tks fuEukuqlkj gS

¼1½ vfgalk ¼2½ lR; ¼3½ vLrs; ¼4½ czEgp;Z ¼5½ {kek

¼6½ n;k ¼7½ /khjrk ¼8½ uezrk ¼9½ izfer HkkstuvkSj

¼10½ 'kqfprk

;e /kkrq ls cus bl 'kCn dk vFkZ gS fu;U=.k djukA mijksDr of.kZr ;eksa }kjk lk/kd vius mij fu;U=.k

izkIr djrk gSA eu] opu] ,oa deZ }kjk bu ;eksa dk ikyu Lo;a ds lkFk lekt ds fy, Hkh vR;ar ykHknk;d gSA

budk ikyu tc izR;sd fLFkfr] le; ,oa dky esa vfuok;Z :i ls fd;k tkrk gS rks bUgsa egkozr dgk tkrk gSA

iz- 2 ;ksx foKku ds vk/kkj {ks=ksa esa ls fu;e {ks= ij izdk'k Mkfy;s\

m- ;ksx foKku ds vk/kkj {ks=ksa esa ls nwljk {ks= fu;e {ks= dgykrk gSA euq"; ds fy, deZ djus ds vkn'kZ

fl)kar fu;e ds {ks= ds vUrZxr vkrs gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj fu;e {ks= ds Hkh ik¡p mi {ks= gS &

¼1½ 'kkSp ¼cká ,oa vH;Urj½ ¼2½ larks"k ¼3½ ri ¼4½ Lok/;k;

¼5½ bZ'oj izf.k/kkuA

Lokeh pj.knklth us fu;e {ks= dks vkSj foLrr̀ fd;k tks fuEukuqlkj gS &

¼1½ ri ¼2½ larks"k ¼3½ vkfLrdrk ¼4½ nku

¼5½ bZ'oj iwtu ¼6½ fl)kar Jo.k ¼7½ yTtk ¼8½ cqf)

¼9½ ri ¼10½ gkseA

;s {ks= fo'kq) :i ls fØ;kRed gksrs gSA buds }kjk izeq[k :i  ls 'kjhj dh 'kqf) ,oa bfUnz;ksa ij

fu;a=.k fd;k tkrk gSA fu;e eq[;r% 'kkjhfjd vH;kl gS xkS.k :i esa ekufld vH;kl buds vH;kl ls lk/kd

dks O;fDrxr rkSj ij vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA budk egRo vR;kf/kd gS vH;kl ,oa oSjkX; dh izkfIr

gsrq fd;s tkus okys fØ;k;ksx ds rhu {ks=ksa esa ls nks {ks= ri ,oa Lok/;k; blh fu;e {ks= ds vUrZxr gh gSA vr%

eu opu ,oa deZ ls bu {ks=ksa dk ikyu ;ksx foKku esa izos'k gsrq vko';d gSA

iz- 3 ;ksx foKku ds ijEijkuqlkj fodkl dks Li"V dhft;s\

m- Hkkjrh; laLdf̀r esa Kku ds lHkh L=ksrksa dk mn~xe bZ'oj ls 'kq: gksrk gS] ftl izdkj bZ'oj vukfn vkSj vtUek

gS mlh izdkj ;ksx foKku Hkh lf̀"V ds vkjEHk dky ls gh izokgeku gS ,slk ekuk tkrk gSA

,d ijEijkuqlkj Jhen~Hkkxor xhrk esa ;ksxs'oj Hkxoku Jhd"̀.k vtqZu ls dgrs gS fd lf̀"V ds vkjEHk esa

eSusa fooLoku ¼lw;Z½ dks loZizFke ;ksx dk mins'k fn;k FkkA fooLoku us vius iq= euq] euq us vius iq= bLokdq dks

,slh ijEijk Øe'k% pyrh vkbZ gSA

nwljh ijEijuqlkj Hkxoku f'ko dks ;ksxh'oj dgk tkrk gS rFkk vkfnukFk Hkxoku f'ko dks ;ksx'kkL= dk

mRifRrdrkZ ekuk tkrk gSA mUgksaus gh loZizFke vkfn'kfDr ikoZrh th dks izFke f'k";k ds :i esa ;ksx foKku dk

Kku fn;k og Kku eRL;sUnzukFk us lquk vkSj ckn esa bldk izlkj muds f'k";ksa dh J̀a[kyk esa gksrk pyk vk jgk

gSA ,slk lUnHkZ gB;ksx dh T;ksRluk Vhdk ls izkIr gksrk gSA bl izdkj ;ksx foKku ds ijEijkuqlkj vkSj Hkh izoZrd
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izkIr gksrs gS tSls fgj.;xHkZ bR;kfnA

iz- 4 oSfnd dky esa ;ksx foKku ds fodkl dks Li"V dhft;s\

m- oSfnd lkfgR; bl olqU/kjk dh lcls izkphu miyC/k jpuk,¡ gSA vusd fo}kuksa us oSfnd dky dh izkphurk

ij vius vius eÙk O;Dr dh;s gSA lHkh ,d rF; ij lger gS fd osnksa dk dky de ls de 750 bZ-iw- ds igys

dk gh gSA oSfnd lkfgR; esa ok;q] lR;/keZ dh egRrk] /;ku] vkpkj 'kqf)]/;kukRed vklu dh fLFkfr vkfn ;kSfxd

rduhfd voLFkkvksa dk Li"V mYys[k izkIr gksrk gSA

oSfnd lkfgR; dk gh ,d vax czkEg.k xzFkksa esa Hkh izk.kfo|k dk foLrr̀ o.kZu gSA iz.ko ¼Å¡½ dk Kku

Hkh Li"V FkkA czkEg.k xzzaFk osnks ds deZdk.M Hkkx dgykrs gSA buds 'kFkiFk czkEg.k esa vusdksa lUnHkZ izkIr gksrs gSA

vr% oSfnd dky ls gh ;ksx foKku dk fodkl Øe'k% gksrs vk jgk gSA

iz- 5 ;ksx foKku dh vo/kkj.kk dks laf{kIr esa le>kb;s\

m- thou ds tks Hkh /keZ gS] mu lcds lk/; gsrq 'kjhj gh ,d ek= lk/ku gSA lk/ku ftruk le;d~ gksxk

lk/; mruk gh mUur ¼mPp½ gksxkA izkphu dky ls vkt rd euq"; us tks dqN Hkh HkkSfrd izxfr dh gS ml lc

esa bl 'kjhj dks gh lq[k iznku djus dk mís'; fufgr gSA Hkkjrh; oSfnd okM+e; ,oa ckn esa nk'kZfud

lkfgR;kykspu lHkh 'kjhj :ih lk/ku ls LokLF;kuqla/kku :ih lk/; dks izkIr djus dk iz;Ru djrs jgs gSA

LokLF;kuqla/kku gh ;ksxkuqla/kku gSA tM+ ,oa psru ds izkdf̀rd lkeatL; ls ijs gVuk gh Lok dh fLFkfr

ls gVuk gS vkSj Lok esa vFkkZr~ lekf/k esa fLFkfr gksus ds fy, fØ;k ;ksx dh vko';drk gksrh gSA 'kjhj dks lE;d~

LokLF; iznku djuk ¼fujksx j[kuk½ ri gS] eu dks lE;d~ LokLF; iznku djuk ¼eu dk fuxzg ;k fu;a=.k½ Lok/

;k; gSA rFkk vkRek dks lE;d~ LokLF; iznku djuk ¼vkRek dks re ds vkoj.k ls jfgr djuk½ bZ'oj

izf.k/kku gSA bls gh fØ;k ;ksx dgk tkrk gSA fØ;k ;ksx gh lk/kuk dh izxk<+rk esa lekf/k dh ;ksX;rk nsrk

gS tks ;ksx foKku dk vfUre y{; gSA

iz- 6 LokLF; izca/ku esa vk"Vkafxd ekxZ ij izdk'k Mkfy;s\

m- egf"kZ iratfy vka"Vkfxd ekxZ ds vkB in] ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa

lekf/k dks crykrs gSA ;e] fu;e ds vH;kl esa fordZ ,oa lkalkfjd }U} ck/kd gksrs gS izk.kk;ke dk vH;kl fl)

gksus ij cqf) fLFkj gks tkrh gSA tc bfUnz;k¡ bl ;ksX; gks tkrh gS fd fo"k;ksa ls laca/k cqf) ds vuqlkj  gh dj

lds] rc vgadkj lekIr gksdj fpÙk 'kkar gksus yxrk gS] 'kkar fpÙk /khjs /khjs ,dkxz fd;s tkus ij la;fer gksdj

Hkwr ,oa Hkfo"; dks ns[k ldus dh ;ksX;rk izkIr dj ysrk gSA ;kSfxd thou 'kSyh cM+s O;ofLFkr Øe ls Lok esa fLFkr

gksus ds y{; dks vius vka"Vkfxd ekxZ }kjk izkIr djokrh gSA vr% Lok/;k; ds izca/ku esa ;ksx ekxZ gh lE;d~ ekxZ
gSA
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1-8 mi;ksxh lanHkZ xzaFk

¼1½ Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk foeyk izlkn
izdk'ku foHkkx lwpuk vkSj

izlkj.k
izlkj.k ea=ky; Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh
¼2½ ;ksxk ,.M MsIFk lkbdkWaykth vkbZ-ih-lpnsok

eksrhyky cukjlhnkl csXyksa jksM
tokgj uxj fnYyh & 7

¼3½ fjlpZ dUVªhC;w'ku vkWQ Lokeh foosdkuan ;ksx izdk'ku
¼Lokeh foosdkuUn ;ksx vuqla/kku laLFkku½ cSaxyksj] 2001

¼4½ ^^;ksxk ,.M fjlpZ** Lokeh dqoY;kuan
dSoY;/kke yksukokyk & 410403
egkjk"Vª iwuk

¼5½ ;ksx lkbDyksihfM;k MkW- t;nso ;ksxsUnz
Hkkx & I, II, III nh ;ksx bULVhV~;wV lkarkØwt

bZLV cEcbZ & 400055
¼6½ lka[;dkfjdk Mk- cStukFk ik.Ms;

Hkkjrh; fo|k izdk'ku
iks-ck-&1108] dpkSM+h xyh]
okjk.klh 221001

¼7½ HkfDr lkxjkfn Lo k Re k j ke
;ksxsUnz

izdk'ku [ksejkt Jh d"̀.knkl
izdk'ku cEcbZ & 1977

¼8½ ikarTty ;ksx lw=of̀Ùk% MkW- foeyk d.kkZVd
izdk'ku d`".knkl vdkneh

okjk.klh
ik s - c k -u a -&1118 pk Sd ]

okjk.klh&1
¼9½ Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k laxe yky ik.Ms;

lsUV ªy if Cyf' k ax gkÅl]
bykgkckn
¼10½ ;ksx n'kZu ijegal fujatukuUn

i zdk' ku Jh i apen'kuke
ijegal
vy[kckM+k] nso/kj] fcgkj
¼11½ Hkkjr ds egku ;ksxh fo'oukFk eq[kthZ

Hkkx 1 ls 10 vuqjkx izdk'ku pkSd okjk.klh
iks-ck-&1149]
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okjk.klh&1
¼12½ ikraty ;ksx foe'kZ MkW- fot;iky 'kkL=h

Dykfldy ifCyf'kax dEiuh
djeiqjk

ubZ fnYyh & 15
¼13½ ;ksx ,l MsIFk lkbadksyk¡th Mk- lh- Vh- dsUxsa

,.M iSjk lkbadksyk¡th Hkkjrh; euh"kk izdk'ku okjk.klh
Vol I fgLVksfjdy cSdxzkm.M
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bdkbZ 4

bdkbZ 6

vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

;ksx n'kZu dk Lo:i



;ksx foKku ds fl)kUr

bdkbZ 5

lS)kfUrd i"̀BHkwfe

[k.M 2
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[k.M 2 % ;ksx foKku ds fl)kar

izFke iz'u i= **;ksx foKku dk ifjp;kRed Lo:i** ds v/;;u gsrq [k.M 2 **;ksx foKku ds
fl)kar** dks rhu bdkbZ;ksa Øe'k% 4] 5] 6] esa foHkkftr fd;k x;k gSA buesa bdkbZ 4 esa ;ksx n'kZu dk Lo:i
bdkbZ 5 esa ;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk, sa rFkk bdkbZ 6 esa ;ksx dh lS)kafrd i`"BHkwfe dks lfEefyr fd;k
x;k gSA

[k.M lajpuk

2-0 izLrkouk  -------------------------------------------------------------------------------------------------

31

2-1 mís';  ------------------------------------------------------------------------------------------------------

31

2-2 fo"k; izos'k  --------------------------------------------------------------------------------------------

31

2-3 bdkbZ 4 % ;ksx n'kZu dk Lo:i ------------------------------------------------------------

33

2-3-1 n'kZu dk vFkZ ,oa egRo

2-3-2 n'kZuksa dh leL;k;sa

2-3-3 n'kZuksa ds izdkj

2-3-4 ;ksx n'kZu dh nk'kZfud i"̀BHkwfe

2-3-5 ;ksx n'kZu esa inkFkZ fopkj

2-3-6 ;ksx n'kZu esa deZ fopkj

2-3-7 ;ksx n'kZu esa eks{k fopkj

2-4 bdkbZ 5 % ;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,sa --------------------------------------------------

40

2-4-1 ;ksx dk vFkZ

2-4-2 ;ksx dh ifjHkk"kk;sa

2-5 bdkbZ 6 % ;ksx dh lS)kafrd i"̀BHkwfe ---------------------------------------------------

44
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2-5-1 ;ksx dk }Srokn

2-5-2 ;ksx n'kZu dk f=xq.k fl)kar

2-5-3 ;ksx n'kZu esa l̀f"V fopkj

2-6 lkjka'k ------------------------------------------------------------------------------------------------------

48

2-7 cks/k iz'uksa ds mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------

48

2-8 mi;ksxh lanHkZ xzaFk ----------------------------------------------------------------------------------- 50

2-0 izLrkouk

izFke iz'u i= ds varxZr bdkbZ 4] 5] ,oa 6 dk v/;;u bl f}rh; [k.M esa fd;k tkuk gSA blds iwoZ
vkius izFke [k.M esa ;ksx foKku dh ladYiuk dk HkyhHkk¡fr v/;;u dj fy;k gSA vc ge ;ksx foKku ds fofHkUu
fl)kUrksa dk v/;;u ;gk¡ djsaxsA

bdkbZ 4 dks i<+us ds ckn vki ;ksx n'kZu ds Lo:i esa ckjs esa tku ik;saxs fd ;ksx n'kZu dk vFkZ D;k gSA
;ksx n'kZu dk egRo D;k gSA n'kZuksa dh leL;k;sa D;k gSA n'kZuksa ds fdrus izdkj gSA ;ksx n'kZu dh nk'kZfud
if̀"BHkwfe D;k gSA ;ksx n'kZu ds vuqlkj inkFkZ fopkjA ;ksx n'kZu ds vuqlkj deZ fopkj ,oa ;ksx n'kZu esa eks{k
fopkj dk v/;;u djsaxsA

bdkbZ 5 dks i<+us ds ckn vki ;ksx dk vFkZ ,oa ;ksx dh fofo/k ifjHkk"kkvksa ds lanHkZ esa foLrkj ls tkusxsaA
bdkbZ 6 dks i<+us ds ckn vki ;ksx dh lS)kfUrd i"̀BHkwfe ftlds vUrxZr ;ksx dk }Srokn ;ksx n'kZu

vkSj f=xq.k dk fl)kar rFkk ;ksx n'kZu esa lf̀"V fopkj] ;ksx n'kZu esa eu ,oa 'kjhj dk laca/k ds ckjs esa tkudkjh
gkfly djsaxsA

bl izdkj bl f}rh; [k.M ds v/;;u ls vki ;ksx foKku ds fl)karksa ls HkyhHkk¡fr ifjfpr gksxsa ftldh
vk/kkj Hkwfe ls vki ;ksx foKku esa izos'k ds ;ksX; gks ldsxsaA

2-1 mís';

[k.M 2 ds vUrxZr bdkbZ 4] 5 ,oa 6 ds v/;;u dk mn~ns'; ;ksx foKku ds fl)karksa ls voxr djokuk
gSA ftlls v/;srkvksa ds fy, ;ksx foKku dh nk'kZfud xqfRFk;ksa dk gy lgtrk ls izkIr dj ldus dh ;ksX;rk
mRiUu gks ldsA lkFk gh fuEukafdr mn~ns';ksa dks ysdj bl [k.M dk v/;;u djok;k tkuk gSA
Û bdkbZ 4 ds v/;;u }kjk ;ksx n'kZu ds egRo] ;ksx n'kZu }kjk gy dh tkus okys leL;sa] n'kZuksa ds izdkj

;ksx n'kZu dh nk'kZfud i"̀BHkwfe] inkFkZ] deZ ,oa eks{k ds fopkjksa dk ;ksx n'kZu ds lanHkZ esa fo'ks"k v/
;;u djokukA
Û bdkbZ 5 ds v/;;u }kjk ;ksx ds fofo/k vFkksZ dk Kku Li"V djokuk vkSj ;ksx ds lanHkZ esa fofHkUu 'kkL=ksa



31

Code : DYN-01VMOU

esa nh xbZ ifjHkk"kkvksa dk xgu~ v/;;u djokukA
Û bdkbZ 6 ds v/;;u }kjk ;ksx ds fofo/k fl)karksa dk v/;;u djokuk ftuesa izeq[kr% ;ksx dk
}Srokn] ;ksx dk f=xq.k fl)kar] ;skx n'kZu dk lf̀"V fopkj vkSj ;ksx n'kZu ds vuqlkj eu 'kjhj
 dk D;k laca/k gSA bl ckjs esa v/;;u djokukA

mijksDr ;ksx ds Lo:i] vFkZ ,oa lS)kafrd i"̀BHkwfe ds v/;;u mijkar vki ;ksx ds vusd fl)karksa mudh
n'kZfud i"̀BHkwfe muds egRo dks le> ldus ds ;ksX; Lrj izkIr dj ldsaxsA

2-2 fo"k; izos'k

miHkksDrkoknh ;k HkkSfrd nf̀"Vdks.k ls 'kkfUr dh laHkkouk lekIr gks tkus ij ¼tSlk fd vkt vesfjdk]
baXyS.M] teZuh] Ýkal] phu vkfn fodflr ns'kksa esa ns[kus dks feyrk gS½ fpUru'khy ekuo us ,sdkfUrd ,oa
vkR;fUrd 'kkfUr ds fufeRr ls ftl 'kkL= dk lt̀u ¼mn~Hkkou½ fd;k] mls ge n'kZu'kkL= ds uke ls tkurs
gSA

vk;kZorZ ikou HkkjrHkwfe esa fo'o ds izkphure okM~-e; _Xosn ls gh bl nk'kZfud&fpUru dk izkjEHk Li"V
:i esa ns[kus dks feyrk gS] ftldk fodkl mifu"knkfn ijorksZ xzUFkksa esa ns[kk tkrk gSA ^^vkRek ok vjs nz"VO;%
JksrO;% eUrO; fufn/;kflrO;% pA vFkkZr~ ^vkRen'kZu ¼lR; dk lk{kkRdkj½ djuk pkfg,A ;g Jqfr dk funsZ'k
gSA lalkj ds lkFk gh lq[k nq%[k Hkh mRiUu gksrs gSa] D;ksafd lalkj f=xq.kkfRedk izd`fr ls mRiUu gksrk gS] tks
lq[k&nq%[k rFkk eksg bu rhuksa xq.kksa ls vfUor gSA lalkj dk izR;sd tho LoHkkor% lq[k dh izkfIr rFkk nq%[k dh
fuof̀Rr pkgrk gS] tks vkRe lk{kkRdkj ls gh lEHko gSA vr% Jqfr us vkRen'kZu dk mi;qZDr vkns'k fn;k gS] ijUrq
fHkUu fHkUu _f"k;ksa&egf"kZ;ksa us fHkUu&fHkUu ekxZ ¼fof/k½ ls ml vkRek dk lk{kkRdkj fd;k vkSj bl lk{kkRdkj ls
mUgsa ftl Kku jkf'k fdaok ijekuUn dh izrhfr gqbZ] mls yksdksidkjkFkZ vius f'k";ksa esa QSyk;kA ;gh dkj.k gS fd
ftl _f"k us tks ekxZ n'kkZ;k og mldk n'kZu dgyk;kA bl izdkj ewy :i esa dqy ukS nk'kZfud fopkj/kkjk;sa
;k lEiznk; ns[kus dks feyrs gSa ;s gS %& 1- lka[;   2- ;ksx 3- U;k;4- oS'ksf"kd 5- iwoZehekalk
6- mRrj ehekalk  7- pkokZd  8- ckS) vkSj 9- tSuA buesa  izFke N% "kM+n'kZu ;k fgUnw n'kZu dgykrs
gSaA bUgsa vkfLrd n'kZu Hkh dgk tkrk gSA 'ks"k pkokZd ,oa tSu rFkk ckS) n'kZu ds pkj lEiznk; &  1- ek/;fed
2- ;ksxkpkj  3- lkS=kfUrd 4- oSHkkf"kd feykdj dqy N% bu "kMn'kZuksa dks ukfLrd n'kZu dgkWa tkrk gS D;ksafd
;s osnksa dks izek.k ugha Lohdkj djrs gSaA

Hkkjrh; 'kkL=ksa esa bu n'kZuksa ds vfrfjDr ,d vU; n'kZu dk fooj.k Hkh miyC/k gksrk gS] tks vk/kqfud n'kZu
xzUFkksa esa vizkI; gS] bl n'kZu dks ^e/;ehekalk* vFkkZr ^HkfDr lw=* vkSj nwljk nsof"kZ ukjn dr̀ ^^ukjnlw=**A
Hkkjrh; n'kZu ds ^^HkkokRed Lo:i** ds i;kZolku esa HkfDr&ehekalk dk cgqr egRo gS ^^HkfDr ehekalk** dks
izfl) "kM~n'kZuksa ds lkFk j[kuk vko';d ,oa 'kks/k dk fo"k; Hkh gSA

;ksx n'kZu dk egRo n'kZu'kkL=ksa esa rks gS gh] fdUrq gekjs O;kogkfjd thou esa Hkh bldk cgqr ?kfu"B
lEcU/k gSA euq"; thou ds mn~ns'; gSa & /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k A ;s pkj ^^iq:"kkFkZ** dgs tkrs gSaA budh
izkfIr ds fy, 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dh ,d fpRr dh 'kqf) ,oa mu ij fu;a=.k vko';d gSA blds ckn ^fpRr^ dks
fLFkj djuk Hkh vko';d gSA bu ckrksa ds fy, gesa ;ksx'kkL= dh 'kj.k ysuh iM+rh gSA ^fpRro`fRr* ds fujks/k gh
dks rks ;ksx dgk tkrkA tc rd 'kjhj] bfUnz; rFkk eu lk/kd ds o'k esa ugha vkrs] rc rd mn~ns'; dh flf)
ugha gks ldrhA eks{k ;k nq%[k fuof̀Rr ;k vkRek dk lk{kkRdkj gh rks ^ije iq:"kkFkZ* gSA blesa fdlh dk erHksn
ugha gSA blhfy, Jqfr us dgk gS

^^vkRek okjs nz"VO;% JksrO;% eUrO;% fuf/k/;kflrO;% p**A
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;ksx dks gh fufn/;klu** dgrs gSA ijein dh] eks{k dh ;k dSoY; dh izkfIr esa gj ,d Lrj ij ;FkkFkZ
Kku dks izkIr djus esa ^fufn/;klu* djuk vfuok;Z gh gksrk gSA blds cxSj rRofparu ¼vkRe lk{kkRdkj½ ds ekxZ
ij ,d ix Hkh vkxs ugha c<+k tk ldrk gSA

lalkj esa nks izdkj ds rRo gS & ¼1½ ckg~; vkSj ¼2½ vkH;kUrj & ,d tM+ vkSj nwljk psruA vkH;Urj
rRo ^fpRr* gSA izR;sd n'kZu esa bu rRoksa dh] fdlh u fdlh :i esa] lgk;rk vko';d gSA lk{kkRdkj djus gh
ls rRoksa dk fo'ks"k Kku izkIr gksrk gS rRo Lo;a] ;k mldk dksbZ va'k] tSls & U;k; n'kZu dk ijek.kq bruk lw{e
gS fd ^;ksxt izR;{k^ ds fcuk mldk Kku gks gh ugha ldrkA blfy, ;ksx ekxZ dh izfØ;kvksa dk Kku ;k lk/
kuk lHkh n'kZuksa ds fy;s furkar vko';d gSA

D;ksafd Hkkjrh; nk'kZfud txr~ ¼lEiznk;ksa½ esas ;g ekuk tkrk gS fd fcuk fpÙk dh 'kq)rk ds rRo dh
miyfC/k ugha gks ldrhA mifu"knksa esa rRo Kku ds fy, fpRr dh 'kq)rk dk foLrr̀ o.kZu gSA osnkUr esa Kku
dh izkfIr ds fy, vUr% dj.k ds lHkh eyksa dk iw.kZ fouk'k furkUr vko';d gSA vUr%dj.k dh 'kqf) ds fcuk euq";
dks osnkUr esa vf/kdkj gh ugha gSA bl izdkj Hkkjr ds izkphu _f"k;ksa us fpRr 'kqf) ds vusd izdkj ds funsZ'k fn,]
ftudks dkykUrj esa ,df=r djds egf"kZ iratfy us lka[; ds nk'kZfud fl)karksa dh vk/kkj Hkwfe esa lw= :i
esa ,d Lora= n'kZu dk iz.k;u fd;k ;gh n'kZu ^;ksx n'kZu* ds uke ls fo[;kr gSA bl n'kZu esa Hkkjrh; n'kZuksa
ds lHkh nk'kZfud lEiznk;ksa dk lekos'k feyrk gS ,oa fdlh u fdlh :i esa lHkh nk'kZfud lEiznk; mldk vuqxeu
djrs gSaA bu lc dkj.kksa ls ;ksx foKku ds ifjp; esa ;ksx foKku ds fl)karksa ds nk'kfud Lo:iksa dk ifjp; bl
[k.M dh rhu bdkbZ;ksa Ø- 4] 5 ,oa 6 esa izkIr djuk lE;d~ gksxkA

2-3 bdkbZ 4 % ;ksx n'kZu dk Lo:i

2-3-1 n'kZu dk vFkZ ,oa egRo

n'kZu 'kCn laLdr̀ dh **n'̀k** /kkrq ds *dj.k* vFkZ esa Y;qV izR;; ¼vu~½ yxkdj cuk gS ftldk vFkZ gS
ftlds }kjk ns[kk tk;s ¼n'̀;rs vusu bfr n'kZue~½ ;gk¡ ns[kuk Hkkjrh; n'kZu esa LFkwy us=ksa ls ugha] cfYd lw{e us=ksa
¼izKk p{kqvksa ls½ }kjk ije~ rRoksa dks ns[kus ds :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA

vaxzsth esa n'kZu dks PHILOSOPHY  dgrs gSA ;g nks 'kCnksa ls feydj cuk gS PHILOS vkSj SOPHIA
ftldk vFkZ gS xgjs Kku ¼v/;kRe fo|k½ ds izfr rhoz vuqjkx ¼izse½A Hkkjrh; laLdf̀r esa ije~ vkuan dks nsus okyh
fo|k ls n'kZu ds vFkZ dks fy;k tkrk gSA eSDlewyj dk dFku blh vFkZ dks Li"V djrk gS] **Hkkjr esa n'kZu Kku
ds fy, ugha cfYd ml loksZPp y{; ds fy;s Fkk ftlds fy;s ekuo bl thou esa iz;kl dj ldrk gSA** vr% n'kZu
Hkkjrh; lanHkZ esa ije rRoksa dk lk{kkRdkj gSA

Hkkjrh; n'kZu dk egRo mldh fo'ks"krkvksa esa lekfgr gS ;s fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSA
¼1½ Hkkjrh; n'kZu esa vk/;kfRedrk gSa ;g uhfr'kkL= vkSj /keZ ds {ks= ls Åij mBuk fl[kykrk gSA
¼2½ Hkkjrh; n'kZu dh thou ls vR;kf/kd fudVrk gSA dsoy ekufld ftKklk u gksdj n'kZu vkfRed

'kkafr dk L=ksr gSA
¼3½ Hkkjrh; n'kZu ekurk gS vKku lalkj dk LoHkko gSA vr% lkalkfjd dk;ksZa esa gh cU/ku gS vkSj Kku

gh eks{k gSA
¼4½ Hkkjr ds lHkh nk'kZfudksa us eks{k ¼eqfDr½ dks thou dk y{; ekuk gSA vKku dks Kku ls u"V dj

vius okLrfod :i dks igpkuus ls thou esa fnO; :ikarj.k gksrk gS rc lkalkfjd ek;k] eksg]
Øks/k rFkk yksHkkfn nq[kksa ls NqVdkjk izkIr gksus dks gh eks{k dgrs gSA eks{k uhfr vkSj /keZ
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ls ijs ,d voLFkk gSA
¼5½ eks{k izkfIr esa lk/kuk ¼vH;kl½ vkSj ;ksx ¼oSjkX;½ ds egRo ij cyA
¼6½ Hkkjrh; n'kZu euksoSKkfud lR;ksa ij vk/kkfjr gSA Hkkjrh; fpardksa us lw{e vuqHkoksa }kjk thou ds

i{kksa dk xgjk euksfo'ys"k.k dj 'kkjhfjd ,oa ekufld fu;a=.k gsrq ;ksx lk/kuk dh vf}rh;
vk/kkj Hkwfe iznku dh gSA

¼7½ Hkkjrh; n'kZu esa /keZ vkSj thou n'kZu esa vuqie leUo; LFkkfir fd;k x;k gSA thou dk
:ikarj.k vkSj lkalkfjd nq[kksa ls eks{k ikuk /keZ vkSj n'kZu nksukas dk y{; gSA

¼8½ Hkkjrh; n'kZu esa thou ds leLr i{kksa ij tksj fn;k x;k gSa Hkkjrh; n'kZu dk y{; dsoy eks{k
izkIr djuk gh ugha Fkk] oju lekt esa vk/;kfRed :ikarj.k djuk Hkh jgkA blh dkj.k xkSre cq)]

egkohj vkSj 'kadjkpk;Z tSls O;fDrRo nk'kZfud gksus ds lkFk lekt lq/kkjd Hkh jgs gSA
¼9½ Hkkjrh; n'kZu lnSo izxfroknh n'kZu jgk gSA tc dHkh fdlh fl)kar dh LFkkiuk dh xbZ rks mlds

fojks/k i{k dh Hkh LFkkiuk gqbZA tM+okn] vk/;kReokn] }Srokn] v}Srokn] fof'k"Vk&}Srokn vkfn
lHkh ijLij fojks/kh erksa dh LFkkiuk }kjk Hkkjrh; n'kZu essa lnSo xfr'khy ,oa thoarrk cuh

gqbZ gSA
¼10½ fo'o dh 'kk'or uSfrd O;oLFkk esa fo'okl pkokZd n'kZu dks NksM+dj leLr vkfLrd n'kZu fo'o

esa ,d 'kk'or uSfrd O;oLFkk ns[krs gSA bl lkoZHkkSe uSfrd O;oLFkk ls /keZ dh mRifÙk gqbZ] blh /kkfeZd
vkSj lkoZHkkSe uSfrd O;oLFkk ds vuqlkj izdf̀r] nsork] tho] u{k= vkfn lHkh pyrs gSA vr% fo'o ,d

uSfrd O;oLFkk ij vk/kkfjr gS ,slh ekU;rk esa fo'okl gSA
¼11½ Hkkjrh; nk'kZfud txr~ dh mijksDr ekU;rkvksa ds lkFk gh vusd fo'ks"krkvksa tSls Hkwrdky esa

vkLFkk o fo'okl] deZ esa fo'okl] iquZtUe esa fo'okl] lalkj dh lÙkk esaa fo'okl] vkRefu;a=.k vkSj
vkRelk{kkRdkj dks egRo rFkk Jo.k] euu vkSj fuf/k/;klu dks vkpj.k esa Lohdk;Zrk Hkkjrh;

nk'kZfud txr~ ds egRo dks Li"V djus esa l{ke gSA
mijksDr egRoksa ls Li"V gS fd Hkkjrh; n'kZu esa vusdkusd 'kk'or lR;ksa dh fofHkUu oxksZa }kjk fofHkUu le;

esa [kkst dh xbZA Hkkjrh; n'kZu dk eq[; y{; czge lk{kkRdkj ;k vkRelk{kkRdkj gksus ds dkj.k lkalkfjd Lrj
ij thou O;rhr djrs gq, ije y{; dk ekxZ n'kZu djds vk/;kfRed Lrj ij igq¡pus ds fofHkUu ekxksZ tSls Kku]
deZ vkSj HkfDr dh /kkjk;sa lHkh euq";ksa ds ;Fkk;ksX; fuoZgu dks iw.kZ lkeF;Z iznku djrs gSA

2-3-2 n'kZuksa dh leL;k;sa

lHkh n'kZuksa ds pkj izfrik| fo"k; gS tks bl izdkj gS &
¼1½ gs; %& nq[k dk okLrfod Lo:i D;k gS] tks **gs;** vFkkZr R;kT; gS \
¼2½ gs; gsrq %& nq[k dgk¡ ls mRiUu gksrk gS] bldk okLrfod dkj.k D;k gS] tks gs; vFkkZr R;kT;

nq[k dk okLrfod gsrq gS
¼3½ gku %& nq[k dk furkUr vHkko D;k gS] vFkkZr **gku** fdl voLFkk ;k fLFkfr dk uke gS\
¼4½ gkuksik; %& gkuksik; vFkkZr~ furkUr nq%[kfuof̀r dk lk/ku D;k gS\

egf"kZ iratfy ;ksx lw= ds izFke ikn esa n'kZuksa dh bu leL;kvksa dk fujkdj.k djrs gSA
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2-3-3 n'kZuksa ds izdkj

osnksa dks izek.k ekuus okys N% n'kZu ¼"kM+n'kZu½ izeq[k gSAn'kZuksa ds izfrik| fo"k;ksa dk gy "kM+n'kZu fofHkUu
izdkj ls djrs gSA ;s "kM+n'kZu fuEufyf[kr rkfydk Øekad  1 ds vuqlkj gS &

Ø-           n'kZu dk uke              n'kZuksa ds jpukdkj           jpuk dky

¼1½ ehekalk] n'kZu ¼iwoZ ehekalk½ egf"kZ tSeuh 2 2 5
bZ-iw-

¼2½ osnkUr n'kZu ¼mÙkj ehekalk½ egf"kZ cknjk;.k 201 bZ-iw

¼3½ U;k; n'kZu egf"kZ xkSre
100 bZ-iw-

¼4½ oS'ksf"kd n'kZu egf"kZ d.kkn 3 7 5
bZ-iw-

¼5½ lka[; n'kZu egf"kZ dfiy
700 bZ-iw-

¼6½ ;ksx n'kZu egf"kZ iratfy 80 bZ-
iw-

¼rkfydk Ø-&1½

 2-3-4 ;ksx n'kZu dh nk'kZfud i`"BHkwfe

lkekU;r% ,slk le> fy;k tkrk gS fd ;ksx rks fdlh izdkj dh fØ;k ;k fØ;kvksa dk leqPp; gS vkSj
n'kZUk okx~foykl rFkk rkfdZd }U) vkSj 'kkL=kFkZ dh fo"k; oLrq gSA blesa lansg ugha fd ;g ckr va'kr% lR; gS]
ijarq ;ksx vkSj n'kZu ,d nwljs ls mruh nwj ugha gS ftrus fd eku fy,s tkrs gSA ;ksx dk y{; gS lR; dk
lk{kkRdkj djkuk vkSj n'kZUk dk dk;Z gS bl fo'o dks le>us esa lgk;ksx nsukA fo'o esa tgk¡ NksVs NksVs tho tUrq
gSa ogh cMs+ cM+s nsork Hkh gSA psru inkFkZ gS rks tM+ inkFkZ Hkh gSA bl fo'o esa gh gekjk ^^fpŸk** gS vkSj ;g fpŸk
,d vksj ;ksxkH;kl esa jr gksrk gS vkSj nwljh vksj dke Øks/k] yksHk ls izsfjr ps"Vkvksa esaA fpŸk esa gh ;ksx dh Åaph
Åaph vuwHkwfr;ka gksrh gSa vkSj izfrfnu ¼fuR;½ dk NksVs ls NksVk vuqHko HkhA bu lc ckrksa dk leUo; djuk rFkk
budks ,d eap ij ys vkuk n'kZUk dk dke gSA ;fn ,slk u fd;k tkosxk rks gekjs thou ds fofHkUu igyqvksa esa
lkeatL; ugha jgsxkA ge ,d gh lkFk dbZ yksdksa esa jgsaxs ftudh lhek,¡ dgh u feyrh gksaxhA blfy;s ;fn dksbZ
rF; lpeqp n'kZu gS rks ;ksx dh vuqHkwfr;ksa dks Hkh mlds }kjk le>k tkuk pkfg;sA ;fn og ,slk ugh dj ldrk
rks lpeqp mldk vk/kkj dsoy euq"; ds moZj efLr"d dh dYiuk ek= gksxhA vkSj og lpeqp dsoy ckSf)d
v[kkM+s esa mrjus okyksa ds euksjatu dh lkexzh ek= cu dj jg tk;sxkA ,sls gh n'kZu dks y{; djds osnkUr ds
,d lw= esa dgk x;k gS & rdZ vizrf"Br gSA ,d fo}ku dksbZ rdZ mifLFkr djrk gS rks nwljk fo}ku ml rdZ
dk [k.Mu dj nsrk gSaA n'kZu ;fn lpeqp fo'o dks le>kus dk nkok djrk gS rks] lR; ds lk{kkRdkj dh mu
vuqHkwfr;ksa ls dke ysuk pkfg;s tks ;ksx ds }kjk lkeus vkrh gSa vkSj ;ksx dks n'kZu dh lkoZHkkSe lkexzh dk vax
cuuk gh iM+sxkA nksuksa esa vU;ksU;kJ; lca/k gSA

;ksx n'kZu ds iz.ksrk egf"kZ iartfy us lka[;n'kZu ds fl)karksa dks T;ks dk R;ksa eku fy;k gSA nksuks n'kZuksa
dh ekU;rkvksa esa ,d nks rF;ksa esa fHkUurk vo'; gS fdUrq eq[; ckrsa ,d gh gSaA lka[; n'kZu ds izoŸkZd egf"kZ dfiy
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dk LFkku cM+k Åapk gSA ^^fl)kuka dfiyks eqfu%** dgdj ;ksxs'oj Jh d"̀.k us egf"kZ dfiy dh ;ksfxk;ksa esa
Js"Brk fl) dj nh gSA lka[; n'kZu lalkj ds lHkh n'kZuksa esa izphu gS rFkk euksfoKku dh vkt Hkh dbZ leL;k;sa
lka[; ds fl)karksa ds fcuk ugha lqy>kbZ tk ldrh gSA lka[;kpk;Z bZ'oj d"̀.k us lka[; dks lkjka'k :i esa bl
izdkj le>k;k gSA

ewy izdf̀rjfodf̀reZgnk|% izdf̀rfodr̀;% lIrA
"kksM'kdLrq fodkjks u izdf̀ruZ fodf̀r% iq:"k%AA

izdf̀r vkSj fodf̀r nks rduhfd 'kCn gS ftUgs le>us ij gh mijksDr lw= le> esa vk ikrk gSA izdf̀r mls dgrs
gS ftlesa vusd u;s u;s inkFkZ lt̀u dj ldus dh {kerk gks rFkk fodf̀r os inkFkZ gS ftuesa izdf̀r ds vuq:i lt̀u
{kerk ugh jgrh gS mUgsa fodf̀r dgrs gSaA txr ds ewy esa nks inkFkZ lka[; n'kZu ekurk gS izFke iq:"k vkSj nwljk
iz/kku ;k izdf̀r ;k vfpr~ tM+A ;ksx n'kZu Hkh blh vk/kkj ij n<̀+ gS fdUrq ,d rRo bZ'oj dks Hkh ;gk¡ ekU;rk
nsrk gSA ;ksx n'kZu lka[; dh i"̀B Hkwfe ij rhu rRoksa dks fuEukuqlkj ekU;rk nsrk gS Jhen~Hkxor xhrk Hkh blesa
lgefr dks iq"V djrh gSA

^^lka[;;ksxkS** iF̀kd ckyk% izonfUr u if.Mrk%**A
¼1½ tho rRo ¼vkRek] iq:"k ;k psrurRo½  & lka[; n'kZu dsoy nks gh rRo ekurk gS ¼v½ iq:"k vkSj ¼c½
izdf̀rA blesa iq:"k rRo dks lka[; fuf"Ø; dwVLFk] fuR; ekurk gSA tM+ rRo ds lEca/k ls O;f"V:i esa lHkh psru
rRo ;k vkRek,¡ tho Hkko esa gskrh gSA rFkk vla[; gksrh gSA ,slk lka[; ,oa ;ksx nksuks dk er gSA
¼2½ bZ'oj rRo ¼ ijekRek] iq:"k fo'ks"k ;k psru rRo½ & ;ksx n'kZu lka[; ds iq:"k rRo dks ekurk
gS fdUrq bldk er gS fd lf̀"V izfØ;k esa tM+ ,oa psru dk la;ksx djkus okyk ,d rhljk rRo gksuk vko';d
gS vkSj og rRo nksuksa psru vkSj tM+ rRoksa ls iF̀kd ,slk rRo tks psru rRo ds lokZa'k vuqdwy
gks vkSj nwljs tM+ rRo ds foijhr gks] vFkkZr ftlesa nq%[k tM+rk vkSj vKku dk fuRkkUr vHkko gks] tgk¡ rd igq¡puk
vkRek dk vafre /;s; gks] tks Kku dk iw.kZ HkaMkj gks tgk¡ ls Kku ikdj vkRek tM+ psru dk foosd izkIr dj lds
vkSj vfo|k ds ca/kuksa dks rksM+dj ^gs; nq%[k ls loZFkk eqfDr izkIr dj ldsA bls gh bZ'oj rRo dgk x;k gSA tM+
rRo ds laca/k ls lef"V :i esa psru rRo bZ'oj ;k czEg gh gSA ,slh ekU;rk lka[; ,oa ;ksx n'kZu dh gSA
¼3½ tM+ rRo ¼izd`fr½ %& psru rRo ls fHkUu lfØ;] ifj.kkfeuh fuR;] vO;Dr] vfyax] iz/kku f=xq.kkRed]
vfodf̀r rFkk xq.kksa dh lkE;koLFkk dks dgrs gSA ,sls rRo dks psru rRo ds lkis{k ekuus dh vko';drk gksrh gS
ftldk /keZ nq%[k gS] tgk¡ ls nq%[k dh mRifŸk gksrh gS vkSj tks bl psrurRo ls foijhr /keZokyk gSA nq%[k tks
tM+rRo dk LokHkkfod xq.k gS u fd vkRek ;k psru dkA tM+ vkSj psru rRo esa vklfDr ;k vfoosdiw.kZ la;ksx
gh ^gs;** vFkkZr R;kT; nq%[k dk okLrfod Lo:i gSA vkSj psru rFkk tM+ rRo dk vfoosd vFkkZr feF;k Kku ;k
vfo|k ^^gs;gsrq** vFkkZr R;kT; nq[k dk dkj.k gSA psru vkSj tM+ rRo dk foosdiw.kZ Kku ^^gkuksik;** nq[k fuof̀Ÿk
dk eq[; lk/ku gSA lka[; vkSj ;ksx lEer~ bl tM+ rRo izdf̀r ;k iz/kku ls bl n'̀; txr~ dh mRifŸk geus bdkbZ
,d esa ;ksx dh ladYiuk esa fOkLrkj ls ns[k pqds gSA

2-3-5 ;ksx n'kZu esa inkFkZ fopkj

;ksx'kkL= eas dsoy ckSf)d fo"k;ksa dk fopkj gSA buesa oLrqr% fopkj ds fy, ,dek= rRo gS ^fpŸk* vFkkZr
^^cqf)** blh ds fofo/k Lo:iksa dk ;ksx'kkL= esa fopkj gSA

;ksx* dk vFkZ gS lekf/k ¼;ksx% lekf/k & ;ksxkHkk"; 1&1½ blh dks ^^fpÙkof̀Ùk dk fujks/k** Hkh dgrs gSA ;g
^lekf/k* fpŸk dk gh LokHkkfod ,d /keZ gSA bl ^fpŸk* dh ik¡p voLFkk,¡ gksrh gSa] ftUgsa ^^fpŸk dh Hkwfe** dgrs
gSa ;s gS & ¼1½ f{kIr ¼2½ ew<+ ¼3½ fof{kIr ¼4½ ,dkxz rFkk ¼5½ fu:)

lka[; ds leku ;ksx essa Hkh bZ'oj dks NksM+dj vU; rRoksa esa lRo] jtl~ rFkk rel~ jgrs gSA ̂lRo* ds mnzsd
gksus ls gh lk/kd lekf/kLFk gksrk gSA jtksxq.k vkSj reksxq.k ds mnzsd ls fpŸk lekf/k ds ;ksx ugha gksrkA fpŸk dh
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Hkwfe;k¡ bu f=xq.kksa ds vuq:i gh gksrh gSA
¼1½ jtksxq.kh fpŸk &% jtksxq.k ds izHkko ls ^fpŸk* cgqr ppay gksdj lkalkfjd fo"k;ksa esa b/kj&m/kj HkVdk djrk
gS] ml voLFkk esa ml fpŸk dks ^^f{kIr** dgrs gSa tSls nSR;] nkuoksa dk fpŸk vFkok /ku ds en ls mUeŸk yksxksa
dk fpŸkA
¼2½ reksxq.kh fpŸk &% reksxq.k ds mnzsd ls ^fpŸk* ew<+ gks tkrk gS] tSls dksbZ funzk essa eXu gks rks mlds fpŸk dks
^^ew<+** dgrs gSaA jk{klksa ds fi'kkpksa ds rFkk eknd nzO; [kkdj mUeŸk iq:"kksa ds ^^fpŸk** ew<+ dgs tkrs gSaA
¼3½ lŸkksxq.kh fpŸk &% lRo ds vkf/kD; jgus ij Hkh jtl~ ds dkj.k lQyrk vkSj vlQyrk ds chp eas dHkh
b/kj vkSj dHkh nwljh rjQ fpŸk dh of̀Ÿk HkVdrh jgrh gSA dgrs gS fd nsorkvksa dk rFkk izFke&Hkwfe eaaa s fLFkr
ftKklqvksa dk fpŸk ^^fof{kIr** gksrk gSA lRo ds vkf/kD; ds dkj.k jktfld of̀Ÿk ds jgus ij Hkh bl Hkwfe esa
dHkh&dHkh fLFkjrk vk tkrh gSA ^f{kIr* voLFkk esa ;gh oSf'k"V~; bl Hkwfe dk gSA blhfy, bl voLFkk ds fpŸk
dks ^^fof{kIr** dgrs gSaA
¼4½ fo'kq) fpŸk&% 'kq) lŸkksxq.kh fpŸk ds ,d gh fo"k; esa yxs gq, fpŸk dks ^,dkxz* dgrs gSA ;g fuokZr esa
j[ks nhid dh fLFkj ykS ds leku b/kj&m/kj ugh tkrk gSA
¼5½ fu:) fpŸk &% fpŸk dh lHkh of̀Ÿk;ksa ds 'kkar gks tkus ij bu of̀Ÿk;ksa ds laLdkj ek= fpŸk esa jg tkrs gSA
bu laLdkjksa ls ;qDr fpŸk ^^fu:)** dgk tkrk gSA

buesa izFke rhu Hkwfe;ksa esa ;|fi dqN ek=k esa of̀Ÿk dk fujks/k gS] fdUrq ;s rhuksa Hkwfe;k¡ ;ksx
lk/ku ds fy, oLrqr% mi;qDr ugha gS] izR;qr ;s ;ksx ds mi?kkrd gSaA vr,o ;ksx ds lk/kuksa ls ;s nwj dj fn;s
x;s gSaA vafre nks ,dkxz ,oa fu:) ;ksx'kkL= ds ^y{;* gSA muesa iz/kku :i ls ^^fu:) voLFkk gh ^^;ksx gSA
iartfy Lkw= eas ;ksxf'pÙk o`fÙk fujks/k% dk ;gh vk'k; gSA fpŸk f=xq.kkRed gSA rhuksa xq.kksa ds mnzsd Øe'k%
le;&le; ij ^^fpŸk** esa gksrs jgrs gSaA mlds vuqlkj ^fpŸk* ds Hkh rhu :i gksrs gSa

^^fpŸk** tM+ gS vkSj ^^iq:"k** psru gSA vukfn vfo|k ds dkj.k iq:"k vkSj ^izdf̀r* esa ijLij  ,d
izdkj dk vHksn lEca/k gks tkrk gSA blls cqf) dh of̀Ÿk;ksa dk iq:"k eaas vkjksi gksrk gS vkSj eSa 'kkar gw¡] nq[kh gw¡ rFkk
ew<+ gw¡ bl izdkj ds Kku iq:"k esa mfnr gksrs gSaA cqf) dh fo"k;kdkj of̀Ÿk;ka iq:"k esa izfrfcfEcr gksrh gSa] ogh ̂ ^iq:"k
dh o`fŸk** dgh tkrh gSA iq:"k dk izfrfcEc ^fpŸk* ij iM+rk gSA mlls fpŸk Hkh vius dks psru ds leku le>us
yxrk gS vkSj psru dh rjg dk;Z djus yxrk gS ;gh fpŸk dh of̀Ÿk gSaA bl izdkj bu nksuksa esa ijLij vkjksi gksrk
gSA ;gh ;ksx n'kZUk dk inkFkZ fopkj gSA

2-3-6 ;ksx n'kZu eas deZ fopkj

  ¼1½ deZ dk egRo & lHkh n'kZuksa esa deZ fl)kar ij fopkj fd;k x;k gSA oLrqr% deZ gekjs thou dk RkFkk
n'kZu dk ,d cgqr egRoiw.kZ vax gSA lalkj dh izR;sd oLrq esa ^^jtksxq.k** jgrk gh gSA jtksxq.k dk LoHkko gS &
fØ;k'khy gksukA vr% izR;sd oLrq esa fdlh u fdlh :i esa ^^fØ;k** jgrh gh gSA Jhen~Hkxor xhrk esa Hkh bls
Li"V fd;k x;k gSA

^u fg df'pr~ {k.kefi tkrq fr"<R;deZdr̀~ A
dk;Zrs gkzo'k% deZ loZ% izdf̀rtSxqZ.k% AA

vFkkZr lHkh izkf.k;ksa dks ^^deZ** djuk gh iM+rk gSA ;ksx'kkL= esa deZ dks vR;kf/kd egRo fn;k x;k gSA ijEk~ y{;
rd igq¡pus ds fy, deZ ,d iz/kku lk/ku gSA deZ djus ds vuUrj mlls fpŸk esa laLdkj vFkkZr dekZ'k; mRiUUk
gksrk gS vkSj ogh ^^okluk* dks mRiUu djrk gS vkSj fQj mlh okluk ds vuq:i tho dh mRifŸk rFkk lalkj esa mlds
deZ gksrs gSaA ;g ^deZpØ* vckf/kr xfr ls vuojr lalkj esa pyrk gh jgrk gSA deZ dh xfr vukfn gSA vfo|k
vukfn gS vkSj blh vfo|k ds dkj.k deZ dh mRifŸk gksrh gSA
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¼2½ deZ ds Hksn &% deZ pkj izdkj ds gksrs gSaA ¼i½ d"̀.k ¼ii½ 'kqDy d"̀.k  ¼iii½ 'kqDy rFkk ¼iv½ v'kqDy

& vd"̀.k

¼i½ d`".k %& nqtZuksa ds deZ d"̀.k gksrs gSA

¼ii½ 'kqDyd`".k %& ckg lk/kuksa ls mRiUu 'kqDyd"̀.k deZ lk/kkj.k yksxksa ds gksrs gSA thou ;kiu djus
ds fy, mUgsa lk/kkj.k :i ls iq.; vkSj iki nksuksa gh djus iM+rs gSA bl dkj.k 'kqDy d"̀.k deZ ds }kjk nwljksa
dks ihM+k nsus rFkk muds izfr vuqxzg fn[kkus ls mudk dekZ'k; lafpr gksrk gSA

¼iii½ 'kqDy deZ %& riL;k Lok/;k; rFkk /;ku esa fujr yksxksa ds deZ dsoy eu ds v/khu gksrs gSa]
blfy, mUgsa czkg; lk/kuksa dh vis{kk ugha gksrhA blhfy;s ml izdkj ds deksZ ds }kjk fuf'pr :i ls u rks nwljks
dks ihM+k gh nh tk ldrh gS vkSj u vuqxzg gh fn[kk;k tk ldrk gSA bu dekZs dks 'kqDy deZ dgrs gSA

¼iv½ v'kqDy&vd`".k deZ %& ;ksxh yksx mUgh deksZ dks djrs gSa ftuds }kjk mudh fpŸkof̀Ÿk;k¡
fu:) gks ldsaA vr,o muds fpÙk esa fo|eku iq.; vkSj ikiksa ds laLdkj Hkh fuor̀ gks tkrs gSaA os yksx iki mRiUu
djus okys deZ rks djrs gh ugha] fdUrq ri] /;ku] vkfn ds }kjk iq.; tud tks deZ djrs gSa] muds Qy dks izkIr
djus dh bPNk Hkh mUgsa ugha gksrhA bl dkj.k muds deZ v'kqDy&vd"̀.k dgs tkrs gSA deZ ds Qyksa dh bPNk
u gksus ls v'kqDy rFkk fuf"k) deksZ dks u djus ds dkj.k ^^vd"̀.k^* ;ksfx;ksa ds deZ gksrs gSaA

lk/kkj.k yksxksa ds deZ izFke rhu izdkj ds gh gksrs gSA bu rhu izdkj ds deksZ ls muds vuq:i okluk,¡
Hkh mRiUu gksrh gSa] ftl izdkj ds os deZ gksrs gaSA fnO; deZ djus ls mlh ds vuq:i fnO; okluk mRiUu gksrh
gSA ekuoh; deksZ ls mRiUu oklukvksa ds Qyksa ds Hkksx ds le; esa fnO;deksZ ds Qyksa dk dHkh Hkh Hkksx ugha gksrk
gSA blh izdkj ukjdh; rFkk rS;Zd~ oklukvksa ds fy, Hkh mi;qZDr gh fu;e gSA

¼3½ dekZ'k; ;k oklukvksa dh izo`fŸk %& oklukvksa dh izfØ;k cgqr fu;af=r RkFkk fofp= gksrh gSA dHkh Hkh
dksbZ Qy&Hkksx fcuk mldh okluk ds ugha gks ldrsA ns'k vkSj dky bl fu;e esa O;o/kku ugha djrsA dksbZ Hkh
deZQy vkdfLed ugha gksrkA ejus ds i'pkr~ gh fdlh dk tUe iwoZ&oklukvkas dh lgk;rk ds fcuk ugha gksrkA
ftl ;ksfu esa ftldk tUe gksus dks gksrk gS] ml ;ksfu ds deZ&Qyksa ds Hkksx djus ds ;ksX; iwoZ&iwoZ tUekUrjksa
esa fd;s gq, rnuq:i dekZs ls mRiUUk okluk,¡ vfHkO;DŸk gks tkrh gSA mnkgj.kkFkZZ & ,d tho igys euq"; FkkA
og ejus ds ckn i'kq;ksfu esa tUe xzg.k djus tk jgk gSA bl fLFkfr esa ml euq"; us vusd iwoZ tUeksa esa i'kq;ksfu;ksa
ds mfpr deZ fd;s Fks vkSj rnuqdwy mldh ik'kfod okluk,¡ Hkh fpŸk ¼dekZ'k;½ esa fo|eku FkhaA vc dbZ tUe
O;rhr gksus ds ckn Hkh ik'kfod tUe ysus ds bl volj ij os gh okluk,¡ mn~cq) gksdj mlds bl i'kq;ksfu esa
tUe ysus ds dkj.k cusaxhA ;s okluk,¡ vukfndky ls lrr~ pyh vk jgh gSA

;s okluk,¡ gsrq] Qy] vkJ;] rFkk vkyEcu ds }kjk LFkkf;Ro izkIr djrh gSA vkSj buds u jgus ij vFkkZr
buds uk'k gksus ls ¼cht{k;½ buls fuof̀Ÿk Hkh gks tkrh gSA

4- okluk ds dkj.k %& okluk,sa gksus dk dksbZ gsrq gksrk gSA gsrq dk Qy gksrk gSA rFkk Qy dk dksbZ vkJ;
gksrk gSA bl vkJ; ds fy, dksbZ vkyEcu gksuk pkfg;sA mnkgj.kkFkZ &%

¼i½ gsrq & /keZ ls lq[k] v/keZ ls nq%[k lq[k ls jkx vkSj nq[k ls )s"k bu nksuksa ls ^iz;Ru* ftlds dkj.k eu
esa opu esa] rFkk 'kjhj esa ps"Vk,¡ gksrh gSa] ftuds }kjk tho fdlh dks vuqx̀ghr djrk gS] ;k ihM+k nsrk gSA blls
/keZ vkSj v/keZ lq[k vkSj nq[k rFkk jkx vkSj )s"k mRiUu gksrs gSaA blh Øe ls bu N% /keZ vkfn 'kkykdkvkas ds lgkjs
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;g lalkj pØ pyrk gSA ;gh lalkj pØ oklukvksa dk gsrq gSA izfr{k.k fØ;k'khy bl ^lalkjpØ* dk dkj.k gS
vfo|kA ;gh gS lHkh Dys"kksa dk ewy] blfy, ;gh gS oklukvksa dk okLrfod gsrqA

¼ii½ Qy & ftldks vkJ; ;k y{; eku dj mi;ZqDr /keZ vkfn dh fo|ekurk gks] ogh ^Qy* gSA lRdk;Zokn
ds vuqlkj dk;Z:i Qy dkj.k :i okluk esa vo'; jgrk gh gSA

¼iii½ vkJ; & lkf/kdkj eu oklukvksa dk ^^vkJ;** gSA vf/kdkj ls P;qr fujkJ; gksdj] jgus okys eu esa
okluk  ugha jg ldrh gSA

 ¼iv½ vkyEcu &  vfHkeq[k esa izkIr oLrq ftl okluk dks mRiUu djss] ogh ml okluk dk ^^vkyEcu**

     gksrk gSA

bl izdkj gsrq] Qy] vkJ; vkSj vkyEcu gh ̂ ^okluk** dks mRiUu djrs gSa vkSj buds u gksus ls ̂ ^okluk**
mRiUu ugha gksrhA

5- laLdkj & deZ ds varxZr geus ns[kk fd ^^deZ** djus ds i'pkr~ mlls ^^deZ&laLdkj** ;k dekZ'k;* curk
gSA ;s ^laLdkj* iq.;kRed rFkk viq.;kRed gksrs gSa vkSj dke] yksHk] eksg rFkk Øks/k ls mRiUUk gksrs gSA ;s iqu%
n"̀VtUeosnuh; rFkk vn"̀VtUeosnuh; gSaA buesa rhoz oSjkX; ls dh x;h riL;k] eU=ti] rFkk lekf/k ds }kjk vFkok
bZ'oj] nsork egf"kZ ,oa egkuqHkkoksa dh vkjk/kuk ls mRiUu ^^dekZ'k;* iq.;kRed* gksrs gSA ;s l|% viuk Qy nsrs
gSaA blh izdkj rhoz vfo|k vkfn dys'kksa ls Hk;Hkhr] O;kf/kxzLr] nhu] 'kj.kkxr rFkk egkuqHkkoksa ds izfr vFkok
rifLo;ksa ds izfr ckjackj vidkj djus ls ^ikikRed* dekZ'k; mRiUu gksrk gSA ;s lHkh l|% viuk Qy nsrs gSaA

ukjdh;ksa dk ^n`"VtUeosnuh;* dekZ'k; ugha gksrk vkSj thoUeqdŸkksa dk vn"̀VtUeosnuh;* dekZ'k; ugha
gksrkA bl izdkj ;ksx n'kZu viuk deZfopkj cM+h Li"Vrk ds lkFk izLrqr djrk gSA

2-3-7 ;ksx n'kZu esa eks{k fopkj

lka[; n'kZu dh vk/kkj Hkwfe esa ;ksx n'kZu Hkh cU/ku dk ewy dkj.k vfoosd dks ekurk gSA ;ksx n'kZu
Hkh eks{kkoLFkk dks lq[k nq[k ls ijs dh voLFkk ekurk gSA eks{k ¼dSoY;½ izkfIr ds fy, ;gk¡ rRo Kku ij vf/kd
cy fn;k x;k gSA rRo Kku dh izkfIr rc rd ugha gks ldrh gS tc rd euq"; dk fpÙk fodkjksa ls ifjiw.kZ gSA
vr% fpŸk dh fLFkjrk rFkk fpŸkof̀Ÿk fujks/k ds fy, ;gka vkB ekxZ crk, x, gSa ftUgsa v"Vkax ekxZ Hkh dgk tkrk
gSA ;s vkB ekxZ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk /;ku ,oa  lekf/k gSA lekf/k ;ksx n'kZu dk vafre
vax gS ftldk vk'k; gS dh vHkh"V fo"k; dk fujUrj vuq'khy djukA bl voLFkk esa /;s; oLrq dh gh psruk jgrh
gSA bl voLFkk esa eu vius /;s; fo"k; esa iw.kZr% foyhu gks tkrk gS ftlds QyLo:i mls viuk dqN Hkh Kku
ugh jgrkA ;gk¡ lekf/k nks izdkj dh ekuh xbZ gSA ¼1½ lEizKkr lekf/k RkFkk ¼2½ vlEizKkr lekf/kA lEizKkr
lekf/k esa /;s; fo"k; dk Li"V Kku jgrk gS vr% bls lcht lekf/k Hkh dgk tkrk gSA vlEizKkr lekf/k esa /;ku
dk fo"k; gh yqIRk gks tkrk gSA bl voLFkk esa vkRek vius ;FkkFkZ Lo:i dks igpku ysrh gSA bl lekf/k esa /;ku
dh psruk dk iw.kZr% vHkko jgrk gSA vr% bls fuchZt lekf/k Hkh dgk tkrk gSA ;gh fuchZt lekf/k dh voLFkk
izkIr dj ysuk ;ksx n'kZu ds vuqlkj eks{k ;k dSoY; dh izkfIr gSA fuchZt ls vk'k; dekZ'k; ds laLdkjksa dk iqu%
mRiUu u gksukA laLdkjksa ds dkj.k fpŸk esa mRiUu of̀Ÿk;ksa dk iww.kZ fujks/k gks tkuk iz'kkar fpŸk gks tkuk gh ;ksx
n'kZu dk eks{k gSA
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 cks/k iz'u %

fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksa

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A

1 n'kZuksa dh izeq[k leL;k;sa D;k gS \
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2 ;ksx n'kZu ds vuqlkj deZ dh vo/kkj.kk le>kb;sa \
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2-4 bdkbZ 5 ;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk;sa

2-4-1 ;ksx dk vFkZ

izkphu Hkkjrh; fpUrd ,oa nk'kZfud rRoKku dks izkfIr ds ckn rRokuqHkwfr ds fy, rRij jgrs FksA os dsoy
rRoKku ek= ls larq"V ugha jgrs FksA Qyr% rRokuqHkwfr ds lk/ku ds :i esa ;ksx foKku dk fodkl gqvk vkSj vkxs
pydj v"Vkax;ksx ds lk/ku ekxZ dk vkfoHkkZo gqvkA rRoKku rFkk rRokuqHkwfr vkfn mu Hkkoksa dh izkfIr esa lgk;d
gksus ls 'kjhj rFkk ekufld LOkLFkrk gsrq Hkh ;ksx dh mRifŸk gqbZA blh rkjrE; esa ;ksx ds fofo/k vax ea=] y;]
gB bR;kfn fodflr gq,s vkSj ;gh foKku psruk foKku ds vfrfjDr ^nsg&ekul'kkL=* Hkh curk x;kA

;ksx dk 'kfCnd vFkZ fofHkUu vk/kkjksa ij O;ogz̀r gSA O;kdj.k dh nf̀"V ls ^^;qt** /kkrq ds ckn dj.k vkSj
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HkkookP; esa ^^|¥~** izR;; yxkus ls curk gSA ^^;qt** /kkrq dk vFkZ gS lekf/k bl izdkj ;ksx 'kCn dk okLrfod
vFkZ le>us dh vko';drk gSA ^^lekf/k** 'kCn dk vFkZ gS lE;d~ izdkj ls vius vareZu ds lkFk ;qDr gks tkuk]
fey tkuk] ,d gks tkuk tho dh dkeuk] okluk vklfDr] laLdkj vkfn lc izdkj dh vkxUrqd efyurk dks nwj
dj Lo:i esa izfrf"Br gksdj] eq[;Hkko ls vareZu esa fey tkukA ;ksx 'kCn dk vFkZ gS tho vkj czEá dk iw.kZ:is.k
feyuA ikf.kfu ds x.kikB esa rhu ^;qt~* /kkrq gSA fnokfnx.k ds ;qt~ /kkrq dk vFkZ lekf/k gSA nwljk ;qt~ :/
kkfnx.k esa gS] ftldk vFkZ la;ksx gksrk gS rFkk rhljk ;qt pqjkfnx.k ess gS] ftldk vFkZ feyki gksrk gSA lekf/
kcks/kd ;qt /kkrq ls gh ;gka ;ksx 'kCn dk mn~Hko ekuk x;k gSA ^^;qt lek/kkS** /kkrq ls ;ksx lekf/k ds vFkZ esa
cgqr O;kidrk fy;s gq,s gSA ;qftj~ ;ksxs /kkrq ls Hkh ;ksx 'kCn curk gS ftldk vFkZ tqM+uk vFkkZr thokRek dk
ijekRek ds lkFk feytkuk ,d gks tkukA izk;% gB;ksxh ,oa vU; lk/kd Hkh ;ksx dk ;gh vFkZ ysrs gSaA ijarq ,slk
LFkwy vFkZ ysuk mfpr izrhr ugha gksrkA dkj.k ;g gS fd thokRek vkSj ijekRek iF̀kd~ oLrq ugha gS] fdUrq psrurRosu
,d gh gSA Hksn rks vfo|k tU; gS vr% vkSikf/kd gSA Hksn n'kkZusokyh vfo|k dh ;ksx lekf/k }kjk fuof̀Ÿk gks tkus
ij psru esa Hksn ugha jg tkrkA psru ,d gh jg tkrk gS] tSls ?kVkdk'k vkSj eBkdk'k dh mikf/k:i ?kV vkSj
eB u"V gks tkus ij ,d egkdk'k gh 'ks"k jg tkrk gSA vr% thoRo&Hkko dk foyksi djds czáHkko esa fLFkr gks
tkuk gh ;ksx gSA blh dks thokRek vkSj ijEkkRek feydj ,d gks tkuk dgk x;k gSA ;ksxkaxksa dk vH;kl djrs
gq, fpŸkof̀r&fujks/k iwoZd vlEizKkr lekf/k Hkwfedk esa igqapdj vius pSrU; Lo:i ;k czEáLo:i esa fLFkr gks tkuk
gh ;ksx gSA

lkekU;r% ;ksx dk vFkZZ gS LFkwyrk ls lw{erk dh vksj tkuk vFkkZr~ ckgj ls vUreqZ[k gksukA fpŸk  dh
of̀Ÿk;ksa }kjk ge LFkwyrk dh vksj tkrs gSa] vFkkZr cfgeqZ[k gksrs gSA vkReŸkRo ls izdkf'kr fpÙk vgadkj :i of̀Ÿk
}kjk] vgadkj bfUnz;ksa vkSj rUek=kvksa :i of̀Ÿk;ksa }kjk] rUek=k,a lw{e vkSj LFkwyHkwr vkSj bfUnz;ka fo"k;ksa dh of̀Ÿk;ksa
}kjk cfgZeq[k gks tkrh gSA ftruh ek=k c<+rh tk,xh vkSj mlds foijhr of̀Ÿk;ka ftruh vareqZ[k gksrh tk;sxh] mruk
gh jt vkSj re ds frjksHkkoiwoZd lRodk izdk'k c<+rk tk,xkA tc dksbZ Hkh of̀Ÿk u jgs rc 'kq) ijekReLo:i 'ks"k
jg tkrk gSA bl ijekReLo:i voLFkk dks izkIr djus gsrq ;ksx ds rhu vrZfoHkkx fd;s tk ldrs gSa ;s rhu
varZfoHkkx fuEufyf[kr

¼1½ Kku ¼lka[;½ ;ksx
¼2½ mikluk ¼HkfDr½ ;ksx
¼3½ deZ ;ksx

HkkSfrd inkFkksZ dks tku ysuk vFkkZr] lkalkfjd Kku vkSj foKku Kku;ksx ugha gS] cfYd rhuksa xq.kksa
¼lRo] jt] re½ vkSj muls cus gq, lHkh inkFkksZ ls ijs vFkkZr~ LFkwy&lw{e vkSj dkj.k 'kjhj rFkk LFkwy lw{e vkSj
dkj.k txr~ dk la'k; foi;Z; jfgr iw.kZKku gks tkuk ^^Kku ;ksx** dgykrk gSA bl Kku ;ksx dh izkfIr gsrq
mikluk ;ksx ¼HkfDr½ dh vko';drk gksrh gSA mikluk ;ksx esa fpŸk dh leLr of̀Ÿk;ksa dks lc vksj ls gVkdj
fpŸk dks fdlh fo"k; /;s; ¼HkfDr dk fo"k; ;k y{;½ ij Bgjk lduk HkfDr ;k ^^mikluk ;ksx** dgykrk gSA
;g ^^mikluk ;ksx** fcuk deZ ds izkIr ugha gks ldrk gS vr% txr~ ds deksZ dks dksYgw ds cSy ds ln'̀k djrs
jguk deZ ;ksx ugh gS cfYd vuklDr ;k fu"dke Hkko ls fd;k tkus okyk deZ deZ;ksx gksrk gSA bl izdkj ;s
rhuksa varZfoHkkx ;ksx :ih oŸ̀k dh :i Hksn dfM+;k gh gSA bu rhukas dks nks izeq[k Hksnks esa Hkh foHkkftr fd;k tk
ldrk gSA ;s gS

 ¼1½ lka[;  ¼2½ ;ksx
tgk¡ HkfDr vkSj deZ ij vf/kd tksj fn;k tkrk gS og ;ksx fu"Bk dgykrh gS rFkk tgka Kku dks

iz/kkurk nh tkrh gS mls lka[; fu"Bk dgrs gSA bls Jhen~Hkxor xhrk esa Hkh Li"V fd;k x;k gS fd bl txr~
esa dY;k.k ¼;ksx½ dh izkfIr gsrq nks izdkj dh fu"Bk;sa gSa &
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 
   

yksds vfLeu~ f}fo/kk fu"Bkk iqjk izksDrk e;ku/kA
Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~ AA

;s nksuksa fu"Bkk;sa Qy dh nf̀"V ls leku gS vFkkZr rhuksa ;ksxksa dk vafre Qy ijekRe rRo dh izkfIr ij gh iw.kZ
gksrk gSA bls Hkh Li"V funsZf'kr dj fn;k x;k gSA

lka[;;ksxkS iF̀xckyk% izonfUr u if.Mrk% A
,deI;kfLFkr% lE;xqHk;ksfoZUnrs Qye~ AA

bl izdkj ;ksx dk vafre y{; vafre Qy ;k vafre ifj.kke ,d gh gSA blh dkj.k ,d rRo ¼ijekR; rRo½
dk vH;kl ;ksx gSA

2-4-2 ;ksx dh ifjHkk"kk,¡
osn] mifu"kn] Lèfr] iqjk.k lw=ksa vkfn esa ;ksx dk lkfgR; vR;ar fo'kky gSA bu xzUFkksa esa ;ksx dks

nf̀"Vdks.k dh fHkUurkvksa ds dkj.k vyx vyx ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bu ifjHkk"kkvksa dks budh O;k[;kvksa ds
vk/kkj ij fuEufyf[kr rkfydk ¼Øekad 02½ ds vuqlkj oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS&%

;ksx dh O;k[;k;sa

¼1½ ¼2½
   ¼3½

,d voLFkk ;k ,d lk/kuk voLFkk ,oa izfØ;k
fLFkfr ds :i esa izfØ;k ds :i esa ds lfEefyr

:i esaA

¼rkfydk Øekad 02½

¼1½ voLFkk ;k fLFkfr ds :i esa
(i) dBksifu"kn~ ¼2-3-11½ ds vuqlkj fuEufyf[kr izdkj ls ;ksx dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k

x;k gSA
rka ;ksxfefr eU;ars fLFkjkfefUnz; /kkj.kke~A
vizeŸkLrnk Hkofr ;ksxks fg izHkokO;;S AA

vFkkZr~ iap bafnz;ksa eu] ,oa cqf) dh fLFkj voLFkk dks ;ksx dgrs gSaA bldks izkIr djus ij euq";
laiw.kZ jhfr ls nks"k jfgr gks tkrk gSA
(ii) eS=k;.kh mifu"kn~ ds vuqlkj fuEufyf[kr izdkj ls ;ksx dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

,dRoa izk.keulsfjafnz;k.kka rFkSo pA
loZHkko ifjR;kxks ;ksx bR;fHk/kh;rsAA

vFkkZr ;ksx og voLFkk gS ftlesa eu] fopkjksa ls jfgr gksdj bafnz;ksa]eu vkSj izk.kksa dh ,drk gks
tkrh gSA

¼2½ lk/kuk izfØ;k ds :i esa
(i) egksifu"kn~ esa ;ksx dh O;k[;k lk/kuk izfØ;k ds :i esa dh xbZ gS

eu% iz'keuksik;ks ;ksx bR;fHk/kh;rsA
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vFkkZr eu dks 'kkar djus ds fy, tks Hkh vU;kU; mik; fd;s tkrs gSa ¼'kkjhfjd rFkk ekufld½ mu
lc dk vUrHkkZOk ;ksx esa fd;k tk ldrk gSA

(ii) ;ksxh ;kKoYd; Lèfr esa ;ksx dh O;k[;k la;ksx ds :i es bl izdkj gSA

la;ksxsk ;ksx bR;qdŸkks thokRek ijekReuks% A

vFkkZr thokRek ,oa ijekRek ds la;ksx dh fLFkfr ;ksx gSA ;g ifjHkk"kk ;ksxn'kZu dh vis{kk osnkar ds
T;knk fudV gSA

(iii) Jhen~Hkxor xhrk esa ;ksx dh O;k[;k la;ksx rFkk fo;ksx nksuks vFkksZ esa izkIr gksrh gSA

ra fo|kn~ nq%[kla;ksx fo;ksxa ;ksxlafKre~ A

l fu'p;su ;ksRdO;ks ;ksxks·fufoZ..k psrlkAA

vFkkZr nq%[k :i lalkj ds la;ksx ls jfgr fo;ksxa ftldk uke ;ksx gS] mldks tkuuk pkfg;s og ;ksx
u mdrk;s gq, vFkkZr~ /kS;Z vkSj mRlkg ;qDr fpÙk ls fu'p;iwoZd djuk dŸkZO; gSA

¼3½ voLFkk ,oa izfd;k ds lfEefyr :i esa %&

(i) ;ksxlw= esa lokZf/kd izpfyr ifjHkk"kk voLFkk ,oa izfØ;k nksuksa ds lfEefyr :i esa bl izdkj gS&

;ksxf'pŸkof̀Ÿk fujks/k%A

vFkkZr fpŸk dh of̀Ÿk;ksa dks jksduk ¼fujks/k½ ;ksx gSA fpŸk dh of̀Ÿk;k¡ tks cfgZeq[k gksdj lkalkfjd
fo"k;ksa esa yx tkrh gS mUgsa vUrZeq[k djds iqu% fpŸk esa yhu dj nsuk ;ksx gSA

(ii) Jhen~Hkxorxhrk ds vuqlkj ;ksx dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

¼d½ ;ksxLFk% dq:dekZf.k laxaR;dRok /kuat;A

fl) fl);ks% leksHkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA

vFkkZr gs /kuat; ¼vtqZu½ vklfDr dsk R;kxdj rFkk flf) vkSj vflf) esa leku cqf)okyk gksdj ;ksx esa
fLFkr gqvk dŸkZO; deksZ dks dj] leRo ¼gh½ ;ksx dgykrk gSA ;gk¡ leRo dk vFkZ tks dqN Hkh deZ fd;k tk;]
mlds iw.kZ gksus vkSj u gksus esa rFkk mlds Qy esa leHkko jgus dk uke ¼leRo½ gSA

¼[k½ cqf);qDrks tgkrhg mHks lqdr̀ nq"dr̀sA

rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA

vFkkZr lecqf) ;qDr ¼iq:"k½ iq.; vkSj iki nksuks dks blh yksd esa R;kx nsrk gS vFkkZr muls eqDŸk gks tkrk gSA
blls ¼rw½ leRo:i ;ksx esa yx tk] ¼;g½ leRo:i ;ksx ¼gh½ deksZ esa dq'kyrk gS vFkkZr deZcU/ku ls NwVus dk
mik; gSA

bl izdkj vusd vU; izekf.kd xzaFkksa esa vkSj Hkh ;ksx dh ifjHkk"kk;sa izkIr gksrh gSA ;gka lE;d~ O;k[;k djus
dh nf̀"V ls mijksDr egRoiw.kZ ifjHkk"kkvksa dks of.kZr fd;k x;k gSA bu lcesa ,d ckr Li"V :i ls O;Dr gksrh
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gS fd ;ksx ,d ,slh izfØ;k gS] tks lk/kd dks vKku ,oa nq%[kksa ls fuor̀ djkdj thou ds ije~ iq:"kkFkZZ dh izkfIr

 cks/k iz'u %

fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A

3- ;ksx dk vFkZ crykb;s \
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4 ;ksx dh fdlh ,d ifjHkk"kk dks le>kb;s \
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2-5 bdkbZ 6 ;ksx dh lS)kafrd i`"BHkwfe

2-5-1 ;ksx dk }Srokn

nk'kZfud txr~ esa ;g iz'u lnSOk mBrk gS fd lf̀"V cuus esa fdrus rRoksa dh vko';drk gS \ ,oa os
vko';d rRo dkSu dkSu ls gSA gjsd n'kZu vius lŸkk'kkL= ds vuqlkj viuk fl)kar izLrqr djrk gSA ;ksx n'kZu
dk lŸkk'kkL= lka[; n'kZu ds lŸkk'kkL= ij voyfEcr gSA tgka osnkar n'kZu lf̀"V ds ewy esa ,d rRo dk fl)kar
izLrqr djrk gS rks ogh U;k;] oS'ksf"kd] tSu vkfn n'kZu cgqrRookn ds leFkZd  gS mudh nf̀"V esa ;g lf̀"V
vusd rRoksa ¼inkFkZ½ ls feydj cuh gSA bu nksuks fl)karks ls iF̀kd lka[; ,oa ;ksx n'kZu viuk }Srokn dk fl)kar
izLrqr djrs gSA buds vuqlkj lf̀"V ds nks ewy rRo gSA

;s nks ewy rRo ¼1½ izdf̀r rFkk ¼2½ ewy rROk iq:"k ¼tho½ gSA ;s nksuksa rRo ^^vukfn ,oa ^^vuUr**
gSA rFkk ^^fuR;** gSA vFkkZr ftudk dHkh {k; ugh gksrk gSA buesa iq:"k ¼tho½ fuR; rRo gS rFkk vla[; gS rFkk
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vukfn vuUr ,oa 'kk'kor gSA nwljk rRo izdf̀r ;k tM+ rRo gS bls iz/kku] vO;DŸk ;k vfyax uke ls Hkh tkuk
tkrk gSA

bu nksuks esa ls fdlh ,d rRo ls lf̀"V dk fuekZ.k laHko ugha gSA D;ksfd iq:"k psru rks gS fdUrq
vifj.kkeh vFkkZr ifjorZu ls jfgr gS rFkk izdf̀r tM+ gS rFkk lrr~ ifj.kkeuh gSA ;gh nks rRo ;ksx n'kZu dks
ekU; gS bl dkj.k ;ksx n'kZu }Sroknh n'kZu gSA bls egf"kZ iratfy ;ksx lw= esa Li"V dj nsrs gSA lf̀"V izfØ;k
esa Lo'kfDr vFkkZr izd`fr ¼rFkk mlls mRiUu cqf) eu bR;kfn rRo½ vkSj Lokeh 'kfDr vFkkZr iq:"k bu nksukssa
ewyrRoksa dks vius Lo:i dks miyC/k djk nsuk ;gh la;ksx dk gsrq gSA bl la;ksx dk dkj.k gS vfo|k ;ksx
lk/kuk ls vfo|k u"V gksus ij la;ksx ds dkj.k dk Kku gksrs gh la;ksx dk vkHkko gks tkrk gSA ;g vkHkko ds
Kku dh fLFkfr ̂ ^gku** gSA ;ksx n'kZu gku vFkkZr ̂ ^dSoY;** dh fLFkfr dks nksuksa ewyrRoksa ds vius Lo:i esa iF̀kd
iF̀kd fo|eku jgus dks ekurk gSA

2-5-2 ;ksx n'kZu vkSj f=xq.k fl)kar

;ksx n'kZu }Sroknh n'kZu gS blds nks rRoksa esa ls ,d izdf̀r rRo lrr~ ifj.kke'khy jgrk gSA ewy
voLFkk esa izdf̀r rhu xq.kksa lRo jt] ,oa re ls ;qDr jgrh gSA ;s rhu xq.k tc viuh viuh ewy fLFkfr esa gksrs
gS rks bl voLFkk dks izdf̀r dh y; voLFkk dgrs gS bl voLFkk esa izdf̀r vO;Dr fLFkfr esa jgrh gSA tc izdf̀r
ds lkfU/k; esa psru iq:"k vkrk gS rks izdf̀r ds bu rhu xq.kksa dh y; voLFkk Hkax gks tkrh gS vkSj ;s rhuksa fofHkUu
ifj.kkeksa esa O;Dr gksus yxrs gS ;gha ls izdf̀r vius dks psruor~ O;Dr djus yxrh gSA izdf̀r psru ds lkafU/k;
esa izFke ifj.kke ds :i esa viuh f=xq.kkRed izdf̀r ds larqyu dks u cuk;s j[kus ds dkj.k fyaxek= ¼egŸkRo] cqf)
;k egr~½ esa ifjofrZr gks tkrh gSA blds ckn lf̀"V dk lrr~ ifj.kke vkxs c<+rk gS vkSj egŸk ls f=xq.kkRed
vgadkj mRiUu gksrk gSA  bl f=xq.kkRed vgadkj eas ls lkfRod vgadkj ls ikap KkusfUnz;ka ,oa ikap deZsfUnz;k rFkk
eu ,sls dqy    X;kjg rRo fuekZZ.k gksrs gSA rkel~ vgadkj ls ikap rUek=k,¡ 'kCn] Li'kZ] :i] jl ,oa xa/k mRiUu
gksrh gSA bu ikap rUek=kvksa ls Øe'k% vkdk'k] ok;q rst] ty ,oa iF̀oh ;s iap egkHkwr fuekZ.k gksrs gSA

2-5-3 ;ksx n'kZu esa l`f"V fopkj

;ksx n'kZu }Sroknh n'kZu gSA bl }Sroknh fl)kar ds vuqlkj lf̀"V esa iq:"k vkSj izdf̀r dks NksM+dj
vU; dksbZ rRo ugha gSA ijUrq bl ij ;g iz'u fuekZ.k gksrk gS fd ;fn iq:"k vdŸkkZ gS vkSj f=xq.kksa ls ijs gS rFkk
izdf̀r vpsru gS rks fQj ;s nksuksa ewyrRo vius vki esa vius LFkku ij gh jg tk;sxsa lf̀"V dk vkjaHk dSls gksxk
\ bl iz'u ds mŸkj esa ;ksx dk dguk gS fd ;|fi nksuksa ewyrRo vius vki esa lf̀"V dks cukus esa vleFkZ gS fQj
Hkh muds vukfn la;ksx ds dkj.k nksuksa ds xq.k ,d nwljs ij vkjksfir gks tkrs gSA tSls 'kh'kk lw;Z dh fdj.k
ijkofrZr djds Lo;a izdk'koku TkSLkk yxrk gS oSLks vpsru izdf̀r iq:"k dk izfrfcEc xzg.k djds ekuksa psru tSlk
cu tkrh gS vkSj lf̀"V dh jpuk djrh gS blds lkFk iq:"k izdf̀r ds ¼vFkkZr cqf) ds½ v'kqf);ksa ls ¼fpŸkof̀Ÿk;ksa
ls½ vkjksfir gksdj Lo;a vius dks lq[kh nq[kh ekuus yxrk gSA bl izdkj og vdŸkkZ gksrs gq, Hkh HkksDrk cu tkrk
gSA iq:"k vkSj izdf̀r dk la;ksx okLrfod ugha cfYd dkYifud gksrk gSA bldk dkj.k gS vfo|k ;k vKku ;g
vukfn gSA ;ksx ds vH;kl ls vfo|k u"V gksdj foosd Kku gksus ls iq:"k vkSj izdf̀r dk la;ksx [kRe gks tkrk
gS rc iq:"k izdf̀r ls eqDr gks tkrk gSA ijarq vU; iq:"kksa ds Hkksx ,oa vioxZ ds fy, izdf̀r lalkj dh jpuk djrh
jgrh gSA

2-5-4 ;ksx n'kZu esa eu&'kjhj laEcU/k

;ksx n'kZu esa rhu vfUre lÙkk;sa ekuh xbZ gS ;s gSa & ¼1½ bZ'oj ¼2½ iq#"k vkSj ¼3½ izdf̀rA buesa iq#"k vuUr
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gS] izdf̀r ,d gSA nksuksa vukfn gS] fdUrq ,d psru gS] nwljk tM+A psru iq#"k fuf"Ø;] vifj.kkeh] fuR;] loZO;kih
vusd gS] ogh izdf̀r f=xq.kkRed ,d ifj.kkeh lfØ; gSA ;g lEiw.kZ n'̀; txr~ f=xq.kkRed izdf̀r dk O;Dr :i
gSA bZ'oj ds lkfUu/; ek= ls izdf̀r dh lkE; voLFkk Hkaax gks tkrh gS vkSj vO;Dr izdf̀r O;Dr ¼n'̀;½ izdf̀r
gksus yxrh gSA cqf)] vgadkj] eu] bfUnz;k¡] lw{ke vkSj LFkwy fo"k; rFkk leLr iziapkRed txr~ izdf̀r dh gh
vfHkO;fDr;k¡ gSA ;ksx n'kZu esa eu&cqf)&vgadkj bu rhuksa dks gh fpŸk ekuk x;k gSA nsa[ksa fp= Ø- 1

eu] vgadkj ,oa cqf) ;s rhuksa Lo;a esa tM+ gSA vr% fpÙk Hkh Lo;a esa tM+ gSA fpÙk esa fujaUrj ifj.kke gksrs jgrs
gSA iq#"k vifj.kkeh] fuf"Ø; gksrs gq, Hkh tc vKku ds dkj.k fpÙk ds lkFk rknkRe; dk Hkze gks tkus ij vius
dks gh ifj.kkeh le>us yxrk gS] rc bl voLFkk esa mls c)tho dgrs gSaA

fpÙk f=xq.kkRed gksrs gq, Hkh lRo iz/kku gS] vFkkZr mlesa jt vkSj re vYi ek=k esa rFkk fucZy fLFkfr esa
jgrs gSA lRo iz/kku ,oa vkRek ds fudV gksus ls fpÙk vkRek ds izdk'k ls izdkf'kr gksrk gS mnkgj.kkFkZ %& tSls
nhid niZ.k esa izfrfcfEcr gksdj niZ.k dks izdkf'kr rks djrk gS lkFk gh vU; lHkh izfrfEcfcr fo"k;ksa dks Hkh
izdkf'kr djrk gSa

Bhd blh izdkj lkfRod fpÙk fueZy ¼niZ.kor~½ gksus ds dkj.k ̂ ^ iq#"k** ¼psru½ dk izfrfcEc mls izdkf'kr
dj fpÙk ds vU; leLr fo"k;ksa dks Hkh izdkf'kr djrk gSA blh dkj.k vkRek dks fo"k;ksa dk Kku izkIr gksrk gSA
fpÙk lrr~ fo"k; &lEidZ ds dkj.k fo"k;kdkj gksrk jgrk gSA fpÙk ds fo"k;kdkj gksus dks gh fpÙkof̀Ùk dgrs gSA
;s fpÙkof̀r;k¡ lrr~ ifjorZu'khy gksus ds dkj.k fujaUrj fpÙk esa /kkjk#i ls izokfgr gksrh jgrh gS bl dkj.k
vifj.kkeh] fuf"Ø; vfodkjh iq#"k Hkh izfrfcfEcr gksus ds dkj.k ifj.kkeh] fØ;k'khy rFkk fodkjh izrhr gksus yxrk
gSA tSls ty rjaxksa dh xfr ds dkj.k fLFkj pUnzek Hkh papy izrhr gksrk gSA fpÙk dh of̀Ùk;ksa izek.k] foi;Z;] fodYi
,oa funzk dks iq#"k vius esa eku muds vuq#i vius dks 'kkUr] /kksj ew<+ le> lq[kh nq%[kh gksus yxrk gS ;gh vKku
;k Hkze gSA

izdf̀r fodkl Øe esa izFke fodkj egr] cqf) ;k fpÙk gSA ftlls nks vyx vyx lekukUrj izokg fodflr
gksrs jgrs gSA
¼1½ vgadkj] eu] iap KkusfUnz;k¡ o iap desZfUnz;k¡A
¼2½ egr~ ls iaprUek=k vkSj iaprUekvkvksa ls iapegkHkwr rFkk iapegkHkwr ls leLRk LFkwy txr~A ;s nksuksa
izokg izd`fr dh lrr~ ifj.kkeh gksus ds xq.k dh gh /kkjk;sa gSA

jt

jt

lRo

re

eu

vgadkj

cqf)









f=xq.kkRed izd`fr ¼fp= Øekad&01½
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fdUrq vKkuo'k iq#"k vius vkidks eu] bfUnz;] 'kjhj vkfn rFkk fpÙk ds ifj.kkeksa dks vius ifj.kke le> dj
lq[k&nq%[k vkSj eksg dks izkIr gksrk jgrk gSaA ;gh vkRek dk cU/ku gS D;kasfd iq#"k fpÙk dh leLr voLFkkvksa dks
viuh voLFkk le> cSBrk gSA bfUnz;ksa vkSj 'kjhj dh fØ;kvksa dks Lo;a dh fØ;k le>us yxrk gSA

fpÙk vkSj eu vpsru vkSj tM+ gksrs gq, Hkh vR;Ur lw{e gS] blh lw{e fpÙk o eu esa gekjs tUetUekarjksa
ds deksZ dh oklukvksa ds laLdkj fo|eku jgrs gS vkSj tho ds lkFk ,d 'kjhj dks NksM+ nwljs 'kjhj esa dekZuqlkj
tkrs jgrs gSA 'kjhj iap egkHkwrksa ls fufeZr gksrk gS tks iaprUek=kvksa ls mRiUu gksrs gSA egr~ ls vgadkj
ls&eu&ls iap KkusfUnz;ka vkSj iap desZfUnz; dh vfHkO;fDr gksrh gSA 'kjhj ,oa eu Øe'k% tM+ izdf̀r dh LFkwy
o lw{e voLFkk;sa gSaA vr% ekufld fØ;kvksa }kjk 'kkjhfjd fØ;k,a izHkkfor gksrh gSA blh izdkj 'kkjhfjd voLFkkvksa
dk izHkko eu ij fu'fpr #i ls iM+rk gSA

oLrqr% tc nksuksa ,d gh tM+&rRo dh vfHkO;fDr;ka gaS rks muds lEcU/k dks le>us esa dksbZ dfBukbZ gh
ugha gSA budk ikjLifjd izHkko ;ksx ds }kjk Li"V gh gSA bruk vo'; gS fd lw{e vf/kd 'kfDr'kkyh rFkk vf/
kd {kerkoku~ rFkk lEHkkO;rk okyk gksrk gSA blds dk;Z fcuk 'kjhj dh lgk;rk ds Hkh lEikfnr gksrs gSA fpÙk dh
,slh foy{k.k 'kfDr ekuh xbZ gS fd og 'kjhj dks ftl izdkj ls pkgs ml izdkj ls pyk ldrk gSA oSls rks eu
vkSj 'kjhj dk vU;ksU;kJ; lEca/k gS gh] fdUrq eu lw{e gksus ds dkj.k Lora= #i ls Hkh fØ;k'khy gksrk gSA ;g
lc fØ;k'khyrk fcuk psru ds lkfUUk/; ds lEHko ugh gSA Lo;a esa vifj.kkeh gksrs gq, Hkh og leLr fo'o ds bl
fodkl dk fufeÙk dkj.k gksrk gSA

cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksa A

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A
5- ;ksx n'kZu ds vuqlkj }Srokn D;k gS \
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6- f=xq.k dk fl)kar le>kb;s \
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2-6 lkjka'k

bl [kaM ds v/;;u ds mijkUr vkius ns[kk fd ;ksx foKku dh lS)kafrd i"̀BHkwfe D;k gSA geus ns[kk
fd thou dh dfBukb;ksa vkSj v'kkafr ds mik; Lo#i fpUru'khy ekuo us ,sdkfUrd ,oa vkR;kfUrd 'kkfUr ds
fufeÙk ls ftl 'kkL= dk ltù ¼mn~Hkkou½ fd;k mls ge n'kZu'kkL= ds uke ls tkurs gSA fofo/k lk{kkRdkjksa ,oa
nf̀"V;ksa ds dkj.k dbZ n'kZu fl)kar mRiUu gq, muesa ;ksx n'kZu Hkh viuk nf̀"Vdks.k j[krk gSA ;g n'kZu lS)kafrd
de O;ogkfjd T;knk gSA

vU; n'kZuksa dh HkkWafr ;ksx n'kZu Hkh n'kkZuksa ds izfrik| fo"k;ksa & gs;] gs;&gsrq] gku vkSj gkuksik; ds
fy, viuh rduhdsa ,oa ekUrk,a izLrqr djrk gSA ;ksx n'kZu lka[; n'kZu dh vk/kkjHkwfe ij [kM+k gSA lkFk gh og
viuh fo'ks"krk Hkh j[krk gS bZ'ojokn mldh ewy fo'ks"krk gSA ;ksx n'kZu tho rRo ¼vkRerRo½ bZ'oj rRo ¼ijekRe
rRo½ rFkk izdf̀r rRo tM+ rRo ij viuk fl)kar izLrqr djrk gSA

;ksxn'kZu vius inkFkZ fopkj esa ^^fpÙk** ij cg̀r izdk'k Mkyrk gSA mlds Lo#i mldh dk;Ziz.kkyh dk
i;kZIr foospu ;ksx n'kZu djrk gSA ;ksxn'kZu vius deZfopkj ds vUrxZr cU/ku dk dkj.k deZ vkSj muds pkj
Hksnksa ij izdk'k Mkyrk gSA ;ksx n'kZu vius eks{k fopkj ds vUrxZr dekZ'k; ds fucksZt gksus rd dh izfØ;k dks
izLrqr djrk gS rFkk of̀Ùk;ksa ds fujks/k dks bl gsrq vko';d ekurk gSA

;ksx ds vusd vFkZ yxk;s tkrs gSA dgha lekf/k ds vFkZ esa dgha la;ksx rks dgha feyki ds vFkZ esa bldk
foospu fd;k tkrk gSA ;ksx ds vUr% Hksn Hkh fd;s x;s gSA ;s gS & Kku;ksx] HkfDr;ksx ,oa deZ;ksxA ;ksx dks
le>kus gsrq mls ifjHkkf"kr Hkh fd;k x;k gSA tks ;ksx dks ¼1½ voLFkk ;k fLFkfr ¼2½ lk/kuk izfØ;k ,oa ¼3½ voLFkk
,oa izfØ;k dk lfEeyu #i ds vUrxZr ifjHkkf"kr fd;s tkrs gSA

;ksx n'kZu viuh lS)kafrd ì"BHkwfe dks }Srokn ds vk/kkj ij [kM+k djrk gSA rFkk lka[; ds vuq#i
f=xq.kkRed fl)kar dks vius lf̀"V fopkj ds vUrxZr izLrqr djrk ,oa ekU;rk nsrk gSA ;ksx n'kZu cM+s gh Li"V rjhds
ls eu&'kjhj lEcU/k dh foospuk Hkh izLrqr djrk gS ftlls thou O;kikj le>us esa lgk;rk izkIr gksrh gSA

lkjka'kr% ;ksx n'kZu dh lS)kafrd i"̀BHkwfe vR;ar O;kogkfjd ,oa thou thus dh ,d dyk ds #i esa
cM+s ljy <ax ls vius lHkh fl)kar izLrqr djus esa l{ke gSA rFkk blds fl)kar O;ogkj esa vuqHko tU; gSA bl
dkj.k vkt ;g n'kZu lcls yksdfiz; ,oa lHkh n'kZuksa dks deZi{k gsrq lgk;rk Hkh djrk gSA

2-7 cks/k iz'uksa ds mÙkj

iz- 1 n'kZuksa dh izeq[k leL;k;sa D;k gS \
m- lHkh n'kZuksa dh izk;% ,d leku leL;k;sa gSA muds funku ds jkLrs ,oa lk/ku Hkys vyx gS fdUrq y{;
Hkh djhc leku gh gSA
n'kZuksa dh fuEufyf[kr izeq[k leL;k;sa gSA
¼1½ gs; %& nq%[k dk okLrfod Lo#i D;k gS] tks gs; vFkkZr R;kT; gSA
¼2½ gs;&gsrq %& nq%[k dgk¡ ls mRiUu gksrk gS] bldk okLrfod dkj.k D;k gS] tks ^^gs;** vFkkZr R;kT; nq%[k

dk okLrfod gsrq gSA
¼3½ gku %& nq%[k dk furkUr vHkko D;k gS] vFkkZr gku fdl voLFkk ;k fLFkfr dk uke gSA
¼4½ gkuksik; %& gku dk mik; gkuksik; gS vFkkZr~ furkUr nq%[kfuof̀Ùk dk lk/ku D;k gS \
iz-2 ;ksx n'kZu ds vuqlkj deZ dh vo/kkj.k le>kb;s \
m- lHkh n'kZuksa esa deZ fl)kar ij fopkj fd;k x;k gSA oLrqr% deZ gekjs thou dk rFkk n'kZu dk ,d cgqr



48

Code : DYN-01VMOU

egRoiw.kZ vax gSA lalkj dh izR;sd oLrq esa ^ jtksxq.k * jgrk gh gSA jtksxq.k dk LoHkko gS fØ;k'khy gksukA vr%
izR;sd oLrq esa fdlh u fdlh #i esa fØ;k jgrh gh gSA

;ksx n'kZu us vius deZ fl)kar esa deZ ds pkj Hksn fd;s gS ¼1½ d"̀.k deZ ¼2½ 'kqDy dq".k deZ ¼3½'kqDy
deZ rFkk ¼4½ v'kqDy vd"̀.k deZA ;ksx n'kZu dh ekU;rk gS fd deZ djus ds mijkar deZ laLdkj ¼dekZ'k;½ vo';
curk gSA mlh dekZ'k; dks ;ksx lk/ku }kjk fuchZt djuk deZ;ksx gSA
iz-3 ;ksx dk vFkZ crykb;s \
m- ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ fofHkUu vk/kkjksa ij O;og̀r gS O;kdj.k dh nf̀"V  ls ^^;qt** /kkrq ds ckn dj.k
vkSj HkkookP; esa ^^|¥** izR;; yxkus ls curk gSA ikf.kfu ds x.kikB esa rhu ^^;qt /kkrq** gSA buls ;ksx ds rhu
vFkZ lekf/k] la;ksx vkSj feyki fy;s tkrs gSA lekf/k cks/kd ^;qt* /kkrq ls gh ;gka ;ksx 'kCn dk mn~Hko ekuk x;k
gSA ;ksx 'kCn Hkkjrh; laLdf̀r esa vius 'kkfCnd vFkZ ls dgha T;knk O;kidrk fy, gq;s gSA ;ksx n'kZu ds izoZrd
egf"kZ iartfy ;ksx dks fpÙkof̀Ùk;ksa ds fujks/k dh voLFkk dgrs gSA
iz- 4 ;ksx dh fdlh ,d ifjHkk"kk dks le>kb;s \
m- voLFkk ,oa izfØ;k ds lfEefyr #i esa
¼1½ ;ksxlw= esa lokZf/kd izpfyr ifjHkk"kk voLFkk ,oa izfØ;k nksuksa ds lfEefyr #i esa bl izdkj gS

;ksxf'prof̀Ùk fujks/k%
vFkkZr fpÙk esa mBus okyh of̀Ùk;ksa dk fujks/k djuk mUgsa 'kkar djuk ;ksx gSA

¼2½ Jhen~Hkkxor xhrk ds vuqlkj
;ksxLFk% dq#dekZf.k laxaR;dRok /kuat;A
fl) fl);ks% leksHkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA

vFkkZr~ vklfDr dks R;kxdj rFkk flf) vkSj vflf) esa leku cqf)okyk gksdj ;ksx esa fLFkr gqvk drZO;
deksZ dks dj] ;g leRo gh ;ksx gSA

cqf);qDrks tgkrhg mHks lqdr̀ nq"dr̀sA
rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA

vFkkZr leRo cqf) ;qDr deZ deksZ esa dq'kyrk iznku djrs gS deksZ esa dq'kyrk gh deZcU/ku ls NwVus dk mik; gSA
iz- 5 ;ksx n'kZu ds vuqlkj }Srokn D;k gS \
m- ;ksx n'kZu dk }Srokn dk fl)kar lka[; n'kZu ds fl)kar dh i"̀BHkwfe ij gh vk/kkfjr gSA ;s lf̀"V jpuk
esa nks ewy rRoksa dks ekurs gS ¼1½ izdf̀r ,oa ¼2½ iq#"k ¼tho½ egf"kZ iratfy bl }Srokn dks Li"V djrs gS fd lf̀"V
izfØ;k esa Lok'kfDr vFkkZr izdf̀r ¼rFkk mlls mRiUu cqf) eu bR;kfn rRo½ vkSj Lokeh 'kfDr vFkkZr iq#"k bu nksuksa
ewyrRoksa dks vius Lo#i dks miyC/k djk nsuk ;gh la;ksx dk gsrq gSA bl la;ksx dk dkj.k gS vfo|kA vfo|k
ds ;ksxlk/kuk }kjk u"V gksus ij la;ksx ds dkj.k dk Kku gksrs gh la;ksx dk vHkko gks tkrk gSA ;g vHkko ds
Kku dh fLFkfr ^^gku** gSA ;ksx n'kZu ^^gku** vFkkZr dSoY; dh fLFkfr dks nksuksa ewyrRoksa ds vius Lo#i esa iF̀kd
fo|eku jgus dks ekurk gSA
iz- 6 f=xq.k dk fl)kar le>kb;sa \
m- ;ksx n'kZu dk rRo fopkj }Srokn dks ekurk gSA }Srokn ds vUrxZr nks rRo izdf̀r ,oa iq#"k ewy rRoksa esa
ekus x;s gSA izdf̀r bl n'̀; txr~ dh dkj.kHkwrk gSA izdf̀r dks f=xq.kkfRedk ekuk tkrk gS] ;s f=xq.k gS lRo
jtl ,oa rel~A bu rhu xq.ksa dh lkE;koLFkk dks izdf̀r dh izy; voLFkk dgrs gSa rFkk y; dh fLFkfr esa iq#"k
ds lkfu/; ds dkj.k lkE;koLFkk dk Hkax gksuk izdf̀r dk lt̀u gSA pawfd ;g lkjk n'̀; txr~ izdf̀r dk ifj.kke
gSa bl dkj.k txr ds izR;sd rRo esa rhu xq.k lRo] jt] ,oa re fdlh u fdlh voLFkk esa vo'; jgrs gSA bl
dkj.k izdf̀r esa tM+ psru tks dqN Hkh fo|eku gS og lc mu rhu xq.kksa ds lfEeJ.k dk gh ifj.kke gksrk gSA
;gh ;ksx n'kZu dk =Sxq.; fl)kar gSA
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2-8 mi;ksxh lanHkZ xaFk
¼1½ Hkkjrh; n'kZu izks- cynso mik/;k; ¼in~eHkw"k.k½

izdk- 'kkjnk efUnj 36&13
johUnziqjh] okjk.klh

¼2½ n'kZu MkW- nsojkt
us'kuy ifCyf'kax gkÅl] ubZ fnYyh &2

¼3½ lka[;dkfjdk MkW0 cStukFk ik.Ms;
Hkkjrh; fo|k izdk'ku iks- ck- ua- & 1108
dpkSM+h xyh] okjk.klh & 221001

¼4½ Jhen~Hkkxorxhrk xhrk izsl]
xhrk izsl xksj[kiqj la[;k 2052 ]273005

¼5½ ;ksx ,oa vk;qosZn lR;sUnz izlkn feJk
pkSjoEck laLdr̀ laLFkku
iks- ckDl & 1139 okjk.klh

¼6½ Hkkjrh; n'kZu mes'k feJ
izdk'ku C;wjks
lwpuk foHkkx m-iz- ljdkj] y[kuÅ

¼7½ ;ksx n'kZu MkW- laiw.kkZuUn
fgUnh lfefr xzUFkekyk la[;k & 122
lwpuk foHkkx m-iz- ljdkj] y[kuÅ

¼8½ egf"kZ iratfy dr̀ ;ksx n'kZu gfjd`".k nkl xks;Undk
xhrk izsl xksj[kiqj ¼m-iz-½

¼9½ ;ksx vkSj Hkkjrh; n'kZu ofuZ;j
eksrhyky cukjlhnkl fnYyh

¼10½ ra= fØ;k vkSj ;ksxfo|k Lokeh lR;kuUn ljLorh
fcgkj ;ksx fo|ky;] eqaaxsj] fcgkj

¼11½ HkfDrlkxjkfn LokRekjke ;ksxsUnz
[ksejkt Jh d"̀.knkl izdk'ku cEcbZ

¼12½ ;ksx n'kZu ijegal fujatukuUn
izdk'kd Jh iapn'kuke igegal
vy[kckM+k ifu;k ixkj] fjf[k;k
nso/kj& fcgkj
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HkfDr ;ksxKku ;ksx

;ksx foKku   ds izdkj

y;;ksxea=;ksx
bdkbZ 8

gB;ksx

rkjd
;ksx

deZ
;ksx

bdkbZ 7

jkt;ksx

[k.M 3
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[k.M & 3 ;ksx foKku ds izdkj

iz'u i= izFke ^^;ksx foKku dk ifjp;kRed Lo#i** ds v/;;u gsrq [ka.M 3 ^^;ksx foKku ds
izdkj** dks nks bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA buesa ¼1½ bdkbZ 7 jkt;ksx ¼deZ] HkfDr] ,oa Kku;ksx ds lanHkZ
esa½ rFkk ¼2½ bdkbZ 8 gB;ksx ¼ea= y; ,oa rkjd ;ksx ds lanHkZ esa½ dks lfEefyr fd;k x;k gSA

[k.M lajpuk

3-0 izLrkouk ---------------------------------------------------------------------- 53

3-1 mÌs'; ---------------------------------------------------------------------- 53

3-2 fo"k; izos'k ---------------------------------------------------------------------- 53

3-3 bdkbZ & 7 jkt;ksx ¼deZ] HkfDr ,oa Kku;ksx ds lanHkZ esa½ ----------- 54

3-3-1 jkt;ksx dk Lo#i

3-3-2 deZ;ksx dk Lo#i

3-3-3 HkfDr ;ksx dk Lo#i

3-3-4 Kku;ksx dk Lo#i

3-4 bdkbZ & 8 gB~;ksx ¼ea=] y; ,oa rkjd ;ksx ds lanHkZ esa ½ ---------- 69

3-4-1 gB;ksx dk Lo#i

3-4-2 ea= ;ksx dk Lo#i

3-4-3 y; ;ksx dk Lo#i

3-4-4 rkjd ;ksx ds lanHkZ esa

3-5 lkjka'k ---------------------------------------------------------------------- 80

3-6 cks/k iz'uksa ds mÙkj ---------------------------------------------------------------------- 81

3-7 mi;ksxh lanHkZ xaFk ---------------------------------------------------------------------- 84
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3-0 izLrkouk

izFke iz'u i= ds vUrxZr bdkbZ & 7 ,oa bdkbZ & 8 dk v/;;u bl rr̀h; [ka.M esa fd;k tkuk gSA blds
iwoZ vkius izFke [k.M esa ;ksx foKku dh ladYiuk ,oa f}rh; [k.M esa ;ksx foKku ds fl)karksa dk HkyhHkk¡fr
v/;;u dj fy;k gSA

bdkbZ 7 dks i<+us ds ckn vki lS)kafrd #i esa ;g tku ldsaxs fd ;ksx ds fdrus izdkj gS blesa jkt;ksx
dk Lo:i D;k gSA jkt;ksx ds vUrxZr gh deZ;ksx] HkfDr ;ksx ,oa Kku ;ksx dk Lo#i D;k g]Sa ;g tkudj vki
;ksx lk/kuk esa vius vuq#i ;ksx lk/kuk dk izdkj pqu ldusa esa l{ke gksaxs lkFk gh ;ksx ds vU; izdkj mlesa
fdl izdkj dk leUo; ,oa lgk;d gksxs ;g Hkh tkudkjh izkIr gks ldsxhSA

bdkbZ & 8 ds i<+us ds ckn vki ;g tku ldsaxs fd gB~;ksx dk Lo#i D;k gSA gB~;ksx ds lkFk gh lkFk
vki ea= ;ksx] y;;ksx] ,oa rkjd ;ksx dk Lo#i D;k gSA ;g tkudj vki ;ksx lk/kuk ds O;ogkfjd  i{k ij
Hkh mÙkj ldus esa l{ke gks ldsaxsA rFkk O;ogkfjd iz;ksx ij Hkh viuh bPNk ,oa vko';drk ds vk/kkj ij
O;ogkfjd lk/kuk dks ewrZ #i esa yk ldrs gSA

3-1 mÌs';

bdkbZ 7 esa jkt;ksx ¼deZ] HkfDr ,oa Kku;ksx ds lanHkZ½rFkk bdkbZ 8 esa gB~;ksx ¼ea=] y; ,oa rkjd ;ksx
ds lanHkZ esa v/;;u }kjk fuEufyf[kr fcUnqvksa dks foLrkj ls vkRelkr djokuk &
Û ;ksx ds fofo/k izdkjksa dk vk'k; ,oa Lo#i dk Kku izkIr djokukA
Û jkt;ksx dk vk'k; ,oa blds vUrxZr deZ;ksx] HkfDr ;ksx] ,oa Kku ;ksx ds Lo#i dk foLrr̀

v/;;u djokukA
Û gB~;ksx dk vk'k; ,oa blds vUrxZr ea=;ksx] y;;ksx] ,oa rkjd ;ksx ds Lo#i dk foLrr̀

v/;;u djokuk
Û bu nksuksa bdkbZ;ksa esa lHkh izpfyr egRoiw.kZ ;ksxksa dk leUo; dj vU; ;ksxekxksZ dk Lo;a vki  esa

Lo;a leUo;u dj ldus dh ;ksX;rk fodflr djokukA
Û ;ksx lk/kuk ds euksuqdwy ekxZ dks pqudj ;ksx lkk/kuk ds {ks= esa izos'k djus gsrq izsfjr djokuk

Hkh ,d egRoiw.kZ mÌs'; gSA
Û bu nks bdkbZ ds v/;;u ds ek/;e ls vki esa ;ksx foKku fo"k; ds fdlh Hkh {ks= ds lk/kdksa ds

iz'uksa ds lek/kku dj ldus dh ;ksX;rk vftZr djokukA

3-2 fo"k; izos'k

;ksx n'kZu ds lS)kafrd foospu esa geus ns[kk fd ;ksx n'kZu f=xq.k ds fl)kar dks ekU;rk nsrk gSA f=xq.k
fl)kar ds vuqlkj lalkj ds leLr O;fDr;ksa dk O;fDrRo Hkh bUgha rhuksa xq.kksa ¼lkfRod& jktfld ,oa rkefld½
ds vuq#i gksrs gSA rFkk ;g O;fDrRo bu xq.kksa dh ek=k ns'k] dky ,oa voLFkk ds vuq#i fofHkUu  Lo#i esa fn[kkbZ
nsrs gS ;ksx n'kZu dk mÌs'; tkfr] /keZ] voLFkk vkfn ds Hksn ls nwj euq"; ek= ds dY;k.k ds fy, lk/kuk ekxZ
dh izfØ;k dk funsZ'ku djuk gSA ;g lk/kuk ekxZ O;fDRk ds O;fDrRo rFkk mls izkIr ifjfLFkfr;ksa ds vuq#i fHkUu
fHkUUk gksuk pkfg,A blh dkj.k ;ksx lk/kuk i)fr ds fofo/k ekxZ fodflr gq,s ftlls gjsd O;fDr vius xq.kksa ds
vuq#i ;ksx ekxZ dk p;u dj ldsaA
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tc ge ;ksx 'kCn dk iz;ksx ,d mikluk i)fr ds vFkZ esa djrs gSa rc ;g iz'u fuekZ.k gksrk gS fd D;k
;ksx ,d gS fd vusd \ D;k mlds tks fofHkUu izdkj ekus tkrs gS os ,d nwljs ls loZFkk fHkUu ;k Lora= gS \
bl iz'u dk mÙkj ;g gS fd okLro esa ;ksx ,d gh gS] vusd ughaA vfirq mldk vkjEHk vkSj vafre fLFkfr lHkh
izdkjkas esa ,d leku gh gS] blds ckotwn Hkh O;kogkfjd lk/kuk esa rFkk mikluk ds izdkjksa esa yksxksa dh izof̀Ùk;k¡
fHkUu & fHkUUk gksus ls dqN fofo/krk vo'; cu tkrh gSA mnkgjkFkZ [kk| inkFkksZ ds izdkj vusdkusd gksus ij Hkh
^^Hkw[k yxuk** ;gh mu lcdk ^^vkjEHk** gksrk gS rFkk ^^Hkq[k dh 'kkfUr** ;gh mu lc [kk| inkFkksZ ds [kkus
dk vafre y{; ;k mÌs'; gksrk gSA ,d vU; mnkgj.k ysa ,d LFkku ls nwljs LFkku rd dh ;k=k esa igqapus ds
fy, vusdkusd ekxZ gksrs gq, Hkh mu lcdk vkjEHk LFky vkSj igqapus dk bafxr y{; LFky ,d lekt gh jgrk
gS fdUrq y{; LFky rd igqpusa ds ^^lk/ku ,oa ekxZ** rFkk fjrh;k¡  vusdkusd gSA

blh izdkj gekjs ;ksfx;ksa us thou ds vfUre xUrO; LFky ;k y{; dks izkIr djus dk ewy nq%[k vkSj vKku
ds izkjaHk fcUnw ls gksdj buds NqVdkjs ds fy;s vfUre xUrO; LFky ds #i esa eks{k] dSoY; fu%Js;l] fuokZ.k bR;kfn
vusd 'kCnksa ls ?kksf"kr vfUre y{; dks fu/kkZfjr fd;k gSa bl y{; dh izkfIr gsrq lk/ku ,oa ekxZ vusd gSA Hkkjrh;
Kku ds loksZPPk lkfgR; esa osn izeq[k gSa osn O;kogkfjd Kku dh nf̀"V ls rhu dk.Mksa esa foHkDr gS
¼1½ deZdk.M ¼2½ mikluk dk.M ¼3½ Kku dk.M

osn ds deZdk.M ds vuqlkj deZ & lqdkS'ky dks ;ksx dgrs gSA osnksa ds mikluk dk.M ds
vuqlkj fpÙk of̀Ùk;ksa dk fujks/k dks vkSj osn ds Kkudk.M ds vuqlkj thokRek vkSj ijekRek ds ,dhdj.k dks ;ksx
dgrs gSA

3-3 bdkbZ 7 jkt;ksx ¼deZ] HkfDr ,oa Kku;ksx ds lanHkZ esa½

fofHkUu izdf̀r ds yksx bl txr~ esa jgrs gSA buds nq%[k fuokj.k ds fy, rFkk eqfDr ds y{; dks izkIr djus
ds fy;s fofHkUu /keksaZ us vius vius ekxZ cryk;s gSA bu /keksaZ ds chp fgUnw /keZ us lHkh izof̀r;ksa dks /;ku esa j[k
,d vkn'kZ lk/kuk fo/kku ds }kjk eqfDr dk lans'k izLrqr fd;k gS ftlds fuEufyf[kr pkj in gS &

1- jkt;ksx (The path of Concentration)
2- deZ;ksx (The path of Action)
3- HkfDr ;ksx (The path of Devotion)
4- Kku ;ksx (The path of Real Knowledge)

3-3-1 jkt;ksx dk Lo#i (Nature of  the path of Concentration)

Jh Hkxoku~ us m)oth dks rhu ;ksxksa dk mins'k fn;k FkkA os gSa Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfDr;ksxA
v/;kRe ekxZ esa 'kh?kz vxzlj gksus dh bPNk djus okys O;fDr dks vius LFkwy] lw{e] dkj.k vkSj egkdkj.k &bl
nsgpkrq"V; rFkk eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj bl vUr%dj.k &pkrq"V; dks 'kq) djuk ijeko';d gSA

Lèfr xzUFkkas ds vuqlkj lf̀"V] fLFkfr vkSj y; dk dkj.k vUr% dj.k gh gSA vUr%dj.k dh lgk;rk ls
ftldk lk/ku fd;k tkrk gS] mldks jkt;ksx dgrs gSA vUr% dj.k n'̀; gS vkSj vkRek bl n'̀; dk nz"Vk gSA
n'̀; ls n"̀Vk dk lEcU/k gksus ij lf̀"V gksrh gSA lf̀"V dh mRifRr dk dkj.k fpr of̀Ùk;ksa dk pkpaY; gSA bl fpÙk
of̀Ÿk pkapY; ij fu;a=.k izkIr djuk gh Lo&Lo#i dk Kku ¼izdk'k½ gksuk gS vkSj ;gh ;ksxksa dk vfUre y{; gksrk
gS ftls jkt;ksx dgk x;k gSA
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jkt;ksx lk/kuk %& jkt;ksx lk/kuk esa fopkj cqf) ¼fpUru vkSj euu½dk izk/kkU; gksrk gSA fopkj'kfDr
dh  iw.kZrk }kjk jkt;ksx dk lk/ku gksrk gSA jkt;ksx ds /;ku dks ^^czá/;ku** dgrs gSA jkt;ksx ds }kjk flf)
izkIr lk/kd dks thoueqDr dgrs gSA tSls ea=;ksx dh lk/kuk ls egkHkko lekkf/k gksrh gS] gB;ksx dh lk/kuk
ls egkcks/k lekf/k izkIr gksrh gS] y;;ksx dh   lk/kuk ls egky; lekf/k izkIr gksrh gS] mlh izdkj jkt;ksx
dh lk/kuk ls thoUkeqDr dh lekf/k dks fufoZdYi lekf/k dgrs gSA ;g fufoZdYi lekf/k gh dSoY; dh izkfIr
gSA tSls lekt esa ;g Js"B~re in jktk dk in ,d gh gksrk gS mlh izdkj fofHkUu ;ksxksa ds vfUre y{;ksa ds chp
lk/kuk dk pje~ y{; ^^dSoY;** dk in izkIr djuk vfUre y{; gSA bl dkj.k bls jkt;ksx dgrs gSA jkt;ksx
lc ;ksx lk/kuksa esa Js"B gS vkSj lk/ku dh pje lhek gSA jkt;ksx ds lk/kuksa dks 'kkL=ksa esa fofHkUu vaxksa esa foHkkftr
fd;k x;k gSA ;s vaxksa lksyg izdkj esa foHkDr gSA

jkt;ksx ds vax %& tSls iw.kZ pUnzek dh lksyg dyk,¡ gksrh gSA mlh izdkj ;ksx dh iw.kZrk gsrq
fuEukafdr lksyg vax crk;s x;s gSA

¼1½ Kku dh lkr Hkwfedk,¡

i) 'kqHksPNk %& eks{k dh bPNk dks 'kqHksPNk dgrs gSA

ii) lqfopkj.kk %& xq# ds lehi Jo.k&euu djus dh vUr%dj.k dh of̀Ùk lqfopkj.kk dgykrh

gSA foosd oSjkX; ls vH;kliwoZd lnkpkj esa izor̀ jgukA

iii) ruqekulk %& fufn/;klu vFkkZr /;ku vkSj mikluk ds vH;kl ls ekufld ,dkxzrk dks
izkIr djus dh ;ksX;rkA

iv) lRokifÙk %& la'k; foi;Z; jfgr czá vkSj vkRek ds rknkRe; vFkkZr mijksDr vuqHkwfr dh
voLFkkA ;g fl)koLFkk gSA

v) vlalfRd %& lfodYi lekf/k ds vH;kl ds }kjk ekufld of̀Ùk;ksa ds fujks/k dh fufoZdYi
lekf/k dh voLFkkA

vi) inkFkZHkkouh %& xgu ¼izxk<+½ lq"kqfIr dh fLFkfrA fuR; lekf/k dh voLFkkA

vii) rq;Zxk %& dsoy ,d gh fLFkfr czáhHkwr&fLFkfr esa gh lnk je.k djrs jgus dh voLFkkA
mijksDr Kku dh lkr Hkwfedk,¡ fopkj iz/kku gSA buds lk/ku Hkh vusd izdkj ds gSA

¼2½ /kkj.kk %& ;g Hkh nks izdkj dh gksrh gSA

i) izdf̀r /kkj.k

ii) czá /kkj.kk

¼3½ /;ku %& ;s rhu izdkj ds gksrs gSA

i) fojkV~/;ku

ii) bZ'kk/;ku

iii) czá /;ku

¼4½ lekf/k %& lekf/k ds nks izdkj gSaA

i) lEizKkr ;k lcht %& blds pkj Hksn gS& fordZuqxe] fopkjuqxe] vkuUnuqxe vkSj vfLerkuqxeA

ii) vlEizKkr ;k fuZcht %& blds nks Hksn gS %& HkoizR;;] vkSj mik;izR;;A

jkt;ksx dh izkfIRk gsrq bu lksyg vaxksa dk lk/ku djuk gksrk gSA eU=;ksx] gB;ksx vkSj rkjd;ksx esa flf)
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;ksx ds v"Vkax iFk

fu;e

;e

izk.kk;ke

izR;kgkj

/kkj.kk

lekf/k

vklu

;ksx

v
arj

ax
cf
gj

ax

/;ku

;k fdlh ,d eas flf) izkIr gksus ds ckn lk/kd jkt;ksx esa iw.kkZf/kdkj izkIr dj ysrk gSA

bl izdkj jkt;ksx dk vFkZ gS lekf/kA egf"kZ iratfy ds v"Vkax;ksx dk y{; Hkh lekf/k gSA bl dkj.k
v"Vkax;ksx lekf/k&vFkZ;qDr jkt;ksx dgykrk gSA egf"kZ iratfy ds ;ksx ds vkB vaxksa esa lHkh vU; ;ksxksa
dk vUrZHkko gks tkrk gSA
mnkg.kkFkZ %&
¼1½ jkt;ksx %& v"Vkax;ksx dk eq[; y{; lekf/k ¼jkt;ksx½ dh izkfIr gh gSA
¼2½ deZ;ksx %& lk/kuk ds lk/kd vius vUnj lk/; ds xq.kksa dks /kkj.k djrk gh gSA vr% blls fu"dkedeZ
;k vuklfDr ;ksx dh f'k{kk Lor% feyrh gSA
¼3½ HkfDr ;ksx %& HkfDr dk izeq[k vax gS J)kA vr% ^^J)koh;Z Lèfr lekf/k **rFkk^^ bZ'oizf.k/kkuk}k** lw=
HkfDr }kjk ;ksx izkfIr ds funsZ'kd gSA
¼4½ Kku;ksx %& lEeiw.kZ Ks;RkRo dk Kku gh ;ksx gSA rFkk ;ksx lka[; ¼Kku½ dh vfHkUurk gS vFkkZr nksuksa
,d gh vk/kkj Hkwfe esa izfrf"Br gSA ;fg jkt;ksx dk Lo#i gSA

jkt;ksx lk/kuk dk lk/ku Øe
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ekuoh; psruk ds vUr%eq[kh izokg ds fu;a=.k gsrq jkt;ksx vius lk/kuk Øe esa /kkj.kk vkSj /;ku ls izkjaHk
djrk gSA jkt;ksx dh lk/kuHkwfe iz/kkur% lekf/kHkwfe gS ,slk geus Åij v/;;u fd;k gSA  lekf/k Hkwfe esa igys
fordZ jgrs gS vkSj mlds ckn vkxs fopkj 'kq# gksrk gSA fopkj dh vUr% Hkwfe vkuUnkuqxr gksrh gSA vkuUn gh
ekuoh; vfLrRo ;k vfLerk dh 'kq) voLFkk gSA lk/kd dks tc n'̀; ds pkj Hksnksa fo'ks"k fyax] vfo'ks"kfyax] fyax]
vkSj vfyax dk Kku gksrk gSA rc og fo'ks"k fyax ¼tM+ txr½ vkSj vfo'ks"kfyax ¼izdf̀r½ dks R;kxus ;ksX; gks tkrk
gSA blds ckn fyax ek= eSa czá g¡w dh psruk lfodYid gksrh gSA bls vfo'ks"kfyax ;k fuZfodYi lekf/k dh
fLFkfr ftls rqjh; voLFkk ;k Hkkokrhr voLFkk dgrs gS bldk lk/kuk Øe 'kkL=ksa esa of.kZr ugha gSA bl Øe
dks thoUeqDr xq# ;k vijks{kuqHkwfr izkIr lk/kd }kjk gh minsf'kr fd;k tk ldrk gSA

jkt;ksx ds bl lk/ku Øe dk ;fn ewY;kadu ;k lekykspuk dh tk; rks ;g fl)kUr izkIr gksrk gS fd
jkt;ksx ds lksyg vaxksa dk Øe'k% ikyu mlh izdkj fd;k tkuk pkfg;s tSls NŸk ij p<+us gsrq ,d&,d lh<+h
ij p<+uk gksrk gS] vkSj NŸk ij igq¡pus ds ckn lh<+h dh vko';drk ugha jg tkrh gSA lk/kd izdf̀r ¼lf̀"V½ ds
Lo:i dks le>dj czá] bZ'k ;k fojkV~:i esa vf}rh; cálŸkk dk lk{kkRdkj ¼n'kZu½ dj /;kuHkwfe dh vuUre~
xgjkbZ ¼lekf/k½ esa igq¡p tkrk gS vkSj lekf/k dh n'kkvksa esa izos'k djrs gq;s Lo&Lo:i dks izkIr dj thoueqDr
n'kk :ih leLr ;ksxksa ds /;s; dks izkIr dj ysrk gSA ;gh jkt;ksx dh mikluk dk vfUre iM+ko gSA

3-3-2 deZ;ksx dk Li:i ¼Nature of the path of Action½

lk/kuk ls lk/kd vius vUnj lk/; ds xq.kksa dks /kkj.k djrk gSA ^^lk/kuk ¼deZ½ dh izdf̀r ,oa lk/; ds
vuq:i izkIr ifj.kke deZ;ksx dgykrk gSA** deZ dk vFkZ gS 'kjhj ls rFkk eu ls dh tkus okyh fØ;kA fØ;k
;k deZ ds fcuk fdlh dks Hkh ,d {k.k ds fy, Hkh jguk vlaHko gSA ge tks Hkh deZ djrs gSa mu lcds laLdkj
eu esa lafpr gksrs tkrs gSA Hkkjrh; n'kZuksa dh ;g ekU;rk gS fd eu esa ges'kk bl tUe esa rFkk iwoZ tUeksa esa fd;s
gq, izR;sd deZ ds laLdkjksa dk ,d izpaM leqnk; ;k laxzg jgrk gSA bldks dekZ'k; dgrs gSaA izR;sd deZ laLdkj
dk Qy gesa dHkh u dHkh vo'; feyus okyk gS] pkgs blh tUe esa gks ;k vkus okys tUeksa esaA vPNs deZ dk vPNk
Qy gksxk] cqjs deZ dk Qy nq%[knk;d gksxkA deZQy dks ^deZfoikd* dgk tkrk gSA dekZ'k; ls tho lalkj
esa ca/k tkrk gSA tc rd lHkh deksZ ds Qy Hkksxdj lekIr ugha fd;s tkrs rc rd lalkj ls eqfDr ugha gks ldrhA
deZ;ksx og ;qfDr ;k dq'kyrk gS tks euq"; dks deZca/ku ls eqDr djk nsrh gSA ;g ;qfDr gS deZQy dh bPNk
dks NksM+ nsukA blfy;s mldks vuklDr ;ksx ;k fu"dke deZ;ksx dgrs gSA blesa ykHk] gkfu] lq[k] nq%[k] 'khr]
m".k vkfn }Unksa ds izfr leku nf̀"Vdks.k j[kk tkrk gSA blfy, ;g leRo cqf);ksx Hkh dgykrk gSA deZQy
dh bPNk dks NksM+dj deZ djrs jguk] dŸkZO; dks dHkh ugha NksM+uk] ;g deZ;ksx dk lkjka'k gSA deZQy ds izfr
vklfDr dks NksM+us ls deZ ds ca/kuksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA vFkkZr~ bPNk vkSj vklfdŸk dk R;kx djuk rFkk
eu dks fLFkj ,oa 'kkar djuk ;gh deZ;ksx dk Lo:i gSA

deZ;ksxh vtqZu
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deZ dk Li:i %& bl txr~ esa viuh&viuh izdf̀r ds vuqlkj vkpj.k djus ds fy, xhrk esa nks
izdkj dh fu"Bk,¡ crk;h x;h gSaA muesa ls Kku;ksx Kkfu;ksa ds fy, rFkk deZ;ksx deZ;ksfx;ksa ds fy, gSA
Kku ;ksx fuo`fŸk ekxZ rFkk deZ ;ksx izo`fŸk ekxZ gSA

deZ ;ksx vU; ;ksxksa dh vis{kk vf/kd xzká gS bldh xzkárk ds fuEufyf[kr dkj.k gS &
1- fu"dke deZ;ksx izof̀Ÿk esa fuo`fŸk ekxZ dh vksj bafxr djrk gSA ;g xzgLFk vkJe dk fof'k"V ;ksx gS

euq"; xzgLFk vkJe esa jgdj vius dŸkZO; deksaZ dk ikyu djrs gq, rFkk vkJe dk fcuk R;kx fd;s gq,
bl ;ksx d ek/;e ls ijerRo dh izkfIr esa leFkZ gks ldrk gSA Hkxoku~ us xhrk esa lw;Z] euq] b{okdq rFkk
tud vkfn xzgLFk jktf"kZ;ksa dk uke m)r djrs gq, bafxr fd; gS fd dYi ds izkjaHk esa izof̀Ÿk ekfxZ;ksa us
bl fo|k dks tkudj rFkk blds }kjk fufnZ"V ekxZ ij vkpj.k djds lqxerkiwoZd ijekRerRo dh izkfIr
dh FkhA

2- fu"dke deZ;ksx ds vkJ; ds fcuk Kku;ksx Hkh ljyrk ls ugha izkIr fd;k tk ldrkA blh mn~ns'; ls
Jhen~Hkkxor xhrk 5osa v/;k; ds 6osa 'yksd esa fu"dke deZ;ksx ds fcuk Kku;ksx dh izkfIr Hkh nq%[kiwoZd
gksuh crk;h x;h gSA

3- deZ;ksx dk vkpj.k vU; ;ksxksa dh vis{kk vR;Ur lqxe rFkk O;kogkfjd gSA leLr voLFkkvksa] tkfr;ksa]
/keksaZ ,oa lEiznk;ksa esa bl fu"dke deZ;ksx dk vkpj.k fuHkZ;rkiwoZd fd;k tk ldrk gSA fu"dke Hkkouk ls
fd;s tkus ds dkj.k blesa fdlh izR;ok; ;k foijhr n.M dk Hkh Hk; ugha jgrkA vr% ;g lc izdkj ls
mi;ksxh rFkk lqjf{kr ;ksx gSA

4- deZ ds fo"k; esa vtqZu ds eksfgr gks tkus ls gh JhenHkxor~xhrk dk mins'k fn;s tkus dh vko';drk
gqbZ FkhA xhrk ou esa pys tkus dks vkrqj vtqZu dks Lo/keZ esa jr jgus dh izsj.kk nsdj deZ dh vksj gh izsfjr
djrh gSA ;g lalkj Hkh ,d ;q) gS] ftlesa fu"dke deZ;ksx ds ek/;e ls deZ djrs gq, ije in dh izkfIr
djkuk gh xhrk dk eq[; mn~ns'; gSA

5- rRoKku dh izkfIr ds ckn m|fi Kku;ksxh dks deZ djuk vko';d ugha gS fQj Hkh yksd laxzg ,oa
yksdf'k{kk ds fy, vkn'kZ LFkkiu ds fy, og deksaZ esa izor̀ jgrk gSA blh mn~ns'; dh izkfIr ds fy, xhrk
esa Lo;a czák rFkk Hkxoku ds }kjk deksaZ esa izor̀ jgus dh ojh;rk nh xbZ gSA

deksaZ dh dksfV;k¡
fu"dke deZ;ksx esa deZ gh og dk;Zdkjh miknku gS] ftlds ek/;e ls ;ksx :ih HkO; Hkou dk fuekZ.k

gksrk gSA ;|fi deksaZ dh xfr vR;Ur xgu rFkk dfBu gS fQj Hkh xhrk esa fofHkUu lUnHkksaZ ds vuq:i deksaZ dks
fuEufyf[kr rkfydk ^^Øekad 01** esa fufnZ"V dksfV;ksa esa n'kkZ;k x;k gS

Ø- izdkj izdkj izdkj

1- deZ vdeZ fodeZ

2- lkfRod jktl rkel

3- 'kkjhfjd ekufld okfpd

4- b"V vfu"V fefJr

5- 'kqHk v'kqHk 'kqHkk'kqHk

6- lafpr izkjC/k fØ;ek.k
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¼rkfydk Øekad & 01½

ekukfld Hkkouk gh fØ;kvksa ds deZ] vdeZ rFkk fodeZ cukus esa ewy gsrq gSA deZ dk Li:i ,d
nh[kus ij Hkh ekufld Hkkouk esa vUrj gksus ds dkj.k muds Lo:i rFkk ifj.kkeksa esa Hkh vUrj vk tkrk gSA dksbZ
Hkh fØ;k lk/kkj.k dkeuk jgus ls deZ] fdlh dks vfu"V igq¡pkus dh Hkkouk gksus ls fodeZ rFkk dkeukjfgr gksus
ls vdeZ ;k fu"dkedeZ cu tkrk gSA
deZ;ksx dh ifjHkk"kk;sa %&

1- eS=k;";qifu"kn ¼4@11½ ds vuqlkj
eu ,o euq";k.kka dkj.ka cU/keks{k;ks% A
cU/kk; fo"k;klRda eqDR;S fufoZ"k;a Lère~AA

vFkkZr~ euq"; dk eu gh ca/ku dk ,oa eks{k nksuksa dk gh dkj.k gSA fo"k;ksa esa vklDr gksus ls           ca/
ku gks tkrk gS rFkk fo"k;ksa esa vkldŸk u gksus ij eks{k gks tkrk gS ,slk Lèfr dgrha gSA

2- Jhen~Hkxon~xhrk ¼5@11 ,oa 18@15½ ds vuqlkj
dk;su eulk cq);k dsoySfjfUnz;SjfiA
;ksfxu% deZ dqoZfUr lxa R;dŸkkRe'kq);sAA
'kjhjokM-euksfHk;ZRdeZ izkjHkrs uj%A
U;k¸;a ok foijhra ok iPpSrs rL; gsro%AA

vFkkZr 'kjhj] eu vkSj bfUnz;ksa }kjk dh tkus okyh izR;sd ps"Vk ;k O;kikj ;k gypy dk uke deZ gSA bl
ifjHkk"kk esa deZ dh ifjf/k bruh vf/kd O;kid gS fd nsg/kkfj;ksa ds }kjk fdlh dky esa laiw.kZ deksaZ dk R;kx fd;k
tkuk laHko gh ugha gSA

3- fu"dke deZ;ksx ds lanHkZ esa xhrk ¼2@50½ ds vuqlkj
cqf);qRdks tgkrhg mHks lqdr̀ nq"dr̀sA
rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA

tc nsg/kkjh fcuk deksaZ ds jg gh ugha ldrk rc deZ ;ksx gsrq fu"dke deZ dh xhrk esa mijksDr ifjHkk"kkvksa
}kjk deZ;ksx dks Li"V fd;k x;k gS fd lecqf) ;qDr iq:"k iq.; vkSj iki nksuksa dks blh yksd esa R;kx nsrk
gS vFkkZr~ muls eqDr gks tkrk gS vr% euq"; dks leRo:i ;ksx esa yx tkuk pfg;s ;g leRo:i ;ksx gh deksaZ
esa dq'kyrk gS vFkkZr~ deZca/ku ls NwVus dk mik; gSA
deZ;ksx dh fo'ks"krk,¡

deksaZ dks djus esa og dkS'ky ;k ;qfDr D;k gksuh pkfg;s] ftlls izof̀ŸkekxZ esa jgrs gq, fuof̀ŸkekxZ dk Qy
;k ijerRo dh izkfIr gks tk;A vFkkZr~ deksaZ dks Hkqus pus ds leku vadqj.kjfgr ;k ca/kueqDr dSls cuk;k tk; \
bl gsrq deZ;ksx viuh i)fr ls fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dks izLrqr djrk gS &
1- dsoy fu;r deZ dk fl)kar

ehekalk n'kZu esa deZ dks nks izdkjksa esa ck¡Vk x;k gSA
1- fofgr deZ vkSj
2- fuf"k) deZ
osnkssa ,oa ifjofrZr 'kkL=ksa esa fofgr deZ dh fuEufyf[kr pkj izfØ;k;sa crykbZ xbZ gS &
1- fuR; deZ
2- uSfefŸkd deZ
3- dkE; deZ vkSj
4- izk;f'pr deZ
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fu"dke deZ;ksx esa fuf"k)deZ ¼pksjh] O;fHkpkj] vlR;] diV] fgalk vkfn½ rFkk dkE;deZ ¼L=h] iq=] /ku]
;'k vkfn dh izkfIr gsrq deZ½ loZFkk R;kT; gSA

fuR;] uSfefŸkd ,oa izk;f'pr laca/kh leLr fofgr deksaZ dks ,d O;fDr }kjk fd;k tkuk laHko ugha gSA vius
o.kkZJe /keZ ds vuqlkj fu/kkZfjr deZ rFkk ;K] nku vkSj ri dks fu;r deZ] lgt deZ ;k LokHkkfod deZ dgk
x;k gSA bgyksd rFkk ijyksd ds laiw.kZ Hkksxksa dh dkeuk dk loZFkk R;kx djrs gq, J)k ,oa mRlkgiwoZd bUgha
fu;r deksaZ dk fd;k tkuk bl ;ksx esa vkisf{kr gSA
2- Qy dh bPNk dk vHkko

bl ;ksx esa dŸkZO; deksaZ dk fd;k tkuk ekuo dk LokHkkfod /keZ gSa] fdUrq muesa Qy&izkfIr dh dkeuk
dnkfi ugha gksuh pkfg;sA ifjJe] J)k ,oa fu"BkiwoZd fd;s x;s deZ dk Qy rks vPNk gh gksxkA blh Hkkouk dks
nf̀"Vxr j[krs gq, fu"dke deZ;ksx ds fuEufyf[kr mins'k xhrk esa fd;s x;s gS &

¼i½ fd rsjk deZ djus esa gh vf/kdkj gS] mlds Qyksa esa dHkh ugha blfy, rw deksaZ ds Qy dk
gsrq de gks rFkk rsjh deZ u djus esa Hkh vklfdŸk u gksA

¼ii½ tks O;fDr deksaZ esa vkSj muds Qy esa vklfRd dk loZFkk R;kx djds lalkj ds vkJ; ls
jfgr gks x;k gS vkSj ijekRek esa fuR; rÌr gS og deksaZ esa Hkyh Hkk¡fr cjrrk gqvk Hkh okLro esa

dqN Hkh ugha djrkA
¼iii½ deZ;ksxh deksaZ ds Qy dk R;kx djds HkxoRizkfIr :i 'kkafr dks izkIr gksrk gS vkSj ldke

iq:"k dkeuk dh izsj.kk ls Qy esa vklRd gksdj c¡/krk gSA
¼iv½ vkSj tks iq:"k deZQy dk vkJ; u ysdj djus ;ksX; deZ djrk gS] og lU;klh rFkk ;ksxh gS]
vkSj dsoy vfXu dk R;kx djus okyk lU;klh ugha gS rFkk dsoy fØ;kvksadk R;kx djus okyk
;ksxh ugha gSA

3- vklfDr dk vHkko %&
fo"k;ksa dk /;ku djrs gq, iq:"k ds fy, vklfDr gh og izFke lh<+h gS] ftl ij vk:<+ gksdj ekuo

iruksUeq[k gksdj u"V gks tkrk gSA Jhen~Hkxorxhrkesa mlds iru dk Øe ;g gS fd izk;% lkekU; O;fDr dks
fo"k;kas dk fpUru djrs&djrs mu fo"k;ksa esa vklfDr gks tkrh gSa] ftlls mudh dkeuk mRiUu gksrh gSA dkeuk
esa fo/u iM+us ls Øks/k mRiUu gksrk gSA Øks/k ls vfoosd ;k ew<Hkko mRiUu gksrk gS] ftlls Lej.k 'kfDr Hkzfer
gks tkrh gSA Lèfr ds Hkzfer gksus ls cqf) dk uk'k gksrk gS rFkk vUrr% og iq:"k vius lk/ku ls ifrr gksdj
u"V gks tkrk gSA
4- leRo cqf)

ftl izdkj leqnz esa fofHkUu ufn;ksa ds ty izos'k djrs gSa] ysfdu mlesa dksbZ fo'ks"k gypy mifLFkr ugha
gksrh] mlh izdkj bl txr~ esa jgrs gq, fu"dke deZ;ksxh ds eu esa flf)&vflf)] t;&ijkt;] lq[k&nq%[k rFkk
ykHk&gkfu vkfn }Unksa esa Hkh dksbZ fodkj mRiUu ugha gksrkA ;gh leRo fu"dke deZ;ksx ;k leRo uked cqf);ksx
dgykrk gSA
5- loZ= leku O;ogkj

ftl izdkj euq"; vius 'kjhj ds leLr vaxksa flj] eq¡g] efLr"d] xqnk rFkk miLFk ds fofHkUu deksaZ dks
tkurs gq, Hkh muds lq[k&nq%[k esa leku O;ogkj djrk gS] mlh izdkj fu"dke deZ;ksxh Hkh leLr izkf.k;ksa esa
czá&lRrk dk n'kZu djrk gqvk muls ;Fkksfpr O;ogkj djrk gS rFkk fdlh ls }s"k ugha djrkA
6- dkE; ladYikas dk Hkh R;kx

deZ;ksx ds lk/kd ds fy, dsoy dkE; deksaZ dk gh ugha] vfirq leLr dkE; ladYiksa dk Hkh ifjR;kx



61

Code : DYN-01VMOU

dY;k.kdkjh gS] D;ksafd tc cht:i ladYi gh ugha gksxk rks dkE; deZ:i o{̀k dh Hkh mRifŸk ugha gksxh rFkk
ijerRo dh izkfIr esa izkjaHk ls gh dksbZ O;o/kku Hkh ugha gksxkA
7- deksaZ dk bZ'ojkiZ.k rFkk 'kj.kkxfr Hkko

deZ;ksx dh lk/kuk esa deksaZ dks Hkxoku dks gh viZ.k fd;k tkuk visf{kr gSA leLr deZ iw.kZ 'kj.kkxfr
rFkk leiZ.k Hkko ls djuk pkfg;s rkfd mu deksaZ dks djus ls fdlh izdkj dk ca/ku u gksA

lkjk'kar% deZ;ksx ekuo dh 'kkjhfjd] ekufld rFk vk/;kfRed izd`fr ds loZFkk vuqdwy gSA blls
LokFkZ rFkk ijekFkZ] O;fDr rFkk lekt] bgyksd ,oa ijyksd lHkh dk dY;k.k lk/ku gksrk gSA oS;fDrd dkeuk ls
jfgr gksdj fo'okRek dh dkeuk ls deZ djuk gh bZ'oj ls rknkRE; LFkkfir djrk gSA deZ ;ksx ds lHkh izdkjksa
dks le>kus ds ckn vUr esa Hkxoku Jh d"̀.k us vtqZu dks mins'k fn;k fd og lHkh /keksaZ dks NksM+dj dsoy
mudh 'kj.k esa vk tkosaA os Lo;a mls leLr ikiksa ls eqDr dj nsxsaA vr% fu"dke deZ;ksx dk Hkh iz;kstu
ekuo dk nSoh :ikUrj djds bZ'oj ds dk;Z dk lk/ku cukrs gq, lexz fo'o ds okLrfod dY;k.k dk ekxZ
iz'kLr djuk gSA

cks/k iz'u %

fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A

1- jkt;ksx ds vax crkb;s \
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2- xhrk esa deksaZ dh dksfV;k¡ dkSu&dkSu lh crkbZ xbZ gS fyf[k;s \
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
3-3-3 HkfDr ;ksx dk Lo:i ¼Nature of the path of Devotion½

fu"dke deZ;ksx ds fo"k; esa tks blds iwoZ esa vkius v/;;u fd;k gS] mlh ds vUrxZr gh HkfDr;ksx Hkh
gSA ukeLej.k] fpUru] /kkj.kk] /;ku:i tks HkfDr gS] og Hkh ,d ekufld deZ gh gSA bl dkj.k HkfDr fu"dke
deZ;ksx ds vUrZjHkwr gSA ftl izdkj fu"dke deZ vUr%dj.k dh fLFkjrk dk gsrq gSA tc cká dj.k 'kq) ,oa
vUr%dj.k fLFkj gks tkrk gSA rc czákReSD; Kku izkIr gksrk gSA vr% lk/kd dks deZ;ksx
,oa HkfDr ;ksx nksuksa dh lk/kuk djuh pkfg;s rc tkdj Kku ;ksx gks ikrk gSA HkfDr ;ksx dks vuU; ;ksx Hkh
dgk tkrk gSA

xq: }kjk izLrqr ̂ ^rRoefl** egkokD; dk fcuk deZ;ksx ,oa HkfDr ;ksx ds lk/ku ds Kku ;qDr ¼Kku ;ksx½
ugha fd;k tk ldrk gSA bl egkokD; esa ^rr~* in dk vFkZ gS bZ'oj vkSj ^Roa* in dk vFkZ gS tho bu nksuksa vFkZ ds
lkFk ^vfl* in ls bZ'oj vkSj tho dk tks ,D; Kku gSA og Kku O;ogkfjd gks tkosa rks Kku;ksx gks tkrk gSA

vuqxzg] izse] HkfDr ;s rhuksa ,d gh Lusg ds i;kZ; gSA o;kseku] xq.k] ;ksX;rkfn ls fdafpr U;wu jgus okys
lsod] f'k";] iq=kfn ij tc bl Lusg dk Hkko igq¡prk gS rc mls vuqxzg ds :i esa ge tkurs gSA ;fn vius
led{k] fe=x.kksa] Hkk;kZfn ls Lusge; okrkZyki vFkok i=O;ogkjkfn fd;k tkrk gS rks ;gh Lusg izseLi:i esa izdV
gksrk gS vkSj og ge vius ls Js"B ekrk] firk] xq: vkSj nsokfn ds ikl fou;] J)k] lnkpkjkfn vyadkjksa ls ;qDr
gksdj tkrs gS rks ;g Lusg jktf"kZ izlkn] vEcjh"k ;k nsof"kZ ukjnkfn ds leku gks tkrk gSA dsoy blh Lusg
ds Åij leLr fo'o dk mn; vkSj vkuUn fuHkZj gSA ;fn ;g Lusg leLr Hkwe.My esa QSy tk;s rks ;gh Hkwyksd
LoxZyksd cu tk;saA ;gh HkfDr ;ksx dk ladYi gSA

HkfDr ;ksx dk vFkZ
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vkRefuosnu dhrZu ti

HkfDr ¼izse½ ;ksfxuh ehjk
^^HkfDr** 'kCn ^Hkt* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS Hktu djuk ;k lsok djukA bl izdkj HkfDr

;k lsok ds }kjk Hkxoku ls laca/k LFkkfir djus dk uke HkfDr ;skx gSA egf"kZ ukjn ds vuqlkj ̂ Hkx oku* ds izfr
mRd"̀V izse gh HkfDr gSA egf"kZ 'kkf.MY; ds vuqlkj ^^;g ijekRek ds izfr loksZPp vfHkyk"kk gSA** bZ'oj ds izfr
rhoz izse gksus ij HkDr Hkxoku ds jax esa jax tkrk gSA ;g ckr Hkxoku d"̀.k xhrk esa dgrs gS %&

ukga o lkfe cSdq.Bs ;ksfxuka gnz;s u pA
en~HkDrk ;= xk;fUr r= fr".kkfe ukjnAA
vFkkZr~ eSa ;ksfx;ksa ds gnz; esa ugha jgrk] u rks LoxZ esa jgrk gw¡A cfYd eSa ogka fuokl djrk gw¡ tgka esjs

HkDr esjk xq.kxku djrs gaSA
bZ'oj vkSj HkDr tho ds feyu ¼;ksx½ ds fy, mik; Lo:i xhrk esa HkfDr;ksx cryk;k x;k gSA HkDr

}kjk fd;k x;k izR;sd deZ bZ'oj ds izfr Lusg ;k izse ds dkj.k fd;k tkrk gS blh dkj.k HkfDr ;ksx dks izse;ksx
Hkh dgk tkrk gSA Hkxoku Jh d"̀.k us xhrk esa vtqZu dks 'kj.kkxfr ¼HkfDr;ksx½ dk Kku fn;k gSA Jh jkekuqtkpk;Z
us HkfDr ;ksx dh Js"Brk LFkkfir djrs gq;s cryk;k gS fd xhrk dk miØe ¼izkjaHk½ vkSj milagkj ¼lekiu½
nksuksa 'kj.kkxfr ¼HkfDr;ksx½ ls gSA HkfDr ;ksx Kku vkSj deZ ls vuqizkf.kr gSA ije HkDr ds fy, Kku vkSj fu"dke
deZ oLrqr% ,d gh gSA D;ksafd rhuksa dk vFkZ gS & fufoZdYi] vijks{k ¼vizR;{k½ vuqHkwfr HkfDr] Kku vkSj deZ esa
vUrj dsoy ykSfdd O;ogkj txr~ esa gh gSA D;ksafd viuh ije voLFkk esa os lHkh izR;{k vuqHkwfr esa ifjf.kr gks
tkrs gSA ykSfdd Kku cqf) fodYi tU; ¼f=xq.kkRed½ gS] vkSj Kkrk blds Js; ds laca/k ij fVdk gqvk gS ij Kku
v}Sr] fufoZdYi vuqHkwfr gSA HkfDr dk vFkZ dsoy Hktu djuk ugha gS vfirq v[k.M Kkukuan :i Hkxon~ Lo:i
esa HkDr vkSj Hkxoku ,dkdkj gks tkrs gSA ykSfdd deZ esa dkeuk cuh jgrh gS] tcfd fu"dke deZ dkeuk jfgr
vkSj dŸkkZiu ds vfHkeku ls jfgr gksus ds dkj.k thou eqfDr dh v}Sr fLFkfr dk lwpd gSA
HkfDr;ksx ds lk/ku %& Jhen~Hkxon~xhrk esa HkfDr ;ksx ds fuEufyf[kr lk/ku crk;s x;s gaS &

1- Hkxoku dh izkfIr gsrq fujUrj iz;Ru'khy jgukA
2- Hkxoku dh vuU; 'kj.k esa tkukA
3- Hkxoku dk fujUrj ti djukA
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HkDrksa ds izdkj %& HkfDr ;ksx ds laca/k esa HkDrksa ds pkj izdkj fuEukuqlkj cryk;s x;s gSa &
1- vFkkZFkksZ %& tks HkDr /ku dh dkeuk ls HkfDr djrk gS] mls vFkkZFkksZa HkDr dgk tkrk gSA
2- vkŸkZ %& tks HkDr lkalkfjd nq%[kksa ls eqfDr ds fy, Hkxoku dk Hktu djrk gS] mls vkŸkZ HkDr
dgk tkrk gSA
3- ftKklq %& tks HkDr HkfDr ds Li:i dks gh le>us ds fy, HkfDr djrk gS] mls ftKklq HkDr
dgk tkrk gSA
4- KkuhHkDr %& tks HkDr vuU; Hkko ls Hkxoku dh izkfIr gsrq HkfDr djrk gS] mls Kkuh dgk tkrk
gSA Hkxoku d"̀.k us Kkuh HkDr dks gh loksZŸke HkDr crk;k gSA Hkxoku Jh d"̀.k dgrs gS fd Kkuh
eq>s vR;Ur fiz; gS] Kkuh rks lk{kkr~ esjk Lo:i gSA

HkfDr ds izdkj %& HkDr izgykn us HkfDr ds ukS izdkj cryk;s gSA fof/k ls lk/ku gksus okyh HkfDr dks ^^oS/kh**
HkfDr dgrs gS ;g ukS izdkj dh gS vr% bls uo/kk HkfDr Hkh dgrs gSA uo/kk HkfDr dks fuEufyf[kr rkfydk ¼Øekad
02½ esa Li"V fd;k x;k gSA

Ø- HkfDr dk izdkj HkDrksa ds mnkgj.k

1- Jo.ke~ ijhf{kr] xkfxZ tuest; bR;kfn

2- dhrZue luRdqekj] ukjn] 'kqØkpk;Z bR;kfn

3- Lej.ke~ xtsUnz] vtkfey] xksfidk ¼dke½] dal ¼Hk;½] f'k'kqiky ¼}s"k½

4- iknlsoue guqekuth] cfy] foHkh"k.k bR;kfn

5- vpZue~ :De.kh ¼i=e~½] nzkSinh ¼i=e~½] xtsUnz ¼iq"ie~½] 'kcjh ¼Qye~½]
cfy ¼rks;e~½] bR;kfn

6- oUnue~ jkgwx.k] uydwcj] ef.kxzho bR;kfn

7- nkL;e~ y{e.k] guqekuth] lkR;fd bR;kfn

8- l[;e~ vtqZu] lqxzho bR;kfn

9- vkRefuosnue~ nzkSinh] dqUrh] m)o bR;kfn

¼rkfydk Øekad & 02½
HkfDr ;ksx dk mins'k

HkfDr dk vFkZ mikluk ls fy;k tkrk gSA mikluk dk vFkZ gS Hkxoku dk fujarj Lej.k djukA Hkxoku
ds fujarj uke ,oa ti ls Hkxoku izlUu gksdj vius Lo:i dks izdkf'kr djrs gSaA v[k.M fpŸk] vkuan dh izR;{k
vuqHkwfr esa HkDr dk Hkxoku ls ,dkdkj gks tkrk gSA bl izdkj HkDr ,oa ijekRek esa dksbZ Hksn ugha jg tkrk gSA

Kkuh dks Hkxoku us vuU; HkDr ¼ijeHkDr½ vkSj vkRe Li:i ¼vkReSo½ crk;k gSA tks HkDr vuU; HkfDr
ls Hkxoku dk fujraj fparu djrs gq, esjh mikluk djrs gSaA mudh Hkxoku izkfIr ¼;ksx½ vkSj mldh {kse ¼lk/
kuk½ dh Hkxoku j{kk djus dk ladYi ysrs gSA vuU; HkfDr ls bZ'oj dk rkfRod Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA
bZ'oj dk izR;{k n'kZu fd;k tk ldrk gS vkSj bZ'oj ls ,dkdkj fd;k tk ldrk gSA xhrk esa Hkxoku HkDr dks
dgrs esjh lR; izfrKk gS tks lc /keksaZ ¼deksaZ½ dks NksM+dj esjh 'kj.k vk tkrk gS mlds lc ikiksa dks nwjdj mls
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^^eks{k** iznku d:axkA bl vFkZ esa euq"; dk ije iq:"kkFkZ bZ'oj dh vuU; HkfDr gS rFkk HkfDr ;ksx lHkh ;ksxksa
esa Js"B ,oa ljy ekxZ gSA

3-3-4 Kku;ksx dk Li:i ¼Nature of the path of Real Knowledge½

HkkSfrd inkFkksaZ ,oa muds dk;Z O;kikjksa dks tku ysuk vFkkZr~ lkalkfjd Kku vkSj foKku Kku;ksx ugha gSA
cfYd rhuksa xq.kksa ¼ewy izdf̀r½ vkSj muls mRiUu gq, lkjs inkFkksaZ ls ijs vFkkZr~ LFkwy&lw{e vkSj dkj.k&'kjhj rFkk
LFkwy] lw{e vkSj dkj.k txr~ vFkok vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue; vkSj vkuUne; dks"k vFkok 'kjhj] bfUnz;ksa]
eu vgadkj vkSj fpŸk ls ijs xq.kkrhr 'kq) ijekRerRo dks ftlds }kjk bu lc esa Kku] fu;e vkSj O;oLFkkiwoZd
fØ;k gks jgh gS] la'k;] foi;Z;jfgr iw.kZ:i ls tku ysuk Kku;ksx gSA ;g Kku dsoy xzaFkksa ds i<+us ;k 'kCnksa ds
lqu ysus ek= ls gh ugha izkIr gks tkrk gS cfYd blds fy, mikluk ;ksx dh vko';drk gksrh gSA lE;d~ :i
ls deZ;ksx ,oa HkfDr ;ksx dh ifjf.kfr Kku;ksx esa gksrh gSA

Kku;ksx ;k cqf);ksx /keZ dh Li"V ,oa ljy O;k[;k djrk gSa] tks vUrrksxRok cqf) dks izsj.kkRed rhoz
laosx ds :i esa ifj.kr dj nsrk gSA Kku;ksx dk y{; vius okLrfod lR; Lo:i dks le>us esa iw.kZ lg;ksx
iznku djrk gSA okLrfod Lo:i D;k gS \ rFkk okLrfod lalkj D;k gS \ bZ'oj D;k gS \ vkSj nSoh 'kfDr ;k
nso&rRo D;k gS \ ;s lc ;ksx ds nk'kZfud igyw gSaA Kku;ksx lk/kd dks bruk cqf)eku] dìkyq] uez vkSj lko/
kku cukrk gS] ftlls bl iziapkRed txr~ dh foijhr fLFkfr;ksa esa lk/kd ?kcM+krs ugha vkSj u gh nqfo/kk iw.kZ fLFkfr
esa fdadrZO; foew<+ gh gksrs gSA

bl txr dk izR;sd v.kq&ltho ;k futhZo izfr{k.k mŸkjksŸkj 'kq) gksdj fodkl ekxZ esa xfr'khy gks jgk
gSA blh ds vuqlkj ekuo izk.kh ds Hkhrj Hkh vfUre loksZRd"̀V fLFkfr] eqfDr fLFkfr izkIr djus dh vfHkyk"kk Kkr
;k vKkr Hkko ls jgrh gh gSA Hkxorh Jqfr dgrh gSaA

_rs KkukUu eqfDr%

blls ;g fl) gS fd Kku izkIr gq, fcuk eks{kkfHkyk"kh dh eqDr gksus dh vk'kk fujFkZd gSA og Kku D;k
gS] ;g tkuuk pfg;sA bl txr~ esa fn[kusokyh izR;sd ykSfdd fo|k nq%[kksa dh vkR;kfUrd fuof̀r vkSj lq[k dh
ijkof/k dh izkfIr djokus esa loZFkk vleFkZ gSA ;g ckr cqf)ekuksa ds fy, lqLi"V gSA rc og ,slh dkSu lh fo|k
gS ftlds }kjk euq"; dŸkZO;] KkrO; vkSj izkIrO; dh ijeksŸke flf) dks lk/kdj dr̀dR̀; gks ldrk gS \
bl fo'o esa vfo"dr̀ rFkk vUosf"kr leLr fo|kvksa esa dsoy czáfo|k ¼Kku;ksx½ gh loksZifj gS vkSj mlh dh
lgk;rk ls euq"; euq";Ro ls nsoRo vkSj nsoRo ls bZ'kRo esa izos'k dj ldrk gSA

Kku ;ksx bZ'oj ls laca/k LFkkfir djus dk vk/;fRed ekxZ gSA KkuekxZ ds }kjk Hkh tho vkSj f'ko dk]
vkRek vkSj ijekRek dk laca/k gks ldrk gSA ;g laca/k ijekRek ls rknkRE; ;k ,dhdj.k gSA Kku ;ksxh vkRe :i
dks ijekRek dk Li:i le>rk gS] og ijekRek ls vfHkUu gSA Kku;ksxh ds fy, txr~ bZ'oje; gS] bZ'oj gh gS]
lf̀"V vkSj l"̀Vk esa dksbZ Hksn ughaA txr~ ijekRek dk gh Lo:i gSA ijekRek ls fHkUu fdlh Hkh oLrq dh lŸkk ughaA
Hksn feF;knf̀"V gS] vHksn ;FkkFkZnf̀"V gSA Hksn ns[kus okyk vKkuh vkSj vHksn ns[kus okyk Kkuh gSA xhrk dks vusd
fo}ku Kku;ksx dk eq[; xzaFk ekurs gSA vkfn'kadjkpk;Z us xhrk dks Kku;ksx dk xaazFk ekuk gS rFkk xhrk dh
fuof̀r ewyd O;k[;k dh gSA muds vuqlkj fuof̀rekxZ gh ;FkkFkZ ekxZ gSA fuof̀r ekxZ dk nwljk uke ̂ ^deZlU;kl**
gSA rkRi;Z ;g gS fd fuof̀Ÿkewyd KkuekxZ ds }kjk deZ dk R;kx gh vkn'kZ ekuk x;k gSA vius lHkh dk;ksaZ]
bPNkvksa vkSj vius vkidks ijekRek esa feyk nsuk gh Kku;ksx gSA

Kku;ksx dh fo'ks"krk,¡ & Kku;ksx dh fuEukafdr fo'ks"krk,¡ gS

1- ;g laiw.kZ n'̀;eku txr~ ijekRek dk Li:i gS] ijekRek ls fHkUu dqN Hkh ugha gSA

2- n'̀;eku txr~ feF;k gSA ;g dk;Z gS&fodkj gSA bl dkj.k czEg gh lr~ gSA
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3- bl feF;k txr~ esa Kkuh ds fy, dksbZ Hkh dk;Z ughaA czEg Kku esa lHkh dk;ksaZ dk i;Zolku gSA
czáKkuh dks dqN ikuk ugha jgrkA vr% og dksbZ dk;Z ugha djrk gSA

4- Kkuh dh nf̀"V esa ^^lerk** gksrh gS og lcdks czá:i ;k ,d:i le>rk gSA izkf.kek= esa og
vHksnn'kZu djrk gSaA

Jh 'kdqnsoeqfu th }kjk Kku ;ksx dh f'k{kk

Kku ;ksx esa leRo dk Li:i %& Kku;ksx dh lcls cM+h fo'ks"krk leRo;ksx gSA Jh d"̀.k us bl
leRo dks vusd LFkku ij minsf'kr fd;k gSA leRo ;ksx ds rhu Lo:i fuEukafdr gS

1- vkRexr leRo %& vkRexr leRo dk xhrk esa Lo:i ^^fLFkr izK** ds :i esa gSA fLFkr izK xhrk
dk viuk ikfjHkkf"kd 'kCn gSA ;g osnksa mifu"knksa esa iz;qDr ugha gqvk gSA fLFkriz{k dk vFkZ gS ftldh cqf)
fLFkj gks x;h gSA fLFkrizK ds rhu y{k.k xhrk esa cryk;s x;s gSaA

¼i½ og eu dh lHkh dkeukvksa vkSj oklukvksa dks lc izdkj ls NksM+ nsrk gSA

¼ii½ og lnSo ijekRe fparu eas gh Mwck jgrk gSA

¼iii½ og u rks nq%[kksa ls mf)Xu gksrk vkSj u gh lq[k dh ykylk djrk gSA ,slk leRo cqf) lEiUu gh dj
ldus esa l{ke gS lkekU; O;fDr ughaA

2- oLrqxr leRo %& oLrqxr leRo ls vk'k; vPNs&cqjs] fe=&'k=q esa leHkko j[kuk gh oLrqxr leRo
gS ftldh nf̀"V esa lerk gS] mldk dksbZ 'k=q ugha gSA lEiw.kZ iF̀oh mldk ifjokj gSA og r"̀.kk Øks/kkfn ls
eqDr gksrk gSA
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3- xq.kkrhr leRo %& ;g lq[k&nq%[k ds ijs dh voLFkk gSA Hkxoku us Lo;a dgk gS tks lq[k&nq%[k esa
,d lk jgrk gS ogh /khj gSA 'khr vkSj m".k ftls fopfyr ugha djrs] ogh vejRo dk vf/kdkjh gSA
blh vk'k; ls vtqZu dks lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] t;&ijkt;] dks leku le>dj ;q) djus gsrq iszfjr

djrs gSA lPpk Kku ;ksxh miyfC/k vkSj vuqiyfC/k esa leHkko jgrk gSA mlds fy, èfŸkdk vkSj lksuk]
vuqdwy vkSj izfrdwy] fuUnk vkSj Lrqfr] eku vkSj vieku lc leku gksrs gS ;gh ^^xq.kkrhr leRo** gSA

Kku;ksx dk mins'k %&
1- lalkj dks vlkj rFkk vkRek dks ijekRek dk va'k le>uk Kku;ksx gSA
2- ;g n'̀; txr~ ek;k gS] èxr"̀.kk gS] LoIu dh lf̀"V gSA ;FkkFkZ esa lfPpnkuUn czá ds
vfrfjDr dqN Hkh ugha gS] tks dqN gS og czá gh gSA
3- czá ,d gh gS] 'kq) Kku Lo:i gS] lalkj dk ukukRo feF;k gSA ,d rRo gh lr~ gSA czá
gh vkRek gS ;k vkRek gh czá gS ¼rRoefl½A

4- lalkj esa lc dqN vkRe :i gS] czáLo:i gSA ;g ,drRo n'kZu gh Kku;ksx dk Lo:i gSA
tks ;ksxh ;g Kku izkIr dj ysrk gS mls ;ksx ;qDrRek ;k czá;ksx ;qDrkRek dgrs gSA

5- Kku ;ksxh ^^len'kksZ** gksrk gSA Kku ;ksxh dk fo"k; Hkko u"V gks tkrk gS rFkk og Hkwrksa dks
ijekRek esa rFkk ijekRek dk Hkwrksa esa foLrkj ns[krk gSA

xq: }kjk ije Kku rRoefl dh f'k{kk

Kku;ksx ds Hksn & xhrk ds vuqlkj Kku ;ksx ds rhu izeq[k Lo:i gS &
1- czáe;h n`f"V %& lkjh lf̀"V czáe; gS] pjkpj txr dk izR;sd inkFkZ ijekRek Lo:i gSA leLr pjkpj

Hkwrksa ds ckgj Hkhrj ,dek= ijekRek gh gSA ,slk Kku gksuk Kku;ksx gSA
2- ek;kRed txr %& tks dqN n'̀;eku gS og ek;k gS] {kf.kd gS] fouk'kh gSA ;FkkZFk esa dsoy ,dek= czá

dh gh lŸkk gSA bl izdkj ds Hkko ls ijekRek esa rnzwi gks tkuk gh ,dhHkko dh fLFkfr gS rFkk ;gh Kku;ksx
gSA

3- izrh;eku fo'o czá %& izrh;eku fo'o czá gSA czá gh vkRek gSA vr% laiw.kZ fo'o vkRe:i gSA pjkpj
lc czá gS vkSj og czá eSa gw¡ blfy, lc esjk gh Lo:i gSA bl Hkko ds mn; gksus ls euq"; vkRenz"Vk
gks tkrk gSA og vkRek esa gh czá ds izdk'k iqUt dk vuqHko djrk gSA ,slk ;ksxh Kku;ksxh gksrk gSA
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lkjka'k :i esa jkt;ksx deZ;ksx] HkfDŸk;ksx ,oa Kku;ksx ds lanHkZ esa izeq[k iz;kstu vfUrey{; dks
ysdj gSA jkt;ksx dk tgk¡ vfUre y{; lekf/k vFkkZr Lo:i fLFkfr esa izfr"Bk gS rks ogh deZ;ksx dh lk/
kuk ds }kjk lk/; ds lk;qT; gks tkrk gSA og HkfDr ;ksx esa HkDr dk y{; vfUre rRo esa viuk leiZ.k
djuk gS rks Kku ;ksx dk y{; leLr n'̀; txr~ dk rkfRod v/;;u dj xq.kksa ls ijs fuZfodkj xq.kkrhr
rRo dk Kku izkIr djuk gSA bl izdkj jkt;ksx ftls v"Vkax ;ksx ds lk/kuksa }kjk izkIr fd;k tk ldrk
gS vU; rhuksa ;ksx deZ] HkfDr vkSj Kku Hkh vUrZHkwr gh gSA egf"kZ iartfy us bu rhuksa ;ksxksa dks O;ogkfjd
nk'kZfud i"̀BHkwfe nsdj ,d O;ofLFkr Øe esa lk/kuk dh izfØ;k orZeku ;qx ds vuq:i izLrqr dj nh FkhA
bl izdkj jkt;ksx  esa deZ HkfDr ,oa Kku rhuksa dk lE;d~ leUo;u ifjyf{kr gksrk gSA

cks/k iz'u %

fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A

3- HkDrksa ds izdkj dkSu&dkSu ls gS crkb;sa \
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4- Kku;ksx dh fo'ks"krk,¡ fyf[k;s \
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3-4 gB;ksx ¼ea=] y; ,oa rkjd ;ksx ds lanHkZ esa½

3-4-1 gB;k sx

geus iwoZ bdkbZ esa ns[kk ;ksxksa esa jkt;ksx dk vf/kdkj lcls c<+dj gSA eu dh fØ;k euq"; dks ca/ku
xzLr djrh gS vkSj cqf) dh fØ;k euq"; dks eqDr djus esa lgk;d gksrh gS] ;gh dkj.k gS fd vKku ls tho
ca/ku dks izkIr gksrk gS vkSj Kku ls eqDr gksrk gSA vr% cqf)fØ;k :ih fopkj }kjk fpŸk of̀Ÿk fujks/k dh tks
'kSyh gS mldks geus jkt;ksx ds vUrxZr v/;;u fd;k lkFk gh jkt;ksx ds lanHkZ esa Kku] HkfDr ,oa deZ;ksx
dk Hkh lUnfHkZd v/;;u fd;kA

gB;ksx dh i)fr dqN vyx izdkj dh gSA LFkwy 'kjhj lw{e 'kjhj dk gh ifj.kke gS bl dkj.k LFkwy
'kjhj dk izHkko lw{e 'kjhj ij cjkcj leku:i ls iM+rk gSA vr% LFkwy 'kjhj ds voyEcu ls lw{e 'kjhj ij izHkko
Mkydj fpŸk of̀Ÿkfujks/k djus dh ftruh 'kSfy;k¡ gS mu lcdks gB;ksx ds vUrZHkwr gh le>uk pkfg;sA bl lanHkZ
esa bl [k.M esa ge bdkbZ 8 ds vUrZxr gB;ksx dk v/;;u ea=;ksx] y;;ksx ,oa rkjd;ksx ds fo'ks"k lanHkZ esa
djsxsaA

gB;ksx dk Lo:i &

;g ;ksx dk lokZf/kd izpfyr ,oa yksdfiz; izdkj gks pyk gSA ;g ;skx dk lcls vokZphu ¼u;k½ izdkj
gSA bldh ijEijk rks izkphu gS] fdUrq fodflr Lo:i vkSj izpkj dh nf̀"V ls bldk izHkko iUnzgoha 'krkCnh ds iwoZ
de FkkA gB;ksx dk eq[; fl)kUr gS ^^g** vkSj ^^B** dk ;ksx djuk ^^g** dk vFkZ gS ukfHk ds ikl fLFkfr lw;Z
^^B** dk vFkZ gS rkywewy esa fLFkr pUnzekA lw;ZukM+h vFkkZr~ ¼nkfguh ukfldk½ rFkk pUnzukM+h vFkkZr~ ¼ck¡;h ukfldk½
dh lekurk ;g Hkh gB;ksx 'kCn dk vFkZ curk gSA bl ^^g** vkSj ̂ ^B** ls izokfgr izk.k tc leku gksdj ^^lq"kqEuk**
ukM+h ;k e/;ukM+h esa ls lapkfjr gksus yxrs gS rks bl fLFkfr dks ^^gB;ksx** dgrs gSA

gB;ksx dh lS)kfUrd i"̀BHkwfe dk ewy vk/kkj nks ewy rF;ksa ij vkfJr gS &

1- 'kjhj vkSj eu nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gS] rFkk

2- izk.k vkSj eu ;s nksuksa ijLijkfJr gSaA

bu nks vk/kkj Hkwr rF;ksa dk gB;ksx esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA ge f}rh; iz'u i= gB;ksx foKku esa
gB;ksx iznhfidk ds ifjp; esa vkxs v/;;u djsxsa fd gB;ksx /kkjk ds izeq[k ;ksxkpk;Z ^^LokRekjke** us viuh gB;ksx
iznhfidk uked jpuk esa 'kq: esa gh Li"V djrs gq, cryk;k gS fd gB;ksx rks ;ksx ds izeq[k izdkj jkt;ksx dh izkfIr
esa ,d lh<+h ds leku lgk;d gS tks ;ksxksa ds vfUre y{; rd lk/kd dks vklkuh ls izos'k djokrk gSA

gB;ksx ds fo'ks"k lanHkZ esa ea= ;ksx ,oa y;;ksx dks ,d lkFk j[kdj ns[ks rks gesa izkIr gksrk gS fd
^^ea=;ksx** dk izeq[k vk/kkjHkwr fl)kar ;g gS fd ;g leLr n'̀; txr~ ¼fo'o½ Lianuksa ls cuk gSA bu Lianuksa
dks ea=ksa ds ti ls izHkkfor djds euq"; bPNkuqlkj dqN Hkh dj ldus esa leFkZoku gks ldrk gSA ea=ksa esa izeq[krk
ls xk;=h ea=] iz.ko&ti] gal&ti] vkfn izeq[krk ls tkusa tkrs gSA

y;;ksx viuk iF̀kd lk/kuk ij[k vfLrRo j[krk gSA tho 'kjhj :ih fi.M vkSj lef"V:ih czá.M ;s
nksuksa lef"V & O;kf"V laca/k ls ,d gh gSaA vr% nksuksa dks ,d le>dj vius Hkhrj tks izdf̀r 'kfDr gS mls vius
'kjhjLFk iq:"kHkko esa y; djus dh tks 'kSyh gS vkSj mlds lgk;d ftruh lk/kuk izfØ;k;s gS] mudks y;;ksx
dgrs gSA
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rkjd ;ksx ;ksx ds fo"k; xw<+ rFkk O;kid gaSA bl ;ksx esa vU; ;ksxksa dh Hkk¡fr fØ;k&izfØ;k;sa ugha gSA
blesa ;ksx dk lk/kd ,d ,slk nhior~ gksrk gS] ftlesa nhid ds leku lHkh lkeF;Z fo|eku gksrk gS dsoy ykS
yxkus dh nsj jgrh gSA tSls ,d nhid nwljs dks izdkf'kr dj vius leku izdk'koku~ djrs pys tkrk gS rFkk
mldk dqN Hkh izdk'k de ugha gksrk gSA mlh izdkj rkjd ;ksx dk eq[; lk/ku ^izse* gSA bls ijkczáfo|k
Hkh dgk tkrk gSA blds mRiUu gksus ls lk/kd fuHkZ; in ij vklhu gks tkrk gS rFkk rr~{k.k czEghHkkouk esa ;qDr
gks tkrk gSA

mijksDr rhuksa ;ksx ea=;ksx] y;;ksx ,oa rkjd ;ksx esa lk/kd dh psruk lq"kqEek esa izokfgr gksrh gSA
bl dkj.k ;s rhuksa ;ksx gB~;ksx ds fo'ks"k lanHkZ esa v/;;u fd;s tkosxsaA

gB;ksx dh lS)kafrd i`"BHkwfe

gB;ksx dk laca/k eq[;r;k 'kjhj vkSj izk.k ls gSA gB;ksx izk.klk/kuk dh fo|k gSA bl izk.klk/kuk dk
vafre y{; jkt;ksx dh flf) izkIr djuk gSA ,slk LokRekjke Hkh gB;ksx iznhfidk esa er j[krs gSA

^^dsoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn';rs**

egf"kZ iartfy us vius ;ksxkuq'kklu ds /kjkry ij fpŸkof̀Ÿk;ksa dk fujks/k djus gsrq eu vkSj izk.k ds laxe
dks lk/kus dk mins'k fd;k gSA ;g la;e djuk gh gB;ksx gS] ^^g** izk.k dk okpd gS] rFkk ^^B** viku dk
okpd gSA izk.k vkSj viku dk ukfHkLFkku esa vkd"kZ.k dj mudk m/oZeq[khdj.k gh izk.k vkSj eu dk la;e gS] izk.k
vkSj eu ds la;fer gksus ij fpŸkof̀r&fujks/k :i ;ksx gh ;ksxh dh lekf/k voLFkk  esa jkt;ksx dh flf) djrk
gSA vr,o  Li"V gS fd eu vkSj izk.k ds la;e ls gh Lo:ikoLFkk dh miyfC/k gksrh gSA

g vkSj B ds esy dh fofHkUu izfØ;k;sa
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gB;ksx ls 'kjhj leLr O;kf/k;ksa ls nwj gksdj eu dh fueZy voLFkk dks izkIr djrk gSA gnz; dh xfr
larqfyr gksrh gS] fpŸk dh papyrk dk {k; gksrk gS vkSj bl rjg lk/kd LoLFk gksdj viuh ;ksxlk/kuk esa rRij
jgrk gSA lk/kukjr~ ;ksxh /khjs&/khjs bruk leFkZ'kkyh gks tkrk gS fd og thoUeqfDr dk vkLoknu djrs gq, èR;q
dks Vky nsrk gS] bl fLFkfr dks ;ksx 'kCnkoyh esa ̂ ^dkyopu* dgk tkrk gSA fdUrq èR;q dks Vkyuk èR;q dks jksduk
ugha gS] ;ksxh izkdf̀rd fo/kku dk mYya?ku dj èR;q dks jksdus dk iz;kl ugha djrk] og bls thou dh vlaxfr
ekurk gSA èR;q dks Vkyuk ,d nwljh vLFkk;h izfØ;k gSA gB;ksx dh lk/kuk izfØ;k ijEijk ls izkIr gksrh vk;h
gS] vkfnukFk 'kadj }kjk ek¡ ikoZrh  dks mifn"V ;ksxKkukèr dh ijEijk eRL;sUnzukFk] ls Øe'k% xksj[kukFk
vkfn dh J̀a[kyk esa izTtofyr gksrh vk jgh gSA Jqfr Lèfr vkxe rFkk rU=kfn esa of.kZr ;ksxfo|k ;gh Lolaos|
gB;ksx i)fr gSA vijks{kkuqHkwfr xzaFk esa vkpk;Z 'kadj us dgk gS fd gB;ksx muds fy, gS ftUgsa vius 'kjhj
vkSj eu dks eynks"kksa ls eqDr vkSj fueZy djus dh vko';drk gSA euksuk'k ds fy, nks Øe ;ksx vkSj Kku gSA
;ksx ls of̀r fujks/k vkSj Kku ls okLrfod Lo:i dk n'kZu gksrk gSA fdlh ds fy, ;ksx vlk/; gS rks fdlh
ds fy, Kku vlk/; gSA gB;ksx bu nksuksa dh lgk;rk djrk gSA ;ksx vkSj Kku dks gB;ksx vkSj jkt;ksx dk
vFkZ le>uk dksbZ =qfV ugha gSA ;ksx dk rkRi;Z gS thokRek vkSj ijekRek dh ,drk] ;gh ;ksx foKku gSA ;g
;ksx foKku J)k ls izkIr gksrk gSA Jh d"̀.k us J)k dh efgek dk xhrk esa izdk'ku fd;k gSA

J)kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUnz;%

¼xhrk 4@39½

bl 'yksd esa ^la;rsfUnz;%* dk rkRi;Z gS gB;ksx lk/kuk esa n{k vkSj ^^Kku** dk rkRi;Z jkt;ksx dh
flf) gSA

gB;ksx ds izeq[k xzaFk & gB;ksx ds izeq[k xazFkksa esa fuEufyf[kr xazFk lfEefyr gS

1- ewyxzaFk &

¼i½ f'kolafgrk ¼ii½ xksj{klafgrk ¼iii½ foosdekrZ.M ¼iv½ ;ksxcht ¼v½
fl)fl)kUr i)fr

¼vi½ egf"kZ /ksj.M dh /ksj.Mlafgrk

2- mifu"kn &

¼i½ v};rkjdksifu"kn~ ¼ii½ vèruknksifu"kn~ ¼iii½ vèrfcUnwifu"kn~ ¼iv½
eqfDrdksifu"kn~

¼v½ rstksfcUnwifu"kn~ ¼vi½ f=f'kf[kczá.ksifu"kn~ ¼vii½ n'kZuksifu"kn~ ¼viii½ /
;kufcUnwifu"kn~

¼ix½ uknfcUnwifu"kn~ ¼x½ ik'kqirczáksifu"kn~ ¼xi½ e.Myczá.kk sifu"kn ~ ¼xii½
czáfo|ksifu"kn~ ¼xiii½ egkokD;ksifu"kn~ ¼xiv½ ;ksxdq.MY;ksifu"kn~ ¼xv½ ;ksxpwM+k.;qifu"kn~
¼xvi½ ;ksxrRoksifu"kn~

¼xvii½ ;ksxf'k[kksifu"kn~ ¼xviii½okjkgksifu"kn~ ¼xix½ 'kkf.MY;kssifu"kn~¼xx½ galkssifu"kn~

¼xxi½ ;ksxjktkssifu"kn~

3- ifjorhZ xazFk &
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¼i½ gB;ksx iznhfidk ¼ii½ ;ksxfpUrkef.k ¼iii½ gBjRukoyh ¼iv½ gBladsrpfUnzdk

¼v½ gBrRodkSeqnh

gB;ksx lk/kuk Øe ds ewy fo"k;

1- vklu] 2- "kV~deZ] 3- ;qDRrkgkj fogkj] 4- izk.kk;ke] 5- cU/
k] 6- eqnzk;sa] 7- pØHksnu] 8- dq.Myhtkxj.k rFkk 9 -
uknkuqla/kku

gB;ksx dk ijey{;

gB;ksx dk ije y{; gB;ksx iznhfidk ¼4@58½ esa Li"V fd;k x;k gS fd ladYiek= dk R;kx gh
euksn'̀; dk y; vFkok {k; gS] ;gh jkt;ksx] lekf/k] mUeuh] euksUeuh] vejRo] y;] 'kwU;k'kwU;] ijein veuLd]
v)Sr fujkyEc fuj´Tku] thoUeqfDr] lgtkvoLFkk ¼ijedSoY;½ gSA

gB;ksx ds izeq[k _f"k

egf"kZ] ekdZ.Ms;] egf"kZ Hkj}kt] egf"kZ ejhfp] egf"kZ tSfefu] egf"kZ ikjk'kj] egf"kZ Hk̀xq vkSj egf"kZ fo'ofe=A

gB;ksx ds vax

"kV~dekZlueqnzk% izR;kgkj'p izk.kla;ke%A

/;kulek/kh lIrSokMa-kfu L;qgZ<L; ;ksxL;AA

vFkkZr~ "kV~deZ] vklu] eqnzk] izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/kA bu lkr vaxksa ls 'kjhj dh 'kqf) lkr
izdkj ls gksrh gS /ksjMa lafgrk ds vuqlkj & 1- 'kks/ku] 2- n<̀+rk] 3- LFkS;Z] 4- /kS;Z] 5- yk?ko 6- izR;{k] vkSj 7- fufyZIr
bR;kfn lkr izdkj ls 'kjhj dh 'kqf) gksrh gSA

lkjka'kr% gB;ksx LFkwy vkSj lw{e izkf.kd LiUnuksa ds tkxj.k vkSj lUrqyu dks fu:fir djrk gSA gB 'kCn
oLrqr% nks ea=ksa ds ;ksx ls cuk gS tks bM+k vkSj fiaxyk 'kfDr;ksa ds |ksrd gSA g ;k ga fiaxyk ukM+h dh /ofu
gS vkSj B a ;k {ka gM+k ukM+h dh /ofu gSA ;g vkKkpØ dk Hkh izrhd gSaA vkKkpØ ds dey ds nksuksa nyksa esa ;s
/ofu LiUnu ;k rjax fufgr gaSA g izkf.kd 'kfDr dks vkSj B ekufld 'kfDr dks iznf'kZr djrk gSA ;s nksuksa
,d gh 'kfDr ds nks :i gSa ftlls laiw.kZ lf̀"V dk lt̀u ,oa y; lapkfyr gksrk gS gB;ksx dh izfØ;k ls 'kkjhfjd
lgt fodkl vkSj ekufld lw{e Lrjksa dh 'kqf) gksdj O;fDr thou ds prqFkZ vk;ke ;k rqjh; voLFkk dh vksj
izklr̀ gksrk gSA tks fl) gksus ij jkt;ksx esa ifjf.kr gksus ds Lrjksa ij c<+rk tkrk gSA

3-4-2 ea=;ksx dk Lo:i

ea=;ksx nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA ea=$;ksx ;ksx dk foLrr̀ vFkZ ge [k.M 1] [k.M 2 esa v/;;u dj
pqds gSA ;gka ea= ,oa ea=ksa }kjk ;ksx dks izkIr djus ij /;ku dsfUnzr djsxasA

ea= dk lkekU; vFkZ ge v{kjkas ;k 'kCnksa dh /ofu;ksa ds dEiu ls xzg.k djrs gSA 'kkfCnd vFkZ ds vuqlkj
ea= ^og 'kfDr gS tks eu dks ca/ku ls eqDr djrh gSA* eu ds vusd O;qRikfŸkd vFkZ izkIr gS] mnkgj.kkFkZ

^^euukr~ =k;rs bfr eU=%**

1- euukr~ = eu dk ca/ku

2- =k;rs = eqDr

3- bfr = }kjk ;k bl izdkj vkSj

4- eU=% = dEiu dh 'kfDr

vFkkZr og 'kfDr tks eu dks ca/ku ls eqDr djrh gS ea= 'kfDr gSA tM+ ,oa psru ls lsrq :i eu tks
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vR;ar papy ,oa gBh gS fo"k;ksa ls tks dHkh iw.kZ ugha gks ldrk gSA bl eu dk fuxzg djuk vFkkZr~ ifj"dkj
djukA ;g ifj"dkj fpŸk dh of̀Ÿk;ksa vFkkZr ekul&O;kikj ds fujks/k ls laHko gSA ;ksx mifu"knksa esa ;ksx ds vusdkas
izdkj crk;sa x;s gS muesa ,d izdkj ea=;ksx Hkh gS ;ksx ds vuqlkj v.kq :i lw{e eu ;k ekufld izdf̀r ds nks
fuEufyf[kr xq.k gSa tks bls ca/kuxzLr djrs gSA

1- ey ¼jktfld&rkefld xq.k½ v'kqf);ksa ls gS vkSj]

2- foKsi ;k QSyko ;k fo[kjkoA

bu nksuksa xq.kkas ls ;g vFkZ fudyrk gS fd O;Dr eu esa v'kqf);k¡ jgrh gSa rFkk og fo[kjk gqvk ;k QSyko
fy;s ¼papyrk½ jgrk gSA eu dh bl papykrk dks ea=ksa ds }kjk ,d= djuk vFkkZr~ fo[kjko dks jksduk ,oa mldh
v'kqf);ksa dks ¼jktfld&rkefld xq.kksa dks 'kkar djuk½ ea= ;ksx dk vk'k; gSA gB;ksx ds fo'ks"k lanHkZ eas ;gk¡
v/;;u dk dkj.k gB;ksx ds vf/kdka'k vax ea=;ksx ds vaxksa ds vUrZxr lekfgr gksrs gSA ea= dEiu gS] rjax
gSA vfUre dEiu ;k rajx ;k vfUre ea= vugn ukn gSA ;g ,d v.kq ds vUnj ds dEik;eku dsUnz dh /
ofu gSA ;g og vugnukn gS ftldk fu'p; gh dksbZ vFkZ ugha gksrk] D;ksafd ;g /ofujfgr /ofu gSA ;g
;kSfxd inkFkZ foKku dk {ks= gSA tgk¡ Hkh xfr gksxh ogk¡ fu'p; gh  dEiUu gksxk vkSj mlls lw{e /ofu mRiUu
gksxh v.kq fujarj xfr'khy jgrs gSa vkSj blfy, os ,d dEiu&lewg dh jpuk djrs gSaA ml dEiu&lewg ds izfr
gekjh psruk dh ltxrk fdl Lrj ij xzkg gwbZ gksrh gS ;g ge vius lw{e 'kjhj ds Lrj dh xgjkbZ;ksa esa izos'k
djds izkIr dj ldrs gSA ea=;ksx dh lk/kuk ds rhu igyw gSA

1- eu 2- lw{e 'kjhj 3- /ofu dEiu ;k rjax

ea=;ksx dk fl)kar

ea=;ksx dh lk/kuk dk fl)kar bl rF; ij vk/kkfjr gS fd bl lf̀"V dh vafre lŸkk ijekRek gSA
ijekRek ls Hkko &Hkko ls uke&:i] vkSj mldk fodkj rFkk foykle; ;g txr~ gSA

bl dkj.k ftl Øe ls ;g l`f"V gqbZ gSA mlds foijhr ekxZ ls gh y; gksxkA vFkkZr~ ijekRek ls Hkko
vkSj Hkko ls uke&:i }kjk ;g lf̀"V gqbZ gS] ftlls leLr tho lalkj ca/ku esa vk x;s gSa rks ;fn bl ca/ku
ls eqDr gksuk gS rks lk/kuk dh ,d iz.kkyh ea=;ksx gS blesa izFke uke&:i dk vkJ; ysdj uke&:i ls Hkko
es vkSj Hkko ls Hkkoxzkgh ijekRek esa fpŸko`fŸk dk y; gks tkus ls u fpŸk jgsxk u of̀Ÿk;k¡ mBsaxh u ca/ku dk dkj.k
txr izaip gh gksxkA bl izdkj ea=;ksxh _f"k;kas us uke vkSj :i ds voyEcu ls lk/kuk dh fof/k;ksa dk funsZ'k
fd;k tks ea=;ksx ds :i esa tkuh tkrh gSA

ea=;ksx ds izeq[k _f"k %& ea=;ksx ds izeq[k _f"k;ksa es fuEufyf[kr izeq[k _f"k gS &

1- nsof"kZ ukjn 4- egf"k Z
okYehfd

2- nsof"kZ iqyLR; 5- egf"kZ Hk̀xq

3- nsof"kZZ xxZ 6- egf"k Z
og̀Lifr
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ea=;ksx dk lk/kd

ea=;ksx lk/kuk ds izeq[k vax %& ea=;ksx lk/kuk ds lksyg izeq[k vax gS tks fuEufyf[kr gSa &

1- HkfDr 2- 'kqf) 3- vklu 4- ipkaxlsou

5- vkpkj 6- /kkj.kk 7- fnO; ns'k lsou 8- izk.k fØ;k

9- eqnzk 10- riZ.k 11- gou 12- cfy

13- ;kx 14- ti 15 /;ku vkSj 16- lekf/k

mijksDr vaxksa dk lekos'k gB;ksx ds vaxksa ds lkn'̀; gh gS vUrj dsoy lekf/k izkIr djus dh fLFkfr
dks ysdj gh gSA

ea=ksa ds izdkj

eu dks euuh; 'kfDr iznku ¼,dkxz½ djds ti ds }kjk leLr Hk;ksa dk fouk'k djds iw.kZ j{kk djus
okys 'kCnksa dks ea= dgk tkrk gSA eu~&= & ;s nks 'kCn blesa gSa ^eu* 'kCn ls eu dks ,dkxz djuk ^=* 'kCn ls izk.k
¼j{kk½ djuk ftudk /keZ gS vkSj ti ls tks vHkh"V Qy iznku djsa] os ea= dgykrs gSA ea=ksa ds ek/;e ls ije y{;
dks izkIr djuk ra= vkxeksa dh lk/kuk fof/k dk uke ea=;ksx gSA ea=ksa dks fuEufyf[kr izdkjksa esa ck¡Vk x;k gSA

1- fi.M ea= & bu ea=ksa esa dsoy ,d v{kj gksrk gS

2- drZjh ea= & bu ea=ksa esa nks v{kj gksrs gS

3- cht ea= & bu ea=kas esa rhu ls ukS v{kj rd gksrs gS

4- ea= & bu ea=ksa esa nl ls ysdj chl v{kj rd gksrs gS

5- ekyk ea= & bu ea=ksa esa chl v{kj ls vf/kd la[;k okys ea= gksrs gS

ea= & vH;kl dh izfØ;k;sa %& ea=ksa ds vH;kl dh izfØ;k dks ti Hkh dgk tkrk gSA Hkkjrh; laLdf̀r esa ti
;k tki ls lkekU; vFkZ ea=ksa dks dbZ ckj nksgjkus ls Hkh fy;k tkrk gSA ea=ksa ds tki ;k nksgjkus ds pkj izdkj
fuEukafdr gS &

1- cS[kjhA

2- mika'kq ;k e/;ekA

3- eufl ;k i';fUr vkSjA

4- ijk ;k HkkokrhrA

3-4-3 y;;ksx dk Lo:i

eu ds fofHkUu Lrjksa dk psruk esa foy; gksus dks y;;ksx dgrs gSA tSls dq.Mfyuh ;ksx esa izk.k'kfDr
dk foy; dj psruk 'kfDr dks tkxzr fd;k tkrk gSA y;;ksx dk Lo:i fØ;k;ksx vkSj dq.Mfyuh;ksx ds lkn'̀;
gsA tgk¡ fØ;k;ksx vkSj dq.Mfyuh ;ksx dh lk/kuk esa 'kfDr dsUnzksa ¼pØksa½ vkSj ukfM+;ksa dh tkx̀fr iz/kkur% gksrh
gS ftudk vf/kdŸkj laca/k vkfRe 'kjhj ds vuqHkoksa ls lacaf/kr jgrk gSA tcfd y;;ksx dh izfØ;k iz/kkur% /
;kukRed Lo:i dh gS rFkk psruk dh fofHkUu vfHkO;fDr;ksa ls lacaf/kr gksrh gSa rFkk 'kfDr dh vfHkO;fDr ds lkFk
mUgsa lek;ksftr djrh gSA ra=kaas ds fØ;k;ksx ,oa dq.Mfyuh;ksx ds leku gh mifu"knksa dh lk/kuk iz.kkyh
y;;ksx gSA y;;ksx dh iz.kkyh esa 'kfDr ds tkxj.k ds lkFk&lkFk lk/kd dks psruk ds {ks= esa gks jgs ifjorZuksa
¼fpUru&izfØ;k] fo'ys"k.k izfØ;k ,oa ltxrk ls psruk esa izokg½ dh lk/kuk dks viuk;k tkrk gSA fl)kUr% 'kfDr
ds :iUrj.k }kjk ¼tkxj.k }kjk½ psruk ds Lrjksa dk lE;d izdkj ls leUo;u ¼mUu;u½ djuk gh y;;ksx dk
y{; gSA
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y;;ksx ds izdkj
y;;ksx ds Hkxoku f'ko us lok djksM + izdkj cryk;sa gSA bu izdkjksa esa LokRekjke us ¼gB;ksx iznhfidk

4@66½ esa unkuqla/kku dks ,d izeq[k izdkj cryk;k gSA dq.Mfyuh;ksx Hkh ,d izeq[k izdkj gSA
y;;ksx ds izeq[k vax %& y;;ksx dh lk/kuk izfØ;k gsrq y;;ksx ds ukS izeq[k vax fuEufyf[kr cryk;s x;s gS

1- ;e 2- fu;e 3- LFkwy fØ;k 4- lw{e fØ;k
5- izR;kgkj6- /kkj.kk 7- /;ku 8- y;fØ;k vkSj
9- lekf/k

y;;ksx ds izeq[k egf"kZ %& y;;ksx dh lk/kuk iz.kkyh dks minsf'kr djus okys izeq[k egf"kZ fuEukafdr gS &
1- vfxajk
2- ;kKoYd;
3- dfiy
4- iartfy
5- of'k"B
6- d';i vkSj
7- osnO;kl

y;;ksx dk fl)kar

izdf̀r vkSj iq:"k ds Jaxkj ls mRiUu gq, czák.M vkSj fi.M nksuksa ,d gh gSA lef"V vkSj O;f"V Hkko ls
czák.M vkSj fi.M esa dsoy izfrdf̀r vkdkj Hksn Hkj gSA vr% fi.M ds Kku ls czák.M dk Kku izkIr fd;k tk
ldrk gsA lk/kuk izfØ;k esa Jhxq: mifn"V 'kfDr lfgr fi.M dk Kku ykHk vtZu djds izd`fr dks iq:"k esa
y; djus dh iz.kkyh y;;ksx dgykrh gS] bl vFkZ esa bls Kku ;ksx ¼lka[;½ ;k jkt;ksx ds Lo:i esa Hkh ns[kk
tk ldrk gSA izdf̀r ¼'kfDr½ vkSj iq:"k ¼f'ko½ dk ;ksxkaxks }kjk dqydq.Mfyuh uke dh egk'kfDr tks vk/kkji|
esa ¼ewyk/kkj pØ½ esa izlqIr voLFkk esa jgrh gSA bl izlqIr voLFkk dks gh cfgZeq[kh lf̀"V fØ;k dgrs gSA bl izlqIr
'kfDr dks tkxzr dj ¼vUr% eq[kh dj½ m/oZxfr ls lgL=kj pØ esa fLFkj iq:"k ¼O;f"V psruk dk lef"V psruk esa
lekgu½ ls feyki ;k la;ksx dj nsuk y;;ksx gSA

dq.Mfyuh dk lgL=kj pØ esa y;

y;;ksx ds vaxkas dk Lo:i %& y;;ksx ds mijksDr of.kZr vaxksa dk laf{kIr  fØ;kRed Lo:i fuEukafdr gSa

1- ;e & cfgfjfUnz;ksa dks o'k esa ¼fu;a=.k½ ds lk/ku dks ;e dgrs gS

2- fu;e & vUr% bfUnz;ksa dks o'k esa ¼fu;a=.k½ ds lk/ku dks fu;e dgrs gS

3- LFkwy fØ;k & 'kjhj dh fo'ks"kfLFkfr;ksa ¼vklu½ vkSj eqnzkvksa dh lk/kuk dks LFkwy fØ;k dgrs gSA

4- lw{e fØ;k & vkB izk.kk;keksa vkSj Lojksn; dh lk/kuk dks lw{e fØ;k dgrs gSA Lojksn;
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   ls flf);k¡ Hkh izkIr gksrh gS

5- izR;kgkj& eu dks bfUnz;ksa ds vkyEcu ls eqDr dj fLFkj djus dks izR;kgkj dgrs gSA

6- /kkj.kk & izdf̀r ds lw{e ls lw{e fcUnw:i dh dYiuk djus dks /kkj.kk dgrs gSA

7- /;ku & izR;kgkj vkSj /kkj.kk dk vH;kl l/k tkus ij ;ksxh fcUnw ukn ds Jo.k esa
   [kks tkrk gS ftls /;ku dgrs gSA

8- y;fØ;k & ewyk/kkj ls ysdj lgL=kj pØ rd lkr 'kfDr dsUnz gS ftUgsa yk?krk gqvk
   lk/kd tc lgL=kj pØ esa foJkafr ikrk gS ml fLFkfr dks

y;fØ;k dgrs    gSA

9- lekf/k & y;fØ;k ls foJkar fpŸk dk Lo:i esa fLFkr gks tkuk lekf/k gSA bl izfØ;k
   esa fcUnq ds ukn dks Jo.k djus ij fcUnw ¼izdf̀r½ 'kq) :i esa 'ks"k jg

tkrh    gS bls gh izdf̀r dk y; ;k lE;d~ vf/kf"Br lekf/k gksuk
dgrs gSA bl    voLFkk esa izd`fr dk Lianu ewy Lianu gks tkrk
gSA bls ^^egky;** dgrs gSA

mijksDr y;;ksx ds vaxksa dk Lo:i dks fuEurkfydk ¼Øekad 02½ }kjk n'kkZ;k x;k gSA

 uke LFkku rRo dk  jax   nsork ny v{kj

xq.k

 ewyk/kkj xqnk xU/k yky x.ks'k pkj ¼4½ o]'k]"k]l

 Lokf/k"Bku fyaxewy jl ihyk czák lkfo=h N% ¼6½ c]Hk]e];]j]y

 ef.kiwjukfHk :i uhyk fo".kq&y{eh nl ¼10+M]<].k]r]Fk]n]/k]u]i]Q

 vukgr gnz; Li'kZ 'osr f'ko&'kfDr ckjg¼12½ d ] [ k ] x ] /
k]M]p]N]t]>]́ ]V]B]

 fo'kqf)d.B 'kCn 'osr tho lksyg ¼16½ v]vk]bZ]b]m]Å]_]_̀] ỳ

y]̀,],s]vks]vkS]va]v%

 vkKk Hkzwe/; egr~ 'osr T;ksfr nks ¼2½ ga] {ka

 lgL=kj eLrd & 'osr lnkf'ko gtkj 20X50=1000

¼rkfydk Øekad 02½

psruk ds yksd ;k Lrj %& y;;ksx esa psruk ds m/oZeq[khdj.k esa pØksa ds vuq:i gh yksdksa dk Hkh laca/k gSA
fuEufyf[kr rkfydk ¼Øekad 03½ ds vuqlkj psruk ds Lrj ,oa muds yksd nf'kZr gSA
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Ø- psruk dk Lrj yksd

1- ewyk/kkj Hkw

2- Lokf/kBku Hkqo%

3- ef.kiqj Lo%

4- vukgr eg%

5- fo'kq) tu%

6- vkKk ri%

7- lgL=kj lR;

  ¼rkfydk Øekad & 3½

3-4-4 rkjd ;ksx dk Lo:i

e.My czká.kksifu"kn~ esa rkjd;ksx ,oa veuLd;ksx uke ls nks izdkj ds ;ksxksa dk mYys[k izkIr gksrk
gSA

iwoZa rq rkjda fo|kneuLdarnqŸkjfefr

¼e.My czk- 1-3½

rkjd ;ksx ds Hksn %& e.My czák.M mifu"kn~ ds vuqlkj rkjd ;ksx ds nks izeq[k Hksn fuEufyf[kr gSA

1- ewfrZrkjd ;ksx rFkk

2- vewfrZrkjd ;ksxA

rkjd ;ksx dk fl)kar %& rkjd ;ksx ds mijksDr nks izdkj ds Hksnksa esa bfUnz;kUr dks ewfrZrkjd ;ksx dgrs
gSA rFkk Hkzw;qxkrhr dks vewfrZrkjd ;ksx dgrs gSA bu nksuksa ;ksxksa dk vH;kl eu lfgr djuk pkfg,A Hkzw;qx
ds e/; /;ku djus ls rst dk vkfoHkkZo gksrk gSA bl izdkj ;g iwoZrkjd ;ksx dgykrk gSA mŸkj rkjd ;ksx
dks veuLd ;ksx dgrs gSA rkyq ds ewy rFkk m/oZHkkx esa egkT;ksfr fo|eku gSA blds n'kZu ls vf.kefn dh
flf) gksrh gSA

rkywewyks/oZHkkxs egkT;ksfrfoZ|rs

rn'kZuknf.kekfn flf)%A

¼e.My czk- 1-3½

bu nksuksa izdkj ds ;ksxksa esa /;ku dks izeq[krk nh xbZ gSA bl dkj.k Hkzwe/; vkfn LFkkuksa esa /;ku djus dk
fo/kku bu ;ksxksa dh lk/kuk izfØ;k dk izeq[k vax gSA bl mifu"kn~ esa bu ;ksxksa dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd tgk¡
ikarty ;ksx esa fofHkUu LFkkuksa esa /;ku djus dk funsZ'k gS rks blesa deZ Hkh djrs jgus dk mins'k gSA lw;ksZn;
ls lw;kZLr i;ZUr deZ djrs jguk pkfg, fdUrq ;fn uklkxz esa nf̀"V tekdj iz.ko dk ti djrs gq, mldh
/ofu esa gh eu dks yhu dj fy;k tkos rks ,sls lk/kd ij deZ ds laLdkj ugha iM+rs gSA

^^rL; u deZysi%
jos:n;kLre;eks% fdy deZ dŸkZO;e~A

rkjd ;ksx esa ,d izdkj ls fu"dke deZ djrs jgus dk mins'k fd;k x;k gSA xhrk esa blh fu"dke deZ
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dk izfriknu brus cy ls fd;k x;k gS fd bls fu"dke deZ;ksx gh dgk tkus yxkA

e.My czkEg.kksifu"kn~ ds vuqlkj mDr nksuksa izdkj ds ;ksxksa dks djus dk mn~ns'; eu dks loZFkk fo"k;

jfgr cuk nsuk gS D;ksafd fufoZ"k; eu gh eks{k izkIr djkrk gS rFkk fo"k;ksa ls ;qDr eu ca/ku dk dkj.k curk

gSA

lfo"k;a euks cU/kk; fufoZ"k;a eqDr;s Hkofr

¼e.My czk- 4-1½

mifu"knksa esa rkjd ;ksx dk Lo:i

mifu"knksa esa rkjd ;ksx dk o.kZu fuEukuqlkj fd;k x;k gS &

1- xHkZtUe tjkej.k lalkj egHn;kr~ larkj;fr rLekr~ rkjde~A

¼v};rkjdksifu"kn~½

vFkkZr~ bl u'oj txr~ ls fcuk Je rkjus okyk gksus ds dkj.k ^^rkjre** Kku Hkh blh rkjd ;ksx dk

uke gSA rkjd ;ksx 'kfDrlEiUu ;ksxh dks xHk]Z tUe] tjk&ej.k vkfn lkalkfjd Hk; ugha jgrs lalkj tU; deZ

Dys'k] foikd] tUe ej.k vkfn ;kon~ nq%[k ijEijk ls rkjus ds dkj.k gh **rkjd** uke vUoFkZd gSA bl rkjrE;

lss jgLe; ;ksx dks izkIr dj euq"; dr̀dR̀; gks tkrk gS] mls dqN dŸkZO; 'ks"k ugha jgrk] og thoUeqDr n'kk

esa fopjus yxrk gS rc fQj lk/kus ;k deZ djus dks 'ks"k D;k jgsxkA bls ^^en~HkfDr;qDŸkks Hkqoua iqukfr**

mldh dkSu dgs] og rks fo'o dks ikou djus yxk vc mlesa vkSj czEg esa vUrj 'ks"k ugha jg tkrk gSA ̂ ^czEgfon~

czgkzSo Hkofr** vFkkZr~ og Lo;a gh czá rqY; gks tkrk gSA

2- rLeknUrnZ̀"V;k rkjd ,okuqla/ks;%

¼v};rkjdksifu"kn~½

vFkkZr fo}kuksa dks vkRen`f"V }kjk rkjd ;ksx dk vuqla/kku djuk pkfg;sA ,slk Jqfr dgrh gS bls gh

Le`fr Hkh vuqeksfnr djrh gSA Lèfr ds vuqlkj &

xq:fo'os'oj% lk{kkr~ rkjda czá fu'fpre~

bl rkjd Kku ds iznku djus okys xq: dks lk{kkr~ bZ'oj Lo:i le>uk pkfg, vkSj rkjd Kku ;ksx

fu'p; gh czáLo:i gSA tks rkjd ;ksx iznku dj vU; dks Hkh vius leku 'kfDrlaiUu cuk nsrk gS] og

bZ'ojLo:i rks gS gh] blesa lansg D;k \

ikraty ;ksx lw= esa rkjd ;ksx

egf"kZ iratfy us Hkh rkjd ;ksx dh egRrk dks izfrikfnr fd;k gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj {k.k

¼orZeku½ vkSj mlds Øeksa esa la;e djus ls foosdKku mRiUu gksrk gSA ftl izdkj nzO; dk lcls NksVk foHkkx

tks Hkkxjfgr gS] og ijek.kq gS] oSls gh le; dh lcls NksVh foHkkx jfgr xfr {k.k gSA mu {k.kksa ds izokg dk

foPNsn u gksuk vFkkZr~ cus jguk Øe dgykrk gSA ,d orZeku {k.k gh lR; g SA mlh ,d orZeku {k.k dk

ifj.kke ;g lkjk czák.M gSA ,slk tks ,d orZeku {k.k gS vkSj mldk tks ;g dfYir Øe gS] mldk la;e djus
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ls foosd Kku mRiUu gksrk gSA

rkjda loZfo"k;a loZFkkfo"k;eØea psfr foosdta Kkue~A

¼;ksxlw= 3@54½

bl izdkj foosdt Kku ds pkj y{k.k gS &

1- rkjde~ & fcuk czká fufeŸk ds viuh izHkk ls Lo;a mRiUu gksus okyk lalkj lkxj ls rkjus

okyk gSA

2- loZfo"k;e~ &egnkfni;ZUr lc rRoksa dk fo"k; djus okykA

3- loZFkkfo"k;e~ & lc rRoksa dks lc voLFkk esa LFkwy] lw{e vkfn Hksn ls muds rhuksa ifj.kkeksa

lfgr lc izdkj ls fo"k; djus okykA

4- vØee~ & Øe dh vis{kk ls jfgr gksdj lcdks ,d {k.k esa lc izdkj ls fo"k; djus okykA

;s pkjksa iw.kZ foosd Kku gSaA bl Kku dh rqyuk esa _raHkjk izKk okyh e/kqerh Hkwfe bldk ,d

va'k gSA ;g Kku dh vfUre xfr gS] D;ksafd blesa dksbZ oLrq bldk vfo"k; ugha jgrh gSA

foosd }kjk fd;k x;k ^rkjd ;ksx Kku* fcuk Øe lc fo"k;ksa dks izdkf'kr djrk gSA vFkkZr~ tSls vU;

fo|k ;k ;ksx Øe'k% /khjs&/khjs izkIr gksrs gSa] tcfd rkjd ;ksx rks dky ls ijs] vrhr&vukxr leLr iziap dk

izdk'kd gksrs gq, czálk{kkRdkj djkus okyk gSA bl dkj.k bls rkjd ;ksx dgrs gSA

rkjd ;ksx dh lk/kuk

rkjd ;ksx ,d ea= fo'ks"k }kjk izkIr Kku dks dgrs gSA ftlesa czálk{kkRdkj dk Hksn crk;k x;k gSA bls

ijk czáfo|k Hkh dgrs gSaA bldk eq[; lk/ku izse gSA tc rd lPpk izse mRiUu ugha gksrk] ogk¡ rd rkjd ;ksx

fl) ugha gksrkA bldk cy izse fcuk izdV ugha gksrkA vU; fØ;kvksa }kjk lgk;rk rks feyrh gS fdUrq bldk izk.k

rks ^izse* gh gSA izseiqV yxrs gh rkjd Kku viwoZ ;ksx dks izkIr gks tkrk gSA izse esa ncko u lgh fdUrq vkd"kZ.k

gSA Hka;djrk ugha fdUrq rYyhurk gS] vfHkeku ugha fdUrq viukiu gS] uSjk'k; ugha vfirq fo'okl gSA vr,o ̂rkjd

;ksx* izkIr djus ds fy, iz/kku lk/kuHkwr lPpk izse gh ekuk x;k gSA

izse }kjk bls izkIr djrs foyEc ughaA bl ;ksx esa ,d viwoZ fo'ks"krk ;g gS fd bldk lE;d~ Kku gksrs

gh euq"; i|iyk'kor~ fufyZIr gksdj fuHkZ; fopjus yx tkrk gS vkSj lfPpnkuUn ds Kku dk vuqHkoh gksdj fdlh

izdkj ds fo{ksi dks izkIr ugha gksrk gSA Hkkokrhr gks tkuk bldh izeq[k fo'ks"krk gSA

cks/k iz'u %

fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksa A
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[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A

5- gB~;ksx lk/kuk Øe ds ewy fo"k; ,oa vax crykb;s \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- ea=;ksx dk fl)kar crykbZ;s \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-5 lkjka'k

bl [k.M ds v/;;u ds mijkUr vkius tkuk fd ;ksx foKku ds fdrus izdkj gSA bdkbZ 7 esa vkius
jkt;ksx dk foLrr̀ v/;;u fd;k ftlds vUrxZr jkt;ksx lk/kuk] jkt;ksx lk/ku ds vax] jkt;ksx lk/kuk dk
lk/ku Øe] D;k gS ;g tkukA jkt;ksx ds gh fo'ks"k lanHkZ esa vkius deZ;ksx HkfDr;ksax ,oa Kku;ksx dk Hkh v/
;;u fd;kA deZ;ksx ds vUrxZr deZ;ksx dk Lo:i] deksZ dh dksfV;k¡] deZ;ksx dh ifjHkk"kk,¡] deZ;ksx dh
fo'ks"krkvksa esa ¼1½ dsoy fu;e deZ dk fo/kku ¼2½ Qy dh bPNk dk vHkko ¼3½ vklfDr dk vHkko ¼4½ leRo cqf)
¼5½ loZ= leku O;ogkj ¼6½ dkE; ladYiksa dk Hkh R;kx ,oa ¼7½ deksaZ dk bZ'ojkiZ.k rFkk 'kj.kkxfr Hkko ds ckjs
esa tkudkjh izkIr dhsA HkfDr ;ksx ds Lo:i ds vUrxZr HkfDr ;ksx dk vFkZ] HkfDr ;ksx ds lk/ku] HkDrksa ds pkj
izdkj] vFkkZFkkZs] vkŸkZ] ftKklq ,oa Kkuds ckjs esa voxr gq;sA HkfDr ds ukS izdkjkas dh Hkh tkudkjh izkIr gqbZA geus
HkfDr;ksx ds mins'k dh Hkh tkudkjh izkIr dh A blds mijkar Kku;ksx ds Lo:i dk v/;;u fd;k blds
vUrxZr Kku;ksx dh fo'ks"krk,¡] Kku ;ksx esa leRo dk Lo:i] ftleas ¼1½ vkRexr leRo ¼2½ oLrqxr leRo] ¼3½
xq.kkrhr leRo dk Kku izkIr fd;kA blds ckn Kku;ksx dk mins'k] Kku ;ksx ds Hksn] ftlds vUrxZr ¼1½
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czáe;h lf̀"V ¼2½ ek;kRed txr~ ,oa ¼3½ izrh;eku fo'o czá dh tkudkjh Hkh izkIr dh xbZZA

bdkbZ 8 ds vUrxZr geus gB;ksx dk Lo:i] ea=;ksx] y;;ksx] ,oa rkjd ;ksx ds fo'ks"k lanHkZ esa v/
;;u fd;kA gB;ksx ds vUrxZr gB;ksx dk Lo:i gB;ksx ds ewyk/kkj] gB;ksx dh lS)kfUrd i"̀BHkwfe] gB;ksx
ds izeq[k xzaFk] gB;ksx ds ewyxzaFk] gB;ksx ds mifu"kn] gB;ksx ds ifjorhZ xzaFk] gB;ksx lk/kuk Øe ds ewy fo"k;ksa
,oa gB;ksx ds _f"k;ksa rFkk gB;ksx ds lkr vaxksa dk Kku izkIr fd;kA ea=;ksx ds Lo:i ds vUrxZr ea=dk vFkZ]
ea=;ksx dk fl)kar] ea=;ksx ds izeq[k _f"k] ea=;ksx lk/kuk ds izeq[k vax] ea=ksa ds izdkj ftles afi.M ea=]
drZjhea=] cht ea=] ea= ,oa ekyk ea= dk v/;;u geus fd;k geus ea=ksa ds ti ds izdkjksa esa pkj izdkjkas dk Hkh
v/;;u fd;kA y;;ksx ds Lo:i ds vUrxZr y;;ksx ds izdkj] izeq[k vax] fl)kar] vaxksa dk Lo:i] ftuesa ;e]
fu;e] LFkwy fØ;k] lw{e fØ;k ] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] y;fØ;k ,oa lekf/k dk v/;;u fd;kA y;;ksx ds vaxkssa
dh rkfydk] psruk ds yksd ;k Lrjksa dh rkfydk dk Hkh v/;;u geus fd;kA blds mijkar rkjd ;ksx dk v/
;;u geus fd;kA ftlesa rkjd ;ksx dk Lo:i] Hksn] vkSifu"kfnd Lo:i] ikarty;ksx esa rkjd ;ksx dk Lo:i]
dk v/;;u geus fd;k bu v/;;uksa ls ge ;ksx ds fofo/k izdkjkas ,oa ;ksx lk/kuk ds eeZ dks le> ldus esa
l{ke gq;sA

lkjka'kr% ;ksx n'kZu dh ladYiuk dks ,oa ;ksx n'kZu dh lS)kafrd i"̀BHkwfe dks tc vkius ;ksx n'kZu ds
izdkjksa ,oa Hksnksa ds :i esa v/;;u fd;k rks vki vc ;g le>us ds ;ksX; gks x;s fd bu lHkh ;ksxksa dk egRo
D;k gS ,oa fdl izof̀r ds O;fDr dks dkSu lk ;ksx viukuk pkfg,A

3-6 cks/k iz'uksa ds mŸkj

iz-1 jkt;ksx ds vax crkb;s \

m- ftl izdkj pUnzek dh iw.kZrk ds fy, lksyg dyk,¡ vko';d gS mlh izdkj jkt;ksx dh iw.kZrk gsrq
jkt;ksx ds lHkh Øfed vaxksa dh vko';drk gksrh gSA bu vaxksa ds fuEukafdr izdkj gS &

1- Kku dh lkr Hkwfedkvksa dk gksukA ;s fuEufyf[kr gS &
¼i½ 'kqHksPNk ¼ii½ lqfopkj.kk ¼iii½ ruqekulk ¼iv½ lRokifRr ¼v½ vlalkfDr
¼vi½ inkFkZ Hkkouh vkSj ¼vii½ rq;Zxk

2- /kkj.kk nks izdkj dh gksrh gSA
¼i½ izdf̀r ¼ii½ czá

3- /;ku % /;ku ds rhu izdkj gksrs gSA
¼i½ fojkV~/;ku ¼ii½ bZ'k/;ku ¼iii½ czá/;ku

4- lekf/k% lekf/k ds nks izdkj gSA

¼i½ lEizKkr lekf/k blds pkj Hksn gS &

¼a½ fordZuqxe ¼b½ fopkjuqxe ¼c½ vkuUnkuqxe¼d½ vfLerkuqxe

¼ii½ vlEizKkr ;k fuohZt % blds nks Hksn gS &

¼a½ HkoizR;; vkSj ¼b½ mik;izR;;A

iz-2 xhrk esa deksaZ dh dksfV;k¡ dkSu&dkSu lh crkbZ xbZ gS fyf[k;s \

m- deksaZ dh dksfV;k¡
fu"dke deZ;ksx esa deZ gh og dk;Zdkjh miknku gS] ftlds ek/;e ls ;ksx :ih HkO; Hkou dk fuekZ.k
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gksrk gSA ;|fi deksaZ dh xfr vR;Ur xgu rFkk dfBu gS fQj Hkh xhrk esa fofHkUu lUnHkksaZ ds vuq:i deksaZ dks

fuEu dksfV;ksa esa fufnZ"V fd;k x;k gS &

Ø- izdkj izdkj izdkj

1- deZ vdeZ fodeZ

2- lkfRod jktl rkel

3- 'kkjhfjd ekufld okfpd

4- b"V vfu"V fefJr

5- 'kqHk v'kqHk 'kqHkk'kqHk

6- lafpr izkjC/k fØ;ek.k

ekukfld Hkkouk gh fØ;kvksa ds deZ] vdeZ rFkk fodeZ cukus esa ewy gsrq gSA deZ dk Lo:i ,d nh[kus
ij Hkh ekufld Hkkouk esa vUrj gksus ds dkj.k muds Lo:i rFkk ifj.kkeksa esa Hkh vUrj vk tkrk gSA dksbZ Hkh fØ;k
lk/kkj.k dkeuk jgus ls deZ] fdlh dks vfu"V igq¡pkus dh Hkkouk gksus ls fodeZ rFkk dkeukjfgr gksus ls vdeZ
;k fu"dkedeZ cu tkrk gSA

iz- 3 HkDrksa ds izdkj dkSu&dkSu ls gS crkb;s \

m- HkDrksa ds izdkj %& HkfDr ;ksx ds laca/k esa HkDrksa ds pkj izdkj fuEukuqlkj cryk;s x;s gSa &

1- vFkkZFkksZ %& tks HkDr /ku dh dkeuk ls HkfDr djrk gS] mls vFkkZFkh HkDr dgk tkrk gSA

2- vkŸkZ %& tks HkDr lkalkfjd nq%[kksa ls eqfDr ds fy, Hkxoku dk Hktu djrk gS] mls vkrZ HkDr dgk tkrk
gSA

3- ftKklq %& tks HkDr HkfDr ds Lo:i dks gh le>us ds fy, HkfDr djrk gS] mls ftKklq HkDr dgk
tkrk gSA

4- KkuhHkDr %& tks HkDr vuU; Hkko ls Hkxoku dh izkfIr gsrq HkfDr djrk gS] mls Kkuh dgk tkrk gSA
Hkxoku d"̀.k us Kkuh HkDr dks gh loksZŸke HkDr crk;k gSA Hkxoku Jh d"̀.k dgrs gS fd Kkuh eq>s vR;Ur
fiz; gS] Kkuh rks lk{kkr~ esjk Lo:i gSA

iz- 4 Kku;ksx dh fo'ks"krk,a fyf[k;s \

m- Kku;ksx dh fo'ks"krk,¡ %& Kku;ksx dh fuEukafdr fo'ks"krk,¡ gS &

1- ;g laiw.kZ n'̀;eku txr~ ijekRek dk Lo:i gS] ijekRek ls fHkUu dqN Hkh ugha gSA

2- n'̀;eku txr~ feF;k gSA ;g dk;Z gS&fodkj gSA bl dkj.k czEg gh lr~ gSA

3- bl feF;k txr~ esa Kkuh ds fy, dksbZ Hkh dk;Z ughaA czEg Kku esa lHkh dk;ksaZ dk i;Zolku gSA czáKkuh
dks dqN ikuk ugha jgrkA vr% og dksbZ dk;Z ugha djrk gSA

4- Kkuh dh nf̀"V esa ̂ ^lerk** gksrh gS og lcdks czá:i ;k ,d:i le>rk gSA izkf.kek= esa og vHksnn'kZu
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djrk gSaA

iz- 5 gB;skx lk/kuk Øe ds ewy fo"k; ,oa vax crykb;s \

m- gB;ksx lk/kuk Øe ds ewy fo"k;

1- vklu] 2- "kV~deZ] 3- ;qDRrkgkj fogkj] 4- izk.kk;ke] 5- cU/k]
6- eqnzk;sa] 7- pØHksnu] 8- dq.Myhtkxj.k] ,oa 9- uknkuqla/kku

gB;ksx dk ijey{; %&

gB;ksx dk ije y{; gB;ksx iznhfidk ¼4@58½ esa Li"V fd;k x;k gS fd ladYiek= dk R;kx gh
euksn'̀; dk y; vFkok {k; gS] ;gh jkt;ksx] lekf/k] mUeuh] euksUeuh] vejRo] y;] 'kwU;k'kwU;] ijein veuLd]
v)Sr fujkyEc fujatu] thoUeqfDr] lgtkvoLFkk ¼ijedSoY;½ gSA

gB;ksx ds izeq[k _f"k %&

egf"kZ] ekdZ.Ms;] egf"kZ Hkj}kt] egf"kZ ejhfp] egf"kZ tSfefu] egf"kZ ikjk'kj] egf"kZ Hk̀xq vkSj egf"kZ fo'ofe=

gB;ksx ds lkr vax %&

"kV~dekZlueqnzk% izR;kgkj'p izk.kla;ke%A

/;kulek/kh lIrSokMkfu L;qgZ<L; ;ksxL;AA

vFkkZr~ "kV~deZ] vklu] eqnzk] izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/kA bu lkr vaxksa ls 'kjhj dh 'kqf) lkr
izdkj ls gksrh gS /ksjM lafgrk ds vuqlkj & 1- 'kks/ku] 2- n<̀+rk] 3- LFkS;Z] 4- /kS;Z] 5- yk?ko 6- izR;{k] vkSj 7- fufyZIr
bR;kfn lkr izdkj ls 'kjhj dh 'kqf) gksrh gSA

iz- 6 ea= ;ksx dk fl)kar le>kb;s \

m- ea=;ksx dk fl)kar %&

ea=;ksx dh lk/kuk dk fl)kar bl rF; ij vk/kkfjr gS fd bl lf̀"V dh vafre lŸkk ijekRek gSA ijekRek
ls Hkko &Hkko ls uke&:i] vkSj mldk fodkj rFkk foykle; ;g txr~ gSA

bl dkj.k ftl Øe ls ;g lf̀"V gqbZ gSA mlds foijhr ekxZ ls gh y; gksxkA vFkkZr~ ijekRek ls Hkko
vkSj Hkko ls uke&:i }kjk ;g lf̀"V gqbZ gS] ftlls leLr tho lalkj ca/ku esa vk x;s gSa rks ;fn bl ca/ku ls
eqDr gksuk gS rks lk/kuk dh ,d iz.kkyh ea=;ksx gS blesa izFke uke&:i dk vkJ; ysdj uke&:i ls Hkko esa
vkSj Hkko ls Hkkoxzkgh ijekRek esa fpŸko`fŸk dk y; gks tkus ls u fpŸk jgsxk u of̀Ÿk;k¡ mBsaxh u ca/ku dk dkj.k
txr izaip gh gksxkA bl izdkj ea=;ksxh _f"k;kas us uke vkSj :i ds voyEcu ls lk/kuk dh fof/k;ksa dk funsZ'k
fd;k tks ea=;ksx ds :i esa tkuh tkrh gSA

3-7 mi;ksxh lanHkZ xzaFk

¼1½ gB;ksx iznhfidk jkeyky JhokLro
izdk'kd Jh xksj[kukFk eafnj
xksj[kiqj m-iz-

¼2½ Hkkjrh; n'kZu [k.M I ],oa II MkW- jk/kkd`".kuu~
izdk'kd jktiky ,.M lUu
d'ehjh xsV fnYyh & 6
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¼3½ laLdr̀'kkL=ksa dk bfrgkl cynso mik/;k;
izdk'kd fgeky; izsl] okjk.klh

¼4½ HkfDr;ksx Lokeh foosdkuUn
izdk'kd v}Sr vkJe] dydŸkk

¼5½ deZ;ksx Lokeh foosdkuUn
izdk'kd v}Sr vkJe] dydŸkk

¼6½ Kku;ksx Lokeh foosdkuUn
izdk'kd v}Sr vkJe] dydŸkk

¼7½ gB;ksx & ,d ,sfrgkfld ifjizs{; ,oa lqjsUnz dqekj 'kekZ
gB;ksx iznhfidk izdk'kd bZLVuZ cqd fyadlZ] fnYyh

¼8½ ;ksx dk oSKkfud jgL; Jh je.knkl egkR;kxh
izdk'kd pkS[kEck vksfj,UVkfy;k
okjk.klh izFke laLdj.k

¼9½ Jhen~Hkkxor xhrk izdk'kd xhrk izsl xksj[kiqj ¼m-iz-½
(10½ ;ksx n'kZu vkSj /keZ ,l-,u-nkl xqIrk

izdk'kd eksrhyky cukjlh nkl izk-fy-
fnYyh


















































































































































