
DIPLOMA IN YOGA AND 
AYURVEDA PANCHKARMA  

 
 

CODE DYA-04 
 

 
 

 

ͬचͩक×सा ͪव£ान एवं पंचकम[  
 
 

o/kZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk 
lkStU; & ia- lqUnj yky 'kekZ ¼eqDr½ 
fo’ofo|ky; NÙkhlx<+] foykliqj 

 



DYA-04 

VMOU Page 1 

 

पाठ्यøम अिभकÐ प सिमित 

ÿो. िवनय कुमार पाठक     ÿो. एलआर गुजªर                       डॉ. अनुराधा दु बे 
कुलपित      अÅ य±      उप िनदेशक, िव²ान एवं  तकनीकì 
वधªमान महावीर खलुा िवÔ विवīालय, कोटा   वमखिुव, कोटा                वमखिुव , कोटा 

संयोजक एवं  सदÖ य 
संयोजक  
डॉ. िनÂयानंद शमाª 
योग एवं  ÖवाÖÃय िश±ा िवभाग 
वधªमान महावीर खलुा 
िवÔ विवīालय, कोटा  
 

सदÖ य  
1. डॉ. िदनेĵर शमाª, छ°ीसगढ़, 
      िबलासपरु  
2. डॉ. डी. के. ितवारी, छ°ीसगढ़,  
3. डॉ. डी. के. कटाåरया, छ°ीसगढ़ 
4. डॉ. ®ीमती लीला पां डेय, छ°ीसगढ़ 

5. डॉ. ओ. एन. ितवारी, छ°ीसगढ़ 
6. डॉ. ±मता चौधरी, वीएमओय,ू कोटा 
7. डॉ. जयिसहं यादव , जोधपरु 
8. वैīा ®ीमती अंजना शमाª , कोटा 
 
 

पाठ लेखन एवं  संपादन 
 

पाठ लेखक 
डॉ. िवमला शमाª   
प.ं सुदंरलाल शमाª , (मĉु) िविĵīालय, िबलासपरु, छ°ीसगढ़      
        

अकादिमक एवं  ÿशासिनक Ó यवÖ था 
 

ÿो. िवनय कुमार पाठक    ÿो. एलआर गुजªर   ÿो. करन िसंह                डॉ. सुबोध कुमार  
कुलपित    िनदशेक अकादिमक   िनदशेक, एमपीडी           अितåर³ त िनदेशक, एमपीडी 
वमखिुव, कोटा   वमखिुव, कोटा         वमखिुव, कोटा  वमखिुव, कोटा 
 

उÂ पादन – मुþण  जनवरी 2015                                           
 

इस सामúी के िकसी भी अंश कì वमखिुव, कोटा  कì िलिखत अनमुित के िबना िकसी भी łप म¤ िमिमयोúाफì (चøमþुण) Ĭारा 

या अÆयकý पनु : ÿÖततु करने कì अनमुित नहé ह।ै  

 

वमखुिव, कोटा  के िलए कुलसिचव वमखुिव, कोटा (राज.) Ĭारा मु िþत एवं  ÿकािशत।     
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