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 
















  


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 


 


 
 
 


 


 


 




 


 





 


 

 

 


 
 


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

 




 



 



 





 


 


 





 




 


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
 


 




 



 






 
 

i 
ii 




 


 





          

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 
i 
ii 


 
 


 





 




 
i 


ii 






iii



iii



iiiiiiiv



iiiiii
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




          




iiiiiiivvvi
i 










     


ii 









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 












 












  



 






 




    


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
 


i 

ii 
 

iii 


iv 











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



















































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




















 






 




 



13



 



 





 




  





 






  






  


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 



  







 



 




 

















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






















 






 
 
 



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
















 


 


 

 




 
 





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 


 





 


 


 






 


 


 






 

  


 


 

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

          










 


 


 


 


 















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
           






   
    
    
    






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
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 
 







   













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






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






 
 
 
 




            

















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

           







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


iv 


v 

     



vi



vii



viii
           







 
 
 







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



      











 



















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


            



 
 








        













         


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
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  






  
  
  
  
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


  
  
  
  
  









%


















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
























(Paste) 
indigestion
rice

wash








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





Transparant













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


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ascites

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









 
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


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



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




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









hoarse














Cracked
     










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







brown













 


 


i 


ii 




iii 


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




 










 


















1 2 3

1234

12345


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

 


 


 


 

 


 

 







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







































   




  




 



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





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
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


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


i 




ii 


iii 


iv 


v 


vi 




vii


viii


ix 





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






i
ii

 




              




 


 
















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




 

















 


        
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






     


















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   





         










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 



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


























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






 



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



















 




















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














   


 








 
 

 
 
 
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

















































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

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




    
         




    



specific deficiency

Kwashiorkor
marasmus











       

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




 Functions of food








 


 


      








  Constituints of food




 

 

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

Proximate Principles







 

 

 

 

 

 





 





 










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





























Proteins















IsoleucineLeucine
LysineMethioninePhenylalanine
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ThreonineTryptophaneValine
          





Functions

  


 




 
















    





62




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






Supplementary actions





 


 
 
 
 


  
 

 
 
 

 


 
 
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










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
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
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 a  

 b  

 c  

 d

    
   
   
   

a b

Fats


Fatty Acids







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






A, D, E  K 


LinoieicScaly



 














Vanaspati

  

Hydrogenation



      


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

    



i.u.i.u.



Visible and invisible fats




 Fat requirements   





 Atheroscierosis         




Carbohydrates






 
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 



 



Roughage


Vitamin




















aA

bB

cE

dK


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aB1

bB2

c

dB6

e

f

gB12

hC

A Vitamin A = RetionalA
 Retional

A
A


A

 

 Epithetial
Mucous Membrane

 Skeletal Growth

 
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


A



A

A
i.u.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A


A
           
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ACarotene
 Precursor


A



A
i.u.A


 Synthetis A   
Lemon GrassA


  
Ai.u.
 g


i.u. of Vitamine A = 0.3 g Retinol

A 


A

 A  



 

 

 
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 

 

 

 Effects of Difficiency  A 


 Nightblindness
A 

Xerophthaimis

ConjuctiveA



Bitot's Spots


Keratomalacla  
Cornea

    



Storage

A

A
 A
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A
A

A
     
A


A
A 


A200.000 i.u.

A
    


D

D
1D2Ergocalciferol
2D3Cholecalciferol

D2    D3 
            
7 Dehydrocholesterol



 D

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 
 



 SunlightD

D3
D3
Melanin


 DYolk
D



D

g  100 
 
 
 
 


 i.u

D


 D
i.u.
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

D
Hyper-vitaminosis

 
Calcified

D

Osteoalacia


 



E

E Tocopherol

E

E
E


K

K

Clotting
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E
Strile

K      
K
(Thiamine)B1B1


 B 



 

(Pyruvic and
lactic acids) 

 

 




B1







 

 

 

 



 

 

 

 

(Losses) :-



(Parboiled) 






 

(Wernick's encephalopathy) 
(Jerks) 
(Infantile Beriberi) 

(Endemic) 

(Riboflavin) B2

 





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

(Angular dyp] syoyod) 

(Niacin) 





(Pellagra) 


    


(Soghum vulgare) 

(Leucine) 

(Pytifoxine)
 B1


(Legumes) 
(Lesions) (Chelosis) (Glossitis)

      


(Pantothenic acid)

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             


 
(Folacin) DNA (de-




C 


 C           





C   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
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 

 

 

 


C  (Scurvy)




 


 

 

 

 

 (Minerals)





             
 (Trace- elements)



 
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
 

(Osmotic) 


 








of Bload



(Coagulation)
  (Neuromuscular irritability) (Capillary
permeability)





(Oxalic)





     

D 

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


(Iron)








 


 








 



  

 

 

 

 (Sodium)



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        



 (Phosphorus)






(Trae elements) : -
          

     




(Iodine) :-
(Crude)






(Goitre)

(Goitre Belt) 
     




(Lodised Salt)" 
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

 (Fluorine)        






(Skeital Fluorisis) 







(Intercellu-
lar Fluid)






(Lymph)
(CSF)









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



















(Nutritive of foodstuffs)


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





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














(slow poisoning







Leucoderma
Impotency),   Chronic Rhinitis Anemia
Sprue Syndrome Erysipelas Ascites  
Pustular EruptionFistula-in Oano
Fainting Intoxication Oedema  Hyper-
acidity),TympanitisInsanity
 
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









Aquatic regionMoist




 
       
Arid Region















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


Digestive Power
Low Power of Digestion
Irregular Power of Digestion









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



        


  





     












         






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

 Prohibitions 




















Combination
         




 



91





















 


 














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

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

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


Botanically
Oryza sativa Linn







 
        







 




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

































    
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


    








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











     








           







 



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


 
 
 
 
 
 







i 





ii 
iii 
iv
v 
vi 










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





























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 































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

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







i 




ii 

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
iv 








i 
ii 
iii 
iv 
v 
vi 
vii 
viii 
ix 
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







i
ii -
iii
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iv
v





i 
ii 
iii -













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




 
 
 
 



 
    


 
 
 
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




 
 
 

 
 
 


 
 

 
 





 
 
 
 
 










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





         








 













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

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


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






















































 
 




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









A Type of Enema




   


















  




  

  
  
  





2





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    


  


   
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PurgationVomit-
ingEmetic



           













       










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


          





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




Cottage 
 


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


















 









   







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


Tonic





 





 







rock salt



 


           


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





 
 
 
 
 
 
 




    







 






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






















 





 



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





 


  
  
  












  









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









 









 



 



 


 



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 



 



 


 


 









         




             






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












 
 


 

 
 
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





 

 

 















 

 



















































 
 
 
 
 

























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


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


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


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

































 




   





    









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  










 
         



     






    




          
























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










































 

 




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












    





















          










    




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




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
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



  

  




     




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
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
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
   

     


         



    

    


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









 















       










    

 





















      
   



   




   


     
  

    
   





























          





 



          


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

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
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

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









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
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