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ikB~;Øe ifjp;

ikB~;Øe ;ksx foKku ds vUrZxr f}rh; iz'u i= esa 5 [k.M ,oa 19 bdkbZ;ksa ¼bdkbZ 17 ls bZdkbZ 35
rd½ dk v/;;u djsaxsA

bl iz'u i= ds v/;;u ls vki fofHkUu gB;ksfx;ksa tSls LokRekjke] egf"kZ ?ksj.M] Lokeh pj.knkl
ds gB;ksx lEcU/kh fopkjksa ,oa mins'kksa dks HkyhHkk¡fr tku ldsxsaA budk fooj.k fuEukuqlkj gSA  i`"B Ø-
[k.M 6 % gB;ksx dk Lo:i ,oa lk/kuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  4&36

bdkbZ 17 % gB;ksx dk Lo:i
bdkbZ 18 % gB;ksx lk/kuk dh vo/kkj.kk ,oa L=ksr
bdkbZ 19 % gB;ksx lk/kuk dh ijEijk vkSj ,sfrgkfld fodkl

[k.M 7 % gB;ksx iznhfidk dk ifjp; &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
  37&124

bdkbZ 20 % LokRekjke ,oa xzaFk
bdkbZ 21 % gB;ksx iznhfidk esa ;ksx lk/kuk dh vko';drk,¡ ,oa iwoZ rS;kfj;k¡A
bdkbZ 22 % gB;ksx iznhfidk esa ok;q ,oa ukM+h 'kqf)
bdkbZ 23 % gB;ksx iznhfidk esa izk.kk;ke cU/k] eqnzk] xzafFk;k¡ ,oa dq.Mfyuh
bdkbZ 24 % gB;ksx iznhfidk esa ukn fcUnq dyk] lekf/k ,oa uknkuqla/kku
bdkbZ 25 % ;kSfxd fpfdRlk

[k.M 8 % ?ksj.M lafgrk ifjp; &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 125&170
bdkbZ 26 % ?ksj.M ,oa xzaFk ifjp;
bdkbZ 27 % ?ksj.M lafgrk esa fØ;k ,oa vkluksa dk Lo:i
bdkbZ 28 % ?ksj.M lafgrk esa eqnzk dq.Mfyuh] izR;kgkj] izk.kk;ke ukM+h 'kqf) /;ku ,oa lekf/kA

[k.M 9 % v"Vkax ;ksx xazFk dk ifjp; &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 171&212
bdkbZ 29 % pj.knkl ,oa xzaFk ifjp;
bdkbZ 30 % v"Vkax ;ksx esa la;e] ;e] fu;e ,oa vklu
bdkbZ 31 % v"Vkax ;ksx esa izR;kgkj /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k

[k.M 10 % v"Vkax ;ksx ,oa mPp ;ksSfxd fØ;k; sa &&&&&&&&&&&&&&&&    213&248
bdkbZ 32 % v"Vkax ;ksx esa izk.k] ukfM+;k] izk.kk;ke ,oa pØ Hksnu
bdkbZ 33 % v"Vkax ;ksx esa eqnzk ,oa ca/k
bdkbZ 34 % v"Vkax ;ksx esa v"V flf);k¡A
bdkbZ 35 % v"Vkax ;ksx ds vuqlkj 'kqf) fØ;k;sa
bl ikB~;Øe ds v/;;u ls vki bl ;ksX; gks ldsaxs fd vki gB;ksx dk vFkZ ,oa gB;ksx lk/

kuk Øe ds ewy fo"k;ksa dk foLrkj iwoZd izk;ksfxd Kku izkIr dj ldsxsaA ;s fo"k; gSa& ¼1½ vklu ¼2½ "kV~deZ ¼3½
;qDrkgkj fogkj ¼4½ izk.kk;ke ¼5½ cU/k ¼6½ eqnzk;sa ¼7½ pØHksnu ¼8½ dq.Mfyuh ,oa ¼9½ uknkuqla/kkuA

bl ikB~;Øe ds ik¡p [k.Mksa esa vki ¼1½ LokRekjke ds xzaFk gB iznhfidk ¼2½ egf"kZ ?ksj.M ds xzaFk
?ksj.M lafgrk ,oa ¼3½ ;ksxh pj.knkl ds xzaFk v"Vkax ;ksx dk foLrkj iwoZd v/;;u djsxsa A bu [k.Mkas ds v/;;u
ls vkiesa ;g le> mRiUu gksxha dhA

¼1½ 'kjhj vkSj eu nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSA
¼2½ izk.k vkSj eu ;s nksuksa ijLijkfJr gSa A
¼3½ euksfuxzg ds fy;s izk.kksa ij fu;a=.k vko';d gS] rFkk izk.kksa ds fu;a=.k ds fy, gB;ksx

,d foKku gSA
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[k.M&6

gB;ksx dk Lo:i ,oa lk/kuk

ga Ba
ga Ba
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[k.M 6 % gB;ksx dk Lo:i ,oa lk/kuk

[k.M ifjp;%& ;ksx foKku esa izke.k i= dk;ZØe ds bl f}rh; iz'u i= gB;ksx foKku ds "k"Ve~ [k.M
dk vki v/;;u djus tk jgs gSA bl [k.M ds vUrZxr vki bdkbZ Øekad 17] 18] ,oa 19 dk  v/;;u
fuEufyf[kr [k.M lajpuk ds vuqlkj djsxsaA bl v/;k; esa vki gB;ksx dk Lo:i] gB;ksx dh vo/kkj.kk ,oa
vax] gB;ksx lk/kuk dh ijEijk vkSj ,sfrgkfld fodkl ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsxsaA

[k.M lajpuk
i`"B Ø-

6-0 izLrkouk  ------------------------------------------------------------------- 5

6-1 mns';  ------------------------------------------------------------------ 5

6-2 fo"k; izos'k  -------------------------------------------------------------- 5

6-3 bZdkbZ 17 gB;ksx dk Lo:i  ------------------------------------- 6&9

6-3-1 gB;ksx dk vFkZ

6-3-2 gB;ksx dk fl)kar

6-4 bdkbZ 18 gB;ksx lk/kuk dh vo/kkj.kk ,oa vax 9&26

6-4-1 gB;ksx lk/kuk dh vo/kkj.kk

6-4-2 gB;ksx lk/kuk ds vax

6-5 bdkbZ 19 gB;ksx lk/kuk dh ijEijk vkSj ,sfrgkfld fodkl & 27&31

6-5-1 gB;ksx lk/kuk dh ijEijk

6-5-2 gB;ksx lk/kuk dk ,sfrgkfld fodkl

6-6 lkjka'k-------------------------------------------------------------------  32

6-7 cks/k iz'uksa ds mRrj   ------------------------------------------------

33&35

6-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ------------------------------------------------ 35

6-9 mi;ksxh lanHkZ xazFk --------------------------------------------------------------- 36
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6-0 izLrkouk

f}rh; iz'u i= gB;ksx foKku [k.M 6 ds vUrxZr bdkbZ& 17] bdkbZ&18 ,oa bdkbZ&19 dk v/
;;u bl NBosa [k.M esa vki djus tk jgsa gSa A blds iwoZ vkius ;ksx foKku izek.k i= dk;ZØe ds izFke iz'u
dk v/;;u dj fy;k gS A izFke iz'u i= ds v/;;u djus ls vkidks ;ksx dk ifjp; izkIr gks pqdk gSA vki
izFke iz'u i= ds v/;;u ds vUrxZr gB;ksx dh Hkh vk/kkjHkwr tkudkjh izkIr dj pqds gSa A bl [k.M esa vki
gB;ksx dk Lo:i ,oa lk/kuk  ds laca/k esa tkudkjh izkIr djsaxs A bdkbZ 17 dks i<+us ds ckn vki gB;ksx
ds Lo:i ls ifjfpr gks ldsxas fd gB;ksx ls okLro esa rkRi;Z D;k gS \ gB;ksx lk/kuk ls gesa D;k izkIr gksrk
gSA bl lk/kuk i)fr dh izfØ;k D;k gS \ thou ds Js"Bre y{; dks izkIr djus dh 'kq:vkr dgk¡ ls dh tkrh
gSA

bafnz;ksa ij fu;a=.k dj ldus dh {kerk euq"; dks vU; izkf.k;ksa ls Js"B ,oa iF̀kd vfLrRooku~ cukrh gSA
bafnz;ksa ij fu;a=.k eu ds fu;a=.k }kjk laHko gS vkSj eu gS fd lrr~ xfr'khy vkSj papyA bl papy eu dks
idM+us dk lk/ku gekjh 'okl gSA 'okl xzg.k djus dh rduhd dk foKku gB;ksx foKku gSA bl 'okl xzg.k
djus ds gB;kSfxd rjhdksa ds }kjk ge izk.k'kfDr dk vk;ke ,oa mldk fu;a=.k dj ldrs gSA blh dkj.k gB;ksx
foKku dks izk.k foKku Hkh dgrs gSA izk.kksa dh lk/kuk dh O;ogkfjd i)fr leLr txr~ dks Hkkjr }kjk nh xbZ
vewY; nsu gSA lHkh ;ksxksa ds izdkjksa esa gB;ksx ds fdlh u fdlh vax dk iz;ksx vo'; gks gh tkrk gSA lkFk gh
gB;ksx lk/kuk dsoy ckSf)d ;k vk/;kfRed Lrj ij u gksdj O;fDr ds LFkwy 'kjhj ij Hkh izHkko djrh gSA ,oa
'kjhj dks izdf̀rd :i esa LoLFk cus jgus esa lgk;rk djrh gSA

6-1 mís';

[k.M 6 ds vUrZxr bdkbZ 17] 18 ,oa 19 ds v/;;u dk mÌs'; gB;ksx ds Lo:i ,oa lk/kuk ds
lS)kafrd i{k dk fuEufyf[kr :i esa foLrkj iwoZd Kku djokuk gS ftlls vki tku ldsxsa fd%&
Û gB;ksx dk vFkZ D;k gS \
Û gB;ksx dh izfrfuf/k fu;ked izfØ;k;sa D;k gS \ mudh ikjLifjd vUrZfuHkZjrk dSls pfjrkFkZ gksrh gS\

rFkk O;fDr ij mldk D;k izHkko iM+rk gS \
Û izk.kksa ij fu;=a.k dSls izkIr fd;k tk ldrk gS \
Û gB;ksx dh lk/kuk jkt;ksx ds fy;s lk/kd dks dSls rS;kj djrh gS \
Û gB;ksx ds fdu vaxksa dk vH;kl fdl iz;kstu ls fd;k tkuk pkfg;s \
Û gB;ksx lk/kuk dk Øe fdl izdkj fu/kkZfjr gS \
Û gB;ksx lk/kuk dh ijEijk dc fdl :i esa izokfgr gksrh pyh vk jgh gS \

6-2 fo"k; izos'k

nRRkk=s; ;ksx 'kkL= uked xzaFk esa ;ksx ds izdkjksa dk o.kZu feyrk gS A bl xzaFk ds fuEufyf[kr
lw= esa ;ksx ds izeq[k izdkjksa dk o.kZu bl izdkj gS&

eU=ks;ksxks y;'pSo gB;ksxLrFkSopA
jkt;ksx'prqFkZ% L;k|ksxkukeqRreLrql%AA

¼nrk- ;ksx- 18- 19½
blh izdkj ;ksxjkt~ uked mifu"kn~ esa eU=;ksx] y;;ksx] gB;ksx rFkk jkt;ksx ds :i esa pkj
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izdkj ekus x;s gSa A ;ksxrRoksifu"kn~ uked mifu"kn esa bu pkj izdkj ds Åij of.kZr ;ksxksa dk mYys[k djrs gq;s
muds y{k.k fn;s x;s gSa buesa gB;ksx dk y{k.k cryk;k x;k gS fd fofHkUu eqnzkvksa ,oa cU/k vkfn ftl ;ksx
esa fd;s tkrs gSa og gB;ksx gS A

;ksxf'k[kksifu"kn~  esa Li"V dgk x;k gS fd ;s ;ksx lk/kuk esa ,d Øe ls mÙkjksRrj fl) gksrs
gSa A budk Øe fuEukafdr izdkj ls gS &

¼1½ eU= ;ksx
¼2½ y;;ksx
¼3½ gB;ksx
¼4½ jkt;ksx
bl mifu"kn esa gB ds gdkj }kjk lw; Z dk xzg.k rFkk Bdkj ds }kjk pUnzek dk xzg.k fd;k

x;k gSA lw;Z rFkk pUnzek ds ,sD; dks gh ;gk¡ ij gB;ksx ekuk x;k gSA
;ksx lEcU/kh vU; xzUFkksa esa lw;Z rFkk pUnzek ds }kjk bM+k rFkk fiaxyk ukfM+;ksa dk xzg.k Hkh fd;k

tkrk gSA buesa pyus okys 'okal dh ,drk gh laHkor% bl mifu"kndkj dks ekU; jgh gS blh dkj.k gB;ksx dk
ykHk crykrs gq,s ;gkWa ij lHkh izdkj dh tM+rk nwj djus ds mik; :i esa gB;ksx dks lk/ku ekuk x;k gSA

6-3 bZdkbZ 17 gB;ksx dk Lo:i

6-3-1 gB;ksx dk vFkZ
gB;ksx ds ckjs esa yksxksa dh /kkj.kk gS fd gB 'kCn ds gB~ $ vp~ izR;; ds lkFk izp.Mrk ;k cy

vFkZ esa iz;qDr gksrk gS A gBsu ;k gBkr~ fØ;k fo'ks"k.k ds :i esa iz;qDr djus ij bldk vFkZ cyiwoZd ;k izpaMrk
iwoZd vpkud ;k nqjkxzgiwoZd vFkZ esa fy;k tkrk gS A gB fo|k L=hfayax vFkZ esa cyiwoZd euu djus ds foKku
ds vFkZ esa xzg.k fd;k tkrk gS A bl izdkj lkekU;r%  yksx gB;ksx dks ,d ,sls ;ksx ds :i esa tkurs gSa ftlesa
gB iwoZd dqN 'kkjhfjd ,oa ekufld fØ;kvksa dks fd;k tkrk gS A blh dkj.k lkekU; 'kjhj 'kks/ku dh izfØ;kvksa
ls gVdj dh tkus okyh 'kjhj 'kks/ku dh "kV~ fØ;kvk sa ¼usrh] /kkSrh] dqaty ofLr] ukSyh] =kVd] dikyHkkfr½ dks
gB;ksx eku fy;k tkrk gS A tcfd ,slk ugha gS A "kVdeZ rks dsoy 'kjhj 'kks/ku ds lk/ku gS okLro esa gB;ksx
rks 'kjhj ,oa eu ds larqyu }kjk jkt;ksx izkIr djus dk iwoZ lksiku ds :i esa foLrr̀ ;ksx foKku dh pkj 'kk[kkvksa
esa ls ,d 'kk[kk gS A

lk/kuk ds {ks= esa gB;ksx 'kCn dk ;g vFkZ cht o.kZ  ^^g^^  vkSj  ^^B^^  dks feykdj cuk;k gqvk
'kCn ds vFkZ esa iz;qDr fd;k tkrk gS A ftlesa g ;k ga rFkk B ;k Ba ¼K½ ds vusdks vFkZ fd;s tkrs gSa mnkgjk.kkFkZ
g ls fiaxyk ukM+h nfguh ukfldk ¼lw;Z Loj½ rFkk B ls bM+k ukMh ckWaa;h ukfldk ¼pUnzLoj½ bM+k _.kkRed ¼&½
mtkZ 'kfDr ,oa fixayk /kukRed ¼$½ mtkZ 'kfDr dk larqyu ,oa bR;kfn bR;kfn A bu nksuksa ukfldkvksa ds ;ksx
;k lekurk ls pyus okys Loj ;k e/;Loj ;k lq"kqEuk ukM+h esa py jgs izk.k ds vFkZ esa fy;k tkrk gS A bl izdkj
g vkSj B dk ;ksx izk.kksa ds vk;ke ls vFkZ j[krk gS A bl izdkj dh izk.kk;ke izfØ;k gh g vkSj B dk ;ksx vFkkZr
gB;ksx gS] tks fd lEiw.kZ 'kjhj dh tM+rk dks liz;kl nwj djrk gS izk.k dh vf/kdrk ukM+h pØksa dks lcy ,oa
pSrU; ;qDr  cukrh gS vksj O;fDr fofHkUu 'kkjhfjd] ckSf)d ,oa vkfRed 'kfDr;ksa dk fodkl djrk gS A LFkwy :i
ls gB ;ksx vFkok izk.kk;ke fØ;k rhu Hkkxksa esa iwjh dh tkrh gS &

¼1½ jspd & vFkkZr 'okl dks liz;kl ckgj NksM+uk A
¼2½ iwjd & vFkkZr 'okl dks liz;kl vUnj [khapuk A
¼3½ dqEHkd & vFkkZr 'okl dks liz;kl jksds j[kuk dqEHkd nks izdkj ls laHko gS &

¼1½ cfgZ%dqEHkd & vFkkZr 'okl dks ckgj fudkydj ckgj gh jksds j[kuk A
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¼2½ vUr%dqEHkd & vFkkZr 'okl dks vUnj [khapdj 'okl dks vUnj gh jksds j[kukA

bl izdkj liz;kl izk.kksa dks vius fu;a=.k ls xfr nsuk gB;ksx gSA ;g gB;ksx jkt;ksx dh flf)
ds fy, vk/kkjHkwfe cukrk gSA  vr% ;gkWa  Li"V rkSj ij le> ysuk  pkfg, fd fcuk  gB;ksx dh  lk/kuk ds jkt;ksx
¼lekf/k½ dh izkfIr cM+k dfBu dk;Z gSA vr% gB;ksx dh lk/kuk fl) gksus ij jkt;ksx dh vksj vkxs c<+us esa
lgtrk gksrh gSA

6-3-2- gB;ksx dk fl)kar
vki izFke iz'ui= esa ;ksx ds fofHkUu izdkjksa dh vPNh rjg tkudkjh gkfly dj pqds gSA gB;ksx

ds Lo:i esa vkius gB;ksx ds fl)kar dk ifjp; izkIr fd;k Fkk] ;gk¡ gB;ksx ds fl)kar dks foLrkj ls v/;;u
djsaxsA vkidks Kkr gks pqdk gS gS fd mifu"kn pkj izdkj ds ;ksxksa dk o.kZu pkj izdkj ds lk/kuk lEiznk;ksa ds
vuq:i djrs gS] ;s gS ¼1½ jkt;ksx] ¼2½ y;;ksx] ¼3½ gB;ksx] ,oa ¼4½ ea= ;ksxA vkius ns[kk fd egf"kZ
iratfy dk ;ksx n'kZu jkt;ksx ds vUrZxr vkrk gSA bl er esa fpRr o`fRr ds fujks/k dks gh ;ksx ekuk x;k
gSA mikluk &ekxZ Hkh jkt;ksx dk gh :ikUrj gS] ftls bZ'oj izf.k/kkuk }k lw= esa bZ'oj izf.k/kku in ls crk;k
x;k gSA orZeku le; esa izpfyr 'kkd] 'kSo] oS".ko vkfn lEiznk; bZ'oj izf.k/kku uke ds ;ksx ls x̀ghr gksrs gSA
blh ikraty ;ksx lw= ds Hkk"; drkZ JhosnO;kl th us bls fuEufyf[kr izdkj ls Li"V djus dh dksf'k'k dh gS
**izf.k/kkukn~ HkfDr fo'ks"kkn vkoftZr bZ'ojLreuq x`.k~gkfr] vfHk/;ku ek=s.k rn~ vfHk/;kuknfi
;ksfxu vklu lekf/k ykHk% Qyap HkofrA** ¼;ks-lw-2@23½ Hkkst u s Hkkst of̀Rr esa bldh O;k[;k fuEufyf[kr
izdkj ls dh gS&

** izf.k/kkua HkfDr fo'ks"k% fof'k"V eqiklue~**
vFkkZr dys'kkfn ¼vfo|k] vfLerk] jkx }S"k] vfHkfuos'k½ls jfgr bZ'oj rRo dks vusd ukeksa ls

'kkL=ksa esa dgk x;k gSa blfy, mldks dksbZ ,d laKk ugha nh tk ldrhA blfy, O;kl  Hkk"; esa dgk x;k gS%&
rL; laKkfn fo'ks"kÙkfr ifÙkjkxer% i;Zu~os";k ¼;ks-lw-O;k-Hkk-2@25½ blfy, f'ko] fo".kq] egk'kfDr

vkfn uke rFkk buds ukeksa ls iqjk.kkfn xzFkksa dh jpuk djds rÙkn~Hkkouk Hkkofr&HkfDÙk ;ksx dh izof̀Ùk egf"kZ
O;kl }kjk dh xbZ gSaA tho bZ'oj dk gh va'k gS rFkk va'k esa dys'kkfn ds jgus ij ;ksx dh fLFkfr ugha cu ldrh
gS bl gsrq Dys'kkfn dks gVkuk vko';d gks tkrk gS A deksZ ds vuq:i O;fDr 'kjhj xzg.k dj Hkkouk Hkkf"kr
gksrk gS A ;s Hkkouk,Wa lkfRod] jktfld ,oa rkefld izdkj dh gksrh gS A bu vyx&vyx Lo:iksa dh Hkkoukvksa
ds lkaetL; gsrq ;ksxksa ds izdkj Hkh iF̀kd&iF̀kd gks tkrs gSa A

ekufld Hkkouk gh fØ;kvksa ds deZ] vdeZ rFkk fodeZ cukus esa ewy gsrq gS A deZ dk Lo:i ,d
fn[kkbZ nsus ij Hkh ekufld Hkkouk esa vUrj gksus ds dkj.k muds Lo:i rFkk ifj.kkeksa esa Hkh vUrj vk tkrk gS A
eS=k;";qifu"kn ¼4@11½ esa bl rF; dks fuEukafdr izdkj ls dgk x;k gS &

eu ,o euq";k.kka dkj.ka cU/keks{k;ksa%A
cU/kk; fo"k;klRda eqdR;S fuZfo"k;a Lère~AA

vFkkZr euq"; dk eu gh ca/ku ,oa eks{k nksuks dk gh dkj.k curk gS A fo"k;ksa esa vklDr gksus ls
ca/ku gks tkrk gS rFkk fo"k;ksa esa vklDr u gksus ij eks{k gks tkrk gSA Jhen~Hkkxor~ xhrk esa Hkh ikapos v/;k; ds
X;kjgosa rFkk vBkjgosa v/;k; ds iUnzgosa lw= esa mDr rF; dks fuEufyf[kr izdkj ls Li"V fd;k x;k gS&

dk;ssu eulk cq);k dsoySfjfUnz;SjfiA
;ksfxu% deZ dqoZfUr lxa R;DrkkRe'kq);sAA

vFkkZr deZ;ksxh ¼eeRocqf) jfgr½ dsoy bfUnz;] eu] cqf) vkSj 'kjhj }kjk Hkh vklfDr dks
R;kxdj vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy;s deZ djrs gSaA

'kjhjikM+ euksfHk;ZRdeZ izkjHkrs uj% A
U;k¸;a ok foijhra ok iPpSrs rL; gsro% AA
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euq"; eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls 'kkL=kuqdwy vFkok foijhr tks dqN Hkh deZ djrk gS muds ;s ikapksa

dkj.k ¼vf/k"Bku] dÙkkZ] dj.k] fofo/k ps"Vk,Wa ,oa nSo½ gSaA bl izdkj deksZ dk mRiUu djuk ,oa lapkyd eu ds
fu;a=.k dh lk/kuk izk.k gS vkSj izk.kksa dks fu;af=r dj eu ij fu;a=.k izkIr djds dk tks dkS'ky gS og gB;ksx
gS A gB;ksx ^^'kkjhfjd vkSj ekufld 'kqf) rFkk larqyu izkIr djus dk lk/ku gS^^ ;ksx foKku ls lUnfHkZr
vkxe] fuxe] mifu"knksa ,oa vU; xzaFkksa ds vuqlkj gB 'kCn nks eU=ksa ga vkSj Ba ds la;ksx ls cuk gS A bldk vk'k;
euq"; 'kjhj esa fLFkr izk.kokgh ukfM+;kWa bM+k ,oa fiaxyk ds lEcU/k ls fy;k tkrk gS A bM+k ,oa fiaxyk ds izokg esa
eu cfgZxfr okyk gh jgrk gSA vr% eu dks vUr%eq[kh ¼Lokfu;=.k½ djus gsrq izk.k dks le vFkkZr u rks bM+k vkSj
u gh fiaxyk esa izokfgr gksus nsukk gS] cfYd bu nksuksa ds e/; fLFkr ukM+h ftls lq"kqEuk dgrs gSa izk.kksa dk izokg
gksus ij eu 'kkar ,oa Lokfu;a=.k esa gks tkrk gS A

mijksDÙk lUnHkZ esa gB;ksx dk rkRi;Z ,sls ;ksx ls gS ftlds }kjk bu nks 'kfDr;ksa ¼bM+k $ fiaxyk½
ds chp lUrqyu dh LFkkiuk gks lds A bM+k ukMh gekjs 'kjhj dh ,d izeq[k izkf.kd okfgdk gS A ;g izk.k ds
fuf"Ø; igyw dk izrhd gS tks eu%'kfDr ;k fpÙk'kfDr ds :i esa vfHkO;Dr vkSj vuqHkwr gksrh gS A fiaxyk dk
lEcU/k vkSj 'kfDr] rstLoh 'kfDr ;k lfØ;rk ls gSA tks 'kkjhfjd] vk;ke esa izk.k'kfDr ds :i esa vfHkO;Dr vkSj
vuqHkwr gksrh gS A bl izdkj gB;ksx dk lEcU/k 'kjhj ds izkf.kd izokg ls gS A izk.kksa dks fu;a=.k dh lk/kuk i)fr
ls gS A bl dkj.k gB;ksx dks izk.k;ksx Hkh osnksa esa dgk x;k gSA

&&&&0&&&&

cks/k iz'u%
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fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj fy[kus ds ckn feykb,A
iz'u 1 gB;ksx 'kCn ls vki D;k le>rs gS Li"V dhft;s \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iz'u 2 gB;ksx ds fl)kar ls vki D;k le>rs gS Li"V dhft;s \
& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-4 & bdkbZ 18 gB;ksx lk/kuk dh vo/kkj.kk ,oa vax
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6-4-1- gB;ksx lk/kuk dh vo/kkj.kk

gB;ksx lk/kuk izk.kks ds fu;af=r vk;ke dks lk/kuk gS bl ;ksx dks izk.k;ksx Hkh dgrs gSa A izk.k
'kCn lkekU;r% nks :iks esa iz;qDr gksrk gSA
¼1½ tu lkekU; esa ,d lkekU; /kkj.kk gS fd izk.k vFkkZr 'okal dk ysuk NksM+uk vkSj tc gekjk 'okal dk

ysuk vkSj NksM+uk can gks tkrk gS rks eku ysrs gSa dh O;fDr dh èR;q gks xbZA
¼2½ ;ksx foKku ds vuqlkj izk.k ,d vUrfuZfgr rstLoh 'kfDr gSA ;g txr~ ds rRoksa ds Lrj ij vkdk'k ls

ysdj iF̀oh rd inkFkZ txr ds leLr Hkkoksa esa O;kIr gSA txr~ dk gj ,d rRo fofo/k :iksa esa izkf.kd
'kfDr ds la;kstu vkSj la?kVu dk gh ifj.kke gSA inkFkZ izkf.kd 'kfDr dk lokZf/kd l?ku :i g S
blesa laihfMr izkf.kd mtkZ Bksl oLrq ds Lo:i esa gksrh gSA ;gh laihfM+r izkf.kd mtkZ tSfod :i esa
thfor 'kjhj ds :i esa gksrh gS rks HkksSfrd :i esa inkFkksZ dk ,d VqdM+k txr ds leLr vfLrRooku~
¼O;Dr½ :iksa esa tks laihfM+r ;k /kuhHkwr 'kfDr gS og izkf.kd 'kfDr dh gh vfHkO;fDr gSA ;g thouh
'kfDr gh O;Dr :i esa lrr~ :i ls fodkl ifjiDdork vkSj {k; eas fØ;k'khy jgrh gSA

bl izk.k dk lEcU/k eu] efLr"d ;k 'kkjhfjd lfØ;rk ls ugha gSA ;ksx foKku izk.k dh psruk
ls fHkUu ,d vyx igpku] ,d vyx vfLrRo ds :i esa fy;k x;k gSA izk.k ds vfrfUnz;&vykSfdd &vO;Dr
igyw dks egkizk.k dgk¡ x;k gSA bl vUrfZuZfgr 'kfDr ds vfHkO;Dr :iksa dks miizk.k dgk tkr k g S A
egkizk.k tc vO;Dr Lo:i esa gksrk gS rks mldk laca/k 'kfDr ;k izdf̀r ds lkFk gksrk gSA 'kfDr ds lkFk egkizk.k
ds foy; ds dkj.k izk.k ,d vU; Lo:i esa izLQqfVr gksrk gS ftls O;Dr thouh 'kfDr dgrs gSaA ;g O;Dr izk.k
;k O;Dr thouh 'kfDr gh lf̀"V ds rkfRod dkj.k vkSj lw{e Lojksa ds lapkyu rFkk fu;eu ds fy, eq[; :i ls
ftEesokj gksrs gSaA O;Dr izk.k gh gB;ksx lk/kuk ds ewy vk/kkj gSA ;g O;Dr izk.k fuEufyf[kr gS%&

¼v½ bM+k ¼c½ fiaxykA
¼v½ bM+k & bM+k pUnz'kfDr dk izrhd gSA ;g txr~ esa O;DÙk lw{e vk;ke dk lapkyu djrh gSA O;Dr

lw{e vk;ke ;k bM+k lef"V eu ds vuqHkoksa dk izrhd gSA
¼c½ fiaxyk & fiaxyk lw;Z'kfDÙk dk /kksrd gS vkSj O;Dr LFkwy vk;ke dk funsZ'ku djrh gS A LFkwy vk;ke

;k fiaxyk HkkSfrd ;k inkFkZ txr dh vfHkO;fDr dk izrhd gSA fiaxyk ls ik¡p miizk.k fudyrs gSa tks
lf̀"V ds HkkSfrd vk;keksa dks lapkfyr djrs gSa ;s miizk.k fuEufyf[kr gS %&

(i) izk.k
(ii) viku
(iii) leku

(iv) mnku
(v) O;ku

mijksDr izk.kksa dh 'kjhj esa fLFkfr fp= Ø- 1 ,oa 2 ds vuqlkj fuEufyf[kr gSA
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  O;ku izk.k
¼laEiw.kZ 'kjhj es O;kIr½

   izk.k

6-4-1-1- izk.kksa ds dk;Z
iz/kku izk.k vius dks nl ¼10½ mi foHkkxksa esa foHkDr dj 'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa rFkk bfUnz;ksa

vkSj eu cqf)  dks lfØ; cuk;s j[krk gSA izk.k] viku] leku] O;ku vkSj mnku ;s eq[; izk.k gSA ukx dweZ] dd̀y]
nsonÙk vkSj /kuat; lw{e izk.k dgykrs gSaA buds dk;Z fuEufyf[kr gS %&
¼1½ izk.k & ;g ekuo thou dk vk/kkj gS bldk eq[; LFkku g̀n; gSA 'okl dks ysuk vkSj ckgj fudkyuk]

[kakluk] [kk;s vUu dk ikpu djuk] jlkfn /kkrqvksa dk fuekZ.k djuk izk.k ds dk;Z gSaA ukfHk ls Åij ds
lHkh dk;Z vkSj bfUnz;kWa izk.k }kjk gh lapkfyr gksrh gSA
¼2½ viku & ukfHkizns'k ds uhps xqnk] miLFk] ta?kk] ?kqVus vkSj dfV izns'k esa viku fLFkr gS A ey] ew=] 'kqØ

vkSj xHkZ dks uhps dh vksj ys tkuk vkSj ckgj fudkyuk bldk dk;Z gS A
¼3½  leku & ukfHk izns'k esa fLFkr leku izk.k ips gq;s jl vkfn dks 'kjhj ds lc vaxks vkSj ukfM+;ksa esa ckVuk

bldk dk;Z gSA
¼4½ O;ku & lkjh LFkwy vkSj lw{e ukfM+;ksa esa xfr djrk gqvk 'kjhj ds lc vxkas esa :f/kj ¼jDr½ dk lapkj

gksrk gSA
¼5½ mnku & d.B esa fLFkr gS A 'kjhj dks mBk;s j[kuk bldk dk;Z gS A èR;q ds le; mnku gh lw{e 'kjhj

dks ckgj fudky dj ys tkrk gSA
bu ik¡p izk.kksa ds vykok ¼6½ ukx dk dk;Z mn~xkj] oeu] Nhaduk vkfn gS A ¼7½ dweZ dk dk;Z

vka[kkas dk >idkuk] fues"k] mUes"k vkfn gSA ¼8½ dàdy dk dk;Z Hkw[k O;kl dh vuqHkwfr djkukA ¼9½ nsonÙk dk dk;Z
rUnzk] tEHkkbZ vkSj funzk ds dk;Z dks lEiUu djuk gSA ¼10½ /kuat; izk.k dk dk;Z 'ys"ekfn dk mRltZu djuk gS
;g izk.k èR;q ds i'pkr~ Hkh 'kjhj esa jgrk gSA

6-4-1-2- izk.k 'kfDr dh fo'ks"krk,¡& izk.k 'kfDr dh fuEufyf[kr izeq[k fo'ks"krk,¡ gS&

¼1½ izk.k dh vusd fo'ks"krk gS ftlls lokZf/kd egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡  izk.k dk fo'oO;kih thou

mnku

leku

vkiku

fp= Ø- 2fp= Ø- 1
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iks"kd rRo gSA ;g xfr cy vkSj 'kfDr dk okgd gSA blh 'kfDr ds cy ij thokRek rR{k.k vUkU; yksxksa esa
xeu dj ldrk gSA blh ds }kjk Hkko vkSj fopkjksa ds ijek.kqvksa rFkk izdEiuksa dk ogu rFkk fofdj.k gksrk gSA
;g ty] Fky] vkSj uHk esa loZ= O;kIr gSA ;g vfXu vkSj ok;q esa Hkh vksr&izksr gSA ;g vfr lw{e vuks[kk  rstl
¼xSlh;½ rRo gSA nwljs ds eu dh ckr tku ysukA ehyksa nwj lans'k izsf"kr dj nsukA lEeksfgr djuk
vkfn fØ;k,a blh loZO;kidrk vkSj fofdj.k'khyrk dks gh izekf.kr djrh gSA u{k=ksa dh vkd"kZ.k 'kfDr] fo|qr
'kfDr vkSj xzg&mixzgksa dh pky esa izk.k 'kfDr gh vfHkO;Dr gks jgh gSA
¼2½ izk.k loZ= lapj.k'khy gS A vr% euq"; ok;q ds vfrfjDr ty] lw;Z dk izdk'k] Hkkstu] /;ku vkfn ls Hkh
mls xzg.k dj ldrk gS A =qfV iw.kZ vkgkj&fogkj ds }kjk bldk {k; Hkh fd;k tk ldrk gSA meax mRlkg] 'kkafUr]
le>&cw>] lw>] LQwfrZ] lqefr ln~Hkkouk] vkjksX; vkfn ds y{k.k bl ckr ds ?kksrd gSa fd efLr"d vkSj ukM+h dsUnzksa
esa izk.k foiqy ek=k esa lafpr gS A blds foijhr fujk'kk v'kkfUr] nqcqZf) vkSj nqHkkZouk] jksx vkSj nkScZY; izk.kh dh
{kh.krk ds lwpd gS A ftl izdkj fctyh ds rkjksa esa fo|qr izokfgr gksrh  gS] mlh izdkj gekjh 'kkjhfjd
vkSj ekufld fØ;kvksa esa izk.k fufgr jgrk gS A tSls fo|qr dk oksYVst de gks rks mPp 'kfDr dk cYo Hkh de
izdk'k nsus yxrk gS] mlh izdkj 'kkjhfjd nf̀"V ls gV~Vk&dV~Vk O;fDr Hkh izk.kksa dh ek=k de gksus ls vius dks
nhu&ghu&eyhu lk vuqHko djrk gSA

¼3½ izk.kksa dh xfr dss izdkj& izk.k fuEufyf[kr nks izdkj ls xfr djrs gS&

¼v½ vUrZeq[khA
¼c½ cfgZeq[khA

cká izk.k dk izk.ke; 'kjhj }kjk vkd"kZ.k vkSj fQj mldk deZsfUnz;ksa ds ekxZ ls ckgj pyk tkuk
gh izk.k dh vUrZeq[kh vkSj cfgZeq[kh xfr vFkok izokg dgykrk gS A KkusfUnz; ds }kjk izk.k dk vUreqZ[kh izokg vkSj
deZsfUnz;ksa ds }kjk cfgZeq[kh izokg lEikfnr gksrk gSA vUrZeq[kh izokg igys lq"kqEuk esa tkrk gS ogha ls og ukM+h dsUnzksa
esa lapfjr gksrk gS vkSj fØ;kokgh ukfM+;ksa }kjk [kpZ fd;k tkrk gS A mnkgj.kkFkZ&[kk;s gq,s vUu dk lkj va'k
¼iqf"V dj&Hkkx½ 'kjhj esa jf{kr jg tkrk gS A mlh izdkj 'oklkfn ds }kjk xzg.k fd;s x;s izk.k dk lkj Hkkx
izk.ke; 'kjhj esa lafpr gqvk djrk gS vkSj 'ks"k Hkkx fu%'oklkfn ds }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gS A bls vkSj
Li"V le>us ds fy,s fdlh dkj[kkus ds ;a= dks dsfUnz; Mk;ukeksa ls fo|qr dh /kkjk feyrh gS vkSj mlds }kjk
lHkh dyiqtZs mtkZoku~ gksdj pyrs gS A blh izdkj ekuo 'kjhj dh leLr fØ;kvksa esa izk.ke; 'kjhj ls fudyus
okyh izk.k/kkjk ls gh lapkfyr gksrh gSA

bUgha izkf.kd fØ;kvksa dks iw.kZr% vius o'k esa dj 'kjhj :ih {ks= esa vkRek dk jkT; LFkkfir djuk
gB;ksx dk ije y{; gS A ;gh gB;ksx lk/kuk gSa tks jkt;ksx dh vksj izsf"kr djrh gSA gB;ksx ds fofo/k vaxks
ds }kjk gB;ksx lk/kuk ds L=ksr fu/kkZfjr gksrs gSaA

6-4-2- gB;ksx lk/kuk ds vax
gB~;ksx ds fcuk jkt;ksx ;k jkt;ksx ds fcuk gB~;ksx dh lk/kuk iw.kZ ugha gks ldrh gS blfy;s

;ksx ds lk/kd dks nksuksa ;ksxksa dh lE;d~ lk/kuk djuk pkfg;s A bl gsrq vko';d gS fd nksuksa ;ksxksa dh lE;d~
lk/kuk djuk pkfg;s A bl gsrq vko';d gS fd nksuksa ;ksxksa dk vH;kl ,d lkFk gh djuk pkfg;s A "kBdeZ vklu]
izk.kk;ke ¼dqaHkd½ eqnzk o uknkuqla/kku bl Øe ls gB~;ksx dh lk/kuk dh tkuh pkfg;sA "kVdeZ  vkSj vkluksa ds
vH;kl }kjk 'kjhj dks yECks le; rd fLFkj ,oa lq[k iwoZd j[k ldus dh ;ksX;rk
vftZr djus ds mijkar gB~;ksx vFkkZr izk.k;ks dh lk/kuk izkjEHk dh tk ldrh gS ge tkurs gSa fd gB~ 'kCn ^^g^^
vkSj ^^B^^ 'kCnksa ls cuk gSA ^^g^^ ls rkRi;Z 'kjhj  ds  nkfgus ukfldk ds  Loj ls lEcU/k  j[kuk gS rFkk ^^B^^
ls rkRi;Z 'kjhj ds ckWaa;s ukfldk ds Loj ls lEcU/k j[kuk gSA
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bu nks Lojksa nka;s ,oa ck;sa ls Øe'k% fiaxyk ,oa bM+k ukM+h dk lEcU/k gksrk gSA D;ksafd 'okl dks
bu Lojksa ls pykus ij Lokl bu ukfM+;ksa dks Li'kZ dj mlds ek/;e ls vkus okys izk.k&rRo dh 'kjhj esa mifLFkfr
c<+krs gSaA ;s nksuks rRo lw;Z ¼$½ rFkk pUnzek ¼&½ gekjs 'kjhj dh lkjh fØ;k;sa fu;af=r djrh gSA gB;ksx dk
/;s; gh gS fd bu nks rRoksa esa lUrqyu cuk jgsA bu nks rRoksa ds lUrqyu esa cus jgus ls 'kjhj dh lHkh 'kkjhfjd
dk;ksZ esa lqlaxfr o larqyu cuk jgsxk A 'kjhj dh leLr fØ;k izfØ;kvksa esa m".k&'khr] vuqdEih&ijkuqdEih bl
rjg ds nks fo:) xq.kksa dk ;ksx pyrk jgrk gSA'kjhj vkSj eu dk vkilh esytksy o lUrqyu rFkk lkeatL;
lE;d~ ¼Bhd½ jgrk gS rks LokLF; cuk jgrk gS rFkk mPpre ;kSfxd lk/kuk gsrq gekjk 'kjhj vkSj eu ¼ukM+h
laLFkku½ iwjh rjg rS;kj gks ldrk gSA

gB;ksx ftl izk.k rRo ij fu;a=.k izkIr djuk pkgrk gS mlds lEcU/k esa gesa FkksM+h tkudkdjh
vo'; gksuk pkfg;sA izk.k og ok;oh; 'kfDr gS tks leLr czEgk.M esa O;kIr gSA og ltho ;k futhZo lHkh oLrqvksa
esa lekfo"V gSA vf/kdre tM+ inkFkZ iRFkjksa ls ysdj ouLifr] tho&tUrqvksa] izk.kh ;k psruk dk mPpre fodflr
:i ekuo 'kjhj Hkh bl izk.k rRo ls viuk vfLrRo j[k ikrk gS A 'okl ds }kjk xzg.k dh tkus oky ok;q ds
ek/;e ls ;g izk.k rRo tks dh mls yh tkus okyh 'olu ok;q ls Hkh vR;kf/kd lw{e gS rFkk ,d ,slh ewy'kfDr
gS tks leLr cjkcj txr esa O;kIr jgrh gS A bl 'kfDr dk Ekkuoh; psruk ds ek/;e ls leUo;u djrs gq,s vius
fu;a=.k esa ysuk izk.kksa dks foLrkj ¼vk;ke½ nsdj fd;k tk ldrk gSA

;gk¡ vk;ke dk vFkZ gS foLrkj nsuk ;k lk/kukA vFkkZr izk.kk;ke izfØ;kvksa dh og J̀[kyk gS
ftldk mn~ns'; 'kjhj dh izk.k&'kfDr dks mRizsj.kk nsuk] c<+kuk rFkk mls fo'ks"k vfHkizk; ls fof'k"V {ks=ksa ls
lapkfyr djuk gS A izk.kk;ke dh lk/kuk dk vfUre mn~ns'; lEiw.kZ 'kjhj esa izokfgr ^^izk.k^^ dks fu;af=r djuk
Hkh gS A izk.kk;ke dsoy vkDlhtu iznku djus okyk O;k;ke ek= ugha gS ;g lw{e :i ls izk.k ds izokg ij Hkh
izHkko Mkyrk gS A ifj.kker% ukfM+;ksa dk 'kqf)dj.k gksrk gS rFkk HkkSfrd vkSj ekufld fLFkjrk izkIr gksrh gS A bl
izdkj gB;ksx    lk/uk dk L=ksr izk.kk;ke ¼dqEHkd½ ds }kjk 'okl ij fu;a=.k rFkk fu;af=r 'okl }kjk izk.k
ij fu;a=.k izkIr gksuk gS rFkk izk.k ij fu;a=.k gksus ls eu ij vf/kdkj izkIr fd;k tk ldrk gS A eu ij fu;a=.k
gks tkusij lk/kd fpRr ij mBusokyh of̀Rr;ksa dks viuh bPNk vuqlkj fu;af=.k ,oa funsZf'kr dj ldrk gS ,oa
mudk fojks/k Hkh dj ldrk gS A ;gh gB;ksx lk/kuk }kjk jkt;ksx dh izkfIr gS A

6-4-2-1- gB;ksx lk/kuk ds vax
gB;ksx lk/kuk ekuoh; thou dks lgt vkSj uSlfxZd&izkdf̀rd okrkoj.k ds vuqdwy lg;ksftr

djus dk 'kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed iz;ksx gSA
'kjhj dh 'kqf) ds fy, lkr lk/ku gB;ksx xzaFkksa esa cryk;s tkrs gSa ;s lk/ku fuEufyf[kr rkfydk Ø- 1 ds vuqlkj
gSa &

Ø- gB;ksx ds lIrlk/ku    lk/kuk ds vax

1- 'kks/ku "kVdeZ

2- n<̀+rk vklu

3- LFkS;Z eqnzk ,oa cU/k

4- /kS;Z izR;kgkj

5- yk/ko izk.kk;ke

6- izR;{k /;ku

7- fufyZIr lekf/k

rkfydk Ø- 1
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mijksDr gB;ksx ds lIr lk/kuksa dks izkIr djus gsrq gB;ksx lk/kuk ds lkr vax fuEufyf[kr izdkj
ls gSa%&
¼1½ "kVdeZ ¼'kks/ku½ & euq"; dk 'kkjhfjd LokLF; izdf̀r ds vuq:i thou p;kZ ij vk/kkfjr gksrk gS A mÙke
LokLF; izdf̀r ds lkFk gh izkIr gks ldrk gS A ewwy izdf̀r ds f=xq.kkRed gksus ls izkf.kek= ds 'kjhj Hkh okr] fiRr
vkSj dQ bu f=/kkrqvksa ds ukuk izdkj ds :ikUrjksa ds lfEeJ.k gSa A vk;qosZn n'kZu Hkh bu rhuksa ds lUrqyu dh
fLFkfr dks LokLF; ekurk gSA

lenks"k% lekfXu'p le/kkrq eyfØ;%A
izlUukResfUnz;euk% LoLFk bR;fHk/kh;rsAA

vFkkZr~ tc okr] fiÙk vkSj dQ lUrqfyr gksa] 'kjhjxr vfXu le gksa] lIr /kkrq vkSj ey fu"dklu
fØ;k le voLFkk esa gksa rFkk ikapks KkusfUnz;ka eu vkSj vkRek izlUu gksa rc gh euq"; LoLFk dgykrk gSA dqN 'kjhj
okriz/kku] dqN fiRriz/kku vkSj dqN dQiz/kku gksrs gSaA okriz/kku 'kjhjksa esa vkgkj&fogkj ds nks"k ls rFkk
ns'k&dkykfn gsrq ls izk;% okrof̀) gks tkrh gSA fiRriz/kku 'kjhjksa esa fiRr fodf̀r vkSj dQiz/kku 'kjhjksa esa izk;%
dQ&izdksi gks tkrk gS ftlls nwf"kr 'ys"ek] vkeof̀) ;k esn dk laxzg gks tkrk gSA tcfd 'kjhj esa okr] fiRr
vkSj dQ Øe'k% 4 % 2 % 1 ds vuqikr esa gks rHkh le voLFkk ekuh tkrh gSA

mijksDr vuqikr esa tc vlUrqyu gksrk gS rc 'kjhj esa fodkl mRiUu gks tkrk gSA bu fodkjksa
ds fy, rFkk nsg dks iwoZor~ LoLFk cukus ds fy, tSls vk;qZosn esa Lusgu] Losnu ds vfrfjDr oeu] fojspu] ofLr]
uL; vkSj vuqoklu ;s iapdeZ crk;s x;s gSa Bhd mlh izdkj bu vk;qosZn ds iapdeksZ ls ènq rduhdksa ds lkFk
gB;ksx esa "kVde Z 'kjhj ds 'kks/ku gsrq cryk;s x;s gSaA ;g "kVdeZ fuEufyf[kr gSa%&

¼1½ /kkSrh ¼4½ ukSyh
¼2½ ofLr ¼5½ =kVd
¼3½ usfr ¼6½ dikyHkkfr

"kVdeZ dh bu fØ;kvksa }kjk fofHkUu izdkj ds dQ] okr vkSj fiRr&tfur nks"kksa dks d.B] Iyhgk]
QsQM+s rFkk mnj vkfn ds vkUrfjd fodkjksa dks nwj dj 'kjhj dks iw.kZ :i ls fujksx j[kk tk ldrk gS bl 'kjhj
'kks/ku ls 'kjhj dks fujksx ,oa lHkh ul ukfM+;ksa dks eyjfgr j[kk tk ldrk gSA bl 'kjhj 'kks/ku ls 'kjhj dks fujksx
,oa lHkh ul ukfM+;ksa dks eyjfgr j[kk tk ldrk gSA bl izdkj "kVdeksZ dh mi;ksfxrk u dsoy 'kjhj 'kks/ku esa
cfYd 'kksf/kr 'kjhj }kjk ;ksxkH;kl ls gB;ksx ds y{; dq.Mfyuhtkxj.k rFkk "kV~pØHksnu dj ga vkSj Ba dk
lejlhdj.k ¼,dRo½ dks fl) djuk Hkh gSA mijksDr lHkh "kVdeksZ dk fo'kn v/;;u vki vkxkeh bdkbZ;ksa esa
djsaxsA

2- vklu ¼n`<+rk½ & gB;ksx lk/kuk dk f}rh; lk/ku vklu gSA eu vkSj 'kjhj dks iq"V] n<̀+ vkSj vkjksX; iznku
djus dh fo'ks"k 'kkjhfjd fLFkfr;kWa vklu dgykrh gSA xksj{kukFk th us vklu dks Lo:i psru vkRek esa fLFkr
gks tkuk dgk gSA eRl;sUnzukFk th us larks"k dks vklu dgk gSA bldk vFkZ ;g gS fd 'kjhj dks tks fLFkfr lk/
kuk ds fy, lk/kd dks lUrq"V djrh gks ogh vklu gSA egf"kZ iartfy vklu dks fLFkr ,oa lq[k dh fLFkj ekurs
gSaA egf"kZ ?ksj.M vkluksaa dks 'kjhj dh n<̀+rk ls lEcU/k crykrs gSaA ;ksxhxksj[kukFk thfork dks vkRek ls vkSj ework
dks tM+ 'kjhj ds vFkZ esa 'kjhj dks o'k esa j[kus dk lk/ku ekurs gSa vkluksa dsvH;kl ls 'kjhj esa LoS;Z vkjksX; vkSj
vaxLQwfrZ dh izkfIr gksrh gSA

;ksx vkluksa ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj ij iw.kZ fu;a=.k LFkkfir fd;k tk ldrk gS rFkk 'kjhj
ds vax izR;ax ds fØ;k'khy gksus ls vkjksX;rk c<+rh gSA vkluksa ls ekalisf'k;ksa ds rUrq vkSj lsy lfØ; gksrs gSa]
ftlls mudh xzg.k'khyrk es of̀) gksrh gS] rFkk tBjkfXu iznhIr gksus ls ikpu fØ;k Hkh rst gksrh gS ftlls 'kjhj
dh vuko';d pchZ de gksrh gS rFkk eksVkik nwj gksrk gSA jh<+ dh gM~Mh tks iwjs 'kjhj dk vk/kkj rFkk ftlls gksdj
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lq"kqEuk dk izokg gS og ;ksxklu ls lh/ks izHkkfor gksrh gSA 'kjhj dh gfM~M;ksa dks yphyk rFkk LoLFk djus esa vkluksa
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA vkluksa ds fu;fer vH;kl ls jh<+ dh gM~Mh ls gksus okys nq"izHkko tsls dwcM+
fudyuk] ydok xzLr gksuk] fLyi fMLd] vkFkZjkbfVl] LiksaMyk] bfVl] dEiu vkfn jksxks ls cpk tk ldrk gSA
vkluksa ls 'kjhj esa fLFkr fofHkUuvr%L=koh xzafFk;kWa tSls& ih;w"k&xzfUFk] ihfu;y xzfUFk] pqfYydk xzfUFk] Fkkbel vkSj
;kSu xzfUFk vkfn lfØ; gksrh gS tks bu xzfUFk;ksa ls gksus okys gkeksZu vkfn ds L=ko dks fu;af=r j[krh gS ftudk
izHkko 'kkjhfjd o ekufld fLFkfr ij iM+rk gSA a;ksx vkluksa ds izdkj ;k rjhdksa esa erfHkUurk ns[kh tkrh gS tks
fd vuko';d gS A D;ksafd mijksDr foospu ,oa ;ksx ds vkfn izorZd vkfnukFk Hkxoku f'ko us tho txr dh
pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa ds vuqlkj vkluksa dh la[;k Hkh pksjklh yk[k crk;h gSA thou viuh thou ;k=k esa bu
pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrk gqvk vUr esa eks{k dks izkIr dj ldrk gSA pwafd pkSjklh  yk[k dh la[;k cgqr
gh vf/kd gS vr% pkSjklh izeq[k vkluksa dk mYys[k feyrk gSA bu pkSjklh izeq[k vkluksa esa Hkh cRrhl vklu izeq[k
gSaA ftudk o.kZu ?ksj.M lafgrk esa feyrk gSA gB~iznhfidk esa vkluksa dh la[;k vkSj de dj nh xbZ gS rFkk iUnzg

vkluksa dks fg izeq[kr% nh xbZ gSA gB~iznhfidk ds ;s iUnzg vklu fuEufyf[kr gS%&
fl)klu] i|eklu] LokfLrdklu] 'koklu] /kuqZvklu] e;wj vklu] if'peksÙkku vklu] eRl;sUnzklu]
xkseq[kklu] flagklu] Hknzklu] ohjklu] dqdqVklu] dqekZlu] mÙkkudwekZluA

bu vkluksa dk fujarj lE;d~ vH;kl èR;qyksd esa flf) iznku djus okyk gSA vr% 'kq) 'kjhj ls
eu dks vkdk'k esa j[kdj vkluksa dk _rq ,oa dkykuq:i vH;kl djuk pkfg;sA
¼3½ eqnzk ,oa cU/k ¼LFkS;Z½ & gB~;ksx dh lk/kuk ds fy;s iwoZ of.kZr tks lkr lk/ku cryk;s x;s gSa muesa eqnzk
,oa cU/k rhljs LFkku ij vkrs gSa A 'kjhj dh og fof'k"V fØ;k ftlls 'kjhj ds fdlh vo;o fo'ks"k dks fLFkfr
fo'ks"k esa j[kk tkrk gS] eqnzk dgykrh gS A ;g 'kjhj dks LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk vkfRed cy esa Hkh of̀) djrk
gS] tks fpRr dks ,dkxz djus rFkk dq.Mfyuh 'kfDr ds tkxj.k esa Hkh lgk;d gSA eqnzkvksa ds vH;kl ls bfUnz;kWa
okázzzz txr~ ls lEcU/k foPNsn dj vUrZeq[kh  gksdj  izR;kgkj dh fLFkfr  fufeZr djrh gS A ;|fi eqnzkvksa dk
mn~ns'; vk/;kfRed gS rFkkfi ekufld ,oa 'kjhfjd LokLF; dh nf̀"V ls Hkh budk mi;ksx udkjk ugha tk ldrk
gS A gB~;ksx ds xzUFkksa esa eqnzk vkSj cU/k dk la;qDr fooj.k ,d lkFk izkIr gksrk gS A cU/k dk 'kkfCnd vFkZ gS
ck¡/kuk vFkkZr 'kjhj ds vax fo'ks"k dks /khjs&/khjs 'kfDriwoZd ladqfpr dj cka/kuk gh cU/k gS A ;g vUr% 'kkjhfjd
izfØ;k gS A blds }kjk 'kjhj ds fofHkUu vaxks rFkk ukfM+;ksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS A fofHkUu xzaFkks esa of.kZr
eqnzk ,o ca/kks ds uke ,oa la[;k fuEufyf[kr  rkfydk Ø- 2 }kjk of.kZr gSA

  Ø- xzaFk dk uke              eqnzk ,oa cU/kksa ds uke
  1- f'kolafgrk egkeqnzk] egkcU/k] egkos/k] [kspjheqnzk] tkya/kjcU/k

foijhrdj.kh eqnzk] mfM~M;kucU/k ctzksyheqnzk] 'kfDrpkyuh eqnzk] ;ksfueqnzkA

  2- gBiznhfidk egkeqnzk] egkcU/k] egkos/k] [kspjh] ewycU/k] mfM~M;kucU/k]
tkyU/kjcU/k] foijhrdj.kh] ctzksyh] 'kfDrpkyuhA

  3- ?ksj.M lafgrk ¼1½ pkjcU/k % ewycU/k] mfM~M;kucU/k] tkya/kjcU/k] egkcU/kA
¼2½ ik¡p /kkj.kk,¡ %  v/kks/kkj.kk] vkEHkklh/kkj.kA

    oS'okujh/kkj.kk] ok;oh/kkj.kk] uHkks/kkj.kkA
¼3½ eqnzk;sa %  egkeqnzk] uHkkseqnzk] egkos/keqnzk] [kspjheqnzk]
foijhrdj.kheqnzk] ;ksfueqnzk] otzksyheqnzk] 'kfDrpkyuheqnzk]
rkMkxheqnzk] ek.Mqdheqnzk] 'kkEHkoheqnzk] vfo'ouheqnzk] ikf'kuheqnzk] dkdheqnzk]
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ekraxh eqnzk] HkqtaxheqnzkA

  4- v"Vkax ;ksx [kspjh eqnzk] Hkwpjh eqnzk] pk¡pjheqnzk] vxkspjheqnzk] mUeuh eqnzkA

¼4½ izR;kgkj ¼/kS;Z½%& gB~;ksx dh lk/kuk ds fy, pkSFkk lk/ku izR;kgkj gSA eu dh cfgeqZ[kh of̀Ùk dks vUrZeq[kh
djus ds lk/ku dks izR;kgkj dgrs gSaA euq"; ds cU/ku vkSj eks{k dk dkj.k eu gh gSA eu dh fLFkfr ges'kk ,d
tSlh ugha jgrh oju~ ns'kdky vkSj ifjfLFkfr rFkk O;fDr dh izdf̀r dk izHkko Hkh eu dh fLFkfr ij iM+rk gSA
;ksxlk/kuk ds vaxks ds vH;kl ls eu dh fLFkfr dks lk/k dj mPp fLFkfr esa ys tk;k tk ldrk gSA bfUnz;ksa dks
fu;af=r dj 'kkar eu ls fpÙk dh iz'kkar voLFkk esa Lo dh fLFkfr lHkh flf)+;ksa dh nk=h gSA eu dks fu;af=r djus
gsrq eu dh voLFkkvksa dk Kku gksuk Hkh vko';d gSA eu dh ik¡p fofHkUu voLFkk,¡ bl izdkj gS&

(i) ew<+koLFkk & ;g eu dh og fLFkfr gS tc 'kjhj esa reksxq.k iz/kku gksrk gS ftlls euksdkf;d
:i ls O;fDr vkyL;] izekn] funzk vkfn ds izHkko esa jgrk gS ftldk izHkko eu dh fØ;k'khyrk ij iM+rk

gSA bl voLFkk esa O;fDr dh lkspus&le>us ,oa fu.kZ; ysus dh 'kfDr ugha ds cjkcj gksrh gSA
(ii) f{kIrkoLFkk & ;g eu dh og fLFkfr gS tks reksxq.k] jtksxq.k ,oa lRoxq.k ds e/; jgrh gSA bl

fLFkfr esa O;fDr dk eu dHkh 'kkUr ,oa fLFkj jgrk gS rks dHkh v'kkUr ,oa vfLFkj gks tkrk gSA
(iii) fof{kIrkoLFkk & ;g eu dh og fLFkfr gS tks reksxq.k] jtksxq.k ,oa lRoxq.k ds e/; jgrh gSA

eu  vkdfLed :i ls fLFkj gqvk djrk nsoRo lEiUu O;fDr blds mnkgj.k gSA
(iv) ,dkxzrk%& ;g eu dh og fLFkfr gS tks lRoxq.k iz/kku gksrh gSA bl fLFkfr esa eu ,dkxz ,oa

'kkUr  jgrk gSA O;fDr izcy /kkfeZd curk gS vkSj ekufld psruk lfØ; gksdj vUrZeq[kh gksrh gSA
(v) fu:)rk%& ;g eu dh og fLFkfr gS ftlesa eu dh of̀Rr;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA eu ,oa izk.k

'kkUr ,oa lkSE; gks tkrk gSA ;ksx lk/kuk dh mPpre fLFkfr gh fu:)rk gS A dke] Øks/k] yksHk]
eksg]  en ,oa eRlj ;g N% fodkj eu dh papyrk ds izeq[k dkj.k gaSA ;fn eu dks budh vksj  ls fu:)
 dj fn;k tk, rks fQj ,slk dkj.k ugha tks eu dh fu'pyrk esa ck/kk mRiUu dj ldsa A tc bfUnz;ka
 vius fo"k;ksa ls lEcU/k j[krh gS rc eu fLFkj gks fpÙk ds Lo:ikdkj ;k rnkdkj gks tkrh gS ;gh
 izR;kgkj gSA

bfUnz;k¡ lnSo vius&vius fo"k;ksa esa yhu gksus ds fy, rRij jgrh gSA ftl bfUnz; dk tks fo"k;
gS mldk ml fo"k; esa rnkdkj gks tkuk LokHkkfod gSA ijUrq ml bfUnz; ds LoHkko dks fu;af=r djds mls mlds
fo"k; esa yhu u gksus nsuk vkSj /;s; ds vkdkj esa mls foyhu dj nsuk gh izR;kgkj dk Lo:i gS A eu ¼fpÙk½ ij
fu;a=.k ds nks mik; ;ksx of'k"V esa crk;s x;s gSA ;g mik; fuEukafdr gS&

¼1½ ;ksx
¼2½ Kku

bfUnz;ksa dk vius fo"k;ksa ls jfgr gks tkuk gh bfUnz;ksa dks thruk gSA ;g rHkh lEHko gsS tc fpÙk
,dkxz gks tkrk gS vkSj fpÙk ds fujks/k gksus ij bfUnz;ksa dk Hkh fujks/k gks tkrk gSA ;gh bfUnz;ksa dk fuxzg ;ksx
dh ije vko';drk gSA izR;kgkj dh fLFkfr esa lk/kd dk viuh bfUnz;ksa ij iw.kZ fu;a=.k jgrk gS rFkk eu ifo=
gksrk gSA izR;kgkj ,d ekufld fØ;k gS rFkk /;ku dh izkjfEHkd voLFkk gSA eu dh mi;qZDr ikap voLFkk;sa ;ksx
¼gB;ksx½ lk/kuk esa lQyrk ds Øfed fodkl dh voLFkk;sa gSa ;g og voLFkk gS tks lk/kd ds fpRr dh papy
of̀Ùk;ksa dks tks cfgZeq[kh Fkh vUrZeq[kh djus dh vksj izsfjr djrh gSA gB~;ksx lk/kuk esa "kV~deZ] vklu] eqnzk ls 'kjhj
dks ey jfgr] O;kf/k jfgr djds 'kfDÙk laEiUu fd;k tkrk gSA bl izdkj 'kjhj dks O;ofLFkr djds izR;kgkj }kjk
bafUnz;ksa vkSj eu dks la;fer fd;k tkrk gS ftlls lk/kd  izk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/k dh vksj vxzlj gks ldsA
fofo/k gB;ksx  xzaFkks esa iz.kk;ke ds izdkj fuEufyf[kr rkfydk Ø-&3 ds vuqlkj fn;s x;s gSa&
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Ø- xzaFk dk uke izR;kgkj

1- f'kolafgrk ¼1½ Hkksx:i fo/uksa ls] ¼2½ Kku:i fo/uksa ls] ¼3½ /keZ:i fo/uksa
ls izR;kgkjA

2- ?ksj.M lafgrk ¼1½ p{kqfjfUnz; dk ¼2½ Jo.ksfUnz; dk  ¼3½ RofxfUnz;dk ¼4½
/kzk.ksfUnz; dk ¼5½ jlusfUnz; vkfn rUek=kvksa dk izR;kgkjA

3- v"Vkax ;ksx ¼1½ :i ¼2½ jl ¼3½ xa/k ¼4½ Li'kZ ¼5½ 'kCn bu rUek=kvksa ls
bfUnz;ksa dks ykSVkukA

s
5- izk.kk;ke ¼yk/ko½ %& 'okl&iz'okl dh LokHkkfod xfr dks jksddj 'kkL=h; fof/k ls 'olu dh fØ;k
izk.kk;ke dgykrh gSA  izk.kk;ke ds vFkZ ls gB;ksx lk/ku ds  Lo:i bdkbZ 1 esa ge ifjfpr gks pqds gSaA izk.kk;ke
izk.k $ vk;ke vFkkZr izk.k dk vk;ke vFkok foLrkj ls gSA izk.k;ke og fØ;k gS ftlesa izkf.kd ÅtkZ dk 'kjhj
esa vf/kd ls vf/kd foLrkj gks ldsA izk.k ok;q dk lw{e :i gSA tks lw{e rFkk LFkwy 'kjhj ds chp lEcU/k LFkkfir
djrk gSA izk.k gh eu vkSj vkRek ds chp lEcU/k LFkkfir djrk gSA eu LFkwy 'kjhj dk vax gS rks vkRek lw{e
'kjhj dk tc izk.k 'kjhj ls vyx gks tkrk gS rc lw{e 'kjhj ¼vkRek½ Hkh 'kjhj ls vyx gks tkrh gS vkSj tho
dh èR;q gks tkrh gSA izk.k'kfDÙk gh 'kjhj dh lHkh izdkj dh fØ;kvksa dk lapkyu djrh gSA 'kjhj ds vUnj
vyx&vyx LFkku ,oa dk;Z dh nf̀"V ls ;gh fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS ftUgsa iap izk.k dgrs gSaA buds vykok
Hkh miizk.kksa esa budk oxhZdj.k fd;k x;k gSA fofHkUu gB;ksx ds xzaFkks esa budk Lo:i fuEufyf[kr rkfydk Ø-
&4 ds vuq:i gS &

Ø- xzaFk dk uke izk.kk;ke

1- gBiznhfidk ¼1½ lw;ZHksnu ¼2½ mTtk;h ¼3½ lhRdkjh ¼4½ 'khryh ¼5½ HkfL=dk
¼6½ Hkzkejh ¼7½ ewPNkZ  ¼8½ IykfouhA

2- ?ksj.M lafgrk ¼1½ lfgr ¼2½ lxHkZ ¼cht ea= ls½ ¼3½ fuxHkZ ¼fcuk ea= ds½
¼4½ lw;Z Hksnu ¼5½ mTtk;h ¼6½ 'khryh ¼7½ HkfL=dk ¼8½ Hkzkejh
¼9½ewNkZ ¼10½ dsoyhA

3- v"Vkax ;ksx ¼1½ lw;Z Hksnu ¼2½ mTtk;h ¼3½ lhRdkjh ¼4½ 'khryh ¼5½
HkfL=dk ¼6½ Hkzkejh ¼7½ ewNkZ ¼8½ dsoyhA

¼6½ /;ku ¼izR;{k½ & gB;ksx&lk/kuk dk NBk¡ Lkk/ku /;ku gSA /;s; fo"k; ij fpRr dh izof̀r dks ,dkxz djds
eu dk fufoZ"k; gksuk /;ku gSA /;ku dh fLFkfr esa /;krk] /;ku vkSj /;s; :ih f=dqVh ds flok; vkSj dqN ugha
jgrkA euq"; ds eu dk ,d NksVk lk Hkkx gh lfØ; gSA ;fn ekuo eu ds vf/kdre Hkkx dks lfØ; vkSj pSrU;
cuk fn;k tk; rks ekuo lekt viuh lH;rk vkSj laLdf̀r ds loksZPp f'k[kj ij izfrf"Br gks ldrk gSA /;ku dh
fofHkUu fØ;k;sa ekuo dks lexz :i ls lfØ; vkSj pSrU; cukus esa lgk;d gSA lkekU; :i ls euq"; ds eu ds
rhu Hkkx gSa&

¼1½ psru eu
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¼2½ vopsru eu
¼3½ vpsru eu

(i) psru eu & eu dk tks Hkkx psru] ltx vkSj lfØ; izrhr gksrk gS mls gh ge psru eu dgrs gSaA psru
eu lEiw.kZ eu dk ,d NksVk lk fgLlk gS fd ftldh 'kfDr vkSj lhek 'ks"k fgLls dh rqyuk esa cgqr de gSA
(ii) vopsrueu & eu dk og fgLlk tks iwjh rjg ls psru] ltx o lfØ; rks ugha jgrk ijUrq iz;kl djus
ij dqN&dqN ltx vkSj lfØ; gks ldrk gS vopsru dgk tkrk gSA gekjh Lèfr dk lEcU/k bl vopsru eu
ls gh gSA
(iii) vpsru&eu & eu dk ;g fgLlk izlqIr vkSj fuf"Ø; lk jgrk gS A ;g eu dk lcls fojkV Hkkx gSA iz;kl
djus ij Hkh mlds lafpr jgL; psru eu ij ugha mHkjrsA psru eu vkSj vopsru eu ds  vk/kkj :i esa ;g fgLlk
O;fDr ds lexz vfLrRo ds ry esa fuf"Ø; lk jgrs gq;s Hkh lfØ; jgrk gS ij bldh lfØ;rk dk dksbZ vkHkkl
rd ugha feyrkA iwoZ tUe ds laLdkj blh vpsru eu ls tqM+s jgrs gSa tks ;nk&dnk vutkus esa ifjpkfyr gksrs
jgrs gSaA

;ksx lk/kuk ds }kjk tc eu dk vopsru rFkk vpsru Hkkx fofHkUu ;kSfxd fØ;kvksa ds }kjk
ltx] lfØ; ,oa pSrU; gksrk gS rc og fLFkfr vopsru eu dgykrh gS vkSj bl fLFkfr esa lk/kd ds fy;s dqN
Hkh nqyZHk ugha gksrk gSA eu dh og LFkfr fufoZ"k; gksrs gq;s Hkh psSrU; jgrh gSA lka[; lw= us Hkh /;ku ds lEcU/
k esa dgk gS fd&

^^/;kua fufoZ"k;a eu%^^ vFkkZr~ psruk dk /;s; ds vfrfjDr fdlh vU; fo"k;&oLrq ls jfgr gksuk
gh /;ku gSA eu dk fufoZpkj gksuk lkFk gh pSrU; jguk /;ku gSA

lkekU; :i ls gekjs eu esa vupkgs fopkjksa dh rjaxs lrr~ pyrh jgrh gS ftudh vkof̀Ùk vkSj
ossx cnyrs jgus ls gekjh eu% fLFkfr gh ugha 'kjhj dh vkUrfjd lajpuk esa gksus okyh izfØ;k;s Hkh vO;ofLFkr
gksrh gSaA eu dh rjaxks dk :i] jax] vkof̀Ùk] osx] vkSj /kuRo izfr{k.k ifjofrZr gksrk jgrk gS ftlds dkj.k euq";
dk O;fDrRo vO;fLFkr vkSj vlarqfyr gksrk gS ftldk izHkko eu vkSj 'kjhj ij fofHkUu jksxks ds ek/;e ls fn[kkbZ
Hkh iM+rk gSA blfy;s 'kkjhfjd LokLF; ds fy;s eu dk lUrqfyr] ,oa ,dkxz gksuk vko';d gS tks /;ku ls gh lEHko
gSaA gekjh ekufld psruk ds fofo/k vk;ke gSaA ;ksx lk/kuk ls psruk dks Lor% uSlfxZd fodkl ds Øe ls mPp
Lrj ij izfrf"Br fd;k tk ldrk gSA ;ksx lk/kuk esa psruk ds fofo/k vk;ke bl izdkj gSa&
(i) tkx`rkoLFkk & psruk dh ;g lkekU; fLFkfr gS ftlesa gesa tho ,oa txr~ dk cks/k gksrk gSA bl fLFkfr
esa 'kkjhfjd ,oa ekufld lfØ;rk ds ckotwn ltxrk vkSj psrurk dk Lrj gj O;fDr esa mldh izdf̀r ds vuqlkj
fHkUu&fHkUu gksrk gSA
(ii) LoIukoLFkk & psruk dh ;g fLFkfr ftlesa 'kjhj rks fu'ps"V lk iM+k jgrk gS ijUrq 'kjhj dh vkUrfjd
lHkh fØ;k,Wa LokHkkfod ij /kheh xfr ls pyrh jgrh gSA bl fLFkfr ds tgka psru eu dk fu;a=.k lekIr lk gks
tkrk gS ogha vopsru vkSj vpsru eu esa izNUu :i ls ogha bPNk;sa] vkdka{kk;sa vkSj okLkuk;sa LoIu ds :i esa lfØ;
gks tkrh gSA
(iii) lq"kqfIr voLFkk & LoIu jfgr funzk gh lq"kqfIr voLFkk gSA bl fLFkfr esa psrukdkfoLrkj vU; nksuksa
voLFkkvksa ls T;knk gksrk gSA lq"kqfIr voLFkk esa gekjh psruk dk ,d lw{e va'k izNUu :i ls lk{kh Hkko ds :i
esa mifLFkr jgrk gSA blh ls tkxus ij gesa irk pyrk gS fd ge xgjh uhan esa lks;s FksA
(iv) rqjh;koLFkk & ;g psruk dh lcls egRoiw.kZ fLFkfr gSA psruk dk tks va'k vR;Ur lw{e vkSj izNUu :i
ls lk{kh Hkko ds :i esa tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr dh voLFkk esa jgrk gS og rqjh;koLFkk esa ojkV~ cu tkrk gSA
/;ku dh fLFkfr blh voLFkk dks izkIr djus dk pje iq:"kkFkZ gSA ;g voLFkk fpÙk dh of̀Rr dks ,dkxz o y;;qDr
cukrh gSA egf"kZ iartfy us Hkh ;ksx&lw= esa /;ku ds Lo:i ds lEcU/k esa crk;k gS fd&

r= izR;;Sdrkurk /;kue~  vFkkZr~ tgk¡ fpÙk Bgjk;k tk; ml LFkku ij of̀Ùk dk ,d lk cuk
jguk gh /;ku gSA eq[; :i ls /;ku ds rhu izdkj gSa&
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¼1½ LFkwy /;ku
¼2½ T;ksfr /;ku
¼3½ lw{e /;ku

¼1½ LFkwy /;ku & og /;ku ftlesa ewfrZe; b"Vnso dk /;ku fd;k tkrk gS] n'̀; vFkok vn'̀; inkFkksZ dh
Kku izkfIr ds fy;s tks /;ku tkrk gS] ogh LFkwy /;ku gSA tSls& jke] d"̀.k] f'ko vU;kU; nsoh&nsork vkfn vFkok
fdlh b"Vnso ;k xq: vkfn dks vkUrfjd p{kqvks ls ns[kus dk vH;kl djuk A ;g /;ku izk;% lHkh izdkj ds lk/
kuksa ds fy;s lqxe gksrk gSA u;s lk/kdksa ds fy;s rks ;g lcls mi;qDr fof/k gS D;ksafd vkjEHk esa /;ku dk vH;kl
djus ds fy;s fdlh izdkj dh vkdf̀r vFkok oLrq vko';d gSA
¼i½ LFkwy /;ku dh fof/k & /;ku ds fdlh vklu eas cSBdj us=ksa dks cUn djds g̀n; esa] ukfldk ds vxz
Hkkx esa vFkok nksuksa HkkSgksa ds e/; esa nf̀"V dks fLFkr djsa vkSj vius b"Vnso dh ewfrZ ds : i
dk /;ku djsa] ewfrZ dh u[kf'k[k i;ZUr vkdf̀r] /kkj.k fd;s oL=] ekyk] jRu] vkHkw"k.k] fdjhV] dq.My
,oa fojkteku gksus ds flagklu vFkok ewfrZ ds pkjksa vksj j[kh gqbZ lkt lkexzh vkfn dk Hkh / ; k u
djuk pkfg;s ftlls /khjs& /khjs ml ewfrZ&fo'ks"k ij eu ,dkxz gksus yxsxkA fdlh /;s; fo"k; ij eu
dk rUe; gks tkuk gh /;ku gSA
¼ii½ lkdkj mikldksa ds fy;s 'ks"kukx :ih 'k¸;k ij 'kkUr vkdkj ls 'k;u djrs gq;s Hkxoku fo".kq dss lxq.k

/;ku dks 'kkUrkdkja Hkqtx'k;ue~  bR;kfn ea= ds ti rFkk vkdf̀r dks vUr% p{kqvksa ls ns[kus dk vH;kl
djsaA /khjs&/khjs vH;kl ls eu dh ckg~; of̀Rr;kWa ,dkxz gksdj vUr% eq[k gks tk;sxhA blls eu dh papyrk
lekIr gksdj eu 'kkUr ,oa fLFkr gks tk;sxkA
fdlh lkdkj :i dk /;ku djuk gh LFkwy /;ku gS vkSj ;g /;ku gh ifjiDo gksdj lk/kd dks T;ksafrZe;

/;ku vkSj lw{e /;ku ds ;ksX; cukrk gSA
¼2½ T;ksfr/;kZu & rstkse; T;ksfr :i czEgk dk /;ku gh T;ksfr/;kZu dgykrk gSA ?ksj.M lafgrk esa bldk
foospu ^^ewyk/kkjs dq.Mfyuh Hkqtaxkdkj:fi.kh^^ bR;kfn ls fd;k x;k gSA blds vuqlkj ewyk/kkj esa likZdkj ls
dq.Mfyuh 'kfDr jgrh gS] ogha nhidfydk ds vkdkj esa thokRek dh fo|ekurk gSA blds vfrfjDr HkkSgksa ds
e/; vkSj eu ds m/oZ Hkkx esa tks iz.kokRed T;ksfr gS mldk  /;ku gh rstks/;ku gSA 'osrk'orjksifu"kn~ esa
T;ksfr /;ku ds lEcU/k esa crk;k x;k gS fd g̀n~; esa vUrZ;ksxh :i ls vaxq"B ifjek.k okyh T;ksfr fo|eku jgrh
gSA ifo= eu ,oa g̀n; okys lk/kd /;ku ds ek/;e ls mldh vuqHkwfr dj ldrk gSA bl izdkj vkRek dk /;ku
gh     T;ksfr/;kZu gSA LFkwy /;ku ds ifjiDo gksus ij gh T;ksfr/;kZu dk vH;kl djuk pkfg;sA
¼3½ lw{e/;ku & fcUnqe; czádq.Mfyuh 'kfDr dk /;ku gh lw{e /;ku dgykrk gSA lw{e /;ku ds lEcU/
k esa egf"kZ ?ksj.M us dgk gS fd dq.Mfyuh 'kfDr vkRek ds lkFk la;qDr gksdj us= jU/kzksa ls fudyrh vkSj Å/oZHkkx
esa fLFkr jktekxZ esa fopj.k djrh gS] ijUrq og vius lw{eRo vkSj papyRo ds dkj.k fn[kkbZ ugha nsrhA blhfy;s
dq.Mfyuh 'kfDr dk /;ku 'kkEHkoh eqnzk ds lkFk djuk pkfg;sA lw{e /;ku ds vH;kl ds fy;s 'kjhj esa fLFkr
"kV~pØksa vkSj lglzkj ij Øe'k% /;ku dk vH;kl djuk pkfg;sA

dq.Mfyuh 'kfDr ukfHkdUn ds Å/oZ Hkkx esa lk<+s rhu dq.My ekjs gq;s lqIrkoLFkk esa jgrh gSA blls
lq"kqEuk ukM+h dk ekxZ cUn jgrk gSA ;ksx&lk/kuk ls tc dq.Mfyuh&'kfDr tkxzr gksrh gS rks og lq"kqEuk ds ekxZ
ls lqbZ ds leku "kV~pØ Hksnu djrh gqbZ lglzkj :ih f'ko ds lkFk lkeatL; izkIr djrh gSA gekjs 'kjhj esa "kV~pØksa
dh fLFkfr bl izdkj gS&
1- ewyk/kkjpØ & LFkwy 'kjhj esa xqnk dh fLFkfr xkukM~l xzfUFk esa gh lw{e 'kjhj esa pkj ny okys ewyk/
kkj pØ dh fLFkfr gSA vfXu ds leku jDr o.kZ okyk ;g chtk{kj y ls ;qDr f=dks.kkdkj gSA blds vf/k"Bkrk
czEgk gSaA ;s ewyk/kkjpØ fuEu fp= }kjk Li"V fd;k x;k gS&
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2- Lokf/k"Bku pØ & LFkwy 'kjhj esa fyax vFkok ;ksfu ds ewy esa fLFkr izksLVsV xzfUFk esa gh lw{e 'kjhj esa
N% ny okys Lokf/k"Bku pØ dh fLFkfr gSA ;g lw;Z ds izdkj dh rjg flUnwj o.kZ rFkk chtk{kj oa ls ;qDr vadqj
ds leku gSA blds vf/k"Bkrk fo".kq gSaA ;g Lokf/k"Bku pØ fuEukafdr fp= }kjk Li"V fd;k x;k gS&

3- ef.kiwjdpØ & LFkwy 'kjhj esa ukfHk LFkku esa fLFkr lqizkjsuy xzfUFk esa gh lw{e 'kjhj esa n'k ny dk uhy
o.kZ rFkk chtk{kj ja ls ;qDr ef.kiwjd pØ gS A blds vf/k"Bkrk fo".kq gSA ;g ef.kiwjpØ fuEukafdr fp= }kjk
Li"V fd;k x;k gS&

fp= Ø-&3

fp= Ø-&4
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4- vukgrpØ & LFkwy 'kjhj esa g̀n~; esa fLFkr Fkkbel xzfUFk esa gh lw{e 'kjhj esa ckjg ny ;qDr vukgr
pØ dh fLFkfr gSA ;g pØ Lo.kZ ds leku dkfUr okyk chtk{kj ea ls ;qDr ,oa  orqZykdkj gSA blds vf/k"Bkrk
f'ko gSaA ;g vukgrpØ fuEu fp= }kjk Li"V fd;k x;k gS&

5- fo'kq)pØ & LFkwy 'kjhj esa daB esa fLFkr Fkk;jkbM xzfUFk esa gh lw{e 'kjhj esa lksyg ny ;qDr fo'kq)
pØ fLFkr gSA ;g /kweo.kZ dk orZqykdkj ,oa chtk{kj ga ;s ;qDr gSaA blds vf/k"Bkrk :nz gaSA ;g fo'kq)pØ
fuEukafdr fp= }kjk Li"V fd;k x;k gS&

fp= Ø-&5

fp= Ø-&6
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6- vkKkpØ& LFkwy 'kjhj esa nksuksa HkkSgks ds e/; ihfu;y xzfUFk esa gh lw{e 'kjhj esa nks ny ;qDr 'osr o.kZ
dk vkKk pØ fLFkr gSA bldk chtk{kj Å¡ gSA blds vf/k"Bk egs'oj gSA ;g vkKkpØ fuEukafdr fp= }kjk Li"V
fd;k x;k gS&

7- lgL=kj & LFkwy 'kjhj esa efLr"d esa fiV~;wVjh xzfUFk dk LFkku lw{e 'kjhj esa lglzkj pØ dk gSA ;g
gtkj ny ;qDr 'osr o.kZ dk gSA blds vf/k"Bkrk Jh xq: ekus tkrs gSaA ;g lgL=kj fuEukafdr fp= }kjk Li"V
fd;k x;k gS&

fp= Ø-&7

fp= Ø-&8
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mi;qZDr N% pØksa ij Øe'k% /;ku dk vH;kl djus ls dq.Mfyuh tkxzr gksdj "kV~pØ Hksnu
dk vH;kl fl) gksus ij lkrosa pØ lglzkg dk vH;kl Lor% fl) gksrk gSA fofHkUu gB~;ksx ds xzaFkksa esa /;ku
ds    fofo/k izdkj cryk;s x;s gSa tks fuEukafdr rkfydk Ø-&5 esa of.kZr gS&

Ø- xzaFk dk uke /;ku dk izdkj

1- f'ko lafgrk 1- 'kwU; dk /;ku

2- ?kjs.M lafgrk 1- LFkwy /;ku  2- T;ksfrZ/;ku ;k rstks /;ku  3- lw{e

/;ku

3- v"Vkax ;ksx 1- inLFk /;ku  2- fi.MLFk /;ku  3- :iLFk /;ku 4-

:ikrhr /;ku

¼7½ lekf/k ¼fuZfyIr½ & gB;ksx lk/kuk dk vfUre ,oa lkrok¡ lk/ku lekf/k gS A bl Lrj ij tc /;krk] /
;ku  ls /;s; fo"k; esa  feydj y; gks tkrk gS rc ml  }SrHkkojfgr of̀Ùk fujks/k  dh vfUre  voLFkk dks   lekf/
k dgrs gSaA lekf/k dh voLFkk esa /;s; ek= dh izrhfr gksrh gS vkSj fpÙk dk viuk :i 'kwU; gks tkrk gSA gB;ksx
lk/kuk esa izkIr gksus okyh lekf/k egkcks/k lekf/k dgykrh gSA
/;ku dh voLFkk esa lk/kd dks ;g cks/k jgrk gS fd eSa /;s; dk /;ku dj jgk g¡q fdUrq tc /;ku djrs&djrs
fpRr /;s; ds :i esa cnyus yxrk gS vkSj mlesa vius :i dk vHkko lk gks tkrk gS rc lk/kuk dh og voLFkk
ftlesa /;s; ek= dh izrhfr gks lekf/k dgykrh gSA lekf/k dh nks voLFkk;sa gSa &
¼1½ lfodYi lekf/k & ;g lekf/k dh izkjfEHkd voLFkk gSA blesa /;krk] /;s; vkSj /;ku dh f=dqVh ds y;
dh fu;fer dky i;ZUr fpÙk dh of̀Ùk;ksa dh ,d rnkdkj fLFkfr gksrh gSA ;|fi bl voLFkk esa }SrHkko jgrk gS]
rFkkfi v}Sr Hkko dh bl izdkj izrhfr gksrh gS tSls feV~Vh ls cuh fdlh oLrq esa feV~Vh dk gh Hkku gks mlh izdkj
}Sr esa v}Sr dk Hkku gksrk gSA lekf/k dh bl voLFkk esa fdlh u fdlh voyEcu dh vko';drk jgrh gSA bl
fLFkfr esa izKk ds laLdkj 'ks"k jgrs gSaA ;g lekf/k fpÙk dh ,dkxz voLFkk esa gksrh gSA
¼2½ fufoZdYilekf/k & tc /;krk] /;s; vkSj /;ku Hksn dh vis{kk ls jfgr fpRr dh of̀Rr;ksa dh fLFkfr ,d
vf}rh; /;s; oLrq esa vR;Ur ,sD;Hkko ls rnkdkj :i esa fpj dky i;ZUr gksrh gS rc fufoZdYi lekf/k gksrh gSA

fp= Ø-&8
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lekf/k dh bl voLFkk esa }Sr Hkko dk loZFkk vHkko jgrk gSA bl fLFkfr esa fdlh voyEcu dh Hkh vko';drk ugha
jgrh rFkk izKk ds laLdkj Hkh 'ks"k ugha jgrsA lc of̀Rr;ka foyhu gks tkrh gSA ;g fLFkfr fpRr dh fu:)koLFkk
esa gksrh gSA ;g lekf/k nq[k dh vR;Ur fuof̀r vksj vkR;fUrd lq[k dh iw.kZ :i ls izkfIr djkus okyh gSA

lekf/k dh mi;qZDr Øe'k% izkjfEHkd vkSj vfUre voLFkk;sa gSaA fofHkUu lk/kuksa ls lekf/k dh fLFkfr
izkIr gksus ls lekf/k ds Hkh vusd izdkj gS&

1- /;ku&;ksx&lekf/k 2- ukn&;ksx&lekf/k 3- ea=;ksx&lekf/k 4- y;;ksx&lekf/k
5- HkfDr;ksx&lekf/k  6- jkt;ksx&lekf/kA
¼1½ /;ku;ksx lekf/k & ;g lekf/k dh izkjfEHkd voLFkk gSA /;ku dh ifjiDork ds fcuk lekf/k ugha gks
ldrhA blhfy;s bl lk/kuk esa eu dks /;s; fo'ks"k ij dsfUnzr dj /;ku dh flf) izkIr djuh pkfg;sA /;ku dh
flf) ls eu nks"k&jfgr gksrk gS tks lk/kd dks ikiksa ls eqDr djrk gSA ?ksj.M lafgrk esa bl lEcU/k esa crk;k gS
fd&

'kkEHkoha eqfnzdka  d`Rok vkReizR;{keku;sr~A
fcUnqczg~e ld`n~n`"Vok euLr=fu;kst;sr~AA
[ke/;s  dq:pkRekua  vkRe/;s p [ka dq:A
vkRekua [ke;a n`"Vok u fdapnfi ck/;rsAA
lnkuUne;ks  HkwRok  lekf/kLFkks  HkosUuj%A

vFkkZr 'kkEHkoh eqnzk djds izFke vkRek dk izR;{k djsa vkSj fcUnqe; czg~e dk lk{kkRdkj djrs gq,
eu dks fcUnq esa yxk nsaA rRi'pkr~ eLrd esa fo|eku czg~eyksde; vkdk'k ¼lglzkj½ ds e/; esa vkRek dks ys tk;sa]
thokRek esa vkdk'k ¼lgL=kj½ dks y;  djsa vkSj ijekRek esa thokRek dk y; djsa blls ;ksxh lnkuUne; ,oa
lekf/k dh fLFkfr dks izkIr djrk gSA
¼2½ ukn;ksxlekf/k & gB~;ksx lekf/k dks gh ukn;ksx lekf/k dgrs gSaA eu dks 'kjhj esa fLFkr vukgr 'kCn
ls iwjs ukn esa yhu dj ysuk gh ukn;ksx lekf/k gSA eu tc ukn ds v{kj esa yhu gksrk gS rc ml fLFkfr esa fu%'kCn
lekf/k :i ijein dh izkfIr gks tkrh gSA ukn;ksx&lekf/k ds lEcU/k esa ?ksj.M lafgrk esa dgk gS &

lk/kukr~ [kspjheqnzk jluks/oZxrklnkA
rnk lekf/k flf)%L;kn~ fgRok lk/kkj.k fØ;ke~AA

vFkkZr~ [kspjh eqnzk dk vH;kl djrs gq;s ftg~ok dks Å/oZ dh vksj ¼czg~ejU/kz esa½ fLFkr djsaA blls
lk/kkj.k fØ;kvksa ds gVus ij tks lekf/k fl) gksrh gS] ogh ukn;ksx lekf/k gSA bl izdkj gB;ksx lk/kuk ls izkIr
gqbZ lekf/k dks egkcks/k lekf/k Hkh dgrs gSaA
¼3½ ea=;ksxlekf/k & eu dks 'okl&iz'okl ds lkFk y; dj ysuk ea=;ksx lekf/k dgykrh gSA fuR; izfr
izR;sd euq"; bDdhl gtkj N% lkS ckj 'okl ysrk gSA 'okl ldkj /ofu ds lkFk ckgj fudyrh gS rFkk gdkj
/ofu ds lkFk vUnj vkrh gSaA bl izdkj ldkj vkSj gdkj dk Øe pyrs&pyrs lkssg a vkSj gal nksuksa ds gh Jo.k
dk Hkku gksrk gSA nksuksa esa dksbZ Hkh Hksn ughaA tks lk/kd fuR; izfr bDdhl gtkj N% lkS la[;k esa gal dk tki
djrk gS og lkssge :i gh gksrk gSA bl izdkj ea=;ksx dh  ekf/k dks egkHkko lekf/k Hkh dgrs gSaA okYehdh
ds iwoZ tUe dh dFkk blh izlax ls tqM+h gS tc ukjn eqfu us jRukdj Mkdw dks jke 'kCn dk mPpkj.k u dj ikus
ij mldh izof̀r rFkk mlds is'ks dks ns[krs gq, ejk dk yxkrkj ti djus dh lykg nhA ogh jRukdj vkxs pydj
ejk&ejk ls jke&jke dgus okyk egkeqfu okYehfd cukA
¼4½ y;;ksxlekf/k & ukfHk dUn esa dq.Mfyuh lq"kqE.kk ukM+h dk ekxZ cUn djds lk<+s rhu dq.My ekjs
lqIrkoLFkk esa jgrh gSA 'kjhj esa fLFkr dq.Mfyuh 'kfDr dk izrhr gS A ;kSfxd lk/kuk ls dq.Mqfyuh&'kfDr dks
tkxzr dj "kV~pØks dk Hksnu djrs gq;s lgL=kj esa fLFkr f'ko ls mldk y; gksuk gh y;;ksx&lekf/k dk Lo:i
gSA ?ksj.M&lafgrk esa y;;ksx lekf/k ds lEcU/k esa dgk gS&
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;ksfueqnzka leklk| Lo;a'kfDre;ksHkosr~A
lqJ`axkjjlsuSo   fcgjsr~   ijekRefuAA
vkuUne;% lEHkw; ,sD;a czg~ef.k laHkosr~A
vga czg~esfr ok}Sra lekf/kLrsu tk;rsAA

vFkkZr~ ;ksfueqnzk dk lk/ku djds ;ksxh Lo;a esa 'kfDr dh Hkkouk vkSj ijekRek esa iq:"k dh Hkkouk
djsA fQj ;g Hkkouk djsa fd eq> esa vkSj ijekRek esa 'kfDr vkSj iq:"k :i esa fcgkj gks jgk gSA fQj vkuUne;
,sD; LFkkfir djrk gqvk ;g fpUru djsa fd eSa v}Sr czg~e g¡wA blls tks lekf/k gksrh gS mls y; ;ksx lekf/
k dgrs gSaA y;;ksx ls izkIr lekf/k dks egky; lekf/k Hkh dgrs gSaA
¼5½ HkfDr;ksxlekf/k & tc lk/kd b"Vnso dh HkfDr esa vius fpRr dks yxk nsrk gS ml fLFkfr esa mls vius
'kjhj dk Hkh dksbZ Kku ugha jgrkA vFkkZr~ og ckg~; fo"k;ksa ls loZFkk iF̀kd laKk'kwU; gks tkrk gSA 'kjhj
iqyfdr gks tkrk gS vkSj vkuUn ds vk¡lw cgus yxrs gSaA og fLFkfr HkfDr;ksx lekf/k dh gSA ?ksj.M lafgrk esa Hkh
bl    lekf/k ds lEcU/k esa dgk gS &

Lodh; g`n;s /;k;sfn"Vnso Lo:ide~A
fpUr;sn~ HkfDr;ksxsu ijekgzkn iwoZde~AA
vkuUnkJq  iqydsu  n'kkHkko% iztk;rsA
lekf/k% lEHkosÙksu lEHkosPpeuksUefuAA

vFkkZr~ vius g̀n; esa ije~ vkg~ykn lfgr HkfDr;ksx ds }kjk b"Vnso ds Lo:i dk fpUru djuk
pkfg;sA blls vkuUn ds vkalw cgus yxrs gSa vkSj 'kjhj iqydk;eku gksrk gS rFkk eu esa mUeuh Hkko vkSj ,dkxzrk
vkdj czg~e ls lk{kkRdkj gksrk gS ;g HkfDr;ksx lekf/k dgykrh gSA
¼6½ jkt;ksxlekf/k & eu cM+k papy A ;kSfxd fØ;kvksa ls eu dh papy of̀Ùk;ksa ij fu;a=.k LFkkfir dj
mls fu:) djds vkRek esa y; djsa rFkk vkRek dks ijekRek esa y; dj nsaaA fu:) eu dk vkRek ds lkFk rFkk
vkRek dk v[k.M :i ls ijekRek ds lkFk feyu gh jkt;ksx lekf/k gSA ?ksj.M lafgrk esa bl lekf/k dk o.kZu
bl :i esa feyrk gS &

euksewPNkZa leklk|  eu vkRefu;kst;sr~A
ijkReu% lek;ksxkr~ lekf/k% leokIuq;kr~AA

vFkkZr~ euksewPNkZ dqEHkd djrk gqvk lk/kd eu dks ,dxz djds czg~e esa yxkoasA bl izdkj ijekRek
ds lkFk lek;ksx lfEefyr gksus dks jkt;ksx&lekf/k dgrs gSaA gB~;ksx lk/kuk esa lekf/k ds Lo:i dks
fofo/k gB;ksx xzaFkks esa fofHkUu izdkjksa esa cryk;k x;k gS] tks fuEukafdr rkfydk Ø-&6 }kjk of.kZr gS&

Ø- xzaFk dk uke lekf/k ds izdkj

1- f'ko lafgrk 1- y; lekf/k ukn ds }kjk

2- gB~iznhfidk 1- unkUn la/kku }kjk y; lekf/k

3- ?kjs.M lafgrk 1- 'kkEHkoh lekf/k  2- Hkzkejh lekf/k  3- [kspjh

lekf/k

4- ;ksfueqnzk lekf/k ¼/;ku] ukn] jlkuUn ,oa y;

dh okpd½

5- HkfDr;ksx lekf/k  6- euksewPNkZ lekf/k

4- v"Vkax;ksx 1- HkfDr lekf/k  2- ;ksx lekf/k  3- Kku lekf/kA

rkfydk Ø-&6
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cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 3 izk.k D;k gS \ fofo/k izk.kksa ds dk;Z fyf[k;s \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iz'u 4 gB;ksx lk/kuk esa eqnzk ,oa cU/k ls vki D;k le>rs gS \ Li"V dhft;s \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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6-5 bdkbZ 19 gB;ksx lk/kuk dh ijEijk vkSj ,sfrgkfld fodkl

6-5-1- gB;ksx lk/kuk dh ijEijk
gB;ksx lk/kuk dk vfUre y{; egkcks/k lekf/k gSA gB;ksx lk/kuk dh ijEijk esa gB;ksx ds

vkfn mins"Vk ;ksxh'oj Hkxoku f'ko ls izkjEHk gksrh gSA vU; ;ksxksa dh ijEijk dh rjg gh ;ksx foKku dk
,sfrgkfld fodkl rHkh ls 'kq: gks tkrk gS tc ls euq"; dk vfLrRo 'kq: gksrk gSaA Hkkjrh; laLdf̀r esa Kku ds
lHkh L=ksrkas dk mnxe~ bZ'oj ls 'kq: gksrk gSA ftl izdkj bZ'oj vukfn vkSj vtUek gS] mlh izdkj gB;ksx foKku
Hkh lf̀"V ds vkjEHk dky ls izokgeku gSA vkfnukFk Hkxoku f'ko dk dFku f'kolafgrk esa izkIr gksrk gS fd&

f'kofo/kk egkfo|k xqIrk xqIrk pkxzs egs'ojhA
enHkkf"krfena 'kkL=a xksouh; erks cq/kkS%A
gBfo/kk ija xksI;k ;ksfxuk flf)fePNrkAA

¼f'kolafgrk 5@249½
vFkkZr~ ;g gekjh dgh gqbZ egkfo/kk dks gh f'ko fo|k dgrs gS ;g fo|k lHkh izdkj ls xksiuh;

gSA ;g fo/kk gB;ksx ls 'kq: gksrh gS ,slk vkxs Hkxoku f'ko dk er bl ijEijk vkSj blds egRo ,oa mi;ksfxrk
dks fuEu'yksd }kjk Li"V djrk

=Syksd;s ;kfu Hkwrkfu rkfu lokZf.k nsgr%A
es:a laos"V; loZ= O;ogkj% izorZrsA
tukfr ;% loZfena l ;ksxh ek= la'k;%AA

¼f'ko lafgrk 2@4½
vFkkZr tks =Sykd; esa pjkpj oLrq gSa lks lc blh 'kjhj esa es: ds vkJ; gks ds loZ= vius vius

O;ogkj dks orZrs gSa] tks euq"; ;g lc tkurk gS lks ;ksxh gSA blesa la'k; ugha gB;ksx ds vH;kl dh egÙkrk
ij Hkh vkfn nso Hkxoku f'ko dk cM+k Li"V mins'k gSA

gBa fcuk jkt;ksxks jkt;ksxa fcuk gB%A
rLekr~ izorZrs ;ksxh gBs lnxq:ekxZr%AA  ¼5@217½

vFkkZr~ gB;ksx ds fcuk jkt;ksx vkSj jkt;ksx ds fcuk gB;ksx fl} ugha gksrk bl gsrq ls ;ksxh
dks mfpr gS fd ;ksxosÙkk ln~xq: }kjk gB;ksx esa izor̀ gksA ifjorksZ le; esa Hkxoku f'ko }kjk minsf'kr ;ksx dh
ijEijk us nks Lo:i ys fy, ,d ijEijk oSfnd ijEijk vkSj nwljh rkaf=d ijEijk gSA ;ksx dh rkaf=d ijEijk gekjh
vk/kqfud thou i)fr ds vf/kd lehi gS fQj Hkh oSfnd vkSj vkSifu"kfnd vo/kkj.kk fdlh Hkh nf̀"V ls de izklafxd
ugha gSA osn _f"k;ksa&euhf"k;ksa ds ekSfyd vk/;kfRed] rkfRod] uSSfrd] lkekftd ,oa O;kogkfjd fopkjksa ds laxzg
gSaA bl ijEijk usa lf̀"V ds izR;sd igyw dk vuqHko bZ'ojh; Lo:i ;k izdf̀r dh ,d vfHkO;fDÙk ds :i esa fd;k
gSA osn oLrqr% psruk ds lk{kkRdkj gS tks fpUrd fo'ks"kksa ds dkj.k fHkUurk fy, izrhr gksrs gS fdUrq vfUre lkj
lHkh esa ,d leku gh gSA Kku vkSj cqf) ds Lrj ij oSfnd fopkj /kkjk ;k rkaf=d fopkj /kkjk tks Hkh gks fdUrq
gB;ksx dh lSa)kfUrd i"̀BHkwfe ds ewy esa mijksDÙk lHkh /kkjk;sa ,d gks tkrh gS ;s fl)kar fuEufyf[kr gS&

¼1½ 'kjhj vkSj eu nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSA
¼2½ izk.k vkSj eu esa nksuksa ijLijkfJr gSaA
bu nksuksa gB;ksx ds fl)karksa esa ea=] y; ,oa rkjd ;ksx dh Hkh lS)kafrd vko';drk dh iwfrZ gks

tkrh gSA D;ksafd LFkwy 'kjhj lw{e 'kjhj dk gh ifj.kke gS bl dkj.k LFkwy 'kjhj dk izHkko lw{e 'kjhj ij leku:i
ls iM+rk gSA vr% LFkwy 'kjhj ds voyEcu ls lw{e 'kjhj ij izHkko Mkydj fpÙk of̀Ùkfujks/k djus dh ftruh Hkh
'kSfy;ka gS mu lcdks gB;ksx ds vUrZHkwr gh le>k tkrk gSA
gB;ksx ijEijk ds izeq[k _f"k %& geus ;ksx foKku ds ifjpk;kRed Lo:i ds varZxr gB~;ksx ijEijk ds
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izeq[k _f"k;ksa egf"kZ Hk̀xq vkSj egf"kZ fo'ofe= ds ukeksa dk mYys[k fd;k FkkA blh J̀[kyk esa ukS ukFkksa ,oa pkSjklh
fl)ksa dh Hkh x.kuk gksrh gSA

gB;ksx ds nks izeq[k Hksn gS tks fuEukuqlkj gS%&
¼1½ ekdZ.Ms; gB;ksx vkSj
¼2½ ukFkiaFkh gB;ksxA

¼1½ ekdZ.Ms; gB;ksx%& izkphu ukyUnk fo'ofo|ky; fcgkj jkT; esa fLFkr FkkA bZ0 lu~ 750 ds vklikl
vfUre xqIr jktk ds le; fcgkj esa ckS) erkoyach ikyoa'kh; jktkvksa dk izHkqRo c<+ x;k budk jkT; dke:i
¼vle½ rd QSyk FkkA bUgksaus Hkxyiqj ds ikl mnUriqjh esa ,d fo'kky iqLrdky; LFkkfir fd;k vkSj mlh ds ikl
foØef'kyk uked okS) fo'ofo|ky; 800 bZ0 esa LFkkfir fd;k bUgh nks laLFkkvksa ds izHkko ds dkj.k ukyUnk
fo'ofo|ky; dk iru gks x;k FkkA bl fo'ofo|ky; esa cM+s Lrj ij ea=k;ku] ra=;ku rFkk otz;ku dk v/;;u
gksus yxkA okeekxhZ; rkaf=d mikluk ftls lgt;ku Hkh dgrs gSA ;g lgt;ku ds lk/kd yksx 84 fl)ksa ds
uke ls fo[;kr gq,sA bu 84 fl)ksa esa izeq[k fl) ljgik] 'kcjik] ywfgik] fryksik] Hkqlqd] tkyU/kjik] ehuik] dOgik]
ukjksik] rFkk 'kfUrik fo'ks"k :i ls izfl) fl)ksa esa tkus tkrs gSA bu fl)ks esa fl) ujksik lqizfl) nhiadj JhKku
ds xq: FksA vkSj ujksik ds xq: fl) fryksik FksA xksj[kukFkth ds xq: eRL;sUnzukFk ds fl) ehuik ds iq= FksA vkSj
fl) tkyU/kjik eRL;sUnzukFk  ds xq: FksA
¼2½ ukFkiaFkh gB;ksx%&  ukFk lEiznk; dk mn; yxHkx 1000 bZ0 ds vklikl gqvkA bl lk/kuk /kkjk ds
ukS ukFkksa dk o.kZu fuEukuqlkj gS&
ukS ukFk%&

1- xksj{k ukFk  2- TokysUnzukFk  3- dkfj.kukFk 4- xfguhukFk  5- piZVukFk 6- jso.kukFk  7-  ukxukFk
8- HkrZ̀ukFk rFkk  9- xksihpUnzukFkA

ukFk lEiznk; ds lk/kd duQV ;ksxh Hkh dgykrs gSA budh fo'ks"krk muds dku esa cM+s cM+s lhax
ds dq.My gksuk gSA bldk rkRi;Z vR;Ur xw<+ gSA dku Nsnus ls lk/kkj.kr;k vU=of̀} rFkk v.Mof̀) jksx ugha
gksrsA vkSj dqN lk/kdksa dk er gS fd bl izfØ;k ls ;ksxlk/kuk esa Hkh lgk;rk feyrh gS bu ;ksfx;ksa ds xys esa
dkys Åu dk ,d cVk gqvk /kkxk gksrk gS ftls lsyh dgrs gSA vkSj bl lsyh esa lhax dh ,d NksVh lh lhVh c¡/
kh jgrh gS ftls ukn ¼J̀xhukn½ ds izrhd vFkZ ls fy;k tkrk gSA;g uknkuqla/kku vFkok iz.kokH;kl dk /kksrd gSA
buds gkFk esa ukfj;y dk [kIij gksrk gSA

6-5-2 gB;ksx lk/kuk dk ,sfrgkfld fodkl
;ksx foKku ds ,sfrgkfld fodkl ds vuq:i gh gB~;ksx lk/kuk dk ,sfrgkfld fodkl gqvkA ;ksx

foKku ds vaxksa esa gB;ksx dk mYys[k lHkh esa fufgr gSA geus v/;;u fd;k gS fd Hkkjrh; laLdf̀r esa Kku ds
lHkh L=ksrksa dk mnxe~ bZ'oj ls 'kq: gksrk gSA ftl izdkj bZ'oj vukfn vkSj vtUek gS mlh izdkj ;ksx foKku
Hkh lf̀"V ds vkjEHk dky ls izokgeku gSA blh Øe esa gB;ksx Hkh viuk LFkku j[krk vk;k gS] ;g vax lcls T;knk
O;ogkfjd gSA

gB;ksx lk/kuk ds ,sfrgkfld fodkl dks ge nks ijEijkvksa esa ck¡V ldrsa gS%&
¼1½ ijEijkuqlkj fodkl
¼2½ ,sfrgkfld ,oa iqjkrkfRod fodklA
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¼1½ ijEijkuqlkj fodkl

ijEijkuqlkj gB~;ksx lk/kuk ds fodkl esa ,slh ekU;rk pyh vk jgh gS fd leLr lk/kuksa dk ewy
;ksx gS] ri] ti] laU;kl] mifu"kn~ Kku vkfn eks{k gsrq vusd gSa fdUrq loksZRd"̀V ;ksx ekxZ gh gS vkSj ;ksxekxZ esa
izkFkfed ;ksx gB;ksx gh gSA blh ;ksx ds izHkko ls f'ko loZlkekF;Z] czádÙkkZ] fo".kq ikyd gSaA ;ksx ds eq[;
mins"Vk Hkxoku f'ko usa ikoZrh th ls dgk fd czá th dh dFkk ls ;ksxh ;kKoyD;Le`fr cuh gSA fo".kq ¼Hkxoku
Jh d"̀.k ftuds vorkj eku tkrs gSA½ us xhrk ,oa Hkkxor~ ds X;kjgosa Lda/k esa dgk gS fd blds eq[; vkpk;Z
vkfnukFk ¼f'koth½ gSaA bUgha ls ukFk laiznk; 'kq: gqvkA ,slh Jqfr gS fd ,d le; vkfnukFk fdlh }hi esa ;ksxs'ojh]
txr~tuuh] Hkxorh vkfn'kfDÙk] ek¡ ikoZrh dks ;ksx lk/kuk dks le>k jgs Fks rHkh ,d eNyh us ;g fnO; Kku ,oa
fnO; lk/kuk ls fnO; euq"; nsg izkIr fd;k ,oa eRL;sUnzukFk ds uke ls tkus x;sA bUgha eRL;sUnzukFk usa gB;ksx
lk/kuk dk izpkj izlkj fd;k buds vuq;kf;;ksa esa 'kkcjukFk ¼ftUgksaus 'kkcjra= dk izknqZHkko fd;k½ blh J̀a[kyk esa
vkuanHkSjo ukFk] pkSjaxhukFk] vkfn gq,sA ,slh ekU;rk izpfyr gS fd ;s ;ksxh bPNkvuqlkj dgh Hkh fopj.k dj ldrs
FksA ,d le; Hkze.k ds nkSjku ,d pksj dks gkFk iSj dVs gq,s bUgksaus ns[kk budh dìk nf̀"V ls ml pksj ds gkFk&ik¡o
Åx vk;s rFkk mls lR;Kku Hkh gks x;kA eRL;sUnzukFk th ls ;ksx ikdj pkSjafx;k uke ;ksxh fl) fo[;kr gqvkA
eRl;sUnzukFk ls ;ksx ikdj ehuukFk] xksj[kukFk] fo:ik{k fcys'k;] eaFkkuHkSjo] fl)o)̀] daFkM+h dksjaVd] lqjkuan]
fl)ikn] piZVh] dkusjh] iwT;okn] fuR;kuan] fujatu] dikyh] foanqukFk] dkdpaMh'oj] vYyke] izHkqnso] /kksMkpksyh]
fVafV.kh] Hkkuqdh] ukjnso] p.Mdkikfyd rkjkukFk bR;kfn ;ksxflf) ikdj ;ksxkpk;Z gq, gSaA

¼2½ ,sfrgkfld ,oa iqjkrkfRod fodkl
,sfrgkfld ,oa iqjkrkfRod Kku ds vk/kkj ij gB;ksx lk/kuk dk fodkl Øe vuqeku yxk;k tk

ldrk gSA vki tkurs gS fd fo'o dh lokZf/kd izkphu lH;rk flU/kq?kkVh dh lH;rk gSA bl dky ls 'kq: dj
gB;ksx ds fodkl dks le>us gsrq iqjkrkfRod /kjksgjksa ,oa izkphu lkfgR; dk vk/kkj cuk;k x;k gSA bl izdkj dky
Øekuqlkj gB;ksx foKku dk ,sfrgkfld fodkl fuEukuqlkj gS%&

¼i½ iwoZ oSfnd dkyA
¼ii½ oSfnd dkyA
¼iii½ mifu"knksa dk dkyA
¼iv½ egkdkO; dkyA
¼v½ lw= dkyA
¼vi½ Lèfr dkyA
¼vii½ ikSjkf.kd dkyA
¼viii½ e/;dkyA
¼ix½ iwoZ&vk/kqfud dkyA
¼x½ 21oha 'krkCnh dk izkjaHk dkyA

¼i½ iwoZ oSfnd dky%& iqjkrkfRod lk{;ksa ls Kkr gksrk gS fd oSfnd dky ds iwoZ 3000 bZloha iwoZ esa flU/
kq ?kkVh uked ,d ,slh lH;rk Fkh ftlesa ekr ̀'kfDÙk dh iwtk dh tkrh FkhA ;gh ls iqjko'ks"k ds :i esa izkIr
i'kqifrukFk dh eqnzk i|eklu esa v/kZfufefyr us= tks ukfldk ds vxzHkkx ij fLFkj gSA gB;ksx lk/kuk ds vax
vklu dk lk{; iznku djrk gSA blls gB;ksx lk/kuk dh ijEijk dk ,sfrgkfld dkykuqØe iwoZ oSfnd dky rd
ig¡qprk gSA
¼ii½ oSfnd dky%& gB;ksx lk/kuk dk Kku oSfnd le; esa Fkk D;ksafd oSfnd lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd
izk.kkiukfn ok;q] lR;/keZ dh egRrk] /;ku] vkpkj'kqf) /;kukRed vklu dh fLFkfr vkfn gB;kSfxd fØ;k&izfØ;kvksa
dk Li"V mYys[k izkIr gksrk gSA gB;ksx dks izk.k;ksx Hkh dgrs gSA 'kFkiFk czkEg.k] ,rjs; czkEg.k] dkS'khfrdh
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czkEg.k] tSeuh; ,oa xksiFk czkEg.k vkfn esa izk.kfo|k ds ckjs esa foLrkj ls o.kZu gSA iz.ko fo|k dk fodflr :i
bl dky esa vk pqdk FkkA
¼iii½ mifu"knksa dk dky%& mifu"knksa ds dky esa gB~;ksx lk/kuk pje mRd"kZ ij FkhA bl dky ds lkfgR;
esa izk.k;ksx ij vlk/kkj.k lkfgR; izkIr gksrk gSA og̀nkj.;dksifu"kn~ ¼1-5-3½ ,oa NkanksX; mifu"kn~  ¼1-3-3½ esa izk.k
viku vkfn ik¡p ok;qvksa ds egRo dk o.kZu fd;k x;k gSA gnz; rFkk mlls fudyus okyh ukfM+;ks dk o.kZu
dBksifu"kn ¼2%3%16½ rFkk NkanksX; mifu"kn ¼8-6-1½ esa ik;k tkrk gSA gB~;ksx esa lcls  vkf/kd egRoiw.kZ le>h tkus
okyh lq"kqEukukM+h dk vizR;{k mYys[k Hkh bu nksuksa mifu"knksa esa rFkk rSrjh; mifu"kn~ ¼6-1½ esa feyrk gSA 'osrk'orj
mifu"kn esa gB;ksx ds vH;klksa dk Øeokj fooj.k izkIr gksrk gSA rFkk mudk 'kjhj fØ;kRed izHkko dk o.kZu Hkh
izkIr gksrk gSA ftldh ijEijk ifjorhZ gB;ksx lkfgR; esa izkIr gksrh gSA
¼iv½ egkdkO; dky%& jkek;.k ,oa egkHkkjr dky esa gB;ksx lk/kuk dk i;kZIr iz;ksx feyrk gSA bl dky
ds vrqyuh; xzaFk Jhen~Hkxor xhrk esa Hkh dbZ txg gB;ksx lk/kuk ds rRo izkIr gksrs gSA
¼v½ lw= dky%& ;g dky ;ksx n'kZu dh egku df̀r ikarty ;ksx lw= ds ladyu dk dky jgk blh le;
ds ifgys Hkxoku cq) ,oa Hkxoku egkohj dk le; jgkA bl rhuksa /kkjkvksa esa gB;ksx lk/kuk ds i;kZIr rRo izkIr
gksrs gSA
¼vi½ Le`fr dky%& Lèfr dky esa gB;ksx lk/kuk dk Lo:i dqN fo'ks"k vFkksZ ds izknqZHkko ds lkFk gqvkA bl
dky ls jfpr ;kKoyD; Lèfr] euqLèfr] n{kLèfr vkfn esa i;kZIr gB;ksx lk/kuk ds fl)kar lekfgr gSA
¼vii½ ikSjkf.kd dky%& ikSjkf.kd dky esa gB;ksx lk/kuk ij i;kZIr lkfgR; miyC/k gksrk gSA izFke bZloh lnh
ds vklikl ls ikSjkf.kd dky dh 'kq:vkr gks tkrh gSA bl dky esa 18 iqjk.kksa dh ijEijk gS lkFk gh buds 18
miiqjk.k Hkh gS gaykfd budh la[;k lSdM+ksa esa Hkh gks ldrh gSA bu iqjk.kksa esa gB;ksx lk/kuk ds dbZ lanHkZ
txg&txg ij izkIr gksrs gSA
¼viii½e/; dky%& e/;dky esa gB;ksx lk/kuk dh xgjh ijEijk jgh gSA bu ijEijkvksa dks pkj izdkjksa esa
iF̀kd&iF̀kd v/;;u dh lqfo/kk gsrq ck¡Vk tk ldrk gSA ;s fuEufyf[kr izdkj ls gS&

¼v½ rU= /kkjk  ¼c½ ukFk /kkjk  ¼l½ HkfDr/kkjk  ¼n½ 'kadjkpk;Z /kkjkA
bl dky esa gB;ksx lk/kuk dk mn~Hko vius pjeksRd"kZ ij FkkA rU=ksa esa fgUnw vkSj ckS) nksuksa rU=ksa

esa gB;ksx dh lk/kukvksa ds L=ksr Hkjs iM+s gSA ukFkksa rFkk fl)ksa dh lk/kuk i)fr rks 'kq) gB;ksx      lk/kuk
fo/kku gh gSA HkfDÙk dky esa Hkh gB;ksx lk/kuk ds rRo 'kf.MY; lw=] ukjn HkfDr lw= bR;kfn esa izkIr gksrs gSaA
'kadjkpk;Z /kkjk Hkh izk.k lk/kuk }kjk gB;ksx ls vksr&izksr gSA
¼ix½ iwoZ vk/kqfud dky%& bl dky esa Lokeh f'kokuan] Lokeh foosdkuan ] Lokeh dqoY;kuan vkfn ;ksx
lk/kdksa us gB;ksx ds vaxksij i;kZIr cy fn;k gSA ,oa gB;ksx lk/kuk ij oSKkfud iz;ksx Hkh bl le; esa fd;s
x;s gSA bl dky gB;ksx lk/kuk ds dbZ xzaFkksa dk iz.kk;u gqvkA
¼x½ 21 oha 'krkCnh dk izkjEHk dky%& bl dky esa fo'ks"k /kkfeZd lkekftd vkanksyuks ds :i esa ;ksx
dk tks Lo:i fodflr gks jgk gS mlesa lokZf/kd iz;ksx gB;ksx lk/kuk ds vaxksa dk gks jgk gSA bl dky esa gB;ksx
lk/kuk ds vkJeksa laLFkkvksa fo|ky;ksa rFkk fo'ofo|ky;ksa ds Lrj ij Hkh gB~;ksx lk/kuk ds vH;kl dks egRo fn;k
tk jgk gSA bl lk/kuk i)fr ij 'kks/k dh laHkkouk,a c<+h gS esfMdy dkWystksa esa gB;ksx ds 'kjhj fØ;kRed izHkko
ij vusd 'kks/k ifj;kstuk,¡ lapkfyr gks jgh gSA 'kldh; Lrj ij Hkh bl lk/kuk i)fr dks leFkZu ,oa vuqnku
izkIr gks jgk gSA

&&&&0&&&&
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cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 5 gB;ksx lk/kuk dh ijEijk ls vki D;k le>rs gS \ la{ksi esa le>kb;s \
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iz'u 6  ukS ukFkksa ls D;k le>rs gS Li"V dhft;s \
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6-6 lkjka'k

gB;ksx dk Lo:i lk/kuk ,d o"khZ; ;ksx foKku i=ksikf/k dk;ZØe ds f}rh; iz'u i= ds [k.M
6 esa vkius gB;ksx ds Lo:i] vFkZ fl)kar vo/kkj.kk] L=ksr ¼vax½ ijEijk ,oa ,sfrgkfld fodkl dk v/;;u fd;k
blesa vkius us ;g ik;k fd

dsoy euq"; ,slk izk.kh gS tks viuh bafnz;ksa esa fu;=a.k dj ldus dk foosd j[krk gSA ;g rRo
mls vU; izkf.k;ksa ls Js"B cukrk gSA bafnz;ksa ij fu;a=.k rHkh fd;k tk ldrk gS tc eu dks fu;af=r fd;k tk
ldsxkA eu euq"; ds iwoZ laLdkjksa dh of̀Ùk;ksa ds vuq:i papy ,oa lrr~ ifj.kke'khy gSA fpÙk dh of̀Ùk;ksa ds fujks/
k ls eu dk uk'k laHko gSA bl izdkj eu dk uk'k bafnz;ksa ds fu;a=.k ds fy;s vfrvko';d gSA eu pwfda iwoZ
laLdkjksa ds ,oa orZeku ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls vR;ar papy cuk jgrk gS mldh papy of̀Ùk lss O;fDrRo esa fo?kVu
dk dkjd ;k ca/ku dk dkj.k gksrk gSA ca/ku ls eqDÙk gksus gsrq eu ij fu;=a.k igyh 'krZ gSA blh eu dks fu;f=r
djus dh fo|k ;k foKku gB;ksx foKku ds uke ls tkuk tkrk gSA

gB;ksx foKku nks ewy fl)karksa dks ysdj dk;Z djrk gS%&
¼1½ 'kjhj vkSj eu nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSA
¼2½ izk.k vkSj eu ;s nksuksa ijLijkfJr gSA

vr% eu ij fu;a=.k gsrq izk.kksa dk 'okl rdrhd ds }kjk fu;eu ,oa fu;a=.k }kjk eu dks o'k
esa dj ¼vius fu;a=.k esa ysdj½ fpÙk dks 'kkar dj vFkkZr eu dh papyrk ls mBusokyh of̀Ùk;ksa dk fujks/k dj bafnz;ksa
ij fot; izkIr dh tk ldrh gSaA ;gh gB;ksx lk/kuk dk Qy jkt;ksx gsrq vk/kkj Hkwfe rS;kj djrk gSA bl gsrq
gB;ksx lk/kuk ds fuEufyf[kr lkr lksikuksa esa iw.kZrk izkIr djuk gksrk gSA
¼1½ "kV~deZ %& nwf"kr 'kjhj ds 'kks/ku gsrq fØ;k;saA
¼2½ vklu %& 'kjhj dks fLFkjrk ,oa lq[kiwoZd yEcs le; rd j[k ldus dh ;ksX;rkA vFkkZr~ 'kjhfjd n<̀+rk

izkIr djukA
¼3½ eqnzk ,oa cU/k %& dqN fof'k"V 'kjhfjd Hkko Hkfxek;s ¼eqnzk½ ,oa izk.kksa dks vax fo'ks"k esa jksds j[kuk

¼cU/k½ bu eqnzk ,oa cU/k ls 'kkjhfjd ,oa ekufld LFkS;Z izkIr fd;k tk ldrk gSA
¼4½ izR;kgkj %& eu tc bfUnz;ksa ds lkFk feydj dk;Z djrk gS rks deZ dk lEiknu gksrk gSA vr% feF;k

bfUnz; tU; deksZa dks R;kxdj eu dks bfUnz;ksa ls [khapdj vius fpÙk esa fLFkj jguk izR;kgkj gS rFkk blls
/kS;Z dh izkfIr gksrh gSA

¼5½ izk.kk;ke %&izk.kksa dks lEiw.kZ vax fo'ks"k ds lw{ere Hkkxksa esa izos'k djk nsuk izk.kksa dks vk;ke ;k foLrkj
nsuk gSA blls 'kjhj esa yk?ko ;k gYdkiu ,oa fujksxrk vkrh gSA

¼6½ /;ku %& izk.kksa dks vk;ke nsdj eu dks o'k esa dj fdlh LFkku] oLrq ] ;k y{; fo'ks"k ij izk.kksa dks ,dkxz
djuk /;ku dgykrk gSA /;ku ls lekf/k dh miyfC/k gksrh gSA rFkk fpUru dh fo"k; oLrq dk

 izR;{k gks tkrk gSA
¼7½ lekf/k %& /;ku dh ,dkxzrk dk yxkrkj cus jguk lekf/k gS lekf/k dh voLFkk gh gB;ksx ls jkt;ksx

esa izos'k dk }kj gSA
bl izdkj ls lkr vax gB;ksx lk/kuk dh Øe'k% lhf<+;k¡ gSA bl izdkj gB;ksx lk/kuk dh ije~

xksI; iz.kkyh dk Kku gB;ksxh lk/kd dh 'kj.k ls gh izkIr gks ldrk gS ,slk Lo;a Hkxoku f'ko dk dFku gSA vr%
bl txr~ ds deZ cU/kuksa dks dkVdj eqfDÙk dk O;ogkfjd ,oa Js"V ekxZ gB;ksx lk/kuk i)fr gS ftlls 'kjhj
ds Lrj ls ysdj bafUnz;ksa eu fpr rFkk vkRek ds cks/k rd tk;k tk ldrk gSA
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6-7 cks/k iz'uks ds mÙkj

iz'u 1- gB;ksx 'kCn ls vki D;k le>rs gS \ Li"V dhft;s \
mÙkj & fofHkUu ;kSfxd mifu"knks esa eq[; :i ls Ng izdkj ds ;ksxksa dk o.kZu feyrk gS] tks Øe'k%
deZ;ksx] Kku;ksx] gB;ksx] jkt;ksx] ea=;ksx rFkk y;;ksx gSA buesa jkt;ksx dks] tSlk fd uke ls fofnr gS] lHkh
;ksxksa dk jktk ;k Js"Bre ;ksx ekuk x;k gSA bldh vfUre voLFkk izkIr  djus esa gB;ksx dh lk/kuk
lgk;d gksrh gSA

lk/kkj.kr% *gB 'kCn dk vFkZ cy] ftn] nqjkxzg gksrk gSA 'kkfCnd nf̀"V ls gB g ,oa B ls feydj
cuk gSA ;kSfxd nf̀"V ls g ¼ga½ dk izfrfu/kRo djrk gS] ftldk lkadsfrd vFkZ gS pUnz vFkkZr bM+k ukM+h rFkk <
<e~ dk /kksrd gS ftldk vFkZ gS lw; Z vFkkZr~ fiaxyk ukM+h] vkSj ;ksx dk vFkZ gksrk gS feyuA vr% gB ;ksx dk
vFkZ gqvk & gekjs thou ds lw;Z o pUnz ukfM+;ksa ds chp larqyu ;k feyu djkus okyh fo|k ;k ;ksx lk/kuk i)frA

iz'u 2- gB;ksx ds fl}kar ls vki D;k le>rs gS \ Li"V dhft;sA
mÙkj & ;ksx lk/kuk ds pkj lEiznk; mifu"knksa esa crk;s x;s gSA ;s gS jkt;ksx] y;;ksx] gB;ksx ,oa ea=
;ksxA Dys'k vkfn ds jgus ij ;ksx dh fLFkfr ugha cu ldrh bl gsrq Dys'kkfn dks gVkuk vko';d gks tkrk gSA
deksZ ds vuq:i O;fDr 'kjhj xzg.k dj Hkkouk Hkkf"kr gksrk gSA ;s Hkkouk,¡lkfRod] jktfld ,oa rkefld
izdkj dh gksrh gSA bu vyx vyx Lo:iksa dh Hkoukvksa ds lkeatL; gsrq ;ksx ds izdkj Hkh vyx vyx gks tkrs
gSA rFkk deZ dk Lo:i ,d leku gksus ij Hkh Hkkouk vuq:i mlds ifj.kke esa fHkUurk gks tkrh gSA

mifu"kn eu dks cU/ku ,oa eks{k dk dkj.k ekurs gSA D;ksafd deksZ dh mRifÙk dÙkkZ ,oa pkyd deZ
gh gSA muds fu;a=.k gsrq gB;ksx lk/kuk fuEu nks fl)karksa ij vo/kkfjr gSA

¼1½ 'kjhj vkSj eu nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSA
¼2½ izk.k vkSj eu ;s nksuksa ijLijkfJr gSA
vr% eu ij fu;a=.k gsrq izk.kksa dk 'okl rduhd ds }kjk fu;eu ,oa fu;a=.k }kjk eu dks 'kkar

dj fpÙk ds vuq:i vius dks Lo:i esa izkIr djuk bl voLFkk esa lw;Z ,oa pUnz Loj feydj lq"kqEuk ls izokfgr
gksus yxrs gSA izk.kksa dks fu;=a.k esa dj jkt;ksx dh lk/kuk i)fr] 'kjhj'kqf) ls 'kq: gksdj lIrvaxksa }kjk
lekf/k dh voLFkk dh vksj c<+rh gSA ;gh gB;ksx dk fl)kar gSA

iz'u  3 izk.k D;k gS \ fofo/k izk.kksa ds dk;Z fyf[k;s \
mÙkj& ;ksx foKku ds vuqlkj izk.k ,d vUrfuZfgr rstLoh 'kfDÙk gSA ;g txr~ ds rRoksa ds Lrj ij
vkdk'k ls ysdj iF̀oh rd inkFkZ txr~ ds leLr Hkkoksa esa O;kIr gSA txr~ dk gj ,d rRo fofo/k :iksa esa izkf.kd
'kfDÙk ds la;kstu vkSj la?kVu dk gh ifj.kke gSA inkFkZ izkf.kd 'kfDÙk ds lokZf/kd l?ku :i gSA txr~ ds leLr~
vfLrRoku~ ¼O;Dr½ :iksa esa tks laihfMr ;k /kuhHkwr 'kfDÙk gS og izkf.kd 'kfDÙk dh gh vfHkO;fDr gSA

gB;ksx&lk/kuk ds ewy vk/kkj izk.k gSA ;s O;Dr izk.k nks gSA ¼1½ bM+k ¼2½ fiaxykA fiaxyk ls ikap
mi izk.k fudyrs gS ;s gS&

¼1½ izk.k] ¼2½ viku ]¼3½ leku] ¼4½ C;ku] ¼5½ mnku  bu izk.kksa ds dk;Z fuEufyf[kr gS%&
iz/kku izk.k vius dks bu mi foHkkxksa esa foHkDr dj 'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa rFkk bfUnz;ksa vkSj eu cqf) dks
lfØ; cuk;s j[krk gSA izk.k] viku] leku] O;ku vkSj mnku ;s eq[; izk.k gSA ukx dweZ] dd̀y] nsonÙk vksj /kuat;
lw{e izk.k dgykrs gSaA buds dk;Z fuEufyf[kr gS%&
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¼1½ izk.k& ;g ekuo thou dk vk/kkj gS bldk eq[; LFkku g̀n; gSA 'okl dks ysuk vkSj ckgj fudkyuk]

[kkluk] [kk;s vUu dk ikpu djuk] jlkfn /kkrqvksa dk fuekZ.k djuk izk.k ds dk;Z gSaA ukfHk ls Åij ds
lHkh dk;Z vkSj bfUnz;ka izk.k }kjk gh lapkfyr gksrh gSA
¼2½ viku& ukfHkizns'k ds uhps xqnk] miLFk] ta?kk] ?kqVus vkSj dfV izns'k esa viku fLFkr gSA ey] ew=] 'kqØ vkSj

xHkZ dks uhps dh vksj ys tkuk vkSj ckgj fudkyuk  bl dk;Z gSA
¼3½  leku& ukfHk izns'k esa fLFkr leku izk.k cps gq;s jl vkfn dks 'kjhj ds lc vaxks vkSj ukfM+;ksa esa ckaVus

dk dk;Z djrk gSA
¼4½ O;ku& lkjh LFkwy vkSj lw{e ukfM+;ksa esa xfr djuk gqvk 'kjhj ds lc vaxks esa :f/kj ¼jDr½ dk lapkj djrk

gSA
¼5½ mnku& d.B esa fLFkr gSA 'kjhj dks mBk;s j[kuk bldk dk;Z gSA èR;q ds le; mnkj gh lw{e 'kjhj

dks ckgj fudky dj ys tkrk gSA

iz'u  4 gB;ksx lk/kuk dh ijEijk ls vki D;k le>rs gSA la{ksi esa le>kb;s \
mÙkj& egkoks/k lekf/k dh vkdka{kk j[kus okys gB;ksx lk/kuk dh ijEijk ds lk/kd bl ijEijk ds lk/kd gksrs
gSA bl ijEijk dh 'kq:vkr vkfnukFk ;ksxh'oj Hkxoku f'ko ls gqbZ ,slk f'kolafgrk esa Lo;a Hkxoku f'ko dk mins'k
gSA

Hkkjrh; laLdf̀r esa Kku ds lHkh L=ksrksa dk mn~xe~ bZ'oj ls 'kq: gksrk gSA ftl izdkj bZ'oj vukfn
vkSj vtUek gS mlh izdkj gB;ksx foKku Hkh lf̀"V ds vkjHHk dky ls gh izokgeku gSA Hkxoku 'kadj us f'kolafgrk
esa dgk gS fd tks =SyksD; esa pjkpj oLrq gS tks lc blh 'kjhj esa es: ds vkJ; gks ds loZ= vkius&vkius O;ogkj
dks orZrs gSaA bl izdkj lk/kuk dk {ks= ;gh euq"; 'kjhj gSA f'ko }kjk iznÙk gB;ksx dk Kku ckn esa nks ijEijkvksa
esa cV x;kA ;s fuEu gS%&

¼1½ oSfnd ijEijk
¼2½ rkfU=d ijEijk
bu ijEijkvksa ds Hkh ckn esa nks lk/kuk lEiznk; gks x;s ;s fuEufyf[kr gS%&
¼1½ ekdZ.Ms; lEiznk;
¼2½ ukFk lEiznk;
ukFk lEiznk; ¼duQVs ;ksxh½ dh gB;ksx lk/kuk i)fr vkt T;knk yksdfiz; cuh gqbZ gSSA

iz'u  6 ukS ukFkksa ls D;k vk'k; gS Li"V dhft;as \
mÙkj& ukS ukFk lEiznk; dk mn; yxHkx 1000 bZ0 ds vklikl gqvkA bl lk/kuk /kkjk ds ukS ukFkksa dk

o.kZu fuEukuqlkj gS&
ukS ukFk%&

1- xksj{k ukFkA
2- TokysUnzukFkA
3- dkfj.kukFkA
4- xfguhukFkA
5- piZVukFkA
6- jso.ukFkA
7- ukxukFkA
8- HkrZ̀ukFk rFkkA
9- xksihpUnzukFkA
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ukFk lEiznk; ds lk/kd duQVs ;ksxh Hkh dgykrs gSA budh fo'ks"krk muds dku esa cM+s

cM+s lhxa ds dq.My gkuk gSA bldk rkRi;Z vR;aUr xw<+ gSA dku Nsnus ls lk/kkj.kr;k vU=of̀} rFkk v.nof̀) jksx
ugha gksrsA vkSj dqN lk/kdksa dk er gS fd bl izfØ;k ls ;ksxlk/kuk esa Hkh lgk;rk feyrh gS bu ;ksfx;ksa ds xys
esa dkys Åu dk ,d cVk gqvk /kkxk gksrk gS ftls lsyh dgrs gSA vkSj bl lsyh esa lhax dh ,d NksVh lh lhVh
c¡/kh jgrh gS ftls ukn ¼J̀xhukan½ ds izrhd vFkZ ls fy;k tkrk gSA;g uknkuqla/kku vFkok iz.kokH;kl dk /kksrd
gSA buds gkFk esa ukfj;y dk [kIij gksrk gSA

6-8 ifjHkkf"kd 'kCnkoyh

¼1½ osn&Kku ¼fon~&Kkus½ lk;.k ds vkuqlkj osn og 'kCn&jkf'k gS tks vHkh"V&izkfIr vkSj vfu"V  dks nwj
j[kus dk vkykSfdd] fnO; mik; crkus okys xzaFk gSA ;s pkj gS _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] rFkk vFkoZosnA
pwfd ;s rhuksa fo|kvksa dk Kku nsrs gS vr% bUgsa =;h Hkh dgrs gSA
¼2½ mifu"kn~& mifu"kn~ osnksa ds ,d Hkkx gSA osn pkj Hkkx feydj cus gksrs gS& ¼1½ lafgrk ¼2½ czká.k

¼3½ vkj.;d ¼4½ mifu"kn~A buesa mifu"kn~ czáfo"k;d nk'kZfud ppkZ dks dgrs gS bUgsa gh osnkar
Hkh dgk tkrk gS D;ksafd buds i'pkr] osnks dk vkSj dksbZ lkfgR;d foHkktu ugha gksrk gSA
¼3½ "kVdeZ& gB;ksx esa dQ iz/kku 'kjhj dh 'kqf) gsrq N% 'kqf) deZ crk;sa x;s gS ;s gS ¼1½ LokRekjke

ds vuqlkj & /kkSrh] okfLr] usfr] ukSyh] dikyHkkfr] vkSj =kVd ¼2½ pj.knkl th us vuqlkj
dikyHkkafr dh txg xtdj.kh fy;k gS 'ks"k ik¡p leku gSA
¼4½ eu& Kku dk gksuk ;k u gksuk eu dk y{k.k gSA 'kjhj esa rsjg dj.k gksrs gS 5 KkusfUnz;k 5 desZfUnz;

ftUgsa czkáz dj.k rFkk eu] cqf)] vgadkj] vUr% dj.k gSA eu f=xq.kkRed gksrk gS lRo] jt] ;k re bl
dkj.k rhu izdkj ds C;fDrRo txr~ esa izkIr gksrs gSA

¼5½ lq"kqEuk ukM+h& gekjs 'kjhj esa cgÙkj gtkj ukfM+;k gSA buesa ls 10 izeq[k gSA bu 10 esa ls rhu izeq[k
ukfM+;k gS ;s gS ¼1½ bM+k ¼2½ fiaxyk rFkk bu nksuksa ds e/; esa fLFkfr ukM+h dks ¼3½ lq"kqEuk ukM+h dgrs gSA

¼6½ egkizk.k& izk.k ds vrhfUnz;] vykSfdd&vO;DÙk igyw dks egkizk.k dgka tkrk gSA
¼7½ miizk.k&  egkizk.k esa vUrZfufgr 'kfDr ds vfHkO;Dr :iksa dks miizk.k dgk tkrk gSA
¼8½ gBiznhfidk& ;ksxh LokRekjke }kjk fyf[kr gB;ksx iznhfidk ,d gB;ksx dk xazFk gSA ftldh lk/kuk

jkt;ksx dh vksj ys tkrh gSA
¼9½ /kjs.M lafgrk & egf"kZ ?kssj.k }kjk minsf'kr xzaFk dks ?kssj.M lafgrk uke ls tkuk tkrk gSA
¼10½ v"Vkax ;ksx &  Lokeh pj.k th }kjk fyf[kr xzaFk dk uke v"Vkax ;ksx gSA
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6-9 mi;ksxh lanHkZ xazFk

¼1½ ;ksx ,l MsIFk lkbdksykWth ,.M MkW- lh- Vh- dsUxsa
iSjk lkbdksykWth Vol. I Hkkjrh; euh"kk izdk'ku
fgLVksfjdy cSdxzm.M okjk.klh

¼2½ ;ksx lkbDyksihfM;k MkW- t;nso ;ksxsUnz
Hkkx ¼I, II, III½ bZLV cEcbZ & 400055

¼3½ Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k laxe yky ik.Ms;
lsUVªy ifCyf'kax gkÅl] bykgkckn

¼4½ HkfDÙk lkxjkfn LokRekjke ;ksxsUnz
[ksejkt Jh d"̀.knkl izdk'ku
cEcbZ

¼5½ nh gB;ksx iznhfidk vk¡Q ds- dqUtquh jktk
LokRekjke ¼czEgkuan T;ksRluk Vhdk½ tujy ,MhVj

VSDlV dkesUVjh VªkUlys'ku
nh vM~;kj ykbczsjh ,UM fjlpZ
lsUVj pSU;S& 600020

¼6½ gBiznhfidk vk¡Q LokRekjke Lokeh fnxEcj th ,oa ia- j?kqukFk 'kkL=h
dSoY;/kke yksukokyk
iwuk egkjk"Vª 410403

¼7½ f'ko lafgrk xksLokeh Jhjke pj.k iqjh
[ksejkt Jhd"̀.knkl izdk'ku
cEcbZ

¼8½ gB;ksx ,d ,sfrgkfld ifjisz{; lqjsUnz dqekj 'kekZ
,oa gB;ksx iznhfidk izdk'kd bZLVuZ cqd fyadlZ

fnYyh

¼9½ xksj[k n'kZu v{k; dqekj cuthZ
xksj[kukFk efUnj xksj[kiqj

¼10½ ;ksx dk oSKkfud jgL; Jh je.knkl egkR;kxh
izdk'kd pkS[kEck vksfj,UVkfy;k
okjk.klh

&&&&0&&&&
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[k.M &7

gB;ksx iznhfidk dk ifjp;
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[k.M&7 gB;ksx iznhfidk dk ifjp;

;ksx foKku esa  dk;ZØe ds bl f}rh; iz'u i= gB;ksx foKku ds lIre [k.M dk v/;;u
;gka djsxsaA bl [k.M ds varxZr bdkbZ Ø- 20] 21] 22] 23] 24] ,oa 25 bu N% bdkbZ;ksa dk v/;;u
fuEufyf[kr [k.M lajpuk ds vuqlkj fd;k tkosxkA

[k.M lajpuk &7
i"̀B Ø-

7-0 izLrkouk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 39
7-1 mÌs'; &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 39
7-2 fo"k; izos'k &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 39&41
7-3 bdkbZ 20 LokRekjke ,oa xzaFk &&&&&&&&&&&&&&&&&& 41&43

7-3-1 gB;ksx iznhfidk dk jpuk dky
7-3-2  gB;ksx iznhfidk ds izdkf'kr laLdj.k

7-4 bdkbZ 21 gB;ksx iznhfidk esa ;ksx lk/kuk dh vko'drk,¡ &&&&& 44&72
,oa iwoZ rS;kfj;ka
7-4-1  gB;ksx iznhfidk esa ok;qA
7-4-2  gB;ksx lk/kuk dk izFke vax ,oa mldh foospukA

7-5 bZdkbZ 22 gB;ksx iznhfidk esa ok;q ,oa ukM+h 'kqf) &&&&&& 73&85
7-5-1  gB;ksx iznhfidk esa ok;qA
7-5-2  gB;ksx iznhfidk esa ukM+h 'kqf)A

7-6 bZdkbZ 23 gB;ksx iznhfidk esa izk.kk;ke] eqnzk] cU/k] xazfFk;k¡ &&&&& 86&110
,oa dq.Mfyuh
7-6-1  izk.kk;ke
7-6-2  eqnzk
7-6-3  cU/k
7-6-4  xzafFk;k¡
7-6-5  dq.Mfyuh

7-7 bZdkbZ 24 gB;ksx iznhfidk esa ukn&fcUnw dyk] lekf/k ,oa  &&&&& 111&113
unkuqla/kku
7-7-1  ukn&fcUnq&dyk
7-7-2  lekf/k
7-7-3  uknkuqla/kku

7-8 bZdkbZ 25 ;kSfxd fpfdRlk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 115&119
7-8-1  ;kSfxd fpfdRlk ds fl)kar
7-8-2  gB;ksx iznhfidk esa lkekU; jksx ,oa mudh fpfdRlk

7-9 lkjka'k &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 119&120
7-10 cks/k iz'uksa ds mÙkj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 121&123
7-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 123&123
7-12 mi;ksxh lanHkZ xazFk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 123&124
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7-0 izLrkouk

f}rh; iz'u i= [k.M 7 ds vUrxZr bdkbZ 20] 21] 22] 23] 24] ,oa 25 dk v/;;u vki djus
tk jgs gSA ;g [k.M gB ;ksx ds izeq[k vkpk;ksZ ds xzaFkksa ds ifjp;] mudh fo"k;oLrq rFkk fl)karksa ij
vk/kkfjr gSA gB;ksx dh oSfnd fopkj /kkjk ,oa rkaf=d fopkj /kkjk ds leUo; bu izeq[k xzaFkksa dh fo"k; oLrq
gSA bu N% bdkbZ;ksa esa vki bu xzaFkksa dk jpuk dky] gB~;ksx vax] muds jpukdkj] ;ksxkaxksa dk foHkktu vaxksa
dh la[;k ,oa 'kq:vkr] vkluksa ds izdkj vkSj mudh fØ;k fof/k izk.kk;ke] pØ] eqnzk] ukfM+;ka 'kqf)] fØ;k;sa
muds izdkj rFkk mudh O;ogkfjd rduhdksa dk Kku] flf);ka mudk Lo:i ,oa flf);ksa dks izkIr djus dh
fof/k;ksa] dk foLrr̀ fooj.k izkIr gks ldsxkA lkFk gh lkFk bu gB~;kSfxd xzaFkksa esa izR;kgkj] /kkj.kk /;ku vkSj
lekf/k ds ckjs esa tkudkjh izkIr gks ldsxhaA vki tkusxsa fd gB~ iznhfidk esa ;e vkSj fu;e ds fdrus izdkj
fn;s x;s gSA ?ksj.M lafgrk ,oa v"Vkax ;ksx ;e ,oa fu;e dh ckr fdl izdkj ls djrs gSA gBiznhfidk]
?kjs.M lafgrk vkSj v"Vkax ;ksx esa ;ksx vkluksa ds izdkj ,oa fof/k fdl izdkj crykbZ x;h gSA bu rhuksa xzFkksa
esa iz.kk;ke ds Hksn fdl izdkj ls of.kZr gSA buesa eqnzkvkssa dh la[;k ,oa Lo:i fdl izdkj dk gSA bu xzaFkksa
esa 'kqf) fØ;kvksa ds izdkj ,oa mudh dk;Zfof/k dh D;k&D;k fo'ks"krk,¡ gSA bl izdkj vki rhuksa xzaFkksa dk
,d izdkj ls v/;;u ds lkFk&lkFk rqyukRed v/;;u izkIr dj ldsxsaA ftlls vkidk nf̀"Vdks.k lk/kuk
i)fr ,oa fØ;k fof/k ds izfr ,d ne O;ogkfjd ,oa Li"V :i ys ldsxkA

7-1 mÌs';

[k.M 7 ds vUrZxr bdkbZ 20] 21] 22] 23] 24] ,oa 25 ds v/;;u dk mÌs'; gB;ksx ds Lo:i
,oa lk/kuk dh fØ;k fof/k dk fuEufyf[kr :i esa foLrkj iwoZd Kku djokuk gS ftlls vki le> ldsxsa
fd &
Û gB;ksx ds xzaFkksa dh fo"k; oLrq ,oa xzaFkdkj dkSu&dkSu gSA
Û gB;ksx ds vax fdrus gS vkSj muesa D;k lekurk vFkok fHkUurk gSA
Û gB;ksx fpfdRlk dk Lo:i D;k gSA
Û gB;ksx lk/kuk fdl Lrj rd O;fDr ds vk/;kfRed Lrj dks mUur djrh gSA
Û gB;ksx ds bu lanfHkZr fo"k;ksa esa D;k vUrZlaca/k gSA
Û vki bu bdkbZ;ksa ds v/;;u ls gB~;ksx ds lHkh vaxksa dks le> dj muesa rqyukRed mi;ksfxrk Lo;a

gh fu/kkZfjr dj ldus esa l{ke gks ldsxssaA ,oa gB;ksx lk/kuk ds okLrfod Lo:i dks izkIr djus
esa l{ke gks ik;sxsaA

7-2 fo"k; izos'k

bl [k.M esa ftu N% bdkbZ;ksa dk v/;;u vki djus tk jgs gSA mu lHkh dk vk/kkj
;ksxhUnz LokRekjke ds }kjk jfpr gB;kSfxd xzaFk gB;ksx iznhfidk uked ;ksx lk/kdksa dk vR;Ur fiz;
,oa ,d  O;ogkfjd ;ksx 'kkL= dk vn~Hkqr ,oa ekSfyd fo'kys"k.k ijd xzaFk gSA ftlesa O;Dr vuqHkoksa vkSj
lk/kuk i)fr ds ifjizs{; esa ;ksxlk/kd dks lgt jkt ;ksx dh flf) izkIr gks tkrh gSA

;ksxhUnz LokRek jke th ds bl xzaFk gB;ksxiznhfidk dks vusdkssa ;ksxlEiznk;ksa ,oa lk/kdksa
rFkk tulk/kkj.k }kjk LokLF; lk/kuk gsrq ,d ekxZ funsZf'kdk ds :i esa bls Lohdkj fd;k x;k gSA bl xzaFk
ds funsZ'kksa ,oa lk/kuk i)fr dk vuqlj.k dj vusd ;ksxkH;kfl;ksa vkSj ;ksxfl)ksa us thoUeqfDr izkIr dh gSA
gykafd gB;ksx iznhfidk gB;ksx dk xzaFk gS rFkkfi ;g xzaFk jkt;ksx vkSj gB;ksx dk leUo;d 'kkL= gSA
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gB;ksx iznhfidk ds pkSFks mins'k esa euksUeuh vkSj lekf/k dh pje voLFkk esa ;ksxhUnz LokRekjke us ftl
jkt;ksx dks izdkf'kr fd;k gS mlls bl rF; dk Li"Vhdj.k gks tkrk gS fd jkt;ksx dh flf) dks gh
nf̀"V esa j[kdj gB;ksx iznhfidk xzaFk dk iz.k;u fd;k x;k gSA ;gka ;g Hkh /;ku j[kus ;ksX; gS fd fueZy
vkSj o'korhZ eu ls lEiUu ;ksxh gh bl leUo;kRed Lo:i ds jlkLoknu dks izkIr dj ldus esa l{ke gks
ikrk gSA

;ksx ds ifjpk;kRed Lo:i ds vUrZxr vki vPNh rjg le> pqds gS fd gB~;ksx izk.k lk/
kuk dh fo|k gSA gB;ksx iznhfidk ds jpukdkj us bl xzaFk dk iz.k;u gh izk.kfo|k ds mins'k ds fy;s
gh bl jpuk esa ;ksx izkfIr gsrq lS)kafrd vkSj O;ogkfjd iz;ksxkRed i{kksa dk leUo;kRed nf̀"Vdks.k viuk;k
gSA bl leUo; dh vk/kkjf'kyk gS jkt;ksx dh flf) izkIr djukA vki tku pqds gS fd egf"kZ iartfy ds
;ksxkuq'kklu ds /kjkry ij fpÙkof̀Ùk fujks/k] eu vkSj izk.k ds l;ae ls gh lEHko gks ldrk gS] vkSj ;g l;ae
gh gB;ksx gSA g izk.k dk okpd gS vkSj B viku dk okpd gSA izk.k vkSj viku dk ukfHkLFkku esa vid"kZ.k
dj mudk m/oZeq[khdj.k djuk gh izk.k vkSj eu dk la;e gS izk.k vkSj eu ds la;fer gksus ij
fpÙkof̀r&fujks/k Lo:i ;ksx gh ;ksxh dh lekf/k&voLFkk esa jkt;ksx dh flf) djokrk gSA bl izdkj ;g
cM+k gh Li"V rF; gS fd eu vkSj izk.k ds la;e ls gh Lo:ikoLFkk dh miyfC/k ¼izkIrh½ gksrh gSA

gB;ksx lk/kuk ds lksikuksa ls gekjk HkkSfrd ¼LFkwy½ 'kjhj Hkh 'kq) ,oa O;kf/k;ksa ls jfgr gks
tkrk gSA lw{e 'kjhj ¼eu½] fueZy gks tkrk gS ,oa â~nz; dh xfr larqfyr gks tkrh gS] dkj.k 'kjhj fpÙk
dh papyrk ds {k; gks tkus dh LFkfr esa lk/kd LoLFk gksdj viuh ;ksx lk/kuk dk y{; gkfly dj ysrk
gSA       lk/kuk djrs&djrs ;ksxh Øe'k% lkeF;Zoku~ gksrs tkrk gS vkSj thoUeqfDr dk vkuan djrs gq, èR;q
dks Vky nsrk gSA bl ;kSfxd 'kCnkoyh esa dkyopau dgk tkrk gSA fdUrq ;gka ;g Hkh /;ku j[kuk gS fd
èR;q dks Vky nsuk èR;q dks jksduk ugha gS] ;ksxh lk/kd izkdf̀rd fo/kkuksa dk mYya?ku djds èR;q dks jksdus
dk iz;kl ugha djrk og bls thou dh vlaxfr gh ekurk gS] èR;q dks Vkyuk rks ,d nwljh vLFkk;h izfØ;k
gSA ;ksxhUnz LokRekjke us bu lHkh ckrksa ds gj ,d igyqvksa dks vius gB;ksx iznhfidk xzaFk esa O;ogkfjd :i
ls Li"V djus dk iw.kZ iz;kl fd;k gSA geus ;g Hkh ns[kk gS fd gB;ksx ds vkfn izorZd vkfnukFk Hkxoku
'kadj }kjk txnh'ojh ikoZrh ds izfr mifn"V ;ksxkKkukèr dh ijEijk dk] ftldh v{kq.krk ;ksxhUnz
eRL;sUnzukFk vkSj f'koxksj{k egk;ksxh xksj[kukFk dh gh nsu gSA ;g Hkh Li"V gS fd ;g lk/kuk i)fr
Lolaos| gksrs gq, Hkh] Jqfr&Le`fr&vkxe rFkk rU=kfn esa of.kZr ;ksxfo|k ds lHkh vk/kkjHkwr igyqvksa ds
vuq:i gSA gB~;ksx ds    lk/kd ds fy, ;g mikns; gS fd mls jkt;ksx ds fy, gB;ksx dh Øe'k% lk/
kuk dks viuk pkfg;s] ftlls 'kjhj vkSj fQj eu funksZ"k gksu ij og vius y{; dh vksj lQyrk ds lkFk
c<+ ldsaA blh fy;s LokRekjke th us viuh gB;ksxiznhfidk esa izFke mins'k ds nwljs 'yksd esa gh ;ksx
lk/kuk ds vfUre y{; dks Li"V dj fn;k gSA fuEufyf[kr 'yksd ds vuqlkj&

iz.kE; Jhxq:a ukFka LokRekjkes.k ;ksfxukA
dsoya jkt;ksxk; gB fo|ksifn';rsAA

¼g-;ks-iz-1@2½
;g Li"V gS fd gB~;ksx ;k gB~fo|k dk mins'k dsoy jkt;ksx dh izkfIr ds fy, fd;k x;k gSA blds vU;
iz;kstu Øeo'k ,oa ewy mÌs'; dh izkfIr ds lgk;d vax ds :i esa gh gS u fd mudk iF̀kd lk/kuk ijd
dksbZ vU; mÌs';A

vkius v/;;u fd;k gS fd gB;ksx ds lEcU/k esa vusd iwoZorhZ xzaFk tSls f'kolafgrk]
xksj{klafgrk foosdekrZ.M] ;ksxcht] fl)fl)kUri)fr] egf"kZ ?ksj.Mdr̀ ?ksjUM lafgrk rFkk vusd ;ksxksifu"kn
vkfn xzaFk bl gB;ksx iznhfidk dk jpuk ds ewyk/kkj gSA rFkk bu xzaFkksa ds ckn jfpr xazFk tSls ;ksxfparkef.k]
gBjRukoyh] gBladsr pfUnzdk] gBrRodkSeqnh vkfnA gB;ksx iznhfidk xzaFk ds vuqorhZ vkSj mlh ijEijk ds
okgd xzaFk gSA gB;ksx  iznhfidk dk ewy tksj eu dh veuLdrk ij Fkk] ;gh ikz;% lHkh ;ksxijd xzaFkksa dk
ewy lk/kuk y{; jgk gSSA
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gB;ksx iznhfidk xzaFk ds fo"k;kuqØe esa vki ns[skxsa fd blesa igys] nwljs vkSj rhljs mins'kksa

ds vUrZxr LokRekjke th us vklu] "kVdeZ] ;qDrkgkj&fogkj] izk.kk;ke cU/kksa] eqnzkvksa] pØHksnu dq.Mfyuh
tkxj.k vkSj uknkuqla/kku vkfn dh izfØ;kvksa ij izdk'k Mkydj gB;ksx dk O;kogkfjd Li"V izfriknu
fd;k gSA blh rkjrE;rk ds lkFk pkSFks mins'k esa jkt;ksx dk foospu dj lgtkoLFkk dh izkfIr dk funZs'ku
fd;k gSA leLr }Unksa dk vUr:ih ,D;&thokRek&ijekRek dk ,sD; tkudj lHkh ladYiksa dk uk'k dj
lk/kd /;s; esa yhu gks tkrk gS] ;gh lekf/k gSA izk.k dk lap; vkSj eu dk y; gksus ls ftl lejlrk
dk mn; gksrk gS] mls gh lef/k ;k Lo:i fLFkfr dgk tkrk gSA ;ksx'kkL= eqfDr dh Øfed lhf<+;ka gS] tks
txr~ ds Hk; vkSj d"Vksa dk fuokj.k djrk gSA gB~;ksx dk;k dh lk/kuk ij vk/kkfjr gSA izk.k vkSj eu
dh lk/kuk bldk izeq[k /;s; gSA bl fl)kar ds vuqlkj eu vkSj izk.k dh rYyhurk gksus ij Lo:ifLFkfr
izdkf'kr gks tkrh gS] ;g gB;ksx lk/kuk esa jkt;ksx dh flf) ;k izkfIr gSA gB;ksx iznhfidk ds prqFkZ mins'k
dh Lo:i fLFkfr ;gh voLFkk gSA

7-3 bZdkbZ 20 % LokRekjke ,oa xzaFk

7-3-1 gB;ksx iznhfidk dk jpuk dky
geus gB;ksx lk/kuk ds ,sfrgkfld foospu esa iwoZ esa tku fy;k gS fd gB;ksx'kkL= dk

mÌs'; bl nq%[k e; txr ls eqfDr ;k eks{k ds vFkZ rFkk lHkh euksxr vHkh"V flf);ksa dh izfIr gSA bl 'kkL=
ds vfn mins'k ;ksfxjkt f'kokth us ikoZrh dks bl egkdky ;ksx'kkL= dk loZizFke jgL; izdk'ku fd;kA
blh gBfo|k dk iz.k;u djds czEgk th czEg in dks izkIr gq,A bl gBfo|k dk mins'k Hkxoku Jhd"̀.k us
Jhen~Hkxonxhrk esa vtZqu dks rFkk Jhen~Hkkxorxhrk esa m)o dks fn;kA ,slk Hkh ekuk tkrk gS fd blh
izk.kfo|k dks czgkz] fo".kq] egs'k] ukjn] ;kKoyD; vkfn us Hkh lk/ku fd;k FkkA eRL;sUnz ukFk vkSj xksj[kukFk
th us blh f'koizksDr gB;ksx dh ijEijk dks vkxs c<+k;kA xksj[kukFk th dh dìk izlkn Lo:i izsj.kk us gh
LokRekjke;ksxhUnz ls tudY;k.kkFkZ bl eks{kizkIrkFkZ gB;ksx iznhfidk uked pkj mins'kksa ;qDr eguh;
xzaFk dk iz.kk;u djok;kA

gB;ksxiznhfidk ;ksx lk/kuksa dk ,d yksdfiz; ,oa eguh; xzaFk gSA bldh jpuk dk
Bhd&Bhd le; Kkr ugha gSA bldk jpuk dky fofHkUu L=ksrksa ls miyC/k rF;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk
gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ;ksxh LokRekjke dk dky ,sfrgkfld nf̀"V ls e/;dky ds igys pj.k ls nwljs
pj.k ds chp dk dky gks ldrk gSA bl gsrq dbZ fon~oku vius vius iF̀kd eaÙk izLrqr djrs gS buesa ls dqN
fo)okuksa ds eÙk gB;ksxiznhfidk ds jpuk dky ds laca/k esa fuEukuqlkj gS&
¼1½ ;g lkekU;r% Lohdkj fd;k tk ldrk gS fd ;ksxh LokRekjke e/;dky ds igys pj.k ls nwljs

pj.k dh vof/k esa gh fdlh le; fo|eku FksA
¼2½ ih-ds- xksM egksn; us gB;ksx iznhfidk dh jpuk dk le; lu~ 1360 bZ0 ls 1650 bZ0 ds
 e/; esa fuf'pr fd;k gSA

dSoY;/kke yksukokyk ¼iwuk½ ls 1970 bZ0 ds izdkf'kr gB;ksx iznhfidk ds izFke laLdj.k dh
Hkwfedk esa ,slk mYys[k miyC/k gksrk gSSA
¼3½ LV~Mht bu bf.M;u fyVjjh fgLVªh ds izFke Hkkx esa gB;ksxiznhfidk dh jpuk dk le; lu~ 1631

bZ0 fuf'pr fd;k x;k gSA
bl lUnHkZ esa MWkDVj ih-ds- xksMs dk er vf/kd ;qfDÙk ;qDr yxrk gS D;ksfd f'kokuan

ljLorh }kjk jfpr xzaFk ;ksxfpUrkef.k esa gB;ksx iznhfidk ds 'yksd mn~/k̀r gSa  rFkk ;g jpuk 1500 bZ0
ls 1860 bZ0 ds chp fdlh le; dh x;h FkhA LokRekjke us fuR;ukFk dks ¼gB~;ksx iza- 1@7½ egkfl)ksa esa
ls ,d ekuk gSA fuR;ukFk dks jRuleqPp; uked ,d xzaFk dk jpukdkj ekuk tkrk gSA fgLVªh vkQ fgUnq
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dsfeLVªh esa Jh ih-lh-jk; ls ih-ds- xksMs }kjk izLrqr er fd gB;ksx  iznhfidk dk jpukdky lu~ 1600 bZ0
gksuk pkfg;s] vf/kd rdZlaxr cSBrk gSA blh izdkj fczXl egksn; us viuh iqLrd ^xksj[kukFk ,.M fn
duQVk ;ksxht  esa* gB;ksx iznhfidk ,d rkaf=d gB;ksx ijd jpuk dk vuqekfur le; bZlk dh
iUnzgoh 'krkCnh ekuk gSA mudk dFku gS fd gB~;ksxiznhfidk ,d rkaf=d gB;ksx ijd jpuk gS] ftlds
jpf;rk fpUrkef.k ftudk nwljk uke LokRekjke ;ksxhUnz gSaA bl xzaFk esa dqy 382 'yksd vkSj 4 v/;k; gSaA
gB~;ksx ds vusd 'yksd xksj{k'krd esa Hkh miyC/k gksrs gSaA xksj{ki}fr esa Hkh os fdlh u fdlh va'k esa miyC/
k gSA bl izdkj gB;ksx iznhfidk gB;ksx dh iwoZ dh jpukvksa dk ,d foospukRed ladyu ek= gSA

7-3-2 gB;ksx iznhfidk ds izdkf'kr laLdj.k

vkius gB;ksx iznhfidk ds vuqekur% jpukdky ds laca/k esa Kku izkIr fd;kA bl jpuk ds
ckn esa izdkf'kr laLdj.kksa ds laca/k esa ge ;gka v/;;u djsxsaA gB;ksx iznhfidk ds vusdksa eqfnzr laLdj.k
izkIr gksrs gSA bu eqfnzr laLdj.kksa esa izk;% lHkh ds uke gB;ksxiznhfidk gh gSa] dqy izeq[k laLdj.k
fuEufyf[kr gS &
¼1½ fFk;kslksfQdy lkslkbVh vfM;kj ¼enzkl½ ds vfM;kj ykbcszjh ,.M fjlpZ lsUVj }kjk vM~;kj
ykbczsjh tujy lhfjt ds pkSFks okY;we ds lkekU; lEiknd ds- dqUtquh jktk }kjk 1972 bZ0 esa
czEgkzuan dh laLdr̀ esa T;ksRluk Vhdk lfgr ewy ds vaxszth vuqokn ds ^gB;ksx iznhfidk*
laLdj.k dh Hkwfedk esa jk/kk cjfu;j esa fy[kk gS fd ^czgkzuan dh T;ksRluk* laLdr̀ Vhdk
lfgr ewy xzaFk vkSj mlds Jhfuokl vk;ax dh dr̀ dks vaxszth Hkk"kkUrj ls ;qDr ^gB;ksx
iznhfidk xzaFk dk izFke izdk'ku cEcbZ F;kslksfQdy QUM ds }kjk 1893 bZ0 esa rqdkjke rR;k }kjk
djk;k x;k FkkA
¼2½ fFk;kslksfQdy ifCyf'kax gkÅl vfM;kj ¼enzkl½ }kjk 1983 bZ0 esa mi;ZqDr izdk'ku dk f}rh;

laLdj.k eqfnzr fd;k x;kA bl laLdj.k esa vk;xaj df̀r vaxsth vuqokn dk ,-,- jkeukFku
rFkk jk/kk cjfu;j }kjk iqu% la'kks/ku vkSj lao/kZu fd;k x;kA
¼3½ y{ehosadVs'oj iszl cqEcbZ }kjk lor~ 1981 fo0 esa T;ksRluk laLdf̀r Vhdk;qDr ewyikn dk izdk'ku

 fd;k x;kA
¼4½ lu~ 1931 bZ0 esa gB~;ksxiznhfidk dk iape flag }kjk jfpr vaxzth vuqoknlfgr ,d xzaFk dk izdk'ku

Jh yfyr eksgu clq us bykgkckn ls djok;kA
¼5½ lu~ 1949 bZ0 esa czEgkuUn }kjk jfpr T;ksRluk Vhdk vkSj vaxzsth vuqokn lfgr fFk;kslksfQdy

ifCyf'kaxgkml] vfM;kj ¼enzkl½ us ,d izdk'ku djok;kA
¼6½ lu~ 1977 bZ0 esa gB;ksxiznhfidk dk gBiznhfidk uke ls ,d laLdj.k vaxzth O;k[;k lfgr
Lokeh fnxEcj th vkSj if.Mr vkj-th- dksdkts }kjk dSoY;/kke ¼,l-,e-okbZ-,e- lfefr½ yksukokyk
iwuk }kjk izdkf'kr fd;k x;kA
¼7½ eksrhyky cukjlhnkl izdk'ku okjk.klh us 1973 bZ0 czEgpkjh ;kKkoYd; dr̀ fgUnh O;k[;k lfgr

;ksxiznhidk ds uke ls ,d xzaFk izdkf'kr djok;kA
¼8½ 1973 bZ0 esa gh laLdr̀ laLFkku cjsyh }kjk MkWDVj peuyky xkSre us fgUnh O;k[;k lfgr

^gB;ksxiznhfidk** xzaFk dk izdk'ku djok;kA
¼9½ fcgkj Ldwy vkWQ eqaxsj }kjk Lokeh lR;kuan ds funZs'ku esa Hkh gB;ksx iznhfidk uke ls vaxzth esa
,d xzaFk izdkf'kr fd;k x;k gS ftlesa Lokeh eqfDÙk cks/kkuUn ljLorh dh O;k[;k nh xbZ gSA
¼10½ lu~ 1977 esa xksj[kukFk&eafnj xksj[kiqj }kjk Jh jkeyky JhokLro }kjk dh xbZ Vhdk ,oa lEiknu

esa gB;ksxiznhidk xzaFk dk izdk'ku fd;k x;kA ftlds vHkh rd dbZ laLdj.k izdkf'kr gks pqds gSA
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mi;qZDr lHkh laLdj.kksa ess a gB~;ksxiznhfidk dks pkj mins'kksa ¼v/;k;ksa½ esa gh ckaVdj

gB;ksxiznhfidk dk lekiu fd;k x;k gSA dsoy dSoY;/kke yksukokyk }kjk izdkf'kr xzaFk esa gh ,d vU;
mins'k tks 24 'yksdksa dk gS] ftlesa fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk tks lk/ku O;frØe ls lk/kd ds 'kjhj esa
mRiUu gksrs gS ds lEca/k esa lekosf'kr fd;k x;k gSA ;gk¡&;g Hkh Li"V le> ysuk vko';d gS fd dsoy
dSoY;/kke }kjk izdkf'kr xzaFk esa gh ikaposa v/;k; dk ftØ gS ,slk ugh gSA blds vykok Hkh vusd
gLrfyf[kr ik.Mqfyfi;ksa es gB;ksxiznhfidk ds vusd uke vkSj pkj ls vf/kd v/;k;ksa dk fooj.k izkIr gksrk
gSA buesa eq[;r ;s gS%&
¼v½ ch- vks- vkj- vkbZ- ykbczsjh iwuk dh gLrfyf[kr iqLrd la- 631 ¼1886 bZ0 ls 1892 bZ0½ ds vUr esa

lekiu gS bfr Jh vkRekjke fojfprk;ka gBiznhfidka iapeksins'k%A blh izdkj  gLrfyf[kr
iqLrd la- 263 ¼lu~ 1879 bZ0ls 1880 bZ0½ esa pkj v/;k; gSa vkSj 'yksdkuqØe izR;sd v/;; ds
Øe ls 67] 82] 130] vkSj 141 gSA blh izdkj gLrfyf[kr iqLrd la[;k 665¼1883 bZ0½ esa pkj v/
;k; vkSj muesa 69] 81] 133] vkSj 134 'yksd gSA
¼c½ ch-vks-vkj- vkVZ ykbczsjh iwuk dh gh gLrfyf[kr iqLrd la[;k 615 ¼1887 ls 1891½ esa T;ksRluk

Vhdklfgr 4 v/;k;] 67] 79] 132] 113 'yksd ds Øe ls miyC/k gSaA y{eh osadVs'oj izsl
cEcbZ rFkk vU; izfrf"Br izdk'ku laLFkkvksa usa blh gLrfyf[kr izfr dks vius izdk'ku dk vk/
kkj ekuk gSA
¼l½ ,sf'k;kfVd lkslkbVh vkQ caxky] dydRRkk ¼th&1052½ dh gLrfyf[kr iqLrd&la[;k esa vUr

lekiu&Øe gS bfr gB~iznhfidk;ka iapeksins'k%A bl ikapos v/;k; dks Nk;kiq:"k n'kZu dgk
x;k gSA Hkkjrh; bfrgkl la'kks/kd eaMy iwuk dh ,d gLrfyf[kr iqLrd esa Nk;kiq:"k
y{k.ke~ iape iVy dk mYys[k gSA

vki bl [k.M ds vUrZxr iape mins'k dk Hkh v/;;u djsxsa] ftlls gB;ksx fpfdRlk dk
Lo:i Hkh Li"V gks ldsaA

cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 1 gB;ksx iznhfidk ds fdUgha ik¡p laLdj.kksa dks crykb;sa \
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7-4 bdkbZ 21 gB;ksx iznhfidk esa ;ksx lk/kuk dh
vko'drk,¡ ,oa iwoZ rS;kfj;ka

7-4-1 gB;ksx iznhfidk esa ;ksx lk/kuk dh rS;kjh
LokRekjke ;ksxhUnz }kjk jfpr gB;ksx iznhfidk ds izFke mins'k esa dqy 69 'yksd fn;s x;s

gSA vkius iwoZ esa v/;;u fd;k gS fd ;ksxh LokRekjke dh gB;ksx ds vaxksa ds foHkktu dks ysdj ,d ekSfyd
nsu ;g gS fd mUgkasus gB;ksx ds pkj vax cryk;s gSA ;s vax gS& ¼1½ vklu ¼2½ izk.kk;ke ¼3½ eqnzk ,oa
¼4½ uknkuqla/kkuA

;ksxh LokRekjke th us gB;ksx iznhfidk ds izFke mins'k esa vkluksa dks fl) djus gsrq dqN
ewyHkwr fu;e cryk;sa gS ftuds fcuk O;kogkfjd :i ls ;ksx lk/kuk laHko ugha gSA gB;ksx lk/kuk dh ;s
vko';drk,¡ fuEufyf[kr gSaA

¼1½ ;ksx lk/kuk gsrq eB ¼dqVh½ ;k vkn'kZ LFkku
LokRekjke ;ksxhUnz us gB;ksx ds lk/kd ds fy,] loZizFke vko';drk ;ksx eB ;k dqVh dh

crykbZ gSA tgka fuokl dj lk/kd gB;ksx lk/kuk dks iw.kZ dj lds rFkk jkt;ksx ds ekxZ dh vksj c<+ ldsA
LokRekjketh ds lalkj ds nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd rkiksa ¼d"Vksa ;k nq%[kksa½ ls vkdqy euq";ksa dk ,d ek=
vk/kkj gB;ksx dks gh cryk;k gSA bl gsrq loZizFke lk/kd dks LFkku dk p;u lko/kkuh iwoZd djuk pkfg;sA

gB;ksx ds lk/kd dks lkfRod vkSj iq.;e;h izof̀Ùk ls lEiUu 'kkld ds lq'kkflr jkT; esa
tks /kkfeZd ns'k gks ¼ftlesa iq.;kRek vkSj lRdeZ fuokl djrs gksa½] tgka Qy rFkk vUukfn dh lgt izkfIr
gks lds] tks minzo ¼vk'kkfUr vkSj vlkef;d }Unksa vkSj dygksa ls mRiUu½ minzo ls jfgr gks] ,sls f'kyk
¼[k.M ;k Hkkx ;k {ks=½ esa vfXu vkSj ty ¼ds ljksoj] dwi] xrZ½ ls pkj gkFk nwj ,dkUr LFkku esa ¼tks ;ksx
lk/kuk dh nf̀"V ls vuqdwy gks½ ,d eB es fuokl dj ;ksxkH;kl esa rRij jguk pkfg;sA ns[ks fp= Ø-& 10

¼2½ ;kSfxd eB ¼dqVh½ dk Li:i

;kSfxd dqvka ,oa dqVh
¼fp= Ø-&10½
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eB ;k dqVh dk Lo:i crykrs gq, LokRekjketh us dgk gS fd eB ;k dqVh dk }kj NksVk gksuk pkfg;s ftlesa
xok{k vkfn ja/kz ¼fNnz½ u gks vkSj xrZ ¼x<+k½ u gks  vkSj ftlesa pwgsa vkfn dk fooj ¼fcy½ u gksA LFkku u
vR;Ur Åapk gks vkSj u vR;Ur uhpk gks vkSj u vU;Ur foLrkj ls ;qDr gks&D;ksafd vR;ar Åaps ij p<+us
esa vR;Ur uhps LFkku ls mrjus esa vf/kd Je gksrk gSA vkSj vR;Ur foLrkj la;qDr esa nwj nf̀"V tkrh gS bl
dkj.k bl izdkj ds LFkkuksa dk fu"ks/k fd;k x;k gSA ;g eB dh nhokj esa fNnz u j[kus dk dkj.k ;g gS
fd 'khrdky esa vf/kd BaM vkSj xzh"edky esa xeZ gok rFkk o"kkZ esa ty dh cwanksa dk izos'k u gksaA dqVh ds
vUnj lk/kuk dk LFkku lery gks u Åapk u gh uhpk rFkk dhV iarxksa ePNj eD[kh ls jfgr gksuk pkfg;s]
ftllss /;ku esa O;ko/kku u gksA ns[ks fp= Ø-&10A

dqVh xkscj ls fpduh rFkk vPNh rjg fyih iqrh gks ¼D;ksafd xkscj dh df̀e&uk'kd 'kfDr
ds izHkko ls okrkoj.k LoPN jgsa½ dqVh ds ckgj e.Mi;qDr osnh gks ftl ij vkluLFk gksdj /;ku fd;k tk
ldsaA dqVh ds ikl LoPN ty ls ;qDr dqvk¡ gks dqVh pkjksa vksj ls ijdksVs ls f?kjha gks ftlls fgald i'kq
rFkk lk/kuk esa fo/udkjh rRo vUnj u vk ldsaA ;gh gB;ksx lk/kd ds fy;s vkn'kZ dqVh vFkok ;ksxeB gksrk
gSA

bl izdkj fufeZr eB esa fuokl djrs gq, leLr fpUrkvksa ls jfgr gksdj ¼eu dks eqDr dj½
xq: }kjk fufnZ"V ¼lk/kuk izfØ;k½ ekxZ ls ;ksxh dks dsoy ;ksx ekxZ ds vuq:i djrs gq,s ;ksX; xq: ds
Kku izns'k esa fLFkj gksdj lk/kuk ¼;ksxkH;kl½ djuk pkfg;sA lk/kuk ds nkSjku vkus okys ck/kd ,oa lk/kd
dkj.kksa dk Hkh ;ksxkH;klh dks Kku gksuk pkfg;sA

¼3½ ;ksxkH;kl esa ck/kd dkj.k
;ksx lk/kuk djus okys lk/kd dks fuEufyf[kr ik¡p dkj.k ck/kk mUiUu djrs gS&

¼i½ vf/kd Hkkstu ¼vkgkj½%& ;ksxkH;kl ds izkjHHk esa LokHkkfod :i ls tBjkfXu c<+rh gS] ftlls
vf/kd [kkus dh bPNk gksrh gSA vr% ;g /;ku esa j[kuk pkfg;s fd vf/kd ¼HkjisV MVdj Hkkstu½ u djsaA
oSls rks lkekU; voLFkk esa Hkh vf/kd Hkkstu mfpr ugha dgk x;k gS D;ksafd vf/kd Hkkstu ls vkyL;] funzk]
,oa LFkwyrk ¼eksVkik½ vkfn mRiUu gksrs gS tks cM+s gh fo?udkjd rRo gSaA vf/kd Hkkstu tBjkfXu dks
ean dj nsrk gS ftlls vusd 'kjhfjd jksx 'kq: gks tkrs gSA
¼ii½ iz;kl ¼Je½%& vH;kl djrs le; izkjEHk esa dqN vH;kl Bhd ls ughsa gks ikrsA rc lk/kd tksj
yxkdj vf/kd iz;kl ls ml vH;kl dks tYnh ls tYnh dj ysuk pkgrk gSA ;g izof̀Ùk ?kkrd gksrh gSA
bl dkj.k 'kjhj dh {kerk dks /;ku esa j[krs gq, viuh vksj ls dHkh vf/kd iz;kl ¼tksj vtekbZ'k½ ugha
djuk pkfg;sA lkeF;Z ds vuqlkj lk/kuk djuk pkfg;sA
¼iii½ iztYi ¼fujFkZd orkZyki½%& dqN lk/kdksa dh izof̀r gksrh gS fd vius vH;klksa ds lEcU/k esa yksxksa
dks c<+k&p<+kdj crkus esa vkRelq[k eglwl djukA bls ;ksxkH;kl esa fo?u ekuk x;k gSA D;ksafd blls
vH;kl ls izkIr gksus okyh lQyrk lfUnX/k gks tkrh gS vkSj fn[kkosiu dh ek=k c<+us yxrh gSA vr% tks
Hkh vH;kl fd;k tkosa mls xqIr j[kk tkos rFkk vukf/kdkjh O;fDr ls bl lEca/k esa dHkh ppkZ Hkh ugha djuk
pkfg;sA blls eu esa Øks/k] yksHk] eksg vkfn vuko';d izof̀Ùk;k¡ mRiUu gksrh gSa rFkk euksfodkj iSnk gksrs gSA
¼iv½ fu;ekxzg%& fdlh Hkh izdkj ds fu;ekxzg ls cpuk pkfg;sA cgqr ls lk/kd dqN [kkl fu;e cuk
ysrks gSa vkSj vkxzg j[krs gSa fd mlh ds vuqlkj pysaxsaA ,d vFkZ esa ;g Bhd gks ldrk gS ysfdu cgq/kk gksrk
gS fd ;s fu;e dfBukbZ mRiUu djus yxrs gS mnkgj.kkFkZ eku ys fd ;gka fu;e cuk fy;k x;k fd Luku
ds ckn gh vH;kl fd;k tk;sxk ;k lqcg&lqcg czEg eqgrZ esa gh djsxsaA rFkk fdlh fuf'fpr LFkku ij gh
djsxsaA fdUrq dHkh ifjfLFkfr;ka blds vuqdwy u cu ldsa tSls vf/kd B.M gks] Luku djus esa dfBukbZ gks]
rks 'kjhj ikasNdj ;k gkFk iSj /kksdj LoPN diM+s igudj Hkh vH;kl fd;k tk ldrk gSA dHkh lqcg NwV
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tk; rks 'kke dks fd;k tk ldrk gSA fu;fer LFkku ij u gks ik;k rks nwljs LFkku ij gh lgh bl izdkj
lk/kd ds fy;s fu;e gS u fd fu;eksa ds fy, lk/kd vr% fu;ekxzg ugha gksuk pkfg;s muesa yphykiu
lk/kuk gsrq lk/kd rRo gSA
¼v½ tulax ¼vR;kf/kd yksd lEidZ½%& ;ksx lk/kd dks vf/kd yksd&lEidZ esa ugha jguk pkfg;sA
blls vH;kl esa ck/kk igqaprh gSA tc vH;kl dk le; gks jgk gks rc Hkh yksx ?ksjs jgsxsaaA mudh _.kkRed
ÅtkZ ,oa euksekfyU; dk izHkko Hkh lk/kd ij gksxkA lkFk gh vf/kd tulax ls [kku&iku dh cqjh vknrsa
Hkh cuus yxrh gSaA bu lc dkj.kksa ls tulax ls nwjh lk/kuk gsrq vko';d gSA
¼vi½ ykSY; ¼ppayrk½%& vR;kf/kd xfr'khyrk ls eu papy izof̀r okyk cu tkrk gS ftlls ;ksxkH;kl
esa ck/kk mRiUu gksrh gSA lk/kd dk eu dHkh ;gka dHkh ogka dHkh dqN] dHkh dqN bl izof̀r ls 'kkjhfjd
ppayrk ,oa 'kkjhfjd ppayrk ls eu dh ppayrk ;s nksuksa vU;ksU;kfJr gksrh gSA vr% vR;kf/kd 'kkjhfjd
xfr vf/kd nkSM+ Hkkx vkR;f/kd /kwi dk lsou vfn ls eu v'kkUr ,oa vfLFkj gksrk gSA

mijksDr N% fo/u ;ksxlk/kd dh lk/kuk esa izxfr esa ck/kk mRiUu djrs gSA Js"B xq: ds
funsZ'ku esa lk/kukjr lk/kd bu N% ck/kkvksa dks Bhd izdkj ls le> dj buls lnSo cpk jgrk gSA vkSj
;ksxlk/kuk esa lQyrk izkIr djrk gSA

¼4½ ;ksxkH;kl esa lgk;d dkj.k
;ksx lk/kuk djus okys lk/kd dks fuEufyf[kr N% rRo ;k dkj.k ,sls gS tks ;ksxlk/kuk dh

izxfr dks fujarj vkxs c<+krs jgrs gSA ;ksX; xq: bu ij vR;kf/kd tksj nsrs gS ;s rRo fuEufyf[kr gSa&
¼i½ mRlkg%& ;ksx lk/kuk ds izfr lRdkj&cqf) vFkkZr fo/u ck/kkvksa ls fopfyr u gksrs gq, fujUrj ;ksx
y{; gsrq rRijrk cuk;s j[kukA lrr~ eu mRlkg ls Hkjk jgus ls lk/kuk dk y{; 'kh?kz izkIr gksrk gSA
¼ii½ lkgl%& cgq/kk ,slk gksrk gS fd ;ksxlk/kuk izkjHHk djus ij dqN yksx rjg&rjg dh ckrs dgdj
Hk;Hkhr dk nsrs gSa ;k vH;kl c<+us ij dqN fp=&fofp= vuqHko gksus ij Hkh Hk; dk fuekZ.k gksus yxrk gSA
vr% ,slh fLFkfr mRiUu gksus ij fuHkZ; gksdj lkgl ds lkFk ;ksxkH;kl esa yxs jguk pkfg;sA rHkh lk/kuk
lQy gksrh gSA
¼iii½ /kS;Z%& ;ksx lk/kuk nh?kZ dkyhu lrr~ vH;kl dh ek¡x djrh gS vr% lQyrk gsrq /kS;Z ,d vfuok;Z
rRo gSA LosPNk ;k dqN fof'k"V vis{kkvksa esa lkFk ;ksxlk/kuk 'kq: dj muds 'kh?kz ifj.kke izkIr u gksrs ns[k
vusd lk/kdksa dk /kS;Z VwV tkrk gS] rFkk os lk/kuk ls fojr gksus yxrs gSA vr% dksbZ euksdkeuk ysdj ;ksx
lk/kuk ,oa ifj.kke u feyus ij /kS;Z NksM+uk ;s nksukssa fo/u gSA D;ksafd iwoZlaLdkj] vH;kl dh mi;qDrrk rFkk
ifjfLFkfr;ka dHkh&dHkh 'kh?kz ifj.kke ugha vkus nsrs vr% /kS;Z /kkj.k lk/kd rRo gSA
¼iv½ rRoKku%& ;ksx lk/kuk esa rRoKku lokZf/kd lgk;d rRo gSA vf/kdrj lk/kd fcuk xq: ds fdrkcas
ai<+dj vH;kl vkjaHk dj nsrs gS blls vkisf{kr ifj.kke ugha izkIr gksrsA tho ,oa bZ'oj ;k vkRek ,oa ijekRek
rRo dks Bhd ls tku le>dj okLrfod y{; ds iz;kstu ls ;ksxlk/kuk djuk lk/kuk esa lgk;d gksrk gSA
¼v½ fu'p;%& ;ksx lk/kd dks vius lk/ku esa fo'okl vkSj n<̀+rk j[kuk pkfg;sA vfu'p; dh fLFkfr esa
dksbZ Hkh dk;Z izkjHHk djuk mfpr ugha gSA fo'ks"kr% ;ksxkH;klA lHkh izdkj ls viuh {kerkvksa dks ij[k dj
n<̀+ fu'p; ds lkFk gh lk/kuk 'kq: djus ij lQyrk izkIr gksrh gSA ;g rRo Hkh vR;kf/kd egRoiw.kZ gSA
¼vi½ tulaxifjR;kx ¼,dkUr&lsou½%& ;ksx lk/kuk esa vf/kd yksxksa dk fdlh Hkh izdkj dk lEidZ
fo/u gh mUiUu djrk gSA vr% ;ksx lk/kuk dh lQyrk gsrq ;g vko';d gS fd /khjs&/khjs yksxksa ls lEidZ
R;kxrs gq, ,dkUr lsou dh vknr cukuk pkfg;s] blls vH;kl dh rhozrk c<+ tkrh gSA

bl izdkj ;fn ;ksxlk/kd bu N% rRoksa dks Bhd ls le> dj viuh lk/kuk esa budk ikyu
djrk gS rks mls vo'; ;ksx flf) dh izkIrh laHko gksrh gSA



47

DYA-02
¼5½ LokRekjke funsZf'kr ;e&fu;e

LokRekjke th dh ,d ekSfyd fo'ks"krk ;e fu;eksa dh la[;k dks ysdj Hkh gSA lkekU;r%
egf"kZ iartfy ds vuqlkj ik¡p&ik¡p ;e vkSj fu;e dks ekuk tkrk gS fdUrq LokRekjke ths us of'k"V lafgrk
;ksxdk.M ds vuq:i nl&nl ;e vkSj fu;eksa dh la[;k crykbZ gSA ;s fuEufyf[kr gS&
¼i½ ;e%& vfgalk] lR;] vLrs;] czgkzp;Z] {kHkk] /k̀fr] n;k] _tqrk] ferkgkj vkSj 'kkSp ;s nl ;e gSA

vfgalk lR; vLrs;

czgkp;Z     {kek

 ;e

/k`fr    n;k

_tqrk   ferkgkj         'kkSp

  ¼rkfydk Ø- 7½

¼ii½ fu;e%& ri] lUrks"k] vkfLrdrk] nku] bZ'oj&iwtu] fl)kar&Jo.k] n<̀+efr] tki vkSj gou ;s nl
fu;e gSA

ri lUrks"k vkfLrdrk

nku   bZ'oj&iwtu

fu;e

fl)kar tki
Jo.k

   n`<+efr   gou

    ¼rkfydk Ø- 8 ½

uksV%& gB;ksx iznhfidk dh vusd izfr;ksa esa mi;ZqDr ;e vkSj fu;e ds nks 'yksd izkIr ugha gksrs gSA
bUgsa izf{kIr ekuk x;k gSA ;|fi "kMakx;ksx esa ;ksx dk izFke vax vklu gh fy;k tkrk gS fdUrq v"Vkax ;ksx
esa izFke vkSj f}rh; vax ds :i esa ;e vkSj fu;e vkrs gS fQj rhljk vax vklu vkrk gSA ;gka ;g Hkh
/;ku j[kuk gS fd ;e vkSj fu;e ds ikyu ds fu;ekxzg esa u iM+dj ;ksxvkluksa dk vH;kl 'kq:dj nsus
ls 'kjhj vkSj eu dh lkE;rk /khjs&/khjs ;e vkSj fu;e ds ikyu dh vksj Lor% izsfjr djus yxrh gSA
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¼6½ LokRekjke ds vuqlkj flf) dh vof/k ,oa vkgkj dk Lo:i

¼i½ ;ksx flf) dh vof/k %& LokRekjke th ds vuqlkj ;ksxkaxksa vklu] izk.kk;e] eqnzk ,oa uknkuqla/kku
ds Øe ls gB;ksx dk vH;kl djus ij rFkk bl vH;kl ds nkSjku czEgkpj.k djus okyk rFkk ferkgkjh vFkkZr
izferHkksth lrr~ vH;kl j[krk gS rks ,d o"kZ dh vof/k esa ;ksx flf) fu'p; gh izkIr gks tkrh gSA
¼ii½ vkgkj dk Lo:i %& LokRekjketh us vkgkj dk Lo:i cryk;k gS fd vkgkj ferkgkj gksuk
pkfg;sA fer ls v'k; lhfer ;k ifjfer vkgkj vFkkZr HkkstuA ,d O;fDr dh ftruh Hkkstu ysus dh
{kerk gS] mlls dqN de ek=k esa gh Hkkstu xzg.k djuk ferkgkj gSA bl ferkgkj ds Lo:i dks LokRekjke
th us cM+s O;ogkfjd :i esa Li"V fd;k gSA buds vuqlkj Hkkstu fLuX/k ¼?kh ls pqiM+k gqvk½ gksuk pkfg;sA
elkys vkfn dk iz;ksx bruk de fd;k tk; fd Hkkstu dh LokHkkfod e/kqjrk cuh jgsA O;fDr dh Hkkstu
xzg.k djus dh vf/kdre ek=k ¼iw.kZ [kqjkd½ esa ls isV dks vk/kk Hkkstu ls Hkjs ,d pkSFkkbZ ty ls ,oa
'ks"k ,d pkSFkkbZ ok;q ds fy;s [kkyh NksM+ nsA Hkkstu Lokn ds fy;s ugha cfYd bZ'oj&izhR;FkZ djuk pkfg;s
;gh ferkgkj dk Lo:i gSA ferkgkj ls ;ksxkH;kl esa LiwfrZ cuh jgrh gS vkSj mRlkg ls ifjiw.kZ lk/kd dks
vH;kl esa 'kh?kz lQyrk izkIr gksus yxrh gSA
¼iii½ ferkgkj ds viF;dkjd ?kVd %& ferkgkj ds vUrZxr fuEufyf[kr izdkj ds HkksT; inkFkksZ
dks lk/kuk esa ck/kd ekurs gq,s LokRekjke th us bUgsa fuf"k) ¼viF;dkjd½ dgk gSA buds xzg.k djus
ij vH;kl esa ck/kk mifLFkr gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA ;s fuEufyf[kr gS& dM+ok ¼djsyk tSlk½] [kêk
¼beyh tSlk½] rh[kk ¼yky fepZ½] uedhu] xqM+] xje phtsa] gjh 'kkd] lyxe] xktj] [kêh Hkkth] rsy]
fry] ljlksa dh Hkkth] e| ¼'kjkc½] ekal buesa eNyh] cdjs bR;kfn dkA ngh] NkN dqyFkh ¼,d nky½ osj]
[kYyh] ghax rFkk yglquA ;s lHkh oLrq;sa viF; dkjd gSaA buds vkykok nqxZfU/kr cus gq, cklh
[kkuk dh fQj ls xje djds ugha [kkuk pkfg;sA vf/kd ued] [kVkbZ rFkk mRdV 'kkd vkfn Hkh R;kT; gSA
lkFk gh ;ksxkH;kl dh 'kq:;kr esa gh nqtZu vfXu] L=h vkSj vuko';d rhFkZ ;k=k vfn ;k=k dk lsou loZFkk
R;kx nsuk vko';d gSA izkr% dky Luku] vkSj  miokl vkfn] dk;k dys'k lw;ZueLdkj] vf/kdHkkj ys
tkuk vkfn ;s ferkgkj ds vo';dkjd ¼vfgrdj½ ?kVd gSA
¼iv½ ferkgkj ds iF;dkjd ?kVd %& ;ksxkH;kldky esa ;fn fuEufyf[kr izdkj ds Hkkstu fy, tk,¡
rks ;ksxlk/kuk dh lQyrk esa ;s lgk;d gksrs gSA ;s fuEufyf[kr gSA lqLokn vkSj lgtrk ls ip tkus okys
vUu tSls& xsgw¡] pkoy] tkS] lkBh pkoy] vkfn lkfRod vUuA nw/k] ?kh] [kk¡M] eD[ku] feJh]  e/kq] lw¡B] ijoy
dh lCth] _rq Qy] 'kkd ¼izeq[kr%½ iap'kkd thoUrh] cFkqvk ¼okLrq½] pkSykbZ  ¼ewY;k{kh½] es/kukn ,oa
iquuZok½ ewax rFkk ewax dh nky] gjk puk rFkk fueZy ty ¼o"kkZty½ lsouh; gSA buds lkFk gh lkFk ;g Hkh
/;krO; gS fd Hkkstu iqf"Vdkjd gks] lqe/kqj gks] fLuX/k gks] nw/k esa xk; ds nw/k ls cuh phtsa gks] lqikP; rFkk
eu ds vuqdwy Hkh gksA 'kjhj dh lIr/kkrqvksa dks iks"k.k iznku djus okyk gksA ;s ?kVd lk/kuk ekxZ dks vxzsf"kr
djus esa lgk;d rRo ;k ?kVd ds :i esa iz;qDr gksrk gSA
¼v½ vH;kl dh n`<+rk ds vU; ?kVd %& ;ksx lk/kuk dk lk/kd cky] ;qok] o)̀ ;k vfro)̀ gks] jksxh
gks] {kh.k dk;k ¼nqcZy½ gks] vkfn ;ksxkaxksa ds vH;kl dks vkyL;jfgr gksdj lrr~ vH;kl 'kq: dj nsrk gS
rks flf) fuf'pr izkIr gksrh gSA vH;kl esa fpÙk dh of̀Ùk;ksa ds fujks/k ds mik; lrr~ djrs jguk pkfg;sA
dsoy 'kkL= i<+ ysus ls ;ksxklk/kuk esa lQyrk ugha fey tkrhA lQyrk gsrq vH;kl vkSj oSjkX; dh fujarj
vko';drk gksrh gSA 'kkL=h; Kku vko';d gS fo'ks"k os'k] Hkw"kk cukus ;k fl);ksfx;ksa dh dFkk dgkfu;ksa
ds Kku ls lQyrk ugha izkIr gksrhA lQyrk vH;kl ij gh fuHkZj djrh gSA
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7-4-2 gB;ksx lk/kuk dk izFke vax ,oa mldh foospuk

LokRekjke th ds vuqlkj gBlk/kuk ¼izk.klk/kuk½ dh 'kq:vkr dk izFke vax vklu gSaA
vkluksa dk vH;kl lk/kd esa fuEufyf[kr rhu ifj.kke mRiUu djrk gS&

¼1½ fLFkjrk
¼2½ vkjksX; ,oa
¼3½ 'kkjhfjd LQwfrZ

;ksx Kku esa ikjaxr ,oa ;ksxfl) of'k"V vkfn eqfu;ksa rFkk eR;sUnzukFk vkfn Js"B ;ksfx;ksa
us ftu ;ksxkluksa dks vH;kl gsrq vko';d cryk;k Fkk mUgha ianzg vkluksa dk LokRekjke th us Hkh vuqlj.k
fd;k gSA bu vkluksa ,oa muds ykHkksa dk o.kZu fuEufyf[kr izdkj ls gSA ;gka ;g Hkh /;ku j[kus ;ksX; ckr
gS fd bu vkluksa dks rhu izeq[k izdkjksa esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gSA

LokRekjke ds vuqlkj vkluksa dk oxhZdj.k

1- 'kjhj lao/kZukRed 2- foJkekRed 3- /;kukRed
vklu

¼i½ xkseq[kklu   ¼v½ mÙkkudwekZlu  ¼ix½ e;wjklu   ¼i½ 'kovklu    ¼i½ LokfLrd
vklu
¼ii½ ohjklu    ¼vi½ /kuqjklu     ¼x½ flagklu
   ¼ii½ fl)klu
¼iii½ dwekZlu    ¼vii½ eRL;sUnzklu
   ¼iii½ i|klu
¼iv½ dqDdqVklu ¼viii½ i'fpeksÙkkuklu

¼lkj.kh Ø- 9½

¼1½ 'kjhj lao/kZukRed vklu %& ftu ;ksxkluksa ds vH;kl ls 'kjhj vaxksa ds jksx nwj gksa] vax
LokLF; cusa rFkk lrr~ LokLF; lao/kZu gksrk jgs os 'kjhj lao/kZukRed vklu dgykrs gSA LokRekjke th ds
vuqlkj fuEufyf[kr nl 'kjhj lao/kZukRed vklu gS&

¼i½ xkseq[kklu ¼ii½ ohjklu ¼iii½ dwekZlu ¼iv½ dqDdqVklu ¼v½ mÙkkudwekZlu ¼vi½ /kuqjklu
¼vii½ eRL;sUnzklu ¼viii½ i'fpeksÙkku vklu ¼ix½ e;wjklu ¼x½ flagklu A bu vkluksa ds vH;kl dh
izfØ;k] le; buds ykHk rFkk bUgsa yxkus esa j[kus okyh lko/kkfu;ksa ds Øe esa budk foospu fuEukuqlkj
gSA

¼i½  xkseq[kklu ¼Cow's face Pose½

lO;s nf{k.kxqYQa rq i"̀Bik'osZ fu;kst;sr~A
nf{k.ksvfi rFkk lO;a xkseq[ka xkseq[kkdf̀r%AA

¼g- iz- 1@20½
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ukedj.k%& dej ds ck;ha vksj nkfgus V[kus ¼xqYQ½ ds j[kdj nkfgus Hkkx esa ck;sa V[kus dks j[kus ls nksuksa
?kwVus ,d ds Åij ,d gks tkrs gS rFkk bl fLFkfr esa vkdf̀r xkseq[k  ds leku curh gS bl dkj.k bls
xkeq[kklu dgrs gSA

fof/k%&
¼v½ loZizFke nksuksa iSj QSykdj cSB tkrs gSA
¼c½ ck;sa iSj dh ,M+h dks nkfgus furEc ¼dwYgs½ ds uhps j[krs gSA
¼l½ nkfgus iSj dh ,M+h dks ck;sa furEc ds uhps j[krs gSA bl izdkj ck;sa ?kqVus ds Bhd mij

nkfguk ?kqVuk gks tkrk gSA
¼n½ nkfgus gkFk dks eksM+dj dksfguh nk;sa dku ds Åij gkFk dks dku ls lVkdj gFksyh dks ihB

dh  vksj ykrs gSA
¼b½ ck;sa gkFk dks eksM+dj dksguh uhps ihB ls lVkdj j[krs gq,s] ck;sa gkFk ls nkfgus gkFk dh

vaxqfy;ksa dks idM+dj Qkal gqd cukrs gSA es:naM] xzhok ,oa flj ,d lh/k esa j[krs gSA /
;ku  vKkpØ ij gksuk pkfg;sA

¼bZ½ ;gh izfØ;k nwljs iSj ,oa gkFk dks Bhd foijhr rjhds ls cnydj nksgjkrs gSA ;g ik¡p ls
nl  ckj ,oa jksx fuokj.k gsrq vk/kk ?kUVs rd ds vH;kl dh vko';drk xq: ds funsZ'ku esa gksuk pkfg;sA

   fp= Ø &&

fp= Ø- 11
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ykHk%&
Û lk/kuk esa ;g vklu eu dks ,dkxz j[kus esa lgk;d gSA
Û ti Lok/;k; /;ku ,oa =kVd ds fy, mi;qDr vklu gSA
Û Luk;qvksa dh fucZyrk nwj djus esa mi;ksxh gSA
Û okr jksxksa ds 'keu esa lgk;d gSA
Û gkbMªfly ¼v.Mdks'k dk c<+uk½ :d tkrk gSA ,oa oh;Z iq"V gksrk gSA
Û isV ,oa vk¡rksa ds fodkj nwj gksrs gSA vip u"V gksrk gSA gfuZ;k Bhd gksrk tBjkfXu c<+rh

gSA rFkk ySafxd fodkj nwj gksrs gSA
Û fdMuh ¼xqnsZ ;k oD̀d½ ds jksx nwj gksrs gSA jDrpki fu;af=r gkssrk gSA
Û e/kqesg jksx ls NqVdkjk feyrk gSA Vh-oh- ,oa nek nwj gksrs gSA
Û fL=;ksa ds ekfld /keZ lEcU/kh vfu;ferrkvksa esa cgqr m;;ksxh gSA
lko/kkfu;k¡ %&
Û jksxksa dh rhcz fLFkfr esa] Toj dh fLFkfr esa rFkk Hkkstu ds rqjUr ckn bls ugha djuk pkfg;sA
Û vR;kf/kd iSny pyus ;k nkSM+us rFkk ?kko bR;kfn dh fLFkfr esa Hkh ugha djuk pkfg;sA

cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A
iz'u 2- LokRekjke th ds vuqlkj vkgkj dk Lo:i Li"V dhft;s \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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¼ii½ ohjklu ¼Hero's Pose½

,da ikna rFkSdfLefUoU; ls nq:f.k fLFkre~A
brj fLeaLrFkk pks:a ohjkluferhfjre~AA

¼g-iz- 1@23½
ukedj.k%& ohjksa ds cSBus vFkok pyus dh fLFkfr ¼eqnzk½ ds lkn'̀; fLFkfr gksus ds dkj.k bls ohjklu
dgrs gSA

blesa ,d iSj ck;ha tk¡?k ij vkSj nwljk iSj nk;ha tk¡?k ij j[k dj cSBuk gh ohjklu dgk tkrk
gS
fof/k%&

¼v½ loZ izFke iSjksa ds ryosa ds cy mdMw cSBrs gSA bl fLFkfr esa nksuksa iSjksa ds vxwBs ,d nwljs
dks Li'kZ djsxsaA rFkk dwYgsa ,fM+;ksa ds Åij gksaxsA vFkok

¼c½ nwljh fof/k esa otzklu esa cSBdj 'kq: fd;k tk ldrk gSA
¼l½ ck;s iSj ds ?kqVus dks eks<+dj tehu esa j[krs gq;s ck;sa iSj dh ,sM+h ij cSBrs gSA

¼n½ nkfgus iSj ds vxwBsa dks ck;sa iSj ds tehu esa j[ksa ?kqVus ds ikl j[k nsrs gSA

fp= Ø 12
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¼b½ nkfgus iSj ds ?kqVus ij nkfgus gkFk dh dksguh j[krs gq,s gFksyh dks Bqëh ij j[k nsrs gSA
¼bZ½ ck;sa gkFk dh gFksyh dks ck;sa iSj ds ?kqVus ij j[k nsrs gSA

ykHk%&
Û fpUru /;ku vFkok foJke ds fy, mi;qDr vklu gSA
Û eu esa 'kkfUr] pSrU;rk dk Hkko vkrk gS rFkk papyrk nwj gksrh gSA
Û oh;Z Hkkouk tkxrh gSA
Û Nkrh iq"V ,oa QsQM+s lcy gksrs gSA
Û 'okl jksx] [kk¡lh] tqdke] rFkk dQ fodkj 'kkar gksrs gSA Vh-oh- {k; jksx esa Hkh lgk;d gSA
Û LoIu nks"k vkSj nq%LoIu funku esa lgk;d gSA vkyL;] funzk] [kqekjh ,oa Hk; dh Hkkouk uk'k

gksrh gSA
Û eu esa ohj Hkko vkrk gSA 'kfDÙk ,oa LQwfrZ izkIr gksrh gSA
Û iksfy;ksa xzLr ;k xfB;k xzLr iSj dks eks<+dj vklu djus ls eu dh ,dkxzrk curh gSA rFkk

/khjs&/khjs fodkj nwj gksrk gSA
Û ;g vklu ruko eqfDÙk] fpUrk] fujk'kk ,oa Hk; dk gj.k djus okyk gSA
lko/kkfu;k¡
Û ljy lgt gksus ds dkj.k fo'ks"k lko/kkuh dh vko';drk ugha gSA fQj Hkh ;ksxklu djus

ds lkekU; fu;eksa dk ikyu djuk vfuok;Z gSA
Û de le; ;k vR;kf/kd xfr'khyrk dh fLFkfr esa ;g laHko ugha gSA

¼iii½ dwekZlu ¼Tortoise Pose½

xqna fu:/; xqYQkH;ka O;qRØes.k lekfgr%A
dwekZlua Hkosnsrfnfr ;ksxfonks fonq%AA

¼g-iz- 1@24½
ukedj.k

dweZ laLdr̀ 'kCn gS ftldk vFkZ dNqvk gksrk gSA bl vklu dks yxkus ij 'kjhj vkdf̀r
dweZ ;k dPNi ds leku curh gS bl dkj.k bls dweZ ;k dPNiklu dgrs gSA

fof/k
¼v½ loZizFke nksuksa iSjks dks lkeus QSykdj cSBrs gSA bl fLFkfr esa nksuksa iSj vyx&vyx jgrs

gSA
¼c½ es:n.M dks lh/ks [khaprs gq,s /khjs&/khjs lkeus >qdkrsa gSA vkSj gkFkksa ds ?kqVuksa ds uhps ys tkrs

gSA gFksfy;ksa dks [kqyh j[krs gq,s tehu ij j[krs gSaA
¼l½ es:n.M dks bruk >qdkrs gS fd eLrd tehu dks Nwus yxsaA
¼n½ nksuksa gkFkksa dks iSjksa ds uhps ls ys tkdj dej ds ihNs Qk¡l ¼gqd½ vkdf̀r esa idM+ ysrs gSA
ykHk
Û bl vklu ls vk;q c<+rh gSA eu 'kkUr ,oa fpÙk dh of̀Ùk;ka fu:) gksrh gSA
Û iSjksa ds iats] ?kqVus] dksguh] ta?kkewy] ukfHk ns'k] es:naM] xzhok eLrd dksguh vkSj gkFkksa dh

vaxqfy;ksa ij o{kLFky ij] QsQM+ksa ij xqnk ij rFkk Fkk;jkbM rFkk iSjkFkkbjkbM xzfUFk ij
fo'ks"k ncko iM+us ls ;s vax LoLF; ,oa fujksx curs gSA nckc iM+us ;s vax LoLFk ,oa fujksx
curs gSA

Û gkfuZ;k] iSfØ;kat] e/kqesg] vkaUukof̀) rFkk {k;jksx esa fo'ks"kykHkdkjh gSA
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Û xyxaM] daMekyk] Vkafly] gdykus] rqrykus dh vknr nwj gksrh gSA
Û ;g 'khr uk'kd ,oa m"eko/kZd vklu gSA
Û ewycU/k ds lkFk coklhj vkSj HkxUnj esa vR;Ur ykHkdkjh gSA
Û es:naM dksa yphyk cukrk gSA ;dr̀] vkek'k;] xzg.kh] JqnzkUr] or̀na=] Dyksekfn ds jksxksa esa

ykHkdkjh gSA jtksfodkj] izesg v.Mdks"kof̀) dk jksx'ked gSA
Û Luk;qeaMy dks LoLFk eu dks ,dkxz] vUrZeq[kh rFkk dq.Mfyuh tkxj.k esa lgk;d vklu

gSA bR;kfn vusd ykHk gSA
lko/kkfu;k¡
Û es:n.M ds jksx tSls& fLyi fMLd] lkbfVdk] LiksMsykbfVl] ds fodkj esa ugha fd;k tkrk

gSA
Û gfì;ksa ds nh?kZdkyhu nnZ esa oftZr gSA

¼iv½ dqDdqVklu ¼Cocker Pose½

i|klua rq laLFkkI; tkuwoksZjUrjs djkSA
fuos'; HkwekS laLFkkI; O;keLFka dqDdqVklue~AA

¼g-iz- 1@25½
ukedj.k

bl vklu dks yxkus ij 'kjhj dh vkdf̀r dqDdqV ¼eqxsZa½ ds leku fn[kkbZ iM+rh gSA bl
dkj.k bls dqqDdqVkvklu dgrs gSA

fof/k
¼v½ loZizFke nksuksa iSj QSykdj cSB tkosa fQj Bhd izdkj ls i|eklu ¼nfgus iSj dh ,sM+h fgi

cksu ds ck;s fdukjs ij ,oa ck;sa iSj dh ,sM+h fgi cksu ds nk;sa fdukjs ij lVkdj j[kuk½
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yxkrs
gSA

¼c½ i|eklu esa nkfgus gkFk dks nfgus iSj dh tkuq vkSj fiaMyh ds chp esa dksguh rd ys tkuk
pkfg;s vkSj blh izdkj nk;as gkFk dks ck;sa iSj dh tkuq vkSj fiaMyh ds chp esa ys tkuk

pkfg;sA
¼l½ vc nksuksa gkFkksa ds iatksa dks tehu ij fVdkdj gkFkksa ds Åij 'kjhj dks larqfyr djrs gq,

Åij mBkrs gSaA
¼n½ bl fØ;k dks i|eklu ds iSj cny dj Hkh fd;k tkuk pkfg;sA

ykHk
Û isV esa df̀e ¼dhMs+½ dh f'kdk;r okyksa gsrq cgqr ykHkdkjh gSA
Û tBjkfXu rhoz gksrh gS Hkw[k c<+rh gSA Fkdku feVkus esa Hkh ykHkdkjh gSA
Û ukM+h 'kqf) gksus ls 'kjhj esa LQwfrZ vkrh gS rFkk ewycU/k yxkus NksM+us ls oh;Z dk LrEHku gksrk

gSA
Û gkFkksa da/kksa vkSj lhus dks iq"V ,oa LoLF; cukrk gSA
Û ofLr izns'k ;kSuxzfUFk] 'kqØk'k; vkSj 'kqØokfgfu;ka Hkh lfØ; gksrh gSaA muds vojks/k nwj gksrs

gSa] oh;Z 'kq) vkSj xk<+k gksrk gSA ftlls LoIu nks"k] 'kh?kziru izesg] /kkrqnkScZY; vkSj
uiqaldrkfn mi"keku esa cM+h lgk;rk izkIr gksrh gSA

lko/kkfu;k¡
Û ftu O;fDr;ksa ds iSjksa esa cgqr vf/kd cky gSa] mUgsa fiaMfy;ksa vkSj tka?kksa ds chp ls gkFk vUnj

Mkyus esa dfBukbZ gksrh gSA vr% bldk vH;kl rsy yxkdj ;k Luku dj yxkuk pkfg;sA

¼v½ mÙkkudwekZlu ¼Stretching tortoise Pose½
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fp= Ø- 15

dqDdqVklu cU/kLFkkS nksH;ka lc/; dU/kjke~A
HkosRdweZinqÙkku ,rnqÙkku dweZde~AA

 ¼g-iz- 1@26½

ukedj.k
dwekZlu dh gh ,d fLFkfr tks mrku ¼f[kph gqbZ½ voLFkk esa gksus ds dkj.k bls mÙkkudwekZlu

uke ls tkurs gSA
fof/k
¼v½ i|eklu esa cSBdj dqDdqVklu dh rjg nksuksa gkFkksa dks nksuksa iSjksa dh ta?kk ,oa fi.Mfy;ksa ds

e/; ls fudky ysrs gSA
¼c½ nksuksa fudys gq,s gkFkksa dks eksM+dj xzhok ds ihNs Qkal ¼gqd½ dj idM+ ysrs gSA
¼l½ bl voLFkk esa iwjk lUrqyu dwYgksa ij gksrk gSA
uksV%&mÙkku dwekZlu dh vkdf̀r ds vk/kkj ij bls xHkkZlu vkSj izlkfjr eRL; vklu Hkh dgk tkrk

gSA

ykHk
Û i|eklu ds lHkh ykHk feyrs gSA
Û blds lE;d vH;kl ls ikdk'k;] xzg.kh] Iyhgk] oD̀d] Dykse] ofLrxqgk] xHkkZ'k;] 'kqØk'k;]

ew=k'k; vkfn vax lfØ; gksrs gSA
Û xSl] mnj ok;q] xqYQ] dCt] vkfn nwj gks tkrs gSA
Û gkfuZ;k jksx esa ;g vklu csYV cka/kus ds leku ykHk djrk gSA
Û efgykvksa ds xHkkZ'k; iq"V gksrs gSA d"V jfgr izlo gsrq mi;ksxh gSA ekfld L=ko dh
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vfu;ferrk nwj gksrh gSA

lko/kkfu;k ¡
Û xHkZorh fL=;ka bldk vH;kl xHkkZ/kku ds nks ekg ckn can dj nsosA xHkZL=ko dh f'kdk;r

gksus  ij xHkkZ/kku esa rqjUr ckn bls can dj nsosaA
Û izlo ds nks ekg ckn vklu lrr~ djus ls Hkfo"; esa blds YkkHk izkIr gksxsa] rFkk xHkZL=ko

ls  eqfDr izkIr gksxhA

¼vi½ /kuqjklu ¼Bow Pose½

iknkMxq"BkS rq ikf.kH;ka x̀ghRok Jo.kkof/kA
/kuqjkd"kZ.ka dq;kZn~ /kuqjklueqP;rsAA

 ¼g-iz- 1@27½
ukedj.k
bl vklu esa 'kjhjkdf̀r /kuq"kkdkj izrhr gksrh gSA bl dkj.k bls /kuqjklu dgrs gSA
fof/k
¼v½ loZizFke vklu ij isV ds cy ysV tkuk pkfg;sA
¼c½ ysVdj nksuksa gkFkksa ls nksuksa iSjksa dks eksM+dj V[kuksa ij nksuksa iSjksa dks idM+uk pkfg;sA
¼l½ 'okl Hkjrs gq,s] Nkrh] vkSj tka?k dks iF̀oh ls ftruk Åij lHHko gks mBkuk pkfg;sA
¼n½ bl f[kpha gqbZ voLFkk esa iwjk 'kjhj ukfHk ds Åij larqfyr gks tkrk gSA 'okl NksM+rs gq,s /

khjs&
/khjs iwoZ fLFkfr esa vk tkrs gSA

ykHk
Û 'okl jksx] daBjksx ,oa QsQM+ksa ds jksx nwj gksr gSA
Û Nkrh ,oa ilfy;ka l'kDr gksrh gSA
Û jh<+ dh gM~Mh foijhr fn'kk esa eqM+us ds dkj.k yphyh curh gSA
Û jh<+ dh gM~Mh ls fudyus okyh lsUljh uoZ ,oa eksVj uoZ n<̀+ ¼V~;wu½ gksrs gSA
Û Hkqtn.Mksa] ta?kkvksa] fi.Mfy;ksa ij vuqdwy ruko jgrk gS rFkk 'kq) jDr izkIr gksrk gSA
Û ikpu laLFkku ds leLr jksxksa ds ykHk gsrq ;g loZJs"B vklu gSA
Û bls esnksuk'ku Hkh dgrs gS vFkkZr eqVkik nwj djus okykA
Û fiV~;wVjh xazfFk dksa NksM+dj 'ks"k xzfFk;ksa dk ifj'kks/ku gksdj iq"V L=ko djus esa l{ke gksrh

gSA
Û Dykse xazfFk dk fu;eu e/kqesg jksfx;ksa gsrq ykHkdkjh gSA
Û Luk;qeaMy iq"V djrk gSA Luk;q jksxksa dh Js"B fpfdRlk fof/k gSA
Û blls lEiw.kZ Luk;q e.My iq"V gksrk gSA okr jksx uk'kd gSA
Û fL=;ksa ds xHkkZ'k; vkSj tjk;q ds laiks"k.k rFkk fodkl esa lgk;d gSA
Û lHkh vk;q oxZ gsrq fgrdkjh vklu gSA
Û fpjLFkk;h ;kSou] ,oa cq<+kik ugha vkrk gSA

lko/kkfu;k¡
Û 'kjhj yphyk gksus rd nksuksa ?kqVuksa dk vUnj Ms<+ QqV dh nwjh ij j[kuk pkfg;sA rFkk
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yphykiu ds lkFk nwjh de djrs tkuk pkfg;saA
Û g~n; dh /kM+du vkSj mPp jDr pki ds mxz jksx okys bldk vH;kl ugha djsaA
Û isfIVd vYlj vkSj gkfuZ;ka ls ihfM+rksa gsrq oftZr gSA
Û d.Bekyk ds izdksi esa] idus QwVus ds nkSjku rFkk c<+s gq, ?ks?ksa esa Hkh /kuqjklu mfpr ugha

gSA

¼vii½ eRL;sUnzklu ¼Spinal twist Pose½

okeks:ewykfiZrn {kikna tkukscZfgosZf"Vr okeikne~A
izx̀gkz fr"Bsr~ ifjofrZrkaM Jh eRL;ukFkksfnreklua L;kr~AA

 ¼g-iz- 1@28½

ukedj.k
;ksxh xksj[kukFk th usa vius xq: eRL;sUnzukFk ds izfr vlhe J)k O;Dr djus gsrq bldk

;g ukedj.k fd;kA
fof/k
¼v½ ck;h tk¡?k ¼okeks:½ ds ewy esa nfgus iSj dks j[kdj ck;sa iSj dks tkuw ls ckgj ys tkdj j[krs

gSA
¼c½ gkFk dks ?kqVus ds Åij ls yisVrs gq, vaxwBs dks idM+ dj uhps okys iSj ds foijhr vkSj dej

ls Åij ds lEiw.kZ Hkkx dks ejksM+rs gSA
¼l½ bl vklu dks nksuksa iSjksa ls cny&cny dj djuk pkfg;sA

fp= Ø- 16
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ykHk
Û izk.k'kfDr fLFkj gksrh gS rFkk lk/kd èR;q ij fot; izkIr djrk gSA
Û bl vklu dk lokZf/kd izHkko cM+h vkar] NksVh vkar] yhoj] Iyhgk] vkek'k;] ew=k'k; vkSj

Dykse  xzfUFk;ksa ij iM+rk gSA bl dkj.k ;s vax ifjiq"V ,oa LoLF; curs gSA
Û eUnkfXu] vipu] dks"Bo)rk] xSl mBuk] rFkk vU;kU; mnj jksxksa ls eqfDr feyrh gSA
Û fdMuh] ew= ufydk,¡ vkSj ew=k'k; etcwr ,oa O;ofLFkr fØ;k'khy curs gSA 'kqØk'k; iq"V

gksrk  gS vr% ew=jksx ,oa /kkrq jksx nwj gksrs gSA
Û gkfuZ;k¡ ,oa e/kqesg jksfx;ksa dks ;g vklu ;ksX; ;ksx f'k{kd ds funsZ'ku esa djuk pkfg;sA

blls  'kh?kz ykHk gksrk gSA
Û dej jksx ,oa okr nnZ dks nwj djrk gSA es:naM dks yphyk cukrk gSA
lk¡o/kkfu;ka
Û 'kjhj dks eksM+rs le; jspd dj ok;q ckgj djsa rFkk iw.kZrk dh fLFkfr esa lkal lkekU; j[ksaA

rFkk  vklu NksM+rs le; iwjd djsaA
Û g~n; jksxh] mPpjDr pki ds jksxh] vkek'k; o.k ;k iDok'k; ozz.k ds jksxha ;g vklu ugh

djsa  vU;Fkk jksx c<+ ldrk gSA

¼viii½ if'perkuklu ¼Back stretching Pose½

izlk;Z iknkS Hkqfo naM:ikS nksH;k¡ inkxzf}r;a x̀ghRokA
tkuwifj U;LryykVns'kks olsfnna if'perkuekgq%AA

¼g-iz- 1@28½
ukedj.k

i'p vFkkZr ihNs dk rFkk mRrku vkFkkZr fjaopko ftl vklu ls 'kjhj ds ihNs ,M+h ls psFkh
rd lEiw.kZ 'kjhj esa f[kapko ¼rku½ gksus ls bls if'perku vklu dgrs gSA

fof/k
¼v½ loZ izFke nksuksa iSjks dks lh/ks QSykdj cSB tkrs gSA
¼c½ nksuksa gkFkksa dks Åij ioZrklu ds leku [khapdj jspd djrs gq, /khjs /khjs nksuksa gkFkksaa ls nksuksa

vaxwBksa dks idM+rs gSA
¼l½ iSj ?kqVuksa ls eqM+s ugha rFkk ekFkk ?kqVuksa ds Åij yxkus dk iz;kl djrs gSA
¼n½ iwjd djrs gq, gkFkksas dks iqu% Åij mBkrs gq,s vklu dks /khjs /khjs NksM+rs gSA
ykHk
Û dq.Mfyuh 'kfDr fodkl gsrq bldk vH;kl egRoiw.kZ gSA
Û izk.kok;q dks if'penkfguh ¼lq"kqEuk esa LFkkfir½ dj nsrk gSA
Û tBjkfXu rhoz djrk gSA rFkk isV ds leLr fodkjksa dk 'keu djrk gSA ikpu 'kfDr c<+krk

gSA rksan de djrk gSA
Û 'kjhj ds i"̀Bo'ka dh ekalisf'k;k¡ LoLFk ,oa yphyh curh gSA rFkk eksVkik de gksrk gSA

e/kqesg  uk'kd gSA
Û 'kjhj esa LQwfrZ ekufld lUrqyu ,oa vk/;kfRed 'kfDr ds fodkl esa lgk;d gSA
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lko/kkfu;k¡
Û xHkZorh fL=;k¡ rhu ekg ckn bls ugha djsaA
Û vkU=of̀)] frYyh fodkj] vYlj vkfn isV ds jksx rFkk es:n.M ls lacf/kr jksxksa dh fLFkfr

esa  bldk vH;kl oftZr gSA
Û tksM+ksa esa nnZ] lk;fVdk bR;kfn esa oftZr gSA

¼ix½ e;wjklu ¼Peacock Pose½

/kjkeo"VE; dj};su rRdwiZj LFkkfirukfHk ik'oZ%
mPpkluks n.MonqfRFkr% L;ku ek;wjesrr~ izonfUr ihB~eAA

fp= Ø- 19
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1@32½

ukedj.k
 bl vklu dks yxkus ij 'kjhj dh vkdf̀r e;wj ds leku fn[kkbZ nsrh gS bl dkj.k bls

e;wjklu dgrs gSA
fof/k
¼v½ loZizFke mdaM+w cSBdj nksuksa gkFkksa dks gFksfy;ksa ds ihNs dh rjQ eksM+dj tehu ij j[k nsrs

gS SA
¼c½ nksuksa gkFkksa dh dksgfu;k¡ ukHkh ds vxy&cxy j[krs gSA
¼l½ flj dks vkxs dh rjQ >qdkrs gq,s iSjksa ,oa flj dks ,d gh le js[kk ij ykrs gSA
¼n½ bl voLFkk esa 'kjhj gLr n.M ij >wyrk gS tSls e;wj dk 'kjhj nksuksa iSjks ij lUrqfyr gksrk

gSA
¼b½ 'kjhj dks Åij mBkrs le; jspd rFkk 'kjhj dks uhps ykrs le; iwjd djuk pkfg;sA
ykHk
Û bl vklu ls lokZf/kd tksj mnj ij iM+rk gS vr% mnj ¼isV½ ds leLr jksxksa dks nwj djus

esa lgk;d gSA
Û mnj'kwy] tyksnj] Iyhgk vkfn rFkk dQ] okr] fiÙk] ¼f=nks"k½ ds fodr̀ gksus ls mRiUu nks"k

nwj djrk gSA
Û tBjkfXu bruh rhoz gks tkrh gS fd tgjhyk inkFkZ Hkh ip ¼HkLe½ tkrk gSA
Û dej rFkk furEcksa dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gSA
Û jh<+ izns'k dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gSA rFkk ik'oZHkkx ds 'kwyksa ¼nnZ½ dks nwj djrkgSA
Û efLr"d dh ukfM+;ksa ij izHkkoMkyrk gS ruko nwj djrk gSSA rFkk 'kkjhfjd lUrqyu dh {kerk

c<+krk gSA
Û vk/;kfRed ykHk gsrq Js"B vklu gS lHkh ;ksx ds xazFkksa esa bldk lanHkZ izkIr gksrk gSA
Û ;g ,d jDr 'kks/kd vklu gSA vr% Ropk jksx nwj djrk gSA 'kjhj ds vaxksa esa jDrL=ko dh

of̀) djrk gSA
Û e/kqesg esa mi;ksxh vklu gSA
lko/kkfu;ka
Û bl vklu dks djus ds ckn flj ds cy dh;s tkus okys vklu ugha djuk pkfg;sA
Û mPp jDrpki] g~n;jksx] gkfuZ;k ;k isV ds ?kko vkfn ds jksxh bldk vH;kl ugh djsaA

¼x½ flagklu ¼Lion's Pose½

xqYQkS p o"̀k.kL;k/k% lksoU;k% ik'oZ;ks% f{kisr~A
nf{k.ks lO;xqYQa rq n{kxqYQa rq lO;dsAA
gLrkS rq tkUoks% laLFkkI; LokM~xqyh laizlk;Z pA
flaagklua Hkosnsr R;wftra ;ksxiqM~-xoSAA
cU/kf=;la/kkua dq:rs pkluksRree~AA

¼g-iz- 1@52] 53] 54½
ukedj.k
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bl vklu dks yxkus ij flag ds leku vkdf̀r n"̀VO; gksrh gSA blh dkj.k bls flagklu dgrs gSA
fof/k
¼v½ loZizFke lhouksa ds nksuksa ik'oksZ esa V[kuksa dks yxk;saA

¼c½ ck;s ik'oZ esa nk;k V[kuk yxk;sA
¼l½ tkuqvksa ds Åij gkFkksa ds ryosa Bhd rjg ls yxkdj gkFkksa dh vaxqfy;ksa ds QSyk;s eq[k

ngkM+rs gq,s QSykdj nf̀"V uklkxz j[krs gSA
¼n½ flagklu ds lkFk rhuksa ca/kksa dks yxk;k tkrk gSA
ykHk
Û bl vklu ls Fkk;jkbM ,oa iSjkFkkbjkM dh dk;Z {kerk esa of̀) gksrh gS xys dss ukd] dku

ds vkSj eqqag ds jksxksa dk 'keu gksrk gSA
Û gdykdj cksyus okyksa ds fy, ,d Js"B vklu gSA
Û blls vkokt lqjhyh ,oa LokLF; dkafre; curk gSA
Û ewyca/k ls vikuok;q dks Åij [khapus ls vkSj mfì;ku rFkk dq.Mfyuh dk tkxj.k gksrk gSA
Û v.Mdks'kksa dk c<+uk :d tkrk gSA
Û eaqg ij iM+h >qfjZ;ka u"V gksrh gSA
Û us= T;ksfr c<+rh gSA
Û tkyU/kj ca/k yxkus ls eu ,dkxz gksrk gS Hkw[k yxrh gS] isV lEcU/kh] ok;qfodkj u"V gksrs

gS aA

lko/kkfu;k¡
Û bl vklu dks lw;Z dh vksj eqag djds djuk pkfg;sA
Û nksuksa Hkqtkvksa dks lh/ks j[k FkksM+k vkxs >qdk jguk pkfg;sA

fp= Ø- 20
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Û flj ihNs dh vksj mBk;s j[kdj Åij dh vksj ns[kuk pkfg;sA

¼2½ foJkekRed vklu

;ksxkluksa ds vH;kl ds nkSjku vFkok lkekU; Fkdku dh voLFkk esa foJke ds fy, ftu
vkluksa dk vH;kl fd;k tkrk gS mUgsa foJkekRed vklu dgrs gSA LokRekjke th us gB;ksx iznhfidk esa
bl Js.kh dk dsoy ,d vklu j[k gS ftls 'koklu dgk tkrk gSA

¼i½ 'koklu ¼Corpse Pose½

mRrkua 'koon~ HkwekS 'k;ua rPNoklue~A
'koklua JkfUrgj fpRrfoJkfUrdkjde~AA

¼g-iz- 1@34½
ukedj.k

fu'py 'ko ds leku nsgkdf̀r ds dkj.k bls 'koklu uke fn;k x;k gSA
fof/k
¼v½ ihB ds cy vklu ij fpÙk ysVdj 'kjhj vaxksa dks fu'py NksM+ nsrs gSaaA
¼c½ fdlh Hkh vax esa ruko ugh gksrk rFkk 'kjhj lh/kk jgrk gSA
¼l½ Øe'k% 'kjhj vaxksa dks /;ku nsrs gq,s mUgsa <hyk NksM+rs tkrs gSA
¼n½ 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks f'kfFky vuqHko djrs gq, <hyk NksM+rs tkrs gSA
¼b½ fopkj 'kwU; vka[ksa] fLFkj rFkk /khek 'olu djrs gSA

fp= Ø- 21
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ykHk
Û 'oklu dk vH;kl lHkh vkluksa ds ckn djus ls mu vkluksa ls mRiUu Fkdku nwj gksrh gSSA
Û mRlkg] dk;Z'kfDr fodkl] ÅtkZ dk lap; uothou izkIr gksrk gSA
Û ruko rFkk ruko tfur jksx nwj gksrs gSA tSls& mPp jDrpki] g~n; jksx] e/kqesg] vfunzk

bR;kfnA
Û LokLF; j{kd vklu ds :i esa Js"Bre vklu gSA
Û vkeokr] ihB dh vdM+u] ihB vkSj dej ds nnZ dks nwj djus gsrq lcls ljy lgt vklu

gSA
lko/kkfu;k¡
Û bls djus gsrq fdlh fo'ks"k lko/kkuh dh t:jr ugha gSA
Û fpUru dk izokg ugha gksus nsuk pkfg;sA Hkko ghu fufoZpkj fLFkfr gh 'kovklu gSA vU;Fkk

ysVuk ek= jg tkrk gSA

¼3½ /;kukRed vklu
/;kukRed vkluksa ls gekjk rkRi;Z mu vkluksa ls gS ftUgsa &

¼i½ cSBdj yxk;k tkrk gSA
¼ii½ vkluksa ds lkFk lqxerkiw.kZ f=ca/k yxk;s tk ldrs gksA
¼iii½ 'kjhj fLFkj ,oa lq[ke; fLFkfr esa yEcs le; rd cuk jgsaA
¼iv½ dej ds Åij ds leLr vaxksa dks vf/kdkf/kd jDr izokg feyrk jgsaA
¼v½ buesa cSBdj yEcs le; rd fLFkjrk iwoZd ,oa vkuan iwoZd yEcs le; rd eu dh papyrk dks

cka/ksa j[kk tk lds vkSj ?;ku dh xgjkbZ;ksa esa 'kkjhfjd vko';drk,¡ gh u gksA
LokRekjke th us gBiznhfidk esa ,sls pkj /;kukRed vkluksa dk o.kZu fd;k gSA ;s fuEukafdr gS&

¼i½ LokfLrd vklu
¼ii½ fl)klu
¼iii½ i|klu
¼iv½ Hknzklu

¼i½ LokfLrd vklu ¼Auspicious Pose½

tkuwoksZjUrjs lE;ddR̀ok iknrys mHksA
_tqdk;% leklhu% LokfLrdarr~ izp{krsAA

¼g-iz- 1@21½
ukedj.k

bl vklu dks yxkus ij 'kjhj dh vkdf̀r  fpUg ds leku curh gS bl dkj.k bls
LokfLrdklu dgrs gSA tkuq vkSj m: ¼ta?kkvksa½ ds e/; esa iSjksa ds rycksa dks vPNh rjg yxkdj leku
voLFkk esa 'kjhj ,dlh/k esa j[kdj cSB tk; ;gh LokfLrd vklu dgykrk gSA

fof/k
¼v½ nksuks iSjksa dks QSykdj cSB tk;A
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¼c½ nk;sa iSj ds v¡xwBs vkSj 'ks"k pkj v¡xqfy;ksa dks dSaph dh rjg QSykdj mlds vUnj ck;sa iSj
vkSj  ta?kk ds tksM+ okys fupys Hkkx dks nck;sA

 ¼l½ nkfgus iSj dk ryok ck;h ta?kk ds lkFk yxk;s] blh rjg ck;sa iSj dks nk;s iSj ds uhps ys tkdj
v¡xwBs vkSj vaxqfy;ksa dh dSph esa nk;ka iSj vkSj ta?kk dks tksM+us okys Hkkx dks nck;s vkSj ck;sa   iSj dk ryck
nkfguh tak?k ds lkFk yxk;sA

ykHk
Û bl vklu ls lk/kd ok;q dk lk/ku ;Fkk'kh?kz djus esa lQy gksrk gSA
Û ;g lq[kdkjd vklu gS jkt;ksx lk/kuk gsrq lkekU; vklu gSA
Û eu fLFkjrk izkIr djrk gS vkSj izk.kk;ke dh flf) 'kh?kz gksrh gSA
Û es:n.M lh/kk ,oa fLFkj gksus ls /;ku 'kh?kz yxrk gSA
Û oh;Z m/oZ eq[kh gksrk gS] rFkk czáp;Z dh 'kfDr c<+rh gSA
lko/kkuh
Û ;g vklu es:n.M ds fupys fgLls esa nnZ ;k ihM+k gksus ij ugha djuk pkfg;sA
Û lkbfVdk dh f'kdk;r esa Hkh bl vklu dks ugha djuk pkfg;sA

¼ii½ fl)klu ¼Adept's Pose½

;ksfuLFkkudeM~-f?kzewy/kfVra dR̀ok gB+ fcU;lsA
U;snzs ikneFkSdeso gnz;s dR̀ok guqa lqfLFkje~AA

fp= Ø- 22
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fp= Ø- 23

LFkk.kq% la;fersfUnz;ksspyn'̀kki';sn~ HkzwoksjUrje~A
g;srUeks{kdikVHksntuda fl)klua izksP;rsAA ¼g-iz- 36]37½
ukedj.k

vusd fl)ksa us bl vklu esa flf) izkIr dh gSA lk/kdksa dks 'kh?kz flf) iznku djokus esa
lgk;d bl izdkj dk lgt vklu gksus ls bls fl)klu uke ls tkuk tkrk gSA bldh flf) dk egRo
bl vklu ds xksj{klafgrk vkSj /kjs.Mlafgrk ls 'kCn'k% lkeku o.kZu ls Lo;a gh fl) gks tkrk gSA ;ksfuLFkku
esa ck;sa iSj dh ,M+h dks feyk;s rFkk nk;as iSj dks fyaxfUnz; ds Åij n<̀+rkiwoZd fLFkj dj rFkk g~n; ds fudV
Bks<+h dks vPNh rjg fLFkj dj fuf'pr gksdj bfUnz;ksa dks la;fer dj nf̀"V nksuksa HkkSgksa ds e/; esa LFkkfir
djsA

fof/k
¼v½ loZizFke nkSuksa iSj QSykdj cSB tkrs gSA
¼c½ vc ck;s iSj dh ,M+h dks xqnk vkSj vaMdks'k ds e/; lhou&LFky ij lVk ysrs gSA ,slk djus

ij iko dk ryok tk¡?k dks Li'kZ djuk pkfg;sA
¼l½ blds ckn nkfgusa iSj dh ,M+h dks f'k'ku ds Åij ds Hkkx esa n<̀+rk ls yxkrs gSA gkFk Kku

eqnzk esa j[krs gSA
¼b½ blds ckn jh<+] xnZu vkSj flj dks lh/kk djds us= nf̀"V dks ukfldk ds vxz Hkkx ij fLFkj

djrs gSA Bks<+h yxkdj g~n; ds Åij fLFkj djrs gSaA
¼bZ½ nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy dks eksM+dj vaxqBs ewy esa yxkrs gS vkSj 'ks"k rhu vaxqfy;ksa dks

ijLij feykdj nksuksa ?kqVuksa ij LFkkfir djrs gSA
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blesa /;ku ;g j[kuk gksrk gS fd nksuksa ,fM+;ka Bhd ,d ds Åij ,d jgsaA

ykHk
Û bls eks{k ekxZ ds dikV ¼}kj½ [kksyus okyk vklu dgk x;k gSA ;g Lèfr fodkl fd fy,

,d Js"B vklu gSA
Û ;g vklu 'kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed 'kfDr c<+kus esa lgk;d egRoiw.kZ ljy

vklu  gSA
Û fl)klu ds fl) gks tkus ij vU; vkluksa dks fl) djus dh vko';drk ugha jg tkrh

gSA
Û lhouh ukM+h ij nckc iM+us ls dkeokluk 'kkar gksrh gSa rFkk czEgp;Z cuk jgrk gSA
Û Luk;q laLFkku dks 'kkUr fLFkj vkSj l'kDr cukrk gS rFkk izk.k vkSj eu ij la;e j[krk gSA
Û blds }kjk dkl] 'okl] izfr';k; ¼tqdke½ g~n;&jksx] vfrlkj] isfpl] LoIu nks"k vkfn u"V

gksrs gSaA
lko/kkfu;k¡

Û ;g vklu fL=;ksa ds fy, foftZr gSA
Û blds vH;kl dky esa ferkgkj rFkk xkS nqX/kiku djuk pkfg;sA
Û lkbfVdk vkSj jh<+ ds uhps ds fodkjksa ls xzLr O;fDr dks ;g vklu oftZr gSA
Û cPpksa rFkk uofookfgr ;qokvksa dks ;g vklu oftZr gSA

¼iii½ i|eklu ¼Lotus Pose½

okeks:ifjnf{k.ka p pj.ka laLFkkI; oke rFkk] n{kks:ifjif'pesu fof/kuk /k̀Rok djkH;ka n<̀+e~A
vM~-xq"BkS g~nz;s fu/kk; fpcqda uklkxzekyksD;s]  nsr};kf/kfouk'kdkfj ;feuka i|klua izksP;rsAA

¼g-iz-@46½
ukedj.k

bl vklu dks yxkus ds ckn lk/kd dh 'kjhj fLFkfr i| vFkkZr dey ds iq"i ds leku
fn[kkbZ nsus ls bls i|klu dgk tkrk gSA

fof/k
¼v½ loZizFke nksuksa iSajksa dks QSykdj cSB tkrs gS] es:n.M lh/kk j[krs gSA
¼c½ nkfgus iSj dks mBkdj nkfguh tka?k ij j[krs gSA nksuksa iSjksa dh ,fM+;k dwYgsa dh gìh ds

fdukjs ij Li'kZ djrh jgsaA
¼l½ gkFk vatfy cukdj ;k Kku eqnzk ;k fpu eqnzk esa j[krs gSA nf̀"V Hkwe/; ;k uklkxz j[krs gSA
¼n½ i|eklu ds dbZ izHksn gS tSls& ¼1½ v)Zin~eklu~ ¼2½ c)in~eklu ¼3½ mfRFkrin~eklu

¼4½ xqIrin~eklu vkfnA

ykHk
Û iSjksa dh ul ukfM+;k 'kq) gksrh gSA
Û ;g vklu izk.k'kfDr dks ewyk/kkj pØ ¼xqnk ,oa tkuusfUnz; ds e/;½ ls lgL=kjpd ¼flj

ds Åijh Hkkx esa½ rd mfpr :i ls izokfgr djrk gSA dq.Mfyuh tkxj.k esa lgk;d
gSA

Û jh<+ ds fupys Hkkx ,oa vkek'k; esa QSys Luk;q&tky dks vfrfjDr jDr igqapkdj iq"V djrk
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gSA
Û ;g vklu vkek'k; dks [kwu dh vfrfjDr vkiwfrZ djrk gSA
Û ;g vklu 'kkjhfjd] Luk;fod] ,oa HkkoukRed fodkjksa ds lkeaT; gsrq lgk;d gSA
Û blds vH;kl ls tBjkfXu rhoz gksrh gS rFkk Hkw[k c<+rh gSA
Û Qkbysfj;k] xfB;k] vkeokr rFkk tuu jksxksa dks Bhd dj nsrk gSA nek ,oa fexhZ jksx nwj

gks tkrs gSA
Û lq"kqEuk dks lfØ; djus eu dks fLFkj ,oa ,dkxz djus esa lgk;d vklu gSA
lko/kkfu;k¡
Û iSjksa ij i;kZIr yksp vkus ds ckn djuk pkfg;sA
Û lkbfVdk] es: jTtq ds ikl nnZ ;k vU; jksxksa dh fLFkfr esa ugha djuk pkfg;sA
Û bldk vH;kl /khjs&/khjs c<+kuk pkfg;sA

¼iv½ Hknzklu ;k xksj{kklu ¼Gracious Pose½

xqYQkS p o"̀k.kL;k/k% lhoU;k% ik'oZ;ks% f{kisr~A
lO;xqYQa rFkk lO;s n{kxqYQ rq nf{k.ksAA
ik'oZiknkS p ikf.kH;ka n<̀a+ o)ok lqfuf'pyse~A
Hknzklu HkosnsrRloZ O;kf/kfouk'kue~AA

 ¼g-iz- 55] 56½
ukedj.k

bl vklu esa 'kjhj dh fLFkfr Hknz iq:"k ds leku fn[kkbZ nsrh gS bl dkj.k bls Hknzklu
dgrs gSaA;ksxh ,oa fl)lk/kd bls xksj{kklu Hkh dgrs gSA

fof/k
fp= Ø- 24
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¼v½ loZizFke nksuksa iSjksa dks lkeus QSykdj cSB tkrs gSA
¼c½ iSjksa ds iatksa dks tehu Nwrs gq;s nksuksa gkFkksa ls idM+dj nksuksa ,fM+;ka feykrs gq, lhouh ukM+h

ls  Li'kZ djokrs gSA
¼l½ nksuksa gkFkksa ls iSjksa dks idM+dj ?kqVuksa dks tehu esa yxkdj vklu dks n<̀+ djus dk iz;kl

djrs  gSA
ykHk
Û ;g vk/;kfRed fodkl dk vklu gSA blls ewyk/kkj pØ mRrsftr gksrk gSA
Û lHkh izdkj dh C;kf/k;ksa dk uk'k djus okyk gSA
Û czEgp;Z ozr ikyu esa lgk;dA oh;Zokfguh ukfM+;ksa ds vkokaNuh; {kksHk dks nwj djrk gSA
Û leLr izesg jksxksa] LoIunks"kksa] rFkk oh;Z j{kk vkSj 'kqØ ds d"V djus esa lgk;d vklu gSA
Û fL=;ks ds xHkkZ'k; dks iq"V djrk gSA cq<+kik nwj djrk gSA ekfld /keZ dh vfu;ferrk;s]

d"VkrZo vR;kro] Y;wdksfj;k] dfV'kwy vkfn d"Vnk;h jksxksa dks nwj djrk gSA
Û dke rjaxksa ds fu;a=.k ,oa tuukaxksa ds fodkl esa lgk;d gSA
Û vkRecy] vkRepsruk] vkSj bPNk 'kfDr dks c<+krk gSA vkRefuHkZjrk ,oa lfØ;rk c<+krk gSA
Û fo|kFkhZ;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;h gSA m/oZjsrk curk gSA okruk'kd gSA
Û bls yxkdj vkHkk pØ ij czá T;ksfr dk /;ku djus ls lgt gh euksy; izkIr gksrk gSA
lko/kkfu;k¡
Û xksj[kukFk th Hknzklu dk vH;kl djrs FksA bl dkj.k bls xksj{kklu Hkh dgk x;k gSA

¼fp= Ø- 25½xksj{kklu
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?ksj.Megf"kZ bls vkSj xksj{kklu dks iF̀kd iF̀kd crykrs gSA

Û i;kZIr yphys iSj gksus ij yEck vH;kl djuk pkfg;sA
Û ferkgkj ,oa fu;fer fnup;kZ ls 1 o"kZ esa vklu fl) gks tkrk gSA

7-5 bZdkbZ 22 gB;ksx iznhfidk esa ok;q ,oa ukM+h 'kqf+)

7-5-1 gB;ksx iznhfidk esa ok;q
gB;ksx lk/kuk dk ewy vk/kkj izk.k lk/kuk gSA vr% gB;ksx ds vFkZ esa ok;q 'kCn ds vFkZ dks

Li"V le> ysuk vR;ko';d gksrk gSA ;gk¡ ge ok;q 'kCn ds fofo/k vFkZ ,oa muds iz;qDÙk vFkksZ dh tkudkjh
izkIr djsxsa] ftlls izk.k lk/kuk ds fy, ok;q dh Li"V ladYiuk dk Kku gesa gks ldsA lekU;r;k ok;q ls
ge iap rRoksa esa ,d rRo gok ¼xSlksa dk lfEeJ.k½ ds vFkZ dks xzg.k djrs gSA fdUrq gB;ksx iznhfidk ,oa
;ksxfoKku ds vUrZxr ok; q 'kCn dk iz;ksx ml gok ds fy, fd;k tkrk gS] tks 'okl&iz'okl ds :i esa
'kjhj ds Hkhrj&ckgj vkrh&tkrh gSA bruk gh ugha] dgha&dgha rks blls Hkh vkxs 'kjhj ds vUrZxr LFkk;h
:i ls fo|eku ,oa 'kjhj lapkyu esa izeq[k rRo izk.k ds fy, Hkh ok;q 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA ;ksx foKku
esa ;g fl)kar lqLFkkfir gS fd bl izR;{k thou fØ;k ds ihNs ,d vfr egRoiw.kZ ijks{k thou fØ;k gSA
;ksx foKku esa izk.k vFkok blds i;kZ;okph ok;q] okr] lehj] ek:r vkfn 'kCn dk iz;ksx cká 'olu fØ;k
ds fo"k; esa tc Hkh fd;k tkrk gSA rc mlls lnSo tSfod fØ;k dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA

gBiznhfidk ds f}rh; mins'k esa izk.kk;ke izdj.k ds vUrZxr blh ^^ok;q** ds ckjs fo'kn~
foospuk minsf'kr dh xbZ gS tks fuEufyf[kr gSA

pys okrs pya fpra fu'pys fu'pya Hkosr~A
;ksxh LFkk.kqRoekIuksfr rrks ok;qa fujks/k;sr~AA

¼g-iz- 2@2½
gBiznhfidk esa ok;q dk vFkZ izk.k rRo ls fy;k x;k gS mijksDr mins'k ds vuqlkj tc rd

izk.kok;q papy cuh jgrh gS vFkkZr vfLFkj jgrh gS rc fpr Hkh papy cuk jgrk gSA izk.kok;q ds fLFkj gks
tkus ij fpRr Hkh fu'py vFkkZr papy xfr ds fLFkj gksus ij fLFkj ;k fu'py gks tkrk gSA vkSj lk/kd fpr
fLFkj gksus ls ,dkxzrk ls ;qDr gksdj O;fDr fLFkjrk dks izkIr djrk gSA blfy;s ok;q dk fujks/k
¼'okl&iz'okl dk HkkSfrd la;eu ;k fu;eu½ djuk pkfg;sA ok;q ds fujks/k ls fpÙk LFkk.kq:i dks izkIr gksrk
gSA tc rd ok;q ¼izk.k½ bl 'kjhj esa gS] rHkh rd thou Hkh gS] vr% bl izk.k dks fudyus u nsdj dqEHkd
dk vH;kl c<+kuk pkfg;s] ftlls thou cuk jgs vkSj thou esa fLFkjrk cuh jgsaA

;kon~ ok;q% fLFkrks nsgs rkoTthoueqP;rsA
ej.ka rL; fu"ØkfUrLrrk ok;qa fujks/k;sr~AA

¼g-iz- 2@3½

7-5-1-1 ok;q ,oa mUeuhHkko
tUe ds ckn euq"; tSls&tSls euksvkosxksa ,oa laosxks ls xzflr gksrk tkrk gS oSls&oSls gh

vlko/kkuh ds dkj.k ;k Lo;a gh vius vki 'okl&iz'okl ysus NksM+us dh vknr ds dkj.k izR;sd O;fDr dk
'okl&iz'okl ftrus le; esa gksuk pkfg, mlls de le; esa gksrk gSA bl izdkj 'okl&iz'okl dh xfr
c<+us ls fpÙk ;k eu Hkh papy jgk gh djrk gSA blh dkj.k ^vk;q* dk Hkh {k; 'kh?kzrk ls gksrk jgrk gSA
bl izdkj ;ksx foKku us ;g fl}kar izfrikfnr fd;k fd ;fn lko/kkuh ls /khjs&/khjs 'okl&iz'okl dk



73

DYA-02
vH;kl c<+k;k tk; vkSj mls fu;af=r rjhds ls jksdus dk vH;kl fd;k tk;s] rks ifj.kke Lo:i
'okl&iz'okl /khjs&/khjs ¼eUn eUn½ ysus&NksM+us dh vknr cuus yxrh gSA 'olu fØ;k ftruh xgjh ,oa
ean gksxh mruk gh thou Øe Hkh yEck gksxk vFkkZr thou fØ;k {k; gksus dk Øe eUn gksxkA blh fl)kar
ds vk/kkj esa 'okl&iz'okl dk fu;U=.k djus rFkk i;kZIr le; rd mldks jksd j[kus ¼dqEHkd½ ls vk;q ds
Hkh c<+us dh lEHkkouk cuh jgrh gSA blh dkj.k ;ksx esa dqEHkd ¼izk.kk;ke½ dk egRo ok;q fujks/k ¼fu;eu½
ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gSA

tc rd 'kjhj dh ukfM+;ksa esa ey ¼fodkj½ mifLFkr gS rc rd lq"kqEuk vFkkZr e/;ukM+h esa
ok;q dk lapkj ugha gks ikrk gS vkSj rc rd ok;q ¼izk.k½ Åij dh vksj ¼lq"kqEuk ukM+h esa½ lapkfjr ugha gksrs
gSA blfy, eu dk mUeuhdj.k ¼mUeuhHkko½ ugha gks ldrk vkSj rc rd lk/kd gB;ksx dh izkfIr Hkh ugha
dj ik;sxkA vkFkkZr mldh ;ksxlk/kuk ¼euksUeuhHkko½ dk dk;Z fl) ugha gks ldsxkA

eykdqyklq ukMh"kq ek:rks uSo e/;x%A
dFka L;knqUeuhHkko% deZflf)% dFka Hkosr~AA

 ¼g-iz- 4@2½
;gk¡ ;g ckr Hkh lk/kdksa dks fo'ks"k /;ku nsus dh gS fd 'kjhj ;k 'kjhjLFk ukfM+;ksa esa ;fn

igys ls fodkj ;k vinzO; ;k xUnxh Hkjh gS rc rd dqEHkad dk vH;kl ykHk ds cnys gkfu Hkh dj ldrk
gSA vr% lHkh ukfM+;ksa lfgr 'kjhj dh 'kqf) gkssdj 'kjhj 'kq) gksrk gS vkSj lkFk&lkFk vusd izdkj ds
'kkjhfjd jksx Hkh nwj gksrs gSaA fdUrq dnkfpr~ fdlh izdkj dh xyrh bl vH;kl esa gqbZ rks ifj.kke Lo:i
vusdksa fcekfj;ka mRiUu gksus dh lEHkkouk Hkh jgrh gSA bl dkj.k ukfM+;ksa dh 'kqf) vR;Ur vko';d gSA

7-5-2 gB;ksx iznhfidk esa ukM+h 'kqf)

7-5-2-1 izk.klaxzg.k
gB;ksx esa ukM+h 'kqf) dk lk/kuk dh nf̀"V ls vR;Ur egRo gSA ukM+h ds vusd vFkZ gSA ukM+h

'kCn L=hfyax dk okpd gSA ukM+h ¼un $ f.kp~ $ bu½ vkFkkZr~ /keuh ;k f'kjk dh Hkkafr okfgdkvksa ds vkdkj
dk 'kjhj dk vax ;k gkFk iSj dh uCt ls fy;k tkrk gSA

xO;FkZd un ;k ukn~ /kkrq ds lUnHkZ esa ukM+h 'kCn dk vFkZ gS xfr'khy gksuk ;k izogu'khy
gksukA ;ksxfoKku ds xzUFkksa esa ukM+h 'kCn dk iz;ksx ,sls vaxksa ds fy, gqvk gS] tks [kk|inkFkZ] is;] jDr]
yfldk] ok;q  vkSj ukM+h laosxksa ds ifjogu ds fy, cM+s ;k NksVs ekxZ ds :i esa dk;Z'khy gksrs gSaA 'kjhj esa
bl izdkj ds ukM+h tkyksa dh la[;k vuUr ekuh xbZ gS fdUrq bUgsa ekSVs rkSj ij cgÙkj gtkj dh la[;k esa
lhfer fd;k x;k gS%&

)klIrfrlgL=k.kka uMhuka ey'kksHkusA
dqr% iz{kkyuksik;% dqaMY;H;luknr̀sAA

¼g-iz- 3@123½
mijksDr of.kZr 72 gtkj ukfM+;ksa ds }kjk ok;q ¼izk.k½ ds /kDds ls 'kjhj esa ls lHkh inkFkZ

izokfgr gksrs jgrs gSA ;fn 'kjhj esa ey ;k v'kqf);ka gksxh rks bu izokgksa ds lkFk os Hkh izkokfgr gksdj 'kjhj
ds nwjLFk vaxksa esa fodkj ;k jksx mRiUu djsxsaA fo'ks"kdj ;ksx lk/kuk esa dqEHkd ¼izk.kk;ke½ ds vH;kl ds
le; 'kjhj ,oa ukM+h lewg iw.kZr% 'kq) jguk vko';d gS vU;Fkk dqEHkd ¼izk.kk;ke½ dh fLFkfr esa 'kjhj ds
vUnj /kqeM+rs gq, vkUrfjd izokgksa ds lkFk feydj ftu vaxksa dh vksj xfr djsaxs muesa fodkj mRiUu djsaxsA
bl dkj.k LokRekjke th izk.klaxzg dh ckr djrs gSA
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fp= Ø- 26      fp= Ø- 27

'kqf)esfr ;nk loZ ukM+hpØ eykdqye~A
rnSo tk;rs ;ksxh izk.klaxzg.ks {ke%AA

¼g-iz-2@5½
vFkkZr tc 'kjhj ds eyksa ¼'kkjhfjd nks"kksa vkSj fodkjksa½ dk iwjh rjg 'kks/ku gks tkrk gS bl

fLFkfr esa lEiw.kZ ukM+hpØ tc fodkj ,oa nks"k jfgr gks tkrk gS rc lk/kd izk.k laxzg djus ¼izk.kks dks ,d
txg jksdus½ ;ksX; gks tkrk gSA ok;q ¼izk.k½ blds fu;a=.k esa gks tkrs gS vr% ,slk mins'k gS fd izk.klaxzg
ds fy;s fu;fer ok;qfu;eu ¼izk.kk;ke½ djus ls gh lEiw.kZ ukM+h eaMy 'kq) gks tkrk gS vkSj fcuk :dkoV
¼vojks/k½ ds izk.kksa dh xfr lEiw.kZ 'kjhj esa gksus yxrh gS ;gh izk.k laxzg dh fLFkfr gksrh gSA ftlesa lEiw.kZ
'kjhj izk.kk;ke gks tkrk gSA iw.kZ izk.k e; fLFkj fpr lk/kd ;ksx dh mPp Lrjh; lk/kuk ¼jkt;ksx½ ds fy;s
l{ke gks tkrk gSA

7-5-2-2 ukfM+;ksa dk vUr% 'kks/ku
gB;ksx iznhfidk esa ukfM+;ksa ds 'kks/ku dh O;ogkfjd izfØ;k cM+s foLrkj iwoZd of.kZr dh xbZ

gSA 'yksd 2 $ 6 ls 2@20 rd ukM+h 'kks/ku dh vkUrfjd izfØ;k dk o.kZu gSA izk.k laxzg gsrq lk/kd dks
lkfRod  ¼fueZy]ifo=½ cqf) ls fuR; izk.kksa dks vk;ke ¼foLrkj½ nsuk pkfg;s] ,slk djus ls 72 gtkj ukfM+;ksa
esa ls izeq[k bMk fiaxyk ,oa lq"kqEuk gSSA ;s ukfM+;k¡ 'kq) gksdj e/;ukM+h ¼lq"kqEuk esa½ esa izk.k izokfgr dj ldus
ds djhc tc lk/kd igqaprk gS rc rd 'kjhj ds leLr fodkj nwj gks tkrs gS lq"kqEuk esa izokfgr izk.k
vUrZukn dh vksj c<+us yxrk gSA

ukM+h 'kks/ku izfØ;k
¼1½ ;ksxh ¼lk/kd½ dks in~eklu esa cSBdj izk.kok;q dks pUnzukM+h ¼ck;h ukfldk ls] bMkukM+h½ }kjk Hkhrj

[khapdj ;Fkk'kfDr vUnj jksddj ¼[khapdj½ mls lw;ZukM+h ¼nkfguh ukfldk ls] fiaxyk ukM+h½ ds }kjk

 ¼R.H.½
  ¼L.H.½
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/khjs&/khjs ckgj fudky nsuk pkfg;sA ns[ks fp= Ø- 26 ,oa 27A

uksV%& cU/kksa ds ek/;e ls izk.k dk Hkhrj fujks/k djuk dqaHkd ¼iwjd½ dgykrk gSA vkSj bl
fujksf/kr ok;q ¼izk.k½ dks ckgj fudkyuk jspd dgykrk gSA bl izdkj ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke
LokRekjketh dh viuh fof'k"Vrk gSA

¼2½ lw;Z ukM+h ¼fiaxyk] nfguh ukfldk ls½ ls izk.k ok;q dks /khjs&/khjs [khap dj mnj ¼isV½ dks mlls Hkjuk
pkfg;sA blds ckn fof/kor~ dqEHkd dj pUnzukM+h ¼bMk] cka;h ukfldk lsa½ jspd ¼ckgj½ djuk

pkfg;sA
¼3½ ftl ukM+h ¼bMk ;k fiaxyk½ ls izk.kok;q ckgj fudkys mlh ls fQj izk.kok;q Hkhrj [khapdj /khjs&/
khjs /kkj.k dj mls nwljh ukfldk ls ckgj fudkyuk pkfg;sA bldh fof/k ;g gS fd ftl
ufldk ls ok;q ckgj fudkyh tk;] mlh ufldk ls ok;q&Hkhrj [khapdj nwljh ukfldk ls ckgj
fudkyuk pkfg;sA la{ksi esa bldh fof/k ;g gS fd ftl ufldk ls ok;q ckgj fudkyh tk;]
mlh ufldk ls ok;q Hkhrj [khapdj nwljh ufldk ls ckgj fudkyuk pkfg;sA
¼4½ in~eklu yxkdj ;ksxh tc bMk ukM+h &ck;ha ukfldk ls izk.kok;q dks Hkhrj ¼isV ds vUnj [khapdj½

Hkjrk ¼iwjd½ gS ml fu;fer ¼Hkhrj fLFkr½ ok;q dks nk;ha ukM+h ¼fiaxyk½ ls ckgj fudkyuk pkfg;sA
;fn lw;Z ukM+h&nk¡;ha ukfldk ls ml ok;q dk iku ¼iwjd½ djrk gS rks ml fLFkfr esa ok;q dks ck;ha
ukfldk ls ckgj fudky nsuk pkfg;s] bl rjg lw;Z vkSj pUnz ukM+h ¼nka;h&cka;h ukfldk ds vuqØe
lsa½ fof/k iwoZd izk.kk;ke dk vH;kl djrs gq;s lk/kd dh ukfM+;ka rhu ekg esa dqN ¼fueZy½ ;k
eyjfgr gks tkrh gSA

¼5½ ;ksxh ¼lk/kd½ dks fnu ,oa jkr dh lEiw.kZ vof/k ¼24 ?kUVsa esa½ pkj ckj Øe'k% izkr% e/;kUg ¼nksigj½
lka;dky ,oa v/kZjkf= ds le; /khjs&/khjs ¼izR;sd ckj esa½ 80&80 dqEHkd izk.kk;ke djuk pkfg;sA

¼6½ izk.kk;ke ds vH;kl ds vuqlkj bls LokRekjke th us rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k gSA
¼i½ dfu"V%& vYidkyhu lk/kkj.k dksfV ds izk.kk;ke dk vH;kl djrs le; ;ksxh ¼lk/kd½

ds 'kjhj esa ilhuk vk tkrk gSA
¼ii½ e/;e%& dfu"V ls dqN T;knk le; ds izk.kk;ke ds vH;kl ls lk/kd dks dEi dk vuqHko

gksrk gSA
¼iii½ mÙke%& e/;e ls dqN T;knk le; ds izk.kk;ke ds vH;kl ls lk/kd czEgjU/kz esa izk.k fLFkj

dj mÙke LFkku izkIr dj ldus esa l{ke gks ikrk gSA bl dkj.k izk.kok;q dks fLFkj djus
dk iz;kl lrr~ djuk pkfg;sA
¼7½ izk.kk;ke ds vH;kl ls mRiUu Losn ¼ilhuk½ dks 'kjhj esa eyuk pkfg;sA ftl izdkj rsy ls ekfy'k

dh tkrh gSA blls 'kjhj esa n<̀+rk] 'kfDr vkSj y?kqrk ¼tM+rk dk vHkko½ LQwfrZ iSnk gksrh gSA
¼8½ izk.kk;ke dh lk/kuk ds nkSjku vH;klh dks nw/k vkSj ?kh vkfn ls ;qDr ¼ikSf"Vd½ Hkkstu djuk pkfg;sA

tc vH;kl mÙke dksfV esa vk tk; rc ,sls fu;e ikyu dh vko';drk 'ks"k ugha jg tkrh gSA
¼9½ izk.kk;ke /khjs&/khjs mlh izdkj o'k esa gks ikrk gS ftl izdkj ou ds flag] gkFkh] ck?k ¼ikyus okys
ds o'k esa½ /khjs&/khjs o'k esa vkrs gSA 'kh?kzrk djus ij ik¡yus okys dks gh ekj Mkyrs gSA Bhd blh izdkj
izk.kk;ke ds½ Øe'k% /khjs&/khjs vH;kl ls izk.kok;q o'k esa gks tkrh gSA 'kh?kzrk ;k fu;e fo:)
izk.kk;ke djus ls lk/kd dk izk.kUr Hkh blls laHko gSA vr% bldk lnSo /;ku j[kuk pkfg;sA
¼10½ fof/k iwoZd fd;s x;s izk.k;ke ls lHkh jksxksa dk 'keu&uk'k gks tkrk gS ;fn vH;kl esa lgh izfØ;k

¼vko';d cU/kkfn rFkk ferkgkj vfn ds ?kVdksa vkfn½ dk ikyu ugha fd;k tkrk rks bl rjg ds
fof/kjfgr vH;kl ls lHkh izdkj ds jksx mRiUu gksus dh laHkkouk jgrh gS lgh fof/k ;k izfØ;k ds
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fcuk izk.kk;ke djus ls ok;q dqfir gks mBrh gS vkSj blls fgDdk&fgpdh] [kkalh] 'okl] dkuksa]
vka[kksa vkSj flj esa nnZ tSls vusd jksx mRiUu gks tkrs gSA
¼11½ fof/kiwoZd /khjs&/khjs ok;q dk jspu djuk vko';d gSA ok;q dks ;FkkØe ukfldk fNnzksa ls fudkyuk

pkfg;sA blh izdkj ;qfDr iwoZd leku :i ls ok;q dks isV esa Hkjuk ¼iwjd½ pkfg;sA lkao/kkuh j[kuk
pkfg;s fd ,slk u gksusa ikos dh ,d ckj T;knk ok;q ys nwljh ckj de ;k vkSj T;knk ys ysA lkFk
gh dqEHkd ds lkFk cU/k dk iz;ksx Hkh djuk pkfg;sA bl izfØ;k ls lgh lrr~ vH;kl gB~ fl) izkIr
djokrk gSA

¼12½ fof/k iwoZd izk.kk;ke ls tc ukfM+;ksa dk 'kks/ku gksrk gS rks ukfM+;ka fueZy gks tkrh gSA vkSj ;ksxh ds
'kjhj esa LQwfrZ vkSj psgjs esa dkfUr mRiUu gks tkrh gSA 'kjhj gYdk ,oa yko.; ;qDr gks tkrk gSA
;g fuf'pr ckr gS fd ukM+h'kqf) ds ifj.kke Lo:i ok;q ¼izk.k½ dk Hkhrj nsj rd jksds j[k ldus

dh {kerk c<+rh gSA blls eUnkfXu u"V gksdj tBjkfXu rhoz gksrh gSA /khjs&/khjs lk/kd
vkjksX; ykHk dj uknJo.k dh  vksj mUeq[k gksrk gSA

7-5-2-3  ukfM+;kas dk cfgZ%'kks/ku ¼"kV~deZ½

ukfM+;ksa ds ckfgZ% 'kks/ku dk rkRi;Z LFkwy 'kjhj dh 'kqf) ls gSA ftl lk/kd esa Hksn
¼pchZ½ vkSj dQ ¼nks"k½ dh vf/kdrk gks] mls izk.kk;ke ds vH;kl ¼vUr% ukM+h 'kks/ku ds iwoZ½ ds iwoZ ukfM+;ksa
dk cfgZ%     'kks/ku djuk vko';d gks tkrk gSA ftlls 'kjhj ds f=nks"k okr&fiÙk&dQ ,oa eksVkik dk
fu;eu gks tkrk gSA

gB;ksx iznhfidk esa LokRekjke th us fuEufyf[kr "kV~dekZs dk fo/kku cryk;k gSA ;s
fuEufyf[kr gS&

gB;ksxiznhfidk esa "kV~deZ
  1   2   3   4   5    6

/kkSrh okfLr usfÙk =kVd ukSyh dikyHkkfr
¼lkj.kh Ø-&10½

 ftl gB~;ksx ds lk/kd esa eksVkik T;knk gks ¼pchZ ;k esn½ vkSj mlesa f=nks"k ¼okr &
fir &dQ½ dh vf/kdrk gksa] ,sls lk/kd dks izk.kk;ke ds vH;kl ds igys "kV~dekZs /kkSrh] okfLr] usfÙk]
=kVd] ukSyh dikyHkfr vkfn gB;ksfxd cfgZ% 'kks/ku ¼"kV~deZ½ vo'; dj ysuk pkfg;sA blls 'kjhj dk
'kks/ku vkSj ukfM+;ksa ds ey dh 'kqf) gks tkrh gSA ftl lk/kd esa f=nks"k] ¼okr&fiÙk vkSj dQ½ rFkk esn
leHkko esa gksa mu lk/kdksa dks bu "kV~dekZs dks ugha djuk pkfg;sA

/kkSfroZfLrLrFkk usfrL=kVda ukSfyda rFkkA
dikyHkk¡fr'pSrkfu "kV~dekZf.k izp{krsAA

¼g-iz- 2@22½
bu "kV~dekZs /kkSfr] okfLr] usfr] =kVd ukSyh ,oa dikyHkkfr ls 'kjhj dk 'kks/ku djus okys ;s

"kV~deZ xqIr :i ls lk/ku djus ;ksX; gSa] ;s "kV~ deZ fofp= izHkko xq.k djus okys gSa] blfy, Js"B ¼;ksxkH;kl
esa fuiq.k lk/kdkas½ ;ksfx;ksa }kjk vR;Ur iwT;Hkko ls J)k ;qDr gksdj lko/kkuhiwoZd djuk pkfg;sA bu
"kV~deksZ dk iF̀kd&iF̀kd foLrr̀ o.kZu fuEuksDr izdkj ls gS%&

DHAUTI fp= Ø&&&&
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¼1½ /kkSfr fØ;k%& gB~;ksxiznhfidk ds vuqlkj /kkSfr deZ gsrq pkj vaxqy pkSM+s vkSj iUnzg gkFk yEcs oL=
dks ty esa vPNh rjg fHkxksdj xq:fuZfn"V fof/k ls lk/kd /khjs&/khjs eq[k ls iwjk fuxydj iqUk% /khjs&/khjs
ckgj fudkyuk pkfg;sA ;gh /kkSfr deZ gSA

iz;qDr fd;k x;k oL= uohu iryk ¼ckjhd /kkxs ls cuk½ vkSj FkksM+s&FkksM+s xeZ ty esa fHkxks;k
gksuk pkfg;sA izR;sd fnu FkksM+k&FkksM+k fuxyrs gq, gh oL= dks iw.kZ :i ls fuxyus dk vH;kl djuk pkfg;sA
tc rd oL= /khjs&/khjs mnj esa tkdj Bgj u tk; rc mldk isV ds vUnj ukSyh lkn'̀; /khjs& /khjs pkyu
dj ckgj fudkyuk pkfg;sA ns[ksa fp= Ø- 28 ,oa 29A

/kkSfr deZ ds ykHk%& gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj /kkSfr deZ ds izHkko ls 'okl] Iyhgk ¼frYyh½ vkSj dq"B
vkfn jksx ,oa chl izdkj ds dQtU; jksx nwj gksrs gSaA blds bu ykHkksa esa fdlh izdkj dk dksbZ la'k;% ugha
gksuk pkfg;saA
¼2½ okfLrfØ;k%& gB;ksxiznhfidk ds vuqlkj ofLr deZ ds fy, ukfHk ¼isV dk e/;Hkkx½ ds Lrj rd
lk/kd dks ty esa fLFkr gksdj ¼dfuf"Bdk vaxqyh dh eksVkbZ ds cjkcj izos'k ;ksX;½ iksyh ¼Nsnokyh½ ck¡l dh
uyh xqnk izns'k esa izfo"V dj mRdVklu esa fLFkr gksdj xqnk dk vkdaq¥pu djuk pkfg;s] ty dk mnj esa
lapkyu dj mnj dks /kksuk pkfg;s ;gh LokRekjke fufnZ"V okfLrdeZ gSA

fp= Ø&&&&

fp= Ø- 28

oL= /kkSfr
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okfLrdeZ ds ykHk%& okfLrdeZ ds izHkko ds xqYe] Iyhgk] tyksnj] okrfiRrdQ ¼f=nks"k½ ls mRiUu lHkh
jksx u"V gks tkrs gSaA tyofLr dk vH;kl djrs jgus ls /kkrq ¼jDr] ekal] vfLFk] jl] 'kqØ] eTtk½ iq"V gksrs
gSa] bfUnz;ksa desZfUnz;ksa ¼ok.kh] gkFk] iko] xqnk ,oa fyax ;s ikap desZfUnz; gS½ rFkk KkusfUnz;ksa ¼dku] us=] Ropk]
ftOgk] rFkk ukfldk½ esa LQwfrZ vkSj 'kfDr vkrh gSA vUr% dj.k ¼eu] cqf)] fpRr] v g a d k j : i
dj.k½ esa    /kqfr ¼dkfUr ;k ped½ vkrh gS tBjkuy iznhfIr gksrk gSA [kqydj Hkw[k yxrh gS]
okr&fiRr&dQ ls mRiUu leLr nks"kksa] enkfXu ¼vkfn fodkjksa½ dk 'keu gksrk gSSA
¼3½ usfrfØ;k%& gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj usfr deZ ds fy, ,d chrk ¼djhc 9 bap dk½ lw= ¼Mksjk½
ysdj mls vPNh rjg fpduk dj uklkjU/kz esa izfo"V dj ¼lk/kd dks½ eq[k}kjk ckgj fudkyuk pkfg;sAlw=
mruk yEck fy;k tk ldrk gS] ftruk usfr&deZ ds fy, vko';d gksA bl fØ;k dks lk/kd ¼;ksxh½
usfr&deZ dgrs gSaA ns[ksa fp= Ø- 30A
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lw=usfr fp= Ø- 30

usfrdeZ ds YkkHk%& usfr fØ;k djus ls diky ds fodkjksa dk 'kks/ku gksrk gSA fnO; nf̀"V izkIr gksrh gS
nf̀"V lw{e inkFkksZ ds fujh{k.k esa leFkZ gksrh gSA da/ks ds Åij ds Hkkxksa ds ¼t=q½ jksxksa dks ;g rRdky u"V
djrh gSA

uksV%& t=q ls rkRi;Z Hkqtk] flj vkSj da/ks dks feykdj lfU/k LFkku] t=q dgk x;k gSSA
¼4½ =kVd fØ;k%& gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj =kVd deZ ds fy, lk/kd ¼;ksxh½ dks ,dkxzfpr
¼lekfgr fpr½ gksdj nf̀"V lw{ey{; ¼inkFkZ½ ij fLFkj dj mls rc rd ns[krs jguk pkfg,] tc rd
sus=ksa esa vJq dh /kkjk u vk tk;A ,slh Lèfr ¼vkpk;ksZ eRL;sUnzukFk vkfn ;ksxhUnzksa½ bls =kVd deZ dgrs gSA
ns[ks fp= Ø- 31A
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=kVdfØ;k fp= Ø- 31

=kVd deZ ds ykHk%& =kVd deZ us=ksa ds jksxksa dks u"V dj nsrk gS rUnzk] vkyL; vkfn fd fy,
dikV:i gS ftl rjg njoktk [kqyus ij dejs dk vU/kdkj nwj gks tkrk gS] mlh rjg =kVd deZ ds vH;kl
ls vkyL; u"V gksrk gSA bls Lo.kZ&isVh ds leku fNikdj djuk pkfg;sA ftl rjg Lo.kZ dh isVh dks xqIr
j[kk tkrk gS fd dgha dksbZ ns[k u ysa mlh rjg vkpj.kghu] izeknh] O;fDr ds le{k bldk vH;kl djus
ls ykHk ds LFkku ij gkfu gks ldrh gSA ;g ;Ru iwoZd xksiuh; "kV~deZ gSA blls fnO; n`f"V Hkh
izkIr gksrh gSA
¼5½ ukSfyfØ;k%& gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj ukSfydeZ esa lk/kd dks dU/kk lkeus dh vksj >qdkdj vius
isV dks nk;sa&ck;sa vkSj rst vkorZ osx ls ¼ftl izdkj ty dk HkkSaj cM+s osx ls vkofrZr&/kwerk jgrk mlh
rjg ds osx ls½ b/kj&m/kj /kqekuk pkfg,sA fl)ksa }kjk ;g ukSfydeZ dgk x;k gSA ns[ksa fp= 32A
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uSfydeZ ds ykHk%& ukSfy gB;ksx fØ;k esa loksZRre fØ;k dgh x;h gSA bl ukSfyfØ;k ds vH;kl ls
eUnkfXu u"V gksrh gS] ikpu&'kfDr vkuUnkf;uh gksrh gS A vFkkZr [kk;s vUu dk iw.kZ ikpu gksrk gSA;g lHkh
okr fodkj tfur jksxksa dks nwj djus esa l{ke gSA

¼6½ dikyHkkfr fØ;k%& gB~;ksx iznhfidk ds vuqlkj dikyHkkfr fØ;k "kV~deksZa esa ,d deZ gSA yksgkj
dh /kkSaduh ds pyus ds leku ¼osxiwoZd½ jspd vkSj iwjd izk.kk;ke vFkkZr~ ,d uklk jU/kz ls ok;q ckgj
fudkydj mlh ls Hkhrj [khapuk vkSj nwljs ls ckgj fudky dj mlh ls Hkhrj [khapuk gh dikyHkkfr deZ
ds uke ls tkuk tkrk gSaA ns[ksa fp= Ø- 33A

ukSfyfØ;k
fp= Ø- 32
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dikyHkkfr
fp= Ø- 33

dikyHkkfr ds ykHk%& dikyHkkfr dQ ds fodkjksa dks u"V djus okyh fØ;k gSaA bl fØ;k ls chl
izdkj ds dQ nks"kksa dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSaA

¼7½ xtdj.kh fØ;k%& gB;ksx iznhfidk esa "kVdeksZa ds varxZr /kkSrh fØ;k ds vUrZHkwr xtdj.kh fØ;k
dks fy;k x;k gSaA LokRekjketh ds vuqlkj vikuok;q dks Åij d.Buky esa ¼'kaf[kuh&ukM+h }kjk ftldk ekxZ
d.B rd gS½ igq¡pk dj mnj esaa fLFkj ¼[kk;s&ih;s gq, vUu&ty vkfn½ inkFkksZa dk mn~oeu ¼lk/ku½ djrs
gSaA mlds ØeiwoZd vH;kl ls ukM+h&lewg dk o'khHkwr gksuk gB;ksx ds fo}kuksa }kjk xtdj.kh fØ;k ds :i
esa tkuk tkrk gSaA ns[ksa fp= Ø- 34A
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xtdj.kh ds ykHk%& /kkSrh fØ;k ds ykHkksa ds vuqlkj gh xtdj.kh fØ;k ds ykHk gksrs gSaA blls Hkh
dQtU; leLr izdkj ds jksx 'kkar gksrs gSaA 'okl]Iyhgk ¼frYyh½ dq"B vkfn jksx esa ;g izHkkodkjh 'kqf)
fØ;k gSaA

cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA



84

DYA-02
[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A

iz'u 3- ukfM+;ksa ds cfgZ'kks/ku gsrq gBiznhfidk esa crk;s fo/kku ij izdk'k Mkfy;s \
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7-6 bdkbZ 23 gB;ksx iznhfidk esa izk.kk;ke] eqnzk&cU/k xzfUFk;k¡ ,oa dq.Mfyuh

7-6-1 izk.kk;ke

xtdj.kh fØ;k
fp= Ø- 34
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gB;ksx iznhfidk dk ;k ;ks le> ldrs gS fd gB;ksx dh ewy lk/kuk dk vk/kkj izk.k lk/

kuk gh gS ga vkSj Ba dks feykdj izk.k dks lq"kqEuk esa izokfgr djuk gh gB;ksx dk y{; gSSA
czá vkfn nsork Hkh èR;w ds Hk; ls ¼'kjhj dks vtj&vej j[kus ds fy;s½ izk.kk;ke ds

vH;kl esa rRij jgrs gSa] bl fy;s izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg;sA tc rd 'kjhj esa izk.kok;q fLFkj gS]
tc td fpÙk ¼vUr% dj.k dh of̀Ùk½ lekfgr&'kkUr gS] tc rd lk/kd dh nf̀"V nksuksa HkkSgksa ds chp esa Hkwe/
; esa fLFkj gS] rc rd èR;q dk Hk; ugha jgrkA lk/kd nh?kZthoh gks tkrk gSA

fof/kiwoZd vFkkZr vklu~ ,oa cU/kksa ls ;qDr gksdj izk.kk;ke dk vH;kl djus ls ukM+h&lewg
¼ds ey½ dk 'kks/ku gksus ij izk.kok;q lq"kqEuk ukM+h ds eq[k dk Hksnu dj mlesa lq[kiwoZd izfo"V gksrh gSA
izk.kok;q dk e/;ukM+h ¼lq"kqEuk½ esa lapkj ls eu fLFkj gksrk gS vkSj lk/kd dh mUeuh voLFkk gks tkrh gSA
;gka euksUeuh 'kCn mUeuh dk i;kZ; gSA mUeuh voLFkk eu ds fLFkj gks tkus ij vFkkZr /;ku djus ;ksX;
oLrq  ds vkdkj dh of̀Ùk;ksa dk izokg gks tkrk gS og tks eu dk Hkyhizdkj fLFkj gks tkuk gS mldks gh
euksUeuh voLFkk dgrs gSaA bl voLFkk dh flf) ds fy, LokRekjke th us fuEufyf[kr 'yksd minsf'kr djrs
gq,s cryk;k gSA fd dqaHkd ds Hkh vkokUrj Hksn gSA

rfRl);s fo|kuKf'p=kUdqoZafr dqaHkdkr~A
fofp= dqaHkdkH;klkf}fp=ka flf)~ekIuq;kr~AA

¼g-iz- 2@43½
vFkkZr mUeuh voLFkk dh flf) ds fy;s vusd izdkj ds vFkkZr lw;ZHksnu vkfn ls fHkUu&fHkUu

izk.kk;keksa dks djrs gSa] D;ksafd fofp= dqaHkd izk.kk;keksa ds vH;kl ls fofp= gh flf) dks izkIr gks tkrk gSA

7-6-1-1  dqaHkd ¼izk.kk;ke½ ds izdkj

gB;ksx iznhfidk dqaHkd ¼izk.kk;ke½ dks vkB izdkjksa esa oxhZdr̀ djrh gSA

dqaHkd ¼izk.kk;ke½
1 2 3 4 5 6 7

8
lw;ZHksnu  mTtk;h   lhRdkjh    'khryh   HkfL=dk    Hkzkejh
   ewPNkZ    Iykfouh

lkj.kh Ø- 11

lw;ZHksnueqTTkk;h lhRdkjh 'khryh rFkkA
HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ IykfouhR;"VdqaHkdk%AA ¼g-iz- 2@44½

7-6-1-2  izk.kk;ke ,oa cU/k dh izfØ;k
gB~;ksx iznhfidk ds vuqlkj izk.kk;ke ds vH;kl dh izfØ;k bl izdkj gSA izk.kk;ke dk

vH;kl djrs le; iwjd ¼ok;q dks Hkhrj [khapus ds ckn½ ds iw.kZ gksus ij tkyU/kj cU/k vkSj dqqaHkd ¼ok;q
dks ckgj fudkyrs le;½ ds vUr esa jspd ds iwoZ mfÏ;ku cU/k yxkuk pkfg;sA
f=cU/kksa dh izfØ;k
¼i½ ewycU/k %& uhps ds izns'k ¼xqnk izns'k½ ds vkdqapu ¼fldksM+us&QSykus½ ls ewyca/k yxrk gSA
¼ii½ tkyU/kj cU/k %& d.B dks fldksM+ dj g~n;kns'k esa yxkus ls tkyU/kj cU/k yxrk gSA
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¼iii½ mfÏ;ku cU/k %& ukfHk izns'k dks ihB dh vksj vkd"̀V dj if'perku ls mfÏ;ku cU/k yxrk gSA

bu cU/kksa ds vH;kl ls ok;q ¼izk.k½ cáukM+h ¼lq"kqEuk½ esa izos'k djrk gSA ;ksxh ¼lk/kd½
vikuok;q dks Åij mBkrs gq, vFkkZr izk.kok;q dks Åij [khap dj daB ds uhps g~n;izns'k dh vksj ys tkuk
pkfg;sA blls ;ksxh cq<+kik ls NqVdkjk ik tkrk gS vkSj og lksyg lky dk ;qod ln'̀k cu tkrk gSA
mijksDr of.kZr izk.kk;ke dh izfØ;k ,oa cU/kksa dh izfØ;k ls fuEufyf[kr vkB dqaHkdksa dh izfØ;k ,oa ykHk
fuEukuqlkj gSA

¼1½ lw;ZHksnu dqaHkd
gB;ksx iznhfidk esa lw;ZHksnu izk.kk;ke ¼dqaHkd½ dh fuEufyf[kr izfØ;k crykbZ xbZ

gSA loZizFke lq[kklu esa cSBdj lk/kd ¼;ksxh½ dks /khjs&/khjs nkfgus uklkjU/kz ls ckgj fLFkr ok;q dks Hkhrj
[khapdj lEiw.kZ 'kjhj ¼u[k ls f'k[k rd½ esa ;Fkk 'kfDr lq[kiwoZd /kkj.k djuk pkfg;s rFkk bl nkSjku
fof/k vuq:i cU/kksa tkyU/kjca/k dk iz;ksx djrs gq,s ck;sa uklkjU/kz ls /khjs&/khjs jspd ¼ckgj fudkyuk½ djuk
pkfg;saA ;gh lw;ZHksnu dqaHkd dgykrk gSA ns[ks fp= Ø- 35A

lko/kkfu;k¡
¼i½ ok;q lnSo nkfguh ukfldk ls iwjd dh tkrh gSA rFkk nfguh ukfldk ls jspd dh tkrh gSA
¼ii½ iwjd vkSj jspd lnSo /khjs&/khjs djuk pkfg;s vU;Fkk 'kjhj fodkj xzLr gks ldrk gSA rFkk

cy o LQwfrZ de gks ldrs gSA
¼iii½ vH;kl dh vof/k /khjs&/khjs c<+uk pkfg;s rFkk 80 izk.kk;ke rd c<+kuk pkfg;sA
¼iv½ vH;kl] izkr% e/;kg vijkUg ,oa lk;adkyA pkjckj vo'; djuk pkfg;sA
¼v½ fiÙk izdf̀r rFkk m".krk xzLr lk/kd bls u djsaA

fp= Ø- 35
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ykHk

lw;ZHksnu izk.kk;ke ¼dqaHkd½ ckj&ckj djuk pkfg;sA blls diky ¼efLr"d½ ds fodkj u"V
gksrs gS] okrnks"k u"V gksrk gS vkSj isV esa dhM+s ls gksus okys nks"k u"V gksrs gSSaA
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¼2½ mTtk;h dqaHkd
gB;ksx iznhfidk esa mTtk;h dqEHkd dh izfØ;k fuEufyf[kr izdkj ls of.kZr dh xbZ gSA eq[k

dks cUndj nksauksa ukfM+;ksa ¼bMk&ck;h ukfldk rFkk fixaayk nkfguh ufldk½ ls ok;q dks /khjs&/khjs Hkhrj
[khapdj ftlls og xys ls g~n; izns'k rd 'kCn djrh gqbZ Hkj tk;] ;ksxh dks lw;ZHksnu dqEHkd dk vH;kl
dj izk.kok;q dks ck;ha ukM+h bM+k ¼ck;ha ufldk ls½ ls ckgj fudky nsuk pkfg;sA ;g dqEHkd lnSo djuk
pkfg;s ;gka rd fd pyrs&fQjrs] cSBs gq;s lnk djrs jguk pkfg;sA ns[ks fp= Ø- 36A

lko/kkfu;k¡
¼i½ fufnZ"V izfØ;k ds vuq:i lnSo djuk pkfg;sA
¼ii½ vR;kf/kd papy fLFkfr dks NksM+dj lHkh fLFkfr;ksa esa fgrdkjh gSA
ykHk
¼i½ mTtk;h izk.kk;ke ds vH;kl ls daB esa gksus okys dQ ds nks"k ¼fodkj½ u"V gks tkrs gSA
¼ii½ tBjkfXu iznhIr gksrh gSA
¼iii½ ukM+h dh f'kjkvksa esa fLFkr ty ¼fodkj ½] tyksnj jksx rFkk /kkrq lEcU/kh jksx Hkh u"V gks tkrs

gS aA
mTtk;h dqaHkd

fp= Ø- 36
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¼3½ lhRdkjh dqEHkd

lhRdkjh dqEHkd dh izfØ;k eq[k ls lhRdkj ¼lh] lh dh vkokt½ djrs gq, ¼eq[k ls gh&thHk
dks FkksM+k nksuksa gksBksa ds ckgj fLFkr dj½ ok;q dks Hkhrj [khapdj ¼dqEHkd dh fof/k ls½ fLFkj djuk pkfg;s
vkSj ukfldk fNnz ls ckgj fudkyuk pkfg;sA ns[ks fp= Ø- 37A

lko/kkfu;k¡ %&
¼i½ lhRdkjh dqEHkd dk vH;kl fl) gks tkus ij Hkh ok;q dks dHkh eq[k ls ckgj ugha fudkyuk

pkfg,] uklkjU/kz ls gh jspd djuk pkfg;s vU;Fkk cy {kh.k gksrk gSA
¼ii½ thHk dks vksBksa ls ckgj fudkydj mldk vxyk Hkkx nkarksa dh iafDr vkSj vksBksa ls

FkksM+k&FkksM+k nckdj lhRdkj djrs gq, ok;q Hkhrj Hkjuk pkfg;sA
ykHk%&
¼i½ bl lhRdkjh dqEHkd ds vH;kl ls lk/kd ¼;ksxh½ dkenso ds leku :i yko.; ls ;qDr gks

tkr gSA og ;ksxh ;ksfx;ksa ¼lk/kdksa½ ds lewg }kjk lsfor ¼lEekfur½ gksrk gSA
¼ii½ og lf̀"V lagkj djus esa leFkZ gksrk gSA rFkk Hkw[k&I;kl funzk vkSj vkyL; ls vfHkHkwr ugha

lhRdkjh dqaHkd

fp= Ø- 37
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gksrk gSA

¼iii½ lk/kd dk cy c<+ tkrk gSA rFkk lHkh 'kkjhfjd minzo 'kkUr gks tkrs gSa] blds vH;kl ls
;ksxh ;kssxh'oj rd cu ldrk gSA

¼4½ 'khryh dqEHkd
'khryh dqEHkd dh izfØ;k esa ftOgk ls ok;q [khap dj lhRdkjh dqHHkd ds leku fof/k ls

dqHHkd dk vH;kl dj /khjs&/khjs uklkjU/kzksa ls lk/kd ¼;ksxh dks½ ok;q dk jspu ¼ckgj½ djuk pkfg;sA ns[ks
fp=      Ø- 38A

lko/kkfu;k¡
¼i½ gksBksa dks lhVh ctkus dh ¼i{kh dh pksap½ vkdf̀r ls /khjs&/khjs /kS;ZiwoZd ftOgk ds vxzHkkx ls

gh ok;q dks Hkhrj [khap dj fLFkj dj nksuksa ukfldk jU/kzksa ls ckgj fudkyuk pkfg;sA
¼ii½ 'khrdky esa bl dqEHkd dk vH;kl oftZr gSA dQ izdf̀r ds lk/kd dks bldk vH;kl ugha

djuk pkfg;sA
ykHk
¼i½ 'khryh dqEHkd] xqYe] Iyhgk] Toj] fiRr ds fodkj] {kq/kk r"̀kk rFkk leLr likZfn ds fo"kksa rFkk

fodkjksa dks nwj dj nsrk gSA
¼ii½ blls vth.kZ ]isfpl] vEyfiRr Bhd gksrs gSA

'khryh dqaHkd

fp= Ø- 38
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¼5½ HkkfL=dk dqEHkd
HkfL=dk dqEHkd dh izfØ;k dks gBiznhfidk esa LokRekjke th us vklu dk o.kZu dj foLrkj

ls fof/k dks cryk;k gSA HkfL=dk dqEHkd in~eklu yxkdj djuk pkfg;s] bl gsrq nksuksa iSjksa ds ryoksa dks
nksuksa tk?kksa ds Åij LFkkfir djuk in~eklu gSA ;g lHkh izdkj ds ikiksa dks u"V djrk gSA xzhok vkSj isV
dks ,d lh/k esa j[krs gq, lk/kd dks in~eklu esa eq[k dks 'kkar ¼la;e½ dj ufldk ds fdlh ,d jU/kz ls vUnj
mifLFkr ok;q dks ckgj fudky nsuk pkfg;sA ns[ks fp= Ø- 39A

blds ckn 'kCn djrk gqvk izk.k ¼ok;q½ g~n;] daB vkSj diky rd yxs] rc osxiwoZd
g~n;&dey rd ok;q dks Hkhrj Hkjuk pkfg;sA bl izfØ;k ls ckj&ckj ok;q dks ckgj fudkyuk vkSj Hkjuk
pkfg;sA ftl rjg yksgkj /kkSaduh dks pykrk gS blh izdkj lk/kd dks ¼;ksxkH;kl esa fuiq.k vH;klh½ dks vius
'kjhj esa fLFkr ok;q ¼iwjd jspd }kjk½ dk pkyu djuk pkfg;sA tc FkdkoV tku iM+s rc lw;ZukM+h ¼nkfgus
uklkiqV½ ls ok;q dks Hkhrj Hkjuk pkfg;sA e/;ek vkSj rtZuh vaxqfy dks NksM+dj vU; rhu vaxqfy;ksa ls
ukfldk dks e/; ls n<̀+rkiwoZd idM+ dj dqEHkd djuk pkfg;s vkSj ck;ha ukfldk ¼bM+k ukM+h½ ls jspd djuk
pkfg;sA

HkkfL=dk dqaHkd
fp= Ø- 39
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lko/kkfu;k¡
¼i½ HkfL=dk izk.kk;ke ds pkj Hksn gS& ¼1½ e/;e HkfL=dk ¼2½ oke HkfL=dk ¼3½ nf{k.k HkfL=dk

¼4½ vuqykse&foykse HkfL=dk izR;sd dks fof/k iwoZd Hksnks ds vuq:i vH;kl djuk
pkfg;sA

¼ii½ oke HkfL=dk ,oa nf{k.k HkfL=dk feykdj djus esa igys oke HkfL=dk djuk pkfg;sA ,oa
la[;k dk /;ku j[kuk pkfg;sA

¼iii½ dqEHkd ds le; ukfHk&LFkku ds ef.k iwjd pØ ij /;ku yxk;k tkrk gSA
ykHk
¼i½ HkfL=dk izk.kk;ke ls f=/kkrq&fodkj ¼okr&fiRr&dQ nks"k½ ls mRiUu jksx u"V gksrs gSA
¼ii½ tBjkfXu iznhIr gksrh gSA
¼iii½ dq.Mfyuh lk/kuk gsrq ;g ,d Js"B izk.kk;ke gSA

¼6½ Hkzkejh dqEHkd
Hkzkejh dqEHkd esa ckgj ls ok;q dks osx ls HkkSjs ds xqtau ls leku 'kCn djrs gq, iwjd djuk

pkfg;s] vkSj blds ckn Hkzejh ds ukn ds leku eUn&eUn vkokt djrs gq, jspd djuk pkfg;sA bl fØ;k
esa lk/kd ¼;ksxh½ ds fp= esa vkuUn dh vfHkO;fDr gksrh gSA pawfd bl izk.kk;ke esa jspd T;knk egRoiw.kZ gS
bl dkj.k bls Hkzkejh izk.kk;ke dgrs gSA ns[ks fp= Ø-&40A

lko/kkfu;k¡
¼i½ iwjd osx iwoZd ,oa jspd eUn&eUn djus dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg;sA
¼ii½ jspd ds lkFk ewy vkSj mfì;kucU/k yxkuk pkfg;sA rFkk iwjd ds lkFk tkyU/kjcU/k yxkuk

pkfg;sA
ykHk
Hkzkejh dqEHkd ls fpRr esa ;ksxkH;kl ds nkSjku vkuUn dh vfHkO;fDr gksrh gS fpÙk 'kkar gksrk gSA fpÙk

fp= Ø- 40

Hkzkejh dqaHkd
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ds 'kkar gksus ls mPprj ;ksx y{;ksa dk lk/ku laHko gksrk gSA

¼7½ ewPNkZ dqEHkd
ewPNkZ dqEHkd dh izfØ;k esa 'okl dks vUnj ysrs gq;s ¼iwjd½ ds vUr esa tkyU/kj&cU/k vPNh

rjg yxkdj /khjs&/khjs jspu djuk pkfg;sA ,slk djus ij fpRr cká dkj.kksa ls ,slk iF̀kd gks tkrk gS ekuks
lk/kd ewPNkZ esa pyk x;k gksA ns[ks fp= Ø- 41A

lko/kkfu;k¡
¼i½ iwjd ,oa jspd Hkzkejh izk.kk;ke ds lkn'̀; djuk pkfg;sA
ykHk
¼i½ ewNkZ dqEHkd dk vH;kl lq[k iznku djus okyk gSA
¼ii½ eu dks fLFkj ¼rUe;½ dj nsrk gSA
¼iii½ ewNkZ dqEHkd /;s;kdkj dk n'kZu iznku djrk gSA

ewPNkZ dqaHkd

fp= Ø- 41
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¼8½ Iykfouh dqEHkd
Iykfouh dqEHkd esa 'kjhj ds Hkhrj vf/kd ok;q dks iwjd dh izfØ;k }kjk Bhd izdkj ls mnj

esa Hkjus ij 'kjhj bruk gYdk gks tkrk gS fd vxk/k ty esa Hkh dey ds iRrs ds leku lq[kiwoZd lk/kd
¼;ksxh½ rSjrk jgrk gSA ns[ks fp= Ø- 42A

lko/kkfu;k¡
¼i½ ;Fkkfof/k i|eklu esa cSBdj nksuksa uklkiqVksa ls ok;q [khapuk pkfg;sA
¼ii½ ukfHkLFkku ij eu dks ,dkxz djuk pkfg;sA
ykHk
¼i½ bl dqEHkd ls lk/kd dk izk.k ok;q ij vf/kdkj gks tkrk gSA
¼ii½ dCt dk uk'k gks tkrk gSA

Iykfouh dqaHkd
fp= Ø- 42
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¼iii½ oh;Z iq"V gksrk gS vkSj jDr 'kq) gksrk gSA

7-6-1-2  izk.kk;ke ds Hksn
gB;ksx iznhfidk esa izk.kk;ke ds fuEufyf[kr nks Hksn cryk;s x;s gSA

¼v½ izFke Hksn esa rhu izdkj ls oxhZdr̀ fd;k x;k gSA ns[ks fp= Ø- 43A
¼1½ iwjd izk.kk;ke
¼2½ dqEHkd izk.kk;ke

¼3½ jspd izk.kk;ke

¼c½ f}rh; Hksn esa nks izdkj ls oxhZdr̀ fd;k x;k gS &
¼1½ lfgr dqEHkdA
¼2½ dsoy dqEHkdA

mijksDr Hksnksa dks LokRekjke th us Li"V djrs gq;s cryk;k gS fd ok;q dk xzg.k djuk iwjd
ok;q dk NksM+uk jspd vkSj ok;q dks /kkj.k djuk dqaHkd gSA ok;q dks /kkj.k djus ds Hksn ls dqaHkd nks izdkj

iwjd
jspd

fp= Ø- 43

¼Holding½

dqaHkd
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dk gS lfgr vkSj dsoy gSA tc rd dqaHkd dh flf) ugha gks tkrh rc rd lfgr dqaHkd dk vH;kl djuk
pkfg;sA lfgr dqaHkd rc rd djuk pkfg;s tc rd izk.kok;q lq"kqEuk ukM+h esa izfo"V ugha gks tkrh gSA lq"kqEuk
esa izfo"V gksus dk y{k.k vn~Hkqr /ofu mUiUu gksuk gSA

mijksDr izdkj ls dgs x;s dsoy dqEHkd dh flf) gksus ij jspd vkSj iwjd Lor% NwV tkrs
gS bu nksuksa dk vH;kl ugha djuk jgrk gSA dsoy dqaHkd flf) gksus ij bl =SyksD; esa dksbZ Hkh oLrq vizkI;
ugh jg tkrh gSA

dsoy dqaHkd ds vH;kl ls jkt;ksx fl) gksrk gSA rFkk dq.Mfyuh dk tkxj.k ¼cks/k½ gksrk gSA dq.Mfyuh
cks/k ls lq"kqEuk ukM+h dQ vkfn nks"kksa ls eqDr gksdj izk.kok;q dh xfr m/oZeq[kh gks mBrh gSA bl izdkj
gB;ksx fl) gksrk gSA bl izdkj gB;ksx dh flf) ls jkt;ksx ,oa jkt;ksx dh flf) ds fcuk gB;ksx
dh flf) dk D;k vFkZA vr% nksuksa dk lE;d vH;kl vkisf{kr gSA dqaHkd ds vH;kl ls izk.kksa dks jksdus ds
ckn fpRr dks vkJ;jfgr&czádkj:i ije oSjkX; dh of̀Rr esa yhu djuk pkfg;sA bl fLFkfr esa jkt;ksxin
dh izkfIr gksrh gSA

7-6-1-3 gB;ksx flf) ds y{k.k
gB;ksx fl) gksus ij lk/kd ds 'kjhj esa mRiUu gksus okys y{k.k fuEufyf[kr gS%&
¼1½ 'kjhj d'̀kdk; vFkkZr nqcyk iryk gks tkrk gSA
¼2½ eq[k esa izlUurk dk Hkko lnSo cuk jgrk gSA
¼3½ vUrZukn dk izkdkV~; gksrk jgrk gSA ftlls fpÙk ,dkxz gksrk gSA
¼4½ nksuksa us=ksa esa Hkkoghu fueZyrk gksrh gSA vFkkZr~ fu"dyq"k gks tkrh gSA
¼5½ lk/kd dk 'kjhj iw.kZ fujksx gksrk gSA
¼6½ fcUnq vFkkZr~ vUr% laosnuk ij fot; izkIr gksrh gS] tBjkfXu c<+rh gSA ukfM+;k 'kq)

gks tkrh gSA
mijksDr y{k.k mRiUu gksus ij ;g le>uk pkfg;s fd lk/kd dks gB;ksx dh flf) gks pqdh
gSA

7-6-2 eqnzk&cU/k

gB;ksx iznhfidk ds rr̀h; mins'k esa loZizFke eqnzk izdj.k vkrk gSA bl izdj.k esa dqy 130
'yksd gSA bl izdj.k esa minsf'kr fd;k x;k gS fd ftl izdkj ioZrksa ,oa ouksa ls ;qDr iF̀oh dk vk/kkj 'ks"k
ukx gSA mlh izdkj leLr izdkj ds ;ksxh rU=ksa dh vk/kkjHkwrk dq.Mfyuh gSA ;gka ;ksxrU= dk vk'k;
;ksxkH;kl ds lanHkZ esa vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k] eqnzk vkSj cU/k vkfn leLr lk/ku
izfØ;kvksa ls gSA dq.Mfyuh ds cks/k ¼tkxj.k ;k Kku½ ds fcuk ;ksx ds leLr mik; vFkZghu gSA ;|fi iF̀oh
¼Hkwfe½ ,d gh gS fdUrq ns'kHksn ls Hkwfe ds Hksnksa dks /;ku esa j[kk x;k gSA

tc xq: dh dìk ¼vuqxzg½ ls lk/kd esa lks;h dq.Mfyuh ¼izk.k'kfDr½ tkxzr gks tkrh gS rc
'kjhjkUrxZr fofHkUu ns'k tSls& N% dey ny vFkkZr~ "kV~pØ] vkSj xzfUFk=; dk Hksnu ¼[kqyuk½ dq.Mfyuh }kjk
gks tkrk gSA tc rhuksa xzfFk;ka [kqy tkrh gSA rc 'kwU;inoh ¼lq"kqEUkk ukM+h½ izk.k ds fy, jktiFk ¼lq[kiwoZd
xeu gsrq½ gks tkrh gSA bl fLFkfr esa fpÙk fujkyEc ¼fufoZ"k;½ gks tkrk gS vkSj dky ¼èR;q½ dk Hk; nwj gks
tkrk gSA lq"kqEuk ukM+h dks vusd i;kZ;ksa ls tkuk tkrk gS tSls 'kwU;inoh] czája/kz] egkeFk] 'e'kku] 'kkaHkoh]
vkSj e/;ekxZA ;s lo i;kZ;okph vFkZ dq.Myuh ds gS bl izdkj lHkh izdkj ds iz;Ru djds czá}kj&lq"kqEuk
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ds eq[k ds vxzHkkx esa lksrh gqbZ bZ'ojh ¼dq.Mfyuh½ dks txkus ds fy;s lk/kd ¼;ksxh½ dks eqnzkvk sa dk vPNh
rjg fof/kiwoZd vH;kl djuk pkfg;sA ;s eqnzk;sa fuEufyf[kr gS& ns[ksa lkj.kh Øekad 12

¼1½ egkeqnzk  ¼6½ ewyca/k

¼2½ egkcU/k  ¼7½ tkyU/kjcU/k

¼3½ egkos/k  ¼8½ foijhr dj.kh

¼4½ [kspjh ¼9½ otzksyh vkSj

¼5½ mfÏ~;ku cU/k  ¼10½ 'kfDrpkyuh

¼lkj.kh Ø- 12½
bu eqnzkvksa ds vH;kl ls tjk ¼cq<+kik½ vkSj èR;q dk Hk; lekIr gks tkrk gSA bu eqnzkvksa dk

dFku vkfnukFk ¼Hkxoku f'ko½ us fd;k gS] ;s eqnzk;sa v"Vflf);ksa ¼fnO; ,s'o;ksZ½ dks iznku ¼mRiUu½ djrh gSA
;s nlksa eqnzk;sa fl)ksa ¼dfiykfn eqfu;ksa½ dks fiz; gS vkSj nsorkvksa ds fy, nqyZHk gSA ;s liz;kl xksiuh; gSA
bu eqnzkvksa dk ftØ gj fdlh ls ugha djuk pkfg;sA tSls ge jRuksa ls Hkjh fiVkjh dks xqIr j[krs gS mlh
izdkj dqyo/kq ¼dq.Mfyuh½ ds lkFk la;ksx dh ckr dks fdlh ls u dgdj xqIr j[kuk pkfg;sA

¼1½ egkeqnzk

nl eqnzkvksa esa izFke eqnzk egkeqnzk dk o.kZu gB~iznhfidk ds vuqlkj bl izdkj gSA ck;sa iSj
ds ryos ls ;ksfuLFkku dks vPNh rjg nckdj fQj nfguk iSj lkeus QSykrs gq,s nksuksa gkFkksa dks Hkwfe ij j[kdj
n<̀+rk ds lkFk fLFkr gksdj tkyU/kj cU/k ¼daB esa½ yxkdj ok;q dks lq"kqEuk ukM+h esa izos'k djokuk ¼/kkj.k½
pkfg;sA tSls Qu mBkdj ¼dq.Myh yxkdj½ cSBk liZ n.M ls vkgr gksdj n.M ds vkdkj dk gks tkrk
gS blh rjg dq.Myuh 'kfDr ljy lh/kh gks tkrh gSA vkSj izk.k dk bM+k&fixayk ukfM+;ksa ls fo;ksx gksus ij
¼vFkkZr lq"kqEuk esa izk.k izokfgr ewNkZokLFkk ¼ej.kklUu½ gks tkrh gSA bl voLFkk esa baMk vkSj fiaxyk
txzrkvoLFkk esa gks tkrh gSA blds ckn vUnj fLFkr ok;q dk /khjs&/khjs jspu djuk pkfg;sA osx ls ok;q ugha
fudkyuk pkfg;saA ,slh fof/k egk fl)kas }kjk of.kZr dh xbZ gSA
egkeqnzk dk vH;kl Øe nks izdkj ls gS&

¼i½ egkeqnzk esa izFke ck;sa vax ¼ck;ha ufldk½ ls vH;kl djuk pkfg;sA bl gsrq ck;sa iSj ls
lhouh ukM+h nckdj nkfgus iSj dks QSyk;k tkrk gS rc bls pUnzk dk vH;kl dgrs gSA

¼ii½ lw;kZ ds vH;kl ds fy;s nkfgus iSj dh ,sM+h lhouh esa nckdj ck;sa iSj dks QSykrs gS bl izdkj
ds vH;kl dks lw;kZ dk vH;kl dgk tkrk gSA igys ck;ha ufldk ls fQj nkfguh ukfldk

eqnzk;sa
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ls dqaHkd izk.kk;ke djds bl egkeqnzk dk vH;kl djrs gSA ns[ks fp= Ø- 44A

ykHk
iap egkDys'k ¼vfo/kk] vfLerk] jkx&}s"k] vfHkfuos'k½ vfn rFkk ej.k vkfn ¼cq<+kik èR;q½ nks"k

blls u"V gks tkrs gSA bl dkj.k fo}ku if.Mrksa }kjk bls egkeqnzk dgk x;k gSA blds vH;kl ls iF;kiF;
ds xzg.k dj fopkj ugha j[kuk iM+rk Lo;a gh lHkh izdkj ds uhjl jl rd ip tkrs gSA rFkk nqtZj vUu
Hkh fo"kDr u gksdj vèr d leku ip tkrs gSA blls {k;] dq"B] mnkorZ] xqYe] vip] vkfn jksxksa dk uk'k
gks tkrk gSA ;g egkeqnzk cM+h flf)nk;d gSA blls vf.kek] xfjek] yfNek vkfn flf);k¡ izkIr gksrh

fp= Ø- 44
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gSA bldk vH;kl xksiuh; gSA

¼2½ egkcU/k eqnzk
bl eqnzk ds vH;klh dks ck;sa iSj dh ,M+h dks ;ksfu LFkku&xqnk vkSj es<+ ds chp ds Hkkx ij

yxkuk pkfg;sA ck;ha tka?k ij nkfguk iSj j[k dj ok;q dks Hkhrj [khapdj Bks<+h dks gnz; LFkku ij j[kdj
rFkk ;ksfu dks vdaqfpr ¼fldksM+dj½ dj ewycU/k yxkdj eu dks e/;ukM+h ¼lq"kqEuk½ esa yxkuk pkfg;sA blds
ckn ;Fkk'kfDr dqaHkd dj ok;q dk /khjs&/khjs jspu djuk pkfg;sA ck;s vax ls vH;kl djus ds ckn nkfgus
vax ls vH;kl djuk pkfg;s nksuksa vaxksa ls cjkcj&cjkcj la[;k esa vH;kl djuk pkfg;s bldh Hkh nks
fof/k;ka gSA
¼i½ fof/k%& izFke fof/k esa ck;sa iSj dh ,M+h dks xqnk vkSj fyax ds e/;&Hkkx esa tek dj ck;ha tka?k ij
nk;sa iSj dks j[kdj lelw= gksdj ck;sa vFkok ftl uklkjU/kz ls ok;q py jgh gks] mlls iwjd dj
tkyU/kj cU/k yxkuk pkfg;sA fQj ewyk}kj ls ok;q dk vkd"kZ.k dj ewycU/k yxkuk pkfg;sA eu dks

e/;ukM+h esa yxkdj ;Fkk'kfDr dqaHkd djuk pkfg;sA
¼ii½ nwljh fof/k esa in~eklu ;k fl)klu esa cSBdj ukfHkLFkku esa cSBdj xqáz izns'k fldksM+ dj
viku&ok;q dks ukfHkLFkku leku ok;q ls feykdj vkSj g̀n;LFk izk.kok;q dk uhps dh vksj vkd"kZ.k dj
ukfHkLFkku esa dqaHkd djuk pkfg;sA

fp= Ø- 45
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ykHk
;g egkcU/k èR;q ds ik'k ls Hkh NqM+kus dh leFkZ j[krk gSA ;g f=cU/kksa ¼tkyU/kj] mÏ;ku

vkSj ewycU/k½ dk laxe gS] ;g egkcU/k f=os.kh ¼iz;kx½ dks izkIr djkus okyk rFkk nksuksa HkkSgksa ds e/; fLFkr
f'koLFkku ¼vKkpØ ;k dsnkj LFkku½ esa eu dks fLFkr djus okyk gSA ftl izdkj :iyko.; ls ;qDr ¼;qorh½
L=h iq:"k ds fcuk fu"Qy gS mlh rjg egk&eqnzk vkSj egkcU/k nksuksa egkos/k ds vH;kl ds fcuk O;FkZ gSA

lHkh 72 gtkj ukfM+;ksa esa ¼lq"kqEuk dks NksM+dj½ ok;q dh m/oZ xfr dk fujks/kd gSA ftlls
ukM+htky dk cU/ku gksrk gSA] ;gh tkyU/kj cU/k gS] ;gh egkflf) iznk;d egkcU/k dk ykHk gSA

¼3½ egkos/k eqnzk

egkos/k eqnzk esa loZizFke egkcU/k yxkdj rFkk fpÙk dks ,dkxz dj tkyU/kjcU/k yxkdj
ok;q ¼izk.k½ dks iwjd }kjk Hkhrj [khapdj rFkk dqaHkd }kjk fLFkj dj dwYgksa dks iF̀oh ij fLFkr nksuksa gksFkksa ls
Fkke dj /khjs&/khjs rkfMr djuk pkfg;s] blls izk.kok;q e/; ukM+h ¼lq"kqEuk½ esa pyus yxrh gSA rc pUnz] lw;Z
vkSj vfXu ¼lq"kqEuk½ ds lEcU/k ls vèrRo dh izkfIr gksrh gSA tc ewPNkZ ¼ej.kkoLFkk½ mRiUu gksus yxs rc
ok;q dk jspu djuk pkfg;sA bl izfØ;k dks gh egkos/k dgrs gSA bldh ,d vU; vkSj fof/k Hkh gSA

ykHk
bldk vH;kl djus ls egkflf);kas dh izkfIr laHko gSA blls Ropk dh >qfjZ;k¡ u"V gks tkrh

gSA rFkk Ropk dfUre; gks tkrh gSA lQsn cky dkys gksus yxrs gSa vkSj 'kjhj dh nqcZyrk ¼dEiu½ u"V gks
tkrk gSA Js"B ;ksxh egkos/k dk vH;kl djrs gSA

¼4½ [kspjh eqnzk ¼O;ksepØ lk/ku½

[kspjh eqnzk esa diky ds e/; okys dqgjs ¼lqf"kj½ ;k fNnz esa thHk myVh izfo"V dj lk/kd
dks nksuksa HkkSagks ds e/; nf̀"V fLFkr j[kuk pkfg;sA ;gh [kspjh eqnzk dk y{k.k gSA bl eqnzk ds vH;kl gsrq
thOgk dk Nsnu] pkyu vkSj nksgu ls fodkl rc rd c<+krs jguk pkfg;s tc rd thHk HkkSagks ds e/; dk
Li'kZ u dj ysA ,slk djus ij [kspjh eqnzk fl) gksrh gSA ftOgk ds Nsnu gsrq lsgqM+ ds iRrs ds leku rst
/kkjokys] LoPN vkSj fpdus 'kL= dks ysdj mlls ftOgkewy dh ukM+h dk jkseek= ¼cgqr eghu½ Nsnu djuk
pkfg;s vkSj mlds ckn ml ?kko esa filsa las/kkued vkSj gjM ds pw.kZ ls vPNh rjg f?kluk pkfg;sA lkr
fnu rd ,slk djrs jgus ij vkBosa fnu iqu% bls nksgjkrs gq, N% ekg rd vH;kl ls diky xqgj rd bldh
yEckbZ gks tkrh gSA rFkk ftOgk dks myV dj f=iFk ¼bMk fiaxyk] lq"kqEuk okys LFkku½ ij yxkus ls [kspjh
eqnzk ;k O;ksepØ lk/ku dgk tkrk gSA fpÙk Hkzwe/; ij vkSj ftOgk Hkh ogh ij Bgj tkrh gS mls gh [kspjh
eqnzk dgrs gS ,slk fl)ksa us cryk;k gSA

ykHk
¼1½ [kspjh eqnzk dk lk/ku tks lk/kd vk/ks {k.k rd Hkh lk/k ysrk gS] og liZ foPNw vkfn lHkh fo"kksa f=nks"kksa

ls mRiUu jksxksa ls èR;q vkSj cq<+kik vkfn ls eqDr gks tkrk gSA tks [kspjh eqnzk dks tkurk gS mls
jksx] èR;q] I;kl vkSj ewPNkZ ugha lrkrhA og lk/kd fujksxh jgrk gS mls 'kqHk&v'kqHk deZQy
dk cU/ku ugha lrkrk gS mls èR;q dh ck/kk ugha gksrh mls bPNk èR;q gksrh gSA
¼2½ [kspjh eqnzk ls dke ij fot; izkIr gksrh gSA rFkk iUnzg fnu rd [kspjh eqnzk ds iku ls èR;q ij
fot; izkIr dh tk ldrh gSA
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¼3½ tks lk/kd fuR; [kspjh eqnzk djrk gS og fo"k ,oa jksxksa ls izHkkoghu gks tkrk gSA

¼4½ fuR; [kspjh lk/kuk ;ksxh dks dqyhu ;ksxh cuk nsrh gSSA rFkk ;g eqnzk egkikrd gSA
¼5½ lHkh jlksa dk jlkLoknu okyh ftOgk ;fn [kspjh eqnzkvksa esa jgs rks lHkh O;kf/k;ksa 'kkL= izgkjksa leLr

flf);ksa] rFkk lkSUn;Z dh izkfIr gksrh gSA
¼6½ ;ksxh ¼lk/kd½ dks [kspjh eqnzk nh?kZ thou iznku djrh gSA

¼5½ mfì;kucU/k eqnzk
mìh;u cU/k esa ftl cU/k ls c/kk gqvk izk.k mBdj ¼Lor% m/oZeq[k gksdj½ lq"kqEuk esa igaqp

tkrk gS] mls ;ksfx;ksa }kjk mfÏ;ku cU/k dgk x;k gS ftl izdkj vkdk'k esa ,d Lrj ij i{kh fujUrj mM+us
yxrk gS] Bhd oSls gh izk.k lq"kqEuk ukM+h ls nsgkodk'k ¼czájU/kz½ esa mM+rk gS vkSj Åij p<+rk tkrk gS] blh
dkj.k ;g mfÏ;kucU/k dgk tkrk gSA

bldh fof/k ;g gS fd ukfHk ds Åij uhps mnj esa ihNs dh vksj bl rjg vkd"kZ.k djs fd
nksuksa Hkkx ihNs ihB rd igqap tk; rks ;g mfì;ucU/k èR;q :ih gkFkh ds fy, lk{kkar flag ds leku gSA

fp= Ø- 46
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Js"B xq: ls ;g cU/k lnk LokHkkfod dgk x;k gSA

ykHk
¼i½ fuR; vH;klh o)̀k voLFkk dks ugha izkIr dj lnSo toku cuk jgrk gSA
¼ii½ N% ekg ds vH;kl ls èR;q o'k esa gks tkrh gSA ,oa nh?kZ thou feyrk gSA
¼iii½ blds fl) gksus ij vuk;kl ¼lgt gh½ lekf/k izkIr gks tkrh gSA

¼6½ ewycU/k eqnzk

ewy cU/k eqnzk esa lk/kd ;ksfuLFkku ¼xqnk vkSj e<+ ds e/; Hkkx dks fdlh Hkh ,d iSj dh ,sM+h
ls nckdj xqnk dks fldksM+us vkSj QSykus rFkk viku ok;q dks Åij dh vksj vkd"̀V djus ls ewycU/k eqnzk
dgh tkrh gSA blesa 'kjhj ds uhps xfr'khy viku ok;q dks ¼xqnk ds ladqpu vkadqPpu djrs gq,½ lk/kd

fp= Ø- 47
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cyiwoZd Åij dh vksj izk.kksa dks lq"kqEuk esa p<+kus dk iz;kl djrk gS bl fØ;k dks gh ewyca/k dgrs gSA

ykHk
¼i½ izk.k vkSj viku ok;q] ukn vkSj fcUnq ewycU/k ds }kjk ,drk dks izkIr gksdj ;ksx flf) dks

izkIr djrs gSA
¼ii½ blls dk;k dYi gksdj o)̀ Hkh ;qok cu tkrk gSA
¼iii½ blds vH;kl ls fuf'pr gh ek:r flf) gksrh gSA

¼7½ tkyU/kj cU/k eqnzk

tkyU/kj cU/k eqnzk esa xys ¼d"B½ dks fldksM+ ¼ladqfpr½ djds BksM+h dks n<̀+rkiwoZd ¼oK ds
lehi djhc 4 vaxqy ij½ esa yxkrs gSA

lk/kd dks ewyk/kkj dks vPNh rjg ladqfpr izlkfjr djds mfÏ;ku cU/k yxkuk pkfg;s vkSj

ewycU/k eqnzk

fp= Ø- 48
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izk.k dks if'pe ekxZ ¼lq"kqEuk½ esa izfo"V djuk pkfg;sA ,slk djus ls izk.k fLFkj gksrs gSA

ykHk
¼i½ ;gka tjk ¼cq<+kik½ vkSj èR;q ds Hk; dks u"V djus okyk gSA
¼ii½ ;g ukfM+;ksa ds lewg vkSj uhps dh vksj fxjus okys diky dqgj ds ty&vèr dks ck¡/krk

gS] bl dkj.k xys ds jksx&fodkjkfn nwj&nwj gksrs gSA
¼iii½ tkyU/kjcU/k ds vH;kl ls vèr vfXu ¼tBjkuy½ esa ugha fxjrk vkSj u ghs ok;q gh nwf"kr

¼dqfir½ gksrh gSA
¼iv½ ;g cU/k fo'kqf) pØ ¼e/;pØ ;k daB pØ½ dk izfrcU/k dk gS ftlls bM+k&fiaxyk dk

LrEHku gksrk gSA vkSj vèr uhps ugha fxjrkA
¼v½ izk.k fLFkj gksrk gSA izk.k ds y; gksus ij èR;q dk Hk; o)̀k oLFkk ,oa vusd jksx tSls cky

fp= Ø- 49
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>M+uk iduk vkfn :d tkrs gSA bu rhu cU/kksa dk vH;kl ;ksx lk/kuk esa Js"V ekuk tkrk
gSA

¼8½ foijhr dj.kh eqnzk

foijhr dj.kh eqnzk dk mÌs'; fnO; rkywewy esa fLFkr pUnzek ls tks dqN Hkh vèr ¼lkse
dykty½ nzfor gksdj ;k L=kfor gksdj uhps ukfHk esa fLFkr lw;Z xzg.k dj ysrk gSA blh dkj.k 'kjhj o)̀
gks tkrk gSA bl vèr dks lw;Z eq[k esa tkus ls jksdus gsrq xq: minsf'kr foijhr dj.kh eqnzk dk vH;kl fd;k
tkrk gSA

bl eqnzk esa rkyq ¼pUnzek½ uhps vkSj ukfHk ¼lw;Z½ Åij gks tkrk gSA bles Hkwfe ij ysVdj /
khjs& /khjs iSjks dks Åij dh mBkdj nksuksa gkFkksa dks /khjs&/khjs dej ij ykdj 'kjhj dks da/ks ds lgkjs fLFkj
dj ysrs gSA

ykHk
¼i½ fuR; vH;kl ls tBjkfXu iznhIr gksrh gSA
¼ii½ i;kZIr vkgkj xzg.k dj ldus dh {kerk mRiUu gks tkrh gSA

fp= Ø- 50



106

DYA-02
¼iii½ N% ekg ds vH;kl ls >qfj;k ids ds'k] rFkk o)̀koLFkk u"V gks tkrh gSA ,d izgj ¼<kbZ ls

rhu ?kM+h½ ds vH;kl ls èR;q dks thrdj izkjC/k deksZ ds Qy dk Hkksx {kh.k gks tkrk
gSA

¼9½ otzksyh eqnzk

ctzksyh eqnzk ds vH;kl ds izlax esa nks vkSj eqnzkvksa dk lk/ku fd;k tkrk gSA ;s gS%&
¼1½ lgtksyh
¼2½ vejkSyh

lEHkksx ds le; fcUnq ¼oh;Z½ ds {kfjr gksus ls jksdus ds fy, oh;Z dks /khjs&/khjs vkdqafpr dj
mls m/oZxkeh djus dk vH;kl L=h ;k iq:"k dks ;fn gks tk;s rks bls ctzksyh eqnzk dh flf) dgrs gSA bl
izfØ;k ;g gS fd 14 vaxqy yEch lhls dh tyh tks fyax ds fNnz esa izos'k ds ;ksX; gks iz;qdr dh tkrh gSA
,d f'kjk VsM+k jgrk gSA djhc 12 vaxqy izosf'kr dj VsM+s 'ks"k 2 vaxqy Hkkx ls QwRdkj }kjk ok;q izosf'kr djus
ls miLFk Hkkx dk 'kks/ku gksrk gksrk gSA blds ckn ty ds vkd"kZ.k ls bl fØ;k dks fl) fd;k tkrk gS
ty [khap ldus dh ;ksX;rk vkus ij oh;Z dks Hkh laHkksx fØ;k ds le; jksds tk ldus dh ;ksX;rk vk tkrh
gSA

euq";ksa dk fpRr 'kqØ ¼oh;Z½ ds vkfpr ¼v/khu½ gSA vkSj thou 'kqØ ¼oh;Z½ ds vkfpr gSA bl
dkj.k oh;Z vkSj fpRr ¼eu½ nksuksa ijLijfpr gksrs gS vr% fo'ks"k drO;Z gS fd fnO; thou gsrq oh;Z dh j{kk
dh tkosA bl gsrq otzksyh ¼,oa lkgk;d lgtksyh ,oa vejkSyh½ dh lk/ku Js"B deZ gSA

fp= Ø- 51
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LokRekjke th dk dFku gS fd eRL;sUnzukFk vkfn ;ksfx;ksa us lgtksyh fØ;k dks J)ke;h
dgk gS] ;g dY;k.kdkjh ¼Js;Ldj½ ;ksx gS] ;g Hkksx vkSj eks{k nksuksa ¼dke&eks{k½ iq:"kkFkksZa dks ,d lkFk
iznku djus okyh eqnzk gSA ;g ;ksx iq"ikRekvksa /kS;Z'kkfy;ksa rRonf'kZ;ksa ¼v/;kRe fpUrdksa½ vkSj jkx}s"kjfgr
yksxksa dks ghs fl) gksrk gSA tks eRlj&jkx}s"k ls ;qDr gS mUgsa ;g eqnzk gkfudkjd gSA oh;Z ,oa jkt dk
czká ;ksx lf̀"V dkjd gS rFkk budk vkUrfjd ;ksx gksuk eks{k ;k dkjd gSA oh;Z ¼fcUnq½ LoxZ] eks{k] /keZ]
v/keZ loZiznk;d gS lw{e :i esa lHkh nsork blesa fuokl djus gSA otzksyh eqnzk ds vH;kl ls fcUnw vkSj jt
,d gksdj vius gh 'kjhj esa ,d gks tk; rks leLr flf);ka izkIr gks tkrh gSA

ykHk
¼i½ otzksyh dk vH;kl vR;Ur iq.;dkjd gSA
¼ii½ blesa nsgkfl) izkIr gksrh gSA :i yko.; ,oa cy v{k; gks tkrk gSA
¼iii½ Hkwr orZeku Hkfo"; dk Kku gks tkrk gSA
¼iv½ iq:"k ;ksxh ,oa L=h ;ksfxuh ds in dks izkIr dj ldrs gSA
¼v½ Hkksx ,oa eks{k dh ,d ,d lkFk iznk;d eqnzk gSA
¼vi½ blls vkdk'k xeu ¼vkdk'k esa mM+us dh lkeF;Z izkIr gksrh gSA

¼10½  'kfDrpkyuh eqnzk

'kfDrpkyuh eqnzk esa loZizFke gesa 'kfDr dk vFkZ le> ysuk pkfg;sA 'kfDr dk rkri;Z ;ksx
lk/kuk esa dq.Mfyuh 'kfDr ls gSA blds fuEukafdr i;kZ;okph 'kCn gSA

¼i½ dqfVykaxh
¼ii½ dq.Mfyuh
¼iii½ Hkqtaxh
¼iv½ 'kfDÙk
¼v½ bZ'ojh
¼vi½ dq.Myh
¼vii½ v:U/krh
'kfDÙk pkyuh eqnzk dk rkri;Z lks;h gqbZ dq.Myh 'kfDÙk dks txkdj mls m/oZeq[kh djuk

ftlesa izk.kok;q  lq"kqEuk ukM+h esa izos'k dj ldsA D;ksfd dUn esa tgk lq"kqEuk dk eq[k gS ogh ;g 'kfDr lqIr
iM+h jgrh gSA ekxZ dh vojks/kd gksrh gSA

dUn LFkku dk laihMu gh 'kfDÙk&pkyu gS dUn ds LFkku vkSj Lo:i dk o.kZu bl izdkj
gSA ewyLFkku ls ,d fcrk ¼ukS bap½ ds Åij esnz vkSj ukfHk ds e/; esa dUn dk LFkku gS] ;g pkSM+kbZ esa pkj
vaxqy ¼rhu bap½ gS ;g dksuy vkSj 'osr jax dk gSA rFkk oL= }kjk yisVh xbZ oLrq ds leku gSA blds pkyu
gsrq lk/kd dks otzklu esa cSBdj nksuksa iSjksa dks ,fM+;ksa ds ikl gkFkksa ls n<̀+rk iwoZd idM+dj ml dUn
dk izihM+u djuk pkfg;s&nckuk pkfg;sA bl rjg otzklu esa fLFkr gksdj 'kfDÙkpkyu dj dq.Mfyuh dks
txkuk pkfg;sA
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ykHk
¼i½ 'kfDÙkpkyuh eqnzk ls ;ksxh dks èR;q dk Hk; ugha jgrk gSA
¼ii½ lHkh izdkj ds Tojksa ¼dkl'oklToj½ ls NqVdkjk feyrk gSA
¼iii½ vf.k;kfn flf);k¡ izkIr gks tkrh gSA
¼iv½ èR;q o'k esa gks tkrh gSA
¼v½ ;Fkkfof/k vgkj fogkj vkSj 40 fnu rd vH;kl ls izk.kk;ke fl) ;ksxh gks tkrk gSA
¼vi½ HkfL=dk dqEHkd ds lkFk 'kfDÙkpkfyuh ls bPNkèR;q izkIr gksrh gSA
¼vii½ 72 gtkj ukfM+;ks ds ey'kks/ku ¼iz{kkyu½ ds fy, mi;ksxh gSA

fp= Ø- 52
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¼viii½ eu o'k esa gksdj lekf/k esa yhu gksdj funzkjfgr voLFkk esa :nzk.kh] 'kkEHkoh  eqnzk rFkk

mUeuh voLFkk izkIr djrk gSA

7-6-3 xzfUFk;k¡

gB;ksx lk/kuk esa xzfUFk;ksa dk cM+k egRo gSA vkius ;g tku fy;k fd 72 gtkj ukfM+;ksa
esa lsa rhu izeq[k ukfM+;ka bMk] fiaxyk ,oa lq"kqEuk izeq[k gSA lq"kqEuk esa izk.klapkj ds le; chp esa ck/kk,a ;k
vkoj.k Hkh vkrs gSA bu ck/kkvksaa ds dkj.k izk.kksa dh ;g laosnuk fuckZ/k :i ls vkxs ugha c<+ ikrhA vkxs c<+us
esa buds fy;s rhu vojks/k mifLFkfr gksrs gS izFke g̀n; izns'k esa ftls ckgkz xzfUFk dgk tkrk gSA f}rh;
d"V izns'k esa ftys fo".kq xzfUFk dgk tkrk gSA vkSj rr̀h; Hkwe/; dk izns'k tgka :nzxzfFk ekuh tkrh gSA
bu rhuksa xzfFk;ksa dk Hksnu vFkkZr bues izk.kksa dk vkck/k lapj.k gksuk lk/kd ds fy;s loZJs"B iq:"kkFkZ ;k
Js"Bre dj.kh; deZ gksrk gSA

7-6-4 dq.Mfyuh

vkius mijksDr 'kfDr pkfyuh eqnzk esa dq.Mfyuh ds fofo/k i;kZ;okph ukeksa dks ns[kkA ftl
izdkj lEiw.kZ izdf̀r ds lkFk iF̀oh dk vk/kkj 'ks"kukx dks ekuk tkrk gS] mlh izdkj lHkh ;ksxrU=ksa dk vk/
kkj dq.Mfyuh dks ekuk tkrk gSA tho ¼'kfDr½ f'ko ls fHkUu ugha gS fdUrq fHkUu u gksus ij Hkh fHkUu lk cudj
cU/ku dh voLFkk esa lq"kqfIr esa le; O;rhr dj jgk gSA bZ'oj ds fuxzg vFkok frjks/kku ls tho dk txr~
izkjHHk gksrk gSA ;gh vkRek dk iru gSA vFkkZr~ 'kfDr lgL=kj LFkku ls ifrr gksdj Øe'k% uhps vkdkj
ewyk/kkj LFkku esa izk.k'kfDÙk ds lgkjs iw.kZ thoRo dks izkIr djrk gSA ,sls gh bZ'oj dh dìk ls tho dk lalkj
lnk ds fy, fuor̀ Hkh gks ldrk gSA ;gh tho dq.Mfyuh 'kfDÙk ds tkxus ls rFkk m/oZxkeh gksdj Øe'k%
vius iwoZ ds lgL=kj LFkku esa igqqapkus ls thoHkko dk R;kx dj viuk LokHkkfod f'koRo /kkj.k dj ysrk gSA
;gh vkRek dk m)kj gSA ;gh 'kfDÙk dk f'ko ls ;ksx gS vkSj ;gh tho ds thou dk lEiw.kZ lkj gSA

dqqq.Mfyuh dk LFkku xqnk LFkku ls vk/ks vaxqy Åij ewyk/kkj LFkku esa gSA ;gk¡ lqIr fLFkfr
esa dq.Mfyuh iM+h jgrh gSA vkSj Åij lgL=kj LFkku esa f'ko dk fuokl jgrk gSA ;ksxkH;kl ds }kjk ;ksxh
tc dq.Mfyuh dk tkxj.k djrk gS rc mls vR;Ur izcy laosxksa ds Åij mBus dk vuqHko vfr lw{e :i
esa gksrk gSA bl fLFkfr esa eglwl gksrk gS fd es:n.M esa efLr"d dh rjQ Åij ljdrk ;k dqN p<+ jgk
gSA ;gk m/oZ xeu~ eks{k }kj dks [kksyrk gSA dq.Mfyuh dks ckyj.MkrifLouh Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd
og lgL=kj LFkku&fLFkr f'ko ls foyx gksdj uhps ;ksfue.My esa fojgkoLFkk esa iM+h gqbZ ,sls izrhr gksrh
gSA tSls iqufeZyu ds fy, rc rd riL;k djrh jgrh gSA tc rd og lgL=kj fLFkr f'ko dks izkIr ugh
gks tkrh gSA ,slk lk/kuk lsa laHko gS tc izk.k ,slk dj ldus esa vH;Lr ls laHko gS tc izk.k ,slk dj ldus
esa vH;Lr gks tk,¡A vFkkZr~ dqaHkd&vH;kl ds }kjk izf.k laosnu dks lq"kqEuk esa izfo"V djkdj czája/kz esa mldk
fojks/k dj fy;k tk;A bls dq.Mfyuh tkxj ;k cks/k dgrs gSA blls lgtvoLFkk izkIr gksrh gSA izk.k] vfXu
vkSj fp= vkfn ds lkFk dq.Mfyuh dk czájU/kz esa foyhu gks tkuk ;ksx dh mÙke vkSj Js"Bre voLFkk gSA
bl dq.Mfyuh izcks/k ls ;ksxh dh nf̀"V Hkkoghu 'kwU;koLFkk tSlh gks tkrh gSA
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cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 4- gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj dqaHkd ¼izk.kk;ke½ ds izdkj crykbZ;s \
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7-7 bdkbZ 24 gB;ksx iznhfidk esa ukn&fcUnq&dyk] lekf/k ,oa uknkuqla/kku

gB;ksx iznhfidk dk prqFkZ mins'k ds vUrZxr LokRekjke ;ksxhUnz us ukn&fcUnq&dyk Lo:i
f'ko dk o.kZu djds lekf/k dh ifjHkk"kk] crykrs gq,s] y; dh ifjHkk"kk] rFkk 'kkEHkoh vkSj [kspjh fØ;k dk
foLrkj iwoZd foospu fd;k gSA rnqijkUr uknkuqla/kku dk o.kZu mlds Hkkxksa dks le>k;k x;k gSA vUr esa
fofHkUu ifj.kkeksa dh foospuk dh xbZ gSA

7-7-1 ukn&fcUnq&dyk

gB;ksx iznhfidkdkj usa ukn&fcUnw&dyk dks f'koLo:i crkrs gq,s f'ko dks xq: ds :i esa
ueLdkj fd;k gSA ukn&fcUnq&dyk okLro esa ,d rRo dh lk/kuk gSA txr~ dh izR;sd okLrq rhu voLFkkvksa
esa jgrh gS ;s gS O;Dr ¼LFkwy½ lw{e vkSj vO;DrA lHkh euq";ksa esa Hkh ;gh rhuksa voLFkk;sa fo|eku jgrh gSA
izFke vO;Dr voLFkk ftlesa fpRr ¼vO;Dr½ vkrk gSA f}rh; lw{e voLFkk ftlesa xfr'khy izk.k vkrk gSA
izk.k ¼lw{e½ voLFkk ftlesa xfr'khy izk.k vkrk gSA izk.k ¼lw{e½ fpRr esa mBk gqvk LQwj.k dks gh izk.k dks
xfreku djrk gS rFkk rr̀h; fØ;k'khy O;Dr 'kjhj ¼LFkwy½ izk.k dh xfr'khyrk ds }kjk fØ;k'khy ;k
xfr'khy curk gSA

ge ns[krs gS fd ge tks 'okl ysrs gS ftls ge vkrs tkrs eglwl Hkh djrs gS ;g 'okl gekjs
izk.k dk ckgjh:i gSA ;gh izk.k blls iwoZ fpÙk ds Åij Lianu Li:i esa fo|eku gksrk gSA vkSj ;gh Lianu
gekjh 'kkjhfjd m".krk dk dkj.k gS rFkk lkFk gh ukn Hkh mRiUu gksrk gSA ;g vkUrfjd m".krk ¼rst½ 'kjhj
ds ckgj ØkfUr ds :i esa rFkk ;fn vkUrfjd :i ls T;ksfr ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA bldks vfXu rRo Hkh
dgk tkrk gSA mlh rRo dk ifj.kke gh ukn ¼vUrZukn½ dgk tkrk gSA ;gh ukn czká Lo:i esa ckgj ok.kh
ds :i esa fu% lr̀ gksrk gSA ok.kh Hkh vUnj esa izk.k dh gh ifjofrZr voLFkk gSA Hkhrjh izk.k tc fuckZ/k :i
esa vkSj eq[k ls Vdjkdj ¼ckf/kr gksdj½ fudyrk gS rc Loj :i esa v{kjksa 'kCnksa vkfn dk :i cu tkrk gSA

fcUnq ls gh vUrZukn mRiUu gksrk gS ;k ;ks le>s fd vUrZukn dks tks ewy Lo:i gS og
fcUn q gSA vkSj bl fcUnq dk Hkh tks ewy Lo:i gS mls dyk uke ls tkuk tkrk gSA vFkkZr ukn ¼LFkwy :i½
lw{e :i esa ifjofrZr :i esa tkdj dyk ¼vO;Dr½ :i cu tkrs gSA bl izdkj ukn&fcUnq vkSj dyk /ofu
dh fofHkUu voLFkk,a gSA bu lHkh voLFkkvksa ds ewy esa ,d ek= izk.k gh gksrk gS tks fpRr ls Liafnu gksrk
gSA vkSj bls ,slk Hkh le>k ldrs gS fd ukan ds Hkhrj dk vukgrukn] fcUnq ds Hkhrj dh T;ksfr rFkk dyk
ds Hkhrj ds fnO; rFkk viwoZ laLi'kZ ls vk'k; j[krk gSA ;s lHkh fofHkUu Li:i uakn&fcUnq&dyk izk.k rFkk
izkf.kd fØ;kvksa ls vfHkizsr gSA

7-7-2 lekf/k

LokRekjke th us minsf'kr fd;k gS fd lekf/k og fLFkfr ;k voLFkk gSA tks lk/kd ls
èR;qHk; dks nwj dj nsrh gSA lq[k vFkkZr eks{k ;k eqfDr iznk;d voLFkk gSA rFkk czá ds vkuan esa tho dks
izfrf"Br dj nsus okyh voLFkk gSA bl lekf/k voLFkk dks vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS ;s gS jkt;ksx] lekf/
k] mUeuh] euksUeuh] vejRo] y; rRo] 'kwU;k'kwU;] veuLd] v}Sr] fujkyEc] fujmtu] thoUeqfDÙk] lgtk]
rq;kZ] ¼voLFkk½ ;s lc lekf/k ds i;kZ;okph gSA

lekf/k dh voLFkk Bhd oSlh gh voLFkk gS tSls ty esa ls/kk ued ?kksyus ij og rnkdkj
gks tkrk gS] oSls gh eu tc vkRek ls rnkdkj gks tkrk gS rks bl ,sD; dks lekf/k voLFkk dgrs gSA tc
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izk.k

{kh.k gksdj] vkSj eu vkRek esa rnkdkj gksdj yhu gks tkrk gS rc izk.k vkSj eu dh lejlrk ;k thokRek
vkSj ijekRek dk lkejL= gksus ij lHkh ladYi u"V gks tkrs gSA ;gh lekf/k dh fLFkfr dgykrh gSA jkt;ksx
¼lekf/k½ ds izHkko dks rRor% iw.kZ :i ls dksbZ ugha tkurk gS bldk izHkko Kku] ;k eqfDÙk] ;k flf) ds :i
esa xq: dìk }kjk gh laHko gSA xq: dìk }kjk gh fo"k;ksa dk R;kx] rRon'kZu] vkRe Kku vkSj lgt ¼rq;kZ½
voLFkk dh nqyHkZrk lqyHk gks ikrh gSA vklu izk.kk;ke eqnzk ca/k ,oa dq.Mfyuh tkxj.k ij izk.k ¼ok;q½ 'kwU;
¼czájU/kz½ esa yhu gks tkrh gSA 'kfDÙk cks/k ¼dq.Mfyuh&tkxj.k½ gksus leLr deksZ lk/kukvksa ls eqfDÙk izkIr
dj ;ksxh lgtkoLFkk dh izkIrh dj ysrk gSA tc izk.k lq"kqEuk esa izokfgr gksrs gS ,oa eu 'kwU; esa ¼czá½ esa
foyhu gks tkrk gSA rc ;ksxh ds leLr deZ fueZwy gks tkrs gSA

7-7-2-1 eu vkSj izk.k dk y;

tc fpÙk leLr dks izkIr gks tkrk gS vkSj izk.kok;q lq"kqEuk ukM+h esa xeu djrh gS] rc
vejksyh] otzksyh] vkSj lgtksyh] eqnzk;sa Lor% fl) gks tkrh gSA izk.k jgus rd eu Hkh ugha ejrk bl dkj.k
vUr% dj.k es Kku dk mn; ugha gks ldrk gSA tks lk/kd izk.k vkSj eu dk y; dj ysrs gS ogh eks{k izkfIr
dj ikrs gSA vr% lk/kd dks izk.kksa dks czája/kz esa izos'k djokuk pkfg;sA pwfd lw;Z ukM+h vkSj pUnzukM+h jkf=
,oa fnu jeh dky dks /kkj.k djrs gS tcfd lq"kqEuk ml dky dk Hkksx djrh gSA vr% dky HkwKk.kh dk ;g
xqIr Kku izdkf'kr fd;k tkrk gSA 72 gtkj ukM+h tkyksa esa tdM+s tho dks lq"kqEuk ukM+h ¼'kEHkoh'kfDÙk½ f'ko
dh izkIrh djokrh gSA vkRelk{kkRdkj iznku djrh gSA fp= dh of̀Ùk ds nks gsrq ¼dkjd½ gSA ¼i½ okluk ¼ii½
izk.k ¼ok;q½dh papyrkA buesa ls ,d dk Hkh fujks/k gks tkos rks nwljk Lor% fo:) gks tkrk gSA bl izdkj
eu vkSj izk.k dk y; vU;ksU;kfJr gSA lq"kqEuk esa izokfgr izk.k tc czájU/k esa izfo"B gks tkrs gS rc eu dk
y; gks tkrk gSA tSls& jl&ikjk ¼ikjn½ vkSj eu LoHkkor% papy gSA vkS"kf/k ;ksx ls ewfNZr&HkLehHkwr ikjn
O;kf/k;ksa dk uk'k dj nsrk gSA mlh izdkj czájU/k esa y; ¼ewfNZr½ izk.k nh?kZ thou iznk;d gSA

7-7-2-2 'kkEHkoh eqnzk

;g eqnzk lHkh dks fl) ugh gks ldrh ;g dqyo/kq ds leku xksI; gSA tcfd osn] 'kkL=]
vkSj  iqjk.k xf.kdk ¼lcds fy, lqyHk gksus ls½ ds leku gSA bl eqnzk esa y{; Hkhrj gks ¼eufLFkj½ nf̀"V v/
kZfufeZr us=ksa ds lkFk czká nf̀"V u gks ;gh 'kEHkoh eqnzk gSA bl eqnzk esa lk/kd fp= vkSj izk.kok;q dks vUrZy{;
esa foyhu dj nf̀"V ls uhps ns[krs gq, Hkh ugh ns[krk gS ;gh 'kkEHkoh eqnzk gSA

ykHk
[kspjh dh rjg 'kkEHkoh eqnzk ls Hkh voLFkk vkSj LFkku Hksn ls fpRlq[k :i 'kwU; esa fp= ds

y; dk vkuUn izkIr gksrk gSA

7-7-2-3 mUeuh eqnzk

mUeuh eqnzk us= ds rkjksa dks ukfldk ds vxzHkkx esa fLFkj dj izdk'keku T;ksfr esa la;qDr
dj 'kkEHkoh eqnzk ds vH;kl ds eu dks vUrZy{;&cfgZnf̀"V dh ;qfDr ls rYyhu djus ij mUeuh voLFkk dh
flf) gksrh gSA

mUeuh Hkko ds fy, dky dk vHkko gS vFkkZr fyax dk iwtu ¼vkReLo:i dk fpUru½ u fnu
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vkSj u jkr cfYd gj{k.k lnSo djus ls vkReLo:i esa yhu gksdj mUeuh Hkko izkIr gksrk gSA

ykHk
f=dky esa eu 'kkUr gksdj lgtkoLFkk izkIr gksrh gSA ,oa vkRe lk{kkRdkj izkIr gksrk gSA

7-7-3  uknkuqla/kku

gB;ksxiznhfidk esa egk;ksxh xksj[kukFk th }kjk mifn"V ukn lk/kuk dk foospu fd;k x;k
gSA vfnukFk f'koth us y; ds lokyk[k izdkj cryk;s gSA bu izdkjksa esa loZJs"B izdkj uknkuqqla/kku gSA

unkuqla/kku gsrq eq¶rklu vFkkZr fl)klu esa 'kkEHkoh eqnzk ls nkfgus dku esa ukn dk Jo.k
djuk pkfg;sA bl gsrq gkFk nksuksa dku] nksuksa uklkjU/kksa vkSj eq[k dks gkFk dh vaxqfy;ksa ls fujks/k djuk
pkfg;sA bl izdkj djus ls lq"kqEuk ekxZ esa ukn lqukbZ nsrk gSA bls "k.eq[kh eqnzk Hkh dgrs gSA bl ukn
lk/kuk dh fuEufyf[kr mÙkjksÙkj pkj voLFkk;sa gSA ns[ksa lkj.kh Øekad 13

¼4½ fu"ifÙk voLFkk

¼3½ ifjp; voLFkk

¼2½ ?kV&voLFkk

¼1½ vkjEHkkoLFkk

lkj.kh Ø- 13

bues izFke voLFkk esa xEHkhj ;k mPpukn] f}rh; ?kV&voLFkk esa de xEHkhj ukn] rr̀h;
ifjp; voLFkk esa lw{e rFkk prqFkZ fu"ifr voLFkk esa vR;Ur lw{e ukn lqukbZ nsus yxrk gSA bu uknksa dk
Jo.k LFkwy bfUnz;ksa dks vaxqfy;ksa ls cUn dj fn;k tkrk gSA ftls czká /ofu lqukbZ gh u nsA bl izdkj of̀Ùk
czká txr~ ls loZFkk vlEizDr gksus ij vUr% 'kjhjLFk lq"kqEuk ekxZ esa Li"V vkSj mPp ukn dk Jo.k gksus
yxrk gSA ftldk ifj.kke lk/kd dk eu ml vykSfdd ukn es yhu nksy; dks izkIr djrk gSA vkSj bZ'oj
lk;qT; in izkIr dj ldrk gSA
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cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 5- uknkuqla/kku dh pkj voLFkkvksa ij izdk'k Mkfy;s \
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7-8 bdkbZ 25 ;kSfxd fpfdRlk

gB;ksx iznhfidk ds lkekU;r% lHkh izdkf'kr laLdj.kksa esa pkj mins'k  gh izkIr gksrs gSA
fdUrq dSoY;/kke yksukokyk iwuk ls izdkf'kr gB;ksx iznhfidk xzaFk es iape mins'k ds vUrZxr ;kSfxd
fpfdRlk ds vk/kkjHkwr fl)karksa dk o.kZu ;ksx lk/kuk ds nkSjku mRiUu fofHkUu 'kkjhfjd fodkjksa ds 'keu ;k
'kkjhfjd fodkjksa ds mRiUu gksus ls cpus ds fy,s ;ksx fpfdRlk ds fl)kar fn;s x;s gS tks cgqr mi;ksxh
gSA dqy 24 'yksdksa esa ;ksx fpfdRlk ds lVhd fl)kar fn;s x;s gSA budk v/;;u lHkh bl bdkbZ esa ge
djus tk jgs gSA gB;ksx dh lk/kuk esa ;ksX; xq: u feyus ij] ;g lEHkkouk cuh jgrh gSA fd gBkH;kl
esa dgha dksbZ xyr izfØ;k rks ugh viuk yh xbZ gSA vr% rn~tfur O;kf/k;ksa ds fuojk.kkFkZ ;kSfxd fpfdRlk
ds vk/kkjHkwr fl)kar tks LokLF; dh LkE;drk ds fy, vk;qosfnZd fpfdRlk ds ewy fl)karksa ij gh vk/kkfjr
gS budks gh vk/kkj cuk;k x;k gSA

izkjaEHk esa ;ksx fpfdRlk gsrq okr fiRr ,oa dQ ds LFkkuksa dk 'kjhj esa fu:i.k fd;k x;k
gSA izlax esa ;gka ;g Hkh cM+k O;kogkfjd rF; Li"V dj fn;k x;k gS fd ;ksx lk/kdks ds izekn ;k xyrh
ls vklu&izk.kk;kekfn vaxks ds vH;kl lss ok;q ds xyr ekxZ ij izlj.k ls mu vaxksa esa xkaB cu tkus] vFkok
dQ dh vf/kdrk ds dkj.k gnz;'kwy] ik'oZ'kwy i"̀V'kwy vkfn vusdkusd jksxksa ds gksus dh lEHkouk,¡ cuh
jgrh gSA buds funku gsrq vk;qosZfnd fl)karksa dks /;ku esa j[k dj bUgss iz;qDr fd;k tkrk gSA

7-8-1 ;kSfxd fpfdRlk ds fl)kar

;ksfxd fpfdRlk dk fl)kr ekuo'kjhj dh fujksxrk gsrq vk;qosZn dks f=nks"k fl)kar ij
vo/kkfjr gSA vk;qosZn dk f=nks"k fl)kar leLr C;kf/k;ksa dks rhu cM+s Hkkxksa esa ckaVrk gS ;s fuEufyf[kr gS&

¼1½ okr fodkj tU; jksx  okr
¼2½ fir fodkj tU; jksx
¼3½ dQ fodkj tU; jksx

   fir  dQ

lkj.kh Ø- 14

bu f=nks"kksa ;k f=/kkrqvksa esa fo"kerk,¡ mRiUu gksus ls jksxksa dh mRifr gksrh gSA bu rhuksa
fodkjksa esa lcls T;kn fodkj okrnks"k ls gksrs gS] D;ksafd okr fodkj vU; nkuksa fodkjksa ds lkFk Hkh tqM+k gh
jgrk gSA dsoy fiÙk ;k dsoy dQ tU; jksx ugha gksrs gSA fdUgha Hkh fodkjksa esa okr dk dqN u dqN va'k
vo'; fo|eku jgrk gSA ;gk¡ ;g Hkh Li"V le> ysuk pfg;s fd dsoy okr tU; jksx gks ldrs gSA bl
fl)kar dh eq[; ekU;rk ;g gS fd ekuo 'kjhj eq[;r% izk.k lapkj ij gh fo|eku jgrk gSA lEiw.kZ 'kjhj
dk LokLF; ;k vLokLF; eq[; :i ls izk.k lapkj dh lgh ;k xyr izfØ;k ij gh fuHkZj gksrk gSA bl dkj.k
ls LokRekjke pwfda O;kogkfjd ;ksxh gksus ds dkj.k bl rF; dks utj vnkat ugh dj ldrs FksA bl dkj.k
mUgksaus ;ksx ds xyr vH;kl ls gksus okys jksxksa ls eqfDr ds fy, izk.k ¼ok;q½ dh xfr ds fu;eu dk lE;~d
:i ls fu:i.k izeq[krk ds lkFk Li"V fd;k gSA
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7-8-1-1  ;ksx lk/kuk esa fodkj mRifÙk ds dkj.k

;ksx foKku fdlh Hkh nks"k dk ewy dkj.k eu ;k fpÙk dh xfr'khyrk ¼papyrk½ ;k vfLFkjrk
dks gh ekurk gSA eu dks dgha dgha fpÙk ¼eu½ ds lEiw.kZ dk;Z C;kikjksa dks o`fÙk;k sa dh laKk }kjk fu:fir
fd;k x;k gSA vkSj fpÙk dh fof{kIrrk ls lHkh euksa dkf;d jksxksa dk mn~xe L=ksr ekuk x;k gSA fpÙk dh
fof{kIrrk ls /khjs&/khjs 'kjhj Hkh fofo/k jksxksa ls xzflr gksus yxrk gSA fpÙk ds ;s fo{ksi ukS izdkj gS&

¼1½ O;kf/k ¼2½ LO;ku ¼3½ la'k; ¼4½ izekn ¼5½ vkyL; ¼6½ vfojfr ¼7½ HkzkfUrn'kZu

¼8½ vyL; HkwfeQy ¼9½  vuofLFkrRo rFkk buds lkFk gh pkj vkSj izdkj ds fodkj mRiUu gksrs

gS ftuesa& ¼1½ nq%[k ¼2½ nkSeZuL; ¼3½ vaxest;Ro ¼4½ 'okliz'oklA

bu fo{ksiksa rFkk muds lgk;d fo{ksiksa ls ekufld O;kf/k;ka rks gksrh gh gS fdUrq lkFk esa
'kjhfjd O;kf/k;k¡ Hkh buls mRiUu gks tkrh gSA ;ksxkH;kl 'kjhj ds Lrj ij 'kjhj dks rFkk eu ds Lrj ij
eu fof'k"V izdkj ds vuq'kklu esa cka/kdj fu;fer la;fer ,oa jksx ,oa fodkj jfgr djrk gSA ;g Li"V
/;ku j[kus dh vko';rk gS fd ;ksx dk y{; 'kkjhfjd jksxksa fpfdRlk ;k jksxkuokj.k ugha gS cfYd ;s rks
lR;Kku ls gq;s ruko jfgr eu dh lgtrk ls Lo;eso gh fujksx gks tkrs gSA bl izdkj 'kkjhfjd ,oa
ekufld fpfdRlk lg mRikn ds :i esa ;ksx lk/kuk ds izfrQy ds :i izkIr gksrs jgrs gSA blh dkj.k
;ksx lk/kuk lHkh izdkj ds nq%[kksa ls fuof̀Ùk dh lk/kuHkwrk gSA jkt;ksx dh miyfC/k esa izkjfEHkd pj.kksa ds :i
esa gB;ksx dh lk/kuk ls ey'kqf)] ukM+h'kqf) rFkk vUrr% nsg'kqf) gks tkrh gSA ;ksxlk/kuk esa czká dj.kksa
ds 'kq) gksus ij ;s vUr% dj.kksa dks T;knk fo{ksfir ugh dj ikrs vkSj ifj.kke Lo:i dkj.k 'kjhj vius ewy
;k lR; Lo:i esa gksus ij dSoY; dh fLFkfr cu tkrh gSA bl izdkj lk/kuk ¼'kjhj½ vkSj lk/; ¼dSoY;½ ds
chp esa tks Hkh lw{e ;k dkj.k 'kjhj :ih in vkrs vkrs gSA os ;fn LoHkkfod Lo:i esa gS] rks fodkj ;k jksx
jfgr voLFkk gksrh gSA fdUrq iwoZ laLdkj bl lgtrk  esa lnSo fo/u mRiUu djrs gSA ftlls lw{e 'kjhj
ls gksrs gq;s LFkwy 'kjhj esa ;s mRiUu gksrs gS rFkk muds LoHkko ¼lRo] jt] ,oa re½ ds vuq:i 'kjhj esa jksx
mRiUu gksrs jgrs gSA bUgsa lko/kkuh iwoZd] le>dj gB;ksx iznhfidk esa of.kZr "kVdeksZ] vkluksa ] izk.kk;keksa
eqnzkvksa ,oa cU/kksa ds vH;kl ls LFkwy ,oa lw{e 'kjhj ls laLdkj tU; nks"kksa dks nwj djus ls dkj.k 'kjhj dh
^^Lok** fLFkfr cu ikrh gSA bl izdkj gB;ksx gh jkt;ksx dk izkFkfed lk/kd ;ksx cu tkrk gSA gB;ksx
iznhfidk Hkh LokLF;kuqla/kku gsrq fUkEu Øe viukrh gS&

¼1½ 'kkjhfjd LokLF; & "kV~fØ;k] vklu izk.kk;ke] vkfn ¼cfgjax lk/kuk½A
¼2½ ekufld LokLF; & eqnzk ,oa cU/kksa ¼vUrjax lk/kuk½A
¼3½ vk/;kfRed LokLF; & dq.Mfyuh cks/k ,oa uknkuqla/kku :ih gB lk/kukA

gB;ksx iznhfidk LokLF;kuqla/kku esa bl fl)kar dks ysdj vkxs c<+rh gS fd fpÙk ¼eu½ vkSj
izk.k lkekU; :i ls 'kjhj esa lkFk&lkFk xfr'khy gksrs gSA izk.k dh fØ;k dk ckgjh Lo:i 'okl iz'okl gS
vkSj lHkh jksx izk.k dh lkekU; xfr esa fdlh u fdlh izdkj ds vojks/k dk gh dkj.k ;k ifj.kke gSA blh
fy;s bu vojks/kksa dks nwj djuk LokRekjke th }kjk gBiznhfidk dk 'kkjhfjd fpfdRlk fl)kar dk Lo:i
cu x;k gSA
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     vk/;kfRed LokLF;

ekufld LokLF;

'kkjhfjd LokLF;

LokLF;kuqla/kku Øe
  lkj.kh Ø- 15

7-8-2 gB;ksx iznhfidk esa lkekU; jksx ,oa mudh fpfdRlk

gB;ksx iznhfidk dk iape mins'k ;kSfxd fpfdRlk ds lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd mins'kksa dk
pkSchl ¼24½ 'yksdksa esa lw= :i vf)rh; laxzg gSaA izFke lw= ls gh ;g Li"V gks tkrk gS fd fnup;kZ
dh izkdf̀rd xfr dh fdlh Hkh vogsyuk dk ifj.kke jksx ;k fodkj gksrs gS izekn 'kCn ls bl mins'k dk
izFke 'yksd izkjEHk gksrk gS ftldk cM+k O;kid vFkZ gSa izekn ls O;fDrRo dk ,d izdkj Hkh curk gSa ftls
izeknh dgrs gSaA O;kid vFkZ esa leLr 'kkjhfjd O;kf/k;k¡ ;k jksx izekn tUe gh gSaA

izeknh ;qT;rs ;Lrq okrkfnLrL; tk;rsA
rn~nks"kL; fpfdRlk;Za xfrikZ;ksfuZ:I;rsAA

¼g-iz- 5@1½

7-8-2-1 jksx mRifRr ,oa izk.k fØ;k

eu ,oa izk.k vU;ksU;kfJr dk;Z djrs ,slk geus fiNys mins'k esa v/;;u fd;k blh vk/
kkj ij jksxksaa dh mRifRr ,oa muds dkj.k fu/kkZfjr ,oa muds dkj.k fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA

izk.k dh fØ;k dk ckgjh Lo:i 'okl iz'okl gS vkSj lHkh jksx izk.k dh lkekU; xfr eas dqN
vojks/k ds dkj.k gh mRiUu gksrs gSaSA bl dkj.k bu vojks/kksa dks nwj djus ds fy, /kheh ¼xgjh½ vkSj yEch
iwjd jspd fØ;k rFkk ;Fkkfof/k dqaHkd djus ls vkSj fpr ¼eu½ dks jksx xzLr vax ij ,dkxz djus ls ml
LFkku ij izk.kkssa dk izokg 'kq: gks tkrk gSaA izk.kkas esa izokg dk vFkZ gh gSa fujksxrkA iwjd&jspd dqHkad vkB
Hksnksa ¼izk.kk;keksa ds 8 izdkj½ dk lE;d iz;ksx ,oa lkFk gh 'kklu dk vH;kl 'kjhj dh lHkh ek¡l&isf'k;ksa
dks f'kfFky ,oa izk.koku~ cukrs gSaA ,slh 'kkjhfjd fLFkfr esa lk/kd ;ksx ds vH;klks ,oa fØ;kvksa dks djus esa
le{k gks tkrk gSa rFkk fdlh izdkj dss jksxksa dh mRifRr dh laHkkouk 'ks"k ugha jgrh gSaA

7-8-2-2 jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk

;ksx lk/kuk ,oa lkekU; n'kk eas Hkh izekn ds dkj.k lk/kd ls tks xyfr;k¡ gks tkrh gSa muls
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mRiUu f=nks"kksa ¼okr] fiÙk ,d dQ½ ds dkj.k mRiUu jksxksa dh fpfdRlk ds fy, ok;q dh xfr vFkkZr~ izk.kksa
dk lapj.k tkuuk vko';d gS fd izk.k ¼ok;q½ dh xfr 'kjhj esa dc dgk¡ vkSj dSlh gSaA jksxksa dh ;kSfxd
fpfdRlk gsrq LokRekjketh }kjk gB;ksx iznhfidk esa fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku j[kuk vko';d gSaA
¼1½ jksxksa dh fpfdRlk ds fy, ¼ok;q½ izk.k ds Åij mBus dh xfr dks iz;Ru iwoZd tkudj ¼ftlls jksxksa

dh laHkkouk gksrh gSa½ lk/kd dks lrr~ jksxksa dh fpfdRlk djuk pkfg;sA
¼2½ 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds jksx muesa jgus okyh ok;q ¼izk.k½ ds vojks/k gksus ds ifj.kke Lo:i gksrs
gSA buesa fuEufyf[kr f=nks"kksa dk LFkku 'kjhj ds vaxksa esa fuEufyf[kr izdkj ls gS&

   dQ ok;q
    ¼izk.k½

     fiÙk ok;q
 ¼izk.k½

  okr ok;q
  ¼izk.k½

fp=- Ø- 53
¼i½ okr jksx%& iko esa ryos ls ukfHk izos'k rd okr ok;q dk LFkku gksrk gS bu vaxksa ds jksx

okrtU;
gksrk gSaA

¼ii½ fiÙk jksx%& ukfHk izos'k ls g̀n; rd ds vaxksa esa fiRr dk LFkku ekuk x;k gSa ukfHk ls g̀n;
izos'k

rd ds vaxksa ds jksxksa dks fiRrtU; jksx ds :i esa fpfdRlk djuk pkfg;sA
¼iii½ dQ jksx%& g̀n; izos'k ds Åij ds 'kjhj esa flj ds vafre Hkkx rd fLFkr vaxksa esa dQ dk

LFkku gSA 'kjhj ds bl Hkkx esa fLFkr vaxksa dh fpfdRlk rnuqlkj dQ tU; jksx ds :i
esa djuk pkfg;sA
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¼3½ f=nks"kksa ls mRiUu jksxksa dk dkj.k ok;q ¼izk.kksa½ dk lgh ekxZ esa vckf/kr pyrs jguk gh mldh mfpr

o LoLF; fØ;k'khyrk dk ifjpk;d gSaA ;fn izk.k dgh ckf/kr gksrs gSa vFkkZr~ izk.kksa ds lapj.k esa dgh
:dkoV mRiUUk gksrh gS rks ml LFkku esa f=nks"kksa esa tks nks"k ml ok;q ¼izk.k½ ds lkFk gksxk mlls
lacfU/kr xkaB ml LFkku ij cu tkosxhA bl izdkj mRiUu jksxksa dh fpfdRlk fuEukuqlkj djsaxsA

¼i½ ;fn xyr ekxZ ls izokfgr ok;q ;fn fiÙk izns'k esa tek gksdj xkaB cu tk;s] rks mlls Nkrh
esa cxy ¼dk¡[k½ esa rFkk 'kjhj ds fiNys Hkkx ¼ihB½ esa nnZ mRiUu gks ldrk gSaA ,Slh

leL;kvksa esa 'kjhj ds vaxksa esa rsy dh ekfy'k dj xeZ ikuh ls Luku djuk pkfg;sA lkFk gh ?kh ds lkFk
 [khj [kkdj mlds ip tkus dk ;ksx dk vH;kl lgh fof/k ls djuk pkfg;s ftu vaxksa esa bl
 izdkj dh leL;k gks ogk¡ fLFkr ok;q ¼izk.k½ dks eu ls ogk¡ ,dkxz djuk pkfg,Abl izdkj tc
 fpRr ogk¡ ,dxz ml izk.k ¼ok;q½ ij /;ku yxk;k tkosxk rFkk ,d lEiw.kZ iwjd dj ,d lEiw.kZ
jspu djuk pkfg;sA blh fof/k ls ckj&ckj iwjd ,oa jspd djus ls tesa gq, ok;q dh xkaB lekIr
gks tkrh gSaSA bl izfØ;k dh lk/kuk ds le; izk;% fLuX/k ¼?kh rsy ls pqiM+k gqvk½ Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A
blls okrtU; ,oa fiRrtU; nnZ ¼'kwy½ vU; jksx nwj gks tkrs gSaA
¼ii½ ;fn ok;q dQ izos'k esa tek gks tk;s vkSj xkaB dk :i ys ys rks /kkrqvksa esa fo"kerk mRiUu gks

tkus ls g̀n; jksx] [kk¡lh] fgpdh] nek rFkk flj nnZ vkfn jksx gksus dh lEHkkouk cuh jgrh
gSA ,slh fLFkfr esa ferkgkj xzg.k dj eq¡g lkQ dj nks&rhu ckj dqEHkd dk vH;kl djuk
pkfg;sA bl fof/k ls 'okl&lEca/kh jksx nwj gks ldrs gSA blds fy, nwljh fof/k Hkh viuk;h
tk ldrh gSA bl fof/k esa xje [khj ;k ?kh feykdj xje nw/k ihdj c:.kh /kkj.kk dk vH;kl
djuk pkfg,A bl vH;kl ls peZjksx dq"Vjksx Hkh lkFk&lkFk nwj gks tkrs gSA ;fn vk¡[k can
dj ;g vH;kl fd;k tk;s rks jrkSa/kh ds jksx esa Hkh lQyrk feyrh gSA

¼iii½ lk/kd dks ;fn 'kjhj esa dEiu ;k xkfB;ka dh f'kdk;r gks rks xkfB;ka dk nnZ ftu&ftu LFkkuksa
ij gkrk gS mu LFkkuksa ij ¼izk.k½ ok;q dk fpUru djuk pkfg;sA bl jksx esa nh?kZ iwjd jspd
rFkk dqaHkd djuk pkfg;sA 'koklu dh fLFkfr esa izk.kk;ke dk vH;kl Hkh ykHknk;d jgrk gSA

¼iv½ loZ nks"k iz'kkfUr ds fy;s mÙke LFkku ,oa le LFkku esa izk.kk;ke dk lrr~ iz;ksx djus ls lHkh
nks"kksa dh 'kkfUr gksrh gSA

¼v½ ;ksxkH;kl ds le; vc dHkh Hk;] ck/kk] vkfn fo/u mRiUu gks] rc lk/kdksa dks ;Fkk'kfDr ;ksx
ds vH;kl dks ;RuiwoZd mÙkjksrj c<+kuk pkfg;sA bl izdkj lrr~ vH;kl lHkh jksxksa dk gj.k
dj dk;k dh 'kqf) dj nsrk gSA

7-9 lkjka'k

f}rh; iz'u i= ds [k.M 7 esa vius LokRekjke ;ksxhUnz ds xzaFk gB;ksx iznhfidk dk ifjp;
izkIr fd;k bl [k.M esa N% bdkbZ;ksa dk v/;;u fd;k x;kA bl [k.M ds v/;;u esa vkius LokRekjke jfpr
gBiznhfidk xzaFk dk lE;d Kku Hkyh Hkkafr izkIr fd;kA

bdkbZ 20 ds vUrxZr vkius LokRekjke th ds lEca/k esa tkudkjh izkIr dhA LokRekjke th
}kjk 1350 ls 1550 bloh ds chp esa bl xzaFk dh jpuk dh xbZ FkhA LokRekjkedr̀ ;g xazFk gB;ksx ds lk/
kdks vkSj ;ksx ds vuqlfU/kRlqvksa ds fy;s ,d ekxZ n'kZd O;kogkfjd /kjkry ij ijhf{kr ,d ek= fof'k"V
xzaFk ds :i esa LFkku j[krk gSA ;g /;ku j[kus ;ksX; gS fd loZizFke LokRekjke th us ghs gB;ksx dks pkj
vaxksa esa lk/kuk ds Li:i esa <kykA gkykafd gB;ksx esa N%] lkr] vkB ls ysdj iUnzg rd vax izkIr gksrs gSA
fdUrq ;g LokRekjke th ds O;kogkfjd Kku dk Qy gh gS fd mUgksaus gB;ksx lk/kuk gsrq dsoy pkj lksiku
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cryk;s gykfd vU; xzaFkksa ,oa ;ksfx;ksa us vusd lksiku cryk;s gS fdUrq LokRekjke dh lE;d lk/kuk bu
prqjkaxksa ds vUrZHkwr lfUufgr gSA bl xzaFk esa dqy 382 'yksd ,oa pkj v/;k; gSA 24 'yksdksa dk ,d vfrfjDr
v/;k; Hkh izkIr gksrk gSA dSoY;/kke yksukokyk }kjk izdkf'kr xzaFk esa ;g iape v/;k; ;ksx fpfdRlk ds :i
esa Hkh dkQh yksd fiz; gSA

gBiznhfidk uked bl xazFk ds vusd laLdj.k izdkf'kr gks pqds gS ftudk fo'kn~ v/;;u
vkius bdkbZ 20 ds 7-3-2 fcUnw ij Øeckj v/;;u fd;kA buesa izeq[k gS vfM;kj ¼enzkl½ AL RC Vol. No

4 dh czáuan }kjk jfpr T;ksRluk Vhdk vR;ar lgt ,oa ljy O;k[;k esa miyC/k gSA buds vykok y{eh
osadVs'oj izsl] F;kslksfQdy ifVyf'kad gkÅl vfM+;kj] y{ehosdVs'oj izsl cEcbZ] gB;ksx iznhfidk]
eksrhyky cukjlhnkl okjk.klh] fogkj Ldwy vk¡Q ;ksx ¼eqaxsj½] xksj[kK ihB xksj[kiqj vkfn izeq[k gSA

vkius bdkbZ 21 esa gB;ksx iznhfidk esa ;ksx lk/kuk dh vko';drkvksa ,oa iwoZ rS;kfj;ka
D;k&D;k gksuk pkfg;s ;g Hkh ns[kkA bl bdkbZ esa gB;ksx iznhfidk esa of.kZr ;ksx lk/kd dh cSBd O;oLFkk
,oa dqVh cukus esa D;k&D;k ckrs /;ku esa j[kuk pkfg;s ;g ns[kk x;kA lkFk gh lkFk gB;ksx iznhfidk esa
of.kZr izFke mins'k esa ;e fu;e vklu ds lUnHkZ esa foLrkj ls v/;;u fd;kA ftlds vUrZxr loZizFke
iUnzg ¼15½ vklu mudh lk/kuk dh fØ;k fof/k ,oa 'kovklu dh izfØ;k] gB;ksx vH;kl dk Øe] ;ksx esa
ferkgkj dk Lo:i ;ksfx;ksa fd fy, iF; ,oa vip; Hkkstu ds fu;e] rFkk ;ksxkaxvuq"Bku dh vof/k esa
izkIr dh tkus okyh flf);ksa dk v/;;u fd;kA rnqijkar ;ksxkax vuq"Bku dh vfof/k dk v/;;u vius
fd;kA

gB;ksx iznhfidk ds f}rh; mins'k ds vUrZxr bdkbZ 22 esa vkius ok;q ¼izk.k½ ,oa ukM+h ,oa
ukM+h 'kqf) dk foLrkj ls v/;;u fd;kA ok;q ¼izk.k½ lk/kuk ,oa mUeuhHkko ds lEca/k esa Hkh vkius tkudkjh
izkIr dhA gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj ukM+h 'kqf) ,oa izk.klaxzg.k dh O;k[;k dk v/;;u Hkh vkius
fd;kA ukfM+;ksa ds vUr% 'kks/ku dh izfØ;k ls Hkh vki voxr gq,sA ukfM+;ksa ds cfgZ'kks/ku ds vUrZxr vkius
"kVdeksZ /kkSrh] ofLr] usfÙk] =kVd ukSyh ,oa diky Hkkafr dk foLrkj iwoZd v/;;u fd;k ,oa muls izkIr gksus
okys ykHkksa dh tkudkjh izkIr dh gSA

izk.kk;ke izdj.k ds rgr~ bdkbZ 23 ds vUrZxr vkius izk.kk;ke] eqnzk cU/k] xzafFk;k¡ ,oa
dq.Mfyuh izcks/k dk v/;;u fd;k ,oa buds vH;kl dh fØ;k fof/k ,oa muls izkIr gksus okys ykHkksa dk Hkh
vkius        v/;;u fd;kA bl izdj.k esa vkius dqaHkd ¼izk.kk;ke½ ds vkB Hksnksa dk v/;;u fd;k ;s Hksn
gS& ¼1½ lw;Z Hksnu ¼2½ mTtk;h ¼3½ lhRdkjh ¼4½ 'khryh ¼5½ HkfL=dk ¼6½ Hkzkejh ¼7½ ewPNkZ ,oa ¼8½ IykfouhA
blh izdj.k esa vkius f=cU/kksa dk v/;;u ,oa gB;ksx lk/kuk esa muds }kjk izkIr gksus okys ykHkksa dk Hkh v/
;;u vkius izkIr fd;k A blh izdj.k esa izk.kk;ke ds Hksnksa dk oxhZdj.k Hkh vkius ns[kk ftlds vUrZxr izFke
Hksn esa ¼1½ iwjd ¼2½ jspd ¼3½ dqaHkd ds :i esa oxhZdj.k fd;k x;k gS rFkk nwljs oxhZdj.k esa ¼1½ lfgr
dqaHkd ,oa ¼2½ dsoy dqaHkd dk v/;;u vkius fd;k gSA

gB;ksx lk/kuk ds mÙkj vaxksa dh lk/kuk ds vUrZxr bdkbZ&24 esa vkius ukan&fcUnq dyk
,oa lekf/k dh foLrr̀ O;k[;k dk v/;;u fd;kA lekf/k izdj.k esa vkius eu vkSj izk.k dk y; fdl
izdkj fd;k gksrk gS rFkk bl gsrq nks vU; eqnzkvksa 'kkEHkoh ,oa mUeuh dk v/;;u fd;kA uknkuqla/kku ,oa
mudh fofHkUu voLFkkvksa dk Hkh ifjp; vkius bl bdkbZ esa v/;;u fd;kA

;kSfxd fpfdRlk ds :i esa bdkbZ 25 ds vUrZxr vkius ;kSfxd fpfdRlk ds fl)kar] ;ksx
lk/kuk esa fodkj mRifÙk ds dkj.k ,oa lkekU; jksx ,oa mudh fpfdRlk gsrq izk.k ,oa izk.k fØ;k ds lapyu
dk v/;;u vkius fd;kA ;ksx fpfdRlk esa f=nks"k fl)kar dk Hkh vkius v/;;u fd;kA bl izdkj
vki gB;ksx lk/kuk esa LokRekjke dr̀ ;ksx ds fof'k"V xzaFk gB;ksx iznhfifdk ds lHkh igqyqvksa dk lE;~d
Kku izkIr dj ldus esa l{ke gq;s gSA lkFk gh bu fofHkUu vaxksa dh lk/kuk dh izk;ksfxd vko';drk Hkh vkids
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fy;s vfuok;Z :i ls r; dh xbZ gS ftlls vki gB;ksx dk O;ogkfjd okLrfod Kku lEiUu cu ldsaA

7-10 cks/k iz'uksa ds mÙkj

iz'u 1 gB;ksx iznhfidk ds fdUgh ik¡p laLdj.kksa dks crykb;sa \
mÙkj& gB;ksx iznhfidk ds ik¡p laLdj.kksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS&
¼1½ gB;ksx iznhfidk xzaFk dk izFke izdk'ku cEcbZ F;kslksfQdy QUM ds }kjk 1893 bZ0 esa rqdkjke rkR;k

}kjk djkok;k x;k A
¼2½ gB;ksx iznhfidk dk la'kksf?kr ,oa ifjof/kZr f}rh; laLdj.k F;kslksfQdy ifCyf'kax gkÅl
¼vfM+;kj½ }kjk izdkf'kr fd;k x;kA
¼3½ y{ehosdVs'oj izsl cEcbZ }kjk loar~ 1981 esa T;ksRluk laLdr̀ Vhdk;qDr ewyikB dk izdk'ku fd;k

x;kA
¼4½ lu~ 1931 esa vaxzth vuqokn lfgr iape flag }kjk jfpr xzaFk dk izdk'ku Jh yfyr eksgu clq }kjk

bykgkckn ls djok;k x;kA
¼5½ 1940 esa T;ksRluk Vhdk lfgr vxzsath esa ,d laLdj.k F;kslksfQdy ifCyf'kax gkÅl vfM;kj
¼enzkl½ esa izdkf'kr djok;kA

mijksDr ik¡p egRoiw.kZ Lrjh; laLdj.k gSA

iz'u 2 LokRekjke th ds vuqlkj vkgkj dk Li:i Li"V dhft;sa \
mÙkj& LokRekjke th us vkgkj ds Lo:i dks Li"V djrs gq;s dgk gS fd vkgkj ferkgkj gksuk pkfg;sA
fer ls mudk vk'k; lhfer ;k ifjfer vkgkj vFkkZr~ Hkkstu ls gSA ,d O;fDÙk }kjk ftruh Hkkstu xzg.k
dh {kerk gS mlls dqN de ek=k esa gh Hkkstu xzg.k djuk ferkgkj gSA bldk Li:i fuEufyf[kr gSA

ferkgkj fLuX/k] ¼?kh ls pqiM+k gqvk½ gksuk pkfg;sA elkys vkfn dk iz;ksx bruk de fd;k tk; fd
Hkkstu dh LokHkkfod e/kqjrk cuh jgsA O;fDÙk dh Hkkstu xzg.k djus dh vf/kdÙke ek=k ¼iw.kZ [kqjkd½ esa ls
isV dk vk/kk vFkkZr~ ¼1@2½ Hkkx Hkkstu ls Hkjsa] ,d pkSFkkbZ ¼1@4½ Hkkx ty ls ,oa 'ks"k ,d pkSFkkbZ ¼1@4½
Hkkx ok;q ds fopj.k ds fy, [kkyh NksM+ nsA

Hkkstu Lokn ds fy, ugha cfYd bZ'oj&izhR;FkZ djuk pkfg;s ;gh ferkgkj dk Lo:i gSA blls
;ksxkE;kl ds nkSjku LQwfrZ ,oa gYdkiu cuk jgkrk gSA vkSj mRlkg iwoZd ;ksxlk/kuk esa lQyrk izkIr gksus
dh fLFkfr curh gSA

iz'u 3 ukfM+;ksa ds cfgZ'kks/ku gsrq gBiznhfidk esa crk;s fo/kku ij izdk'k Mkfy;s \
mÙkj& ukfM+;ksa ds cfgZ%'kks/ku dk rkRi;Z LFkwy 'kjhj dh 'kqf) ls gSA ftl lk/kd esa esn ¼pchZ½ vkSj dQ
¼nks"k½ dh vf/kdrk gks] mls ukfM+;ksa ds cfgZ%'kks/ku vko';d :i ls djuk gksrk gSA ftlls 'kjhj dk
Hksn ,oa f=nks"k nwj gks tkrs gSA bl gsrq gB;ksx iznhfidk esa fuEufyf[kr "kVdeZ cryk;s x;s gS&

¼1½ /kksrh ¼xtdj.kh fØ;k blh ds vUrZxr gSA½
¼2½ ofLr
¼3½ usfÙk
¼4½ =kVd
¼5½ ukSyh
¼6½ dikyHkk¡fr

bl izdkj gB;ksx iznhfidk esa bu N% deksZ dk fo/kku ukfM+;ksa ds cfgZ%'kks/ku gsrq cryk;sa x;s gSA
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iz'u 4 gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj dqaHkd ¼iz.kk;ke½ ds izdkj crykbZ;sA
mÙkj&  gB;ksx iznhfidk esa gB~;ksx dh lk/kuk dk vk/kkj izk.k lk/kuk gSA LokRekjke th usa dqaHkd ¼izk.kk;ke½
dks vkB izdkjksa esa oxhZdr̀ fd;k gSA ;s fuEufyf[kr gS&

¼1½ lw;ZHksnu dqaHkd
¼2½ mTtk;h dqaHkd
¼3½ lhRdkjh dqaHkd
¼4½ 'khryh dqaHkd
¼5½ HkfL=dk dqaHkd
¼6½ Hkzkejh dqaHkd
¼7½ ewPNkZ dqaHkd
¼8½ Iykfouh dqaHkd

gB;ksx iznhfidk esa bl oxhZdj.k gsrq fuEu 'yksd izkIr gksrk gS&

lw;ZHksnu ;qTtk;heqTtk;h lhEdkjh 'khryh rFkkA
HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ IykfouhR;"VdqaHkdk%AA

¼g-iz- 2@44½

iz'u 5 uknkuqla/kku dh pkj voLFkkvksa ij izdk'k Mkfy;sa \
mÙkj& gB;ksx iznhfidk esa egk;ksxh xksj[kukFk th }kjk mifn"V ukn lk/kuk dk foospu fd;k x;k
gSA vfnukFk f'koth us y; ds lok yk[k ¼1 1@4 yk[k½ izdkj cryk;s gSA bu izdkjksa esa Js"Bre izdkj
uknkuqla/kku dks cryk;k gSA

uknkuqla/kku gsrq eqDÙkklu ¼fl)klu½ esa 'kkEHkoh eqnzk ls nkfgus dku esa ukn dk Jo.k djuk pkfg;sA
bl gsrq gkFk ls nksuksa dku] nkuksa uklkjU/kzksa vkSj eq[k dks gkFk dh vaxqfy;ksa ls fujks/k djuk pkfg;sA bl izdkj
djus ls lq"kqEuk ekxZ esa ukn lqukbZ nsrk gSA bls "k.eq[kh eqnzk Hkh dgrs gSA bl ukn lk/kuk dh mÙkjksÙkj
pkj voLFkk;sa gSA

¼1½ vkjEHkkoLFkk
¼2½ ?kV voLFkk
¼3½ ifjp; voLFkk
¼4½ fu"ifr voLFkk

bu voLFkkvksa esa mÙkjksÙkj uknkuqla/kku esa izxfr gksrh tkrh gSA rFkk fofo/k /okfu;k¡ lqukbZ iM+rh gSA

iz'u 6 ;kSfxd fpfdRlk dk fl)kar foLrkj ls le>kb;s \
mÙkj&  ;kSfxd fpfdRlk dk fl)kar ekuo 'kjhj dh fujksxrk gsrq vk;qosZn ds f=nks"k fl)kar ij vo/kkfjr
gSA vk;qosZn dk f=nks"k fl)kar leLr O;kf/k;ksa dks rhu cM+s Hkkxksa esa ck¡Vrk gSA ;g oxhZdj.k fuEukafdr gS&

¼1½ okr fodkj tU; jksxA
¼2½ fiÙk fodkj tU; jksxA
¼3½ dQ fodkj tU; jksxA

bu f=nks"kksa ;k f=/kkrqvksa esa fo"kerk,¡ gksus ls jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA bu rhuksa fodkjksa esa lcls
T;knk fodkj okrnks"k ls gksrs gS D;ksafd ckr fodkj vU; nksuksa fodkjksa ds lkFk Hkh tqM+k gh jgrk gSA dsoy
fiÙk ;k dsoy dQ tU; jksx ugh gksrs gSA fdUgha Hkh fodkjksa esa okr dk dqN u dqN va'k vo'; fo|eku
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jgrk gSA ;gka ;g Hkh Li"V le> ysuk pkfg;s fd dsoy okr tU; jksx gks ldrs gSA

bl fl)kar dh eq[; ekU;rk ;g gS fd ekuo 'kjhj eq[;r% izk.k lapkj ij gh fo|eku jgrk gSA
lEiw.kZ 'kjhj dk LokLF; ;k vkLokLF; eq[; :i ls izk.k lapkj dh lgh ;k xyr izfØ;k ij gh fuHkZj gksrk
gSA bl dkj.k ls LokRekjke pwfda O;kogkfjd ;ksxh gksus ds dkj.k bl rF; dks utjvnkat ugha dj ldrs
FksA bl dkj.k mUgksauas ;ksx ds xyr vH;kl ls gksus okys jksxksa ls eqfDr ds fy, izk.k ok;q½ dh xfr ds fu;eu
dk lE;d~ :i ls fu:i.k izeq[krk ds lkFk Li"V fd;k gSA

7-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

¼1½ gB;ksx%&;ksx dh og i)fr ftlesa izFke 'kjhj&'kqf) n~okjk vkfRed iw.kZRo dh vksj ¼jkt;ksx½
c<+rs gS aA
¼2½ gBiznhfidk%&LokRekjke ;ksxhUnz }kjk jfpr gB;ksx dk lcls O;kogkfjd ,oa izekf.kd xzaFkA
¼3½ ewPNkZ%& izk.kk;ke dk ,d izHksn ftlesa eu dks vpsru djus dh {kerk gSA
¼4½ ;kSfxd fpfdRlk'kkL= ¼Yogic-the rapy½%& ;kSfxd vH;klksa ¼vklu izk.kk;ke eqnzk ca/k rFkk

¼"kVdekZs½ }kjk fpfdRlk djus dk foKkuA
¼5½ cU/k%& ladqfpr isf'k;ksa dh ,d LFky ij vpy lajpuk ;k fLFkfrA
¼6½ ukM+h 'kqf)%&vk/;kfRed fodkl ds fy, vko';d 'kjhj fØ;kRed lUrqyuA
¼7½ ukM+h ¼rfU=dk Nerve½ efLr"d vkSj es: jTtq ¼Spinal cords½ dks 'kjhj ds vU; vaxkas ls tksM+us

okys jTtq ;k lw=le lajpukA ftuls izk.kh dks fofo/k laosnukvksa dk Kku gksrk gSA vkSj og tks
gypy djrk gSA mlds ihNs ;s ukfM+;k¡ gh dkj.khHkwr gksrh gSA rFkk 'kjhj dh leLr ,sfPNd vkSj
vuSfPNd fØ;kvksa dk lEiknu djrh gSA

¼8½ xzafFk;ka%&'kjhj ds vUnj os xkaBnkj vo;o tks fofo/k izdkj ds L=ko fudkyrs gS tks fofo/k fØ;kvksa
gsrq mRizsjd gksrs gSA

¼9½ xzfUFk=;%&izk.kksa ds bM+k fiaxyk ,oa lq"kEuk ukfM+;ksa esa vck/kxfr ls lapj.k djus esa rhu xzfUFk;ka
ck/kd gksrh gS] bUgsa Øe'k% czkáxazfFk ¼g~n; izns'k½ fo".kqxzfUFk ¼daB izns'k½ rFkk :nzxazfFk ¼Hkwe/; izns'k½
dgrs gSA ;gh xzafFk=; gSA

¼10½ iap'kjhj%& iapdks'kksa ds leku gh euq"; 'kjhj iap'kjhj esa cVk¡ gqvk gSA ;s gS& ¼1½ LFkwy'kjhj
(Physical Body½ ¼2½ lw{e'kjhj ¼Astral Body½ ¼3½ dkj.k 'kjhj ¼Caual Body½ ¼4½ vrhfUnz;'kjhj

¼Etheric Body½ ,oa ekul 'kjhj ¼Mental Body½A

7-12 mi;ksxh lUnHkZ xzaFk

¼1½ gB;ksx iznhfidk LokRekjke ;ksxhUnzfojfprk
{ksejkt& Jh d"̀.knkl izdk'ku

cEcbZ&1992

¼2½ gB;ksx iznhfidk ;k sx h Un z  Lok Re kj ked `r
Vhdkdkj

jkeyky JhokLro
xksj[kukFk eafnj xksj[kiqj ¼m-iz-½
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¼3½ ;ksxiznhfidk eksrhyky cukjlhnkl
czEgpkjh ;kKoyD; dr̀ fgUnh

O;k[;k
izdk'ku&okjk.kklh 1973

(4) THE HATHAYOGA SVATMARAMA
PRADIPIKA With the Commentary Jyotsna of

BRAHMA NANSA.
The Adyar library and Research

centre.
Adyar Chennai- 1972.

(5) Hat hapradipika SVATMARAMA
Edited by Swami DIGAMBARAJI
And Pt. R.S. kokaje
Kaivalyadhama, S.M.Y.M. Samiti
Lonavla District Pune - 410403
2nd Edi - 1998.

(6) Hatha Yoga Pradipika SVATMARAMA
Light on Hatha Yoga (Om mentary by)

Swami Mukti bodha nanda
Under the Guidance of
Swami Satyanand a Saraswati
Yog a  public ation Tru st,

Munger,
Bihar India
3rd edition 1998.

(7) Studies in India Literary history P.K. Gode
Bharatiya Vidya Bhavan.
Bombay - 1953.

(8) Secrets of Hatha Vidya Dr. Vijayendra Pratap
SKY Foundation
Philadelphia Pennsy lvania
U.S.A.

(9) Hathayoga Pradipika Swami Krpalavananda
Pub : Shri krpala MuniMandal
Asrama Junagarh gujrat India.

(10) The Hatha yoga Pradipika Pancham Singh
Oriental books Reprint
Corposation, Delhi, India.



125

DYA-02

=====00=====

[k.M & 8

?ksj.M lafgrk dk ifjp;

egf"kZ ?ksj.M



126

DYA-02

[k.M lajpuk

i`"B

Ø-

8-0 izLrkouk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 127

8-1 mÌs'; &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 127&128

8-2 fo"k; izos'k  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 128

8-3 bdkbZ 26 % ?ksj.M ,oa xzaFk dk ifjp;  &&&&&&&&&&&&& 128&132

8-3-1 egf"kZ ?ksj.M dk ifjp;

8-3-2 ?ksj.M lafgrk dh lS)kafrd fo"k; oLrq

8-4 bdkbZ 27 % ?ksj.M lafgrk esa fØ;k ,oa vkluksa dk Lo:i  &&&

133&150

8-4-1 ?ksj.M lafgrk esa fØ;k dk Lo:i

8-4-2 ?ksj.M lafgrk esa vkluksa dk Lo:i

8-5 bdkbZ 28 ?ksj.M lafgrk esa eqnzk] dq.Mfyuh] izR;kgkj] izk.kk;ke & 151&164

,oa ukM+h 'kqf) /;ku ,oa lekf/kA

8-5-1 ?ksj.M lafgrk esa eqnzk

8-5-2 ?ksj.M lafgrk esa dq.Mfyuh

8-5-3 ?ksj.M lafgrk esa izR;kgkj

8-5-4 ?ksj.M lafgrk esa izk.kk;ke

8-5-5 ?ksj.M lafgrk esa ukM+h'kqf)

8-5-6 ?ksj.M lafgrk esa /;ku

8-5-7 ?ksj.M lafgrk esa lekf/k

8-6 lkjka'k  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&   165&166

8-7 cks/k iz'uksa ds mRrj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&   167&169

8-8 mi;ksxh lUnHkZ xzaFk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&   170

[k.M & 8 ?ksj.M lafgrk dk ifjp;



127

DYA-02

[k.M ifjp; %

iz'u i= f}rh; gB;ksx foKku ds vUrxZr [k.M 8 esa egf"kZ ?ksj.M }kjk jfpr gB;ksx ds
vR;ar yksdfiz; xazFk ?ksj.M lafgrk dk xq: f'k"; laokn ds :i esa vki ;gk¡ v/;;u djus tk jgs gSA ;g
xzaFk ewyr% laLdr̀ Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA ;ksx ds ikjEifjd xazFkksa ds chp /kjs.M lafgrk lkekU;r% lcls
vokZphu ;ksx dk xazFk gSA bl xzaFk dks bl [k.M esa rhu bdkbZ;ksa 26] 27 ,oa 28 esa ck¡Vdj bldk v/;;u
fd;k tkrk gSA bdkbZ 26 esa egf"kZ ?ksj.M ,oa muds bl ?ksj.M lafgrk uked xzaFk dk ifjp; fn;k x;k gSA
bdkbZ 27 esa        ?ksj.M lafgrk esa of.kZr fØ;k vkSj vkluksa ds Lo:i dh og̀n foospuk dh xbZ gSA rFkk
bdkbZ 28 esa ?ksj.M lafgrk esa mifn"V eqnzk] dq.Mfyuh] izR;kgkj] izk.kk;ke] ,oa ukM+h 'kqf) rFkk /;ku ,oa lekf/
k dk lgt foospu fd;k x;k gSA bl [k.M ds v/;;u ls vki ?ksj.M egf"kZ ds gB;ksx lEcU/kh O;ogkfjd
Kku ds fo'kn Lo:i ls ifjfpr gks ldsxsaA

8-0 izLrkouk

[k.M 8 esa vki egf"kZ ?ksj.M }kjk xazFk ?ksj.M lafgrk dk fo'kn~ v/;;u izkIr djsxsaA lkr
mins'kksa  ¼v/;k;ksa½ esa 350 'yksdksa okys bl xazFk esa egf"kZ ?ksj.M us vius f'k"; p.Mdkikfyd dks tks mins'k
fn;k og ?ksj.M lafgrk ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g mins'k NksVk gksus ij Hkh v/;kfRed ,oa rkaf=d :i
esa cM+k gh lkjxfHkZr ,oa O;ogkfjd dlkSVh esa dlk gqvk gSA bl NksVs xzaFk esa ;ksx ftKklqvksa dks xkxj esa
lkxj Hkjk gqvk izkIr gksrk gS blh dkj.k ;ksx lk/kdksa ftKklqvksa dk ;g cgqr yksd fiz; xazFk gSA

bl xzaFk esa of.kZr iz.k;ksx ;ksx dh rkaf=d i)fr ds le:i gS tks fd lk/kj.k lk/kd dks
FkksM+k dfBu izrhr gksrk gSA bl xzaFk esa gB;ksx fd fØ;kvksa dk o.kZu djrs gq,s "kVdeZ ds izdkj] vklu] eqnzk]
izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/k dk tSlk fu:i.k gqvk gS og vius vki esa fof'k"V ,oa O;ogkfjd gSA
izk;ksfxd /kjkry ij Hkh ;ksx lk/kdksa ftKklqvksa ds fy, ;g vR;Ur mi;ksxh gSA

egf"kZ ?ksj.M eqfu }kjk izLrqr ;ksx dk ;g vuq'kklu muds f'k"; p.Mdkikfyd dks mins'k
Lo:i gSA gykafd egf"kZ ?ksj.M dk ifjp; Hkh vU; vusd _f"k;ksa dh Hkk¡fr Li"V miyC/k ugha gSA fdUrq
p.Mdkikfyd dk uke vU; gB;ksx xzaFkksa tSls gB;ksx iznhfidk vkfn esa ;ksx&izorZd vkpk;ksZ dh dksfV esa
j[kk x;k gSA

8-1 mÌs';

[k.M 8 ds vUrxZr bdkbZ 26] 27 ,oa 28 ds v/;;u dk mÌs'; gB;ksx ds Lo:i ,oa lk/
kuk dh fØ;k fof/k dk egf"kZ ?ksj.M ds vuqlkj fuEufyf[kr :i esa foLrkj iwoZd Kku djokuk gS ftlls vki
le> ldsxsa fd &
Û ?ksj.M lafgrk ds fo"k; oLrq ,oa xzaFkdkj dkSu gSA
Û ?ksj.M ds vuqlkj /kVLFk ;ksx ds vax fdrus gS vkSj muesa D;k lekurk vFkok fHkUurk gS \
Û 'kqf) fØ;kvksa dks ;ksx ds izFke vax ds :i esa LFkku D;ksa fn;k x;k gSA
Û ?ksj.M ds /kVLFk ;ksx ds lIrkaxkas ds vU; vaxksa tSls vklu] eqnzk] izR;kgkj] izk.kk;ke /;ku vkSj

lekf/k dk Lo:i ,oa izfØ;k D;k gS \
Û vkRe Kku dh izkfIr esa ;ksx dh 'kq:vkr dgk¡ ls vkSj D;ks dh tk;A
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Û vki bu mÌs';ksa dks bu bdkbZ;ksa esa v/;;u dj ?ksj.M ds /kVLFk ;ksx ds lHkh vaxksa dks mfpr Øe

esa le> dj muesa rqyukRed mi;ksfxrk Lo;a gh fu/kkZfjr dj ldus esa lQy gks ldsxsa ,oa gB;ksx
lk/kuk ds okLrfod Lo:i dks izkIr djus esa l{ke gks ldsxsaA

8-2 fo"k; izos'k

bl [k.M esa ftu rhu bdkbZ;ksa dk v/;;u vki djus tk jgs gSA bu lHkh dk vk/kkj egf"kZ
?ksj.M ds }kjk jfpr gB;kSfxd xzaFk ?ksj.M lafgrk gSA bl xzUFk dh fo"k; oLrq laokn ijd gSA blesa xq:
?ksj.M vius f'k"; p.Mdkikfyd ds }kjk ;ksx lk/kuk ds fo"k; esa iwNs x;s fofHkUu iz'uksa ds mÙkjksa dk Øfed
fu:i.k gSA xq: f'k"; laokn dks fof/kor~ xzaFk ds :i esa fijks;k x;k gSA

bl xzaFk esa dqy lkr mins'kksa ¼v/;k;ksa ;k dk.Mksa½ esa dqy feykdj 102 ,d lkS nks vH;klksa
dk O;ofLFkr o.kZu fd;k x;k gSA bu vH;klksa dk laf{kIr o.kZu fuEufyf[kr gSA
¼1½ cká% 'kjhj dh 'kqf);ksa gsrq 21 fØ;k;saA
¼2½ 'kjhj dh n<̀+rk vkSj fLFkjrk gsrq 32 vkluA
¼3½ izk.k'kfDr ds izokg ds fu;a=.k gsrq 25 eqnzk;saA
¼4½ eu dks 'kkUr ,oa vUrZeq[kh djus gsrq 5 izdkj ds izR;kgkjA
¼5½ izk.kksa dks tkxzr djus gsrq ea=ksa lfgr 10 izk.kk;keA
¼6½ /;ku ds rhu izdkjksa ¼1½ cfgjax /;ku ¼2½ vUrjax /;ku ,oa ¼3½ ,dfpÙk /;kuA
¼7½ vkReKku dh izkfIr gsrq bu N% vaxksa dh lk/kuk mijkar vkRek dks vius Lok esa fLFkr gks tkus gsrq

lekf/k dk o.kZuA
bl izdkj dqy feykdj 102 vH;klksa ls lkr vk;keksa esa /kVLFk ;ksx dks iw.kZ fd;k x;k

gSA ;g xzaFk vius vki esa vU; ;kSfxd xazFkksa dh vis{kk vf/kd O;kogkfjd ,oa lE;d Lo:i esa izfriknu gSA
lkjka'k esa ?ksj.M egf"kZ us p.M dikfyd dks lkr vaxksa }kjk 'kjhj dh 'kqf) g s r q

fØ;k fQj vkluksa ls n<̀+rk] eqnzk ls fLFkjrk] izR;kgkj ls /khjrk] izk.kk;ke ls 'kjhj dh y?kqrk ;k gYdkiu
vkSj /;ku ls vkRen'kZu rFkk lekf/k ls loZFkk fufyZIr voLFkk dks izkIr gks eqfDr dks izkIr fd;k tkrk gSA
bl izdkj ?ksj.M us vius ;ksx ds ,d&,d vax ds vH;kl ls mÙkjksÙkj c<+rs gq,s vUr esa ;ksx ds pje y{;
lekf/k vkSj lekf/k ds }kjk eqfDÙk izkfIr dk ekxZ crk;k x;k gSA

8-3 bdkbZ 26 % ?ksj.M ,oa xazFk dk ifjp;

8-3-1 egf"kZ ?ksj.M dk ifjp;

bl bdkbZ ds vUrZxr vki egf"kZ ?ksj.M ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsxsaA ;ksxk pk;ksZ dh
ijEijk esa egf"kZ ?ksj.M _f"k vR;Ur izkphu ;ksxh ekus tkrs gS buds tUe~ le; ,oa LFkku dk vHkh rd irk
ugha py ldk gSA jktk p.Mdikfyd tks ,d /kekZRek ,oa vk/;kfRed O;fDr FkkA mlds ;ksx fo"k;d iz'uksa
dk ,oa egf"kZ ?ksj.M ds mins'kksa dk laxzg gh ?ksj.M lafgrk ds :i esa izkIr gksrk gSA ?ksj.M lafgrk dh
miyC/k ik.Mqfyfi;ksa esa lcls izkphu ik.Mqfyfi;ksa lu~ 1804 dh miyC/k gksrh gSA

ewyr% laLdr̀ Hkk"kk esa fuc) ikjEifjd ;ksx xzaFkksa esa ?ksj.M lafgrk lkekU;r% lokZf/kd
vokZphu df̀r gSA fofHkUu L=ksrksa ls izkIr gLrys[kksa lokZf/kd vokZphu df̀r gSA fofHkUu L=ksrksa ls izkIr
gLrys[kksa rFkk fofo/k rF;ksa ds ifj'khyu ls bl xzaFk dh izkphurk ds lk{;ksa ds lkFk bl xzaFk dk dky fu/
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kkZj.k 1650 bZ0 ls 1750 bZ- ds e/; dk le; ifjyf{kr gksrk gSA ;g xzaFk gB;ksx ds ,d Lrjh; ,oa izekf.kd
xzaFk ds :i esa ekU; fd;k tkrk gSA egf"kZ ?ksj.M ds ;ksx dks lIrkax ;ksx dgk tkrk gSA D;ksafd bUgksaus
izFke ckj ;ksx ds lkr vaxksa dk O;kogkfjd fu:i.k fd;kA lIrkaxksa esa gBiznhfidk tSls gB;ksx ds ekud
xzaFk ls pkj esa ls dsoy rhu vaxksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA rFkk egf"kZ iartfy ds v"Vkax ;ksx esa ls
buds lIrkax ;ksx esa dsoy ikap vaxkas dks Lohdkj fd;k x;k gSA ;s lIrkax ¼1½ fØ;k ¼2½ vklu ¼3½ eqnzk;sa
¼4½ izR;kgkj ¼5½ izk.kk;ke ¼6½ izR;kgkj vkSj ¼7½ lekf/kA budh viuh ekSfyd fo'ks"krk vkSj O;kogkfjd
ikjnf'kZrk dks n'kkZrh gSA egf"kZ ?ksj.M ,d oS".ko ijEijk ds lUr Hkh FksA D;ksafd muds xazFk esa vusd 'yksd
;g n'kkZrs gS tSls & lIre mins'k ds 'yksd 18 ls ;g Li"V Hkh gksrk gSA

tys fo".kq% LFkys fo".kqfoZ".kq% ioZreLrdsA
Tokykekyk dqys fo".kq% loZa fo".kqe;a txr~AA
loZa czá fotkuh;r~ loZa i';fr pkRefuAA

rFkk dqN LFkkuksa esa ukjk;.k dh ppkZ dh xbZ gS ftlls ;s oS".ko fl)kar ds mikld izrhr gksrs gSA

8-3-2 ?ksj.M lafgrk dh lS)akfrd fo"k; oLrq

8-3-2-1  fl)kar

gB;ksx ds dbZ xzaUFk gSaA ftuesa gB;ksx lk/kuk ij i;kZIr izdk'k Mkyk x;k gSA mnkgj.kkFkZ]
gB;ksx] iznhfidk] xksj{k i)fr] f'kolafgrk] bR;kfnA bu lHkh xzaFkksa dh chp ?ksj.M lafgrk vius vki esa iw.kZ
ekSfydrk rFkk viuh fof'k"V 'kSyh ds dkj.k vR;kf/kd yksdfiz; xzaFk cu iM+k gSA gB;ksx dh fØ;kvksa dk
cM+k lgt vkSj lokZf/kd mi;qDr fooj.k ?ksj.M lafgrk dh ,d vkSj fo'ks"krk gSA "kVdeZ ds izdkj] vklu]
eqnzk] izk.kk;ke ds Hksnksa dk ,slk fu:i.k fdlh xzaFk esa izkIr ugha gksrkA

?ksj.M lafgrk rkfU=d lk/kuk ds er dk xzaFk gS rkfU=d er ls fdl izdkj lekf/k&ykHk
gksrk gS] bls gh y{; djds blesa crk;k x;k gSA D;ksafd rkfU=dksa dh lk/kuk esa ;ksx loksZifj ,oa lHkh izdkj
ds ;ksxksa dk leUo; gSA blds NVosa mins'k esa tks LFkwy&lw{e ,oa xq: /;ku dk tks izdkj fn;k x;k gS
og rkfU=d ijEijk ds vuq:i gSA ;ksx ds vk/kkj xzaFk iartfy ;ksx lw= esa y;&;ksx ,oa dq.Mfyuh ;ksx
dk fu:i.k ugha gSA dq.Mfyuh ;ksx rkfU=dksa dh iz/kku lk/kuk gS] ftls ?ksj.M lafgrk esa C;kid :i ls Li"V
fd;k x;k gSA egf"kZ iartfy vius ;ksx lw= ds ,d lw= tUekS"kf/k eU= ri% lekf/ktk% fl);% esa eU=
ls Hkh flf) ekurs gSA ,d vU; 'yksd esa rL; okpd% iz.ko% rTtiLrnFkZ Hkkoue~ lw= esa Hkh eU=
lk/kuk dk fo"k; Li"V gksrk gSA egf"kZ ?ksj.M us Hkh /kjs.M lafgrk esa  vkKk pØ esa iz.ko dk /;ku vtikti
,oa rRoksa ds eU=ksa dk mYys[k fd;k gSA xq: /;ku esa lHkh Vhdkvksa esa rFkk ewy esa }kn'kk{kj xq:ea= dk xzg.k
fd;k x;k gSA izk.kk;ke dh lk/kuk eq[; gksus ls ;g lafgrk gB;ksx lk/kuk ds vUrxZr foHkDr dh xbZ gSA
vUr esa gB;ksx Hkh jkt;ksx esa gh iw.kZrk izkIr djrk gS vFkkZr jkt;ksx esa gh i;Zolku gksrk gS] rFkkfi iartfy
&;ksx n'kZu ls bl lafgrk dk jkt;ksx fHkUu gSA tgk¡ iartfy er lak[; i"̀BHkwfe esa }Sroknh gSA ogha ;g
v}Sroknh fl)kar dk gSA

v}Srokn fl)kar esa tho dh lRrk czá lÙkk ls loZFkk fHkUu ugha gSA lks s ga ea= ds
vuqla/kku ls thoczá Hkko dks izkIr gksrk gSA ,slk gh fl)kar rkfU=dkas dk Hkh gSA ,slk gh Jh xksj[kukFk th
us vius xzaFkksa ;ksxcht ,oa egkFkZeatjh esa Lohdkj fd;k gSA d'ehj ds 'kSo&n'kZu esa Hkh blh fl)kar
¼v}Srokn½ dks ekU;rk nh xbZ gSA ?ksj.M lafgrk esa dqy lkr ¼07½ mins'kksa esa tks fd 102 vH;klksa ,oa 350
'yksdksa esa fuca/k gS lHkh ckrsa Li"V dj nh xbZ gSA
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8-3-2-2 lIrkax fo"k; {ks=

egf"kZ ?ksj.M }kjk minsf'kr lIrkax ;ksx dk fo"k; {ks= lS)kafrd ;qxkuqdwy ,oa O;kogkfjd
:i esa vR;ar Li"V gSA bl lIrkax {ks= dks laf{kIr :i fuEufyf[kr izdkj ls le>k tk ldrk gSA

¼1½ izFke vax 'kks/ku ¼'kqf) fØ;k½ & ?ksj.M lafgrk esa lcls igys 'kjhj 'kqf) dh fØ;kvksa dh ppkZ
dh x;h gS] ftUgsa "kVdeZ dgk tkrk gSA buesa izeq[k gS usfr&ukd dh lQkbZ] /kkSfr&isV ds Åijh Hkkx vkSj
Hkkstu uyh dh lQkbZ] ofLr&vk¡rksa dh lQkbZ] ftlls gekjs 'kkjhfjd fodkj nwj gks tk,¡] 'kkjhfjd fodkj
mRiUu gh u gksa] ukSfy&isV] xqnsZ bR;kfn dk O;k;ke] dikyHkkfr&izk.kk;ke dk ,d izdkj] vkSj =kVd&ekufld
,dkxzrk dh ,d fof/kA "kVdekZas ;k ¼'kqf)fØ;k½ ds ;s N% vax ekus tkrs gSaA 'kjhj 'kqf) dh bu fØ;kvksa
dks egf"kZ ?ksj.M us ;ksx dk igyk vk;ke ekuk gSA blds ckn vkluksa dh ppkZ dh gSA

¼2½ f}rh; vax n`<+rk ¼vklu½ %& egf"kZ ?ksj.M us eq[;r% ,sls gh vkluksa dh ppkZ dh gS] ftuls
'kjhj dks n<̀+rk ,oa fLFkjrk izkIr gksrh gSA ;gk¡ ij Hkh vkluksa dk mÌs'; 'kjhj ij pw.kZ fu;U=.k ds i'pkr~
,slh fLFkfr dks izkIr djuk gS] ftlesa 'kjhfjd Dys'k] ;k nnZ mRiUu u gksA

¼3½ r`rh; vax LFkS;Z ¼eqnzk½ %& rhljs vk;ke ds vUrxZr os eqnzkvksa dh ppkZ djrs gSaA eqnzk,¡ vussd
izdkj dh gksrh gSaA egf"kZ ?ksj.M us iphl eqnzkvksa dk o.kZu fd;k gS] ftuds }kjk gekjs Hkhrj izk.k'kfDr ds
izokg dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA mudk dguk gS fd izk.k gekjs 'kjhj ds Hkhrj 'kfDr vkSj rki mRiUu
djrs gSaA mPp lk/kuk esa tc O;fDÙk yEcs le; rd ,d voLFkk esa cSBrk gS] rks mlds 'kjhj ls xehZ fudyrh
gSA 'kjhj dk rkieku de gks tkrk gS] D;kasfd gekjs Hkhrj izk.k'kfDr fu;fU=r ugha gSA ysfdu eqnzkvksa ds
vH;kl }kjk ge izk.k'kfDr ;k ÅtkZ dks vius 'kjhj esa okil [khap ysrs gaS] mls u"V ugha gksus nsrsA izk.k dks
'kjhj ds Hkhrj jksdus ds fy, egf"kZ ?ksj.M us eqnzkvksa dk o.kZu fd;k gSA

¼4½ prqFkZ vax /kS;Z ¼izR;kgkj½ %& eqnzkvksa ds ckn pkSFks vk;ke ds :i esa mUgksaus bl mÌs'; ds lkFk
izR;kgkj dk o.kZu fd;k gS fd tc 'kjhj 'kkUr vkSj fLFkj gks tk,] izk.kksa dk O;; u gks] os vfu;fU=r u
jgsa] gekjs fu;U-.k esa vk tk;sa] rc eu Lor% vUreqZ[kh gks tk,xkA igys ge vius 'kjhj dks 'kq) dj ysrs
gSaA 'kjhj ds fodkjksa dks gVk nsrs gSA mlds ckn vklu esa fLFkjrk izkIr djrs gSaA rRi'pkr izk.k dks lUrqfyr
,oa fu;fU=r djrs gSa] rks pkSFks esa eu LokHkkfod :i ls vUreqZ[kh gks tkrk gSA

¼5½ iape vax yk?ko ¼izk.kk;ke½ %& izR;kgkj ds ckn ik¡pos vk;ke esa mUgksaus izk.kk;ke ds vH;kl dks
tksM+k gSA izk.kk;ke ds ftrus vH;kl ?ksj.M lafgrk esa cryk, x;s gSa] mudk lEcU/k ea=ksa ds lkFk gS fd ;fn
O;fDr izk.kk;ke djs rks eU=ksa ds lkFkA izk.kk;ke ds vH;kl esa ge 'okl&iz'okl dks vUnj&ckgj tkrs gq,
ns[krs gSa vkSj mudh yEckbZ dks leku cukrs gSaA egf"kZ ?ksj.M us Hkh ;gh i)fr viuk;h gS] ysfdu fxurh
ds LFkku ij eU=ksa dk iz;ksx fd;k gSA mudk dguk gS fd izR;kgkj dh voLFkk esa] tc eu vUreqZ[kh vkSj
dsfUnzr gks jgk gks] ml le; lw{e voLFkk esa izk.kksa dks tkxzr djuk ljy gSA ml voLFkk esa izk.kksa dh tkxzfr
vkSj eu dks vUreqZ[kh cukus ds fy, ifjJe ugha djuk iM+rkA izR;kgkj ds ckn LokHkkfod :i ls lw{e Lrj

ds vuqHko] lw{e txr~ dh vuqHkwfr;k¡ gksxh vkSj vki izk.k dks tkxzr dj ik;saxsA
eU= ds iz;ksx dks tksM+dj mUgksaus izk.kk;ke ds vH;kl dks vkSj 'kfDr'kkyh cuk fn;k gS]
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D;ksafd tc ge 'okl ds lkFk eU= tirs gSa rks mlds LiUnu dk izHkko iM+rk gS] ftlls ,dkxzrk dk foLrkj
gksrk vkSj izk.k ds {ks= esa 'kfDr mRiUu gksrh gS] tkxzr gksrh gSA ftl ij gekjk fu;U=.k jgrk gSA og 'kfDr
vfu;fU=r ugha jgrhA

¼6½ "k"B vax izR;{k ¼/;ku½ %&  blds ckn NBs vk;ke ds vUrxZr vkrk gS /;kuA izk.k tkxzr gks
tk,¡] eu vUreZZq[kh gks tk,] mlds ckn /;ku vius vki gh yxrk gSA mUgksaus /;ku ds rhu izdkj cryk,
gSa& cfgjax /;ku] vUrjax /;ku vkSj ,dfpr /;kuA cfgjax /;ku esa txr~ vkSj bfUnz;ksa }kjk mRiUu vuqHkoksa
ds izfr ltxrk vkSj ,dfpr /;ku esa vkUrfjd vuqHkwfr dh tkxzfr gksrh gSA

¼7½ lIre vax fufyZIrrk ¼lekf/k½ %& lkrosa vk;ke esa lekf/k dk o.kZu fd;k x;k gS fd bl
izfØ;k ;k lewg dks mUgksaus ,d nwljk uke fn;k gS&^?kVLFk ;ksx*A ?kVLFk ;ksx dk eryc gqvk] 'kjhj ij
vk/kkfjr ;ksx ?kV dk vFkZ gksrk gS 'kjhjA 'kjhj dks mUgksssaus ,d ?kM+s ds :i esa ns[kk] tks inkFkZ ls cuh gqbZ
,d vkdf̀r gS] vkSj ijes'oj us mlesa ts dqN Hkj fn;k gS tSls & bfUnz;] eu] vagdkj ls&lc feykdj gekjs
'kjhj :ih ;g ?kMs+ dks cukrs gSA

vr% vkReKku IkzkIr djus ds fy, ;ksx dh 'kq:vkr 'kjhj ls gksrh gS vkSj 'kjhj ds ek/;e
ls ge vius ekufld vkSj HkkoukRed Lrjksa dks fu;fU=r djds vk/;kfRed vuqHkwfr dks tkxzr dj ldrs
gSaA ;g budh ekU;rk gSA

blizdkj egf"kZ ?ksj.M ?kV 'kqf) ¼'kjhj 'kqf)½ ls izkjEHk dj lkar vkaxksa dks Øe'k% lh<+h dh
rjg ikj djrs gq,s vUr esa ;ksx ds pje y{; tks fojys ;ksxh gh izkIr dj ikrs gSA cM+s lgt] lqcks/k] vkSj
lS)kafrd :i ls ekud rF;ksa ds vk/kkj ij vius fl)kar dks O;kogkfjd /kjkry ij izkIr djokus esa l{ke
fl) gksrs gSA

cks/k iz'u %
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fVIi.kh d % vius mRrj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A
iz'u 1 egf"kZ ?ksj.M dk laf{kIr ifjp; nhft,sa \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iz'u 2 egf"kZ ?ksj.M }kjk izfrikfnr lIrkaxksa dk fooj.k nhft;sa \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8-4 bdkbZ 27 ?ksj.M lafgrk esa fØ;k ,oa vkluksa dk Lo:i
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8-4-1 ?ksj.M lafgrk esa fØ;k dk Lo:i

egf"kZ ?ksj.M }kjk of.kZr gB;ksx lk/kuk ds lkr vaxksa esa loZizFke vax fØ;k ¼'kks/ku½ gSA
'kks/ku vFkkZr 'kjhj dh 'kqf) bl gsrq "kV~deksZ dk fo/kku cryk;k x;k gSA "kVdeksZ ds }kjk 'kjhj vkSj eu
dks fodkj jfgr fueZy ,oa LoPN cuk;k tk ldrk gSA

"kVdeZ nks eq[; izk.k izokgksa] bM+k vkSj fiaxyk dks lek;ksftr djrs gSA QyLo:i 'kkjhfjd
vkSj ekufld 'kqf) ,oa larqyu dh izkfIr gksrh gSA ;s fØ;k;sa 'kjhj esa mRiUu f=nks"kksa&okr] fiRr vkSj dkQ
dks larqfyr djrss gSA bu f=nks"kksa ds 'kjhj esa vlUrqyu ls jksxksa ¼C;kf/k;ksa½ dh mRifRr gksrh gSA bu "kV~deksZa
dk vH;kl vklu izk;k.ke rFkk vU; mPp vH;klksa ds iwoZ fd;k tkrk gSA ftlls 'kjhj fcuk fdlh O;ko/
kku ds lk/kd dh lk/kuk esa lq[k ,oa fLFkjrk iznku djrk jgsaA ;s "kVdeZ fuEufyf[kr gS%&

/kkSfroZfLrLFkk usfr% ykSfydh =kVda rFkkA
diky Hkkfr'pSrkfu "kV~dekZf.k lekpjsr~AA 2 AA

¼?ks- l- 1@12½

    ¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½
¼6½

   /kkSfr    ofLr      usfr      ukSyh     =kVd
  dkikyHkkfr

¼1½ /k k Sfr fØ;k%& N% deksZ ¼"kVdekZs½ esa igyk deZ /kkSfr fØ;k gSA /kkSfr fØ;k ls vek'k; vkSj
vUuufydk dh lQkbZ gksrh gSA ;g lQkbZ ikuh ls Hkh dh tk ldrh gS rFkk bls eqyk;e diM+s ls Hkh fd;k
tk ldrk gS lkFk gh dsoy gok ¼ok;q½ ds }kjk Hkh bl fof/k ls 'kks/ku fd;k tk ldrk gSA dqy 13 izdkj
dh /kkSfr fØ;k;sa ?ksj.M us crykbZ gS tks fuEukafdr gS&

vUr/kkSfrnZUr/kkSfrgZ)kSfreZwy 'kks/kue~A
/kkSfra prqfoZ/kak dR̀ok /kVa dqoZfUr fueZye~A

¼/ks- l- 2@13½

    ¼1½     ¼2½     ¼3½      ¼4½

   vUr/kkSafr  nUr/kkSfr      d`)kSfr     ewy'kks/ku
¼i½ okrlkj    ¼i½ nUrewy ¼i½ n.M/kkSfr
¼ii½ okfjlkj    ¼ii½ ftOgk'kks/ku ¼ii½ oeu/kkSfr
¼iii½ vfXulkj  ¼iii½ nks d.kZjU/kz /kkSfr ¼iii½ oL=/kkSfr
¼iv½ cfg"dr̀
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vUrZ/kkSfr dk vFkZ gS vkUrfjd lQkbZ vUrZ/kkSfr esa rhu phtksa dk iz;ksx gksrk gS &gok] ikuh

vkSj diM+kA nUr/kkSfr dk 'kkfCn vFkZ gksrk gS nk¡rks dh lQkbZ djukA nar/kkSfr dk dsoy 'kfCnd vFkZ ;gka
ugh gS cfYd bldk vFkZ 'kh"kZ izns'k ds lHkh jU/kzk sa ¼fNUnzksa½ dh lQkbZ ls gSA rr̀h; /kkSfr fØ;k d)̀kSr
dk vFkZ gksrk gS g̀nz; izns'k dh lQkbZA vUu ufydk vkSj QsQM+s g̀nz; izns'k esa vkrs gSa] vr% budh lQkbZ
d)̀kSfr ds ek/;e ls gksrh gSA pkSFkk gS ewy'kks/ku 'kjhj ds ewy Hkkx dh lQkbZA xqgk }kjk cM+h vk¡r ew=
ufydkvksa bR;kfn dh lQkbZA ;s /kkSfr fØ;k lEcfU/kr 'kjhjkaxksa dks LoPN dj 'kjhj dks 'kq) gYdk ,oa
fujksxh cukrh gSA

¼2½ ofLr fØ;k %& "kVdeksZ esa ofLr deZ nwljk 'kks/ku mik; gSA bls ;kSfxd ,uhek lek>k tk
ldrk gSA bl fØ;k esa xqnk }kj ls ty [khapdj FkksM+h nsj rd cM+h vkar esa j[krs gSA blds ckn ty dks
ckgj fudky nsrs gSA ,fuek esa ;a= dh lgk;rk yh tkrh gS ;g Lor% gh fd;k tkrk gSa ofLr fØ;k ds
fuEuukafdr izdkj gS &

ty ofLr% 'kq"d ofLroZLrh p f}fo/kkS LèrkSA
ty ofLra tys dq;kZPNqdofLra lnkf{krkSAA

¼/ks- la- 1@45½

  ¼1½    ¼2½
     ty ofLr     'kq"d ofLr ¼Fky½

ty ofLr mRdVklu esa ukfHkrd Hkjs ty esa cSaBdj xqnk ds vadqpu izlj.k }kjk ty dks
vk¡rksa esa Hkjrs gSA tcfd 'kq"d ;k FkyofLr esa if'peksrku vklu yxkdj xqnk dk ifjpkyu djrs gSA

pwfd ofLr deZ xqYe] Iyhgk] mnj jksx rFkk okr&fiRr&dQ dk 'keu djrk gSA blds
vH;kl ls dks"Bc)rk lnk ds fy;s nwj gks tkrh gS vkeokr u"V gks tkrk gSA xfB;k jgus ij vklu ugha
gks ldrs rFkk dks"Vc)rk gksus ij eu esa fo"kkn jgrk gS vr% ;ksx lk/kdksa ds fy,s ;g ,d vfuok;Z fØ;k
gSA blls 'kfDr dk fodkl gksrk gS] mnjLFk Luk;qvksa ij fu;U=.k izkIr gksrk gSA ikuh ;k ok;q dks Åij
[khapus ds fy, Luk;q&fu;U=.k vko';d gSA blesa mnj vaxksa ds LokLF; ,oa {kerk esa of̀) gksrh gSA
jDrifjlapj.k lqpk: :i ls gksrk gSA vkarfjd vaxksa dh ekfy'k gksrh gSA bl dkj.k ukfM+;k LoLFk gksdj
jDr dk izokg lqpk: gksrk gSA xqnk }kj ds jksxksa esa ;g vH;kl Js"Bre gSA

¼3½ usfr fØ;k %& usfr fØ;k "kV~deksZ esa rhljh fØ;k gSA bl fØ;k dk mÌs'; 'kh"kZ] diky ds {ks=ksa
dh lQkbZ djuk gSA usfr fØ;k vkUrfjd ukfM+;ksa dks laosnu'khy cukus esa lgk;d gSA nf̀"V lEcfU/kr
ukfM+;ksa dk bl fØ;k }kjk 'kks/ku gksrk gSA ukfldk ekxZ 'kq) LoPN gksrk gSa ?ksj.M _f"k }kjk dsoy lw=
usfRk dk fo/kku crk;k x;k gSA

orZeku esa yksx lw= ds LFkku ij dsFksVj Vw;wc dk iz;ksx djrs gSA usfr ds vU; izdkjksa esa
ty usfr /k̀r usfr] nqX/k usfr rsy usfr ,oa ew= ¼f'kokEcw½ usfr dk iz;ksx djrs gSA lw= usfr ds iwoZ ty ;k
vU; usfr djuk vPNk gksrk gSA
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forfLrekua lw{elw=a uklkukys izos'k;sr~A
eq[kkfUuxZe;sRi'pkr~ izksP;rs usfrdeZde~AA

¼?ks- la- 1@50½

usfr fØ;k ds izdkj
1- lw= usfr
2- ty usfr
3- /k̀r usfr
4- nqX/k usfr
5- rsy usfr
6- ew= usfr

;g fØ;k ufldk ds vUnj lk;ul dks lkQ dj nsrh gSA ftu yksxksa dks lkbuklkbfVl]
jkbukbfVl] ljnnZ ;k ekbxzsu gSA ;k vxz yykV esa ftUgsa ges'kk nnZ gksrk jgrk gSA ;k ftu yksxksa dh ǹf"V
detksj gSa] vk¡[ks tYnh Fkd tkrh gSa] dqN nsj i<+us ds ckn vk¡[kksa esa ikuh vk tkrk gS] yky gks tkrh gSa]
nnZ nsrh gSa] ;k dku ls lEcfU/kr leL;k;sa gSA rc bldk iz;ksx mi;ksxh gSA egf"kZ ?ksj.M blds rhu ykHk
crykrs gSA

¼1½ dQ nks"k nwj gksrk gSA
¼2½ nf̀"V nks"k nwj gksrk gSA rFkk fnO; nf̀"V izkIr gksrh gSA
¼3½ [kspjh eqnzk dh flf) izkIr gksrh gSA [kspjh eqnzk dh flf) ls vkdk'k xeu lfgr

vusd flf);ka izkIr gksrh gSA
¼4½ ykSfydh ¼ukSfy fØ;k½ %& "kV~deksZ esa pkSFkk vH;kl ukSfy fØ;k gS ftls ykSfydh Hkh dgrs gSaA
;g fØ;k isV ds vU; vaxksa dh ekfy'k dj mUgsa 'kfDr'kkyh cukus dh fØ;k gSAbldk vH;kl vipu] Hkw[k
dh U;wurk] Hkw[k de yxuk] isV esa dhMs gksuk bR;kfn leL;kvksa esa bldk vH;kl vR;kf/kd ykHkdkjh gSA
ok;qnks"k Hkh blls nwj gks tkrs gS A lHkh jksxksa dh uk'kd bls dgk tkrk gS ;g tBjkfXu dks iznhIr djrh
gSA dq.Mfyuh ;ksx dh egRoiw.kZ fØ;k gSA

veUnosxsu rqUna Hkzke;snqHkik'oZ;ks%A
loZjksxkfUugUrhg nsgkuy foo)Zue~AA

¼?ks- la- 1@52½

        ¼1½    ¼2½  ¼3½ ¼4½
   e/; ukSfy oke ukSfy    nf{k.k ukSfy     HkzejukSfy
ukSfy fØ;k isV dks nksuksa ik'oksZ esa rhoz xfr ls ?kqekus ds ykSfydh ¼ukSyh½ dgk tkrk gSA

izkjaEHk esa bls e/; ukSfy fudkydj nf{k.k ,oa oke ukSyh dk vH;kl fd;k tkrk gSA fu;a=.k gksus ij bls
Hkzej ds leku ?kqek;k tkrk gSA ;g vfXulkj fØ;k dk izdkjkUrj gSA

bl fØ;k dk dk;Z LFkwy vkSj lw{e 'kjhj dks 'kq) djuk] la;r voLFkk esa ykuk] muls jksxksa
dks nwj djuk ;g fØ;k nsgkvfXu dks ¼tBjkfXu dks½ rhoz djrh gS vr% vU; jksx Lo;a gh u"V gks tkrs gSA
bl fØ;k dk izHkko lEiw.kZ 'kjhj ij iM+rk gSA
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¼5½ =zkVd fØ;k %& "kV~ deksZ esa ikpok¡ deZ =kVd deZ gSA vk¡[kksa vkSj rfU=dk rU= ds vaxh; ,oa
dk;kZRed fodkjksa dks nwj djus ds fy, ;g vH;kl cgqr mi;ksxh gSA ;fn fdlh vax esa] vk¡[kkas esa ;k
rkfU=dk raU= esa dqN fodkj mRiUu gks tkrs gSa] tSls cgqr ls yksxksa dks *fVd* gksrk gS dHkh&dHkh gkFk
,dne fgy tkrk gS] dHkh] dHkh ,d vk¡[k dh iyd ges'kk tYnh tYnh >idrh jgrh gS] ftls vfu;fU=r
rfU=dk fØ;k dgrs gS] blds fy, =kVd cgqr mi;ksxh gSA =kVd ds vH;kl ls fudV nf̀"V nks"k] nwj nf̀"V
nks"k] ek;ks fi;k ;k vk¡[kksa ls lEcfU/kr vU; nks"k] LoLFk 'kjhj esa cgqr gn rd fu;fU=r j[ks tk ldrs gSaA
'kkEHkoh eqnzk ds ykHk blls izkIr dh;s tk ldrs gSA ;g eqnzk blls fl} dh tk ldrh gS ;g fØ;k
fuEufyf[kr rhu izdkj ls dh tk ldrh gS %&

fues"kksUesda R;DRok lw'ey{;a fujh{k;sr~A
irfUr ;konJwf.k =kVad izksP;rs cq/kS%AA

¼?ks- la- 1@53½

   ¼1½                  ¼2½                   ¼3½
vUr% =kVd          e/; =kVd            cká =kVd

=kVd deZ ;kSfxd lk/kuk essa ,d mPp lk/kuk gSA bldk izHkko vk'p;Ztud :i ls gksrk
gSA lk/kd dh lHkh bPNk,¡ iw.kZ gksrh gSA lk/kd esa fnO; nf̀"V mRiUu gks tkrh gSA 'kkEHkoh 'kfDÙk fl) ls
dq.Myfu 'kfDr ds tkxj.k dk vFkZ gksrk gSA dq.Mfyfu 'kfDr vFkkZr 'kkEHkoh ;k ok;oh ;k izk.k 'kfDr Hkh
vFkZ gksrk gS bldh flf) loZflf) iznk;fu gksrh gSA viuh izdf̀r ds vuq:i lk/kd dks vUr% e/; ;k ckgkz
=kVd dh lk/kuk djuk pkfg;sA lrh }kjk =kVd flf) dks QyLo:i gh ;ksxkfXu esa Lo;a dks HkLe fd;k
x;k FkkA

¼6½ dikyHkkafr fØ;k %& "kVdeksZ esas vfUre NVoka vH;kl dikyHkfr fØ;k gSA ;g 'olu laLFkku
dk vH;kl gSA blls 'okluyh fodkj jfgr curh gS rFkk jDr dh 'kqf) gksrh gSA bl fØ;k esa vf/kd ek=k
es vk¡Dlhtu vUnj tkrh gSA Luk;fod vO;oLFkk vkSj efLr"d ls lEcfU/kr fodkjksa esa Hkh dikyHkkfr ,d
ykHknk;d 'kqf) fØ;k gSA ftu yksxksa dh Lej.k 'kfDr de gks tkrh gSa mUgsa ;g fØ;k cgqr ykHk igqPkkrh
gSA vFkkZr Lèfr of̀Ùk dks Bhd djrh gSA

okrØes.k O;qRØes.k 'khRØes.k fo'ks"kr%A
HkkyHkkfra f=/kk dq;kZRdQnks"ka fuokj;sr~AA

¼?ks-ls- 1@55½

         ¼1½               ¼2½                  ¼3½
    okrØe      O;wrØe     'khrØe
  dikyHkkfr     diky Hkkfr    diky Hkkfr
¼vuqykse foykse fØ;k½

;k
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   Hkky Hkkfr ¼;gk¡  Hkky ¾ yykV½

diky Hkk¡fr dk egf"kZ ?ksj.M lokZf/kd egRoiw.kZ ykHk ;g crykrs gS fd bu rhuksa izdkjksa dks
tks HkyhHkk¡fr vH;kl esa ykrk gS mlds dQnks"k dk fuokj.k gks tkrk gSA dQ nks"k ds fuokj.k ls okr ,oa
fiRr Hkh lE;d gks tkrk gSA dk;k dqanu dh Hkk¡fr vkHkk;qDr gks tkrh gSA

bl fØ;k dk lEca/k gekjs izk.ke; dks'k ls gSA bl fØ;k ls raf=dk ra= dk fofHkUu
vk;keksa esa mRrstu fd;k tkrk gS ftlls og lfØ; cusaA

8-4-2 ?ksj.M lafgrk esa vkluksa dk Lo:i

egf"kZ ?ksj.M }kjk izfrikfnr lIrkax ;ksx esa ls vkius fiNyh bdkbZ esa "kV~deksZ dk v/;;u
fd;kA bl bdkbZ esa vki lIrkax ;ksx ds f}rh; vax vkluksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsxsaA

;ksxkluksa dk loZizFke mins'k vkfnukFk ;ksxh'oj Hkxoku f'ko us loZizFke txr~ tuuh ekrk
ikoZrh dks fn;k FkkA ijEijk ds vuqlkj pkSjklh yk[k vklu ekus tkrs gSaA vFkkZr~ izR;ssd ;ksfu dk ,d
vklu txr~ esa thoksa dh pkSjklh yk[k ;ksfu;ka ekuh xbZ gSA orZeku ;qx esa pkSjklh yk[k vkluksa dk vH;kl
dnkfi laHko ughaA vr% pkSjklh yk[k esa ls pkSjklh ¼84½ vklu eq[; ekus x;s gSA bu pkSjklh vkluksa esa
ls Hkh egf"kZ ?kjs.M us èR;qyksd ds vuqlkj cÙkhl ¼32½ vkluksa dk vH;kl ;ksx lk/kuk esa i;kZIr egRo dk
cryk;k gSA ;s 32 vklu fuEukafdr gS &

fl)a i|a rFkk Hknza eqRda otza p LofLrde~A
flga p xkseq[ka ohja /kuqjklueso p AA

¼?ks- la- 2@37½

   ¼1½        ¼2½           ¼3½     ¼4½        ¼5½      ¼6½         ¼7½
 fl)klu    i|klu    Hknzklu   eqDrklu otzklu   LokfLrdklu   flagklu

   ¼8½   ¼9½   ¼10½
xkseq[kklu ohjklu /kuqZjklu

èra xqIra rFkk ekRL;a eRL;sUnzklueso pA
xksj{ka if'peksÙkkueqRdVa ldVa rFkkAA

¼?ks- l- 2@4½

 ¼11½ ¼12½   ¼13½    ¼14½ ¼15½  ¼16½ ¼17½

èrklu xqIrklueRL;klu eRL;;sUnzklu  xkSj{kklu    if'peeksrkuklu  mRdVklu
  ¼18½
ldaVklu

e;wja dqDdqVa dweZa rFkk pksÙkkudweZde~A
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mÙkkue.Mqda o{̀ka e.Mqda x:Ma o"̀ke~AA

¼?ks- la- 2@5½
¼19½   ¼20½   ¼21½ ¼22½ ¼23½  ¼24½ ¼25½

e;wjklu dqDdqVklu dwekZlu m   ÙkkudwekZlu  e.Mwdklu    mÙkkue.Mwdklu    o{̀kklu
 ¼26½           ¼27½
x:Mklu o"̀kHkklu

'kyHka edja pks"Vªa Hkqtxa ;ksxeklue~A
)kf=a'knklukU;so eR;sZ flf)iznkfu pAA

¼?ks- l- 2@6½

  ¼28½   ¼29½ ¼30½    ¼31½  ¼32½
     'kyHkklu      edjklu     m"Vªklu       Hkqtakxklu     ;ksxklu

/;ku nsa mijksDr of.kZr vkluksa esa ls iUnzg ¼15½ vkluksa

¼1½ fl)klu] ¼2½ i|eklu ¼3½ LokfLrdklu ¼4½ 'oklu ¼5½ /kuZqjklu ¼6½ e;wjklu ¼8½
if'peksÙkklu ¼8½ eRl;sUnzklu ¼9½ xkseq[kklu ¼10½ flagklu ¼11½ Hknzklu ¼12½ ohjklu ¼13½ dqDqVklu ¼14½
dwekZlu  ¼15½ mÙkkudwekZlu dks vki foLrkj lfgr [k.M 7 esa gBiznhfidk esa v/;;u dj pqdsa gSA bUgsa ;gk¡
ugha fn;k x;k gSA bUgsa vki [k.M 7 ls v/;;u dj ldrs  gSaA

?ksj.M lafgrk esa of.kZr 'ks"k l=g ¼17½ vkluksa esa ¼1½ eqDrklu ¼2½ otzklu ¼3½ xqIrklu ¼4½ eRL;klu ¼5½
xksj{kklu ¼6½ mRdVklu ¼7½ ladVklu ¼8½ e.Mqdklu ¼9½ mÙkku e.Mqdklu ¼10½ o{̀kklu ¼11½ x:M+klu
¼12½ o"̀kHkklu ¼13½ 'kyHkklu ¼14½ edjklu ¼15½ m"Vªklu ¼16½ Hkqtaxklu ¼17½ ;ksxkluA bu vkluksa dk
v/;;u vki ;gk¡ djsxsa ukedjk.k] fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;k¡ ds Øe ls djsaxsaA

¼1½ eqDrklu ¼lq[kklu½ ¼Liberation pose or Easy pose½

ik;q ewys cke xqYQa n{k xqYQa rFkksifjA
f'kjksxzhoklea dk;Z eqDrklua rq flf/one~AA

¼?ks- la- 2@10½

ukedj.k
bl vklu dks yxkus ij 'kjhj ,dne gYdk ¼eqDr½ eglwl gksrk gSA bl dkj.k bls

eqDÙkklu  ;k lq[kklu dgrs gSA
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fof/k
Û ck¡;sa ik¡o dh ,M+h dks ik;qewy esa yxkdj ml ij nk¡;s ik¡o dh ,M+h j[ksaA
Û f'kj rFkk xzhok daB izns'k dks leku j[ksaA
Û 'kjhj dks lh/kk j[krs gq,s cSBsA
Û gkFk lkekU;r% Kkueqnzk ;k fpUeqnzk esa j[ksaA
Û vk¡[ksa can j[krs gq,s 'kjhj dks ,dne <hyk NksM+ nsaA

ykHk
Û bldk iz;ksx /;ku gsrq Js"B ,oa lqfo/kktud gSA
Û vU; vkluksa esa tks ugha cSB ldrs muds fy;s fcuk 'kkjhfjd ruko ;k d"V ds fd;k tk

ldrk gSA
Û ;g 'kkjhfjd vkSj ekufld larqyu iznku djrk gSA
lko/kkfu;k¡
Û es:n.M ds fupys Hkkx esa nnZ ;k ihM+ gksus ij ugha djuk pkfg;saA
Û lkbfVdk dh f'kdk;r esa Hkh blls cpuk pkfg;sA

¼2½ otzklu ¼Pelvic Pose½

ta?kkH;ka otzor~ dR̀ok xqnik'osZ nokdqHkkSA
otzklua Hkosnsrr~ ;ksfxuka flf)nk;de~ AA

¼?ks- la- 2@11½

ukedj.k
bl vklu esa nksuksa ta?kkvksa dh fLFkfr otz ds leku n<̀+ gksus ls bls otzklu dgrs gSA

fof/k
Û loZ izFke vklu esa ?kqVuksa ds cy [kM+s gks tkosaA
Û ?kqVus ,d nwljs ls feys gksus pkfg;sA
Û /kkjs&/khjs furEcksa dks uhps QSyh gqbZ nksuksa ,fM+;ks ds chp fVdk nsaA nksuksa iSjksa ds vxaqBs ,d

nwljs ij gksA
Û flj] xjnu ,d lh/k esa gFksfy;ka uhps lgtrk ls j[kasA
ykHk
Û otz ukM+h ij tksj iM+rk gSA ftlls iztuu ,oa ew= fu"dklu iz.kkyh ds Luk;fod vkosx

lgtrk ls efLr"d esa igqprs gSA
Û ;kSu Hkkoukvksa vkSj czEgp;Z dks fu;af=r djus esa lgk;d gSA
Û 'kjhj dh tSfod ÅtkZ psruk ds fodkl dh vksj c<+rh gSA
Û ewyk/kkj pØ ds tkxj.k esa lgk;d gSA
Û gfuZ;k ,oa coklhj ds mipkj esa lgk;d gSA
Û iq:"kksa ds gkbMªksfly rFkk efgykvksa ds ekfld /keZ dh vfu;ferrk ds mipkj esa lgk;d

gSA
Û /;ku ,oa ekufld'kkfUr gsrq mi;ksxh gSA
Û lkbfVdk ,oa lsØy bUQsD'ku ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, /;ku esa lgk;d vklu gSA
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Û dq.Mfyuh ;ksx esa lq"kqEuk tkxj.k gsrq bldk vH;kl fd;k tkrk gSA
Û ?kjs.M th bls ;ksx flf) gsrq crykrs gSA
lko/kkfu;k¡
Û tk¡?kksa ij T;knk tksj iM+us ij ?kqVuksa dks FkksM+k QSykuk iM+rk gSA
Û ;fn vH;kl ;k vU; dkj.k ls cSBus esa dfBukbZ gks ;k iSj ;k V[kuksa esa nnZ gks rks bls u

djsaA rFkk V[kuksa ,oa iSj ds chp rfd;k j[kk tk ldrk gSA

¼3½ xqIrklu ¼Secret Pose½

tkuwuksjUrjs iknkS dR̀ok iknkS p xksi;sr~A
iknksifj p laLFkkI; xqnaxqIrklua fonq%AA

¼?ks- la- 2@18½

ukedj.k
bl vklu esa iSj ds iats ,fM+;k vkSj fi.Mfy;ka tk¡?k ds uhps Nqih gqbZ gksrh gSA bl dkj.k

bls xqIr ¼Nqik½ vklu dgrs gSA
fof/k
Û nksuksa iatksa ds Åij cSBdj vFkkZr~ xqnk dks nksukas iatksa ds Åij j[krs gSA
Û gkFk ?kqVuksa ij Kku ;k fpu eqnzk esa j[krs gSA
ykHk
Û lhouh ukM+h ij tksj iM+us ls rFkk dfV izns'k ds Åij jDr lapj.k c<+us ls ewyk/kkj pØ]

,oa tuukax ls lEcaf/kr ykHk izkIr gksrs gSA
lko/kkfu;k¡
Û es:n.M ds fupys Hkkx esa nnZ ;k ihM+k gksus ij ugha djuk pkfg;sA
Û lkbfVdk dh f'kdk;r esa Hkh blls cpuk pkfg;sA

¼4½ eRL;klu ¼Fish Pose½

eqDÙki|klua dR̀ok mÙkku'k;ua pjsr~A
dwiZjkH;ka f'kjks os"V;a jksx/ua ekRL;eklue~AA

¼?ks- la- 2@19½

ukedj.k
bl vklu dks djus ij 'kjhj dh fLFkfr eRl ¼eNyh½ ds leku fn[kkbZ nsrh gSA bl dkj.k

bls eRL;klu dgrs gSA

fof/k
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Û loZizFke i|klu yxkdj cSBrs gSA
Û dsgqfu;ksa ds lgkjs /khjs&/khjs ihNs >qddj flj dks tehu ij j[krs gSA
Û nksuksa gkFkksa dh lgk;rk ls czEgkzjU/kz dks tehu ij fVdkrs gSA
Û nksuksa gkFkksa ls nksuksa iSjksa ds vxwBsa idM+rs gSA
Û 'kjhj dk Hkkj flj] furEcksa ,oa iSjksa ij Mkydj Hkqtkvksa ,oa iwjs 'kjhj dks f'kfFky cukrs gSA
Û iSjksa dks cnydj vH;kl djsa fd;k tkuk pkfg;sA
ykHk
Û bl vklu ds vH;kl ls lHkh jksxksa dk funku gksrk gSA
Û vk¡rksa vkSj vkek'k; ds jksxksa esa cgqr ykHkdkjh gSA
Û ;g iznkg] ,oa [kwuh coklhj dks nwj djrk gSA
Û Fkk;el xzafUFk dks m)hIr dj izfrjks/kd {kerk c<+krk gSA
Û ;kSou ,oa izk.k'kfDr dh of̀) djrk gSA
Û 'olu jksxksa] nek] czksadkbfVl] dQ nks"k] Vk¡flykbfVl rFkk ljokbdy Likaf.MykfVl vkSj

xHkkZ/kku ds nnZ dks de djus esa lgk;d gSA
lko/kkfu;k¡
Û xaHkhj jksxksa ;k gnz; jksx] isfIVd vYlj] gfuZ;k] es:n.M ds jksx rFkk xHkZorh efgykvksa dks

bls ugha djuk pkfg;saA

¼5½ xksj{kklu ¼Throne Pose½

tkuqoksZjUrjs iknkS mÙkukO;DÙk lafLFkrkSA
xqYQkS pkPNk| gLrkH;keqÙkkukH;ka iz;Rur%AA
daB ladkspu dR̀ok uklkxzeoysd;sr~A
xksj{kklu feR;kgq;ksZafxuka flf)dkj.ke~AA

¼?ks- la- 2@22½

ukedj.k
bl vklu dks yxkus ij 'kjhj dh fLFkfr flagklu esa cSBs Hknz iq:"k ds leku fn[kkbZ nsrh gSA oh;Zoku
rstfLork iznku djus ds dkj.k bls xksj{kklu~ dgrs gSA
fof/k
Û nksuks ?kqVus tk¡?kksa ds chp esa eksM+dj ryoksa dks feykdj ,fM+;ksa dks Åij mBkdj j[krs gSaA
Û ?kqVus vkSj iSj ds iats tehu ij j[krs gSaA
Û blesa Jsf.k izns'k] furEc] vkSj iztuusfUnz;ka ,M+h ds ihNs jgrh gSA
Û gkFkksa dks furEcksa ds ihNs j[kk tkrk gS fd vaxqfy;ka ckgj dh vksj jgsaA
Û nksuksa gkFkksa dks dykb;ksa ls foijhr djds fo:) ,sfM+;ksa dks idM+rs gSA
Û nf̀"V ukfldkxz j[krs gSA
ykHk
Û blds vH;kl ls iztuu bfUnz;ksa ds jksxksa] dke okluk] vkSj oh;Z L[kyu ij fu;U=.k fd;k

tk ldrk gSA
Û iSjksa dks yphyk cukrk gSA rFkk viku ok;q ds izokg dks m/oZxkeh djrk gSA xys ds jksxksa



142

DYA-02
dk funku djrk gSA

Û m/oZxkeh viku ok;q /;ku esa lgk;d gSA bl dkj.k bl vklu dks /;ku gsrq iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA

lko/kkfu;k¡
Û iSjksa dh chekfj;k¡] dej ds fupys Hkkx esa nnZ rFkk lkbfVdk ds jksfx;ksa dks ugha djuk

pkfg;sA

¼6½ mRdVklu ¼Monkey Pose½

vaxq"BkH;keo"VH; /kjka xqYQs p [ks xrkSA
r=kSikfj xqna U;L; foKs;eqRdVklue~AA

 ¼?ks- la- 2@23½

ukedj.k
bl vklu dks yxkus ij 'kjhj dh fLFkfr nksuksa iSjksa ij cSBs canj ¼mRdV½ ds leku fn[kkbZ

nsus ls bls mRdkVklu dgrs gSA
Û ,d vFkZ mRlqdrk ls Hkh fy;k tkrk gSA fdlh dk;Z dks 'kh?kz 'kq: djus dh mRlqdrk esa

C;fDr dh 'kjhfjd n'kk blh izdkj dh gksrh gSA
fof/k
Û lh/ks [kM+s gksdj iSjksa dh nwjh dej dh pkSM+kbZ ds cjkcj j[krs gSA
Û nksuksa gkFk nksuksa ?kqVuksa esa j[kdj /khjs&/khjs cSBrs gSA
Û iSjksa ds iatksa ij 'kjhj dk lkjk Hkkj gksrk gSaA ,fM+;k tehu ls mBh gqbZ rFkk ,sfM+;ksa ij xqnk

dks j[krs gSA
ykHk
Û blls 'kjhfjd lUrqyu c<+rk gSA ekalisf'k;ksa vkSj ukfM+;ksa dh lqxzkfgrk c<+rh gSA
Û ukfM+;ksa dh fØ;k'khyrk c<+kus ls 'kjhj fujksx gksrk gSA
lko/kkfu;k¡
Û iSjksa ds jksxksa ls xzflr O;fDr u djsaA
Û lkbfVdk es:n.M ds fupys Hkkx esa nnZ] d"V ihM+k gks rks u djsaA
Û xHkZorh efgyk;s bls u djsaA

¼7½ ladVklu ¼Difficult Pose½

oke iknfprsewZya foU;L; /kj.khrysA
ikn n.Msu ;kH;su os"V;s )ke iknde~A
tkuq;qXes dj ;qXesrRladVklue~AA

¼?ks- la- 2@29½
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ukedj.k

bl vklu dks yxkus ij O;fDÙk dh 'kkjhfjd fLFkfr bl izdkj fn[kkbZ nsrh gS tSls dksbZ
O;fDr fdlh vklu ladV ;k foink esa gkFk iSj lqdksM+dj cSB tkrk gSA bl dkj.k ?ksj.M us bldk uke
ladVklu fn;k gSA ,d vU; vFkZ vf/kd Fkdku dh fLFkfr esa ,d iSj ij [kM+s gksuk ;k iSj ij iSj j[kdj
cSBuk ls Hkh gSA

fof/k
Û ck;k¡ ikao vkSj  ?kqVuk iF̀oh ij j[ksaA
Û blds ckn nkfgus iSj ls ck;sa ikao dks yisVrs gq,a nksuksa ?kqVuksa ij nksuksa gk¡Fk j[ksaA
ykHk
Û Luk;qvksa dks n{k cukrk gSA
Û ekalisf'k;ksa dks lcy cukrk gSA
Û iSjksa ds tksM+ksa dks <hYkk cukrk gSA
lko/kkfu;k¡
Û iSjksa ds jksxksa pksV ?kko dh fLFkfr esa u djssaA
Û dej dh chekfj;ksa es:n.M ds uhps Hkkx ds jksxksa esa u djsaaA

¼8½ o`{kklu ¼Tree Pose½

okeks:ewyns'ks p ;kE;a ikna fu/kk; oSA
fr"BsÙkq o{̀kin~HkwekS o{̀kklufena fonq%AA

¼?ks- la- 2@30½

ukedj.k
bl vklu esa 'kjhj dh fLFkfr o{̀k ds leku fn[kkbZ nsus ds dkj.k bls o{̀kklu dgrs gSA

fof/k
Û loZ izFke lh/ks [kM+s gksdj nf̀"V fLFkj djsaA
Û blds ckn nfgus iSj dks mBkdj ck¡;h tk¡?k esa v)Zi|eklu tSlh fLFkfr esa j[ksaA
Û /khjs&/khjs cka;sa iSj dks >qdkdj ?kqVus dks tehu esa j[k nsrs gSA
Û nksuksa gkFkksa dks iz.kke dh eqnzk esa Nkrh ds lkeus j[krs gaSA
ykHk
Û 'kjhfjd laUrqyu rFkk iSjksa dh ek¡l isf'k;ksa dks lcy cukrk gSA
Û isV ds vaxksa dks lcy cukus rFkk fdMuh vkSj CyMj dh vR;kf/kd lfØ;rk dks larqfyr

djus esa lgk;d gSA
Û oh;Z ds jksxksa esa u djsaA
lko/kkfu;k¡
Û iSj ds jksxksa esa u djsaA
Û dej ds rFkk es:n.M ds uhps ds fgLls ds jksxksa esa ugha djuk pkfg;sA
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¼9½ e.Mqdklu ¼Frog Pose½

i"̀Bns'kksa iknrykoM-xq"BkS}kSp p laLi'̀ksr~A
tkuq;qXea iqjLdR̀; lk?;sUe.Mwdklue~AA

¼?ks-la- 2@31½

ukedj.k
bl vklu dks yxkus ij 'kjhj dh fLFkfr nksuksa iSjksa ij cSBs es<+d ¼e.Mwd½ ds leku fn[kkbZ

nsus ds dkj.k bls e.Mwdklu dgrs gSA
fof/k
Û loZizFke otzklu esa cSB dj ?kqVuksa dks ;FkklEHko nwj&nwj QSyk ysrs gSA
Û blds mijkar iSjksa dh ,fM+;ksa dks /khjs&/khjs QSykrs gq,s furEcksa dks tehu ij fVdk nsrs gSA
Û iatksa dh vaxqfy;k¡ ckgj dh rjQ j[krs gSA nksuksa gkFk ?kqVuksa ij 'kjhj lh/kk vk[ksa can ,oa

'kjhj dks f'kfFky NksM+ nsosaA
ykHk
Û oh;Z j{kk ds fy;s bldk vH;kl Js"B mik; gSA
Û LQwfrZ ,oa cy cqf) ds fodkl gsrq Hkh bldk vH;kl fd;k tkuk pkfg;saA
lko/kkfu;k¡
Û iSjksa esa ?kko ;k ekalisf'k;ksa ds dM+siu esa ,dk,d ugha djuk pkfg;saA
Û es:n.M ds uhps ds fgLls esa ijs'kkuh gksus ij u djsaA

¼10½ mÙkku e.Mwdklu ¼Excited Frog Pose½

e.Mwdklue/;LFka dwiZjkH;ka ?k̀ra f'kj%A
,rn~HksdonqÙkkuesrnqRrku e.Mwde~AA

¼?ks- la- 2@29½

ukedj.k
bl vklu dks yxkus ij 'kjhj dh fLFkfr mfRFkr e.Mwd ¼Excited Frog Pose½ ds leku

fn[kkbZ nsus ds dkj.k bls mÙkku ¼f[kapk gqvk½ e.Mwdklu dgrs gSA
fof/k
Û loZizFke otzklu esa cSBsaA
Û otzklu ls lqIr otzklu dh fLFkfr esa /khjs&/khjs vk;sA
Û lqIrotzklu esa /khjs&/khjs ysV tkosaA
Û nksuksa gkFkksa dh dqgfu;ksa ds Åij flj dks j[k ysaA
ykHk
Û Nkrh ds foLrkj esa lgk;dA
Û 'olu iz.kkyh esa lEcaf/kr lHkh jksxksa ds funku esa lgk;d A
Û Lik¡f.MykbfVl] fLyifMLd rFkk lkbfVdk ds mipkj esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA
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lko/kkfu;k¡
Û ukM+h rarqvksa ij vR;kf/kd f[kpko gksus ls bl vklu dks yxkus ,oa NksM+us esa vR;kf/kd

lko/kuh cjruh pkfg;sA

¼11½  x:M+klu ¼Eagle Pose½

tM+/kks:H;ka /kjka ihM; fLFkjdk;ksa f}tkuqukAA
tkuwifj dj}U}a xj:MklueqP;rsAA

¼?ks- la- 2@32½

ukedj.k
bl vklu dks yxkus ij 'kjhj dh fLFkfr Hkxoku fo".kq ds okgu x:M+ ¼Eagle½ i{kh ds leku

fn[kkbZ nsrh gSA bl dkj.k bldk ukedj.k x:M+klu gqvkA
fof/k
Û loZ izFke lh/ks [kMs+ gksdj nkfgus iSj ij ck;sa iSj dks Åij ls ihNs ys tkrs gq,s iwjk yisVrs

gSA
Û ck;sa iSj ds iats dks nkfgus iSj ij Bhd izdkj ls Q¡lk nsrs gSA nfguk iSj ?kqVus ls FkksM+k >qdk

gqvk j[krs gSA
Û iSjksa dh Hkk¡fr gk¡Fkksa dks Hkh vkil esa yisV ysrs gSA
Û 'kjhj dh lHkh ek¡lisf'k;k¡ Åij dh rjQ f[kpha gqbZ j[kh tkrh gSA

ykHk
Û gkFkksa rFkk iSjksa dh ek¡lisf'k;ksa dks lcy cukrk gS rFkk tksM+ksa dks <+hyk djrk gSA
Û Luk;qvksa dh n{krk ,oa LoLF;rk c<k+rk gSA
Û lkbfVdk] vkeokr] rFkk gkbMªksfly ds mipkj esa cgqr lgk;d gSA
Û bldk vH;kl dq.Mfyuh 'kfDr ds tkxj.k esa Hkh fd;k tkrk gSA
lko/kkfu;k¡
Û iSjksa ds jksxkas esa lko/kkuh lsa vH;kl djsaA
Û vklu dks yxkus rFkk NksM+us esa larqyu dk fo'ks"k /;ku j[ksaA

¼12½ o`"kklu ¼Bull Pose½

;kE;xqYQs iknewys okeHkkxs~ insrje~A
foijhra Li'̀ksn~ Hkwfeao"̀kklufenaAA

   ¼?ks-l-a 2@33½

ukedj.k
bl vklu dks yxkus ij 'kjhj dh fLFkfr cSBs o"̀k vFkkZr cSy ¼Bull½ ds leku fn[kkbZ nsrh

gSA bl dkj.k bls o"̀kklu uke fn;k x;k gSaA
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fof/k
Û loZizFke nksuksa iSj lkeus dj cS< tkosaA rFkk nk;sas iko¡ dh ,M+h ij xqnk dks j[ksaA
Û nwljs ik¡o dh ,M+h dks ?kqekdj ck¡;h vksj j[ksaA
Û nksukas gkFkksa dh gFksfy;k¡ uhps djrs gq,s lkeus j[ksA
Û nksuksa iSj cnydj vklu djsaA
ykHk
Û vth.kZ vQjk bR;kfn esa ykHkdkjhA
Û 'kjhfjd fØ;kvksa dks O;ofLFkr djus esa lgk;dA
Û vR;kf/kd Je dks nwj djus okykA
lko/kkuh
Û lgt ,oa ljy vklu gksus ls fo'ks"k lk¡o/kkuh dh vko';drk ughaA
Û fQj Hkh le; ,oa nksuksa iSjksa ls vo'; fd;s tkus dk /;ku j[kuk pkfg;sA

¼13½  'kyHkklu ¼Locust Pose½

v/;kL;% 'ksrs dj ;qXea o{ks] HkwfeHko"VH;dj ;ksLrykH;ke~A
iknkS p 'kwU;s p forfLrpk/;Z] infUr ih<a'kyHka equhUnzk%AA

¼?ks- la- 2@34½

ukedj.k
Û bl vklu dks djus ij 'kjhj dh fLFkfr 'kyHk vFkkZr ,d dhV fVÏh ds leku fn[kkbZ nsrh

gSA bl dkj.k bls 'kyHkklu dgrs gSA
fof/k
Û loZizFke isV ds cy ysVdj nksuksa gkFkksa dks 'kjhj ds yEcor~ 'kjhj ls lVkdj j[krs gSA BqÏh

tehu ij j[krs gSA
Û nksuksa iSjksa dks feykdj uhps [khaprs gq,s ,d lFk /khjs&/khjs ukfHk rd mBkrs gSA rFkk dqN nsj

:drs gSA iSj tehu ls ,d chrk ¼nl bap½ Åij j[krs gSA
ykHk
Û ;g vklu iwjs 'kjhj dh LoSfPNd raf=dk ra= dks fo'ks"k :i ls ijkuqdEih ra= dks m)hIr

djrk gSA
Û ihB rFkk es:n.M ds leLr jksxksa dks nwj djus dh {kerk j[krk gaSaA
Û lkbfVdk] fLyifMLd] ihB nnZ] dej nnZ] ;dr̀ vkSj vek'; ds LokLF; gsrq cgqr ykHkdkjh

gs SA
lko/kkfu;k¡
Û ;g vklu lEiw.kZ 'kjhj ds larqyu ,oa 'kfDRk ij vk/kkfjr gksrk gSA vr% lko/kkuh ls djuk

pkfg;sa
Û gn; jksx] detksj gn;] /keuh dh ladqfprÙkk]mPp jDrpki ds jksfx;ksa dks bls ugha djuk

pkfg;sA
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¼14½ edjklu ¼Crocadile Pose½

v/;kLr 'ksrs gn~;a fu/kk;] HkwekS p iknkS izlk;Zek.kkSA
f'kj'p /k̀Rok djn.M;qXes] nsgkfXudja edjklua rr~AA

                                                        ¼?ks- la- 2@35½

ukedj.k
bl vklu dks yxkus ij 'kjhj dh fLFkfr edj ¼exjePN½ ds lkn'̀; fn[kkbZ iM+rh gSA bl dkj.k

bls edjklu dgrs gSA
fof/k
Û isV ds cy lh/kk ysVdj nksuksa iSjksa dks dej dh pkSM+kbZ ds cjkcj QSykdj j[krs gSA
Û nksuksa gkFkksa dks dksgqfu;ksa ls eksM+dj nksuksa gFksfy;ksa dks nksuksa xkyksa ij j[krs gq,s flj dks Åij

mBkdj j[krs gSA dsgqfu;ka ,slh laUrqfyr gks fd xnZu o{k ,oa dej ij leku ruko gksA
Û vk¡[kksa dks can dj 'kjhj dks f'kfFky NksM+ nsaA
ykHk
Û bl vklu dk lkokZf/kd egRoiw.kZ ykHk 'kjhj vfXu dks mÌhIr djuk gSA
Û Nkrh QsQM+s 'olu uyh] vUuuyh ds fodkjksa esa cgqr ykHkdkjh vklu gSA
Û fLyifMLd] lkbfVdk] ihB ds fupys Hkkx esa nnZ lEcU/kh jksxksa esa cgqr izHkkoh ykHk djrk gSA
lko/kkfu;k¡
Û ihB ds nnZ esa rFkk vklu ls ihB esa nnZ dh fLFkfr esa bls ugha djuk pkfg;sA

15 m"Vªklu ¼Camel Pose½

v/;kL; 'ksrs in;qXeO;Lra i"̀Bs fu/kk;kfi /k̀ra djkH;ke~A
vkdqa¥P; lE;X/;qnjkL;xkBa m"Vªap ihBa ;rrks onfUrAA

¼?ks- la- 2@36½

ukedj.k
bl vklu dks djus ij 'kjhj dh fLFkfr m"Vª vFkkZr Å¡V ds leku fn[kkbZ nsrh gSA bl

dkj.k bl vklu dks m"Vªklu dgk x;k gSA
fof/k
Û loZizFke ?kqVuksa ds cy cSaB tkosaA
Û nksuksa gkFkksa dks Åij lh/ks [khapdj /khjs&/khjs flj dks ihNs dh rjQ >qdkrs gq,s nksuksa gkFkksa

ls nksuksa iSjksa ds V[kuksa dks idM+uk pkfg;saA
ykHk
Û gnz; jksx ds jksfx;ksa gsrq ;g ,d mÙke vklu gSA
Û pwfd ihNs >qdus ls lHkh jDrokfgdkvksa dk foLrkj gksrk gS vr% jDr/kefu;ksa dk ladqpu]

pchZ c<+uk] gnz; dh vfu;fer /kM+du vkfn esa ;g cgqr mi;ksxh vklu gSA
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Û ikpu] iztuu] dCt] es:n.M ds Luk;qvksa] dej dk okrnnZ dwcM+ rFkk >qds da/kksa ds mipkj

esa cgqr ykHkdkjh vklu gSA
lko/kkfu;k¡
Û mPp jDrpki ls ihfM+r jksfx;ksa] rFkk Åij ls uhps ns[kus ij pDdj vkus okys O;fDr bls

u djsaA
Û yxkus vkSj NksM+us esa cgqr /;ku j[ksaA

16 Hkqtaxklu ¼Serpent Pose or Cobra Pose½

vaxq"B ukfHk;;ZUre /kksHkwekSfofuU;lsr~A djrykH;ka/kjka /k̀Rok m/oZ'kh"kZ Q.khofgAA
nsgkfXu o/kZrs fuR;a loZjksx fouk'kue~A tkxfr Hkqtxh nsoh Hkqtxklu lk/kukr~~AA

¼?ks- la- 2@37½
ukedj.k

bl vklu dks djus ij 'kjhj dh fLFkfr Q.k mBk;as gq,s Hkqtax vFkkZr liZ (Cobra)  tSlh
fn[kkbZ nsrh gS bl dkj.k bls Hkqtaxklu dgk tkrk gSA

fof/k
Û loZizFke issV ds cy lh/ks ysV tkrs gSA iwjk 'kjhj isj ds vaxqBs ls eLrd rd tehu ls lVk

gksuk pkfg;sA
Û nksukssa gkFkksa dks Nkrh ds cktw esa bl izdkj j[krs gS fd dgqfu;k¡ lh/kh [kM+h jgsaaA
Û fQj /khjs&/khjs flj dks mBkrs tkrs gS ukfHki;Zar vxzHkkx dks Hkqtax ds Qu dh Hkk¡fr mBkrs

gSA ,oa flj dks ihNs dh rjQ [khaprs gSA
ykHk
Û fLyifMLd dks iqu% vius LFkku ij cSBkus esa lgk;dA
Û ihB nnZ nwj djus rFkk es:n.M dks yphyk cukus esa lgk;rk djrk gSA
Û 'kjhj ,oa efLr"d ds chp jDrlapkj dks la;fer djrk gSA
Û fMEc xzfUFk ,oa xHkkZ'k; dks LoLFk cukdj ekfld /keZ rFkk vU; L=h jksxksa esa lgk;rk iznku

djrk gSA
Û ;g vkek'k;] ;dr̀] ,oa oD̀d ds fy, ykHkdkjh gSA
Û Fkk;jkbM xzafFk ds L=ko dks lE;d~ cukrk gSA
lko/kkfu;k¡
Û isfIVd vYlj] gkfuZ;k¡ vk¡rksa ds ;{ek ;k gkbij Fkk;jkbM ls xzLr C;fDr;ksa dks bl vklu

ds djus esa fo'ks"k lko/kkuh dh vko';drk gksrh gSA vr% vPNk gS bls u gh fd;k
tkosaA

17 ;ksxklu (Yoga Pose)

mÙkkukSpj.kkS dR̀ok laLFkkI;ksifj tkuquks%A vkluksifj laLFkkO; pksÙkkua dj;qXede~AA
iwjdS ok;qZekd"̀; uklkxzeoyksd;sr~A ;ksxklua Hkosnsr|ksfxuka ;ksxlk/kusAA

¼?ks- la-
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2@44&45½

ukedj.k
bl vklu esa O;fDr dh 'kjhfjd fLFkfr /;kuLFk O;fDr ds leku gksrh gSA bl dkj.k bls ;ksxklu

uke fn;k x;k gSA
fof/k
Û loZizFke mi;qDr vklu esa cSB tkrs gSA
Û iSjksa dks v/kZ i|klu esa vFkkZr ,d iSj tk¡?k ds Åij vkSj nwljk tk¡?k ds uhps jgrk gSA
Û gkFk ?kqVuksa ij Kku ;k fpu eqnzk esa j[ksa gksrs gSaA
Û nf̀"V ukfldkxz j[krs gq,s ok;q ls iwjd dj dqaEHkd djrs gSA
ykHk
Û lcls lgt ,oa ljy vklu gSA
Û ,dkxzrk c<+kdj eu dh papyrk nwj djrk gSA
Û /;ku dks fLFkj dj 'kkafr yke djokrk gSA
lko/kkfu;k¡
Û vR;kf/kd mnosx xfr'khyrk ;k 'kh?kzrk dh fLFkfr esa bldk vH;kl u djsaA

bl izdkj mi;qZDr vkluksa ds fof/kor~ vH;kl ls 'kkjhfjd n<̀+rk :ih bl f}rh; lIrkax
dks fl) djuk pkfg;sA
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cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 3 egf"kZ ?ksj.M ds vuqlkj vkluksa dh la[;k fyf[k;s \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iz'u 4 egf"kZ ?ksj.M }kjk crk;sa fdlh ,d vklu dk iw.kZ fooj.k nhft;s \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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8-5 bdkbZ 28 ?ksj.M lafgrk esa eqnzk] dq.Mfyuh] izR;kgkj] izk.kk;ke]
ukM+h 'kqf)] /;ku ,oa lekf/k

8-5-1 ?ksj.M lafgrk esa eqnzk

egf"kZ ?ksj.M us ?ksj.M lafgrk ds rr̀h; v/;k; esa eqnzkvksa dk tks mins'k jktk p.Mdikfy
dks fn;k og ;ksx lk/kd dh ekufld fLFkjrk ¼LFkS;Za½ dks fy;s vR;ar vko';d vax gSA izk;% gB;ksx ds

xzaFkksa gB~iznhfidk vkSj f'kolafgrk bR;kfn esa eqnzkvksa dh nl ¼10½ la[;k crkbZ xbZ gSA ;s nl eqnzk;sa gSA ¼1½

egkeqnzk ¼2½ [kspjheqnzk ¼3½ 'kkEHkoh eqnzk ¼4½ rM+kxheqnzk ¼5½ ctzksyh eqnzk ¼6½ foojhr dj.kh eqnzk ¼7½ dkdh
eqnzk  ¼8½ v'ouh eqnzk ¼9½ vxkspjh ¼10½ 'kfDrpkyuh bR;kfnA

egf"kZ ?ksj.M us eqnzk izdj.k esa Hkh viuh O;ogkfjdrk vyx fl) djrs gq,s iPphl ¼25½
izdkj dh eqnzkvksa dk o.kZu fd;k gS tks fuEukafdr gSA

egkeqnzk uHkkseqnzk mìh;kua tyU/kje~A
ewycU/kksa egkcU/kksa egkcs/k'p [kspjhAA

¼?ks- la- 3@1½

¼1½    ¼2½   ¼3½   ¼4½    ¼5½   ¼6½   ¼7½   ¼8½
egkeqnzk uHkkseqnzk mìh;ua tyU/kj ewycU/k egkcU/k egkcs/k [kspjh

foijhr djh ;ksfuoZtzksf.k 'kfDrpkyuhA
rkMkxh ek.Mqdh eqnzk 'kkEHkoh iap/kkj.kkAA

¼?ks- la- 3@2½

¼9½      ¼10½   ¼11½       ¼12½ ¼13½   ¼14½  ¼15½      ¼16½
foijhrdj.kh  ;ksfu otzksf.k   'kfDrpkfyuh rM+kxh ek.Mqdh       'kkEHkoh    iap/kkj.kk

v'ouh ikf'kuh dkdh ekraxh p HkqtafxuhA
ipafoa'kkfreqnzk'p flf)nk bg ;ksfxuke~AA

¼?ks- la- 3@3½

¼17½   ¼18½    ¼19½ ¼20½  ¼21½
    vf'ouh  ikf'kuh  dkdh     ekraxh Hkqtafxuh

egf"kZ ?ksj.M us 25 eqnzkvksa ds vUrZxr fuEukfyf[kr vH;klksa dks lfEefyr fd;k gS&
¼1½ lksyg ¼16½ eqnzk;sa&
¼2½ pkj ¼4½ cU/k vkSj
¼3½ ik¡p ¼05½ /kkj.kk;saA bu ik¡p /kkj.kkvksa esa&
¼i½ ikfFkZoh ¼ii½ vEHkklh ¼iii½ vkXus;h ¼iv½ ok;oh; ¼v½ vkdk'kh /kkj.kk;sa vkrh gSA
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;ksx lk/kuk esa 'kjhj 'kqf) ds ckn vkluksa ls 'kjhfjd n<̀+rk izkIr djus ds ckn Hkh eu dh

papyrk bu nksuksa vH;klksa dks iqu% ihNs ys tkrh gSA vr% eu ds fu;a=.k ds fy;s LFkS;Z ds fy;s gesa eqnzkvksa
dk lgkjk ysuk iM+rk gSA eqnzk;sa euksdkf;d fØ;k;sa gSA vFkkZr mHk;eq[kh gS ,d rjQ rks ;s cfgZeq[kh esa ls
LokLF; o/kZu esa lgk;d gS ;s vUr% eq[k ls ;s ekufld cy vkSj LFkS;Z dks Hkh izkIr djokrh gSA eqnzkvksa dk
lca/k 'kjhj esa QSyh 72 gtkj ukfM+;ksa ds lE;d LokLF; ls lEca/k j[krk gSA

;ksx foKku esa ftu eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gS os lHkh rfU=dk rU= dh laosnukvksa vkSj
mÙkstukvksa dks 'kkar ,oa l;ae djus esa lgk;d gksrh gSA vkius fofHkUu egkRekvksa nsoh nsorkvksa dks
fHkUu&fHkUu izdkj dh eqnzkvksa esa vkluLFk cSBs ns[kk gSA budk Hkko D;k gS\ Hkko dk vk'k; vUr% LFkS;Z ls
gSA mnkgj.kkFkZ& uR̀; esa ge eqnzkvksa ds }kjk gh lHkh vFkksZ dks fcuk ok.kh ls cksys Hkh xzg.k dj ysrs gSA ;s
Hkko okLro esa gekjs izk.k dh voLFkkvksa ds ?kksrd gSA gekjk fpÙk ftl voLFkk esa gksrk gS gekjk eu vkSj
'kjhj mlh voLFkk dks iznf'kZr djrs gSA tSls & fpÙk esa Øks/k gS vgadkj gS rks gekjs Hkko ¼eu½ vkSj 'kjhj
dh n'kk esa Øks/k dk Lo:i Li"V >yd tkosxk ,sls gh izse] dke] en] yksHk bR;kfn bR;kfnA eqnzkvksa ds }kjk
ge fpÙk dks 'kkUr] izlUu vkuUn ds Hkkoksa ls Hkj ldrs gSA

8-5-2 ?ksj.M lafgrk esa dq.Mfyuh ¼vkRe'kfDr½

?ksj.M lafgrk esa dq.Mfyuh ds lca/k esa eqnzk izdj.k esa gh mins'k fn;k x;k gSA D;ksafd
dq.Mfyuh ;ksx ;k fØ;k ;ksx esa ftu eqnzkvksa dk vH;kl fd;k tkrk gS] mudk izHkko izk.ke; dks'k ij iM+rk
gS vkSj os izk.k ds izokg dks ifjofrZr djus dk iz;kl djrh gSA

egf"kZ ?ksj.M dq.Mfyuh 'kfDr dks ewyk/kkj esa fLFkr ekurs gSA ogka ;g 'kfDr 31@2 Qsjs
yxkdj likZdkj esa 'k;u dj jgh gksrh gSA ;g izR;sd euq"; dh ewyk/kkj gSA ;g 'kfDr tc rd lks;h gqbZ
jgrh gS rc rd euq"; lekU; thoksa dh rjg vkgkj] funzk] Hk; vkSj eSFkqu deZ esa gh yxk jgrk gS vkSj vusd
;ksfu;ksa esa vkokxeu~ djrs jgrk gSA fcuk dq.Mfyuh 'kfDr ds tkxj.k ds euq"; ;fn 84 yk[k vkluksa dk
vH;kl Hkh lk/k ysrk gS rks Hkh mls Kku dh izkfIr laHko gh ugha gSA

eqnzkvksa ds vH;kl ds }kjk dq.Mfyuh 'kfDr dk tkxj.k gksrk gSA dq.Mfyuh 'kfDr tc lq[k
voLFkk ls tkxrh gS rks og lq"kqEUkk ukM+h ds eq[k dks tks fd can gksrk gS Hksn dj izos'k djrh gSA dqaHkd vkSj
eqnzkvksa ds }kjk vftZr 'kfDr ls og /khjs&/khjs lq"kqEuk iFk ij Åij dh vksj vxzlj gksrh gSA tc og lgL=kj
pØ esa igaqprh gS rc lk/kd esa vkReKku ¼fnO;Kku½ dk izdk'k mRiUu gks tkrk gSA ?ksj.M us dq.Mfyuh
tkxj.k dks eqnzk izdj.k esa lekfgr djrs gq,s rhu fcUnqvksa ij T;knk tksj fn;k gSA ;s eq[; fcUnq fuEufyf[kr
gS&

¼1½ dq.Mfyuh 'kfDr dk LFkku ewyk/kkj esa fLFkr gSA
¼2½ dq.Mfyuh 'kfDr dk tkxj.k gh Kku ;k vkReKku gSA
¼3½ dq.Mfyuh 'kfDr ds tkxj.k ds ckn Hkh dqN eqnzkvksa dk vH;kl vko';d gksrk gSA

?ksj.M lafgrk ds cU/kksa] /kkj.kkvksa ,oa eqnzkvksa esa dq.Mfyuh

¼1½ ewy cU/k vkSj dq.Mfyuh %&  ewy cU/k dq.Mfyuh 'kfDr dks txkus dh leF;Z j[krk gSa
dq.Mfyuh tkxj.k dh vuqHkwfr fofo/k :iksa esa izkIr gksrh gS mnkgjk.kkFkZ & ¼i½ ewyk/kkj ds vUnj xqIr 'kfDr
rRo ds tkxj.k ds :i esaA ¼ii½ efLr"d ds ml dsUnz dh lfØ;rk ;k tkx̀fr ls tks ewyk/kkj ls lca/k j[krk
gSA bl dsUnz ds lfØ; gksus ij ekuoh; psruk dk tks foLrkj gksrk gS mls Hkh dq.Mfyuh tkxj.k dh vuqHkwfr
ds :i esa fy;k tkrk gSA D;ksafd ;g vuqHkwfr psruk dks ,sls yksd esa ys tkrh gS ftlesa fopkj] O;ogkj ,oa
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deZ esa ,dne u;s ifjorZu nf'kZr gksrs gSA
¼2½ tkyU/kj cU/k vkSj dq.Mfyuh %& ;g cU/k izk.k dh xfr dks ifjofrZr djus rFkk fo'kqf)] vkKk
fcUnw vkSj lgL=kj pØksa ds tkxj.k esa lgk;d gSA bldk vH;kl èR;q ij fot; izkIr djokrk gSA
dq.Mfyuh ;ksx ds ,d fl)kar ds vuqlkj fcUnwpØ {ks= esa ,d eVj ds nkus vkdkj dh ,d xzfUFk gS tks
,d gkeksZu fudkyrh gS tks ogk¡ ls fudydj 'kjhj esa ef.kiwjpd rd tkrk gSA ftlesa 'kjhj o)̀rk ¼th.kZrk½
izkIr djrk gSA ;ksxh bl gkeksZu dks fu;af=r dj ef.kiwj rd ugha tkus nsrs ftllsa o)̀rk ugha vkrh o)̀rk
u vkus ls èR;w Hkh ugha vkrk gSA ;g vejRo gSA
¼3½ mfì;ku cU/k vkSj dq.Mfyuh %& ?ksj.M us mfì;ku cU/k dks lHkh cU/kksa esa Js"Bre crkrs gq,s
bldk ykHk ;g cryk;k gS fd blls LokHkkfod :i ls eqfDr izkIr gksrh gSA dq.Mfyuh tc tkxzr gksrh gS
rks 'kuS% 'kuS% Åij dh vksj mBrh gSA rc lk/kuk dh deh gksus ij iqu% lq"kqIr voLFkk esa tkus dh lEHkkouk
jgrh gS ;gh lk/kd dk iru gSA ;fn dq.Mfyuh ,d ckj ef.kiwj pØ dks Hksn dj vkxs c<+ tkos rks fQj
iru ugha gksrk A blhdkj.k ef.kiwj pØ dk tkxj.k eks{k }kj dk [kqyuk dgk tkrk gSA mfì;ku cU/k dk
vH;kl ;gh dk;Z djrk gSA
¼4½ egkcU/k vkSj dq.Mfyuh %& ;g cU/k ewycU/k] tkyU/kjca/k vkSj mfì;ku cU/k ds ykHkksa ds lkFk
gh ihfu;y xzafFk ds L=ko dks izHkkfor djrk gS rFkk vUr% L=koh rU= dk fu;eu djrk gSA lk/kd ds 'kjhj
dk {k; gkl th.kZrk dks jksdrk gS rFkk dksf'kdkvksa dks iquZTthou iznku djrk gSA dk;k dYi gsrq ;g
cU/k fo'ks"k ykHkdkjh gSA ;g lHkh pØksa dk tkxj.k dj izk.k&viku vkSj leku dk vfXue.My esa foy;
djrk gS tks izk.kksa ds vf/kdre vk;ke dh voLFkk gSA
¼5½ ifFkZoheqnzk ;k v/kks/kkj.kkeqnzk %& ewyk/kkj esa fLFkr pqrqZny dey esa v/kkseq[kh f=dks.k ds chp
f'kofyax esa 31@2 Qsjs fy;s fyiVh gSA ;g iF̀ohrRo dk izrhd bl pØ dk tkxj.k /;ku vkSj /kkj.kk }kjk
fd;k tk ldrk gSA iF̀oh rRo fot; ls izdf̀r ij lk/kd dk vf/kdkj gks tkrk gSA
¼6½ vkEHklh /kkj.kk eqnzk %& Lokf/k"Bku pØ ty ¼ikyu iks"k.k½ dk izrhd gSA ;g pØ euq"; dks
vpsru voLFkk dk izrhd gS laLdkj vkSj deZ vpsru eu esa iM+s jgrs gSA ;g budk deZ {ks= gSA vFkkZr~
mRifr vkSj Hk.Mkj blh {ks= esa gSA tc deZ vkSj laLdkj thou dks udkjRedrk dh vksj ys tkus yxrs gS
rc bl eqnzk dh lk/kuk djuk pkfg;sA fucksZt voLFkk bl pØ ds Hksnu ls izkIr gksrh gSA
¼7½ vkXus;h eqnzk ¼vfXu ;k oS'okuj /kkj.kk½ %& lHkh /kkj.kkvksa esa iwjd ds ckn dqaEHkd dk funZs'k
gSA dqaEHkd gh pØksa dks txkrk gSA bl /kkj.kk }kjk ef.kiwj pØ dk tkxj.k gksrk gSA ef.kiwjpØ vfXu {ks=
;k ukfHk LFkku gSA

dq.Mfyuh ;ksx ds vuqlkj izk.k dh mRifÙk ewyk/kkj esa gksrh gSA izk.k dk lap; ef.kiwj esa
gksrk gSA rFkk izk.kksa dk forj.k vkKk pØ esa gksrk gSA ;g vkXus;h eqnzk gekjs izk.k laxzg dks larqfyr dj
gekjh thouh'kfDr] xfr] fØ;k'khyrk dks lE;d cukrh gSA rFkk vkyL;] izekn] f'kfFkyrk dks nwj djrh gSA
bl eqnzk ds fl) gksus ls dky dk Hk; ugha jg tkrk lk/kd dks vfXu Hkh ugha tyk ldrhA
¼8½ ok;oh; /kkj.k ¼ok;q /kkj.kk½ %& vukgr pØ dk rRo ok;q gSA ;g Hkkouk ;k vuqHkwfr ls
lEca/k j[krk gSA gekjs Hkhrj f}fo/k Hkkouk;as gksrh gSA tSls& izse vkSj }s"k rFkk Øks/k vkfnA bl /kkj.kk dk
vH;kl vopsru eu dh izfrfØ;kvksa ls gS ftudk izHkko vukgr pØ ij gksrk gSA Hkkouk] vuqHkwfr vkSj
O;ogkj ij iw.kZ fu;a=.k bl /kkj.kk dh flf) ls laHko gSA bl /kkj.kk ls vkdk'k xeu dh 'kfDr izkIr gksrh
gSA
¼9½ vkdk'kh /kkj.kk %& fo'kqf) pØ dk rRo vkdk'k gSA iwoZ esa geus tks pkj /kkj.kk;sa ns[kh muesa
psruk dh v'kq) voLFkk;sa fodkj] Hkkouk;sa] vfu;fU=r ÅtkZ] Hk;] vlqj{kk vkfn gh FkhA fo'kqf) pØ psruk
dh 'kq) voLFkk dk izrhd gSA vkSj ;gka eu cqf) fpr ;k vgadkj ugh jg tkrk dsoy 'kq) pSrU; psru
fLFkfr gksrh gS ;g /kkj.kk fo'kqf) pØ dk Hksnu dj eks{k dk }kj [kksyrh gSA
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¼10½ egkeqnzk %& egk dk vFkZ mPpre rFkk eqnzk dk vFkZ ekufld of̀Ùk gSA vr% og eqnzk ftlesa ekuoh;
psruk viuh mPpre voLFkk esa xeu djrh gSA lfØ; jgrh gSA ;g eqnzk ewyk/kkj vkSj vkKkpØ dks tksM+us
okys ÅtkZ ifjiFk dks mÌhIr djrh gSA bl dkj.k lEiw.kZ rU= izk.k ÅtkZ ls Hkj tkrk gSA vkSj ftlls
ltxrk c<+ tkrh gSA
¼11½ uHkks eqnzk %& 'kjhj ds lHkh jksxksa dks nwj djus gsrq bl eqnzk dk vH;kl fd;k tkrk gSA
¼12½ [kspjh eqnzk %& ftOgk dks eD[ku yxkdj nksgu djrs gq,s jkst [khpsA /khjs&/khjs ftOgk yEch gksdj
rkywewy esa izfo"B gks ldsaA bl eqnzk ls ewPNkZ] Hkw[k I;kl] r"̀.kk] vkyL; vkfn ugha lrkrsA jksx tjk èR;q
ugha gksrhA vfXu ok;q fo"k dk izHkko ugha gksrkA uo;kSou vk tkrk gSA rFkk fu'py lekf/k izkIr gksrh gSA
[kspjh eqnzk dk vH;kl psruk dks LFkwy 'kjhj ls iF̀kd dj dkj.k 'kjhj esa izos'k djok ldrk gSA
¼13½ egkcs/k eqnzk %& ;g eqnzk egkeqnzk dh iwjd gS vkSj mlds ckn bldk vH;kl fd;k tkrk gSA ;g
'kjhfjd ekufld vkSj izkf.kd Lrj ij 'kfDr'kkyh izHkko n'kkZrh gSA ?kjs.M ds vuqlkj egkcU/k] ewycU/k vkSj
egkcs/k dk lrr~ vH;kl lk/kd dks ;ksx fo'ks"kK ¼;ksxfor~½ cuk nsrk gSA
¼14½ foijhrdj.kh eqnzk %& ukfHkewy esa lw;Z vkSj rkyw ewy esa pUnz dk LFkku gSA lw;Z }kjk pUnz ls
L=for vèr dk iku djus ls izk.kh dh èR;w gksrh gSA ijUrq pUnz ukM+h ds vèr iku ls vejrk izkIr gksrh
gSA bl dkj.k lw;Z vkSj pUnz dks foijhr djus dh fLFkfr foijhr dj.kh eqnzk gSA
¼15½ ;ksfueqnzk %& fl)klu esa cSBdj ;ksfu eqnzk dk vH;kl djrs le; dkdh eqnzk }kjk izk.k dks
[khapdj viku ls feyk nsrs gSA vkSj "kV~pØksa dk /;ku gal ;k gw¡ ls dq.Mfyuh 'kfDr dks txkdj lgL=kj
pØ esa ys tkrs gSA ogk¡ ;g Hkkouk djsa fd eSa f'ko ds lkFk 'kfDr lEiUu gksdj fogkj dj jgk gw¡A f'ko 'kfDr
ds feyu ls eSa vkuUne; Lo;aHkw czgk gks x;k gw¡A blls czá gR;k] lqjkiku] xq:rRo xeu vkfn ds nks"k feV
tkrs gSA
¼16½ otzksf.k eqnzk %& ;g eqnzk bfUnz;ksa dks etcwr vkSj 'kfDr'kkyh cukus gsrq oh;Z j{kk djrh gSA oh;Z
dh j{kk ls thouh 'kfDr lw{e 'kjhj esa izos'k dj pØksa dks izHkkfor djrh gSA ftlls m/oZjsrLRo cuus esa leFkZ
gksrh gSA blls lHkh dk;ksZ dh flf) izkIr gksrh gSA fcUnw flf) ls iF̀oh rRo ewyk/kkj dk tkxj.k fl) gksrk
gSA
¼17½ 'kfDrpkfyuh eqnzk %& ewyk/kkj esa lqIr dq.Mfyuh dk 'k;u vKkurk dk izrhd gSA dq.Mfyuh
dk tkxj.k ¼czEája/kz dk [kqyuk½ 'kfDr pkfyuh eqnzk }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g eqnzk fl) gksus ij
;ksfueqnzk Hkh fl) gks ldrh gSA bl 'kfDr pkfyuh eqnzk dh flf) ls foxzg flf) lfgr lHkh flf);k¡ izkIr
gksrh gSA rFkk leLr O;kf/k;ksa dk uk'k gks tkrk gSA
¼18½ rM+kxh eqnzk %& if'peksÙkku vklu esa cSBdj dh tkus okyh ;g eqnzk 'kkjhfjfd vkSj vkUrfjd ;k
v/;kfRed ykHk nsus okyh gSA blls ef.kiwj pØ esa tks fd lEiw.kZ 'kjhj esa ÅtkZ ds forj.k dk dsUnz gS]
tkxzfr vkrh gS rFkk izk.k dk Lrj /khjs&/khjs c<+rk gSA
¼19½ ek.Mqdh eqnzk %& ;g eqnzk eq[k cUn dj rkyw ewy esa ftOgk dks ?kqekus ls lgL=kj ls L=kfor
lq/kk jl dk iku cyh] ifyr vkfn jksxksa dks nwj dj 'kjhj esa >qfj;ka iM+uk vkSj ckyksa dk lQsn gksuk jksd
nsrh gSA rFkk LFkk;h ;kSou dh izkfIr djokrh gSA dq.Mfyuh ;ksx dh nf̀"V ls ewyk/kkj ds tkxj.k rFkk /;ku
lk/kuk esa fnO;xU/k dh izkfIr esa lgk;d gSSA
¼20½ 'kEHkoh eqnzk %& nksuksa HkkSgksa ds e/; vkKkpØ ij Lo;a vFkkZr viuh vkRek dk /;ku 'kEHkoh eqnzk
gSA bldk vH;kl uj ls ukjk;.k cukus okyk gSA blh ds lkFk iap/kkj.kk eqnzk dks Hkh cryk;k x;k gS
tks vki iwoZ esa v/;;u dj pqds gSA 'kEHkoh eqnzk dk vH;kl cPpksa ds HkkoukRed fodkl ds fy, 8 o"kZ dh
voLFkk ls djus dk funsZ'k gSA
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¼21½ vf'ouh eqnzk %& xqnk dk ckj&ckj vadqpu ,oa izlj.k djuk vf'ouh eqnzk gSA blls dq.Mfyuh
dk tkxj.k gksrk gSA ;g eqnzk xqgkz jksxksa dks u"V djus okyh 'kjhfjd cy dks fodflr djus vkSj vdky
èR;q ij fot; fnykus okyh gSA ¼ewyk /kkj pØ tkxj.k esa lgk;d gS½
¼22½ ikf'kuh eqnzk %& nksuksa iSjksa dks dBa ds ihNs dh vksj ys tkdj mUgsa ijLij feykdj ik'k ds leku
etcwrh ls idM+us dks ikf'kuh eqnzk dgrs gSA ;g 'kfDÙk dks tkxzr dj cy vkSj iqf"V nk;d gSA flf) vkSj
vdka{kkvksa okys ;ksfx;ksa dks bls fuR; vH;kl djuk pkfg;sA
¼23½ dkdh eqnzk %& eq[k dks dkSos dh pksap ds leku djds] mlls /khjs&/khjs ok;q dk iku djuk pkfg;sA
blds vH;kl ls lk/kd dkSos ds leku jksx jfgr gks tkrk gSA
¼24½ ekraxuh eqnzk %& daB rd ty okys LFkku ij [kM+s gksdj ,dkUr esa /;ku iwoZd ukfldk ls ty
[khapdj eq[k ls ckgj djsa rFkk eq[k ls ty [khapdj ukfldk }kjk fudkysaA ;g eqnzk gkFkh ds leku cy
iznku djus okyh gSA rFkk lnSo vkuan j[kus okyh gSA
¼25½ Hkqtafxuh eqnzk %& eq[k dks QSykdj [kksydj d.B }kjk ok;q dks fi;saA ;gh Hkqtafxuh eqnzk gSA ;g
vejRo iznku djus okyh gSA uothou nsus okyh gSA

mijksDr izdkj ls ?ksj.M us 25 eqnzkvksa eqnz;k fLFkjrk pSo eqnzk }kjk fLFkjrk dk vuqHko
dk tks funsZ'k fn;k gS og izk.ke; dks'k ,oa eukse; dks'k dh fLFkjrk ls lEcaf/kr gSA ?ksj.M us bu eqnzkvksa
esa rhu izdkj ds vH;kl ,d lkFk gh cyyk;sa gS ;s gSa&

¼1½ cU/k
¼2½ /kkj.kk
¼3½ eqnzk
?ksj.M us eqnzkvksa dk o.kZu djrs le; pØksa vkSj dq.Mfyuh ij vf/kd tksj fn;k gSA mudk

vk'k; eqnzk ds vH;kl ls dq.Mfyuh 'kfDr ¼vkRe'kfDr½ tkxzr djus ls gSA ftlds cy ij izk.ke; vkSj
eukse; dks'k dks fu;af=r fd;k tk ldsaA izk.ke; vkSj eukse; dks'k dh fLFkjrk dks cuk;s j[kus gsrq /kS;Z
¼/khjrk½ dh vko';drk gksrh gS ftls mUgksaus izR;kgkj ds :i esa vkxkeh izdj.k ¼v/;k;½ esa of.kZr fd;k
gSA

8-5-3 ?ksj.M lafgrk esa izR;kgkj

;ksx lk/kd dks lIrkax lk/kuk esa pkSFkk vax /kS;Ze~ dh vko';drk ix&ix esa iM+rh gSA
lk/kd gj ifjfLFkfr ls vizHkkfor jgs] viuk /kS;Z cuk;s j[ks] mf}Xu u gks] viuh lgu'khyrk u [kks;sA ;g
ekufld xq.k gS D;ksafd 'kjhj rks /kS;Z [kksrk ugha eu gh /kS;Z [kksrk gSA bl /kS;Z dks izkIr djus dk
lk/ku izR;kgkj gSA

izR;kgkj dk O;kogkfjd vFkZ gS bfUnz;ksa dks mlds vius&vius fo"k;ksa ls gVkuk ;k ijkor̀
djukA ?ksj.M Hkh blh vFkZ dks ysdj izR;kgkj dk o.kZu djrs gSA ?ksj.M dh bl lanHkZ esa nks ekSfyd fo'ks"krk,¡
gS&
¼1½ izR;kgkj ;|fi ekufld vH;kl gSA fQj Hkh bldks LFkwy :i esa 'kkjhfjd fLFkjrk ;k vH;kl ls
Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA
¼2½ ik¡p KkusfUnz;ksa dks vius vius fo"k;ksa ls ykSVkus dk vH;kl vyx&vyx djuk pkfg;sA

bl dkj.k gh ?ksj.M us ik¡p izdkj ds izR;kgkjksa dk oxhZdj.k fd;k gS tks mUgsa vU; xzaFkdkjksa
ls fof'k"V cukrs gS ;s ik¡p izR;kgkj fuEukafdr gS&

¼1½ p{kqfjfUnz; izR;kgkj
¼2½ Jo.ksfUnz; izR;kgkj
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¼3½ RoxsfUnz; izR;kgkj
¼4½ /kzk.ksfUnz; izR;kgkj
¼5½ jlusfUnz; izR;kgkj
egf"kZ ?ksj.M us ek= 5 'yksdksa esa izR;kgkj dh ifjHkk"kk ,oa muds ik¡p izdkjksa dk lqUnj o.kZu

fuEUkkuqlkj fd;k gSA vius f'k"; jktk p.Mdikfyd ls dgrs gS izR;kgkj ds djus ls "kV~fjiq ¼N% 'k=q½ dk
fouk'k gksrk gSA ;s N% 'k=q gS ¼i½ dke ¼ii½ Øks/k ¼iii½ yksHk ¼iv½ eksg ¼v½ en vkSj ¼vi½ ekRl;ZA eu
tgk¡&tgk¡ Hkh fopj.k djrk gS mls ogka ls okfil ykSVkus dk iz;Ru dj eu dks vkRek esa yxkus dk iz;Ru
djuk pkfg;sA laklfjd thou esa euq"; dks vusd euksHkkoksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tSls ¼i½ iq:Ldkj
¼ii½ frjLdkj ¼iii½ fiz; okf.k ¼iv½ vfiz; opuA bu lcls eu dks gVkdj bls vkReLFk djuk pkfg;sA
eu vusd bfUnz;ksa ds ihNs Hkkxrk gS rFkk vkgr Hkh gksrk gSA vr% lqxU/k vkSj nqxZa/k ls] ehBk] [kV~Vk vkSj rh[kk
vkfn jlksa ls eu ds  pakpY; dks ykSVkdj vkRek esas fLFkr djuk gh izR;kgkj djuk gSA izR;kgkj tc bfUnz;ka
vius fu;a=.k esa vk tkrh gS rc eu% Lor% vius mNy dwn ¼mRdVof̀r½ can dj Lor% vkRe fu;a=.k esa vk
tkrk gSA bPNk,a gh nq[k dk dkj.k gS tc ogh o'k esa gksaxh rc nq[k dSlk gksxk bl izdkj izR;kgkj ekufld
Dys'kksa ls lk/kd dks nwj dj lk/kuk dh mPPk voLFkkvksa dh vksj c<+krk gSA

8-5-4 ?ksj.M lafgrk esa izk.kk;ke

;ksx lk/kuk ds ?ksj.M of.kZr lIrkax lk/kuk esa ik¡pok lk/ku yk?ko gSA yk?ko vFkkZr~
gYdkiuA ;ksxh dk 'kjhj gYdk jguk pkfg,] Hkkjh Hkjde ughaA eksVs pchZ;qDr 'kjhj esa dbZ fodkj mRiUu
gksrs jgrs gSA budk 'keu~ djus gsrq ftl vax dk mins'k egf"kZ ?ksj.M us fd;k gSA og gS izk.kk;ke blds
}kjk ;ksx  izkIrh ds ik¡posa lk/ku yk?ko dks izkIr fd;k tk ldrk gSA izk.kk;ke dh rS;kjh gsrq egf"kZ ?ksj.M
us pkj izeq[k rRoksa ij fo'ks"k /;ku vkd"̀V fd;k gS ;s rRo fuEufyf[kr gSA blds ckn gh izk.kk;ke dk vH;kl
'kq: djuk mfpr gSA

vknkS LFkkua rFkk dkya ferkgkja rFkk ije~A
ukM+h 'kqf)a'p rr~ i'pkr~ izk.kk;keap lk/k;sr~AA

¼?ks- la- 5@2½

 ¼1½  ¼2½   ¼3½   ¼4½
LFkku dky ferkgkj ukM+h 'kqf)

¼1½ LFkku
izk.kk;ke~ dh lk/kuk ls euq"; nsork ds leku cu ldrk gS bl dkj.k bl egRoiw.kZ ;ksxkax

dks fuZfn"V izfØ;k ls gh djuk pkfg;sA bl gsrq LFkku fu.kZ; loZizFke vko';drk gSA ftlesa fuEukafdr
fo'ks"krk,¡ gksuh pkfg;sA

LFkku nwj ns'k esa u gks] vR;kf/kd l?ku ou ¼vj.;½ esa u gksA vkSj jkt/kkuh vFkkZr vR;kf/
kd /kuk 'kgj u gksA ;fn budk /;ku ugh j[kk x;k rks flf) dh txg gkfu gks ldrh gSA D;ksafd nwj
ns'k es fdlh dk fo'okl ugh gksrk] vj.; ¼ou½ j{kd jfgr jgrk gS vkSj jkt/kkuh esa vf/kd tulewg jgus
ds dkj.k izdk'k] /ofu] ok;q] ty] iznwf"kr jgrs gSA bl dkj.k ;s rhu LFkku izk.kk;ke gsrq oftZr gSA mi;qDr
LFkku og gS tgka lqUnjrk gks] /kkfeZd LFky gks] Hkkstu ds fy, vko';d [kk| lgtrk ls miyC/k gks tkosaa
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rFkk og LFkku minzo jfgr Hkh gks vFkkZr] ;q) ck<+ HkwdEi ;k pksjh MdSrh okyk ;k vR;kf/kd tho tUrq
okyk LFkku u gksA ,sls LFkku esa lqUnj dqVh ftlds pkjksa vksj pkjnhokjh gks Hkwfe u cgqr Å¡ph vkSj u cgqr
uhph gh gksA xkscj ls fyih gqbZ dhV iraxksa ls jfgr vkSj ,dkUr LFkku esa gksA vFkkZr O;o/kku jfgr LFkku
gksuk pkfg;sA ,slk LFkku izk.kk;ke gsrq mi;qDr gksrk gSA

¼2½ dky

izk.kk;ke gsrq f}rh; egRoiw.kZ rRo dky gSA vFkkZr fdu le;ksa esa izk.kk;ke fd;k tkosA
?ksj.M ds vuqlkj gseUr] f'kf'kj] xzh"e vkSj o"kkZ _rq esa izk.kk;ke 'kq: ugha djuk pkfg;sA bu _f"k;ksa esa
izk.kk;ke izkjEHk djus ls jksx gks tkrk gSA olUr vkSj 'kjn _rq esa vH;kl 'kq: djuk mfpr gksrk gSA bu
_rqvksa esa vH;kl djus ls flf) feyrh gSA vkSj jksxksa ls fuof̀r gksrh gSA ;g lR; gSA pSr vkSj QkYxqu
ekg rd o"kZ esa ckjg eghus gksrs gS] buesa nks nks eghus dh N% _rq,¡ gksrh gSA ek?k ls vxys o"kZ ds QkYxqu
rd pkSng eghus gksrs gSaA nks nks eghus dh ,d&,d _rq vkSj pkj&pkj eghus dh Hkh vuqHkwfr gksrh gSA pS=
oS'kk[k esa olUr _rq] T;s"V&vk"kk<+ esa xzh"e Jko.k&Hknzin esa o"kkZ] vkf'ou&dkfrZd esa 'kjn ekxZ'kh"kZ&ikS"k
esa gseUr vkSj ek?k&QkYxqu esa f'kf'kj _rq gksrh gSA ek?k ls oS'kk[k i;ZUr olUr dk vuqHko gksrk gS] pS=
ls vk"kk< rd xzh"e dk] vk"kk<+ ls vf'ou ds vUr rd o"kkZ dk] Hknzin ls ekxZ'kh"kZ rd 'kjn dk rFkk dkfrZd
ls ek?k rd 'khr dk vuqHko gksrk gSA olUr vkSj 'kjn _rq esa ;ksxkjEHk djus ls flf) dk gksuk dgk x;k
gSSA

¼3½ ferkgkj

izk.kk;ke gsrq rr̀h; egRoiw.kZ rRo ferkgkj gSA tks lk/kd izk.kk;ke djus ds dky esa
ferkgkj ugha djrk mlds 'kjhj esa vusd jksx mRiUu gks tkrs gSa vkSj mldks ;ksx dh flf) ugha gksrhA lk/
kd dks pkoy tkS dk lrq] xsg¡w dk vkVk] ew¡x] mM+n puk vkfn dk Hkwlh jfgr LoPN djds Hkkstu djuk
pkfg,A ijoy dVgy vksy] ekudUn] dadksy] djsyk] dqn:] vjoh] ddM+h] dsyk] xqyj vkSj pkSykbZ vkfn
dk 'kkd Hk{k.k djsaA dPps ;k iDds dsys ds xqPNs dk n.M vkSj mldk ewy] cSaxu] _f)] dPpk 'kkd] _rq
dk 'kkd] ijoy ds iRrs] cFkqvk vkSj gqjgqj dk 'kkd [kk;k tk ldrk gSA mls LoPN] lqe/kqj fLuX/k vkSj lq[k
nzO; ls lUrks"kiwoZd vk/kk isV Hkjuk vkSj vk/kk [kkyh j[kuk pkfg;sA fo)kuksa us bls ferkgkj dgk gSA
isV ds 1@2 Hkkx dks vUu ls 'ks"k vk/ks ds vk/ks dks ty ls Hkjuk pkfg;s rFkk 'ks"k vk/ks vFkkZr 1@4 Hkkx
dks lapkyu gsrq [kkyh NksM+ nsuk pkfg;sA

izk.kk;ke esa ferkgkj ds vykok fuf"k) vkgkj dk Hkh Kku gksuk pkfg;sA ;s fuf"k) vkgkj
bl izdkj gSA dM+ok] vEy] yo.k vkSj frRd & ;s pkj jl okyh oLrq,a Hkqus gq, inkFkZ] ngh] rØ 'kkd] mRdV]
e|] rky vkSj dVgy dk R;kx djsaA dqyFkh elwj] I;kt] dqEgM+k] 'kkd&n.M] xks;k] dSFk] dQksM+k] <kd]
dnEc] tEchjh] uhcw] dqn:] yglqu] dej[k] fi;kj ghax] lse] vkSj caM+k vkfn dk Hk{k.k ;ksxkjEHk esa fuf"k)
gSA ekxZ&xeu] L=h&xeu rFkk vfXu&lsou ¼riuk½ Hkh ;ksxh ds fy, mfpr ughaA eD[ku] /k̀r] nw/k] xqM+
'kDdj] nky] vk¡oyk] vEy jl vkfn ls cpsaA ik¡p izdkj ds dsys] ukfj;y] vkukj] lkSaQ vkfn oLrqvksa dk
lsou Hkh u djsaA

bykbph ykSax] tk;Qy] mÙkstukRed inkFkZ tkequ] tkEcwy] gjM+ vkSj [ktwj dk lsou u
djsaA 'hk?kz ipus okys fiz;] fLuX/k] /kkrqvksa dks iqf"Vnk;d euksuqdwy inkFkZ gh [kkus pkfg;sA dM+h oLrq,¡] nwf"kr
oLrq,¡] mÙkstuk moa okluk mRiUu djus okyh m".k] cklh] vf/kd B.<+h vkSj vfr xje oLrqvksa dks u [kk;saA
izkr% dkyhu Luku ,oa mioklkfn 'kjhj dks d"V igqapkus okyh fØ;k,¡ NksM+ nsuh pkfg,A ,d ckj Hkkstu
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djuk] fujkgkj jguk vFkok izR;sd igj ckn Hkkstu djuk Hkh ;ksxkE;kl esa R;kT; gSA bl izdkj fof/k
fo/kku ls izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg;sA izk.kk;ke vkjEHk djus ds iwoZ fuR;&izfr nw/k&/k̀r dk lsou
vkSj e/;kUg ,oa lk;a nksuksa le; dk Hkkstu djuk pkfg;sA

¼4½ ukM+h 'kqf)

izk.kk;ke ds vH;kl ds iwoZ lcls egRoiw.kZ rRo ukM+h 'kqf)A fcuk ukM+h 'kqf) ds izk.kk;ke
gkfudkjd gks ldrk gSA egf"kZ ?ksj.M dgrs gS izk.kk;ke gsrq dq'k ;k ekVk vklu] e`xpe Z ;k flagpe Z
vFkok dEcy esa ls fdlh izdkj ds vklu ij iwoZ ;k mÙkj dh fn'kk esa eq[k djds ukM+h 'kqf) gksus ij gh
izk.kk;ke dh lk/kuk djuk pkfg;sA ukM+h 'kqf) ds lEca/k esa p.Mdikfy us nks egRoiw.kZ iz'u egf"kZ ?ksj.M
ls mBk;sA

¼1½ ukM+h 'kks/ku fdl izdkj fd;k tkos \
¼2½ ukM+h 'kks/ku dk Lo:i D;k gS \
budk leqfpr lek/kku efgf"kZ ?ksj.M u bl izdkj fd;k gSA
ukfM+;k¡ ey ls Hkjh gqbZ gksrh gSA blds dkj.k muesa ok;q dk izokg ugha gks ikrk] rc izk.kk;ke

dh flf) dSls gks ldsxhA rFkk rRo Kku dSls mRiUu gks \ bl gsrq ukM+h 'kks/ku vfuok;Z gSA ukfM+;ksa ds
nks izeq[k Hksn gS& ¼1½ leuq ¼2½ fueZuqA
¼1½ leuq ukM+h %& budk 'kks/ku cht ea= ds }kjk gksrk gSA
¼2½ fueZuq ukM+h %& budk 'kks/ku /kkSfrdeZ ds }kjk gksrk gSA bldk Lo:i geus 'kks/ku fØ;k :ih izFke

vax esa foLrkj ls v/;;u dj fy;k gSA vr% ;gka leuq ukM+h 'kqf) dh izfØ;k dk o.kZu bl izdkj
gSA

leuq ukM+h 'kks/ku dh izfØ;k

¼1½ lk/kd mi;qDr vklu ,oa fn'kk esa cSaBdj i|klu yxkdj vkSj xqokZfn U;kl djsaA fQj xq: mifn"V
fof/k ls iz.kk;ke ds lk/kukFkZ ukM+h 'kks/ku dk ladYi ysaA ok;q cht ea= ;a dk /;ku dj 16 ckj tirk
gqvk ck;ha ukfldk }kjk ok;q [khapsA /;ku esa bl ok;q cht dks rst;qDr /kwezo.kZ dk ekusA bl izdkj
pUnz ekxZ ls iwjd djus ds i'pkr pkSalB ckj ti djrk gqvk dqHHkd djs vkSj fQj cÙkhl ckj tirk
gqvk nk;ha ufldk }kjk jspd djs] vFkkZr ok;q dks fudkysA

¼2½ blds ckn ukfHk esa vfXu rRo dks izdV dj ya cht ;qDr iF̀oh rRo lfgr /;ku djuk pkfg;sA
lksyg ek=k j a cht dk /;ku djrs gq, lw;Z ukM+h ¼n;ha ukfldk½ ls iwjd] pkSalB ek=k ls dqEHkd
vkSj cÙkhl ek=k ls ti djrk gqvk pUnz ukM+h ¼ck;ha ukfldk½ ls jspd djsaA
¼3½ ukfldk ds vxzHkkx esa pUnz fcEc ds /;ku iwoZd 16 ek=k rd gSA cht dk ti djrk gqvk bM+k ukM+h

ls ;a cht dk iwjd djsA pkSalB ek=k rd "ka cht tirk gqvk lq"kqEuk esa dqEHkd djsA ml le;
ukfldk ls vèr ds Vidus vkSj mlls 'kjhj dh lc ukfM+;ksa ds /kqyus dk /;ku djsA fQj ya cht
dk 32 ek=k rd ti djrk gqvk fiaxyk ukM+h ls jspd djsaA bl izdkj ukM+h 'kqf) djds ,d fLFkj
vklu esa cSBdj izk.kk;ke dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA
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?ksj.M lafgrk ds vuqlkj izk.kk;ke Hksn
?ksj.M lafgrk esa egf"kZ ?ksj.M us izk.kk;ke ds fuEufyf[kr 8 Hksn fu:fir dh;s gS &

lfgr% lw;ZHksn'p] mTtk;h 'khryh rFkkA
HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ dsoyh pk"V dqEHkdk%AA

¼?ks- la- 5@45½
¼1½   ¼2½   ¼3½  ¼4½   ¼5½  ¼6½  ¼7½ ¼8½
lfgr lw;ZHksnh  mTtk;h 'khryh       HkfL=dk        Hkzkejh ewPNkZ     dsoyh

¼1½ lfgr dqEHkd ¼izk.kk;ke½ %& ;g izk.kk;ke nks izdkj dk gksrk gS &
¼i½ lxHkZ dqEHkd & ;g cht ea= }kjk fd;k tkrk gSA
¼ii½ fuxHkZ dqEHkd & ;g fcuk chtea= ds fd;k tkrk gSA

¼i½ lxHkZ dqEHkd dh fof/k & iwoZeq[k ;k mÙkjeq[k cSBdj yky o.kZ jtkseq[kh czá dk /;ku djrs
gq;s ck;s ukfldk jU/kz ls v¡ cht ea= dks 16 ckj tirs gq,s ok;q dk iwjd djs dqEHkd ds igys vkSj iwjd
ds ckn esa mìh;u cU/k yxkosaA fQj lRoxq.k ;qDr mdkj cht :i d"̀.k o.kZ gfj dk /;ku vkSj ti djrs
gq, pkSalB ek=k rd dqEHkd djsaA fQj reksxq.k ;qDr edkj :ih 'kqDy o.kZ ds f'koth ds /;ku ds lkFk e
cht e= tirs gq,s jspd djsaA blds ckn blh izdkj ls nk;ha ufldk ls iwjd dqEHkd vkSj ck;ha ukfldk ls
jspd djsaA bl izdkj vuqykse foykse ds vH;kl djrs gq,s rtZuh vkSj e/;ek vaxqfy;ksa dks u yxk;saA
¼ii½ fuxHkZ dqEHkd dh fof/k %& ;g cht eU= ds fcuk gh fd;k tkrk gSA iwjd dqEHkd vkSj jspd
okys izk.kk;ke dh ,d ls lkS rd ek=k,¡  gksrh gSA blh izdkj mÙke izk.kk;ke dh chl ek=k,a] e/;e dh
lksyg vkSj v/ke dh ckjg gksrh gSA bl izdkj izk.kk;ke ds rhu vax gksrs gSA v/ke izk.kk;ke ls Losn
fudyrk gS] e/;e ls es:dEi gksrk gS vkSj mÙke ls iF̀oh ls mBdj vkdk'k gksuk vkSj iF̀oh ls mBuk rhuksa
y{k.k flf) ds le>us pkfg;sA

izk.kk;ke ds lk/ku ls vkdk'k&xeu jksx&uk'ku vkSj dq.Mfyuh tkxj.k gksrk gSA izk.kk;ke
dk lk/ku djus okys iq:"k ds fpÙk esa ijekuUn dh mRifr gksrh gSA vkSj og lq[kh curk gSA

¼2½ lw;ZHksnh dqEHkd
¼1½ loZizFke lw;Z ukM+h ls ;Fkk 'kfDr ok;q Hkjdj] tkyU/kj cU/k yxkdj dqEHkd djsa vksj tc rd ik¡o

ls ds'k i;ZUr ilhuk u vk tk;s] rc rd dqEHkd }kjk ok;q /kkj.k fd;s jgsaA
¼2½ izk.k viku] leku] O;ku] mnku] ukx] dweZ dd̀ay nsonÙk vkSj /kuat; ;s 10 izk.k gSA gn~; esa izk.k]

xqnk esa viku] ukfHk esa leku] d"B esa mnku vkSj iwjs 'kjhj esa O;ku] ;s ik¡p izk.k izeq[k gSa ukxkfn
ik¡p  miizk.k gSa mnj esa ukx mUehyu esa dweZ] Hkw[k esa d`day] t¡HkkbZ ysus esa nsonÙk vkSj ejus ij Hkh tks
 ugha NksM+rk og /kuat; dgykrk gSA ukx ls pSrU;] dweZ ls fues"k.k] dd̀ay ls Hkw[k I;kl] nsonÙk ls
 taHkkbZ vkSj /kuat; dHkh Hkh ugha fudyus okyk gSa rFkk mlls ok.kh fudyrh gSA
¼3½ dqEHkd djus ds le; mDr izk.kkfn ok;qvksa dks iF̀kd djds lw;Z ukM+h }kjk ukfHkewy ls leku ok;q
dks  mBkuk pkfg;s vkSj cka;h ukfldk ls /khjs&/khjs jspd djuk pkfg,A fQj nkfguh ukfldk ls ok;q iwfjr
 dj fof/kor~ dqaHkd djsa vkSj ok;ha ukfldk ls jspd djsaA bl fØ;k dks ckj&ckj djuk pkfg;sA ;gh
 fØ;k lw;ZHksnu dgykrh gSA ;g lw;ZHksnu laKd izk.kk;ke tjk&èR;q dk uk'k djus okyk gSA blls
 dq.Mfyuh dk tkxj.k gksrk gS 'kjhjLFk vfXu iznhIr gksrh gSA bl izdkj ;g lw;Z uked Js"B
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izk.kk;ke gSA

¼3½ mTtk;h dqEHkd %& blesa ckã ok;q dks nksukas ukfldk fNnzksa ls [khapdj] vkUrfjd ok;q dks g̀n~; ,oa
daB ls [khpsa vkSj dqEHkd }kjk /kkj.k djsaA fQj eq[k dk iz{kkyu dj tkyU/kj cU/k yxk dj fo/ujfgr fof/
k ls ;Fkk'kfDr ok;q dks /kkj.k djsaA ;g mTtk;h dqEHkd dgykrk gSa blls lHkh dk;Z fl) gks tkrs gSA dQ
jksx Øwj ok;q vkSj vkth.kZ dh mRifÙk ugha gksrhA vke okr {k; dkl Toj Iyhgk jkx ugha jgrsA ;fn
mTtk;h dqEHkd dks fl) dj ysa rks tjk&ej.k Hkh u"V gks tkrs gSaA
¼4½ 'khryh dqEHkd %& blesa ftºok ds }kjk ok;q dks [khapdj mnj dks ifjiw.kZ djsaA fQj dqN dky rd
dqEHkd }kjk ok;q dks /kkj.k dj nksuksa ukfldk fNnzksa ls fudky nsaA ;g 'khryh izk.kk;ke dgykrk gSA bldk
lk/ku lnSo djuk pkfg;sA blls vth.kZ rFkk dQ&fiÙk ds fodkj mRiUu ugha gksrsA
¼5½ HkfL=dk dqEHkd %& blesa yksgkj }kjk /kkSduh ls ok;q Hkjus ds leku ukfldk }kjk ok;q ds mnj dks
iwfjr djsa vkSj mnj esa gh /khjs &/khjs pyk;sa bl izdkj chl ckj djds dqEHkd }kjk ok;q /kkj.k djsaA rr~i'pkr
yksgkj dh /kkSduh ls ok;q fudyus ds leku ukfldk }kjk ok;q fudky ysaA fo}kuksa us bls HkfL=dk dqEHkd
dgk gSa bl izdkj rhu ckj djuk pkfg;sA blls fdlh izdkj ds jksx ugha gksrs vkSj fnuksa fnu vkjksX; dh
of̀) gksrh gSa
¼6½ Hkzkejh dqEHkd %& v/kZ jkf= O;rhr gksus ij tc fdlh tho tUrq dk 'kCn lquk;h u nsa] rc ,dkUr
LFkku esa tkdj ;ksxh dks vius gkFkksa ls nksuksa dkuksa dks can djds iwjd&dqEHkd djuk pkfg;sA blesa lk/kd
dks nk;sa dku esa vusd izdkj dh /ofu;k¡ lquk;h nsrh gSA izFke >haqxqj dh /ofu] fQj ca'kh dh /ofu] fQj es?k
xtZu dk 'kCn fQj ckts ctus dk >>Zj 'kCn fQj HkkSjksa dk xqtau ?k.Vk] ?kfM+;ky] rqjgh Hksjh] ènax] nq<+Hkh
vkfn dk fuukn lquk;h nsrk gSA bl izdkj fuR; vH;kl djus ls vusd izdkj ds uknksa ds Jo.k dk vuqHko
gksrk gS vkSj vukgr esa 'kCn dh /ofu gksrh gSA fuehfyr us=ksa ls gn~; esa ckjg ny ds dey dh izfr /ofu
ds e/; tks T;ksfr fn[kkbZ nsrh gS] ogh czá gSA blesa eu dk foy; gksdj fo".kq Hkxoku ds ijein dh ikzfIr
gksrh gSa bl izdkj Hkzkejh dqEHkd fl) gksus ij lekf/k dh flf) gks tkrh gSA ti ls vkB xquk mÙke /;ku
gS] /;ku ls vkB xquk ri gS rFkk ri ls vkB xquk laxhr ¼ukn½ gSa laxhr ls c<+dj dqN ugha gSa
¼7½ ewPNkZ dqEHkd %& loZizFke lq[kiwoZd iwoksZDÙk dqEHkd dk vH;kl djds eu dks fo"k;ksa ls gVkdj HkkSagksa
ds e/; esa fLFkr vkKk pØ esa yxk;sa vkSj bl iù esa fo|eku ijekRek esa yhau dj nsaA ;g ewPNkZ dqEHkd
dgykrk gSA bl dqEHkd dh flf) ls vkuUn dh izfIr gksrh gSA
¼8½ dsoyh dqEHkd %& blesa izR;sd iwjd fØ;k ds lkFk gj tho dh vkRek ^^lks** ,oa jspd ds lkFk g a
ea= dk ti djrh gSA izR;sd tho 24 ?kaV s esa bDdhl gtkj N% lkS 21]600 'okl ysrk gS ;g fnu&jkr
esa 'oklksa dh la[;k gSa bls ^g* lks* vFkok foykse ls lks·ga* vtik xk;=h dgrs gSa izk.kh bls lnk tirk
jgrk gSA ewyk/kkj] g̀n~; dey vkSj uklkiqV] bu rhuksa LFkkuksa esa ok;q dk vkokxey gksrk gSA LFkwy 'kjhj
fN;kuos v¡xqy] ifj.kke dk gS vkSj LokHkkfod cfgxZr ok;q dh xfr }kn'k v¡xqy gksrh gSA ;g xfr xk;u
esa lksyg v¡xqy] Hkkstu esa chl v¡xqy] ekxZ pyus esa pkSchl v¡xqy] funzk esa rhl v¡xqy ] eSFkqu esa NRrhl v¡xqy
vkSj O;k;ke esa vkSj Hkh vf/kd gksrh gSA

LokHkkfod izk.k dh xfr ckgj v¡xqy gSA ;fn blls U;wu xfr gks tk;s rks vk;q of̀) gksrh
gSA ckjg v¡xqy ls vf/kd gksus ij vk;q dk {k; gksrk gSA 'kjhj esa tc rd izk.kok; q dh fLFkfr jgrh gS]
rc rd èR;q ugha gksrhA dqEHkd ds vH;kl ls izk.kok;q dks eq[; le>saA tc rd 'kjhj fLFkr jgs] rc rd
dsoyh dqEHkd djrk gqvk vtik eU= tirk jgsA dsoyh djus] vFkkZr bDdhl gtkj N% lkS ckj ti iw.kZ
gkus ij xfr ?kV tkrh gS vkSj vk;q esa of̀) gksrh gSA blfy, ;ksfx;ksa dks bls vo'; djuk pkfg,A vtik
dh la[;k ls nqxuk ti djsa rks eu esa vR;Ur vkuUn mRiUu gks tkrk gSA AA90&93AA

ukalkiqVksa ls ok;q dks [khapdj dsoyh laKd bl dqEHkd dks djsaA izFke fnu lk/kuk djus ij
pkSalB ckj rd 'okl&iz'okl dks /kkj.k djsa] dsoyh dqEHkd dk fuR;izfr vkB izgj esa vkB ckj vHk;kl
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djuk pkfg,A izkr%dky] e/;kà] lka;dky] rhuk s le; leku la[;k esa lk/ku djsA tc rd bl dqEHkd
dh flf) u gks tk;s rc rd vtik xk;=h ds lkFk izek.k ls ik¡p&ik¡p ckj of̀) djrs tk;saA

8-5-5  ?ksj.M lafgrk esa /;ku

 egf"kZ ?ksj.M us lIrkax;ksx ds NBosa vax ds :i esa /;ku dk mins'k fuEufyf[kr izdkj ls fd;k
gSA

LFkwya T;ksfrLFkklw{ea /;kuL; f=fo/ka fonq%A
LFkwya ewfrZe;a izksRda T;ksfrLrstkse;a rFkkA
lw{ea fcUnqe;a czá dq.Myh ijnsorkAA

¼?ks-la- 6@1½

¼1½     ¼2½    ¼3½
  LFkwy /;ku T;ksfrZ/;ku lw{e /;ku

?ksj.M us /;ku ds rhu foHkkx dj foLrkj ls mudk o.kZu fd;k gSA ;s rhu /;ku ¼1½ LFkwy
/;ku ¼2½ T;ksfrZ/;ku ,oa ¼3½ lw{e /;ku gSA buesa LFkwy /;ku ls lkS xquk mÙke T;ksfrZ/;ku ;k
rstks/;ku dks dgk tkrk gSA vkSj rstks/;ku ls yk[k xquk mRd"̀V lw{e /;ku dks dgk x;k gSA blesa ,d
fo'ks"krk ;g gS fd lw{e/;ku dh izfØ;k esa bUgksaus dq.Mfyuh tkxj.k ds ckn 'kkEHkoh eqnzk dh izfØ;k ds lkFk
bl /;ku dh lEHkkouk dk o.kZu fd;k gSA
¼1½ LFkwy /;ku %& us= cUn djds vius gnz; esa lq/kk&lkxj dk /;ku djsaA dYiuk djs fd ogka ,d
cM+k lkxj vèr ls Hkjk gqvk gSA mlds chp esa ,d }hi gS] tks jRuksa ls Hkjk gqvk gS vkSj ogk¡ dh ckyw Hkh
jRu pw.kksZ dh gSA bl }hi esa Qyksa ls yns vusd o{̀k gSA tks }hi dh 'kksHkk c<+k jgs gSaA ;s iq"i }hi dh [kkb;ksa
dh Hkk¡fr izrhr gksrs gSaA cgqr lkjs o{̀k lqxfU/kr iq"i] ekyrh] efYydk] pesyh] ds'kj] pEek] ikfjtkr] LFky
in~e vkfn fc[kjs gq, gSA }hi ds dksus&dksus esa bu iq"iksa dh lqxU/k QSyh gqbZ gSA bl }hi ds e/; esa dYio{̀k
uked isM+ gSA bldh pkj 'kk[kk;sa pkjksa osnksa dk izfrfuf/kRo djrh gSA ;g o{̀k lqUnj Qy&Qwyksa ls ynk gqvk
gSA lEiw.kZ }hi esa dks;y i{kh dh e/kqj cksyh ,oa Hkzej ds xqatu dh /ofu lquk;h ns jgh gSA bl }hi esa ,d
pcwrjk gSA ;g pcwrjk ghjs] uhye vkfn vusd izdkj ds jRuksa ls ltk gqvk gSA iqu% dYiuk djsa ml pcwrjs
ds Åij vkids b"V nso dk lrr~ /;ku djuk gksrk gSA tSls%& vkids b"V vkids xq: gS] rks muds Lo:i
dks Lej.k dhft;sA muds 'kjhj esa /;ku oLrqvksa tSls& oL=] ekyk vkfn ij /;ku dks Øe'k% ,dkXkz djrs
tkrs gSA bl izdkj LFkwy :i /;ku fd;k tkrk gSA

LFkwy /;ku dh f}rh; fof/k ¼izdkjkUrj½

LFkwy /;ku dh mijksDr of.kZr fof/k ds vykok Hkh ,d vkSj fof/k gS blesa czgkzjU/k esa lgL=kj
uked lgL= ny okyk egki| gS] mlds e/; esa ckjg ny dk ,d dey gS ;g 'kqHkz o.kZ rFkk ije rst
lEiUu gSA blds ckjg ny esa Øe'k% g l {k e y o j ;w¡ g l [k Ýsa & ;s ckjg v{kj fy[ks gSA mldh
df.kZdk esa v d Fk bu rhu v{kjksa dh rhu js[kk;as gS] e/; esa g y {k bu f=dks.kkdkj v{kjksa ds e.My esa
Å¡ cuk gSA iqu% uknfoUnqe; ,d ihB fojkteku gSA ml ihB ij nks gal [kMs+ gSaA ogha iknqdk Hkh gSA blh
LFky ij xq:nso fojkftr gksrs gSaA mudh nks Hkqtk,¡ gSA 'osr jax ds 'kqØ oL= igus gSaA 'kqHkz pUnu pfpZr
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gSaA 'kqHkz o.kZ dh ekyk /kkj.k dh;s gq, gSA muds ck;sa Hkkx esa jDr o.kZ dh 'kfDr 'kksHkk ns jgh gSA ,slk /;ku
djus ls LFkwy /;ku fl) gksrk gSA

¼2½ T;ksfr/;kZu

T;ksfr/;kZu ;k rstks/;ku og /;ku gS ftlesa ;ksx&flf) rFkk vkRe&izR;{k gksrk gSA blesa
ewyk/kkj esa likZdkj dq.Mfyuh 'kfDr gSA bl LFkku esa nhid dh ykS ds :i esa vkRek dk fuokl gSA ;gka
rstkse; ijkRij czgkz dk /;ku djuk gh rstks/;ku gksrk gS bls T;ksfr /;ku Hkh dgrs gSA HkkSgksa ds chp vkSj
eu ds m/oZ Hkkx esa tks iz.kokRed :i ¼Å¡ vkdkj½ T;ksfr gS] ml T;ksfr ¼ykS½ :i dk /;ku T;ksfr/;kZu
gSA

¼3½ lw{e /;ku

egf"kZ ?ksj.M us lw{e /;ku dh cM+h izHkko'kkyh O;k[;k vius mins'k esa dh gSA mUgksaus
cryk;k fd cM+s iz;Ru ls fojys iwoZ lqdr̀ deksZa okyksa dh gh dq.Mfyuh tkxzr gksrh gSA rFkk ;o ̀dq.Mfyuh
'kfDr vkRek ds lkFk feydj us=jU/kz ls fudkydj m/oZHkkxLFk jktekxZ uked LFkku ¼es: n.M ioZr½ esa
/kwerh gSA  ?kwers le; lw{erRo papyrRo ¼ok;q :i½ ds dkj.k mls ns[kuk nqyZHk gksrk gSA ;ksx lk/kd
'kkEHkoh eqnzk ds vH;kl ds }kjk dq.Mfyuh dk /;ku djrk gSA bl /;ku dks gh lw{e /;ku dgrs gSA ;g
nqyZHk ,oa xksiuh; /;ku gSA vFkkZr bldh lk/kuk dfBu ,oa xqIr j[kh tkuk pkfg;sA blls vkRelk{kkRdkj
rFkk /;ku flf) gksrh gSA

8-5-6 ?ksj.M lafgrk esa lekf/k

?ksj.M lafgrk esa minsf'kr lIrkaxksa esa lekf/k lkrok¡ ,oa vfUre vax cryk;k x;k gSA egf"kZ
?ksj.M us jktk p.M dks minsf'kr fd;k fd lekf/k lcls cM+k ;ksx gSA vPNs deZQyksa ,oa HkkX;ksn; ds cy
ij lekf/k xq: HkfDr ,oa mudh dìk ls gh izkIr gSA fo|k dh izrhfr] Loxq: dh izrhfr vkSj vkRek dh izrhfr
,oa eu dk izcks/k ftldks fnu&fnu c<+rk gS& ogh ;ksxh lekf/k&;ksx&lk/ku ds vH;kl dk vf/kdkjh gksrk
gSA eu dks 'kjhj ls iF̀kd djds ijekRek esa yxkus ls ;ksxh lalkj ls eqDr gks tkrk gSA eSa czgkz ls fHkUu
ugha gw¡A eSa czgkz gh gw¡] 'kksd ;qDr ugha gw¡A eSa lfPpnkuUn:i fuR;eqDr LoHkko okyk gw¡ ,slh izrhfr gksuk gh
lekf/k gSA

'kkEHkO;k pSo Hkzke;kZ [ksp¸;kZ ;ksfueqnz;kA
/;kua ukna jlkuUna y;flf)'prqfoZ/kkAA
iUp/kk HkfDr ;ksxsu euksewPNkZ p "kM~fo/kkA
"kM~fo/kks;a jkt;ksx% izR;sdeo/kkj;sr~AA

¼?ks- l- 7@5&6½

¼1½ ¼2½ ¼3½  ¼4½   ¼5½   ¼6½
   /;ku;ksx    ukn;ksx   jlkuUn;ksx  y;flf);ksx HkfDr;ksx jkt;ksx

  'kkEHkoheqnzk  [kspjheqnzk   Hkzkejheqnzk     ;ksfueqnzk euksewPNkZ  dqEHkd
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bl 'yksd ds vuqlkj lekf/k ds N% Hksn gSA rFkk ;s N% Hksnksa okyh lekf/k lk/kuk gsrq N%

vyx&vyx eqnzkvksa dk fo/kku Hkh egf"kZ ?ksj.M us Li"V dj fn;k gSA lekf/k ds Hksn vkSj Hksn ds vuqlkj
lekf/k;ka fuEufyf[kr gS&

¼1½ /;ku ;ksx lekf/k bldh lk/kuk gsrq 'kkEHkoh eqnzk dk vH;klA
¼2½ ukn;ksx lekf/k bldh lk/kuk gsrq [kspjh eqnzk dk vH;klA
¼3½ jlkuUn ;ksx lekf/k bldh lk/kuk gsrq Hkzkejh eqnzk dk vH;klA
¼4½ y;flf);ksx lekf/k bldh lk/kuk gsrq ;ksfu eqnzk dk vH;klA
¼5½ HkfDr;ksx lkekf/k bldh lk/kuk gsrq euksewPNk Z eqnzk dk vH;klA
¼6½ jkt;ksx lekf/k bldh lk/kuk gsrq dqEHkd dk vH;klA

¼1½ /;ku;ksx lekf/k
'kkEHkoh eqnzk djds vkRek dks izR;{k :i esa ns[kus dk iz;Ru djsa] vkSj fQj fcUnqe; czgkz dk

lk{kkRdkj djrs gq, eu dks fcUnq esa yxk nsaA rRi'pkr~ eLrd esa fo|eku czgkzyksde; vkdk'k ds e/; esa
vkRek dks ys tk;sa vkSj thokRek esa vkdk'k dks y; djsa rFkk ijekRek esa thokRek dk y; djsaA blls ;ksxh
lnkuUne; ,oa lekf/kLFk gks tkrk gSAA7&8AA

¼2½ ukn;ksx lekf/k
eUn osx ls ok;q ysdj Hkzkejh&izk.kk;ke djrs gq, eUn osx ls gh Øe'k% ok;q dks fudkysa]

vFkkZr~ jspd djsaA jspd djrs le; HkkSjs ds xqUtkj ds leku /ofu mRiUu gksrh gSA ;g ukn~ tgk¡ gks jgk
gks] ogka eu dks yxk nsaA ;g ukn~ lekf/k gSAA9&10AA

¼3½ jlkuUn;ksx lekf/k
tc [kspjh eqnzk yxk;h tkrh gS vkSj ftàk Åij dh vksj eqM+rh gSA rc bl lk/kkj.k ;kSfxd

fØ;k ds vH;kl ls lekf/k dh flf) gksrh gSAA11AA
¼4½ y;flf);ksx lekf/k

;ksfueqnzk dk lk/ku djds ;ksxh Lo;a esa 'kfDr dh Hkkouk vkSj ijekRek esa iq:"k dh Hkkouk
djsA fQj ;g Hkkouk djs fd eq>esa vkSj ijekRek esa 'kfDr vkSj iq:"k dk fogkj gks jgk gSA rRi'pkr~
vkuUne; ,sD; LFkkfir djrk gqvk ;g fpUru djs fd ^ eSa v}Sr czgkz gw¡A* blls tks lekf/k gksrh gS] mls
y;flf) ;ksx lekf/k dgrs gSaAA12&13AA

¼5½ HkfDr;ksx lekf/k
viusa gnz; esa ije vkàkn lfgr HkfDr;ksx ds }kjk b"Vnso ds Lo:i dk fpUru djuk

pkfg,A blls vkuUn ds vk¡lw cgus yxrs vkSj 'kjhj iqydk;eku gksrk gS rFkk eu esa pSrU; vkSj ,dkxzrk
vkdj czgkz ls lk{kkRdkj gksrk gSA ;g HkfDr;ksx lekf/k dgykrh gSAA14&15AA

¼6½ jkt;ksx lekf/k
euksewPNkZ dqEHkd djrk gqvk ;ksxh eu dks ,dkxz djds czgkz esa yxk;sA bl izdkj ijekRek

ds lkFk lek;ksx gksus dks euksewPNkZ ;k jkt;ksx lekf/k dgrs gSAA16AA



164

DYA-02

cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 5   ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj eqnzkvksa ls vki D;k le>rs gSa fyf[k;s \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iz'u 6    ?ksj.M lafgrk esa of.kZr lekf/k ds izdkj crykb;sa \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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8-6 lkjka'k

f}rh; iz'u i= ds fy, [k.M 8 esa vkius egf"kZ ?ksj.M dh df̀r ?ksj.M lafgrk dk ifjp;
izkIr fd;kA bl [k.M esa vkius 3 bdkbZ;ksa dk v/;;u fd;kA bl [k.M ds v/;;u esa vkius egf"kZ jfpr
?ksj.M lafgrk xzaFk dk lE;d Kku Hkyh&Hkkafr izkIr fd;kA

egf"kZ ?ksj.M dk le; 1650 bZ- ls 1750 bZ- ds chp ekuk tkrk gSA budh df̀r ?ksj.M lafgrk
gB;ksx dk ,d iz.kkf.kd xzaFk Lohdkj fd;k tkrk gSA bl xazFk esa ;ksx fo"k;d vusd ekSfyd ,oa O;ogkfjd
rRo izkIr gksrs gSA tSls bl xazFk esa ?kV;ksx ;k ?kVLFk;ksx in dk foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA ;gk¡
?kV dk vFkZ 'kjhj ls fy;k tkrk gSA vkSj 'kjhj 'kqf) ;k ?kV'kqf) ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA ?ksj.M lafgrk
?kV'kqf) }kjk gh ;ksx ds vfUre y{; dks izkIr djus dk fo/kku crykrs gSA rFkk ;ksx ds loZizFke vax ds
:i esa 'kqf) fØ;kvksa dks LFkku fn;k x;k gSA

'kqf) fØ;kvk sa ds }kjk 'kkjhj 'kqf) gsrq loZizFke ;ksxkax izfriknu egf"kZ ?ksj.M dh viuh
ekSfyd nsu gSA mUgksaus bl gsrq N% izdkj dh 'kqf) fØ;kvksa dk mins'k fn;k gSA ;s N% fØ;k;sa ¼"kV~deZ½
/kkSfr] ofLr] usfr] =kVd] ukSfy] ,oa dikyHkkfr gSA ,slk gh gB~iznhfidk esa LokRekjke th us Hkh of.kZr
fd;k gSA bu N% fØ;kvksa ds egf"kZ ?ksj.M us 21 mi izdkj cryk;sa gSA vkSj izR;sd dk foLrkj ls fooj.k
Hkh fn;k gSA buesa 4 izdkj dh /kkSfr] ¼vUrZ/kkSfr] nUr/kkSfr] g)kSfr] rFkk ewy'kks/ku½ buesa vUr/kkSafr ds 4 izdkj
¼okrlkj] okfjlkj] ofUglkj rFkk cfg"dr̀½ cryk;s gSA nUr /kkSfr ds ik¡p izdkj ¼nUrewy] ftOgkewy] nks
d.kZjU/kz rFkk dikyjU/k½ buesa g)kSfr ds 3 izdkj ¼n.M/kkSfr] oeu/kkSfr] rFkk okl/kkSfr½ dk foLrr̀ o.kZu fd;k
x;k gSA buesa ewy'kks/ku dk ,d gh izdkj gSA bl izdkj dqy /kkSfr dh la[;k 13 gSA cfLr Hkh nks izdkj dh
crykbZ x;h gS ¼1½ tycfLr vkSj ¼2½ 'kq"dckfLrA blh izdkj usfr] =kVd vkSj ukSfy ds ,d&,d izdkj
minsf'kr fd;s x;s rFkk dkikyHkkfr ds rhu ¼3½ izdkj cryk;s x;s gS okrØe] O;wrØe o 'khrØeA
dikyHkkfr dks ;gka HkkyHkkfr Hkh dgk x;k gSA bl izdkj dqy 21 izdkj dh 'kqf) fØ;kvksa dh izfØ;k ,oa
egRo dk foLrkj ls v/;;u vki us fd;k gSA ?ksj.M dk er gS fd 'kjhj 'kqf) ds fcuk ;ksxkH;kl esa vkxs
c<+uk fujFkZd gh ugha gkfudkjd Hkh gSA buesa Hkh ?ksj.M dh ekSfyd fo'ks"krk ;g gS fd vH;kfl;ksa dh :fp
vkSj f'kdk;rksa ds vuqlkj mUgksaus bu N% fØ;kvksa ds Hksn&izHksn fd;s gSaA bu fØ;kvksa ds ek/;e ls tc 'kjhj
fujksx 'kq) vkSj LoLFk gks tkrk gSA rks vkluksa ds vH;kl }kjk 'kjhj dks lqn<̀+ cuk;k tk ldrk gSA

vklu dks f}rh; vax ds :i esa ?ksj.M us bldk Qy 'kkjhfjd n<̀+rk izkIr djuk cryk;k
gSA ?ksj.M us 32 vkluksa dk o.kZu fd;k gSA ftlesa 15 gBiznhfidk ds vuq:i gh gSA bu fofo/k vkluksa dk
iz;kstu /;kukRed vkluksa esa vf/kd le; rd fLFkjrk ,oa lq[k iwoZd cus jg ldus dh ;ksX;rk gkfly
djokuk gh gSA es:n.M ftruk yphyk cusxk 'kjhj mruk gh LokLF; ,oa fujksx gksxk bl dkj.k es:n.M+
dks D;k 6 izdkj ls bu vkluksa }kjk eksM+k tk ldrk gSA vkluksa ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj esa yphykiu]
u;h LQwfrZ u;k jDr lapj.k] rFkk mRlkg iw.kZ fujksxh dk;k dh miyC/krk gksrh gSA ?kjs.M+ th us dqN vkluksa
dk iz;ksx dq.Mfyuh tkxj.k gsrq Hkh minsf'kr fd;k gSA i|klu vkSj fl)klu ds vH;kl ls eks{kdikV
[kqy tkus rd vklu ds egRo dks minsf'kr fd;k gSA

eqnzk dks lIrkax lk/kuk esa rr̀h; LFkku ij minsf'kr dj blds 25 izdkjksa dk cM+k O;kogkfjd
,oaa lkjxfHkZr Lo:i izLrqr fd;k x;k gSA
eqnzk izR;kgkj vkSj /kkj.kk dk lfEefyr iz;ksx gh gSA ,slk ?ksj.M lafgrk ls n"̀VO; gksrk gSA ?ksj.M lafgrk
esa eqnzk izdj.k esa ,d vkSj fo'ks"krk gS fd /kkj.kk uke vyx ls j[krs gq, Hkh ikWp /kkj.kkvksa ¼v/kks] vkEHklh]
oS'okujh] ok;oh vkSj uHkks ½ dks eqnzk ds vH;kl ds varXkZr gh ekuk gSA eqnzkvksas dk vH;kl ?ksj.M us ekufld
vkSj vk/;kfRed vuqHkoksa gsrq djus dk funsZ'k fd;k gSA vH;kl ,oa ykHk dh nf̀"V esa ifjo/kZu ?ksj.M dh viuh
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ekSfyd fo'ks"krk gSA izk.kk;ke ds iwoZ eqnzkvksa dks la[;k esa ifjo/kZu ?ksj.M dh viuh ekSfyd fo'ks"krk gSA
izk.kk;ke ds iwoZ eqnzkvksa dk o.kZu dj ?ksj.M us viuh O;kogkfjd lk/kdrk dk ifjp; fn;k D;ksafd eqnzkvksa
}kjk vf/kdkf/kd 'kkjhfjd ekufld fLFkjrk izkIr djus ds mijkUr gh izk.kk;ke~ dk vH;kl iw.kZ Qydkjd
gksxkA ,d vkSj fo'ks"krk ?ksj.M dh ;gk¡ ;g fd mUgksaus dq.Mfyuh tkxj.k gsrq ewyk/kkj ls lgL=kj rd
vyx vyx pØksa ds tkxj.k dk egRo ,oa izfØ;k Hkh n'kkZ;h gSaaA

?ksj.M us izR;gkj ds :i esa prqFkZ mins'k dk o.kZu fd;k gSSA izR;kgkj dk izpfyr vFkZ
bfUnz;ksa dks o'k esa djuk vFkkZr~ bfUnz;ksa dks vius fo"k;ksa ls gVkuk gSA ?ksj.M th us Hkh blh lS)kfUrd /kjkry
esa bls iz;qDr djus gsrq funsf'kZr fd;k gSA izR;kgkj ds ik¡p izdkjksa dk o.kZu Hkh budh viuh ekSfyd fo'ks"krk
gSA blesa lcls igys us= bfUnz;ksa ds }kjk ckgj tkus okys eu dks iF̀kd djuk gSA blh izdkj Jo.ksfUnz;]
RofxfUnz;] /kzk.ksfUnz; vkSj var esa jlusfUnz; ds }kjk fQj RokfxfUnz; fQj /kzk.ksfUnz; vkSj jlusfUnz; ds }kjk
gh eu dks ,dkxz djuk gSA

izk.kk;ke dks iape mins'k ds :i j[k dj egf"kZ ?ksj.M us vius ;ksxkuqHkoksas dk }kj gh [kksy
fn;kA ;gka izk.kk;ke dk fo'kn foospu egf"kZ djrs gSA bl gsrq LFkku dky ferkgkj ,oa ukM+h'kqf) dh
vfuok;Zrk crykbZ x;h gSA egf"kZ ?ksj.M esa izk.kk;ke~ dks lHkh vaxksa ds chp fof'k"V LFkku fn;k x;k gSA LFkku
dky] ferkgkj ,oa ukM+h'kqf) ,oa ukM+h'kqf) esa lokZf/kd egRo ukM+h dk gh gSA ukM+h'kqf+) dh izfØ;k esa ?ksj.M
th us leu q vkSj fueZuq uked nks ukfM+;ksa dks cht ea= rFkk dqEHkd ds iz;ksx }kjk 'kksf/kr djus dk funsZ'k
fn;k gSA ?ksj.M th us vuqykse foykse o vU; lHkh izk.kk;ke dqEHkd ds lkFk gh djus dk funsZ'k fd;k gSA
fueZu q ukfM+;ksa dh 'kqf) "kVfØ;kvk sa ls gks tkrh gSA rFkk leuq ukfM+;ksa dh 'kqf) ds fy, cht ea= ds lkFk
dqEHkd ¼izk.kk;ke~½ dk fo/kku crk;k gSA dqEHkd ds 8 Hksn lfgr] lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh
ewNkZ vkSj dsoyh bUgksaus funsZf'kr dh;s gSA buesa lfgr ds nks Hksn ¼1½ lxHkZ vkSj ¼2½ fuxHkZ gSA chtea= lfgr
dqEHkd ds lxHkZ vkSj chtea= jfgr dqEHkd dks fuxHkZ iz.kk;ke~ dgk tkrk gSA dqEHkd esa f=ca/k ¼ewyca/k]
mfì;ku ca/k ,oa tkya/kj ca/k½ dh vko';drk ij bUgksaus tksj fn;k gSA rFkk mfì;ku ca/k dk fo'ks"k egRo
dk cryk;k gSA

/;ku dks NVosa vax ds :i esa egf"kZ ?ksj.M us dqEHkd dh flf) ds mijkar djus dks dgk
gSA ;ku ds rhu izdkjksa LFkwy /;ku] T;ksfr /;kZu rFkk lw{e /;ku esa ck¡Vdj budh Øe'k% mÙkerk crykbZ
gSA

lekf/k ds :i esa lIrkaxksa dh iw.kZrk djrs gq, ?kV ¼'kjhj½ ls eu dks iw.kZr% iF̀kd dj vFkkZr
'kkjhj ds eku ¼vfLrRo½ dks u vuqHko djrs gq,s eu dks vU; ¼ije½ vkRek esa foyhu djus dks lekf/k ds
:i esa of.kZr fd;k gSA bl lekf/k ds bUgksausa N% Hksn dh;s gSA ;s gS& ¼1½ 'kkEHkoh lekf/k ¼2½ Hkzkejh
lekf/k ¼3½ [kspjh lekf/k ¼4½ ;ksfueqnzk lekf/k ¼;g Øe'k% /;ku&ukn jlkuUn ,oa y; ds okpd gSA½ ¼5½
HkfDr ;ksx lekf/k rFkk ¼6½ euksewNkZ lekf/kA ?ksj.M us lekf/k ds ;s izdkj crkdj vius uohu fopkjksa dk
chtkjksi.k ;ksx lk/kuk ds {ks= esa fd;k gSA lekf/k dh izkfIr gsrq izk.kk;ke ,oa eqnzk dks gh bUgksaus vk/kkj
cuk;k gSA rFkk bUgha izk.kk;ke ,oa eqnzk dks feykdj lekf/k ds Hksn crykuk budh viuh ekSfydrk gSA

mi;ZqDr foospu ls ge fu"d"kZr% ;g dg ldus esa l{ke gq, gS fd izFke n"̀V;k rks ;g xzaFk
^/kV;ksx* fo"k;d izrhr gksrk gSA fdUrq okLro esa ;g gB;ksx&lEiznk; dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gSA gB;ksx
ds vUrZxr bldk foHkktu djus dk ,d vkSj egRoiw.kZ dkj.k ;g Hkh fn[kkbZ nsrk gS fd bu xzaFkksa dh fo"k;
oLrq djhc ,d leku ¼leL=ksr½ gksuk gSA og pkgs gB;ksx gks] ?kV;ksx gks dq.Mfyuh ;ksx gks ;k izk.kk;ke
~gks lHkh dk ewy L=ksr ra='kkL= gh gSA bl dkj.k ge ?ksj.M lafgrk dks gB;ksx dk vf}rh; xzaFk eku ldrs
gSA bldh O;kogkfjd mi;ksfxrk 21oha 'krkCnh dh laLdr̀ ,oa fnup;kZ esa vkSj Hkh egRoiw.kZ gks pyh gSA
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8-7 cks/k iz'uksa ds mÙkj

iz'u 1 egf"kZ ?ksj.M dk laf{kIr ifjp; nhft;s \
mÙkj &orZeku ;ksxkpk;ksZ dh ijEijk eas egf"kZ ?ksj.M vR;Ur izkphu ;ksxh ekus tkrs gSA buds tUe le;
,oa LFkku dk vHkh rd dksbZ Li"V fooj.k ugha fey ldk gS oSls budk dky fofHkUu gLrys[kksa ds     vk/
kj ij 1650 bZ- ls 1750 bZ- ds chp ekuk tkrk gSA jktk p.Mdikfyd dks laokn 'kSyh esa ;kx Kku dk tks
mins'k bUgksaus fn;k ogh xzUFk :i esa lIrkax;ksx vFkok ?kVLFk;ksx ds :i easa ?ksj.M lafgrk uked xzaFk
esa izkIr gksrk gSaA ;g ?ksj.M lafgrk ;ksx ds vusdksa xzaFkksa ds chp viuh ekSfydrk rFkk u;s O;kogkfjd in
foU;kl ds dkj.k viuh vyx&vyx igpku j[krsa gSA blh dkj.k egf"kZ ?ksj.M ds fl)gLr ;ksxh gksus dh
iqf"V Hkh gks tkrh gSA bl izdkj egf"kZ ?ksj.M ;ksx lk/kuk ds O;kogkfjd {ks= esa ,d vkn'kZ mins'kd dk
LFkku j[krs gSA

iz'u 2 egf"kZ ?ksj.M }kjk izfrikfnr lIrkaxksa dk laf{kIr fooj.k nhft;as \
mÙkj & egf"kZ ?ksj.M }kjk izfrikfnr ?kVLFk;ksx lIrkaxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS ;s lIrkax
fuEufyf[kr gS%&

1- izFke vax 'kks/ku ¼'kqf) fØ;k;s gSa½
2- f}rh; vax vklu ¼n<̀+rk gsrq½
3- rr̀h; vax eqnzk ¼LFkS;Z gsrq½
4- prqFkZ vax izR;kgkj ¼/kS;Z gsrq½
5- iape vax izk.kk;ke ¼yk/ko gsrq½
6- "k"Be vax /;ku ¼izR;{k gsrq½ rFkk
7- lIre vax lekf/k ¼fuZfyIrrk gsrq½ dk o.kZu vius lIrkaxksa esa fd;k gSA

iz'u 3 egf"kZ ?ksj.M ds vuqlkj vkluksa dh la[;k fyf[k;s \
mÙkj & egf"kZ ?ksj.M ds vuqlkj vkluksa dh la[;k 32 gSA ;s vklu fuEufyf[kr gS%&

¼1½ fl)klu ¼2½ i|klu ¼3½ Hknzklu ¼4½ eqDrklu ¼5½ otzklu ¼6½ LokfLrdklu ¼7½
flagklu ¼8½ xkseq[kklu ¼9½ ohjklu ¼10½ /kuqjklu ¼11½ èrklu ¼12½ xqIrklu ¼13½ eRL;klu ¼14½
eRL;sUnzklu ¼15½ xksj{kklu ¼16½ if'peksÙkkuklu ¼17½ mRdVklu ¼18½ ladVklu ¼19½ e;wjklu ¼20½
dqDdqVklu ¼21½ dwekZlu ¼22½ mÙkkudwekZlu ¼23½ e.Mwdklu ¼24½ mÙkkue.Mwdklu ¼25½ o{̀kklu ¼26½
x:M+klu ¼27½ o"̀kHkklu ¼28½ 'kyHkklu ¼29½ edjklu ¼30½ m"Vªklu ¼31½ Hkqtaxklu ¼32½ ;ksxkluA

iz'u 4 egf"kZ ?ksj.M }kjk crk;s fdlh ,d vklu dk iw.kZ fooj.k nhft;sa \
mÙkj& egf"kZ ?ksj.M }kjk crk;s x;s 32 vkluksa esa i|klu tks fd ,d /;kukRed vklu gSA dk fooj.k
fuEufyf[kr gS&

i|eklu ¼Lotus Pose½
okeks:ifjnf{k.ka p pj.ka laLFkkI; oke rFkk]
n{kks:ifjif'pesu fof/kuk /k̀Rok djkH;ka n<̀+e~A
vM~-xq"BkS g~nz;s fu/kk; fpcqda uklkxzekyksD;s]
nsr};kf/kfouk'kdkfj ;feuka i|klua izksP;rsAA

¼g-iz- 46½
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ukedj.k
bl vklu dks yxkus ds ckn lk/kd dh 'kjhj fLFkfr i| vFkkZr dey ds iq"i ds leku

fn[kkbZ nsus ls bls i|klu dgk tkrk gSA
fof/k
¼v½ loZizFke nksuksa iSajksa dks QSykdj cSB tkrs gS] es:n.M lh/kk j[krs gSA
¼c½ nfgus iSj dks mBkdj nkfguh tka?k ij j[krs gSA nksuksa iSjksa dh ,fM+;k dwYgsa dh gìh ds fdukjs

ij Li'kZ djrh jgsaA
¼l½ gkFk vatfy cukdj ;k Kku eqnzk ;k fpu eqnzk esa j[krs gSA nf̀"V Hkwe/; ;k uklkxz j[krs gSA
¼n½ i|eklu ds dbZ Hksn gS tSls& ¼1½ v)Zin~eklu ¼2½ c)in~eklu ¼3½ mfRFkrin~eklu ¼4½

xqIrin~eklu vkfnA

ykHk

fp= Ø 54
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Û iSjksa dh ul ukfM+;k¡ 'kq) gksrh gSA
Û ;g vklu izk.k'kfDr dks ewyk/kkj pØ ¼xqnk ,oa tuusfUnz; ds e/;½ ls lgL=kjpØ ¼flj

ds Åijh Hkkx esa½ rd mfpr :i ls izokfgr djrk gSA ;g dq.Mfyuh tkxj.k esa
lgk;d gSA

Û jh<+ ds fupys Hkkx ,oa vkek'k; esa QSys Luk;q&tky dks vfrfjDr jDr igqapkdj iq"V djrk
gSA

Û ;g vklu vkek'k; dks [kwu dh vfrfjDr vkiwfrZ djrk gSA
Û ;g vklu 'kkjhfjd] Luk;fod] ,oa HkkoukRed fodkjksa ds lkeatL; gsrq lgk;d gSA
Û blds vH;kl ls tBjkfXu rhoz gksrh gS rFkk Hkw[k c<+rh gSA
Û Qkbysfj;k] xfB;k] vkeokr rFkk tuu jksxksa dks Bhd dj nsrk gSA nek ,oa fexhZ jksx nwj

gks tkrs gSA
Û lq"kqEuk dks lfØ; djus eu dks fLFkj ,oa ,dkxz djus esa lgk;d vklu gSA
lko/kkfu;k¡
Û iSjksa ij i;kZIr yksp vkus ds ckn djuk pkfg;sA
Û lkbfVdk] es: jTtq ds ikl nnZ ;k vU; jksxksa dh fLFkfr esa ugha djuk pkfg;sA
Û bldk vH;kl /khjs&/khjs c<+kuk pkfg;sA

iz'u 5 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj eqnzkvksa ls vki D;k le>rs gSa fyf[k;s \
mÙkj &?ksj.M lafgrk esa egf"kZ ?ksj.M us rr̀h; vax ds :i esa rr̀h; mins'k esa eqnzkvksa dk o.kZu fd;k gSA
bu eqnzkvksa dh la[;k 25 crykbZ xbZ gSA jktk p.Mdikfyd dks mins'k djrs gq,s egf"kZ ?ksj.M us eqnzkvksa
dks ;ksx lk/kd dh ekufld fLFkjrk ¼LFkS;Z½ ds fy, vko';d ;ksxkH;kl cryk;k gSA eu ds fu;a=.k gsrq
eqnzkvksa dhs lk/kuk vko';d gksrh gSA eqnzk;sa euksdkf;d fØ;k;as gSA vFkkZr ;s mHk;eq[kh Qynkf;uh gSA
,d rjQ rks ;s cfgZeq[kh of̀Ùk ls LokLF; o/kZu esa lgk;d gS rks vUrZeq[kh of̀r ls ;s ekufld cy vkSj LFkS;Z
dks Hkh izkIr djokrh gSA eqnzkvksa dk lEca/k 'kjhj esa QSyh  72 gtkj ukfM+;ksa ds lE;d~ LokLF; ls lEc/k j[krh
gSa ;s eqnzk;sa rfU=dk ra= dh laosnukvksa vkSj mÙkstukvksa dks 'kkar ,oa l;ar djus esa lgk;d gksrh gSA ;s Hkkouk
iz/kku fLFkfr;k¡ gS vFkkZr vUnj ds ekufld Hkkokuq:i ckg~; 'kjhj dh fLFkfr;k¡ gSA buds }kjk ge fpr dks
'kkUr] izlUu vkSj vkuUn ds Hkkoksa ls Hkj ldrs gSA

iz'u 6 ?ksj.M lafgrk esa of.kZr lekf/k ds izdkj crykb;s \
mÙkj &?ksj.M lafgrk esa minsf'kr lIrkaxksa esa lekf/k lkrok¡ ,oa vfUre vax cryk;k x;k gSA lekf/k lcls
cM+k ;ksx gSA lekf/k ds N% Hksn egf"kZ ?ksj.M us N% eqnzkvksa ds lkFk fd;k gS ;s fuEufyf[kr gS&

¼1½ /;ku ;ksx lekf/k ;g 'kkEHkoh eqnzk ls izkI; gSA
¼2½ ukn;ksx lekf/k ;g [kspjh eqnzk eqnzk ls izkI; gSA
¼3½ jlkuUn;ksx lekf/k ;g Hkzkejh eqnzk ls izkI; gSA
¼4½ y;flf);ksx lekf/k ;g ;ksfu eqnzk ls izkI; gSA
¼5½ HkfDr;ksx lkekf/k ;g euksewPNkZ eqnzk ls izkI; gSA
¼6½ jkt;ksx lekf/k ;g dqEHkd ¼izk.kk;ke½ ls izkI; gSA

bl izdkj 6 eqnzkvksa ds lkFk 6 lkekf/k;ksa dk o.kZu egf"kZ ?ksj.M usa vius xazFk ?ksj.M lafgrk
esa fd;k gSA
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8-8 mi;ksxh lUnHkZ xzaFk

¼1½ ?ksj.M lafgrk Hkk";dkj jk"Vªxq:
Jh 1008 Jh Lokeh th egkjkt%
i zd k -  Jh

ihrkEcjkihB&laLdr̀&ifj"kn~
nfr;k ¼e-iz-½

¼2½ ?ksj.M lafgrk Lokeh fujatukuUn ljLorh
izdk- fcgkj ;ksx Hkkjrh eqaxsj fcgkj

¼3½ ?ksj.M lafgrk MkW- peu yky xkSre
izdk- laLdf̀r laLFkku
[oktkdqrqc ¼osnuxj½
cjsyh m-iz- 343003

¼4½ ;ksx ifjp; MkW- ihrkEcj >k
izdk- xqIrk izdk'ku
Mh-&35 lkmFk ,DlVsa'ku
Hkkx ,d ubZ&fnYyh & 110049

¼5½ ;ksx dk ifjp;kRed Lo:i MkW- vkseukjk;.k frokjh
izdk- dqylfpo ia- lqUnjyky 'kekZ
¼eqDr½ fo'ofo|ky; NÙkhlx<+]
fcykliqj& 495001

¼6½ Encyciopedic Dictionary Georg Feuirstein
of  yoga New york NY Paragon

House U.S.A.

(7) The yoga of Light Virich Rieker Hans
The classic Esoteric
Hand book of kundaliniyoga
Clearlake C.A. The Dawn
Horse Press.

(8) Yoga kosa (Vol. 1-2) Swami Digambarji and
Dr. Mahajot Sahai
Kaivalyad hama
SMYM  Samiti.
Lonavla India
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[k.M & 9

v"Vkax ;ksx xzaFk dk ifjp;

Lokeh pj.knkl
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[k.M & 9 v"Vkax;ksx xzaFk dk ifjp;

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe ds f}rh; iz'u i= v"Vkax;ksx xzaFk dk ifjp; ds uoe~
[k.M dk v/;;u vki ;gk¡ djsxsaA bl [k.M ds vUrZxr bdkbZ Øek¡d 20] 30] ,oa 31 bu rhu bdkbZ;ksa dk
v/;;u fuEufyf[kr [k.M lajpuk ds vuqlkj vki djus tk jgs gSA

[k.M lajpuk

    i`"B Ø-

9-0 izLrkouk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 173

9-1 mÌs'; &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 173

9-2 fo"k; izos'k &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 174

9-3 bdkbZ 29 v"Vkax ;ksx xazFk dk ifjp;  &&&&&&&&&&

174&196

9-3-1 Lokeh pj.knkl dk ifjp;

9-3-2 v"Vkax ;ksx xzaFk dh fo"k; oLrq

9-3-3 v"Vkax ;ksx pj.knkl d`r ewy xzaFk

9-4 bdkbZ 30 v"Vkax ;ksx esa la;e] ;e] fu;e ,oa vklu  &&

197&204

9-4-1 v"Vkax ;ksx esa la;e

9-4-2 v"Vkax ;ksx esa ;e

9-4-3 v"Vkax ;ksx esa fu;e

9-4-4 v"Vkax ;ksx esa vklu

9-5 bdkbZ 31 v"Vkax ;ksx esa izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k  &   205&208

9-5-1 v"Vkax ;ksx esa izR;kgkj dk Lo:i

9-5-2 v"Vkax ;ksx esa /kkj.kk dk Lo:i

9-5-3 v"Vkax ;ksx esa /;ku dk Lo:i

9-5-4 v"Vkax ;ksx esa lekf/k dk Lo:i

9-6 lkjka'k  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 209

9-7 cks/k iz'uksa ds mÙkj  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

210&211

9-8 mi;ksxh lUnHkZ xzaFk  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 212
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9-0 izLrkouk

f}rh; iz'u i= [k.M 9 ds vUrZxr bdkbZ Øekad 29] 30 ,oa 31 dk v/;;u vki djus tk
jgs gSA bl [k.M esa vki ;ksx ds lcls vokZphu ;ksxkpk;Z pj.knkl th ,oa muds xzaFk v"Vkax;ksx dk
foLrkj ls v/;;u djsxsaA

v"Vkax ;ksx xzaFk pj.knkl th }kjk muds ;ksx 'kkL= esa fy[ks x;s xzaFkksa esa nks xzaFkksa dk
,d lkFk lfEefyr :i esa izdk'ku gSA v"Vkax ;ksx xzaFk ewyr% lk/kqDdM+h Hkk"kk esa fy[kk x;k gS ftlesa
dbZ Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk lfEeJ.k gksrk gSA d"̀.kekxhZ gksus ds dkj.k pj.knklth dk ;ksx ls laca/k uSlfxZd
gh jgk gSA ;kSfxd mifu"knksa ,oa vU; ;kSfxd xzaFkksa tSls gBiznhfidk bR;kfn ds ewy mÌs'; ds vuq:i gh
tkfr&ikafr] /keZ lEiznk; dh ladh.kZrkvksa dks nwj djrs gq,s ;ksxkpk;Z pj.knkl th us v"Vka;ksx uked
in~;kuqokn xzaFk dh jpuk dh tu lekU; dks bl xzaFk dh O;ogkfjdrk] lgtrk ,oa lk/kuk dh mPprk lVhd
,oa cstksM+ gSA laokn 'kSyh esa fy[kk x;k ;g xzaFk viuh ekSfyd fo'ks"krkvksa ls ;qDr gSA ftlesa la;e dks
u;k vFkZ loZizFke v"Vkax ;ksx xzaFk esa gh fn;k x;k gSA la;e dh lk/kuk lk/kd dks 'kjhfjd ,oa ekufld
nksuksa gh Lrjksa ij ;ksx ds vU; vaxksa dh lk/kuk esa c<+us ds fy;s rS;kj djrk gSA gB;ksx lk/kuk ds lHkh
vaxksa dk lqUnj leUo; pj.knkl th us vius nf̀"Vdks.k ls fd;k gS ftlesa mUgksaus mifu"knksa] of'k"B lafgrk
og̀n;ksfx;KoYd;Lèfr iartfy ;ksxlw= vkfn vusd xzaFkksa ds fo"k;ksa dk ;FkkLFkku mi;ksx fd;k gSA tSls
;e fu;e ds nl vax mUgksaus ofl"B lafgrk ds vuqlkj gh izLrqr dh;s gSA

v"Vkax ;ksx esa pj.knkl th us ;ksx ds vkB vaxksa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj]
/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dh ljy ,oa Li"V O;k[;k rks dh gSA lkFk gh lkFk rkaf=d lk/kuk ,oa gB;kSfxd
lk/kuk ds lfEeJ.k ukM+h] ok;q ¼izk.k½] pØ] dq.Mfyuh] eqnzk ca/k] ,oa v"Vflf);ksa vkfn ij Hkh vius nf̀"Vdks.k
ls i;kZIr foospu izLrqr dj fn;k gSA 4 cfgjax ,oa 4 vUrjax lk/kuk ds Øe dks bUgksaus Hkh vU;iwoZorhZ
;ksfx;ksa ds vuq:i fl)kar% ekuk gSA izk.kk;ke esa ek=k ¼le;½ vkSj vkof̀r dk foLrkjiwoZd foospu Hkh budh
viuh ,d vkSj ekSfyd fof'k"Vrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd pj.knkl th ;ksx foKku dh fofo/
k fo/kkvksa ds O;ogkfjd Kkrk ,oa dq'ky mins'kd jgs gSA bl dkj.k bl xzaFk dh yksdfiz;rk ;ksx f'k{k.k
ds lHkh miØeksa esa vko';d cu xbZ gSA

9-1 mÌs';

[k.M 9 ds vUrZxr bdkbZ 29] 30 ,oa 31 ds v/;;u dk mÌs'; ;ksxkpk;Z pj.knkl th ds
v"Vkax;ksx ds gB;kSfxd Lo:i ds leUo;kRed v/;;u dh tkudkjh iznku djuk gS ftlls vki le>
ldsxsa fd &

Û v"Vkax ;ksx xazFk dh fo"k; oLrq ,oa xzaFkdkj dkSu gSA
Û v"Vkax ;ksx dh Øeokj O;kogkfjd lk/kuk dk leUo;kRed Lo:i dSlk gSA
Û v"Vkax ;ksx lk/kuk ds fofo/k vaxksa dh viuh y{; Lokra=rk fdl izdkj gSA
Û LokLF; j{k.k ,oa jksx fuokj.k esa mÌs'; lkE;rk dk Lo:i dSlk gSA
Û vuqHko fl) izk;ksfxd fof/k;ksa dk O;kogkfjd ;ksx lk/kuk esa iz;ksx djus dh {kerk fodflr

djukA
Û vkidks bl [k.M dh bdkbZ;ksa ds v/;;u }kjk ;ksx ds y{; dks izkIr djus gsrq foLrr̀

nf̀"Vdks.k ls 'kjhj :ih lk/ku ds fofo/k lksikuksa ij 'kks/ku dh izfØ;kvksa ls
voxr djokukA

Û mijksDr mÌs';ksa dh izkfIr gsrq ;ksxkpk;Z pj.knklth ds O;ogkfjd vuqHkoksa dk ykHk mBkus
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gsrq

muds }kjk jfpr v"Vkax ;ksx dh fo"k; oLrq dk izHkkoh izLrqrhdj.k dj ldus dh ;ksX;rk gkfly
djokukA

9-2 fo"k; izos'k

;ksxh pj.knkl th us vius lk/kuk ijd O;kogkfjd vuqHkoksa ds vk/kkj ij yksddY;k.k gsrq
izkI; 17 y?kq xzaFkksa dh jpuk dh FkhA bu xzaFkksa esa gB;ksx] jkt;ksx] ea=;ksx ,oa y;;ksx vFkkZr~ ;ksx pkrq"V~;
dh lHkh lk/kukvksa dk lkj :i leh{kkRed rkSj ij lekfgr fd;k x;k gSA bu lHkh 17 jpukvksa dks ,d
gh xzaFk ds :i esa ftldk uke bu l=g jpukvksa esa ls ,d jpuk HkfDrlkxj ds uke ij gh j[k fn;k x;kA
bu l=g jpukvksa dks HkfDrlkxj uked xazFk :i esa Jh O;sdsVs'oj izsl eqEcbZ us izdkf'kr fd;kA bl
Ja[kyk esa HkfDrlkxj xazFk esa lfEefyr 17 xzaFkksa esa ls xazFk Øekad 4 ftldk uke v"Vkax;ksx gS rFkk xzaFk
Øekad 5 ftldk uke "kV~deZ gB;ksxo.kZu gSA dks la;qDr :i ls ,d gh xzaFk ds :i esa ftls v"Vkax;ksx
uke nsdj loZizFke dSoY;/kke yksukokyk ds vkthou lfpo Jh vkseizdk'k frokjh th us fgUnh ,oa vxaszth
ek/;e ls lqyHk djok;k gSA v"Vkax;ksx uked bl la;qDr xzaFk esa iz'uksÙkj 'kSyh esa 153 nksgk vkSj v"Vinh
NUn esa xq: f'k"; laokn fn;k x;k gSA blh izdkj "kV~deZ gB;ksx xzaFk Hkh dqy 41 nksgk vkSj v"Vinh NUn
ds :i esa xq: f'k"; laokn 'kSyh esa izLrqr fd;k x;k gSA xazFk esa pj.knkl th dh lk/kukuqHkwfr lk/kdksa ds
fy, xzaFk dks egRo dks Loeso c<+ nsrh gSA [k.M 9 esa vkids v/;;u dk {ks= xazFk Øekad 4 v"Vkax ;ksx dks
j[kk x;k gSA ftlesa dqy 153 nksgk vkSj v"Vinh Nan gSA

9-3 bdkbZ 29 v"Vkax ;ksx xazFk dk ifjp;

9-3-1 Lokeh pj.k nkl dk ifjp;

Lokeh pj.k nkl th ;ksxkpk;ksZ dh Jà[kyk esa lcls vokZphu ;ksxh ds :i esa tkus tkrs gSA
budk tUe~ lu~ 1706 bZ0 esa Msgjk xzkae jktLFkku izns'k ds ftyk vyokj ¼esokM+ {ks=½ esa gqvk FkkA cpiu
esa budh ekrk dk nsgkUr gks x;k FkkA buds firk us Hkh bl le; x̀g R;kx fn;k FkkA bl dkj.k pj.knkl
th dks muds ukuk tks fd fnYyh esa fuokl djrs Fks vius LkkFk fnYyh ys dj vk x;sA bl le; pj.knkl
th ek= 7 o"kZ dh vk;q ds FksA bl dky esa Hkkjr vusdksa lkekftd dqjhfr;ksa dk f'kdkj FkkA Å¡p uhp tkfr
ikafr dk fodr̀ Lo:i FkkA turk eulcnkjksa ls =Lr FkhA lekt esa lekftd ewY;ksa dk iru gks pqdk FkkA
rkaf=d ckS)ksa ds izHkko vHkh thfor cus gq,s FksA NksVs&NksVs jktk vkil esa yM+dj ik'pkR; jktlÙkk ds le{k
viuk lc dqN xok¡ jgs FksA v"krks"k vlqj{kk lkaLdf̀rd /kkfeZd 'kwU;rk QSyrh tk jgh FkhA ,sls le; esa
pj.knkl th d`".k HkfDr dh l'kDr Mksj fy, thou ds y{; lk/ku gsrq v"Vkax ;ksx dh lk/kuk dk izpkj
djus yxsA 79 o"kZ dh voLFkk esa lu~ 1785 bZ0 esa pj.knkl th lekf/kLFk gq,A ,d gh LFkku ij thou i;ZUr
budh ;ksxlk/kuk pyrh jghA vkt Hkh tkek efLtn ds ikl budk vk[kkM+k buds crk;sa vuq'kkluksa ds
vuqlkj lfØ; gSA gtkjksa ;ksx vuq;k;h vkt Hkh buds crk;s ekxZ ij lk/kuk 'khy gSA
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9-3-2 v"Vkax ;ksx xzaFk dh fo"k; oLrq

v"Vkax ;ksx xazFk f'k"; dh ftKklkvksa dk lek/kku xq:opuksa }kjk dh tkus okyh laokn 'kSyh
es izLrqr fd;k x;k gSA f'k"; dk iz'u 'kq: gksrk gS fd eSa ;ksx lk/kuk esa iw.kZr% ¼fuiV½ vkKkuh gw¡] dì;k
eq>s ;ksx ds vkB vaxksa ds ckjs esa le>kb;s rFkk mudks lk/kus dh ¼vH;kl djus dh½ fof/k crykb;sA ;g
Hkh Li"V dhft;s dh bls v"Vkax ;ksx D;ksa \ dgk tkrk gSA xq: oanuk ds ckn f'k"; ds bl iz'u ds mÙkj
esa pj.knkl th xq:opu ds :i esa v"Vkax ;ksx rFkk muds vyx&vyx vaxksa dh lk/kuk fof/k dks crykus
dk vk'oklu bl vk/kkj ij nsrs gS fd igys lk/kd dks bUgsa le>us ds fy, la;e dk ikyu djuk gksrk
gS ftlls ;ksx ds vH;kl esa ck/kk ugha gksrh gSA

;gk¡ xq: opu ls ;g Hkh /ofur gksrk gS fd ;ksx le>us dk fo"k; ugh a gSA ;g vH;kl
ds lksiku gSA rFkk gksus dk fo"k; gSA vFkkZr~ ;ksx dks le> dj ;ksxh ugha cuk tk

ldrk] ;ksx djds ¼lk/kuk }kjk½ gh ;ksxh gqvk tk ldrk gSA ;ksx fØ;kijd /kkrq gSA

la;e dh lk/kuk dk pj.knkl }kjk fn;k x;k ;g loZFkk uohu izLrqrhdj.k gS tks mudh
O;kogkfjd ekSfydrk dk vuqBk mnkgj.k gSA ;gka ;g Hkh tku ysuk vko';d gS fd iwoZ ;ksx xzaFkksa esa ;ksx
dh lk/kuk dk izkjaEHk ;e ls 'kq: gksrk gSA tcfd pj.knkl th ds le; esa lkekftd lkaLdf̀rd ifjorZuksa
ds dkj.k ;ksx lk/kuk ds Øe esa la;e ls 'kq:vkr dks O;kogkfjd ekuk x;k gSA D;ksfd buds le; rd
[kku&iku jgu lgu vkfn esa vusd fxjkoVksa dk vkSj vusd iznw"k.k 'kq: gks pqds Fks ,slk izrhr gksrk gS fd
O;fDÙk vusdksa lkekftd jktuSfrd ifjorZuksa ds dkj.k nSfud thoup;kZ ds ewY;ksa dks Hkqyk cSBs Fks tks Hkh gks
pj.knkl th )kjk la;e dh izfrifnr vko';drk ;ksx lk/kdksa gsrq vkt vfuok;Z vko';drk ds :i esa
LFkku ik pqdh gSA

blizdkj f'k"; iz'u vkSj xq: ds opu ¼mRrj½ ds :i esa pj.knkl th ds bl v"Vkax
;ksx xzaFk ds o.;Z fo"k; fuEukafdr gS&

¼1½ la;e
¼2½ ;e&fu;e
¼3½ vklu
¼4½ izk.kk;ke
¼5½ izR;kgkj
¼6½ /;ku
¼7½ lkekf/kA

Nk=ksa dks ewy ikB dh deh u gksus ikosa bl gsrq pj.knkl th] }kjk of.kZr fo"k; oLrq ds
prqFkZ xzaFk v"Vkax ;ksx dk ewy ikB ;gk¡ fn;k tk jgk gSA
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9-3-3 pj.knkld`r ewy xazFk ¼v"Vkax ;ksx½

f'k";opu
O;kliq= /kfu /kfu rqEgha] /kfu /kfu ;g vLFkkuA ee vk'kk iwjh djh] /kfu /kfu og Hkxoku AA 1
rqe n'kZu nqjyHk egk] Hk;s tq eksdks vktA pj.k yxks vkik fn;ks] Hk;s tq iwj.k dktAA 2
pj.knkl viuks fd;ks] pj.ku fy;ks yxkk;A f'kjdj/kfjlcdNqfn;ks] HkfDr nbZ leq>k;AA 3
ckyius nj'ku fn;s] rcgha lc dqN nhuA cht tq cks;k HkfDrdk] vc Hk;k o{̀k uohuAA 4
fnu fnu c<+rk tk;xk] rqe fdjik ds uhjA tc yxekyh uk feyk] rcyx gqrk v/khjAA 5
v: leq>k;s ;ksxgh] cgq Hkkafr cgq vaxA mj/kjsrk gh dgh] thru fcn vuaxAA 6
v: vklu fl[kykb;k] frudh lkjh fof)AA rqEgjh dìk lks gksfgaxs] lcghlk/ku flf)AA 7
bd vfHkyk"kk vkSj gS] dfg u ldwa ldqpk;A fg;s mBS eq[k vk;dfj] fQfj myVh gh tk;AA 8

xq:opu
lrxq: ls ufga ldqfp;s] ,gks pj.kfg nklA tks vfHkyk"kk eu fo"ks] [kksfy dgkS vc rklAA 9

f'k";opu
lrxq: rqe vkKk nbZ] dgw¡ vkiuh ckrA ;ksxv"Vkax cq>kb;s] tkrs fg;ks fljkrAA 10
eksfg ;ksx crykb;s] tksgS og v"VkaxA jguhxguh fof/klfgr] tkds vkBks vkaxAA 11
er ekjx ns[ks ?kus]âkka fl;js Hk;s izkuA tks dqN pkgkS rqe djkS] eaS gkSa fuiV v;kuAA 12

xq:opu
;ksx v"Vkax cq>kbgSa] fHkUu lc vaxA ifgys la;e lhf[k;s] tkrs gks; u HkaxAA 13

f'k";opu
la;e dkdks dgr g Sa] dgkS xq: 'kqdnsoA lks lcgh leq>kb;s] rkdks ikoS HksoAA 14

xq:opu
izFke lw{e Hkkstu [kkoSA {kq/kk feVSa ufg vkyl vkoSAA
FkksM+klk ty ihou yhtSA lw{e cksyS okn u dhtSAA
cgqr uhan Hkj lksoS ughaaA nwtk iq:"k u jk[kS ikghaAA
[kêk pjijk [kkj u [kkoSA chjt {kha.k gksu ugha ikoSAA 15
djS u dkgw cSjh ehrkA txoLrq dh j[ks u phrkAA
fu'py gos eudks BgjkoSA bfUnzu ds jl lc fcljkoSAA
frj;k rsy ukfga nsg NqokoSA v"V lqxU/k vax ufga ykoSAA
iq:"ku dh jk[kS ufg vklkA xq:dk jgS pj.kgh nklkAA 16

dke Øks/k en yksHk v: jk[kS uk vfHkekuA
jgS nhurkbZ fy;s] yxS u ek;k ckuAA 17
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Ny ufga djS u Ny esa vkoSA nEHk >wBds fudV u tkoSAA
Vksuk ;a= Hkwr ufga /;koSA >wB tkuds lc fcljkoSAA
/kkrq jlk;u eu ufga yhtSA >wB tkfu ;kgw rkftnhtSAA
Lokax rek'ks ckx u tS;sA vklu Åij cSBk jfg;sAA 18
n<̀+ gos yxS ;qfDrds ekghaA rkrs fo/u gks; dNq ukghaAA
:Bk jgS txr yksxu lksaA U;kjk jgS lcgh Hkksxu lksaAA
bUnz vkfn ykSa lq[k lalkjhA usd u pkgS fpÙk e¡>kjhAA
flfefV jgS fg; ekfga lekoSA ,sls ;ksx l/ks flf/k ikoSAA 19

 _f)&flf) v: dkeuk] frudh j[kS u vklA
 eku cM+kbZ piyrk] R;kxS pj.kfga nklAA 20

xfg larks"k {kek fg; /kkjSA la;e dfjdfj jksx fuokjSAA
vgadkj dks NksVk dfj;sA dqfVy euksjFk eu ufga /kfj;sAA
cfl;s ftrfg ns'k lqLFkkuk A fujmikf/k /kjrh vLFkkukAA
Hkyh Hkwfe yf[k xqQk cukoSA uhph Åaph jgu u ikoSAA 21
fteh cjkcj pkSjl gksbZA gks; ynko fd e/kjh lksbZAA
lk¡dj }kj dikB yxkoS A dgw¡ fNnz jgus ufga ikoSAA
rkesa cSfB ;ksx ri dhtSa nwatks iq:"k u Hkhrj yhtS AA
dfg 'kqdnso pj.kgh nklk A txlks jfg;s lnk mnklkAA 22
nksgk- ;g lc fu'p;gh djS ] ;ksx ;qfDr ds lk/k A
ifgys ,slk gks; dfj ] ihNs lk/ku lk/k AA
vkB vkax dgw¡ ;ksx ds ] lqwuks pj.kgha nkl AA
esjs opuu ds fo"ks] fprnS djkS fuokl AA 23
;eds vax izFke lqfu yhtSA nwts fu;e dgw¡ fpr nhtSA
rhtS vklu fgrdfj lk/kkS A izk.kk;ke 1 pkSFks vkj
izR;kgkj ik¡poka tkukS A NBs /kkj.kk dks ifgapkukSA
lrosa /;ku feVS lc ck/kkA dgw¡ vkBoka vax lek/kkA 24

f'k";opu
/kU; /kU; rqe Jh xq:nsokA esjs izk.kukFk 'kqdnsokAA
O;kl iq= rqe nhu n;kykA ee vukFk dks fd;ks fugkykAA
vkB vax eksfga fn;s lqukbZA vc dgq fHkUu fHkUu leq>kbZAA
,d ,ddks tqnk c[kkuksA tklksa tk; nkl ij tkuks AA 25

xq:opu
 ,d ,d dk dgrgkSa] tqnk tqnk foLrkjA Jo.ku lquh fopkfjdS] ySyS fg;esa /kkjAA 26

¼1½ vFk ;evax o.kZu
izFkedgkS ;e ds n'k vaxk 2A le>S ;ksx u gksoSa HkaxkAA
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izFke vfgalkgh lqu yhtSA eudfj dkgw nks"k u dhtSAA
dgqok opu  dBksj u dfg;sA tho?kkr rulksa ufg nfg;sAA
ru eu opu u deZ yxkoSA ;gh vfgalk/keZ dgkoSAA 27
nwts lR; lR;gh cksySA fgjnS rkSfy opu eq[k [kksysAA
rhts vlrs R;kx lquhtSA ru eu lksa dNq ufga gjhtSAA
ru pksjh ds y{k.k uk[kSA eudh pkjh dks ufga jk[kSAA
pkSFkk czáp;Z 1 crykÅaA fHkUu&fHkUu dfj rkfg lqukÅaAA 28

czgkzp;Z ;klksa dgSa] lqugq pj.kgh nklA
vkB vax lks ukfjdh 2] usd u jk[kS vklAA 29

;rh gks; n<̀+ dk¡N xghtSA oh;Z {kh.k ugha gksus nhtSAA
eSFkqu dgqa v"V ijdkjkA czgkzp;Z jgS buls U;kjkAA
lqfej.kfrfj;kdks ufga dfj;sA Jo.kulqjfr :i ufga /kfj;sAA
jl J̀axkj i<+s ufga xkoSA ukfjulksa ufga galS g¡lkoSAA
nf̀"V u ns[kS fo"k ufg nkSjSA eq[k ns[kS eu gkstk vkSjSAA
ckr bdUr djS ufga dcghaA feyu mik; tqR;kxS lcghaAA
'kv"Ve fudV u tkoSA dkethfr ;ksxh lq[kikoSAA
v"Vizdkjds eSFkqu tkuksaA bUgSa rtS czgkzp;Z fiNkuksaAA
dgSa 'kqdnso pj.kghnklkA czgk lR; esa djS fuoklkAA 30

i¡poha lq[knk;h {kek] tyu cq>koS lks;A
tksVqd vkoS ?kVfo"ks] ikrd MkjS [kks;AA 31

dksbZ nq"V dNw dfgtkoksA xkyh nSdj dksbZ f[k>koksAA
dS dksbZ f'kjij dwM+k MkjksA dS dksb nq[kns[kks v: ekjksAA
ckdh dNw u eu esa ykosaA myVk mudks 'kh'k uokoSAA
,slh {kek fg;s esa ykoksA cksykS 'khry vfXu cq>koksAA
NBka vax /khjt dk tkukSA /khjtgh fgjn; esa vkukSAA
;ksxk;qfDr /khjt lksa dhtSA lc dkjt /khjt lksa yhtSAA
/khjt lksa Bs v: MksySA /khjt lksa n<̀+rk xfgykoSAA

/khjt jgk rkS lc jgk] dkgwls u Mjk;A
flag izsr v: dkydk] /khjt lksa Mjtk;AA 32

n;k lkroha vc lqfu yhtSA lc thou dh j{kk dhtSAA
y[k pkSjklh dk lq[knkbZA lcds fgr dh dgS cukbZAA
jfg;s ru eu cpu n;kykA lcgh lksa fuoSZj dìkykAA 33
vBoS dgSaw vk¸;ZoS [kksySA dkseyân; lksa dkseycksySAA
lcdks dksey nf̀"V fugkjSA dkseyrk ru eu esa /kkjSAA
dksey /kjrh fg;k cukoSA ;ksx flf)dfj in igqapkoSAA
;gh vk¸;Zo y{k.k tkuksaA 'kqdnsodgSa j.kthrfiNkuhAA 34
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 ferkgkj tks uosa dh] le> ysgq euekfgA lrxqi Hkkstu [kkb;s] ,slk oSlk ukfgaAA
 [kkoS vUu fcpkfjdS] [kksaVk [kjk laHkkjA tSlkgh eu gksr gS] rSlk djS vgkjAA

lw{e fpduk gYdk [kkoSA pkSFkkHkkx NksfM+ dfj ikoSAA
okuizLFk dS gks laU;klSA Hkkstu lksyg xzkl fxjklSAA
v: x̀gLFk cÙkhl fxjklkA vko uhan u cgqr u 'oklkAA
czgkzpkjh Hkkstu djS brukA iBuekgachjtj gS ftrukAA 35
n'koka 'kkSp ifcÙkj jfg;sA dj nkrkSu ges'k ugb;sAA
tks 'kjhj esa gksoS jksxkA jgS u ru ty Nwcu ;ksxkAA
rkS ru ekVh ls 'kqf) dhtSA vcvarjdh 'kqf/k lquyhtSAA
jkx }s"k fgjn; lksa VkjSA eu lksa [kksaVs deZ fuokjSAA

bfr ;evax lEiw.kZe~
n'kizdkjdk dgk ;g] ifgy ;ksxdh uhoA
use dgqa vc nwljk] lksa gSa lk/ku lhoAA 36

¼2½ vFk usevaxo.kZu
   xq:opu

nwtk vax fu;e dk xkÅaA fHkUu fHkUu lc vax lqukÅaAA
igyk ri bUnzh o'k dhtSA buds Lokn lHkh rft nhtSAA
[kkrsa ihrsa lksor tkxrA ;ksxh bfUnzu dwa o'k jk[krAA
rudwa o'k dj eudwa ekjSA ,lh fof/k ridk vax/kkjsAA 37
nwtkvax dgwa larks"kkA gkfu Hk;s ufga ekus 'kksdkAA
ykHk Hk;s ukgha gj"kkoSA ,slh leq> fg;s esa ykoSAA
ijkjC/k ru gks; lq gksbZA ladyifcdyi j[kSudksbZAA 38

rhtk vkfLrd vax gS] tkdk lquks fopkjA
le>&le> eu esa /kjks] rkdks xgks laHkkjAA 39

'kkL= lqus ijrhr tks dhtSA lrczgkz fu'p; dfjyhtSAA
c/k fu'p; vkre ds ekghaA txr lkap dfj ekuS ukghaAA
pkSFkk nku vax fof/k gksbZA ik= dqik= fopkjS lksbZAA
,d nku mins'k tq nhtSA Hkolkxj lksa ikj djhtSA
nwtk nku vUu v: ikuhA nhtS dhtS cgq luekuhAA
vkSj ijk;s nq[k dh cw>SA lq[knkuh ijekjFk lw>SAA 40
iape bZ'oj iwtk dfj;sA ru eu cqf) tgkayS /kfj;sAA
goS fu"dke rtS lc vklkA lsok djS gks; futnklkAA

iku Qwy tq Hkko lksa] lg lqxU/k dfj /kwiA
'kqdnso dgSa ;ksa dhft;s] iwtk vf/kd vuwiAA 41

NVsa fl)kar Jo.k lqu ckuhA dfj fopkj xfg;s euekuhAA
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lkj vlkj fopkj tq dhtSA ikuhdks rft i;dks ihtSAA
v: lrxq:lksa fu'p; dfj;sA ijf[k laHkkfj fg;S esa /kfj;sAA
dj.kh djS ftUgkSa ls feyukA opu v;ksxh dsufga lquukAA 42
lroka ogh tq dfg;s yktkA lks og ldy l¡okju dktkAA
lk/kq xq:lsa ykt djhtSA ru eu Mksyu ugha nhtSAA
dje foi;Z; lc ifjgfj;sA fg; vkaf[ku esa ykTtk Hkfj;sAA
'kqdnso dgS lqfupj.kfganklkA yTtk Hkou ekfga dfj cklkAA

dqVaqc fe= tu yksxgh] lclwa dhtS yktA
cM+h ykt gfglwa djks] uhds lq/kjS dktAA 43

v"Ve gw¡ efr n<̀+ tks dfg;sA lks fo'ks"k lk/kudw pfg;sAA
'kqHk djeudh bPNk djuhA gks u ldS rkSHkh fg; /kjuhAA
cg¡dS uk dkgw cg¡dk;sA dslsgw ufga gyS gyk;sAA
tx lq[k nsf[k u eu esa vkuSA LoxZvkfn lq[k rq{NfgtkuSaAA
dksbZ vLrqfr vknj dfj lsoSA dksbZ dqHkko dfj xkyh nsoSAA
nksuksa esa fuLpy jgS tksbZA 'kqdnso dgS n<̀+efr gS lksbZAA 44
uo;sa tki djS xfg ekSukA eu ftgoklwa dhtS tkSukAA
gks;ldS eu iou xfgtSA xq:eUrj ti rkesa dhtSAA

    gfjxq:dh vLrqfr i<S+] lks Hkh dfg;s tkiA 'kqdnso dgSa j.kthr lqfu] =Sfof/k uk'kS rkiAA
45

n'kosa le>kS gksegh] dhtS nks; izdkjA vk¡xu ekfga lkfdYy dwa] osn dgS T;ksa MkjAA
nwtS ikod Kkudh] rkesa bUnzh gkseA okdwa ijxV Hkwfe gS] ;kdwa fgjnk HkkSeAA 46

;edk vax lHkh dg nhUgkA use dgk lksHkh rqe phUgkAA
fujS;ksxgh ds er tkukSA lcds dkjt dks ifgapkukSAA
vkSiS ;ksx igy ;s pkfg;sA 'kqHkdjeu ds ekjx xfg;sAA
tks;s gks; rkS gksoS ;ksxA ugha cgS txr ds HkksxAA
tKklhdwa igy lquhtSA ikNs Hksn ;ksxdks nhtSAA
;e v: fu;e nksÅ cryk;sA v{Nh 1 uhdh Hkkafr lquk;sAA
vc rhtS vklu le>kÅaA tqns tqns dfg lcS lqukÅaAA
;ksx ifgy vklugh lk/kSA vklufouk ;ksx cjcknSAA 47

bfr fu;evax lEiw.kZe~

¼3½ vFk vkluo.kZu
xq:opu

pj.knkl fu'p; djkS] fcu vklu ufga ;ksxA
tks vklu n<̀+ gks; rks] ;ksx l/kS Hkft jksxAA

pkSjklhy[k vklu tkukSA ;ksfuudh cSBd ifgapkukSAA
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fru esa pkSjklh pqx yhUgsaA nqjyHk Hksn lqxe lksa dhUgssaAA

lks rqedwa ifgys cyyk;sA ftudwa lk/kdwa lk/kkSxs fpryk;sAA
fruesa nks; vf/kd ijk/kkuSaA frudwa lc ;ksxs'oj tkuSaAA
vklu fl) ine dgykoSA budwa dfj fu'p; BgjkoSAA
v: vklu lc jksx ttkoSaA ;s nks vklu ;ksx l/kkoSaAA
bu dwa lk/kS tks tu dksbZA /;ku lekf/k yxkoS lksbZAA
pj.knkl 'kqdnso dgSa ;ksaA vklu nksuksa cj.kkS gSa T;ksaAA 48

vFk ineklufof/k
ifgys vklu ine crkÅaA T;ksa dh R;ksa ewjfr fn[kykÅaAA
ifgys ckoka ikao mBkoSA nkfguh tM-?kk Åij ykoSAA
nfguk ikao Qsfj ;ksa ykoSA ckaoh lkFky Åij jk[kSAA
ckoka dj ihNs lksa ykoSA cke vaxwBk xfg ru rkoSAA
,sls gkFk nkfguk ykoSA nfgu vaxwBk idM+ n<̀+koSAA
xzhok yVd fpcqd fg;s vkoSA uklk vkxs nhfB yxkoSAA
fnO;nf̀"V gks dkSrqd nj'kSA dgS 'kqdnso vHkSin ij'kSAA

dS fgjnS jk[kS fpcqd] dS le jk[kS nsgA
dS okSVksa nksm gkFk jf[k] dS vaxwBk xfgysgAA 49

vFk fl)klufof/kAA

nwtk vklu fl) tq dhtSA ckoka ikao xqnkf<ax nhtSAA
nkfgu ikao fyaxij vkoSA nf̀"V lqHkdqVh iS BgjkoSAA
vpjt pgka vf/kd nkj'kkoSA [kqys dikV eks{k xfr ikoSAA
vklu lkf/k O;kf/k ifjgjSA Hkw[k uhan tksiS o'k djSAA

,Mh ckoaS ikao dh] lhou e/;s jk[kA fyax xqnk ds e/; esa] ewy cksfy;s lk[kAA
la;e lwa bUnzh xgS] jk[kS ljy 'kjhjA nf̀"V mBk Hk̀dqVh /kjS] feVS tq nksuksa ihjAA
nfguh ykoS fyaxij] Hkkx cjkcj jkf[kA ckjh ckjh dhft;S] 'kqdnsck dgS Hkkf[k AA 50

bfr vkluvax lEiw.kZe~

¼4½vFk izk.kk;kevaxo.kZuAA
xq:opu

pkSFks izk.kk;kegh] dgwa lqukS fpr yk;A tk cy thcS ioudwa] p<+s xxu dwa /kk;AA
"kVpDdj dwa Nsfn dfj] lq[k eugh dh jkgA nylgL=ds dey esa] igapS djS mNkgAA

51
fgjnS esa vLFkku gS] izkuok;q dk tkuA ckds jksads lc:dSa] ok;qu esa ij/kkuAA
tSls xaxk ,dgh] ?kkV ?kkV ds uko¡A ,sls izk.kkfg ok;qds] ukoa dgs ogq BkoaAA
pkSjklh vLFkku ij] pkSjklhgh ok;qA rkesa n'k ;s eq[; gSa] cuukSa lqfu;s rk;AA 52
izk.k viku lekugh] vkSj C;ku m|kuA ukx /kuat; nsonr] dwje fdjdy tkuAA
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n'kok;q tks ,dgh] fruesa nhj?k nks;A lksos izk.k vikugSa] frUgSa fiNkuS dks;AA
izk.ktk; izk.kS feyS] jgS izk.kds izkuA 'kqdnso dfg o.kZu d:a] vc buds vLFkkuAA 53

izk.kok;q fgjnS ds BkghaA clS viku xqnk ds ekghaAA
ok;q leku ukfHk vLFkkukA daB ekfg ckbZ m|kukAA
O;ku tq O;kid gS ru lkjSA ukx ok;q lksa mBS MdkjSAA
iyd m?kkMS dwjeckbZA nsonÙklwa gks; t¡HkkbZAA
fdjdy ok;q tq Hkwa[k yxkoSA eq[kS /kut; nsg QqykoSAA
lc esa izk.k ok;q eq[ktkukSaA lks fgjnS ds e/; fiNkukSaAA
fgjnkgh nsgh ds ekghaA tks dqN gS ls >kagh >kaghAA
;ksxs'oj ákabZ Qy ikoSaA ákalwa vugn ukn txkoSaAA 54

vFk dq.Mfyuh ¼pDdj½ o.kZu
vc pDdj cj.ku d:a] ikNs izk.k;keA cj.kwa ukjh lq"keuk] lq/kjS lcgh dkeAA
gSa os lwjfr dey dh] NksVs vkSj fo'kkyA ewylwa ysdj 'kh'kykSa] ,dfg ftudh ukyAA 55

ykyjax ifgyk dgqa pØ/kkj frfg uko¡A pkj iSa[kjh2 rklq dh gSa tq xqnk ds Bko¡AA
gSa tq xqnk ds Bkoa nsg rkgh ij jktSA pkjkSa v{kj rgka nso x.ks'k fojktSAA
iou lqjr goka yS/kjS [kksfy dgSa 'kqdnsoA nwtk fyaxLFkkugh tkdks lqu vc HksoAA 56
ihroj.k "kV iSa[kjh uketq Lokf/k"BkuA "kV v{kj tkis fn;s czák nSor tkuAA
cák nSor tku lax lkfi=h1 nklkA bUnz lfgr lc nso rgka lcgh dk oklkAA 57
ef.kiwjd pDdj dgwa rhtk ukfHkLFkkuA uhycj.k n'k iS[kjh n'k v{kj ijekuAA

fo".kq tgka dk nsork] egkyf{keh laxA
pj.knkl vc dgrk gw¡] pkSFks dks ijlaxAA 58
vugnpØ fgjn;fc"ks] }kn'kny v:'osrA
f'ko'kDrh 2 tgka nsork] }kn'k v{kj HksnAA 59
i¡poka pDdj daB esa] fo'kq) ukeftfgdsjA
"kksM'k ny tho nsork] "kksM'k v{kj gsjAA 60
NB;ksa Hkksagu chp esa] vKk pDdj lks;A
T;ksfr nsork tkfu;sa] nks ny v{kj nks;AA 61

f'k";opu
deykSa ij v{kj dgs] le> u vkbZ eksfgA
dkSu dkSu v{kj tgka lrxq: dfg;s lksfgAA 62

xq:opu
ifgyk dey v/kkj lqukÅA o'k"k'k v{kj oj.k crkÅaAA 63
nwtk dey tw Lokf/k"BkukA ck Hkk ek ;k j y tq c[kkukAA 64
rf̀r;s ef.kiwjd tks dfg;sA Mk <k .kk rk Fkk gh yfg;sAA
nk /kk uk ik Qk tks xk;sA ;s n'k v{kj oj.k crk;sAA 65
pkSFks pØ vukgn ekghaA }kn'k v{kj oj.k crkghaAA
dk [kk xk ?kk M-k tks tkuA pk Nk tk >k v V B tq ekuAA 66
i¡poka "kksM+'k fo'kq) tks vkNsA vkfn vdkj vdkj lqikNsAA 67
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NBk tks vKk pDdj ekuhA gal oj.k nks v{kj tkukSAA 68

Hko¡j xqQk eaMy vk[k¡M] frjos.kh tgka UgkuA fur ijoh tgka gksr gS] djS iki gh gkuAA
69

myV iou cs/k "kVu] Åij igqapS tk;A 'kqdnso dgSa pj.knkltw] lq"keu lgt lek;AA
70

deylglny lkroka] 'kh'k e/;gh oklA rgka nsork rrxq:] iwjh djS tks vklAA 71
ákard lq"keu dk fljk] lks lkrkS dh ukyA gSa os myVs "kVdey] ryS viku

c;kuAA 72
viku ok;qdwa lkf/kdfj] Åij ykoS eksM+A tc gksoS myVs dey] eq[k vdk'kdh vksM+AA

73
vikuok;q vkoS tcs] pØ vukgn ekfgA n'k izdkj ds ukngh] 'kuS%'kuS% [kqfy tkfgAA 74

ifgys ukn lqus tks ,slkA fpMh phdyk cksyS tSlkAA
,dfg ckj dgS ;ksa fpUuA nwth ckj dgS fpu fpUuAA
{kqnz?kaV T;ksa rhth tkuhA pkSFkh ukn 'kM-[k ifg~pkuhAA
iapoh ukn chu T;ksa xktSA NBoha mit rky T;ksa cktSAA
lroha ukn eqjfy;k ,slhA vBoha mBS i[kkot tSlhAA
uoS uQhjh ukn lqukoSA n'koSa flag xjt mitkoSAA
ukS rkft n'koSa lwa fgr ykoSA vukgn lqfu vugn gks tkoSAA
gks; tho lks czá vxk/kkA tks dksb lquS lqvugnuknkAA 75

 [kqyS tks vugnuknT;ksa] lks lk/ku lqfu ysgqA
 tklksa igqapS flf) dks] ;k dj.kh fpr nsgqAA 76
 pØk/kkj lkss [kSfpdfj] vikuok;q ltysgA
 Lokf/k"Bku ds iklgh] rhu yisVS nsgAA 77

;kdhfof/k lc rksfga lqukÅaA tSls gS rSls leq>kÅaAA
ifgys ewy }kj dks 'kks/kSA ca/k yxk; viku fujks/kSAA
ifgys pDdj esa BgjkoSA [kSfp nwljs ds f<x ykoSAA
okds vklh ikl fQjkoSA nfgus rhfu yisV yxkoSAA
fQfj ef.kiwjd esa igqapkoSA Qsfj vukgn esa ys tkoSAA
vugn [kqyS lquS lq[kikoSA fQfjOgkaizk.k viku feykoSAA
fgjn; daB e/; BgjkoSA la;e lksa rkdks ijpkoSAA
ca/k nwljks rgka yxkoSA pj.knkl 'kqdnso crkoSAA 78

ifgys vugnukn [kqyS fg; ÅijSA daB lq uhps jksafd /;ku OgkabZ /kjSAA
tgkavijcy gks; tq vugn 'kCnghA fQj;ksa tkuks tk; daB ds e/;ghAA
rgka fd;s vH;kl /;ku jk[kS ?kukA gksoS vf/kdhukn lquS lk/kwtukAA
dsrd |kslu  ekfga czájU/kjduSA tk; [kqyS tgka ukn lqjfrnS áka lquSaAA
'kuS 'kuS ;ks gks; tkudksb lk/kghA fgjn; v: czáyksdyksa ,dSuknghAA
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ehBh vkSj lokn cgqrgh ikb;sA lrxq: ds ijrki tgka euykb;sAA
lcgh cw>Sa oLrq tqdNw gksoSa rgkaAA 79

vugn ds le vkSjuk] Qy cj.ks ufga tkfgaA iVrj dNw u nsldwa] lc dNw gS ok
ekfgaAA

ikap FkdS vkuan c<S] v: euqvk o'k gks;A 'kqdnsodfgpj.knkllqfu] vkiviutk[kks;AA
80

ukfM+u esa lq"keu cMh] lks vugn dh ekrA dqEHkd esa dsoy cM+k lks okgh dk HkzkrAA
eqnzk cMh tq [kspjh] okdh cfguh tkuA vugn lk cktk ugha vkSj u ;k le /;kuAA
lsod ls Lokeh HkoS] lquS tq vugn uknA tho czá OgStkr gS] ikoS viuh vknAA
pj.knkl vc dgr gw]¡ ogh tq izk.kk;eA 'kqdno dgS rkds fd;s] ikoS eu foJkeAA 81

vFk ukM+h ok.kZu
cgÙkjgtkj vkBlkSpkSlBukjhA lcdh tM+gSa ukfHk e¡>kjhAA
frgeg¡n'k ukMh f'kjekSjhA i¡p ck;sa i¡p nguh vksjhAA
ftuesa rhfu vf/kd ij/kkuA bM+k fiaxyk lqHkeu tkuAA
muesa lq"keu vf/kd vuwiA lks og dfg;s vfXu Lo:iAA
n'k ukMh vLFkku crkÅaA BkSj BkSj rsfg dfg le>kÅaAA 82

ukfM+ 'kfM~ [kuh xqnkeas] fdajdy fyaxLFkkuA iks"kk ljou nkfgus] tluh ck;s dkuAA 83
xa/kjh nx̀ ckegh] gfLrfu nfgus uSuA ukfj yacdk thHkesa lc lokn lq[knSuAA 84
uklk nfgus vaxgS] fiaxy lwjt olA bM+k lqck;sa vkSj gS] tga lfl;j ijdklAA 85
nksÅ e/; esa lq"keuk] vn~Hkqr okdks HksoA czá ukfMgwa dgr gS] ;kSa dg lks 'kqdnsoAA 86
bM+k czák tequk tgka] lq"keu fo".kq fuoklA vkSj ljLofr tkfu;s] ;sgks pj.kfga

nklAA
f'ko fiaxy xaxk lfgr] lks og nfgus vaxA frjos.kh tkrs HkbZ] feyh tq rhukS laxAA 87
dcgqa bM+k Loj pyr gS] dcgw¡ fiaxy ekfgaA frjos.kh ;krs HkbZ] feyh tq rhukS laxAA

88
lks og vfXu Lo:i gS] cMh ;ksx ljnkjA ;kghrs dkjt ljS] ,lh lq"keu ukjAA 89

bulkSa izk.kk;e djhtSA iwjd dqEHkd jspdghtSAA
bM+k fiaxyk ekjx FkkdSA myfV lq"keuk pkyuykxSAA
ck;sa [kSapuk iwjd tkukSA Bgjkou dks dqEHkd ekukSAA
Qsfj mrkjS jspd oksbZA izk.kk;ke dgkoS lksbZAA 90

bM+k iou iwjd djS] dqEHkd jk[kS jksdA
jspu fiaxy lksa djS] feVSa ikids FkksdAA 91

fiaxy jkSds iou u tkoSA bM+k vksj ls ok;q pk<+koSAA
dqEHkddfj fg; fpcqd yxkoSA ftrdkfrr eudks BgjkoSAA
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lksyg ek=k iwjd yhtSA pkSalfB dqEHkdesa tidhtSAA
jspd fQfj cÙkhl mrkjSA /khjs /khjs rkfg fuokjSAA 92
ifgy ifgygh dhtS vk/ksA rhfu eghus ,sls lk/ksAA
;kls vkxs Qsfj c<+koSA nks; vkB v: pkfj pk<+koSAA
c<+r c<+r ,slsgh c<SA ;ksgh pkSalfB rkgha p<SAA
bM+k ok;qlksa iwjd dhtSA fiaxy lksa jspd rftnhtSAA
fQj fiaxylksa iwjd /kkjSA cgqfj bM+kghlksa fujckjsAA
,sls ckjhckjh dfj;sA thrs izk.k ok;q v?k gfj;sAA
gks; lds dqEHkd ljdkoSA pkSalfB ls Hkh ijS c<koSAA 93

f'k";opu
pj.knkl djtksfjdg] lqukS xq: 'kqdnsoA
dkSu leS ;kdks djS] jkfr fnuk dfgnsoAA
ek=k dklksa dgr gSa] tks cryk;ks tkiA
dsrkS djS vgkjgh] tkdks dfg;s ukiAA 94

xq:opu
 fcUnh ds lfgrgh] rkgh ek=k tkuA chtea= rklksa dgr] iz.ko dks ifgapkuAA 95
dksey Hkkstu dhft;s] vk/kh jf[k;s Hkw[kA iou clS lq[klksa tgka] ru ufg ikoS nw[kAA
lkfB?kjh fnujkfr dh] vkB rklqds ;keA yhtS pkSFkk Hkkxgh] dhtS izk.kk;keAA
pkjHkkx rkds djS] pkj leS Bgjk;A pkj pkj ?kfVdk djS] n<̀+ozr fpryxk;AA 96

vkSj nwljh Hkkafr lquhtSA gks u ldS rkS ;kdks dhtSAA
ckjg  iou p<+kiSA dqEHkd ekfg chl BgjkoSAA
ckjg fiaxy iou mrkjSA jkfr fnukesa pkjfgckjSAA
Qsfj c<+koS dqEHkd nqxquhA dsrs |kSlu esa fQj frxquhAA
fQj fiaxy lksa iwjd yhtsA bM+k ok;q jspdgh dhtsAA
fcfj;k ,d bM+k lksa [ksssapsA fiaxy nwthckj tq ,apsAA
dcgq¡ ;klw dcgw¡ oklksaA jspd djs tks iwjd tklksaAA
dqEHkd frxquh lks vf/kdkosA gks;lds ftruh ljdkosAA97

Hkkafr nwljh vkSj lqfu] lk/ku vf/kd vuwiA
xq: fcu Hksn u ikb;s] egk xqIr lksa xwiAA 98

izk.k ok;qdh ;qfDr dgkSa tsfg ckr gSA }kn'k vaxqy ukfldk vkxs tkr gSAA
la;egh lksa lgt tq myV ?kVkb;sA 'kuS 'kuS gh lk/kq tq rkfg lekb;sAA
viku ok;qdks [kSafp izk.k ?kj ykb;sA fQfj ckgj lksa jksafd tq frUgS feykb;sAA
rhfu deZ iwjd ds dqEHkdds dgsA jspd ds deZ nks; fu'p; Hk;sAA
nks jspd ds deZ iwjd ds rhu ghaA ;s lcgh jfgtka; gks; tc NhughaA
iwjd jspd NqVSa dsoy dqEHkd;ghA BkSj leSdk ca/k u jk[kS uk'kghAA
;k fdj;kdks vUr ekukS rqe Ogka rghaA izk.kok;q dks jksadS dk;kds eghaAA99
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lkBgtkj bDdhly[k] lcds 'okl ijekuA
;g rkS jksads nsg esa] tcyx ,dfg izkuAA
;kdsgw ;s lkS fnuk] lk/ku HkoS tq flf)A
dsoy dqEHkd tkfu;s] iwjh goS tq fof)AA 100

bruh gksoS 'kfDr :du tc 'okldksA jgS ugha ijek.k tq fxurh ekldhAA
}kn'kdS lkS oj"k lg"k dS yk[kghA pkgS tc yx j[kS lkap ;g lk[kghAA
xqIr egk ;g tku dfBu gS lk/kukA dksfVu esa dksbZ ,d djS vkjk/kukAA
ns[kk ns[kh cgqr euq"k ;kdw yxSaA dksbZ p<S ijeku /kus ex essa FkdSAA
pj.knkl ;g lef> dgSa 'kqdnsoghA 'kuS'kuS lksa djS ik; ;k HksoghAA 101

 ewy ca/k v: [kspjh] eqnzkgh dh tkuA
 nksuksa ds lk/ks fcuk] gks; viku u izkuAA 102

[kspfj eqnzkdgw¡ c[kkuSA tkdks dksfVu esa dksb tkuSAA
ldy f'kjksef.k ;ksx ea>kjhA T;ksa euq"kksa esa NÙkj /kkjhAA
'kh'k Qwy T;ksa xguks ekghaA ;k fcu rkMh ykxS ukghaAA
lk/ku dj dj thHk c<+koSA lks czgkzja/kjrkbZ ykoSAA
mjSrky ok BkSj dgkoSA jluk lwa Ogka ca/k yxkoSAA
tklwa iou u ljdu ikoSA Jo.k uSutw ckV :dkoSAA
izk.kok;q ckgj ufga vkoSA eq[kuklk gks fudl u tkoSAA
'kqdnso dgS pj.knkl crkÅaA vkxs ewyca/k leq>kÅaAA103

ewy cU/k tkuh ;gh] ,aMh xqnk yxkoA
Fkd nguh ckoha dHkh] fl/k vklu BgjkoAA

ewycU/k tk dkj.k nhtSA lks eSa dgw¡ loS lqfu yhtSAA
vk/kkj pØlwa iou mBkoSA Lokf/k"Bkufga ds f<x ykoSAA
nkfguh vksj dwa rkfg fQjkoSA ,slh rhu yisV yxkoSAA
lh/kk gks Åij dwa /kkoSA ef.kiwjd pDdj esa vkoSAA
'kubZ 'kubZ rkfg pk<+koSA pDdj pDdj esa igaqpkoSAA
HkwpDdj ds Åij rkbZA czgkzja/kz ds ykoS BkbZAA
,sls "kV pDdj dwa 'kks/kSA izk.kok;q dks ;ksa ijcks/kSAA
viku ok;q tks ákard vkoSA izk.kok;q OgS lgt lekoSAA
'kqdnso dgS lqu pj.kfga nklkA lgt 'kwU; esa djS fuoklkAA 104

vFk dqEHkd o.kZu
f'k";opu

izk.kk;ke dh fof/k lcS] xq: rqe nbZ lquk;A
lks ysdfj fgjnS /kjh] rkfg u nsma Hkqyk;AA
pj.knkl ds 'kh'k ij] rqegha xq: 'kqdnsoA
dqEHkd v"V izdkj ds] frudks dfg;s HksoAA
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y{k.k uke LoHkko xq.k] tqns tqns leq>k;A
pj.knkl ds eu fo"ks] lqucsdks vfr pk;AA 105

xq:opu
vc vkBkS dqEHkd dgq¡] uko¡ Hksn xq.k :iA 'kqdnso dgSa ijfl) gSa] ;ksxfg ekfg vuwiAA
izFkeS dqEHkd gh dgqa] i¡poha HkL=d tkuA NBha tq Hkzejh uke gS] uhds lef> fiNkuAA
ukoa ewNkZ lkroha] vBoha dsoy gks;A j.kthrk lcls cM+h] vk;q c<+koS lks;AA106

iou iwj iwjdgh dhtSA ikNs cU/k tyU/kj nhtsAA
dqEHkd jspdds ef/k tkukSA gokbZ cU/k mM;ku fiNkukSAA
iou tksjgh lwa xfg yhtSA v/kZ Å/oZ ladkspu dhtSAA
e/;e dhtS if'pe rkuSA czgkz ukfjds ekfg lekuSAA
ukMh iou [kSafp;s ,slsA Hkfj;s lc la/;ku tq tSlsAA
viku ok;q dwa Åij ykoSA izk.k ok;q uhps yS tkoSAA
tksiS ;g lk/kuk cfu vkoSA ;ksxh cw<+k gksu u ikoSAA
r:.k voLFkk ns[kS ,slhA furghj gS tkfu;s tSlhAA107

¼i½ vFk lw;ZHksnuAA
dqEHkd lwjt Hksngh] ifgys nsgqa lquk;A
lq[k vklu dS dhft;s vFkok otz yxk;AA
vFkok otz yxk;] iwjd nfgus Loj dhtSA
u[k f'k[k lsrh jksafd] ok;q dwa cU/k djhtSAA
ck;sa lsrh jsfp;s] gkSjs gkSjs tkuA
diky /kkSaduhtkfu;s] pj.knkl ifgapkuAA
ok;q fdje ihM+k gjS] dhtS okjackjA
dqEHkd lwjt Hksnuh] 'kqdnso dgS fg;/kkjAA108

¼ii½ vFk ÅtkbZAA
vc ÅtkbZ dqEHkd lqfu;sA le> lh[keu ekgha xqfu;sAA
nksm lqj ledj iou p<+koSA isV d.B ykSa rkfg HkjkoSAA
rkdks jksadS n<̀+ dfj jk[kSA lgtbM+k lksa jspd uk[kSAA
,Sls tks dksbZ lk/ku djSA jksx lys"ke ds lc gjSAA
fgjn; d.B ekfga tks gksbZA dQdk jksx jgS ufg dksbZAA
jksx tyU/kjgh dk HkkxSA HktS ok;q nq[k ikod tkxSAA
cSBr pyr ioudks HkjSA ;gh mtkbZ dqEHkd djSAA
pj.knkl 'kqdnso crkoSA rhth 'khrdkj leq>koSAA109

¼iii½ vFk 'khrdkjAA
vksM+ taHkkbZ ukfldk] yhtS f[kapS tq ikSuA rkfg dNw Bgjk;dS] NksMS eq[k lksa tkSuAA
/khjs /khjs [kSafp;s] lhlh 'kCn mpkjA lqUnj gkSoS rstoUr] vf/kd :i dks /kkjAA
Hkw[kI;kl OlkiS ugha vkye uhan u gks;A rupsrugh gksr gS] jgS mikf/k u dks;AA
;fg fof/k lk/kugh jgS] gks; ;ksfxu esa HkwiA pj.knkl 'kqdnso dfg] dqEHkd ;gh

vuwiAA110
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¼iv½ vFk 'khryhAA
dgw¡ 'khryh dqEHkd vkxsA tks dksbZ djS Hkkxfrfg tkxsAA
rkyq ewy ftgok cy lsrhA izk.k ok;q ihoS dj gsrhAA
dqEHkd jk[kS lcru ekghaaA <hyk xkr jekoS OgkghaAA
uklk lsrh jspd dhtSA ,dekl flf/kgks lq[kyhtSAA
ihtS iou thHkdks eksMsA lgtS NksMS uklk vksMsAA
nksuksa ja/kjls rft nhtSA ;ksa vH;kl iwj dfjyhtSAA
rki fryh xksyk Toj gksbZA okds ru esa jgS u dksbZAA
nsg lkai dsapqyh HkkSfgaA 'osr cky rft dkys gksfgaAA
dkgw Hkkafrdk nq[k ufga O;kiSA Hkw[k I;kl fulHkktS vkiSAA 111

¼v½ vFk HkfL=dk
vcdgqadqEHkdHkfL=dk] fir dQ ok;q u'kk;A
vfxfuc<S vH;kllksa] rhfu xkafB [kqfytk;AA

vkluiá lq;kfof/k djSA cketa?k nfguks ix /kjSAA
ckoksa ix nkfguh ij ykoSA tka?kulksa nksm gkFk feykoSAA
xzhok isV cjkcj jk[kSA vkxs lquq 'kqdnsok Hkk[kSAA
eq[k ewanS jspS ukkllwa A iwjd piy djS 'oklklwaAA
jspd iwjd ,sls dhtSA okjaokj iwjd vkrqj djSAA
djr djr tcfga FkfdtkoSA usd Bgfj nwth fof/k ykoSAA
fQfj iwjd lwjtlksa djSA iou mnjds ekgha HkjSAA
rtZfu vaxqyh lsa n<̀+ jksadSA uklke/; /kkjdfj tks[kSAA 112

dqEHkd fiNyh Hkkafrdfj] jsp bM+klksa ok;A
dQ fir ok;q u'kk;dS] ysoS vfXu c<+k;AA
dq.Mfyuh nsoStxk] ;g dqEHkd lq[knk;A
djS tqfgr ozr /kkfjdS] pj.knkl fpryk;AA
dq.Mfyuh ljdk;dS] cs/kS rhuksa xkaBA
,slh i¡poh HkfL=dk] jgS u dksbZ vkaBAA 113

czáukfM+dk ds fNnz ekghaA jksafdjgh eq[knsjfg gokghaAA
yk; yisVS ukHkh BkghaA n<̀+goS cSBh ljdS ukghaAA
lok fcyLr fd tkdhnsghA rkesa vfLFkr tho lusghAA
'kfDr ukfxuh ;gh tq dfg;sA ;kds Hksn xq:lksa yfg;sAA
egk vijcy tkxS ukghaA rkrs uj lc efjefj tkghaAA
dksbZ bd ;ksxh rkfg MqykoSA lq"keu ckV xxu yStkoSAA
czája/k esa tk; lekoSA yxS lekf/k cgqr lq[kikoSAA
tks dNq gks; lks dgk u tkoSA pj.knkl 'kqdnso lqukoSAA 114

f'ko 'kfDr Hks ykHk o;] jgS u f}fr;k HkkoA
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dq.Mfyuh ijcks/kdk] tks dksbZ djS mikoAA 115

f'k";opu

O;kl iq= 'kqdnsoth] fdjikdkjh n;kyA pj.knkl vk/khugh] le>ks Hk;ks fugkyAA
,d ckj fQj [kksfydS] dq.Mfyuh leq>koA ;kds lcgh Hksn dks] lqucsdks vfrpkoAA 116

xq:opu
fQjHkh rkslkSa dgrgkSa] dq.Mfyuh foLrkjA rkds lxjs Hksngh] lqfudS fg;dS fg;esa /kkjAA
ukfHkLFkku ukfxfu jgS] dq.My 'k'kh vdkjA izk.k fi;kjk ogh gS] vkxs lquks fopkjAA
dqEHkd dEeZ dksbZ djS] noS 'kfDr txk;A tSls ykxh yf"Vdk] ukxu 'kh'k mBk;AA 117

lh[kh xq:lksa dqEHkdlk/kSA uhdh fof/k rkdks vijk/kSAA
iou Bodyx rkfg txkoSA rc Åj/k1 dks 'kh'k mBkoSAA
ukfHk BkSj rkdk gS oklkA iájkx ef.k T;ksa ijdklkAA
lkr yisVs okbZ tkukSA rkrs 'kØ dq.Myh ekuhAA
ukMh lgl yxh gSa okdksA lksij NqVh tkfudks rkdksAA
ftuesa rhu ukjh vf/kdkbZA bM+k fiaxyk lq"keu xkbZAA
fruds ekfga f'kjksef.klq"keuA ukydey tkyr;ksxh tuAA
tk;igqafp czája/kj rkghA Åj/k dey lkrossa ekghaAA
vkou tksu iou dh ckVkA ldr p<+u Åj/kdk ?kkVkAA
dfg 'kqdnso pj.kgha nklkA vkxs dgwa tq gks ijdklkAA118

ukfxfu lw{e tkfu;s] cky lgloka HkkxA
'kqdnso dgSa vdkjgh] jDr oj.k T;ksa ukxAA
dqEHkd gks vR;Ur tc] rc Åj/kdks tk;A
czgkzja/kz esa vk;dj] ?kMh nks; Bgjk;AA
vèr dk dfj ikugh] iwj.k gks vH;klA
mM+rs ns[kS flf) rc] okdks ekfg vdklAA 119
iS ns[kr gS uSu foukghaA pgS djS yhyk mu ekghaAA
[kspj fefy [kspj goS tkoSA ;g Hkh 'kfDr mM+udh ikoSAA
vf/kdh BgjS yxS lek/kkA ;g rks dfg;s [ksy vxk/kkAA
f'ko'kDrh tg¡ esyk gksbZA gks; yhu eu mueu lksbZA
;ksx ;qfDr dfj ;kdks ikoSA ijklDr vius cy ykoSAA
pkgS v)Z BkSj ySykoA tc pkgS Åj/k yS tkoSA
dcgwa fgjn;ds ef/k vkuSA ;kgh dks vkiuikS tkuSAA
bPNk djS flf) dh tSlhA gks; izkIr lks osfxfg rSlhAA
pgS vLFkwy lw{e ru /kk:aA oSlkgh gks; tk; lok:aAA
dfg 'kqdnso lqu pj.kfgnklSA tks dq.Mfyuh g~n;izdklSAA 120

dq.Mfyuh ijdk'kgh] HkkSajk ,d vuwiA
lksm izdk'kr gS rgka] lqoj.k dkslks :iAA
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fgjn; esa mft;kjgh] gksr piy ;fg HkkafrA
tSls ?kwej es?kesa] fctyhgh nedkfrAA 121

dfg 'kqdnso pj.knkl crkÅaA vkSj vuwBh flf) lqukÅaAA
pkgS ijnsgh esa c:aA viuh dk;k dks ifjg:aAA
jspd izk.kk;ke izrkiSA dq.Mfyuh tks viuh vkiSAA
jspd fd;s ckgjs vkoSA ijdk;k esa tk; lekoSAA
vfLFkr gks; tk; T;ksa vkuksA lnk fojktr ,sls ekuksAA
,sls ifgyh nsg fxjkoSA T;ksa ef.kdks Mksjk rfttkoSAA
tc pkgS vius ?kV ekghaA ijklDrgh vkoS OgkghaAA
dk;k iyV dgr gS ;kdksA dksbZ ,d ;ksxh tkur rkdksAA 122

pkgS rudks NksM+ dfj] nsg dyi /kfj vkSjA
euekuS tgk¡ xoudfj] fQfj vkoS viBkSjAA123

¼vi½ vFk HkzejhdqEHk
NVh tq dqEHkd Hkzkejh] lqfu;s pj.kfgnklA 'kqdnsok gkSa dgrgwa] rkesa djksa fcyklAA
tSls Hk̀axh /kqfudjS] ;ksa mitS fg; ekfgA nkuksa Lojlksa dhft;s] ijxV lqfu;s ukfgAA
cylsrh iwjd djS] ;gh 'kCn yS lkFkA Hk̀axh dh lh /kqfu lfgr] jspS eUn lqgkrAA
;k vH;kl ds fd;s ls] fpr papyjgS ukfgaA ;ksxh'oj yhyk djS] fpnkuUn ds ekfgAA

124

¼vii½ vFk ewPNkZ
lroha dqEHkd ewjNk] iwjd ,sls gks;A [kSapr gksoS lksjlk] es/k/kkj T;ksa tks;AA
cU/k tyU/kj nhft;s] lgt d.B ry rktA jsfpr ckbZ ewjfNr] gks; ;gh ifgpkuAA
lq[knk;h lq[kdh dju] dgh lksb 'kqdnsoA dsoy dqEHkd vkBoha] xq:lksa ikoS HksoAA
iwjd jspdgh lfgr] ;s dqEHkd dfj ysfgA dsoy dqEHkduke/kS] tcyx áka fpr nsfgAA
dsoy dqEHkd vk'k/kfj] ;sgw lk/ku yksxA cyikoS c'kikSu gks] vkSj HktSa ru jksxAA 125

¼viii½ vFk dsoy dqEHkd
vk;q c<+koS flf)ns] ykxS vkSj lekf/kA dsoy dqEHkd xq.k Hkjh] fcu ijek.k vxkf/kAA
dsoy dqEHkd tc l/kS] rc ;s lc jfg tkfgA tSls lwjt mn;rs] rkjs lc yqfd tkfgAA
dsoy dqEHkd ;ksx esa] T;ksa uxjh esa HkwiA jspd iwjd ds fcuk] tSls c¡/kk tq dwiAA

lks rqe lksa ifgys dgh] fof/kxfr lc leq>k;A
lks lqfu rqe fgjn;/kjh] nsgkSuk fcljk;AA 126

izk.kk;ke cM+k ri lksbZA izk.kk;ke lksa cy ufga dksbZAA
izk.kok;q dks ;g o'k ykoSA eu dks fu'py dfj BgjkoSAA
vk;qnkf;dks ;gh c<+koSA ruesa jksx jgu ufga ikoSAA
iki tykoS fueZy djSA mitS Kku frfej lc gjSAA
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;ksx ;qfDr dh tM+ ;g tkuksA ;kfg Vsdxfg djuk BkoksAA
vfM+ vklulksa ;kdks dhtSA uoks }kjk iV uhds nhtSAA
ikapkS bUnzhds jl isykSA bM+k fiaxyk lq"keu [ksykSAA
dfg 'kqdnso pj.kgha nklkA izR;kgkj lqfu fo"kS fujklkAA 127

`` bfr izk.kk;kevax lEiw.kZe~

¼5½ vFk izR;kgkj vax o.kZu
xq:opu

izR;kgkj tks ikapoka] le>kÅ p.kZnklA
'kqdnso dg dgqa [kksydfg] uhds le>kS rklAA

izR;kgkj ikapoka dfg;sA lkS ;ksxhdks fu'p; pfg;sAA
fo"k; vksj bUnzh tks tkoSA vius Loknu dks yypkoSAA
frudh vksj u tkus nsbZA izR;kgkj dgkoS ,bZAA
jksafdjksfd bfUnzudks ykoSA /;ku vkrek ekfga ykxkoSAA
tSls dNqvk vax lesVSA jad 'khrdkyk ea ysVSAA
tSls ekrk iwr f[kykoSA ckyd oUrw dks yypkoSAA
lji vkx v: 'kLrj dksbZA dNw vkSj nq[knk;h gksbZAA
frudks ckyd ukgha tkuSA idM+udks nkSM+s eu vkuSAA128

ckyd tkur gS ugha] nq[knk;h lc ,gA tks id:axk gkFk ls] nq[k ikoSxh nsgAA
ekrk tkur gS loS] [kksaVh [kjh fodkjA jk[kS lqrdh [kSafpdfj] okjaokj fugkjAA
,sls gh cqf/k Kku lksa ikaph bUnzh jksdA fo"k; vksjlksa Qsfj;s] ygS u viuk HkksxAA
T;ksa T;ksa budks Hkksx nS] ijcy gksrh tkfgaA fouk Hkksx gksgha ugha] og cy jgS tqukfgaAA
uSu tq HkksxS :i dks] vkSj xU/k dks /kkuA "kVjl Hkksxs thHk gh] 'kCnfg HkksxS dkuAA
Ropk Hkksfxa vLi'kZdks] ck<S vf/kd fodkjA ikapkS bUnzh tkfuys] budk ;gh vgkjAA
bulsfeyfefy eufcxfM] gks;x;k dNq vkSjA bUnzh jksdS eu :dS] jgS tq viuh BkSjAA

T;ksa T;ksa gksoS izk.ko'k] R;ksa R;ks eu o'k gks;A
T;ksa T;ksa bUnzh fFkj jgSa] fo"k;tk; lc [kks;AA
rkrs izk.k;e dfj] izk.kk;efga lkjA
ifgys izk.k;kedj] ihNs izR;kgkjAA 129
bfr izR;kgkj vaxlEiw.kZe~

¼6½ vFk "k"B/kkj.kkvax o.kZu
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rRoudh dgqa /kkj.kk] fruesa djS izos'kA
'kubZ'kubZ lkf/kdkfj] igqaps fuHkZ;ns'kAA 130

ifgys Hkwfe /kkj.kk dhtSA BkSj dky th esa fprnhtSAA
ihrcj.k pkSdksj vdkjksA fof/k nSor gS rgka fopkjksAA
izk.k yhudfj ikap?kMhghaA fpr vfLFkj gksoSxk tcghaAA
;klksa if̀Fkohdks o'k dfj;sA ;gh /kkj.kk tks fpr /kfj;sAA
fgjn; ls Åij ty tkuksA d.BrbZ rkdks ifgpkuksAA
pUnQkd v: 'osr vdkjksA g~"khds'k rga nso fugkjksAA
á gwa ikap ?kjh vLFkkiSA izkuyhu dfj fprnS vkiSAA
O;kiSuk fo"k dkgwfof/kdksA 'kqdnsodgS Qytydsflf/kdksAA 131

d.B ls Åij rkyqdk] yks ikod vLFkkuA ykyjax frjdksu gS] :nz nsork ekuAA
rgka yhu dfj izk.kdks] ikap ?kM+h ijekuA Hk; O;kiS ufga Tokydks] vfXu/kkj.kk tkuAA
tkds vkxs ok;q gS] Hk̀dqVhykS e¸;fnA es?k cj.k "kVdksu gS] bZ'oj nsor lk/kAA
izk.kyhu rg¡ dhft;s] ikap ?kM+h js rkrA iSagS [kspj flf)gh] rr~ ingh goS tkuAA
czája/kz vkdk'k gS] cM+k tq rRou ekafgA ';ke cj.k czá nsork] ;ksxh tgka fljkfgaAA
izk.k yhu ?kfV ikapdfj] ikoS eqfDr vuwiA O;kserRo dh /kkj.kk] tgk¡ Nkga ufga /kwiAA
iF̀oh lx ydkjgh] tyds lax cdkjA ikod jax jdkj gS] ik:r lax edkjAA
iape rRo vkdk'k gh] lc ds Åij tkuA v{kj tgka gdkjgh] 'kqdnso dgS c[kkuAA

132
ifgfy /kkj.kk FkaHkuh] nwth nzo.k gks;A rhth nguh tkfu;s] pkSFkh Hkzkfeuh lks;AA
ik¡poha uke tq 'kaf[kuh] budks ysoks tkuA 'kqdnsok vc dgr gS] vkxs vkSj fo/kkuAA 133

xq: dh izFke /kkj.kk yhtSA viuk :i mUgha lk dhtSAA
,sls /;ku lHkh lqf/k ikoSA tSlh /kkjS lks gks; tkoSAA
osfxfg lc lk/ku lf/k vkoSA vkyl dk;jrk HkfttkoSAA
yksd izyksd lHkh lq[k ysoSA tks xq: dks ,slks ozr lsoSAA
nwts ijekre dh /kkj.kkA eqfDrnsu v: ca/k fuokj.kA
/kkj.klksa fpr ?kuk yxkoSA flfefV lHkh vksjulksa vkoSAA
tks dNq gks; lks vkxsfg vkxsA Vsd idfj ekjx ess ykxSAA
pj.knkl 'kqdnso crkoSA lrh 'kqjek T;ksa eu ykoSAA 134

izk.k ok;qdh /kkj.kk] ijes'oj ifgapkuA
ijekre goS tkr gS] tksis jksds izkuAA
ckjg ek=k lksa p<+s] goka rd igqap tk;A
ckjg lS v: Nkucs] dqEHkd esa Bgjk;AA
;gh /kkj.kk vax gS] 'kuS 'kuS dj /;koA
;krs nqxquh /;ku esa] izk.k ok;q ijpkoAA
nwtk tkfu lekf/k yks] /;kufga lsrh ,gqA
ikap lgl v: ,dlkS] pkSjklh fxfuysgqAA 135
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¼7½ vFk lkroka vax o.kZu
f'k";opu

vax /kkj.kk dk dgk] lks /kkjk fprekfgaA /;ku vax o.kZu djkS] eS jgqa p.kZu NkfgaAA 136

xq:opu
pj.knkl vc /;ku lqu] dgwa rksfga leq>k;A dfg'kqdnsolkslqfuleqf>] djkS rkfg

fpryk;A
/;ku tq pkfj izdkj ds] dgwa tq mudh jhrA inLFk fiaM :iLFk gS] pkSFkk :ikrhrAA

137

¼i½ vFk inLFk/;ku
fg; iniadt /;kudfj] fQfj dfj lkjh nsgA u[kf'k[kykSa Nfofujf[kdS] pj.ku esa

fprnsgAA
dS dqaHkdgh dhft;s] goka iz.ko dk tkiA eu fu'py gks lgtesa] HkktSa =Sfof/k rkiAA
inLFk /;ku ;kdks dgSa] djSlkS tkuS HksoA fiaMLFk /;ku o.kZu djSa] [kksfy[kksfy

'kqdnsoAA138

¼ii½ vFk fiaMLFk/;ku
czá lksbZ ;g fiaM gS] ;kesa dfj dfj oklA deyu ds yf[k nsork] ygks ijkir rklAA
lks/ks flxjs fiaMdks] "kV pØgq dks /;kuA 'kks/kr 'kks/kr vkp<S] Hkoaj xqQk vLFkkuAA
frjos.kh laxe cgS] T;ksfr tgka nj'kk;A lkrtUe lqf/k gks; tc] gal djS tg¡ UgkuAA
Åij rstfg iqat gS] dksfV Hkkuq ijdklA 'kwU; f'k[kj rkÅijS] ;ksxh djS foyklAA 140

¼iii½ vFk :iLFk/;ku
:iLFk /;kudks Hksg lqfu] dhtS eu Bgjk;A ns[kS f=dqVh e/; goS] fu'py nf̀"V

yxk;AA
/;ku fd;s ifgys tgka] vxu Qwy n"̀Vk;A dsrs |kslu ekfggha] nhi T;ksfr

izdVk;AA
'kuS 'kuS vkxs tgka] nhieky nj'kk;A fQfj rkjksa dh ekylh] nkfeuh cgq nedk;AA
cgqr pUn lwjt ?kus] ns[ks dksfV vuUrA v.kqT;ksa dfj lwHkj Hkjs] /;ku ekfga nj'kUrAA
f>yfey f>yfey rste;] HkklS lc lalkjA ru eu mits lq[k?kuk] vkuUn vf/kd

vikjA
ty vFkkg esa MwfcT;ksa] ns[kS nf̀"V m?kkjA tks nh[kS rkS uhjgh] n'k fnf'k vijEikjAA
;gh /;ku izR;{k gS] xq: dìklksa gks;A dg 'kqdnso p.kZnkldj] ru eu vkyl

[kks;AA141

¼iv½ vFk :ikrhr/;ku
:ikrhr 'kwU;/;kufgatkuksA 'kwU;fg dks ijczá fiNkuksAA
f=dqVh ijS 'kwU; vLFkkuA lks og dfg;s in fuokZuAA
fpnkuUn rkdh fg; vkuksA okgh esa eugha dks lkuksAA
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vkBigj tga fpÙk yxkoksA ;kds dhUgs lksa y;ikoksAA
T;ksa vdk'k esa i{kh /kkoSA /kkor /kkor nf̀"V u vkoSAA
cgqfj vpkud nh[kS vkbZA og /;kuh ,slk goS tkbZAA
ije'kwU;dkvf/kdh/;kukA lc /;kuh esa gS ij/kkukAA
tks ;ksxh ;g ygS fBdkukA l;qT;eqfDrgksbtk;funkukAA 142

;klksa yxS lekf/kgh] funzk dfg;s ;ksxA
/;krk gksoS yhugh] jgS u f=dqVh jksxAA 143
leoka dgktq /;kugha] vkBoha dgwa lekf/kA
Kku /;ku tga chljS] rgka u fo|koknAA 144

bfr /;kukaxlEiw.kZe~AA

¼8½ vFk vkaBok lekf/k vaxo.kZu
xq:opu

vBoha dgwa lekf/k y{k.k o.kZu d:aA rksdks lc leq>k; rsjh nqfc/k g:aAA
tcgha yxS lekf/k ;ksxh vkuUn ygSA ;ksx Hk;k fl/k tkfu fØ;k dksbZ uk jgSAA
fefy /;krk v: /;ku ,d gksos tgkaA nwtk jgS u Hkko eqfDr crsZ tgkaAA
fujmikf/k fu[ksZn ,slk og ns'k gSA dje Hkje v: /kje ugha dksbZ ys'k gSAA
vkik jgS u dks; ldy vk'kkxjSA fpUrkdk nq[k ukafg okluk lc tjSAA
iap fo"k; tgSa ukfg ugha xq.krhxghaA gkscS czá Lo:i thork{kh ughaAA
tkxzr LoIu lq"kksfIr tgka gksoS ughaA pkSFks in dks ik; gks; tgka yhughaAA
,sls dgS 'kqdnso lqukS p.kZnklghA ;g fu}ZU} lekf/k djkS rga oklghAA 145

 tgka dNq xe uk jgS] fo|k osn u oknA
 _f/kflf/k fefV vkuanygS] ,slh 'kwU; lekf/kAA146

rgka fd;s ijos'k jgS u vdkjghA :i uke xq.k fØ;k ;gh lkdkjghAA
iki iq.; lq[k nq%[k tgka ufga ikb;sA erekjx dqy /keZ u nsr fn[kkb;sAA
Hkw[k I;kl v: m".k tgka ufga 'khr gSA g"kZ 'ksd ufga usd oSj ufga izhr gSAA
bUnzh eu ufga jgr xfyr goS tkr gSA fl/k lk/kd xq: f'k"; u Hkko jgkr

gSAA
mMqxu pUnz u lwj u fnol u jkr gSA Roain bZ'oj czgkz u tkU;ks tkr gSAA
tSls ty esa uhj {khj esa {khjghA vfl in esa ;ksa tho uhj esa uhjghAA
vga feVS fefV tk; tw vkik FkksdghA uk ijikre vkre ca/k u eks{kghAA
,sls dg 'kqdnso ;ksa gks; lekf/k esaA oSlkgh goS tk; lksbZ Fkk vkfn esaAA 147

gqrk vkfn ijekRek] fcpmfB yxk fodkjA
fefy lekf/k fueZu HkoS] ygS :i rrlkjAA 148

tg¡ vkrenso vHkso lsod ufg lsogSA Lokeh Hkh goka ukfg iwtk ufg nso gSAA
ukS/kk use u izse Kku ufga /;ku gSA tM+ psru dNq ukfga lqjfr ufga Kku gSAA
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fof/k fu"ks/k ufg Hksn vUoSforjsdukA fu'p; v: O;ogkj dNq rkesa u gokAA
mÙke e/;e Hkko u 'kqHk uk v'kqHkgSA flag liZ Mjukfga vkS 'kLrj dks uk HkS gSAA
ikod nX/k u djS cgkoS ty ughaA goka ufg igaaqpS dku u TokykgS rghaAA
,slk Hkou lekf/k HkkX; lksa ikb;sA rkft dS tDr mikf/k rgka eB Nkb;sAA
;ru djS y[k ekfg vkSj lc Hks"kghA dksVu esa dksb gks; lek/kh ,dghAA
gokard igqapS tk; lksbZ fl/k lk/k gSA dgS 'kqdnso iqdkfj tq dfBu lekf/k gSAA

149

HkfDr ;ksx v: Kku dh] =Sfof/k dgw¡ lekf/kA
xq: feyS rkS lqxegS] ugha dfBu vxkf/kAA 150

¼i½ vFk HkfDrlekf/k
lc bafnzu dks jksafddS] dfj gfj p.kZu /;kuA
cqf) jgS lqjfrgq jgS] rkS lekf/k er ekuAA
/;krk fclqjS /;ku esa] /;ku gks; y; /;sgA
cqf)yhu lqjrh u jgS] in lekf/k f[kysgAA151

¼ii½ vFk ;ksxlekf/k
vklu izk.kk;ke dfj] iou iaFkxfgysfgA
 "kV pDdj dks Nsn dfj] /;ku 'kwU; eu nsfgAA
vkik fcljS /;ku esa] jgS lqjfr ufg uknA
yhu gks; fdfj;k jfgr] ykxS ;ksx lekf/kAA 152

¼iii½ vFk Kkulekf/k
tcyxrRo fopkfjdfj] dgSa ,d v: nks;A czgkzozr cka/ks jgS] ákayx /;kufg gks;AA
e rw ;g og Hkwy dfj] jgS tw lgt LokHkk;A vkik nsfg mBk; dfj] Kku lekf/k

yxk;AA
Kku jfgr Kkrk jfgr] jfgr Ks; v: tkuA yxh dHkh NwVS ugha] ;g lekf/k foKkuAA
iwNs vkBksa vax rsa] ;ksx iaFk dh ckrA 'kqdnso dgS rkesa pykSa] xq: dìk yS lkFkAA 153

bfr lekf/kvaxv"Vkax ;ksx lEiw.kZe~A

&&&&0&&&&
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cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 1 Lokeh pj.knkl th dk thou ifjp; nhft;s \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iz'u 2 v"Vkax;ksx dh fo"k; oLrq ij laf{kIr esa izdk'k Mkfy;s \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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9-4 bdkbZ 30 v"Vkax ;ksx esa la;e] ;e] fu;e ,oa vklu

9-4-1 v"Vkax ;ksx esa la;e

Lokeh pj.knkl th us ;ksx lk/kuk 'kq: djus gsrq loZizeq[k vko';drk la;e dh lk/kuk
crykbZ gSA blds fcuk v"Vkax ;ksx ¼;e fu;e vklu izk.kk;ke] izR;kgkj /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k½ dh lk/
kuk dks lrr~ cuk;s j[kus esa mUgksaus 'kadk tfgj dh gSA buds vuqlkj la;e ds nks Lrjksa ij izHkko gksrs gSA

¼v½ 'kkjhfjd Lrj ijA
¼c½ ekufld Lrj ijA

¼v½ 'kkjhfjd Lrj ij la;e
pj.knkl th us Li"V :i ls dgk gS fd fcuk la;e ds ;ksxkH;kl Qynk;h ugha gSA vr%

la;e gsrq fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djuk vfuok;Z gSA
¼1½ vkgkj la;e dh vk/kkj f'kyk gS vr% lk/kd dks vkgkj mruh ek=k esa gh ysuk pkfg;s ftruh ek=k

esa Hkw[k Hkh feV tk;s vkSj lk/kd dks vkyL; Hkh u vkus ikosA
¼2½ Hkkstu ds lkFk ikuh Hkh de ihuk pkfg;sA
¼3½ lk/kd dks de cksyuk pkfg;s vFkkZr ok.kh ij fu;a=.k j[kuk pkfg;sA
¼4½ fookn ¼rdZ&fordZ½ dHkh Hkh ugha djuk pkfg;sA
¼5½ T;knk lksuk ugha pkfg;s vFkkZr uhan de ysuk pkfg;sA
¼6½ lksrs le; fdlh vU; O;fDÙk dks vius ikl ugha lqykuk pkfg;sA
¼7½ Hkkstu esa [kV~Vh] pViVh] vR;kf/kd uedhu oLrqvksa dk lsou ugha djuk pkfg;sA blls 'kfDÙk {kh.k

gksrh gSA
¼8½ dHkh Hkh fdlh ls u 'k=qrk j[ks vkSj u gh fe=rk j[kuk pkfg;sA
¼9½ lnSo mnklhu ;k rVLFk Hkko gh j[kuk pkfg;sA
¼10½ lkalkfjd ckrksa dk vf/kd fpUru ugha djrs jguk pkfg;sA
¼11½ fu'py ¼fLFkj½ gksdj eu dks lnSo fLFkj j[kus dk iz;Ru djrs jguk pkfg;sA
¼12½ bfUnz;ksa ds vLokn ¼Lokn yksyqirk vius vius fo"k;ksa esa vkd"kZ.k½ dks lrr~ Hkwyus dk iz;kl djuk

pkfg;sA
¼13½ fL=;ksa ls 'kjhj esa rsy ugha yxokuk pkfg;sA
¼14½ vkB izdkj ds lqxfU/kr nzO;ksa ¼rsy] Qqysy] pksok] panu] diwj] b=] dslj vkSj dLrwjh½ dk iz;ksx ugha

djuk pkfg;sA
¼15½ lnSo vU; euq";ksa ls fdlh izdkj dh vk'kk u djrs gq,s dsoy xq: pj.kksa esa gh vH;kljr~ jguk

pkfg;sA

¼c½ ekufld Lrj ij la;e
pj.knkl th ds vuqlkj ekufld lUrqyu gsrq fuEufyf[kr izdkj ds la;e ikyu djus

pkfg;sA
¼1½ dke] Øks/k] en] yksHk vkSj vgadkj vkfn ls lnSo nwj jgdj lrr~ fouez cus jguk pkfg;sA blls

laklkfjd okrkoj.k dk izHkko ugha iM+rk gSA
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¼2½ dHkh u rks fdlh ls Ny diV djuk pkfg;s vkSj u gh Nys tkuk pkfg;sA
¼3½ vgadkj vkSj >wB ls lnSo nwj jguk pkfg;sA
¼4½ ra= ea= ;a=] Hkwr rFkk izsr dk vfLrRo ugha gS buls Hk; ugha [kkuk pkfg;sA
¼5½ /kkrq rFkk jlk;u vkfn Hkh >wB gksrs gSaA buls cpuk pkfg;sA
¼6½ vf/kd euksjatu ¼ukVd ukSVadh fQYe vkfn½ rFkk vR;kf/kd lSj likVk ¼ckx&cxhpk½ vkfn esa u

tkdj lrr~ vklu yxkdj vH;kl djrs jguk pkfg;saA
¼7½ vH;kl ftruk n<̀+ cukrs tkosxsa fo/uksa dh laHkkouk Hkh de gksrh tkosxhA
¼8½ lkalkfjd Hkksxkssa ls ftruk gks lds nwj jguk pkfg;sA
¼9½ vR;kf/kd yksxksa ls lEidZ ugha djuk pkfg;sA
¼10½ vius rd lhfer jgdj vH;kl ls gh eryc j[kukA blls ;ksx lk/kuk esa lQyrk izkIr gksrh gSA
¼11½ ;ksx lk/kuk ls fdlh izdkj dh _f)&flf) ¼dkE; lk/kuk Qyksa½ dh dkeuk ugha djuk pkfg;sA
¼12½ vf/kd eku lEeku ;k cM+kbZ izkIr gksus ij fpr esa papyrk mRiUu gksrh gS vr% blls nwj jguk
pkfg;sA
¼13½ larks"k /kkj.k djuk pkfg;sA rFkk nwljksa dh =qfV;ksa dks {kek dj nsuk pkfg;sA
¼14½ iF; vFkkZr mfpr vkgkj ¼ferkgkj½ ls jksxksa dk 'keu ¼funku½ djuk pkfg;sA
¼15½ fdlh dk Hkh dHkh cqjk u lkspsa vkSj vgadkj dks fnuksa fnu de djrs jguk pkfg;sA

9-4-1-1 ;ksx vH;kl gsrq LFkku
pj.knkl th ds vuqlkj ;ksxkH;kl dk LFkku lqUnj ¼je.kh;½ ns'k ,oa ogka mfpr LFkku dk

p;u djuk pkfg;sA fdlh izdkj ds minzo ¼fo/u ck¡/kk;sa ;k ijs'kkfu;k¡½ u gksA ogka LFkk;h :i ls jgdj
;ksxH;kl dk fopkj djuk pkfg;sA

ns'k ,oa LFkku dk p;u dj ,d NksVh lh dqfV;k dk fuekZ.k djuk pkfg;sA dqfV;ksa esa }kj
NksVk gksa] nhokj xkscj ;k feV~Vh ls yhidj thok.kq jfgr gksA rFkk dqfV;k¡ esa dgh dksbZ fNnz ugha j[ksa] ,slk
ysi dj nsosaA dqVh ds pkjksa rjQ nhokj ¼ckM+½ gks rFkk tehu lery gksuk pkfg;sA rFkk xkscj ls fyih gksuk
pkfg;sA

dqfV;k¡ dk fuekZ.k dj mfpr eqgwrZ eas vdsys cSBdj lalkj dh fpUrk NksM+dj ¼lalkj ls
vyx gksdj½ ;ksx lk/kuk djuk pkfg;sA

mi;qZDr lHkh la;eksa ,oa fu;eksa dks viukdj ;ksx lk/kuk esa n<̀+rk iwoZd yxus ls ;ksx ekxZ
esa fu'fpr gh lQyrk izkIr gksrh gSA bl dkj.k la;e ;ksx lk/kuk ds iwoZ lk/kd dks rS;kj djus dk ,d
vko';d vax gSA

9-4-2 v"Vkax ;ksx esa ;e

v"Vkax ;ksx esa pj.knkl th us ;eksa dh la[;k 10 crykbZ gSA ;s 10 ;e fuEufyf[kr gSA
ftudk izHkko 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa izdkj dk gksrk gSA
¼1½ vfgalk%& eu opu vkSj deZ ¼fØ;k½ }kjk fgalk u djuk gh vfgalk dgykrk gsA ;gka rd dh ok.kh

ds }kjk Hkh fgalk ugha djuk pkfg;s ¼dBksj ok.kh cksydj½A
¼2½ lR;%& eu opu vkSj deZ ls dHkh Hkh vlR; u lkspuk u cksyuk vkSj u gh djuk lR; dgykrk

gSA bl dkj.k cksyus ls igys cksys tkus okys fo"k; dk vPNh izdkj fopkj dj cksyuk pkfg;sA
¼3½ vLrs;%& eu opu vkSj deZ ls fdlh dh dksbZ Hkh oLrq dh pksjh ugha djuk vLrs; gSA blls /
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khjs& /khjs R;kx dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA
¼4½ czáp;Z%& fdlh Hkh izdkj ls oh;Z ¼'kfDr½ dk {kj.k ugha gksus nsuk czáp;Z gSA bl gsrq viuh
bfUnz;ksa ij la;e ¼fu;a=.k½ n<̀+rk ls djrs gq,s yaxksV /kkj.k dj ;kfr;ksa dh thou p;kZ dk ikyu
djuk pkfg;sA lnSo eSFkqu ls cpuk pkfg;sA pj.knkl th us eSFkwu ds vkB izdkj cryk;s gSA

¼i½ ijL=h ;k ijiq:"k dk Lej.k djrs jgukA
¼ii½ muds fo"k; esa lquuk ;k lkspus dh bPNk djukA
¼iii½ J̀axkfjd lkfgR; i<+ukA
¼iv½ ,d nwljs dks ns[kdj gl¡ukA
¼v½ lrr~ VdVdh yxkdj ns[krs jgukA
¼vi½ vdsys esa ckr djus dh bPNk djukA
¼vii½ feyus ds fy, mRlqd jgukA
¼viii½ 'kkjhfjd Li'kZ ¼Nwus½ dk iz;kl djukA
mijksDr vkB izdkj ds eSFkqu ls eu] opu ,oa deZ ¼fØ;k½ ls lnSo nwj jgus dk iz;kl

czáp;Z  lk/kuk gSA
¼5½ {kek%& {kek lk/kd ds eu esa mRiUu lHkh izdkj dh bZ";kZ ¼tyu½ dks nwj djrs rFkk lHkh izdkj ds

ikiksa ls eqDr dj lq[k iznku djus esa leFkZ gksrk gSA fdlh nq"V dh nq"Vrk] xkyh] [kha> ;k 'kjhj
ij fdlh izdkj vkØe.k xanh oLrq Mkyuk ;k dksbZ vU; nq[k ;k d"V nsus ij Hkh mlds izfr
fdlh izdkj dk cSaj Hkko u j[kdj mYVs mldksa flj >qdkj ueu djukA bl izdkj dh fouezrk
dk eu opu ,oa deZ ls O;ogkj djuk {kek dgk tkrk gSA
¼6½ /khjt%& ;ksx lk/kuk esa lk/kd dks /khjt :ih ;e dk yEcs le; rd ikyu djuk iM+rk gS D;ksafd

;ksx ds vfrae y{; dh izkIrh rd ;ksx lk/kuk lrr pyrh jgs mlesa dksbZ fo/u ;k ck/kk;sa u vkus
ikos bl gsrq eu] opu vkSj deZ ¼fØ;k½ ls /kS;Zoku cudj lrr~ lk/kuk djuk gksrk gSA

¼7½ n;k%& eu opu ,oa deZ ls lHkh izkf.k;ksa ds mij n;k dk Hkko j[kuk ftlls muds thou dh j{kk
gks ldsA izkf.kek= ds fgr ds izfr lkspuk rFkk fdlh ls Hkh oSj Hkko u j[kuk n;k gSA

¼8½ vktZo%& vktZo 'kCn dh O;qrifÙk _rq 'kCn ls cuh gSA _tqrk vFkkZr dkseyrk cuk;s j[kuk gh
vktZo gSA ftl izdkj dksey /kjrh ij cht 'kh?kz c<+us vkSj Qwyus&Qyus yxrs gS mlh izdkj dksey
gnz; ;ksx lk/kd dks 'kh?kz gh lk/kuk esa lQyrk iznku djrk gSA

¼9½ ferkgkj%& pj.knkl th us ferkgkj dk cM+k O;kogkfjd fooj.k izLrqr fd;k gSA buds vuqlkj
[kn~;  v[kk| dk Kku j[kuk pkfg;sA de ek=k esa fpdukbZ ;qDr lkfRod Hkkstu djuk rFkk vius Hkkstu

dh ek=k dk 1@4 NksM+dj isV dk rhu Hkkx gh Hkkstu ,oa ikuh ls Hkjuk ferkgkj gSA okuizLFk ;k
lU;klh dks ek= lksyg xzkl ¼dkSj½ x̀gLFk dks cÙkhl xzkl rFkk czgkzpkjh dks ftrus ls 'kfDr cuh

jgs mruk gh Hkkstu ysuk pkfg;sA blls uhn de rFkk 'okl dh ek=k ¼vkof̀r½ de gksrh gSA
¼10½ 'kkSp%& pj.knkl th ds vuqlkj 'kkSp ds nks izdkj gS&

¼i½ czká 'kkSp ¼ii½ vkH;kUrj 'kkSpA
¼i½ czká 'kkSp%& lnSo nkrwu vkfn ls ewag lkQ dj Luku djuk ,oa ifo=rk cuk;s j[kuk czká

'kkSp dgykrk gSA bls chekjh dh voLFkk esa Hkh ftruk laHko gks vo'; cuk;s j[kuk pkfg;sA
¼ii½ vkH;kUrj 'kkSp%& 'kkSp mls dgrs gS ftlesa g̀n~; ls jkx }s"k rFkk eu ds lHkh [kksVs deksZ

dks nwj fd;k tkrk gSA
mijksDr nl ;eksa dk o.kZu pj.knklth us vius nf̀"Vdks.k ls fd;k gSA budk vkpj.k esa

iz;qDr gksuk ;ksx lk/kuk esa lQyrk izkIr djokrk gSA
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9-4-3  fu;e

pj.knkl th us fu;e Hkh 10 izdkj ds cryk;s gSA ftlls lk/kd dks ;ksx lk/kuk esa
lQyrk feyrh gSA ;s 10 fu;e fuEukafdr gS&
¼1½ ri%& lHkh bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ds Lokn ls loZFkk nwj j[kuk rFkk lksrs&tkxrs] [kkrs&ihrs]
lrr~ bfUnz;ksa dks o'k esa j[kuk] bl izdkj izFke ru dks o'k esa djuk] fQj eu dks o'k esa djuk
ri gSA
¼2½ lUrks"k%& gkfu gksus ij 'kksd ugha rFkk ykHk gksus ij g"kZ ugha izdV djuk] bl izdkj dh le>
;fn ân; esa vk tk; vkSj tks Hkh gksrk gS og izkjC/k ds vuqlkj gksrk gS] ;g tkudj fdlh Hkh
izdkj dk ladYi&fodYi u jgs] rks og lUrks"k dgk tkrk gSA
¼3½ vkfLrdrk%& 'kkL=h; ckrksa ij fo'okl dj ,d ek= czgkz dks lR; le>uk vkSj lalkj dks vlR;

le>uk] bl izdkj dk vkRefu'p; vkfLrdrk gSA
¼4½ nku%& ik=&dqik= dk fopkj dj t:jrean O;fDr dh lgk;rk djuk nku gSA igyk vkSj mÙke

nku ,sls mins'k dk nku gS] ftlls tho bl Hkolkxj ¼lalkj½ ls ikj gksdj ijexfr dks izkIr dj
ldsA vUu&ikuh vkfn dk nku f}rh; dksfV dk nku gS rFkk nwljs ds nq%[k esa lgHkkxh gksuk Hkh nku
gh gSA

¼5½ bZ'ojiwtu%& fu"dke gksdj nkL;Hkko ls ru&eu ls bZ'oj ds izfr iw.kZr% lefiZr gks tkuk
bZ'ojiwtu gSA HkkoiwoZd iku] Qwy vkSj lqxfU/kr nzO;ksa ls iwtk djuk Hkh bZ'ojiwtu gSA

¼6½ fl)kUrJo.k%& 'kkL=h;&fo"k;ksa dks i<+&lqudj ml ij xgu fopkj djuk vkSj rc mlesa ls
lkj&fopkj dks xzg.k djuk fl)kar Jo.k gSA x̀ghr fopkj dks lnxq: ls Hkh fopkj dj rc ân;
esa /kkj.k djuk] Kkuh ds lkFk tks fØ;koku~ Hkh gksa] ,sls ;ksxh ls gh feyuk rFkk fØ;kjfgr ;ksxh dh
ckr ij /;ku ugha nsuk pkfg,A

¼7½ ykt%& lHkh izdkj ds cqjs deksZ dk R;kx djuk vkSj 'kjhj ,oa eu dks m/kj ugha tkus nsuk] ân;
vkSj vk[kksa esa yTtk dk Hkko j[kuk rFkk lk/kq vkSj xq: ls Hkh yTtk djuk ykt gSA ifjokj&fe=
,oa vU; lHkh ls ykt j[kuk rFkk lcls cM+h ykt bZ'oj ls j[kuk pkfg,A vFkkZr dHkh vdsys
esa Hkh cqjs deksZ dks lksprs le; ;g [;ky j[kuk fd bZ'oj lnk lk{kh gSA bl izdkj ds ykt :ih
Hkou ls lHkh dke curs gSaA
¼8½ n`<+efr%& 'kqHkdeZ ij ,d ckj vk:<+ gks tkus ij fdlh ds Hkh cgdkus ls mlls ugha gVuk pkfg,]

lkalkfjd lq[kksa ;k LoxkZfn lq[kksa dks Hkh rqPN le>dj viuh lk/kuk esa gh n<̀+ jguk rFkk dksbZ Lrqfr
djs ;k xkyh ns] nksuks esa gh fLFkj jguk n<̀+efr gSA

¼9½ tki%& lkekU;r;k ti ds rhu izdkj gSa& cS[kjh] mika'kq vkSj ekulA vkokt ds lkFk fd, ti dks
cS[kjh] vkokt jfgr fdUrq gksB fgykdj ti djus dks mika'kq rFkk eu esa gh ti djus dks ekSu ti
dgk tkrk gSA oS[kjh ls gtkj xquk mika'kq rFkk mika'kq ls gtkj xquk ekSu&ti Js"V gSA pj.knkl

us blh ekSu ti dks iz/kkurk nsdj izk.kk;ke dh vof/k esa xq:iznÙk&ea= dk ekSu ti dks iz/
kkurk nsdj iz.kk;ke dh  vof/k esa xq:iznÙk&ea= dk ekSu tki djuk mÙke ekuk gSA blds lkFk
gh bZ'oj ;k xq: dh Lrqfr dks Hkh bUgkssaus ti gh ekuk gSA
¼10½ gkse%& blds nks izdkj gSa& cká vkSj vH;UrjA izkax.k esa dq.M cukdj oSfnd jhfr ls lkdY; ds
}kjk gou djuk cká gkse gSA rFkk Kku:ih vfXu esa bfUnz;:ih lkdY; dk lrr~ gkse djrs
jguk vFkkZr~ Kku ds }kjk bfUnz;tU; vkuUn dks rqPN le>dj mls loZFkk NksM+ nsuk vkH;Urj
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gkse gSA

bl izdkj pj.knkl ds bu nksuksa ;e&fu;eksa dks vkpj.k esa ykus ij gh ;ksx lEHko gks
ldrk gS] ,slk mudk dguk gSA vU;Fkk blds fcuk euq"; laklkfjd Hkksxksa ds izfr cgus yxrk gSA pj.knkl
us ;gka Hkh iartfy ds ik¡p fu;eksa esa ls pkj fy;k gS vkSj ofl"B lafgrk ds vuqlkj vkSj N% fu;eksa dks
viukdj nl fu;eksa dk o.kZu fd;k gSA

9-4-4 v"Vkax ;ksx esa vklu

pj.knkl ds vuqlkj vklu ds fcuk ;ksx dh ckr djuk O;FkZ gSA vklu dk vH;kl n<̀+
gks tkus ij 'kjhj ds lHkh jksx nwj gks tkrs gSSa vkSj ;ksx&lk/kuk esa n`<+rk vkrh gSA ftruh ;ksfu;k¡ gSa] vkluksa
dh la[;k mruh gh gks ldrh gS vFkkZr~ pkSjklh yk[kA fdUrq muesa ls pkSjklh vklu izeq[k gSaA vkSj muesa
ls Hkh ek= nks vklu vR;f/kd egRoiw.kZ gSa& fl)klu vkSj i|ekluA bu nkuksa ds vfrfjDr vkSj ftrus
Hkh vklu gSaA os lHkh 'kkjhfjd f'kdk;rksa dks nwj dj mUgsa LoLFk cukrs gSaA ek= ;s nks vklu ;ksx&lk/kuk
esa lQyrk ykus esa mi;ksxh gksrs gSaA bu nks dks tks fl) dj ysrs gSa] os /;ku&lekf/k esa igqapus dh ;ksX;rk
izkIr dj ysrs gSaA

;gk¡ ,slk izrhr gksrk gS fd pj.knkl us iartfy dk gh vuqdj.k fd;k gSA iartfy dh
vklu dh ifjHkk"kk gS& ^^fLFkjlq[keklue~** vFkkZr fLFkjrk ls lq[kiwoZd ftl fLFkfr esa cSBk tk; mls vklu
dgrs gSA ;g fLFkfr vH;kl ds ckn bUgha nks vkluksa esa lEHko gSA ^vkl~* mios'kus /kkrq ls cuk 'kCn ^vklu*
;gh vFkZ j[krk gSA oSls Hkh pkgs ftrus Hkh vkluksa ds vH;kl fd;s tk,a] vUrr% bUgha nks vkluksa esa n<̀+rk
izkIr djuk ;ksxlk/kdksa dk y{; jgrk gSA D;ksafd ek= bUgha esa] vklu ds ckn ds vaxksa dk leqfpr vH;kl
lEHko gks ldrk gSA blh dkj.k lHkh ;ksx xzUFk vfUre :i ls bUgha nks vkluksa ds vH;kl ij cy nsrs gSaA

¼v½ i|eklu

bl vklu dks djrs le; dqN&dqN dey ;k in~e tSlh vkdf̀r curh gS] blhls bls
in~eklu ;k deyklu dgk tkrk gSA pj.knkl dk in~eklu vU; ;ksxkxzUFkksa ls dqN fHkUu o dfBu tku
iM+rk gSA buds vuqlkj igys ck;ka ikao mBkdj nk;sa ij rFkk nk;ka ck;sa tka?k ij j[kk tkrk gSaA fQj ck;k¡
gkFk ihB ds ihNs ls ys tkdj ck¡;sa ikao ds v¡xwBs dks rFkk blh izdkj nk;sa gkFk ls nk;s ik¡o v¡xwBs dks idM+k
tkrk gSA 'kkjhj lh/kk jgrk gSA blds ckn xnZu dks >qdkdj Bks<+h dks Nkrh ls lVkdj nf̀"V uklkxz ij
fLFkj dh tkrh gSA bl izdkj pj.knkl dk ;g in~eklu gksrk gSA blds vH;kl ls vUrZnf̀"V fueZy gksrh
gS rFkk fofHkUu izdkj ds vuqHko izkIr gksrs gSA ;g izFke izdkj dk in~eklu gSA ;ksxkH;klh lkekU;r;k bls
c)in~eklu dgrs gSa fdUrq pj.knkl us bls mRd"̀V in~eklu dgk gSA in~eklu ds f}rh; izdkj esa Bks<+h
Nkrh ls ugha yxk;k tkrk vkSj xnZu lh/kk j[kk tkrk gSA rr̀h; izdkj esa gkFk ihB&ihNs u ys tkdj lkeus
dh vksj gh j[krs gSa rFkk nksuksa gkFkksa ls nksuksa ?kqVuksa dks nckdj j[krs gSaA prqFkZ izdkj esa gkFkksa ls nksuksa ik¡o
ds vaxwBksa dks idM+dj cSBs jgrs gSA bl izdkj pj.knkl us in~eklu ds pkj izdkj dgs gSaA ns[ksa fp= Øekad
& 55A
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  i|eklu

¼c½ fl)klu
fl) ¼lQyrkizkIr½ ;ksfx;ksa dks fiz; gksus ls bl vklu dks fl)klu dgk tkrk gSA ;k bl

vklu ds vH;kl ls flf) ¼lQyrk½ fu%lafnX/k jgrh gS] vr% bls fl)klu dgk tkrk gSA blesa igys ck¡;s
ik¡o dh ,M+h dks xqnk ds ikl ¼lhouh LFkku esa½ n<̀+rk ls yxkdj j[kk tkrk gSA fQj nka;s ikao dh ,M+h dks
fyax ds Åij j[kk tkrk gSA nksuksa gkFkksa dks ?kqVuksa ij lh/ks j[kk tkrk gS rFkk nf̀"V Hkwze/; ij fLFkj dh tkrh
gSA blls dbZ vk'p;Ztud vuqHko gksrs gSa rFkk Kku ds cUn dikV [kqyrs gSa ,oa eqfDr dk ekxZ iz'kLr gksrk
gSA bl vklu ls O;kf/k;ka Hkh nwj gksrh gSa] Hkw[k] uhan vkfn ij Hkh vf/kdkj gks tkrk gSA bl izdkj pj.knkl
us vusdksa vkluksa esa ls lkjHkwr mDr nks vkluksa dks ;ksx&lk/kuk esa izxfr ds fy;s i;kZIr ekuk gSA ns[ksa fp=

fp= Ø-&55
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fl)klu

fp= Ø-&56
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cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 3 pj.knkld`r v"Vkax ;ksx ds vuqlkj la;e dks le>kb;sa \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iz'u 4 pj.knkl }kjk v"Vkax ;ksx esa of.kZr ;e&fu;e fyf[k;s \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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9-5 bdkbZ 31 v"Vkax ;ksx esa izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k

9-5-1  v"Vkax ;ksx esa izR;kgkj dk Lo:i

pj.knkl th us vius xzaFk v"Vkax ;ksx esa izR;kgkj ds Lo:i dk o.kZu v"Vinh Øekad 128
,oa 129 esa fd;k gSA buds vuqlkj v"Vkax ;ksx dk ik¡pok vax izR;kgkj gSA pj.knkl ds vuqlkj ;ksx&lk/
kd dks ;g vo'; gh gksuk pkfg,A izR;kgkj dh ifjHkk"kk esa os dgrs gSa fd fo"k;ksa dh vksj tks bfUnz;ka lrr~
tkrh jgrh gSa] mudks m/kj u tkus nsdj vius vUnj gh ykSVkdj vkRek dh vksj yxkuk ;k fLFkj j[kus dk
iz;kl djuk izR;kgkj gSA ftl izdkj dNqvk vius vaxksa dks lesV ysrk gS ;k fu/kZu O;fDr tkM+s ds ekSle
esa vius vaxksa dks fldksM+dj lksrk gS ;k NksVk cPpk liZ] vkx ;k ?kkrd vL= dks Nwus nkSM+rk gSA vkSj mldh
ek¡ mls m/kj u tkus nsdj ykSVkdj viuh xksn esa ys ysrh gS] mlh izdkj bfUnz;ksa dks bu ?kkrd fo"k;&Loknksa
ls foeq[k dj viuh vkUrfjdrk dh vksj ykSVkus dk iz;Ru djuk pkfg,A

vk¡[k :i dks] ukd xU/k dks] thHk "kMjlksa dks] dku 'kCn dks vkSj Ropk Li'k Z dks Hkksxrk
gSA bu lcls eu esa fodkj dh of̀) gksrh gSA ;s Hkksx T;ksa&T;ksa c<+rs gSa R;ksa&R;ksa ;s bfUnz;ka vkSj cyoku
gksdj eu dks fof{kIr djrh jgrh gSaA vr% budks bu Hkksxksa ls loZFkk fojr djus rFkk bfUnz;kssa dks ykSVkdj
fLFkj j[kus ds fy, izk.kk;ke dk i;kZIr vH;kl djuk pkfg,A izk.kk;ke ds vH;kl ls izk.k o'k esa gksus ij
eu vius vki o'k esa vkus yxrk gSA bfUnz;ka fLFkj gks tkrh gSaA lHkh fo"k; lekIr gks tkrs gSaA vr% lkj
oLrq gS izk.kk;ke ds vH;kl ls izR;kgkj dh fLFkfr vius vki cuus yxrh gSA

9-5-2  v"Vkax ;ksx esa /kkj.kk dk Lo:i
pj.knkl th us vius xzaFk v"Vkax ;ksx esa /kkj.kk ds Lo:i dk o.kZu v"Vinh Øekad 130

ls ysdj 135 rd esa fd;k gSA buds vuqlkj /kkj.kk fpr dh 'kkar voLFkk gSA
^^ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kk**  iratfy dh bl ifjHkk"kk ds vuqlkj fpÙk dk ns'kfo'ks"k esa c¡/k tkuk /kkj.kk
gSA vFkkZr~ izk.kk;ke ds i;kZIr vH;kl ds ckn 'okl&iz'okl ds eUn o 'kkUr gksus ij] bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls
ykSVus ij] eu vius vki fLFkj gksdj 'kjhjkUrxZr fdlh LFkku fo'ks"k esa fLFkj gks tkrk gSA ;gh fpr dk
ns'kcU/k gSA vkSj blh dks /kkj.kk dgk tkrk gSA pj.knkl us iratfy dh bl /kkj.kk dks y{; cukdj bldksa
izkIr djus ds fy, vius <ax ls bls ljy cukus dk iz;kl fd;k gSA muds vuqlkj ,slh fLFkfr ,dk,d ;k
vYi vH;kl ls vkus okyh ugha gSA vr% mUgksus 'kjhjfuekZ.k ds fy, mÙkjnk;h ikap egkHkwrksa esa ls ,d&,d
ij vius eu dh /kkj.kk djus dks dgk gSSA bu ikapksa egkHkwrksa dk 'kjhj esa fHkUu&fHkUu LFkku] jax] nsork vkfn
crkrs gq, os dgrs gSa fd bu LFkkuksa ij bu nsorkvksa ds Lej.k ds lkFk fpr dks fLFkj djus dk vH;kl djuk
pkfg,&

Ø-   egkHkwr   uke LFkku vkdkj nsork jax    v{kj

1 vkdk'k 'ka[kuh/kkj.kk eLrd fujkdkjczá Hkwjk g

2 ok;q Hkzkeuh/kkj.kk Hkzwe/; "kV~dks.k bZ'oj es?kjax e

3 rst nguh/kkj.kk rkyq f=dks.k :nz yky j

lkj.kh Ø-& 16
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4 ty nzkouh/kkj.kk d.B v/kZpUnz â"khds'k 'osr c

5 ìFoh FkEHkuh/kkj.kk ân; pkSdksj fof/k ihyk y

mi;ZqDr fooj.k nsdj pj.knkl us dgk gS fd izFke ân;LFky esa iF̀oh/kkj.kk djds fpr dk
dqN nsj ogha fLFkj j[kus dk vH;kl djuk pkfg,A ;g vH;kl c<+krs&c<k+rs nks ?k.Vs rd fpr dks fLFkj
j[kus dk vH;kl djuk pkfg,A ;g vH;kl c<+rs&c<+rs nks ?k.Vs rd fpÙk dks fLFkj j[kus dk vH;kl tc
gks tkrk  gS rc fpr ogha fLFkj gks tkrk gSA vkSj iF̀oh&egkHkwr o'k esa gks tkrk gSA blds ckn d.BLFkku
esa       ty/kkj.kk] rkyq&LFkku esa vfXu/kkj.kk] Hkzwe/; LFkku esa ok;q/kkj.kk rFkk vUr esa eLrd ds loksZPp
LFkku esa vkdk'k/kkj.kk esa Øe'k% nks&nks ?k.Vs rd fpÙk dks fLFkj djus ij fpr fujkyEc gksdj fLFkj gks
tkus dk vH;Lr gks tkrk gSA  vkSj vUr esa iratfy dh /kkj.kk dh fLFkfr vius vki vk tkrh gSA bl izdkj
pj.knkl us iratfy dh /kkj.kk dks y{; esa j[krs gq, xksj{kukFk ds vuqlkj viuh /kkj.kk dh O;k[;k dh gSA

9-5-3 v"Vkax ;ksx esa /;ku dk Lo:i

pj.knkl th us viuh df̀r v"Vkax ;ksx esa /;ku dk Lo:i dk o.kZu lkrosa vax ds :i esa
nksgk Øekad 136 ls ysdj 144 rd esa fd;k gSA bUgksaus gh loZizFke /;ku dks Hkh pkj izdkjksa esa cVk¡ ;s izdkj
fueUfyf[kr gS%&

¼1½ inLFk/;kuA
¼2½ fi.MLFk/;kuA
¼3½ :iLFk/;kuA
¼4½ :ikrhr/;kuA

¼1½ inLFk/;ku%& lq[kklu esa cSBdj] dqEHkd yxkdj] iz.ko dk ti djrs gq, izFke vius ân;dey
esa izHkq ds pj.kdeyksa dk /;ku djsa] fQj muds lEiw.kZ 'kjhj dh vykSfdd Nfo dk /;ku dj vUr
esa iqu% nksuksa pj.kdeyksa esa gh LFkk;h :i ls /;kueXu gks tk,¡A blls fpÙk fLFkj gks tkrk gS ,oa
vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod rFkk vk/;kfRed nq%[k u"V gks tkrs gSaA

¼2½ fi.MLFk/;ku%& ;g 'kjhj cã dk gh fuokl LFkku gS] ;g le>dj vius 'kjhj ds izFke
ewyk/kkjpdz esa /;ku yxk;sA dqN fnuksa rd bl vH;kl ds ckn fQj nwljs&rhljs pØ esa

Øe'k% /;ku yxkus dk vH;kl djrs gq, vUr esaa vkKkpØ esa /;ku yxkdj fpÙk dks fLFkj djsaA
bl izdkj ls ,d&,d pØ ij /;ku ds vH;kl ls lEiw.kZ 'kjhj loZFkk 'kq) gks tkrk gSA Hkzwe/
; LFkku esa /;ku yxkus ls ogka ,d fof'k"V T;ksfr dk  n'kZu gksrk gS] ftlls tUekUrjksa dk Lej.k
gksus yxrk gSA bl vH;kl ds ckn lgL=kjpd esa ln~xq: dk /;ku djuk pkfg,A ;g og
LFkku gS tgk¡ vèr dk leqnz ygjkrk jgrk gS vkSj mlesa gal ¼ijekRek½ Luku djrk jgrk gSA
djksM+ksa lw;Z dk izdk'k ogka jgrk gS rFkk mlls Hkh Åij 'kwU; gh 'kwU; gS] tgk¡ ;ksxh LFkk;h
:i ls /;kueXu gks tkrk gSA
¼3½ :iLFk /;ku%&  f=dqVh ¼Hkzwe/; LFkku½ esa vUrjnf̀"V yxkdj fu'py gks tkus ds ckn izFke vkx

dh fpjxkjh tSlh NksVs&NksVs T;ksfr&d.kksa dk Hkku gksrk gSA dqN fnuksa ds bl vH;kl ds ckn nhi
dh T;ksfrf'k[kk tSlh] fQj nhif'k[kk dh ekyk ¼Js.kh½ tSlh] fQj rkjksa dh ekyk tSlh] fQj pUnz] lw;Z
vkfn ds izdk'k tSlk vuqHko /;ku esa gksus yxrk gSA QyLo:i lEiw.kZ vkUrfjd lalkj gh

f>yfey &f>yfey izdk'k tSlk fn[kkbZ nsus yxrk gS] ftlls 'kjhj vkSj eu vR;Ur
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izQqfYyr gks vkuUneXu gks tkrk gSA vxk/k ty esa Mqcdh yxkdj vka[k [kksydj ns[kus ls tSls
lHkh vksj ty gh ty vkSj izdk'k gh izdk'k fn[kkbZ nsrk gS] mlh izdkj bl /;ku esa lHkh vksj
ls vkUkUn dk gh vuqHko gksrk jgrk gSA
¼4½ :ikrhr/;ku%& bl /;ku dks 'kwU;/;ku Hkh dgk tkrk gSA blesa mDr :i vkfn Hkh lekIr gksdj

ogha f=dqVh LFkku ds 'kwU; esa fpr iw.kZr% fLFkj gks tkrk gS] ftlls lHkh nq%[kksa dk loZFkk vUr gksdj
ân; esa vkikj vkuUn dk L=ksr QwV iM+rk gSA ftl izdkj fujHkz vkdk'k esa dqN nsj ds fy, dksbZ
i{kh mM+dj vk tkrk gS vkSj iqu% nf̀"V ls vks>y gks tkrk gS] mlh izdkj izkjEHk esa dqN fnuksa
rd bl /;ku esa chp esa dqN fopkj {k.kek= ds fy;s vk tkrk gSA vH;kl c<+us ij ;g fLFkfr Hkh
lekIr gks LFkk;h :i ls ml ije'kwU; dk /;ku gksrk jgrk gSA vr% lHkh /;kuksa esa bl /;ku dks

mÙke vkSj mRd"̀V /;ku ekuk x;k gSA

9-5-4 v"Vkax ;ksx esa lekf/k dk Lo:i

pj.knkl th us vius xzaFk v"Vkax ;ksx ds vkBosa vax ds :i esa lekf/k dk o.kZu nksgk ,oa
v"Vinh Øekad 145 ls 153 rd esa fd;k gSA ;gka Hkh mudh ekSfyd fo'ks"krk lekf/k ds izdkjksa esa foHkktu
gSA

buds vuqlkj lekf/k Hkh rhu izdkj dh gksrh gSA ;s izdkj fuEufyf[kr gS&
¼1½ HkfDrlekf/kA
¼2½ ;ksxlekf/kA
¼3½ Kkulekf/kA

¼1½ HkfDrlekf/k%& lHkh bfUnz;ksa ds dk;ksZ dks jksddj ek= gfj ds pj.kksa esa eu dks yxkdj /;ku
yxkuk pkfg,A bl /;ku esa tc rd cqf) dke djrh jgs] rc rd og /;ku gh gS] fdUrq ;gh
vH;kl c<+rs&c<+rs tc /;krk&/;ku vkSj /;s; feydj ,d gks tk,a] cqf)] Lèfr vkfn lHkh lekIr
gks tk,¡] rc og HkfDrlekf/k gksrh gSA
¼2½ ;ksxlekf/k%& vklu&izk.kk;ke ds vH;kl ls tc izk.k lq"kqEukukM+h ds }kjk Åij dh vksj izokfgr

gksdj] ,d&,d dj N% pØksa dks Hksndj lkrosa lgL=kjpd esa igqapdj ogha yhu gks tkrk gSA rc
u Lèfr jgrh gS] u ukn cprk gS vkSj u dksbZ fØ;k,¡ gh cph jgrh gSa] viuk vkik Hkh foLèr gks

tkrk gSA ;gh ;g ;ksxlekf/k gSA
¼3½ Kkulekf/k%& fofHkUu rkfRod fpUru ds vk/kkj ij tc rd vkRek&ijekRek vkfn dh fpUru/kkjk,¡

pyrh jgrh gSa] vkSj ijekRek ;k czá dk /;ku djus ds fy, izfØ;k,a pyrh jgrh gSa] rc rd /;ku
dh gh fLFkfr gksrh gSA fpUru o vH;kl c<+us ij tc eSa] rw] ;g] og vkfn dk Kku lekIr gks tkrk
gS vkSj viuk vkik [kksdj lgt LokHkko dh fLFkfr izkIr gks tkrh gS] rc og Kkulekf/k dgh tkrh
gSA
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cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 5 pj.knkl d`r v"Vkax ;ksx ds vuqlkj /kkj.kk ls vki D;k le>rs gS \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iz'u 6 pj.knkl d`r v"Vkax ;ksx ds vuqlkj lekf/k ds Lo:iksa dh foospuk dhft;sa \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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9-6 lkjka'k

f}rh; iz'ui= ds fy, [k.M 9 esa vkius Lokeh pj.knkl dr̀ v"Vkax ;ksx xzaFk dk ifjp;
izkIr fd;kA bl [k.M esa vkius 3 bdkbZ;k sa dk v/;;u fd;kA bl [k.M ds v/;;u }kjk vkius Lokeh
pj.knkl th }kjk v"Vkax ;ksx xzaFk esa of.kZr fo"k;oLrq dk lE;d izdkj ls Kku vktZu fd;kA

Lokeh pj.knkl th dk le; 1706 ls 1785 bZ0 ds chp jgkA bUgksaus NksVs&NksVs l=g xzaFk
fy[ksa ftlesa xzaFk Øekad 4 dk uke bUgksaus v"Vkax ;ksx j[kkA bl v"Vkax ;ksx esa la;e ls ysdj lekf/k rd
dk fu:i.k O;ogkfjd Kku ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA xzaFk dh 'kSyh laokn 'kSyh gSA xq: Lej.k] oanu ds
i'pkr v"Vkax ;ksx dks tkuus dh ftKklk dks 'kkar djus gsrq pj.knkl th loZizFke la;e ds ikyu ij
vR;kf/kd tksj nsrs gSA pj.knkl th ds vuqlkj la;e ds ikyu dk izHkko nks Lrjksa ij gksrk gS&

¼1½ 'kkjhfjd Lrj ijA
¼2½ ekufld Lrj ijA

la;e dks Li"V djrs gq,s pj.knkl th us la;e dk vk/kkj vkgkj dks cryk;k gSA muds
la;e esa vkgkj] fogkj] funzk] O;ogkj] ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ekufld Lrj ij la;e dk ikyu djus
gsrq dke] Øks/k] en] yksHk vkSj vgadkj vkfn ds fu;a=.k dk funsZ'k fd;k x;k gSA

lalkfjd deksZ ,oa vkpj.kksa dks Hkh mUgksaus cM+s fo'kq) :i ls le>k;k gSA blds ckn
;ksxkH;kl gsrq mi;qDr LFkku ds p;u dks Hkh funsZf'kr fd;k x;k gSA ftlesa ;ksx dqVh dk o.kZu fd;k x;k
gSA

la;e ds O;kogkfjd /kjkry ij ijhf{kr Kku ds mijkar pj.knkl th us v"Vkax ;ksx ds
izFke ;e ds Hksn cryk;s gS ftudh la[;k 10 gSA ;s ;e gS vfgalk lR;] vLrs;] czáp;Z] {kek] /khjt] n;k]
vktZo] ferkgkj] 'kkSpA blds ckn f}rh; vax ds :i 10 fu;eksa dk fo/kku fn;k gSA ;s gS ri] lUrks"k]
vkfLrdrk] nku] bZ'ojiwtu] fl)kar Jo.k] ykt] n<̀+efr] tki ,oa gkse nlds mijkar pj.k nkl th us
vkluksa dk fo/kku fd;k gSA buds vuqlkj 84 yk[k ;kSfu;ksa ds pkSjklh yk[k vklu gks ldrs gS fdUrq buesa
nks vklu Js"B gSA ;s gS&¼1½ fl)klu vkSj ¼2½ in~ekluA bu vkluksa ls gh ;ksx fl) gksrk gSA 'ks"k vU;
vklu 'kkjhfjd leL;kvksa ds funku gsrq gSA vklu ds mijkar pj.knkl th us izk.kk;ke :ih prqFkZ vax dk
fo/kku fd;k gS bls vxys [k.M esa foLrkj ls v/;;u fd;k tkosxkA

izk.kk;ke ds mijkar pj.knkl th us izR;kgkj dk ikposa vax ds :i fo/kku fd;k gS buds
vuqlkj fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks okil ykSVkuk gh izR;kgkj gS tSls dNqvk vius vaxksa dks lesV ysrk gSA mlh
izdkj bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls fojrdj ysuk gh izR;kgkj gSA izR;kgkj ds mijkar pj.knkl th us /kkj.kk dk
vius nf̀"Vdks.k ls foHkktu izLrqr fd;k gS buds vuqlkj ik¡p izdkj dh /kkj.kk;sa gksrh gS ;s gS 'kkaf[kuh/kkj.kk]
Hkzkeuh/kkj.kk] nguh/kkj.kk] nzko.kh/kkj.kk] FkEHkuh/kkj.kk rFkk budh fof/k;ksa dk fooj.k fn;k gSA /kkj.kk ds
mijkar pj.knkl th us /;ku ds Li:i dk fooj.k izLrqr fd;k gS vius nf̀"Vdks.k ls pj.knkl th us /;ku
ds pkj izdkj fu:fir fd;s gS ;s gS& inLFk/;ku] fi.MLFk/;ku] :iLFk/;ku ,oa :ikrhr/;ku blds mijkar
v"Vkax ;ksx dk vafre vax lekf/k dh foospuk izLrqr dh gS bl vax ds vUrxZr lekf/k ds Lo:i dks rhu
Hksnksa esa ckaVk x;k gS ;s gS ¼1½ HkfDrlekf/k ¼2½ ;ksxlekf/k ¼3½ Kkulekf/kA bl izdkj pj.knkl th us vius
prqFkZ xzaFk v"Vkax ;ksx dk fu:i.k izLrqr fd;k gSA
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9-7 cks/k iz'uksa ds mÙkj

iz'u 1 Lokeh pj.knkl th dk thou ifjp; nhft;sa \
mÙkj& Lokeh pj.knkl th dk tUe~ jktLFkku ds vyoj ftys ¼esokM+ {ks=½ ds xzkae Msgjk esa lu 1706 bZ0 esa gqvk
FkkA ckY;koLFkk esa ekrk ds nsgkUr vkSj firk ds x̀g R;kx ds ckn vkidks vius ukuk ds lkFk fnYyh vkuk iM+kA
fnYyh dks gh viuh lk/kuk LFkyh bUgksaus thou i;ZUr j[kkA tkekefLtn ds ihNs budk vk[kkM+k vkt Hkh vkidh
ijEijk dk ikyu ,oa fnYyh ds vkl&ikl vusd f'k"; vkidh ;kSfxd ijEijk dk vuqikyu djrs vk jgs gSA

pj.knkl th us 17 NksVs cM+s xzaFkksa dk iz.k;u fd;k buesa prqFkZ xzaFk v"Vkax;ksx esa ;ksx ds vkB
vaxksa dk O;kogkfjd lk/kuk esa u;k Lo:i vkius izLrqr fd;k gSA

iz'u 2  v"Vkax;ksx dh fo"k; oLrq ij laf{kIr esa izdk'k Mkfy;s \
mÙkj& v"Vkax ;ksx xzaFk f'k"; dh ftKklkvksa dk lek/kku xq:opuksa }kjk dh tkus okyh laokn 'kSyh esa izLrqr fd;k
x;k gSA bl xazFk dh vussd viuh ekSfyd fo'ks"krk,¡ gS bu ekSfyd fo'ks"krkvksa esa la;e dh vfuok;Zrk buds
O;kogkfjd lk/kd gksus dk izek.k gSA ;e ds 10 izdkj fu;e ds 10 izdkj bUgksaus cryk;s gSA vklu esa dsoy nks
vkluksa fl)klu ,oa i|klu dks gh ;ksx lk/kuk ds vklu bUgksauss cryk;k gSA izk.k vkSj izk.kk;ke dk Hkh fo'kn~
v/;;u fn;k gSA izR;kgkj ds ik¡p izdkj /kkj.kk ds ik¡p izdkj /;ku ds pkj izdkj ,oa  lekf/k ds rhu izdkj cryk,s
gSA bl izdkj v"Vkax;ksx esas bUgksaus viuh O;kogkfjd ekSfyd fo'ks"krkvksa dk Li"V fu:i.k izLrqr fd;k gSA

iz'u 3 pj.knkl d`r v"Vkax ;ksx ds vuqlkj la;e dks le>kb;s \
mÙkj& pj.knkl th us v"Vkax ;ksx ds fu:i.k esa loZizFke vko';drk la;e dh izfrikfnr dh gSA la;e dk izHkko
lk/kd ds nks Lrjksa ij iM+rk gSA

¼1½ 'kkjhfjd Lrj ijA
¼2½ ekufld Lrj ijA

¼1½ 'kkjhfjd Lrj ij& mUgksaus la;e gsrq vkgkj] dk fu;e cryk;k gSA vkgkj dh ek=k] ty dh ek=k ok.kh
dk la;e] funzk] O;ogkj esa fe=rk] bfUnz;ksa ij fu;a=.k Hkksxfoykl ls ijgst vkfn ckrsa 'kkfey dh gSA
¼2½ ekufld Lrj ij& ekufld Lrj ij la;e gsrq dke] Øks/k] en] yksHk vkSj vgadkj vkfn ls nwj jgus ij
gh ekufld ,dkxzrk laHke gksrh gSA Ny] diV] tknw Vksuk] /kkrq jlk;u] euksjatu] lalkfjd Hkksx bR;kfn dk
fu;eu gh ekufld Lrj ij ;ksx lk/kuk ds vuqdwy gesa cuk ikrh gSA

bl izdkj pj.knkl us ;ksx vH;kl izkjaEHk djus esa la;e dks loZizFke LFkku fn;k gSA

iz'u 4 pj.knkl th }kjk v"Vkax ;ksx esa of.kZr ;e fu;e fyf[k;sa \
mÙkj& pj.knkl th us v"Vkax ;ksx ds izFke ,oa f}rh; vax ds :i esa ;e vkSj fu;e dk fo/kku cryk;k gSA la;e
dk Bhd ls ikyu djrs gq,s ;e ,oa fu;e dk ikyu djuk pkfg;sA ;e dh la[;k mUgksaus fuEufyf[kr crykbZ
gS&

¼1½ vafglk ¼2½ lR; ¼3½ vLrs; ¼4½ czáp;Z ¼5½ {kek ¼6½ /khjt ¼7½ n;k ¼8½ vktZo ¼9½ ferkgkj
¼10½ 'kkSpA

mijksDr ;eksa ds vykok f}rh; vax fu;e ds vUrZxr fuEufyf[kr fu;eksa dk fo/kku fd;k x;k
gSA

¼1½ ri ¼2½ lUrks"k ¼3½ vkfLrdrk ¼4½ nku ¼5½ bZ'ojiwtu ¼6½ fl)karJo.k ¼7½ ykt ¼8½ n<̀+efr
¼9½ tki ¼10½ gkseA
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mijksDr fu;eksa dk ikyu djus ij ;ksx esa vkxs c<+k tk tdrk gSA

iz'u 5 pj.knkl d`r v"Vkax ;ksx ds vuqlkj /kkj.kk ls vki D;k le>rs gS \
mÙkj& pj.knkl th ds vuqlkj /kkj.kk fpÙk dks ,d fo'ks"k ns'k esa ck¡/kuk gSA bl gsrq mUgksaus ik¡p izdkj dh
/kkj.kkvksa dks muds egkHkwr] 'kjhj esa LFkku] mudk vkdkj] muds nsork] mudk jax rFkk muds chtk{kj ds vuqlkj
foLrr̀ o.kZu fd;k gSA

;s /kkj.kk;as fuEufyf[kr gS& ¼1½ 'kaf[kuh /kkj.kk ¼2½ Hkzkeuh /kkj.kk ¼3½ nguh /kkj.kk ¼4½ nzko.kh/
kkj.kk ¼5½ FkEHkuh/kkj.kkA

bl izdkj ik¡p /kkj.kkvksa esa vH;kl ls lk/kd dk fpÙk fLFkj gksdj /;ku dh fLFkfr cuus yxrh
gSA

iz'u 6 pj.knkl d`r v"Vkax ;ksx ds vuqlkj lekf/k ds Lo:iksa dh foospuk dhft;s \
mÙkj& pj.knkl th ds vuqlkj tc lekf/k dh fLFkfr fufeZr gksrh gS rHkh ;ksxh okLrfod vkuUn dks izkIr djrk
gSA vkSj rc mls pje y{; izkIr gks tkus ds dkj.k dksbZ Hkh izfØ;k ;k vH;kl djus dh vko';drk ugha jgrhA
lekf/k og fLFkfr gS] ftlesa /;krk] /;ku vkSj /;s; feydj ,dkdj gks tkrs gS vkSj }SrHkko ugha  jgrk ogh eqfDr
dk LFkku gSA ogka nq%[k] lq[k] vk'kk] r"̀.kk] fpUrk] okluk vkfn lHkh lekIr gks tkrs gSA ogka u ik¡p fo"k; jgrs
gSa u bfUnz;ka u rhuksa xq.k] u tkxzr&LoIukfn voLFkk,¡ gh jgrh gSaA blds ckn pkSFkh fLFkfr ftls rqjh;koLFkk dgk
tkrk gS ogka igqqapdj lk/kd yhu gks tkrk gSA lk/kdksa dks nf̀"V esa j[kdj pj.knkl th us lekf/k ds rhu izdkj
cryk;s gSA ;s rhu izdkj fuEufyf[kr gSa&

¼1½ eqfDrlekf/kA
¼2½ ;ksxlekf/kA
¼3½ Kkulekf/kA

&&&&0&&&&
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9-8 mi;ksxh lUnHkZ xzaFk

¼1½ HkfDr lkxj & izdk'kd Jh osadVs'oj izsl
eqEcbZ

¼2½ v"Vkax ;ksx & pj.knkl
vuqoknd Jh vks- ih- frokjh
izdk'kd dSoY;/kke&,l- ,e- okbZ- ,e-

lkfefr
dSoY;/kke yksukokyk iwuk

¼3½ ;ksx ifjp; & MkW- ihrkEcj >k
izdk- xqIrk izdk'ku Mh&35
lkmFk ,dlVSa'ku Hkkx I
ubZ fnYyh & 49

¼4½ ;ksx dk ifjp;kRed & MkW- vkseukjk;.k frokjh
Lo:i izdk'kd ia- lqUnjyky 'kekZ ¼eqDr½

fo'ofo|ky; N Ù k h l x < + ]
fcykliqj ¼N-x-½

¼5½ Secrets of Hatha Vidya & Dr. Vijayendra pratap
SKY Foundation
Philadelphia Pennsylvania
U.S.A.
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[k.M & 10

v"Vkax ;ksx ,oa mPp ;kSfxd fØ;k;sa

lk/kukjr Lokeh pj.knkl
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[k.M 10 % v"Vkax ;ksx ,oa mPp ;kSfxd fØ;k;sa

[k.M ifjp; % iz'u i= f}rh; gB;ksx foKku ds vUrZxr [k.M 10 esa Lokeh pj.knkl }kjk fyf[kr
,oa dSoY;/kke yksukokyk }kjk izdkf'kr Hkk";kuqokn xzaFk v"Vkax ;ksx esa ;ksx lk/kuk gsrq of.kZr mPp ;kSfxd
fØ;kvksa ,oa mudh foospuk dk ifjp; bl [k.M esa vkidks iznku fd;k tkosxkA bl [k.M esa pkj bdkbZ;ksa dk
v/;;u vkidks djuk gksxkA bdkbZ Øekad 32 esa vki v"Vkax ;ksx xzaFk esa of.kZr izk.k] ukfM+;k¡] izk.kk;ke]
,oa pØ Hksnu ds lEca/k esa foLrr̀ foospuk izkIr djsaxssA bdkbZ Øekad 33 esa vki v"Vkax ;ksx xzaFk esa of.kZr eqnzk
,oa ca/k ds lEca/k esa foLrr̀ foospuk izkIr djsaxsA bdkbZ Øekad 34 esa vki v"Vkax ;ksx xazFk esa of.kZr v"V
flf);k sa ds lEca/k esa foLrr̀ foospuk izkIr djsaxsA bdkbZ Øekad 35 esa vki v"Vkax ;ksx xzaFk esa of.kZr 'kqf)
fØ;kvk sa ds lEca/k esa foLrr̀ foospuk izkIr djsxsaA

bl izdkj bl [k.M ds v/;;u djus ij Lokeh pj.knkl th }kjk jfpr xzaFk Øekad 4 v"Vkax
;ksx ,oa xazFk Øekad 5 "kVdeZ gB;ksx o.kZu esa funsZf'kr ;ksx lk/kuk dh mPp ;kSfxd fØ;kvksa dk v/;;u dj
;ksx     lk/kuk ds lHkh i{kksa dks lefUor Lo:i dks HkyhHkk¡fr tku ldus esa l{ke gks ldsxsaA

10-0  izLrkouk

f}rh; iz'u i= [k.M 10 ds vUrZxr bdkbZ Øekad 32] 33] 34] ,oa 35 dk v/;;u vki djus tk
jgs gSA bl [k.M esa vki mPp;kSfxd fØ;kvksa ds vUrZxr izk.k] ukfM+;k¡] izk.kk;ke] ,oa pØHksnu] eqnzk ,oa ca/k
v"Vflf);ka] vkSj 'kqf) fØ;kvksa dk v"Vkax ;ksx xzaFk ds vuq:i foLrkj ls v/;;u djsxsaA

vkius [k.M 9 esa v/;;u fd;k fd Lokeh pj.knkl th us v"Vkax ;ksx esa fdl izdkj la;e ls
'kq: dj ;e fu;e vklu izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk /;ku ,oa lekf/k dk lkaxksikax o.kZu fd;k gSA bUgha v"Vkaxksa
ds chp esa vko';drkuqlkj bUgksaus ;ksx ds vU; izdkjksa ls Hkh dqN lk/kukvksa dh fo"k; oLrq tSls ukM+h] ok;q ¼izk.k½]
pØ] dq.Mfyuh] eqnzk] cU/k] v"Vflf);ksa ,oa "kVdeksZ dks lefUor dj O;kogkfjd ;ksx lk/kuk dks ljy ,oa lgt
djus dk ,d n{k ;ksxh ds vuq:i iz;kl fd;k gSA

O;kogkfjd ;ksx esa lk/kkj.k O;fDr tc ;ksx lk/kuk izkjaEHk djrk gSA rks mlds lEeq[k vusd
izkFkfed leL;kvksa ;ksx lk/kuk ds vkpkj] fopkj dks ysdj mRiUu gksrh gS buds lE;d Kku u gksus ij ;ksxh
lk/kuk ls fojr ;k foQy gks ldrk gSA bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, Lokeh pj.knkl us vius iwoZorhZ
'kkL=h; ;ksx ds _f"k;ksa] eqfu;ksa] vkpk;ksZ vkfn ds }kjk iz.khr ;ksx lk/kuk i)fr esa ,d LokHkkfod deh dks nwj
djus dk ,d vuqie iz;kl fd;k gSA bl dkj.k pj.knkl th }kjk jfpr xazFk orZeku ;ksx lk/kdksa ds v/;;u
gsrq vR;ko';d Kku L=ksr ds :i esa Hkwfedk vnk djrk gSA ;ksx lk/kuk dh og̀n lS)kafrd e:Hkwfe esa ;g fueZy
ty dwi ds leku lq/kh ;ksx lk/kdks dks rÌr djrk gSA

10-1  mÌs';

[k.M 10 ds vUrZxr bdkbZ 32] 33] 34] ,oa 35 ds v/;;u dk mÌs'; ;ksxkpk;Z pj.knkl th ds
v"Vkax ;ksx ,oa "kVdeZ gB;ksx o.kZu dks O;kogkfjd Lo:i dk Kku djokuk ftlls vki le> ldsxsa fd&

Û izk.kksa  dk D;k Lo:i gS \
Û ukfM+;k¡ D;k gS \ ,oa budk ;ksx lk/kuk esa D;k egRo gS \
Û izk.kk;ke ds Hksn dkSu&dkSu ls gS \
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Û 'kjhj fLFkr fofHkUu pØksa ls D;k rkRi;Z gS \
Û ;ksx lk/kuk esa eqnzkvksa dk D;k egRo gS \
Û ;ksx lk/kuk esa ca/kksa dk vklu eqnzkvkssa ,oa izk.kk;ke dh lk/kuk esa D;k mi;ksfxrk gS \
Û ;ksx lk/kuk ls mRiUu fofHkUu flf);ka D;k gS \
Û ;ksx lk/kuk gsrq 'kkjhfjd eyksa dk fu"dklu ,oa czká vH;kUrj 'kqf) esa "kV~deksZ dk D;k egRo

gS\
mijksDr mÌs';ksa dh iwfrZ gsrq [k.M 10 esa fo'ks"k foospu mijksDr mÌs';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gksxk

ftlls vkidks ;ksx lk/kuk esa O;kogkj fl) ;ksxh cu ldus esa fdlh izdkj dh O;kogkfjd dfBukbZ dk vuqHko
ugha gksxkA

10-2 fo"k; izos'k

izk.k ds laca/k esa ;ksxh pj.knkl th us viuh df̀r v"Vkax ;ksx ,oa "kV~deZ gB;ksx o.kZu esa
mPp;kSfxd deksZ dk fo/kku vUr% ,oa czkgkz 'kkSp gsrq fd;k gSA buesa ekuo 'kjhj tks fd iap egkHkwrk sa ls fufeZr
gSa bu iapHkwrkRed 'kjhj ds lapkyu 'kfDr ds :i esa fofo/k izk.kksa ds Lo:i dh O;k[;k pj.knkl th us fd;k gSA
izk.k rks ,d gh gS muds dk;kZuq:i fofo/k Hksn ¼izdkj½ dh;s x;s gSA buesa izk.k ,oa mi izk.kksa dk Hkh Hksn fd;k x;k
gSA ¼1½ izk.k ¼2½ vkiku ¼3½ leku ¼4½ C;ku ,oa ¼5½ mnku eq[; izk.k gSA buds vykok ik¡p mi izk.k Hkh gS ;s gS
¼1½ ukx ¼2½ nsonRr ¼3½ /kuat; ¼4½ dweZ vkSj ¼5½dd̀ayA

ukfM+;ksa dks pj.knkl th us 'kjhj dh fØ;kvksa ds fy;s mÙkjnk;h gksus ds :i esa ppkZ dh gS ;s
ukfM+;k¡ euq"; 'kjhj esa cgÙkj gtkj vkB lkS pkSlB ¼72864½ gSA buesa lokZf/kd izeq[k ukM+h ¼1½ lq"kqEuk gSA blds
ck;sa Hkkx esa ¼2½ bM+k rFkk nkfgus Hkkx esa ¼3½ fiaxyk ukM+h gksrh gSA ;s ukM+h =; ds uke ls tkuh tkrh gSA
mijksDr 72]864 esa lokZf/kd izeq[k 10 ukfM+;ka gSA buesa ukM+h=; ds vykok ¼4½ 'kaf[kuh ¼5½ dd̀y ¼6½ iw"kk ¼7½
tluh ¼8½ xkU/kkjh ¼9½ gfLruh ¼10½ yfEcdk gSA

izk.kk sa dks foLrkj ¼vk;ke½ nsus dh izfØ;k izk.kk;ke dgykrh gS mijksDr of.kZr nlksa izk.kksa dks
foLrkj nsus gsrq pj.knkl th us iwoZorhZ ;ksfx;ksa ds vuqlkj izk.kk;ke ds vkB ¼8½ Hksn cryk;sa gS ;s gS ¼1½ lw;ZHksnu
¼2½ mTtk;h ¼3½ lhRdkjh ¼4½ 'khryh ¼5½ HkfL=dk ¼6½ Hkzkejh ¼7½ ewPNkZ ,oa ¼8½ dsoyhA

pØHksnu dks Lokeh pj.knkl th us izk.kk;ke izdj.k ds rgr gh cM+s O;kogkfjd :i esa le>kus
dk iz;kl fd;k gSA bl gsrq mUgksaus f=xzafFk }kjk dq.Mfyuh ds tkxj.k dk Lo:i lek>k;k gSA psruk tc
xqnkLFkku ls eLrd rd mBus esa 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ;k Lrjksa ls Øe'k% mBrh gS rks mBus okyh laosnuk 'kjhj
ds ftu Hkkxksa dks ikj djrh gS mUgs pØksa ds :i esa cryk;k x;k gSA ;s pØ gS& ¼1½ ewyk/kkj ¼2½ Lokf/k"Bku
¼3½ ef.kiwj ¼4½ vukgr ¼5½ fo'kqf) ¼6½ vkKk ,oa ¼7½ lgL=kj pØA laosnuk dks bPNkuq:i ewyk/kkj ls
lgL=kj rd ykus ys tkus dk fu;a=.k ik yksuk gh pØHksnu dgykrk gSA blh izfØ;k esa vukgrukn Hkh izkIr
gksrk gSA bl vukgrukn ds vuqla/kku ¼'kks/k½ ds }kjk Hkh tho thoHkko ls czgkzHkko dks izkIr dj ldrk gSA

eqnzk ls rkRi;Z og 'kkjhfjd fLFkfr tks fdlh Hkko fo'ks"k dks bafxr djsA vFkkZr 'kjhj ,oa eu dh
,dkRe fLFkfr dks n'kkZus gsrq iz;qDr 'kCn eqnzk dgykrk gSA vFkkZr~ lk/kd dh 'kkjhfjd ,oa ekufld fLFkfr dk
ifjp;kRed in eqnzk dgykrk gSA pj.knkl th us ik¡p eqnzkvksa dk o.kZu fd;k gSA ;s gS ¼1½ [kspjh ¼2½ Hkwpjh
¼3½ pk¡pjh ¼4½ vxkspjh ,oa ¼5½ mUeuhA ;s eqnzk;sa lk/kuk esa ;ksx ds y{; dh izkfIr esa lgk;d gksrh gSA

ca/k ;ksxlk/kuk esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSA ca/k dk vFkZ gS izk.k 'kfDr dks cka/kukA bls cka/kus ds
izeq[k rhu izdkj gS bu rhuksa dks feykdj ,d u;k izdkj curk gSA ftls pj.knkl th us loZizFke cryk;k gSA
ftlls 'ks"k rhu mlesa gh Loeso lekfgr gks tkrs gSA ;g egkca/k tks rhu cU/kksa ds ,d lkFk yxkus ij iw.kZ gksrk
gS ;s rhu ca/k gS& ¼1½ ewyca/k ¼2½ tkya/kjca/k ,oa ¼3½ mfM~M;ku ca/kA
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v"Vflf);k¡ budk rkRi;Z vkB izdkj dh flf);ka tks ;ksxkaxksa ds mijksDr of.kZr lk/kuksa dh lk/

kuk ds QyLo:i izkIr gksrh gSA ;s flf);ka lk/kd esa fuEu vkB izdkj ds izHkko mRiUu djrh gSA ¼1½ vf.kek ¼2½
efgek ¼3½ yf/kek ¼4½ xfjek ¼5½ izkfIr ¼6½ ijkdkE; ¼7½ bZf'krk ,oa ¼8½ o'khdj.kA pj.knkl th ds vuqlkj ;ksx
ds fu;fer lk/kd dks ;s flf);ka Loeso gh izkIr gksrh gSA

'kqf)fØ;kvksa dk o.kZu pj.knkl th us vius ikapos xzaFk "kVdeZ gB;ksx o.kZu esa fd;k gSA tks
fd iF̀kd df̀r gS bls v"Vkax ;ksx iwoZ esa tkuuk ;ksx lk/kuk dh nf̀"V ls mfpr gS ysfdu v"Vkax ;ksx ds fu:i.k
dks tkudj v"Vkax ;ksx dh lk/kuk dh 'kq:vkr ds izFke in ds :i esa Hkh bls O;kogkj esa ysus esa dksbZ dfBukbZ
lS)kafrd :i ls ugha fn[kkbZ nsrhA f'k"; ds vuqjks/k dks fd esa v"Vkax ;ksx rks le> x;k vc bl v"Vkax ;ksx
dh lk/kuk gsrq 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kkSp vFkkZr ckgkz ,oa vH;arj 'kqfprk ds fy;s "kV~deksZ dk fo/kku crkb;sA
rc pj.knkl th us ¼1½ usrh ¼2½ /kkSfr ¼3½ ofLr ¼4½ dqatj ¼5½ U;kSyh ,oa ¼6½ =kaVd bu N% deksZ dk fo/kku lfoLrkj
le>k;kA bl izdkj [k.M 10 esa vki ;ksx lk/kuk ds lS)kafrd rFkk O;kogkfjd nksuksa i{kksa ds Lo:i ls lE;d~
izdkj ls ifjfpr gksxsaA

10-3 bdkbZ 32 % v"Vkax;ksx esa izk.k] ukfM+;k¡] izk.kk;ke ,oa
pØHksnu

10-3-1 v"Vkax;ksx esa izk.k

gekjk 'kjhj iapegkHkwrksa iF̀oh] ty] ok;q] vfXu vkSj vkdk'k ls fufeZr gSA buesa ok;q egkHkwr dk
LFkku izeq[k gSA bl egkHkwr dk ewyLFkku ekuoh; 'kjhj esa gnz; dks ekuk x;k gSA ekuoh; 'kjhj esa ok;q egkHkwr
ds eq[; 84 LFkku ekus tkrs gSA buesa Hkh pj.knkl th 10 ok;qvksa dks izeq[k ekurs gSA buds Hkh eq[; ,oa mi Hksn
ls nks izdkj dh;s x;s gSA pj.knkl th ds vuqlkj fuEufyf[kr rkfydk Øekad 17 esa izk.kksa ds uke LFkku ,oa dk;Z
dks rkfydk c) fd;k x;k gS&

Ø- uke LFkku    deZ

1- izk.k ân; 'okl&iz'okl

2- viku xqnk ey foltZu

3- leku ukfHk iks"k.k

4- O;ku lEiw.kZ 'kjhj ps"Vk

5- mnku d"V mUu;u

         mi izk.k

6- ukx vkfLFkpeZ oeu

7- nsonÙk & rUnzk

8- /kuat; & eqVkik

9- dweZ & fuehuy

10- dd̀y & Nhaduk
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mijksDr rkfydk Øekad& 17 c) izk.kksa dks fuEUkakfdr fp= Øekad& 57 }kjk n'kkZ;k x;k gSA

mijksDr 'kjhjkUrxZr izk.k 'kjhj esa fofHkUu :iksa esa dk;Z djrk gS tSls xaxkth ,d gh jgrh gS ij /kkVksa ds fofHkUu
uke j[k fn;s tkrs gS blh izdkj 'kjhj ds izR;sd LFkku ij izk.kok;q gh gS ij blds dk;kZuq:i iF̀kd&iF̀kd uke
dj fn;s x;s gSA ;s lHkh ikap izk.k ,oa ikap mi izk.k 'kjhj esa mfpr LFkku ij mfpr izdkj ls dk;Z'khy jgrs gSa
rc rd euq"; 'kjhj iw.kZ :i ls LoLFk jgrk gSA tc blesa fdlh izdkj dh xM+cM+h iSnk gksrh gS rc 'kjhj vLoLFk
gks tkrk gSA vr% izk.k dh mfpr dk;Zfof/k ds fy, ;ksx ds vH;klksa dks viukdj 'kjhfjd] ekufld] ,oa HkkoukRed
LokLF; dks fu;a=.k esa j[kk tk ldrk gSA

fo'ks"k uksV%&  ckgkz;kdk'k dk ok;q egkHkwr ¼egkizk.k½ tc 'kjhjkUrZxr vUrjkdk'k ls lhfer gks tkrk
gS rks mls izk.k ;k vUr% izk.k dgrs gSA egkizk.k ls vUr% izk.k dk lEcU/k cuk;s j[kus dh 'kfDr ;k
Lianu gh 'okl iz'okl ds :i esa lekU; ok;q ¼ftls ge Li'kZ }kjk eglwl djrs gS½ dks ek/;e ds
:i esa iz;qDr djds gksrk gSA ;g lkekU; ok;q izk.k ugha gSA izk.k vO;Dr gS] mldk ek= vuqeku
fd;k tk ldrk gSA mls ge idM+ ugha ldrsaA fdUrq mlds izfrfuf/k ds :i esa O;Dr 'okl&iz'okl
ds fu;eu ;k fu;a=.k }kjk ge mldk fu;eu ;k fu;a=.k dj ldrs gSA

mnku

izk.k

leku

viku

O;ku

fp= Ø- 57
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pj.knkl th dgrs gS bu nl izk.kk sa esa Hkh dsoy izk.k ,oa viku ok;q gh nh?kZ ;k egRoiw.kZ izk.k

gSA izk.k izk.kksa esa ifjofrZr gksdj Hkh izk.k gh jgrs gSA

10-3-2 v"Vkax;ksx esa pØHksnu

pj.knkl th us izk.k ¼ok;q½ dk foospu djus ds mijkar izk.k;ke ds foospu ds iwoZ pØksa dk o.kZu
fd;k gSA pØksa dks mUgksaus dey iq"i dh rjg cryk;k gSA izR;sd pØ ij lw{e izkf.kd laosnuk dk vyx &vyx
Lo:i gksrk gS Øe'k% v/kkj pØ ls lgL=kj pØ rd dk Hksnu y{; gksrk gSA fuEufyf[kr lkj.kh Ø- 18 esa bu
pØksa ds uke] LFkku] jax] nsork] ny vkSj vlqjksa dks lekfgr fd;k x;k gSA tks v/;;u dh nf̀"V ls lqfo/kk tud
gksxkA

 Ø- uke LFkku jax nsork    ny v{kj

 1- v/kkj pØ xqnk yky x.ks'k   pkj ¼4½ o &'k&"k&l

 2- Lokf/k"Bku fyaxewy ihyk  czá&lkfo=h&bUnz   N% ¼6½

ck]&Hkk]&ek]&;k]&j&y

 3- ef.kiwj ukfHk uhyk fo".kq&y{eh   nl ¼10½

Mk]&<&.kk&rk&Fkk&nk&/kk

uk&ik&Qk

 4- vukgr ânz; 'osr   f'ko&'kfDr   ckjg¼12½ dk] [kk]&xk&?kk&M-

   ¼ikoZrh½

     &pk&Nk&tk&>k&v&V&B

 5- fo'kq) d.B 'osr thokRek  lksyg¼16½

v&vk&b&bZ&m&Å&_&

_&y`&y`&,&,s&vks&vkS

S &va&v%

 6- vkKk Hkwe/; 'osr T;ksfr   nks ¼2½  g&{k

 7- lgL=kj eLrd 'osr Jhxq:  gtkj 20 x 50

    ¼lnkf'ko½   = 1000 ny

mijksDr lkj.kh ls pØksa dk v/;;u vkius fd;k ;s lHkh pØ lq"kqEuk uked ukM+h ds e/; esa gksrs

gSA ewyk/kkj ls ysdj lgL=kj rd ;s lkrksa pØ mYVs dey dh rjg ¼v/kkseq[k½ fLFkr gksrs gSA tc ewyk/kkj pØ

tgka viku ok;q dk fuokl gS ml viku ok;q dks fu;a=.k esa ysdj mlds izokg dks Åij dh rjQ djus ij v/
kkseq[k ¼uhps dh rjQ ia[kqfM+;ka dh;s½ dey f[kyus yxrs gS rFkk vkikuok;q Åij dh vksj c<+us yxrh gSA ;g ok;q
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tc Lokf/k"Bku] vkSj ef.kiwj dks Hksn dj vukgr pØ ij tkrh gS rks ogka ukn mRiUu gksrk gSA bl ukn dks fu;af=r
djuk uknkuqla/kku dgykrk gSA

uknkuqla/kku % Lokehpj.knkl th us uknkuqla/kku ds nl izdkj cryk;s gSA tc viku
ok;q    ewyk/kkj] Lokf/k"Bku] vkSj ef.kiqj dk Hksnu dj vukgr pØ dks lh/kk ¼Hksnu½ djrh gS rks ;gka ij viku
ok;q dk dEiu ¼ukn½ dh fofHkUu nl /ofu;k¡ lk/kd dks lqukbZ nsrh gSA

¼1½ izFke ukn & bl ukn esa NksVh fpfM+;k dh pha ;k fpu tSlh /ofuA
¼2½ f}rh; ukn & >haxqj dk fpu&fpu /okfuA
¼3½ rr̀h; ukn & NksVh ?k.Vh dh /okfuA
¼4½ prqFkZ ukn & 'ka[k dh /okfuA
¼5½ iape ukn & chu ctus dh /ofuA
¼6½ NVok ukn & rcys dh rky dh /ofuA

¼7½ lrok¡ ukn & eqjyh ¼ckalqjh½ dh e/kqj /ofuA
¼8½ vkBok¡ ukn & i[kkot dh /ofuA
¼9½ uoek¡ ukn & NksVh 'kgukbZ dh xwat dh /okfuA
¼10½ nlok¡ ukn & bl voLFkk esa flagxtZuk ds leku /okfu ;k ukn gksukA

flag xtZuk dk xEHkhj ukn ¼vugnukn½ gksr gksrs lk/kd viuk thoHkko foyksfir dj czgkzHkko dks
izkIr dj ysrk gSA bldk vk'k; Hkh lalkj ls iw.kZr% fojDr lk jgus yxrk gSA lkalkfjd deksZ ds izHkko ml ij
ugha iM+rs og thoUeqDr tSlh voLFkk esa vk tkrk gSA ;gh uknkuqla/kku dk Qy dgykrk gSA ftlls txr ds
jgL; le> esa vkus yxrs gSA bfUnz;ksa dks o'k esa fd;k tk ldrk gSAvius ijk;s dh Hkkouk lekIr gks tkrh gSA
dsoy vkuUn 'ks"k jgrk gSA

uknkuqla/kku dh izfØ;k %&  pj.knkl th us ukukuqla/kku dh fof/k dk o.kZu djrs gq,s cryk;k gS
fd loZizFke uknkuqla/kku gsrq ewyk/kkj pØ esa vikuok;q dks rhu ckj ?kqek;k tkrk gSA bl gsrq loZizFke x.ks'kfØ;k
¼ofLr fØ;k½ }kjk eyn~okj ¼xqnkn~okj½ dk 'kks/ku fd;k tkrk gSA blds mijkar vikuok;q dks ck¡/kus gsrq
ewyca/k yxk;k tkrk gSA rFkk ewyca/k yxkdj ewyk/kkj esa FkksM+k :ddj vFkkZr mls Hksndj nwljs pØ Lokf/k"Bku
pØ ij vkrs gSA ;gka vikuok;q dks ?kqekrs gSA rhu pØ ¼yisVs½ yxkdj mls ef.kiwj ij ys tkrs gS ;gk¡ ij izk.k
ok;q esa viku dks ykdj feyk nsrs gSA viku ds izk.k ij feyrs gh vugnukn QwVus yxrk gSA bls /khjs&/khjs lk/
kdj flagukn rd dh voLFkk ykrs gSA blds ckn izk.k vkSj viku dks la;qDr dj Åij fo'kq) pØ ¼daBdwi½ ij
ys tkuk pkfg;s ogka ij tkya/kj ca/k yxkdj bl ok;q dks fu;af=r djus gsrq ml ij la;e djrs gSA

10-3-3 v"Vkax;ksx esa ukfM+;k¡

Lokeh pj.knkl th us izk.kk;ke ds iwoZ ukfM+;ksa dk o.kZu Hkh dj fn;k gSA ukM+h dk vFkZ pj.knkl
th ds vuqlkj ul ;k uOlZ ugha gS cfYd laosnuk&izokgksa ds :i esa mUgksusa ukM+h 'kCn dk vFkZ fy;k gSA ukfM+;ksa
dh ekuo 'kjhj esa la[;k cgÙkj gtkj vkB lkS pkSalB ¼72]864½ gSA rFkk bu lHkh ukfM+;ksa dk mn~xe LFky ukfHk
LFkku ls gSA ;gh ls ;s lHkh ukfM+;k¡ 'kjhj esa QSyh jgrh gSaA bu lHkh ukfM+;ksa esa nl ¼10½ ukfM+;ksa dks izeq[krk
nh xbZ gSA buesa Hkh rhu ukfM+;k¡ bM+k] fiaxyk] vkSj lq"kqEuk izeq[k gSA buesa Hkh lokZf/kd izeq[k ukM+h ftlesa lkrksa
pØ fo|eku gksrs gS lq"kqEuk gSA
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bM+k esa ;equk dk izokg tgk¡ czgkz th dk fuokl gSA lq"kqEuk esa fo".kq th fuokl ftlesa ljLorh

dk izokg gSA rFkk fiaxyk tgka f'ko dk LFkku gS rFkk ftlesa xaxk dk izokg gS tks 'kjhj ds nkfgus vax esa izokgeku
gSA ;s rhuksa ukfM+;ka feydj vkKkpØ ij f=os.kh ds :i esa feyrh gSA

bu lHkh izeq[k nl ukfM+;ksa ds uke ,oa muds dk;kZLFkku dks rkfydk Øekad &19 }kjk n'kkZ;k x;k gS&

Ø- uke    dk;kZLFkku

1- bM+k ukfHk ls ck;ha ukfldk

2- fiaxyk ukfHk ls nk;ha ukfldk

3- lq"kqEuk ukfHk ls e/;

4- 'kaf[kuh ukfHk ls xqnk

5- dd̀ay ukfHk ls fyax

6- iw"kk ukfHk ls nk;ka dku

7- tluh ¼;'kfLouh½ ukfHk ls ck;ka dku

8- xkU/kkjh ukfHk ls ckbZ vk¡[k

9- gfLruh ukfHk ls nkbZ vk¡[k

10- yfEcdk ukfHk ls thHk

bM+k esa ;equk dk izokg tgk¡ czgkz th dk fuokl gSA lq"kqEuk esa fo".kq th fuokl ftlesa ljLorh
dk izokg gSA rFkk fiaxyk tgka f'ko dk LFkku gS rFkk ftlesa xaxk dk izokg gS tks 'kjhj ds nkfgus vax esa izokgeku
gSA ;s rhuksa ukfM+;k¡ feydj vkKkpØ ij f=os.kh ds :i esa feyrh gSA

10-3-4 v"Vkax ;ksx esa izk.kk;ke
v"Vkax ;ksx esa 'kqdnso th ;ksxkpk;Z pj.knkl th ls dgrs gS fd izk.kk;ke djus ls eu 'kkUr

gksrk gSA vius LFkku ij fLFkj gksrk gSA lkekU;r% gekjk ;k rks ck;ka Loj pyrk gS ;k nkfguk vkSj dHkh&dHkh
ge ns[krs gS fd gekjs nksuksa Loj pyrs gSA Lojksa esa bl fHkUurk ds dkj.k dks ;ksX; xq: }kjk tkuk tk ldrk gSA
izk.kk;ke rhu izdkj ls gksrk gS&

¼1½ iwjd & 'okl dk bM+k ls [khapuk iwjdA
¼2½ dqaHkd & 'okl dk jksdukA
¼3½ jspd & 'okl dk NksM+ukA
bu rhuksa izdkj ls ,d pØ iwjk djus dks ,d izk.kk;ke dgrs gSA
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izk.kk;ke dh izfØ;k ¼izFke fof/k½ & pj.knkl th us izk.kk;ke dh izfØ;k fuEu Øekuqlkj funsZf'kr dh gS&
¼1½ bM+k ukM+h vFkkZr cka;h ukfldk ls 'okl ¼iou½ dks [khapdj iwjd djus ds ckn 'okl dks vUnj jksds j[kuk

pkfg;sA blds mijkar nkfgus Loj ¼fiaxyk ukM+h½ ls 'okl dks /khjs&/khjs NksM+ nsus dks ,d izk.kk;ke dgrs
gS bl fØ;k ls 'kjhj ds vusd ey ¼fodkj½ nwj gks tkrs gSA

¼2½ nkfgus ukfldk fNnz dks can dj cka;h ukfldk ¼bM+k½ ls 'okl [khpas dqEHkd }kjk 'okl jksdas vkSj tkya/
kj ca/k yxk;saA eu dks fLFkj j[k dj 16 ek=k iwjd 64 ek=k dqEHkd vkSj 32 ek=k jspd djs vFkkZr
1%4%2 dk ikyu djrs gq,s 'okl ysuk&jksduk&NksM+uk djsaA
¼3½ izjEHk ds rhu ekg rd mijksDr izfØ;k vk/khek=k ls djsaA vFkkZr 8 ek=k iwjd  32 dqaHkd 16 jspd djsaaA

blds ckn le; ¼ek=k;sa½ c<+kuk pkfg;s vkSj nks iwjd vkB dqaHkd vkSj 4 jspd vFkkZr vuqikr 2%8%4 djsaA
bl izdkj le; c<+krs gq,s 64 ek=k rd izk.kk;ke djuk pkfg;sA izk.kksa dks izk.kk;ke }kjk o'k esa dj dqaHkd
dk vH;kl 64 ek=k ls Hkh vf/kd dk iz;kl djuk pkfg;saA

¼4½ ek=k dk rkRi;Z vuqLokj lfgr vkse dk 1 ckj tki ,d ek=k dgykrk gSA bls gh cht ea= Hkh dgrs
gSA izk.kk;ke ds nkSjku Hkkstu vk/kk isV djuk pkfg;sA

¼5½ ,d jkr ,oa ,d fnu feykdj 60 ?kVh gksrh gSA 21@2 dh 1 ?kVh rFkk rhu ?kUVs dk 1 ;ke gksrk gSA 24
?kUVs esa 8 ?kVh gksrh gSA bldk pkSFkk Hkkx izk.kk;ke gsrq j[ks vFkkZr 3 /kUVsa ds Hkh pkj Hkkx djs

 vFkkZr 45 feuV rFkk 24 ?kUVsa esa pkj ckj vFkkZr~ izkr% nksigj] 'kke] vkSj v/kZjkf= esa 45 feuV rd izR;sd
ckj izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg;sA

f}rh; fof/k%& izFke fof/k ls laHko u gks rks bl fof/k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

¼1½ 12 ckj Å¡ dk mPpkj.k eu gh eu esa djrs gq, ok;q dks vanj [khaprs iwjd gSA 20 ckj Å¡ ds mPpkj.k rd
'okl dks jksds j[krs gS ¼dqaHkd½A rFkk 12 ckj Å¡ ds mPpkj.k rd jspd djrs gSA rFkk 24 ?kUVs esa 4
ckj bldk vH;kl djuk pkfg;sA

¼2½ mijksDr vH;kl dks Øe'k% nqxuk ,oa frxquk rd fd;k tk ldrk gSA
¼3½ fiaxyk }kjk iwjd rFkk bM+k }kjk jspd djsaA nwljh ckj bM+k }kjk iwjd rFkk fiaxyk }kjk jspd djsaA

dHkh&dHkh mlh ls iwjd rFkk mlh ls jspd Hkh djsaA rFkk iwjd ls rhu xquk ;k vf/kd rd dqaHkd
djsaA

r`rh; fof/k %& izk.k ok;q dk izokg ukfldk ls fudyus ds ckn 12 vaxqy dh nwjh rd eglwl fd;k
tkrk gSA bls /khjs&/khjs ?kVkrs gq;s bruk lw{e djuk pkfg;s fd bldk Li'kZ Hkh u tku iMa+sA
¼1½ vikuok;q dks Åij [khapdj izk.k ds LFkku ij ykus dk iz;kl djsA bl nkSjku eqag can j[ks 'okl ckgj
u tkus nsaA
¼2½ iwjd ds rhu deZ ¼nk;sa ck;s o e/;½ rFkk dqaHkd ds rhu deZ vUr% ckgkz ,oa e/; rFkk jspd ds nks deZ
nk;sa ;k ck;saA
¼3½ tc iwjd o jspd ds lHkh dk;Z {kh.k gks tkrs gSA rc dsoy dqaHkd gks tkrk gSA ;g dsoy dqaHkd rc
iw.kZ gksrk gS tc izk.kok;q dsoy 'kjhj esa gh vkc) gksdj xfreku gksrh gSA
¼4½ izR;sd euq"; 1 fnu esa 21 yk[k 60 'okl ysrk gSA tc bu 'oklksa dk O;ogkj dsoy nsg ¼'kjhj ds Hkhrj½

gh lhfer gks tkrk gS rFkk izk.k viku esa lek tkrk gSA rc ,slk gksus ds ckn lrr~ vH;kl ls 100 osa fnu
ds ckn dsoy dqaHkd fl) gks tkrk gSA blds fl) gksus ds ckn gh le>uk pkfg;s dh izk.kk;ke dh izfØ;k
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iw.kZ gqbZA

¼5½ viku ok;q dks izk.kok;q esa feykus ds fy;s ewyca/k o [kspjh eqnzk dk vH;kl cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA

izk.kk;ke ds izdkj
pj.knkl th us vkB izdkj ds dqaHkdksa ¼izk.kk;keksa½ dk o.kZu muds y{k.k] xq.k o LokHkko lfgr

cryk;s gS ;s izk.kk;ke ds vkB Hksn fuEufyf[kr gS&
¼1½ lw;ZHksnu & tSlk fd uke ls gh Li"V gS blesa lw;Z vFkkZr~ fiaxyk ;k nk;ha ukfldk ls vf/kd ls vf/
kd 'okl ysdj iwjd djsaA bruh vf/kd ok;q vUnj Hkjsa fd u[k rd dgha Hkh LFkku [kkyh u jgsA fQj nk;ha ufldk
can dj rqjar ewy vkSj tkyU/kjca/k yxk nsa vkSj fQj mfM~M;kuca/k yxkosaA ;Fkk'kfDr dqEHkd djus ds ckn izFke
mfM~M;ku fQj tkyU/kj vkSj fQj ewyca/k gVk nsa vkSj ck;ha ufldk ls ysus ds leku ek=k ls jspd djsaA vH;kl
c<+us ij ysus ls nqxus le; esa jspd fd;k tkrk gSA bl izdkj ftruh vkof̀Ùk lw;ZHksnu dh gks] lHkh esa nk;sa ls
gh iwjd fQj dqEHkd vkSj ck;ha vksj ls jspd dh tkrh gSA

pj.knkl ds vuqlkj bl dqEHkd ls ok;q ,oa df̀e lEca/kh lHkh f'kdk;rssa nwj gks tkrh gSaA lkFk gh
'kjhjkUrXkZr izk.k esa gypy iSnk gksdj lq"kqEuk ukM+h ds eq[k ls izk.k dh lw{e laosnuk ds izfo"V gksus dh lEHkkouk
curh gSA
¼2½ mT;k;h& lq[kklu esa cSBdj fcuk gkFk dk iz;ksx fd, nksuksa uklkiqVksa ls FkksM+h vkokt ds lkFk 'okl ysaaA
vf/kd ls vf/kd ok;q& tc isV ls d.B rd&Hkj tk, rc fcuk gkFk dk iz;ksx fd, gh rhuksa cU/kksa ds lkFk
;Fkk'kfDr dqEHkd djsaA vUr esa ca/k gVkdj nk;as gkFk ls nk;ha ukfldk cUn dj ck;ssa ls FkksM+h vkokt ds lkFk gh
jspd djuk pkfg,A vkokt mRiUu djus ds fy, iwjd&jspd ds le; d.B dh 'oklufy;ksa dks liz;kl ladqfpr
djuh iM+rh gS] ftlls ok;q dk ?k"kZ.k gksu ls vius vki d.B ls ,d fof'k"V izdkj dh /ofu mRiUu gksrh gSA

mT;k;h&dqEHkd ls  dQ&lEca/kh lHkh f'kdk;rksa esa ykHk gksrk gSA fo'ks"k dj Nkrh ls d.B rd
ds dQ&tU; jksxksa esa vf/kd ykHk gksrk gSA ok;q fodkj esa Hkh ;g ykHknk;d gSA blesa ,d fo'ks"k ckr ;g gS fd
pyrs&fQjrs Hkh bl dqEHkd dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA
¼3½ lhRdkj& lq[kklu esa cSaBdj] nk¡r ij nk¡r lVkdj ¼eqag [kqys gq,½ mlds ihNs thHk dks yxkdj] /khjs&
/khjs eq¡g ls gh iwjd djsaA ckn esa f=ca/kksa ds lkFk dqEHkd djsa] fQj ca/k gVkdj ukfldk ls jspd djsaA blesa iwjd
djrs le; ^lhr~ lhr~* dh vkokt fudyrh gS] blh dkj.k bldk uke lhRdkj&dqEHkd iM+k gSA

pj.knkl ds vuqlkj bl dqEHkd ds vH;kl ls 'kkjhfjd rst esa of̀) lrr~ gksrh jgrh gS]
lkSUn;Zof̀) gksrh gS] Hkw[k&I;kl&uhan vkfn ugha lrkrs rFkk 'kjhj lrr~ LQwfrZoku~ cuk jgrk gSA
¼4½ 'khryh& lq[kklu esa cSBus ds ckn viuh thHk dks nksukas vksj ls eksM+dj ^ijukys* dh rjg cukdj fQj
mls eksM+rs gh thHk ds }kjk eq[k ls gh iwjk djuk pkfg,A i;kZIr ok;q iwfjr djus ds ckn f=cU/kksa ds lkFk 'kjhj
<hyk j[krs gq, dqEHkd djuk pkfg,A cn esa nksuksa uklkiqVksa ls jspd djuk pkfg,A yxkrkj ,d ekl rd bl izdkj
vH;kl djus ls bldk Qy fn[kkbZ nsus yxrk gSA

blls xehZ] mnj'kwy] ok;qxksyk] Toj vkfn dh f'kdk;rs nwj gksrh gSa] 'kjhj esa uohurk vkrh gS] Hkw[k
I;kl vkfn dh deh gksrh gS] dkys cky lQsn gksus yxrh gS rFkk eu lrr~ izlUu jgrk gSA
¼5½ HkfL=dk& ^HkL=k* dk vFkZ yqgkj dh HkkFkh gksrh gSA bl dqEHkd dh izfØ;k yqgkj dh HkkFkh tSlh  gksrh
gSa] blfy, bls HkfL=dk dqEHkd dgrs gSaA

i|klu yxkdj] nksuksa gkFkksa ls nksuksa ?kqVuksa dks nckdj j[kuk pkfg,A blls iwjk 'kjhj ¼dej ls Åij½
vius vki lh/kk cuk jgrk gSA blds ckn eq[k cUn dj nksuksa uklkiqVksa ls iwjd&jspd >Vds ds lkFk tYnh&tYnh
djsaA 'okl iz'okl NksM+rs le; gj >Vds ls ukfHk ij i;kZIr ncko iM+rk gSA bl izdkj ckj&ckj rc rd djrs
jguk pkfg, tc rd fd Fkd u tk,¡A ¼bldh 'okl&iz'okl dh ek=k ,d lsds.M esa nks vFkkZr~  ,d feuV esa
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120 gksuh pkfg,½A blds ckn nk;sa gkFk ls ck;sa uklkiqV dks can dj nk;sa ls vf/kd ls vf/kd ok;q iwjd ds :i
esa vUnj HkjsaA fQj f=cU/kksa ds lkFk ;Fkk'kfDr dqEHkd djus ds ckn nk;sa ca/k dks gVkdj ck;sa uklkiqV ls /khjs&/
khjs jspd djsaA ;g ,d HkfL=dk dqEHkd dgk tkrk gSA iqu% nqckjk djus ds fy, igys vf/kd ls vf/kd iwjd&jspd
ds >Vds] fQj nk;sa uklk ls iwjd] fQj ;Fkk'kfDr dqEHkd vkSj fQj ck;ha uklk ls jspd djsaA bl izdkj de ls
de rhu HkfL=dk&dqEHkd dk vH;kl izfr cSBd esa vo'; djuk pkfg,A

bl dqEHkd ds fu;fer vH;kl ls dQ&fiÙk vkSj ok;q lEca/kh lHkh nks"k nwj gks tkrs gSa] tBjkfXu
c<+rh gS] ftlls ikpufØ;k lqO;ofLFkr gksrh gSA ,oa 'kjhj dh rhuksa xzfUFk;k¡ [kqy tkrh gSaA
¼6½ Hkzkejh& bl dqEHkd ds vH;kl esa dqN&dqN Hkzej xqatu tSlh vkokt gksrh gS] vr% bls Hkzkejh dqEHkd
dgk tkrk gSA blesa eq[k can dj nksuksa ukdksa ls tksj yxkdj 'okl vUnj [khaprs gq, iwjd fd;k tkrk gS jspd
ls Hkaoj dh vkokt tSlh vkokt mRiUu gksrh gSA iwjd ds ckn rhuksa ca/kksa ds lkFk dqEHkd vkSj fQj cU/k gVkdj
Hk¡ojh tSlh vkokt ds lkFk jspd dh tkrh gSA

;ksxxzUFkksa esa ;|fi mDr izdkj dk gh o.kZu feyrk gS] fdUrq vuqHko ds vk/kkj ij ;g dguk mfpr
izrhr gksrk gS fd tksj ls iwjd djrs le; Hk¡ojh tSlh vkokt rFkk jspd djrs le; Hk¡oj tSlh vkokt mRiUu
gksrh gSA bl lkSE; /ofu ds dkj.k eu bl /ofu ds lkFk c¡/k&lk tkrk gS] ftlls eu dh papyrk lekIr gks
,dkxzrk c<+us yxrh gSA
¼7½ ewPNkZ& bl dqEHkd ds vH;kl ls ok;q ewfPNZr gksrh gSA ifj.kker% eu Hkh ewfPNZr gksrk gS] blh dkj.k
bls ewPNkZ dqEHkd dgk tkrk gSA blds vH;kl esa dqN df̀=e izfØ;k gksrh gSA izFke nksuksa uklkiqVksa ls tksj ls lk¡l
[khaprs gq, iwjd fd;k tkrk gSA fQj f=cU/k ds lkFk dqEHkd rFkk ckn esa tkyU/kjcU/k yxk;s gq, gh jspd fd;k
tkrk gSA blls ikuh cjlus tSlh vkokt d.B ls mRiUu gksrh gS rFkk ok;q ewfPNZr gksrh gS ftlls eu ewfPNZr
gksdj vUrr% iw.kZ 'kkUr gks tkrk gSA
¼8½ dsoy& mDr lkrksa dqEHkd dk fu;fer o i;kZIr vH;kl djus ds ckn Qy:i esa ;ksxh dks tks izkIr gksrk
gS] og gS& dsoydqEHkdA bl dqEHkd dh fo'ks"krk ;g gS fd bldh dksbZ ifjHkk"kk ugha gks ldrhA ;g dqEHkd
vius vki yx tkrk gSA vkSj vf/kd nsj rd yxk jgrk gSA blesa dc iwjd gqvk] dc jspd gqvk ;g irk gh ugha
yxrkA vius&vki dHkh Hkh dqEHkd yx tkrk gS] ifj.kker% ,d viwoZ vkuUn dh fLFkfr esa ;ksxh cSBk jgrk gSA
mldk 'okl&iz'okl bruk vf/kd yEck vkSj eUn gks tkrk gS fd ;g Hkh irk ugha jgrk fd og ;ksxh dHkh
'okl&iz'okl ysrk&NksM+rk Hkh gSA blh dkj.k pj.knkl us bldks dqEHkdksa dk jktk dgk gSA blesa lQyrk fey
tkus ij ;ksxh dks dqN Hkh izkIrO; ugha jg tkrkA

gBiznhfidk esa vfUre izdkj ^Iykfouh* crk;k x;k gSA vkSj mlds ckn vyx ls dsoy dqEHkd
dk o.kZu fd;k x;k gSA ;g bl ckr dk |ksrd gS fd vkBksa dqEHkd ds vH;kl ds ckn tks ifj.kke :i esa izkIr
gksrk gS] og dsoy dqEHkd gSA okLro esa ;gh izk.kk;ke dk vfUre Qy gS] tks iartfy dks Hkh vfHkizsr gSA pj.knkl
tSls O;kogkfjd] vuqHkoh vkSj fl);ksxh us Hkh vkBosa LFkku ij dsoy dqEHkd dks j[kdj ;gh fl) fd;k gS fd
;g dqEHkd dk izdkj ugha vfirq mldk ifj.kke gSA

vU; gB;ksfx;ksa ds leku gh pj.knkl us Hkh dqEHkd dk vH;kl izkjEHk djus ls iwoZ ukM+h'kqf) ds
fy, izFke vuqykse&foykse izk.kk;ke dh ppkZ vizR;{k :i ls dh gS] ftlesa os ckbZ ukfldk ls ysdj] jksd dj] fQj
nkbZ ukfldk ls NksM+uk rFkk iqu% nkbZ ls ysdj] jksd dj] ckbZ ls NksM+uk crykrs gSA lkFk gh jspd ds le;
mfM~M;ku djus dk funsZ'k djrs gSA

&&&&0&&&&
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cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 1    Lokeh pj.knkl th }kjk of.kZr izk.kksa dh la[;k fyf[k;s \
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iz'u 2 Lokeh pj.knkl th ds vuqlkj }kjk izk.kk;keksa ds Hksn crykb;sa \
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10-4 bdkbZ 33 v"Vkax ;ksx esa eqnzk ,oa ca/k

10-4-1 v"Vkax ;ksx esa eqnzk

Lokeh pj.knkl th us ik¡p izdkj dh eqnzkvksa dk o.kZu fd;k gSA ;s gS ¼1½ [kspjh ¼2½ Hkwpjh ¼3½
pk¡pjh ¼4½ vxkspjh rFkk ¼5½ mUeuhA bM+k ukM+h ¼pUnzukM+h½ ;k Ba rFkk fiaxyk ukM+h ¼lw;ZukM+h½ ;k g a ds feyu }kjk
lk/kd ,d fLFkfr fo'ks"k esa igqaprk ftls eqnzk dgrs gSA bM+k fiaxyk ds feyus ij tks ok;q ¼izk.k½ bu ukfM+;ksa ds
}kjk xfreku Fkk og lq"kqEuk ukM+h esa izos'k dj tkrk gSA lq"kqEuk esa izk.k dk izokg lw{e laLi'kZ :i ok;q ls tc
lq"kqEuk esa izfo"V gksrk gS vkSj /khjs&/khjs Åij dh vksj phaVh ds leku ljdus yxrk gS rc ml vykSfdd
vYgknk;d laosnukRed vuqHko dks cM+h gh lrZdrk iwoZd iw.kZ ,dkxzrk ds lkFk vuqHko djuk ;k ns[kuk gh eqnzk
dh fLFkfr gSA bl izdkj eqan vkuan jfr ykfr bfr eqnzk bl O;qRifr ds vuqlkj vkuan dh izkfIr ftlls gks] mls
eqnzk dgrs gSaA lkekU;r% O;ogkj esa eqnzk 'kCn dk rkRi;Z vkdf̀r ;k vkdkj fo'ks"k ds vFkZ esa fy;k tkrk gSA lk/
kkj.k :i ls eqnzk tgka ckgkz vkdf̀r dk ?kksrd gS ogh gB;ksx esa ;g vkUrfjd Hkko dh vkdf̀r ds :i esa iz;qDr
fd;k tkrk gSA

pj.knkl th }kjk of.kZr eqnzkvksa dks muds uke] LFkku vkSj dk;Z ds vuqlkj fuEufyf[kr rfydk
Ø- 20 esa of.kZr fd;k x;k gSA

Ø-   uke LFkku dk;Z

1 [kspjh eqnzk eq[k dqEHkd }kjk vèr dk iku

2 Hkwpjh eqnzk ukfldk izk.k viku dh ,drk

3 pk¡pjh eqnzk us= T;ksfr n'kZu

4 vxkspjh eqnzk d.kZ ukn dh ,drk

5 mUeuh eqnzk efLr"d ijekRek ls feyu ;k ,sD;

 rkfydk Ø- & 20
¼1½ [kspjh eqnzk%& [kspjh eqnzk ds vH;kl gsrq loZizFke xquxqus ty ls dqYyk dj eq[k dks lkQ djsaA fQj
thHk dks ,d gkFk ls idM+dj nwljs gkFk ls pkScLr ¼gjsZ] cgsM+k] vk¡oyk] fQVdjh½ ds pw.kZ ls thHk ij eydj mls
ckj&ckj [khapuk pkfg,A vuUrj rst vL= ls thHk dh f'kjk dks cky ds cjkcj dkVsaA bl izdkj izfrfnu djrs
jgus ls thHk dh yEckbZ c<+rh gSA ;g gks tkus ij ,d gkFk ds nks vaxqyh ls thHk ds Åij ds nksuksa dkxksa dks mBkdj
thHk dks mlesa izfo"V djkdj /khjs&/khjs ljdkus dk vH;kl djsaA ;s lHkh vH;kl tkudkj xq: ds funZs'ku esa gh
djssaA N% ekg rd bl izdkj djus ls thHk ml Åij ds fNnz esa izfo"V gksdj ogha fVds jgus dh vH;Lr gks tkrh
gSA ;fn ;g vH;kl cu tk, rks blls pkj dke curs gSA izFke& thHk ds ogk jgus ls izk.kk;ke vius vki gks
tkrk gSA nwljk&izk.kk;ke gksus ls fpr vius vki vUrjkdk'k esa fopj.k djus yxrk gS ¼,dkxz gks tkrk gS½ vr%
mfM~M;ku Hkh gks tkrk gSA rhljk& T;ksfrn'kZu dh lEHkkouk Hkh cuus yxrh gSA pkSFkk& czázjU/kz L=kfor lkj Hkh
ftOgkxz ij vkus ds dkj.k vèr dk iku gksus yxrk gSA
¼2½ Hkwpjh eqnzk%& dqEHkd ds vE;kl ds )kjk vikuok;q mBkdj àn;LFkku esa ykdj izk.k ds lkFk feykus dk
vH;kl djus ls izk.kt; gksrk gS] fpÙk fLFkj gksrk gS rFkk lq"kqEukekxZ ls izk.klaLi'kZ ls mij mBus dh lEHkkouk
curh gSA ;s lc vH;kl fl)klu esa rhuksa cU/kksa ds lkFk dqEHkd dk vH;kl djus ls gh lEHko gks ikrk gSA
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¼3½ pk¡pjh eqnzk%& loZizFke nf̀"V dks ukd ls pkj vaxqy vkxs fLFkj djus dk vH;kl djuk pkfg;sA blds
ckn ukd ij nf̀"V dks fLFkj djs] fQj Hkzwe/; esa nf̀"V fLFkj djus dk vH;kl djsaA blls eu ,oa izk.k fLFkj gks dj
T;ksfr dk n'kZu gksrk gSA
¼4½ vxkspjh eqnzk%& 'kjhjkUrxZr ukn esa bfUnz;ksa ds lkFk eu dks iw.kZ ,dkxzrk ds lkFk yxkdj Jo.ksfUnz;
ls lquus dk vH;kl djuk pkfg,A blls Kku ,oa Lèfr dh ,drk gksrh gS rFkk fpÙk ,oa bfUnz;k¡ fLFkj gksrh gSA
¼4½ mUeuh eqnzk%& n'ke }kj ¼lgL=kj½ esa iw.kZ ,dkxzrk ds lkFk eu dks fLFkj j[kus dk vH;kl blesa gksrk
gS] ftlls vkRek ijekRek dh ,drk gksdj ;ksx dk y{; izkIr gks tkrk gSA

10-4-2 v"Vkax ;ksx esa cU/k
Lokeh pj.knkl th us cU/k izdj.k dk foospu djrs gq, loZizFke egkca/k dh izfØ;k crykbZ A buds vuqlkj ca/
k fuEufyf[kr gS&

1- ewycU/kA
2- tyU/kj cU/kA
3- mfM~M;kucU/kA

fdUrq Lokeh pj.knkl th dh viuh fo'ks"krk mUgksus loZizFke egkca/k dk o.kZu fd;k gS blds
mijkar mijksDr f=cU/kksa dk foospuA xkseq[kklu esa Hkzwe/;}f"V esas bl cU/k dks fuEufyf[kr izdkj ls yxk;k tkrk
gSA

fdUrq Lokeh pj.knkl th dh viuh fo'ks"krk mUgkasus loZizFke egkc/k dk o.kZu fd;k gS blds
mijkar mijksDr f=cU/kksa dh foospukA xkseq[kklu esa Hkwe/;nf̀"V esa bl cU/k dks fuEufyf[kr izdkj ls yxk;k tkrk
gSA egkcU/k%& loZizFke ck¡;k ik¡o mBkdj mldh ,M+h ls lhouh dks n<̀+rk ls nckdj xqnkekxZ dks cUn  ¼ewycU/
k½ djsaA fQj nk¡;k ik¡o ck;sa tk¡?k ij j[kdj xkseq[kklu djsa vkSj rc BksM+h dks Nkrh ij n<̀+rk ls yxkdj jD[ksaA
bls   egkcU/k dgk tkrk gSA bls izfr rhu ?k.Vs ij djsaA vH;kldky esas L=h vkSj vfXu dk lsou u djsa blds
fu;fer vH;kl ls tBjkfXu vf/kd c<+rh gS] ftlls ikpu'kfDr mÙke cuh jgrh gSA tjk&èR;q vkfn fudV ugha
vk ikrs vkSj lk/kd ;ksxh cu tkrk gSA
¼1½ ewycU/k& xqnk)kj dks loZFkk cUn dj nsus dks ewycU/k dgk tkrk gSA izFke ck;sa iSj dh ,M+h ls lhouh
dks nckdj] fQj nk;sa iSj ck;sa tk¡?k ij j[kdj fl)klu esa cSBsaA blds ckn uhps dh ok;q dks mij dh vksj ¼xqnk
dks ladqfpr djrs gq,½ [khapus dk vH;kl djsaA izkjEHk esa ;fn i|klu u dj ldsa rks diM+s dh ,d NksVh lh xsan
cukdj] xqnk)kj ij j[kdj] mls dl dj cUn dj nsaA blls vikuok;q o'k esa gksrh gSA vH;kl c<+us ij xsan dh
vko';drk ugha gksrhA fl)klu esa ,M+h ds }kjk gh ;g dke fy;k tkrk gSA bl ewycU/k dk vH;kl tkudkj
O;fDr ds funsZ'ku esa gh djuk pkfg,A
¼2½ tkyU/kjcU/k& tkyU/kj dk vFkZ gksrk gS d.BA vr% dgha&dgha bls d.BcU/k Hkh dgk tkr gSA blesa
xnZu dks >qdkdj BksM+h dks Nkrh ij dldj nckdj yxkrs gSA mij dh vksj tkusokyh ok;q blls :d tkrh gSA
bl izdkj mij dh ok;q uhps dh vksj rFkk uhps dh ok;q mij dh vkSj ¼ewycU/k ds }kjk ykus ls½ vkus ls
izk.k&viku dh ,drk gksrh gSA nksuksa ok;q ;fn bl izfØ;k ls fey tk; rks lq"kqEuk esa izos'k dh lEHkkouk c<+ tkrh
gSA
¼3½ mfM~M;ku & ewyca/k vkSj tkyU/kjca/k dk ,d lkFk vH;kl cu tkus ij mlh le; esa viuh yEch ftOgk
dks myVdj dikydqgj esa izfo"V dj ogka fLFkj j[ksa] rks mfM~;kuca/k Hkh yx tkrk gSA blls dku ukd&vk¡[k vfn
izk.k ds vkokxeu ds lkrksa jkLrs cUn gks tkrs gSaA bl izdkj lq"kqEuk esa izfo"V izk.k vUrjkdk'k esa gh mM+ku Hkjus
yxrk gSA blh izk.k ds mM+ku Hkjus ds dkj.k bldk uke mfM~M;kuca/k iM+k gSA bl ca/k dh egÙkk lcls vf/kd
izfrikfnr dh x;h gS] D;ksafd bl ,d gh ca/k ls lkr }kj can gks tkrs gSaA
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&&&&0&&&&

cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 3 Lokeh pj.knkl th }kjk of.kZr eqnzkvksa dks fyf[k;s \
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iz'u 4 Lokeh pj.knkl ds vuqlkj egkca/k dh izfØ;k ,oa egRo crykb;sa \
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10-5 bdkbZ 34 v"Vkax ;ksx esa v"V flf);k¡

10-5-1 flf);ksa dk Lo:i

Lokeh pj.knkl th us ca/kksa ds ckn ;ksx lk/kuk ds QyLo:i tks izkIr gksrk gSA mls flf) dgk
gSA flf) dk 'kfCnd vFkZ Hkh lQyrk gSA lkekU;r;k ;ksx ds {ks= esa ;k vU; lEiznk;ksa esa flf) dk vFkZ ,d
,slh peRdkfjd 'kfDr ls gksrk gS tks jgL;kRed gksrh gS lk/kkj.k tu bl flf) ls ,slh vkykSfdd 'kfDr ;k
peRdkfjd izn'kZu dh vk'kk Hkh djrs gSA fdUrq ;g izn'kZu ;ksxlk/kuk esa ck/kd gh gksrk gSA blls dksbZ ykHk ugh
gksrk cfYd lk/kuk esa dfBukbZ gh mRiUu gksrh gSA ;ksx lk/kuk dh lrr~ izfØ;kvksa ls lgt gh dqN fo'ks"k 'kfDr;ka
;k {kerk,¡ lk/kd esa mRiUu gks tkrh gS ;g lk/kuk ds LokHkkfod ifj.kkeksa dkj.k gSa u fd peRdkj tSlk yksx
le>krs ;k vk'k djrs gSA dqN rkefld izdf̀r ds lk/kd bu ifj.kkeksa dk izn'kZu dj lkekU; tuksa dks Hkze esa
Mky mUgsa Bxrs ;k viuh Js"Brk yknrs gSA vr% buls peRdr̀ ugha gksuk pkfg;saA ;ksx lk/kd dh lk/kuk ds
ifj.kke Lo:i lk/kd ds ekufld /kjkry ij dkQh vPNs] mRd"̀V ,oa vnHkqr vuqHko mRiUu gksrs gSaA ftuds
fofHkUu Lo:i gksrs gSA bUgsa pj.knkl th us vkB izdkj ls foHksfnr fd;k gSA

10-5-2 flf);ksa ds izdkj
pj.knkl th us flf);ksa dks muds Lo:iksa ds vk/kkj esa ij vkB izdkj cryk;sa gSA ;s vkB izdkj

v"V flf);ksa ds uke ls tkus tkrs gSA ;s gS& ¼1½ vf.kek ¼2½ efgek ¼3½ yf?kek ¼4½ xfjek ¼5½ izkfIr ¼6½ ijkdE;
¼7½ bZf'krk ¼8½ o'khdj.kA
¼1½ vkf.kek & ;ksxkH;kl ls ;g flf) izkIr gksus ij ;ksxlk/kd dks vius eu esa vuqHko gksrk gSA fd og

vR;Ur NksVk v.kq ds leku cu x;k gSA ,sls gh vuqHko ckj&ckj eu esa gksa] rks mls vf.kek flf) izkIr
;ksx lk/kd dgk tkrk gSA
¼2½ efgek& bl flf) esa lk/kd dks vuqHko gksrk gS fd mldk O;fDrRo bruk foLrr̀ gks x;k gS fd og

gj txg O;kIr gks x;k gSA
¼3½ yf?kek& blesa ,slk yxrk gS fd og Qwy ds leku vR;Ur gYdk cu x;k gSA
¼4½ xfjek& bl fl) ds izkIr gksus ij ;ksxlk/kd dks vuqHko gksrk gS fd mldk otu cgqr vf/kd c<+ x;k

gSA
¼5½ izkfIr& blesa eu esa vuqHko gksus yxrk gS fd eSa tks pkgw¡ og izkIr dj ldrk gw¡A blls izkIr djus
dh pkg gh lekIr gks tkrh gSA
¼6½ ijkdkE;& bl flf) esa ;g vuqHko gksrk gS fd og vR;Ur 'kfDr'kkyh cu x;k gSA vr% vts; gks x;k

gSA
¼7½ bZf'krk& ;g flf) izkIr gksus ij eu esa ,slk vuqHko gksrk gS fd og ftls pkgs vius vkns'k ds vuqlkj

pyk ldrk gSA
¼8½ o'khdj.k& ;ksx ds vH;kl ls izkIr gksus ij bl vfUre flf) ds izkIr gksus ij ;ksxklk/kd ds eu esa

vuqHko gksus yxrk gSA fd ;g iwjk lalkj gh esjs v/khu gSA
pj.knkl ds vuqlkj ;ksx ds fu;fer vH;kl ls ;s vkBksa flf);k¡ vius vki feyrh gh gSA fdUrq

tks ;ksxlk/kd ;ksx ds okLrfod y{; dks izkIr djus ds fy;s iz;Ru'khy jgrs gSa] os dHkh Hkh bu flf);ksa ls izkIr
vn~Hkqr ekufld vuqHkoksa esa ugha my>rsA fdUrq tks izkajfHkd lk/kd gksrs gSa os bUgha flf);ksa ds {kf.kd ekufld
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vuqHko esa eXu jgdj viuh lk/kuk ls izkIr izxfr dks xaok nsrs gSA ifj.kker% os ;ksx ds y{; dks izkIr dj ikus
dh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA

cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 5 v"V flf);ksa ds D;k vk'k; gS \
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iz'u 6 v"V flf);ksa ds izdkj crykb;sa \
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10-6 bdkbZ 35 v"Vkax ;ksx esa 'kqf) fØ;k;sa

10-6-1 'kqf) fØ;kvksa dk Lo:i

Lokehpj.k nkl th usa vyx ls ,d xzaFk ftls v"Vkax ;ksx esa lfEefyr :i ls fy;k x;k gS
ftldk uke "kV~deZ gB;ksx o.kZu gS esa foLrkj ls N% 'kks/ku deksZ dk fo/kku funsZf'kr fd;k gSA ftuds vH;kl
ls lEiw.kZ 'kjhj 'kq) gks tkrk gSA fdlh Hkh izdkj dh xUnxh 'kjhj esa LFkku ugha cuk ikrhA bl dkj.k 'kjhj fujksxh
cuk jgrk gSA fujksxh 'kjhj ls cqf) esa iz[kjrk ;k mTtoyrk vkrh gSA 'kjhj lnSo vkyL; jfgr vkSj LQwfrZoku~
cuk jgrk gSA ;ksxkH;kl ds iwoZ 'kqf) fØ;kvksa dk fo/kku cryk;k x;k gSA ftlls ;ksxkH;kl dk gkfujfgr iw.kZ
ykHk izkIr gks ldsaA ;s 'kqf) fØ;k;s "kV~deZ Hkh dgykrh gSA ;sa fuEufyf[kr gS&

¼1½ usrhA
¼2½ /kkSrhA
¼3½ cLrhA
¼4½ xtdeZ ¼dqatj½A
¼5½ U;kSyhA
¼6½ =kVdA
Lokeh pj.knkl th usa "kV~deksZ ds vykok 4 mi fØ;kvksa dh Hkh foospuk dh gS ;s mi fØ;k;sa

fuEufyf[kr gS&
¼1½ dikyHkkfrA
¼2½ /kkaSduhA
¼3½ ck/khA
¼4½ 'ka[ki{kkyuA
bl izdkj pj.knklth us 10 izdkj dh 'kqf) fØ;kvksa dk Lo:i cryk;k gSA

10-6-2 'kqf) fØ;kvksa ds izdkj

¼1½ usfr fØ;k& eghu lwr dh Mksjh cuk;sa] ftldh yEckbZ Ms<+ foÙkk vFkkZr~ ckjg bUp gksA bldks xje ikuh
esa fHkxksdj] ,d fljs ij FkksM+k&lk ekse yxkdj izkr% dky fuR;fØ;k ds ckn ,d [kqys LFkku esa cSB dj ;k [kMs+
gksdj Mksjh dk ekse okyk fljk ukd ds ,d Nsn esa /khjs&/khjs ?kqlkdj] fQj eq[k ds vUnj nks vaxqyh dks Mkydj
ml Mksjh ds fljs dks idM+dj uhps Åij nks&ckj [khapuk pkfg, vkSj fQj eqag ls fudky ysuk pkfg,A blh izdkj
nwljs ukd ds Nsn ls Hkh djuk pkfg,A blh izdkj izfrfnu nksuksa ukfldkvksa ls ;g usfr fØ;k djuh pkfg;sA

vktdy lwr dh Mksjh ds LFkku ij vf/kdka'k yksx jcj dh eqyk;e dSFksMj iz;ksx esa ykrs gSaA
;g dkQh eqyk;e vkSj fpduk gksus ls djus esa vklkuh gksrh gSA vr% vis{kkdr̀ mÙke gSA bls ukd esa Mkyus ls
igys xje ikuh esa mcky fy;k tkrk gS] ftlls fdlh izdkj ds thok.kq dh vk'kadk u jgsA

usrh fØ;k ds vH;kl ls ukfldk ekxZ dh lQkbZ rks gksrh gh gSA lkFk gh blds fu;fer vH;kl
ls dku] ukd] nk¡r vkfn ds jksx ugha gks ikrsA vkSj vk¡[kksa dh nf̀"V rst gksrh gSA
¼2½ /kkSfr fØ;k& eghu diM+s dh pkj vaxqy pkSM+k vkSj lksyg gkFk yEch iV~Vh rS;kj dj] mls xje ikuh
esa mcky dj fQj /khjs&/khjs fuxyuk pkfg,A fuxyrs gq,s tc iUnzg gkFk diM+k d.BekxZ ls isV esa pyk tk;]
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vkSj ek= ,d gkFk ckgj jgs] rc isV dks FkksM+k pykdj] iqu% /khjs&/khjs mls isV ls fudky ysuk pkfg,A bl izdkj
izfrfnu vH;kl djus ls vBkjg izdkj ds peZ jksxksa esa ls dksbZ Hkh peZ jksx dHkh ugha gksrkA fiÙk vkSj dQ lEca/
kh lHkh jksx nwj gks tkrs gSa rFkk lEiw.kZ 'kjhj 'kq) gks tkrk gSA
¼3½ oLrhfØ;k& pj.knklth ds vuqlkj cLrh ds fy, igys x.ks'k fØ;k dk vH;kl djuk vko';d gSA
x.ks'kfØ;k esa viuh e/;ek vaxqyh esa rsy pqiM+dj mls xqnk&ekxZ esa Mkydj ckj&ckj ?kqekrs gSaA blls xqnk&ekxZ
dh xUnxh nwj gks tkrh gS vkSj xqnk&ladksp&izlkj dk Hkh vH;kl gks tkrk gSA tc ;g vH;kl gks tk;] rc fdlh
rkykc esa tkdj dej rd ikuh esa [kM+s gksdj] ?kqVus dks FkksM+k vkxs dh vksj eksM+dj nksuksa gkFkksa dks ?kqVuksa ij n<̀+rk
ls j[kdj] fQj xqnkekxZ ls ikuh Åij dh vksj [khapsA isV esa tc ikuh Hkj tk; rc isV dks FkksM+k b/kj&m/kj
?kqekdj] iqu% xqnkekxZ ls iwjk ikuh fudky nsaA blh dks cfLr fØ;k dgrs gSA ;g fdlh tkudkj O;fDr ds funsZ'ku
esa gh djuh pkfg,A blds vH;kl ls 'kjhj 'kqf) rks gksrh gh gSA fo'ks"k ykHk ;g gS fd fyax&xqnk vkfn ds xehZ
lEca/kh jksx loZFkk lekIr gks tkrs gSaA
¼4½ xtdeZ ¼daqtj½ fØ;k& ikuh ihrs&ihrs iwjk isV Hkj tkus ij ;qfDriwoZd ml ikuh dks iqu% lq[k ls oeu
dj fudky nsuk pkfg,A blls Hkh 'kjhj 'kq) gksrk gS vkSj dksbZ jksx ugha gksrkA
¼5½ U;kSyhfØ;k& ineklu yxkdj nksuksa gkFkksa ls nksuksa ?kqVuksa dks nckdj j[krs gq, 'kjhj lh/kk j[ksaA blds
ckn iwjk 'okl ckgj fudkydj [kkyh isV gh ekalisf'k;ksa dks <hyk j[krs gq, vUnj dh vksj [khapsA blds ckn
Luk;qvksa dks <hyk j[krs gq, isV esa nk;ha&ck;ha vksj ?kqek;saA blls isV esa fdlh izdkj dh xUnxh ugha jg ikrhA
vkSj vikuok;q o'k esa gh tkrh gSA xehZ&lEca/kh lHkh jksx] ok;q xksyk] lHkh izdkj ds nnZ vkfn nwj gksrs gSa vkSj fQj
dHkh ugha gksrsA isV&lEca/kh lHkh jksx Hkh blls nwj gksrs gSA lh[krs le; tkudj O;fDr ds funsZ'ku esa gh bls
lh[kuk pkfg,A blls lh[kuk ljy gks tkrk gSA
¼6½ =kVdfØ;k& nksuksa vk¡[kksa dks fdlh ,d lw{e y{; ij i;kZIr le; rd fcuk iyd >idk;s fLFkj j[kus
dk vH;kl djsaA vf/kd nsj rd ,slk ,slk djus ij vk[kksa ls vk¡lw fudyus yxrs gSaA tc ,slk gks rc >idk dj
vH;kl NksM+ nsaA bl izdkj ckj&ckj vH;kl djuk pkfg,A dgha&dgha nf̀"V dks Hkzwe/; LFkku ij Hkh fLFkj fd;k
tkrk gSA bl =kVd fØ;k ls nf̀"V fLFkj gksrh gSA vk¡[k ds lHkh jksx NwV tkrs gSaA ;g fØ;k Hkh tkudkj
lk/kd ls gh lh[kuh pkfg,A

Lokeh pj.knklth us mDr N% fØ;kvksa ds vfrfjDr vU; pkj fØ;kvksa dk Hkh mYys[k fd;k gSA
;s gSa& dkikyHkkfr] /kkSaduh] ck?kh vkSj 'ka[k iz{kkyu bl izdkj dqy nl 'kqf)fØ;k;sa pj.knkl us funsZf'kr dh gSaA
¼1½ dikyHkkfr& i|klu esa nksuksa gkFkksa ls ?kqVuksa dks nckdj] 'kjhj lh/kk j[krs gq, >Vds ls ckj&ckj 'okl
NksM+saA 'okl ysuk vius vki gksrk gSA 'okl NksM+us dh xfr ,d feuV esa ,d lkS chl gksuh pkfg,A vH;kl c<+us
ij ,d ckj esa ik¡p&N% lkS >Vds NksM+us dk vH;kl cu tkrk gSA blds fu;fer vH;kl ls 'oklufydk 'kq) gksrh
gS] isV ds jksx nwj gksrs gSa] ikpu'kfDr c<+ tkrh gS vkSj 'kjhj lEca/kh lHkh jksx nwj gks tkus lss diky ¼yykV½ esa
ped vk tkrh gSA blh dkj.k bldk uke dikyHkkfr gSA
¼2½ /kkSaduh& dikyHkkfr ds leku gh ;g Hkh ,d izkphu gB;kSfxd fØ;k gSA buesa ysuk&NksM+uk nksuksa >Vds
ls ckj&ckj fd;k tkrk gSA izkphudky esa izk;% bldk izpyu vf/kd jgk gks] fdUrq vktdy bldk vf/kd izpyu
ugha gSA blds LFkku ij dikyHkkfr ls gh dke py tkrk gSA
¼3½ ck/kh& ck/kh fØ;k esa [kkuk [kkus ds nks ?kaVs ckn tc vk/kh ikpu fØ;k gks pqdh gksrh gS] bu nks v¡xqyh
xys esa Mkydj oeu fd;k tkrk gS ftlls fd og v/kipk vUukfn ckgj fudy tkrk gSA ;gh ck/kh fØ;k gSA
blls isV dh lHkh izdkj dh xUnxh ;k dQ vfn ml v/kips vUu ds lk/k fudy tkrk gSA Qyr% isV lEca/kh
f'kdk;rsa nwj rks gksrh gh gSa lkFk gh dQtU; jksxksa esa dkQh ykHk feyrk gsA ck?k vfn tkuoj vLoLFk gksus ij
blh izdkj dh fØ;k ls LokLF; ykHk djrs gS] blfy, bldk uke ck?kh fØ;k iM+ x;k gSA
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¼4½ 'ka[kiz{kkyu& iz{kkyu dk vFkZ /kksuk ;k lkQ djuk gSA tSls& 'ka[k ctkus ds ckn tSls mls ikuh ls /
kksdj j[krs gSa] mlh izdkj 'ka[k ds leku cukoV okyh xqnkekxZ ds }kjk isV dks /kksdj lkQ fd, tkus ds dkj.k
bl 'kqf)fØ;k dk uke 'ka[k iz{kkyu gqvk gSA blds vH;kl ds fy, iwjs ,d fnu dh vko';drk gksrh gSA vkSj
nks&rhu eghus esa ,d ckj djus dh vko';drk gksrh gSA ftl fnu ;g vH;kl djuk gks ml fnu izkr% dky
fuR;fØ;k ls fuoÙ̀k gks xquxquk ikuh nks&rhu ;k pkj fXkykl ihdj] mlds ckn oØklu] likZlu] dfVpØklu]
mfM~M;ku ,oa ukSfy dk vH;kl djsaA blls vius vki 'kkSp dk osx vkrk gSA dnkfpr~ osx u vkos rks foijhrdj.kh
dk ,d ckj vH;kl dj ysa rks osx vo'; gh vk;sxkA fQj rqjUr 'kkSp dks tk;A ogk¡ ls vkus ij iqu% mlh izdkj
ikuh ihdj mDr vklukfndksa dk vH;kl dj 'kkSp dks tk,aA bl izdkj ckj&ckj ikuh ihuk] vklukfn djuk rFkk
'kkSp tkuk lkr&vkB ckj gks tkus ij vUr esa tSlk ikuh ihrs gSa] oSlk gh ikuh tc LoPN :i ls 'kkSp esa fudyrk
gS] rc isV iwjk dk iwjk /kqydj lkQ gks x;k ,slk ekuk tkrk gSA blds ckn dqN foJke dj vf/kd ?kh ;qDr eawx
nky pkoy dh f[kpM+h [kkdj iwjk fnu ysVdj vkjke fd;k tkrk gSA nwljs fnu ls lHkh dke iwoZor~ djrs gSaA
bl fØ;k ds djus ls 'kjhj esa ,d ubZ LQwfrZ vkSj thou dk lapkj gksrk gSA eu izlUu jgrk gSA rFkk 'kjhj esa
u;kiu o gYdkiu dk vuqHko eghuksa rd gksrk jgrk gSA

uksV%& Lokehpj.k nkl ds }kjk of.kZr xq:opu ,oa f'k";opu ewyr% v/;;u
   lqfo/kk gsrq ;gk¡ fn;k tk jgk gSA

pj.knkl d`r ewy xazFk ¼"kVdeZgB;ksx½

f'k";opu
v"Vkax ;ksx o.kZu fd;ks] eksdks HkbZ ifgpkuA
NgkSadeZ gB;ksx ds] oj.kkS dìkfu/kkuAA 154

xq:opu
ifgys ;s lc lkf/k;s] dk;k gksos 'kqf)A jksx u ykxS nsg dks] mTToy gksoS cqf)AA 155

v: lk/kS "kVdeZ crkÅaA frudks rksdks uke lqukÅaAA
usrh /kksrh clrh dfj;sA dqatj dje jksx lc gfj;sAA
U;ksyh fd;s HktS ru ck/kkA nsf[k nsf[k ftu xq: lks lk/kkAA
=kVd deZ nf̀"V BgjkoSA iyd iyd lksa yxu u ikoSAA 156

¼1½ usrhdeZ

fegh tq lwr e¡xk; dS] eksVh ckVS MksjA Åij ekse jek; dS] lk/kS mBdj HkksjAA
lk/kS mBdj Hkksj] Ms<+ ckfy'r dh dhtSaA rkdks lh/kh djS] gkFk vius esa yhtSA
uklkja/kz esa esy dj] [khapS vaxqyh nks;A Qsfj fcyksou dhft;s] usrh dfg;s lks;AA

dku ukd v: nkar dks] jksx u O;kiS dks;A
mTToy gksos uSugh] fur usrh dfj lks;AA 157

¼2½ /kkSrhdeZ
/kksrh deZ ;klksa dgS] iêh lksyg gkFkA dks<+ vBkjg ukHkoSa] djS tq fur ijHkkrAA
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pkSMh vaxqy pkfjdks] fegh oL= dh gks;A tyesa Hksb fupks; dfj] fuxy daB lksa lks;AA
fuxy daB lksa lks;] fljk ckgj jfg tkoSA Qsfj fudklS rkfg] fiÙk dQ nksÅ ykoSAA
dk;k gksoS 'kq)gh] HktS fiÙk dQ jksxA 'kqdnso dgS /kksrh dje] lk/kS ;ksxh yksxAA 158

¼3½ oLrhdeZ
rhts oLrh deZgha] dgkSa lqukS fpryk;A fØ;k djS xUuslgh] dqath rgka yxk;AA
dqath rgka yxk;] ewy dks /kksou dhtSA ialkju ladksp lqjfr nS ;g dfj yhtSAA
uhj xqnklksa [kSap dfj Fkk¡HkS mnj e¡>kjA dNw Mksy v: cSBdj] fQfj ns rkfg mrkjAA

;gh tq cLrh deZ gS] xq: fcu ikoS ukfgA
fyaxxqnk ds jksx tks] xehZ ds uf'ktkfgaAA 159

¼4½ xtdeZ
xt deZ ;kgh tkfu;s] fi;s isV Hkfj uhjA Qsfj ;qfDr lksa dkf<+;s] jksx u gks; 'kjhjAA 160

¼5½ U;ksyhdeZ
U;ksyh ineklu lksa djSA nksuksa dj ?kqVuksa ij /kjSA
isV: ihB cjkcj gks;A ngus ck;sa uys fcyks;AA
eSy isVesa jgu u ikoSA viku ok;q rklksa o'k vkoSAA
rkifryh v: xksyk 'kwyA gku u ikoS usd u ewyAA
tks xq: dfgdS rkfg fn[kkoSA U;ksyh deZ lqxe dfj ikoSAA
vkSj mnj ds jksx dgkoSA lksHkh oS jgus ufga ikoSAA 161

¼6½ =kVddeZ
=kVd deZ VdVdh ykxSA iyd&iyd lksa feyS u rkdSAA
uSu m?kkjsgh fur jgSA gks; nf̀"V fFkj 'kqdnso dgSAA
vka[k myfV f=dqVh esa vkuhA ;g Hkh =kVd dEeZ fiNkuksAA
tsrs /;ku uSu ds gksbZA pj.knkl iwj.k gks lksbZAA 162

dikyHkkafr v: /kkSaduh] ck?kh 'ka[k i[kkyA
pkfj deZ ;s vkSj gSa] bufg NgkSa ds ukyAA 163

bfr "kV~deZ o.kZu lEiw.kZe~

vFk eqnzk o.ku~
f'k";opu

,d ckj fQjHkh dgkS] eqnzk ikap n;kyA
 eksls jad v/khuij] gksdj cgqr dìkyAA 164
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xq:opu
¼1½ [kspjh eqnzk

vkxs eqnzk rksfg dgha leq>kb;kA fQjHkh dgq¡ vc [kksfy lqukS fprykb;kAA
ifgys eqnzk[kspjh dks lk/ku HkuwaA tSls vkxs djh lHkh _f"k eqfutuwaAA
rkrs ty ds dqjys dfj tqcxkb;sA rk ikNs pkScLr dks pwj.k ykb;sAA
ftgok gkFk esa idfj enZu NhyudjSA nksgurkuudjS cgqfj n'kuu /kjSAA
fQfj dfj Nhyu rkfg Nsn ufga dhft;sA rksrw T;ksa dfVtk; ;Ru lksb dhft;sA
czgkzja/kz dks /kks;dS eSy fuokfj;sA ck;sa vaxqBs Åij dkxdks /kkfj;sA
lgt lgt ljdk;dS vkxs ykb;sA ;g lc lk/ku dfBu xq: ls ikb;sAA
nks v¡xqyh dawphlawdfj esyukA ftgok mYVh jk[k tq furizfr [ksyukAA
;g mik; "kV ekl djS rftekughA jluk ;ksa caf/ktk; pk<+s vLFkkughAA

pkj dkt ;klwa ljS] Qynk;d cgqHkkafrA
;ksx ekfg cM+ HkwigS] vf/kdhtkdhdkafrAA 166

,d tq izk.kk;ke thHklwa dhft;sA nwts cU/k mM;ku ;gh lwa nhft;sAA
rhts dfj dfj /;ku fujf[k tgwa T;ksrghA pkSFks vèr fioS [kqyS rga lksrghAA
[kSaps f=dqVh ikV lgt v: Qsfj;sA nzoS lq/k1 jluhj tgka eu ?ksfj;sA
vèrgh ds Lokndks dkSu c[kkubZA tks dksbZ vkapoS gal lksb iqfu tkubZAA
fnu fnu iyVS nsg jDr nw/kkHkoSA chlcjl v: pkj ekfg ,slk goSA
bPNk/kkjh gks; cjl NÙkhl esaA lc ykdu esa tk; viuh 'kfDr rsAA

tsrs fo"k O;kiS ufg] jksx u ngS 'kjhjA tks dksbZ ihoS ;wfDrlwa] dke/kSuw dks {khjAA
Hkw[k I;kl v: uhan ds] jgS u rhukS ysoA ukn fcUnq xqVdk ca/kS] dgS ;gh 'kqdnsoAA
rhu eghus pkj dk] ckyd xksnh ek;A u og ihoS uhjgh] vUu ugha og [kk;AA
og rkS thoS nw/k lwa] okdwa ogh tqdkeA yxks jgS ekrkdqpu] fuluS ,d u ;keAA
vèr ihoS ;ksfx;k] ,sls pj.kfg nklA igjgq ;g NkaMS ufg] eke/ksuq1 dk iklA
,sls /kkjS rkS cuS] lq/kk jlkyk larA fnfodk;k gks tk; tc] /kfudgS deykdkarAA
vkBigj ykxkj gS] ihoS dS dS /;kuA eS dgk tSlkgh cuS] ijlS in fujokuAA
Hksn xq:ls ; ygS] vkSj fNikoS okfgA tks tks Qy;kds vf/kd] gks; ijkifr rkafgAA
;ksxs'oj v: nsork] equh _"kh'ok tkuA j[kokjs okds ?kus] duu u nsoSa /;kuA
Vsd xgS lks tkfi;S] vkSj djS áka /;kuA ;fr lrh v: xq:eq[kh] tkdh ,slhvkuAA
cM+h tq eqnzk [kspjh] eq[k esa ;kdk oklA tks dfg eSa 'kqdnsoth] tkuysgq pj.knklAA 168

¼2½ Hkwpjh eqnzk
nwth eqnzk Hkwpjh] uklk tkdks cklA izk.k viku tqnh tqnh] ,d djS pj.knklAA
ftrdh frrj[kizk.k dks] o ?kjyk; vikuA rkfg feykoS ;qfDr lwa] dfj dfj la;e /;kuAA
tc og thrS iou dwa] eu papy Bjkjk;A xxu p<u dh vk'k gks] dgS 'kqdnso lquk;AA
xqnk}kj ca/k nhft;s] ,sM+h ikao yxk;A vklu fl)tq dhft;s] eu iouko'k yk;A
viku ok;q tc o'kHkoS] Åj/k [kSap pyk;A lubZ lubZ tkp<+S] izk.k ok;q goStk;AA 169
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¼3½ pk¡pjh eqnzk

rhth eqnzk pk¡pjh] tkdks uSuu oklA uklk vkxs nf̀"Vdwa] jk[k eu /kj vklAA

vaxqy pkj ukfldk vkxsA fpr vfLFkj dfj ns[ku ykxsAA
[kqys ikap rr djS tw dksbZA eu v: iou tgka fFkj gksbZAA
fQj gokalwa uklk ifj vkoSA vpy VdVdh rgka yxkoSAA
tga cgqrd vpjt njlkoSA foHko LoxZ ds vkxs vkoSAA
ftrlwa iyV frjdqVh ekghaA /;ku djS dgq¡ vUr u tkghaAA
nhj?k rkjklk ijdklSA mn; gks; v: nqfc/kk gjSAA
;gh pk¡pjh eqnzk tkuSA pj.knkl ;kdw ifgapkuSAA 170

¼4½ vxkspjh eqnzk
dgq¡ vxkspfj pkSFkh eqnzkA rkesa lq[k ikoS ;ksxhanzkAA
;keqnzkdk l¡[ku cklkA 'kqdnso dgSa lqu pj.kfg nklkAA

Kku lqjfr nksm ,d goS] iyV vxkspj tk;A
'kCn vukgr eSajrS] eu bUnzh fFkjik;AA 171

¼5½ mueuheqnzk
i¡poh eqnzk mueuh] n'kosa }kjs oklA fl) lekf/k feyS tgka] nX/kgks; lc vklAA
vkuanfg vkuan tgka] rgka u dky dys'kA rhuksa xqu ufg ikb;s] ákaufg ek;kys'kAA
thokre ijekRek] gks; tk; ok BkSjA /;krk /;kuu /;s; tg¡] rgkau fdfj;k vkSjAA 172

bfr eqnzk o.kZu lEiw.kZe~
vFk ca/k o.kZu
¼1½ egkcU/k

egkcU/k rksfg igy crkÅaA ikNs ewycU/k le>kÅaAA
ck;ka ik¡o flou xfg nhtSA ewy }kj ,aM+h c¡/k dhtSAA
nfguh ta?k ta?kij ykoSA xmeq[k vklu uke dgkoSAA
jk[kS fpcqd ân; ij yk;A ioujkg iwjc dks tk;AA
/;ku f=dqVh la;e djSA izk.k ok;q fgjns esa /kjSAA
egkcU/k ,sls dfj lk/ksA xq: izrki ;kfg vkSj/kSAA
fcuk iq:"k frfj;k dwa tkukSA cU/k fcuk eqnzk ifgpkukSAA
fujQy tk;iq:"k fcu ukjhA egkcU/k fcuq eqnzk/kkjhAA
ekfg d.B ds /;ku yxkoSA lqjr fujr gokbZ BgjkoSAA173

egkca/k vfLFkr djS] lks ;ksxh goS tk;A
iou iaFk eqafnr djS] /;ku d.B esa yk;AA 174

'kf'k;jdwa lwjt ij ykoSA jspd iwjd iou fQjkoSAA
egkca/k djS vH;klkA vèr vpoS cq>S fi;klkAA
tjk èR;q nsgh ufga vkoSA egk ca/k rhukS xqu ikoSAA
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tBj vfXu ijpS cgqHkkjha fuf'kfnuh ekfg djS vBokjhAA
igj igj Hkj iou HkjhtSA izFke vYi vH;kl djhtSAA
fr; lsou rkiu ufg djSA dke vfXu dk;k ufg tjSAA 175

,slh fof/k lk/kS iou] ;ksx iaFk /kfj ik;A
igj ihNyk cur tu] vk;qjnk cf<+tk;AA 176

¼2½ ewycU/k
ewyca/k vc dgr gwa] viku ok;q i'k gks;A Åij dwa [kSapu djS] feyS izk.k esa lks;AA
dey dey lh/ks HkoS] ukfHk 1 rys gks jkgA vkxs ekjx lqxe gks] igq¡pS ;ksxhukgAA 177

ewyca/k xq.k ,salk gksbZA ok;qv/kksxfr tk; u dksbZAA
jsrk Åj/k ;klwa l/kSA fnu fnu vk;q lokbZ c/kS2AA
;klwa dkjt lc cfuvkoSA jksxjDr dks lHkh u'kkoSAA
;ksxh ifgys ek vkjk/kSA viku ok;q dwauhds lk/kSAA
vc eSa ewyca/k crykÅaA T;ksadk R;ksa lk/ku fn[kykÅaAA
xqnkckl ;kdks rqe tkuksA xqnk }kj ca/ku nS BkuksAA
ck;sa ikao fd ,aM+h lsrhA ewy }kj jksdS dfjgsrhAA
Åj/kgh3 dwa [kSapu dhtSA 'kqdnso dgS uhds lquyhtSAA
v: dcgwa eu ,slh/kjSA vklu ine dju dwa djSAA
diM+s dh bdxsan cukoSA xqnk e/; dlca/k yxkoSAA
;ksaHkh ok;q l/kS ok HkkarhA tksiS yxkjgS fnujkrhAA
iou rys dh ÅijtkoSA izk.k viku lgt feytkoSAA
uko fcanq jkt feytk nksbZA ,do.kZ lk/kS tks dksbZAA
;ksx ekfg ;g Hkh ij/kkuA cw<+h nsg iyVgks TokuAA
tBjvxu 4 ck<+s vf/kdk;A tk pkgS rks cgqrS [kk;AA
lqu pj.knkl dgS 'kqdnsoA tks xq: iwjk noS HksoAA 178

¼3½ tya/kjca/k
ewyca/k rkslwa dgk] xq.k dg rc leq>k;A
ca/k tya/kj dgrgwa] lqu ljou dfj pk;AA 179

rhtk ca/k tkya/kj tkuhA daB okl rkdk ifgpkuhAA
xzhok yVd fpcqd fg; ykoSA daB iou jksds ijpkoSAA
fgjnS izk.k iwj dfj jfg;sA ca/k tya/kj ;klwa dfg;sAA
Åj/k iou uhps dks tk;A v/kj iou Åj/kdwa yk;AA
mnj e/; yS rkfg fcyks;A czgkzja/kz tk igqqapS lks;AA
bg fof/k czgkziaFkdwa /kkoSA lgtS lgtS e/; lekoSAA
tjk ej.k tg¡ Hk; ufg O;kiSA ygS vejin gksjg vkiSAA
pj.knkl 'kqdnso crkoSA tksiS ca/k mM~;ku yxkoSAA 180
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¼4½ mM~;kuca/k

ca/k mM~;ku vkxs dgk] ftgok myV yxk;A
dku vka[k eq[k ukdds] Loj lc ca/kdjk;AA
bg lqca/k efgek vf/kd] ykxS ctj fdokajA
lkr}kj dh ckVgks] fudlS ukfga c;kjAA
ikaph eqnzk ca/k lc] fn[kyk;k ;g ns'kA
'kqdnso dgS j.kthr lqu] vkSj dgwa mins'kAA 181

vFk v"Vflf) o.kZu

pkSjklhgh tkfu tq vklu ;ksx dsA fl) ine fruekfga cM+s gh FkksddsAA
cgqukfju ds ekfga tq ukSukjhHkuhA fru eSa lq"keu tkucM+h xq:lawlquhAA
rhfu ca/k ds ekfg ewydwa tkfu;sA eqnzkgh esa cM+h [kspjh ekfu;sAA
ok;qu esa ij/kku izk.kdwa nsf[k;sA lcdqaHkd gaw ekfg dsoycfM+ ysf[k;sAA
ckuh pkjkS e/; ijkgh xkb;sA pkj voLFkkekfg rq;kZ cfM+ikb;sAA
ije 'kwU;dks /;ku ijs lwa gs ijSA ;kdhle dksbZ ufg /;ku frudks /kjSAA
vtikgh ds tki cjkcj vkSj ukA 'khyn;kls ehr u dksbZ nsgekAA
iwtu esa cfM+ tku tqvkredh djSA Kkuleku u nku ldy fcirk gjSAA
xq:lk j{kd vkSj ugha dksb yksd esaA ;ksx ;qfDrlk Lokn ugha dksb Hkksx esaAA
dg 'kqdnso lqukS j.kthrghA cM+h tksxdh xkal [kky rqedwa tqnhAA 182

vejh djrS ctjh jksadS ctjh djrS okbZA
jksadS Nhad lk/kuk dfjdS uklkysgq taHkkbZAA
ty la;elwa uHkdwa ns[kS la;e uknlwa T;ksrhA
la;e iou gks; fFkjkdk;k lks o'k jk[kS eksrhAA
ft;k fcNkoS èR;d vks<+S cw<+h gks; u dk;kA
la;e uhan fcnufg tkoS ;g 'kqdnso crk;kAA
nfgus Loj esa Hkkstu dhtS ck;s Loj esa ikuhA
nfgus Loj esa vejh jspS nsg u gks; iqjkuhAA
nfgus Loj esa tylwa UgkoS ck;s Loj esa yM-xhA
f'ko vklulwa lksou dhtS ukfj u dhtS lM-xhAA
ikcdlwa rkiu ufg dhtS tks rkiS rkS uSukA
Hkkstu xje u [kêk [kkoS QVS f>jS ufga eSukAA 183

xjegh ds jksx esa] pUn pyk jfo cUnA
'khr jksx lwjt pyk] 'kf'k ij jk[kS cUnAA
rhu jkt dS ikap fnu] dS fnu jk[kS lkrA
jksx nsf[k tSlh djS] gks; fujksxk xkrAA
lwjt jkr pykb;s] |ksl pykoS pUnA
iou fQjS m"kk c/kS] 'okl pyS tks eUnAA
dku vka[k v: nkar ds] lcgh jksx HktkfgA
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';ke ckyufg 'osrgksa] djS tquh dh nkfgAA
:bZ iqjkuh cgqr gh] fnudwa nfgus jkf[kA
ck;s jk[kS jSfudwa] [kksyh lk/ku Hkkf[kAA
'khr m".k O;kiS ugha] fo"k ufg O;kid gks;A
chl cjl lk/ku fd;s] jgS fodkj u dks;AA
cklh xz"V u [kkb;s] lw{e djS vgkjA
ty cgqr ihoS ugha] lijl djS u ukjAA
ru eu lk/kS opu gh] iki u yxku nsgA
'kqdnsodgSpj.knkleqfu] v/kdh lk/ku ;sgAA

lc thou lq[k nhft;s] lc lksa ehBk cksyA
vkre iwtk dhft;s] iwtk ;gh vrksyAA
n;k iq"i panu uou] /kzwi nhi ns eUuA
Hkk¡fr Hkk¡fr uSo| lwa] djS nso ijlUuAA
tks dksb vkoS jktlh] nsgq cM+kbZ rkfgA
tkdwa ns[kks rkelh] djks uezrk okfgAA
tks dksb gksoS lkfRodh] feyS rkfg rftekuA
xq<+h [kksy ppkZdjks] yht rrer NkuAA
vksju dwa ijlu djS vkigq jgkS ijlUuA
cklygks gfj /kkeesa] áka ok gks /ku /kUuAA
jktl rkel lkfRodh] {ksÙkj rhufga Hkk¡frA
{ks=d vkre nsogS] lcdks lfg;s ØkafrAA
lc esa ns[kS vki dwa] lc dwa vius ekafgaA
ikoS thoueqfDr dks] ;kesa la'k; ukfgaAA
lc esa ns[kS vkrek] vkiu eSa dfj /;kuA
;gh Kku czáKku gS] ;gh tw gS foKkuAA
vgadkj fefV czágks] ijekre fujckuA
'kqdnsokgks dgrgwa] pj.knkl fg; vkuAA
tks rS iwaNk lks dgk] Hksn dgk lc [kksyA
v: rsjs fg;esa dNw] ldqp [kksy dj cksyAA

f'k";opu
viuk yf[k fdjikdjh] le>k;ks cgqHkkafrA
;ksx vkSjrsa xq:th] fg; esa vkbZ 'kkafrAA
rqEgjh dg vLrqfr d:a] eksiS dgh u tk;A
bruh 'kfDr u thHkdh] efgeka dgS cuk;AA
fdjikdjh vukFk ij] rqegks nhukukFkA
gkFk tksfM+ ekaxha ;gh] ee f'kj rqEgjk gkFkAA
eksls jad xjhcdh] rqe xfg idjh ckagA
Hko cwM+r jk[kk eq>s] pj.k deydks NkagAA
vkifg rqe fdjikdjh] eSa fdr ygrk rksfgaA
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rqedks ikÅa <waf<dfj] bruh 'kfDr u eksfgaAA
C;kl iq= 'kqdnso rqe] tDr ekfga fo[;krA
rqe n'kZu nqyZHk egk] iq:"kudks u fn[kkrAA
cM+s Hkkx esjs txs] iq:cys ijrkiA
fdjik Jhxksiky dh] vk; feys rqe vkiAA
pj.knkl viuks fd;ks] fn;ks ije lUrks"kA
cSfB d:axh /;kugh] vc dqN jáks u 'kksdAA
pyr fQjr áka vkb;k] rqe Hkfj nhUáks eksfgaA
uSu izk.k ru eu lHkh] ns[kr vjis rksfgaAA
pkgfeVh lc lq[k Hk;s] jgk u nq[kdk ewyA
pkgwa rkS pkgaw ;gh] rqe pj.kudh /kwyAA

xq:opu
;ksx riL;k dhft;ks] ldy dkeuk R;kxA
rkdks Qyer pkfg;ks] rtkS nks"k v: jkxAA
v"V flf) tks iS feyS] usd u dhtS usgA
/kfj fgjn; ijekRek] R;kxs jfg;ks nsgAA
tsrh txdh oLrq gS] rkesa fpÙk u yk;A
lko/kku jfg;ks lnk] fn;ks rksfga leq>k;AA
ckj ckj rksls dg¡w] áka er nhtks fpÙkA
fl) LoxZQydkeuk] rft dhtks gfjfeÙkAA
tks dhtS gfj gsrgh] ,gks pj.kfg nklA
HkfDr;ksx v: 'kqHkdje] uhdh BkSj fuoklAA

f'k";opu
,slsgh vc d:axh] rqe pj.ku ijrkiA
v"V flf) le>kS pgkSa] o.kZu dhtS vkiAA
le>kSa rks R;kxwa mUgSa] djokvks ifgapkuA
dgk uke y{k.k dgk] dkSu jgS vLFkkuAA

xq:opu

dfga 'kqdnso o.kZu d:a] v"V flf) ds ukmA
y{k.k xq.k lcgh lfgr] uhdsa rksfga le>kmAA

vFk v"Vflf) ds uke
izFkeS vf.kek flf) dgkoSA pkgS rkS NksVk ºoS tkoSA
v.kq leku fNfia tkoS lksbZA ,slh dyk tq ikoS dksbZAA
nwth efgek y{k.k ,rkA pkgS cM+k gks; og tsrkAA
rhth yf?kek og dgokoSA iq"irqY; gydk ºoS tkoSAA
pkSFkh xfjek dg¡w fopkjhA pkgS ftruk gksoS HkkjhAA
i¡poh izkifr flf) dgkoSaA ftr pkgS frrgh ºos vkoSAA
NBoha ijkdkE; xq.k /kjSA 'kfDr ik; pkgS lks djSAA
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lroha flf) bZf'krk jkuhA lcdks vKk ekfga pykuhAA

c'khdj.k flf/k vkBoha] dgSa Jh 'kqdnsoA
pkgS ftldh o'k djS] viukgh dfj ysoAA
pj.knkl fl)Sa dgh] le>ysfg euekfgaA
tks gSa tuqvka jke ds] buesa mj>Sa ukfgaAA

;ksx fd;s vkBks flf/k ikoSA dS HkksxS dS fpÙk u yxkoSAA
;ksx fd;s eu thrk tkoSA iyVS tho czáxfr ikoSAA
;ksxs'oj pkgSa lks djSaA Hkjh fjrkcS jhrh HkjSAA
;ksxs'oj bZ'oj ºoS tkbZA fnu fnu ck<S dyk lokbZAA
rft;s Hkksax ;ksxgh dfj;sA frjxq.k ijSa /;kugh /kfj;sAA
pkSFks in esa djS fuoklkA dkgw fof/k dk jgS u lk¡lkAA
;ksx djS  lksbZ ijchukA 'kqdnso dgSa izdV dfg nhukAA

iksFkh ekgh nsf[k dfj] djS tw dksbZ ;ksxA
ru NhtS flf/k uk HkoS] nsfg vkoS jksxAA
nsf[k nsf[k xq: lksa djS] yS vKk jgq laxA
flf) gks; lk/ku lcS] dNw u vkoS HkaxAA
;ksx riL;k esa cM+k] igq¡pkoS gfj iklA
tUe ej.k foirk feVS] jgS u dksbZ vklAA

f'k";opu

eS le>h tkuh lHkh] lw>HkkbZ fg; ekfgaA
fdjikdfj tks tks dgk] rkdks fcl:a ukfgaAA
O;klnso Jh tud tS] tS tS Jh 'kqdnsoA
tS tS ;g lqdrkjgS] leq>k;ks dfj gsoAA
fg;gqylks vkuanHk;ks] jkse jkse Hk;ks pSuA
Hk;s ifcÙkj dku ;s] lqfu lqfu rqEgjs cSuAA

xq: czák xq: fo".kq xq: nsouds nsokA
loZ flf) Qy nsu xq: rqe eqfDr djsokAA
xq: dsoV rqe gks; djkS Hkolkxj ikjhA
tho czá dfjnsr gjks rqe O;k/kk lkjhAA
Jh'kqdnso n;ky xq: pj.knkl ds 'kh'k ijA
fdjikdfj viuks fd;ks lcgh fof/klksa gkFk/kjAA

   bfr Jhxq:f'k";laoknv"Vkax;ksxlEiw.kZe~

&&&0&&&
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cks/k iz'u %
fVIi.kh d % vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA

[k % bdkbZ ds var esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj feykb,A
iz'u 7 'kqf) fØ;kvksa dk egRo crykb;sa \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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iz'u 8  'kqf) fØ;kvksa dh la[;k fyf[k;sa \
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10-7  lkjka'k

f}rh; iz'u i= ds fy, [k.M 10 esa vkius Lokeh pj.knkl dr̀ v"Vkax ;ksx xzaFk esa of.kZr
mPp;kSfxd fØ;kvksa ,oa lk/kukvksa ftuesa izk.k] pØHksnu] ukfM+;ka] izk.kk;ke] eqnzk] ca/k v"Vflf);k¡ ,oa 'kqf)fØ;kvksa
dk v/;;u bdkbZ 32] 33] 34] ,oa 35 esa fd;kA bu mPp;kSfxd fØ;kvksa ds v/;;u ds vUrZxr vkius nl ok;qvksa
¼izk.kksa½ dk         v/;;u fd;k ;s nl izk.k bl izdkj gS & izk.k] viku] leku] C;ku] mnku] ukx] nsonÙk]
/kuta;] dweZ] ,oa d`adyA blds mijkar "kV~pØk sa dk Hksnu ,oa muds Hksnu dh izfØ;k dk v/;;u vkius fd;k
;s pØ gS      v/kkjpØ] Lokf/k"Bku pØ] ef.kiwjpØ] fo'kqf) pØ] vk'kkpØ] lgL=kjpØ] bu pØksa
ds Hksnu dh izfØ;k esa gh vkius vukgr pØ ds Hksnu esa unkuqla/kku dk v/;;u fd;k ftlesa nl izdkj ds uknksa
ds lEca/k esa tkudkjh vkidks izkIr gqbZA blh Øe esa vkius ukfM+;ksa ds lEca/k esa Hkh Kku izkIr fd;k dqy 72]864
ukfM+;ksa esa ls 10 ukfM+;ksa bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk] 'kaf[kuh] d`ady] iw"kk] tluh] xkaU/kkjh] gfLruh] yfEcdk
,oa muds dk;kZLFkku ds ckjs esa vkius tkudkjh izkIr dh A blds mijkar vkius izk.kk;ke dk v/;;u fd;k
izk.kk;ke rhu izdkj dk gksrk gSA iwjd] jspd] rFkk dqaHkdA bu rhu izdkjksa ds 8 Hksnksa dk Hkh vkius v/;;u
fd;k] ;s Hksn gS& lw;ZHksnu] mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ ,oa dsoyhA izk.kk;ke dh
fof/k;ksa dh rhu izfØ;kvksa dk Hkh vkius v/;;u fd;kA izk.kk;ke ds mijkar vkius eqnzkvksa dk v/;;u fd;k vkius
ns[kk fd eqnzkvksa dk ;ksx lk/kuk esa fdruk egRoiw.kZ LFkku gSA eqnzk;sa gekjs vUr% ,oa ckgkz Lo:i dh ?kksrd gksrh
gSA eqnzkvks ds mijkar vkius ca/kksa dk v/;;u fd;kA fcuk ca/k ds ;ksx lk/kuk esa u rks vklu] u izk.kk;ke ,oa u
gh eqnzk;sa fl) dh tk ldrh gSA D;ksafd ca/k ds }kjk ge LFkku fo'ks"k esa izk.k'kfDr dks jksdrs gS ,oa lEcaf/kr vax
}kjk izk.kksa ds izokg dks fu;af=r djrs gSA

ca/kksa dh lk/kuk ds mijkar vkius v/;;u fd;k fd lk/kuk ds ekxZ dqN fo'ks"k {kerk,¡ tks lekU;
ekuoh; 'kfDÙk;ksa ls fHkUu gksrh gS mRiUu gksrh gS tks ;ksx dh mPp lk/kuk gsrq ladsrd ,oa lgk;d gksrh gSA
bUgsa  flf);k¡ dgrs gSA budk lk/kkukRed iz;ksx ,oa lek;kstu lk/kd dks mPp Lrjksa ij ys tkrk gSA blds
mijkar vkius v"Vkax ;ksx ds xazFk Øekad ikap esa of.kZr "kV~deZ gB;ksxo.kZu esa of.kZr 'kqf) fØ;kvksa ds vUrZxr
usfr] /kkSrh] ckLrh xtdeZ] U;kSyh ,oa =kVd dh lk/kuk ds lEca/k esa tkudkjh izkIr dh fcuk "kV~deksZ dh
'kqf) }kjk 'kjhj lk/kuk ds dbZ mPpLrjksa rd igqapus ds ;ksX; ugh gks ikrkA vr% 'kqf) fØ;kvksa dk ;ksx lk/kuk
esa fo'ks"k egRo gSaA bl izdkj vkius pj.knkl th }kjk of.kZr fofHkUu mPp ;kSfxd fØ;kvksa dk v/;;u fd;k blds
v/;;u ls vki bl ;ksX; gks x;s gS fd ;ksx lk/kuk ds fofHkUu izdkjksa dk lE;d leUo;u dj lds ,oa lk/kuk
ds ekxZ esa mRiUu gksus okyh ck/kkvksa dks nwj dj ldsaA bl izdkj [k.M 10 v"Vkax ;ksx ,oa mPp ;kSfxd fØ;k;sa
vkidks ;ksx lk/kuk ds lw{e i{kkas O;kogkfjd ls voxr djokrk gSA
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10-8  cks/k iz'uksa ds mÙkj

iz'u 1 Lokeh pj.knkl th }kjk of.kZr izk.kksa dh la[;k fyf[k;sa \
mÙkj& Lokeh pj.knkl th us v"Vkax ;ksx esa ekuoh; 'kjhj esa eq[; :i ls 84 LFkku izk.kksa ¼ok;qvksa½ dks cryk,s
gSA buesa 10 izeq[k ok;q ,oa muds LFkku fuEufyf[kr gS&

1- izk.k & LFkku ân; izns'kA
2- viku & LFkku eyfoltZuA
3- leku & LFkku ukfHkA
4- O;ku & lEiw.kZ 'kjhjA
5- mnku & d"VA
6- ukx & vfLFkpeZA
7- nsonÙk & vfLFkpeZA
8- /kuat; & vfLFkpeZA
9- dweZ & vfLFkpeZA
10- dd̀ay & vfLFkpeZA
bu nlksa ok;qvksa dk 'kjhj esa vyx&vyx LFkku ij vyx&vyx dk;Z gksrk gSA

iz'u 2 Lokeh pj.knkl th }kjk funsZf'kr izk.kk;keksa ds Hksn crykb;sa \
mÙkj & Lokeh pj.knkl th us izk.kk;ke fu:i.k ds vUrxZr izk.kk;ke ds 8 Hksn cryk;s gSA bu vkBksa Hksnksa ds
}kjk 'kjhj esa izk.kksa dks fHkUu&fHkUu izdkj ls vk;ke fn;k tk ldrk gSA izk.kksa ds foLrkj ¼vk;ke½ nsus dh izfØ;k
izk.kk;ke dgykrh gSA nleq[; izk.kksa dks foLrkj nsus gsrq izk.kk;ke ds 8 Hksn fuEufyf[kr gS&

¼1½ lw;ZHksnu ¼2½ mTtk;h
¼3½ lhRdkjh ¼4½ 'khryh
¼5½ HkfL=dk ¼6½ Hkzkejh
¼7½ ewPNkZ ¼8½ dsoyhA

iz'u 3 Lokeh pj.knkl th }kjk of.kZr eqnzkvksa dks fyf[k;s \
mÙkj& Lokeh pj.knkl th us 5 izdkj dh eqnzkvksa dk o.kZu fd;k gSA bu eqnzkvksa ds uke LFkku ,oa dk;Z
fuEufyf[kr rkfydk Ø- 21 ds vuqlkj bl izdkj gSA

Ø-   uke LFkku dk;Z

1 [kspjh eqnzk eq[k dqEHkd }kjk vèr dk iku

2 Hkwpjh eqnzk ukfldk izk.k viku dh ,drk

3 pk¡pjh eqnzk us= T;ksfr n'kZu

4 vxkspjh eqnzk d.kZ ukn dh ,drk

5 mUeuh eqnzk efLr"d ijekRek ls feyu ;k ,sD;A

rkfydk Ø- 21
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iz'u 4 egkca/k dh izfØ;k crykrs gq,s mlds egRo dks le>kb;s \

mÙkj& pj.knkl th ds vuqlkj egkca/k dh izfØ;k fuEufy[kr gSA loZizFke ck¡;k ik¡o mBkdj mldh ,M+h ls
lhouh dks n<̀+rk ls nckdj xqnkekxZ dks cUn  ¼ewycU/k½ djsaA fQj nk¡;k ik¡o ck;sa tk¡?k ij j[kdj xkseq[kklu djsa
vkSj rc BksM+h dks Nkrh ij n<̀+rk ls yxkdj jD[ksaA bls egkcU/k dgk tkrk gSA bls izfr rhu ?k.Vs ij djsaA
vH;kldky esas L=h vkSj vfXu dk lsou u djsa blds fu;fer vH;kl ls tBjkfXu vf/kd c<+rh gS] ftlls
ikpu'kfDr mÙke cuh jgrh gSA tjk&èR;q vkfn fudV ugha vk ikrs vkSj lk/kd ;ksxh cu tkrk gSA egkca/k ls
f=ca/kksa ewyca/k mM~M;kuca/k ,oa tkyU/kjca/k ds lHkh ykHk lk/kd dks izkIr gks tkrs gSA blh fy;s bls egkca/k dgk
tkrk gSA ;ksx lk/kuk esa vkluksa ,oa eqnzkvksa dh lk/kuk esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

iz'u 5 v"V flf);ksa ls D;k vk'k; gS le>kb;s \
mÙkj& flf) dk 'kfCnd vFkZ lQyrk gSA vr% ;ksx foKku esa v"V flf);ksa lss rkRi;Z vkB izdkj dh izkIr gksus
okyh flf);ksa ds lEca/k esa gSA ;ksx lk/kuk dh lrr~ izfØ;kvksa ls lgt gh dqN fo'ks"k 'kfDr;ka ;k {kerk,¡ Lor%
gh mRiUu gks tkrh gS ;g lk/kuk ds LokHkkfod ifj.kke gS u fd peRdkj tSlk yksx le>krs ;k vk'kk djrs gSA
dqN rkefld lk/kd bu ifj.kkeksa dk izn'kZu dj lkekU; tuksa dks Hkze esa Mky dj mUgsa Bxrs ;k viuh Js"Brk
crykrs gSA vr% buls peRdr̀ ugha gksuk pkfg;saA ;ksx lk/kd dh lk/kuk ds ifj.kke Lo:i lk/kd ds ekufld
/kjkry ij dkQh vPNs] mRd"̀V ,oa vnHkqr vuqHko mRiUu gksrs gSaA ftuds fofHkUu Lo:i gksrs gSA bUgsa pj.knkl
th us vkB izdkj ls foHksfnr fd;k gSA ftUgsa v"V flf);ka dgk tkrk gSA

iz'u 6 v"V flf);ksa ds izdkj crykb;s \
mÙkj& Lokeh pj.knkl th us flf);ksa dks muds Lo:iksa ds vk/kkj ij vkB izdkj cryk;s gSA ;s vkB izdkj
fuEufyf[kr gS&

¼1½ vf.kek& blls 'kjhj tSlk pkgks oSlk NksVk dj ldus dh {kerk vk tkukA
¼2½ efgek& blesa 'kjhj dk vkdkj bPNkuqlkj cM+k cuk;k tk ldrk gSA
¼3½ yf?kek& blesa 'kjhj iq"; ds leku gYdk gks tkrk gSA
¼4½ xfjek& blesa 'kjhj bPNkuqlkj Hkkjh fd;k tk ldrk gSA
¼5½ izkfIr& blesa euq"; bPNkuqlkj gj txg vk tk ldrk gSA
¼6½ ijkdkE;& blesa euq"; bruh 'kfDr izkIr dj ysrk gS fd tks pkgs dj ldrk gSA
¼7½ bf'krk& blesa euq"; nwljs O;fDr dks viuh bPNkuqlkj pyk ldrk gSA
¼8½ o'khdj.k& blesa euq"; ftldks pkgs mldks vius o'k esa dj ldrk gSA
mijksDr izdkj ls vkB flf);kas dk o.kZu pj.knklth us fd;k gSA ftUgsa v"Vflf);k¡ dgk tkrk

gSA

iz'u 7 'kqf) fØ;kvksa dk egRo crykb;s \
mÙkj& 'kqf) fØ;kvksa dk fo/kku ewy :i ls 'kjhj ds 'kks/ku vFkkZr~ 'kqf) dj.k ls gSA 'kjhj dk ckgkz 'kks/ku blds
}kjk fd;k tkrk gSA blls ekuksdkf;d LFkS;Z 'kjhj dks izkIr gksrk gSA 'kjhj esa mRiUu lHkh nks"k ,oa xUnxh nwj
gks tkrh gSA blds dkj.k ckgkz jksx fdlh izdkj dk vkØe.k ugha djrsA cqf) mTtoy gks tkrh gSA vkSj 'kjhj
esa lnk LQwfrZ cuh jgrh gSA bl dkj.k ;ksxkH;kl esa loZizFke bu 'kqf) fØ;kvksa ds vH;kl dks LFkku fn;k tkrk
gSA bUgsa ;ksxkH;kl izkjaEHk djus ds iwoZ lE;d izdkj ls fl) dj ysuk pkfg;sA blls ;ksxlk/kuk dk 'krizfr'kr
ykHk gksrk gSA
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iz'u 8 'kqf) fØ;kvksa dh la[;k fyf[k;s \
mÙkj& 'kqf) fØ;kvksa dks "kV~de Z Hkh dgk tkrk gS bl dkj.k 'kCnl% 'kqf) fØ;kvksa dh la[;k N% gSA ;s N% 'kqf)
fØ;k;s fuEukuqlkj gS&
¼1½ usrh & blds }kjk ty ;k lw= dks ek/;e cukdj ufldk ekxZ dh lQkbZ dh tkrh gSA ty ds LFkku

ij nqX/k] ?k̀r] rsy Loew= ,oa xkSew= vkfn nzoksa ls rFkk lw= usrh esa lw= ds LFkku ij dSFksVj dk iz;ksx Hkh
fd;k tkrk gSA

¼2½ /kkSrh& blds }kjk ty ls isV dh lQkbZ dh tkrh gSA xtdj.kh }kjk lh/ks ty ls rFkk n.M dh
lgk;krk ls Hkh ty dks ckgj fudkyk tkrk gSA
¼3½ cLrh& blds }kjk x.ks'k fØ;k ls xqnk }kj dh lQkbZ dh tkrh gSA
¼4½ xtdeZ& bls dqatj fØ;k Hkh dgrs gSA blesa Hkh ty ihdj mldk osx iwoZd oeu fd;k tkrk gSA
¼5½ U;kSyh& bl fØ;k esa isV dh vkarksa dks [khapdj ,d txg bôBk dj nk;sa ck;sa pkyu fd;k tkrk  gS
blds rhu izdkj gS nf{k.k] oke ,oa e/; ukSyhA
¼6½ =kVd& bl fØ;k ds }kjk us= T;ksfr ,oa efLr"d ds Luk;qvksa dks cy iznku fd;k tkrk gSA

10-9 mi;ksxh lUnHkZ xzaFk

¼1½ HkfDr lkxj & izdk'kd Jh osadVs'oj izsl
eqEcbZ

¼2½ v"Vkax ;ksx & pj.knkl vuqoknd
Jh vks- ih- frokjh
izdk'kd dSoY;/kke&,l- ,e- okbZ- ,e- lfefr
dSoY;/kke yksukokyk iwuk

¼3½ ;ksx ifjp; & MkW- ihrkEcj >k
izdk- xqIrk izdk'ku Mh&35
lkmFk ,dlVSa'ku Hkkx I
ubZ fnYyh & 49

¼4½ ;ksx dk ifjp;kRed & MkW- vkseukjk;.k frokjh
Lo:i izdk'kd ia- lqUnjyky 'kekZ ¼eqDr½ fo'ofo|ky;
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