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1-1  mís’;%&  

  izLrqr iwjd v/;;u bdkbZ ds vUrxZr lw;Z ueLdkj i)fr ls izkIr ¼oSKkfud n`̀f’V ls ½ ykHkksa dks  

ns[krs gq, bldk o.kZu fd;k tk jgk gSA 

Û bl bdkbZ esa lw;Z ueLdkj i)fr esa vko”;d fu;e ,oa lko/kkfu;ksa rFkk blds ea=ksa dk vFkZ rFkk Hkkoksa 
dk mYys[k fd;k tk jgk gSA 

Û lw;Z ueLdkj ds izpfyr 12 vkluksa] muesa “olu izfØ;k rFkk ‘kM~~pØksa dk míhiu dk o.kZu fd;k  

 tk jgk gSA  

Û oSKkfud n`̀f’V ls “kjhj ds fofHkUu laLFkkuksa rFkk vUr%L=koh xzafFk;ksa ij fØ;kRed izHkko ,oa lw;Z 
ueLdkj ls gkus okys ykHkksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA  

1-2  izLrkouk%& 

 lw;Z ueLdkj dk ekuo “kjhj ij “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij vuqdwy izHkko oSKkfud n`̀f’V ls 

gksus ds dkj.k bls iwjd v/;;u lkexzh esa lfEefyr fd;k x;k gSA  vkt ds HkkSfrdoknh ;kaf=d ;qx esa tgk¡ 

pkjksa vkSj izfrLi/kkZ  ds pyrs ekuo ruko xzLr gksus tk jgk gSA  vlarqfyr fnup;kZ] iznwf’kr okrkoj.k] 

feykoVh vkgkj ,oa feykoVh lkSUn;Z izlk/ku dh lkefxz;k¡] dhVuk”kd jlk;uksa ls mRikfnr vkgkj ¼ Qy& 

ÝwV½] tadQwM] eSnk ls fufeZr rys gq, rst fepZ elkyksa ls fufeZr Hkkstu lkexzh ds lsou] O;luksa ds lsou ls 

euq’; vLoLFk gksrk tk jgk gSA 

   ,sls esa lw;Z ueLdkj i)fr }kjk lEiw.kZ “kjhj dk iw.kZ O;k;ke gksus ds dkj.k blls jksx izfrjks/kd {kerk 

c<+rh gS] ldkjkRed Hkko mRiUu gksrs gSa ,oa “kjhjLFk vax vo;oksa dk lw{e O;k;ke gksus ds dkj.k ykHk izkIr 

gksrk gSA   

1-3    vk.kfod fdj.kksa dk nq’izHkko%&   

vkt laiw.kZ fo”o ubZ&ubZ rduhdksa ij vk/kkfjr gSA  gj fnu u;s u;s ;kaf=d vkfo’[dkj gks jgs gSaA  lapkj 

rduhd us rks thou dh ifjHkk’kk gh cny nh gSaA  jsy] vLirky] f”k{kk rFkk ljdkjh ,oa izkbZosV gj O;fDr 

lapkj rduh ls tqM+k gqvk gSA  cSad ] lqjPkk 

orZeku ;kaf=d ;qx esa Vhoh] dEI;wVj] fÝt] VsfyQksu vkSj ,uMªksbM eksckby us Hkys gh gekjh ftanxh dks dkQh 

vklku cuk fn;k gSa ysfdu gesa ;g tkudj gSjr gksxh fd buds va/kk/kqa/k mi;ksx ls vR;f/kd fudyus okyh 
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fo|qr pqacdh; fdj.ksa u dsoy ekuo ds fy, cfYd tkuoj vkSj izd`̀fr&i;kZoj.k ds fy, Hkh [krjk curh tk 

jgh gSaA 

   1- tks yksx jsfM;ks] Vhoh ;k eksckby VkWolZ ds utnhd jgrs gSa] muesa cgjkiu] vfuanzk] fljnnZ] fpM+fpM+kiu 

vkSj Fkdku gksuk vke ckr gSA vkt rsth ls cM+s&cM+s uxjksa] “kgjksa ,oa egkuxjksa  esa eksckby VkWolZ dk tky 

txg&txg QSyrk tk jgk gSA  

2- ,d v/;;u ds vuqlkj fo|qr pqEcdh; fdj.ksa ikS/kksa dh o`̀f) dks [kklk izHkkfor djrh gSaA  xsgw¡ dh 
ckfy;ksa esa nkus de vkSj eDds ds nkus [kks[kys o dkys iM+ tkrs gSaA  

3- bu fdj.kksa ds izHkko ls eNfy;ksa] vkWDVksil vkSj lkaiksa esa f”kdkj djus dh {kerk de gksrh tk jgh gSA  
Hkkstu u fey ikus dh n”kk esa vussd eNfy;k¡ ej jgh gSaA  

4- ;s fdj.kas if{k;ksa ds fy, “kkWdoso dk lk dke djrh gSa] mudks fopfyr djrh gSa vkSj mUgsa etcwju ml 
LFkku dks NksM+uk iM+rk gSA   

5- fo|qr pqEcdh; fdj.ksa vkSj /ofu rjaxksa ds chp vf/kd le; rd j[ks tkus ij pwgs ej tkrs  gSa ;k fQj 

muesa ikxyiu lokj gks tkrk gSA  dqN gn rd bldh vk”kadk euq’;ksa esa Hkh jgrh gSA  MkW- nhid 

vkpk;Z vkSj MkW- xfjek vkpk;Z ds ladyu ds vuqlkj bySDVªkseSXusfVd js ¼ bZ-,e-vkj-½ ;kfu fo|qr 

pqEcdh; fdj.ksa LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrh tk jgh gSaA   ,d v/;;u ds eqrkfcd 2017 rd iqjh 

nqfu;k ds djhc 50 Qhlnh yksx bZ,p,l ;kfu bYkSDVªks gkbijlsalhVhfoVh jksx dk f”kdkj gks pqds gksaxsA  

jsfM;ks] Vhoh] eksckby vkSj ekbØksoso vkfn ls fudyus okyh ;g fdj.ksa ,d nwljs ls osoySaXFk essa fHkUurk 

n”kkZrh gSaA  ykWx oso jsfM;ks] “kkWVZ oso jsfM;ks] ekbØksoso] feyhehVj oso] bUÝkjsM ykbZV] vYVªkokW;ysV 

ykbZV] ,Dl&js] xkek&js vkfn feydj ,d LisDVªe rS;kj djrh gS] ftls bYkSDVªks eSXusfVd LisDVªe dgk 

tkrk gSA   ;g vk.kfod fdj.kksa dk LisDVªe gekjs flj ds vkl&ikl vkSj vkleku dh ÅapkbZ rd gSA  

vyx&vyx jsfM;ks czkWMdkLV] Vsyhfotu vkSj eksckbYl dh osoySaXFk dh bu fdj.kksa  ds bl lkezkT; esa 

,d u;s rjg ds iznw’k.k dh psrkouh ns nh gS] tks “kk;n ÞXykscy okfeZaxÞ tSls eqn~~ns ls Hkh T;knk 

fparktud gSaA  2007 esa ;w lkbafVLV EkSXthu esa izdkf”kr ,d “kks/k i= ds vuqlkj ek= 5 feuV 

izfrfnu jsfM,”ku ls pwgksa ds “kjhj esa vfu;af=r jklk;fud fØ;k,sa gksdj os dSalj ls xzflr ik;s x, A 

Þ laMs VkbZEl Þ vizsy& 2007 esa ;w lkbafVLV eSXthu esa izdkf”kr ,d “kks/k i= ds vuqlkj eksckbYk 

VkWolZ] Vsyhfotu VkWolZ vkfn ds utnhd vkoklh; {ks=ksa esa dSalj jksfx;ksa dh rknkn esa dkQh c<+ksrjh 

ns[kh xbZA  vk.kfod fdj.kksa ls i;kZoj.k lfgr QlyksRiknu ij nq’izHkko  iM+rk gSA  

fnu&izfrfnu thou”kSyh esa vk/kqfudrk vkSj bySDVªksfud midj.kksa dk HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dh 

vko”;drkvksa ds dkj.k lekos”k c<+rk tk jgk gSA  ,slh fLFkfr esa bySDVªkseSXusfVd fdj.kksa ds nq’izHkko 

ij fpark gh ugha vfirq blls i;kZoj.k ,oa LokLF; dks cpkus ds fy, fo”oHkj ds fo”ks’kKksa@oSKkfudksa 
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dks ,d eap ij vkus dh vko”;drk gSA  ojuk og fnu nwj ugha tc vkus okyh ih<+h Hkh bu vk.kfod 

fdj.kksa ds nq’izHkko ls izHkkfor gksdj xaHkhj jksxh gks tk;sxh vkSj gks ldrk gS bu fdj.kksa ds izHkko ls 

cpus dk fpfdRlk  oSKkfud dksbZ ÞoSfDluÞ Hkh u cuk ik,A  vr%  bu vk.kfod fdj.kksa ds dgj ls 

cpus ds fy, lw;Z ueLdkj dh jf”e;k¡ ,oa lw;Z ueLdkj ds ckjg vkluksa dh i)fr vkjksX;nk;d ,oa 

LokLF; lao/kZu rFkk i;kZoj.k laj{k.k esa egÙoiw.kZ fl) gksaxhA  lkFk gh lw;Z ueLdkj i)fr }kjk 

lEiw.kZ “kjhj dk iw.kZ O;k;ke gksus ls Þjksx izfrjks/kd {kerkÞ Hkh c<+rh gS ftlls “kkjhfjd ,oa ekufld 

vkjksX;rk izkIRk gksrh gSA  

1-4  lw;Z ueLdkj i)fr esa vko’;d fu;e ,oa lko/kkfu;k¡  

lw;Z ueLdkj i)fr esa LFkku] dky] ifj/kku] vk;q laca/kh vko”;d fu;eksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA  

& v’Vkax ;ksx esa of.kZr 5 izdkj ds ;e ¼ vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg ½ dk ikyu djuk  

       pkfg,A 

& 5 izdkj ds fu;eksa ¼ “kkSp]larks’k] ri] Lok/;k;] bZ”ojizf.k/kku ½ dk ikyu djuk pkfg,A  

& izkr% “kkSp ds i”pkr~~ LukuksijkUr lw;Z ueLdkj djuk pkfg;sA  

& lw;Z ueLdkj ds le; <h+ys diM+s iguus pkfg,A   

& pk;] dWkQh] rEckdw] “kjkckfn] eknd nzO; ,oa ek¡lkgkj rFk rkefld vkgkj lsou ugha djuk pkfg,A 

& lw;Z ueLdkj [kkyh isV djuk pkfg,A  

& [kqys LFkku ij “kq) lkfÙod] fueZy LFkku ij] izkdf̀rd okrkoj.k esa ¼”kq) tyok;q ½ lw;Z ueLdkj  

       djuk pkfg,A 

& Toj] rhoz jksx ;k vkWijs”ku ds ckn 4&5 fnu rd lw;Z ueLdkj ugha djuk pkfg,A  

& lw;Z ueLdkj lnSo lw;Z dh vksj eq¡g djds djuk pkfg,A  

& tgka rd laHko gks  lw;Z ueLdkj izkr%dky 6&7 cts ds chp djuk pkfg,A  

& lw;Z ueLdkj fo|qr dk dqpkyd pVkbZ] dEcy ;k njh ij djuk pkfg,A  

& lw;Z ueLdkj izfrfnu fu;eiwoZd ea=ksPpkj.k lfgr djuk pkfg,A  

& lw;Z ueLdkj ds le; eu papy ugha gks] mls ,dkxz djuk pkfg,A  
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& vf/kd mPp jDrpki] ân;jksxh rFkk Toj dh voLFkk esa lw;Z ueLdkj ugha djuk pkfg,A  

& lw;Z ueLdkj ds le; “kjhj ij iq:’k yaxksV] tkaf?k;k  vFkok <+hys oL= igudj djuk pkfg,A 

& 5 o’kZ ls de mez ds cPps lw;Z ueLdkj ugha djsaA  

& Hkkstu lkfÙod] gYdk&lqikP; djuk pkfg,A  

& vO;ofLFkr fnup;kZ] feF;k vkgkj&fogkj dk lsou ugha djuk pkfg, A 

& lw;Z ueLdkj [kkyh isV izkr% ,oa lk;a djuk pkfg,A  

& lw;Z ueLdkj esa “okl ges”kk ukfldk ls gh ysuk pkfg,A  

& iznw’k.k LFkku ij lw;Z ueLdkj ugha djuk pkfg,A  

& lw;Z ueLdkj fuf”pr le; ij] fu;fer :i ls] Hkw[ks isV gh djuk pkfg,A  

& fL=;ksa esa ekfld /keZ esa 6 fnu rd] 4 ekg dk xHkZ gksus ij O;k;ke can djsa ,oa izlo ds 4 ekg   

       Ckn  iqu% “kq: dj ldrs gSaA  

 

1-5   lw;Z ueLdkj ds ea=ksa dk vFkZ ,oa Hkko 

        }kn”k lw;Z ueLdkj ds ea=ksa dk vFkZ ,oa Hkko fuEukuqlkj gS%&    

1- ॐ fe=k; ue%  ¼ lcds fe= dks iz.kke ½ 

ueLdkjklu ¼ iz.kkeklu½ fLFkfr esa leLr thou ds L=ksr dks ueu fd;k tkrk gSA  lw;Z leLr 

czãk.M dk fe= gS] D;ksafd blls i`̀Foh ler lHkh xzgksa ds vfLrÙo ds fy, vko”;d vlhe izdk”k] 

rki rFkk ÅtkZ izkIr gksrh gSA  ikSjkf.kd xzUFkksa esa fe= deksaZ ds izsjd] /kjk&vkdk”k ds iks’kd rFkk 

fu’i{k O;fDr  ds :i esa fpf=r fd;k gSA  izkr%dkyhu lw;Z Hkh fnol ds dk;Zdykiksa dks izkjEHk djus 

dk vkg~~oku djrk gS rFkk lHkh tho&tUrqvksa dks viuk izdk”k iznku djrk gSA   

2-   ॐ jo;s ue%  ¼ izdk”koku dks iz.kke ½ 

Þjo;sÞ dk rkRi;Z gS tks Lo;a izdk”koku gS  rFkk lEiw.kZ tho/kkfj;ksa dks fnO; vk”kh’k iznku djrk gSA  

r`̀rh; fLFkfr gLrmÙkkuklu esa bUghsa fnO; vk”kh’kksa dks xzg.k djus ds mís”; ls “kjhj dks izdk”k ds 

L=ksr dh vksj rkuk tkrk gSA  
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3- ॐ lw;kZ; ue%  ¼ fØ;kvksa ds izsjd dks iz.kke ½ 

;gk¡ lw;Z dks bZ”oj ds :i esa vR;Ur lfØ; ekuk x;k gSA  izkphu oSfnd xzaFkksa esa lkr ?kksM+ksa ds tqrs 

jFk ij lokj gksdj lw;Z ds vkdk”k xeu dh dYiuk dh xbZ gSA  ;s lkr ?kksM+s ije psruk ls fudyus 

oky lIr fdj.kksa ds izrhd gSA  ftudk izdVhdj.k psruk ds lkr Lrjksa esa gksrk gS & Hkw ¼HkkSfrd½] & 

Hkqo% ¼e/;orhZ]  lw{e ¼ u{k=h;½]  Lo% ¼ lw{e] vkdk”kh;½]  e% ¼ nso vkokl½]  tu% ¼mu fnO; vkRekvksa 

dk vkokl tks vga ls eqDr gS½] ri% ¼vkReKku] izkIr fl)ksa dk vkokl½ vkSj lIre~~  ¼ije lR;½ A  

lw;Z Lo;a loksZPp psruk dk izrhd gS rFkk psruk ds lHkh lkr Lojksa dks fu;af=r djrk gSA  nsorkvksa esa 

lw;Z dk LFkku egRoiw.kZ gSA  osnksa esa of.kZr lw;Z nsork dk vkokl vkdk”k esa gS mldk izfrfuf/kÙo djus 

okyh vfXu dk vkokl Hkwfe ij gSA  

4-  ॐ Hkkuos ue%  ¼ iznhIr gksus okys dks iz.kke ½ 

lw;Z HkkSfrd Lrj ij xq: dk izrhd gSA  bldk lw{e rkRi;Z gS fd xq: gekjh Hkzkafr;ksa ds va/kdkj dks 

nwj djrk gS &  mlh izdkj tSls izkr% osyk esa jkf= dk va/kdkj nwj gks tkrk gSA  v”o lapkyuklu dh 

fLFkfr esa ge ml izdk”k dh vksj eq¡g djds vius vKku :ih va/kdkj dh lekfIr gsrq izkFkZuk djrs gSaA  

5- ॐ [kxk; ue%  ¼ vkdk”kxkeh dks iz.kke ½ 

Lke; dk Kku izkIr djus gsrq izkphu dky ls lw;Z ;a=ksa ¼Mk;yksa ½ ds iz;ksx ls ysdj orZeku dkyhu 

tfVy ;a=ksa ds iz;ksx rd ds yacs dky esa le; dk Kku izkIr djus ds fy, vkdk”k esa lw;Z dh xfr 

dks gh vk/kkj ekuk x;k gSA  ge bl “kfDr  ds izfr lEeku izdV djrs gSa tks le; dk Kku iznku 

djrh gS rFkk mlls thou dks mUur cukus dh izkFkZuk djrs gaSA  

6- ॐ iw’.ks ue%  ¼ iks’kd dks iz.kke ½ 

lw;Z lHkh “kfDr;ksa dk L=ksr gSA  ,d firk dh Hkk¡fr og gesa “kfDr] izdk”k rFkk thou nsdj gekjk 

iks’k.k djrk gSA  lk’Vkax ueLdkj dh fLFkfr esa ges “kjhj ds lHkh vkB dsUnzksa dks Hkwfe ls Li”kZ djrs 

gq, ml ikyugkj dks v’Vkax iz.kke djrs gSaA  rÙor% ge mls vius lEiw.kZ vfLrRo dks lefiZr djrs 

gS rFkk vk”kk djrs gaS fd og gesa “kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed “kfDr iznku djsaA  

7- ॐ fgj.;xHkkZ; ue%  ¼ Lof.kZe~~ fo”okRek dks iz.kke ½ 
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fgj.;xHkZ] Lo.kZ ds v.Ms ds leku lw;Z dh rjg nsnhI;eku] ,slh lajpuk gS ftlls l`̀f’VdrkZ  czã dh 

mRifÙk gqbZ gSA fgj.;xHkZ izR;sd dk;Z dk ije dkj.k gSA  lEiw.kZ czãk.M] izdVhdj.k ds iwoZ vUrfuZfgr 

voLFkk esa fgj.;xHkZ ds vUnj fufgr jgrk gSA  blh izdkj leLr thou lw;Z ¼tks egr~~ fo”o fl)kar 

dk izfrfuf/kRo djrk gS ½ esa vUrfuZfgr gSA  Hkqtaxklu esa ge lw;Z ds izfr lEeku izdV djrs gS rFkk 

;g izkFkZuk djrs gS fd geesa jpukRedrk dk mn; gksA  

8- ॐ ejhp;s ue%  ¼ lw;Z jf”e;ksa dks iz.kke ½ 

ejhp czãiq=ksa esa ls ,d gSA  ijUrq bldk vFkZ è̀x ejhfpdk Hkh gksrk gSA  ge thou Hkj lR; dh 

[kkst esa mlh izdkj HkVdrs jgrs gaS ftl izdkj ,d I;klk O;fDr e:LFky esa ¼ lw;Z jf”e;ksa ls fufeZr ½ 

ejhfpdkvksa ds tky esa Q¡ldj ty ds fy, ew[kZ dh Hkk¡fr  b/kj&m/kj nkSM+rk jgrk gSA  ioZrklu dh 

fLFkfr esa ge lPps Kku rFkk foods dks izkIr djus ds fy, ureLrd gksdj izkFkZuk djrs gSa ftlls ge 

lr~~ vFkok vlr~~ ds vUrj dks le> ldsaA  

9- ॐ vkfnR;k; ue%  ¼ vfnfr&lqr dks iz.kke½      

fo”o tuuh ¼ egk”kfDr ½ ds vuUr ukeksa esa ,d uke vfnfr Hkh gSA  ogha leLr nsoksa dh tuuh] vuUr 

rFkk lhekjfgr gSA  og vkfn jpukRed “kfDr gS ftlls lHkh “kfDr;k¡ fu%l`̀r gqbZ gSaA  v”o 

lapykuklu esa ge ml vuUr fo”o&tuuh dks iz.kke djrs gSaA  

10- ॐ lfo=s ue%  ¼ lw;Z dh mn~~nhiu “kfDr dks iz.kke ½ 

Lkfo= mn~~nhid vFkok tkx̀̀r djus okyk nso gSA  bldk laca/k lw;Z nso ls LFkkfir fd;k tkrk gSA 

lfo=h mxrs lw;Z dk izfrfuf/k gS tks euq’; dks tkx̀̀r djrk gS vkSj fØ;k”khy cukrk gSA  Þlw;ZÞ iw.kZ 

:i ls mfnr lwjt dk izfrfuf/kÙo djrk gSA  ftlds izdk”k esa lkjs dk;Zdyki gksrs gSA  lw;Z ueLdkj 

dh gLriknklu fLFkfr esa lw;Z dh thounk;uh “kfDr dh izkfIr gsrq lfo= dks iz.kke fd;k tkrk gSA     

11- ॐ vdkZ; ue%  ¼ iz”kaluh; dks iz.kke ½ 

vdZ dk rkRi;Z gS & mtkZ A  lw;Z fo”o dh “kfDr;ksa dk izeq[k L=ksr gSA  gLrmÙkkuklu esa ge thou 

rFkk mtkZ ds bl L=ksr ds izfr viuh J)k izdV djrs gSA   

12- ॐ HkkLdjk; ue%  ¼ vkReKku&izsjd dks iz.kke ½ 
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lw;Z ueLdkj dh vafre fLFkfr iz.kkeklu ¼ueLdkjklu½ esa vuqHkokrhr rFkk vk?;kfRed lR;ksa ds egku 

izdk”kd ds :i esa lw;Z dks viuh J}k lefiZr dh tkrh gSA  lw;Z gekjs pje y{;&thoueqfDr ds ekxZ 

dks izdkf”kr djrk gSA  iz.kkeklu esa ge ;g izkFkZuk djrs gSa fd og gesa ;g ekxZ fn[kk;saA  bl izdkj 

lw;Z ueLdkj i)fr esa ckjg ea=ksa dk vFkZ lfgr Hkkoksa dk lekos”k fd;k tk jgk gSA   

 

1-6 lw;Z ueLdkj dh ckjg fLFkfr;ksa esa fofHkUu vkluksa dk lekos’k ,oa ykHk 

lw;Z ueLdkj dh fLFkfr;ksa esa fdafpr vyx&vyx erksa ds vuqlkj ifjorZu ekuk x;k gS fQj Hkh 

,d:irk dh n`f̀’V ls loZekU; 12 fLFkfr;ksa ds vkluksa dk o.kZu ,oa muls i`̀Fkd&i`̀Fkd izkIr ykHk dk 

o.kZu fd;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g Hkh fuosnu gS fd ge ftl Hkh /;ku ,oa iwtk i)fr dk ekurs gSa] 

mudk Hkh Lej.k dj lw;Z ueLdkj dk vH;kl LokLF; dh n`̀f’V ls dj ldrs gSaA  

fLFkfr Øekad 1- n{kklu &  bl fof/k esa foJke ls n{k dh fLFkfr esa vkrs gSaA   n{k esa gkFk dh 

maxfy;k¡ [kqyh ysfdu ijLij lh/kh feyh gqbZ] nksuksa ?kqVusa feys gq, rFkk da/ks lh/ks ,oa gkFk uhps dh vksj 

yVdrs gq;s lh/ks [khaps jgsaA  gFksfy;k¡ [kqyh gqbZ ,oa ta?kk ls lVh gqbZ jgsA   

ykHk & 

1- Ropk vkSj dej ds jksx nwj gksrs gSa] ihB l”kDr curh gS vkSj iSjksa esa u;k tks”k  

   vkrk gSA 

2-  n`̀f’V ukfldkxz ij dsfUnzr gksus ls eu dk fujks/k gksrk gSA  

3-  psgjk rstLoh curk gS A 

4- fo|kfFkZ;ksa ds fy, LokLF; izkfIr ,oa O;faäÙo fodkl dk ;g ,d vR;ar ljy mik; gSA  

5- ,dkxzfpÙk gksdj /;ku djus ls vkRe fo”okl esa o`̀f) gksrh gSA  

fLFkfr Øekad  2  ueLdkjklu ¼ iz.kkeklu ½ & 

1- n{k &  gkFk dh maxfy;k lh/kh [kqyh gqbZA  

2- iSj ds vaxqBs ijLij tksM+dj lefLFkfr esa [kM+s jgsaA  

3- gkFk ueLdkj dh fLFkfr esa A  “kjhj dk Hkkj nksuksa iSjksa ij leku:i ls cVk gqvkA  
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4- ,fM+;k¡ vkSj iSj ds vaxqBs ijLij lVs gksA 

5- iSjksa dh lc maxfy;k¡ Åij mBkuk ftlls maxfy;ksa ds ihNs dh xn~~fn;k¡ rFkk ,fM+;k¡ iwjh rjg 

tehu ij gksA  

6- igys nksuksa iSjksa dh dfuf’Bdk,a tehu ij j[kuk A  nksuksa iSjksa ds dfuf’Bdk/kkj iwjh rjg tehu ij 

gksA  ckn esa vU; maxfy;k¡ Hkh tehu ij j[kukA  bl fLFkfr esa nksuksa ryqoksa dh dekfu;ka Åij 

mBh gqbZ jgsxhA  

7- ?kqVuksa dh dVksfj;ka dks Åij rkuuk] ?kqVus ds ihNs dk Hkkx rFk ta?kk  ds ihNs dh ekalisf”k;ka Åij 

ruh gqbZA 

8- ey}kjk dk ladksp djrs gq, furEcksa dks fldksM+dj dM+k djukA  

9- isV vanj] lhuk o ilfy;ka Åij mBh gqbZA  

10- gFksfy;k¡ ueLdkj dh fLFkfr esa ,d nwljs dks nckrh gqbZ] nksuksa vaxwBs ds ioZ lw;ZpØ ¼o{ke/; ½ ij 

rFkk nksuksa izdks’B tehu ls lekukUrjA  

11- da/ks ihNs dh vksj] flj larqfyr] xnZu lh/kh] n`f̀’V lkeus ,oa lw;Z ueLdkj dk ea= cksyukA  

ykHk & 

1- xys ds jksx feVrs gSa  vkSj Loj vPNk gksrk gSA 

2- iSjksa esa jDr xfr”khy curk gS vkSj O;fDr dh pyus dh “kfDr c<+rh gSA  es:n.M esa yphykiu 

vkrk gSA 

fLFkfr Øekad 3 & Å/okZlu@ gLr mÙkkuklu 

1- nksuksa gkFk frjNs Åij mBkdj lh/ks rkuukA  dksguh esa eksM+ u gks blfy, Hkqtk dks vanj ls ruko 

nsukA  

2- dej ls Åij dk Hkkx ihNs eksM+ukA  

3- flj ihNs yVdkuk rFkk nksuksa gkFkksa ds ruko dks cuk;s j[krs gq, gFksfy;ksa dks vkil esa feykukA gkFkksa 

dks dkuksa ls yxkus dk iz;Ru ugha djuk gSA  n`̀f’V djewy ij fLFkj jgsxhA djewy dks nckdj ihNs 

[khapukA  



11 

 

4- ?kqVus u eqM+s blds fy, iatksa o iSj dh xfn~~n;ksa dks tehu ij nckuk vko”;d gSA  

ykHk  & nksuksa da/kksa vkSj vUu uyh dks iks’k.k feyrk gS rFkk buls lacaf/kr jksx feVrs gSa] us= “kfDr ¼n`̀f’V½ 

c<+rh gS rFkk “kjhj dh yEckbZ c<+rh gSA  

fLFkfr Øekad 4  & ¼ gLRkiknklu ½ % 

1- Øekad 3 esa vk;h ihB dh oØrk dks oSlh gh cuk;s j[krs gq, Å:laf/k ls lkeus >qduk izkjaHk djukA  

2- furEcksa dks Åij dh fn”kk esa ?kqekukA  

3- Å:laf/k ds Åij ds fgLls ls Øe”k% Li”kZ djrs gq, isV dks ta?kk ds Åij ds Hkkx ls vkSj Nkrh dks 

ta?kk ds fupys Hkkx ls lVkrs gq, var esa ekFks dks ?kqVus ds uhps iSjksa ls yxkukA  nksuksa gFksfy;k¡ iatksa 

ds ik”oZ esa iwjh rjg tehu ij bl rjg j[kh gqbZ fd iSjksa vkSj gkFkksa dh maxfy;k¡ ,d lh/k esa gksaA  

ihB dk xM~~Mk cuk jgs] mldh dwcM u fudysA  

ykHk & 

1- mnj ¼isV½ ds jksxksa dk uk”k djrk gS] lhus dks cfy’B cukrk gSA  gkFk Hkh cfy’B curs gSa vkSj “kjhj 

lqUnj o n”kZuh; curk gSA  mnj dk eksVkik ¼rksan½ de gksrk gSA 

2- iSjksa dh Åaxfy;ksa ds jksx feVkdj v”kDrksa dks ubZ “kfä iznku djrk gSA 

fLFkfr Øekad 5 & ,dikn izlj.kklu@ v’olapkyuklu 

1- ck;ka iSj lh/ks ihNs ys tkuk A  ?kqVuk tehu ls yxkukA  

2- nkfgusa iSj dh ,M+h dks tehu ij nckuk vkSj nkfgus ?kqVus dks ftruk vkxs yk lds ykukA  ,M+h ds 

Åij dh ul esa ruko dk vuqHko gksuk pkfg,A  

3- nkfguk da/kk nkfguh ta?kk ls lVk gqvk] flj Åij dh vksjA  cka;h ta?kk ds vkxs ds Hkkx easa ruko 

vuqHko gksuk pkfg,A   bl fLFkfr esa gkFkksa dh dksgfu;ksa dks eksM+uk vko”;d gSA  n`f̀’V lkeus dh vksjA   

4- cka, iSj dk iatk eqM+uk pkfg,A  

5- dej dks uhps dh vksj nckukA  

 

ykHk &  
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1- bl fLFkfr esa NksVh vk¡r ij ncko iM+rk g]S oh;Zokfguh ulsa [khprh gSa vr% detksjh dk uk”k gksrk gSA  

2- /kkrq {kh.krk esa ykHk gksrk gSA 

3- Xkys ds jksx Loj Hksn] pqfYydkxzafFk ¼FkkbjkbM½] rq.Mhdsjh ¼ VksfUly½ feVrs  gaSA 

 

fLFkfr Øekad  6 & f}ikn izlj.kklu@ prqjax n.Mklu % 

1- Ckk;sa iSj dk ?kqVuk lh/kk djukA 

2- nkfguk iSj ihNs ys tkdj ck;sa iSj ls feykukA  ?kqVuksa dks rkudj flj ls iSj rd “kjhj dks ,d ljy 

js[kk esa j[kukA n.M dh lgk;rk ls ;g ns[kuk fd iwjk “kjhj ,d lh/k esa gS ;k ughaaA  nksuksa gkFk 

lh/ksA n`̀f’V “kjhj ls ledks.k cukrh gqbZA  

 ykHk & 

1- gkFk&iSjksa  esa fo”ks’kr% ?kqVuksa dk nnZ feVrk gSA  

2- eksVh dej dks iryh cukrk gSA  

3- mnj ¼isV½ ds jksxksa ds fy, ;g fLFkfr jke&ck.k gSA  

fLFkfr Øekad  7 & lk’Vkax izf.kikrklu % 

1- nkuksa gkFkksa dks dksguh ls eksM+dj iwjs “kjhj dks tehu ds lekukUrj djukA  

2- nksuksa iSjksa ds vaxwBs o ,fM+;k¡ feyh gqbZA  

3- lhuk vkSj ?kqVusa tehu ls yxkukA  

4- nksuksa da/kksa dks ihB dh vksj mBkdj ,d nwljs ds fudV ykukA  ftlls lhuk uhps mHkj vk,  o tehu 
esa yxsA  ekFkk tehu ls yxkuk fdarq ukd tehu ls ugha yxuh pkfg,A  

ykHk &  

1- ;s vklu gkFk dks cfy’B cukrk gSA  

2- ;fn fL=;k¡ lxHkkZoLFkk ds iwoZ ;g O;k;ke djsa rks i;%iku djus okys cPps ¼nw/k ihr cPps½ cky jksxksa ls 
cp ldrs gSaA  

fLFkfr Øekad  8 & ¼ Å/oZeq[k’okuklu@Hkqtaxklu ½ % 

1- nksuksa  ,fM+;k¡ lkFk esa o ?kqVus ,d nwljs ds ikl A 
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2- “kjhj dks vkxs c<+kdj gkFkksa dks dksgfu;ksa ls lh/ks djrs gq, lhus dks Åij mBkuk dej o ukfHk dks 
gkFkksa ds chp esa ykus dk iz;Ru djukA   nksuksa ?kqVusa tehu ls Li”kZ djrs gq,A flj ihNs dh vksj 
nksuksa da/ks ihNs dh vksj [khaps gq,A  

ykHk &  

1- fuLrstfLork nwj djds “kjhj esa rst ykrk gSa vkSj vk¡[kksa dk rst c<+krk gSA 

2- jt&oh;Z ds lHkh izdkj ds nks’kksa dks feVkrk gSA 

3- fL=;ksa ds ekfld /keZ dhs vfu;ferrk nwj djrk gSA 

4- jDr ifjHkze.k Bhd gksus ls eq[k dh dkfUr vkSj “kksHkk esa o`̀f) gksrh gSA  

fLFkfr Øekad  9 & v/kkseq[k’okuklku@ ioZrklu %   

1- “kjhj ihNs [khapdj furEcksa dks vf/kd ls vf/kd Åij mBkuk A 

2- ,fM+;k¡ tehu ij fVdkuk vkSj nckuk fdUrq blds fy, iSjksa dks vkxs ugha ykuk pkfg,A “kjhj dks 
ihNs ys tkuk pkfg,A  

3- ?kqVuksa ds ihNs ds Hkkx dks rkuukA  

4- gkFk lh/ks vkSj ihB nch gqbZ] da/kksa ds chp esa ihB ij xM~<k cusxkA  

5- flj uhps yVdk gqvkA  

ykHk & 

1- lfU/kokr] i{kk?kkr rFkk vikuok;q ds jksxksa esa ykHknk;d gSA  

2- iSjksa esa v”o ds leku cy mRiUu gksrk gSA 

fLFkfr Øekad  10  & ,d ikn izlj.kklu@ v’olapkyuklu % 

1- ck;ka iSj dks ihNs ls vkxs nksuksa gFksfy;ksa ds e/; ykukA  ck;sa iSj dk vaxwBk rFkk nksuksa gkFkksa ds vaxwBs 

vFkkZr~~ rhuksa vaxwBs ,d lh/k esa i`̀Foh ij LFkkfir djsaA  

2- nkfgus iSj dk ?kqVuk] vaxqfy;k¡ ,oa vaxwBk lh/kk i`F̀oh dks Li”kZ djrk gqvk jgsA  

3- ck;ka da/kk ck;ha ta?kk ls lVk gqvk] flj Åij dh vksjA  ck;ha ta?kk ds vkxs ds Hkkx esa ruko vuqHko 
gksuk pkfg,A  bl fLFkfr esa gkFkksa dh dksgfu;ksa dks eksM+uk vko”;d gSA  n`̀f’V lkeus dh vksjA  

4- cka, iSj dk iatk eqM+uk pkfg,A  

5- dej ds uhps dh vksj nckukA  
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ykHk &  

1- iwoZ dh fLFkfr Øekad iapeor~~ lkjs ykHk izkIr gksrs gSaA  

fLFkfr Øekad  11  & gLriknklu 

1- Øekad 4 esa vk;h ihB dh oØrk dks oSlh gh cuk;s j[krs gq, m:laf/k ds lkeus >qduk izkjaHk djukA  

2- furEcksa dks Åij dh fn”kk esa ?kqekukA  

3- m:laf/k ds Åij ds fgLls ls Øe”k% Li”kZ djrs gq, isV dks ta?kk ds Åij ds Hkkx ls vkSj Nkrh dks 
ta?kk ds fupys Hkkx ls lVkrs gq, var esa ekFks dks ?kqVus ds uhps iSjksa ls yxkukA  nksuksa gFksfy;ka iatksa 
ds ik”oZ esa iwjh rjg tehu ij bl rjg j[kh gqbZ fd iSjks vkSj gkFkksa dh maxfy;ka ,d lh/k esa gksA  
ihB dk xM~~Mk cuk jgs] mldh dwcM+ u fudysA  

ykHk &  iwoZ dh fLFkfr Øekad prqFkZor~~ ykHk izkIr gksrs gSaA  

fLFkfr Øekad  12  & ueLdkjklu@iz.kkeklu 

bl vklu dh fLFkfr ,oa ykHk iwoZor~~ fLFkfr Øekad 2 ds vuqlkj gksrs gSaA  

fo”ks’k & bl izdkj ckjg fLFkfr;ksa esa lw;Z ueLdkj dk ,d pØ gksrk gSa iqu% ea=ksPpkj.k lfgr lw;Z ueLdkj 

dh fof/k izkjEHk djrs gSaA  bl ckj fLFkfr Øekad 5 ,dikn izljk.kklu esa cka;s ds LFkku ij nkfguk  iSj ihNs 

ys tkrs gSa rFkk fLFkfr Øekad 10 esa ,d ikn izljk.kklu esa Hkh nkfgusa iSj dks ihNs ls vkxs ykrs gSaA  bl 

izdkj Øe”k% iSj cny dj 24 fLFkfr;ksa esa lw;Z ueLdkj dk ,d iw.kZ pØ gksrk gSA  fo”ks’k ckr ;g gS fd tks 

iSj fLFkfr Øekad 5 ihNs tk;sxk ogh  iSj fLFkfr Øekad 10 esa vkxs vk;sxkA   

1-7 lw;Z ueLdkj i)fr esa “okl fØ;k ,oa fofHkUu pØksa dk mn~~nhiu 

lw;Z ueLdkj esa “okl fØ;k &  lw;Z ueLdkj dh 1 ls 12 fLFkfr;ksa esa fuEukuqlkj “okl fØ;k,a gksxhA  fLFkfr 

Øekad ¼1 vkSj 2 ½ esa “okl xfr lkekU; jgsxhA  

fLFkfr ¼3½ esa iwjd  ¼”okl ysuk½                  ¼4½   fLFkfr esa jspd ¼“okl NksM+uk½ A 

¼5½ fLFkfr esa iwjd                             ¼6½   fLFkfr esa jspd 

¼7½ fLFkfr esa dqaHkd ¼”okl ckgj gh j[kuk½        ¼8½   fLFkfr esa iwjd 

¼9½ fLFkfr esa jspd                            ¼10½  fLFkfr esa iwjd 

¼11½fLFkfr esa jspd                            ¼12½  fLFkfr esa dqaHkd ¼”okl ysdj i”pkr eU=½  
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lw;Z ueLdkj dh ckjg fLFkfr;ksa esa fofHkUu pØksa dk mn~~nhiu % &  lw;Z ueLdkj dh fofHkUu fLFkfr;ksa  

esa ftu&ftu pØks esa mn~~nhiu gksrk gS] mudk o.kZu bl izdkj gS & 

 

1- n{kklu     &   vukgr pØ            2-     iz.kkeklu    &  vukgr pØ 

    3- gLrmÙkkuklu & fo”kqf) pØ             4-     gLriknklu   &  Lokf/k’Bku pØ 

    5- v”o lapkyuklu & vkKk pØ            6-     ioZrklu     &   fo”kqf) pØ 

    7- lk’Vkax ueLdkj & ef.kiqj pØ            8-     Hkqtaxklku   &   Lokf/k’Bku pØ 

    9- ioZrklu   &  fo”kqf) pØ               10-    v”olapkyuklu   &  vkKk pØ   

   11- gLriknklu  &  Lokf/k’Bku pØ           12-   iz.kkeklu &  vukgr pØ 

bl izdkj lw;Z ueLdkj dh lHkh ckjg fLFkfr;ksa esa mDr pØksa esa mn~~nhiu gksdj fo”ks’k ykHknk;d izHkko izkIr 

gksrk gSA  

1-8  lw;Z ueLdkj i)fr dk fofHkUu “kjhjLFk laLFkkuksa rFkk xzafUFk;ksa ij fØ;kRed 

izHkko   

lw;Z ueLdkj i)fr dk fofHkUu laLFkkuksa rFkk xzafUFk;ksa ij fØ;kRed izHkko  &  ¼lw;Z ueLdkj dk mís”; gS 

“kjhj dk “kqf)dj.k ,oa iquZ;kSou izkIr djuk½ 

lw;Z ueLdkj ls “kjhj rFkk eu esa yphysiu dk fodkl gksrk gSA  lw;Z ueLdkj }kjk bM+k rFkk fiaxyk ukfM+;k¡ 

leku :i ls izHkkfor gksrh gSaA   lw;Z ueLdkj gekjs “kjhj dh vkarfjd jgL;iw.kZ iz.kkfy;ksa ij fu;a=.k izkIr 

djus dk ,d l”kDr lk/ku gSA  lw;Z ueLdkj }kjk vkarfjd dksf”kdkvksa dh lajpukvksa dk lgkjk feyrk gSA  

os “kfDr”kkyh curh gSA  lw;Z ueLdkj dk “olu laLFkku ij fo”ks’k izHkko gksrk gSA  blls Qq¶Qqlksa esa Hkjh gqbZ 

nwf’kr ok;q iw.kZr% ckgj fudy tkrh gSa vkSj muesa LoPN] rkth rFkk vkWDlhtu ;qDr  ok;q Hkj tkrh gSA  ,slk 

gLrmRrkuklu dh fLFkfr esa gksrk gSA  jDr ifjlapj.k laLFkku esa] jDr ds izokg esa] lw;Z ueLdkj ls tks 

o`̀f) gksrh gS og fotkrh; nzO;ksa dks fu’dklu esa lg;ksx djrh gSA  lkFk gh lHkh dksf”kdkvksa esa rktk 

vkWDlhtu rFkk iks’kd rRoksa dh ek=kk c<+ tkrh gSA  Iyhgk rFkk vU; vaxks esa ,df=r v”kq) jDr lekIr gksus 

yxrk gSA  ân; dh isf”k;k¡ “kfDr”kyh curh gSA  lw;Z ueLdkj dk ikpu laLFkku ij ckjh&ckjh ls fLFkfr;ksa esa 

f[kpkao rFkk ladqpu ds dkj.k mnj ds lHkh vkarfjd vOk;oksa dk  vPNh rjg ls O;k;ke gks tkrk gSA  lEiw.kZ 

ikpu laLFkku “kfDr”kkyh curk gSA  bl izdkj gLriknklu rFkk Hkqtaxklu dh fLFkfr esa gksrk gSA  mRltZu 
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laLFkku ij lw;Z ueLdkj }kjk o`̀Ddksa esa jDr v”kqf);ksa dk laxzg djds ew= ekxZ ls mRlftZr djus esa lgk;rk 

feyrh gSA  lw;Z ueLdkj ds vH;kl esa es:n.M rFkk ihB dh isf”k;ksa ij ,slk izHkko iM+rk gS ftuls o`̀Dd ncrs 

gS rFkk mudh fØ;k esa o`̀f) gksrh gSA  Ropk ds jksxksa esa lw;Z ueLdkj ds vH;kl djus ls ilhuk vkus ds dkj.k 

ifjlapj.k dh xfr c<+rh gS rFkk ikpu ,oa ew= laLFkkuksa }kjk fotkrh; nzO;ksa ds fu’dklu dh xfr esa rsth 

vkrh gSA  Luk;qeaMy esa vuSfPNd eaMy }kjk mu xfr;ksa ij fu;a=.k j[kk tkrk gS] ftu ij euq’; dk 

lpsru fu;a=.k ugha jgrk A  ân; dh /kM+du] “olu] xzfUFk;ksa ls gksus okys L=ko rFkk yxHkx lHkh vkarfjd 

vO;;ksa ds fØ;kdyki] vuSfPNd Luk;q  ra=ksa ds dk;ksZa ds lkFk&lkFk mRiUu gksus okys vkosaxksa ls “kkjhfjd 

vko”;drkuqlkj fu;fer gksrs gSaA  lw;Z ueLdkj }kjk vkarfjd vo;oksa dks mn~~nhIr djds Luk;q izokgksa dks 

“kfDr”kkyh cuk;k tkrk gSA  efLRk’d Luk;q esa f[kapko  mRiUu gksrk gS] es:n.M ij izHkko iM+rk gS rFkk 

efLr’d ds dsUnzksa dks fØ;k”khy cukus okys izk.k esa o`f̀) gksrh gSA  lw;Z ueLdkj  }kjk  ih;wf’kdk xzfUFk ij 

fo”ks’k izHkko gksrk gSA  ;g gkbiksFksysel ¼v/k”psrd½  dks mn~~nhIr djrk gSA  v/k”psrd gh ih;wf’kdk xzfUFk ds 

fØ;kdykiksa dk fu;eu djrk gSA  lw;Z ueLdkj }kjk efLRk’d dh uUgha&lh ihfu;y xzafUFk  ij izHkko 

gksrk gS tks fd O;fDr ds vk;q c<+us ds lkFk&lkFk ihfu;y xzfUFk dk {kj.k djrs gq, cqf)] ;kSou vkSj O;fDrRo 

ij fo”ks’k izHkko Mkyrs gSaA  pqfYydk xzfUFk] mipqfYydk xzfUFk ( Thyroid gland/Parathyroid 

gland)  Fkkbel xzfUFk] vf/ko``Dd xzfUFk] vXuk”k; xzfUFk iztuu laLFkkuksa ij fo”ks’k izHkko gksrk gSA  

Hkqtaxklu] ikngLrklu rFkk v”olapkyuklu }kjk xHkkZ”k; ,oa ;ksfu fHkfRr;ksa dks laHkkyus okyh isf”k;k¡ 

“kfDr”kkyh curh gSA  lw;Z  ueLdkj dh lHkh xfr;ksa esa es:n.M ij fo”ks’k izHkko gksrk gSA  lHkh xzhok 

d”ks:dk] o{k d”ks:dk] dfV d”ks:dk] f=d d”ks:dk lfgr lEiw.kZ es:n.M dks vkjksX; izkIr gksrk gSA  

ftlls f=dlay;u  ¼fLyi fMLd ½ rFkk x`̀/klh ¼lk;fVdk ½ tSlh O;kf/k;k¡ lekIr gksrh gSaA   bl izdkj lw;Z 

ueLdkj ,d oSKkfud i)fr gS ftldk lEiw.kZ “kjhj esa lkeUtL;  dh fLFkfr mRiUu gksdj  LokLF; dh izkfIr 

gksrh gSA             

1-9 lw;Z ueLdkj i)fr ls ykHk % 

     lw;Z ueLdkj ykHk dk ea= 

Þ vkfnR;L; ueLdkjku~~ ;s dqoZfUr fnus fnus A 

vk;q% izKkcyaoh;Za rstLrs’kka p tk;rsAA 

vdkyèR̀;qgj.ka loZO;kf/kfouk”kue~~A 

lw;Ziknksnda rhFkZa tBjs /kkj;kE;ge~~AAÞ 

vFkkZr~~ tks izfrfnu lw;Z ueLdkj djrs gSa mudh vk;q] cqf)] cy] oh;Z ,oa rst ¼vkst½ c<++rk gSA  vdky 

è̀R;q ugha gksrh gS rFkk lHkh izdkj dh O;kf/k;ksa dk uk”k gksrk gSA A lw;Z ueLdkj ,d lEiw.kZ O;k;ke gSA 



17 

 

&  “kjhj ds leLr vax&izR;ax cfy’V ,oa fujksx gksrs gSaA 

&  lw;Z ueLdkj ls es:n.M ,oa dej yphyh curh gSA 

&  mnj] vkU=] vkek”k;] vXuk”k;] ân;] Qq¶Qqllfgr lEiw.kZ “kjhj dks LoLFk    

    cukrk gSA  

&  gkFk&iSj&Hkqtk] ta?kk&da/kk vkfn lHkh vaxks dh ekalisf”k;k¡ iq’V ,oa lqUnj gksrh gSA  

&  ekufld ”kkafr ,oa cy] vkst ,oa rst dh o`̀f) djrk gSA 

&  e/kqesg] eksVkik] Fkk;jkbM vkfn jksxksa esa fo”ks’k ykHknk;d gSA 

&  vkRe fo”okl esa o`̀f)] O;fDrRo fodkl esa lgk;d gSA 

& psgjk rstLoh] ok.kh lqe/kqj ,oa vkstLoh gksrh gSA  

& xys ds jksx feVrs gS ,oa Loj vPNk jgrk gSA 

& “kjhj ,oa eu nksuksa LoLFk curs gSaA 

& eksVh dej dks iryh ,oa yphyh cukrk gSA 

& /kkrq{kh.krk esa ykHknk;d gSA 

& jt&oh;Z] nks’kksa dks feVkrk gS] efgykvksa esa ekfld /keZ dks fu;fer djrk gSA 

& jDr ifjHkze.k lE;d~~ gksrk gS] ftlls eq¡g dh dkafr ,oa “kksHkk c<+rh gSA 

& “kjhj dh vuko”;d esn ¼pchZ½ de gksrh gSA 

& Qq¶Qqlksa dh dk;Z {kerk c<+rh gSA 

& ân; dh ekalisf”k;k¡ ,oa jDrokfgfu;k¡ LoLFk gksrh gSaA 

& jä lapkj dh xfr rst gksus ls fotkrh; rÙo “kjhj ls ckgj fudyrs gSaA 

& “kjhj ds lHkh vaxksa dks iks’k.k izkIr gksrk gSA 

& ufydkfoghu xzafFk;ksa dh fØ;k”khyrk lkekU; ,oa larqfyr jgrh gSA 

& Lej.k “kfä rst gksrh gSA 

& dk;Z djus esa dq”kyrk ,oa :fp c<+rh gSA 

&  lkekftd dk;ksZa esa :fp c<+rh gS] euks∙olkn nwj gksdj meax ,oa mRlkg c<+rk gSA 

            

vr% lw;Z ueLdkj lEiw.kZ “kjhj dk iw.kZ O;k;ke gSA   bu fØ;kvksa dks djus ds i”pkr~~ vU; 

vkluksa dks djus dh vko”;drk ugha jg tkrh D;ksafd bu fØ;kvksa esa lHkh vkluksa dk lkj 

feyk gqvk gSA  blfy, ”kkjhfjd ,oa ekufld vkjksX; ds fy, lw;ZueLdkj Js;Ldj gSA  
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1-10     cks/kkRed iz’u %&  

1-  vk.kfod fdj.kksa dk vR;f/kd mi;ksx ls gksus okyh gkfu;ksa ij izdk”k Mkfy;s \  

2-  lw;Z ueLdkj ds 12 vkluksa  dk o.kZu dhft, \ 

3-  lw;Z ueLdkj esa “okl] iz”okl izfØ;k ,oa ‘kM~~pØksa ij izHkkoksa dk mYys[k dhft, \  

4- jäog laLFkku] “oluog laLFkku lfgr varL=koh xazfFk;ksa ij gksus okys fØ;kRed izHkko dk o.kZu 
dhft, \ 

5- Þlw;Z ueLdkj ,d lEiw.kZ O;k;ke gSÞ foospuk dhft, \    

    

1-11      lanHkZ xzUFk  

Û     lw;Z ueLdkj & Lokeh lR;kuUn ljLorh ¼eqaxsj fcgkj ½ 

Û     ,ukWVkeh vkWQ gB;ksx  &  ,p- MsfoM dYVj 

Û     ;ksxh dFkkè̀r  &  Lokeh ijegal ;ksxkuUn 

Û     ikraty ;ksx iznhi  & Lokeh vksekuan rhFkZ 

Û     Þikraty ;ksx n”kZu ,oa lw;Z ueLdkj dk LokLF; ij izHkkoÞ & oS| fuR;kuUn “kekZ 

                                

 

 


