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इकाई-1  
ͪवचलन åयवहार 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
1.0 उƧेæय 
1.1 Ĥèतावना 
1.2 ͪवचलन का अथ[ एव ंपǐरभाषा 
1.3 ͪवचलन कȧ ͪवशेषताएं 
1.4 ͪवचलन के कारण 
1.5 ͪवचलन के èवǾप 
1.6 åयसन 
1.7 मादक ġåयɉ का दǽुपयोग एव ंåयसन का अथ[ 
1.8 मादक ġåय के दǾुपयोग के कारण 
1.9 मादक ġåय के दçुĤयोग के कुĤभाव 
1.10 मादक ġåय दçुĤयोग Ǔनयğंण 
1.11  साराशं 
112 बोध Ĥæन 
1.13 संदभ[ ĒÛथ सचूी  

1.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप 

 ͪवचलन का अथ[, पǐरभाषा, एव ंइसकȧ ͪवशेषताएं जान सकɅ गे । 
 ͪवचलन के कारण एव ंèवǾप कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
 åयसन के बारे मɅ जान सकɅ गे । 
 मादक ġåय दǾुपयोग के कारण एव ंकुĤभाव बता सकɅ गे । 
 मादक ġåय दǾुपयोग पर Ǔनयğंण करना जान जायɅगे ।  

1.1 Ĥèतावना  
समाज को सचुाǾ Ǿप से सचंाͧलत करने के ͧ लए कुछ Ǔनयम बनाये गये हɇ । Ǔनयमɉ का पालन 

करना अनǾुपता और Ǔनयमɉ का पालन नहȣं करना ͪवचलन कहलाता है । समाजीकरण का अभाव, 
कमजोर अनशुािèतयां काननू के Ĥवत[न मɅ कमी इ×याǑद कारणɉ से ͪवचलन पदैा होता है । åयिÈत 
समèयाओं, तनाओं ͪववादɉ, ͬ चÛताओं और कुÖठाओं से मुिÈत ĤाÜत करने के ͧलए åयसन का सहारा 
लेता है । मादक पदाथ[ कई Ĥकार के होते हɇ जसेै-उ×तेजक, Ǔनæचेतक, अवसादक और माǓयक । मादक 
ġåयɉ के दǾुपयोग के ͧ लए कई कारण िजàमेदार हɇ-मनोव£ैाǓनक, सामािजक, शारȣǐरक आǑद । मादक 
पदाथȾ से कई Ĥकार के दçुĤभाव भी पड़त ेहɇ जैसे-शारȣǐरक, मानͧसक, काय[¢मता मɅ कमी, दघु[टना 
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होना, दåुय[वहार करना, इससे गरȣबी आना, बेरोजगार हो जाना आǑद । Ǔनयğंण करके åयिÈत अपना 
जीवन एक साधारण åयिÈत कȧ तरह आराम से गजुार सकता है । 
ͪवचलन (Deviance) 

Ĥ×येक समाज को सुचाǾ Ǿप से ͪ वकास कȧ तरफ अĒसर करने के ͧलये ͪवͧभÛन संèथाएं 
åयिÈतयɉ के ͧ लए Ǔनयम बनाती हɇ तथा Ĥ×येक åयिÈत से यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩ क बह इन Ǔनयमɉ 
का पालन करɅ । जब åयिÈत इन Ǔनयमɉ के अनǾुप आचरण करते हɇ तो उस ĤͩĐया को अनǾुपता 
कहते है । िæचलन अनǾुपता कȧ ͪवरोधी ĤͩĐया है िजसमɅ åयिÈत समाज के Ǒहतɉ कȧ अनदेखी करके 
èवय ंकȧ इÍछा पǓूत[ के ͧ लये संèथागत अपे¢ाओं के ͪ वपरȣत åयवहार करते हɇ िजससे समाज मɅ अनेक 
समèयाएं उ×पÛन होती हɇ जसेै वेæयावǓृत, नशावǓृत, åयसन, अपराध, बाल-अपराध आǑद । 

यहȣ यह èपçट करना आवæयक है ͩक Ĥ×येक समाज कȧ अपनी संèथागत अपे¢ाएं होती हɇ 
। अत: सामािजक ͪ व£ान कȧ अवधारणा समाज से सापे¢ है, अथा[त ्एक समाज का जो काय[ अनǾुपता 
कȧ Įेणी मɅ आता है तो हो सकता है ͩक वहȣ åयवहार दसूरे समाज मɅ ͪवचलन कȧ Įेणी मɅ आता है 
जैसे अमरȣकȧ समाज मɅ ͪववाह कȧ संèथा मɅ भाग लेने वाले èğी-पǾुष से जो आशाएं कȧ जाती हɇ वे 
भारतीय ͪववाह कȧ संèथा मɅ भाग लेने वाले èğी-पǾुष पर लाग ूहोने बालȣ अपे¢ाओं से सव[था ͧभÛन 
है ।  

1.2 ͪवचलन का अथ[ एवं पǐरभाषा (Meaning and Definition of 
Deviance)  
समाजशाèğ के कोष के अनसुार ऐसी संèथागत अपे¢ाओं का उãलंघन ͩकये जाने वाले åयवहार 

को ͪवचलन या ͪवपथगमन कहत ेहɇ, िजÛहɅ ͩकसी समाज ͪवशेष मɅ अपना या वɮैय समझा जाता है 
। दसूरे शÞदɉ मɅ ͪ वपथगमन एक ऐसा åयवहार है िजसे ͩकसी समाज के ͧ लये गलत, अशाÛत, अनुͬ चत, 
अनǓैतक मानते हɇ तथा िजसके ͧ लये समाज मɅ कुछ ͪ वͧशçट सामािजक Ǔनयğंण के उपाय मौजूद होत े
हɇ ।  

एच.एम. जॉनसन ने अपनी पèुतक ''Sociology A Systematic Introduction'' मɅ ͧलखा 
है ''ͪवपथगामी åयवहार केवल ऐसा åयवहार नहȣं है िजसमɅ ͩ कसी मानदÖड का उãलंघन होता है । यह 
ऐसा åयवहार है जो उस मानदÖड का उãलंघन करता है िजसकȧ ओर कता[ उस समय अͧभमुख हो,या 
जानबझूकर ͩकया गया उãलंघन है ।'' 

जॉनसन कȧ इस पǐरभाषा मɅ ͪवचलन मɅ तीन त×वɉ पर जोर Ǒदया गया है- 
1. सामािजक मानदÖड 
2. मानदÖडɉ कȧ åयिÈत को जानकारȣ 
3. जानबझूकर मानदÖडɉ का उãलंघन करना 

अत: ͪवचलन उसी åयवहार को कहɅगे जब एक åयिÈत सामािजक मानदÖडɉ िजनकȧ उसे जानकारȣ है-का 
जानबझूकर उãलंघन करता है । 

एलेÈस इंकेãस ने अपनी पèुतक ''What is Sociology'' मɅ ͧलखा है ͩक ''ͪवचलन का 
ता×पय[ न तो सामाÛय से èवीकृत मानक से हट जाने और न अãपसंÉयक ͪवचार रखने से है । सामािजक 
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ͪवचलन तब पदैा होता है जब èवीकृत मानदÖडɉ से दरू हट जाते हɇ, िजसे समाज गàभीर समझता 
है, और इतना गàभीर ͩक, उसे रोकने या ǓनयिÛğत करने के ͧलये कुछ उपाय अपनाने पड़ते हɇ । 

ͬथáयोडोरसन एव ंͬथáयोडोरसन ने अपनी पèुतक ''A Modern Dictionary'' मɅ ͧलखा है 
''ͪवचलन सामािजक मानदÖडɉ के ĤǓत ͪवसंगǓत है'' 
ͧसमÛस ने अपनी पèुतक ''Deviants'’ मɅ ͧ लखा है ''अगर आप औसत के लगभग Ǔनकट हɇ तो आप 
ठȤक हɇ पर यǑद आप औसत से बहु त दरू हɇ तो आप Ǔनæचय हȣ ठȤक नहȣं हɇ ।'' यहȣ ͪवचलन कȧ िèथǓत 
है ।  

उपयु [Èत पǐरभाषाओं को अवलोͩकत करके हम Ǔनàन Ǔनçकष[ पर पहु ँच सकते हɇ ͩ क ͪवचलन 
कȧ पǐरभाषा सदैव हȣ ͪ वͧशçट मानदÖडɉ के संदभ[ मɅ कȧ जाती है । एक समूह या समाज मɅ िजसे ͪवचलन 
माना जाता है वह दसूरे मɅ अनǾुपता है । ͪ वचͧलत åयवहार तब हȣ मानना चाǑहये जब बह जानबझूकर 
ͩकया जाये । अथा[त ्जब कता[ को सामािजक मानदÖडɉ कȧ जानकारȣ हो और बह जानबझूकर उनका 
उãलंघन करता है । ͩकÛतु जब कता[ को मानदÖडɉ कȧ जानकारȣ नहȣं होती और वह ͪवपरȣत åयवहार 
करता है तो वह ͪवचलन नहȣं कहलायेगा। छोटे-छोटे सामािजक आदश[ से लेकर बडे से बड़े काननू को 
तोड़ना ͪ वचलन कहलाता है । जब ͪ वचलन वयैिÈतक है तो वह कता[ है, åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करता 
है ͩकÛतु जब वह सामािजक होता है तो इससे समाज कȧ एकता को खतरा उ×पÛन होता है ।  

1.3 ͪवचलन कȧ ͪवशषेताएं (Characteristics of Deviance)  
Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताओं के आधार पर हम ͪवचलन कȧ अवधारणा को और अͬधक èपçट 

कर सकते हɇ- 
(i) सामािजक मानदÖडɉ कȧ अवहेलना (Negligence of Social Norms) 

ͪवचलन एक ऐसा åयवहार है िजसमɅ सामािजक मानदÖडɉ कȧ अवहेलना कȧ जाती है । थोड़ी 
अवहेलना अनदेखी कर दȣ जाती है ͩकÛतु जब यह अवहेलना समाज åयवèथा मɅ ͪवघटन पदैा करने 
या समाज मɅ खतरा उ×पÛन करने लग जाये तो उसे ͪवचलन कहते हɇ। 

नǓैतक Ǔनयमɉ का आचरण न करना, स×य से हटना, लɇͬ गक åयवहार के मानकɉ से दरू हटना, 
पथ से भटकना व माÛयता ĤाÜत Ǔनयमɉ से हटना आǑद सामािजक मानदÖडɉ के उãलंघन मɅ आते हɇ 
जो सामािजक åयवहार को असतंुͧलत करते हɇ। अत: ͪवचलन मɅ सामािजक मानदÖडɉ कȧ अवहेलना 
कȧ जाती है । 
(ii) ͪवचलन का सàबÛध एक ͪवͧशçट समाज एव ंसèंकृǓत से (Deviance is related to 

Distitinctive Society & Culture) 
Ĥ×येक समाज एव ंसंèकृǓत मɅ ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार के सामािजक मानदÖड पाये जाते हɇ अत: 

एक संèकृǓत मɅ िजसे ͪवचलन माना जाता है यह आवæयक नहȣं है ͩक दसूरे समाज और संèकृǓत मɅ 
भी उसे ͪवचलन माना जाये । जसेै अÛतजा[तीय ͪववाह या Ĥेम ͪववाह भारत मɅ ͪवचलन है ͩकÛतु अमेरȣका 
मɅ नहȣं । 
(iii) जानबझूकर मानदÖडɉ का उãलंघन (Intentional Violation of Social Norms) 

समाज को सåुयविèथत Ǿप से ͪ वकास कȧ और अĒसर करने के ͧ लये मानदÖडɉ कȧ åयवèथा 
कȧ गई है। जब åयिÈत इन मानदÖडɉ कȧ जानकारȣ रखते हु ए अपनी इÍछा पǓूत[ के ͧलए जानबझूकर 
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इनके ͪवपरȣत åयवहार करते हɇ तो वह ͪवचलन है । जैसे नशावǓृत करना, Èयɉͩक अपनी इÍछा पǓूत[ 
के ͧलये बह समाज के मानदÖडɉ कȧ जानबझूकर अनदेखी करता है । 
(iv) ͪ वचलन वयैिÈतक और सामािजक दोनɉ èतरɉ पर हो सकता है (Deviance can be Individual 

and Social) 
ͪवचलन ऐसा åयवहार है जो मानदÖडɉ से अलग करते है । जब एक åयिÈत के ɮवारा सामािजक 

मानदÖडɉ के ͪवपरȣत åयवहार ͩकया जाता है तो यह वयैिÈतक ͪवचलन है ͩकÛतु जब ऐसा åयवहार 
सàपणू[ समूह या समाज ɮवारा ͩकया जाता है तो बह सामािजक ͪवचलन है । 
(v) ͪवचलन सामािजक Ǔनयğंण का जनक है (Deviance is Father of Social Control) 

जब åयिÈत सामािजक मानदÖडɉ का जानबझूकर उãलंघन करता है तब समाज मɅ अåयवèथा 
उ×पÛन होती है । समाज मɅ नǓैतकता को खतरा उ×पÛन होता है । इस िèथǓत को रोकने के ͧलए Ĥ×येक 
समाज Ǔनयğंण कȧ åयवèथा करता है जैसे पुͧ लस, जेल, Ûयायालय आǑद ।  

1.4 ͪवचलन के कारण (Causes of Deviance)  
åयिÈत सदैव हȣ सामािजक मानदÖडɉ का उãलघंन नहȣं करता । कोई न कोई कारण ͪ वचलन 

को Ĥो×साǑहत करता है। जॉनसन ने उन कारणɉ का उãलेख ͩकया है िजनकȧ वजह से åयिÈत ͪ वचͧलत 
åयवहार करता है:- 
(i) दोषपणू[ समाजीकरण या समाजीकरण का अभाव (Faulty Socialisation or lack of 

Socialisation) 
जब åयिÈत को सामािजक मूãयɉ कȧ दोषपणू[ ͧश¢ा दȣ जाती है या उस åयिÈत का समुͬचत 

समाजीकरण नहȣं ͩकया जाता है तब वह ͪवपथगामी या ͪवचͧलत åयवहार करता है । 
(ii) दबु[ल अनशुािèतयॉ (Weak Sanctiona) 

अनशुािèतयɉ से अथ[ उस åयवèथा से है िजसके अÛतग[त åयिÈत ɮवारा समाज èवीकृत åयवहार 
करने पर परुèकार एव ंͪवचͧलत åयवहार करने पर उसे दÖड Ǒदया जाता है । जब åयिÈत को उͬचत 
åयवहार करने पर परुèकार तथा गलत åयवहार करने पर दÖड नहȣं ͧ मलता तो åयिÈत ͪवचͧलत åयवहार 
करना Ĥारàभ करता है । उसके अÛदर यह धारणा उ×पÛन हो जाती है ͩक सब ऐसे हȣ चलता है ।  
(iii) काननू के Ĥवत[न मɅ कमीं (Poor enforcement of law) 

यǑद अनुͬ चत åयवहार करने पर समाज मɅ दÖड का Ĥावधान तो ͩकया गया है ͩकÛतु जब 
यह åयवèथा ǓनिçĐय या उदासीन हो अथवा उसे लाग ूकरने बालो कȧ संÉया कम हो या कहȣं ğǑुट 
हो तो समाज मɅ ͪवचͧलत åयवहार बढ़ता है । यǑद अपराͬधयɉ को अपराध करने पर पकड़ा तो जाता 
है ͩ कÛतु सजा न देकर उनसे ǐरæवत लेकर छोड Ǒदया जाता हो तो इससे समाज मɅ ͪ वचलन को बढ़ावा 
ͧमलता है । 
(iv) ताͩक[ करण कȧ सरलता (Easiness of Rationalization) 

åयिÈत ͪ वचͧलत åयवहार करने के बाद उस गलत åयवहार को सरल एव ंगलत तकȾ के ɮवारा 
सहȣ घोͪषत करने का Ĥयास करता है । उदाहरण के ͧलए डाकू डकैती करने के पæचात ्पकड़ा जाता 
है तो वह यह तक[  देता है ͩक डकैती के धन को वह गरȣबɉ मɅ बाँट देता है । 
(v) सामािजक मानदÖडɉ कȧ अǓनिæचत सीमा होना (Infinit range of social norms) 
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पारसÛस का मत है ͩक ĐािÛतकारȣ राजनीǓतक कोǑट का ͪ वचलन समाज मɅ वɮैय मूãयɉ और 
अपने बीच कȧ खाई को सामाÛय Ǿप से पाट देता है जसेै देश भिÈत या èवतंğता का ¢ेğ èपçट Ǿप 
से पǐरभाͪषत नहȣं है ͩकÛतु यƨु के दौरान शğ ुप¢ के सैǓनकɉ कȧ ह×या करना ͪवचलन नहȣं माना 
जाता । 
(vi) उãलंघनकारȣ åयवहार कȧ गोपनीयता (Secrecy of violative behaviour) 

जो भी उãलंघन åयिÈत के ɮवारा ͩ कया जा रहा है वह समाज मɅ सभी के सामने लाना चाǑहए 
अÛयथा वह अÛदर हȣ अÛदर बढ़ता चला जाएगा । जैसे भारत मɅ दहेज Ĥथा, मǑहलाओं के ͪ वǾƨ Ǒहसंा. 
åयसन, मɮयपान आǑद इसके उदाहरण है । यǑद ͪ वचͧलत åयवहार गोपनीय रखा जाता है तो कसूरवार 
åयिÈत को दÖड भी नहȣं Ǒदया जा सकता । 
(vii) अनुͬ चत या ħçट तरȣके से काननू का Ĥवत[न (Unjust or corrupt enforcement of 

low)  
काननू जो ħçटाचार रोकने के ͧलए बनाया गया है ͩकÛतु जब इसको गलत एव ंħçट तरȣके 

से लाग ͩ कया जाता है तब लोगɉ का उससे ͪ वæवास उठ जाता है । जब पुͧ लस कȧ अपराͬधयɉ के साथ 
सात-गांठ होती है तो वह उन अपराधɉ के ͧलये भी अपराधी को छोड़ देत ेहɇ िजससे समाज को ͪवशेष 
हाǓन पहु ँची हो । वह ħçटाचार और अबधै Ǒहसंा का Ĥयोग करते हɇ िजससे ͪ वचलन को बढ़ावा ͧ मलता 
है । लोगɉ को जब कानन ूका संर¢ण ĤाÜत नहȣ ंहोता है तो वे ͪवचͧलत åयवहार अपनाने लगते हɇ। 
(viii) अपराध के ͧशकार åयिÈत का असहयोग (Non-Co-operation of the Victim) 

िजस åयिÈत के ͪ वǾƨ अपराध हुआ है बह कोई ĤǓतͩĐया या काय[वाहȣ नहȣं करता तो इससे 
अपराधी को Ĥो×साहन ͧमलता है और लगातार उसका उपराध कȧ तरफ Ǿझान बना रहता है ।  
(ix) सामािजक Ǔनयğंण के अͧभकता[ओं का उभय भाव (Ambivalance of the agents of Social 

control) 
िजन लोगɉ पर सामािजक ǓनयÛğण बनाये रखने का दाǓय×व होता है दहȣ लोग यǑद अपराधी 

कȧ तरफ उदासीन हो जायɅ या उनके ͪ वǾƨ कोई कदम नहȣं उठायɅगे तो समाज मɅ ͪ वचलन को Ĥो×साहन 
ͧमलेगा । उदाहरण के ͧ लए यǑद ͪ पता पğु को, अÚयापक ͪ वɮयाथȸ को तथा पुͧ लस अपराधी को गलत 
åयवहार करत ेहु ए देखती रहे तो इससे ͪवचलन मɅ बढ़ोतरȣ होगी। 
(x) उपसंèकृǓत ɮवारा ͪवचलन को वधैकरण (Sub-cultural Legitimation of deviation) 

ͪवचͧलत åयवहार कȧ बढ़ोतरȣ का एक मह×वपणू[ कारण यह भी है ͩक जो समूह ͪवचͧलत 
åयवहार मɅ ͧ लÜत है वह अपने सदèयɉ को वफादार रहने के ͧ लए Ĥेǐरत करते हɇ तथा यǑद कोई åयिÈत 
सहȣ राèता अपनाना भी चाहेगा तो ͪ वचͧलत समूह उस åयिÈत के ͪ वǾƨ कठोर åयवहार करते हɇ अथा[त ्
वह उसे समहू से अलग नहȣं होने देते तथा साथ हȣ अपराधी को अपने अपराध के साझेदारɉ के ĤǓत 
बेवफाई कȧ भावना कचोटने लगती है । समूह ×याग ͪवचͧलत समूह कȧ Ǻढ़ता को हȣ नçट कर सकता 
है ।  
(xi) इड़, अहम ्और पराअहम ्मɅ संधष[ (Conflict between Id, Ego & Super-ego) 

मनोͪवæलेषकɉ का मत हɇ ͩक ͪवचलन इड और अहम ्तथ इड़ और पराअहम ्के बीच ɮवÛद 
के कारण उ×पÛन होता है। अपराध तभी होता है जब åयिÈत कȧ इड़ ĤवǓृतयɉ पर पराअहम ्का ǓनयÛğण 
ͧशͬथल हो जाता है । 
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ͪवचͧलत åयवहार के ͧलये समाज मɅ कोई भी कारण हɉ परÛतु यह समाज के èथाǓय×व के 
ͧलये खतरनाक है । कोई भी समाज या समहू तभी अविèथत रह सकता है जब ͩक उसके सदèय समाज 
कȧ अपे¢ाओं के अनǾुप आचरण करɅ, अÛयथा समाज अèत-åयèत हो जायेगा । 
बाल-अपराध, वेæयाविृ×त, मɮयपान, åयसन आǑद Úवसंा×मक ͪ वचͧलत åयवहार हɇ जबͩक दहेज Ĥथा, 
बाल-ͪववाह, ͪवधदा पनुͪव[वाह Ǔनषेɮय आǑद को समाÜत करने के ͧलए ͩकया जाने बाला आÛदोलन 
सकारा×मक ͪवचलन है । 

1.5  ͪवचलन के èवǾप (Forms of Deviation) 
Ĥ×येक समाज अपने सदèयɉ के ͧ लये कुछ लêय Ǔनिæचत करता है तथा इन लêयɉ को ĤाÜत 

करने के ͧलये साधन Ǔनधा[ǐरत करता है । अत: जब समाज के ɮवारा Ǔनधा[ǐरत साधनɉ ɮवारा åयिÈत 
लêयɉ को ĤाÜत करता है तो हम उसे अनǾुपता कहते हɇ, ͩकÛतु जब इनमɅ ͧभÛनता, असÛतुलन या 
तालमेल का अभाव होता है तो ͪवचलन उ×पÛन होता है । 

इस आधार पर मट[न, Ħेडͧमयस एव ंèटȣफेनसन आǑद ने चार Ĥकार के ͪवचलन का उãलेख 
ͩकया है- 
(i) समाज ɮवारा èवीकृत साधनɉ का Ĥयोग न करना (Not using the means accepted by 

the Society)  
Ĥथम Ĥकार का ͪ वचलन बह है िजसमɅ åयिÈत समाज ɮवारा èवीकृत उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧ लए 

समाज ɮवारा èवीकृत साधनɉ का Ĥयोग नहȣ ंकरके नये साधनɉ को काम मɅ लेता है िजÛहɅ समाज 
अèवीकृत करता है । उदाहरण के ͧलये परȣ¢ा मɅ सफल होने के ͧलये ͪ वɮयाथȸ नकल करता है । इस 
Ĥकार के ͪवचलन को मट[न नवाचार (Innovation) कहते है । 
(ii) समाज ɮवारा èवीकृत उƧेæयɉ मे सफल न हो पाना (Not getting success to attain the 

goals accepted by Society) 
दसूरे Ĥकार के ͪ वचलन मɅ åयिÈत समाज ɮवारा èवीकृत साधनɉ का Ĥयोग तो करता है ͩ कÛत ु

वह समाज ɮवारा èवीकृत उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ असफल रहता है । वह यह सोचकर सÛतोष कर 
लेता है ͩक कम से कम अपने समाज ɮवारा èवीकृत साधनɉ का Ĥयोग तो ͩकया । वह उƧेæय ĤाÜत 
करने के ͧलए अͬधक ͬचिÛतत नहȣं रहता । यह िèथǓत भी ͪवचलन कȧ है िजसे माट[न संèकारवाद 
(Ritualism) कहते हɇ । जैसे नौकरशाहȣ åयवèथा मɅ उƧेæयɉ के èथान पर साधनɉ (Ǔनयमो) पर अͬधक 
बल Ǒदया जाता है ।  
(iii) समाज ɮवारा èवीकृत उ६एæयɉ तथा साधनɉ के ĤǓत उदासीन होना (Not interested towards 

goal and e.c. Means accepted by Society) 
तीसरे Ĥकार के ͪवचलन मɅ लोग समाज ɮवारा èवीकृत उ६एæयɉ व साधनɉ दोनɉ के ĤǓत उदासीन 

होते हɇ । वे ͩकसी åयवèथा के अंग होकर भी उसके मूãयɉ और सामािजक अनकूुलन के ĤǓत कोई Ǿͬच 
नहȣं दशा[ते । बे åयवèथा मɅ होते हɇ ͩकÛतु åयवèथा के ͧलये नहȣं होते । मट[न ने इसे Ĥ×यावत[नता 
(retreatis) कहा है । जसेै शराबी, åयसनी, ͧभखारȣ आǑद इसी Ĥकार के ͪवचͧलत åयिÈत हɇ । 
(iv) समाज ɮवारा èवीकृत उ६एæयो तथा साधनɉ पर अपे¢ा से अͬधक जोर देना (Giving over 

emphasis to the goals and e.c. Means accepted by Society) 
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चौथे Ĥकार के ͪ वचलन मɅ åयिÈत समाज ɮवारा Ǔनधा[ǐरत उ६एæयɉ एव ंसाधनɉ पर आवæयकता 
या अपे¢ा से अͬधक जोर देते हɇ । ऐसे åयिÈत èवय ंसे और दसूरɉ से भी अͬधक अपे¢ायɅ रखते हɇ 
तथा साधन एव ंसाÚय पर ͪवशेष नजर रखते हɇ । यह िèथǓत अǓत-अनकूुलन (over-confirmity) 
कȧ है । 
अत: यह èपçट हो जाता है ͩ क ͪ वचलन या ͪ वचͧलत åयवहार अनेक सामािजक समèयाओं को उ×पÛन 
करने का उ×तरदायी है ।  

1.6 åयसन (Addiction)  
मादक पदाथȾ के दǾुपयोग को न केवल ͪवचलन के Ǿप मɅ बिãक एक सामािजक समèया 

कȧ तरह भी देखा जा सकता है । मानव एक सामािजक Ĥाणी है जो अनेक समèयाओं, तनावɉ ͪ वषादɉ, 
ͬचÛताओं और कुÖठाओं से जझूता रहता है । इन परेशाǓनयɉ से छुटकारा पाने के ͧ लए कई बार åयिÈत 
असामािजक माग[ अपना लेता है िजसमɅ वह मादक ġåयɉ का सेवन Ĥारàभ कर देता है । यह पदाथ[ 
कुछ समय के ͧलए तनाव को कम कर देते हɇ । 

मादक ġåयɉ का सेवन Ĥाचीन काल से ͪवæव के अनेक देशɉ मɅ होता रहा है । गांजा, बरस, 
अफȧम, कोकȧन और मांग आǑद अनेक Ĥकार के मादक पौधɉ प×त ेऔषͬध के Ǿप मɅ काम मɅ लेत े
हɇ । ऋÊवेद मɅ सोमरस का वण[न अनेक èथानɉ पर ͧमलता है । मुिèलम शासनकाल से पवू[ भी भांग 
का वण[न ͧमलता है । परुाणɉ मɅ भांग के ͧ लए ''ͪवजया‘' शÞद का Ĥयोग हुआ है । अफȧम, गांजा, बरस 
आǑद का सेवन आनÛद, उÛमाद, उãलास, मानͧसक ब शारȣǐरक सुख के ͧलये ͩकया जाता रहा है । 
बौƨकाल के जातक ĒÛथɉ मɅ भी इनका िजĐ ͧमलता है ͩकÛतु यह सव[था स×य है ͩक सभी यगुɉ मɅ 
मादक पदाथȾ के Ĥचͧलत होने के उपराÛत भी भारतीय संèकृǓत मɅ कभी इÛहɅ èवीकार नहȣ ंͩ कया गया 
। आज शराब एव ंनशीलȣ दवाओं का Ĥयोग सामािजक एव ंधाͧम[क, Đȧड़ा×मक, उ×सव, ×यौहारɉ, अǓतͬथ 
स×कार, ͪववाह आǑद अवसरɉ पर खूब ͩकया जाता है । डाÈटर भी दबा के Ǿप मɅ नशीले पदाथȾ का 
उपयोग करत ेहɇ । ͩकÛतु इनके दçुĤभावɉ के कारण सदा हȣ इनकȧ अवहेलना कȧ गई है, Èयɉͩक ये 
åयिÈत को ǓनिçĐय कर देत ेहɇ । 

1.7 मादक ġåयɉ का दǾुपयोग एवं कसन का अथ[ (Meaning of Drug 
Abuse and Addiction) 
मादक ġåय रासायǓनक पदाथ[ हɇ जो åयिÈत के कायȾ और ĤͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करते हɇ 

। अंĒेजी के ĜÊस शÞद का अथ[ औषͬध है जो ͬचͩक×सक ɮवारा रोगी को रोग Ǔनवारण के ͧलये Ǒदया 
जाता है । मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से ĜÊस या औषͬध एक ऐसा रसायन है जो åयिÈत के मिèतçक एव ं
èनायमुÖडल को Ĥभाͪवत करता है । 

समाजशाèğीय Ǻिçट से आदत Ǔनमा[ण पदाथ[ के ͧलये ''ĜÊस'' या ''ġåय'' शÞद का Ĥयोग ͩकया 
जाता है । अत: मादक पदाथ[ वे रसायन हɇ जो åयिÈत कȧ मनःिèथǓत, èनायमुÖडल, शरȣर के काय[ 
व चेतना को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करते हɇ । जो åयिÈत व समाज के ͧलये हाǓनकारक हो सकत े
हɇ और िजसमɅ दǾुपयोग कȧ ¢मता होती है । अत: अवɮैय मादक पदाथȾ का उपयोग व वɮैय मादक 
पदाथɟ का दǽुपयोग मादक पदाथȾ का दçुĤयोग (Drug Abuse) कहलाता है, िजससे शारȣǐरक व 
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मानͧसक हाǓन होती है । इसमɅ चरस, गांजा, कोकȧन, हशीश, हेरोइन, माͩफ[ न èमकै, एल.एस.डी., 
शराब आǑद सिàमͧलत हɇ । 

मादक ġåय åयसन शÞद का अथ[ मादक पदाथȾ पर शारȣǐरक Ǔनभ[रता से है । शारȣǐरक Ǔनभ[रता 
का अथ[ है मादक पदाथȾ के ǓनरÛतर Ĥयोग करने से शरȣर उन पदाथȾ कȧ उपिèथǓत मɅ अपना सामंजèय 
कर लेता है और यǑद इनका Ĥयोग नहȣं ͩ कया जाता है तो शरȣर मɅ दद[, बचेैनी और ǾÊणता का अहसास 
होता है । अथा[त ्मादक ġåय åयसन वह िèथǓत है िजसमɅ शरȣर को काय[ करत ेरहने के ͧलये मादक 
पदाथȾ कȧ आवæयकता होती है और यǑद इन पदाथȾ का Ĥयोग बÛद कर Ǒदया जाता है तो शरȣर संचालन 
मɅ बाधा उ×पÛन होती है । åयसन को मनोव£ैाǓनक Ǻिçटकोण से आदȣ होना भी कहा जा सकता है। 

इस Ĥकार मादक ġåय åयसन कȧ मुÉय चार ͪ वशषेताएं है: 
1. इसमɅ मादक पदाथ[ Ēहण करने कȧ शरȣर ɮवारा तीĭ इÍछा या आवæयकता åयÈत कȧ 
2. जाती है िजसे वह हर समंब तरȣके से ĤाÜत करने कȧ कोͧशश करता है । 
3. इसमɅ खुराक कȧ माğा मɅ उ×तरो×तर वृͪ ƨ कȧ ĤवǓृत होती है । 
4. मादक पदाथȾ के Ĥभावɉ पर मानͧसक ब शारोरक Ǔनभ[रता पदैा होती है । 
5. इसका åयिÈत और समाज पर हाǓनकारक Ĥभाव पड़ता है । 

मादक पदाथȾ के Ĥकार व Ĥभाव (Types and Effects of Drugs) 
मादक पदाथɟ के Ĥकार 

उ×तेजक 
(Stimulants) 

Ǔनæचेतक 
(Narcotics)  

अवसादक 
(Depressants) 

माǓयक 
(Hallocinogens) 

Ĥभाव Ĥभाव Ĥभाव Ĥभाव 
Ǔनġा दरू भगाना 
उदासी दरू करना 
शारȣǐरक ऊजा[ मɅ वृͪ ƨ 
èनायमुÖडल 
ͩĐयाशील 
होता है । 

उनींदा बनाना 
ͬचतंा समाÜत करना 
उदासी दरू करना 
भूख नहȣं लगना 
ĤसÛनͬचत Ǒदखाना 

सोने कȧ इÍछा होना 
अशÈत अनभुव करना 
केÛġȣय èनायमुÖडल 
Ĥभाͪवत, शािÛतदायक 
पीड़ा शामक 

वाèतͪवकता से दरू जाना 
Ǒदन मɅ èवÜन देखना 

मादक पदाथ[ मादक पदाथ[  मादक पदाथ[  मादक पदाथ[  
कोकȧन  
एàफȧटामाइन 
मैयेĜीन 
डेÈसीͫĜन 
कैफȧन 

माͩफ[ न से Ǔनͧम[त  
हेरोइन 

बारǒबÍयरेुɪस 
नेàबटुाल 
ͧसकोनाल 
सेनाǐरल 

एल.एस.डी. 

इस चाट[ को देखते हु ए साराशं मɅ कहा जा सकता है ͩक यह सभी पदाथ[ åयिÈत के èवाèØय 
के ͧलये हाǓनकारक हɇ । यह åयिÈत को शारȣǐरक व मानͧसक Ǿप से Ĥभाͪवत करते हɇ जैसे भखू नहȣ 
लगना, अपने तक सीͧमत रहना, अनǓैतक व असामािजक कायȾ मɅ मन लगना । यǑद इन सब को 
åयसनी åयिÈत छोड़ने का Ĥय×न करता है तो उसे अनेक परेशाǓनयɉ का अनभुव होता है जैसे बचेैनी 



15 
 

का अनभुव होना, पसीना आना, पेट मɅ दद[ होना, कमजोरȣ का अहसास होना, ͧसर दद[, रÈतचाप कम 
होना, उãटȣ आना आǑद । 

1.8 मादक ġåय के दǾुपयोग के कारण (Causes of Drug Abuse)  
मादक ġåय के दǾुपयोग के कारणɉ को हम चार Įेͨणयɉ मɅ वगȸकृत कर सकते हɇ । 

1. मनोव£ैाǓनक कारण (Phychological Causes) 
तनाव कम करना, अवसाद को शाÛत करना, अÛतबा[धाओं को हटाना, कौतूहल को परूा करना, 

ͨखÛनता और ऊब को दरू करना तथा अनुभूǓत को तीĭ करना । 
2. सामािजक कारण (Social Causes) 

सामािजक अनभुवɉ को सुसाÚय बनाने, ͧमğɉ ɮवारा èवीकार ͩकया जाना, सामािजक उ×सव 
मनाने, सामािजक मूãयɉ को चुनौती देना और पǐरवार के सदèयɉ का अनकुरण करने आǑद । 
3. शारȣǐरक कारण (Physical Causes) 

जागते रहना, कामुक अनभुवɉ को उभारना, पीड़ा Ǔनवारण, नींद लाना, Ǔनराशा को समाÜत 
कर अवण[नीय आनÛद कȧ सिृçट करना । 
4. ͪवͪवध कारण (Miscellaneous Causes) 

अÚययन को उ×कृçट बनाना, धाͧम[क अÛतǺ[िçट तेज करना, आ×म समझदारȣ बढ़ाना, 
åयिÈतगत समèयाएं हल करना आǑद। 

इनके अǓतǐरÈत वांǓछत सफलता न ͧमलने, परȣ¢ा मɅ असफल होने, असफल Ĥेम सàबÛध, 
हȣन भावना आǑद भी मादक पदाथȾ के सेवन के ͧलये Ĥेǐरत करती हɇ । 

पाæचा×य संèकृǓत का Ĥभाव, एक बार चखने कȧ चाह, पाǐरवाǐरक Ǔनयğंण का अभाव, नशा 
करने वालɉ से सàपक[ , साͬथयɉ ɮवारा नशे के आनÛद को अलौͩकक आनÛद के Ǿप मɅ ǓनǾͪपत करना, 
बेरोजगारȣ, åयिÈतगत Ǔनराशाएं, सàबÛधɉ का ǒबखराव पाǐरवाǐरक èनेह का अभाव, बोǐरयत, थकान 
या मायसूी से मिुÈत पाने व महज मौज-मèती के ͧलये मादक ġåयɉ का सेवन ͩकया जाता है । 

1.9 मादक ġåय के दçुĤयोग के कुĤभाव (Evil Effects of Drug 
Abuse)  
मादक ġåयɉ के Ĥयोग से शारȣǐरक ¢मता मɅ कमी आती है तथा दबु[लता उ×पÛन होती है । 

यौन èवÍछÛदता उ×पÛन होती है, अपराधɉ मɅ वृͪ ƨ होती है । मादक ġåय नाड़ी संèथान को Ĥभाͪवत 
कर तनावɉ से ¢ͨणक मुिÈत तो Ǒदलाते हɇ ͩकÛत ुआगे चलकर नशे के आदȣ होने पर åयसनी शीē 
हȣ म×ृय ुको ĤाÜत होता है । उसका शरȣर ǓनिçĐय ब कमजोर हो जाता है । यहा ँǒबÛदओंु के आधार 
पर मादक ġåयɉ के दçुĤभावɉ का उãलेख ͩकया जा सकता है । 

1. शारȣǐरक Ĥभाव (Physical Effects) अͬधक समय तक नशीलȣ दवाओं के सेवन से गसै 
बनने,िजगर सàबधंी बीमारȣ, नाड़ीयɉ से संबंͬ धत खराबी, गǑठया, बेहोशी, कɅ सर, चम[रोग, ǿदय 
रोग, अपच, आंखो के रोग, अपèमार, æवांस कçट, ¢य रोग, डçेपीǐरया आǑद रोग पनपत े
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हɇ । åयिÈत कȧ रोगɉ से लड़ने कȧ शिÈत ¢ीण हो जाती है । उसकȧ जीवन आशा कम हो 
जाती है ।  

2. मानͧसक बीमारȣ (Mental Disease) इन दवाओं के सेवन से åयिÈत कमजोर हो जाता 
है तथा èनाय ुतÛतु नçट हो जाते हɇ । इससे मनçुय कȧ भावा×मक और बौͬधक शिÈत ¢ीण 
हो जाती है वह गÛदȣ और उ×तेजक भाषा का Ĥयोग करता है । इनके ͪ वष से तीĭ सनकȧपन, 
मूछा[, पागलपन, ͧमरगी, नाड़ी कȧ सूजन, प¢ाघात आǑद रोग पदैा होते हɇ । मानͧसक दबु[लता, 
ͬच×त ͪवħम, संदेह, उ×तेजना, èमǓृत नाश, मैǓनया एव ंमनोͪवकृǓत आǑद रोग इसके सेवन 
से पनपते हɇ ।  

3. काय[ ¢मता (Efficiency) नशीले पदाथ[ औɮयोͬगक ¢मता, उ×पादन, अनपुिèथǓत, दघु[टना 
आǑद को Ĥभाͪवत करते हɇ । 

4. दघु[टना (Accident) कई लोगɉ का मत है ͩक नशीलȣ दवाइयां दघु[टना के ͧलए उ×तरदायी 
है । इन दवाओं के सेवन से नींद और बेहोशी आती है । åयिÈत लापरवाह हो जाता है िजससे 
दघु[टना घǑटत होती है । 

5. दåुय[वहार (Misconduct) नशीलȣ दवाओं का संबधं अपराध, वेæयावǓृत, जुआखोरȣ, चोरȣ आǑद 
गरै काननूी åयवहारɉ से जोड़ा जाता है । यह बाल अपराध, यौन अपराध, ह×या, वेæयावǓृत 
आǑद के ͧलए उ×तरदायी हɇ । इस Ĥकार नशीले पदाथ[ सामािजक संगठन के ͧलये तथा åयवहार 
ĤǓतमानɉ के लाग ूकरने मɅ कǑठनाई उ×पÛन करते हɇ। 

6. गरȣबी (Poverty) नशीलȣ दवाओं के सेवन से गरȣबी उ×पÛन होती है Èयɉͩक नशेबाज åयिÈत 
अͬधकांश आय नशे मɅ फंूक देता है । 

7. बेरोजगारȣ (Unemployment) नशे के कारण काय[ ¢मता घट जाती है तथा åयिÈत काय[ 
से अनपुिèथत रहने लगता है । ऐसी िèथǓत मɅ उसे नौकरȣ से Ǔनकाल Ǒदया जाता है, उसे 
ͩकसी िजàमेदारȣ वाला काय[ नहȣं सɋपा जाता । काया[भाव मɅ उसे बेकारȣ के Ǒदन åयतीत करने 
पड़ते हɇ । 

इसी Ĥकार अÚययन तथा Ĥͧश¢ण ĤाÜत करने के पæचात ्भी जब åयिÈत को रोजगार 
नहȣं ͧमलता तो Ǔनराशा के कारण नशीले पदाथȾ का सेवन करना Ĥारàभ कर देता है ।  
8. वयैिÈतक ͪवघटन (Personal Disorganisation) नशीले पदाथ[ वयैिÈतक ͪवघटन का 

संकेत और कारण दोनɉ हɇ । यह सकेंत इस Ǿप मɅ हɇ ͩक अͬधकाशं नशेबाज बीमार और मानͧसक 
Ǿप से पीͫडत åयिÈत हɇ । जब उÛहɉने पहलȣ बार इसका सेवन Ĥारàभ ͩकया उसी समय उनकȧ 
समèया आरàभ हो जाती है । यह इसͧलए ͩक यǑद åयिÈत ने इनका सेवन न ͩकया होता 
तो वह नशेबाज नहȣं बनता, ऐसे åयिÈत अपनी सàपǓत शराब और मादक ġåयɉ मɅ समाÜत 
कर देते है । ͧमğɉ व पǐरͬचतɉ से झगड़ा कर बठैते हɇ । उनका åयवसाय खतरे मɅ पड़ जाता 
हɅ, वह प×नी को पीटते हɇ एव ंपरèğी गमन करत ेहɇ । वह सामािजक ĤǓतमानɉ कȧ अवहेलना 
करते हɇ । वह सामािजक अनकूुलन करने मɅ असमथ[ रहते हɇ तथा सामाÛय जीवन åयतीत 
नहȣं कर पाते ।  
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9. पाǐरवाǐरक ͪ वघटन (Family Disorganisation) मादक पदाथ[ पाǐरवाǐरक ͪ वघटन का एक 
मह×वपणू[ कारक है । एक नशेबाज åयिÈत का प×नी व बÍचɉ से कोई èनेह नहȣं होता । åयिÈत 
नशे के ͧलए अपना धन, समय, शिÈत इतनी खच[ कर देता है ͩक पǐरवार के ͧलए कुछ शेष 
नहȣं रह जाता । कई बार åयिÈत शादȣ हȣ नहȣ ंकरता या कभी-कभी वह ͪववाह के अयोÊय 
हो जाता है । 

अͬधक नशेबाज åयिÈत पǓत या प×नी के Ǿप मɅ अपने सामािजक दाǓय×वɉ कȧ पǓूत[ 
सफलतापवू[क नहȣं कर सकता । वह गहृèथी कȧ िजàमेदारȣ को नहȣ ंसàभाल पाता । नशा 
पǐरवार मɅ झगड़ा और तनाव उ×पÛन करता है । नशेबाज åयिÈत के बÍचे भगोड़ ेव आवारा 
हो जाते हɇ । यह पǓत-प×नी मɅ तलाक एव ंझगड़ ेका मूल व मुÉय कारण हɇ । 

10. सामािजक समèया (Social Problem) आǑदम व छोटे समाजɉ मɅ नशीले पदाथȾ का Ĥयोग 
सामूǑहक उ×सवɉ तथा ×यौहारɉ आǑद के समय ͩकया जाता है । फसल काटने, बसÛत के 
आगमन, ͪवͧशçट अवसरɉ आǑद पर इनका Ĥयोग होता है । इसके Ĥयोग से जब åयिÈत अपने 
आप को ͧमğɉ, पǐरवार के सदèयɉ एव ंसमाज से पथृक पाता है, असुरͯ¢त महससू करता 
है तो वह सामािजक ͪवघटन का सूचक है |  

नश ेके कारण चोरȣ, डकैती, ह×या, आ×मह×या, अपहरण, बला×कार, मारपीट आǑद 
उपराधɉ मɅ वृͪ ƨ होती है । सामािजक व नǓैतक मूल कमजोर पड़ते हɇ । सामािजक परàपराएं 
व मया[दाएं टूटने लगती है, सामािजक-आͬथ[क समèयाएं उ×पÛन होती हɇ । 

साव[जǓनक मनोरंजन के èथानɉ जसेै-होटलɉ, रेèतरा ंमɅ नश ेके साथ न×ृय, जूआ तथा 
वæैयावǓृत भी चलती है जो समाज को ͪवघटन कȧ तरफ अĒसर करत ेहɇ ।  

1.10 मादक ġåय दçुĤयोग Ǔनयंğण (Control of Drug Abuse)  
मादक ġåयɉ से अनेक Ĥकार कȧ हाǓनयां होती हɇ । इनके दǾुपयोग को रोकने के ͧलए अनेक 

उपाय बताये गये हɇ िजनमɅ मुÉय है: काननूी उपाय, ͬ चͩक×सकɉ के Ǻिçटकोण मɅ पǐरवत[न, लोगɉ को 
इसकȧ हाǓनयɉ से पǐरͬचत करवाना आǑद । इÛहɅ हम ͪवèतारपवू[क ͪववेͬचत कर सकते हɇ: 

काननूी उपाय (Legal Measures) 1893 मɅ मादक ġåयɉ के Ĥयोग को रोकने के ͧलए 'रॉयल 
कमीशन'' कȧ ǓनयिुÈत कȧ गई िजसने अफȧम कȧ रोकथाम एव ंदçुĤभावɉ का अÚययन ͩ कया । 1895 
मɅ एक आयोग कȧ ǓनयिुÈत कȧ गई िजसने सरकार को मादक वèतुओं के Ĥयोग, Ĥभाव एव ंरोकथाम 
से संबंͬ धत जानकारȣ दȣ । 1936 मɅ भारत सरकार ने मंǒğयɉ के एक सàमेलन मɅ 1959 तक देश भर 
मɅ अफȧम के Ĥयोग पर रोक लगाने का Ǔनण[य ͧलया । मादक पदाथȾ के दǾुपयोग को रोकने के ͧलए 
‘नारकोǑटÈस ĜÊस एÖड साइकोĚोǓनक सबèटɅसेज एÈट' 1985 बनाया गया िजसमɅ 1989 मɅ कुछ और 
संशोधन ͩकये गए । इसमɅ काननू का उãलंघन करने वालɉ को दिÖडत करने का Ĥावधान है । जैसे 
कम से कम दस वष[ का कारावास सàपǓत जल करने, एक लाख Ǿपये तक जुमा[ना एव ंमु×य ुदÖड 
तक कȧ सजा है । 

काननू के अǓतǐरÈत मादक ġåयɉ के Ǔनयğंण हेतु अÛय उपाय भी ͩकये जाने चाǑहए । 
इनमɅ Ĥमखु हɇ: 
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1. मादक वèतओंु का सेवन रोकने के ͧलए जन ͧश¢ण कȧ आवæयकता है तथा सभी लोगɉ को 
इसके कुĤभावɉ से अवगत कराया जाये । चलͬचğ, पोèटर, दरूदश[न, पèुतकɉ, अखबारɉ, 
पğ-पǒğकाओं आǑद से इसके ͪवǾƨ जनमत तैयार करना होगा। 

2. जो लोग åयसनी हɇ उनका रासायǓनक एव ंअÛय ͪ वͬधयɉ से उपचार कर उनकȧ आदत धीरे-धीरे 
कम कर छुड़ाने के Ĥयास ͩकये जाने चाǑहए । 

3. इसके अǓतǐरÈत èवय ंको भी कृतसकंãप लेना होगा िजससे वह इन åयसनɉ को ×याग सके 
।  

4. अÚयापक भी इसमɅ सकारा×मक भूͧमका Ǔनभा सकते हɇ जैसे:- 
 वह छाğɉ से अनौपचाǐरक Ǿप से बातचीत कर नशीले पदाथȾ कȧ बरुाई और दçुपǐरणामɉ 

से अवगत करा सकते हɇ । 
 छाğɉ कȧ Ǿͬच और गǓतͪवͬधयɉ पर Úयान दɅ । 
 èवय ंनशीले पदाथȾ का उपयोग न करɅ । 
 छाğɉ को åयवसाय चुनने व ल¢ Ǔनधा[ǐरत करने मɅ मदद करɅ । 
 रोͬगयɉ के उपचार के ͧलए कई बार दवा के Ǿप मɅ मादक ġåयɉ का उपयोग ͩकया जाता 

है ͩकÛतु इससे रोगी कȧ उन पर Ǔनभ[रता बढ़ जाती है । एक बार औषधी-पğ ͧमल जाने 
के बाद रोगी को जब भी पीड़ा होती है तो बह मादक पदाथȾ से बनी उसी औषधी का 
असीͧमत माğा मɅ Ĥयोग शुǾ कर देता है जो आगे चलकर åयसनी बन जाता है । इस 
ͪवषय मɅ ͬचͩक×सकɉ को ͪवशेष साबधानी बरतनी होगी । 

 माता-ͪपता भी Ĥभावशालȣ भूͧमका Ǔनभा सकत ेहɇ । वे बÍचे के ĤǓत उपे¢ापणू[ åयवहार 
न करɅ । माता-ͪपता का आपसी झगड़ा, ͪ ववाह-ͪवÍछेद, आपसी मनमुटाव, ͬचड़ͬचड़ापन, 
तनावपणू[ वातावरण, डॉट फटकार आǑद के वातावरण बÍचɉ को मादक ġåयɉ के ĤǓत 
सरलता से अĒसर करते हɇ । अत: माता-ͪपता èनेहपणू[ वातावरण रखɅ तथा बÍचे कȧ 
असामाÛय गǓतͪवͬधयɉ पर ͪवशेष Ǔनगाह रखɅ तथा उसके कारणɉ को जानकर उसका 
माग[दश[न करɅ । 

 जो लोग मादक ġåय सेवन तथा तèकरȣ मɅ सिàमͧलत हɉ उÛहɅ कठोर से कठोर दÖड Ǒदया 
जाये । 

 åयसǓनयɉ को पहचान कर उनका उपचार करना, उ×तर-र¢ा करना, पǐरवार और समाज 
मɅ पनु: èथाͪपत करना, समèयाओं का समाधान ͩ कया जाना जǾरȣ है । िजनका उपचार 
ͩकया गया हो उनकȧ समय-समय पर जांच कȧ जाये ͩक कहȣ ंदोबारा बह नशा तो नहȣ 
कर रहे । यǑद कर रहे हɉ तो उÛहɅ रोका जाए । 

 धाͧम[क तथा सामुदाǓयक नेताओं सǑहत समाज के सभी ¢ेğɉ मɅ सबकȧ भागीदारȣ होनी 
चाǑहए । 

 उपचार हेतु सरकार एव ंèवय ंसेवी-संगठनɉ ɮवारा उपचार एव ंपरामश[ केÛġɉ कȧ èथापना 
अͬधकाͬधक कȧ जानी चाǑहये । 
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अत: संͯ¢Üत मɅ हम यह कह सकते हɇ ͩक मादक पदाथȾ के दǾुपयोग कȧ रोकथाम के ͧलये 
हालांͩक अनेक Ĥयास सरकारȣ और गरैसरकारȣ तौर पर ͩ कये जा रहे हɇ ͩ कÛत ुइनके Ĥचार तथा ͪ वèतार 
कȧ अ×यÛत आवæयकता है । 

1.11 सारांश 
समाज के बनाये गये Ǔनयमɉ का पालन नहȣ ंकरने को ͪ वचलन कहा जाता है । åयिÈत समाज 

के Ǒहतɉ कȧ अनदेखी करके èवय ंकȧ इÍछा पǓूत[ के ͧलए संèथागत अपे¢ाओं के ͪ वपरȣत åयवहार करता 
है िजससे समाज मɅ अनेक समèयाएं उ×पÛन होती है, इसे ͪ वचलन कहते हɇ । इसके ͧ लए समाजीकरण 
का अभाव, दबु[ल अनशुािèतयां, काननू के Ĥवत[न मɅ कमी, ताͩक[ करण कȧ सरलता आǑद कारण िजàमेदार 
है । ͪवचलन के कई èवǾप हɇ जैसे समाज ɮवारा èवीकृत साधनɉ का Ĥयोग न करना, समाज ɮवारा 
èवीकृत उƧेæयɉ मɅ सफल न हो पाना आǑद । 

åयिÈत अनेक समèयाओं, तनावɉ, ͪ वषादɉ, ͬचÛताओं और कुÖठाओं से छुटकारा पाने के ͧ लए 
कई बार मादक ġåयɉ का सहारा लेना Ĥारàभ कर देता है, यह åयसन कहलाता है । मादक ġåय वे 
रासायǓनक पदाथ[ हɇ जो åयिÈत के कायȾ और ĤͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करते हɇ । मादक पदाथȾ के सेवन 
से åयिÈत पर कई Ĥकार के दçुĤभाव पड़ते हɇ जसेै शारȣǐरक, मानͧसक,काय[¢मता पर, बेरोजगार हो 
जाता है, गरȣबी बढ़ जाती है, इनसे दघु[टनाएं भी होती हɇ, पाǐरवाǐरक ͪवघटन होते हɇ आǑद । 

मादक ġåयɉ को Ǔनàन उपायɉ से रोका जा सकता है-काननूी उपाय, ͬचͩक×सकɉ के Ǻिçटकोण 
मɅ पǐरवत[न, लोगɉ को इनकȧ हाǓनयɉ से पǐरͬचत करवाकर आǑद । 

1.12 बोध Ĥæन  
1. ͪवचलन कȧ अवधारणा का उãलेख कȧिजए ।  
2. ͪवचलन को पǐरभाͪषत कȧिजए ।  
3. ͪवचलन कȧ ͪवशेषताएँ बताइये ।  
4. ͪवचलन के कारणɉ का उãलेख कȧिजए ।  
5. ͪवचलन के èवǾपɉ का वण[न कȧिजए ।  
6. मादक पदाथȾ का अथ[ बताइये ।  
7. मादक ġåय åयसन का अथ[ समझाये ।  
8. मादक ġåयɉ कȧ ĤकृǓत का वण[न कȧिजए ।  
9. मादक ġåयɉ के दुçĤयोग के कुĤभावɉ का उãलेख कȧिजए ।  
10. मादक पदाथȾ के Ĥकार व Ĥभाव को बताइये ।  
11. मादक पदाथȾ के दुǽपयोग के कारणɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए ।  
12. मादक ġåय दुçĤयोग Ǔनयंğण पर ǑटÜपणी ͧलͨखए ।  
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इकाई-2 
नशा Èया है : पहचान व Ĥकार 

इकाई कȧ Ǿपरेखा  
2.0 उƧेæय 
2.1 Ĥèतावना 
2.2 नशे कȧ सामाÛय जानकारȣ व पहचान 
2.3 नशे के Ĥकार 

2.3.1 शराब 
2.3.2 अवसादक / शामक पदाथ[ 
2.3.3 उ×तेजक पदाथ[ 
2.3.4 नारकोǑटÈस 
2.3.5 ͪवħमा×मक पदाथ[ 
2.3.6 ǓनकोǑटन 

2.4 साराशं 
2.5 बोध Ĥæन 
2.6 शÞदाबलȣ 
2.7 संदभ[ ĒÛथ 

2.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप- 

 नशा Èया है, यह èपçट ǽप से समझ सकɅ गे । 
 नशा ͩकस Ĥकार परàपरा और सामािजक Ĥधटना के Ǔनकट है, यह जान सकɅ गे ।  
 नशे कȧ व£ैाǓनक काय[ ͪवͬध èपçट करना समझ जायɅगे । 
 नशे के Ĥकारɉ कȧ सामाÛय जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे । 
 नशे के हाǓनकारक Ĥभावɉ को समझ सकɅ गे ।  

2.1 Ĥèतावना  
यह बात हम सभी जानते हɇ ͩ क हम आज उÛनत अवèथा मɅ हɇ । इस अवèथा को ĤाÜत करने 

के ͧ लए हमने ͪ वकास के कई सौपान पार ͩकये हɇ जैसे - जैसे हम ͪ वकͧसत हु ए हɇ वसेै-वसेै हमारे समाज 
मɅ जǑटलताएँ और समèयाएँ बढȣ है। 

आज नशा, अपराध, अपचार, बेरोजगारȣ, ͧभ¢ावǓृत, मानͧसक ǾÊणता, आ×मह×या, 
साàĤदाǓयकता और घरेलू Ǒहसंा आǑद सामािजक समèयाएँ समाज को दूͪ षत कर रहȣ हɇ । और इनके 
अलावा संभाͪवत सामािजक समèयाओं के ¢ेğ अनÛत हɇ । आज नशा न केवल समाज के ͧ लए बिãक 
परेू ͪवæव के ͧलए गभंीर समèया है ।  
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2.2 नश ेकȧ सामाÛय जानकारȣ व पहचान  
ǑहÛदȣ भाषा मɅ नशा शÞद के पया[यवाची शÞद मादक, खुमार, सǾर, कैफ इ×याǑद है । वसेै 

नशा मलूत: अरबी का शÞद है िजसका उƫव नश: शÞद से हुआ है । इसका अथ[ वह मानͧसक अवèथा 
है जो ͩकÛहȣं ͪवशेष ġåयɉ के सेवन से होती है । इस अथ[ को Úयान देकर समझɅ तो नशा èवय ंकोई 
ġåय या पदाथ[ नहȣ ंहै । नशा एक मानͧसक अवèथा है । ͪवͧभÛन Ĥकार के ġåय िजनके सेवन से 
åयिÈत कȧ मानͧसक िèथǓत मɅ पǐरवत[न आ जाता हो, मादक ġåय कहलाते हɇ । और मानͧसक दशा 
कȧ परवǓत[त िèथǓत नशा कहलाती है । 

भारत एक ͪवशाल देश है । ͪ वͧभÛन भागɉ मɅ ͪ वͧभÛन भाषाऐं Ĥचͧलत हɇ । राçĚȣय भाषा ǑहÛदȣ 
भी हर जगह पर बदल जाती है । यह बदलाव आंचͧलक ͪवͪवधताओं कȧ वजह से होता है । और यह 
बात देश के सबसे बडे राÏय राजèथान पर भी लाग ूहोती है । यहȣ नशे को साधारणत: आम-बोलचाल 
कȧ भाषा मɅ 'नसो' बोलते हɇ और नशा करने बात ेको नसाखोर या नसेवबाज कहते हɇ । 

नश ेके अथ[ पर Úयान दɅ तो नश ेकȧ मूल अवधारणा 'ġåय' शÞद से काफȧ हद तक संबंͬ धत 
है । ġåय एक रासायǓनक पदाथ[ है, िजसके कुछ ͪवͧशçट शारȣǐरक अथवा मनोव£ैाǓनक Ĥभाव होत े
हɇ । यह åयिÈत कȧ साधारण शारȣǐरक ĤͩĐयाओं और Ĥकायɟ को बदलता है । परÛत ुġåय कȧ यह 
पǐरभाषा बहु त åयापक है । ͬचͩक×सकȧय संदभ[ से ġåय कȧ पǐरभाषा देखɅ तो ''ġåय वह पदाथ[ है जो 
ͬचͩक×सक ɮवारा नèुखे के Ǿप मɅ Ǔनयत ͩकया जाता है, िजसमɅ वह अपने रासायǓनक ĤकृǓत ɮवारा 
जीͪवत Ĥाणी कȧ सरंचना व Ĥकायɟ पर आवæयक Ĥभाव डाल सके । 
(i) यह ͬचͩक×सक ɮवारा नèुखे के Ǿप मɅ Ĥयोग होता है । 
(ii) इसकȧ एक ͪवͧशçट रासायǓनक ĤकृǓत होती है । 
(iii) अपनी रासायǓनक ĤकृǓत से यह जीͪवत Ĥाणी कȧ संरचना एव ंĤकाय[ को Ĥभाͪवत करता है । 

मनोव£ैाǓनक और समाजशाèğीय संदभȾ मे 'ġåय' वह शÞद है जो उस आदत Ǔनमा[ण पदाथ[ के 
ͧलए उपयोग ͩकया जाता है जो मिèतçक व नाड़ी मÖडल को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करता है 
। मनोव£ैाǓनक और समाजशाèğीय संदभ[ से भी इस कȧ दो ͪवशेषताओं का Ĥ£ा चलता है:-  

(i) यह एक आदत Ǔनमा[णक पदाथ[ है । 
(ii) यह मिèतçक और नाड़ी मÖडल को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करता है । 

इस Ĥकार इन आदत Ǔनमा[णके ġåयɉ या पदाथȾ पर नजर डालɅ तो इनकȧ सचूी काफȧ बड़ी 
है । िजसमɅ शराब (मǑदरा), अफȧम, मांग, गांजा, चरस, कोकȧन, èमैक, धतरूा, हेरोइन, एल.एस.डी, 
मेमोट माफȽन और Ħाउन शुगर Ĥमुख है । 

समाज मɅ नशा इतने Ǿपɉ मɅ Ĥचͧलत है ͩक इसका असलȣ रंग Ǿप कौनसा है? Èया है? 
संदेहाèपद हो गया है । सामािजक Ǻिçट से न तो यह संèथा है न सͧमǓत, Èयɉͩक नशा इन दोनɉ कȧ 
हȣ ĤकृǓत पर खरा नहȣ ंउतरता । राजèथान के पǐरĤेêय मɅ यह Ĥथा और परàपराओं के अͬधक Ǔनकट 
पाया जाता है । Ĥथाओं, परàपराओं के बावजूद नशा एक ͪ वचलन åयवहार और एक सामािजक Ĥघटना 
भी है । 
Ĥथा (Custom) 
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पीढȣ दर पीढȣ चले आ रहे सामािजक माÛयता ĤाÜत सोचने - ͪवचारने और åयवहार करने 
के ढंग को Ĥथा कहत ेहɇ । यह åयवहार पारàपǐरक होता है । सामािजक अèवीकृǓत के कारण इस Ĥकार 
के åयवहार का उãलंघन करना Ĥाय: अनुͬ चत माना जाता है । मेवाड और मारवाड़ मɅ घर आये मेहमान 
को अफȧम कȧ पेशकश करना उनके ͧशçटाचार का अंग है । सàभवत: कई घर ऐसे भी हɇ जो èवय ं
तो अफȧम का सेवन ǒबãकुल भी नहȣं करत ेअͪपतु इसे बरुाई मानते हɇ परÛत ुवे भी अपने ǐरæतेदारɉ 
और मेहमानɉ के ͧ लए अफȧम रखते हɇ Èयɉͩक ऐसा करना उनकȧ Ĥथा बन गई है । इस Ĥथा का पालन 
न करने पर उÛहɅ सामािजक Ǔनदंा का सामना करना पड़ता है । Ǔनदंा और असàमान के भय के कारण 
åयिÈत को इन Ĥथाओं कȧ ǓनरÛतरता बनाये रखता है । Ĥथा के पीछे राÏय कȧ भया×मक शिÈत काय[ 
नहȣ करती । यह जन रȣǓतयɉ कȧ अपे¢ा अͬधक èथाई और कठोर होती है । 
परàपरा :- 

राजèथान मɅ नशा परàपरा के भी Ǔनकट पाया जाता है । åयवहार संबधंी मूãयɉ एव ंमानदÖडɉ 
पर आधाǐरत पǐरपाǑटयɉ के एक ऐसे पुजं को परàपरा कहते हɇ िजनका वाèतͪवक अथवा काãपǓनक 
ͪवगत के साथ संबधं होने के कारण उÛहɅ अपनाने और सàपÛन ͩकये जाने पर बल Ǒदया जाता है ।न 
केवल राजèथान मɅ बिãक सàपणू[ भारत मɅ नशा करने वाला हर दसूरा åयिÈत परàपराओं कȧ दहुाई 
देता नजर आता है । वह परàपराओं पर आधाǐरत तक[  देता है ͩक उसके पवू[ज, Įेçठ ऋͪष मुǓन, 
राजा-महाराजा और तो और देवगण भी सोमरस पीते थे जो एक मǑदरा बताई जाती है । अत: वह आज 
यǑद नशा कर रहा है तो यह गलत नहȣं है, वह तो माğ अपनो परàपराओं को Ǔनभा रहा है । 

राजèथान मɅ कुछ जाǓत ͪ वशेष के सदèय ͪवͧशçट अवसरɉ पर साथ बठैकर नशा करत ेथे । 
परàपराओं के बारे मɅ यह तØय हमेशा Úयान रखने लायक है ͩक परàपरायɅ पणू[त: िèथर नहȣ ंहोती, 
èथान और सदèय के साथ इनमɅ भी बदलाव आता रहता है । परÛतु राजèथान मɅ नशे कȧ परàपराओं 
मɅ इतना हȣ बदलाव आया है ͩक नशे के साधन और लेने के तौर तरȣके बदल गये हɇ, नशा बदला । 

नशा एक सामािजक Ĥघटना (Social Phenomenon) है । कोई भी घटना िजसकȧ उ×पि×त 
एक या अͬधक åयिÈतयɉ के Ĥभाव पड़ने के फलèवǾप होती है सामािजक Ĥघटना कहलाती है । 
सामािजक Ĥघटनाओं कȧ Įेणी मɅ उÛहȣ घटनाओं को सिàमͧलत ͩकया जाता है जो सàपणू[ समाज या 
उसके ͩ कसी वहृत भाग को Ĥे¢नीय एव ंअनभुवाͬĮत होती है । समाज के åयिÈतयɉ पर नशे का Ĥभाव 
Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ (टेलȣͪवजन पर नशा करते देखना और उसे अनसुरण करने कȧ ĤवǓृत ) दोनɉ हो 
सकत ेहɇ । समाज मɅ नश ेकȧ इस घटना का Ĥभाव सàपणू[ समाज या उसका बडा भाग महससू करता 
है । इस ͧलहाज से नशा काफȧ हद तक सामािजक Ĥघटना है । 

अपराधशाèğ और समाजशाèğ दोनɉ नशे को अपचारȣ åयवहार (Deviant Behaviour) 
मानते है । पारàपǐरक अपराधशाèğ शुǾ से ऐसे åयवहार को अपचारȣ åयवहार मानता रहा है, िजसमɅ 
ͩकÛहȣं काननूी मानदÖडɉ का उãलंघन या हनन ͩकया गया हो । इसे दसूरे शÞदɉ मɅ कहɅ तो अपराध 
शाèğ कȧ नजर मɅ काननू का उãलंघन अपचारȣ åयवहार है । समाजशाèğ का Ǻिçटकोण अपराधशाèğ 
के Ǻिçटकोण से काफȧ åयापक है । समाजशाèğ उन सब åयवहारɉ को अपचारȣ मानता है िजनमɅ ͩ कÛहȣ ं
सामािजक मानदÖडɉ का उãलंघन होता है, चाहे ऐसे åयवहार काननू कȧ पǐरͬध मɅ आते हɉ अथवा नहȣ।ं  

अपचार के समाजशाèğ के अनसुार कोई भी सामािजक Ǿप मɅ Ǔनषेͬधत åयवहार िजसमɅ 
सामाÛयता से ͫडगा जाता है, अपचारȣ åयवहार हɇ । अत: ऐसे भी कई åयवहार हɇ जो काननू ɮवारा 
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अपराध नहȣ ंहɇ, ͩकÛत ुसामािजक Ǿप से िजÛहɅ हेय माना जाता है, ǓनÛदनीय कहा जाता है या िजसे 
समाज ɮवारा चुनौती दȣ जाती है । समाजशाèğीय Ǻिçटकोण से ऐसे åयवहारɉ को अपचारȣ माना जाता 
है । और नशा करने जसेै åयवहार समाजशाèğीय Ǻिçटकोण से अपचारȣ åयवहार मɅ आत ेहɇ, चाहे वे 
सुèपçट Ǿप मɅ गरैकाननूी नहȣ हɇ । 

अत: नशा करना अपने आप मɅ काई अपराध नहȣं है, न हȣ कोई सामािजक समèया । परÛत ु
जब नशा करने वाले åयिÈत इसके आदतन होकर जब अपना Ǔनयğंण खो देते है तब वे सामािजक 
åयवèथाओं और मानदÖडɉ का उãलंघन करने से भी नहȣं चकूते । नशे के कारण उनकȧ मानͧसक िèथǓत 
इतनी पǐरवǓत[त हो चकुȧ होती है ͩक उÛहɅ सहȣ या गलत का सहȣ-सहȣ अंदाजा नहȣ होता । अत: åयवèथा 
का उãलंघन करना या नशे का आदतन åयसनी हो जाना Đमश: अपराध और सामािजक समèया है। 

नशे कȧ पहचान जानने के ͧलए यह जानना भी आवæयक है ͩक यह काम कैसे करता है । 
नशे के अथ[ मɅ हमने यह देखा ͩक नश ेमɅ åयिÈत कȧ मानͧसक अवèथा मɅ पǐरवत[न आ जाता है । 
नशीले पदाथ[ या ġåय मिèतçक कोͧशकाओं मɅ पहु ँचकर वहा ँरासायǓनक ĤǓतͩĐयाओं को पǐरवǓत[त कर 
देते हɇ । इस Ĥकार नशीले पदाथ[ या ġåय लोगɉ के सोचने ͪवचारने, महसूस करने, बोलने और चलने 
के ढंग तक को Ĥभाͪवत करते हɇ । 
मिèतçक मɅ यह बदलाव Ǔनàन तरȣकɉ से होता है, ये पदाथ[ या तो :- 
(i) मिèतçक कȧ काय[ ¢मता बढ़ा देते हɇ । 
(ii) या मिèतçक कȧ काय[ ¢मता घटा देते हɇ । 
(iii) या मिèतçक कȧ काय[ ¢मता गडबड़ा देते है । 

काय[¢मता गड़बड़ा देने से ये पदाथ[ अपने रासायǓनक पदाथȾ से åयिÈत मɅ ħम उ×पÛन कर 
देते हɇ । åयिÈत अलौͩकक और अिèत×वहȣन वèतओंु को देखता है, महससू करता है और सुनता है 
। ये पदाथ[ पणू[ ħम कȧ िèथǓत पदैा कर देते है । उदाहरण के ͧलए एल.एस.डी लेने पर åयिÈत को 
हाथी के आकार के Ǔतलच͠े (कॉकरोच) अपनी ओर आत ेǑदखाई देते हɇ । जबͩक हकȧकत से आप भी 
पǐरͬचत हɇ ͩक हाथी के आकार के Ǔतलच͠े परेू ͪवæव मɅ कहȣ ंपर भी अिèत×व मɅ नहȣ हɇ । 

ऐसा नहȣं है ͩ क ये नशीले पदाथ[ एकदम से åयिÈत को अपना गलुाम बना लेते हɇ । ये पदाथ[ 
/ ġåय शरȣर कȧ ͩĐयाओं मɅ ऐसा बदलाव लाते हɇ ͩक कुछ समय बाद शरȣर पनु: इनकȧ मांग करने 
लगता है । ये नशीले पदाथ[ न ͧमलने पर åयिÈत बचेैनी और उदासी महसूस करता है । नशीले पदाथ[ 
लेते हȣ जसेै शरȣर मɅ पनु: जान आ जाती है । नशा हãका होते- होते वह पनु: उदासीन होने लगता 
है । यह िèथǓत आने पर हम कह सकते हɇ ͩक åयिÈत नशेड़ी हो गया । इस तरह से नशे के आदȣ 
होने पर åयिÈत का शरȣर धीरे-धीरे उसकȧ माğा बढाने लगता है । माğा बढने से नश ेका खचा[ भी 
बढ जाता है और अब åयिÈत रोजाना नशे को ĤाÜत करने के ͧलए बचेैन रहता है । नश ेकȧ पǓूत[ के 
ͧलए åयिÈत कुछ भी करने को तैयार हो जाता है यहȣ तक ͩक छोटȣ मोटȣ चोǐरया ँऔर ह×या जसेै 
जघÛय अपराध भी । 

अत: नशे के चंगलु मɅ फंसा åयिÈत न केवल अपने ͧलए और अपने पǐरवार के ͧलए बिãक 
अपने समाज के ͧलए भी अͧभशाप बन जाता है । उदाहरण के ͧलए सवाई माधोपरु िजले मɅ नशे के 
आदȣ 15-20 साल के कुछ लड़के परुानी हवेͧलयɉ कȧ ͨखडͩकयɉ पर से चूना हटाकर उनमɅ लगी लौह 
छड़ɉ को Ǔनकाल लेत ेथे और उसे चोरȣ से बेच देते थे । ǒबकने वालȣ चीज कȧ कȧमत 100 Ǿपये है 
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या उससे Ïयादा, इस बात से उÛहɅ कोई सरोकार नहȣं होता था । उÛहɅ ǒबकने बालȣ चीज से बस 20 
Ǿपये चाǑहए होत ेथे । िजससे वे शाम को नशे कȧ पुͫ डया खरȣद सकɅ  । इन लडकɉ से ͧमलने का मेरा 
èवय ंका अनभुव रहा है ।  

आदȣ या åयसनी बनाने वाले पदाथȾ 7 ġåयɉ कȧ खास बात यह होती है ͩ क उसका सेवन करने 
वाले åयिÈत को हर बार पहले से अͬधक माğा कȧ आवæयकता पड़ती है ताͩक उसे पहले जैसा आनÛद 
ĤाÜत हो सकɅ  । इसे हम नशे के ĤǓत सहनशीलता भी कहते हɇ । धीरे-धीरे नश ेके आदȣ åयिÈत कȧ 
जǾरतɅ उसके साधनɉ से अͬधक हो जाती हɇ । जǾरतɉ का साधनɉ से अͬधक हो जाने पर åयिÈत उसे 
परूा करने के ͧ लए गरैकाननूी तरȣके अपनात ेहɇ । कभी-कभी एक ġåय के ĤǓत सहनशीलता से उस जसेै 
दसूरे ġåय, िजसे åयिÈत ने कभी नहȣं ͧलया है, के ĤǓत भी सहनशीलता उ×पÛन हो जाती है । जैस 
मॉफȽन का आदȣ åयिÈत मॉफȽन जैसी औषͬध पेͬथडीन के ĤǓत भी सहनशील हो जाता है ।  

हम जानते हɇ ͩक आदȣ होने के ͧलए कोई भी नशा नहȣं करता, लेͩकन ͩफर भी लोग इसके 
आदȣ हो जाते है । नशा करने वाले यह तक[  देते हɇ ͩक उनमɅ यह औषͬध ¢मता है ͩक वे जब चाहɅ 
उसे छोड़ दɅगे, नशा लेना उनके ͧलए अǓनवाय[ता नहȣं है परÛत ुऐसा हो नहȣ ंपाता । तब तक ये ġåय 
åयिÈत को अपने जाल मɅ फंसा चकेु होते हɇ । नश ेके ĤǓत उनका यह अǓत आ×मͪवæवास हȣ उÛहɅ 
ले डूबता है । मिèतçक को बदलने वाले ये ġåय मिèतçक पर ऐसा Ĥभाव डालत ेहɇ ͩक इÛहɅ लेने वाले 
åयिÈत को मनचाहȣ अनभुूǓत होती है लेͩकन यह असर ख×म होते हȣ ĤǓतͩĐया Ĥभाव (Rebound 
effect) भी पड़ता है । यह Ĥभाव ġåय के शुǽआती आनदंदायी असर के ͪवपरȣत दखुदायी होता है । 
असर होने पर जहा ंåयिÈत अपने आप को उजा[वान समझता है वहȣ ंअसर घटने के बाद वह थकान 
महससू करता है । इसके बाद ͬचड़ͬचड़ापन और उदासी के ल¢ण उभरते हɇ । यहȣ ĤǓतͩĐया Ĥभाव 
है । और इस Ĥकार ĤǓतͩĐया Ĥभाव को अपने से दरू करने के ͧलए वह पनु: ġåय का सेवन करता 
है और इस Ĥकार एक ͧसलͧसला या Đम बन जाता है-ġåय सेवन - आनदं कȧ अनभुूǓत-ĤǓतͩĐया 
Ĥभाव-ġåय सेवन  

 
और åयिÈत इस नशे के दæुचĐ से आसानी से बाहर नहȣ Ǔनकल पाता । ये ġåय मिèतçक 

के रासायǓनक संतुलन को ǒबगाड़ देत ेहɇ फलèवǾप आदȣ åयिÈत का मिèतçक हमेशा हȣ नश ेकȧ मांग 
करने लगता है । 

नशे के ĤǓत ऐसी हȣ अनǾुपता जीवाणुओं (बÈैटȣǐरया) मɅ भी देखने को ͧमलती है । कुछ जीवाण ु
एक ĤǓतजैवी (Antibiotic) èĚेÜटोमाइͧसन के ĤǓत इतने संवेदनशील होते हɇ ͩक उनके मÚय इसकȧ 
एक बूदं डालते हȣ वे मर जाते हɇ । पर यǑद इन जीवाणओंु कȧ èĚेÜटोमाइͧसन कȧ बहु त कम माğा के 
साथ वृͪ ƨ कराई जाये तो ये जीवाण ुèĚेÜटोमाइͧसन के ĤǓत सहनशील हो जाते हɇ । जãदȣ हȣ जीवाणुओं 
के बढने के ͧलए èĚेÜटोमाइͧसन कȧ जǾरत पड़ने लग जाती है । बात यह है ͩक ये जीवाणु èĚेÜटोमाइͧसन 
पर Ǔनभ[र हो जाते हɇ, जबͩक èĚेÜटोमाइͧसन उÛहɅ खत करने के ͧलए बनी है और èĚेÜटोमाइͧसन कȧ 
माğा न देने पर उसके अभाव मɅ ये जीवाण ुमर जाते हɇ । 
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इसी तरह नश ेका आदȣ åयिÈत नशा न ͧ मलने पर मरता तो नहȣं है परÛतु उसका जीना जǾर 
दभूर हो जाता है । उसमɅ कुछ असाधारण ल¢ण उभरने लगत ेहɇ, िजÛहɅ अपनयन ल¢ण (ͪवदĜावल 
ͧसàपटàस) कहते है । अवसाद (ͫडĤेशन), उãटȣ, बखुार, कंपकपी और शरȣर कȧ अǓनयिÛğत ऐंठन 
अपनयन ल¢णɉ के हȣ Ǿप हɇ । सामािजक Ǿप से èवीकृत एक ¢ीण Ĥकार कȧ पदाथ[ / ġåय Ǔनभ[रता 
शायद हम सभी मɅ पाई जाती है । थकान होने पर एक कप चाय का Üयाला हमɅ तरोताजा कर देता 
है । तो Èया हम कैफȧन (चाय,कॉफȧ मɅ मौजूद एक उ×तेजक पदाथ[) के लती हो गये हɇ ? आदȣ होना 
और अßयèत होने मɅ काफȧ सुèपçट अंतर है । लत लगने पर या आदȣ होने पर मिèतçक कȧ रासायǓनक 
ĤǓतͩĐयाएँ सàबिÛधत ġåय पर Ǔनभ[र हो जाती हɇ अत: शरȣर सàबिÛधत ġåय के ĤǓत Ǔनभ[रता दशा[ने 
लगता है जबͩक अßयèतता मɅ ऐसा कुछ नहȣ ंहोता । यǑद हम ġåय लेना चाहत ेहɇ तो ठȤक है अÛयथा 
यह हमारȣ कोई मजबरूȣ नहȣं होती । 

दसूरे शÞदɉ मɅ Ǔनभ[रता ͧसफ[  मनोव£ैाǓनक होती है । इन दोनɉ के बीच एक अÛय अǓतमह×वपणू[ 
अंतर यह है ͩक लत लगने पर हमेशा पहले से अͬधक खुराक कȧ आवæयकता पड़ती है जबͩक अßयèतता 
मɅ ऐसी ĤवǓृत देखने को नहȣं ͧमलती। यǑद आप 5 साल पहले ͧसफ[  एक पाला चाय पीते थे तो आज 
भी आपका एक कप चाय पीने से काम चल जायेगा । और यǑद आप इसे बीच मɅ छोड़ भी दे तो आपको 
अवसाद, उãटȣ, बखुार, कंपकपी और शरȣर मɅ ऐंठन जसेै अपनयन ल¢ण भी उ×पÛन नहȣं हɉगे । और 
इसके अलावा सबसे खास बात यह है ͩक एक कप चाय न ͧमलने पर कोई चोरȣ या ह×या तो नहȣ 
करता । 

उदाहरण के ͧलए यǑद एक åयिÈत एक साल पहले गांजे का नशा करता था तो उसकȧ माğा 
धीरे-धीरे बढ़ चकुȧ होगीB। गांजा उपलÞध न होने कȧ िèथǓत मɅ उसे ĤǓतͩĐया Ĥभाव हɉगे । अगर 
वह गांजा छोड़ता है तो उसे अपनयन ल¢णɉ का सामना करना पड़गेा । और अपनयन ल¢ण न सह 
पाने के कारण åयिÈत अपराध भी कर सकता है । इस Ĥकार नशा अपराध और सामािजक समèया 
भी बन जाता है ।  

2.3 नश ेके Ĥकार  
नशे कȧ ͪवèततृ पहचान जानने के ͧलए नशे के Ĥकार भी जानना जǾरȣ है । 
नशे के मुÉयत: 6 Ĥकार है । 

2.3.1. शराब (Alcohal) 
2.3.2. अवसादक / शामक पदाथ[ (Sedatives Depresant) 
2.3.3. उ×तेजक पदाथ[ (Stimulant) 
2.3.4. नारकोǑटÈस (Narcotics) 
2.3.5. ħािÛतजनक पदाथ[ (Hallucinogen) 
2.3.6. ǓनकोǑटन (Nicotic) 

2.3.1. शराब (Alcohal) 

न केवल राजèथान मɅ बिãक ͪवͧभÛन संèकृǓतयɉ मɅ अवकाश के ¢णɉ मɅ शराब का सेवन 
या मǑदरापान करना एक लोकͪĤय ǐरवाज या शगल रहा है । Ĥाचीन भारत मɅ सोमरस के सेवन का 
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उãलेख ͧमलता है । ऋÊवेद मɅ इसका मǑहमागान ͩकया गया है । सोमरस को अनेक èथानɉ पर कई 
धाͧम[क तथा लौͩकक सèंकारɉ और कम[काÖडɉ मɅ उÍच èथान Ǒदया गया है । ͩकÛत ुकई संèकृǓतयɉ 
मɅ (उदाहरण के ͧलए मुसलमानɉ मɅ) शराब पीने को विज[त ͩकया गया है । कुछ देशɉ जैसे ͩफनलैÖड 
मɅ सामािजक कारणɉ से इसकȧ उपलÞधता पर कठोर Ǔनयम भी बनाये गये हɇ । 

मǑदरा या शराब एक अवसादक और वज[नाहȣन बनाने वाला ġåय है । यह हमारे Ǔनण[य को 
गलत बना सकता है । यǑद इसे कम (सीͧमत) माğा मɅ ͧलया जाता है, तब इसे कई समाजɉ मɅ सामािजक 
Ǿप से ठȤक माना जाता है । परÛतु जब इसे अͬधक माğा मɅ ͧलया जाता है तब यह èवाèØय और 
समाज दोनɉ कȧ Ǻिçट से हाǓनकारक होती है । इसके सेवन करने से åयिÈत कुछ समय बाद आदȣ 
हो जाता है । इसके सेवन के पæचात Ǒहसंा, दघु[टनाएँ, असरुͯ¢त मैथून और इसी Ĥकार कȧ अÛय 
समèयाओं और सभंावनाओं मɅ बढ़ोतरȣ हो सकती है । 
आज िजस तरह बाजार मɅ बीयर, एल, पाल[र, हाड[ सैड, कूट वाईन कैरेट, मèकेरल, शɇपेन, सैनटन[, 
शैरȣ पोट[, बरमथ, काकटेãस रम, बरांडी, िजन, िåहèकȧ, वोडका, एिÞसंथ जैसे ĦाÖड उपलÞध है । उसी 
तरह से Ĥाचीन काल मɅ कई तरह कȧ शराबɉ का चलन था । Ĥाचीन काल मɅ दस Ĥकार कȧ शराबɉ 
का वण[न है जो Ǔनàन पदाथȾ से बनाई जाती थी :- 
(i) खांड (ii) महूआ के ͨखले हु ए फूल (iii) आटा (iv) राव, शीरा (व) टंका व¢ृ के फल (vi) जुजुबे 

व¢ृ के फल (vii) कारागरुा व¢ृ के फल (viii) रोटफल व¢ृ के फल (x) अंगरू (x) नाǐरयल व¢ृ 
पलु×èय ऋͪष इन नामɉ से 9 नाम पथृक और ͬगनाते हɇ – 

(ii) पनस मघ : इसके बनाने कȧ ͪवधी म×èयसुक तğं मɅ ͧलखी है । कÍचे पनासा को एक पाğ मɅ 
रखकर Ǔन×य कÍचे दधू कȧ धार उस पर डालो, उसमɅ थोड़ा कÍचा मांस बारȣक करके ĤǓत तीसरे 
Ǒदन ͧमलाते जाओ । इसमɅ मांग कȧ हरȣ पि×तयाँ भी डालो । खाने का चूना भी बरुको। और जब 
यह भलȣ-भाँǓत सड़ जाये तब इसे छानकर सरुाǑहयɉ मɅ भरकर रखो । (ii) मधकुा- शहद से बनती 
थी । (iii) ताला- ताड़ से बनती थी । (iv) सैरा- कालȣͧमच[ से बनती थी । (v) ऐ¢वा (vi) आǐरçठ 
(vii) सुरा (viii) वाǾणी (ix) पçैटȣ 

आज ͬचͩक×साशाèğ ने औषͬध के Ǿप मɅ बहु Ĥचाǐरत िåहèकȧ और Ħांडी को औषͬध कȧ Įेणी 
से हटा Ǒदया है । शराब के दçुĤभावɉ को देखते हु ए ǒĦटेन और भारत के ͬचͩक×सकɉ ने ͧमलकर एक 
सामूǑहक ͪव£िÜत मɅ घोͪषत ͩकया है ͩक :- 
(i) व£ैाǓनक रȣǓत से Ǔनिæचत है ͩक शराब औषͬध नहȣं जहर (ͪवष) है । 
(ii) भारत जसेै गम[ देश मɅ इसका थोड भी åयवहार èथायीǾप से हाǓनकारक है । 
(iii) बहु त सी दशाओं मɅ शराब संतान के ͧलए हाǓनकारक है । 
(iv) Üलेग, मलेǐरया और ¢य को रोकने मɅ शराब बेकार चीज है । 

शराब ͪवͧभÛन दçुĤभावɉ के चलते अपराध व बहु त सी सामािजक समèयाओं को भी जÛम 
देने मɅ सहायक रहȣ है । 
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2.3.2 शामक या अवसादक पदाथ[ (Sedatives or Depressant) 

ये पदाथ[ केÛġȣय नाडी तÛğ (Central Nurvous System) को ¢ीण और अशÈत करत े
है, नींद उ×पÛन करत ेहɇ तथा शािÛतपरक Ĥभाव पदैा करते है । ĚेिÈवलाइजर (शािÛत Ĥदान करने वाले 
ġåय) और बाǒब[ɪयरेूट इस Įेणी मɅ आते हɇ। ͬचͩक×सकȧय Ǻिçट से ये उÍच रÈतचाप, अǓनġा, ͧमगȸ 
के ͧलए तथा शãय-ͬचͩक×सा से पवू[ अथवा बाद मɅ रोͬगयɉ के आराम और ͧ शͬथलȣकरण के ͧ लए काम 
मɅ लाये जाते है । 

ये पदाथ[ नसɉ और मासंपेͧशयɉ कȧ ͩĐयाओं कȧ गीत कम करते हɇ । थोड़ी माğा से ये सांस 
लेने व Ǒदल कȧ धड़कन को धीमा करते हɇ तथा लेने बालɉ को ͧ शͬथलता का अनभुव कराते हɇ । लेͩकन 
बड़ी माğा मɅ इसके Ĥभाव शराब कȧ मादकता से ͧमलते जलुते है । 

िजनके कारण इÛहɅ इèतेमाल करने वाला आलसी, ǓनिçĐय, उदासीन व कभी कभी ͬ चड़ͬचड़ा 
व झगड़ाल ूबन जाता है । इससे सोचने, काम करने व Úयान केिÛġत करने कȧ शिÈत कम हो जाती 
है तथा उसका भावा×मक ǓनयÛğण कमजोर पड़ जाता है । 

2.3.3. उ×तेजक पदाथ[ (Stimulant) 

उ×तेजक पदाथ[ केÛġȣय नाड़ी तÛğ (Central Nurvous System) को ͩĐयाशील बनात े
है, तनावɉ को कम करत ेहɇ, हãके अवसाद का उपचार करते हɇ, अǓनġा पदैा करत ेहɇ, सतक[ ता बढात े
हɇ, थकान, आलèय ब ǓनिçĐयता का Ǔनवारण करते हɇ तथा आĐमणकारȣ अवरोध को कम करते हɇ 
। åयापक Ǿप से उपयोग मɅ ͧलये जाने वाले उ×तेजक पदाथ[ एàफेटामाइन, कैफȧन और कोकȧन आǑद 
हɇ ।  

एàफȧटामीन का रासायǓनक नाम एãफा-ͧमथाइल फेनीथाइलामीन है । इसका सेवन åयिÈत 
को सͩĐय बना देता है । ये उ×तेजक पदाथ[ केÛġȣय नाड़ी तÛğ पर Ĥभाव डालकर åयिÈत के शरȣर 
कȧ ͩĐयाओं कȧ गीत बढ़ा देते हɇ िजससे वह असीͧमत उजा[ महससू करता है । कुछ लोग उ×तेजक 
पदाथ[ लेने पर अशाÛत व बातूनी बन जात ेहɇ या सोने मɅ कǑठनाई महसूस करते हɇ । वे अèथाई Ǿप 
से èवèथ, आ×मͪवæवासी और चèुत महससू करत ेहै । ऐसे लोग लàबे सèवय तक जगे रहकर दसूरɉ 
कȧ अपे¢ा अͬधक काय[ कर सकते हɇ, पर असल मɅ उ×तेजक पदाथ[ शरȣर को अǓतǐरÈत उजा[ नहȣं देते 
बिãक शरȣर कȧ हȣ उजा[ को तजेी से खच[ करत ेहɇ । एàफȧटामीन अपराध जगत मɅ 'अपस[’ या 'पेप’ 
ͪपãस ĜÊस के नाम से मशहू र है । इसका अ×यͬधक सेवन रÈतİाव के जǐरये मिèतçक को गभंीर 
¢Ǔत पहु ँचा सकता है ।  

अͬधकांशत: उ×तेजक पदाथ[ मु ँह से ͧ लये जाते है । ये शारȣǐरक Ǔनभ[रता कȧ बजाय मानͧसक 
Ǔनभ[रता पदैा करत ेहɇ । इÛहɅ अचानक बÛद कर देने पर मानͧसक बीमारȣ तथा आ×मह×या जÛम अवसाद 
पदैा होते हɇ । 

उ×तेजक पदाथȾ मɅ दसूरा नामी नाम कोकȧन का है । यह दͯ¢णी अमेǐरकȧ मूल के सदाबहार 
झाड़ी एǐरशो-जाइलोन कोका कȧ पि×तयɉ मɅ पाया जाता है । इसके गलुामɉ मɅ ͧसÊमडं ĥायड, अÛसट[, 
वान फलȣæचल और जासूसी कहाǓनयɉ के लोकͪĤय लेखक सर आथ[र कानन डायल शाͧमल थे । कोकȧन 
एक उ×तेजक नशा है । व£ैाǓनक अनभुवɉ के अनसुार हमारे èनाय ुमÖडल (Nervous system) मे 
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डोपामीन नामका रसायन पाया जाता है । यह डोपामीन रसायनɉ के èनाय ुसंचारȣ वग[ से सàबिÛधत 
है । ये रसायन èनाय ुकोͧशका के आर-पार संदेश लाते ले जाते हɇ । अगर हमारे èनाययुğं मɅ ये रसायन 
न हो तो ये संदेश पहलȣ èनाय ुकोͧशका पर हȣ नçट हो जायेगा और आगे नहȣं बढेगा फलèवǾप शरȣर 
ĤǓतͩĐया नहȣं करेगा । 

शरȣर मɅ डोपामीन को Ǔनयǒंğत करने के ͧलए एक आंतǐरक Ĥणालȣ होती है जो इसकȧ माğा 
पर Ǔनयğंण रखती है । ǓनयÛğण के फलèवǾप न तो इसकȧ माğा बढ़ सकती है न घट सकती है बिãक 
एक उͬचत èतर पर िèथर रहती है । कोकȧन इस Ĥणालȣ को इस Ĥकार भंग कर देती है ͩ क èनायतुंğ 
मɅ डोपामीन कȧ माğा बढ़ने लगती है और åयिÈत को अ×यͬधक नशे के अनभुव होते हɇ । 

2.3.4. नारकोǑटक पदाथ[ (Narcotic) 

नशे के इस Ĥकार के अÛतग[त अफȧम और इसके सभी उ×पादɉ के अलावा चरस, गांजा और 
भांग भी शाͧमल ͩकये जाते हɇ । शायद हȣ कोई नशा इतना ͪवÉयात हो, िजतना ͩक अफȧम । अफȧम 
के अलावा इससे ĤाÜत तीन मुÉय एãकेलाइड माफȽन, नारकोड़ीन और कोड़ीन है । बेहद Ĥाचीन इस 
नशे का ͪववरण 5000 ई.प.ू समेुǐरयन सßयता कȧ पǑ͠काओं पर ͧमलता है । राजèथान मɅ अफȧम 
का नशा बहु त Ĥचͧलत है । कुरान ɮवारा शराब पर पाबदंȣ होने कȧ वजह से मसुलमान बडी संÉया मɅ 
इसके ͧ शकार है । अफȧम भी सी.एन.एस. पर शामक Ĥभाव डालती है । अफȧम लेने पर जो नशा होता 
है उसमɅ åयिÈत को भावा×मक सखु-शािÛत या सÛतुिçट का एहसास उ×पÛन होता है िजसे सुख कȧ 
ħम (यफूोǐरया) कहा जाता है । यह सखु का ħम उ×पÛन करने कȧ ¢मता हȣ अफȧम का आदȣ बना 
देती है ।  

माफȽन से ͬचÛता या भय का एहसास उ×पÛन होता है िजसे 'डाईफोǐरया’ कहते हɇ । परÛतु 
यह ल¢ण ͩकसी ͪवरले मɅ हȣ उ×पÛन होता है । अफȧम कȧ अͬधक माğा लती åयिÈत कȧ æवसन दर 
कम कर देती है, लगभग 2 या 3 èपदंन/ͧम. जबͩक साधारण æवास दर 18 èपदंन / ͧम. है । यह 
मनçुय मɅ चेतना का ıास करती है । 

अफȧम या उसके अÛय उ×पाद जसेै माफȽन, हेरोइन आǑद न ͧमलने पर लती åयिÈत अपनयन 
ल¢णɉ का अनभुव करता है । ये ल¢ण बेहद Ǔनराशाजनक होते है । ये ल¢ण आमतौर पर तीन 
अलग-अलग अवèथाओं मɅ होते हɇ । 
अवèथा - 1 : 

यह अवèथा 4 - 6 घÖटे के भीतर शुǾ होती है । शुǾ मɅ तकलȣफ शारȣǐरक कȧ बजाय मानͧसक 
या मनोव£ैाǓनक होती है । 8-14 घÖटे के भीतर बचेैनी, पसीना आना, ऑख व नाक बहना, जàहाई 
व Ǔछंके आने का अनभुव होता है । ये सभी ल¢ण सदȹ-जुकाम के ल¢णɉ से ͧ मलते जुलते है । 14-24 
घÖटɉ के अÛदर ल¢ण तीĭ होते चले जाते हɇ । लती åयिÈत कȧ भूख मर जाती है । शरȣर मɅ हãका 
कàपÛन होने लगता है और ×वचा मɅ ͧ सकुड़न पड़ने लगती है । िजसे चमा[कुरण (गज Ýलेश) कहा जाता 
है । ×वचा नचुी हु ई जलमुगȸ कȧ तरह हो जाती है िजससे यह मुहावरा Ǔनकला है गोइंग कोãड टकȽ 
। यह मुहावरा उन लती åयिÈतयɉ कȧ हालत बताता है जो अपनयन ल¢णɉ कȧ पहलȣ अवèथा से पीͫडत 
हɇ ।  
अवèथा - 2 : 
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यह अवèथा 24 - 36 घÖटे वाद शुǾ होती है । लती åयिÈत अǓनġा, उãटȣ, दèत, कमजोरȣ और Ǔनराशा 
से पीͫड़त होता है । पहले से उपिèथत ल¢ण और तीĭ हो जाते है । 
अवèथा - 3 : 
यह अवèथा 48 - 78 घÖटे बाद शुǾ होती है । सारे ल¢ण ͧमलकर मासंपेͧशयɉ और पेट कȧ तीĭ ऐंठन 
और शरȣर कȧ कंपकपी और झटकɉ मɅ बदल जाते हɇ । शरȣर के तापमान और æवसन दर मɅ वृͪ ƨ हो 
जाती है तथा उãटȣ दèत कȧ िèथǓत और खराब हो जाती है । इससे शÞद Ǔनकला है ‘ͩकͩकंग द हेǒबट'।  

इन सब अवèथाओं से गजुरकर लती åयिÈत महससू करता है ͩक जैसे वह जीते जी नरक 
यातना भोगकर आया है और इस हालत से बचने के ͧलए åयिÈत लगातार नशा लेता रहता है । 

नारकोǑटक मɅ अफȧम के अलावा दसूरे Ĥमुख उ×पाद जसेै भांग, गाजंा चरस आǑद सिàमͧलत 
हɇ जो पौधɉ के कैनाǒबनेसी पǐरवार के सदèय हɇ । ये नशे सèत ेहोने के कारण गरȣबɉ का èवग[ कहलाते 
हɇ । कैनाǒबस सटाईवा के पौधे से हȣ तीनɉ ĤाÜत होत ेहɇ । इसकȧ पि×तयɉ से भांग ĤाÜत होती है । 
दसूरा गांजा, इसका रंग मरुचहा हरा और गधं ͪवशेष तीखी होती है । यह मादा पौधे के शीष[ पर लगे 
फूलɉ से Ǔनकलता है । भांग जहा ंखाई जाती है वहȣं गाजें का धूĨपान ͩकया जाता है । गांजा को पिæचमी 
देशɉ मɅ मैǐरजआुना और मेरȣहुआना नामɉ से जाना जाता है । इसका तीसरा उ×पाद चरस है िजसे पिæचमी 
देश हͧशश के नाम से जानते हɇ । चरस गाढे हरे या भरेू रंग कȧ होती है । यह इस पौधे कȧ पि×तयɉ 
और शाखाओं से ǐरसने वालȣ गाढ़ȣ राल है । चरस का भी धĨूपान ͩकया जाता है । 

भांग, गांजा, और चरस तीनɉ एक हȣ पौधे से ĤाÜत होते हɇ ͩफर भी इन तीनɉ मɅ नशे कȧ 
तीĭता अलग-अलग पाई जाती है । इन तीनɉ मɅ नशे के ͧलए उ×तरदायी टȣ.एच.सी. (टेĚा-हाइĜो 
केनाǒबनाल) रसायन होता है जो भांग मɅ 1-2 ĤǓतशत, गांजे मɅ 5-8 ĤǓतशत और चरस मɅ 10-15 
ĤǓतशत होता है ।  

कैनाǒबस से ĤाÜत नश ेका सबसे èपçट Ĥभाव मिèतçक पर पड़ता है । लती åयिÈत पहले 
आनÛद अनभुव करता है । वह आ×मͪवæवासी, बातूनी और बात-बात पर अड़ने वाला बन जाता है । 
शायद इसी वजह से यह नशा लोग सामूǑहक Ǿप से करत ेहɇ । इस नश ेसे समय काफȧ ͪ वèततृ महसूस 
होता है, नशेड़ी को 30 ͧमǓनट, 1 घÖटे या उससे भी अͬधक महसूस होते हɇ । फलèवǾप उसे ये महसूस 
होता है ͩक गांजे के नशे के बाद उसने तेजी से काम ͩकया है, जो ͩक गलत हɇ । इस Ĥभाव को 
'काल-ͪवèतारण’ या 'काल Ĥसार' (टाईम एÈसपशैन या टाईम ͫडलेशन) कहा जाता है । 

गांजे के नशेͫड़यɉ का यह भी मानना है ͩक इससे उनकȧ अͧभåयिÈत ¢मता Ǔनखर जाती है, 
िजसे ĤयोĒɉ ने झूठा ͧसƨ कर Ǒदया है । गाजें कȧ अ×यͬधक माğा लेने पर लती आनÛद कȧ बजाय 
आतंक (ͫडèकोǐरया) महसूस करने लगता है, पर यह कहना मुिæकल है ͩक कौनसा नशेड़ी आनÛद अनभुव 
करेगा और कौनसा आतंक । 

गांजा पीने वालɉ मɅ एक दलु[भ घटना 'Ýलेश बकै' का भी िजĐ ͩकया गया है । यह एक 
आæचय[जनक घटना है िजसमɅ महȣनɉ तक गाजंा छोड़ देने के बाबजूद åयिÈत अचानक Ǒहसंक हो उठता 
है और पागलɉ कȧ तरह सड़क पर दौड़ने लगता है जसेै ͩक उसने गांजे कȧ बहु त सारȣ माğा पीलȣ हो 
। यह åयवहार गाजें के आदȣ लोगɉ मɅ आम है जो 'रǓनगं अमाक याǓन 'पागलपन कȧ दौड़ नाम से जाना 
जाता है । कमी-कभी ऐसा åयिÈत कोई खतरनाक हͬथयार आǑद लेकर भी बवाल कर सकता है । परÛतु 
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Ýलैश बेक ख×म होने पर पछताता भी है । इस घटना को ' जेͩकल एÖड हाईड ' Ĥभाव भी कहा जाता 
है । 

गांजे के लती åयिÈत यह दावा करत ेहɇ ͩक इससे कामेÍछा बढ़ती है । परÛतु सÍचाई यह 
है ͩक इसके Ĥभाव से åयिÈत कȧ उव[रा शिÈत घट जाती है । वीय[ मɅ शुĐाणुओं कȧ कमी हो जाती 
है और रÈत मɅ पǾुष यौन हामȾन 'टेèटोèटेरॉन' कȧ माğा घट जाती है । और कुछ पǾुषɉ मɅ èतन औरतɉ 
कȧ तरह हो जाते है, िजसे ͬ चͩक×साशाèğ गायनीकोमेिèटया के नाम से जानता है । शरȣर मɅ ऐसा Èया 
होता है ͩक åयिÈत को इस Ĥकार का नशा और असर होता है । इसकȧ ͩĐयाͪवधी इस Ĥकार सझुायी 
गई है - हमारे शरȣर मɅ सभी कोͧशकाऐं एक महȣन कोͧशका ͨझãलȣ से ढकȧ हु ई हɇ । इस कोͧशका ͨझãलȣ 
मɅ तले जसेै रसायन - वसा (ͧलͪपड़) पाये जाते हɇ । कोͧशका के अंदर का वातावरण बहु त नाजकु होता 
है । कोͧशका अपने आप यह Ǔनधा[ǐरत करती है ͩक कौन कौन से पदाथ[ कोͧशका के अÛदर आयɅगे 
और कौनसे शहर जायɅगे । कैनाǒबस के सभी उ×पाद कोͧशका कȧ सारȣ काय[वाहȣ को अèत åयèत कर 
देते है । इससे कई अनपुयोगी पदाथ[ कोͧशका के अÛदर घसु आते हɇ । अब यǑद यहȣ ĤͩĐया मिèतçक 
कȧ कोͧशकाओं के साथ हो तो असाधारण संवेदनाऐं Ǔनिæचत तौर से उभरɅगी और यहȣ भांग, गांजा, 
चरस लेने पर होता है । 

2.3.5. ͪवħमा×मक पदाथ[ (Haliucinogens) 

ħािÛतकारक पदाथ[ या ͪवħमा×मक पदाथ[ लोगɉ मɅ ħािÛत उ×पÛन करते है । इस समहू का 
सबसे मुÉय पदाथ[ एल.एस.डी. (लाइसिज[क एͧसड ͫ डथाइलेमाइड) है जो मानव Ǔनͧम[त पदाथ[ है । इसके 
सेवन के पæचात दǓुनया को देखने और महससू करने का ढंग हȣ बदल जाता है । रंगɉ के ĤǓत 
संवेदनशीलता बढ़ जाती है, गहरȣ हो जाती है, ͪवकृत हो जाती है, या अǓत यथाथ[वादȣ हो जाती है । 
यह पणू[ ħम कȧ िèथǓत पदैा कर देते है । 

इन पदाथȾ का एक ͪ वशेष ल¢ण मिèतçक मɅ तरह-तरह के ͬचğɉ का बनना है । एल.एस.डी. 
लेने के 8-10 घÖटे बाद तक नींद आना लगभग असàभव है । आतंक का एहसास होना साधारण सी 
बात है । इस नश ेके Ĥयोग के पीछे नशेͫड़यɉ का तक[  यह भी होता है ͩक इसके सेवन के बाद ईæवर 
से सàपक[  करने के Ĥयास मɅ मदद ͧमलती है । एल.एस.डी बहु त सèता होता है । बाजार मɅ इसकȧ 
खुराक जो 100 Ǿपये कȧ ͧमलती है उसे Ĥयोगशाला मɅ बनाने मɅ माğ एक Ǿपये का खचा[ आता है 
। इसकȧ åयापकता के पीछे अ×यͬधक उÍच Ĥभावकाǐरता, रंग गधं और èवादहȣनता और जल मɅ ͪवलेयता 
है ।  

एस.एस.डी से रंग ͪवͪवधता पणू[ लगत ेहɇ, चीजɉ कȧ Ǿपरेखा èपçट और वèतुऐं सामाÛय से 
छोटȣ या बड़ी लगने लगती हɇ । इसे 'गुͧ लबर Ĥमाद’ भी कहत ेहɇ । (आपको याद होगा ͩ क गुͧ लवर बौनɉ 
के देश ͧ लͧलपटु और दै×यɉ के देश ĦािÞडगंनगै गया था) आंखे बदं करने पर चटक रंगɉ बालȣ आकृǓतया ँ
Ǒदखाई देती हɇ । इसका एक और अनठूा ल¢ण है ͧसनèैथीͧसया याǓन सवेंदनाओं का जुड़ना । इसमɅ 
एक उƨीपन से ǒबãकुल ͧ भÛन सवेंदना उ×पÛन हो सकती है । उदाहरण के ͧ लए संगीत बजने से आँखɉ 
के आगे ͩकèम - ͩकèम के रंग Ǒदखायी हɇ, तèवीर घमुाने पर संगीत सुनाई देता है, वèतुऐं और लोग 
टेड-ेमेडे Ǒदखते हɇ । सारा शरȣर या कोई एक अंग बहु त बडा या बहुत छोटा Ǒदखाई देता है । इस Ĥभाव 
को 'एͧलस इन बडंरलÖैड' भी कहा जाता है । 
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एल.एस.डी लेने के पæचात गांजे कȧ तरह Ýलैश बकै कȧ घटना हो सकती है और åयिÈत Ǒहसंक होकर 
अपराध भी कर सकता है । एल.एस.डी के नशे के बाद åयिÈत कमी-कभी चलती Ěेन के आगे खड़ ेहोकर 
उसे रोकने कȧ कोͧशश करते हɇ । आग या पानी पर चलने कȧ कोͧशश करते हɇ । इससे åयिÈत मɅ अ×याचार 
कȧ भावना भी पदैा हो सकती है िजससे लोग Ǒहसंक या आĐामक भी हो उठत ेहɇ ।  

2.3.6. ǓनकोǑटन (Nicotin) 

इस Įेणी के अÛतग[त बीड़ी, ͧसगरेट,, तàबाकू ͧसगार और नसवार आǑद आते हɇ । तàबाकू 
कȧ खेती कȧ जाती है । इसके प×ते चौड़ ेऔर कड़वे होत ेहɇ । इसका कोई ͬचͩक×सकȧय उपयोग नहȣ 
है । परÛतु यह सेवन करने पर शारȣǐरक Ǔनभ[रता जǾर पदैा कर सकता है । ǓनकोǑटन सी.एन.एस 
को उ×तेिजत करता है, जगाता है, और ऊबाउपन को दरू करता है । इसका अ×यͬधक सेवन Ǒदल कȧ 
बीमारȣ, फेफडे का कɇ सर व æवासनलȣ मɅ रोग पदैा कर सकता है । परÛतु लोग इसे न तो नशा समझत े
हɇ और न हȣ ͪवष । यह लोगɉ ɮवारा Ǔन×य इèतेमाल कȧ ǓनदȾष वèतु समझी जाती है । 

तàबाकू तीन Ĥकार से åयवहार मɅ लाया जात है । 
(i) धूĨपान करके (बीड़ी, ͧसगरेट, ͬचलम, हु Èका, सुलफा और ͧसगार) 
(ii) नèय या सू ंघनी बनाकर सू ंघने से 
(iii) पान मɅ रखकर सरुती के Ǿप मɅ या चूने के साथ मलकर ।  

तàबाकू के सेवन करने वाले अͬधकतर यह कहते हɇ ͩक इसके सेवन से तǒबयत ĤसÛन होती 
है । सुèती दरू हो जाती है, थकान नहȣं रहती, और भखू बढ़ती है । लेͩकन ये सभी बातɅ ħांत और 
किãपत हɇ । इसका असर मिèतçक को शÛूय कर देता है । थका हुआ åयिÈत जब अपने को तàबाकू 
पीने से शूÛय अवèथा मɅ पाता है तो उसे अÍछा लगता है । परÛतु तàबाकू केवल शारȣǐरक Ǔनभ[रता 
बनाता है । इसे छोड़ने पर कोई अपनयन ल¢ण नहȣ होते । और सबसे बड़ी बात यह है ͩ क यह ͩ कसी 
अपराध का कारण भी नहȣ ंबनता । अत: काननू भी ǓनकोǑटन को नशे कȧ Įेणी मɅ नहȣ ंरखता ।  

2.4 सारांश  
सàपणू[ इकाई मɅ हमने जाना ͩ क नशा ͩ कस Ĥकार åयिÈत को अपना गलुाम बनाता है । परूा 

ͪवæव इस नशे कȧ समèया से Ēͧसत है । भारत कȧ िèथǓत भी कुछ अÍछȤ नहȣं है । नशे के Ĥकारɉ 
से उ×पÛन पǐरǺæय ऐसा नहȣं है ͩक िजस पर हम गव[ करɅ । नशे का गलुाम åयिÈत अपने नशे कȧ 
ǓनरÛतरता के ͧ लए ͩ कसी भी हद तक जाने को तैयार हो जाता है । सामाÛय åयिÈत जब इसका ͧ शकार 
होता है तो इससे पǐरवार समाज और राçĚ के ͪ वकास मɅ अĤ×य¢ बाधा होती है और समाज मɅ अनेक 
कुसमायोजन सामािजक समèयाओं का कारण बनते हɇ । नश ेसे बचने के ͧलए सबसे पहले हमɅ Ǻढ़ 
संकिãपत होना चाǑहए और नशे के ͧलए आĒह करने वालɉ को Ǻढ़ता से नहȣं कहना चाǑहए चाहे वे 
दोèत हɉ या ǐरæतेदार । तभी जाकर इस समèया से बचा जा सकता है और समाज को èवèथ बनाया 
जा सकता है ।  

2.5 बोध Ĥæन  
1. नशा ͩकस Ĥकार एक सामािजक Ĥधटना है ? 
2. नशा ͩकस Ĥकार परàपरा के अͬधक Ǔनकट है ? 
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3. नशीले पदाथ[ ͩकस तरह से åयिÈत को अपना गुलाम बनाते है ?  
4. नशे के मुÉय Ĥकार कौन-कौन से है ? 
5. उ×तेजक पदाथ[ ͩकस Ĥकार नशा करते है ?  
6. गांजे के नशे का åयिÈत पर Ĥभाव बताइये ? 
7. ͪवभĨा×मक पदाथ[ ͩकस Ĥकार नशा उ×पÛन करते है ?  

2.6 शÞदावलȣ  
ͪवचलन åयवहार - Deviant behaviour 
सामािजक Ĥघटना - Social Phenomenon 
ĤǓतͩĐया Ĥभाव - Rebound effect 
जीवाण ु - Bacteria 
ĤǓतजवैी - Antobiotic 
अपनयन ल¢ण - Withdrawal Symptoms 
अवसाद - Depression 
ħािÛतजनक पदाथ[ - Hallucinogens 
शराब - Alcohol 
शामक पदाथ[ - Sedatives 
उ×तेजक पदाथ[ - Stimulants 
केÛġȣय नाड़ी तंğ - Central Nervous System 
èनाय ुमÖडल - Nervous System 
काल ͪवèतारण - Time Expansion 
काल Ĥसार - Time Dilation 
पागलɉ कȧ तरह दौड़ते ͩफरना - Running Amok 
èĚेÜटोमाइͧसन - एक ͪवͧशçट ĤǓतजैवी का नाम 
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इकाई 3  
राजèथान मɅ åयसन उपलÞधता  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
3.0 उƧेæय 
3.1 Ĥèतावना 
3.2 सामािजक समèया 
3.3 åयसन के ĤǓत सामाÛय जानकारȣ 
3.4 राजèथान मɅ åयसन उपलÞधता 

3.4.1 शराब 
3.4.2 अफȧम 
3.4.3 हेरोइन / Ħाउन शुगर 
3.4.4 भांग - गांजा 
3.4.5 एलौपैͬ थक दवाईया ँ

3.5 राजèथान मɅ åयसन उपलÞधता के कारण 
3.5.1 धाͧम[क कारण 
3.5.2 भौगोͧलक कारण 
3.5.3 सामािजक सांèकृǓतक कारण 
3.5.4 राÏय ɮवारा उपलÞधता 
3.5.5 मनोͪवकाǐरय कारण 
3.5.6 सहज उपलÞधता के कारण 
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 åयसन Èया होत ेहɇ और इनका समाज पर Èया Ĥभाव है यह समझ सकɅ गे 
 राजèथान मɅ कौन कौन से åयसन बहु Ĥचलन मɅ हɇ, इनकȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे 
 राजèथान मɅ बहु Ĥचͧलत åयसनɉ कȧ उपलÞधता के पीछे कौन कौन से कारक हɇ, यह जान 

सकɅ गे 
 राजèथान मɅ åयसन के ĤǓत Ĥचͧलत धारणाओं का £ान ĤाÜत करके आप उनकȧ रोकथाम 

मɅ सहायक हɉगे । 
 आप åयसन जसैी सामािजक समèया के उÛमूलन के तरȣकɉ से भी पǐरͬचत हɉगे और एक 

èवèथ समाज को बनाने मɅ अपना योगदान दे पायɅगे ।  

3.1 Ĥèतावना  
आप जानते है ͩ क मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है । समाज कȧ उपिèथती ने जहाँ मनçुय को 

सàबल Ĥदान ͩकया है तो दसूरȣ तरफ समाज मɅ उ×पÛन समèयाओं ने उसे बेहद परेशान भी ͩकया 
है । सǑदयɉ पहले और आज भी मनçुय जब से समाज मɅ रह रहा है, सामािजक समèयाओं से कमी 
भी पणू[त: मुÈत नहȣं हुआ । 

राजèथान का समाज भी कुछ åयसनɉ से इस कदर Ēèत है ͩक आज वे åयसन राजèथान 
के ͧ लए सामािजक समèया बन गये हɇ । समाज मɅ आजकल जागǾकता के कारण इतना बदलाव जǾर 
आया है ͩ क वह सामािजक समèयाओं के ĤǓत अͬधक सवेंदनशील हो गया है । आज लोग यह अनभुव 
करने लगे हɇ ͩक राçĚ के साधनɉ का इन समèयाओं के Ǔनवारण मɅ उपयोग करना चाǑहए ।  

3.2 सामािजक समèया  
आप सभी बचपन से पढ़ते और सुनत ेआये हɇ ͩक समाज मɅ बाल-ͪववाह जाǓतवाद वेæयावǓृत 

अपराध, नशा आǑद सामािजक समèयाएँ हɇ । इसे पढ़कर पहला हȣ Ĥæन मन मɅ यह उठता है ͩक 
सामािजक समèया Èया है? समाज ͩकसे सामािजक समèया कहता है तो आईये Ǔनàन Ĥͧसƨ 
पǐरभाषाओं के आधार पर हम यह समझने का Ĥयास करते है ͩ क ͪ वͧभÛन ͪ वɮवान सामािजक समèया 
को ͩकस नजǐरये से देखते हɇ । डÞãय.ू वेलेस वीवर के अनसुार –‘’सामािजक समèया एक ऐसी दशा 
है जो ͬचÛता, तनाव, संघष[ या नरैाæय उ×पÛन करती है और आवæयकता कȧ पǓूत[ मɅ बाधा डालती 
है । 

राव एव ंसेãजǓनक ने सामािजक समèया को '’मानवीय संबधंɉ से संबंͬ धत एक समèया माना 
है जो समाज के ͧलए गभंीर खतरा पदैा करती है अथवा जो åयिÈतयɉ कȧ मह×वपणू[ आकां¢ाओं कȧ 
ĤािÜत मɅ बाधाएं उ×पÛन करती है । 

ÈलेरेÛस माश[केस के मतानसुार - '’सामािजक समèया का ता×पय[ ͩकसी ऐसी सामािजक 
पǐरिèथǓत से है जो एक समाज मɅ काफȧ संÉया मɅ योÊय अवलोकन कता[ओं के Úयान को आकͪष[त 
करती है और सामािजक, सामूǑहक, ͩकसी एक अथवा दसूरे ͩकèम कȧ ͩĐया पनु: सामंजèय या हल 
के ͧलए उÛहɅ आĒह करती हɇ’’ 

ǐरचाड[ सी. फुãलर तथा ǐरचड[ मायस[ के अनसुार – ‘'åयवहार के िजन ĤǓतमानɉ या पǐरिèथǓतयɉ 
को ͩ कसी समय समाज के बहु त से सदèय आपि×तजनक अथवा अवांछनीय मानते हɇ, वे हȣ सामािजक 
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समèयाएँ हɇ । इन सदèयɉ कȧ यह माÛयता रहती है ͩक इन समèयाओं को हल करने और उनके काय[¢ेğ 
को कम करने के ͧलए सुधार-नीǓतयɉ, काय[Đमɉ एव ंसेवाओं कȧ आवæयकता होती हɇ ।  

वाãस एव ंफफȶ  कȧ माÛयता है ͩक – ‘’सामािजक समèया सामािजक आदशȾ का ͪवचलन है 
िजसका Ǔनराकरण सामूǑहक Ĥयास से हȣ सभंव है’’ । 

अत: हम समझ सकत ेहɇ ͩक सामािजक समèयाएँ वे सामािजक दशाएं या पǐरिèथǓतयाँ हɇ 
जो समाज मɅ सामंजèय, सǺुढता एव ंसामािजक मूãय-åयवèथा के ͧलए खतरा मानी जाती है । जो 
ͩक दरूगामी अथȾ मɅ राçĚ के ͧलए भी नकुसानदायक होती हɇ ।  

3.3 åयसन के ĤǓत सामाÛय जानकारȣ 
ͪपछलȣ इकाई मɅ हमनɅ ͪ वèततृ Ǿप से समझा है ͩक नशा Èया है । यहा ँपर हम नशा और 

åयसन पर सामाÛय जानकारȣ ĤाÜत करɅगे । 
जैसा ͩ क हमने नशे के अथ[ मɅ देखा ͩक नशा वह मानͧसक अवèथा है जो ͩकÛहȣ ͪ वशेष ġåयɉ 

के सेवन से होती है अथा[त ͪवशेष ġåयɉ के सेवन से पǐरवǓत[त 'मानͧसक दशा नशा कहलाती है ।  
åयसन’ शÞद अͬधकाशंतया शारȣǐरक िèथǓत दशा[ता है अत: åयसन व शारȣǐरक Ǔनभ[रता वह 

िèथǓत है िजससे शरȣर को अपने काय[ सचंालन के ͧ लए ġåय का ǓनरÛतर सेवन चाǑहए अथा[त åयसन 
वह शारȣǐरक िèथǓत है िजसमɅ åयिÈत के शरȣर के सचुाǾ Ǿप मे काम करते रहने के ͧलए संबंͬ धत 
ġåय का ǓनरÛतर सेवन चाǑहए । याǓन åयिÈत का शरȣर उस दब के नशीले Ĥभावɉ पर इतना Ǔनभ[र 
हो गया है ͩक, उसके ǒबना वह रह नहȣं सकता । åयसन मɅ ‘'ġåय’ शÞद आया है । समाजशाèğीय 
और मनोव£ैाǓनक संदभȾ मɅ 'ġåय' वह शÞद है जो उस आदत Ǔनमा[ण पदाथ[ के ͧलए उपयोग ͩकया 
जाता है जो मिèतçक व नाड़ी मंडल (Nervous System) को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करता है । 

åयसन कȧ िèथǓत मɅ ġåय के बदं कर देने पर शरȣर के काय[ Ǔनçपादन मɅ हèत¢ेप होता है 
तथा ġåय मɅ पाये जाने वाले ͪवͧशçट ĤǓतèप के अनसुार बदं होने के ल¢ण Ǒदखाई देने लगते हɇ । 
वचंना के ĤǓत पणू[ ĤǓतͩĐया को 'उपभोग èथगन सलं¢ण’ कहते है । 

ͩकसी भी ġåय का आदȣ होना और åयसनी होने मɅ अतंर है । 'आदȣ होना’ शÞद का Ĥयोग 
मनोव£ैाǓनक Ǔनभ[रता के ͧ लए ͩकया जाता है जबͩक åयसन शारȣǐरक Ǔनभ[रता के ͧ लए । åयसनी होना 
िजतना ͪवनाशकारȣ है, उतना आदȣ होना नहȣं । ͩकसी ġåय के ͧलए åयसनी होने का अथ[ यह हुआ 
ͩक शरȣर उस ġåय के ͪवषलेै और नशीले Ĥभावɉ पर इतना Ǔनभ[र हो जाता है ͩक वह उसके ǒबना रहा 
हȣ नहȣ सकता । 
ġåय åयसन के मुÉय ल¢ण- 
(i) ġåय लेते रहने कȧ अ×यͬधक इÍछा या आवæयकता तथा उसे ͩकसी भी तरȣके से ĤाÜत करना।  
(ii) माğा बढाने कȧ ĤवǓृत । 
(iii) ġåय के Ĥभावɉ पर मनोव£ैाǓनक व शारȣǐरक Ǔनभ[रता । 
(iv) åयिÈत व समाज पर हाǓनकारक Ĥभाव ।  
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3.4 राजèथान मɅ åयसन उपलÞधता  
राजèथान मɅ भी कुछ åयसन पाये जाते है जो मुÉय अथȾ मɅ राÏय के åयिÈत व समाज को 

हाǓनĤद Ĥभाव दे रहे हɇ। इनमɅ से मुÉय शराब, अफȧम, हेरोईन, मांग-गांजा, और ġåय दǾुपयोग के 
तहत एलौपैͬ थक दवाईया ँआǑद । राजèथान मɅ इनकȧ उपलÞधता पर Ĥकाश डालɅगे । 

3.4.1 शराब 

शराब, इसका सेवन मɮयपान या सरुापान के नाम से भी जाना जाता है । थोड़ी बहु त माğा 
मे और उ×सवɉ पर इसका सेवन काफȧ हद तक सामािजक माÛयता ĤाÜत है । पिæचमी देशɉ मɅ शराब 
पीना भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार एक आवæयकता और ͧशçटाचार है । यह ͧशçटाचार ठȤक उसी 
तरह है, िजस तरह हमारे गाँवɉ मɅ आये मेहमान को राबड़ी और शहरɉ मɅ चाय ͪपलाना, ͧशçटाचार है 
। राजèथान कȧ गम[ जलवाय ुदेखते हु ए यहा ँशराब कȧ बढ़ती खपत ͬचÛताजनक पहल ूहै । शराब का 
सामाÛय तौर पर सेवन न तो कोई åयसन है और न हȣ कोई समèया । असल मɅ समèया तब पदैा 
होती है जब शराब का सेवन करने वाले åयिÈत आदतन होकर अपने आप पर से Ǔनयğंण खो देते हɇ 
। åयसन उपलÞधता कȧ Ǻिçट से शराब राजèथान कȧ परुानी परàपरा रहȣ है । राजपतू शराब के शौकȧन 
थे । राजèथान के इǓतहास पर नजर डालɅ तो èवतÛğता से 20 ǐरयासतɅ, 2 Ǒठकाने और 2 अंĒेज शाͧसत 
Ĥदेश अजमेर व मारवाड़ थे । 

राजèथान के वयोवोƨ इस बात से सहमǓत जताते हɇ ͩक राजपतू शराब उपयोग मɅ लेत ेथे। 
लगभग-लगभग हर ǐरयासत/ घराना अंĒेजी शराब के अलावा ͪवͧभÛन जड़ी बǑूटयɉ और मसालɉ से èवय ं
के ͧलए ͪवशषे शराब तैयार कराते थे । िजसका ͪवͬध ͪवधान गÜुत रखा जाता था और माğा सीͧमत। 
आम आदमी कȧ पहु ँच से यह बाहर होती थी । 

जी.एस.एम याǓन गगंानगर शुगर मील ɮवारा Ĥèतुत 76 मसालɉ व जड़ीबǑूटयɉ से तैयार कानोता 
घराने कȧ रजवाड़ी शराब 'रायल चÛġहास' राजèथान मɅ शराब उपलÞधता कȧ पिुçट करती है ।  

राजèथान के Ǔनचले तबको मɅ भी मɮयपान Ĥचͧलत था परÛतु यह आǑदवाͧसयɉ ɮवारा ईजाद 
महु ए के फूल से तैयार शराब थी । जो जंगल से एकğ महु ए के ताजा ͨखले फूलɉ से बनती थी और 
बेहद सèती होती थी । लोग इसे पीकर मèत हो जाते थे । उस वÈत मौजदूा Ĥशासन ने इस पर रोक 
लगाने कȧ कोͧशश कȧ, परÛतु यह Ĥयास सफल नहȣ ंहुआ । 

इस Ǒहसाब से åयसन उपलÞधता कȧ Ǻिçट से शराब राजèथान मɅ काफȧ पहले से Ĥचलन मɅ 
है ।  

वत[मान मɅ राजèथान मɅ अंĒेजी शराब के अलावा जगह - जगह कÍची शराब अवधै तरȣकɉ 
से बनाई जाती है । िजसमɅ कȧकर कȧ छाल, गÛना और सड़े गडु से बनी कÍची शराब मुÉय है । Ǔनàन 
वग[ देशी मǑदरा, जो 26 Ǿपये मɅ ͧमलती है, के अलावा इस कÍची शराब का Ĥमखुता से सेवन करता 
है । कÍची शराब पीने से कई बार ͪवषाÈतता से मौतɉ कȧ खबर अखबारɉ मɅ भी आती रहती है । 

åयसन कȧ Ǻिçट से यह बह िèथǓत है िजसमɅ एक åयिÈत शराब पीने कȧ माğा पर Ǔनयğंण 
खो बठैता है । एक बार पीना शुǾ करने के बाद उसे बदं करने मɅ असमथ[ रहता है । केलर और एĐोन 
के अनसुार मɮयपान का ल¢ण मǑदरा का इस सीमा तक बार-बार पीना है जो ͩक उसके Ĥथागत उपयोग 
या समाज के सामािजक रȣǓत-ǐरवाजɉ के अनपुालन से अͬधक काय[ करने को Ĥभाͪवत करता है । 
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मɮयपान एक åयसन और सामािजक समèया है इसकȧ पिुçट इसके दçुपǐरणाम भी करते है । इससे 
होने वालȣ शारȣǐरक बीमाǐरयाँ तो दçुĤभाव हɇ हȣ परÛत ुयह Ǔनàन मुÉय दçुपǐरणाम सामने लाती है:-  
1. वयैिÈतक ͪ वघटन - शराब पीने वाला åयिÈत सामािजक मूãयɉ को चुनौती देना चाहता है । उसकȧ 

Ĥविृ×तयाँ åयिÈतवादȣ अͬधक हो जाती हɇ । शराब का åयसनी अपना धÛधा, पǐरवार और घर भी 
छड़ सकता है । शराब के नश ेमɅ बह गÖुडागदȹ, बदमाशी, ह×या तथा चोरȣ जैसा कोई भी अपराध 
कर सकता है । फलèवǾप åयिÈत का जीवन पणू[त: ͪवघǑटत हो जाता है । 

2. पाǐरवाǐरक ͪवघटन - शराब पǐरवार मɅ तनाव और संघष[ को बढाती है । इसका सबसे Ïयादा बरुा 
Ĥभाव मǑहलाओं को भुगतना पड़ता है । शराब के नशे मɅ åयिÈत अनǓैतक काय[ भी कर लेता है 
िजससे पǐरवार के संबधंɉ मɅ कटुता उ×पÛन हो जाती है । फलत: पाǐरवाǐरक ͪवघटन होता है । 

3. सामुदाǓयक ͪवघटन - शराब के नश ेमɅ åयिÈत अनǓैतक काय[ कर सकता है । वह जआु और वेæया 
वǓृत कȧ तरफ अĒसर होता है । इससे सामािजक मूãय नçट होते हɇ, नǓैतक पतन होता है, समुदाय 
का वातावरण ǒबगड़ता है और सामुदाǓयक ͪ वघटन कȧ िèथती आ जाती है ।  

4. सामािजक ͪवचलन और अपराध - शराब का åयसनी सामािजक मानदÖडɉ को मलू जाता है । वह 
ऐसे काय[ करने लगता है जो ĤǓतबिÛधत होते हɇ । बला×कार, साधारण चोरȣ और सɅधमारȣ करके 
चोरȣ करने वाले अͬधकतर अपराध शराब के नशे मɅ हȣ होते है । 
राजèथान मɅ शराब का Ĥचलन Ǒदन ĤǓतǑदन तेजी से बढ़ता जा रहा है । अत: कहा जा सकता 
है ͩक शराब राजèथान के समाज मɅ एक सामािजक समèया है । 

3.4.2 अफȧम 

यू ंतो सभी Ěक जो åयसनकारȣ हɇ, खतरनाक होते हɇ परÛतु राजèथान मɅ åयसन कȧ Ǻिçट 
से अफȧम बड़ा योगदान रखती है । राजèथान मɅ इसका इतना गणुगान ͩकया गया है ͩक शायद हȣ 
लोगɉ ने अमतृ का भी इतना गणुगान नहȣं ͩ कया होगा । यह 'अमरता का नगीना’ भावना कȧ औषͬध, 
बलवƨ[क दवा, èवग[ के ɮवार कȧ चाबी, जैसे उपनामɉ से जानी जाती है । साधारणत: अफȧम खाई 
जाती है परÛत ुराजèथान मɅ इसके सेवन के अÛय Ǿप भी Ĥचͧलत हɇ । यहȣ अफȧम के बारे मɅ ऐसा 
ͪवæवास ͩकया जाता है ͩक यह सहवास कȧ अवͬध को बढ़ा देती है । इसͧलए पǾुष इसे बडी माğा मɅ 
लेते हɇ । राजèथान के मेवाड़ और मारवाड़ इलाकɉ मɅ अफȧम का सेवन Ĥथाओं और परàपराओं के नाम 
पर ͩकया जाता है।  

अफȧम का सेवन åयिÈत को åयसनी बना देता है । एक तरफ जहां åयिÈत को åयसनी बनाकर 
अपराध कȧ ओर Ĥवतृ करती है वहȣ दसूरȣ तरफ यह अपराध मɅ भागीदार भी बनती है । राजèथान 
मɅ लड़कȧ के पदैा होने पर अफȧम कȧ Ïयादा माğा देकर उस नवजात को मौत कȧ नींद मɅ सुला Ǒदया 
जाता है । यह भी माना या कहा जाता है ͩक राजèथान मɅ सती Ĥथा जैसी समèया मɅ अफȧम का योगदान 
था । सती होने वालȣ औरतɉ को ͬचता मɅ बठैने से पवू[ अफȧम कȧ भारȣ माğा सेवन कराई जाती थी 
। अदàय साहस और दèुसाहͧसक कायȾ मɅ इसके सेवन को अǓनवाय[ माना जाता था । शायद इसी वजह 
से राजपतू यƨु मɅ जाने से पवू[ इसका सेवन करते थे । इसे छोड़ने पर åयिÈत अपनयन ल¢णɉ से 
इतना परेशान होता है ͩक इसे पाने के ͧलए वह कोई भी अपराध कर सकता है । अफȧम åयसन के 
Ǿप मɅ वयैिÈतक ͪवघटन, सामािजक ͪवचलन और अपराध का कारण भी बनती है 
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ͬचğ संÉया 3.1 

अफȧम माकȽन : ͬचÛह व ल¢ण 
मुसलमानɉ मɅ इसका Ĥचलन अͬधक पाया जाता है Èयɉͩक पͪवğ ĒÛथ 'कुरान' मɅ सुरा सेवन 

पर पाबदंȣ है । 
अत: राजèथान मɅ åयसन उपलÞधता कȧ Ǻिçट से अफȧम एक सामािजक समèया भी है । 

3.4.3 हेरोइन / Ħाउन शुगर 

हेरोइन अफȧम का एक उप-उ×पाद है । यह राजèथान मɅ अवधै Ǿप से ͧमलती है । अफȧम 
के मुÉय रसायन माकȽन का जब ͧसरका (जलͪवहȣन एͧसǑटक एͧसड) से मेल कराते हɇ तो हेरोइन बनती 
है । इसका नशा करने पर åयिÈत अपने आप को बहु त बहादरु समझता है, ǒबãकुल ͩफãमी हȣरो कȧ 
तरह । इसी कारण इसके खोजकता[ हेनǐरक Ĝसेर ने इसे हेरोइन का नाम Ǒदया । इसकȧ åयापकता के 
पीछे कारण कÍची अफȧम का आसानी से उपलÞध न होना है Èयɉͩक अफȧम उ×पादन पर काननूी Ǔनयğंण 
रखा जाता है । राजèथान मɅ इसे लेने का सबसे Ĥͧसƨ तरȣका इंजेÈशन ɮवारा नसɉ मɅ Ĥवेश कराना 
है । राजèथान मɅ ͪवशेषकर Ǔनàनवग[ हेरोइन का लती है । वह ͧसगरेट कȧ ͫडÞबी मɅ Ǔनकलने वालȣ 
चमकȧलȣ पÛनी पर हेरोइन फैलाकर उसे माͬचस या मोमब×ती ɮवारा नीचे से लȣ Ǒदखाता है । लौ से 
हेरोइन धुआँ बनकर उड़ने लगती है और åयसनी उस धुएँ को कागज कȧ एक नलȣ ɮवारा पीने कȧ कोͧशश 
करता है । 

हेरोईन Ǔनचले तबके तक पहु ँचत-ेपहु ँचत ेÊलकूोज और कुननै कȧ ͧमलावट ɮवारा बहु त अशुƨ 
हो जाती है । हर दलाल ͧमलावट कर के अपना मुनाफा बढ़ाता है । कुछ दलाल हेरोइन मɅ शुƨ गड़ु 
ͧमला देत ेहɇ िजससे वह सफेद से भरूȣ हो जाती है । यह भरूȣ हेरोइन अवधै åयापार कȧ भाषा मɅ Ħाउन 
शुगर कहलाती है । 

इसके åयसन का कुĤभाव आप इस बात से लगा सकते है ͩ क जब åयिÈत हेरोइन का इंजेÈशन 
लेना शुǾ करता है तो शुǽआत कोहनी कȧ नसɉ से करता है । लेͩकन बार-बार गोदने से नसɅ दबु[ल और 
ͪवकृत हो जाती हɇ । धीरे-धीरे åयसनी सभी नसɉ को ͪ वकृत कर चुका होता है । अंत मɅ कहȣं भी जगह 
(नस) न बचने पर वह जीभ के नीचे और ͧशæन के पाæव[ भाग कȧ नस मɅ भी इंजेÈशन लगा लेता 
है । 
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हेरोइन इतनी Ïयादा Ĥभावशालȣ होती है ͩक इतनी ͧमलावट के बावजूद इसका नशा ͧसर चढ़कर 
बोलता है । नशे के दलाल सव[Ĥथम इसकȧ पुͫ ड़या मुÝत मɅ देते हɇ । लगभग एक महȣने तक यह नाम-माğ 
के Ǿपयɉ मɅ बॉटȣ जाती है । जब धीरे-धीरे åयिÈत इसका लती बन जाता है तब Ǿपयɉ कȧ माğा धीरे-धीरे 
अनपुलÞधता कȧ बात कह कर बढ़ा दȣ जाती है । हालात वयिैÈतक ͪवघटन के साथ-साथ पाǐरवाǐरक 
ͪवघटन पर आ जात ेहɇ । åयिÈत इजेंÈशन को पाने के ͧ लए सबसे पहले अपने हȣ घर कȧ चीजɉ, बत[न, 
प×नी के जेवरɉ को बेचने लगता है । िजससे शन-ैशन ैपरूा पǐरवार ǒबखर जाता है । पǐरवार के ǒबखरने 
के बावजदू नश ेकȧ माğा शन-ैशैने बढती रहती है और ǽपयɉ के इतंजाम के ͧलए हेरोइन का नशेड़ी 
अपराध के दलदल मɅ भी उतर जाता है । नशे कȧ इस दलदल से िèğयɉ, बÍचɉ और आͬĮत वƨृɉ को 
सबसे Ïयादा नकुसान होता है । अÛय कोई आĮय न होने पर परेू पǐरवार का भͪवçय अधंकारमय हो 
जाता है । इस Ĥकार यह नशा भी सामािजक समèया को इंͬगत करता है । इस सामािजक समèया 
कȧ ͪ वकरालता का अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है ͩ क हेरोइन को 2000वीं सदȣ का अͧभशाप 
घोͪषत ͩकया गया है । 

हेरोइन के इंजेÈशन लगाने से åयिÈत का गदुा शरȣर :  
समय के साथ साथ परूा शरȣर Ǔनशानɉ से भर जाता है 

 
ͬचğ संÉया 3.2 



42 
 

 

 
ͬचğ संÉया 3.3 

हेरोइन के इंजेÈशन लगाने से ͪवकृत नसɅ 

3.4.4 मांग-गांजा 

राजèथान मɅ åयसन उपलÞधता कȧ Ǻिçट से भांग-गांजा मुÉयत: तीन तरȣके से उपलÞध होता है ।  
(i) राÏय ɮवारा Ǔनयत ठेके Ĥणालȣ से । 
(ii) ĤाकृǓतक Ǿप से पौधे से । 
(iii) अवधै Ǿप से (राÏय से बाहर से आता है) 

भांग और गाजंा दोनɉ अलग-अलग नशीले पदाथ[ हɇ जो एक हȣ पौधे से ĤाÜत होते हɇ । यह 
पौधा सन / पटसन का पौधा कहलाता है । िजसका वानèपǓतक नाम कैनाǒबस सटाईवा है । 

भांग इस पौधे कȧ सूखी पि×तयɉ से बनती है । भांग के नश ेकȧ राजèथान मɅ कई जगह 
सांèकृǓतक माÛयता है । यह ͧशवजी का ͪĤय भोग माना जाता है । इसका उपयोग बहु त से तरȣकɉ 
ɮवारा होता है । मांग नशा करती है और åयसनी भी बना देती है । यह एक ऐसा नशा है िजसमɅ åयिÈत 
िजस मानͧसक अवèथा मɅ है, उससे लàबे समय तक बाहर नहȣं आ पाता । 

गांजा भांग से Ïयादा खतरनाक åयसन है । भांग मɅ जहाँ Ěेडा हाइĜो केनाǒबनाल (T.H.C) 
नामक रसायन जो नशे के ͧलए उ×तरदायी है कȧ माğा 1-2 ĤǓतशत होती है वहȣं गाजें मɅ यह माğा 
5 ĤǓतशत तक होती है । गांजे का धĨूपान ͩकया जाता है । यह सèता वी आसानी से ͧमल जाता 
है । यह एक बड़ ेवग[ मɅ Ĥचͧलत नशा है । िजसमɅ मुÉयत: साध ुफकȧर, मजदरू और युवा वग[ भी 
शाͧमल है। 
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ͧसगरेट, ͬचलम और हु ÈकɅ मɅ ͪपया जाने बाला गांजा चार-पाचँ कशɉ मɅ अपना Ĥभाव पणू[ 
करता है । यह सीधा मिèतçक पर असर करता है । गांजा पीत ेहȣ मिèतçक का सÛतलुन ǒबगड़ जाता 
है । गांजे कȧ अ×यͬधक माğा åयिÈत को नकारा×मक भी बना सकती है । अथा[त वह åयिÈत हर Ǒदखने 
वालȣ बीज के नकारा×मक पहलू और म×ृय ुको सोचता है । वह अ×यͬधक र¢ा×मक हो जाता है फलत: 
वह ͩकसी पर हमला भी कर सकता है । 

गांजा छोड़ने पर åयसनी मɅ अचानक पागलपन के ल¢ण पदैा हो सकते हɇ । लàबे समय गांजा 
पीने के बाद भी åयिÈत अचानक Ǒहसंक हो उठता है जैसे ͩक उसने गांजे कȧ ढेर सारȣ माğा पी लȣ 
हो । वह पागलɉ कȧ तरह सड़क पर भी दौड़ सकता है । यह åयवहार गांजे के आदȣ लोगɉ मɅ आम 
है । इस पागलपन मɅ वह हाथ मɅ चाकू छुरȣ या अÛय हͬथयार आने पर घायल भी कर सकता है । 
इसके सेवन के पीछे कामेÍछा बढाने कȧ बात कȧ जाती है परÛतु इसका सेवन åयिÈत को नपुसंकता 
कȧ ओर ले जाता है । यह एक åयसन है जो ͩकसी भी तरह से सरुͯ¢त नहȣं है । 

राजèथान के लोगɉ मɅ यह åयसन Ǒदन ĤǓतǑदन बढ़ता जा रहा है । बढ़ती åयसǓनयɉ कȧ संÉया 
और इसके सामाÛय कुĤभाव देखकर हम इसे सामाÛय समèया कह सकते हɇ । 

 
ͬचğ संÉया- 3.4 

कैनाǒबस सटाईवा (भांग का पौधा) 

3.4.5 ऐलोपैͬ थक दवाईया ँ

इन दवाईयɉ मɅ मनçुय ɮवारा Ǔनͧम[त कृǒğम सæंलेͪषत पदाथȾ और ĤकृǓतजÛय मादक पदाथȾ 
का उपयोग ͩकया जाता है । यह नशा ġåय-दǾुपयोग कȧ Įेणी मɅ आता है । 

ġåय दǽुपयोग का अथ[ है ͩ क अवधै ġåय का सेवन तथा वधै ġåय का अनुͬ चत Ĥयोग, िजससे 
शारȣǐरक व मानͧसक हाǓन होती है । यह åयसन भी सèता होने कȧ वजह से Ǔनàन और यवुा वग[ 
मɅ लोकͪĤय है । ͬचͩक×सक ɮवारा ͧ लखी गई दवाईयाँ åयिÈत कȧ उĨ, उसके शरȣर और रोग कȧ तीĭता 
को देखकर ͧलखी जाती है । परÛत ुदवा का असर जानकर ǒबना ͩकसी ͬचͩक×सकȧय सलाह के उसका 
सेवन नश ेके सागर मɅ गोते लगवा देता है । 

बाजार मɅ ͧमलने बालȣ नींद कȧ दवाईयɉ मɅ, अवसाद ͪवरोधी दवाईयɉ मɅ, दद[नाशक दवाईयɉ 
और खासँी कȧ (कफ सीरप) दवाईयɉ मɅ पाये जाने वाले पदाथ[ कुछ समय तक Ǔनयͧमत इèतेमाल के 
बाद åयिÈत को इसका लती बना देते है । 

यह नशा åयिैÈतक ͪ वघटन करता है और åयिैÈतक ͪ वधान से धीरे-धीरे åयिÈत अपराध बोध 
से पǐरवार से ͪवमखुता शुǾ कर देता है । िèथǓत कई बार इतनी गभंीर हो जाती है ͩक पǐरवार के 
ͧलए भरण पोषण ढंग से न कर पाने के कारण तलाक तक कȧ नौबत आ जाती है और तलाक जसैी 
घटना कई सामुदाǓयक समèयाओं को भी जÛम देती है । देश के ͪ वकास का माहȣ èतàभ 'यवुा’ िजसमɅ 
अगर नशे कȧ दȣमक लग गयी हो तो वह राçĚ ͪवकास का भार अपने कंधो पर ͩकतनी कुशलता से 
ढो सकता है, कãपना कȧ जा सकती है । 

इस Ĥकार ऐलोपौͬथक दवाईयाँ का दǾुपयोग भी एक åयसन बन चुका है । और सामािजक 
समèया भी है ।  
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बोध Ĥæन-1 
1. एक åयसन ने Ǿप मɅ शराब ͩकस तरह नुकसान दायक है ?  
2. Èया अफȧम का åयसन समाज के ͧलए नुकसान दायक है? अगर हाँ तो कैसे ? 
3. होरोइन और Ħाउनशुगर ͩकस तरह से बनती है ? 
4. एक åयिÈत जो गांजे का åयसनी है उसे ͩ कन-ͩकन समèयाओं का सामना करना पाड़ सकता 

है ? 
5. ऐलोपैͬथक दवाईयाँ ͩकस तरह से ġåय दुǽपयोग के अÛतग[त आती है ?  

3.5 राजèथान मɅ åयसन उपलÞधता के कारण  
अंĒेजी भाषा मɅ एक शÞद है - Phoenix अथा[त । Legendary Bird याǓन एक ऐसा किãपत 

प¢ी जो èवय ंजलकर मर जाता है और उसी राज से पनु: पदैा हो जाता है । ǑहÛदȣ मɅ हम इसे 'अमर 
प¢ी’ भी कह सकते है । 

अिèत×व कȧ Ǻिçट से देखे तɉ नशा भी इसी अमरप¢ी कȧ तरह नजर आता है जो वÈत के 
कड़े ͪवरोध के समय तो मर जाता है परÛतु वÈत बदलत ेहȣ èवय ंपदैा हो जाता है । हमारे समाज 
मɅ बहु त से कारक ऐसे हɇ जो इसकȧ उपलÞधता को बनाये रखने मɅ सहायक होते हɇ । इÛहȣ कȧ वजह 
से नशे का यह åयसन अपनी उपलÞधता बनाये रखने मɅ कामयाब हुआ है । ये Ǔनàन हɇ:-  

3.5.1 धाͧम[क कारण 

इसके अÛतग[त हम पौराͨणक कथाओं और ĒÛथɉ का हवाला रखते हɇ, िजनका ͩ क राजèथानी 
समाज आज भी åयाÉयान करता है और नशे के åयसन मɅ धम[ का सहारा लेता है । मɮयपान के åयसनी 
सबसे पहले ऋÊवेद मɅ मǑहमा-मंͫडत ऐǓतहाͧसक पेय 'सोमरस’ का सहारा लेते हɇ । यह भांग कȧ तरह 
शिÈतशालȣ पेय था । मɮयपान करने वाला यह कुतक[  देता है ͩक देवतागण िजनकȧ हम पजूा करत े
हɇ वे भी सोमरस का सेवन करते थे । जब वो पीत थे, तो मेरे पीने मɅ Èया बरुाई है । जब भगवान, 
Įेçठ ऋͪष मुǓन, राजा-महाराजा और हमारे पवू[ज इसका सेवन करते थे, तो मेरे सेवन करने मɅ Èया 
समèया है । राजèथान के कई मंǑदरɉ मɅ शराब Ĥसाद Ǿप मɅ चढ़ाई जाती है । और उस Ĥसाद को 
इंकार करने का तो कोई सवाल हȣ पदैा नहȣं होता । 

भांग के नशेड़ी मांग को ͧशबजी का Ĥसाद बताते हɇ । एक पौराͨणक आÉयान के अनसुार 
पाǐरवाǐरक झगड़ɉ से Đुƨ भगवान ͧशव वनɉ मɅ गए । वहा ंऊंचे-ऊंचे सन ्के पौधɉ कȧ छाया मɅ उÛहे 
धूप के ताप से शािÛत व ठंडक ͧमलȣ । िज£ासावश उÛहɉने इसकȧ कुछ पि×तयां खाई और तरोजाता 
महससू ͩकया । इसके बाद भांग उनका ͪĤय भोग हो गई और उÛहɅ 'भांग का देवता’ कहा जाने लगा।  

'अथव[वेद’ मɅ भी मांग का िजĐ 5 पादप साĨाÏयɉ मɅ से एक के Ǿप मɅ ͩकया गया है जो 
हमɅ ͬचतंाओं से मुÈत करत ेहै । 

'अͧलफ-लैला’ जैसे ĒÛथɉ मɅ भी भांग को काफȧ मǑहमामंͫडत ͩकया गया । 
मुिèलम धम[ĒÛथ 'कुरान' मɅ सुरा पीने पर पाबदंȣ है । अत: मसुलमानɉ ने धम[ĒÛथ मɅ ͧ लखी 

बात का फायदा उठाया और शराब के अलावा को अफȧम, भांग-गांजा इ×याǑद को खूब अपनाया । इस 
Ĥकार åयसǓनयɉ ने धम[ का सहारा लेकर नशे कȧ उपलÞधता बनाएं रखी । 
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3.5.2 भौगोͧलक कारण 

भारत ससंार के सबसे बडे अवधै åयापार ¢ेğɉ के बीच िèथत है । ये ¢ैğ '’सुनहरा चाँद’' और 
‘'सुनहरा ǒğकोण‘' कहलाते हɅ सुनहरा चाँद मɅ पाͩकèतान, अफगाǓनèतान और ईरान आता है । और 
सुनहरा ǒğकोण के अÛतग[त दͯ¢णी पवूȸ एͧशयाई देश बमा[, थाईलैÖड और लाओस आते हɇ । इन दोनɉ 
के अलावा उ×तर मɅ नेपाल देश है जो ͪ वæव बाजार मɅ गांजा और चरस कȧ आपǓूत[ का सबसे बडा İोत 
है । 

भारत मɅ राजèथान कȧ सीमा पाͩकèतान से लगती है । अत: सीमा पार तèकरȣ से नशा आता 
जाता है । पिæचमी राजèथान कȧ भौगोͧलकता नशे कȧ तèकरȣ के ͧलए उपयÈुत साǒबत हु ई है । 

इसके अलावा झालावाड़, उदयपरु, ͬच×तौड और कोटा इ×याǑद िजलɉ मɅ अनकूुल ͧम͠ी व 
जलवाय ुकȧ वजह से अफȧम कȧ खेती कȧ जाती है । इसमɅ काननूी Ǔनयğंण के बावजदू तèकर मुँहमांगी 
कȧमत देकर अफȧम ĤाÜत करने मɅ सफल भी हो जाते हɇ । यहा ँसे ĤाÜत अफȧम और तèकरȣ से ĤाÜत 
नशा दलालɉ के माÚयम से जगज-जगह भेज Ǒदया जाता है और åयसǓनयɉ को आसानी से नशा उपलÞध 
हो जाता है । 

3.5.3 सामािजक-सांèकृǓतक कारण 

राजèथान मɅ नश ेके åयसन कȧ उपलÞधता के ͧलए Ĥथाओं और परàपराओं का सहारा ͧलया 
गया । मेवाड़ और मारवाड़ मɅ अफȧम बÍचɉ को दादȣ मा ँके नèुखे के Ǿप मɅ दȣ जाती है । बचपन 
से यवुा होते-होते वह अफȧम से इतना पǐरͬचत हो चुका होता है ͩक अफȧम का सेवन उसके ͧलए सामाÛय 
होता है । ͪवशेषकर राजपतूɉ मɅ अफȧम के सेवन को 'पौǾष’ से जोड कर देखा जाता है । चू ंͩक उनके 
पवू[ज अफȧम सेवन करते थे । अत: वे भी इसे सàमानपवू[क ͧलये जा रहे है । यहाँ तक ͩ क यह उनकȧ 
ͧशçटाचार Ĥणालȣ मɅ शाͧमल हो गया है । चाहे उ×सव हो या गमी ंअफȧम सेवन जǾरȣ है । यह इस 
कदर हावी है ͩक कई घर जो èवय ंअफȧम के दगुु [णɉ से पǐरͬचत होकर इसका सेवन नहȣं करत,े उÛहɅ 
भी घर मɅ मेहमानɉ के ͧलए अफȧम रखनी पड़ती है और ͧशçटाचार परूा करना पड़ता है । 

मेहमान को इसकȧ पेशकश ना करने पर सामािजक Ǔनदंा ब सामािजक बǑहçकार तक का भय 
है । राजèथान के कुछ इलाकɉ मɅ अफȧम कȧ पेशकश चाय व शब[त कȧ तरह कȧ जाती है । अफȧम 
को भी दवाई का नाम देकर समाज इस पर रोक नहȣं लगाता । थोड़ी बहुत माğा मɅ भांग और शराब 
का सेवन सामािजक-सांèकृǓतक माÛयता ĤाÜत है । गॉवɉ मɅ ͪ वशेशकर साधु और फकȧर, मवेशी चराने 
वाले खलेु आम गांजे का सेवन करते हɇ, समाज कोई आपि×त नहȣं करता । 

इस Ĥकार हम पाते है ͩक åयसन कȧ Ĥथम अवèथा पर, िजस पर åयिÈत नशे से पǐरͬचत 
होता है, समाज कोई आपि×त नहȣ ंकरता । अत: समाज कȧ मौन èवीकृǓत हȣ इसकȧ उपलÞधता का 
कारण बनती है । 

3.5.4 राÏय ɮवारा उपलÞधता 

राÏय को अपनी जǾरतɉ के ͧलए धन कȧ आवæयकता होती है । यह धन Ĥ×य¢ व अĤ×य¢ 
तरȣकɉ ɮवारा एकǒğत ͩकया जाता है । धन का एक बहु त बड़ा भाग राÏय इन मादक पदाथȾ कȧ उपलÞधता 
से ĤाÜत करता है । 
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यह आय राÏय को ठेका Ĥणालȣ से ĤाÜत होती है । राजèथान मɅ शराब, मांग, गांजा, आǑद 
के ठेके Ĥचरुता से उपलÞध हɇ । ठेके कȧ उपलÞधता के पीछे राÏय इन नशीले पदाथȾ कȧ सामािजक 
सांèकृǓतक èवीकृǓत पर जोर देता है और इनकȧ उपलÞधता बनाएं आय राÏय का एकमाğ लêय राजस 
ĤािÜत होता है और कुछ नहȣं । राÏय के कारण भी समाज मɅ åयसनɉ कȧ ǓनरÛतरता पाई जाती है 
। उदाहरण : राजèथान मɅ नई आबकारȣ नीǓत से शराब के कारोबार मɅ 200 ĤǓतशत तक कȧ वृͪ ƨ 
हु ई है । राÏयɉ के ͧलए यह ǒबĐȧ कर के बाद आमदनी का दसूरा सबसे बडा जǐरया है । राÏय कȧ 
राजèव आमदनी मɅ इसका Ǒहèसा 15-20 ĤǓतशत होता है । इसी के चलते राÏय åयसन उपलÞधता 
मɅ सहायक होता है । 

3.5.5 मनोͪवकाǐरय कारण 

नशे कȧ उपलÞधता बनाऐं रखने मɅ मनोͪवकाǐरय कारण अहम है । मनोͬचͩक×सकȧय अÚययनɉ 
से पता चलता है ͩक मादक पदाथȾ का सेवन अͬधकतर दे लोग करते है जो मनोरोगी समझे जाते है 
। ऐसे åयिÈत वे होते है जो èवय ंको अयोÊय, अकुशल और कमजोर समझते हɇ । इनका संवेगा×मक 
ͪवकास अधरूा होता है । इसके अलावा ये अǓत-संवेदनशील होते हɇ । मादक पदाथȾ का सेवन करने के 
बाद उÛहɅ लगता है ͩक वे Ǔनराशा को जीत सकत ेहɇ तथा वे बलवान और आ×मǓनभ[र बन रहे हɇ । 
मूड पǐरवत[न तथा सुखानभुूǓत कȧ कामना भी इन मादक पदाथȾ के सेवन का मह×वपणू[ कारण माना 
जाता है । ऐसे åयिÈत नशे के कारण हु ई ͪवèमिæत को हȣ सखु समझते है और इसका ǓनरÛतर सेवन 
करते रहते है ।  
सेवन के साथ हȣ साथ ये दसूरɉ को भी इसके सेवन के ͧलए Ĥेǐरत करते है । 
अत: इस Ĥकार मनोͪवकाǐरय कारण भी åयसन उपलÞधता का एक मुÉय कारण हɇ । 

3.5.6 सहज उपलÞधता के कारण 

मादक पदाथ[ चोरȣ-Ǔछपे अवधै तरȣको से हर जगह उपलÞध है । इन पदाथȾ को ͬ चͩक×सकȧय 
Ǻिçट से हȣ लाया जा सकता है । परÛतु इसकȧ उपलÞधता अͬधक मुनाफे के कारण अवधै तरȣके से 
उपलÞध कहा दȣ जाती है । न केवल राजèथान बिãक ͪवæव के अनेक देशɉ मɅ काननून अपराध के 
बावजूद इनकȧ आपǓूत[ या åयवसाय अवधै Ǿप से जारȣ है । 

हमारे यहा ँसाध ुमहा×माओं और फकȧरɉ के पास नशीले पदाथ[ ͧमलना आम बात है । आवागमन 
के तीĭ साधनɉ ͪ वशेषकर रेलɉ से ये पदाथ[ आसानी से एक èथान से दसूरे èथान पर उपलÞध करा Ǒदये 
जाते है । ͪवशेषकर Ēामीण अचंलɉ मɅ 70 ĤǓतशत धम[èथलɉ के आस पास भांग का पौधा आसानी 
से लगा हुआ Ǒदखाई दे जायेगा । 

इस तरह इन पदाथȾ कȧ ǓनरÛतरता व उपलÞधता बनी रहती है । एक Ǒदलचèप तØय के अनसुार 
माğ कफ ͧसरप जैसे फेसींͫडल, कोरेÈस आǑद कȧ तèकरȣ से ĤाÜत 200 करोड़ Ǿपये वाͪष[क का मुनाफा 
तèकरɉ, ͪवġोǑहयɉ और असामािजक त×वɉ के हाथɉ मɅ जाता है । जो इसके लोकͪĤय åयवसाय होने 
कȧ पिुçट करता है । 
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3.5.7 उपलÞधता के अÛय कारण 

इस åयसन कȧ उपलÞधता के पीछे कई अÛय कारण भी हɇ । राजèथान अभी भी गॉवɉ मɅ बसता 
है । ͧ श¢ा का Ĥसार अपे¢ाकृत कम है । अत: ͧश¢ा के अभाव मɅ नशे के ͪ वǾƨ जागǾकता का अभाव 
है । आधुǓनकरण कȧ दौड़ मɅ नशा करना आजकल फैशन हो गया है । नशा न करने बाला आजकल 
ͪपछड़ा या गवंार माना जाता है । इसके अलावा टȣ.वी. काय[Đमɉ का Ĥभाव, Ǔनध[नता, आÚयाि×मक 
£ान कȧ ĤािÜत हेत ुपाǐरवाǐरक Ǔनयğंण कȧ कमी, बरुȣ संगत, ͧश¢ा Ĥणालȣ कȧ Ǔनरसता और वत[मान 
सामािजक समèयाएं अÛय कारण हɇ । इसके अलावा ͧशͯ¢त वग[ इसे बौͪƨक åयिÈत×व मɅ Ǔनखार, 
आंतǐरक ¢मता के ͪवकास, èमरण शिÈत बढाने और अͬधक पǐरĮम के नाम पर अपना रहा है, जो 
ͩक ͬचÛताजनक पहल ूहɇ । 

 
ͬचğ संÉया-3.5 

बोध Ĥæन-2 
1. राजèथान मɅ åयसन उपलÞधता के धाͧम[क कारणɉ को सं¢ेप मɅ  समझाईये? 
2. राजèथान सीमावतȸ राÏय होने से åयसनɉ से ͩकस तरह Ĥभͪवत है? 
3. राÏय मɅ åयसन ǓनरÛतरता के पीछे सामािजक सांèकृ Ǔतक कारणɉ कȧ भू ͧमका बताइये? 
4. राजèथान मɅ सहज उपलÞधता के कारण åयसन ǓनरÛतरता समझाइये?  

3.6 राजèथान मɅ åयसन के ĤǓत धारणाएँ 
धारणाएं उपलÞधता को Ǔनयğंण करने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाती है । ये åयसन के ĤǓत 

संभाͪवत बरुाइयɉ को Úयान मɅ रखकर अपना काय[ (Ǔनयğंण) करती हɇ । राजèथान मɅ åयसन के ĤǓत 
Ǔनàन धारणाएं Ĥचͧलत हɇ :- 
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3.6.1 åयिÈतगत धारणा 

कुछ ͪ वशेष£ यह मानते है ͩक हर åयिÈत नशे के कुĤभावɉ से पǐरͬचत होता है । अत: वह 
कमी न कभी Ǻढ़ Ǔनæचय या èवͪववेक से संबंͬ धत नशे को छोड देता है या उस पर ǓनयÛğण करता 
है । 

परÛतु åयसनी होने के पæचात åयिÈतगत धारणा ɮवारा åयसन पर ǓनयÛğण करने वालɉ का 
ĤǓतशत 2.5 ĤǓतशत हȣ होता है । 

3.6.2 सामािजक धारणा 

ͩकसी भी åयसनी के ĤǓत समाज अपना रवयैा कठोर रखता है । समाज ऐसे åयिÈत को 
सामािजक दÖड देता है । ये सामािजक दÖड उसकȧ साव[जǓनक ͨखãलȣ उड़ाकर, उससे दरूȣ बनाकर, 
उसके पǐरवार से भी दरूȣ रखकर Ǒदये जाते हɇ । 

राजèथान मɅ अपमान èवǾप भांग खाने वाले को भंगेड़ी, गांजा, सàयक, चरस पीने वालɉ को 
Ĥताड़ना èवǾप Đमश: गजेंड़ी, èमकैची और चरसी कहा जाता है । राजèथान मɅ मɮयपान के åयसनी 
को 'दाǾढ़ा’ कहकर अपमाǓनत ͩकया जाता है। इसके अलावा भी åयसǓनयɉ कȧ साव[जीनक Ǔनदंा कȧ 
जाती है । 

इन सब के बावजूद भी åयसनी यǑद अपने मɅ सधुार नहȣं लाता है तो उसे जाǓत या गॉव से 
बǑहçकृत कर Ǒदया जाता है और उससे पणू[त: संबधं तोड़ ͧलए जात ेहै । गॉव मɅ या जाǓत मɅ åयसनी 
से संबधं पर अÛय åयिÈतयɉ या संबंͬ धयɉ को भी दिÖडत कर åयसन को Ǔनयǒंğत करने का Ĥयास 
ͩकया जाता है । 

3.6.3 राÏय कȧ धारणा 

राÏय इन åयसनɉ के ĤǓत आम नागǐरक मɅ जागǓृत पदैा करता है । यह जागǓृत åयसन के 
शारȣǐरक, मानͧसक और सामािजक प¢ कȧ हाǓन को मƧेनजर रखकर पदैा कȧ जाती है । राÏय ͩ कसी 
भी åयसन के कुĤभावɉ को जनता मɅ Ĥचाǐरत करता है । यह नीǓत åयसन से भय Ǒदखलाने कȧ होती 
है ताͩक बसनी èवय ंया उसका पǐरवार इनके कुĤभावɉ को जानने के बाद åयसन छोड़ दे । राÏय ͪवͧभÛन 
तरȣकɉ से åयसन छोड़ने बालɉ को सहायता Ĥदान करता है । राÏय åयसन छोड़ने के ͧलए åयसनी को 
ͬचͩक×सकȧय सहायता, मनोͬचͩक×सा, पया[वरण ͬचͩक×सा और ͪवशेष£ सलाह मुÝत या बहु त कम 
दामɉ पर उपलÞध कराता है । 

इन सब उपायɉ के अलावा राÏय समय-समय पर इस सामािजक समèया के ĤǓत ͪवशेष£ 
सलाह सेमीनार और काÛŉेÛसɉ के माÚयम से एकǒğत करता है । ͪ वशेष£ɉ कȧ सलाह पर राÏय ͪवͧभÛन 
Ǔनयम पाǐरत और सशंोͬधत करता है ताͩक åयसन कȧ रोकथाम कȧ जा सके । इसके अलावा राÏय 
ͪवͧभÛन काननूɉ को समय-समय पर पाǐरत कर इस सामािजक समèया को ǓनयिÛğत करने का Ĥयास 
करता है । संबंͬ धत Ǔनयमɉ का उãलंघन करने वालɉ को राÏय कȧ ͪवशशे£ ऐजेिÛसया ँदÖड देती हɇ। 
यह दÖड अपराध कȧ गभंीरता को देखत ेहु ए Ǔनधा[ǐरत ͩ कया जाता है । इस Ĥकार राÏय ͪ वͧभÛन तरȣके 
अपनाकर åयसन उपलÞधता पर रोक लगाता है । 
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इस Ĥकार हम पाते हɇ ͩ क åयसन कȧ रोकथाम के ĤǓत åयिÈतगत, सामािजक और राÏय कȧ 
धारणाएँ काय[ करती है । और इस सामािजक समèया कȧ गभंीरता पर अंकुश लगाने का Ĥयास करती 
है ।  
बोध Ĥæन-3 
1. åयसन के ĤǓत सामािजक धारणा ͩकस Ĥकार åयसनɉ पर Ǔनयंğण करती है ? 
2. राÏय ͩकस Ĥकार åयसन Ǔनयंğण मɅ सहायक है ? 
3. इस सामािजक समèया के Ǔनवारण हेतु आपके सुझाव बताइए ।  

इन सब उपायɉ के बाद भी इस सामािजक समèया कȧ रोकथाम के ͧलए हमɅ कुछ अÛय 
सुझावɉ पर गौर करना होगा जो Ǔनàन हɇ :- 

1. इस सामािजक बरुाई के ĤǓत åयसन चेतना अͧभयान छेड़ा जाए । 
2. इसके शै¢ͨणक उपायɉ मɅ क¢ा 8 से हȣ åयसन के कुĤभावɉ से अवगत कराया जाए । 
3. .इसे सामािजक समèया के साथ-साथ ͬचͩक×सकȧय समèया भी घोͪषत ͩकया जाए । 
4. पǐरवार कȧ भागीदारȣ इस समèया के उÛमलून मɅ Ĥभावशालȣ है । अत: माता-ͪपता कȧ बÍचɉ के 

åयवहार व आदतɉ के ĤǓत सजगता उÛहɅ दलदल मɅ फंसने से रोक सकती है । 
5. आͬथ[क लाभ के चलते ǒबना ͬ चͩक×सकȧय सलाह के ͪ वͧशçट दवाईयाँ देने वाले दवा-ͪवĐेताओं पर 

कठोर कार[वाई होनी चाǑहए । 
6. सरकार को åयसǓनयɉ के उपचार के ͧलए परामश[ केÛġ और ͪवÜयसन केÛġ कȧ संÉयाओं मɅ इजाफा 

(बढोतरȣ) करनी चाǑहए । 
7. बरुȣ संगत इसके Ĥसार का सबसे बडा कारण है । अत: संगी-साͬथयɉ का चुनाव सोच समझ कर 

करɅ । 
8. èवय ंसेवी संèथाओं को इस ¢ेğ मɅ काय[ करने के ͧलए सरकार को अͬधक योगदान देना चाǑहए 

। 
9. इस मुǑहम को Ĥभावी बनाने के ͧलए सामािजक कायȾ मɅ अĒज åयिÈत, ͩफãमी हिèतया,ँ 

ĤǓतèथाͪपत ͨखलाड़ी और औधोͬगक घरानɉ को साथ लेना चाǑहए । 
10. N.D.P.C Act 1985 मे दÖड Ĥावधान और कठोर करने चाǑहऐ । 

3.8 सारांश  
इस इकाई मɅ आपने राजèथान मɅ åयसन उपलÞधता और धारणा के बारे मɅ पढा । राजèथान 

के समाज मɅ उपलÞध बहु Ĥचͧलत åयसन शराब, अफȧम, हेरोइन / Ħाउन शुगर, भांग, गांजा और 
ऐलोपौͬथक दवाईयाँ हɇ । जो वयिÈतक ͪ वघटन के साथ-साथ सामािजक ͪ वघटन कर सामािजक समèया 
के Ǿप मɅ खडे है । 

राÏय मɅ इन åयसनɉ कȧ ǓनरÛतरता के पीछे धाͧम[क कारण, भौगोͧलक कारण, सामािजक 
सांèकृǓतक कारण, राÏय ɮवारा उपलÞध, मनोͪवकाǐरय कारण, सहज उपलÞधता के कारण और 
उपलÞधता के अÛय कारण मुÉय है । 
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उपलÞधता को ǓनयिÛğत करने मɅ धारणाएँ काम आती हɇ । इन मुÉय धारणाओं मɅ åयिÈतगत 
धारणा, सामािजक धारणा और राÏय कȧ धारणाएँ åयसन को अपने-अपने Ǒहसाब से ǓनयिÛğत करती 
है ताͩक समाज मɅ यह समèया ͪवकराल Ǿप धारण न करɅ ।  

3.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
Ĥ.1 सामािजक समèया से आप Èया समझते है? 
उ×तर डÞलय ूवेलेस बीयर के अनसुार सामािजक समèया एक ऐसी दशा है जो ͬचÛता, तनाव, संघष[ 

या नरैाæय उ×पÛन करती है और आवæयकता कȧ पǓूत[ मɅ बाधा डालती है । यह समाज मɅ 
उपिèथत बडी संÉयाँ मɅ लोगɉ का Úयान आकृçट करती है और इसके समाधान के ͧ लए समाज 
के एक बड़ ेवग[ ɮवारा सामूǑहक Ĥयास कȧ आवæयकता होती है । ये समाज कȧ सरंचना के 
ͧलए हाǓनकारक होती है और दरूगामी अथȾ मɅ राçĚ को भी Ĥभाͪवत करती है ।  

Ĥ.2 åयसन ͩकसे कहते है? समझाईये । 
उ×तर åयसन अͬधकांशत: शारȣǐरक िèथǓत दशा[ता है । यह वह िèथǓत है िजसमɅ शरȣर को अपने काय[ 

संचालन के ͧलए ġåय का ǓनरÛतर सेवन चाǑहए । याǓन åयिÈत का शरȣर उस ġåय के Ĥभावɉ 
पर इतना Ǔनभ[र हो गया है ͩ क, उसके ǒबना वह रह नहȣं सकता । वह उसे ĤाÜत करने के ͧ लए 
ͩकसी भी हद तक जा सकता है । यहȣ åयसन है । 

Ĥ.3 एक åयसन के Ǿप मɅ शराब ͩकस तरह नकुसान दायक है ? 
उ×तर एक åयसन के ǽप मɅ शराब नकुसान दायक है जब åयिÈत उसका आदतन होकर सामािजक 

माÛयताओं और काननू को तोड़ता है और सामािजक åयवèथा के ͧ लए नकुासानदायक कुĤभाव 
पदैा करता है । साथ हȣ साथ जब इसके åयसन से वयिÈतक ͪवघटन, पाǐरवाǐरक ͪवघटन, 
सामुदाǓयक ͪ वघटन और अपराध जसेै कारक पदैा होने लगते है, उस िèथǓत मɅ यह åयिÈत, 
पǐरवार, समाज और राçĚ सभी के ͧलए नकुसानदायी है । 

Ĥ.4 Èया अफȧम का åयसन समाज के ͧलए नकुसान दायक है, अगर हां तो कैसे ? 
उ×तर हाँ, अफȧम का åयसन समाज के ͧ लए नकुसान दायक है । राजèथान के समाज मɅ लड़कȧ पदैा 

होने पर अफȧम देकर मारने कȧ घटनाऐं होती हɇ । इसके Ĥचलन को बढ़ावा देने के ͧलए ढेरɉ 
दçुĤचार Ĥचͧलत है जैसे साहस बढाती है, सहवास कȧ अवͬध बढ़ाती है आǑद-आǑद । िजस तरह 
से शराब एक åयसन के Ǿप मɅ समाज व राçĚ को नकुसान पहु ँचाती है उसी तरह अफȧम भी 
समाज के ͧलए नकुसानदायक है । 

Ĥ.5 हेरोइन और Ħाउन शुगर कैसे बनती है? 
उ×तर हेरोइन अफȧम का एक उप-उ×पाद है । जब अफȧम के मुÉय रसायन माफȽन कȧ ͧ सरका याǓन 

जल ͪवहȣन एͧसǑटक एͧसड़ से ͩĐया करात ेहɇ तो हेरोइन बनती है । और हेरोइन मɅ शुƨ गड़ु 
ͧमला Ǒदया जाता है तो उसका रंग सफेद से भूरा हो जाता है और यह भूरȣ हेरोइन अवधै åयापार 
कȧ भाषा मɅ Ħाउनशुगर कहलाती है । 

Ĥ.6 एक åयिÈत जो गांजे का åयसनी है उसे ͩकन-ͩकन समèयाओं का सामना करना पड़ता है ।  
उ×तर गांजा पीत ेहȣ मिèतçक का सतंुलन ǒबगड़ जाता है । इसके सेवन से åयिÈत को नकारा×मक 

ͪवचार आ सकत ेहै । फलत: बह अ×यͬधक र¢ा×मक हो जाता है और वह ͩकसी कȧ भी ह×या 
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तक कर सकता है । इसका सेवन åयिÈत को नपुसंकता कȧ ओर ले जाता है । गांजा छोड़ने 
पर अचानक åयसनी को पागलपन के ल¢ण से पदैा हो सकत ेहɇ । िजसके पीने से मानͧसक 
संतुलन हȣ गड़बड़ा जाए, ऐसे åयिÈत से उस दशा मɅ कोई सकारा×मक उàमीद हȣ नहȣं कȧ जा 
सकती है ।  

Ĥ.7 ऐलोपैͬ थक दवाईयाँ ͩकस तरह से ġåय दǾूपयोग के तहत आती है ? 
उ×तर िजन दवाईयɉ के वधै सेवन से हम èवाèØय लाम ĤाÜत करत ेहɇ । उÛहȣं ऐलोपैͬ थक दवाइयɉ 

का अनुͬ चत Ĥयोग िजससे शारȣǐरक और मानͧसक हाǓन हो, ġåय दǾुपयोग के तहत आता 
है । उदाहरण के ͧ लए देखɅ तो ͬ चͩक×सक ɮवारा ͧ लखी गई दवाईया ँआपकȧ उĨ शरȣर और रोग 
कȧ तीĭता के आधार पर चयǓनत होती हɇ । परÛतु माğ उस दवा का असर जानकर ǒबना ͩ कसी 
ͬचͩक×सकȧय सलाह से उसका Ǔनयͧमत उपयोग आपको उस दवा का åयसनी भी बना सकता 
है । अत: अवधै ġåय सेवन और वधै ġåय का अनुͬ चत Ĥयोग ġåय दǾुपयोग के अÛतग[त आता 
है।  

Ĥ.8 राजèथान मɅ åयसन उपलÞधता के धाͧम[क कारणɉ को सं¢ेप मɅ समझाईये । 
उ×तर राजèथान मɅ मɮयपान के åयसनी मɮयपान को उͬचत ठहराने के ͧ लए ऋÊवेद मɅ मǑहमामंͫडत 

सोमरस का सहारा लेते हɇ । यहा ँभरैव और कई देͪवयɉ के मǑंदर मɅ शराब का Ĥसाद चढाया 
जाता है । भांग के नशड़ेी भागं को ͧशवजी का Ĥसाद मानते हɇ । मुसलमान कुरान मɅ शराब 
के अलावा अÛय नश ेकȧ ͧलͨखत मनाहȣ न होने के कारण धम[ का सहारा लेत ेहɇ । इस तरह 
से राजèथान मɅ धाͧम[क कारण åयसन उपलÞधता बनाए हु ए हɇ । 

Ĥ.9 राजèथान सीमावतȸ राÏय होने से åयसनɉ से ͩकस तरह Ĥभाͪवत है? 
उ×तर राजèथान मɅ अफȧम कȧ खेती होती है । और इसकȧ सीमा पड़ौसी राçĚ पाͩकèतान से ͧमलती 

हɇ जहाँ नशे का अवधै åयापार बड़ी माğा मɅ होता है । सीमावतȸ ¢ेğɉ मɅ दगु[म रेͬगèतान होने 
के कारण यहाँ से नशे कȧ तèकरȣ भी होती है जो दलालɉ के माÚयम से परेू राÏय और देश 
मɅ भी भेज Ǒदया जाता है । इस तरह से सीमावतȸ राÏय होने के कारण यहाँ åयसन उपलÞधता 
आसानी से हो रहȣ है । 

Ĥ.10 राजèथान मɅ åयसन ǓनरÛतरता के पीछे सामािजक-सांèकृǓतक कारकɉ कȧ भूͧमका बताईये ।  
उ×तर राजèथान के लोगɉ ने åयसन उपलÞधता बनाए रखने के ͧलए Ĥथाओं और परàपराओं का सहारा 

ͧलया । यहा ँअफȧम को खशुी हो या गमी सबमɅ शाͧमल ͩकया जाता है । उसके ǒबना सहारा 
अधरूा है । यह ͧशçटाचार का अंग बन गयी है । यहा ँसाध ुसÛतɉ और फकȧरɉ को नशे का 
सेवन करते देखना आम बात है । यह सामािजक सांèकृǓतक Ǿप मɅ माÛयता ĤाÜत है Èयɉͩक 
खुलेआम उनके भांग, गांजा या चरस पीने पर कोई आपि×त नहȣं करता । 

Ĥ.11 राजèथान मɅ सहज उपलÞधता के कारण åयसन ǓनरÛतरता समझाईये । 
उ×तर संचार और आवागमन के तीĭ साधनɉ से आज मादक पदाथ[ राÏय मɅ अवधै Ǿप से हर जगह 

मौजूद है । इसके कारोबार मɅ अ×यͬधक मुनाफा होने के कारण अवधै Ǿप से चोरȣ Ǔछपे उपलÞध 
हो जाती है । अत: सहज उपलÞध हो जाने के कारण भी राजèथान मɅ åयसन ǓनरÛतरता बनी 
हु ई है । 

Ĥ.12 åयसन के ĤǓत सामािजक धारणा ͩकस Ĥकार åयसनɉ पर Ǔनयğंण करती है? 
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उ×तर ͩकसी भी åयसनी पर ǓनयÛğण करने के ͧलए समाज उसे कई तरह से Ĥताͫड़त करता है । 
उसे सामािजक दÖड के Ǿप मɅ साव[जǓनक ͨखãलȣ उड़ाई जाती है । उसके åयसन के आधार 
पर नाम रख Ǒदया जाता है जसेै Ïयादा शराब पीने वाले को 'दाǽड़ा’ कहा जाता है । åयसनी 
अब भी अपने मɅ सुधार नहȣं करता है तो सामािजक दÖड के Ǿप मɅ अÛय लोगɉ को उससे 
संबधं रखने के ͧ लए कठोरता से मना कर Ǒदया जाता है । कई बार åयिÈत को जात-Ǔनकाला, 
गॉव-Ǔनकाला देकर भी Ǔनयǒंğत करने का Ĥयास ͩकया जाता है । 

Ĥ.13 राÏय ͩकस Ĥकार åयसन ǓनयÛğण मɅ सहायक है ? 
उ×तर राÏय जनता को åयसनɉ के दçुĤभावɉ के बारे मɅ बताता है । राÏय åयसन के कुĤभाव जनता 

मɅ Ĥचाǐरत करता है । åयसन छोड़ने वालɉ को राÏय ͬचͩक×सकȧय सहायता, मनोͬचͩक×सा, 
पया[वरण ͬचͩक×सा और ͪवशेष£ सलाह मÝुत या बहु त कम दामɉ पर उपलÞध कराता है । 
इन सब के अलावा राÏय åयसनɉ से संबंͬ धत ͪ वशेष£ɉ को समय - समय पर सलाह, सेमीनार 
और कॉÛĥेÛस के माÚयम से एकǒğत करता है ताͩक समèया का Ǔनदान ͩकया जा सके । 
इसके अलावा राÏय अपनी ͪवशेष£ ऐजेिÛसयɉ और काननू के माÚयम से भी åयसन पर 
Ǔनयğंण करने का Ĥयास करता है। 

3.10 शÞदावलȣ  
नरैाæय - Disappointment ͪवघटन - Disorganisation 
आकां¢ा - Aspiration सामािजक मानदÖड - Social Norms 
अवलोकनकता[ - Observer ͧशæन - Penis 
सामजंèय - Adjustment नपुसंकता - Impotency 
ĤǓतमान - Pattern संæलेͪषत - Synthetic 
ͪवचलन - Deviance संवेगा×मक ͪवकास - Emotional 

Development 
åयसन - Addiction मनोͪवकाǐरय - Psychological 
ġåय - Drug आÚयाि×मक - Spiritual 
नाड़ी मÖडल - Nervous System    
राबड़ी : यह ͪवͧशçट अनाजɉ (गेहू/ँजौ/बाजरा/मÈका) और छाछ का ͧमĮण है । 
महुआ : एक पेड़ का नाम िजसके फूलɉ से आǑदवासी शराब बनाते हɇ । 
कȧकर : एक कांटेदार पेड़ िजसकȧ छाल का उपयोग कÍची शराब बनाने मɅ करते हɇ ।  

3.11 संदभ[ ĒÛथ  
1. अǓनल कुमार : मादक औषͬधया ँ
2. ए.कुमार : सोशाईटल èĚÈचर एÖड सोशीयल ĤाÞलàस 
3. अनȶèट एल.एबेल 1980 : मैǐरजुआना : द फèट[ ɪवेãव थाइलैÖड ईयस[  
4. डॉ. राम आहूजा : सोशल ĤोÞलàस इन इिÖडया 
5. डॉ. एस.सी. राजौरा : समकालȣन भारत कȧ समकालȣन समèयाऐं । 
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6. एच.के.रावत : उÍचतर समाजशाèğ ͪवæवकोश 

  



54 
 

इकाई-4  
राजèथान मɅ नशा Ĥकोप  

इकाई कȧ ǽपरेखा 
4.0 उƧेæय 
4.1 Ĥèतावना 
4.2 ͪवͧभÛन देशɉ मɅ मादक ġåय सेवन 

4.2.1  मादक ġåयɉ कȧ Įेͨणया ं
4.2.2  शौक अथवा फैशन से åयसन कȧ ओर 
4.2.3  मूल अवधारणाएं 
4.2.4  मादक ġåय और उनके Ĥकार 

4.3 भारत मɅ मादक ġåय 
4.4 राजèथान मɅ मादक ġåय åयसन 
4.5 कुछ मह×तवपणू[ अनसुधंान 

4.5.1 ͪवधाͬथ[यɉ पर ͩकये गए अनसुधंान 
4.5.2 औधोͬगक Įͧमकɉ पर अनसुधंान 
4.5.3 Ēामीण ¢ेğɉ मɅ अनसुंधान 

4.6 नगरȣय ¢ेğɉ मɅ मादक ġåय åयसन 
4.7 मादक ġåयɉ के सेवन के कारण 
4.8 मादक ġåय छोड़ने के कारण 
4.9 साराशं 
4.10 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
4.11 शÞदावलȣ 
4.12 संदभ[ ĒÛथ 

4.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के बाद आप - 

o नशा Èया होता है और यह कैसे होता है यह जान सकɅ गे 
o राजèथान राÏय मɅ ġåय सेवन कȧ िèथǓत समझ पायɅगे 
o राजèथान मɅ ġåय åयसन का Èया इǓतहास रहा है और अब पǐरवत[न का Èया èवǽप है यह 

जान पायɅगे 
o ġåय åयसन के सांिÉयकȧय ͪववरण जानने मɅ स¢म हɉगे 
o मादक ġåय åयसन पर आधाǐरत अÚययनɉ के Ĥमुख Ǔनçकष[ समझ पायɅगे 
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4.1 Ĥèतावना  
ĤागǓैतहाͧसक काल से हȣ मानव मɮय एव ंमादक पदाथȾ का Ĥयोग करता आया है । हमारे 

धाͧम[क आÚयाि×मक, पौराͨणक ĒÛथɉ मɅ इनके Ĥयोग के Ĥबल Ĥमाण ͧमलते हɇ । ऋÊवेद मɅ 'सोमरस, 
अमतृ ' तो कई जगह ‘सुरा' कहा गया है । कई ǑहÛद ूदेवी-देवताओं को पजूा मɅ शराब चढ़ाने कȧ Ĥथा 
बहु त परुानी है । भांग, गांजा और धतुरा ͪवशेष पजूा मɅ ͧशव को आज भी कई जगह चढ़ाया जाता 
है । ͪ वæव के सभी देशɉ और समाजɉ मɅ ͩ कसी न ͩ कसी मादक पदाथ[ या पदाथȾ का सेवन ͩ कया जाता 
रहा है ।  

भारत एव ंयरूोपीय देशɉ मɅ 4000 वषा[ से पवू[ भी पोèत (अफȧम) कȧ खेती होती थी । उससे 
अफȧम एव ंअÛय नशीले पदाथ[ Ǔनकाले जात ेथे । ईिजÜट, Ēीक और रोम के पौराͨणक ĒÛथɉ मɅ अफȧम 
का पया[Üत उãलेख है । इसे ‘शैतान के फूल’ के नाम से जाना जाता रहा है । ईæवर के ĤǓत Ǔनकटता 
कȧ अनभुूǓत के ͧ लए दͯ¢ण अमेǐरका के ' इका ' कोका पौधे के प×तɉ को चबाकर परमानÛद कȧ ĤािÜत 
करते थै । कोका के प×तɉ मɅ उपलÞध तल को वत[मान मɅ कोकȧन के नाम से जाना जाता है । 

मादक पदाथȾ का सेवन मानव शरȣर के केÛġȣय èनाय ुतंğ को Ĥभाͪवत करता है । इसके Ĥयोग 
से शरȣǐरक वेदना या कçट और मनोåयथा से मिुÈत ͧमलती है । इसे परमानÛद कȧ अनभुूǓत के ͧ लए, 
तो कई लोग ͬचÛतन-मनन, ĤसÛनता अथवा मनोरंजन हेतु भी Ĥयोग मɅ लाते हɇ । दवाई या इलाज 
के ǽप मɅ इसकȧ उपयोͬगता Ǔनिæचत एव ंसीमीत माğा मɅ उसके Ĥयोग पर Ǔनभ[र है । लेͩकन मौज 
-मèती के ͧ लए अथवा असीमीत एव ंǓनरÛतर Ĥयोग करने पर यह हाǓनकारक Ĥभाव पदैा करने लगता 
है और åयिÈत èवय ंमɅ समèया बन जाता है । 

मनोव£ैाǓनक, मनोͬचͩक×सकɉ और समाज व£ैाǓनकɉ का मानना है ͩ क इन मादक पदाथȾ का 
Ǔनमा[ण िजन पदाथɉ और िजस पƨǓत से होता है, वे मानव के शरȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèØय के ͧ लए 
अǑहतकर हɇ । यह भी मह×वपणू[ है ͩक ͪ वæव के सामािजक व आͬथ[क पǐरǺæय मɅ पǐरवत[न के साथ-साथ 
इन ġåयɉ के उपभोग कȧ ͪवͬधयɉ मɅ पǐरवत[न आया है । इससे उनके हाǓनकारक Ĥभावɉ मɅ वृͪ ƨ हȣ 
हु ई है ।  

4.2 ͪवͧभÛन देशɉ मɅ मादक ġåय सेवन  
अÛतरा[çĚȣय नारकोǑटÈस ɮवारा Ĥकाͧशत संयÈुत राçĚȣय सवȶ¢ण ǐरपोट[, 1991 मɅ मादक 

ġåयɉ का सेवन कुछ ͪवकͧसत देशɉ मɅ कम है तो कुछ ͪवकासशील देशɉ मɅ बढ़ा है । सवȶ¢ण ǐरपोट[ 
के अनसुार देशɉ मɅ कम है तो कुछ ͪवकासशील देशɉ मɅ बढ़ा है । सवȶ¢ण ǐरपोट[ के अनसुार  
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मादक ġåयɉ एव ंमɮय के दǽुपयोग कȧ समèया संपणू[ ͪवæव मɅ åयाÜत है । मादक ġåयɉ का अͬधकांश 
åयापार èवͨण[म ǒğकोण (जहां àयामार, लाहोस और थाइलैÖड कȧ सीमाएं ͧ मलती हɇ) और èवͨण[म ǒबदं ु
(िजसमɅ ईरान, अफगाǓनèतान और पाͩकèतान शाͧमल हɇ) से भारत के राèते होता है । उãलेखनीय 
है ͩ क ͪ वæव मɅ सवा[ͬधक अफȧम उ×पादक देश भारत और टकȽ हɇ और अमेǐरका अपनी कुल आवæयकता 
का 80 ĤǓतशत भारत से आयात करता है । उ×तर Ĥदेश, मÚय Ĥदेश और राजèथान भारत के Ĥमुख 
अफȧम उ×पादक राÏय है । 

20 वीं सदȣ मɅ संæलेͪषत मादक ġåयɉ का Ĥारंभ ͬचͩक×सकȧय उपयोगɉ हेतु ͩकया गया था, 
लेͩकन आज ͪवæव कȧ सवा[ͬधक जनसंÉया इन मादक ġåयɉ के åयसन कȧ ͬगरÝत मɅ है । पिæचमी 
सßयता के अधंानकुरण, कंुठा और अǓनिæचत भͪवçय कȧ ͬचतंाओं ने भारतीय यवुा पीढ़ȣ के कई सदèयɉ 
को मादक ġåयɉ के सेवन हेत ुĤेǐरत ͩकया है । इस हेतु सवा[ͬधक ͪववादाèपद भूͧमका चैनल मीͫडया 
और आधुǓनक ͩफãमɉ कȧ है । 

यधͪप अÛय देशɉ कȧ तुलना मɅ भारत मɅ मादक ġåयɉ का दǽुपयोग और åयसन करने वालɉ 
का अनपुात अपे¢ाकृत बहु त कम है तथाǓत पिæचमी देशɉ कȧ जीवन शलैȣ के अधंानकुरण से इसमɅ 
तीĭो×तर वृͪ ƨ हो रहȣ है । åयसǓनयɉ कȧ तीĭवृͪ ƨ का सीधा Ĥभाव उ×पादकता शिÈत एव ंउ×पादकता 

Đ.स. देश मादक पदाथ[ 
1. Ǿस गांजा व चरस का सेवन करने वालɉ कȧ संÉया 1985-90 के बीच दगुनुी होकर 

1 लाख 40 हजार हो गई । 
2. यरुोप हेरोइन का उपयोग लगभग नगÖय रहा है । कोकȧन का सेवन बढ़ गया है। 
3. उ×तरȣ अमेरȣका गांजा, चरस एव ंकोकȧन कȧ मांग काफȧ बढ़ȣ है । 1990 मɅ अमेǐरका कनाडा 

मɅ मादक ġåय दǽुपयोग का सामािजक - आͬथ[क åयय ĤǓतवष[ 60 ǒबͧलयन 
डॉलर आंका गया है । लेͩकन हेरोइन व 
कोकȧन का उपयोग अब ǓनरÛतर कम होता जा रहा है । 

4. अĥȧका मादक ġåयɉ का सेवन परेू महाɮवीप मɅ फैल चुका है । 

5. दͯ¢ण अĥȧका हेरोइन कȧ आसान उपलिÞध के कारण इसका दǽुपयोग पया[Üत है ।  

6. आèĚेͧलया हेरोइन åयसǓनयɉ कȧ संÉया मɅ तीĭ वृͪ ƨ । 

7. दͯ¢ण एͧशया बांÊलादेश मɅ मादक ġåयɉ का सेवन अ×यͬधक बढ़ रहा है । 

8. भारत Ĥमुख शहरɉ मɅ मादक पदाथȾ के सेवन कता[ओं कȧ संÉया मɅ ǓनरÛतर वृͪ ƨ 
हो रहȣ है । 

9. चीन दͯ¢ण सीमावतȸ ¢ेğɉ मɅ पाये जाने वाला हेरोइन का उपयोग अÛय भागɉ 
मɅ भी फैल रहा है । 

10. जापान कोकȧन का Ĥयोग सवा[ͬधक बढा है । 

11. मलेͧशया हेरोइन का उपयोग सवा[ͬ धक हɇ । 

12. बɇकाक हेरोइन के Ĥयोग के साथ एɬस भी फैल रहा है । लेͩकन नये, दǽुपयोͬगयɉ 
कȧ संÉया मɅ कमी आई है ।  
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मɅ कमी मɅ Ǒदखाई देता है । मादक ġåयɉ और मɮयपान के सेवन से åयिÈतयɉ का मानͧसक एव ंशारȣǐरक 
èवाèØय धीरे- धीरे ¢ीण होता चला जाता है । इसका Ĥभाव उनकȧ काय[¢मता मɅ कमी के ǽप मɅ देखा 
जा सकता है । न ͧसफ[  दघु[टनाएं बढ़ती हɇ वरन ्åयसǓनयɉ के पनुवा[सन तथा उपचार हेत ुराजèव भार 
भी बढ़ता है । मानव और सàपि×त का नाश होता है । åयिÈतगत हȣ नहȣं पाǐरवǐरक ͪ वघटन भी Ĥारंभ 
होने लगता है । मादक ġåय सेवन धर, पǐरवार और सुखी ͪ ववाǑहत जीवन को भी नçट करता चला 
जाता है । लोगɉ मɅ Ǒहसंा, बÍचɉ के ĤǓत उदासीनता, Ǔनध[नता एव ंअपराͬधक ĤवǓृत भी बढ़ती जाती 
है ।  

4.2.1 मादक ġåयɉ कȧ Įेͨणया ं

मादक ġåयɉ को मिèतçक पǐरवत[न पदाथ[ भी कहा जाता है । ͪ वæवभर मɅ सवा[ͬधक Ĥचͧलत 
शराब और तàबाकू हɇ । इनके अǓतǐरÈत और भी मिèतçक पǐरवत[नीय पदाथ[ हɇ । इन पदाथȾ को हम 
तीन Įेͨणयɉ मɅ बांट सकते हɇ । 
1. ĤाकृǓतक उ×पाद : इसमɅ अफȧम, गांजा, चरस, भांग, कोका कȧ पि×तयां और मशǽम कȧ कुछ ͩकèमɅ 

आǑद आते हɇ । 
2. åय×ुपÛन / अमौͧलक उ×पाद : ये वे उ×पाद हɇ जो ĤाकृǓतक उ×पाद से ͪ वकͧसत ͩकए जाते हɇ । 

जैसे :- अफȧम से हेरोइन, कोका से Đेक एव ंकोकȧन । 
3. 3. औषधीय दवाइयां - दद[, ͫ डĤेशन आǑद मɅ दȣ जाती हɇ । इनमɅ से कई उÍच èतरȣय हɇ । इनकȧ 

आदत पड़ने पर छोड़ना अ×यͬधक कçटदायक होता है । 
मादक ġåय :- 
ͪवæव èवाèØय संगठन कȧ ͪवशेषश सͧमǓत (1950) के अनसुार - 

'’मादक åयसन Ǔनयतकाͧलक अथवा दȣघ[ èथायी नशे कȧ वह दशा है जो ͩकसी ġåय (ĤाकृǓतक 
या कृǒğम) के बारàबार सेवन से उ×पÛन होती है ।‘' इसके ĤकृǓत सचूक हɇ: (i) ġåय का Ǔनरंतर सेवन 
तथा येन केन Ĥकारेण ĤाÜत करने कȧ तीĭ इÍछा अथवा आवæयकता (ͪववशता) (ii) सहनशीलता उ×पÛन 
होने के कारण खरुाक मɅ वृͪ ƨ कȧ ĤवǓृत और (iii) ġåय के Ĥभाव कȧ मनोव£ैाǓनक तथा शारȣǐरक 
Ǔनभ[रता। 

4.2.2 शौक अथवा फैशन से åयसन कȧ ओर 

भारत मादक ġåयɉ के मुÉय पारगमन कɅ ġ के ǽप मɅ माना जाता रहा है जहां से मादक ġåयɉ 
कȧ तèकरȣ कुछ देशɉ से अÛय देशɉ मɅ कȧ जाती है । भारत मɅ इसका सबसे बड़ा केÛġ मàुबई है । 
लेͩकन ͪ पछले दो-तीन दशकɉ से भारत मɅ ġåय सेवन को घातक और द:ुसाÚय सामािजक समèया माना 
जाने लगा है । यह समèया पहले भी थी, लेͩकन इसे åयिÈतगत समèया के ǽप मे अͬधक देखा जाता 
था । तàबाकू का सवा[ͬधक Ĥयोग गांवɉ तक मɅ होता है । पǽुषɉ के साथ िèğयां भी इसका पया[Üत Ĥयोग 
करती हɇ । वत[मान मɅ तàबाकू का Ĥयोग यवुाओं एव ंधूĨपान के ǽप मɅ बÍचɉ मɅ बढ़ता जा रहा है 
। मुहं, जबड़ ेऔर गले का कɅ सर तàबाकू के खाने से और फेफड़ɉ का कɇ सर बीड़ी, ͧसगरेट एव ंͧसगार 
आǑद पीने से सामाÛयत: होता है । इसके अǓतǐरÈत सवा[ͬधक ġåय åयसनɉ के Ĥयोग के ǽप मɅ अफȧम 
एव ंहेरोइन है। इनका Ĥयोग Ǒदन ĤǓतǑदन यवुाओं मɅ बढ़ता हȣ जा रहा है । मेͫडकल एव ंइंिजǓनयǐरगं 
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के छाğ- छाğाओं ͪवशेषकर छाğावासɉ मɅ रहने वालɉ मɅ यह अ×यͬधक तजेी से बढ़ता देखा जा सकता 
है । 

ġåय åयसनी तàबाकू के बाद मɮयपान के और उसके बाद अफȧम एव ंहेरोइन के åयसनी 
सवा[ͬधक देखɅ जा सकते हɇ। मɮयपान, तàबाकू एव ंभांग का सामािजक सरोकार है । ͪ वͧभÛन ͪ वͧशçट 
आयोजनɉ मɅ इनका Ĥयोग सामाÛयत: समाज ɮवारा èवीकृत है । लेͩकन अगर इसका अ×यͬधक Ĥयोग 
आदत का Ǒहèसा हो जाता है तो पहले åयिÈतगत और त×पæचात ्यह सामािजक समèया का ǽप ले 
लेती है । जहा ंव 1989 मɅ हेरोइन का सेवन करने वाले पाचं लाख के लगभग थे । 1990 व 1993 
मɅ बढ़कर Đमश: 10 और 12 लाख हो गये और 2006 मɅ बढकर 20 लाख से कहȣ ंअͬधक हो चुके 
हɇ । अफȧम का सेवन करने बालɉ कȧ संÉया 60 लाख के लगभग पहु ंच चुकȧ है । मह×वपणू[ तØय यह 
है ͩक अफȧम का सेवन करने वाले नगरɉ मɅ बढे हɇ । लेͩकन तुलना×मक ǽप से उन ġåय सेवकɉ कȧ 
संÉया मɅ वृͪ ƨ हो रहȣ है जो मेͫडकल ĜÊस लेते रहे हɇ । याǓन मनोरोगी एव ंͫडĤेशन के रोͬगयɉ कȧ 
संÉया मɅ तजेी से वृͪ ƨ हो रहȣ है Èयɉͩक आज के तीĭ आधǓुनकȧकरण के पǐरणाम èवǽप åयिÈत 
काय[èथल एव ंधर मɅ तनावɉ से Ēèत रहते हɇ । इसमɅ िèğयɉ कȧ संÉया और भी तेजी से बढ़ रहȣ है 
। तजेी से बढ़ रहे मादक ġåयɉ का åयापार एव ंमादक ġåय सेवन का अनमुान नारकोǑटÈस एव ंपुͧ लस 
ɮवारा पकड़े जाने वाले तèकरɉ कȧ संÉया से आसानी से लगाया जा सकता है । 

इतना कुछ होते हु ए भी, भारत मɅ मादक पदाथɟ का उपयोग अभी भी 'असामािजक åयवहार’ 
न मानकर ͪवपथगामी åयवहार हȣ माना जा रहा है । åयिÈत का ͪवपथगामी åयवहार वह है िजसके 
अÛतग[त åयिÈत सामािजक ĤǓतमानɉ के उãलंघनɉ को छुपाता है । वह ĤǓतमानɉ से ͪवचलन उसकȧ 
वɮैयता को चुनौती Ǒदए ǒबना करता है और ǒबना ĤǓतमानɉ मɅ पǐरवत[न के ͧलए सुझाव देकर उनकȧ 
अव£ा के कारण ͧमलने वाले दÖड से बचने कȧ Ǔनरंतर कौͧशश करता है । उसका Ĥाथͧमक उƧेæय èवय ं
कȧ संतçुटȣ होता है । उसके मिèतçक मɅ शारȣǐरक एव ंèवाèØय संबधंी हाǓन के ĤǓत ͬचतंा भी नहȣ ं
होती । मादक ġåयɉ के दǽुपयोग से संबंͬ धत शÞदावलȣ मɅ पाई जाने वालȣ मूल अवधारणाओं को èपçट 
करना इÛहɅ समझने के ͧलए आवæयक होगा । 

4.2.3 मूल अवधारणाएं 

ġåय :- सामाÛयत: यह एक रासायǓनक पदाथ[ होता है । इसके सेवन से åयिÈत पर कुछ ͪवͧशçट 
शारȣǐरक एव ंमानͧसक Ĥभाव पड़ते हɇ । यह åयिÈत कȧ सामाÛय शारȣǐरक ĤͩĐयाओं और Ĥकायɟ को 
पǐरवǓत[त करता है । ͬचͩक×सकȧय शÞदावलȣ मɅ यह वह पदाथ[ होता है िजसे ͬचͩक×सक ɮवारा नèुखे 
के ǽप मɅ बीमारȣ ͪवशषे मɅ Ǒदया जाता है ताͩक åयिÈत कȧ पीड़ा या बीमारȣ का उपचार हो सके । 
मनोव£ैाǓनक और समाजशाèğीय अथȾ मɅ यह ऐसी वèतु है िजसके उपयोग से मिèतçक व èनायमुÖडल 
को Ĥ×य¢ ǽप से Ĥभाͪवत ͩकया जाता है । अथा[त ्यह एक ऐसा ġåय होता है जो शरȣर के काय[, 
मनःिèथǓत,अनभुव व चेतना को Ĥभाͪवत करता है, िजसमɅ दǽुपयोग कȧ ¢मता है और जो åयिÈत 
समाज के ͧ लए हाǓनकारक हो सकता है । इसे लेने कȧ आदत नहȣं होनी चाǑहए । ऐसे ġåयɉ का बारàबार 
सेवन खतरनाक समझा जाता है । 

ġåय दǽुपयोग :- जब अवɮैय ġåय का सेवन और वɮैय ġåय का अनुͬ चत Ĥयोग ͩ कया जाता 
है और िजससे शारȣǐरक व मानͧसक हाǓन होती है, ġåय दǽुपयोग कहा जाता है । इसमɅ हेरोइन, कोकȧन, 
एल एस डी व अफȧम का सेवन, गांजा  व हशीश का धĨूपान तथा मारफȧन का इंजेÈशन लेना या 
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मधपान करना, आǑद आत े हɇ । इसे कई नामɉ 'बलुÛद ġतुगǓत पर होना' 'आमोद याğा' और 
'आनÛदो×कàप’ भी कहा जाता है । 

ġåय Ǔनभ[रता :- ͩकसी भी नशा Ĥदान करने वाले ġåय कȧ आदत होना या Ǔन×य सेवन करना 
ġåय Ǔनभ[रता कȧ Įेणी मɅ आता है । यह Ǔनभ[रता शारȣǐरक या मानͧसक दोनɉ Ĥकार कȧ हो सकती 
हɇ । शारȣǐरक Ǔनभ[रता ġåय के बार-बार सेवन से पदैा होती है । ġåय बदं कर देने पर åयिÈत मɅ दद[ 
पीड़ा, उलझन, åयथा और बीमारȣ कȧ िèथǓत पदैा होती है तथा ġåय लेने पर उसका शरȣर सामाÛय 
åयिÈत कȧ तरह काय[ करने लगता है । 

åयसन :- åयसन मादक ġåयɉ पर शारȣǐरक ब मानͧसक Ǔनभ[रता दशा[ता है । अत: åयसन 
शारȣǐरक व मानͧसक कȧ Ǔनभ[रता कȧ एक ऐसी िèथǓत है िजसमɅ शरȣर को अपने काय[ सचंालन के 
ͧलए ġåय का Ǔनरंतर सेवन चाǑहए होता है । ġåय को बदं कर देने से शरȣर के काय[ Ǔनçपादन मɅ हèत¢ेप 
होता है । ġåय åयसन के मुÉय ल¢णɉ मɅ (i) ġåय लेते रहने कȧ अ×यͬधक आगयकता, (ii) ͩकसी 
भी तरȣके से ġåय ĤाÜत करना, (iii) Ǔनरंतर माğा बढ़ाते जाना, (iv) ġåयɉ के Ĥभावɉ पर शारȣǐरक एव ं
मनोव£ैाǓनक Ǔनभ[रता और (v) åयिÈत एव ंसमाज पर हाǓनकारक Ĥभाव । 

4.2.4 मादक ġåय और उनके Ĥकार 

मादक ġåय मुÉयत: पांच Ĥकार के होते हɇ, नारकोǑटक समूह, अवसादक, उƧीपक, ͪवħम 
उ×पादक और कैÛनाǒबस Įेणी के ġåय । 
1. नारकोǑटक समूह के ġåय, 

इस Įेणी के ġåयɉ मɅ अफȧम और उससे बनी अÛय औषͬधयां Ĥमुख हɇ । इनका ͬ चͩक×सकȧय 
उपभोग ऐनॉलजेͧसक तथा डायǐरया कȧ रोकथाम के ͧलए होता है । इसमɅ मुÉय ġåय Ǔनàन 
हɇ- 
(i) अफȧम (ii) मारफȧन (iii) पीͬथडाइन (iv) मेथाडोल (v) कोडेइन (vi) हेरोइन (vii) फोट[ͪवन 
(viii) डायजेपाàस । 

2. अवसाद समूह के ġåय 
ये वे मादक ġåय हɇ िजनके अवसादक Ĥभाव के कारण åयिÈत कȧ ͩ Đयाशीलता मंद पड़ जाती 
है । इन औषͬधयɉ का उपयोग तथा दǽुपयोग अ×यͬधक होता है । इनमɅ Ǔनàन मादक ġåय 
Ĥमुख है:- (i) बारǒबटचरेुɪस (ii) ĤशाÛतक (iii) मथैाÈयोलोन (iv) एãकोहाल (v) Èलोरल 
हाइĜेट  

3. उƧीपरक 
ये कɅ ġȣय èनायमुÖडल को ͩĐयाशील बनाते हɇ । इसके उपयोग से åयिÈत उ×तजेना और उãलास 
का अनभुव करता है। इनमɅ Ĥमखु Ǔनàन तीन उƧीपक हɇ: 
(i) कोकेन (ii) ऐिāमटामाइन और (iii) ǓनकोǑटन । 

4. ͪवħम उ×पादक ġåय 
इन औषͬधयɉ मɅ ͪवħम कȧ िèथǓत पदैा करने कȧ शिÈत होती है । यह मिèतçक पर सीधे 
Ĥभाव डालती हɇ । इनमɅ एल एस डी सवा[ͬधक लोकͪĤय हु ई है । ͪवͧभÛन औषͬधयां Ǔनàन 
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हɇ:- (i) एल. एस. डी.(लाइसिज[क एͧसड डाइͬथलेमाइड) (ii) पी. सी. पी. (iii) मेèकाͧलन (iv) 
वाçपशील रासायǓनक घोल (वालेटाइल गसेैज) 

5. केÛनाǒबस 
इसका Ǔनमाण[ केÛनाǒबस इिÖडका और केÛनाǒबस सैǑटका नामक पौधɉ के उपरȣ भाग कȧ 
पि×तयɉ और फूलɉ से ͩकया जाता है । भारत मɅ यह चरस, गांजा, भांग आǑद के नाम से Ĥͧसƨ 
हɇ । इनमɅ Ǔनàन Ĥमुख हɇ:- 
(i) मɅरȣजआुना (गाँजा) (ii) हशीश (भांग एव ंचरस) और (iii) तàबाकू 
इनका कोई ͬचͩक×सकȧय उपयोग नहȣं होता । इसमɅ शारȣǐरक Ǔनभ[रता का जोͨखम अवæय 
होता है । ǓनकोǑटन ͧशͬथलता Ĥदान करती है ।  

बोध Ĥæन 1  
1. èवͨण[म ǒğकोण Èया है ? 
2. èवͨण[म ǒबदंु मɅ  कौन – कौनसे देश सिàमͧलत हɇ ? 
3. मादक ġåयɉ कȧ तीन Ĥमुख Įेͨणयां बताइये ? 
4. मादक ġåयɉ के Ĥमुख पांच Ĥकार बताइये ? 

4.3 भारत मɅ मादक ġåय  
भारत सरकार के सामािजक Ûयाय और अͬधकाǐरता मंğालय, नई Ǒदãलȣ के आंकड़ɉ के अनसुार 

(1977-98) भारत मɅ लगभग 30 लाख से अͬधक åयिÈत मादक ġåयɉ का सेवन करते हɇ । इनमɅ से 
5-6 लाख åयिÈत पणू[त: इन ġåयɉ पर Ǔनभ[र है । 

ताͧलका न.ं4.1 
èğोत : भारत सरकार सामािजक Ûयाय एव ंअͬधकाǐरता मंğालय, नई Ǒदãलȣ 

वष[ 1997-98 मɅ देश मɅ ġåय सेवन करने वालɉ का ĤǓतशत 
Đ.सं.  ġåय åयसन/नशीलȣ दवाएं ĤǓतशत 
1.  एãकोहल  42.32 
2.  अफȧम  23.13 
3.  Ħाउन शुगर  8.00 
4.  हेरोइन 4.74 
5.  गांजा  3.46 
6.  चरस 1.61 
7.  माफȽन 0.83 
8.  भांग 0.60 
9.  अÛय  15.31 

 योग 100.00 
भारत मɅ मादक ġåयɉ का उपयोग करने बालɉ मɅ लगभग 42 ĤǓतशत एãकोहल åयसनी हɇ 

और सबसे कम åयसनी (0.6 ĤǓतशत) ऐसे हɇ जो भांग का Ĥयोग करते हɇ । कई åयसनी दो या दो 
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से अͬधक मादक ġåयɉ का Ĥयोग भी करते हɇ । ǑहÛदèुतान टाइàस के 26 जून 1998 के संèकरण 
मɅ Ĥकाͧशत ͩकया गया था ͩक Ǒदãलȣ मɅ कÍची हेरोइन अथवा Ħाउन शुगर कȧ संगत मɅ कैÛनाǒबस 
ͧसथेंǑटक अफȧमी उ×पादɉ (जसेै : Ǒटͫडजेिèटक ĤॉÈसीवॉन, माͩफ[ न ǓनÈĚावाइट, बÈैकु लाइजन जसेै 
कàपोज, फेनाग[न, आǑद) के साथ अÛय मादक ġåयɉ का भी सेवन ͩकया जाता है । यह दर बàबई 
और हैदराबाद मɅ ओर भी अͬधक है । अफȧम का Ĥयोग Ǒदãलȣ मɅ सवा[ͬधक पाया गया है । 

तàबाकू सेवन से ͪवæव मɅ लगभग पचास लाख लोगɉ कȧ सालाना म×ृय ुहो जाती है । सन ्
2020 तक तàबाकू से होने वालȣ ऐसी मौतɉ कȧ संÉया बढ़कर एक करोड़ वाͪष[क होने कȧ सभंावना 
है । अकेले भारत मɅ धूĨपान से 9 लाख से अͬधक लोग ĤǓतवष[ मरते हɇ । इनमɅ से 90 ĤǓतशत लोग 
कɇ सर से मरते हɇ । भारत मɅ तàबाकू का Ĥयोग करने वाले लोगɉ कȧ संÉया 24 करोड़ के लगभग है 
जो ͪवकासशील देशɉ मɅ तàबाकू का Ĥयोग करने वालɉ का एक Ǔतहाई है और ͪवæव के कुल तàबाक 
सेवन करने वालɉ का 20 ĤǓतशत हɇ । 

ताͧलका न.ं 4.2 
देश के Ĥमुख नगरɉ मɅ मादक ġåय åयसन (ĤǓतशत मɅ) 

मादक ġåय  
 

बàबई मġास Ǒदãलȣ जयपरु हैदराबाद सागर 

एãकोहल 15.1 9.5 12.2 9.8 11.8 9.3 
दद[ Ǔनवारक औषͬधया ं 12.1 1.2 20.9 2.3 5.2 15.2 
तàबाकू 8.1 15.2 10.0 9.2 8.1 10.9 
बारबी चुरेɪस 0.6 1.4 0.4 0.4 0.5 0.5 
गांजा / भांग 0.4 1.03 1.5 1.9 1.0 0.4 
अफȧम 0.4 0.3 0.5 0.2 0.1 0.3 
एल.एस.डी. 0.07 0.04 0.2 0.2 0.1 0.2 

 èğोत : मनोरमा: ईयर बकु,1992 

4.4 राजèथान मɅ मादक ġåय åयसन  
जयपरु राजèथान राÏय कȧ राजधानी एव ंवहृद नगर है । इसके ताͧलका -2 मɅ Ĥèततु आंकड़ े

1992 के हɇ और यहां पर एãकोहल का Ĥयोग करने वालɉ का ĤǓतशत सवा[ͬधक (9.8 ĤǓतशत) है । 
यह èवभाͪवक भी है Èयɉͩक एक ओर इस राÏय मɅ राजपतू Ĥभु×व संèकृǓत है तो दसूरȣ ओर ¢ेğ का 
सवा[ͬधक ͪवकͧसत नगर । यहां होटलɅ, बाहर के लोगɉ और èथानीय Ēामीण संèकृǓत मɅ शराब का अपना 
èथान मह×वपणू[ है । यहȣ िèथǓत तàबाकू को लेकर है िजसका खाने व पीने मɅ बराबर का Ĥयोग होता 
है । तàबाकू के गटुके और मूल तàबाकू चूने के साथ खाई जाती है । बहȣ ͧसगरेट, ǒबडीͬचलम और 
हु Èका का Ĥयोग Ēामीण अचंल का Ĥमुख Ǒहèसा है । भरतपरु, धौलपरु एव ंअÛय कृͪष Ĥधान Ēामीण 
कसई एव ंनगरȣय ¢ेğɉ मɅ ǒबडी ͬ चलम व हु Èके का Ĥचलन घर-धर मɅ है । जहा ंपǽुष हȣ नहȣ ंमǑहलाएं 
भी और बड़ ेहȣ नहȣं बÍचे भी साथ-साथ बीड़ी और परàपरागत ͬचलम व हु Èके का Ĥयोग करत ेहɇ । 
नगरɉ कȧ तुलना मɅ गावं कȧ मǑहलाएं एव ंबÍचे तàबाकू का Ĥयोग अͬधक करते हɇ । 
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जनजातीय ¢ेğɉ मɅ एãकोहल का Ĥयोग सामाÛय बात है । लेͩकन यह संèकृǓत ͪवशेष मɅ अͬधक 
है । कई उÍच जाǓत समूहɉ Ħाहाण एव ंजैǓनयɉ मɅ शराब नहȣ पी जाती । यह अलग बात है ͩक औधेगीकरण 
नगरȣकरण एव ंͪवकास कȧ ĤͩĐया ने तàबाकू एव ंशराब के Ĥचलन को पहले फैशन के ǽप मɅ और 
अब समèया के ǽप मɅ अͬधक फैलाया है । सामािजक संदश[ मɅ यह समèया के ǽप मɅ बढ़ता जा रहा 
है । अÛय रासायǓनक मादक ġåयɉ का Ĥयोग औधौगीकरण व नगरȣकरण और अब वæैवीकरण व उ×तर 
आधुǓनकȧकरण ने इस समèया को और अͬधक बढ़ाया है । ͪ वकास कȧ ĤͩĐया और भͪवçय कȧ ͬचतंा 
एव ंकई सामािजक, आͬथ[क तनावɉ व अवसादɉ के बढ़त ेचĐ ने नए संæलेͪषत पदाथȾ के उपयोग मɅ 
वृͪ ƨ कȧ है जो सामािजक ͪवघटन का कारण बन रहे हɇ । 

इसी Ĥकार दͯ¢णी राजèथान के जनजातीय ¢ेğ मɅ देशी शराब (एãकोहल) और तàबाकू आम 
Ĥचलन मɅ है । भगत भील एãकोहल का सेवन नहȣं करते । नवराǒğ मɅ सामाÛय भील भी इसका Ĥयोग 
नहȣं करते । जबͩक ͪववाह एव ंम×ृय ुभोज मɅ यह Ĥमुख सांèकृǓतक ͪवशेषता का अंग है । राçĚȣय राजमाग[ 
¢ेğ को छोड दɅ तो इÛहɅ संæलेͪषत मादक ġåयɉ कȧ जानकारȣ तक नहȣं है । 1992 के बाद िèथǓत और 
ǒबगड़ी है । अब उदयपरु जसैा नगर भी इसके Ĥभाव ¢ेğ मɅ है । ͪवशेषकर छाğावासɉ एव ंअकेले रहने 
वाले छाğ-छाğाओं मɅ åयसन कȧ संभावना अͬधक होती है । साथ हȣ शारȣǐरक Įम करने वाले मजदरू 
और आजीͪवका के इतंजार के यवुा इस åयसन से जड़ुते हȣ नहȣ ंवरन ्åयसनी भी बन जाते हɇ । राçĚȣय 
राजमागȾ पर भी वाहनɉ के Ĝाइवर एव ंखलासी न ͧसफ[  èवय ंमादक ġåयɉ के सेवन से Ĥभाͪवत होते 
हɇ, वरन राèत ेमɅ कई अÛय लोगɉ को भी åयसनी बनने मɅ मदद करते हɇ ।  
बोध Ĥæन 2 
1. भारत मɅ सवा[ͬधक मादक ġåय सेवन ͩकस ġåय का ͩकया जाता है और ͩकतने ĤǓतशत 

लोग करते हɇ? 
2. मादक ġåय का नाम दɅ  िजसका Ĥयोग बहु त कम लोग करते हɇ? 
3. राजèथान कȧ राजधानी जयपुर मɅ  सवा[ͬधक Ĥयोगकता[ ͩ कन दो मादक ġåयɉ के हɇ । उनका 

ĤǓतशत बताइये?  

4.5 कुछ मह×वपूण[ अÚययन  
ͪपछले 40 वषɟ मɅ मादक ġåयɉ के सेवन पर भारत मɅ अनेक अनसुंधान काय[ हु ए हɇ । अͬधकांश 

अÚययन डॉÈटरɉ, मनोरोग ͬ चͩक×सकɉ और समाज काय[ व£ैाǓनकɉ ɮवारा ͩ कए गए हɇ । कुछ मह×वपणू[ 
अÚययन समाजशािèğयɉ ɮवारा ͩकये गये हɇ । इन अÚययनɉ का तीन Įेͨणयɉ मɅ बांट सकते हɇ:- 
(i) ͪवæवͪवधालय, महाͪवधालय एव ंउÍच Ĥाथͧमक ͪवधालयɉ के ͪवधाͬथ[यɉ पर अनसुधंान 
(ii) औधोͬगक Įͧमकɉ पर अनसुधंान और 
(iii) Ēामवाͧसयɉ पर अनसुधंान 

4.5.1 ͪवæवͪवधालय, महाͪवधालय और ͪवधालयɉ के ͪवधाͬथ[यɉ पर अनसुधंान 

राम आहूजा ने 1976 से 1986 के बीच राजèथान ͪ वæवͪवधालय एव ंमहाͪवधालयɉ मɅ मादक 
ġåयɉ के दǽुपयोग पर दो अÚययन ͩ कए हɇ । दोनɉ का उƧेæय ġåय सेवन के ͪ वèतार का ͪ वæलेषण तथा 
उनके कारणɉ का अÚययन करना था । साथ हȣ उÛमलून व Ǔनयğंण हेतु सुझाव देना भी था । Ĥोफेसर 
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आहूजा ने 1994 मɅ राजèथान ͪवæवͪवधालय ɮवारा गǑठत सͧमǓत के सदèय के ǽप मɅ मादक ġåयɉ 
के åयसन के उपचार एव ंǓनराकरण के ͧलए Ĥभावी उपायɉ पर सुझाव देने के ͧलए भी अÚययन ͩकया 
था । इन अÚययनɉ को आहूजा ने तीन Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत करके देखा है. 
(i) एकल अÚययन 
(ii) संयÈुत अÚययन और 
(iii) बहु- केÛġȣय अÚययन 
बनजȸ (1963), दयाल (1972), ͬचटǓनस (1974) और वमा[ (1977) के अÚययन Đमश: कलक×ता 
Ǒदãलȣ, बàबई एव ंपजंाब मɅ आयोिजत ͩकये गये थे । दसूरȣ Įेणी के संयÈुत अÚययन सेठȤ और मनचÛदा 
(1978) दबेु, कुमार और गÜुता (1969 व 1977 मɅ) और मनोͪव£ान ͪ वभाग (कलक×ता ͪ वæवͪवधालय 
1988) ɮवारा आयोिजत ͩकए गए थे । तीसरȣ Įेणी के बहु केÛġȣय अÚययन (1976) एव ं(1986) मɅ 
Đमश: सात और नौ शहरɉ मɅ केÛġȣय सरकार के कãयाण मंğालय ɮवारा डॉ. मोहन एव ंअͨखल भारतीय 
आयुͪ व£ान संèथान (एàस) Ǒदãलȣ के समÛयव से करवाये गए थे । 
उपरोÈत तीनɉ Ĥकार कȧ Įेͨणयɉ मɅ ͩ कए गए अÚययनɉ का ͪ वæलेषण करने पर यह èपçट होता है ͩ क 
Ǔनàन आय वग[ कȧ तलुना मɅ उÍच आय वग[ के 16 से 21 वष[ कȧ आय ु- समहू, तथा राजकȧय ͪवधालयɉ 
कȧ तलुना मɅ साव[जǓनक ͪवधालयɉ और छाğावासɉ मɅ रहने वाले ͪवधाथȸ अͬधक द×त सेवन करते हɇ 
। ġåय सेवन हेत ुĤेरणा या दबाव अͬधकाशं िèथǓतयɉ (60 ĤǓतशत) मɅ ͪवधाथȸ ͧमğɉ का होता है । 
पांच ĤǓतशत ǐरæतेदारɉ या पǐरवार के सदèयɉ ɮवारा Ĥेǐरत ͩकये जाने पर, लेͩकन 25 ĤǓतशत èवय ं
कȧ ईÍछा या लोगɉ को ġåय åयसन करत ेदेख इस ओर अͧभĤेǐरत होते हɇ । लगभग 10 ĤǓतशत ͩ कसी 
न ͩकसी बीमारȣ के कारण डॉÈटर के कहने पर Ĥारàभ करत ेहɇ । 

4.5.2 औधोͬगक Įͧमकɉ पर अनसुधंान 

औधाͬगक Įͧमकɉ पर मादक ġåय सेवन को लेकर कोई ͪवशेष अÚययन तो नहȣं हु ए लेͩकन 
एक अÚययन का संदभ[ देना उͬचत होगा । यह अÚययन गĒंाड ेऔर गÜुता (1970) ने Ǒदãलȣ मɅ 4000 
Įͧमकɉ को लेकर आयोिजत ͩकया था। उÛहोनɅ अपने अÚययन मɅ पाया ͩक Įͧमकɉ मɅ मादक ġåयɉ 
के सेवन कȧ दर लगभग 10.4 ĤǓतशत थी । यह दर ͪवधाͬथ[यɉ मɅ मादक ġåय सेवन कȧ दर से अपे¢ाकृत 
ǽप से बहु त कम है । 
गĒंाडे एव ंगÜुता के अÚययन से Ĥमुख जानकारȣ यह ĤाÜत हु ई ͩक अÚययन कȧ गई कुल Ǔनदȶͧशत 
इकाइयɉ का 65 ĤǓतशत शराब, 18 ĤǓतशत चरस, 8 ĤǓतशत भांग, 7 ĤǓतशत गांजा और 2 ĤǓतशत 
अफȧम का Ĥयोग मादक ġåय के ǽप मɅ करत ेहɇ । कुछ Įͧमक ऐसे भी हɇ जो ĤǓतमाह Ǔनिæचत राͧश 
से अͬधक ġåय सेवन पर åयय नहȣं करत े। तàबाकू का Ĥयोग सामाÛयत: हर दसूरा Įͧमक खाने अथवा 
धूĨपान के ǽप मɅ करता है । चयǓनत Įͧमकɉ मɅ से तीन -चौथाई से अͬधक ऐसे है िजÛहɉने मादक 
ġåयɉ का Ĥयोग Įͧमक बनने के बाद हȣ Ĥारंभ ͩ कया था । Ïयादातर सेवन कता[ 20-30 वष[ आय ुवग[ 
के थे । दो-Ǔतहाई ने ͧ मğɉ एव ंसह - Įͧमकɉ के Ĥेǐरत करने पर पहलȣ बार सेवन Ĥारंभ ͩ कया था कुछ 
के ͧलए उप-सांèकृǓतक पçृठभूͧम, Ǔनàन ͧश¢ा èतर और उÍच आय Ĥेरक कारक रहे हɇ ।  
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4.5.3 Ēामीण ¢ेğɉ मɅ अनसुंधान 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मादक ġåय åयसन मɅ सवा[ͬधक Ĥचͧलत तàबाकू एव ंशराब है । इसके पæचात ्
भांग, अफȧम, चरस व गाजंा का åयसन देखा जा सकता है लेͩकन इÛहɅ करने वालɉ कȧ संÉया भी बहु त 
कम है । मादक ġåय åयसन का सबसे मह×वपणू[ प¢ सामािजक - सांèकृǓतक पçृठभूͧम होती है । 
मादक ġåय åयसन मɅ भौगोͧलक आधार पर ͪवͧभÛनता èपçटत: देखने को ͧमलती है । कहȣं शराब 
तो कहȣं तàबाकू का Ĥचलन रȣǓत-ǐरवाजɉ का Ǒहèसा है । Ēामवाͧसयɉ मɅ मादक ġåय åयसन सàबधंी 
कई अÚययन हु ए हɇ । अनमुानत: पहला अनसुंधान 1971 मɅ एल नागर, मैğा और राव ɮवारा पिæचमी 
बगंाल के एक गावं मɅ आयोिजत ͩकया गया । 1972 मɅ दबेु तथा वगȸस और बेग ɮवारा ͩकया गया 
। 1974 मɅ देव व िजंदल ने, 1977 मɅ पजंाब के तीन सीमावतȸ िजलɉ अमतृसर, ͩफरोजपरु और 
गǽुदासपरु के 6 Þलाको मɅ मोहन, Ĥभाकर व शमा[ ने, 1978 मɅ गरुमीत ͧसहं ने पजंाब के गांवɉ मɅ, 
1979 मɅ 2000 åयिÈतयɉ कȧ जनसंÉया वाले 8 गावɉ के सेठȤ व ǒğवेदȣ ने अÚययन ͩकए हɇ । ये अÚययन 
10 वष[ से 15 वष[ से उपर कȧ आय ुके Ēामीण युवकɉ पर ͩकए गए थे। 

Ēामीण ¢ेğ मɅ ͩकए गए अÚययनɉ के सामाÛय ͪ वæलेषण से èपçट होता है ͩक गांवɉ के 18 
ĤǓतशत घरɉ मɅ मादक ġåयɉ का सेवन कोई भी सदèय नहȣं करता । 60 ĤǓतशत धरɉ मɅ कम से कम 
एक åयिÈत, 16 ĤǓतशत धरɉ मɅ दो åयिÈत और 6 ĤǓतशत धरो तीन या अͬधक åयिÈत मादक ġåयɉ 
का सेवन करत ेहɇ । मादक ġåयɉ का सेवन करने वालɉ मɅ 50 ĤǓतशत शराब का, 19 ĤǓतशत तàबाकू 
का, 6 ĤǓतशत अफȧम और 1 ĤǓतशत मɅ गांजा, भांग व चरस का सेवन करने वाले हɇ । मǑहलाएं भी 
मादक ġåयɉ का सेवन करती हɇ लेͩकन उनका ĤǓतशत बहु त हȣ कम है । 
नगरȣय ¢ेğɉ मɅ मादक ġåयɉ åयसन 

नगरȣय ¢ैğ के संदभ[ मɅ सवा[ͬधक मादक ġåय सेवन करने वाले åयिÈतयɉ कȧ संÉया कलक×ता 
मɅ देखी जा सकती है। 1981 मɅ अनमुानत: यह संÉया लगभग 7 लाख थी । लेͩकन अÛय नगरɉ मɅ 
भी इनकȧ बढ़ती तीĭ दर को देखा जा सकता हɇ । 1989 मɅ केÛġȣय कãयाण मंğालय ने 33 नगरɉ 
और कèबɉ मɅ '’मादक ġåय दǽुपयोग'' सàबिÛधत अÚययन करवाये थे । सभी वहृɮ नगरɉ मɅ मादक 
ġåय सेवन करने वालȣ जनसंÉया मɅ तीĭ वृͪ ƨ हो रहȣ है और यह वृͪ ƨ टȣनेजस[ (ͩकशोर) बालकɉ मɅ 
अͬधक है । ͪवͧभÛन नगरɉ मɅ 10 ĤǓतशत से 50 ĤǓतशत तक मादक ġåय सेवन करने वाले देखे 
जा सकते हɇ । मादक ġåयɉ का åयसन धाͧम[क èथलɉ पर सवा[ͬधक होता है । परुȣ, 
बनारस,गया,मथरुा,अयोÚया, पçुकर, नाथɮवारा आǑद सभी èथलɉ पर भांग के अǓतǐरÈत अफȧम, चरस, 
गांजा का Ĥयोग तलुना×मक ǽप से अͬधक होता है और अब सæंलेͪषत मादक ġåयɉ का Ĥयोग 
Ǒदन-ĤǓतǑदन बढ़ता जा रहा है । परुȣ (उड़ीसा) मɅ मादक ġåयɉ के दǽुपयोग कȧ संèकृǓत आरàभ से 
हȣ ͪवधमान है Èयɉͩक यहां अफȧम, गांजा, भांग, चरस आǑद के उपयोग को परàपरागत मह×व ͧमला 
हुआ है । लेͩकन हेरोइन और Ħाउन शुगर का सेवन 1970 के दशक से हȣ आरàभ हुआ था । यह वह 
नगर है जहां ͪ वͧभÛन मादक ġåयɉ के åयसǓनयɉ कȧ संÉया कुल जनसंÉया का 50 ĤǓतशत पायी गई 
। जब ͩक भुवनेæवर (उड़ीसा) मɅ यह 20 ĤǓतशत थी । ǒबहार राÏय के धनबाद नगर (कोयला उधोग) 
मɅ अनसुधंान के अनसुार मांग, गांजा, देशी शराब, बाǒब[टचरेुट और 1970 के बाद हेरोइन, चरस, माफȽन 
आǑद का सेवन काफȧ संÉया मɅ बढ़ा है । दȣमापरु (उ×तर पवूȸ सीमांत राÏय) मɅ 10 ĤǓतशत åयिÈत 



65 
 

हेरोइन, चरस, गांजा व भांग आǑद के åयसनी और इàफाल (मणीपरु) मɅ 10 से 30 ĤǓतशत के बीच 
åयसǓनयɉ को देखा जा सकता हɇ । 

सभी अनसुधंान अÚययनɉ का सं¢ेप मɅ ͪवæलेषण करɅ तो यह èपçट होता है ͩक 1980 तक 
मादक ġåयɉ का सेवन बहु त अͬधक नहȣ ंथा, परÛतु उसके पæचात ्देश मɅ हेरोइन कȧ उपलÞधता इतनी 
बढ़ गई ͩ क èमकै और अÛय अवधै ġåयɉ का सेवन ͪ वधाͬथ[यɉ, कÍची बèती Ǔनवाͧसयɉ, Ěक -बालकɉ, 
ǐरÈशा चालकɉ और Įͧमकɉ आǑद मɅ बढ़ने लगा । ͪ वशेषकर ͪवधालय एव ंमहाͪवधालय के ͪवधाͬथ[यɉ 
मɅ एक अनमुान के अनसुार आज मुàबई मɅ मादक ġåयɉ के सेवन से ĤǓतǑदन औसतन पांच åयिÈतयɉ 
कȧ म×ृय ुहोती है और हर Ǒदन देश मɅ अãपाय ु(12 से 20 वष[ तक) के 100 åयिÈत मादक ġåयɉ 
का सेवन आरàभ करते हɇ ।  

4.7 मादक ġåयɉ के सेवन के कारण  
मादक ġåयɉ के उपयोग कȧ पवू[वǓृत उन åयिÈतयɉ मे देखी जा सकती है िजनको मदा[नी भूͧमका 

Ǔनभाने मɅ कǑठनाई आती है, िजनमɅ नरैाæय एव ंͬचÛताएं åयाÜत रहती हɇ, िजनमɅ कुिÖठत,हताश या 
åयाकुल रहने कȧ ĤवǓृत होती है अथवा िजनमɅ यह भावना धर कर जाती है ͩक उनके जीवन मɅ 
Ĥभावशीलता, असफलता या अवसाद Ēèतता के अǓतǐरÈत कुछ नहȣं है । 

मादक ġåयɉ के सेवन करने कȧ Ĥेरणा कई कारणɉ से ͧमलती है । इन सभी कारणɉ को चार 
Įेͨणयɉ मɅ बाटं सकते हɇ: 
(1) शारȣǐरक कारण : उदाहरण के ͧलए नींद न आना, कामकु भावनाओं का उभारना, पीड़ा Ǔनवारण 

और नींद न लेना आǑद। 
(2) मनौव£ैाǓनक कारण : उदाहरणाथ[ तनाव कम करना, अवसाद को शाÛत करना, अंतबा[धाओं को 

हटाना,कौतूहल परूा करना, ͨखÛनता और उब को दरू करना तथा अनुभूǓत को तीĭ करना आǑद।  
(3) सामािजक कारण : सामािजक अनभुवɉ को ससुाÚय बनाना सामािजक मूãयो एव ंमानदÖडɉ को 

चुनौती देना, ͧमğɉ ɮवारा èवीकार ͩकया जाना, आǑद सामािजक कारणɉ मɅ आते है । 
(4) अÛय ͪवͪवध कारण : इसमɅ अÚययन को उ×कृçट बनाना, åयिÈतगत समèयाएं हल करना, धाͧम[क 

अंतǺ[िçट तेज करना, आ×म समझदारȣ बढ़ाना आǑद कारण आते हɇ । 
आहूजा के 4081 ͪवधाͬथ[यɉ के अÚययन से èपçट होता है ͩक जो 1469 छाğ मादक ġåयɉ 

का सेवन कर रहे थे, उनमɅ से 85.5 ĤǓतशत मनोव£ैाǓनक कारणɉ, 15.2 ĤǓतशत शारȣǐरक कारणɉ, 
10.9 ĤǓतशत सामािजक कारणɉ तथा शेष 8.4 ĤǓतशत अÛय ͪवͪवध कारणɉ से मादक ġåयɉ का सेवन 
कर रहे थे । ġåय सेवन करने वाले ͪवधाͬथ[यɉ मɅ सवा[ͬधक सÉंया उनकȧ है जो आमोद-Ĥमोद के ĤǓत 
समͪप[त हɇ तथा तीĭ गǓतशील एव ंसनसनी खेज अनभुवɉ को अिज[त करने के ͧलए Ĥयासरत रहत े
हɇ । कुछ ͪ वधाथȸ समèयाओं और कçटɉ से छुटकारा पाने के ͧलए और कुछ पीड़ा से छुटकारा पाने के 
ͧलए ͬचͩक×सकȧय उपचार मɅ जो ġåय लेते हɇ, उनको बाद मɅ भी Ǔनरंतर लेते रहते हɇ । 

राम आहूजा कहते हɇ ͩक '' ġåय दǽुपयोग एक सीखा हुआ åयवहार है जो åयिÈतयɉ ɮवारा 
ͧमğɉ,जान पहचान के लोगɉ, पǐरवार के सदèयɉ और अÛय लोगɉ से अतःͩĐया ɮवारा तीन तरȣकɉ से 
सीखा जाता है: समझाने -बझुाने, अचेतन अनकुरण और Úयान Ĥवण ɮवारा ।‘' मादक ġåय ĤाÜत करने 



66 
 

का सवा[ͬधक उãलेͨखत èğोत ‘ͧमğ' हɇ । इसके अǓतǐरÈत पǐरͬचत åयिÈत, पǐरवार के सदèय, घर 
कȧ अलमारȣ, आǑद भी मादक ġåय उपलÞध करवाने मɅ सफल होत ेहɇ । मेͫडकल साधनɉ से लड़कɉ 
कȧ तलुना मɅ लड़ͩकयां अͬधक मादक ġåय ĤाÜत करती हɇ । 

पǐरवार कȧ पǐरिèथǓतयां एव ंͧमğ समूह मादक ġåय सेवन के ͧलए सवा[ͬधक मह×वपणू[ हɇ 
। आहूजा बतात ेहै ͩक उनके अÚययन मɅ 81 ĤǓतशत मादक ġåयɉ के सेवन करने वालɉ के ͧमğ पवू[ 
मɅ सेवन करते रहे थे, 44 ĤǓतशत ऐसे सेवन कता[ थे जो ͧमğɉ ɮवारा हȣ ĜÊस सेवन मɅ दȣͯ¢त ͩकए 
गए थे । लगभग 31 ĤǓतशत ͧमğɉ के साथ हȣ मादक ġåय सेवन करते थे । लगभग 63 ĤǓतशत 
को मादक ġåय के बारे मɅ पहला £ान ͧमğɉ से हȣ ĤाÜत हुआ था और 17 ĤǓतशत ने मादक ġåय 
का सेवन पहलȣ बार ͧमğ के घर पर हȣ ͩकया था ।  

4.8 मादक ġåय छोड़ने के कारण  
मादक ġåयɉ के मेͫडͧसनल उपयोग के अǓतǐरÈत उसके सेवन कȧ आदत कालातंर मɅ शारȣǐरक 

åयिÈतगत और सामािजक समèया बन जाती है । मादक ġåयɉ का अ×यͬधक सेवन åयिÈत को म×ृय ु
कȧ ओर खींचता है । ऐसे समय मɅ åयिÈत एव ंसमाज ‘ġåय -×याग' कȧ बात करते हɇ । अत: åयिÈत 
मादक ġåय Èयɉ छोड़ता है, इसके मलू मɅ कई कारण हɇ: शारȣǐरक से लेकर åयिÈतगत, सामािजक, 
धाͧम[क एव ंआͬथ[क । आहूजा ने अपने अÚययन मɅ पाया ͩक åयिÈतगत कारण अͬधक मह×वपणू[ हɇ 
। िजसने मादक ġåय ×याग ͩकया है उनमɅ 49.3 ĤǓतशत ने åयिÈतगत कारणɉ से, 23.8 ĤǓतशत ने 
शारȣǐरक, 22.4 ĤǓतशत ने सामािजक, 22.3 ĤǓतशत ने धाͧम[क और 4.1 ĤǓतशत ने आͬथ[क पǐरिèथǓत 
के कारण मादक ġåय का सेवन छोड़ा है । 

राम आèथा ɮवारा ͩकए गए Ĥमुख अÚययनɉ के Ǔनçकष[ के आधार पर यह कहा जा सकता 
है ͩक दोष पणू[ पाǐरवाǐरक पया[वरण, हȣन मानͧसक भावना कȧ अवèथा, रचना×मक सामािजक åयवèथा, 
कठोर पाǐरवाǐरक अनशुासन व स×ता संरचना जसेै सामािजक कारण, ͪवचͧलत उप संèकृǓत (कÍची 
बèती एव ंछाğावास), ͧमğ-समूह का दबाव, Ǔनभ[र åयिÈत×व एव ंपǐरहास का अनसुरण, आǑद ऐसे कारण 
हɇ जो åयिÈत को मादक ġåय सेवन के ͧलए Ĥेǐरत करते हɇ ।  
बोध Ĥæन 3 
1. मादक ġåय पर ͩकए गए अÚययनɉ कȧ तीन Įेͨणयɉ के नाम दȣिजए ? 
2. मादक ġåय सेवन के Ĥमुख कारण बताइये ? 
3. मादक ġåय सेवन कȧ Ĥेरणा के चार कारण बताइये ?  

4.9 सारांश  
राजèथान मɅ मादक ġåय Ĥकोप ͪ वकास कȧ ͪ वͧभÛन ĤͩĐयाओं का पǐरणाम है । मादक ġåय 

सेवन (एãकोहल, तàबाकू भांग, चरस, गांजा) सामाÛय ĤͩĐया का Ǒहèसा हɇ । अलग-अलग सांèकृǓतक 
समूहɉ मɅ अलग-अलग मादक ġåय / ġåय का Ĥचलन है । उसमɅ भी धाͧम[क, सामािजक, या आͬथ[क 
गǓतͪवͬधयां इसे Ĥभाͪवत करती हɇ । भौगोͧलक ¢ेğ एव ंपया[वरण का Ĥभाव भी अͬधक मह×वपणू[ है। 
राजपतू एव ंकुछ अÛय सामािजक-सांèकृǓतक समूहɉ ɮवारा (इसमɅ जनजाǓत समूह भी सिàमͧलत है) 
मɅ एãकोहल का Ĥयोग रȣǓत-ǐरवाजɉ का Ǒहèसा हɇ । 



67 
 

मादक पदाथȾ के सेवन मɅ वृͪ ƨ का कारण अंतरा[çĚȣय Ĥभाव भी है । भारत मɅ इसका Ĥचलन 
बढ़ने का कारण ‘èवͨण[म ǒğकोण एव ं‘èवͨण[म ǒबदं'ु का ͪवकͧसत होना है । अंतरा[çĚȣय åयापार मɅ 
भारत से होकर सारा माल दसूरे देशɉ मɅ जाता है । अत: भारत के बडे नगरɉ मɅ इन ġåयɉ का उपयोग 
बढ़ना èवाभाͪवक हȣ है । दसूरȣ और एलोपैͬ थक दवाइयɉ के माÚयम से भी लोगɉ मɅ मादक Ěकɉ का 
Ĥयोग बढ़ने लगा है । ͪ वकास कȧ ĤͩĐया के पǐरणाम èवǽप अलगाव व तनाव बढ़ती ĤǓतयोͬगता का 
पǐरणाम है अलगाव व तनाव अवसाद कȧ िèथǓत भी Ĥदान करते हɇ और अवसाद को दरू करने मɅ इनमɅ 
से कुछ मादक ġåय Ĥयोग मɅ आते हɇ । उनको Ǔनरंतर लेने कȧ ĤͩĐया ġåय पर Ǔनभ[रता बढ़ाती हɇ 
और अÛतत: åयिÈत åयसनी बन जाता है, और इसका पǐरणाम åयसनी के ǽप मɅ शारȣǐरक और मानͧसक 
देखा जा सकता है । वत[मान सामािजक-सांèकृǓतक पǐरिèथया ंऐसा वातावरण पदैा कर चकुȧ है िजसमɅ 
मादक पदाथȾ का उपयोग बढ़ना èवाभाͪवक है । Ĥकोप को कम करने के ͧ लए उन कारणɉ को दरू करना 
होगा जो åयिÈत मɅ अकेलापन, अवसाद, नरैाæय भावना, हȣन भावना आǑद बढ़ाते हɇ । åयिÈतगत ͪवघटन 
सामािजक ͪवधटन को और सामािजक ͪवधटन राçĚ व मानवता के ͧलए खतरा बनत ेजा रहे हɇ । 

4.10 बोध Ĥæनɉ के उ×तर  
1  1. देखɅ 4.2 
 2. देखɅ 4.2 
 3. देखɅ 421 
2    

 1. देखɅ 4.3 
 2. देखɅ 4.3 
 3. देखɅ 4.4 

   
3  1. देखɅ 4.5 
 2. देखɅ 4.6.1 
 3. देखɅ 4.6.2 

4.11 शÞदावलȣ  
ġåय : वह रासायǓनक पदाथ[ िजसके सेवन से åयिÈत पर ͪ वͧशçट शारȣǐरक एव ंमानͧसक Ĥभाव पड़ता 

है तथा åयिÈत का मिèतçक एव ंèनायमुÖडल तंğ Ĥभाͪवत होता है । 
ġåय दǽुपयोग : जब अवधै ġåय का सेवन और वधै ġåय का अनुͬ चत Ĥयोग ͩकया जाता है तथा िजसके 

पǐरणाम èवǽप शारȣǐरक एव ंमानͧसक हाǓन होती है, ġåय दǽुपयोग कहा जाता है । 
ġåय Ǔनभ[रता : नशा Ĥदान करने वाले ͩकसी भी ġåय कȧ आदत होना या मजबरू होकर Ǔन×य सेवन 

करना ġåय Ǔनभ[रता है । 
åयसन : åयसन वह िèथǓत है िजसमɅ शारȣǐरक एव ंमानͧसक संचालन के ͧ लए ġåय का Ǔनरंतर सेवन 

चाǑहए होता है। ġåय को बदं कर देने से शरȣर व मिèतçक के काय[ Ǔनçपादन मɅ बाधा पहु ंचती 
है । 
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इकाई 5  
åयसनाधीनता के åयिÈतगत, सामािजक तथा आͬथ[क 

दçुपǐरणाम  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
5.0 उƧेæय 
5.1 Ĥèतावना 
5.2 åयसनाधीन åयिÈत कȧ èवय ंकȧ समèयाएं 

5.2.1 शारȣǐरक ͪवकार 
5.2.2 मानͧसक एव ंमनोव£ैाǓनक ͪवकार 
5.2.3 अपराध बोध एव ंहȣन भावना 
5.2.4 रोग ĤǓतरोधक ¢मता मɅ ıास 

5.3 अĤ×य¢ Ĥभाव 
5.4 कुदàुब कȧ समèयाएं 

5.4.1 पाǐरवाǐरक कलह 
5.5 पǐरवार और कुदàुब पर Ĥभाव 
5.6 åयसन का काया[लयɉ, ͪवɮयालयɉ, उɮयोगɉ पर Ĥभाव 
5.7 अपराध और åयसन का जुड़ाव 
5.8 साराशं 
5.9 बोध Ĥæन  

5.0 उƧेæय  
इस इकाई को पढ़ने के पæचात आप - 
åयसनाधीन åयिÈत कȧ èवय ंकȧ समèयाओं के बारे, मɅ åयसन के अĤ×य¢ Ĥभावɉ के बारे  
मɅ समझ पायɅगे । 
åयसन करने से åयिÈत के कुदàुब पर पड़ने वाले Ĥभावɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜते कर पायेगɅ। 
åयसन का पǐरवार, काया[लय, ͪवɮयालय और उɮयोगɉ पर पड़ने वाले Ĥभाव के बारे मɅ 
समझ पायɅगे । 
अपराध और åयसन के आपसी संबधं के बारे मɅ £ान ĤाÜत कर सकɅ गे ।  

5.1 Ĥèतावना  
åयसनाधीनता के कारण समाज को भारȣ भरकम कȧमत चकुानी पड़ती है । नशा करने वाले 

åयिÈत कȧ काय[द¢ता कम हो जाती है जो समाज तथा राçĚ दोनɉ के ͧलए हाǓनकारक है । नश,े के 
आदȣ åयिÈत अपने साͬथयɉ के साथ घर के सामानɉ कȧ चोरȣ करते हɇ, पसेै कम रहने पर वे अपने 
पड़ोͧसयɉ कȧ सàपǓत तथा सरकारȣ सàपǓतयɉ को चरुाने लग जाते हɇ । ͬगरत ेèवाèØय के कारण वे 
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ͪवͧभÛन ǒबमाǐरयɉ के ͧशकंजे मɅ भी आ जाते हɇ । नशीले पदाथ[ के उ×पादन क×ता[ इस काले धन को 
सािजश के तहत अÛतरा[çĚȣय बाजार मɅ पहु ँचा देते हɇ । बाद मɅ इस धन का Ĥयोग आतंकवाद को फैलाने, 
हͬथयारɉ को खरȣदने, भोले - भाले नागǐरकɉ को देशġोहȣ गǓतͪवͬधयɉ मɅ ͧलÜत करवाने आǑद कायȾ 
मɅ ͩकया जाता हɇ । नशेड़ी खुद तो समाज पर बोझ बन हȣ जाते हɇ मगर ¢ैğ के Ǔनवाͧसयɉ के ͧलए 
भी सामाÛय जीवन जीने मɅ बाधा उ×पÛन करते हɇ । 'जुआ, वेæयाविृ×त, आतकंवाद, चोरȣ, डकैती, 
मारपीट, बला×कार, ह×या, दंगे, अनशुासनहȣनता आǑद ऐसी सामािजक समèयाएं हɇ जो कहȣं न कहȣ ं
åयसनाधीनता से सीधे Ǿप से जडुी हु ई हɇ । 

5.2 åयसनाधीन åयिÈत कȧ èवयं कȧ समèयाएं 
5.2.1 शारȣǐरक ͪ वकार - नशा लेने वाले åयिÈत पर जब नशे का असर समाÜत होता है तो उसे बहु त 
कमजोरȣ महसूस होती है । Èयɉͩक नशा åयिÈत के केÛġȣय तंǒğका तंğ पर Ĥभाव डालता है । अत: 
नशे के असर के समय उसे होश नहȣ ंरहता है । अ×यͬधक शारȣǐरक कमजोरȣ के कारण बह सुèत रहने 
लगता है । उसका कोई काम करने का मन नहȣ ंकरता, काय[¢मता मɅ कमी आती है । ͧ शͬथलता-नशा 
लेने वाले åयिÈत के अंग शीē (उĨ से पहले) हȣ ͧशͬथल होने लगत ेहɇ बह बझुा-बझुा सा सुèत सा 
रहने लगता है । उसके अंगɉ, हाथ, परैɉ मɅ ऐसा लगता है जसेै इनमɅ जान हȣ नहȣं हो । Ǔनèतेज - 
åयिÈत का चेहरा Ǔनèतजे, कांǓतहȣन हो जाता है । गाल ͪपचके हु ए, आँखɅ अंदर धँसी हु ई, दांत गदें 
से, काले होठ। इस कारण से बहरे कȧ रौनक ǒबãकुल समाÜत हो जाती है । दद[ - åयसनी åयिÈत को 
जब नशा करने को नहȣ ंͧमलता है तो नशे के अभाव मɅ उसके Ĥ×येक अंग के एक-एक Ĥकोçठ मɅ दद[ 
एव ंटूटन का अनभुव होता है, जो ͩफर से नशे कȧ माँग करता है । बचेैनी, घबराहट रहती है åयिÈत 
बेआरामी कȧ अवèथा मɅ रहता है । 

5.2.2 मानͧसक एव ंमनोव£ैाǓनक ͪवकार 

1 मानͧसक शिÈत - åयसनी åयिÈत कȧ मानͧसक शिÈत भी ¢ीण होने लगती है । अÍछे से अÍछा 
बुͪ ƨमान åयिÈत धीरे-धीरे मंदबुͪ ƨ होने लगता है । åयिÈत कȧ शीē Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता नहȣं 
रहती है शीē हȣ ħͧमत हो जाता है । मानͧसक Ǿप से बहु त अͬधक परेशान तथा समèयाओं से 
Ǔघरा हुआ åयसनी आ×मह×या के Ĥयास भी कर लेते हɇ । कंुǑठत व तनावĒèत रहने लगत ेहɇ । 
अपने से संबंͬ धत काय[ मɅ मन नहȣ ंलगता है । उदासी Ǔनरंतर छायी रहती है, मानͧसक Ǿप से 
अशांत रहने लगता है । 

2 मनोव£ैाǓनक ͪवकार - åयसनी åयिÈत कुिÖठत तथा तनावपणू[ जीवन जीता है । उसमɅ लगातार 
अपने से तथा अपनी िजदंगी से असंतोष बना रहता है । बह अपने आपको उपेͯ¢त भी महसूस 
करता है Èयɉͩक पǐरहार के सदèय व इçट-ͧमğ åयसनी से दरू हȣ रहना चाहते है । 

åयसनी åयिÈत मɅ आ×मͪवæवास कȧ ǓनताÛत कमी होती है । दसूरे लोग भी उस पर ͪवæवास 
नहȣं करते हɇ अथा[त उसकȧ ͪवæवसनीयता एकदम समाÜत हो जाती है । चाहे व पहले सभी का बहु त 
ͪवæवसनीय रहा हो । एकाĒता एकदम समाÜत हो जाती है । åयिÈत अिèथर åयिÈत×व का बन जाता 
है, बिãक उसका अिèत×व हȣ गायब हो जाता है । वह सहमा-सहमा सा, डरा-डरा सा रहता है । अपने 
इस बरेु कृ×य के ͧ लए उसे कई बार अपनɉ से, तो कमी परायɉ से भी अपमान सहना पड़ता है । åयसनी 
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के åयिÈतव मɅ भीǾपन आ जाता है । åयसनी कȧ सोच भी नकारा×मक हो जाती है और जीवन मɅ उपलÞधी 
के नाम पर नशे कȧ अगलȣ खुराक को येन-केन Ĥकारेण ĤाÜत करना हȣ उƧेæय हो जाता है । åयसनी 
åयिÈत मɅ शक कȧ भावना भी अͬधक हो जाती है । वह अनावæयक हȣ अपने Ǔनकटमत संबंͬ धयɉ ब 
ͧमğɉ पर शक करने लगता है । 
(1) नशे के आǑद åयिÈत का संपणू[ तंǒğका तंğ ͧ शͬथल हो जाता है । उसकȧ पाचन शिÈत कमजोर 
हो जाती है, इसकȧ वजह से उसे भूख कम लगती है । आमाशय, लȣवर, फेफड,े हदय इ×याǑद शरȣर 
के अÛदर के समèत तğं संĐामक रोग के Ēͧसत हो जाते हɇ । ऐसे åयिÈत कȧ रोग ĤǓतरोधक ¢मता 
Ûयनू हो जाने से वह बीमाǐरयɉ के जाल मɅ फंस जाता है । उसके मु ंह के अÛदर का Ǒहèसा भी सĐंͧमत 
हो जाता है । इससे उसके दांत, मसड़ू ेइ×याǑद भी खराब हो जाते हɇ । बह æवास भी आराम से नहȣ ं
ले पाता है । 

5.2.3 अपराध बोध एव ंहȣन भावना 

åयसनी åयिÈत हȣन भावना से भी Ēͧसत हो जाता है Èयɉͩक वह नशे कȧ ͬगरÝत मɅ नहȣ ं
होता है तो यह सोचता है ͩक मɅ ͩकस बरेु चĐåयहू मɅ फँस गया हू ँ । अब मɇ इससे बाहर नहȣं Ǔनकल 
पाऊँगा वह नजरɅ झुकाव, नजरे छुपाए रहता है । और यह भी सोचने लगता है ͩक मेरे बढ़ेू माँ-बाप, 
प×नी व बÍचɉ कȧ ददु[शा तथा बदतर िजदंगी के ͧलए मै हȣ दोषी हू ँ । åयसनी åयिÈत गहरे अवसाद 
कȧ अवèथा मɅ आ जाता है । 
एकाकȧपन 

åयिÈत जब कोई åयसन Ĥारàम करता है तो वह अकेले मɅ एक दो दæुमनǾपी ͧमğɉ के साथ 
करता है । उसे åयसन के ͧलए एकाकȧपन कȧ आवæयकता महसूस होने लगती है, वह अकेले रहने के 
बहाने ढंूढने लगता है जसेै पǐरवार के सभी सदèयɉ को ͩकसी पाटȹ, ͪववाह समारोह आǑद मɅ शाͧमल 
होना है तो वह वहȣ जाना पसंद नहȣ ंकरता है ताͩक वह आसानी से, चैन से नशा कर सके तथा लोगɉ 
से ͧमलने, बात करने को भी टाल सके । 

åयसनी के सगे संबंͬ धयɉ और अÍछे ͧमğɉ को पता लगता है ͩक åयिÈत åयसन करता है तो 
वे उससे ͧमलना पसंद नहȣं करते हɇ और पǐरवार, ͧमğ व समाज के लोग अकेले उसे हȣ रहने देते हɇ। 
ͧमğɉ का ǓनताÛत अभाव - 

अÍछे ͧ मğɉ को खो देता है, जो कुछ ͧ मğ होते हɇ उÛहɅ भी नशे कȧ ͬ गरÝत मɅ लेने कȧ कोͧशश 
करता है और उÛहɅ पथħͧमत करने मɅ सफल हो जाता है । 
सहानभुूǓत - 

जब åयसनी åयिÈत बहु त अͬधक åयसन मɅ डूब जाता है तो पǐरवार के सदèयɉ यहाँ तक ͩ क 
उसकȧ प×नी तथा बÍचे भी उससे सहानभुूǓतपवू[क åयवहार नहȣं रखत ेहɇ । वे उस पर Úयान देना बदं 
कर देते हɇ । वह यǑद बीमार भी हो जाए तो कोई डाÈटर के पास भी नहȣं ले जाता है । उसके मरने 
कȧ दआुएँ माँगने लगते हɇ । उसकȧ अपनी माँ पुͧ लस से यह तक भी कह देती है ͩक इसे घर से ले 
जाकर जेल मɅ डाल दो । घर और बाहर दोनɉ जगह से सहानभुूǓत के èथान पर उसे नफरत भरȣ Ǔनगाहɉ 
से देखा जाता है । 
उƧेæयͪवहȣन - 
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आधुǓनक मादक ġåयɉ के Ĥभाव के कारण åयसनी के जीवन मɅ न कोई मंिजल होती है न 
हȣ कोई माग[ । भटकाव के अलावा जीवन का कुछ Úयेय नहȣ ंǑदखता । उसे केवल नशा हȣ नशा Ǒदखता 
है । उसकȧ सोच ǒबãकुल ख×म हो जाती है । उसका अपने मा-ँबाप, प×नी, बÍचɉ, सगे-संबंͬ धयɉ, ͧमğɉ 
से कोई मतलब नहȣं रहता है । वह केवल उÛहȣं ͧमğɉ से ͧमलने कȧ सोचता है जो उसके साथ नशा 
करते हɉ । वह अͬधकतम समय सोते हु ए, सुèताते हु ए ǒबताता है । यह कहना अǓतशयोिÈत नहȣं होगी 
ͩक नशे मɅ डूबा åयिÈत अपने कंधɉ पर अपनी लाश ढोता है । उसे कुछ इंतजार होता है तो केवल इसका 
ͩक नशे कȧ अगलȣ खरुाक जैसे - तैसे ͧमल जाए । 
आि×मकदासता - 

यह कटु स×य है ͩक åयसनी åयिÈत आि×मक Ǿप से नशे का गलुाम हो जाता है । उसकȧ 
Ĥथम Ĥाथͧमकता नशा हȣ होती है । वह रोटȣ और नशे मɅ से नशे को चुनता है चाहे नशा बीड़ी, ͧसगरेट 
का हो या शराब, èमैक का । नशा न ͧमलने कȧ िèथǓत मɅ बह तड़प उठता है, दȣवारɉ पर ͧसर मारता 
है, चीखता - ͬचãलाता है । तोडफोड़ करत ेहु ए ͪवÚवसंा×मक गीतͪवͬधयाँ Ĥारàम कर देता है । पीरवारजनɉ 
से लड़ना, उÛहɅ मारना, उधम मचाना, तनाव पदैा करना आǑद हरकतɅ बहु त बढ़ जाती हɇ । 

5.2.4 रोग ĤǓतरोधक ¢मता का ıास 

åयसनी åयिÈत कȧ रोग ĤǓतरोधक ¢मता मɅ जबरदèत ͬगरावट आ जाती है । उसे कोई भी 
बीमारȣ शीē हȣ जकड़ लेती है । 
æवास कȧ बीमाǐरयाँ - ĦɉकाइǑटस अèथमा, टȣवी., फेफडɉ का केÛसर आǑद । 

ǿदय व धमǓनयɉ कȧ बीमाǐरयाँ - रÈतचाप का बढ़ना, Ǒदल का दौरा पड़ना, नाͫड़यɉ का ͧसकुड़ना, 
वसा व कोलेèĚोल का जमना, गɅगरȣन हो जाना । 

तंǒğका तंğ कȧ बीमाǐरयाँ - मिèतçक कोषɉ का नçट होना, èमǓृत मɅ कभी आना, मिèतçक 
कȧ नसɉ का फटना । 

पाचन तğं संबधंी - मुहँ मɅ छाले व जÉम का होना, जो बाद मɅ कɇ सर मɅ बदल जाता है, भोजन 
नलȣ कȧ बीमाǐरया,ँ पेट मɅ अãसर, आंतɉ व गदुा का कɇ सर हो जाना, गदुȶ . लȣवर व अÊÛयाæय का कɇ सर 
हो जाना । 

पǾुषɉ मɅ नपुसंकता व मǑहलाओं मɅ बांझपन होना - गभ[वती मǑहलाओं मɅ ħूण के समèत अंगɉ 
पर कुĤभाव पडता है िजससे ͪवकलांग, कमजोर, मंद बुͪ ƨ ͧशशु पदैा होते हɇ । åयसन का Ĥभाव वशंानगुत 
भी होता है । Èयɉͩक åयसन जीÛस पर भी Ĥभाव डालता है । 

अÚययनɉ से èपçट हुआ है ͩक जो åयसनी हेरोईन को नाडी के राèत ेलेते हɇ तो एक दसूरे 
को सĐंͧमत कर एच. आई. बी., एɬस के ͧशकार होते हɇ । मͨणपरु मɅ इस Ĥकार के नशे के हȣ काफȧ 
åयिÈत है।  

5.3 अĤ×य¢ Ĥभाव  
तंबाकू का धुआ यानी बीडी, ͧसगरेट तथा èमकै, हेरोईन के धुएँ, से ͧशशुओं, बालकɉ बाͧलकाओं 

के साथ Ĥ×येक उस åयिÈत को जबरन हȣ उगले हु ए धुएँ को Ǔनगलना पडता है जो नशा करने वाले 
åयिÈत के साथ रहते हɇ, बठेै होते हɇ, याğा करते हɇ, और उसके दçुपǐरणाम भी भुगतने होते हɇ, िजतने 
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ͩक èवय ंपीने वाले को । धूĨपान करने वाला åयिÈत माğ 15 ĤǓतशत हȣ जहरȣला धुआँ अÛदर लेता 
है शेष 65 ĤǓतशत तो पǐरवार-जनɉ एव ंपास बठेै लोगɉ को पीने के ͧलए ͪववश होना. पडता है । 
कुपोषण- 

åयसनी åयिÈत कुपोषण का ͧशकार हो जात ेहɇ । उÛहɅ भूख कम लगने लगती है तो दे खाना 
कम खाते हɇ । आवæयक त×वɉ, खǓनजɉ, ͪ वटाͧमÛस और ĤोटȣÛस अथा[त संतुͧलत आहार कȧ कमी से 
होने वाले रोग भी उनमɅ पǐरलͯ¢त होने लगते हɇ । इनका वजन भी काफȧ कम हो जाता है । 
नींद कम आना - 
åयसनी åयिÈत नशा करके सो जाता है । नशा न ͧमलने कȧ सूरत मɅ उसे नींद नहȣ ंआती है या बहु त 
कम आती है इसͧलए नींद न आने के कारण वह परेशान हो उठता है । 
गमुराह –  
åयसनी åयिÈत अपने जीवन मɅ गमुराह हो जाता है । उसको कुछ पता नहȣं रहता है ͩक वह जीवन 
मɅ Èया करेगा । कब वह कोई गरै काननूी काम कर बठेै, पता नहȣं चलता है । åयिÈत सोचता है ͩक 
åयसन से उसे आनÛद ͧमलेगा लेͩकन उसे तकलȣफ अͬधक ͧमलती हɇ । वह ͧमğɉ के साथ पीता है, 
ͧमğता बढ़ती है लेͩकन धीरे-धीरे ͧमğ भी छोड देते हɇ । åयिÈत सोचता है ͩक åयसन से उसे ताकत, 
जोश आǑद आयɅगे, जबͩक वाèतव मɅ उसे कमजोरȣ आती है । 
दघु[टनाएँ - 
åयसनी åयिÈत से दघु[टना होने कȧ आशकंा भी बहु त अͬधक होती है । कई बार बडे हादसे हो जात े
हɇ और पǐरवार को मानͧसक परेशानी के साथ-साथ आͬथ[क तंगी के दौर से भी गजुरना पड़ता है ।  

हजारɉ åयिÈत सड़कɉ पर हȣ मर जात ेहɇ या हमेशा के ͧलए अपगं हो जात ेहɇ । अÚययन के 
अनसुार अͬधकतर दघु[टनाएँ इसͧलए होती हɇ ͩक चालक ने शराब पी रखी थी या अÛय कोई ĜÊस ले 
रखी थी । इससे समय, वèतु व जीवन सभी का नाश होता है । नशे मɅ गाड़ी चलाने से åयिÈत पर 
Ǔनàन Ĥभाव पड़त ेहɇ - 
Ǔनण[य गलत लेना, नजर कम होना, दरूȣ का अंदाज नहȣं लगता 
Ǔनण[य देर से लेना, Úयान, एकाĒता मɅ कमी होना 
आए Ǒदन इस तरह कȧ खबरɅ आती हɇ जसेै शराबी ने मालगाड़ी का इंजन चला Ǒदया, तथा यह इंजन 
150 ͩकलोमीटर तक चला । शराब पीकर Ěक चलाना तो आम बात है । 

बुͪ ƨमान व åयिÈत भी नश ेकȧ हालत मɅ èवय ंकȧ तथा दसूरɉ कȧ जान के दæुमन बन जाते 
हɇ और रात मɅ फुटपाथ पर सोये हु ए गरȣब åयिÈतयɉ को मौत कȧ नींद सुला देते हɇ । 
नǓैतक पतन - 

åयसनी åयिÈत का नǓैतक Ǿप से पतन हो जाता है । नश ेकȧ अवèथा मɅ ǐरæतɉ व आय ुका 
Úयान न रखते हु ए वह Ǔघनौना कृ×य कर बठैता है । 4 वष[, 7 वष[ कȧ अबोध बाͧलका के साथ कुकम[ 
कर उसकȧ ह×या कर डालने कȧ घटनाएँ भी समाज मɅ हु ई हɇ । अÍछाई - बरुाई मɅ कोई फक[  नहȣ ंमानत े
हɇ ये लोग । 
अपराध 

åयसनी åयिÈत अपने åयसनी साͬथयɉ के साथ ͧमलकर अपराध करने कȧ योजना बनाते हɇ 
और उसे काय[Ǿप मɅ पǐरͨणत करते हɇ । अपराध और åयसन का बोलȣ-दामन का साथ है । èमैक को 
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खरȣदना. बेचना तथा उपयोग करना अपराध है। èमैक पाने के ͧलए åयिÈत छोटȣ-छोटȣ चोरȣ से लेकर 
बदं ǽपयɉ के ͧलए ͩकसी कȧ भी ह×या कर सकते हɇ । 
शराब और ĜÊस सेवन से åयिÈत अपने ͪ वचारɉ पर Ǔनयğंण जो बठैता है । Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता तथा 
काम करने कȧ ĤͩĐया मɅ भी कमी आती है । उसे बहु त जãदȣ हȣ, छोटȣ सी बात पर हȣ गèुसा आ 
जाता है । सहज हȣ हमला करने वाला तथा लडाकू Ĥविृ×त का बन जाता है और यह भी भान नहȣं 
रहता है ͩक वह Èया कर रहा है या अभी उसने Èया काम करने का ͪवचार ͩकया था । 
åयिÈत आवæयकता पर आधाǐरत अपराध करते हɇ । åयसनी åयिÈत नशे कȧ åयवèथा हेतु छोटȣ-छोटȣ 
चोरȣ करना Ĥारंभ करते हɇ और धीरे-धीरे उसकȧ आवæयकता बढ़ती जाती है तो बह बड़ी चौǐरयां करने 
कȧ योजना बनात ेहɇ और उसे अजंाम भी देत ेहɇ । åयापार मɅ ͩकसी को धोखा देत ेहɇ शीē हȣ Ǒहसंा 
पर उताǾ होकर अÛय åयिÈतयɉ, साͬथयɉ, घरवालȣ, पड़ौͧसयɉ आǑद से झगड़ पड़त ेहɇ और कई बार 
इसका अंत अपराͬधक मारपीट, और ह×या पर होता है। 
ĜÊस को एक èथान से दसूरे èथान तक पहु ंचाने के गरै-काननूी काय[ मɅ अपना हाथ बटंात ेहɇ । इससे 
उनको आमदनी भी अÍछȤ होती है और èवय ंको भी ĜÊस आसानी से ͧमल जाती है । 
यह भी देखने मɅ आया है ͩक िजस ¢ेğ मɅ ĜÊस कȧ खपत अͬधक है वहȣं आतंकवादȣ गǓतͪवͬधयाँ भी 
अͬधक होती हɇ। आतंकवादȣ संगठन यवुाओं मɅ åयसन कȧ आदत डालते हɇ । उÛहɅ आतकंवादȣ ͬगरोह 
मɅ शाͧमल कर लेते हɇ । लगभग 90 ĤǓतशत åयसनी åयिÈत Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप से अपराͬधक 
ĤवǓृत से जुड़ पाये जाते हɇ । 
आतंकवाद के ͧलए काफȧ अͬधक धन कȧ आवæयकता होती है । èमैक को अÛतरा[çĚȣय बाजार मɅ बेचकर 
आधुǓनक हͬथयार, गोला, बाǾद आǑद खरȣदे जाते है । 
अपमान - åयसनी åयिÈत को पǐरवार व समाज मɅ अपमान भी झेलना पडता है । लोग उस पर अंगलुȣ 
उठाते हɇ । कोई भी उस पर ͪवæवास नहȣं करता । उसे एक चोर, झूठा और अपराधी समझते है और 
åयवहार भी उसी के अनǾुप करते हɇ । 
गरȣबी - गरȣब, ͪपछड़े तबके के मामूलȣ पढ़े-ͧलखे या अनपढ़ लोग हȣ åयसन के अͬधक ͧशकार होते 
हɇ । अͧश¢ा के कारण व åयसन का भला-बरुा नहȣ ंसमझत ेहɇ । एक बार åयसन मɅ Ǔघर जाने के बाद 
उनका åयापार. व नौकरȣ भी Ĥभाͪवत होने लगती है । åयसन के कारण उनकȧ आय कम होने लगती 
है । इस Ĥकार आमदनी कम और खच[ अͬधक होने के कारण गरȣबी कȧ समèया और बढ़ जाती है। 
åयसनी åयिÈत बीमार भी अͬधक रहने लगता है । अत: बीमारȣ पर भी अͬधक पसैा खच[ होता है । 
गरȣबी के कारण एव ंåयसन को परूा करने के ͧलए चोरȣ करनी पड़ती है, और इस Ĥकार से बह इस 
जाल मɅ फँस जाता है । 
सजृना×मकता - उ×पादकता - 

åयसनी åयिÈत कȧ सजृना×मकता मɅ कमी आती है Èयɉͩक åयसन का सवा[ͬधक Ĥभाव Ǒदमाग 
पर पडता है जो उसकȧ सजृनशीलता को समाÜत कर देता है । वह कãपना जगत मɅ हȣ ͪ वचरण करता 
रहता है ।  

देश के करोड़ɉ मानव Ǒदवसɉ का नकुसान åयसन कȧ वजह से होता है । åयसनी åयिÈत अपने 
काय[èथल पर अनपुिèथत रहने लगता है और यǑद ͩकसी तरह काय[èथल पर पहु ँचता भी है तो वहȣ 
काम करने मɅ उसका मन नहȣं लगता है । इससे उ×पादकता मɅ ͬगरावट आती है । 



75 
 

5.4 कुटुàब कȧ समèयाएं 
जो åयिÈत नशा करता है उसके पǐरवार के सदèय उसकȧ उĨ को Úयान मɅ रखते हए यह 

सोचते हɇ ͩ क इसकȧ शादȣ कर दɅ तो इस नशे कȧ लत से छुटकारा ͧ मल जायेगा । यहȣं पर पǐरवार-जन 
गलती कर बठैत ेहɇ । पहले उÛहɅ åयिÈत को नशा मुÈत करने कȧ सोच रखते हु ए पणू[ ͪवæवास के साथ 
नशा मुिÈत हेतु Ĥͧशͯ¢त ͬचͩक×सक के पास जाकर सलाह लेनी चाǑहए और ͬचͩक×सक के बताए Ǔनदȶशɉ 
का अ¢रश: पालन करते हु ए नशा Ēèत åयिÈत कȧ सहायता करते हुए उसका पणू[ इलाज कराना चाǑहये। 
नशे से पीͫड़त åयिÈत के ĤǓत पणू[ संवेदना रखनी चाǑहये । 

यǑद ͩ कसी ͪ ववाǑहत पǾुष के नशे से आदȣ होने कȧ बात है तो प×नी को चाǑहए ͩ क बह उसका 
पणू[ समप[ण भाव से Úयान रखते हु ए ͬचͩक×सक से परामश[ करके उसे अèपताल मɅ भतȸ करवाकर 
इलाज करवाए । नशे के आदȣ åयिÈत कȧ सतंान मे मी नश ेकȧ Ĥविृ×त आने कȧ सभंावना होती है। 
अत: सतंान तब तक नहȣं होनी चाǑहए जब तक ͩक åयिÈत पणू[त: नशा-मुÈत न हो जाए । 

ͪववाǑहत पǾुष के नशे का आदȣ होने पर वह अÈसर प×नी से झगड़ता रहता है और उससे 
अकारण मारपीट करता है। पाǐरवाǐरक कलह के कारण कुदटुàब कȧ सामािजक ĤǓतçठा का èतर ͬ गरता 
है तथा पǐरवार के सदèयɉ कȧ शाǑदयाँ नहȣं होती । 

5 .4.1 पाǐरवाǐरक कलह 

नशे के आदȣ åयिÈत के घर पर छोटे बÍचे हɉ तो वे उससे सवा[ͬधक Ĥभाͪवत होत ेहɇ । बÍचे 
उपेͯ¢त, अपमाǓनत, सहमे से रहते हɇ उÛहɅ डर बना रहता है ͩक उनके ͪपता नशा करके आएँगे और 
घर मɅ कलह मचाएँगे । बÍचे संवेदना शÛूय भी हो जाते हɇ । वे आधे अधूरे åयिÈत×व का Ǔनमाण[ करत े
हु ए एक ससुßय नागǐरक नहȣं बन पात ेऔर इस Ĥकार से पǐरवार, समाज, राÏय व देश का भͪवçय 
भी अधंकारमय बनाते हɇ । बÍचɉ के मानस पटल पर गहरा दçुĤभाव पडता है जब वे अपने ͪपता को, 
माता से झगड़त ेहु ए देखते हɇ । वे ͧश¢ा मɅ तथा Ĥ×येक ¢ेğ मɅ ͪपछड़ते जाते हɇ Èयɉͩक ऐसे पǐरवारɉ 
को आͬथ[क तंगी के दौर से भी गजुरना पडता है । अत: वे अͧशͯ¢त रह जाते हɅ । बडे होकर वे भी 
नशे कȧ और Ĥवतृ हो, अपराधी भी बनते हɇ । िजससे समाज मɅ भयकंर ͪवकृǓत आ जाती है । नश े
कȧ लत आनवुंͧ शकता से भी आती है Èयɉͩक तंबाकू èमकै आǑद से जीÛस Ĥभाͪवत होते हɇ । 

धĨुपान करने वालɉ के बÍचे अĤ×य¢ Ǿप से धĨूपान के भी ͧशकार हो जाते हɇ । अकारण 
हȣ जहरȣला धु ँआ æवास के साथ अंदर जाता है जो कई Ĥकार के æवास कȧ बीमाǐरयाँ अèथमा आǑद 
का कारण बनता है । कमाई का एक बहु त बड़ा Ǒहèसा नशे मɅ चले जाने के कारण अथा[भाव हो जाता 
है । अत: बÍचे ब पǐरवार के अÛय आͬĮत सदèय कुपोषण के भी ͧशकार हो जात ेहɇ और असमय 
हȣ म×ृय ुको Ĥा Üत होत ेहɇ । कोई अÛय बीमारȣ हो तो केवल एक åयिÈत हȣ Ĥभाͪवत होता है परÛतु 
नशे से परूा पǐरवार तनाव और कुÖठाĒèत हो जाता है । 

5.5 पǐरवार और कुटुàब पर Ĥभाव 
हम यह जानते हɇ ͩ क åयसन एक बीमारȣ है, और यह एक ऐसी बीमारȣ है िजससे èवय ंबीमार 

åयिÈत हȣ नहȣ ंपणू[ पǐरवार उससे Ĥभाͪवत होता है और इस बीमारȣ कȧ तीĭता èवय ंåयिÈत एव ंपǐरवार 
दोनɉ के ͧलए बराबर हȣ होती है । 
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आज åयसन लेने के तरȣके बढ़ते जा रहे हɇ åयसन पवू[ मɅ तंबाकू बीड़ी, हु Èका, ͬ चलम आǑद 
तक हȣ सीͧमत था । परÛतु अब गटुखा, ͧसगरेट, अफȧम, èमकै, गाजा, शराब, एल. एस. डी., कोकȧन 
आǑद का Ĥचलन बहु त बढ़ गया है । अत: पǐरवारɉ मɅ भी ऐसी कई समèयाएँ उठ रहȣ हɇ िजÛहɅ संभालना 
बडा मुिæकल हो गया है और धीरे-धीरे पǐरवार के सदèय लगातार अ×यͬधक तनाव एव ंदबाव कȧ िèथǓत 
मɅ रहते हɇ । दे अ×यͬधक Ǔनराशा के कारण Ĥबल, उदंड और Ûयाय åयवèथा कȧ उपे¢ा करने वाले, 
जãदȣ हȣ उĒ Ǿप लेने वाले, कुिÖठत, ǓनǾ×साǑहत, उ×तिेजत व आशंͩकत रहने लगते हɇ । वे डरे हु ए 
भयभीत से अपने आपको अपराधी, दोषी मानकर अपराध भाव से Ēͧसत हो जाते हɇ । 
Ĥारिàभक अवèथा - 

Ĥारिàभक अवèथा मɅ पǐरवार के सदèय इस बात को नकारत ेहɇ ͩ क उनके पǐरवार का सदèय 
नशा करता है । या तो वे समèया मानते हȣ नहȣं हɇ या उसके नशा लेने को ͩकसी कारण से जोड़त े
हɇ । जैसे मेरे पǓत बहु त अͬधक पीते हɇ परÛतु वे मुझ ेमारत ेनहȣं हɇ, वे मुझसे कभी बरुा åयवहार नहȣ ं
करते हɇ । अत: मुझ ेउनके शराब पीने से कोई परेशानी नहȣं है। ͪपता कहते है मेरा बेटा èमैक उसके 
दोèतɉ कȧ वजह से लेता है मɇ उसकȧ नौकरȣ लगवा दूँगा । åयवसाय करवा दूँगा तो èमैक लेना छोड़ 
देगा ।  
बचाव - 

åयसनी åयिÈत के पǐरवार के सदèय åयसनी का बचाव भी करते हɇ ताͩक पǐरवार ब समाज 
मɅ यह बात नहȣं खलेु ͩक उनके पǐरवार मɅ कोई åयसनी है । 
ǓनयÛğण 

åयसनी åयिÈत के पǐरवार के सदèय शराब कȧ बोतल छुपा देते हɇ, तोड़ देते हɇ, èमैक कȧ 
पुͫ ड़या, गटुखा आǑद फɅ क देते हɇ या कहते हɇ। ͩक Ǒदन मɅ मत लो, या घर पर हȣ लो, अपने ͧमğɉ 
के साथ मत लो, परंतु ये कोई भी बात åयसनी पर कोई भी Ĥभाव नहȣं डालती हɇ । 
दोष मढ़ना - 

धीरे - धीरे पǐरवार के सदèय पणू[ Ǿप से ǓनǾ×साǑहत और असहाय से हो जाते हɇ और इससे 
åयसनी के ĤǓत Đोध एव ंकड़वाहट कȧ भावना आने लगती है । वे पǐरवार कȧ Ĥ×येक समèया के ͧ लए 
åयसनी को हȣ दोषी मानत ेहɇ । वे कहत ेहै। ͩक यǑद तुम आदमी हो तो जǾर छोड दोगे । तमुमɅ इतनी 
इÍछा शिÈत नहȣं है Èया? तुàहारȣ वजह से हȣ तुàहारे पापा को Ǒदल का दौरा पड़ा और अब भी तमु 
नशा करना नहȣं छोड़ोगे तो वे जãदȣ हȣ मर जाऐंगे । पǐरवार के सदèय èवय ंकȧ िजàमेदाǐरयाँ भलू 
जाते हɇ और Ĥ×येक समèया के ͧलए åयसनी को हȣ दोषी मानते हɇ । åयसनी के पǐरवार के सदèयɉ 
मɅ तनाव ओर गèुसा बढ़ता है । वे भी अकेले रहना पसंद करने लगते हɇ । अपने ͧमğɉ और ǐरæतेदारɉ 
से ͧमलना भी पसंद नहȣ ंकरते हɇ । ऐसे ͩकसी भी åयवहार से åयसनी को कोई Ĥभाव नहȣं पड़ता है। 

इस िèथǓत मɅ åयसनी और साथ हȣ पǐरवार के सदèय बरुȣ तरह Ĥभाͪवत होते हɇ । इस Ĥकार 
से धीरे-धीरे पǐरवार के सदèय अ×यͬधक Ǔनराश हो जाते हɇ और उÛहɅ कहȣं से भी इस समèया का समाधान 
Ǔनकलता नजर नहȣं आता है । वे आशंͩकत हो जाते हɇ ͩक पता नहȣं åयसनी अगले हȣ ¢ण Èया कर 
लेगा । 

åयसनी åयिÈत के पǐरवार को अÛय अनेक Ĥकार कȧ समèयाओं का सामना करना पड़ता है। 
इनमɅ कुछ Ĥमखु समèयाएँ Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 
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1 आͬथ[क - åयसनी åयिÈत के पǐरवार के सदèयɉ को आͬथ[क कǑठनाई का सामना करना पडता 
है । एक तो åयिÈत जो पहले ͩकसी नौकरȣ या åयापार मɅ लगा हुआ था वह टूट जाता है और उसकȧ 
आमदनी कम हो जाती है । वह åयिÈत अͬधकतर पसैा अपने पर हȣ खच[ करने लगता है । पǐरवार 
के भरण पोषण के ͧलए कम पसैा देता है । åयसनी åयिÈत बीमार भी अͬधक रहता है तो उसकȧ दवाईयɉ 
आǑद का खच[ भी बढ़ जाता है । इस तरह से पǐरवार पर सभी तरफ से आͬथ[क तगंी का दौर आ जाता 
है । ऐसा पǐरवार अभावपणू[ जीवन जीने को बाÚय हो जाता है । 

åयसनी åयिÈत के कारण, पǐरवार ɮवारा ͩ कये जा रहे कायȾ पर भी असर पडता है । åयसनी 
èवय ंतो काम कम करता हȣ है उसके पǐरहार के सदèय भी काम कम कर पाते हɇ । कभी उसकȧ देखभाल 
करनी होती है तो कभी उसे अèपताल ले जाना आǑद कामɉ मɅ अèत हो जात ेहɇ । इस Ĥकार उ×पादकता 
कम होने कȧ वजह से आͬथ[क Ǿप से हाǓन उठानी पड़ती है । 
2 नǓैतक - åयसनी åयिÈत का èवय ंका तो नǓैतक पतन होता हȣ है परÛतु उसके साथ-साथ 
उसके पǐरवार कȧ नǓैतकता पर भी Ĥभाव पड़ता है । 
3 पǐरवार के सदèयɉ का कुपोषण - åयसनी का पǐरवार आͬथ[क तंगी के दौर से गजुरता है तो 
उसके पǐरवार के सदèयɉ को सतंुͧलत आहार ͧमलना मुिæकल हो जाता है । वे लोग जसेै-तैसे करके 
पेट भरने लायक भोजन हȣ कर पाते हɇ । कुपोषण का ͧशकार हो कर असमय हȣ म×ृय ुको ĤाÜत होत े
हɇ । 

åयसनी åयिÈत के पǐरवार के सदèय भी हȣन भावना के ͧ शकार हो जाते हɇ । उÛहɅ भी समाज 
मɅ उठने-बठैने मɅ शम[ महससू होने लगती है ।यह डर लगा रहता है ͩक कोई भी åयिÈत åयसनी के 
बारे मɅ पछूताछ करेगा तो Èया जवाब दɅगे। 
4 पǐरवार का दटूना - åयसनी åयिÈत यǑद संयÈुत पǐरवार मɅ रह रहा है तो धीरे-धीरे उसके 
भाई-बहन, माँ, ͪपता सभी से झगड़ ेहोत ेरहते है । धीरे-धीरे पǐरवार के सदèय उसे अलग करने कȧ 
सोचने लगते हɇ और एक समय ऐसा आ हȣ जाता है ͩक उसे अलग कर देते हɇ । इस तरह से संयÈुत 
पǐरवार टूट जाता है । ͪ ववाǑहत åयसनी åयिÈत के प×नी के ĤǓत उपे¢ापणू[ åयवहार से तथा लगातार 
परेशाǓनयɉ से तंग आकर तलाक हो जाता है । ऐसे मɅ छोटे-छोटे बÍचɉ का भͪवçय अधंकारमय हो जाता 
है।  
5 ͪववाह मɅ बाधा - åयसनी åयिÈत के भाई, बǑहन, बÍचɉ कȧ शाǑदयाँ होने मɅ ǑदÈकतɅ आती 
हɇ । कोई भी åयिÈत ऐसे पǐरवार मɅ ǐरæता करना पसंद नहȣ ंकरता है । 
6 आज तǾणɉ व यवुाओं मɅ नशे का Ĥचलन बढ़ रहा है । सामाÛयत: नशा तंबाकू गटुखा, जदा[, 
शराब, èमैक आǑद का ͩकया जाता है । गरȣब हो या अमीर, अनपढ़ हो या पढ़े ͧलखे, Įͧमक हो या 
Ĥबधंक सभी बगɉ मɅ नशे से समाज मɅ कई Ĥकार कȧ परेशाǓनयाँ आने लगी हɇ । इससे घर, पǐरवार, 
दकुान, उɮयोग-धÛधे बरुȣ तरह Ĥभाͪवत हो रहे हɇ । दघु[टनाएं बढ़ रहȣ हɇ, आ×मह×या, बला×कार ͪ वशेष 
Ǿप से अबोध बाͧलकाओं के साथ कुकम[ जसेै Ǔघनोने व अ¢àय अपराध, ह×या आǑद सामाÛय बात 
हो गयी है । आज सरूज ढलने के बाद मǑहलाओं को घर से Ǔनकलने मɅ डर लगा रहता है । यहाँ तक 
ͩक Ǒदन दहाडे मǑहलाओं के गले से चैन, पस[ तथा पǾुषɉ के नोटɉ से भरे बगै आǑद उड़ा ͧलये जात े
हɇ । नशे को सामािजक माÛयता ͧ मलना भी समाज के ͧलए घातक है । åयवसायी åयिÈत पाǑट[यɉ मɅ 
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शराब ͪपलाकर मनचाहा काम Ǔनकालने कȧ जुगाडू मɅ रहत ेहɇ तथा इसे åयापार बढ़ाने का एक अÍछा 
तरȣका मानत ेहɇ । शाǑदयɉ मɅ भी शराब परोसी जाती हɇ। 

गटुखा / तंबाखु बीड़ी, ͧसगरेट, एãकोहल एव ंअÛय नशीले पदाथ[ समाज मɅ बहु त हȣ भयानक 
िèथǓतयाँ पदैा कर रहे है। लेͩकन ͩफर भी इनके उ×पादन एव ंचलन के ͧलए Ǔनàन तक[  Ĥèततु ͩकये 
जाते हɇ -  
1 इससे लाखɉ लोगɉ को रोजगार ͧमलता है । 
2 åयिÈत मायावी ͪ व£ापनɉ से यह समझते हɇ ͩ क नशा करने से èवाèØय, सामािजक िèथǓत बढ़ेगी। 

इन उ×पादनɉ के नाम भी इन उ×पादɉ को लेने के ͧलए Ĥेǐरत करत ेहै । 
3 इन वèतुओं के ͪवĐय से सरकार को काफȧ कर ĤािÜत होती है । 
4 जो समाज मɅ अÍछȤ हैͧसयत व शिÈत रखत ेहɇ । वे एãकोहल उ×पादन या ͪवĐय से संबधं रखत े

हɇ । 
5 पय[टन को बढ़ावा देने कȧ Ǻिçट से होटलɉ मɅ बार हɇ जो सभी Ĥकार के एãकोहल पेश करते  
6 Ěक माͧलक अपने Ĝाईवर व खãलासी को शराब मुÝत मɅ देते हɇ वे सोचते है ͩक इससे वे अͬधक 

देर तक Ěक चलाकर जãदȣ काम करɅगे । 
7 खान तथा अÛय उɮयोगɉ के माͧलक अपने मजदरूɉ को मजदरूȣ के ͧ लए ǽपयɉ के èथान पर शराब 

देते हɇ । 
8 ĜÊस एव ंएãकोहल के ͪ वĐय से ĤाÜत धन आतकंकारȣ गǓतͪवͬधयɉ हेतु काम आता है । यह देखने 

मɅ आया है ͩ क जहां आतंकवादȣ गǓतͪवͬधया ंचलती हɇ उसके आस-पास के इलाकɉ मɅ ĜÊस अͬधक 
ǒबकती है । 

9 बडी-बड़ी अÍछȤ एव ंइÏजतदार कàपǓनयाँ अपने अफसरɉ व अÛय काम के अफसरɉ के मनोरंजन 
हेतु शराब पाटȹ का आयोजन करती हɇ ।  

5.6 åयसन का काया[लयɉ, ͪवɮयालयɉ, उɮयोगɉ पर Ĥभाव  
åयसन कȧ समèया से ͩकसी भी åयिÈत का सामना हो सकता है । चाहे बह Įͧमक हो 

सपुरवाइजर हो या Ĥबधंक हो। जब åयिÈत सीमा से अͬधक åयसन कर लेता है तो वह अपने काय[ 
èथल पर कई समèयाएँ खड़ी कर देता है- 
यǑद Įͧमक या छोटे कम[चारȣ åयसनी है – 

वे काय[èथल पर कभी भी ǒबना सूचना के अनपुिèथत रह जाते हɇ । काय[ करते समय 
दघु[टनाĒèत होने कȧ आंशका अͬधक रहती है । अत: कàपनी को आͬथ[क मुआवजा देना पड़ता 
है।काय[ कȧ द¢ता मɅ कमी आती है तथा मन से काम नहȣं कर पात े। अत: पǐरणाम देर से 
आते हɇ या काम ǒबãकुल हȣ åयथ[ चला जाता है ।  

यǑद सुपरवाईजर या ĤबÛधक åयसनी है- 
वे अपने मातहतɉ को सहȣ, अथ[पणू[ Ǔनदȶश नहȣ ंदे पाते हɇ । 

बजट का दçुĤबधंन 
वे अपने मातहतɉ को आनशुाͧसत नहȣं रख पात ेहɇ । 
आपस मɅ समÛवय कȧ कमी से काम सहȣ नहȣ ंहो पाता और अंततः कंपनी को नकुसान पहु ँचाता  
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शराब पी कर या अÛय åयसन लेकर गाड़ी चलाना - 
हजारɉ åयिÈत सड़क पर मर जाते हɇ या हमेशा के ͧ लए अपगं हो जाते हɇ । अͬधकतर दघु[टनाऐं 

इसͧलए होती हɇ ͩ क Ĝाइवर ने शराब पी रखी थी या अÛय कोई ĜÊस ले रखी थी । नशे मɅ गाड़ी चलाने 
से Ǔनàन Ĥभाव होते हɇ 

इससे समय, वèतु व जीवन सभी का नाश होता है । 
Ǔनण[य गलत ले लेना ͩक सामने आने वालȣ गाड़ी ͩकतनी दरू है या पास । 
Ǔनण[य देर से लेना -एकाएक गाड़ी रोकनी पड़े तो Ħेक नहȣं दबते हɇ । 
नजर कम होना - अèपçट Ǒदखना, कम Ǒदखाई देना, दरूȣ का अंदाजा नहȣं लगा पाना । Úयान 
मɅ कमी होना ।  

5.7 अपराध और åयसन का जुड़ाव –  
शराब और ĜÊस के सेवन से åयिÈत अपने ͪवचारɉ पर Ǔनयğंण जो बठैता है । Ǔनण[य लेने 

कȧ ¢मता तथा काम करने कȧ ĤͩĐया मɅ भी कमी आती है । वह बहु त जãदȣ गèुसा हो जाता है । 
सहज हȣ छोटȣ सी बात पर हमला करने वाला, लड़ाकू ĤवǓृत का बन जाता है । उसे यह भी मान नहȣं 
रहता है ͩक वह Èया काम कर रहा है या अभी उसने Èया काम करने कȧ सोची है । 

ऐसे åयिÈत नशे कȧ बÍचɉ कȧ åयवèथा करने के ͧलए चोरȣ, सɅधमारȣ करते हɇ । 
åयापार मɅ ͩकसी को धोखा देते हɇ । 
शीē Ǒहसंा पर उताǾ होकर अÛय åयिÈतयɉ, साͬथयɉ, घर वालɉ, पडौͧसयो से झगड़ पड़त ेहɇ 

और कई बार उसका अतं आपराͬधक मारपीट और ह×या तक हो जाता है । 
इनमɅ से अͬधकतर को हãकȧ सजा, जेल हो जाती है । बड़े अपराध करने पर उÛहɅ उĨ कैद 

या फाँसी हो जाती है । जब शराब या अÛय åयसन åयिÈत को परूȣ तरह अपने आगोश मɅ ले लेत ेहɇ 
तो पǐरवार के सदèय उसकȧ और से मु ँह मोड़ लेते हɇ । ͧमğ, ǐरæतेदार, पड़ोसी यहा ंतक ͩक प×नी 
ब बÍचे भी उससे दरू रहने का Ĥयास करते हɇ । अब उÛहɅ अकेलापन लगने लगता है । उसे èवय ंका 
जीवन भी असंतोषĤद लगने लगता है । ऐसे मɅ वह आ×मह×या का Ĥयास कर सकता है या दद[नाक 
पीड़ादायक म×ृय ुको ĤाÜत हो जाता है । 

िजस ¢ेğ मɅ åयसनी åयिÈत अͬधक होते हɇ वह ¢ेğ ͪपछड़ा हुआ हȣ रहता है । åयसनी åयिÈत 
को कोई भी नौकरȣ आǑद नहȣं ͧमल पाती है और यǑद नौकरȣ मɅ है तो वह छूट जाती है । अत: ͪववश 
हो कर नशे कȧ पǓूत[ करने के ͧलए वह पहले घर कȧ वèतुएं बेचता है । ͩफर पǐरवार मɅ और पड़ोस 
मɅ छोटȣ-छोटȣ चोǐरयां करता है । धीरे-धीरे छोटȣ चोरȣ से उसकȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ नहȣं होती है 
तो बह बडी-बड़ी चोǐरयाँ करने लगता है । साव[जǓनक èथलɉ से भी लोहे आǑद के सामान चोरȣ होत े
हɇ । िजससे राçĚȣय सàपǓत को ¢Ǔत पहु ंचती है ।  

5.8 सारांश  
åयसनाधीन åयिÈत को कई बीमाǐरयाँ घेर लेती है । उसे मानͧसक, शारȣǐरक और मनोव£ैाǓनक 

ͪवकारɉ का सामना करना पडता है । वह अकेला जीवन जीने का आदȣ हो जाता है और उसमɅ हȣनभवना 
पदैा हो जाती है । ऐसे åयिÈत का जीवन उƧेæय ͪवहȣन हो जाता है । और उसमɅ आ×मͪवæवास कȧ 
कमी पदैा हो जाती है । उसकȧ रोग ĤǓतरोधक ¢मता मɅ कमी होने के कारण पाचन तंğ कमजोर हो 
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जाता है नपुसंकता और बांझपन कȧ समèया पदैा हो जाती है । नशे का आदȣ होने पर शारȣǐरक कमजोरȣ 
होने से अपने आप पर Ǔनयğंण नहȣं रख पाता और Đोधी èवभाव का हो जाता है । इससे झगड़े फसाद 
करने लग जाता है । नशे कȧ लत को परूा करने के ͧलए वह चोरȣ करने लग जाता है । और अपराधɉ 
कȧ तरफ अĒसर हो जाता है । 

कुटुàब मे कलह पदैा करता है । समाज मɅ पǐरहार कȧ ĤǓतçठा को ͬगराता है । गरȣबी और 
गदंगी भरे माहौल मɅ जीवन åयतीत करने पर मजबरू हो जाता है । इससे पǐरवार टूट जाता है । पǐरवार 
को समाज को और देश को आͬथ[क नकुसान भी उठाना पड़ता है । 

5.9 बोध Ĥæन 
1. åयसन करने से पड़ने वाले अĤ×य¢ Ĥभाव बताइये। 
2. åयसन करने वाले åयिÈत को ͩकन-ͩकन समèयाओं का सामना करना पडता है ? 
3. åयसनाधीन åयिÈत के पǐरवार को ͩकन समèयाओं का सामना करना पडता है? 
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 इकाई-6  
åयसन उÛमलून के Ĥयास  

इकाई ͩक Ǿपरेखा 
6.1 उƧेæय 
6.1 Ĥèतावना 
6.2 मादक ġåय वसन : उÛमूलन के Ĥयास 

6.2.1 वधैाǓनक Ĥयास 
6.2.2 भारत सरकार के Ĥयास 
6.2.3 राजèथान सरकार के Ĥयास 
6.2.4 èविैÍछक संगठनɉ कȧ सहायता 
6.2.5 तèकरȣ एव ंदǽुपयोग कȧ रोकथाम 

6.3 मादक ġåयɉ पर ǓनयÛğण के Ĥयास 
6.3.1 माता-ͪपता कȧ भूͧमका 
6.3.2 मादक ġåयɉ के बारे मɅ ͧश¢ा देना 
6.3.3 ͬचͩक×सकȧय Ĥयास 
6.3.4 सामािजक Ĥयास 

6.4 मादक ġåय åयसǓनयɉ का उपचार 
6.5 मादक ġåय åयसǓनयɉ का पनुवा[सन 
6.6 साराशं 
6.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
6.8 संदभ[ ĒÛथ  

6.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के बाद जान पाएंगे ͩक - 

 मादक ġåय åयसन कȧ िèथǓत Èयɉ पदैा होती है 
 åयसन उÛमूलन के ͧलए Èया Ĥयास ͩकए जा रहे हɇ 
 तèकरȣ एव ंदǽुपयोग कȧ रोकथाम हेतु Èया ͩकया जा रहा है 
 मादक ġåय åयसनयɉ का उपचार एव ंपनुवा[सन कैसे ͩकया जाता है  

6.1 Ĥèतावना 
भारतीय इǓतहास मादक ġåयɉ उपयोग एव ंदǽुपयोग भरा पड़ा है। सामािजक -सांèकृǓतक èतर 

पर कोई वहृद दçुपǐरणाम नहȣं होने कȧ वजह से इस ओर Úयान नहȣं Ǒदया गया । भारत मɅ ǑहÜपी संèकृǓत 
के आगमन (1960 के दशक के पæचात मादक ġåयɉ का सेवन Ĥारàभ मɅ फैशन और बाद मɅ सामािजक 
समèया के ǽप मɅ उमरने लगा । 1980 के दशक मɅ) Ħाउन शगुर या èमैक ने अपने ¢ेğ का ͪवèतार 



82 
 

ͩकया । ͪवशेषकर नगरɉ मɅ åयसǓनयɉ कȧ संÉया कई गनुा बढ़ती गई। इस समèया पर सरकार एव ं
èविैÍछक संगठनɉ ने मादक ġåय सेवन कȧ बढ़ती जनसंÉया कȧ ओर 90 के दशक तक बहु त गभंीरता 
से नहȣ ंसोचा । 1985 मɅ सरकारȣ तंğ मɅ बठेै लोगɉ कȧ मानͧसकता मɅ पǐरवत[न Ĥारंभ हुआ और 
1857,1878 ओर 1930 मɅ पास हु ए एÈɪस जो Ĥभावहȣन हो गए थे, उनका èथान 14 नवàबर, 1985 
का एÈट काननू के ǽप मɅ उभर कर आया । इस एÈट ने पवू[ के तीनɉ एÈɪस को रƧ कर Ǒदया । 

आधǓुनक समाज मɅ जनसंÉया संरचना मɅ पǐरवत[न के कारण परàपरागत व Ĥचलना×मक 
Ǔनयğंण तंğ तथा सामािजक व नीǓतपरक मलू नशीलȣ दवाओं के दǽुपयोग मɅ वृͪ ƨ के साथ Ǔनकट से 
जुडे हɇ । औधोगीकरण कȧ ĤͩĐया और पǐरणा×मक Ēामीण -नगरȣय ǓनकटताआधुǓनक जीवन मɅ दवाब 
तथा तनाव ने मनçुय को नशीलȣ दवाओं के दǽुपयोग के ͧलए पहले से हȣ अͬधक संवेदनशील बना 
Ǒदया है । ͪ वͧभÛन शहरɉ मɅ ġåय åयसन कȧ सामाÛय दर 17 से 25 ĤǓतशत के बीच ͧ मलती है ।इसमɅ 
शराब व तàबाकू भी सिàमͧलत है । परÛतु यǑद शराब,बीडी-ͧसगरेट एव ंपीड़ा नाशक ġåयɉ को Ǔनकाल 
दɅ तो अÛय मादक ġåय सेवन कȧ माğा केवल 4 से 6 ĤǓतशत के बीच ͧमलती है । Ēामीण ¢ेğɉ मɅ 
तàबाकू एव ंशराब का Ĥचलन अ×यͬधक है । 65 ĤǓतशत से अͬधक मादक ġåय åयसनी इÛहȣं के ͧ मल 
जाऐंगे । इसके बाद अफȧम और गांजा का Đमश: नाम आता है । नगरȣय ¢ैğ मɅ इनके साथ सæंलेͪषत 
ġåय åयसनɉ का Ĥयोग अ×यͬधक होता है । अब तàबाकू एव ंशराब का åयसन करने वालɉ कȧ संÉया 
मɅ यवुक -युͪ वतयɉ कȧ ǓनरÛतर वृͪ ƨ देखी जा सकती है । 

इन सब का पǐरणाम शाǐरǐरक (èवाèØय संबधंी) åयिÈतगत या मानͧसक, पाǐरवाǐरक, धाͧम[क, 
आͬथ[क आǑद कई संदभɉ मɅ åयिÈतगत एव ंसामािजक अलगाव, तनाव एव ंसघष[ मɅ देखा जा सकता 
है, जो åयिÈतगत एव ंसामािजक ͪ वधटन के ͧ लए उ×तरदायी होता है । आतंकवादȣ गǓतͪवͬधयɉ मɅ भी 
इसका योगदान संàपणू[ ͪवæव मɅ देखा जा सकता है । इस Ĥकार मादक ġåय åयसन का Ĥभाव åयिÈतगत 
èतर से लेकर अतंरा[çĚȣय èतर तक देखा जा सकता है । अत: मह×वपणू[ है ͩक मादक ġåय åयसनता 
से बचाव एव ंउपचार पर ͪवèततृ ͪवचार ͩकया जाए ।  

6.2 मादक ġåय åयसन: उÛमूलन के Ĥयास  
आधुǓनक समाज मɅ हो रहे पǐरवत[न एव ंभौǓतकȧ, आͬथ[क, व£ैाǓनक व Ĥोधौͬगकȧ ने मानव 

जीवन कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ तीĭ वृͪ ƨ हȣ नहȣं कȧ, समाज मɅ ĤǓतयोͬगता कȧ ĤͩĐया को जीवन के हर 
¢ेğ मɅ तजे ͩकया है । इसका Ĥभाव सामािजक संèथाओं पर अǓनवाय[त: देखा जा सकता है । तनाव 
मुिÈत कȧ सभी संèथाएं एव ंउनका मैकेǓनÏम Ĥभाͪवत हुआ है । अलगाव कȧ भावना मɅ तेजी से वृͪ ƨ 
हु ई है । यह अलगाव पǐरवार, नातेदारȣ åयवèथा, ͪ ववाह, काय[èथल, मनोरंजन आǑद सभी जगह देखा 
जा सकता है । अलगाव तनाव हȣ पदैा नहȣं करता अवसाद भी पदैा करता है । तनाव और अवसाद 
मानͧसक िèथǓत के संतलुन को गड़बड़ा देत ेहɇ । ऐसी िèथǓत मɅ åयिÈत ͬचͩक×सक के पास जाये अथवा 
न जाए दोनɉ हȣ िèथǓतयɉ मɅ मादक ġåय को लेने को या तो वह Ĥेǐरत होता है अथवा ͬचͩक×सक के 
Ǔनण[य के अनसुार वह बाÚय होता है । दवाईयɉ का ǓनरÛतर सेवन उसकȧ बाÚयता हो जाती है, धीरे-धीरे 
उसकȧ आदत हो जाती है और अगर उसकȧ माğा मɅ ǓनरÛतर वृͪ ƨ होने लगती है तो ġåय åयसन के 
दǽुपयोग कȧ िèथǓत पदैा होती है । कई बार यह फैशन के ǽप मɅ भी Ĥारंभ होती है । जब ġåय åयसन 
कȧ यह िèथǓत अǓनयǒंğत हो जाती है तो इसके Ǔनयğंण कȧ आवæयकता सामािजक ͪ वघटन को रोकने 
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के ͧ लए अǓनवाय[ हो जाती है । तब मादक ġåयɉ के सेवन से बचाव के ͧलए ͧश¢ा, ͬचͩक×सा, èविैÍछक 
संगठन, सामािजक काय[कता[, सरकार एव ंवधैाǓनक माÚयमɉ का Ĥयोग जǽरȣ हो जाता है । 

6.2.1 वधैाǓनक Ĥयास 

मादक ġåय सेवन Ǔनवारण हेतु कई èतरɉ पर Ĥयास ͩकये जा रहे हɇ । सबसे मह×वपणू[ वधैाǓनक 
Ĥयास है । मादक ġåय सेवन कȧ समèया के समाधान के ͧ लए ǒĦǑटश काल मɅ सरकार ने सबसे पहले 
1893 मɅ रायल आयोग का गठन कर कदम उठाया था । 1959 मɅ èवतंğता के बाद भारत सरकार 
के आबकारȣ आयÈुत ने मादक' ġåयɉ के सेवन के दǽुपयोग को रोकने के ͧलए राÏयɉ के ĤǓतǓनͬधयɉ 
का सàमेलन आयोिजत ͩकया । त×पæचात मादक ġåयɉ के उपयोग, तèकरȣ रोकने और åयापार पर 
Ǔनयğंण èथाͪपत करने के ͧ लए एक केिÛġय संèथा ' नारकोǑटÈस इÛटेͧलजेÛस Þयरूो ' का गठन भारत 
सरकार ɮवारा ͩकया गया । वाèतव मɅ ġåय åयसन एक åयिÈतगत और सामािजक समèया हȣ नहȣं 
है वरन ्यह आͬथ[क, राजनǓैतक एव ंसांèकृǓतक समèया का èवǽप भी लेती है । आज इस समèया 
का Ĥभाव अतरंा[çĚȣय आतकं के ǽप मɅ देखा जा सकता है । वधैाǓनक उपायɉ कȧ Ĥभावशीलता बढ़ाने 
के ͧलए सरकार से लेकर èथानीय Ǔनकायɉ तक को मजबतू करना जǽरȣ हो चकुा है । 

6.2.2 भारत सरकार के Ĥयास 

भारत सरकार ने मादक ġåय सेवन कȧ समèया के Ǔनवारण हेतु दो èतरɉ पर Ĥयास ͩकये 
हɇ: (अ) आपǓूत[ Ǔनयğंण, (व) मांग मɅ कमी । 
आपǓूत[ Ǔनयğंण नारकोǑटÈस Ǔनयğंण भरो तथा पुͧ लस का अͬधकार ¢ेğ है । दसूरȣ और, नशीलȣ दवाओं 
के åयसनयो के शैͯ¢क एव ंसमाज कãयाण प¢ कȧ ओर Úयान रखने का दाǓय×व सामािजक Ûयाय 
एव ंअͬधकाǐरता मंğालय को सɋपा गया है । इस मंğालय ने Ǔनàन तीन ǒबÛदओंु के अनǽुप अपने Ĥयास 
ͩकये है:  
1. लोगɉ को नशीलȣ दवाओं के बारे मɅ ͧशͯ¢त करना और उनके कुĤभावɉ के बारे मɅ जागǽक 

करना। 
2. नशीलȣ दवाओं के åयसन से मुÈत åयिÈतयɉ कȧ अनवुतȸ देखभाल तथा सामािजक पनु: 

एकȧकरण संबधंी सåुयविèथत काय[Đम कȧ सहायता से åयसनयɉ को उÈत दवाओं से दरू रखना 
और  

3. नशीलȣ दवाओं के दǽुपयोग के Ǔनयğणकता[ओं के एक ͧशͯ¢त वग[ को तैयार करने के ͧलए 
èवय-ंसेवको को नशीलȣ दवाओं के दǽुपयोग Ǔनवारण पनुवा[स Ĥͧश¢ण Ĥदान करना । 

6.2.3 राजèथान सरकार के Ĥयास 

भारतीय संͪवधान के अनÍुछेद 47 मɅ यह Ĥावधान है ͩक राÏय औषधीय उƧेæयɉ के अलावा 
नशीले पेय एव ंġåय, जो èवाèथय के ͧलए हाǓन कारक हɇ के उपभोग पर ĤǓतबधं लगाने का Ĥयास 
करेगा । राÏय सरकार ने चरणबƨ ǽप मɅ मɮय Ǔनषेɮय लाग ूकरने का Ĥयास तो ͩ कया लेͩकन पणू[त: 
सफल नहȣं हो पायी अÛतत: 11 अगèत, 1981 को मɮयǓनषेध अͬधǓनयम के èथान पर मɮयसंयम 
काय[Đम अपनाने का Ǔनण[य ͧलया । 
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इसका अͧभĤाय ऐसी नीǓतयɉ के Ǔनधा[रण एव ं उपायɉ के ͩĐयाÛवयन से है िजसके 
पǐरणामèवǽप मǑदरा के उपयोग को Ĥो×साहन नहȣं ͧमलता हो तथा जन साधारण मǑदरा का संयत 
एव ंसीͧमत उपभोग करे ताͩक इसके दçुपǐरणामɉ से बचा जा सके । 

6.2.4 èविैÍछक संगठनɉ कȧ सहायता 

सामािजक Ûयाय और अͬधकाǐरता मंğालय ने Ǔनभ[रता पदैा करने वालȣ नशीलȣ दवाओं कȧ 
बढ़ती मांग से Ǔनपटने के ͧलए ͪवèततृ योजना का Ǔनधा[रण सातवीं पचंवषȸय योजन मɅ ͩकया । 
अनमुोǑदत राͧश के 90 ĤǓतशत के आधार पर èवय ंसेवी सèंथाओं को ͪव×तीय सहायता Ĥदान कर 
काया[Ûवयन करने का Ĥयास ͩकया । इसके ͧलए Ǔनàन काय[Đम ͪवकͧसत ͩकये गये 
1. नशीलȣ दवा जागǽकता, परामश[ तथा सहायता केÛġ, 
2. नशा मुिÈत तथा पनुवा[स केÛġ 
3. नशा मुिÈत ͧ शͪवर 
4. जागǽकता सजृन काय[Đम 
5. सामािजक तथा आͬथ[क ǽप से संवेदनशील लêय समूह 
6. पवूȾ×तर ¢ैğ मɅ ͪवशेष पहल 
7. काय[èथल Ǔनवारण काय[Đम और 
8. अÛतरा[çĚȣय सहयोग । 

6.2.5 तèकरȣ और दǽुपयोग कȧ रोकथाम 

सरकार ने मादक ġåय पदाथȾ कȧ तèकरȣ कȧ रोकथाम के ͧलए कई उपाय अपनाये हɇ । ‘द 
नारकोǑटÈस ĜÊस और साइकोĚोͪपक सÞसटɅͧसस एÈट’ 14 नवàबर, 1985 मɅ बनाया । इन काननू 
के उãलघनं पर दÖड èवǽप 10 वष[ के कठोर कारावास को 20 वष[ तक भी बढाया जा सकता है ।  

साथ हȣ एक लाख ǽ. जुमा[ने का Ĥावधान है िजसे दो लाख तक बढ़ाया जा सकता है । अपराध 
दोहराने पर यह काननू 15 से 30 वष[ तक का कठोर कारावास और साथ हȣ 15 लाख से 30 लाख 
ǽ. तक जुमा[ना Ĥèताͪ वत करता है । Ûयायालयɉ को यह अͬधकार भी Ǒदया गया है ͩक वे यǑद चाहɅ 
तो कारण èपçट करते हु ए Ǔनधा[ǐरत सीमा से अͬधक जमुा[ना भी लगा सकते हɇ । वह åयसǓनयɉ के 
ͧलए एक वष[ का कारावास या जमुा[ना या दोनɉ भी संभव है । लेͩकन काननू अदालत को åयसनी को 
छोड़ने का अͬधकार भी देता है िजससे वह अèपताल या सरकार ɮवारा Ǔनव[षȸकरण या åयसन मुÈतता 
के ͧ लए ͬचͩक×सकȧय उपचार ले सकɅ  । काननू सरकार से यह आशा करता है ͩ क åयसीनयɉ कȧ पहचान, 
उपचार, ͧश¢ा, उ×तर – र¢ा, पनुèथा[पना और पनु: एकȧकरण के ͧलए केÛġɉ कȧ èथापना करे ।  
बोध Ĥæन-1 
1. åयसन उÛमुलन के भारत सरकार के Ĥयासो को सं¢ेप मɅ  ͧलखीए? 
2. राजèथान सरकार का ‘महासंयम काय[Đम; Èया है? 
3. èवैिÍछक संगठन के ͧलये Ǔनͧम[त कोई पाँच काय[Đम बताइये? 
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6.3 मादक ġåयɉ पर Ǔनयंğण के Ĥयास  
मादक ġåयɉ के दǽुपयोग पर कुछ उपाय कर के Ǔनयğंण ͩ कया जा सकता है । उनमɅ से कुछ 

Ǔनàन है:  

6.3.1 माता-ͪपता कȧ भूͧमका:  

बÍचɉ के मादक ġåयɉ के उपयोग पर Ǔनयğंण के ͧलए माता-ͪपता कȧ भूͧमका Ǔनͪव[वाद ǽप 
से अ×यͬधक मह×वपणू[ होती है । ġåय åयसन के कारणɉ मɅ माता-ͪपता ɮवारा उपे¢ा, अͬधक ͪवरोध, 
ववैाǑहक असामंजèय, पाǐरवाǐरक कलह, आǑद बÍचɉ को पǐरवार से अलगाͪवत करते हɇ । अत: अगर 
माता-ͪपता पǐरवार के पया[वरण को सामंजèय पणू[ और अͬधक Ĥेरक बनाये रखते हɇ तो बÍचे पǐरवार 
का अंग बने रहते हɇ । ऐसे बÍचे घर से बाहर कम से कम रहकर मादक पदाथȾ के सेवन के ͧ लए Ĥेǐरत 
नहȣं हɉगे । मादक पदाथȾ के सेवन का Ĥारंभ लंबी ĤͩĐया का पǐरणाम होता है िजसमɅ बÍचे घर एव ं
माता-ͪपता से या पया[वरण के तनावपणू[ एव ंअशातं वातावरण के कारण ͪ वलग होते जाते हɇ, और आगे 
चलकर वे मादक ġåयɉ का सेवन Ĥारंभ कर देते हɇ । 

6.3.2 मादक ġåयɉ के बारे मɅ ͧश¢ा देना : 

जनसंÉया के एक मह×वपणू[ अंग-कॉलेज / ͪवæवͪवधालय के यवुा छाğ छाğावासɉ मɅ रहने वाले 
छाğ-छाğाएँ, माता-ͪपता के Ǔनयğंण से दरू रहने वाले छाğ, कÍची बिèतयɉ मɅ रहने वाले लोग, औधोͬगक 
Įͧमक, Ěक एव ंǐरÈशा चालक (शारȣǐरक Įम करने वाले) को मादक ġåयɉ के åयसन से बचाने के 
ͧलए शै¢ͨणक उपायɉ का उपयोग दçुĤभावɉ को बताते हु ए ͩकया जाना चाǑहये । ͧश¢ा देने कȧ ͪवͬध 
ऐसी होनी चाǑहये कȧ लोग èवय ंसͩĐय ǽप से माग लɅ और सचूना व ͪवचारɉ का मुÈत आदान-Ĥदान 
हो सकɅ  । 

मादक ġåय दǽुपयोग कȧ समèया तीन प¢ɉ से संबंͬ धत है- åयसन कता[, मादक ġåय और 
समाज । अत: åयसन दǽुपयोग के Ĥभावशील समाधान के ͧलए तीनɉ पर समान ǽप से कुठाराघात 
करना आवæयक है । इसके ͧलए ͧश¢ा एक कारगर और Ĥभावशालȣ अèğ है । मादक Ěåय दǽुपयोग 
Ǔनरोधक ͧ श¢ा को तीन èतरɉ पर अपनाया जाना चाǑहए, èथानीय èतर, राçĚȣय èतर और अंतरा[çĚȣय 
èतर पर । 
(अ) èथानीय èतर 

èकूलɉ पर आधाǐरत Ǔनरोधक ͧश¢ा काय[Đम ' इसमɅ तीन Ĥकार कȧ सेवायɅ उपलÞध करायी 
जा सकती हɇ: मादक ġåय दǽुपयोग ͪवरोध हेत ुसामुǑहक सेवायɅ उपलÞध कराना, सलाह सेवाएँ और  

ͪवधालय आधाǐरत ͧश¢ा के ͪवकãप । 
(ब) राçĚȣय èतर पर Ǔनरोधा×मक काय[ : 

इनका उƧेæय ऐसी नीǓतयां और काय[Đमɉ का Ǔनमाण[ करना होता है जो मादक ġåयɉ कȧ तèकरȣ 
और उनके दǽुपयोग से संबंͬ धत गǓतǒबͬधयɉ -पर अंकुश लगा सके । यह ĤͩĐया मादक ġåय सेवन 
के ͪव£ापनɉ पर समणू[ Ǔनयğंण, èवाèØय ͧश¢ा पर भारȣ खच[ और ÛयाǓयक Ĥणालȣ मɅ सधुार आǑद 
ɮवारा हो सकती है । इसमɅ सवा[ͬधक उपयोगी जन - सूचना संचार माÚयमɉ का Ĥयोग है । यह भी 
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आवæयक है ͩ क हमारȣ ͧ श¢ा Ĥणालȣ åयवहाǐरक हो और जीवन मूãयɉ को सुदढ़ बनाती हो ताͩक यवुा 
वग[ मे चǐरğ Ǔनमा[ण पर ͪवशेष बल Ǒदया जा सके । 
(स) अंतरा[çĚȣय èतर 

मादक ġåय उ×पादक एव ंउपयोगी राçĚɉ के बीच संबधंɉ को सǺुढ़ ͩकया जाये और इस Ǒदशा 
मɅ समझदारȣ ͪवकͧसत कȧ जाये । तèकरȣ तंğ का पता लगाकर इसे Úवèत ͩकया जाए तथा मादक 
ġåयɉ के अǓतǐरÈत भडंार का पता लगाकर उसे नçट ͩकया जाए । 
(द) षƨयǒंğयɉ को ĤǓतरोधक दÖड देना:  

काननू का ͩĐयाÛवयन करने वाले, िजनमɅ नारकोǑटÈस ͪवभाग के लोग, पुͧ लस कमȸ एव ंमादक 
ġåय Ĥसार को Ǔनयǒंğत करने वाले अÛय सभी संबंͬ धत åयिÈत सिàमͧलत हɇ, अगर मादक ġåय बेचने 
या èमगͧलगं करने वालɉ के साथ ͩकसी भी तरह का सहयोग करते पाये जाते हɇ तो उÛहɅ ĤǓतरोधक 
दÖड Ǒदया जाना चाǑहए, उÛहɅ बचाया नहȣं जाना चाǑहए । 

6.3.3 ͬचͩक×सकȧय उपाय : 

मादक ġåय åयसन को रोकने मɅ ͬचͩक×सक कȧ भूͧमका सवा[ͬधक मह×वपणू[ होती है । अत: 
ġåयो के औषध-Ǔनदȶश देने संबधंी अͧभविृ×तयां इस संदभ[ मɅ सकारा×मक होनी चाǑहये । ͬचͩक×सक 
को रोगी को बताना चाǑहए ͩक ġåयɉ के अǓतǐरÈत Ĥभावɉ कȧ अवहेलना रोगी न करे एव ंǒबना ͬचͩक×सक 
कȧ अनमुǓत के दवा लेने मɅ सतक[ ता बरतɅ । ͬचͩक×सक को भी Úयान मɅ रखना चाǑहए ͩक रोगी कȧ 
अͬधक Ǔनभ[रता के खतरे रोगी को åयसनी बना सकत ेहɇ । रोगी को भी ǒबना ͬचͩक×सक परामश[ के 
औषध – पğ के आधार पर दवाईयां नहȣं लेनी चाǑहए । 

6.3.4 सामािजक Ĥयास: 

मादक ġåय åयसन से मुिÈत हेतु सामािजक èतर पर Ĥयास उतने हȣ मह×वपणू[ हɇ िजतने 
ͩक ͧ श¢ा और ͬ चͩक×सा èतर के Ĥयास । सामािजक उपायɉ मɅ पǐरवार, नातेदार, ͧमğɉ और èविैÍछक 
संगठनɉ के माÚयम से सामािजक काय[कता[ओं कȧ भूͧमका अǓत मह×वपणू[ हɇ । पǐरवार और ͧमğ- समूह 
के सàपक[  åयिÈत कȧ उस Ǒदशा को Ĥभाͪवत करने वाले Ĥाथͧमक त×व हɇ जो वह अपने जीवन मɅ अपनाता 
है और बनाये रखता है । माता-ͪपता का बÍचɉ पर Ǔनयğंण न तो बहु त उĒ होना चाǑहए और न हȣ 
इतना ढȣला कȧ बना सवÍछंद हो जाये । अगर माता-ͪपता सामािजक और नǓैतक ĤǓतमानɉ कȧ पालना 
करते हɇ तो बÍचा भी अवæय करता है । इसी Ĥकार बÍचɉ को सामािजक आèथा, सुर¢ा और पǐरवार 
के Ǔनण[यɉ मɅ शाͧमल करने कȧ ĤͩĐया अगर कारगर है तो मादक ġåयɉ कȧ ओर उनके बढ़ने कȧ सभंावना 
उतनी हȣ कम होती जायेगी। 
बोध Ĥæन -2 
1. मादक ġåयɉ पर Ǔनयंğण हेतु माता-ͪपता ͩक भू ͧमका बताइये? 
2. ͧश¢ा से मादक ġåय Ǔनयंğण कैसे संभव है? 
3. मादक ġåय åयसन को रोकने मɅ  ͬचͩक×सक ͩक भू ͧमका बताइये? 
4. मादक ġåय åयसन को रोकने के सामािजक उपायɉ को बताइये? 
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6.4 उपचार  
नारकोǑटÈस मादक ġåय åयसनी का पता लगाना िजतना कǑठन है, लगभग उतना हȣ कǑठन 

उपचार करना है । åयिÈतगत ǽप से उनका उपचार अ×यͬधक कǑठन होता है । ऐसे लोगɉ का उपचार 
करने मɅ मादक ġåयɉ के सेवन पर पणू[ Ǔनयğंण कȧ आवæयकता होती है लेͩकन इस Ĥकार का Ǔनयğंण 
घर पर सभंव नहȣ ंहोता ͬ चͩक×सालयɉ मɅ हȣ संभव है । पवू[ मɅ ऐसे रोͬगयɉ कȧ ͬ चͩक×सा केवल सरकारȣ 
साव[जीनक ͬचͩक×सालयɉ मɅ हȣ उपलÞध हुआ करती थी । धनाढय åयिÈत Ǔनजी èवाèथय केÛġɉ मɅ 
उपचार हेतु जाते थे । लेͩकन अब ऐसे अनेक èवाèØय केÛġ हɇ िजनकȧ èथापना नगर पाͧलकाओं एव ं
राÏय सरकारɉ ने कȧ है । 

नारकोǑटक मादक ġåयɉ के åयसीनयɉ कȧ आͬĮतता के उपचार कȧ ͪवͧभÛन अवèथाऐं है:  
1. सव[Ĥथम åयसीनयɉ को Ĥीतगमनशील ल¢णɉ पर Ǔनयğंण ĤाÜत करने कȧ सलाह दȣ जाती है । 

इसके ͧलए उÛहɅ नारकोǑटक ġåयɉ (Ĥथम 8 धÖटे हȣ) कȧ जगह हãका मादक ġåय, अकसर मेथाडान 
Ǒदया जाता है । इसका असर 24 से 36 घÖटे तक रहता है । इससे रोगी कȧ मादक ġåय लेने 
कȧ इÍछा और उसके अभाव मɅ उ×पÛन बचेैनी नहȣं होती है । 

2. उपचार कȧ दसूरȣ अवèथा मɅ रोगी ĤǓतगमन से मुÈत होकर èवाèØय लाभ ĤाÜत करता है । इस 
अवͬध मɅ रोगी के सुई लगने से हु ए घावो कȧ ͬचͩक×सा कȧ जाती है । 

3. इसके उपरांत रोगी को दसूरे वाड[ मɅ भेज Ǒदया जाता है । वहां ǓनरÛतर उपचार के कारण सामाÛय 
भूख एव ंखोई हु ई शिÈत को पनु: ĤाÜत करत ेहɇ । 

4. कुछ सÜताह पæचात ्रोगी के èवèथ होने के साथ हȣ åयवसाǓयक परामश[दाता, समाज सधुारक, 
मनोͬचͩक×सक आǑद उÛहɅ वाèतͪवक जीवन मɅ Ĥवेश हेतु सा¢ा×कार कर तैयार करते हɇ । इस दौरान 
रोगी से ͬचͩक×सालयɉ मɅ कुछ कायȾ मɅ सहयोग ͧलया जाता है तथा कुछ ͪवͧशçट कायɉ का Ĥͧश¢ण 
Ǒदया जाता है । इससे काय[ के ĤǓत ǽͬच और काय[ करने कȧ आदत ͪवकȧसत होने लगती है और 
जीवन-शैलȣ पǐरवǓत[त होने लगती है । 

5. रोगी को ͬचͩक×सालय से मुÈत करने के पæचात ्उसकȧ Ǔनगरानी और देखभाल अǓत आवæयक 
होती है । इस दौरान उसके परुाने साͬथयɉ एव ंमादक ġåयɉ का उपयोग करने वालɉ से दरू रहकर 
सामाÛय जीवन एव ंनए काय[¢ेğ मɅ काय[ करने को Ĥेǐरत ͩकया जाता है । 

अनपुरȣ¢ण करना 
Ǔनवȸषीकरण काय[Đम के अतंग[त उपचार ͩकए गए åयसǓनयɉ को उपचार के बाद यू ंहȣ नहȣ ं

छोड देना चाǑहए । वरन ्उनका अनपुरȣ¢ण एव ंअनपुरȣ¢ण अÚययन उस समय तक करते रहना होगा 
जब तक ͩक वह åयसन से मुÈत नहȣं हो जाता। 

सामािजक काय[कता[ यह मानता है ͩक ͪवͧशçट उपचार ɮवारा समèया का Ǔनदान संभव है। 
åयसन न केवल åयिÈत के शारȣǐरक व मानͧसक èवाèथ को नçट करता है वरन उसके पाǐरवाǐरक 
जीवन को अèत-åयèत कर पǐरजनɉ को पीͫड़त करता है । åयसनी बÍचɉ के माता-ͪपता असरु¢ा कȧ 
भवना, सामािजक ĤǓतçटा कȧ हाǓन और बÍचɉ कȧ èवाèØय सबंधंी ͬ चÛता से घलेु रहते हɇ । सामािजक 
काय[कता[ इस समèया के समाधान हेतु अपने Ĥयास करता है जो मादक ġåयɉ के Ĥभाव से लेकर 
सामािजक एव ंआवसाǓयक िèथǓत तक के सभी èतरɉ को सधुारने के Ĥयास से होते हɇ ।  
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6.5 मादक ġåय åयसǓनयɉ का पुन[वास 
åयसनीयɉ के पनुवा[स का ता×पय[ ''åयसनीयɉ कȧ शारȣǐरक, मनौव£ैाǓनक, सामािजक और 

आवसाǓयक िèथǓत को ͩफर से उसी िèथǓत मɅ पनुèथाͪपत करना है जो åयिÈत के åयसनी होने से 
पवू[ थी । यह इसͧलए ताͩक वह जीवन के साथ सामंÏèय रखते हु ए एक नये Ĥकार के सामाÛय जीवन 
का Ǔनवा[ह कर सके ।'' åयसनी के ͧ लए पनुवा[स काय[Đम बनात ेसमय उसके åयिÈत×व कȧ ͪ वशेषताओ 
उसकȧ सàपǓत,उसके दाǓय×वो, काय[कुशलता, योÊयता, ͪवæवास,पनु[ͧ श¢ा कȧ संभावनाऐं शारȣǐरक व 
आͬथ[क ĤǓतबधं व सीमाओं सǑहत कई अÛय मुƧɉ पर गभंीरता से ͪ वचार ͩ कया जाता है । åयसनी èवय ं
को भी इस काय[Đम को èवǽप देने मɅ भागीदारȣ के ͧलए तैयार होना चाǑहए । उसके परामश[ दाताओं, 
पाǐरवǐरक सदèयɉ, ͧशशको अथवा मानͧसक èवाèथयकता[ओं को åयसनी के मनोबल को उँचा बनाए 
रखने मɅ मदद करनी होगी ।  
बोध Ĥæन – 3 
1. मादक ġåय åयसǓनयɉ कȧ उपचार कȧ ͪवͧभÛन अवèथाएँ बताइये? 
2. åयसǓनयɉ का पुनवा[सन Èयɉ आवæयक है? 
3. उपचार मɅ  सामािजक काय[कता[ कȧ भू ͧमका बताइये? 

6.6 सारांश  
åयसन उÛमलून के Ĥयासɉ के ͧलए वधैाǓनक, शै¢ͨणक, ͬचͩक×सकȧय, समाज सेवा के माÚयम 

से सामािजक Ĥयासɉ का होना आवæयक है । इसमɅ माता- ͪपता कȧ भूͧमका से लेकर केÛġȣय और राÏय 
सरकारɉ कȧ भूͧमका महत×वपणू[ होती,है। वधैाǓनक èतर पर माğ काननू बनाकर इǓतĮी नहȣ ंकर लȣ 
जाती वरन ्Ǔनयğंण के उपायɉ के अंतग[त कई योजनाऐं एव ंåयवèथाऐं ͪ वकͧसत कȧ जाती हɇ और कई 
èविैÍछक संगठनɉ कȧ सहायता से जन-जन तक पहु ँचा जाता है और समाज को ͪवघǑटत करने वालȣ 
Ĥ×येक गीतǒबͬध को Ǔनयǒंğत करने के Ĥयास ͩकये जाते हɇ । 

6.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
I    

 1. देखɅ 6.2.2 
 2. देखɅ 6.2.3  
 3. देखɅ 6.2.4 

II    
 1. देखɅ 6.3.1 
 2. देखɅ 6.3.2 
 3. देखɅ 6.3.3 
 4. देखɅ 6.3.4 
III    

 1. देखɅ 6.4 
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 2. देखɅ 6.5 
 3. देखɅ 6.5.4 
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और पनुवा[सन, Ûय ूरायल बकु कàपनी, लखनऊ, 2000 
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इकाई -7  
åयसन उÛमलून के मनोव£ैाǓनक समाधान 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
7.0 उƧेæय 
7.1 Ĥèतावना 
7.2 åयसन कȧ पǐरभाषा एव ंåयसन के Ĥकार 

7.2.1 åयसन कȧ पǐरभाषा 
7.2.2 मादक पदाथȾ के Ĥकार एव ंĤभाव 

7.3 मादक पदाथȾ के दǽुपयोग से सàबिÛधत ͧसƨाÛत 
7.3.1 शारȣǐरक ͧसƨाÛत 
7.3.2 मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत 
7.3.3 सामािजक एव ंमनौव£ैाǓनक ͧसƨाÛत 
7.3.4 समाजशाèğीय ͧसƨाÛत 

7.4 मादक ġåय åयसन Ĥकार एव ंसमèया 
7.5 åयसन उÛमूलन के मनोव£ैाǓनक समाधान 
7.6 साराशं 
7.7 बोध Ĥæन 
7.8 बोध Ĥæन के उ×तर 
7.9 शÞदाबलȣ 
7.10 सÛदभ[ ĒÛथ  

7.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप 

o मादक पदाथȾ के Ĥकार एव ंĤभाव जान सकɅ गे 
o मादक पदाथȾ से संबंͬ धत ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ का £ान ĤाÜत कर सकɅ गे 
o åयसन उÛमूलन के मनोव£ैाǓनक समाधान के बारे मɅ जान सकɅ गे  

7.1 Ĥèतावना  
åयसन के अÛतग[त मɮयपान एव ंमादक ġåय ऐसी सामािजक समèयाएँ हɇ जो आज ͪवæव 

के सभी देशɉ मɅ ͬचÛता का ͪवषय बनी हु ई हɇ । Èयɉͩक इनसे तीनɉ हȣ Ĥकार के ͪवघटनɉ-वयैिÈतक, 
पाǐरवाǐरक एव ंसामािजक ͪ वघटन को Ĥो×साहन ͧमलता है । भारत मɅ मɮयपान एव ंमादक ġåय åयसन 
का Ĥयोग इतना अͬधक बढ़ गया है ͩ क आने वाले कुछ वषा[ मɅ भारत इन पदाथȾ का सेवन करने वाला 
पहला व बड़ा देश बन जाएगा । मɮयपान का åयसन कोई नई बात नहȣं है, आǑदकाल से हȣ दǓुनया 
के Ĥ×येक देश मɅ इसका Ĥयोग ͩकया जाता रहा है । मɮयपान एक सामािजक समèया तब समझी 
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जाती है, जबͩक अ×यͬधक मǑदरा का उपयोग करके åयिÈत åयभीचारȣ या अपराͬधक काय[ करने लग 
जाता है । आदतन मɮयपान का åयिÈत के मूãयɉ, मनोविृ×तयɉ, èवाèØय तथा जीवन पर पड़ने वाले 
Ĥभाव को मनोव£ैाǓनक व समाजशाèğीय Ǻिçटकोण से समझा जा सकता है । इस इकाई मɅ åयसन 
से सàबिÛधत Ĥचͧलत ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ का उãलेख ͩकया गया है । यहा ँपर åयसन के अÛतग[त मादक 
ġåय व मɮयपान दोनɉ पदाथȾ को सिàमͧलत करके मनोव£ैाǓनक Ǻिçटकोण से समझने का Ĥयास ͩकया 
गया है । 

'åयसन' अंĒेजी के 'एͫडÈट शÞद का ǾपाÛतरण है जो शारȣǐरक Ǔनभ[रता कȧ िèथǓत को Ĥकट 
करता है । åयसन का ता×पय[ शरȣर संचालन के ͧलए मादक पदाथȾ का Ǔनयͧमत Ĥयोग करना है, अÛयथा 
शरȣर के सामाÛय संचालन मɅ बाधा उ×पÛन होती है । सामाÛयत: लोग åयसन को 'लत' व 'नसेड़ी' व 
'दाकड'े व 'ͪपयÈकड़' आǑद शÞदɉ से भी सàबोͬधत करते हɇ । अत: 'åयसन' शÞद मुÉयत: शारȣǐरक 
Ǔनभ[रता को दशा[ता है, जबͩक 'दǾुपयोग' अनुͬ चत पदाथȾ के सेवन को इंͬगत करता है िजसका Ĥयोग 
शारȣǐरक एव ंमानͧसक Ǻिçट से हाǓनकारक होता है । मानव वषा[ से मादक पदाथȾ का उपयोग कर 
रहा है । जैसे - शराब, भाँग, गाँजा, चरस, अफȧम, कोकȧन, हेरोईन आǑद । मानव अनेक Ĥकार के 
मादक पौधɉ के प×त ेऔषͬध के Ǿप मɅ Ĥयोग करता आ रहा है । ये मादक पदाथ[ कुछ समय के ͧलए 
åयिÈत के मानͧसक तनाव को कम कर देत ेहɇ, ͬचÛता, ͪवषाद, कपट तथा यहȣ तक ͩक åयिÈत कȧ 
मनोदशा को भी पǐरवǓत[त कर देत ेहɇ, िजससे अèथाई मानͧसक शािÛत, आनÛद, उãलास व उÛमाद 
ͧमलता है । 

सभी यगुɉ मɅ मादक पदाथȾ के Ĥचͧलत होने के पæचात ्भी भारतीय संèकृǓत मɅ इÛहɅ सामािजक 
èवीकृǓत Ĥदान नहȣं कȧ गई, सदैव इनकȧ अवहेलना हȣ कȧ गई है । मादक ġåयɉ के अनेक दçुĤभाव 
है जो åयिÈत को ǓनिçĐय कर देते हɇ । मनोव£ैाǓनक Ǻिçटकोण से देखा जाए तो मादक पदाथ[ या 
'ĜÊस एक ऐसा रासायǓनक पदाथ[ है जो åयिÈत के मिèतçक एव ंèनाय ुमÖडल को Ĥभाͪवत करता 
है । समाजशाèğीय Ǻिçट से मनçुय का वह åयवहार जो समाज ɮवारा èवीकृत मानकɉ या Ǔनयमɉ का 
उãलंघन करते हु ए ͩकया जाता है, उसे सामािजक ͪवचलन कहत ेहɇ । ऐसा कोई भी समाज नहȣं है िजसमɅ 
Ǔनयमɉ कȧ पणू[ अनǾुपता पाई जाती हो । ऐसा भी कोई समाज नहȣं िजसमɅ मानकɉ का पणू[ उãलंघन 
होता हो । मादक पदाथ[ एक ऐसा रसायǓनक पदाथ[ है जो åयिÈत के मनोमिèतçक और चेतना को 
Ĥमाͪवत करता है िजसका दèुĤभाव åयिÈत समाज दोनɉ पर पड़ता है । मɮयपान और मादक पदाथȾ 
के åयसन कȧ समèया मɅ काफȧ समानता है । दोनɉ मɅ अãपकाͧलक सुखद मनोदशा उãपÛन करने के 
ͧलए मलूत: रासायǓनक वèतुओं का आदतन उपयोग ͩ कया जाता है । दोनɉ के पǐरणाम अ×यÛत गभंीर 
हो सकते हɇ । दोनɉ के आदतन åयिÈतयɉ को दÖड के बजाय ͬचͩक×सा एव ंमनोव£ैाǓनक Ǻिçटकोण 
से समझने कȧ आवæयकता होती है । मɮयपान वह िèथǓत है िजसमɅ एक åयिÈत मǑदरा लेने कȧ माğा 
पर ǓनयÛğण खो बठैता है िजससे ͩक वह पीना आरàम करने के पæचात उसे बÛद करने मɅ सदैव असमथ[ 
रहता है । मɮयपान का ल¢ण मǑदरा का इस सीमा तक बार-बार पीने से जो ͩक उसके Ĥथागत उपयोग 
या समाज के सामािजक ǐरवाजɉ के अनपुालन से अͬधक है और जो पीने वाले के èवाèØय या उसके 
सामािजक अथवा आͬथ[क काय[ करने को Ĥभाͪवत करता है ।  
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7.2 åयसन कȧ पǐरभाषा एवं åयसन के Ĥकार  

7.2.1 åयसन कȧ पǐरभाषा:- 

åयसन - शरȣर सचंालन के ͧलए मादक पदाथȾ का Ĥयोग करना । 
मादक पदाथ[ - एक ऐसा रासायǓनक पदाथ[ जो åयिÈत के मिèतçक एव ंèनायमुÖडल को Ĥभाͪवत करता 
है । 

7.2.2 मादक पदाथȾ के Ĥकार एव ंĤभाव 

मादक पदाथȾ को मुÉय Ǿप से चार Ĥकारɉ के आधार पर Ǔनàन चाट[ के माÚयम से समझा 
जा सकता है। 

मादक पदाथȾ के Ĥकार एव ंĤभाव 
Ĥकार Ĥभाव 
(ल¢ण) 

उ×तेजक Ǔनæचेतक 
 

अवसाद 
 

माǓयक 
 

Ǔनġंा दरू भगना उनींदा बनाना सोने कȧ इÍछा होना वाèतͪवकता से 
दरू जाना 

उदासी दरू भगना ͬचतंा समाÜत 
करना 

अशÈत सा अनभुव 
करना 

Ǒदन मɅ èवÜन 
देखना 

 शारȣǐरक ऊजा[वृͪ ƨ उदासी दरू करना 
ĤसÛनͬचत 
Ǒदखना 

शािÛतदायक व पीड़ा 
शामक 

èनायमुÖडल ͩकया[शील भूख नहȣं लगना 
 

केġȣय èनायमुंडल 

पदाथ[ 
 

कोकȧन माफȽन से 
Ǔनͧम[त हेरोइन 

नेàबटूाल 
 

 

मैथेĜीन माफȽन से 
Ǔनͧम[त हेरोइन 

ͧसकोनास 
 

केफȧन माफȽन से 
Ǔनͧम[त हेरोइन 

सेनोǐरल 
 

डेÈसीĜीन   
1. उ×तेजक मादक पदाथ[ (Stimulant Drugs):-  

कोकȧन, मथेैĜीन, डेÈसीĜीन एव ंकɇ फȧन आǑद को उ×तेजक पदाथȾ कȧ Įेणी मɅ रखा जाता है, 
Èयɉͩक ये पदाथ[ Ǔनġा को दरू भगाते है, उदासी को दरू करते हɇ, शारȣǐरक ऊजा[ कȧ वृͪ ƨ करते हɇ एव ं
èनायमुÖडल को ͩ Đयाशील बनाते हɇ । ऐसा Ĥतीत होता है ͩ क åयिÈत सͩĐय, चुèत व फुतȸला हो गया 
है, ͬचत ĤसÛन हो गया है । इस Ĥकार ये मादक पदाथ[ थकान को कम करके शरȣर मɅ èफूǓत[ लात े
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हɇ । लेͩकन यǑद इनके सेवन कȧ माğा कम है तभी ये åयिÈत को सͩĐय रखते हɇ यǑद इनके सेवन 
कȧ माğा मɅ वृͪ ƨ कर दȣ जाती है । तो इनका Ĥभाव मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से भयावह हो जाता है ।  
2. Ǔनæचेतक मादक पदाथ[ (Narotic Drugs) 

इस Įेणी मɅ भाँग, चरस, हेरोइन, गाँजा आǑद मादक पदाथ[ Ǔनæचेतक मादक पदाथ[ कȧ Įेणी 
मɅ आते हɇ । ये पदाथ[ पौधɉ से ĤाÜत होते हɇ तथा इनके सेवन से åयिÈत èवय ंको ͬचÛता से मुÈत 
मानता है, उदासी और ͪवषाद दरू हो जाता है । åयिÈत ĤसÛनͬचत Ǒदखाई देता है । इन सभी पदाथȾ 
के Ĥभाव से åयिÈत को भूख नहȣं लगती है । 
3. अवसाद मादक पदाथ[ (Depressants Drugs) 

अवसादक मादक पदाथ[ के अÛतग[त नेàबटुाल, ͧसकोनाल सेनोǐरल आǑद आते हɇ । इनके सेवन 
से åयिÈत आलसी, ͬचड़ͬचड़ा तथा उदास हो जाता है, Èयɉͩक ये पदाथ[ åयिÈत कȧ माँसपेͧशयɉ कȧ 
ͩĐयागǓत को कम कर देते हɇ । उÍच रÈतचाप और ͧमरगी जसैी बीमारȣ मɅ ये रोगी को दवाई के Ǿप 
मɅ दȣ जाती हɇ ͩकÛतु Ǔनधा[ǐरत माğा से अͬधक खुराक के Ǿप मɅ इनका Ĥयोग शरȣर के ͧलए घातक 
होता है । इस िèथǓत मɅ åयिÈत असहाय, ǓनिçĐय और ͧशͬथल हो जाता है । 
4. माǓयक या ħािÛतजनक मादक पदाथ[ (Hallucinogens Drugs) 

इन मादक पदाथȾ मɅ एल.एस.डी. Ĥमुख है । इसके Ĥयोग से åयिÈत वाèतͪवकता से दरू चला 
'जाता है । Ǒदन मɅ èवपन देखने लगता है । एल.एस.डी. इतना शिÈतशालȣ रासायǓनक पदाथ[ है ͩक 
नमक के दाने के बराबर इसकȧ माğा भी åयिÈत के èनायमुÖडल मɅ ĤǓतͩĐया उ×पÛन कर देती है । 
åयिÈत मानͧसक Ǿप से Ĥमाͪवत हो जाता है । इस पदाथ[ को लेने कȧ लत पड़ जाने के बाद इसे न 
लेने से åयिÈत मानͧसक तौर पर असंयͧमत हो जाता है तथा गहरे अवसाद मɅ डूब जाता है । 
5. Ǔनकोटȣन व मǑदरा 

Ǔनकोटȣन पदाथȾ के अÛतग[त बीड़ी, ͧसगरेट, तàबाकू गटुखा, ͧसगार आǑद को ͧलया जाता 
है । इन पदाथȾ के अ×यͬधक सेवन से åयिÈत के ǿदय, फेफड़े व æवासनलȣ पर Ĥभाव पड़ता है । ये 
पदाथ[ केÛġȣय èनायमुÖडल मɅ उ×तेजना पदैा करते हɇ और åयिÈत इन पर आͬĮत हो जाता है । कुछ 
åयिÈतयɉ मɅ इन पदाथȾ के अ×यͬधक सेवन से मानͧसक ͪ वकृǓत भी आ जाती है । मǑदरापान या शराब 
एक ऐसी आदत बन जाती है ͩक åयिÈत उसे लेने के ͧलए ͪववश हो जाता है । कुछ लोग आरàम मɅ 
इसे थकान व मन कȧ उदासी को दरू करने के ͧलए लेत ेहै तथा कुछ लोग उ×तेजना अथवा उ×साह 
के Ǿप मɅ इसे Ēहण करते हɇ । मǑदरा के Ĥभाव से तनाव शाÛत होता है, Ǔनण[य ¢मता मÛद हो जाती 
है । इसके अ×यͬधक सेवन से ǿदय रोग व फेफड़े मɅ रोग कȧ सàभावनाएँ बढ जाती हɇ । 
इंÊलैÖड के Ĥͧसƨ मनोͬचͩक×सक ने åयिÈत के मादक पदाथȾ का दǾुपयोग करने के Ǔनàन कारण बताये  

1. मनोव£ैाǓनक कारण - िजन åयिÈतयɉ का सावेंͬगक ͪवकास अपणू[ होता है, अǓतसंवेदनशील होत े
हɇ, èवावलàबी नहȣं हɇ, èवय ंको अयोÊय, अकुशल, कमजोर एव ंसÜुत åयिÈत×व वाले है, वे इन 
मादक पदाथȾ का दǾुपयोग करते हɇ Èयɉͩक ये पदाथ[ उनके तनाव, आलèय और संघष[ को कम 
करते है । अवसाद को शाÛत करते हɇ, उनके कौतूहल और आनÛद को जागतृ करत ेहै। 

2. सामािजक कारण - िजन समाजɉ मɅ मादक पदाथȾ के सेवन कȧ èवीकृǓत ĤाÜत है, उसे उÍच ĤǓतçठा 
का Ĥतीक माना जाता है । इÛहɅ आÚयाि×मक ͬचतंन एव ंमनन का उ×Ĥेरक माना जाता है।  
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3. शारȣǐरक कारण - सखुानभुूǓत कȧ आकां¢ा, मनोदशा पǐरवत[न, उदासी व ͪवषाद को कम करना 
और èवय ंमɅ उ×तेजना पदैा करने के ͧलए इन मादक पदाथȾ का दǾुपयोग ͩकया जाता है । ये 
पदाथ[ दःुख Ǔनवारक, Ǔनġा लाने वाले, काम-भावना को उ×तिेजत करने वाले आǑद माने जाते हɇ। 

4. सुगमता से उपलÞध - इन मादक पदाथȾ के दǾुपयोग का एक कारण यह भी है ͩ क समाज मɅ इनकȧ 
उपलिÞध सुगमता से हो जाती है । Ĥाचीन समय से हȣ अफȧम, गाँजा, चरस, बीड़ी, शराब और 
माफȽन जसेै पदाथ[ सरलता से åयिÈतयɉ को उपलÞध होते रहे है । åयिÈतगत समèयाओं के हल 
एव ंèवय ंको उ×कृçट बनाने के ͧलए इनका Ĥयोग ͩकया जाता है।  

7.3 मादक पदाथȾ के दǾुपयोग से सàबिÛधत ͧसƨाÛत  
पदाथȾ के दǾुपयोग-ͧसƨाÛत 

शारȣǐरक ͧसƨाÛत 
 

मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत 
 

सामािजक – 
मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत 

समाजशाèğीय ͧसƨांत 
 

 
 

1. Ĥबलȣकरण का 
ͧसƨाÛत 

2. åयिÈत×व का 
ͧसƨाÛत 

3. शिÈत का ͧसƨाÛत 

 1. तनाव का ͧसƨाÛत 
2. सामािजक सीख का 

ͧसƨाÛत  
3. ͪवͧभÛन संपक[  का ͧसƨाÛत  
4. उप-संèकृǓत का ͧसƨाÛत 

 
1. शारȣǐरक ͧसƨाÛत - इस ͧसƨाÛत को मोरडोÛस रेÛडाãफ और Ǔनमͪवच एव ंिèकलवथ[ ने ĤǓतपाǑदत 

ͩकया था । इसे 1910 और 1920 के दशकɉ मɅ èवीकार ͩकया गया था । इस ͧसƨाÛत कȧ माÛयता 
है ͩक शारȣǐरक रोगɉ और दोषɉ के कारण तथा मादक पदाथȾ के रासायǓनक गणुɉ का शरȣर पर 
अनकूुल Ĥभाव पड़ने के कारण åयिÈत इनका सेवन करते हɇ । इस ͧ सƨाÛत को मनोव£ैाǓनक और 
समाजशाèğी èवीकार नहȣ ंकरते है । 

2. मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत - मादक पदाथȾ के दǾुपयोग से सàबिÛधत तीन मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत 
हɇ जो Ǔनàन Ĥकार है  

(अ) Ĥबलȣकरण का ͧसƨाÛत (Theory of Reinforcement) 
इस ͧसƨाÛत को अĦाहम ͪवलकंर ने ĤǓतपाǑदत ͩकया । इस ͧसƨाÛत के आधार पर Ĥाणी 
आनÛद पदैा करने वालȣ तथा पीड़ा को दरू करने वालȣ ͩĐयाओं को दोहराते रहत ेहै । अथा[त 
मादक पदाथȾ कȧ सुखद अनभुूǓतया ँउनके उपयोग को बढ़ाती है इÛहɅ Ĥबलȣकरण कȧ ͩĐयाएँ 
कहा जाता है । 
(ब) åयिÈत×व का ͧसƨाÛत (Theory of presonality) 
इस ͧसƨाÛत के ĤǓतपादक और समथ[क रॉबट[ फȧड बेãस, चेन और नाइट हɇ । इस ͧसƨाÛत 
के अनसुार मादक पदाथȾ के सेवन का कारण åयिÈत के åयिÈत×व संबधंी कुछ ͪ वͧशçट ल¢ण 
है । यह ल¢ण मुÉय Ǿप से 'आͬĮत åयिÈत×व का होना है । इस Ĥकार से åयिÈत अपǐरपÈव 
åयिÈत×व के होते हɇ । 
(स) शिÈत का ͧसƨाÛत (Theroy of Power) 
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डेǒबड मैÈथेलेÖड ने शिÈत के ͧसƨाÛत का ͪवकास ͩकया । इस ͧसƨाÛत के अनसुार åयिÈत 
उन संघषȾ को सुलझाने के ͧलए मादक पदाथȾ का सेवन करता है, जो समाज ɮवारा èवीकृत 
शिÈत ĤाÜत न कर सकने के कारण उसमɅ उ×पÛन होते हɇ । एक सामाÛय Ǿप से मादक पदाथȾ 
का सेवन करने वाला åयिÈत इसके सेवन से सामािजक शिÈत कȧ सखुद अनभुूǓत ĤाÜत करता 
है जबͩक अ×यͬधक मादक पदाथȾ का सेवन करने वाला åयिÈत शिÈत कȧ आवæयकता के 
कारण आदत से मजबरू होकर उनका सेवन करता हे । 

7.3.1 सामािजक - मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत (Social Psychological Theroy) 

हावड[ Ħेकर और एǐरÈसन ने इस ͧसƨाÛत मɅ èपçट ͩकया है ͩक कोई भी åयिÈत मादक पदाथȾ का 
सेवन करने वाले का लेबल लग जाने के दवाब के कारण हȣ दǾुपयोगी बन जाता है अथा[त सामािजक 
Ǔनयमɉ से ͪ वचलन, उन åयिÈतयɉ कȧ ͩ Đयाओं मɅ नहȣं होता िजÛहɅ 'ͪवचत åयिÈत के Ǿप मɅ पहचाना 
जाता है, परÛत ुयह ͪ वचलन देखने वालɉ कȧ आँखɉ मɅ होता है तथा उस ͪ वͬध मɅ होता है िजसके ɮवारा 
ͩकसी एक ͪवशषे åयिÈत कȧ ͩĐयाओं का मूãयाकंन ͩकया जाता है।  
4. समाजशाèğीय ͧसƨाÛत (Sociological Theory) : - 
समाजशाèğीय ͧसƨाÛत मादक पदाथȾ के दǾुपयोग को सामािजक पǐरिèथǓतयɉ एव ंसामािजक åयवèथा 
मɅ खोजने का Ĥयास करत ेहɇ । सामािजक कारक åयिÈत को मादक पदाथȾ का åयसनी बनाते है । 
(i) ͪवͧभÛन सàपक[  ͧसƨाÛत :- इस ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन सदरलैÖड ने ͩकया है । सदरलैÖड के अनसुार 

åयिÈत जब मादक पदाथ[ का सेवन करने वालɉ के सàपक[  मɅ आता है, उनके साथ रहता है, 
उठता-बठैता है तो धीरे धीरे वह भी मादक पदाथȾ का सेवन करने लग जाता है । ऐसा छोटे एव ं
घǓनçठ समूहɉ मɅ ͪ वशेष Ǿप से होता है।  

(ii) तनाव का ͧसƨाÛत:-. इस ͧसƨाÛत के समथ[क राबट[ ͩकंग मट[न हɇ । इनके अनसुार तनाव का 
कारण लêयɉ और साधनɉ के बीच ͪवसंगीत है । जब åयिÈत अपनी संèकृǓत ɮवारा माÛय लêयɉ 
को समाज ɮवारा माÛय साधनɉ से पणू[ नहȣं कर पाता है तो वह हताश हो जाता है और परेशान 
हो कर मादक पदाथȾ का सेवन करना आरàभ कर देता है तथा आगे चलकर åयसनी बन जाता 
है । 

(iii) सामािजक सीख का ͧसƨाÛत: - सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ काय[ करने वाले बलयÈुत कता[ जोर देने 
वालɉ के सामािजक İोतɉ कȧ भी भूͧमका मानता है, जो मादक पदाथȾ के सेवन के प¢ मɅ होत े
हɇ वे Ĥबलȣकरण करते हɇ और नए åयिÈत×व को सेवन करने के ͧलए जोर डालते है और धीरे-धीरे 
åयसनी बन जाता है । इसी ͧसƨाÛत को सामािजक सीख का ͧसƨाÛत कहते हɇ । 
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ͬचğ संÉया- 7.1 

èğोत: अǓनल अĒवाल कȧ पèुतक से ͧलया गया, मादक औषͬधया,ं एन बी टȣ इिÖडया, 2005 
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ͬचğ संÉया – 7.2 

èğोत अǓनल अĒवाल कȧ पèुतक से ͧलया गया, 
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Üलेट- 18 नशɉ के बढ़ते दǽुपयोग से लोगो को अवगत करने के ͧलए कई दɅशो मɅ डाक Ǒटकट जारȣ 
ͩकए गए । पोèत का फल मादक औषͬध के Ĥतीक के Ǿप मɅ कई Ǒटकटɉ पा देखा जा सकता है। 

ͬचğ संÉया – 7.3 
èğोत अǓनल अĒवाल कȧ पèुतक से ͧलया गया, 
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Üलेट-19 Üलेट 18 कȧ तरह यहां भी कई Ǒटकटɉ पर नशɉ के दǽुपयोग को खोपड़ी के Ǔनशान से दशा[या 
है – मौत और ͪवनाश का Ĥतीक। 

ͬचğ संÉया – 7.4 
èğोत अǓनल अĒवाल कȧ पèुतक से ͧलया गया, 
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(vi) उप-संèकृǓत का ͧसƨाÛत :-åयिÈत समाज मɅ åयवहार करता है । इस åयवहार का मãूयांकन बाहरȣ 
समूह करता है ͩक åयवहार समाज सàमत है अथवा समाज ͪवरोधी (ͪवचͧलत) है । ͪवचलन का 
Ǔनण[य थोपा जाता है । दो उप-संèकृǓतयɉ के मूãयɉ मɅ संघष[ के पǐरणामèवǾप लोग मादक पदाथȾ 
के åयसनी बन जाते है ।  

7.4 मादक ġåय åयसन Ĥकार एवं समèया :  
अंĒेजी मɅ ‘Ĝग’ शÞद का Ĥयोग दवाई के ͧ लए भी ͩ कया जाता है और बहु त सी दवाओं मɅ मादक ġåयɉ 
का Ĥयोग भी होता है । इसͧलए उन मादक ġåयɉ का पǐरचय Ǒदया जाना आवæयक है जो åयसन कȧ 
समèया पदैा कर रहे हɇ । मादक ġåयɉ को मुÉय Ǿप से दो भागɉ मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता है । 
(1) मादक ġåय जो ĤǓतबिÛधत (गरै काननूी) हɇ । (2) दसूरे वे जो उपचार हेत ुनèुखे के ǽप मɅ जो 
ͪवशेष फूलɉ, पौधɉ व पि×तयɉ के रसɉ से तैयार होते हɇ । और अÛय वे मादक ġåय िजनका उ×पादन 
फैÈटǐरयɉ मɅ ͩकया जाता है िजÛहɅ कृǒğम ġåय के Ǿप मɅ समझा जाता है । ĤǓतबिÛधत मादक ġåय 
Ǔनàन हɇ:- अफȧम, माफȽन हेरोइन, या Ħाउन शुगर, गांजा, चरस व कोकȧन आǑद । मादक ġåयɉ को 
तीन Įेणीयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है । (1) उ×तेजक (कोकȧन, डÈसीĜीन, मेथेĜीन आǑद) (11) 
Ǔनæचेतक (अफȧम, गांजा, चरस आǑद) और (।।I) माǓयक या ħािÛतजनक (एल.एस.डी.) आǑद । 
उ×तेजक ɾåय खाने से नींद नहȣं आती है और ऐसा लगता है ͩक शरȣर कȧ उजा[ शिÈत बढ़ गई है; 
Ǔनæचेतक ġåय खाने से उनींदापन महसूस होता है, ͬचत ĤसÛन रहता है तथा उदासी कȧ भावनाएँ दरू 
हो जाती हɇ । माǓयक ɾåयɉ के Ĥयोग से åयिÈत Ǒदन मɅ सपने देखने लगता है तथा उसका सàबÛध 
वाèतͪवकता से टूट जाता है।  

आज समाज मɅ मɮयपान हȣ एक समèया नहȣं है बिãक अÛय नशीले ġåयɉ (जसेै अफȧम, 
गांजा, चरस, कोकȧन, भांग, एल.एस.डी) आǑद नशा उ×पÛन करने वाले हɇ । Ĥ×येक समाज मɅ मादक 
ġåय åयसन एक ͬ चÛता का ͪ वषय बना हुआ है । Ĥाय: ऐसा देखा गया है ͩ क अगर एक बार इस Ĥकार 
के मादक ġåय कȧ åयिÈत को लत पड़ जाती है तो इसे छोड़ना कǑठन होता है ।  

7.5 åयसन उÛमूलन के मनोवै£ाǓनक समाधान  
åयसन उÛमूलन हेतु ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥयास सरकारȣ व गरै सरकारȣ èतर पर ͩकये जा रहे 

हɇ । इसके बावजूद भी åयसǓनयɉ कȧ संÉया लगातार बढ़ रहȣ है जो समाज मɅ ͬचÛता का ͪवषय है 
। åयसन उÛमलून मɅ मनोव£ैाǓनक Ĥयास के अÛतग[त åयिÈत कȧ मानͧसक िèथǓत मɅ मलूभूत पǐरवत[न 
लाना होता है ताͩक åयसन से मुिÈत ͧमल सके । åयसन उÛमलून मɅ Ĥाथͧमक समूह कȧ भूͧमका 
मनोव£ैाǓनक Ǻिçटकोण से मह×वपणू[ मानी जाती है । Ĥाथͧमक समूह के अÛतग[त पǐरवार, ͧमğ समूह 
व पड़ौस कȧ भूͧमका अहम मानी जाती है । åयसन उÛमलू मɅ Ǔनàनͧलͨखत कारकɉ को मह×वपणू[ समझा 
जा सकता हɇ. 
(i) पǐरवार मɅ माता-ͪपता का åयसनी के ĤǓत सहयोग पणू[ åयवहार अपेͯ¢त होता है । िजसमɅ åयसनी 

पनु: सामाÛय åयिÈत के Ǿप मɅ जीवन यापन कर सके । माता-ͪपता का ǓनयÛğण न बहु त उĒ 
हो और न बहु त ढȣला िजससे बÍचे को आ×म अͧभåयिÈत के अवसर ͧमल सकɅ  ।  
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(ii) पǐरवार मɅ माता-ͪपता सामािजक और नǓैतक ĤǓतमानɉ का इतना पालन करɅ ͩक बÍचɉ के ͧलए 
वे उदाहरण Ĥèततु कर सकɅ  । 

(iii) बÍचे माता-ͪपता मɅ आèथा व सुर¢ा का ͪ वचार Ĥदͧश[त करɅ तथा अपनी समèयाओं के समाधान 
मɅ उनकȧ सलाह व सहायता लɅ । 

(iv) माता-ͪपता अपने बÍचɉ के जीवन मɅ Ǿͬच ले तथा वे अपने कत[åयɉ और दाǓय×वɉ के ĤǓत सजग 
रहɅ । 

(v) पǐरवार का आकार आय कȧ Ǻिçट से इतना ĤबÛधकȧय हो ͩक पǐरवार मɅ कोई भी बÍचा जीवन 
कȧ आवæयकताओं कȧ आपǓूत[ से पीͫड़त न हो । पǐरवार कȧ तरह ͧमğ समहूɉ का दबाव भी मɮयपान 
व मादक ġåय के दǾुपयोग मɅ Ĥभावी है । 

(vi) मादक पदाथȾ के दǾुपयोग पर ǓनयÛğण करने कȧ एक Ĥमावशालȣ और åयवहाǐरक ͪवͬध ͧश¢ा 
देना है । जो लोग इसके åयसन मɅ पड गए है उनको ͧश¢ा के माÚयम से इसके दçुपǐरणाम बताने 
चाǑहए । ͪवͧभÛन Ĥकार के पोèटरɉ, ͬचğɉ व दरूदश[न के काय[Đमɉ, पाɫयĐम मɅ ͪवषय के Ǿप 
मɅ रखकर औपचाǐरक, अनौपचाǐरक तथा गरै-औपचाǐरक ͧ श¢ा ɮवारा लोगɉ को मादक पदाथȾ कȧ 
हाǓनयɉ से अवगत करवाना चाǑहए । 
समाजीकरण कȧ ĤͩĐया कȧ Ĥभावशालȣ एजेिÛसयाँ जैसे - पǐरवार, पड़ौस, ͧमğ मÖडलȣ, ͧश¢क, 
पाठशाला, पèुतकɅ  आǑद भी मादक पदाथȾ के दçुपǐरणाम से सुर¢ा Ĥदान कर सकती है।  

(vii) मादक पदाथȾ का Ĥसार और Ĥचार करने मɅ ͬचͩक×सकɉ कȧ भी Ĥमुख भूͧमका रहती है । मादक 
पदाथȾ का उपयोग अनेक बीमाǐरयɉ के उपचार मɅ औषͬध के Ǿप मɅ ͬ चͩक×सक करते हɇ तथा सलाह 
देते हɇ । ͬ चͩक×सक इन मादक पदाथȾ से बनी औषͬधयɉ को सेवन करने का परामश[ जन साधारण 
को देते रहते हɇ । मादक पदाथȾ का दǾुपयोग होने पर åयिÈत åयसनी बन जाता है । अत: मादक 
पदाथȾ के दǾुपयोग के ǓनयिÛğत करने के ͧलए ͬचͩक×सकɉ को अपने Ǻिçटकोण को पǐरवǓत[त 
करना होगा । तथा ͪवशेष पǐरिèथǓतयɉ मɅ हȣ मादक पदाथȾ से बनी औषͬधयɉ को लेने कȧ सलाह 
देनी चाǑहए। इस सàबÛध मɅ एक नीǓत Ǔनधा[ǐरत भी करनी होगी, िजससे औषͬधयɉ के Ǿप मɅ 
मादक पदाथȾ का दǾुपयोग ǓनयिÛğत ͩकया जा सके । 

काननू मɅ åयसǓनयɉ से सàबिÛधत Ĥावधान : 
द नारकोǑटस ĜÊस एÖड साइकोĚाͪपक सबसटɅसेज एÈट 1985 मɅ बनाया गया । िजसमɅ 1989 

मɅ कुछ संशोधन ͩकए गए । इसमɅ अवधै åयापार कȧ रोकथाम सàबÛधी Ĥावधान हɇ । इस काननू के 
अÛतग[त कम से कम दस वष[ का कारावास, सàपि×त जÞत करने, आͬथ[क जमुा[ना एव ंम×ृय ुदÖड 
तक कȧ सजा का भी Ĥावधान है । भारत सरकार ने मादक पदाथȾ के आपार एव ंĤयोग पर ǓनयÛğण 
रखने कȧ Ǻिçट से नारकोǑटस इÖटेͧलजेÛस Þयरूो कȧ èथापना कȧ है । 

आज समाज मɅ मɮयपान हȣ एक समèया नहȣं है बिãक अÛय नशीले ġåयɉ (जसेै अफȧम, 
गाजंा चरस, कोकȧन, भांग, एल.एस.डी.) आǑद नशा उ×पÛन करने वाले हɇ । Ĥ×येक समाज मɅ मादक 
ġåय åयसन एक ͬ चÛता का ͪ वषय बना हुआ है । Ĥाय: ऐसा देखा गया है ͩ क अगर एक बार इस Ĥकार 
के मादक ġåय कȧ åयिÈत को लत पड़ जाती है तो इसे छोड़ना कǑठन होता है ।  
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7.6 सारांश  
åयसन उÛमलून हेतु ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ व मनोव£ैाǓनक उपायɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया है 

। åयसन उÛमलून के ͧलए जन ͧश¢ण आवæयक है तथा लोगɉ को इनसे होने वालȣ हाǓनयɉ का £ान 
कराया जाए । जो लोग इन पदाथȾ के सेवन के आदȣ हो गए हɇ, उनका रासायǓनक एव ंअÛय ͪवͬधयɉ 
से उपचार कर उनकȧ आदत धीरे - धीरे कम कर छुड़ाने के Ĥयास ͩकये जाने चाǑहए । यǑद पǐरवार 
का वातावरण शाÛत, Ĥेम पणू[, पारèपǐरक èनेह एव ंआदर से पǐरपणू[ होगा तो बÍचा पǐरवार के ĤǓत 
लगाव महससू करेगा तथा नशीले पदाथȾ का सेवन नहȣ ंकरेगा । ͧमğ समूह भी åयसन उÛमलून मɅ 
मह×वपण[ भूͧमका Ǔनभाते है । समय-समय पर माता-ͪपता को ͧमğ समूह के ͩĐयाकलापɉ से भी अवगत 
होना चाǑहए । åयसǓनयɉ के उपचार के ͧलए काननू ɮवारा Ĥावधान करना, åयसन रǑहतता योजना 
चलाना, परामश[ केÛġɉ ɮवारा मादक पदाथȾ के åयसन के घातक Ĥमाव बताकर समèया को कम करने 
के Ĥयास भी ͩ कये जा रहे हɇ । सरकार से यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩ क वह åयसǓनयɉ के उपचार, ͧश¢ा, 
उ×तर ͧश¢ा, पनु: èथापन आǑद के ͧलए नीǓत Ǔनधा[ǐरत करे । ऐसे संगठनɉ को सरकार ͪव×तीय सहायता 
Ĥदान करे जो åयसन उÛमलून हेतु वचनबƨ है ।  

7.7 बोध – Ĥæन:  
1. åयसन को पǐरभाͪषत कȧिजये। 
2. मादक ġåय åयसन का अͧभĤाय है? 
3. एल.एस.डी. Èया है? 
4. मादक ġåयɉ के सेवन के दुçĤभाव बताइये। 
5. मादक पदाथɟ के दुǽपयोग को रोकने के ͧलये कौन-कौन से कानून बनाये गये है? 

7.8 बोध- Ĥæनɉ के उ×तर -  
(i) åयसन शÞद का ता×पय[ है शारȣǐरक Ǔनभ[रता कȧ वह िèथǓत िजसमɅ शरȣर को अपने काय[ सचंालन 

के ͧलए ġåय का ǓनरÛतर सेवन चाǑहए । 
(ii) मादक पदाथȾ पर शारȣǐरक Ǔनभ[रता । यह वह दशा है िजसमɅ शरȣर के काय[ करत ेरहने के ͧलए 

मादक पदाथ[ के Ĥयोग कȧ आवæयकता होती है । 
(iii) एल.एस.डी - एक ħमो×पादक पदाथ[ है जो अफȧम, गांजा, और चरस को सिàमलत करके बनाया 

जाता है । 
(iv) इससे शारȣǐरक ¢मता घट जाती है, दबु[लता पदैा होती है । शरȣर मɅ अनेक Ĥकार के रोग उ×पÛन 

हो जाते हɇ। 
(v) सन ्1965 मɅ नारकोǑटÈस ĜÊस एÖड साइकोĚाͩफक सबèटɅसेज़ एÈट बनाया गया । भारत सरकार 

ने मादक ġåयɉ के åयापार एव ंĤयोग पर ǓनयÛğण रखने के ͧ लए नारकोǑटÈस इÛटेͧलजेÛस Þयरूɉ 
कȧ èथापना कȧ ।  

7.9 शÞदावलȣ 
ĜÊस - मादक पदाथ[ 
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åयसन - लत पड़ना 
Ǔनæचेतक - बेहोशी 
एल.एस.डी. - लाइसिज[क एͧसड ͫडथाइलेमाइड 
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इकाई-8  
नशा मुिÈत का माणकलाव मॉडल I: ͪवचार  

इकाई कȧ Ǿपरेखा:- 
8.0 उƧेæय 
8.1 Ĥèतावना 
8.2 नशा मुिÈत का माणकलाव मॉडल 
8.3 माणकलाव का पǐरचय 

8.3.1  अफȧम का सेवन एक आèथा 
8.3.2 अफȧम के सेवन से संबंͬ धत ħािÛतयॉ 
8.3.3 माणकलाव मॉडल का ͪवचार 
8.3.4 नशा मुिÈत के सरकारȣ / गरै सरकारȣ Ĥयास एव ंĤमुख अͬधǓनयम 

8.4 साराशं 
8.5 बोध Ĥæन 
8.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर  

8.0 उƧेæय :  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप 

 नशा मुिÈत के माणकलाव मॉडल का पǐरचय ĤाÜत कर सकɅ गे 
 अफȧम का सेवन एक आèथा (èवीकृत परàपरा) के Ǿप मɅ है यह समझ सकɅ गे èपçट करना  
 अफȧम के सेवन से संबंͬ धत ħािÛतयɉ का Ǔनवारण कर सकɅ गे 
 नशा मुिÈत के माणकलाव मॉडल के ͪवचार जान सकɅ गे 
 नशा मुिÈत के सरकारȣ एव ंगरैसरकारȣ Ĥयास एव ंĤमुख अͬधǓनयमɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर 

सकɅ गे  

8.1 Ĥèतावना :  
पाɫयĐम कȧ Ĥारंͧभक इकाइयɉ मɅ अब तक, आपने ͪवचलन åयवहार, नशा, राजèथान मɅ 

नशे के Ĥकोप एव ंåयसन उÛमूलन के बारे मɅ ͪवèतार से पढ़ा । इस इकाई मɅ आप मुÉय Ǿप से नशा 
मुिÈत के माणकलाव मॉडल के संबधं मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे । इस इकाई मɅ माणकलाव का 
पǐरचय, ͪ वचार तथा अफȧम के सेवन से संबंͬ धत ħािÛतयɉ के Ǔनवारण को समझाने का Ĥयास ͩकया 
गया है । पवू[ के अÚययन मɅ आपने यह जान ͧलया होगा ͩक मादक ġåय åयसन कȧ समèया ͩकसी 
एक देश या èथान तक सीͧमत नहȣं है अͪपतु ͪवæव के सभी मानव समुदायɉ मɅ कमोबेश Ǿप मɅ यह 
समèया समाज के सàमखु है । इस समानता के बावजूद एक अÛतर यह अवæय है ͩक ͪवæव के ͪ वͧभÛन 
समुदायɉ मɅ िजन मादक ġåयɉ का सेवन ͩकया जाता है वे सभी èथानɉ पर एक समान नहȣं हɇ । भारतीय 
समाज भी इसका अपवाद नहȣं है । जहॉ तक भारतीय समाज का Ĥæन है हमɅ दो ͧभÛन Ĥकार कȧ िèथǓतया ँ
Ǻिçटगत होती हɇ । एक ओर परàपरागत नशीले पदाथȾ का सेवन करने वाले åयिÈत हɇ, तो दसूरȣ ओर 
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ऐसे भिÈत भी हɇ जो आधुǓनक नशीले पदाथȾ का सेवन करत ेहɇ । इस अÛतर को मुÉय Ǿप से Ēामीण 
और नगरȣय पçृठभूͧम के सÛदभ[ मɅ समझा जा सकता है । Ēामीण समदुायɉ मɅ आज भी परàपरागत 
नशीले पदाथȾ का सेवन सवा[ͬधक देखने को ͧ मलता है जबͩक नगरɉ और महानगरɉ मɅ आधुǓनक नशीले  
पदाथȾ के सेवन कȧ ĤवǓृत बढ़ȣ है । 

 
ͬचğ संÉया-8.1 

राजèथान कȧ बात करɅ तो कहा जा सकता है ͩक यहाँ परàपरागत और आधुǓनक दोनɉ हȣ 
Ĥकार के नशीले पदाथȾ के सेवन कȧ परàपरा है । परàपरागत Ǿप से यहȣ अफȧम चरस, गांजा, मांग 
आǑद का बहु तायत से उपभोग होता रहा है वहȣं वत[मान समय मɅ Ħाउन-शुगर, एलएसडी., हेरोइन, कोकȧन 
आǑद आधुǓनक ġåयɉ का उपभोग बहु तायत मɅ बढ़ा है । ये नशीले पदाथ[ तèकरȣ के कारण एक राçĚ 
से दसूरे राçĚ मɅ भेजे जाते हɇ, इस कारण इनके मूãय अपे¢ाकृत अͬधक होते हɇ । इन नशीले पदाथा[ 
के सÛदभ[ मɅ यह कहा जा सकता है ͩक इन पदाथȾ मɅ åयसन कȧ िèथǓत उ×पÛन करने कȧ सभंावना 
सवा[ͬधक रहती है । åयसनी बनाने के साथ-साथ ये पदाथ[ åयिÈत को शारȣǐरक Ǿप से खोखला करत े
हɇ वहȣं उसके वयैिÈतक, पाǐरवाǐरक ͪ वघटन और अिÛतम Ǿप से सामािजक ͪ वघटन के ͧ लए उ×तरदायी 
होते हɇ । 

ͪवशेषकर पिæचमी राजèथान के Ēामीण समुदायɉ और कèबɉ मɅ नश ेमɅ परàपरागत पदाथा[ 
मɅ अफȧम का सेवन åयापक Ǿप से Ĥचͧलत है । इसका अͧभĤाय यह है ͩक जैसे-जैसे हम महानगरɉ, 
नगरɉ से कèबɉ और गाँवɉ कȧ ओर बढ़ते हɇ वहȣ आधुǓनक नशीले पदाथȾ से परàपरागत नशीले पदाथȾ 
कȧ ओर उÛमखुता बढ़ती जाती है । इस मौͧलक भेद को समझ ेǒबना नशीले पदाथȾ के सेवन के सÛदभ[ 
कȧ िèथǓत को सहȣ Ǿप से नहȣ ंसमझा जा सकता । 

भारतीय समाज मɅ एक ओर परàपरा से मादक पदाथȾ के सेवन का Ĥचलन रहा है वहȣं दसूरȣ 
ओर वत[मान समय मɅ यह भी Ǒदखाई देता है ͩक औɮयोगीकरण, नगरȣकरण, पाæचा×य सàपक[  एव ं
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आधुǓनकȧकरण के Ĥमाद के पǐरणामèवǾप नवीन या आधुǓनक नशीले पदाथȾ जैसे कोकȧन, हेरोइन, 
Ħाऊनशुगर आǑद का उपयोग बढ़ा है ।  

8.2 नशा मुिÈत का माणकलाव मॉडल 

 
ͬचğ संÉया -8.2 

मानव कãयाण हेतु राçĚȣय सेवा मɅ सलंÊन माणकलाव ͬ चͩक×सा पƨǓत नशा मुिÈत का एक अɮͪवतीय 
Ĥयास है । नशा मुिÈत हेत ुमाणकलाव मɅ ĤǓतमाह ͧशͪवर लगाये जात ेहɇ । इन ͧशͪवरɉ कȧ यह मह×वपणू[ 
ͪवशेषता है ͩक इनमɅ ͧशͪवराथȸ को न केवल ͬचͩक×सा Ĥदान कȧ जाती है, अͪपतु समाज मɅ उनके पनुवा[स 
एव ंनशे के वसन के ͪ वǾƨ चेतना और जागǾकता भी उ×पÛन कȧ जाती है । नशा मुिÈत का यह मॉडल 
उपचार के ͧलए अपनी हȣ ͪवशेष ͪवͬध को अपनाता है । नशा मुिÈत के माणकलाव के ͧशͪवरɉ के 
उ×साहवƨ[क पǐरणाम ĤाÜत हु ए हɇ और बड़ी संÉया मɅ लोग èवय ंको नशा मÈुत कराने कȧ बारȣ का 
इंतजार करते हɇ । 
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8.3 माणकलाब का पǐरचय 
 

 
ͬचğ संÉया-8.8 

नशा मुिÈत के ¢ेğ मɅ अपनी अɮͪवतीय पहचान बनाने वाला ¢ेğ माणकलाव जोधपरु, जैसलमेर 
माग[ पर जोधपरु से लगभग 22-23 ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ पर िèथत है । संèथा तक पहु ंचने के ͧलए 
सड़क माग[ सवȾ×तम है । सन ्1979 से लगातार यहȣ नशा मिुÈत के ͧशͪवर लगाये जा रहे हɇ । अब 
तक लगाये गये ͧशͪवरɉ मɅ लगभग 28274 लोगɉ को नशामÈुत ͩकया जा चुका है । माणकलाव मɅ 
नशा मिुÈत हेतु 100 चारपाईयɉ कȧ åयवèथा है । िजनमɅ से 45 सरकारȣ एव ं55 èवय ंसंèथा कȧ हɇ 
। सरकारȣ चारपाईयɉ पर नशा मुिÈत हेत ुसरकारȣ अनदुान भी ĤाÜत होता है । इसके अǓतǐरÈत 55 
पर åयͧसनयɉ कȧ आवास एव ंभोजन कȧ åयवèथा èवय ंसंèथा ɮवारा कȧ जाती है । 

एक ¢ͨणक ͧमØया शािÛत के ͧलए åयिÈत अपनी सàमणू[ िजÛदगी को दाव पर लगा देता 
है । इसका सबसे Ïवलतं उदाहरण है ''आदमी के नश ेकȧ तरफ बढ़त ेकदम' । नश ेकȧ इस समèया 
का सàमणू[ मानव जाǓत को खतरा है । आज उÛनत और ͪ वकासशील राçĚ यƨु èतर पर इस समèया 
को सलुझाने का Ĥयास कर रहे हɇ । जहाँ नगरɉ कȧ समèया को Ǔनपटाने के कई नये-नये तरȣके ͪ वͧभÛन 
राçĚɉ के ɮवारा अपनाए जा रहे हɇ वहȣ एक अनोखा एव ंअपने-आप मɅ अछूता तरȣका, राजèथान के 
माणकलाव Ēाम मɅ पनपा, िजससे आज सàमणू[ ͪवæव आæचय[चͩकत है । 
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यह पƨǓत ''माणकलाव ͧशͪवर पƨǓत' ' के नाम से Ĥͧसƨ है । जहाँ मानवता का सजीव उदाहरण 
देखने को ͧमलता है। नशा मुिÈत हेतु माणकलाव ͧशͪवर ͬचͩक×सा पƨǓत एक अɮͪवतीय Ĥयास है । 
नशीले पदाथा[ के सेवन से मुÈत हु ए एक åयसनी के शÞदɉ मɅ ''माणकलाव मेरे ͧलए कोई स£ंा नहȣ ं
अͪपतु एक ͪ वचार है । '' माणकलाव मɅ मलूत: अफȧम नशा मुिÈत केÛġ चलाया जाता है । नशा मुिÈत 
के इस अͧभयान मɅ सभी जाǓत, वग[ के लोगɉ के ͧलए समान Ǿप से काय[ ͩकया जाता है ।  

8.3.1 अफȧम का सेवन एक आèथा  

भारतीय समाज का अंग होने के कारण राजèथान मɅ भी जातीय ͪ वͪवधता Ǻिçटगत होती है । वत[मान 
सèवय मɅ आधुǓनक समाजɉ मɅ ͪ वͧभÛन Ĥकार के नशीले पदाथȾ का सेवन और Ĥचलन देखने को ͧमलता 
है लेͩकन मांग, चरस, गांजा और महुआ के ɮवारा तैयार ͩकए गए पदाथ[ और अफȧम का उपयोग लगभग 
सभी समाजɉ मɅ Ǒदखाई देता है । Ĥाचीन समय मɅ जब इन नशीले पदाथȾ का सेवन ͩकया जाता था, 
उसके पीछे सामािजक अèवीकृǓत या बरुाई जैसी बात नहȣं थी जैसी ͩ क वत[मान समय मɅ नशीले पदाथɉ 
के सेवन के संबधं मɅ है । इसी का एक उदाहरण अफȧम के सेवन के पीछे सामुदाǓयक èवीकृǓत का 
होना है । 

अमल खाना मारवाड़ के Ǔनवाͧसयɉ के ͧलए कोई नई बात नहȣं है । मारवाड़ हȣ नहȣ ंअͪपत ु
सàमणू[ राजèथान कȧ ¢ğीय सामÛती परàपरागत ǾǑढ़यɉ मɅ अफȧम का सेवन एक मह×वपणू[ åयवहार 
रहा है । इǓतहास के Ĥमाणɉ से तो इनकȧ Ĥाचीनता को आंकना कǑठन है परÛत ुयह स×य है ͩक लोकाचार 
मɅ अफȧम का सेवन परàपरागत रहा है । चाहे ×यɋहारɉ, पव[ के Ǒदन हɉ या पारèपǐरक मनमुटाव को 
दरू कर पनु: मैğी èथाͪपत करने का समय हो, अफȧम सेवन से तो यहा ँका लोक जीवन Ĥभाͪवत रहा 
है । ͪवͧभÛन सवȶ¢ण इस बात कȧ पिुçट करते हɇ ͩक राजèथान के अǓतǐरÈत हǐरयाणा, पजंाब, 
उ×तरĤदेश, मÚय Ĥदेश जसेै ĤाÛतɉ मɅ इसका Ĥयोग Ĥचुरता से होता रहा है । 

ͪवæव समाज मɅ होने वाले तीĭ पǐरवत[न के बावजूद पिæचमी राजèथान के Ēामीण समुदायɉ 
मɅ नशीले पदाथȾ के Ǿप मɅ आज भी अफȧम का Ĥचलन है और आज भी इसे बरुा नहȣ ंमाना जाता।  

पिæचमी राजèथान मɅ ͪ वशेषकर Ēामीप समुदायɉ मɅ अफȧम के सेवन कȧ एक èवीकृत परàपरा 
रहȣ है, इसके पीछे यह धारणा रहȣ है ͩ क अफȧम के सेवन को चू ंͩक सामािजक एव ंसांèकृǓतक माÛयता 
ĤाÜत थी इस कारण हȣ इसे रोकने का सबल Ĥयास ͩकया गया । पिæचमी राजèथान के इन Ēामीण 
समुदायɉ मɅ Ĥभुता सàपÛन जाǓतयɉ मɅ ͪवͧभÛन अवसरɉ पर जैसे बÍचे के जÛम, पǐरवार मɅ ͪववाह, 
सामािजक उ×सव और खुशी के अÛय मौकɉ पर अफȧम का सेवन ͩकया जाता रहा है और ͪवडàबना 
यह रहȣ है ͩ क ऐसी मनहुार को न मानना Ǔनरादर का सचूक माना जाता रहा है । लेͩकन जहाँ राजèथान 
मɅ अफȧम सेवन के पीछे समुदाय कȧ èवीकृǓत है वहȣं अÛय भागɉ और ͪ वæव के सभी समुदायɉ मɅ नशीले 
पदाथȾ के सेवन, के प¢ मɅ सकारा×मक िèथǓतयॉ Ǻिçटगत नहȣं होती । 

अत: कहा जा सकता है ͩक राजèथान मɅ परàपरागत Ǿप से अफȧम का सेवन होता रहा है 
तथा इसे लोकाचार के Ǿप मɅ देखा जाता है । इस आधार पर अफȧम के सेवन को एक आèथा के Ǿप 
मɅ èपçट ͩकया जा सकता है Èयɉͩक लोकाचारɉ के उãलंघन पर समूह तीĭ ĤǓतͩĐया करता है । अफȧम 
के सेवन कȧ मनहुार को न मानना Ǔनरादर का सचूक है । इसी Ĥकार से परàपरागत Ǿप से Ēामीण  
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अफȧम का Ĥचलन उसकȧ हताई / रेवाण करना 
सामािजक कोढ़ है 
िजससे गरȣबी, भुखमरȣ और ǒबमारȣ कȧ मवाद Ǔनकलती है । 
नैǓतकता का पतन व कानूनन अपराध है । 
आओ! आज इस रा¢स से 
मानवता को बचाने मɅ  सहयोगी बनो 
माणकलाव कȧ आवाज मɅ आवाज दो 

अफȧम कȧ 
मनुहार बÛद! हताई बÛद!! रेवाण बÛद! !!! 

समाजɉ मɅ यह ͪवͧभÛन अवसरɉ पर खशुी Ĥकट करने एव ंमनोरंजन का एक माÚयम था । 

8.3.2 अफȧम के सेवन से संबंͬ धत ħािÛतयॉ 

भारत एक कृͪष Ĥधान देश है िजसकȧ लगभग 70 ĤǓतशत जनसंÉया गावंɉ मɅ Ǔनवास करती 
है राजèथान मɅ भी Ēामीण जनसंÉया का मुÉय åयवसाय खेती बाड़ी है । Ēामीण ¢ेğɉ मɅ यह आम 
धारणा Ĥचͧलत है ͩक गरȣब कृषक जो ͩक खेतɉ मɅ काय[ करते हɇ अफȧम सेवन से अपनी काय[ करने 
कȧ ¢मता को बढ़ा सकत ेहɇ तथा अफȧम के सेवन से उÛहɅ थकान का एहसास भी नहȣ ंहोता । 

यहॉ èपçट करना अǓनवाय[ है ͩ क नशीले पदाथȾ कȧ उ×तरो×तर बढ़ोतरȣ से राÏय मɅ अपराͬधक 
ĤवǓृतयॉ एव ंवधैाǓनक उलझनɉ मɅ भी बढ़ोतरȣ हु ई है, अथा[त ्åयिÈत अपनी आय का बडा Ǒहèसा नशीले 
पदाथȾ के सेवन मɅ उड़ाते हɇ और खेती कȧ ओर कम Úयान देते हɇ । 

राजèथान के पिæचमी भाग के Ēामीण ¢ेğɉ मɅ अफȧम का उपयोग सबा[ͬधक Ǿप से ͩकया जाता 
है । वाèतव मɅ नशीले पदाथȾ के संबधं मɅ जानकारȣ और इनका उपभोग कोई वत[मान समय कȧ बात 
नहȣं है अͪपतु वाèतͪवकता यह है ͩक शतािÞदयɉ पवू[ भी åयिÈत नशीले पदाथȾ के बारे मɅ जानकारȣ 
रखता था और उसका उपभोग करता था । इस बात के Ĥमाण उपलÞध है ͩक आज से चार हजार वष[ 
पवू[ भी भारत, यरूोप, चीन, ͧमĮ और रोम मɅ अफȧम कȧ खेती कȧ जाती थी, तथा ǒबमाǐरयɉ के उपचार 
के Ǿप मɅ इसका उपयोग ͩकया जाता था । 

भारतीय सèंकृǓत मɅ धाͧम[क ĒÛधɉ मɅ ऐसे उदाहरण ͧ मलत ेहɇ ͩ क Ĥमखु देवी देवता जसेै ͧ शव 
भांग का उपभोग करत ेथे । मÚयकाल और मुगलकाल मɅ भी अफȧम और मांग के उपभोग के Ĥमाण 
ͧमलत ेहɇ । इसके अǓतǐरÈत ऐसे पदाथȾ का उपयोग दवा के Ǿप मɅ भी ͩकया जाता था, लेͩकन यह 
भी स×य है ͩक ऐसे पदाथȾ का उपयोग केवल दवाई के Ǿप मɅ हȣ नहȣं ͩकया जाता था बिãक ͩकसी 
न ͩकसी नशीले पदाथȾ का सेवन बड़े लोगɉ (धनाɭय वग[) के जीवन का सामाÛय अंग था । 

ͪवæवभर के ͬचͩक×सा शािèğयɉ कȧ अब तक यहȣ माÛयता रहȣ है ͩक अफȧम का नशा मरने 
के साथ हȣ छूटता है । साधारणतया यह माना जाता है ͩक अफȧम छोड़ने वाला पागल हो जाता है अथवा 
ͩकसी जान लेवा रोग से Ēèत होकर 6 माह कȧ अवͬध मɅ मर जाता है । इस कारण अफȧम का सेवन 
करने वाला कोई भी åयिÈत इसे छोड़ने का Ĥयास हȣ नहȣं कर पाता । अत: इस ओर नशा मुिÈत का 
माणकलाव मॉडल का काय[ अ×यÛत मह×वपणू[ है । माणकलाव मɅ लगाये गये ͧशͪवरɉ मɅ काफȧ हद 
तक सफलता भी ĤाÜत हु ई है । इस Ĥकार नशीले पदाथȾ का सेवन åयिÈत को शारȣǐरक, मानͧसक 
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और आͬथ[क Ǿप से खोखला बना देता है लेͩकन. इन पदाथȾ से मुिÈत ͩकसी Ĥͧशͯ¢त ͬचͩक×सक या 
नशा मुिÈत संèथान के माÚयम से हȣ सभंव है । िजसमɅ माणकलाव मॉडल अपनी मह×वपणू[ भूͧमका 
Ǔनभा रहा है । 

नशा मुिÈत का माणकलाव मॉडल इस Ĥकार कȧ ħािÛतयɉ का Ǔनवारण कर लोगɉ मɅ चेतना 
और जागǾकता उ×पÛन करता है ͩक वाèतव मɅ अफȧम का सेवन न तो ͩकसी ǒबमारȣ से मुिÈत Ǒदलाता 
है और न हȣ åयिÈत कȧ काय[ ¢मता को बढ़ाता है । अͪपत ुइसके सेवन से åयिÈत कȧ शारȣǐरक और 
मानͧसक Ǔनभ[रता इन पदाथȾ पर बढ़ती है । यह åयिÈत के मिèतçक और नाड़ीमÖडल को Ĥ×य¢ Ǿप 
से Ĥभाͪवत करता है । मादक ġåयɉ के बारàबार सेवन से åयिÈत åयसनी बन जाता है और सेवन बÛद 
कर देने से शरȣर के काय[ Ǔनçपादन मɅ कǑठनाई उ×पÛन होने लगती है । माणकलाव मॉडल ने अफȧम 
मुिÈत के ͧशͪवर के ɮवारा लोगɉ को नशा मÈुत कर इस बात को भी èपçट ͩकया ͩक अफȧम को भी 
ͩकसी Ĥͧश¢क या नशा मुिÈत संèथान अथवा ͬचͩक×सक कȧ देख रेख मɅ छोड़ा जा सकता है ।  

8.3.3 माणकलाव मॉडल का ͪवचार  

एक छोटȣ सी घटना महान पǐरवत[न कȧ जननी बन जाती है और वह पǐरवत[न सामािजक 
आÛदोलन का Ǿप ले लेता है । 

सन ्1979 मɅ माणकलाव गांव के सरपचं बनत ेहȣ पƬभूषण Įीनारायणͧसहं जी के पǐरजनɉ 
एव ंĒामीण सàħाÛत बÛधओंु ने अफȧम पान के आयोजन ɮवारा èवागत करने कȧ योजना बनाई लेͩकन 
आपके ɮवारा अफȧम लेने से इनकार ͩ कया गया तभी से Įी नारायण ͧ सहं जी ने अफȧम मिुÈत ͧ शͪवर 
लगा कर Ēाàय पǐरवारɉ कȧ र¢ा करना, Ēाàय-कãयाण कȧ योजना बनाकर इसको पणू[ Ǿप देना अपना 
Úयेय बना ͧलया और यहȣ आपका काय[ ¢ेğ भी बन गया और नारायणͧसहं जी माणकलाव के मन 
मɅ अफȧम से मुिÈत Ǒदलाने कȧ योजना èवत: हȣ जाग उठȤ । वाèतव मɅ यह एक संघष[ था, िजसमɅ 
एक ǾǑढ़गत परàपरा से ͪवġोह का मुकाबला था तथा नवजीवन के संचार का Ĥयास था, परÛतु यह 
सब एकाकȧ ͩकया जाना सàभव नहȣं था । 

अफȧम छुड़ाने के ͧलए ͪ वचार या कãपना करना हȣ पया[Üत नहȣं है । अͪपत ुअफȧम सेवन करने 
वाले åयिÈतयɉ को åयावहाǐरक Ǿप से इससे मुÈत कराना अ×यͬधक कçटĤद था । अ×यͬधक ͪवचार 
मÛथन के पæचात ्ͬचͩक×सक और मनोव£ैाǓनक ͬचͩक×सक के परामश[ के आधार पर Ĥारàभ मɅ एक 
10 Ǒदवसीय ͧशͪवर परȣ¢ण के तौर पर लगाया गया। इस नश ेका सेवन करने वाले लोगɉ को अफȧम 
कȧ बरुाई से अवगत करवाने व इससे मुिÈत Ǒदलाने से अफȧम का åयापार भी Ĥभाͪवत होना èवाभाͪवक 
था अत: अफȧम के åयापाǐरयɉ के ɮवारा इसका खुला ͪवरोध Ĥारàभ हुआ, Èयɉͩक अफȧम का नशा सǑदयɉ 
से चला आ रहा है परÛतु इसको छुड़ाने का Ĥय×न इसी शताÞदȣ से Ĥारàभ हुआ । ͪ वæव मɅ नशामिुÈत 
का माणकलाव मॉडल एक अͧभनव Ĥयोग है । िजसमɅ नशा करने वाले åयिÈत को एक अपराधी न 
मानकर एक मरȣज के Ǿप मɅ सêुम देखभाल और मनोव£ैाǓनक åयवहार से नशाहȣन औषͬध देकर नई 
शिÈत का सचंार करवाया जाता है। 

माणकलाव के Ěèटȣ नारायणͧसहं जी ने ͬ चͩक×सा के काय[ कȧ पहल कर उसे चालू ͩ कया और 
अपने Ĥेम व Ǔनèवाथ[ Ǔनरंतर सेवा से यह भावना भारतीय नवयवुक समुदाय मɅ भरने मɅ सफलता ĤाÜत 
कȧ ͩ क नशे से मुÈत हुआ जा सकता है । Ěèट कȧ योजना का ͩ Đयानयन का यह Ĥथम चरण अफȧम 
मुिÈत ͧशͪवरɉ के संचालन के बाद परूा हुआ । इस दौरान मानव समाज कȧ Ǔनःशुãक सेवा भावना के 
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कारण भारत सरकार के ɮवारा सन ्1966 मɅ नारायणͧसहं जी को पƬĮी एव ंसन ्1991 मɅ पƬभूषण 
से ͪवभूͪषत ͩकया गया । अपने अथक Ĥयासɉ वɅ समाज सेवा कȧ भावना के कारण वष[ 2003 से 
नारायणͧसहं जी को राÏय सभा का सदèय बनने का गौरव भी ĤाÜत हुआ । 

कुछेक ͧशͪवरɉ के लगते हȣ इसका राçĚåयापी Ĥचार अखबारɉ, रेͫडयो और टȣ.बी. के माÚयम 
से हो गया । Ěèट ने नशे से ǒबगड़ती हालत और छूते समाज कȧ सुर¢ा के ͧलए ͪवचारमथंन कर Ǔनण[य 
ͧलया मूल Ǿप से नशे के åयसनी लोगɉ मɅ चेतना लाई जाये और उनकȧ। ͬ चͩक×सा कर उÛहɅ नशा मुÈत 
करवाया जाये । 

अफȧम के समान हȣ नगरɉ मɅ ͪवɮयालयɉ और महाͪवɮयालयɉ मɅ आधुǓनक नशीले पदाथȾ के 
सेवन का Ĥचलन बढ़ने लगा है । आज का यगु वग[ èमैक का सेवन करने लगा है । अत: ͧशͪवर मɅ 
िजस Ĥकार से अफȧम छुडात ेहɇ èमकै छुड़ाने का Ĥयास भी ͩकया गया और इसमɅ सफलता भी ͧमलȣ 
। Ěèट ने ǒबगड़ती हालत और छते समाज कȧ सुर¢ा कं ͧलए नशे के åयसनी लोगɉ मɅ चेतना लाने 
और उनकȧ ͬ चͩक×सा कर नशा मुÈत करते हु ए उÛहɅ पनु: सामािजक माÛयता Ǒदलाने का Ĥयास ͩ कया 
। माणकलाव केÛġ कȧ योजना मɅ रोग का सवȶ¢ण, अफȧम सेवनकता[ के पǐरवारɉ का कãयाण व उनमɅ 
आͬथ[क सधुार लाना भी सिàमͧलत है ।  

8.3.4 नशा मुिÈत के सरकारȣ / गरै सरकारȣ Ĥयास एव ंĤमुख अͬधǓनयम  

नशीले पदाथȾ का सेवन माğ एक वयैिÈतक घटना या तØय नहȣं है, इसका सीधा संबधं åयिÈत 
के पया[वरण एव ंिजन सामािजक सांèकृǓतक पçृठभूͧम मɅ वह रहता है से है । नशीले पदाथȾ का सेवन 
आज सàपणू[ ͪवæव समुदाय के ͧलए एक बहु त बड़ी चुनौती है, इसी कारण राçĚȣय और अÛतरा[çĚȣय 
èतर पर इस समèया से Ǔनपटने के Ĥयास ͩकये जा रहे हɇ। इन Ĥयासɉ का उƧेæय एक ओर जहाँ नशीले 
पदाथɉ के सेवन कȧ लत वाले åयसǓनयɉ को नशा मुÈत करना है वहȣ दसूरȣ ओर समाज मɅ ऐसे नये 
लोगɉ कȧ वृͪ ƨ नहȣं हो जो ͩक नशीले पदाथȾ का सेवन आरàभ करɅ। 

नशा मुिÈत या इसकȧ रोकथाम के ͧलए ͩकए गये Ĥयासɉ को मोटे तौर पर दो भागɉ मɅ ͪवभÈत 
ͩकया जा सकता है । एक ओर सरकारȣ Ĥयास हɇ जहाँ अèपतालɉ और सरकारȣ केÛġɉ के माÚयम से 
åयसीनयɉ को नशा मुÈत होने कȧ Ĥेरणा या दवाऐं दȣ जा रहȣ हɇ, लेͩकन ͬचͩक×सा, सेवा-सुĮुषा आǑद 
के ͧलए इस ͪवशाल देश मɅ कोई ठोस और समुͬचत Ĥबधं नहȣं है, तथा पया[Üत संÉया मɅ अèपताल 
भी नहȣं है । इस अभाव को राÏय और केÛġ सरकार के ɮवारा अͪवलàब परूा ͩकया जाना चाǑहए । 
वहȣ दसूरȣ ओर गरै सरकारȣ Ĥयास भी ͩ कए जा रहे है । कई ऐसे èविैÍछक संगठन जैसे अफȧम मुिÈत 
ͧशͪवर संèथान, माणकलाव और टȣ.टȣ. के नशामुिÈत संèथान, मġास इस Ǒदशा मɅ काय[रत हɇ । इन 
संगठनɉ को पया[Üत Ǿप से सरकारȣ सहायता ĤाÜत होती है । 

यɮयͪप अफȧम या अÛय नशीले पदाथȾ कȧ ǒबĐȧ और खरȣद पर काननूी रोक है ͩकÛतु यह 
भी सहȣ है ͩक वत[मान समय मɅ समाज कȧ अवधै गǓतͪवͬधयɉ मɅ ऐसे पदाथȾ कȧ खरȣद-बेचान या åयापार 
èमÊलरɉ का एक मह×वपणू[ धधंा है । इसका उपयोग मुÉयत: लाभ कमाने के ͧ लए ͩ कया जाता है और 
ऐसा करते समय इसके दçुĤभावɉ या दसूरɉ के शोषण कȧ बात को नजरअंदाज ͩकया जाता है । 

काननू एव ंèवय ंसेवी संगठनɉ तथा Ĥचार एव ंĤसार के माÚयम से नशीले पदाथȾ के सेवन 
पर रोक लगाने का Ĥयास ͩ कया जा रहा है, लेͩकन इस संबधं मɅ बनाये गए काननू अͬधक कठोर नहȣं 
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हɇ । यɮयͪप यह सहȣ है ͩक इस संबधं मɅ कई काननू बनाये गए हɇ और èवयसेंवी संगठन भी बहु त 
सĐȧय हɇ परÛतु वाèतͪवकता यह है ͩक आज भी राजèथान के Ēामीण समदुायɉ मɅ नशीले पदाथȾ के 
सेवन का Ĥचलन पया[Üत माğा मɅ है । अफȧम-मुिÈत केÛġɉ के ɮवारा ͩकए गए सबȶ¢ण और आंकड े
इस बात कȧ पिुçट करत ेहɇ ͩ क नशीले पदाथȾ का सेवन करने वाले और ͪ वशेष Ǿप से अफȧम का सेवन 
करने वाले åयिÈतयɉ कȧ संÉया राजèथान मɅ हजारɉ मɅ है । एक अÚययन के अनसुार अकेले जोधपरु 
िजले मɅ अफȧम का सेवन करने वाले करȣबन 38000 åयिÈत हɇ जो åयसन के आरिàभक ǒबÛद ुमाने 
जा सकते हɇ । यह िèथǓतयॉ तो तब है जब अफȧम के उ×पादन, सेवन आǑद पर Ǔनयğंण करने के 
ͧलए समय-समय पर काननू बनाये गए हɇ । 1977 मɅ अफȧम के उ×पादन को राÏय के Ǔनयğंण मɅ 
ले ͧलया गया और इसके पæचात ्कई अͬधǓनयम जसेै दȣ ऑͪपयम एÈट 1958, दȣ डɅजरस Ĝग एÈट 
1930, दȣ Ĝग एÖड कॉèमेǑटÈस एÈट 1940 आǑद लाग ूͩकये गए हɇ । इसके साथ हȣ नशीले पदाथȾ 
के सेवन के ͪ वͧभÛन प¢ɉ को Úयान मɅ रखते हु ए एक कठोर अͬधǓनयम िजसे ' 'नारकोǑटÈस Ĝग एÖड 
साइकोĚोͪपÈट सबèटɅसेज एÈट' ' कहा जाता है, िजसे 1965 मɅ लाग ूͩ कया गया वहȣ ंदसूरȣ ओर èवय ं
सेवी-संगठनɉ को पया[Üत माğा मɅ अनदुान Ǒदए गए और सरकारȣ संगठनɉ तथा अèपतालɉ के माÚयम 
से भी नशीले पदाथȾ के सेवन को रोकने और åयसǓनयɉ को नशा-मुÈत करने के Ĥयास ͩकये जा रहे 
हɇ । 

वत[मान मɅ एक ओर जहाँ नशीले पदाथȾ 'के Đय-ͪवĐय और सेवन पर रोक लगाने का Ĥयास 
ͩकया जा रहा है वहȣ ंदसूरȣ ओर सचंार के माÚयमɉ से नशीले पदाथȾ के सेवन के दèुĤभावɉ कȧ जानकारȣ 
दȣ जा रहȣ है । इन काय[Đमɉ के ɮवारा ऐसी िèथǓतयॉ Ĥèततु कȧ जा रहȣ हɇ ͩक िजनसे समाज मɅ 
नशीले पदाथɉ के सेवन करने वाले नवीन åयिÈत ͪ वकͧसत हȣ नहȣं हɉ और दसूरȣ ओर जो åयसनी बन 
चुके हɇ उÛहɅ नशा मुÈत कैसे ͩकया जा सकता है । संचार के माÚयम से भी इन काय[Đमɉ के ɮवारा 
नशीले पदाथȾ के सेवन के फलèवǾप उ×पÛन होने वालȣ भयावह िèथǓत कȧ ओर लोगɉ का Úयान 
आकͪष[त ͩ कया जा रहा है । इन काय[Đमɉ के बावजूद िèथǓत यह है ͩ क नशीले पदाथȾ का सेवन करने 
वाले åयिÈतयɉ कȧ संÉया लगातार बढ़ रहȣ है । 

8.4 सारांश : 
ͩकसी भी मादक ġåय के सेवन कȧ Ĥारिàभक िèथǓत मɅ यǑद åयसनी को ना सभंाला जाये 

तो उसका जीवन एक ऐसे अधंकार से Ǔघर सकता है िजससे कालाÛतर मɅ कभी उजाले कȧ अपे¢ा नहȣ ं
कȧ जा सकती । नशे के इस हाल से लोगɉ को उजाले कȧ ओर ले जाने मɅ माणकलाव अफȧम मुिÈत 
Ěèट ɮवारा सचंाͧलत नशामुिÈत ͧशͪवर सन ्1979 से मानव कãयाण हेत ुराçĚȣय सेवा मɅ सलंÊन 
है और अब तक लगातार ͧशͪवरɉ का संचालन कर रहा है । माणकलाव ͧशͪवर ͬचͩक×सा पƨǓत मɅ समाज 
सेवी, डाँÈटर, नस[, मनोͬचͩक×सक आǑद सामूǑहक Ǿप से 10 Ǒदन का काय[Đम बनाकर Ǔनःशुãक सेवा 
करते हु ए ͧशͪवराथȸ को नशामुÈत कराने का Ĥयास करतɅ हɇ । 

पƬभषूण Įी नारायणͧसहं जी के माणकलाव गांव का सरपचं बनते हȣ èवागत के परàपरागत 
तरȣके अफȧमपान का आयोजन Ēामवाͧसयɉ के ɮवारा ͩकया गया । इस Ǿढ़ȣगत परàपरा का ͪवरोध 
कर, जीवन सचंार का Ĥयास आपके मन मɅ उ×पÛन हुआ और नारायणͧसहं जी माणकलाव ने अफȧम 
से मुिÈत Ǒदलाने कȧ योजना बना डालȣ । ͪ वæव मɅ नशा मुिÈत का माणकलाव मॉडल एक अͧभनव 
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Ĥयोग है । इस संèथा के ɮवारा अफȧम सेवन को लेकर Ēामवाͧसयɉ के मन मɅ पाई जाने वालȣ ħािÛतयɉ 
का Ǔनवारण करते हु ए åयसनी को एक अपराधी न मानकर रोगी के Ǿप मɅ उपचार Ǒदया जाता है । 

8.5 बोध Ĥæन :-  
1. सं¢ेप मɅ माणकलाव का पǐरचय दȣिजए । 
2. राजèथान मɅ अफȧम का सेवन Ĥमुख ͩकन अवसरɉ पर ͩकया जाता हɇ, Èया अफȧम के 

नशे से मुिÈत ĤाÜत कȧ जा सकती हे? 
3. नशा मु िÈत के माणकलाव मॉडल को कब, ͩकसने और कैसे Ĥारàभ ͩकया?  

8.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर -  
1. माणकलाव नशा मुिÈत के ¢ैğ मɅ ͪ वæव मɅ अपनी अɮͪवतीय पहचान बनाए हु ए हɇ । यह राजèथान 

के जोधपरु-जैसलमेर माग[ पर जोधपरु से लगभग 22-23 ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ पर िèथत है । सन ्
1979 से यहȣ लगातार अफȧम एव ंåयसन मुिÈत के ͧशͪवर Ĥ×येक माह मɅ 10-10 Ǒदन के ͧलए 
दो बार लगाए जाते हɇ । 

2. अफȧम के सेवन के पीछे Ĥाचीन काल से सामुदाǓयक èवीकृǓत रहȣ है । ×यौहार, पव[, लोकाचार 
आǑद मɅ इसका सेवन परàपरागत Ǿप से होता रहा है । पारèपǐरक मनमुटाव को दरू करने, मैğी 
èथाͪपत करने, बÍचे के जÛम, पǐरवार मɅ ͪ ववाह, सामािजक उ×सव और खुशी के अÛय अवसरɉ 
पर अफȧम के सेवन का Ĥचलन रहा है और इस मनहुार को न मानना Ǔनरादर का सचूक माना 
जाता है । समुदाय कȧ इसी èवीकृǓत के कारण राजèथान मɅ इसका Ĥचलन है । ͪवæवभर के ͬचͩक×सा 
शािèğयɉ कȧ माÛयता रहȣ है ͩक अफȧम का नशा मरने पर हȣ छूटता है लेͩकन नशा मुिÈत का 
माणकलाव मॉडल 1979 से लगातार ĤǓतमाह ͧ शͪवर लगाकर अब तक 28274 लोगɉ को अफȧम 
एव ंनशे से मुÈत करवा चुका है, अत: अफȧम के नशे से ͩकसी योÊय Ĥͧश¢क या नशा मिुÈत 
संèथान कȧ सहायता से मिुÈत पाई जा सकती है । 

3. नशा मुिÈत का माणकलाव मॉडल सन ्1979 मɅ राजèथान के माणकलाव गांव मɅ पƬभूषण Įी 
नारायणͧसहं जी के ɮवारा Ĥारàभ ͩकया गया । नारायण ͧसहं जी के माणकलाव गॉव का सरपचं 
बनते हȣ Ēामवाͧसयɉ के ɮवारा èवागत हेतु अफȧम पान का आयोजन ͩकया गया । इस ǾǑढ़गत 
परàपरा ने आपको नशा मुिÈत हेतु Ĥेǐरत ͩकया, और नारायण ͧसहं के मन मɅ अफȧम से मुिÈत 
Ǒदलाने कȧ योजना èवत: हȣ जाग उठȤ ।  
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इकाई-9 
नशा मुिÈत का माणकलाव मॉडल II : काय[पƨǓत 

इकाई कȧ Ǿपरेखा:- 
9.0 उƧेæय 
9.1 Ĥèतावना 
9.2  मादक ġåय उपचार कȧ Ĥमुख ͪवͬधया ं

9.2.1  ͪवपि×त मɅ हèत¢ेप 
9.2.2 नशा ͪवमुिÈतकरण 
9.2.3 मनोव£ैाǓनक, åयवहारवादȣ एव ंअÛय उपाय 
9.2.4 औषͬध Ǔनवा[ह 

9.3 माणकलाव नशा मुिÈत ͧशͪवर कȧ Ĥमुख गǓतͪवͬधयॉ 
9.3.1 चेतना जागतृ करना 
9.3.2 परामश[ केÛġɉ कȧ èथापना 
9.3.3  फॉलोअप एव ंसवȶ¢ण 
9.3.4 ͬचͩक×सकɉ, मनोव£ैाǓनकɉ, पǐरचारकɉ एव ंसमाज सेवकɉ कȧ ǓनयिुÈत 

9.4 माणकलाव नशा मुिÈत ͧशͪवर के Ĥकार 
9.5 माणकलाव ͧशͪवर कȧ काय[ पƨǓत 
9.6 पनुवा[स एव ंसामािजक एकȧकरण 

9.6.1 शै¢ͨणक योÊयता और कुशलता बढ़ाने के उपाय 
9.6.2 Ĥो×साहनकारȣ /ͧसमथ[नकारȣ सामािजक उपाय 
9.6.3 Ĥो×साहनकारȣ/समथ[नकारȣ जीͪवकोपाज[न उपाय 
9.6.4 उपचाǐरक समुदाय 

9.7 साराशं 
9.8 बोध Ĥæन 
9.9 शÞदावलȣ 

9.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के पæचात आप  
1. मादक ġåय उपचार कȧ Ĥमुख ͪवͬधयɉ को èपçट ǽप से समझ सकɅ गे । 
2. माणकलाव नशा मुिÈत ͧशͪवर कȧ Ĥमुख गǓतͪवͬधयɉ को समझ सकɅ गे । 
3. नशा मुिÈत ͧशͪवर के Ĥमुख Ĥकारɉ को जान सकɅ गे । 
4. माणकलाव मॉडल कȧ नशा मुिÈत कȧ काय[ पƨǓत के बारे मɅ जान सकɅ गे । 
5. नशा मुिÈत के माणकलाव मॉडल के पनुवा[स एव ंसामािजक एकȧकरण कȧ पƨǓतयɉ को जान सकɅ गे 
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9.1 Ĥèतावना :  
ͪपछलȣ इकाई मɅ आपने जोधपरु शहर के पास िèथत नशा मिुÈत के माणकलाव माँडल के 

बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कȧ। आप यह जान चुके हɉगे ͩ क इस ͧ शͪवर को पƬभूषण Įी नारायणͧसहं जी 
के ɮवारा मुÉय Ǿप से अफȧम छुड़ाने के ͧ लए Ĥारंभ ͩकया गया । माणकलाव के पǐरचय एव ंइस मॉडल 
के ͪवचार कȧ जानकारȣ के पæचात ्इस इकाई मɅ आप नशा मुिÈत के इस मॉडल कȧ काय[पƨǓत को 
समझ पायɅगे । इस Ěèट का Ĥमुख लêय ͪवæव मɅ बढ़ते नशे के Ĥकोप को रोकना है। 

अͨखल भारतीय अफȧम नशा Ǔनवारण केÛġ माणकलाव जोधपरु का यह अͧभनव Ĥयोग राçĚȣय 
मह×ता का काय[ है । सन ्1979 से Ĥारàभ इस ͧशͪवर के काय[काल मɅ हȣ इस संèथा का Ǔनमा[ण ͩ कया 
गया िजसे ''अͨखल भारतीय अफȧम नशा Ǔनवारण केÛġ'' के नाम से सàबोͬधत ͩकया जाने लगा । 
नशा मिुÈत का यह अपने आप मɅ पहला मॉडल है। 

समाÛयतया नशे के लती / åयसनी åयिÈत जीवन से Ǔनराश, उदासीन और हताश åयिÈत 
माणकलाव कȧ ओर आते हɇ। माणकलाव ऐसे लोगɉ मɅ जीवन कȧ एक ͩकरण और आशा का संचार करता 
है । यह èपçट तØय है ͩ क इस संèथा का लêय ͪ वæव मɅ नशे के सेवन कȧ बढ़ती इस आदत को रोकना 
है िजससे पवू[ कȧ यह हमारे यवुा वग[ को परूȣ तरह तबाह कर दɅ। 

इस संèथा ने अपने अãप समय मɅ हȣ मह×वपणू[ ऊँचाईयɉ को छू ͧलया । िजसमɅ ͪवͧभÛन 
Ĥयासɉ से åयिÈत को सामािजक, मानͧसक और आͬथ[क आधार पर जानने के Ĥयास करते हु ए नशा 
उÛमलून का काय[ समाज के सबसे Ǔनचले èतर (Grass- rootes) से Ĥारàभ ͩकया। लेͩकन समाज 
से नशे को पणू[ Ǿप से समाÜत करने के ͧलए आवæयक है ͩक सव[Ĥथम åयापक èतर पर ͧश¢ा का 
Ĥसार करते हु ए लोगɉ मɅ जागǾकता लाई जाए। 

मादक ġåयɉ के सेवन मɅ ͧलÜत åयिÈत को अपराधी मानकर ġåयɉ के दǾुपयोग को ͧमटाने 
के Ĥयास अǓनवाय[त: असफल साǒबत हु ए । तब एक वकैिãपक तरȣका अपनाया गया जो मादक ġåयɉ 
के सेवन मɅ ͧलÜत åयिÈत को उस बीमार के Ǿप मɅ देखत ेथे िजसे उपचार कȧ आवæयकता है और 
िजसमɅ मादक ġåयɉ कȧ मांग को घटाने तथा साथ हȣ साथ इसकȧ पǓूत[ को समाÜत करने कȧ आवæयकता 
को महससू ͩकया गया । 

मादक ġåयɉ मɅ ͧ लÜत åयिÈतयɉ का उपचार करने के ͧ लए अपनाया गया ͬ चͩक×सकȧय मॉडल 
दो धारणाओं पर आधाǐरत है । पहला, नश ेमɅ ͧलÜत åयिÈत वाèतव मɅ एक रोग से Ēèत है िजसे 
उपचार कȧ आवæयकता है और दसूरा यह ͩक कुछ ऐसे तरȣके हɇ िजनसे उसे ठȤक ͩकया जा सकता 
है । 

इस इकाई का उƧेæय ͩकसी ͪवशेष उपाय का आकलन करना नहȣं है, वरन ्केवल परूȣ दǓुनया 
मɅ मादक ġåयɉ के सेवन मɅ ͧ लÜत åयिÈतयɉ के उपचार मɅ अमल मɅ लाए जा रहे कुछ उपचार पƨǓतयɉ 
के दश[न, उƧेæय तथा Ĥभाव का वण[न करना है ।  

9.2 मादक ġåय उपचार कȧ Ĥमुख ͪ वͬधयॉ  
मादक ġåयɉ के सेवन मɅ ͧलÜतता के उपचार कȧ चार ͪवͬधयां हɇ - 

(अ) ͪवपि×त (संकट) मɅ हèत¢ेप 
(ब) नशा - ͪवमुिÈतकरण 
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(स) मनोव£ैाǓनक या åयवहारवादȣ उपाय तथा 
(द) औषͬध Ǔनव[हन । 

9.2.1 ͪवपि×त मɅ हèत¢ेप :- मादक ġåयɉ पर Ǔनभ[र åयिÈत को असमथ[ (अस¢म) बनने या उसकȧ 
म×ृय ुको रोकने के ͧलए , मानवीय आधार पर, हèत¢ेप उͬचत (Ûयायसंगत) है । इसका Ĥथम उƧेæय 
मादक ġåयɉ के दǾुपयोग से उ×पÛन होने वालȣ जǑटलताओं का समाधान है न ͩक मादक ġåयɉ के 
दǾुपयोग का उपचार करना। 

ͪवपि×त मɅ हèत¢ेप का दसूरा उƧेæय कçट तथा अ¢मता को कम करना है िजससे जीवन 
र¢ा हो सके इसके पæचात ्पीͫडत åयिÈत को मादक ġåयɉ पर Ǔनभ[रता का उपचार कराने के ͧलए सुझाव 
और Ĥो×साǑहत ͩकया जाता है। 
9.2.2 नशा - ͪ वमुिÈतकरण :- मादक ġåयɉ के सेवन मɅ ͧ लÜत åयिÈत के शरȣर (तंğ) से मादक ġåय 
Ǔनकाल Ǒदये जात ेहɇ तो वह नश ेसे ͪवमुÈत हो जाता है । यह ĤͩĐया पीͫड़त åयिÈत को पनुवा[स के 
ͧलए Ĥो×साǑहत करने मɅ आधारभूत Ǿप से काम आ सकती है। 

नशा ͪवमुिÈतकरण Ǔनàन तीन मɅ से ͩकसी भी एक तरȣके से ͩकया जाता है । 
1. åयिÈत को िजस मादक ġåय कȧ लत है उस मादक ġåय के ĤǓत सहनशीलता (ͪवपरȣत Ĥभाव) 

वालȣ औषͬध उ×तरो×तर कम माğा मɅ देने से उदाहरणाथ[ मारफȧन के ͧलए मेथाडॉन। 
2. ऐसी औषͬध देने से िजसकȧ लत न लगे । 
3. ǒबना कोई औषͬध Ǒदये । 

लेͩकन नशा ͪवमुिÈतकरण इस तरȣके से करना चाǑहए ͩक एकाएक नशा छोड़ने से होने वाले 
खतरे व असुͪ वधा को कम से कम ͩकया जा सके। 

नशा ͪ वमुिÈतकरण के Ĥभाव :- नशा ͪ वमुिÈतकरण पनुवा[स मɅ पहला आवæयक कदम है । बहु त Ïयादा 
Ĥेǐरत åयिÈतयɉ को उÛहɅ दबुारा नशे कȧ लत मɅ पड़ने से रोकने के ͧ लए नशा-ͪवमिुÈतकरण हȣ पया[Üत 
है । नशा-ͪवमुिÈतकरण के पæचात ्ऐसी आशा नहȣ ंकरनी चाǑहऐ ͩक åयिÈत मादक-ġåयɉ का Ĥयोग 
ǒबãकुल हȣ बÛद कर देगा । ऐसा सोचना यथाथ[वादȣ नहȣं होता । नशा ͪवमुिÈतकरण बार-बार करने 
से बेहतर पǐरणाम होत ेहɇ, ͪवशेषतया जब पनुवा[स के अवसर उपलÞध हो। 
9.2.3 मनोव£ैाǓनक åयवहारवादȣ और अÛय उपाय - ये उपाय åयिÈतगत ¢मता का ͪवकास करने 
के सामाÛय उƧेæय कȧ पǓूत[ करते हɇ और इस तरह दबुारा नशे कȧ लत पड़ने से रोकथाम करते हɇ । 
यह उपाय पीͫड़त åयिÈत को उसके åयिÈत×व के बारे मɅ अंतǺ[िçट Ĥदान करते हɇ । िजससे åयिÈत 
इस समèया के उ×पÛन होने के कारण को जान सकता है । इस उƧेæय को ĤाÜत करने के Ĥमुख तरȣके 
Ǔनàनͧलͨखत हɇ: - 

1. åयिÈतगत और सामूǑहक उपचार :- åयिÈतगत उपचार नशा मुिÈत के ĤǓत आÛतǐरक भय 
और उन कारणɉ कȧ पहचान कराता है जो पनुवा[स मɅ बाधक होते हɇ । åयिÈत ͪवशेष का Ĥदͧश[त 
बाéय åयवहार जो वह समूह के अÛय लोगɉ से ĤǓतͩĐया के दौरान Ĥकट करता है तथा उस 
ĤǓतͩĐया भय और उलझन को सामूǑहक चचा[ मɅ हल ͩकया जाता है, उसे सामूǑहक उपचार 
कहा जाता है । यǑद इसे एक Ĥͧशͯ¢त उपचारक कȧ देखरेख मɅ ͩ कया जाये तो यह (सामूǑहक 
उपचार) सकारा×मक पǐरणाम उ×पÛन करने का Ĥभावकारȣ यğं (तरȣका) हो सकता है।  
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2. पाǐरवाǐरक उपचार :- इस Ĥकार के उपचार का लêय मादक ġåय सेवन करने वाले जवान 
लोग होते हɇ । हèत¢ेप इस माÛयता पर आधाǐरत होता है ͩक पǐरवार समाज कȧ आधारभूत 
इकाई होने के कारण åयिÈत पर सकारा×मक Ĥभाव डालता है तथा शिÈत को नǓैतक बल भी 
Ĥदान करता है । 

3. åयवहार पǐरवत[न :- नश ेमɅ लत åयिÈत के åयवहार पǐरवत[न के ͧलए दो मुÉय तकनीक 
अपनाई जाती हɇ। 
(1) मादक ġåयɉ के सेवन से ĤाÜत होने वाले सतंोष या तिृÜत को कम करना उदाहरणाथ[ पीͫडत 

åयिÈत को èवापक ĤǓतरोधी देने के बाद हेरोइन का इजेंÈशन लगाने कȧ अनमुǓत देना। 
(2)  åयिÈत मɅ मादक ġåयɉ के सेवन कȧ आदत के ͪ वपरȣत Ĥभाव या åयवहार उ×पÛन करने 

जैसे पीͫडत åयिÈत को माश[ल आट[ का Ĥͧश¢ण देना या अÛय काय[ मɅ åयèत रखना।  
4. Úयान:- मादक ġåय सेवन करने वालɉ का Ĥमुख Úयेय अपनी ͬचतंाओं को ͧमटाना होता है, 

अत: ͬचतंा कम करने कȧ तकनीक जसेै Úयान लगाना ͧ सखाकर उÛहɅ दबुारा इस लत मɅ पड़ने 
से रोकने मɅ सहायक होता है । 

5. èव-सàमोहन :- कुछ åयिÈतयɉ को èव-सàमोहन से शांǓत तथा आराम ͧमल सकता है । ͪवĮाम 
(आराम) पहु ंचाने के ͧलए ͪवɮयतु-जǓनत नींद सौàय तकनीक है िजसमɅ मिèतçक को सौàय 
ͪवɮयतु उƨीपन Ǒदया जाता है िजससे ͧशͪवराथȸ को शांǓतपणू[ नींद आ जाती है। 

6. जैͪवक Ĥ×य×ुतर Ĥͧश¢ण :- इस उपचार का आधार है ͩक åयिÈत एक ͪवशेष मनोव£ैाǓनक 
अवèथा के ĤǓत जागǾक रहे । यǑद ͩकसी åयिÈत को ͪवĮािÛत अवèथा पहचानने का Ĥͧश¢ण 
Ǒदया जाये तो वह बाद मɅ इस ͪवĮािÛत अवèथा को कुछ ͪवशेष ÚवǓन या Ǻæय संकेतɉ से 
उ×पÛन कर सकता है । Ĥͧश¢ण के पæचात ्åयिÈत ǒबना सकेंतɉ के हȣ ͪवĮािÛत अवèथा 
को पहचान सकता है। 

9.2.4 औषͬध-Ǔनवा[ह :- कुछ åयिÈत अÛडरवãड[ के लोगɉ से सàपक[  के कारण नशीले पदाथȾ का सेवन 
Ĥारàभ करते हɇ और नशे से परहेज करने मɅ सफल नहȣं हो पाते । अत: उÛहɅ एक वधैाǓनक Ǿप से 
èवीकृत औषͬध (Ĝग) देते हु ए उनके अÛडरवãड[ से सांठ-गांठ के मौकɉ को कम ͩकया जाता है । नश े
कȧ लत åयिÈत के Ĝग सेवन कȧ माğा को िèथर कर धीरे-धीरे इतना कम कर Ǒदया जाता है िजससे 
वह नशे से मÈुत हो जाए। इस तरह उसके उपचार व पनुवा[स के अवसर बढ़ सकते हɇ । 

9.3 माणकलाव ͧशͪवर कȧ Ĥमुख गीतͪवͬधयॉ 
माणकलाव नशा मुिÈत ͧ शͪवर के ɮवारा ͪ वͧभÛन Ĥकार से åयिÈत को नशा मुÈत कराने का 

Ĥयास ͩ कया जाता है उसमɅ एक उपागम 'डीटोÈसीफȧकेशन, उपचार एव ंåयवहारा×मक उपागम'' है नशा 
मुिÈत के इस उपागàय के ɮवारा 1988 तक तैतीस ͧशͪवर लगाए गए िजसमɅ से 9 चल ͧशͪवर थे 
। िजसमɅ 2346 åयासǓनयɉ को नशा मुÈत ͩ कया गया । इस उपचार मɅ नशा मुिÈत हेतु Ǔनàन Ĥकार 
से काय[ ͩकया जाता है। 
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9.3.1 चेतना जागतृ करना :- 

ͪवͧभÛन अÚययनɉ से इस बात कȧ पçुटȣ होती है ͩक नश ेका चाहे कोई भी कारण रहा हो 
मूल Ǿपसे यह पाया गया ͩक åयिÈत को नशे का आǑद बनाने मɅ लोगɉ ɮवारा बहकाना, सहानभुूǓत, 
Üयार व èनेह कȧ कमी भावना×मक Ǿप से इस ओर अĒसर करने मɅ सहायक होते हɇ । अत: यह संèथा 
åयिÈत मɅ खोई हु ई मानवता को उ×पÛन करने हेतु रचना×मक कायȾ कȧ Ĥेरणा Ĥदान करती है Èयɉͩक 
ऐसे åयिÈत मानवीय समाज मɅ अपना ͪवæवास खो चुके होत ेहɇ । यह उपागम सामूǑहक चचा[ओं एव ं
åयिÈतगत बठैकɉ के आधार पर नशे का सेवन करने वाले åयिÈतयɉ के मन मɅ èपçट Ǿप से इस चेतना 
को उ×पÛन करता है ͩ क इस समèया के Ǔनवारण कȧ कंुजी èवय ंउनके पास है । पǐरणामèवǾप åयिÈत 
èवय ंको Ǻढ़ इÍछा शिÈत से पǐरपणू[ एव ंèनेहपणू[ बÛधन मɅ बधंा महससू करते हɇ। 

इस उपागम मɅ åयसनी पर औषͬध के Ĥमाव को हȣ जानने का Ĥयास नहȣं ͩ कया जाता अͪपतु 
उसकȧ भावनाओं, अनभुवɉ और संवेदनाओं को भी मह×व Ǒदया जाता है । Èयɉͩक सामाÛयतया नशीले 
पदाथȾ का सेवन मनहुार, ͧमğɉ कȧ संगत, पाǐरवाǐरक वातावरण, उ×सुकता, बीमारȣ, यौन संबधंɉ मɅ 
शिÈत ĤाÜत करने, तनाव और अकेलेपन आǑद के कारण ͩकया जाता है। 

9.3.2 परामश[ केÛġɉ कȧ èथापना :- 

नशा मुिÈत हेतु संèथान ɮवारा राजèथान के चार िजलɉ मɅ परामश[ केÛġ èथाͪपत ͩकए गए 
है। जसैलमेर, जालौर, बाड़मेर और जोधपरु िजलɉ मɅ िजन èथानɉ पर बड़ी संÉया मɅ Ēामीण लोग एकǒğत 
होते हɇ इन केÛġɉ ɮवारा èथानीय मेलɉ, उ×सवɉ और ×यौहारɉ के दौरान नश ेके ͪ वǾƨ Ĥदश[नी एव ंĤचार 
का काय[ ͩकया जाता है। 

इन परामश[ केÛġɉ के ͧलए कãयाण मंğालय भारत सरकार ɮवारा आͬथ[क सहयोग Ĥदान ͩकया 
जाता है। इन केÛġɉ का उƧेæय नशा मÈुत åयिÈत को आͬथ[क सहयोग Ĥदान करने के अǓतǐरÈत 
åयसǓनयɉ को परामश[ देना, रिजèĚेशन करना, माग[ दश[न करना व उपचार के ͧ लए Ĥेǐरत करना होता 
है । 

कãयाण, मंğालय, भारत सरकार के ɮवारा भी समाचार पğ- पǒğकाओं, जरनãस आǑद मɅ भी 
अफȧम मुिÈत पर Ĥचार सामाĒी Ĥकाͧशत कȧ जाती है । इसके अǓतǐरÈत संèथा के ɮवारा पèुतकालय 
कȧ åयवèथा भी कȧ गयी है। 

 
ͬचğ संÉया-9.1 



119 
 

नशे के अवधै åयापार को रोकने एव ंअÛतरा[çĚȣय नशा मुिÈत Ǒदवस के Ǿप मɅ 26 जून, 1988 
को Ĥथम चेतना Ǒदवस मानने का गव[ भी माणकलाव सèंथान को हȣ ĤाÜत हुआ । इस Ǒदन एक Ĥदश[नी 
का आयोजन भी ͩकया गया । 

åयापक èतर पर सचंार एव ंजानकारȣ हेतु कãयाण मंğालय एव ंसंèथान मɅ सेमीनार का 
आयोजन भी ͩकया जाता है । इन काय[Đमɉ मɅ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के £ाता और ͪवशेष£ɉ से åयाÉयान 
एव ंĤͧश¢ण Ǒदया जाकर èवय ंसेवक तैयार ͩकए जाते हɇ । इन काय[Đमɉ का Ĥमुख लêय नशे कȧ 
रोकथाम एव ंउपचार है। िजसमɅ सैƨांǓतक एव ंåयावहाǐरक दोनɉ Ĥकार का Ĥͧश¢ण Ǔनàन तØयɉ को 
Úयान मɅ रखते हु ए Ǒदया जाता है:-  

1. नशा उÛमूलन हेतु सामािजक वातावरण एव ंचेतना उ×पÛन करना ।  
2. अफȧम एव ंåयसन उपचार ।  
3. अवधै åयापार कȧ रोकथाम मɅ काननू एव ंपुͧ लस का योगदान । 
4. ĤǓतçठान कȧ रȣǓत एव ंआवæयकता । 

नशे के ͪवǾƨ चेतना एव ंजागǾकता उ×पÛन करना :- 
माणकलाव नशा मुिÈत संèथान का एक अÛय उपागम लोगɉ मɅ नशे के ͪवǾƨ चेतना एव ं

जागǾकता उ×पÛन करना है। यह काय[ ͪ वͧभÛन मेलɉ के दौरान ͪव£ापन पğ, Ĥदश[नी एव ंĤचार सामĒी 
के ɮवारा ͩकया जाता है । Ēामीण Ǔनवाͧसयɉ के अͧशͯ¢त होने के कारण उन पर पàैपलेटɉ-पǒğकाओं 
का Ĥभाव कम पडता है । अत: मेलɉ, सामािजक सभाओं के अवसर पर काय[क×ता[ åयिÈतगत Ǿप से 
नशे के बारे मɅ Ĥभावशालȣ बातचीत करते हɇ । लेͩकन यह काय[ अ×यÛत कǑठन है Èयɉͩक राजèथान 
के बाड़मेर िजले मɅ यातायात के साधनɉ कȧ कमी एव ंदरू बसी ढ़ाͨणयॉ सàपक[  कȧ एक समèया है तथा 
अफȧम का नाम लेने पर यहȣ åयिÈत पर संदेह ͩकया जाता है, Èयɉͩक यह तèकरȣ का ¢ेğ है । 

संèथा केवल नशामुिÈत तक हȣ èवय ंको सीͧमत नहȣं रखती अͪपतु िजन लोगɉ ने åयसन 
छोड़ा है वे वापस नशीले पदाथȾ का सेवन नहȣं करɅ, उनको भी ͪ वͧभÛन रोजगार और जीवन यापन कȧ 
सुͪ वधाऐं उपलÞध हɉ इस संबधं मɅ भी Ĥयास करती है। 

इस संèथान का आदश[ वाÈय 'सुर¢ा इलाज से बेहतर' है। िजसके ͧलए इस गभंीर समèया 
के ͪवǾƨ सामािजक चेतना एव ंजागǾकता उ×पÛन करना अǓनवाय[ है । 

9.3.3 फॉलोअप एव ंसवȶ¢ण :- 

संèथा के ɮवारा नशा उÛमलून हेतु एक मह×वपणू[ कदम नशा छोड़ने वाले åयिÈतयɉ का 
फॉलोअप करवाना है ताͩक नशा छोड़ने वाले पवू[ åयिÈतयɉ के पǐरणामɉ का पनुमू [ãयांकन ͩकया जा 
सके । इस काय[Đम का लêय फॉलोअप मɅ अनपुिèथत रहने वाले लोगɉ का ĤǓतशत £ात करना है 
ताͩक पनु: नशा Ĥारàभ करने के कारणɉ का पता लगाकर उसका Ǔनवारण ͩकया जा सके । यह काय[ 
समाज सेवकɉ मनोͬचͩक×सकɉ एव ंèवय,ं समÛवयक के ɮवारा घर-घर जाकर नशा छोड़ने वाले åयिÈतयɉ 
को एकǒğत कर ͩ कया जाता है । सवȶ¢ण हेतु एक ͪ वशेष Ĥæनावलȣ तैयार कȧ जाती है । Ĥ×येक परामश[ 
केÛġ इस Ĥकार का फॉलोअप काय[Đम अपने-अपने ¢ेğ मɅ करता है। 
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9.3.4 ͬचͩक×सकɉ, मनोव£ैाǓनकɉ, पǐरचारकɉ एव ंसमाज सेवकɉ कȧ ǓनयिुÈत :- 

वष[ 1988 से संèथा के ɮवारा मरȣजɉ कȧ देखभाल हेतु पणू[ समय (चौबीसɉ घÖटɉ) के ͧलए 
ͬचͩक×सकɉ एव ंमनोव£ैाǓनकɉ आǑद कȧ ǓनयिुÈत कȧ गई है । ताͩक नशा मुिÈत के åयवहाǐरक उपागम 
का सचंालन सहȣ Ǿप से ͩकया जा सके। 

लेͩकन वष[ 1979 मɅ जब सव[Ĥथम माणकलाव मɅ नारायण ͧसहं जी के ɮवारा इन ͧशͪवरɉ 
को Ĥारàभ ͩकया गया (Ĥथम ͧशͪवर 17 फरवरȣ, 1979 से 27 फरवरȣ, 1979 तक) । तब माğ दो 
ͬचͩक×सक एव ंदो नͧस[ग कमȸ (सेवाथȸ) साथ थे। 

नारायण ͧसहं जी के अनसुार अफȧमची को अफȧम से मुिÈत Ǒदलाने के ͧलए सव[Ĥथम धन 
कȧ आवæयकता होती है । ताͩक ͧशͪवर मɅ उनकȧ दवाई व साि×वक आहार कȧ åयवèथा कȧ जा सके। 
धन कȧ कमी होत ेहु ए भी धनदान åयिÈतयɉ कȧ सहायता के ǒबना इस Ĥथम ͧ शͪवर को समाज सेͪवका 
Įीमती छगन बǑहन के सहयोग से िजला नशा बदंȣ मÖडल कȧ ओर से आͬथ[क सहयोग ĤाÜत कर दो 
ͬचͩक×सकɉ व दो नͧस[ग कͧम[यɉ के साथ ͧशͪवर को Ĥारàभ ͩकया गया । ͧशͪवर के ͧलए ͬचͩक×सा 
एव ंèवाèØय Ǒदमाग के èथानीय अͬधकाǐरयɉ से औषͬधयां ĤाÜत कȧ गई । गावं के यवुा सेवाभावी 
åयिÈतयɉ ने मथाǓनयां Ēाम के मातसेृवा सदन' से खाट-ǒबछौने एव ंĒाàय सेवक Ĥͧश¢ण केÛġ से 
भोजन बनाने के बत[न व Ēाàय ͬचͩक×सा इकाई से नस[ व कàपाउÖडरɉ कȧ सहायता लेकर Ĥथम ͧशͪवर 
को Ĥारàभ ͩकया। 

आज माणकलाव नशा मुिÈत संèथान के पास अपना èवतÛğ कोष, èवतÛğ भवन, ͪवĮाम 
गहृ अèपताल, डाँÈटर एव ंनस[ आǑद हɇ । यहा ँनशा मुिÈत ͧशͪवर मɅ ऐसा वातावरण बनाया जाता है 
िजससे मनçुय यह सोचने लगे ͩक उसके ͪ वचार और Ǔनण[य अधूरे हɇ और ईæवरȣय परमशिÈत हर समय 
उÛहɅ सहȣ माग[ पर चलने कȧ Ĥेरणा देती है। 

9.4 माणकलाव नशामुिÈत ͧशͪवर के Ĥकार  
माणकलाव नशा मुिÈत संèथान मɅ नशा मुिÈत के ͧलए ͧशͪवर मɅ पजंीकरण करने, उनके रहने, 

भोजन और ͬचͩक×सा का परूा भार Ěèट का होता है । इस Ěèट मɅ एक मरȣज के साथ एक पǐरचारक 
के रहने कȧ åयवèथा Ǔनःशुãक कȧ जाती है । नशा मुिÈत हेतु दो Ĥकार के ͧशͪ वर लगाए जाते हɇ। 

1. अचल  
2. चल  

1. अचल ͧशͪवर :- यह ͧशͪवर èथायी है और माणकलाव मɅ हȣ लगाया जाता है । जो ͩक 
जोधपरु-जैसलमेर माग[ पर िèथत है । माणकलाव जोधपरु से लगभग 22-23 ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ 
पर िèथत है । यह ͧशͪवर माह मɅ दो बार लगाए जाते हɇ । Ĥ×येक ͧशͪवर कȧ अवधी 10 Ǒदन 
कȧ होती है । पहला ͧशͪवर माह कȧ 1 तारȣख से 10 तारȣख तक और दसूरा ͧशͪवर 15 से 25 
तारȣख तक लगाया जाता है । िजसके सàपणू[ काय[ व देखरेख कȧ िजàमेदारȣ Ěèट कȧ होती है। 
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ͬचğ संÉया 9.2 

2. चल ͧशͪवर:- चल ͧशͪवर ͩकसी Ēाम के सरपचं अथवा Ēाम पचंायत के Ĥाथ[ना पğ के आधार पर 
लगाए जात ेहɇ। इन ͧशͪवरɉ मɅ भी ͧशͪवराͬथ[यɉ को 10 Ǒदन तक ͧशͪवर मɅ हȣ रखा जाता है । 
चल ͧ शͪवर मɅ रहने वाले लोगɉ के भी उपचार व भोजन कȧ åयवèथा Ěèट कȧ होती है तथा समाज 
कãयाण ͪवभाग के ɮवारा टɇट और सामान आǑद लाने ले जाने के ͧलए वाहन सुͪ वधा Ĥदान कȧ 
जाती है। 

ͧशͪवर के दौरान दो ͬचͩक×सक मरȣजɉ कȧ देखभाल हेतु 10 Ǒदन तक वहȣ Ǔनवास करते हɇ 
िजनकȧ देखरेख मɅ उपचार ͩकया जाता है । मा णकलाव Ěèट के ɮवारा 1979 से अब तक माच[, 2006 
तक कुल 207 चल ͧशͪवर नशा मुिÈत हेतु लगाए जा चकेु हɇ। 

9.5 माणकलाव ͧशͪवर कȧ काय[पƨǓत 
माणकलाव ͧशͪवर ͬचͩक×सा पƨǓत एक अɮͪवतीय Ĥयास है िजसके अÛतग[त समाजसेवी, 

डाÈटर, नसȶज, मनोͬचͩक×सक एव ंमनोͪव£ानवेता का दल सामूǑहक Ǿप से समुͬचत काय[कम बनाकर 
10 Ǒदन तक लगातार ͧशͪवराͬथ[यɉ कȧ सेवा करते हɇ । ͧशͪवर कȧ काय[ पƨǓत मɅ मुÉय Ǿप से Ǔनàन 
कायɟ पर बल Ǒदया जाता है । 
1. चेतना और जागǾकता :- इन ͧशͪवरɉ कȧ यह ͪवशेषता है ͩक इनमɅ माğ ͬचͩक×सा हȣ नहȣं कȧ 

जाती अͪपत ुसमाज से ͪवèथाͪपत नशे के åयसनी लोगɉ मɅ चेतना और जागǾकता उ×पÛन करने 
का Ĥयास ͩकया जाता है ͩक नशे के कारण न केवल उनका शरȣर हȣ खोखला होता है बिãक 
पाǐरवाǐरक सुख-शािÛत भी समाÜत होती है और साथ हȣ आͬथ[क संकट भी पǐरवार के सामने खड़ा 
होता है ।  

2. आवासीय अवèथा :- माणकलाव नशा मुिÈत ͧशͪवर मɅ Ĥवेश लेने के पæचात åयसनी åयिÈत कȧ 
सवा[गीण सेवा-ͬचͩक×सा Ǔनःशुãक कȧ जाती है । िजसमɅ Ěèट के कायȾ मɅ åयसनी åयिÈतयɉ कȧ 
आवासीय åयवèथा, भोजन, औषͬध और ͬचͩक×सा सेवा सिàमͧलत है। 
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3. Ǔनःशुãक सेवा का उƧेæय :- इस ͧशͪवर के ɮवारा पǐरवार के सदèय कȧ भांǓत ͧशͪवराथȸ कȧ Ǔनःशुãक 
सेवा कȧ जाती है । इस सेवा के पीछे Ěèट का उƧेæय नशे के लती åयिÈत व उसके पǐरवार का 
आͬथ[क Ǿप से समाज से कटा हुआ होना है ताͩक ͬचͩक×सा को बोझ-समझकर नशा छोड़ने कȧ 
इÍछा का पǐर×याग कर वह पलायनवादȣ न बन जाए । Ǔनःशुãक सेवा Ĥदान करने कȧ इसी भावना 
के कारण चाहे उ×तरȣ भारत हो या दͯ¢णी, åयसनी åयिÈत नशे ,से मुिÈत ĤाÜत करने हेत ु
माणकलाव ͧशͪवर मɅ आने को लालाǓयत रहते हɇ । Ǔनःशुãक सेवा के कारण गरȣब से गरȣब ͪवħाÛत 
åयिÈत ने भी इस ͧशͪवर का लाभ उठाया है। 

4. åयसन कȧ आदत को Ĥकट करवाना :- सामाÛयतया नशा करने वाला åयिÈत अपनी इस आदत 
को छुपाता है िजससे उसकȧ वत[मान जीवन कȧ िèथǓत को नहȣं जाना जा सकता । परÛतु इस 
ͧशͪवर मɅ ऐसी पǐरपाटȣ Ĥारàभ कȧ गई है ͩक åयसनी åयिÈत अपना आ×म ͪववेचन कर अपनी 
सÍचाई Ǔनःसंकोच Ĥगट करɅ, अत: पजंीकरण के दौरान åयिÈतगत एव ंपाǐरवाǐरक सचूनाओं के 
साथ-साथ नशीले पदाथȾ के सेवन का कारण, नाम, माğा, नशा Ĥारàभ करने का समय आǑद कȧ 
सूचना भी मांगी जाती है । 

5. नशा छोड़ने कȧ इÍछा शिÈत को सुǺढ़ करना :- नशा Ĥारàभ करने और उसे छोड़ने कȧ इÍछा के 
सभी कारणɉ को संèथा ɮवारा पजंीकरण के दौरान जान ͧलया जाता है, िजससे åयिÈत का नशा 
छोड़ने का मानस एक Ĥकार से ͧशͪवर मɅ आने से पवू[ बन जाता है । इसी Ĥकार से इस इÍछा 
शिÈत को Ǻढ़ता Ĥदान करने हेत ुͧ शͪवरकाल मɅ Ĥाथ[ना, यौͬगक åयायाम, सामूǑहक ͪ वचार-ͪवमश[ 
आǑद के माÚयम से आ×मबल के संचरण का Ĥयास ͩकया जाता है । 

6. ͧशͪवर कȧ अवèथाओं का ͪ वभाजन:- माणकलाव ͧशͪवर मɅ नशा मुÈत करने कȧ 10 Ǒदन के समय 
को तीन अवèथाओं मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है । इÛहȣ ंǑदनɉ मɅ ͧशͪवराͬथ[यɉ को ͬचͩक×सा एव ं
èवाभीमान कȧ ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाती है। 
(i) Ĥथम अवèथा :- Ĥथम तीन Ǒदवस मɅ ͧशͪवराथȸ के रोग कȧ परȣ¢ा कȧ जाती है िजसमɅ रÈतचाप 

व अÛय रोगɉ का ͪवæलेषण ͩकया जाता है । ͬचͩक×सा का काय[ Ĥारàभ होते हȣ åयिÈत को 
नशे के åयसन से अलग कर Ǒदया जाता है और साथ हȣ सेवादल उसकȧ सेवा के ͧलए त×पर 
हो जाता है, Èयɉͩक नशीले पदाथ[ के न ͧमलने से åयिÈत कȧ शारȣǐरक एव ंमानͧसक पीड़ाऐं 
Ĥारàभ होने लगती हɇ । इसका Ĥमखु कारण नशा न ͧमलने पर åयिÈत के èनाय ुतंğ का 
उससे Ĥभाͪवत होना है। 

(ii) ɮͪवतीय अवèथा:- नशीले पदाथ[ के सेवन को बÛद करने से तीसरे Ǒदन से åयिÈत अपनी 
सुध-बधु खो बठैता है यहȣ से ͧशͪवर का दसूरा चरण Ĥारàभ होता है जो ͩक चार से छ: Ǒदन 
तक चलता है । इसी दौरान दवाइयɉ व सेवा के ɮवारा ͧशͪवराथȸ कȧ पीड़ा को कम करने का 
Ĥयास ͩ कया जाता है । ͧ शͪवर कȧ इस ɮͪवतीय अवèथा मɅ Ĥाथ[ना एव ंåयायाम पर भी ͪ वशेष 
Ǿप से जोर Ǒदया जाता है Èयɉͩक सामूǑहक Ĥाथ[ना आǑद मासंपेͧशयɉ के ͨखचंाव को कम करत े
है । समाज सेͪवयɉ व पǐरचारकɉ के åयिÈतगत तौर पर तन-मन से सेवा के कारण ͧशͪवराͬथ[यɉ 
मɅ आ×म ͪवæवास उ×पÛन होता है और पीड़ा कम होने लगती है । इस आ×मͪवæवास के बल 
पर ͧ शͪवराथȸ नई शिÈत को महससू करने लगते है और उनमɅ नशामुÈत रहकर अÍछे èवèथ 
जीवन कȧ इÍछा उ×पÛन होने लगती है । 
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(iii) ततृीय अवèथा :- ͧशͪवर कȧ अिÛतम अवèथा सात से दस Ǒदन तक कȧ होती है । इस चरण 
मɅ åयिÈत नशामुÈत होकर ͧ शͪवर के लाभ का मूãयांकन करने लगता है । इस अवèथा तक 
आत-ेआते åयिÈत नशे के åयसन से मुÈत हो जाता है अत: उसकȧ पीड़ाऐं कम हो जाती हɇ 
और åयिÈत को भखू का आभास होने लगता है । इसी दौरान नशे कȧ पीड़ा को कम करने 
के ͧलए दȣ गई औषͬध को धीरे- धीरे कम करते हु ए बÛद कर Ǒदया जाता है परÛत ुसामूǑहक 
Ĥाथ[ना, ͪ वचार ͪ वमश[ कȧ बठैकɅ  आयोिजत करत ेहु ए उसे भावी जीवन के ĤǓत जागǾक ͩ कया 
जाता है । ͧशͪवर के अिÛतम चरण मɅ åयिÈत को रचना×मक एव ंमनोरंजना×मक कायȾ मɅ 
भी åयèत रखा जाता है । इस Ĥकार ͧशͪवर के इन दस Ǒदनɉ मɅ åयिÈत नशामुÈत होकर 
समाज का एक सàमानजनक घटक बनकर पनु: समाज मɅ Ĥवेश करता है । 

7. अèपताल सुͪ वधा:- नशे के åयसनी åयिÈत कȧ ͧ शͪवर काल के दौरान नशे को अचानक बÛद करने 
के कारण कई बार हालत खतरे मɅ पड़ जाती है तब उÛहɅ Ǔनकट के अèपताल कȧ सेवा Ĥदान करवाई 
जाती है अथवा ͬचͩक×सकगण उनका ͪवͧशçट उपचार करते हɇ । 

इस Ĥकार नशा मिुÈत का माणकलाव मॉडल åयिÈत को जीवन कȧ ͧश¢ा, Ĥेरणा और आ×मबल 
कȧ ͧश¢ा Ĥदान करता है जो ͩक अèपतालȣय ͬचͩक×सा से संभव नहȣं है । अत: माणकलाव मॉडल 
नशा मुिÈत का अपने आप मɅ अनठूा Ĥयास है िजससे हजारɉ लोग नशा मुÈत होकर लाभािÛवत भी 
हु ए हɇ और काय[क×ता[ बनकर अÛय लोगɉ को नशामÈुत करने मɅ सहायता भी Ĥदान करते हɇ । 

9.6 पुनवा[स और सामािजक एकȧकरण  
उƧेæय :- नशा मुिÈत के माणकलाव मॉडल कȧ काय[पƨǓत मɅ ͧशͪवराथȸ के पनुवा[स और सामािजक 
एकȧकरण का Ĥयास भी ͩकया जाता है Èयɉͩक जब नशे मɅ लत åयिÈत को नशे पर आͬĮत रहने से 
मुिÈत ͧमल जाती है तब भी उसकȧ अवèथा दयनीय होती है । उसके दȣघ[काͧलक नशे कȧ लत से 
पाǐरवाǐरक और सामािजक संबधं ǒबगड़ जात ेहɇ तथा साथ हȣ उसकȧ आͬथ[क िèथǓत भी खोखलȣ हो 
चुकȧ होती है । अत: इस अवèथा मɅ उसकȧ इÍछा-शिÈत के बावजूद उसके परुानी आदत मɅ पड़ने का 
खतरा रहता है । नश ेकȧ आदत पनु: पड़ने से रोकने के ͧ लए उसका आͬथ[क और भावना×मक पनुवा[स 
करना आवæयक होता है । पनुवा[स से उसे उसकȧ सामािजक पçृठभूͧम मɅ पनु: एकȧकृत करवाया जाता 
है । ताͩक वह समाज मɅ एक रचना×मक त×व के Ǿप मɅ काय[ कर सके । नशे कȧ लत से मÈुत åयिÈतयɉ 
के पनुवा[स तथा सामािजक एकȧकरण के ͧलये तीन Ĥमुख पƨǓतयॉ अपनायी जाती हɇ । 

9.6.1 शै¢ͨणक योÊयता और कुशलता बढ़ाने के काय[Đम 

यह पƨǓत दो Ĥकार से काय[ करती है। 
(i) शै¢ͨणक उ×थान (बढ़ोतरȣ) 
(ii) åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण 

(i) शै¢ͨणक उ×थान: - 
उƧेæय :- बेहतर ͧश¢ा और कुशलता åयिÈत को आ×मसàमान, लाभदायक रोजगार तथा उÍच ͧश¢ा 
ĤाÜत करने के अवसर बढ़ाते हɇ । 

अत: इस काय[Đम का लêय åयिÈत को शैͯ¢क धारा मɅ वापस मोड़कर उसकȧ शैͯ¢क योÊयता 
तथा कुशलता को कम से कम उस èतर तक लाने का Ĥयास ͩ कया जाता है, जहाँ से वह अपने समाज 
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मɅ उपलÞध रोजगारɉ या ͪवशेष åयवासाǓयक Ĥͧश¢ण को ĤाÜत कर सके । लेͩकन अधरूȣ ͧश¢ा और 
अकुशल काय[ Ǔनçपादन के कारण नशे पर Ǔनभ[र-अधेड़ åयिÈत इस काय[Đम मɅ शाͧमल होने के 
अǓनÍछुक होते हɇ। 
(ii) åयवासाǓयक Ĥͧश¢ण :- 
उƧेæय :- यह Ĥयास ͩ कसी ͪ वशेष ¢ेğ मɅ Ĥͧश¢ण Ĥदान कर åयिÈत कȧ कुशलता को बढ़ाता है िजससे 
Įम-बाजार मɅ उसके रोजगार के अवसर बढ़ सकते हɇ । 

इस Ĥकार के Ĥͧश¢ण मɅ èथानीय अथ[åयवèथा के Ĥासंͬगक Ĥͧश¢ण देकर åयिÈत को 
आ×म-Ǔनभ[र बनाया जाता है । िजससे åयिÈत मɅ भावना×मक Ǿप से ऐसी आदतɉ तथा सामािजक काय[ 
करने कȧ ¢मता का ͪ वकास हो िजससे उसकȧ आ×म छͪव मɅ बदलाव हो ताͩक वह अपने आप को नश े
मɅ ͧलÜत åयिÈत के Ǿप मɅ न देखे, बिãक èवय ंको समाज के योगदानी तथा सहभागी सदèयɉ के 
Ǿप मɅ देखे । लेͩकन इस Ĥͧश¢ण हेत ुèथानीय Įम पǐरǺæय तथा समाज का नश ेसे मुÈत लोगɉ को 
रोजगार देने के ĤǓत रवयेै (Ǻिçटकोण) कȧ सूम Ǔनगरानी रखना आवæयक है । 

9.6.2 Ĥो×साहनकारȣ (समथ[नकारȣ) सामािजक उपाय:- 

पनुवा[स कȧ दसूरȣ पƨǓत Ĥो×साहनकारȣ Ĥयास के Ǿप मɅ ĤयÈुत होती है िजसमɅ चार Ĥकार 
के उपाय सिàमͧलत हɇ :- 
(i) Ĥो×साहनकारȣ पाǐरवाǐरक काय[Đम: - 
उƧेæय:- åयिÈत का नश ेमɅ ͧलÜत होने का एक बडा कारण अिèथर सामािजक पçृठभूͧ म का होना है। 
इससे आंͧशक Ǿप से पवू[ नश ेमɅ ͧ लÜत नौजवानɉ को पनु[वास के दौरान अनकूुल (उपयÈुत) पाǐरवाǐरक 
माहौल मɅ रखकर ठȤक ͩकया जा सकता है । सधुार का यह Ĥयास उÛहɅ सामािजक कड़ी के Ǔनमा[ण 
मɅ सहायता दे सकता है । इस उपाय का लêय यवुा वग[ मɅ अपन×व कȧ भावना जगाना, उसे सुझाव 
देना, समझाना और सहायता (समथ[न) के ͧलये योÊय बनाना है । लेͩकन कई बार åयिÈत के ͧलए 
पया[Üत माğा मɅ पǐरवार कȧ सहायता न ͧ मलने से åयिÈत और पǐरवार मɅ ĤǓतकूलता उ×पÛन हो जाती 
है । अत: ऐसे पǐरवारɉ को नशा मुÈत åयिÈत के संबधं मɅ आने वालȣ समèयाओं के ĤǓत जागǾक 
होना आवæयक है। 
(ii) अƨ[-गहृ : - 
उƧेæय (दश[न): - पणू[ काͧलक ǐरहायशी काय[Đमɉ से Ǔनकलने कȧ ĤͩĐया के पæचात ्मादक ġåयɉ पर 
Ǔनभ[र åयिÈतयɉ को ǐरहायशी संèथाओं से एव ंबाéय दǓुनया कȧ आवæयकता और चनुौǓतयɉ से धीरे-धीरे 
सामना करवाने का Ĥयास ͩकया जाता है । इस माÚयम से åयिÈत को उस अवͬध के दौरान रहने कȧ 
सुͪ वधा Ĥदान कȧ जाती है जब उसके पास आͬथ[क İोतɉ कȧ कमी होती है साथ हȣ उसे परुाने Ĝग का 
इèतेमाल करने वाले वातावरण मɅ जाने से रोकना है । åयिÈत को रोजगार व ͧश¢ा पाने कȧ अवͬध 
के दौरान समय Ǔनयोजन मɅ सहायता करने का Ĥयास भी ͩ कया जाता है । इस काय[Đम मɅ वे åयिÈत 
लêय होते है िजÛहɅ सामािजक एकȧकरण के दौरान सांèथाǓनक गहृɉ कȧ आवæयकता होती है । परÛत ु
अƨ[गहृ कȧ सुͪ वधा के पǐरणाम èपçट करत ेहɇ ͩक åयिÈत के ठहरने कȧ अवͬध एव ंसंĐमणकालȣन 
सुͪ वधा कȧ उपयोͬगता बतलाती है ͩक यǑद उसकȧ अƨ[-गहृɉ पर Ǔनभ[रता बनी रहती है तो उसका 
सामािजक एकȧकरण मुिæकल हो सकता है। 
(iii) Ĝाप-इन सेÛटस[: - 
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उƧेæय (दश[न, ͧसƨाÛत) :- यह एक ऐसा èथान है जहाँ अनौपचाǐरक सामािजक वातावरण तथा ͪ वशेष£ 
सुझाव कȧ सेवायɅ उपलÞध होती हɇ यहȣं कȧ सलाह लेना उस åयिÈत ͧ लए उपयोगी हो सकता है, िजसके 
पास नशे से मुÈत वातावरण कȧ बहु त कम जानकारȣ हो । इन सेÛटस[ का लêय åयसनी åयिÈत को 
पारंपǐरक सèंथानɉ के बाहर नशे से मुÈत जीवन जीने मɅ सहायता Ĥदान करना तथा सामािजक एकȧकरण 
कȧ ĤͩĐया मɅ सहायक होना है । 
(iv) ǐरहायशी काय[Đम: - 
ͧसƨाÛत :- नशा ͪवमुिÈतकरण के पæचात ्åयिÈत को नशे से परहेज करने के ͧलए सहायता कȧ 
आवæयकता होती है। यह परहेज ǐरहायशी वातावरण मɅ Ĥदान ͩकया जा सकता है जहाँ åयिÈत मɅ सहयोग, 
िजàमेदारȣ का अहसास एव ंåयविèथत रहने आǑद का वातावरण उ×पÛन ͩ कया जाता है । इन काय[Đमɉ 
का लêय आपसी संबधंɉ कȧ गणुव×ता को सुधारना एव ंåयिÈत मɅ िजàमेदारȣ कȧ भावना को ͪवकͧसत 
करना होता है । यह åयिÈत को नशे से मुÈत जीवन बनाये रखने मɅ सहायता करते हɇ । इन काय[Đमɉ 
के लêय समूह पवू[ मɅ Ĝग पर Ǔनभ[र åयिÈत दȣघ[काल से नशे मɅ ͧलÜत åयिÈत और ͪवशेषकर वो åयिÈत 
िजÛहɉने हाल हȣ मɅ नशे को छोड़ा हो, होते हɇ। 

9.6.3 समथ[नकारȣ / Ĥो×साहनकारȣ जीͪवकोपाज[न उपाय 

नशा मुिÈत के पæचात ्पनुवा[स के इस Ĥकार को दो भागɉ मɅ बटंा गया है । 
(i) åयावसाǓयक खोज ÜलेसमेÛट काय[Đम 
(ii) सामुदाǓयक काय[ योजना 
(i) åयावसाǓयक खोज ÜलेसमेÛट काय[Đम :- 

यह ͧसƨाÛत नशा मुÈत åयिÈत के पनुवा[स मɅ उपाय को Ĥो×साहन देता है । ĜÊस पर Ǔनभ[र 
åयिÈतयɉ के सामािजक संबधं सीͧमत होने के कारण उÛहɅ रोजगार के अवसर तथा रोजगार ͧ मलने के 
ͧलए सहायता कȧ जǾरत को इससे परूा ͩकया जाता है। 

इन काय[Đमɉ का Ĥमुख लêय समाज मɅ रोजगार अवसरɉ को पहचानना, रोजगार खोजने वाले 
åयिÈतयɉ कȧ कुशलता और ¢मताओं का आकलन करना तथा åयिÈतयɉ और ǓनयोÈताओं के बीच सबंधं 
èथाͪपत करने मɅ सहायता Ĥदान करना होता है । पनुवा[स संèथा मɅ रोजगार खोजने वाले åयिÈत एव ं
पणू[ åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण ĤाÜत åयिÈतयɉ को सहायता देना इनका Ĥमखु काय[ है । लेͩकन इसके ͧ लए 
ǓनयोÈताओं का नशा मुÈत åयिÈतयɉ के ĤǓत Ǻिçटकोण इस काय[Đम के पǐरणाम के ͧलए Ǔनणा[यक 
कारक ͧसƨ होता है । 
(ii) सामुदाǓयक काय[ पǐरयोजना :- 

यह ͧसƨाÛत लोक सेवा पǐरयोजना मɅ भागीदारȣ पर आधाǐरत है िजससे åयिÈत को सामािजक 
पनु[एकȧकरण मɅ सहायता ĤाÜत होती है । समाज मɅ åयिÈत कȧ भागीदारȣ को बढ़ावा देना, िजससे åयिÈत 
को आय उ×पÛन करने के अवसर अͬधक ĤाÜत हɉ तथा समुदाय का पवू[ नशे मɅ ͧलÜत åयिÈतयɉ के 
ĤǓत नकारा×मक Ǻिçटकोण को कम करना इस योजना का Ĥमखु लêय है । संतोषजनक पǐरणामɉ के 
ͧलए पǐरयोजना का Ĥकार åयिÈत कȧ Ǿͬच के अनसुार बनाया जाता है, िजसमɅ पǐरयोजना कȧ अवͬध 
कȧ गणना पहले से कर लȣ जाती है तथा इसके समाÜत होने के पæचात नयी पǐरयोजना मɅ भाग लेने 
के अवसर तैयार ͩकए जात ेहɇ। 
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9.6.4 उपचाǐरक समुदाय 

नशा मुÈत åयिÈत के पनुवा[स कȧ चौथी पƨǓत उपचाǐरक समदुाय के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत 
है िजसमɅ पवू[ मɅ नशा मुÈत åयिÈतयɉ कȧ सहायता लȣ जाती है। 

इस ͧसƨाÛत कȧ माÛयता है ͩक मादक-ġåयɉ पर Ǔनभ[र åयिÈत Ĥाय: नासमझ होते हɇ िजÛहɅ 
काय[ करने मɅ पǐरपÈवता हाͧसल करने के ͧलए सहायता आवæयकता होती है । इसमɅ कई महȣने लग 
सकते हɇ और इसे पाने के ͧलए उन åयिÈतयɉ को पेशवेर कम[चाǐरयɉ या पǐरपÈव åयिÈतयɉ के साथ 
रखना चाǑहए जो पवू[ मɅ नशे के आदȣ थे ऐसे लोग åयसनी लोगɉ कȧ समèया के बारे मɅ सवेंदनशील 
होते हɇ । पवू[ नश ेमɅ ͧलÜत åयिÈत ऐसे åयिÈत कȧ भूͧमका Ǔनभा सकता है िजसका सब अनसुरण 
करɅ और यह Ĥमाण दे सकता है ͩक ĜÊस पर Ǔनभ[रता से ͪवजय पाई जा सकती है । इस Ĥयास का 
लêय आͬĮत बनाने वालȣ ĜÊस जैसे अãकोहल से परहेज मɅ सफलता ĤाÜत करना, नई जीवन शलैȣ 
कȧ रचना करना, और सामािजक ͪवनाशकारȣ आचरण के ĤǓतमान को ͧमटाना है । यह सकारा×मक 
Ǻिçटकोण åयिÈत को Ĥो×साǑहत करता है तथा åयिÈत मɅ ईमानदारȣ और िजàमेदारȣ और आÚयाि×मक 
मूãयɉ के ͪ वकास पर बल देता है। 

नशा मुिÈत हेत ुइस Ĥयास मɅ इिÍछत Įोतागण / दश[क सभी नशे के आदȣ åयिÈत जो 
नशा-मुÈत जीवन जीना सीखना चाहते हɇ, सिàमͧलत होते है । नशा मुिÈत के इस Ĥयास का मूãयांकन 
कǑठन है, ͩफर भी उपचाǐरक समुदाय को एक उपयोगी उपचार का तरȣका माना जा सकता है। 

9.7 सारांश : 
''अͨखल भारतीय अफȧम नशा Ǔनवारण केÛġ, माणकलाव”' नशे के लती / åयसनी लोगɉ को 

नशामुÈत करवाकर जीवन मɅ एक नई ͩकरण और आशा का सचंार करवाता है । नशामुिÈत के पजंीकरण 
के साथ-साथ संèथान पहले åयिÈत के नशा लेने के Ĥमुख कारणɉ को जानने का Ĥयास करता है और 
उसके आधार पर उपचार Ĥारàभ ͩकया जाता है । िजसमɅ मनोव£ैाǓनक Ǿप से åयिÈत के मन मɅ नश े
के ͪवǾƨ Ǻढ़ इÍछा शिÈत उ×पÛन कȧ जाती है । 28 जून को अÛतरा[çĚȣय नशा मुिÈत Ǒदवस के Ǿप 
मɅ मनाते हु ए इस संèथान के ɮवारा ͪ वͧभÛन मेलɉ के दौरान लोगɉ मɅ चेतना और जागǾकता लाने का 
Ĥयास भी ͩकया जाता हँ । माणकलाव नशा मुिÈत केÛġ मɅ चल और अचल दोनɉ Ĥकार के ͧशͪवरɉ 
मɅ ͧ शͪवराथȸ कȧ आवासीय अवèथा Ǔनःशुãक कȧ जाती है । इस दौरान चार Ĥकार से åयसनी को नशा 
मÈुत करने का Ĥयास ͩकया जाता है । िजसमɅ åयिÈतगत एव ंसामूǑहक उपचार, पाǐरवाǐरक ͬचͩक×सा. 
तथा Úयान आǑद मह×वपणू[ योगदान देते हɇ। योग एव ंĤाणायाम åयिÈत मɅ Ǻढ़ इÍछा शिÈत को उ×पÛन 
करत ेहɇ । माणकलाव मɅ नशा मुिÈत के 10 Ǒदवसीय ͧ शͪवर को 3 अवèथाओं मɅ ͪ वभािजत ͩकया जाता 
है जहॉ ͧ शͪवराथȸ कȧ रोग परȣ¢ा करते हु ए आवæयकतानसुार ͬ चͩक×सा दȣ जाती है और उसे नशा मुÈत 
ͩकया जाता है । नशा ͪवमुिÈतकरण के पæचात ्संèथान ͧशͪवराथȸ के पनुवा[स कȧ åयवèथा हेत ुभी 
ͪवͧभÛन तरȣके अपनाता है। 

9.8 बोध Ĥæन  
1. माणकलाव नशा मु िÈत केÛġ लोगɉ मɅ  नशे के ĤǓत जागǾकता ͩकस Ĥकार लता है? 
2. नशा मु िÈत के उपचार के Ĥकारो के नाम ͧलͨखए ।  
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3. माणकलाव नशा मु िÈत के ͧशͪवर ͩकतने Ĥकार के हɇ, अचल ͧशͪवर को सं¢ेप मɅ  समझाइए।  
4. मानकलाव नशा मु िÈत ͧशͪवर कȧ काय[पƨǓत को सं¢ेप मɅ  èपçट कȧिजये।  

9.9 शÞदावलȣ  
1. èवापक – Narcotics 
2. नशा ͪवमुिÈतकरण – Detoxification 
3. औषͬध नव[हन – Drugs Maintenance  
4. èवसàमोहन – Self Hypnosis 
5. ͪवɮयतु जǓनत Ǔनġा – Electro Sleep 
6. सोàय ͪवɮयतु उͪƨपन – Mild Electric Stimulation  
7. शै¢ͨणक उ×थान – Educational Upgrading 
8. åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण – Vocational Training 
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इकाई-10 
नशा मुिÈत के Ĥयास मɅ एस. एम. एस. ͬचͩक×सालय के èपेशल 

वाड[ का अÚययन 
इकाई कȧ Ǿपरेखा : - 
10.1 उƧेæय 
10.2 Ĥèतावना 
10.3 मादक पदाथɟ के सेवन के ĤǓत ħािÛतयाँ एव ंतØय 
10.4 नशा मुिÈत के Ĥयास मɅ एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय का पǐरचय 
10.5 एस.एम.एस. नशा मुिÈत वाड[ कȧ आंतǐरक सरंचना 
10.6 एस.एम.एस. के नशा मुिÈत वाड[ मɅ छुडाये जाने वाले Ĥमुख नशीले पदाथ[ 

10.6.1 मǑदरा के नश ेका उपचार 
10.6.2 अफȧम एव ंअफȧम जǓनत नशे का उपचार 
10.6.3 मारफȧन और हेरोइन का उपचार 
10.6.4 तàबाकू का उपचार 

10.7 साराशं 
10.8 बोध Ĥæन 

10.1 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप मादक पदाथȾ के ĤǓत ħािÛतयɉ कȧ स×यता जान पायɅगे  
 नशा मुिÈत के Ĥयास मɅ एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय के नशा मिुÈत वाड[ का पǐरचय ĤाÜत 

कर सकɅ गे। 
 नशा मुिÈत वाड[ कȧ आंतǐरक सरंचना कȧ जानकारȣ हाͧसल कर सकɅ गे । 
 एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय मɅ नशा मुिÈत के तरȣके को èपçट ǽप से समझा सकɅ गे। 
 ͪवͧभÛन Ĥकार के नशीले पदाथȾ के उपचार के दौरान उ×पÛन होने वाले ल¢णɉ कȧ जानकारȣ 

ĤाÜत कर सकɅ गे। 

10.2 Ĥèतावना 
मनोͬचͩक×सा केÛġ, जयपरु, उ×तर भारत मɅ मनोͬचͩक×सा के ¢ेğ मɅ एक अĒणी एव ंĮेçठ 

संèथा के Ǿप मɅ काय[ कर रहा हɇ । ͪ पछले 50 वषȾ मɅ यह संèथा Ĥारàभ से हȣ सवाई मानͧसहं मेͫडकल 
कॉलेज के मनोͬचͩक×सा Ǒदमाग के Ǿप मɅ काय[रत है। 

इस संèथा ɮवारा मनोͬचͩक×सा केÛġ एव ंसवाई मानͧसहं अèपताल मɅ Ǔनयͧमत बाहय रोगी 
सेवाएँ Ĥदान कȧ जाती हɇ। 

åयसन एक मानͧसक रोग है िजसका उपचार मनोͬचͩक×सा एव ंऔषͬधयɉ के माÚयम से सभंव 
है । यह सुͪ वधा मनोͬचͩक×सा केÛġ, जयपरु तथा सभी मेͫडकल कॉलेजɉ मɅ Ǔनःशुãक उपलÞध है । 



129 
 

यह उपचार ͧशͪवरɉ मɅ भी हो सकत ेहɇ । नशामुÈत होने वाले åयिÈत को लàबे समय तक परामश[ कȧ 
आवæयकता होती है। 

मादक ġåयɉ का åयसन वह िèथǓत है िजसमɅ सामǓयक अथवा दȣघ[कालȣन नशे कȧ िèथǓत 
मɅ åयिÈत उÛम×त रहता है। इस िèथǓत मɅ मादक ġåय के सेवन कȧ गहन इÍछा होती है यहॉ तक 
ͩक ͩ कसी भी तरȣके से ͧ मले मादक पदाथ[ लेने के ͧ लये बह बाÚय हो जाता है । इस िèथǓत मɅ धीरे-धीरे 
ġव कȧ माğा बढती जाती है । åयिÈत मानͧसक एव ंशारȣǐरक तौर पर पणू[तया इस पदाथ[ पर आͬĮत 
हो जाता है । åयसन कȧ इस िèथǓत मɅ मादक पदाथ[ के दçुĤभाव न ͧसफ[  åयिÈत पर èवय ंपर होत े
हɇ बिãक उसके पǐरहार व समाज पर भी हाǓनकारक Ĥभाव पड़ते हɇ । भारत मɅ और राजèथान मɅ भी 
सामाÛयतया शराब, अफȧम व अफȧमयÈुत पदाथ[ (èमेक, डोडा, नशीलȣ गोͧलयॉ), मांग, गांजा, चरस 
आǑद पदाथȾ का åयसन अͬधक देखने को ͧमलता है । 

मादक पदाथȾ के लàबी अवͬध तक Ǔनयͧमत सेवन से शारȣǐरक, मानͧसक एव ंसामािजक 
दçुĤभाव होते हɇ । 
नशीले पदाथȾ के सेवन के सामाÛय ल¢ण :- 

शराब का सेवन करने से यकृत (ͧलवर) मɅ सूजन आकर ͧसकुड जाता है िजसे ''ͧसरोͧसस' के 
नाम से जाना जाता है । ǿदय एव ंवÈृक (ͩकडनी) कȧ बीमाǐरयॉ हो जाती हɇ । हाथ, परैɉ व मिèतçक 
कȧ ताͧलकाओं मɅ कमजोरȣ आ जाती है। सभी Ĥकार का नशा करने वाले åयिÈतयɉ मɅ नरवस ͫडĤेशन 
(अवसाद), अ×यͬधक आĐोश व उ×तजेना, मǓतħम कȧ िèथǓत िजसमɅ अकारण आवाजɅ सुनना, Ǻिçटदोष 
हो जाना, कुछ नहȣं होते हु ए भी अजीब शकलɅ Ǒदखना, èवय ंके शरȣर अथवा बाहरȣ चीजɉ के आकार 
मɅ पǐरवत[न महससू होना या बदलाव नजर आने लगता है । लàबे åयसन से गàभीर मानͧसक रोग 
वहम, शंकाओं व उÛमाद से पीͫड़त हो जाते हɇ । मǑदरा, भांग व अफȧम के नश ेमɅ ͧ लÜत बहु त से लोग 
मानͧसक रोगɉ से Ēèत होकर मनोͬचͩक×सालय लाये जाते हɇ। 

मांग, गाँजा व चरस के åयसन वाले åयिÈतयɉ मɅ ''अकम[Öयता कȧ िèथǓत' हो जाती है मिèतçक 
पर होने वाले असर के कारण ये åयिÈत अपनी Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत और काय[¢मता खो बठैते है 
। इनमɅ Ǔनġा, èमǓृत एव ंåयिÈत×व का असतंुलन हो जाता है इन åयिÈतयɉ के मिèतçक का आकार 
छोटा हो जाता है िजसे 'सैǐरĦल एĚोफȧ' कहा जाता है। 
åयसन का पाǐरवाǐरक च समािजक जीवन पर Ĥभाव :- 

åयसन से åयािÈत का पाǐरवाǐरक एव ंसामािजक जीवन भी दçुकर हो जाता है । åयसन कȧ 
आदत से जहां एक ओर उसकȧ कमाने कȧ ¢मता कम हो जाती है वहȣं दसूरȣ ओर मादक ġåयɉ पर 
होने वाला खच[ उसकȧ आͬथ[क िèथǓत को और कमजोर बना देता है । åयसनी åयिÈत ͩ कसी भी कȧमत 
पर मादक ġåय ĤाÜत करने के ͧलये Ĥय×नरत रहता है चाहे उसके पǐरवार के ͧलये समुͬचत भोजन 
उपलÞध नहȣं हो। 

åयसन और अपराध कȧ ĤवǓृत एक दसूरे से बढते हɇ । åयसनी åयिÈतयɉ का अपना एक समूह 
बन जाता है िजसमɅ कामकुता, अपराधविृ×त (सामािजक, यौन व आͬथ[क अपराध) एव ंचǐरğहȣनता कȧ 
संèकृǓत बन जाती है इन लोगɉ मɅ यौन रोग तथा एɬस जसैी भयकंर बीमारȣ कȧ संभावनायɅ अͬधक 
रहती हɇ । सुई से मादक ġåय åयसन करने वालɉ मɅ एɬस बहु त अͬधक पाया गया है । ऐसे लोग उस 
समूह से बाहर नहȣं Ǔनकल पाते । ͩकशोरावèथा मɅ ये संèकार ͧमलने कȧ सभंावना अͬधक होती है । 
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åयसन तजेी से फैलता हुआ मनोसामािजक रोग है िजसकȧ रोकथाम, åयसनी åयिÈतयɉ का उपचार व 
पनुवा[स ǓनताÛत आवæयक है। 

 
ͬचğ संÉया 10.1 

10.3 मादक पदाथȾ के सेवन के ĤǓत ħािÛतयाँ एवं तØय - 
मनोͬचͩक×सकɉ ɮवारा åयसनी åयिÈतयɉ मɅ मादक पदाथ[ के सेवन को लेकर उ×पÛन 

åयसन-ħािÛतयɉ का Ǔनवारण एव ंपरामश[ 
ͬचͩक×सालय मɅ अधी¢क मनोͬचͩक×सक डॉ. ͧशव गौतम के अनसुार मादक पदाथȾ के सेवन 

को लेकर आम जनता, åयसनी åयिÈतयɉ तथा समाज मɅ इन पदाथɉ के उपयोग को लेकर कुछ ħािÛतया ँ
åयाÜत हɇ िजनका Ǔनराकरण आवæयक है। 

ħािÛतया ं तØय 
1. पǐरĮम करने वाले के ͧलए नशा 

करना आवæयक है ।  
1. नशा करने से åयिÈत कȧ मासं पेशीयɉ व èनायतुÛğ मɅ 

कमजोरȣ आ जाती है बह Įम नहȣं कर सकता । 
2. नशे से यौन शिÈत बढ़ती है।  2. नशा करने वाले åयिÈतयɉ मɅ ता×काͧलक उ×तजेना 

मिèतक मे होती है लेͩकन लàबे समय तक नशा करने 
से नपुसंकता आ जाती है। नश ेमɅ ͧलÜत बहनɉ मɅ 
मात×ृव ¢मता समाÜत हो जाती है। 

3. नशे से सजृनशीलता बढ़ती है ।  3. यह एक ͧमØया ħम पदैा होता है बहुत से कलाकारɉ का 
उपचार करत ेसमय मɇने पाया है ͩक नश ेकȧ लत 
शुǾहोने के बाद कȧ उनकȧ कलाकृǓतयां पहले कȧ तलुना 
मɅ घǑटया èतर कȧ रहȣ हɇ। 

4. थोडा-थोडा नशा èवाèथवध[क हɇ।  4. Ǔनिæचत ! अͬधकाशं नशीले पदाथȾ का अÛवेषण औषͬध 
के Ǿप मɅ हुआ लेͩकन िजतनी माğा मɅ वे औषͬध हɇ 
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उतनी माğा नशीला असर करने के ͧलए पया[Üत नहȣ ं
होती व धारे-धीरे åयिÈत åयसनी बन जाता है । नश े
से रोग Ǔनरोधक ¢मता कम होती है। 

5. नशा करने से काम अͬधक कर 
सकता है।  

5. Ǔनिæचत !थोड़ी सी अफȧम खाकर कुछ घटें अͬधक काम 
कर सकते है Èयɉͩक शरȣर को थकान महसूस नहȣं होती 
पर åयसनी åयिÈत तो नशे मɅ चरू ǒबãकुल काम नहȣ ं
कर सकता उसकȧ शारȣǐरक शिÈत कुछ समय मɅ ¢ीण 
हो जाती है और समय से पहले वƨृ हो जाता है और 
ǾÊण हो जाता है। 

6. नशा उÍच सामािजक èतर के 
ͧलये आवæयक है।  

6. यह एक झूठȤ शान है बहु त से ĤǓतिçठत एव ंसफल 
åयिÈत नशा नहȣ ंकरते। 

7. संगीत Ǔनभाने के ͧलए नशा 
आवæयक है।  

7. िजनका åयिÈत×व कमजोर है और कुसंगǓत को नकारने 
कȧ Ǒहàमत नहȣं है वे ऐसा कहते हɇ । 

मादक पदाथ[ åयसन कȧ ͬचͩक×सा 
 ͬचͩक×सा सरल व सलुभ है । 
 रोगी ɮवारा åयसन छोड़ने कȧ तीĭ इÍछा सहायक है । 
 10-15 Ǒदन के ͧलये ͬचͩक×सालय मɅ भतȸ एव ंउपचार । 
 रोगी व उसके पǐरवार जनɉ से सामािजक, मानͧसक अथवा अÛय कारणɉ कȧ जानकारȣ। 
  मादक पदाथ[ के असर को कम करने के ͧलए कुछ औषͬधयɉ का Ĥयोग । 
 åयावहाǐरक मनोͬचͩक×सा, सामुदाǓयक ͬचͩक×सा । 

 रोकथाम के उपाय 
 नशीलȣ दवाओं के ͪवĐय व Ĥयोग पर काननूी रोक । 
 मादक पदाथɟ के उपयोग से होने वाले कुĤभावɉ सàबÛधी èवाèØय ͧश¢ा ͧशͪवरɉ ͩफलमस ्का 

आयोजन। 
 मादक पदाथɟ के उपयोग से होने वाले कुĤभावɉ का बÍचɉ के पाɫयकम मɅ समायोजन। 
 सामािजक काय[क×ता[ओं व ͪवͧशçट लोगɉ ɮवारा सामािजक चेतना। 

नशा मुिÈत हेतु सरकारȣ Ĥयास :-नशीले पदाथɉ से सàबिÛधत गभंीर ͪ वषय पर एक मह×वपणू[ 
काय[, सरकार ɮवारा केÛġȣय मंğालय, भारत सरकार के त×वाधान मɅ 33 शहरɉ मɅ एक सामाÛय 
अनसुंधानीय Ĥरचना और उƧेæयɉ को Ǻिçटगत रखत ेहु ए ͩकया गया िजनमɅ इन अÚययनɉ का मलू उƧेæय 
यह पता लगाना था ͩक:- 
1. नशीले पदाथɟ एव ंउनकȧ Ĥविृ×त व सीमा । 
2. उन कारकɉ का पता लगाना जो नशीले पदाथ[ के सेवन मɅ योगदान देते हɇ । 
3. आसानी से Ĥभाͪवत होने वाले ¢ेğɉ व जनसंÉया×मक समूहɉ के सàबÛधɉ के बारे मे जानकारȣ ĤाÜत 

करना । 
4. रोकथाम कȧ åयवèथा तथा उपलÞध सुͪवधाएँ। 
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ͬचğ संÉया 10.2 
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मनोͬचͩक×सा केÛġ जयपरु ɮवारा मानͧसक èवाèØय जन चेतना हेतु Ĥसाǐरत 

 
ͬचğ संÉया 10.3 

जो राçĚ शराब कȧ आदत का ͧशकार है, उसके सामने ͪवनाश मुहं बायɅ खडा है। इǓतहास मɅ इसके ͩकतने 
हȣ Ĥमाण हɇ ͩक इस बरुाई के कारण ͩकतने हȣ साĨाÏय ͧम͠ी मɅ ͧमल गये । िजस पराĐमी जाǓत 
मɅ Įी कृçण ने जÛम ͧलया, वह इस बरुाई के कारण नçट हो गई । रोमन साĨाÏय के पतन का एक 
कारण Ǔनःसंदेह यह भयकंर बरुाई (मɮयपान) हȣ थी। 

 - राçĚͪपता महा×मा गांधी 
मनोͬचͩक×सा केÛġ, जनता कॉलोनी, जयपरु ɮवारा जनǑहत मɅ Ĥसाǐरत 

सामािजक सुर¢ा राçĚȣय संèथान ने इन सभी अÚययनɉ के सार को ''Ĝग एÞयजू'' नामक 
पèुतक मɅ Ĥèतुत ͩकया । नशीले पदाथɉ के Ĥचलन को रोका जाए और जो åयिÈत नशीले पदाथȾ के 
åयसनी हो चकेु हɇ उÛहɅ नशा मुÈत करने का Ĥयास ͩकया जाए, इस संदभ[ मɅ एक और औपचाǐरक 
साधनɉ जैसे सामािजक अͬधǓनयमɉ कȧ मदद लȣ जा रहȣ है तो दसूरȣ ओर सरकारȣ माÚयमɉ या गरै 
सरकारȣ अनदुान ĤाÜत èवयसेंवी संगठनɉ के माÚयम से नशीले पदाथȾ के सेवन के ͪ वǾƨ Ĥचार, Ĥसार 
और जागǾकता लाने के साथ-साथ उपचार का Ĥयास ͩ कया जा रहा है । ऐसे Ĥयासɉ से कुछ अंशɉ तक 
सफलता भी ͧ मलȣ है और कुछ åयसǓनयɉ को नशा-मुÈत भी ͩकया गया है । लेͩकन इससे कुछ åयिÈत 
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हȣ नशा मुÈत हु ए हɇ जबͩक अͬधकांश आज भी åयसनी हɇ । ऐसी िèथǓत मɅ उन कारकɉ और पǐरिèथǓतयɉ 
को जानने का Ĥयास भी ͬ चͩक×सक करते हɇ िजनके पǐरणामèवǾप åयिÈत पनु: नशे कȧ ओर अĒसर 
हो जाता है । इसी सÛदभ[ मɅ åयसǓनयɉ कȧ पाǐरवाǐरक एव ंसामािजक पçृठभूͧम, ͧमğ-मÖडलȣ, उनके 
समुदाय से सàपक[ , नशा मुिÈत के ͧ लए Ĥेरक कारणɉ आǑद कȧ जानकारȣ भी ͬ चͩक×सकɉ ɮवारा ĤाÜत 
कȧ जाती है । एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय का नशा मुिÈत वाड[ åयसनी के उपचार के साथ-साथ नशीले 
पदाथȾ के सेवन कȧ पçृठभूͧम और आधार के Ǿप मɅ काय[ कर रहȣ पǐरिèथǓतयɉ के बारे मɅ पǐरवार 
के सदèयɉ एव ंåयसनी åयिÈत से ͪवगत जानकारȣ ĤाÜत करता है, िजससे åयसनी åयिÈत को नशा 
मुÈत करने हेत ुउस कȧ वयैिÈतक, पाǐरवाǐरक सामुदाǓयक पǐरिèथǓतयɉ के अनǾुप नशीले पदाथɟ के 
सेवन से मुिÈत के अनǾुप उपचार ͩकया जा सके। 

10.4 एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय का पǐरचय 
एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय का नशा मुिÈत वाड[ मनोͬचͩक×सा के डीएͫडÈशन ͪ वभाग मɅ आता 

है । नशा मुिÈत का यह वाड[ Ĥारàभ मɅ मनोͬचͩक×सालय मɅ èथͪपत ͩ कया गया था परÛत ुसन ्1998 
से यह वाड[ एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय मɅ èथानांतǐरत कर Ǒदया गया िजसके दो मोटे कारण माने जात े
हɇ - 
1 पहला व मह×वपणू[ कारण लोगɉ ɮवारा ͩकया गया ͪवरोध था Èयɉͩक वे èवय ंको मनोरोगी नहȣं 

मानते अत: मनोͬचͩक×सालय मɅ भतȸ होने से वे èवय ंको ǓनिÛदत महसूस करते हɇ । 
2 नशा मुिÈत वाड[ को एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय मɅ èथानाÛतǐरत करने का दसूरा कारण, ͩकसी 

भी Ĥकार का नशा करने वाले åयिÈत को नशा ͪवमुÈत करते समय ͪवͧभÛन रोगɉ का सामना 
करना है Èयɉͩक लंबे समय तक नशीले पदाथȾ का सेवन करते रहने से åयिÈत के लȣवर और फेफडɉ 
आǑद का उससे Ĥभाͪवत होना है िजनके उपचार कȧ भी आवæयकता होती है। 

केÛġ सरकार के ɮवारा राजèथान मɅ नशा मुिÈत वाड[ हेतु सव[Ĥथम एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय 
को चुना गया । वत[मान मɅ इस वाड[ का संचालन मेͫडकल कॉलेज के ɮवारा ͩकया जा रहा है ।  

10.5 एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय कȧ आंतǐरक संरचना  
इस ͬचͩक×सालय के नशा मुिÈत वाड[ मɅ 20 शैáया कȧ åयवèथा है, जहॉ नशा मुिÈत हेत ु

आने वाले åयिÈत के उपचार के ͧलए एक एसोͧसएट Ĥोफेसर, एक अͧसèटेÛट Ĥोफेसर और एक मेͫडकल 
Ĥोफेसर ǓनयÈुत है, िजनकȧ देखरेख मɅ åयसनी को नशा मुÈत करने का Ĥयास ͩकया जाता है, इसके 
अǓतǐरÈत नͧस[ग èटॉफ भी åयसन मुिÈत हेतु आने वाले åयिÈत कȧ पणू[ देखरेख करता है । ͬचͩक×सालय 
मɅ भतȸ होने वाले मरȣज कȧ संपणू[ िजàमेदारȣ पǐरचारक कȧ होती है, िजसमे पǐरवार के सदèयɉ और 
ͬचͩक×सालय के नͧस[गकͧम[यɉ का ͪवशेष योगदान होता है।  

एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय मɅ नशा मुिÈत हेतु आने वाले åयसनी का पजंीकरण ͬ चͩक×सालय 
मɅ ओ.पी.डी. जाचं के पæचात ्ͩकया जाता है, त×पæचात åयसनी åयिÈत कȧ नशा छोड़ने कȧ Ǻढ़ 
इÍछाशिÈत को देखते हु ए उसे 8 से 15 Ǒदन तक ͬचͩक×सालय मɅ भतȸ रखा जाता है । åयसनी åयिÈत 
को ͬचͩक×सालय मɅ भतȸ रखने कȧ समयावͬध उसकȧ नशीले पदाथ[ पर Ǔनभ[रता, सेवन कȧ अवͬध, 
माğा तथा Ĥ×यागमन के ल¢ण पर Ǔनभ[र करती है। 
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एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय मɅ नशा मुिÈत हेतु आने वाले Ĥमखु åयसनी :- 
ͪवæवभर के समान राजèथान मɅ भी अफȧम, डोडा, पोèत, शराब, èमैक, हेरोइन, चरस और गांजा आǑद 
के åयसनी पाए जाते हɇ, लेͩकन केवल Ǻढ इÍछाशिÈत वाले åयिÈत हȣ नशे कȧ आदत से छुटकारा 
पा सकत ेहै, इसी कारण ͪवæवभर के समान केवल 30 ĤǓतशत åयसनी åयिÈत हȣ परूȣ तरह से नशा 
मुÈत हो सकते हɇ। 

इस ͬचͩक×सालय मɅ मुÉयǾप ये अफȧम और शराब को छोड़ने कȧ इÍछा रखने वाले åयसनी 
अͬधक आते हɇ इसके अǓतǐरÈत èमकै, हेरोइन और तंबाकू आǑद को छोड़ने वालɉ कȧ संÉया तलुना×मक 
Ǿप से कम है। 

तंबाकू के सेवन से मुिÈत चाहने वाले åयिÈत को ͬ चͩक×सालय मɅ भतȸ करने कȧ आवæयकता 
नहȣं होती, उÛहे केवल परामश[ एव ंनशा छोड़ने कȧ Ĥेरणा के ɮवारा नशा मुÈत करने का Ĥयास ͩकया 
जाता है Èयɉͩक तंबाकू छोड़ने के कोई गभंीर ल¢ण åयसनी åयिÈत मɅ नहȣं Ǒदखाई देते और न हȣ 
åयिÈत इस नशे को बदं करने पर ͩकसी Ĥकार से बहकता है । 

पǾुषɉ कȧ तलुना मे मǑहलाओं के ɮवारा अफȧम, शराब, चरस आǑद का नशा यɮयͪप कम 
ͩकया जाता है लेͩकन वत[मान समय मɅ आͬथ[क Ǻिçट से संपÛन पǐरवारɉ मɅ एलकोहल और èमैक आǑद 
के सेवन का Ĥचलन होने लगा है । इसी Ĥकार से Ǔनàन आͬथ[क िèथǓत वाले पǐरवार कȧ मǑहलाओं 
मɅ भी शराब, बीड़ी, ͧसगरेट तथा तंबाकू का नशा ͩकया जाता है Èयɉͩक उनके पास मनोरंजन ĤाÜत 
करने एव ंथकान को कम करने का अÛय कोई साधन नहȣं होता । लेͩकन पǾुषɉ कȧ तुलना मɅ नशा 
मुिÈत हेत ुआने वालȣ मǑहलाओं कȧ संÉया नगÖय होती है। 
इसके दो Ĥमखु कारण ͬचͩक×सकɉ के ɮवारा बताये गये – 
1 एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय मɅ नशा मुिÈत हेत ुआने वालȣ मǑहलाओं को भतȸ करने कȧ अलग से 

åयवèथा नहȣं है । इस मजबरूȣ के कारण पǾुषɉ और मǑहलाओं को एक हȣ वाड[ मɅ भतȸ ͩकया जाता 
है। 

2 दसूरा कारण सामािजक वातावरण से संबंͬ धत है, ͩक मǑहलाएं सामािजक ǓनÛदा अथवा आलोचना 
के भय से ͬ चͩक×सालय मɅ उपचार हेत ुभतȸ नहȣ ंहोती अͪपत ुओ.पी.डी मɅ ͬ चͩक×सकɉ कȧ परामश[ 
एव ंदवाओं के माÚयम से नशा छोड़ने का Ĥयास करती हɇ । 

10.6 åयसनी का उपचार एवं छुड़ाये जाने वाले Ĥमुख नशीले पदाथ[ :- 
ͬचͩक×सालय मɅ åयसनी åयिÈत को नशा मुिÈत हेत ुभतȸ करने के साथ हȣ ͬ चͩक×सकɉ ɮवारा, 

उस पदाथ[ को तरंुत रोक Ǒदया जाता है िजसका वह åयिÈत नशा करता है । ऐसा करने पर åयसनी 
åयिÈत मɅ कुछ ͪ वशषे ल¢ण Ǒदखाई देत ेहै िजनके उपचार कȧ तुरंत आवæयकता होती है । इन ल¢णɉ 
मɅ अǓनġा, दèत, वमन, पेट दद[, ऐंठन आǑद सिàमͧलत हɇ । एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय मɅ मरȣज को 
भतȸ करने के पæचात वाड[ के ͬचͩक×सक, कम[चारȣ एव ंपǐरवार के सदèय åयसनी åयिÈत का इन ल¢णɉ 
से सामना करने हेत ुमनोबल को ऊँचा उठाने का Ĥयास करते हɇ। 

एस.एम.एस. ͬ चͩक×सालय नशा मुिÈत के Ĥयास मɅ राजèथान मɅ Ĥचͧलत ͪ वͧभÛन Ĥकार के 
परंपरागत एव ंआधुǓनक नशीले पदाथȾ जसेै मǑदरा, तàबाकु एव ंहैरोइन अथवा èमकै छुड़ाने का Ĥयास 
करता है, िजनके ͧलए Ǔनàन तरȣके अपनाये जात ेहɇ :- 
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10.6.1 मǑदरा के नश ेका उपचार :- 

मǑदरा åयसन कȧ ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ के Ǔनदान हेतु दो Ĥकार कȧ ͬचͩक×सा दȣ जाती है िजसमɅ मǑदरा 
सेवन के कारणɉ को जानने के ͧलए Ǔनàन ǒबÛदओंु को Úयान मɅ रखा जाता है। 
शारȣǐरक ͬचͩक×सा - 

1. मǑदरा कȧ ĤयÈुत माğा 
2. मǑदरा Ĥयोग से उ×पÛन अǓनयğंण  
3. सामािजक दçुपǐरणाम 
4. शारȣǐरक दçुĤभाव 
5. मनोव£ैाǓनक कारण 
ͩकसी भी मीदरायÈुत पेय कȧ माğा का एक Ǒदन या एक सÜताह मɅ अथवा एक बठैक मɅ ͩकतना 

Ĥयोग ͩ कया गया है, जानना हȣ मǑदरा åयसन के Ǔनदान हेत ुपया[Üत नहȣ ंहै Èयɉͩक ͩ कसी भी åयसनी 
åयिÈत से ĤयÈुत माğा के बारे मɅ पछेू जाने पर उ×तर सदैव अèपçट, गोलमाल अथवा अस×य होता 
है। 

 
ͬचğ संÉया 10.4 

मǑदरा सेवन के पीछे कई बार सामािजक सांèकृǓतक कारक भी उतरदायी होत ेहɇ । उÍच वगɟ 
मɅ सामािजक Ǿप से मǑदरा पान को माÛयता दȣ जाती है पाǑट[यɉ अथवा खाने कȧ मेज पर वाईन परोसने 
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का ǐरवाज भी कई देशɉ मɅ है इसी Ĥकार से मǑदरा पीने कȧ ĤǓतयोͬगता, बेरोजगारȣ, बचपन मɅ माता-ͪपता 
कȧ म×ृय ुआǑद कुछ ऐसे कारक हɇ जो समाज मɅ मǑदरा पान को बढ़ावा देते हɇ । सामाÛयतया ऐसे åयिÈत 
èवय ंको स¢म नहȣं पाते अत: मǑदरा का सहारा लेकर अपनी कमजोरȣ पर ͪवजय ĤाÜत करने का Ĥयास 
करते हɇ । 
मǑदरा Ĥ×यागमन के ल¢ण :- 
मǑदरा छोड़ने के कई ल¢ण हो सकते हɇ जसेै :- हाथɉ, जीभ और पलकɉ मɅ कàपÛन, मतलȣ आना, 
वमन, कमजोरȣ, नाड़ी कȧ गीत तजे होना, पसीना आना, रÈतचाप बढ़ाना ये ल¢ण तब उ×पÛन होते 
हɇ जब åयिÈत दȣघ[काल तक अͬधक माğा मɅ शराब का सेवन करता है और बाद मɅ बÛद कर देता है 
। इसी Ĥकार से शराब का सेवन बÛद कर देने से मानͧसक èतर पर दिुæचतंा, अवसाद, ͬ चड़ͬचड़ापन, 
अǓनġा आǑद ल¢ण Ǒदखाई देते हɇ । ये ल¢ण शराब बÛद कर देने के कुछ समय तक रहते है और 
5 से 7 Ǒदन के भीतर समाÜत हो जाते हɇ । 
इन ल¢णɉ को कम करने हेतु शामक औषधी दȣ जाती है तथा तीĭ ल¢णɉ के समाÜत होते हȣ åयिÈत 
अपने दैǓनक कायȾ को करने के योÊय हो जाता है । 
ͬचͩक×सा के ͧलए लाये गये लगभग 5 ĤǓतशत मǑदरा åयसनी åयिÈतयɉ मɅ जो ͩक अ×यͬधक मǑदरा 
का दȣघ[काल से सेवन कर रहे होत ेहɇ मɅ Ĥ×यागमन कȧ गàभीर अवèथा Ǒदखाई देती है िजसे सकàप 
Ĥलाप कहते हɇ । यह अवèथा मǑदरा सेवन बÛद करने अथवा माğा कम करने के एक सÜताह के भीतर 
उ×पÛन होती है । इसके अǓतǐरÈत åयसनी åयिÈत मɅ मिèतçक आघात,संĐमण एव ंकुपोषण सकàप 
Ĥलाप उ×पÛन करने मɅ सहायक होते हɇ । Ĥारिàभक अवèथा मɅ रोगी सोते समय दिुæचता आĐमण 
से परेशान हो जाता है अथवा भयानक सपने देखने के कारण नींद से जग जाता है उसे अ×यͬधक घबराहट, 
पसीना आना और दबाव कȧ अनभुूǓत होती है तथा रोगी भयभीत होने लगता है । शारȣǐरक Ǿप से रोगी 
को बखुार हो जाता है, जीभ मैलȣ होती है, होठ सूखे एव ंपपड़ीदार होते है । आदतन åयसनी åयिÈतयɉ 
मɅ यह आĐमण दबुारा होने कȧ सàभावना बनी रहती है तथा कई बार ħͧमत åयिÈत ǒबना कोई आभास 
Ǒदये ऊपरȣ मंिजल से नीचे कूद सकता है अथवा अचानक वाड[ मɅ उपिèथत डॉÈटरɉ, नसɟ अथवा ͧमलने 
जुलने बालɉ पर आĐमण कर सकता है । 
सकàप Ĥलाप कȧ ͬचͩक×सा - सकàप Ĥलाप कȧ ͬचͩक×सा करने के èथान पर इसे उ×पÛन नहȣं होने 
देना अͬधक सुͪ वधाजनक है । रोगी मɅ जब Ĥ×यागमन ल¢ण Ǒदखाई देते हɇ उसी समय उसे शामक 
औषͬधयाँ दȣ जाती हɇ, जब तक ͩक वह खतरे से बाहर नहȣं आ जाता, रोगी को अलग कमरे मɅ रखा 
जाता है । उसके शरȣर मɅ पानी कȧ कमी को परूा करने के ͧलए Êलूकोज एव ंअÛय पेय तरल पदाथȾ 
को मु ँह से Ǒदया जाता है । साथ हȣ अǓतǐरÈत ͪ वटाͧमन कȧ माğा भी दȣ जाती है। जब रोगी घबराया 
हुआ ͬ चिÛतत अथवा ħͧमत अवèथा मɅ होता है तब उसे कुशल मनोव£ैाǓनक कȧ सहायता भी दȣ जाती 
है | 

मǑदरा åयसन कȧ ͬचͩक×सा के ͧलए आवæयक है ͩक रोगी को ͩकसी ͬचͩक×सालय अथवा 
नशारोधी केÛġ मɅ अथवा ऐसे पǐरवेश मɅ रखा जाये जहाँ उसके सामने दैǓनक जीवन कȧ ͪवषम 
पǐरिèथǓतयाँ न हɉ एव ंवह अपने åयसनी समूह से दरू रह सके । मǑदरा कसन कȧ ͬचͩक×सा बहु  आयामी 
है और Ǔनàन उƧेæयɉ पर केिÛġत होती है । 

1. शारȣǐरक पनुवा[स 
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2. मǑदरा åयसनी åयवहार पर ǓनयÛğण 
3. सुखद भͪवçय का अहसास 

(1) Ĥथम चरण मɅ मǑदरा åयसनी कȧ ͬचͩक×सा मɅ कई Ĥकार कȧ औषͬधयɉ और उपायɉ को काम मɅ 
लाया जाता है । तीĭ नश ेकȧ अवèथा मɅ तरुÛत उपाय रोगी कȧ नश ेकȧ अवèथा को कम कर 
रोगी के शरȣर से मǑदरा को सàपणू[ Ǿप से बाहर Ǔनकालता है । इसके ͧलए मǑदरा सेवन या तो 
धीरे-धीरे कम ͩकया जाता है अथवा परूȣ तरह से रोक Ǒदया जाता है । 

(2) दसूरे चरण मɅ Ĥ×यागमन ल¢णɉ को ǓनयिÛğत ͩकया जाता है, इसमɅ दबा बहु त उपयोगी होती 
है । यह दबा रोगी कȧ उ×तेजना, मतलȣ, उãटȣ, Ĥलाप और आ¢ेप को ǓनयिÛğत करती है । शामक 
औषͬधयɉ को देने से रोगी कȧ दिुæचता कम होती है शैर अǓनġा दरू होती है । ͩकÛतु कुछ Ǒदनɉ 
बाद ये औषͬधयाँ भी बÛद कर दȣ जाती हɇ, अÛयथा रोगी इन औषͬधयɉ का आदȣ हो सकता है। 

(3) तीसरे चरण मɅ रोगी को मǑदरा रǑहत जीवन अतीत करने के योÊय बनाया जाता है । इसके ͧलए 
उसे मǑदरा से घणृा उ×पÛन करने वालȣ औषͬधयाँ दȣ जाती हɇ । इसे लेने के बाद यǑद रोगी मǑदरा 
लेता है तो उसे उãटȣ होने लगती है और घबराहट शुǾ हो जाती है । इस कारण åयिÈत को मǑदरा 
के ĤǓत घणृा भाव पदैा हो जाता है । यह ͬचͩक×सा मǑदरा चĐ को तोड़ने के ͧलए कȧ जाती है। 
िजससे रोगी मǑदरा छोड़ने के बाद ͩफर से मǑदरा न लेने लगे । 

मनोव£ैाǓनक ͬचͩक×सा :- 
रोगी को मǑदरा रǑहत करने के तुरÛत पæचात ्पाǐरवाǐरक परामश[ ͬचͩक×सा, åयवसाǓयक 

पनुवा[स और समाज मɅ पनु: समायोिजत करने कȧ आवæयकता होती है । यɮयͪप åयिÈत कȧ 
मनोͬचͩक×सा कभी-कमी कारगर होती है ͩकÛतु इसके अǓतǐरÈत समूह ͬचͩक×सा, åयवहार ͬचͩक×सा, 
वातावरण हèत¢ेप एव ंअनामी मǑदरा åयसनी समूह कȧ सहायता उपयोगी होती है । 
मनो-ͬचͩक×सा :- मनो-ͬचͩक×सा का उƧेæय रोगी कȧ मनोͪवकृǓतयɉ, मǑदरा सेवन के कारणɉ और उसके 
पǐरणामɉ पर जोर देना है । यǑद रोगी कȧ अवचेतन समèयाओं को उबारने का Ĥय×न ͩकया जाये तो 
यह रोगी के Ǒहत मɅ नहȣं होता Èयɉͩक रोगी का अहं बहु त कमजोर होता है । 
समूह ͬचͩक×सा :- कुछ केसɉ मɅ मǑदरा åयसनी कȧ प×नी अथवा पǓत और उसके बÍचɉ को समूह ͬचͩक×सा 
मɅ भाग लेने के ͧ लए बलुाया जाता है । समूह ͬ चͩक×सा मɅ रोगी को उसकȧ समèया और उसके भयकंर 
पǐरणामɉ के बारे मɅ £ान कराया जाता है । वहȣ उनसे अपनी समèया से जझूने के ͧलए नई पǐरिèथǓतयɉ 
को ढंूढने मɅ मदद कȧ जाती है । 
åयवहार ͬचͩक×सा - यह एक Ĥभावी उपाय है । इसके ɮवारा मǑदरा åयसनी को मǑदरा से ͪवरत करने 
के ͧलए ͪवमुखी उपायɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है । उदाहरण के Ǿप मɅ मǑदरा सेवन को ǒबजलȣ के 
झटकɉ के साथ सàबƨ ͩकया जाता है िजससे åयिÈत के मǑदरा सेवन åयवहार को दबाया जा सके । 
इस Ĥकार ǒबजलȣ के झटके मǑदरा सेवन आवेगɉ को दबाने और मǑदरा के ĤǓत åयिÈत कȧ ͪवमखुता 
को बढ़ाने मɅ सहायक होते है । कुछ औषͬधयाँ भी ͪवमखुी उपायɉ मɅ सहायक होती हɇ िजनके कारण 
मǑदरा सेवन के तुरÛत बाद उिãटयाँ अथवा अ×यͬधक बेचैनी कȧ अवèथा उ×पÛन हो जाती है । रोगी 
इनको मǑदरा से उ×पÛन होना समझता है और वह मǑदरा से ͪवमुख होने लगता है । 
वातावरण हèत¢ेप - मǑदरा åयसनी åयिÈत के कुसमायोिजत åयवहार के कारण उसकȧ अपनी सामािजक 
और पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓतयाँ उसके ͪवपरȣत अथवा उसके ĤǓत उपे¢ाभाव वालȣ हो जाती हɇ । उसका 
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अपने पǐरवार, ͧमğɉ तथा साथी åयिÈतयɉ से आपसी सàबÛध अÍछा नहȣ ंहोता । इस Ĥकार के ͪ वरोधी 
वातावरण मɅ मǑदरा åयसनी कȧ ͬचͩक×सा आसान नहȣं होती । अत: ऐसे मɅ इन åयिÈतयɉ को ͩकसी 
ͬचͩक×सालय, नशारोधी केÛġ अथवा ऐसे èथान पर रखा जाता है । जहाँ इÛहɅ ठȤक हो सकने मɅ परूȣ 
सहायता ͧमल सके । 
अनाम मǑदरा åयसनी समूह - यह संèथा सामाÛयतया 'ए ए' के नाम से जानी जाती है । यह एक 
èवयसेंवी संèथा है िजसे सन ्1935 मɅ दो मǑदरा åयसनी åयिÈतयɉ ने अमेǐरका मɅ èथाͪपत ͩ कया था। 
आज इसकȧ सदèय संÉया लाखɉ मɅ है और कई देशɉ मɅ इसकȧ शाखाएँ हɇ । यह संèथा मǑदरापान कȧ 
समèया से Ēͧसत सभी åयिÈतयɉ को समूह मɅ एकğ करके उनमɅ आपसी ͪवचार-ͪवमश[ तथा अनभुवɉ 
कȧ साझेदारȣ को बढ़ावा देती है । इसके ͧलए उनसे ͩकसी भी Ĥकार कȧ न तो फȧस लȣ जाती है और 
न हȣ ͩकसी Ĥकार का ǐरकाड[ रखा जाता है । 
रोग पनुरावǓृत Ǔनरोध - सभी åयसनɉ मɅ åयसनरȣहत होने के बाद åयसन कȧ पनुरावǓृत को रोकना बहु त 
मह×वपणू[ है। लàबे समय तक शराब से दरू रख पाने मɅ सफलता का ĤǓतशत कम होता है । अत: 
इसके Ǔनरोध के ͧ लए उन पाǐरवाǐरक सामािजक और मानͧसक कारणɉ को दरू करने के उपाय ͬ चͩक×सा 
काय[Đमɉ मɅ रखे जाते हɇ, िजनसे åयिÈत पनु: मǑदरापान कȧ ओर अĒसर न हो । 

10.6.2 अफȧम एव ंअफȧम जǓनत नशे का उपचार 

अफȧम का Ĥयोग हजारɉ वषȾ से ͬचͩक×सा तथा नशे के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । अफȧम के 
पौधे के रस और फल मɅ नशा होता है । यह रस सखूने के बाद गाढ़ा काले-भूरे पदाथ[ का Ǿप ले लेता 
है, यह कÍची अफȧम कहलाता है । इसके åयसनी गणुɉ के कारण व£ैाǓनकɉ ने इसके ɮवारा एक अÛय 
पदाथ[ हेरोइन का Ǔनमा[ण ͩकया जो ͩक दभुा[Êय से मारफȧन से भी अͬधक खतरनाक åयसनी गणुɉ वाला 
साǒबत हुआ और नशा करने वाले åयिÈतयɉ मɅ सवा[ͬधक लोकͪĤय हुआ । हेरोइन, नशा करने वालɉ 
मɅ èमैक या Ħाउन शुगर के नाम से जानी जाती है । यह पदाथ[ ͧ मलावटȣ Ǿप मɅ उपलÞध होते हɇ तथा 
गरै-काननूी Ǿप से बनाये और बेचे जाते हɇ । 

10.6.3 मारफȧन और हेरोइन का Ĥभाव 

मारफȧन अथवा हेरोइन का नशा धĨुपान के ɮवारा अथवा सूँघकर, खाकर अथवा इनके घोल 
को सुई के ɮवारा इÛजेÈशन लगाकर ͩकया जाता है । इनके लेने पर तुरÛत Ĥभाव छƬ आनÛद का 
होता है और उसके बाद åयिÈत ͧशͬथल अवèथा मɅ पड़ा रहता है । भोजन अथवा शरȣर कȧ देख--भाल 
के बारे मɅ उसका Úयान कम हो जाता है । नशे का Ĥभाव समाज या कम होने पर इसे ͩफर से लेने 
कȧ इÍछा होती है । कुछ åयसनी इÛजेÈशनɉ के माÚयम से हेरोइन को सीधे ͧशरा मɅ Ĥͪवçठ करात े
है िजसके कारण उÛहɅ आनÛददायी ऐंठन कȧ अनभुूǓत होती है जो ͩक लगभग एक ͧमनट तक रहती 
है । åयसनी इस अनभुूǓत को रǓत ͩ Đया मɅ ĤाÜत सुख से तलुना करते है । नशा न ͧ मलने पर åयिÈत 
मɅ Ĥ×यागमन ल¢ण उ×पÛन हो जात ेहɇ । खुराक कȧ अͬधक माğा घातक ͧसƨ होती है और म×ृय ुभी 
हो सकती है ।  

यǑद रोगी को पदाथ[ के सेवन के बाद देखा जाये तो उसकȧ आँखɉ कȧ पतुलȣ संकुͬचत Ǒदखाई 
देती है । हेरोइन अथवा मारफȧन के इजेंÈशन लेने के èथान पर दाग अथवा घाव होते है । शारȣǐरक 
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èवाèØय कमजोर होता है, भूख कम हो जाती है और कुपोषण के अÛय ल¢ण ͪवɮयमान हो सकत े
हɇ ।  

हेरोइन कȧ अिÛतम खरुाक लेने के 24 से 48 घÖटे के अÛदर Ĥ×यागमन ल¢ण उ×पÛन हो 
जाते हɇ और लगभग 7 Ǒदन के अÛदर समाÜत हो जाते हɇ । जàहाई आना, नाक और आँखɉ से पानी 
बहना, मतलȣ, उãटȣ, पेट दद[, दèत, हाथ परैɉ मɅ ऐंठन, अǓनġा, भूख का न लगना, पसीना आना, 
तनाव, मतलȣ, उãटȣ, पेट दद[, दèत, हाथ परैɉ मɅ ऐंठन, अǓनġा, भूख का न लगना, पसीना आना, 
तनाव, बचेैनी, रोएँ खड़ ेहोना इ×याǑद ल¢ण धीरे-धीरे समाÜत हो जाते हɅ ͩकÛतु अǓनġा और बचेैनी 
कȧ समèया लगभग एक माह तक रहती है । Ĥ×यागमन ल¢ण खतरनाक नहȣं होते ͩकÛतु ıदय रोग 
या अÛय गàभीर ǒबमाǐरयɉ के होने पर सकंटकारȣ हो सकते है । 
ͬचͩक×सा :- åयसनी åयिÈत को पदाथ[ रǑहत करना और Ĥ×यागमन के समय औषͬधयɉ एव ंमनोव£ैाǓनक 
सहायता के ɮवारा उसकȧ पीड़ा को कम करने का Ĥय×न ͩकया जाता है । 

अफȧम उ×पादɉ के åयसनी åयिÈतयɉ कȧ ͬ चͩक×सा का सवा[ͬ धक दखुद पहलू यह है ͩ क इनमɅ 
पनुव[सन कȧ समèया का ĤǓतशत बहु त अͬधक है । 

मनोसĐȧय पदाथȾ के सेवन से मुिÈत कȧ ͬचͩक×सा के मुÉय दो आयाम हɇ । Ĥथम उसे औषͬधयɉ 
ɮवारा नशे से मुिÈत Ǒदलाना एव ंनशामुिÈत के दौरान उ×पÛन Ĥ×यागमन ल¢णɉ कȧ समुͬचत देखभाल 
करना । दसूरा नशामुिÈत के पæचात ्मनोव£ैाǓनक, सामािजक सहायता तथा पनुवा[स करना िजससे 
ͩक वह पनु: åयसन कȧ ओर वापस न जाये ।  

10.6.4 तàबाकू उपचार :- 

तàबाकू के लगातार Ĥयोग से उ×पÛन ͪ वकारɉ के कारण तàबाकू पर Ǔनभ[रता इसे åयसन कȧ 
Įेणी मɅ रखती है । तàबाकू मɅ उपिèथत Ǔनकोटȣन नामक रासायǓनक पदाथ[ åयसन के ͧ लए उतरदायी 
होता है । तàबाकू चबाकर और धĨूपान करके Ĥयोग कȧ जाती है । तàबाकू का Ĥयोग करने बालɉ मɅ 
ͩकशोर, वƨृ, èğी-पǾुष सभी सिàमͧलत हɇ । अͬधकतर तàबाकू का Ĥयोग ͩकशोरावèथा मɅ शौͩकया 
Ǿप से आरàभ ͩकया जाता है परÛत ुͩफर यह जीवन-पय[Ûत चलता रहता है । 

तàबाकू Ĥयोग करने वाले åयिÈत तनावपणू[ पǐरिèथǓतयɉ मɅ इसे Ĥयोग करके अपने आपको 
तनाव रǑहत करने का Ĥय×न करते है । इसका åयसन मनोव£ैाǓनक Ǔनभ[रता के कारण उ×पÛन होता 
है । तàबाकू Ĥयोग बÛद करने से तàबाकू कȧ लालसा उ×पÛन होती है एव ंदिुæचंता, ͬचड़ͬचड़ापन, Úयान 
मɅ कमी, सèुती, सरदद[ और अǓनġा जसेै ल¢ण उ×पÛन हो जाते है । तàबाकू Ĥयोग और मǑदरा Ĥयोग 
एक दसूरे के सेवन कȧ माğा को बढ़ाते हɇ । 

तàबाकू åयसन कȧ ͬचͩक×सा के ͧलए मनोव£ैाǓनक उपायɉ जसेै ͧशͬथलȣकरण ĤͩĐया और 
योग ͬ चͩक×सा मह×वपणू[ हɇ। ͩ कÛतु कमजोर इÍछा शिÈत वाले åयिÈत पनु: इसका Ĥयोग आरàभ कर 
देते हɇ । 
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ͬचğ संÉया 10.5 

10.7 सारांश  
सवाई मानͧसहं मेͫडकल कॉलेज के मनोͬचͩक×सा ͪवभाग मɅ ͪपछले 50 वषȾ से मनोͬचͩक×सा के ¢ेğ 
मɅ काय[रत है । ͬचͩक×सालय मɅ åयसन को एक मानͧसक रोग के ǽप मɅ देखते हु ए मनोͬचͩक×सा व 
औषͬधयɉ के ɮवारा åयसनी का उपचार Ǔनःशुãक ͩकया जाता है । 

कɅ ġ सरकार ɮवारा राजèथान मɅ नशा मुिÈत वाड[ हेतु सव[Ĥथम एस.एम.एस. 
ͬचͩक×सालय,जयपरु को चुना गया । नशा मुिÈत का एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय का यह वाड[ Ĥारàभ 
मɅ मनोͬचͩक×सालय मɅ èथाͪपत ͩकया गया लेͩकन 1998 से इस वाड[ को एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय 
मɅ èथानांतǐरत कर Ǒदया गया, िजसके दो Ĥमुख कारण हɇ । 
(1) åयसनी èवय ंको मनोरोगी नहȣं मानते एव ंमनोͬचͩक×सालय मɅ भतȸ रहने से èवय ंको ǓनिÛदत 

मानते हɇ । 
(2) (åयसनी को नशा मÈुत करते समय ͪ वͧभÛन शारȣǐरक कçटɉ व रोगɉ का सामना करना पडता है, 

िजनका उपचार ͬचͩक×सालय मɅ हȣ सभंव है । 
टȣम वक[  के ǽप मɅ ͬचͩक×सक, नͧस[ग कम[चारȣ व पǐरवार के सदèय ͧमलकर मरȣज कȧ सàपणू[ 

देखभाल करते हɇ, जहां लगभग 8 से 15 Ǒदन तक åयसनी åयिÈत को भतȸ रखा जाता है । लेͩकन 
नशा मुिÈत हेतु åयसनी कȧ इÍछा शिÈत का Ǻढ़ होना आवæयक है । 

ͪवæवभर मɅ Ĥचͧलत अफȧम, डोडा, पोèत, शराब, èमैक, हेरोइन चरस, आǑद सभी Ĥकार का 
नशा करने वाले åयिÈतयɉ को नशा मुÈत करने का Ĥयास ͬचͩक×सालय मɅ ͩकया जाता है । लेͩकन 
मुÉय ǽप से अफȧम व शराब छोड़ने वाले åयिÈतयɉ कȧ संÉया अͬधक होती है । 

तंबाकू का नशा छोड़ने कȧ इÍछा रखने हाले åयिÈत को ͬचͩक×सालय मɅ भतȸ रखने कȧ 
आवæयकता नहȣं होती अͪपतु परामश[ व मजबतू इरादा हȣ काफȧ है, Èयɉͩक इस नश ेका आदȣ åयिÈत 
बहकता नहȣं है । 
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पǽुषɉ कȧ तलुना मɅ मǑहलाओं ɮवारा अफȧम, शराब, èमैक आǑद का सेवन कम ͩकया जाता 
है, लेͩकन सàपÛन पǐरवारɉ मɅ मǑहलाओं मɅ इनका Ĥचलन Ǒदखाई देता है व Ǔनàन आͬथ[क िèथǓत 
वाले पǐरवार कȧ मǑहलाओं मɅ सèती शराब, बीड़ी, तंबाकू आǑद का सेवन मनोरंजन व थकान को कम 
करने के ͧलए ͩकया जाता है । 

एस.एम.एस. के इस नशा मुिÈत वाड[ मɅ मरȣज को भतȸ करने के साथ हȣ उसका नशा रोक 
Ǒदया जाता है, एव ंåयिÈत मɅ Ǒदखाई देने वाले ल¢णɉ के आधार पर उपचार Ĥारàभ कर शामक औषधी 
देते हु ए उसके मनोबल को उँचा उठाने का Ĥयास ͩकया जाता है । 

ͬचͩक×सालय मɅ मǑदरा, हेरोइन, अफȧम, मारफȧन, तàबाकू आǑद के उपचार ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार 
से ͩकए जाते हɇ िजसमɅ सव[Ĥथम नशीले पदाथ[, माğा, अवͬध आǑद कȧ पणू[ जानकारȣ åयसनी और 
उसके पǐरवार के सदèयɉ से लȣ जाती है । 

अ×यͬधक माğा मɅ नशीले पदाथ[ का सेवन करने वाला åयिÈत कई बार आĐामक हो जाता 
है अत: अ×यतं सावधानी और संयͧमत åयवहार के ɮवारा उपचार ͩकया जाता है । ͬचͩक×सालय मɅ 
मǑदरा के åयसनी का नशा ͪवमुिÈतकरण तीन चरणɉ मɅ ͩकया जाता है । 

(1) मǑदरा सेवन को रोकना 
(2) Ĥ×यागमन (मǑदरा सेवन बदं करने से उ×पÛन ल¢ण) ल¢णɉ को Ǔनयǒंğत करने हेतु 

शामक औषͬध देना। 
(3) मǑदरा से घणृा उ×पÛन करने बालȣ औषͬध देना । 

मǑदरा के समान अफȧम और अफȧम जǓनत नशीले पदाथɟ तàबाकू के सेवन कȧ आदत को छुड़ाने का 
Ĥयास भी ͩकया जाता है । åयसनी के उपचार हेतु मनोͬचͩक×सा, समूह ͬ चͩक×सा व åयवहार ͬ चͩक×सा 
का सहारा ͧलया जाता है । 

10.8 बोध Ĥæन 
ÿ .1 नशा मु िÈत वाड[ को मनोͬचͩक×सालय के èथान पर एस.एम.एस. ͬचͩक×सालय मɅ रखने 

के Ĥमुख कारण कौनसे हɇ? 
ÿ .2 नशा मु िÈत कȧ इÍछा रखने वाले åयिÈत को ͬचͩक×सालय मɅ ͩकतने Ǒदन भतȸ रखा जाता 

है और कौन-कौनसे सदèय उपचार करते हɇ? 
ÿ .3 एस.एम.एस. के नशा मु िÈत वाड[ मɅ  मǑहला åयसǓनयɉ के नशा ͪवमु िÈतकरण हेतु नहȣ ं

आने के Ĥमुख कारण Èया हɇ? 
ÿ .4 ͩकस Ĥकार का नशा छोड़ने वाला åयिÈत बहकता नहȣं है? 
ÿ .5 मǑदरा Ĥ×यागमन के ल¢णɉ कȧ सं¢ेप मɅ  चचा[ कȧिजये? 
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इकाई 11  
नशा मुिÈत के Ĥयास मɅ काय[रत åयिÈत एव ंसंèथाएं - I  

11.0 उƧेæय 
11.1 Ĥèतावना 
11.2 पǐरचय 
11.3 पारàपǐरक नशा मुिÈत अͧभयान मɅ सलंÊन åयिÈत 
11.4 आधुǓनक मादक ġåय ͪवरोधी अͧभयान से जड़ु ेåयिÈत 
11.5 नशा मुिÈत आंदोलन मɅ सलंÊन अÛय माÚयम 

11.5.1 Ĥशासन 
11.5.2 मीͫडया 
11.5.3 ͧश¢ण संèथाएं 

11.6 नशा मुिÈत अͧभयान मɅ संलÊन समाज सेवी संèथाएं 
11.6.1 संवेदना सेवा एव ंǐरसच[ फॉउÖडेशन सͧमǓत 
11.6.2 अÛय संèथाएं 

11.7 साराशं 
11.8 बोध Ĥæन 

11.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात आप - 
पारंपǐरक नशा मुिÈत अͧभयान मɅ सलंÊन åयिÈतयɉ के बारे मɅ जान पायɅगे । 
आधुǓनक मादक ġåयɉ को रोकने के Ĥयासɉ मɅ जुटे हु ए माÚयमɉ के बारे मɅ जानकारȣ हाͧसल 
कर सकɅ गे । 
ऐसी समाज सेवी सèंथाओं के बारे मɅ जो नशा मुिÈत अͧभयान मɅ लगी हु ई हɇ कȧ जानकारȣ 
ĤाÜत कर सकɅ गे ।  

11.1 Ĥèतावना  
नशा समाज मɅ ऐǓतहाͧसक काल से हȣ चला आ रहा है । इससे समाज को काफȧ तकलȣफɉ 

का सामना करना पडता है। Ĥ×येक यगु मɅ इसे रोकने के ͧलए Ĥयास ͩकये जाते रहे हɇ । इसे पणू[ Ǿप 
मɅ कभी भी नहȣं रोका जा सका है । वत[मान समय मɅ इसने समाज के सभी वगɟ के åयिÈतयɉ को 
अपने Ǔनयğंण मɅ ले ͧ लया है । वत[मान समय मɅ कई सामािजक संèथाएं, धाͧम[क संèथाएं एव ंåयिÈत 
Ǔनजी Ǿप से भी समाज को नशा मÈुत करने के Ĥयास मɅ लगे हु ए हɇ ।  

11.2 पǐरचय  
नशे का इǓतहास उतना हȣ परुाना है िजतना ͩक मानवता का इǓतहास । अलग-अलग कालɉ 

मɅ अलग-अलग नामɉ से इसका सेवन होता रहा है । इसके साथ-साथ हȣ नशा मुिÈत के ͨखलाफ राçĚȣय 
èतर पर, Ĥदेश èतर पर एव ं¢ेğीय èतर पर åयिÈतयɉ एव ंसंèथाओं ने आवाज उठाई है । मǑहला 
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संगठन व गहृͨणयɉ ने भी नशे के ͪवǾƨ जƧो-जहद कȧ है और Ǔनदान एव ंउपचार के Ĥयास ͩकये हɇ। 
काननू ɮवारा रोकथाम लगाने के Ĥयास, आÛदोलन व अनशन भी होत ेरहे हɇ । 

हमारे देश मɅ परàपरागत नशे जसेै - बीड़ी ͧसगरेट, हु Èका, ͬचलम, शराब, अफȧम, मांग, गांजे 
का Ĥचलन तो बहुत परुाना है व Ĥाचीनकाल मɅ भी कमो-बेश चलता था । उस वÈत इस Ĥकार कȧ 
समèयाओं का हल ऋͪष - मुनी अपने तरȣकɉ से Ǔनकाल कर पथ-Ĥदश[न करते थे । उनका तन-मन 
लोक सेवा के ͧ लए समͪप[त होता था । इससे एक अÍछे और सÛतुͧलत समाज कȧ संरचना मɅ योगदान 
रहता था । लोगɉ पर संतɉ, सूͩफयɉ कȧ वाणी का Ĥभाव होता था । Èयɉͩक आचाय[ लोगɉ का आचरण 
भी उसके अनǾुप हȣ होता था । धम[ और धमा[×माओं मɅ गहन आèथा भी होती थी इसͧलए िèथǓत 
Ǔनयğंण मɅ रहती थी । 

अब यǑद हम गत 5-6 दशकɉ के पǐरǺæय को Úयान से देखते हु ए हमारे समाज मɅ बढ़ते नश े
व उसके दæुपीरणामɉ और नशा मुिÈत पर हु ए Ĥयासɉ का आकलन करɅ तो परेू समय को दो भागɉ मɅ 
बांटना उͬचत होगा । पहले भाग मɅ पारàपǐरक नशे जसेै बीड़ी, ͧसगरेट, हु Èका, ͬचलम, भाँग-गाजा, 
शराब, अफȧम आǑद । दसूरे भाग मɅ आधुǓनक मादक ġåय जसेै èमकै, हेरोइन, एल. सी. डी., कोकेन 
और उधर गटुखा, पान मसाला, व तàबाकू यÈुत दंत मजंन का आगमन व चलन शुǾ हुआ, जो अपने 
आप मɅ समाज के ͧलए एक बडा खतरा व चुनौती बन चुका है । यवुा पीढ़ȣ पर इसका खूनी पजंɉ का 
ͧशकंजा धीरे-धीरे कसता चला जा रहा है और इसी अनपुात मɅ सामािजक अåयवèथा बढ़ती चलȣ जा 
रहȣ है । अपराध और Ǒहसंा का Ēाफ ǓनरÛतर बढ़ता चला जा रहा है । छोटे-मोटे अपराध जसेै लूटपाट, 
चोरȣ-चकारȣ, पाकेट मारȣ, मǑहलाओं कȧ चैन आǑद छȤनना, आस ' पास व घरɉ से èकूटर कȧ èटैपनी, 
नल कȧ टɉǑटया,ं लोहे का सामान चरुाकर अपने नशे कȧ लत को परूा करना उनकȧ ͪववशता बन जाती 
है । इसके साथ हȣ अपहरण, बला×कार, ह×या, ͩफरौती जैसे घातक अपराध भी खतरनाक åयसनɉ का 
हȣ नतीजा है । नशे के दल- दल मे फंसे गमुराह यवुक तèकरȣ, आतंकवादȣ एव ंराçĚ - ͪवरोधी गǓतͪवͬधयɉ 
मɅ ͧलÜत हो जाते हɇ और ऐसे चĐåयहू मɅ फंसते हɇ िजससे Ǔनकलना तकरȣबन ना ममुͩकन हो जाता 
है। 

Ǒदशाहȣन, ͪववेकहȣन वग[ समूचे समाज के अिèत×व पर खतरा बन कर मंडराने लगता है । 
ऐसी ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ समाज के वृͪ ƨजीवी वग[, िजàमेदार और जागǾक åयिÈत एवम संèथाओं 
के ͧ लए ͬ चतंा व ͬ चÛतन करके समाज मɅ उभरती खतरनाक एवम ताकतवर शिÈतयɉ का सामना करना 
मह×वपणू[ कत[åय एव ंĤाथͧमकता बन जाती है । 

इÛहȣं िèथǓतयɉ के चलते कोटा एवम उदयपरु सàभाग मɅ åयिÈतयɉ, Ĥशासन, पुͧ लस, 
समाज-सेवी संèथाओं ɮवारा अपने-अपने तरȣके से नशा मुिÈत कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयास ͩकये जा रहे हɇ । 
इस ͬचÛतन को मÚये नजर रखते हु ए समय-समय पर Ĥयास भी हु ए हɇ । नशा ͪवरोधी गǓतͪवͬधयɉ 
कȧ कोͧशशɉ को दो भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है । 
(i) पारàपǐरक नशा मुिÈत अͧभयान 
(ii) आधुǓनक मादक ġåय ͪ वरोधी अͧभयान 
(iii) पारàपǐरक नशा मुिÈत अͧभयान मɅ सलंÊन åयिÈत - 
1 èवामी शàभ ुͧसहं जी कौͧशक –  
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èवामी शàभ ुͧसहं जी कौͧशक ¢ेğ के उन अĒणी सतंो मɅ है जो गायğी पथं के माÚयम से 
व गǾु ͧशçय Ĥथा से लोगɉ मɅ धम[ के ĤǓत आèथा पदैा करने के ͧलए गत 50 वषȾ से संलÊन है । 
धम[ Ĥचार के साथ-साथ पया[वरण, अèपæृयता, नशामिुÈत ɮवारा जन-जन का कãयाण कर रहे हɇ । 
इनका मुÉय काय[ ¢ेğ Ēामीण इलाकɉ मɅ है । उÛहɉने अपने Ĥचार-Ĥसार का दायरा उÏजैन मɅ अपना 
आĮम èथाͪपत करके मÚय Ĥदेश तक बढ़ा Ǒदया । य£, हवन आǑद के माÚयम से Ēामीण अंचलɉ 
मɅ मानव कãयाणकारȣ उƧेæय से पणूा[हु Ǔत के उपराÛत नशा छुड़वाने का èतुǓतय काय[ होता है । आपका 
काय[ कंजर जाǓत के अपराधी व ͪपछड़ ेवग[ के लोगɉ मɅ अ×यÛत सराहनीय है । 
2 महामÖडलेæवर èवामी रामानÛद सरèवती - 

èवामी रामानÛद सरèवती एक उÍच कोटȣ के सतं हɇ, तपèवी है । चàबल नदȣ के ͩकनारे िèथत 
मोजी बाबा कȧ गफुा के नाम से Ĥͧसƨ आĮम पर रहत ेहु ए मानवता के कãयाण कȧ योजना को मूत[ 
Ǿप दे रहे हɇ । िजसमɅ नशा मिुÈत एक ǒबÛद ुहै । हर आने जाने वाले साधक को नशे से दरू रहने 
का संकãप Ǒदलाते हु ए बरुाई उÛमलून मɅ अपना योगदान दे रहे हɇ । जन सभाओं, Įͧमकɉ एव ंकैǑदयɉ 
के बीच चलाये गये अͧभयान मɅ पधार कर न केवल आशीवा[द देते हɇ, बिãक अपनी संत वाणी एवम ्
सुÛदर ǺçटाÛतɉ से मन मिèतçक को बदलने का Ĥयास करते है । 
3 कोटा शहर के काजी-अनवर अहमद - 

जनाब अनवर अहमद अãपसंÉयक शीष[ पद को सशुोͧभत करते हɇ । वे हर तकरȣर मɅ नव 
जवानɉ को नशे से दरू रहने कȧ नशीहत देते है और नश ेसे होने वाले शारȣǐरक, मानͧसक व आͬथ[क 
नकुसानɉ को अपनी माͧम[क भाषा मɅ कहते हु ए नशे से दरू रहने कȧ बात कहते हɇ । ͪपछले दो दशकɉ 
से चलाये जा रहे èमकै उÛमलून सघन अͧभयान को परुजोर तरȣके से समथ[न देते हु ए मानवीय पीड़ा 
के साथ जड़ुकर हर सàभव Ĥयास करते हɇ ͩ क ͩकसी भी तरह से नशे के नये खतरे से यवुा पीढ़ȣ महफूज 
रखी जा सके ।  

11.4 आधुǓनक मादक ġåय ͪवरोधी अͧभयान से जुड़ ेåयिÈत  
डा. आर. सी. साहनी 

आधुǓनक मादक ġåयɉ के ͪ वèतार एवम ्उससे बढ़ते अपराधɉ को रोकने के ͧलए सàपणू[ समाज 
को नशा मुÈत करने के ͧलए इÛहɉने एक संèथा “संवेदना सेवा एवम ्ǐरसच[ फाउÖडेशन'' कȧ èथापना 
कȧ । इÛहɉने रोटरȣ Èलब कोटा एव ंरेडĐास सोसायटȣ के सहयोग से 10 Ǒदवसीय नशा मुिÈत ͧशͪवरɉ 
का आयोजन ͩ कया । कोटा के मुÉय जेलर एव ंइंèपेÈटर जनरल के सहयोग से NTPC एÈट के तहत 
पकड़ ेगये लोगɉ से चचा[ कȧ और यहाँ के केÛġȣय कारावास मɅ 10 शáयाओं का èमैक मुिÈत केÛġ 
èथाͪपत ͩकया । इस केÛġ का उदघाटन त×कालȣन सांसद èवगȸय वɮैय दाऊ दयाल जोशी ने ͩकया 
। एव ंइसकȧ अÚय¢ता मɅ एक बठैक आयोिजत कȧ गयी िजसमɅ पुͧ लस, Ĥशासन, èवय ंसेवी संèथाओं 
एव ंनगर के नागǐरकɉ का सहयोग ͧमला । इसमɅ बताया गया ͩ क जेल मɅ 118 कैदȣ èमकै के ͧशकार 
हɇ, कोटा सभंाग के 18-22 वष[ कȧ उĨ के नवयवुक भी èमैक के आदȣ हɇ जो जेल मɅ है । इससे नश े
कȧ भयावहता एव ंइसके फैलने का आभास हुआ । 

डा.साहनी ɮवारा ͧलͨखत पèुतक ''जहरȣले पौधे'' के ͪवमोचन के अवसर पर आई. पी. एस. 
अͬधकारȣ Įीमती ͩकरण बेदȣ को कोटा आमंǒğत करके यहाँ पर नशे कȧ बढ़ती समèया पर ͪवचार-ͪवमश[ 
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ͩकया । इÛहɉने Ǔनदेशक नेशनल नशा मुिÈत केÛġ अधेंरȣ, मुàबई एव ंटȣ.टȣ. के नशा मुिÈत केÛġ चेÛनई 
कȧ अÚय¢ा Įीमती शांती रंगनाथन से भी åयिÈतगत संपक[  करके इस समèया के बारे मɅ ͪ वचार ͪ वमश[ 
ͩकया । पजंाब सभा ɮवारा सàभागीय èतर पर मैगा कैàप लगाया गया एव ंइसमɅ 76 èमकै के रोͬगयɉ 
का पजंीकरण करके उपचार ͩकया गया । इनमɅ से 51 रोͬगयɉ को पणू[Ǿप से èवाèØय लाभ Ĥदान करने 
पर नशा नहȣ ंकरने कȧ शपथ Ǒदलवायी गयी । अÛय संèथाओं जैसे रोटरȣ Èलब, भारत ͪ वकास पǐरषɮ, 
वेèटन[ रेलवे एàपलाईज़ यǓूनयन, ओपेरा हॉिèपटल, टȣ.टȣ. हॉिèपटल आǑद के सहयोग से 20 से भी 
अͬधक जागǾक ͧशͪवर एव ंउपचार ͧशͪवर लगाये गये । 1994 मɅ इमानअुल ͧमशन के सहयोग से 
ͪवशाल नशा मुिÈत ͧशͪवर का आयोजन ͩकया गया । इस अवसर पर त×कालȣन सांसद èवगȸय Įी 
सुǓनल द×त को आमंǒğत ͩकया, उÛहɉने ठोस योजना बनाकर नशा मिुÈत के ͧलए Ĥयास करने का 
संकãप ͧलया । 

1992-97 तक आर. ए. सी. एव ंराजèथान पुͧ लस के जवानɉ के बीच नशा मुिÈत के Ĥयास 
ͩकये । इसमɅ सफलता ͧमलȣ। आर. ए. सी. के नये भतȸ हु ए जवानɉ को नशे से दरू रहने कȧ ͧश¢ा 
Ĥदान कȧ, नशे के दçुपǐरणाम बताये और अͬधकाशं को नश ेसे मुÈत रखा । 

डा. साहनी ने नशे के आदȣ åयिÈतयɉ के मरते वÈत ͪवचार ǐरकाड[ ͩकये िजनमɅ नशे के 
दçुपǐरणाम बताये गये और उÛहɉने नशे के कारण जो तकलȣफɅ  आयी उनका ͬचğण करके नशा मुÈत 
लोगɉ को सुनाना Ĥारàभ ͩकया । यह Ĥयोग काफȧ सफल रहा । इसे इÛहɉने 'वचैाǐरक टȣकाकरण” नाम 
Ǒदया ।  

STEP BEFORE START नाम Ǒदया । इस योजना मɅ बÍचɉ के Ǒदमाग मɅ नशे कȧ वèतुओं 
के ĤǓत नफरत भर देना Ĥमुख रखा गया, और इसके ͧलए समाचार पğɉ मɅ पोèटर के ɮवारा, रैͧलयɉ 
के ɮवारा Ĥचार Ĥसार ͩकया गया । डा. साहनी ने एक पèुतक 'èमैक एक चुनौती' ͧलखी । 2001 मɅ 
32 Ǒदन कȧ एक याğा कȧ िजसके ɮवारा Ĥदेश मɅ 20 िजलɉ मɅ नशे के ͨखलाफ जागǾकता के संदेश 
पहु ंचाये गये । डा. साहनी के सभी Ĥयासɉ के नतीजे भी अÍछे Ǔनकले हɇ, काफȧ लोगɉ ने नशा करना 
छोड़ Ǒदया, झालावाड़ रोड पर एक गावँ पणू[Ǿप से नशा मुÈत हो गया है । इनके Ĥयासɉ के कारण 
इÛहɅ “वन मैन आमȸ” का सàबोधन Ĥदान ͩकया है ।  

11.5 नशामुिÈत आÛदोलन मɅ संलÊन अÛय माÚयम  

11.5.1 Ĥशासन 

नशा मुिÈत आÛदोलन मɅ सवा[ͬ धक सहयोग Ĥशासन का रहा है । समय - समय पर कोटा 
मɅ ǓनयÈुत सàभागीय आयÈुत, िजला कलÈटर तथा उनके सहायक अͬधकाǐरयɉ कȧ Ĥेरणा से कोटा 
सàभाग मɅ नशा मुिÈत आÛदोलन ''जागǓृत'' चलाया गया ।  

10 Ǒदसàबर, 2001 को सàभागीय आयÈुत Įी तपेÛġ कुमार के नेत×ृव मɅ योजना तैयार कȧ 
गई । िजसमɅ Ĥशासन, पुͧ लस के अǓतǐरÈत समाज सेवी संèथाओं कȧ भागीदारȣ रहȣ । संवेदना सेवा 
फाउÖडशेन के डा. आर. सी. साहनी का ͪवशेष योगदान रहा । जागǾकता एव ंउपचार के ͧलहाज से 
Ĥारàभ ͩकए गए । कोटा िजले के त×कालȣन कलÈटर Įी जे. सी. मोहÛती ने एक ठोस योजना तैयार 
कȧ । ͪवͧभÛन धमा[चाǐरयɉ का आͧशवा[द ĤाÜत कर समèत समुदायɉ एव ंवगɟ के ĤǓतǓनͬधयɉ के साथ 
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लगभग 6 ͩकलोमीटर लàबी रैलȣ का आयोजन ͩकया गया । यह एक अनठूा व ऐǓतहाͧसक आयोजन 
रहा । नशे के ͪ वǾƨ संदेश दर-दर तक पहु ँचा । इसके साथ-साथ बहु त से जनजागǓृत के काय[Đम ͩ कये 
गये । लगभग 18 èमैक मुिÈत ͧशͪवरɉ का आयोजन ͩकया गया । िजसमɅ जे. सी. मोहÛती, सàभागीय 
आयÈुत, डी. आई. जी. Įी कãयाण मत, Įी डी. सी. जैन, पुͧ लस अधी¢क, अǓतǐरÈत सàभागीय 
आयÈुत धमȶÛġ भटनागर का योगदान सराहनीय था । 

नारकोǑटÈस ͪवभाग के सहयोग के अभाव मɅ नशा मिुÈत अͧभयान चलाना नाममुͩकन है । 
कोटा मɅ ǓनयÈुत Įी संजय मंगल एव ंआयÈुतɉ के Ĥयासɉ से यहां नशा मुिÈत आंदोलन चलाये गए 
हɇ । कृषकɉ कȧ संगोिçठ आयोिजत कर उÛहɅ अफȧम कȧ खेती करते समय रखी जाने वालȣ सावधाǓनयाँ 
बतायी गयी हɇ । उÛहɅ यह भी बताया गया है ͩक ͩकस Ĥकार से समाज ͪ वरोधी लोग अफȧम, हेरोइन, 
èमैक के आपार मɅ लगे हु ए हɇ और हमारȣ यवुा पीढ़ȣ का भͪवçय अंधकारèवय बना रहे हɇ । इस नश े
कȧ भयावहता को डा. आर. सी. साहनी के उɮबोधन से कृषक वग[ मɅ समझ मɅ आयी है और उनमɅ 
जागǾकता आने लगी हɇ  

जैल Ĥशासन नशा मुिÈत आंदोलन मɅ सͩĐय भागीदारȣ Ǔनभाता है । कोटा के केÛġȣय कारागहृ 
मɅ नशे के ͪवǾƨ जागǾकता लायी जाती है । एन. डी. पी. सी. एÈट मɅ बनाए गए बǑंदयɉ को नश ेसे 
दरू रहने एव ंइसके वाहन नहȣं बनने कȧ शपथ Ǒदलायी जाती है । त×कालȣन सांसद èव. Įी दाऊदयाल 
जोशी के Ĥयासɉ से जेल मɅ 10 शैØयाओं का नशा मुिÈत वाड[ सवेंदना सेवा एव ंǐरसच[ फाउÖडशेन सͧमǓत 
कोटा के ɮवारा खोला गया है । 
आर. ए. सी. बटाͧलयन मɅ वष[ के ͪवशेष नशा मुिÈत संबधंी Ǒदवसो पर सभी जवानɉ व अͬधकाǐरयɉ 
कȧ संगोिçठ आयोिजत कȧ जाती है । िजसमɅ ͪ वशेष£ɉ, ͬचͩक×सकɉ आǑद ɮवारा नशे से बचे रहने कȧ 
अपील कȧ जाती है । आर.एसी. के 2nd' 5th', 7th' बटाͧलयन सàपणू[ नशामुÈत हो गई है । 

कोटा मɅ सैÛय पǐरसर मɅ िèथत गाÖडीव ओͫडटोǐरयम मɅ अनेकɉ बार सवेंदना सेवा एव ंǐरसच[ 
फाउÖडशेन समǓत ɮवारा गोिçठयɉ का आयोजन ͩकया गया है । िजसमɅ कई बड़े सैÛय अͬधकाǐरयɉ 
ने èवीकार ͩकया ͩक हम ͧसगरेट, शराब आǑद का नशा करत ेथे उस समय बहु त परेशान थे, लेͩकन 
नशा छोड़कर हम èवèथ जीवन जी रहे हɇ । गोçठȤ मɅ सभी जवानɉ, अͬधकाǐरयɉ ने नशे से दरू रहने 
का सकंãप ͧलया है । 

पुͧ लस Ĥशासन के सàभागीय èतरȣय अͬधकाǐरयɉ Įी कãयाण मल शमा[, Įी डी. सी. जैन, 
Įी एन. आर. के. रेɬडी, पुͧ लस अधी¢क, कोटा एव ंअÛय कई अͬधकाǐरयɉ के Ǔनदȶशन मɅ सàपणू[ पुͧ लस 
ͪवभाग नशा मुिÈत हेत ुͪ वͧभÛन èथानɉ पर ɮयर पकड़ अͧभयान चला कर नश ेकȧ वèतुएं बेचने वालɉ, 
रखने बालɉ तथा उनका Ĥयोग करने बालɉ को ͬगÝतार करता है। 

11.5.2 मीͫडया 

आकाशवाणी केÛġ कोटा से भी नशा मुिÈत हेतु ͪवͧभÛन वाता[ओं तथा नारɉ आǑद का Ĥसारण 
होता रहता है । वष[ के ͪवशेष Ǒदवसɉ जसेै 31 गई - ͪवæव तàबाकू Ǔनषेध Ǒदवस, अÛतरा[çĚȣय मादक 
ġåय ͪवरोध जागरण Ǒदवस, ͪवæव èवाèØय Ǒदवस काय[Đम आयोिजत कर तथा ͪवषय ͪवशेष£ɉ को 
आमंǒğत कर उनसे Įोताओं कȧ सीधी बातचीत भी कराई जाती रहती है । आकाशवाणी के Įोताओं मɅ 
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Ǒदन ĤǓतǑदन इजाफा हȣ हो रहा है । अत: जागǾकता अͧभयान मɅ इससे सͩĐयता बनी रहती है । åयिÈत 
मɅ पɭने कȧ अपे¢ा सुनने से अͬधक Ĥभाव पड़ता है । 

ͪĤÛट मीͫडया के ɮवारा ͪ वͧभÛन अͧभयान जैसे तंबाकू यÈुत मंजन, जदा[, गटुखा, èमैक, शराब 
आǑद के ͪवरोध èवǾप चलाए जाते हɇ । लगातार कुछ Ǒदनɉ तक इस Ĥकार के लेख, संपादकȧय आǑद 
से आम जन तक नशे के ͪवǽƨ पÉुता जानकारȣ पहु ँचती है तो इसका Ĥभाव पड़ता है । राजèथान पǒğका, 
दैǓनक भाèकर नवÏयोǓत, राçĚदतू, ǑहÛदèुतान टाइàस (अĒेजी दैǓनक) मɅ जन जागǓृत अͧभयान चलाए 
जाते रहे हɇ । 

Ǻæय मीͫडया ई. टȣ. वी. तथा लोकल चेनल पर भी समय-समय पर इस तरह के आयोजन 
होते रहते हɇ । िजससे लोगɉ मɅ नशे से दरू रहने का सकंãप Ǻढ़ हो सके ।  

11.5.3 ͧश¢ण संèथाएं 

ͧश¢ण संèथाएँ नशे से दरू रहने कȧ जागǾकता फैलाने के ͧलए मह×वपणू[ केÛġ हɇ । यǑद 
छाğ जीवन मɅ हȣ याǓन बचपन मɅ हȣ åयिÈत को इस खौफनाक नश ेसे दरू रहने कȧ ͧश¢ा दे दȣ जाए 
तो बहु त हद तक इस समèया का समाधान संभव है । अत: कोटा के ͪ वͧभÛन राजकȧय एव ंǓनजी ͧश¢ण 
संèथाओं तथा यहा ंके ĤǓतिçठत कोͬचगं संèथानɉ मɅ नशा मुिÈत हेत ुवाता[ओं, पǐरचचा[ओं, आǑद के 
माÚयम से छाğɉ से नशे से दरू रहने तथा नशे को न कहना सीखने कȧ बात बतायी जाती है । उनमɅ 
Ĥमुख संèथान डी.ए.वी., सɅटपॉल, सɅट जाÛस, माडन[, Ǔनम[ला, बाल ͪ वɮयालय, रा.उ.मा.ͪव. गमुानपरुा, 
दादाबाड़ी, रामपरुा, भीमगजंगडंी, सेÛĚल èकूल, ͪ वɮयामǑंदर, वसȾदय, ͬ चãĜन, सोनी Èलासेज, ऐलन 
केǐरयर, केǐरयर पाईÛट आǑद हɇ। 

ͪवɮयालयɉ तथा महाͪवɮयालयɉ मɅ संचाͧलत एन. सी. सी., एन. एस. एस. तथा èकॉउट गाइड 
गǓतͪवͬधयɉ मɅ तथा एक Ǒदवसीय ͧ शͪवरɉ मɅ नशा मुिÈत कȧ संगोिçठ हमेशा मुÉय ǒबदं ुहोता है । इन 
गǓतͪवͬधयɉ से संबंͬ धत अͬधकाǐरयɉ को यह भलȣ-भांǓत £ात है ͩक यǑद ये यवुा नशे से बचे रहɅगे तो 
राÏय एव ंराçĚ का उ×थान होना Ǔनिæचत है । अत: ऐसे ͧशͪवर िजन कÍची बिèतयɉ, नाशे मɅ लगत े
है छाğ-छाğाएं वहां जाकर वहां के वाͧशÛदɉ को ͪवͧभÛन जन जागǾकता संबधंी जन जागǾकता काय[Đमɉ 
कȧ जानकारȣ के साथ नशे से दरू रहने कȧ भी अपील करते हɇ और जो यवुा नशा करते हु ए Ǒदखाई 
देते हɇ उनकɉ समझाने का काय[ भी करते हɇ । जागǾकता सबंधंी ͪ वͧभÛन ĤǓतयोͬगताएं भी इन ͧ शͪवरɉ 
मɅ आयोिजत कȧ जाती हɇ तथा इससे संबंͬ धत बनैर, पोèटर, नारे, पàपलेट आǑद का Ĥदश[न एव ंͪवतरण 
भी ͩकया जाता हɇ राजकȧय महाͪवɮयालय, कोटा, जानकȧ देवी बजाज कÛया महाͪवɮयालय, कोटा 
वाͨणÏय महाͪवɮयालय, तथा ͪवͧभÛन ͪवɮयालयɉ मɅ ये गǓतͪवͬधयां सचंाͧलत कȧ जाती हɇ । 

कोटा मɅ िèथत औɮयोͬगक संèथान भी नशा मुिÈत के ¢ैğ मɅ काय[रत हɇ । राजèथान हाइǒĦडस, 
डी. सी. एम., चàबल फǑटलाइजस[, सेमकोर इÛèटूमɅÛटेशन आǑद संèथान अपने यहां काय[ करने वाले 
Įͧमकɉ, कम[चाǐरयɉ हेतु वाता[एं आयोिजत कराती है । िजनके सखुद पǐरणाम सामने आते है । 
ͬचͩक×सालय सभंाग के सबसे बड़े ͬचͩक×सालय मɅ Ĥाचाय[ डा. जी. एल. वमा[ के Ǔनदȶशन मɅ मनोरोग 
Ǒदमाग के ͬ चͩक×सक डा. मधु Ǔनझावन, डा. देवेÛġ ͪ वजयवगȸय, डा. भरत ͧ सहं शेखावत, डा. सुǓनल, 
तथा कɅ सर ͪवभाग के डा. ए. आर. के तवंर नशा मुिÈत अͧभयान मɅ सͩĐय भूͧमका अदा करते हɇ । 
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नशा लेने वाले åयिÈत को सहȣ उपचार Ĥदान करते है । रेãवे हॉिèपटल, भारत ͪवकास पǐरषद 
ͬचͩक×सालय, ओपेरा हॉिèपटल, टȣ. टȣ. हॉिèपटल ͪ वͧभÛन नशा मिुÈत ͧशͪवर के रोͬगयɉ को Ǔनःशुãक 
भतȸ कȧ सुͪवधा तथा Ǔनःशुãक दवाईयां उपलÞध कराते है ।  

11.6 नशामुिÈत अͧभयान मɅ संलÊन समाज सेवी संèथाएं  
समय-समय पर ͧभÛन-ͧभÛन संèथाएं नशा मुिÈत आंदोलन मɅ काय[ कर रहȣ हɇ जो Ǔनàन Ĥकार 

से है - 
1 संवेदना सेवा एव ंǐरसच[ फाउÖडेशन सͧमǓत - 

1989 से Ǔनͧम[त यह संèथा ͪ पछले 20-22 वषा[ से तàबाकू, कɇ सर, एɬस और नशीले मादक 
ġåयɉ के ͪवǽƨ काय[ कर रहȣ है । इसका काय[ ¢ेğ हाड़ोती हȣ नहȣं संपणू[ राजèथान है । इस संèथा 
के संèथापक डा. आर. सी. साहनी, एम. एस., कान,नाक गला (E.N.T) ͪ वशेष£ है जो कोटा मेͫडकल 
कॉलेज मɅ उप मुÉय ͬचͩक×साͬधकारȣ रहे हɇ । आपने सन ्2001 मɅ नशे के ͪ वǾƨ काय[ करने के उƧेæय 
से èविैÍछक सेवा Ǔनविृ×त लȣ है और तब से जीवन का एक माğ उƧेæय नशा मुÈत समाज कȧ Ǒदशा 
मɅ काय[ कर रहे हɇ । गावँ-गाँव, ढाणी-ढाणी तक पहु ँच कर आमजन को ͪवɮयालय मɅ छाğ-छाğाओं को 
जैल के केǑदयɉ को, उɮयोगɉ मɅ Įͧमकɉ को, रेल èटेशन, बस èटेÖड, मजदरूɉ के बीच जागǾकता का 
संदेश पहु ँचा कर नशे को न कहो का संदेश जन-जन तक पहु ँचा रहे हɇ । 

संवेदना सͧमǓत केवल एक माğ ऐसी èवय ंसेवी संèथा है जो एक सूğी काय[Đम 'नशा मÈुत 
समाज का Ǔनमा[ण ' पर काय[ कर रहȣ है इसका एक माğ उƧेæय नशे से संबंͬ धत ͧ भÛन-ͧभÛन काय[Đम 
करने और लोगɉ तक जागǾकता फैलाना, उपचार करना आǑद है । 

वष[ पय[Ûत ͧ भÛन-ͧभÛन नशे से संबंͬ धत Ǒदवस जसेै ͪ वæव èवाèØय Ǒदवस - 7 अĤेल, इÛटर 
नेशनल Ĝग अवेयरनेश Ǒदन, तàबाकू Ǔनषेध Ǒदवस आǑद पर ͧभÛन-ͧभÛन संèथाओं के संयÈुत त×वाधान 
मɅ जागǾकता व उपचार के ͧ भÛन-ͧभÛन काय[Đम जसेै संगोिçठ, रैलȣ,åयाÉयान, कठपतुलȣ शो, नÈुकड़ 
नाटक, Ĥदश[नी, वक[ शाप, ͧश¢क के Train the Trainee आǑद काय[Đम चला रहȣ हे । ताͩक 
जागǾकता का संदेश आगे से आगे फैलता जाये और 'नशा मुÈत समाज' ' का संवेदना का सपना पणू[ 
हो सके । 

संवेदना सेवा सͧमǓत ɮवारा èवाèØय चेतना याğा का आयोजन ͩकया गया । यह याğा 32 
Ǒदवस कȧ थी । इसमɅ राजèथान के 22 Ĥमुख िजलɉ मɅ गई । इस याğा का मुÉय उƧेæय जागǾकता 
के साथ समèया का जायजा लेना भी था । परेू Ĥदेश मɅ ħमण उपराÛत एक ͪवèततृ ǐरपोट[ तैयार कर 
मुÉयमंğी को पेश कȧ गई । ǐरपोट[ से जाǑहर ͩक कुछ अनछुए पहलूओं पर यह èपçट हुआ ͩक जागǾकता 
कȧ Ǔनतांत आवæयकता है और ͪवͧभÛन सरकारȣ या गरै सरकारȣ संèथाएं जो इस ¢ेğ मɅ काय[ कर 
रहȣ हɇ उनके आपसी तालमेल और सामूǑहक Ĥयासɉ कȧ आवæयकता है । 

सन ्2004 -05 मɅ सवंदेना सेवा ǐरसच[ फाउÖडशेन ने एव ंकई अÛय सामािजक संगठनɉ ने 
ͧमलकर राçĚȣय दशहरा मेला ' मɅ तàबाकू दानव दहन का काय[Đम रखा । इसमɅ संवेदना के साथ वष[ 
पय[Ûत काय[ करने वालȣ कई सामािजक संèथाओं ने भाग ͧलया । मेले मɅ Ēामीण और शहरȣ अचंल 
के हजारɉ लोगɉ को तàबाकू दानव से बचने का संकãप लेने को Ĥेǐरत ͩकया । लोगɉ ने Ĥेǐरत हो कर 
अपने पास रखी नशे कȧ वèतुएं बीड़ी, ͧसगरेट, गटुखा आǑद को समͪप[त कर Ǒदया । 
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11.6.2 अÛय संèथाएं 

1 गायğी आĮम, बोरखेड़ा मɅ संत Įी शàभ ूͧसहं जी कौͧशक के साǓनÚय मɅ नशा मुिÈत हेत ु
वष[ पय[Ûत काय[Đम चलते रहते हɇ । 

2 डेरा सÍचा सौदा ͧसरसा, हǐरयाणा के संत राम रहȣम ͧसहं जी के Ĥवचनɉ से Ĥेǐरत हो कर 
साधक कोटा मɅ अपने आĮम मɅ लोगɉ को नशे से दरू रहने का सकंãप Ǒदलाते हɇ और ये साधक 
èवय ंतथा इनके पǐरवार नश ेसे वाèतव मɅ दरू रहते हɇ । 

3 वेèटन[ सेÛĚल रेãवे एàपलाईज यǓूनयन के अÚय¢ Įी मुकेश गालव के अथक Ĥयासɉ से कई 
नशा मुिÈत कैàप यǓूनयन काया[लय मɅ लगाए गए हɇ । 

4 Ħहम कुमारȣ ईæवरȣय ͪ वæवͪवɮयालय के केÛġɉ पर नशा मुÈत रहने तथा नशा लेने वालɉ को 
नशा छोड़ने का अßयास राजयोग ɮवारा करवाया जाता है । इस हेतु माउÛट आब ू के 
ͪवæवͪवÉयात केÛġ पर भी अनसुंधान होत ेरहते हɇ तथा ͬचͩक×सालय मɅ परामश[ भी Ǒदया 
जाता  

5 5 रोटरȣ Èलब, कोटा - रोटरȣ Èलब, कोटा अपनी ͧमğ गǓतͪवͬधयɉ के साथ-साथ नशा उÛमूलन 
मɅ भी काय[रत है । डा. साहनी कȧ वाता[ करवा कर जागǾकता मɅ योगदान दे रहा है । इसके 
साथ हȣ संवेदना सेवा के साथ संयÈुत काय[Đम करके इस ¢ेğ मɅ काय[ कर रहा है । इसमɅ 
रोटरȣ Èलब के डा.साहनी कृत संकãप है । आ×मबल के लेह से ĤÏवͧलत उस दȣपक कȧ भांǓत 
है जो अधंकार के हरण के अपने दाǓय×व से कभी ͪवचͧलत नहȣं होत।े 

6 गायğी पǐरवार - नशा मुिÈत संबधंी कोई भी जागǾकता संबधंी काय[ हो, गायğी शिÈतपीठ 
के साधक सदैव त×पर रहते है । ͪव£ान नगर िèथत गायğी मंǑदर मɅ गोिçठयां आयोिजत 
कȧ जाती है । 

7 आय[ समाज - संपणू[ आय[ समाज के सͩĐय सदèय नशा मुिÈत आंदोलन के साथ जुड़ ेहु ए 
हɇ । अजुन[ देव चɬडा भी इस संगठन मɅ सͩĐय भाग लेते हɇ । 

8 Ĥाईवेट मेͫडकल ĤेिÈटशनल सोसायटȣ का इस ¢ेğ मɅ मह×वपणू[ सहयोग रहता है । डा. ए 
. आर. खान, डा. अंसारȣ एवम ्अÛय ͬचͩक×सकɉ के सहयोग से शहर कȧ ͪवͧभÛन कÍची 
बिèतयɉ मɅ जहां नशे का Ĥचलन अͬधक है वहा ंकैàप आयोिजत ͩकये जाते हɇ । Ǔनःशुãक 
औषͬधयां ͪवतǐरत कȧ जाती हɇ । 

9 करणी नगर ͪ वकास सͧमǓत एव ंआĮम को सचंाͧलत करने वाले Įीमती ĤसÛना भÖडारȣ एव ं
Įी महावीर जी भÖडारȣ नशा मुिÈत आंदोलन से संबƨ हɇ । यहां छोटे - छोटे बÍचɉ को नश े
से दरू रहने कȧ सीख दȣ जाती है । 

10 आàबलवी सेवा संèथान के £ानी गरुनाम ͧ सहं जी ͪवशेष Ǿप से ͧ सखɉ के मÚय एवम संपणू[ 
समाज मɅ नशा मुÈत रहने का संदेश देत ेहɇ । 

11 भारत सरकार èकाउट व गाईड नशा मुिÈत के काय[Đम चलाए जात ेहै । कȧ 30 Ǒदवसीय 
नशा मुिÈत जागǾकता कȧ राजèथान याğा के दौरान èकाउट ने अपना पणू[ सहयोग Ĥदान 
ͩकया । 
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12 पजंाब सभा भवन - इस भवन मɅ नशा मुिÈत के ͪ वͧभÛन कैàप Ǔनःशुãक आयोिजत ͧलये 
जाते है । पजंाबी समाज के सदèय इसमɅ बढ़ चढ़कर भागीदारȣ Ǔनभाते है । 

13 तेरापथंी समाज अणुĭत भवन मɅ समाज के माननीय महाराज एवम सािÚवयɉ के नशा मुिÈत 
हेतु Ĥवचन होते हɇ िजनमɅ Įी जयनदंलाल दÊुगड़, Įी रतन जैन एवम समाज के कई åयिÈतयɉ 
का सहयोग सराहनीय रहता है । जैन साÚवी व साधओंु के मुख से लोगɉ को नश ेके दçुपǐरणाम 
बताकर Ĥे¢ाÚयान ɮवारा नशे का Ǔनवारण सàभव है । 

14 लाइÛस Èलब, कोटा एवम संवेदना सेवा एवम ǐरसच[ फाउÖडशेन सͧमǓत के त×वाधान मɅ Ĥ×येक 
वष[ मई माह मɅ तंबाकू Ǔनषेध सÜताह मनाया जाता है । िजसमɅ वÈताओं के Ĥेरक उɮबोधन 
से अनेकɉ लोग संèथान ɮवारा फैलाई गयी झोलȣ मɅ बीड़ी, ͧसगरेट, गटुखा आǑद डालकर अपने 
आने वाले जीवन मɅ नश ेसे ͪ वमुख रहने का सकंãप लेत ेहै । रेड Đास सोसायटȣ, रोटरȣ Èलब, 
कोटा, महावीर इÛटरनेशनल - कोटा, ͬचͩक×सा सेवा सͧमǓत, कोटा लायसं कोटा डायनेͧमक 
जे. सी. Èलब-कोटा, मǑहला चेतना मचं, èटेशन -कोटा, मधु èमǓृत संèथान - कोटा, वǐरçठ 
नागǐरक संèथान-कोटा, Ǒदगàबर जैन समाज-कोटा के Įी अजय बाकलȣवाल थी पीयषु जैन 
आǑद अनेकɉ समाज सेवी संगठन नशा मुिÈत के ¢ेğ मɅ सवेंदना को सहयोग करते है ।  

15 दाउदȣ बोहरा समाज के धम[ गǾु भी अपने समाज के लोगɉ से नश ेसे बचे रहने कȧ अपील 
करत ेहै । धम[ गǾु कȧ इन बातɉ का समाज के लोगɉ पर गहरा Ĥभाव पड़ता है । समाज के 
कई सͩĐय सदèय Įी ͧलयाकत अलȣ, Įी अकबर भाई, Įी शेख, Įी मोहàमद ओमट नशा 
मुिÈत के इस जागǾकता काय[Đम मɅ भाग लेते हɇ ।  

11.7 सारांश  
नशे का इǓतहास भी मानवता के इǓतहास िजतना हȣ परुाना है । परंपरागत नशा जैसे बीड़ी, 

ͧसगरेट. हु Èका, ͬचलम, शराब, अफȧम, गांजा, भांग आǑद परुाने समय से हȣ चले आ रहे है । वत[मान 
समय मɅ हेरोईन, èमैक, एल. सी. डी., कोͩकन जैसे नश ेके सामान उपलÞध हɇ । समय-समय पर इनमɅ 
पǐरवत[न आता रहा है एव ंसेवन का तरȣका भी बदलता रहा है । नशे के कारण समाज मɅ अपराधɉ 
मɅ वृͪ ƨ होती है । इससे चोरȣ, डकैती, मारपीट, ह×या आǑद अपराधɉ मɅ वृͪ ƨ होती है । 

नशे से समाज को मÈुत करने के ͧलए अनेक åयिÈत Ĥयास करते रहे है । जैसे गोकुल भाई 
भ͠, èवामी शभंुͧसह जी कौͧशक, महामÖडलेæवर रामानÛद सरèवती, कोटा शहर के काजी अनवर अहमद 
आǑद । आधुǓनक मादक ġåयɉ से समाज को मÈुत करने के ͧलए डा. आर. सी. साहनी के Ĥयास भी 
Ĥशंसनीय हɇ । 

Ĥशासन भी समय-समय पर नशे को रोकने के Ĥयास करता है । आकाशवाणी, ͪ Ĥटं मीͫडया, 
Ǻæय मीͫडया. ͧश¢ण संèथाएं एव ंकई समाज सेवी संèथाएं भी यह काय[ जोर-शोर से करती हɇ । सभी 
कȧ यह हाǑद[क इÍछा है ͩक यह देश नशा मुÈत हो िजससे सामािजक और आͬथ[क ĤगǓत कर सके।  

11.8 बोध Ĥæन 
1. परàपरागत नशा मु िÈत अͧभयान मɅ जुडे åयिÈतयɉ के बारे मɅ बताइए । 
2. आधुǓनक नशा मु िÈत आंदोलन से जुडे åयिÈत के बारे मɅ  बताइए । 
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3. नशा मु िÈत अͧभयान मɅ संलÊन समाज सेवी संèथाओं कȧ ͪववेचना कȧिजए । 

  



153 
 

इकाई - 12  
नशा मुिÈत के Ĥयास मɅ काय[रत åयिÈत एव ंसंèथायɅ - 11  

इकाई कȧ Ǿपरेखा : 
12.0 उƧेæय 
12.1 Ĥèतावना 
12.2 नशा मुिÈत के Ĥयास 
12.3 राजèथान मɅ नशामुिÈत हेत ुĤयासरत åयिÈत एव ंसंèथाएं 

12.3.1 एम. के. जैन नशा Ǔनवारण केÛġ,उदयपरु 
12.3.2 डॉ. आर. के. अĒवाल, उदयपरु 
12.3.3 ͧशव सॉई सेवा सͧमǓत, जालौर 
12.3.4 उजाला नशा मुिÈत एव ंपनुवा[स केÛġ, भरतपरु 
12.3.5 पǐरवत[न संèथा 
12.3.6 Êलोबल हॉिèपटल, आब ूरोड़ 
12.3.7 नशा मुिÈत ͬचͩक×सालय, नÛदन कानन पाक[ ,शाèğी नगर, जयपरु 
12.3.8 जगदȣश Ĥसाद ͪवæनोई, बीकानेर 
12.3.9 आदश[ नशा मिुÈत संèथा, बीकानेर 
12.3.10 राजकȧय ͬचͩक×सालय, अजमेर 

12.4 नशा मुिÈत हेतु Ĥयासरत åयिÈत एव ंसंèथाओं के सुझाव 
12.5 साराशं  
12.6 बोध Ĥæन 
12.7 शÞदावलȣ 

12.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप 
 राजèथान मɅ नशामुिÈत के Ĥयास मɅ काय[रत åयिÈत एव ंसंèथाओं का पǐरचय ĤाÜत कर 

सकɅ गे ।  
 नशा मुिÈत के Ĥयास मɅ पǐरवार कȧ मǑहला सदèयɉ के योगदान के बारे मɅ जान सकɅ गे।  
 åयसनी åयिÈत को नशामुÈत करने के Ĥमखु तरȣकɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे । 
 राजèथान मɅ ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ नश ेसे सàबिÛधत अमरदान लालस कȧ कुछ åयगंा×मक 

कͪवताओं, लेखɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे ।  

12.1 Ĥèतावना :-  
नशामिुÈत का माणकलाव मॉडल केवल राजèथान मɅ हȣ नहȣं अͪपतु भारत मɅ अपना मह×वपणू[ 

èथान बनाये हु ये है । जहाँ देश के ͪवͧभÛन ĤाÛतɉ से लोग नशा मुिÈत हेतु आते हɇ लेͩकन राजèथान 
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मɅ माणकलाव के अǓतǐरÈत भी कई ऐसे åयिÈत एव ंसंèथायɅ काय[रत हɇ जो ͩ क नशा मुिÈत हेतु अपने 
èतर पर काय[ कर रहे हɇ, इनमɅ से कुछ सèंथाओं को सरकारȣ सहायता ĤाÜत है, तो कुछ को नहȣ । 
ऐसी िèथǓत मɅ कुछ संèथायɅ Ǔनशुãक और कुछ संèथायɅ शुãक के ɮवारा समाज मɅ लोगɉ को नशामुÈत 
करने का Ĥयास कर रहȣ हɇ ।  

नशे कȧ कुĤवǓृत को बढ़ने से रोकने हेतु जो भी उपाय ͩकये जाते हɇ वे बहु त कम है Èयɉͩक 
एक तो समाज मɅ नशे कȧ जडɅ बहु त गहरȣ होती जा रहȣ हɇ वहȣ दसूरȣ ओर नशे कȧ आदत लगाने वालɉ 
कȧ संÉया छुड़ाने वालɉ कȧ संÉया से कहȣ ंअͬधक है । अब देश के छोटे छोटे शहरɉ मɅ भी Ħाउन शुगर, 
हैरोइन èमकै आǑद का नशा यवुाओं कȧ पसÛद बनता जा रहा है । िजस पर ĤǓतǑदन 50 से 200 Ǿपये 
तक खच[ एक åयिÈत के ɮवारा कर Ǒदया जाता है । समय पर नशा न ͧमलने से åयिÈत को बहु त 
अͬधक शारȣǐरक कçट होत ेहै, िजÛहɅ बदा[æत करना कǑठन होता है और नशाखोर इनकȧ ĤािÜत हेतु 
कोई सा भी अपराध करने के ͧलए त×पर हो जाता है । इसी Ĥकार से बीयर को तो शराब कȧ Įेणी 
मɅ हȣ नहȣ ंरखा जाता, ͪववाह तथा अÛय आयोजनɉ पर इसे सßयता का सचूक मानकर पेश ͩकया जाता 
है । इस सàबÛध मɅ पानपराग के उ×पादक एम.एम. कोठारȣ का यह कथन सहȣ Ĥतीत होता है ͩक 
‘Ïयादा माğा मɅ लेने से कोई भी चीज नकुसानदेह हो सकती है, चाहे वह गलुाबजामुन या चॉकलेट हȣ 
Èयɉ न हो ।‘ 

90 के दशक से देशभर मɅ पान मसाले के नशे का Ĥचलन बढ़ा है जो ͩक सबàयकूस फाइĦोͧसस 
नामक बीमारȣ के ͧ लए उतरदायी है यह रोग एक Ĥकार के मुहँ के कैÛसर का पवू[ संकेत है । पान मसाले 
के अͬधकतर Ħांडो मɅ मुÉय त×व पान व सुपारȣ तो होते हȣ नहȣं है, अͪपतु उनमɅ ͧसफ[  मसाला होता 
है जो अ£ात त×वɉ का ͧमĮण है एव ंसुगधं पदैा करने वाले त×व इनमɅ गोपनीय रखे जाते हɇ । इसी 
सÛदभ[ मɅ मàुबई के दÛत ͪवशेष£ सचेुतन Ĥधान कहते है ͩक “अगर कोई यह सोचता है ͩक धĨूपान 
करना बरुȣ लत है तो पान मसाले चबाने कȧ आदत एकदम जानलेवा है ।“ पान मसाले के शौक ने तांबलू 
सेवन कȧ परंपरा को काफȧ हद तक ख×म कर Ǒदया है । यǑद पान मसाले के Ĥसार को नहȣं रोका गया 
तो डाँÈटरɉ को अÛदेशा है ͩक मुँह के कैÛसर कȧ बीमारȣ इस शताÞदȣ कȧ समािÜत तक बेहद तेजी से 
फैल जाएगी । पान मसाले का सेवन करने वाले अͬधकांश यवुा 35 वष[ से कम आय ुके है िजनमɅ 11 
बष[ तक कȧ उĨ के बÍचे भी सिàमͧलत हɇ ।  

12.2 नशा मुिÈत के Ĥयास  
नशीले पदाथȾ का सेवन और åयसन वत[मान समय कȧ बहु त गभंीर समèया के Ǿप मɅ हमारे 

सम¢ है । भारत हȣ नहȣं ͪ वæवभर के सभी देशɉ मɅ इस समèया के Ǔनवारण के सÛदभ[ मɅ गàभीर सोच 
और काय[Đम के ǓनǾपण कȧ åयवèथा का Ĥयास ͩ कया जा रहा है । नशीले पदाथȾ के सेवन के सÛदभ[ 
मɅ मूल समèया यह है ͩक वत[मान समय मɅ अपे¢ाकृत कम आय ुयवुा पीढ़ȣ और महाͪवɮयालयɉ और 
ͪवæवͪवɮयालयɉ के छाğɉ मɅ इसके सेवन का Ĥचलन बढ़ रहा है । 

नशीले पदाथȾ का सेवन वयैिÈतक और सामािजक ͪवघटन दोनɉ के ͧलए उतरदायी है । वत[मान 
समय मɅ नशीले पदाथȾ के Đय ͪवĐय और सेवन को रोकने हेतु सचंार के साधनɉ कȧ सहायता लȣ जा 
रहȣ है । नशा मुिÈत हेतु काय[रत åयिÈत एव ंसèंथाओं के ɮवारा मुÉय Ǿप से नशीले पदाथȾ के सेवन 
से उ×पÛन होने वालȣ भयावह िèथǓत कȧ ओर लोगɉ का Úयान आकͪष[त ͩकया जा रहा है ताͩक नशा 
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करने वाले नवीन åयिÈत ͪवकͧसत हȣ न हɉ तथा नशे के आदȣ हो चुके åयिÈत भी नशा छोड़ने का 
Ĥयास करɅ । 

इस Ǒदशा मɅ राजèथान मɅ नशामुिÈत के ͧलए माणकलाव सèंथान वष[ 1979 से लगातार 
Ǔनशुãक अफȧम मिुÈत ͧशͪवर लगाकर लोगɉ को नशामुÈत कराने का Ĥयास कर रहा है । िजसके बारे 
मɅ आपने ͪपछलȣ इकाइयɉ 8 एव ं9 मɅ ͪवèतार से पढ़ा, इसके अǓतǐरÈत भी कई अÛय åयिÈत एव ं
समाजसेवी संèथायɅ भी इस Ǒदशा मɅ Ĥयासरत हɇ अत: इस इकाई मɅ आप राजèथान मɅ नशामुिÈत मɅ 
Ĥयासरत åयिÈत और संèथाओं के बारे मɅ ͪवèतार से जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे । राजèथान मɅ यह 
Ĥयास कुछ ͬचͩक×सकɉ व समाजसेͪवयɉ के ɮवारा ͩकया जा रहा है िजसमɅ कुछ लोग Ǔनःशुãक और 
कुछ साधारण शुãक के ɮवारा नशामुिÈत हेतु काय[ करत ेहɇ । 

संकͧलत तØय इस बात कȧ पिुçट करते हɇ ͩ क पǐरवार के सदèयɉ का सहयोग, ͧमğ, परामश[ 
और Ĥेरणा नशा मुिÈत के Ĥयास मɅ मह×वपणू[ भूͧमका अदा करत ेहɇ । 

आज गटुका, शराब, अफȧम, कफ ͧसरप और आयोडेÈस व न जाने ͩ कतने हȣ Ĥकार के नशीले 
पदाथ[ उपलÞध हɇ । वत[मान समय मɅ छूते हु ये पǐरवार, तनाव, अ×यͬधक काय[ आǑद åयिÈत को नशीले 
पदाथɉ कȧ ओर अĒसर करते हɇ । संयÈुत पǐरवारɉ के ͪ वघटन और एकाकȧ पǐरवारɉ के Ĥचलन के कारण 
नशे कȧ åयिÈतगत, पाǐरवाǐरक, सामािजक और मानͧसक पीडा एक छोटे पǐरवार को हȣ भुगतनी पड़ती 
है । इस कारण Ĥबƨु वग[ और ͬचͩक×सकɉ का सामािजक दाǓय×व और अͬधक बढ़ जाता है । 

समाजशाèğीय Ǻिçट से देखा जाये तो कहा जा सकता है ͩक ǒबखरत ेसंयÈुत पǐरवार, छोटे 
होते पǐरवार, पǓत-प×नी दोनɉ का कामकाजी होना, ͧमğɉ का दबाव टȣवी. व बढ़ते हु ये ͪ व£ापन से नश े
कȧ Ĥविृ×त बढ़ती जा रहȣ है तथा मादक पदाथȾ का सेवन या नशे कȧ आदत एक सीखा हुआ åयवहार 
है िजसे समझाने बझुाने, अचेतन अनकुरण आǑद के कारण सीखा जाता है । इस Ĥकार से अ×यͬधक 
तनाव Ēèत åयिÈत भी सामािजक ĤǓतमानɉ से ͪ वचͧलत होने लगता है और नश ेकȧ ओर उसके कदम 
बढ़ने लगते हɇ । आज समाज पर åयसनǾपी काल हावी है । åयसन के कारण यवुा åयिÈत असèवय 
वƨृ हो गये हɇ । इसी नशे के कारण कैÛसर, बी.पी., ǿदय रोग, दमा, खाँसी जसेै अनेक रोग नशा करने 
वाले åयिÈत को घेर लेते है । नशे कȧ आदत åयिÈत को अकाल मौत के मु ंह मɅ ढकेलती है िजससे 
समाज मɅ ͪ वधवा िèğयɉ, अनाथ बÍचɉ कȧ संÉया मɅ वृͪ ƨ होती है वहȣं दसूरȣ ओर सàपि×त और संèकृǓत 
का नाश भी होता है । 

मादक पदाथȾ के दǾुपयोग पर Ǔनयğंण हेतु सामािजक समहूɉ और åयिÈतयɉ के ĤǓत åयिÈत 
कȧ सलंÊनता, सामािजक भूͧमकाओं के ĤǓतबƨता तथा ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ मɅ उसके समायोजन का 
ͪवæलेषण करना अǓनवाय[ है । 

असीनयɉ के उपचार हेतु भारत सरकार के क×याण मंğालय ने तीन Ĥकार के केÛġ èथाͪपत 
ͩकये है 

1 परामश[ केÛġ 
2 ͪवåयसन केÛġ 
3 उ×तर सेवा केÛġ 
इसके अǓतǐरÈत कई गरै सरकारȣ संगठनɉ ɮवारा भी नशामुिÈत केÛġ चलाये जाते है । लेͩकन 

सामाÛयतया यह देखा जाता है ͩक अͬधकाशं åयसनी अÛय ͩकसी बीमारȣ से भी पीͫड़त होते है, अत: 
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उÛहɅ ͬचͩक×सालय कȧ भी आवæयकता होती है । राजèथान मɅ ͪ वͧभÛन सरकारȣ अèपतालɉ के अǓतǐरÈत 
कई अÛय åयिÈत और गरै सरकारȣ संगठन नशामुिÈत हेतु Ĥयासरत हɇ इन åयिÈतयɉ एव ंसंèथाओं 
ɮवारा तàबाकू शराब, Ħाउन शुगर, अफȧम आǑद को छुड़ाने का Ĥयास ͩकया जाता रहा है । 

नशा मुिÈत Ǒदवस' तथा ͪवæव तàबाकू मुिÈत Ǒदवस आǑद के अवसर पर भी इन åयिÈतयɉ 
व संèथाओं के ɮवारा गोिçठयां व परामश[ कȧ अवèथा कȧ जाती है । इस इकाई मɅ राजèथान मɅ नशामुिÈत 
के Ĥयास मɅ काय[रत उन åयिÈतयɉ और संèथाओं कȧ जानकारȣ देने का Ĥयास ͩकया गया है िजसमɅ 
कुछ ͬचͩक×सक एव ंकुछ सामाÛय लोग सिàमͧलत हɇ जो ͩक ͩकसी न ͩकसी Ĥेरणा से Ĥेǐरत होकर 
इस Ǒदशा मɅ काय[ कर रहे हɇ । ये åयिÈत एव ंसंèथायɅ राजèथान के ͪवͧभÛन िजलɉ जालौर, उदयपरु, 
जयपरु,भरतपरु, आब ुरोड और बीकानेर आǑद मɅ Ĥयासरत है । इन åयिÈतयɉ के ɮवारा तàबाकू शराब, 
हैरोइन और अफȧम जसेै नशीले पदाथȾ को छुड़ाया जाता है । 

आज देशभर मɅ अ×यÛत लोकͪĤय हो रहे पान मसाले से मु ँह का कैÛसर महामारȣ कȧ तरह 
फैल रहा है पान मसाला, गटुका, सुपारȣ, बीड़ी, ͧसगरेट आǑद कैÛसर के ͧलए उ×तरदायी हɇ अत: इस 
और यवुा वग[ मɅ जागǾकता लाना आवæयक है Èयɉͩक नशे कȧ लत के कारण åयिÈत कȧ आͬथ[क िèथǓत 
अ×यͬधक कमजोर हो जाती है जो ͩक पाǐरवाǐरक तनाव और मारपीट के ͧलए भी उ×तरदायी होती है। 
अमरदान लालस कȧ नशे से सàबिÛधत åयगंा×मक कͪवता एव ंलेख 

परुाने जमाने मɅ सभी जाǓतयɉ के लोग अफȧम खाया करते थे । नशा या रंग लाने के ͧलए 
तथा थकान ͧमटाने के ͧलए अमीर से लेकर गरȣब तक काम मɅ लेते थे । कहȣं - कहȣं अभी भी कुछ 
जाǓतयɉ मɅ वार, ×यौहार, मेहमान आगमन, जÛम, ͪववाह और शोक ͪवसज[न के अवसर पर इसकȧ 
मनहुार कȧ जाती है । Ēामीण लोग आज भी इस Ĥथा को मांगͧलक मानते है । 

परàपरागत Ǿप से शभु अवसरɉ और लड़ाई झगड़ɉ मɅ जाते समय लोग अमल बाँट कर ͪवदा 
होते थे । इसके अमल, आफू कदा, अफȧम, Ǔतजारौ, गाळवौ आǑद कई नाम हɇ इसके रंग देने कȧ रȣǓत 
भी बड़ी अनठूȤ है । अमल का नशा बहादरुȣ कȧ शान माना जाता हɇ इसमɅ एक गणु और बताया जाता 
है ͩक यह मनहुार के ǒबना उगता हȣ नहȣं है । अकेला आदमी कहȣ ंअमल लेता है तब पेड़ɉ आǑद के 
सामने ‘लोसा लोसा’ आǑद कहता हुआ अमलपान करता है । लोक कहाǓनयɉ मɅ भी Ĥाय: अमल का 
Ĥसंग आ हȣ जाता है । 

आधुǓनक काल मɅ सुधारवादȣ आÛदोलन के फलèवǾप सामािजक कुरȣǓतयɉ और बरुाइयɉ को 
लेकर तीखी हाèय-åयÊंय कͪवताऐं भी ͧ लखी गई हɇ । ऐसे कͪवयɉ मɅ अमरदान लालस का नाम अĒणी 
है । लालस कȧ सभी कͪवताओं का èवर åयगंा×मक है । 'दाǾ रा दोस ‘तमाखु रȣ ताड़ना’, 'अमल रा 
औगणु, छोटे उतारो खुलासो आǑद कुछ कͪवताऐं हɇ िजनमɅ सामािजक बरुाइयɉ पर तीखा Ĥहार है । लालस 
कȧ कͪवताऐं सरल होते हु ये भी उनकȧ जागǾकता का पǐरचय देती हɇ ।  

12.3 राजèथान मɅ नशामुिÈत के Ĥयास मɅ काय[रत åयिÈत एवं संèथाऐं  

12.3.1 एम.के. जैन नशा Ǔनवारण केÛġ, उदयपरु 

उदयपरु मɅ डॉ. पी.सी. जैन अपनी धम[ प×नी डी. मच जैन के साथ परूȣ शिÈत से लोगɉ को 
नशा मुÈत करने के अͧभयान से लगभग दस वषɟ से जुड़े हु ये हɇ । डॉ. जैन अब तक करȣब 350 शराǒबयɉ, 
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100 से अͬधक तàबाकू का सेवन करने वाले तथा 100 से अͬधक Ħाउन शुगर के आदȣ åयिÈतयɉ को 
नशा मुÈत करवा चुके हɇ । 

डॉ. जैन के अनसुार इन सभी लोगɉ को नशा मुÈत करवाने मɅ åयसनी åयिÈतयɉ के पǐरवार 
कȧ मǑहलाओं का ͪवशेष योगदान रहा है । पǐरवार कȧ मǑहलाओं मɅ माता, बǑहन या प×नी कोई भी 
हो सकती है, Èयɉͩक मǑहलायɅ हȣ भावना×मक Ǿप से åयसनी åयिÈत को भलȣ भाँǓत समझ सकती 
हɇ । पǐरवार कȧ मǑहलायɅ हȣ ͩकसी अÛय पǐरचारक कȧ तलुना मɅ åयिÈत के èवाèØय, दबाव, व खान 
पान का Úयान अͬधक Ǔनèवाथ[ भाव से रख सकती हɇ तथा इÛहȣं कȧ Ĥेरणा से åयिÈत का नशा छोड़ने 
का मनोबल भी उंचा उठता है । ͩ कÛहȣ दो पǐरवारɉ को जोड़ने वालȣ सबसे बड़ी कड़ी भी मǑहला हȣ होती 
है । नशे कȧ सबसे अͬधक पीड़ा भी मǑहला को हȣ भुगतनी पड़ती है चाहे वह तनाव या मारपीट हो, 
पाǐरवाǐरक संघष[ हो अथवा बÍचɉ के भͪवçय कȧ ͬचतंा या पǐरवार कȧ ͬगरती हु यी आͬथ[क िèथǓत । 
'इसके ͪवपǐरत यǑद मǑहला èवय ंनश ेकȧ आदȣ है तो èवय ंके साथ अपनी आने वालȣ संतान को भी 
पीͫड़त करती है । अत: डॉ. जैन के अनसुार यह आवæयक है ͩक सामािजक संगठन नशामुिÈत के काय[ 
को Ĥाथͧमकता दे । पǐरवार के सदèय व समाज के लोग नशाखोर åयिÈत को हेयǺिçट से न देखकर 
उनके साथ सहानभुूǓत का åयवहार करɅ । 

डॉ. जैन अपने नशा Ǔनवारण केÛġ मɅ शराब, गटुखा, तàबाकू अफȧम, Ħाउन शुगर एव ंअÛय 
सभी Ĥकार के नशा मुिÈत हेतु परामश[ देते है । वे मुÉय Ǿप से åयिÈत के मनोबल को ऊँचा उठाने 
का Ĥयास करते हɇ अथा[त ्जब तक åयिÈत èवय ंनशा छोड़ने के ͧलए Ǻढ़ सकंिãपत नहȣ ंहोगा, वइ 
उससे मुÈत नहȣं हो सकता । डॉ. जैन आसपास के गांवɉ, èकूलɉ आǑद मɅ संगोिçठयɉ के दौरान यवुाओं, 
Ēामवाͧसयɉ एव ंèकूल के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अपने भाषण आǑद के ɮवारा नश ेके ͪवǾƨ जागǾकता लाने 
का Ĥयास करते हɇ । इसी दौरान ͪवæव तàबाकू मुिÈत Ǒदवस 31 मई को डॉ. जैन के Ǔनजी ͬचͩक×सालय 
मɅ भी एक ͧशͪवर लगाया गया । िजसमɅ तàबाकू के उ×पादɉ पर गोिçठयाँ भी कȧ गई । आपने 28 
और 29 वष[ के ऐसे यवुको के उदाहरण Ǒदये जो कȧ 8-10 गटुके कȧ पुͫड़या ĤǓतǑदन तàबाकू व चूना 
ͧमला कर खा लेते थे इस कारण ये यवुक सबàयकूस फाइĦोͧसस से Ēͧसत हो गये जो ͩक गाल के 
कैÛसर का कारण है । इस Ĥकार से गांव का एक 8 दȣ क¢ा का ͪवɮयाथȸ भी गटुखा खाने के कारण 
ऐसी हȣ बीमारȣ से Ēͧसत था । अत: ' नशा Ǔनवारण के ͧलए जन जागरण अǓनवाय[ है आज नशे को 
परेू समाज मɅ तजेी से माÛयता ͧमलने लगी है । गटुखा खाना, बीयर पीना, बीड़ी, ͧसगरेट और Ħाउन 
शुगर अर èकूल के ͪ वɮयाͬथ[यɉ के नश ेमɅ सिàमͧलत होने लगे हɇ । यवुाओं मɅ यह फैशन कȧ तरह 
बढ़ता जा रहा है । डॉ. जैन के अनसुार नशा छोड़ने मɅ केवल एक चीज åयिÈत कȧ मदद कर सकती 
है वह है मजबतू इरादा ।. 

èव. डॉ. शूरवीर ͧ सहं साहब के कहे शÞद ͩ क. बेटा !Ħाउन शुगर का ĚȣटमेÛट अÍछȤ तरह सीख 
लेना Èयɉͩक उदयपरु मɅ यह नशा बढ़ने वाला है । ने डॉ. पी.सी. जैन को इस ओर बढ़ने कȧ Ĥरेणा दȣ 
और आज सप×नी वे इस काय[ मɅ ǓनरÛतर Ĥय×नशील हɇ । डॉ. जैन का अपना Ǔनजी ͬचͩक×सालय है 
जहॉ लȣ जाने वालȣ फȧस मरȣज के ĤǓतमाह के नशे पर åयय से भी कम है । इस काय[ मɅ आप तीन 
ͧमशन सिàमͧलत मानते है । 

1. डीएͫडÈशन 
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2. मेͫडटेशन 
3. मोǑटवेशन 

िजसके अभाव मɅ यह काय[ सàभव नहȣ है । आपके नशा Ǔनवारण केÛġ मɅ मुÉय Ǿप से एãकोहल 
का नशा छुड़ाया जाता है । उसके अǓतǐरÈत Ħाउन शुगर, अफȧम, हैरोइन तàबाकू आǑद सभी Ĥकार 
के नशे को छोड़ने हेतु परामश[, माग[दश[न व Ĥेरणा दȣ जाती है और åयिÈत के आ×मͪवæवास को बढ़ाने 
का Ĥयास ͩकया जाता है िजसमɅ åयसनी åयिÈत के पǐरवार के सदèयɉ व मǑहलाओं का सहयोग सवा[ͬ धक 
मह×वपणू[ है । आप मरȣज मɅ नशीले पदाथȾ के सेवन कȧ तलब को कम करने हेतु केवल होàयोपैͬ थक 
दवाओं का उपयोग करते हɇ । केवल 20 ĤǓतशत मरȣजɉ के ͧलए हȣ एलोपैͬ थक दवाइयɉ कȧ सहायता 
कȧ आवæकता होती है । मǑदरा कȧ उ×कृçट लालसा को ख×म करने मɅ एͧसड सãफ व ÈवेरÈस कȧ 
सहायता लȣ जाती है इसी Ĥकार से अफȧम, तàबाकू आǑद से मुिÈत के ͧ लए भी ͪ वͧभÛन होàयोपैͬ थक 
दवाइयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है । इस नशा Ǔनवारण केÛġ मɅ åयसनी को भतȸ नहȣं ͩकया जाता Èयɉͩक 
पǐरवार का सहयोग हȣ åयिÈत को नशा मिुÈत Ǒदलाने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका अदा करता है । इसी Ǒदशा 
मɅ आपने अपने ͪ पता èव. Įी कÛहैयालाल जी जैन कȧ पÖुय èमǓृत मɅ रोटरȣ मीरा उदयपरु के सहयोग 
से Ǒदनांक 17 जुलाई, 2005 को Ǔनःशुãक नशा मुिÈत परामश[ ͧशͪ वर भी लगाया था । नशा छोड़ने 
वाले åयिÈत से åयसन न करने, मेहमानɉ के èवागत मɅ åयसन कȧ सहायता न लेने व दȣपावलȣ, ͪववाह, 
पव[, जÛम व खशुी तथा Įƨांजलȣ के अवसर पर दान मɅ नशामुिÈत साǑह×य के यथा शिÈत ͪ वतरण 
आǑद को लेकर ĤǓत£ा पğ भी भरवाया जाता है । 

डॉ. जैन ने नशा मुिÈत हेतु èवय ंɮवारा पहल करने योÊय कुछ सुझाव भी Ǒदये :- 
 घर या काय[èथल पर नशीलȣ वèतु को न रखɅ । 
 संकãप के साथ शारȣǐरक व मानͧसक åयायाम कȧ Ǒदनचया[ बढ़ाये । 
 नशा करने बालɉ से दरू रहɅ । 
 पǐरवार के उ×थान के ͧलए सोचɅ । 
 नशा छोड़ने मɅ हȣ बÍचɉ का भͪवçय तथा पाǐरवाǐरक शािÛत ǓनǑहत है । 
 जहाँ तक सàभव हो, èवय ंको åयèत रखɅ । 

12.3.2 डॉ. आर. के. अĒवाल, उदयपरु 

राçĚपǓत ɮवारा डॉ. बी.सी. रॉय अवाड[ से सàमाǓनत डॉ. आर.के. अĒवाल उदयपरु मɅ 
नशामुिÈत, सज[रȣ एव ंपोͧलयो के इलाज के ¢ेğ मɅ अपनी अɮͪवतीय पहचान बनाये हु ये हɇ । डी. अĒवाल 
ने नारायण सेवा संèथान मɅ पोͧलयो Ēèत åयिÈतयɉ एव ंसरèवती ͬ चͩक×सालय मɅ Ǔनःèवाथ[ सेवा देत े
हु ये ͬ चͩक×सा के ¢ेğ मɅ अपनी मह×वपणू[ छͪव बनायी है । नशा मुिÈत के ¢ेğ मɅ आपका ͪवशेष योगदान 
तàबाकू के ĤǓत जन चेतना लाने व लोगɉ को मु ँह के कैÛसर से मौत के मुहँ से बाहर Ǔनकालने मɅ है 
। एक शãयͬचͩक×सक मुÉय Ǿप से कैÛसर कȧ æãयͬचͩक×सा से आपको यह Ĥेरणा ͧमलȣ, ͩक गटुखा 
या तàबाकू के लगातार सेवन या नशे से कई लोगɉ को कैÛसर जसैा भयानक रोग लग गया है और 
इस Ĥकार के नशे कȧ लत बÍचɉ से वƨृɉ तक मɅ Ǒदखाई देने लगी है । अतः समाज को तàबाकू के 
सेवन से होने वालȣ जानलेवा बीमारȣ से मुÈत कराने हेतु डी. अĒवाल लोगɉ को बड़ी संÉया मɅ एकǒğत 
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कर सभाओं मɅ तàबाकू के हाǓनकारक पǐरणामɉ कȧ जानकारȣ ͬचğɉ व भाषणɉ के ɮवारा देत ेहै तथा 
नशा छोड़ने के ͧलए उÛहɅ Ǻढ़ सकंिãपत कराते है । 

तàबाकू को समाजशाèğ मɅ ġåयɉ के दǾुपयोग के Ĥकार मɅ Ǔनकोटȣन व ताĨकूटȣ कȧ Įेणी 
मɅ रखा गया है िजसमɅ ͧसगरेट, बीड़ी, ͧसगार, चǾूट, नास व तàबाकू सिàमͧलत है । इनका ͬचͩक×सीय 
उपयोग नहȣं होता परÛत ुशारȣǐरक Ǔनभ[रता का जोͨखम होता है । Ǔनकोटȣन ͧशͬथलन पदैा करती है 
तथा केÛġȣय नाडी मÖडल को उ×तिेजत कर जागरण को बढ़ाती है और उबाऊपन को दरू करती है । 
परÛतु इसका अͬधक व भारȣ सेवन Ǒदल कȧ ǒबमारȣ' फँफड,े æवासनलȣ और मुँह का कैÛसर पदैा कर 
सकता है, 

लेͩकन काननू इसे ġåय के Ǿप मɅ वगȸकृत नहȣं करता Èयɉͩक Ǔनकोटȣन या ताĨकूटȣ का आदȣ 
होने से åयिÈत दहकता नहȣ ंहै अͪपतु उसके èवाèØय के ͧलए यह अͬधक हाǓनकारक है ।अथा[त ्यह 
मु ँह के कैÛसर के Ǿप मɅ मौत का कारण बन सकता है । 

तàबाकू का Ĥयोग धĨूपान मɅ तो बहु त समय से होता आ रहा है परÛतु आधुǓनक समय मɅ 
(ͪपछले दो दशकɉ मे) इसका Ĥयोग पान मसाला, गटुखा और खैनी के Ǿप मɅ काफȧ होने लगा है । 
ͪव£ापन कȧ बाढ़ ने बÍचɉ और यवुाओं को इसके ɮवारा बबा[दȣ के कगार पर खड़ा कर Ǒदया है ।  

मàुबई के Ĥͧसƨ दÛत ͪ वशेष£ सकेुतन Ĥधान का मानना है ͩ क यǑद कोई åयिÈत यह सोचता 
है ͩक धूĨपान करना बरुȣ बात है तो पान मसाला चबाने कȧ आदत एकदम जानलेवा है ।  

 
ͬचğ संÉया 12.1 
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ͬचğ संÉया 12.2 

पसैा कमाने कȧ होड़ मɅ लभुावने एव ंħामक नारɉ से यवुकɉ को Ǒदशा ħͧमत कर नशे कȧ आदत 
डालȣ जा रहȣ है । हाल हȣ मɅ राÏय सरकारɉ मɅ तͧमलनाडु ने गटुके कȧ ǒबĐȧ बÛद कर दȣ है । राजèथान 
सरकार ने भी साव[जǓनक èथानɉ पर धूĨपान पर रोक लगा दȣ है । 

वाèतव मɅ तàबाकू कàपǓनयाँ बड़ी सशÈत हɇ यह टेǓनस व ͩĐकेट के टूना[मेÛट आǑद पर धन 
खच[ कर Ĥचार एव ंĤसार कर यवुा पीढ़ȣ के साथ ͨखलवाड़ कर रहȣ हɇ । अत: सव[Ĥथम इन कàपǓनयɉ 
को Ĥयोजक बनने से रोका जाये । इसी Ĥकार से ħामक नारɉ के ɮवारा भी आमजन को गमुराह ͩ कया 
जाता है जैसे : 

1. ͩफट मूड का Ǒहट फामू [ला बाबा जदा[ । 
2. सÍचे लोग, सÍचा आÛनद रेड एÖड åहाईट ।  
3. सुèती-èफूतȸ ब समाधान - गोãड 99 (बीड़ी)  
4. “चुटकȧ”. खाओ चुèत हो जाओ । 
5. “ताजगी” खाओ, ताजा हो जाओ । 

महामारȣ कȧ उ×पि×त :- 

 
ͬचğ संÉया 12.3 
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नये अÚययनɉ ने पान मसाले और गटुके को सबàयÈूस फाइĦोͧसस का िजàमेदार माना है 
इस रोग का कोई इलाज नहȣ है । पीͫड़तɉ को आम आदमी कȧ अपे¢ा मु ँह का कैÛसर होने का 400 
गनुा Ïयादा खतरा होता है मौत धीमी और पीड़ादायक होती है । देश मɅ कैÛसर के दस फȧसदȣ मामले 
मु ँह और जीभ से सàबिÛधत होते हɇ । 

डॉ. अĒवाल जनता मɅ जागǾकता लाने के ͧलए जनǑहत मɅ इनके ͪवǽƨ Ǔनèवाथ[ भाव से Ĥचार 
करने मɅ जुटे हं । इन नारɉ के èथान पर वे कुछ दसूरे नारɉ कȧ आवæयकता पर बल देते हɇ :-  

1. तàबाकू कȧ आदत-मौत को दावत । 
2. मुँह का मजा - मौत कȧ सजा । 
3. दाँतɉ कȧ सरु¢ा - शरȣर कȧ र¢ा । 
4. तàबाकू कȧ छु͠ी - मसुीबतɉ से मुिÈत । 
5. पान मसाला - मौत मसाला । 
6. गटुका खाओ - गाल गलाओ । 
7. जदा[ खाओ - जीभ जलाओ । 
8. धूĨपान - खतरे मɅ जान । 
आज तàबाकू का “दçुĤचार” झɉपडी से लेकर महलɉ तक हो चकुा है हाल हȣ मɅ हु ये कुछ अÚययन 

इस बात कȧ पिुçट करते हɇ ͩक अ×यÛत लोकͪĤय हो रहे पान मसाले मु ँह के कैÛसर को महामारȣ कȧ 
हद तक बढ़ा रहे हɇ तथा ͬ चͩक×सक इन पर तरुÛत पाबÛदȣ के प¢ मɅ हɇ । ͬ चͩक×सकɉ के अनसुार पान 
मसाले या तàबाकू से ' सबàयÈूस फाइĦोͧसस नामक बीमारȣ से Ēͧसत हो जाता है । इस बीमारȣ मɅ 
åयिÈत के मु ँह का आकार एक बडे बटन िजतना रह जाता है और पेͧशयां इतनी सÉत हो जाती हɇ 
ͩक वह अपना मु ँह भी परूȣ तरह से नहȣं खोल पाता जो ͩक कैÛसर का पवू[ सकेंत है । छोटे आकार 
कȧ चमकदार पिÛनयɉ या Üलािèटक कȧ थैͧलयɉ मɅ आने वाले पान मसाले, गटुके ͧमलȣ सुपारȣ, चूने 
आǑद जसेै तब का नशा करने से आम आदमी कȧ तुलना मɅ 400 गनुा अͬधक कैÛसर होने कȧ आशकंा 
रहती हɇ।  

¢ेğीय कैÛसर ǓतǾवनतंपरुम ्और अमेǐरका के जॉन हॉपीकंस ͪवæवͪवɮयालय के संयÈुत अÚयन 
से पता चला है ͩक पान मसाले के 22 लोकͪĤय राडंɉ मɅ से 19 मɅ àयटूाजेन त×व है जो मनçुय कȧ 
साधारण कोͧशकाओं को अǓनयǒंğत कैÛसर मɅ तÞदȣल कर देते हɇ । 

पान मसाला 90 के दशक मɅ हमारे देश मɅ लोकͪĤय हुआ इसका सबसे बड़ा कारण था ͪ वनोद 
खÛना, शàमी कपरू और अशोक कुमार जसेै नामी ͩफãमी ͧ सतारɉ ɮवारा इनके ͪ व£ापनɉ मɅ आना और 
दसूरा यह ͩक इसे लाना ले जाना आसान है । दरू दराज गांवɉ यहां तक ͩक दवाइयɉ कȧ दकुान पर 
भी ये आसानी से ͧमल जात ेथे लेͩकन तàबाकू के इन उ×पादɉ के ͪव£ापनɉ पर ĤǓतबÛध लगाया जा 
चुका है ͩफर भी वत[मान मɅ यह इतना अͬधक लोकͪĤय हो गया है है ͩक मàुबई के टाटा इंèटȣɪयटू 
ऑफ फÖडामेÛटल ǐरसच[ मɅ महामारȣ ͪ व£ानी और दो दशक से Ïयादा अरसे तक पान मसाले के घातक 
Ĥभावɉ का अÚययन कर चुके डॉ. Ĥकाश गÜुता कहते हɇ ' देशभर मɅ सबàयकूस फाइĦोͧसस तजेी से 
फैलता जा रहा है और आशंका है ͩक Ǔनकट भͪवçय मɅ हम मुँह के कैÛसर कȧ महामारȣ से दो-चार 
हɉगे ।' डॉ. चेतावनी देत ेहै ͩक ͧसगरेट कȧ तुलना मɅ गटुके से कैÛसर आधे समय मɅ हȣ हो जाता है 
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अथा[त सबàयकूस फाइĦोͧसस होने से पाचं से दस वष[ के भीतर कभी भी कैÛसर हो सकता है अत: 
पान मसालɅ को खतरनाक उ×पाद करार देना जǾरȣ है । 

दो साल पवू[ राजèथान हाईकोट[ ने èवाèØय मंğालय से पान मसाले मɅ कैÛसरजनक त×वɉ 
कȧ जांच के ͧलए कहा था । èवाèØय सेवा महाǓनदेशक ɮवारा गǑठत एक सͧमǓत अब इस ͪवषय का 
अÚययन कर रहȣ हे । 

पान मसाले का शौक ͪवशेषकर मÚयम वग[ मɅ बढ़ता जा रहा है । डी. आर.के. अĒवाल पेͧसͩफक 
एÏयकेूशन सोसायटȣ उदयपरु, åयसनमुिÈत अͧभयान के ɮवारा लोगɉ मɅ जागǾकता लाने हेतु åयाÉयान, 
भाषण, तàबाकू सेवन से उ×पÛन कैÛसर के पोèटर ओर काउÛसͧलगं कȧ सहायता लेते हɇ । डॉ. अĒवाल 
तàबाकू के नशे के हाǓनकारक Ĥभाव का एक Ïवलतं उदाहरण गजुरात अंबजुा सीमेÛट के ĤबÛध Ǔनदेशक 
48 वषȸय नरो×तम शेखसǐरया का देते हɇ िजÛहɉने कॉलेज से Ǔनकलते हȣ गटुखा खाना Ĥारàभ ͩकया 
और धीरे - धीरे वे इसके आदȣ हो गयɅ िजससे उनके मु ँह मɅ कैÛसर जसैा घातक रोग हो गया, िजसके 
उपचार हेतु वे ͪवदेश गये और इस बात ने उÛहɅ सोचने के ͧलए मजबरू कर Ǒदया ͩक ͩकस Ĥकार से 
वे एक पढ़े ͧलखे कैͧमकल इजंीǓनयर होते हु ए भी गटुखा खाने के आदȣ हो गये तब से Įी शेखसीरया 
ͪवæव तàबाकू Ǔनषेध Ǒदवस पर तàबाकू के ĤǓत जन चेतना और जागǾकता लाने हेत ुअपना नाम तथा 
धन åयय करते है । और लोगɉ को गटुके के खतरे के ĤǓत जागǾक करना अपना नǓैतक दाǓय×व मानते 
हɇ। आपके अनसुार गटुके के पकेैट पर èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक कȧ अपे¢ा तàबाकू मौत है ͧलखा 
जाना चाǑहए । 

पान मसाला: खतरनाक Ħांड 
(कैÛसर जोͨखम सचूकाकं) 

माͨणकचÛद 13.73 
महक 9.76 
पान पराग 8.38 
ͪवमल 4.36 
केन 4.21 
राजदरबार 4.08 
कुबेर 4.03 
बादशाह 3.53  
तुलसी 3.04 
राहत 2.97 
पान ͩकंग 2.31 
जुबलȣ 2.08 
कंचन 1.51 
मूलचंद सुपारȣ 1.25 

èğोत: ¢ेğीय कैÛसर केÛġ. ǓतǾवनतंपरुम और अमेǐरका के जॉन हॉपͩकंस ͪवæवͪवɮयालय के संयÈुत 
अÚययन से । 
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12.3.3 ͧशव साईँ सेवा सͧमǓत, जालौर 

डी. अĒवाल के समान हȣ जालौर िजले के रानीवाड़ा ͪ वधानसभा के एक छोटे से Ēाम मालवाड़ा 
मɅ नशामिुÈत अͧभयान से जुडे मुकेश खÖडलेवाल इस काय[ को अपना नǓैतक दाǓय×व मानत ेहै । यह 
सͧमǓत लगभग 3 वष[ से नशामिुÈत का काय[ कर रहȣ है । सͧमǓत के सदèय गाँव-गाँव और ढाͨणयɉ 
मɅ बीड़ी, ͧसगरेट, शराब आǑद के ͪ वǽƨ जागǾकता लाने हेतु सगंोिçठयां करते हɇ और नशा मिुÈत चाहने 
वाले लोगɉ को परामश[ देते हɇ । Įी खÖडेलवाल का मानना है ͩक नशामुÈत वे हȣ åयिÈत हो पात ेहɇ 
जो परूȣ तरह से अपने मन पर Ǔनयğंण कर नशा छोड़ने का Ǻढ़ संकãप कर लेते हɇ ।  

Įी खÖडलेवाल के अनसुार भारत और यहा ँतक ͩक राजèथान मɅ बढ़ती हु यी नशे कȧ आदत 
एक Ĥकार का अÛतरा[çĚȣय षɬयğं है िजसमɅ èकूल के बÍचɉ और गहुा पीढ़ȣ को इसका आदȣ ͩकया 
जाता है ताͩक आने वालȣ पीढ़ȣ कȧ देह खोखलȣ हो जाये तथा भारत कȧ यवुा पीढ़ȣ अͬधक स¢म न 
बन सके । 

ͩकसी भी Ĥकार के नश ेकȧ आदत बालक सामाÛयतया अपने èकूल के साͬथयɉ और ͧमğɉ 
से सीखतां है । धीरे-धीरे नशे कȧ यह आदत उसमɅ ĤǓतयोͬगता का Ǿप धारण कर लेती है ͩक कौन 
ͩकतना महंगा और ͩकतना अͬधक नशा करता है । यह आदत बालक मɅ चोरȣ और लड़ाई-झगड़े को 
बढ़ावा देती है वाèतव मɅ नशे कȧ यह आदत भखू को समाÜत करती है िजससे शारȣǐरक ͪवकास और 
èवाèØय पर हाǓनकारक Ĥभाव पड़ता है । 

Ēामीण ¢ेğɉ मे 90 ĤǓतशत मǑहला मजदरूɉ मɅ तàबाकू के सेवन कȧ आदत Ǒदखाई देती है। 
ये मǑहलायɅ गटुखे, नसवार या बीड़ी का नशा करने कȧ आदȣ हɇ । 

 
ͬचğ संÉया12.4 

इसके अǓतǐरÈत गावंो मे ͬचलम पीने के ǐरवाज भी हɇ िजसमɅ 5-6 åयिÈत ͧमलकर एक हȣ 
ͬचलम का इèतमेाल करते हɇ । ͬ चलम पीने का यह तरȣका कई संĐामक रोगɉ जसेै ¢य रोग को आगे 
हèताÛतǐरत करता है । पǾुषɉ मɅ इस Ĥकार ͬचलम पीने से कई बीमाǐरयां फैलती हɇ, तथा मǑहलाओं 
के ɮवारा ͬचलम मɅ बचे हु ये तàबाकू को जलाकर दातुन के Ǿप मɅ इèतेमाल ͩकया जाता है िजससे 
वे संĐामक रोग मǑहलाओं को भी अपनी ͬगरÝत मɅ ले लेते है मǑहलाओं मɅ फैलȣ ये बीमाǐरयां उनकȧ 
आने वालȣ सÛतानɉ को भी लग जाती है । अथा[त ्ये तàबाकू जǓनत रोग परेू के परेू पǐरवार को हȣ 
बबा[द कर देता हɇ। 



164 
 

नशा न केवल शारȣǐरक बीमाǐरयɉ को हȣ बढ़ावा देता है । अͪपत ुपाǐरवाǐरक तनाव, कलह और 
आͬथ[क सकंट के ͧलए भी उ×तरदायी होता है । अत: Įी खÖडेलवाल मुÉय Ǿप से अपने नशामुिÈत 
अͧभयान मɅ तàबाकू के नशे पर संगोिçठयां करत ेहै और इसे छुड़ाने के ͧ लए परामश[ देने के साथ-साथ 
नशा मुिÈत कȧ इÍछा रखने वाले åयिÈत को होàयोपैͬ थक दबाई भी ͪवतǐरत करते है । आपके ɮवारा 
शराब या अÛय Ĥकार के नशे को छुड़ाने के ͧलए ͬचͩक×सकɉ कȧ सहायता से आस-पास के गांवɉ मɅ 
3-6 Ǒदन के कैàप भी लगाये जाते है । इन Ǒदनɉ मɅ åयिÈत के मनोबल को ऊंचा उठाते हु ये तथा कुछ 
दवाईयɉ कȧ सहायता से वे उसे नशामÈुत करने का Ĥयास करते हɇ । आपका मानना है ͩक ͩकसी भी 
Ĥकार के नशे को छुड़ाने के ͧलए िजस औषधी का Ĥयोग ͩकया जाता है वह åयिÈत मɅ उस नश ेकȧ 
इÍछा को कम करने मɅ सहायक ͧसƨ होती है । इसी Ĥकार से कुछ ऐसी दवाईया ंदȣ जाती हɇ िजÛहɅ 
लेने के पæचात यǑद åयिÈत नशा करता है तɉ उसे मतलȣ अथवा वमन होने लगती है कुछ समय तक 
लगातार ऐसा होते रहने से åयिÈत धीरे धीरे अपने नशे कȧ आदत को भलूने लगता है और उसके नशा 
करने कȧ इÍछा समाÜत हो जाती है । 

12.3.4 उजाला नशामुिÈत एव ंपनुवा[स केÛġ, भरतपरु 

राजèथान के भरतपरु िजले मɅ उजाला नशामुिÈत एव ंपनुवा[स केÛġ सामािजक Ûयाय एव ं
अͬधकाǐरता मंğालय कȧ सहायता से Įी सुरेश राजपतू ɮवारा चलाया जाता है । यह केÛġ åयसनी लोगɉ 
को भतȸ कर Ǔनःशुãक उपचार एव ंनशामुÈत करने का Ĥयास करता है । इस केÛġ मɅ शहर के ĤǓतिçठत 
ͬचͩक×सक / मनोͬचͩक×सक परामश[दाता / परामश[दाǒğयɉ, सामािजक काय[कता[ओं एव ंसामुदाǓयक 
काय[कता[ओं ɮवारा åयसनी एव ंउसके पǐरवारजनɉ को Ǔनःशुãक मदद कȧ जाती है । 

 
नशामुिÈत केÛġ मɅ चरस, मांग, अफȧम, शराब, èमैक, हैरोइन Ħाउन शुगर, नशे के इजेंÈशन और 
नशे कȧ गोͧलया ँआǑद ͩकसी का भी सेवन करने वाले åयिÈत को नशामुÈत करने का Ĥयास ͩकया 
जाता है । ͩकसी भी Ĥकार के åयसन से åयिÈत को शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक, आͬथ[क, 
आÚयाि×मक, मनोव£ैाǓनक Ǿप से हाǓन होती है । नशीले पदाथ[ का एक कुĤभाव शरȣर के अगंɉ कȧ 
काय[¢मता को ¢ीण बनाता है और ıदय रोग, टȣवी., उãटȣ, दèत और अÛय रोगɉ से शरȣर Ǔघर जाता 
है । इसी Ĥकार से नशीले इंजेÈशन एɬस और पोͧलयो जसेै भंयकर रोगɉ को उ×पÛन करने कȧ सभंावना 
रखत ेहɇ । सुरेश राजपतू èवय ंएãकोहल ͧ लया करते थे लेͩकन उनकȧ इस आदत से पǐरवार कȧ आͬथ[क 
िèथǓत Ǒदन ĤǓतǑदन ǒबगड़ती गयी और पǐरवार का वातावरण तनावĒèत हा गया तभी से आपने इसे 
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छोड़ने का Ǔनæचय ͩकया इसी दौरान आपका सàपक[  माणकलाव नशामुिÈत केÛġ से भी हुआ तभी से 
आपने नशामुिÈत कȧ Ǒदशा मɅ काय[ करने और बढ़ने कȧ शपथ लȣ । नशामुिÈत अͧभयान से जुडकर 
आपने सैकडɉ लोगɉ कȧ नशे कȧ आदत छुडायी । सरेुश जी के अनसुार नशे के लती åयिÈत को पहले 
एक रोगी समझा जाना चाǑहए Èयɉͩक यह अपने आप मɅ एक भयकंर बीमारȣ है । इसके साथ हȣ åयसनी 
åयिÈत से बहु त अͬधक तक[  ͪवतक[  न करते हु ये नशे के दुçपǐरणामɉ पर चचा[ करनी चाǑहए । ऐसे 
ͪवचार ͪवमश[ के ɮवारा हȣ åयसनी åयिÈत को नशा मुिÈत हेतु तैयार ͩकया जा सकता है । 
नशामुिÈत कȧ Ǒदशा मɅ काय[रत यह संèथा (उजाला) 1998 से लगातार काय[ कर रहȣ है । इस संèथा 
मɅ 15 मरȣजɉ को भतȸ करने कȧ åयवèथा है जो कȧ पणू[ Ǿप से Ǔनःशुãक है । इस केÛġ पर 
मनोͬचͩक×सक, ͬचͩक×सक एव ंसामािजक काय[कता[ अपनी Ǔनःèवाथ[ सेवा Ĥदान करते है । नशा छुड़ाने 
का काय[ अपने आप मɅ अ×यͬधक कǑठन हɇ Èयɉͩक नशे कȧ आदत लगाने वालɉ कȧ तलुना मɅ नशामुिÈत 
कराने वाले åयिÈत बहु त कम हɇ । अत: इस लड़ाई मɅ åयसनी के पǐरवारजन एव ंअͧभभावक अकेले 
हȣ सफलता ĤाÜत नहȣं कर सकते इसे जीतने के ͧलए सामािजक चेतना एव ंजनजागरण कȧ परम 
आवæकता है । 
सुरेश जी के अनसुार जो åयिÈत अͬधक लàबे समय से नशा नहȣं कर रहा हो या अͬधक माğा मɅ नहȣ ं
करता हो उसे नशामुÈत करना तलुना×मक Ǿप से आसान होता है, जबͩक बहु त अͬधक समय से नशा 
करने वाले åयिÈत को नशामुÈत करते समय कई कǑठनाइयɉ का सामना करना होता है । ये कǑठनाइया ं
उनकȧ शारȣǐरक बीमाǐरयɉ से सàबिÛधत होती है । गàभीर िèथǓत मɅ कई बार åयसनी åयिÈत को 
आसपास के बडे ͬचͩक×सालय मɅ भी भतȸ कराया जाता है । अÛयथा अपने नशामुिÈत केÛġ पर लगभग 
एक माह तक रख कर åयिÈत को नशामुÈत कर Ǒदया जाता है । 
नशामुिÈत हेत ुसव[Ĥथम åयिÈत का मानͧसक Ǿप से तैयार होना आवæयक है । इस काय[ को करने 
मɅ सहानभुूǓतपणू[ वाता[लाप एव ंसɮåयवहार अपना ͪ वशेष योगदान देते हɇ, िजसके ͧ लए पǐरवारजन एव ं
अͧभभावक का Ĥेम व èनेह भी मददगार ͧ सƨ होता है Èयɉͩक इÛहȣं सदèयɉ से åयिÈत Ǔनःसकंोच अपने 
ͪवचार Ĥकट करता है । आ×मशिÈत के बल पर हȣ कोई भी åयिÈत ͩकसी भी Ĥकार के नशे को छोड 
सकता है । नशामुिÈत कȧ इस Ĥकार कȧ Ĥेरणा, सहयोग मÉुय Ǿप से उजाला नशामुिÈत केÛġ के 
ɮवारा Ǒदया जाता है । नशा छोड़ने का एक सÜताह का Ĥारͧभक समय अ×यͬधक कçट Ĥद होता है। 
Èयɉͩक नशीले पदाथȾ के सेवन करने वाले åयिÈतयɉ को अचानक उन चीजɉ से ͪ वमुख कर Ǒदया जाता 
है । परÛतु मेͫडटेशन, योगा, आ×मबल तथा पǐरवार का èनेह पणू[ वातावरण åयिÈत को नशे कȧ इन 
पीड़ाओं को कम करने मɅ सहायता देते हɇ । 
इस संèथा के ɮवारा åयसनी åयिÈत का पया[वलोकन एव ंपजंीकरण ͩकया जाता है । तथा उपचार एव ं
पनुवा[स कȧ åयवèथा Ǔनःशुãक कȧ जाती है । मͧलन बिèतयɉ मɅ केÛġ के सामािजक काय[कता[ नशे 
के ͪवǽƨ Ĥचार Ĥसार करते है तथा जनǑहत मɅ समय-समय पर गोिçठयां एव ंजागǾकता लाने हेतु 
काय[Đम भी तैयार ͩकये जाते है । परामश[दाता व काय[कता[ åयसनमुÈत åयिÈत के पǐरवारजनɉ से 
ǓनरÛतर संपक[  बनाये रखते है ताͩक यǑद åयिÈत दबुारा नशा करने लगे तो उसकȧ जानकारȣ ͧ मल जाये 
। संèथा के ɮवारा नशा मुÈत åयिÈतयɉ के ͧलए फॉलोअप कȧ åयवèथा भी कȧ जाती है । इस Ĥकार 
उजाला नशा मुिÈत संèथान åयसनी åयिÈतयɉ के जीवन मɅ नशामुिÈत अͧभयान के ɮवारा उÛहɅ 
नशामुÈत करते हु ये जीवन कȧ नयी ÏयोǓत जलाने का Ĥसास करता है । 
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12.3.5 पǐरवत[न संèथा 

åयिÈत ͪ वकास केÛġ संèथापक Įी Įी रͪवशकंर जी ने जीवन जीने कȧ कला के नाम से एक एन.जीओ. 
Ĥारàम ͩकया है िजसका उƧेæय åयिÈत का शारȣǐरक, मानͧसक और आÚयाि×मक èवाèØय उ×तम बनाना 
है । यह संèथा ͪ वæवभर मɅ ͩĐयाशील है राजèथान मɅ भी ͪ वͧभÛन िजलɉ मɅ आपके अनयुायी इस संèथा 
के ɮवारा लोगɉ मɅ ͪ वͧभÛन Ĥकार से जागǾकता लाने का Ĥयास करते हɇ । इसी के अÛतग[त एक संèथा 
पǐरवत[न संèथा के नाम से जानी जाती है िजसमɅ दो Ǒदन के ͧलए नौजवानɉ और ͪवशेषकर कारागहɉ 
मे नवचेतना ͧशͪवर के माÚयम से जागǾकता लाने का Ĥयास ͩकया जाता है िजसमɅ नशामुिÈत के 
काय[ को Ĥाथͧमकता दȣ जाती है । जालौर िजले मɅ Įी सज[न ͧ सहं जी इन नवचेतना ͧ शͪवरɉ के माÚयम 
से धĨूपान, गटुखा, अफȧम और शराब लती åयिÈत से नशा छुड़ाने का Ĥयास करते है िजसमɅ लगभग 
20-25 åयिÈत ͧमलकर मुÉय Ǿप से यवुावग[ मɅ फैलने वाले नशे कȧ आदत को रोकने के ͧलए Ĥयासरत 
हɇ । अपने Ĥयासɉ मɅ नशे के हाǓनकारक पǐरणामɉ के बारे मɅ आपके ɮवारा ͪ वèतार से चचा[ कȧ जाती 
है । इस काय[ के अÛतग[त साधारण Ĥाथ[ना, Ĥाणायाम, आयाम, योग और समाज सेवा को आधार बनात े
हु ये åयसनी åयिÈत को åयèत रखने का Ĥयास ͩकया जाता है और नशामुिÈत के ͧलए उससे Ǻढ़ संकãप 
कराया जाता है लगभग ढाई बष[ से परेू राजèथान मɅ इस Ĥकार के नवचेतना ͧशͪवर लगाये जाते रहे 
है । संèथा के सदèय Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ħमण करते रहते है तथा नशा छोड़ने वाले åयिÈतयɉ पर पणू[ 
Ǿप से Ǔनगरानी रखते हɇ ताͩक उनके दबुारा नश ेकȧ संगत मे पडने से उÛहɅ रोका जाये इस Ĥकार फॉलोअप 
कȧ åयवèथा भी नवचेतना ͧशͪवर मɅ कȧ जाती है । 

12.3.6 Êलोबल हॉिèपटल, आब ुरोड़ 

Ĥजाͪपता Ħéमाकुमारȣ आĮम के ɮवारा माउÛट आब ूऔर आब ूरोड मɅ नशामुिÈत हेतु åयापक 
èतर पर Ĥयास ͩकये गये हɇ । यहाँ के Êलोबल हॉिèपटल मɅ Ħाउन शुगर, शराब, तàबाकू इ×याǑद का 
नशा पणू[ Ǿप से छुड़वाने का Ĥयास ͩ कया जाता है । इस हॉिèपटल मɅ मरȣजɉ को भतȸ रखने åयवèथा 
नहȣं है । सामाÛयतया होàयोपैͬ थक दवाई और आ×मͪवæवास को बढ़ाते हु ये यह åयसनी åयिÈत को 
नशामुÈत करते हɇ । Êलोबल हॉिèपटल मɅ सधुाकर दबे एक समाज सेवी के Ǿप मɅ काय[ करत ेहɇ । 
आपके अनसुार तàबाकू के नशे से åयिÈत को केवल परामश[ के ɮवारा हȣ नशामुÈत करवाया जाता 
है। अèपताल मɅ मेͫडकल सोͧशयल वक[ र भी काय[ करते हɇ जो ͩक 3-4 Ǒदन मɅ अपने Ĥयासɉ से åयसनी 
åयिÈत को नशा छोड़ने के ͧलए Ǻढ़ संकिãपत कराते है यह अèपताल लगभग साढ़े तीन वष[ से नशामुिÈत 
हेतु काय[ कर रहा है, जहाँ åयसनी åयिÈत से नशामुिÈत हेतु ͩ कसी भी Ĥकार का शुãक दèत नहȣं ͩ कया 
जाता । Įी दवे के अनसुार सामाÛयतया कुसगती के कारण हȣ कोई भी åयिÈत नशे कȧ ओर अĒसर 
होता है और इस पर लगभग 250 से 300 Ǿपये ĤǓतǑदन खच[ कर देता है । नशामुिÈत कȧ Ĥेरणा 
सामाÛयतया åयिÈत को अपने पǐरवार के सदèयɉ व ͧमğɉ से ĤाÜत होती है । इस काय[ मɅ ͪववाǑहत 
पǽुषɉ के ͧ लए प×नी का सहयोग ͪ वशेष मह×वपणू[ है । आपके ɮवारा सकैड़ɉ लोगɉ को नशामुÈत ͩ कया 
गया है Èयɉͩक नश ेकȧ आदत न केवल शारȣǐरक शिÈत को हȣ कमजोर बनाती है, अͪपतु åयिÈत के 
आͬथ[क हालात को भी ǒबगाड देती है अत: नशे के ͪवǽƨ जागǾकता लाने कȧ अ×यÛत आवæयकता 
है । इस Ǒदशा मɅ Êलोरल हॉिèपटल अपने Ĥवचनɉ और ͪवचारɉ के ɮवारा åयिÈत के मनोबल को ऊंचा 
उठाता है । åयसनी åयिÈत को परामश[, ईæवरȣय उपदेश आǑद के ɮवारा आि×मक और मानͧसक शािÛत 
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Ĥदान करात ेहु ये यह अèपताल नशा मुिÈत हेतु उसे तैयार करता है । अथा[त ्ͩकसी भी Ĥकार के नश े
से मुिÈत के ͧलए आ×मͪवæवास और Ǻढ़ इÍछा शिÈत का होना अ×यÛत आवæयक है । 

12.3.7 नशामुिÈत ͬचͩक×सालय, नÛदन कानन पाक[ , शाèğी नगर, जयपरु 

राजèथान कȧ राजधानी जयपरु शहर के शाèğी नगर मɅ सामािजक Ûयाय मंğालय, भारत 
सरकार के सहयोग से एक नशामुिÈत ͬचͩक×सालय Ĥारàभ ͩकया गया है । यह ͬचͩक×सालय लगभग 
10-12 वषȾ से नशामुिÈत के ¢ेğ मɅ काय[ कर रहा है । इस अèपताल मɅ 15 मरȣजɉ को मती करने 
कȧ åयवèथा है तथा कम से कम व 5 Ǒदन से लेकर एक माह तक åयिÈत को नशामुिÈत हेत ुभतȸ 
रखा जाता है । सामाÛयतया 20 से 25 Ǒदन मɅ åयिÈत नशामिुÈत हो जाता है लेͩकन डोडा, पोèत 
और èमकै के ͧ लए åयसनी पिंÈत को कम से कम 1 से डढ़े माह तक भतȸ रखा जाता है । नशामुिÈत 
के इस काय[ मɅ यह ͬचͩक×सालय åयिÈत से ͩकसी भी Ĥकार का शãुक वसूल नहȣं करता लेͩकन रोगी 
को अपने भोजन कȧ åयवèथा èवय ंकरनी होती है । ͬचͩक×सालय मɅ ͪवशेष£ɉ के ɮवारा अ×याधǓुनक 
तरȣके से नश ेकȧ आदत को छुड़ाया जाता है । इस ͬचͩक×सालय को Ĥारàभ करने का Įेय Įीराम गोटेवाला 
को है ͬ चͩक×सालय मɅ काय[ करने वाले कम[चाǐरयɉ समाज सेͪवयɉ और काय[कता[ओं के ɮवारा आस-पास 
कȧ बिèतयɉ, गांवɉ और èकूलɉ मɅ जाकर नशे के ͪवǾƨ जागǾकता लाने का Ĥयास ͩकया जाता है । 
समय-समय पर काय[कता[ पुͧ लस èटेशन से सàपक[  बनाये रखते हɇ तथा नशीले पदाथȾ के सेवन करने 
वाले åयिÈतयɉ को पुͧ लस कȧ सहायता से नशामुÈत करने का Ĥयास भी करते है । इसी Ĥकार से 
आस-पास के गावं के मुͨखया से ͧमलकर Ēामवाͧसयɉ मɅ नश ेके ͪवǽƨ जागǾकता लाने कȧ कोͧशश 
कȧ जाती है । नशामुिÈत केÛġ के काय[कता[ शराब के ठेके आǑद के आस-पास भी घमूते रहत ेहɇ तथा 
वहȣ पर आने वाले åयिÈतयɉ को नशे के दçुपǐरणामɉ से अवगत करात ेहु ये नशामुिÈत के ͧलए Ĥेǐरत 
करत ेहɇ । इस Ĥकार यह संèथा कठोर पǐरĮम के ɮवारा शहर मɅ नशामुिÈत कȧ Ǒदशा मɅ काय[ कर 
रहȣ है । 

नशामुिÈत के Ĥयास मɅ भी åयसनी åयिÈत के पǐरवार का सहयोग अ×यͬधक आवæयक है। 
इस संèथा मɅ नशा मुिÈत हेत ुआने वाले åयिÈतयɉ के साèथ, मनोरंजन और åयायाम कȧ समुͬचत 
अवèथा भी कȧ जाती है िजसमɅ योगासन और विज[श भी सिàमͧलत है । संèथा के काय[कता[ओं के अनसुार 
वत[मान समय मɅ मǑहलाओं मɅ भी नशे कȧ आदत पड़ने लगी है । आज शराब, èमैक और गटुके का 
नशा कई मǑहलाओं के ɮवारा ͩकया जाता है । 

ͩकसी भी åयिÈत को नशामुÈत करने से पवू[ यह संèथा उसके परुाने इǓतहास को जानने का 
Ĥयास करती है ताͩक नशे कȧ आदत और कारणɉ कȧ पणू[ जानकारȣ ĤाÜत कȧ जा सके ताͩक åयसनी 
के उपचार मɅ आसानी रहे । इस संèथा के काय[कता[ओं के अनसुार जब åयसनी åयिÈत को नशा मुÈत 
ͩकया जाता है तो उसमɅ कुछ ͪ वशेष ल¢ण Ǒदखाई देत ेहै जैसे शरȣर मɅ कàपÛन, अǓनġा, उãटȣ और 
दèत आǑद का होना । ऐसी िèथǓत मɅ ͬचͩक×सकɉ कȧ सहायता लȣ जाती है और उपचार के ɮवारा åयिÈत 
को उ×तम èवाèथ Ĥदान ͩ कया जाता है । इस सèंथा, से èमकै छोड़ने वाले दो åयिÈतयɉ गोͪवÛद ͧ सहं 
और िजतेÛġ ͧसहं ने झोटवाडा ¢ेğ मɅ नशामुिÈत के ͪ वǽƨ अपना अͧभयान भी Ĥारàभ ͩकया है । 

संèथा मɅ नशामुिÈत के ͧ लए भतȸ होने वाले मरȣजɉ को केÛġ के बाहर जाने कȧ अनमुǓत नहȣं 
होती तथा उसे मरȣज के Ǿप मɅ भी नहȣं देखा जाता बिãक पाǐरवाǐरक वातावरण Ĥदान करत ेहु ये èनेह 
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पणू[ åयवहार के ɮवारा नशा मÈुत ͩकया जाता है । कई बार èमकै, हैरोइन आǑद का लàबे समय से 
सेवन करने वाले åयिÈत जब नशा मुिÈत हेत ुकेÛġ पर भतȸ होत ेहै तो नशा न ͧमलने कȧ िèथǓत 
मɅ वे आĐामक हो जाते है तथा ͬचͩक×सालय के कम[चाǐरयɉ एव ंअपने पǐरͬचतɉ के सन मारपीट Ĥारàभ 
कर देत ेहै ऐसी िèथǓत मɅ इन åयिÈतयɉ से कुछ शिÈत से åयवहार भी ͩकया जाता है । 

यह संèथा तीन Ĥकार के परामश[ के ɮवारा नशामुिÈत का काय[ करती है । 
1. åयिÈतगत 
2. पाǐरवाǐरक 
3. सामूǑहक 
åयिÈतगत èतर पर èवय ंनशा करने वाले åयिÈत को नशे के ͪवǽƨ जागǾक ͩकया जाता 

है तथा नशे के दçुपǐरणामɉ से अवगत कराया जाता है । पाǐरवाǐरक èतर पर यह संèथा पǐरवार के 
सदèयɉ व नश ेके आǑद åयिÈतयɉ को साथ बठैाकर चचा[ करती है िजसमɅ पǐरवार के सदèयɉ के åयवहार 
को åयसनी åयिÈत के ĤǓत सहानभुूǓतपणू[ बनाने का Ĥयास ͩकया जाता है एव ंपाǐरवाǐरक èतर पर 
उन कारणɉ का Ǔनवारण करने कȧ कोͧशश कȧ जाती है जो ͩक नशे के आधार होते है। समूǑहक èतर 
पर यह संèथा गोिçठयɉ, Ēामीण ¢ेğɉ तथा आंगन बाड़ी केÛġɉ मɅ नशे के ͪवǽƨ जागǾकता लाने का 
Ĥयास करती है । इन èथानɉ पर खेल-कूद, काटू[न, नÈुकड़ नाटक आǑद के माÚयम से Ǔनàन वग[ के 
लोगɉ मɅ नशे के ͪवǽƨ जागǾकता लाने का Ĥयास ͩकया जाता है ।. 

इस नशा मुिÈत ͬ चͩक×सालय मɅ लगभग सभी आय ुवग[ के åयिÈत नशा मुिÈत हेतु आत ेहै। 
िजसमɅ कम से कम आय ु8-10 वष[ कȧ भी है । इस आय ुवग[ के बालक कफ-ͧसरप, आयोडेÈस, Ěाइका 
तथा åहाइटनर आǑद का नशा करते हɇ तथा यह नशा करने वाले अͬधकाशं बालक कचरा बीनने वाले 
या मͧलन बिèतयɉ के होत ेहै । संèथा के ɮवारा नशामुिÈत के साथ नशे के कारण उ×पÛन होने वालȣ 
बीमाǐरयɉ का उपचार भी ͩकया जाता है, िजसके ͧलए ͬचͩक×सक कȧ अवèथा भी संèथा के ɮवारा कȧ 
गई है इसके अǓतǐरÈत नस[ कàपाउंडर, सामािजक काय[कता[ तथा परामश[दाता और ĤोजेÈट डायरेÈटर 
सभी के सामूǑहक Ĥयासɉ से संèथा नशामुिÈत के Ĥयासɉ के ͧलए लàबे समय से Ĥयासरत है । 

12.3.8 जगदȣश Ĥसाद ͪवæनोई, बीकानेर 

भारत पाͩकèतान के बाड[र पर खाजूवाला के Ǔनकट दंतौर मɅ Įी जगदȣश Ĥसाद ͪवæनोई भारत 
सरकार के सामािजक Ûयाय और अͬधकाǐरता मंğालय से 1999 से सहायता ĤाÜत कर नशा मुिÈत 
संèथान चला रहे है । दंतौर के अǓतǐरÈत आपका एक नशा मुिÈत केÛġ जसैलमेर मɅ भी है । 

ͪवæनोई सàĤदाय का होने के कारण गǾु जाàभोजी आपके आदश[ रहे है । िजÛहोनɅ नशे का 
सदैव ͪवरोध ͩकया । आपके ͪपता Įी भंवर लाल जी ͪवæनोई सàĤदाय के लोगɉ ने नशा मुिÈत संèथा 
Ĥारàभ करने हेत ुĤेǐरत ͩकया, Èयɉͩक नश ेके ͪवǾƨ केवल Ĥचार Ĥसार से इस समèया से समाज 
को मुिÈत नहȣ Ǒदलायी जा सकती है । अत: 1999 से नशा मुिÈत के ͪ वǽƨ ये संèथा èथाई Ǿप से 
काय[ कर रहȣ है, िजसमɅ 15 शैयाओं कȧ åयवèथा है । नशे के आदȣ åयिÈत को लगभग 20-25 Ǒदन 
तक रखकर उसका उपचार ͩकया जाता है । 

दंतौर नशा मुिÈत संèथान मɅ लगभग 10-11 लोग अपनी सेवायɅ Ĥदान करते है, िजनका मुÉय 
काय[ नशा मुिÈत हेतु आने वाले åयिÈत को उͬचत परामश[ देना है तथा अèपताल मɅ भतȸ लोगɉ का 
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मनोबल ऊंचा उठाने का Ĥयास ͩ कया जाता है । यह केÛġ बउनी åयिÈत के उपचार हेतु उͬचत दबाइयɉ 
कȧ सहायता भी लेता है लेͩकन अ×यͬधक गभंीर अवèथा होने पर Ǔनकट के èवाèØय केÛġ कȧ सेवायɅ 
भी लȣ जाती है । इस Ĥकार दंतौर मɅ Įी ͪ वæनोई के ɮवारा अफȧम, डोडा, पोèत, शराब और इंजेÈशन 
आǑद ͩकसी भी Ĥकार का नशा करने वाले åयिÈत को नशा मुÈत करने हेतु Ǔनःशुãक उपचार ͩकया 
जाता है । 

12.3.9 आदश[ नशा मुिÈत संèथा बीकानेर 

आदश[ नशा मुिÈत संèथा बीकानेर मɅ Įी टȣ.आर.भारɮवाज भी Ħाउन शुगर, अफȧम, हेरोइन, 
शराब आǑद का नशा छुड़ाने का काय[ करते है । आपके ɮवारा 30 शैयाओं का एक अèपताल 1992 
से बनाया गया है िजसमɅ नशा मुिÈत हेतु Ǔनःशुãक परामश[ दȣ जाती है तथा नशामुिÈत हेतु आने वाले 
åयसनी लोगɉ को भतȸ कर उनका उपचार ͩकया जाता है । 

12.3.10 राजकȧय ͬचͩक×सालय, अजमेर 

राजèथान मɅ नशा मुिÈत के सरकारȣ Ĥयासɉ मɅ काय[रत संèथाओं मɅ राजकȧय ͬचͩक×सालय अजमेर 
का मह×वपणू[ èथान है । जहा ँͪ वͧभÛन Ĥकार के नशीले पदाथȾ का सेवन करने वाले åयिÈत नशा छोड़ने 
हेतु आते हɇ । इसका एक मह×वपणू[ कारण यह है ͩक अजमेर के पास हȣ ͪ वæव Ĥͧसƨ पय[टन èथल 
पçुकर है जहॉ मǑदरा, Đैक, हेरोइन जसेै ͪवͧभÛन नशीले पदाथɟ का सेवन Ĥचुर माğा मɅ ͩकया जाता 
हɇ । इसी Ĥकार से अजमेर मɅ Ĥͧसƨ दरगाह भी ͬचर-पǐरͬचत पय[टन èथल हɇ । धाͧम[क Ǻिçट से मह×वपणू[ 
होने के कारण देशी-ͪवदेशी लोगɉ का आगमन यहॉ अ×यͬधक होता है अत: अवधै Ǿप से नशीले पदाथȾ 
का åयापार करने वाले लोग भी इन èथानɉ पर चोरȣ-छुपे नशीले पदाथȾ को बेचने का काय[ करत ेहɇ 
। अत: राजèथान मɅ तुलना×मक Ǿप से पçुकर नशीले पदाथȾ के सेवन का केÛġ बन गया है । इस 
कारण नशा मुिÈत हेतु काय[रत ͬचͩक×सालय का दाǓय×व भी अ×यͬधक बढ़ जाता हɇ । ͬचͩक×सालय 
मɅ डॉ. आनÛद माधुर अधी¢क के Ǿप मɅ नशा मुिÈत के ¢ेğ मɅ Ǔनरंतर काय[रत हɇ । इस ͬ चͩक×सालय 
मɅ 1997 मɅ केÛġ सरकार कȧ सहायता से नशा मुिÈत वाड[ मɅ 10 शैययाओं कȧ åयवèथा कȧ गई । 
जहॉ मरȣजɉ को Ǔनशुãक भतȸ रखकर उपचार ͩकया जाता है तथा बी.पी.एल. पǐरवारɉ के åयसनी åयिÈत 
के उपचार हेतु दवाओं कȧ åयवèथा Ǔनःशुãक Ǿप से ͬचͩक×सालय ɮवारा कȧ जाती हɇ । उपचार का तरȣका 
और दवाओं कȧ माğा åयसनी के रोग और नशीले पदाथɟ के सेवन को बदं करने पर उ×पÛन होने वाले 
Ĥ×यागमन ल¢णɉ पर Ǔनभ[र करती है, उसी आधार पर åयसनी को ͬ चͩक×सालय मɅ भतȸ भी रखा जाता 
है । 

डॉ. आनÛद माथुर अपने वाड[ के सहायक कम[चाǐरयɉ के साथ ͧमलकर पणू[ समप[ण से नशा 
मुिÈत कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयासरत हɇ । आपके ɮवारा समय- समय पर ͪवͧभÛन एन.जी.ओ. कȧ सहायता 
से नशा मिुÈत हेतु केàप मी लगाये जात ेहɇ लेͩकन आपके अनसुार नेğ ͬचͩक×सा ͧशͪवर हेतु िजतनी 
देशी और ͪ वदेशी सहायता इन एन.जी.ओ. को ĤाÜत होती है उनकȧ तुलना मɅ नशा मुिÈत के ͧ लए नहȣ 
'के बराबर सहायता ͧमलती हɇ । अत: ͧशͪवर लगाने मɅ åयिÈतगत पǐरचय हȣ सहायक ͧसƨ होता हɇ। 

वाèतव मɅ िजस Ĥकार से समाज मɅ नशे कȧ समèया गहरȣ होती जा रहȣ है उसकȧ तुलना 
मɅ यह Ĥयास काफȧ कम हɇ । समाज को इससे मुिÈत Ǒदलाने हेतु लोगɉ मɅ पणू[ जागǾकता और नशा 
छोड़ने के ͧलए Ǻढ़-संकãप करवाना आवæयक हɇ, अͬधक Ĥेǐरत åयिÈत हȣ पणू[ Ǿप से नश ेसे मुÈत 
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हो सकते हɇ । नशा मुÈत करने हेतु åयसनी åयिÈत को ͬचͩक×सालय मɅ भतȸ कर सव[Ĥथम नशीले 
पदाथ[ के सेवन को पणू[ Ǿप से रोक Ǒदया जाता है त×पæचात Ĥ×यागमन ल¢णɉ के आधार पर åयसनी 
का उपचार Ĥारंभ ͩ कया जाता है । नͧस[ग èटॉक तथा पǐरवार के सदèयɉ कȧ सहायता के ɮवारा åयसनी 
åयिÈत को ͬचͩक×सालय मɅ भतȸ रखते हु ए ͪवͧभÛन औषͬधयɉ कȧ सहायता से नशे से ͪवमखु करने 
का Ĥयास ͩकया जाता हɇ तथा नशा मुÈत होने पर पǐरवार के सदèयɉ से यह आशा कȧ जाती है ͩक 
åयसनी åयिÈत को उन पǐरिèथǓतयɉ से दरू रखे िजनके सपंक[  से åयिÈत दबुारा नश ेकȧ ओर अĒसर 
न हɉ । 

12.4 नशा मुिÈत हेतु Ĥयासरत åयिÈत एवं संèथाओं के सुझाव 
नशा मुिÈत हेत ुकाय[रत åयिÈत और संèथाओं का मानना है ͩ क सͬचव पèुतकɉ का छाğɉ और यवुाओं 
के मिèतçक पर गहरा Ĥभाव पडता हɇ । अत: नशा मुिÈत के अͧभयान को सफल बनाने हेतु ͩफãम, 
पोèटर, कठपतुलȣ के नाच, नाटकɉ के मंचन एव ंकहाǓनयɉ कȧ सहायता लȣ जानी चाǑहयɅ । ͪ वɮयाͬथ[यɉ 
मɅ डायरȣ लेखन कȧ आदत को ͪवकͧसत कर इन सामािजक कुरȣǓतयɉ को दरू ͩकया जा सकता हɇ । 
आज के पǐरवेश मɅ नशे कȧ आदत को रोकने हेतु ͪ वɮयालयɉ मɅ èवÍछ पतन-पाठन का माहौल तैयार 
ͩकया जाना चाǑहए । बालकɉ को नशे के ͪवǽƨ जागǾक करने हेतु नशे से होने वाले रोगɉ का £ान 
कराना भी आवæयक हɇ । ͬचͩक×सकɉ एव ंसामािजक काय[कता[ओं के ɮवारा नशे से होने वाले रोगɉ कȧ 
जानकारȣ सͬचğ पèुतकɉ, èलाइट-शो एव ं ͩफãम Ǒदखाकर, èलोगन ĤǓतयोͬगताओं, पोèटर 
ĤǓतयोͬगताओं आǑद के माÚयम से कȧ जानी चाǑहए । इसके ͧलए ͪवɮयालयɉ को सव[Ĥथम आधार बनाया 
जाना चाǑहए Èयɉͩक ͪवɮयाथȸ हȣ देश के भावी Ǔनमा[ता हɇ । 

इसी Ǒदशा मɅ जयपरु शहर के राजèथान समĒ सेवा संघ के अÚय¢ Įी सवाई ͧसहं जी मी 
शराब बदंȣ कȧ Ǒदशा मɅ Ǔनरंतर Ĥयासरत हɇ । आपने यह काय[ राजèथान के वयोवƨृ नेता Įी गोकुल 
भाई भ͠ के Ǔनदȶशन मɅ Ĥारंभ ͩकया । आपके ɮवारा Ĥभात फेǐरयɉ आमसभाओं तथा तहसीलɉ पर Ĥदश[न 
एव ं£ापन के Ǿप मɅ शराब बदंȣ के ͪवǾƨ आंदोलन Ĥारंभ ͩकया गया । शराब Ǔनमा[णशालाओं पर स×याĒह 
कई èथानɉ पर मǑहलाओं के नेत×ृव मɅ भी ͩकया गया । िजसमɅ जोधपरु, अजमेर और भरतपरु आǑद 
सिàमͧलत हɇ । 1968 मɅ Ĥारंभ हु ए शराब बदंȣ के इस स×याĒह कȧ धूम परेू देश पर मɅ मची । Įी 
सवाई ͧसहं जी के अनसुार वचैाǐरक Ĥͧश¢ण, चेतना, आंदोलन, स×याĒहȣ तथा समाज सेवी 
काय[ कता[ओं को Ĥͧशͯ¢त कर शराब बदंȣ कȧ Ǒदशा मɅ काय[ ͩकया जा सकता हɇ । 

अंत मɅ कहा जा सकता है ͩक नशा मुिÈत का Ĥयास एक सामूǑहक Ĥयास हɇ । िजसमɅ सव[Ĥमुख 
åयसनी åयिÈत मɅ नशा छोड़ने कȧ Ǻढ़-इÍछाशिÈत होनी चाǑहए । åयसनी åयिÈत के उÍच मनोबल 
पǐरवार के सौहाġ[पणू[ वातावरण, परामश[दाताओं, मनोव£ैाǓनकɉ एव ंसमाजसेͪवयɉ तथा नशा मुिÈत 
केÛġɉ के सामूǑहक Ĥयासɉ से यह कǑठन काय[ भी सभंव हɇ ।  

12.4 सारांश :-  
नशे कȧ कुĤविृ×त को रोकने के ͧ लए राजèथान के ͪ वͧभÛन शहरɉ मɅ कई सरकारȣ,गरै-सरकारȣ 

और सरकारȣ सहायता ĤाÜत संèथाएँ नशा मुिÈत हेत ुĤयासरत है । 
सरकारȣ èतर पर राÏय के ͪवͧभÛन ͬचͩक×सालयɉ मɅ नशा मिुÈत वाड[ कȧ èथापना कȧ गई 

हɇ । जहाँ ͬचͩक×सक और मनोͬचͩक×सक कȧ देखरेख मɅ åयसनी को नशा मुÈत करने का Ĥयास ͩ कया 
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जाता हɇ । नशा मÈुत करने मɅ इन ͪवͧभÛन संèथओं के अǓतǐरÈत सबसे मह×वपणू[ भूͧमका पǐरवार 
कȧ मǑहला सदèयɉ कȧ होती हɇ Èयɉͩक सवा[ͬधक कçट तथा आͬथ[क अभाव व बÍचɉ के पालन पोषण 
कȧ समèयाओं का सामना भी मǑहलाओं को हȣ करना होता हɇ । इस Ǿप मɅ माता, प×नी, बǑहन कȧ 
भूͧमका åयसनी åयिÈत को नशा मुÈत करने मɅ सवा[ͬधक मह×वपणू[ होती है । 

वत[मान समय मɅ संयÈुत पǐरवार का ͪवघटन और ͪव£ापन नशे कȧ आदत को बढ़ावा देने 
वाले मह×वपणू[ कारण माने जा सकत ेहɇ । नश ेकȧ आदत ͪवͧभÛन Ĥकार के शारȣǐरक और मानͧसक 
रोगɉ का कारण भी हɇ । 

आज ͪवæवभर मɅ नशा एक गभंीर समèया का Ǿप धारण कर चुका है । अत: नशा मुिÈत 
Ǒदवस, ͪवæव तàबाकू मुिÈत Ǒदवस आǑद के अवसर पर समाज सेवी संèथाओं तथा नशा मुिÈत कȧ 
Ǒदशा मɅ Ĥयासरत åयिÈतयɉ के ɮवारा गोिçठयॉ, नÈुकड़ नाटक एव ंपरामश[ केàप लगायɅ जाते हɇ । 

ǑहÛंदȣ साǑह×य मɅ भी åयगंा×मक कͪवता एव ंलेखɉ के ɮवारा साǑह×यकार नशे जैसी समèया 
तथा सामािजक कुरȣǓत के ͪवǾƨ अपने ͪ वचार Ĥकट कर लोगɉ मɅ जागǾकता लाने का Ĥयास कर रहे 
नशा मुिÈत हेत ुͪ वͧभÛन सèंथाओं एव ंͬ चͩक×सालयɉ मɅ आने वाले वे åयिÈत हȣ पणू[ Ǿप से नशा छोड़ 
सकते हɇ िजनकȧ इÍछा-शिÈत Ǻढ़ हो तथा मजरत इरादा हɉ । 

आज राजèथान के ͪवͧभÛन शहरɉ उदयपरु, जालौर, जोधपरु, अजमेर, भरतपरु, जयपरु और 
बीकानेर आǑद ͪवͧभÛन शहरɉ मɅ राजकȧय ͬचͩक×सालय एव ंकई åयिÈत व संèथाएँ नशा मुिÈत के ͪवǽƨ 
अͧभयान चलाए हु ए हɇ िजसमɅ नशा मुिÈत कȧ इÍछा रखने वाले åयिÈत को दवाओं, योगा, थायाम 
एव ंǺढ़ सकंãप से नशा मुÈत करने का Ĥयास ͩकया जाता है| 

 12.6 बोध Ĥæन 
ÿ .1 नशा मु िÈत के Ĥयासɉ मɅ पǐरवार ͩक मǑहला के योगदान को èपçट कȧिजए? 
ÿ .2 वत[मान मɅ ͩकस –ͩकस Ĥकार के नशीले पदाथ[ का Ĥचलन बढ़ने लगा हɇ और इसके Èया 

कारण हɇ? 
ÿ .3 भारत सरकार के कãयाण मंğालय ɮवारा åयसǓनयɉ के उपचारɉ हेतु कौन –कौन से कɅ ġ 

èथाͪपत ͩकए गए हɇ? 
ÿ .4 तàबाकू का अ×याͬधक सेवन ͩकस Ĥकार के रोग को आमंǒğत करता हɇ? 
ÿ .5 राजèथान मे अफȧम का सेवन Èयɉ ͩकया जाता हɇ? 
ÿ . नशा मु िÈत हेतु डॉ । जैन Èया सुझाव देते हɇ? 
ÿ .7 डॉ. अĒवाल को नशा मु िÈत हेतु काय[ करने ͩक Ĥेरणा कैसे ͧमलȣ? 
ÿ .8 तàबाकू को समाजशाèğ ġåयɉ के दुǽपयोग मɅ ͩकस Įेणी मɅ  रखा गया है? 
ÿ .9 Ǔनकोटȣन के सेवन से नाड़ी मÖडल पर Èया Ĥभाव पडता है? 
ÿ .10 राजèथान सरकार ने साव[जǓनक èथानɉ पर ͩकस नशीले पदाथ[ के सेवन पर रोक लगा 

दȣ हɇ? 
ÿ .11 पान मसाले और तंबाकू के सेवन से कौन सा रोग होता है तथा उसके पूव[ संकेत Èया 

है? 
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ÿ .12 मǑहलाओं ɮवारा मुÉय ǽप से तàबाकू का Ĥयोग ͩकस ǽप मɅ ͩकया जाता है? 
ÿ .13 नशा ͪवमुÈत हु ए ͩकसी ऐसे åयिÈत का उदाहरण दȣिजए जो राजèथान मɅ नशा मु िÈत 

कɅ ġ चलाता हो और उसे इसकȧ Ĥेरणा कहां से ͧमलȣ? 
ÿ .14 नशा छोड़ते समय åयसनी मɅ कौन-कौनसे ल¢ण Ǒदखाई देते है? 
ÿ .15 नशा मु िÈत हेतु काय[रत Įी राम गोटेवाला कȧ संèथा ͩकन तीन èतरɉ पर परामश[ देती 

है और कैसे? 
ÿ .16 राजèथान मɅ काय[रत åयिÈत और संèथाऐं नशा मु िÈत हेतु कौन से Ĥमुख सुझाव देती 

हɇ ? 

12.7 शÞदाबलȣ  
1. डीएͫडÈशन   

2. मेͫडटेशन  Úयान करना (Meditation) 
3. मोǑटवेशन  उ×साहवध[न करना (Motivation) 
4. Ǔनकोटȣन  तंबाकू से Ǔनकला जहरȣला तरल पदाथ[ (Nicotin) 
5. सबàयकूस फाइĦोͧसस  एक Ĥकार का मु ँह का कɇ सर 
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इकाई 13  
नशामुिÈत पर महा×मा गांधी, ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ एव ंसÛतɉ के 

ͪवचार 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
13.0 उƧेæय 
13.1 Ĥèतावना 
13.2 नशामुिÈत पर महा×मा गांधी के ͪवचार 

13.2.1 शराब एव ंअÛय मादक पदाथȾ का ͪवरोध 
13.2.2 åयसन शरȣर एव ंआ×मा के ͪवनाशक 
13.2.3 åयसन और ͪववेकहȣनता 
13.2.4 मनौव£ैाǓनक आधार पर मादक पदाथȾ का समथ[न काãपǓनक 
13.2.5 पणू[ नशाबÛदȣ कȧ योजना 
13.2.6 आय के आधार पर पणू[ शराबबÛदȣ के तक[  Ǔनराधार 
13.2.7  नशाबÛदȣ के ͧलये आÛदोलन एव ंनǓैतक जागरण 

13.3 नशामुिÈत पर ͪवͧभÛन ͪ वɮवानɉ के ͪवचार 
13.3.1 ͪ वनोबा भावे 
13.3.2 गोकुल भाई भ͠ 
13.3.3 गोͪवÛद गǾु 

13.4 नशामुिÈत पर ͪवͧभÛन सÛतɉ के ͪवचार 
13.4.1 हजरत मुहàमद, गǾुनानक, सÛत कबीर, दलाई लामा ं। 
13.4.2 गǽु जाàभेæवर 

13.5 साराशं 
13.6 बोध Ĥæन 
13.7  दभ[ ĒÛथ 

13.0 उƧेæय 
इस इकाई का अÚययन करने के बाद आप. 

 नशाबÛदȣ के सàबÛध मɅ महा×मा गाधंी के ͪ वचारɉ को जान पाएंगे । मादक पदाथȾ के दçुĤमावɉ 
गाधंीजी के ͪवचारɉ एव ंनशाबÛदȣ सàबÛधी उनकȧ Ǿपरेखा को जान पाएंगे । 

 नशाबÛदȣ के सàबÛध मɅ अÛय ͪवɮवानɉ के ͪवचारɉ को जान पाएंगे । 
 राजèथान मɅ नशाबÛदȣ आÛदोलन के जनक गोकुलमाई भ͠ एव ंभील जनजाǓत आÛदोलन के 

नेता गोͪवÛद गǾु के ͪवचारɉ एव ंपणू[ शराबबÛदȣ के सÛदभ[ मɅ उनकȧ सोच को जान पाएंगे।  
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 नशाबÛदȣ के सàबÛध मɅ सÛतɉ हजरत महुàमद, गǽुनानक देव, सÛत कबीर एव ंराजèथान 
मɅ ͪवæनोई सàĤदाय के सèंथापक गǽु जàमेæवर के ͪवचारɉ को जान पाऐंगे । 

13.1 Ĥèतावना 
नशा मानव जाǓत एव ंसमाज के ͧलए न केवल घातक एव ंअǓनçटकारȣ है, अͪपतु एक अͧभशाप 

भी है । इस सामािजक एव ंवयैिÈतक åयाͬध को दरू करने के ͧलए नशाबÛदȣ एक मह×वपणू[ उपाय 
है । नशाबÛदȣ कोई आज कȧ आवæयकता नहȣं है । इस पर सदैव हȣ ͪ वचार ͩकया गया है । Ĥाचीनकाल 
मɅ तो इस पर केवल साकेंǓतक Ǿप से ͪ वचार हुआ । ͩ कÛतु आधुǓनक काल मɅ नशाबÛदȣ को अपǐरहाय[ 
मानते हु ए इसके ͧलए Ǔनयोिजत रणनीǓत भी बनायी गयी । 

नशाबÛदȣ के ͧलए महा×मा गांधी एव ंͪवͪवध ͪवचारको, सÛतɉ ने अपने ͪवचार Ĥकट करत े
हु ए इसकȧ दçुĤवǓृतयɉ को रेखांͩकत ͩकया है । सàपणू[ समाज को ͪवकलांग और ͪवकृत बनाने बालȣ 
इस दçुĤविृ×त के Ǔनराकरण के ͧ लए ͪ वचारकɉ, ͪ वɮवानɉ एव ंसÛतɉ ने नशाबÛदȣ के सàबÛध मɅ अपना 
मत दश[न, Ǿपरेखा एव ंरणनीǓत Ĥकट कȧ है । 

नशाबÛदȣ को åयवहाǐरक एव ंĤभावी बनाने के ͧलए इन ͪवचारको एव ंसÛतɉ के नशाबÛदȣ 
सàबÛधी ͪ वचार जानना आवæयक है । मादक दåयɉ के åयसन कȧ दçुĤवǓृतयɉ एव ंनशाबÛदȣ के सàबÛध 
मɅ इन ͪवभतूयɉ के दश[न एव ंअͧभयानɉ से नयी पीढ़ȣ के लोगɉ के सम¢ नशाबÛदȣ कȧ आवæयकता 
एव ंइन åयसनɉ के ͪवनाश को चुनौती èपçट हो पाएगी । 

13.2 नशामुिÈत पर महा×मा गांधी के ͪवचार  
'जो राçĚ शराब कȧ आदत का ͧशकार है, कहना चाǑहए ͩक उसके सामने ͪवनाश मु ंह बाये 

खड़ा है । इǓतहास मɅ इस बात के ͩकतने हȣ Ĥमाण हɇ ͩक इस बरुाई के कारण कई साĨाÏय ͧम͠ी मɅ 
ͧमल गये । ' 

िजस åयिÈत ने यह उɮगार åयÈत ͩकए वे महा×मा गाधंी थे । मानव जीवन कȧ पणू[ता और 
समाज कȧ ͪ ववेकशीलता मɅ ͪ वæवास करने वाले गांधीजी के ͪ वचारɉ, देश कȧ èवतÛğता के ͧलए सचंाͧलत 
जनाÛदोलनɉ एव ंसुधार कȧ योजनाओं मɅ एकȧकरण एव ंसोƧेæयता कȧ झलक Ǒदखायी देती है । उनमɅ 
कथनी और करनी मɅ कोई अÛतर नजर नहȣ ंआता । उƧेæय एव ंǓनçपादन कȧ बǓुनयादȣ एकता उनके 
मादक ġåयɉ के हाǓनकारक Ĥभावɉ नशाबÛदȣ सàबÛधी ͪवचारɉ मɅ भी पǐरलͯ¢त होती है । 

मानवीय कãयाण åयिÈत जीवन के गौरव एव ंसͩĐय èवèथ समाज कȧ उÛनǓत एव ंसादा 
जीवन के अपने आदश[ के अनǾुप गांधीजी चाहते थे ͩक भारत मादक पेयɉ और नशीलȣ दवाइयɉ के 
इèतेमाल से मुÈत रहे । अत: उनके रचना×मक कायȾ कȧ काय[सूची मɅ मɮयǓनषेध को मह×वपणू[ èथान 
Ǒदया गया । 

यह काय[सचूी कांĒेस के रचना×मक काय[Đम का एक Ǒहèसा थी । 
मादक पदाथȾ के दçुĤभावɉ कȧ समèया एव ंनशाबÛदȣ के मुƧɉ पर उÛहɉने मानवतावादȣ धरातल 

पर ͪवचार ͩकया है एव ंएक सधुारक के Ǿप मɅ इसकȧ ठोस काय[योजना भी दȣ है । 
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13.2.1 शराब एव ंअÛय मादक पदाथȾ का ͪवरोध 

महा×मा गाधँी ने शराब एव ंअÛय मादक पदाथȾ का कड़ा ͪ वरोध ͩ कया है । अपने राजनीǓतक 
जीवन के अßयदुय काल से वे ǓनरÛतर अपने लेखɉ भाषणɉ एव ंसंवादɉ के माÚयम से इन दåुय[सनɉ 
को åयिÈत, समाज एव ंदेश के पतन का कारण मानते रहे । 

मानव के नǓैतक, शारȣǐरक, आÚयाि×मक उÛनǓत मɅ बाधक इन पदाथȾ शराब, ताड़ी, बीड़ी, 
ͧसगरेट, चाय, काफȧ, कोको, अफȧम कȧ अनपुयोͬगता एव ंहाǓनकारक Ĥभावɉ को उÛहɉने यगं इिÖडया, 
हǐरजन एव ंनवजीवन के ͪवͪवध लेखɉ मɅ रेखांͩकत ͩकया है । अपनी पèुतक मेरे सपनɉ का भारत मɅ 
महा×मा गांधी ने ͧलखा है ͩक ''मɇ शराब एव ंअÛय मादक पदाथȾ को शैतान का आͪवçकार मानता हू ं 
और इनका ͪवरोध करता हू ं । शराब कȧ लत दःुख है और दःुख से कहȣं अͬधक यह बीमारȣ है। शराब 
चोरȣ और åयͧभचार से अͬधक ǓनÛदनीय है । बिãक इन दोनɉ åयाͬधयɉ को मɮयपान हȣ जÛम देता 
है । Ǔनिæचत माğा मɅ शराब पीने कȧ दलȣल का मɇ समथ[न नहȣं करता । ''  
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शराब के साथ हȣ गांधीजी ने ͩकसी भी उ×तेिजत करने वाले पदाथ[ जसेै - ताड़ी, गटुका, तàबाकू 
बीड़ी, ͧसगरेट एव ंचाय-काँफȧ का ͪवरोध ͩकया है । उÛहɉने कहा है ͩक ' मांसाहार और शराब दोनɉ 
के बारे मɅ उ×तम Ǔनयम तो यह है ͩक हमɅ खाने-पीने और आमोद-Ĥमोद के ͧलए नहȣं जीना चाǑहए 
बिãक इसͧलए खाना और पीना चाǑहए ͩक हमारे शरȣर ईæवर के मिÛदर बन जायɅ और हम उनका उपयोग 
मनçुय कȧ सेवा मɅ कर सकɅ  । ' 

गांधीजी ने यगं इिÖडया के एक लेख (12.1.1921) मɅ ͧ लखा है ͩ क ''शराब कȧ तरह बीड़ी और 
ͧसगरेट के ͧ लए भी मेरे मन मɅ गहरा Ǔतरèकार है । यह शराब से भी बरुȣ ͧ सƨ होती है, Èयɉͩक इसका 
पǐरणाम अĤ×य¢ रȣǓत से होता है । यह आदत आदमी को लग जाए तो उससे ͪपÖड छुड़ाना कǑठन 
होता है । इसके ͧसवा यह खचȸलȣ भी है । मु ंह को दगु[ÛधयÈुत बनाती है, दांतɉ का रंग ǒबगाड़ती है 
और कमी कभार कɇ सर जैसी भयानक बीमारȣ को जÛम देती है । मɇ तो इतना हȣ कहू ंगा जो लोग इसे 
छोड़ सकते हɇ इसे छोड़कर दसूरɉ के ͧलए एक उदाहरण Ĥèततु करɅ । ' 

बीड़ी और ͧसगरेट को हमेशा लगने वालȣ आदत, खचȸलȣ, मु ंह को दगु[Ûधयकुा बनाने वालȣ, 
दांतɉ का रंग ǒबगाडने वालȣ एव ंकɇ सर जसैी बीमाǐरयɉ को Ûयौता देने वालȣ माना है । तàबाकू के सÛदभ[ 
मɅ उÛहɉने ͧलखा है ͩक 'तàबाकू ने तो गजब हȣ ͩकया है इसके पÛजे से भाÊय से हȣ कोई छूटता है 
इसे लोग पीते हȣ नहȣ ंसू ंघते और जदȶ के Ǿप मɅ खाते भी हɇ । ǑहÛदèुतान मɅ हम लोग तàबाकू केवल 
पीते हȣ नहȣं सू ंघते भी हɇ और जरदे के Ǿप मɅ खात ेभी हɇ । '' 

चाय, काँफȧ टेǓनन और कोको को गाधंीजी ने भी शरȣर के ͧ लए हाǓनकारक माना हɇ । उÛहɉने 
ͧलखा है' ' पारसीयɉ ने ताड़ी का समथ[न करते हु ए इसे मादकता के साथ खुराक देने वाला बताया है 
लेͩकन मैनɅ इस दलȣल पर ͪवचार करते हु ए गरȣबɉ कȧ ददु[शा देखी है, वे कहते हɇ ताड़ी मɅ मादकता 
तो है मगर ताड़ी एक खुराक है और दसूरȣ खुराक को हजम करने मɅ मदद पहु ंचाती है । ताड़ी पीने 
से गरȣबɉ कȧ ददु[शा से मɇ इस Ǔनçकष[ पर पहु ंचा हू ं ͩक ताड़ी को मनçुय कȧ खरुाक मɅ èथान देने कȧ 
कोई आवæयकता नहȣं है ।'' अफȧम से मनçुय को सुèत एव ंआलसी होने के कारण गाधंी जी ने इसका 
ͪवरोध ͩकया है । 

13.2.2 åयसन शरȣर एव ंआ×मा के ͪवनाशक 

महा×मा गाधंी ने अपने राजनीǓतक जीवन के अßयदुय काल से लेकर अिÛतम चरण तक सभी 
Ĥकार के दåुय[सनɉ का ͪवरोध ͩकया है तथा इसे कुटेव हȣ नहȣं बिãक ऐसी åयाͬध माना है जो शरȣर 
और आ×मा का ͪवनाश कर देती हे । 

यगं इिÖडया मɅ ͧ लखɅ अपने लेख (3-3-28) मɅ गांधी जी ने ͧ लखा है ''शराब और अÛय मादक 
ġåयɉ से होने वालȣ हाǓन कई अशंɉ मɅ मलेǐरया आǑद बीमाǐरयɉ से होने वालȣ हाǓन कȧ अपे¢ा असंÉय 
गनुी अͬधक है । इसका कारण यह है ͩक इन बीमाǐरयɉ से तो केवल शरȣर को हाǓन पहु ंचाती है जब 
ͩक शराब आǑद से शरȣर और आ×मा दोनɉ का नाश होता है। '' शराब के सÛदभ[ मɅ उनकȧ माÛयता 
है ͩक ''शराब शारȣǐरक रोगɉ को जÛम देती है । एक ͪवकार से दसूरे ͪवकार का जÛम होता है और 
धीरे धीरे शरȣर खोखला और असमथ[ हो जाता है । शरȣर बीमाǐरयɉ के कटघरे मɅ असमथ[ रोगी कȧ 
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तरह खड़ा रहता है और ͩफर उसकȧ अपगंता शराब के कारण Ǔनरȣह या असहाय अवèथा का Ĥतीक 
बन जाती है । शराब कȧ लत कुटेव तो है हȣ लेͩकन कुटेव से Ïयादा एक बीमारȣ है । मɇ ऐसे बीसीयɉ 
आदͧमयɉ को जानता हू ं जो यǑद चाहɅ तो शराब पीना बडी खुशी से छोड़ दɅ । लेͩकन यह एक ऐसी åयाͬध 
है िजसके सामने åयिÈत लाचार है । मɇने शराब पीने कȧ आदत के चलते åयिÈत को शराब कȧ चोरȣ 
करते हु ए पाया है । हमɅ इस åयसन कȧ आदत को अपना चकेु åयिÈतयɉ को अपने से अथा[त अपनी 
इÍछाओं से लड़ने मɅ हमɅ मदद करनी चाǑहए । 

13.2.3 åयसन और ͪववेकहȣनता 

गांधीजी ने सभी Ĥकार के åयसनी को घृͨ णत एव ं×याÏय माना है । दͯ¢ण अĥȧका मɅ ͬ गरͧमट 
(अध[ गलुामी) मɅ काम करने वाले ǑहÛदèुताǓनयɉ मɅ बहु त से शराब पीने के आǑद होते थे । वहां के 
काननू के अनसुार ǑहÛदèुतानी लोग शराब अपने घर नहȣं ले जा सकते थे । िजतनी शराब पीनी है 
शराब कȧ दकुान पर बठैकर पीये । वहा ंगलुाम भारतीयɉ कȧ शराब कȧ बरुȣ लत के दःुखद अनभुव से 
गांधीजी ने मादक ġåयɉ कȧ बरुाइयɉ के ĤǓत देशवाͧसयɉ को आगाह ͩकया है। 

उÛहɉने हǐरजन के एक लेख (1.3.19) मɅ ͧलखा है ͩक शराब कȧ आदत मनçुय कȧ आता का 
नाश कर देती है । और उसे धीरे-धीरे पश ुबना डालती है जो प×नी, मां और बहन मɅ भेद करना मलू 
जाता है । 

महा×मा गाधंी कȧ Ǻिçट मɅ शराब जसेै मादक ġåय उ×तेजना पहु ंचाने का बहाना लेकर मनçुय 
का नǓैतक पतन करते हɇ िजससे वह सदाचरण कȧ मया[दाएं भलू जाता है । गाधंीजी के अनसुार ''भͪवçय 
का मैदान उÛहȣं जाǓतयɉ के हाथ मɅ है जो सदाचाǐरणी हɇ । '' 

13.2.4 मनौव£ैाǓनक आधार पर मादक पदाथȾ का समथ[न काãपǓनक 

मनोव£ैाǓनक आधार पर महा×मा गांधी मादक पदाथȾ के समथ[न को ͧसरे से नकारते हɇ । 
शराब पीने वालɉ ɮवारा शराब के प¢ मɅ Ǒदये गये मानͧसक शिÈत के तक[  अथवा ताड़ी पीने वालɉ ɮवारा 
ताड़ी के प¢ मɅ खुराक को हजम करने कȧ दलȣल या चाय, काफȧ से चेतन एव ंèफूǓत[ के तकȾ को 
गांधीजी अèवीकार करते हɇ । उÛहɉने हǐरजन के एक लेख (189.1937) मɅ ͧलखा है, 'मानͧसक परेशाǓनयɉ 
और शारȣǐरक थकान को दरू करने का बहाना लेकर पीने वाले यह भलू जाते हɇ ͩक समाज मɅ ऐसे भी 
लोग हɇ जो समान पǐरĮम करते हɇ, ͩकÛतु कभी भी इस पदाथ[ का सेवन नहȣं करत ेहɇ । मानͧसक 
अपǐरपÈवता ''मɇ भारत का Ǔनध[न होना पसÛद कǾगा, लेͩकन मɇ यह बरदाæत नहȣं कर सकता ͩक 
हमारे हजारɉ लोग शराबी हो । '' महा×मा गांधी के कारण शराब शुǾ कȧ जाती है तथा शराब उसे अͬधक 
मानͧसक अपǐरपÈवता Ĥदान करती है । यह एक वतृाकार चĐ है । '' उÛहɉने चाय, काँफȧ, ताड़ी, तàबाकू 
को मनçुय को èफूǓत[ देने बाला त×व नहȣ ंमाना है । मनçुय के शारȣǐरक ͪवकास के ͧलए इन वèतुओं 
को घातक मानते हु ए उÛहɉने इन वèतुओं का गलुाम होने के èथान पर ताजगी देने वाले ǓनदȾष पेय, 
èवाभाͪवक खुराक, Ǔनġा और मनçुयोͬचत मनोरंजन के साधनɉ को मह×वपणू[ माना है । 
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13.2.5 पणू[ नशाबÛदȣ कȧ योजना 

गांधी जी के ͧलए नशाबÛदȣ का Ĥæन नीǓत और नǓैतकता का Ĥæन है । उÛहɉने शराब एव ं
अÛय मादक पदाथȾ के केवल हाǓनकारक Ĥभाव हȣ रेखांͩकत नहȣं ͩकए हɇ अͪपतु पणू[ शराबबÛदȣ को 
अपǐरहाय[ माना है । 

यगं इिÖडया मɅ अपने लेख (16.4.1925) मɅ उÛहɉने ͧलखा है, ' 'शराब के Ĥæन के साथ ͨखलबाड़ 
नहȣं ͩ कया जाना चाǑहए। कोई नरम और आसान नीǓत इस भयकंर बरुाई का सामना नहȣं कर सकेगी। 
पणू[ शराबबÛदȣ हȣ लोगɉ को इस अͧभशाप से बचा सकेगी । '' 

अपने जीवन मɅ कभी ͩकसी पद या स×ता ĤािÜत के ĤǓत ͪवरÈत रहने वाले महा×मा गांधी 
कȧ शराब बदंȣ के ĤǓत आकां¢ा यगं इिÖडया (25.6.1931) के Ĥकाͧशत लेख मे इस कथन मɅ अͧभåयÈत 
हो जाती है ͩक ''यǑद मुझे एक घÖटे के ͧलए भारत का ͫडÈटेटर बना Ǒदया जाये तो मɇ सबसे पहले 
तमाम शराब खाने ĤǓतफल Ǒदये ǒबना बÛद करा दूंगा । ' शराब के उ×पादन को बलपवू[क रोकने के 
प¢ मɅ भी वे अपना समथ[न इस आधार पर देते हɇ िजससे एक अवांǓछत बरुाई का अÛत हो सके । 
उÛहɉने ͧलखा है ͩक 'जो लोग ͪवनाशक शराब बनाते हɇ और जो बार-बार चेतावनी देने पर भी उसका 
åयसन नहȣ ंछोड़त ेउÛहɅ ǒबना लàबी चौड़ी काय[वाहȣ ͩकये तड़ातड़ सजायɅ दȣ जाये। मɇ अपने बÍचɉ को 
आग या गहरे पानी मɅ जाने से रोकने के ͧलए कोई सकंोच नहȣं करता । 

13.2.6 आय के आधार पर पणू[ शराबबÛदȣ के तक[  Ǔनराधार 

 
 “भͪवçय का मैदान उÛहȣं जाǓतयɉ के हाथ मɅ है जो सदाचारणीय है ।“ 

महा×मा गांधी  
“यǑद मुझे एक घÖटे के ͧलए भारत का 
ͫडÈटेटर (तानाशाह) बना Ǒदया जाय तो 
मेरा पहला काम यह होगा ͩक शराब कȧ 
दकुानɉ को ǒबना मुआवजा Ǒदये बÛद करा 
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Ǒदया जाय ।“' 
महा×मा गांधी 

शराबबÛदȣ के मुƧे पर सरकार कȧ आय कȧ कमी के तक[  एव ंअवधै शराब Ǔनमा[ण के Ĥæनɉ 
से पणू[ शराबबÛदȣ को Ǔनरथ[क मानने के तकȾ का महा×मा गांधी ने ͪवरोध ͩकया है । 

उÛहɉने इस सàबÛध मɅ अपने ͪ वचार अͧभåयÈत करते हु ए कहा है ͩ क 'मɇ जानता हू ं ͩ क बहु त 
से लोगɉ को यह सÛदेह है ͩक शराब कȧ परूȣ बÛदȣ कैसे होगी? उनका खयाल है ͩक उनके ͧलए आय 
के लोभ को रोकना बड़ा कǑठन होगा । उनकȧ दलȣल यह है ͩक नशेबाज लोग तो ͩकसी भी Ĥकार से 
शराब या मादक वèतुएं ĤाÜत कर हȣ लɅगे और जब मंğी लोग देखɅगे ͩक इस बदंȣ का अथ[ तो केवल 
सरकारȣ आय कȧ कुबा[नी हȣ है, इससे मादक वèतुओं कȧ खपत मɅ, भले हȣ वह गरै काननूी हो, कोई 
उãलेखनीय कमी नहȣं हु ई है- तो वे ͩफर पाप कȧ कमाई करने के मोह मɅ फंस जायɅगे और वह हालत  
आज से भी बरुȣ होगी । '' 

गांधीजी ने शराबबÛदȣ से आय कȧ कमी को एक Ǔनरथ[क बहाना माना । उÛहɉने शराबबदंȣ 
के मुƧे पर सरकार कȧ आय मɅ कमी के तक[  एव ंअवधै शराब Ǔनमा[ण के Ĥæनɉ से पणू[ शराबबÛदȣ को 
Ǔनरथ[क मानने के तकȾ का महा×मा गाधंी ने ͪवरोध ͩकया है । उÛहɉने इस सàबÛध मɅ अपने ͪवचार 
अͧभवÈत करते हु ए कहा है ͩक ''मɇ जानता हू ं ͩक बहु त से लोगɉ को यह सÛदेह है ͩक शराब कȧ परूȣ 
बÛदȣ कैसे होगी उनका खयाल है ͩक उनके ͧलए आय के लोभ को रोकना बड़ा कǑठन होगा । उनकȧ 
दलȣल यह है ͩक नशेबाज लोग तो ͩकसी भी Ĥकार से शराब या मादक वèतुएं ĤाÜत कर हȣ लɅगे और 
जब मंğी लोग देखɅगे ͩक इस बदंȣ का अथ[ तो केवल सरकारȣ आय कȧ कुबा[नी हȣ है, इससे मादक वèतओंु 
कȧ खपत मɅ, भले हȣ वह गरै काननूी हो, कोई उãलेखनीय कमी नहȣं हु ई है- तो वे ͩफर पाप कȧ कमाई 
करने के मोह मɅ फंस जायɅगे और वह हालत आज से भी बरुȣ होगी । '' 

गांधीजी ने शराबबÛदȣ से आय मɅ कमी को एक Ǔनरथ[क बहाना माना । उÛहɉने शराबबÛदȣ 
से घटने वालȣ आय कȧ भूǓत के ͧलए èवावलàबी ͧश¢ा पƨǓत को अपनाने तथा सेना पर होने वाले 
åयय मɅ कटौती कȧ सलाह दȣ । 

1937 मɅ शासन संभालने वालȣ कांĒेसी सरकारɉ ने जब आय कȧ कमी का तक[  देकर पणू[ 
मɮय Ǔनषेध को लाग करने मɅ असमथ[ता वÈत कȧ तब महा×मा गांधी ने हǐरजन सेवक (24.9.1938) 
के अपने लेख मɅ ͧलखा 'शराब से होने वालȣ आय का घाटा, जो कुछ ĤाÛतɉ मɅ आय का एक Ǔतहाई 
Ǒहèसा है, ͩकस Ĥकार परूा ͩकया जाए? मɇने तो बगरै ͩकसी Ǒहचͩकचाहट के यह सुझाया है ͩक हम 
ͧश¢ा पर ͩकये जाने वाले खच[ मɅ कमी कर दɅ, Èयɉͩक अÈसर इसकȧ पǓूत[ आबकारȣ कȧ आय से हȣ 
कȧ जाती है । मɇ अब भी यह कहता हू ं ͩक ͧश¢ा èवावलàबी हो सकती है, तो भी वह एक Ǒदन मɅ 
नहȣं हो जायेगी । मौजूदा भार और िजàमेदाǐरयɉ को तो Ǔनबाहना हȣ होगा । इसͧलए आय के नये साधन 
ढंूढने हɉगे । बीड़ी, तàबाकू (िजसमɅ सीगरेट भी शाͧमल है) आǑद पर कर लगाने कȧ बातɅ कुछ लोगɉ 
ने सुझाई है अगर यह त×काल असàभव हो तो ͩ फलहाल खच[ कȧ पǓूत[ के ͧ लए थोड़ी ͧ मयाद वाले कज[ 
Ǔनकाले जा सकते हɇ । पर अगर यह भी सàभव न हो, तो केÛġȣय सरकार से Ĥाथ[ना कȧ जा सकती 
है ͩक वह अपने फौजी खच[ मɅ कमी करके उस बचत मɅ से हर ĤाÜत को उसके अनपुात मɅ सहायता 
दे और केÛġȣय सरकार इस Ĥाथ[ना को कभी अèवीकार नहȣ ंकर सकेगी, खास तौर पर जब ĤाÛतीय 
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सरकारɅ यह ͧसƨ कर दɅगी ͩक कम से कम उनकȧ आÛतǐरक सुर¢ा और शांǓत के ͧलए उÛहɅ फौज कȧ 
जǾरत नहȣ ंहै । मंğी लोग शराबबदंȣ का काय[Đम परेू बǓनयेपन कȧ भावना से बना रहे हɇ । उससे होने 
वाले घाटे का उÛहɅ Úयान रहता है । मझुे आæचय[ होता है ͩ क अगर सभी शराबी और अफȧमची एकाएक 
शराब और अफȧम का पǐर×याग कर दɅ, तो मंğी Èया करɅगे? शायद यह उ×तर Ǒदया जाए ͩक उस हालत 
मɅ कुछ न कुछ Ĥबधं तो वे करɅगे हȣ? लेͩकन èवेÍछापवू[क वे ऐसा Èयɉ नहȣं कर डालत?े अÍछाई तो 
ǓनèसÛदेह ͩकसी काम को èवेÍछापवू[क करने मɅ हȣ है, मजबरू होकर करने मɅ नहȣं । यह याद रखना 
चाǑहए ͩक भूकàप के कारण ĤाÜत कȧ सालाना आमदनी से अͬधक नकुसान हो जाने पर भी ǒबहार 
सरकार का काम ठप नहȣं हो गया था । और जब अकालɉ और बाढ़ɉ से लोगɉ कȧ तबाहȣ और बरबादȣ 
होने के कारण सरकारȣ आमदनी मɅ कमी पड़ती है, तब Ǒहदंèुतान भर कȧ सरकारɅ Èया करती हɇ? मɇ 
तो यह मानता हू ं ͩक कांĒेसी सरकारɅ आय के खाǓतर शराबबदंȣ के काम मɅ देरȣ करके अपनी ĤǓत£ा 
को शÞदɉ मɅ चाहे भंग न कर रहȣ हो, परÛतु उसकȧ भावना को जǾर भंग कर रहȣ हɇ । नये कर, लगाकर 
वे आय ĤाÜत कर सकती हɇ और इसके ͧलए उÛहɅ ईमानदारȣ के साथ कोͧशश भी करनी चाǑहए । 
शराबखोरȣ शहरɉ मɅ Ïयादा है, अत: इन ¢ेğɉ मɅ वे नये कर लगा सकती हɇ । '' 

1937 मɅ ĤाÛतɉ मɅ शासनǾढ़ कांĒेसी सरकारɉ के मिÛğयɉ को उÛहɉने सÛदेश Ǒदया ͩक मिÛğयɉ 
का शराबबÛदȣ से सàबिÛधत क×त[åय èपçट है । उÛहɅ अपने काय[Đम पर अबाͬधत Ǿप से अमल करत े
चले जाना चाǑहए बशतȶ ͩक उसमɅ Įƨा हो। 

13.2.7 नशाबÛदȣ के ͧलए आÛदोलन एव ंनǓैतक जागरण 

महा×मा गाधंी के नशाबÛदȣ सàबÛधी ͪवचार माğ उपदेशा×मक नहȣं थे बिãक उÛहɉने मादक 
पदाथȾ के ͪवरोध के सàबÛध मɅ अपनी सैƨािÛतक एव ंवचैाǐरक माÛयताओं को भारत कȧ èवतंğता के 
ͧलए Ĥणीत जनाÛदोलनɉ मɅ मुÉय Ǿप से शाͧमल ͩ कया । 193० के सͪवनय अथवा आÛदोलन कȧ 11 
शतȾ मɅ गाधंी जी ने शीष[ पर पणू[ मɮयǓनषेध को रखा था । नमक काननू तोड़ने से Ĥारàभ हु ये इस 
आÛदोलन से गाधंी जी के आéवान पर जन-जन ने शराब कȧ दकुानɉ पर धरने Ǒदये। शराब कȧ दकुान 
पर धरने के (ͪपकैǑटगं) के काय[ मɅ अनशुाͧसत मǑहलाएं भी शाͧमल थी जो सरकारȣ दमन के बावजूद 
पीछे नहȣं हटȣ । गाधंीजी ने नशाबदंȣ के काय[ के ͧलए नǓैतक जागरण एव ंसमाज कȧ जाĒǓत को आवæयक 
मानते हु ए अͬधक कारगर माना । यगं इिÖडया (17.9.1928) मɅ अपने लेख मɅ ͧ लखते हɇ- ''शराबबÛदȣ 
का काम मुÉयत: हमीं को करना होगा । सरकार इस ͪवषय मɅ अͬधक से अͬधक यह कर सकती है 
ͩक शराब के लाइसेÛस बÛद कर दे । परÛतु बह शराबी से उसका दåुय[सन शायद हȣ छुड़वा सकती है 
। इस बरुाई को ͧ मटाने मɅ समाज हȣ èथायी योगदान दे सकता है । िèğयां उदारतापवू[क ͪवɮयाथȸ वग[ 
सेवाभाव से तथा डॉÈटर चेतावानी के Ĥदानकता[ के Ǿप मɅ यǑद इस काय[ मɅ सलंÊन हो जायɅ तो यह 
काय[ सहज मɅ हȣ सàपÛन हो सकता है । ' 

13.3 नशाबÛदȣ पर ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ के ͪवचार 
नशाबÛदȣ पर महा×मा गाधंी के अǓतǐरÈत अÛय ͪ वचारकɉ ने भी अपना मÛतåय èपçट ͩ कया 

है । मɮयपान एव ंअÛय नशीले पदाथȾ को समाज कȧ उÛनǓत मɅ बाधक मानत ेहु ए इन ͪवचारकɉ ने 
इससे होने वालȣ हाǓनयɉ को रेखांͩकत ͩकया है । उãलेखनीय है ͩक नशाबÛदȣ के सÛदभ[ मɅ अपने ͪ वचार 
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ĤǓतपादन से आगे बढ़कर पणू[ नशाबÛदȣ के ͧलए जनता को जागǾक एव ंसंगǑठत भी ͩकया है । ऐसे 
हȣ अनेक ͪवचारकɉ मɅ ͪवनोबा भावे, गोकुल भाई भ ,͠ गोͪवÛद गǾु आǑद Ĥमखु हɇ । 

13.3.1 ͪ वनोबा भावे 

नशाबÛदȣ के सàबÛध मɅ ͪ वनोबा भावे ने भी रचना×मक ͪ वचारɉ का ĤǓतपादन ͩ कया है । 11 
ͧसतàबर, 1895 को महाराçĚ मɅ जÛमे 'ͪवनायक' िजÛहɅ कालाÛतर मɅ 'ͪवनोबा' नाम Ǒदया गया था 
आजीवन अÚयवसायी, पǐरĮमी एव ंआÚयाि×मक वǓृत वाले åयिÈत थे । एक सÍचे स×याĒहȣ के Ǿप 
मɅ ͪ वनोबा जी का जीवन Ĥेरणा का İोत रहा है । गाधंीजी के ͪ वचारɉ से Ĥभाͪवत ͪ वनोबा जी ने गाधंीजी 
कȧ माÛयताओं एव ंआदशȾ को पणू[ करने का दाǓय×व उठाया । ͪवनोबा केवल गाधंीजी के ͪवचारɉ के 
Ĥसारक माğ नहȣं थे वरन ्उÛहɉने मौͧलक ͬ चÛतक के Ǿप मɅ भदूान एव ंĒाम दान के माÚयम से गाधंी 
दश[न को एक नयी Ǒदशा दȣ । उनके मौͧलक ͬचÛतन एव ंǺढ़ आि×मक शिÈत के कारण हȣ गांधीजी 
ने उनके सÛदभ[ मɅ Ĥशंसनीय ǑटÜपणी करत ेहु ए åयÈत ͩकया ͩक ''ͪवनोबा उन बहु त से लोगɉ मɅ से 
नहȣं है जो आĮम से आशीष पाने के ͧलए आत ेहɇ बिãक वह तो उसे उपकृत करने के ͧलए आये है 
। '' ͪवनोबा जी के मधǓनषेध अथवा शराबबÛदȣ सàबÛधी ͪवचार ǓनःसÛदेह सवɟदय कȧ पǐरकãपना 
से Ĥभाͪवत थे िजसमɅ मानव मन को दबुल[ताओं से उपर उठने का संदेश था। महा×मा गांधी ने सवȾदय 
के िजस ͧसƨाÛत माग[ कȧ रचना कȧ थी । आचाय[ ͪवनोवा भावे ने अपने साथी सहयोͬगयɉ के साथ 
इस ͧसƨाÛत कȧ साकार åयाÉया कȧ । सवɟदय अथा[त सब लोगɉ के सवाɍगीण ͪवकास के लêय को 
Úयान मɅ रखते हु ए समाज रचना कȧ Ǿपरेखा Ĥèतुत कȧ गयी । सवɟदय समाज सबके भले का,ͪवæव 
मे मैğी का, वसुधवै कुदàुबकम का मÛतåय अͧभåयÈत करता है । सवɟदय मɅ हताश एव ंǓनराश मानव 
सßयता के ͧ लए उपचार उपलÞध है । इसका Ĥारàभ ͪ वनोबा जी ने अÛत: शुͪƨ अथवा ͬ च×त कȧ शुͪƨ 
से ͩकया है Èयɉͩक सवɟदय Ĥ×येक åयिÈत के नǓैतक जागǾक कȧ अनभुूǓत से हȣ पनपता है स×य, 
अǑहसंा, Ĥेम, Ħéमचय[, अभय, अèतेय, अपीरगह आ×मसंयम, समभाव एव ंèवदेशी आǑद गणु सवɟदय 
कȧ पǐरकãपना के आÛतǐरक आधार है । उनके नशाबÛदȣ सàबÛधी ͪवचार सवɟदय के दश[न पर हȣ 
आधतृ है । 

मǑदरापान को एक महापातक मानते हु ए आचाय[ ͪवनोबा भावे ने Ǒदसàबर, 1975 मɅ Ħéम 
मिÛदर मɅ आयोिजत रचना×मक काय[कता[ सàमेलन मɅ इससे सàबिÛधत मह×वपणू[ ͪवचार रखे थे । 
उÈत सàमेलन मɅ जब ͪ वनोबा जी को याद Ǒदलाया गया ͩ क शराबबÛदȣ का मुƧा रह गया है तो उÛहɉने 
कहा ͩक 'मɮय Ǔनषेध बाकȧ रह गया । मɇ मलू गया, Èयɉͩक मÚय को मɇ जानता हȣ नहȣं ।“' उÛहɉने 
एक Ĥͧसƨ वाÈय का हवाला देते हु ए कहा ͩक 'åहेन य ूएÛटर Ǒद वे ऑफ ǒबèके, य ूकैन नॉट गो ͪ वदाउट 
ͪवहèकȧ । ' अथा[त ्'जब आप वे ऑफ ǒबèके मɅ Ĥवेश करɅगे, तो वहा ंिåहèकȧ कȧ सवा[ͬधक जǾरत 
है । वहां पर अ×यͬधक ठंड के कारण सभंवत: मÚय उनके काम आता हो । इसͧलए सारे ͪ वæव के बारे 
मɅ मेरा बोलना  

जǾरȣ नहȣं ͩकÛतु भारत के ͧलए मɮयपान ͩक अ×यͬधक आवæयकता हɇ।“ 
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नशामुिÈत के संदभ[ मɅ ͪवनोबा जी मǑदरापान को महापातक कȧ स£ंा देते थे । इस सÛदभ[ 

मɅ वे उपǓनषɮ का एक वाÈय सुनाते थे- पचंमहापातक । इस सÛदभ[ मɅ उÛहɉने इसकȧ इस Ĥकार åयाÉया 
कȧ है ͩक उपǓनषदɉ मɅ एक वाÈय है पचंमहापातक । एक होता है सामाÛय पातक, एक होता है महापातक, 
पचंमहापातक कौन से हɇ? एक पातक है, Ħéम ह×या, सÛत पǽुषɉ कȧ ह×या । ह×या करना पाप है । 
परÛतु संत पǽुषɉ कȧ ह×या अगर होगी, तो महापातक हो गया । इस Ĥकार से और भी पातक ͬगने 
जा सकते हɇ । 

ͪवनोबा भावे ने कहा ͩक ''ये चारɉ åयसन पातक हɇ । इन चारɉ महापातकɉ से जो सहयोग करेगा 
वह पाचंवा महापात कȧ । मǑदरापान महापातक है । जब हम चाय, कॉफȧ, बीड़ी, ͧसगरेट पीत ेहɇ तो 
वह पातक है ͩ कÛतु मǑदरापान महापातक है । '' भारतीय संèकृǓत मɅ उपǓनषदɉ मɅ Ĥचͧलत इस वाÈय 
कȧ ओर Úयान Ǒदलाते हु ए मǑदरापान का पौराͨणक आÉयानɉ के आधार पर ताͩक[ क ͪवरोध ͩकया । 
शराब एव ंअÛय åयसनɉ से होने वालȣ आय के तक[  पर कटा¢ करते हु ए उÛहɉने इसे संèकृत के शÞद 
लोभमूलाǓन पापाǓन के महाय£ से समझाया । उनकȧ माÛयता थी ͩ क 'संèकृत मɅ सोƧेæय Ǔनͧम[त पसेै 
को लोभमलूाǓन पापाǓन कहते हɇ । यह वो पसैा है जो पापमलू हो गया है । शराब के ͪवĐय से पसैा 
ͧमलता है लेͩकन ͩ कस मोल पर । एक ओर सरकार ने मɮयपान के ͧ लए 12 सं£ेय काय[Đम भी Ǒदये 
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थे । लेͩकन एक ओर शराबबÛदȣ कȧ नहȣं दसूरȣ ओर सैãस टैÈस लाग कर Ǒदया । अब सरकार को 
दगुना पसैा ͧ मलता है । सैãस टैÈस का पसैा और शराब का भी पसैा । यह आवæयक है ͩक मǑदरापान 
के मुƧे पर लोभमलूाǓन पापाǓन के पसेै कमाने के तुÍछ उƧेæय से मुÈत होना चाǑहए । शराबबÛदȣ अ×यन ्
आवæयक हɇ ͪवशेषत: भारत के ͧलए, इसमɅ कोई शक नहȣं है । 

13.3.2 गोकुलभाई भ͠ 

 
राजèथान को बनाने मɅ मेरा Ĥ×य¢ हाथ रहा है । आज उस राजèथान और भारत को मǑदरा रा¢स 
का ͧशकार बनने का मɇ सा¢ी नहȣं रह सकता । 

गोकुलभाई भ͠ 



184 
 

राजèथान मɅ शराबबÛदȣ के पया[य माने जाने वाले गोकुलभाई भ͠ राजèथान कȧ एक ऐसी 
ͪवभूǓत थे िजनका वत[मान राजèथान के Ǔनमा[ण मɅ प. हȣरालाल शाèğी, जयनारायण åयास तथा 
माͨणÈयलाल वमा[ आǑद के साथ उनका Ĥमुख हाथ माना जाता है । राजèथान मɅ नशाबÛदȣ के परुोधा 
के Ǿप मɅ गोकुल भाई भ͠ के नेत×ृव मɅ दो दशक तक पणू[ महाǓनषेध तथा शराबखोरȣ को राजèथान 
से Ǔनकाल कर उस पर काननूी पाबÛदȣ लगवाने का आÛदोलन सàपणू[ देश मɅ इस समाजघाती बरुाई 
के ͪवǽƨ एक साि×वक मोचा[बÛदȣ का सफल उदाहरण है । 

असाधारण एव ंबहुआयामी åयिÈत×व के धनी गोकुलभाई के साव[जǓनक जीवन का Ĥारàभ देश 
कȧ आजादȣ के संघष[ के साथ हुआ था । महा×मा गाँधी के ͪवचारɉ से Ĥभाͪवत उनका जीवन राçĚ एव ं
समाज कȧ सेवा मɅ बीता । èवतÛğता आÛदोलन के अÛतग[त ͪवले-पालȶ (बàबइ) मɅ राçĚȣय शाला मɅ 
ͧश¢क के काय[ से Ĥारàभ करके, असहयोग आÛदोलन, नमक स×यागहृ भारत छोड़ो आÛदोलन, अपने 
जÛम ¢ेğ ͧसरोहȣ तथा सàपणू[ राजèथान के ĤजामÖडल आÛदोलन, आजादȣ के बाद भूदान-Ēामदान 
ĒामèवराÏय आÛदोलन, खादȣ Ēामोɮयोग तथा शराबबÛदȣ आǑद ĤवǓृतयɉ मɅ बे आजीवन काय[रत रहे। 

अनेक दगुु [णɉ कȧ जननी मǑदरा है । शैतान कȧ भेजी हु ई यह शराब सव[नाश कȧ ओर तजेी 
से पीने वाले, ͪपलाने वाले को भी पी जाती है । ऐसी बरुȣ ͪवनाशकारȣ चीज को दफनाने मɅ, उसकȧ 
जडɅ काटने मɅ Ǒहचͩकचाहट, ͪवलàब Èयɉ ? 

गोकुल भाई भ͠  
गोकुलभाई भ͠ महा×मा गाधँी कȧ तरह नशाबदंȣ, अèपæृयता Ǔनवारण, ǑहÛद-ूमुिèलम एकता 

और खादȣ को दे èवराÏय के चार èतàभ मानत ेथे । उÛहɉने अÛय सभी रचना×मक काय[ करत ेहु ए 
शराबबÛदȣ को अपने जीवन का Ĥमखु काय[ बनाया था । Èयɉͩक उनकȧ यह Ǔनिæचत माÛयता थी ͩक 
शराब शारȣǐरक, आͬथ[क, मानͧसक सभी Ǻिçटयɉ से åयिÈत और समाज दोनɉ को हाǓन पहु ँचाने वालȣ 
चीज है । गरȣबɉ के ͧलए तो यह अͧभशाप है । उनके शोषण और गरȣबी को और Ïयादा बढ़ाने वालȣ 
है । इसͧलए गाधंीजी कȧ जÛम शताÞदȣ पर उÛहɉने यह सकंãप ͩकया था ͩक वे राजèथान मɅ शराबबÛदȣ 
के ͧ लए अपने समय, शिÈत, बुͪ ƨ और Ĥभाव का उपयोग करɅगे ।उनके स×याĒह एव ंǓनरÛतर Ĥयासɉ 
से एक बार सारे राजèथान मɅ काननू' से शराबबÛदȣ हु ई । 

उÛहɉने 6-7 अगèत, 1966 को Ǒदãलȣ मɅ आयोिजत अͨखल भारतीय नशाबदंȣ पǐरषद कȧ बठैक 
मɅ सव[Ĥथम यह Ĥèताव रखा था ͩक देश मɅ सभी राÏय गाधंी जÛम शताÞदȣ वष[ 1969 तक पणू[ 
शराबबÛदȣ लाग ूकरने का Ǔनण[य लɅ तथा अपने इस Ǔनण[य कȧ घोषणा 15 अगèत, 1969 तक कर 
दɅ । इस Ĥèताव का जोधपरु मɅ सàपÛन हु ए Ĥथम राजèथान शराबबÛदȣ सàमेलन मɅ अनमुोदन ͩ कया 
गया । राÏय सरकार ɮवारा शराबबÛदȣ सàबÛधी कोई घोषणा न होने पर 2 अÈटूबर, 1967 को गांधी 
जयÛती के Ǒदन गोकुलभाई के नेत×ृव मɅ उपवास एव ंĤाथ[ना काय[Đम आयोिजत ͩकए गये । सरकार 
ɮवारा कुछ िजलɉ मɅ शराबबÛदȣ लाग ूकरने कȧ घोषणा का ͪवरोध करते हु ए 6 अĤलै, 1968 से पणू[ 
शराबबÛदȣ कȧ मांग को लेकर स×याĒह हुआ । जयपरु, जोधपरु, अजमेर, भरतपरु कȧ शराब Ǔनमा[ण 
शालाओं पर स×याĒह Ĥारàभ हुआ । 1 अĤेल, 1972 से सरकार ɮवारा पणू[ शराबबदंȣ लाग ूकरने कȧ 
घोषणा को भी लाग ूनहȣ ंͩकया गया । गोकुल भाई भ͠ के उपवास तथा राजèथान मɅ धरने Ĥदश[न 
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से शराबबदंȣ का मƧुा सàपणू[ देश मɅ Ĥमुख बन गया । शराबबदंȣ के Ĥæन को लेकर सͧमǓत भी बनायी 
गयी । शराबबदंȣ संबधंी Ĥभावी Ĥचार के ͧलए Ĥदेश नशाबदंȣ मÖडल का भी गठन ͩकया गया । 

अंतत: राजèथान मɅ पणू[ शराबबÛदȣ के ͧलए गोकुल भाई भ͠ के नेत×ृव मɅ ǓनरÛतर चलाये 
गये आÛदोलन के पǐरणामèवǽप व अĤेल, 1980 को राÏय मɅ शराबबÛदȣ लाग ूकȧ गयी । ͩकÛतु 12 
अगèत, 1981 को अÚयादेश जारȣ कर पनु: शराब के उपभोग कȧ अनमुǓत Ĥदान कȧ । सरकार के जनǑहत 
ͪवरोधी कदम का गोकुलभाई भ͠ ने उपवास एव ंजनमंचो पर Ǒदए गए उɮबोधनɉ के माÚयम से ǓनरÛतर 
ͪवरोध ͩकया । Ĥदेश सवȾदय मÖडल, राजèथान समĒ सेवा सघं, राजèथान Ĥदेश नशाबÛदȣ सͧमǓत, 
राजèथान गाधंी èमारक Ǔनͬध, राजèथान खादȣ Ēामोधोग बोड[ आǑद संèथाओं के अÚय¢ के ǽप मɅ 
गोकुल भाई भ͠ ने राजèथान मɅ पणू[ शराबबÛदȣ के ͧ लए ǓनरÛतर संघष[ ͩकया है । शराबबÛदȣ के ͧ लए 
Ĥदेश कȧ जनता को अपने साि×वक आÛदोलन मɅ धरने Ĥदश[न आÛदोलनɉ के माÚयम से जोड़कर 
जनलामबदंȣ एव ंजनजागरण कȧ अनठूȤ ͧमसाल कायम कȧ । 

गोकुल भाई कȧ यह Ǻढ़ माÛयता थी ͩ क शराबबÛदȣ, समाजसेवा के सवा[गीण ͪ वकास कȧ चाबी 
है। नǓैतकता के मलूɉ कȧ र¢ा के ͧलए, उ×पादन बढ़ाने के ͧलए दघु[टनाओं को रोकने के ͧलए और पǐरवार 
कȧ सुख शािÛत के ͧ लए शराबबÛदȣ अǓनवाय[ है । उÛहोनɅ शराबबÛदȣ पर अपने ͪ वचारɉ को ताͩक[ क ढंग 
से Ĥèतुत ͩकया है । उनके अनसुार “शराबबÛदȣ भारत कȧ सèंकृǓत का अंग है । इतना हȣ नहȣं वह 
नǓैतक, धाͧम[क आदश[, आदेश, Ǔनदȶश एव ंमाÛयताओं पर आधाǐरत है । साथ हȣ यह सामािजक एव ं
आͬथ[क Ĥæन भी है । इसͧलए भारत के सभी नेताओं ने शराबबÛदȣ के ͨखलाफ आवाज उठायी, आÛदोलन 
छेड़ ेऔर यातनाएं भी भोगी । नशा नाश कȧ जड़ है उसे अͪवलàब काटना चाǑहए । मɮयपान ने खतरनाक 
िèथǓतयां उ×पÛन कȧ है ।'' 

उÛहɉने èपçट ͩ कया है ͩ क ''नशाबदंȣ आÛदोलन के इǓतहास मɅ यह तØय रोचक है ͩ क अंĒेजी 
हकुमत मɮयपान को Ĥो×साǑहत करती थी, इसͧलए नशाबदंȣ को आगे बढ़ने देना नहȣं चाहती थी । हमɅ 
गलुामी मɅ बाधें रखने कȧ मजबतू जजंीर शराब थी । परÛतु हमने आजादȣ ĤाÜत होते हȣ हमारा संͪवधान 
बनाया िजसके Ǔनदȶशक ͧसƨाÛतɉ मɅ एक ͧसƨाÛत काय[Đम का Ǔनदȶशक नशाबदंȣ का है जो ͩक हमारे 
सàपणू[ शरȣर को, मन को ǿदय को èवèथ, सǺढ, नीǓतमान रखने वालȣ बटूȣ है । हम सब इस भारतीय 
संͪवधान के अनसुार चल रहे हɇ । Ĥ×येक 15 अगèत, एव ं26 जनवरȣ कȧ तारȣखɉ को हम Úवजारोहण 
के ɮवारा संͪवधान के ĤǓत अपनी Ǔनçठा Ĥकट करते हɇ । हममɅ से जो ͪवधायक के नाते शपथ लेते 
हɇ उÛहɉने पणू[ नशाबदंȣ को सारे देश मɅ सव[सàमǓत से लाग ूकरने का सकंãप ͧलया था । '' 

गोकुलभाई ने नशाबÛदȣ पर नीǓतगत एव ंåयावहाǐरक तरȣके से अपने ͪ वचार रखे हɇ । उÛहɉने 
शराबबÛदȣ के लाभɉ को सुझाते हु ए शराब चालू रखने कȧ सरकारȣ दलȣलɉ का ͧसरे से ͪवरोध ͩकया । 
उÛहɉने बताया ͩ क ''शराबबदंȣ का 40-45 ĤǓतशत Ĥथम लाभ तो यह होता है ͩ क कई जाǓतयɉ मɅ शराब 
का åयावहाǐरक Ĥचलन त×काल बÛद हो जाता है । शराब के ठेके बÛद होने से सामाÛय आदमी के 
सामने से शराब का आकष[ण बÛद हो जाता है ।'' 

जब राजèथान मɅ 1 अĤेल, 1980 को अͬधरोͪपत ͩकए गये पणू[ मɮय Ǔनषेध को बाद मɅ 
शराबबÛदȣ Ǔनरसन ͪवधेयक Ĥèतुत कर हटाने का Ǔनण[य करते हु ए कहा गया ͩक ''अनेक Ĥयासɉ के 
बाबजूद जीने कȧ आदत मɅ कोई पǐरवत[न Ǻिçटगोचर नहȣं हुआ । समाज ͪवरोधी त×वɉ ɮवारा अवधै 



186 
 

आसवन व मɮय का अवधै åयापार ͩकया जाने लगा तथा इन ͩ Đयाकलापɉ मɅ लोगɉ ने उन åयिÈतयɉ 
के èवाèØय कȧ कȧमत पर िजनको पीने कȧ आदत थी राÏय के राजस को हाǓन पहुचंाकर समृͪ ƨ ĤाÜत 
न कर सका ।'' सरकार कȧ मɮयǓनषेध समािÜत कȧ नीǓत का गोकुलभाई भ͠ ने कठोर ͪ वरोध कर इसे 
तØयहȣन दलȣल माना तथा इसका ͪवरोध करते हु ए कहा ͩक “शराब पनु: चालू करने के तक[  Ǔनराधार 
हɇ । पणू[ शराबबÛदȣ कȧ ͩĐयाÛवयन के ͧलए सरकार एव ंĤशासǓनक ढाचें कȧ ओर से जो सशÈत 
काय[वाǑहयɉ कȧ आवæयकता होती है । अवधै शराब का चलन शराब बदंȣ ¢ेğɉ के बजाय शराबमुÈत 
¢ेğɉ मɅ अͬधक होता है, इसके अनेक Ĥमाण हɇ । अवधै शराब जहा ंशराब खलुȣ रहती है वहां Ïयादा 
है शराब बÛदȣ ¢ेğɉ मɅ कम । जहा-ंजहां शराब खलुȣ ͧमलती है बहा-बहा अवधै शराब के कारण सैकडɉ 
लोग मौत के घाट उतरे हɇ । यǑद सरकारɉ का लêय Ïयादा से Ïयादा शराब कȧ ǒबĐȧ का रहा िजससे 
शराब कȧ आय Ïयादा से Ïयादा जमा हो सके तो ͩफर नǓैतकता, जनèवाèØय, जनता का कãयाण 
मɅ सब बातɅ गौण हो जाती हɇ। Èया शराब से एकǒğत कȧ गयी दूͪ षत राͧश से ͪ वकास हो पाएगा अथवा 
ͪवनाश? इस जहर के Ĥचार से समाज कहȣ जायेगा, जहÛनमु मɅ या जÛनत मे?' ' 

गोकुल भाई ने नशाबदंȣ के आÛदोलन को राजèथान कȧ जनता का आÛदोलन बनाया, उÛहɉने 
जनता से आéवान ͩकया ͩक जो सव[क×याण का काम है, वह भगवान कȧ सेवा का काम है । नशाबदंȣ 
जैसा एक ͪवशेष काम हमारे सामने है । इसमɅ जो लग जाता है वह सÍची देश सेवा करता है । 

13.3.3 गोͪवÛद गǽु 

राजèथान मɅ नशामुिÈत के Ĥयासɉ एव ंआÛदोलन मɅ एक सàमाǓनत नाम भील जाǓत के नेता 
गोͪवÛद गǾु का भी है, िजÛहɉने सामािजक कुरȣǓतयɉ के ͪ वǽƨ मील जाǓत को संगǑठत ͩकया बिãक 
मीलɉ मɅ åयाÜत मǑदरापान कȧ कुरȣǓत से मुिÈत के ͧलए संगǑठत Ĥयास भी ͩकए । 

उãलेखनीय है ͩक भील राजèथान के आǑदवाͧसयɉ मɅ Ĥमुख जनजाǓत है । राजèथान के दͯ¢ण 
एव ंपिæचम मɅ िèथत मेवाड़, डूगंरपरु, बांसवाड़ा और ͧ सरोहȣ ¢ेğ मɅ अनाǑद काल से भीलजाǓत के लोगɉ 
का हȣ बाहु ãय रहा है 19वीं शताÞदȣ मɅ भील जाǓत अनेक सामािजक कुरȣǓतयɉ से Ēèत थी- इसमɅ 
मɮयपान Ĥमुख था । भूͧम लगान, जंगल कȧ वèतओंु से सÛबिÛधत Ǔनयम, बेगार और आबकारȣ काननू 
आǑद ͪ वषयɉ को लेकर जागीरदारɉ, महाजनɉ एव ंǒĦǑटश सरकारɉ के नमुाइÛदɉ ने भीलɉ का शोषण ͩकया 
। कृͪष दास कȧ Ĥथा, बेगार Ĥथा एव ंबढ़े हु ए करɉ से भीलɉ कȧ आͬथ[क िèथǓत शोचनीय थी। 1858 
ई. मɅ डूगंपरु राÏय के बेदसा Ēाम मɅ जÛमे गोͪवÛद गǾु नामक सधुारक ने भील समाज मɅ åयाÜत 
कुरȣǓतयɉ को दरू करने का Ĥयास ͩकया । èवामी दयानÛद कȧ ͧश¢ाओं से उ×Ĥेǐरत होकर यवुावèथा 
मɅ हȣ जनजाǓतयɉ मɅ जागǾकता हेत ुकाम ͩकया । उÛहɉने भीलɉ कȧ नǓैतक और भौǓतक ͧश¢ाओं को 
उनके उ×थान का आधार बनाया । भीलɉ को संगǑठत करने के उƧेæय से उÛहɉने 1905 मɅ ‘सàप सभा' 
नाम कȧ संèथा कȧ èथापना कȧ । 

‘सàप’ राजèथानी भाषा का शÞद है िजसका अथ[ है संयÈुतता, Ĥेम और बÛध×व । वह भीलɉ 
मɅ बÛध×व èथाͪपत करने के ͧलए Ĥय×नशील थे । इस सभा के माÚयम से गोͪवÛद गǾु ने मेवाड़, 
डूगंपरु ईडर, गजुरात और मालवा के भीलɉ को संगǑठत ͩकया । इसी सभा के माÚयम से गाँव-गावँ 
मɅ भीलɉ को मादक ġåयɉ का पǐर×याग करने का आéवान ͩकया गया। 
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Ĥाचीनकाल से हȣ भीलɉ को देशी शराब ĤाÜत करने का अͬधकार था । èवतÛğता पवू[ राजपतूाना 
मɅ छोटȣ-छोटȣ ǐरयासतɉ मɅ (सू ंथ ईडर, बांसवाड़ा, डूगंरपरु, कुशलगढ़ आǑद) जहां भील आबादȣ बहु त 
अͬधक थी, कȧ आय का मुÉय İोत शराब कȧ ǒबĐȧ हȣ थी । भील महुआ के फूलɉ से शराब तैयार 
करत ेथे । उनका जीवन सामाÛयत: देशी शराब बनाने, जगलं से ĤाÜत वèतओंु एव ंͧशकार पर आधाǐरत 
था इससे उनमɅ अ£ानता, नशाखोरȣ एव ंअÛधͪवæवासɉ कȧ कुरȣǓतयɉ Ĥचͧलत थी । गोͪवÛद गǾु ने अपनी 
ͧश¢ाओं के माÚयम से भीलɉ को चेतावनी दȣ ͩक मादक पदाथȾ का åयसन उनकȧ जाǓत के आगे के 
ͪवकास मɅ सबसे बड़ी बाधा है । उÛहɉने सàप सभा कȧ गांव-गांव खुलȣ शाखाओं के माÚयम से शराब 
के सेवन के ͪवǽƨ जब भील समुदाय से शपथ Ēहण करवायी तथा भीलɉ को Ĥाचीन èथानीय 
उɮयोगधÛधɉ के ĤǓत Ĥो×साǑहत एव ंउ×पेǐरत ͩकया तो मीलɉ मɅ नयी चेतना आयी एव ंआ×मͪवæवास 
उ×पÛन हुआ । उÛहɉने उनके ¢ेğ मɅ पचंायतɉ को पनुजȸͪवत कर पचंायतɉ के माÚयम से èथानीय शासकɉ 
पर दबाव डाला ͩक हे शासन मɅ सुधार करɅ । अपने अͬधकारɉ के ͧलए जागǾक एव ंमादक पदाथȾ के 
दåुय[सनɉ के ĤǓत सचेत भील समुदाय कȧ जागǓृत से ǐरयासतɉ के शासक, राÏय अͬधकारȣ, जमींदार 
एव ंमहाजन संकट मɅ पड़ गये । भीलɉ का आÛदोलन आͬथ[क एव ंराजनीǓतक Ǿप लेने लगा । इन 
ǐरयासतɉ के शासकɉ ने नई आबकारȣ नीǓत के ɮवारा Ǔनजी Ǿप से शराब बनाने पर ĤǓतबÛध लगाकर 
महुआ से देशी शराब बनाने वाले भीलɉ के आͬथ[क Ǒहतɉ पर कुठाराघात का Ĥयास ͩकया । गोͪवÛद 
गǾु के ɮवारा चलाये जा रहे सधुार आÛदोलन के Ĥभाव से भीलɉ ने शराब पीना छोड़ Ǒदया था । इससे 
राÏय एव ंशराब के ठेकेदारɉ को हाǓन होने लगी थी । राÏय अͬधकाǐरयɉ ने गोͪवÛद गǾु के Ĥभाव को 
कम करने एव ंउनके पथं को उखाड़ने का Ĥयास ͩ कया । अनेक èथानɉ पर भीलɉ को मɮयपान के ͧ लए 
ͪववश ͩकया । जब राÏय और ठेकेदारɉ कȧ ओर से भीलɉ को शराब पनु: Ǒदलाने, परुाने ढंग से रहने, 
धूनी एव ंसभाओं को ͪवघǑटत करने का Ĥयास ͩकया गया तो ͨखÛन भील समुदाय ने सरकार कȧ 
दमनकारȣ नीǓत का ͪवरोध ͩकया । 

1908 से 1913 तक गोͪवÛद गǽु के नेत×ृव मɅ भीलɉ ने शासन के इस अ×याचारȣ रवयेै के 
ͪवǾƨ जनाÛदोलन चलाया एव ंसामÛती औपǓनवेͧशक शोषण के ͪ वǾƨ मुिÈत का आéवान ͩकया ।सभी 
भील Ĥधान गांवɉ मɅ पचंायत èथाͪपत कȧ गयी । गांवɉ मɅ भील पचंायतɉ कȧ åयवèथा कȧ गयी । शराब 
के Ĥæन के ͪ वशेष मुƧे के साथ सामÛतवादȣ दासता कȧ मुिÈत के आकां¢ी भील समुदाय ने भील राÏय 
कȧ èथापना का आéवान ͩकया । अÈटूबर, 1913 मɅ बांसवाड़ा एव ंसथू राÏयɉ कȧ सीमा पर िèथत 
मानगढ़ कȧ पहाडी पर गोͪवÛद गǽु के नेत×ृव के एकǒğत भील समदुाय के 'भील राÏय' कȧ èथापना 
हेतु संघष[ कȧ आकां¢ा से बासंवाडा, डूगंरपरु, ईडर राÏय के शासकɉ ने ǒĦǑटश सरकार कȧ सेना के माÚयम 
से भीलɉ के ͪवǽƨ सशèğ काय[वाहȣ कȧ । मानगढ़ के गोलȣकाÖड मɅ हताहत हजारɉ भीलɉ एव ंगोͪवÛद 
गǾु कȧ ͬगरÝतारȣ से भील आÛदोलन को सफलता नहȣं ͧमलȣ । यɮयͪप भील राÏय कȧ èथापना नहȣं 
कȧ जा सकȧ तथाͪप गोͪवÛद गǾु के नशामुिÈत सàबधंी ͪवचारɉ एव ंअͧभयानɉ तथा भीलɉ कȧ जागǓृत 
के ͧ लए ͩ कए गये Ĥयासɉ से भीलɉ मɅ सामÛतवादȣ एव ंऔपǓनवेͧशक शोषण के ͪ वǾƨ चेतना का सचंार 
हुआ । नशामुिÈत को मुÉय Ĥæन बनाकर सचंाͧलत ͩकए गये इस जनजाǓत आÛदोलन से राजपतूाना 
के अÛय आÛदोलन भी Ĥभाͪवत हु ए । ǒĦǑटश सरकार तथा देशी राÏयɉ ने कुछ अशंɉ तक भीलɉ कȧ 
िèथǓत को सधुारने का Ĥयास ͩकया तथा ĤशासǓनक पुͧ लस अͬधकाǐरयɉ एव ंजागीरदारɉ ɮवारा भीलɉ 
पर ͩकए जा रहे अ×याचारɉ को रोकने का Ĥयास ͩकया । 
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13.4 नशामुिÈत पर ͪवͧभÛन सÛतɉ के ͪ वचार  
मादक पदाथȾ के दçुĤभावɉ को Ĥाचीन काल से धम[शाèğɉ मɅ एव ंसÛतɉ ने अपने उपदेशɉ मɅ 

इंͬगत ͩकया है । जीवन मɅ भौǓतकवाद के èथान पर आÚयाि×मकवाद कȧ Įेçठता को èथाͪपत करने 
वाले सÛतɉ ने अपने ͪवचार मɅ समाज मɅ åयाÜत ͪवतंडवाद को समाÜत करने का Ĥयास ͩकया है । ͪ वͪवध 
धमȾ के सÛतɉ ने अपनी लोकवाणी मɅ मानव को इस कुĤवǓृत से आगाह ͩकया है तथा इसे मनçुय जीवन 
के उƨार मɅ बाधक माना है । इन सÛतɉ ने मादक पदाथȾ के åयसनɉ को अͧभशाप मानते हु ए इसका 
ͪवरोध ͩ कया है । इसके ͧ लए चाहे åयिçट कȧ आ×मकãयाण, समिçट के लोकोपकार का अथवा मानवता 
के सुपथगमन का सÛदेश Ǒदया हो इन सÛतɉ के वचनɉ का सार एक हȣ है मादक पदाथ[ घातक एव ं
×याÏय हɇ। 

13.4.1 हजरत मोहàमद, गǽुनानक देव एव ंकबीर 

यǑद नशाबÛदȣ सàबÛधी सÛतɉ के ͪवͪवध ͪवचारɉ को देखɅ तो यह िèथǓत èपçट हो जाती है 
। हजरत मोहàमद पगैàबर ने शराब पीने को अपराध मानत ेहु ए इसके ×याग पर जोर Ǒदया है । उÛहɉने 
कहा है, ''अãलाह ने लानत फरमाई है शराब पर, पीने और ͪ पलाने पर, बेचने व खरȣदने वाले पर और 
उसे ͩकसी Ĥकार का सहयोग देने पर । 

“ͧसख धम[ के Ĥवत[क गǽु नानक देव ने भी मादक पदाथȾ के दåुय[सनɉ को मनçुय के पतन 
का कारण माना है । उÛहɉने मनçुय को Ǔनराकार ईæवर कȧ भिÈत का सÛदेश देते हु ए कहा है, 'नशे 
कȧ खमुारȣ से नहȣं ईæवर कȧ भिÈत कȧ खमुारȣ से मनçुय जीवन का उƨार होगा ।'' 

''सारे नशे जहान के उतर जान Ĥभात, 
नाम खुमारȣ नानका चढ़ȣ रहे Ǒदन-रात । '' 

गǽु नानक देव 
भिÈत आÛदोलन के महामानव सÛत एव ंकͪव कबीरदास ने भी मनçुय जीवन कȧ कठोरता 

को èवीकार करते हु ए उसे िजन कुĤवǓृतयɉ से बचाने कȧ चेतावनी दȣ है उनमɅ नशा Ĥमखु है । उÛहɉने 
मादक पदाथȾ मɅ ͪवषयासÈत मनçुय को सदगǾु कȧ भिÈत से मो¢ का सÛदेश Ǒदया है । कबीर के 
आÚयाि×मक तथा धाͧम[क ͪवचारɉ के अÛतग[त उƨोͪषत पदɉ मɅ दे मादक पदाथȾ कȧ Ǔनरथ[कता और 
हǐर भिÈत एव ंगǽु कृपा कȧ Įेçठता को इंͬगत ͩकया है । 

उÛहɉने ͧलखा है - अवधू मेरा मन मǓतवारा । 
उÛमǓन चɭया मगन रस पीव ैǒğभुवन भया उिजयारा । । 
गडु कǐर Êयान, Úयान कर महुअवा, भव माǑठ कǑट मारा । 
सुषमन नाǐर सहज समानी पीये पीवन हारा । । 
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इस Ĥकार नशे के दåुय[सन के èथान पर गǽु कȧ कृपा, मन और Ĥाण को एकाĒ कर सहज 

योग का आͪवçकार कर कबीर ने मादक पदाथȾ के èथान पर गǽु भिÈत और ईश आराधना के मह×व 
को Ĥèथाͪपत ͩ कया है । उÛहɉने अपने पदɉ मɅ रहèयवाद कȧ अͧभåयिÈत करते हु ए जीव को परमा×मा 
से ĤेमǾपी नशे एव ंउÛमाद मɅ एकाकार होने का सÛदेश Ǒदया है । उÛहɉने ऐसे साधक का वण[न ͩ कया 
हɇ जो हǐर रस के Ĥेम कȧ सुरा का पान कर मèत हो जाता है - 

हǐर रस पीया जाͨणये, जे कबहू ं न जाय खमुार । 
मɇ मÛता घमूंत रहै, नाहȣ तन कȧ सार । । 
कबीर कȧ एक अÛय उिÈत मɅ साधक को मादक पदाथ[ नहȣं बिãक Ǔनèवाथ[, Ǔनçकपट, Ǔनæछल 

ईæवरȣय Ĥेम ɮवारा हȣ बéयनÛद के अनभुव का सÛदेश Ǒदया है । 
''मन मतवाला पीव ैराम रस दजूा न सहुावे । 
उãटȣ जग नीर बǑह आया अमतृ धार दुवाई । । '' 

 
उÛहɉने कहा है ͩ क “वह दबु[लता जैसे ͩ क मानͧसक आघात कȧ असुर¢ा अÈसर एक चाǐरǒğक 

गणु होता है । सब जानते हɇ ͩक नशीलȣ दवाइयां èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक हɇ और वे Ǒदमाग को 
उलझा देती हɇ । अगर वे भय और åयाकुलता को अèथायी Ǿप से शाÛत कर दɅ तो भी वे उस दःुख 
को आमूल Ǿप से समाÜत करने मɅ असमथ[ होती है । वे अãपकाल के ͧ लए हȣ उसे ढक देती हɇ । दःुख 
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पर काब ूकरने के ͧलए हमɅ Ĥारàभ से हȣ उसकȧ समझ, उसकȧ ĤकृǓत और कारणɉ को पहचानना चाǑहए 
और नशीलȣ दवाइयɉ के Ĥयोग से यह नहȣ ंहो सकता है ।'' 

मादक पदाथȾ के दçुĤभावɉ से मुिÈत पाने के ͧलए उÛहɉने सÛदेश Ǒदया है ͩक ͧश¢ा, Ǔनजी 
सहारा और नशीलȣ दवाइयɉ के दçुĤभावɉ का èपçट ͪवæलेषण मादक पदाथȾ कȧ गलुामी से मुिÈत के 
उपाय हो सकते हɇ । इस दासता से मुिÈत के ͧलए साहस और आ×मͪवæवास आवæयक है । 

13.4.2 गǽु जàभेæवर 

1451 ई. (ͪवĐम संवत 1508) मɅ वत[मान राजèथान के नागौर िजले के पीपासर गांव मɅ पवंार वशंीय 
राजपतू ठाकुर के यहां जÛमे जàभेæवर िजÛहɅ जाàभोजी के नाम से पकुारा जाता है । अवतारȣ महापǽुष 
थे । उÛहɉने मानव समाज को दगुु [णɉ से मुÈत कराने हेत ुएव ंजन-जन को मानवीय गणुɉ से ͪवभूͪषत 
करने हेतु 1485 ई. मɅ संभराथल (बीकानेर) मɅ कलश कȧ èथापना कर ͪवæनोई सàĤदाय का Ĥवत[न 
ͩकया । उनके ɮवारा जàभ संǑहता, जàभसागर सबदवाणी एव ंͪ वæनोई धम[Ĥकाश आǑद धम[ĒÛथɉ कȧ 
रचना कȧ गयी । समाज के उ×थान के ͧलए उÛहɉने 29Ǔनयमɉ कȧ जीवन पƨǓत िजसका पालन कर 
मानव आ×म£ान, जीवन मुिÈत तथा Ĥ×येक Ǻिçट से èवय ंको ऊँचा उठाने मɅ समथ[ हो सके । िजन 
लोगɉ ने इन 29 Ǔनयमɉ को माना बे ͪवæनोईकहलाए । जाàभोजी ɮवारा ͪवरͬचत इन 29 Ǔनयमɉ मɅ 
शुƨ जीवन, शुƨ आहार, ͪ वçणु भगवान का èमरण, जीवɉ पर दया, व¢ृ नहȣं काटना, स×य सàभाषण 
तथा नशे एव ंमांसाहार का ×याग शाͧमल है । उãलेखनीय है ͩक गǾु जàभेæवर के अमतृ वचनɉ का 
सार माने जाने वाले 29 Ǔनयमɉ मɅ पांच Ǔनयमɉ मɅ नशीले पदाथȾ एव ंमांसाहार का ͪवरोध ͩकया गया 
है । इस उÛनतीस धम[ कȧ आखरȣ मɅ कहा गया है । 

 
''अमल तमाखू भांग मांस, मɮय सू ं दरू हȣ भाग ै।  
लȣल न लाव ैअंग, देखते दरू हȣ ×यागे ।'' 
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बीड़ी, तàबाकू भांग, मांस, शराब आǑद के सेवन को पापकम[ मानते हु ए इनसे दरू रहने का 
उपदेश देते हु ए जाàभोजी ने सÛदेश Ǒदया है ͩक ''मनçुय को सदैव आडàबरहȣन, सादगीपणू[ और 
सदाचारयÈुत जीवन जीना चाǑहए । Ǔनæचल और एकाĒवǓृत वाले åयिÈत हȣ अमतृ त×व को पात ेहɇ। 
यǑद ǿदय पावन एव ंपͪवğ है तो अढ़सठ तीथ[ और काबा उसी मɅ है।'' 

सÛत जàभेæवरजी के 29 Ǔनयमɉ मɅ से पाचं Ǔनयम नश ेपर आधाǐरत हɇ Èयɉͩक उÛहɅ इस 
बात का £ान था ͩक मनçुय को दरुाचार एव ंपतन से बचाने के ͧलए नशे से दरू रखना आवæयक है 
। लगभग 550 वष[ पवू[ जाàभोजी के उपदेशɉ मɅ नश ेके दजु[सन कȧ चेतावनी एव ंनशाबÛदȣ का संदेश 
अनपुम है। 

इस Ĥकार इन सÛतɉ ने मादक पदाथȾ कȧ Ǔनरथ[कता एव ंनशाबÛदȣ सàबÛधी अपने ͪवचारɉ 
से समाज को अपनी वाणी का Ĥकाश पÛुज Ĥदान कर सÛमाग[ पर लाने का Ĥयास ͩकया है।  

13.5 सारांश 
सारतः नशाबÛदȣ सàबÛधी महा×मा गाधंी, अÛय ͪ वɮवानɉ एव ंसÛतɉ के ͪ वचारɉ के सारांश को 

अĒांͩकत ǒबÛदओंु मɅ समेͩकत ͩकया जा सकता है । :- 
 महा×मा गाधंी ने मादक पदाथȾ के åयसन का सबसे बडा पाप, åयिÈत के शरȣर एव ंआ×मा 

कȧ सबसे बड़ी åयाͬध, सबसे बडा अपराध और राçĚ के ͪवनाश का कारण माना है । उÛहɉने 
शराब सǑहत सभी åयसनɉ ताड़ी, तàबाकू बीड़ी, सीगरेट, चाय, काँफȧ, कोक आǑद का ͪवरोध 
ͩकया है तथा इÛहɅ मनçुय के शारȣǐरक, मानͧसक, नǓैतक कãयाण के ͧलए घातक माना है। 

 मादक पदाथȾ के प¢ मɅ Ǒदए गये तकȾ का खÖडन करते हु ए उÛहɉने शराबबÛदȣ के ͧलए अपनी 
Ǿपरेखा बतायी है िजसमɅ पणू[ शराबबÛदȣ का परुजोर समथ[न ͩकया गया है । शराबबÛदȣ के 
ͧलए समझाइश अथवा नǓैतक Ĥेम के काननू कȧ पणू[ ͧसͪƨ तक न पहु ंचने कȧ िèथǓत मɅ उÛहɉने 
कठोर दÖड ͪवधान को अपनाने का समथ[न ͩकया है । बार-बार चेतावनी देने पर भी शराब 
का åयसन न छोड़ने वालɉ के ͪ वǽƨ उÛहɉने बाÚयकारȣ कार[वाई एव ंसजा देने का समथ[न ͩकया 
है। 

 नशाबÛदȣ अथवा पणू[ शराबबÛदȣ से शासन कȧ आय मɅ कमी के तक[  को Ǔनराधार मानत ेहु ए 
इÛहɉने इस आय कȧ पǓूत[ के ͧलए èवावलàबी ͧश¢ा पƨǓत के Ēहण एव ंसेना पर होने वाले 
åयय मɅ कमी को Ĥाथͧमकता Ĥदान कȧ है । शराब के ͪवरोध मɅ नǓैतक वातावरण को जागतृ 
करने के काम को मुÉय मानते हु ए उÛहɉने èवयसेंवकɉ, िèğयɉ, ͪवɮयाͬथ[यɉ एव ंडाँÈटर वग[ 
से आगे बढ़कर यह दाǓय×व लेने का आéवान ͩकया है । नशाबÛदȣ सàबÛधी अपनी सैƨािÛतक 
एव ंनǓैतक माÛयताओं को महा×मा गाधंी ने भारत कȧ èवतÛğता के ͧलए लडे गये जनाÛदोलनɉ 
मɅ मुÉय Ǿप से समाǑहत ͩकया । 1930 के सͪवनय अव£ा आÛदोलन एव ंनमक स×याĒह 
मɅ मǑहलाओं ने शासन कȧ दमनकारȣ नीǓत के बावजूद शराबबÛदȣ के ͧ लए अǑहसंक धरनɉ मɅ 
सवा[ͬधक सͩĐय भागीदारȣ Ĥदान कȧ । 

 नशाबÛदȣ पर अपने ͪवचार रखने वाले अÛय ͪवचारको मɅ ĤÉयात गांधीवादȣ ͪ वचारक एव ंभारत 
मɅ भूदान आÛदोलन के संèथापक सवȾदयी काय[कता[ ͪवनोबा भावे ने शराब को महापातक मानत े
हु ए भारत मɅ शराबबÛदȣ को अǓनवाय[ माना है। 
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 राजèथान ने नशाबÛदȣ आÛदोलन के जनक गोकुल भाई भ͠ ने देश कȧ èवतÛğता के पæचात 
राजèथान मɅ पणू[ शराबबÛदȣ के ͧ लए जझुाǾ आÛदोलन चलाया िजसमɅ उनके स×याĒह, जेल 
याğाएं, अनशन एव ंĤभात फेǐरयɉ के Đम दो दशकɉ के संघष[ के Ǿप मɅ ǓनरÛतर चलते रहे 
। पणू[ शराबबÛदȣ के ͧलए देश कȧ जनता को लामबÛद ͩकया तथा राजèथान मɅ शराबबÛदȣ 
के काननू को पाǐरत करवाने मɅ सफल रहे । 

 राजèथान मɅ आǑदवासी जनजाǓत भीलɉ मɅ नशामुिÈत के ͧलए अलख जगाने वाले समाज 
सुधारक गोͪवÛदगǽु ने भील जाǓत को सामतवादȣ एव ंशासन के अ×याचारɉ से मÈुत कराने 
के ͧलए नशाबÛदȣ को अǓनवाय[ माना । 1905 मɅ सàप सभा नाम कȧ संèथा èथाͪपत कर 
भीलɉ को मादक ġåयɉ कȧ दासता से मुिÈत हेतु संगǑठत Ĥयास ͩकये । 

 नशाबÛदȣ के ͧलए ͪवͪवध सÛतɉ ने भी अपने उपदेशɉ, ͧश¢ाओं, उɮगारɉ एव ंपदɉ मɅ मादक 
पदाथȾ को मनçुय जीवन एव ंमानव सßयता के ͧलए हाǓनकारक माना है । सÛतɉ कȧ शÞदवाणी 
मɅ नशाबÛदȣ हेतु सɮकमɟ, गǽुभिÈत, ईशभिÈत एव ंआ×म Ǔनयğंण का सÛदेश Ǒदया गया 
है । हजरत मौहàमद साहब, गǽुनानक देव, सÛत कबीर एव ंदलाई लामा के नशामुिÈत संदेश 
कȧ अͧभåयिÈत हु ई । 

 राजèथान मɅ ͪ वæनोई सàĤदाय के Ĥवत[क एव ंधम[गǽु जàभेæवर जी ɮवारा ͪवरͬचत इन 29 
Ǔनयमɉ मɅ शुƨ जीवन, शुƨ आहार, ͪवçण ुभगवान का èमरण, जीवɉ पर दया, व¢ृ नहȣं काटना, 
स×य सàभाषण तथा नश ेएव ंमासंाहार का ×याग शाͧमल हɇ । उãलेखनीय है ͩ क गǾु जàभेæवर 
के अमतृ वचनɉ का सार माने जाने वाले 29 Ǔनयमɉ मɅ पाचं Ǔनयमɉ मɅ नशीले पदाथȾ एव ं
मांसाहार का ͪवरोध ͩकया गया है ।  

13.6 बोध Ĥæन  
1. मादक पदाथȾ पर महा×मा गांधी के ͪवचार Èया थे? उÛहɉने नशाबÛदȣ के ͧलए कौनसी 

Ǿपरेखा दȣ ? 
2. “ यǑद मुझे एक घÖटे के ͧलए भारत का ͫडÈटेटर (तानाशाह) बना Ǒदया जाये तो मेरा 

पहला काम शराब कȧ दुकानɉ को ǒबना मुआवजा Ǒदये बÛद कराना होगा।” महा×मा गांधी 
के इस कथन के पǐरĤेêय मɅ नशाबÛधी सàबÛधी ͪवचारɉ का ͪवæलेषण कȧिजए।  

3. मादक पदाथɟ एवं नशाबÛदȣ पर महा×मा गांधी के ͪवचारɉ का परȣ¢ण कȧिजए।  
4. नशाबÛदȣ पर ͪवनोबा भावे के ͪवचार Èया थे ? 
5. राजèथान मɅ नशाबÛदȣ के आÛदोलन के पुरोधा गोकुलभाई भ͠ के ͪ वचारɉ का ͪ ववेचन कȧिजए  
6. राजèथान मɅ नशाबÛदȣ के ͧलए गोͪवÛद ͬगǐर गुǽ के ͪवचार एवं योगदान Èया थे? 
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इकाई 14 
सामािजक संरचना एव ंसमèयाएँ I : अवधारणा एव ंअÛतस[àबÛध  
इकाई Ǿपरेखा 
14.0 उƧेæय 
14.1 Ĥèतावना 
14.2 सामािजक संरचना कȧ अवधारणा 
14.3 सामािजक संरचना कȧ पǐरभाषा एव ंͪवशेषताएँ 
14.4  सामािजक संरचना के त×व 
14.5 सामािजक समèया 
14.6 सामािजक ͪवचलन पǐरभाषा एव ंͪवचलन 
14.7 åयिÈतगत समèया तथा सामािजक समèया 
14.8 सामािजक समèयाओं के कारण 
14.9 सामािजक समèयाएँ एव ंसामािजक ͪवघटन 
14.10 सामािजक समèयाओं का Ǔनदान 
14.11 सामािजक संरचना एव ंसामािजक समèयाओं मɅ अÛतस[àबÛध 
14.12 राजèथान कȧ सामािजक संरचना एव ंसामािजक समèयाएँ 
14.13  साराशं 
14.14 बोध Ĥæन 
14.15 सÛदभ[ ĒÛथ 

14.0 उƧेæय 
इस इकाई अÚययन के पæचात ्आप - 

 सामािजक संरचना के बारे मɅ £ान ĤाÜत कर सकɅ गे । 
 सामािजक समèया, åयिÈतगत समèया, सामािजक ͪवचलन एव ंसामािजक ͪवघटन के बारे 

मɅ जानकारȣ अिज[त कर सकɅ गे। 
 सामािजक सरंचना एव ंसामािजक समèया के मÚय अÛतस[àबÛध èथाͪपत करने मɅ स¢म 

हɉगे ।  
 राजèथान कȧ Ĥमुख सामािजक समèयाओं के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे ।  

14.1 Ĥèतावना 
सामािजक संरचना शÞद का Ĥयोग समाज मɅ आज åयवहारɉ कȧ समĒता के ͧ लए ͩकया जाता 

है । कई समाजशािèğयɉ ने सामािजक सरंचना का Ĥयोग सामािजक åयवèथा, संगठन एव ंसंèथाओं 
कȧ समĒता के ͧलए ͩकया है । इस Ĥकार सामािजक संरचना कȧ अवधारणा का Ĥयोग बनावट या ढाचंा, 
शरȣर रचना, सामािजक संगठन, सामािजक अवèथा आǑद अनेक अथȾ मɅ ͩ कया गया है । समाजशाèğी 
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अॅगèत कॉàट ने सव[Ĥथम समाज कȧ सरंचना एव ंउसके कायȾ के अÚययन के मह×व पर Ĥकाश डाला 
तथा बताया ͩक सरंचना एक जǑटल समĒ होती है । िजसमɅ अनेक सामािजक इकाइयाँ एक दसूरे से 
अथ[पणू[ Ǿप से संबंͬ धत तथा जुडी हु ई होती हɇ । ये एक दसूरे पर परèपर Ǔनभ[र होती है तथा सामािजक 
ͪवकास मɅ सकारा×मक योगदान करती हɇ । ऐसी सामािजक सरंचना ͪवͧभÛन िजसके ͪवͧभÛन अवयव 
सकारा×मक Ǿप से समाज कȧ आवæयकता कȧ पǓूत[ मɅ योगदान कर रहे हɉ, वहȣ सामािजक समèयाएँ 
Ûयनू होती हɇ तथा समाज åयविèथत एव ंसंगǑठत माना जाता है । समèयाएँ तब उ×पÛन होती हɇ जब 
सामािजक सरंचना के संगठक अवयव अपेͯ¢त एव ंसकारा×मक योगदान नहȣं करके åयिÈतगत, 
सामूǑहक तथा अÛय दसूरे èवाथȾ कȧ पǓूत[ हेतु Ĥयासरत हो जाते हɇ । दसूरे शÞदɉ मɅ सामािजक समèयाओं 
का जÛम तब होता है जब åयिÈत, जो सामािजक संरचना के Ǔनमा[ण का Ĥमुख घटक है, अपनी 
आवæयकताओं का चयन एव ंपǓूत[ समाज ɮवारा èथाͪपत मानदÖडɉ के अनसुार नहȣं करता है । याǓन 
जब åयिÈत सामािजक मानदÖड तथा मãूयɉ का पालन नहȣं करके, उसके ͪ वपरȣत åयवहार करने लगता 
है तब सामािजक समèयाएँ जÛम लेती हɇ । इस सÛदभ[ मɅ हम कह सकते हɇ ͩ क सामािजक समèयाओं 
के पीछे सामािजक संरचना के घटकɉ का दकुाया[×मक योगदान अ×यÛत मह×वपणू[ पहलू है, िजसकȧ 
समी¢ा ͩकया जाना ͩकसी भी सामािजक व£ैाǓनक के ͧलए अ×यÛत आवæयक हɇ। हम कह सकते है 
ͩक सामािजक सरंचना एव ंसामािजक समèयाएँ एक दसूरे से सीधे अनपुात मɅ जडुे हɇ । जब सामािजक 
संरचना सकारा×मक Ǿप से जड़ुी हु ई काय[ करती हɇ तब सामािजक åयवèथा बनी होती है । इसके ͪवपǐरत 
सामािजक सरंचना के ͪवघटन तथा éमस सामािजक समèयाओं को जÛम देती है । सैƨािÛतक Ǿप से 
हȣ समèया ͪवǑहन समाज कȧ कãपना तो कर सकते हɇ लेͩकन वाèतͪवकता मɅ यह एक ͧमØया माğ 
है । ससंार मɅ ऐसा कोई भी समाज नहȣ ंहै जहाँ सामािजक समèयाएँ ͪ वɮयमान न हो । इसीͧलए Ĥͧसƨ 
समाजशाèğी इमाईल दखुȸम ने अपराध को समान घटना माना है । भारतवष[ एव ंराजèथान भी इससे 
अछूता नहȣ ंहै । यहाँ कȧ Ĥमुख समèयाएँ अपराध एव ंबाल अपराध, जनसंÉया का ͪ वèफोट, Ǔनध[नता, 
असमानता, बेरोजगारȣ अͧश¢ा, Įͧमक एव ंͪवɮयाथȸ असंतोष, कमजोर एव ंदͧलत जाǓतयाँ जनजाǓतयɉ, 
ħçटाचार, नशाखोरȣ, एɬस, वेæयावǓृत, मǑहलाओं से दåुय[वहार आǑद हɇ । राजèथान के पǐरĤेêय मɅ 
बाल ͪववाह नाता-Ĥथा म×ृय ुभोज, ħणू ह×या कÛया वध आǑद ͪ वशेष सामािजक समèयाएं है िजनकȧ 
चचा[ के ǒबना हमारा ͪवæलेषण अधूरा रह जाएगा । 

सामािजक समèयाओं कȧ ͪवèतारपवू[क चचा[ के पहले हमारे ͧलए यह जानना अ×यÛत आवæयक 
है ͩक सैƨािÛतक Ǿप से हम सामािजक सरंचना एव ंसामािजक समèया को ͩकस तरह से पǐरभाͪषत 
करते हɇ । इनके £ान के अभाव मɅ हम शायद सामािजक समèयाओं का गहन अÚययन नहȣं कर पाएंगे। 

14.2 सामािजक संरचना : अवधारणा 
सामािजक सरंचना समाजशाèğ मɅ एक मह×वपणू[ अवधारणा है । इसे समझे ǒबना हम समाज, 

सामािजक पǐरवत[न, सामािजक Ĥकाय[, सामािजक ͪवघटन एव ंसामािजक समèयाएँ जैसी मह×वपणू[ 
अवधारणाओं को नहȣं समझ सकते । सामािजक संरचना को समझने से पवू[ संरचना ढांचा ͩ कसे कहत े
है, यह समझना Ïयादा आवæयक होगा । Ĥ×येक भौǓतक वèतु कȧ एक ͪवशेष संरचना होती है, जो 
कई इकाइयɉ त×वɉ से ͧमलकर बनी होती है । ये इकाइयां परèपर åयविèथत Ǿप से सàबिÛधत होती 
हɇ तथा इन इकाइयɉ मɅ िèथरता पायी जाती है । इसे हम मानव शरȣर कȧ सरंचना के उदाहरण ɮवारा 
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समझ सकते हɇ । शरȣर कȧ सरंचना हाथ, पाँव, नाक, कान, आँख एव ंमुँह आǑद कई अंगो (इकाइयɉ) 
से ͧ मलकर बनी होती हɇ । ये सभी अंग अपने - अपने èथान पर िèथत भी है और परèपर एक - दसूरे 
से åयविèथत Ǿप से जुडे हु ए भी । इस Ĥकार Ĥ×येक सरंचना मɅ चार ͪवशेषताएं देखने को ͧमलती हɇ- 
1 Ĥ×येक संरचना का Ǔनमा[ण कई अंगɉ, त×वɉ या इकाइयɉ से होता है । उदाहरण के ͧलए मकान 

कȧ सरंचना ईट, प×थर, चूना, सीमेÛट आǑद कई इकाइयɉ से होती है । 
2 इन इकाइयɉ मɅ परèपर èथायी एव ंåयविèथत संबधं पाये जाते हɇ, जैसे ईट, चूना, प×थर आǑद 

को åयविèथत Ǿप से जमाने पर हȣ मकान कȧ सरंचना बनती है । केवल इनके ढेर से हȣ मकान 
कȧ सरंचना (ढ़ाचंा) नहȣं बनती। 

3 ये इकाइया ंअपने-अपने èथान पर िèथत रहती हɇ यǑद इनमɅ èथाǓय×व न हो तो संरचना 
बनती-ǒबगड़ती रहेगी। 

4 संरचना का संबधं वèतु कȧ बाहरȣ आकृǓत या èवǾप से होता है न ͩक उसकȧ आÛतǐरक रचना 
से । शरȣर और मकान कȧ सरंचना से हमɅ इनकȧ बाéय आकृǓत Ǒदखायी देती है, आÛतǐरक नहȣ।ं 
सामािजक संरचना कȧ अवधारणा समाजशाèğ मɅ जीव-ͪव£ान से लȣ गयी है । िजस Ĥकार से ͩकसी 
शरȣर या भौǓतक वèतु कȧ संरचना होती है, उसी Ĥकार से समाज कȧ भी एक सरंचना होती है 
िजसे हम सामािजक संरचना कहते हɇ । समाज कȧ सरंचना कई इकाइयɉ जसेै पǐरवार, संèथाओं, 
संघɉ, मूãयɉ एव ंपदɉ आǑद से ͧमलकर बनी होती है । जैसे शरȣर सुदय, यकृत, लȣवर आǑद के 
ͧमलने से ये सभी इकाइयɉ परèपर åयविèथत Ǿप से संबंͬ धत होती हɇ और अपने - अपने èथान 
पर अपे¢तया िèथर रहती हɇ । इन सभी के संयोग से समाज का एक बाéय èवǾप Ĥकट होता 
है िजसे सामािजक सरंचना कहते हɇ । अगर इस सामािजक संरचना का कोई भी अंग (अवयव) 
समाज ɮवारा Ǔनधा[ǐरत काय[ को यथावत सàपÛन नहȣं करता है तब समाज के èथाǓय×व पर सÛदेह 
होने लगता है । ऐसी पǐरिèथǓत मɅ सामािजक समèयाएँ जÛम लेने लगती है तथा सामािजक संरचना 
ͪवघटनकारȣ हो जाती है ।  

14.3 सामािजक संरचना कȧ पǐरभाषा एवं ͪवशषेताएँ  
सामािजक सरंचना को और èपçट Ǿप से समझने के ͧलए हम यहाँ उसकȧ पǐरभाषा एव ं

ͪवशेषताओं का उãलेख करेगɅ। 
सव[Ĥथम सामािजक सरंचना शÞद का Ĥयोग समाजशाèğ मɅ अगèत कॉàट ने ͩकया उसके 

बाद हब[ट èपेÛसर एव ंइमाईल दखुȸम आǑद ͪ वɮवानɉ ने इसे Ĥयोग मɅ ͧ लया । काल[ मैनहȣम के अनसुार 
“सामािजक संरचना परèपर ͩĐया करती हु ई सामािजक शिÈतयɉ का जाल है िजससे अवलोकन और 
ͬचÛतन कȧ ͪ वͧभÛन Ĥणाͧलयɉ का जÛम होता है । मैनहȣम सामािजक सरंचना को सामािजक शिÈतयɉ 
का जाल मानते हɇ । जाल से उनका ता×पय[ åयविèथत ĤǓतमानɉ से है । सामािजक संरचना का जाल 
सामािजक शिÈतयɉ Ǿपी धागɉ से बना हुआ है । सामािजक शिÈतयɉ से उनका ता×पय[ Ǔनयğंण के उन 
साधनɉ से है जो सामािजक जीवन को िèथरता Ĥदान करते हɇ । 

पारसÛस के ͪवचार मɅ “सामािजक सरंचना परèपर सàबिÛधत संèथाओं, एजेिÛसयɉ और 
सामािजक ĤǓतमानɉ तथा साथ हȣ समूह मɅ Ĥ×येक सदèय ɮवारा Ēहण ͩकए गये पदɉ तथा कायȾ कȧ 
ͪवͧशçट Đमबƨता को कहते हɇ । पारसÛस कȧ इस पǐरभाषा से तीन बातɅ èपçट होती हɇ (1) सामािजक 
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संरचना का Ǔनमा[ण सामािजक संèथाओं, एजेिÛसयɉ, ĤǓतमानɉ एव ंåयिÈतयɉ ɮवारा Ēहण ͩकये गये 
पदɉ एव ंभूͧमकाओं Ǿपी इकाइयɉ से होता है । (2) ये सभी इकाइयां परèपर एक दसूरे से सàबिÛदत 
हɇ । (3) सामािजक संरचना मɅ एक ͪवͧशçट Đमबƨता पायी जाती है । इन ͪवशेषताओं से यह èपçट 
होता है ͩक सामािजक संरचना एक अमतू[ धारणा है Èयɉͩक समाज कȧ संरचना सामािजक संबधंɉ, 
संèथाओं, ĤǓतमानɉ, पदɉ एव ंभूͧमकाओं से ͧमलकर बनी होती है और ये सभी अमतू[ हɇ । 

मैकाईवर एव ंपेज के अनसुार ''समूह Ǔनमा[ण के ͪवͧभÛन तरȣके संयÈुत Ǿप से सामािजक 
संरचना के जǑटल ĤǓतमान का Ǔनमा[ण करत ेहɇ.........................सामािजक सरंचना के ͪवæलेषण मɅ 
सामािजक Ĥाͨणयɉ, ͪवͪवध Ĥकार कȧ मनोवǓृतयɉ तथा Ǿͬचयɉ के काय[ Ĥकट होते हɇ । 'इस Ĥकार 
मैकाईबर तथा पेज ने Ǔनमा[ण के ͪवͧभÛन तरȣकɉ को हȣ सामािजक सरंचना का आधार माना है ।  

हैरȣ एम. जानसन के ͪवचार मɅ ''ͩकसी वèतु का ढांचा उसके अंगɉ के अपे¢ाकृत èथायी 
अÛतसàबबɉ से Ǔनͧम[त होता हɇ । सरल शÞदɉ मɅ यह कहा जा सकता है ͩक सरंचना ͪवͧभÛन अंगɉ 
के अÛतसàबÛधो से बनती है । िजस Ĥकार से मकान, शरȣर, मोटरसाईͩकल, घड़ी आǑद कȧ संरचना 
होती है उसी Ĥकार कȧ संरचना होती है । समाज कȧ सरंचना उपरोÈत पǐरभाषाओं के आधार पर सामािजक 
संरचना कȧ कुछ Ĥमखु ͪवशेषताएँ उभर कर सामने आती है । िजनका अÚययन ͪवषय को समझने 
के ͧलए आवæयक हɇ । मɅ भी अनेक छोटȣ बड़ी इकाइयाँ होती हɇ जसेै - पǐरवार, संयÈुत पǐरवार, वशं 
समूह, ɮवतैीयक समूह, संèथाएँ, मूãय, ĤिèथǓतयाँ आǑद 

 
 

1 इकाइयɉ से Ǔनͧम[त - सामािजक सरंचना का Ǔनमा[ण सामािजक इकाइयɉ, जैसे पद, भूͧमका, समूह, 
संèथाओं, सͧमǓतयɉ, एजेिÛसयɉ आǑद से ͧमलकर होता है । समाज कȧ ओर भी अनेक छोटȣ-बडी 
इकाइयाँ हँ जो परèपर ͧमलकर एक बडे ĤǓतमान का Ǔनमा[ण करती हɇ, उसे हȣ हम सामािजक 
संरचना कहते है ।  

2 इकाइयɉ का Ǔनिæचत èथान - सामािजक सरंचना मɅ िजतनी भी सामािजक इकाइयां होती है 'उनका 
उनके मह×व एवम ्काय[ के अनसुार Ǔनिæचत èथान होता है । सरंचना िजतनी जǑटल होगी, इकाइयɉ 
का èथान उतना हȣ अͬधक मह×वपणू[ तथा ͪवͧशçट हो जाएगा । संरचना िजतनी सरल होगी इकाइयɉ 
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के काय[, मह×व तथा èथान उतने हȣ कम मह×वपणू[ हो जात ेहɇ । जǑटल सामािजक संरचना मɅ 
अगर इकाइयɉ का èथान बदल Ǒदया जाए तो सरंचना ǒबगड़ जाती है । 

3 Đमबƨता से बबिèथत -सामािजक सरंचना सामािजक इकाइयɉ का ढेर या झुÖड नहȣं होता है बिãक 
उनमɅ Đमबƨता होती है तभी सरंचना संगǑठत, åयविèथत तथा अथ[पणू[ होती हɇ । पǐरवार जाǓतया ँ
मुͨखया, पचंायत आǑद का सामािजक संरचना मɅ Ǔनिæचत Đम, èथान तथा आरोह-अवरोह Ǿप 
मɅ िèथǓत Ǔनिæचत होती है । 

4 Ĥकाया[×मक एकता -सामािजक संरचना के ͪवͧभÛन अंगɉ इकाइयɉ मɅ परèपर एकता होती है । 
इकाइयाँ एक दसूरे से संगठना×मक Ǿप से जुड़ी होती हɇ तथा समाज के ͧ लए कोई न कोई मह×वपणू[ 
काय[ करती हɇ । िजस Ĥकार से जीव के ͪवͧभÛन अंग एक-दसूरे से Ĥकाया[×मक Ǿप से एक सूğ 
मɅ बँधे होत ेहɇ उसी Ĥकार सामािजक संरचना कȧ Ĥ×येक सामािजक इकाई भी परèपर एकता मɅ 
रहकर मानव कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करती हɇ । 

5 अनेक उप सरंचानाएँ - सामािजक संरचना एक वहृद ĤǓतमान होता है िजसमɅ अनेक उप-संरचनाएँ 
अथवा उप - åयवèथाएँ होती हɇ । जसेै पǓत-प×नी ͧ मलकर एकाकȧ पǐरवार बनाते हɇ । कई एकाकȧ 
पǐरवार ͧ मलकर संयÈुत पǐरवार, कई संयÈुत पǐरवार ͧमलकर दंश समूह, कई दंश समूह ͧ मलकर 
गोğ समूह, कई गोğ समूह ͧमलकर उप-जाǓत ओर अनेक उप-जाǓतयाँ ͧमलकर जाǓत-åयवèथा तथा 
Ēामीण सामािजक संरचना का Ǔनमा[ण करते हɇ । 

6 अमूत[ता - सामािजक संरचना सामािजक इकाइयɉ से बनती है । ये इकाइया-ँ पद, भूͧमका, संèथाएँ, 
ĤǓतमान, एजेिÛसया ँआǑद होती हɇ, जो अमूत[ होती हɇ । इसͧलए इनसे बनने वालȣ सामािजक सरंचना 
भी अमूत[ होती है। 

7 िèथर ͩफर भी गǓतशील - सामािजक सरंचना Ǒदखती तो िèथर है परÛत ुबह गǓतशील और 
पǐरवत[नशील है । सामािजक संरचना इतने धीरे-धीरे पǐरवǓत[त होती है ͩ क इसके सदèयɉ को पता 
भी नहȣं चलता है ͩक यह कब बदल गयी । 

8 ͪवͧशçटता - सामािजक संरचना साव[भौͧमक होती है । जहा-ँजहाँ मानव समाज है वहा-ँवहाँ सामािजक 
संरचना होती है । परÛतु ͩ कÛहȣ ंदो समाजɉ कȧ सामािजक सरंचनाएँ एक - सी नहȣ होती हɇ । Ĥ×येक 
समाज कȧ सामािजक संरचना का Ǔनमा[ण उसके ɮवारा अपेͯ¢त लêय और कायɟ के अनसुार ͩकया 
जाता है ।  

9 बाéय Ǿप का भान कराती हɇ - ͪवͧभÛन सामािजक इकाइयाँ ͧमलकर सामािजक संरचना का Ǔनमा[ण 
करती हɇ । जो पणू[ ĤǓतमान बनता है वह सरंचना के बाéय Ǿप को èपçट करता है । उदाहरण 
èवǾप - लकड़ी के पाए तथा उसका उपरȣ Ǒहèसा ͧमलकर पढ़ाई कȧ मेज, भोजन करने कȧ मेज, 
कार करने कȧ मेज आǑद बनाते हɇ । इन ͪ वͧभÛन सरंचना वालȣ मेजɉ मɅ बाéय Ǿप èपçट होता 
है तथा उसके काय[ भी èपçट होते हɇ । इसी Ĥकार सामािजक संरचना समाज कȧ बाéय आकृǓत 
का भान कराती है, जैसे - Ēामीण सामािजक संरचना, आǑदम सामािजक सरंचना, कèबाइ 
सामािजक सरंचना, नगरȣय - महानगरȣय सामािजक सरंचनाएँ आǑद । ये सब समाज कȧ सामािजक 
संरचनाएँ हɇ जो इन समाजɉ के बाéय Ǿप का हमɅ मान कराती है । 
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10 दçुकाया[×मक त×व - मट[न के पहले के समाजशािèğयɉ तथा सामािजक मानवशािèğयɉ का यह 
मानना था ͩक सामािजक सरंचना मɅ ͪवͧभÛन तब केवल संगठना×मक काय[ करते हɇ । ͪवͧभÛन 
इकाइयɉ मɅ एकता होती है । मट[न ने सव[Ĥथम इस तØय पर Ĥकाश डाला ͩक सामािजक संरचना 
कȧ ͪवͧभÛन इकाइया ँ- संèथा, Ĥथा, काननू Ǔनयम एजेÛसी आǑद ͩकसी एक समूह के ͧलए 
Ĥकाया[×मक हो सकती है तो दसूरे समूह के ͧलए दçुकाया[×मक, जैसे - जाǓत Ĥथा के ĤǓतबÛध 
कǓतपय जाǓतयɉ के ͧलए थे । इसी Ĥकार माÈस[ के दçुकाया[×मक अनसुार धम[ समाज के ͧलए 
अफȧम है । िजस Ĥकार से अफȧम åयिÈत को आलसी और Ǔनकàभा बना देता है, उसी Ĥकार धम[ 
भी समाज के लोगɉ को आलसी भाÊयवादȣ, अÛधͪवæवासी बना देता है । ǑहÛद ूसमाज मɅ जाǓत 
Ĥथा, दहेज, पदा[ Ĥथा बाल ͪववाह, वधैåय, अèपæृयता आǑद दकुाय[ धम[ के कारण हȣ ͪवɮयमान 
हɇ । इस Ĥकार दçुकाय[ करने वाले तल सभी सामािजक सरंचनाओं मɅ ͩ कसी न ͩकसी Ǿप मɅ अवæय 
पाये जाते हɇ ।  

14.4 सामािजक संरचना के त×व  
अब हम सामािजक सरंचना के Ĥमुख त×वɉ को देखɅगे । हेरȣ एम जानसन ने सामािजक åयवèथा 

कȧ सरंचना के चार त×वɉ का उãलेख ͩकया है  

 
ͪवͧभÛन Ĥकार के उपसमूह ͪ वͧभÛन Ĥकार कȧ भूͧमकाएँ Ǔनयामक मानक सांèकृǓतक मूãय 
1 ͪवͧभÛन Ĥकार के उप समूह 

जानसन के अनसुार सामािजक सरंचना का Ǔनमा[ण ͪ वͧभÛन Ĥकार के उप समूहɉ से होता हɇ। 
Ĥ×येक उप समूह एक आंͧशक संरचना भी हो सकती है । ये उप समूह परèपर अÛतसàबिÛधत होत े
हɇ । इनको परèपर सàबिÛधत ताͩक[ क मानक करते हɇ । ये सापे¢ Ǿप से िèथर होते हɇ । 
2 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भूͧमकाएँ 

वहृद åयवèथा और उप समहूɉ मɅ कई Ĥकार कȧ भूͧमकाएँ होती हɇ । Ĥ×येक भूͧमका अवèथा 
अÛय भूͧमका åयवèथाओं से सàबिÛधत होती हɇ । इन ͪ वͧभÛन भूͧमकाओं को परèपर समबिÛधत भी 
ताͩक[ क मानक हȣ करते हɇ । जानसन ने ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भूͧमकाओं को उप संरचना माना है । 
3 Ǔनयामक मानक 

Ǔनयामक मानक उप समूहɉ और भूͧमकाओं का सचंालन और Ǔनयğंण करते हɇ । जानसन के 
ͪवचार मɅ मानक दो Ĥकार के होते हɇ । कुछ सकारा×मक होत ेहै, ये ताͩक[ क होते हɇ तथा उप-समूहɉ 
कȧ भूͧमकाओं को करने के ͧलए अनमुǓत Ĥदान करत ेहɇ । दसूरे Ĥकार के मानक Ǔनषेधा×मक होत ेहɇ 
। ये èपçट करते हɇ ͩ क कौन-कौन से काय[ नहȣं करने चाǑहए । यह भी जानसन के अनसुार उप-संरचना 
है । 
4 सांèकृǓतक मूãय 
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सामािजक सरंचना के अǓतǐरÈत £ान, ͪवæवास, मूãयांकन आǑद भी सांèकृǓतक ĤǓतमान होत े
हɇ जो पणू[ Ǿप से मानका×मक होते हɇ तथा ये सामािजक ͩĐयाओं को Ǔनयͧमत करत ेहɇ । ये जीवन 
के ͪवͧभÛन प¢ɉ से सàबिÛधत होत ेहɇ । सांèकृǓतक मãूयɉ के ɮवारा जीवन के ͪवͧभÛन पहलूओं का 
मूãयांकन ͩकया जाता है । यह भी सामािजक संरचना कȧ आͬथ[क सरंचना होती है । 

इस इकाई मɅ कȧ गयी सामािजक सरंचना कȧ चचा[ अधरूȣ रह जाएगी अगर हम इससे जड़ुी 
हु ई दसूरȣ अवधारणा Ĥकाय[ को èपçट न करɅ । वाèतͪवकता तो यह है ͩक हम सरंचना कȧ åयाÉया 
कायȾ कȧ सहायता के ǒबना नहȣ ंकर सकते तथा उसी Ĥकार कायȾ का वण[न सरंचना के सÛदभ[ के ǒबना 
नहȣं कर सकते । हम यहाँ Ĥकाय[ (Function) शÞद के उस अथ[ को जानने का Ĥयास करɅगे जो 
समाजशाèğी संरचना कȧ अवधारणा के सÛदभ[ मɅ लगाते है । 

जानसन के अनसुार ''अगर कोई आंͧशक ढांचा- कोई उप-समहू, भूͧमका, सामािजक सामाÛयक 
अथवा साèंकृǓतक मूãय सामािजक Ĥणालȣ या उप - Ĥणालȣ कȧ एक या अͬधक सामािजक आवæयकताओं 
कȧ पǓूत[ मɅ योग दे तो यह कहा जाता है ͩक वह Ĥकाया[×मक है । 

मट[न ने Ĥकाय[ कȧ बहु त छोटȣ परÛतु सारगͧभ[त पǐरभाषा दȣ है । उनके अनसुार “Ĥकाय[ वह 
अवलोͩकत पǐरणाम है जो सामािजक åयवèथा मɅ अनकूुलन तथा सामÛजèय करता है । “मट[न ने èपçट 
ͧलखा है ͩक वाèतव मɅ कोई त×व सामािजक अवèथा का अनकूुलन करने मɅ अथवा åयवèथापन मɅ 
मदद करता है तो वह इकाई Ĥकाया[×मक है । उपरोÈत पǐरभाषाओं के आधार पर हम कह सकते हɇ 
ͩक ‘Ĥकाय[’ संèकृǓत, समाज तथा इनकȧ इकाइयɉ का वह काय[ जो सामािजक åयवèथा मɅ संतुलन 
ǓनरÛतरता सामÛजèय åयवèथापन मɅ सहायक हो तथा सामािजक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करता हो 
। मट[न के अनसुार सरंचना कȧ कुछ इकाइयाँ अगर आवæयकतानसुार अपेͯ¢त Ĥकाय[ नहȣं करती तो 
इसे दçुकाय[ कहते हɇ । उनके अनसुार सरंचना कȧ कुछ इकाइयाँ सामािजक åयवèथा अåयवèथा बढ़ाने 
या अनकूुलन एव ंसमायोजन कम करने कȧ भूͧमका करती है । उनका ͪ वघटनकारȣ Ĥभाव होता है, यह 
उनका दçुकाय[ कहलाता है । ऐसे दçुकाय[ हȣ समाज मɅ सामÛजèय का हास कर सामािजक समèयाओं 
को जÛम देते हɇ जो इस इकाई मɅ चचा[ का दसूरा सबसे मह×वपणू[ पहलू है ।  
बोध Ĥæन – 1 
1 सामािजक संरचना से आप Èया समझते है ? 
2 सामािजक संरचना कȧ अवधारणा को èपçट करते हु ए इसकȧ Ĥमुख ͪवशेषताओं कȧ चचा[ 

कȧिजए ।  
3 सामािजक संरचना के Ĥमुख त×वɉ का उãलेख कȧिजए 
4 सामािजक संरचना एवं Ĥकाय[ के मÚय अÛतस[àबÛध को èपçट कȧिजए।  

14.5 सामािजक समèया 
सामािजक समèयाएँ सामािजक आदश[ का ͪ वचलन होती हɇ जो åयिÈत कȧ कãयाणकारȣ अपणू[ 

अकां¢ाओं का पǐरणाम होती हɇ । समाज के अͬधकतर सदèय इससे Ĥभाͪवत होते हɇ । ये आपि×तजनक 
होती हɇ । सामािजक समèयाएँ समाज मɅ ͬचÛता, तनाव, संघष[ आǑद पदैा करती हɇ । इनका समाधान 
सामािजक Ĥय×नɉ के ɮवारा ͩकया जाता है । इनसे समाज मɅ एकता, åयवèथा, सुǺढता आǑद पर 
नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है । समाज मɅ समèयाएँ तब उ×पÛन होती हɇ जब समाज कȧ संरचनाओं के 
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काय[ Ǔनवा[ह मɅ åयवधान उ×पÛन होता है । याǓन जब åयिÈत अपनी आवæयकताओं का चयन एव ंउनकȧ 
पǓूत[ समाज ɮवारा èथाͪपत मानदÖडɉ के अनसुार नहȣं करता है, तब सामािजक संरचना के èथाǓय×व 
कȧ समèया उ×पÛन होती है । ऐसे समाज को ͪवघǑटत समाज कहा जाता है । 

भारत एव ंराजèथान कȧ सामािजक समèयाओं कȧ चचा[ के पवू[ हम यह जानने का Ĥयास करɅगे 
ͩक समाज शािèğयɉ ने सामािजक समèया को ͩकस तरह पǐरभाͪषत ͩकया है । कुछ Ĥमुख 
समाजशािèğयɉ कȧ पǐरभाषाएँ Ǔनàन हɇ. 
पाल एच. लɇͫ डस (Paul H- Landis) ने ͧलखा है “सामािजक समèयाएँ åयिÈत कȧ क×याणकारȣ अपणू[ 
आकां¢ाएँ हɇ।'' 
रॉब तथा सेãजǓनक (Roab and selzaick)के अनसुार “यह मानवीय संबधंɉ कȧ एक समèया है जो 
समाज के ͧलए एक गàभीर खतरा है अथवा जो अनेक åयिÈतयɉ कȧ आकां¢ाओं कȧ पǓूत[ मɅ बाधाएँ 
पदैा करती हे।'' 
वेलेस वीवर (W. Wallace Weaver) के मतानसुार “åयवहार के िजन ĤǓतमानɉ या पǐरिèथǓतयɉ 
को ͩकसी समय समाज के बहु त से सदèय आपि×तजनक या अनपेͯ¢त मानते हɉ, वे हȣ सामािजक 
समèयाएँ है ।”  

शेपड[ तथा वॉस (Shepard and vass) कȧ माÛयता है 'एक सामािजक समèया समाज 
कȧ कोई भी ऐसी सामािजक दशा है िजसे समाज के एक बहु त बड़े भाग या शिÈतशालȣ भाग ɮवारा 
अनपेͯ¢त और Úयान देने लायक समझा जाता है।” 
मैǐरल और एãडǐरज (Marril and Eldredge) के अनसुार “सामािजक समèयाएँ उस समय उ×पÛन 
होती हɇ जब गǓतहȣनता के कारण बहु त से लोग, अपनी-अपनी अपेͯ¢त सामािजक भूͧमकाओं मɅ काय[ 
करने मɅ अ¢म होत ेहɇ ।'' 
मट[न एव ंǓनèबट (Mertan and Nisbut) के अनसुार “सामािजक समèया åयवहार का एक ऐसा 
Ǿप है िजसे समाज का एक बडा भाग åयापक Ǿप से èवीकृत तथा अनमुोǑदत मानदÖडɉ का उãलंघन 
मानता है ।'' 
कार (कार) कȧ माÛयता है '' सामािजक समèया उस समय पदैा होती है जब हम ͩकसी कǑठनाइ के 
ĤǓत चेतन हो जाते हɇ, जब हमारȣ वरȣयताओं और यथाय[ता के बीच खाइ आ जाती है ।'' 

उपयÈुत पǐरभाषाओं के आधार पर हम सामािजक समèयाओं को Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताएँ 
पहचान सकɅ गे 
1 सभी सामािजक समèयाएँ 'आदश[' िèथǓत से ͪवचलन है । 
2 सभी सामािजक समèयाओं कȧ उ×पǓत का कोई समान आधार होता है । 
3 सभी सामािजक समèयाएँ मूल मɅ सामािजक हɇ । 
4 सभी सामािजक समèयाएँ अÛतस[àबिÛधत होती है । 
5 सभी सामािजक समèयाओं के पǐरणाम सामािजक होते हɇ, याǓन वे समाज के सभी खÖडɉ पर Ĥभाव 

डालती हɇ। 
6 ये åयिÈत कȧ कãयाणकारȣ अपणू[ आकां¢ाओं का पǐरणाम है । 
7 ये åयिÈत कȧ आकां¢ाओं और आवæयकताओ कȧ पǓूत[ मɅ बाधक होती हɇ । 
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8 सामािजक समèयाएँ ͬचÛता, तनाव संघष[ आǑद पदैा करती हɇ । 
9 ये गǓतहȣनता उ×पÛन करती हɇ िजससे समाज के सदèय अपेͯ¢त सामािजक भूͧमकाएँ पणू[ नहȣ ं

कर पाते हɇ। 
10 ये समाज के ͧलए गàभीर खतरा होती हɇ । 
11 सामािजक समèयाओं का दाǓय×व सामािजक है तथा उनके Ǔनवारण के ͧ लए एक सामूǑहक उपागम 

कȧ आवæयकता होती है । 

14.6 åयिÈतगत समèया तथा सामािजक समèया  
åयिÈतगत समèया (Individual problem) तथा सामािजक समèया (Social problem) 

Èया एक हȣ अवधारणा है या इसमɅ कोई अÛतर है? आइए हम åयिÈतगत तथा सामािजक समèयाओं 
के बारे मɅ जानɅ :- 

åयिÈतगत समèया उस समèया को कहते हɇ िजसका सàबÛध åयिÈत ͪ वशषे से होता है और 
जो åयिÈत के ͪवकास एव ंĤगǓत मɅ बाधक होती है । åयिÈत सामािजक आदशȾ कȧ अवहेलना करने 
लगता है और उसके åयिÈत×व का ͪ वघटन होने लगता है । अथा[त यह åयिÈत ͪ वशेष कȧ समèया होती 
है तथा इससे åयिÈत अकेला हȣ Ĥभाͪवत होता है । वहȣं सामािजक समèया समाज के एक बड़े भाग 
को Ēͧसत करती है, ये åयिÈतगत नहȣं होती । इसका Ǔनवारण सामािजक èतर पर ͩकया जाता है । 

मावरर (Movrur) ͧलखत ेहɇ, “åयिÈतगत समèयाएं åयिÈत के उन åयवहारɉ का ĤǓतǓनͬध×व 
करती हɇ जो संèकृǓत ɮवारा माÛयता ĤाÜत ĤǓतमानɉ से इतने अͬधक नीचे ͬगर जात ेहɇ ͩक समाज 
उÛहɅ अèवीकृत कर देता है।'' 

लमट[ के अनसुार (lamert) ''åयिÈतगत समèया वह िèथǓत अथवा ĤͩĐया है िजसमɅ åयिÈत 
अपने मुÉय åयवहार के चारɉ और अपने åयवहार को िèथर नहȣं रख पाता है । उसकȧ भूͧमकाओं के 
चुनाव कȧ ĤͩĐया मɅ संघष[ और ħम बना रहता है ।'' 

सं¢ेप मɅ हम कह सकत ेहɇ ͩक åयिÈतगत समèयाओं कȧ िèथǓत मɅ åयिÈत के åयिÈतगत 
मɅ असÛतलुन पदैा हो जाता है, वह समाज और संèकृǓत के ĤǓतमानɉ का पालन नहȣं करता तथा उसके 
åयवहार मɅ ͪवचलन एव ंͪवघटन Ǒदखायी देता है । åयिÈतगत समèया और सामािजक समèया मɅ 
Ǔनàनांͩकत अÛतर है : 
1 åयिÈतगत समèया का संबधं और Ĥभाव ¢ेğ åयिÈत ͪवशेष तक सीͧमत होता है जबͩक सामािजक 

समèया का संबधं सàपणू[ समाज ब समुदाय से है । 
2 चू ंͩक åयिÈतगत समèया का संबधं åयिÈत ͪवशेष से होता है । अत: उसे हल करने का Ĥय×न 

भी åयिÈतगत Ǿप से ͩकया जाता है । जबͩक सामािजक समèया के Ǔनवारण के ͧलए सामूǑहक 
Ǿप से Ĥय×न ͩकए जाते हɇ। 

3 åयिÈतगत समèया åयिÈत के ͪवकास मɅ लेͩकन सामािजक समèया सàपणू[ समाज के ͪवकास 
एव ंĤगǓत मɅ बाधक होती है । 

4 åयिÈतगत समèया के जÛम के ͧ लए åयिÈत èवय ंया कुछ åयिÈत उ×तरदायी होते हɇ और उसके 
पǐरणाम åयिÈत ͪवशेष को हȣ भुगतने होते हɇ । जबͩक सामािजक समèया को जÛम देने मɅ समाज 
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या समुदाय के कई लोगɉ का हाथ होता है और उसके पǐरणाम भी अनेक लोगɉ को भुगतने होते 
हɇ । 

5 åयिÈतगत समèया ͩ क िèथǓत मɅ अपने उƧेæयɉ एव ंआवæयकता कȧ पǓूत[ के ͧ लए åयिÈत समाज 
ɮवारा अèवीकृत साधनɉ का Ĥयोग करता है जबͩक सामािजक समèया कȧ िèथǓत मɅ समाज के 
अͬधकांश åयिÈत अनǓैतक साधनɉ के ɮवारा अपने उƧेæयɉ व आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करने लगत े
है।  

6 åयिÈतगत समèया के दौरान åयिÈत के åयिÈत×व मɅ असÛतलुन और ͪवघटन उ×पÛन हो जाता 
है जबͩक सामािजक समèया कȧ िèथǓत मɅ सामािजक संरचना और संगठन अèत-åयèत होने लगत े
हɇ । 

7 åयिÈतगत समèया åयिÈत के साथ हȣ समाÜत हो जाती है जबͩक सामािजक समèया समाज कȧ 
ǓनरÛतरता से सàबिÛधत होने के कारण लàबे समय तक चलने वालȣ होती है । इसके Ǔनवारण 
के Ĥय×न के बावजूद भी यह कुछ न कुछ माğा मɅ अवæय मौजूद रहती है । 

इन अÛतरɉ का यह अथ[ नहȣ ंͧ लया जाना चाǑहए ͩ क ये समèयाएँ एक दसूरे से एकदम पथृक 
है वरन ्दोनɉ मɅ घǓनçठ संबधं पाया जाता है ये दोनɉ एक दसूरे को Ĥभाͪवत करती हɇ । कुछ समèयाएँ 
åयिÈतगत और सामािजक दोनɉ हȣ हो सकती हɇ, ͪ वशेषत: उस समय जब उनका संबधं åयिÈत ͪ वशेष 
व समाज दोनɉ से हȣ हो । åयिÈतगत समèया सामािजक समèयाओं को तथा सामािजक समèया 
सामािजक समèयाओं को भी जÛम देती हɇ ।  

14.7 सामािजक समèयाओं के कारण  
सामािजक समèयाओं को ͪवकृत सामािजक िèथǓतया ँजÛम देती हɇ । ये सभी समाजɉ मɅ उ×पÛन 

होती हɇ चाहे वे समाज साधारण हɉ, िजनमɅ समǾपता, सामूǑहक एका×मकता कȧ Ǻढ भावना होती है 
और िजनमɅ पǐरवत[न बहु त धीमी गीत से होता है या जǑटल हो (िजनमɅ अवयैिÈतक, ɮͪवतीयक संबधं, 
गमुनामी, एकाकȧपन, तीĭ गǓतशीलता और अ×यͬधक ͪवशेष£ता होती है, और िजनमɅ पǐरवत[न अͬधक 
शीē होता है), याने ͩ क जहाँ कहȣं भी और जब भी åयिÈतयɉ के समूह मɅ पारèपǐरक सàबÛध Ĥभाͪवत 
होते हɇ िजससे कुसमायोजन और संघष[ उ×पÛन होते हɇ । 

 
अÚययन कȧ सरलता के ͧलए हम सामािजक समèयाओं को दो Ĥमुख भागɉ मɅ ͪ वभÈत कर 

सकत ेहɇ - åयिÈतगत तथा सामािजक । åयिÈतगत समèयाओं का जÛम åयिÈत ͪवशेष के दçुकाय[ 
के फलèवǾप होता है । इस Đम मɅ åयिÈत या तो वशंानĐुम मɅ इन दçुकायɟ को करना ͧसखता है 
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या ͩफर वो खुद से हȣ समाज ͪ वरोधी काय[ करने लगता है िजसे अिज[त समèया कहɅगे । वहȣ ंदसूरȣ 
और सामािजक èतर पर समèयाओं के जÛम के पीछे सामािजक åयवèथा मɅ ͪवरोधाभास (सामािजक 
भेदभाव), आͬथ[क अवèथा मɅ कͧमयाँ (आͬथ[क ͪवषमता) धाͧम[क जड़ता (religion 
fundamentalism) या राजनǓैतक दçुकाय[ िजàमेदार हो सकते हɇ । 

रॉब एव ंसेãजǓनक ने सामािजक समèयाओं के पाचँ कारण बताए हɇ :- 
1 जब संगǑठत समाज के लोगɉ कȧ पारèपǐरक संबधंɉ को åयविèथत करने कȧ ¢मता समाÜत होती 

Ǒदखाई देती है, तो सामािजक समèया उ×पÛन होती हɇ । 
2 जब समाज कȧ अनेक संèथाएँ ͪ वचͧलत होने लगती हɇ तो सामािजक समèयाएँ उ×पÛन होने लगती 

हɇ । 
3 जब समाज के काननूɉ को लोग तोड़ते हɇ, उनका पालन नहȣं करते हɇ, तब सामािजक समèयाएँ 

उ×पÛन होती हɇ। 
4 जब समाज के मãूयɉ का हèताÛतरण एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ को होना बÛद हो जाता है, तब 

सामािजक समèयाएँ उ×पÛन होने लगती हɇ । 
5 जब समाज के सामाÛय सदèयɉ कȧ अपे¢ाओं और आकां¢ाओं कȧ सरंचना ǒबगड़ने लगती है, तब 

सामािजक समèयाएँ उ×पÛन होती हɇ । 
राबट[ ए. Ǔनèबेत (Robert A Nisbet) ने सामािजक समèयाओं कȧ उ×पǓत के Ǔनàन चार कारण 
बताए है- 
1 संèथाओं मɅ संघष[ सामािजक समèयाओं को जÛम देते हɇ । 
2 सामािजक गǓतशीलता के कारण सामािजक समèयाएँ उ×पÛन होती है । 
3 åयिÈतवाǑदता सामािजक समèया का Ĥमखु कारण है । 
4 åयाͬधकȧय िèथǓत सामािजक समèयाओं को जÛम देती है । 

वहȣं पॉल लɅͫडस (Paul H. landi) ने सामािजक समèया के Ǔनàन चार कारण बताए हɇ – 
1 åयिÈत का समायोजन करने मɅ असफल होना । 
2 सामािजक संरचना का दोषपणू[ होना । 
3 संèथा×मक समायोजन मɅ असफल होना । 
4 सामािजक नीǓतयɉ मɅ संèथा×मक ͪवलàबन का होना । 

सामाजशाèğी ͬगͧलन और ͬगͧलन (Gillin and Gillin) कȧ माÛयता है ͩक åयिÈतगत 
समायोजन कȧ असफलता का कारण अपणू[ समाजीकरण है । अगर åयिÈत का समाजीकरण अÍछा 
ͩकया जाए तो सामािजक तथा åयिÈतगत समèयाएँ उ×पÛन हȣ नहȣं हɉ । 

उपयु [Èत व£ैाǓनकɉ ɮवारा åयÈत ͩकए गये सामािजक समèयाओं के कारणɉ से èपçट होता 
है ͩक सामािजक समèयाओं को मनोͪवकारȣ, ͪवकृत और åयाͬधकȧय सामािजक एव ंåयिÈतगत 
पǐरिèथǓतयाँ जÛम देती हɇ । ये ऐसी ͪवकृत पǐरिèथǓतयाँ आǑदम, Ēामीण, कèबाइ नगरȣय एव ं
महानगरȣय सभी छोटे-बडे समाजɉ मɅ पदैा होती हɇ । जो समाज आकार मɅ छोटे होते हɇ िजनमɅ यांǒğक 
एकता होती है तथा पǐरवत[न कȧ गǓत धीमी होती है, उनमɅ सामािजक समèयाएँ कम होती हɇ । जो 
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समाज आकार मɅ बड़े होते हɇ, िजनमɅ सावयवी एकता होती है तथा पǐरवत[न कȧ गǓत तीĭ होती है उनमɅ 
सामािजक समèयाएँ अͬधक होती हɇ ।  

14.8 सामािजक ͪवचलन 
सामािजक समèया से जडुी एक दसूरȣ मह×वपणू[ अवधारणा सामािजक ͪवचलन कȧ चचा[ के 

ǒबना यह अधरूȣ रह जाएगी। अत: इसके बारे मɅ जानना अ×यÛत आवæयक है । 
सामाÛयत: ͪवचलन को अनǾुपता के ͪ वपरȣत माना जाता है । सभी मानव समाजɉ मɅ åयवहार 

के कुछ Ǔनिæचत ĤǓतमान एव ंसामािजक मानदÖड पाये जाते है । इन सामािजक ĤǓतमानɉ एव ंमानदÖडो 
के ͪ वपरȣत आचरण करने को हȣ सामाÛयत: ͪवचलन माना जाता है । संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ ͪ वचलन 
का अÚययन कुछ ͪवͧशçट समèयाओं जसेै अपराध, बाल-अपराध, वेæयावǓृत, सफेदपोश अपराध एव ं
नशावǓृत आǑद के संदभ[ मɅ Ĥारàभ हुआ और इÛहȣं समèयाओं तक सीͧमत रहा । समèयाएँ Ǔनàन वग[ 
और ͪवशेषत: उɮयोगɉ मɅ काम करने वाले Įͧमकɉ तक सीͧमत थी । इस Ĥकार के अÚययनɉ के पीछे 
समाजशािèğयɉ मɅ यह धारणा थी ͩक ͪवचलन के ͧलए èवय ंसमाज उ×तरदायी है न ͩक åयिÈत के 
शारȣǐरक एव ंमानͧसक ल¢ण । 

ͪवचलन को पǐरभाͪषत करते हु ए जॉनसन ͧलखते हɇ ''ͪवपथगामी åयवहार केवल ऐसा åयवहार 
नहȣं है िजसमɅ ͩ कसी मानदÖड का उãलंघन होता है । यह ऐसा åयवहार है जो उस मानदÖड का उãलंघन 
करता है िजसकȧ ओर कता[ उस समय अͧभमुख हो, यह जान-बझूकर ͩकया गया उãलंघन है ।'' 

जॉनसन कȧ इस पǐरभाषा मɅ ͪवचलन मɅ तीन तलɉ पर जोर Ǒदया गया है - 1 सामािजक 
मानदÖड 2 मानदÖडɉ का åयिÈत को £ान होना 3 जानबझूकर मानदÖडɉ का उãलंघन करना अथा[त ्
ͪवचलन उसी åयवहार को कहɅगे जब एक åयिÈत इन सामािजक मानदÖडɉ का जान-बझूकर उãलंघन 
करता है । 

राब[ट बेल (Robert Bell) नɅ ͪवचलन को सांिÉयकȧय आधार पर समझाते हु ए ͧलखा है “समाज 
मɅ औसत åयवहार से बहु त अͬधक ͧभÛनता Ĥकट करना हȣ ͪवचलन है ।” 
ͬथयोडोरसन एव ंͬथयोडोरसन ͧलखते है – ͪवचलन का काय[ सामािजक मानदÖडɉ के ĤǓत ĤीतǾपता 
है ।'' ͪवचलन कȧ पǐरभाषा एव ंसीमा को बतात ेहु ए कोहन (Kohan) ͧलखते है (Non&confirmity) 
ͪवचलन से मेरा ता×पय[ अपराध एव ंबाल अपराध से हȣ नहȣं वरन ्उस Ĥ×येक åयवहार से है जो सामान 
Ǿप से èवीकृत आचरण का उãलघंन है । इसके अÛतग[त उɮवेगवश जीवन-साथी कȧ ह×या से लेकर 
ͩकसी राजनेता कȧ योजनाबƨ ह×या तक आ जाती है । सरकारȣ कम[चारȣ के ħçट आचरण से लेकर 
परȣ¢ा मɅ छाğɉ ɮवारा ͩकए गए अपराध भी ͪवपथगमन हɇ । ͪवपथगमन के कइ Ĥकार है - åयापार 
के Ǔनयमɉ का उãलंघन, आ×मह×या, टैÈस से बचना और बीमा कȧ राͧश का गलत Ǿप से पा लेना 
आǑद । 

उपरोÈत पǐरभाषाओं के आधार पर ͪवचलन कȧ Ǔनàन ͪवशेषताएँ उभर का सामने आती है-  
1 ͪवचलन सामािजक मानदÖडɉ से बहु त अͬधक दरू हटना है । 
2 ͪवचलन वयैिÈतक एव ंसामािजक दोनɉ èतर पर हो सकता है । 
3 ͪवचलन का संबधं एक ͪवͧशçठ समाज एव ंसंèकृǓत से है । 
4 ͪवचलन Ǔनयğंण को जÛम देता है । 
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14.9 सामािजक समèयाएँ एवं सामािजक ͪवघटन 
सामािजक समèयाओं कȧ जड मɅ जाने हेत ुसामािजक संगठन एव ंसामािजक ͪवघटन को जानना 

अ×यÛत आवæयक है। सामािजक संगठन के बारे मɅ इͧलयट एव ंमैǐरल ने बतलाया है ͩक सामािजक 
संगठन वह दशा अथवा िèथǓत हɇ, िजसमɅ ͩकसी समाज कȧ ͪवͧभÛन संèथाएँ अपने माÛयता ĤाÜत 
या पवू[ Ǔनधा[ǐरत लêयɉ के अनसुार काय[ करती है । सामािजक संगठन कȧ िèथǓत मɅ सामािजक सरंचना 
के ͪ वͧभÛन त×वɉ का सचंालन सåुयविèथत ढंग से होता रहता है । सामािजक संगठन सामािजक लêयɉ 
कȧ सामाÛय पǐरभाषाओं और उन लêयɉ कȧ ĤािÜत के ͧ लए सामाÛय Ǿप से èवीकृत काय[Đम पर Ǔनभ[र 
करता है । Ĥ×येक समाज मɅ सामािजक संगठन ͧ भÛन - ͧभÛन अंशɉ मɅ पाया जाता है । कोई भी ऐसा 
समाज Ǒदखलायी नहȣं पडता जहाँ सामािजक संगठन पणू[ Ǿप मɅ पाया जाता हो अथा[त जहाँ एक समाज 
के सभी सदèय सामाÛय लêयɉ कȧ ĤािÜत के Ĥय×न मɅ परूȣ तरह एक दसूरे के साथ सहयोगा×मक सबंधं 
रखत ेहु ए अपनी भूͧमकाएं Ǔनभाते हɉ। पणू[ सामािजक संगठन का ता×पय[ सव[सàमतता और åयवहार 
के ĤǓतमानɉ मɅ èथाǓय×व से है जो आज के तीĭ गǓत से पǐरवत[नीय समाजɉ मɅ सàभव नहȣं है । 

सामािजक ͪवघटन सामािजक संगठन कȧ ͪवपरȣत िèथǓत है । इस अवèथा मɅ सामािजक 
Ǔनयğंण ͧशͬथल एड़ जाता है और ͪवͧभÛन åयिÈत और संèथाएं मनमाने ढंग ये काय[ करने लगते हɇ 
। इस िèथǓत मɅ समूह सàबÛध टूट जाते हɇ, åयिÈतयɉ और समूह के पारèपǐरक सàबÛध ͪवकृत हो 
जाते हɇ । अÛय शÞदɉ मɅ सामािजक ͪ वघटन का ता×पय[ åयवèथा के टूट जाने अथवा सामािजक सरंचना 
के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ एकता के अभाव से है । 

अत: यह èपçट है ͩक सामािजक ͪवघटन एक ऐसी ĤͩĐया है िजसके अÛतग[त समूह अथवा 
समाज के सदèयɉ के पारèपǐरक संबधं टूटने लगते हɇ और उनके åयवहार को Ǔनयǒंğत करने वाले आदशȾ 
एव ंसामािजक Ǔनयमɉ का Ĥभाव ͧशͬथल होने लगता है । पǐरणामèवǾप सामािजक सरंचना का èवǾप 
ǒबगड़ जाता है और संगठन को चोट पहुचंती है । 

सामािजक ͪवघटन कȧ ĤकृǓत समाज मɅ अशािÛत व अिèथरता लाने वालȣ है । सामािजक 
ͪवघटन कȧ दशा मɅ समाज मɅ ĤǓतयोͬगता एव ंèपƨा[ इतनी बढ़ जाती है ͩक सदèयɉ कȧ भूͧमकाओं 
मɅ मह×वपणू[ पǐरवत[न होने लगते हɇ । इस दौरान सामािजक पǐरवत[न Ǒहसंा×मक Ǿप Ēहण कर सकता 
है । सामािजक ͪवघटन कȧ िèथǓत मɅ ͩकसी åयावèथा के Ǔनमा[यक तल अपनी जगह से हट जाते है, 
उनमɅ समÛवय कȧ ĤवǓृत कमजोर पड़ जाती है और सामाÛय लêयɉ कȧ ĤािÜत मɅ बाधा उपिèथत होती 
है । इस अवèथा मɅ सामािजक सरंचना अèत-åयèत हो जाती है तथा पǐरणामèवǾप सामािजक Ǔनयğंण 
के तरȣके असफल रहते हɇ और åयवहार के Ĥाचीन ढंग अपनी उपयोͬगता खो देते हɇ । ऐसी अवèथा 
हȣ सामािजक सरंचना के ͪवघटन के फलèवǾप åयिÈतगत तथा सामािजक समèयाओं को जÛम देती 
हɇ । 

14.10 सामािजक समèयाओं का Ǔनदान  
समèया का सामािजक समèया का समाधान उन कçटĤद सामािजक िèथǓतयɉ के कारणɉ का 

पता लगाने पर Ǔनभ[र है जो समèया को जÛम देते हɇ । Ĥ×येक सामािजक समèया अनेक कारणɉ से 
होती है ͩफर भी उसके Ĥमुख कारणɉ, सहायक कारणɉ और छोटे उतेिजत करने वाले कारणɉ का पता 
लगाना सभंव है जो उस समèया कȧ उ×पǓत या ͪ वकास के ͧ लए उ×तरदायी हɇ । Ĥ×येक समèया संभवत: 
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अनठूȤ होती है और उसमɅ सभंवतया कुछ ऐसी अपनी ͪवशेषताएँ होती है िजनसे वह दसूरȣ समèयाओं 
से ͧभÛन लगती है । कई बार सामािजक समèया कȧ ĤकृǓत ऐसी होती है ͩक उस पर Ǔनयğंण रखना 
असभंव नहȣं तो अ×यÛत कǑठन तो होता हȣ है । यह उस समय होता है जब सामािजक समèया सूखे 
या बाढ़ जैसे ĤाकृǓतक कारणɉ से होती है या जब सामािजक èवाथȾ के टकराव के कारण समèया मɅ 
सुधार के ͧलए बनायी गयी योजना ͩĐयािÛवत नहȣं हो पाती । 

सामािजक समèयाओं को समझने और उनका मूãयाकंन करने के पæचात समाज को Ĥभावी 
कदम उठाने चाǑहये चाहे वे संèथाͪपत सामािजक संèथाओं को पǐरवǓत[त करने का Ĥयास हो या ऐसी 
संèथाओं को ǒबना पǐरवǓत[त ͩकए हु ए ऐसे उपाय ͩकए जाएँ िजनसे उनमɅ सुधार आए । इसके अǓतǐरÈत 
काय[वाहȣ संगǑठत Ǿप से हो सकती है या åयिÈतगत Ǿप से संगǑठत Ǿप से या कार[वाई सामूǑहक Ĥयास 
से होती है और åयिÈतगत Ǿप से कार[वाई अपने åयिÈतगत जीवन से कȧ जाती है । 

सामािजक समèयाओं का Ǔनवारण तभी सभंव है जब समाज के åयिÈत बार Ǔनàनांͩकत 
भावनाएं रखते हɇ - 
1 िèथǓत सुधारȣ जा सकती है । 
2 िèथǓत को सधुारने के ͧलए Ǻढ़ Ǔनæचय 
3 लोगɉ मɅ ͪ वæवास और यह धारणा कȧ उनकȧ बुͪ ƨमता और Ĥयासɉ से असीͧमत उÛनǓत हो सकती 

है । 
4 िèथǓत को सधुारने के ͧलए Ĥौɮयोͬगकȧ और बुͪ ƨसंगत £ान और Ǔनपणुता के Ĥयोगɉ कȧ 

आवæयकता । सामािजक समèयाओं के Ǔनराकरण के ͧलए Ǔनàनांͩकत तीन ǒबÛदओंु को Úयान 
मɅ रखा जाना चाǑहए - 

1 बहु-कारकवादȣ उपागम 
Ĥ×येक सामािजक समèया कई कारणɉ से उ×पÛन होती है, उदाहरणाथ[ अपराध कȧ समèया 

को Ǔनयǒंğत करने के ͧ लए उसकȧ आनवुंͧ शकता, Ǔनध[नता, बेरोजगारȣ, सामािजक गठबधंन, सामािजक 
संरचनाओं कȧ काय[शैलȣ, तनावɉ और Ǔनराशाओं के सÛदभ[ मɅ सामूǑहक Ǿप से अÚययन ͩकया जाना 
आवæयक है, अÛयथा वह Ǔनयǒंğत नहȣं कȧ जा सकती । 
2 पारèपǐरक सàबƨता 

ͩकसी भी सामािजक समèया को एक अलग-थलग समèया अथवा परमाणवीय Ǻिçट से नहȣ ं
समझा जा सकता है । Ĥ×येक समèया दसूरȣ समèयाओं से सàबिÛधत होती है । 
3 सापेͯ¢कता 

Ĥ×येक सामािजक समèया का समय और èथान से सàबÛध होता है । एक समाज कȧ समèया 
को हो सकता है दसूरा समाज समèया हȣ नहȣं èवीकार करे ।  
बोध Ĥæन – 2  
1 सामािजक समèया कȧ अवधारणा को èपçट कȧिजए।  
2 सामािजक समèया Èया है ? इसकȧ Ĥमुख ͪवशेषताओं कȧ चचा[ कȧिजए।  
3 सामािजक समèया एवं åयिÈतगत समèया के बीच अÛतर èपçट कȧिजए।  
4 सामािजक समèया के Ĥमुख कारणɉ पर Ĥकाश डाͧलए।  
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5 सामािजक समèयाओं कȧ उ×पि×त के Èया कारण है ? इनके Ǔनदान के Ĥमुख उपायɉ कȧ 
चचा[ कȧिजए।  

6 सामािजक ͪवचलन Èया है ? èपçट कȧिजए । 
7 ‘सामािजक ͪवघटन एवं सामािजक समèयाएँ ͪवषय पर एक लेख ͧलͨखए।  

14.11 सामािजक संरचना एवं सामािजक समèयाओं मे अÛतस[àबÛध 
सामािजक सरंचना एव ंसामािजक समèयाओं मɅ अ×यÛत गहरा अÛतस[àबÛध है । ये एक ͧसÈके 

के दो पहलू हɇ । अगर सामािजक सरंचना कȧ सभी इकाइयाँ एक दसूरे से जाल के Ǿप मɅ परèपर जुडी 
हु ई हɇ तथा सामािजक åयवèथा को बनाने मɅ Ĥकाया[×मक Ǿप से सहयोग कर रहȣ हɇ तो ऐसे समाज 
मɅ सामािजक समèयाएँ Ûयनूतम होगी । वहȣं अगर संरचना के ͪवͧभÛन अवयव अपने अपेͯ¢त कायȾ 
कȧ अनदेखी कर रहे हɇ या ͩ फर सामािजक मानदÖडɉ के अनसुार आचरण नहȣं करके उसका ͪवरोध कर 
रहे हɇ, तो उस समाज मɅ सामािजक समèया का होना सàभाͪवत हो जाता है । 

हम ͩ कसी समाज कȧ सरंचना को देखकर वहȣं कȧ सामािजक समèया का अनमुान कर सकते 
हɇ । वहȣं दसूरȣ और सामािजक समèयाओं को देखकर भी हम समाज कȧ संरचना का आकंलन कर 
सकते हɇ । ये एक दसूरे से सीधे अनपुात मɅ जुडे हु ए हɇ । 

जब समाज मɅ èथाǓय×व होता है तब समाज कȧ सरंचना के ͪवͧभÛन इकाई एक दसूरे से Ǻढ़ 
Ǿप से जुडे होत ेहɇ । आǑदम समाज या जनजातीय समाज इसके सव[Įेçठ उदाहरण हो सकत ेहɇ । इन 
सरल समाजɉ मɅ सामािजक समèयाएँ लगभग न के बराबर होती हɇ Èयɉͩक यहाँ सामािजक ͪवचलन 
वाले åयवहार बहु त कम पाये जाते हɇ । जबͩक आधुǓनक एव ंͪ वकͧसत समाज मɅ जǑटलता अͬधक होने 
के कारण सामािजक समèयाएँ भी अͬधक पायी जाती हɇ । सामािजक और सांèकृǓतक पǐरवत[नɉ के 
कारण समाजɉ मɅ समèयायɅ उ×पÛन होती है । सामािजक पǐरवत[नɉ का अथ[ है ĤǓतमाǓनत भूͧमकाओं 
मɅ पǐरवत[न या सामािजक संबधंɉ के जाल मɅ पǐरवत[न या समाज कȧ संरचनाओं एव ंसंगठन मɅ पǐरवत[न। 

हमारȣ सामािजक संरचना मɅ ͪपछले बार पांच दशकɉ मɅ जो पǐरवत[न हु ए हɇ, वे इस Ĥकार 
हɇ कुछ Ǔनिæचत मूãयɉ एव ंसंèथाओं मɅ परàपरा के èथान पर आधुǓनकता Ĥदत ĤिèथǓत के èथान 
पर अिज[त ĤिèथǓत का मह×व Ĥाथͧमक समूहɉ कȧ Ĥमुखता के èथान पर ɮͪवतीयक समूहɉ कȧ Ĥमुखता, 
Ǔनयğंण के अनौपचाǐरक साधनɉ के èथान पर औपचाǐरक साधन, समहूवाद के èथान पर åयिÈतवाद, 
धाͧम[क मूãयɉ के èथान पर धम[Ǔनरपे¢ मूãय, लोक कथाओं के èथान पर ͪव£ान और यिुÈतकरण, 
एकǾपता के èथान पर ͪवषमता और औɮयोगीकरण एव ंनगरȣकरण कȧ बढ़ती हु ई ĤͩĐयाएं, समाज 
के ͪवͧभÛन खÖडɉ मɅ ͧश¢ा के ͪवèतार से हु इ अͬधकारɉ के ĤǓत बढ़ती जागǾकता, जाǓत åयवèथा 
मɅ ͧशͬथलता, सुर¢ा के पारàपǐरक èğोतɉ मɅ ͧशͬथलता, अãपसंÉयक समूहɉ मɅ बढ़ती हु ई आकां¢ाएँ 
åयावसाǓयक गǓतशीलता कई सामािजक काननूɉ का Ǔनमा[ण और धम[ को राजनीǓत से जोड़ना । इस 
पǐरवत[न के दौरान हमारȣ सामािजक संरचना मɅ कई अÛतͪव[रोध उ×पÛन हो गये हɇ । उदाहरण के ͧ लए 
åयिÈतयɉ कȧ आकां¢ा तो ऊँची हो गयी हɇ परÛतु इनको परूा करने के ͧलए Ûयायसंगत साधन या तो 
उपलÞध नहȣ ंहɇ या उÛहɅ ĤाÜत नहȣं ͩकया जा सकता । हम राçĚȣयता का उपदेश तो देत ेहɇ परÛत ुजाǓतवाद 
भाषावाद और संकȧण[ता को अपनाते हɇ । कई काननू बनाए गए हɇ परÛतु इन काननूɉ मɅ या तो बचाव 
के कई राèते हɇ या ͩ फर इÛहɅ ठȤक से लाग ूनहȣ ͩ कया जाता । हम समानतावाद कȧ बात करते हɇ परÛतु 
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प¢पात का Ĥयोग करते हɇ । हम आदशा[×मक संèकृǓत कȧ अͧभलाषा करते हɇ परÛतु वाèतव मɅ िजसका 
उदय हो रहा है वह इससे कोसɉ दरू है । 

सामािजक संरचना के इतने सारे अÛतͪव[रोधɉ से åयिÈतयɉ मɅ असÛतोष और Ǔनराशा कȧ 
भावनाएँ बढ़ȣ हɇ और इनके कारण कई सामािजक समèयाएँ उ×पÛन हो गयी है । यवुा अशािÛत, 
जनजातीय अशािÛत, कृषकɉ मɅ अशािÛत, औɮयौͬगक अशािÛत, ͪ वɮयाथȸ असÛतोष, िèğयɉ के ͪ वǽƨ 
Ǒहसंा आǑद ने आÛदोलनɉ, दंगɉ ͪवġोहɉ और आतकंवाद को पनपाया है । åयिÈत Ǔनध[नता Ǿपी गɭढे 
मɅ ͬगरता चला जा रहा है और अमीर गरȣब के बीच कȧ खाई Ǒदन-Ĥीत-Ǒदन चौडी होती जा रहȣ है । 
भारत मɅ धम[ भाषा, ĤजाǓत, जाǓत तथा ¢ेğीयता के आधार पर अनेक भेद भाव पाए जाते हɇ । 
åयिÈत-åयिÈत मɅ सामािजक और आͬथ[क आधार पर ऊँच नीच का संèतरण पाया जाता है । जाǓतवाद, 
अèपæृयता, भाषावाद, ĤाÛतीयता, साàĤदाǓयकता तथा बेकारȣ आǑद समèयाएँ यहाँ मौजूद हɇ । 

यहाँ बाल अपराधी एव ंĤौढ़ अपराधी भी पाए जाते हɇ जो समाज के सàमखु समèया उ×पÛन 
करते हɇ । जनसंÉया के ͪवèफोट से अनेक समèयाओं का जÛम हो रहा है । Ǔनर¢रता, Ǔनàन जीवन 
èतर शराबखोरȣ, जुआ, वेæयावǓृत एव ंराजनीǓतक और ĤशासǓनक ħçटाचार कȧ समèयाओं का भी हमɅ 
ĤǓतǑदन सामना करना पड़ रहा है । 

जैसा कȧ हम उपर चचा[ कर चुके हɇ तीĭ सामािजक पǐरवत[न सामािजक संरचना मɅ ͪवदोम 
कȧ एक Ĥमुख कारण रहȣ है । पिæचमीकरण एव ंआधुǓनकȧकरण कȧ ĤͩĐया से नगरȣकरण और 
औɮयोगीकरण कȧ ĤͩĐया भी तीĭ हु ई है फलèवǾप सांèकृǓतक ͪवलàबन, पǐरवार ͪवÍछेद, èलàस 
कȧ èथापना, भाई-भतीजावाद आǑद समèयाएँ बढ़ȣ हɇ । पǐरवार मɅ अंतक[ लह का बढ़ना, बजुुगȾ का सàमान 
घटना, तलाक कȧ घटनाओं मɅ बढ़ोतरȣ, åयिÈतवादȣ ĤवǓृतयɉ का बढ़ना, åयिÈत का अकेला महससू 
करना कुछ ऐसी सामािजक समèयाएँ हɇ जो सीधी तरह से नगरȣकरण एव ंऔɮयोगीकरण कȧ देन कहȣ 
जा सकती हɇ । सामािजक संरचना मɅ इस Ĥकार के पǐरवत[न ͪ वचलन कȧ िèथǓत पदैा करते हɇ जो आगे 
चलकर समाज के èथाǓय×व एव ंǺढ़ता के ͧलए खतरा उ×पÛन करने लगती हɇ । 

इस Ĥकार अÛत मɅ हम कह सकते हɇ ͩक सामािजक संरचना एव ंसामािजक समèयाओं मɅ 
गहरा अÛतस[बधं हɇ । एक कȧ जानकारȣ दसूरे के अभाव के अधूरȣ रह जाएगी । अत: अगर हमɅ सामािजक 
समèयाओं का गहनता पवू[क अÚययन करना है तो इसकȧ शǽुवात हमɅ सामािजक संरचना के अÚययन 
से करनी चाǑहए, तभी हम घटना कȧ जड मɅ जाकर उसके कारण को जान कर Ǔनवारण का Ĥयास कर 
सकते हɇ । दसूरȣ और सामािजक समèयाएँ यह दशा[ती है ͩक समाज कȧ संरचना ͩकस Ĥकार कȧ है 
अगर समèयाएं कम है तो सरंचना Ǻढ़ है ओर अगर समèयाएँ अ×यͬधक हɇ तो इसका ता×पय[ है ͩक 
सामािजक संरचना मɅ एकता एव ंजड़ुाव का अभाव है तथा सरंचना के अंग सहȣ तरह से काय[ नहȣं कर 
रहे हɇ । 

14.12 राजèथान कȧ सामािजक संरचना एवं सामािजक समèयाएँ 
ऐसा कोई भी समाज नहȣं होगा जहाँ कोई न कोई सामािजक समèया नहȣ ंपायी जाती है । 

ऐसा कोई भी समाज नहȣं होगा जहाँ कोई न कोई सामािजक समèया नहȣं पायी जाती है । सामािजक 
समèया या तो कम हो या अͬधक पायी अवæय जाती है । अब यह उस समाज कȧ सामािजक सरंचना 
एव ंǓनयामक मानकɉ पर Ǔनभ[र करता है ͩक समèयाओं का Ǔनçपादन एव ंǓनराकरण ͩकया जाता है 
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या उसको Üलेग मानकर समाज उससे घबरा जाता है । भारतवष[ ͪवकासशील देश होने के कारण तीĭ 
गǓत से पǐरवत[नशील है, फलèवǾप यहा ँभी ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ समèयाएँ देखने को ͧमलती हɇ । 
राजèथान ¢ेğफल कȧ Ǻिçट से भारत का सबसे बडा Ĥदेश है तथा आͬथ[क एव ंसामािजक Ǻिçट से ‘ǒबमाǾ’ 
Ĥदेश कȧ Įेणी मɅ आता है । इस कारण राजèथान भी सामािजक समèयाओं के Ēहण से अछूता नहȣ ं
है । हम एक - एक कर के राजèथान कȧ Ĥमखु सामािजक समèयाओं को देखने का Ĥयास करɅगे । 
1 जनसंÉया 

भारतवष[ का सबसे बडा Ĥदेश होने के कारण राजèथान भी जनसंÉया के ͪ वèफोट कȧ समèया 
से जझू रहा हɇ । सन ्2001 कȧ जनगणना के अनसुार 5 करोड़ 65 लाख से उपर (56,507,188) 
है । यह भारत कȧ जनसंÉया का लगभग 5.49 ĤǓतशत है । वहȣं राजèथान का ͧलगं अनपुात 2001 
कȧ जनगणना के अनसुार 921 मǑहलाएँ ĤǓत 1000 पǾुष हɇ । बहȣ जनसंÉया कȧ दशकȧय वृͪ ƨ दर 
1991 -2001 लगभग 28.41 ĤǓतशत है । कुल जनसंÉया मɅ अनसुूͬचत जाǓत 17.2 ĤǓतशत तथा 
अनसुूͬचत जनजाǓत लगभग 12.6 ĤǓतशत है । यहाँ जनसÉंया का घन×व 165 åयिÈत ĤǓत वग[ 
ͩकलोमीटर है । Èया हमारा Ĥदेश इतनी बडी जनसंÉया का पालन पोषण आसानी से कर सकता है 
िजसकȧ आधी से अͬधक जनसंÉया अभी भी गरȣबी रेखा से नीचे जीवन बसर करने को बाÚय है । 
यह Ĥæन हमारे मानव ससंाधनɉ के सहȣ ĤबÛधक व ͧ श¢ा कȧ ओर सोचने व कुछ कर गजुरने के ͧ लए 
आमंǒğत करता है । भारतवष[ हȣ तरह कȧ राजèथान कȧ सभी Ĥकार कȧ सामािजक समèयाओं का कारक 
जनसंÉया ͪवèफोट है िजसन सभी Ĥकार कȧ योजनाओं को ͪवफल कर Ǒदया है । 
2 ¢ेğवाद 

सामािजक समèयाओं का Ĥमखु कारक ¢ेğ से सàबिÛधत ¢ेğवाद है । राजèथान मɅ èथानीय 
लोगɉ ने Ĥभावशालȣ बनने कȧ लालसा के कारण ¢ेğवाद को बढ़ावा Ǒदया है । ¢ेğवाद को लेकर नेता 
लोगɉ को भड़काते हɇ नारे लगात ेहɇ, Ǔनवाͧसयɉ को गमुराह करत ेहै, सरकार पर दबाव डालत ेहɇ । èथानीय 
अͬधकाǐरयɉ को काम नहȣं करने देते हɇ । पथृक ¢ेğ कȧ माँग को लेकर हड़ताल, आगजनी, मारपीट, 
तोड़फोड़ करके èथानीय लोग नेता बनने का सपना देखते हɇ । ¢ेğ कȧ समèयाएँ तथा उनके समाधान 
कȧ माँग करना इन बरसाती नेताओं का åयवसाय सा बन गया है जो ͩक ¢ेğवाद का हȣ पǐरणाम है।  
3 धम[ 

राजèथान मɅ भी भारत वष[ कȧ तरह सामािजक समèयाओं का एक Ĥमखु कारण धम[ कȧ 
ͧभÛनता रहȣ हɇ सन ्2001 कȧ जनगणना के अनसुार ǑहÛदओंु कȧ जनसंÉया लगभग 88.75 ĤǓतशत 
है, जबͩक मुिèलम 8.47 ĤǓतशत ͧसख 1.45 ĤǓतशत और जैन लगभग 1.15 ĤǓतशत है । पारसी, 
बौƨ तथा दसूरे अÛय धमȾ को मानने वाले लोगɉ कȧ जनसंÉया राजèथान मɅ लगभग 0.5 ĤǓतशत 
से भी कम है । ǑहÛदओंु का अͬधकतम ĤǓतशत दौसा िजले मɅ 96.95 ĤǓतशत तथा Ûयनूतम गगंानगर 
िजले मɅ करȣब 72.64 ĤǓतशत है । वहȣं मुिèलम जनसंÉया राÏय कȧ दसूरȣ सबसे बड़ी जनसंÉया है 
िजसका अनपुात 8.47 है । जसैलमेर िजले मɅ मुिèलमɉ का अनपुात सबसे अͬधक 23.64 ĤǓतशत है 
जबͩक डूँगरपरु िजले मɅ इनका ĤǓतशत सबसे कम 2.13 ĤǓतशत है । 

राजèथान मɅ ͪ पछलȣ कुछ शतािÞदयɉ से दो Ĥमुख धमȾ मɅ साàĤदाǓयक तनाव देखने को ͧ मल 
'रहा है । ͪपछले कुछ दशकɉ से अãप धाͧम[क समदुायɉ मɅ भी भेदभाव है । तथा ͪववाद काफȧ पनपा 
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है । इन ͪवͧभÛन धाͧम[क समदायɉ मɅ अलगा वाद एव ंपथृÈकरण कȧ भावना पनप गई है िजसने 
पारèपǐरक घणृा, संघष[, आगजनी झगड,े मारपीट आǑद समèयाओं को बढ़ावा Ǒदया है । 
4 जाǓत 

वत[मान मɅ राजèथान मɅ जाǓतयɉ कȧ संÉया Ǔनिæचत करना अ×यÛत कǑठन काय[ है । लेͩकन 
सभी जाǓतयाँ अपने सदèयɉ के मÚय जाǓत-भिÈत, जाǓत-Ǔनçठा, जातीयता कȧ भावना रखती है िजसने 
जाǓतवाद को जÛम देकर एक ͪवकट सामािजक समèया बना Ǒदया है । राजèथान कȧ जाǓत अवèथा 
मूलत: वण[ अवèथा से लȣ गयी है । जहाँ बाéमण, ¢ǒğय, वæैय तथा शुġ इन चारɉ वणȾ के आधार 
पर जाǓत åयवèथा बनायी गयी थी । और Ĥारिàभक अवèथा मɅ जाǓत के आधार पर हȣ उनके काय[ 
भी Ǔनधा[ǐरत ͩकये गये थे । लेͩकन पǐरणामèवǾप उनके साथ सामािजक, साèकृǓतक एव ंआͬथ[क èतर 
पर शुǾ से हȣ भेद भाव हु ए हɇ । इसके फलèवǾप जाǓतवाद Ǿपी अͧभशाप से समाज मɅ भेद-भाव और 
जातीय संघष[ को बढ़ावा Ǒदया है । 
5 अͧश¢ा 

ͧश¢ाशािèğयɉ एव ंअथ[शािèğयɉ के अनसुार सारȣ सामािजक समèयाओं का कारण Ǔनर¢रता 
या अͧश¢ा है । वेसे तो राजèथान मɅ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ 1991 से 2001 के बीच तीĭ गीत से ĤगǓत 
हु ई है, लेͩकन इसमɅ और ͪ वकास कȧ आवæयकता है । राजèथान मɅ सा¢रता दर 2001 कȧ जनगणना 
के अनसुार 60.41 ĤǓतशत हो गयी है जो इसके पवू[ 1991 मɅ माğ 38.55 ĤǓतशत थी । राजèथान 
के कोटा िजले मɅ ͧ श¢ा का èतर 2001 मɅ सवा[ͬधक 73.53 ĤǓतशत और उसके बाद झुनझुन ु17.04 
ĤǓतशत और सीकर मɅ 70.47 ĤǓतशत पाया गया । सबसे कम सा¢ारता दर बॉसवाड़ा िजले मɅ 44.63 
ĤǓतषत थी पǾुषɉ मɅ सा¢रता दर 75.7 ĤǓतशत थी वहȣ ंमǑहलाओं 43.9 ĤǓतशत ये दशा[ती है ͩक 
मǑहलाएँ ͧ श¢ा के èतर पर अभी तो पǾुषɉ से काफȧ ͪ पछड़ी हɇ । दसूरȣ और शहरȣ एव ंĒामीण जनसंÉया 
मɅ भी काफȧ अÛतर देखा गया है । Ēामीण ¢ेğ मɅ काफȧ कम है । अͬधकाशं बालक चौथी क¢ा तक 
पहु ँचने से पहले èकूल छोड देते है । 

बाͧलकाओं कȧ िèथǓत और गàभीर है । अͧश¢ा åयिÈत, समाज तथा आͬथ[क ͪवकास मɅ Ĥमुख 
बाधा है और इस समèया का Ǔनराकरण हमे जãदȣ हȣ करना चाǑहए । 
6 Ǔनध[नता :- 

ͩकसी भी समाज मɅ समèयाओं का Ĥमुख कारण Ǔनध[नता है । Ǔनध[नता के कारण बÍचे 
अͧशͯ¢त रह जाते हɇ कुपोषण का ͧशकार हो जाते हɇ । रोटȣ, कपड़ा और मकान तथा èवाèØय कȧ 
सुͪ वधाओं से वंͬ चत जीवन यापन करते हɇ । राजèथान देश के गीने चुने ‘ǒबमाǾ’ राÏयɉ मे से एक 
है जहाँ अभी भी जनसंÉया का एक बहु त बड़ा भाग गरȣबी रेखा के नीचे जीवन यापन कर रहा है । 
इÛहɅ जीवन जीने कȧ मलू-भूत आवæयकताओं कȧ भी पǓूत[ नहȣं हो पा रहȣ है, तो ये Ĥदेश के ͪवकास 
मɅ ͩ कस Ĥकार योगदान कर पाएँगे ये एक मूलभूत Ĥæन बनकर उभरता है । अगर हमɅ राजèथान Ĥदेश 
को ‘ǒबमाǽ' राÏयɉ कȧ Įेणी से बहार Ǔनकालना है तो हमɅ सबसे पहले गरȣबी रेखा के नीचे जीवन यापन 
करने वाले लोगɉ के ͪवकास के ͧलए Ĥयास करना पड़ेगा, तभी हम इस समèया से छुटकारा पाएँगे । 
7 बेरोजगारȣ :- 
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समाज मɅ धनोपाज[न का काय[ अ×यÛत मह×वपणू[ व आवæयक है जो åयिÈत ɮवारा भोजन 
वèğआǑद कȧ åयवèथा करने के ͧलए, उसे Ǔनयͧमत व åयèत रखने के ͧलए एव ंसामािजक दाǓय×वɉ 
के Ǔनवा[ह व ĤǓतçठा ĤाÜत कराने के उƧेæय से ͩकया जाता है । जब åयिÈत शारȣǐरक एव ंमानͧसक 
Ǿप से काय[ करने के ͧलए स¢म व इÍछुक होता है और उस समय वह काय[ ĤाÜत नहȣं कर पाता 
है तो उसे बेरोजगार का नाम Ǒदया जाता है तथा काय[ ĤाÜत न करने कȧ िèथǓत बेरोजगारȣ कहलाती 
है । वत[मान मɅ जनसंÉया ͪवèफोट, ओɮयोगीकरण, नगरȣकरण एव ंआधुǓनकȧकरण के फलèवǾप 
मशीनीकरण कȧ ĤवǓृत बढ़ȣ है जो बेरोजगारȣ को बढ़ावा दे रहȣ है । मशीन ͩकसी भी काय[ को हाथɉ 
कȧ तलुना मɅ अͬधक शीēता पवू[क करती हɇ इससे काय[ करने वाले बेकार हो गये हɇ । 

राजèथान मɅ भी अनेक लोगɉ के काय[ बÛद हो जाने के कारण बेरोजगारȣ बढ़ȣ है । इससे कई 
सामािजक समèयाएँ उ×पÛन हो गयी है । रोजगार न ͧमलने से åयिÈत मɅ Ǔनराशा, कुÖठा व हȣन भावना 
उ×पÛन हो जाती है, िजससे वे अनुͬ चत व अनǓैतक काय[ करने को भी तैयार हो जाते हɇ । इसका पǐरणाम 
åयिÈत, समाज, राजèथान Ĥदेश एव ंराçĚ सभी के ͧलए हाǓनकारक है । 

उपरोÈत समèयाओं के अलावा भी राजèथान Ĥदेश दसूरȣ समèयाओं से Ēèत रहा है । इनमɅ 
बाल Įͧमकɉ कȧ समèयाएँ, नगरȣकरण के फलèवǾप गÛदȣ बिèतयɉ का Ǔनमा[ण, सूखे कȧ समèया, 
पदा[ Ĥथा, बाल ͪ ववाह, कÛया ħणू ह×या, म×ृय ुभोज , दहेज Ĥथा, नशीले पदाथȾ का सेवन आǑद Ĥमुख 
हɇ जो ͩकसी न ͩकसी तरह से राÏय के ͪ वकास मɅ बाधाएँ उ×पÛन कर रहȣ हɇ और िजनका Ǔनराकरण 
ͩकया जाना अ×यÛत आवæयक है । 
बोध Ĥæन-3 
1 सामािजक संरचना एवं सामािजक समèयाओं के बीच Èया संबंध है? åयाÉया] कȧिजए। 
2 राजèथान कȧ Ĥमुख सामािजक समèयाओं का उãलेख कȧिजए। 
3 सामािजक समèया एवं सामािजक संरचना के मÚय संबंधो कȧ åयाÉया करते हु ए राजèथान 

कȧ Ĥमुख सामािजक समèयाओं पर Ĥकाश डाͧलए।  

14.13 सांराश  
सामािजक संरचना शÞद समाजशाèğ मɅ जीव ͪव£ान से ͧलया गया है । िजस Ĥकार शरȣर 

के सभी अंग एक - दसूरे से Ĥकाया[×मक Ǿप से जुडे होते हɇ तथा शरȣर को चलाने मɅ सकारा×मक योगदान 
कर रहे हɇ, उसी तरह से समाज का Ǔनमा[ण अनेक इकाइयɉ सèंथा सͧमǓत, रȣǓत ǐरवाज, नाता आǑद 
से बना है जो समाज को चलाने तथा इसकȧ åयवèथा को बनाने मɅ सकारा×मक योगदान करते हɇ । 
अगर सामािजक संरचना कȧ सभी इकाइयाँ अपेͯ¢त कायȾ को कर रहȣ हɇ तो उस समाज मɅ सामािजक 
समèयाएँ Ûयनूतम होती हɇ । जब åयिÈत अपनी आवæयकता कȧ पǓूत[ हेतु सामािजक मानदÖडɉ का 
पालन नहȣं करता तब समाज मɅ समèयाएँ उ×पÛन होती है । 

सामािजक समèया समाज के अͬधकांश सदèयɉ ɮवारा अन-अपेͯ¢त तथा अèवीकाय[ मानी 
जाती हɇ । वहȣ åयिÈतगत समèया से åयिÈत ͪवशेष Ĥभाͪवत होता है । अगर åयिÈत सामािजक 
मानदÖडɉ एव ंĤǓतमानɉ के ͪ वपरȣत आचरण करता है तो, ऐसे åयवहार को ͪ वचͧलत åयवहार तथा इस 
घटना को ͪ वचलन कȧ घटना कहɅगे । जब समाज कȧ संरचना के गठन ͧशͬथल एव ंइसके Ǔनयğंण ढȣले 
पड़ने लगत ेहɇ तो इसे हम सामािजक ͪवचलन कȧ घटना कȧ सं£ा देत ेहɇ, यह एक ऐसी अवèथा है 
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िजसमɅ समहू अथवा समाज के सदèयो के पारèपǐरक सàबÛध छने लगते हɇ और उनके åयवहार को 
Ǔनयǒंğत करने वाले आदशȾ एव ंसामािजक Ǔनयमɉ का Ĥभाव ͧशͬथल पढ़ने लगता है । 

शायद हȣ कोइ ऐसा समाज होगा जहाँ सामािजक समèया ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ नहȣं पायी 
जाती हो । राजèथान Ĥदेश भी इस समèया से अछूता नहȣं है । यहȣं ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामािजक 
समèयाएँ पायी जाती हɇ जो Ĥदेश के ͪवकास मɅ बाधा उ×पÛन कर रहȣ हɇ । जनसंÉया का ͪवèफोट 
¢ेğवाद, धाͧम[क ǾढȣवाǑदता एव ं साàĤदायदाद जाǓत आधाǐरत समèयाएँ, अͧश¢ा, Ǔनध[नता, 
बेरोजगारȣ, नशीले पदाथȾ का सेवन, बालĮͧमकɉ कȧ समèयाएँ, जल कȧ समèया, पदा[-Ĥथा, बाल - 
ͪववाह बाͧलका वध, कÛया ħणू ह×या आǑद कुछ Ĥमुख सामािजक समèयाएँ हɇ जो राजèथान के ͪ वकास 
मɅ बाधाएँ उ×पÛन कर रहȣ हɇ । इन समèयाओं को जãदȣ से जãदȣ दरू करना होगा ।  

14.14 बोध Ĥæन  
1. सामािजक संरचना ͩकस Ĥकार सामािजक समèयाओं के ͧलए िजàमेदार है ? सोदाहरण 

èपçट कȧिजए।  
2. सामािजक समèयाएँ Èया है? राजèथान कȧ Ĥमुख सामािजक समèयाओं का उãलेख कȧिजए।  
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इकाई 15 
सामािजक संरचना एव ंसमèयाऐं – II 

राजèथान के सàबÛध मɅ जाǓत, ͪववाह, पǐरवार, èतरȣकरण आǑद  
इकाई कȧ Ǿपरेखा  
15.0 उƧेæय 
15.1 Ĥèतावना 
15.2 सामािजक संरचना 

15.2.1 सामािजक संरचना के तल 
15.3 ͪववाह 

15.3.1 सामािजक संरचना पर ͪववाह के कुĤभाव - दहेज Ĥथा 
15.3.2 बाल-ͪववाह 
15.3.3 ǒबलàब ͪववाह 
15.3.4 ͪ वधवा ͪववाह 
15.3.5 ͪ ववाह ͪवÍछेद 
15.3.6 राजèथान मɅ मुिèलम ͪववाह से जुडी समèयाएँ 

15.4 पǐरवार 
15.4.1 राजèथान मɅ संयÈुत पǐरवार के दोष 

15.5 जाǓत 
15.5.1 राजèथान मɅ जाǓत कȧ ͪवशेषताएं 
15.5.2 राजèथान मɅ जाǓत Ĥथा के दोष अथवा हाǓनयाँ  

15.6 èतरȣकरण 
15.6.1 राजèथान मɅ èतरȣकरण के आधार 
15.6.2 èतरȣकरण के अकाय[ 

15.7 सामािजक समèयाओं के Ǔनराकरण हेतु सुझाव 
15.8 साराशं 
15.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
15.10 शÞदावलȣ 
15.11 संदभ[ ĒÛथ 

15.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप 
1. सामािजक संरचना के बारे मɅ जान सकɅ गे 
2. ͪववाह नामक संèथा मɅ कौन - कौन से दोष समाज को Ĥभाͪवत कर रहे है? यह समझ सकɅ गे।  
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3. पǐरवार जैसी बहु पयोगी संèथा ͩकस तरह से समाज कȧ ĤगǓत को बाधा पहु ँचा रहȣ है? यह जान 
सकɅ गे । 

4. ͩकस Ĥकार जाǓत-Ĥथा सामािजक एकता कȧ बजाय सामािजक ͪवखÖडन पर आमादा है?  
5. राजèथान के समाज पर èतरȣकरण के कौन कौन से नकुसान है? 

15.1 Ĥèतावना  
सामािजक संरचना भी हमारे शरȣर कȧ तरह हȣ होती है । िजस तरह से शरȣर मɅ आँख, कान, 

नाक, हाथ-परै आǑद अंग होते हɇ उसी तरह सामािजक सरंचना के भी पǐरवार, जाǓत, ͪववाह, आǑद 
अंग हɇ । पǐरवार, जाǓत, ͪववाह, èतरȣकरण आǑद राजèथान के समाज मɅ काफȧ लàबे समय से चले 
आ रहे हɇ । समय के साथ इनमɅ कुछ बदलाव भी हु ए हɇ । जो बदलते वÈत कȧ रÝतार के साथ नाकाफȧ 
है। 

राजèथान मɅ पǐरवार नामक संèथा बदलते पǐरवेश के साथ ͩकसी हद तक समèया साǒबत 
हो रहȣ है । यहȣ हाल सामािजक संरचना मɅ योगदान करने वालȣ इकाइयɉ जाǓत, ͪववाह और èतरȣकरण 
का भी है । Ĥèतुत इकाई मɅ हम इन ईकाईयɉ से उ×पÛन समèयाओं का राजèथानी समाज परं पढ़ने 
वाले कुĤभाव का अÚययन कर रहे हɇ और इसकȧ जǑटलता व Ǔनयğंण पर भी Ĥकाश डाल रहे हɇ । 

15.2 सामािजक संरचना (Social Structure) 
Ĥ×येक भौǓतक वèतु कȧ एक सरंचना होती है जो कई इकाइयɉ या त×वɉ से ͧ मलकर बनी रहती 

है । ये इकाइयाँ परèपर अविèथत Ǿप से सàबिÛधत होती है तथा इनमɅ िèथरता पाई जाती है । संरचना 
को पǐरभाͪषत करत ेहु ए रैडिÈलफ Ħाउन ͧ लखते हɇ, “जब हम संरचना शÞद का Ĥयोग करत ेहɇ तर हम 
उसके भागɉ अथवा संघटकɉ के Đम ͪवÛयास कȧ ओर संकेत करते हɇ । 

इसे हम मानव शरȣर के उदाहरण से समझते है । शरȣर कȧ संरचना हाथ, परै, मुँह, ऑख, 
नाक, पेट, कान आǑद अंगɉ (इकाइयɉ) से ͧमलकर बनी होती है । ये सभी अंग एक èथान ͪवशेष पर 
िèथत होते हु ए åयविèथत Ǿप से जुड़े होते हɇ। 

इस Ĥकार Ĥ×येक संरचना मɅ चार ͪवशेषताएँ देखने को ͧमलती है:- 
1. Ĥ×येक संरचना का Ǔनमा[ण कई अंगो, तलɉ या इकाइयɉ से होता है । 
2. इन इकाइयɉ मɅ परèपर èथायी एव ंåयविèथत संबधं पाये जाते है । 
3. ये इकाइयाँ अपने - अपने èथान पर िèथर होती है । 
4. संरचना का सàबÛध वèतु कȧ बाहरȣ आकृǓत या èवǾप से होता है । न ͩक उसकȧ आंतǐरक 

संरचना से । 
िजस Ĥकार से शरȣर या भौǓतक पदाथ[ कȧ संरचना होती है उसी Ĥकार से समाज कȧ भी एक 
संरचना होती है िजसे हम सामािजक संरचना कहते है जैͪवकȧ ͧ सƨाÛत के आधार पर समाज 
को समझने कȧ बात हरबट[ èपेÛसर ने कȧ है । समाज कȧ सरंचना भी कई इकाइयɉ जसेै पǐरवार, 
जाǓत, ͪववाह, संघɉ, ĤǓतमाǓनत संबधंɉ, मूãयɉ एव ंपदɉ आǑद से ͧमलकर बनी होती है । ये 
सभी इकाइयाँ परèपर åयविèथत Ǿप से सàबिÛधत होती हɇ और अपने-अपने èथान पर 
अपे¢तया िèथर होती हɇ । इन सभी के संयोग से समाज का एक Ħाéय èवǾप Ĥकट होता 
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है । िजसे हम सामािजक सरंचना कहत ेहै। सामािजक संरचना को åयविèथत Ǿप से समझने 
के ͧलए हम कुछ समाजशािèğयɉ कȧ पǐरभाषा पर Ĥकाश डालते हɇ:- 
मजमूदार और मदान के अनसुार - ''पनुराविृ×तय सामािजक संबधंɉ के तुलना×मक èथायी प¢ɉ 
से सामािजक संरचना बनती है । 
अत: हम कह सकते हɇ ͩ क सामािजक संरचना समाज कȧ ͪ वͧभÛन इकाइयɉ, समूहɉ, संèथाओं, 
सͧमǓतयɉ तथा सामािजक संबधंɉ से Ǔनͧम[त एक ĤǓतमाǒğत एव ंĐमबƨ ढाचँा है । 

15.2.1 सामािजक संरचना के तल (Elements of Social Structure) 

1. ͪवͧभÛन Ĥकार के उपसमूह - सामािजक सरंचना का Ǔनमा[ण कई Ĥकार के उपसमूहɉ ɮवारा होता 
है जो परèपर संबधंा×मक मानदÖडɉ ɮवारा अÛतस[बंͬ धत होत ेहɇ । समाज मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
भूͧमकाएं धारण करने वाले इन उपसमूहɉ मɅ संगठन देखने को ͧमलता है । ये भूͧमकाधारȣ हȣ 
सामािजक Ĥणालȣ मɅ भाग लेत ेहै । 

2. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भूͧमकाएँ - इन ͪवͧभÛन Ĥकार के उपसमहूɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भूͧमकाएं 
होती हɇ जो सापे¢ Ǻिçट से èथायी होती हɇ । कई भूͧमकाएं तो उसे धारण करने वाले åयिÈत कȧ 
अवͬध के बाद भी बनी रहती हɇ । अÛय शÞदɉ मɅ भूͧमकाएं, भूͧमकाधाǐरयɉ से अͬधक èथायी होती 
है । Èयɉͩक वे ĤिèथǓतयɉ से जुडी होती हɇ और वे ĤिèथǓतयɉ को साकार करती हɇ । 

3. Ǔनयामक मानदÖड - उपसमूहɉ तथा भूͧमकाओं को पǐरभाͪषत, Ǔनयǒंğत और Ǔनदȶͧशत करने के 
ͧलए Ǔनयामक मानदÖड होते हɇ । ये मानदÖड अÛय Ĥणाͧलयɉ से संबधंɉ को भी Ǔनधा[ǐरत करते 
है । इÛहȣ के कारण सामािजक अÛतःͩĐया मɅ èथाǓय×व, Ǔनयͧमतता एव ंपनुराविृ×त पायी जाती 
है । 

4. सांèकृǓतक मãूय - सामािजक संरचना मɅ संबधंा×मक एव ं Ǔनयामक मानदÖडɉ के अǓतǐरÈत 
सांèकृǓतक मूल भी होते हɇ । िजनके आधार पर वèतुओं कȧ तुलना कȧ जाती है, उÛहɅ एक दसूरे 
कȧ तलुना मɅ èवीकृत या अèवीकृत, वांछनीय या अवाछंनीय, Ĥशंसनीय या ǓनदंǓनय, उͬचत या 
अनुͬ चत ठहराया जाता है । मूãयɉ के आधार पर हȣ भावनाओं, ͪवचारɉ, लêयɉ, साधनɉ, संबधंɉ, 
समूहɉ, पदाथȾ एव ंगणुɉ का मूãयाकंन ͩकया जाता है । जीवन के ͪ वͧभÛन प¢ɉ एव ं¢ेğɉ के अनसुार 
मूãय भी अलग-अलग होते हɇ । पǐरवत[न ĤकृǓत का Ǔनयम है । समाज मɅ मूãय भी लगातार 
पǐरवǓत[त होते रहते है । यǑद समाज आÚयाि×मक है तो भावनाऐं Ĥधान हɇ । åयिÈत संवेदनाओं 
को सवɟपǐर रखता है और नǓैतक मूãयɉ के आधार पर आदर सàमान होता है । परÛत ुयǑद समाज 
पूजंीवादȣ है तो आदर सàमान भावनाओं से नहȣ पूजंी के आधार पर ͩकया जाता है । नǓैतकता 
दसूरे दज[ पर और पूजंी Ĥथम दज[ पर होती है । राजèथान के समाज मɅ भी दोनɉ िèथǓतयɉ का 
सामजंèय पाया जाता है । इस सामजंèय के ͪवèततृ ͪववेचन के ͧलए सामािजक संरचना कȧ 
Ǔनणा[यक इकाइयɉ ͪववाह, पǐरवार, जाǓत और èतरȣकरण पर इस इकाई मɅ ͪवèततृ Ĥकाश डाला 
जा रहा है ।  

बोध Ĥæन -1  
1. सामािजक संरचना से आप Èया समझते है ? 
2. सामािजक मूãयɉ का सामािजक संरचना पर Ĥभाव बताइये।  
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15.3 ͪववाह 
ͪववाह का शािÞदक अथ[ है ‘'उƨह’ अथा[त वध ूको वर के घर ले जाना । वेèटरमाक[  के अनसुार 

ͪववाह एक या अͬधक िèğयɉ के साथ होने वाला संबधं है िजसे Ĥथा या काननू èवीकार करता है । 
और िजसमɅ इस संगठन मɅ आने वाले दोनɉ प¢ɉ एव ंउनसे उ×पÛन बÍचɉ के अͬधकार एव ंक×त[åयɉ 
का समावेश होता है । 

बोगाईस ने ͪववाह को èğी और पǾुष के पाǐरवाǐरक जीवन मɅ Ĥवेश करने कȧ संèथा माना 
है ।  

यहा ँपर हम राजèथान कȧ सामािजक संरचना पर कुĤभाव डालने वालȣ ͪववाह से संबंͬ धत 
समèयाओं का अÚययन करɅगे। 

15.3.1 दहेज Ĥथा (Dowry System) 

दहेज का Ĥचलन 20वीं या 21वीं सदȣ कȧ देन नहȣं है । इसका Ĥारàभ ğेता यगु से पवू[ का 
है लेͩकन ğेता यगु मɅ और उसके बाद तक वधू को जो वèğ, आभूषण या धनराͧश दȣ जाती थी वह 
èविैÍछक थी । रामचǐरत मानस मɅ तलुसीदास जी ने राम के ͪववाह मɅ जनक ɮवारा दȣ गई सामĒी 
का उãलेख उÛहȣं के शÞदɉ मɅ दासी दास Ǒदये बहु  तरे- या दाईज दȣÛह अनेक ͪवͬध - ।  
अथा[त भौǓतक सàपदा के अलावा सीता कȧ ͪĤय सͨखयɉ को भी उनके ͪपता ने दहेज मɅ Ǒदया । 

राजèथान मɅ ͪववाह से संबंͬ धत समèयाओं मɅ दहेज Ĥथा एक अ×यÛत गभंीर समèया है । 
इस Ĥथा के कारण अͬधकाशं ǑहÛद ूमाता-ͪपता के ͧलए लड़ͩकयɉ का ͪववाह एक अͧभशाप बन गया 
है । साधारणत: दहेज मɅ ͪववाह के अवसर पर ढेरɉ आभूषण, वèğ, नकदȣ व अÛय घरेल ूसामान Ǒदये 
जात ेहै ।  

राजèथान मɅ ǑहÛद ूͪववाह से उपजी इस समèया ने सामािजक सरंचना को बहु त नकुसान 
पहु ँचाया है:-  
इससे होने वाले Ǔनàन कुĤभाव हɇ - 
1. बाͧलका वध 
2. पाǐरवाǐरक ͪवघटन 
3. आ×मह×या 
4. ऋणĒèतता 
5. Ǔनàन जीवन èतर 
6. बहु प×नी ͪववाह 
7. बेमेल ͪववाह 
8. ͪववाह संबधं टूट जाते है 
9. अपराध को Ĥो×साहन 
10. अनǓैतकता 
11. मानͧसक बीमाǐरया ँ
12. Ǔनàन िèथǓत 



218 
 

इस Ĥकार सामािजक संरचना मɅ इतने दोष उ×पÛन करने वालȣ दहेज Ĥथा राजèथान के समाज 
मɅ सामािजक समèया बनके उभरȣ है । 

15.3.2 बाल ͪववाह 

राजèथान मɅ ǑहÛद ूͪववाह से सàबिÛधत दसूरȣ समèया बाल ͪववाह कȧ है । बाल ͪववाह का 
अथ[ है ͪववाह के समय लड़को कȧ उस 21 वष[ एव ंलड़कȧ कȧ उĨ 18 वष[ होना आवæयक है । इससे 
कम उĨ मɅ ͪववाह बाल ͪववाह कहलाता है । 

राजèथान मɅ बाल ͪ ववाह के ͧ लए धाͧम[क, सामािजक, एव ंआͬथ[क कारण िजàमेदार हɇ । बाल 
ͪववाह के दçुपǐरणाम भी बहु त हɇ । इसके बारे मɅ इस काय[Đम के Ĥथम पाɫयĐम. मǑहला ĤिèथǓत: 
ͪवͪवध आयाम कȧ इकाई संÉया 4 मɅ ͪवèतार से बताया गया है । 

15.3.3 ͪवलàब ͪववाह 

यह राजèथान के समाज मɅ åयाÜत एक और ͪववाह से जुड़ी समèया है । लड़के या लड़कȧ 
का बड़ी आय ुमɅ ͪववाह ͪवलàब ͪववाह कहा जाता है । इसके भी सामािजक सरंचना पर कई दçुĤभाव 
हɇ ।  
Ø देर से ͪववाह के कारण लड़के लड़ͩकयɉ कȧ आदतɅ, ͪवचारधारायɅ तथा Ĥविृ×तयाँ पणू[त : पǐरपÈव 

हो जाती हɇ । िजनमɅ पǐरवत[न करना सभंव नहȣ होता । इस कारण वे एक दसूरे कȧ इÍछानसुार 
अपने आपको पǐरवǓत[त नहȣं कर पात,े अत: उनके जीवन मɅ सामंजèय कȧ संभावना कम हो जाती 
है । 

Ø अͬधक आय ुमɅ ͪ ववाह होने से समाज मɅ अनǓैतकता मɅ वृͪ ƨ होती है । तǽण होत ेहȣ काम भावना 
जागतृ होती है परÛतु ͪवलàब ͪ ववाह कȧ वजह से उनकȧ वधै एव ंउͬचत यौन इÍछाओं कȧ पǓूत[ 
नहȣं हो पाती । ऐसी दशा मɅ उनमɅ से कुछ नीǓत ͪवǽƨ अवधै और अनुͬ चत साधनɉ से अपनी 
कामवासना कȧ तिृÜत करते हɇ फलत: समाज मɅ अनǓैतकता और åयͧभचार कȧ वृͪ ƨ होती है । 

Ø लàबे समय तक यौन इÍछाएं दबाने से कई यवुक यवुǓतयɉ का कभी-कभी बौͪƨक ͪवकास कǑठन 
हो जाता है । साथ हȣ िèğयɉ मɅ यौन Ĥविृ×तयɉ मɅ ͧशͬथलता आ जाती है । 

15.3.4 ͪ वधवा ͪववाह 

राजèथान मे ǑहÛद ूͪववाह से संबंͬ धत एक अÛय समèया ͪवधवा पनुͪव[वाह कȧ है । ͪवधवा 
उस èğी को कहते हɇ िजसके पǓत कȧ म×ृय ुहो चकुȧ हो तथा पǓत कȧ म×ृय ुके उपराÛत जो पǓत रǑहत 
रहती हो । ऐसी ͪ वधवा का ͪ वधी संèकारɉ से दसूरा ͪ ववाह पनुͪव[वाह कहलाता है । राजèथान के समाज 
मɅ पǓत को यह अͬधकार है ͩक वह प×नी कȧ म×ृय ुके पæचात ͪववाह कर लɅ । परÛतु èğी को इस 
अͬधकार से वंͬ चत रखा गया है । यह èğी के ĤǓत पǾुष का अमानवीय असंगत åयवहार है । साथ 
हȣ समाज कȧ ͪवकट समèया भी है । राजèथान मɅ ͪवधवा ͪववाह कȧ समèया पर इस काय[Đम के 
Ĥथम पाɫयĐम: मǑहला ĤािèथǓत: ͪवͪवध आयाम कȧ इकाई संÉया 10 मɅ ͪ वèततृ ͪववेचना कȧ गयी 
है । 
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15.3.5 ͪववाह ͪवÍछेद 

ͪववाह ͪवÍछेद का अथ[ ववैाǑहक संबधंɉ का सामािजक एव ंवधैाǓनक Ǻिçट से अंत है । इसके 
ͧलए राÏय अथवा समाज कȧ èवीकृǓत अ×यÛत आवæयक है । ͪ ववाह ͪ वÍछेद इस बात को इंͬगत करता 
है ͩक पǓत-प×नी सुखी पाǐरवाǐरक जीवन åयतीत करने मɅ असफल रहे हɇ । राजèथान मɅ यह काननूी 
समèया हȣ नहȣं बिãक संवेदनशील åयिÈतगत अनभुव है। ͪ ववाह ͪ वÍछेद से कमी-कभी एक प¢ अपने 
आपको कुचला हुआ और अपमाǓनत महसूस करता है, इससे उसके आ×माͧभमान को चोट पहु ँचती है 
। और वयैिÈतक ͪ वघटन के साथ-साथ सामािजक ͪ वघटन भी होता है । और जसेै हȣ सामािजक ͪ वघटन 
होता है यह समèया वयैिÈतक से सामािजक हो जाती है । Èयɉͩक ͪववाह ͪवÍछेद तो एक åयिÈत का 
होता है उसके कुपǐरणाम åयिÈत, पǐरवार के अÛय सदèयɉ तथा समाज को झेलने पड़त ेहɇ । राजèथान 
मे समाज ͪववाह ͪवÍछेद कȧ िèथǓत मɅ लड़कȧ को हȣ दोषी ठहराता है । 

15.3.6 राजèथान मɅ मुिèलम ͪववाह से जुडी समèयाएँ 

मुिèलम ͪववाह को Ǔनकाह कहते हɇ यह एक सामािजक समझौता है न ͩक धाͧम[क संèकार। 
मुिèलम काननू के अनसुार ͪ ववाह एक सामािजक या ǒबना शत[ का दȣवानी समझौता है, िजसका उƧेæय 
घर बसाना, संतानो×पि×त और उÛहɅ वधैता Ĥदान करना है । इन सब के बावजूद मुिèलम ͪववाह से 
जुडी कुछ समèयाएँ राजèथान के समाज मɅ उपिèथत है जो अĒͧलͨखत हɇ :-  
1. मेहर कȧ समèया - मुिèलम ͪ ववाह तभी वधै माना जाता है जब वर प¢ ɮवारा वधू प¢ को मेहर 

दे दȣ जाए । यह मेहर कȧ राͧश गरȣब पǐरवारɉ के ववैाǑहक सबंधंɉ मɅ बाधा बनती है और बेमेल 
ͪववाह को Ĥो×साहन ͧमलता है । 

2. बहु प×नी ͪववाह - वधैाǓनक Ǻिçट से एक मुिèलम पǾुष को एक साथ मɅ चार िèğयɉ से ͪववाह 
कȧ èवीकृǓत ĤाÜत है । इससे पǾुषɉ कȧ èवेÍछा चाǐरत बढ़ जाती है, अ×याचार और भेद भाव बढ़ 
जाता है । जो िèğयɉ के èवèथ åयिÈत×व ǒबकास मɅ बाधक बनता है । बÍचɉ बरु भी परुा असर 
पड़ता है । 

3. बाल ͪववाह - ǑहÛदओंू से सàपक[  के कारण इस दçुĤवǓृत मɅ मुसलमानɉ कȧ यह सोच है ͩक कम 
उĨ मे ͩकया गया ͪववाह कम खच[ मे सàपÛन हो जाता है । अतः राजèथान के गॉवɉ के मसुलमानɉ 
मɅ यह अͬधक Ĥचͧलत है । 

4. पदा[ Ĥथा - मुिèलम िèğयɉ को घर मɅ बड-ेबढ़ूɉ से और घर कȧ चार दȣवारȣ से शहर Ǔनकलने पर 
बरुका पहनना पडता है । इससे åयिÈत×व का èवèथ व संतुͧलत ͪवकास नहȣं हो पाता और वे घर 
तक हȣ कैद होकर रह जाती है । पदा[Ĥथा का पालन कठोरता से कराया जाता है ।  

5. ववैाǑहक अͬधकारɉ कȧ अåयावहाǐरकता - राजèथान मɅ मुिèलम िèğयɉ को ͪ ववाह से सबंंͬ धत सारे 
अͬधकार Ǒदखावटȣ हɇ :- 
(i) ͪववाह से पवू[ èवीकृǓत केवल माğ ऑपचाǐरकता होती है । 
(ii) मेहर कȧ राͧश पर èğी का नहȣ ंबिãक उसके पǐरवार का हक होता है । 
(iii) ͪवधवा ͪववाह करने वालȣ èğी को समाज हȣन Ǻिçट से देखता है 
(iv) तलाक के अͬधकार पर भी èğी कȧ भूͧमका गौण है । 
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6. सरल तलाक पƨǓत - मुसलमानɉ मे ͪ ववाह ͪवÍछेद एक बड़ी समèया है । पǾुष के पास तलाक 
के एक तरफा अͬधकार है । अत: èğी को सदैव पǾुष कȧ दासी बनकर रहना पडता है । 
ͪववाह Ĥणालȣ से उ×पÛन इन समèयाओं से राजèथान का समाज Ēͧसत है जो राजèथान कȧ 
सामािजक संरचना मɅ भी दçुĤभाव पदैा कर रहे है । 

बोध Ĥæन -2  
1. ͪववाह से आप Èया समझते हे? 
2. ͪववाह Ĥणालȣ मɅ  उ×पÛन समèयाओं का सामािजक संरचना पर Ĥभाव बताईये ।  

15.4 पǐरवार 
Ĥाणीशाèğीय संबधंɉ के आधार पर बने समहूɉ मɅ पǐरवार सबसे छोटȣ इकाई है । पǐरवार के 

अभाव मɅ मानव समाज के संचालन कȧ कãपना भी कǑठन होती है । Ĥ×येक मनçुय ͩकसी न ͩकसी 
पǐरवार का या तो सदèय रहा है या है । यह मानव कȧ समèत सामािजक संèथाओं मɅ एक आधारभूत 
और सव[åयापी सामािजक संèथा है । 

मेकाईवर और पेज पǐरवार के बारे मɅ कहत ेहɇ ͩक पǐरवार पया[Üत Ǔनिæचत यौन सàबÛधɉ ɮवारा 
पǐरभाͪषत एक ऐसा समूह है जो बÍचɉ के जनन एव ंलालन पालन कȧ åयवèथा करता है । 
संयÈुत पǐरवार 

दबेु कहते हɇ ͩक यǑद कई मलू पǐरवार एक साथ रहते हɇ और उनमɅ Ǔनकट का नाता हो, एक 
èथान पर भोजन करत ेहो और आͬथ[क इकाई के Ǿप मɅ काय[ करत ेहो तो उÛहɅ उनके सिàमͧलत Ǿप 
मɅ संयÈुत पǐरवार कहा जा सकता है । 
राजèथान मे संयÈुत पǐरवारɉ कȧ अͬधक संÉयाओं को देखते हु ए हम संयÈुत पǐरवार Ĥणालȣ से उ×पÛन 
दोषɉ पर नजर डालते है:- 

15.4.1 राजèथान मɅ संयÈुत पǐरवार के दोष 

1. काय[कुशलता और åयिÈत×व ͪवकास मɅ बाधक - राजèथान मे संयÈुत पǐरवार मɅ समहूवाद कȧ 
भावना Ĥधान है । åयिÈत ͪवशेष का कोई मह×व नहȣ होता । अगर कोई åयिÈत अपनी ĤगǓत 
से बाहर या ͪ वदेश जाना चाहता है तो पǐरवार इसकȧ इजाजत नहȣं देता । दसूरा पǐरवार मɅ सबकȧ 
कमाई मुͨखया के पास एकǒğत होती है । कम और Ïयादा कमाने वाले समान होते है । अͬधक 
कमाने वालɉ को कोई ͪवशेष Ĥो×साहन नहȣं Ǒदया जाता। उपरोÈत दोनɉ कारणɉ से काय[कुशलता 
और åयिÈतव ͪवकास के अवसर मेहनती ĤǓतभाशालȣ åयिÈतयɉ को नहȣं ͧमल पात ेऔर पǐरवार 
के ͪवकास पर नकारा×मक Ĥभाव का Ĥभाव समाज पर भी नकारा×मक पडता है। 

2. अकम[Öय åयिÈतयɉ कȧ वृͪ ƨ - राजèथान मɅ अकसर यह कहा जाता है ͩ क जब तब बाप का साया 
सर पर है तब तक कमाने कȧ कोई आवæयकता नहȣ । संयÈुत पǐरवार मɅ सबको समान Ǿप से 
देखा जाता हɇ । सबकȧ आवæयकताएँ समान Ǿप से परूȣ कȧ जाती हɇ । चाहे कम कमाता हो या 
Ïयादा अथवा बेरोजगार । इससे åयिÈत आलसी व अन×ुसाहȣ बन जाता है । और मेहनती åयिÈतयɉ 
को भी जब लाभ सहȣ अनपुात मɅ नहȣं ͧमलता तो उसके जोश, Ĥो×साहन, काय[कुशलता आǑद पर 
नकारा×मक असर पडता है और पǐरवार व समाज मɅ अकम[Öय åयिÈतयɉ कȧ वृͪ ƨ होती है । 
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3. सामािजक समèयाओं का पोषक - राजèथान मɅ संयÈुत पǐरवार के ĤǓतमान और मãूय ǾǑढ़वादȣ 
होते हɇ । पǐरवार के सदèय अंधͪवæवासी, परàपरावादȣ तथा धाͧम[क ĤवǓृत के होते है । वे अनेक 
सामािजक कुरȣǓतयɉ को छोड़ने का ͪवरोध करत ेहै। पदा[Ĥथा, बाल ͪववाह, जाǓतĤथा आǑद का 
क͠रता से पालन करते है । इसके माÚयम से èğी अͧश¢ा, शोषण छूआछूत, दहेज जैसी समèयाएँ 
पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ चलȣ आ रहȣ हɅ । 

4. कलह का केÛġ - संयÈुत पǐरवार मɅ बÍचɉ और पǓतयɉ के काम काज को लेकर िèğयाँ आपस मɅ 
झगड़ती रहती हɇ । िजस संयÈुत पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत खराब हो और घर भी छोटा हो, वहा ँ
तो हालात और भी Ïयादा खराब होते है । 

5. िèğयɉ कȧ ददु[शा - राजèथान के संयÈुत पǐरवारɉ मɅ िèğयɉ का जीवन नरकमय होता है । उसका 
èवय ंका कोई åयिÈत×व नहȣ होता । घर का काम करना, रसोई पकाना, बÍचɉ का लालन पालन, 
सास-ननद कȧ सेवा यहȣ उनके काम हɇ । वह èवतंğ Ǿप से अपने ͪवचार तक åयÈत नहȣं कर 
सकती । उन पर ͪपता और पğु Ǔनयğंण करते हɇ । यहȣ उनकȧ ĤिèथǓत दासी से भी बदतर होती 
है । राजèथान के संयÈुत पǐरवार िजनकȧ आͬथ[क िèथǓत कमजोर है वहां पर ददु[शा बद से बद×तर 
होती है । 

6. गोपनीयता का अभाव - राजèथान मɅ संयÈुत पǐरवार के सदèयɉ के Ǒहसाब से मकान छोटे रहते 
हɇ । हर समय चहल पहल और शािÛत का अभाव होता है । पǓत-प×नी Ǒदन मɅ बातचीत तक नहȣ 
कर सकते । बड़ी आय ुके सàबिÛधयɉ के आगे बÍचɉ को डाँट नहȣं सकते । Üयार नहȣं कर सकत,े 
पǓत प×नी परèपर èनेह Ĥदͧश[त नहȣ कर सकते । इससे इन èथलɉ पर गोपनीयता का अभाव 
होता है और संयमी जीवन åयतीत करना पड़ता है । 

7. मुͨखया कȧ èवेÍछाचाǐरता - राजèथान मɅ संयÈुत पǐरवार का èवǾप ͪपतसृ×तामक होता है । पǐरवार 
का सबसे बड़ा पǾुष मुͨखया होता है जो सभी Ǔनण[य लेता है । अÛय सदèय उससे बाद-ͪववाद 
नहȣं कर सकते । अÛय सàबिÛधयɉ को मुͨखया के सम¢ अपनी इÍछाओं को दबाकर रखना पडता 
है । इस तरह से राजèथान मɅ संयÈुत पǐरवार मɅ मुͨखया कȧ èवेÍछाचाǐरता अÛय लोगɉ के तक[  
संगत ͪवरोध न मानने के कारण असÛतोष का कारण बनती है । पǐरवार मɅ यह असÛतोष सामािजक 
संरचना पर भी नकारा×मक असर डालता है । इस Ĥकार से हम यह पाते हɇ ͩ क सामािजक सरंचना 
मɅ पǐरवार åयवèथा मɅ उ×पÛन हु ए दोष दçुĤभाव पदैा कर रहे हɇ । जो राजèथान के समाज मɅ 
कई तरह कȧ समèयाओं का कारण बना हुआ है । 

दोष दरू करने के उपाय 
1. मुͨखया को èवय ंकȧ स×ता (èवेÍछाचाǐरता) मɅ Ǒढलाई लाते हु ए åयिÈतवादȣ Ǻिçटकोण को ĤĮय 

देना होगा । 
2. अकम[Öयɉ को सामािजक सजा का Ĥावधान । 
3. पǐरवार मɅ सभी सदèयɉ कȧ सलाह लȣ जायɅ व सभी को मह×व Ĥदान ͩकया जाये िजससे संयÈुत 

पǐरवार åयवèथा कलह का केÛġ न बन सके । 
4. िèğयɉ को उनका उͬचत हक व सàमान ͧमले िजससे उनकȧ दशा सुधारȣ जा सके और वे अपने 

आप को बौना न समझɅ।  
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बोध Ĥæन -3 
1. राजèथान मɅ संयुÈत पǐरवार मे उ×पÛन दोष ͩकस Ĥकार åयवèथा को नुकसान पहु ँचा रहे 

है? 
2. संयुÈत पǐरवार åयवèथा कलह का केÛġ न बने इसे कोई दो उपाय बताये? 

15.5 जाǓत  
राजèथान कȧ सामािजक संèथाओं मɅ जाǓत सवा[ͬधक मह×वपणू[ है । आǑदकाल से हȣ यहȣ 

जाǓत Ĥथा का Ĥचलन रहा है । यहȣ सामािजक èतरȣकरण का आधार जाǓत एव ंवण[ रहे हɇ । जाǓत 
सामािजक सरंचना का मुÉय आधार रहȣ है । इससे सामािजक, सांèकृǓतक, आͬथ[क और राजनǓैतक 
जीवन भी Ĥभाͪवत होता है । 

जाǓत का अथ[ एव ंपǐरभाषा (Meaning and Definition of caste) 
जाǓत शÞद अंĒेजी भाषा के काèट (Caste) का ǑहÛदȣ अनवुाद है, अंĒेजी के (Caste) शÞद 

कȧ åय×ुपि×त पतु[गालȣ भाषा के (Casta) शÞद से हु ई है । िजसका अथ[ मत ͪ वभेद तथा जाǓत से ͧ लया 
जाता है । जाǓत शÞद कȧ उ×पि×त का पता 1665 मɅ Ēेͧसया - डी ओरेटा नामक ͪवɮवान ने लगाया। 
उसके बाद ĥासं के अÞबे डुÞबाय ने इसका Ĥयोग ĤजाǓत के संदभ[ मɅ ͩकया । 

ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ने जाǓत को पǐरभाͪषत करने का Ĥयास ͩकया है -  
1. Đोबर ने जाǓत कȧ पǐरभाषा देत े हु ए कहा है ͩक “जाǓत नवृशंीय (Ethnic) इकाई का एक 

अÛतͪव[वाहȣ, वशंानगुत उपͪवभाग (Sub - division) है िजसकȧ सामािजक ĤǓतçठा अÛय ऐसे 
भागɉ कȧ तलुना मɅ ऊँची या Ǔनàन होती है ।'' 

2. इरावती कवȶ के अनसुार - '' यǑद हम भारतीय संèकृǓत के त×वɉ को समझना चाहते हɇ तो जाǓत 
Ĥथा का अÚययन करना Ǔनतांत आवæयक है। ” 

3. कूले के शÞदɉ मɅ - ''जब एक वग[ पणू[त: आनवुांͧशकता पर आधाǐरत होता है तो उसे हम जाǓत 
कहते है । कूले कȧ पǐरभाषा मɅ जाǓत को आनवुांͧशक बताया गया है । 

15.5.1 राजèथान मɅ जाǓत कȧ ͪवशेषताएँ 

राजèथान मɅ जाǓत कȧ ͧमलȣ जलुȣ ͪ वशेषताएँ रखने को ͧमलती है । िजÛहɅ सततता एव ंपǐरवत[न 
के पǐरपेêय मɅ समझा जा सकता है । 
1. एक जाǓत के सदèय जाǓत के बाहर ͪ ववाह नहȣं कर सकते । ऐसा करने पर उÛहɅ सामािजक Ǔनदंा 

और जाǓत-पचंायत कȧ काय[वाहȣ का सामना करना पड़ता है । 
2. Ĥ×येक जाǓत मɅ दसूरȣ जाǓतयɉ के साथ खाने-पीने के सàबÛध मɅ कुछ ĤǓतबÛध होते है । राजèथान 

मɅ मुÉयत: Ǔनàन ĤǓतबधं Ǻिçटगोचर होते हɇ - 
(i) सहभोज Ǔनषेध - अथा[त ͩकसके साथ बठैकर भोजन ͩकया जा सकता और ͩकसके साथ नहȣ 

।  
(ii) रसोई Ǔनषेध- कौन-कौनसी जाǓतयɉ के åयिÈतयɉ ɮवारा बनाई गयी रसोई खाने योÊय है, ͩकन 

कȧ नहȣं । 
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(iii) पीने के Ǔनषेध- इसमɅ इस बात का Úयान रखा जाता है ͩ क ͩ कस जाǓत का सदèय ͩ कस-ͩकस 
जाǓत के åयिÈतयɉ के हाथɉ पानी पी सकता है अथवा नहȣं । 

(iv) हु Èका पानी Ǔनषेध - इसके अÛतग[त इस बात का Úयान रखा जाता है ͩक ͩकन-ͩकन जाǓत 
के åयिÈतयɉ के साथ हु Èका (Ģमुपान) ͪपया जा सकता है । 

3. यहाँ अͬधकांश जाǓतयɉ के पेशे Ǔनिæचत हɇ । 
4. यहȣ भी जाǓतयɉ मɅ ऊँच-नीच का èतरण पाया जाता है । 
5. åयिÈत कȧ जाǓत उनके जÛम के आधार पर हȣ आजीवन के ͧलए Ǔनिæचत हो जाती है ।  
3. नये आͪवçकारɉ मɅ बाधा - राजèथान मɅ बहु धा ऐसे उदाहरण ͧमलते हɇ ͩक माता-ͪपता और जाǓत 

समाज बÍचे कȧ असाधारण ĤǓतमा को नजरंदाज करके उसे अपने परàपरागत पेश ेसे जोड रखना 
चाहते हɇ और आͬथ[क Ǿप से अस¢म होने के कारण वह ĤǓतभा वहȣं दबा दȣ जाती है । अत: नये 
आͪवçकार नहȣं हो पाते । 

4. वग[ ͪ वशेष को ǓनिçĐय बनाती है-जाǓत Ĥथा वग[ ͪ वशेष के लोगɉ को ǓनिçĐय व अकम[Öय बनाती 
है । वग[ ͪवशेष के åयिÈत èवय ंखेतɉ मɅ काम नहȣं करते हɇ । यह ǓनिçĐयता दसूरे वग[ ͪवशेष 
मɅ आĐोश व शोषण का कारण बनती है । 

5. िèğयɉ कȧ Ǔनàन िèथǓत - राजèथान मɅ जाǓत Ĥथा के कारण िèğयɉ कȧ दयनीय िèथǓत है । 
अͬधकार ĤाÜत नहȣ ंहै । बाल-ͪववाह आम Ĥचलन मɅ है िजससे िèğयɉ कȧ Ǔनàन िèथǓत का पता 
यहȣ वग[ ͪवशेष मɅ िèğयɉ को पदȶ मɅ रहने कȧ ͪववशता है । कोई खास अͬधकार चलता है।  

15.5.2 राजèथान मɅ जाǓत Ĥथा के दोष अथवा हाǓनया ँ

आज अͬधकाशं लोग जाǓत के उÛमलून कȧ वकालत करते हɇ Èयɉͩक आज जाǓत अवèथा मɅ 
इतने दोष पदैा हो गये हɇ ͩ क ऐसा सोचना èवाभाͪवक है । जाǓतगत संकȧण[ता के भाषी पǐरणाम भयावह 
एव ंसमाज कȧ एकता के ͧलए खतरा साǒबत हो सकत ेहै । 
1. राçĚȣय एकता मɅ बाधा - राजèथान मɅ फूट और उपġव का कारण जाǓत रहȣ है । जब एक राÏय 

के जाǓत के आधार पर सकैड़ɉ टुकड़Ʌ हो तो राçĚȣय एकता कȧ बात करना बेमानी है । एकता के 
ͧलए िजस 'हम-भावना’ कȧ आवæयकता होती है, जाǓत Ĥथा उसे पनपने हȣ नहȣ देती । अपने जातीय 
Ǒहतɉ को सवɟपǐर रख कर जाǓतयाँ दसूरȣ जाǓतयɉ को ͪ वकास कȧ दौड़ मɅ आने हȣ नहȣं देना चाहती 
। राजèथान मɅ जाटɉ और जाटवɉ के मÚय वमैनèय और मीणा जनजाǓत और गजु[रɉ के आर¢ण 
कȧ माँग पर सशèğ ͪवरोध इसके हȣ उदाहरण है । राजèथान के गॉव भी इसी जाǓतगत आधार 
पर अनेक ¢ेğɉ मɅ बटें है । ͪवशेष Ǿप से हǐरजन बèती, सवणȾ से ǒबãकुल अलग। 

2. Ĥजातंğ ͪवरोधी - Ĥजातंğ का अथ[ है जनता के ͧलए, जनता ɮवारा जनता का राÏय । Ĥजातंğ 
के 3 मूल ͧसƨाÛत है èवतंğता, समानता और भाईचारा । ͩकÛतु जाǓत Ĥथा अĤजाताǒंğक है । 
यह Ĥजातंğ के समानता पर नहȣं वरन ्जÛम से हȣ असमानता पर आधाǐरत है । इसमɅ ͪ वͧभÛन 
जाǓतयɉ के बीच असमानता का ͧसƨाÛत ͩकये जाने के कारण जाǓतवाद मɅ भाई चारे कȧ भावना 
का अभाव पाया जाता है । जातीय भेद के कारण जातीय तनाव व ɮवेष, ͪवषमता एव ंघणृा उ×पÛन 
होती है । 
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3. सामािजक असमानता - राजèथान मɅ जाǓत Ĥथा सामािजक असमानता का वह Ǻæय Ĥèततु करती 
है जो अɮͪवतीय है । जहा ँआज भी मनçुय, मनçुय माğ के छूने से ħçट हो जाता है । कई मंǑदरɉ, 
पानी भरने के सामूǑहक èथलɉ आǑद पर अèपæृयता हȣ नहȣ पाई जाती है बिãक अĤवेæयता और 
अदश[नीयता भी पाई जाती है । 

4. धम[ पǐरवत[न - राजèथान मɅ शोषण से परेशान होकर कई Ǔनàन जाǓत ͪवशेष के लोगɉ ने इक͡े 
होकर अपना धम[ पǐरवत[न कर ͧलया है । ये ǑहÛद ूधम[ से ईसाई, बौƨ या मुसलमान बन गये 
। यह धम[ पǐरवत[न åयिÈत को दोनɉ हȣ धमɟ मɅ पणू[त: Ĥवेश नहȣ Ǒदला पाता । और नये धम[ 
से संतुलन ठȤक न बठै पाने के कारण नये धम[ से जड़ुाव परुाना धम[ अपनाने मɅ बाधक बनता 
है । उनकȧ हालत 'साँप-छछंूदर' जैसी हो जाती है । जो ना खाये बनता है. न उगलते । 

5. नǓैतक पतन - जाǓत Ĥथा कुछ सीमा तक नǓैतक पतन हेतु भी उ×तरदायी है । जाǓत के ͪवͧशçट 
èवाथȾ से जड़ुा åयिÈत, åयिÈत को प¢पातपणू[ åयवहार के ͧलए Ĥेǐरत करती है । और योÊय के 
ĤǓत यह प¢पातपणू[ åयवहार नǓैतक पतन का कारण भी होता है । 

6. अंध-ͪवæवास व ǾǑढ़वाǑदयɉ मɅ वृͪ ƨ - जाǓतगत Ǔनयमɉ, उपǓनयमɉ एव ंनाना धाͧम[क कम[काÖडɉ 
तथा रȣǓत ǐरवाजɉ ने समाज मɅ अधंͪवæवास और ǾǑढवाǑदता को बड़ा Ĥो×साहन Ǒदया है । इसके 
कारण åयिÈत कȧ अपनी èवतंğता कंुǑठत हो गई है और उसे जाǓत गत बधंनɉ के तहत जीवन 
ǒबताना पडता है । राजèथान इस समèया से Ēͧसत है । 

7. राÏय ͪवकास मɅ बाधक - जाǓत Ĥथा ने सभी ¢ेğɉ मɅ ħçटाचार और भाई- भतीजा वाद को जÛम 
Ǒदया है । इससे राÏय का ͪवकास हर ¢ेğ मɅ Ĥभाͪवत हुआ है । 

8. जातीय संघष[ - जाǓत Ĥथा ने अपनी कंुǑठत सोच और èवाथ[पणू[ उƧेæयɉ ने सामािजक तनाव और 
जातीय संघषȾ को जÛम Ǒदया है । राÏय मɅ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के मÚय जाǓतय संघष[ बढत-ेबढते 
साàĤदाǓयक Ǿप लेते भी देर नहȣं लगात।े 

जाǓतगत दोष दरू करने के उपाय 
1. आर¢ण के आधार को पǐरवǓत[त ͩकया जाये जÛम व जाǓत के आधार पर आर¢ण को बÛद ͩ कया 

जाये । 
2. राजèथान मɅ उन सभी गǓतͪवͬधयɉ पर रोक लगायी जाये िजससे जाǓत åयवèथा मǑहमा मिÖडत 

हो रहȣ हɉ । 
3. अèपæृयता काननू का सÉती से पालन हो । 

1. छाğɉ को छाğविृ×त जाǓतगत आधार पर न दȣ जाकर आͬथ[क आधार पर दȣ जाये । 
2. गरȣबी मापन के पमैाने सभी के ͧलए समान हो उसमɅ ͩकसी Ĥकार के Ĥभावɉ का समावेश 

न हो ।  
इस Ĥकार हम देखते हɇ ͩक राÏय मɅ जाǓत åयवèथा मɅ कई बरुाइयाँ Ĥͪवçठ हो गई हɇ जो 

उपरोÈत Ĥभावɉ के साथ ͧमलकर राÏय कȧ सामािजक संरचना को कमजोर बना रहȣ हɇ ।  
बोध Ĥæन -4  
1. राजèथान मɅ जाती कȧ ͪवशेषताओं पर संͯ¢Üत लेख ͧलͨखए।  
2. राजèथान मɅ जाती ͩकस तरह से सामािजक समèया साǒबत हो रहȣ है ? 
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15.6 èतरȣकरण  
आǑदकाल से हȣ मानव समाज मɅ असमानता åयाÜत रहȣ है । ऐसे समाज जहॉ उसके सदèयɉ 

मɅ वाèतͪवक Ǿप से समानता हो और èतरȣकरण का अभाव हो एक कोरȣ कãपना है । मानव समाज 
के इǓतहास मɅ ऐसी िèथǓत कभी नहȣ रहȣं सßयता और ͪवकास के साथ-साथ सामािजक असमानता 
बरती गई और समाज उन और Ǔनàन èतरɉ मɅ ͪवभािजत हो गया । समाज मɅ åयाÜत इस उÍचता 
और Ǔनàनता कȧ िèथǓत को हȣ सामािजक èतरȣकरण कहते है । 

दसूरे शÞदɉ मɅ èतरȣकरण समाज मɅ समूहɉ एव ंसदèयɉ के ͪ वͧभÛन èतरɉ मɅ बटंने कȧ ĤͩĐया 
है। 

èतरȣकरण को 5 èवǾपɉ मे समझा जा सकता है 
1. जाǓत - िजसका आधार जÛम होता है । राजèथान मɅ जाǓतगत èवǾप बड़ा Ĥभावी है । ͪ वशेष Ǿप 

से Ēामीण पǐरवेश मɅ । डॉ. योगेÛġ ͧसहं ने अपनी पèुतक (Modernization of India 
Tradition) मɅ बताया ͩक जाǓतगत èवǾप मɅ जो बदलाव पǐरलͯ¢त हो रहा है, वह वाèतͪवक 
सरंचना मɅ बदलाव न होकर ǽपांतरण (Adaptive) है । 

2. वग[ - वग[ पर आधाǐरत èतरȣकरण आͬथ[क संèकरण का पǐरचायक है जो ͩक मÉुयत: मॉÈस[ के 
साधन सàपÛन व साधन ͪवहȣन वग[ अथा[त पूजंीपǓत व Įͧमक दो वगȾ कȧ वकालत करता है । 
राजèथान मɅ आधुǓनक औधोͬगक समाजɉ मɅ वग[ आधाǐरत अध: संरचना व अधोसरंचना उभर कर 
आ रहȣ है । जबͩक Ēामीण पǐरवेश मɅ या अãप ͪवकͧसत सामािजक åयवèथा मɅ आज भी जाǓतगत 
आधार Ǒदखाई देता है । 

3. स×ता या शिÈत (Power) - िजसे वबैर ने संèथा ɮवारा èवीकृत माना है जबͩक इसमɅ शारȣǐरक 
Ǿप से शिÈतशालȣ का कमजोर कȧ तुलना मɅ संèतरण मɅ उÍच èथान है । राजèथान मɅ मेले व 
उ×सवɉ के समय कई कई हजारɉ के अखाड़े आयोिजत ͩकये जाते हɇ िजनके आयोजन मɅ Ĥशासन 
कȧ अहम भूͧमका इस बात कȧ पǐरचायक है ͩक पहलवान उस अखाड़ ेके Úयानाकष[ण का केÛġ 
हȣ नहȣं होत ेअͪपतु उÍच सामािजक िèथǓत के पǐरचायक है 

4. एथनॉͧसटȣ (Ethnocity) - ͩकसी ¢ेğ ͪवशेष मɅ रहने वाला एक समूह ͪ वशेष िजसकȧ वेशभूषा, 
भाषा व कुछ ͪवशेषताएँ अÛय से ͧभÛन होती हɇ । िजसके कारण वे अÛय समूह से न केवल ͧभÛनता 
ͧलए होत ेहɇ अͪपतु पǑहचाने भी जाते है । एथनो समूह कहलाते हɇ । उनकȧ यह ͪ वशेषता एथनॉͧसटȣ 
कहलाती है । िजससे उनकȧ उÍचता व Ǔनàनता का बोध होता है । जनजाǓतयɉ मɅ एथनोͧसटȣ 
आधाǐरत संèतरण पाया जाता है । 

5. ͧलगं (Gender) - ͧलगं पर आधाǐरत संèतरण मɅ लड़के कȧ ĤिèथǓत लड़कȧ से उÍच तथा पǾुष 
कȧ ĤिèथǓत èğी से उÍच समझी जाती है । भारत पǽुष Ĥधान समाज है िजसका Ĥभाव राजèथान 
मɅ भी पǐरलͯ¢त हो रहा है । मह×वपणू[ मसलɉ पर पǽुषɉ को èवतÛğ Ǔनण[य लेने का अͬधकार 
है यहȣ तक अͬधकाशं पǐरवार व समाजɉ मɅ उनकȧ राय लेने कȧ आवæयकता भी नहȣ ंसमझी जाती 
। चाहे वे आͬथ[क उ×पादन मɅ हȣ Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप से Èयो न जुडी हɉ । शहरȣ आधुǓनक 
व औɮयोͬगक समाजɉ मɅ कुछ मसलɉ पर èğी कȧ सलाह लȣ जाने लगी है । मÚयम वग[ मɅ जहाँ 



226 
 

मǑहला मɅ ͧश¢ा, अͧभभाषक, लेखक, पğकार, डॉÈटर आǑद åयवसाय से जुड़ी हɇ उनसे अवæय 
समानता दशा[ते हु ए उनकȧ सलाह लȣ जाती है । 

15.6.1 राजèथान मɅ èतरȣकरण के आधार 

राजèथान के समाज को देखत ेहु ए हम èतरȣकरण के Ĥमुख आधारɉ को दो भागɉ मे बॉट सकत े
ई ।  

(A) Ĥाͨणशाèğीय आधार 
(B) सामािजक-सांèकृǓतक आधार 

(A) Ĥाͨणशाèğीय आधार 
1. ͧलगं-भेद के आधार पर राजèथान मɅ èğी और पǾुषɉ का èतरȣकरण ͩकया जाता है । यहȣ 

पǾुषɉ कȧ िèथǓत िèğयɉ से ऊँची और लड़कɉ कȧ लड़ͩकयɉ से ऊँची मानी जाती है । 
1. आय ु- आय ुके आधार पर राजèथान समाज मɅ पमुखु बार èतर हɇ । 

(1) ͧशशु (2) ͩकशोर (3) Ĥोढ़ (4) वƨृ 
यहा ँपर अͬधक मह×वपणू[ पर अͬधक आय ुके åयिÈतयɉ को Ǒदये जाते है । 

2. ĤजाǓत - राजèथान मɅ ĤजाǓत के आधार पर सामािजक èतरȣकरण बहु त अͬधक Ĥचलन मɅ 
नहȣं है । 

3. जÛम - राजèथान मɅ जो लोग उÍच कुल, वशं एव ंजाǓतयɉ मɅ जÛम लेते हɇ । वे अपने को 
दसूरɉ से Įेçठ मानते हɇ। 

4. शारȣǐरक एव ंबौͪƨक कुशलता - जो लोग अकुशल, पागल, ¢ीणकाय, आलसी एव ंअयोÊय 
होते हɇ । उनका èतर उन लोगɉ से नीचे होता है जो बुͪ ƨमान, पǐरĮमी, स¢म एव ंकुशल 
होते है । राजèथान मɅ ͪववाह के समय यह èतरȣकरण अ×यतं Ĥभावी होता है । 

(B) सामािजक - सांèकृǓतक आधार 
1. सàपि×त - राजèथान समाज मɅ वे लोग ऊँचे माने जाते हɇ िजनके पास अͬधक संपि×त होती 

है । इसके ͪवपरȣत गरȣब और संपि×तहȣन लोगɉ कȧ िèथǓत Ǔनàन होती है । गाँवɉ मɅ यह 
èतरȣकरण अ×यतं Ĥभावी होता है । 

2. åयवसाय - डॉÈटर, इÛजीǓनयर, Ĥशासक, ĤाÚयापक आǑद का पेशा बाल काटने बालɉ, कपड़ े
धोने वालɉ से, चमड़ ेका काम करने वालɉ से Įेçठ व सàमाननीय माना जाता है चाहे वे 
अपे¢ाकृत कम पसेै कमाते हɇ । 

3. धम[ - धम[ Ĥधान समाजɉ मɅ जो लोग धाͧम[क कम[काÖडɉ मɅ संलÊन होत ेहɇ, धाͧम[क उपदेश 
देते है, एव ंधाͧम[क अÚययन मɅ रत रहते है, उÛहɅ सामाÛय लोगɉ से ऊँचा माना जाता है । 
इसी कारण काजी और पजुारȣ कȧ ĤिèथǓत सामाÛय जन से ऊँची मानी जाती है । 

4. राजनीǓतक शिÈत - स×ता और अͬधकारɉ के आधार पर िजन लोगɉ के पास शासन कȧ बागडोर 
होती है । उनकȧ ĤिèथǓत उन लोगɉ से ऊँची होती है जो स×ता एव ंशिÈत से रǑहत होते हɇ 
। राजèथान मɅ आर¢ण के Ǒहसाब से ͪ वधानसभा ¢ेğ Ǔनयत कर देने से यह èतरȣकरण और 
Ĥभावी हो गया है । 
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15.6.2 राजèथान मɅ èतरȣकरण के अकाय[ (Disfunctions) 

1. समानता का ͪवरोधी - èतरȣकरण का ͧसƨाÛत असमानता पर आधाǐरत है । राजèथान के संदभ[ 
मɅ हम यह कह सकते हɇ ͩक यहȣ सभी पालकȧ मɅ बठैना चाहते हɇ, अगर सभी पालकȧ मɅ बठैɅ गे 
तो पालकȧ मɅ कौन बठेैगा। 

2. åयिÈत×व ͪवकास मɅ बाधक - èतरȣकरण से Ǔनàन वग[ के लोगɉ मɅ हȣन भावना पनपने से åयिÈत×व 
ͪवकास ठȤक से नहȣ ंहो पाता । उÍच वग[ के åयिÈत जब अÍछȤ सुͪवधाओं से आगे बढ़ते हɇ तो 
यह अपे¢ाकृत Ǔनàन वग[ के ͧलए åयिÈत×व ͪवकास मɅ बाधक होता है । 

3. ǓनिçĐयता - èतरȣकरण मɅ åयिÈत जब Ǔनिæचत पद ĤाÜत कर लेता है तो वह ǓनिçĐय हो जाता 
है और इस ǓनिçĐयता का Ĥभाव समाज और संगठन पर नकारा×मक पड़ता है । 

4. संघष[ को जÛम - èतरȣकरण के कारण ͪ वͧभÛन वग[ बनते हɇ । कुछ वगȾ को कम सुͪवधाएँ ĤाÜत 
होती हɇ तो कुछ को Ïयादा । इसमɅ ͪवͧभÛन वगȾ मɅ संघष[ पदैा होता है । राजèथान के ͪ वͧभÛन 
इलाकɉ मɅ समय-समय पर होने वालȣ पूजंीपǓतयɉ और Įͧमक वग[ के बीच संघष[ इसका उदाहरण 
है । इस संघष[ के कारण हȣ सवाई माधोपरु कȧ Ĥͧसƨ सीमɅÛट फैÈĚȣ बदं हो गई । 

5. Ǔनराशा को जÛम - èतरȣकरण मɅ कुछ åयिÈतयɉ को अͬधक मह×वपणू[ काय[ सौपे जाते हɇ और 
कुछ को कम । िजन लोगɉ को कम मह×वपणू[ पद एव ंकाय[ सɋपे जाते हɇ उनमɅ Ǔनराशा व असतंोष 
पदैा होता है । राजèथान मɅ भी अͬधक मह×वपणू[ काय[ के ͧ लए अनुभवी åयिÈतयɉ को Ĥाथͧमकता 
दȣ जाती है । राजèथान मɅ कहा जाता है ͩ क िजàमेदाǐरयाँ सभंालने के ͧ लए बाल धूप मɅ पके होने 
चाǑहए । इससे जो åयिÈत कम उĨ का होता है और योÊय होता है उसे Ǔनराशा होती है । जो 
सामािजक åयवèथा] पर नकारा×मक असर डालती है । 

6. असुर¢ा - èतरȣकरण मɅ ĤǓतèपधा[ पाई जाती है, इसͧलए åयिÈत को सदैव असुर¢ा महससू होती 
है । कई बार उÍच पद पर पहुचं जाने के बाद भी उस पद को बनाए रखना कǑठन होता है । राजèथान 
मɅ आर¢ण से आये कुछ पदाͬधकारȣ अपने को åयवèथा मɅ सदैव असुरͯ¢त पाते है Èयɉͩक èवèथ 
ĤǓतèपधा[ मɅ आगे आये उनके Ǔनचले èतर के पदाͬधकारȣ जान ¢ेğ मɅ उनसे Ïयादा होने के कारण 
वे सदैव असुर¢ा कȧ भावना से Ēͧसत होते है । 

7. वग[ चेतना और प¢पात - हमने देखा ͩ क èतरȣकरण मɅ ͪ वͧभÛन वग[ बन जाते हɇ । समय के साथ 
इन वगȾ मɅ वग[ चेतना पनपने लगती है । इन वगȾ मɅ कुछ को कम और कुछ को अͬधक अͬधकार 
एव ंसुͪवधाएँ ĤाÜत होती है । इस प¢पात से कुछ वग[ इसका ͪवरोध करते हɇ  
और सुͪ वधाएँ ĤाÜत करने वाला वग[ दसूरे वग[ कȧ उपे¢ा करता है । राजèथान के संदभ[ मɅ मीणाओं 
व गजु[रɉ के बीच अͬधकारɉ को लेकर वग[ चेतना और प¢पात साफ Ǒदखाई देता है । इस Ĥकार 
हम पात ेहै ͩक èतरȣकरण समाज मɅ असमानता के साथ साथ ǓनिçĐयता, प¢पात, åयिÈत×व 
ͪवकास मɅ बाधक, संघष[ का जनक और असरु¢ा जसैी भावनाओं का पोषण करने वाला है । िजससे 
सामािजक संरचना मɅ ͪ वͧभÛन दçुĤभाव Ǻिçटगोचर हु ए है । िजनका राजèथानी समाज पर Ǔनसंदेह 
नकारा×मक Ĥभाव पड़ा है । 

15.7 सामािजक समèयाओं के Ǔनराकरण हेतु सुझाव 
1. ͧश¢ा को अǓनवाय[ ͩकया जाए और सा¢रता लêय 100 ĤǓतशत ͩकया जाये । 
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2. अÛतजा[तीय ͪ ववाह करने वालɉ को नौकरȣ दȣ जाए ताͩक इसे और अͬधक Ĥो×साहन ͧमले और 
दहेज, बाल-ͪववाह, बेमेल ͪववाह, जाǓत क͠रता पर अकुंश लगे । 

3. ͧश¢ा ͧसनेमा के माÚयम से बÍचɉ को सामािजक समèया के दçुĤभावɉ से अवगत कराया जाए। 
4. सामािजक चेतना व जागǾकता बढ़ाने हेतु जाǓत के दçुĤभावɉ, èतरȣकरण के दोषɉ से जन 

सामाÛय को जागǾक बनाया जाये । 
5. जाǓत महापचंायतɉ पर रोक लगाई जाए । 
6. जाǓत के आधार पर आर¢ण ख×म ͩकया जाए । 
7. मǑहला सशÈतीकरण के ¢ेğ मɅ Ĥभावी कदम बढाया जाए । 
8. गरै सरकारȣ संèथाओं को सामािजक - समèयाओं के ¢ेğ मɅ काय[ करने के ͧलए Ĥो×साहन 

Ǒदया जाए ।  
बोध Ĥæन-5 
1.सामािजक èतरȣकरण से आप Èया समझते हɇ ? 
2.राजèथान के समाज मɅ èतरȣकरण से होने वाले दुçĤकाय[ समझाइये। 

15.8 सारांश  
इस इकाई मɅ आपने जाना ͩ क सामािजक संरचना कȧ कुछ मह×वपणू[ इकाइयɉ मɅ पवू[ èथाͪपत 

संèथा×मक ͪ वशेषतायɅ वत[मान मɅ दोष के Ǿप मɅ हमारे सम¢ Ǻिçटåय हो रहे हɇ । ये सामािजक समèया 
बने हुए है । जसेै ͪ ववाह नामक संèथा से बाल ͪ ववाह, ͪवधवा ͪ ववाह Ǔनषेध, ǒबलàब ͪ ववाह, और ͪ ववाह 
ͪवÍछेद जसैी समèयाएँ जुड़ी हु ई है । संयÈुत पǐरवार नामक संèथा आज वयैिÈतक ͪवकास और 
सामािजक ͪ वकास दोनɉ मɅ हȣ बाधक साǒबत हो रहȣ है । जाǓत राजèथान के समाज मɅ एकता कȧ बजाए 
ͪवखÖडन कर रहȣ है और èतरȣकरण भी समाज कȧ ĤगǓत कȧ बजाय उनके ͪवकास मɅ बाधक ͧसƨ 
हो रहा है । ये सभी सामािजक, संरचना को ͪवकृत कर रहे है और सामािजक समèया बन कर राÏय 
ब राçĚ को हाǓन पहु ँचा रहे हɇ । इन सभी के ǓनयÛğण के पीछे ͧ श¢ा एक अहम भूͧमका Ǔनभा सकती 
है । हमɅ आवæयकता है समाज के नागǐरक को सहȣ मायने मɅ ͧ शͯ¢त (सßय) एव ंसदाचारȣ बनाने कȧ, 
न ͩक सा¢र बनाने कȧ ।  

15.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर Ĥæन  
Ĥæन 1. सामािजक संरचना से आप Èया समझते है? 
उ×तर: िजस तरह से शरȣर कȧ संरचना आँख, कान, नाक, मुँह, हाथ-परै आǑद से ͧमलकर बनती है 

। और इन अंगɉ का एक Ǔनयत èथान और काय[ होता है उसी तरह सामािजक सरंचना भी कई 
इकाइयɉ जसेै जाǓत, पǐरवार, ͪववाह, संघɉ, ĤǓतमाǓनत संबधंɉ और मूãयɉ आǑद से ͧमलकर 
बनी होती है । ये इकाइयाँ परèपर åयविèथत Ǿप से संबंͬ धत होती हɇ। और अपे¢तया िèथर 
होती है । इनके संयोग से Ǔनͧम[त बालसरंचना सामािजक सरंचना कहलाती है । 

Ĥæन 2. सांèकृǓतक मूãयɉ का सामािजक सरंचना पर Ĥभाव बताईये? 
उ×तर: सांèकृǓतक मूãयɉ के आधार पर तलुना×मक èवǾप तय होते हɇ । इÛहȣ ंके आधार पर मूãयɉ 

को वांछनीय या है । अवांछनीय, Ĥशंसनीय या अĤशसनीय उͬचत या अनुͬ चत ठहराया जाता 
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है । सांèकृǓतक मूãयɉ के आधार पर हȣ भावनाओं, ͪवचारɉ, साधनɉ, संबधंɉ, समहूɉ, पदाथȾ 
और गणुɉ का मूãयाकंन ͩ कया जाता है । यǑद समाज आÚयाि×मक है तो भावना Ĥधान होगा, 
संवेदनाएं सवȾपǐर होगी और नǓैतक मãूयɉ के आधार पर आदर सàमान होगा । यǑद समाज 
पूजंीवादȣ है तो आदर-सàमान भावनाओं से नहȣ पूजंी के आधार पर होता है । 

Ĥæन 3. ͪववाह से आप Èया समझते हɇ? 
उ×तर: ͪववाह सामािजक सरंचना मɅ पाई जाने वालȣ एक मह×वपणू[ संèथा है । िजसका शािÞदक अथ[ 

है वधू को वर के घर ले जाना । सामाÛय अथȾ मɅ ͪववाह ͪवषम ͧलगंी के साथ होने वाला 
वह सबंधं है िजसे Ĥथा या काननू èवीकृǓत देता है । ͪ ववाह को èğी और पǾुष के पाǐरवाǐरक 
जीवन मɅ Ĥवेश करने कȧ सèंथा माना है । इस संèथा मɅ दोनɉ प¢ɉ और उनसे उ×पÛन बÍचɉ 
के अͬधकार एव ंक×त[åयɉ का समावेश होता है । 

Ĥæन 4. ͪववाह Ĥणालȣ मɅ उ×पÛन समèयाओं का सामािजक सरंचना पर Ĥभाव बताईये? 
उ×तर: राजèथान मɅ ͪ ववाह Ĥणालȣ मɅ ढेरɉ दोष Ǻिçटगोचर होते हɇ जो सामािजक सरंचना पर कुĤभाव 

डाल रहे है । मसलन दहेज Ĥथा जो राजèथान के समाज मɅ समèयाओं कȧ जड साǒबत हो 
रहȣ है । इससे कÛया ħणू ह×या, लड़ͩकयɉ ɮवारा आ×मह×या, अनǓैतकता और अपराध को 
Ĥो×साहन ͧमल रहा है । इसके अलावा बाल ͪववाह, बेमेल ͪववाह और ͪवधवा ͪववाह Ǔनषेध 
जैसी समèयाएँ समाज मɅ कई ͪवसंगǓत फैलाकर कुĤभाव डाल रहȣ हɇ । 

Ĥæन 5. राजèथान मɅ संयÈुत पǐरवार मɅ उ×पÛन दोष ͩ कस Ĥकार åयवèथा को नकुसान पहु ँचा रहे है? 
उ×तर : राजèथान के समाज मɅ संयÈुत पǐरहार åयिÈत×व ͪवकास और काय[कुशलता मɅ बाधक ͧसƨ 

हुआ है । वहȣं इससे अकम[Öय åयिÈतयɉ मɅ वृͪ ƨ होती है । गोपनीयता का अभाव, िèğयɉ कȧ 
ददु[शा, मुͨखया कȧ èवेÍछाचाǐरता के कारण यह सामािजक समèयाओं का पोशक बना हुआ 
है । िजसके कारण åयिÈत के साथ-साथ समाज का ͪ वकास भी अवǽƨ होता है । जो दरूगामी 
अथȾ मɅ सामािजक समèया बना हुआ है । 

Ĥæन 6. संयÈुत पǐरवार अवèथा कलह का केÛġ न बने इस हेतु कोई तीन उपाय बताईये । 
उ×तर: (1)अकम[Öयɉ को सामािजक सजा (अपमान, Ĥताड़ना, बगरैहा) का Ĥावधान हो । 

(2) मुͨखया कȧ èवेÍछाचाǐरता मɅ Ǒढलाई लात ेहु ए åयिÈतवादȣ Ǻिçटकोण अपनाने पर बल 
Ǒदया जाय । 

(3) िèğयɉ कȧ दशा मɅ सुधार ͩ कया जाये । उÛहɅ पǐरवार मɅ सàमान व अͬधकार Ĥदान करके 
तथा मह×वपणू[ मसलɉ  पर सलाह लȣ जाये । 

Ĥæन 7. राजèथान मɅ जाǓत ͪवशेषताओं पर संͯ¢Üत लेख ͧलͨखए । 
उ×तर: राजèथान मɅ जाǓत के सदèय अकसर जाǓत से बाहर ͪववाह नहȣं कर सकते । Ĥ×येक जाǓत 

दसूरȣ जाǓतयɉ के साथ खाने पीने के संबधं मɅ कुछ ĤǓतबधं रखती है जो सहभोज Ǔनषेध, रसोई 
Ǔनषेध, पीने के Ǔनषेध, हु Èका पानी के Ǔनषेध के अÛतग[त आते हɇ । इसके अलावा यहाँ गाँवɉ 
मɅ अͬधकांश जाǓतयɉ के पेश ेǓनिæचत है, ऊँच नीच का èतरण पाया जाता है और सबसे बड़ी 
ͪवशेषता यह है ͩक जÛम के आधार पर हȣ जाǓत जीवन भर के ͧलए Ǔनिæचत हो जाती है ।  

Ĥæन 8. राजèथान मɅ जाǓत ͩकस तरह से सामािजक समèया साǒबत हो रहȣ है? 
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उ×तर: आज जाǓत Ĥथा Ǒदन पर Ǒदन सकंȧण[ होती जा रहȣ है । जहाँ ये एक तरफ सामािजक एकता 
कȧ पया[य थी वहȣ ंआज यह राçĚȣय एकता मɅ बाधा, Ĥजातंğ ͪवरोधी, सामािजक असमानता, 
धम[ पǐरवत[न, जातीय संघष[ नǓैतक पतन जैसी बरुाईयɉ कȧ जननी साǒबत हो रहȣ है । जाǓत 
Ĥथा से उपजी संकȧण[ता से समाज बरुȣ तरह Ĥभाͪवत हो रहा है और इससे समाज मɅ अÛय 
बरुाइयɉ को पनपने का मौका भी ͧमल रहा है । दरूगामी अथȾ मɅ यह राçĚ के ͪवकास को भी 
बाͬधत कर रहȣ है । अत: उपरोÈत समèयाओं के चलते हम कह सकते है ͩ क जाǓत राजèथान 
मɅ सामािजक समèया साǒबत हो रहȣ है । 

Ĥæन 9. सामािजक èतरȣकरण से आप Èया समझते है? 
उ×तर: समाज मɅ åयाÜत उÍचता और Ǔनàनता कȧ िèथǓत को हȣ सामािजक èतरȣकरण कहत ेहै । दसूरे 

शÞदɉ मɅ हम यह कह सकते हɇ ͩ क èतरȣकरण समाज मɅ समहूɉ एव ंसदèयɉ के ͪ वͧभÛन èतरɉ 
मɅ बँटने कȧ ĤͩĐया है । ͪ वͧभÛन समाजɉ मɅ ͪवͧभÛन आधारɉ पर èतरȣकरण ͩकया जाता है 
। जसेै ͧलगं के आधार पर लड़के को लड़कȧ से ऊँचा माना जाता है। यरूोͪपयन देशɉ मɅ नèल 
के आधार पर गोरɉ को कालɉ से ऊँचा माना जाता है । यहȣ सामािजक èतरȣकरण है । 

Ĥæन 10. राजèथान मɅ समाज मɅ èतरȣकरण से होने वाले दçुकाय[ समझाईये? 
उ×तर: èतरȣकरण का सबसे बडा दçुĤभाव यह है ͩक यह समाज मɅ ऊँच नीच पदैा करता है । िजसके 

आधार पर समाज मɅ असमानता फैलती है । यह åयिÈत×व ͪवकास मɅ बाधक साǒबत होता है 
। तथा èतरȣकरण कȧ ĤͩĐया मɅ एक Ǔनिæचत पद ĤाÜत कर लेने के बाद यह ǓनिçĐयता पदैा 
करता है । यह संघष[ और Ǔनराशा को देता है साथ हȣ साथ समाज के ͪवकास मɅ बाधक वग[चेतना 
और प¢पात को बढावा देता । इस Ĥकार हम कह सकते हɇ ͩक राजèथान के समाज मɅ èतरȣकरण 
से होने वाले कुĤभाव इसे एक सामािजक समèया के Ǿप मɅ इंͬगत करते हɇ जो समाज और 
राÏय के ͪवकास के ͧलए नकुसानदायक है ।  

15.10 शÞदावलȣ  
संघटक - Structure èवेÍछाचाǐरता - Autocracy 
   सहभोज - United Food 
ĤǓतमाǓनत - Standardiised Ĥजातंğ - Democracy 
èतरȣकरण - Starification Ĥथा - Custom 
आͪवçकार - Invention ǾǑढवाǑदता - Conservation 
अनǓैतकता - DisMorality ͧलगं - Sex 
åयाͧभचार - Deviation ĤजाǓत - Race 
ͧशͬथलता - Weakness अमानवीय - Inhuman 
तलाक - Divorce अकम[Öय - Idle 
ददु[शा - Calamity  गोपनीयता - Privacy 
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इकाई-16  
सामािजक समèयाओ ंका वगȸय आधार  

इकाई कȧ ǽपरेखा 
16.0 उƧेæय (Objective) 
16.1 Ĥèतावना (Introduction) 
16.2 सामािजक समèयाओं कȧ अवधारणा (Concept of Social Problems) 
16.3 सामािजक समèयाओं का वगȸय आधार 
16.4 मǑहला एव ंपǽुष (Women and Men) 
16.5 Ēामीण एव ंशहरȣ (Rural and Urban) 
16.6 गरȣब एव ंअमीर (Poor and Rich) 
16.7 बेरोजगार एव ंरोजगार (Unemployed and Employed) 
16.8 अͧशͯ¢त एव ंͧशͯ¢त (Illiterate and Litrate)  
16.9 साराशं (Summary) 
16.10 बोध Ĥæन (Questions for Exercise) 
16.11 संदभ[ ĒÛथ (Suggested Reading)  

16.0 उƧेæय (Objective) 
इस इकाई अÚययन के पæचात ्आप 
1. सामािजक समèयाओं कȧ èपçट अवधारणा ͪवकͧसत करना समझ जायɅगे 
2. सामािजक समèयाओं के कारणɉ कȧ गहराई तक पहु ंच सकɅ गे 
3. सामािजक समèयाओं के Ǔनदान के उपाय खोज पायɅगे 
4. सामािजक समèयाओं के आपसी सàबÛधɉ कȧ जाचं सीख जायɅगे 
5. सामािजक समèयाओं के ĤǓत समाज को सचेत करना एव ंउÛहɅ जागतृ जायɅगे  

16.1 Ĥèतावना (Introduction) 
समèयाएं Ĥ×येक समाज मɅ पायी जाती हɇ, एव ंउÛहɅ सुधारने के Ĥयास भी ͩकए जाते हɇ । 

सामािजक समèयाएं åयिÈतगत समèयाओं से ͧभÛन होती हɇ । åयिÈतगत समèया वह है जो एक åयिÈत 
या एक समूह को Ĥभाͪवत करती है । उसका समाधान भी उस åयिÈत अथवा समूह ɮवारा ͩ कया जाता 
है । सामािजक समèयाएं वह है िजनका Ĥभाव परेू समाज अथवा समाज कȧ बड़ी संÉया पर पड़ता है 
। हमारा लêय यह जानना है ͩक ͩकस Ĥकार समèयाएं उ×पÛन होती हɇ, और इनका अतंस[बधं Èया 
है, कैसे इनका Ǔनदान ͩकया जा सकता है । सामािजक समèयाएं पǐरिèथǓत और काल के अनसुार 
पǐरवǓत[त होती रहती है, कोई समèया यǑद वत[मान मɅ सामािजक समèया है तो कोई जǽरȣ नहȣं कȧ 
वह भͪवçय मɅ भी समèया हȣ रहे । 20 वीं सदȣ मɅ जनसंÉया, बेरोजगारȣ, साàĤदाǓयकता, नगरȣकरण, 
बालĮम, आतंकवाद, ħçटाचार, कालाधन आǑद सामािजक समèया नहȣं थी परÛतु आज ये सभी 



233 
 

सामािजक समèयाएं है । सामािजक समèयाएं सभी छोटे-बडे समाजɉ मɅ उ×पÛन होती हɇ और इनका 
समाधान सामािजक èतर पर हȣ ͩकया जा सकता है ।  

16.2 सामािजक समèयाओं कȧ अवधारणा (Concept of Social 
Problems) 
सामािजक समèयाओं को सामािजक आदश[ का ͪवचलन माना गया है। जो सामूǑहक Ĥय×न 

से हȣ ठȤक हो सकता है । सामािजक समèया वह िèथǓत है िजससे समाज का एक खÖड या एक बड़ा 
भाग Ĥभाͪवत होता है और िजसके ऐसे हाǓनकारक पǐरणाम हो सकत ेहɇ, िजनका सामूǑहक ǽप से 
समाधान संभव है । यह åयवहार का ऐसा ǽप है िजसे समाज का बडा भाग ɮयापक ǽप से èवीकृत 
एव ंअनमुोǑदत मानदÖडɉ के ͪवपǐरत मानता है । सामािजक समèया उस समय उ×पÛन होती है, जब 
हम ͩकसी कǑठनाई के ĤǓत सचेत हो जात ेहɇ । जब िèथǓतयɉ को बदला या टाला नहȣं जा सकता, 
जैसे अकाल, बाढ़, तूफान चĐवात, भूकंप, आǑद तो उÛहɅ सामािजक समèया के èथान पर ĤाकृǓतक 
समèया कहा जाता है । सामािजक समèयाएं वे हɇ िजÛहɅ समाज के सदèय आपǓत जनक मानते हɇ 
एव ंिजन ĤǓतकूल िèथǓतयɉ को समाज Ǔनदंनीय नहȣ ंमानता है उÛहɅ सामािजक समèयाएं नहȣं माना 
जा सकता है । 

सामािजक पǐरवत[न भी सामािजक समèयाओं को जÛम देता है । सामािजक पǐरवत[न से कुछ 
सामाÛय ͪ वषय सामािजक समèया बन जाते हɇ । जसेै मǑहला ͧश¢ा मɅ बढ़ोतरȣ होने से संयÈुत पǐरवारɉ 
के टूटने कȧ समèया बढ़ȣ । रोजगार कȧ तलाश मɅ नगर कȧ ओर जनसंÉया पलायन कȧ वजह से 
नगरȣकरण, कÍची बिèतया,ं बेरोजगारȣ आǑद कȧ समèयाएं बढ़ȣ हɇ । 

सामािजक समèयाएं समाज के मूãय और संèथाओं के संदभ[ मɅ देखी जाती है । भारत मɅ 
जाǓतयɉ मɅ छुआछूत जसैी समèया ͩकसी ओर èथान अथवा समाज मɅ पायी जाने वालȣ सामािजक 
समèया दसूरे समाज मे सामाÛय ͪ वषय हो सकता है । सामािजक समèयाओं को तक[ संगǓत सहयोजन, 
आंदोलन आǑद के ɮवारा सुधारने का Ĥय×न ͩकया जाता है ।  

16.3 सामािजक समèयाओं का वगȸय आधार 
सामािजक समèयाओं को अÍछȤ तरह से समझने के ͧलए हमɅ इनका वगȸय ͪवभाजन करना 

पडता है िजससे हम Ĥ×येक समèयाओं का बहु त बारȣकȧ से अÚययन कर सकɅ  । इस Ĥकार कȧ समèयाओं 
का तलुना×मक अÚययन करɅ तो हम जान पायɅगे ͩक हर सामािजक समèया एक दसूरे से जुडी हु ई 
है और एक दसूरे को Ĥभाͪवत करती है । जसेै Ǔनध[नता से बेरोजगारȣ Ĥभाͪवत होती है, औधोगीकरण 
एव ंǓनध[नता से कÍची बिèतया,ं बेæयावǓृत, ͧभ¢ावǓृत, बाल अपराध, Ĥदषूण आǑद कȧ समèयाओं का 
जÛम होता है । 

16.4 मǑहला एवं पुǽष (Women and Men)  
समèत पǽुष Ĥधान समाजɉ ने मǑहलाओं को उपभोग कȧ वèतु माना है, और उनके साथ 

पराधीनɉ जसैा åयवहार ͩकया जाता है । देश कȧ आजादȣ के सात वष[ के उपरातं भी बराबरȣ वालȣ िèथǓत 
नहȣं आयी है । भारतीय समाज मɅ पǽुष कȧ तलुना मɅ नारȣ अͬधक उ×पीͫडत, उपेͯ¢त, असहाय और 
कमजोर िèथǓत मɅ है । मǑहलाओं कȧ ऐसी िèथǓत के ͧलए ऐǓतहाͧसक, शारȣǐरक, जैͪवक, धाͧम[क, 
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सामािजक एव ंसाèंकृǓतक कारण उ×तरदायी हɇ । मǑहला ͧश¢ा को कभी मह×वपणू[ नहȣं माना गया 
इसͧलए मǑहला ͧश¢ा दर बहु त कम है । 

ͧशͯ¢त और ͪ वकͧसत समाज मɅ भी कÛया का ͪ ववाह 18 साल से पहले हȣ करने कȧ कोͧशश 
कȧ जाती है । समाज मɅ पğु का ͪवशेष मह×व है और पǒुğयो को बोझ समझा जाता है । 

मǑहलाओं के ͪपछड़ेपन का एक मह×वपणू[ कारण हमारȣ धाͧम[क, सांèकृǓतक व सामािजक 
परàपराओं का पǽुष मुखी होना है । मǑहला अͧश¢ा और अ£ानता के कारण इन परàपराओं को तोड़ना 
अ×यÛत कǑठन काय[ है । 

मǑहला के ͪवधवा या पğुहȣन होने मɅ उसका कोई दोष नहȣ ंहै, ͩफर भी इÛहɅ अपशकुनी माना 
जाता है और धम[ कȧ आड़ मɅ नारȣ को सती और दासी बनने को मजबरू ͩ कया जाता है । आज समाज 
आͬथ[क, शैͯ¢णक राजनीǓतक, सामािजक Ǻिçट से ͪ वकͧसत होता जा रहा है, परÛत ुͩफर भी बला×कार, 
आ×मह×या, शोषण, मानͧसक व शारȣǐरक उ×पीड़न, दहेज ह×या तलाक आǑद के मामले बढ़ते जा रहे 
हɇ । शहरɉ मɅ भी ͧशͯ¢त पǐरहारɉ मɅ मǑहलाओं को शोषण का ͧ शकार होना पडता है । एक राजèथानी 
कहावत है ͩ क “स×तर साल मɅ तो कूलडी (कचरा पाğ) के भी Ǒदन ͩ फरते हɇ” लेͩकन मǑहलाओं के संबधं 
मɅ शतािÞदयां गजुर गई हɇ । 

राजèथान कȧ मǑहलाओं को और ͪवशेषत: दͧलत मǑहलाओं को बहु त अͬधक शोषण का सामना 
करना पड़ता है । यहां ͪ वधवा मǑहलाओं को सवा[ͬ धक Ĥताड़ना झेलनी पड़ती है और सती Ĥथा के तहत 
पǓत कȧ ͬचता के साथ िजÛदा जलना पडता है ।  

16.5 Ēामीण एवं शहरȣ (Rural and Urban)  
Ēामीण ¢ेğɉ मɅ बहु त सी सामािजक समèयाओं का सामना करना पडता है । गावं मɅ जाǓत 

Ĥथा, ऊंच-नीच, खान-पान, धम[ आǑद के बधंन बहु त कठोर हɇ । और यहां अधंͪवæवास और ǽǑढवाǑदता 
देखने को ͧमलती है । Ēामीण जीवन संवेदनाओं और भावनाओं पर आधाǐरत हɇ । गावं मɅ Ĥाथͧमक 
सुͪ वधाओं का अभाव है, जैसे ͬचͩक×सा, ͧश¢ा, ǒबजलȣ, सड़क आǑद का ͪवकास नहȣं के बराबर है । 
जाǓत पचंायतɅ आज भी Ĥभावी हɇ िजससे जाǓत èतरȣकरण का भेदभाव सदैव बरकरार रहता है । 
अनसुूͬचत जाǓत एव ंजनजाǓत को राजनीǓतक अͬधकारɉ से वंͬ चत रखा जाता है । 

मानवता का बहु त बड़ा भाग Ēामीण ¢ेğ मɅ Ĥबल भौǓतक तथा सांèकृǓतक Ǔनध[नता कȧ दशा 
मɅ रहता हɇ । हमारȣ कृͪष ͪपछड़ी तथा ͬगरȣ हु ई िèथǓत मɅ है िजससे ͩकसान सदा गला धɉटने वाले 
गा मɅ दबे रहते हɇ । 

गावं मɅ अͧश¢ा कȧ वजह से Ǔनध[नता, ğण Ēèतता, वमैनèयता, मɮयपान, मुकदमɅ बाजी, 
अèवèथता, गदंगी, बाल ͪववाह, जाǓतय तनाव आǑद सामािजक समèयाओं का सामना करना पडता 
है । इसके ͪ वपरȣत शहरɉ मɅ संवेदनाओं के ͧलए जगह नहȣं होती, यहां लोग आͬथ[क संबधंɉ ब åयिÈतगत 
लाभ का Ïयादा Úयान रखत ेहɇ । 

शहरȣ जीवन मɅ अलगाव होता है, व ͩ कसी अÛय से जड़ुाव नहȣ ंहोता है । इन सबके अǓतǐरÈत 
यहां लोगɉ को पया[वरण समèया, व¢ृɉ कȧ कमी, जनसंÉया ͪवèफोट, छोटे कम रोशनी वाले बदबदूार 
धर. Ěेͩफक कȧ समèया, औधोगीकरण नगरȣकरण कȧ समèया, जनसुͪ वधाओं का अभाव, बेरोजगारȣ, 
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वेæयावǓृत कȧ समèया, बाल अपराध, चोरȣ, धोखाधडी, कालाबाजारȣ, ͧमलावट, साइबर अपराध आǑद 
समèयाओं का सामना करना पडता हɇ ।  

16.6 गरȣब एवं अमीर (Poor and Rich)  
समाज मɅ सबसे बड़ी सामािजक समèया गरȣबी या Ǔनध[नता कȧ है । गरȣबी èवय ंगरȣबी को 

जÛम देती हɇ । आͬथ[क ͪ वकास मɅ असामनता कȧ वजह से जो गरȣब है, वो ओर गरȣब होता चला जाता 
है । गरȣब न तो पूजंी का Ǔनमा[ण कर पाता है ओर न हȣ पूजंी का ͪ वǓनयोग । इसी वजह से गरȣब 
बेरोजगार और ऋण Ēèत हो जाता है । उनकȧ आय का èतर Ǔनàन होता चला जाता है । गरȣब åयिÈत 
शरȣǐरक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए खाना ओर पोषण, Ǔनवास, ͬचͩक×सा आǑद Ûयनूतम जǽरतɉ 
को परूा नहȣं कर पाता हɇ । 

समाज मɅ गरȣब åयिÈत, भारतीय योजना आयोग ɮवारा Ǔनधा[ǐरत 2400 कैलारȣ भोजन गांव 
मɅ और 2100 कैलारȣ भोजन शहर मɅ को भी परूा नहȣं जुटा पाता है । 

एक èथान मɅ Ǔनध[नता èğोतɉ के अभाव, कम राçĚȣय आय, ĤǓत åयिÈत कम आय, आय 
के ͪवतरण मɅ काफȧ असमानता तथा कमजोर åयवèथा के ǽप मɅ Ǒदखाई देती हɇ । 

राजèथान मɅ Ēामीण ¢ेğɉ कȧ बजाय शहरȣ ¢ेğɉ मɅ गरȣबी कȧ संÉया Ïयादा है । वष[ 
1999-2000 मɅ 15.28 ĤǓतशत गरȣब गरȣबी रेखा से नीचे जीवन यापन कर रहे थे ।  

अमीर åयिÈत के जीवन मɅ कमी कुछ नहȣ ंहै । परÛत ुसमèयाएं इनके साथ भी मौजूद है। 
अमीर åयिÈत पसैा कमाने मɅ åयिÈतगत सुख खो देता है । और बÍचɉ पर Úयान नहȣं दे पाता है, 
बीमाǐरयां उसे घेर लेती है और वह अÍछे भोजन और सुख कȧ नींद के ͧलए तरस जाता है । अमीर 
åयिÈत के सभी åयिÈतयɉ से औपचाǐरक ǐरæते हो जाते है, उसके बीवी-बÍचɉ तक उससे दरू चले जाते 
हɇ । इसͧलए अमीर åयिÈत भी अनेक समèयाओं से Ēèत रहता है ।  

16.7 बेरोजगार एवं रोजगार (Unemployed and Employed)  
जीवन मɅ åयिÈत का मुÉय उƧेæय होता है, अपनी आजीͪवका के साधन उपलÞध करना अथवा 

कमाई करना । उसकȧ ĤिèथǓत इसी पर Ǔनभ[र रहती है ͩक वह कैसी नौकरȣ या काम करता हɇ । इसी 
नौकरȣ या काम कȧ वजह से वह अपने पǐरवार का पालन करता है । बेरोजगारȣ को समाज कȧ सबसे 
बड़ी समाजशाèğीय समèया कहा गया है । ''एक बेरोजगार åयिÈत वह है िजसमɅ कमाने कȧ अंतǓन[Ǒहत 
¢मता और इÍछा दोनɉ है ͩफर भी उसे वतैǓनक काम नहȣ ͧमल पाता है ।'' 

बेरोजगारȣ दोषपणू[ ͧश¢ा Ĥणालȣ का पǐरणाम है, Èयɉͩक वत[मान ͧश¢ा यवुा åयिÈतयɉ को 
रोजगार Ǒदलवाने मɅ अस¢म है । åयवसाǓयक Ĥͧश¢ण के अभाव मɅ åयिÈत ͧश¢ा होने के बावजदू 
बेकार हो जाते हɇ । वत[मान ͧ श¢ा अͬधकाशंतया जीवन से जुडी हु ई नहȣं होती और गǓतहȣनता उ×पÛन 
कर रहȣ है । जनसंÉया वृͪ ƨ के कारण भी बेरोजगारȣ बढ़ती जा रहȣ है, भीड़ के सामने नौकǐरयां कम 
पड़ जाती हɇ, और बेरोजगार åयिÈत अपनी ¢मता से कम पसेै मɅ काम करने को तैयार हो जाता है 
। ͧशͯ¢त यवुाओं मɅ बेरोजगारȣ दसूरȣ अÛय समèयाओं को जÛम देती है । बेरोजगार åयिÈत आ×मह×या, 
अपराध, आतंकवाद आǑद कȧ तरफ अĒसर हो जाता है । इसी वजह से सामािजक ͪवघटन होता है। 
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रोजगार शुदा åयिÈत कȧ समèयाएं दसूरȣ हɇ । नौकरȣ ͧमलने के बावजूद åयिÈत सतंुçट नहȣ ं
हो पाता है । कभी åयिÈत अपने काय[ से, कभी सरकारȣ Ĥणालȣ से, अपना कम वेतन, भले, सुͪवधाओं 
आǑद के ͧ लए दःुखी रहता है । रोजगार शुदा åयिÈत अपनी तरÈकȧ, èथानाÛतरण Ĥणालȣ, कम कमाई, 
Ïयादा काम आǑद से असंतçुट हो जाता है । और èवय ंके ͧलए, सरकार के ͧलए और समाज के ͧलए 
समèया खड़ी करता है । आये Ǒदन हड़ताल, भूख हड़ताल, मांगɅ, धरना, Ĥदश[न आǑद आम बात हो 
गयी है ।  

16.8 अͧशͯ¢त एवं ͧशͯ¢त (Illiterate and Litrate)  
Ǔनर¢रता को सदैव ͪवकास मɅ बाधा माना गया है । ͧ श¢ा के अभाव मɅ कोई भी राçĚ ͪ वकͧसत 

राçĚ नहȣं हो सकता। जनगणना आयोग के अनसुार ऐसे åयिÈत को सा¢र माना गया है, जो ͩकसी 
भारतीय भाषा कȧ समझ के साथ पढ़ और ͧ लख सकता है । अͧशͯ¢त होना एक बहु त बड़ी सामािजक 
समèया है और इसकȧ वजह से जनसंÉया मɅ बढ़ोतरȣ हो रहȣ है । अͧशͯ¢त åयिÈत पǐरवार Ǔनयोजन 
के बारे मɅ नहȣं जानता और इसी वजह से जनसंÉया लगातार बढ़ती जा रहȣ है । अͧशͯ¢त åयिÈत 
बहु त जãद ऋण Ēèत हो जाता है और िजदंगीभर Þयाज चकुाता जाता है । उसे कोई योÊय काय[ नहȣ ं
ͧमलता है । िजसकȧ वजह से बेरोजगारȣ बढ़ती है । 

राçĚȣय èतर पर ͪवकास, जीवन èतर सधुार, अयोÊयता ओर जनसंÉया Ǔनयğंण तथा 
अंतरा[çĚȣय èतर पर सǑहçणुता, सƫाव और शांǓत के ͧलए ͧश¢ा बेहद जǽरȣ है । 

ͧशͯ¢त åयिÈत भी अनेक समèयाओं का सामना करता है । ͧ शͯ¢त बेरोजगार शारȣǐरक Įम 
के काय[ नहȣ ंकर पाता है। अपनी ¢मता से कम योÊय काय[ को हȣन मानता हɇ । आज देश मɅ ͧ शͯ¢त 
बेरोजगारɉ कȧ फौज खड़ी है, जो कभी भी ǒबÚवशंक ǽप ले सकती है । ͧशͯ¢त åयिÈत अÛय बिèतयɉ 
कȧ तलुना मɅ Ïयादा बड ेअपराध करते हɇ जसेै सभी सफेदपोश अपराधी, घूसँ, ħçटाचार, साइबर अपराध 
आǑद सभी ͧशͯ¢त åयिÈत ɮवारा ͩकये जात ेहɇ । अत: अͧशͯ¢त व ͧशͯ¢त दोनɉ अपनी-अपनी जगह 
सामािजक समèयाओं को जÛम देत ेहɇ । 

16.9 सारांश (Summary)  
सामािजक समèयाएं, åयिÈतगत समèयाओं से ͧभÛन Ĥ×येक समाज मɅ पायी जाती हɇ, िजसका 

Ĥभाव परेू समाज अथवा समाज कȧ बडी संÉया पर पडता है । समाज मɅ अनेक सामािजक समèयाएं 
हɇ, जैसे :- जनसंÉया वृͪ ƨ, बेरोजगारȣ, Ǔनध[नता, साàĤदाǓयकता, नगरȣकरण, बालĮम, आतंकवाद, 
ħçटाचार, कालाधन आǑद । सामािजक समèयाओं को सामािजक आदश[ का ͪ वचलन माना गया है जो 
सामूǑहक Ĥय×न से हȣ ठȤक हो सकता है । 

सामािजक समèया उस समय उ×पÛन होती है, जब हम ͩकसी कǑठनाई के ĤǓत सचेत हो जात े
हɇ । ĤाकृǓतक समèयाएं सामािजक समèयाओं से ͧभÛन होती हɇ और उÛहɅ बदला या टाला नहȣ ंजा 
सकता हɇ । सामािजक समèयाओं को तक[ संगत, सहयोजन अथवा आंदोलन आǑद के ɮवारा सुधारने 
का Ĥय×न ͩ कया जाता है । सामािजक समèयाएं एक दसूरे से जुडी होती हɇ, और दसूरȣ समèयाओं को 
जÛम देती हɇ । 
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पǽुष Ĥधान समाज मɅ मǑहलाओं को शोषण का ͧशकार होना पड़ता है । िजसके ͧलए ऐǓतहाͧसक, 
शारȣǐरक, जैͪवक, धाͧम[क, सामािजक एव ंसांèकृǓतक कारण उ×तरदायी हɇ । राजèथान मɅ मǑहलाओं 
को ͪवशेषत: दͧलत मǑहलाओं को बहु त अͬधक शोͪषत होना पड़ता है । 

Ēामीण ¢ेğ मɅ अधंͪवæवास, ǽǑढ़वाǑदता, जाǓतबधंन, भेदभाव, Ǔनध[नता, ऋण Ēèतता, 
वमैनèयता, बालͪववाह आǑद एव ंशहरɉ मɅ औधोगीकरण नगरȣकरण, जन सुͪवधाओं का अभाव, 
बेरोजगारȣ, वेæयावǓृत, बाल अपराध आǑद समèयाओं का सामना करना पडता है ।  

गरȣब åयिÈत Ûयनूतम शारȣǐरक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ भी नहȣं कर पाता है, अͪपतु अमीर 
åयिÈत पसैा कमाने कȧ होड मɅ जानबझुकर सुख ĤाÜत नहȣं कर पाता है । 

बेरोजगार åयिÈत को उसकȧ ¢मता और इÍछा के बाबजूद वतैǓनक काय[ नहȣ ंͧमल पाता है 
और रोजगार शुदा åयिÈत अपनी काय[Ĥणालȣ और सुͪ वधाओं से असतंुçट रहता है । अͧशͯ¢त åयिÈत 
अपनी अयोÊयता कȧ वजह से अनेक सामािजक समèयाओं को जÛम देता है और ͧशͯ¢त åयिÈत अपनी 
ͧश¢ा का दǽुपयोग कर समाज को सकंट मɅ डालता है । 

16.10 बोध Ĥæन (Question for Exercise)  
1. सामािजक समèयाएं Èया हɇ ? 
2. सामािजक समèयाओं कȧ अवधारणा èपçट करɅ  । 
3. मǑहलाओं कȧ समèयाओं पर Ĥकाश डाͧलए । 
4. Ēामीण और शहरȣ समèयाओं मɅ  अÛतर बताइये । 
5. बेरोजगार और अͧशͯ¢त ͩकस तरह कȧ समèयाओं का सामना करते हɇ ? 

16.11 संदभ[ ĒÛथ (Suggested Reading)  
सामािजक समèयाएं :- 

1.  लेखक :- Įी राम आहूजा 
 Ĥकाशक :- रावत Ĥकाशन, 3 न 20, जवाहर नगर, जयपरु- 302004 
भारतीय सामािजक समèयाएं 

2.  लेखक:- एम. एल. गÜुता एव ंडी. डी. शमा[ 
 Ĥकाशक :- साǑह×य भवन पिÞलकेशÛस, आगरा 
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इकाई-17  
परàपरामूलक समèयाएं  

इकाई संरचना 
17.0 उƧेæय 
17.1 Ĥèतावना 
17.2 पदा[ Ĥथा 
17.3 नाता झगड़ा Ĥथा 
17.4 स×ती Ĥथा 
17.5 बाͧलका ͧशशु एव ंħणुह×या 
17.6 मǑहलाओं को डायन घोͪषत करना 
17.7 साराशं 
17.8 बोध Ĥæन 

17.0 उƧेæय (Objectives)  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप 

 पदा[ Ĥथा के बारे मɅ जान पायɅगे 
 नाता Ĥथा एव ंनाता झगड़ा Ĥथा के बारे मɅ समझ पायɅगे 
 स×तीĤथा के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे 
 कÛया ħणू ह×या के बारे मɅ जान पायɅगे 
 डायन Ĥथा के बारे मɅ समझ पायɅगे  

17.1 Ĥèतावना (Introduction) 
राजèथान मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत लɇͬ गक असमानता एव ंͪ पतसृ×ता×मक समाज से Ĥभाͪवत 

है । कई Ĥकार कȧ असमानताएं Ĥचलन मɅ हɇ िजÛहɅ समाज कȧ èवीकृǓत एव ंबढ़ावा ĤाÜत है । सामािजक 
संदभ[ मɅ हम पात ेहɇ ͩक मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा, èवाèØय, Įम, रोजगार आǑद मɅ बराबर कȧ Ǒहèसेदारȣ 
नहȣं है । जÛम से पवू[ Ĥारàभ भेदभाव मǑहलाओं के साथ जीवनपय[Ûत जारȣ रहता है । 

मÚयकालȣन एव ंपवू[-आधुǓनक काल का इǓतहास बताता है ͩक राजèथान मɅ ͪपतसृ×ता×मक 
èğी एव ंमǑहलाओं को दसूरे दजȶ का åयिÈत मानना, उनके साथ दासɉ कȧ तरह åयवहार करना एव ं
उÛहɅ समाज कȧ मुÉयधारा से अलग रखना आǑद का पणू[ Ĥभाव रहा है । यहां िèğयɉ के शील एव ंपरदे 
को अͬधक मह×व Ǒदया जाता रहा है । पदा[ Ĥथा तथा मǑहलाओं को अलग रखने कȧ परàपरा ने हȣ 
यहां के सामािजक ढाचें का Ǔनमा[ण ͩकया है । 

कई ऐसी Ĥथाएं जो मÚयकाल मɅ Ĥचͧलत थीं वे आज भी Ĥचͧलत है एव ंइन Ĥथाओं ने मǑहलाओं 
कȧ िèथǓत बद से बदतर बना दȣ है । हमारȣ परàपरा मɅ स×तीपजूा, पदा[ Ĥथा, ͪवधवाओं पर पाबÛदȣ 
बाल ͪववाह बाͧलका ħणू वध और मǑहलाओं को डायन घोͪषत करने जसैी Ĥथाएं आज भी सामािजक 
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सàमान एव ंèवीकृǓत ĤाÜत है । यहां ͪ पतसृ×ता×मक Ĥभाव पǐरवारɉ और समाज मɅ इतना Ĥबल है ͩ क 
मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ ͩकसी भी पǐरवत[न का ͪवरोध करता है । 

राजèथान मɅ सामािजक परàपराएं एव ंĤथाएं 
परàपरा मलूक समèयाएं: पदा[Ĥथा, स×तीĤथा, कÛयाħणू एव ंͧशशु ह×या, डायन Ĥथा, 

नाता Ĥथा एव ंजाǓत पचंायत कȧ भूͧमका ।  

17.2 पदा[Ĥथा  
मÚयकाल मɅ पदा[Ĥथा अ×यÛत सामाÛय Ĥथा थी । पदा[ Ĥथा ने न ͧसफ[  साव[जǓनक एव ं

åयिÈतगत मचं पर मǑहलाओं के ĤǓत दोहरे मानदÖड बनाए बिãक ͧलगं के आधार पर उनकȧ भूͧमका 
भी तय कȧ । उÍच वग[ मɅ मǑहलाएं ͧसफ[  मǑहलाओं के ͧलए आरͯ¢त èथानɉ पर हȣ रह पाती थी ं। 
पदा[ Ĥथा मुसलमानɉ मɅ मǑहलाओं को पǐरवार मɅ हȣ अलग रखने का आधार थी । ͩ कÛतु यह राजèथान 
के उÍचवगȸय ǑहÛदओंु मɅ इसके अǓतǐरÈत मǑहलाओं मɅ सामािजक दǐूरयां बनानɅ एव ंपǐरवार कȧ 
मǑहलाओं के मÚय आपसी सàमान का भी Ĥतीक बन गई । पदा[ Ĥथा ने èपçट लɇͬ गक भेदभाव को 
रेखांͩकत ͩ कया। वाèतव मɅ इसने ͪ वचार Ĥकटȣकरण को बÛद कर Ǒदया । मǑहलाओं को पǾुषɉ एव ंबढ़ɉ 
के सामने बातचीत करने से भी रोक Ǒदया । इसने मǑहलाओं को केवल èवीकृत माग[ पर चलने को 
ͪववश ͩकया । मǑहलाओं को भोग कȧ वèत ुमाना एव ंसमझा जाने लगा । ͪवͧभÛन जाǓतयɉ ने पदा[ 
Ĥथा को ͪ वͧभÛन Ǿपɉ मɅ èवीकार ͩ कया जैसे राजपतू मǑहलाओं को अपना चेहरा, पीठ और ͧ सर ढकने 
होते थे जबͩक अÛय जाǓतयɉ कȧ मǑहलाओं को केवल ͧसर ढकना होता था । 

इस Ĥकार मǑहलाओं के साथ दोहरा एव ंͪवरोधाभासी åयवहार ͩकया जाता था । राÏय के 
गौरवपणू[ 

इǓतहास के बावजूद मǑहलाओं को कई Ĥकार कȧ खलुȣ एव ंǓछपी Ǒहसंा का ͧ शकार होना पड़ता 
है । ͪवरोधाभासी åयवहार इसͧलए ͩक कई बार मǑहलाओं को आदश[ बनाकर सàमान Ǒदया जाता तो 
कभी नीच समझकर अपमाǓनत ͩकया जाता, दोनɉ पǐरिèथǓतयɉ मɅ मǑहलाओं को खतरा था । आदश[ 
प×नी, आदश[ मा,ँ और आदश[ पğुी के Ǿप मɅ उनसे ढेरɉ अपे¢ाएं कȧ जाती और स×ती के Ǿप मɅ उनका 
अिèत×व समाÜत कर Ǒदया जाता । यǑद अपमाǓनत ͩ कया जाता तो उÛहɅ वेæयावǓृत या पागलपन तक 
पहु ँचा Ǒदया जाता । इस Ĥकार एक ओर तो उनके साथ बरुा åयवहार ͩकया जाता तो दसूरȣ ओर सामािजक 
माÛयताओं के चलते उÛहɅ सàमान एव ंपजूा के योÊय माना जाता । 

इस काल का अÚययन हमɅ बताता है ͩक शासक एव ंशाͧसत दोनɉ वग[ मɅ ͪ पतसृ×ता×मक Ĥभाव 
के चलत ेमǑहलाओं के साथ दाͧसयɉ जसैा åयवहार ͩ कया जाता था । बाद मɅ इसी आधार पर मǑहलाओं 
के साथ Ǒहसंा एव ंसामािजक जीवन जीने के तरȣके का वगȸकरण ͩकया गया । यहां यह बात Úयान 
मɅ रखने लायक है ͩक कई Ĥथाएं जसेै स×तीĤथा एव ंबाल ͪववाह िजÛहɅ आज मǑहलाओं के ĤǓत Ǒहसंा 
माना जाता है ͩकÛतु यहȣ चीजे मÚय काल मɅ मǑहलाओं के ĤǓत आदश[ åयवहार माना जाता था एव ं
इस Ĥकार का आचरण करने वालȣ मǑहलाओं को भġ मǑहलाएं माना जाता था । इस काल मɅ पदा[ Ĥथा 
सामािजक परàपराओं का Ĥतीक थी और पदा[ Ĥथा ने मǑहलाओं को साव[जǓनक मचं से दरू कर Ǒदया 
था एव ं वे समाज मɅ मुÉयधारा मɅ शाͧमल नहȣं हो पाती थी । पदा[ Ĥथा हमारे समाज मɅ ĤाÜत 
ɮवदंाि×मकता का Ĥतीक थी ।  
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17.3 नाता Ĥथा  
नाता दसूरे ͪ ववाह कȧ Ĥथा है िजसने मǑहलाओं का èथान नीचा. ͩकया है एव ंसमाज मɅ उनकȧ 

िèथǓत को ͬ गराया है। इससे यह Ĥतीत होता है ͩक पǾुष कई ͪववाह कर सकते हɇ मǑहलाएं केवल नाता 
हȣ कर सकती हɇ । नाता करने वालȣ मǑहला को ͪववाǑहत मǑहला के बराबर सामािजक ĤǓतçठा ĤाÜत 
नहȣं होती । वह घर मɅ ͪ पछले दरवाजे से घसुती है । उसे अपशकुǓन माना जाता है । यǑद कोई åयिÈत 
नाता करने वालȣ मǑहला को देख ले तो वह 6 महȣने मɅ हȣ मर जाता है । मǑहलाओं को नाते पर केवल 
शǓनवार को रात के समय जाने कȧ अनमुǓत होती हे । 

आज नाता Ĥथा कǓतपय जाǓतयɉ के एक वग[ मɅ माना जाता है । राजèथान के दͯ¢णी Ǒहèसे 
के झालावाड़, बारा,ं सवाईमाधोपरु, टɉक, भीलवाड़ा, बूदंȣ, ͬच×तौड़गढ़, अजमेर, और Ēामीण जयपरु 
िजलɉ मɅ Ĥचͧलत है । नाता Ĥथा का अथ[ है ͩक जब ͪववाह मɅ पǓत-प×नी दोनɉ मɅ से ͩकसी एक कȧ 
मु×य ुहो जाती है या संबधं ͪ वÍछेद हो जाता है तब पनु: ͪववाह कȧ आवæयकता होती हे । इस Ĥकार 
यह दसूरȣ या अÛय ͪववाहɉ कȧ ĤͩĐया है । इस पǐरिèथǓत मɅ पवू[ पǓत कȧ èवीकृǓत से मǑहला को 
ͩकसी अÛय पǽुष के साथ भेज Ǒदया जाता है । िजस åयिÈत से मǑहला ने नाता ͩकया है उसे मǑहला 
के पवू[ पǓत एव ंͪ पता को कुछ धन देना होता है िजसे झगड़ा कहा जाता है । यह मामला जाǓत पचंायत 
Ǔनपटाती है एव ंवहȣ पसैा देने का तरȣका एव ंपसेै कȧ माğा तय करती है । यह एक परàपरागत काननूी 
पğ है िजसे कागलȣ कहा जाता है । 

लंबी बीमारȣ, मǑहला का बÍचे पदैा करने के अयोÊय होना, अͧश¢ा, अनǓैतक åयवहार, गहृकाय[ 
मɅ Ǿͬच नहȣं होना, लड़के के पǐरवार पर कज[ होना एव ंलड़के का अÍछȤ नौकरȣ पर चले जाना ये कुछ 
कारण हɇ िजनके कारण पǽुष अपनी पि×नयɉ को छोड़ देते हɇ । इसी Ĥकार वधैåय, शारȣǐरक या मानͧसक 
दबु[लता, शराबी होना, अनǓैतक åयवहार, प×नी के ĤǓत Ǒहसंा, बेरोजगारȣ, पǓत का कम पढ़ा ͧलखा 
होना, ससरुाल वालɉ से अनबन आǑद कुछ ऐसे कारण है िजनके कारण मǑहलाएं अपने पǓत को छोड 
देती हɇ । बडे पमैान पर होने वाले बाल-ͪववाह भी इसके ͧ लए िजàमेदार हɇ Èयɉͩक यवुावèथा मɅ लड़का 
या लड़कȧ अÛय उपयÈुत साथी तलाश लेते हɇ । 

वèतुत: एक Ĥथा िजसने मǑहलाओं को यौन èवतंğता दȣ थी वहȣ आज मǑहलाओं के यौनशोषण 
का कारण बन चुकȧ है। वत[मान संदभ[ मɅ परूȣ ĤͩĐया मɅ Ĥ×येक åयिÈत (मǑहला के ͪ पता समेत) पǓत 
और जाǓत पचंायत बेशमȸपवू[क नये पǓत से पसैा वसलूने मɅ लगे हɇ और उनका सारा Ĥयास मǑहला 
कȧ सवा[ͬधक बोलȣ लगाने वाले -को बेचने का होता है । Ēामीण मǑहलाओं को आज खतरा अͬधक है 
Èयɉͩक वे शोषण कȧ ͧशकार आसानी से हो जाती है और उÛहɅ अपने भͪवçय का Ǔनधा[रण करने का 
कोई अͬधकार नहȣ ंहोता । वे अपनी सरु¢ा एव ंसंर¢ा के बारे मɅ भी असहाय होती हɇ । पवू[पǓत, ͪ पता 
एव ंजाǓत पचंायत के सदèय सामाÛयत: झगड़ा राͧश आपस मɅ बांट लेते हɇ । पǾुष वच[èव वालȣ जाǓत 
पचंायत वाèतव मɅ इसे रोकने का कोई Ĥयास नहȣं करती । पुͧ लस भी ऐसे मामलɉ मɅ दखल देना नहȣ ं
चाहती और इसे परàपरागत काननू मानकर उसे जारȣ रखने मɅ हȣ मौन èवीकृǓत देती है । यह Ĥथा 
मǑहलाओं पर अ×याचार का बडा उदाहरण है एव ंयह ͪ पतसृ×ता एव ंउसके मह×व को हȣ रेखांͩकत करती 
है ।  
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17.4 स×ती एवं स×ती कȧ राजनीǓत 
Ĥचͧलत मǑहला चǐरğ संबधंी माÛयताएं, उÍच वगȸय मǑहलाओं कȧ ͧभÛनता और ͧशश ुअवèथा 

से हȣ मǑहलाओं पर पǾुषɉ का Ǔनयğंण यह सभी स×ती Ĥथा से जड़ुे हु ए पहल ूहɇ । मÚय काल मɅ ͪवधवाओं 
को जीͪवत जलाने कȧ परàपरा राजèथान मɅ थी । स×ती परàपरा ͩकसी धाͧम[क Ǔनयğंण के अधीन 
नहȣं थी ͩकÛतु इसे एक अ×यÛत उÍच काय[ माना जाता था । यह काय[ पǐरवार को ĤǓतçठा Ǒदलाता 
था और अगले जÛम मɅ परुèकार कȧ आशा से Ĥेǐरत था । ऐसा माना जाता था ͩ क अपने पǓत कȧ ͬ चता 
पर जलकर एक ͪवधवा अपने पवू[जɉ के पाप धो सकती थी, अपने पǓत को पाप मुÈत कर सकती थी 
और èवय ंमो¢ ĤाÜत कर सकती थी । ऐसा माना जाता था ͩक म×ृय ुके बाद वह èवग[ मɅ रहती थी 
। अपने साथ जुड़ी सामािजक ĤǓतçठा और किãपत कहाǓनयɉ के ɮवारा एक उÍच मǑहला के ͧलए यह 
काय[ एक Ĥकार से पͪवğ बÛधन था । 

तीĭ सामािजक दबाव ͪवधवा को पǓत कȧ ͬचता पर जलने के ͧलए डाला जाता था, और 
अͬधकतर स×ती के नाम पर मǑहलाओं कȧ ह×या कर दȣ जाती थी । स×ती Ĥथा मɅ बल Ĥयोग का खासा 
उपयोग होता था । और एक बार यǑद ͩकसी मǑहला ने स×ती होने कȧ घोषणा कर दȣ तो वह अपना 
Ǔनण[य नहȣं बदल सकती थी । उसे लकडी के बड़े टुकडो के नीचे दबा Ǒदया जाता था । और यǑद वह 
भागने कȧ कोͧशश करती तो पǐरवारजन उसे पनु: ͬचता मɅ डाल देते थे । ढोल कȧ तजे आवाज मɅ उसकȧ 
चीख पकुार सुनाई नहȣ ंदेती थी । 

èवय ंको जलाने कȧ यह Ĥथा केवल ͩकसी जाǓत ͪवशेष तक हȣ सीͧमत नहȣ ंथी । वाèतव 
मɅ राजèथान मɅ उÍच और Ǔनàन दोनɉ जाǓतयɉ मɅ यह Ĥथा Ĥचͧलत थी । अलवर कȧ नारायणी स×ती 
और रासबाबरा कȧ साध स×ती, यह दोनɉ उदाहरण ढोलȣ और साध जाǓतयɉ के हɇ । 

यɮयͪप सभी सि×तयɉ का समान ͩ कया जाता था, Èयɉͩक उÛहɉनɅ सभी सामािजक Ǔनयमɉ का 
पालन ͩकया और अÍछȤ मǑहलायɅ ͧसƨ हु ई, उनमɅ से कुछ को भगवान कȧ तरह पजूा जाने लगा और 
उनकȧ याद मɅ मिÛदर भी बनाए गए । ऐसा माना जाता है ͩ क स×ती होने पर उÛहɉनɅ देवी कȧ ĤǓतçठा 
ĤाÜत कर लȣ है । और वे अपने भÈतɉ कȧ Ĥाथ[ना का उ×तर देती हɇ और लोगɉ ͩक सामािजक, 
मनोव£ैाǓनक और आͬथ[क समèयाएं दरू करती हɇ । 

राजपतू Ĥमखुɉ कȧ पि×नयɉ का अपने पǓत कȧ ͬचता के साथ जल जाना बहु पि×न Ĥथा का 
हȣ पǐरणाम था । जल कर मरने के इस काय[ का सीधा संबधं उ×तराͬधकार से भी था । उदाहरण के 
ͧलए राजèथान मɅ ͪवधवा को अपने पǓत कȧ सàपǓत पर कोई अͬधकार नहȣं था । सàपǓत और 
उ×तराͬधकार पǽुष से पǽुष को हȣ हèताÛतǐरत होते थे । इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ कोई आͬथ[क साधन 
उपलÞध न होने कȧ वजह से एव ंदǐरġता का जीवन यापन करने से बचने के ͧ लए स×ती हो जाया करती 
थी । राजपतू पǐरवारɉ मɅ मुͨखया कȧ म×ृय ुहोने पर उसकȧ सàपǓत और जायदाद पğुɉ मɅ बराबर बॉट 
दȣ जाती थी या जहां पर सàपǓत पि×नयɉ मɅ बॉट दȣ जाती थी वहां पर मुͨखया के साथ उसकȧ पि×नयɉ 
का जल कर मरना Ĥचͧलत नहȣं था । ऐसा केवल वहȣं होता था जहां केवल सबसे बडा पğु उ×तराͬधकारȣ 
माना जाता था । ऐसी पǐरिèथǓत मɅ मतृक मुͨखया कȧ पि×नयɉ (सबसे बड ेपğु कȧ माता को छोड़कर) 
कȧ दशा अ×यÛत दȣन:हȣन हो जाती थी । 

इसके अलावा केवल वे हȣ राǓनयां जलकर मरती थी, जो या तो बांझ थी या पğु उ×पÛन करने 
मɅ सफल नहȣं हो पाई। ऐसी मǑहलाओं का समाज मɅ Ǔतरèकार होता था और वे भͪवçय मɅ होने वाले 
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सामािजक अपमान से बचने के ͧ लए अपने पǓत कȧ ͬ चता पर जल जाती थी । इस Ĥकार से सामािजक 
अपमान और दवु[åयवहार का भय कई िèğयɉ को अपने पǓत के साथ जलकर मरने को ͪववश करता 
था । इस Ĥकार से यह माÛयता ͩक पि×नयां Ĥेम व समप[ण कȧ वजह से अपने पǓतयɉ कȧ ͬचताओं 
पर जलकर स×ती हो जाती थी, Ǔनराधार है । 

स×ती कȧ अंǓतम घटना सन ्1987 मɅ सीकर िजले के देवराला गांव मɅ हु ई थी । जब एक 
राजपतू लड़कȧ Ǿपकंवर को अपने पǓत कȧ ͬचता पर जलने के ͧलए ͪववश ͩकया गया । ‘वेद' और सागरंȣ 
ने कहा ͪ वधवा को जीͪवत जलाना ͪ पत ृĤधान Ĥथाओं का सबसे Ǒहसंक Ǿप है । यह ͪ पत ृĤधान समाज 
कȧ अÛय Ǒहसंाओं से ͧभÛन है । Ĥथमत: सामािजक èवीकृǓत बहु त अͬधक है । और दसूरȣ सहयोगी 
संèथाएं एव ंजो ͩ क इसे उͬचत एव ंआदश[ मानत ेहɇ । वाèतव मɅ Ǒहसंा, उसकȧ èवीकृǓत और उसे आदश[ 
बनाने के Ĥयास एक दसूरे से संबƨं है । इस काय[ को अͬधक पौराͨणक माÛयता Ǒहसंा कȧ अͬधकता 
के कारण ͧमलȣ । 

जमींदारȣ Ĥथा जो एक समय कमजोर हो रहȣ थी, उसे राजनीǓत£ɉ ɮवारा एक नई ताकत ͧमलȣ, 
जैसा 8 अÈदबूर, 1987 को 40 से 60 हजार राजपतूɉ ने जयपरु मɅ एकɫटे होकर स×ती का समथ[न 
ͩकया । उÛहɅ ऐसा महससू हो रहा था ͩक स×ती पर ĤǓतबधं लगाकर उनकȧ पहचान नçट कȧ जा रहȣ 
है । परुाने समय मɅ राजपतूɉ का राजपूताना पर आͬधप×य था ͩ कÛतु अब वे वत[मान चुनावी राजनीǓत 
मɅ अपनी घटती भूͧमका को èवीकार नहȣं कर पा रहे हɇ । स×ती उनके ͧलए उÍच ͪवरासत, आ×मबͧलदान 
और सàमान का Ĥतीक है । कुछ समय पवू[ नव गǑठत स×ती धम[ र¢ा सͧमǓत ने पचȶ बांटकर ǑहÛदओंु 
और राÏय शासन को खलुकर कहा था ͩक स×ती उनके ͧलए पǓत भिÈत का Ĥतीक है । उÛहɉने आधुǓनक 
एव ंèवतंğ मǑहलाओं का यह कहकर ͪवरोध ͩकया था ͩक वे नारȣ धम[ के ͪवǾƨ बोल रहȣ हɇ । उस 
पचȶ मɅ यह भी कहा गया ͩक सन ्1947 से अब तक केवल 28 स×ती के मामले हु ए हɇ जो Ǒदãलȣ 
मɅ ĤǓतवष[ होने बालȣ सɇकडो दहेज ह×याओं से काफȧ कम हɇ । इस पचȶ से िèğयɉ के दमन का Ǻिçटकोण 
उजागर हो गया । यह बात Úयान मɅ रखने योÊय है ͩ क सन ्1987 मɅ स×ती समथ[क नेताओं को काफȧ 
राजनीǓतक फायदा पहु ँचा । अपनी इस नई पहचान से उÛहɉने मǑहलाओं को समाज कȧ Ǔनàन Įेणी 
मɅ रखने कȧ कोͧशश कȧ और मǑहलाओं कȧ समèयाओं को पीछे धकेल Ǒदया ।  

17.5 बाͧलका ͧशशु एवं ħूण ह×या  
भारत मɅ ‘दधू पीǓत’ परàपरा मɅ बाͧलका ͧ शशुओं को माताएं अपने èतनɉ पर अफȧम लगाकर 

उनसे दधू ͪपलाकर मार डालने का काय[ करती रहȣ है । इसके अलावा नवजात बाͧलका के ऊपर भारȣ 
वèतु रखकर, दबाकर मारने एव ंजहरȣले फलɉ का सेवन कराकर मार देने कȧ परàपरा भी रहȣ है । 
बेǑटयɉ के साथ दåुय[वहार भारत कȧ परàपरा है । 

बाड़मेर और जसैलमेर िजलɉ कȧ Ēामीण मǑहलाओं से बात करने पर बाͧलका ͧशश ुह×या के 
ͪवͧभÛन तरȣकɉ का पता चलता है । अÈसर पǐरवार के सदèय दाईयɉ को यह Ǒहदायत देत ेहɇ ͩ क ͧ शश ु
के लड़कȧ होने पर उसके मु ंह मɅ रेत डालकर और इस Ĥकार दम घɉटकर मार डालɅ । इसके अलावा 
बाͧलका कȧ गद[न को चारपाई के पाये के नीचे दबा कर भी ह×या कȧ जाती है । दाई को इस काय[ के 
ͧलए कुछ अǓतǐरÈत धन Ǒदया जाता है । इसका Ĥभाव असतंुͧलत ͧलगं अनपुात मɅ Ǒदखाई देता है 
। पिæचमी राजèथान के बाड़मेर िजले के एक गांव मɅ िजसमɅ लगभग 200 राजपतू पǐरवार रहत ेहै 
उसमɅ Ĥ×येक पǐरवार मɅ दो से चार बालक हɇ इन समèत 200 पǐरवारɉ मɅ केवल दो लड़ͩकयां हɇ । 
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ͪपछले कुछ सालɉ मɅ आधुǓनक तकनीक के बढ़ते उपयोग से मǑहलाओं एव ंबाͧलकाओं कȧ 
िèथǓत और खराब हो गई है। एक या दो पğुɉ कȧ चाह मɅ 'अãĚासाउÖड' एव ंअÛय तकनीक ɮवारा ͧ लगं 
कȧ पवू[ जानकारȣ लȣ जाती है एव ंलड़कȧ होने पर गभ[पात करवा ͧ लया जाता है । आज यह केवल शहरȣ 
¢ेğɉ मɅ हȣ नहȣं बिãक Ēामीण ¢ेğɉ मɅ भी फैल गया है । ͬचͩक×सकȧय åयापार ने आज मǑहलाओं कȧ 
संÉया कम कर दȣ है एव ंयह कÛया ħणू ह×या का माÚयम बन गया है। सन ्2001 कȧ जनगणना 
के अनसुार राÏय मɅ ͧलगं अनपुात 922 था जबͩक 1991 मɅ यह अनपुात 910 था । राÏय मɅ औसत 
ͧलगं अनपुात 909 दज[ ͩकया जबͩक 1991 मɅ यह 916 था । राÏय èतर पर ͪपछले दशक मɅ ͧलगं 
अनपुात सात अकं ͬ गर गया जो गभंीर ͬ चतंा का ͪवषय है । 32 िजलɉ मɅ से 21 िजलɉ मɅ यह ͬ गरावट 
दज[ कȧ गई । ͩकसी भी िजले मɅ ͧलगं अनपुात बाͧलकाओं के समथ[न मɅ नहȣ Ǒदखता है । बाͧलका 
ħणू ह×या और पğु कȧ चाह जसेै कारकɉ ने इस असंतलुन मɅ योगदान Ǒदया है । यह èपçट हो जाता 
है ͩक राजèथान मɅ जहां जमींदारȣ एव ंͪपतसृ×ता×मक आͬधप×य रहा हɇ यहा ंलड़ͩकयɉ के साथ दसूरे 
दजȶ का åयवहार ͩकया जाता है । एव ंउनकȧ कोई सामािजक ĤǓतçठा नहȣं रहती । 

यǑद समाज मɅ मǑहलाओं कȧ संÉया कम होगी तो मǑहलाओं पर हर Ĥकार कȧ Ǒहसंा बढ़ेगी 
और इसके पǐरणाम èवǾप उ×पÛन असुर¢ा के वातावरण से मǑहलाएं वापस घर कȧ चार दȣवारȣ तक 
हȣ सीͧमत हो जाएगी । ऐसे मɅ लड़ͩकयɉ को पढने जाने कȧ और मǑहलाओं को काम पर जाने कȧ अनमुǓत 
नहȣ ंहोगी । ऐसा समय भी आ सकता है जब एक मǑहला को कई पǾुषɉ से ͪववाह करना पड़ े। इस 
Ĥकार कȧ घटनाएं अभी से Ǒदखाई देने लगी है । जैसे डॉग िजले मɅ कई भाईयɉ के बीच मɅ ͧसफ[  एक 
पि×न होती है ।  

17.6 मǑहलाओं को डायन घोͪषत करना  
राजèथान मɅ ‘डायन’ या 'डाकण’ एक जीͪवत मǑहला होती है । जो चुड़लै कȧ तरह बरुाई का 

Ĥतीक होती है । ͩकÛतु चुड़लै एक मतृ मǑहला होती हɇ । ऐसा ͪवæवास है ͩक एक डायन अपनी बरुȣ 
नजर, बरेु शÞद और कई बार ͩकसी चीज कȧ Ĥशसंा कर दसूरɉ को नकुसान पहुचंाने कȧ ¢मता रखती 
है । ऐसा ͪ वæवास है ͩ क डायन बÍचɉ का कलेजा खाती है । यǑद ͩ कसी गावं मɅ बÍचे ͩ क म×ृय ुहो जाऐ 
तो ऐसा समझा जाता है ͩक उस ¢ेğ मɅ कोई डायन है । और इस ¢ेğ के लोग आम राय से ͩकसी 
मǑहला के डायन होने ͩक घोषणा कर उसे मार डालने का Ĥय×न करते हɇ । बढूȣ मǑहलाएं, ͪवधवाओं 
और असुरͯ¢त मǑहलाओं के डायन होने ͩक सàभावना Ïयादा होती हɇ । ͩकसी मǑहला का åयिÈत×व 
भी उसके डायन होने कȧ सàभावना बनाता है । डायन सामाÛयत: कुÉयात, झगड़ालू और कçटकारȣ 
मǑहला होती है ऐसी मǑहला कȧ जीभ बहु त लàबी और तीखी मानी जाती है । 

ऐǓतहाͧसक Ǿप से कई राजाओं और सामÛतɉ ने डायनɉ को सजा दȣ है । जयपरु का राजा 
जाͧलम ͧसहं, उदयपरु के राणा और यहां तक कȧ टाǑटया जोग जैसे दȣवान भी डायनɉ के पीछे पड़ ेथे 
। जाͧलम ͧसहं के समय कोटा मɅ एक हजार मǑहलाओं के डायन होने के शक के आधार पर ͬगरÝतार 
ͩकया गया और उनके आदेशानसुार उनमɅ से अͬधकांश मǑहलाओं को मार भी Ǒदया गया । 1854 मɅ 
उदयपरु के महाराणा ने ͩकसी को जान से मारने पर 6 माǑहने कȧ कैद कȧ सजा दȣ यह बरुाई इतनी 
Ĥबल थी ͩक उसने ǒĦǑटश शासन का Úयान खीचंा और ǒĦǑटश शासन ने राजपतूाना मɅ डायनɉ कȧ ह×या 
पर ĤǓतबÛध लगा Ǒदया । इस ĤǓतबÛध से डायनɉ कȧ ह×या के मामलɉ मɅ कुछ कमी आई ͩकÛत ुइसे 
परूȣ तरह नहȣं रोका जा सका। आज भी राÏय के कई िजलɉ जैसे उदयपरु, भीलवाड़ा, टɉक, ͧसरोहȣ, 
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कोटा आǑद मɅ मǑहलाओं पर डायन होने का आरोप लगाकर उÛहɅ अपमाǓनत और Ĥताͫड़त ͩ कया जाता 
है । यह मǑहलाओं के ͪवǾƨ Ǒहसंा का बड़ा सामाÛय सा तरȣका बन गया है । अͬधकांश मामलɉ कȧ 
ǐरपोट[ हȣ दज[ नहȣं होती और यǑद हो भी जाती है तो ͩ कसी सामाÛय अपराध कȧ धाराएं लगा दȣ जाती 
हɇ । Èयɉͩक ऐसा कोई काननू नहȣं है िजसमɅ इस Ĥकार के मामले दज[ ͩकये जा सके । 

राÏय मɅ मǑहलाओं को डायन घोͪषत करने के पीछे अधंͪवæवास हȣ Ĥमुख कारण है । कई 
िजलɉ मɅ ͧश¢ा के ͪपछड़पेन और èवाèØय सुͪ वधाओ के अभाव मɅ कई अधंͪवæवासɉ को जÛम Ǒदया 
है । मǑहलाओं कȧ बरुȣ शिÈतयɉ और उनके हाǓनकारक Ĥभाव सब जगह माने और समझे जाते हɇ । 
लोगɉ का Ǻढ़ ͪवæवास है ͩक ऐसी मǑहलाएं बरुȣ शिÈत कȧ माͧलक होती है और ͩकसी पर बरुȣ नजर 
डालकर या बरेु शÞद बोलकर उसे नकुसान पहु ँचा सकती हɇ । बरेु समय या दघु[टनाओं के ͧ लए या ͩ फर 
ͩकसी अनहोनी के ͧलए ऐसी मǑहलाओं को िजàमेदार माना जाता है ͩकसी मǑहला को डायन घोͪषत 
करने के ͧ लए ͩ कसी पशु का बीमार होना, गाय का दधू न देना, या पशु कȧ म×ृय ुहोना जसेै छोटे कारण 
से लगाकर ͩकसी बÍचे कȧ अचानक म×ृय ुहोना जैसे बड ेकारण कुछ भी हो सकता है । अंधͪवæवास 
इतना Ĥबल है ͩ क ͩ कसी और के बॉझ होने कȧ िजàमेदारȣ भी डायन पर डाल दȣ जाती है । दसूरे कारणɉ 
मɅ जमीन एव ंसàपǓत का ͪ ववाद, åयिÈतगत एव ंजाǓतगत ĤǓतɮवɮंͪवता, बाँझपन और मǑहलाओं का 
अͬधक आशाएं रखना हो सकता है । 

एकबार मǑहला डायन घोͪषत होने पर तीĭ Ǒहसंा और Ĥताड़ना कȧ ͧशकार होती है । वाèतव 
मɅ डायन घोͪषत करना भी मǑहलाओं के èवाͧभमान एव ंसàमान के ĤǓत Ǒहसंा है । एक मǑहला को 
ͩकसी छोटे मामले पर भी अपमाǓनत एव ंǓतरèकृत कर उसके ĤǓत शारȣǐरक एव ंमनोव£ैाǓनक Ǒहसंा 
कȧ जा सकती है । यह Ǒहसंा मानͧसक एव ंमनोव£ैाǓनक Ǒहसंा से लेकर तीĭ शारȣǐरक उ×पीडन जैसे 
बाल काट देना, जला देना, लोहे कȧ सलाखɉ से दागना, बला×कार करना, पशुओं का गोबर खाने को 
ͪववश करना, ĚेÈटर से बाँधकर घसीटना, मǑहला के यौन अंगɉ को चोट पहु ँचाना और कई बार उनकȧ 
ह×या कर देना कुछ भी हो सकता है । ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ Ǒहसंा यहȣ दशा[ती है ͩक मǑहलाओं के èवाͧभमान 
एव ंउनकȧ पहचान के ͪवǽƨ Ǒहसा कȧ जा सकती है । राÏय मɅ डायन को लेकर एक अÛय ͪवæवास 
भी है । ऐसा माना जाता है ͩ क डायन åयिÈत के शरȣर मɅ Ĥͪवçट होकर उसके मु ंह से अपनी बात कहती 
है । डायन से Ĥभाͪवत åयिÈत अǓनयǒंğत åयवहार करता है। डायन से Ĥभाͪवत åयिÈत बार-बार उस 
डायन का नाम लेता है । भाव कȧ अवèथा ͩकसी मǑहला को डायन घोͪषत करने के ͧलए पया[Üत है।  

डायन को ͩ कसी ओझा या भोपा के पास परामश[ के ͧ लये ले जाया जाता है । भोपा उसे डायन 
कȧ पहचान कर उसे मǑहला के शरȣर मɅ से बाहर Ǔनकालने कȧ कोͧशश करता है यह ͩकसी जाद ूया 
उ×पीड़न के माÚयम से होता है । इस Ĥकार ͩ कसी मǑहला को डायन घोͪषत करने मɅ भोपा ओझा और 
पीर ͩक मुÉय भूͧमका होती है । राÏय के Ēामीण ¢ेğो मɅ तजेाजी और भैǾजी जसेै अनेक लोक देवताओं 
कȧ समाͬधयां बनी हु ई हɇ । ऐसा माना जाता है ͩ क इन èथानो पर भोपा के शरȣर मɅ लोक देवता Ĥवेश 
करते हɇ जो उसे ͩकसी शिÈत कȧ बीमारȣ दरू करने एव ंडायन को भगाने कȧ शिÈत देते हɇ । इस अवèथा 
मɅ भोपा को भाव आता है और लोक देवता भͪवçय मɅ सब åयविèथत होने का वचन देते हɇ । भोपा 
बताता है ͩक Èया काय[वाहȣ ͩक जानी चाǑहये और ͩकसको भɅट देकर मǑहला के शरȣर से बरुȣ आ×मा 
को बाहर Ǔनकाला जा सकता है । इस काय[ के बदले ओझा को परुèकार èवǾप शराब और बकǐरया ं
ͧमलती हɇ । वे ͩकसी मǑहला को डायन केवल धन और परुèकार के लालच मɅ करत ेहɇ । इस Ĥकार 
वे मǑहलाओं को और कमजोर बनाने का दिÖडत काय[ करत ेहै वाèतव मɅ यह ओझा और Ĥभाͪवत मǑहला 
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के पǐरवार जनो के बीच का षɬयğं है । यह केवल åयिÈतगत èवाथ[ के चलते होता है ͩ क ओझा अपनी 
शिÈतयɉ का उपयोग बरुȣ आ×मायɅ भगाने के ͧलए करते है । 

  

17.7 सारांश  
राजèथान मɅ बहु त सी ऐसी Ĥथाएं हɇ जो Ĥाचीन समय से चलȣ आ रहȣ हɇ । इन Ĥथाओं मɅ 

मǑहलाओं के ĤǓत असमानता के भाव Ĥकट होते हɇ । पदा[ Ĥथा एक ऐसी Ĥथा है िजसके कारण मǑहला 
को घर से बाहर Ǔनकलना दसूरɉ से बात करना और अपनी भावनाएं Ĥकट करना विज[त हो गया है 
। इसकȧ वजह से उनका शोषण होता है और वे घटुन महसूस करती हɇ । नाता Ĥथा ͪवधवा मǑहलाओं 
एव ंपǐर×यÈता मǑहलाओं को दसूरे पǾुष कȧ प×नी बनने का अͬधकार तो देता है लेͩकन इसमɅ भी उनका 
शोषण होता है । उनकȧ इÍछा का कोई मह×व नहȣं होता, पǐरवार एव ंसमाज िजसके साथ नाता कर 
देता है वहȣ उसका पǓत हो जाता है । हालांͩ क इस Ĥथा के Ǔनयम हɇ लेͩकन वे भी पǾुषɉ ɮवारा बनाये 
गये हɇ । सती Ĥथा एक बहु त हȣ अमानवीय Ĥथा थी िजसमɅ िजÛदा मǑहला को आग मɅ जला Ǒदया 
जाता था ।  

इस Ĥथा को बनाने वालɉ ने और इसे बनाये रखने के ͧलए मǑहमा मंͫडत ͩकया था । और 
जलकर मरने वालȣ को देवी का Ǿप Ĥदान करने मɅ कोई कमी नहȣं रखी गयी थी । समाज मɅ अपनी 
ĤǓतçठा अͬधक बनाऐं रखने के ͧलए और कहȣ ंभी झुके नहȣं ऐसा बनाए रखने के ͧलए कÛया वध कȧ 
परàपरा का चलन ͩ कया गया जो आज भी एक महामारȣ के Ǿप मɅ फैल रहा है । इसके कारण समाज 
मɅ लड़ͩकयɉ कȧ कमी अͬधक हो गयी है और ͧलगंानपुात के असतंुलन के कारण कई Ĥकार कȧ ͪ वकृǓतया ँ
पदैा हो जायɅगी । ͩकसी भी काǒबल पजुारȣ या भोपे के ɮवारा ͩकसी भी मǑहला को डायन घोͪषत कर 
देना आज भी आǑदवासी ¢ेğɉ मɅ आम बात है । इसके कारण उस मǑहला और उसके परेू पǐरवार को 
असहनीय यातनाएं झलेनी पड़ती है । यहा ंतक ͩक अपना गावं भी छोड देना पड़ता है । यह Ĥथा भी 
शोषण का एक Ǒहèसा है ।  

17.8 बोध Ĥæन 
Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर 250 शÞदो मɅ  दȣिजये: 
(1) नाता Ĥथा पर एक लेख ͧलͨखऐ । 
(2) स×ती Ĥथा कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
Ǔनàन Ĥæनो के उ×तर 150 शÞदɉ मɅ  दȣिजये 
(1) परदा Ĥथा के बारे मɅ  बताइये । 
(2) डायन Ĥथा कȧ åयाÉया कȧिजये । 
(3) कÛया ħूण ह×या के बारे मɅ  समझाइये । 
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इकाई-18  
पǐरवत[न जǓनत समèयाऐ:-दहेज, दहेज ह×या, ͪववाह ͪवÍछेद 

आǑद  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
18.0 उƧेæय 
18.1 Ĥèतावना 
18.2 दहेज 

18.2.1 दहेज कȧ अवधारणा 
18.2.2 यगुɉ मɅ दहेज 
18.2.3 दहेज के Ĥेरक त×व 

18.3 दहेज Ĥथा के कुĤभाव 
18.4 दहेज ह×याएँ 
18.5 दहेज Ĥथा उÛमूलन के उपाय 

18.5.1 उÛमलून के वधैाǓनक उपाय 
18.5.2 उÛमलून के अÛय उपाय 

18.6 ͪववाह - ͪवÍछेद 
18.6.1 ͪववाह -ͪवÍछेद कȧ अवधारणा एव ंइǓतहास 
18.6.2 ͪ ववाह-ͪवÍछेद कȧ आवæयकता 

18.7 ͪववाह -ͪवÍछेद के वधैाǓनक उपाय 
18.8 ͪववाह - ͪवÍछेद के अĤकाया[×मक प¢ 
18.9 ͪववाह- ͪवÍछेद के Ĥकाया[×मक प¢ 
18.10 साराशं 
18.11 बोध Ĥæन 
18.12 सÛदभ[ ĒÛथ 

18.0 उƧेæय 
इस इकाई अÚययन पæचात आप 
(1) दहेज कȧ अवधारणा एव ंĤ×येक यगु मɅ Ǒदये जाने वाले दहेज कȧ परàपराओं के बारे मɅ जानकारȣ 

ĤाÜत कर सकɅ गे । 
(2) दहेज के Ĥेरक त×वɉ एव ंइसके कुĤभावɉ के बारे मɅ समझ सकɅ गे । 
(3) दहेज Ĥथा के उÛमलून के Ĥयासɉ के बारे मɅ जान सकɅ गे । 
(4) ͪववाह-ͪवÍछेद कȧ अवधारणा, इसका इǓतहास एव ंआवæयकता के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे 

। 
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(5) ͪववाह-ͪवÍछेद के उपायɉ का £ान ĤाÜत कर सकɅ गे ।  

18.1 Ĥèतावना  
दहेज Ĥथा Ĥ×येक यगु मɅ Ĥचलन मɅ रहȣ है । इस Ĥथा का Ĥारàभ पğुी के ͪववाह के अवसर 

पर माता-ͪपता ɮवारा अपनी हैͧसयत एव ंइÍछानसुार Ǒदये जाने वाले दान के ǽप मɅ हुआ था । पğुी 
को वèğ, आभूषण, घरेलू सामान इ×याǑद गहृèथ जीवन Ĥारàभ करने मɅ मदद दɅ इसͧलए Ǒदये जात े
थे । वत[मान समय मɅ इस Ĥथा ने ͪवकराल ǽप धारण कर ͧलया है । दहेज कȧ मांग कȧ कोई सीमा 
नहȣं रहȣ और न हȣ लड़कȧ के ͪपता कȧ हैͧसयत देखी जाती है । इसका ͪवकराल ǽप मासमू लड़ͩकयɉ 
कȧ मौत का कारण बन गया है । इस पर अंकुश लगाने के ͧलये दहेज Ǔनषेध काननू बनाया गया है। 
लेͩकन जब तक समाज कȧ मानͧसकता नहȣं बदलȣ जायेगी तब तक इस पर अकुंश लगाया जाना मुिæकल 
होगा । 

भारत मɅ ͪववाह-ǒबÍछेद कȧ Ĥथा Ĥाचीन काल मɅ नहȣ ंथी । वǑैदक काल मɅ ͩकÛहȣं ͪवͧशçट 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ प×नी अपने पǓत को तलाक दे सकती थी । सामािजक पǐरिèथǓतयɉ मɅ पǐरवत[न आने 
लगा और मǑहलाओं कȧ सामािजक िèथǓत मɅ ͬ गरावट आने लगी और उनका शोषण होने लगा तब यह 
आवæयक हो गया ͩक वह अपने पǓत एव ंउसके पǐरवार से अलग रहकर अपना जीवन यापन करने 
लगे । इसके ͧलए अͬधǓनयम भी लाग ͩकया गया है ।  

18.2 दहेज [Dowry]  
वत[मान मɅ दहेज Ĥथा एक गभंीर समèया बनी हु ई हɇ । इसके कारण माता -ͪपता के ͧलए 

लड़ͩकयɉ का ͪ ववाह एक अͧभशाप बन गया है । आज दहेज के कारण न जाने ͩ कतनी िèğयɉ को जला 
Ǒदया जाता है, यातनाएं दȣ जाती हɇ और आ×मह×याएँ हो रहȣ हɇ । आए Ǒदन पğ-पǒğकाओं मɅ हम दहेज 
के कारण िèğयɉ कȧ ह×याओं और उÛहɅ जला देने के समाचार पढ़ते हɇ । इसी कारण पǐरवारɉ मɅ पğुी 
जÛम को अपशकुन माना जाता है । 

एक तरफ दहेज समèया का मूãयांकन इसͧलये आवæयक हो गया है Èयɉͩक वत[मान समय 
मɅ दहेज ह×याएँ ǓनरÛतर बढ़ती जा रहȣ हɇ और लड़ͩकयॉ ͪववाह कȧ आय ुपार करने के पæचात ्भी 
माता-ͪपता ɮवारा दहेज एकǒğत न कर सकने के कारण अͪववाǑहत रह जाती हɇ । एक तरफ बहु त सी 
लड़ͩकयɉ को अपने पǓत तथा ससुराल वालɉ के अनसुार उपयÈुत दहेज न ला पाने के कारण सताया 
जाता है, 'अपमाǓनत ͩकया जाता है िजससे उनके åयिÈत×व का ͪवघटन तो होता हȣ साथ हȣ उनके 
माता-ͪपता को आय बढ़ाने के गरै-काननूी तरȣके अपनाने पडत ेहɇ िजससे समाज मɅ ħçटाचार पनपता 
है और पǐरवारɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ कǑठनाइयɉ, धम[सकंट तथा संघष[ उ×पÛन होते हɇ । 

18.2.1 दहेज कȧ अवधारणा [Concept of Dowry] 

''दहेज'' से अͧभĤाय उस धन,उपहारɉ व वèतुओं से है जो ͩक प×नी ͪववाह मɅ अपने पǓत के 
ͧलये लाती है । 

चाãस[ ͪवǓनक (1964) ने दहेज को पǐरभाͪषत करते हु ए ͧलखा है ''वे मूãयवान वèतुएं 
[Valuables] जो ͪववाह से संबधं रखने वाले दोनɉ ओर मɅ से ͩकसी एक के ǐरæतेदार ɮवारा ͪववाह 
के ͧलये दȣ जाती है ।'' 
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मैÈस रेͫडन [Encyclopedia of Social Science Vol.5:23] के अनसुार ''वह सàपि×त 
जो åयिÈत ͪववाह के समय अपनी प×नी या उसके ǐरæतेदारɉ से ĤाÜत करता है ।'' 

ǒĦटाǓनक ͪवæवकोष [Encyclopedia of Britannica] के अनसुार “वह सàपि×त जो èğी 
को उसके ͪववाह के समय दȣ जाती है ।'' 

यहȣ 'दहेज', ''कÛयादान'' व ''èğीधन'' कȧ अवधारणाओं मɅ ħम नहȣ ंहोना चाǑहऐ । 
कÛयादान मɅ कÛया को उपहार èवǽप वर को Ǒदया जाता है । 
èğीधन का सÛदभ[ उन उपहारɉ से है जो वधु को उसके सगे समͬधयɉ या पǓत आǑद ɮवारा 

ͪववाह के समय या बाद मɅ Ǒदये जाते हɇ । और वह धन जो माता-ͪपता से उ×तराͬधकार मɅ ĤाÜत ͩ कया 
हो या उसने èवय ंअिज[त ͩकया हो । èğी “èğीधन'' कȧ पणू[ ǽप से èवाͧमनी होती है और वह अपनी 
लड़ͩकयɉ को उ×तराͬधकार मɅ दे सकती है, यǑद उसने इसके ͪवǽƨ वसीयत न कȧ हो । 

18.2.2 यगुɉ से दहेज [Dowry through the Ages] 

Ĥाचीन व मÚयकालȣन भारत से आधुǓनक यगु तक दहेज के ढांचे मɅ अनेक पǐरवत[न आये 
हɇ । अथव[वेद तथा ऋÊवेद के ͪववाह èतोğɉ मɅ कुछ जानकारȣ ĤाÜत होती है । यह èतोğ सूय[ (सूय[ 
कȧ पğुी) तथा सोम (याǓन चÛġमा) के ͪववाह ǽपक मɅ उãलेͨखत है । इसमɅ बताया गया है ͩक वध ु
सुÛदर वèğɉ मɅ सज-धजकर नेğɉ,ͧसर आǑद का Įृंगार कर अपनी सͨखयɉ के साथ अपने होने वाले पǓत 
के घर के ͧलये रथ मɅ Ĥèथान करती है । दहेज साथ मɅ होता है । 

इसी Ĥकार अथव[वेद के अनसुार राजघराने कȧ वधुऐं अपने साथ दहेज मɅ सौ गाऐं तक लाती 
थीं । इसी Ĥकार ġौपदȣ, सीता, सभुġा, उ×तरा सभी के ͪववाह के समय उनके माता ͪपता ɮवारा मूãयवान 
उपहार घोड ेहाथी और जवाहरात Ǒदये गये । ͩकÛत ुयह उपहार ऐिÍछक ǽप से èनेहवश Ǒदये गये । 
Ĥाचीन काल मɅ धाͧम[क आधार पर दहेज ''दͯ¢णा'' (èवेÍछा से Ǒदया गया उपहार) माना जाता था । 
बौध काल मɅ भी दहेज का Ĥचलन था । मिुèलम काल मɅ भी दहेज के अनेक सÛदभ[ ͧ मलते हɇ । सÛत 
तुकाराम ने अपनी पǒुğयɉ के ͪ ववाह मɅ गांव वालɉ कȧ मदद. से दहेज Ǒदया । चतैÛय महाĤभ ुके æवसुर 
अपनी कÛया का ͪववाह उनसे करने मɅ संकोच कर रहे थे Èयɉͩक मÚयम वगȸय पǐरवार मɅ दहेज मɅ 
Ǒदये जाने वाले उपहारɉ को जुटाने मɅ असमथ[ता अनभुव कर रहे थे । 

राजपतूाना मɅ ͪ वशेषकर मÚययगु मɅ दहेज Ĥथा ने भयानक ǽप धारण कर ͧ लया हालांͩक वह 
राजा -महाराजाओं तक सीͧमत था । इसके पीछे कारण यह था ͩक राजपतू लोग अपनी आन-बान पर 
अͧभमान करते थे । 

ǒĦǑटश काल मɅ ġåयीकरण तथा ͧ श¢ा को खलुȣ छूट दे दȣ गई । िजससे ͪ ववाह-घट मɅ ͧशͯ¢त 
यवुकɉ का मूãय उँचा हो गया । सामाÛय åयावसाǓयक एव ंतकनीकȧ ͧ श¢ा के Ĥसार के कारण डाÈटरɉ, 
वकȧलɉ, इÛजीǓनयरɉ, अफसरɉ तथा ĤशासǓनक अͬधकाǐरयɉ तथा कॉलेज ĤाÚयापकɉ कȧ संÉया मɅ वृͪ ƨ 
फ़[  । इन सभी वगɟ मɅ यवुकɉ कȧ सàभाͪवत आय अ×यͬधक आकष[क होने के कारण कोई भी उÛहे 
दामाद बनाने को लालाǓयत रहता है अत: ͪववाह बाजार मɅ इनका मूल èवत: हȣ बढ़ जाता कÛया के 
ͪपता को ×योहारɉ, ͪववाह तथा अÛय अवसरɉ पर ͪववाह के पæचात भी अपनी बेटȣ को एव ंउसके ससुराल 
वालɉ को उपहार देने पड़ते हɇ । यहȣ नहȣं भारत के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ अनेक समुदायɉ और जाǓतयɉ मɅ 
यह ǐरवाज है ͩ क ͪ ववाह के बाद गभ[धारण करने के बाद लड़कȧ अपने माता-ͪपता के घर जाती है तथा 
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पहले बÍचे का जÛम वहȣ ंहोता है । लड़कȧ के माता -ͪपता को न केवल दवा इ×याǑद मɅ खच[ करना 
पडता है बिãक नवजात ͧशशु के वèğ, आभूषण व अÛय उपहार अपनी लड़कȧ को वèğ, दामाद तथा 
उनके माता-ͪपता के ͧलये सभी वèतुएँ देनी पड़ती हɇ । 

इस Ĥकार के लेन-देन के पीछे माता-ͪपता कȧ इÍछा यह होती है ͩ क इससे लड़कȧ को ससुराल 
मɅ ĤǓतçठा तथा आͬथ[क सरु¢ा ĤाÜत होगी । ͩकÛतु पğुी के ͧलये सरु¢ा और उÍच सामािजक िèथǓत 
कȧ यह कामना उसके माता-ͪपता को ऐसे असुरͯ¢त कगार पर ला खड़ा कर देती है जहाँ उÛहɅ ऐसी 
मांगɅ भी परूȣ करनी पड़ सकती हɇ जो उनकȧ आͬथ[क ¢मता के बाहर होती हɇ । वह कज[दार हो जात े
हɇ । वत[मान मɅ दहेज उन जाǓतयɉ मɅ भी Ĥचͧलत हो गया है जहॉ पहले इसका नाम भी नहȣ ंथा । 
फलत: यह Ĥथा हमारे समाज के ͧलये अͧभशाप है । यह कुĤथा समाज पर कलंक है हमारȣ सèंकृǓत 
और सßयता पर एक दाग है । दहेज कȧ बढ़ती मांग, सामािजक Ĥदश[न, झूठȤ शान का आधार हɇ । 
इसका एक हȣ मकसद है आͬथ[क लाभ ĤाÜत करना । 

18.2.3 दहेज के Ĥेरक त×व [Motivational factors of Dowry] 

दहेज Ĥथा को बढ़ाने मɅ Ǔनàन त×व Ĥेरक के ǽप मɅ काय[ कर रहे हɇ :- 
1. उÍच पǐरवारɉ मɅ ͪववाह कȧ आका¢ंा [Aspiration to marry in high class family] 

Ĥ×येक माता -ͪपता कȧ यह आकां¢ा रहती है ͩक बह अपनी बेटȣ का ͪववाह उÍच वगȸय पǐरवार 
मɅ करɅ िजससे उनकȧ बेटȣ को कोई अभाव न रहे और वह राज करे । अत: िजतनी उँची वर कȧ 
ĤिèथǓत होती है उतनी हȣ दहेज कȧ राͧश उँची हो जाती है । 

2. सामािजक èतर को बढ़ाना [To uplift Social Status] 
कुछ लोगɉ कȧ यह मानͧसकता या ĤवǓृत होती है ͩ क िजतना अͬधक बह अपनी बेटȣ के ͪ ववाह 

मɅ खच[ करɅगे उतना हȣ उनका सामािजक èतर उँचा हो जायेगा । कई बार अपनी झूठȤ शान का Ĥदश[न 
करने के ͧलये वह खुद कज[दार बन जाते हɇ । 
3. जाǓत Ĥथा का दबाव [Pressure of Caste System] 

जाǓत Ĥथा के कारण Ĥ×येक åयिÈत अपने बÍचɉ का ͪ ववाह अपनी हȣ जाǓत मɅ करना चाहता 
है िजससे जीवन-साथी चुनने का ¢ेğ सीͧमत हो जाता है । इसमɅ भी Ĥ×येक बेटȣ का ͪ पता उसकȧ शादȣ 
उँची ĤिèथǓत वाले लड़के से करना चाहता है । इसी बात का फायदा उठा कर दर प¢ कÛया प¢ से 
भारȣ दहेज कȧ मांग करता है । 
4. सामािजक Ĥथा [Social Custom] 

दहेज Ĥथा के बने रहने मɅ एक तØय यह भी है ͩक यह एक सामािजक Ĥथा है जो एक पीढ़ȣ 
से दसूरȣ पीढ़ȣ को हèतांतǐरत होती रहȣ है । इसमɅ वत[मान और अतीत का सàमान जुड़ा रहता हɇ अत: 
ͩकसी भी åयिÈत के ͧलये यह सहज नहȣ ंहोगा ͩक वह इसका ǒबरोध कर सकɅ  यहȣ कारण है ͩक यह 
Ĥथा बनी हु ई है । 
5. दçुचĐ [Vicious Cycle] 

दहेज Ĥथा समाज मɅ ͪवधमान है तथा वर के माता-ͪपता दहेज का ͪवरोध इसͧलये भी नहȣ ं
करते Èयɉͩक जो राͧश उनको दहेज मɅ ĤाÜत होती है वह राͧश वह अपनी बहन-बेटȣ के ͪ ववाह मɅ दहेज 
मɅ दे देत ेहɇ और यह दçुचĐ Ǔनरंतर चलता रहता है । 
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6. अनलुोम ͪववाह [Hypergamous Marriage System] 
अनलुोम ͪववाह से ता×पय[ यह है ͩक Ǔनàन èतर कȧ लड़कȧ का ͪववाह उÍच èतर के लड़के 

से हो सकता है । अत: जब उÍच èतर का लड़का Ǔनàन èतर कȧ लड़कȧ से ͪववाह करता है तो वह 
अͬधक दहेज कȧ मांग करता है दसूरȣ तरफ उÍच èतर मɅ अपनी कÛया का ͪ ववाह करने के ͧलये उँची 
धन राͧश खच[ करनी पडती है िजससे दहेज Ĥथा को बढ़ावा ͧमलता है ।  

18.3 दहेज Ĥथा के कुĤभाव [Evil effects of Dowry System]  
दहेज Ĥथा के कुĤभावɉ को हम Ǔनàन ǒबÛदओंु के आधार पर ͪववेͬचत कर सकते हɇ- 

1. आͬथ[क तंगी [Economic Strains] 
दहेज Ĥथा कȧ मार उÍच और Ǔनàन वग[ कȧ अपे¢ा मÚयम वग[ पर Ïयादा है, जहाँ åयिÈत 

जो कुछ भी कमाते हɇ वह अपने पǐरवार के èतर को बनाए रखने, आवæयकताओं कȧ पǓूत[ बÍचɉ कȧ 
ͧश¢ा, तथा सामािजक दाǓय×वɉ को Ǔनभाने मɅ खच[ कर देते हɇ पǐरणामèवǽप बेटȣ का ͪववाह करने 
के ͧलये उÛहे ऋण लेना पड़ता है िजससे उनकȧ अथ[åयæèथा गड़बड़ा जाती है । 

कÛया प¢ हȣ नहȣ ंबिãक वर प¢ भी दहेज के अनǽुप खच[ करने कȧ िèथǓत मɅ नहȣ ंहोता 
है तो वह इधर-उधर से कजा[ लेकर åयवèथा करता है । कुछ समय पवू[ एक घटना सीकर मɅ घǑटत 
हु यी िजसमɅ बेटे के ͪपता ने ͪववाह कȧ तैयारȣ के ͧलये साहू कार से पसेै मांगे तथा उसने देना èवीकार 
कर ͧलया ͩकÛतु ठȤक शादȣ वाले Ǒदन जब वह साहू कार के पास ǽपये लेने गया तो उसने पसेै देने से 
इÛकार कर Ǒदया । यह सुनते हȣ बेटे का ͪपता मूिÍछ[त हो गया । एक तरफ बेटे का ͪववाह हो रहा 
था तथा दसूरȣ तरफ ͪपता अिÛतम सासें ͬगन रहा था तथा बाद मɅ उसकȧ म×ृय ुहो गई । 
2. अनǓैतकता [Immorality] 

दहेज Ĥथा अनǓैतकता को बढ़ावा देती है । जब वर प¢ के ɮवारा दहेज कȧ मांग रखी जाती 
है तब यǑद कÛया प¢ उसे जुटा पाने मɅ असमथ[ होता है तो कई बार अनǓैतक तरȣकɉ को उपयोग मɅ 
ͧलया जाता है िजससे आवæयक राͧश एकǒğत कȧ जा सके । जब माता-ͪपता पया[Üत धन जटुा पाने 
मɅ असमथ[ होते हɇ तब वह अपनी बेǑटयɉ को ͩकसी åयवसाय या नौकरȣ मɅ लगा देते हɇ िजससे एक 
तरफ वह आ×मǓनभ[र तो बनती हȣ हɇ पर दसूरȣ तरफ जब वह लड़कɉ के साथ काय[ करती हɇ तो उनके 
झूठे वायदे लड़कȧ को गमुराह कर देते हɇ िजससे उनका नǓैतक पतन होता है । 

जब माता-ͪपता अपनी बेǑटयɉ के ͧलये योÊय वर खोजने मɅ असमथ[ होते हɇ तो कई बार बड़ी 
आय ुवाले धनी पǽुषɉ के साथ (जो दहेज कȧ मांग नहȣ ंकरत)े उनका ͪववाह कर Ǒदया जाता है । कई 
बार अनपुयुÈत åयिÈत से भी ͪववाह कर Ǒदया जाता है । अत: बेमेल ͪववाह होते हɇ यहȣं समèया का 
अÛत नहȣं हो जाता । परेशानी वहȣ भी खड़ी हो जाती है जब नव ͪ ववाǑहता महससू करती है ͩ क उसकȧ 
अͧभǽͬच उसके पǓत से ǒबलकुल ͧभÛन है उसका यौवन ͪवġोहȣ हो जाता है िजसके कारण वह अǓतǐरÈत 
ͪववाह सàबधं èथाͪपत करती है । समाज मɅ वेæयावǓृत पनपती है । 
3. मनौव£ैाǓनक संकट और भावना×मक आघात [Psychological Crises & Emotional 

Trauma]  
दहेज मɅ ĤǓतèपधा[ रहती है जो मनोव£ैाǓनक आघात पहुचँाने वाला हो सकता है । जब सव[गणु 

सàपÛन, उÍच ͧशͯ¢त, सुसंèकृत लड़कȧ से ͪववाह के ͧलये केवल इसͧलये मना कर Ǒदया जाता है 
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Èयɉͩक उसके माता -ͪपता अÍछा दहेज दे सकने मɅ समथ[ नहȣं हɇ या दसूरȣ तरफ जब लड़कȧ कȧ सगाई 
हो जाती है, वह एक दसूरे से ͧमलना - जलुना तथा वाता[लाप शुǽ कर देत ेहɇ तो कई बार लड़के वाले 
अÛय ͩकसी जगह पर जहाँ अÍछा दहेज ͧमल रहा है वहȣ ǐरæता तय कर लेते हɇ तथा यह सगाई तोड़ 
देते हɇ िजससे लड़कȧ कȧ भावनाओं को ठेस पहु ँचती है । अपने को मा-ँबाप के उपर बोझ समझती है 
। कई बार Ǔनराशा और हȣनता से Ēèत होकर वह आ×मह×या तक कर बठैती है । 

कुछ लड़ͩकयाँ Ǻढ़ चǐरğ कȧ होती हɇ जो सहजता से पǽुषɉ के बहकावे मɅ नहȣं आती पर Ĥ×य¢ 
और अĤ×य¢ ǽप से उनकȧ काम भावनाऐ दब जाती हɇ िजससे वह èवभाव मɅ ͬचड़ͬचड़ी हो जाती हɇ 
परÛतु उसके पीछे कुÖठा Ǔछपी होती है जो उसे मनोव£ैाǓनक संकट मɅ डालती है । 

पाǐरवाǐरक सधंष[ भी दहेज का हȣ ĤǓतफल है । यǑद वर प¢ ĤाÜत दहेज से सतंुçट नहȣं होता 
है तो वह वधु से दåुय[वहार करना Ĥारàभ कर देते हɇ । वह पीहर प¢ वालɉ के ͧ लये अपशÞदɉ का Ĥयोग 
करते हɇ िजससे पाǐरवाǐरक कलह का माहौल उ×पÛन होता हɇ । 
4. िèğयɉ कȧ Ǔनàन िèथǓत [Lowering of Women Status] 

दहेज Ĥथा èğी कȧ िèथǓत को हȣन बना देती है । पǽुष वग[ अपने को उÍच तथा मǑहला को 
हȣन समझता है । कई बार दहेज के लालच मɅ åयिÈत दो -तीन शादȣ भी करता है िजससे वह Ïयादा 
से Ïयादा धन एकǒğत कर सके । जब लड़कȧ नौकरȣ करने वालȣ होती है तथा वह लड़के के समान 
हȣ ͧशͯ¢त होती है । बिãक यह कहा जाए ͩक वह Įेçठ होती है Èयɉͩक वह गहृèथी के कायȾ के साथ-साथ 
धन उपाज[न का काय[ भी करती है । अत: दहेज सामािजक अÛयाय है जो èğी कȧ िèथǓत को नीचे 
ͬगराता है तथा उसके आ×मसàमान को ठेस पहु ँचाने वाला होता है । 
5. कÛया ħणू ह×या [Killing of Female foetus] 

दहेज का यह भी पǐरणाम सामने आ रहा है ͩक लड़कȧ होना अपशकुन माना जाता है । जैसे 
हȣ यह £ात कर ͧलया जाता है ͩक गभ[ मɅ पल रहा बÍचा लड़कȧ है तो गभ[पात करा Ǒदया जाता है 
। समाज के लोगɉ कȧ यह मानͧसकता है ͩक आज माğ 500 ǽ खच[ करने पड़Ʌगे ͩकÛत ुयǑद लड़कȧ 
जÛम ले लेगी तो लाखɉ का इÛतजाम दहेज के ͧलए करना पडगेा इसकȧ वजह से èğी -पǽुष अनपुात 
भी असंतुͧलत होता जा रहा है । 
6. बाल ͪववाह [Child Marriage] 

बहु त से लोग दहेज देने से बचने के ͧलये अपनी बेǑटयɉ का ͪववाह बाãयावèथा मɅ हȣ कर 
देते हɇ िजसके कई दçुपǐरणाम लड़के- लड़कȧ दोनɉ को जीवनपय[Ûत भुगतने पड़ते हɇ तथा अपने माता-ͪपता 
को दोषी करार देते हɇ । 
7. ͪववाह मलूक संबधंो पर Ĥभाव [Effect on Affinal Relations] 

दहेज Ĥथा न केवल कÛया के माता-ͪपता कȧ आͬथ[क िèथǓत को दयनीय बना देता है बिãक 
यह आपस मɅ भाई-बǑहनɉ के बीच दरार उ×पÛन करता है भाई अपनी बहनɉ को अपनी भͪवçय कȧ आशाओं 
और मह×वाकां¢ाओं के बीच बोझ मानते हɇ साथ हȣ साथ िजस घर से लड़कȧ लȣ जाती है उसे हȣन 
समझते हɇ । यǑद दहेज आकां¢ा से कम ͧ मलता है तो वह कÛया प¢ वालɉ से दåुय[वहार करना अपना 
अͬधकार समझते हɇ िजससे अÛतपा[ǐरवाǐरक संघष[ उ×पÛन होते हɇ । 

संͯ¢Üत मɅ हम कह सकत ेहɇ ͩक दहेज Ĥथा ͩकसी भी समाज के ͧलये गौरव कȧ बात हो हȣ 
नहȣं सकती है । यह समाज पर एक कलंक है जो उसके सांèकृǓतक अवमूãयन का धोतक है । हम 



252 
 

वत[मान सßयता कȧ तड़क-भडक मɅ अपने को ĤगǓतशील Ĥदͧश[त करने का Ĥयास करते हɇ परÛत ुदहेज 
Ĥथा हमारे मानͧसक पतन कȧ Ǔनशानी है ।  

18.4 दहेज ह×याएँ [Dowry Murders]  
भारत मɅ दहेज Ĥथा एक अͧभशाप हɇ आधुǓनक भौǓतकवादȣ सèंकृǓत मɅ वर प¢ वालɉ ने वधू 

के माता-ͪपता को दहेज के माÚयम से शोͪषत करना Ĥारàभ कर Ǒदया है । दहेज के अभाव मɅ हजारɉ 
नव -ͪववाǑहताओं को ĤǓत वष[ जलाया जाता है । सास, æवसरु, जेठ-देवर, पǓत के ɮवारा कई Ĥकार 
कȧ यातनाएँ दȣ जाती हɇ । उÛहɅ भूखा रखा जाता है, मारा -पीटा जाता है । पीहर से पसेै लाने को मजबरू 
ͩकया जाता है, यहा ँतक ͩक उसे घर छोड़ने पर मजबरू करते हɇ । आ×मह×या करने के ͧलये Ĥेǐरत 
करते हɇ िजससे लड़का दोबारा शादȣ करके दहेज के ǽप मɅ धन एकǒğत कर सके । 

हालांͩक दहेज सàबंͬ धत मकुदमɉ कȧ संÉया लगभग नगÖय है जबͩक ĤǓतवष[ देश मɅ छह हजार 
ह×याएँ होती हɇ । सरकार कȧ मई 2000 कȧ ǐरपोट[ के अनसुार ĤǓत नÞबे ͧमǓनट मɅ दहेज से सàबिÛधत 
ह×या होती हɇ । ये ह×याएँ एक Ǒदन मɅ सोलह तथा एक वष[ मɅ छह हजार होती हɇ । चूँͩक दहेज संबंͬ धत 
ह×याएँ योजनाबƨ ǽप से घर मɅ पǐरवार के सदèयɉ कȧ ͧ मलȣभगत से होती हɇ और इसकȧ सचूना पुͧ लस 
तक नहȣ ंपहु ँचती । वधु प¢ को भी सचूना इतनी ͪ वलàब से दȣ जाती है ͩ क ह×या से जुड़े सभी Ĥमाण 
नçट कर Ǒदये जाते हɇ तथा उसे हादसे का ǽप दे Ǒदया जाता है । सा¢ी के अभाव मɅ जुम[ करने वाला 
बाइÏजत बरȣ हो जाता है ।  

ͪवͧभÛन अÚययनɉ के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकाले जा सकते हɇ :- 
(1) मÚयम वगȸय िèğयɉ कȧ उ×पीडन दर उÍच व Ǔनàन वगȸय मǑहलाओं से अͬधक है । 
(2) 21-24 वष[ कȧ मǑहलाऐं जो शारȣǐरक हȣ नहȣं बिãक सामािजक व भावा×मक ǽप से पǐरपÈव होती 

हɇ, दहेज के कारण Ïयादा पीͫडत रहती हɇ । 
(3) यवुा वधुओं को अͬधक सताया जाता है अपमाǓनत या Ĥताͫडत ͩकया जाता है िजसके पǐरणाम 

èवǽप वह आ×मह×या कर लेती है । 
(4) èğी के ͧ शͯ¢त होने तथा दहेज के ͧ लये कȧ गई ह×या मɅ कोई पारèपǐरक संबधं नहȣं होता । सोचा 

यह गया था ͩक ͧश¢ा के Ĥसार के साथ-साथ दहेज से संबंͬ धत बरुाइयɉ का अÛत हो जायेगा परÛत ु
हुआ इसके ǒबलकुल ͪवपरȣत Ǒदन पर Ǒदन यह समèया ǓनरÛतर बढ़ती जा रहȣ है ।  

(5) पǐरवार कȧ संरचना आकां¢ाऐं, भौǓतकवाǑदता, आͬथ[क èतर को उँचा उठाने कȧ अͧभलाषा ने दहेज 
ह×याओं मɅ Ǔनणा[यक भूͧमका अदा कȧ है । 

(6) अपराधी पर वातावरण का दबाव, सामािजक तनाव, उसके स×तावादȣ होना, समायोजन न कर पाना, 
दसूरɉ से तुलना करने, Ĥबल मनोव£ैाǓनक ĤकृǓत आǑद दहेज ह×या मɅ मह×वपणू[ समाजशाèğीय 
कारक माने गये हɇ ।  

18.5 दहेज Ĥथा उÛमूलन उपाय  

18.5.1 उÛमलून के वधैाǓनक उपाय 

दहेज Ĥथा समाज का एक कलंक बन चकुȧ है जो Ǒदन ĤǓतǑदन ͪवकराल ǽप धारण करती 
जा रहȣ है । इस समèया से मुिÈत Ǒदलाने के ͧलये भारतीय संसद मɅ 1961 मɅ दहेज Ǔनषेध काननू 
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बनाया गया । इस अͬधǓनयम के मह×व को Úयान मɅ रखते हु ए तथा कͧमयɉ के पाये जाने पर इस 
काननू को समय -समय पर सशंोͬधत ͩकया गया और आवæयकतानसुार और अͬधक कठोर बनाया गया 
है ।  

सन ्1984 मɅ त×कालȣन Ĥधानमंğी Įीमती इिÛदरा गाधंी एव ंसन ्1986 मɅ यवुा Ĥधानमंğी 
Įी राजीव गाधंी कȧ सरकार ɮवारा इसे Ĥयोगा×मक ǽप Ĥदान ͩकया गया । 

19 अगèत, 1985 के सशंोधन के अनसुार ͪववाह के अवसर पर वर एव ंवधू को Ǒदये जाने 
वाले उपहारɉ कȧ सचूी तैयार कȧ जाए । इस पर वर-वधू दोनɉ के हèता¢र होना आवæयक है । 1988 
मɅ पाǐरत अͬधǓनयम ɮवारा सजा से सàबिÛधत Ĥावधानɉ को अͬधक कठोर बनाया गया । अͬधǓनयम 
मɅ यǑद कोई åयिÈत दहेज लेता है या देता है, तो उसके ͧ लये कम से कम पÛġह हजार ǽपये कȧ राͧश 
के जमुा[ने तथा कम से कम पाचं वष[ कȧ सजा का भी Ĥावधान है । इसके अलावा यǑद कोई Ĥ×य¢ 
या परो¢ ǽप से दहेज मांगता है तो उसे कम से कम छह माह एव ंअͬधकतम दो वष[ का कारावास 
एव ंदस हजार ǽपये तक अथ[ दÖड देने का Ĥावधान है । 

सन ्1971 के अͬधǓनयम मɅ यह भी Ĥावधान है ͩक जो भी रकम दहेज मɅ दȣ जायेगी वह 
केवल प×नी अथवा उसके उ×तराͬधकारȣ के फायदे के ͧ लये होगी एव ंदहेज मɅ दȣ गई वèतु उस मǑहला 
के पास हȣ रहेगी एव ंउस मǑहला के अलावा यǑद अÛय ͩकसी åयिÈत के पास होगी तो वह åयिÈत 
साल के अÛदर -अÛदर वह वèतु उस मǑहला को देने के ͧलये बाÚय है । इस Ĥावधान का उãलंघन 
करने पर छह माह कȧ सजा और कम से कम पाचं हजार तथा अͬधक से अͬधक दस हजार ǽपये का 
आͬथ[क दÖड Ǒदया जा सकता है । 

सन ्1986 के संशोधन ɮवारा यह åयवèथा भी कȧ गई ͩक अगर ͩकसी मǑहला कȧ म×ृय ुͪ ववाह 
के सात सालɉ के भीतर (ĤाकृǓतक कारणɉ के अलावा) हो जाती है तथा उसके कोई बÍचे अथवा 
उ×तराͬधकारȣ नहȣं है तो उस िèथǓत मɅ सारा का सारा दहेज जो ͩक लड़कȧ को Ǒदया गया था लड़कȧ 
के माता-ͪपता ĤाÜत करने के अͬधकारȣ हɉगे तथा यǑद बÍचे हɉ तो बÍचे ĤाÜत करने के अͬधकारȣ हɉगे।  

साêय अͬधǓनयम कȧ धारा 113 ए के अनसुार यǑद ͩकसी ͪववाǑहता ɮवारा ͪववाह के सात 
वषȾ मɅ आ×मह×या कȧ जाती है और इस सàबधं मɅ यह जानकारȣ ĤाÜत होती है ͩक उसके पǓत एव ं
ससरुाल प¢ ɮवारा उसके साथ Đूरता कȧ जा रहȣ थी तो यह अपराध गरै जमानती होगा । “Đूरता'' 
से मतलब åयिÈत के वे सभी आचरण हɉगे िजसकȧ वजह से èğी आ×मह×या काǐरत करने के ͧलये 
Ĥेǐरत हु ई हो । उसके जीवन अंग, अथवा èवाèØय जो चाहे मानͧसक अथवा शारȣǐरक हȣ Èयɉ न हो 
को गàभीर ¢Ǔत या खतरा उपिèथत होने कȧ सàभावना हो । 

यह अटल स×य है ͩक अͬधǓनयम दहेज जसैी गàभीर समèया पर रोक लगाने के उƧेæय से 
पाǐरत ͩ कया गया तथा समय-समय पर इसमɅ संशोधन कर कठोर बनाया गया ͩ कÛतु यǑद हम ͪ पछले 
30-40 वषɟ के ǐरकाड[ उठा कर दɅखे तो पायɅगे ͩक यह समèया Ǒदन-ĤǓतǑदन घटने के बजाय बढ़ती 
चलȣ जा रहȣ है । इसके कारणɉ मɅ हम मǑहलाओं कȧ तीन कͧमयɉ को मान सकते हɇ- 
1. जागǽकता का अभाव 
2. जानकारȣ कȧ कमी 
3. अͬधकारɉ के ͧलये न लड़ने कȧ ĤवǓृत 
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राजèथान मɅ सन ्2003 कȧ तुलना मɅ 2004 मɅ दहेज मांग को लेकर मǑहलाओं को आ×मह×या 
के ͧ लये उकसाने के 23 मामले अͬधक दज[ हु ए । उÍचतम Ûयायालय ने दहेज Ĥथा से Ǔनपटने के ͧ लये 
केÛġ और राÏय सरकारɉ को मई, 2005 मɅ ͪ वशेष Ǔनदȶश जारȣ ͩ कये । Ûयायालय ने कहा ͩ क सरकारɉ 
को सरकारȣ नौकरȣ के इÍछुक यवुकɉ से ͪ ववाह मɅ ͧ लये गए दहेज का ͪ ववरण मांगना चाǑहये तथा यह 
सुǓनिæचत करना चाǑहए ͩक सभी सामान प×नी के नाम ͩकया गया या नहȣं । राजèथान मɅ गत वष[ 
एक अͬधǓनयम जारȣ कर सरकारȣ कम[चाǐरयɉ के ͧ लये दहेज न लेने का घोषणा पğ देना अǓनवाय[ कर 
Ǒदया है । 

हालांͩक यहॉ यह कहना उͬचत होगा ͩ क सामािजक कुरȣǓतयɉ का उÛमलून केवल काननू बनाने 
और सरकारȣ डÖडे के बल पर नहȣ ंहो सकता जब तक लोगɉ कȧ मानͧसकता मɅ बदलाव नहȣं आयेगा 
तब तक ये समèयाऐ ख×म नहȣ ंहो सकती। 

18.5.2 उÛमलून के अÛय उपाय [Other measures towards Abolition] 

दहेज जैसी ͪ वकराल समèया को हल करने के ͧ लये काननू से Ïयादा जǽरत नǓैतक आÛदोलन 
कȧ है । िजसमɅ मǑहला और पǽुष दोनɉ को समान ǽप से भाग लेना होगा िजससे इस समèया को जड 
से खत ͩ कया जा सके । वत[मान मɅ समाज सधुारक नेता और बुͪ ƨजीवी भी इस जहर से Ēèत हɇ, दहेज 
कȧ बरुाई को रोकने के ͧलये Ǔनàन उपाय बताये जा सकते हɇ:- 
1. अÛतजा[तीय ͪववाह को Ĥो×साहन [Encouragement to Intercaste Marriage] 

समाज के लोगɉ का ͪवचार है ͩक यǑद अÛतजा[तीय ͪववाह को Ĥो×साǑहत ͩकया जाये तो यह 
समèया कुछ हद तक Ǔनयǒंğत कȧ जा सकती है । हमारȣ यह ͪवडàबना है ͩक इस ĤगǓतशील यगु 
मɅ भी हम जातीय ǽǑढ़यɉ और ͪवसंगǓतयɉ से जुड़े हु ए हɇ । आज भी åयिÈत अपनी हȣ जाǓत मɅ उÍच 
हर कȧ तलाश करता है तथा उÍच ĤिèथǓत के कारण वर प¢ उÍच दहेज कȧ मांग करता हɇ । अत: 
दहेज को तोड़ Ǒदया जाना चाǑहये । यǑद ǒबना दहेज के अÛतरजातीय ͪ ववाह होते हɇ तो उÛहɅ माता-ͪपता 
तथा समाज कȧ सहमǓत ͧमलनी चाǑहये, िजससे वर-वधू के चुनाव का ¢ेğ वहृद हो सके । 
2. Ĥचार व जनचेतना [Propoganda and Public Enlightenment] 

Ĥचार के माÚयम से लोगɉ कȧ मानͧसकता मɅ बदलाव लाया जा सकता है । इसके ͪवͧभÛन 
साधन जैसे दरूदश[न, आकाशवाणी चल-ͬचğ, नाटक पèुतकɅ , समाचार पğ भाषण आǑद हɇ । Ĥचार को 
अͬधक सफल बनाने के ͧलये आवæयकता इस बात कȧ है ͩक अलग अलग समूहɉ के ͧलये अलग - 
अलग काय[Đम बनाने हɉगे । इसी Ĥकार èविैÍछक संगठन भी इसमɅ अपना योगदान देसकते हɇ ͩ कÛत ु
नेताओं के दोहरे åयिÈत×व के कारण वह लोगɉ को Ĥभाͪवत करने मɅ असफल रहे हɇ । साव[जǓनक मचंɉ 
से वह बड़-ेबड़े आदश[ कȧ बातɅ करते हɇ । ͩकÛत ुåयवहाǐरक जीवन मɅ इसके ͪवपरȣत आचरण करते 
हɇ । अत: केवल भाषण बाजी से इस समèया का हल नहȣ ंहो सकता बिãक इसे एक åयावहाǐरक आÛदोलन 
का ǽप देना होगा िजसमɅ सामाÛय, ईमानदार और कम[ठ åयिÈत काय[ करɅ जो समाज मɅ मानवीय मूãयɉ 
कȧ èथापना के ͧलये सचेçट हɉ । 
3. ͧश¢ा के ɮवारा जनमत तैयार करना [Creating Public opinion through education]  

इस अवèथा मɅ मनçुय का चǐरğ Ǔनͧम[त हुआ है, उसके कारण दहेज Ĥथा कȧ ͪवकरालता नए-नए 
आचरणɉ मɅ Ĥकट हो रहȣ है । ͧशͯ¢त वग[ िजससे दहेज समािÜत कȧ आशा कȧ थी वह अपने पाखÖड 
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पणू[ åयवहार से इसे और बढ़ावा दे रहा है । िजतना उÍच ͧशͯ¢त लड़का होगा उतना हȣ अͬधक दहेज 
कȧ मांग करता है । इस मनोवǓृत के ͧलये लड़के वाले हȣ िजàमेदार नहȣं है बिãक èवय ंलड़कȧ वाले 
जो दहेज कȧ मांगने कȧ Ǔनदंा करते हɇ परÛतु जब बे लड़के कȧ शादȣ करते हɇ तो उतने हȣ अͬधक दहेज 
कȧ मांग करता है । अत:सàपणू[ सामािजक åयवèथा मɅ पǐरवत[न तथा मानवीय मूãयɉ कȧ èथापना 
कȧ आवæयकता है । 

ͩकसी भी सामािजक ͪवधान कȧ सफलता आम जनता के सहयोग पर Ǔनभ[र है । åयिÈत कȧ 
समझदारȣ हȣ समèया को हल करनɅ मɅ सहायक हो सकती है िजसके ͧलये लोगɉ को नǓैतक और 
औपचाǐरक ǽप से ͧशͯ¢त करना होगा । सामािजक और वधैाǓनक ͧश¢ा से दहेज Ĥथा का उÛमलून 
सàभव है Èयɉͩक ͧश¢ा से लोगɉ के मिèतक का ͪवकास और Ǻिçटकोण का ͪवèतार होगा । 
4. यवुाओं ɮवारा पहल [Initiative by the Youth] 

योÊय जीवन साथी कȧ िजतनी आवæयकता एक कÛया को होती है उतनी हȣ आवæयकता एक 
लड़के को भी होती है । यǑद यवुा पीढ़ȣ को दहेज Ĥथा के दरूगामी पǐरणामɉ से अवगत करा कर नव 
सामािजक मूãयɉ से पǐरͬचत करवाया जाये तो यहȣ यवुा दहेज उÛमलून मɅ अपनी मह×वपणू[ भूͧमका 
अदा कर सकता है । कुछ लोगɉ का मत है ͩक लड़कɉ को पहल करनी होगी तथा कुछ लोगɉ का मत 
है ͩक लड़ͩकयɉ को पहल करनी चाǑहये िजसमɅ वह ͧशͯ¢त और आ×मǓनभ[र बन कर उन लोगɉ को 
ͪववाह के ͧलये मना कर सकɅ  जो दहेज कȧ मांग करते हɇ । सार मɅ हम यह कह सकतɅ हɇ ͩक दोनɉ 
को संयÈुत ǽप से इस कलकं को ख×म करने मɅ अपना योगदान देना होगा ।  

18.6 ͪववाह-ͪवÍछेद [Divorce]  

18.6.1 ͪववाह-ͪवÍछेद कȧ अवधारणा एव ंइǓतहास [Concept of Divorce and its history] 

परàपरागत Ǒहदं ूसमाज मɅ ͪववाह को एक धाͧम[क संèकार माना गया था । इस समाज मɅ 
èğी के ͧ लये पǓतĭत एव ंसती×व कȧ बात कहȣ गई है अत: एक èğी के ɮवारा उसके पǓत को ×यागना 
सामािजक और धाͧम[क Ǻिçट से अनुͬ चत माना गया है । 

तलाक का आशय उस िèथǓत से है िजसमɅ पǓत-पि×न का ववैाǑहक संबधं अिÛतम ǽप से टूट 
जाता है, दोनɉ हȣ प¢ उस संबधं से अपने को ͪवमुÈत समझने लगते हɇ और उÛहɅ एक दसूरे के साथ 
रहने, सहवास करने अथवा यौन-संबधं èथाͪपत करने का अͬधकार नहȣ ंरह जाता । तलाक का ता×पय[ 
है ववैाǑहक सàबÛधɉ का वधैाǓनक अÛत । तलाक के ͧलये यह आवæयक नहȣ ंहै ͩक काननू का सहारा 
ͧलया जाये, ये अदालत के हèत¢ेप के ǒबना सामािजक Ǔनयमɉ के अनसुार भी हो सकता है । यह ववैाǑहक 
जीवन कȧ असफलता का ɮयोतक है । 

Ĥाचीन भारत मɅ ͪववाह-ͪवÍछेद कȧ Ĥथा नहȣं थी । यदͪप वǑैदक काल मɅ ͩकÛहȣ ͪवͧशçट 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ जसेै यǑद पǓत दæुचǐरğ हो उसका ठोर-Ǒठकाना £ात नहȣ ंहो ǐरæतेदारɉ के ĤǓत 
ͪवæवासघाती हो, प×नी के जीवन को खतरा उ×पÛन कर रहा हो जाǓत Ǔनयमɉ का उãलंघन ͩकया हो 
या नपुसंक हो । ऐसी िèथǓत मɅ प×नी पǓत को तलाक दे सकती थी । ͩ कÛतु ईसा काल से हȣ नǓैतकता 
कȧ दहुाई देकर तलाक को अधाͧम[क अपͪवğ एव ंघृͨ णत काय[ समझा जाने लगा और बाद मɅ इस पर 
कठोर ĤǓतबधं लगा Ǒदया गया । आज भी åयवहाǐरक ǽप से èğी ɮवारा पǓत को तलाक देना उͬचत 
नहȣं माना गया है । यदͪप पǽुष जब चाहे ऐसा कर सकता है । यǑद åयवहार मɅ भी दोनɉ को समानता 
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Ĥदान कȧ जाये तो िèğयɉ कȧ सामािजक िèथǓत तो उँची उठेगी हȣ साथ हȣ बेमेल ͪववाह समाÜत हɉगे 
और सामािजक जीवन सतंुͧलत होगा । 

18.6.2 ͪ ववाह-ͪवÍछेद कȧ आवæयकता [Need of Divorce] 

ͪववाह-ͪवÍछेद सहȣ है या गलत इस बारे मɅ कई मतभेद हɇ । कुछ लोग इसे उͬचत मानते 
हɇ तो कुछ लोग अनुͬ चत । यǑद हम इसके मह×व को Úयान मɅ रखते हɇ तो इसकȧ आवæयकता को 
अèवीकार नहȣं ͩकया जा सकता । Ǔनàन ͧलͨखत कारणɉ से यह èपçट है - 
1. ͪववाह-ͪवÍछेद का अͬधकार ĤाÜत होने से िèğयɉ कȧ सामािजक एव ंपाǐरवाǐरक िèथǓत मɅ सधुार 

होगा, पǽुष वग[ उस पर मनमाना अ×याचार नहȣं कर सकेगा । 
2. ͪववाह सàबÛध मɅ èğी -पǽुष मɅ समानता का ǽख अपनाने के ͧलये तलाक उͬचत है । 
3. ǑहÛद ूͪववाह अͬधǓनयम के अÛतग[त सभी अͬधकार पǽुषɉ के प¢ मɅ सुरͯ¢त हɇ, िèğयɉ को कोई 

अͬधकार ĤाÜत नहȣ ंहै अत: उÛहɅ ͪववाह -ͪवÍछेद का अͬधकार ͧमलना आवæयक है । 
4. यǑद पǓत शराबी, अ×याचारȣ, जआुरȣ है तो ऐसे जीवन-साथी से मुिÈत के ͧ लये तलाक का अͬधकार 

आवæयक है । 
5. वत[मान समय मɅ सभी सामािजक समèयाओं एव ंउनकȧ अवèथाओं मɅ मह×वपणू[ पǐरवत[न हो रहे 

है, ऐसी दशा मɅ यǑद ͪ ववाह जैसी Ĥमुख संèथा मɅ समय कȧ आवæयकतानसुार पǐरवत[न नहȣ ͩ कये 
गये तो सामािजक ͪ वघटन कȧ आशंका बनी रहेगी अत: इस Ǻिçटकोण से भी तलाक को आवæयक 
माना गया है ।  

18.7 ͪववाह-ͪवÍछेद के वैधाǓनक उपाय  
ͪववाह-ͪवÍछेद से सàबƨ सव[Ĥथम ͪ वधान Ǒहदंओंु के ͧलये 1920 मɅ, ईसाईयɉ के ͧ लये 1869 

मɅ पारसी के ͧलये 1936, मɅ लाग ूͩकया गया । त×पæचात ्1942 मɅ बड़ौदा राÏय मɅ, 1947 मɅ मुàबई 
राÏय मɅ तथा 1949 मɅ मġास राÏय मɅ ͪवधान बनाये गये । अलग-अलग अͬधǓनयम मɅ तलाक के 
कारणɉ का अलग-अलग Ĥावधान ͩकया गया । बडौदा राÏय अͬधǓनयम मɅ Ǔनàन कारणɉ को ͧलया 
गया -धम[ पǐरवत[न ,सात वष[ से अͬधक अवͬध तक पǐर×याग, ɮͪववाह, अ×याचार मधपान, पर åयिÈत 
गमन आǑद । मुàबई राÏय अͬधǓनयम मɅ Ǔनàन कारण ͧ लये गये - नपुसंक होना सात वष[ से अͬधक 
का पागलपन, कम से कम सात वष[ तक कोड़ से पीͫडत चार वष[ तक लगातार पǐर×याग दसूरा पǓत 
या दसूरȣ प×नी होना। ͩकÛतु 1954 मɅ समèत भारत के ͧलये ͪ वशेष ͪववाह अͬधǓनयम तथा सन ्1955 
मɅ ǑहÛद ूͪववाह अͬधǓनयम पाǐरत ͩकये गये । िजनमɅ सन ्1976 तथा 1981 मɅ åयापक संशोधन 
ͩकये गये । ͪववाह सàपÛन होने के दो वष[ पæचात ्हȣ ͪववाह -ͪवÍछेद के ͧलये Ĥाथ[ना पğ Ûयायालय 
मɅ Ǒदया जा सकता है ͩकÛतु Ĥारंभ के दो वष[ के ͧलये ÛयाǓयक पथृÈकरण हȣ èवीकृत ͩकया जाता 
है ताͩक इस अवͬध मɅ पǓत-प×नी मɅ समझौते कȧ सàभावना बन सकɅ  । अत: इसके अÛतग[त पǓत-पि×न 
इकटठे रहने तथा इक͡े सोने के अͬधकार से वंͬ चत रहते हɇ । इस अवͬध मɅ पǓत मरण-पोषण भ×ता 
प×नी को देता रहता है । यǑद इन दो वषɟ कȧ अवͬध मɅ मेल नहȣं हो पाता तो ͪववाह -ͪवÍछेद कȧ 
ͫडĐȧ Ĥदान कर दȣ जाती है । 
ͪववाह-ǒबÍछेद के उͬचत आधार हɇ- 
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èğी या पǽुष ɮवारा åयͧभचारȣ जीवन ǒबताना, धम[ पǐरवत[न,èğी या पǽुष का तीन साल तक 
पागल रहना, कोढ़ से पीͫडत रहना, गÜुत रोग से पीͫडत रहना, सात वष[ तक लापता रहना, ɮͪव-ͪववाह।  

18.8 ͪववाह-ͪवÍछेद के अĤकाया[×मक प¢ [Dysfunctional Aspects 
of Divorce]  

1. ͪववाह-ͪवÍछेद से संवेगा×मक सकंट उ×पÛन होता है Èयɉͩक िजस ͩकसी ने भी तलाक कȧ पहल 
कȧ होती है तो दसूरा प¢ टूट जाता है उसके सपने चकनाचरू होते हɇ । उसे हȣन -भावना घेर लेती 
है । Ĥाय: वह समाज मɅ मेल-जोल से कतराने लगता है िजससे åयिÈत×व का ͪ वघटन उ×पÛन होता 
है ।  

2. दसूरȣ समèया “काम अनकूुलन'' कȧ उ×पÛन होती है Èयɉͩक दोनो हȣ साथी जवान होत ेहɇ । िजससे 
अवधै सàबÛध पनपते हɇ । िजससे åयिÈत×व ͪवघǑटत हो जाता है । 

3. तलाक सामािजक संबधंɉ को भी Ĥभाͪवत करता है । åयिÈत जन Ĥवादɉ का ͪवषय बन जाता है। 
उसे अपनी ͧ मğता का दायरा छोटा होता नजर आता है । िजससे åयिÈत ͪ वघटन सàभाͪवत होता 
है ।  

4. ͪववाह-ͪवÍछेद ऐसी िèğयɉ के ͧलये दखुद घटना है जो ͧशͯ¢त और आͬथ[क ǽप से आ×म Ǔनभ[र 
नहȣं हɇ ऐसी िèğयɉ के सम¢ भरण-पोषण कȧ कǑठनाइयाँ उ×पÛन हो जाती हɇ । 

5. ͪववाह-ͪवÍछेद का सबसे मह×वपणू[ दçुपǐरणाम बÍचɉ के लालन-पालन का है । बÍचे भी अपने 
साͬथयɉ से ǓनÛदा,तानाकशी व ͬचढ़ाए जाने जसैी आलोचनाओं का ͧशकार होते हɇ ।बÍचे यǑद मा ँ
या ͪ पता के साथ रहते हɇ तो इÛहȣ बÍचɉ को सौतलेे åयवहार का सामना करना पड़ता है जो उसके 
भͪवçय को खतरा उ×पÛन तो करता हȣ है और उसके åयिÈत×व के ͪवकास मɅ बाधक बन जाता 
है ।  

18.9 ͪववाह-ͪवÍछेद के Ĥकाया[×मक प¢ [Functioanal Aspects of 
Divorce]  

1. िजन पǐरवारɉ मɅ माता-ͪपता के मÚय लगातार तनाव व संघष[ रहता है तथा बÍचा उपेͯ¢त होता 
है तो ऐसी िèथǓत मɅ तलाक एक मह×वपणू[ तरȣका हो सकता है िजससे बÍचे को हम उस तनाव 
Ēèत माहौल से èवतंğ कर उसके åयिÈत×व के ͪवकास के माग[ मɅ आने वालȣ बाधाओं को दरू 
कर सकते हɇ ।  

2. यǑद तलाक के ͧलये èğी पहल करती है तो वह पहले हȣ आͬथ[क ǽप से आ×मǓनभ[र बन जाती 
है और यǑद पǽुष तलाक कȧ पहल करता है तो वह पहले हȣ आͬथ[क दाǓय×व के ĤǓत उपे¢ा का 
रबयैा अपनाने लगता है िजसकȧ वजह से èğी कुछ कमाने का Ǔनण[य लेती है अत: तलाक के बाद 
आͬथ[क कǑठनाइयɉ का कोई Ĥभाव èğी पर नहȣं पड़ता । 

3. भावना×मक सकंट, सैÈस संबधंी सामायोजन ,åयिÈतगत आदतɉ कȧ åयवèथा आǑद जो तलाक 
के पæचात उठती हɇ उसके ͪवषय मɅ भी यह कहा जा सकता है ͩक तलाक से पवू[ पǓत-प×नी एक 
दसूरे से सामाÛय सामािजक संबधं कम कर चुके होते हɇ । अत: तलाक के बाद दोनो को हȣ उपरोÈत 
समèया का सामना नहȣ ंकरना पड़ता ।  
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8.10 सारांश 
दहेज Ĥथा का जड़ से उÛमूलन समाज सधुार के ͧलये एक मह×वपणू[ कदम होगा । Ĥारàभ 

मɅ इस Ĥथा का कोई भी उƧेæय रहा हो परÛतु आज केवल माğ एक हȣ उƧेæय रह गया है आͬथ[क लाभ 
ĤाÜत करना । केवल सहयोग तथा आपसी समझदारȣ इसे ख×म करने मɅ योग दे सकती हɇ । यǑद हम 
गहराई से आ×म मथंन करɅ तथा मानवीय मूãयɉ कȧ ĤǓतçठा के ͧलये Ǻढ़ संकãपी हɉ तो इस समèया 
को ख×म ͩकया जा सकता है । 

अंत मɅ यहȣ कहा जा सकता है ͩक तलाक के मÚय आने वाले आͬथ[क, नǓैतक और सामािजक 
अवरोधɉ को दरू करने से तथा अवांǓछत जीवन साथी से ͪववाह बधंन तोड़ने के सरल अवसर Ĥदान 
करके हȣ हमारे देश के èğी -पǽुषɉ को Įेçठ और सुखी जीवन जीने के अवसर ͧमल सकते हɇ । 

18.11 बोध Ĥæन 
Ĥ.1  दहेज को पǐरभाͪषत कȧिजए । 
Ĥ.2  दहेज Ĥथा का इǓतहास बताइये । 
Ĥ.3  दहेज के Ĥेरक त×व बताइये । 
Ĥ.4  दहेज Ĥथा के कुĤभाव बताइये । 
Ĥ.5  दहेज Ĥथा पर एक ǑटÜपणी ͧलͨखए । 
Ĥ.6  दहेज उÛमूलन के ͧलए बनाये गये ͪवधान कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
Ĥ.7  दहेज उÛमूलन के सामािजक आधार बताइए । 
Ĥ.8  तलाक कȧ अवधारणा को èपçट कȧिजए । 
Ĥ.9  तलाक के काया[×मक और ͪवकाया[×मक प¢ कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
Ĥ.10  मǑहलाओं कȧ बदलती हु ई सामािजक ĤिèथǓत कȧ ͪववेचना कȧिजए ।  
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इकाई 19  
आͬथ[क अपåयय  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
19.0 उƧेæय 
19.1 Ĥèतावना 
19.2 घरेलू साज-सÏजा 

19.2.1 परàपरागत èवǾप 
19.2.2 आधुǓनक व पǐरवǓत[त èवǾप 
19.2.3 मीͫडया व बाजार कȧ भूͧमका 
19.2.4 आसान बɇक ऋण सुͪवधा 

19.3 देह दश[न 
19.3.1 Įृंगार एव ंĤसाधन के ͪवͧभÛन साधन 
19.3.2 राजèथान मɅ नारȣ Įृंगार व सौÛदय[ Ĥसाधन के साधन- परàपरागत हɇ आधुǓनक Ǿप 
19.3.3 राजèथान मɅ पǾुष Įृंगार के साधन - पगडी  
19.3.4 वत[मान मɅ देह दश[न के बदलते ĤǓतमान Þयटूȣ पाल[रɉ कȧ भूͧ मका  
19.3.5 फैशन के ĤǓत बदलते ĤǓतमान 

19.4 सामािजक ǒबखराव व समारोǑहक åयय 
19.4.1 जÛम 
19.4.2 ͪ ववाह, ͪववाह सालͬगरह 

19.4.3  म×ृयुभोज  
19.5  साराशं 
19.6 बोध Ĥæन 
19.7 बोध Ĥæन के उ×तर 
19.8 शÞदाबलȣ 
19.9 सÛदभ[ ĒÛथ 

19.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात आप 

(1) समाज मɅ हो रहȣ आͬथ[क अपåयय कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे 
(2) आͬथ[क अपåयय के ͪवͧभÛन èवǽपɉ के बारे मɅ जान सकɅ गे 
(3) घरेल ूसाज-सÏजा, देह-दश[न, समारोǑहक åयय पर ͩकये जाने वाले अपåयय का £ान ĤाÜत 

कर सकɅ गे 
(4) आͬथ[क अपåयय मɅ बɇक, मीͫडया एव ंबाजार कȧ भूͧमका के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे 



261 
 

19.1 Ĥèतावना 
आͬथ[क अपåयय समाज कȧ एक मह×वपणू[ Ïवलंत समèया है । घरेलू साज - सÏजा, देह 

दश[न, जÛम व ͪववाह पर ͩफजलु खचȸ, म×ृय ुभोज आǑद पर अपåयय अमीरȣ के Ĥतीक बन गए है 
। अनाचार कȧ अͧभवृͪ ƨ का एक हȣ कारण है, अनावæयक एव ंअǓतशय माğा मɅ सÏजा सजाना. ͪवलाͧसता 
के साधन जुटाना, एव ंसंĒह कȧ ͧलÜसा से लालाǓयत रहना । अपåययी Ĥकारातंर से दगुणुȸ हु ए ǒबना 
नहȣं रहता । अपåययɉ को रोकने पर, पɅदे मɅ छेद वाले घड़े का सुराख बÛद कर देने कȧ तरह पानी भरा 
रह सकता है और Üयासे मरने कȧ ͧशकायत से बचा जा सकता है । इस इकाई मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के 
आͬथ[क अपåययɉ कȧ जानकारȣ दȣ जा रहȣ है । राजèथान कȧ संèकृǓत मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार से साज - 
सÏजा का उãलेख ͧमलता है, िजसे हम समाज कȧ आवæयकता के Ǿप मɅ जान सकते है, धीरे-धीरे 
समय के अनसुार साज -सÏजा मɅ मलूभूत पǐरवत[न आ रहा है । परàपरागत सामािजक, सांèकृǓतक 
ब आͬथ[क आवæयकताओं के èथान पर आवæयकताओं कȧ एक ͪवशेष सÛदभ[ मɅ घरेलू साज-सÏजा व 
देह दश[न के परàपरागत एव ंआधुǓनक èवǾपɉ कȧ चचा[ कȧ जायेगी । 

19.2 घरेलू साज-सÏजा  
परàपरागत èवǾप भारतीय समाज मɅ ͪ वशेषकर राजèथान मɅ घरेलू साज-सÏजा पर सभी वगȾ 

के åयिÈतयɉ ɮवारा ×यौहारɉ, ववैाǑहक समारोह व अÛय सामािजक व धाͧम[क उ×सवɉ पर ͪ वशेष Ĥकार 
से सजाया जाता रहा है । परàपरागत èवǾप के आधार पर ͪ वͧभÛन वगȾ के लोग अपनी आͬथ[क िèथǓत 
ब हैͧसयत के अनसुार घर को सजाने व संवारने पर अͬधक Úयान देते थे । िजसे एक आͬथ[क अपåयय 
के Ǿप मɅ न मानकर एक आवæयकता के Ǿप मɅ समझा जा सकता है । ͪवͧभÛन धाͧम[क ×यौहार के 
समय Ǔनàन आͬथ[क िèथǓत का åयिÈत ͪवͧभÛन माÚयमɉ जसेै - गोबर, रंग, लाल पीलȣ ͧम͠ी, गेǾ 
ͧम͠ी से घर को सजाने ब सवंारने मɅ लगा रहता है । ͪवͧभÛन Ĥकार के मॉडने ͬचतराम कला कृǓतयɉ 
के ɮवारा घर को बाहर व अÛदर से सजाया जाता रहा है िजसे आͬथ[क अपåयय के Ǿप मɅ न जानकर 
एक उ×साह के Ǿप मɅ जाना जा सकता है । मÚयम व उÍच वग[ व जाǓत के लोगɉ ɮवारा राजèथान 
मɅ ͪ वͧभÛन माÚयमɉ जैसे - रंग, रोगन, कलȣ के Ĥयोग से, ͪ वͧभÛन ×यौहारɉ पर घरɉ को सजाया जाता 
रहा है । राजèथान मɅ बीकानेर, जैसलमेर एव ंशेखावाटȣ कȧ हवेͧलयɉ पर कȧ गई कला×मक ͬचğकला 
परàपरागत घरेल ूसाज-सÏजा का एक मह×वपणू[ उदाहरण है । 

19.2.2 आधुǓनक एव ंपǐरवǓत[त èवǾप 

आधुǓनक यगु मɅ अपåयय चरम सीमा पर है । घरेलू साज-सÏजा के अलावा देह दश[न, ͪववाह, 
म×ृय ुभोज आǑद पर ͩकतना धन और समय बबा[द होता है, यह ͩकसी से Ǔछपा नहȣं है । वत[मान सÛदभ[ 
मɅ आͬथ[क अपåयय के अÛतग[त घरेलू साज -सÏजा को भी मह×वपणू[ माना जाता है । 

Ēामीण समाज कȧ अपे¢ा नगरȣय समाज मे घरेलू साज सÏजा के ĤǓत तजेी से Ǻिçटकोण 
बदल रहा है, समय अभाव के कारण कृǒğम साज सजावट कȧ वèतुओं का Ĥयोग ͩकया जाता है । वत[मान 
समय वæैवीकरण व उदारȣकरण कȧ ĤͩĐया से भी Ĥभाͪवत है िजसके पǐरणामèवǾप Ĥ×येक åयिÈत 
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न चाहते हु ए भी अनावæयक Ǿप से घरेल ूसाज सÏजा पर खच[ करने को ͪ ववश है । परàपरागत साधन 
के èथान पर रेडीमेड व अÛय नवीन उ×पाद åयिÈत को आकͪष[त करते है । 

19.2.3 मीͫडया व बाजार कȧ भूͧमका: 

आधुǓनक समय मɅ घरेल ूसाज सÏजा पर अनावæयक Ǿप से खच[ करने के ͧलए ͪवͧभÛन 
ͪव£ापनɉ के माÚयम से टȣ.वी., ͧसनेमा व अ×याधुǓनक बाजार åयवèथा अपनी मह×वपणू[ भूͧमका 
Ǔनभाता है । भारतीय संèकृǓत मɅ बढते भोगवाद के कारण छोटे शहरɉ के यवुा भी Ïयादा खचा[ करने 
लगे हɇ । वत[मान मɅ यवुा वग[ का सोच 'खच[ करो मौज करो’ कȧ ͪवचारधारा से Ĥभाͪवत है, जबͩक 
पǐरवार के बजुुगȾ कȧ मानͧसकता अभी भी 'बचत करो सखुी रहो’ कȧ है । 

इन दो ͪवपरȣत ͪवचारधाराओं के चलत ेसमाज मɅ एक नई संघष[ कȧ िèथǓत देखी जा सकती 
है । आधुǓनक मीͫडया के माÚयम से आम åयिÈत ͪवशेषकर गǑृहͨणयाँ नवीन उ×पाद के ĤǓत आकͪष[त 
होती है । पǐरणामèवǾप आवæयक न होने पर भी उस उ×पाद को घरेलू साज सÏजा हेतु आसानी से 
खरȣद ͧलया जाता है । यजू एÖड Ġो कȧ मानͧसकता ने भी घरेलू बजट को अनावæयक Ǿप से बढाया 
है । वत[मान मɅ अÛत[राçĚȣय èतर के बाजार महानगरɉ व नगरɉ मɅ होने के कारण घरेलू साज सÏजा 
कȧ सभी Ĥकार कȧ वèतुओं को एक हȣ छत के नीचे होने के कारण उपभोÈताओं को अͬधक आकͪष[त 
करती है । वत[मान मɅ माल मãटȣपलेÈस बाजार के चलते मÚयम व उÍच वग[ के लोगɉ को अनावæयक 
Ǿप से घरेलू साज सÏजा पर अपåयय करत ेदेखा जा सकता है । आम åयिÈत के ͪवचार से कृǒğम 
उ×पादɉ पर åयय ब èथायी ĤकृǓत का न होने के कारण अपåयय कȧ Įेणी मɅ मानत ेहै जबͩक उÍच 
वग[ के ͧलए यह एक अपåयय न होकर आवæयकता होती है । घरेलू साज सÏजा मɅ न केवल भारतीय 
कàपǓनयɉ के उ×पाद आकͪष[त करते है बिãक वत[मान मɅ चाईनीज उ×पाद भारतीय कàपǓनयɉ से मूãय 
मɅ सèते होने के। कारण ͪवशेषकर इलेÈĚोǓनÈस व घरेलू फनȸचर के ĤǓत अͬधक आकष[ण देखा जा 
सकता हɇ । 

19.2.4 आसान बɇक ऋण सुͪवधा 

वत[मान मɅ उदारनीǓत के कारण Ĥ×येक घरेलू उपकरण, गहृ Ǔनमा[ण, ͪवèतार व अÛय साज 
सजावट के ͧ लए बɇक आसानी से ͪ वͧभÛन योजनाओं के तहत ऋण सुͪवधा Ĥदान करता है । Ǔनजी बɇक 
ͪवशेषकर आई.सी.आई.सी.आई बɇक, एच.डी.एफ.सी. व अÛय Ǔनजी बɇकɉ के आने से उपभोÈताओं को 
घर बठेै तुरÛत व ǒबना अͬधक औपचाǐरकता के ऋण सुͪ वधा ͧमल जाती है । गहृ Ǔनमा[ण ऋण से लेकर 
आÛतǐरक साज सÏजा मɅ हु ए åयय का भुगतान भी बɇक ɮवारा ͩ कया जाता है । Ĥ×येक घरेल ूउपकरण 
कȧ खरȣद हेतु बɇक ͩकèतɉ ब Þयाज मुÈत दरɉ पर ऋण उपलÞध करवाती है िजसके कारण छोटे åयवसाय 
करने वाले लोग, वेतनभोगी अͬधक ऋणĒèतता के ͧ शकार हो जाते है । Ĥ×येक åयिÈत कȧ इÍछा यह 
होती है । ͩक घर मɅ समèत आधुǓनक भौǓतक सुͪ वधाओं वालȣ सभी वèतुएँ हो, पǐरणामèवǾप बɇकɉ 
से ऋण ͧमल जाने के कारण एक समय पæचात ͩकèतɅ चुकाना एक समèया बन जाती है िजससे åयिÈत 
तनावĒèत व ऋणĒèत हो जाता है । अĤ×य¢ Ǿप से बɇक ऋण सुͪवधा घरेलू साज सÏजा मɅ अनावæयक 
åयय के ͧलए Ĥेǐरत करत ेहै । मÚयम वगȸय पǐरवारɉ मɅ पडौͧसयɉ से ĤǓतèपधा[ होने के कारण भी 
अनावæयक Ǿप से घरेलू साज सÏजा पर अपåयय ͩकया जाता है । 
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घरेलू साज सÏजा पर आͬथ[क अपåयय को समझने हेतु परàपरागत ͪवचार धारा से आधुǓनक 
ͪवचारधारा के बीच ǐरÈतता को समझना चाǑहए । एक ओर जहॉ परàपरागत तरȣके से गहृ को सजाया 
व संवारा जाता था िजस पर अपåयय नहȣ होता था, आज घरेल ूसाज सÏजा मɅ हो रहे ͪ वͧभÛन कारणɉ 
कȧ åयाÉया कȧ गई है ।  

19.3 देह दश[न :  
19.3.1 नारȣ व पǾुषɉ मɅ Įृंगार व सौÛदय[ Ĥसाधन के ͪवͧभÛन साधन: राजèथान के ͪवशेष सÛदभ[ 
मɅ । 

आǑदकाल मɅ सबसे पहले èğी ने अपना Įृंगार ͩ कया होगा फलɉ से । उसके बाद न जाने ͩ कन 
ͩकन पदाथȾ से, वèतुओं से अपना Įृंगार ͪवͪवध Ǿप से ͩकया । नारȣ ने हɬͫडयो से लगाकर कȧमती 
र×नɉ से अपने को ͧसगंारा । समुġ तल से मोती मंगाये, खानɉ से सोना-चाँदȣ को Ǔनकालना Ĥारàभ 
ͩकया । आधुǓनक रसायनɉ से चमकत ेप×थर बनाये, लेͩकन आǑदकाल कȧ ऊषा से पहले िजस फूल 
से अपना Įृंगार ͩकया था उस फूल को नारȣ ने कमी भलुाया नहȣं ।  

राजèथान कȧ नारȣ के Įृंगार मɅ फूल को उसके अनǾुप हȣ èथान Ǒदया । चàपा, चमेलȣ, मǽआ, 
और मोगरा आǑद फूलɉ का Įृंगार मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है । राजèथान सǑदयɉ तक राजा महाराजाओं 
का Ĥदेश रहा । अत: यह èवाभाͪवक था ͩक Įृंगार करना और कराना यहȣ पर एक कला के Ǿप मɅ 
ͧलया गया । राजèथान कȧ संèकृǓत पर आय[ संèकृǓत, Ēीक संèकृǓत और मुगल संèकृǓत कȧ Įृंगार 
कला का अ×यͬधक Ĥभाव पड़ा है । शाèğकारɉ ने सोलह Ĥकार के नारȣ के Įृंगार बताये है' । मÚयकालȣन 
यगु मɅ राजèथान कȧ नारȣ सोलह Įृंगार कर अपने पǓत को यƨु मɅ जुट जाने कȧ सीख देती थी। तथा 
उसी Įृंगार के साथ और उसी उãलास मɅ जौहर कȧ Ïवाला मɅ बͧलदान दे देती थी । राÏय पǐरवार कȧ 
मǑहलाओं के ͧलए Įृंगार कला उनकȧ ͧश¢ा का अǓनवाय[ अंग था । Ĥात: काल और संÚया को Ǒदन 
मɅ दो बार Įृंगार से ससुिÏजत होना राÏय मǑहलाओं कȧ दैǓनक चया[ मɅ शाͧमल था । Įृंगार कला को 
अͬधक से अͬधक ͪवकͧसत करने के ͧलए ͪवͧभÛन जाǓत के लोगो को तरह तरह से Ĥो×साहन Ǒदया 
जाता था जसेै सुनार, दजȸ, मालȣ, लखेरा, चुडीगार, मोची, रंगरेज आǑद । यहȣ कारण था ͩक राजèथान 
कȧ Įृंगार कला मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ कृǓतयɉ, ͪवͪवधता, सुकोमलता और सàपÛनता भरȣ पड़ी है । 
Įृंगार के सोलह Ĥकार 

राजèथान मɅ Įृंगार कȧ Ĥाचीन परàपरा रहȣ है । शाèğकारɉ ने भी सोलह Ĥकार के नारȣ Įृंगार 
बताये है । ये सोलह Įृंगार Ǔनàन Ĥकार से है । अंग शचुी, मजंन, मांग महावर केश, Ǔतलक, माल, 
Ǔतल, ͬचबकु मɅ, भूषण मɅहदȣ देश, ͧमèसी काजल अरगजा, वीरȣ और सुगधं अथा[त अंगɉ मɅ उबटन 
èनान, èवÍछ वèğ धारण, मांग भरना, महावर लगाना, बाल संवारना, Ǔतलक लगाना, ठोढȣ पर Ǔतल 
बनाना, आभूषण धारण करना, मɅहदȣ रचना, दॉतɉ मɅ ͧ मèसी ऑखɉ मɅ काजल लगाना, सुगिÛधत ġåयɉ 
का Ĥयोग, पानखाना, माला पहनना, लȣला कमल धारण करना आǑद । 
मɅहदȣ: एक सौÛदय[ Ĥसाधन के Ǿप मɅ- 

Ĥाचीनकाल से हȣ मेहंदȣ Įृंगार को एक बहु त हȣ मह×वपणू[ सौÛदय[ के Ǿप मɅ Ĥयोग मɅ ͩ कया 
जाता रहा है । मɅहदȣ के ǒबना तो सारा Įृंगार हȣ फȧका व अधुरा माना जाता है । मɅहदȣ मॉडने कȧ 
कला राजèथान मɅ बहु त लोक ͪĤय रहȣ है। गरȣब व अमीर सभी वगȾ कȧ िèğया ँइसका Ĥयोग करती 
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रहȣ है । मɅहदȣ रचाने का चाव िèğयɉ मɅ ͪवशेष रहता है । सुहाͬगन िèğयॉ Ĥ×येक पव[, पाǐरवाǐरक 
उ×सव तथा मांगͧलक अÈसर पर मɅहदȣ अवæय लगाया करती है । िèğयɉ मɅ महावर लगाने कȧ रȣǓत 
Ĥचͧलत थी । ×यौहारɉ व मांगͧलक अवसरɉ पर इससे नाखूनɉ व परै के तलबɉ पर रचाऐ जात ेथे, साथ 
हȣ होठो पर लगाकर आधुǓनक ͧलͪपिèटक का काम भी ͧलया जाता था । Ǔनàन वग[ कȧ मǑहलाओं मɅ 
सुगिÛधत ġåयɉ कȧ अपे¢ा मãुतानी ͧम͠ी से भी ͧसर धोने का ǐरवाज आज भी Ĥचͧलत है । 

मारवाड़ मɅ सोजत कȧ मɅहदȣ आज भी Ĥͧसƨ मानी जाती है । इस Ĥकार नारȣ देह दश[न के 
अÛतग[त भार मɅ मɅहदȣ कȧ Ĥमुख भूͧमका Ǻिçटगोचर होती है । 
जूती: एक Įृंगार के Ǿप मɅ 

शाèğɉ मɅ वͨण[त सोहल Įृंगार मɅ कहȣं जूती का èथान नहȣं है । ͩकÛतु राजèथान मɅ जतूी 
को भी Įृंगार मɅ èथान Ǒदया गया है । जूती पǑहन कर हȣ वधु ͪ ववाह कȧ वेदɉ मɅ बठै सकती है । ͪ ववाह 
के समय िजतना मह×व ͧसर के सेहरे को Ǒदया जाता है, उतना हȣ पॉव कȧ जूती को Ǒदया जाता है 
। राजèथान कȧ मोचड़ी बडी कलापणू[ मलुायम और खुबसरूत होती है । जोधपरु इलाके के भीनमाल 
कसɅ मɅ बनी मोचड़ी सवȾ×तम मानी जाती है तथा बारȣक कसीदɅ वालȣ जूती सभी जगह पसÛद कȧ जाती 
है ।  
वèğाभूषण : 

वèğाभूषण के ĤǓत चाहे वभैव Ĥदश[न के ͧलए हो, चाहे सौÛदय[ वृͪ ƨ के कारण, आकष[ण Ĥ×येक 
यगु मɅ देखने को ͧमलता है । मनçुय का वèğाभूषण साज सÏजा व अलकंरणɉ के ĤǓत èवाभाͪवक 
आकष[ण Ĥारàभ से हȣ रहा है । मनçुय जब असßय अवèथा मɅ था उस काल मɅ भी आभूषण धारण 
करता था । जसेै जैसे सßय हुआ उसने इनका पǐर×याग कर Ǒदया। वèğाभषूणɉ के ĤǓत लगाव कȧ मलू 
भावना तो नहȣं है, पǐरवत[न हुआ है तो केवल ͪवͪवध यगुɉ मɅ उनके èवǾपɉ मɅ । आभूषण के ĤǓत 
मानव आकष[ण के मुÉय Ǿप से तीन कारण माने जाते हɇ । (i) मानव अपने सौÛदय[ मɅ वृͪ ƨ करने 
हेतु इनका Ĥयोग ͩ कया करता हɇ (ii) दसूरा कारण वभैव Ĥदश[न माना जा सकता है (iii) तीसरा कारण 
ऐसी माÛयता है ͩक ͪवशेष Ĥकार के र×नɉ से जͫड़त ͪवͪवध धातुओं मɅ आभूषण पहनने से Ēहɉ कȧ 
कुǺिçट से तथा अÛय Ĥकार के अǓनçटɉ से बचाव होता है । ͪवशेष Ĥकार के नगीनɉ से यÈुत अंगठूȤ 
इ×याǑद धारण करने से धन सàपदा एव ंवभैव मɅ वृͪ ƨ होती है । 

वǑैदक यगु मɅ आयȾ कȧ यह धारणा थी ͩक èवण[ धारण करने से आय ुमɅ वृͪ ƨ होती है । आभूषणɉ 
के आकार Ĥकार और उनके Ĥयोग के पीछे हमारȣ सांèकृǓतक परàपरायɅ व सामािजक माÛयताएँ और 
संèकार एव ंउनकȧ भावना का इǓतहास Ǔछपा हुआ है । 



265 
 

 
ͬचğ संÉया- 19.1 

èğोत: जी एन पèुतक से ͧलया गया 
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आभूषण:  
मÚयकाल मɅ आभूषण धारण करने के पीछे सौÛदय[ वृͪ ƨ, वभैव Ĥदश[न एव ंलोगɉ कȧ धारणाएँ, 

माÛयताएँ तथा अͧभǽͬच इ×याǑद Ĥमखु कारण रहे हɇ । मǽĤदेश मɅ जहाँ धन कȧ ͪ वपलुता नहȣं है, लोगɉ 
का जीवन बडा हȣ अभावĒèत है ͩफर भी वहȣ के Ǔनवाͧसयɉ का गहनɉ के ĤǓत असाधारण लगाव Ǒदखाई 
पडता है । इसका एक मुÉय कारण यहॉ पर Ĥचͧलत यह जन भावना ͩक गहने आͬथ[क सुर¢ा कȧ Ǻिçट 
से उपयोगी है । आभूषण दुͧ भ[¢ आǑद सकंट कȧ घड़ी मɅ गरȣब लोगɉ के ͧ लए भोजन जटुाने मɅ सहायक 
ͧसƨ होते हɇ, और साधन सàपÛन व अमीर लोगɉ के ͧलए Įृंगार व देह दश[न के Ǿप मɅ Ĥयोग होता 
राजèथान मɅ èवण[ Ǔनͧम[त आभूषणɉ का Ĥयोग पहले केवल राजपǐरवार, सामÛत, जागीरदार व राÏय 
ɮवारा èवीकृत जाǓत व कुछ ͪ वशेष लोगɉ तक हȣ सीͧमत था । अÛय लोगɉ पर सोने के आभूषण पहनने 
पर ĤǓतबÛध था । अत: वे लोग सोने के èथान पर चाँदȣ व अÛय धातओंु से Ǔनͧम[त आभूषण पहना 
करते थे । èवणा[भूषणɉ के आम Ĥचलन पर ĤǓतबÛध लगाने का एक कारण इस धातु के आभूषणɉ 
के ĤǓत बढ़ती हु ई अनावæयक होड को रोकना रहा होगा । åयिÈत अपनी आͬथ[क िèथǓत के अनसुार 
सोने के गहनɉ के èथान पर समाज मɅ Ĥचͧलत अÛय धातओंु के गहनɉ का Ĥयोग अͬधक सुǒबधाजनक 
था । 

राजèथान मɅ आभूषणɉ का Ĥचलन यहाँ के जन-जीवन मɅ अ×यͬधक रहा है । ͪवशेषकर यहा ँ
कȧ मǑहलाओं मɅ आभूषणɉ के ĤǓत ͪवशेष लगाव रहा है । मÚयकालȣन मारवाड कȧ मǑहलाओं के आभूषणɉ 
कȧ बनावट परàपरागत व अनठूȤ रहȣ है । यहȣ के लोक गीतɉ मɅ मǑहलाओं कȧ आभूषण के ĤǓत उ×कंठा 
Ĥखर Ǿप मɅ उɮघǑटत हु ई है । आभूषणɉ के ĤǓत लगाव होने के बावजूद भी नारȣ का शील और लÏजा 
उसके सबसे बडे आभूषण माने गये हɇ । 

आभूषणɉ के ͪवͧभÛन Ĥकार: 
नख से लगाकर ͧशख तक भाँǓत-भाँǓत के आभूषण हɇ िजनमɅ नाम ͬगनाये जाये तो सकैडɉ 

मɅ जाकर परेू हɉगे । एक - एक आभूषण कला और सौÛदय[ कȧ Ǻिçट से अपने हȣ ढंग के Ǔनराले हɇ 
। राजèथान के ͪवͧभÛन सांèकृǓतक ¢ेğɉ मɅ आभूषण को अलग-अलग नामɉ से जाना जाता है । आभूषणɉ 
के ͪवͧभÛन Ĥकारɉ को Ǔनàन भॉगɉ मɅ बाँटा जा सकता है । 

(i) ͧसर के आभूषण: टȣका रखडी, बोरğ शीशफूल । 
(ii) कान के आभूषण: कण[फूल, झमूका, झूमर, बूदें, लूगं, झोले, टोǑटया,ं ओगीनया,ं तुगलां व 

ͪवͧभÛन ͫडजाइन के कान के ǐरगं आǑद । 
(iii) नाक के आभूषण : नथ, चुनी, बेसर, वालȣ आǑद । 
(iv) गले के आभूषण : हार, तेबटरा, कंठȤ, आड़, मादͧलया Ǔतमͨणया आǑद । 
(v) बाहू  व कलाई के आभूषण: बाजूबÛध या भुजबÛध, कड़,े कंगन-चूड़ी, टɬड,े गोखǾ, पगुच नौगरȣ 

आǑद । 
(vi) अंगलुȣ के आभूषण : अंगठुȤ, बीटȣ, मु ंदड़ी हथपान, हथफुल, सोवनफूल, दमणा आǑद  
(vii) कǑट के आभूषण : कÛदौरा, तागडी, करधनी आǑद । 
(viii)  परै के आभूषण : पाजेब, पायल, घूघंǽ, नपुरु , झांझǐरया, रमझोल, कड़ा, धड़, धडा,ऑवला, 

नवैरा, पगपान, ǒबǓछया, अगवट, अनोता, फुलडी धãला आǑद 
उपरोÈत सभी Ĥकार के आभूषण मǑहलाओं के सुहाग कȧ Ǔनशानी समझी जाती रहȣ है । 
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पोशाक : 
वèğ मानव कȧ मलूभतू आवæयकताओं मɅ से एक है । राजèथान कȧ पोशाक तो अपने आप 

मɅ बेजोड़ है । सवȾ×कृçठता, आकष[ण, रंगɉ कȧ बाहु ãयता, शालȣनता और भåयता को Ǻिçट से देखा 
जाऐ तो ͪवæव के परदे पर उसकȧ ͧमसाल नहȣं ͧमलती। राजèथान पोशाक के Ǿप मɅ घाघरा, ओढ़नी 
और कॉचलȣ मुÉय पोशाक रहȣ है । ये पोशाके कई Ĥकार कȧ वèतुओं से बनती है । जसै - जरȣ, सलमा, 
ͧसतारा, मखमल, गोटा ͩकनारȣ, ͩकरण, लÜपा, गोखǾ, धोरा, प͠ा आǑद । यहा ँके रंगरेजɉ ने रंगɉ 
को ईजाद करने मɅ, बनाने मɅ, संवारने मɅ परूȣ चतुराई बरती है । इÛहȣं रंगɉ कȧ चमक, ͪवͪवधता, 
बाहु ãयता, सिàमĮण के कारण राजèथान को 'रंगीलो राजèथान' के नाम से पकुारा जाने लगा है । 
राजèथान ͪवͧभÛन रंगɉ के लहǐरया, मोठड़ा, चूँदȣडयॉ, फागͨणयॉ, पीला, डूबकुͧलया आज भी रंगɉ मɅ 
अपना ͪ वशेष èथान रखते हɇ । मÚयकालȣन मारवाड़ मɅ वèğɉ को देखकर हȣ èğी कȧ जाǓत का अनमुान 
लगाया जा सकता है । पोशाक Ĥ×येक वग[ कȧ पहचान का एक मह×वपणू[ आधार रहा है । 
पगडी का मह×व : 

राजèथान मɅ पगड़ी को महज एक पǐरधान हȣ नहȣं बिãक पगड़ी मान, सàमान, वीरता और 
ĤǓतçठा का Ĥतीक माना जाता है । पगडी माğ एक कपड़ ेका लàबा टुकड़ा हȣ नहȣं है, परÛतु पगड़ी 
एक ¢ेğ ͪ वशेष कȧ पहचान भी है । पगड़ी बता देती है ͩ क åयिÈत ͩ कस इलाके, ͩकस जाǓत और उसका 
चǐरğ कैसा है । पगड़ी यह भी जाǑहर कर देती है ͩक उसकȧ पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓत कैसी चल रहȣ है 
। अथा[त पǐरवार मɅ खुशी है या गमी । åयिÈत कȧ सामािजक व आͬथ[क िèथǓत को पगड़ी के माÚयम 
से समझा जा सकता है । पगड़ी का मूãय चकुाया नहȣ ंजा सकता, पगड़ी बेची नहȣ ंजा सकती । पगड़ी 
बाँधकर èवय ंइÏजत लेते हȣ नहȣं है, दसूरɉ को सàमान देने के ͧलए भी माथे पर पगड़ी रखी जाना 
आवæयक होता है । एक समय पहले तक कोई भी सßय åयिÈत नगें ͧसर ͩकसी मǑहला के सामने 
नहȣं आता था । राजा èवय ंभी Ǔनवास करने जायेगा तो पगड़ी से ͧसर ढक कर । अगर åयिÈत घर 
आये मेहमान का èवागत पगड़ी बाँधकर नहȣ ंकरेगा तो उसका अपमान माना जायेगा । 

राजèथान मɅ भी अलग - अलग ¢ेğɉ कȧ अपनी-अपनी ͩकèम कȧ पगͫडयाँ Ĥचͧलत है । पगड़ी 
Ǔनब[ल कȧ सहायक भी है । अपनी दबु[लता èवीकार करने के ͧलए शिÈतशालȣ के परैɉ मɅ पगड़ी डाल 
दȣ जाती है । पगड़ी के माÚयम से कज[ भी ͧलया जाता रहा है । यǑद ͩकसी åयिÈत को कज[ कȧ 
आवæयकता है तो पगड़ी को ͬ गरवी रख कर कज[ ͧलया जा सकता है, बशत[ ͩ क åयिÈत का चǐरğ अÍछा 
हो । उस पगड़ी को वहȣ åयिÈत हȣ नहȣं उसके बेटे पोते भी Þयाज सǑहत कज[ चकुाकर लाने मɅ अपना 
पͪवğ क×त[åय मानते है । अपनी आन के ͧलए ͧ सर कट कर जमीन पर धलू मɅ सन जाय परÛतु पगडी 
मɅ धलू ͬ गरना म×ृय ुसे  Ïयादा कçटदायी होता है । पगड़ी मɅ धलू पड़ गई अथा[त सàमान ͧम͠ी मɅ ͧ मल 
गया ।  
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वत[मान समय मɅ भी पगड़ी को सàमान के Ǿप मɅ माना जाता है लेͩकन यवुाओं मɅ पगड़ी 
बॉधने के ĤǓत मोह नहȣं है। समय के अनसुार पगड़ी पहनाने कȧ Ĥथा धीरे-धीरे समाज मɅ कम होती 
जा रहȣ है । 

19.3.4 Þयटूȣ पाल[रɉ कȧ वत[मान मɅ भूͧमका 

वत[मान समय मɅ परàपरागत देह दश[न के èथान पर आधुǓनक देह दश[न पर अ×यͬधक खच[ 
ͩकया जाता है । Þयटूȣपाल[रɉ कȧ Ǒदन ĤǓतǑदन मɅ बढ़ती संÉया इस बात का ɮयोतक है ͩक देह दश[न 
के ĤǓत फैशन बढ़ रहȣ है । सौÛदय[ Ĥसाधन मɅ ĤाकृǓतक साधनɉ के èथान पर कृǒğम Ĥसाधनɉ का 
Ĥचलन तेजी से बढ़ रहा है । वत[मान मɅ ĤाकृǓतक मɅहदȣ के èथान पर कृǒğम मɅहदȣ व शरȣर पर ͪवͧभÛन 
अंगɉ पर टेटू खुदवाना एक फैशन बन चकुा है िजसमɅ न केवल यवुǓतयाँ बिãक युवा वग[ भी इस देह 
दश[न मɅ बढ़ चढ़ कर Ĥदश[न कर रहा है । आजकल Þयटूȣपाल[र कȧ अवधारणा मǑहलाओं तक सीͧमत 
न होकर पǽुषɉ के ͧलए भी Þयटूȣ सलैून नगरɉ व कèबɉ मɅ खुल गये हɇ । 

आͬथ[क अपåयय कȧ यह समèया सवा[ͬधक उÍच व मÚयम वगȸय पǐरवारɉ मɅ देखने को ͧमलती 
है जबͩक Ǔनàन वग[ मɅ ͩकÛहȣं ͪवशेष अवसरɉ पर Þयटूȣ पाल[रɉ पर आͬथ[क िèथǓत के अनसुार åयय 
करते है ।  

Ĥ×येक मǑहला कȧ चाहत होती है ͩक वह सुÛदर Ǒदखाई दे, इस हेत ुवह सÛुदरता कȧ चाह 
मɅ अनेक सौÛदय[ Ĥसाधनɉ का Ĥयोग करती आ रहȣ है । जसेै - मɅहदȣ, काजल, ͧलͪपिèटक, Đȧम, 
पाउडर आǑद का Ĥयोग काफȧ समय से समाज मɅ हो रहा है । समय के अनसुार सौÛदय[ Ĥसाधनɉ मɅ 
भी पǐरवत[न देखे जा सकते हɇ । 

19.3.5 फैशन के ĤǓत बदलते ĤǓतमान 

मानव समाज कȧ यह ĤकृǓत है ͩ क यह पǐरवत[न चाहता है । यɮयͪप हम सामािजक मानदÖडɉ 
को मानत ेहɇ ͩकÛतु ͩफर भी उनमɅ पǐरवत[न कȧ इÍछा हमारे मन मɅ कभी-कभी आ जाती है । अत: 
परàपरागत मानदÖडɉ के ĤǓत सàमान तथा नवीनता कȧ इÍछा का समÛवय फैशन के Ǿप मɅ होता 
है । ऐसे मानदÖड जो कम समय के ͧलए åयवहार मɅ आत ेहɇ, उÛहɅ फैशन कहा जा सकता है । खलेु 
समाजɉ मɅ फैशन अͬधक चलता है । अͬधकतर लोग फैशन कȧ अनपुालना करते हɇ । उसके ͪवरोध मɅ 
जाने का ता×पय[ अपनी ĤǓतçठा को खतरɅ मɅ डालना है । 

फैशन मɅ पǐरवत[न बदलाव के ͧलए होता है न ͩक ͩकसी ताͩक[ क कारण से । इसका सàबÛध 
Ħाéय प¢ से है न ͩक समाज के आÛतǐरक संगठन से । आǑदम समाजɉ मɅ परàपराओं का पालन अͬधक 
लगाव के साथ करते थे जबͩक आधुǓनक समाजɉ मɅ फैशन को कुछ समय के ͧ लए हȣ मह×वपणू[ माना 
जाता है । 

आजकल यवुक यवुǓतयɉ मɅ फैशन के ĤǓत नगद तीĭ गीत से बढ़ रहा है । इसका मुÉय कारण 
ͧसनेमा टेलȣͪवजन, वèतुओं का बाजारȣकरण व èवय ंको अͬधक आधुǓनक Ǒदखने कȧ चाह का होना 
माना जाता है । आधुǓनक समाजɉ मɅ फैशन शो व बहु राçĚȣय कàपǓनयɉ कȧ भूͧमका भी देह दश[न के 
ͧलए िजàमेदार है, िजससे Ĥ×य¢ व अĤ×य¢ Ǿप मɅ आͬथ[क अपåयय होता है । भारतीय समाज के 
नगरɉ व महानगरɉ मɅ बहु राçĚȣय कàपǓनयɉ ने अपने परै जमाने आरàभ कर Ǒदये है िजसके 
पǐरणामèवǾप यवुक व यवुǓतयɉ मɅ फैशन शो के ĤǓत आकष[ण बढ़ रहा है । यह आकष[ण राजèथान 
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के Ēामीण ¢ेğɉ मɅ कम जबͩक शहरȣ ¢ेğɉ मɅ अ×यͬधक देखने को ͧमलता है । सांèकृǓतक मूãयɉ मɅ 
तीĭता से बदलाव आने के कारण Þयटूȣ काÛटेèटɉ कȧ भूͧमका अͬधक मजबतू होती जा रहȣ है । 

19.4.0 सामािजक ǒबखराव व समारोǑहक åयय 

सभी समाजɉ मɅ समारोǑहक åयय का Ĥचलन है । भारतीय समाज मɅ भी ͪवͧभÛन अवसरɉ 
पर जसेै जÛम, ͪ ववाह, ͪ ववाह सालͬगरह, व म×ृय ुभोज पर åयिÈत आवæयकता से अͬधक खच[ करता 
है । कुछ अवसरɉ पर åयिÈत èवय ंकȧ इÍछा के अनǾुप åयय करता है । जैसे - जÛम, ͪ ववाह, ͪ ववाह 
सालͬगरह जबͩक म×ृय ुभोज पर खच[ सामािजक दबाव व समाज कȧ परàपराओं के अनǾुप åयय करना 
पडता है । चाहे åयिÈत कȧ आͬथ[क िèथǓत Ǔनàन हो तो भी सामािजक दबाव मɅ अनावæयक Ǿप से 
खच[ करना पडता है । िजससे न केवल आͬथ[क अपåयय होता है बिãक सामािजक ǒबखराव कȧ िèथǓत 
भी समाज मɅ देखी जा सकती है । 

19.4.1 जÛम 

सभी मानव समाजɉ मɅ बÍचे के जÛम पर अलग-अलग Ĥकार का सामािजक व धाͧम[क Ǿप 
से ͪवͧभÛन समारोह के माÚयम से ĤसÛनता Ĥकट कȧ जाती है । राजèथान मɅ भी बÍचɉ के जÛम 
के साथ कम से कम नौ Ĥमुख ͪ वͬध ͪवधान Ĥचͧलत है । इसमɅ Ĥथम है गभ[धारण समारोह, जब दãुहन 
पहलȣ बार गभ[धारण करती है तो इसे पǐरवार के ͧलए शुभ माना जाता है । और खूब खुͧशयाँ मनाई 
जाती है । गभ[धारण के आठवɅ माह मɅ बÍचे कȧ सुर¢ा के ͧलए अठमासा नामक ͪवͬध ͪवधान से सàपÛन 
ͩकया जाता है । पǐरवार के लोग लड़कȧ के Ǔनवास पर इक͠े होकर गहृ देवता से सरुͯ¢त Ĥसव कȧ 
Ĥाथ[ना करत ेहै । गभ[ के आठवɅ महȣने हर रोज ͧ मठाईया ँबाँटȣ जाती है । मÚयकालȣन यगु मɅ भी जÛम 
का आयोजन बडे धमूधाम से मनाया जाता था । बÍचे के जÛम के बाद एक चàमच मधु और घी ͨखलाकर 
जÛम सàबÛधी आयोजन कȧ शǽुआत होती है । लड़के के जÛम होने पर घर कȧ बजुुग[ मǑहला ताँबे 
कȧ थालȣ बजाकर लोगɉ को सूͬचत करती है । जबͩक लड़कȧ के जÛम के अवसर पर कोई समारोह 
आयोिजत नहȣं ͩकया जाता था । दͯ¢ण राजèथान के जनजातीय समाज मɅ लड़कȧ के जÛम व ĤसÛनता 
åयÈत कȧ जाती हɇ । पǐरवार मɅ लड़कȧ के जÛम पर उ×सव मनाया जाता है । राजèथान मɅ भी राज 
पǐरवारɉ मɅ बेटे के जÛम को एक ऐǓतहाͧसक घटना माना जाता था और इसके ͧलए महȣने भर समारोह 
होते थे । ͪवशेषकर जयपरु मɅ महाराजा अपनी शानदार मेहमानबाजी के ͧलए ͪवæव ͪवÉयात थे । वे 
परेू जयपरु को आयोिजत करते थे और भोज तब तक चलता था जब तक ͩक वहां का Ĥ×येक åयिÈत 
खा न लेता था । 

वत[मान सÛदभ[ मɅ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ जागǾकता के कारण राजèथान मɅ भी लड़ͩकयɉ के ĤǓत 
पǐरवार कȧ सोच मɅ पǐरवत[न हो रहा है । लड़कȧ के जÛम पर भी कुछ पǐरवारɉ मɅ ͧ मठाईया ंबॉटȣ जाती 
है । तथा ĤसÛनता Ĥकट कȧ जाती है । 

आज समाज मɅ एक फैशन बन चुका है ͩक बÍचे कȧ सालͬगरह पर ͪवͧभÛन Ĥकार के आयोजन 
ͩकये जायɅ । उÍच वग[ व उÍच मÚयम वगȸय पǐरवारɉ मɅ बÍचे के जÛम ब सालͬगरह पर केक काटना 
आवæयक माना जाता है । जÛम समारोह पर अ×यͬधक åयय करने से समाज मɅ èपçट Ǿप से एक 
Ĥकार कȧ सामािजक व आͬथ[क èतर पर असमानता देखी जा सकती है । समाज मɅ जÛमो×सव पर 
सादगी व सरलता के èथान पर Ǒदखावे व अपåयय का बोलबाला अͬधक देखा जा सकता है ।  
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19.4.2 ͪ ववाह व ͪववाह सालͬगरह 

ͪववाह का शािÞदक अथ[ है, उƨह अथा[त वधु को वर के घर ले जाना । ͪ ववाह Ǿप संèथा ͩकसी 
न ͩकसी Ǿप मɅ ͪवæव के सभी समाजɉ मɅ पायी जाती है । ͪववाह हȣ पǐरवार एव ंनातेदारȣ का आधार 
है । ͪ ववाह का अͧभĤाय ''एक èğी का एक पǽुष के साथ होने वाला वह सàबÛध है िजसे Ĥथा व काननू 
èवीकार करता है और िजससे इस संगठन मɅ आने वाले दोनɉ प¢ɉ एव ंउनसे उ×पÛन बÍचɉ के अͬधकार 
व क×त[åय का समावेश होता है” ǑहÛदओंु मɅ ͪववाह धाͧम[क एव ंसामािजक उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧलए 
एक आवæयक क×त[åय के Ǿप मɅ èवीकार ͩ कया गया है । ǑहÛद ूसामािजक åयवèथा मɅ अनेक कारणɉ 
से ͪववाह का ͪवशेष मह×व है जैसे - ͪववाह के ɮवारा हȣ åयिÈत गहृèथाĮम मɅ Ĥवेश करता है, यौन 
सÛतुिçट ĤाÜत करता है, सÛतान को जÛम देता है, और मो¢ ĤािÜत के ͧलए माग[ Ĥशèत करता है 
। Ĥͧसƨ समाजशाèğी के.एम. कपाͫडया ने अपनी पèुतक 'मेǐरज एÖड फैͧमलȣ इन इिÖडया 1958' मɅ 
ǑहÛद ूͪववाह का मुÉय उƧेæय धम[, Ĥजा, तथा रǓत बतलाये हɇ । कपाͫड़या के अनसुार ǑहÛद ूͪववाह 
एक धाͧम[क संèकार है । सèंकार बनाने के ͧलए वे सारे अनçुठान और ͪवͬध ͪवधान भी हɇ जो ͪ ववाह 
के दौरान सàपÛन ͩकये जाते है । ǑहÛदओंू मɅ ͪववाह को एक अटूट बÛधन के Ǿप मɅ माना जाता है 
। जबͩक मुिèलम समाज मɅ ͪववाह एक समझौत ेके Ǿप मɅ जाना जाता है । 

वत[मान समय मɅ ͪ ववाह संèथा मɅ मूलभूत पǐरवत[न हुआ है । अÛतजा[Ǔतय ͪ ववाह का Ĥचलन 
बढ़ने के साथ-साथ हȣ ͪववाह ͪवÍछेद कȧ समèया भी समाज मɅ बढ़ रहȣ है । ͪववाह को माğ एक 
औपचाǐरकता कȧ रèम के Ǿप मɅ मनाया जाता है तथा कोट[ मेरȣज का Ĥचलन समाज मɅ बढ़ रहा है 
। ͪववाह एक ͪवͬध ͪवधान व अनçुठान के èथान पर संͯ¢िÜत करण के आधार पर ववैाǑहक रèम को 
पणू[ करने का Ĥचलन बढ़ रहा है । ववैाǑहक समारोह मɅ अनावæयक Ǿप से åयय ͩकया जाता है ͪ वशेषकर 
सजावट, फटाखɅ, साज-सÏजा व दहेज पर िजससे सामािजक ǒबखराव कȧ समèया देखी जा सकती है।  

ͪववाह सालͬगरह मनाने का Ĥचलन उÍच व धनी वग[ के लोगɉ मɅ अͬधक देखने को ͧमलता 
है । ͪवͧभÛन वषɟ के अÛतराल के पæचात ͧसãवर व गोãडन जुबलȣ के Ǿप मɅ भी ͪ ववाह सालͬगरह 
को उ×सव के Ǿप मɅ मनाते हɇ । इस Ĥकार के समारोह मɅ अनावæयक Ǿप से åयय ͩकया जाता है, 
लेͩकन अमीर व उÍच वग[ के ͧलए ĤिèथǓत का सचूक माना जाता है । वत[मान मɅ लोग ͪववाह सालͬगरह 
को मनाने होटलो व घर के बाहर अÛय èथानɉ पर जात ेहɇ । ͪववाह सालͬगरह पर इतना खच[ ͩकया 
जाता है, िजतना गरȣब åयिÈत अपनी सÛतानɉ के ͪ ववाह पर भी खच[ नहȣं कर पाता । पǐरणामèवǾप 
सामािजक ǒबखराब व समारोǑहक åयय मɅ वृͪ ƨ करता है । 

19.4.3 म×ृयभुोज 

राजèथान मɅ दाह संèकार देश के अÛय भागɉ कȧ तरह हȣ होत ेहै । इसमɅ मुÉयत: तीन कम[ 
होते है, अÛतेिçट, Ǔतया और म×ृयभुोज । म×ृय ुके बाहर वɅ Ǒदन मतृक के सàमान मɅ एक वहृत भोज 
का आयोजन ͩकया जाता है. िजसे मौसर खच[ आǑद के नाम से भी जानते है । म×ृयभुोज पर सकैड़ɉ 
लोगɉ को आमिÛğत ͩकया जाता है, इस अवसर पर काफȧ धन का अपåयय होता है । गरȣब लोगɉ को 
इस कम[ को करने मɅ भारȣ कज[ लेना पडता है । जो वे ǒबना अपनी जमीन या जेवर, घर बेचे वापस 
नहȣं कर सकते । 
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मÚयकाल मɅ भी म×ृयभुोज बड़े पमैाने पर और शान -शौकत से ͩकये जात ेथे । सन ्1758 
मɅ कोटा के महाराज अजीत ͧसहं कȧ म×ृय ुके उपराÛत आयोिजत भोज मɅ 62,944 Ǿपये खच[ हु ए थे 
। सन ्1922 मɅ जयपरु के महाराज माधोͧसहं कȧ म×ृय ुके बाद परेू जयपरु का èवागत भोज से ͩकया 
गया था । कम से कम 50,000 åयिÈतयɉ को आमिÛğत ͩकया गया था । जयपरु से गजुरने वालȣ 
Ĥ×येक गाडी को रेãवे èटेशन पर तीन Ǒदन तक रोका गया और Üलेटफाम[ पर हȣ लोगɉ को भोज करवाया 
गया । जयपरु के लोगɉ को अब भी उन शानदार Ǒदनɉ कȧ कसक है जब भåय राजकȧय म×ृय ुभोज 
हुआ करते थे । इसकȧ याद मɅ लोग अब भी अतीत मɅ खो जाते हɇ । 

राÏय सरकार ने म×ृय ुभोज पर ĤǓतबÛध लगा Ǒदया है, Èयɉͩक दहेज कȧ तरह म×ृयभुोज भी 
गराबɉ के ͧ लए बहु त बड़ा बोझ माना जाता है । वत[मान मɅ ͧ श¢ा के माÚयम से जागǓृत आने के कारण 
कई पǐरवारɉ मɅ म×ृयभुोज करने से इनकार कर देते हɇ । Èयɉͩक वे इसे बबा[दȣ के Ǿप मɅ मानते है । 
इसͧलए कुछ पǐरवारɉ मɅ बढेु लोग म×ृय ुसे पू व[ हȣ अपना मौसर या खच[ का आयोजन कर लेते हɇ Èयɉͩक 
इÛहɅ डर रहता है ͩक उनके सàबÛधी और पǐरवार जन उनकȧ म×ृय ुके बाद भोज नहȣं करɅगे । 

19.5 सारांश  
आͬथ[क अपåयय एव ंसमारोǑहक åयय समाज कȧ एक मह×वपणू[ समèया है । समाज मɅ 

अनाचार कȧ अͧभवृͪ ƨ का एक हȣ कारण है, अनावæयक एव ंअǓतशय माğा मɅ सÏजा सजाना, ͪवलाͧसता 
के साधन जुटाना एव ंसंĒह कȧ ͧलÜसा लालाǓयत रहना । ͪवलाͧसता और अहंता के åयामोह मɅ जो कमाया 
गया था, वह कम पड़ता हȣ रहता है । साथ हȣ यह उ×सकुता चल पड़ती है ͩक ͩकसी Ĥकार अपनɉ 
या दसूरɉ के हक का िजतना भी कुछ छȤना झपटा जा सके उसमɅ कोताहȣ न कȧ जाए । अपåययी 
ĤकाराÛतर से दगुु [णी हु ए ǒबना नहȣ रहता । Ǔनजी आवæयकताओं के ĤǓत तो थोड़े मɅ हȣ सरलापवू[क 
सàभव हो जाती है । अपने देश मɅ बडÜपन का अथ[ अपåयय और आलèय है । अमीरȣ Ĥदश[न मɅ Ĥेत 
ͪपसाच का उÛमाद åयिÈत के ͧ सर से उतरने हȣ नहȣं देता िजसके पǐरणामèवǾप समाज मɅ कई Ĥकार 
कȧ अÛय समèयाओं के साथ-साथ सामािजक ǒबखराव कȧ िèथǓत उ×पÛन होती है । इस इकाई मɅ हमने 
ͪवͧभÛन Ĥकार के आͬथ[क åयय जसेै - घरेल ूसाज सÏजा, देह दश[न, समारोǑहक åयय जसेै - जÛम, 
ͪववाह, ͪववाह सालͬगरह व म×ृय ुभोज कȧ समèया के परàपरागत व आधुǓनक èवǾपɉ कȧ चचा[ ͪवèतार 
से कȧ है । 

19.6 बोध- Ĥæन  
1. आͬथ[क अपåयय ͩकसे कहते है ? 
2. राजèथान मɅ मǑहलाओं के परàपरागत आभूषणɉ के नाम बताइये ? 
3. फैशन से आपका Èया अͧभĤाय है ? 
4. ͪववाह ͩकसे कहते है ? पǐरभाͪषत कȧिजए । 
5. मृ ×युभोज Èया है ? 

19.7 बोध-Ĥæन के उ×तर  
1. आͬथ[क अपåयय से ता×पय[ अनावæयक व ͩफजलू खच[ को कहते है । 
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2. टȣका, झूमर, नथ, तेवटा, भुतबÛध, हथपान, तागड़ी, ऑवला आǑद । 
3. फैशन का अͧभĤाय : समाज मे वे सामािजक मानदÖड जो कम समय के ͧलए åयवहार मɅ आत े

है ।  
4. ͪववाह का अͧभĤाय एक èğी का एक पǾुष के साथ होने वाला वह सàबÛध है िजसे Ĥथा व काननू 

ɮवारा èवीकार करता है । 
5. म×ृयभुोज का ता×पय[ मतृक के सàमान मɅ एक वहृत भोज का आयोजन होने को कहते है ।  

19.8 शÞदावलȣ 
अपåयय - ͩफजूल खच[ 
ͬचतराम - ͧभǓत ͬचğ 
फैशन - Ĥचलन मɅ हो 
आभूषण - गहने 
महावर - लाल रंग का पदाथ[ 
फागͨणया - फाãगनु मास मɅ पहने जाने वाले ͪवशेष वèğ 
टेटू - शरȣर पर लगाने के ͬचğ  
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