
 

 

DNS-04

वर्धमान महावीर खलुा ववश्वववद्यालय, कोटा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राकृविक विवकत्सा द्वारा सामान्य रोगों का उपिार  

  



 

 

पाठ्यक्रम अभिकल्प सभमभि 

प्रो. अशोक शमाा 

कुलपवि 

वर्धमान महावीर खलुा ववश्वववद्यालय , 

कोटा (राज.) 

 

  

संयोजक एव ंसदस्य 

संयोजक 

वैद्य भित्यािंद शमाा 

सहायक आिायध (योग एवं स्वास््य विक्षा) 

वर्धमान महावीर खलुा ववश्वववद्यालय , 

कोटा  (राज.) 

  

सदस्य   

डॉ. डी.एि. शमाा 

वकच्छा, उत्तराखंड 

डॉ. ओ.एि. भिवारी 

ववलासपरु (छत्तीसगढ़) 

डॉ. दुगाा अरोड़ 

नई विल्ली 

प्रो. गोभवन्द शुक्ला 

करवड़ जोर्परु (राज.) 

डॉ. जयभसंह यादव 

जोर्परु (राज.) 

डॉ. राकेश जोशी  

उियपरु (राज.) 

डॉ. भकरण गुप्ता 

जयपरु (राज.) 

डॉ. गोभवन्द पारीक 

एनआइधए, जयपरु (राज.) 

डॉ. अंजिा शमाा 

कोटा (राज.) 

 

संपादक एवं पाठ लेखि  

 

संपादक 

वैद्य भित्यािंद  शमाा 

BAMS, M.D., Ph.D. (योग  एवं आयुवेि) 

वर्धमान महावीर खलुा ववश्वववद्यालय , 

कोटा (राज.) 

 

िाषा संपादक 

डॉ. अंजिा शमाा 

विवकत्सावर्कारी ,राज. वैद्य िा.ि.जोिी. 

वजला आयवेुि विवकत्सालय, िलवड़ी, 

कोटा (राज.) 

 

 

पाठ लेखक  

   

डॉ. महेन्र कुमार जाजपुरा 

योग एवं प्राकृविक विवकत्सक 

वनििेक, राष्ट्रीय स्वास््यवर्धक योग िीर्ध, 

जोर्परु (राज.) 

वैद्य भित्यािंद शमाा 

आयुवेदाचाया एम.डी.पीएचडी 

वर्धमान महावीर खलुा ववश्वववद्यालय ,  

कोटा (राज.) 

डॉ. भकरण गुप्ता  

योग एवं प्राकृविक विवकत्सक 

डाइधवटवियन, प्राकृविक विवकत्सालय, 

बापनूगर, जयपरु (राज.) 

 

अकादभमक एव ंप्रशासभिक व्यवस्था 

प्रो. अशोक शमाा 

कुलपवि 

वर्धमान महावीर खलुा ववश्वववद्यालय , 

कोटा (राज.) 

प्रो. लीला राम गुजार 

वनििेक,  अकािवमक  

वर्धमान महावीर खलुा ववश्वववद्यालय , 

कोटा (राज.) 

डॉ. भशवकुमार भमश्रा 

वनििेक, पाठ्य सामग्री उत्पािन एवं वविरण ववभाग 

वर्धमान महावीर खलुा ववश्वववद्यालय ,  

कोटा (राज.) 

उत्पादि मुरण - जिवरी 2018 

इस सामग्री के वकसी भी अंि की वमखवुववव कोटा की वलवखि अनमुवि के वबना वकसी भी रूप में वमवमयोग्राफी िक्रमदु्रण द्वारा या अन्यत्र पनु: 

प्रस्ििु कन ेकी अनमुवि नहीं ह।ै 

 



1 
 

वधधमान महावीर खुला ववश्वववद्यालय कोटा  

प्राकृविक विवकत्सा द्वारा सामान्य रोगों का उपिार 

इकाई 

संख्या  

इकाई का नाम  

 

पेज न- 

1 पाचन-संस्थान एवं उसके रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 2-22 

2 रक्त पररसंचरण-संस्थान एवं उसके रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 23-44 

3 श्वसन-संस्थान एवं उसके रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 45-58 

4 मतू्र-संस्थान या रीनल प्रणाली एवं उसके रोगों की प्राकृततक 

तचतकत्सा 

59- 64 

5 त्वचा या आच्छदीय संस्थान एवं उसके रोगों की प्राकृततक 

तचतकत्सा 

65-82 

6 प्रजनन संस्थान एवं उसके रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 83-91 

7 तंतत्रका संस्थान एवं उसके रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा) 92-105 

8 अतस्थ एवं जोड़ संस्थान एवं उसके रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 106- 118 

9 कंकालीय पेशीय संस्थान एवं उसके रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 119-130 

10 लसीका संस्थान एवं उसके रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 131-143 

11 अतं: स्रावी गं्रतथयााँ एवं उसके रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 144-158 

12 संवेदी ज्ञानेतरियााँ एवं उसके रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 159-177 

13 प्राकृततक तचतकत्सा का योग एवं आयवुेद से संबंध 178-190 

14 तवजातीय िव्य का तसद्चांत एवं रोग के कारण 191-200 

15 रोग तनदान (आकृतत - मल - मतू्र- पसीना एवं तजव्हा) 201-210 

 

  



2 
 

इकाई 1 
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विवकत्सा 

(Digestive system & nature cure for its 
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1.1 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्तवद्याथी- 

 पाचन-संस्थान के रोगों की सचूी 

 पाचन-संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

1.2 प्रस्िावना  

मल जब तकसी कारण बड़ी आतं में जमा होकर अपने रास्ते से बाहर नहीं तनकलता बतकक वहीं पड़ा-पड़ा 

सड़ा करता ह ैतो उसे कब्ज होना कहते ह।ै आतंों में खाद्य पदाथो का रस चसूने का कायभ अतवराम गतत से 

चलता रहता ह।ै कब्ज की अवस्था में आतंें सड़े मल का तवष भी चसूकर रक्त में तमला देती है , तजससे 

रक्त तवषाक्त होकर नाना प्रकार के रोगों का कारण बनता ह।ै  

 

1.3 पािन-संस्थान के रोगों की सूिी  

English name English name 

Acid dyspepsia Laryngitis 

Acidity Liver disease 

Appendicitis Mucus 

Cholera Obesity 

Chronic colits Pain in the 
abdomen 

Colitis Pharyngitis 

Constipation Piles 

Diabetes Pyorrhea 

Diarrhoea, Loose 
motion  

Thinness, 
Emaciation 

Disease of the teeth Tonsillitis 

Dropsy, Oedema Ulcer 

Duodenal ulcer Ulcer of the mouth 

Dysentery Ulcer of the tongue 

Dyspepsia, Indigestion Vomiting 

Flatulent dyspepsia 

Gall bladder stone 

Gas trouble 
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Gastric ulcer 

Gastritis 

Gum boil 

Haematemesis 

Hernia 

Hiccough 

Hoarseness 

Intestinal 
haemorrhage 

 

Intestinal worms  

Jaundice  

1.4 पािन-संस्थान के प्रमुख रोगों की प्राकृविक विवकत्सा  

1. कब्ज (कोष्ठबद्धिा) (Constipation) 

पाचन संस्थान के सभी रोग अप्राकृततक आहार-तवहार, अतनयतमत मल-मतू्र त्याग, परूी नींद न लेन,े पानी 

कम पीने , मानतसक तचरता करने , अतधक तली-भनुी चीजें खाने , भखू से अतधक खाने , तबना भखू के 

खान,े भखू से अतधक खाने , तबना चबाये खाने, उत्तजेक दवाइयों का सेवन करने , तनयतमत रूप से कोई 

योगासन-प्राणायाम न करने तथा कभी उपवास न करने से हो जाते ह ैतथा पाचन संस्थान पर मनोतवकारों 

का भी बहुत प्रभाव पड़ता ह।ै मनोतवकारों का लगातार बना रहना पाचन संस्थान के तकसी न तकसी अगं 

को रोग ग्रस्त बना देता ह।ै 

कब्ज सभी रोगों का कारण ह।ै कब्ज को कोष्ठ ïबद्घता, तवबंध, मलबंध, मलावरोध, आनाह तथा 

तवष्टïब्धता आतद कई नामों से जानते ह।ै यतद हम पणूभ स्वस्थ रहना चाहते ह ैतो हमें कब्ज कभी नहीं होने 

देना चातहए।  

कारण : मल जब तकसी कारण बड़ी आतं में जमा होकर अपने रास्ते से बाहर नहीं तनकलता बतकक वहीं 

पड़ा-पड़ा सड़ा करता ह ैतो उसे कब्ज होना कहते ह।ै आतंों में खाद्य पदाथो का रस चसूने का कायभ 

अतवराम गतत से चलता रहता ह।ै कब्ज की अवस्था में आतंें सड़े मल का तवष भी चसूकर रक्त में तमला 

देती ह,ै तजससे रक्त तवषाक्त होकर नाना प्रकार के रोगों का कारण बनता ह।ै  

लक्षण : कब्ज के रोगी का पाखाना साफ नहीं होता , हमशेा ससु्ती छाई रहती , पेडू कठोर और पेट भारी 

रहता, तसर में ददभ रहता , नींद ठीक से नहीं आती , मतस्तष्क खाली-सा जान पड़ता , भखू खलु कर नहीं 

लगती ह ैतथा शरीर के लगभग सभी रोगों के मलू में कोष्ठ ïबद्घता अवश्य होती है , तजसे दरू करना 

अततआवश्यक ह।ै तजससे रोग की तीव्रता कम होकर रोग ठीक हो जाता ह।ै  
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प्राकृविक विवकत्सा :  

कब्ज को दरू करने के तवतवध प्रयोग अपनाये 

और स्वस्थ रहें। 

1. कब्ज होने पर बहुधा लोग रेचक दवा लेते 

ह।ै जो आतंों के तलए अत्यरत हातनकारक ह।ै 

इसतलए कब्ज की अवस्था में 8-10 बूंद नींब ू

रस के साथ गनुगनुे पानी के तरुरत बाद ठंड़े 

पानी का एतनमा कुछ तदनों तक तलया जाये 

तो कब्ज दरू हो जायेगी।  

2. 10-15 तदनों में एक तदन केवल नींब-ूपानी 

पीकर उपवास करना चातहए तफर दो तदन तक 

रसाहार (गाजर और पालक), तफर 10-15 तदनों तक फलाहार करें। प्रतततदन एतनमा लें। फलाहार के बाद 

एक वक्त दधू-फल और दसूरे वक्त रोटी कम, सब्जी, दही और सलाद खायें।  

3. प्रतततदन सबुह उषा:पान तथा सोते समय आवश्यकतानसुार शदु्घ जल पीना, भोजन करने के आध घंटा 

पहले और भोजन के बाद प्यास लगने पर इच्छानसुार गनुगनुा पानी पीना, भोजन के साथ तबककुल ही न 

पीना या थोड़ा-सा पीने से कब्ज अतत शीघ्र दरू तकया जा सकता ह।ै  

4. प्रतततदन तनयतमत टहलना एक अच्छा व्यायाम ह ैतथा योगासन-प्राणायाम अवश्य करना चातहए। यतद 

तनत्य सयूभ नमस्कार तवतधपवूभक तकया जाये तो कब्ज बहुत जकदी दरू हो जाती ह।ै पाद हस्तासन और 

पतश्चमोत्तासन से कब्ज बहुत जकद दरू हो जाती ह।ै  

5. ‘बाल’ू कब्ज की अचकू दवा ह।ै एक चटुकी समिुी साफ बाल ूभोजन के बाद तदन में 2-3 बार पानी 

के सहारे तनगल लेने से दसूरे ही तदन आतें ढ़ीली पडक़र कुछ ही तदनों में सारा परुाना जमा मल बाहर 

तनकल जाता ह।ै या प्रतततदन 50 ग्राम गेंहू का साफ चोकर भोजन में तमलाकर खाने से भी कब्ज दरू होती 

ह।ै  

6. प्रात:-सायं शतक्त अनसुार 5-20 तमनट तक कतट स्नान लेना या पेडू पर 30 तमनट तक तमट्टी  की पट्टी 

बांधना। परुाने कब्ज में कमर की सतूी-ऊनी पट्टी को रात भर लगाकर सोना चातहए। सप्ताह में 1 तदन 

एप्समसाकट बाथ भी लेना चातहए। 

7. प्रतततदन प्रात:काल 5-10 तमनट नातभ के दायें से बायीं ओर पेट की मातलश करने से कब्ज दरू हो 

जाती ह।ै नारंगी या पीली बोतल में बनाया हुआ सयूभ-तप्त जल 50 ग्राम तदन में 4 बार पीना चातहए। 
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2. अजीर्ध (अपि, मंदावि) (Dyspepsia, Indigestion) 

कारण : अजीणभ, बदहजमी, अपच, मरदातनन एवं अतननमारद्य सभी 

एक ही चीज ह।ै यह कब्ज के कारण ही पैदा होता ह।ै  

लक्षण : भोजन ठीक से न पचना, खट्टïीी डकारें आना, पेट फूलना, 

उसमें मीठा-मीठा ददभ होना, गले व कलेजे में जलन होना, मुहं में 

भीतर से पानी आना, जी मचलाना, तदल का तेजी से धडक़ना, 

घबराहट, तदमागी परेशानी, पाखाना न होना या दस्त लगना एवं भखू 

न लगना आतद इसके लक्षण ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : 3 तदनों तक नीब-ूपानी पर उपवास करें। तफर 2 तदन गाजर, टमाटर, संतरा आतद 

फलों का रस लें। कुछ तदनों तक अकपाहार लें, जैसे- सबुह मीठा सेव या दो पके टमाटर, दोपहर में उबली 

तरकारी और थोड़ा मठ्ठïीा, 3-4 बजे गाजर, टमाटर या अरनानास का रस तथा रात में थोड़ी-सी उबली 

हुई तरकारी लें। भोजन के एक घंटा पहले एक तगलास नीब-ूपानी पीवें।  

रोज गनुगनुे पानी का एतनमा लें। प्रतततदन योगासन-प्राणायाम करें। धनरुासन और उत्तानपादासन अतधक 

लाभप्रद ह।ै सप्ताह में एक तदन एप्सम साकट बाथ लें। प्रतततदन दो बार पेट की गरम-ठंडें पानी की तौतलया 

से 15 तमनट सेंक करें या प्रतततदन एक बार गरम- ठंड़ा कतट-स्नान लें। रातभर के तलए पेडू पर तमट्टी  की 

पट्टी रख ेया कमर की सतूी-ऊनी पट्टी लगाये। सप्ताह में 2 तदन समचूे शरीर की भीगी चादर की लपेट या 

भाप स्नान लें। नीली बोतल के सयूभतप्त जल की 4 खरुाकें  50 ग्राम की प्रतततदन तपवें।  

3. दस्ि (अविसार) (Diarrhoea, Loose motion)  

कारण : भोजन सम्बरधी तनयमों का पालन न करना , ठंड़ लगना तथा 

शरीर में तवजातीय िव्य एकत्र होने के फलस्वरूप दस्त लगती ह।ै दस्त 

का उग्र व परुाना रूप ही संग्रहणी, अततसार और डायररया कहा जाता ह।ै  

लक्षण : दस्त के साथ कभी-कभी असह्य  बदबदूार, श्वास दगुभरधयकु्त, पेट 

में ददभ, उकटी, तसर ददभ एवं थोड़ा ज्वर भी हो जाता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : दस्त को शीघ्र बरद करने का मतलब शरीर में रोगों 

को तनमतं्रण देकर जीवनी-शतक्त का ह्रास करना ह।ै इसतलए दस्त आरम्भ 

होते ही तदन में 3-4 बार पेटे पर तमट्टी  की पट्टी या पानी की गीली पट्टी का प्रयोग करें। एक तदन का 

उपवास केवल नीब-ूपानी पीकर करें। तफर दही या मठ्ठा , नाररयल-पानी, अरनानास एवं बेल आतद खाद्य 

पदाथभ लें। दस्त में थोड़ा आराम तमलने पर गनुगनुे पानी का एतनमा लें।  

दस्त के कारण पेट में ददभ हो तो गरम-ठंड़ी सेंक करें। दस्त जकदी बरद करनी हो तो पैरों का गरम स्नान दें। 

दस्त के साथ यतद उकटी हो तो वमन कराकर पेट साफ करें तथा नीब-ूपानी पीकर पणूभ उपवास करें। 

आसमानी बोतल के सयूभतप्त जल 50-50 ग्राम की 6 खरुाकें  रोज पीवें। 
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4. पेविश (संिहर्ी), मरोड़ (Dysentery) 

कारण : कब्ज के कारण बड़ी आतं की दीवारों में 

जख्म होकर रक्त ररस-ररस कर तगरना ही रक्तामाशय, 

आवं एवं पेतचस कहलाता ह।ै  

लक्षण : शौच साफ न होना, बार-बार शौच जाने की 

जरूरत पडऩा, हाजत का बना रहना तथा पेट में ऐठंन 

और ददभ होना पेतचश के प्रधान लक्षण ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा :  

इसके इलाज में समय लगता ह।ै इस रोग के लक्षण मालमू पड़ते ही 5 से 10 तदन तक गनुगनुे पानी पर 

उपवास करें। जब तक आवं का तगरना बंद न हो तब तक अरन को छूना भी नहीं ह।ै रोज गनुगनुे पानी का 

एतनमा लें। सबुह-शाम पेडू पर तमट्टी  की पट्टी 30 तमनट तक रखें। पेट में ऐठंन और ददभ की हालत में पेट 

पर गमभ-ठंडी सेंक दें। रात को सोते समय कमर पर सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। या पेडू पर भाप देने के बाद 

सबुह-शाम कतट स्थान लें। प्रतततदन योगासन-प्राणायाम करें। 

उपवास के बाद से लेकर आवं के तबककुल साफ हो जाने तक फलों का रस या उबली तरकाररयों के रस 

पर ही रहें और तदन में 2-3 बार 10 ग्राम ईसबगोल आठ-दस घंटे पानी में तभगोकर दी जायें। इसकी 

तचकनाई से आतंों की जलन में काफी सधुार होगा। उसके बाद धीरे-धीरे मठ्ठा-ककप शरुू करें। तत्पश्चा ि ्

धीरे-धीरे साधारण सातत्वक भोजन पर आ जायें जैसे- मठ्ठा , बकरी का दधू, फल, दही, खबू पका केला, 

पके बेल का गदूा, कच्चा बेल आग में पकाकर , परुाना गडु, बेल की 10-12 पतत्तयां, भनुा आलू, परुानी 

इमली तथा भनुा कच्चा केला आतद पेतचश को दरू करने वाले खाद्य पदाथभ जोडऩे चातहए। 

यतद आवं में भी खनू जाता हो तो आसमानी रंग की बोतल के सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की 4 खरुाकें  रोज 

पीयें। नहीं तो हरी+गहरी नीली बोतलों के सयूभ तप्त जल को बराबर तमलाकर उतनी ही खरुाक लें। 

5. उल्टी, वमन और वमिली (Vomiting) 

कारण एवं लक्षण : जब खाया हुआ भोजन पाकस्थली से तबना पचे मखु में से वापस बाहर तनकल जाता 

ह ैतो उसे वमन, तमतली व उकटी कहते ह।ै उकटी को कभी जबदभस्ती रोकने की कोतशश नहीं करनी 

चातहए।  
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प्राकृविक विवकत्सा : हकका गरम पानी पीकर पेट साफ करना चातहए। ठंड़े पानी में नींब ूतनचोड़ कर 

पीयें। साथ ही पेट पर तमट्टी  की पट्टी या कपड़े की पट्टी दें। 2-3 तदन कतट स्नान लें। रोग की बढ़ी हुई दशा 

में एक तदन का उपवास केवल नींब-ूपानी पीकर करें तथा पेट पर 2-3 तमनट भाप देकर कमर में सतूी-

ऊनी पट्टी बांधें। 

6. जीर्ध वृहदान्र शोथ (CHRONIC COLITS) 

कारण : रहन-सहन और खान-पान के स्वास््य सम्बरधी तनयमों को तोडऩे तथा रेचक दवाओ ंका 

पररणाम ही पेट में ऐसे भयानक रोग पैदा होते ह।ै  

लक्षण : यह कब्ज व पेतचस का ही तवकराल रूप ह।ै जो बड़ी आतं की शे्लतष्मक तझकली में प्रदाह, सजून, 

जलन होकर घाव बन जाते ह।ै तजसमें से शे्लतष्मक तझकली के साथ रक्त आने लगता ह।ै 

आतंों में मल सडक़र रक्त दतूषत होने के कारण अनेक भयानक चमभ रोग, श्वेत कुष्ठ, दाद, 

खजुली, उच्च रक्तचाप, गदुे का ददभ, रृदय रोग, कमर व पीठ ददभ, एपेंतडसाइतटस एवं नेत्र 

रोग आतद की उत्पतत होती ह।ै  

जीर्ध वृहदान्र शोथ की िीन शे्रवर्यां है- 

म्यकूस कोलाइतटस- इसमें कष्टïदायक कब्ज, उदर में बैचेनी, सख्त मरोड़ के साथ गदुा मागभ से शे्लष्मा 

वहृदारत्र में तस्थत मल को पतला करके बाहर करती ह।ै तभी वहृदारत्र की पीड़ा व ददभ दरू होता ह।ै  

केटेरल कोलाइतटस- वहृदारत्र में मलतवष के कारण शे्लतष्मक तझकली भी तवषाक्त हो जाती ह,ै फलस्वरूप 

अत्यतधक प्रदाह से ज्वर, पेट व पेट के तनचले भाग में बहुत तेज ददभ पैदा होता हैं तथा शरीर के तवतभरन 

स्थानों पर असहनीय पीड़ा वाली छोटी-छोटी फुतरसयां तनकल आती ह।ै जो तकसी भी दवाओ ंसे ठीक 

नही होती ह।ै दवाओ ंका उपयोग करते रहने से यह अकसरेतटव कोलाइतटस का रूप ले लेती ह।ै  

अकसरेतटव कोलाइतटस- यह टाइफाइड़, ज्वर, क्षय रोग, उपदंश, पेतचश आतद का ही तवकराल रूप ह।ै 

तवषाक्त मल, जहरीले म्यकूस और तवषाक्त आतरत्रक एतसड़ के स्पशभ से वहृदारत्र की तझकली में क्षततग्रस्त 

होने से मरोड़ के साथ पतले खनूी दस्त , पीव और म्यकूस इत्यातद तनकलते ह।ै गदुा में कभी-कभी ऐठंन , 

उदर का प्राय: फूला रहना, अतनयतमत ज्वर एवं अतधक कमजोरी हो जाती ह।ै इस रोग का उपचार न होने 

पर उदर में कैं सर रोग की उत्पतत होती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : इस रोगी को ददभ और वाय ुतवकार बहुत सताते ह।ै ददभ से आराम पाने के तलए 

गरम-ठंड़ा सेंक के बाद गनुगनुे नींब-ूपानी का एतनमा के बाद 

एक पाव दही-पानी का एतनमा लें। तेज ददभ होने पर परेू उदर 

पर तमट्टी  की पट्टी बांधें। प्रतततदन नीम के पानी के तरुरत बाद 

दही-पानी का एतनमा लें। भोजन में जौ-पानी, हरी सब्जी का 

जसू या फल जसू दें। रात को साते समय शतक्तदायक एतनमा 

लें। क्षमतानसुार 2-4 तदन नीब-ूपानी पर उपवास व तवश्राम 

करें। 
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वाय ुतवकार होने पर पेडू का गरम-ठंड़ा सेंक देकर सतूी-ऊनी पट्टी की लपेट करें और बाद में थोड़ी-सा 

मठ्ठापीयें तथा तदन में एक बार अदरक व लहसनू का सपू पीयें तथा करेला व परवल आतद की सब्जी दें, 

न तक लौकी या पालक का साग।  

5 से 10 तदन तक गनुगनुे पानी पर उपवास करें। इसके बाद सधुार होने तक अरन को त्यागें और सब्जी या 

फल-जसू (गाजर, कच्चा पपीता, सफेद पेठा, तकशतमश, खीरा, लौकी, पत्ता गोभी, पालक, अरनानास, 

नाशपाती, सेब, सरतरा, शलजम इत्यातद) तदन में 3-4 बार लेते रहें। तदन में 2-3 बार 10 ग्राम इसबगोल 

आठ-दस घंटे पानी में तभगोकर दी जायें। इसकी तचकनाई से आतंों की जलन में काफी सधुार होगा। तफर 

मठ्ठा-ककप शरुू करें। तत्पश्चाि ्बहुत अच्छी तरह सधुार हो जाने के बाद धीरे-धीरे साधारण सातत्वक 

भोजन पर आ जायें जैसे- अकुंररत अनाज, मठ्ठा, बकरी का दधू, मलुायम सलाद व फल, दही, खबू पका 

केला, कच्चा बेल आग में पकाकर, बेल की 10-12 पतत्तया,ं पपीता तथा भनुा कच्चा केला आतद 

पेतचश को दरू करने वाले खाद्य पदाथभ जोडऩे चातहए। 

उषा:पान 2-4 तगलास गनुगनुा नींब-ूपानी पीकर टहले तथा ताड़ासन, उत्तानपादासन, हस्तासन, 

शलभासन, भजंुगासन, सवाांगासन, मत्स्यासन, पवन मकु्तासन, वज्रासन, सपु्त वज्रासन, पतश्चमोत्तासन 

अधभ-चक्रासन, धनरुासन, योगमिुा एवं पवनमकु्तासन आतद करें। 3-4 बजे खाली पेट बैठकर जालरधर व 

उड्तडïयान बरध लगायें। खाली पेट शरीर की मातलश करायें। तत्पश्चात पेडू पर गमभ-ठंड़ा सेंक लेकर 

गनुगनुे पानी का कतटस्नान लें।  

हरी बोतल का सयूभतप्त पानी प्रात: 100-200 ग्राम तक पीना शौच आने में लाभकारी ह।ै नीली बोतल का 

सयूभतप्त पानी नास्ता या भोजन से आधा घण्टे पवूभ 50 ग्राम की मात्रा में लें और पीली बोतल का सयूभतप्त 

पानी भोजन के 15-20 तमनट बाद 50 ग्राम की मात्रा में लें।  

7. जलोदर (DROPSY) 

 कारण एवं लक्षण : इस रोग का मलू कारण अजीणभ ही ह।ै यकृत , तपत्ताशय, 

गदुे और तदल कमजोर हो जाने के कारण अपना अपना काम ठीक नहीं कर 

पाते तजसके फलस्वरूप रक्त बनने की गतत धीमी हो जाती ह ैऔर समचूे शरीर 

या शरीर के तकसी अगं तवशेष का रक्त तवजातीय िव्य के कारण तपघल कर 

पानी हो जाता ह।ै इसका रोगी साधारण जल भी नहीं पचा पाता तथा शरीर के 

मल का तनष्कासन गदुा, मतू्र, श्वास तथा पसीने द्रारा न होने के कारण तवष बढ़ 

जाता और पेट में काफी पानी जमा होकर पेट फूल जाता ह।ै तजससे रोगी का 

मुहं, पैरों और हाथों पर काफी सजून आ जाती ह।ै तब अगंलुी से तकसी जगह 

पर दबाने पर गड्ढा पड़ जाता ह।ै अक्सर इस अवस्था में जल उदर में जमा होने से इसे जलोदर या शोथ 

कहते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : जलोदर के इलाज में ऐसा पका भोजन और पेय दें , तजससे तवकारों के साथ पेशाब 

आयें तथा पाचन-शतक्त को तबककुल काम न करना पड़े। इस हते ुदही का पानी , मखतनया दधू, मक्खन 

उतरा ताजा मठ्ठातथा रसदार फलों के रस के अलावा और कुछ भी नहीं देना चातहए। यतद रोगी कमजोर 

नहीं ह ैतो उसे 1-2 तदन का उपवास करना चातहए। जहां सजून हो वहां रोज 1-2 बार तमट्टी  की पट्टी 
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लगायें। प्रतततदन सबुह-शाम गनुगनुे पानी का एतनमा लें। नारंगी रंग की बोतल के सयूभतप्त जल 50 ग्राम 

की 6 खरुाकें  रोज पीयें।  

8. पेट का ददध (ULCER)  

कारण : शरीर में अपतशष्टï तवषों का स्नायओु ंपर अनावश्यक 

दबाव के कारण कहीं भी प्रदाह, सजून, जलन एवं ददभ का 

होना लाल झंड़ी के समान चेतावनी ह ैतक उस भाग में कोई 

गड़बड़ी ह।ै ऐसा होते ही खाना बंद कर उतचत उपचार द्रारा 

शरीर को पनु: तनमभल बनाओ।ं अरयथा सवभप्रथम कब्ज का 

तशकार बनना पड़ता हैं। 

लक्षण : पेट में तनम्न कारणों से ददभ होता ह ै- पेडू में बहुत 

तदनों तक तवकार एकत्र रहन,े पेट में उत्तजेक पदाथभ के पहुाँचन,े 

पाकस्थली व आतंों में गैस भर जान,े सजून व घाव हो जाने 

और अरन नाली की भीतरी तझकली में जलन और प्रदाह होने से। तवतभरन अगंों में घाव के कारण ददभ 

जैसे- आमाशय में ददभ, वाय ुतवकार से ददभ हैं। 

प्राकृततक तचतकत्सा : प्राकृततक उपचारों द्रारा ददभ के स्थान की अनावश्यक गमी को दरू करके रक्त 

संचालन को तीव्र कर दीतजये तो ददभ छूमरतर हो जायेगा। मामलूी ददभ तो गमभ-ठंड़ी सेंक या सतूी-ऊनी 

परट्टïयों के प्रयोग से ही दरू हो जाती ह।ै पररत ुतेज ददभ होने पर समचूे शरीर या अगं तवशेष का भाप स्नान, 

तमट्टी  लेप , गीली चादर लपेट , गरम-ठंड़ा कतट स्नान , उपवास या रसाहार एवं थोड़ा मध ुतमला गनुगनुे 

पानी का एतनमा आतद उपचार देना पड़ता ह।ै सप्ताह में दो बार एप्सम साकट बाथ लें। रात भर के तलए 

कमर की सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। नींब-ूपानी की मात्रा बढ़ायें। नमक खाना एकदम बरद कर दें। अपने भोजन 

में दधू, तमट्ठा  फल एवं शाक-तरकाररयों का रस या सपू लें। 

पेट के सभी प्रकार के ददभ में गहरी नीली बोतल के सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की 6 खरुाकें  रोज पीयें।  

9. बवासीर (PILES) 

 

पररचय : इसकी आरतम्भक अवस्था में गदुा द्रार की भीतरी और बाहरी नसों में खजुली और जलन 

मालमू होती ह।ै उस जगह तबना मुहं के फोड़े की सी छोटी-छोटी गांठे तनकली होती ह।ै जो बढक़र बड़ी 
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हो जाती ह।ै तजनको मस्से या बादी बवासीर के नाम से पहचानते ह।ै ये जब फट जाती ह ैतो उनसे रक्त 

तनकलने लगता ह ैतो खनूी बवासीर कहलाती ह।ै  

कारण व लक्षण : यह कोई रोग नहीं , रोग का लक्षण ह।ै यकृत की खराबी , उदर-तवकार, रक्त-तवकार एवं 

कब्ज के कारण आतंों में मल के सडऩे से पेट की गमी बढ़ जाती ह।ै तजससे आतंों की तझकली कमजोर 

हो जाती, गदुाप्रदेश में भारीपन का अनभुव होता, मलत्याग में कतठनाई व कष्टï होता ह ैतथा गदुा के पास 

की नसों में दतूषत रक्त इकठ्ठाहो जाता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : बवासीर का सटीक इलाज पहले कब्ज को दरू करें और तफर उसे कभी न होने दें। 

बवासीर के रोगी की कमजोर आतंों को मजबतू करने के उपचार लेना चातहए। सबुह-शाम ठंड़े पानी में 

भीगी तमट्टी  में नींब ूतनचोड़ कर कतटप्रदेश व गपु्ततेरिय मागो पर लगाकर लंगोट बांधकर टहलें।  

प्रतततदन सबुह-शाम 10-15 तमनट मस्सों पर भाप देने के बाद कतट स्नान लें। प्रतततदन दो बार गनुगनुे 

नींब-ूपानी का, उसके बाद ठंड़े पानी का एतनमा लेना चातहए। रात को सोते समय शतक्तदायक एतनमा लें। 

इससे बड़ी आतं के पदे को ठंडक़ पहुाँचेगी और मल ढ़ीला पड़ जायेगा। गरम-ठंड़ा कतटस्नान लेकर घषभन 

स्नान करें।  

तीन से पांच तदनों का नींब-ूपानी पर उपवास कर आहार में रसदार फलों का रस और तरकारी का सपू ही 

अतधक मात्रा में लें। उपचारों से जब मल ढ़ीला आने लगे तो रोगी के आहार में गेहू ंका दतलया , चोकर 

समते आटे की रोटी , पालक, बथआु, तोरई, परवल, मलूी, पत्तागोभी, हरा पपीता आतद हरी सतब्जयां , 

पका पपीता, पका बेल, पका केला, खरबजूा, सेब, नाशपाती, दधू, तकशतमश, मनुक्का, आल ूबखुारा , 

अजंीर तथा पका-कच्चा नाररयल आतद। दालें और उत्तजेक खाद्य पदाथभ एकदम त्याग दें। कुछ तदनों तक 

प्रत्येक भोजन के साथ 2 ग्राम ईसबगोल की भसूी 8 घंटे तक पानी में तभगो कर उपयोग करना चातहए।  

खनूी बवासीर में हरी और वादी बवासरी में नारंगी रंग की बोतल के सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की 4 खरुाक 

लें।  

10. पेट में कृवम (WORMS IN ABDOMEN)         

रींग वमभ टेप वमभ हूक वमभ पीन वमभ व्हीप वमभ   

 

कारण व लक्षण : खान-पान की गड़बड़ी और आतंों की सफाई ठीक से न होने पर अक्सर पेट में कीड़े 

पड़ जाते ह ैजो मल के साथ गदुा द्रार से तनकलते ह।ै ये कीड़े चावल की लम्बाई से लेकर दो फीट तक 

लम्बे होते ह ैऔर इनकी संख्या पेट में अतधक हो जाती ह।ै शरीर में इसके अलावा एक और तवशेष 

प्रकार का नारू कीड़ा सफेद धागे की शक्ल का छोटा होता ह।ै यह कुएाँ और बावतडयों के जल में पैदा 

होता ह ैऔर उस जल के साथ मनषु्य के पेट में पहुाँच कर धीरे-धीरे बढ़ कर लगभग 2-3 फीट लम्बा हो 
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जाता ह ैऔर तब शरीर में हाथ, पांव या तकसी अरय अगं को छेद कर अपना मुहं बाहर तनकालता ह।ै तब 

शरीर पर छाला, सजून होने के साथ ही शरीर की तशराओ ंमें असह्यï ददभ होता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : पेट में तकसी भी प्रकार का कृतम या कीड़ा हो तो प्रतततदन शहद-पानी के बाद 

गनुगनुे नींब-ूपानी या नीम-पानी का एतनमा लें। प्रतततदन घषभण स्नान करें। दोनों समय गरम-ठंड़ा कतट-

स्नान लें। सप्ताह में दो बाहर एप्सम साकट बाथ भी लें। रोज योगासन-प्राणायाम करें।  

एक-दो सप्ताह तक केवल फलाहार करें। तफर भोजन में रोटी कम , सब्जी अतधक, कच्ची तरकारी तथा 

फल लें।  

सागरगोटा का बीज या मोर के पंख को जलाकर उस की राख को गड़ु में गोली बनाकर तखलाने से नारू 

जैसे कीड़े भी भीतर ही नष्टï हो जाता ह।ै पीली 3 + हरी 1 बोतल का सयूभ तप्त जल तमलाकर 50 ग्राम की 

6 खरुाकें  तदन में पीने से पेट के कीड़े नष्टï हो जाते ह।ै  

  

 

 

11. आंि उिरना (HERNIA)    

कारण : पेडू में तवजातीय 

पदाथो का अनावश्यक भार 

पडऩ,े कब्ज व वाय ुतवकार 

लगातार बने रहने के 

फलस्वरूप तलपेट की 

मांसपेतशयााँ कमजोर पड़ 

जाती ह।ै तब उदरावरण 

Peritoneum तनम्र प्रकार के दबाव, धक्के व भार को सहन नहीं कर पाने से यह आतंों के साथ 

अपने स्थान से नीचे लटक आता हैं, जैसे- कब्ज व वाय ुतवकार होने पर दबाव, मल-मतू्र के वेग को 

रोकन,े कतठन पररश्रम करन,े भारी बोझ उठान,े अतधक पैदल चलन,े खांसी, छींक, जोर की हसंी, 
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चीत्कार, कूदन,े शरीर को अनावश्यक टेढ़ा-मढ़ेा करन,े भोजन सम्बरधी गड़बड़ी एवं मद्यपान के कारण 

उदर की पेतशयों के फूल जाने से आतं उतरती ह।ै 

 

लक्षण : आतं उतरकर अण्डक़ोष की संतध में रूककर वहां गांठ जैसी सजून पैदा करती ह।ै तजसे दबाने पर 

आतं कों-कों शब्द करती हुआ ऊपर चढ़ती ह ैऔर छोडऩे पर तफर नीचे उतरकर कोष्ठï को फुला देती ह।ै 

तब अण्डक़ोष फूलकर पेडू में भारीपन , असाधारण पीड़ा, बैचेनी और कभी-कभी तो प्राणारतक कष्ट ï 

होता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : जब आतं उतर आये , तब रोगी को तरुरत शीषाभसन या सवाभगासन दीवार के सहारे 

करें या तचत्त तलटाकर तनतम्ब को ऊंचा रखते हुए मातलश तवशेषज्ञ से आतं को यथास्थान पर तबठावें। 

बार-बार आतं उतरने के उपचार हते ुमातलश तवशेषज्ञ से तनयतमत मातलश करायें। मातलश के बाद कतट 

प्रदेश पर तमट्टी  की पट्टी 30 तमनट तक लेकर उस भाग पर भाप दें और आराम करें। प्रतततदन खाली पेट 

सवाांगासन, पतश्चमोत्तासन, भजंुगासन, शीषाभसन तथा शलभासन करने चातहए। सीधे लेटकर घटुनों को 

मोड़ते हुए पेट से सटाइये तफर पनु: लम्बाई में फैलाइयें। उसके बाद शीतल जल से रीढ़ स्नान देने से उदर 

की मांसपेतशयों को शतक्त प्राप्त होगी और अण्ड़ कोष संकुतचत हो जायेगा। शकु्र-ग्रतरथयों पर बफभ  रखने से 

भी आतं आतद अपने मलू स्थान पर चली जाती ह।ै  

1-2 तदन उपवास और तवश्राम करने के बाद रोग जाने तक केवल फल , तरकारी एवं मठ्ठाही लेवें। कब्ज 

और वायतुवकार तो इस रोग में कभी होने ही न देना चातहए। उपचार काल में बार-बार उपवास करना 

चातहए। प्रतततदन ठंड़े जल का एतनमा लेना चातहए। गरम-ठंड़ा कतट स्नान करना चातहए। सप्ताह में एक 

बार भाप-स्नान भी लें। रात भर कमर की सतूी-ऊनी पट्टी लगायें।  

गहरी नीली बोतल के सयूभतप्त जल 50 ग्राम की 6 खरुाक लें।  

12. आन्र पुच्छ प्रदाह (APPENDIX) 

 

पररचय: पेट के दायीं ओर तनचले भाग में छोटी आतं जहां बड़ी आतं से तमलती ह,ै उसके तनचले तहस्से 

पर कें चएु के समान 3 से 9 इचं लम्बी और 1। 4 इचं मोटी आरत्र पचु्छ तस्थत होती ह।ै  
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कारण व लक्षण : इसका प्रधान कारण परुाना कब्ज ह।ै आतं्र पचु्छ पर कब्ज का प्रभाव पडऩे पर गांठ-सी 

उभर जाने के कारण पेडू में सजून और प्रदाह पैदा होने को अपेंतडसाइतटस कहते ह।ै ददभ के साथ ठंड़, ज्वर 

और वमन होने लगता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : जब तक पेडू में सजून और प्रदाह बना रह ेकुछ भी न खाये या पीयें अथाभ ि ्पणूभ 

उपवास और तवश्राम करें। अतधक प्यास लगने पर ही पीली और हरी बोतलों का सयूभतप्त जल बराबर 

तमलाकर 50 ग्राम की 8 खरुाकें  पीयें और 100-150 ग्राम गनुगनुे पानी का 3-4 बार एतनमा लेने से 

आरत्र-पचु्छ पर अनावश्यक एवं अतधक दबाव नहीं पड़ेगा। 3 बार पेडू की गरम-ठंड़ी सेंक के बाद तमट्टी  

की पट्टी दें या रोगी बैठ सकता हो तो पैरों का गरम स्नान , सबुह कतट-स्नान और शाम को महेन-स्नान 

लेवें। उपवास के बाद फलों का जसू , दधू, उबली तरकारी लें। तफर धीरे-धीरे साधारण भोजन पर आ 

जायें। 

13. मधुमेह (DIABETES) 

कारण व लक्षण : पाचन संस्थान की अग्राशय गं्रतथ के ठीक ढंग़ से काम न करने पर मधमुहे की उत्पतत 

होती ह।ै इसको प्रमहे, बहुमतू्र, शरीर की दीमक तथा पेशाब में चीनी आना भी कहते ह।ै महेनत की कमी, 

कब्ज इस रोग का प्रधान कारण ह।ै शरीर की धमतनयां कड़ी पड़ जाती ह।ै मधमुहे पेशाब के आधार पर दो 

प्रकार का ह-ै तबना चीनी वाला मधमुहे तथा चीनी वाला मधमुहे। यह हाजमें की खराबी के कारण अनेक 

रोगों का साथी है , जैसे- कब्ज , मरदातनन, बेहद भखू-प्यास , तसर-ददभ, चक्कर, नेत्र तवकार , त्वचा की 

शषु्कता, शतक्तहीनता, मसढ़ूों का फूलना, दांत के रोग, मुहं से दगुभरध का तनकलना आतद मखु्य ह।ै वजन 

में कमी, कमजोरी तथा तापक्रम में वतृद्घ से क्लोम , प्लीहा, यकृत एवं गदुे अपना काम ठीक से नहीं कर 

पाते ह।ै इसके बढ़ जाने पर अतधक भयानक शारीररक तवकार , जैसे- समस्त शरीर में खजुली , जकदी 

अच्छे न होने वाले फोड़े , रोमकूपों का बरद हो जाना , फेफड़ों के तवकार , राजयक्ष्मा, स्नायतुवकार, 

अधंापन, मतू्रद्रार में जलन, मचू्र्छा तथा एतक्जमा हो जाते ह।ै  
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रोगी को अतधक पेशाब आने लगता ह।ै पेशाब साफ , हकका, पीलापन तलये हुए गाजयकु्त होता ह।ै उसे 

बोतल में रखने से नीचे कोई चीज नहीं जमती। पररत ुअकप मात्रा में चीनी होने से मीठी या ब ूआती ह।ै 

तचरता, क्रोध तथा भय आतद मानतसक तवकारों से रोग में वतृद्घ हो जाती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : 2-3 तदन का उपवास , तवश्राम और एतनमा लें। तफर -ककप करें तथा अरन का 

सवभथा त्याग कर केवल उबली और कच्ची हरी शाक तरकाररयों का सपू या रस तथा सरतरे , मौसम्बी, 

टमाटर, पपीता, अरनानास, अगंरू, आम, जामनु, करेला, अनार, अमरूद, नाशपाती एवं सेब आतद फलों 

का रस पीयें। तफर साधारण भोजन में अततररक्त जोड़े- चोकरदार गेहू ंया जौ और चना के आटे की रोटी , 

अकुंररत मूगं-चना , परवल, खीरा, ककड़ी, पालक, बथआु, चौलाई, सहजन, तोरई, मलूी, पत्तागोभी, 

धतनया,ं मथेी, पोदीना, सेम, प्याज, गांठ गोभी, लौकी, नेनआु, फालसा, तरबजू, पका आम एवं मक्खन 

तनकला मठ्ठाआतद। प्यास लगने पर नीब-ूपानी पीना चातहए। ताजे आवंले के रस में शदु्घ शहद चाटना , 

जामनु की गठुली का चणूभ 2 ग्राम खाना।  

तमट्टी  की पट्टी के बाद समचूे शरीर की मातलश व रीढ़ स्नान करें या ठंड़ा कतट-स्नान लें। शाम को महेन-

स्नान, पेडू पर सेंक देकर रात भर कमर की सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। नारंगी 2 तथा आसमानी 1 रंग की 

बोतल का सयूभतप्त जल तमलाकर 50 ग्राम की 4 खरुाकें  प्रतततदन लें। 

14. वपत्ताशय की पथरी GALL BLADDER STONE)  

पररचय : तपत्ताशय नाशपाती की शक्ल का एक अगं ह ैजो यकृत के दातहने भाग के नीचे 

रहता ह।ै इसमें अस्वाभातवक दशा में पथरी बनती ह।ै तजसका ददभ एक कतठन और 

भयानक रोग ह।ै  

कारण व लक्षण : अप्राकृततक आहार-तवहार, अतधक तचकनाई यकु्त आहार, दवाओ ंका 

अतधक सेवन तथा महेनत की कमी आतद के कारण यकृत रोगग्रस्त होने से तवकार यकु्त 

तपत्त का तनमाभण होकर तपत्ताशय में पहुाँचता ह।ै तजससे उसकी शे्लतष्मक कला में सजून 

और प्रदाह की गमी से दतूषत तपत्त सखू कर पत्थर-सा कठोर हो जाता ह ैतजसे पथरी 

कहते ह।ै पथरी बनने पर दायीं पसतलयों के नीचे नातभ तक मीठा-मीठा ददभ या बोझ सा 

मालमू होता ह।ै कब्ज, भखू न लगना, भोजन से अरूतच, पीतलया रोग तथा जाड़ा-बखुार 

आतद लक्षण दृतष्टïगोचर होते ह।ै जब स्वभातवक पथरी तपत्ताशय से बाहर तनकलने की कोतशश करती ह ै

तो ददभ, ठंड़ और वमन होने लगता ह।ै पर तचंता की कोई बात नहीं ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा : ददभ की अवस्था में रोगी को 30 तमनट गरम स्नान दें। कमजोर व उच्च रक्तचाप के 

रोगी यह उपचार न लेकर गरम पानी के मोटे कपड़े से वक्ष व उदर प्रदेश की सेंक करें। गनुगनुे पानी का 

एतनमा, गरम कतट-स्नान दें। रोज उषा:पान और रात को सोते समय नींब-ूपानी पीयें। 2-4 तदनों का नींब-ू

पानी पर उपवास करें। इसके बाद रसाहार करें। तत्पश्चा ि ्फलाहार, तरबजू, खीरा, रामदाना, तकशतमश, 

मखाना, अकुंरीत मूगं, धारोष्ण दधू, मक्खन एवं मठ्ठाआतद लें।  
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15. अम्लवपत्त और वपत्त की कमी (LIVER DISEASE) 

पररचय : यकृत शरीर की सबसे बड़ी रस-वातहका ग्रतरथ ह।ै इससे तनकला तपत्त 

तपत्ताशय में जमा होता रहता ह।ै यह पेट की दातहनी और वक्ष-उदर-मध्य पेशी के 

तनचले भाग में तस्थत होकर तपत्त द्रारा शरीर की पाचन, अतभशोषण तथा मल तवसजभन 

आतद आवश्यक तक्रयाओ ंका संचालन करता ह।ै तपत्त जबदभस्त पाचक रस होते हुए भी 

एक भयंकर क्षारमय तवष ह।ै  

कारण व लक्षण : यकृत स्वस्थ होने पर शरीर में तपत्त की उत्पतत्त परूी मात्रा में करता ह।ै 

तजससे भखू खलुकर लगती , पाचन-तक्रया समय पर अच्छी होती तथा शरीर का रक्त स्वस्थ और शदु्घ 

रहता है, तजसके पररणामस्वरूप मनषु्य पणूभरूप से स्वस्थ रहता ह।ै इसके तवपरीत यतद रक्त में तवष की 

मात्रा यकृत के तपत्त की शतक्त से अतधक हुई तो तवष यकृत में भर जायेगा। तजससे वह रूनण हो जायेगा। 

तब मनषु्य का यकृत अस्वस्थ होने से तपत्त की उत्पतत्त परूी नहीं होने पर रक्त तवषाक्त , मनोतवकारी, तसर 

ददभ, छाती में जलन , तपत्त तवकार, तमतली और वमन आतद अनेकानेक रोगों से ग्रतसत रहता ह।ै इसके 

अलावा जब उत्सजी अगं अपना काम परूा-परूा नहीं करते तो उनके काम का भार भी यकृत पर होता हैं 

तथा जब हम खान-पान, रहन-सहन के तनयमों का पालन नहीं करते, यौतगक तक्रयायें नहीं करते, दवाओ ं

और मादक िव्यों का सेवन करते ह ैतो अनावश्यक यकृत का काम बढ़ जाता ह।ै तजससे उसकी कायभ 

क्षमता में कमी आती ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा : तपत्त दोष एवं यकृत तवकार और उससे सम्बतरधत सभी रोगों का उपचार सम्भव ह।ै 

2-3 तदनों का नीब-ूपानी पर उपवास और पेडू पर तमट्टी  की पट्टी रखने के बाद एतनमा। 2-3 तदनों तक 

रसाहार। तफर एक सप्ताह तक फलाहार।  

यकृत के स्थान पर मातलश तथा बारी-बारी से गरम-ठंड़ी सेंक या स्थानीय भाप-स्नान। सप्ताह में एक बार 

एप्सम साकट बाथ। रोज टहलें, पतश्चमोत्तानासन और भजंुगासन आतद योगासन-प्राणायाम करें।  

आहार में ताजा फल, सलाद, उबली हुई तरकाररया,ं मठ्ठा, दही, शहद आतद अतधक मात्रा में लेना। पीली 

बोतल के सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की 6 खरुाक लें। 

16. पीवलया (JAUNDICE) 

कारण व लक्षण : जब उत्सजी अगं अपना काम परूा-परूा नहीं करते 

तो उनके काम का अततररक्त भार यकृत पर पड़ता ह।ै तभी भोजन में 

प्रोटीन, शकभ रा यकु्त और तस्ननध पदाथो की अतधकता होने की वजह 

से यकृत अस्वस्थ हो जाता ह।ै यकृत और तपत्ताशय की शै्लतष्मक 

कला में सजून आ जाती है , शे्लष्मा के अतधक स्राव से तपत्त के 

प्रवाह में रूकावट पड़ती ह।ै फलत: तपत्ताशय से छोटी आतं में तपत्त प्रवातहत नहीं हो पाता तथा यकृत 

तपत्त से भरकर फूल जाता ह।ै तब यकृत से तपत्त छोटी आतं की बजाय सीधा रक्त में तमलने से रक्त 

संचालन-प्रणाली द्रारा वह सारे शरीर में फैल कर रोगी की त्वचा , नाखनू, आखं ेऔर पेशाब आतद सब 

पर तपत्त का हातनकारक प्रभाव पड़ता हैं तथा बदहजमी , खजुली, ज्वर, तमतली, वमन, मुहं का स्वाद 

कड़वा, बेचैनी एवं तचड़तचड़ापन के भी लक्षण प्रकट होते ह।ै तजसे पीतलया रोग कहते ह।ै  
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यही नहीं पीतलया के तलए अरय कारण भी तजम्मदेार हैं , जैसे- तपत्ताशय या तपत्तवाहक नली में पथरी-

फोड़ा का होना, पागल कुत्ता तथा सांप आतद का काटना, सीसा या पारा यकु्त दवाओ ंके तवष से रक्त दोष 

के कारण तपत्त प्रणाली में बांधा , मलेररया, टायफायट, भय, क्रोध आतद मानतसक उत्तजेना के कारण 

यकृत, प्लीहा और तपत्ताशय सजूकर पीतलया की सतृष्टï होती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : पणूभ तवश्राम के साथ लगभग सप्ताह भर तक संतरा या नीब-ूपानी पर उपवास करना 

चातहए। तफर गरना , मलूी, नींब ूआतद मौसमी रसदार फल सब्जी का जसू , दही-मठ्ठालें। प्रतततदन सबुह-

शाम एतनमा लें। दोनो हालतों में लेना अत्यरत आवश्यक ह।ै तत्पश्चा ि ्रोटी कम, शाक तरकाररयां धीरे-

धीरे शरुू करें।  

प्रतततदन गमभ पानी से स्पंज लें या सप्ताह में एक बार गनुगनुे पानी से स्नान करें। प्रतततदन हकका योगासन-

प्राणायाम करें। यकृत की सजून दरू करने के तलए उस स्थान पर रोज 10-15 तमनट तक गरम-ठंड़ी सेंक दें। 

खजुली होने पर तगरी के तेल में नींब ूका रस फें ट कर लगायें। गरम कतट स्नान, पैरों का गमभ-स्नान एवं भाप 

स्नान सप्ताह में दो बार लें। उपवास व रसाहार की अवतध में रात को कमर की सतूी-ऊनी पट्टी बांधें।  

हककी नीली बोतल के सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की 6 खरुाक लें।  

17. दुबलापन (कृश्िा) (THINNESS) 

 पररचय : शरीर की आय ुऔर लम्बाई के अनसुार वजन का कम होना दबुलापन या कृश्ता 

कहलाता ह।ै इसके दो प्रकार हैं-  

1. बचपन से दबुलापन।  2. तकसी रोग के कारण दबुलापन।  

कारण व लक्षण : वैसे मखु्य कारण गले में थाइराइड़ गं्रतथ के पास तस्थत तगतकटयां तजस 

मनषु्य में तजतनी ही दबुभल और छोटी होगी, वह उतना ही कमजोर और पतला बना रहगेा 

और इसके ठीक तवपरीत तगतकटयां स्वस्थ और मोटी होने पर वह मनषु्य उतना ही सबल 

और मोटा होगा।   

प्राकृततक तचतकत्सा : इन तगतकटयों को स्वस्थ और मोटी बनाने के तलए आयोडीन वाले 

ताजा खाद्य-पदाथो जैसे- तसंगाड़ा , कमलगट्ट, अरनानास, ककड़ी, गाजर, आल,ू केला, 

नाशपाती और गोभी आतद का अतधकातधक उपयोग करना चातहए। कम तमचभ-मसाला खायें। तछलका 

समते उड़द की दाल , चना, आल,ु दधू, घी, तेल आतद मोटापा बढ़ाने वाली वस्तयुें ह।ै इनसे शरीर में 

अतधक चबी इकठ्ठाहोकर स्वास््य के तलए खतरा पैदा करती ह।ै ऐसे चबी बढ़ जाने पर मातलश , 

योगासन-प्राणायाम के साथ प्राकृततक जीवन यापन करने पर तवजातीय चबी शरीर से तनकलती रहगेी 

तथा शरीर के सभी अवयव अपना कायभ सचुारू रूप से करते हुए शरीर को हकका-फुकका, सडुौल, सरुदर 

और स्वस्थ बनाये रखेंगे। प्रतततदन पयाभप्त मात्रा में तनिा-सखु का न तमलना, तचरता भी शरीर को मोटा होने 

में बाधक ह।ै जो मनषु्य तचरताओ ंके वशीभतू ह ैवे कभी मोटे नहीं हो सकते।  
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दबुले लोगों को स्वस्थ व मोटा बनने के तलए परेू प्रयास के 

साथ अपनी पाचन-शतक्त को तीव्र और सशक्त बनाना 

होगा। इस हते ु1-2 सप्ताह केवल फल पर रहें। फलों के साथ 

तदन भर में 50-100 ग्राम तक चोकर खाकर एवं एतनमा 

लेकर अपनी कब्ज को दरू करें। यह तभगोया हुआ चोकर 

मीठे फलों के जसू या पपीता जैसे गदुेदार फलों के साथ 

लेना चातहए। ऐसा करने पर भखू बढ़ जायेगी तथा वजन 

बढऩा शरुू हो जायेगा।  

श्वेतसार खाद्य जैसे- चोकर आटा , कण समते चावल , मीठे 

फल, तकशतमश, मनुक्का, अजंीर, खजरू एवं सभी तचकनाइयां वजन बढ़ाने वाली ह।ै वजन बढ़ाने के 

तलए मांस का सवभथा त्याग कर देना चातहए। अकुंररत गेहू ंकी दतलया वजन बढ़ाने के तलए बड़ी उपयोगी 

ह।ै अकुंररत गेहू ंको तसलपर पीसकर दधू में या सादा ही पकाकर खाया जा सकता ह।ै पानी भी वजन 

बढ़ाने में उपयोगी ह।ै उषा:पान , सोते समय तथा भोजन के दो घंटे बाद या आधा घंटे पहले थोड़ा-थोड़ा 

पानी पीना चातहए। इसके अलावा खलुी हवा टहलना , योगासन-प्राणायाम करना भी वजन बढ़ाने में 

सहायक ह।ै  

दधू-ककप से भी वजन बढ़ता ह।ै दधू-ककप तकसी तवशेषज्ञ की देखरेख में करने से वजन बढ़ाने के साथ 

शरीर के कई रोगों की भी सफल तचतकत्सा भी हो जाती ह।ै इस प्रकार आसानी से मन चाहा वजन बढ़ाया 

जा सकता ह।ै  

18. मोटापा (OBESITY) 

कारण : रहन-सहन , आलस्यमय जीवन , पररश्रम न करना , शरीर में 

क्षार की कमी का होना , अतधक सोना , अतधक खाना तथा पाचन 

तक्रया असंततुलत होने के कारण शरीर का मोटा हो जाना स्वभातवक 

ह।ै इस प्रकार अप्राकृततक रूप से बढ़ा मोटापा बड़ा ही कष्ट ïदायक 

होता ह।ै  

लक्षण : शरीर में अनावश्यक चबी जमा होने , थायराइड़ व तपट्यटूरी 

ग्रतरथ का असरततुलत होने से शरीर के अवयवों की तक्रया में बाधा पड़ती ह।ै शरीर का अपतशष्ट ï रक्त व 

चबी में सड़ता रहता ह।ै तजससे कब्ज , मधमुहे, उच्च रक्त-चाप, रृदय-रोग, तमरगी, चमभ-रोग एवं सभी 

संस्थानों को बीमाररयां सताती रहती हैं और मोटी तह्लयां प्राय: बरध्या होती ह।ै क्योंतक उनकी बच्चे-दानी 

चबी से भर जाती ह।ै अतधकांश मोटे लोगों को अपना जीवन बोतझल और तनरानरदमय प्रतीत होता ह।ै 

 प्राकृततक तचतकत्सा : जो लोग क्षारयकु्त भोजन और व्यायाम-योगासन-प्राणायाम करने के आदी है , वे 

मोटापा से बचे रहते ह।ै मोटे लोगों के रोग और मोटापा थोड़ा मतुश्कल से जाता ह।ै मोटापा धीरे-धीरे 

घटाना चातहए। चावल , दधू, घी, दही, बासी भोजन, चना, दाल, तमचभ-मसालों, तेल, चाय, दधू, दही, 

मक्खन तथा आम आतद मोटापा बढ़ाने के साथ वजन और रोग बढ़ाते ह।ै इसतलए मोटे लोगों को इनका 

सवभथा त्याग कर देना चातहए, साथ ही नाश्ते का भी।   
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मोटे आदमी बार-बार एक-एक तदन के उपवास नींब-ूपानी-शहद पर करें तथा पेडू पर तमट्टी  पट्टी के बाद 

एतनमा और सप्ताह में दो बार एप्सम साकट बाथ , सारे बदन की गीली पट्टी एवं भाप स्नान करके पसीना 

तनकालने से मोटापा बहुत जकदी दरू हो जाता ह।ै प्रतततदन महेन या कतट-स्नान एवं धपू स्नान लें।  

शाम-सबुह तनयमपवूभक एवं क्षमतानसुार टहलें, योगासन-प्राणायाम करें और प्रतततदन मातलश करावें। 

सबुह उठते ही उषा:पान, हकका व्यायाम कर शौचातद से तनवतृ होवें। सोते समय गनुगनुा पानी में नींब-ू

शहद तमलाकर पीयें। शहद-पानी, शहद-रोटी, फलों का जसू, तचकनाई रतहत दधू-मठ्ठा, चोकर तमला आटे 

की रोटी, लौकी, खीरा ककड़ी, भीगी मथेी, करेला एवं पालक के जसू से मोटापा दरू होता ह।ै  

पीली बोतल के सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की 3 खरुाक लें। इस जल के पीने से शरीर की गमी बढ़ें तो आधा 

नीली बोतल का सयूभ तप्त जल भी तमला दें।  

19. अम्ल रोग (DISEASE OF ACIDITY)    

कारण व लक्षण : असंयमी जीवन और गलत 

खान-पान के फलस्वरूप शरीर में प्रतततदन 

अम्लीय तवजातीय िव्य एकत्र होता रहता ह ैजो कालारतर में 

कुतपत होकर शरीर के समस्त रक्त को तवषाक्त कर देता ह।ै तजससे 

गले का जलना, पेट का पानी मुहं में आना, वमन, गतठया, फोड़ा, 

पेट का छाला, खाना खाने पर पेट भारी होना, पेट में ददभ होना एवं भखू अतधक लगना आतद लक्षण प्रकट 

होते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : गनुगनुे पानी का एतनमा, कतट स्नान, सबुह-शाम पेडू पर तमट्टी  पट्टी, रातभर कमर 

की सतूी-ऊनी पट्टी तथा सप्ताह में एक बार भाप स्नान, चादर की लपेट लें। नींब-ूपानी-शहद प्रचरु मात्रा में 

पीना चातहए। भोजन में ताजे फल और कच्ची-पक्की साग-सतब्जया,ं मठ्ठा, दही, मक्खन तथा धारोष्ण 

दधू आतद क्षारधमी खाद्य लें।  

20. भगन्दर (FISTULA) 

कारण व लक्षण : कड़े कब्ज के कारण गदुाद्रार के पास सजून 

होकर फोड़े के रूप में भगरदर की उत्पतत्त होती ह ैजो बाद में फूट 

जाता ह ैऔर उसमें से बहुत-सा मवाद और दतूषत रक्त तनकलता 

ह।ै घाव कभी-कभी बहुत गहरा और चौड़ा होने पर असह्यï 

पीड़ा दायक होता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : सप्ताह भर का उपवास करके 12-15 तदनों 

का रसाहार कर लें। शेष सभी उपचार फोड़ा के उपचार की भांतत 

ही करें। इस रोग में पीली और हरी बोतल का सयूभतप्त जल 

बराबर तमलाकर 50 ग्राम की 8 खरुाक लें।  
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21. दांि के रोग (DENTAL DISEASE)      

कारण व लक्षण : 

मसड़ूा फूलना, 

उससे खनू आना, 

दांत तहलना, दांत 

तगरना, दांत में 

ददभ होना एवं 

पायररया आतद 

दांतों के रोग ह।ै 

ये रोग उरहीं 

लोगों को सताते 

ह ैजो अपने दांतों 

को साफ नहीं 

रखते, उनका उतचत व्यायाम नहीं होने देते ह।ै तजनका खान-पान अतनयतमत एवं अप्राकृततक ह।ै जो बहुत 

गमभ या बहुत ठंड़ी चीजों को खाने के आदी ह ैतथा तजनका पेट साफ नहीं रहता ह।ै दांतों के रोगों में 

पायररया महाभयानक रोग माना जाता ह,ै पर असाध्य नहीं ह।ै इस रोग में मुहं खारा रहता ह,ै मसढ़ेू फूले 

हुए तथा उनसे पीव और खनू तनकलता रहता ह,ै मुहं से बदब ूआती रहती ह।ै दांतों को उखाड़ फें कना 

इसकी तचतकत्सा नहीं ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : दांत में ददभ आरम्भ होते ही 

सबसे पहले तसर धोकर तथा उस पर भीगा हुआ 

गमछा रखकर दो तमनट तक सहने लायक गरम 

जल में नमक तमलाकर कुकली करना चातहए। 

तत्पश्चाि ्तरुरत ठंड़े जल से कुकली करें। इस तक्रया 

को तदन में 3-4 बार करना चातहए। दांतों पर लौंग 

का तेल या अदरक या प्याज का रस लगाना 

चातहए। 

जो लोग प्राकृततक सादा भोजन करते हैं , प्रत्येक 

ग्रास को खबू चबाते हैं , सबुह-शाम दोनों समय 

नीम या बबलू की दातनू , बलईु तमट्टी , सरसों का 

तेल-नमक या नींब ूरस से दांतों की मातलश करके 

उनको साफ रखते ह ैतथा कैतकशयम , फास्फोरस 

एवं तवटातमन-सी वाले खाद्य पदाथो जैसे- कच्चा 
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दधू, अकुंररत गेहू,ं सेम जातत के बीज, फूल व पतागोभी, करेला, पपीता, आवंला, बैंगन, परवल, लेतटस, 

मलूी, पालक, टमाटर, तकशतमश, खबूानी, खजरू, बादाम, नींब ूजातीय फल , प्याज, लहसनु, अनानास 

तथा अगंरू आतद को अपने भोजन में स्थान देते हैं, उरहें दांतों का कोई भी रोग कभी नहीं सताता। 

रोगी 2-3 तदनों तक रसाहार करें और कब्ज टूटने तक एतनमा लें। तत्पश्चा ि ्14-15 तदनों तक अत्यरत 

सादे भोजन पर रहें। घषभण के साथ साधारण स्नान करें तथा नींब-ूजल प्रचरु मात्रा में पीयें। मसढ़ूों पर रोज 

2-3 बार 5 तमनट तक भाप दें तथा बीच-बीच में 2-3 बार ठंड़े पानी से कुकला करना चातहए। तदन में दो 

बार कतट-स्नान तथा रात भर के तलए कमर की सतूी-ऊनी पट्टी लें। सप्ताह में दो तदन एप्सम साकट बाथ 

तथा रोज हकका योगासन-प्राणायाम करें।  

गहरी नीली बोतल का सयूभतप्त जल 2 + हरी 1 + पीली का 1 भाग तमलाकर 30 ग्राम की 6 खरुाकें  तदन 

में पीना चातहए। 

1.5  सारांश  

पाचन संस्थान के सभी रोग अप्राकृततक आहार-तवहार, अतनयतमत मल-मतू्र त्याग, परूी नींद न लेन,े पानी 

कम पीने , मानतसक तचरता करने , अतधक तली-भनुी चीजें खाने , भखू से अतधक खाने , तबना भखू के 

खान,े भखू से अतधक खाने , तबना चबाये खाने, उत्तजेक दवाइयों का सेवन करने , तनयतमत रूप से कोई 

योगासन-प्राणायाम न करने तथा कभी उपवास न करने से हो जाते ह ैतथा पाचन संस्थान पर मनोतवकारों 

का भी बहुत प्रभाव पड़ता ह।ै मनोतवकारों का लगातार बना रहना पाचन संस्थान के तकसी न तकसी अगं 

को रोग ग्रस्त बना देता ह।ै 

1.6 बोधात्मक प्रश्र 

1. पाचन-संस्थान के पााँच रोगों के नाम बताइये? 

2. कब्ज क्या ह,ै इसके कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

3. अजीणभ की प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

4. जीणभ वहृदारत्र शोथ क्या है , इसके कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा 

बताइए? 

5. बवासीर क्या ह,ै इसके कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

6. मधमुहे क्या ह,ै इसके कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

7. पीतलया के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

8. मोटापा के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

1.7 सन्दभध िन्थ  
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इकाई 2 

रक्त पररसिंरर्-ससं्थान एवं उसके रोगों की प्राकृविक 

विवकत्सा 

(Circulatory system & nature cure 
for its diseases) 

 
इकाई की रूपरेखा  

2.1 उद्ङशे्य 

2.2 प्रस्तावना 

2.3 नाड़ी की गतत या नब्ज़ (Pulse) 

2.4 रृदय रोध (Heart block) 

2.5 रक्त चाप या धमनीय रक्त दाब या या तशरीय रक्त दाब (Blood pressure or Arterial blood 

pressure or Venous blood pressure) 

2.6 नाड़ी दाब (Pulse pressure) 

2.7 रक्त चाप का मापन (Measurement of blood pressure) : 

2.8  रक्त चाप को बनाये रखने के कारक (Factors maintaining blood pressure) 

2.9 रक्त की जााँच या रक्त परीक्षण (Examination of the blood or Blood analysis) 

2.10 रक्त पररसंचरण-संस्थान के रोगों की सचूी 

2.11 रक्त पररसंचरण-संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 
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2.12  सारांश  

2.13 बोधात्मक प्रश्र 

2.14 संदभभ गं्रथ 

2.1 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्तवद्याथी- 

 नाड़ी की गतत या नब्ज़  

 रृदय रोध  

 रक्त चाप या धमनीय रक्त दाब या या तशरीय रक्त दाब  

 नाड़ी दाब  

 रक्त चाप का मापन  

 रक्त चाप को बनाये रखने के कारक  

 रक्त की जााँच या रक्त परीक्षण  

 रक्त पररसंचरण-संस्थान के रोगों की सचूी 

 रक्त पररसंचरण-संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

2.2 प्रस्िावना  

शरीर का ऐसा पररवहन तंत्र जो रक्त, रृदय एवं रक्त वातहतनयों (blood vessels) के माध्यम से आहार, 

ऑक्सीजन, पानी एवं अरय सभी आवश्यक पदाथो को शरीर की प्रत्येक कोतशकाओ ंतक पहुाँचाता ह ै

और प्रत्येक कोतशकाओ ंमें रासायतनक तक्रयाओ ंके फलस्वरूप बने हातनकारक एवं अपतशष्ट पदाथों को 

उत्सजी अगंों तक पहुचंाता ह।ै ऐसे तंत्र को रक्त पररसंचरण तंत्र कहते ह।ै  

2.3 नाड़ी की गवि या नब़् (Pulse) 

रृदय में तालबद्च संकुचन (rhythmic contraction) का गणु तवद्यमान रहता ह।ै इस तालबद्च संकुचन 

की उत्पतत्त मायोकातडभयम के एक तवतशष्ट स्थान साइनस-आतलरद नोड (एस.ए. नोड) से होती ह।ै यह 

तवशेष स्थान गतत-प्रेरक (pace maker) कहलाता ह।ै उद्ङीपन एस.ए. नोड से आरम्भ होकर ए.वी. नोड 

में पहुाँचता ह।ै यहााँ से यह उद्ङीपन कुछ तवशेष तंतओु,ं बण्डल ऑफ तहज़ (bundle of His) के माध्यम से 

रृदय के अरय भागों को संकुचन के तलए प्रेरत और उद्ङीप्त करता ह।ै यह स्परदन रृदय कक्षों की सभी 

पेतशयों में कम या ज्यादा होता है , तजससे रृदय में पयाभप्त क्रतमक संकुचन एवं फैलाव होता ह।ै जब यह 

उद्ङीपन रृदय के बायें तनलय में पहुाँचता ह ैतो बायें तनलय के संकुचन से रक्त महाधमनी में पम्प होता ह।ै 

इससे दबाव बढ़ता ह ैऔर रक्त लहरों या तरंगों की तरह आगे धमतनयों में बढ़ता चला जाता ह।ै तजससे 

धमतनयों में फैलाव एवं तसकुडऩ तरंग के रूप में पैदा होती ह,ै तजसे नाड़ी या नब्ज़ कहते ह।ै यह सभी बड़ी 

धमतनयों में आगे चलती जाती ह।ै वैसे तो धमनी शरीर में गहराई में तस्थत होती है , पररत ुकुछ जगहों पर 



25 
 

यह त्वचा के ठीक नीचे अतस्थ के ऊपर आ जाती है , जहां इसे सगुमतापवूभक स्पशभ करके या छूकर 

अनभुव तकया जा सकता हैं। ऐसे स्थलों के उदाहरण तनम्र ह-ै  

(Radial artery)

(Temporal artery)

(carotid artery) 

(Femoral artery)

सामारयावस्था में रृदय (heart rate) गतत तथा नाड़ी गतत (pulse rate)) दोनों गततयााँ समकातलक 

(synchronous) ही होती हैं जैसे- रृदय गतत (heart rate) यतद 72 प्रतत तमनट ह ैतो नाड़ी गतत (pulse 

rate) भी 72 प्रतत तमनट होगी। अथाभत ्एक तमनट में तजतनी बाहर रृदय धडक़ता ह,ै नाड़ी की गतत भी 

उतनी बार होती हैं। पररत ुरृदय में जब स्पंदन होता ह,ै वही स्पंदन उस समय नाड़ी में नहीं होता हैं। वहां 

कुछ देर पश्चात ्ही होगा और वह तजस समय तजस नाड़ी में अनभुव तकया जाये वह रृदय से उसकी दरूी 

पर तनभभर करेगा। कलाई पर स्पंदन एतडय़ों की अपेक्षा जकदी अनभुव होता ह।ै  

नाड़ी की गतत का सामारय   स्पंदन प्रतत तमनट 

नवजात तशश ुमें   140 प्रतत तमनट 

प्रथम वषभ में   120 प्रतत तमनट 

तद्रतीय वषभ में   110 प्रतत तमनट 

पांच वषभ में   100 प्रतत तमनट 

दस वषभ में   80-90 प्रतत तमनट 

वयस्क व्यतक्त   60-80 प्रतत तमनट 

स्वस्थ व्यतक्त   72-75 प्रतत तमनट 

रृदय एवं नाड़ी गतत ( pulse rate) स्वस्थ व्यतक्त में उसकी आयु , तलंग, उत्तजुना, मनोतस्थतत, आहार, 

श्रमशीलता तथा जीवन की पररतस्थततयों आतद कारकों पर तनभभर करती हैं। बच्चों में यह गतत अतधक 

होती है, आय ुबढऩे के साथ-साथ यह भी बढ़ती रहती ह।ै जो उक्त सारणी में वतणभत ह।ै जब नाड़ी गतत 

100 स्परदन प्रतत तमनट से अतधक हो जाती ह ैतो इस अवस्था को टैतककातडभया (pulse rate) कहते ह ै

तथा जब नाड़ी गतत 60 स्परदन प्रतत तमनट से कम हो जाती ह ैतो इस अवस्था को ब्रैतडकातडभया 

(Bradycardia) कहते ह।ै 

मादक-पदाथो के प्रभाव , रोगग्रस्त अवस्था में , भय या क्रोध के समय नाड़ी की गतत बढ़ जाती हैं। 

तनबभलता, बेहोशी में गतत कम हो जाती हैं। शांतत , आराम के समय नाड़ी की गतत सम बनी रहती ह।ै 

सामारयत: तनिा के दौरान नाड़ी गतत घट जाती ह।ै भोजन करने पर और पररश्रम करते समय नाड़ी गतत 

बढ़ जाती ह।ै ज्वर आने पर प्रत्येक तडग्री ताप से नाड़ी गतत 10 स्परदन बढ़ जाती ह।ै अत्यतधक रक्त बहने 

(bllod loss) के बाद नाड़ी गतत बहुत ज्यादा बढ़ जाती ह।ै तीव्र रक्ताकपता severe anaemia)  के 

मामलों में प्राय: नाड़ी गतत ज्यादा रहती ह।ै  
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2.4 हृदय रोध (Heart block) 

कभी-कभी रृदय के संकुचनों की तनयतमतता में गड़बडी उत्परन हो जाती है , तजससे अतालता 

(arrhythmia) पैदा हो जाती ह।ै ऐसी अवस्था में बंडल ऑफ तहस (bundle of His)  साइनस अतलरद 

नोड (एस.ए. नोड) पर उत्परन तरंगों को आगे नहीं बढ़ा पाता , तजस वजह से अतलरद व तनलय का 

संकुचन (contraction or systole) और प्रसार (diastole) ठीक तरह से नहीं हो पाता हैं। 

2.5 रक्त िाप या धमनीय रक्त दाब या या वशरीय रक्त दाब  (Blood 

pressure or Arterial blood pressure or Venous blood pressure) 

रक्त चाप या धमनीय रक्त दाब या या तशरीय रक्त दाब (Blood pressure or Arterial blood 

pressure or Venous blood pressure) उस दाब शतक्त को कहते हैं , तजसके द्रारा रक्त उन रक्त 

वातहनी (blood vessel - arterial or venous) की दीवारों या तभतत्तयों को दबाता है , तजसमें वह 

प्रवातहत होता हैं। यह दाब रृदय-चक्र की तवतभरन अवस्थाओ ंसे तभरन होता हैं तथा तवतभरन रक्त 

वातहतनयों में अलग-अलग होता ह।ै  

जब बायां तनलय रक्त को महाधमनी (aorta) में बलपवूभक प्रवातहत करता ह ैतो रक्त दाब सवाभतधक होता 

ह ैऔर धमतनयों (arteries) तक पहुाँचने पर दबाव धीरे-धीरे कम होता जाता ह ैअथाभत ्धमनी रृदय से 

तजतनी दरू होती ह ैउसमें दबाव उतना ही कम होता ह।ै तशराओ ंमें धमतनयों की अपेक्ष दबाव कम रहता 

ह।ै 

रक्त चाप तनम्र दो प्रकार का होता है- 

1. प्रकंुचनीय रक्त चाप (Systolic blood pressure) : तनलयी प्रकंुचन के दौरान रक्त महाधमनी में 

धकेलने के तलए बायें तनलय के संकुतचत होने पर उत्परन अतधकतम दबाव प्रकंुचनीय रक्त चाप 

(Systolic blood pressure) कहलाता हैं, जो एक स्वस्थ वयस्क व्यतक्त में लगभग 120 mm of Hg 

रहता ह।ै  

 2. अनतुशतथलन (Diastolic blood pressure) : रक्त को महाधमनी में धकेलने के पश्चात ्जब रृदय 

तवश्रामावस्था में होता ह ैतो धमतनयों के भीतर तवद्यमान रक्त का दबाव उनकी तभतत्तयों पर कम होने से 

अनतुशतथलनीय रक्त चाप (diastolic blood pressure) कहलाता हैं, जो एक स्वस्थ वयस्क व्यतक्त में 

लगभग 80 mm of Hg रहता ह।ै 

2.6 नाड़ी दाब (Pulse pressure) 

तसस्टातलक और डायस्टातलक दाब के अरतर को नाड़ी दाब (श्चह्ऱद्यह्यद्ग श्चह्म्दम्द्गह्यह्यह्ऱह्म्दम्द्ग) कहते हैं। यह 

सामारयत: 30-50 mg of Hg के बीच रहता हैं। यह रृदय की कायभक्षमता एवं शतक्त का द्योतक होता ह।ै 
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2.7 रक्त िाप का मापन (Measurement of blood pressure) : 

रक्त दाब नापने वाले यंत्र को तस्फनमोमनैो मीटर (sphygmomanometer) कहते हैं। इसमें रबड़ की फूल 

सकने वाली एक थैली होती ह ैजो कपड़े के एक कफ में बंद रहती ह।ै यह दो रबड़ ट्यबू से संलग्र रहती 

ह।ै एक ट्यबू का सम्बरध हवा भरने वाले रबड़ के बकब से तथा दसूरी ट्यबू का सम्बरध मनैोमीटर से 

होता ह,ै तजसमें पारा भरा रहता ह।ै इसी कफ को हाथ के बााँह के चारों ओर लपेटा जाता हैं तथा बकब को 

दबा-दबाकर तब तक हवा भरी जाती ह ैजब तक तक दबाव से रेतडयल नाड़ी का स्परदन महससू होना बंद 

नहीं हो जायें।  

इसके बाद क्यतूबटल फोसा (कोहनी के मोड़ पर) में बैतक्रयल धमनी पर स्टैथोस्कोप का आला रखकर 

कान में लगाया जाता ह।ै तफर बकब के पास में तस्थत ररलीज वॉकव द्रारा कफ में से धीरे-धीरे दबाव कम 

तकया जाता ह।ै दाब को उस तबरद ुतक लाया जाता है , जहााँ पर नाड़ी अनभुव होने लगती ह ैअथाभत ्

स्टैथोस्कोप में स्परदन स्पष्टत: सनुाई देने लगता ह।ै इस तबरद ुपर 

मनैोमीटर में पारे के स्तर को नोट कर तलया जाता है, यहीं प्रकंुचनीय 

चाप (Systolic pressure) होता ह।ै इसके पश्चात ्कफ में से 

लगातार व धीरे-धीरे दबाव कम करते ही रहने पर नाड़ी का अनभुव 

होना बंद हो जाता ह ैअथाभत ्स्टैथोस्कोप में स्परदन सनुाई देना बंद 

हो जाता ह।ै तब मनैोमीटर में पारे के स्तर को नोट कर तलया जाता 

ह,ै यहीं अनतुशतथलनीय चाप (diastolic pressure) होता ह।ै ब्लड 

प्रेशर मापने के दो तरीके ह-ै  

(Palpatory) (Auscultatory) 

(Palpatory) 

 

  

(Sphygmomanometer)
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1. पररस्पशधनीय (Palpatory) 

कफ को कोहनी के ठीक ऊपर बांधकर मनैोमीटर में दबाव को 150-200 mm of Hg तक बढ़ाया जाता 

हैं। यह दाब बैर्तकयल धमनी को अवरूद्घ करने के तलए साधारणतया काफी होता ह ैतजसके फलस्वरूप 

कलाई की नब्ज नहीं महससू होती हैं। तफर धीरे-धीरे दाब तगराया जाता हैं। 

जैसे ही नब्ज महससू होने लगे, वह तसस्टातलक ब्लड प्रेशर होता हैं।  

2. पररश्रवर्ीय (Auscultatory) 

मनैोमीटर के दबाव को कफ बांधने के बाद 150-200 mm of Hg तक 

बढ़ाया जाता हैं। तफर आले को ब्रेतकयल धमनी पर रखकर धीरे-धीरे दाब 

को कम तकया जाता हैं। एक समय आने पर आले में धमनी का स्पदुन 

सनुायी पडऩे लगता हैं। जैसे ही यह शरुू हो उसे प्रकंुचनीय रक्त चाप 

(systolic blood pressure) कहते हैं। तफर धीरे-धीरे इसको घटाते जाते 

हैं, और एक समय स्पंदन सनुायी पडऩा बंद हो जाता ह ैतो इसे 

अनतुशतथलनीय रक्त चाप (diastolic blood pressure) कहते हैं। 

तसस्टातलक और डायस्टातलक दाब के अरतर को नाड़ी दाब (pulse pressure) कहते हैं। यह 30-50 

mg of Hg होता हैं। एक वयस्क में तसस्टातलक दाब कम से कम 105 mm Hg और अतधकतम 150 

mm Hg तक होना चातहए। तह्लयों में रक्त दाब परुूषों की तलुना में 5-10 mm of Hg कम होता हैं। 

आय ुके तहसाब से सामारय रक्त दाब: 

अवस्था    डायस्टोतलक  तसस्टोतलक 

शैशव में    50   60 से 90 

बचपन में   60   80 से 100 

तकशोरावस्था में    60   90 से 100 

यवुा व्यतक्त में    60 से 70  110 से 125 

आय ुवतृद्घ के साथ रक्त दाब में वतृद्घ 80 से 90  130 से 150 

2.8 रक्त िाप को बनाये रखने के कारक (Factors maintaining blood 

pressure) 

1. रृदय-तनकास (Cardiac output) : तनलय द्रारा एक संकुचन में तनष्कातसत या पम्प की हुई रक्त की 

मात्रा को स्रोक वॉकयमू कहते ह ैऔर यह लगभग 70 तमली. होता ह।ै जब बायााँ तनलय संकुतचत होता ह ै

तब लगभग 70 तमली. रक्त महाधमनी में जाता है , जो तक पहले से ही रक्त से भरी रहती ह ैऔर भी यह 

तवस्ताररत हो जाती ह।ै रक्त चाप कातडभयक आउटपटु पर तनभभर करता ह।ै रृदय द्रारा पम्प या तनष्कातसत 

रक्त की मात्रा तजतनी अतधक होती ह ैरक्त चाप उतना ही अतधक होगा। 

2. रक्त आयतन (Blood volume) : शरीर में पररसंचररत रक्त की कुल मात्रा रक्त आयतन कहलाती ह।ै 

रक्त का आयतन कम हो जाने पर जैसे- शरीर से रक्त-ह्लाव हो जाने से या रक्त से िव की हातन होने से जैसे 

जलने या तनजभलीकरण में रक्त चाप कम हो जाती ह।ै 

(Auscultatory)

(Heart)
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3. रक्त का लसलसापन (Viscosity of blood) : यह रक्त का तचपतचपापन या गाढ़ापन है , जो रक्त में 

तवद्यमान प्लाज़्मा प्रोटीरस एवं लाल रक्त कोतशकाओ ंकी संख्या पर तनभभर ह।ै इन दोनों फेक्टसभ में तकसी 

प्रकार के पररवतभन से रक्त चाप में बदलाव आ जायेगा। उदाहरणाथभ- रक्ताकपता में लाल रक्त कोतशकाओ ं

की संख्या घट जाने पर अथवा नॉमभल सैलाइन अतधक मात्रा में आधान करने पर रक्त का लसलसापन 

कम हो जाता है , फलत: रक्त चाप कम हो जाता ह।ै इसके तवपरीत रक्त के अतधक गाढ़े होने पर उसे 

वातहकाओ ंमें धकेलने के तलए रृदय को अतधक बल लगाना पड़ता ह,ै अत: रक्त चाप बढ़ जाता ह।ै 

4. धमनीय तभतत्तयों का लचीलापन (Elasticity of arterial walls) : धमनीय तभतत्तयों का लचीलापन 

के कारण तनलय में संकुचन एवं तशतथलन होने पर महाधमनी फैलती एवं तसकुड़ती है, तजससे रक्त आगे 

की ओर बढ़ता ह।ै धमतनयों में लचीलापन की कमी के कारण रक्त चाप बढ़ जाता ह ैजैसा तक एथीरोमा 

नामक रोग में होता ह।ै 

5. पररसरीय प्रततरोध (Peripheral resistance) : यह वह प्रततरोध ह ैजो धमतनकाओ ंद्रारा रक्त के 

बहाव के प्रतत तकया जाता ह।ै यह प्रततरोध केतशकाओ ंमें रक्त के तेज बहाव को रोकता ह ैऔर इस प्रकार 

धमतनयों में रक्त दबाव सामारय बनाये रखने में सहायक होता ह।ै वातहका प्रेरक ततरत्रकाओ ंकी तक्रया एवं 

एड्रीनल गं्रतथयों से तनकलने वाले एड्रीनतलन एवं नॉरएड्रीनतलन द्रारा आतटभररयोकस का कयमूने पररवततभत 

हो सकता ह।ै यतद कयमूने साँकरा हो गया ह ैतो रक्त बहाव के प्रतत प्रततरोध बढ़ जाता है, तजससे रक्त चाप 

बढ़ जाता ह।ै यतद कयमूने चौड़ा हो गया ह ैतो केतशकाओ ंमें अतधक रक्त शीघ्रता से प्रवातहत होगा और 

रक्त चाप कम हो जाता ह।ै 

2.9 रक्त की जााँि या रक्त परीक्षर् (Examination of the blood or 

Blood analysis) 

(Test)

(Result)

(Disease)

mill/mm3 
(More) (Dehydration), 

(Polycythemia). 

RBC (Erythrocytes) mill/mm3 (Less) (Anaemia), 

(Addition’s disease).

gm/100ml 
(More) (Polycythemia), 

(Haemoglobin) gm/100ml (Less) (Anaemia)  

(More)

Clotting time (More)

Erythrocytes /mm/1st hr (More)

sedimentation rate
(ESR) 

/mm/1st hr (Less)

WBC 

Total Leucocytes 

/mm3 (More) 

Count (TLC) (Less)
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Prothrombin time 
(PT)

(More) 

Differential Leucocytes Count (DLC)  

A. Neurotrophils 60-70 % (More) Infection

B. Bosophils 0.1 % (More) Allergy

C. Eosinophils 3-4 % (More) Allergy

D. Lymphocytes 25-30 % (More) Tuberculosis (T.B.)

E. Monocytes 5-10 % (More) Infection

Reticulocyte count 2 % (More) 

  (Less)

Platelates lac/mm3 (More) 

 (Less)

Bilirubin  

(Conjugated) < mg/100ml (More)

(Unconjugated) 

mg/100ml (Less)

SGOT Upto 40 u/l (More)

SGPT Upto 40 u/l (More)

Uric acid

gm/100ml 
(More) 

 

gm/100ml

(Less)

Urea mg % (More) 

 (Less)

Creatine

mg/100ml 
(More)

 

mg/100ml

Creatinine mg/100ml (More) 

 (Less)

Total cholesterol mg/dl (More) (CVD)

 (Less)

HDL cholesterol mg/dl (Less)

LDL cholesterol mg/dl (More)

VLDL cholesterol mg/dl (More)

Triglycerides mg/dl (More)

Total lipids mg % (More) 
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 (Less)

Sugar (F) mg/100ml (More) 

Sugar (PP) mg/100ml (Less)

 

T3 mg/dl (More)

T4  mm/dl (Less)

TSH mm/dl (More)

TBG mg/dl (Less)

mg/ml (Less)

mg/ml

(More) 

(Osmolity)

pH (More) 

 (Less)

Total protein gms% (More) 

 (Less)

Albumin : Globulin : : (More) 

 (Less)

Calcium mg/dl (More) 

 (Less)

Pottasium mg/l (More)

 (Less)

Iron mg/dl (More) 

 (Less)

Sodium mg/l (Less)

Phosphorus mg/dl (More) 

 (Less)

Acidic Phosphate U/al (More) 

 (Less)

Alkaline Phosphate U/dl (More) 

 (Less)
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Chlorides mm/mg % (More) 

 (Less)

Mean Corpuscular Volume   

(MCV) fl (More) 

Mean Corpuscular haemoglobin  

(MCH) pg (Less)

 Mean Corpuscular haemoglobin Concentration  

(MCHC) gm % (Less)

    

2.10 रक्त पररसंिरर्-संस्थान के रोगों की सूिी  

English name English name 

Anaemia Epistaxis 

Andocordites Fever 

Angina pectoris Filarial 

Arteriosclerosis Heart attack 

Atherosclerosis Heart disease 

External Haemorrhage Influenza 

High Blood cholestrol Plague 

High blood pressure, 
Hypertension 

Typhoid 

Hyperttrophy, Cardiac 
enlargement 

Malaria 

Hypottrophy, Cardiac dilation Internal  

Palpitation of the heart Haemorrhage 

Low blood pressure,  
Hypotension 

Varicose veins 

Low blood sugar, 
Hypoglycaemia 

 

Myocardial infection Heart failure 

Myocordites  

Parycordites  

Coronary thrombosis Dengue 

Meningitis, cerebrospinal, Spotted 
fever 
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2.11 रक्त पररसंिरर्-संस्थान के प्रमुख रोगों की प्राकृविक विवकत्सा  

1. रृदय रोग (HEART DISEASE)  

      



34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कारण : अतधक गररष्ठ  भोजन करने वाले, अतधक दवाओ ंका सेवन, अतधक वीयभ क्षय होना , तवश्राम न 

करना, व्यायाम-योगासन-प्राणायाम और पररश्रम न करने वाले ही रृदय रोगी होते ह।ै उनके रक्त में 

अम्लता की वतृद्घ होती ह,ै जो रृदय ही नहीं अनेक रोगों का कारण ह।ै  

लक्षण : श्वास फूलना, चेहरे पर उदासीनता और पैरों की सजून साधारण रृदय रोग के लक्षण ह।ै  

हृदय रोग के प्रकार :  

1. रृत्कम्प-  

रृदय की पेतशयों और स्नायओु ंकी तनबभलता के कारण आकतस्मक घटनाओं , भय या क्रोध की दशा में 

रृदय तीव्र गतत से धडक़ने लगता और घबड़ाहट के साथ ठंड़ा पसीना आता ह।ै  

2. तदल की धडक़न का कम या बंद होना-  

इससे पवूभ कई लक्षण जैसे- रृदय में ददभ, नातभ के ऊपर कतठन पीड़ा, कलेजे में ददभ, बेचैनी, अचानक बदन 

में सख्त गमी व पसीना आतद।  

3. रृदय का आकार में पररवतभन होना-  

रृदय में और उसके आस-पास तवजातीय िव्य के एकत्र हो जाने से रृदय व रक्त-नतलकायें कड़ी , तंग व 

मोटी हो जाती ह ैतो रृदय का आकार भी बड़ा हो जाता ह।ै पररत ुजब रृदय में रक्त कम मात्रा में पहुाँचता 

ह ैतो रृदय का आकार छोटा हो जाता ह।ै इन दोनों हालतों में रृदय रोगग्रस्त हो जाता ह।ै  

4. रृदयशलू-  

जब प्रकृतत रृदय में जम ेअपतशष्टï को बाहर तनकालने की चेष्टा करती ह ैतो तब भयानक ददभ पैदा होता 

ह।ै तजसे रृदय शलू कहते ह।ै कभी-कभी यह ददभ बढक़र हाथ और छाती तक फैल जाता ह।ै उस वक्त मुहं 

लाल, बदन ठंड़ा तथा नाड़ी धीमी हो जाती ह।ै  

5. रृदय शोथ-  

रृदय की तझतकलयों में तवजातीय िव्य के कारण सजून हो जाती ह।ै  



35 
 

प्राकृततक तचतकत्सा : रृदय रोग के दौरे आने पर 

तस्थतत बड़ी तवकट हो जाती ह।ै उस समय रोगी पणूभ 

शारीररक-मानतसक तवश्राम करें। तदन में कई बार 

15-30 तमनट तक रृदय पर बदल-बदल कर कपड़े 

की ठंडी पट्टी रखें। तफर सखू ेकपड़े से रगड़ कर गमी 

लायें। कफ के कारण श्वास कष्टï हो तो पैरों को गरम 

करने के तलए ऊनी पट्टी लपेटें। एक बार रृदय का 

दौरा पडऩे पर कुछ तदन उपवास कर लें। तदन में दो 

बार गनुगनुे पानी का एतनमा तथा परेू शरीर की 

भीगी चादर की लपेट लें। तफर 15 तदनों तक 

फलाहार व दधू पर रहकर तदन में दो बार घषभण-स्नान करें। कतट या महेन-स्नान लें। रात को कमर की 

सतूी-ऊनी पट्टी लें।  

यतद रृदय बैठ रहा हो और धडक़न बरद होने वाली हो तो रीढ़ पर गरम ठंड़ी सेंक दें। बीच-बीच में रृदय 

पर गरम पानी का स्पंज बाथ देकर सेंक करें। तथा तबस्तर पर लेटे हुए या टब में बैठकर महेन स्नान लें। 

लाल रंग की बोतल के सयूभ तप्त तेल की रृदय पर मातलश तथा पीली बोतल के सयूभ तप्त जल 50 ग्राम 

की 8 खरुाकें  प्रतततदन पीयें।  

तदल की धडक़न बढऩे पर तदल पर ठंड़ी पट्टी आधे घंटे के अरतराल पर 20 तमनट के तलए देकर सखू े

कपड़े से रगड़ कर लाल कर दें। रृदय पर नीली रोशनी का प्रयोग करें तथा गहरी नीली बोतल के सयूभ तप्त 

जल की 4 खरुाक लें। 

रृदय शलू में 4-5 बार रृदय को 5 तमनट गरम सेंककर 15 तमनट तक ठंड़ी पट्टी दें। या 5 तमनट तक पैरों 

का गरम नहान देकर हाथ-पैरों में ऊनी पट्टी लपेटें।  

रृत्कम्प में प्रात: काल 11-12 पत्त ेकाली तलुसी के चबाकर थोड़ा जल पी लें। 3-4 तदनों में ही आराम 

तमलेगा। नमक का त्याग और नींब-ूपानी-मध ुरृदय रोग के तलए बड़े उपकारी ह।ै  

रृदय रोगी को नींद न आने पर पैरों का गरम स्नान लें। रृदय रोगी के शरीर पर सजून और जलोदर के 

लक्षण हो तो परेू शरीर की गीली चादर की लपेट लें। धपू-स्नान लेकर पसीना तनकलें। तत्पश्चाि ्कतट या 

महेन स्नान लें।  

2. उच्ि रक्तिाप (HIGH BLOOD PRESSURE) 

पररचय : रृदय दबकर रक्त को रक्तवातहनी धमतनयों में आगे बढ़ाने की 

तक्रया को रक्तचाप कहते ह।ै यह एक सवभथा स्वाभातवक सति ्शारीररक 

तक्रया ह ैतजससे हम जीतवत ह।ै यह रक्तचाप तनम्न पररतस्थततयों में तकसी 

भी व्यतक्त का बढ़ सकता ह ैजैसे- घबराहट या भय होने पर, खाना खाने 

पर, अत्यातधक खशुी होने पर, मानतसक आवेगों के समय, ह्ली प्रसंग के 

समय एवं ठंड़े पानी से स्नान करने पर।   
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रक्तचाप जानने के तलए बायीं भजुा की धमनी पर स्फाइगनो मनैोमीटर यरत्र का उपयोग करते ह।ै एक 

स्वस्थ यवुक का रक्तचाप तसस्टोतलक और डायस्टोतलक 120/80 तमलीमीटर होता ह।ै जब रक्तचाप 

120/80 तमलीमीटर से अतधक होने पर उच्च रक्तचाप कहते ह।ै यह 140 तमलीमीटर से अतधक होने पर 

स्वास््य और जीवन के तलए खतरा रहता ह।ै 

कारण : उच्च रक्तचाप कई वषो का गलत खान-पान और रहन-सहन का पररणाम ह।ै मानतसक तवकारों, 

मादक िव्यों का अतधक सेवन, व्यायाम-योगासन-प्राणायाम व पररश्रम न करना तथा शरीर में अपतशष्टï 

जमा होते रहने से धमतनयां और रक्त नतलकायें अपना लचीलापन खोकर कड़ी हो जाती और उनके तछिों 

के रास्ते तंग हो जाते ह।ै तजसका दषु्पररणाम रृदय को उठाना पड़ता ह।ै  

लक्षण : चक्करआना , तसरददभ, शरीर में तशतथलता , काम में मन न लगना , नींद न आना , श्वास कष्ट , 

हाजमा तबगड़ जाना , तचड़तचड़ापन, कभी-कभी नाक से खनू तगरना , सीने में ददभ एवं जरा सी महेनत में 

हााँफने लगना आतद लक्षण उच्च रक्तचाप के ह।ै  

 प्राकृततक तचतकत्सा : स्वास््य रक्षा के तनयमों का तनत्य प्रततपालन करना , भोजन के समय पानी न 

पीकर प्यास लगे तब पीना , अतधक न खाना , भखू न होने पर न खाना , भोजन चबा-चबाकर करना , 

भोजन के बाद पेशाब करना तथा सबुह-शाम टहलना , उष:पान करना, नींब-ूपानी प्रचरु मात्रा में पीना , 

शारत और प्रसरनतचत रहना, कब्ज न होने देना, सप्ताह में 1-2 उपवास करना, एवं गहरी नींद सोना आतद। 

दवाओ ंद्रारा रक्तचाप की तचतकत्सा करना व्यथभ ही नहीं ह ैअतपत ुहातनप्रद ह।ै  

 इस रोग में प्रतततदन गनुगनुे पानी का एनीमा लें। कुछ तदनों तक उपवास , सप्ताह भर का फलाहार या 

कच्ची या उबली तरकाररयों पर ही रह।े उसके बाद ही अरन का उपयोग धीरे-धीरे करें , सबुह-शाम फल-

दधू या तरकारी-दही और केवल दोपहर में अरन का उपयोग करें। लहसनु का उपयोग रक्तचाप के रोग में 

बड़ा उपकारी होता ह।ै आवंला , हरड़ और बहड़ेा का 10 ग्राम पाउडर रात को जल में तभगोकर सबुह 

छानकर पीये। 

सबुह महेन और शाम को कतट स्नान लेकर रात भर के तलए कमर की सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। सप्ताह में एक 

बार एप्सम साकट बाथ और दो बार पैरों का गरम स्नान लें। अतधक तकलीफ हो तो 3-4 तमनट तक 

गनुगनुे पानी में स्नान करके पेडू और खोपड़ी पर तमट्टी  पट्टी बांधें। सप्ताह में एक बार सारे बदन की भीगी 

चादर की लपेट लगावे। उस वक्त तसर पर ठंड़े पानी से भीगा गमछा और पैरों के पास गरम पानी से भरी 

बोतलें जरूर रखें। सारे बदन की हककी-हककी मातलश करें।  

3. वनम्र रक्तिाप (LOW BLOOD PRESSURE) 

  पररचय : जब रक्तचाप 120। 80 तमलीमीटर से नीचे उतरने पर तनम्र रक्तचाप कहते ह।ै यह 110 

तमलीमीटर से नीचे उतरने पर स्वास््य और जीवन के तलए खतरा रहता ह।ै  
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कारण : 

अतनयतमत 

आहार-

तवहार होते 

रहने से रक्त 

का तवषाक्त 

हो जाना, 

यकृत ठीक 

से कायभ न करना, पाचन तक्रया ठीक न होना, मोटापे की तचंता, कम खाना, रक्त में लोहा-फास्फोरस की 

कमी, अतधक सहवास एवं हस्त मथैनु से तनम्र रक्तचाप की समस्या होती ह।ै इसके प्रभाव से धमतनयां 

और रक्त नतलकाओ ंकी दीवारें ढ़ीली होकर फैल जाती ह।ै तजससे उनके तछि आवश्यकता से अतधक 

खलु जाते ह।ै   

लक्षण : तसरददभ, चक्कर आना, घबराहट व थकान अनभुव करना, 

नाड़ी-गतत का धीमा होना, मानतसक तनाव, हाथ-पैर ठंड़े रहना एवं 

भयभीत रहना आतद इस रोग के प्रमखु लक्षण ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : 4-5 तदनों का उपवास कर लेने पर 15-20 तदनों 

तक फलाहार करें। कब्ज टूटने तक एतनमा लें। सबुह-शाम उदर स्नान 

और शाम को महेन स्नान लें। प्रतततदन मातलश, टहले-व्यायाम-

योगासन-प्राणायाम एवं तवश्राम करें, मोजें आतद से पैरों को गरम रखें 

तथा सोते समय गनुगनुा नींब-ूपानी पीयें। फल के साथ दधू लेते हुए 

धीरे-धीरे साधारण भोजन पर आ जायें। लहसनु का सेवन करें।  

4. ज्वर (बखुार) एवं उसके तवतवध रूप (FEVER & IT’S OTHER TYPES) 

पररचय : कोष्ठबद्घता के कारण जब पेडू में मल सडक़र अतत तवषलैा खमीर बनता ह।ै जो शरीर के रक्त 

को तवषाक्त कर अनकूुल वातावरण तमलने पर उत्ततेजत हो जाता ह।ै तब प्रकृतत शरीर तस्थतत अपतशष्ट 

तवष को भस्म करके शरीर को तनतवभष, तनदोष एवं स्वस्थ करने का प्रयत्न करती ह।ै यही प्रकृतत का प्रयास 

ज्वर कहलाता ह।ै ज्वर के रूप- साधारण ज्वर, मलेररया, टायफाइड, टायफस, इर्लेइजंा, डेंग,ू 

फाइलेररया, गदभनतोड़, कालाजार तथा प्लेग आतद। 

ज्वर में भखू बरद, अतधक प्यास, जीभ मलैी, नींद नहीं आती, कमजोरी में बढ़ोतरी, काम करने की शतक्त 

में कमी, आरम्भ में ठंड़ और कंपकंपी का होना, बदन व तसर ददभ, तमतली और वमन, श्वास-प्रश्वास की 

गतत तेज, नाड़ी-गतत तेज, तदल की धडक़न अतधक, पेशाब गंदला और गाढ़ा रंगदार, श्वास-पसीना-मल-

मतू्र अत्यरत बदबदूार हो जाता ह।ै ज्वर के साथ-साथ चलने वाले ये सभी तक्रयायें भले ही कष्टïदायक 

प्रतीत होती हो पर वास्तव में बड़ी लाभप्रद और रक्षात्मक ह।ै 
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A dramatic rise in body temperature often includes the following symptoms: 
A. Loss of fluid results in dehydration.  
B. The hypothalamic set-point is increased, raising metabolism.  
C. Blood vessels in skin dilate.  
D. Sweat glands produce excess perspiration.  
E. Increased pulse rate.  
F. Increased hypothalmic set-point may introduce chills and shivering to 

promote heat production from muscles.  
G. Skin becomes more heat-sensitive. 

 

 

  5. मलेररया (MALARIAL FEVER) 
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कारण : अतनयतमत आहार-तवहार से शरीर में एकत्र गंदगी पर 

मच्छर का जहर उभार पैदा कर हमें मलेररया ज्वर की सचूना 

देता ह।ै यतद हमारे रक्त में कोई अपतशष्ट ï न हो तो मच्छर के 

जहर का हम पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता। मलेररया ज्वर को 

तवषम ज्वर, मौसमी ज्वर, मच्छरों से फैला ज्वर , जाड़े का बखुार एवं बरसाती ज्वर के नाम से जानते ह।ै 

यह लौट-लौट कर रोज आने वाला ज्वर ह।ै    

लक्षण : ज्वर चढऩे पर शरीर टूटता या जकड़ जाता , अगंड़ाई पर अगंड़ाई और जम्हाई आती , आखंों में 

पानी भर जाता , धपू अच्छी और छांव खराब लगती , तमतली और वमन होती , तसर-पीठ-बदन ददभ , 

बेचैनी बढ़ती, हाथ-पैर ठंड़े होकर सारे बदन में कपकपी से दांत बजने लगते, कमजोरी व प्यास बेहद बढ़ 

जाती, ततकली और यकृत तवषाक्त रक्त के कारण शरीर पीला पड़ जाता, भखू बंद हो जाती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : मलेररया ज्वर के लक्षणों को प्रकट होते ही नींब-ूपानी-शहद पर उपवास करें। पेडू 

पर तमट्टी  पट्टी के बाद गनुगनुे पानी का एतनमा , पैरों का गरम स्नान या भाप स्नान देकर कतट स्नान या 

महेन स्नान, सारे बदन की भीगी चादर की लपेट लें। सोते समय पैरों का गरम स्नान लें। तसर गरम हो और 

बैचेनी अतधक बढ़ जाये तो भीगी पट्टी तसर पर बार-बार रखनी चातहए और घटुने के नीचे टांगों पर सतूी-

ऊनी पट्टी बाधें। रोगी कमजोर हो तो प्रतततदन स्पंज बाथ अवश्य दें। रात को कमर की सतूी-ऊनी पट्टी 

बाधें तथा हककी नीली बोतल के सयूभ तप्त तेल की मातलश करें। 

रोगी को गहरी नीली बोतल का सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की 3 खरुाक दें। पररत ुकब्ज हो तो पहले दो तदन 

पीली बोतल की खरुाक तपलायें।  

ज्वर उतर जाने पर टमाटर, संतरा, मौसम्बी, अनार का जसू पानी में तमलाकर पीयें या हरी तरकाररयों का 

सपू लें। तफर 2 तदन बाद फल-दधू लें। तत्पश्चाि ्धीरे-धीरे सादे भोजन पर आ जायें। घी के साथ लहसनु 

तमलाकर खाने से ज्वर प्राय: नहीं आता। तलुसी का काठा पीने से मलेररया ज्वर शीघ्र चला जाता ह।ै  

6. टायफायड (TYPHOID FEVER) 

कारण : आतं में मल के सडऩे से लसीका ग्रतरथयां तवषाक्त होकर आतं में छाले कर देती ह।ै तजसे 

टायफायड़, तमयादी, सातरनपाततक, मथंर एवं मोतीझरा ज्वर के नाम से जानते ह।ै छालों के ठीक होने में 

समय लगता ह।ै यह बढक़र मतस्तष्क को प्रभातवत करता ह।ै  

लक्षण : टायफायड़ ज्वर होने पर रोगी बेसधु, कब्ज के कारण दस्त, खनू के 

दस्त, बहुत कमजोरी, वमन एवं अतनिा का सामना करना पड़ता ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा : रोगी को पणूभ तवश्राम की सभी सतुवधायें दें। रोगी 

उपवास में खबू पानी पीयें, रोज एतनमा के बाद सारे बदन की गीली चादर की 

लपेट लेकर स्पंज बाथ लें। सबुह-शाम कतट स्नान, पेडू पर तमट्टी  पट्टी, पेडू 

पर भाप, उपवास के बाद पैरों को गरम पानी में रखकर महेन स्नान। तत्पश्चाि ्

फलों के जसू, तकशतमश का पानी, दधू को फाड़ कर उसका पानी दें। ज्वर उतरने के बाद आहार में सप्ताह 

भर पानी तमला दधू, फल जसू दें, तफर धीरे-धीरे रोटी कम व उबली सब्जी खायें।  
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पेट ददभ होने पर ठंड़ी-गरम सेंक करें। गहरी नीली 3 + पीली 1 बोतल का सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की 4 

खरुाक लें। 

7. डेंगू ज्वर (DENGUE FEVER)    

कारण : तवजातीय िव्य का 

शरीर में अतधक मात्रा में होने पर 

से डेंग ूमच्छर के काटने पर डेंग ू

ज्वर आ जाता ह।ै  

लक्षण : यह अचानक आकर 

तेजी से बढ़ता ह ैतथा अच्छा 

हो-हो कर बार-बार आक्रमण 

करता ह।ै आरम्भ में जोड़ों में ददभ 

तफर मुहं लाल होकर सारे बदन पर छोटी-छोटी फुतरसयां तनकलने से बेचैनी बढ़ जाती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : रोगी को पणूभ तवश्राम की सभी सतुवधायें दें। रोगी उपवास में खबू पानी पीयें, रोज 

एतनमा के बाद सारे बदन की गीली चादर की लपेट लेकर स्पंज बाथ लें। सबुह-शाम कतट स्नान, पेडू पर 

तमट्टी  पट्टी, पेडू पर भाप, उपवास के बाद पैरों को गरम पानी में रखकर महेन स्नान। तत्पश्चाि ्फलों के 

जसू, तकशतमश का पानी, दधू को फाड़ कर उसका पानी दें। ज्वर उतरने के बाद आहार में सप्ताह भर पानी 

तमला दधू, फल जसू दें, तफर धीरे-धीरे रोटी कम व उबली सब्जी खायें।  

पेट ददभ होने पर ठंड़ी-गरम सेंक करें। गहरी नीली 3 + पीली 1 बोतल का सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की 4 

खरुाक लें। 

8. प्लेग (PLAGUE) 

पररचय : प्लेग अत्यरत भयंकर रोग ह ैजो 

संक्रामक और स्पशाभत्मक दोनों होता ह।ै गंदे 

स्थान पर नामक जीवाण ुप्लेग के कारण होते ह।ै 

प्लेग के तनम्र प्रकार होते ह-ै 

1. ब्यबूोतनक अथाभि ्तगकटी वाला प्लेग।  

2. रयमूोतनक प्लेग से फेफड़ें प्रभातवत होते ह।ै  

3. सेप्टीतसतमक अथाभत ्शरीर में सडऩ पैदा करन 

वाला प्लेग।  

4. इटेंतस्टनल या आतंों का प्लेग।  

कारण : इन जीवाण ुका पहला हमला काले चहूों 

के तपस्सओू ंपर तफर उनसे तवजातीय िव्य से भरे मानव शरीर पर होता ह।ै     
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लक्षण : प्लेग जब होने को होता ह ैतब ससु्ती और कमजोरी बढ़ जाती ह।ै जाड़े के साथ तेज ज्वर, 

तसरददभ, हाथ-पैरों में ऐठंन, शरीर 

में असह्य पीड़ा, तमतली, वमन, 

आखंों का गड्ढें में धसना, 

चेहरा पीला, नाड़ी व श्वास में 

तीव्र, आवाज धीमी, भखू न 

लगना, मतू्र न लगना, मखु व 

जननेतरिय द्रारा पर रक्तस्राव, 

अतनिा, मखु व जीभ का लाल, 

एवं तगतकटयों का तनकलना 

आतद अनेक लक्षण प्रकट होते 

ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : चहुों के एका-एक मरते ही मकान छोडऩा अच्छा ह।ै सादा और शीघ्र पचने वाला 

भोजन करे, कब्ज न होने दें। भोजन के साथ प्याज जरूर खायें। उषा:पान नींब-ूपानी से करें। प्रात: दधू के 

साथ एक चम्मच हकदी या तलुसी के पत्त,े काली तमचभ लें।  

आसमानी रंग की बोतल के सयूभ तप्त जल की 50 ग्राम की 4-6 खरुाक लें। महामारी के प्रारम्भ होते ही 

रोज दो बार एतनमा लें, परेू शरीर का भाप स्नान, महेन या कतट स्नान, प्लेग में पेडू, छाती, तसर और जहां 

भी ददभ हो वहां तमट्टी  पट्टी या सतूी-ऊनी पट्टी बांधें।  

यतद तगकटी तनकल आयी हो तो उपवास में आसमानी रंग की बोतल का सयूभतप्त जल 50 ग्राम 10-10 

तमनट पर रोगी को तपलायें। 4 घंटे के अरतराल पर 10-15 तमनट का भाप स्नान लेकर पेडू पर तमट्टी  पट्टी 

या सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। कमजोर रोगी को परेू शरीर की भीगी चादर लपेट तथा स्पंज-बाथ दें। 

9. रक्ताल्पिा (ANAEMIA)  

कारण : आहार-तवहार की गड़बड़ी, इर्लएूंजा, मलेररया, क्षय, खनूी 

बवासीर, अतधक मातसक ह्लाव एवं उपदंश आतद के कारण रक्त के रंजक 

कणों की अतधक खपत या क्षतत का होना तथा शरीर में उनके तनमाभण की 

पयाभप्त सामग्री का न होने से रक्त में लाल कणों क्र.क्च.ष्ट. की कमी का होना 

ही वास्तव में रक्ताकपता कही जाती ह।ै वैसे दघुभटना में रक्त का तनकल जाना 

भी रक्ताकपता कहलाता ह।ै  

लक्षण : सामारयत: एक वयस्क मनषु्य में लालकणों की सख्यंा 4-5 

तमतलयन सेकस / घन तमली लीटर होती ह।ै तकरत ुजब यह संख्या कम हो 

जाती ह,ै तब वह रक्ताकपता से आक्रारत समझा जाता ह।ै तजससे उसके 

शरीर की त्वचा का रंग पीला, कमजोरी और थोड़ी सी महेनत से थकावट, 
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हाथों का कांपना, पैरों का सरुन होना, कब्ज और मरदातनन, रृदय की धडक़न का बढऩा, स्वप्नदोश, 

तह्लयों का मातसक रूकना, श्वास लेने में कतठनाई, गला जलना, भोजन के बाद वमन मालमु होना एवं 

जवानी में ही बढ़ुापे का अनभुव होने लगता ह।ै   

 प्राकृततक तचतकत्सा : 2-3 तदनों का उपवास नींब-ूपानी-

शहद पर करें। गनुगनुे पानी का एनीमा लें। कुछ तदन फलों 

का जसू या साग-सतब्जयों का सपू लें। इसके बाद सप्ताह 

भर फलाहार। तफर दनुध-ककप करें। तफर धीरे-धीरे 

रसाहार, फलाहार करते हुए साधारण भोजन पर आ 

जायें। भोजन में सबुह फल-दधू, दोपहर और शाम को 

चौकर आटे की रोटी, उबली साग-सब्जी तथा सलाद खायें। 

प्रतततदन टहले-व्यायाम-योगासन-प्राणायाम करें। प्रात:काल धपू में मातलश कराकर घषभण स्नान करें। 

प्रतततदन महेन स्नान या कतट स्नान, सप्ताह में एक बार एप्सम साकट बाथ लेना चातहए। कमर की सतूी-

ऊनी पट्टी तथा एतनमा लें।  

10. नकसीर (NOSE BLEEDING OR EPISTAXIS)

पररचय : नाक से रक्तस्राव होना नकसीर कहलाता ह।ै यह कोई रोग नहीं, रोग 

का लक्षण ह।ै   

 कारण एवं लक्षण : नाक के तपछले भाग की एडीनायड्ïस ग्रतरथ में सजून हो 

जाने के कारण वहां के रक्त कोषों में रक्तातधक्य हो जाता ह।ै रक्तातधक्य के 

अतधक दबाव के कारण त्वचा के नीचे रक्त फूट पड़ता और बहने लगता ह।ै 

कभी-कभी रक्तचाप के बढ़ जाने के कारण तथा स्कवी रोग में मसढ़ूों के फूल 

जाने के कारण भी नकसीर फूटता ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा : यतद बार-बार नकसीर फूटता हो तो रोगी को तकसी 

ठण्ड़ी जगह पर आराम करना चातहए। नकसीर फूटने पर तसर गीलाकर गदभन 

के पीछे ठण्ड़े पानी की पट्टी या बफभ  की थैली रखकर लेटा देना चातहए। 30 

तमनट बाद पांवों में सखूी गरम पट्टी बांधें या 5-7 तमनट का  पैरों को गरम 

स्नान दें। प्रतततदन ठंड़े जल से जल नेतत करना भी लाभप्रद हैं तथा रोज रात 

भर के तलए पेडू पर तमट्टी  की पट्टी कुछ ही तदनों तक लेने पर इससे छुटकारा 

पाया जा सकता ह।ै  

दोनों हाथों में बफभ  के टुकड़े रखने से भी रक्त का बहना बरद हो जाता ह।ै 

तजभनी अगंलुी और अगंठेू के बीच में दबाने से भी रक्तस्राव बरद हो जाता ह।ै  

पीली बोतल का सयूभतप्त जल दो भाग + गहरी नीली बोतल का 1 भाग + हरी बोतल का 1 भाग 

तमलाकर आधी-आधी छटांक तदन में 6 बार पीने से रक्तस्राव बरद हो जाता ह।ै  
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2.12 सारांश  

कभी-कभी रृदय के संकुचनों की तनयतमतता में गड़बडी उत्परन हो जाती है , तजससे अतालता 

(arrhythmia) पैदा हो जाती ह।ै ऐसी अवस्था में बंडल ऑफ तहस(bundle of His)  साइनस अतलरद 

नोड (एस.ए. नोड) पर उत्परन तरंगों को आगे नहीं बढ़ा पाता , तजस वजह से अतलरद व तनलय का 

संकुचन (contraction or systole) और प्रसार (diastole) ठीक तरह से नहीं हो पाता हैं। 

शरीर का ऐसा पररवहन तंत्र जो रक्त , रृदय एवं रक्त वातहतनयों ( blood vessels) के माध्यम से आहार , 

ऑक्सीजन, पानी एवं अरय सभी आवश्यक पदाथो को शरीर की प्रत्येक कोतशकाओ ंतक पहुाँचाता ह ै 

रृदय में तालबद्च संकुचन ( rhythmic contraction) का गणु तवद्यमान रहता ह।ै इस तालबद्च संकुचन 

की उत्पतत्त मायोकातडभयम के एक तवतशष्ट स्थान साइनस-आतलरद नोड (एस.ए. नोड) से होती ह।ै यह 

तवशेष स्थान गतत-प्रेरक (pace maker) कहलाता ह।ै उद्ङीपन एस.ए. नोड से आरम्भ होकर ए.वी. नोड 

में पहुाँचता ह।ै यहााँ से यह उद्ङीपन कुछ तवशेष तंतओु ं, बण्डल ऑफ तहज़ (bundle of His) के माध्यम 

से रृदय के अरय भागों को संकुचन के तलए प्रेरत और उद्ङीप्त करता ह।ै यह स्परदन रृदय कक्षों की सभी 

पेतशयों में कम या ज्यादा होता है , तजससे रृदय में पयाभप्त क्रतमक संकुचन एवं फैलाव होता ह।ै जब यह 

उद्ङीपन रृदय के बायें तनलय में पहुाँचता ह ैतो बायें तनलय के संकुचन से रक्त महाधमनी में पम्प होता ह।ै 

इससे दबाव बढ़ता ह ैऔर रक्त लहरों या तरंगों की तरह आगे धमतनयों में बढ़ता चला जाता ह।ै 

2.13 बोधात्मक प्रश्र  

1. नाड़ी की गतत या नब्ज़ (Pulse) तकसे कहते ह ैतथा इसे शरीर के तकन-तकन स्थानों पर छूकर 

अनभुव तकया जा सकता हैं? 

2. स्वस्थ व्यतक्त की नाड़ी की गतत का स्पंदन प्रतत तमनट क्या होता ह?ै 

3. प्रत्येक तडग्री ताप से नाड़ी गतत तकतने स्परदन बढ़ती ह?ै 

4. बंडल ऑफ तहस (Bundle of His) क्या ह?ै  

5. रक्त चाप (Blood pressure) के बारे में तवस्तार से समझाइयें? 

6. रक्त चाप तकस-तकस यंत्र से नापा जाता ह?ै  

7. रक्त चाप को बनाये रखने में कौन-कौन से कारक ह?ै 

8. रक्त पररसंचरण-संस्थान के कोई पााँच रोगों के नाम बताइये? 

9. रृदय से सम्बतरधत तवतभरन रोगों का वणभन करते हुए कारण, लक्षण एवं प्राकृततक तचतकत्सा का 

वणभन करो?  

10. उच्च रक्तचाप का कारण, लक्षण एवं प्राकृततक तचतकत्सा का वणभन करो? 

11. ज्वर (बखुार) एवं उसके तवतवध रूपों का वणभन करते हुए कारण, लक्षण एवं प्राकृततक 

तचतकत्सा का वणभन करो? 

12. रक्ताकपता की प्राकृततक तचतकत्सा बताइयें? 

13. नकसीर का कारण, लक्षण एवं प्राकृततक तचतकत्सा का वणभन करो? 
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3.1 उदे्दश्य  

इस अध्याय का मलू उद्ङशे्य इन तबरदओु ंकी जानकारी प्राप्त करना ह।ै 

 श्वसन संस्थान की कुछ तवतशष्ट तक्रयाएाँ 

 श्वसन संस्थान की कुछ तवतशष्ट तक्रयाएाँ (Other specific activities) 

 श्वसन-संस्थान के रोगों की सचूी 

3.2 प्रस्िावना  

मनषु्य भोजन एवं जल के तबना तो कुछ समय तक जीतवत रह सकता ह ैपररत ुऑक्सीजन अथाभत ्श्वसन 

के तबना साधारणतया 3-7 तमनट से ज्यादा जीतवत नहीं रह सकता। शरीर के तलए भोजन और जल दोनों 

ही आवश्यक है , पर इनकी पतूतभ तनररतर हो , ऐसी आवश्यकता नहीं है , क्योंतक शरीर नलाइकोजन और 

वसा (fat) के रूप में भोजन को यकृत में संतचत करके रख लेता ह ैतथा जल भी प्रत्येक कोशा में उपयुभक्त 

मात्रा में रहता हैं। हातनकारक पदाथभ पैदा होते ही तरुरत शरीर से तनकल जायें , ये आवश्यक नहीं , पररत ु

ऑक्सीजन शरीर को तनररतर चातहए, क्योंतक शरीर में उसको संतचत करने की व्यवस्था नहीं हैं। शरीर की 

प्रत्येक कोशा को अपना कायभ सचुारू रूप से चलाने के तलए एवं थकान दरू करने के तलए ऊजाभ 

(energy) की आवश्यकता होती हैं। तवशेषकर रृदय एवं मतस्तष्क की कोशाओ ंको ऑक्सीजन की 

तनररतर आवश्यकता पड़ती है , तजसकी आपतूतभ होना अततआवश्यक ह।ै अरयथा कुछ ही तमनटों में 

ऑक्सीजन के अभाव में वहााँ की कोशाएाँ एवं ऊतक तनतष्क्रय हो जाते है , रृदय धडक़ना बंद हो जाता ह ै

तथा मतस्तष्क की तंतत्रकाओ ंका कायभ भी तशतथल होकर तनतष्क्रय होने लगता ह।ै अत: स्पष्ट ह ैतक 

ऑक्सीजन ही जीवन ह।ै  

शरीर को ऊजाभ (energy) पचे हुए भोजन के ऑक्सीकरण से इस प्रकार तमलती हैं- 

भोजन + ऑक्सीजन = ऊजाभ + ताप + काबभन डाई ऑक्साइड + त्याज्य पदाथभ  

इस तक्रया के फलस्वरूप काबभन-डाई-ऑक्साइड गैस बनती ह ैतजसका शरीर से तनकलना परम आवश्यक 

ह,ै क्योंतक यह शरीर के तलए हातनकारक हैं।  

वायमुण्डल से ऑक्सीजन के अरतग्रर्हण करने का कायभ श्वसन-संस्थान करता ह।ै श्वसन-संस्थान के द्रारा 

शरीर की प्रत्येक कोतशका को ऑक्सीजन की संपतूतभ प्राप्त कराती ह ैऔर कोतशकाओ ंद्रारा उसका 

उपयोग हो जाने के बाद अपतशष्ट पदाथभ के रूप में काबभन डाइऑक्साइड गैस बाहर तनकलती ह।ै अत: 

श्वसन-तक्रया शरीर की कोतशकाओ ंतथा वातावरणीय वाय ुके मध्य होने वाला पारस्पररक तवतनमय 

अथाभत ्आदान-प्रदान ही हैं, जो तनररतर जीवन-पयभरत चलती रहती हैं।  

3.3 श्वसन संस्थान की कुछ वववशष्ट वियाएाँ (Other specific activities) 

खााँसना एवं छींकना (Coughing and Sneezing): खााँसना एवं छीकना दोनों ही श्वसन-संस्थान की 

रक्षात्मक प्रततवतभ तक्रयाएाँ (protective reflex actions)ह,ै तजनसे क्षोभक पदाथो (irritant 

particles) को बाहर फें क तदया जाता ह।ै 
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तहचकी आना (Hiccup) : तहचकी डायाफ्राम में अचानक होने वाली अनैतच्छक ऐठंन ह,ै जो प्राय: श्वसन 

तक्रया के सामारय पेटनभ में गड़बड़ी होने से उत्परन होती ह।ै तहचतकयााँ पाचन संस्थान की तंतत्रकाओ ंकी 

उत्तजेना से उत्परन हो सकती ह,ै पररत ुश्वसन-संस्थान प्राय: सतम्मतलत रहता ह।ै जब डायाफ्राम अचानक 

संकुतचत होता ह,ै तो वाय ुइतनी शीघ्रता से प्रश्वतसत होती ह ैतक कण्ठच्छद (epiglottis) झटके के साथ 

बंद हो जाता ह,ै तजसके फलत: तहचकी की ध्वतन उत्परन होती ह।ै तहचतकयााँ प्राय: 2 से 5 तमनट तक रह 

सकती ह,ै पररत ुकुछ मामलों में ये अतधक तदनों तक भी रह सकती ह।ै 

खराभटे लेना (Snoring) : तनिा के दौरान जब गले की पेतशयााँ तशतथल (relax) हो जाती ह ैतथा कोमल 

ताल ुके ढ़ीले ऊतक एवं काकलक आतंशक रूप से ऊपरी वायमुागभ को अवरूद्च कर देते ह ैतो खराभटे 

उत्परन हो जाते ह।ै 

आहें भरना (Sighing), तससकना (Sobbing), रोना (Crying), जम्हाई लेना (Yawning) एवं हाँसना 

(Laughing) : ये सभी तक्रयाएाँ वस्ततु: दीघभ प्रश्वास के ही तवतभरन रूप ह,ै जो भावावेगी दशाओ ंके साथ 

प्रकट होते ह।ै 

 

3.4 श्वसन-संस्थान के रोगों की सूिी  

English name 

Asphyxia 

Asthma 

Boil of the nose 

Bronchitis 

Broncho Pneumonia 

Cold 

Cough 

Diptheria 

Epistaxis, Bleeding from the nose 

Haemoptysis 

Hiccup 

Hoarseness 

Laryngitis 

Mumps 

Pharyngitis 

Pleurisy 

Pneumonia 

Sinusitis 

Snoring 
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Stammering-Lisping 

Throat disease 

Tonsil, Tonsilitis 

Tuberculosis (T.B.) 

Whooping cough 

1. सदी-जकुाम (COLD & CORYZA) 

 पररचय : नाक के रास्ते पतले कफ तनकलने को सदी-जकुाम कहते ह।ै  

कारण : सदी-जकुाम शारीररक जीवनी-शतक्त का पररणाम ह,ै जो हमारे आहार-तवहार 

की बरुी आदतों के कारण शरीर में जमा अपतशष्टï-मल को बाहर तनकालने की तक्रया 

ह।ै कब्ज रहना भी इस रोग का मखु्य कारण ह।ै कफ तथा वायकुारक वस्तओु ंका 

प्रयोग, शरीर को आवश्यकतानसुार गमभ न रखना, शरीर से पसीना न तनकलना आतद 

के कारण यह रोग होता ह।ै 

लक्षण : इससे आखंें लाल , गला खराब तथा तसर भारी रहता ह।ै हम जो कुछ भी खाते ह ैउसकी पाचन 

तक्रया परूी होने पर बने रक्त का ऑक्सीजनीकरण होता ह।ै नाक के रास्ते में अपतशष्ट ï जमा होने से परूी 

ऑक्सीजन न तमलने पर यह तक्रया परूी नहीं होती और रक्त में आवश्यक गमी न आने से सदी-जकुाम 

होता ह।ै इससे नाक की सूंघने की शतक्त तथा जबुान के स्वाद का भी पता नहीं चलता। तीन-चार तदनों के 

बाद बलगम गाढ़ा हो जाता ह ैऔर तफर हककी खांसी या छींकों के साथ कफ तनकलता ह।ै यतद सदी-

जकुाम बना रह ेतो आखं ेकमजोर, कम सनुाई पडऩा, बालों का झडऩा और सफेद हो जाना आतद लक्षण 

तदखते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : 1. यौतगक तक्रया- सदी-जकुाम आरम्भ होते ही रोगी बायां नासातछि बरद रखकर 

दायें से धीमी-लम्बी-गहरी श्वास लें। तो थोड़ी ही देर बाद सदी-जकुाम ठीक हो जाता ह।ै  

यतद रोगी सबल ह ैतो उसे हककी धपू में थोड़ी देर टहलकर शरीर को गरम करना चातहए। तफर तरुरत एक 

तमनट के तलए स्पंज-स्नान लेकर पनु: शरीर को गरम करें। पररत ुदबुभल रोगी तबस्तर पर लेटे और आध-

आध घंटा पर एक-एक तगलास गनुगनुे पानी में नींब ूका रस डालकर पीयें। ऐसा करने से नाक खलुकर 

बहने लगेगी और सदी का जोर बहुत कुछ कम हो जायेगा। 

जल या रबड़ नेतत प्रतततदन करके सदा के तलए सदी-जकुाम से बचा जा सकता ह।ै इसके बाद भतह्लका 

प्राणायाम करना और सफेदे के पत्तों को उबालकर वाष्प लेना लाभप्रद ह।ै  

2. उपचार- सदी-जकुाम में पेडू पर 20-30 तमनट तमट्टी  की पट्टी रख ेऔर कुनकुने पानी का एतनमा लें। 

या पैरों का स्नान लेने पर छाती साफ होकर जकुाम ठीक हो जाता ह।ै  

छाती तथा पीठ की धपू में मातलश तथा दोनों जगह थपकी देने से भी छाती खलुती ह।ै धपू में मातलश के 

बाद स्नान कर लें।  

3. आहार- तजसे सदी-जकुाम अतधक तदनों तक बना रहता ह।ै वे सदी-जकुाम के 
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समय उपवास करें। प्रतत एक-ड़ेढ़ घण्टे के अरतराल गनुगनुे पानी , नींब ूका रस तथा 

साधारण पानी के साथ नींब ूव शहद तमलाकर लें। या एक सप्ताह तसफभ  सरतरा , 

रसदार फल व सब्जी का रस या सपू पीयें या तदन में 6 बार अदरक , इलायची, 

कालीतमचभ की चाय पीयें। इससे परेू शरीर में पररवतभन होकर जकुाम का कारण ही दरू 

हो जाता ह।ै  

परुाने और तबगड़े सदी-जकुाम : सदी-जकुाम में दवायें अपतशष्ट ï तवष को शरीर से 

बाहर नहीं तनकलने देती ह।ै तजसका पररणाम तनमोतनया , ब्रोंकाइतटस, इर्लोएरजा, 

पीनस तथा तपेतदक जैसे भयानक और प्राणलेवा रोगों का जरम होता ह।ै  

परुाने और तबगड़े हुए सदी-जकुाम की तचतकत्सा : पहले 1-2 तदन का उपवास व 

उपवास में नींब ूरस का उपयोग करें। तफर एक सप्ताह तक रसदार फल लें। प्रतततदन 

एतनमा का प्रयोग करें। प्रतततदन प्रात: योगासन-प्राणायाम , कतट स्नान या पैरों का 

गरम स्नान लें। पणूभ तवश्राम के साथ हर 1-1 घंटे पर प्रचरु गरम जल पीयें। ज्वर पैदा 

होने पर एक घण्टे तक छाती और कंधों की पट्टी लगाने के बाद पैरों का गरम स्नान 

लें। शदु्घ, खलुी और हवादार जगह में रहें। प्रतततदन प्रात: जल व रबड़ नेतत का लाभ लें। हककी धपू लें। 

एप्समï् साकट बाथ सप्ताह में एक बार लें। सयूभ तप्त जल 2 नारंगी + 1 गहरे नीला + 1 हरा तमलाकर 25 

ग्राम की खरुाक से तदन में 6 खरुाक पीना चातहए।  

सदी-जकुाम के कारण गले की खराश को ठीक करने के तलए गनुगनुे पानी में नींब ूऔर नमक तमलाकर 

तदन में तीन बार गरारा करना चातहए और गदभन की सतूत-ऊनी पट्टी एक घंटे के तलए बांधें।  

सदी-जकुाम बंद नाक होने पर श्वास लेने में कष्टï होता ह।ै तसर पर तनचोड़ा हुआ भीगा कपड़ा रखकर चेहरे 

पर 15-20 तमनट तक भाप नहान लें तथा श्वास के साथ भाप को भीतर खींचें। उसके बाद कंधों और 

छाती पर भीगे कपड़े की पट्टी डेढ़-दो घंटे तक बांधें। 

सीने में कफ की रूकावट मालमू होने पर सीने की गरम पानी में तौतलया तभगोकर दो-तीन बार सेंक करें। 

तत्पश्चाि ् सीने पर सतूी-ऊनी पट्टी बांधें तथा सोते समय सरसों का तेल छाती पर मलने से भी छाती 

खलुती ह।ै  

2. ब्रारकाइतटस (BRANKAITIS) 

पररचय : जीणभ जकुाम को श्वास-नली प्रदाह या 

ब्रारकाइतटस कहते ह।ै  

कारण एवं लक्षण : ब्रारकाइतटस में स्वर-नली की तझकली 

में तवजातीय िव्य की उपतस्थतत के कारण जलन होने 

लगती, वेदनायकु्त सखूी खांसी, स्वरभंग, श्वास-कष्टï, छाती 

व गले में ददभ, गाढ़ा-गाढ़ा कफ तनकलता तथा गला घरभ-घरभ 

करता तथा कभी-कभी तेज ज्वर आतद लक्षण तदखते ह।ै  
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प्राकृततक तचतकत्सा : नयी ब्रोरकाइतटस में दो तदन उपवास, तफर रसाहार, तत्पश्चाि ्फलाहार करें। तनत्य 

एतनमा तथा छाती पर सतूी-ऊनी पट्टी लें। गहरी नीली बोतल का सयूभतप्त जल 25 ग्राम की 6 खरुाकें  तदन 

में तपयें।  

परुानी ब्रारकाइतटस में रोगी को गमभ पानी तपलाकर तथा तसर पर ठंड़े पानी से भीगी एक तौतलया रखकर 

उसे पैरों का गरम स्नान दो। उसके बाद कतट स्नान या गीली चादर की लपेट दो। तत्पश्चाि ्कम्बल 

ओढक़र पणूभ तवश्राम करावें। धपू में शरीर की तेल मातलश लेकर गमभ पानी से स्नान करें। रोग की बढ़ी हुई 

दशा में छाती पर भाप-स्नान देकर सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। सखूी खांसी या कफ की हालत में तदन में कई 

बार गरम नीब-ूपानी पीना चातहए और गरम पानी की भाप लें और खलुी हवा में रहना और सोना चातहए। 

सप्ताह में दो बार एप्समï् साकट बाथ लें। नारंगी रंग की बोतल के सयूभ तप्त जल की 30 ग्राम की प्रतततदन 4 

खरुाकें  लें।  

आहार व व्यायाम- परुानी ब्रारकाइतटस को दरू करने के तलए क्षारधमी आहार तथा उतचत व्यायाम की 

बड़ी आवश्यकता होती ह।ै सवभ प्रथम रोगी को 2-3 तदनों तक फलों के रस या सपू पर रहना चातहए और 

कब्ज टूटने तक एतनमा। तत्पश्चाि ्सादे भोजन पर रहते हुए मौसमी फल, शाक-सब्जी (आल,ू केला, 

कटहल छोडक़र), सखू ेमवे,े धारोष्ण दधू, चोकर आटे की रोटी, तछलकेदार दाल, नीब ूका रस, मठ्ठïीा 

या मीठा दही तमलाकर सलाद आतद क्षारधमी आहार लें। तला-भनूा और तमचभ-मसाला न खायें।  

तनत्य शारीररक व्यायाम जैसे स्वच्छ वाय ुमें प्रात:काल टहलना तथा गहरी श्वास लेने की कसरतें और 

प्राणायाम अवश्य करने चातहए। 

3. साईनोसाइतटस (CYNOSAITIS)  

पररचय : नाक की जड़ के पास की हड्तडयों के ढ़ांचे में तस्थत तछि साइनस 

कहलाते ह।ै  

कारण एवं लक्षण : इस रोग का भी कारण तवजातीय िव्य का साइनस में एकत्र 

होना ह ैऔर सजून उत्परन करना ह।ै तजससे आवाज भारी, स्वाद और गरध 

को ग्रहण करने की शतक्त में फकभ , नाक के तपछले भाग में भारीपन तथा थोड़े 

तनाव की अनभुतूत, तसर में ददभ, सदी और जकुाम एवं ज्वर का बार-बार होना और तसर में असह्यï का 

पीड़ा होना आतद लक्षण तदखते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : इस रोग से छुटकारा पाने के तलए समचूे शरीर के रक्त की शतुद्घ करनी पड़ती ह।ै इस 

रोग के रोगी को अपना इलाज प्रतततदन जल व रबड़ नेतत से करना आवश्यक ह।ै दो तदनों का उपवास करें 

और कब्ज हो तो एतनमा लें। तत्पश्चाि ्14-15 तदनों तक उबली हुई शाक-सब्जी, मौसमी, फल, शहद 

तथा सखू ेमवेों पर रहना चातहए। प्रतततदन पेडू पर तमट्टी  की पट्टी 30 तमनट तक लें। प्रतततदन दो बार चेहरे 

पर 5 तमनट तक भाप लें। उसके बाद उसे भीगी और तनचोड़ी तौतलया से पौंछना चातहए। रात को सोते 

समय पैरों का गरम स्नान 15 तमनट तक लेकर तरुरत एक तमनट तक ठण्ड़े पानी में पैर रखने चातहए।  

4. खांसी (COUGH) 
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पररचय : खांसी भी रोग का लक्षण ह।ै श्वास नली के द्रार से हवा को झटके के साथ 

तनकलने की आवाज खांसी कहलाती ह।ै  

कारण : शरीर की प्रकृतत खांसी को उत्परन कर गले, कंठ नली अथवा वाय ुप्रणाली में 

अटके कफ या तवजाततय पदाथभ आतद को बाहर तनकालने के तलए जोरदार कोतशश 

होती ह।ै खांसी के प्रकार-  

1. खांसी के साथ कफ तनकले तो वह तर खांसी कहलाती ह।ै  

2. खांसी के साथ कफ नहीं तनकले तो वह सखूी खांसी कहलाती ह।ै  

3. एक सप्ताह से अतधक खांसी लगातार आती रह ेऔर खांसते समय सीने में ददभ मालमू हो तो वह दमा 

कहलाती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : 2-3 तदन का उपवास या रसाहार करके कब्ज टूटने तक गनुगनुे पानी का एतनमा लें। 

तफर 2-5 तदन फलाहार या उबली साग-सब्जी पर रहें। नींब-ूपानी प्रचरु मात्रा में पीवें। 

जब खांसी के साथ ज्वर भी रह ेतो पेडू पर तमट्टी  की पट्टी रात भर लें। पररत ुज्वर न हो तो कमर की सतूी-

ऊनी पट्टी लगावें। सबुह व रात में छाती को बारी-बारी से गरम-ठंड़ी सेंक देकर एक घंटें के तलए छाती 

और करधों पर भीगी पट्टी बांधे। सबुह उदर-स्नान करें। दोपहर को तसर पर भीगा गमछा रखकर मुहं बरद 

करके नाक के नथनुों से भाप खीचें तफर ठंड़े पानी से भीगी तौतलया से सारा शरीर पौंछें। उसके बाद पनु: 

10 तमनट तक कतट-स्नान लें। घषभण स्नान के बाद योगासन-प्राणायाम करें।  

तर खांसी में नारंगी रंग तथा सखूी खांसी में गहरी नीली और परुानी खांसी में पीली बोतल के सयूभ तप्त 

जल की आधी-आधी छंटाक की 6 खरुाकें  रोज पीने से कुछ ही तदनों में खांसी ठीक हो जाती ह।ै  

लहसनु के रस को रूई में डालकर सूंघना तथा प्याज के अकभ  को शहद के साथ चाटना लाभप्रद ह।ै  

गदभन व श्वास सम्बरधी व्यातधयों में गदभन का व्यायाम उपयोगी ह।ै 

5. टांतसल (गलग्रतरथ) (TONSIL)  

कारण एवं लक्षण 

: गल ग्रतरथ 

अथाभि ् टांतसल 

का बढऩा व  

फूलना मखु्यतया 

पेट में तवषलेै 

पदाथों का 

अतधक मात्रा में 

एकत्र होना हैं 

तथा समय-समय पर ठंड़ लग जाना , जल में भीगना , अत्यतधक पररश्रम, बरद हवा में श्वास लेना तथा 

स्वरयरत्र को अतधकातधक काम में लाना आतद मखु्य कारण ह।ै इसका इलाज आपरेशन कराना नहीं , 

बतकक कब्ज को दरू कर शरीर को तनतवभकार बनाना ह।ै शरीर की प्रकृतत टांतसल वतृद्घकर घेघा , फोड़ा-

फुरसी के रूप में तवकारों को बाहर तनकालने की परूी कोतशश होती ह।ै  
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प्राकृततक तचतकत्सा : 2-4 तदन तक फलों का रस या शाक तरकारी का सपू ही लें। तफर 2 तदन फल और 

दधू पर रहें। तत्पश्चा ि ्सबुह को फल-दधू दोपहर को चोकरदार रोटी और उबली सब्जी , मीठा दही या 

मठ्ठा और सलाद और शाम को दधू और फल या सखू ेमवेें खायें। तली-भनुी चीजें, तमचभ-मसाला, अतधक 

नमक, चाय-काफी, तेल, चीनी, खटाई, मांस-मछली, आचार, मदैा, चावल, बफभ , रबड़ी-मलाई, अतत 

पररश्रम तथा बहुत बोलने से कुछ तदनों तक परहजे करना चातहए। पानी प्रचरु मात्रा में पीवें।  

पेडू पर 30 तमनट तमट्टी  की पट्टी रखें और गनुगनुे पानी में 8-10 बूंद नीब ूका रस तनचोड़ कर एतनमा लें , 

रातभर के तलए कमर की सतूी-ऊनी पट्टी लगायें। सप्ताह में एक शाम को सोने से पहले हॉट एप्सम 

साकट्स बाथ लें। तदन में दो बार टांतसल, हलक, गला और गदभन पर 5-10 तमनट तक भाप दें। उसके बाद 

गरम नींब-ूपानी का गरारा करें। तत्पश्चात्  1-2 घंटे तक गले व टांतसल को ढक़ते हुए सतूी-ऊनी पट्टी या 

तमट्टी  पट्टी बांधें।  

नींब ूव शहद तमलाकर अगंलुी से अरदर की तरफ टांतसलों पर सबुह-शाम मातलश करें तथा मक्खन से 

कंठ और ग्रीवा की मातलश करें। यतद मातलश करते समय रक्त या पीव तनकले तो भय न करें।  

नीली बोतल का सयूभ तप्त जल रोगी को प्रतततदन आधी-आधी छटांक की 6 खरुाक तपलायें।   

6. कण्ठमाला (GOITER) 

गले की ओर बढ़ते तवष की सफाई 

कण्ठमाला, गलगण्ड़ या गदभन की गांठे , 

घेघा के रूप में होती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : इसके तलए एक दो 

तदन उपवास या रसाहार और एतनमा लेकर 

पेट को साफ करें। प्रतत तदन कतट या महेन 

स्नान लें। गांठों पर भाप देकर तदन में तीन 

बार तमट्टी  की पट्टी बांधें। सप्ताह में दो बार 

एक एप्सम साकट बाथ भी लेना चातहए 

तथा प्रतततदन योगासन-प्राणायाम करें। 

गांठों पर 10-15 तमनट तक नीला प्रकाश 

डालें।  

रात में गांठों पर हरी बोतल का सयूभ तप्त तेल लगायें। आसमानी 2 तथा लाल रंग 1 की बोतल का सयूभतप्त 

जल तमलाकर 30 ग्राम की तीन खरुाकें  प्रतततदन पीनी चातहए। 

7. गला बैठना (HOARSENESS) 



53 
 

कारण एवं लक्षण : जोर से भाषण देन,े अतधक 

गाना गाने , तचकलान,े ठंड़ लगने , सीलन की 

जगह पर रहने से स्वर नली के स्नायओु ंपर 

अनावश्यक जोर पडऩे के कारण वे तनबभल पड़ 

जाती ह ैतथा शरीर तस्थत तवजातीय िव्य के 

तकसी तरह हलक तक पहुाँचने से कभी-कभी 

गला बैठ जाता है, फलत: आवाज भारी या आवाज तबककुल ही नहीं तनकलती , गले की खशु्की, कभी-

कभी सखूी खांसी तथा श्वास लेने में कष्ट आतद उपिव खड़े हो जाते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : सवभप्रथम दो तीन तदनों तक पेडू पर तमट्टी  की पट्टी देकर और उसके बाद एतनमा 

लेकर पेट को साफ कर लेना चातहए साथ ही नीचे का तचतकत्सा क्रम चलाना चातहए।  

सबुह-शाम डेढ़ घंटे तक गले के चारों तरफ कपड़े की या तमट्टी  की गीली पट्टी लगानी चातहए। दोपहर में 

गला, छाती और करधों तक ठंड़ा और गरम सेंक बारी-बारी से देना चातहए। 

हर दसूरे तदन उष्णपाद-स्नान भी देना चातहए। रोज नमक तमले गरम पानी से गरारा करना चातहए तथा 

सबुह शाम एक-एक तगलास नमकीन गरम पानी फंूक-फंक कर पीना भी चातहए। एक सप्ताह तक केवल 

चोकरदार रोटी और उबली सब्जी पर रहना चातहए या फल और दधू पर। रोज नींब ूका रस तमला हुआ 

पानी कई बार पीना चातहए। गहरी नीली बोतल का सयूभ तप्त जल तदन में छ: बार पीना चातहए 50-50 

ग्राम की मात्रा से। 

9. राजयक्ष्मा (टी.बी.) (TUBERCULOSIS or TUBERCLE BACILLUS)    

पररचय एवं कारण : खान-पान और रहन-सहन की गलततयों तथा दवाओ ंके दषु्पररणाम से रोगी का 

शरीर तवजातीय िव्य से लद जाता ह ैतजससे उसके शरीर से तत्व या धात ुका ह्रास होने लगता ह।ै 

क्षय रोगी का खाना नहीं पचने से शरीर में रस , रक्त, मांस, मदेा, अतस्थ, मज्जा एवं वीयभ आतद 

धातओु ंकी एकाएक कमी होना शरुू हो जाती ह।ै यह छूत का रोग ह।ै जो अतधक गमी , अतधक 

प्रकाश, स्वच्छ स्थान, स्वस्थ शरीर एवं शदु्घ रक्त के सम्पकभ  में आते ही इनका प्रभाव खत्म हो जाता 

ह।ै  

इसके तीन प्रकार ह-ै फु्फुसीय क्षय, पेट का क्षय तथा हड्डी क्षय।  

लक्षण : फु्फुसीय क्षय का समय पर मालमु न चलने से पीतडऺत रोगी बहुत कम बचते ह।ै इससे 

पीतडऺत रोगी को श्वास की बीमारी, कफ के साथ रक्त आना, खांसते समय सीने व तसर में ददभ, भखू 

नहीं लगना, पाचन की खराबी, हड्डी गलना, करधों में पीड़ा, कान या आखं की कोई बीमारी, नाड़ी 

तेज या असमान गतत, पेतचस की तशकायत, अतनिा, दबुभल, चेहरा पीला, अनायास पसीना आना, 

नींद में बड़बड़ाना, दांत तकटतकटाना, वजन घट जाता ह।ै  

 

 



54 
 

पेट के क्षय की पहचान भी बड़ी कतठन ह।ै पेट में 

क्षय की गांठे पड़ जाती ह।ै यह रोग बढऩे पर 

संग्रहणी कहलाता ह,ै तजसमें रोगी को दस्त आया 

करती ह।ै  

हड्डी के क्षय में शरीर पर फोड़े और जख्म बने रहते 

ह,ै जो ठीक नहीं होते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : क्षय रोग से ग्रस्त होने पर कफ 

व थकू को प्रतततदन जला दें, बतभन व कपड़े दसूरा 

कोई इस्तेमाल न करे, कपड़े व तबस्तर प्रतततदन धपू 

में सखुाये, बस्ती से दरू खलेु और शदु्घ स्थान पर रहें, 

जहां वाय,ु प्रकाश तथा धपू यथेष्टï हो। रोगी तजतना 

तवश्राम करेगा, उसका रोग उतनी ही जकदी भागेगा। 

देवदार के पेड़ लगाये, बकररयााँ पाले और उसके दधू 

से दनुध-ककप करें। यतद रोगी को बकररयों के झुंड़ में 

रखा जाये तो अत्यातधक लाभ होगा, क्योंतक 

बकररयों की श्वास व महक में जो अमोतनया गैस 

तनकलती ह,ै वह रोतगयों के तलए रामबाण का काम 

करती ह।ै तदन में 4-5 बार बकरी का दधू और फल 

लें। सरतरे का नाश्ता या दधू-तकशतमश। तसफभ  दोपहर में चोकर आटे की रोटी और उबली भाजी लें। 

प्रतततदन एतनमा लें। टहले-व्यायाम-योगासन-प्राणायाम करें। कतट या महेन स्नान, कभी-कभी मातलश, 

घषभण स्नान एवं पेडू पर तमट्टी  पट्टीलें। 

गहरी नीली बोतल का सयूभतप्त जल 50 ग्राम की 6 खरुाके नींब-ूपानी के साथ लें। शहद के साथ प्याज या 

लहसनु का रस चाटें।  

9. दमा (ASTHMA) 

कारण एवं लक्षण : खान-पान और रहन-सहन की गलततयों से फेफड़ों, रृदय, गदुों, आतंों, स्नाय-ुमण्डल 

में आई दबुभलता एवं नाक के परुाने रोग के फलस्वरूप दमा रोग की उत्पतत होती ह।ै दमा में श्वास 

नतलकाओ ंके संकुतचत होने और उनमें कफ बढ़ जाने से रोगी को श्वास-प्रश्वास में कष्टï होता ह ैऔर सीने 

की असंख्य ग्रतरथयां कफ से बरुी तरह प्रभातवत होती हैं। जब कब्ज होने लगता तब दतूषत रक्त शरीर में 

कफ की उत्पतत्त कर दमा के दौरे को बढ़ाता ह।ै श्वास कष्टï से पसीना छूटने लगता ह।ै  

 छोड़े अपनाये 
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प्राकृततक तचतकत्सा : दमा का दौर 

शांत होने तक उपवास करें। नमक 

और चीनी छोड़ दें। प्रात: काल 

टहले-व्यायाम-योगासन-प्राणायाम 

करें। मनोरोगों से दरू रहें। धएूं और 

गंदी हवा से बचें। तनत्य प्रात:काल 

धपू सेवन करें और छाती पर सरसों 

के तेल की मातलश करावें। प्रतततदन 

शाम को एक घंटे के तलए सीने पर 

सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। पैरों का गरम 

स्नान लेकर गदभन, छाती, कंधों के 

ऊपरी भाग एवं पीठ पर सतूी-ऊनी 

पट्टी बांधें, साथ ही परेू पेट, छाती 

और पीठ की सेंक करें। सोते समय 

कमर पर सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। 

सबुह-शाम पेडू पर तमट्टी  पट्टी के 

बाद गनुगनुे पानी का एतनमा लें। 

सप्ताह में एक बार समचूे शरीर का 

भाप स्नान लें। सप्ताह में दो बार प्रात: जल धौती तथा एप्सम-साकट बाथ लें। सबुह-शाम स्पंज बाथ, 

सप्ताह में एक बार परेू शरीर की गीली चादर की लपेट लें।  

प्यास लगने पर सनुहरी बोतल का सयूभतप्त जल 50 ग्राम और गनुगनुा नींब-ूपानी पीयें। शदु्घ शहद चाटें। 

सखूी श्वास हो तो छाती पर लाल शीशी का सयूभ तप्त तेल मलें। भोजन में दधू, फल, सब्जी, चोकर आटा 

व दतलया खायें। 

10. फु्फुसावरण-प्रदाह (PLEURISY)  

पररचय : फु्फुस पर दो आवरण होते ह।ै इन दोनों के बीच 

लसीका भरा रहता ह ैजो दोनों को परस्पर घषभण से बचाता 

ह।ै पररत ुअपतशष्टï के प्रभाव या लसीका का सखू जाने या 

बह जाने से इन दोनों में घषभण से ददभ उत्परन होता ह।ै तब 

श्वास लेने में तकलीफ और पीड़ा होती ह।ै उसे ही 

फु्फुसावरण-प्रदाह कहते ह।ै घषभण की आवाज 

स्टेथोस्कोप से सनुी जा सकती ह।ै इसके दो प्रकार ह-ै शषु्क 

और आि्र।  

कारण एवं लक्षण : इसका शीघ्र उपचार न होने पर उन आवरणों में सजून और बीच में जल का संचय 

होने लगता ह,ै तब कष्टï ओर बढ़ जाता, श्वास दर अस्वभातवक चलने लगती, जल के दबाव से फेफड़े 
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तसकुड़ जाते, फेफड़ों की कायभप्रणाली में बाधा उत्परन होती, रृदय प्रभातवत होता, ज्वर-खांसी-प्यास 

सताती, मतू्र का रंग लाल हो जाता एवं भखू बरद हो जाती ह।ै जब उन आवरणों का जल पीव में 

रूपारतररत होने लगता तो खतरा ओर बढ़ जाता ह।ै  

इसके अलावा राजयक्ष्मा, तनमोतनया, फु्फुसावरणों में चोट, फु्फुसावरण में सजून, वक्ष की दीवारों में 

फोड़ा, वक्षातस्थ रोग, वक्षातस्थ का टूटकर फु्फुसावरण में घसुना एवं ठंड़ लगना आतद से भी 

फु्फुसावरण-प्रदाह होने लगता ह।ै  

 प्राकृततक तचतकत्सा : रोगी को पणूभ तवश्राम करना चातहए और प्रतततदन सबुह-शाम एतनमा लें। एक 

सप्ताह तक रसाहार करें। तफर 1 माह तक फल व तरकाररयों पर रहें। कतट-स्नान या पेडू पर तमट्टी  पट्टी लें। 

धपू स्नान लें। प्रतततदन दो बार परेू शरीर की गीली चादर की लपेट गनुगनुे पानी पीकर लें। उसके बाद 

छाती व पीठ पर शीतल घषभण करें। तफर 4 घंटे बाद छाती पर भाप देकर गरम-ठंड़ी सेंक 15-20 तमनट 

तक दें। तत्पश्चाि ्डेढ़ घंटे के तलए छाती पर ऊनी पट्टी बांधें।  

पनु: छाती पर गरम-ठंड़ी सेंक दें। रोगी को तदन में सोना नहीं चातहए तथा ठंड़ से बचने के तलए शरीर को 

गले तक ढंक़ना चातहए। पैरों को गरम रखने के तलए गरम पट्टी बांधें।  

रोगी की छाती पर प्रतततदन नीला प्रकाश डालना चातहए। साथ ही पीली बोतल का सयूभतप्त जल 50 ग्राम 

की 4 खरुाक लें। पानी कम पीयें, सोते समय एक तगलास पालक का रस या संतरे या नींब ूका रस तमला 

पानी या दधू फाडक़र उसका पानी पीयें।  

11. फु्फुस प्रदाह (PNEUMONIA) 

पररचय : फु्फुसों में तवषाक्त रक्त के ठहरने से उत्परन 

प्रदाह रयमूोतनया कहलाता ह।ै  

कारण एवं लक्षण : शीतल पदाथो के सेवन, शीतल जगह 

में रहन,े उष्ण स्थान से अकस्माि ्शीतल जगह पर आन,े 

पसीना न तनकलन,े सदी व ऋतपुररवतभन के समय 

रयमूोतनया अतधक सताता ह।ै रोगी को पहले अकस्माि ्

जाड़ा मालमू होकर ज्वर चढ़ता, सखूी खांसी आती, 

होठों पर फंुतसयां तनकलती, मुहं का रंग नीलापन तलये 

लाल हो जाता, श्वास लेने में कष्टï, नथनुे फूल जाते, नींद 

नहीं आती, नाड़ी की गतत अतनयतमत हो जाती, तसर ददभ 

बढ़ जाता ह ैतथा रोग की बढ़ी हुई अवस्था में फु्फुस में पीव पडऩे पर श्वास में बदब ूआने लगती ह।ै  
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प्राकृततक तचतकत्सा : रोगी अपने बदन को ढ़ंककर पणूभ तवश्राम करें और 

सफाई का परूा ध्यान रखें। रोगी के कमरे में शदु्घ वाय ुका प्रवेश हो, पर उसे 

हवा के झोंके न लगें। रोगी को आधे या एक घंटे के अरतराल एक तगलास 

गरम नींब-ूपानी पीयें। सबुह-शाम गनुगनुे पानी का एतनमा लें। रोग की 

वतृद्घ और ज्वर रहने तक उपवास करें। सप्ताह में 3 बार परेू शरीर की गीली चादर की लपेट या पैरों को 

गरम स्नान लें। पसीना लाने वाले इन स्नानों के बाद स्पंज बाथ लें। दोपहर में रोगी के पेट और पीठ पर 

भाप देने के बाद दोनों पैर व कंधों, छाती और पेट पर ऊनी पट्टी बांधें और सारे बदन को ढंक़ दें। प्रतततदन 

तसर धोकर शीघ्र स्नान करें। ज्वर में पेडू पर तमट्टी  पट्टी रखें। पेट ददभ के समय परेू पेट पर गरम-ठंडी सेंक दें। 

ज्वर में उपवास, तफर सबुह संतरे या टमाटर या खरबजेू का रस लें, शाम को उबली हुई तरकारी और 

सलाद लें। गहरी नीली 3 + पीली 1 बोतल का सयूभ तप्त जल 50 ग्राम 8 खरुाक लें।  

3.5 सारांश  

मनषु्य भोजन एवं जल के तबना तो कुछ समय तक जीतवत रह सकता ह ैपररत ुऑक्सीजन अथाभत ्श्वसन 

के तबना साधारणतया 3-7 तमनट से ज्यादा जीतवत नहीं रह सकता। शरीर के तलए भोजन और जल दोनों 

ही आवश्यक है , पर इनकी पतूतभ तनररतर हो , ऐसी आवश्यकता नहीं है , क्योंतक शरीर नलाइकोजन और 

वसा (fat) के रूप में भोजन को यकृत में संतचत करके रख लेता ह ैतथा जल भी प्रत्येक कोशा में उपयुभक्त 

मात्रा में रहता हैं।  

तहचकी आना (Hiccup) : तहचकी डायाफ्राम में अचानक होने वाली अनैतच्छक ऐठंन ह,ै जो प्राय: श्वसन 

तक्रया के सामारय पेटनभ में गड़बड़ी होने से उत्परन होती ह।ै तहचतकयााँ पाचन संस्थान की तंतत्रकाओ ंकी 

उत्तजेना से उत्परन हो सकती ह,ै पररत ुश्वसन-संस्थान प्राय: सतम्मतलत रहता ह।ै जब डायाफ्राम अचानक 

संकुतचत होता ह,ै तो वाय ुइतनी शीघ्रता से प्रश्वतसत होती ह ैतक कण्ठच्छद (epiglottis) झटके के साथ 

बंद हो जाता ह,ै तजसके फलत: तहचकी की ध्वतन उत्परन होती ह।ै तहचतकयााँ प्राय: 2 से 5 तमनट तक रह 

सकती ह,ै पररत ुकुछ मामलों में ये अतधक तदनों तक भी रह सकती ह।ै 

3.6 बोधात्मक प्रश्र  

1. सदी-जकुाम (Cold) का कारण, लक्षण एवं प्राकृततक तचतकत्सा का वणभन करो? 

2. ब्रारकाइतटस (Brankaitis) का कारण, लक्षण एवं प्राकृततक तचतकत्सा का वणभन करो? 

3. साईनोसाइतटस (Cynosaitis) की प्राकृततक तचतकत्सा बताइये? 

4. खांसी (Cough) का कारण, लक्षण एवं प्राकृततक तचतकत्सा का वणभन करो? 

5. टांतसल (गलग्रतरथ) (Tonsil) का कारण, लक्षण एवं प्राकृततक तचतकत्सा का वणभन करो? 

6. गला बैठना (Hoarseness) की प्राकृततक तचतकत्सा बताइये? 

7. राजयक्ष्मा (टी.बी.) (Tuberculosis) का कारण, लक्षण एवं प्राकृततक तचतकत्सा का वणभन 

करो? 

8. दमा (Asthma) का कारण, लक्षण एवं प्राकृततक तचतकत्सा का वणभन करो? 

9. फु्फुसावरण-प्रदाह (Pleurisy) का कारण, लक्षण एवं प्राकृततक तचतकत्सा का वणभन करो? 
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10. फु्फुस प्रदाह (Pneumonia) की प्राकृततक तचतकत्सा बताइये? 

11. राजयक्ष्मा तकतने प्रकार के होते ह?ै नाम तलतखए। 

12. राजयक्ष्मा (टी.बी.) (Tuberculosis) के रोगी को बकररयों के झुंड़ में रख ेजाने के पीछे क्या 

कारण ह?ै 

 

3.7 सन्दभध िन्थ  
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इकाई 4 

मूर-ससं्थान या रीनल प्रर्ाली एवं उसके रोगों की 

प्राकृविक विवकत्सा 

(Urinary or Renal system & nature cure for 

its diseases) 

  
इकाई की रूपरेखा  

4.1 उद्ङशे्य  

4.2  प्रस्तावना 

4.3 मतू्र संस्थान या रीनल प्रणाली के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा  

4.4 सारांश  

4.5 बोधात्मक प्रश्र  

4.6 संदभभ गं्रथ  

http://knol.google.com/k/-/-/kOY--cOU/Ovr7Cw/N00004_H.jpg
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4.1 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्यनन के बाद आप तनम्न जानकारी प्राप्त कर सकेगे  - 

 मतू्र संस्थान या रीनल प्रणाली के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा  

 आहार संस्थान    श्वसन संस्थान 

 मतू्र संस्थान        त्वचा संस्थान 

 मतू्रत्याग या मतू्रण (Urination or Micturition) 

4.2 प्रस्िावना 

मनषु्य में प्रततक्षण कोई-न-कोई ऐतच्छक (voluntary) या अनैतच्छक (non-voluntary) तक्रया होती 

रहती ह,ै तजसके फलस्वरूप शरीर में रासायतनक तक्रया (chemical reaction) होती हैं, जैसे उपापचय-

तक्रया मखु्य ह।ै इस उपापचय-तक्रया में जो चीजें उत्परन होती ह,ै वे या तो शरीर के तलए लाभदायक होती 

हैं या हातनकारक। हातनकारक पदाथों को शरीर से बाहर तनकालना परम आवश्यक हैं और इसे बाहर 

तनकालने की शरीर में परूी व्यवस्था होती ह।ै इसके अततररक्त शरीर में परुानी कोशाओ ंका नाश भी होता 

रहता ह ैऔर उनके स्थान पर नयी कोशायें बनती रहती हैं। परुानी कोशाओ ंके नाश से भी शरीर में 

हातनकारक पदाथभ उत्परन होते हैं। इस प्रकार हातनकारक पदाथभ में मल, मतू्र, पसीना एवं अशदु्च वाय ुतथा 

तह्लयों में मातसक आतद मखु्यरूप से सतम्मतलत ह।ै वैसे इन पदाथो में काबभन-डाइऑक्साइड , यरूरया, 

यरूरक एतसड , तक्रयेटीतनन, कुछ फास्फेट और सकफेट आतद होते हैं। इन पदाथों को शरीर से बाहर 

तनकालने में जो अगं काम करते हैं उरहें उत्सजी अगं (excretory organs) और इस तक्रया को उत्सजभन 

(excretion)  कहते हैं। मानव शरीर में मखु्य उत्सजी अगं तनम्र ह-ै 

   आहार संस्थान    श्वसन संस्थान 

     मतू्र संस्थान        त्वचा संस्थान 

1. बृहदान्र (Large intestine): यह आहार संस्थान का उत्सजी अगं ह,ै इसके द्रारा अपतचत भोजन, 

तवखतण्डत खतनज-लवण, सकू्ष्म जीवाण ुएवं कुछ मात्रा में जल आतद पदाथभ शरीर से मल के रूप में 

तनकलता हैं।  

2. फेफड़ें (Lungs): यह श्वसन संस्थान का उत्सजी अगं ह,ै इसके द्रारा काबभन- डाइऑक्साइड एवं जल-

वाष्प आतद अशदु्च वाय ुके रूप में शरीर से बाहर तनकलती हैं।  

3. वृक्क या गुदे (Kidneys): यह मतू्र संस्थान का उत्सजी अगं ह,ै इसके द्रारा चयापचय के अपतशष्ट, 

यरूरया, यरूरक एतसड, अततररक्त जल एवं तवखतण्डत खतनज-लवण आतद पदाथभ शरीर से मतू्र के रूप में 

तनकलता हैं। 
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4. त्विा (Skin): यह त्वचा संस्थान का उत्सजी अगं ह,ै इसके द्रारा तवखतण्डत खतनज-लवणों, 

काबभतनक पदाथो जैसे- यरूरया एवं अमोतनया तथा कुछ मात्रा में काबभन-डाइऑक्साइड भी पसीने के रूप 

में शरीर से बाहर तनकलती हैं।  

यहााँ नाइरोजनीय यौतगकों के उत्सजी अगं जैसे- वकृ्क एवं त्वचा का उकलेख तनम्रवत ्हैं-  

मूरत्याग या मूरर् (Urination or Micturition): 

मतू्राशय से मतू्र खाली होने की तक्रया को मतू्रत्याग या मतू्रण कहते ह।ै 

प्रतततदन केतशका गचु्छों से होकर रक्त में से लगभग 150 से 180 

लीटर जल तफकटर होता ह,ै लेतकन इसमें से मात्र 1 प्रततशत अथाभत ्

1-1.8 लीटर मतू्र बनकर उत्सतजभत होता हैं। शेष 99 प्रततशत जल 

का पनुरावशोषण हो जाता ह।ै 

वकृ्कों से तनतमभत मतू्र, मतू्र नतलयों से गजुरता ह,ै तो प्रत्येक 10-20 

सेकण्ड के अरतराल से मतू्र नतलयों की पेशीय परत में क्रमाकंुचन 

तरंगें मतू्र को वकृ्कीय श्रोतण से फुहारों के रूप में थोड़ी-थोड़ी मात्रा में 

मतू्राशय में पहुाँचाती ह।ै जब मतू्राशय में 250 से 300 तमली. मतू्र 

संतचत हो जाता ह ैअथाभत ्आधा भर जाता ह,ै तभी मतू्राशय की 

तभततयााँ फैल जाने से उनमें तवद्यमान पेतकवक तंतत्रका के संवेदी 

तंतत्रकाएाँ उद्ङीप्त होकर आवेगों को स्पाइनल कॉडभ के सैक्रल के्षत्र में 

पहुाँचा देते ह,ै जहााँ पर पैरातसम्पेथेतटक रयरूोरस उद्ङीप्त हो जाते ह ैऔर तंतत्रका आवेग मतस्तष्क के उच्च 

केरिों तक पहुाँचते ह।ै  

जहााँ से मतू्र त्याग करने की इच्छा उत्परन होते ही संवेदी आवेगों की बारम्बारता से प्रेरक आवेग प्रततवतभ 

तक्रया के रूप में मतू्राशय उत्परन होकर डीरसर पेशी का संकुचन तथा आतंररक संकोतचनी पेशी का 

तशतथलन कर देने से आतंररक मतू्रमागीय तछि खलु जाता ह ैऔर मतू्राशय से मतू्र मतू्रनली से होता हुआ 

बाहर उत्सतजभत हो जाता ह।ै मतू्राशय खाली होते समय सााँस के धीमा होने पर डायाफ्राम एवं उदर की 

तभतत्तयों के संकुचन से मतू्राशय पर दबाव पड़ता है , तजससे वह परूी तरह खाली हो जाता ह।ै जैसे ही 

मतू्रत्याग होना बंद होता ह ैतभी बाह्य संकोतचनी पेशी तथा श्रोतण तल की पेतशयों में एक शतक्तशाली 

संकुचन पैदा होता ह।ै तह्लयों में मतू्रमागभ से मतू्र के तनष्कासन में गरुूत्वाकषभण का बल मदद करता है , 

पररत ुपरुूषों में इसके अततररक्त मतू्र की अतंतम बूाँदों का तनष्कासन बकवोकैवरनोसस पेशी के ऐतच्छक 

संकोचनों द्रारा होता ह।ै 

तशशओु ंएवं कुछ-कुछ बच्चों के मतस्तष्क में उच्चतर केरिों का तवकास नहीं होने पर ही उनकी बाह्य 

संकोतचनी की ऐतच्छक पेशी के तंतओु ंपर तनयंत्रण नहीं हो पाता ह ैअथाभत ्बच्चों में बाह्य मतू्रमागीय 

तछि का खलुना इच्छाधीन नहीं होता ह ैतथा स्वत: मतू्र उत्सतजभत हो जाता ह।ै तफर ज्यों-ज्यों तशश ुकी 

आय ुबढ़ती है , धीरे-धीरे मतस्तष्क के तवकास के साथ ही उच्चतर केरिों के तवकतसत होने पर बाह्य 

संकोतचनी की ऐतच्छक पेशी के तंतओु ंपर तनयंत्रण बढ़ता जाता ह ैऔर मतू्रत्याग की तक्रया इच्छाधीन 

होना शरुू हो जाती ह।ै तब तक उन बच्चों एवं तशशओु ंमें मतू्रत्याग मरेूदण्डीय प्रततवतभ तक्रया के द्रारा ही 
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सम्परन होता रहता ह।ै तजसमें पैरातसम्पैथेतटक रयरूॉरस मतू्राशय को संकुतचत करते ह ैएवं बाह्य संकोतचनी 

के ऐतच्छक पेशी के तंत ुतशतथल हो जाते है , तजसके फलत: मतू्राशय से मतू्र स्वत: ही तनष्कातसत हो 

जाता ह।ै  

मूर संस्थान या रीनल प्रर्ाली के रोगों की सूिी 

English name 

Cronic renal feluor (CRF) 

Cystitis 

Diabetes 

Dropsy 

Glomerulonephritis 

Haemorrhage of the bladder 

Haemorrhage of the kidneys 

Kidney stone (Renal calculi) 

Nephritis, Payelitis 

Nephrosis 

Palonephritis 

Payonephritis 

Retention of urine 

Stone in the bladder 

Stone of urinary tract 

Suppression of urine 

Uraemia 

4.3 मूर संस्थान या रीनल प्रर्ाली के प्रमुख रोगों की प्राकृविक 

विवकत्सा 

1. पेशाब बन्द होना (STOPPED URINE) 

 कारण एवं लक्षण : मतू्र बरद होने के अनेक कारणों में से मतू्राशय के आसपास 

तवजातीय िव्य के कारण मतू्रप्रणाली में सजून और प्रदाह का होना प्रधान कारण ह।ै 

जब मतू्र का तनष्कासन आभास होने पर भी नहीं करते तो उस वक्त मतू्राशय में बड़ी 

वेदना होती ह ैतथा ऐसा लगातार होते रहने पर मतू्र आने में परेशानी पैदा होती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : तदन में कई बार पेडू पर तमट्टी  पट्टी देने से मतू्र तनकलने लगता 

ह।ै गमभ कतट-स्नान या गरम-ठंडा कतट स्नान लें। गमभ जल से भीगी बड़ी पट्टी मतू्राशय 

और तलंग पर बदल-बदल कर लगायें। गनुगनुे जल का एतनमा लें। जब तक मतू्र न 

तनकलने लगे तब तक उपवास करना चातहए। तफर रसाहार और फलाहार के बाद 

धीरे-धीरे साधारण सादे भोजन पर आ जाना चातहए। हककी नीली बोतल के सयूभ तप्त 
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जल की 50 ग्राम की 4 खरुाक लें।  

2. मूराशय और वीयध पथरी (URINATER & SEMEN STONE)   

कारण एवं लक्षण : बहुत बार मतू्र आने पर रोके रहने के कारण 

मतू्राशय की गमी बढ़ जाने से गदुों से तनकला अपतशष्ट सखू 

कर पत्थर-सा कड़ा बनते जाते ह।ै तजसे पथरी कहते ह।ै हस्त 

मथैनु या मथैनु के समय वीयभ को रोकने से वीयभ रास्ते में ही 

अटक कर सखू जाते ह।ै तजसे वीयभ की पथरी कहते ह।ै जब 

पथरी अपने आप तनकलती तब मतू्राशय में सजून-सी आ 

जाती और पेडू के पास पीड़ा होने लगती ह।ै मतू्र में बकरे के 

पेशाब की सी बदब ूआती ह,ै तवतच्छन धार से पेशाब कष्टï से 

होता ह ैऔर भोजन की रूतच नहीं होती। 

प्राकृततक तचतकत्सा : पथरी पैदा न हो इस हते ुउतचत आहार 

को अपनाये और तनत्य तनयम से आरतररक सफाई की जायें। 

2-4 तदनों तक केवल नींब ूया नारंगी का रस तमले पानी पर रहें। 

तफर बीच-बीच में 1-1 तदन का उपवास करें। उसके बाद दो-

तीन तदनों तक केवल रसदार खट्ट,े मीठे फल लें। इन तदनों तनत्य सबुह-शाम एतनमा लेकर पेट साफ करें। 

प्रतततदन सबुह या शाम 15-20 तमनट तक कतटस्नान व मातलश, सप्ताह में एक बार परेू शरीर का स्टीम 

बाथ लें।  

4.4 सारांश  

मनषु्य में प्रततक्षण कोई-न-कोई ऐतच्छक (voluntary) या अनैतच्छक (non-voluntary) तक्रया होती 

रहती ह,ै तजसके फलस्वरूप शरीर में रासायतनक तक्रया (chemical reaction) होती हैं, जैसे उपापचय-

तक्रया मखु्य ह।ै इस उपापचय-तक्रया में जो चीजें उत्परन होती ह,ै वे या तो शरीर के तलए लाभदायक होती 

हैं या हातनकारक। हातनकारक पदाथों को शरीर से बाहर तनकालना परम आवश्यक हैं और इसे बाहर 

तनकालने की शरीर में परूी व्यवस्था होती ह।ै 

परुानी कोशाओ ंके नाश से भी शरीर में हातनकारक पदाथभ उत्परन होते हैं। इस प्रकार हातनकारक पदाथभ में 

मल, मतू्र, पसीना एवं अशदु्च वाय ुतथा तह्लयों में मातसक आतद मखु्यरूप से सतम्मतलत ह।ै वैसे इन पदाथो 

में काबभन-डाइऑक्साइड, यरूरया, यरूरक एतसड, तक्रयेटीतनन, कुछ फास्फेट और सकफेट आतद होते हैं। इन 

पदाथों को शरीर से बाहर तनकालने में जो अगं काम करते हैं उरहें उत्सजी अगं (excretory organs) 

और इस तक्रया को उत्सजभन (excretion)  कहते हैं। मानव शरीर में मखु्य उत्सजी अगं तनम्र ह-ै 

आहार संस्थान    श्वसन संस्थान 

मतू्र संस्थान        त्वचा संस्थान 
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4.5 बोधात्मक प्रश्र  

1. मतू्रत्याग या मतू्रण की तक्रया को समझाइये? 

2. बच्चों एवं तशशओु ंमें मतू्रत्याग या मतू्रण की तक्रया को समझाइये? 

3. परुूषों में मतू्र की अतंतम बूाँदों का तनष्कासन तकस पेशी के ऐतच्छक संकोचनों द्रारा होता ह?ै 

4. पेशाब बरद होने (Stopped urine) की समस्या के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए 

प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

5. मतू्राशय और वीयभ पथरी (Urinater & Semen stone) के कारण व लक्षणों का वणभन करते 

हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

4.6 सन्दभध िन्थ  
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इकाई 5 

त्विा या आच्छदीय ससं्थान एवं उसके रोगों की 

प्राकृविक विवकत्सा 

(Skin or Integumentary system & nature 

cure for its diseases) 

 

इकाई की रूपरेखा 

5.1 उद्ङशे्य  

5.2 प्रस्तावना  

5.3 त्वचा के कायभ  

5.4 त्वचा या आच्छदीय संस्थान के रोगों की सचूी  

5.5 त्वचा या आच्छदीय संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा  

5.6 सारांश  

5.7  बोधात्मक प्रश्र  
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5.8 संदभभ गं्रथ  

5.1 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्यनन के बाद आप तनम्न जानकारी प्राप्त कर सकेगे  - 

• त्वचा के कायभ  

• त्वचा या आच्छदीय संस्थान के रोगों की सचूी 

• त्वचा या आच्छदीय संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

5.2 प्रस्िावना  

शरीर के ऊपरी आवरण (derivatives) को त्वचा के नाम से जाना जाता ह।ै इसका अध्ययन उत्सतजभत 

संस्थान एवं ज्ञानेतरिय के अन्र्तगत भी तकया जाता ह।ै त्वचा के अन्र्तगत बाल , नाखनू तथा स्वेद एवं 

तैलीय ग्रतरथयााँ सतम्मतलत ह।ै शरीर की त्वचा एक महत्वपणूभ संस्थान है , क्योंतक इसके द्रारा अनेक 

जीवनोपयोगी तक्रयाएाँ सम्पातदत होती ह ैजैसे- त्वचा हमारे सारे शरीर पर सरुक्षात्मक आवरण का कायभ 

करती ह ैऔर तवतभरन तछिों , जैसे- नाक, कान, मुहं, गदुा द्रार इत्यातद पर ये शे्लतष्मक तझकली से तमल 

जाती हैं।  

त्वचा शरीर और वातावरण के मध्य सीमारत या सीमा बंधक ममे्ब्रेन ह,ै तजसके माध्यम से तमाम वस्तओु ं

का तवतनमय होता ह।ै यह शरीर के सभी तरल (fluid)  पदाथों व आतंररक ऊतकों (अगंों) को बाह्य ï 

वातावरण से बचाती हैं अथाभत ्त्वचा एक रोधी तभतत्त का कायभ करती ह।ै इसके फलस्वरूप शरीर की 

सभी कोशाओ ंको वह वातावरण तमलता ह ैतजसमें वे जीतवत रह सकें । इस सरुक्षात्मक कायभ को अतधक 

मजबतू बनाने के तलए त्वचा के कुछ सहायक रूप भी हैं , जैसे- नाखनु व बाल। वातावरण-संचारेक्षण के 

तलए यह ज्ञानेतरिय का कायभ करती ह ैतथा शरीर का तापक्रम तनयतरत्रत करने में महत्वपणूभ भतूमका अदा 

करती ह।ै बाल शरीर से अतधक ताप को तनकलने नहीं देते।  

त्वचा के सबसे ऊपर पतली-पतली धाररयां होती हैं जो त्वचा को कई भागों में बांटती हैं। इन महीन 

धाररयों से त्वचा को लचीलापन तमलता हैं। ये धाररयां कुछ स्थानों पर अतधक तदखाई देती हैं। जोड़ों के 

पास त्वचा थोड़ी ढीली होती हैं। हथैली और तलवों पर ये लकीरें अतधक स्पष्ट ï रूप में गड्ढे और उभार 

की तरह तदखती हैं। लकीरें अतधकतर सीधी होती हैं। पररत ुअगंतुलयों के पोर गोल घमुावदार हो जाते हैं। 

इरहीं लकीरों की वज़ह से प्रत्येक मनषु्य के हाथ और पैर के तनशान तभरन-तभरन हो जाते हैं। इन गड्ढों 

और उभारों की वज़ह से कोई भी वस्त ुआसानी से पकड़ी जा सकती हैं। 

5.3 त्विा के कायध (Functions of the skin) : 

शरीर में त्वचा के तनम्रतलतखत कायभ होते है- 

1. रक्षात्मक (Protective) : त्वचा शरीर का रक्षात्मक बाह्य आवरण है , जो तक शरीर के कोमल अगंों, 

मॉसपेतशयों, रक्तवातहतनयों (blood vessels) आतद के तलए रक्षात्मक तभतत्त का काम करती ह।ै यह 

बाहरी चोट आतद से शारीररक अगंों की रक्षा करती ह।ै अतनष्टकर सकू्ष्म जीवाण ुएवं बाह्य पदाथो के शरीर 

में प्रवेश करने के प्रतत अवरोधक की भााँतत कायभ करती ह।ै त्वचा जल-अभेद्य (water proof) होती ह।ै 
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अत: यह बाहर के तरल (fluid) िवों को भीतर नहीं जाने देती तथा ऊतकों के तरलों को बाहर नहीं 

तनकलने देती ह।ै त्वचा शरीर को रोगों से बचाने में भी सतक्रय भतूमका अदा करती ह ैतथा बाह्य ï 

वातावरण की सभी प्रततकूल दशाओ ंसे त्वचा हमारी रक्षा करती है, क्योंतक ये सभी अगंों को ढंक़े रहती 

हैं। 

2. शरीर के तापकम का तनयमन (Temperature) : त्वचा यद्यतप पणूभत: जल-अभेद्य है, तफर भी उसकी 

बाह्य सतह, स्वेद ग्रतरथयों की सकू्ष्म नतलयों के द्रारा ह्लातवत िव से नम रहती ह।ै स्वेद या पसीना इन सकू्ष्म 

नतलयों के सतही तछिों (pores) से उत्सतजभत होता ह ैतथा वातावरणीय प्रभाव से इसका तनररतर 

वाष्पीकरण होता रहता है, तजससे शरीर में शीतल प्रभाव बना रहता ह।ै इसी कारण त्वचा शरीर के ताप 

को तनंयतत्रत करने में सहायक होती हैं। इसमें तस्थत वसा (fat) शरीर के अरदर की गमी को बाहर तनकलने 

नहीं देती।  

आि्र (humid) मौसम में शरीर सहज ही शीतल नहीं हो पाता है , क्योंतक बाहर की हवा प्राय: जल से 

संतपृ्त होती ह ैतथा पसीना वाष्पीकृत होने के बजाय त्वचा पर बना रहता ह।ै जब बाह्य ï वातावरण का 

ताप कम होता ह ैतो त्वचा की रक्त वातहतनयााँ (blood vessels) तसकुड़ जाती हैं। तजससे शरीर से 

अतधक ऊष्मा (heat) बाहर नहीं तनकल पाती ह ैतब ठण्डे मौसम में त्वचा इसंलेूटर की भााँतत कायभ करती 

ह,ै तजससे शरीर में ऊष्मा (heat) बनी रहती ह ैऔर शरीर गमभ बना रहता ह।ै 

जब बाहर गमी अतधक होती ह ैतो अतं:त्वचा में तवद्यमान रक्तवातहतनयााँ (blood vessels) का घना 

जाल तवस्फाररत या फैल जाती हैं, रक्त से उष्मा (heat) का तवतकरण (radiation) बढ़ जाता ह ैऔर 

स्वेद गं्रतथयों भी उत्ततेजत हो जाती ह।ै इस प्रकार शरीर की ऊष्मा (heat) का ह्रास होता ह,ै अतधक 

पसीना बनकर शरीर से बाहर तनकलता ह।ै  

सामारयत: शरीर का ताप C F होता हैं। 

3. उत्सजभन (Excretion): शरीर से त्वचा स्वेद या पसीने के माध्यम से व्यथभ पदाथो या तवजातीय िव्य 

या त्याज्य पदाथों जैसे यरूरया आतद की कुछ मात्रा उत्सतजभत करती ह।ै त्वचा हर घण्टे की दर से लगभग 

एक ग्राम व्यथभ नाइरोजन को भी तनकालती ह।ै  

4. सामारय संवेदन (General sensation): त्वचा में उपतस्थत तंतत्रका तंत्र का जाल मनषु्य को स्पशभ , 

दबाव, वेदना या पीड़ा , शीत तथा ताप की संवेदनाओ ंको ग्रहण करके मतस्तष्क में भेजती ह।ै तजससे 

उनका सही-सही आभास होता हैं। ये कायभ त्वचा में तवद्यमान ततरत्रका तंतओु ंके अरंतागों (nerve 

endings) के द्रारा सम्पातदत होते ह।ै ततरत्रका तंतओु ंसे तनतमभत स्पशभ कतणकाएाँ (tactile corpuscles) 

ही स्पशेतरिय का कायभ करती ह।ै चूाँतक बालों की जड़ों में भी ततरत्रका तंतओु ंकी अतधकता रहती है , 

अत: बाल भी त्वचा की संवेदन तक्रया में सहायता प्रदान करते ह।ै  

5. ह्लाव उत्पादन (Secretion) : त्वचा में तवद्यमान त्वनवसीय ग्रतरथयों से त्वनवसा (sebum) की उत्पतत्त 

होती ह।ै इस ह्लाव में वसीय अम्ल (fatty acids), कॉलेस्रोल तथा अगोस्टेरॉल मखु्य रूप से रहते ह।ै 

इससे त्वचा को स्नेहन होता रहता है , तजससे त्वचा तचकनी बनी रहती ह।ै शीतऋत ुमें इस ह्लाव के कम 

हो जाने पर त्वचा शषु्क एवं शककी हो जाती ह।ै त्वनवसीय ग्रतरथयों के रूपारतररत रूप स्तन ग्रतरथयों से 

भी एक तवशेष ह्लाव उत्परन होता ह,ै जो संक्रमणों से सरुक्षा करता ह।ै 
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6. जल संतलुन (Water balance) : त्वचा के द्रारा स्वेद अथाभत ्पसीने का तनमाभण तथा उसका 

वाष्पीकरण करना ही शरीर के भीतर जल-संतलुन को बनाए रखने में महत्वपणूभ ह।ै 

7. अम्ल-क्षार संतलुन (Acid-base balance) : स्वेद अथाभत ्पसीना की अतभतक्रया एतसतडक या 

अम्लीय होती है, अत: इसके साथ-साथ पयाभप्त मात्रा में शरीर से अनावश्यक अम्ल तनष्कातसत हो जाता 

ह।ै अम्लरक्तता (acidosis) होकर शरीर के अम्ल के तनष्कासन को और भी बढ़ा देती ह।ै इस प्रकार 

त्वचा के द्रारा शरीर के भीतर की समान प्रतततक्रया (constant reaction in the body) को बनाए 

रखने में सहायता तमलती ह।ै 

8. संशे्लषण (Synthesis) : त्वचा की त्वनवसीय ग्रतरथयों में तनतमभत त्वनवसा या सीबम में एगोस्टोरॉल 

तवद्यमान रहता है , तजससे सयूभ की अकरावॉयलेट तकरणों की तक्रयाओ ंद्रारा तवटातमन डी का तनमाभण 

होता ह,ै जो शरीर के कई कायो को संपातदत करता ह ैतथा स्वास््य के तलए अतत महत्वपणूभ होता ह।ै 

9. संचयन (स्ह्रशह्म्दम्ड्डद्ङद्ग) : अतं:त्वचा एवं अवत्वचीय ऊतक (ह्यह्ऱड्ढष्ह्ऱह्रड्डठ्ठद्गशह्ऱह्य ह्रद्बह्यह्यह्ऱद्ग) 

वसा, जल, लवण तथा नलकूोज़ एवं अरय पदाथो का संचयन करते ह।ै  

10. अवशोषण (Absorption) : त्वचा में तैलीय पदाथो को अवशोतषत करने की क्षमता रहती ह।ै यह 

तलतपड्स एवं तवटातमरस को सहज ही शोतषत कर लेती ह।ै  

5.4 त्विा या आच्छदीय संस्थान के रोगों की सूिी  

English name 

Abscess, Boils  

Armpit  

Bed sor  

Boil of the nose  

Bubo  

Cancer  

Carbuncle  

Chicken pox  

Chronic ulcer  

Coldsor, Hrpis simplex  

Dandruff  

Dermatitis  

Eczema  

Elephant leg 
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Erysipelas, Pimples  

Felon  

Felon  

Fistula, Fissure  

General sore 

Gum boil 

Hair falling 

Hair graying 

Itches (Scabies)  

Leprosy  

Leucoderma  

Prickly heat 

Psoriasis 

Ring worm 

Shitala

 Skin allergy 

 Tumour 

 Ulcer 

 Ulcer of the mouth,  Blister 
of mouth 

 Ulcer of the tongue 

 Varicose veins 
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5.5 त्विा या आच्छदीय संस्थान के प्रमुख रोगों की प्राकृविक विवकत्सा  

1. चमभ रोग (SKIN DISEASE)   

 पररचय : शरीर के मल तनष्कासक अगंों में त्वचा सबसे महत्वपणूभ अगं ह,ै क्योंतक हर समय पसीने के 

रूप में हमारे शरीर की अतधकांश गंदगी इस अगं द्रारा तनकलती रहती ह।ै जब तक यह अगं स्वस्थ ह ैतब 

तक शरीर के अरदर तकसी प्रकार की गंदगी नहीं रह पाती।  

 

 

कारर् एवं लक्षर् :  

पररत ुखान-पान, रहन-सहन और इसकी साफ-सफाई पर ध्यान न देने पर यह अस्वस्थ हो जाने से इसके 

तछि बरद हो जाते ह।ै तब शरीर में गरदगी का भार इतना बढ़ जाता ह ैतक वह सब का सब इस अगं द्रारा 

बाहर नहीं तनकल पाता तो प्रकृतत शरीर के 

मल-भार को अरय अनेक रास्ते जैसे- 

फोड़े-फुरसी, दाद, खजुली, एतक्जमा, कुष्ठ, 

चेचक तथा कंठमाला आतद चमभ रोग 

उत्परन कर बाहर तनकालती ह।ै ये सारे चमभ 

रोग शरीर की भीतरी खराबी और गंदगी 

को व्यक्त करते ह।ै  

चमभ रोग वषों के अयकु्त आहार , अतधक भोजन, तनयतमत व्यायाम न करने , परूा आराम व नींद न लेने , 

चाय-काफी तथा नशीली चीजों का प्रयोग करने, दवाओ ंसे उत्परन तवषमता का ही पररणाम ह।ै चमभ रोग 
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के साथ-साथ कब्ज , तसर ददभ , पेतचस आतद रोग भी होने से शरीर तवष से भरा होता ह ैऔर उससे 

छुटकारा पाने के तलए लगातार प्रयास जारी रखना होता ह।ै शरीर में एकत्र मल शीघ्रताशीघ्र बाहर नहीं 

तनकाला गया तो पररणाम घातक होता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : चमभ रोगों को अच्छा करने के तलए दवाओ ंका उपयोग कर रोग को दबा देने के 

फलत: श्वास रोग , वकृ प्रदाह, नेत्र रोग आतद अतधक कष्ट ïदायक और द:ुसाध्य बीमाररयााँ उत्परन होकर 

जीना हराम कर देती ह।ै इसतलए चमभ रोग दरू करने के तलए दवाओ ंका प्रयोग तरुरत बरद कर नींब-ूपानी 

पर क्षमतानसुार एक लम्बा उपवास या 2-2 तदनों का उपवास तवतधव ि ्करें और प्रतततदन एतनमा लें। 

उपवास के बाद सादा भोजन ही काम में लें। नमक , तेल, खटाई, मसालों एवं नशीली आतद अम्लकारक 

खाद्य पदाथो को त्याग करें।  

यतद चमभ रोग शरीर में जलन पैदा करने वाला हो तो केवल दनुध-ककप करें। यतद अकेला दधू पर न रहा 

जायें तो उसके साथ मीठे फल और मवेे खायें। ककप के बाद आहार में पररवतभन करके तरकाररयां अतधक 

खानी शरुू करें। उसके बाद धीरे-धीरे साद,े सातत्वक भोजन पर आयें।  

चमभ-रोग से मतुक्त पाने के तलए धपू और शदु्घ वाय ुका अतधक सेवन करके तौतलया स्नान द्रारा शरीर के 

हर एक अगं को भली प्रकार और तेजी से रगडऩा चातहए। धपू में बैठे-बैठे शदु्घ सरसों के तेल की मातलश 

और उसके बार रगड़-रगड़ कर नीम के गनुगनुे पानी से स्नान कर त्वचा को सतक्रय और स्वस्थ बनायें। 

2. मंुहासें (PIMPLES) 

पररचय : मुहंासें यवुक और यवुततयों का रोग है , जो 13 वषभ की अवस्था 

से प्रारम्भ होकर 25 वषभ की अवस्था तक रहता ह।ै मुहंासें प्राय: मुहं पर ही 

होते ह,ै पररत ुकभी-कभी छाती, कंधों और पीठ पर भी होते ह।ै  

मुहंासे एक प्रकार की फुतरसयााँ ह ैजो प्राय: दो प्रकार की होती ह।ै पहली वे 

जो छोटी-छोटी फुतरसयों के रूप में प्रकट होकर द:ुखती, पकती, और सखू 

जाने पर तनशान छोड़ती ह।ै दसूरी वे जो तबना पके ही काली कील तनकलने वाली होती ह।ै इस प्रकार के 

मुहंासों का कारण कफ, वाय ुया रक्त तवकार होता ह।ै  

कारण एवं लक्षण : इस रोग का मलू कारण अप्राकृततक भोजन एवं अप्राकृततक जीवन ह।ै तजससे वहां 

की त्वचा चबीदार होते ही तैलीय गं्रतथयां वतृद्घ पाकर फुतरसयों का रूप धारण कर लेती है , तजरहें मुहंासें 

कहते ह।ै अतधक तचकनाई , शक्कर, मांस, शराब, चाय, काफी, तसगरेट आतद मादक िव्य , तली-भनूी 

चीजें, तमचभ-मसाले, खटाई तथा अप्राकृततक वस्तओु ंका अतधक प्रयोग करने वाले यवुक-यवुततयों में 

कब्ज और अजीणभ के कारण यह रोग तवशेष रूप में देखा जाता ह।ै तह्लयों में यह रोग मातसक धमभ की 

खराबी से भी हो सकता ह।ै कफ, वाय ुएवं रक्त तवकार से भी मुहंासें होते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : यह रोग पेट से उत्परन होता हैं , इसतलए इस रोग के रोगी को हकका , सादा, सपुच 

और सप्राण भोजन तजसमें तचकनाई का भाग कम हो, सेवन करना चातहए। भोजन में शाक भाजी, उबली 

तरकारी, नींब,ू सरतरा, अगंरू, अनार, सेव, नाशपाती, टमाटर, गाजर, अमरूद तथा पपीता आतद मौसमी 

फल, चोकर आटे की रोटी, दही और मठ्ठाआतद लेना चातहए। तदन में दो बार फल और दो बार साधारण 

भोजन लेना चातहए।  
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इस बात का सदैव ध्यान रहना चातहए तक पेशाब साफ होता रहे , त्वचा से पसीना तनकलता रहे , फेफड़े 

ठीक काम करते रहें तथा कब्ज कभी न हो। इसके तलए सप्ताह में एक तदन का उपवास करना , प्रतततदन 

उषा:पान करना व हककी कसरत करनी चातहए। कुछ तदनों तक तदन में एक या दो बार पेडू पर गीली तमट्टी  

की पट्टी 30-30 तमनट तक रखनी चातहए तथा कब्ज की दशा में एतनमा लेना चातहए। 

स्थानीय उपचार : बहुत से लोग मुहं के मुहंासों को दरू करने के तलए स्नो या क्रीम का व्यवहार करते ह ै

जो गलत ह।ै कारण देखा गया ह ैतक इन चीजों को लगाने से मुहंासे नष्ट ï होने के बजाय तवशेष वतृद्घ पाते 

ह।ै यह अलग बात ह ैतक स्नो या क्रीम में तकसी चमभ रोगनाशक दवा का सतम्मश्रण होने से आरम्भ में वे 

मुहंासों पर कुछ लाभप्रद तसद्घ हों , तकरत ुवास्तव में उनसे लाभ की अपेक्षा हातन ही अतधक होती ह।ै 

महुांसे के तलए तनम्र स्थानीय प्रयोग लाभदायक होते ह-ै  

1. तकसी चौड़े मुहं वाले बतभन में पानी भर कर आग पर रख दें, जब भाप तनकलने लगे तो उसे आग पर से 

उतार कर 10-15 तमनट तक चेहरे पर भाप लें। उसके बाद मलुायम तौतलया से चेहरे को धीरे-धीरे रगड़ 

कर साफ करें तफर शीतल जल से चेहरे को धो डालें। यह प्रयोग प्रतत दसूरे तदन करना चातहए।  

2. पराबैंगनी (अकरावायलेट) तकरणें इस रोग के तलए अत्यरत लाभप्रद ह।ै प्रात: कालीन सयूभ की तकरणों 

में पराबैंगनी तकरणें अतधक होती ह।ै तनत्य तनयमपवूभक सयूोदय के समय पवूाभतभमखु बैठकर सयूभ की 

तकरणें अपने चेहरे पर लेनी चातहए। कुछ तदनों तक इस प्रयोग के करने से अवश्य लाभ होगा। जो लोग 

तकसी कारण से प्रात:कालीन सयूभ की रतश्मयां से लाभ नहीं उठा सकते , उरहें अपने घर में बैठे-बैठे अपने 

चेहरे पर नीले शीशे के बीच से गजुर रही नीली रोशनी लेनी चातहए।  

3. मुहंासे जब सखू जायें और उनकी काली कीलें तदखाई देने लगें तो उरहें धीरे-धीरे हाथ से दबाकर 

तनकाल दें और उसके बाद चेहरे पर मटे (तमट्टी ) मल दें।  

4. रात को नीब ूके रस में छुहारे की गठुली तघसकर चेहरे पर लेप करें और थोड़ी देर बाद धोकर मटे 

(तमट्टी ) मल दें।  

5. रात को कच्चा दधू चेहरे पर मलें और सवेरे उठ कर उसे धो डालें।  

6. कपड़छन की हुई काली तचकनी तमट्टी  में तबना खट्टा दही तमलाकर रात को सोते समय चेहरे पर 

लगाकर सोयें। सबुह उठकर धो लें।  

7. सरतरे का तछलका पानी में पीसकर तदन में तीन बार चेहरे पर मलें। 

8. मलुहठी पानी में पीस कर चेहरे पर मलें। 

9. मसरू के आटे को घी और दधू में तमलाकर चेहरे पर उबटन करें।  

10. धतनया,ं पठानी, लोध, सफेद बच, पीली सरसों, लाल चरदन, मजीठ, कूठ कड़वी, मालकांगनी, बड़ 

के अकुंर, सेंधा नमक, काली तमचभ एक-एक तोला, हकदी आधा तोला, मसरू की दाल चार तोला। इन 

सबको खबू महीन पीसकर और चमलेी के तेल में घोंटकर रख लेवें। स्नान के पवूभ इसमें से लगभग दो 

तोला लेकर आधा तोला तपसी हुई खररया तमट्टी  तमलावें और चेहरे पर लेप करें। थोड़ी देर बाद स्नान कर 

लें। स्नान के बाद चेहरे पर चमलेी का तेल मल लें।  
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3. मंुह का छाला (BLISTER OF MOUTH)  

पररचय : मुहं के भीतर जीभ से हलक तक ललाई छाकर घाव या छाले पड़ जाते ह।ै  

कारण एवं लक्षण : पेट में दतूषत जल एकत्र हो जाने से यह 

रोग होता ह।ै सदी , वात व्यातध तथा धमू्रपान आतद से भी 

मुहं में छाले पड़ जाते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : कुछ तदनों तक उपवास या रसाहार 

के साथ एतनमा लेकर पेट साफ करें। तफर तदन में दो बार 

कतट स्नान और रात में रात भर के तलए कमर की सतूी-

ऊनी पट्टी या पेडू पर गीली तमट्टी  की पट्टी लगानी चातहए। 

पहले प्रतततदन पैरों को गरम स्नान भी देना चातहए। मुहं के 

भीतर और बाहर तसर पर ठण्ड़े पानी से भीगी तौतलया रखकर तदन में 2 बार भाप लेकर कपड़े की ठंडी 

पट्टी 20-20 तमनट के तलए बदल-बदल लें। सवाांग-घषभण स्नान और प्रचरु जलपान करते रहें। भोजन 

तबककुल सादा और शीघ्र पचने वाला हो।  

गहरी नीली + पीली + आसमानी + हरी बोतल का सयूभतप्त जल बराबर-बराबर तमलाकर आधी छंटाक 

की 6 खरुाक तदन में पीयें तथा आवंला या करेले के रस में शहद तमलाकर चाटना लाभप्रद ह।ै  

4. गवलि व शे्वि कुष्ठ (LEPROSY) 

पररचय : यह एक महाभयानक चमभ रोग ह।ै इसमें रक्त अत्यरत तवषाक्त होकर धीरे-धीरे शरीर को बेकार 

और नष्टï कर देता ह।ै  

कारण एवं लक्षण : गतलत कुष्ठ  में पहले हाथ-पांव की 

अगंतुलयां अकड़ कर टेढ़ी-मढ़ेी हो जाती ह।ै तफर उनमें 

फोड़े बनकर घाव हो जाते ह।ै ये फोड़े शरीर के तकसी भी 

भाग में तनकल सकते ह।ै इन फोड़ों में जलन होती, प्यास बहुत सताती ह ैतथा रोग बढ़ जाने पर तो इसका 

आक्रमण दीमक की तरह हड्तडयों पर होने लगता ह।ै  

श्वेत कुष्ठ में शरीर के तकसी भी भाग पर चमकीले सफेद दाग पड़ते ह ैजहां के रोयें और बाल भी सफेद हो 

जाते ह।ै  

गवलि कुष्ठ की प्राकृविक विवकत्सा-  

1-2 तदन के कई उपवास बार-बार करने चातहए और रोज एतनमा लें। तदन में दो बार परेू शरीर पर तमट्टी  

का लेप एक घंटे भर लगायें। जब शरीर पर तमट्टी  सखू जाये , तब मल-मल कर स्नान करें। सप्ताह में दो 

बार भाप-स्नान लेकर महेन या कतट-स्नान लें। महेन या कतट-स्नान बारी-बारी से सबुह-शाम लें। रात को 

पेडू और रोग की जगह पर तमट्टी  पट्टी लगाकर सोयें।  

घावों पर खजुली उठे तो हरी बोतल के सयूभतप्त नाररयल के तेल में नींब ूरस तमलाकर लगावें। हरी और 

पीली बोतल का सयूभतप्त जल बराबर तमलाकर 50 ग्राम की 8 खरुाक पीयें। प्रतततदन सबुह 15-20 तमनट 

तक धपू सेवन करें। कच्ची और उबली शाक सब्जी काफी मात्रा में खायी जायें। लगभग दो मास तक 

शहद, चने के पानी में शहद , अकुंररत चना, चने की रोटी और शाम को चने का गरम पानी पीना से 

गतलत कुष्ठ चला जाता ह।ै कुष्ठ रोग में नमक और चीनी वतजभत ह।ै  
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 शे्वि कुष्ठ की प्राकृविक विवकत्सा-  

इस तचतकत्सा गतलत कुष्ठ के समान ही ह।ै उसके अततररक्त सफेद दागों पर 

लाल बोतल के सयूभ तप्त जल की 5 तमनट तक मातलश करें। सारे शरीर पर 

पीला प्रकाश 15 तमनट तक, उसके बाद नीला कपड़ा पहन लें।  

तलुसी की 10 पतत्तयां रोज सबुह, शाम और दोपहर को खायें। रात को सोते 

वक्त मलूी के बीज को खबू पीसकर नींब ूके रस में फें टकर सफेद दागों पर लगाकर अरण्ड़ के पत्त ेसे बांधें 

तथा सबुह उसको दही के योग से धोकर साफ करें।  

अखबार के कागज की गोल कीप बनाकर उसमें सरसों का थोड़ा-सा तेल भर कर नीचे का कोना 

जलाकर प्लेट में तेल इक्कठ्ठा कर श्वेत कुष्ठ पर लगायें। 

5. एवक्जमा (ECZEMA) 

पररचय : एतक्जमा के दो प्रकार ह।ै एक बहता 

हुआ एतक्जमा और दसूरा सखूा एतक्जमा। 

एतक्जमा अतधकतर तसर में, कानों के पास, गदभन 

पर एवं अगंतुलयों में होता ह।ै त्वचा कड़ी और 

रूखी होकर ललाई छाई रहती तथा थोड़ी-सी 

सजून आकर जलन और खाज चलती ह।ै तजसे 

खजुला कर तछलती रहती ह।ै जब कभी वहां से 

िव ररसने लगता ह ैतो बहता हुआ एतक्जमा बन 

जाता ह।ै  

कारण एवं लक्षण : तजनका रक्त बहुत तवषाक्त हो 

जाता ह ैउरहीं को एतक्जमा रोग होता ह।ै इसके 

अततररक्त तनत्य उत्तजेक साबनु लगान,े कच्चे रंग 

का वह्ल पहनन,े गंदा मोजा आतद प्रयोग करने 

तथा रंग, पातलश, सोडा, एवं गंधक आतद 

वस्तओु ंके तनररतर सम्पकभ  में रहने से एतक्जमा 

होने लगता ह।ै मधमुहे, अपच, गतठया आतद रोगों 

के साथ भी प्राय: यह रोग होता ह।ै तजन बच्चों को अशदु्घ दधू तमलता ह,ै वे भी एतक्जमा से पीतडऺत रहते 

ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : लम्बा उपवास या हर 4-5 तदन में एक तदन का उपवास केवल जल पीकर और 

एतनमा लेकर करें। प्रतततदन टहले-व्यायाम-योगासन-प्राणायाम करें। तफर 2-3 तदनों तक फलों के रस पर 

रहने पर दो सप्ताह तक फल और उबली तरकाररयों पर रहें। नमक से परहजे करें, कपड़े कम से कम पहनें 

तथा पानी अतधक पीयें। उसके बाद दधू, फल और मवेों पर कुछ तदनों तक रह कर धीरे-धीरे सादे भोजन 

पर आयें। प्रतततदन रात को पेडू पर तमट्टी  पट्टी लगायें। एतक्जमा पर भीगे कपड़े की गद्ङी रखकर सप्ताह में 

एक बार भाप-स्नान तथा दो बार परेू शरीर की गीली चादर की लपेट लें। सप्ताह में 2 बार एप्सम साकट 
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बाथ लें। प्रतततदन 2-3 बार नीम का पानी तमली तमट्टी  सारे बदन पर लेप कर धपू में सखुाकर घषभण स्नान 

करें। उसके बाद हरी बोतल के सयूभ तप्त नाररयल तेल से सारे बदन की धपू में मातलश करें। आसमानी 

बोतल का सयूभतप्त जल 50 ग्राम की 6 खरुाक पीयें तथा एतक्जमा के स्थान पर हरा प्रकाश 15-20 तमनट 

तक डालें। 

6. िेिक (POX)  

पररचय : यह रोग प्राय: बसरत व ग्रीष्म में फैलता ह।ै इस रोग में एक खास बात यह ह ै

तक तजसको एक बार चेचक तनकलकर ठीक हो गया, उसका बदन तबककुल तनदोष 

और शदु्घ होकर शतक्त और आय ुप्राप्त करता हैं तथा तफर उसको कम से कम 12 वषों 

तक यह दबुारा नहीं सताता। पररत ुयतद तकसी कारणवश उसका उतचत उपचार न 

हुआ तो रोगी का रक्त तवषाक्त बना रहगेा या वह मौत का तशकार होगा। चेचक के तीन 

प्रकार ह-ै  

1. रोमावन्िका  

पररचय : इसे दलुारी माता के नाम से जानते ह।ै इसमें चेचक के दाने रोम कूपों की ऊंचाई के तनकट 

तनकलने से इसे रोमातरतका कहा जाता ह।ै यह चेचक भयानक नहीं, बतकक अच्छी तरह शरीर-शोधन 

करता ह।ै इसके दाने दो-ढ़ाई तदन में ही शारत हो जाते ह।ै यह बारह वषभ से कम उम्र के बच्चों को ही 

अतधक होती ह।ै  

कारण एवं लक्षण : इसके दाने सरसों के दानों के बराबर होते ह।ै इसमें थोड़ा-सा ज्वर आता, घाव नहीं 

पड़ते और न ही दाग रहते।  

प्राकृततक तचतकत्सा : इसके प्रकट होते ही बच्चे की अच्छी तरह परूी सफाई रखें, 2-4 तदन फल-दधू दें, 

तफर हकका भोजन दें तथा रोज एतनमा दें।     

2. मसूररका (CHICKEN POX) 

पररचय : मसरू के दानों के बराबर वाली चेचक को मसरूरका, छोटी 

माता, छोटी शीतला कहते ह।ै यह लगभग दस तदनों ज्वर के साथ 

ठीक होता ह।ै पररत ुकभी-कभी घाव रहकर दाग बने रहते ह ैजो 

प्राय: दो माह में ठीक हो जाते ह।ै  

कारण एवं लक्षण : यह भी बच्चों को अतधक होती ह।ै आरम्भ में बच्चा अस्वस्थ-सा जान पड़ता, ज्वर, 

तसर ददभ, जकुाम हो जाता, रोशनी बरुी मालमू होती, खांसी और छींक आती तथा चेहरे पर तमतमाहट 

रहती ह।ै 1-2 तदनों बाद ही बदन व चेहरे पर अनेक दाने तनकलते ह।ै दानों के तनकलने के 5-6 घंटों के 

भीतर ही उनमें जल आकर फफोलों की तरह झलकने लगते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : इसके प्रकट होते ही बच्चे की अच्छी तरह परूी सफाई रखें, साफ-सथुरे और 

हवादार स्थान पर रोगी को छाया में रखा जाये जहां उसकी आखंों पर तेज रोशनी न पड़े। आखंों को 

गलुाब जल या तफटकरी के पानी से रोज 2-3 बार धोना चातहए तथा पलकों को आपस में तचपकने से 

बचाने के तलए शदु्घ घी का अजंन करें। नींब-ूपानी थोड़ा-थोड़ा करके प्रचरु मात्रा में तपलायें। सप्ताह भर 
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रसाहार के बाद फल-दधू-तरकाररयााँ दें, तफर हकका भोजन दें तथा रोज कुनकुने पानी का एतनमा दें। रोगी 

का ठीक तरह से उपचार होने पर दाने जकदी ही मरुझा जाते ह।ै  

3. शीिला (SHITALA) 

  कारण एवं लक्षण : शरीर तस्थत तवजातीय िव्य 

जतनत अत्यतधक उष्णता के पररणाम स्वरूप कोई भी 

चेचक हो जाता ह ैजो मात्र शीतोपचार से दरू होता ह।ै 

इसीतलये इसका नाम शीतला रखा गया ह।ै इसमें बड़े-

बड़े फफोले शरीर में पड़ते ह।ै इस कारण इसे बड़ी 

माता कहते ह।ै यह सबसे अतधक कष्टï देने वाली 

और उतचत उपचार के अभाव में मारात्मक चेचक ह।ै 

इस चेचक के अच्छा होने में समय लगता ह।ै इसका 

प्रभाव प्रबल एवं भयानक होता ह।ै दानों का पानी 

तवषलैा और पीवदार होता ह।ै उतचत उपचार, देखभाल और स्वच्छता के अभाव में दगुभरध पैदा होती, 

आखंों में फुकली पड़ जाती, रोगी बहरा हो जाता और चेचक के दाग गहरे बनकर प्राय: जीवन भर रहते 

ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : लक्षणों के आधार पर शीतला की सात दशायें मानी गई ह।ै तजनकी तचतकत्सा 

तनम्रवि ्ह-ै 

1. तजस व्यतक्त को चेचक तनकलने वाला हो उसकी आरतम्भक दशा में भखू मरकर कब्ज रहने लगती , 

मखु का स्वाद तबगड़ जाता , ससु्ती, कमजोरी रीढ़ में ददभ और तसर में भारीपन लगता ह।ै तब उपवास 

आरम्भ कर दें। नींब-ूपानी खबु पीयें, प्रतततदन गनुगनुे पानी का एतनमा लें। सबुह-शाम कतट या महेन-स्नान 

करें।  

2. ज्वर की हालत में तसर व रीढ़ ददभ , वमन, शरीर में ऐठंन-जलन , नाड़ी-गतत तेज, चेहरा व नेत्र लाल , 

अतधक प्यास, जकुाम, घबराहट तथा पलकों के बाल खड़े होने के लक्षण प्रकट होते ह।ै तब रोगी को 

साफ-सथुरे और हवादार कमरे में साफ सफाई से आराम कराए और कमरे में 2-4 बार सखूी नीम की 

पतत्तयों की धपू करें। सबुह-शाम एतनमा लेकर पेडू पर तमट्टी  पट्टी या कतट-स्नान लें। प्रचरू मात्रा में नींब-ू

पानी और फलों का जसू पीयें। इन उपचारों से रोग की तीव्रता कम हो जायेगी।  

3. चेहरे और हाथों पर छोटी-छोटी लाल-लाल अनतगतनत पीड़ा दायक फुतरसयां तनकलती ह।ै ज्वर का 

असर कुछ कम होने लगता ह।ै  

रोगी को रसाहार करायें। सबुह-शाम पेट पर तमट्टी  पट्टी या कतट-स्नान लेकर तौतलया-स्नान करें। जब दाने 

अच्छी तरह तनकल आयें या तनकलना बंद हो जाये तब रोगी को अरधेरे में रखें , तदन में दो बार गनुगनुे 

जल से भरे टब में लेटें। पानी से तनकलने के बाद शरीर को पोंछकर कम्बल ओढक़र गमी लायें। सबल 

रोगी को भाप-स्नान और तनबभल को परेू शरीर की चादर की लपेट दें और तदन में 3-4 बार पेडू पर तमट्टी  

पट्टी लें। लाल रोशनी सारे शरीर पर डालें तथा 3-4 तदन तक पीली और नीली बोतल का सयूभ तप्त जल 

तमलाकर 50 ग्राम की 8 खरुाक तपलायें।  



77 
 

चेचक के सभी दानों से तवषाक्त पानी तनकल जाना चातहए। अरयथा गला , रृदय, फेफड़ों पर तवष के 

प्रभाव से गले का बैठना , पाखाना के रास्ते खनू आना , तनमोतनया तथा आतंों के घाव आतद उपिव पैदा 

हो जाते ह।ै आखंों के लाल होते ही साफ जल से धोकर नीम की पत्ती का रस या तत्रफला का पानी या 

गलुाब जल डालें तथा नीम की पतत्तयों को गरम करके सेंक करने से आखंों में फुकली पडऩे का डर नहीं 

रहता। कान-नाक में गलुाब या चरदन का इत्र दो-दो बूंद डालने से कानों पर चेचक का प्रभाव नहीं पड़ता। 

मुहं को भी प्रतततदन 5-6 बार तफटकरी के जल से कुकला करें। नीली बोतल के सयूभ तप्त तेल की हककी-

सी मातलश करने पर चेचक के घाव मलुायम बने रहते ह।ै  

4. उपचार के अभाव में फुतरसयां पीव से भर जाती ह ैऔर पनु: तेजी से ज्वर आता ह।ै रोगी को थोड़ा-

थोड़ा करके स्वच्छ जल काफी मात्रा में , फल जसू , उबाली तरकाररयों का सपू तथा नींब-ूपानी तपलाते 

रहें। प्रतततदन सावधानी से एतनमा दें। 2-4 तदन सम्पणूभ शरीर की गीली चादर की लपेट लगायें। इससे दानों 

में भरे तवष को बाहर तनकलने में सहायता तमलती ह।ै दानों में खाज उठती ह।ै दानों पर गाय का घी या 

ततल का तेल रूई के फाया से लगा दें। दानों के फूटने पर उरहें नीम-पत्ती के उबाले जल से धोयें और 

सखुने पर गाय का घी लगायें। 

इस दशा में फेफड़े और श्वास नतलका कफ से भर जाने पर श्वास लेने में तकलीफ होती ह ैतब शरीर पर 

एक घंटे तक लाल प्रकाश डालें। छाती और पीठ पर गीली सेंक दें।  

5. घाव से भरे दाने तसकुडऩे और सखूने लगते , धीरे-धीरे ज्वर भी कम होने लगता , नींद अच्छी आने 

लगती ह।ै दानों को नख से कभी भी न खजुलें। अरयथा दानों के गड्ढे अतधक गहरे हो जायेंगे। 

घावों पर नाररयल या ततल का तेल लगायें। अतधक खजुली उठने पर तमट्टी  पट्टी रखें तथा सारे शरीर को 

ठंड़े पानी से भीगे साफ गमछे से पौंछते रहें। शरीर पर गीली चादर की कई परत करके रखने से रोगी को 

शातरत तमलती और दानों के गड्ढे शीघ्र भरते ह।ै रोगी को फल तथा उबली तरकारी दें।  

6. अब तक सारे दाने सखू जाते ह।ै प्रतततदन एतनमा लें। रोगी की मातलश करके गनुगनुे पानी से स्नान 

करायें। रोगी को फल, दधू, मध ुतथा ताजी साग-सतब्जयां तखलायें।  

7. तनयतमत उपचार लेने पर शरीर तवजातीय िव्य से शरूय होकर पनु: शरीर की क्षतत-पतूतभ एवं पनु:तनमाभण 

होने लगता ह।ै अत: अब हकका , सादा, क्षारधमी तथा प्राकृततक भोजन लेना शरुू करें। कभी-कभी 

एतनमा और सबुह-शाम कतट या महेन स्नान लेते रहें।  

7. फोड़ा (BOIL) 

पररिय :  फोड़ा के द्रारा शरीर 

अपना तवजातीय िव्य बाहर 

तनकाल देता ह।ै  

कारर् एवं लक्षर्  : रक्त में 

व्याप्त तवजातीय िव्य प्रकृतत 

द्रारा हटाने हते ुशरीर के तकसी 

कमजोर भाग में आकर वहां 

पर गांठ पैदा करके उस स्थान को लाल कर खाज , जलन और पीड़ा पैदा करता हैं तथा उसके साथ ज्वर 
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और कब्ज की तशकायतें भी प्राय: होती ह।ै कुछ तदनों बाद वह गांठ मलुायम पडक़र , उसमें पीव और 

दतूषत रक्त भर जाने पर फोड़ा बन जाता ह।ै फोड़े अक्सर उरहीं को तनकलते ह ैतजनका आहार-तवहार और 

रहन-सहन अप्राकृततक ह।ै तजनसे उनके शरीर का संचालन करने वाले अगं जैसे- आतं , गदुे, त्वचा एवं 

फेफड़ें कमजोर पड़ जाने से अपतशष्टï पदाथभ इकठ्ठाहोकर कमजोर स्थान पर उपिव करते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : तनकलते हुए फोड़ों को दवाइयों से सखुाना-दबा देना या चीरना-फाडऩा अत्यरत 

भयानक और हातनकारक ह।ै क्योंतक ऐसा करने से वहााँ इकठ्ठाअपतशष्टï पदाथभ पनु: रक्त में तमलकर जीवन 

के तलए खतरा बनता ह।ै अत: फोड़ा पककर फूट जाने पर अपतशष्टï तवषलेै पदाथभ रक्त के साथ शरीर से 

बाहर तनकल जाते ह।ै  

जब तक फोड़ा फूट कर पीव न तनकल जायें तब तक उस पर रोज 2-3 बार भाप देकर गरम-ठंड़ा सेंक 

करें। फोड़े को रोज नीम की पतत्तयां का उबाला पानी या नींब ूका रस तमले साफ पानी या तफटकरी-पानी 

से धोना चातहए। जब फोड़ा फूट जाये तो उसकी साफ-सफाई का परूा ध्यान रखें और मक्खी न बैठने दें। 

मक्खी आतद से बचाने के तलए उन पर नाररयल के तेल में 4-6 बूंद नींब ूका रस तमलाकर लगायें। उकटे 

मुहं के फोड़े और जले हुए स्थान पर शदु्घ शहद लगायें। 

जब शरीर में काफी तादाद से फोड़े तनकले तो 2-3 तदनों का उपवास कर लें। उपवास न हो सके तो फलों 

के जसू पर रहें और सबुह-शाम गनुगनुे पानी का एतनमा लें। नींब-ूपानी प्रचरु मात्रा में पीयें। सप्ताह में 1-2 

बार फोड़े पर ठंड़ी पट्टी रखकर पैरों का गरम स्नान लें। प्रतततदन दो बार कतट या महेन स्नान लें।  

8. भगन्दर (FISTULA) 

कारण एवं लक्षण : कड़े कब्ज के 

कारण गदुाद्रार के पास सजून होकर 

फोड़े के रूप में भगरदर की उत्पतत्त 

होती ह ैजो बाद में फूट जाता ह ै

और उसमें से बहुत-सा मवाद और 

दतूषत रक्त तनकलता ह।ै घाव कभी-

कभी बहुत गहरा और चौड़ा होने 

पर असह्यï पीड़ा दायक होता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : सप्ताह भर 

का उपवास करके 12-15 तदनों का 

रसाहार कर लें। शेष सभी उपचार 

फोड़ा के उपचार की भांतत ही करें। 

इस रोग में पीली और हरी बोतल का सयूभतप्त जल बराबर तमलाकर 50 ग्राम की 8 खरुाक लें।  

9. खुजली (ITCH) 
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कारण एवं लक्षण : त्वचा के 

तकसी भी तहस्से में खजुली हो 

सकती ह ैपररत ुतवशेषकर 

हाथ-पैरों में अतधक। इसमें 

छोटी-छोटी फुतरसयां 

तनकलकर अत्यरत खजुलाहट 

और जलन होने पर पककर 

फूटती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : खजुली 

को भी पारा, गरधक से बनी 

तवषलैी दवाओ ंसे दबा देना 

अततभयानक ह।ै ऐसा करने से 

बाद में भयंकर बीमाररयां 

शरीर को आ लगती हैं, तजनसे छुटकारा पाना बाद में कतठन होता ह।ै  

1-2 तदन तक उपवास कर 5-7 तदन फलों या साग-सतब्जयों के जसू पर रहना ठीक ह।ै रूतच के अनसुार 

कच्ची साग सतब्जया,ं फल, उबली तरकाररया,ं हरा चना, कच्चा दधू, नींब-ूपानी, गेहू ंऔर चना के आटे 

की रोटी, शहद, मठ्ठातथा सखू ेमवेे आतद को अपने भोजन में शातमल करें। नाश्ता व नमक तबककुल बरद 

कर दें।  

प्रतततदन टहले-व्यायाम-योगासन-प्राणायाम करें। प्रतततदन एतनमा लें। सप्ताह में एक बार सारे शरीर का 

भाप स्नान लेकर कतट-स्नान लें। रात को पेडू व खजुली के स्थान पर तमट्टी  पट्टी बांधकर सोयें। कतट स्नान 

रोज दो बार लें। सप्ताह में तीन बार सारे बदन पर तमट्टी  लेप लगाकर धपू में बैठे और सखू जाने पर स्नान 

करें या एक बड़ें टब में गरम पानी भरकर उसमें 20-30 तमनट तक लेटे। हरी बोतल का सयूभतप्त जल 50 

ग्राम की 4 खरुाक लें तथा नीला या हरा प्रकाश 30 तमनट तक प्रतततदन रोग की जगह पर डालें।  

10. दाद (RINGWORM)   

पररिय :  यह शरीर के ऊपर अगंठूी के समान गोलाकार 

होकर तदखाई पड़ता ह ैऔर इसी प्रकार बढ़ता व फैलता ह।ै  

कारर् एवं लक्षर्  : जब पेट , लीवर समते परूा श्रीर तवतभरन 

तवजातीय पदाथो से अत्यरत खराब और तवषाक्त हो जाता ह ै

तो ऐसे दाद त्वचा पर प्रकट हो जाते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : दाद के शरुू होते ही तीन-तीन घंटे पर 

यतद थोड़ी देर गरम-ठण्ड़ी सेंक देकर उस स्थान पर उष्णकर 

गीली तमट्टी  का प्रयोग तकया जाये तो उसकी जड़ कट जाती 

ह।ै आसमानी बोतल के सयूभतप्त जल 50 ग्राम की 4 खरुाक 

पीयें और 1-2 घंटा तक नीला प्रकाश दाद पर डालें। 
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दाद की बढ़ी हुई दशा में उस स्थान को गनुगनुे पानी में तदन में दो-तीन बार 30-40 तमनट तक डुबोये रखें। 

तत्पश्चाि ्उस पर गरम-ठण्ड़ी सेंक देकर रात को सोते समय उष्णकर गीली तमट्टी  पट्टी लगाकर सोयें। 1-2 

तदन उपवास के बाद 5-7 तदन रसाहार करें। प्रतततदन एतनमा लें। नींब-ूपानी प्रचरु मात्रा में पीयें और 

रसाहार के बाद भोजन सप्राण और सादा करें। सप्ताह में 1-2 बार परेू शरीर की गीली चादर की लपेट 

लगायें तथा सबुह-शाम कतट स्नान लें तथा तदन में दो बार दाद पर भाप स्नान देकर गीली तमट्टी  की 

उष्णकर पट्टी बांधें। ज्वर रहने पर रात में पेडू पर भी गीली तमट्टी  की उष्णकर पट्टी रखें।  

11. घमौरी (PRICKLY HEAT)  

पररचय : कारण एवं लक्षण : बरसात व गमी के मौसमों 

में त्वचा पर छोटी-छोटी लाल फुतरसयां तनकल आती ह ै

जो कभी-कभी पानी से भरी होती और खजुली चलती 

ह।ै इसे अम्हौरी या घमौरी कहते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : प्राय: यह कुछ तदनों में अपने 

आप ठीक हो जाती ह ैपररत ुयतद इससे तकलीफ हो तो 

रोज रात भर के तलए पेडू पर गीली तमट्टी  की उष्णकर 

पट्टी बांधें और प्रतततदन एनीमा लें। प्रतततदन दो बार परेू 

शरीर पर तमट्टी  लेप लगाकर सखुाने पर स्नान करें। 

भोजन अनतु्तजेकर और सादा करें। बरसात के पानी में खबू मलमल कर नहायें।  

12. छाला (ULCER) 

   

कारण एवं 

लक्षण : 

शरीर में 

तवजातीय 

िव्य की 

मात्रा 

अतधक 

होने पर चमभ 

पर छाले 

की उत्पतत्त 

होती ह।ै  
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प्राकृततक तचतकत्सा : नये छाले पर तदन में दो बार 10 तमनट तक हककी भाप देकर कपड़े की ठंड़ी पट्टी 

बांधे रख ेऔर उसे बराबर तर करते रहने से ही अच्छा हो जाता ह।ै पररत ुजब छाले से रक्त तनकलता हो 

तो पट्टी को बफभ  के जल में तभगो-तभगोकर छाले पर रखना चातहए या छाले वाले स्थान को ठंड़े जल में 

काफी देर तक डुबोये रखें।  

 छोटे कई उपवास के साथ एतनमा, कतट-स्नान, पेडू पर तमट्टी  पट्टी तथा कमर 

की गीली पट्टी लें। सप्ताह में एक बार परेू शरीर की गीली चादर की लपेट लें। 

प्रतततदन धपू में शरीर को गरम करके सबुह-शाम कतट स्नान लें। शा म को 15 

तमनट महेन स्नान करें।  

परुाने छाले को तदन में दो बार भाप से सेंककर उस पर तमट्टी  की गीली 

उष्णकर पट्टी 2 घंटा तक बदल-बदल कर रखें। तदन में 1-2 बार छाले वाले स्थान को गनुगनुे पानी में 

काफी देर तक डुबाये रखें। छाले को प्रतततदन नीम के पानी या नींब ूका रस तमले पानी से धोकर साफ करें 

तथा नींब-ूपानी प्रचरु मात्रा में पीयें।  

5.6 सारांश  

त्वचा शरीर और वातावरण के मध्य सीमारत या सीमा बंधक ममे्ब्रेन ह,ै तजसके माध्यम से तमाम वस्तओु ं

का तवतनमय होता ह।ै यह शरीर के सभी तरल (fluid)  पदाथों व आतंररक ऊतकों (अगंों) को बाह्य ï 

वातावरण से बचाती हैं अथाभत ्त्वचा एक रोधी तभतत्त का कायभ करती ह।ै इसके फलस्वरूप शरीर की 

सभी कोशाओ ंको वह वातावरण तमलता ह ैतजसमें वे जीतवत रह सकें । इस सरुक्षात्मक कायभ को अतधक 

मजबतू बनाने के तलए त्वचा के कुछ सहायक रूप भी हैं , जैसे- नाखनु व बाल। वातावरण-संचारेक्षण के 

तलए यह ज्ञानेतरिय का कायभ करती ह ैतथा शरीर का तापक्रम तनयतरत्रत करने में महत्वपणूभ भतूमका अदा 

करती ह।ै बाल शरीर से अतधक ताप को तनकलने नहीं देते।  

5.7 बोधात्मक प्रश्र 

1. शरीर में त्वचा के प्रमखु कायो का वणभन करो?  

2. त्वचा या आच्छदीय संस्थान के कोई पााँच रोगों के नाम बताइये? 

3. चमभ रोग (Skin disease) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

4. मुहंासें (Pimples) की प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

5. मुहं का छाला (Blister of mouth) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक 

तचतकत्सा बताइए? 

6. एतक्जमा (Eczema) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

7. मसरूरका (Chicken pox) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा 

बताइए? 

8. फोड़ा (Boil) की प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

9. भगरदर (Fistula) की प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

10. खजुली (Itch) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 
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5.8 सन्दभध िन्थ  
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इकाई 6 

प्रजनन ससं्थान एवं उसके रोगों की प्राकृविक 

विवकत्सा 

(Reproductive system & nature cure for its 

diseases) 

 इकाई की रूपरेखा  

6.1 उद्ङशे्य  

6.2 प्रस्तावना  

6.3  तनषचेन (Fertilization) 

6.4  प्रजनन संस्थान के रोगों की सचूी 

6.5 प्रजनन संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा  

6.6 सारांश  

6.7  बोधात्मक प्रश्र 

6.8 संदभभ गं्रथ  
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6.1 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्यनन के बाद आप तनम्न जानकारी प्राप्त कर सकेगे  - 

 तनषचेन (Fertilization) 

 प्रजनन संस्थान के रोगों की सचूी 

 प्रजनन संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

6.2 प्रस्िावना  

 

प्रत्येक सजीव में अपने ही जैसा एक अरय जीव उत्परन करने की क्षमता होती हैं , तजसे प्रजनन या जनन-

तक्रया (reproduction) कहते हैं। इसी से जीवों में 

अपनी-अपनी प्रजाततयों की वंशवतृद्च होकर वंशक्रम को 

शाश्वत बनाये रखते ह।ै सभी जीवों में यह तक्रया तभरन-

तभरन होती हैं , जो कोतशकाओ ंके संवि्धन के 

फलस्वरूप होती ह।ै तनजीवों में जनन-तक्रया नहीं होती 

ह।ै एक कोशा वाले जीव जैसे- अमीबा एवं बैक्टीररया 

आतद में यह तक्रया सबसे साधारण रीतत से होती है , 

तजससे पणूभ रूप से तवकतसत अमीबा का जीविव्य व 

केरिक परूा का परूा शरीर दो भागों में बंट जाता हैं। इस 

प्रजनन को अलैंतगक जनन (asexual reproduction) 

के नाम से जानते ह।ै तद्रकोतशकीय , बहुकोतशकीय एवं स्तनधारीय जीवों में जनन-तक्रया जतटल प्रकार से 

सम्परन होती ह।ै पणूभ रूप से तवकतसत जीवों में स्तन होता है , उरहें स्तनधारी (mammals) कहते हैं। 

स्तनधाररयों में दो पथृक् तवतशष्ट जनन कोतशकाओ ं(परुूष म ेशकु्राण ु(spermatozoa)  एवं ह्ली में तडम्ब 

(ovum), तजरहें यनुमक कहते ह)ै के संयोग (fusion)  से ही यनुमनज (zygote) अथाभत ्जीव की उत्पतत्त 

होती हैं तथा यह जीव ह्ली के गभाभशय में तवकतसत होकर एक नवीन तशश ुके रूप में जरम लेता है , जैसे- 

मनषु्य में नर (male) और मादा (female) जनन अगं रचना और कायभ की दृतष्ट से अलग-अलग होते 

हैं। लैंतगक संसगभ अथाभत ्मथैनु-तक्रया से नये जीव या संतान की उत्पतत्त होती ह।ै अत: इस प्रजनन को 

लैंतगक जनन (sexual reproduction)  के नाम से जानते ह।ै  

6.3 वनषेिन (Fertilization) 

  

 (Puberty)
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परुूष जनन कोतशका के शकु्राण ु(sperm) और ह्ली जनन कोतशका (ovum)  तडम्ब के परस्पर संयोजन 

(fusion) को तनषचेन 

(Fertilization) कहते हैं। यह 

संयोजन सामारयत: गभाभशय 

नली की बाहरी दो-ततहाई और 

भीतरी एक-ततहाई की संतध पर 

होता हैं। शकु्राण ुयौन समागम के 

समय गभाभशय में प्रवेश कर 

गभाभशय नली में जाते हैं। पररत ु

एक तडम्ब की सामारयत: एक ही 

शकु्राण ुतनषतेचत करता हैं। 

तनषतेचत तडम्ब तफर धीरे-धीरे 

तखसककर गभाभशय में आता हैं। 

इस दौरान तनषतेचत तडम्ब की कोतशका का तवभाजन भी होता रहता हैं। यह तनषतेचत तडम्ब तफर गभाभशय 

के अरतगभभाभशय कला (endometrium) में आरोतपत (implant) हो जाता हैं। 

6.4 प्रजनन संस्थान के रोगों की सूिी 

English name 

Gonorrhoea 

Syphilis 

Seminal weakness 

 

Amenorrhoea 

Secondary amenorrhoea 

Dys menorrhoea 

 (Fertilization)

Aids Hydrocele 

Treponama pailidum infection  

Low retention, Premature 
ejaculation, Rapid ejaculation 

Prostate disorders, 
Enlargement of the 
prostate 

Night pollution, Wet dreams  

Masterbetion  

Impotency  
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Poly menorrhoea 

Hyper menorrhoea 

Hypo menorrhea, Sckenti menturation 

Menorrhagia 

Metrorrhagia 

Meno metrorrhagia 

Menopause 

Post menopausal bleeding, Menopausal 
syndrome 

Break through bleeding 

Pre-menstrual syndrome 

Leucorrhoea 

 

 

Hysteria  

Sterelity 

Prolapsed of the 
uterus 

Habitual abortion  

Inflammation of the 
uterus 

  

6.5 प्रजनन संस्थान के प्रमुख रोगों की प्राकृविक विवकत्सा  

1. एड्स (AIDS) 

पररचय : तवश्व स्वास््य संगठन W.H.O.  के अनसुार एड्स एक जान लेवा रोग ह।ै एड्स का अथभ ह ै

तक एक्वायडभ इम्यनुो डेफीतशयेंशी तसरड्रोम जो एच.आई.वी. तवषाण ुसे होता ह।ै यह एक प्रकार का तछपा 

चोर ह,ै जो शरीर के अरदर सोता रहता ह।ै परूी तरह फैल जाए तो शरीर को तहस-नहस करने वाला 

गम्भीर रोग ह।ै  
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कारण एवं लक्षण : तकसी भी दवाई से ठीक न होने वाला 

रूक-रूक कर हकका बखुार आता ह,ै पतले दस्त, भखू 

नहीं लगती, रात-तदन बहुत थकान और कमजोरी रहती, 

वजन कम हो जाता ह ैतथा ग्रतरथयााँ सजू जाती, मुहं और 

भोजन नली में सफेद दाग या जख्म बन जाते ह।ै यह रोग 

मखु्यतया वीयभ और खनू से फैलता ह।ै समलैंतगक सम्बरध 

और पर ह्ली गमन या पर परुूष गमन इस रोग के मखु्य 

कारण ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : एड्स का मतलब ह ैऐसा रोग 

तजसमें रोग प्रततरोधक शतक्त क्षीण हो गयी ह।ै जीवन में 

वही व्यतक्त तनरोग रहता ह ैजो प्रकृतत के तनकट रहता ह ैसरततुलत आहार-तवहार और साफ-सथुरा रहन-

सहन हो। तनाव, तचरता, तसगरेट-बीड़ी, शराब या मादक िव्य शरीर की रोग प्रततरोधक शतक्त को कम 

करते ह।ै इनसे दरू रतहये।  

प्रतततदन टहले-व्यायाम-योगासन-प्राणायाम करें। सबुह-शाम धपू सेवन करें, तनयतमत रात को सात-आठ 

घंटे की नींद लें, तली-भनूी, तमचभ-मसालों एवं बाजारी खाद्य पदाथभ का उपयोग न करें, केवल अकुंररत 

अरन, मध,ु दधू, दही, मौसम की हरी साग-सतब्जयों और फल या जसू का सेवन करें। इस प्रकार अपनी 

प्रततरोधक शतक्त बढ़ जाने से आप एड्स जैसी जान लेवा बीमारी से बचे रह सकते ह।ै  

सावधातनयााँ :  

1. रक्तदान महादान ह।ै पररत ुरक्तदान करते समय यह जरूर ध्यान रखें तक सईू नई काम लें। 

2. रक्त ग्रहण करते समय ध्यान रखें तक यह रक्त तकसी एड्स रोगी का तो नहीं ह।ै अत: तकसी जानकार 

व्यतक्त का ही रक्त ग्रहण करें।  

3. कोई भी ह्ली-परुूष अरय से यौन सम्पकभ  न करें।  

 2. स्वप्नदोष (WET DREAMS, NOCTURAL EMISSION, NIGHT POLLUTION) 

कारण एवं लक्षण : शरीर में तवजातीय िव्य की उपतस्थतत के कारण जब शरीर के स्नाय ुजाल में तवकार 

उत्परन हो जाता ह ैतो परुूष तववातहत हो या अतववातहत, उसको स्वप्न या जाग्रत अवस्था में वीयभपात हो 

जाया करता ह।ै  

यह महीने में 3-4 बार हो और यतद तसर में पीड़ा और बदन में ससु्ती न आये तो तवशेष तचरता की बात 

नहीं। पररत ुआये तदन स्वप्नदोष होने पर तनतश्चत ही शरीर का नाड़ी जाल तवजातीय िव्य के भार से बरुी 

तरह आक्रारत ह।ै तजसे यतद शीघ्र तनमभल न तकया तो शरीर में और भी अतधक भयानक रोगों की उत्पतत्त 

होने की परूी सम्भावना रहती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : एक तदन का उपवास नींब-ूपानी पर करके 2-3 तदन तक फलों के जसू पर रहें। 

सबुह-शाम एतनमा लें। तत्पश्चाि ्एक सप्ताह तक सबुह धारोष्ण दधू और फल तथा शाम को उबली शाक 

सतब्जयां और सलाद लें। 5 बजे सबुह शौचातद से तनपट लेने के बाद पेडू तथा जननेतरिय पर तमट्टी  पट्टी 

30-45 तमनट तक लगाने के बाद 10 तमनट तक कतट स्नान करें। 3-4 बजे रीढ़ की गीली पट्टी 30 तमनट 
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तक दें तथा दसूरे तदन 10 तमनट का महेन स्नान करें। रात को सोते समय कमर की गीली पट्टी लगाकर 

सोये या पेडू पर तमट्टी  पट्टी रखें।  

आसमानी बोतल के सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की चार खरुाक पीयें। सोने से पहले उसी रंग की बोतल में 

तैयार तकये हुए तेल की मातलश मरेूदण्ड़ के तनचले तहस्से पर , तसर के तपछले तहस्से पर तथा रृदय पर 5 

तमनट तक करें। उसके बाद अण्डक़ोष व जननेतरिय को 5 तमनट तक तकसी ठंड़े पानी से भरे बतभन में रखें। 

अतं में एक तगलास गरम नींब-ूपानी पीकर और दातहनी करवट लेट जायें। तचत्त लेटकर कभी न सोयें। रात 

को जब नींद खलेु तब उठकर ठंड़े जल से भीगी तौतलया से समस्त शरीर को पौंछ कर पनु: सो जायें। 

सबुह-शाम टहले, सयूभ नमस्कार, शीषाभसन, सवाांगासन, धनरुासन एवं भजंुगासन तथा प्राणायाम करें। 

प्रतततदन घषभण स्नान से पहले 4-5 तमनट तक गदभन के पीछे तथा रीढ़ पर ठंड़े जल की धार तगरायें। 

  

 3. श्वेत प्रदर या ह्ऱाइट्स (LEUCORRHOEA)  
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पररचय : जब नवयौवन रस ह्ली शरीर में उत्परन होने लगता ह ैतब प्रततमास 3 से 6 तदन तक 

मातसक धमभ होता ह।ै यह ह्ली की स्वाभातवक प्रवतृत ह,ै पर 6 तदन से अतधक रक्तस्राव होते 

रहना धीरे-धीरे प्रदर रोग का रूप धारण कर लेता ह।ै प्रदर का स्राव गभाभशय और योतन में 

प्रदाह उत्परन होने से होता ह।ै प्रदर में शे्लतष्मकस्राव नीला, गलुाबी, सफेद, लाल, हरा, पीला, 

गाढ़ा, पतला, मांस के तछछड़े सतहत, फेनदार, लसीला एवं बदबदूार होता ह।ै इसे साधारणत: 

श्वेतप्रदर कहते ह।ै  

कारण एवं लक्षण : साधारणत: माहवारी के समय ही प्रदर का स्राव होता ह।ै तब अतधक स्राव होने पर 

पेडू में भार, तसर में चक्कर, कमर, पीठ, हाथ-पैरों में ददभ और ऐठंन, तमतली व वमन, कमजोरी का बढऩा, 

आखंों, हथेतलयों और पावं के तलओु ंमें जलन, ज्वर, मछूाभ, प्यास, कब्ज आतद सताते ह,ै भखू मर जाती 

ह,ै योतन में खाज, दाने एवं सजून आ जाती, पेशाब में जलन, श्वास फूलने लगती, रृदय गतत तेज, प्रदर के 

स्राव से योतनमागभ में घाव होकर मवाद तनकलने लगता , तकसी काम में मन नहीं लगता , तमजाज 

तचड़तचड़ा हो जाता, मुहं सजू जाता , आखंों के नीचे कालापन , शरीर पीला, मखु पर झरुरभया पडक़र ह्ली 

का सौंदयभ नष्टï हो जाता ह ैतथा गभभ तस्थर न होने से ह्ली बांझ रह जाती ह।ै  

इस रोग के मलू कारण अप्राकृततक जीवन , अप्राकृततक भोजन, दवाओ ंव नशीली चीजों का अतधक 

सेवन, गंदी आदतें एवं अस्वास््यप्रद वातावरण के अलावा तनररतर शोक-तचरता का वातावरण , तदन में 

अनावश्यक सोना, आलस्य और अकमभण्यता , भारी बोझ उठाना, जकदी संतान होना, परुूष सहवास से 

ततृप्त नहीं, अतधक परुूष सहवास, मातसक स्राव के समय सहवास, गपु्तांगों पर चोट लगना।  

इस रोग की वतृद्घ तनम्र रोगों के कारण भी होती हैं- मातसक अतनयतमत , गभभपात, गभाभशय का टलना , 

उसमें घाव, सजून, खाज आतद का होना, रक्ताकपता, पीतलया, तहस्टीररया, राजयक्ष्मा, बहुमतू्र, पेट के रोग 

जैसे- अजीणभ , कब्ज, बवासीर, आतं-प्लीहा में घाव। गदुा के कीड़ों का तकसी प्रकार से योतन में प्रवेश 

आतद।  

 

प्राकृततक तचतकत्सा : सवभप्रथम यतद गभाभशय या योतन में सजून , प्रदाह, घाव आतद हो गया हो तो सबसे 

पहले उसे तमटाने का प्रयत्न करना चातहए। इसके तलए प्रतततदन सात तदनों तक नीम के गनुगनुे पानी या 

नीली या हरी बोतल का सयूभतप्त पानी का डूश योतन मागभ में दें। तरुरत बाद गनुगनुे पानी के टब में 10-15 

तमनट तक बैठने के बाद मक्खन या गाय के घी से योतन लेपन करें। तफर गभाभशय-द्रार को एक फाये से बंद 

कर दें और उसे तदन में 5-6 बार बदलें।  

अब मलू प्रदर रोग का उपचार करें- 2-3 तदन उपवास, सप्ताह भर रसाहार या फलाहार करें। इसके बाद 

10-12 तदन दधू का ककप, 2-3 तदन रसाहार 10-12 तदन दधू का ककप, 2-3 तदन रसाहार क्रमश: करते 
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रहें जब तक रोग दरू न हो जायें। सादा और अनतु्तजेक भोजन तथा आवंले , मलूी, शतावर और शहद का 

प्रतततदन सेवन करें।  

रसाहार के समय गरम-ठंड़ा कतट स्नान लें। रबड़ की थैली में गरम पानी भरकर योतन स्थान की सेंक करें। 

पसीना तनकलने के तरुरत बाद 10 तमनट तक महेन स्नान लें। तफर घषभण-स्नान करें। सप्ताह में दो बार सारे 

शरीर का भाप-स्नान लें। योतन ददभ की हालत में गनुगनुा पानी पीना , गरम पानी का सेंक या गरम जल में 

बैठें । मातसक धमभ के तदनों में उपचार बरद रखें। 

प्रतततदन शतक्त अनसुार टहलें, सवाांङ्गासन, पतश्चमोत्तासन, हलासन, भजंुङ्गासन करें, प्राणायाम करें। इस 

रोग में पीली व हरी बोतल का सयूभतप्त जल तमलाकर 50 ग्राम की 6 खरुाक लें तथा प्रतततदन योतन पर 15 

तमनट तक हरा प्रकाश डालें।  

6.6 सारांश  

प्रत्येक सजीव में अपने ही जैसा एक अरय जीव उत्परन करने की क्षमता होती हैं , तजसे प्रजनन या जनन-

तक्रया (reproduction) कहते हैं। इसी से जीवों में अपनी-अपनी प्रजाततयों की वंशवतृद्च होकर वंशक्रम 

को शाश्वत बनाये रखते ह।ै  तद्रकोतशकीय, बहुकोतशकीय एवं स्तनधारीय जीवों में जनन-तक्रया जतटल 

प्रकार से सम्परन होती ह।ै पणूभ रूप से तवकतसत जीवों में स्तन होता है , उरहें स्तनधारी (mammals)

कहते हैं। स्तनधाररयों में दो पथृक्  तवतशष्ट जनन कोतशकाओ ं(परुूष म ेशकु्राण ु (spermatozoa)  एवं 

ह्ली में तडम्ब (ovum), तजरहें यनुमक कहते ह)ै के संयोग (fusion)  से ही यनुमनज (zygote) अथाभत ्जीव 

की उत्पतत्त होती हैं तथा यह जीव ह्ली के गभाभशय में तवकतसत होकर एक नवीन तशश ुके रूप में जरम 

लेता है , जैसे- मनषु्य में नर (male) और मादा (female) जनन अगं रचना और कायभ की दृतष्ट से 

अलग-अलग होते हैं। लैंतगक संसगभ अथाभत ्मथैनु-तक्रया से नये जीव या संतान की उत्पतत्त होती ह।ै 

6.7 बोधात्मक प्रश्र  

1. तनषचेन (Fertilization) तकसे कहते ह?ै 

2. ह्ली-परुूष सम्बरधी कोई दो गपु्तांग रोग के नाम बताइये? 

3. परुूषों के कोई पााँच रोगों के नाम बताइये? 

4. तह्लयों के मातसक-धमभ सम्बरधी कोई पााँच रोगों के नाम बताइय?े 

5. तह्लयों के गभाभशय-सम्बरधी कोई पााँच रोगों के नाम बताइय?े 

6. तह्लयों के प्रसव-सम्बरधी कोई पााँच रोगों के नाम बताइय?े 

7. एड्स (Aids) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

8. स्वप्नदोष (Wet dreams) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा 

बताइए? 

9. श्वेत प्रदर (Leucorrhoea) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा 

बताइए? 
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इकाई 7 

िंवरका ससं्थान एवं उसके रोगों की प्राकृविक 

विवकत्सा 

(Nervous system & nature cure for its 

diseases) 

 
इकाई की रूपरेखा  

7.1 उद्ङशे्य 

7.2 प्रस्तावना 

7.3 तंतत्रका संस्थान के रोगों की सचूी 

7.4  तंतत्रका संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

7.5  सारांश  

7.6 बोधात्मक प्रश्र 

7.7 संदभभ गं्रथ  
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7.1 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्यनन के बाद आप तनम्न जानकारी प्राप्त कर सकेगे  - 

 तंतत्रका संस्थान के रोगों की सचूी 

 तंतत्रका संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

7.2 प्रस्िावना  

 सम्पणूभ शरीर की तक्रयाओ ंको तनयतमत, तनयतरत्रत एवं समतरवत करने वाला तंत्र तंतत्रका तरत्र कहलाता 

हैं।  

ततरत्रका तरत्र ततरत्रका ऊतकों 

से बना होता हैं। ततरत्रका 

ऊतक में ततरत्रका तरत्र में पाये 

जाने वाले तवशेषी संयोजी 

ऊतक अथाभि ्ततरत्रका बरध 

(Neuroglia) का समावेश 

होता हैं।  

 ततरत्रका-तरत्र के तीन भाग 

होते ह:ै- 

(Central nervous 
system)

 

(Peripheral nervous 
system)

 (Autonomic 

nervous system) 

 

7.3 िंवरका संस्थान के रोगों की सूिी  

English name 

Apoplexy  

Arthritis  

Backache  

Cervical spondylosis  

(Nervous system) 
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Coma  

Convulsions  

Delirium  

Depression  

Epilepsy  

Fainting  

Feeble mindedness  

Gout, Rheumatoid arthritis  

Headache  

Hemicrania, Migraine  

Insanity,Mania, Mental disease  

Insomnia  

Lumbago  

Meningitis  

Memory weakness  

Multiple sclerosis  

Muscular rheumatism  

Neuralgia  

Neurasthenia, Nervous 
breakdown, Nervous weakness 

 

Neuritis, Inflammation of nerves   

Paralysis 

Rheumatic fever, Acute 
inflammatory, Acute 
rheumatism, Acute articular 
rheumatism 

Sciatica 

Stammering-Lisping 

7.4 िंवरका संस्थान के प्रमुख रोगों की प्राकृविक विवकत्सा 

1. तसर ददभ (HEADACHE) 

  पररचय : तसर ददभ बहुत परेशान करने वाला होता ह,ै पर यह स्वयं रोग नहीं तकसी रोग का लक्षण मात्र 

ह।ै यह चेतावनी देता ह ैतक शरीर के तकसी अगं में कहीं कोई खराबी ह।ै तसरददभ के तवतभरन प्रकार हैं- 

टेंशन हडेेक: यह मानतसक तसर ददभ ह।ै जो भावनात्मक उत्तजेना के कारण उत्परन तनाव ह।ै तकसी बात या 

समस्या का हल अपनी भावना के अनरुूप न होना, चाय, कॉफी, शराब व दवाओ ंका समय पर न 

तमलना या बंद कर देना। 
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वेस्कुलर हडेेक: यह तसर ददभ रक्त वाहक नातडय़ों में 

अपतशष्टों के जमा होने से उत्परन रूकावट के कारण 

होने वाला तनाव ह।ै यह तसर ददभ पाचन की गड़बड़ी 

जैसे- एतसतडटी व गैस्रीक के कारण भी उत्परन होती ह।ै 

माइग्रेन हडेेक: यह तीव्र भावनात्मक उत्तजेना के कारण 

उत्परन होने वाला तनाव ह।ै जो तीव्र तसर ददभ तसर के 

आधे तहस्से में प्रगट होता ह।ै यह तेज ददभ आाँख के पास 

होने के साथ ही जी-तमचलाना, उकटी होना, 

तचड़तचड़ापन होने लगता ह।ै  

कारण एवं लक्षण : तसरददभ के एक नहीं अनेक कारण 

ह,ै पर मलू कारण पाचन और मल का तनष्कासन उतचत 

रूप में न होकर रक्त का तवषाक्त होना ही ह।ै शरीर की 

कोषाओ ंमें बनने वाला अपतशष्टï-मल तनष्कातसत अगंों तक न पहुाँचकर रक्त के साथ मतस्तष्क की ओर 

चले जाने के फलस्वरूप तसरददभ होता ह।ै पररश्रम न करने व तनष्कातसत अगंों का अवरूद्घ होने के कारण 

भी अपतशष्ट-मल शरीर में रोग पैदा करता ह।ै तब हमारी जीवनी-शतक्त उसे शीघ्रताशीघ्र बाहर तनकाल 

फें कने के तलए अस्वाभातवक वेग से प्रवातहत करती ह।ै यही अस्वाभातवक रक्त प्रवाह जब मस्तक की 

ओर पहुाँचकर धक्का देता है , तो हम वहां ददभ का अनभुव करते ह।ै उस वक्त ददभ तनवारक दवाओ ंसे 

तनावग्रस्त मााँसपेतशयााँ तशतथल हो जाती ह ैऔर मल तनष्कासन का कायभ प्राय: धीरे-धीरे होने लगता ह।ै 

फलत: तसर ददभ शांत हुआ जान पड़ता ह ैमगर दरअसल यह तस्थतत भयावह होती ह।ै क्योंतक रोग का 

कारण दवाओ ंसे दरू तो होता नहीं उकटे उनके असर से मााँसपेतशयों के स्वाभातवक एवं आवश्यक कायभ 

में बाधा पहुाँचती ह ैतजससे तात्कातलक लाभ तो हो जाता है , पररत ुउसके बाद दवाओ ंका प्रभाव नष्ट  

हुआ तो पीड़ा पनु: आरम्भ हो जाती ह ैया रोग दबकर कालोपरारत दसूरी शक्ल में पनु: पैदा ह।ै  

यकृत की तशतथलता और अस्वस्थता के फलस्वरूप जब उससे होने वाले तपत्त का स्राव ससु्त हो जाता ह ै

तब आतंों के स्वाभातवक कायभ में तशतथलता आ जाती ह।ै तजसकी वजह से प्राय: तसर ददभ की सतृष्ट होती 

ह।ै  

कब्ज, अतधक भोजन, अपच तथा पेट की अरय खरातबयों से भी तसर ददभ की उत्पतत्त होती ह।ै उत्तजेक 

और अखाद्य वस्तओु ंजैसे चाय , कॉफी, तम्बाकू आतद का सेवन भी तसर ददभ का कारण होता ह।ै ललाट 

और कनपटी में ददभ हो तो समझना चातहए तक कारण पेट व आतंों की खराबी और सदी-जकुाम ह।ै पेट 

की खराबी, ऑक्सीजन की कमी , अकपतनिा, अत्यतधक श्रम तथा चाय-कहवा के अतधक इस्तेमाल से 

होने वाले तसर ददभ में तसर फटता हुआ प्रतीत होता ह।ै  

भखू, जकुाम, नाड़ी दौबभकय, रृदय को चोट पहुाँचाने वाली बात , कान के रोग , शरीर में ऑक्सीजन की 

कमी, रक्ताकपता, मतस्तष्क में रक्तातधक्य , यकृत की तशतथलता , अकप तनरिा, अतधक श्रम, चाय-कहवा 

का अतधक इस्तेमाल, अत्यतधक परेशानी-शोक अथवा भय, तसर पर साफा आतद कस कर बांधना, तसर 
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पर गरम पानी डालना, मातसक स्राव के समय ठंड़ लग जाने से स्राव का बंद हो जाना, नेत्र के रोग, आखंों 

पर अस्वाभातवक ढंग़ से जोर देना। 

अथाभि ्छोटे अक्षर पढऩा , कम उजाले में पढऩा , नजदीक से तसनेमा आतद देखना , चलती रेन व बस में 

पढऩा तथा पैदल चलते पढऩा इत्यातद तरह-तरह के कायभ तसर ददभ की उत्पतत्त के प्रमखु कारण होते ह।ै  

ब्लड़ प्रेशर के कारण होने वाला तसर ददभ बड़ा भयंकर होता ह।ै इसका आरम्भ सामारयत: भेजे के मलू में 

होता ह।ै जो बाद में धीरे-धीरे समचूे मतस्तष्क में फैल जाता ह ैऔर तब ऐसा जान पड़ता ह ैतक तसर अब 

फटा। यह ददभ छींकन,े खांसने तथा शरीर को एकाएक मोडऩे आतद से बढ़ जाता ह।ै इस ददभ के फलस्वरूप 

कभी-कभी आखंों से कम तदखाई देने लगता ह।ै  

मतस्तष्क में रक्तातधक्य के कारण जो तसर ददभ होता ह ैवह इस वजह से होता ह ैतक तकसी कारणवश रक्त 

के अबाध गतत से संवहन होने में बाधा उपतस्थत हो जाती ह।ै तजससे तसर के भीतर की रक्त नतलकायें 

फूल जाती ह।ै पररणामत: तसर गमभ और पीड़ा यकु्त हो उठता ह।ै  

गदभन के तपछले भाग में मतस्तष्क की जड़ में यतद ददभ हो तो उसका कारण नाड़ी दौबभकय , नाक-आखं के 

रोग और मतस्तष्क के तनम्र भाग का रूनण होना होता ह।ै  

बहुत तदनों से चलने वाला परुाना तसर ददभ का कारण शरीर के रक्त का तवषाक्त होना , रक्त चाप का बढऩा 

तथा मतस्तष्क में अबदुभ गांठ आतद का होना सातबत करता ह।ै  

नाड़ी-संस्थान की खराबी से हुये तसर ददभ में तसर कसा-सा जान पड़ता ह,ै मानो रबर की पट्टी फैलाकर तसर 

पर चढ़ा दी गई हो। 

तसर के ऊपरी भाग में तनाव मालमू हो तो समझना चातहए तक शरीर को यथेष्ट ï ताजी हवा की प्रातप्त नहीं 

हो रही ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : हाई ब्लड़ प्रेशर 140 mmHg से ऊपर होने पर प्राय: असहनीय तसर ददभ होने 

लगता ह।ै उस समय तसरददभ से छुटकारा पाने के तलए ब्लड़ प्रेशर तत्काल कम करने की कोतशश होनी 

चातहए। इसके तलए आहार में सधुार, श्रम कम करना, िव्योषतधयों से दरू रहना तथा सादे तरीके से रहना 

आवश्यक ह।ै परेशातनयों से दरू रहकर ध्वंसात्मक तवचारों के बदले रचनात्मक तवचारों को मन में स्थान 

देना चातहए। नशीली वस्तओु ंका सेवन बंद कर देना और कम से कम एक सप्ताह तक मौसमी रसदार 

फलों जैसे आम, संतरा, सेब, अगंरू, टमाटर आतद पर रहना चातहए। इन तदनों में एतनमा भी लेना चातहए। 

आहार में सबुह सलाद शातमल कर लेना चातहए अथाभि ्दोपहर को मठ्ठाऔर सलाद ले तथा शाम को दधू 

और फल।  

इस आहार को दो सप्ताह तक जरूर चलाना चातहए। उसके बाद आहार में एक दो चोकरदार रोटी भी 

जोडक़र धीरे-धीरे उसे बढ़ाकर दधू लेना छोड़ दीतजए और उसके स्थान पर मठ्ठाके साथ उबली सब्जी 

लेना आरम्भ कर दीतजये। शरीर और मतस्तष्क को आराम दीतजये। समय पर गाढ़ी नींद लीतजये और सोते 

वक्त ततकये का इस्तेमाल छोड़ दीतजये। इस उपचार से ब्लड़ प्रेशर घटकर साधारण हो जायेगा, पररणामत: 

उसका लक्षण तसर ददभ भी हवा हो जायेगा।  

शरीर में अम्लता बहुत बढ़ जाने के कारण रक्त दतूषत हो जाता ह ैतजससे ज्वर और तसर ददभ की उत्पतत्त 

प्राय: होती ह।ै तब खान-पान सादा, सातत्वक और सप्राण भोजन ग्रहण करना चातहए। आवश्यकतानसुार 
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उपवास और एतनमा द्रारा पेट साफ कर लेना चातहए। साफ हवादार जगह में रहना चातहए। स्वच्छ ताजा 

जल प्रचरु मात्रा में पीना चातहए तथा कुछ तदनों तक सबुह-शाम गीली तमट्टी  की पट्टी पेडू पर आध-आध 

घंटे तक रखनी चातहए या उसके स्थान पर 15-15 तमनट का उदर स्नान लेना चातहए। इससे शरीर की 

अम्लता दरू होने से तसरददभ ठीक हो जाएगा।  

मतस्तष्क में रक्तातधक्य के कारण जो तसरददभ होता ह ैउसको दरू करने का सरल उपाय 10-20 तमनट पैरों 

का गरम स्नान Hot Foot Bath तत्पश्चाि ्ताजे पानी से स्नान करें। इससे रक्त का अतधक भाग पैरों 

की ओर तखचं आता ह।ै तजससे तसर हकका हो जाता ह।ै गदभन तथा पीठ पर पानी की तेज धार Jet 

Bath मारकर 10 तमनट स्नान करने से तवशेष लाभ होता ह।ै मामलूी हालतों में केवल ठंड़े पानी से भीगे 

और तनचोड़े कपड़े को तसर और गदभन के चारों तरफ लपेट देने से ही तसर ददभ चला जाता हैं तथा सदी-

जकुाम-खााँसी की तीव्रता कम हो जाती ह।ै इसमें रोगी को तवश्राम करते समय तसर ऊंचे और पैरों को नीचे 

रखना चातहए। रोग की बढ़ी हुई दशा में रोज उदर स्नान भी लेना चातहए।  

मतस्तष्क में कम रक्त होने के कारण जो तसरददभ होता ह।ै उसको गदभन के पीछे गरम जल की थैली लगाकर 

या गीली सेंक देकर दरू तकया जा सकता ह।ै इस रोग के रोगी को पैरों के मकुाबले में तसर को पणूभ तवश्राम 

देना चातहए।  

पाचन सम्बरधी तवकारों से होने वाले तसरददभ से छुटकारा पाने के तलए उपवास , एतनमा और सादे भोजन 

का प्रयोग करना चातहए।  

यकृत दोष जरय तसरददभ में धड़ के झकुाव वाले व्यायाम एवं पेट अदंर की और खींचकर और सीना 

फैलाकर गहरी श्वास लेने के व्यायाम अतधक लाभ करते ह।ै  

नेत्र तवकार जरय तसर ददभ के कारणों को दरू करने के तलए हकके नेत्र व्यायाम करने चातहए।  

अतधक श्रम के कारण हुआ तसरददभ शदु्घ वाय ुसेवन एवं पणूभ तवश्राम द्रारा दरू तकये जाते ह।ै  

सदी-जकुाम होने पर नातसका ररर के ऊपर के भाग में शे्लष्मा जमा हो जाती ह।ै इस तरह का ददभ प्राय: 

नाक की सफाई हो जाने पर अपने आप ठीक हो जाता ह।ै  

यतद तकसी के तसरददभ का कारण जाना न जाये तो उसको उपवास, एतनमा द्रारा पेट साफ करा लें, तसर पर 

देर तक ठंड़े पानी का तरेरा , गदभन और तसर पर गीली तमट्टी  का लेप , सादा और हकका भोजन , तसर की 

मातलश, पेडू पर तमटी की पट्टी या उदर स्नान, शदु्घ वाय ुसेवन, पणूभ तवश्राम तथा तसर के ऊपर हरा-नीला 

प्रकाश डालने के उपचार देने से तसरददभ ठीक हो जाता ह।ै  
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2. नाड़ी-स्नायु संस्थान के रोग एवं नाड़ी का फटना (DISEASE OF NERVOUS SYSTEM or 

NERVOUS BRAKE DOWN) 

कारण एवं लक्षण : यतद तकसी को हमशेा कब्ज रहता , खाना ठीक से 

नहीं पचता , खट्टी डकारें आया करती , भोजन से अरूतच , अतधक 

थकावट मालमू होती , तसर ददभ बना रहता , तसर खाली-खाली प्रतीत 

होता, बेचैनी, घबड़ाहट, तचड़तचड़ापन, भय, उदासी, क्रोध, द्रषे, ईष्र्या, 

लोभ एवं घणृा आतद मानतसक तवकारों का तशकार हो , अपने आप में 

तवश्वास खोकर परेशानी से जीवन व्यतीत करता हो , तजसकी इतरियां 

वश में न हो , इच्छा शतक्त तनबभल हो गयी हो , पागलपन छा गया हो , 

त्वचा ढ़ीली-ढ़ाली और बदरंग हो, परूा तवश्राम व नींद न आती हो, रक्त 

संचार तक्रया अस्वाभातवक हो, तकसी काम को करने का उत्साह न हो, 

आत्मघात, हत्या, चोरी आतद पाप करने की प्रवतृत्त हो तथा जो असमय में बढ़ूा नजर आयें। ऐसा व्यतक्त 

तनश्चय ही स्नायतुवक रोगी होता ह।ै इनके अलावा महेनत का अभाव , कमजोरी में कड़ी महेनत से 

थकावट, अनपुयकु्त वातावरण में रहना, बेमले या अनतुचत यौन सम्बरध, आखंों पर अतधक जोर डालना 

एवं बरुी कमाई आतद भी अनेक स्नाय ुरोग के कारण ह।ै  

हमारा मतस्तष्क तवचार-शतक्त रखने वाले अनतगनत अण ुइतरियों से तमलकर बना ह,ै रीढ़ भी मतस्तष्क का 

ही भाग ह।ै शरीर के समस्त स्नायओु ंका केरि मतस्तष्क ह ैजहां से वे रीढ़ में होकर सारे शरीर में फैली 

होती ह।ै रीढ़ अनेक कशेरूकाओ ंसे बनी होती ह ैतजनसे स्नाय ुतचपके होते ह।ै जब पीठ में तवजातीय िव्य 

एकत्र होकर उन कशेरूकाओ ंका स्थान भ्रष्टï कर देते ह ैतो रीढ़ के असंतलुन के फलस्वरूप स्नायओु ंपर 

आवश्यक तनाव पडऩे के कारण उनमें कड़ापन आ जाता ह।ै तजससे उनके स्वाभातवक कायभ में बाधा 

उपतस्थत हो जाती ह,ै यही स्नायतुवक रोग ह।ै  

अप्राकृततक आहार-तवहार एवं रहन-सहन के फलस्वरूप उत्सजी अगंों का तशतथल हो जाने तथा उनका 

कायभभार अतधक बढ़ जाने पर अपतशष्ट  तवष रक्त में तमलकर समस्त शरीर में फैल जाता ह।ै यह अम्ल 

तवष शरीर के तरतओु ंमें पहुाँचकर शरीर में वात ज्वर की उत्पतत्त करता ह।ै तफर यही अम्ल तवष जब शरीर 

के तकसी अगं-तवशेष की पेतशयों पर आक्रमण करता ह ैतो पेशी वात पैदा हो जाता ह।ै यही तवष जब 

शरीर के जोड़ों और सतरधयों में पहुाँचकर सतरध वात या गतठया को जरम देता ह।ै  

जब यही दि्ुरव्य मतस्तष्क की ओर बढक़र पागलपन एवं मानतसक रोग उत्परन करता ह ैऔर जब यही 

तवष रक्त में जमा होकर उसे गाढ़ा और लोआबदार बना देता ह ैतो उसके असर से शरीर की सारी नातडय़ााँ 

अकडक़र कड़ी पड़ कर लकवा या पक्षाघात रोग हो जाता ह।ै इस प्रकार सभी स्नाय ुसम्बरधी रोगों का 

मलू कारण शरीर में अम्ल तवष की अतधकता ही ह।ै  

प्राकृविक विवकत्सा :  

1. उपवास और उतचत आहार- केवल उपवास , भोजन-सधुार और भोजन सम्बरधी तनयमों का पालन 

करने से ही नाड़ी दौबभकय के सभी रोगी पनु: आरोनय लाभ प्राप्त करते ह।ै उपवास तकसी तचतकत्सक की 

देख-रेख में करना ठीक रहता ह।ै उपवास द्रारा शरीर को अम्ल-तवष से शरूय करना ह।ै आवश्यकतानसुार 
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2-3 तदन के छोटे-छोटे उपवास नींब-ूपानी पर करें। उपवास काल में शरीर और मतस्तष्क को परूा-परूा 

आराम देना चातहए और प्रतततदन एतनमा लें। तफर कुछ तदन फलों के जसू व तरकाररयों के सपू पर तथा 

8-10 तदन फल और तरकाररयों पर रहें। उसके बाद धीरे-धीरे सपुाच्य एवं सादा भोजन करें।  

2. व्यायाम-योगासन-प्राणायाम- प्रतततदन तनयतमत रूप से खलेु व स्वच्छ वातावरण में धपू सेवन करते 

हुए टहले-व्यायाम-योगासन-प्राणायाम करने से नातडय़ों में शतक्त का संचार होकर नाड़ी संस्थान पणूभत: 

स्वस्थ और शतक्तशाली बनता ह।ै  

3. नींद, तवश्राम और तशतथलीकरण- नाड़ी-तवकार से पीतडऺत व्यतक्त अपने खाली तदमाग को तकसी न 

तकसी बात में अटकाया रखने से गाढ़ी नींद , परूा आराम और शरीर का उतचत तशतथलीकरण के तलए 

तरसते रहते ह।ै पररत ुवह उरहें नसीब नहीं होती ह।ै अत: यतद वे सचमचु इनको प्राप्त करना चाहते ह।ै तो 

तनयत समय पर तबस्तर पर जाते ही भय , तचरता, द्रषे आतद सभी मानतसक तवकारों से मकु्त होकर बच्चे 

की तरह सो जायें। तशतथलीकरण के तलए शवासन प्रतततदन करें। तवश्राम , तशतथलीकरण और गाढ़ी तनिा 

से अण ुइतरियों के तत्व का तनमाभण होता ह।ै  

4. त्वचा को स्वस्थ और साफ रखना- त्वचा हमारा प्राकृततक वह्ल के साथ फु्फुस की तरह एक 

महत्वपणूभ अगं ह।ै अत: इसे श्वास लेने योनय बनाये रखने के तलए हर समय व हर हालत में साफ-स्वच्छ 

रखने पर ही इसके सारे तछि सतक्रय एवं खलेु रहेंगे। तभी स्वस्थ एवं आनरदमय जीवन जी सकें गे। इसके 

तलए रोज तनयतमत यौतगक तक्रया के बाद घषभण स्नान करें।  

5. प्रसरन तचत रहना- स्वास््य सधुार के क्रम में मानतसक तवकारों से मकु्त होकर हर वक्त जीवन में 

आनरद का अनभुव करना चातहए और सरल , शारत रहकर परमात्मा और उसकी प्रकृतत में पणूभ तवश्वास 

और आस्था रखनी चातहए। 

6. अतत से बचे- अपनी क्षमता की सीमा से अतधक काम करना स्वास््य के तलए खतरा ह।ै अतत सवभत्र 

वजभयेत।  शतक्त से अतधक श्रम, कायभ में अतधक व्यस्त, अतधक भोजन और अत्यातधक रतत तक्रया आतद 

सभी से स्नाय ुथक कर नाड़ी दौबभकय जतनत रोगों को जरम देते ह।ै  

7. मानतसक सरतलुन- पाररवाररक झंझट , वैवातहक जीवन की असंगतत , आतथभक कतठनाइयों , 

पेरे्मसम्बरधी तनराशा, यौन सम्बरधी समस्या तथा क्रोध , भय, घणृा आतद मानतसक उद्रगे से मानतसक 

संतलुन तबगड़ जाता ह।ै तजससे शरीर के स्नाय ुबरुी तरह थक जाने से आये तदन तनराशा और मानतसक 

उद्रगे बना रहता ह।ै  

एप्सम साकट बाथ , रीढ़ पर ठंड़े पानी का तरेरा , रीढ़ की पट्टी , कमर की सतूी-ऊनी पट्टी , कतट व महेन-

स्नान, धपू स्नान एवं तमट्टी  पट्टी आतद प्राकृततक उपचारों का प्रयोग करें। 

3. वातज्वर (ACUTE RHEUMATISM, ACUTE INFLAMATORY, ACUTE ARTICULAR 

RHEUMATISM, RHEUMATIC FEVER) 
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कारण एवं लक्षण : वात-ज्वर में ठंड़ मालमू होकर 

ज्वर चढ़ता ह।ै शरीर के सभी या कुछ जोड़ों में 

सजून और वेदना होती ह।ै साथ में कब्ज , तसर 

ददभ, अतननमांद्य, लाल पेशाब का होना , श्वास की 

चाल में वतृद्घ तथा रात में रोग की वतृद्घ आतद 

लक्षण प्रकट होते ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : प्रतततदन कतट-स्नान और 

गनुगनुे पानी का एतनमा लें। समचूे शरीर की गीली 

चादर की लपेट दें। इस रोग में वेदना के स्थान पर 

मातलश न करें, अतपत ुतदन में 2-3 बार वेदना के 

स्थान के चारों तरफ 5-10 तमनट तक भाप से सेंकें । तदपुरारत सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। ज्वर में बार-बार 

समचूे शरीर का तौतलया-स्नान करायें। रात भर के तलए कमर पर सतूी-ऊनी पट्टी बांधें।  

4. पेशी वाि (MUSCULAR RHEUMATISM) 

कारण एवं लक्षण : यह गदभन तथा पंजरी की मांसपेतशयों की वात ह।ै अक्सर इनकी मांस-पेतशयों में पीड़ा 

होती ह ैजो तहलाने-डुलाने से बढ़ती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : आक्रारत पेशी के ऊपर गरम-ठंड़ा सेंक बारी-बारी से करें। रोग परुाना हो तो हर 2 

घंटे के अरतराल आक्रारत पेशी के ऊपर 10-12 तमनट भाप देकर सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। इस रोग में 

मातलश अलाभप्रद ह।ै अत: परूा आराम करें। 

5. गविया (GOUT, RHEUMATOID ARTHRITIS)   

कारर् एवं लक्षर् : गतठया रोग पैर के अगंठेू से आरम्भ होकर धीरे-धीरे बढक़र शरीर के अरय छोटे-

छोटे जोड़ों या गाठों में फैल जाता ह।ै गतठया के स्थान पर ददभ और सजून आकर ज्वर आता ह।ै  

गतठया में सयूोदय के थोड़ा पहले अतधक तकलीफ होती ह।ै प्रारतम्भक उपचार न लेने पर रोगी को कब्ज, 

तसर ददभ, स्नायतुवक उत्तजेना, तचड़तचड़ापन, अतस्थरता, अधीरता, तषृा तथा मतू्र-दोष आतद अतधक 

सताने लगते ह।ै  
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6. वाि-शूल या साइवटका (SCIATICA)  

पररचय : गधृस्य नाड़ी प्रत्येक 

तनतम्ब के नीचे से आरम्भ 

होकर टांग के तपछले भाग से 

गजुरती हुई पांव की एड़ी पर 

खत्म होती ह।ै  

कारण एवं लक्षण : जब इस 

नाड़ी में सजून आने पर 

अचानक और तीव्र वेदना होती 

ह।ै यह अक्सर 30 से 50 वषभ की आय ुवालो को अतधक सताती ह।ै इसकी पीड़ा एक समय में प्राय: एक 

टांग में ही होती तथा ज्वर आता ह।ै 

 गविया व साइवटका की प्राकृविक विवकत्सा :  

2-3 तदन का उपवास, 10-15 तदन का रसाहार व फलाहार करने पर 

सपुाच्य एवं सादा भोजन करें, यरूरक अम्ल व बाजारी चीजें न खायें। 

प्रचरु मात्रा में नींब-ूपानी पीयें। 

तसर, चेहरे और रोग वाले स्थान को केले की हरी पतत्तयों से ढंक़कर 

लगभग आध घंटे तक धपू स्नान करके ठंड़े जल से भीगी और तनचोड़ी 

तौतलया से परेू बदन को पौंछें। गतठया वाले पैर को तदन में तीन बार आधा घंटा तक गरम जल में डुबोये 

रखें या उस पर भाप देने के बाद ठंड़े जल से भीगी कपड़े की पट्टी बदल-बदल कर रखें। प्रतततदन सबुह 

कतट-स्नान और शाम को महेन स्नान करें। गनुगनुे पानी का एतनमा लें। हर तीसरे तदन एप्सम साकट बाथ 

लेना चातहए। नारंगी बोतल के सयूभ तप्त जल 50 ग्राम की 4 खरुाक पीयें और ग्रतसत अगं को पहले एक 

घंटा लाल व बाद दो घंटा नीला प्रकाश डालें तथा सयूभ तप्त लाल तेल से मातलश करें। 

7. लकवा या पक्षाघाि (PARALYSIS)  

 

कारण एवं लक्षण : जब शरीर के तकसी अगं का 

पररचालन स्नायओु ंद्रारा उनके अस्वस्थ होने के 

कारण नहीं हो पाता तो उस अगं को लकवा कहा 

जाता ह।ै कभी-कभी सम्पणूभ शरीर इससे प्रभातवत 

हो जाता ह।ै प्रभातवत अगं चैतरय शरूय होकर धीरे-

धीरे सखूने लगता तथा सदैव कांपता रहता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : प्रतततदन लकवा से प्रभातवत 

अगं पर प्रतततदन एक घंटा लाल और दो घंटें तक 

नीला प्रकाश डालें। तब तसर को छोडक़र शरीर के अरय भागों पर लाल कपड़ा धारण करें। उसके बाद 

पैरों को गरम जल में रखकर 15 तमनट तक कतट-स्नान लें। धपू में आध घंटा तक समचूे शरीर की मातलश 
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लेकर ठंड़े पानी से घषभण स्नान करें। प्रतततदन मरेूदण्ड़ पर 5-10 तमनट तक गरम-ठंड़ी सेंक करायें। जो 

अगं सरुन हो गया हो उस पर सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। इस पट्टी को खोलने के बाद सखूी मातलश करें। 

प्रतततदन नींब-ूपानी प्रचरू मात्रा में पीयें। उच्च रक्तचाप हो तो नमक बंद करें। पीली बोतल के सयूभतप्त जल 

50 ग्राम की 6 खरुाक तपलायें।  

8. वमगी या अपस्मार (EPILEPSY)  

कारण एवं लक्षण : शरीर तस्थत तवजातीय िव्य का मतस्तष्क में 

पहुाँचकर स्नायओु ंको प्रभातवत कर तवकराल रूप के फलत: 

तमगी का दौरा आने लगता ह।ै तजससे रोगी बेहोश हो जाता, 

उसके अगं-प्रत्यंग कांपने लगते, प्राय: मुहं से गाज तनकलने 

लगता, कभी-कभी रोगी की आखंें खलुी रहने पर भी होश नहीं 

रहता, वह अपनी जीभ काटने लगता और बेहोशी में पेशाब-

पाखाना भी कर देता ह।ै यह अवस्था कुछ सैकें ड़ से लेकर कुछ 

तमनटों तक रहती ह।ै उसके बाद रोगी धीरे-धीरे अपने आप होश 

में आ जाता ह ैऔर थक जाने के कारण प्राय: सो जाता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : दौरे के समय दातों के बीच में कपड़ा रख 

देने से वह अपनी जबान को न काट सकेगा। इस रोग में तवषाक्त 

दवाओ ंका प्रयोग करके मतस्तष्क के स्नायओु ंको चेतना शरूय 

कर देते ह।ै तजससे रोग के लक्षण दब जाते पर रोग नहीं जाता ह।ै 

अत: रोग को दरू करने के तलए 2-4 तदन का उपवास, 5-7 तदन 

का रसाहार और फलाहार करने के बाद सपुाच्य व सातत्वक भोजन करें।  

प्रतततदन कतट-स्नान तथा शाम को रीढ़ व महेन-स्नान, पेडू पर तमट्टी  पट्टी लें। सप्ताह में दो तदन एप्सम 

साकट बाथ लें। प्रतततदन धपू में परेू शरीर की तेल मातलश कराने पर घषभण स्नान करें। मरेूदण्ड़ पर गरम- 

ठंडा सेंक करें।  

आसमानी बोतल के सयूभतप्त जल 50 ग्राम की 8 खरुाकें  पीयें तथा बेहोशी की हालत में उसी जल के 

छींटें मुहं पर दें या माथे को गीला करें।  

9. अवनद्रा (INSOMNIA) 

 कारर् एवं लक्षर् :  दवाओ ंऔर कब्ज के कारण रक्त का तवषाक्त होना, मतस्तष्क में रक्तातधक्य, शाम 

को अतधक भोजन, अतधक तदमागी काम, शारीररक पररश्रम का अभाव, रोगी होना, नये स्थान में सोना , 

कमरे में प्रकाश और शदु्घ वाय ुका उतचत प्रबरध न होना , एक ही कमरे में बहुत आदतमयों का सोना , 

कमरा और तबछौना गंदा होना, मच्छरों का होना, मादक िव्यों जैसे काफी-चाय आतद का अतधक सेवन, 

मुहं ढंक़कर सोना, मानतसक स्नायओु ंकी उत्तजेना, शोरगलु का वातावरण, सोते समय उत्तजेनापणूभ और 

रोचक सातहत्य अध्ययन व तफकम का देखना तथा आत्मनलातन आतद के कारण अतनिा अथाभ ि ्नींद का 

न आना एक कतठन और कष्टïदायक रोग हो जाता ह।ै तजससे आदमी पागल तक हो जाता ह।ै  
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प्राकृततक तचतकत्सा : नींद लाने के तलए सभी दवायें स्वास््य के तलए 

खतरनाक ह।ै अतनिा रोग का प्रकोप होते ही सवभ प्रथम तजन कारणों से 

अतनिा रोग उत्परन होता ह ैउरहें दरू करने की भरपरू कोतशश करनी चातहए 

तथा एतनमा, कतट-स्नान एवं पेडू की तमट्टी  पट्टी लें। तत्पश्चाि ्रोगी को पैरों 

को गरम स्नान दें। सोने से पहले कमर और गदभन पर सतूी-ऊनी पट्टी बांधें। 

नींब-ू पानी प्रचरु मात्रा में पीयें। रक्त को शदु्घ बनाने वाला सपुाच्य व 

सातत्वक भोजन करें। सबुह के वक्त भीगी घास पर टहले-योगासन-

प्राणायाम करें।  

सोने के पहले मतस्तष्क को सभी प्रकार की तचरताओ ंऔर तचरतनों से मकु्त 

कर देना चातहए। प्रतततदन ठीक समय पर सोने का तनयम बना लेना चातहए। 

सोने से पवूभ तकसी कतठन तवषय पर तलखी गयी कोई पसु्तक पढऩे से थोड़ी 

ही देर में आखें झपकने लगती ह।ै भोजन में नमक की मात्रा कम कर देने से 

भी नींद आने में सहायता तमलती ह।ै सोने से पहले नहाना और गरम पानी पीना दोनों जकद नींद लाने में 

सहायक ह।ै सोने से पहले 15-30 तमनट तक मामलूी गरम पानी से भरे टब में लेटना या रीढ़ स्नान करना 

अतनि रोग की अचकू दवा ह।ै  

10. मूच्र्छा (FAINTING)  

कारण एवं लक्षण : अचानक अतधक रक्त शरीर से तनकल जाना, 

तीव्र वेदना या चोट, गले में अत्यतधक अपतशष्टï का जमा होना, 

दतूषत गैस का श्वास के साथ भीतर चला जाना एवं भावावेग के 

कारण से मतस्तष्क में अचानक रक्त का अभाव हो जाता ह ैतब 

मनषु्य मतूच्र्छत हो जाता ह।ै उस समय मखु पीला, माथे से ठंड़ा 

पसीना छूटता, आखंों के सामने अधंेरा छा जाता और मनषु्य अचेत 

होकर तगर पड़ता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : मचू्र्छा होते ही रोगी को आराम से उसके तसर 

को थोड़ा नीचे रखते हुए तकसी हवादार स्थान से तलटा देना चातहए। 

उसके बाद उसके कपड़ों को ढ़ीला कर दें। पेडू पर तमट्टी  पट्टी, छाती 

पर कपड़े की भीगी पट्टी देकर चेहरे पर ठंड़े पानी के छींटें मारें। मचू्र्छा 

खलुने पर रीढ़ को भीगी तौतलया से पौंछें या उस पर गरम-ठंड़ी सेंक 

दें। तफर गनुगनुे पानी का एतनमा और महेन-स्नान करायें।  

11. मानवसक िनाव (TENSION) 

पररचय : तनाव आधतुनक यगु का प्रमखु रोग ह।ै आज प्रत्येक मनषु्य तकसी न तकसी कारण से अवश्य 

तनाव ग्रस्त ह।ै  

कारण एवं लक्षण : जीवन में तचंता ग्रस्त होकर जीना, अकारण क्रोध करना, तकसी पर तवश्वास न होना, 

तनराशा, भय का वातावरण, समस्याओ ंके सलुझाने के स्थान पर उसे कल पर छोडऩा, कायभ से डरना, 
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चंचलता, घबराहट, तवस्मतृत एवं भोजन व तवश्राम तनयतमत समय पर न होना आतद के कारण व्यतक्त 

तनाव ग्रस्त होकर तनम्र रोगों से आक्रारत हो जाता ह।ै  

1. मानतसक रोग- स्नाय ुदौबभकयता, अवसाद, पागलपन, अतनिा आतद। 

2. शारीररक रोग- तसर ददभ, उच्च रक्तचाप, अकसर, रृदय रोग, चमभ रोग, दमा, कब्ज, कैं सर एवं मधमुहे 

आतद तनाव के कारण मानतसक कमजोरी, पाचन तक्रया की गड़बड़ी उत्परन होते ह।ै तनाव ग्रस्त लोग 

अपने खाने का भी होश नहीं रहता, स्वाद वश अनाप-शनाप खाता और व्यायाम-योगासन-प्राणायाम 

नहीं करने पर अकाल मतृ्य ुका भागीदार बनता ह।ै  

आजकल गांवों की अपेक्षा शहरी जीवन मानतसक तनाव से बरुी तरह से ग्रस्त ह।ै आय-व्यय, महगंाई, 

असरुक्षा, सयकु्त पररवारों की टूटना, शादी की तचरता, संतानोत्पतत, गंभीर बीमारी आतद कई सामातजक 

कारणों से मानतसक तनाव फैल रहा ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : मानतसक तनाव से मकु्त होना हो तो टहले, व्यायाम, सयूभ नमस्कार, वज्रासन, 

शवासन, प्राणायाम व ध्यान के तववेक, धैयभ, संयम को धारण करें। प्रतततदन स्नान से पहले रबड़ नेतत और 

जल नेतत का अभ्यास करें। सप्ताह में दो बार कंुजल तक्रया करें। सदैव प्रसरन मिुा में रहने की कोतशश करें। 

सपुाच्य व सातत्वक भोजन करें। धारोष्ण दधू, फल-सतब्जयों का जसू एवं सलाद का अतधक से अतधक 

उपयोग करें।  

7.5 सारांश  

आजकल गांवों की अपेक्षा शहरी जीवन मानतसक तनाव से बरुी तरह से ग्रस्त ह।ै आय-व्यय, महगंाई, 

असरुक्षा, सयकु्त पररवारों की टूटना, शादी की तचरता, संतानोत्पतत, गंभीर बीमारी आतद कई सामातजक 

कारणों से मानतसक तनाव फैल रहा ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : मानतसक तनाव से मकु्त होना हो तो टहले, व्यायाम, सयूभ नमस्कार, वज्रासन, 

शवासन, प्राणायाम व ध्यान के तववेक, धैयभ, संयम को धारण करें। प्रतततदन स्नान से पहले रबड़ नेतत और 

जल नेतत का अभ्यास करें। सप्ताह में दो बार कंुजल तक्रया करें। सदैव प्रसरन मिुा में रहने की कोतशश करें। 

सपुाच्य व सातत्वक भोजन करें। धारोष्ण दधू, फल-सतब्जयों का जसू एवं सलाद का अतधक से अतधक 

उपयोग करें।  

सम्पणूभ शरीर की तक्रयाओ ंको तनयतमत, तनयतरत्रत एवं समतरवत करने वाला तंत्र तंतत्रका तरत्र कहलाता 

हैं।  

ततरत्रका तरत्र ततरत्रका ऊतकों से बना होता हैं। ततरत्रका ऊतक में ततरत्रका तरत्र में पाये जाने वाले तवशेषी 

संयोजी ऊतक अथाभि ्ततरत्रका बरध (Neuroglia) का समावेश होता हैं।  

7.6 बोधात्मक प्रश्र 

1. तसर ददभ (Headache)  के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

2. नाड़ी का फटना (Nervous brake down) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक 

तचतकत्सा बताइए? 
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3. गतठया (Gout) साइतटका एवं (Sciatica के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक 

तचतकत्सा बताइए? 

4. लकवा या पक्षाघात (Paralysis) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा 

बताइए?  

5. मगृी या अपस्मार (Epilepsy) की प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

6. अतनिा (Insomnia)) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

7. मछूाभ (Fainting) की प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

8. मानतसक तनाव (Tension) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा 

बताइए? 

9. तसर ददभ (Headache) के प्रकारों का वणभन कीतजए?  

 

7.7 सन्दभध िन्थ  

 

************************ 
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इकाई 8 

अवस्थ एवं जोड़ ससं्थान एवं उसके रोगों की प्राकृविक 

विवकत्सा 

(Skeletal & Joints system & nature cure for 

its diseases) 

 
इकाई की रूपरेखा 

8.1 उद्ङशे्य  

8.2 प्रस्तावना  

8.3  कंकाल तरत्र के कायभ 

8.4 अतस्थ पंजर की बनावट  

8.5 अतस्थयों का संगठन  

8.6 अतस्थ-मज्जा  

8.7 अतस्थ का तवकास  

8.8 अतस्थ में ऊतकों के प्रकार  

8.9  अतस्थयों के तक्रयात्मक कायभ (Physiological functions of the banes) 

8.10 अतस्थयों से सम्बतरधत तवशेष रचनाएाँ  

8.11 अतस्थयों के प्रकार  

8.12 अतस्थ एवं जोड़ संस्थान के रोगों की सचूी  

8.13 अतस्थ एवं जोड़ संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा  

8.14 सारांश  

8.15 बोधात्मक प्रश्र  
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8.16 संदभभ गं्रथ  

8.1 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्यनन के बाद आप तनम्न जानकारी प्राप्त कर सकेगे  - 

 कंकाल तरत्र के कायभ 

 अतस्थ पंजर की बनावट 

 अतस्थयों का संगठन 

 अतस्थ-मज्जा 

 अतस्थ का तवकास 

 अतस्थ में ऊतकों के प्रकार  

 अतस्थयों के तक्रयात्मक कायभ (Physiological functions of the banes) 

 अतस्थयों से सम्बतरधत तवशेष रचनाएाँ  

 अतस्थयों के प्रकार 

 अतस्थ एवं जोड़ संस्थान के रोगों की सचूी 

 अतस्थ एवं जोड़ संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

8.2 प्रस्िावना  

कड़े ऊतकों से तनतमभत ढ़ांचे को अतस्थ तरत्र या कंकाल तरत्र कहते हैं। इसी तरत्र की सहायता से मनषु्य 

को एक सही आकार तमलता हैं। अगर हम अपने शरीर का कोई भी तहस्सा जैसे- हाथ , पैर, तसर, अगंलुी 

दबायें तो नीचे तकसी कठोर वस्त ुका आभास होगा , यही अतस्थ या हड्डी हैं। शरीर की कुछ हड्तडयां 

लचीली एवं कम कठोर होती हैं , उसे उपातस्थ (cartilage) कहते हैं। नाक की कुछ हड्डी , कान की 

हड्डी उपातस्थ के उदाहरण हैं। हड्तडयों में कठोरता कैतकशयम फास्फेट, कैतकशयम काबोनेट, मनैनीतशयम 

फास्फेट व मनैनीतशयम काबोनेट लवणों से आती है , तजनमें कैतकशयम फास्फेट की मात्रा सबसे ज्यादा 

रहती हैं। शरीर पर से त्वचा और मांस तथा भीतरी अगं तनकाल देने पर केवल हड्तडयों का ढ़ांचा रह 

जाता हैं। कंकाल तरत्र कड़ी हड्तडयों का बना है , पररत ुइसमें कई जोड़ होते हैं तजनसे हम शरीर को 

आवश्यकता व इच्छानसुार मोड़ या घमुा सकते हैं।  

ये हड्तडयां बाहर से कड़ी अवश्य होती हैं , पररत ुअरदर से खोखली होती हैं। इसतलए ये बहुत भारी नहीं 

होती हैं। अतस्थयों का भार शरीर के सोलहवें भाग के बराबर हैं। 

8.3 कंकाल िन्र के कायध 

कंकाल तरत्र के तनम्र कायभ होते हैं:- 

1. शरीर को आकृतत देना: कंकाल तरत्र ही शरीर का आधार बनता हैं। शरीर को आकृतत या ढ़ााँचा 

(framework) अतस्थयां ही देती हैं , अरयथा शरीर मांस-तपंड रह जाता। कंकाल तंत्र की तवशेष रचना 
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एवं तवतभरनता के कारण ही मछली , मेंढक़, मगर, पक्षी तवतभरन चौपायों और मनषु्य की अलग-अलग 

आकृतत हैं। 

2. शरीर के कोमलांगों की रक्षा करना:- अतस्थयों द्रारा बनायें गये ढ़ााँचे (कंकाल) से शरीर के तवतभरन 

कोमल एवं महत्वपणूभ अगंों की रक्षा होती है , जैसे- पशुभकाएाँ (ribs रृदय व फु्फुस की , कपातलय 

अतस्थयााँ मतस्तष्क की, कशेरूक दंड (vertebral column) सषुमु्रा रज्ज ु(spinal cord) की  तथा श्रोतण 

अतस्थयााँ (pelvis) मतू्राशय को सहारा व सरुक्षा तमलती हैं। 

3. पेतशयों को जडुऩे का स्थान देना: हमारे शरीर की मांस-पेतशयों की सहायता से तवतभरन अतस्थ-संतधयााँ 

स्वतंत्र गतत करने की क्षमता रखते है , तजससे हम आवश्यकतानसुार अपने हाथ, पैर या तसर तहला सकते 

हैं। इनकी गतत के तलए आवश्यक ह ैतक अतस्थयों के तसरे तकसी ठोस आधार से जड़ेु रहें, तभी ये तन कर 

या तसकुडक़र अपना कायभ कर पायेंगी। 

4. श्वसन में सहयोग देना: रेतकया में सम्पणूभ वाय ुनतलका के छकले और पसतलयााँ श्वसन में सहायता करते 

हैं। 

5. श्रवण में सहायता: कान के अरदर की तीन छोटी-छोटी हड्तडयां तजनके नाम इनकस, मतैलयश तथा 

स्टेपीज ह,ै सनुने में मदद करती हैं।  

6. लाल एवं श्वेत रक्त कतणकाओ ंका तनमाभण: अतस्थ के अरदर अतस्थ-मज्जा (bone marrow) रक्त में 

लाल एवं श्वेत रक्त कतणकाओ ंका तनमाभण करती हैं। अतस्थ-मज्जा (bone marrow) को मांसाहारी लोग 

चसू कर खाते हैं। 

7. उत्तोलक (weighing) का काम करना: अतस्थयों में संतध या जोड़ होने की वजह से ये उत्तोलक का 

काम करती हैं। तजससे मनषु्य बोझा उठा सकता हैं। 

8.4 अवस्थ पंजर की बनावट  

हमारे शरीर में कुल 206 हड्तडयां पाई जाती है, जो तवतभरन स्थानों पर आवश्यकतानसुार अलग-अलग 

आकार की होती हैं। जैसे- खोपड़ी व वक्ष में चपटी एवं हाथ व पैर में लम्बी एवं खोखली होने के कारण 

हड्तडयां हककी होती हैं। यतद ये हककी न होती तो मांसपेतशयां इरहें इच्छानसुार आसानी से घमुा नहीं 

पाती। शरीर की तवतभरन अतस्थयााँ परस्पर मजबतू दृढ़ सौतत्रक ऊतकों से बाँधी रहती ह।ै तवतभरन आकारों 

की अतस्थयााँ परस्पर संतधबद्च होकर  शरीर की आकृतत बनाती ह।ै संतधबद्च होने वाली सभी अतस्थयों के 

तसरों पर उपातस्थ या कातटभलेज की परत चढ़ी रहती ह।ै कुछ अतस्थयों के बीच में उपातस्थ की गद्ङी (disc) 

रहती ह।ै संतधस्थल पर अतस्थयों को , एक-दसूरे पर, रगड़ खाने से बचाने का परूा-परूा प्रबरध रहता है , 

तजससे उनकी गतत सहज होती ह।ै अतस्थयों को तस्थत एवं यथास्थान रखने का कायभ स्नाय ुया 

तलगामरेट्स (ligaments) करते है, जो संतध या जोड़ पर अतस्थयों को कसकर बााँध देते ह।ै अतस्थयों के 

सहारे शरीर को आकार देने का काम मााँस-पेतशयााँ भी करती है , जो अतस्थयों को ऊपर से आवतृ तकये 

रहती ह।ै 

8.5 अवस्थयों का संगिन  

 मानव कंकाल का अग्र भाग 
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अतस्थ की स्थलू रचना आखंों से तथा सकू्ष्म रचना 

सकू्ष्मदशी यरत्र की सहायता से देखी जाती हैं। अतस्थयों 

की रचना में एक तवशेष बात यह ह ैतक ठोस होने के 

बावजदू ये भारी नहीं होती। जैसे स्पंज या लकड़ी के 

कोयले में छोटे-छोटे छेद होते हैं तजनकी वजह से उरहें 

सतुषर Porus कहते हैं। उसी प्रकार अतस्थयों की नीचे 

वाली परत भी सतुषर होती हैं।  

एक पणूभ रूपेण तवकतसत अतस्थ या हड्डी में लगभग 25 

प्रततशत जल होता ह ैतथा 75 प्रततशत ठोस पदाथभ होते 

हैं। ठोस पदाथभ काबभतनक एवं अकाबभतनक दो प्रकार के 

होते ह,ै जो अतस्थ कोतशकाओ ंके बीच के स्थान 

(interstitial space) मतैरक्स में पाए जाते ह।ै  

काबभतनक पदाथभ : ये मखु्यत: प्रोटीरस होते ह,ै जो लगभग 

30 प्रततशत होते ह।ै इसमें ओसीन (ossein), 

म्यकूोप्रोटीन (osseomucoid) तथा तकरैतटन 

(osseoaluminiod) होते ह।ै 

अकाबभतनक पदाथभ : ये लगभग 45 प्रततशत होते ह,ै 

तजनमें प्रमखु कैतकशयम, फॉस्फोरस तथा मगै्रीतशयम तत्व 

होते ह ैऔर अकप मात्रा में पोटैतशयम, सोतडयम तथ क्लोरीन होती ह ैऔर सकू्ष्म मात्रा में आयरन, 

्लोरीन, तलतथयम तथा स्रोंतशयम होते ह।ै इरहीं अकाबभतनक पदाथो से अतस्थ में कठोरता एवं दृढ़ता बनी 

रहती ह,ै जबतक लचीलापन काबभतनक पदाथो से आता ह।ै 

8.6 अवस्थ-मज्जा (Ossein or bone marrow)  

अतस्थ की केरिीय मड्ेयलूरी नतलका में तथा सतुषर अतस्थ के बीच-बीच के ररक्त स्थानों (interstitial 

space) में कोतशकामय वातहकामय ऊतक (cellulovascular tissue) तवद्यमान रहते ह।ै इन सबको 

अतस्थ-मज्जा (bone marrow) कहते ह।ै अतस्थ-मज्जा (bone marrow) दो प्रकार की होती ह-ै 

1. लाल अतस्थ-मज्जा (red bone marrow) : लाल अतस्थ मज्जा में लाल रक्त कोतशकाओ ं (RBCs) 

तथा उनमें उपतस्थत हीमोनलोतबन का तनमाभण होता ह।ै , इसतलए यहााँ लाल रक्त कोतशकाओ ंकी 

अतधकता रहती ह,ै तजनसे इसे लाल रंग तमलता ह।ै  

2. पीली अतस्थ मज्जा (yellow bone marrow) : पीली अतस्थ मज्जा में वसा (fat) तथा 

रक्तवातहकाओ ं (blood vessels) के साथ-साथ रेटीकुलर ऊतक अतधक रहते है , तजससे इसका रंग 

पीला रहता ह।ै इसमें श्वेत रक्त कोतशकाएाँ (leucocytes or WBCs) भी बनती ह।ै लाल रक्त कोतशकाओ ं

का तवनाश रेटीकुलर एण्डोथीतलयल कोतशकाओ ं (R.E.Cells) के द्रारा होता ह।ै अतस्थ मज्जा की 
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रेटीकुलर एण्डोथीतलयल कोतशकाओ ंके द्रारा एतण्टबॉडी का तनमाभण भी होता ह।ै अतस्थ मज्जा में 

प्लेटलेट्स (platelets) भी बनती ह।ै अतस्थ मज्जा के द्रारा ही प्लाज्मा के प्रोटीन का तनमाभण होता ह।ै 

8.7 अवस्थ का ववकास (Development of bone)  

अतस्थ तनमाभण में ऑतस्टयोब्लास्ट (osteoblast) तथा ऑतस्टयोक्लास्ट (osteoclast) नामक दो प्रकार 

की अतस्थ कोतशकाएाँ भाग लेती ह।ै ये दोनों  ही प्रकार की कोतशकाएाँ वतृद्च के दौरान सतक्रय रहती ह।ै 

ऑतस्टयोब्लास्ट से अतस्थ का तनमाभण होता ह ैतथा ऑतस्टयोक्लास्ट से अतस्थ का पोषण करती है , 

तजससे अतस्थ का रूप एवं अनपुात बना रहता ह।ै 

अतस्थ तवकास के तलए काचाभ उपातस्थ (hyaline cartilage) अथवा तंतमुय कला (fibrous 

membrane) वातावरण उपलब्ध कराती ह।ै तंतमुय कला में तवकतसत होने वाली अतस्थ कला-अतस्थ 

(membrane bone) तथा काचाभ उपातस्थ में तवकतसत होने वाली अतस्थ उपातस्थ-अतस्थ (cartilage 

bone) कहलाती ह।ै अतस्थ के तवकास की प्रतक्रया अतस्थभवन (ossification) कहलाती ह।ै 

अतस्थभवन तनम्र दो प्रकार से होता है- 

1. अतंकभ ला अतस्थभवन (Intramembranous ossification) : यतद अतस्थ ऊतक (सतुषर या सघन) 

प्रत्यक्षत: भ्रणूीय संयोजी ऊतक (connective tissue) से तवकतसत होता है , तो इस प्रतक्रया को 

अतंकभ ला अतस्थभवन कहा जाता ह।ै इस प्रकार के अतस्थभवन से कपाल का चापाकार भाग तोरण 

(valt), चेहरे की चपटी अतस्थयााँ एवं क्लैतवकल (clavicle) का तनमाभण होता ह।ै संयोजी ऊतक 

(connective tissue) कला में तजससे अतस्थ का तवकास होता है , रक्त आपतूतभ अच्छी रहती ह।ै इसमें 

कुछ तनतश्चत केरिों पर अतस्थभवन (ossification) होना आरम्भ हो जाता ह ैतथा कला में तवद्यमान 

कोतशकाओ ंके बहुगणुन द्रारा यह तब तक बढ़ता जाता ह ैजब तक तक अतस्थ का एक नाजकु जाल नहीं 

बन जाता ह।ै अरत में एक चपटी अतस्थ का तनमाभण हो जाता है , तजसके ऊपर-नीचे दोनों ओर सघन 

अतस्थ ऊतक की दो परतें होती ह ैतथा बीच में सतुषर अतस्थ ऊतक (spongy bone tissue) होता ह।ै 

सघन अतस्थ के बाहर अस््यावरण (periosteum) होता ह।ै 

2. अतंउभपातस्थय अतस्थभवन (Intracartilaginous ossification) : जब अतस्थऊतक काचाभ 

उपातस्थ से तवकतसत होता है, तो इस प्रतक्रया को अतंउभपातस्थय अतस्थभवन कहा जाता ह।ै तवकासशील 

भ्रणू में सभी दीघाभतस्थयााँ प्रारतम्भक अवस्था में उपातस्थ की रॉड्स के रूप में होती ह।ै तजन पर 

पेरीकॉतण्ड्रयम नामक कला चढ़ी रहती ह।ै रॉड्स के बीच में एक प्राथतमक अतस्थभवन केरि (centre of 

ossification) उतदत होता है , तजसे अतस्थवधभ (diaphysis) कहते है , जो अतं में तकसी दीघाभतस्थ का 

काण्ड होता ह।ै मतैरक्स में कैतकशयम जमा हो जाता ह ैतथा अतस्थ कोतशकाएाँ तवकतसत हो जाती ह।ै 

पेरीकॉतण्ड्रयम से पेरी ऑतस्टयम तनतमभत हो जाती ह।ै इसकी आतंररक गहन (deep) परत में अतस्थजनक 

कोतशकाएाँ (osteogenic cells) पायी जाती है , जो तवभाजन के दौरान ऑतस्टयोब्लास्ट्स में पररवततभत 

हो जाती ह ैतथा इनके बहुगणुन से अतस्थ मोटाई तथा लम्बाई दोनों में बढ़ जाती ह।ै अतंउभपातस्थ 

अतस्थभवन द्रारा दीघाभतस्थयों का तवकास होता ह।ै 

तवकासशील दीघाभतस्थयााँ एक काण्ड या अतस्थवधभ (diaphysis) तथा दो पथृक-पथृक अग्रांतों या 

अतधवधो (epiphysis) से तमलकर बनती है , जो बाद में तीनों आपस में जड़ु जाती ह।ै बाद में तवकास 
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की प्रतक्रया में प्रत्येक अतधवधभ में अतस्थभवन का एक तद्रतीयक केरि उतदत होता ह ैऔर वहााँ 

अतस्थभवन होना आरम्भ हो जाता है , जो काण्ड की ओर तथा प्रत्येक अतधवधभ के तसरे की ओर बढ़ता 

जाता ह।ै दोनों ओर के अतधवधभ काचाभ उपातस्थ (hyaline cartilage) से ढ़ाँके होते है , जो बाद में 

संधायक उपातस्थ (articular cartilage) बन जाती ह।ै काण्ड (diaphysis) तथा दोनों ओर के अतधवधभ 

(epiphysis)अतधवधी-उपातस्थ (epiphyseal cartilage)  के द्रारा जड़ेु रहते ह।ै यही उपातस्थ की परत 

धीरे-धीरे अतस्थ में बदल जाती ह ैतथा बाकयावस्था तक पहुाँचते-पहुाँचते अतधवधी उपातस्थ तो पणूभत: 

लपु्त हो जाती ह ैऔर अतस्थवधभ या काण्ड तथा दोनों अतधवधभ तमलकर एक पणूभत: तवकतसत अतस्थ में 

पररवततभत हो जाती ह।ै  

जरम के उपरांत दीघाभतस्थयों का तवकास तब तक चलता रहता है, जब तक तक वे पणूभत: अतस्थ नहीं बन 

जाती ह।ै अतस्थ की लम्बाई में वतृद्च अतधवधी उपातस्थ की परत के रहने तक होती रहती ह।ै अतस्थवधभ 

या काण्ड भी लम्बाई में बढ़ता ह ैतथा अतधवधी उपातस्थ द्रारा दोनों तसरों पर नई अतस्थ बनती रहती ह।ै 

जब पणूभ वतृद्च हो जाती ह ैतब यह अतधवधी उपातस्थ अतस्थ में पररवततभत हो जाती ह ैऔर बाद में तदखाई 

नहीं देती। ऐसा 18 से 25 वषभ की आय ुके बीच होता ह।ै तवतभरन अतस्थयों में तभरन-तभरन समय पर तथा 

एक अतस्थ के तभरन तसरों पर भी तभरनसमय पर वतृद्च परूी होती ह ैजैसे- बाहु की अतस्थ का तनचला 

अतधवधभ 18 वषभ की आय ुमें जड़ुता है , लेतकन ऊपरी अतधवधभ लगभग इसके 2 वषभ बाद भी नहीं जड़ु 

पाता ह।ै 

अतस्थयों की वतृद्च एवं तनमाभण करने में तथा उरहें कठोर , दृढ़ और मजबतू बनाने में कैतकसयम का 

महत्वपणूभ योगदान रहता ह।ै साथ ही अतस्थ की वतृद्च समस्त शरीर के स्वास््य एवं वतृद्च पर भी तनभभर 

करती ह,ै क्योंतक इसका तवकास अगंों के अनपुात में ही होता ह।ै अतस्थ की वतृद्च तपट्यटूरी एवं थायराइड 

ग्रतरथ के हामोरस से भी प्रभातवत होती ह।ै 

8.8 अवस्थ में ऊिकों के प्रकार  

अतस्थ में दो प्रकार के ऊतक होते हैं : 

1. संहत ऊतक (Compact tissue): संहत अतस्थ ऊतक कठोर तथा सघन होता हैं। यह चपटी 

अतस्थयों में तथा 

लम्बी अतस्थयों के 

काण्ड या शे्ट में 

पाया जाता हैं। इसके 

अततररक्त यह सभी 

प्रकार की अतस्थयों में 

एक पतले आवरण के 

रूप में पाया जाता हैं। 

2. सतुषर ऊतक (Cancelleus tissue): सतुषर अतस्थ ऊतक का स्वरूप स्पंजी होता हैं। यह दीघभ अतस्थ 

के छोरों पर, लघ ुअतस्थयों तथा चपटी अतस्थयों में पाया जाता हैं। संहत ऊतक की दो परतों के बीच एक 

पथृक परत के रूप में ऐसी चपटी अतस्थयों के उदाहरण स्करध फलक, उरोतस्थ तथा पसतलयां हैं। 

Long bone Short bone 
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8.9 अवस्थयों के वियात्मक कायध (Physiological functions of the 

banes) 

1. अतस्थयााँ शरीर में गतत-क्षमता उत्परन करती ह।ै पेतशयों की सहायता से शरीर को स्वतंत्र गततयों की 

क्षमता अतस्थयााँ ही देती ह।ै 

2. अतस्थयााँ कैतकशयम , फॉस्फेट एवं मगै्रीतशयम आतद लवणों के संतचत भण्डार होते है , तथा 

आवश्यकता पडऩें पर शरीर को इनसे ये लवण प्राप्त होते रहते ह।ै वास्तव में शरीर का 99 प्रततशत 

कैतकशयम इरहीं अतस्थयों में पाया जाता है , साथ ही 86 प्रततशत फॉस्फेट तथा 54 प्रततशत मगै्रीतशयम 

भी पाया जाता ह।ै 

3. अतस्थयों की मज्जा (bone marrow) में रक्त कोतशकाओ ं (RBCs, WBCa & Platelets) तनमाभण 

होता ह।ै 

4. अतस्थयााँ शरीर में समतस्थतत (homeostasis) बनाए रखने में सहायक होती ह।ै  

इनके अततररक्त और भी कायो का वणभन पहले कंकालीय कायभ में तकया जा चकुा ह।ै 

8.10 अवस्थयों से सम्बवन्धि ववशेष रिनाएाँ  

शरीर में तवतभरन आकार-प्रकार की अतस्थयााँ होती ह ैतथा सभी अतस्थयों की सतह असमान 

(irregular) रहती ह।ै इनमें कहीं उभार रहता है , तो कहीं गहराई और कहीं इनके तसरे आगे को तनकले 

रहते ह।ै कहीं इनका गोल मणु्डक (condyle) ऊपर को उठा रहता ह।ै  

कहीं इनमें खााँच होती है , तो कहीं-कहीं गड्ढे के आकार के गतभ  एवं गततभकाएाँ बन जाती ह।ै खात और 

खाततकाओ ंसे अतस्थयों का पषृ्ठ भरा रहता ह।ै पररत ुये सभी तकसी न तकसी प्रयोजन के तलए ऐसी होती 

ह।ै संतध स्थल पर अतस्थ की तवशेष प्रकार की रचना होती ह।ै संतधस्थल पर अतस्थयााँ ऊपर से 

तलंगामरेट्स के द्रारा बंधी रहती ह ैतथा पेतशयााँ इनसे कण्डराओ ंके द्रारा जड़ुती ह।ै अतस्थयों में ऐसी रचना 

सम्बरधी अनेकों तवशेषताएाँ होती ह ैजो तनम्रवत ्ह-ै 

1. संतध (Articulation) : यह संतध उस स्थान पर होती है , जहााँ दो या दो से अतधक अतस्थयााँ परस्पर 

संतधबद्च होती ह।ै जोड़ में दो तरह की सतहें (surfaces) होती ह।ै एक आतटभकुलर यातन जोड़ बनाने 

वाली सतहें (articular surfaces), जो संतधयों या जोड़ों के बनने में सहायता करती ह ैऔर तचकनी 

रहती ह।ै दसूरी नॉनआतटभकुलर यातन जोड़ या संतध नहीं बनाने वाली सतहें (articular surfaces), जो 

पेतशयों या तलगामेंटों (ligaments) के जडुऩे में सहायता करती ह ैऔर खरुदरी रहती ह।ै 
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2. हडै (head or capat) : यह अतस्थ के तसरे पर संतध बनाने वाला उभार है , जो गोले की भााँतत प्रतीत 

होता ह।ै 

3. कॉण्डाइल (condyle) : यह संतध बनाने वाला उभार ह ैलेतकन यह अण्डाकार ह।ै 

4. के्रस्ट (Crest) : यह अतस्थ पर उठी हुई लम्बी, खरुदरी, साँकरी मेंड के समान रचना ह।ै 

5. फेसेट (Facet) : यह अतस्थ के तसरे संतधबद्च होने के तलए उस स्थल पर एक तवतशष्ट प्रकार की रचना 

ह।ै 

6. खात (Fossa) : यह अतस्थ की समहू के चपटे गड्ढे होते ह।ै 

7. ग्रवू या सककस (Groove or sulcus) : यह अतस्थ की सतह पर लम्बे तथा 

संकरे गड्ढे होते ह।ै 

8. रंरक या फोरामने (Foramen) : यह अतस्थ में तछि , जो तकसी अगं के 

सातत्य में प्रसररत (extend) अगं को मागभ देने के प्रयोजनाथभ होते ह।ै 

9. तववर या साइनस (Sinus): यह अतस्थ में खोखली गहुा ह।ै 

10. प्रवधभ या कंटक (Process) : यह पेशी के जडुऩे के तलए अतस्थ का 

खरुदरा उभार ह।ै 

11. स्पाइन (Spine) : यह नकुीला, खरुदरा उभार ह।ै 

12. तशखरक या रॉकैरटर (Trochantor) : यह कुछ अतस्थयों पर पाये जाने 

वाला चौड़ा खरुदरा उभार ह।ै 

13. गण्डक या ट्यबूरोतसटी (Tuberosity) : यह तकसी-तकसी अतस्थ पर 

तवद्यमान चौड़ा खरुदरा उभार ह।ै  

14. ट्यबूरकल (Tubercle) : यह अतस्थ पर छोटी , गोल आकार की उभरी 

रचना ह।ै 

15. खााँच या नोच (Notch) : यह तवशेषकर तकसी अतस्थ के बाडभर पर गहरा दााँतेदार कटाव ह।ै 

16. रॉक्लीया (Trochlea) : यह अतस्थ की ग्रवूदार सतह जो एक पलुी (pulley) की भााँतत कायभ करती 

ह।ै 

17. एतपकोण्डाइल (Epicondyle) : यह अतस्थ में कॉण्डाइल केऊपर का उभार ह।ै 

8.11 अवस्थयों के प्रकार  

मानव शरीर में रचना एवं आकृतत के अनसुार अतस्थयों को तनम्र पााँच प्रकारों में बांटा जा सकता ह ैजैसे- 

1. लम्बी या दीघाभतस्थयां Long bones : ऐसी अतस्थयााँ जो चौड़ाई  की अपेक्षा लम्बाई में अतधक होती 

ह,ै लम्बी अतस्थयााँ कहलाती ह।ै इस प्रकार की अतस्थयााँ जैसे- शरीर की सबसे लम्बी अतस्थ जांघों की 

Femur ह।ै पैरों में Tibia, Fibula होती ह।ै भजुाओ ंमें Humerus पायी जाती ह।ै हाथों में Radius, 

Ulna होती ह।ै ये लम्बी अतस्थयााँ उत्तोलन lever की भााँतत कायभ करती है , जो पेतशयों के संकुचन 

(contraction) से तखचंती ह।ै इसी उत्तोलन तक्रया से शरीर में गततयााँ होती ह।ै 

Flat bone 

Irregular bone

Sesamoid bone
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लम्बी अतस्थ को जब दीघभ अक्ष में काटा जाता ह,ै तो दो प्रकार के ऊतकों संहत ऊतक और सतुषर ऊतक 

का तवतरण स्पष्टï हो जाता हैं। लम्बी अतस्थयों के मध्य भाग में एक काण्ड या शै्ट (diaphyses) तथा 

इसके दोनों तसरों पर दो अतधवधभ (epiphysis) होते ह ैशै्ट या काण्ड सघन अतस्थ ऊतक का बना होता 

ह।ै इसकी अनपु्रस्थ काट (transverse section) का सकू्ष्मदशी से परीक्षण करने पर इसके बीच में एक 

खोखला स्थान पाया जाता है , तजसे मज्जा गहुा (Medullary cavity) कहते है, तजसमें पीला अतस्थ-

मज्जा (yellow bone marrow) भरा होता ह।ै ये दोनों तसरे स्पंजी अतस्थ के बने होते ह ैऔर सघन 

अतस्थ की पतली तह द्रारा ढ़ाँके रहते है , तजनके भीतर लाल अतस्थमज्जा (red bone marrow) होता 

ह,ै जो रक्त प्रवाह में लाल रक्ताणओु ंकी पयाभप्त संख्या बनाये रखती ह।ै शै्ट तथा अतधवधभ , अतधवधी 

उपातस्थ (epiphyseal cartilage) द्रारा अलग-अलग रहते ह।ै लम्बी अतस्थ तंतमुय ऊतक (fibrous 

tissue) के मजबतू आवरण से ढ़ाँकी रहती ह,ै तजसे अस््यावरण (periosteum) कहते ह।ै 

2. छोटी अतस्थयां Short bones : इस प्रकार की अतस्थयााँ लम्बाई, चौड़ाई एवं मौटाई में लगभग समान 

या बराबर होती ह,ै लेतकन इनकी आकृतत असम होती ह।ै इनका अतधकााँश भाग स्पंजी अतस्थ ऊतक का 

बना होता है, तजसके ऊपर पतले सघन अतस्थ ऊतक का आवरण चढ़ा रहता ह।ै छोटी अतस्थयााँ केवल 

कलाई में मतणबरधीय अतस्थयााँ तथा टखनों (ankles) में गकुफका-अतस्थयााँ पायी जाती है , जहााँ तक 

केवल सीतमत गतत की आवश्यकता होती ह।ै  

सहतं अतस्थ की आड़ी काट का तनरीक्षण करने पर वतृ्तों का बना एक तवलक्षण तडजाइन पाया जाता हैं। 

प्रत्येक वतृ्त के केरि में एक हवैसभ नतलका (Haversian canal) होती है , तजसके तगदभ सकेतरिक 

(Concentric) रूप में अनेक अतस्थ प्लेटें या पटतलकाएं (Lamellae) ससुतज्जत रहती हैं। इन 

पटतलकाओ ंके मध्य सकू्ष्म ररतक्तकाएं (Lacunae) होती हैं। ये ररतक्तकाएं सकू्ष्म नतलकाओ ं(Canaliculi) 

द्रारा एक दसूरे से तथा केरिीय हवैसभ नतलका से सम्बतरधत रहती हैं। इन ररतक्तकाओ ंमें अतस्थ कोतशकाएं 

(Osteocytes) रहती हैं। एक सम्पणूभ हवैसभ तरत्र (Haversian system) के तनम्रतलतखत अगं होते हैं: 

1. एक केरिीय हवैसभ नतलका , तजसमें ततरत्रकाएं , रक्त वातहकाएं (blood vessels) तथा लसीका 

वातहतनयां (lymph vessels) होती हैं।  

2. पटतलकाएं जो संकेतरिक होती हैं।  

3. ररतक्तकाएं तजनमें अतस्थ कोतशकाएं होती हैं।  

4. सकू्ष्म नतलकाएं जो ररक्तकाओ ंको परस्पर तथा हवैसभ नतलका से जोड़ती हैं।  

हवैसभ तरत्रों के बीच के स्थान (interstitial space) में अरतराली पटतलकाएं होती ह ैतथा उनकी सकू्ष्म 

नतलकाओ ंकी बनावट कुछ तभरन होती हैं। हवैसभ नतलकाएं अतस्थ के लम्बे अक्ष में तवद्यमान होती हैं।  

सतुषर अतस्थ में पटतलकाएं तनयतमत रूप से व्यवतस्थत नहीं होती , इनमें हवैसभ नतलकाएं नहीं पायी जाती, 

तथातप इस अतस्थ के अरतराली अवकाशों में रक्तवातहकाओ ं(blood vessels) की शाखाएं पायी जाती 

हैं। इन लघ ुशाखाओ ंको अपने स्थान पर तस्थत रहने में मज्जा से सहायता तमलती ह ैजो सतुषर अतस्थ के 

अवकाशों में भरी रहती हैं।  

अतस्थ एक वातहकामय कला Vascular membrane से ढक़ी रहती हैं , तजसे पयभतस्थ Periosteum 

कहते ह।ै अतस्थ के सतरध पषृ्ठï पारदशी उपातस्थ में ढक़े होते हैं।  
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पयभतस्थ एक तरतमुय तथा वातहकामय कला ह ैजो अतस्थ को ढक़ती हैं। इसमें रक्तवातहकाओ ं (blood 

vessels) की बहुलता होती ह ैतथा यह अतस्थ की सतह पर मजबतूी से ढक़ी रहती हैं। पयभतस्थ की 

रक्तवातहकाएं (blood vessels) अतस्थ में पहुचं कर शाखाओ ंमें बंट जाती ह ैतथा अतस्थ को रक्त प्रदान 

करती हैं। तवकासशील अतस्थ तथा पयभतस्थ के मध्य-उत्पादक कोतशकाओ ंकी परत होती हैं। इन 

कोतशकाओ ंके बहुगणुन से अतस्थ का आकार बढ़ता रहता हैं। पयभतस्थ से प्राप्त होने वाले रक्त के 

अततररक्त अतस्थ को एक तवशेष पोषक धमनी Nutrient artery द्रारा भी रक्त प्राप्त होता हैं। यह धमनी 

अतस्थ में एक ततरछे कोण पर तकसी सरुतक्षत स्थान पर प्रतवष्टï होती हैं।  

ऊध्र्व शाखा की अतस्थयों में यह ततरछी तदशा कोहनी की ओर इतंगत करती हुई होती हैं। अत: शाखा की 

अतस्थयों में यह तदशा घटुने से तवपरीत तदशा में होती हैं। लम्बी अतस्थयों में पोषक ररर (Foramen स्पष्ट 

तदखाई पड़ते हैं। पोषक धमनी की यह तदशा यह भी दशाभती हैं तक इस अतस्थ का तवपरीत छोर दसूरे छोर 

की अपेक्षा ज्यादा समय तक बढ़ता रहता है , जैसे हाथ की ऊपरी अतस्थ प्रगतण्डका में पोषक ररर की 

तदशा कोहनी की ओर हैं। इसका ज्यादा समय तक बढऩे वाला छोर कंधे का छोर हैं।  

3. चपटी अतस्थयां Flat bones: चपटी अतस्थयााँ वास्तव में पतली अथवा प्राय: कुछ मड़ुी हुई होती ह।ै 

इस प्रकार की अतस्थयों में पशुभकाएाँ , स्कंधातस्थयााँ, वक्षोतस्थ तथा कपाल की अतस्थयााँ आतद आाती ह।ै 

अस प्रकार की अतस्थयों में सघन अतस्थ ऊतक की दो पतली प्लेटों के बीच में स्पंजी अतस्थ ऊतक होता 

ह,ै तजसमें लाल अतस्थ मज्जा रहता ह।ै ये अतस्थयााँ उन स्थानों पर पायी जाती है , जहााँ पर अतस्थ को 

अरतरांगों की रक्षा करने की आवश्यकता होती ह।ै  

4. आड़ी-ततरछी या असमाकृतत अतस्थयां Irregular bones: इस प्रकार की अतस्थयों का कोई तनतश्चत 

आकार-प्रकार नहीं होता है , जैसे- कशेरूकाएं (Vertebra) चेहरे की कुछ अतस्थयााँ तथा कूकहें की 

अतस्थयााँ। ये स्पंजी अतस्थ की बनी होती ह ैऔर सघन अतस्थ की पतली तह द्रारा ढ़ाँकी रहती ह।ै  

5. ततलाकार या कण्डरातस्थयां Sesamoid bones: ये अतस्थयााँ ततल के समान होने के कारण 

ततलाकार अतस्थयााँ कहलाती ह।ै इस तरह की छोटी अतस्थयााँ जो मासंपेतशयों की बड़ी अतस्थयों के 

जड़ुाव स्थल (Tendon) पर पाई जाती हैं , जैसे घटुने की ऊपरी अतस्थ (Patella) एवं कलाई की 

तपतसफॉमभ अतस्थ। इस तरह की अतस्थयााँ जोड़ों की कायभ क्षमता को बढ़ाती ह।ै  

अतस्थयों का तववरण देते हुए तनम्रतलतखत आधारभतू तबरदओु ंको जानना चातहए- 

1. अतस्थ का क्या नाम ह ैऔर वह शरीर के तकस भाग और तकस तरफ (Right or left) की अतस्थ हैं? 

2. अतस्थ का प्रकार क्या ह ैऔर मखु्य तवशेषताएं क्या हैं? 

3. मखु्य मांसपेतशयााँ जो उससे जड़ुती हैं। 

4. शरीर के कौन-से जोड़ बनाने में सहायक ह?ै 

5. कौन-कौन सी रक्त नतलकाएं एवं नातडय़ााँ इसके सम्पकभ  में आती हैं? 

6. अतस्थ का तचत्र बनाना अवश्य आना चातहए। 

हमारी मासंपेतशयां अतस्थयों पर जड़ुी रहती हैं। इरहीं अतस्थयों और मांसपेतशयों के बीच से होकर रक्त 

नतलकाएं और नातडय़ााँ शरीर के प्रत्येक भाग तक पहुचंती हैं। मांसपेतशयों का जड़ुाव तथा रक्त नतलकाओ ं

और नातडय़ों का प्रवाह अतस्थयों पर कुछ तनशान जैसे खरुदरे स्थल (Rough areas), छोटे और बड़े 
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गोल उभार (Tuberosity and trochanter), रेखा रूपी उभार (Ridges), नतलका रूपी गहराव 

(Canals and grooves ) आतद जहााँ अतस्थयों की पहचान में सहायक हैं, वहीं दसूरी और अतस्थयों के 

टूटने पर आस-पास के इन दसूरे ऊतकों (Tissues) को नकुसान भी हो सकता हैं।  

8.12 अवस्थ एवं जोड़ संस्थान के रोगों की सूिी  

English name 

Osteoarthritis 

Osteoporosis 

Fracture 

Disease of the teeth 

Nail Problem 

Sleep disc 

Joint problem  

Gout  

Rheumatoid arthritis  

Sciatica   

Back pain  

8.13 अवस्थ एवं जोड़ संस्थान के प्रमुख रोगों की प्राकृविक विवकत्सा  

1. हड्वडयों का खोखलापन (Osteoporosis) 

पररचय : यह ज्यादातर 50 वषभ की आय ुके बाद की समस्या है , लेतकन आजकल यह हर आय ुवगभ के 

बच्चों, वयस्कों एवं वदृ्चों में देखने को तमलती ह ैऔर ज्यादातर मतहलाओ ंमें उस समय देखने को 

तमलती ह,ै जब वे रजोतनवतृत्त की अवस्था से गजुरती ह।ै 

कारण : अप्राकृततक भोजन, असंततुलत आहार, धपू से दरू रहना, कैतकशयम एवं तवटातमन डी की कमी, 

धमु्रपान, शराब, रजोतनवतृत्त के बाद हामोन का असंतलुन, कैतकशयम का न पचना या आत्मसात न होना 

आतद। 

लक्षण : पैरों में ददभ , कमर ददभ, कमर का झकु जाना, कूकह ेकी हड्डी का पतला पड़ जाना , मााँस-पेतशयों 

की ऐठंन, ऐठंन से मडुऩे-झकुने में ददभ व तकतलफ , घमुने की शतक्त में कमी , जरा से झटके से ददभ या 

हड्तडयों का टूटना आतद। 

प्राकृततक तचतकत्सा : ऐसी समस्या में रोगी को 4-5 तदनों तक फल-सतब्जयों जैसे- संतरा , नीम्ब,ू 

अनानास, पपीता, हरी पत्तदेार सतब्जयााँ, पत्तागोभी, चकुरदर, गाजर आतद का रस तदनभर में हर 3-3 घण्टे 

से पीना चातहए। इस तरह रसाहार के बाद फल-सतब्जयााँ , नाररयल तगरी एवं अकुंररत अनाज के साथ 

संततुलत आहार शरुू करें। ऐसा हर एक सप्ताह के अरतराल करते रहें। 
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ततल व गड़ु खाये, ततल का दधू बनाकर पीयें। सखु ेमवेे खायें। ध्यान रहें तक ठूस-ठूस कर न खायें, लेतकन 

बहुत चबा चबाकर खायें। 

गररष्ठ भोजन, तलाभनूा, मदैा, चीनी से बने चीजें, तमठाई आतद नहीं खायें। 

रसाहार के दौरान एनीमा लेवें। 

सबुह-शाम टहले और व्यायाम करें।  

2. कमर ददभ (Backache) 

कारण : बैठने , उठन,े लेटन,े चलन,े दौडऩ,े उछलन,े कुदन,े भार उठाने आतद की सही तस्थतत न होने के 

कारण यह समस्या पैदा हो जाती ह।ै ऊाँ ची एड़ी की चप्पल व जतेू पहनने से भी ऐसी समस्या हो जाती ह।ै 

आलस्य पणूभ जीवन शैली , माहवारी की समस्या , अप्राकृततक भोजन से पोषक तत्वों की कमी , मााँस-

पेतशयों की कमजोरी, मोटापा, रीढ़ में कोई समस्या से भी यह समस्या हो जाती ह।ै तवश्राम व व्यायाम की 

कमी से भी यह समस्या होती ह।ै ज्यादा नरम एवं गद्ङदेार तबस्तर पर सोना , कमर में चोट लगना एवं 

संतधवात या अरय कोई रोग होने पर कमर ददभ होता ह।ै 

लक्षण : कमर के के्षत्र में ददभ होना शरुू होकर कभी-कभी यह थोड़ा ऊपर की ओर गदुो तक भी हो जाता 

ह।ै ज्यादातर कमर का ददभ नीचे कुकहों की ओर बढ़ता ह ैतो वह रुश 2द्गह्म ्ह्यश्चशठ्ठस्र4द्यशह्यद्बह्य के नाम 

से जाना जाता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : ऐसे रोगी को अपने भोजन में फल, सलाद एवं अकुंररत अनाज लेना चातहए। फल-

सतब्जयों का रसाहार लेवें। कैतकशयम, तवटातमन सी एवं डी प्रधान खाद्य-पदाथभ लेवें जैसे- ततल, सहजन, 

आाँवला, चकुरदर, गड़ु आतद।  

कमर पर ठण्ड़ा-गरम सेंक, रीढ़ स्नान, रोगग्रस्त स्थान पर मातलश करे और वहााँ 15-20 तमनट लाल 

प्रकाश का सेवन करें। 

कठोर आसन पर बैठे व लेटे और पणूभ तवश्राम करें। हर समय ध्यान रहें तक रीढ़ सीधी रह।े  

दौडऩ,े उछलने, कुदन,े भार उठाने आतद तक्रया न करें। आगे झकुने वाले काम व आसनों से बचे। 

पीछे झकुने वाले आसन व व्यायाम करे जैसे- भजंुगासन, धनरुासन, शलभासन आतद। 

8.14 सारांश  

शरीर की कुछ हड्तडयां लचीली एवं कम कठोर होती हैं , उसे उपातस्थ (cartilage) कहते हैं। नाक की 

कुछ हड्डी, कान की हड्डी उपातस्थ के उदाहरण हैं। हड्तडयों में कठोरता कैतकशयम फास्फेट, कैतकशयम 

काबोनेट, मनैनीतशयम फास्फेट व मनैनीतशयम काबोनेट लवणों से आती ह,ै तजनमें कैतकशयम फास्फेट की 

मात्रा सबसे ज्यादा रहती हैं। शरीर पर से त्वचा और मांस तथा भीतरी अगं तनकाल देने पर केवल 

हड्तडयों का ढ़ांचा रह जाता हैं। कंकाल तरत्र कड़ी हड्तडयों का बना है , पररत ुइसमें कई जोड़ होते हैं 

तजनसे हम शरीर को आवश्यकता व इच्छानसुार मोड़ या घमुा सकते हैं।  

अतस्थ की केरिीय मड्ेयलूरी नतलका में तथा सतुषर अतस्थ के बीच-बीच के ररक्त स्थानों (interstitial 

space) में कोतशकामय वातहकामय ऊतक (cellulovascular tissue) तवद्यमान रहते ह।ै इन सबको 

अतस्थ-मज्जा (bone marrow) कहते ह।ै 
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8.15 बोधात्मक प्रश्र  

1. अतस्थ एवं जोड़ संस्थान के कोई पााँच रोगों के नाम बताइये? 

2. हड्तडयों का खोखलापन (Osteoporosis) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक 

तचतकत्सा बताइए? 

3. कमर ददभ (Backache) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

 

8.16 सन्दभध िन्थ  

 

  

 

 

 

 

 

Fasting can sour your 
life 

H.N. Shelton

 

Diet and diet reform Sebastian kneipp 
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इकाई 9 

कंकालीय पेशीय ससं्थान एवं उसके रोगों की 

प्राकृविक विवकत्सा 

(Skeletal muscular system & nature cure for 

its diseases) 

 

इकाई की रूपरेखा  

9.1 उद्ङशे्य 

9.2 प्रस्तावना 

9.3 कण्डराएाँ या टेण्डरस (Tendons) 

9.4 कण्डराकला या एपोरयरूोतसस  (Aponeuroses) 

9.5 प्रावरणी या फैतशया (Fascia) 

9.6 पेतशयों का नामकरण 

9.7 पेतशयों का उद्गम एवं तनवेशन (Origin and insertion of muscles) 

9.8 पेतशयों की बनावट (Architecture of muscles) 

9.9 पेतशयों के कायभ एवं गततयााँ 

9.10   पेशी का संकुचन 

9.11   प्रततवतभ तक्रया 

9.12  कंकालीय पेशीय संस्थान के रोगों की सचूी 
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9.13  कंकालीय पेशीय संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा  

9.14   सारांश  

9.15  बोधात्मक प्रश्र  

9.16 संदभभ गं्रथ  

9.1 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्यनन के बाद आप तनम्न जानकारी प्राप्त कर सकेगे  - 

• कण्डराएाँ या टेण्डरस (Tendons) 

• कण्डराकला या एपोरयरूोतसस  (Aponeuroses) 

• प्रावरणी या फैतशया (Fascia) 

• पेतशयों का नामकरण 

• पेतशयों का उद्गम एवं तनवेशन (Origin and insertion of muscles) 

• पेतशयों की बनावट (Architecture of muscles) 

• पेतशयों के कायभ एवं गततयााँ 

• पेशी का संकुचन 

• प्रततवतभ तक्रया 

• कंकालीय पेशीय संस्थान के रोगों की सचूी 

• कंकालीय पेशीय संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

9.2 प्रस्िावना  

मानव शरीर का ढ़ााँचा अतस्थयों से बना होता है , तजसमें अतस्थयााँ लीवर की भााँतत कायभ करती है , पररत ु

पेतशयााँ उरहें गतत करने की शतक्त प्रदान करती ह।ै शरीर का सम्पणूभ ढ़ााँचा ऐतच्छक (voluntary) या 

कंकालीय पेतशयों (skeletal muscles) से ढाँक़ा रहता ह ैतथा ये जोड़ या संतध पर एक अतस्थ को दसूरी 

अतस्थ से जोड़े रहती ह।ै पेतशयों के तसकुडऩे पर अतस्थयााँ मड़ुती एवं फैलती ह ैतथा फैलने से सीधी हो 

जाती ह।ै इरहीं पेतशयों से हमारा शरीर सगुतठत रहता ह ैतथा इस प्रकार ये पेतशयााँ हमें खड़ा रहने , चलने-

तफरन,े दौडऩ,े तैरन,े कूदन,े बैठने एवं वज़न उठाने आतद कायो में सहायता प्रदान करती ह।ै 

हमारे शरीर में लगभग 600 कंकालीय पेतशयााँ (skeletal muscles) होती है , तजरहें सामतूहक रूप से 

कंकालीय पेशीय संस्थान या तंत्र कहा जाता ह।ै कंकालीय पेतशयााँ (skeletal muscles)यवुकों में उनके 

शरीर के कुल वज़न का लगभग 40-50 प्रततशत तथा यवुततयों में उनके शरीर के कुल वज़न का लगभग 

30-40 प्रततशत तहस्सा बनाती ह।ै 

कंकालीय पेतशयााँ (skeletal muscles) अतस्थयों , उपातस्थयों, तलगामेंटों, त्वचा या अरय पेतशयों से 

टेंडन (tendons) और एपोरयरूोतसस (aponeuroses) के द्रारा जड़ुी रहती ह।ै इन पेतशयों का प्रत्येक तंत ु

साकोलीमा नामक तझकली से ढाँक़ा होता ह।ै ये तंत ुसमहूों में संगतठत होकर छोटे-छोटे, समारतर बण्डकस 

बनाते ह,ै तजरहें फेसीक्यलूी कहते ह।ै ये फेसीक्यलूी एण्डोमाइतसयम नामक संयोजी ऊतक (connective 
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tissue) की पतली परत से आच्छातदत रहते ह।ै बण्डल या फेसीक्यलूी आपस में एक और मोटी ममे्ब्रेन 

पेरीमाइतसयम से बाँधे रहते ह।ै यही शरीर में कंकालीय पेतशयों (skeletal muscles) के समहू बनाते है , 

जो एपीमाइतसयम नामक संयोजी ऊतक (रचना में एण्डोमाइतसयम और पेरीमाइतसयम के समान) से 

आच्छातदत रहती ह।ै सभी पेतशयों को आस-पास की रक्तवातहकाओ ं (blood vessels) से उतचत मात्रा 

में रक्त तमलता ह।ै आतटभररयोकस पेरीमाइतसयम में केतशकाएाँ फैली रहती है , जो एण्डोमाइतसयम में तंत ुके 

ऊपर फैली रहती ह।ै रक्तवातहकाएाँ (blood vessels) एवं तंतत्रकाएाँ पेशी में हाइलम (hilum) के समीप 

प्रवेश करते ह।ै 

अतधकााँश कंकालीय पेतशयााँ बीच में मााँसल और चौड़ी होती है, तजसे पेशी की बैली कहा जाता ह ैतथा 

दोनों तसरों पर पतली होती ह,ै तजरहें टेण्डरस (ह्रद्गठ्ठस्रशठ्ठह्य) कहा जाता ह,ै जो अरय ऊतकों से जड़ुते ह।ै 

9.3 कण्डराएाँ या टेण्डन्स (Tendons) 

पेतशयों के तसरे टेण्डन या कण्डराएाँ (tendons) कहलाती ह,ै जो पेतशयों को अतस्थयों या उपातस्थयों से 

जोड़ते ह।ै ये सघन कोलेजन तंतओु ं(packed collagen fibres) से बनी संयोजी ऊतक (connective 

tissue) की दृढ़ डोरी के समान रचनाएाँ होती ह,ै जो गहन फैतशया (deep fascia) या पेशी के चारों ओर 

तस्थत एपीमाइतसयम का तवस्तार ह।ै कैककेतनयल टेण्डन (tendon) शरीर में सबसे मोटा टेण्डन 

(tendon) ह,ै तजसे सामारयत: एकीकस टेण्डन (packed collagen fibres) कहा जाता ह।ै यह तपण्डली 

की पेशी (gastrocnemius) को एड़ी की अतस्थ (calcaneus) से जोड़ता ह।ै टेण्डरस में लचीलापन नहीं 

होता ह,ै तजससे इनमें संकुचन नहीं होता ह।ै 

9.4 कण्डराकला या एपोन्यूरोवसस (Aponeuroses) 

शरीर के कुछ भागों में जैसे- उदरीय तभतत्त में, टेण्डन फैलकर एक चादर (flat sheet) का रूप धारण कर 

लेती ह,ै तजसे एपोरयरूोतसस (aponeuroses) कहा जाता ह।ै यह तवतभरन पेशी आवरणों (muscle 

sheaths) एवं अस््यावरण (periosteum) से प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से जड़ुी रहती ह ैजैसे- हथेली की 

त्वचा के नीचे तस्थत तंतमुय आवरण (fibrous sheath)  तजसे पॉमर एपोरयरूोतसस (palmar 

aponeumosis) कहा जाता ह।ै ऐसे ही उदर तभतत्तयों के तंत ुआपस में तमलकर नातभ के ऊपर एक 

नालीनमुा रचना बनाते ह,ै तजसे तलतनया एकबा (linea alba) कहते ह,ै तजसे प्रत्यक्ष रूप से देखा जा 

सकता ह।ै 

9.5 प्रावरर्ी या फैवशया (Fascia) 

यह कंकालीय पेतशयों (skeletal muscles) को ढाँक़ने वाला एवं उरहें एक साथ बााँधे रखने वाला तंतमुय 

संयोजी ऊतक (fibrous connective tissue) का बना होता है , तजसे फैतशया कहते ह।ै यह तनम्र दो 

प्रकार का होता ह-ै  

1. उपातस्थ या सपुरतफतशयल  : सपुरतफतशयल फैतशया त्वचा की डतमभस में गहराई में अवतस्थत होती ह ै

तथा तवशेषकर खोपड़ी , हथेतलयों एवं तलवुों में पायी जाती ह।ै यह शरीर के तवतभरन के्षत्रों में अलग-

अलग मोटाई की होती ह।ै सामारयत: सपुरतफतशयल फैतशया ढ़ीले संयोजी ऊतकों  की बनी होती है , 

तजसमें रक्त वातहकाएाँ , तंतत्रकाएाँ, लसीका वातहतनयााँ तथा अनेक वसा कोतशकाएाँ पायी जाती ह।ै यह एक 
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रक्षात्मक परत उपलब्ध कराती ह ैतथा त्वचा को गहराई में तस्थत संरचनाओ ंके ऊपर उरमकु्त रूप से गतत 

करने में सहायता देती ह।ै  

2. गहन फैतशया : डीप फैतशया सपुरतफतशयल फैतशया के नीचे तस्थत रहती है , जो घने संयोजी ऊतक 

(dense connective tissue) की परतों से तमलकर बनी होती ह ैऔर यह पेतशयों को लपेटती ह ैतथा 

उरहें बााँधती ह।ै इसमें रक्त वातहकाएाँ (blood vessels) तंतत्रकाएाँ, लसीका वातहतनयााँ (lymph vessels) 

तथा कुछ मात्रा में वसा पायी जाती ह।ै 

9.6 पेवशयों का नामकरर्  

सामारयत: पेतशयों के नाम उनकी आकृतत, उनके तंतओु ंकी तदशा, पेशी की तस्थतत तथा उनके कायो के 

अनसुार तकये जाते ह ैजैसे- 

1.  डेकटॉइड पेशी (deltoid muscle) का नाम उसकी तत्रकोणीय या डेकटा की आकृतत के अनसुार 

होता ह।ै 

2.  रेक्टस एब्डोतमतनस पेशी (rectus abdominis muscle) का नाम उसके तंतओु ंकी तदशा के 

अनसुार होता ह।ै 

3.  नलतूटयस मतैक्जमस पेशी (gluteus maximus muscle) का नाम उसकी लम्बाई लम्बी होने 

के अनसुार होता ह।ै 

4.  नलतूटयस तमतनमस पेशी (gluteus minimus muscle) का नाम उसकी लम्बाई छोटी होने के 

अनसुार होता ह।ै 

5.  सपु्रास्पाइनेटस पेशी (supraspinatus muscle) का नाम उसका स्कैपलुा के ऊपर अवतस्थत 

होने के अनसुार होता ह।ै 

6.  इफं्रास्पाइनेटस पेशी (infraspinatus muscle) का नाम उसका स्कैपलुा के नीचे अवतस्थत 

होने के अनसुार होता ह।ै 

7.  इसी प्रकार कुछ पेतशयों का नाम उनके जडुऩे के स्थान (attachment sites) के अनसुार होता 

ह ैजैसे- स्टनोहायॉइड पेशी (sternohyoid muscle) स्टनभम एवं हायॉइड अतस्थयों (hyoid 

bones) से जड़ुी होता ह।ै  

8.  तक्रया या कायभ के अनसुार पेतशयों को आकंुतचनी (flexor) एवं प्रसारक (extensor) कहा 

जाता ह।ै 

9.7 पेवशयों का उद्गम एवं वनवेशन (Origin and insertion of muscles) 

एनाटॉमी में पेतशयों के तलए उद्गम (origin) एवं तनवेशन (insertion) शब्दों का प्रयोग तकया जाता ह।ै 

उद्गम (origin) का अथभ पेशी का वह तसरा ह ैजो संकुचन (contraction) के दौरान तस्थर रहता ह।ै यह 

अतस्थ के तजस स्थल से संलग्र रहता है , वह उद्गम स्थल (origin place) होता ह ैअथाभत ्अतस्थ के उस 

स्थल से पेशी का उद्गम होता ह।ै 

तनवेशन (insertion) का अतभप्राय पेशी के गततशील तसरे से ह ैअथाभत ्अतस्थ के उस स्थल पर पेशी का 

तनवेशन (insertion) होता ह।ै सामारयत: पेशी का उद्गम (origin) अक्षीय कंकाल के अतधक समीप 
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तथा तनवेशन (insertion) दरूस्थ जड़ुाव होता ह।ै पेतशयों की तक्रया के अनसुार इनके उद्गम (origin) एवं 

तनवेशन (insertion) स्थल भी पररवततभत हो जाते ह।ै बाइसेप्स पेशी का उद्गम (origin) स्कैपलुा अतस्थ 

से होता ह ैतथा तनवेशन (insertion) रेतडयस अतस्थ की रेतडयल ट्यबूरोतसटी पर होता ह।ै  

इस प्रकार स्कैपलुा अतधक तस्थर स्थल तथा रेतडयस अतस्थ बाइसेप्स पेशी द्रारा बनी अतधक गततशील 

स्थल होती है , पररत ुयतद कोई व्यतक्त तकसी कै्षततज डण्डे को हाथों से पकडक़र लटक जाय और तफर 

कोहतनयों को मोड़ते हुए ऊपर उठ कर शरीर को बाहों के पास लाने की कोतशश करे तो इस गतत में 

सहायता करने के तलए बाइसेप्स पेशी संकुतचत होगी और तब यह उद्गम (origin) एवं तनवेशन 

(insertion) के तवपरीत होते कायभ करेगी। ऐसी अवस्था में रेतडयस अतधक तस्थर स्थल हो जाती ह ैतथा 

स्कैपलुा गततशील स्थल हो जाती ह।ै 

9.8 पेवशयों की बनावट (Architecture of muscles) 

कंकालीय पेतशयों (skeletal muscles) के तंत ु(fibre) छोटे-छोटे गचु्छों के समहू में होते ह,ै तजरहें कहा 

जाता ह।ै इनमें तंत ु (fibre) एक-दसूरे के समारतर होते ह।ै यद्यतप तवतभरन पेतशयों में ये फेतशतककस 

(fascicles) अलग-अलग तरह से संगतठत होते है , जो पेशी की गतत की सीमा तथा शतक्त को सतुनतश्चत 

करते ह।ै यतद पेशी का मध्य भाग (belly) अतधक लम्बा ह ैतो गतत की सीमा भी अतधक होगी। यतद 

तकसी पेशी में तंतओु ंकी संख्या अतधक ह ैतो पेशी द्रारा शतक्त भी अतधक उत्परन होगी। फेतशतककस 

(fascicles) की व्यवस्था तथा उनके टेण्डरस के जड़ुाव स्रेप पेशी , तकुभ रूप या ्यजूीफोमभ पेशी, पंख के 

समान या पीनेट पेशी तथा गोलाकार पेशी के रूप में होते ह।ै 

 1. स्रेप पेशी (Strap muscle) 

इसके फेतशतककस (fascicles) लॉग एतक्सस के समानारतर रहते है , गतत 

की रेंज काफी होती ह,ै पररत ुअतधक शतक्तशाली नहीं होती ह ैजैसे- गदभन 

की स्टनोहायॉइड पेशी (sternohyoid muscle)  उदरीय तभतत्त की 

रेक्टस एब्डोतमतनस पेशी (rectus abdominis muscle)  

2. िकुध रूप या फ्यूजीफोमध पेशी (Fusiform muscle) 

यह तकले के आकार की होती ह,ै इसका मध्य भाग मोटा होता ह ैजैसे- बााँह की बाइसेप्स पेशी। 

 3. पंख के समान या पीनेट पेशी (Pennate muscle) 

इसके छोटे फेतशतककस (fascicles) टेण्डन (tendon) के ततरछे कोण पर होते ह ैअथवा पेशी की परूी 

लम्बाई में टेण्डन (tendons) के साथ-साथ होते ह।ै ये पंख के समान तदखती ह।ै अतधकााँश फेतशतककस 

(fascicles) प्रत्यक्षत: टेण्डरस (tendons) से जड़ुते ह।ै सामारयत: अरय तरह की पेतशयों की अपेक्षा ये 

अतधक शतक्तशाली होती ह।ै ये तीन प्रकार की होती है- 

3.1. यूवनपीनेट पेशी (Unipennate muscle) : इसमें टेण्डन (tendon) के एक ओर ततरछे 

फेतशतककस  होते ह ैजैसे- अगंठूें  की ्लेक्सर पॉतलतसस लोंगस पेशी (flexor policis longus 

muscle)। 
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3.2. बाइपीनेट पेशी (Bipennate muscle) : इसमें ततरछे फेतशतककस (fascicles) टेण्डन (tendon) 

के दोनों ओर होते ह,ै तजससे टेण्डन (tendon) पर दोनों ओर से तखचंाव पड़ता ह ैजैसे- टााँग की रेक्टस 

फीमोररस पेशी (rectus fimoris muscle)।  

3.3. मल्टीपीनेट पेशी (Multipennate muscle) : इसमें अनेकों ततरछे फेतशतककस (fascicles) 

कुछ टेण्डरस (tendon) के साथ-साथ व्यवतस्थत रहते ह ैजैसे- कंधे की डेकटॉइड पेशी (deltoid 

muscle)। 

4. गोलाकार पेशी (Circular muscle) 

इसमें फेतशतककस (fascicles) तकसी तछि अथवा रचना के चारों ओर व्यवतस्थत रहते ह ैजैसे- मुाँह की 

ऑतबभकुलेररस ओररस पेशी (orbicularis oris muscle) तथा नेत्र की ऑतबभकुलेररस ओकुलाइ पेशी 

(orbicularis muscle)। 

9.9 पेवशयों के कायध एवं गवियााँ (Actions and movements of 

muscles) 

कंकालीय पेतशयााँ (skeletal muscles) दो वगो में तवभातजत रहती ह-ै आकुंचनी  तथा प्रसारक । ये 

दोनों एक-दसूरे के तवपरीत कायभ करती ह।ै अगंों को मोडऩे वाली पेतशयााँ आकुंचनी तथा अगंों को फैलाने 

और सीधा करने वाली पेतशयााँ प्रसारक होती ह।ै तकसी जोड़ में गतत होने के तलए एक वगभ की पेतशयााँ 

संकुतचत होती ह,ै जबतक दसूरे वगभ की पेतशयााँ तशतथल होती ह।ै 

इन पेतशयों की तक्रयाओ ंसे ही शरीर के तवतभरन अगंों में गतत होती है , तजससे मनषु्य तरह-तरह के कायभ 

कर पाता ह।ै सामारयत: पेतशयों में आकुंचन , प्रसारण , अपवतभन , अतभवतभन , घणूभन तथा पयाभवतभन 

(circumduction)  गततयााँ होती ह।ै  

कंकालीय पेतशयााँ (skeletal muscles) शरीर के तवतभरन भागों में गतत लाने के तलए अकेले कायभ न 

करके समहूों में कायभ करती ह।ै पेतशयों का प्रत्येक समहू या वगभ अरय समहू (groups) के तवपरीत कायभ 

करता ह ैऔर उसका तवरोधी (antagonist) कहलाता ह।ै अतवरोधी पेतशयााँ (agonists शरीर के तकसी 

भाग में गतत लाने के तलए कायभरत संकोचक पेतशयााँ होती ह,ै जबतक प्रततरोधी पेतशयााँ (antagonists) वे 

होती ह,ै जो उनके तवपरीत कायभ करती ह।ै अपवतभन पेतशयााँ अतभवतभक पेतशयों की तवरोधी होती ह।ै कुछ 

पेतशयााँ शरीर के अरय भागों में गततयााँ होने के दौरान तकसी भजुा के भागों को तस्थर रखने का कायभ करती 

ह,ै तजरहें तस्थरीकारक पेतशयााँ (fixators) कहा जाता ह।ै जब तकसी गतत को उत्परन करने के तलए दो या 

दो से अतधक पेतशयााँ तमलकर यह कायभ करती है , तो ऐसी पेतशयों को योगावाही पेतशयााँ (synergists) 

कहा जाता ह।ै 

शरीर के तकसी भी भाग में गतत तकसी एकल पेशी के कारण नहीं होती ह।ै यहााँ तक तक साधारण गतत भी 

प्राय: कई पेतशयों की तक्रया द्रारा होती है, जैसे- पैंतसल उठाने के तलए अगंतुलयों, अगंठेू, कलाई, कोहनी 

और सम्भवत: कंधे तथा धड़ की गतत आवश्यक होती ह,ै क्योंतक पैंतसल तक पहुाँचने के तलए शरीर आगे 

की ओर झकुता ह।ै इस तक्रया में भाग लेने वाली प्रत्येक पेशी को पयाभप्त रूप से संकुतचत होना आवश्यक 

ह ैतथा प्रत्येक गतत को परूी करने के तलए न तसफभ  सम्बतरधत पेशी का संकुतचत होना आवश्यक है , 
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अतपत ुतवरोधी पेशी का तशतथल होना भी जरूरी ह।ै कई पेतशयों की इस सतम्मतलत तक्रया को पेशीय 

समरवय (muscle co-ordination) कहते ह।ै 

संवेदी तंतत्रकाएाँ (sensory nervous) पेशीय संवेद (muscle sense) पैदा करते ह।ै यह संवेद बहुत तीव्र 

नहीं होता है , केवल पेशी को संकुचन (contraction) और तशतथलन की जागरूकता भर देता ह।ै यह 

जागरूकता ऐतच्छक (voluntary) होती ह ैअथाभत ्पेशी की इच्छानसुार तशतथल तकया जा सकता ह।ै 

सामारय तस्थतत में पेशी स्वयं ही कुछ तनी होती है, तजसे टोन (tone) कहते ह।ै टोन ही के कारण पेतशयााँ 

तबना थके एक-सी तस्थतत में रहती ह।ै यह तक्रया एक कायभ-प्रणाली पर आधाररत ह,ै तजसके द्रारा तवतभरन 

समहू के पेतशय तंत ु (fibre) संकुतचत और तशतथल होते है , जो प्रत्येक समहू को आराम एवं सतक्रयता 

की अवतध प्रदान करती ह।ै 

9.10  पेशी का संकुिन (Contraction of muscle) 

जैसा पहले बताया तक प्रत्येक कंकालीय पेशी में पेशी तंतओु ंएवं संयोजी ऊतकों (connective tissue) 

के अततररक्त  रक्त वातहकाएाँ (blood vessels) एवं तंतत्रकाएाँ होती ह।ै तंतत्रकाएाँ पेतशयों और केरिीय 

तंतत्रका-तंत्र (central nervous system) के बीच सम्बरध स्थातपत करती ह।ै पेतशयों में प्रेरक (motor) 

तथा संवेदी (sensory) दोनों प्रकार के तंतत्रका तंत ु(nerve fibres) तवद्यमान रहते ह।ै संवेदी (sensory) 

तंतत्रका तंतओु ंसे होकर पेशी की अवस्था के तवषय में आवेग (impulses) मतस्तष्क को संचाररत होते ह ै

और प्रेरक (motor) तंतत्रकाओ ंद्रारा मतस्तष्क से आवेग (impulses) पेशी में पहुाँचते है , तजससे वह 

पेशी संकुतचत हो जाती ह।ै 

पेशीय तंतओु ंको संकुतचत होने के तलए ऊजाभ (energy) की आवश्यकता होती ह ैऔर ये ऊजाभ 

(energy) आहार तवशेषत: काबोहाइडे्रट्स (carbohydrates) के ऑक्सीकरण से प्राप्त होती ह।ै पाचन 

के दौरान काबोहाइडे्रट्स (carbohydrates) नलकूोजन में पररवततभत होते ह।ै वैसे नलकूोज की शरीर को 

तरुरत आवश्यकता नहीं रहती है , नलकूोजन में पररवततभत हो जाता ह ैऔर यकृत एवं पेतशयों में संतचत 

रहता ह।ै पेतशयों में संतचत नलाकोजन पेशीय-तक्रया के तलए उष्मा एवं ऊजाभ (energy) का ह्लोत होता ह।ै 

नलाकोजन का ऑक्सीकरण होने पर काबभन डाइऑक्साइड (CO2) एवं जल (H2O) बनते ह ैतथा  ऊजाभ 

(energy) से भरपरू एक यौतगक बनता है , तजसे एतडनोतसन राइफॉस्फेट (ATP) कहते ह।ै पेशी संकुचन 

(contraction of muscle) के तलए आवश्यक ऊजाभ ATP से प्राप्त होती ह ैऔर यह यौतगक एडीनोतसन 

डाइफॉस्फेट (ADP) में पररवततभत हो जाता ह।ै नलाकोजन के ऑक्सीकरण के दौरान पाइरूतवक अम्ल 

(pyruvic acid) बनता ह।ै  

यतद ऑक्सीजन पयाभप्त मात्रा में उपलब्ध हो तो पाइरूतवक अम्ल (pyruvic acid) काबभन डाइऑक्साइड 

और जल में तवभातजत हो जाता ह ैतथा इस प्रतक्रया के दौरान जो ऊजाभ (energy) मकु्त होती ह,ै उसका 

उपयोग और अतधक एतडनोतसन राइफॉस्फेट (ATP) बनने में होता ह।ै यतद ऑक्सीजन की पयाभप्त मात्रा 

उपलब्ध न हो तो पाइरूतवक अम्ल (pyruvic acid) लैतक्टक अम्ल (lactic acid) में पररवततभत हो जाता 

ह,ै जो एकतत्रत होकर पेशीय थकावट (fatigue) पैदा कर देता ह।ै 

9.11  प्रविविध विया (Reflex action) 
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काटेक्स (cortex) शरीर की प्रत्येक तक्रया को तनयंतत्रत करता ह।ै काटेक्स (cortex)की कोतशकाओ ंमें 

उद्ङीपन उत्परन होते रहते ह ैऔर कोतशकाओ ंसे तनकलने वाले तंतओु ंद्रारा पेतशयों में आते ह।ै पेशी के 

भी उद्ङीपन मतस्तष्क के काटेक्स (cortex)को तनररतर प्रसाररत (extend) होते रहते ह।ै मतस्तष्क से पेशी 

में आने वाले तंतत्रका तंतओु ंको अपवाही तंत ु(efferent fibres) कहते ह।ै कुछ तंत ुपेशी के उद्ङीपन को 

मतस्तष्क में पहुाँचाते ह,ै उरहें अतभवाही तंत ु(afferent fibres) कहते ह।ै शरीर की त्वचा, संतध या जोड़, 

पेशी या अरय अगंों में जो भी उद्ङीपन होता है , वह तंतत्रका-तंत ुद्रारा काटेक्स (cortex) की कोतशकाओ ं

में पहुाँचता ह।ै तजन तंतत्रकाओ ंके तंतओु ंसे होकर उद्ङीपन मतस्तष्क को जाता है , उरहें संवेदी तंतत्रका 

(sensory nervous) कहते ह।ै तजन कोतशकाओ ंसे तनकलकर संवेग पेशी में पहुाँचता है , उरहें प्रेरक 

तंतत्रका (motor nervous) कहते ह।ै संवेदी तंतत्रका (sensory nervous) द्रारा संवेग काटेक्स 

(cortex) में पहुाँचता ह ैऔर वहााँ से प्रेरक कोतशकाओ ं(motor cells) में संवेग उत्परन होता ह।ै  

स्पाइनल कॉडभ में भी संवेदी एवं प्रेरक कोतशकाएाँ (sensory or motor cells) रहती ह।ै संवेदी 

कोतशकाएाँ (sensory cells) स्पानल कॉडभ के पोस्टीररयर हॉनभ में तस्थत होती ह ैऔर उनमें पोस्टीररयर 

नवभरूट द्रारा संवेग पहुाँचता रहता ह।ै प्रेरक कोतशकाएाँ (motor cells) एण्टीररयर हॉनभ में तस्थत होती ह।ै 

इनमें संवेग उत्परन होते ह ैऔर तंतओु ंद्रारा पेतशयों में पहुाँचते ह।ै सामारयत: काटेक्स (cortex) से प्रेरक 

(motor) संवेग उत्परन होकर पेतशयों में पहुाँचता ह।ै फलस्वरूप पेतशयााँ अपना कायभ करती ह।ै कभी-

कभी संवेग मतस्तष्क में न जाकर स्पाइनल कॉडभ के पोस्टीररयर हॉनभ में पहुाँचता ह ैऔर वहााँ से एंटीररयर 

हॉनभ में पहुाँचता ह,ै जहााँ से पेतशयों को प्रेरणा तमलती ह।ै इस तक्रया को प्रततवतभ-तक्रया कहते ह।ै 

9.12 कंकालीय पेशीय संस्थान के रोगों की सूिी 

English name 

Muscle cramps 

Parkinson’s disease 

Muscular rheumatoid, Rheumatoid 
arthritis 

 

 

 

 

  

9.13 कंकालीय पेशीय संस्थान के प्रमुख रोगों की प्राकृविक विवकत्सा 

1. मााँसपेवशयों की ऐिंन Muscle cramps 

कारण : तवटातमन बी, डी एवं खतनज-लवण जैसे- कैतकशयम , पोटेतशयम, मगै्रीतशयम आतद का शरीर में 

अभाव हो जाना या इनका शरीर में आत्मसात नहीं होना। हामोरस की समस्याओ ंसे मानतसक तनावच , 

तचड़तचड़ापन आतद इस समस्या को पैदा कर जतटल बनाते ह।ै 
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लक्षण : यह शरीर के तकसी भी भाग में हो सकती ह,ै ज्यादातर पैरों में यह समस्या पैदा होती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : संततुलत भोजन करें। फल , सलाद, अकुंररत अनाज ज्यादा मात्रा में खायें। हरी 

पत्तदेार सतब्जयों का रस व सपू पीयें। दधू, म_ीा, ततल, नाररयल, खमुानी लेवें। 

गौमतू्र का सेवन करें। 

कच्चे व खट्टे फल न खायें। 

आाँवले का मौसम हो तो उसका रस बनाकर पीयें। 

गरम-ठण्ड़ी सेंक तथा मातलश करें। 

2. पावकध न्सन रोग Parkinson’s disease 

पररचय : यह रोग अचानक पैदा नहीं होता। आलसी लोग इसके ज्यादा रोगी बनते ह।ै 

कारण : ऐसे रोगी को बचपन से ही कब्ज की समस्या होती ह।ै अप्राकृततक जीवन-शैली , नकारात्मक 

सोच एवं मानतसक तनाव रोग को पैदा करते ह।ै नींद व तडप्रेशन की दवायें , तवटातमन ई की कमी एवं 

नशीले पदाथभ रोग को जतटल बनाता ह।ै तदमाग पर चोट लगने से भी समस्या हो जाती ह।ै 

लक्षण : यह तदमाग का तचरकातलक जीणभ रोग ह,ै जो अपना प्रभाव धीरे-धीरे डालता ह।ै इसतलए इस रोग 

के सम्बरध में रोगी को बहुत बाद में मालमु चलता ह।ै तब रोगी के हाथ-पैरों में कम्परन होना शरुू होता 

ह।ै शरुूआत में यह समस्या कभी-कभार ही होती है , लेतकन बढ़ते-बढ़ते जतटल हो जाती ह।ै अतधकााँश 

रोगी को तलखने में समस्या पैदा होती ह ैजैसे- अस्पष्ट व टेढ़े-मढ़ेे तलखना या तलखने में असमथभ होना। 

बोलने व देखने में भी थोड़ी-थोड़ी समस्या पैदा होती है , क्योंतक जबड़ा, जीभ व आाँखों की मााँसपेतशयों 

में भी कंपन होने लगता ह।ै मखु से लार टपकती ह।ै आवाज़ धीमी , लडख़ड़ाती, कंपकपाती, हकलाती 

एवं अस्पष्ट हो जाती ह।ै 

धीरे-धीरे ऐसा ही कंपन हाथ व पैरों में भी शरुू होता है , तजससे चलने में समस्या पैदा होती ह।ै शरीर का 

संतलुन गड़बड़ा जाता ह।ै 

सोचने व समझने की क्षमता कम हो जाती ह।ै इसतलए रोगी चपुचाप बैठे रहना ही पसरद करता है, लेतकन 

उसका मानतसक तचंतन जतटल, तवध्वंसक एवं नकारात्मक होता ह।ै तचड़तचड़ा स्वभाव हो जाता ह।ै 

रोगी को पसीना बहुत आता ह।ै रोगी को पेशाब करने व गदभन मोडऩे में परेशानी होती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : सप्ताहभर नीम्ब-ूपानी, नाररयल पानी, फल-सतब्जयों का रस व सपू पर रहने के बाद 

एक सप्ताह अपक्वाहार जैसे- फल-सतब्जयााँ एवं अकुंररत अनाज लेवें। 

प्रतततदन ततल-गड़ु, ततल का दधू, बकरी का दधू पीयें। 

चाय, काफी, नशीली चीजें, नमक, तडब्बाबंद खाद्यों को न लेवें। 

ध्यान करें, हकके व्यायाम करें, गहरी श्वास-प्रश्वास के साथ टहलें। 

सकारात्मक तवचार व सोच बनाते हुए सदैव खशु-प्रसरनतचत्त रहने की कोतशश करें। 

3. पेशी वाि Muscular rheumatoid, Rheumatoid arthritis 

पररचय : ऐसे रोगी को तवशेषकर छोटे जोड़ों, अगंतुलयों, कलाइयों, कुहतनयों, घटुनों, टखनों आतद में ददभ, 

सजून व अकडऩ होती ह।ै ऐसे रोगी की उपातस्थयों पर अपतशष्ट जमा होने से क्षततग्रस्त हो जाती ह।ै साथ 
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ही मााँसपेतशयों, कण्डराओ,ं कोतशकाओ ंएवं ऊतकों में तवकृततयााँ पैदा होने से व्यतक्त धीरे-धीरे तवकलांग 

बन जाता ह।ै यह परुूषों की अपेक्षा मतहलाओ ंमें अतधक होती ह।ै 

कारण : अप्राकृततक जीवन-शैली के कारण शरीर में यरूरक एतसड़ का बाहरी तनकास न होकर जोड़ों में 

जमना या संतचत हो जाना इसका प्रमखु कारण ह।ै अतधक प्राटीन यकु्त भोजन करना, मााँस, मछली, 

अण्ड़ा, दाले, तमलावटी दधू व दधू की बनी चीजें, नमक, तमचभ-मसाले एवं दवाओ ंके अतधकातधक 

सेवन के कारण शरीर में अपतशष्ट ज्यादा बनकर बाहरी तनकास को अवरूद्च कर देता ह।ै 

कब्ज, गैस, श्रम व व्यायाम का अभाव रोग पैदा करने में सहायक ह।ै 

लक्षण : जोड़ों में ददभ, सजून एवं अकडऩ आतद का ज्यादा असर मौसम में बदलाव आने पर होता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : ऐसे रोगी उपवास, रसाहार, फलाहार से ही ठीक होते ह।ै 

सप्ताहभर पोटेतशयम प्रधान फल-सतब्जयााँ जैसे- अनानास, आाँवला, संतरा, नीम्ब,ू खीरा, लौकी, ककड़ी, 

तरबजू, पत्तागोभी, पालक, सफेद पेठा आतद के रस को पीना चातहए। तजससे शरीर में जमना या संतचत 

यरूरक एतसड़ घलुकर शरीर से बाहर तनष्कातसत हो सकें ।  

तफर एक सप्ताह अपक्वाहार जैसे- मौसमानसुार फल-सतब्जयों की सलाद व सपू लेवें। 

प्रतततदन ततल का दधू, बकरी का दधू, नाररयल पानी, गेहूाँ के ज्वारे का रस, कच्चे आल ूका रस पीयें। 

पानी खबू पीयें। हो सके तो ताम्र कलश का पानी पीयें। 

अगंरू व सीताफल खायें। 

रात को तभगोई हुई अजंीर, मनुक्का, खमुानी प्रतततदन खायें। 

अकुंररत मथेी, शहद, खजरू, ततल-गड़ु, हकदी, लहसनु प्रतततदन खायें। 

अदरक व तलुसी का रस गमभ पानी के साथ पीयें। 

सयूभ तप्त हरी बोतल का पानी 250 ग्राम सबुह-शाम लेवें। प्रभातवत अगं पर लाल प्रकाश डालें। तेल में 

कपरू तमलाकर मातलश करें। सजून की अवस्था में बफभ  की सेंक करें।  

ऐसे रोगी को हर रोज कोई न कोई प्राकृततक उपचार लेते रहना चातहए जैसे- एनीमा, तमट्टी-पट्टी, 

कतटस्नान, महेस्नान, धपूस्नान, सखूा घषभण, गमभ पाद स्नान, गमभ पट्टी, गमभ सेंक, गमभ तमट्टी-पट्टी, एप्सम 

साकट बाथ, गरम-ठण्ड़ी सेंक आतद। 

दालें, दधू, दही, गररष्ठ भोजन, चाय, काफी, नशीली चीजें, नमक, तडब्बाबंद खाद्यों को न लेवें। 

ध्यान करें, हकके व्यायाम करें, गहरी श्वास-प्रश्वास के साथ टहलें, प्राणयाम करें, आसनों में तवशेषकर 

भजंुगासन करें। 

9.14  सारांश  

शरीर के कुछ भागों में जैसे- उदरीय तभतत्त में, टेण्डन फैलकर एक चादर (flat sheet) का रूप धारण कर 

लेती है , तजसे एपोरयरूोतसस ( aponeuroses) कहा जाता ह।ै यह तवतभरन पेशी आवरणों ( muscle 

sheaths) एवं अस््यावरण (periosteum) से प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से जड़ुी रहती ह ैजैसे- हथेली की 

त्वचा के नीचे तस्थत तंतमुय आवरण ( fibrous sheath), तजसे पॉमर एपोरयरूोतसस ( palmar 

aponeumosis) कहा जाता ह।ै ऐसे ही उदर तभतत्तयों के तंत ुआपस में तमलकर नातभ के ऊपर एक 
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नालीनमुा रचना बनाते है , तजसे तलतनया एकबा ( linea alba) कहते है, तजसे प्रत्यक्ष रूप से देखा जा 

सकता ह।ै 

कंकालीय पेतशयााँ ( skeletal muscles) अतस्थयों, उपातस्थयों, तलगामेंटों, त्वचा या अरय पेतशयों से 

टेंडन (tendons) और एपोरयरूोतसस (aponeuroses) के द्रारा जड़ुी रहती ह।ै इन पेतशयों का प्रत्येक तंत ु

साकोलीमा नामक तझकली से ढाँक़ा होता ह।ै ये तंत ुसमहूों में संगतठत होकर छोटे-छोटे, समारतर बण्डकस 

बनाते ह,ै तजरहें फेसीक्यलूी कहते ह।ै ये फेसीक्यलूी एण्डोमाइतसयम नामक संयोजी ऊतक (connective 

tissue) की पतली परत से आच्छातदत रहते ह।ै बण्डल या फेसीक्यलूी आपस में एक और मोटी ममे्ब्रेन 

पेरीमाइतसयम से बाँधे रहते ह।ै 

9.15 बोधात्मक प्रश्र 

1. कंकालीय पेशीय संस्थान तकसे कहते ह?ै 

2. कंकालीय पेतशयााँ शरीर के कुल वज़न का लगभग तकतने प्रततशत तहस्सा बनाती ह।ै 

3. कंकालीय पेतशयााँ अतस्थयों, उपातस्थयों, तलगामेंटों, त्वचा या अरय पेतशयों से तकसके द्रारा 

जड़ुी रहती ह?ै 

4. पेतशयों का प्रत्येक तंत ुतकस तझकली से ढाँक़ा होता ह?ै 

5. फेसीक्यलूी तकसे कहते ह?ै 

6. पेशी की बैली तकसे कहते ह?ै 

7. पेतशयों का नामकरण तकस आधार पर तकया गया ह?ै समझाइये। 

8. पेतशयों का उद्गम एवं तनवेशन से क्या अतभप्राय ह?ै 

9. तनम्र पर तटप्पणी कीतजए- 

1. कण्डराएाँ (Tendons) 4. फेतशतककस (Fascicles) 

2. कण्डराकला (Aponeuroses) 5. गैलीया एपोरयरूोतटका  

(Galea aponeurotica) 

3. प्रावरणी (Fascia)  

10. पेतशयों की बनावट का वणभन कीतजए? 

11. पेतशयों के कायभ एवं गततयााँ तवस्तार से बताइये? 

12. पेशी का संकुचन तकस प्रकार होता ह?ै समझाइये। 

13. शरीर की प्रत्येक तक्रया को तनयंतत्रत कौन करता ह?ै 

14. अपवाही तंत ु(Efferent fibres) तकसे कहते ह?ै 

15. अतभवाही तंत ु(Afferent fibres) तकसे कहते ह?ै 

16. प्रततवतभ तक्रया (Reflex action) को समझाइय?े 

17. कंकालीय पेशीय संस्थान के कोई पााँच रोगों के नाम बताइये? 

18. मााँसपेतशयों की ऐठंन (Muscle cramps) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक  
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तचतकत्सा बताइए? 

19. पातकभ रसन रोग (Parkinson’s disease) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक 

तचतकत्सा बताइए? 

20. पेशी वात (Muscular rheumatoid, Rheumatoid arthritis)के कारण व लक्षणों का वणभन 

करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

9.15 सन्दभध िन्थ  
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इकाई 10 

लसीका ससं्थान एवं उसके रोगों की प्राकृविक 

विवकत्सा 

(Lymphatic system & nature cure 
for its diseases) 

  

 

इकाई की रूपरेखा 

10.1 उद्ङशे्य 

10.2 प्रस्तावना 

10.3 लसीकीय तंत्र या संस्थान 

10.4 लसीका पररसंचरण (Circulation of lymph) 

10.5 लसीका संस्थान के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

10.6  सारांश  

10.7 बोधात्मक प्रश्र 

10.8 संदभभ गं्रथ  
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10.1 उदे्दश्य  

 

 (Lymph)

(Origin of lymph)

(Lymphatic capillaries and other vessels)

(Circulation of lymph)

(Lymph nodes) 

 (Spleen) 

 (Thymus gland)

 (Tonsils)

(Pharyngeal tonsil) (Palatine tonsil) (Lingual tonsil)

 (Peyer’s patches)

 

 

10.2 प्रस्िावना  

रृदवातहकीय (cardiovascular) एवं लसीकीय संस्थान दोनों सम्पणूभ शरीर में तरल (fluid) का प्रवाह 

करते है, लेतकन ये तरल (fluid) अलग-अलग तरह के होते ह।ै लसीका संस्थान में न तो बंद पररपथ 

(closed circuit) होता ह ैऔर न ही रृदय की भााँतत केरिीय पम्प। यह तो पतली तभतत्तयों वाली 

वातहकाओ ंसे बना एक जाल है , जो शरीर में रक्त वातहतनयों के समान सवभत्र फैला रहता ह।ै यह एक 

स्वच्छ, रंगहीन तरल (fluid) का वहन करता ह।ै लसीकीय संस्थान तनम्र चार मखु्य कायो को सम्पातदत 

करता ह-ै 

1. यह सम्पणूभ शरीर की कोतशकाओ ंके चारों ओर उपतस्थत रहने वाली अतंरालीय तरल या िव 

(interstitial fluid) से अतधक जल एवं प्रोटींस को एकतत्रत कर लेता ह ैतथा इरहें लसीका या तलम्फ 

(lymph) के रूप में रक्त प्रवाह में पहुाँचा देता ह।ै 

2. यह छोटी आाँत के आस-पास के ऊतकों से वसा (fat) को रक्त प्रवाह में पहुाँचाता ह।ै 

3. यह सकू्ष्म जीवाणओु ंएवं अरय हातनकारक बाह्य पदाथो को नष्ट करता ह।ै 

4. यह सकू्ष्म जीवाणओु ंएवं अरय बाह्य पदाथो के प्रतत दीघाभवतध रक्षा उपलब्ध करता ह।ै 

10.3 लसीकीय िंर या संस्थान  

लसीका संस्थान के अगं तनम्र रस गं्रतथयााँ ह-ै 

1. लसीका (lymph) 

2. प्लीहा (Spleen) 
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3. बाल गं्रतथ या थाइमस गं्रतथ (Thymus gland) 

4. टॉतरसल या गलततुण्डकाएाँ (Tonsils) 

5. पेयर की तचतत्तयााँ या पेयसभ पैचेज (Peyer’s patches) 

1. लसीका (Lymph) 

लसीका (lymph) रक्त प्लाज्मा के समान स्वच्छ , पानी जैसा िव (fluid) होता है , तजसका संघटन 

(composition) अतंरालीय िव (interstitial fluid) के जैसा होता ह,ै पररत ुइसमें प्लाज्मा की अपेक्षा 

प्रोटींस की मात्रा कम रहती ह।ै ऊतकों में चयापचय (metabolism) के फलस्वरूप उम्परन होने वाले 

कुछ व्यथभ पदाथभ जैसे- काबभन डाइऑक्साइड , यरूरया आतद भी इसमें तमले रहते ह।ै इसमें कुछ श्वेत रक्त 

कोतशकाएाँ (leucocytes or WBCs) भी पायी जाती है , जो रक्त कोतशकाओ ंकी पतली , तछिमय 

तभतत्तयों से प्रवेश कर जाती ह।ै लसीका गं्रतथयों (lymph glands) में उत्परन तलम्फोसाइट्स भी बड़ी 

लसीका वातहकाओ ं(lymph vessels) में पायी जाती ह।ै 

लसीका उत्पवत्त (Origin of lymph) 

तनलयी संकुचन (contraction) द्रारा उत्परन रक्त वातहकाओ ं (blood vessels) के भीतर रक्त के 

हाइड्रोस्टैतटक दाब से जल , प्रोटींस की कुछ मात्रा तवशेषकर एकब्यतूमन एवं अरय पदाथभ केतशकाओ ंसे 

ररसकर बाहर की तरफ ऊतक एवं कोतशकाओ ंके बीच के स्थान (interstitial space) में आ जाते ह।ै 

यह िव पदाथभ अतंरालीय िव (interstitial fluid) कहलाता ह।ै यह अतंरालीय िव (interstitial 

fluid) जीतवत ऊतकों को तभगोकर रखता ह ैतथा उनका पोषण करता ह।ै ऊतकों को पोषण करने के 

उपरारत उत्परन व्यथभ पदाथो जैसे- काबभन-डाइऑक्साइड एवं यरूरया आतद तभतत्तयों को पार करके उनके 

भीतर पहुाँच जाता है , लेतकन उसका कुछ भाग रक्त केतशकाओ ंमें न जाकर लसीकीय केतशकाओ ं

(lymphatic capillaries) में पहुाँच जाता ह,ै जो लसीका (lymph) कहलाता ह ैऔर लसीकीय तंत्र द्रारा 

रक्त प्रवाह में चला जाता ह।ै 

लसीकीय केतशकाएाँ एवं अरय वातहकाएाँ (Lymphatic capillaries and other vessels) 

लसीकीय तंत्र : प्रमखु लसीका वातहकाएाँ एवं पवभ 

लसीकीय केतशकाओ ं (lymphatic capillaries) की संरचना कुछ-कुछ रक्त केतशकाओ ंसे तमलती-

जलुती ह।ै रक्त केतशकाओ ंके समान ये भी एण्डोथीतलयमी कोतशकाओ ंकी केवल एक परत की बनी 

होती है, पररत ुइनकी तभतत्तयााँ अतधक पारगम्य होती है , तजससे अतंरालीय िव (interstitial fluid) के 

घटकों का अवशोषण कर लेती ह ैतथा श्वेत रक्त कोतशकाएाँ (leucocytes or WBCs)  तभतत्तयों से होकर 

बाहर तनकल जाती ह।ै लसीकीय केतशकाएाँ (lymphatic capillaries) ऊतकों की केतशकाओ ंके बीच 

जाल के समान फैली रहती ह।ै इनमें स्वच्छ जल के समान पारदशी िव तनररतर प्रवातहत होता ह।ै  
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ये बंद तसरे वाली छोटी-छोटी नतलयों के रूप में प्राय: सभी अगंों के अतंरालीय अवकाशों (interstitial 

spaces) से आरम्भ होती ह।ै  

केरिीय स्नायतवक संस्थान (central 

nervous system) एवं कातनभया में 

इनका अभाव रहता ह।ै छोटी आाँत 

की आतंररक सतह  पर तस्थत अकुंरों 

(villi) में तवशेष प्रकार की लसीकीय 

केतशकाएाँ (lymphatic 

capillaries) पायी जाती है , तजरहें 

दनुध वातहकाएाँ या लैक्टीयकस 

(lacteals) कहा जाता ह।ै 

लैक्टीयकस (lacteals) छोटी आाँत 

से वसा (fat) को अवशोतषत करती 

ह ैतथा इसे सम्पणूभ शरीर में तवतररण 

के तलए रक्त में पहुाँचा देती ह।ै लैक्टीयकस (lacteals) में लसीका (lymph) वसा (fat) की उपतस्थतत के 

कारण दधू के समान श्वेत होती ह,ै तजसे काइल (chyle) कहा जाता ह।ै 

कई लसीकीय केतशकाएाँ (lymphatic capillaries) आपस में तमलकर बड़ी संचयी वातहकाएाँ 

(collecting vessels) बनती ह ैतजरहें लसीकीय वातहकाएाँ (lymphatic vessels) या तलम्फेतटक्स 

(lymphatics) कहा जाता ह।ै ये तशराओ ंसे तमलती-जलुती होती है , पररत ुइनकी तभतत्तयााँ तशराओ ंकी 

तभतत्तयों की अपेक्षा पतली होती ह।ै इनमें तशराओ ंकी भााँतत अपेक्षाकृत अतधक संख्या में कपाट या 

वाकव (valve) रहते है , जो लसीका (lymph) को पीछे की ओर प्रवातहत होने से रोकते ह।ै लसीकीय 

वातहकाएाँ (lymphatic vessels) प्राय: रक्त वातहकाओ ं (blood vessels) के समानारतर रहने वाले 

संयोजी ऊतक (connective tissue) में पायी जाती ह।ै शरीर के भीतर ये लसीकीय या तलम्फेतटक्स 

(lymphatics) उपररस्थ (superficial) एवं गहन (deep) दो सेटों में व्यवतस्थत रहती ह ैतथा तवतभरन 

तलम्फ नोड्स (lymph nodules) में से होकर गजुरती ह।ै त्वचा एवं अवत्वचीय ऊतकों 

(subcutaneous tissues) में उपररस्थ (superficial) लसीकीय वातहकाएाँ उपररस्थ (superficial 

vessels) तशराओ ंके साथ-साथ तथा गहन वातहकाएाँ (deep vessels)  गहन तशराओ ं(deep vains)  

एवं धमतनयों के साथ-साथ चलती ह।ै 

लसीकीय वातहकाएाँ (lymphatic vessels) एक-दसूरे से जडुक़र दो बड़ी नतलकाएाँ (ducts) दायीं 

लसीकीय नतलका (right lymphatic duct) एवं वक्षीय नतलका (thoracic duct) बनाती ह ैजो अपने-

अपने लतसका को रृदय के ऊपर तस्थत सबक्लेतवयन तशराओ ंमें उड़ेल देती ह।ै 
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10.4 लसीका पररसंिरर् (Circulation of lymph) 

लसीकीय वातहकाओ ं(lymphatic vessels) की रचना तशराओ ंके समान होती ह ैतथा इनकी तभतत्तयााँ 

बहुत पतली होती ह।ै तशराओ ंकी तरह उनमें थोड़ी-थोड़ी दरूी पर बहुत से अि्धचंिाकार कपाट 

(semilunar valve) होते ह।ै ये कपाट (valve) इस तरह व्यवतस्थत रहते ह ैतातक लसीका एक ही तदशा 

में तनररतर प्रवातहत होता रह।े लसीका को लसीकीय वातहकाओ ं (lymphatic vessels) में आगे को 

धकेलने के तलए रक्त पररसंचरण संस्थान में तवद्यमान रृदय की भााँतत कोई प्रभावशाली पम्प नहीं होता ह,ै 

लेतकन बड़ी लसीकीय वातहकाओ ं(lymphatic vessels) की तभतत्तयों में तवद्यमान वतृ्ताकार (circular) 

एवं लम्बवत ् (longitudinal) तचकनी पेतशयों की गतत से लसीका लसीकीय वातहकाओ ं (lymphatic 

vessels) में आगे को बढ़ती रहती ह।ै   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऊतकीय तरल (fluid) का उत्पादन बढऩे पर श्वसन-तंत्र की पेतशयााँ उसे शरीर के एक भाग से दसूरे भाग 

में पहुाँचती ह।ै लसीकीय वातहकाओ ं(lymphatic vessels) में एक तदशा में खलुने वाले कपाट (valve) 

रहने के कारण लसीका पनु: पीछे को प्रवातहत नहीं हो पाती। समस्त लसीका वातहकाएाँ (lymph 

vessels) वक्षीय-गहुा (thoracic cavity) की ओर पहुाँचती ह।ै दायीं लसीकीय नतलका (right 

lymphatic duct)  तसर, चेहरे और गदभन के दातहने भाग, दातहनी ऊध्र्व भजुा, दातहनी वक्ष और फेफड़ा, 

रृदय के दातहने भाग तथा यकृत के ऊपरी भाग की लसीकीय वातहकाओ ं (lymphatic vessels) द्रारा 

संतचत लसीका को दायीं सबक्लेतवयन तशरा में पहुाँचाती ह।ै 

वक्षीय नतलका (thoracic duct) दायीं लसीकीय नतलका (right lymphatic duct) की अपेक्षा बड़ी 

और मोटी होती है, जो उदर के भीतर, डायाफ्राम के नीचे एक तवस्फाररत भाग के रूप में आरम्भ होती ह ै

तजसे तसस्टनाभ काइतल (cistern chyli) कहते ह।ै यहााँ से यह नतलका डायाफ्राम के महाधमनी-तछि 

(aorta holl) से होकर ऊपर को रृदय के पीछे तस्थत मीतडयास्टाइनम में होती हुई गदभन के आधार में 

(Circulation of lymph) 
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बायीं ओर पहुाँचती ह।ै यहााँ पर यह तसर और गदभन से आने वाली बायीं जगलुर तशरा के मखु्य भाग, बायीं 

ऊपरी भजुा से आने वाली बायीं सबक्लेतवयन तशरा के मखु्य भाग (left subclavian trunk) तथा वक्ष 

एवं इससे सम्बतरधत भागों से आने वाली अरय लसीकीय वातहकाओ ं(द्य4द्रश्चद्चड्डह्रद्बष ्1द्गह्यह्यद्गद्यह्य) 

से जड़ुती ह।ै अतंत: वक्षीय नतलका (thoracic duct) बायीं सबक्लेतवयन तशरा में खलुती ह ैऔर 

लसीका (lymph) को रक्त में पहुाँचा देती ह।ै 

इस प्रकार लसीकीय नतलकाएाँ (lymphatic duct) दायीं और बायीं सबक्लेतवयन तशरा में खलुकर 

तनररतर रक्त प्रवाह में लसीका (lymph) को तमलती रहती ह।ै 

लसीका पवध (Lymph nodes) 

लसीकीय वातहकाओ ं(lymphatic 

vessels) के मागभ में एक धागे में तपरोए हुए 

मनकों के समान सेम के बीज की आकृतत 

के छोटे-छोटे लगभग 1 से 25 तममी. लम्बे 

ऊतक के तपण्ड होते ह,ै तजरहें लसीका पवभ 

कहा जाता ह।ै ये पवभ मखु्य रूप से गदभन, 

बगल, वक्ष, उदर एवं पेट और जााँघ के बीच 

उरूसंतधयों (groins) में अतधक संख्या में 

तथा कोहनी एवं घटुनों के जोड़ के पीछे 

कम संख्या में पाए जाते ह।ै सपुरफीतशयल 

तलम्फ नोड्स (lymph nodules) त्वचा के 

समीप गदभन, बगल या काखों एवं उरूसंतध 

(groin) के्षत्र के भीतर गहराई में, लम्बर वतटभब्री के समीप, फेफड़ों के आधार पर, छोटी आाँतों के आस-

पास के ऊतकों या मीसेंरी में एवं यकृत में अवतस्थत रहते ह।ै अतधकााँश लसीका रक्त प्रवाह में वापस 

पहुाँचने के तलए कम से कम एक लसीका पवभ से होकर गजुरता ह।ै 

लसीका पवभ चारों ओर से तंतमुय संयोजी ऊतक (fibrous tissue connective tissue) के एक कैप्सलू 

से आच्छातदत होती ह।ै कैप्सलू से लसीका पवभ के केरि की ओर संयोजी ऊतक (connective tissue) 

के प्रवधभ, तजरहें तंतबंुध (trabeculae) कहा जाता ह,ै अदंर की ओर तनकले होते ह,ै तजससे नोड कई 

भागों में (compartments) तवभातजत हो जाता ह।ै प्रत्येक भाग का बाह्य भाग तलम्फ नोड (lymph 

nodules) का कॉटेक्स (cortex) कहलाता ह,ै तजसमें तलम्फोसाइट्स घने (dense) गचु्छों में तवद्यमान 

रहती ह,ै तजरहें तलम्फ नोड्यकूस (lymph nodules) कहा जाता ह।ै प्रत्येक नोड्यलू के मध्य में जतमभनल 

केरि (germinal center) होता ह,ै जहााँ कोतशका तवभाजन से तलम्फोसाइट्स उत्परन होते ह।ै तलम्फ 

नोट्स प्रतततदन लगभग 10 तबतलयन तलम्फोसाइट्स उत्परन करते ह।ै तलम्फ नोड (lymph nodule) का 

आतंररक भाग मड्ेयलूा (medulla) कहलाता ह,ै तजसमें तलम्फोसाइट्स की रस्सीनमुा रचनाएाँ, मड्ेयलूरी 

कॉडसभ (medullary cords) नोड्यलू से तनकली रहती ह,ै जो एक-दसूरे से तलपटकर एक ढ़ीला, स्पंजी 

(reticular) जाल बनाती ह।ै 

(A section of lymph node)
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प्रत्येक तलम्फ नोड (lymph nodules) में लसीका को लाने वाली चार या पााँच अतभवाही लसीकीय 

वातहकाएाँ (afferent lymph vessels) होती है , जो कैप्सलू के उत्तल (convex) तकनारी से होती हुई 

नोड के अपेक्षाकृत कोतशका-मकु्त के्षत्र , कॉतटभकल साइनस (cortical sinus) में प्रवेश करती ह ैऔर 

अपने तलम्फ को छोड़ देती ह।ै साइनसेस से होकर तलम्फ धीरे-धीरे छनता या तनस्यरदन (filter) ह ैतथा 

अपवाही लसीका वातहकाएाँ (efferent lymph vessels) कैप्सलू की अवतल (concave) तकनारी , 

तजसे हाइलम (hilum) कहते है , इससे होती हुई लसीका को वहन करके लसीकीय नतलकाओ ं

(lymphatic ducts) में पहुाँचती ह।ै 

लसीका पवध के कायध 

1. लसीका पवभ तफकटर या छलनी का कायभ करती ह।ै इन नोड्स में पहुाँचा तलम्फ छन जाता है , तजससे ये 

बाह्य हातनकारक पदाथभ एवं रोगोत्पादक जीवाण ु(micro organism) आतद को रोक लेती ह।ै 

2. लसीका पवभ में लसीका कोतशकाओ,ं तवशेष रूप से बी-तलम्फोसाइट्स की उत्पतत्त होती ह ैतथा इनमें 

वहृत्भक्षक कोतशकाएाँ (macrophages) तवद्यमान रहती ह,ै तजनसे उत्परन एण्टीबॉडीज एवं एंटीटॉतक्संस 

(antitoxins) द्रारा रोगोत्पादक जीवाण ु (micro organism) आतद नष्ट हो जाते ह।ै इस प्रकार तलम्फ 

नोड्स (lymph nodules) रोगोत्पादक जीवाणओु ंआतद को रक्त में जाने से रोककर अथवा उरहें नष्ट 

करके संक्रमण को शरीर के अरय भागों में फैलने से रोकती ह।ै 

3. लसीका पवभ पररसंचरण के तलए नये तलम्फोसाइट्स का तनमाभण करती ह।ै 

2. प्लीहा (Spleen)  

प्लीहा लसीकाभ 

ऊतक से तनतमभत एक 

चपटी दीघाभयताकार 

(oblong) बड़ी गं्रतथ 

ह।ै यह नतलकातवहीन 

गं्रतथ ह ैतथा उदरीय 

गहुा (abdominal 

cavity) में बायीं ओर 

बाएाँ अध:पशुभकीय के्षत्र 

(left 
hypochondriac 

region) में डायाफ्राम के नीच,े आमाशय के फण्डस, बाएाँ वकृ्क, पैंतक्रयाज की पचु्छ एवं बड़ी आाँत के 

प्लीहज बंक (splenic flexure) को स्पशभ करती हुई तस्थत रहती ह।ै  

इसका आकार एवं आकृतत लगभग एक बंद मठु्ठी के समान होती ह ैजो एक सामारय व्यतक्त में औसतन 

12 सेमी. लम्बी , 7 सेमी. चौड़ी एवं 2.5 सेमी. मोटी होती ह ैतथा वज़न में लगभग 200 ग्राम होता ह।ै 

इसका रंग गहरा बैंगनी होता ह।ै प्लीहा के एंटीररयर एवं पोस्टीररयर दो तकनारे तथा दो सतह होती ह।ै एक 

सतह उत्तल (convex) होती ह,ै जो डायाफ्राम के नीचे तस्थत होती ह।ै दसूरी सतह अवतल (concave) 

(Spleen)
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होती ह,ै जो आमाशय के फण्डस, बााँए वकृ्क, पैंतक्रयाज एवं प्लीहज बंक (splenic flexure) के सम्पकभ  

में होती ह।ै अवतल (concave) सतह के नीचे की ओर एक हाइलम (hilum) होता है, तजससे होकर 

प्लीहज धमनी (splenic artery) तंतत्रकाएाँ एवं लसीका वातहकाएाँ (lymph vessels)) प्लीहा में प्रवेश 

करती ह ैतथा प्लीहज तशरा (splenic vein इससे बाहर की ओर तनकलती ह।ै 

प्लीहा की ऊतक संरचना तलम्फोसाइट्स की संरचना के समान ही होती है , जो चारों ओर से संयोजी 

ऊतक (connective tissue) के एक कैप्सलू से ढ़ाँकी होती ह ैतजससे अदंर की ओर तनकले तंतबंुधों 

(trabeculaes) से प्लीहा कई भागों में (compartments) तवभातजत हो जाती ह।ै इन तवभक्त भागों को 

खण्ड या लोब्यकूस (lobules) कहा जाता ह।ै मडेय़लूा के तक्रयात्मक भाग में एक कोतशकीय पदाथभ रहता 

ह,ै तजसे प्लीहज लगुदी (splenic pulp)) कहते ह,ै यह तनम्र दो तरह का होता है-  

लाल लगुदी (red pulp) सम्पणूभ प्लीहा में प्रचरु मात्रा में रहता है , तजसमें सफेद लगुदी के छोटे-छोटे 

द्रीपसमहू तबखरे रहते ह।ै सफेद लगुदी (whit pulp) प्लीहज धमनी (splenic artery) की छोटी-छोटी 

शाखाओ ंके चारों ओर तलम्फोसाइट्स के घने तपण्डों (compact masses) की बनी होती ह ैतथा जो 

अतंरालों में होते ह,ै इन तपण्ड को प्लीहज पतवभकाएाँ या स्प्लीतनक नोडय़कूस (splenic nodules) अथवा 

मकैपीघीयन कापभकस (malpighian corpuscles) कहा जाता ह।ै 

लाल लगुदी के भीतर रक्त से भरे हुए तशरीय तववर (venous sinusoids) होते ह ैतथा इनमें मोनोसाइट्स 

एवं वहृत्भक्षक कोतशकाएाँ (macrophages) रहती ह।ै इनमें से मोनोसाइट्स रक्त प्रवाह के तलए श्वेत रक्त 

कोतशकाओ ं (leucocytes or WBCs) के तनमाभण में सहायता करती ह ैतथा भक्षक कोतशकाएाँ 

(macrophages) या फैगोसाइट्स (phagocytes) टूटने वाली लाल रक्त कोतशकाओ ंका भक्षण करके 

उरहें तवखतण्डत कर देती ह।ै 

प्लीहज धमनी (splenic artery) की शाखाएाँ प्लीहा में पहुाँचकर रक्त को सीधे प्लीहज लगुदी (splenic 

pulp) में डालती ह।ै प्लीहा में केतशकाएाँ नहीं होती है , तजससे रक्त प्लीहा की कोतशकाओ ंके सीधे 

सम्पकभ  में आता ह ैऔर तशरीय तववरों (venous sinusoids) में संतचत होता ह।ै यहााँ से रक्त प्लीहज 

तशरा (splenic vein) की शाखाओ ंमें चला जाता है , तजनके आपस में तमलने से प्लीहज तशरा 

(splenic vein) बनती ह।ै यह प्लीहज तशरा (splenic vein) पोटभल तशरा (portal vein) से तमल जाती 

ह।ै 

प्लीहा के कायध 

1. प्लीहा का मखु्य कायभ रक्त को छानना या तनस्यरदन (filter) तथा भक्षक कोतशकाओ ं

(macrophages) जैसे- तलम्फोसाइट्स और मोनोसाइट्स का तनमाभण करना ह।ै 

2. प्लीहा में तवद्यमान प्रचरु संख्या में भक्षक कोतशकाएाँ (macrophages) रक्त से क्षय प्राप्त (damaged) 

या मतृ लाल कोतशकाओ ं (erythrocytes) एवं प्लेटलेट्स , सकू्ष्म जीवाणओु ंतथा अरय कोतशकीय 

कचरे (debris) को हटाने में सहायता करती ह।ै भक्षक कोतशकाएाँ (macrophages) जीणभ लाल रक्त 

कोतशकाओ ंके हीमोनलोतबन से आयरन को भी हटाती ह ैतथा अतस्थ-मज्जा (bone marrow) में लाल 

रक्त कोतशकाओ ंके उत्पादन के तलए इसे पररसंचरण में लौटा देती ह।ै हीमोनलोतबन के टूटने से 

तबतलरूतबन तपगमेंट का उत्पादन होता ह,ै जो यकृत में पररसंचररत होता ह।ै 
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3. प्लीहा के रक्त में तवद्यमान एंटीजंस तलम्फोसाइट्स को तक्रयाशील बनाकर कोतशकाओ ंमें तवकतसत 

होते ह ैतथा एंटीबॉडीज का तनमाभण करते ह।ै 

4. भ्रणूावस्था में प्लीहा लाल रक्त कोतशकाओ ंका तनमाभण करती ह।ै बाद में यह ताजी बनी लाल रक्त 

कोतशकाओ ंएवं प्लेट्लेट्स को संचतयत (store) रखती ह ैतथा आवश्यकता पडऩे पर इरहें रक्त प्रवाह में 

छोड़ती ह।ै 

5. प्लीहा रक्त के भण्डार (reservoir) का काम करती ह।ै 

3. बाल िंवथ या 

थाइमस िंवथ 

(Thymus gland)  

थाइमस गं्रतथ वक्ष में 

मीतडयास्टाइनम के 

ऊपरी भाग में स्टनभम 

के पीछे तस्थत चपटे 

लसीकाभ ऊतक से 

तनतमभत गलुाबी-भरेू रंग 

की एक नतलकातवतहन 

गं्रतथ होती ह।ै 

यह रृदय एवं इसकी मखु्य रक्त वातहकाओ ं(blood vessels) के ऊपर रहती ह।ै इसके दाएाँ-बाएाँ दो खण्ड 

(lobes) होते है , जो आपस में संयोजी ऊतक (connective tissue) द्रारा जड़ेु होते ह ैतथा संयोजी 

ऊतक (connective tissue) के एक कैप्सलू में बंद रहते ह।ै प्रत्येक खण्ड तंतबंुधों (trabeculaes) द्रारा 

छोटे-छोटे खण्ड़ों (lobules) में तवभातजत रहता ह।ै  

प्रत्येक खण्डक या लोब्यलू में बाहर की ओर कॉटेक्स (cortex) तथा अदंर केरि में मड्ेयलूा (medulla) 

होता ह।ै कॉटेक्स (cortex) में अनेकों छोटे-छोटे तलम्फोसाइट्स रहते ह,ै तजरहें प्राय: थ्रॉम्बोसाइट्स कहा 

जाता ह।ै तजनमें से अतधकााँश तलम्फोसाइट्स थाइमस गं्रतथ से तनकलने के पवूभ तवघतटत (degenerate) 

हो जाते ह।ै  

थाइमस गं्रतथ के अदंर केवल केतशकाएाँ (capillaries) होती ह।ै मड्ेयलूा (medulla) में 

इयोतसनोतफतलक कॉपभतस्ककस (eosinophilic corpuscles)  तजरहें थाइतमक कॉपभतस्ककस (thymic 

corpuscles) या हसैकस कॉपभतस्ककस (hassall’s corpuscles) कहा जाता है, इसमें पायी जाती ह।ै इन 

कॉपभतस्ककस या कोतशकाओ ंके केरि पर काचाभ (hyaline) पदाथभ रहता ह ैजो चारों ओर से चपटी 

एपीथीतलयल कोतशकाओ ंके साथ संयोजी ऊतक (connective tissue) के घेरे से तघरा रहता ह ैअथाभत ्

जाल-सा बना होता ह।ै 

भ्रणूावस्था में थाइमस गं्रतथ तलम्फोसाइट्स का उत्पादन करती ह ैतथा एंटीबॉडीज बनाने में सहायता 

करती ह।ै जरम के समय थाइमस गं्रतथ अपेक्षाकृत बड़ी होती ह ैलगभग 12 से 15 ग्राम वज़न की , 

नवजात तशश ुमें एंटीबॉडीज बनाती ह ैतथा रोगक्षमता या इम्यतूनटी संस्थान के प्रारतम्भक तवकास में 

(Thymus gland)
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महत्वपणूभ भतूमका अदा करती ह।ै इसका आकार जरम से लेकर यौवनारम्भ (puberty) तक बढ़ता रहता 

ह ैतथा बाकयावस्था और वयस्क होने से पवूभ की आय ुमें यह अतधक सतक्रय होती ह।ै 

4. टॉवन्सल या गलिुवण्डकाएाँ (Tonsils) 

टॉतरसल संयोजी ऊतक (connective tissue) के एक कैप्सलू में बंद लसीकाभ ऊतक के तपण्ड होते ह ै

ये तनम्र तीन प्रकार के होते ह-ै 

1. फेररंतजयल टॉतरसल (Pharyngeal tonsil) : यह नाक के पीछे ग्रसनी की ऊपरी पश्च तभतत्त में तस्थत 

रहता ह।ै इसे लसु्चकाज टॉतरसल (Luschka’s tonsil) एवं एडीनॉयड्स (adenoids) भी कहते ह।ै 

2. पैलाटाइन टॉतरसल (Palatine tonsil) : यह ग्रसनी के दोनों ओर गलतोरतणका (fauces) के स्तम्भों 

के बीच या टॉतरसलर फोसा में तस्थत रहते ह।ै 

3. तलंनवल टॉतरसल (Lingual tonsil) : यह तजह्ऱा की मलू पर तस्थत रहता ह।ै 

टॉतरसकस में अतभवाही लसीकीय वातहकाओ ं(afferent lymphatic vessels) का अभाव रहता ह,ै जो 

इरहें तलम्फ नोड्स (lymph nodules) से अलग करता ह।ै टॉतरसकस की अपवाही तलम्फेतटक्स 

(efferent lymphatics)  लसीका (lymph) में अनेकों तलम्फोसाइट्स पहुाँचाती ह।ै ये तलम्फोसाइट्स 

टॉतरसकस तथा शरीर के अरय भागों में आक्रमण करने वाले सकू्ष्म जीवाणओु ंको नष्ट करने में समथभ होती 

ह।ै  

टॉतरसकस के साथ तमलकर ये लसीकाभ ऊतक का एक बेण्ड बनाती ह,ै जो पाचन एवं श्वसन संस्थानों के 

ऊपरी प्रवेश स्थलों पर तस्थत रहता है , जहााँ से बाह्य पदाथभ सहज ही प्रवेश कर सकते ह।ै अतधकााँश 

संक्रामक सकू्ष्मजीवाण ुग्रसनी की सतह पर तलम्फोसाइट्स द्रारा नष्ट कर तदये जाते ह।ै टॉतरसकस के भीतर 

प्लाज्मा कोतशकाओ ंकी उपतस्थतत एंटीबॉडीज के तनमाभण को इतंगत करती ह।ै यद्यतप टॉतरसकस प्राय: 

संक्रमण रोकने का कायभ करते ह,ै पररत ुये स्वयं भी संक्रतमत हो सकते ह।ै ऐसे मामलों में कुछ तचतकत्सक 

इनके उच्छेदन (removal) यातन इनको तनकलवाने की सलाह देते ह।ै 

5. पेयर की तचतत्तयााँ या पेयसभ पैचेज (Peyer’s patches)  

पेयर की तचतत्तयााँ समहूों में पाये जाने वाली तलम्फ नोड्यकूस (Aggregated lymph nodules) ह।ै ये 

लसीकाभ ऊतक गचु्छों के रूप में तबना कैप्सलू के टॉतरसकस , छोटी आाँत एवं एपेतण्डक्स (appendix)  

में पाये जाते ह।ै इरहीं के समान ऊतक के गचु्छे श्वसन-पथ की ब्रोंकाई के साथ पाये जाते ह।ै 

समहूों में एकतत्रत तलम्फ नोड्यकूस (lymph nodules) प्लाज्मा कोतशकाओ ंका उत्पादन करते ह ैऔर 

आाँत में तवद्यमान एंटीजन की अनतुक्रया में अतधक मात्रा में एंटीबॉडीज ह्लातवत करते ह।ै 

लसीका संस्थान के रोगों की सचूी 

क्र. तहरदी या संस्कृत नाम  

1. लसीका गं्रतथयों में सजून या तगकटी 

2. मवादीत तगतकटयााँ 

3. यौन रोगों में तगतकटयााँ 

4. फाइलेररया की तगतकटयााँ 
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5. गल गं्रतथ की सजून (Tonsillitis) 

10.5 लसीका संस्थान के प्रमुख रोगों की प्राकृविक विवकत्सा  

1. लसीका गं्रतथयों की तगतकटयााँ 

पररचय, कारण एवं लक्षण : जब लसीका पवभ में अपतशष्ट जमा होने पर सजून आ जाती है , तो बाहर से 

स्पष्ट उभार तदखाई देता ह ैतक त्वचा के भीतर कोई गााँठ या तगकटी हो गई ह।ै ये अनेक प्रकार की होती ह,ै 

जो तनम्र ह-ै 

1. आमतौर पर ये हाथ-पैरों और मुाँह में होती ह।ै चोट लगने , अकसर या छाले होने पर संक्रमण के कारण 

बखुार की तशकायत भी रहती ह।ै 

2. यौन संक्रमण के दौरान भी तसफतलस नामक बैक्टीररया से पैदा हुई तगतकटयााँ दबाने पर दबती ह।ै ये 

तलंग, आाँख, होठ, ऊाँ गतलयााँ एवं स्तन पर और आस पास पैदा होती ह।ै जब इसमें मवाद पैदा हो जाता ह ै

तो बैक्टीररया के संक्रमण के कारण वह स्थान सजूकर लाल हो जाता ह ैऔर ददभ करता ह।ै इसका समय 

पर समाधान नहीं करने पर पररणाम बढ़ता है , अधंापन, पागलपन, बहरापन पैदा होकर अधमरा सा हो 

जाता ह ैऔर कभी-कभी तो रोगी की मतृ्य ुभी हो जाती ह।ै 

3. यक्ष्मा (टी.बी.) रोग में रबर जैसी सख्त और उलझी हुई तगतकटयााँ होती ह।ै 

4. कैं सर से हुई तगतकटयााँ पत्थर जैसी सख्त होती ह।ै 

5. एलजी के दौरान हुई गाठें  कुछ समय के बाद ठीक हो जाती है, वे तगतकटयााँ नहीं होती ह।ै 

6. फाइलेररया के बखुार में होने वाली तगतकटयााँ बगल में पैदा होती ह।ै बखुार ठीक होने के बाद भी ये 

तगतकटयााँ बनी रहती ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा : ऐसे रोगी को जकद ही प्राकृततक भोजन (तवशेषकर गेहूाँ के ज्वारे का रस) पर आ 

जाना होता ह।ै जहााँ भी ये तगतकटयााँ पैदा हुई हो वहााँ हककी मातलश करके चरदन का लेप या तचकनी 

तमट्टी का लेप करना चातहए। सप्ताह में दो-तीन बार परेू शरीर पर तमट्टी का लेप 50-60 तमनट के तलए 

करना चातहए। ऐसे रोगी को आराम भी करना आवश्यक ह।ै 

रोगी को हर समय अपने शरीर की आतंररक व बाहरी साफ-सफाई पर तवशेष ध्यान रखना होता ह।ै उसके 

तलए प्राकृततक उपचार जैसे- 20 तमनट का भाप स्नान , परेू शरीर की चादर लपेट , एनीमा, नीम व 

तफटकरी के पानी से नहाना और जननांगों को धोना एवं परेू शरीर का स्पंज स्नान करना।  

प्रभातवत अगंों पर धपू में नीला प्रकाश देना। अपने कपड़े व तबस्तर को रोज धपू तदखाना तथा दसूरों 

उपयोग न करने देना। सहवास से दरू रहना। 

फल-सतब्जयों के रस व नाररयल पानी पर उपवास करना चातहए। 

10.6 सारांश  

लसीका संस्थान में न तो बंद पररपथ (closed circuit) होता ह ैऔर न ही रृदय की भााँतत केरिीय पम्प। 

यह तो पतली तभतत्तयों वाली वातहकाओ ंसे बना एक जाल ह,ै जो शरीर में रक्त वातहतनयों के समान सवभत्र 

फैला रहता ह।ै यह एक स्वच्छ, रंगहीन तरल (fluid) का वहन करता ह।ै 
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लसीका (lymph) रक्त प्लाज्मा के समान स्वच्छ , पानी जैसा िव (fluid) होता है , तजसका संघटन 

(composition) अतंरालीय िव (interstitial fluid) के जैसा होता ह,ै पररत ुइसमें प्लाज्मा की अपेक्षा 

प्रोटींस की मात्रा कम रहती ह।ै ऊतकों में चयापचय (metabolism) के फलस्वरूप उम्परन होने वाले 

कुछ व्यथभ पदाथभ जैसे- काबभन डाइऑक्साइड , यरूरया आतद भी इसमें तमले रहते ह।ै इसमें कुछ श्वेत रक्त 

कोतशकाएाँ (leucocytes or WBCs) भी पायी जाती है , जो रक्त कोतशकाओ ंकी पतली , तछिमय 

तभतत्तयों से प्रवेश कर जाती ह।ै लसीका गं्रतथयों (lymph glands) में उत्परन तलम्फोसाइट्स भी बड़ी 

लसीका वातहकाओ ं(lymph vessels) में पायी जाती ह।ै 

लसीकीय वातहकाओ ं(lymphatic vessels) की रचना तशराओ ंके समान होती ह ैतथा इनकी तभतत्तयााँ 

बहुत पतली होती ह।ै तशराओ ंकी तरह उनमें थोड़ी-थोड़ी दरूी पर बहुत से अि्धचंिाकार कपाट 

(semilunar valve) होते ह।ै ये कपाट (valve) इस तरह व्यवतस्थत रहते ह ैतातक लसीका एक ही तदशा 

में तनररतर प्रवातहत होता रह।े लसीका को लसीकीय वातहकाओ ं (lymphatic vessels) में आगे को 

धकेलने के तलए रक्त पररसंचरण संस्थान में तवद्यमान रृदय की भााँतत कोई प्रभावशाली पम्प नहीं होता ह,ै 

लेतकन बड़ी लसीकीय वातहकाओ ं(lymphatic vessels) की तभतत्तयों में तवद्यमान वतृ्ताकार (circular) 

एवं लम्बवत ् (longitudinal) तचकनी पेतशयों की गतत से लसीका लसीकीय वातहकाओ ं (lymphatic 

vessels) में आगे को बढ़ती रहती ह।ै   

10.7 बोधात्मक प्रश्र  

1. सम्पणूभ शरीर में कौन-कौन से संस्थान तरल (fluid) का प्रवाह करते ह?ै 

2. लसीका संस्थान की तवशेषताएाँ बताइये? 

3. लसीकीय संस्थान के मखु्य कायभ कौन-कौन से ह?ै 

4. लसीका संस्थान के कौन-कौन से ह?ै 

5. लसीका क्या ह?ै समझाइये। 

6. लसीका उत्पतत्त की उत्पतत्त कैसे होती ह?ै बताइये। 

7. लसीकीय केतशकाओ ं(lymphatic capillaries) की संरचना का वणभन कीतजए? 

8. लसीका पररसंचरण का वणभन कीतजए? 

9. तनम्र पर तटप्पणी कीतजए- 

1. दनुध वातहकाएाँ या लैक्टीयकस (lacteals)  

2. लसीकीय वातहकाएाँ (lymphatic vessels) 

10. कौन-कौन सी नतलकाएाँ (ducts) लतसका को रृदय के ऊपर तस्थत सबक्लेतवयन तशराओ ंमें 

उड़ेल देती ह?ै 

11. लसीका पवभ (Lymph nodes) एवं उसके कायभ बताइये? 

12. प्लीहा (Spleen) की संरचना का वणभन करते हुए उसके कायभ बताइये? 

13. बाल गं्रतथ या थाइमस गं्रतथ (Thymus gland) की संरचना का वणभन करते हुए उसके महत्व को 

समझाइय?े 
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14. टॉतरसल या गलततुण्डकाएाँ (Tonsils) क्या ह ैतथा ये तकतने प्रकार के होते ह?ै वणभन कीतजए। 

15. टॉतरसल के महत्व को बताइय?े 

16. पेयर की तचतत्तयााँ (Peyer’s patches) क्या ह ैतथा इसके महत्व को समझाइय?े 

17. लसीका संस्थान के कोई दो रोगों के नाम बताइये? 

18. लसीका गं्रतथयों की तगतकटयााँ कैसे पैदा होती ह ैतथा इसकी प्राकृततक तचतकत्सा बताइयें। 

10.8 सन्दभध िन्थ  
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इकाई 11 

अंि: स्रावी िंवथयााँ एवं उसके रोगों की प्राकृविक 

विवकत्सा 

(Endocrine or Ductless glands & nature 

cure for its diseases) 

  
इकाई वक रूपरेखा  

11.1 उद्ङशे्य 

11.2 प्रस्तावना 

11.3 अतं:स्रावी गं्रतथया ं

11.4 अतं: स्रावी गं्रतथयों के रोगों की सचूी 

11.5 अतं: स्रावी गं्रतथयों के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

11.6  सारांश  

11.7 बोधात्मक प्रश्र 
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11.8 संदभभ गं्रथ   

11.1 उदे्दश्य  

 

(Pituitary gland) 

Anterior lobe

 (Growth hormone) 

 (Thyriod stimulating 

hormone)
 (Parathyroid hormone)

 (Adreno 

corticotrophic hormone)
 (Melanocyte stimulating 

hormone)

       

(Follicle stimulating 
hormone)

 

(Leutinizing hormone)

Prolactin

 

Posterior lobe 
 

(Anti diuretic 
hormone) 

 

(Oxytocin 
hormone)

(Thyroid gland) 

(Hypothyroidism) (Hyper thyroidism)

(Para thyroid gland) 

 (Hypo 

parathyroidism)

 (Hyper 

parathyroidism)

(Thymus gland)

(Adrenal or Suprarenal glands) 

 (Adrenal cortex) (Adrenal 

medulla)

 

 

 

उपरोक्त सचूीबद्च समस्त तबरदओु ंकी जानकारी प्राप्त करना इस अध्याय का मलू उद्ङशे्य ह।ै 

11.2 प्रस्िावना  

हमारे शरीर में प्रततक्षण कोई-न-कोई रासायतनक तक्रया होती रहती है- जैसे पाचन-अगंों की गं्रतथयों में बने 

तकण्वों की भोजन पर प्रतततक्रया, तकसी भी अगं के मांसपेतशयों द्रारा काम लेने पर उसमें लैतक्टक एतसड 

(lactic acid)  काबभन-डाई-ऑक्साइड एवं जल का बनना , कोतशकाओ ंमें तनमाभण एवं टूटने का कायभ , 
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इत्यातद। हम जानते हैं तक यतद हम पोटैतशयम क्लोरेट को गमभ करें तो ऑक्सीजन गैस तनकलती हैं। पररत ु

इसे बहुत देर तक गमभ करना पड़ेगा। यतद इसमें थोड़ी मात्रा में मगैनीज-डाईऑक्साइड तमला दें तो थोड़ी 

ही देर में तीव्र गतत से ऑक्सीजन तनकलने लगेगी। तजसकी मात्रा भी अतधक होगी और अतं में मगैनीज-

डाईऑक्साइड ज्यों का त्यों बचा रहगेा। इस तक्रया में मगैनीज-डाईऑक्साइड उत्पेर्रक (Catalyst) का 

काम करता हैं। रक्त में भी एक प्रकार के रासायतनक उत्प्रेरक अत्यरत सकू्ष्म मात्रा में पाये जाते हैं तजरहें 

हॉमोन (hormone) कहा जाता हैं। हॉमोन एक ग्रीक शब्द ह ैतजसका अथभ है- ‘उत्तजेना या जगाना।’  

 

यद्यतप सम्पणूभ जीवन काल में प्रत्येक अरत:स्रावी गं्रतथ 

बहुत ही कम हॉमोन तनकालती ह,ै पररत ुवह हमारे जीवन 

के तलए अत्यरत महत्वपणूभ हैं और उसके तबना जीवन का 

सचुारू रूप से चलना सम्भव भी नहीं हैं। तकसी ह्ली की 

तडम्ब गं्रतथ से जीवन भर में एक डाक तटकट की तौल के 

बराबर ही हॉमोन तनकलता हैं , पररत ुयही हॉमोन एक 

बातलका को ह्ली और ह्ली को मााँ बना देता हैं। थायराइड 

गं्रतथ से जीवन भर में चाय के एक चम्मच भर हॉमोन 

तनकलता ह,ै पर यतद यह कम या अतधक हो जाये तो मनषु्य बौना या अत्यतधक लम्बा हो जाता हैं।  

शरीर के अरदर चलने वाली तवतभरन रासायतनक तक्रयाओ ंमें आपस में सामजंस्य तथा शरीर के तवकास 

में योग रासायतनक एकीकरण (Chemical equibrium)कहलाता हैं। यह रासायतनक एकीकरण शरीर में 

हॉमोन द्रारा होता हैं।  

शरीर में प्रतक्रया करने वाले रासायतनक पदाथों का उत्पादन तकसी-न-तकसी गं्रतथ में होता हैं। इनमें से कुछ 

गं्रतथयों में वातहनी या नतलका होती है , तजसके द्रारा उनका स्राव कायभ वाले स्थान पर पहुचंता हैं। जैस- 

लार गं्रतथ (salivary gland) का स्राव नतलका द्रारा ही मुहं में आता हैं। पररत ुकुछ गं्रतथयों में नतलका 

नहीं होती और उसका स्राव सीधे रक्त में तमल जाता ह।ै रक्त द्रारा ही वह अपने काम करने के स्थान पर 

पहुचंता हैं। इन गं्रतथयों को नतलका-तवहीन गं्रतथ (Ductlees gland) या अतं:स्रावी गं्रतथ (Endocrine 

gland)  कहते हैं। 

11.3 अंि:स्रावी िंवथयां 

हमारे शरीर में तनम्रतलतखत अतं:स्रावी ग्रतथयां पाई जाती ह:ै 

(Pituitary gland)

 (Pineal gland or body)

(Thyroid gland)

(Para thyroid gland)

(Thymus gland)

(Adrenal or Suprarenal glands)

(Location of endocrine glands) 
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(Pancreatic islets or Islets of langerhans)

(Spleen)

(Ovaries)

( Testes)

 

पीयषू गं्रतथ (Pituitary gland) 

 

  

(Pituitary gland) 

 यह गं्रतथ कपाल आधार में स्फीनायड अतस्थ में बने पीयतूषका खात (Pituitary fossa) में मतस्तष्क के 

नीचे तस्थत होती हैं। यह मटर के दाने के बराबर लाल एवं भरेू रंग की होती हैं। इसको अतं:स्रावी ग्ररं्तथयों 

का राजा (Band master of endocrine) कहते हैं। इसको दो खण्डों में बांटा जा सकता ह:ै- 
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1. अग्र खण्ड (Anterior lobe) तथा 2. पश्च खण्ड (Posterior lobe) 

1. अग्र खण्ड (Anterior lobe) : इससे तनम्र हॉमोन तनकलते हैं- 

1. वतृद्घ प्रेरक हॉमोन (Growth hormone) : यह शरीर की वतृद्घ को तनयंतत्रत करता हैं। तरूणावस्था से 

पहले यतद यह कम तनकलता ह ैतो मनषु्य बौना Dwarf रह जाता ह ैऔर तरूणावस्था के बाद यतद यह 

कम होता ह,ै तो अरय सभी गं्रतथयों के स्राव में कमी आ जाती हैं।  

यतद तरूणावस्था के पहले यह अतधक तनकलने लगे तो मनषु्य महाकाय (Giant) हो जाता हैं। मनषु्य के 

कंकाल तंत्र की अत्यतधक वतृद्घ हो जाती है , अतस्थयां कमजोर हो जाती ह ैऔर खनू में चीनी की मात्रा 

बढ़ जाती हैं। यतद तरूणावस्था के बाद यह अतधक बना , तो महाकायता (Acromegaly) नामक रोग हो 

जाता हैं। तजसमें अतस्थयां कोमल ऊतक स्थलू व कठोर हो जाते हैं। हाथ-पैर की अगंतुलयों की हड्डी में 

वतृद्घ हो जाती ह ैतथा मुहं में जबड़े का आकार भी बढ़ जाता हैं। व्यतक्त गरुरकले की तरह तदखने लगता हैं। 

खनू, पेशाब में चीनी अतधक हो जाती हैं।  

2. अवटुपेर्रक हॉमोन (Thyriod stimulating hormone) : यह थायरायड गं्रतथ से तनकलने वाले 

हॉमोन थाइरातक्सन के तनमाभण को तनयंतत्रत करता हैं।  

3. परावटुका प्रेरक हॉमोन (Parathyroid hormone) : यह पैराथायरायड गं्रतथ से तनकलने वाले 

हॉमोन को तनयंतत्रत करता हैं।  

4. अतधवकृ्क प्रांतस्थ प्रेरक हॉमोन (Adreno corticotrophic hormone)  : यह अतधवकृ्क गं्रतथ से 

तनकलने वाले हॉमोन को तनयंतत्रत करता हैं।  

5. वणभक-प्रेरक हॉमोन (Melanocyte stimulating hormone) : यह तमलेतनन-तपगमरेट बनाने में 

मदद करता ह ैजो त्वचा को रंग देती हैं।  

6. जनन गं्रतथ प्रेरक हॉमोन : ये तनम्रतलतखत ह:ै 

1. पटुक उत्तजेक हॉमोन (Follicle stimulating hormone) : यह तह्लयों में तडम्ब गं्रतथ के फातलतकल 

के तवकास एवं परुूषों में वषृण कोष में शकु्राणओु ंके तनमाभण को उत्ततेजत करता हैं।  

2. कयटूीनाइतजंग हॉमोन (Leutinizing hormone) : यह तडम्ब गं्रतथ में प्रोजेस्टेरान के स्राव को व 

वषृण कोष में टेस्टोस्टीरान के स्राव को उद्ङीप्त करता हैं।  

7. Prolactin : यह दधू बनाने में मदद करता हैं।  
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2. पश्च खण्ड (Posterior lobe) : इससे तनम्र 

हॉमोन तनकलते हैं- 

1. मतू्रक रोधी हॉमोन (Anti diuretic 

hormone) : यह वकृ्क द्रारा तनष्कातसत जल की 

मात्रा को तनयंतत्रत करता हैं। यतद यह न रह ेतो 

शरीर का सारा जल मतू्र के रूप में बाहर तनकल 

जायेगा। यह शरीर में पेशाब की सारिता को बनाये 

रखता हैं। तशराओ ंऔर मांसपेतशयों का संकुचन 

(contraction) होता हैं। तजससे रक्तचाप बढ़ 

जाता हैं। इसकी कमी से उदकमहे diabetes 

insipidus हो जाता ह ैऔर पेशाब ज्यादा मात्रा में 

तनकलने लगता ह ैऔर प्यास बढ़ जाती हैं।  

2. आक्सीटोतसन (Oxytocin hormone) : 

प्रसव के समय यह हॉमोन गभाभशय के संकुचन 

(contraction) को उद्ङीप्त करता ह ैतजससे गभभस्थ 

तशश ुबाहर आता हैं। यह स्तनपान के समय दनुध 

स्राव की मात्रा को बढ़ाता हैं।  

अवटु गं्रतथ (Thyriod gland) 

यह गं्रतथ गदभन में सामने की ओर श्वास नली के 

ऊपर और स्वर यंत्र के दोनों ओर, दो खण्डों 

(Lobes) की बनी होती हैं। ये दोनो खण्ड, 

थायराइड ऊतक के एक संकरे भाग, तजसे 

संकीणभपथ या इस्थमस (Isthumus) कहते हैं, द्रारा जड़ेु होते हैं। स्वस्थ मनषु्य में इसका भार 25-50 ग्राम 

तक होता हैं। थायरायड गं्रतथ में असंख्य पतुटकायें (Vesicles) होती हैं जो संयोजी ऊतक द्रारा जड़ुी होती 

हैं। इनमें प्रचरु मात्रा में रक्त वातहकायें (blood vessels) रक्त लाती हैं। इनसे एक तचपतचपा स्राव 

तनकलता ह ैतजसमें आयोडीन का यौतगक पाया जाता हैं।  

इस यौतगक से थाइरातक्सन नामक हॉमोन बनता हैं। यह हामोन पहले पतुटकाओ ंमें भरता ह ैतफर रक्त 

प्रवाह में सीधे चला जाता हैं। थाइरातक्सन हॉमोन का बनना तपट्यटूरी के थायरायड प्रेरक हॉमोन द्रारा 

तनयंतत्रत होता हैं। यह हॉमोन शरीर की समस्त तक्रयाओ ंपर अपना प्रभाव डालता हैं। 

 अवटु ग्रतरथ की तस्थतत  

(Hypothyroidism)    

अकप स्राव या अकपवटुता (Hypothyroidism)  

इस गं्रतथ में जब थाइरातक्सन हॉमोन कम बनता ह ैतो उसे अकपवटुता (Hypothyroidism)  कहते हैं। 

बच्चों में इस गं्रतथ के स्राव की कमी से अवटुवामन (Cretinism) नामक रोग होता हैं। इसमें मानतसक 

  

(Location of Thyriod gland) 
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तथा शारीररक वतृद्घ मरद हो जाती हैं। इस रोग में रृदय की धडक़न , श्वास की गतत मरद पडऩे लगती हैं। 

हड्तडयों की लम्बाई की बाढ़ रूक जाती ह ैऔर वे झकुने लगती हैं। बाहर-चौदह वषभ के बालक की 

लम्बाई चार-छह वषभ के बच्चे जैसी होती हैं। वयस्कों में इसकी कमी से अकप स्रावज रोग 

(Myxoedema) होता हैं। इसमें चयापचय (metabolism) की तक्रयायें कम हो जाती हैं , वजन बढ़ 

जाता ह,ै त्वचा, सखूने लगती ह,ै उसकी चमक समाप्त होने लगती ह,ै त्वचा के नीचे अतधक मात्रा में वसा 

(fat) एकतत्रत होने लगती हैं, आलस्य बढ़ जाता है, सोचने और बोलने की तक्रया भी धीमी हो जाती है, 

केश तगरने लगते हैं एवं शरीर का तापमान सामारय से कम हो जाता हैं।  

अततस्राव या अततवटुता (Hyper thyroidism)  
थाइरातक्सन हॉमोन शरीर में अतधक बनने लगता ह ैतो रृदय की धडक़न , श्वास की गतत बढ़ जाती है , 

पसीना अतधक आता ह,ै शरीर दबुला हो जाता ह ैएवं शीघ्र थकान आती हैं। चयापचय (metabolism) 

की दर बढ़ जाती है , शरीर का तापमान सामारय से अतधक रहता है , वजन घट जाता है, नींद कम आती 

ह,ै उत्तजेनशीलता व घबड़ाहट बढ़ जाती है, हाथ की अगंतुलयों में कंपन होने लगता हैं। यकृत से अतधक 

मात्रा में नलाइकोजन का नलकूोज में पररवतभन होता ह ैऔर मधमुहे की तस्थतत हो जाती हैं। कभी-कभी 

इसकी अतधकता से गले में घेंघा (Goitre) हो जाता ह ैऔर नेत्र उत्सेतधत (Exophthalmic) हो जाते हैं। 

इसे नेत्रोत्सेधी गलगण्ड (Exophthalmic goiter) कहते हैं।  

परावटु िंवथ (Parathyroid gland)  

थायरायड गं्रतथ के ऊपर और मध्य भाग की ओर दोनो 

तरफ एक-एक जोड़ा पैराथायरायड गं्रतथ होती हैं। यह 

संख्या में चार होती हैं। इसमें तनकलने वाले हॉमोन को 

पैराथामोन (Paratharmone) कहते हैं। यह रक्त , 

अतस्थ में कैतकशयम और फास्फोरस नामक तत्वों की 

मात्रा को तनयंतत्रत करता हैं।  

अल्प परावटुिा (Hypo parathyroidism)   

यतद यह हॉमोन कम उत्परन होता है , तो रक्त में 

कैतकशयम की मात्रा कम हो जाती हैं। इसके फलस्वरूप 

नाड़ी एवं श्वास की गतत तीव्र हो जाती है , तथा पेतशयों में ऐठंन होने लगती ह ैतजसे अपतातनका 

(Tetany) कहते हैं। रक्त आसानी से जमता नहीं हैं।  

अविपरावटुिा (Hyper parathyroidism)   

इस अवस्था में यह गं्रतथ तेजी से काम करने लगती ह ैऔर रक्त में हॉमोन की मात्रा बढ़ जाती ह ैतजसके 

फलस्वरूप अतस्थयों का कैतकशयम रक्त में आकर तमलने लगता ह ैऔर अतस्थ तनबभल होकर अपना 

आकार खोने लगती हैं। अतस्थयों में तवरलीभवन (Rarification) होने लगता हैं। रक्त में कैतकशयम 

अतधक होने के कारण वकृ्क में यह रूकने लगता ह ैतजसके फलस्वरूप उसमें पथरी (Stone) बनने की 

आशंका रहती हैं। पेतशयां तशतथल होने लगती हैं। भखू नहीं लगती। 
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 बाल गं्रतथ (Thymus) 

यह गं्रतथ वक्ष में श्वास नली के तवभाजन के स्तर पर पाई जाती हैं। 

यह दो खण्डों की बनी होती ह ैऔर इसका रंग गलुाबी सलेटी 

होता हैं। जरम के समय यह छोटी होती हैं। इसका वजन 10 ग्राम 

होता हैं। दो या ढाई साल तक यह लगभग 30-40 ग्राम की हो 

जाती ह ैऔर पनु: यह तसकुड़ कर छोटी हो जाती हैं। इसके कायभ 

के बारे में बहुत ठीक से ज्ञात नहीं पर इस बात का प्रमाण ह ैतक 

यह शरीर में प्रतततपंड (Anti body)बनाने एवं रोग रोधी क्षमता 

बनाये रखने में सहायता करती हैं। इसका प्रभाव जननेतरियों के 

तवकास पर भी पड़ता हैं।  

अतधवकृ्क गं्रतथ (Suprarenal gland) 

प्रत्येक वकृ्क के ऊपर तसरे पर एक-एक सेम के बीज के आकार 

की अतधवकृ्क ग्रतरथ होती हैं। इसके दो भाग होते हैं। 

अतधवकृ्क प्रारतस्था (Adrenal cortex)   

 अतधवकृ्क ग्रतरथयों की तस्थतत 

यह बाहर वाला भाग पीले रंग का होता हैं। इसके कोशाएं तीन परतों में तस्थत होती ह ैऔर प्रत्येक से 

हॉमोन तनकलता हैं।  

1. सबसे बाहर वाले से एकडोस्टीरान (Aldosterone) नामक हॉमोन तनकलता हैं।  

2. बीच वाली परत से नलकूो कोतटभकाएड (Glucocorticoid) तनकलता हैं। ये रक्त में शकभ रा की मात्रा को 

तनयंतत्रत करता हैं। इसके अततररक्त तमनरलो कातटभकाएड तनकलता ह ैजो रक्त में खतनज लवणों (mineral 

salts) की मात्रा को तनंयतत्रत करता हैं।  

3. अदंर वाली परत से 

कातटभकोस्टीरायड (Corticosteroids) 

तनकलता हैं। यह चयापचय-वतृद्घ की 

कायभ-पेतशयों के संकुचन 

(contraction) में सहायक होता हैं।  

अतधवकृ्क अरतस्था (Adrenal 

medulla)  यह अरदर वाला भाग ह ै

इसमें बहुत सी रक्त वातहतनयां (blood vessels) होती हैं। ये एड्रीनेतलन Adrenaline और नार 

एड्रीनेतलन (Nor adrenaline)  नामक हॉमोन बनाता हैं। इन के स्राव पर अनकंुपी तंतत्रका तंत्र 

Sympathetic nervous system का तनयंत्रण होता हैं।  

भय, क्रोध और आवेग (impulses) की तस्थतत में इसका तनकलना बढ़ जाता ह ैतजससे रक्तदाब बढ़ 

जाता हैं। आखं की पतुली बढ़ जाती है, रोयें खड़े हो जाते हैं, श्वास तेजी से चलने लगती है, गदुा संवरणी 

का संकुचन (contraction) बढ़ जाता हैं। यकृत में संतचत नलाइकोजन नलकूोज में पररवततभत होकर रक्त 



152 
 

में तमल जाता हैं। अकस्मा ि ्डर से एड्रीनेतलन का स्राव बढ़ जाता ह ैऔर शरीर में उपयुभक्त प्रतततक्रयायें 

होने पर मनषु्य अपनी रक्षा करने में समथभ हो पाता हैं।  

यतद गं्रतथ काम कम करती ह ैतो एडीसन का रोग (Addisons disease) हो जाती ह ैतजसमें त्वचा का रंग 

तांबे सा हो जाता है , रक्त दाब घट जाता है , शरीर तनबभल और कृशकाय हो जाता हैं। वकृ्क सोतडयम 

संरक्षण में असफल हो जाते हैं और मतू्र में सोतडयम की मात्रा बढ़ जाती हैं। प्रजनन पर भी इसका प्रभाव 

पड़ता हैं।  

यतद यह गं्रतथ अतधक कायभ करने लगे , तो कुतशंग का संलक्षण (Cushings syndrome) हो जाता है , 

तजसमें मोटापा, चांद के समान गोल चेहरा (Moon face) अतत रक्तदाब एवं प्रोटीन और काबाभीेहाइडे्रट 

के चयापचय (metabolism) में दोष आ जाता हैं। यतद यह बच्चों में बढ़ जाये तो उतचत आय ुसे पहले 

यौन लक्षण एवं तह्लयों में परुूषोतचत व्यवहार पररलतक्षत होने लगते हैं।   

तवशेष सचूना- 

1. शेष अरय गं्रतथयों का वणभन आगे के अध्यायों में तकया जा चकुा ह।ै 

2. अतं: स्रावी गं्रतथयों की तवशेषता एवं लाभों का वणभन अध्याय में तवस्ततृ रूप से तकया गया ह।ै 

अप्राकृततक खान-पान, रहन-सहन एवं आचार-तवचारों के गलत प्रभाव से सम्बतरधत गं्रतथ प्रभातवत होने 

से अनेक तवकृततयों के साथ-साथ उससे ह्लातवत हॉमोरस की मात्रा में भी कमी या वतृद्च हो जाती ह।ै 

तजसके फलस्वरूप समस्या, व्यातध एवं रोग उत्परन होते ह।ै  

3. हॉमोरस से उत्परन समस्या , व्यातध एवं रोगों का प्राकृततक तचतकत्सा में सरल व सतटक ईलाज ह ैतक 

अप्राकृततक खान-पान, रहन-सहन एवं आचार-तवचारों की जीवन-शैली को भलीभााँतत पहचान कर और 

उस पर तवचार करके प्राकृततक जीवन-शैली को अपना तलया जायें। 

11.4 अंि: स्रावी िंवथयों के रोगों की सूिी  

 

(Thyroid 
gland)

T3 

T4

Hypothyrodism, 

 

Hyperthyrodism, 

 

(Para thyroid 
gland)

(Adrenal or 
Suprarenal 
glands)
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(Pituitary gland)

 

 (Growth 

hormone) 
 (Adreno 

corticotrophic hormone)

 

 (Anti diuretic 

hormone) 

 (Oxytocin hormone) 

 

11.5 अंि: स्रावी िंवथयों के प्रमुख रोगों की प्राकृविक विवकत्सा  

1. थाइराईड रोग (Thyroid disease) 

पररचय : थाइराईड गं्रतथ शरीर के दैतनक कायभकलापों को तनयंतत्रत करती ह।ै खासकर मतहलाओ ंमें यौवन 

प्रवेश के समय , गभाभवस्था के दौरान , रजोतनवतृत्त के समय एवं मानतसक तनाव के समय यह ज्यादा 

प्रभातवत करती ह।ै इस गं्रतथ में तवकृतत पैदा होने पर खासकर तनम्र तीन तरह के रोग पैदा होते ह-ै  

1. थाइराईड का बढऩा Hyperthyrodism 2. थाइराईड का तसकुडऩा Hyperthyrodism 3. घेंघा रोग 

Goitre । 

कारण : अप्राकृततक भोजन के फलस्वरूप शरीर में आयोडीन की कमी हो जाती ह।ै आयाडीन की कमी 

गं्रतथ के कायभ प्रणाली में बाधा पैदा करती ह।ै मानतसक एवं भावात्मक तनाव व मनोदशा का गं्रतथ पर 

तवशेष प्रभाव पड़ता ह।ै यह वशांनगुत समस्या भी होती ह।ै  

(Pancreatic 
islets or Islets 
of 
langerhans)

(Diabetes)

(Hypoglycaemia)

(Ovaries)
(Sterility)

(Testes)
(Impotency)
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1. थाइराईड का बढऩा Hyperthyrodism थाइराईड गं्रतथ से ह्लातवत हामोन ज्यादा मात्रा में बनने पर 

यह गं्रतथ ही बढ़ जाती ह।ै 

2. थाइराईड का तसकुडऩा Hypothyrodism थाइराईड गं्रतथ से ह्लातवत हामोन कम मात्रा में बनने पर 

यह गं्रतथ ही तसकुड़ जाती ह।ै 

3. घेंघा रोग (गलगंड) Goitre थाइराईड गं्रतथ में सजून आ जाने पर घेंघा रोग हो जाता ह।ै 

लक्षण :  

Hyperthyrodism Hypothyrodism Goitre

T3 T4 T3 T4

प्राकृततक तचतकत्सा : थाइराईड के उक्त तीनों रोगों की एक ही प्राकृततक तचतकत्सा तनम्रवत ्ह-ै 

इन रोगों में लगभग छ: माह तक रसाहार एवं फलाहार पर रहना होता ह।ै 

रोगी एक सप्ताह रसाहार और एक सप्ताह फलाहार पर रहें। 

रसाहार के दौरान नाररयल पानी, ततल का दधू, गाजर, पत्तागोभी, चकुरदर, अनानास, संतरा, सेब, अगंरू 

आतद का रस लेवें। फलाहार के दौरान मौसमानसुार फल-सतब्जयों की सलाद , अकुंररत अनाज आतद 

लेवें। उपचार के दौरान इनके अलावा और कुछ भी न खायें। 

 प्रतततदन शहद तदन में 3-4 बाद अवश्य लेवें। 

रात को सोने से पहले जीरा पाउडर पानी के साथ लेवें। 

प्रतततदन रात को पानी में तभगोया धतनया पाउडर सबुह मसलकर छानकर पीयें। 

प्रतततदन सबुह-शाम नमक के गनुगनुे पानी से गरारे करें। 

गदभन पर ऊनी-सतूी गीली पट्टी या तमट्टी की पट्टी बााँध,े एनीमा, कतटस्नान लेवें। 

तवश्राम करे तथा समय पर नींद परूी लेवें। 
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मानतसक व भावात्मक तनावों व तवचारों से दरू रहें। 

भ्रामरी व उज्जायी प्राणायाम करें तथा जालंधर बंध लगायें। 

आसनों में पवनमकु्तासन, सपु्तवज्रासन, मत्स्यासन, योगतनिा, ग्रीवासन की तक्रया आतद करते रहें। 

2. बांझपन (Sterility) 

पररचय : तह्लयों का गभभधारण करने में असमथभता को बांझपन कहते ह।ै ऐसी मतहला व उसके पररवार को 

इस समस्या का मानतसक कष्ट होता ह।ै 

कारण : जननेतरिय अगंों में पैदाईशी या दघुभटनाओ ंसे तवकृतत पैदा हो जाना। अतनयतमत मातसक चक्र , 

तचंता, डर एवं तनाव का होना। शरीर में अरय कोई रोग का होना। 

प्राकृततक तचतकत्सा : ऐसी मतहला को प्राकृततक जीवन-शैली अपनानी चातहए। तनाव से मकु्त रहना , 

तवश्राम करना, अपने जनन अगंों की आतंररक व बाहरी साफ-सफाई पर ध्यान देना होता ह।ै जहााँ तक 

सम्भव हो सके तो अपक्वाहार एवं पानी में तभगोए मवेें , दही, छाछ, नीम्ब-ूपानी-शहद, आाँवला, संतरा, 

अकुंररत अनाज, दधू के साथ लहसनु, गेहूाँ के ज्वारे का रस एवं जामनु के पत्तों का रस लेना चातहए। इनके 

अलावा अरय सभी खाद्य-पदाथो से परहजे करना चातहए। 

प्राकृततक उपचारों में एनीमा, पेडू पर तमट्टी पट्टी, कतटस्नान, कतट लपेट आतद प्रतततदन लेते रहना चातहए।  

कतटस्नान का गनुगनुा पानी में नीम पतत्तयों का काढ़ा व तफटकरी तमलानी चातहए। ऐसे ही पानी का योतन 

में डूस भी लेना चातहए। 

उपचार लगभग छ: माह तक चलता ह,ै इस दौरान जनन अगंों को परूा आराम देना चातहए। 

 3. नपुंसकता (Impotency) 

पररचय : परुूष की इतरिय या कमजोर शकु्राणओ ंकी वज़ह से अपनी पत्नी को गभभधारण कराने में 

असमथभता को नपुंसकता कहते ह।ै ऐसा परुूष व उसके पररवार को इस समस्या का मानतसक कष्ट होता 

ह।ै 

कारण : अत्यतधक मथैनु, हस्त मथैनु, अप्राकृततक मथैनु, शीघ्रपतन व अरय जनन सम्बरधी रोगों के साथ 

अतत अप्राकृततक आहार , पाचन सम्बरधी समस्याएाँ , मधमुहे, डर, तनाव एवं हामोरस की कमी आतद 

कारणों की वज़ह से परुूष को नपुंसकता की समस्या सताती ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा : ऐसे परुूष को समस्त उत्तजेक , नशीले पदाथो का त्याग कर देना चातहए। अपनी 

जीवनी-शतक्त को बढ़ाने के तलए उपवास, रासहार, फलाहार जैसे अपक्वाहार के मागभ का अनसुरण करना 

होगा। 

कुछ तदनों का तनम्ब-ूपानी-शहद पर उपवास करें। 

तफर कुछ तदन रसाहार में गेहूाँ के ज्वरे का रस , गाजर का रस , आाँवला रस एवं प्याज रस के साथ शहद 

तमलाकर पीयें। 

मनुक्का, खजरू, अजंीर, बादाम, नाररयल तगरी एवं सखु ेमवेे पानी में तभगोकर शहद के साथ खायें। 

अकुंररत अनाज खायें तथा अकुंररत के तलए तभगोए गये पानी को भी शहद के साथ पीयें 

रातत्र को दधू के साथ शहद, लहसनू, हकदी लेवें। 
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जननेतरिय पर गरम-ठण्ड़ा सेंक करके अरण्डी के तेल से मातलश करें। 

कब्ज हो या न हो एनीमा तनयतमत लेते रहें। पेट पर तमट्टी पट्टी , गरम-ठण्डा कतटस्नान, पेडू पर गरम-ठण्डा 

सेंक, महेन स्नान, रीढ़ स्नान एवं परेू शरीर की चादर लपेट लेते रहें। 

रीढ़ व जननेतरिय पर धपू का लाल प्रकाश डाले या सयूभ तप्त लाल रंग के तेल की मातलश करें। 

4. अकप नलकूोजरक्तता, हीन रक्तशकभ रा (Hypoglycaemia, Low blood sugar) 

पररचय : रक्त में शकभ रा अतधक या कम हो जाने पर शरीर को नकुसान होता ह।ै जब रक्त में शकभ रा की 

मात्रा कम हो जाए तो तदमाग पर खतरनाक प्रभाव पड़ता ह।ै 

कारण : मावा-मदैा-बेसन की तमठाईयों का अतधक सेवन , तनाव, तनम्र रक्तचाप, अतं:ह्लावी गं्रतथयों में 

गड़बड़ी, इसंतुलन के अनपुात में गड़बड़ी होने के कारण यह समस्या पैदा हो जाती ह।ै 

लक्षण : भोजन के साथ मीठा खाने की प्रबल इच्छा ही इसका प्रथम लक्षण ह।ै तसरददभ , घबराहट, 

तचड़तचड़ापन, थकावट, अवसाद, दृतष्टदोष, चक्कर आना , पसीना आना , कंपकंपी आना , तदल की 

धडक़न बढऩा, यौन समस्या एवं खोया खोया रहना आतद लक्षण रोगी में प्रकट होते ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा : रोगी तनयतमत पदुीना-पानी , अगंरू व मौसमी का रस , मौसमानसुार मीठे फलों व 

सतब्जयों का रस डेढ़-दो घण्टे के तनयत अरतराल में लेते रहना चातहए। 

इनके अलावा रोगी को अरय कुछ भी खाना-पीना नहीं चातहए। 

11.6 सारांश  

शरीर में प्रतक्रया करने वाले रासायतनक पदाथों का उत्पादन तकसी-न-तकसी गं्रतथ में होता हैं। इनमें से कुछ 

गं्रतथयों में वातहनी या नतलका होती है , तजसके द्रारा उनका स्राव कायभ वाले स्थान पर पहुचंता हैं। जैस- 

लार गं्रतथ (salivary gland) का स्राव नतलका द्रारा ही मुहं में आता हैं। पररत ुकुछ गं्रतथयों में नतलका 

नहीं होती और उसका स्राव सीधे रक्त में तमल जाता ह।ै रक्त द्रारा ही वह अपने काम करने के स्थान पर 

पहुचंता हैं। इन गं्रतथयों को नतलका-तवहीन गं्रतथ (Ductlees gland) या अतं:स्रावी गं्रतथ (Endocrine 

gland)  कहते हैं। 

हमारे शरीर में प्रततक्षण कोई-न-कोई रासायतनक तक्रया होती रहती है- जैसे पाचन-अगंों की गं्रतथयों में बने 

तकण्वों की भोजन पर प्रतततक्रया, तकसी भी अगं के मांसपेतशयों द्रारा काम लेने पर उसमें लैतक्टक एतसड 

(lactic acid)  काबभन-डाई-ऑक्साइड एवं जल का बनना , कोतशकाओ ंमें तनमाभण एवं टूटने का कायभ , 

इत्यातद। हम जानते हैं तक यतद हम पोटैतशयम क्लोरेट को गमभ करें तो ऑक्सीजन गैस तनकलती हैं। पररत ु

इसे बहुत देर तक गमभ करना पड़ेगा। यतद इसमें थोड़ी मात्रा में मगैनीज-डाईऑक्साइड तमला दें तो थोड़ी 

ही देर में तीव्र गतत से ऑक्सीजन तनकलने लगेगी। तजसकी मात्रा भी अतधक होगी और अतं में मगैनीज-

डाईऑक्साइड ज्यों का त्यों बचा रहगेा। इस तक्रया में मगैनीज-डाईऑक्साइड उत्पेर्रक (Catalyst) का 

काम करता हैं। रक्त में भी एक प्रकार के रासायतनक उत्प्रेरक अत्यरत सकू्ष्म मात्रा में पाये जाते हैं तजरहें 

हॉमोन (hormone) कहा जाता हैं। हॉमोन एक ग्रीक शब्द ह ैतजसका अथभ है- ‘उत्तजेना या जगाना।’  

11.7 बोधात्मक प्रश्र  

(hormone) 
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(Chemical equibrium) 

(Endocrine gland) 

 (Thymus)

(Pituitary gland)

(Thyroid gland)

(Para thyroid gland)

(Thymus gland) 

(Adrenal or Suprarenal glands) 

 (Growth hormone) 

 (Thyriod stimulating hormone)

 (Parathyroid hormone)

 (Adreno corticotrophic hormone)

 (Melanocyte stimulating hormone)

 

 (Anti diuretic hormone) 

 (Oxytocin hormone) 

(Hypothyroidism)

(Hyper thyroidism)

 (Hypo parathyroidism)

 (Hyper parathyroidism)

(Thyroid disease)  

(Sterility)  

(Impotency)  
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इकाई 12 

सवेंदी ज्ञानेवन्द्रयााँ एवं उसके रोगों की प्राकृविक 

विवकत्सा 

(Sense organs & nature cure for its diseases) 

 
इकाई वक रूपरेखा  

12.1 उद्ङशे्य 

12.2 प्रस्तावना 

12.3 संवेदी ज्ञानेतरियााँ 

12.4 संवेदी ज्ञानेतरियों के रोगों की सचूी 

12.5 संवेदी ज्ञानेतरियों के प्रमखु रोगों की प्राकृततक तचतकत्सा 

12.6  सारांश  

12.7 बोधात्मक प्रश्र 

12.8   संदभभ गं्रथों की सचूी 
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12.1 उदे्दश्य  

 

(Eye)

(Outer fibrous layer)

 (Sclera)  (Cornea)

 (Eye ball)

 

 (Middle vascular layer) 

 (Choroid) (Cilliary)   (Iris)

 (Lens)

 (Aqueous humor) 

  

 (Retina)

 (Vitreous humor)

 (Optic nerves)

  (Extra ocular) 

 (Plain muscles) 
 

  

 (Oblique muscles) 

(Superior oblique muscle)

 (Inferior oblique 

muscle)

 (Accessory organs of eye) 

 (Eye brow)  (Eye conjunctiva) 

 (Eye lids)  (Eyelids edges & Eyelashes) 

  (Lacrimal apparatus) 
 

 (Ear) 

 

(External ear or 
Outer ear)

 (Auricle or Pinna)

 (External auditory meatus) 

 (Tympanic membrane or eardrum) 

 

(Middle ear or 
Tympanic 
cavity)

 

 (Auditory ossicles)

   
 

 

(Internal ear)
 (Bony labyrinth) 

   

 (Membranous labyrinth)

 

 

 

 

उपरोक्त सचूीबद्च समस्त तबरदओु ंकी जानकारी प्राप्त करना इस अध्याय का मलू उद्ङशे्य ह।ै 

12.2 प्रस्िावना  

 मानव शरीर में पांच ज्ञानेतरियााँ होती हैं। ये मानव मतस्तष्क का सम्पकभ  बाह्यï जगत ्से बनाती हैं। मनषु्य 

की बाह्यï जगत ्के प्रतत सजगता इरहीं ज्ञानेतरियों के माध्यम से बनी रहती ह ैतजससे मानव अपना बचाव 

करने में सक्षम रहता हैं।  
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12.3 संवेदी ज्ञानेवन्द्रयााँ  

ये तनम्रतलतखत ह:ै 

1. दशभनेतरिय- आाँख: इसके द्रारा व्यतक्त में बाह्यï वस्तओु ंको देखने की क्षमता आती हैं।  

2. श्रवणेतरिय- कान: इसके द्रारा व्यतक्त में ध्वतनयो को सनुने की क्षमता आती हैं।  

3. घ्राणेतरिय- नाक: इसके द्रारा व्यतक्त में गरध को सूंघने की क्षमता आती हैं।  

4. स्वादेतरिय- तजह्ऱा: इसके द्रारा व्यतक्त में तवतभरन स्वादों को जानने की क्षमता आती हैं।  

5. स्पशेतरिय- त्वचा: इसके द्रारा व्यतक्त में स्पशभ, तापमान, वेदना को जानने की क्षमता आती हैं।  

पवूभ के अध्यायों में नाक,तजह्ऱा: तथा त्वचा का वणभन तकया जा चकुा हैं। अत: 

इस अध्याय में नेत्र (आखं) तथा कणभ (कान) का ही वणभन तकया जायेगा। 

आाँख या नेत्र (Eye ball) 

 नेर-संरिना  

नाक की दायीं व बायीं दोनों तरफ एक-एक नेत्र, नेत्र कोटरीय गहुा (Orbital 

cavity) में तस्थत होता हैं। इसका आकार लगभग गोल होता हैं। इसका व्यास 

लगभग 2.5 सेमी. होता हैं। इसे नेत्र गोलक (Eye ball) कहते हैं।  

नेत्र संरचना: नेत्र तभतत्तयााँ ऊतक की तीन परतों से तमलकर बनी होती है:- 

1. बाह्य तरतमुय परत (Outer fibrous layer) : इस 

परत में श्वेत पटल (Sclera) तथा स्वच्छ मण्डल 

(Cornea) होता हैं।  

2. मध्यम वातहकीय परत (Middle vascular 

layer) : इस परत में रंतजत पटल (Choroid)  रोमक 

तपण्ड (Cilliary body) तथा उपतारा (Iris) होते हैं। 

3. आरतररक ततरत्रका ऊतक की परत : इस परत में 

दृतष्ट पटल होता हैं।  

श्वेत पटल (Sclera)  

यह नेत्र गोल के पश्चज व पाश्र्वीय 

पक्षों की बाहरी दृढ़ तरतमुय 

ऊतक की श्वेत परत होती हैं। यह 

बाहर से नेत्रों का सफेद तदखाई 

देने वाला भाग होता हैं।  

(Eye structure)

 (Sclera) 
 

 
 

 (Cornea) 
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स्वच्छ मण्डल (Cornea)  

श्वेत पटल (Sclera) आगे की ओर एक साफ पारदशभक 

उपकलापरक कला (Epithelial membrane) तमल जाती ह,ै 

तजसे स्वच्छ मण्डल कहते हैं। 

रंतजत पटल (Cornea) :  

श्वेत पटल (Choroid) की आरतररक सतह के तपछले भाग पर नेत्र 

गोलक के तभतत्त की बीच के कत्थई रंग की परत रंतजत पटल (Sclera) होती हैं।  

 रोमक तपण्ड (Cilliary body)   

रोमक वपण्ड 

(Cilliary body) 

रंतजत पटल 

(Choroid)की 

तनररतरता में 

अरेतखत पेशी 

तरतओु ंतथा स्रावी 

उपकला 

कोतशकाओ ंसे बना 

एक-एक रोमक 

तपण्ड (Cilliary 

body)  होता हैं। 

उपतारा (Iris)

रोमक तपण्ड से आगे 

उसी का प्रसारण 

(extension)  

उपतारा (Iris) होता 

हैं। जो स्वच्छ मण्डल के पीछे तथा लेरस के आगे तस्थत होता हैं। इससे नेत्र का अग्र खण्ड अग्र एव पश्च 

कक्षों (Chambers) में तवभातजत हो जाता हैं। उपतारा रंगीन होता हैं। इसका रंग उसमें तवद्यमान वणभक 

कोतशकाओ ंके अनरुूप होता हैं।  

दृवष्ट पटल (Retina)   

 (Choroid)

 (Cilliary body)

 (Iris) 

 (Cilliary body)

 (Iris) 
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आरतररक परत ततरत्रका ऊतक की 

होती ह,ै तजसे दृतष्ट पटल (Retina)  

कहते हैं। यह पीछे की ओर मोटा 

तथा आगे की ओर पतला होता 

चला जाता हैं। रोमक तपण्ड के ठीक 

पीछे इसका अरत हो जाता हैं। दृतष्ट 

पटल लम्बी छड़ के आकार की 

कोतशकाओ,ं शालाकाओ,ं (Rods) 

शंकु के आकार की कोतशकाओ ं

तथा शंकुओ ं(Cones) से यकु्त होता 

ह,ै जो अपने भीतर तवद्यमान प्रकाश संग्राही वणभकों  

 (Photosensitive pigment) के कारण प्रकाश के प्रतत अतत संवेदनशील होता हैं। दृतष्टï पटल का 

तपछला भाग नेत्र बरु (Fundus ocili) कहलाता हैं। इसका पीला के्षत्र पीत तबरद ु(Macula lutea) तथा 

केरि का गड्ढा केरिीय गततभका (Fovea centralis) कहलाता हैं। दृतष्टï पटल के केरि में एक छोटा सा 

के्षत्र दृतष्ट चतक्रका (Optic disc) होता ह,ै तजसमें प्रकाश की तकरणों का अनभुव नहीं होता। अत: इसे 

अरध तबरद ु(Blind spot) भी कहते हैं। दृतष्टï पटल के सभी ततरत्रका तरत ुदृतष्ट-चतक्रका पर दृतष्ट ततरत्रका 

(Optic nerve) का तनमाभण करते हैं। दृतष्टï ततरत्रका रेतटना से मतस्तष्क में आवेग (impulses) संचाररत 

करती हैं।  

नेर गोलक (Eye ball) के भीतर की रचनाएं : 

लेरस (Lens)   

यह पतुली Pupil के ठीक पीछे अत्यरत लचीली वतृ्ताकार (circular) तद्रउरनतोदर पारदशभक रचना हैं। 

यह एक पारदशभक सम्पटु के भीतर बरद रहता ह ैतथा तनलम्बक स्नाय ु (Suspensory ligament)  द्रारा 

रोमक तपण्ड से लटका रहता हैं। तवतभरन दरूरयों की वस्त ुदेखने के तलए उसकी मोटाई में पररवतभन हो 

जाता हैं। नजदीक की वस्त ुदेखने के तलए मोटाई अतधक व दरू की वस्त ुके तलए कम हो जाती हैं।  

नेत्रोद (Aqueous humor) अग्र व पश्च दोनों कक्षों में 

रोमक तपण्ड द्रारा पश्च कक्ष में स्रतवत एक साफ तरल 

(fluid) होता है, तजसे नेत्रोद कहते हैं। नेत्रोद का तनररतर 

उत्पादन तथा तनकासी होती रहती ह,ै पररत ुअरत: चाक्षषु 

दाब (Intraocular pressure) एक सा ( 10-20 mm 

Hg) बना रहता हैं। नेत्रोद सामने वाली पारदशभक 

रचनाओ,ं जैसे स्वच्छ मण्डल, लेरस, लेरस, कैप्सलू को पोषकों की आपतूतभ करता ह ैतथा त्याज्य पदाथों 

को पथृक करता हैं।     

  

 (Retina)

(Eye ball)           (Lens)
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 (Aqueous humor)

नेत्र काचाभ िव    

दृतष्ट ततरत्रकाएं  

नेर कािाभ द्रव  (Vitreous humor) 

नेत्र गोलक के शेष लेरस से पीछे रेतटना 

तक के भाग में एक कोमल, रंगहीन, 

पारदशभक जैली के समान पदाथभ भरा 

होता ह,ै तजसे नेत्रकाभाच िव कहा 

जाता हैं। यह दृतष्टï पटल को रंतजत पटल से तचपका रखने के तलए तथा नेत्र गोलक की तभतत्तयों को 

तपचकने से रोकने के तलए पयाभप्त अरत: चाक्षषु दाब को बनाए रखता हैं।  

दृतष्ट ततरत्रकाएं (Optic nerves)   

दृतष्टï ततरत्रकाएं प्रकाश संवेद की दो ततरत्रकाएं होती हैं। दृतष्टï तरतओु ंका उद्गम दृतष्ट पटल में होता हैं।  

 नेर की बाह्य पेवशयां (Extra ocular)  

नेत्र गोलकों में 6 बाह्यï पेतशयों द्रारा गततयां होती ह,ै जो एक तसरे पर नेत्र गोलक से तथा दसूरे तसरे पर 

नेत्र कोटरीय गहुा की तभतत्तयों से संलनन रहती हैं। इनमें से चार पेतशयां सीधी तथा दो ततयभक होती हैं।  

सीधी पेतशयां (Plain muscles)  

मध्यवती रेक्टस (Medial rectus) 

पाश्र्वीय रेक्टस (Lateral rectus) 
ऊध्र्ववती रेक्टस (Superior rectus) 

अधोवती रेक्टस (Inferior rectus) 

ततयभक पेतशयां (Oblique muscles)  

उध्र्व ततयभक पेशी (Superior oblique muscle) 

अधोवती ततयभक पेशी (Inferior oblique muscle) 

ये पेतशयां नेत्र गोलक को तवतभरन तदशाओ ंमें घमुाने का कायभ करती हैं।  

 

   



165 
 

नेत्र के उपांग (Accessory organs of 

eye) 

नेत्र के तनम्रतलतखत उपांग होते ह:ै 

1. भौहें (Eye brow) ललाटातस्थ 

(Frontal bone) के ऊध्र्वातक्षक तकनारों 

(Supraobital margins) पर कुछ 

घमुावदार कटक (Ridges) होते हैं तजनके 

ऊपर तस्थत त्वचा पर बाल उगे होते हैं, जो 

त्वचा की सतह से ततरछेपन के साथ तनकले 

होते हैं। 

2. नेत्रच्छद या पलकें  (Eye lids) पलकें  

प्रत्येक नेत्र के सामने ऊपर व नीचे पतली 

त्वचा से आच्छातदत पतले अवकाशी 

ऊतक (Areolar tissue) की दो गततशील 

परतें होती हैं।  

3. नेत्र शे्लष्मला पलकें  (Eye 

conjunctiva) : एक पतली गलुाबी 

तझकली से ढकी रहती ह,ै तजसे नेत्र शे्लष्मला 

कहते हैं। ये पलट कर नेत्र गोलक के सामने 

वाले भाग को आच्छातदत करती हैं।  

4. पलकों के तकनारे एवं बरौनी या पक्ष्म (Eyelids edges & Eyelashes)  पलकों के मकु्त तकनारों पर 

बहुत सी त्वनवसीय गं्रतथयां (Lacrimal gland) होती ह,ै तजनसे तैलीय पदाथभ स्रतवत होता हैं। इरहीं 

तकनारों पर छोटे-छोटे घमुावदार बाल उगे होते हैं, तजरहें बरौनी या पक्ष्म कहते हैं। 

अशु्रप्रवाही उपकरर् (Lacrimal canaliculi)  

प्रत्येक नेत्र एक अश्रपु्रवाही उपकरण होता ह,ै 

जो एक अश्रपु्रवाही ग्रतरथ (Lacrimal 

gland) और उसकी वातहतनयां दो 

अश्रपु्रवाही सकू्ष्म नतलकाओ ं(Lacrimal 

canaliculi) एक अश्रपु्रवाही कोष 

(Lacrimal sac) एक नासा अश्रपु्रवाही 

वातहनी (Nasolacrimal duct) से बनता हैं।   

 (Extra ocular) 

(Accessory organs of eye)

 (Lacrimal apparatus)
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नेरों की वियावववध 

 प्रत्येक नेत्रगहुा में नेत्र गोलक के ऊपर और पाश्र्व में एक अश्रपु्रवाही 

गं्रतथ होती हैं। इनमें आसं ूका तनमाभण होता हैं। ये आसं ूक्रमश: छोटी-छोटी 

वातहतनयों, अश्रपु्रवाही सकू्ष्म नतलकाओ,ं अश्रपु्रवाही कोश तथा नासा 

अश्रपु्रवाही वातहनी से होते हुए नातसका में पहुचं जाते हैं। आसं ूमें जल, 

लवण तथा एक जीवाण ुनाशक एरजाइम, लाइसोजाइम (Lysozyme)

होता हैं। आसं ूव तैलीय स्राव शे्लष्मल कोष में भरे रहते हैं। ये नेत्र गोलक 

को तर रखते हैं। 

नेरों की वियावववध 

नेत्रों से संसार की वस्तओु ंको देखा जाता हैं। दृतष्ट ï के्षत्र में आने वाली 

वस्तओु ंसे प्रकाश नेत्रों को परावततभत हो जाता हैं। प्रकाश की तकरणें जब 

एक घनत्व वाले माध्यम से तभरन घनत्व वाले माध्यम में गजुरती हैं तो वे 

अपवततभत (abducts) हो जाती ह ैया झकु जाती हैं। नेत्र में प्रकाश के 

दृतष्टï पटल पर केतरित होने में इस तसद्घारत का उपयोग होता हैं। दृतष्ट ï 

पटल पर पहुचंने से पवूभ प्रकाश की तकरणें नेत्रों के पारदशभक अपवतभक 

माध्यमों अथाभि ्क्रमश: नेत्रशे्लष्मला , स्वच्छ मण्डल , नेत्रोद, लेरस तथा 

नेत्र काचाभ वाय ुके घनत्व से अतधक घनत्व वाले होते हैं और उनकी समान अपवतभक शतक्त होती हैं।  

लेरस ही ऐसी रचना है , तजसकी अपवतभक शतक्त घटती-बढ़ती रहती हैं। नेत्र में प्रवेश करने वाली सभी 

प्रकाश तकरणों को दृतष्टï पटल पर केतरित होने के तलए अपवतभन की आवश्यकता होती हैं।  

दरू की वस्तओु ंको देखने के उनसे आने वाले प्रकाश को कम अपवतभन तथा पास की वस्तओु ंको देखने 

के  तलए अतधक अपवतभन की आवश्यकता होती हैं। दरू की वस्तओु ंको देखने के तलए लेरस पतला हो 

जाता ह,ै तजससे लेरस की अपवतभक शतक्त कम हो जाती हैं। इसके तवपरीत पास की वस्तओु ंको देखने के 

तलए लेरस की अग्र सतह आगे तनकल आती ह,ै तजससे उसकी अपवतभक शतक्त बढ़ जाती हैं।  

प्रकाश तकरणें लेरस से अपवततभत (abducts) होकर दृतष्टï पटल पर पड़ती हैं। देखी जाने वाली वस्तएुं 

दृतष्टï पटल में छोटी व उकटी होती हैं। दृतष्ट ï पटल प्रकाश सगु्राही होता हैं। इसमें तवद्यमान शंकु तीव्र 

प्रकाश एवं रंग के प्रतत संवेदनशील होते हैं , अत: इनका सम्बरध तदन में तदखायी देने तथा रंगों की 

पहचान से होता हैं। शलाकाएं मरद या धुंधले प्रकाश में उद्ङीप्त हो जाती है , अत: इनका सम्बरध रातत्र या 

धुंधले प्रकाश में तदखायी देने से होता हैं।  

शलाकाओ ंमें एक तवतशष्ट  प्रकाश सगु्राही वणभक तवजअुल पतपभल (Visual purple) या रोह्म्दडोतप्सन 

(Rhodopsin) पाया जाता हैं। तीव्र प्रकाश में तवजअुल पतपभल तवरंतजत (Bleached हो जाता ह ैतथा 

तवटातमन ए द्रारा तरुरत बन जाता हैं। इसतलए तवटातमन ए की कमी से तनशारधता या रतौंधी 

(Nyctalopia or Night blindness) हो जाती हैं।  

प्रकाश की तकरणें दृतष्ट ïपटल पर पहुचं कर प्रकाश सगु्राही वणभकों में रासायतनक पररवतभन लाकर 

शलाकाओ ंऔर शंकुओ ंको उद्ङीप्त करती हैं। इनसे ततरत्रका आवेग (impulses) तनकलते हैं जो दृतष्ट ï 
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ततरत्रकाओ ंद्रारा प्रमतस्तष्क के पश्चकपालीय खण्ड के प्रमतस्तष्कीय प्रारतस्था (Cerebral cortex) में 

पहुचंते ह ैऔर उसके दृतष्टï के्षत्र में संवेदनाएं उत्परन होती ह ैऔर वस्तएुं सीधी तदखायी देती हैं।  

कान या कर्ध (Ear)  

कानों का कायभ सनुना तथा शरीर को सरतलुन में रखना हैं। प्रत्येक कान के तीन भाग होते ह:ै 

1. बाह्य कर्ध (External ear or Outer ear) 

इसके दो भाग होते ह-ै कणभपाली तथा 

बाह्य कणभ- कुहर।  

कणभपाली (Auricle or Pinna) तसर 

के पाश्र्व से बाहर को तनकला रहने 

वाला फैला हुआ कान का भाग 

कणभपाली कहलाता हैं। इसका ऊपरी दो 

ततहाई भाग तरतमुय लचीली उपातस्थ से 

बना हुआ होता ह ैतथा तनचले एक 

ततहाई भाग (Ear lobule) में उपातस्थ 

नहीं होती। यह तरतमुय वसीय ऊतक 

(adipose tissue) से बना होता हैं। कणभपाली कान की रक्षा करती हैं। तथा ध्वतन तंरगों को पकडऩे में 

मदद करती हैं।  

बाह्य कर्ध- कुहर (External auditory meatus)  

मध्यकर्ध या कर्धपटही गुहा  

यह कणभपाली से भीतर कणभ पर ही Tympanic membrane or  eardrum) तक जाने वाली कुछ 

घमुावदार लगभग 2.5 सेमी. लम्बी नली होती हैं। यह कणभ पटह द्रारा मध्यकणभ से अलग रहती हैं। इसका 

बाह्यï एक ततहाई भाग उपातस्थ से बना होता 

ह ैतथा शेष भाग एक नली के रूप में शंखातस्थ 

(Temporal bone) में चला जाता हैं। कुहर 

रोतमल त्वचा से ढका रहता हैं। इसकी बाह्यï 

एक ततहाई भाग की त्वचा में तस्थत त्वनवसीय 

ग्रतरथयों से तैलीय स्राव तथा कणभगथूीय 

ग्रतरथयों (Ceruminous glands) से कान का 

मलै तनकलता हैं। कान के मलै, बालों तथा 

कुहर के घमुावदार होने से धलू के कण, 

कीटाण ुआतद कान के भीतर नहीं जा पाते। 

 

 

कर्ध-पटह (Tympanic membrane or eardrum) 

(Ear structure) 
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यह बाह्य कणभ-कुहर को मध्य कणभ से पणूभतया अलग करने वाली तझकली होती ह,ै तजसका कुछ चौड़ा 

तसरा ऊपर की ओर होता हैं। यह बाह्यï कणभ-कुहर की ओर बहुत पतली त्वचा तथा मध्य कणभ की ओर 

शै्लतष्मक कला से ढका होता हैं। शै्लतष्मक कला मध्य कणभ की शै्लतष्मक कला में तवलीन हो जाती हैं।  

2. मध्यकर्ध या कर्धपटही गुहा  

(Middle ear or Tympanic cavity)

मध्यकणभ कणभ पटह के भीतर शंखातस्थ में तस्थत लगभग 1 सेमी. आयतन वाली असमाकृतत की एक 

गहुा होती ह,ै जो शै्लतष्मक कला से ढक़ी होती हैं। मध्यकणभ में तीन छोटी हड्तडयां होती हैं।  

मध्यकणभ की गहुा में तनम्रतलतखत 6 तभतत्तयां होती ह-ै 

1. पाश्र्वीय या बाह्यï तभतत्त: यह कणभपटही कला से बनती हैं।  

2. अग्र तभतत्त: यह शंखातस्थ से बनी होती हैं।  

3. पश्च तभतत्त: यह शंखातस्थ (Temporal bone) से बनी होती ह ैतजसमें कुछ तछि होते हैं, जो कणभमलू 

कोटर (Mastoid antrum) में खलुते हैं। इरहीं तछिों से होकर वाय ुकणभमलू वाय ुकोतशकाओ ंमें पहुचंती 

हैं।  

4. ऊध्र्ववती तथा अधोवती तभतत्तयां: ये दोनो शंखातस्थ से बनी होती हैं। 

5. मध्यवती तभतत्त: मध्यवती या आरतररक तभतत्त शंखातस्थ की एक पतली परत होती हैं। इसमें से दो 

गवाक्ष आरतर कणभ में खलुते हैं।  

6. अण्डाकार गवाक्ष: यह तरतमुय ऊतक की एक पतली परत से ढक़ा होता ह,ै तजसे तद्रतीयक कणभ पटही 

कला भी कहा जाता हैं।  

मध्यकणभ की गहुा का सम्बरध श्रवणीय नली द्रारा नासा ग्रसनी से होता हैं। श्रवणीय नली शै्लतष्मक कला 

से ढकी 3-4 सेमी. लबी नली होती हैं। सांस के साथ ली गयी नासाग्रसनी में तवद्यमान वाय ुमध्यकणभ की 

गहुा में पहुचंती हैं। उसी प्रकार बाह्यï कणभ-कुहर से वाय ुबाह्यï कणभ में पहुचंती हैं। इस तरह कणभ-पटह की 

दोनों ओर वाय ुदाब समान बना रहता ह ैतथा वायमुण्डलीय दाब पररवतभन का कणभ पटह पर कोई प्रभाव 

नहीं पड़ता।  

श्रवर्ीय अवस्थकाए ं 

मध्यकणभ की गहुा में कणभपटह से लेकर मध्यवती तभतत्त पर 

तस्थत अण्डाकार गवाक्ष तक तीन बहुत छोटी-छोटी हड्तडयां 

होती हैं। ये एक दसूरे के साथ तथा मध्यवती तभतत्त से जडुक़र 

गततशील सतरधयों की एक शं्रखला बनाती हैं।  

मलैीयस: यह हथौड़े के आकार की होती हैं। इसका हतैण्डल 

कणभपटह के सम्पकभ  में रहता ह ैतथा शीषभ इरकस से जड़ुा रहता 

हैं।  

इरकस: यह तनहाई के आकार की, बीच में तस्थत होती हैं। यह 

काय द्रारा मलैीयस से तथा लम्बे प्रवधभ द्रारा स्टैपीज से जड़ुी हैं।  
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स्टैपीज: यह रकाबी के आकार की हड्डी होती हैं। इसका शीषभ इरकस से जड़ुा रहता ह ैतथा आधार 

अण्डाकार गवाक्ष में तफट रहता हैं।  

3. आन्िर कर्ध  

इसके दो भाग होते ह-ै 

1. अतस्थल लेबीररंथ  

आरतर कणभ  

यह शंखातस्थ के भीतर 

अतस्थ के आवरण से 

ढकी एक गहुा होती हैं। 

इसके तीन भाग होते हैं।  

1. प्रघाण यह मध्यकणभ 

के पास को फैला हुआ 

भाग होता ह ैइसी भाग 

में अण्डाकार गोल 

गवाक्ष होते हैं। इसमें 

तस्थत पररलसीका यकु्त 

स्थान तवतशष्टï अतस्थल प्लेट द्रारा दो भागों स्कैला तटम्पैनाई  तथा स्कैला वेस्टीब्यलू म ेतवभातजत रहता 

हैं। जो तशखर पर जड़ेु रहते हैं।  

अनपु्रस्थ काटने पर कणाभवतभ तत्रभजुाकार तदखायी 

देता हैं। आधारी कला (अथाभि ्तत्रभजु का 

आधार) पर एवं स्नाय ुउपकलापरक कोतशकाएं 

एवं ततरत्रका तरत ुतस्थत होते हैं। इनमें से बहुत सी 

कोतशकाएं लम्बी व संकीणभ होती हैं तथा पास-

पास सटी रहती हैं। इन कोतशकाओ ंतथा इनके 

ततरत्रका तरतओु ंसे वास्ततवक श्रवण अगं का 

तनमाभण होता हैं।  

ततरत्रका वास्ततवक श्रवण अगं का तनमाभण होता 

हैं। ततरत्रका तरतओु ंके संयोजन से ही आठवीं कपालीय ततरत्रका का श्रवणीय भाग) बनता है, जो 

शंखातस्थ में तवद्यमान एक ररर से होकर प्रमतस्तष्क के शंखातस्थ खण्ड के श्रवणीय के्षत्र में पहुचंता हैं।  

2. कणाभवतभ: यह अतस्थल लैबीररंथ का शंक्वाकार भाग होता हैं। इसका चौड़ा आधार प्रघाण में तवलीन 

हो जाता ह ैतथा तशखर पतला ह ैयह एक केरिीय शंक्वाकार अतस्थल अक्ष के चारों ओर कुण्डतलत 

होता हैं। जो घोंघे के कवच के समान तदखाई देता हैं।  

3. अधभवतृ्ताकार नतलकाएं: प्रघाण के एक ऊध्र्ववती, एक पश्चज तथा एक पाश्र्वीय तीन अधभवतृ्ताकार 

नतलकाएं होती हैं।  

 (Internal ear)

 (Vestibule)
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2. कलामय लैबीररंथ:  

यह आकृतत में अतस्थल लैबीररंथ के समान होता ह,ै पररत ुउससे छोटा होता हैं। यह ट्यबू के समान 

अतस्थल लैबीररंथ में तफट रहता ह ैतथा पररलसीका द्रारा उससे अलग रहता हैं। इसमें सनुने तथा शरीर 

को सरततुलत रखने से सम्बतरधत ततरत्रकारतांग होते हैं। इसमें अरत: लसीका अथवा अरत कणोद नामक 

तवशेष प्रकार का तरल भरा रहता हैं। इसमें भी अतस्थल लैबीररंथ के समान नामों वाले तीन भाग होते हैं। 

श्रवर् की वियावववध  

जब तकसी प्रकार की ध्वतन उत्परन होती 

ह,ै तो उससे ध्वतन तरंगे तनकलती है, जो 

लगभग 332 मीटर प्रतत सेकेण्ड की गतत 

से आगे बढ़ती हैं। कणभपाली अपनी 

आकृतत के कारण ध्वतन तरंगों को 

सकें तरित करती ह ैऔर उरहें कणभ-कुहर 

को तनदेतशत कर देती है , जो कणभ पटह 

में कम्परन उत्परन करती हैं। एक-दसूरे से 

संलनन होने के कारण कणभ-पटह से 

कम्परन क्रमश: मलैीयस , इरकस तथा 

स्टैपीज अतस्थका में पहुचं जाता हैं। अपने मध्यवती तसरे पर स्टैपीज अतस्थका का आधार अण्डाकार 

गवाक्ष पर इधर-उधर झलूता है , तजससे पररलसीका में तरल तरंगे पैदा होती हैं। इनसे कलामय लैबीररंथ 

दब जाता ह,ै तजससे अरत:लसीका में एक तरंग गतत उत्परन होती है, जो वास्ततवक श्रवण अगं की स्नाय ु

उपकला परक कोतशकाओ ंको उद्ङीप्त करती हैं। इससे ततरत्रका आवेग उत्परन होते हैं , जो आठवीं 

कपालीय ततरत्रका के कॉतक्लयर भाग से होकर मतस्तष्क में पहुचंते हैं। अरत में मध्य कणभ के गोल गवाक्ष 

की कला में कम्पन होने से तरल तरंग का प्रभाव समाप्त हो जाता हैं। कॉतक्लयर भाग के द्रारा ततरत्रका 

आवेग प्रमतस्तष्क के श्रवण के्षत्र में संचाररत होते हैं जहां पर तवशे्लषण होता ह ैतक ध्वतन कैसी ह-ै तप्रय 

अथवा अतप्रय, शोर अथवा संगीत की? 

शरीर को सन्िुलन में रखना 

कानों के अतस्थल व कलामय लैबीररंथ में तस्थत 

अधभवतृ्ताकार नतलकाएं शरीर को साम्यावस्था एवं सरतलुन 

में बनाए रखने में सहायक होती हैं। ये नतलकाएं एक बाह्यï 

अतस्थल तभतत्त और आरतररक कलामय वातहतनयों की बनी 

होती हैं। कलामय वातहतनयों में अरत:लसीका होता ह,ै जो 

पररलसीका द्रारा अतस्थल तभतत्त से पथृक्ï रहता हैं। इनमें 

वेस्टीबलुर ततरत्रकाओ ंके अरतांग (अतरतम तसरे या छोर) 

होते हैं। जब शरीर का सरतलुन तबगड़ता ह,ै तो पररलसीका 

तथा अधभवतृ्ताकार नतलकाओ ंमें तवद्यमान अरत:लसीका में गतत होती हैं। इससे वेस्टीबलुर ततरत्रकाओ ंके 
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अतरतम छोर उद्ङीप्त हो जाते हैं और पररणामी ततरत्रका आवेग वेस्टीबलुर ततरत्रकाओ ंद्रारा मतस्तष्क में 

संचाररत हो जाते हैं। 

जब कोई व्यतक्त अचानक एक तदशा में तगरने लगता ह,ै तो उसके तसर की प्रवतृत्त तवपरीत तदशा में मडुऩे 

की होती ह,ै तजससे भार समायोतजत हो जाता ह ैऔर व्यतक्त तगरने से बच जाता हैं। शरीर की यह 

प्रतततक्रया अधभवतृ्ताकार नतलकाओ ंके तरल की तस्थतत में पररवतभन से उद्ङीप्त आवेग के कारण होती हैं।  

12.4 संवेदी ज्ञानेवन्द्रयों के रोगों की सूिी  

1. दशभनेतरिय- आाँख के रोग  

English name 

Long sight, Hypermetropia 

Short sight, Mayopia 

Cataract  

Glaucoma  

Color blindness  

Dabble vision  

Parshal blindness  

Jaundice 

Conjuctivitis 

Claudyness 

 

 

 

 

 

  

2. श्रवरे्वन्द्रय- कान के रोग  

क्र. तहरदी या संस्कृत नाम  क्र. तहरदी या संस्कृत नाम  

1. कान ददभ    5. कान में दगुभरध आना 

2. कान में व आसपास सजून  6. कान में गुंजन सनुाई देना, कणभनाद 

3. कान में फोड़ा   7. कम सनुाई देना, बहरापन 

4. कान का बहना, पीव बहना  8. सनुाई नहीं देना 

12.5 संवेदी ज्ञानेवन्द्रयों के प्रमुख रोगों की प्राकृविक विवकत्सा  

1. िश्में से मुवक्त  
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पररचय : आज का यवुा चश्मा लगाना अतधक पसरद करता ह।ै कम आय ुमें ही नम्बर वाले चश्मा लगाने 

का फैशन चल पड़ा ह।ै तजससे तदखने में तो सौ प्रततशत सधुार लगता ही होगा , लेतकन उससे उन लोगों 

को एक बहुत बड़ा अप्रत्यक्ष नकुसान होता ह ैतक वे चश्मा की वज़ह से अनेकों बार प्राकृततक व्यायाम से 

वंतचत रह जाते ह।ै तजससे उनके अरदर आाँख की दृतष्ट या नम्बर में और पररवतभन होता रहता ह ैऔर वे 

अनजाने में ही अपनी नज़र या दृतष्ट को कमजोर कर बैठते ह।ै 

कारण : बचपन से ही अप्राकृततक जीवन-शैली में खान-पान , रहन-सहन के गलत तरीके आाँख की दृतष्ट 

को कमजोर बना देते ह।ै उनका गररष्ठ भोजन, असंततुलत भोजन, उत्तजेक पदाथभ, ज्यादा अम्लीय, ज्यादा 

गरम, ज्यादा ठण्ड़ा एवं तेज तमचभ-मसालों का सेवन करने से बेवज़ह पेट के रोगों आमतंत्रत करते है , 

तजसका सीधा असर आाँखों पर पड़ता ह।ै जकदी-जकदी खाना , खाते ही सो जाना , देर रात तक काम 

करना, सबुह देर से उठना, उठते रसायनों का सेवन करना, पेट की सफाई समय-समय पर न करना आतद 

दैतनक तदनचयाभ के कारण आाँखों की अनेकानेक समस्याएाँ पैदा हो जाती ह।ै 

ऊाँ ची एड़ी के चप्पल या जतेू पहनना , लेटकर पढऩा, चलते हुए पढऩा , बस या चलते वाहनों में पढऩा , 

टी.वी.-कम्प्यटूर-मोबाइल पर ज्यादा काम करना, उतचत व्यायाम नहीं करना, यात्रा व ड्राईतवंग के समय 

कोमल आाँखों का बचाव नहीं करना आतद कारण आाँखों को रोगग्रस्त बना देते ह।ै 

यतद शरीर में तवजातीय िव्य बढ़ता ही रहें तो स्वाभातवक ह ैतक आाँखों को नकुसान तो जरूर होगा। 

प्राकृततक तचतकत्सा : जो लोग उक्त कारणों पर तवशेष ध्यान रखते हुए अपनी दैतनक तदनचयाभ में सधुार 

कर लेते ह,ै वे आाँख ही नहीं शरीर के समस्त अगं-प्रत्यंगों को स्वस्थ रखकर जीवन का आनरद लेते ह।ै 

यतद तकसी की दृतष्ट वास्तव में कमजोर हो गई ह ैया आाँखों की अरय कोई समस्या पैदा हो गई हो तो 

प्राकृततक जीवन-शैली को अपनाने से सभी रोग व समस्याएाँ चली जाती ह।ै उन रोतगयों को तब तक 

अपक्वाहार लेते रहना ह ैजब तक उनकी समस्याएाँ दरू नहीं हो जाती ह।ै 

अकुंररत अनाज जैसे- मूाँग, गेहूाँ, चना खायें। 

फल व फलों का रस जैसे- आाँवला, नीम्ब,ू संतरा, अनानास, अगंरू खायें। 

सतब्जयों व उनका रस जैसे- पत्तागोभी , पालक, टमाटर, लौकी, तरुई, टींडी, भीण्ड़ी, परवल, बथआु, 

चंदलोई, चकुरदर, शलजम, मलुी, गाजर आतद मौसमानसुार सतब्जयााँ खायें। 

मवेें पानी में तभगोकर खाये और उसका तभगा पानी भी पीयें जैसे- खजरू , छुआरा, अजंीर, तकशतमश, 

मनुक्का, बादाम, कालीतमचभ आतद। 

देशी गाय का दधू , दही एवं छाछ पीयें। नीम की कोमल पतत्तयााँ चबाकर खायें। आाँखों में गलुाब जल 

डालें। 

मानतसक तनाव से दरू रहें। शवासन करें। सयूभ तप्त हरी बोतल के पानी से आाँखों को धोना चातहए। 

त्राटक, पातमगं, गदभन व आाँखों का व्यायाम, कंधों का व्यायाम, नंगे पैर हरी घास पर चलें। 

उगते हुए सयूभ देव के दशभन करना, जल अपभण करना, सयूभ तप्त हरी बोतल से आाँखों को धोना। 

नंगे पैर हरी घास पर टहलें। 

भ्रामरी, भतह्लका एवं अनलुोम-तवलाम प्राणायाम करें। 
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प्राकृततक उपचार जैसे- जल से आाँख का उपचार (चक्षनुेतत) , जल नेती , आाँख पर हकका गरम-ठण्ड़ा 

सेंक, आाँखों का पानी उपचार , पेट व आाँखों पर तमट्टी की पट्टी , एनीमा, कतटस्नान, गीली चादर लपेट , 

रीढ़ पर तमट्टी की पट्टी या गीली पट्टी लेवें। 

2. आाँख में आना  

कारण : ठण्ड लगना , धुाँआ लगना, उत्तजेक वस्त ुया िव का आाँख में तगरना , तवजातीय िव्य के कारण 

संक्रमण होने से यह समस्या पैदा होती ह।ै 

लक्षण : आाँखों में सजून , आाँखों का लाल होना , आाँखों में जलन , आाँखों में पानी आना , सबुह सोकर 

उठने पर आाँखों में तचपतचपा पदाथभ होने से आाँखें तचपकी होना आतद लक्षण प्रकट होते ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा : रोगी को कुछ तदनों का रसाहार करना चातहए। गाजर , पालक, संतरा, अनानास 

आतद का रस एवं नाररयल पानी पीना चातहए। 

आाँखों पर तमट्टी की पट्टी या पानी की गीली पट्टी रखनी चातहए। 

सबुह तचपकी हुई आाँखों को गनुगनुे पानी लगा लगाकर साफ करना चातहए। 

नीम रस या नीम्ब ूपानी का एनीमा लेवें। 

मानतसक तनाव से दरू रहें। शवासन करें। सयूभ तप्त हरी बोतल के पानी से आाँखों को धोना चातहए। 

त्राटक, पातमगं, गदभन व आाँखों का व्यायाम, कंधों का व्यायाम, नंगे पैर हरी घास पर चलें। 

उगते हुए सयूभ देव के दशभन करना, जल अपभण करना, सयूभ तप्त हरी बोतल से आाँखों को धोना। 

नंगे पैर हरी घास पर टहलें। 

आाँखों में गलुाब जल डालें। 

सयूभ तप्त हरी बोतल के पानी से आाँखों को धोना चातहए। 

3. मोवियावबन्द (सफेद पानी)  

पररचय : आाँख के लैंस में धुंधलापन आ जाना ही इस रोग की उपतस्थतत मानी जाती ह।ै यह हर आय ुवगभ 

में हो सकता ह।ै यह बढऩे पर अधंा बना देता ह।ै 

कारण : शरीर में तवजातीय िव्य का बढऩा , कब्ज रहना, अप्राकृततक भोजन करना, दवाओ,ं रसायनों व 

उत्तजेक पदाथो का ज्यादा उपयोग करना , रक्त की कमी होना , बारीक अक्षर पढऩा , टी.वी.-कम्प्यटूर-

मोबाइल पर ज्यादा काम करना, लेटकर पढऩा, कम रोशनी में पढऩा, मधमुहे व अरय रोगों से ग्रस्त होना 

आतद कारणों से यह रोग तीव्र गतत से प्रकट होता ह।ै 

लक्षण : धुंधला तदखाई देना , फोकस पर देखने में कतठनाई होना , अतधक रोशनी में देखने में कतठनाई 

होना, आाँखों का नम्बर जकदी बदलना, तद्रदृतष्ट हो जाना आतद लक्षण तदखते ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा : लम्बे समय तक रसाहार, फलाहार करते रहने से धीरे-धीरे लाभ होना शरुू होता ह।ै 

अपक्वाहार में गेहूाँ के ज्वारे का रस, गाजर का रस, आाँवले का रस, नीम्ब ूका रस, अनानास का रस, संतरे 

का रस एवं हरी सतब्जयों का रस  तथा नाररयल पानी , नीम्ब-ूपानी-शहद आतद का भरपरू सेवन करना 

चातहए। 

उगते हुए सयूभ देव के दशभन करना, जल अपभण करना, सयूभ तप्त हरी बोतल से आाँखों को धोना। 
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आाँवला रस-शहद, तलुसी रस-शहद एवं बादाम, काली तमचभ एवं शहद का पेस्ट बनाकर चाटना। 

जल नेती, आाँख पर हकका गरम-ठण्ड़ा सेंक , आाँखों का पानी उपचार , पेट व आाँखों पर तमट्टी की पट्टी , 

एनीमा, कतटस्नान, रीढ़ पर तमट्टी की पट्टी या गीली पट्टी लेवें। 

मानतसक तनाव से दरू रहें। शवासन करें। सयूभ तप्त हरी बोतल के पानी से आाँखों को धोना चातहए। 

त्राटक, पातमगं, गदभन व आाँखों का व्यायाम, कंधों का व्यायाम, नंगे पैर हरी घास पर चलें। 

4. मोवियावबन्द (काला पानी)  

कारण : आाँखों में नेत्रोद तरल बनता रहता ह ैऔर आाँख से तनकलता भी रहता ह।ै इसकी एक तनयत 

मात्रा आाँख में रहनी चातहए। यतद अपतशष्ट के कारण यह तरल बाहर नहीं तनकल पाये तो आाँख में इसकी 

अतधकता के कारण नेत्र गोलक में तनाव बढ़ जाता ह।ै तजसकी वज़ह से नेत्र तंतत्रकाओ ंको हातन होकर 

अधंापन हो जाता ह।ै आाँखों में रूकावट अप्राकृततक भोजन, औषतधयों के प्रयोग, तेज रोशनी में देखना , 

अतधक पढऩा, छोटे अक्षर पढऩा , तनाव बना रहना, मधमुहे, एलजी, स्नाय ुसंस्थान के असंतलुन आतद 

के कारण से यह समस्या पैदा होती ह।ै 

लक्षण : आाँख में अतत आिता के कारण नेत्रगोलक में तनाव होकर आाँखें सख्त हो जाती ह।ै भौंहे , माथा 

एवं आाँख के के्षत्र में तनाव रहता ह।ै प्रकाश की तरफ देखने पर रंगीन घेरे से तदखाई देते ह।ै अतंत: रोगी 

की दृतष्ट कम होकर अधंापन आ जाता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा : दस-परिह तदनों का रसाहार नीम्ब,ू आाँवला, संतरा, अनानास, गातर, पालक आतद 

के रस पर रहें। 

रोज एनीमा लेवें, पेट व आाँखों पर तमट्टी पट्टी, कतटस्नान, गीली चादर लपेट, आाँखों पर हकका गमभ-ठण्ड़ा 

सेंक करें। 

नीम की कोमल पतत्तयााँ चबाकर खायें। 

जब तक समस्या दरू न हो जाये। यही उपचार व रसाहार पर ही रहें।  

5. कान के रोग  

कारण : कान में मलै एकत्र होकर सखू जाने , कान में अनाज का दाना पडक़र फूल जाना , कान म ेकोई 

छोटा कीट घसुकर मर जाना , बार-बार टॉतरसल होना , दंत रोग होना , ध्वतन प्रदषूण के माहौल में रहना , 

कान में चोट लगना , कान कुरेदना, कान में पानी भर जाना , रक्त का तवकृत हो जाना , खाना न पचना 

आतद के कारण कान की समस्याएाँ पैदा होती ह।ै 

लक्षण : कान में ददभ , सजून या लालीपन, फोड़ा, पीव आना, गुंजन होना, दगुभरध आना, कम सनुाई देना 

एवं सनुाई नहीं देना आतद कई समस्याएाँ पैदा हो सकती ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा : कान की जतटल समस्या या परुाना रोग हो तो कान में रूई लगाकर भाप देकर तफर 

तमट्टी का मोटा लेप करें। गौमतू्र कान में डालें। सप्ताहभर उपवास करें। तफर रसाहार व फलाहार 

क्षमतानसुार करें। अकुंररत चना जरूर खायें। 

कान में ददभ , पीव बहता हो या बहरापन हो तो पीपल-नीम-तलुसी की कोमल पतत्तयों के रस के साथ 

शहद तमलाकर कान में डालना चातहए। 



175 
 

कान में ददभ हो तो प्याज का रस गमभ करके छानकर डालना चातहए। 

कान में फोड़ा-फंुतसयााँ हो तो लहसनु , नमक व सरसों तेल को गमभ करके गनुगनुा होने पर सहने लायक 

कान में डाल कर कान के आसपास सेंक तदन भर में 3-4 बार करनी चातहए। 

कान में गुंजन या भनभनाहट या कणभनाद हो तो सप्ताहभर गमभ पानी का एनीमा लेकर पेट साफ करें। 

कान में कोई कीट या कीड़ा घसु जाये तो कान में तरुरत पानी या गनुगनुा तेल डालें। वह बाहर तनकल 

जायेगा या मर भी सकता ह।ै 

एनीमा, कंुजल एवं जल नेतत करें। 

भ्रामरी, भतह्लका एवं अनलुोम-तवलाम प्राणायाम करें। 

प्रतततदन तनयतमत नहाने के बाद कान साफ जरूर कर लेवें। 

12.6 सारांश  

प्रस्ततु पसु्तक का मलू उद्ङशे्य मानव मात्र के स्वास््य में उत्कृष्ट ïता लाना ह।ै यहााँ मानव शरीर के समस्त 

संस्थानों के प्रत्येक अगं-प्रत्यंग की रचना एवं तक्रया का सतचत्र स्पष्ट ï तवशे्लषण करते हुए रोगग्रस्त अगंों 

के कारणों एवं उत्परन लक्षणों को भलीभााँतत समझाया गया ह।ै स्वस्थ व आनरदमय जीवन जीने के तलए 

हर मनषु्य को अपनी शरीर की रचना व तक्रया का ज्ञान होना चातहए, रोग की उत्पतत का कारण एवं शरीर 

में प्रकट होने वाले प्रत्यक्ष व परोक्ष लक्षणों को समझने की पहचान होनी चातहए तथा समस्या , व्यातध, 

ददभ एवं रोग को जड़ से ठीक करने के तलए प्राकृततक उपचार की सरल व सतटक तवतधयों की जानकारी 

होना तनतारत आवश्यक ह।ै तजसकी पतूतभ कराने में यह पसु्तक आपकी परूी मदद करेगी। 

हम यह जानते ह ैतक रोग तभी उत्परन होता ह ैजब हमारा रक्त दतूषत और तवषाक्त हो जाये। रक्त का दतूषत 

होना तनभभर करता ह,ै हमारे खान-पान, रहन-सहन और आचार-तवचार पर। 

आज दतुनया में लोग भौततक सखु-सतुवधाओ ंके साथ-साथ शारीररक रूनणता एवं मानतसक तनावों से भी 

त्रस्त होकर बरुी तरह परेशान ह ैऔर वे अपने जीवन के मलू उद्ङशे्य से तवमखु होते जा रह ेह।ै तजसका 

प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष प्रभाव राष्र के तवकास को भी प्रभातवत करता ह।ै हमें ऐसी तवकट पररतस्थततयों में 

उनकी दैतहक एवं मानतसक पीड़ाओ,ं तनावों तथा कुण्ठाओ ंको दरू करने एवं स्वस्थ सकारात्मक तचरतन 

का तवकास करने में यह पसु्तक सहायक होगी। इसकी सहायता से कोई भी व्यतक्त अपने शरीर के साथ-

साथ आरतररक व बाहरी संरचना, तीव्र व जीणभ रोगों के सम्बरध में परूी जानकारी प्राप्त कर अपने जीवन 

को सरल , सकारात्मक और पररतस्थततयों के अनकूुल ढ़ालते हुए स्वस्थ एवं आनरदपवूभक जीवन जी 

सकता ह।ै 

आज सम्पणूभ तवश्व का जनमानस भारतीय योग पद्चततयों एवं प्राकृततक तसद्चारतों के लाभों से प्रभातवत 

होकर इस ओर आकतषभत हो रहा ह।ै इस के्षत्र में आपको भी अपने स्वयं के जीवन के प्रतत समय-समय पर 

जागरूकता लाना चातहए। तजससे हम स्वस्थ होंगे तो हमारा पररवार स्वस्थ और हमारा राष्र स्वस्थ 

बनेगा।  

12.7 बोधात्मक प्रश्र  

1. ज्ञानेतरियों की तवशेषता बताइय?े 
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2. मानव शरीर में कुल तकतनी ज्ञानेतरियााँ पायी जाती हैं? उनके नाम के साथ काम तलतखए। 

3. नेत्र तभतत्तयााँ ऊतक की तकतनी परतों से तमलकर बनी होती ह?ै वणभन कीतजए। 

4. नेत्र गोलक के भीतर की रचनाओ ंका वणभन कीतजए? 

5. नेत्र की बाह्य पेतशयों का वणभन करो? 

6. नेत्र के कौन-कौन से उपांग होते ह?ै वणभन कीतजए? 

7. नेत्र का अश्रपु्रवाही उपकरण को समझाइये? 

8. नेत्र की तक्रयातवतध को समझाइय?े 

9. तनम्र पर तटप्पणी कीतजए- 

1. श्वेत पटल 4. प्रघाण  

2. उपतारा  5. कणाभवतभ  

3. नेत्र काचाभ िव   

10. कानों का क्या-क्या कायभ ह ैतथा इसके तकतने भाग होते ह?ै वणभन कीतजए। 

11. श्रवणीय अतस्थकाएाँ कौन-कौन सी ह?ै सतचत्र वणभन करो। 

12. श्रवण की तक्रयातवतध को समझाइए? 

13. कानों का कौन-सा अगं शरीर को साम्यावस्था एवं सरतलुन में बनाए रखने में सहायक होती हैं 

तथा कैसे कायभ करता ह?ै समझाइए। 

14. सभी संवेदी ज्ञानेतरियों के कोई दो-दो रोगों के नाम बताइय?े 

15. चश्में से मतुक्त के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

16. आाँख में आना के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

17. मोततयातबरद (सफेद पानी) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा 

 बताइए? 

18. मोततयातबरद (काला पानी) के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा  

बताइए? 

19. कान के रोग के कारण व लक्षणों का वणभन करते हुए प्राकृततक तचतकत्सा बताइए? 

12.8 संदभध िंथों की सूिी 

संदभभ गं्रथों की सचूी में सतम्मतलत ग्ररथों एवं उनकी सहायक सामग्री का उपयोग हमने इस ग्ररथ के 

तनमाभण में सहायक के रूप में तकया ह।ै हम इन संदतभभत ग्ररथों, उनके लेखकों, प्रकाशकों एवं संस्थाओ ंके 

प्रतत हातदभक आभार व्यक्त करते हैं। 
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इकाइध – 13 

प्राकृविक विवकत्सा का योग एवं आयुवेद से सबंंध 

इकाई की रूपरेखा  

13.1 पररचय  

13.2 उद्ङशे्य  

13.5 योग प्राकृततक तचतकत्सा एव ंआयवुेद-षटकमभ-पंचकमभ 

13.6 रोग का कारण भानय को देना या भगवान के कोष का प्रकोप मानना स्वंय को धोखा देना 

13.7  रोग का कारण कीटाण,ु तवषाण,ु वायरस, बैक्टीररया, फंगस  

13.8  संदभभ गं्रथ सचूी 

13.9  महत्वपणूभ प्रश्न 

13.1 पररिय   

प्राकृततक एव ंआयवुेद तचतकत्सा लाभ पृ् वी ्पर मानव के तवकास स ेभी पवूभ जीव जगत में तमलता रहा 

ह।ै जो जीव प्रकतष्त के तजतना सतरनकट होता ह ैवह उतना ही प्राकृततक तचतकत्सा लाभ प्राप्त करता ह।ै 

सयूभ की धपू के अनसुार पौध ेका फूल-पत्तीीै, जड़, तना अपनी तस्थतत में पररवतभन करता ह।ै पशओु ंऔर 

पतक्षयों को जब तजतनी तमट्टी, धपू, हवा, पानी अथवा आकाश की आवश्यकता होती ह ैवह ग्रहण करन े

का प्रयास करता ह।ै ये जीव अपना तमट्टी स्नान, टब स्नान, सयूभ स्नान, घषभण स्नान, व्यायाम एव ंअरय 

नैसतगभक तक्रयाए ंअपनी आवश्यकता के अनसुार करते रहते ह।ै  

तजस प्रकार प्रकृतत के तनकट रहन ेवाले जीव प्राकृततक तचतकत्सा लाभ करते रहते ह।ै उसी प्रकार ये जीव 

पौधों, एव ंप्रकृतत में तस्थत िव्यों का आयवुेतदक प्रयोग ये जीव करते रहते ह।ै तबकली कुत्ता भी एक पेट 

खराब की तस्थतत में एक प्रकार की घास खाकर कुछ देर पश्चात मुहं के द्रारा उस ेवापस बाहर तनकाल देता 

ह।ै बहुत स ेजीव प्रकृतत में तस्थत रसायनों का आयवुेतदक प्रयोग नैसतगभक रूप स ेजानते ह।ै एवं तनरोगी 

रहते ह।ै क्योंतक आयवुेतदक शाह्लीय ज्ञान के अनसुार प्रकृतत में तस्थत प्रत्येक िव्य वस्ततु :कोइभ न कोइभ 

औषधीय गणु सम्परन होती ह।ै  

13.2 उद्देश्य   

इस इकाइभ का मलू उद्ङशे्य यह ह ैतक पाठ्यक्रम प्राकृततक तचतकत्सा तवद्याथ्री मलू भतू रूप से आयवुेद एव ं

प्राकृततक तचतकत्सा के अरतर, समानता एव ं समरवय स े भली भांती परीतचत हो सकें । इस इकाइभ में 

प्राकृततक एव ंआयवुेतदक तसद्चारत, आहार तवज्ञान षट्कमभ एवं पंचकमभ के तवषय में जानकारी प्राप्त कर 

सकें गे। समय, आत्मानशुासन, इतरिय तनयंत्रण योग आयवुेतदक तचतकत्सा में तजतना अतधक आवश्यक ह ै
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प्राकृततक तचतकत्सा में उसस ेभी अतधक जरूरी ह।ै एक आयवुेतदक तचतकत्सक को भी चातहए तक उसे 

प्राकृततक तचतकत्सा का आधारभतू ज्ञान हो और प्राकृततक तचतकत्सा को भी चातहए उसे आयवुेद का भी 

ज्ञान हो क्योंतक दोनो तचतकत्सा पद्यततयों की मात्रा रेल की पटररयों की भांतत ह ैजो तकसी भी स्टेशन, 

अथवा जंक्शन पर तमलती रहती ह।ै दोनों का उद्ङशे्य एक ह ैतक समाज सखुी, स्वस्थ एवं आनतरदत जीवन 

जी सके एव ंभोजन की मात्रा पर रह।े  

प्राकृततक तचतकत्सा का तवकास प्रकृतत के साथ हुआ ह।ै जैसे प्रकृतत अनातद ह ैवैस ेही यह तचतकत्सा भी 

अनातध ह।ै इसी प्रकार आयवुेद भी अनातद हैं। प्राकृततक तचतकत्सा आयवुेद तथा योग अपौरूषये ह ैयातन 

मनषु्यकुश्त नही ह।ै तजस प्रकार चारों वेद को अपोरूषये कहते ह ै उसी प्रकार प्राकृततक तचतकत्सा 

आयवुेद एव ंयोग अपोरूषये ह।ै ये तीनों पद्चततया ंआतद और अनरत ह ैतजसका सटीक सतवस्तार वणभन 

वेदों में उपलब्ध ह।ै महायोगेश्वर भगवान श्री कृष्णद की गीता, पतंजतल, कतश्ष के योग दशभन, चरक संतहता 

आतद आयवुेतदक गं्रथों में उपलब्ध ह ैतजसका वणभन आगे तकया गया ह।ै  

अतस्तत्व के दो रूप ह।ै जड और चेतना जड़ स ेचेतन के तवकास वनस्पतत सजीव के दो वगभ वनस्पतत 

तथा प्राणी मखु्य ह।ै चेतन सजीवों वनस्पतत तथा प्राणी के उद्भव के साथ उनमें स्वास््य रक्षक एव ंरोग 

तनवारक शतक्त जीवनी शतक्त वायटतलटी का तवकास हुआ जो अब तक समस्त सजीवों की रोगों स ेरक्षा 

करते हुए आरोनय प्रदान करती रही ह।ै जीने की चाहत जो तजतवषा तथा जीवनी शतक्त एक दसूरे के तलए 

प्रेरक का कायभ कर हर मसुीबतों एव ंरोगों पर जो तलखा यातन जीतन ेकी इच्छा हते ुये सतत ्प्रयत्नशील 

रहती ह।ै  

जीवन के तवकास सम्बतरधत अनेक धारणायें ह।ै अलग-अलग तमथकों एव ं सम्प्रदाओ ं की पथृक 

मारयताए ंह।ै उन सम्बरधों में हम यह चचाभ नहीं करेंगे। हम यहा ंवैज्ञातनक मारयता की चचाभ करेंगे तक कैं स े

स्वस्थ रखने वाली जीवनी शतक्त एव ंतजतवषा का तवकास हुआ। 

अरबों वषभ पवूभ ब्रह्माण्ड में एवं अपवूभ एवं अतद्रतीय घटना घटी। सयूभ का एक टुकडा अलग हो गया, यही 

कालारतर में पृ् वीर कहलाइभ। पृ् वीव की गोला थी। धीरे-धीरे उसका बाह्य तहस्सा ठण्डा होन ेलगा, तापमान 

कम होन ेस ेपृ् वीीा के चारों ओर के आसमान में हाइड्रोजन ऑक्सीजन आतद गैसें तमलकर एक तनतश्चत 

अनकूुल तापमान एव ंदबाव में रासायतनक प्रतततक्रया स ेभाप एवं बादल बन गये। करोडों बरसों तक 

मसुलाधार बाररश होती रही। सारी पृ् वीस जलमनन हो गयी। तजधर देखो उधर जल ही जल था। पृ् वीस के 

ठण्डे तवशाल गहरे पषृ्ठा पर  प्रचरुता स ेजल इकट्ठा हो गये, यही बाद में महासागर कहलाये। आकाश 

धलुकर तनमभल तनरम्र स्वच्छ हो गया। अभी भी पृ् वीट के आरतररक भाग धधकते तपघले िव की तस्थतत में 

ह ै तजसका प्रत्यक्ष प्रमाण सतक्रय ज्वाला मखुी स े तनकलते लावा ह।ै धीरे-धीरे वायमुडंल का तनमाभण 

हुआ। वातावरण में मौजदू अनेक रासायतनक पररवतभन हुए तजनस ेशकभ रा, एककोहल, एतकडहाइड आतद 

अनेक रासायतनक तत्वों का तनमाभण हुआ। ये सभी बरसात के जल में घलुकर सागर में पहुचंे। सागर के 

ज्वार भाटे की लहरों स ेइनका घोल बन गया जो जीवन के आतदम (primiral) सपू कहलाये। इनमें 

परमाणओु ंकी संख्या पयाभप्त होन ेस ेउनमें स्थातयत्व पैदा हुआ। अपन ेको बचाये रखने की तीव्र लालसा 

का तनमाभण हुआ। तीव्र तजजीतवषा की प्रबलता के चलते आतद कालीन सागर में मौजदू रसायन शकभ रायें, 
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वसायें, एतमनो एतसड ;प्रोटीनद्च तथा कोतशक जनक फॉस्फोतलतपडस आतद सर्भवोत्कश‚्ट संरचनाओ ंन े

आत्म सरुक्षा के तलए एक तझकली तनमाभण कर तलया।  

प्रकृतत का यह अतद्रतीय महान प्रारतम्भक जैव सश्जन जीवन का तजजीतवषा तथा सरुक्षा की दृतष्ट  से 

अपन े आप में अदू्भत तमसाल तथा कमाल था। तझतकलयों में बरद होकर यह अनोखा जैव सश्जन 

आतदकातलन समिु स ेपथृक अतस्तत्व बना तलया। व ेसमिु में रह कर भी सागर स े तभरन थे। बाद में 

अनेक तहम यगु आये, मौसम बदला, सागरों की संरचना बदली, वातावरण बदले लेतकन इन सबका कोइभ 

तवशेष प्रभाव तझतकलयों म ेबरद इन परुान ेसागरों पर नहीं हुआ। तझकली म ेबरद इन जैव रसायनों से जीवन 

का प्रारतम्भक तवकास हुआ। इस प्रकार एककोशीय जीव का सश्जन हुआ। एककोशीय जीव के जीन ेके 

तलए आवश्यक था पोषक तत्वों की आपतूतभ। इसके तलए भखू की अनभुतूत हुइां। भखू स ेमतुक्त के तलए 

आहार की खोज प्रारम्भ हुइभ, उनमें संघषभ एव ंतनाव पैदा हुआ। जो कोतशका ऊजाभ का उपयोग करन ेमें 

सक्षम हो गइभ, उनकी संख्या बढ़न ेलगी। कमजोर एव ंकातटल कोतशकाऐ ंनष्ट होन ेके के तलए अतभशप्त 

थी। सशक्त एव ंप्रभत्व का प्रथम बार यदु्च प्रारम्भ हो गया। एक जातत की कोतशका दसुरी जातत को खान े

लगी। अशक्त एवं आलसी कोतशकाए ंसमाप्त होन ेलगी। जो जवाबी हमला करन ेम ेसामथ्र्यवान थी, व े

बच गयी। इस प्रकार शतक्तशाली कोतशकाओ ं की संख्या बढती रही। डातवभन के नेचरुल सेलेक्शन के 

तसद्चारत के अनसुार तकसी भी के्षत्र में जो तफट था वही तहट हुआ। इस प्रकार सवभप्रथम जीवनीशतक्त का 

प्रातणयों में प्रादभुाभव हुआ। आज भी हमारे शरीर पररवार एव ं समाज में यही गणु धमभ तवद्यमान ह।ै 

गणुात्मक दृतष्ट  स ेशतक्तशाली कोतशकाओ ंका साम्राज्य होता ह।ै जब भी तकसी प्रकार के शत्र ुरोगाणओु ं

का प्रहार हमारे शरीर पर होता ह,ै शरीर की स्वस्थ खरबों कोतशकाऐ ंरासायतनक तवषों की वषाभ कर तथा 

अरय अनेक तरीकों स ेउनके संहार में लग जाती ह,ै शरीर के ये नरहें-नरहें जीव जो सात माइक्रोन ;तम.मी. 

का हजारवा ंभागद्च स ेभी छोटे होते ह ैअपनी आत्म रक्षा में तनररतर प्रयत्नशील रहतें ह।ै  

गणुात्मक दृतष्ट  से शरीर का जीव िव भी आतदम महासागर की तरह ही तकंतचत क्षारीय ह,ै वैसा ही यदु्च 

आज भी चल रहा हैं जैसा आतदम महासागर में चलता रहा ह।ै जब हमारे अरदर ससु्त, कतटल तथा रूनण 

कोतशकाए ं होती ह ै तभी हम शत्र ु रोगाणओु ं के तशकार बनते ह।ै कुछ घातक रोगों जैस े कम्वाइण्ड 

इम्यनूोतडतफतसएरसी, एक्वायर इम्यनूडेतफतशएंसी तसंड्रोम प्रभावशाली होकर हमें नष्ट करन ेके तलए तलु 

जाता ह।ै प्राकृततक तचतकत्सा, आयवुेद तथा योग शरीर को स्वस्थ एवं दीघभजीवी बनान े के तलए रोग 

प्रततरक्षात्मक प्रणाली जीवनी शतक्त को शौयभशाली, शतक्तमान, एवं साहसी बनान ेपर बल देती ह ैतातक 

प्रत्येक कोतशका रोगाणओु ं स े लडने में सक्षम हो सके। इसके तलए सम्यक आहार, सम्यक तवचार, 

सम्यक तवहार, सम्यक व्यवहार, सम्यक श्रम ;आसन, प्राणायाम, ध्यानद्च, सम्यक खान-पान, सम्यक 

जीवन शैली तथा प्रकृतत का उरमकु्त तकरत ुसम्यक सेवन पर बल देती ह।ै  

13.3 योग प्राकृविक विवकत्सा एवं आयुवेद-षटकमध-पंिकमध 

प्राकृततक तचतकत्सा योग एव ंआयवुेद में मल तथा तवजातीय पदाथभ को तनकाल कर बाहर करन ेके तलए 

पंच तत्व तचतकत्सा षट्कमभ एव ंपंचकमभ को तवधान ह।ै पंचकमभ का मलू उद्ङशे्य शरीर के संतचत तवकृत 
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दोषों को तनकाल बाहर करना ह।ै चरक में आयवुेद में तचतकत्सा एवं योग का सरुदर समरवय तकया गया 

ह।ै  

चतषु्प्रकाश संशतुद्च, तपपासा, मारूतातयौ। 

पाचनारयपुवासश्च व्यायामश्चेतत लंघनम।। 

प्राकृततक तचतकत्सा में वमन तवरेचन, एतनमा (वतस्त), मातलश (स्नेहन) भाप स्वान, जल, वाय,ु अतनन 

(सयूभ), उपवास (आकाश), व्यायाम, योगासन, प्राणायामातद का प्रयोग होता ह।ै  

आयवुेद के पंचकमभ के अरतभरगत (क) पवूभ कमभ स े (1) पाचन के अरतभनगत क्वाथ, रस, पेय, चणूभ आतद 

तनरापद वनौषतध फल सब्जी जो दीपन भखू को ठीक करन ेवाला एव ंपाचन हो का प्रयोग होता ह ै(2) 

स्नेहन के अरतभमगत तेल मातलश (3 ) स्वेदन के अरतभनगत भाव सावनातद स्नान ह।ै (ख) प्रधान कमभ के 

अरतेगत (1) वमन-कंुजन आतद यौतगक षढ़कमभ द्रारा वमन कराते ह।ै (2) तवरेचन के अरतभरगत प्राकृततक 

यौतगक तचतकत्सा के अरतांगत शंख प्रत्तालन कराते ह ैतजसके ऊपर से पानी तपलाकर अधोमागभ स ेसारी 

गरदगी को तवरेचन करते ह।ै (3 ) वतस्त-पवूभ जमान ेमें आयवुेद में वतस्त के अरतगभत जानवरों के मतू्राशय 

(uninary bladder) द्रारा गदुाभ द्रार स ेपानी क्वाथ या स्नेह पेट में पहुचंाया जाता था योग म ेवतस्त के 

तलए मोशीजन बांस की पतली नली गदुा द्रार स ेनौली तक्रया द्रारा झील, तालाब के अरदर पेट का सकायभ 

एव ं तवस्थातपत करके जल को पेट में ले जाकर पेट की सफाई करते थे। इन दोनो तक्रयाओ ंके अपेक्षा 

वतभमान का एतनमा उपकरण ज्यादा हाइजतनक एवं वैज्ञातनक ह।ै (4 ) नस्य नेतत या तशरो तवरेचन के 

अरतमगभत प्राकृततक तचतकत्सा एव ंयोग में जलनेतत, रबर नेतत, सतू्र नेतत, स्नेह नेतत आतद का प्रयोग करके 

नातसका एव ं तसर सम्बरधी रोग को ठीक तकया जाता ह।ै (5) रक्तशोधन एव ं रक्त माक्षण के अरत्गभत  

प्राकृततक तचतकत्सा में तनरापद तडटॉक्सी फाइगं आहार व पंच तत्व तचतकत्सा के द्रारा रक्त का शोधन 

तकया जाता ह।ै आयवुेद में श्रृंग एव ंजलौकावचारण का प्रयोग होता रहा ह।ै वतभमान तनडल द्रारा भी जमे 

खनू को तनकाला जाता हैं। (ग)पश्चात के अरतगभत - (1) संसजभन कमभ यातन शरीर का प्राकृततक योग 

तचतकत्सा तमट्टी पानी धपू, हवा, आकाश (लंघन उपवास), ध्यान, आसन, प्राणायाम, षट्कमोतद द्रारा 

शरीर का संशोधन करन ेके पश्चात संसजभन क्रम में रस, सपू, उबली सब्जी शीघ्र सपुाच्य आहार देते ह।ै 

तातक उपयुभक्त तचतकत्सा स ेपेट शैतथकयावस्था में होता ह ैअचानक ठोस आहार देना अतहत होता ह।ै 

तत्पश्चात दतलया, तखचडी आतद देते हुए शने-शन ै ठोस आहार पर लायें (2) रसायन आतद क्रम में 

प्राकृततक फलों अनार, चीकू, सेव आतद मौसम के अनसुार दें (3 ) शमन प्रयोग - सबस ेअरत में तीसरा 

पश्चात कमभ शमन तथा संवपभण अथाभत रोगी को रोग मतुक्त की संततुष्ट एवं ततृप्त प्राप्त हों। वास्तव में 

प्राकृततक तचतकत्सा में रोगों का दमन नहीं शमन होता हैं। सही में प्राकृततक तचतकत्सा के द्रारा शरीर के 

सप्त धात ुरस-रक्त मांस मद अतस्थ, संतध, मज्जा मदे वीयभ, वात तपत, कफ, मल, मतू्र सभी साम्यावस्था में 

लाकर रोगी को ततृप्त प्रदान करते ह।ै तन एव ं मन केा शतक्त वहृत्य उत्परन कर वहृण बनाते ह।ै बल 

प्राकृततक योग पंच करके सम्यक शदु्च  सातत्वक प्रयोग स ेशन-ैशन ैरोगी बलशाली एव ंशतक्त शाली हो 

जाता ह।ै  
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वानभटृ्ट न ेभी अष्टांग रृदय में अपतपभण या लंघन को शोधन और वमन में तवभक्त तकया ह।ै शमन के दीपन 

पाचन, सधु, तषृा (जल) व्यायाम, आनप सेवन (सयूभ) और वाय ु सेवन सात प्रकार ह।ै वमन, तवरेक, 

तनरूह, तशरोतवरेचन और अह्ल तवह्लतुत पांच शोधन के प्रकार ह।ै  

शोधन ंशमन  चेतत तद्रधा तत्रातप लंघनम।् 

पंचधा शोधन ंच तत-्तनरूहो वमन ंकाय तशरोरे काह्लतवस्ततुत:।। 

यमनं तच्च सप्तधा-पाचन ंदीपन ंक्षतुद ्व्यायामतपमारूत:।। 

चरकन ेदोष संचय में पंचकमभ के तलए वसंत-फाकगनु शे्रष्ठ बताया ह।ै वैशाख में मना तकया ह ै) तकु्रमणे 

फाकगनु चैत्रो वसंतो भवतत। न वैशाख:  

शाड्गचर और भाव प्रकाश न े भी चरक की तरह (1) वमन (2)तवरेचन (3 )तनरूद्च आस्थापन (4 ) 

अनवुासन (5) तशरो तवरेच यानस्य बताया ह।ै 

भा. प्र. के अनसुार - प्रथम ंवमन पश्चात तवरेकश्चानवुासनम।् 

एतातन पंच कमाभतण तनरूहो नावन ंतथा।। 

शाड्गधर के अनसुार - वमन ंरेचन ंनस्य तनरूहश्चात ुवासनम।। 

एतातन पंचकमाभतण कतयतातन मनुीखरै:।। 

पंचकमभ के अरतगभत तजसस े तवतभरन अगंो का शोधन हो उन कमो जैस े गेड्ष, तनष्ठीव, कणभधावण, 

आश्चोतन, नेत्रतपभण, नेत्रांजन आतद भी जोडे गये ह।ै हालांतक तनष्जीवन एव ंनेत्राजन शोधन कमभ नहीं ह।ै 

पररत ुमतू्र के आहार मतू्र शोधन करती ह ैइरहें पंचकमभ म ेसमावेश कर सकते ह।ै आयवुेद के पंचकमभ कमभ 

की प्राधरयता ह,ै औषतध का नहीं ह।ै  

सही आयवुेद में प्राकृततक तचतकत्सा की तरह पंचकमभ ;चतवबमदे्च तवजातीय पदाथो को तनकाल बाहर 

करन ेकी तनराप्रद प्रतक्रया ह।ै (panch karm are detoxyfying process nature friendly treat 

ment) दोषों का संचय उसका प्रकोप प्रसार स्थान संश्रय होता ह।ै तजसस ेरोगो की पवूभ रूपोत्पतत होती ह ै

इसके तलए पवूभ कमभ रोगोत्पतत के बाद प्रधान कमभ तथा रोगोत्पतत के बाद रोग का पनुरूतवभ यातन लौटकर 

(recurrence) नहीं आये इसके तलए पश्चात कमभ का तवधान ह।ै इसके तलए सवोत्तम _rq माचभ-अप्रेल 

वसंत फाकगनु के नवरात्रा के समय तथा तसतम्बर-अक्टूबर अतश्वन नवरात्रा के समय सवोत्तम होता ह।ै 

यही कारण ह ैतक हमारे परुखों न ेनवरातत्र में स्वास््य शतक्त शोयभ साहस एव ंसौरदयभ की देवी मां दगुाभ की 

स्थापना एव ं9 तदन रोगमतुक्त एवं आरोनय प्रातप्त हते ुलंघनातद की अनषु्ठान तकया जाता ह।ै  

वास्तव में आयवुेद प्राकृततक तचतकत्सा एव ंयोग का एक ही लक्ष्य एव ंध्येय ह ैरोगी को तबना तकसी दवा 

के तनरापद तरीके स ेसमस्त दोषों को तनकाल बाहर करके सही तचतकत्सा की जाये तनरामय बनाया जाये। 

अभय प्रदान तकया जाये। क्योंतक औषतधयों द्रारा दवायें एव ंशारत तकये गये तवकार एव ंरोग मे कभी भी 

उमड सकते हैं लौट सकते ह ैलेतकन जो रोग दोष संशोधन द्रारा तनकाल तदए जाते ह ैवे पनु: लौट कर नहीं 

आते ह।ै  
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दोषा: कदातचत ्कुप्यतरत तजता लंघन पाचन:ै। 

तजत:ु संशोधनैयभष ुन तेषा ंपनुरूवभल: च. स. 16-20  

औषतधयों द्रारा रोग को ठीक करन ेको तचतकत्सा कहना उतचत नही ह,ै क्योंतक सभी रोगों की तचतकत्सा 

पंच कमभ के प्रयोग करन ेस ेहोता ह।ै  

भगवन पंच कमाभतण समस्तातन पथृक तथा। 

तनतदभष्टरयाम याना तह सवेषामवे भेषजम।्। 

दोषजो·स्त्यामयै: कतश्चत यस्य तातन तभषनवर। च. तच. 27 -5-6,7  

नस्य ुशक्तातन शमन ेसाध्यस्य तक्रमया सत:। 

वास्तव में पंच कमाभतद शोधन द्रारा तचतकत्सा करना ही सत्य तचतकत्सा ह।ै आयवुेद का मखु्य लक्ष्य ही 

‚दोष संशोधन‛ वाली तचतकत्सा की रही ह ै जैसे तक बताया गया ह ैयाहय ुदीणभ शमयतत नारयं व्यातध 

करोतत च। 

सा तक्रया न त ुया व्यातध हररत्यरयमदुीरमते।। 

दोष संशोधन तचतकत्सा स ेसभी रोग नष्ट हो जाते ह।ै उनका दमन नहीं बतकक शमन हो जाता ह ैइसतलए 

नये रोग पैदा नहीं होते ह।ै औषतधयों के दषु्प्रभाव स ेहोन ेवाले रोग का डर भी नहीं रहता ह।ै संशोधन 

तचतकत्सा स ेरोग एव ंदोष जड-मलू स ेनष्ट हो जाता ह।ै  

संशोधन तचतकत्सा स ेऔर तकतन ेलाभ होते ह ैइसका बडा ही वैज्ञातनक वणभन च. स. 16,17 ,18 ,19 , 

में तकया गया हैं ।  

एव ंतवशदंु्च कोष्ठस्य कायातननरतभवर(्ते । 

व्याधयोश्चोपशाम्यते प्रकृततश्चानवुतभते।। 

इतरियातण मनोबतुद्च वणभश्चास्य प्रसीदतत। 

बलं पतुष्ट रपत्यंच वश्षता चास्य जायते।। 

जयं कुच्छरेण लभते तचरंजीव व्यनामय:। 

(1) कायातनन जठरातनन तीक्ष्ण होती हैं।  

(2) कोष्ठ ह्लोत पतवत्र तवशदु्च हो जाता ह ै 

(3 ) व्यातधया ंप्रशतमत होती ह।ै  

(4 ) प्रकृतत व स्वास््य का अनवुतभन होता ह ै 

(5) समस्त इतरियां प्रसरन होती ह।ै  

(6) मन और बतुद्च के कायो का तवकास व प्रकषभ होता ह।ै  
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(7 ) त्वचा का रंग तखल जाता ह।ै वणभ प्रसादन होता ह।ै  

(8 ) बल बढता ह ै 

(9 ) शरीर पषु्ट होता ह ै 

(10 ) अपत्य या संतानोत्पतत की शतक्त बढ जाती ह ै

(11) वीयभ की वतृद्च होती ह।ै शकु्राण ुएव ंअडंाण ुशतक्त शाली होते हीैै। 

(12) वश्द्चावस्था पर रोक लग जाता ह,ै देर स ेआती ह।ै  

(13 ) रोग रतहत दीघभ आयषु्य प्राप्त होता ह।ै  

शकय कमभ का प्राचीनतम गं्रथ सशु्रतु में भी शकय कमभ अह्ल तचतकत्सा को नही बतकक दोष संशोधन 

;पंचकमभद्च द्रारा तचतकत्सा को शे्रष्ठ प्रततपातदत तकया जाता ह।ै स्पष्ट उकलेख ह ैतक तचतकत्सा का मतलब 

ही दोष संशोधन ह।ै न तो औषतध प्रयोग और न शकय शह्ल कमभ ह-ै 

तद्रतवधास्त ुव्याधय: शह्ल साध्या स्नेहातदतभयो साध्यश्च। 

तत्र शह्ल साध्येष ुस्नेहातदतभयो न प्रतततषध्यतं,  

स्नेहातदतभयो साध्येष ुशह्ल कमभ न तक्रयते- स.ु स.ू 24  

13.6 रोग का कारर् भाग्य को देना या भगवान के कोष का प्रकोप मानना 

स्वंय को धोखा देना।  

रोग का कारण भानय को देना या भगवान के कोष का प्रकोप मानना स्वंय को धोखा देना। वातावरण 

कीटाण ुतथा अरय कारकों को रोग या द:ुख का कारण बताना अपन ेउत्तरदातयत्व स ेबचाना ह।ै स्वंय को 

नकारना ह।ै रोग होन ेपर भानय एव ंतवधाता को दोष देना स्वंय के द्रारा तकये गलत कायो स ेअपना बचाव 

करना ह।ै गलत आहार तवहार तवचार करते समय कहा ंसोचते ह ै तक मैं ही ऐसा क्यों कर रहा हु।ं जब 

बीमारी या कोई दघुभटना होती ह ैतो उस समय हम ऐस ेसोचते ह ैतक ह ेप्रभ!ु यह मरेे साथ ही ऐसा क्यों हो 

रहा ह ैयतद हम करन ेमें सावधान होते ह ैआज जो तस्थतत ह ैवैसा नहीं होता ह,ै योगेश्वर श्री कृष्णो न ेभी 

कहा ह-ै 

उठ्ठरेदात्मनालान ंनात्मानमवसादयेत। 

आत्मवै ºयात्मनो बरधरुात्मवै तवपरुात्मन:। गीता 615 

अपन ेद्रारा अपना उद्ङार करें। अपन पतन न करें। क्योंतक आप स्वंय ही आप ही अपना तमत्र ह ैऔर स्वंय 

आप ही अपन े दशु्मन ह।ै आप स्वंय अपन े तचतकत्सक एवं उपधारक ह।ै आपके अरदर तचतकत्सक 

तवद्यमान ह।ै तत्व ज्ञान भी तवद्यमान ह।ै आप स्वंय अपन ेतचतकत्सक ह ैवैद्य ह ैआपके अरदर उपचार की 

सारी शतक्तया,ं नाना प्रकार की औषतधया ंसतरनतहत ह।ै योग का मलू मतं्र यही बदु्च हो या महावीर हो 

पतंजतल हो या कणाद हो शंकर हो या श्याम हो योतगयों मतुनयों का  एक ही संदेश ह ैरोग एव ंद:ुख के 
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कारण हम स्वंय ह।ै रोग और स्वास््य तनजी मामला ह।ै यह मनषु्य की स्वतंत्रता ह।ै अज्ञान एव ंअसंयम के 

चलते प्रकृतत के तनयमों को तोडन ेसे ही रोग होता ह।ै प्रकृतत के तनयमों के अनसुार चलन ेस ेहम स्वस्थ 

रहते ह।ै  

प्रकृतत के तनयम के अनसुार चलन ेके तलए आत्मसंयम एवं आत्मनशुासन की जरूरत होती हैं। आहार 

तवहार एव ंतवचार में जहां संयम टूटता ह ैवहीं रोगों का बीमारोपण हो जाता ह।ै इसतलए पंतजतल _तष योग 

दशभन का प्रारम्भ ही ‚अथ योगानशुासंन‛ तथा योतनश्चत्रवतश्त तनरोध: स े प्रारम्भ हो जाता ह।ै अथाभत 

अनशुासन यातन प्रकृतत एव ं परमात्मा के तनयमों तथा योगाचायभ महातषभयों के प्रवचनों आचारों एव ं

अनभुतू परम्पराओ ंके अनसुार एव ंअनकूुल आचरण या आत्मशासन ही योग का अनशुासन ह।ै जो इस 

अनशुासन के अनकूुल आचरण करता ह ैवह तनरोगी तथा स्वस्थ होगा ही। तचतवतृत्त तनरोध यातन अपन े

तचत की व रंगो तथा मन की वतश्त्तयों के प्रतत जो जाग जाता ह ैवह सदा स्वस्थ एव ंसखुी रहता ह।ै यहा ं

तनरोध का अथभ दमन नहीं ह ैदमन तो दवाइया ंकरती ह।ै यहा ंतनरोध का अथभ शमन एव ंजागरण स ेह।ै 

तचत्त वतश्त्तयों एव ंमन की तंरगों के प्रतत सतत जागतृत का तवज्ञान योग ह।ै ‚संयमातद्रवेकजं ज्ञानम‛् संयम 

से तववेक जरय ज्ञान का उद्भव होता ह।ै जहां तववेक जरय ज्ञान ह ैवहा ंआहार तवहार तवचार एव ंव्यवहार 

के प्रतत गलततयां नहीं होती ह ैरोग का स्वत: तनराकरण एव ं तनवाभसन आरोनय का उद्भव एव ंपनुरूद्भव 

होता ह।ै योगेश्वरश्री कृष्णा का कथन  

बरधरुात्मात्मनस्तस्य येनात्मवैात्मना तजत:। 

अनात्मनस्त:ु शत्र ुत्वे वतेवात्मवै शत्रवुत- गीता 616 

जो संयमी तजतेतरिय यातन अपने आपस ेअपन ेआपको जीत तलया इसके तलए वह स्वंय ही अपना बरध ु

ह,ै वह कभी बीमार तथा रोगी नहीं होगा वह सदा स्वं में तस्थत स्वस्थ एव ंसखुी होगा और तजसन ेअपन े

आप को नही जीता ह ैवह असंयम होकर आहारातद में अराजकता एवं गलततया ंकरेगा बीमार एव ंद:ुखी 

होगा। इस प्रकार ऐस ेलोग स्वंय अपन ेस ेशत्र ुजैसा बत्र्ताव करते ह।ै ऐस ेअनात्मा की आत्मा ही शत्रतुा में 

शत्र ुकी तरह वत्र्ताव करता ह।ै  

अत: रोग एव ंद:ुख के तलए अपन ेभानय एवं भगवान कभी न कोसें संयम एव ंअनशुासन धारण करें, सदा 

रोग स ेमकु्त होंगे। 

13.7 रोग का कारर् कीटारु्, ववषारु्, वायरस, बैक्टीररया, फंगस 

रोग का कारण कीटाण,ु तवषाण,ु वायरस, बैक्टीररया, फंगस आतद होते ह ैयह वक्तव्य मात्र मारयता एव ं

तसद्चारत सत्य नही ह।ै आम तसद्चातरत ह ैतक जहा ंतजरदगी होगी वहीं पर रोगाण ुपनपते ह।ै रोगाणओ ंको 

पनपन ेके तलए अनकूुल वातावरण होना चातहए, चाह ेवह गरदगी शरीर के अरदर हो या शरीर के बाहर 

हो। 

उन रोगाणओु ंको मारन ेवाली सभी दवाइया ंरोग प्रर्ततरोधक क्षमता को सम्वद्चभन एव ंसंरक्षण करन ेवाली 

कोतशकाओ ंको भी नष्ट करन ेलग जाती ह।ै यही कारण ह ैमकटीड्नस रेतजस्टेरट वाले मतेथतसतलन एव ं
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तजस्टेरट स्केतफलोकोकस ऑररयस ;एम. आर. एस. ए.द्च जैसी खतरनाक सपुर बग बैतक्टरीयाओ ंका 

तवकास हो गया ह।ै तजन पर तकसी प्रकार की दवा का भी प्रभाव नहीं होता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा आयवुेद एव ंयोग तवज्ञान के अनसुार प्रकृतत म ेजो कुछ भी होता ह ैकायभ (effect) 

एव ंकारण (law of effect and cause), तक्रया प्रतततक्रया (law of action and reaction), रोग 

उरमलूक उमाड़ (law of healing crisis), रचनात्मक सश्जनात्मक एव ंतवनाशक तवध्वंसक (law of 

creation construction nad destruction)] उपशमक उमाड़ (law of curative crisis), 

तवध्वंसक कारक रोग संकट (law of destructive disease crisis), तनयम के अनसुार होता ह।ै  

कारण दरू होन ेपर कायभ स्वत: दरू होन ेलगता ह।ै रोग, रोग की तचतकत्सा एव ंआरोनय की उपलतब्ध 

अचानक नही होती हैं सभी उपयुभक्त तनयमों के अनसुार उतचत एव ंतनयत समय पर होती ह।ै जीवन के हर 

के्षत्र में बार-बार तकये गये भलू एवं गलततयों का पररणाम होता ह।ै आत्मजागरण स ेभलूो की पनुरावतश्त्त 

नही होन ेआरोनय प्रातप्त में साथ होता ह।ै  

लगातार तनाव, क्रोध, तचरता, इभष्याभीू , द्रषे, अहकंार, लोभ, लालच, भय, कामकुता, घणृा तनराशा, क्षोभ 

आतद दषु्प्रवतश्त्तया ं रोग पैदा करती ह।ै इन मन: तस्थततयों में रक्त में एड्तनतलन, कोतटभसोल, ऐतनन, 

एतरजयोटेतरसन एकडेस्टेरॉन, 5 एच. आइ. ए. ए., कॉक्सोसल , लेंतक्टक एतसड आतद जैव रसायनों का ह्लाव 

एव ंसतक्रयता बढ जाती ह ैतजसस ेशरीर की अनेक प्रतक्रयाओ ंतवक्षबु्ध हो जाती ह।ै रोग प्रततरक्षात्मक 

प्रणाली अस्त व्यस्त हो जाती ह।ै तजसस ेजकुाम स ेलेकर ºदय रोग मधमुहे कैं सर तक बीमारी होन ेकी 

संभावना बढ़ जाती ह।ै  

सारी दषु्ट तचत्त वतश्त्तया ंएक ही पररवार के सदस्य होते ह,ै इनके नाम अनेक ह ैतफर भी ये एक ही ह।ै तजस 

प्रकार शरीर में संतचत तवकार तवतवध रोगों के रूप में कमजोर अगंो स ेबाहर तनकलते ह ैऔर उन अगंो 

की तवकतश्त के अनसुार रोगों का नामकरण हो जाता ह ैउसी प्रकार मन में एक तवकार होन ेपर अनेक 

रूपों में प्रकट होकर रोग उत्परन होता ह।ै योगीराज भगवान श्री कृष्ण ्न ेभी कहा ह ै- 

ध्याय तो तवषयारयुंस: सस्तेषपू जायते। 

संत्सरजायते काम: कामात्कोधो·तभजायते।। गीता 2- 6211 

क्रोधावभयतत सम्मोह: सम्मोहत्स्मतश्त तवभ्राम:। 

स्मधृततभ्रंशाद बतुद्च नाश त्प्रणश्यतत।। गीता 2- 63 11 

जो व्यतक्त तजस तवषय ;सोचद्च का तचरतन करता ह,ै उसी में उसकी आसतक्त सम्बरध पैदा हो जाता ह।ै 

आसतक्त स ेकामना पैदा होती ह।ै कामना में बाधा अड़चन पैदा होन ेस ेक्रोध पैदा होता ह।ै क्रोध होन ेपर 

व्यतक्त बेहोशी मचु्र्छा सम्मोह मखूभता में फंस जाता ह ै तजसस ेस्म ृतत भ्रष्ट हो जाती ह ैस्महृतत भ्रष्ट होन ेस े

बतुद्च तववेक, सही गलत, तनणभय लेने की क्षमता खत्म हो जाती ह ै तजसस ेमनषु्य का पतन प्रारम्भ हो 

जाता ह ैपररणाम स्वरूप व्यतक्त नाना प्रकार शारीररक मानतसक रोगों के चंगलु में फंसता चला जाता हैं। 

तवतभरन तवकृत तवषयों का तचरतन भी भोगन ेसे कम नहीं ह।ै  

इसका तनराकरण भी योगी श्री कृष्णत न ेबताया ह ैजो तक प्राकृततक तचतकत्सा एव ंआयवुेद का मलू मतं्र ह ै 
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रागद्रषेतवयकैु्तस्त ुतवषयातनतरियैश्चरन । 

आत्मवश्यैतवभधेयात्मा प्रसादमतधगच्छतत।। 2-64 ।। 

प्रसाद ेसवभद:ुखाना ंहतनरस्योपजायते। 

प्रसरनचेतसो हास ुबतुद्च: पयभवततष्ठते।। 2-65।। 

यतद होश एव ंजागतृत के साथ कोई साधक साक्षी भाव स ेइतरियों के द्रारा तवषयों का सेवन करता ह ैतो 

वह साक्षी भाव के कारण स्वत: राग द्रषे स े रतहत अरत:करण की तनमभलता को प्राप्त हो जाता ह।ै वह 

वशीभतू अरत: करण वाला सही कमभयोगी साधक होता ह।ै अरत: करण की तनमभलता प्राप्त होन े पर 

साधक स ेसम्पणूभ द:ुखों का नाश हो जाता ह।ै ऐस ेशदु्च प्रसरन तचत्त वाले साधक की बतुद्च तन:सरदेह बहुत 

जकदी परमात्मा में तस्थर हो जाती ह।ै राग बतुद्च होन े के कारण ही साधक भोगों का सेवन करते हुए 

पतनोरमखु होते ह,ै तवषयों में बतुद्च न हो तो शाह्ल तवतहत भोगों का सेवन करते हुए भी साधक का पतन 

नही उत्थान ही होता ह।ै ऐस ेसाधक भोगते हुए भी नहीं भोगता ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा योग एव ं आयवुेद मानव जीवन को बोधपणूभ सम्यक बनाती ह।ै इसके तसद्चारत 

सावभसौम सत्य, शाश्वत एव ंसनातन ह।ै हर काल, पररवेश, देश एव ंपररतस्थतत में अपररवतभनीय ह।ै  

प्रकृतत स्वंय तचतकत्सक ह।ै जंगली जानवरों पेड़ पौधों को बाहरी औषतध, कीटनाशी आतद रसायनों की 

आवश्यकता नहीं होती ह ै क्योंतक उनमें प्राकृततक रूप में जीवनी शतक्त प्रततरोधक प्रणाली एव ं

उपचारात्मक तवकतसत रहती ह।ै तजन प्रातणयों पौधों एव ंमनषु्यों का ररश्ता प्रकृतत स े टूट गया उरहीं के 

तलए कतश्त्रम संतश्लष्ट रसायनों की दवा की जरूरत होती ह।ै कतश्त्रम रसायन शरीर के कभी अनकूुल नहीं 

होते ह ैइसतलए उनके साइड इफेक्ट के कारण अनेक बीमाररया ंहोती ह।ै तजस प्रकार एड्स फैला ह ैउसी 

प्रकार की एक और नइभ बीमारी एड्स (adverse effect of drugs) यातन औषतधयों के पाश्र्व दषु्प्रभाव 

अरय बीमाररया ंतेजी स ेफैल रही ह।ै वरय प्रातणयों के तलए कौन दवा, इरजेक्शन, टीका, ऑपरेशन का 

प्रयोग करता ह।ै कोई आवश्यकता नहीं होती ह,ै व े नैसतगभक जीवन जीते ह ैऔर स्वस्थ रहते ह।ै उन 

जानवरों के स्वास््य की दगुभतत हो गयी जो मनषु्य के सम्पकभ  में आये।  

रोग को अगें्रजी में तडजीज (disease) तडसआडभर (disorder) आतद तवतभरन नामों स ेजाना जाता ह।ै 

dis+ ease या dis + order यातन शरीर की चैन, व्यवस्था लय ताल जब खो जाती ह ैतो भांतत-भांतत 

की बीमाररया ंहोती ह।ै गलत आहार मले, प्रदतुषत, पररशोतधत, तडब्बा बरद, प्रोसेस तकया हुआ, कृतत्रम 

रसायन जैस ेतप्रजरवेतटव ;सरुक्षाकारकद्च ्लेवडभ, कलरेरट आतद तमले हुए आहार, तले हुए नमकीनातद 

कॉफी शराब, तम्बाकू नारकोतटक ड्रनस कोलातद सॉ्टपेय, ददभनाशक, उत्तजे, गभभतनरोधक, 

एण्टीबायोतटक्स आतद दवाइयों का दरुूपयोग, अनेक प्रकार के मानतसक तनाव, अततश्रम, देर रात तक 

जागना, अपयाभप्त एव ं तवक्षबु्ध नींद एव ं तवश्राम, आत्मतनंदा, परतनंदा व्यायाम तथा श्रम का अभाव 

उपयोगी तवटातमन, तयनरल तथा अरय बायों एतक्टव माइक्रो रयतूरएरट की कमी वाला आहार स ेशरीर की 

रोग तनवारण जीवनी शतक्त कमजोर हो जाती ह।ै प्राकृततक तचतकत्सा योग एव ंआयवुेद का एक ही लक्ष्य 

ह ैप्राकृततक साधनों द्रारा रोगों का उपचार करन ेके बाद नैसतगभक जीवन बीमा नैसतगभक जीवन के अरतीगत 

तदनचचाभ, रातत्र चयाभ तचुयाभ द्रारा आहार तवहार तवचार एव ंव्यवहार को कुदरत के काननू का पालन करते 
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हुए disease-dis=ease या disorder-dis=order आतद को उद्घातटत या प्रकट करना ह।ै dis लैतटन 

शब्द ह ै तजसका अथभ होता ह ैपथृकता (sepration, removal, negativeness) पैदा करना उपरोक्त 

गलत जीवन शैली आरोनय स ेअलग कर बीमारी disease पैदा करती ह।ै  

स्वास््य जैसा शब्द तकसी भी भाषा के शब्द कोष में नहीं ह।ै स्वास््य का अथभ ही होता ह ैस्वातस्मन 

ततष्ठतत स्वस्थ: अथाभत जो अपन े अरदर प्रवेश कर ‘स्व’ में तस्थत हो गया ह ै ‚that one who has 

reached himself वही स्वस्थ ह।ै जब बाहर एवं अरदर का लय ताल, संगीत, हामोनी, ररद्म एव ंनतृ्य के 

मध्य संतलुन पैदा होता ह ैतो सही में व्यतक्त चैन अमन शातरत एव ंस्वास््य के अहसास स ेभर जाता ह।ै 

स्वास््य को अगं्रजी में हकेथ कहते ह ै जो हील (heal) शब्द स े बना ह ै तजसका अथभ सरुतक्षत, 

सवु्यवतस्थत सतुस्थत (safe and sound) होता हैं। तचत, मन, तन, पररवार समाज के मध्य संतलुन का 

नाम स्वास््य ह।ै स्वास््य की अनेक पररभाषाए ं ह ै तकरत ु ये बेमानी हो जाती ह ै क्योंतक स्वास््य की 

पररभाषा नहीं बतकक अहसास एव ं अनभुतूत होती ह।ै स्वास््य अव्याख्य ह।ै रोग एवं बीमाररयों की 

व्याख्या एव ंपररभाषाए ंहोती ह।ै  

प्राकृततक तचतकत्सा योग एव ंआयवुेद में रोग की नहीं रोगी के परेु शरीर की तचतकत्सा होती ह।ै not 

treat the disease, only treat the patient । अरय तचतकत्सा पद्चतत में तजरहें रोग कहा जाता ह ैऔर 

उनकी लाक्षतणक तचतकत्सा दी जाती ह,ै तसफभ  लक्षणों को दबाव तदया जाता ह।ै जब तक प्राकृततक योग 

एव ंआयवुेद में जो रोग लक्षण एव ंतचरह पररलतक्षत होते हैं वे तसफभ  संतचत दतमत तवकृत दतुषत दोष एव ं

तवकार ह ैतजरहें शरीर की जीवनी शतक्त तनकाल बाहर कर स्वत: स्वस्थ होन ेका प्रयास कर रही ह।ै रोगी 

की उम्र, उसकी जीवनी शतक्त, संतचत तवकार की मात्रा, धैयभ, तवश्वा, समय, रोग की तस्थतत, आत्मतनयंत्रण 

एव ंसंयम की क्षमता, आनवुांतशकता, संस्कार आतद पर रोगी की तचतकत्सा एव ंआरोनयता तनभभर करती 

ह।ै 

प्राकृततक तचतकत्सा में रोग के साथ शत्रवुत नहीं  तमत्रवत व्यवहार तकया जाता ह।ै खास करके तीव्र रोग 

सदी जकुाम, खांसी बखुार, ददभ, दस्त आतद तसफभ  ये सचूना देते ह ैतक शरीर में संतचत तवकार शरीर के 

बरदाश्त करन ेकी सहनीय क्षमता (threshold power) स ेअतधक हो गया। यह खतरे की घंटी (red 

signal) ह।ै आहार, तवहार एवं तवचार के प्रतत जाग जाओ। उसमें सधुार करों। दो हजार वषभ पवूभ तीव्र 

रोगों का सम्राट ‚ज्वर एव ंबखुार‛ के तलए तहप्पोके्रटस का वक्तव्य ‚Give me the power to create 

a fever and i shall cure any disease‛ मनन करन ेयोनय ह।ै यतद तीव्र रोगों को प्रकृतत के पंच 

महाभतू तचतकत्सा आहार उपवासातद द्रारा शरीर के तवकार को तनकाल तदया जाता ह ैतो भतवष्य में जीणभ 

एव ंमारक घातक रोग होन ेकी संभावना समाप्त हो जाती ह।ै  

स्वास््य यातन स्व में तस्थत वहीं हो सकता ह ैजो शारीररक मानतसक एव ंबौतद्चक एव ंआतत्मक दृतष्ट से 

सशक्त समदृ्च शतक्तशाली एवं संततुलत हो। प्रतसद्च तवश्व कोष वेबस्टर कॉतलतजयेट तडक्शनरी में स्वास््य 

हकैथ की पररभाषा इस प्रकार दी जाती ह।ै  
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‚The state of being hale and sound in body mind or sow especially from physical 

disease or pain‛ यातन शरीर मन या आत्मा के मध्य समरवय, सशक्त, शतक्तशाली सवु्यवतस्थत 

तस्थतत ही स्वास््य ह।ै स्वास््य की तस्थतत में तकसी प्रकार शारीररक रोग एव ंपीडा नहीं होती ह।ै  

तवश्व स्वास््य संगठन (WHO) के अनसुार ‚state of complete physical, mental, social well 

being and not merely the absence of disease or infirnity‛ अथाभत तसफभ  बीमारी, शारीररक 

एव ंमानतसक तनबभलता स ेमतुक्त ही स्वास््य नही ह।ै बतकक व्यतक्त की शारीररक मानतसक एवं सामातजक 

स्तर पर शतक्तशाली जीवन यापन एव ंसंतलुन ही स्वास््य ह।ै  

आयवुेद के अनसुार सम दोष: सम अतननश्च: सम धात ु मलतक्रप:। प्रसरनात्मतेरियमना: स्वस्थ इत्यातम 

धीयत।। अथाभत शरीर में सभी दोष, 13 अतनन, सप्त धात,ु 3 प्रकार के मल आतद समयातन उदासीन एव ं

संतलुन में होते ह ैसभी इतरिया ंमन तचत्र एव ंआत्मा साम्यावस्था में रहकर प्रसरन एव ंअपन-ेअपन ेकायभ 

करते ह ैआनतरदत रहते ह।ै शरीर की इस तस्थतत को स्वास््य कहते ह।ै धमाभथभ काम मोक्षणामारोनयं मलू 

मतू्तमम यातन स्वस्थ होन ेपर ही जीवन के चार अतनवायभ कमभ धमभ अथभ काम और मोक्ष सफलता से 

सम्पातदत होते ह।ै और इसके तलए आयवुेद आय ुका ज्ञान कराता ह ैतदायवुेद तीत्यायवुेद: हमारी आय ु

कैसी होनी चातहए इस ेभी चरक न ेवणभन तकया ह ै- तहतातहतं सखु ंद:ुखमायसु्तस्य तहतातहतम  

तहतकारी अतहत कारी, सखुमय आय ु द:ुख मय आय ु के तलए तकस प्रकार आहार तवहार तवचार एव ं

व्यवहार यातन प्य होना चातहए। इन सबका ज्ञान देन े वाला एव ं पथ प्रशस्त करन े वाला प्राकृततक 

तचतकत्सा योग एव ंआयवुेद ही ह।ै  

अत: प्राकृततक तचतकत्सा योग एवं आयवुेद आरोनय का शाश्वत स्वंय तसद्च सनातन अनातद एव ंअनरत 

तवज्ञान ह ैइनका अरतेसम्बरध भी अनातद और सनातन शाश्वत ह ैइनके सत्य प्रभाव स ेव्यतक्त रोगमकु्त 

होकर अपन ेसही स्वभाव स्वास््य में तस्थत हो जाता ह।ै गलत मारयता और दतुश्चरताओ ंसे मकु्त होकर 

आरोनय के तनत्यभाव में लीन रहते हुए अपन ेसही स्वभाव को प्राप्त होता ह।ै  

सोय·मायवुेद: शाश्वतो तनतदभश्यते अनातदत्वात। 

स्वभावसंतसहलक्षणत्वात भावस्वभावतनत्यत्वाच्च।। 

प्राकृततक तचतकत्सा में तनरापद जीवनोंपयोगी वनौषतधयों जैसे आवंला, धश्तकुमारी, अश्वगंधा, अजुभन, 

अशोक, हरड़, हकदी, तचरायत, कुटकी आतद का प्रयोग तकया जाता ह ैतकरत ुकुचलाख ्धतरूा, भांगातद 

तवषलेै, नशे वाले औषतधयों का प्रयोग उतचत नहीं ह।ै रसरसायन एवं धातत्वक भस्मातद तचतकत्सा का 

प्रयोग वतणभत ह।ै आयवुेद का मलू तसद्चारता दोष प्रशमन ं पर प्राकृततक तचतकत्सा का कायभ करती हैं। 

इसतलए प्राकृततक तचतकत्सा में तनरापद पंचकमभ एव ंयोग के षट्कमभ का अच्छा समरवय ह।ै प्राकृततक 

तचतकत्सा में पंचभतूात्मक तमट्टी पानी धपू आकाश हवा आहार एवं प्रकृतत तमत्र (nature friendly) 

तनरापद औषतध प्राकृततक तचतकत्सा केा समग्र रूप स ेसक्षम एव ंसशक्त बनाती ह।ै  

Lkkjka”k 
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izLrqr bdkbZ esa योग प्राकृततक तचतकत्सा एव ं आयवुेद-षटकमभ-पंचकमभ, रोग का कारण भानय को 

देना या भगवान के कोष का प्रकोप मानना स्वंय को धोखा देना , रोग का कारण कीटाणु , तवषाण,ु 

वायरस, बैक्टीररया, फंगस vkfn dk LokLF; dh ǹf’V ls la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gSA 

13.8  सन्दभध िन्थ  

 आयवुेद तसद्चारत रहस्य - आचायभ बाल कृष्णZम  तदव्य प्रकाशन, तदव्य योग मतंदरस्ट 

पतंजतलयोग पीठ, हररद्रार 

 प्राकृततक तचतकत्सा एव ंयोग - डॉ नागेरि कुमार नीरज  मां सीता स्म ृतत प्रकाश न माला  3 3 

/153 मानसरोवर जयपरु 

 रोगों की सही तचतकत्सा - डॉ नागेरि कुमार नीरज डॉ मजंु नीरज जयपरु बकु हाउस, जयपरु 

 आयवुेदीय पंचकमभ तवज्ञान - वैद्य हरीदास श्री धर कस्तरेु  श्री वैद्यनाथ आयवुेद भवन तल.  

 प्राकृततक आयतुवभज्ञान - सम्पादक डॉ राकेश तनरदक डॉ गंगा प्रसाद गौड ‚नाहर‛ आरोनय सेवा 

प्रकाशन उमशे पाकभ  मोडीस 

 मरेा आहार मरेा स्वास््य I, II & III भाग - डॉ नागेरि कुमार नीरज  पापलुर बकु तडपो, जयपरु 

 change your brain change your body- daniel G. A. men m.d. three rivers 

press.com 

 गीता प्रबोधनी - स्वामी रामसखुदास, गीता प्रेस  गोरखपरु 

 आयभ योग प्रदीतपका ;पतरजल योग दशभनद्च - स्वामी ब्रह्ममतून पररवाजक  सत्यधमभ प्रकाशन, 

रोहतक लेखक - डॉ. नागेरि कुमार नीरज 

13.9 महत्वपूर्ध प्रश्न  

1.  प्राकृततक तचतकत्सा, षट्कमभ एव ंपंचकमभ का रोगहरण में कैस ेप्रयोग तकया जाता ह?ै 

4.  तचतकत्सा में आत्मानशुासन की तकतनी आवश्यकता ह?ै प्राकृततक एव ंआयवुेतदक तचतकत्सा 

के सरदभभ में समझाइये। 

5.  स्वस्थ एव ंसखुी जीवन जीने के तलए तचतकत्सा dk egRo le>kb;sA 
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इकाइध - 14  

ववजािीय द्रव्य का वसद्धांि एवं रोग के कारर् 

इकाइध की संरिना 

14.1 उद्ङशे्य 

14.2 तवजातीय िव्य का अथभ व तसद्चारत 

14.3  तवजातीय िव्य स ेबचाव के तबरद ु

14.4  रोग के कारण 

14.5  रोग का वगीकरण 

14.6  रोग की तचतकत्सा हते ुमखु्य तबरद ु

14.7  बोधात्मक प्रश्नावली 

14.8  संदभभ गं्रथ सचूी 

14.1 उद्देश्य 

तवजातीय िव्य शरीर में जाना सांसाररक गतततवतधयों की एक स्वाभातवक प्रतक्रया ह।ै यह प्रतक्रया तदन 

प्रतततदन के खानपान, रहन-सहन, कायभ के्षत्र का वातावरण, अपन े व पररवार-ररश्तेदारों के संबंधों का 

नकारात्मक प्रभाव तथा मखु्य रूप स ेहम कह सकते हैं तक जीवन शैली के बदलाव के अप्राकृततक पहल ु

के द्रारा शरीर में कुछ अनावश्यक व अतहतकारी िव्यों का जरम देती हैं, तजनको हम तवजातीय िव्य के 

नाम स े जानते हैं। रोग की प्रारतम्भक अवस्था का जो भी रूप नाम हैं वही तवजातीय िव्य ह।ै इसी 

अध्ययन को तवस्तार स ेसमझान,े तवजातीय िव्य कब रोग के रूप में अथाभत ्लक्षण बन कर सामन ेआते 

हैं। 

ये लक्षण शरीर के तकस अगं तवशेष में आते हैं। इसी अवलोकन के आधार पर दसूरी पद्चततया ंरोग का 

नामकरण करती हैं। पररत ुप्राकृततक तचतकत्सा में ‘‘एक ही रोग एक ही कारण तथा एक ही उपचार’’ का 

तसद्चारत पर सब कुछ आधाररत ह।ै इस कारण रोग के मलू तवजातीय िव्य का यहा ं अध्ययन करना 

आवश्यक ह।ै यह तवजातीय िव्य - मल - मतू्र -पसीना, इभष्याभती, द्रशे, जदुाइभ, लोभ, तहसंा के रूप में शरीर में 

आकार रोग उत्परन करते हैं। रोग के शरीर में आन ेके कारण क्या हैं? रोगों के शरीर में प्रवेश करन ेके 

साधन अथवा प्रकार तकतन ेहैं? इस जानकारी का अध्ययन करके हम समझ पाएगे तक तवजातीय िव्य 

तथा रोगों के कारणों स ेतकस प्रकार दरू रह सकते हैं। इस प्रकार अच्छे स्वास््य की ओर अग्रसर होन ेके 

तलए हमें रोगों के प्रकार समझ कर उनकी अनपुतस्थतत की तस्थतत कैस ेबन सकती हैं अथाभत ्स्वास््य का 

आधार ही रोगों के उरमलून स ेप्रारम्भ होता ह।ै आइय ेइसका पणूभ अध्ययन हते ुआगे तववेचन को समझने 

का प्रयास करें। 
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14.2  ववजािीय द्रव्य का अथध व वसद्धान्ि 

मानव शरीर में खान-पान रहन-सहन वातावरण इत्यातद का प्रभाव सवभथा आता जाता रहता ह।ै उसी के 

फल स्वरूप में खान-पान के द्रारा एव ंश्वातस लेने की प्रतक्रया में तकसी प्रकार की भी त्रतुट पाइभ जाती ह ैतो 

वही बतुद्च हमारे शरीर में प्रतवष्ट  होके तवजातीय िव्य के रूप में शरीर के तकसी भी भाग को प्रभातवत कर 

देती ह।ै यह अवांतछत िव्य शरीर के अरय िव्यों स ेमल नहीं खाता, इस कारण शरीर के तवतभरन भागों में 

रोग आने के लक्षण तदखाइभ देन ेलगते ह।ै तजसस ेहमें रोग का आने का संकेत भी प्राप्त होता ह।ै यही 

तवजातीय िव्य तदन प्रतततदन की तक्रयाओ ंमें स्वाभातवक रूप स ेशरीर में जमा होते रहते ह।ै और शरीर के 

तवतभरन संस्थान उनको मल, मतू्र, पसीना एव ंश्वाभस तनष्कागसन द्रारा शरीर से बाहर तनकालते रहते हैं जब 

इसके तनकालन ेके सभी मागभ अवरूद्च हो जाते ह।ै तभी रोगों की उपतस्थतत बन जाती ह।ै अथाभत ्यही 

तवजातीय िव्य शरीर में जमा होकर हरकत में आ जाते ह ैऔर उपिव शरुू कर देते ह।ै तवजातीय िव्य का 

शरीर में तजस भी अवयव पर प्रभाव पड़ता ह।ै उसी अवयव (अगं) के नाम स ेरोग का नाम तदया जाता ह।ै 

उपरोक्त जानकारी स ेपता चलता ह ैतक केवल गलत खान पान स ेही तवजातीय िव्य शरीर में नहीं जाते 

ह।ै अतपत ुअरय मागभ स ेभी ये शरीर में प्रतवष्टख करते ह ैतजनमें से अप्राकृततक जीवन शैली, प्रदषूण या गरदे 

स्थान पर श्वा स लेन ेस ेअथवा तकसी जहरीले कीटाण ुके काट लेन ेस ेया तफर अत्यतधक अतनयतमत 

दवाओ ं के सेवन स े मानतसक कुतवचार अतनयतमत भोग तवलास, आराम दायक या आलस्य पणूभ 

तदनचयाभ इत्यातद स ेभी तवजातीय िव्य शरीर में एकत्र होते रहते ह।ै इरही तवजातीय िव्य को आयवुेद में 

दोष कहा जाता ह।ै प्राकृततक तचतकत्सा पद्चतत तवजातीय िव्य की ही सवोत्तम तचतकत्सा ह।ै 

प्राय: यह माना जाता ह ैतक तवजातीय िव्य कमजोर व्यतक्त में जकदी पनपते ह।ै तकरत ुयह कमजोर व्यतक्त 

शरीर में कमजोर ना होकर उसकी जीवनी शतक्त का कमजोर होना पाया जाता ह।ै जब शरीर में जीवनी 

शतक्त कमजोर हो जाती ह ै उस अवस्था में शरीर स े तवजातीय िव्य का तनष्का।सन प्रभातवत होता ह।ै 

अथाभत ्शतक्त हीन शरीर में जमा हुये कचरें को बाहर तनकालकर शरीर को तनमभल न हो बना सकता। अत: 

तवजातीय िव्यों के कारण शारीररक सौरियभ एव ंआकषभण व बनावट प्रभातवत होती ह,ै स्वभाव तचड़तचडा 

हो जाता ह ैबात बात पर क्रोध उमड़ता ह ैभखू मर जाती ह ैशरीर थलु थलु हो जाता ह।ै अत: उसकी नीद 

हराम हो जाती ह।ै इन सबके पीछे रातत्र में जागना, तचंताओ ंस ेतघरे रहना, तकसी अतत तप्रय को भलू न 

पाना, रात की तश्ट में  नौकरी करना, शारीररक क्षमता बैठान े के तलये औषतधयों का प्रयोग करना, 

श्रमव्हीन जीवन चयाभ व्यातधयां। वाग भट न ेभी कहा ह ै- ‘‘दोष ऐवतह सवेषाम रोगाणाम कणभ में अथाभत 

सभी रोगों का कारण एक ही ह ैतजस ेदोष या तवजातीय िव्य कहा जाता ह।ै तवजातीय िव्य तो एक ही ह ै

लेतकन उसस ेपैदा होन ेवाले लक्षण एव ंरोग अनेकों पैदा हो जाते ह।ै अथाभत ्रोग एक होते हुये भी उसके 

रूप तभरन - तभरन पाये जाते ह ैयह एक बहुत बड़ा त्य सामने आता ह ैतक तवतभरन रोगों को उत्पतत में 

कीटाण ुनहीं होते अतपत ुतवजातीय िव्य शरीर में भरे होन ेस ेउनमें रोग के कीटाण ुपनपते ह ैअथाथभ बाहरी 

वातावरण के कीटाणओु ंको शरीर में प्रतवष्ट  होन ेस ेतब तक रोग नहीं पाते जब तक शरीर में उनको 

पनपते के तलए गरदगी नहीं तमल जाती। यतद शरीर में गरदगी नही ह ैतो शरीर की जीवनी शतक्त कुछ 

कीटाणओु ंके शरीर में आन ेका प्रभाव नष्ट कर सकती ह ैअत: हम कह सकते ह ैतक बाहरी कीटाणओु ं

को शरीर में प्रतवष्टक होन ेस ेतब तक रोग नही आते जब तक शरीर में उनको पनपन ेके तलए गरदगी नहीं 
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तमल जाती। यतद शरीर में गरदगी नहीं हैं तो शरीर में आने का प्रभाव नष्ट कर सकती ह।ै अत: हम कह 

सकते ह ैतक बाहरी कीटाण ुशरीर में प्रतवष्ट होकर भी शरीर में रोग पैदा नहीं कर सकते। जब तक जीवनी 

शतक्त प्रबल ह।ै यही जीवनी शतक्त प्रत्येक शरीर में अलग अलग पायी जा रही ह।ै अथाभत ् तकसी भी 

जीवनी शतक्त बहुत अच्छी होती ह ैतकसी की कम होती ह ैइसी कारण हमारे शरीर के चारों ओर कीटाण ु

होन ेस ेकुछ को रोग होते ह ैतथा अरय को नहीं क्योंतक तजनकी जीवनी शतक्त प्रबल ह ैवो कीटाणओु ंके 

शरीर में आते ही वे असर कर देती ह।ै इसस ेयह स्पष्ट हो जाता ह ैतक तवजातीय िव्य ही रोगों का प्रमखु 

कारण ह ैतथा तीव्र रोगों का जरमदाता ह।ै इसी के कारण आज तवश्व में एक प्राकृततक जीवन शैली का 

प्रभाव चारों और छाया हुआ ह ैकेरसर, रृदय, रोग, उच्च रक्त चाप, मधमुहे, जोड़ों के ददभ व एड्स जैसी 

दखुद एव ंजानलेवा बीमाररयों का समाना करना पड़ रहा ह।ै पररत ुप्राकृततक तचतकत्सा के तसद्चारत व 

तनयम आज भी अचकू तसद्च होते जा रह ेह ैक्योंतक मानव शरीर तछत, जल, पावक, गगन, समीरा रूपी 

महाभतू की देन ेह।ै इरहीं को उपयोगी व गणुवान मानते हुए प्राकृततक तचतकत्सा का अतस्तत्व सशक्त ह ै

तथा अरय तचतकत्सा प्रणातलया ंमनषु्य कतश्त होन ेके कारण कुछ चीजों का छोड़ के शेष रोगों में तमथक 

बनती जा रही ह।ै तनष्कषभ के तौर पर जीवन शैली एव ं प्राकृततक तचतकत्सा के तनयम व तसद्चारत ही 

तवजातीय िव्य से बचाकर स्वास््य प्रदान कर सकती ह ैअरयथा रोगी से पीतड़त रहना तनतश्चत होता ह।ै  

उपरोक्त तववेचन स ेस्पष्ट हो जाता ह ैतक तवजातीय िव्य को शरीर में पैदा होन ेस ेरोकना ह ैतो अतहतकर 

भोजन जो तनम्न प्रकार ह।ै  

14.3 ववजािीय द्रव्य से बिाव के वबन्दु 

1 संयकु्त भोजन - जब एक ही समय पर तवतभरन खाद्य िव्यों का समावेश करके अथाभत ् रोटी, 

दाल, चावल के साथ खीर दधू अचार घी इत्यातद का सेवन संयकु्त रूप स ेनहीं करना चातहए। 

2 मासाहारी भोजन 

3  तमचभ मसाले व तला भनुा भोजन 

7  वासी व सड़ा गला भोजन 

5 मतृ भोजन - इस श्रेणी में चाय, केक, तबतस्कट सफेद, चीनी, तमठाइया ंनशीली व उत्तजेक खाद्य 

वस्तऐु ंम्रत या तनश्प्राण भोजन के अरतगभत आती ह।ै इसस ेलाभ की अपेक्षा तवजातीय िव्य पैदा 

होते ह।ै 

6 वेमले भोजन - वे मले अथाभत ्तवपरीत िव्यों को तमतश्रत करके ग्रहण करन ेस ेवह भोजन नहीं 

तवष बन जाता ह।ै उदाहरण के तलए दाल-भात के साथ मांस का सेवन अथवा घी व शहद का 

बराबर बराबर मात्रा में खान ेस ेमतृ्यपु  तक हो सकती ह।ै  

इन सभी व ेमले िव्यों के सेवन स ेशरीर में तवजातीय िव्य पनपते ह ैसंके्षप में हम कह सकते हैं तवजातीय 

ि्रव्य रूपी रोग के स्वरूप को दरू रखना चाहते ह ैतो उपरोक्त का सेवन कदातप नहीं करना चातहए। 
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रोग का तात्पयभ ह ैशरीर की तथा मन की तवकार यकु्त अवस्था रोग कोइभ बाहरी तत्व नहीं ह ैजो शरीर पर 

आक्रमण करके तवकार यकु्त बनन ेके तलए बाध्य करे रोग शरीर के आतंत्रक भाग में तवजातीय िव्यों की 

उपतस्थतत का नाम ह।ै शरीर के कष्टद पणूभ लक्षणों का अथवा पीड़ा यकु्त लक्षणों को दबाते रहन ेको डॉ. 

एलेतक्सस न े(कतश्त्रम स्वास््य) का नाम तदया ह ैऐस ेलक्षणों को दबाकर रहन ेवाला व्यतक्त पीडामय से 

सदा भयभीत रहता ह ैइसी तलए वह कभी भी रोग मकु्त नहीं हो पाता अथाभत ्भय स े रतहत व्यतक्त ही 

स्वस्थ हो सकता ह।ै 

डॉ. जैसमीमसर गेहमन के अनसुार स्वास््य पररवततभत अवस्था को ही रोग कहते ह ैशारीररक धमभ अथवा 

स्वास््य के तवरूद्च आचरण करना अतनश्कारी मनोवतश्तयों का असंगत प्रयोग अतहतकर तचरतन इत्यातद 

ही रोग का कारण होते हैं। प्रकृतत एव ंप्राकृततक तनयमों का पालन न करना हा रोगों को जरम देता ह।ै 

रोग शरीर में कही भी तकसी न तकसी अवस्था में तछपा रहता ह ैउस अवस्था में उसका कोइभ आकार या 

सकल नहीं पहचानी जा सकती लेतकन जब वह तवकराल रूप धारण कर तनकलन ेके तलए अपना रूप 

बदलता ह ैत बवह आकार या नाम के रूप में पहचाना जा सकता ह ैइरही नामों में से कुछ नाम जैसे 

चेचेक, बखुार, दस्त, फोड़े, उकटी, कमर ददभ, तसर ददभ इत्यातद के रूप में देखन ेको तमलते ह ैअथाभत ्शरीर 

में संतचत मल कभी ना कभी इन रूपों की दो अवस्थाए ंअथवा रूप में जो जो रोगों के तवतभरन लक्षणों के 

आने स ेपहले की अवस्था ह ैदसूरा साकार रूप जो रोगों के तवतभरन नामों स ेजान ेजाते हैं अथाभत तवतभरन 

अगंों तथा तवतभरन रूप के रूप ्स ेजान ेजाते हैं अथाभत ्तवतभरन अगंों तथा तवतभरन रूप के रूप ्में देख े

जात सकते हैं तकसी का भी शरीर देखन ेस ेस्वस्थ तदखाइभ पड़ सकता ह।ै लेतकन यह आवश्यक नही तक 

वह व्यतक्त वास्तव में भी स्वस्थ क्योंतक रोग के शरुू होन ेअथाभत ्तवजातीय िव्य का एकत्र होन ेउसके 

पनपन े और उसके बाद उसके तनकलन े में काफी समय लग जाता ह ै जब तक वह शरीर के अरदर 

तनराकार रूप में पनप रहा था तब तक बाहर स ेव्यतक्त स्वस्थ तदखाइभ देता ह।ै पररत ुअरदर रोग बढता जा 

रहा होता ह।ै इसस ेतनष्कषभ तनकलता ह ैतक रोग अपना सामन ेआने में कइभ बार बहुत समय लग जाता ह ै

लेतकन ऐसी अवस्था बहुत भयानक व प्राण घातक तसद्च होती ह।ै 

वशों के अतनयतमत खान-पान, रहन-सहन, प्रततकूल जलवाय ुइत्यातद के कारण शरीर में तवजातीय िव्य 

रूपी जहर बूंद बूंद करके बढ़ता रहता ह ैबाद में यही बदू बीज का काम करके एक तवषाल पेड रूपी रोग 

को जरम देती ह।ै कभी कभी कुछ बूंदों के जमा होते ही तीव्र रोग आ जाते ह ैतजसस ेतवजातीय िव्य की 

वह बूंद जो जहर रूपी बीज बनन ेजा रही थी वह तीव्र रोग के द्रारा बाहर तनकालती ह।ै इस प्रकार यतद 

हम ये कहें तक तीव्र रोग हमें स्वास््य प्रदान करन ेके तलए आते ह ैतो बड़ा अटपटा सा लगता ह ैतक रोग 

से स्वास््य कैस ेतमल सकता ह ैपररत ुयह बात पणूभत: सत प्रततशत ठीक ह ैक्योंतक तवजातीय िव्य के श्रीर 

में बडा रोग आने स ेबचा जा सकता ह।ै अब बात यह उठती ह ैतक वह तवजातीय िव्य रूपी जहर शरीर में 

क्यों आया। जब भी हम प्रकृतत स ेदरू होकर तनयमों की परवा न करके तनयम तवरूद्च आहार - तवहार लेते 

ह ैवही इस जहर के तलए तजम्मदेार होता ह ैस्वास््य तसद्चारतों को अनदेखी करना और अपन ेतवचारों को 

संयतमत न करना इसका मखु्य कारण ह ैअग्रेज कतव तमकटन के अनसुार म नही मनषु्य के रोगों का कारण 

ह ैक्योंतक रोग सबस ेमन में ही पैदा होते ह ैतफर शरीर पर लक्षण तदखाइभ पड़ते ह।ै 
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14.4 रोग के कारर् 

रोग का मखु्य कारण तो प्राकृततक स्वास््य शाह्ल के तनयमों का उकलघंन ह ैपरूी दतुनया में रोग जीवन 

शैली गलत होन ेके कारण व्यापक रूप ले रह ेह ैजेतकन इसका अतभप्राय: ये नहीं ह ैतक सभी को बीमार 

पड़ना अतनवायभ ह ैयतद तनम्न बातों को अथवा स्वास््य नाशक आदतों को ध्यान में रखें तो हम रोगों से 

बच सकते ह ैऐसी ही रोग कारक आदतें तनम्न प्रकार ह ै- 

1  रोगों का भय - महामारी, हजेा, प्लेग, डेगूं इत्यातद रोगों स ेउतनी ज्यादा मौते नही होती तजतनी की 

रोगी उस रोग के भय स ेमन में भय पैदा कर लेता ह ैऔर मतृ्यखु  को प्राप्त होता ह ैचरक के अनसुार भी 

काल बडी इरिीय तवषयम आतद के तम्या, योग, अयोग, और अततयोग होना भी शारीररक मानतसक 

व्यातधयों का कारण ह।ै 

2 अप्राकृविक जीवन यापन - डॉ. ए. जसु्ट न ेकहा ह ैतक बहुत लोग सोचते ह ैतक अकाल मतृ्ययु  

तथा रोग भगवान की देन ह ैतकरत ुऐसा तबलकुल नहीं ह ैइसका मखु्य कारण तो हमारी जीवन शैली के 

मखु्य घटक ही ह ैजो इस प्रकार ह ै- 

1 तबना चबाये भोजन करना 

2 तबना भखू के भोजन करना 

3  तदन में बार-बार तबना समय खाते रहना 

4  एक बार के भोजन में ठूस कर खा लेना 

5 संयोग तवरूद्च आहार का सेवन करना 

6 खाद्यय पदाथों को तेल घी में गलत ढंग स ेपकाना 

7  छोटी - छोटी श्वासें लेना 

8  व्यायाम व शारीररक श्रम का अभाव होना 

9  व ेढंग से टाइट तंग व मोटे कपड़ों को पहनना। 

10  अत्यतधक सौरदयभ प्रसाधनों को शरीर पर लगाना 

11 चलन ेबैठन ेव काम करन ेके ढंग में शारीररक तस्थतत का गलत प्रयोग करना 

12 लालच व अत्यतधक क्रोध व ईष्याभर जैसी मानतसक स्वास््य खराब करन ेवाली प्रवतश्त्तयों से 

ग्रस्त होना। 

13  पररवार व समाज के प्रतत तनाव पणूभ ररश्ते स ेदैतनक कायों में समस्याऐ ंबढ़ा लेना या रूतच न 

लेना। 

3 प्रविरोधक क्षमिा का हृास - शरीर में तदन प्रतततदन के धलू व गलत आहार-तवहार स ेजो तवजातीय 

िव्य शरीर में आते ह ैउनको बाहर करन ेका काकम जीवनी शतक्त ही करती ह ैतजसको प्रततरोधक क्षमता 
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भी कहा जा ह ैयही जीवनी शतक्त5 यतद कमजोर हो जाती ह ैतो वह तवजातीय िव्य को बाहर तनकलन ेमें 

असमथभ हो जाती ह ैतजसके कारण स्वभव तचडतचडा होना भखू न लगना, ठहक से नींद न आना, चेहरा 

तनस्तेज होना इत्यातद लक्षणों के फलस्वरूप रोगों का आना जाना बना रहता ह ै इसतलए अत्यतधक 

औषतधयों का सेवन रात में कम करना या जागना तनाव इत्यातद स ेतघरे रहना शतक्त स ेअतधक कायभ करन े

से बचना बहुत जरूरी ह ैक्योंतक ये सभी चीजें प्रततरोधक क्षमता को घटाती ह।ै 

4 पैतत्रक परम्परा - वंश के अनसुार माता तपता के खनू के प्रभाव स ेअथवा गभाभधान के समय रज और 

वीयभ माता तपता के दोष सरतान में आना स्वभातवक ह ैअत: ऐस ेपरम्परा एवं संस्कारों स ेप्रभातवत व्यतक्त 

को प्रारम्भ स ेही अपन ेशरीर में तवजातीय िव्य पैदा होन ेस ेपहले ही प्राकृततक तचतकत्सा द्रारा बाहार 

करते रहन ेका प्रयास करना चातहए। 

5गलत उपचार - तवजातीय िव्य के तसद्चारत के अनसुार शरीर में संतचत अनावश्यक मल जमा होना ही 

रोगों का मखु्य कारण ह ैइसतलए इस मल का उकटी दस्त के मखु्य कारण ह ैइसतलए उसे रोकन ेके तलए 

दबा रूपी तवष का प्रयोग करना गलत उपचार की श्रेणी में आता ह ैक्योंतक दतुशत मल बाहर तनकालन े

की जीवन शतक्त का प्रयास तनष्फल करना वह भी औषधयों के द्रारा गलत ह ैइसस ेजीवनी शतक्त कमजोर 

हो जाती ह ैतथा वह आगे आने वाले समय के तलए तवजातीय िव्यों को बाहर तनकालन ेमें असफल हो 

जाती ह।ै 

6बाहरी दघुभटना - तकसी भी चोट या दघुभटना के कारण अचानक शकय तचतकत्सा करनी पडे अथवा 

हड्डी टूट जान ेके कारण रोग की अवस्था बन जाना इसके अरतगभत आता ह।ै 

7 कीटाणओु ं के कारण रोग - प्राकृततक तचतकत्सा अनसुार रोग उत्पतत में कीटाण ुकभी भी प्रारंतभक 

कारण नहीं बनते अतपत ु शरीर में जमा मल में कीटाण ु पनपते ह ै अथाभत रोग का प्राथतमक कारण 

प्राकृततक तचतकत्सा अनसुार तवजातीय िव्य ही ह ैउसके बाद कीटाण ु रोग को बढ़ान ेमें सहायक बन 

सकते ह ैक्योंतक जीवाण ुमल को खाकर मल को सड़ान ेका काम करते ह ैऔर उसी सडन से अपनी 

संख्या में वतृद्च करते ह।ै इसी कारण महामारी के दौरान रोग फैलने की गतत बहुत तेज हो जाती ह ैक्योंतक 

अतधकतर लोगों के शरीर में मल संतचत रहता ह ैतजसमें बातहरी कीटाण ुप्रवेश करके जकदी पनपन ेलगते 

ह।ै 

14.5 रोग का वगीकरर् 

तवश्व स्वास््य संगठन के अनसुार व्यतक्त आध्यातत्मक मानतसक सामातजक एव ंशारीररक रूप से स्वस्थ न 

होन ेकी तस्थतत में रोगी कहलाता ह।ै अथाभत ऊपर बताइभ गयी चार अवस्थाओ ंमें स ेतकसी एक अवस्था 

में भी स्वस्थ न होना रोगी बना देता ह।ै अत: रोग को उनके वगीकरण अनसुार समझन ेके तलए भारतीय 

शाह्लों के अनसुार औतधदैतवक, आतध दैतहक और आतध भौततक ये तीन प्रकार के वगीकरणों की 

व्याख्या ह ै तजसमें कुछ व्यातधया ं दैतवक प्रकोप अथवा भानय स ेउत्परन होती ह ैतो कुछ हमारे गलत 

खान-पान स ेहोती ह ैऔर तीसरे प्रकार की व्यातध सांप या तकसी जानकवर अथवा भतू प्रेत की पीडाओ ं

से होती ह ैउपरोक्त तवश्व स्वास््य संगठन की पररभाषा के अनसुार रोगों के चार भाग का अध्ययन हम 

तनम्न प्रकार स ेकह रह ेह ै- 
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1आध्यावत्मक रोग - तजस प्रकार आत्मा व शरीर दो अलग अलग जीचें ह ैइस कारण तकसी एक में भी 

रोग आन ेस ेउसका प्रभाव दसूरे पर आना स्वाभातवक ह ैशरीर, मन और आत्मा तीनों तकसी न तकसी 

रूप स ेएक दसूरे स ेजड़ेु हुए ह ैलेतकन उन तीनों के अनसुार अलग अलग ह ैउदाहरण के तलए त्यार तकसी 

शरीर स ेनहीं तकया जा उसकी आत्मा अथाभत ्उसके अच्छे व्यवहार अच्छी आदतों को ही पसरद तकया 

जाता ह ैन तक उसके शरीर के आकशभक को तकसी व्यतक्त के शरीर को अच्छे बरेु के संज्ञा उसकी आत्मा 

द्रारा तकये गये अच्छे कायों पर आधाररत होती ह ैउसी प्रकार प्रभ ुन ेअतवश्वास करना एक आध्यातत्मक 

रोग का स्वरूप माना जाता ह ै ऐस े रोगों की तचतकत्सा के तलए महात्मा गांधी जी न े पांच तत्व की 

तचतकत्सा के साथ साथ छटा तत्व रामनाम आवश्यक बताया ह ैतचतकत्सा में राम नाम तत्व को हटाकर 

पंच महा भतू तचतकत्सा द्रारा रोगों को ठीक करना असम्भव ह ैअत: हम कह सकते ह ैआध्यातत्मकता का 

अभाव रोग उत्पतत का कारक बनता ह।ै 

2मानवसक रोग - मानतसक रोग इतनी छोटी छोटी बातों स ेउत्परन हो जाते ह ैतजनकी हम तदन प्रतततदन 

को गतततवतधयों में अनदेखी करते रहते ह।ै यतद थोडा सा भी ध्यान और तववके रखा जाय तो उनस ेबचना 

तजतना आसान हो जाता ह ै उतना ही इनमें लापरवाही करना भयानक एव ं अतनश्ठकारी बन जाता ह ै

मानतसक रोग शारीररक रोगों स ेज्यादा खतरनाक होते ह ैइस तरह की व्यातधयों में तनराशा, अहकंार, 

लोभ, तचरता, इभष्याभन, घणृा, द्रशे अतहसंा, भय, अज्ञान स्वाथभ अतवश्वास बहम पागलपन आतद रोग आते ह ै

लइुभ कुन ेके अनसुार तवजातीय िव्य की मात्रा बढकर पीठ में होते हुए रीड की हड्डी को प्रभातवत करते 

हुए तदयांग की नाजकु ज्ञान इतरियों जकड लेता ह ैक्योंतक इसका मखु्य प्रभाव सषुमु्नाक नाडी पर अतधक 

आता ह ैयह रोग तह्लयों की अपेक्षा परुूषों में अतधक आता ह ैक्योंतक परुूष शराब, तसगरेट इत्यातद संयम 

नहीं कर पाते ह ै साथ ही साथ बचपन स ेही आतथभक अभाव उदास घर का वातावरण वेमले तववाह 

अमाभनों का परूा न होना लम्बी बीमारी अथवा बार बार बीमार होना अत्यतधक काम करना बच्चों का 

माता-तपता के प्रतत अथवा माता तपता का बच्चों के प्रतत लगाव कम होन ेस ेभी बच्चे आन ेवाले समय 

में चोर, अपराधी, बतमीज, क्रोधी और झठेू आसानी स ेबन जाते ह।ै मानतसक रोगों को शरीर के स्नाय ुके 

मागों में बादा बनते हुए शरीर के तरतओु ंको नष्ट कर देते ह।ै तजसस ेशरीर की प्रततरोधक शतक्त कमजोर 

हो जाती ह ैऔर शरीर स ेमल रूपी तवजातीय िव्य परूी तरह से नहीं तनकाल पाते तवदेशी मनोवैज्ञातनकों न े

लक्वा रक्त की कमी टीबी जैसे जान लेवा रोगों में 9 0 प्रततशत भाग मनोतवकार स ेशरुू होता ह ैएक 

उदाहरण स ेमन में भय होन ेसे कैस ेरोग आते ह ैयह आसानी स ेसमझा जा सकता ह ैएक बार रेतडयों पर 

शेर के गजभने की आवाज सनुकर एक बच्चा बेहाश होकर जमीन पर तगर गया दो घण्टे बाद जब उस 

बच्चे को होश आया तो देखा तक उसे दस्त व उतकटया ंशरुू हो गयी इसस ेस्पष्ट हो जाता ह ैतक मन में 

भय आन ेस ेतकस प्रकार तवतभरन बीमाररया ंआसानी से आ जाती ह ैऐस ेबहुत स ेउदाहरण जैसे भतू प्रेत 

का भय तथा रस्सी को सांप समझ लेन ेका भय व्यतक्त को वशों तक बीमार बनाये रखता ह ैइसी प्रकार 

तचरता आज का प्रमखु मानतसक रोग ह ैजो भय स ेउत्परन होती ह ै तचंता के द्रारा खनू में रासायतनक 

पररवभतन होन ेशरुू हो जाते ह ैतजसस ेरक्त में तवकार आ करके रक्त सखूना शरुू हो जाता ह ैऔर शरीर 

कमजोर पकडकर क्रातरतहीन  हो जाता ह ैऔर यह अवस्था गहरी व लम्बी हो जाय तो मनषु्य तचरता से 

तचता तक पहुचं जाता ह ैऐस ेरोतगयों के महू गाल तपचक करके रात को बार बार नीद टूट जाती ह,ै और 

उसका पाचन खराब हो जाता ह ैयह वह कीडा ह ैजो शरीर रूपी पेड को जड़ स ेखोखला कर देता ह ैजो 
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शरीर रूपी पेड को जड स ेखोखला कर देता ह ैएक शोध के अनसुार मानतसक असरतलुन से तवशेषकर 

इभष्याभ  स ेखनू में जहर बन जाता ह ैजो बात या वाय ुरोग में पररवततभत हो जाता ह ैइसस ेस्नाय ुप्रणाली 

तसकुड जाती ह ैजोड जकड जाते ह।ै 

तजसस ेखनू का प्रवाह धीमा होकर तवतभरन अगंों को सनु कर देता ह ैठीक इसी तरह स ेमोह और वासना 

तजसको हम गलती स ेप्रेम कहते ह ैस ेतचडतचडा पन हीन भावना इत्यातद रोग शरीर को धनु की तरह लग 

जाते ह ैइसतलए उग्रता लाना उत्ततेजत होना हर बात में बहस करना दसूरे को डरा धमका कर अपनी बात 

ऊपर रखना तथा अपनी इच्छा की पतूतभ करना दसूरों पर अतधकार जमाना इत्यातद स े दरू रहना ही 

मानतसक रोगों को बचाव ह ैमन चंचल होन ेपर एक तगलास ठंडा पानी पीन ेअथवा रामनाम का जाप कर 

ले या अपने को वहा ंस ेहटाकर दसूरी जगह ले जायें। 

3 शारीररक रोग - शारीररक रोगों में दो प्रकार के रोग मान ेजाते हैं एक तीव्र रोग जो प्रकट होन ेके साथ 

साथ भी उग्र रूप धारण कर लेते हैं उदाहरण के तलए हजैा, जकुाम, दस्त, उकटी, तसस ददभ, आतद इसके 

अरतगभत आते ह ैडॉ. तलण्डकहार के अनसुार इसकी पांच अवस्थायें बताइभ गयी ह ैपहली अवस्था में शरीर 

के तकसी भाग में भर जान ेस ेउत्तजेना के द्रारा धीरे धीरे या कभी कभी जकदी एक तव शेश रूप धारण कर 

लेते ह ैदसूरी अवस्था में रोग का वह रूप बढ कर कष्टध कारक हो जाता ह ैरोगी सजून बखुार इत्यातद से 

कमजोरी महससू करता ह ैतीसरी अवस्था में रोग का रूप बढ कर कष्टक कारक हो जाता ह ैरोगी सजून 

बखुार इत्यातद से कमजोरी महससू करता ह ैतीसरी अवस्था में रोग स ेप्रभातवत स्थान के कण नष्ट होन ेसे 

घाव बन जाता ह ैमवाद पड जाती ह ैतथा रक्त बहना शरुू हो जाता ह ैरोग की यही जोतखम की दशा होती 

ह ैइस घडी को पार करन ेपर शरीर रोग मकु्त होना प्रारम्भ करता ह ैउसी को चौथी अवस्था भी कहते ह ै

तजसमें रोग खत्म होना शरुू होता ह ैव उसके लक्षण एक एक करके कम होते जाते ह ैपांचव ेव अतंतम 

अवस्था में रोग के मलू कारण तवजातीय िव्य परूी तरह स ेशरीर स ेबाहर होन ेशरुू हो जाते ह ैऔर शरीर 

पनु: अपन ेस्वाभातवक रूप में आना शरुू हो जाते ह।ै 

2. जीर्ध (पुराने रोग) - तवजातीय िव्य तीव्र या उग्र होकर के तनकलन ेके बजाय दवाओ ंस ेया तकसी 

अरय कारण स ेदबे रहकेर शरीर के भीतर भाग में बने रहते ह ैजो लम्बे समय तक हकका हकका कष्टक देते 

हुए शरीर में बन ेरहते ह ैतजनको हम जीन रोग के नाम स ेपकुारते ह ैये रोग तीव्र रोगों के द्रारा तवजातीय 

िव्यों को परूी तरह तनकालन ेमें असमथभ होन ेअथवा उनको तनकालन ेमें बाधा उत्परन होन ेसे पैदा होते ह ै

उदाहरण के तलए बार बार बखुार होन ेपर उसको दवाओ ंस ेदवाते रहन ेसे एक्समा रोग (टीवी) हो जाती 

ह ैतथा बार बार जकुाम होन ेसे एरटीर बायोतटक खाकर दबा देन ेस ेअस्थमा हो जाता ह ैअथाभत श्वाहस की 

बीमारी लग जाती ह ैतीव्र रोगों में पीडा अतधक होती ह ैलेतकन जीणभ रोगों में पीडा कम हो करके ज्यादा 

अवतध तक बनी रहती ह ैतजसस ेपरूा जीवन असहनीय व दलुभभ हो जाता ह ैऔर रोगी धैयभ खोकर के 

तनराश हो जाता ह ै ऐस े रोगों को दरू करन े के तलए रोगी को तचतकत्सक पर परूा तवश्वास करते हुए 

प्राकृततक तचतकत्सा द्रारा उपचार लेना चातहए तजसके अरतगभत तवतभरन उपचारों के माध्यम स ेउसकी 

जीवनी शतक्त को मजबतू बनाना होता ह ै तथा उसके बाद जीणभ रोगों को उभाइ लाकर तीव्र रोग की 

तस्थतत पैदा करते हुए तवजातीय िव्यों को बाहर तनकालकर रोग को ही नहीं उसकी मलू अवस्था को भी 
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दरू कर तदया जाता ह।ै लेतकन इसमें तस्थतत भयानक होकर के खतरा पैदा कर सकती ह।ै इस तलए ऐस े

रोगों की तचतकत्सा में थोड़ा टाइम अतधक लग जाता ह ैपररत ुरोग जड़ स ेचला जाता ह।ै 

14.6 रोग की विवकत्सा हेिु मुख्य वबन्दु 

1 रामनाम - इस तचतकत्सा पद्चतत में उपचार के साथ साथ रोग को दरू करन ेकी इच्छा तनयमों का 

पालन और पंच तत्व तचतकत्सा के साथ साथ मन में ठीक होन ेका दृढ तवश्वास ही तचतकत्सा का 

रोग रतहत प्रभाव तमल सकता ह ैअथाभत रामनाम रूपी श्रद्चा व्यतक्त के अरदर बसन ेवाली शतक्त 

में उत्परन होनी आव श्यक ह ैयही शतक्त आरोनय प्रदान करती ह ै तजसको कोइभ जीवनी शतक्त 

कहता ह ैकोइभ परमात्मा कोइभ अरतर आत्मा कोइभ उपासना अथवा प्राथभना कहता ह।ै 

2 मन की सोि - यह बात तबककुल सत्य ह ैतक रोग की अवस्था में मन में जैस ेतवचार होगे उसी 

के अनसुार रोग का घटना या बढ़ना आधाररत होता ह ैइसतलए आवश्यक हैं रोगी ऐस ेवातावरण 

में रह ेजहा ंउसके मन में रोग के ठीक होन ेकी अनभुतूत अथवा क्रोध भय, तचरता इत्यातद वेग 

उत्परन ना होन ेद ेसधुार के लक्षणों का अवलोकन करते हुए अपन ेतवचारों को सकारात्मक रूप 

प्रदान करें। 

3  संयम - जैसा तक कहा गया ह ै तक अकेला परहजे सौ रोगों की एक मात्र दवा ह ै साथ ही 

सवभप्रथम उपचार भी ह।ै तजसका दसूरा नाम संयम ह ैइसके तबना बतढया स ेबतढया उपचार भी 

उतना अच्छा पररणाम नहीं द ेसकता तजतना संयम के पररणाम आते ह ैमहात्मा गांधी जी न े

संयम ही जीवन को तबना नीम का घर बताया संयम ही सभी प्रकार के शारीररक मानतसक व 

आध्यातत्मक रोगों की सबस ेअच्छी औषतध अथवा उपचार ह।ै 

4  सम्पूर्ध आराम (ववश्राम) - रोग की अवस्था में शीघ्र स्वास््य प्राप्त करन ेहते ुयह आवश्यक हो 

जाता ह ैतक शरीर में अनावश्यक ऐस ेकायों में न लगाये तजसस ेजीवन शतक्त का कायभ वांतछत हो 

क्योंतक उस समय जीवनी शतक्त का कायभ वातछत हो क्योंतक उस समय जीवनी शतक्त को एक 

मात्र काम तवजातीय िव्य बाहर करना जरूरी होता ह ैइसके तलए आवश्यक हो जाता ह ैतक रोगी 

परूी तरह स ेआराम करें। 

5 मन प्रसन्न रखना - जब तक भी हम प्रसरन होते ह ैतब हमारे शरीर में तसरेटोतनन का ह्लागव बढ 

जाता ह ैतजसके कारण शरीर का तवद्यतु प्रभा बढ़ जाता ह ैइसी के द्रारा शरीर में ऊजाभ बढती ह ै

और सकारात्मक तवचार आन ेप्रारम्भ हो जाते ह।ै 

6 गहरी वनद्रा - प्राकृततक तचतकत्सा के अनसुार माना जाता ह ैतक रोगी की आवश्यकता आहार 

स ेअतधक नीद की होती ह ैरोगी को कम स ेकम 8 स े10 घण्टे गहरी नींद सोना आवश्यक ह ै

नीद के द्रारा उसका स्नाय ुमण्डल तनाव रतहत होकर परेू शरीर को तनाव मकु्त कर देता ह।ै 

7  मनोरंजन - रोग की अवस्था स ेतनकलन ेके तलए सदा प्रसरन होना आवश्यक ह ैतथा बार बार 

रोग के बारे में सोचन े स े बचना आवश्यक ह े तजसके तलए रोगी को मनोरंजन जैसे कुछ 

गतततवतधयों स ेजड़ेु रहन ेकी आवश्यकता ह।ै 
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 वनष्कषध  

उपरोक्त तववेचन स े स्पष्ट हो जाता ह ै तक तवजातीय िव्य ही सभी रोगों की जननी ह ै इसतलए इनको 

समझना उतना ही आवश्यक ह ैतजतना रोगों के आन ेके बाद उनका उपचार करना रोग न आन ेदेना उतना 

कतठन काम नहीं ह ैतजतना कतठन काम रोग आने के बाद उनको ठीक करना ह ैइसतलए समय समय पर 

तवजातीय िव्य को बाहर तनकालन ेहते ुपंच महाभतू तचतकत्सा की सहायता लेनी चातहए यही एक मात्र 

ऐसी तचतकत्सा पद्चतत ह ैजो रोगों के तबना भी की जा सकती ह ैअथाभत रोगो के तबना भी तक जा सकती ह ै

अथाभत रोग आये ही नही ऐसा केवल इसी पद्चतत में संभव ह।ै यद्यतप रोग आ भी जाये तो उसके कारणों व 

लक्षणों को समझते हुए रोग को दबाये तबना ठीक तकया जा सकता ह ैअथाभत जीवन शैली में बदलाव 

लाकर रोग के द्रारा आने स ेभी रोका जा सकता ह।ै इसी तचतकत्सा पद्चतत के माध्यम स ेऔर जीवन शैली 

के पररवतभन स ेशारीररक - मानतसक आध्यातत्मक आतद सभी रो दरू तकये जा सकते ह।ै 

14.7 बोधात्मक प्रश्नावली 

1 तवजातीय िव्य के तसद्चारत स ेआप क्या समझते ह?ै तवजातीय िव्य का रोग स ेक्या संबंध ह।ै 

2 रोग का अथभ एव ंपररभाषा का वणभन करते हुए तवतभरन रोगों का वगीकरण समझाइए? 

3  रोग के कारण व लक्षण का वणभन कीतजए? 

4  रोग की तचतकत्सा हते ुआवश्यक तबरदओु ंकी व्याख्या करें? 

14.8 संदभध िंथ सूिी 

 प्राकृततक आयतुवज्ञाभन - राकेश तजरदल 

 प्राकृततक स्वास््य शाह्ल - आचायभ शेशाति स्वातमनाथन 

 वहृद प्राकृततक तचतकत्सा - डॉ. ओ.पी. सक्सेना 
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इकाइध - 15  

रोग वनदान (आकृवि - मल - मूर- पसीना एवं वजव्हा) 

इकाइध की संरिना 

15.1 प्रस्तावना 

15.2 उद्ङशे्य 

15.3  तनदान के  अथभ एवं पररभाषा  

15.4  आकृतत तनदान, चेहरे द्रारा तनदान 

15.5  हड्तडयों के द्रारा तनदान, आाँखों के द्रारा तनदान 

15.6  बालों के द्रारा तनदान, अगंतुलयों द्रारा तनदान 

15.7  नाखनूों द्रारा तनदान, त्वचा द्रारा तनदान 

15.8  शे्लष्मा  (थकू) द्रारा तनदान, जीभ द्रारा तनदान 

15.9  मल द्रारा तनदान, पसीन ेद्रारा तनदान 

15.10  मतू्र द्रारा तनदान 

15.11  सारांश 

15.12 बोधात्मक प्रश्न 

15.13 संदभभ गं्रथ सचूी 

15.1 प्रस्िावना 

प्राकृततक तचतकत्सा एक ऐसी तचतकत्सा पद्चतत ह ैतजसको एक सामारय साधारण व्यतक्त भी आसानी से 

समझ समता ह।ै तथा थोड़ी सी जानकारी स ेभी स्वत: उपचार कर सकता ह।ै इसके बाद इसमें तकसी 

प्रकार के रोग के लक्षणों के अनसुार उपचार नहीं तदया जाता अतपत ुशरीर में एकत्र तवजातीय िव्यों को 

बाहर करन ेहते ुपंच महाभतू का सहारा तलया जाता ह।ै पंच महाभतू द्रारा शरीर का शोधन कर उस ेतनरोगी 

बनाया जाता ह।ै इसमें रोग का उपचार तकया जाता ह।ै न तक रोग के लक्षणों का दसूरी ओर अरय 

तचतकत्सा पद्चततयों में (आयवुेद को छोड़कर) रोग के लक्षणों का उपचार तकया जाता ह।ै रोग के लक्षण 

तजस भी अगं में पनपते ह।ै उसी अगं के नाम स ेरोग का नामकरण कर तदया जाता ह।ै उदाहरण के तलए 

तसर ददभ Headach होन ेको कमर ददभ Backach को आतद नामों से पकुारा जाता ह।ै 

आज के वैज्ञातनक यगु में तशतक्षत मानव तबना तनदान के कोइभ भी उपचार देन ेको लोक सम्मत नहीं मानते 

इसतलए तनदान को प्राकृततक तचतकत्सा में भी स्वीकारा ह।ै पररत ुआधतुनक तचतकत्सा तवज्ञान में तनदान 
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प्रतक्रया मल, मतू्र, रक्त की जांच रसायनों द्रारा की जाती ह।ै पररत ु प्राकृततक तचतकत्सा में मल, मतू्र, 

आकृतत, नाखनू आखंे, जीभ को देख कर तकया जाता ह।ै जो स्वयं तचतकत्सक ही करता ह।ै पररत ुरसायन 

द्रारा जांच का कायभ रसायन तवशेषज्ञ द्रारा ही तकया जाता ह ैतथा उसकी ररपोटभ पर डॉक्टर या तचतकत्सक 

दवा देता ह।ै इरहीं मखु्य तबरदओु ंके द्रारा प्राकृततक तचतकत्सा में तनदान तनधाभरण करना हम इस इकाइभ में 

करेगें। 

15.2 उद्देश्य 

 आकृतत द्रारा तनदान का अध्ययन 

 चेहरे द्रारा तनदान 

 हड्तडयों द्रारा तनदान 

 आखंों द्रारा तनदान 

 बालों का तनदान 

 अगंतुलयों द्रारा तनदान 

 नाखनू द्रारा तनदान 

 त्वचा द्रारा तनदान 

 शे्लश्मा (थकू ) द्रारा तनदान 

 जीभ द्रारा तनदान 

 मल द्रारा तनदान 

 पसीन ेद्रारा तनदान 

 मतू्र द्रारा तनदान 

15.3 वनदान के  अथध एवं पररभाषा 

रोग की प्रारतम्भक अवस्था ही तीव्र रोग के रूप में आती ह ैजो शरीर की जीवनीय शतक्त द्रारा जमा हुए 

तवजातीय िव्य को बाहर तनकालन ेकी प्रतक्रया शरुू होती ह ैइस प्रारतम्भक अवस्था में लगभग तनदान 

स्पष्ट नजर आता ह ैजो बखुार, जकुाम, खांसी, दस्त, तनमोतनया एव ंटायफाइड आतद के रूप में पनपता ह ै

यतद इस अवस्था को हमद दबा द ेतो कालारतर में माकभ  रोग अथवा जीणभ रोग के नाम से जाने जाते ह।ै 

पंचमहाभतू का शरीर में अतधक या कम होना पाया जाता ह ैप्रत्येक व्यतक्त के शरीर का आकार स्वभाव 

खानपान की आदतें खाद्य पदाथों के खाद इत्यातद भी एक दसूरे स ेअलग होना इरहीं पंचमहाभतू के 

कारण तनयतमत रूप स ेतवजातीय िव्यों को शरीर स ेबाहर तनकालन ेमें असमथभ हो जाती ह ैतो तवजातीय 

िव्य एकत्र होकर रोग का रूप धारण कर देते ह।ै आधतुनक तचतकत्सा तवज्ञान द्रारा तकये जान ेवाले तनदान 

प्रतक्रया में एक्सरे अकरासाउण्ड जैसी कुछ ऐसी प्रतक्रयायें ह ैजो बार बार करन ेस ेशरीर को नकुसान भी 

करती ह।ै प्राकृततक तचतकत्सा में मलूभतू तसद्चारत ह ै तक ‘‘तनदान की कोइभ आवश्यकता ही नहीं ह’ै’ 
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आधतुनक तचतकत्सा पद्चतत में रक्त के नमनू ेद्रारा की जान ेवाली जांच उस के नमनूे के अनसुार ही होती ह ै

और उसी के आधार पर तनदार कर उपचार शरुू कर तदया जाता ह ै। पररत ुरक्त के नमनूे लेने के बाद जांच 

होन ेस ेलेकर तचतकत्सक तक पहुचंन ेके बीच के समय में रक्त के अरदर अरदर कीटाणओु ंकी मात्रा एव ं

अरय जतटलताऐ ंबढ़कर शरीर के तकसी दसूरे भाग में भी कुछ लक्षण बढ़ा देती ह।ै 

ऐसी तस्थतत में जांच के आधार पर तकया गया उपचार अधरूा रह जाता ह ैजबतक प्राकृततक तचतकत्सा की 

तनदान प्रतक्रया रोगी के सामन ेरहन ेके कारण क्षण प्रततक्षण चलती रहती ह ैसाथ ही इसमें रोग का मलू 

कारण एकमात्र तवजातीय िव्य को ही माना जाता ह।ै और उस का उपचार भी तवजातीय िव्य को शरीर से 

बाहर तनकालन ेकी प्रतक्रया ही ह।ै 

साधारणतया तकसी समस्या के भारी। लक्षणों का अध्ययन कर उसके मलू कारकों में समझ लेना ही 

तनदान कहलात ह ैदसूरे शब्दों में हम कह सकते ह ैकष्ट दायक लक्षणों का उभाड़ आन ेके कारण उत्परन 

हुइभ तवकृतत को समझना तनदान कहलाता ह ै प्राकृततक तचतकत्सा तवतध में जो तनदान तकया जाता ह ै

तन:सरदेह उसे मौतलक कारण भी स्पष्ट हो जाता ह।ै इस ेरोगी के तत्कालीन स्वास््य पर उसके खान पान 

रहन सहन अथवा उसकी तवतभरन प्रकार की आदतों का तवशे्लशण भी साथ में तकया जाता ह।ै जो रोग 

मतुक्त के तलए सबसे बड़े तनदान का कायभ करता ह।ै क्योंतक इस पद्चतत में जीवन शैली स े जड़ुी सभी 

आदतों में बदलाव लाना उपचार की पहली आवश्यकता ह।ै इसमें सधुार के पश्चात तवजातीय िव्य को 

आगे बड़ने स ेरोकन ेकी प्रतक्रया शरुू होती ह।ै तवजातीय िव्यों को शरीर में बढ़ने स ेरोककर शरीर में 

पहले स ेजमा हुए तवजातीय िव्य को बाहर करन ेहते ुतनयतमत रूप स ेजीवनी शतक्त करती रहती ह,ै ओर 

जब जीवनी शतक्त पणूभ रूप स ेजमा होन ेकी प्रतक्रया रोक नहीं पाती उस समय प्राकृततक तचतकत्सा की 

आवश्यकता पड़ती ह।ै जो मल मतू्र पसीन,े बलगम (थकू) एवं काबभन-डाइभ-ऑक्साइड के रूप में श्वाीीस 

द्रारा शरीर शतुद्चकरण करते हुए स्वास््य प्रदान करन ेमें सहायक तसद्च होती ह।ै वास्तव म ेरोग के तनदान 

का अथभ ह ैतक रोगी को अपनी पीडा के कारणों के बारे में सम्पणूभ जानकारी प्राप्त हो सके। इसके अभाव में 

रोगी का मन पणूभ रूप स ेन तो रोग के तलए गंभीर हो पाता ह ैऔर न ही तचतकत्सक के प्रतत उसका 

तवश्वास दृढ़ हो पाता ह।ै तजस ेरोगी पर तदया जान ेवाला उपचार का प्रभाव भी कम ही हो पाता ह।ै जैसा 

तक गांधीजी न े तलखा ह ै तक पंचमहाभतू तचतकत्सा तब तक कारगर सातबत नहीं हो सकती। जब तक 

पंचमहाभतू तचतकत्सा के अततररक्त रामनाम (महत्व) तत्व का सतम्मतलत होना अतत आवश्यक ह।ै 

तजसके प्रभाव स े रोगी का तवश्वास तचतकत्सक में पणूभ रूप स ेआ जाता ह।ै तथा उसमें ठीक होन ेकी 

आशा के रूप में सकारात्मक तवचार उत्परन होकर के रोगों को ठीक करन ेमें एक तवशेष भतूमका प्रदान 

करते ह।ै 

तवजातीय िव्य बाहर होन ेस ेशरीर पर शतुद्च प्रतक्रया पणूभ होन ेपर जो तनदान प्रकृतत अपनाई गइभ थी उसको 

समझन ेके बाद रोगी स्वयं प्रतशतक्षत हो जाता ह ै तजस ेमानतसक तौर पर समझन ेके पश्चात उसी जीवन 

शैली को अपनाकर अपन ेको स्वस्थ रख सकता ह।ै आइय ेहम तवतभरन प्रकार के तनदानों के तवषय में 

अध्ययन करेंगे - 
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15.4 आकृवि वनदान, िेहरे द्वारा वनदान 

तकसी के शरीर को देखकर ही रोग का तनदान तकया जा सकता ह ै चीन में भी तचतकत्सा पद्चतत के 

अरतगभत रोग तनदान के तलए रंगों को शरीर के अगंों का प्रतततनतध माना गया ह।ै उनके अनसुार  

1काला रंग - यह रंग गदु,े मतू्राशय गं्रतथयों तथा काम वासना के असरतलुन को प्रदतशभत करता ह।ै 

2लाल रंग - लाल रंग रृदय मतस्तष्क और रक्त वातहकाओ ंको दशाभता ह।ै  

3 सफेद रंग - सफेद रंग फेफड,े त्वचा और श्वास प्रणाली को प्रदतशभत करता ह।ै 

4 पीला रंग - पीला रंग पलीहा, अननाशय, पेट और तलम्फेतटक प्रणाली को प्रदतशभत करता ह।ै 

5 हरा रंग - हरा रंग यकश्त और नाडी संस्थान को प्रदतशभत करता ह।ै उपरोक्त रंगों के अनसुार अगं तवशेष 

में रोग के तवषय में पता लगाया जाता ह ैइसस ेअनभुव की आवश्यकता ह ैधीरे धीरे तवतभरन प्रकार के 

रोतगयों को प्रतततदन देखन ेव परीक्षण स ेयह दक्षता हातसल की जा सकती ह।ै 

 

िेहरे द्वारा वनदान 

1 चहरे पर हीनता होना, पलकों का 

झकुा झकुा तथा आखंों का धंसा 

होना 

क्षय रोग और तपेतदक रोग के लक्षण 

2 प्राकृततक रूप स े चेहरे का हीन 

लगना 

छाती के रोग और जोडो के ददभ होना। 

3  चेहरे पर झेप और शतमभलापन होना शरीर में उजाभ की कमी होना 

4  चेहरे पर थकान तदखना कब्ज तथा तनाव होना 

5 होठो का नीला पड़ना हजैा रोग तथा यकृत के तवकार होना 

6 गभभवती ह्ली के चेहरे का मरुझाना गभभ का तगरना तथा गभभ स्राव अवस्था का होना 

7  चेहरे का सनूा सनूा होना शरीर में भयंकर रोग होन ेकी सम्भावना 

8  चेहरे का लाल तथा धब्बे वाला 

होना 

खसरा तथा रक्त तवकार होना 

9  चेहरे का पीला पड़ना पीतलया रोग तथा रक्त हीनता होना 

10  चेहरे व पलको का सजूना गदुों की सजून होना 

11 चेहरे का फीका पड़ना तपेतदक रोग तथा ज्वर का पाया जाना 

12 चेहरे का घबराहट का तदखना मानतसक तनाव होना 
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13  मुहं स ेबार बार सांस लेना श्वास संबंतधत रोगों का होना तथा श्वास प्रणाली में तवकार 

उत्परन होना 

14  कान में खजुली होना कान के रोग की सम्भावना 

15 आखंों को बार बार खजुलाना रृदय व यकृत के रोग 

 

15.5 हड्वडयों के द्वारा वनदान, आाँखों के द्वारा वनदान  

1 हड्तडयों के जोड़ों को देखन े स े

तवकृतत का अनभुव करना 

गतठया रोग की उपतस्थतत होना 

2 हड्तडयों के जोड पर सजून व ददभ संतधवात होना 

3  हड्तडयों का टेढा होना कैतकशयम की कमी का सचूक ह।ै 

4  हड्तडयों का सामारय आकार से बढ 

जाना 

हड्तडयों के साथ यरूरक एतसड का जमना 

 

आाँखों के द्वारा वनदान 

1 आाँखों का अरदर धस जाना श्वेत प्रदर, प्रमहे रोग, दबुभलता रक्त स्राव का बढ़ना, स्वप्न 

दोष आतद 

2 आाँखों की सजून यकृत, गदुों व रृदय रोग के लक्षण ह।ै 

3  आाँखों का उभरा हुआ लगना तसर में रसौली होना 

4  आाँख की पतुतलयों का फैलना मोततया तबरद, तमगी तथा साप का काटे जाना 

5 आाँख की पतुतलयों का तसकुड़ना अफीम का नशा करना 

6 आाँखों का लाल होना नजला, जकुाम, उच्च रक्तचाप, तेज बखुार, आखंों म ं

संक्रमण आतद 

7  आाँखों की तझकली सफेद होना रक्त हीनता होना 

8  आाँखों के आगे अरधेरा छाना बेहोशी, तसरददभ, चक्कर आना, रक्त संचार में अवरोध, 

रृदय धड़कन का बढ़ना आतद 

9  आाँखों के चारों ओर काले घेरे पड़ना पेट के रोग होना 

10  आाँखों में ददभ होना तपत्त बढ़ना, रृदय रोग होना 
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11 आाँखों में खजुली होना लीवर तथा रृदय स ेसंबंतधत रोग 

12 आाँखों स ेधुंधला तदखना खनू की अशतुद्च पाइभ जाना 

13  आाँखों स ेएक का दो तदखना लीवर, गदुों तथा पेतरक्रयाल में तवकार होना तथा मधमुय 

रोग में शगुर बढना 

14  सोन े के बाद बच्चे की आाँख का 

थोड़ा खलुा रहना 

लीवर में रक्त का स्राव ठीक ढंग स ेन होना तथा स्पलीन 

का खनू कम बनाना 

15 व्यस्क की सोन ेके बाद आाँख खलुी 

रह जाना 

लीवर में स्पलीन के रक्त कम बनान े के कारण रक्त का 

संचार सही ढंग स ेन होना 

 

15.6 बालों के द्वारा वनदान, अंगुवलयों द्वारा वनदान 

1 बालों का रूखा तथा शशु्क होना गदुोर ्ं का रोग 

2 बालों का सफेद होना नजला, जकुाम, दमा तथा श्वास संबंतधत रोग 

3  बल झड़ना तपट्यटूरी की तक्रयाशीलता का कम होना, तसर में रक्त का 

संचार कम होना 

4  बालों का झड़ना तथा कमजोर होना पाचन संस्थान की गड़बड़ 

 

अंगुवलयों द्वारा वनदान 

1 अगुंतलयों के जोड़ों में ददभ होना संतधवात 

2 अगुंतलयों में तवकृतत गतठया 

3  अगुंतलयों में पीलापन या लाली कम 

तदखना 

रक्त अलापता 

15.7 नाखूनों द्वारा वनदान, त्विा का वनदान 

1 बड़े नाखनू होना फेफड़,े रृदय और मतस्तष्क तवकार 

2 छोटे नाखनू होना आतंों के रोग होना तथा रक्त तवकार। पैर व कमर के तनचले 

तहस्स ेमें ददभ आतद 

3  पतले नाखनू वाले शरीर का कमजोर, दबुभल ससु्त तथा रृदय रोग की 

सम्भावना 
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4  मडेु हुए नाखनू रीढ की हड्डी में तवकार होना 

5 नाखनू का एक ओर कम और दसुरी 

और ज्यादा चौडा होना  

संतधवात की सम्भावना 

6 नाखनूो का झरु झरु तथा टुटना कैतकशयम की कमी होना  

7  नाखनू का कांच की तरह टूटना स्नायतुवक रोग 

8  नाखनू पर पीले धब्बे होना पीतलया तथा पाण्डु रोग होना 

9  नाखनू नकुीले तथा चपटे होना लकवा तथा पक्षाघात 

10  नाखनू पर उभरी हुइभ धाररया यकृत का तवकार पाया जाना 

त्विा द्वारा वनदान 

1 त्वचा का रूखा होना आतंों में तवकार तथा शरीर में जल की कमी होना 

2 त्वचा का गमभ होना बखुार होना और शरीर में तवजातीय िव्य का प्रकोप होना 

3  त्वचा पर खजुली होना छोटी तथा बड़ी आतं में खशु्की होना 

4  त्वचा पर दान ेतथा महुास ेहोना रक्त अशदु्चता तथा हामोनभस का असरततुलत होना 

5 त्वचा पर काले धब्बे पड़ना रक्त तवकार तथा यकृत तवकार होना 

6 त्वचा पर पसीना ज्यादा आना टी.बी. की बीमारी होना 

 

15.8 शे्लष्मा  (थूक) द्वारा वनदान, जीभ द्वारा वनदान  

1 थकू का पतला होना शरीर में पानी की अतधकता तथा सदी के कारण 

2 थकू का बदबदूार होना मुहं के तथा दांतों के रोग होना। इसके अततररक्त पाचन 

संस्थान में गडबड होना 

3  थकू का पीपयकु्त होना फेफड़ों में सजून तथा फोडा होना 

4  थकू का गाढा अतधक होना  पेट, गदुों तथा स्पलीन की कमजोरी 

5 थकू तचकना होना अपच तथा प्लीहा का तवकार होना 

6 थकू का हरा तदखना पीतलया रोग या यकृत दारातपत्त अतधक बनाना। 

7  थकू का रंग नारंगी तथा मटमलैा 

होना 

शे्लतश्मक सतरनपात 
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8  थकू में झाग-झाग आना वात तवकार होना 

9  थकू के साथ रक्त के कंठ आना टी.बी. या फेफडो के रोग 

10  थकू का तचपतचपा होना ब्रोकाइटस 

जीभ द्वारा वनदान  

1 जीभ का लाल रंग होना शरीर में गमी बढ़ना तथा मतू्र तवकार होना 

2 जीभ का काला होना टाइफाइड रोग का होना 

3  जीभ की लाली कम होना खनू की कमी होना 

4  जीभ का रंग सीस ेजैसा होना फेफड ेतथा पक्वाश्य के रोग तथा हजैा होना आतद 

5 जीभ का खशु्क होना पानी की कमी होना 

6 जीभ पर छाले होना पाचन तवकार होना तथा मतू्र में गमी और कब्ज होना 

7  जीभ की जड़ में सफेदी का होना आतंों के रोग तथा पाचन संस्थान में कमजोरी होना 

8  जीभ का नीला होना रृदय रोग तथा रृदय में तवकार होना  

9  जीभ पर दांतों के तनशान होना लीवर में तवकार होना 

10  जीभ का तीखा व नकुीला होना मतस्तष्क तवकार तथा स्नायतुवक तंत्र का कमजोर होना 

11 जीभ का टेढा या घमु जाना पक्षाघात के कारण 

12 जीभ का लम्बा होना मतस्तष्क रोग 

13  जीभ पर काली तहका जमना चेचक रोग तथा यकृत रोग के कारण मतृ्यु की सचूना 

14  जीभ का सीस े जैसा होना तथा उस 

पर छाले पड़ जाना 

मतृ्य ुहोन ेकी सम्भावना होना 

15 जीभ का कांपना तथा लडखडाना शारीररक कमजोरी होना 

16 जीभ सरुन होना स्नाय ुतवकार होना 

15.9 मल द्वारा वनदान, पसीने द्वारा वनदान - 

मल की सही सही पररभाषा की बात की जाए तो कह सकते ह ै तक जब एक तनतश्चत समय पर परवान 

जाते ही मल रस्सी की तरह बंध हुआ तथा साफ रंग का होता ह ैतो वह स्वस्थ परुूष के लक्षण ह।ै पररत ु

अतनयंतत्रत तथा आधतुनक जीवन शैली के चलते मल का सही रूप में शरीर स ेबाहर न आना कइभ रोगों 

का सचूक ह।ै 
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मल का पतला, झागदार, शे्लष्मा  यकु्त, काला, पीला, लाल सख्त होना तनतश्चत रूप स े बीमाररयों का 

शरीर में होना माना जाता ह।ै जैसे पीतलया, बावासीर, कब्ज, पेतचश, आव, अकसर अथवा आतंों से 

संबंतधत रोग होना। 

 

पसीने द्वारा वनदान - 

शरीर की त्वचा पर असंख्य रोमतछि होते ह।ै तजनके द्रारा शरीर के भीतर का तवजातीय िव्य पसीन ेके 

रूप में शरीर स ेबाहर तनकाल तदया जाता ह ैतथा हमारे शरीर में तवजातीय िव्यों का तनष्कातसन स्रोत भी 

ह।ै तकसी व्यतक्त को पसीना कम आता ह ैया ज्यादा अथाभत ्तकतना आता ह,ै सदी में भी पसीना आता ह ै

अथवा गमी में भी नहीं आता या तबककुल कम आता ह,ै बहुत अतधक मात्रा में आता ह,ै पसीना कपड़े 

पर दाग छोड़ता ह,ै पसीना बदबदुार तो नहीं ह ैपसीन ेसे त्वचा पर तवकार तो उत्परन नहीं होते खजुली तो 

नहीं होती इत्यातद तवतभरन रोगों के सचूक ह।ै शरीर में पसीना ज्यादा आना । शरीर की अत्यतधक उजाभ 

का हास होना ह ैतथा शरीर में तवजातीय िव्य जैसे यरूरक एतसड आतद का अतधक मात्रा में होना भी हो 

सकता ह।ै 

15.10  मूर द्वारा वनदान 

तकसी भी व्यतक्त द्रारा जल की जो मात्रा ली जाती ह ैउसके अनसुार पेशाब के रूप में उसका शरीर से 

तनकल जाना स्वास््य लक्षणों का संकेत ह ैतथा इसी के आधार पर ही हम यह जान सकते ह ैतक उस े

कौन स ेरोग हो सकते ह ैअथवा तकस रोग के आने के संकेत तमल रह ेह।ै 

पेशाब की मात्रा, उसका रंग, वेग, उसका गाढ़ापन, तमश्रण, गरध आतद द्रारा तवतभरन रोगों की जानकारी 

का सरलता स ेज्ञान प्राप्त तकया जा सकता ह।ै जैसे पैशाब का पीला होन ेपर लीवर रोग अथवा पीतलया 

रोग की संभावना होना माना जाता ह।ै पेशाब में जलन या ददभ होना पथरी अथवा मतू्रमागभ में संक्रमण 

होना पाया जाता ह।ै पेशाब में एकब्यतूयन आना, पेशाब पर चीटी आ जाना, मधमुहे जैसे रोग के लक्षण ह।े 

इसके अततररक्त मतू्र द्रारा रोग तनदान के तलए मतू्र की जांच रासायतनक प्रयोगशालाओ ंमें तवशेषज्ञों द्रारा 

भी कराइभ जाती ह।ै तजसस ेरोग का ज्ञान प्राप्त कर उसका सही सही उपचार तकया जा सके। 

15.11  सारांश 

इस इकाइभ में हमन ेपढ़ा तक शरीर के तवतभरन अगंों पर उभरन ेवाले प्रभावों एव ंलक्षणों को देखकर रोग 

का तनदान कर सकते ह।ै आधतुनक तचतकत्सा तवज्ञान में तकसी तनदान हते ुपैसा व समय दोनों ही लगते ह ै

जबतक प्राकृततक तचतकत्सा द्रारा तकया गया तनदान स्वयं तचतकत्सक द्रारा तथा तबना समय और धन के 

ही तकया जा सकता ह।ै तनदान की जानकारी रोगी के ही देन ेस ेउसकी मानतसक संततुष्ट भी हो जाती ह।ै 

लक्षणों का सामारय ज्ञान इतना सरल ह ैतक कोइभ भी व्यतक्त तबना तकसी तवशेष योनयता के भी घर में स्वयं 

तनदान जान कर तरुरत तचतकत्सा सहायता के तलए तचतकत्सक के पास पहुचं जाता ह।ै आधतुनक जीवन 
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शैली स ेउत्परन होन ेवाले रोग ओर समय के अभाव के कारण आज जांच का समय तनकालना भी कतठन 

हो गया ह।ै ऐस ेमें इस सरल तनदान का महत्व ओर अतधक बढ़ जाता ह।ै 

15.12 बोधात्मक प्रश्न 

1 तनदान का अथभ एव ंमहत्व को समझाते हुए मल मतू्र एव ंपसीन ेद्रारा तनदान कैस ेतकए जाता ह।ै 

2 आकृतत तनदान के तवतभरन पहलओु ंपर प्रकाश डातलए। 

3  तजव्हा एव ंनाखनू द्रारा तनदान के तवतभरन तबरदओु ंका तववेचन कीतजए। 
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