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आकाइ 1 

मानव शरीर रचना एवं विया ववज्ञान - पररचय 

(Introduction of Human Anatomy & 

Physiology) 

आकाइ की रूपरेखा 

1.0 ईद्दशे्य 

1.1 प्रस्तावना 

1.2 शरीर रचना क्रवज्ञान का ऄथज एवं पररभाषा 

1.3 शरीर रचना क्रवज्ञान की मखु्य शाखाएाँ 

1.4 शरीर क्रिया क्रवज्ञान का ऄथज एवं पररभाषा 

1.5 शरीर क्रिया क्रवज्ञान की मखु्य शाखाएाँ 

1.6 शरीर का संरचनात्मक संगठन 

1.7 मानव शरीर के क्रवक्रभन्त्न तंर/संस्थान 

1.8 क्रवक्रभन्त्न तन्त्र एवं ईनके ऄध्ययन की शाखाएाँ 

1.9 शरीर के क्रवक्रभन्त्न के्षर (Body Regions) 

1.10 शरीर की क्रवक्रभन्त्न गहुाएाँ (Body Cavities) 

1.11 डायरेक्शनल शब्दावली (Directional Terms) 

1.12 सारांश 

1.13 बोध प्रश्न 

1.14 संदभज सचूी 

1.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 शरीर रचना क्रवज्ञान का ऄथज एवं पररभाषा समझ सकें गे। 

 शरीर क्रिया क्रवज्ञान का ऄथज एवं पररभाषा समझ सकें गे। 

 शरीर रचना क्रवज्ञान की मखु्य शाखाएाँ समझ सकें गे। 
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 शरीर क्रिया क्रवज्ञान की मखु्य शाखाएाँ समझ सकें गे। 

 शरीर का संरचनात्मक संगठन बता सकें गे। 

 मानव शरीर के क्रवक्रभन्त्न तन्त्रों को समझ सकें गे। 

1.1 प्रस्तावना 

 मानव शरीर सकृ्रि की एक ऄनपुम रचना ह ैक्रजसका क्रनमाजण ऄसंख्य सकु्ष्म आकाइयों से क्रमलकर 

होता है , क्रजन्त्हें कोक्रशका (Cell) कहा जाता ह।ै कोक्रशकाओ ंसे ईत्तक (Tissue), उतकों से ऄगं 

(Organ) ऄगंों से तंर (System) और आन क्रवक्रभन्त्न तन्त्रों से मानव शरीर का क्रनमाजण होता ह।ै इसा के 

1000 वषज पवूज महक्रषज सकु्षतु ने शव क्रवच्छेद कर शरीर रचना का वणजन क्रकया था। तत्पश्चात ्क्रवज्ञान में नइ-

नइ खोजें होने लगी और शरीर रचना का ऄध्ययन ऄक्रधक क्रवस्ततृ होता गया।  

 आस तरह शरीर क्रिया क्रवज्ञान ऄथाजत क्रिक्रजयोलाजी (Physiology) शब्द की ईत्पक्रत्त यनूानी 

भाषा से हुइ ह।ै आसका शाक्रब्दक ऄथज ”प्राकृक्रतक ज्ञान” ह।ै 

 शरीर रचना एवं क्रिया का अपस में घक्रनष्ठ सम्बन्त्ध ह ैआस कारण आसका एक साथ ऄध्ययन 

क्रकया जाता ह।ै 

1.2 शरीर रचना क्रवज्ञान (Anatomy) का ऄथज एवं पररभाषा 

शरीर रचना (Anatomy):- शरीर रचना क्रवज्ञान क्रचक्रकत्सा क्रवज्ञान (Medical Science) की वह शाखा 

ह ैक्रजसके ऄन्त्तगजत मानव शरीर के क्रवक्रभन्त्न ऄगंों की सामान्त्य संरचना (Normal Structure) का 

ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै 

 Human Anatomy is branch of medical science which deals with study of 

normal structure of various parts/ organs of human body.  

 सामान्त्यतः शरीर रचना क्रवज्ञान के ऄन्त्तगजत शरीर की अन्त्तररक (Internal) एवं बाह्य 

(External) सभी संरचनाओ ंका ऄध्ययन करते हैं जैसे- िें िड़े (Lungs) की बनावट कैसी होती है ? 

िेिड़े कहााँ क्रस्थत होते हैं? िें िड़ों का अकार कैसा होता ह ैअक्रद। 

1.3 शरीर रचना क्रवज्ञान की मखु्य शाखाएाँ (Branches) 

शरीर रचना क्रवज्ञान की मखु्य शाखाओ ंका क्रवस्ततृ वणजन क्रनम्नक्रलक्रखत ह-ै 

 एप्लाआड एनाटॉमी (Applied Anatomy):-  आसका सम्बन्त्ध रोग क्रनदान एवं क्रवशेष 

क्रचक्रकत्सा से होता ह।ै 

 कम्पेरेक्रटव एनाटॉमी (Comparative Anatomy):- आसमें मानव शरीर एवं जन्त्त ुशरीर की 

संरचनाओ ंका तलुनात्मक ऄध्ययन होता ह।ै 
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 भ्रणु क्रवज्ञान (Embryology):-.आस शाखा में भ्रणु ऄवस्था में होने वाले क्रवकास की क्रवक्रभन्त्न 

ऄवस्थाओ ंका ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै 

 कोक्रशका क्रवज्ञान (Cytology):-.आस शाखा के ऄन्त्तगजत कोक्रशकाओ ंकी संरचनाओ ंका 

ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै 

 उतक क्रवज्ञान (Histology):-.आस शाखा के ऄन्त्तगजत शरीर के उतकों का ऄध्ययन क्रकया 

जाता ह।ै 

 अनवुंक्रशकी (Genetics):-.आस शाखा के ऄन्त्तगजत जीन्त्स एवं गणुसरुों का ऄध्ययन क्रकया 

जाता ह।ै 

 ग्रोस एनाटॉमी (Gross Anatomy):-आस शाखा के ऄन्त्तगजत शारीररक संरचनाओ ंका 

ऄध्ययन नग्न अखंों (Naked eyes) से क्रकया जाता ह।ै आसे मिेोस्कोक्रपक एनाटॉमी 

(Macroscopic Anatomy) भी कहते हैं। 

 माआिोस्कोक्रपक एनाटॉमी (Microscopic Anatomy):-. आसके ऄन्त्तगजत मानव शरीर की 

ऄक्रतसकू्ष्म संरचनाओ ंका ऄध्ययन सकू्ष्मदीशी यंर के द्वारा क्रकया जाता ह।ै 

 ररजनल एनाटॉमी  (Regional Anatomy):-.आसके ऄन्त्तगजत शरीर के क्रवक्रभन्त्न भागों का 

ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै जैसे- वक्ष, भजुा अक्रद। 

 सरिेस एनाटॉमी (Surface Anatomy):-. आसके ऄन्त्तगजत सतही ऄथाजत ्सतह पर क्रस्थत 

क्रवक्रभन्त्न शारीररक संरचनाओ ंका ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै 

1.4 शरीर क्रिया क्रवज्ञान का ऄथज एवं पररभाषा 

 शरीर क्रिया क्रवज्ञान (क्रिक्रजयोलाजी) का ऄथज शरीर की प्रक्रियाओ ंके ऄध्ययन से ह।ै आसके 

ऄन्त्तगजत शरीर में सम्पन्त्न होने वाली क्रियाओ ंका ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै 

 शरीर क्रिया क्रवज्ञान क्रचक्रकत्सा क्रवज्ञान की वह शाखा ह ैक्रजसके ऄन्त्तगजत शरीर के क्रवक्रभन्त्न ऄगंों 

(Organs)का तथा ईनके कायों का ऄध्ययन करते हैं। जैसे- पाचन क्रिया, श्वसन क्रिया अक्रद। 

 Physiology is the branch of medical science which deal with study of 

functions of various organs of human body. 

1.5 शरीर क्रिया क्रवज्ञान की मखु्य शाखाएाँ 

 शरीर क्रिया क्रवज्ञान की क्रनम्नक्रलक्रखत शाखाएाँ हैं- 

 सेल्यलुार क्रिक्रजयोला  ॅजी (Cellular Physiology):-. यह शाखा कोक्रशकीय कायों के 

ऄध्ययन से सम्बक्रन्त्धत ह।ै 
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 आम्यनूोलाजी  (Immunology):-.आसके ऄन्त्तगजत शरीर की रोग प्रक्रतरोधक क्षमता का 

ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै 

 पैथोक्रिक्रजयोलाजी (Pathophysiology):-आसके ऄन्त्तगजत शरीर में रोग ईत्पक्रत्त तथा ईनसे 

होने वाले पररवतजनों का ऄध्ययन होता ह।ै 

 श्वसनीय क्रिक्रजयोलाजी (Respiratory Physiology):-आस शाखा के ऄन्त्तगजत श्वसन तन्त्र के 

क्रवक्रभन्त्न ऄगंों की क्रियाओ ंका ऄध्ययन होता ह।ै 

 ररनल क्रिक्रजयोलाजी (Renal Physiology):-आस शाखा के ऄन्त्तगजत वकृ्क (Kidney) के 

कायों का ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै 

 एन्त्डोिाआनोलाजी (Endocrinology):-आस शाखा के ऄन्त्तगजत शरीर की ग्रक्रन्त्थयों से स्त्राक्रवत 

हामोनों की क्रियाओ ंका ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै 

1.6 शरीर का सरंचनात्मक सगंठन  

 शरीर का संरचनात्मक संगठन को क्रनम्न प्रकार से वक्रणजत क्रकया गया ह-ै 

 

(ऄ) रासायक्रनक संगठनः-रसायन क्रवज्ञान तथा मानव शरीर का एक रासायक्रनक संगठन ह।ै मानव 

शरीर के सम्पणूज ज्ञान के क्रलए रसायन क्रवज्ञान का सामान्त्य तथा अधारभतू ज्ञान होना ऄक्रत 

अवश्यक ह।ै आसके ऄन्त्तगजत मानव शरीर को एक पदाथज की संज्ञा दी गइ है , पदाथज कइ सकू्ष्म 

कणों परमाण ु(Atom) व ऄण ु(Molecule) से क्रमलकर बना होता ह।ै 

(ब) कोक्रशकीय संगठनः- आसके ऄन्त्तगजत शरीर के संरचनात्मक संगठन में कोक्रशका का महत्त्वपणूज 

योगदान होता ह,ै कोक्रशका शरीर की सबसे छोटी संरचनात्मक एवं क्रियात्मक आकाइ होती ह।ै 

(स) उतकीय संगठनः-आस संगठन के ऄन्त्तगजत शरीर में क्रस्थत ऄसंख्य लघ ुसंरचनाएाँ (कोक्रशका) 

क्रमलकर ईत्तक का क्रनमाजण करती ह।ै ये उतक मखु्यतया चार प्रकार के होते हैं। 

(द) ऄगंीय संगठनः-क्रवक्रभन्त्न प्रकार के उतक क्रमलकर ऄगं का क्रनमाजण करते हैं जो ऄगंीय संरचना 

के ऄन्त्तगजत पढ़ा जाता ह।ै 
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(य) ऄगं तन्त्र संगठनः- ऄगंों के क्रमलने से तन्त्रों ऄथवा संस्थानों का क्रनमाजण होता ह।ै प्रत्येक तन्त्र 

द्वारा क्रवक्रशि कायज सम्पाक्रदत होते हैं। जैसे- पाचन तन्त्र, श्वसन तन्त्र अक्रद। 

1.7 मानव शरीर के क्रवक्रभन्त्न तन्त्र/ससं्थान 

 शरीर के क्रवक्रभन्त्न ऄगं एक साथ क्रमलकर तन्त्र या संस्थान (System) का क्रनमाजण करते हैं और 

प्रत्येक तन्त्र एक क्रवक्रशि कायों को सम्पाक्रदत करता ह।ै जैसे श्वसन तन्त्र (Respiratory System) श्वसन 

क्रिया में महत्त्वपणूज भकू्रमका क्रनभाता ह,ै पाचन तन्त्र, पाचन क्रिया का कायज करते हैं।  

 मानव शरीर में कइ तन्त्र होते हैं क्रजनका वणजन क्रनम्न प्रकार से है- 

 

 कंकाल तंर (Skeleton System):- आस तन्त्र में ऄक्रस्थयों (Bones), ईपाक्रस्थयों 

(Cartilages) का समावेश होता ह।ै जैसे खोपड़ी (Skull), कशेरूका दण्ड, उपरी एवं क्रनम्न 

भजुाओ ंकी ऄक्रस्थयााँ अक्रद। 

कायज- शरीर को सहारा प्रदान करना।  

 शरीर को अकृक्रत प्रदान करना। 

 गक्रत में सहायता करना। 

 शरीर के अन्त्तररक ऄगंों की रक्षा करना। 

 शरीर का भार वहन करने में मदद करना। 
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 पेशीय तन्त्र (Muscular System):- आस तन्त्र में कइ पेशीयों का समावेश होता ह ैजैसे- 

कंकालीय पेशीयााँ, ऄतंरांगी पेशीयााँ, हृदय पेशीयााँ अक्रद। 

कायज- यह तन्त्र शरीर की क्रवक्रभन्त्न गक्रतयों में सहायक होता ह।ै  

 रक्त पररसंचरण तन्त्र (Blood Circulatory Sysetem):- रक्त पररसंचरण तन्त्र में रक्त, हृदय 

तथा रक्त प्रवाह हते ुरक्त वाक्रहक्रनयों का समावेश होता ह।ै आसे पररवहन तन्त्र भी कहते हैं। 

 कायज- आस तन्त्र का मखु्य कायज हृदय की पक्रम्पंग क्रिया द्वारा रक्त को रक्तवाक्रहक्रनयों की 

सहायता से सम्पणूज शरीर में प्रवाक्रहत करना ह।ै  

 लक्रसका तन्त्र (Lymphatic System):- लक्रसका तन्त्र में लसीका (Lymph), लसीका 

वाक्रहक्रनयााँ (Lymph Vessels), लसीका पवज (Lymph Nodes),प्लीहा (Spleen), टांक्रसल 

(Tonsil), थाआमस ग्रक्रन्त्थ (Thymus Gland)संरचनाओ ंका समावेश होता ह।ै 

कायज- लसीका तन्त्र आम्यनू क्रसस्टम की तरह काम करता ह ैऄथाजत ्रोग प्रक्रतरोधक क्षमता से 

सम्बक्रन्त्धत होता ह।ै  

o लसीका वाक्रहक्रनयों द्वारा लसीका (रंगहीन िव्य) का प्रवाह होता ह ैजो शरीर में 

हाक्रनकारक सकू्ष्म जीवाणओु ंतथा बाहरी पदाथों (Foreign Body) से शरीर की रक्षा 

करते हैं। 

 श्वसन नन्त्र Respiratory System):- श्वसन तन्त्र के ऄन्त्तगजत नाक्रसका (Nose), नाक्रसका 

गहुा (Nasal Cavity), ग्रसनी (Pharynx), स्वरयन्त्र (Larynx), श्वास प्रणाली (Trachea), 

श्वास नक्रलयााँ, िेिड़े (Lungs)एवं सहायक पेक्रशयों का समावेश होता ह।ै 

कायज- श्वसन तन्त्र का मखु्य कायज ऄन्त्तःश्वसन (Inspiration)एवं बक्रहःश्वसन (Expiration) द्वारा 

अक्सीजन (O2), काबजनडाइ अम्क्साआड (CO2) अक्रद गैसों का शरीर एवं वायमुण्डल में अदान-प्रदान 

में सहायता करना ह।ै 

 पाचन तन्त्र (Digestive System):-. पाचन तन्त्र भोजन के पाचन , ऄवशोषण तथा ईसके 

ईत्सजजन से सम्बक्रन्त्धत ह।ै पाचन तन्त्र में मुाँख (Mouth), ग्रसनी (Pharynx), ग्रासनली 

(Oesophagus), अमाशय (Stomach), छोटी अतं (Small intestine), बड़ी अतं 

(Large intestine),मलाशय (Rectum),गदुा (Anus) तथा क्रवक्रभन्त्न सहायक संरचनाओ ं

जैसे- दााँत, जीभ, लार ग्रक्रन्त्थयााँ, यकृत (Liver), क्रपत्ताशय (Gall Bladder) क्रपत्त नली (Bile 

duct) अक्रद का समावेश होता ह।ै 

 तक्रन्त्रका तन्त्र (Nervous System):- तक्रन्त्रका तन्त्र हमारे शरीर की क्रियाओ ंको क्रनयंक्ररत एवं 

क्रनयक्रमत करने का कायज करता ह।ै तक्रन्त्रका तंर में मक्रस्तष्क (Brain), मरेूरज्ज ु (Spinal 

Cord), कपालीय तक्रन्त्रकाएाँ (Cranial Nerves) मरेूरज्ज ुतक्रन्त्रकाएाँ (Spinal Nerves) 
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अक्रद संरचनाओ ंका समावेश होता ह ैजो सचुनाओ ंको शरीर के एक भाग से दसुरे भागों तक 

पहुाँचाने का कायज करते हैं। 

 ऄन्त्तःस्त्रावी तंर (Endocrine System):यह तन्त्र तक्रन्त्रका तंर के साथ क्रमलकर शरीर की 

कइ क्रियाओ ंको क्रनयमन करने का कायज करता ह।ै आस तन्त्र में मखु्यतः ग्रक्रन्त्थयों के बारे में 

ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै ये ग्रक्रन्त्थयााँ एक क्रवशेष प्रकार के पदाथज का स्त्रावण करती है , क्रजसे 

हामोन (Harmone) कहते हैं। 

आस तन्त्र के ऄन्त्तगजत पीयषू ग्रक्रन्त्थ (Pituitary Gland), ऄवटू ग्रक्रन्त्थ (Thyroid Gland), परावटू 

ग्रक्रन्त्थ (Parathyroid Gland), थाआमस ग्रक्रन्त्थ (Thymus Gland) अक्रद ग्रक्रन्त्थयों का समावेश 

होता ह।ै 

 ईत्सजजन तन्त्र (Excretory System):- ईत्सजजन तन्त्र या मरुीय संस्थान चपापचयी क्रियाओ ं

के िलस्वरूप क्रनक्रमजत व्यथज पदाथों को शरीर से बाहर क्रनकालने का कायज करता ह।ै ईत्सजजन तन्त्र 

में वकृ्क (Kidney), दो मरू नक्रलयााँ (Ureters), मरुाशय (Bladder) तथा मरू मागज 

(Urethra) का समावेश होता ह ैजो शरीर में रक्त दाब (Blood) को क्रनयमन करने के साथ-

साथ, शरीर में ऄम्ल-क्षार (Acid-Base) का संतलुन भी बनाने का महत्वपणूज कायज करते हैं।  

 प्रजनन तन्त्र (Reproductive System):- यह तन्त्र मखु्य रूप से प्रजनन (संतान ईत्पक्रत्त) से 

सम्बक्रन्त्धत ह।ै आसमें नर जनन ऄगंों एवं मादा जनन ऄगंों का समावेश होता ह।ै जैसे- परुूषों में 

शिुाण ु(Spermatozoa), शिुग्रक्रन्त्थयााँ (Testes) और क्रस्त्रयों में ऄण्डाण ुया क्रडम्ब (Ovary), 

गभाजशय (Uterus), गभाजशक्रयक नक्रलयााँ (Fallopian tube) अक्रद।  

1.8 क्रवक्रभन्त्न तन्त्र एवं ईनके ऄध्ययन की शाखाएाँ 

 कंकाल तन्त्र    अक्रस्टओलाजी  

 सक्रन्त्ध तन्त्र    अथ्रर्ोलाजी  

 पेशीय तन्त्र    मायोलाजी  

 पररसंचरण तंर    काक्रडजओलाजी  

 श्वसन तन्त्र    पल्मोनोलाजी  

 पाचन त्नर    ग्रेस्रोएन्त्रोलाजी  

 तक्रन्त्रका तन्त्र    न्त्यरुोलाजी  

 मरुीय संस्थान    यरूोलाजी  

 ऄन्त्तःस्त्रावी तन्त्र    एण्डोिाआनोलाजी  

 जनन तन्त्र    गायनोकोलाजी -  Female 
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      एन्त्रोलाजी - Male 

1.9 शरीर के क्रवक्रभन्त्न क्षेर (Body Regions) 

 शरीर के क्रवक्रभन्त्न के्षरों को समझने के क्रलए आसे ऄक्षीय (Axial) तथा ईपांगीय 

(Appendicular) दो प्रमखु भागों में क्रवभाक्रजत क्रकया जाता ह।ै 

 

 ऄक्षीय भाग (Axial Region):- शरीर के आस ऄक्षीय के्षर में क्रसर, गदजन, वक्ष, ईदर एवं क्षोक्रण 

सक्रम्मक्रलत होते हैं। 

 ईपांगीय के्षर (Appendicular Region):- शरीर के आस के्षर में ईध्रवांग जैसे- कन्त्धे , बाह,ु 

कलाइ, हाथ तथा क्रनम्नांग में कूल्ह,े जााँघ, टााँगें, टखन,े पैर सक्रम्मक्रलत होते हैं। 

1.10 शरीर की क्रवक्रभन्त्न गुहाएाँ (Body Cavities) 

 शरीर में कइ गहुाएाँ पाइ जाती ह ैजो अन्त्तररक ऄगंों की सरुक्षा करती ह।ै ये गहुाएं क्रनम्न प्रकार से 

ह-ै 
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कपालीय गहुा (Cranial Cavity) 

स्पाआनल गहुा (Vertebral Cavity) 

वक्षीय गहुा (Thoracic Cavity) 

श्रोक्रण गहुा (Pelvic Cavity) 

 कपालीय गहुाः- कपालीय गहुा में मक्रस्तष्क क्रस्थत रहता ह ैजो क्रक कपालीय ऄक्रस््यों से सरुक्षा 
प्राप्त करती ह।ै 

 स्पाआनल गहुाः- आस गहुा में सषुमु्ना रज्ज ु(Spinal Cord) क्रस्थत रहती ह।ै 

 वक्षीय गहुाः- वक्षीय गहुा में हृदय , िेिड़,े श्वास प्रणाली अक्रद संरचनाएाँ पसक्रलयों तथा ऄन्त्य 

वक्षीय कशेरूकाओ ंद्वारा सरुक्रक्षत होती ह।ै 

 श्रोणी गहुाः-श्रोक्रण गहुा जघन ऄक्रस््यों (Pubic Bones), पचू्छाक्रस्थ (Coccyx) तथा पेक्रशयों 

द्वारा क्रघरी रहती ह।ै आसके ऄन्त्तर मरू नक्रलयां , मरूाशय, पाचन संस्थान , मलाशय, 

क्रडम्बवाक्रहक्रनयााँ, योक्रन, काउपर ग्रक्रन्त्थ अक्रद संरचनाएाँ क्रस्थत होती ह।ै 
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1.11 डायरेक्शनल शब्दावली (Directional Terms) 

 

 Anterior   Front of Body 

 Posterior   Back of Body 

 Superior   Nearer to Top/Head 

 Inferior   Nearer to Bottom/Feet 

 Lateral   Away from Median Plane 

 Medial   Nearer to Median Plane 

 Super Ficial  On Surface 

 Deep/ Internal  Away from Body Surface 

1.12 सारांश 

 मानव शरीर रचना एवं क्रिया क्रवज्ञान एक ऄदु्भद तथा ऄनपुम रचना ह ैजो क्रक ऄसंख्य सकु्ष्म 

इकाआयों, (कोक्रशकाओ)ं से क्रमलकर बना होता ह।ै जो क्रक कोक्रशका क्रवभाजन द्वारा ऄनेकों नइ 

कोक्रशकाओ ंमें क्रवभाक्रजत होती ह।ै समान अकार एवं गणुों वाली कोक्रशकाएाँ क्रमलकर उतक (Tissue) 

का क्रनमाजण करते हैं। उतकों से ऄगंों का क्रनमाजण होता ह ैऔर ये ऄगं क्रमलकर तन्त्र या संस्थान बनाते हैं 

और ऄन्त्तः आन तन्त्रों के क्रमलने से मानव शरीर का क्रनमाजण होता ह।ै 
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 शरीर रचना क्रवज्ञान (Anatomy) शरीर के क्रवक्रभन्त्न ऄगंों की संरचनाओ ंसे सम्बक्रन्त्धत होती ह ै

तथा शरीर क्रिया क्रवज्ञान में शरीर के क्रवक्रभन्त्न ऄगंों के कायों का ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै  

1.13 बोध प्रश्न 

1. शरीर रचना क्रवज्ञान का ऄथज एवं पररभाषा को समझाआए? 

2. शरीर क्रिया क्रवज्ञान को पररभाक्रष्ज्ञत कीक्रजए? 

3. शरीर रचना क्रवज्ञान की मखु्य शाखाओ ंकी व्याख्या कीक्रजए? 

4. शरीर क्रिया क्रवज्ञान की मखु्य शाखाओ ंकी व्याख्या कीक्रजए? 

5. शरीर के क्रवक्रभन्त्न तन्त्रों पर संक्रक्षप्त प्रकाश डाक्रलये? 

6. शरीर की क्रवक्रभन्त्न गहुाओ ंपर संक्रक्षप्त क्रववरण क्रलक्रखए? 
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आकाइ 2 

कोवशका (Cell) 

आकाइ की रूपरेखा 

2.0 ईद्दशे्य 

2.1 प्रस्तावना 

2.2 कोक्रशका 

2.3 कोक्रशका कला 

2.4 कोक्रशका िव्य 

2.5 माआटोकाक्रण्रया 

2.6 राआबोसोम 

2.7 गाल्जीकाय 

2.8 लाआसोसोम 

2.9 ऄन्त्तःिव्यी जाक्रलका 

2.10 सेन्त्रोसोम 

2.11 ररक्रक्तकाएाँ 

2.12 केन्त्िक 

2.13 कोक्रशका क्रवभाजन 

2.14 सारांश 

2.15 बोध प्रश्न 

2.16 संदभज सचूी 

2.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 कोक्रशका की संरचना समझ सकें गे। 

 कोक्रशका कला एव ंकोक्रशका िव्य की संरचना एव ंकायज बता सकें गे। 

 क्रवक्रभन्त्न कोक्रशकीय ऄवयवों की संरचना एव ंकायों को समझ सकें गे। 
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 कोक्रशका क्रवभाजन को समझने में साम्यज होंगे। 

2.1 प्रस्तावना 

 मानव शरीर ऄसंख्य सकू्ष्म आकाआयों स े क्रमलकर बना ह।ै आन्त्हें कोक्रशका (Cell) कहते हैं। 

कोक्रशका शरीर की सबसे छोटी संरचनात्मक (Structural)  एव ंकायाजत्मक (Functional) आकाइ होती 

ह ैक्रजसकी खोज वैज्ञाक्रनक राबटज हुक (Robert Hook) द्वारा 1665 में की गइ थी। 

 मानव शरीर का क्रनमाजण परुूष के शिुाण ुएव ंस्त्री की ऄण्ड कोक्रशका स ेक्रमलकर होता ह ैक्रजस े

सामकु्रहक रूप से यगु्मज (zygote) कहते हैं। यगु्मज बनन ेके पश्चात ्कोक्रशकाओ ंमें कोक्रशका क्रवभाजन 

एव ंबहुगणुन की प्रक्रियाएाँ होन ेलगती ह ैजो कोक्रशकाओ ंकी संख्या में वकृ्रि करती ह ैआसस ेमानव शरीर 

का क्रनमाजण होता ह।ै  

2.2 कोक्रशका(Cell) 

कोक्रशका का कोइ क्रनक्रश्चत अकार नहीं होता ह।ै यह लम्बी, गोल, चौकोर, बेलनाकार, चपटी क्रकसी भी 

अकार की हो सकती ह।ै 

कोक्रशका क्रवज्ञान (Cytology):-. क्रचक्रकत्सा क्रवज्ञान की वह शाखा क्रजसके ऄन्त्तगजत कोक्रशका का 

ऄध्ययन होता ह।ै कोक्रशका क्रवज्ञान या साआटोलोजी कहते हैं। 

 सजीवों की सभी जैक्रवक क्रियाएाँ कोक्रशकाओ ंके भीतर होती ह ैऔर आन क्रियाओ ंको पणूज करन े

के क्रलए कोक्रशका की संरचना को क्रनम्न भागों में क्रवभक्त क्रकया गया ह-ै 

 

 - कोक्रशका कला (Cell Membrane) 

 - कोक्रशका िव्य (Cytoplasm) 

 - केन्त्िक  (Nucleus) 
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2.3 कोक्रशका कला(Cell Membrane) 

 कोक्रशका कला को कोक्रशका क्रझल्ली या प्लाज्मा ममे्रेन भी कहा जाता ह।ै यह कोक्रशका की 

सबस ेबाहरी सरुक्षात्मक परत होती ह।ै आसका क्रनमाजण दो परतों वाली एक क्रझल्ली स ेहोता ह ैजो प्रोटीन, 

काबोहाआरेट व वसा स ेक्रनक्रमजत होती ह।ै  

 कोक्रशका कला चयक्रनत पारगम्य क्रझल्ली  (Selective Permeable Membrane) की तरह 

कायज करती ह ैक्रजसके द्वारा कुछ selective पदाथज जैसे- जल, ऑक्सीजन, ग्लकुोज अक्रद अर पार जा 

सकते हैं। 

 कोक्रशका कला कोक्रशका को अकार एव ं सरुक्षा प्रदान करन े का कायज करती ह।ै साथ ही 

कोक्रशका कला ऄन्त्तग्रजहण की क्रिया करती ह ैऄथाजत ्रक्त में क्रस्थत पोषक पदाथों तथा अक्सीजन को 

ग्रहण करन ेव व्यथज पदाथों को बाहर क्रनकालती ह।ै 

2.4 कोक्रशका िव्य (Cytoplasm) 

 कोक्रशका के भीतर पाए जान ेवाले िव्य/तरल को कोक्रशका िव्य या प्रोटोप्लाज्मा कहते हैं। यह 

जैली समान गाढ़ा तथा रंगहीन होता ह ैजो पदाथों को ऄपन ेसाथ घोलन ेका कायज करता ह।ै आसमें पानी, 

काबजक्रनक पदाथज (प्रोटीन, ग्लकुोज अक्रद), ऄकाबजक्रनक पदाथज (क्लोराआड, िास्िेट, कैक्रल्सयम, सोक्रडयम) 

क्रवटाक्रमन, एन्त्जाआम अक्रद होते हैं। 

 कोक्रशका िव्य में क्रनम्नक्रलक्रखत संरचनाएाँ पाइ जाती ह ैक्रजन्त्हें कोक्रशकांग (organells) कहते हैं। 

 माआटोकाक्रण्रया 

 राआबोसोम्स 

 गाल्जीकाय 

 लाआसोसोम 

 ऄन्त्तःिव्यी जाक्रलका 

 सेन्त्रोसोम 

ररक्रक्तकाएाँ (आन सभी संरचनाओ ंका वणजन अगे क्रवस्तार से क्रकया गया ह)ै 

 कोक्रशका िव्य का प्रमखु कायज जैक्रवक क्रियाओ ं जैसे श्वसन, पाचन, चपापचय, ईत्सजजन, 

गक्रतशीलत प्रजनन को संचाक्रलत करना ह।ै 
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2.5 माआटोकाक्रण्रया (Mitochondria) 

 माआटोकाक्रण्रया कोक्रशका िव्य में पाइ जान े वाली शालाकाओ ं (Rods) की अकृक्रत जैसे 

महत्वपणूज संरचना ह।ै आसकी लम्बाइ लगभग 4 माआिोन (Micron) तथा व्यास (Diameter) 

0.5 माआिोन होता ह।ै 

 

 माआटोकाक्रण्रया को कोक्रशका का शक्रक्तगहृ (Power house of cell) भी कहा जाता ह ैक्योंक्रक 

यह भोजन का अक्सीकरण करके संग्रहीत उजाज को ATP के रूप में संक्रचत करता ह।ै 

 माआटोकाक्रण्रया दो क्रझक्रल्लयों स ेक्रमलकर बना होता ह।ै बाहरी क्रझल्ली एवं अन्त्तररक क्रझल्ली। 

अन्त्तररक क्रझल्ली Folds के रूप में क्रदखाइ देती ह ैक्रजसे क्रिस्टी (Cristae) कहा जाता ह।ै 

 माआटोकोक्रण्रया का मखु्य कायज वसा चपापचय, प्रोटीन क्रनमाजण, उजाज संचय का होता ह।ै ये 

ग्लकुोज ईपापचय में भी सहायक ह।ै 

2.6 राआबोसोम (Ribosomes) 

 राआबोसोम कोक्रशकािव्य में पाए जान ेवाली छोटी-छोटी गोल संरचना होती ह।ै सवजप्रथम राबटज 

ने 1958 में आस ेराआबोसोम नाम क्रदया। 
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 राआबोसोमRNA। (राआबोन्त्यकु्रक्लक एक्रसड) स ेबनी होती ह ैजो स्वतंर या गचु्छों के रूप में पाए 

जाते हैं। राआबोसोम का प्रमखु कायज प्रोटीन (Protein Synthesis) का होता ह ैआस कारण आसे Protein 

factory कहा जाता ह।ै 

2.7 गाल्जी काय (Golgy Body) 

 गाल्जी काय को गोल्जी ऄपरटस भी कहते हैं। आसकी खोज कैक्रमलो गेल्जी द्वारा 1898 में की 

गइ थी। गाल्जी काय धागे के जाल के समान क्रदखाइ देन ेवाली, केन्त्िक के समीप क्रस्थत संरचना होती ह।ै 

ये क्रलपोप्रोटीन से क्रनक्रमजत होती ह।ै 

 आसका मखु्य कायज लाआसोसोम का क्रनमाजण करना, कोक्रशकीय स्त्रवण, प्रोटीन वसा तथा कुछ 

एन्त्जाआमों का भण्डारण करना ह।ै  

2.8 लाआसोसोम (Lysosomes) 

 लाआसोसोम ऄण्डाकार गोलाकार संरचनाएाँ होती ह ैक्रजनका क्रनमाजण गाल्जी काय द्वारा होता ह।ै 

लाआसोसोम को अत्मघाती थैली (Sucidal Bag) के नाम स ेभी जाना जाता ह ैक्योंक्रक आसके ऄन्त्दर 

जल ऄपघटनी एन्त्जाआम पाए जाते ह ंजो भक्षण क्रिया का कायज करते हैं। लाआसोसोम स ेईत्पन्त्न एन्त्जाआम 

कोक्रशका में ईपक्रस्थत बड़े-बड़े ऄणओु ंको छोटे ऄणओु ंमें तोड़ देते हैं। 

2.9 ऄन्त्तःिव्यी जाक्रलका(Endoplasmic Reticulum) 

 ऄन्त्तःिव्यी जाक्रलका चपटी नक्रलकाओ ंकी एक शृंखला के समान क्रदखाइ देन ेवाली महत्त्वपणूज 

संरचना होती ह ैजो 2 प्रकार की होती ह-ै 

 (1) क्रचकनी ऄन्त्तिजव्यी जाक्रलका 

 (2) खरुदरी ऄन्त्तजदजव्यी जाक्रलका 
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 क्रचकनी ऄन्त्तिजव्यी जाक्रलका क्रलक्रपड (Lipid) एव ंस्टीरॉआड हामोन का संशे्लषण करते हैं तथा 

खरुदरी ऄन्त्तदजव्यी जाक्रलका प्रोटीन का संशे्लषण करती ह।ै 

2.10 सने्त्रोसोम(Centrosome) 

सेन्त्रोसोम कोक्रशकािव्य में केन्त्िक के पास क्रस्थत संरचना होती ह ैक्रजसकी अकृक्रत छड़ के समान होती 

ह।ै आसका क्रनमाजण सेन्त्रीयोल स ेहोता ह।ै सेन्त्रोसोम का मखु्य कायज कोक्रशका क्रवभाजन (Cell division) 

में भाग लेना तथा तन्त्तु क्रनमाजण करना ह।ै 

2.11 ररक्रक्तकाएाँ(Vacuoles) 

कोक्रशका के कोक्रशका िव्य में छोटे-छोटे खाली स्थान क्रदखाइ देते हैं जो ररक्रक्तकाएाँ कहलाते हैं। आनमें 

संकुक्रचत होन ेकी प्रवकृ्रत्त होती ह।ै आनका प्रमखु कायज जीविव्य में जल की मारा संतकु्रलत करना ह।ै  

2.12केन्त्िक(Nucleus) 

 केन्त्िक कोक्रशका में पायी जान े वाली सबस ेबड़ी गोलाकार या ऄण्डाकार संरचना होती ह।ै 

आसकी खोज सवजप्रथम वैज्ञाक्रनक राबटज राईन द्वारा की गइ थी। शरीर की सभी कोक्रशकाओ ंमें केन्त्िक 

पाया जाता ह ैलेक्रकन ऄपवाद स्वरूप लाल रक्त कोक्रशका में केन्त्िक क्रस्थत नहीं होता। 

 केन्त्िक में क्रनम्न भाग होते हैं- 

(ऄ) केन्त्िक कला 

(ब) केन्त्िक िव्य 

(स) गणुसरु 

(द) ईपकेन्त्िक 

(ऄ) केन्त्िक कलाः- केन्त्िक कला केन्त्िक को चारों ओर स ेघेरन ेवाली दोहरी क्रझल्ली ह ै क्रजसकी 

रचना कोक्रशका कला स ेक्रमलती जलुती ह।ै केन्त्िक कला में छोटे-छोटे महीन क्रछि पाए जातें हैं 

क्रजनमें कुछ Selected पदाथज अर-पार अ जा सकते हैं। 

(ब) केन्त्िक िव्यः- केन्त्िक के ऄन्त्दर पाया जान ेवाला िव्य केन्त्िक िव्य कहलाता ह ैजो कोक्रशका 

िव्य के समान क्रदखाइ देता ह।ै 

(स) गणुसरुः- ये धागे सदृश्य संरचनाएाँ ह,ै ये प्रोटीन स े क्रनक्रमजत होते हैं व DNA  (डीअक्सी 

राआबोन्त्यकु्रक्लक एसीड) के समहू होते हैं। आन समहूों को Chromatin कहते हैं। िोक्रमक्रटन अपस 

में क्रमलकर गणुसरुों का क्रनमाजण करते हैं। आन गणुसरुों पर हमदम सकु्ष्म रचनाएाँ होती ह ै जो 

अनवुंक्रशक गणुों को एक पीढ़ी स ेदसुरी पीढ़ी तक पहुाँचान ेका कायज करती ह।ै 

(द) ईपकेन्त्िकः- ईपकेन्त्िक, केन्त्िक के ऄन्त्दर क्रस्थत छोटी, गहरे रंग की गोल रचना होती ह ै जो 

प्रोटीन संशे्लषण का कायज करती ह।ै 
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2.13कोक्रशका क्रवभाजन (Cell Division) 

 कोक्रशका का दो भागों में क्रवभाक्रजत होना और नइ कोक्रशकाओ ंका क्रनमाजण करना कोक्रशका 

क्रवभाजन कहलाता ह।ै कोक्रशका क्रवभाजन के िलस्वरूप उतकों का क्रनमाजण होता ह,ै उतकों से ऄगंों 

का, ऄगंों स ेक्रवक्रभन्त्न तन्त्रों का एव ंतन्त्र स ेमानव शरीर (Human body) का क्रनमाजण होता ह।ै 

 

 कोक्रशका क्रवभाजन मखु्यतः दो प्रकार स ेहोता ह-ै 

 समसरूी क्रवभाजन (Mitosis) 

 ऄिजसरुी क्रवभाजन (Miosis) 

समसरूी क्रवभाजनः-समसरूी क्रवभाजन काक्रयक कोक्रशकाओ ं में होता ह।ै समसरूी क्रवभाजन में परूी 

कोक्रशकाओ ं में गणुसरुों की संख्या मात ृ कोक्रशकाओ ं के समान होती ह।ै समसरूी क्रवभाजन क्रनम्न 

ऄवस्थाओ ंमें पणूज होता ह-ै 

(ऄ) पवूाजवस्था- आस ऄवस्था में केन्त्िीय क्रपण्ड का क्रवभाजन होता ह ै क्रजनस ेदो केन्त्िीय क्रपण्डों का 

क्रनमाजण होता ह ैजो केन्त्िक के क्रवपरीत क्रसरों पर अ जाते हैं। 

(ब) मध्यावस्था- आसमें केन्त्िकीय कला का क्रवलोपन हो जाता ह।ै पवूाजवस्था में क्रनक्रमजत केन्त्िकीय 

पीण्ड कोक्रशका िव्य एव ंकेन्त्िक के चारों ओर अकर पतले धागे के समान रचनाओ ंमें जड़ेु हुए 

क्रदखते हैं।  

(स) पश्चावस्था (Anaphase)- आस ऄवस्था में गणुसरु दो भागों में क्रवभाक्रजत हो जाते हैं ऄथाजत ्

परुी गणुसरु एक दसुरे स ेदरु हो जाते हैं और कोक्रशका के क्रकनारों तक पहुाँच जाते हैं। 



20 
 

(द) ऄक्रन्त्तम ऄवस्था (Telaphase).यह कोक्रशका क्रवभाजन की ऄक्रन्त्तम ऄवस्था होती ह ै आसमें 

कोक्रशका में पाये जान े वाले पतली धोगेनमुा संरचना का क्रवलोपन हो जाता ह ै एव ं दोबारा 

केन्त्िीय कला का क्रनमाजण हो जाता ह।ै 

ऄधजसरुी क्रवभाजनः- ऄधजसरूी क्रवभाजन जनन कोक्रशकाओ ंमें होता ह।ै आसमें चार परुी कोक्रशकाओ ंका 

क्रनमाजण होता ह ैऔर प्रत्येक पतुी कोक्रशकाओ ंमें 23 ऄगकु्रणत िोमोसोम होते हैं- 

कोवशका की ववशेषताए-ँ 

(1) श्वसन 

(2)वकृ्रि एव ंक्षक्रतपकू्रतज 

(3) स्वांगीकरण 

(4) गक्रत 

(5) ईत्तजेनशीलता 

(6) प्रजनन 

(7) ईत्सजजन 

2.14 सारांश 

 कोक्रशका शरीर की सबस ेछोटी संरचनात्मक एव ं क्रियात्मक आकाइ ह।ै कोक्रशका बहुत सकू्ष्म 

होती ह।ै आस ेदेखन ेके क्रलए सकू्ष्मदशी की अवश्यकता होती ह।ै कोक्रशकाओ ंके क्रमलने से उतकों का 

क्रनमाजण होता ह।ै उतकों स ेऄगं बनते हैं, ऄगंों स ेतन्त्र तथा सभी तन्त्र क्रमलकर मानव शरीर का क्रनमाजण 

करते हैं। कोक्रशका की संरचना को मखु्यतः तीन भागों में क्रवभक्त क्रकया गया ह।ै कोक्रशका कला, कोक्रशका 

िव्य एव ंकेन्त्िक। कोक्रशका िव्य में ऄनेक छोटी-छोटी रचनाएाँ तैरती रहती ह ैजो मखु्यतः माआटोकाक्रन्त्रया, 

राआबोसोम, लाआसोसोम अक्रद कहलाती ह।ै आनका ऄपना क्रवक्रशि कायज एव ंभकु्रमका होती ह।ै 

2.15 बोध प्रश्न 

1. कोक्रशका को पररभाक्रषत कीक्रजए तथा सक्रचर संरचना का वणजन कीक्रजए? 

2. संक्रक्षप्त वणजन कीक्रजए (क्रकसी तीन का) 

 (ऄ) माआटोकाक्रण्रया (ब) राआबोसोम 

 (स) लाआसोसोम (द) गाल्जीबाडी 

3. केन्त्िक की संरचना का सक्रचर वणजन करो? 

4. कोक्रशका क्रवभाजन को समझाते हुए कोक्रशका की क्रवशेषताएाँ क्रलक्रखए? 
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आकाइ 3 

उतक (Tissue) 

आकाइ की रूपरेखा 

3.0 ईद्दशे्य 

3.1 प्रस्तावना 

3.2 उतकों के प्रकार 

3.3 ईपकला उतक 

3.4 संयोजी उतक 

3.5 पेशी उतक 

3.6 तक्रन्त्रका उतक 

3.7 सारांश 

3.8 बोध प्रश्न 

3.9 संदभज सचूी 

3.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 उतक की पररभाषा एव ंप्रकार समझा सकें गे। 

 ईपकला उतक को समझा सकें गे। 

 संयोजी उतक की व्याख्या कर सकें गे। 

 पेशी उतक का वणजन कर सकें गे। 

 तक्रन्त्रका उतक को समझा सकें गे। 

3.1 प्रस्तावना 

मानव शरीर कइ प्रकार के उतकों स े क्रमलकर बना ह ैजो अकार, संरचना तथा कायों के अधार पर 

क्रभन्त्न-क्रभन्त्न होते हैं। ईत्तकों के क्रमलन ेसे ऄगंों का क्रनमाजण होता ह।ै ऄगंों स ेतन्त्र बनते हैं तथा क्रवक्रभन्त्न 

तन्त्रों के क्रमलन ेस ेमानव शरीर बनता ह।ै प्रत्येक उतक की क्रभन्त्न-क्रभन्त्न क्रवशेषताएाँ होती ह ैजो स्त्रावण, 

ऄवशोषण एव ंसरुक्षा का कायज करते हैं। 
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"A Tissue is a group of cells having similar origin, structure and function" 

”समान संरचना, समान कायज तथा समान ईत्पक्रत्त वाले कोक्रशकाओ ंके समहु को उतक कहते हैं।”  

3.2 उतकों के प्रकार (Types of Tissue):- 

संरचना के अधार पर मखु्य रूप से चार प्रकार के उतक शरीर में पाये जाते हैं। आन चारों उतकों के 

संगठन (composition) एव ंकायों (Function) में बहुत क्रभन्त्नता पाइ जाती ह।ै 

 

(1) ईपकला उतक (Epithelial Tissue) 

(2) संयोजीउतक (Connective Tissue) 

(3) पेशीय उतक (Muscular Tissue) 

(4) तक्रन्त्रका उतक (Nervous Tissue) 

3.3 ईपकला उतक (Epithelial Tissue):- 

 आस प्रकार के उतक को ऐपीथीक्रलयम (Epithelium) तक भी कहते हैं। आस प्रकार के उतक में 

कोक्रशकाएाँ अपस में बहुत सटी होती ह ैऔर एक प्रकार की क्रझल्ली क्रजसे बेसमेंट क्रझल्ली (Basement 

Membrane) कहते हैं, स ेजड़ेु होते हैं। 

ईपक्रस्थक्रत(Location):-  

ईपकला उतक शरीर के क्रवक्रभन्त्न गहुाओ ं(Cavities), सतहों (Surfaces), रक्त वाक्रहक्रनयों (Tubes), 

(Blood Vessels) अक्रद जगह पाये जाते हैं। 
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कायज (Functions):-  

1. शरीर को रासायक्रनक (Chemical) तथा भौक्रतक (Physical) चोट (Injury) स ेबचाते ह।ै 

2. शरीर को सकु्ष्मजीवों के अिमण (Microbial Invasion) स ेबचाना। 

3. ईपकला उतक में क्रवशेष ग्राही (Receptor) पाए जाते हैं जो क्रवशेष ईत्तजेन (Stimuli) के प्रक्रत 

क्रिया करते हैं। 

4. शे्लक्रष्मक िव्य (Serious Fluid) को स्राक्रवत करते हैं, क्रजसस ेसंरचनाएाँ क्रचकनी (Lubricant) 

बनी रहती ह।ै 

5. ये पदाथों को छानन े (Filters) का, स्त्राक्रवत करन े का (Secretion) तथा ऄवशोक्रषत 

(Absorbs) करन ेका काम करते हैं। 

ईपकला उतक के प्रकार (Types of Epithelial Tissue):- 

ईपकला उतकों को ईनकी कोक्रशकाओ ं के अकार तथा क्रस्थत (Arrangements)अधार पर क्रनम्न 

प्रकार स ेवगीकृत क्रकया गया ह-ै 

 

(1) सरल ईपकला उतक (Simple Epithelial Tissue) 

 (2) यौक्रगक ईपकला उतक (Compound Epithelial Tissue) 

(1) सरल ईपकला उतक (Simple Epithelial Tissue):- 
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यह ईपकला उतक का सबसे सरल प्रकार होता ह ैआसमें कोक्रशकाओ ंकी एक परत (Single 

Layer) पाइ जाती ह।ै 

सरल ईपककला उतक के प्रकार ; (Types of Simple Epithelial Tissue):-.सरल ईपकका 

उतक मखु्यतः चार प्रकार का होता ह।ै 

(ऄ) सरल शल्की ईपकला (Simple Squamous Epithelial):-  

आस प्रकार के उतक में चपटी कोक्रशकाओ ंकी एक परत (Single Layer) पाइ जाती ह।ै यह 

परत बेसमने्त्ट क्रझल्ली पर क्रस्थत होती ह।ैआसमें क्रस्थत कोक्रशकाएाँ अपस में सटी होती ह ैऔर घर 

में लगी टाआल्स (Tiles) जैसी क्रदखाइ देती ह।ै 

ईपक्रस्थक्रत-यह उतक क्रनम्न संरचनाओ ंमें पाया जाता ह।ै जैसे- 

रक्त वाक्रहक्रनयों (Blood Vessels) में, वाय ु कोषों में (Alveoli), पेरीटोक्रनयम में 

(Peritoneum) बौमन कैप्सलु में (Boman Capsule)  

कायज (Function):- आसका मखु्य कायज छानन े(Fliteration) तथा पदाथों व गैसों के अदान-प्रदान से 

संबंक्रधत ह।ै 

(ब) सरल घनाकार उतक (Simple Cuboidal Epithelial):-  

आस प्रकार के उतक में क्रस्थत कोक्रशकाएाँ घन (Cube) अकार की होती ह ैऄथाजत ्कोक्रशकाओ ं

की लम्बाइ और चौड़ाइ लगभग समान (Equal) होती ह।ै 

ईपक्रस्थक्रत(Locations):-  

लार ग्रक्रन्त्थयों (Salivary Glands)  में, थाआरॉयड (Thyroid)  में, श्वसन नक्रलकाओ ं(Bronchioles) 

में, क्रडम्ब ग्रक्रन्त्थयों की सतह (Surface of Ovary) पर। 

कायज (Function):-.आसका मखु्य कायज स्त्रावण करना (Secretion),ऄगंों की सरुक्षा (Protection of 

Organs)अक्रद ह।ै 

(स) सरल स्तम्भाकार उतक (Simple Columnar Tissue):-.  

आस प्रकार के उतक में क्रस्थत कोक्रशकाएाँ स्तम्भ (Column) के अकार जैसी क्रदखाइ देती हैं 

आसमें क्रस्थत कोक्रशकाओ ंकी लम्बाइ, चौड़ाइ स ेज्यादा होती ह।ै 

ईपक्रस्थक्रत(Locations):-  

अहार नक्रलका (Alimentary Tract) में, क्रपत्ताशय (Gall Bladder) में, िें िड़ों (Lungs) में 

कायज (Function):-.मखु्य कायज स्त्रावण ; (Secretion) तथा ऄवशोषण (Absorption) का होता ह।ै 

(द) सरल रोमक स्तम्भाकार उतक (Simple Ciliated Columnar Epithelial Tissue):-  
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आस प्रकार के उतक की रचना सरल स्तम्भाकार उतक के समान ही होती ह।ै केवल ऄन्त्तर के रूप में आस 

उतक में क्रसरों पर बाल जैसी रचना (सीक्रलया) (Cillia) पाये जाते हैं।ये सीक्रलया संख्या में 15-20 होती 

ह।ै 

ईपवस्थवत (Location):- 

श्वसन पथ (Respiratory Tract) में, गभाजशय नक्रलका (Fallopian Tube) में, गभाजशय (Uterus) में, 

मरेूरज्जु की केन्त्िीय नक्रलका में (Central Canal of Spinal Cord) में 

कायध (Function):-.आस उतक में क्रसरे पर सीक्रलया (Celia) पाइ जाती ह ै क्रजसका कायज शे्लष्म 

(Mucus) को प्रवाक्रहत (Flow) करना ह।ै 

(2) योवगक ईपकला उतक (Compound Epithelial Tissue):- 

आस प्रकार के उतक में एपीथीक्रलयम कोक्रशकाओ ंकी एक स ेज्यादा परत होती ह।ै आस प्रकार के उतक में 

बेसमने्त्ट ममे्रेन (Basement Membrane) नहीं पाइ जाती ह।ै 

प्रकार(Types):- यौक्रगक ईपकला उतक चार प्रकार का होता ह-ै 

(ऄ) स्तररत शल्की ईपकला (Stratified Squamous Epithelial):- 

आस प्रकार के उतक की रचना सरल शल्की उतक जैसी होती ह।ै आस उतक में बेसमने्त्ट क्रझल्ली नहीं 

होती ह।ै 

यह उतक पनुः दो प्रकारों में क्रवभक्त होता ह-ै 

(1) श्रृंगी स्तररत शल्की ईपकला उतक (Stratified Squamous Cornified Epithelial):- आस 

प्रकार के उतक को केरेक्रटनाआज्ड (Keratinized) उतक के नाम स े भी जाना जाता ह ै क्योंक्रक ऐस े

उतकों में केरेक्रटन (Keratin) पाइ जाती हैं 

ईपक्रस्थक्रत(Locations):.ऐस ेउतक शषु्क सतहों पर पाए जाते हैं। जैसे- 

त्वचा (Skin) में, बालों(Hairs) में, नाखनुों(Nails) में, हथेली (Palm) पर 

कायज (Function):- अन्त्तररक सतह पर क्रस्थत ऄगंों को सरुक्षा प्रदान करना। 

(2) ऄश्रृंगी स्तररत शल्की ईपकला उतक (Stratified Squamous Non-Cornified 

Epithelial Tissue):-  

आस प्रकार के उतक को नॉन-केरेटीनाआज्ड  (Non-Keratinized) उतक के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै 

आस उतक में केरेक्रटन (Keratin) नहीं पाइ जाती ह।ै 

ईपक्रस्थक्रत(Location):-. आस प्रकार का उतक नम सतहों पर पाया जाता ह।ै जैसे- 

मखु (Mouth) में, ग्रसनी (Pharynx)  में, क्रजव्हा (Tongue) में, ग्रासनली (Oesopagus) में, योक्रन 

(Vagina) में, कोक्रनजया (Cornia) मेंए गदुीय नाल (Anal Canal)में, गभाजशय ग्रीवा (Cervix) में। 

कायज (Function):-. मखु्य कायज ऄगंों को नम बनाये रखना तथा सरुक्षा प्रदान करना ह।ै 
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(ब) स्तररत घनाकार ईपकला उतक (Stratified Cuboidal Epithelial Tissue):-  

आस प्रकार के उतक में कोक्रशकाएाँ घनाकार होती ह।ै साथ ही कोक्रशकाओ ंकी एक से ज्यादा परत होती 

ह।ै 

ईपक्रस्थक्रत(Locations):-  

 स्वेद ग्रक्रन्त्थयों की नक्रलकाओ ं(Duct of Sweat Glands) में। 

 सेमीनोक्रिरस नक्रलका (Seminoferous Tubes) में। 

 ओवेरीयन िोलीकल्स (Ovarian Follicles) में। 

कायज (Functions):-स्त्रावण (Secretion) तथा ऄवशोषण (Absorption) का कायज करते हैं। 

(स) स्तरीत स्तम्भी ईपकला उतक (Stratified Columnar Epithelial Tissue):-  

आस प्रकार के उतक में पाए जान ेवाली कोक्रशकाओ ंका अकार स्तम्भाकार होता ह।ै 

ईपक्रस्थक्रत (Locations):- 

 कन्त्जक्टीवा (Conjunctiva) में, ग्रसनी (Pharynx) में, गदुा नाल (Anal Canal) में 

कायज (Function):-.मखु्य कायज स्त्रावण करना (Secretion) ह।ै 

(द) पररवती ईपकला उतक (Transitional Epithelial Tissue):-.  

आस ेपररवती ईपकला आसक्रलए कहते हैं क्योंक्रक यह सरल ईपकला स ेस्तररत ईपकला में पररवक्रतजत होन े

का गणु रखती ह।ै यह नाशपती के अकार सी क्रदखाइ देती ह।ै 

ईपक्रस्थक्रत(Locations):-  

श्रोक्रण में (Pelvis) मरुाशय (Urinary Bladder)  में, मरुमागज (Urethra) में, मरुनक्रलयों (Ureter) में 

कायज (Function):-.पररवती ईपकला उतक का मखु्य कायज वहााँ ईपक्रस्थत ऄगंों की सतहों के अकार 

को कम ज्यादा करना। जैसे- मरुाशय में मरु होन ेपर अकार में बड़ा हो जाना। 

3.4 सयंोजी उतक (Connective Tissue):-  

संयोजी उतक एक ऐसा उतक ह ैजो शरीर में ऄन्त्य उतकों की ऄपेक्षा सबस ेज्यादा मारा में पाया जाता 

ह।ै 

"Connective Tissue is one of the most abundant types of Tissue that found in 

human body." 

संयोजी उतक में कोक्रशकाओ ंकी संख्या ईपकला उतक से कम होती ह,ै लेक्रकन संयोजी उतक में 

कोक्रशकाओ ंके बीच (Intra Cellular) पाए जान ेवाला एक तरल क्रजसे मके्ररक्स कहते हैं, ऄक्रधक पाया 

जाता ह।ै 
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कायज (Functions):-.  

संयोजी उतक का मखु्य कायज संरचनाओ ंको सहारा देना (Support) और आनको अपस में जोड़ने 

(Connection) का कायज करना ह।ैसंयोजी उतक ऄगंों को सरुक्षा प्रदान करते हैं।संयोजी उतक वसा 

(Fat) को संक्रचत (Store) करते हैं।संयोजी उतक रोगों स ेरक्षा करते हैं।यह उतक मरम्मत का काम भी 

करते हैं।यह पदाथों को रक्त में स्थानांतररक (Transport) करने का भी काम करते हैं।  

संयोजी उतक कोक्रशकाएाँ (Cells of Connective Tissue):-.  

संयोजी उतक में क्रनम्नक्रलक्रखत कोक्रशकाएाँ पाइ जाती ह-ै 

(1) िाआरो ब्लास्ट (Fibroblast):-   

 

यह संयोजी उतक की सबस ेमखु्य कोक्रशका ह।ैयह चपटी होती ह।ै 

कायज (Function):-. आस कोक्रशका का मखु्य कायज सभी प्रकार के तन्त्तओु ं(Fibres) का स्त्रावण करना 

ह।ै जैसे- कॉलेजन तन्त्त,ु आलाक्रस्टक तन्त्त ुअक्रद।  

(2) मास्ट कोक्रशकाएाँ (Mast Cells):- मास्ट कोक्रशकाओ ं में क्रहस्टामीन (Histamin), क्रहपेरीन 

(Heparin) तथा एनािाआलेक्टीक कारक (Anaphylactic Factor) पाए जाते हैं। ये गोल होते हैं। 

कायज (Function):- ये प्रक्रतजन (Antigen) के क्रवरोध में काम करती ह।ै 

(3) मिैोिेजेस (Macrophages):- 

ये बड़ी तथा ऄक्रनयक्रमत अकार की कोक्रशका होती ह।ैआन्त्हें क्रहस्टीऑसाआट (Histeocytes) भी कहते 

हैं।आसकी ईत्पक्रत्त मोनोसाआट (Monocyte) स ेहोती ह।ै 

कायज (Function):-.आन कोक्रशकाओ ंका मखु्य कायज भक्षण क्रिया ह ै(Phagocytosis) ऄथाजत ्ऄन्त्य 

मतृ कोक्रशकाओ ंको खा जाती ह।ै 
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(4) प्लाज्मा कोक्रशकाएाँ (Plasma Cells):- प्लाज्मा कोक्रशकाएाँ बी-क्रलम्िोसाआट (B-

Lymphocytes) स ेईत्पन्त्न होती ह।ै आनका जीवनकाल बहुत छोटा होता ह।ै  

कायज (Function):-ये कोक्रशकाएाँ क्रकसी एंटीजन (Antigen) के प्रक्रत प्रक्रतबांडी (Antibody) 

का क्रनमाजण करती ह।ै 

(5) वसा कोक्रशकाएाँ (Adipocytes):-  

ये कोक्रशकाएाँ वसा का संचय करती ह ैआसक्रलए आन्त्हें वसा कोक्रशकाएाँ (Adipocytes) कहते हैं। 

 (6) श्वेत रक्त कोक्रशकाएाँ (White Blood Cells):-  

ये संयोजी उतक में बहुत कम संख्या में पाइ जाती ह।ै जब क्रकसी उतक में शोध (Inflammation) होता 

ह ैतो ये अकार में बड़ी हो जाती हैं 

संयोजी उतक के प्रकार (Types of Connective Tissue)  

संयोजी उतक को क्रनम्न प्रकार स ेवगीकृत क्रकया गया ह-ै 

(1)  ढीले संयोजीउतक (Loose Connective Tissue):-. ये तीन प्रकार के हाते हैं। 

ऄवकाशी उतक (Areolar Connective Tissue), olh; Ård (Adipose Connective Tissue) 

jsfVdwyj Ård (Reticular Connective Tissue)   

(2)  सघन संयोजी उतक (Dense Connective Tissue):.ये भी तीन प्रकार के होते हैं- 

1. सघन क्रनयक्रमत संयोजी उतक(Dense Regular Connective Tissue), 

2. सघन क्रनयक्रमत संयोजी उतक(Dense Regular Connective Tissue),  

3. संयोजी उतक (Dense Irregular Connective Tissue), आलाक्रस्टक संयोजी  

उतक(Elastic Connective Tissue) 

(3) ईपाक्रस्थ (Cartilage):-ये पनुः तीन प्रकारों में क्रवभक्त होते हैं- 

1. हायलीन ईपाक्रस्थ (Hyaline Cartilage)  

2. तन्त्त ुईपाक्रस्थ (Fibro Cartilage) 

3. आलाक्रस्टक ईपाक्रस्थ (Elastic Cartilage) 

(4)  रूक्रधर उतक (Blood Tissue)  

 (5) क्रलम्ि / लसीका (Lymph Tissue) 

 (6) ऄक्रस्थ उतक (Bone Tissue)  

(1) a ऄवकाशी उतक (Areolar Tissue):-.  

 यह शरीर में सबसे ऄक्रधक पाया जान ेवाला उतक ह।ै आस उतक में पतले कोलेजन 

तन्त्तओु ंतथा आलाक्रस्टक तन्त्तओु ंका जाल पाया जाता ह।ै 
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ईपक्रस्थक्रत(Locations):-  

ये पेक्रशयों तथा तक्रन्त्रकाओ ंके बीच, रक्तवाक्रहक्रनयों में, त्वचा में 

कायज (Functions):-.क्रवक्रभन्त्न संरचनाओ ंको परस्पर बांधते हैं। 

(1)b वसा उतक(Adipose Tissue):-  

 आन्त्हें ढीले संयोजी उतक भी कहते हैं। आस प्रकार के उतक में क्रवशेष प्रकार की वसा 

कोक्रशकाएाँ (Fat Cells) पाइ जाती ह।ै 

ईपवस्थवत(Locations):-.  

ऄक्रस्थ मज्जा में (Bone Marrow),  दगु्ध गं्रक्रन्त्थयों (Mammary Glands) त्वचा में (Skin)  क्रकडनी 

(Kidney) अक्रद 

कायध (Functions):-.  

1. उजाज का संचय (Storage) करना। 

2. ऄगंों को सरुक्षा प्रदान करना। 

(1) रेवटकूलर उतक(Reticular Tissue):-  

आस प्रकार के उतक में पाइ जान ेवाली कोक्रशकाएाँ शाखाक्रन्त्वत (Branched) होती ह ै तथा रेक्रटकुलर 

एण्डोथीक्रलऄल तन्त्र का क्रनमाजण करती ह।ै 

ईपक्रस्थक्रत(Locations):-.  

लीवर (Liver) में, प्लीहा (Spleen) में, लसीका ग्रक्रन्त्थयााँ (Lymph Gland) में, ऄक्रस्थमज्जा (Bone 

Marrow) में 

कायज (Function):-.ऄगंों को सहारा प्रदान करना।  

  (2) सघन वनयवमत संयोजी उतक (Dense Regular Connective Tissue):-.  

आस प्रकार के उतक को सिेद तन्त्त ुउतक (White Fibrous Tissue)  भी कहते हैं। आसमें तन्त्तु बंडल 

(Boundles) के रूप में पाए जाते हैं। आनका क्रनमाजण कोलेजन स ेहोता ह।ै 

ईपक्रस्थक्रत(Locations):ये टेण्डन (Tendon) तथा क्रलगामने्त्ट (Legament) में पाए जाते हैं। 

कायज (Function):-  आस उतक का मखु्य कायज संरचनाओ ंको मजबतुी प्रदान करना ह।ै 

 (2)b सघन ऄक्रनयक्रमत क्रनयक्रमत संयोजी उतक (Dense Irregular Connective Tissue):-  

आस प्रकार के उतक का संगठन सघन क्रनयक्रमत संयोजी उतक के समान ही होता ह।ै केवल पाए जान े

वाले तन्त्तु ऄक्रनयक्रमत रूप स ेव्यवक्रस्थत (Arrange) होते हैं। 

ईपक्रस्थक्रतः- 



31 
 

डक्रमजस त्वचा (Dermis Skin) में, रक्तवाक्रहक्रनयों (Blood Vesseles) में, पेरीअक्रस्टयम ्(Periostum) 

में, लीवर (Liver) अक्रद। 

कायज (Function):- संरचनाओ ंको सहारा तथा मजबतुी प्रदान करना। 

(2) आलाक्रस्टक संयोजी उतक (Elastic Connective Tissue):- 

 आस प्रकार के संयोजी उतक में लचीले तन्त्त ु(Elastic Fibre) पाए जाते हैं। ये तन्त्त ु

िैलन ेतथा क्रसकुड़न ेका गणु रखते हैं। 

ईपक्रस्थक्रत-  

श्वास प्रणाल (Trachea) में, श्वास नक्रलयों(Bronchi & Bronchioles) में, स्वर रज्ज ु(Vocal Cord) 

में, रक्तवाक्रहक्रनयों की क्रदवारों में (Wall of blood Vesseles) अक्रद। 

कायज (Function):- आस उतक का मखु्य कायज संरचनाओ ंको लचीलापन प्रदान करना ह।ै 

(3) ईपावस्थ (Cartilage) कावटधलेजः- 

काक्रटजलेज एक प्रकार का संयोजी उतक ह,ै यह क्रदखन े में कठोर (Hard) लेक्रकन आसकी प्रकृक्रत 

(Nature) लचीला होता ह।ै काक्रटजलेज में एक क्रवशेष प्रकार की कोक्रशका पाइ जाती ह ैक्रजस ेकोन्त्रोसाआट 

(Condrocytes) कहते हैं। 

प्रकार(Types):-आसके तीन प्रकार होते हैं। 

(ऄ) हॉयलीन ईपाक्रस्थ (Hyaline Cartilage):-.  

यह क्रदखन ेमें पारदशी (Transparent) तथा नीलापन (Bluish) क्रलए होता ह।ै आसके ऄन्त्दर पाया जान े

वाला केन्त्िक गोल (Spherical) होता ह।ै 

ईपक्रस्थक्रत(Location):-.  

पसक्रलयों के कोस्टल काक्रटजलेज में, लम्बी हड्क्रडयों के क्रसरों पर, हड्क्रडयों के जड़ुने के स्थान पर अक्रद। 

कायज (Function):- मखु्य कायज गक्रत करन ेवाली सक्रन्त्धयों को सहारा प्रदान करना ह।ै 

(ब) तन्तु कावटधलेज (Fibro Cartilage):-  

तन्त्तु काक्रटजलेज में ईपक्रस्थत कोक्रशकाएाँ अकार में थोड़ी बड़ी तथा समहू में होती ह।ै आसमें कोलेजन तन्त्तु 

ऄक्रधक संख्या में पाए जाते हैं।  

ईपक्रस्थक्रतः- 

ऄन्त्तरा कशेरूका क्रडस्क (Inter Vertebral Disc) में, जघन सन्त्धानक (Public Symphysis)में, 

जबड़े की सक्रन्त्ध (Mandibular Joint) में 

कायज (Function):-  संक्रधयों को सहारा प्रदान करना। 

(स) आलाक्रस्टक ईपाक्रस्थ (Elastic Cartilage):-  
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आस प्रकार के काक्रटजलेज में लचीचेपन (Elasticity) का गणु पाया जाता ह।ैये पीले रंग (Yellow 

Color) का क्रदखाइ देता ह।ै 

ईपवस्थवत(Locations):  

यसू्टेक्रशयन नली (Eustachian Tube), ऐपीग्लोक्रटस (Epiglottis) में, कणजपाली (Ear Pinna)  में 

कायज (Function):- सहारा प्रदान करना। 

(4) रूवधर उतक (Blood Tissue):- 

रूक्रधर एक प्रकार का तरल संयोजी उतक (Fluid Connective Tissue) ह।ै रूक्रधर में प्लाज्मा 

(Plasma) तथा रक्त कोक्रशकाएाँ (Blood Cells) क्रस्थत होती ह।ै यह हृदय द्वारा परेु शरीर में पम्प क्रकया 

जाता हैं 

ईपक्रस्थक्रत- यह रक्त वाक्रहक्रनयों में (धमक्रनयों, क्रशराओ)ं धमक्रनकाओ ंऔर क्रशररकाओ ंमें बहता ह।ै 

कायध (Function):-   

रक्त गैसों के पररवहन में सहायता करता ह।ैरक्त पोषक तत्वों को कोक्रशकाओ,ं उतकों तक पहुाँचाता ह।ैयह 

तरल की मारा को क्रनयंक्ररत करता ह।ैशरीर की संिमण से सरुक्षा प्रदान करता ह।ैरक्त थक्का (Clot) 

जमान ेमें सहायक होता ह।ै 

(5) वलम्फ उतक (Lymph Tissue):-  

आस ेलसीका उतक भी कहते हैं। यह भी एक प्रकार का तरल संयोजी उतक ह ैआसमें 94 प्रक्रतशत जल की 

मारा तथा 6 प्रक्रतशत ऄन्त्य पदाथज पाए जाते हैं आसका क्रवस्ततृ वणजन लसीका तन्त्र में क्रकया गया ह।ै 

(6) ऄवस्थ उतक (Bone Tissue):-  

ऄक्रस्थ उतक सबस ेकठोर संयोजी उतक ह।ै ऄक्रस्थ उतक में एक क्रवशेष प्रकार की ऄक्रस्थ कोक्रशका 

(Bone Cells) पाइ जाती ह।ै आन कोक्रशकाओ ं को ऑस्टीओब्लास्ट (Osteoblast) तथा 

ऑस्टीओक्लास्ट (Osteoclast) कहते हैं। 

 ऄक्रस्थयों के दो प्रकार होते हैं- (1) सघन ऄक्रस्थ (Compact Bone)  

(2) स्पंज ऄक्रस्थ (Spongy Bone)  

कायध (Functions):-  

ऄक्रस्थयााँ शरीर का ढााँचा बनान ेमें सहायक ह।ैयह केक्रल्सयम तथा िोस्िोरस का संचय (Store) करते 

हैं।ऄक्रस्थ में ऄक्रस्थ मज्जा (Bone Marrow) पाया जाता ह ैजो रक्त कोक्रशकाओ ंका क्रनमाजण करते हैं। 

3.5 पेशीय उतक (Muscular Tissue):-  

पेशीय उतक संकुलनशील तन्त्तओु ं(Contractile Fibers) स ेक्रमलकर बना होता ह ैक्रजसमें िैलने और 

क्रसकुड़न ेकी क्षमता होती ह।ैपेशीय उतक में पाए जान ेवाले पेक्रशय तन्त्त ु(Muscle Fibers) लम्बे तथा 
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बंडल के रूप में व्यवक्रस्थत होते हैं।पेशीय उतक में दो प्रकार की संकुचनशील प्रोटीन पाइ जाती ह ैक्रजसे 

एक्रक्टन (Actin) तथा मायोक्रसन (Myocin) कहते हैं। 

पेशीय उतक के प्रकार (Types of Muscular Tissue):- पेशीय उतक तीन प्रकार के होते हैं- 

 

(1) कंकालीय पेशी (Skeletal Muscles) 

(2) ऄतंरागी पेशी (Visceral Muscles) 

(3) हृदय पेशी (Cardiac Muscles) 

(1) कंकालीय पेशी (Skeletal Muscle):- 

ये पेक्रशया ंऄक्रस्थयों स ेजड़ुी होती ह ैआसक्रलए कंकालीय पेशीयााँ कहलाती ह।ैआन पेक्रशयों को रेक्रखत पेक्रशयााँ 

(striated muscle) भी कहते हैं।ये पेक्रशयााँ ऐक्रच्छक पेक्रशयााँ (Voluntary muscle)  भी कहलाती ह ै

क्योंक्रक ये ऄपनी आच्छा स ेसंकुक्रचत तथा प्रसाररत होती ह।ैपेशीय तन्त्त ुएक क्रझल्ली द्वारा ढके होते हैं क्रजसे 

साकोक्रलमा (Sarcolema) कहते हैं। 

ईपक्रस्थक्रतः-ये पेक्रशयााँ हड्क्रडयों स ेजड़ुी होती ह।ै 

(2) ऄंतरागी पेशी (Visceral Muscle):-.  

ये पेक्रशयााँ क्रचकनी पेक्रशयााँ (Smooth Muscle) कहलाती ह ैक्योंक्रक ये क्रचकनी होती ह।ैआन पेक्रशयों को 

ऄनेक्रच्छक (Involuntary) पेक्रशयााँ भी कहते हैं क्योंक्रक क्रबना क्रकसी आच्छाशक्रक्त के कायज करती ह।ैआसमें 

पाए जाने वाले तन्त्त ुऄरेक्रखत तथा तकज रूप में होते हैं।  

ईपक्रस्थक्रत-ये ऄन्त्तरांगी जगहों पर जैसे- अमाशय, क्रपत्ताशय, मरुाशय, मरुनक्रलयों में पाए जाते हैं।  
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(3) हृदय पेशी (Cardiac Muscle):-.  

ये पेक्रशयााँ केवल हृदय में ही पाइ जाती ह ै आसक्रलए हृदयपेशी कहलाते हैं।ये पेक्रशयााँ ऄनैक्रच्छक 

(Involuntary) तथा रेक्रखत (Striated) प्रकार की होती ह।ैआन पेक्रशयों में क्रस्थत तन्त्त ुलम्बे (Long) 

तथा शाखांक्रवत (Branched) होते हैं। 

ईपक्रस्थक्रत- हृदय की क्रदवार में (Wall & Heart) 

पेशीय उतक के कायध (Functions of Muscle Tissue):  

गक्रत(Movement), शरीर की मिुा बनाये रखना (Maintain posture of Body), ईष्मा का 

ईत्पादन (Production Heat), सरुक्षा (Protection), संक्रधयों को क्रस्थरता प्रदान करती ह ै(Stability 

of Joint)  

3.6 तंक्ररका उतक (Nervous Tissue) 

तंक्ररका उतक एक Excitable प्रकार का उतक ह।ै जो क्रक अवेगों (Impulese) को ग्रहण करता ह ै

और ईन्त्हें स्थानांतररत करता ह।ै तंक्ररका उतक न्त्यरुोन (Neurons) स े क्रमलकर बने होते हैं। न्त्यरुोन 

तंक्ररका तंर की संरचनात्मक एवं क्रियात्मक आकाइ होती ह।ै न्त्यरुोन के तीन भाग होते हैं- 

 

(1) कोक्रशका काय (Cell Body) 

(2) प्रवधज (Dendrites) 

(3) ऄक्षतन्त्तु (Axon) 

(1) कोक्रशका काय (Cell Body):-  

यह न्त्यरुोन का प्रथम भाग ह।ैयह ऄक्रनयक्रमत अकार का होता ह ैआस ेसोमा (Soma) भी कहते हैं।आसके 

मध्य में एक केन्त्िक (Nucleus) होता ह।ैआसके चारों ओर प्रवधज (Dendrites) क्रनकलते हैं। 

(2) प्रवधध (Dendrites):-  
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कोक्रशका काय के चारों ओर शाखा के रूप में प्रवधज क्रनकलते हैं।ये एक्रन्त्टना (Antena) की तरह कायज 

करते हैं। जो संदेशों को प्राप्त कर कोक्रशका काय में पहुाँचते हैं। 

(3) ऄक्षतन्त्तु (Axon):-  

यह न्त्यरुोन की सबस ेलम्बी संरचना होती ह ैजो क्रक कोक्रशका काय स ेक्रनकलती ह।ैऄक्षतन्त्त ुचारों ओर से 

एक पतली क्रझल्ली स ेढके होते हैं क्रजसे एक्सोलेमा (Axolemma) कहते हैं।एक्सांन पर एक माआक्रलन 

का अवरण होता ह ै क्रजसमें स्वान कोक्रशका (Schwan Cell) कहते हैं।यह माआक्रलन बीच-बीच में 

क्रवभक्त हो जाती ह ैआस स्थान को नोड ऑि रैनक्रवयर कहते हैं। 

तक्रन्त्रका उतक के कायज (Function of Nervous Tissue):- 

शरीर के कायों को क्रनयक्रमत तथा क्रनयंक्ररत करना (Regulate & Control body Function), अवेगों 

को ग्रहण करना तथा स्थानान्त्तररत करना। 

3.7 सारांश 

 शरीर मखु्यतः चार प्रकार के उतकों स े क्रमलकर बना होता ह।ै ईपकला, संयोजी, पेशी एव ं

तक्रन्त्रका उतक। ये चारों उतक शरीर में क्रवशेष कायज सम्पाक्रदत करते ह।ै उतकों का क्रनमाजण कोक्रशकाओ ं

से होता ह।ै ये कोक्रशकाएाँ अपस में एक दसुरे स ेसटी हुइ होती ह ैऔर आनके मध्य एक क्रचकना पदाथज 

”मरेीक्स” पाया जाता ह।ै 

3.8 बोध प्रश्न 

1. उतक की पररभाषा क्रलखते हुए ईनके प्रकारों का संक्रक्षप्त में वणजन करों। 

2. ईपकला उतक को पररभाक्रषत कीक्रजए तथा आसके प्रकारों का वणजन कीक्रजए। 

3. संयोजी उतक को पररभाक्रषत करते हुए ईनके प्रकारों का वणजन कीक्रजए। 

4. पेशी उतक क्रकस ेकहते हैं आसके प्रकारों को समझाओ।ं 

5. तक्रन्त्रका उतक का सक्रचर वणजन करों। 
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आकाइ 4 

कंकाल तन्र (Skeleton System) 

आकाइ की रूपरेखा 

4.0 ईद्दशे्य 

4.1 प्रस्तावना 

4.2 ऄक्रस्थ की संरचना एवं संगठन 

4.3 ऄक्रस्थयों के प्रकार 

4.4 कंकाल तन्त्र का वगीकरण 

4.5 खोपड़ी की ऄक्रस्थयााँ 

4.6 कशेरूका दण्ड की ऄक्रस्थयााँ एवं कायज 

4.7 वक्ष की ऄक्रस्थयााँ 

4.8 ईपांगीय कंकाल तन्त्र 

4.9 उपरी भजुा की ऄक्रस्थयााँ  

4.10 क्रनचली भजुा की ऄक्रस्थयााँ 

4.11 पाद की ऄक्रस्थयााँ 

4.12 सारांश 

4.13 बोध प्रश्न 

4.14 संदभज सचूी 

4.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 ऄक्रस्थ की संरचना एवं संगठन को समझा सकें गे। 

 ऄक्रस्थयों के प्रकार को समझा सकें गे। 

 कंकाल तन्त्र का वगीकरण समझा सकें गे। 

 खोपड़ी तथा कशेरूका ऄक्रस्थयों की व्याख्या कर सकें गे। 

 शरीर की क्रवक्रभन्त्न ऄक्रस्थयों की संरचना को समझा सकें गे। 
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4.1 प्रस्तावना 

 कंकाल तन्त्र हमारे शरीर का सबसे मजबतू तन्त्र ह।ै आसके ऄन्त्तगजत हम शरीर की क्रवक्रभन्त्न 

ऄक्रस्थयों की संरचना, संगठन एवं कायों का ऄध्ययन करते हैं। कंकाल तन्त्र हमारे शरीर को गक्रत , सरुक्षा 

एवं क्रनक्रश्चत अकृक्रत प्रदान करता ह।ै कंकाल तन्त्र 206 ऄक्रस्थयों से क्रमलकर बना होता ह।ै कंकाल तन्त्र 

में ऄक्रस्थयााँ , ईपाक्रस्थयााँ तथा क्रझक्रल्लयां सक्रम्मक्रलत होती ह।ै कंकाल तन्त्र को दो भागों में बााँटा गया ह ै

ऄक्षीय कंकाल तथा ईपांगीय कंकाल। 

 

कंकाल तन्त्र के क्रनम्नक्रलक्रखत कायज होते हैं- 

(1) सहारा देना (Support) 

(2) गक्रत (Movement) 

(3) सरुक्षा (Protection) 

(4) खक्रनज लवणों का संग्रहण (Mineral Storage) 
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(5) रक्त सेलों का क्रनमाजण (Hemopoiesis) 

(6) क्रडटोक्सीक्रिकेशन (Detoxification) 

(7) उजाज का संग्रहण (Storage of Energy) 

4.2 ऄक्रस्थ की सरंचना एवं सगंठन (Composition & Structure of Bone) 

संगठन(Composition):- 

 ऄक्रस्थ के संगठन को देखें तो क्रनम्न ऄव्यय आसमें पाए जाते हैं- 

 पानी(Water)    = 25% 

 काबजक्रनक पदाथज (Organic Substance)  = 35% 

 ऄकाबजक्रनक पदाथज (Inorganic Substance) = 45% 

 ऄक्रस्थ में कुल संगठन का 1/3 काबजक्रनक पदाथज तथा 2/3 ऄकाबजक्रनक पदाथज होता ह।ै 

 काबजक्रनक पदाथज के रूप में ओसीन (Ossein), असीयोम्यकुोआड (Osseuo Mucoid)तथा 

अक्रस्टयोएल्ब्यकु्रमन (Osteo albumin) ईपक्रस्थत होते हैं। 

 ऄकाबजक्रनक पदाथज के रूप में केक्रल्सयम लवण (Calcium Salt) पाया जाता हैं 

 ऄक्रस्थ की कठोरता का मखु्य कारण ईसमें ईपक्रस्थत केक्रल्सयम लवण ह।ै 

संरचना(Structure): क्रहस्टोलोजीकली (Histologically) ऄक्रस्थ को दो भागों में क्रवभक्त क्रकया गया 

ह।ै 

(1) काम्पेक्ट बोन (Compact Bone):-ऄक्रस्थ का यह प्रकार संरचना में थोड़ा कठोर होता ह।ै 

आसके बाहर उतक की तन्त्तमुय परत (Fibrous Layer) तथा ऄन्त्दर अक्रस्टओजेक्रनक परत 

(Osteogenic Layer) पाइ जाती ह।ै 

 काम्पेक्ट बोन का बाहरी भाग पेरीऑस्टीयम (Periostum) कहलाता ह।ै मखु्य कायज पेशी तथा 

कन्त्डरा को सहारा देना ह।ै 

 काम्पेक्ट बोन के बीच में एक नक्रलका समान रचना पाइ जाती ह ैक्रजसे हवेरशीयन नक्रलका या 

केनाल (Haversian Canal) कहते हैं। 

 काम्पेक्ट बोन में ऄनेक रक्तवाक्रहक्रनयााँ, लसीका वाक्रहक्रनयााँ तथा तक्रन्त्रकाएाँ ईपक्रस्थत रहती ह।ै 

(2) स्पोंजी बोन (Spongy Bone):- 

 ऄक्रस्थ का यह प्रकार कोम्पेक्ट बोन की तलुना में थोड़ा कोमल (Soft), स्पंज जैसा होता ह।ै 
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 आस प्रकार की बोन मखु्यतः चपटी प्रकार की ऄक्रस्थयों के अन्त्तररक सतह पर क्रस्थत होती ह।ै 

साथ ही यह कशेरूकाओ ंतथा लम्बी ऄक्रस्थयों के क्रसरों पर क्रस्थत होती ह।ै 

 स्पोंजी बोन के भीतर छोटे-छोटे खाली स्थान होते हैं। क्रजसमें ऄक्रस्थमज्जा भरा होता ह।ै 

ऄक्रस्थमज्जा ऄक्रस्थ नाक्रलका (Bone Canal) में पाया जाने वाला पदाथज होता ह।ै यह दो प्रकार का होता 

ह।ै  

(1) लाल ऄक्रस्थ मज्जा (Red Bone Marrow) 

(2) पीली ऄक्रस्थ मज्जा (Yellow Bone Marrow) 

 लाल ऄक्रस्थ मज्जा लाल रक्त कक्रणकाओ ं(RBC) का क्रनमाजण करती ह।ै 

 पीली ऄक्रस्थ मज्जा में वसा कोक्रशकाएाँ (FAT Cells) पाइ जाती ह।ै 

 लाल ऄक्रस्थ मज्जा पसक्रलयों में, स्टनजम में तथा कशेरूकाओ ंमें जीवनपयजन्त्त पाया जाता ह।ै 

 पीली ऄक्रस्थ मज्जा लम्बी ऄक्रस्थयों के मध्य में क्रस्थत मडुेलरी नक्रलका (Medullary Canal) 

में क्रस्थत होता ह।ै 

4.3 ऄक्रस्थयों के प्रकार (Types of Bone) 

ऄक्रस्थयों को अकृक्रत (Shape) के ऄनसुार 5 भागों में क्रवभाक्रजत क्रकया गया ह।ै 

(1) लम्बी ऄक्रस्थयााँ 

(2) छोटी ऄक्रस्थयााँ 

(3) चपटी ऄक्रस्थयााँ 

(4) ऄक्रनयक्रमत ऄक्रस्थयााँ 

(5) क्रससामॉयड ऄक्रस्थयााँ 

(1) लम्बी ऄक्रस्थयााँ (Long bones):- लम्बी ऄक्रस्थयााँ ऐसी ऄक्रस्थयााँ होती ह ैक्रजनकी लम्बाइ 

चौड़ाइ से ऄक्रधक होती ह।ै 

ईदाहरणः- िीमर (Femur) 

  ह्मरूस (Humerus) 

  क्रटक्रबया एवं क्रिबलुा (Tibia & Fibula) 

  रेक्रडयस एवं ऄल्ना अक्रद। 

(2) छोटी ऄक्रस्थयााँ (Short Bones):-आस प्रकार की ऄक्रस्थयों की लम्बाइ और चौड़ाइ समान 

होती ह।ैये ऄक्रस्थयााँ घनाकार होती ह।ै 
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ईदाहरणः- कापजल ऄक्रस्थयााँ (Carpal bones) 

  टासजल ऄक्रस्थयााँ (Tarsal Bones) 

(3) चपटी ऄक्रस्थयााँ (Flat Bones):-आस प्रकार की ऄक्रस्थयों की सतह चपटी होती ह।ैआस प्रकार 

की ऄक्रस्थयों में लाल ऄक्रस्थ मज्जा पाया जाता हैं 

ईदाहरणः- कपाल ऄक्रस्थयााँ (Cranial bones) 

  पसक्रलयााँ (Ribs) 

  स्टनजम (Sternum) 

(4) ऄक्रनयक्रमत ऄक्रस्थयााँ (Irregular Bones):-आस प्रकार की ऄक्रस्थयों का कोइ क्रनक्रश्चत अकार 

नहीं होता ह।ैये ऄक्रस्थयााँ सघन तथा स्पंजी ऄक्रस्थ से क्रमलकर बनी होती हैं 

ईदाहरणः- कशेरूकाएाँ (Vertebrae) 

  चेहने की ऄक्रस्थयााँ (Facial Bones) अक्रद। 

(5) क्रससामॉयड ऄक्रस्थयााँ (Sesamoid Bones): ये ऄक्रस्थयााँ क्रतल के अकार की छोटी ऄक्रस्थयााँ 

होती हैं। आनकी ईत्पक्रत्त कण्डराओ ं(Tendons) से होती हैं। आस प्रकार की ऄक्रस्थयों में पेरीऑस्टीयम नहीं 

पाया जाता ह।ै 

4.4 कंकाल तंर का वगीकरण (Classification of Skeletal System) 

मानव शरीर में 206 ऄक्रस्थयााँ क्रमलकर कंकाल तन्त्र का क्रनमाजण करती ह।ै कंकाल तन्त्र को दो भागों में 

क्रवभक्त क्रकया गया ह।ै 

(1) ऄक्षीय या एक्रक्सयल (Axial Skeleton) 

(2) ईपांगीय या एपैक्रण्डकुलर कंकाल (Appendicular Skeleton) 

(1) ऄक्षीय कंकाल (Axial Skeleton):-आसमें कुल 80 ऄक्रस्थयााँ होती ह।ै आसमें क्रसर , धड़, 

खोपड़ी, ईरेक्रस्थ, कशेरूक दण्ड तथा पसक्रलयााँ सक्रम्मक्रलत ह।ै 

(2) ईपांगीय कंकाल (Appendicular Skeleton): आसमें कुल 126 ऄक्रस्थयााँ होती ह।ै आसमें 

ऄग्र भजुाओ ंकी ऄक्रस्थयााँ , स्कन्त्ध मखेला (Shoulder Girdle) क्रनम्न भजुाओ ंकी ऄक्रस्थयााँ तथा 

श्रोक्रण मखेला (Peivic Girgle) सक्रम्मक्रलत ह।ै  

कंकाल तंर की ऄक्रस्थयााँ 

Axial Skeleton    Appendicular Skeleton 

(ऄक्षीय कंकाल)     (ईपांगीय कंकाल) 

खोपड़ी (Skull)     स्कन्त्ध मखेला (Shoulder Girdle) 

िेक्रनयम बोन्त्स (Cranium Bones) 8 क्लेक्रवकल (Clavicle)  2 
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िेक्रसयल बोन्त्स (Facial Bones)  14 स्केपलुा (Scapulla)  2 

हायड बोन (Hyoid Bones)  01  

अक्रडटेरी ऑसीकल्स  

(Auditory Ossicles)   06  

 

मरेूदण्ड या केशेरूक दण्ड     उपरी भजुा की ऄक्रस्थयााँ 

(Vertebral Glumn)    (Upper Extrimities)  

सवाजआकल कशेरूका     ह्यमुरस (Humerus)  2 

(Cervical Vertebra)  7  रेक्रडयस (Radius)  2 

थोरेक्रसक कशेरूका      

 (Thoracic Vert.)  12  ऄल्ना (Ulna)  2 

कापजल (Carpals) 16 

लम्बर कशेरूका (Lumbar Vert.) 05 मटेाकापजल (Metacarpals) 10 

सिेम (Sacrum)   05 िैलेन्त्जीज (Phallenges) 28 

काक्रक्सस (Coccyx)   04  

ईरेस्थी या स्टजनम (Sternum) 1 श्रोक्रण मखेला (Penic Girdle) 2 

पसक्रलयााँ (Ribs)   24 क्रनचली भजुा की ऄक्रस्थयााँ 

(Lower Exirimites) क्रिमर (Femus)     2 

 पटेला (Patella)   2 

 क्रिबलुा (Fibulla)  2 

 क्रटबीअ (Tibia)   2 

 टासजल (Tarsal)   14 

 मटेाटासजल (Metatarsal)  10 

 िैलेन्त्जीज (Phallenges)  28 

80 126 

Total = 206   ऄक्रस्थयााँ 

4.5 खोपड़ी (Skull) 



42 
 

 खोपड़ी ऄक्रस्थयों से क्रनक्रमजत बड़ी ऄक्रस्थल संरचना होती ह।ै खोपड़ी में मक्रस्तष्क (Brain) 

सरुक्रक्षत रहती हैं आसमें कुल 22 ऄक्रस्थयााँ सक्रम्मक्रलत ह।ै क्रजनमें से 8 कपालीय ऄक्रस्थयााँ तथा 14 चेहरे की 

ऄक्रस्थयााँ होती ह।ै 

 

कपाल की ऄक्रस्थयााँ (Bones of Vranium):- 

 ये संख्या में 8 होती ह ैजो क्रनम्न ह-ै 

फ्रण्टल (Frontal)  1 

पैराआटल(Parietal) 2 

टेम्पोराल (Temporal) 2 

स्िीनाआड (Sphenoid) 1 

आथामाआड(Ethamoid) 1 

अक्सीक्रपटल(Occipital)1 

चेहरे की ऄक्रस्थयााँ (Facial bones):- 

 ये संख्या में 14 होती ह।ै 

मके्जीला(Maxilla)   2 

मकै्रण्डबल (Mandible)   1 

लेिाआयल (Acrimal)   2 

जाआगोमके्रटक(Zygomatic)   2 

पेलेटाआन(Palatine)    2 

नेजल(Nasal)     2 

बमूर(Vomer)          1 
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आन्त्िीयर टबीनेट (Inperior Turbinate)  2 

 कपाल(Cranium) 

 िेक्रनयम या कपाल एक बड़ी खोखली ऄक्रस्थल संरचना होती ह।ै यह मक्रस्तष्क को अवरण के 

रूप में सरुक्षा देती हैं आसमें कुल 8 ऄक्रस्थयााँ सक्रम्मक्रलत ह।ै  

(1) फ्रन्त्टल ऄक्रस्थ (Frontal Bone): यह संख्या में दो होती ह।ैयह कपाल का सामने वाला भाग 

बनाती ह ैआसक्रलए आसे ललाट की ऄक्रस्थ (Fore Head) कहते हैं। 

(2) टेम्पोरल ऄक्रस्थ (Temporal bone): यह संख्या में दो होती ह।ै क्रसर के दोनों साआडों (Sides) 

में क्रस्थत होती ह।ै 

(3) पेराआटल ऄक्रस्थ (Parietal Bone): यह संख्या में दो होती ह।ैयह खापड़ी की छत (Roof) 

तथा ईसका दायां (Right) तथा बायााँ (Left) भाग बनाती ह।ै 

(4) ऑक्सीक्रपटल ऄक्रस्थ (Occipital bone):- आसे पश्च कपालीय ऄक्रस्थ के नाम से जाना जाता 

ह ैक्योंक्रक यह खोपड़ी के पश्च भाग में क्रस्थत होती ह।ै संख्या में एक होती ह।ैआस ऄक्रस्थ के क्रनचले 

क्रसरे पर एक क्रछि (Opening) होती है, क्रजसे िोरामने मगेनम (Foramen Megnum) कहते 

हैं।आस रन्त्र से होकर स्पाआनल काडज (Spinal Cord) गजुरती ह।ै 

(5) स्िीनाआड ऄक्रस्थ (Sphenoid Bone): यह ऄक्रस्थ चमगादड़ के िैले हुए पंख के अकार 

जैसी क्रदखाइ देती ह ैजो संख्या में एक होती ह।ै 

(6) आथामॉयड ऄक्रस्थ (Ethamoid Bone): यह ऄक्रस्थ दोनों नेरों के बीच नाक की छत पर क्रस्थत 

होती ह।ैयह हल्की स्पंजी प्रकार की ऄक्रस्थ होती ह ैतथा संख्या में एक होती ह।ै 

(7) सचूर या सीवने (Suture):- सचूर या सीवने एक प्रकार की ऄचल सक्रन्त्ध होती ह ैजो केवल 

िेक्रनयम (Cranium) या खोपड़ी (Skull) में पाइ जाती ह।ै ये मखु्य तीन प्रकार की होती ह।ै 

1. कोरोनल सचूर (Coronal Suture):- यह फ्रन्त्टल ऄक्रस्थ (Frontal Bone) तथा 

पेराआटल ऄक्रस्थ (Parietal bone) के बीच क्रस्थत होता ह।ै  

2. सेजाआटल सचूर (Saggital Suture):यह सचूर दोनों पेराआटल ऄक्रस्थयों के बीच 

क्रस्थत होता ह।ै 

3. लेम्बडाआड सचूर (Lambdoid Suture):- यह दो पेराआटल ऄक्रस्थयों तथा 

अक्सीक्रपटल ऄक्रस्थयों के बीच क्रस्थत होते हैं।  

(8) िान्त्टेनेलस (Fontanels):- कपालीय ऄक्रस्थयों के बीच के स्थान एक प्रकार की क्रझल्लीयों 

द्वारा भरे होते हैं ईन्त्हें िोन्त्टेनेल कहा जाता ह।ैये िान्त्टेनेल्स तीन या तीन से ऄक्रधक ऄक्रस्थयों के 

जड़ुने (Ossification) वाले स्थान पर पाये जाते हैं। ये क्रनम्न चार प्रकार के होते हैं। 

(ऄ) एन्त्टीररयर िॉन्त्टेनेल (Anterior Fontanelle) 

(ब) पोस्टीररयर िॉन्त्टेनेल (Posterior Fontanelle) 



44 
 

(स) एन्त्टीरोलेटरल िॉन्त्टेनेल (Posterior Fontanelle) 

(द) पोस्टीशेलेलरल िॉन्त्टेनेल (Posterio-Lateral Fontanelle) 

(ऄ) एन्त्टीररयर िॉन्त्टेनेल (Anterior Fontanelle):- 

 यह पैराआटल ऄक्रस्थयों तथा फ्रन्त्टल ऄक्रस्थ के संगम पर क्रस्थत होता ह।ै 

 यह सबसे बड़ा डॉयमण्ड (Diamond) अकार का िोन्त्टेनेल होता ह।ै 

 आसकी लम्बाइ 4 सेमी होती ह।ै 

यह नवजात के क्रसर का ऄत्यन्त्त कोमल स्थान होता ह ैजहााँ स्पन्त्दन (Pulsation) ऄनभुव होता 

हैं 

 यह प्रायः बच्चे की 18 वषज की अय ुमें बंद (Close) हो जाता ह।ै 

(ब) पोस्टीररयर िॉन्त्टेनेल (Posterior Fontanelle):- 

o ये अक्रक्सक्रपटल ऄक्रस्थ तथा पैराआटल ऄक्रस्थयों के संगम पर क्रस्थत होते हैं। 

o ये क्ररकोणाकार होते हैं। 

o ये प्रायः 3 सप्ताह में बंद हो जाते हैं।   

नोट- प्रथम दो प्रकार के िोन्त्टेनेल्स का क्रचक्रकत्सयीय (Clinical Importance) होता ह ैलेक्रकन ऄक्रन्त्तम 

दो का काइ (Clinical Importance) नहीं होता हैं 

चेहरे की हड्क्रडयााँ (Facial Bones) 

ये संख्या में 14 होती ह।ै ये क्रमलकर चेहरे का क्रनमाजण करती ह।ै ये क्रनम्न है- 

(1) मकै्रक्जलरी ऄक्रस्थयााँ (Maxillary bones): यह संख्या में दो होती ह ैजो जन्त्म के समय से ही 

अपस में जड़ुी होती हैं। मके्रक्जलरी ऄक्रस्थयााँ क्रमलकर उपरी जबड़े (Upper Jaw) का क्रनमाजण 

करती ह।ै 

(2) मकै्रण्डबल ऄक्रस्थयााँ (Mandible bones): यह खोपड़ी (Skull) में पाये जाने वाली ऄकेली 

चल (Movable) ऄक्रस्थ ऄथाजत गक्रतशील होती ह।ै यह संख्या में दो तथा ऄन्त्य ऄक्रस्थयों की 

तलुना में मजबतु ऄक्रस्थ होती ह।ै 

(3) जाआगोमके्रटक ऄक्रस्थ (Zygomatic Bone): यह संख्या में 2 होती ह।ैआसे चीक बोन (Cheek 

Bone) तथा मलेर बोन (Mallar Bone) भी कहते हैं।ये ऄक्रस्थयााँ गालों पर ईभार 

(Prominent) क्रदखता ह।ै 

(4) लेकाआमल ऄक्रस्थयााँ (Lacrimal bones): यह संख्या में दो होती ह।ैयह चेहरे की सबसे छोटी 

ऄक्रस्थ होती हैं। यह नाक्रसका ऄक्रस्थ (Nasal Bone) के पीछे तथा पाश्वज (Lateral) में क्रस्थत 

होती हैं 
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(5) नेजल ऄक्रस्थया (Nasal bones): ये संख्या में दो चपटी ऄक्रस्थयााँ होती ह।ैये ऄक्रस्थयााँ दोनों 

अखंों के socket के बीच में क्रस्थत होती हैं 

(6) वोमर (Vomer): यह क्ररकोणीय अकार की ऄक्रस्थ होती ह।ैयह संख्या में एक होती ह।ैयह 

नेसल सेप्टम (Nasal Septum) का भाग बनाती ह।ै 

(7) आन्त्िीररयर नेजल कोंचा (Inferior Nasal Concha):- ये ऄक्रस्थयााँ नासा गहुा का पाश्वज 

(Inferior Nasal Concha):- भाग बनाते हैं।आनकी संख्या दो होती ह।ैआन्त्हें टक्रबजनेट बोस 

(Turbinate Bone)  भी कहते हैं। 

(8) पेलेटाआन बोन्त्स (Palatine Bones): यह ऄग्रेंजी के ऄक्षर 'L' अकार के समान क्रदखायी देती 

ह।ैयह संख्या में दो होती ह।ैयह ऄक्रस्थ कठोर ताल ु (Hard Palate) का क्रपछला भाग 

(Postoric part) बनाती ह।ै 

(9) हायॉआड ऄक्रस्थ (Hyoid Bones): यह ऄक्रस्थ घोड़े के नाल के समान क्रदखाइ देने वाली 

ऄक्रस्थ ह।ैयह ऄक्रस्थ ग्रीवा के केमल उतक में , स्वर यंर के उपर तथा मके्रन्त्डवल ऄक्रस्थ के नीचे 

क्रस्थत होती ह।ैयह ऄक्रस्थ क्रकसी भी ऄन्त्य ऄक्रस्थ से जड़ुी नहीं होती ह।ै ऄतः यह एक स्वतंर 

ऄक्रस्थ ह।ै 

(10) साआनसस (Sinuses):- काल ऄक्रस्थयों में ऄनेक गकु्रहकाएाँ ऄथवा ररक्त स्थान होते हैं। आन ररक्त 

स्थानों पर वाय ुभरी होती ह।ै क्रजन्त्हें वाय ुसाआनस (Air Sinuses) कहते हैं। ये क्रनम्न प्रकार के 

होते हैं। 

4.6 कशरेूका दण्ड या वक्रटजरल कॉलम (Vertebral Column) 

 कशेरूका दण्ड या वक्रटजरल कॉलम को रीढ़ की हड्डी (Spine) तथा बेक बोन (Back Bone) 

के नाम से भी जाना जाता ह।ैकशेरूका दण्ड 26 ऄक्रस्थयााँ या वक्रटरी (Vertebrae) से क्रमलकर बनी 

होती ह।ै आनकी अकृक्रत ऄगें्रजी के ऄक्षर 'S' के समान होती ह।ैएक वयस्क में कशेरूका दण्ड 60-70 

सेन्त्टीमीटर लम्बी होती ह।ै परुूषों में 70 सेमी तथा क्रस्त्रयों में 60 सेमी।आनका वगीकरण तथा नामाकरण 

ईनकी क्रस्थक्रत के ऄनसुार होता ह ैजो क्रनम्न प्रकार से ह-ै 
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7 ग्रीवा कशेरूका (Cervical Vertebrae) 

 ये ग्रीवा प्रदेश (Neck Region) बनाती ह।ै 

12 वक्ष कशेरूका (Thoracic Vertebrae) – 

 ये वक्ष (Thorax) का क्रपछला भाग बनाती ह।ै 

5 कक्रट (Lubrar Vertebrae) – 

 ये कक्रट प्रदेश (Lubrar Eegion) बनाती ह।ै 

5 सेिम (Sacrum)& 

 ये जड़ुकर सेिम बनाती ह।ै 

4 कोक्रक्सजीऄल (Coccygeal) – 

ये जड़ुकर एक कोक्रक्सजीऄल बनाती ह।ै 

 प्रथम 24 कशेरूका ऄलग-ऄलग होती हैं ऄक्रन्त्तम नो कशेरूका अपस में जड़ुकर दो कशेरूका 

बनाती ह।ैउपर की तीनों प्रदेश की कशेरूकाएाँ जीवन पयजन्त्त पथृक क्रदखती ह ैतथा ऄक्रन्त्तम दो प्रदेश की 

कशेरूकाएाँ जड़ुकर सेिम तथा कोक्रक्सस दो कशेरूका बनाती ह।ै 

कशेरूका दण्ड के कायज (Functions of Vertebral Column) 

 कशेरूका क्रनम्न कायज को करती है- 
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 यह शरीर का भार वहन करती हैं। यह खोपड़ी को सहारा प्रदान करती ह।ैशरीर को गक्रत प्रदान 

करती ह ैऄथाजत ्मड़ुने में सहायता करती हैं। कशेरूका पेक्रशयों से जड़ुने के क्रलए सक्रन्त्ध पषृ्ठ प्रदान करती 

ह।ैयह पसक्रलयों से जड़ुने के क्रलए स्थान देती ह।ैमरेूवकृ मरेूदण्ड को लचकता प्रदान करते हैं। 

4.7 वक्ष की ऄक्रस्थयााँ¡(Bones of Thorax):- 

 वक्ष की ऄक्रस्थयााँ क्रमलकर वक्ष का ढांचा या थोरेक्रसक क्रपंजरा या केश (Thoracic Cage)  का 

क्रनमाजण करते हैं।यह एक शंकुरूपी गहुा होती ह।ैये पीछे की ओर 12 वक्ष कशेरूकाएाँ (12 Thoracic 

Vertebral)  तथा सामने ईरोक्रस्थ या स्टनजम (Sternum) तथा पाश्वज (Lateral) पसक्रलयों से जड़ुी होती 

ह।ै 

कायज (Function):- 

 यह ऄन्त्दर क्रस्थत ऄगंो जैसे- हृदय, िेिड़ों तथा ऄन्त्य ऄगंो की रक्षा करता ह।ै 

ऄरोक्रस्थ या स्टजनम(Sternum) 

 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 

 स्टनजम चपटी (Flat) प्रकार की ऄक्रस्थ होती ह।ै  

 यह छाती (Chest) के सामने बीच में त्वचा के नीचे क्रस्थत हाती हैं ऄतः आसे छाती की ऄक्रस्थ 

भी कहते हैं। 
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 आसकी लम्बाइ लगभग 16 सेमी होती ह।ै 

 स्टनजम के तीन मखु्य भाग होते हैं- 

 (ऄ) मनैकु्ररयम (Manubrium) 

 (ब) बॉडी (Body) 

 (स) क्रजिाआड प्रोसेज (Xiphoid Process) 

पसक्रलयााँ (Ribs) 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 

 

 स्टनजम के दोनों ओर पाश्वज में 12 जोड़ी पसक्रलयााँ जड़ुती ह।ै 

 ये चपटी , लम्बी प्रकार की ऄक्रस्थयााँ होती ह ैजो पीछे से वक्ष कशेरूका (Thoracic 

Vertebrae) से जड़ुी होती हैं 

 पसक्रलयााँ अपस में कॉस्टल ईपाक्रस्थ (Costal Cartilage) द्वारा जड़ुी होती ह।ै 

 प्रथम सात जोड़ी पसक्रलयााँ लम्बाइ में बड़ी होती ह ैतथा ऄक्रन्त्तम 5 जोड़ी पसक्रलयााँ छोटी होती 

ह।ै 

 पसक्रलयों का झकुाव पीछे से अगे की ओर होता ह।ै 

 पसक्रलयों का क्रपछला क्रहस्सा ऄक्रधक क्रस्थर होता ह।ै ऄगला छोर गक्रतशील होता ह।ै 
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पसवलयों का वगीकरण (Classification of Ribs) 

पसक्रलयों को ईनकी क्रस्थक्रत तथा संरचना के अधार पर पांच भोगों में वगीकृत क्रकया गया ह।ै 

(1) वास्तक्रवक पसक्रलयााँ (True Ribs):- प्रथम 7 जोड़ी पसक्रलयााँ वास्तक्रवक पसक्रलयााँ कहलाती 

ह ैक्योंक्रक ये प्रत्यक्ष (Direct) रूप से स्टनजम से जड़ुी होती ह।ै 

(2) ऄवास्तक्रवक पसक्रलयााँ (False Ribs):- अठवीं, नवीं तथा दसवी पसक्रलयााँ ऄवास्तक्रवक 

पसक्रलयााँ कहलाती ह ैक्योंक्रक ये ऄप्रत्यक्ष (Indirect) रूप से स्टनजम से जड़ुी होती हैं 

(3) फ्लोक्रटंग पसक्रलयााँ (floating Ribs):- ऄक्रन्त्तम दो जोड़ी (11 & 12) पसक्रलयााँ फ्लोक्रटंग 

ऄथाजत ्तैरने वाली पसक्रलयााँ कहलाती ह।ै क्योंक्रक ये अगे से स्वतंर होती ह ैतथा पीछे से 

मरूदण्ड (Vertebral Column) से जड़ुी होती ह।ै 

(4) प्रक्रतरूपी पसक्रलयााँ (Typical Ribs):-तीसरी पसली से नौवीं पसक्रलयााँ प्रक्रतरूपी पसक्रलयााँ 

कहलाती ह।ै 

(5) ऄप्रक्रतरूपी पसक्रलयााँ (Atypical Ribs):- प्रथम, क्रद्वतीय, दसवीं, ग्याहरवीं, बाहरवीं पसक्रलयााँ 

ऄप्रारूपी पसक्रलयााँ कहलाती ह।ै 

4.8 ईपांगीय या एपैक्रण्डकुलर कंकाल (Appendicular Skeleton):- 

 स्कन्त्ध मखेला (Shoulder Girdle),उपरी भजुाओ ंकी ऄक्रस्थयााँ (Bones of upper 

limbs), श्रोक्रण मखेला (Pelyic Girdle) तथा क्रनचली भजुाओ ंकी ऄक्रस्थयााँ (Bones of lower 

limbs)  क्रमलकर ईपांगीय या एपैक्रण्डकुलर कंकाल का क्रनमाजण करती ह।ै जो क्रनम्न प्रकार से ह-ै 

 (1) स्कन्त्ध मखेला (Shoulder Girdle):- 

  क्लेवीकल ऄक्रस्थ (Clavicle Bone)  2 

  स्केपलूा (Scapula)    2 

(2) उपरी भजुाओ ंकी ऄक्रस्थयााँ (Bones of Upper Libs):- 

  हुयमूरस (Humerus)    2 

  रेक्रडयस (Radius)    2 

  ऄल्ना(Ulna)     2 

  कापजल ऄक्रस्थयााँ (Carpal Bone)  16 

  मटेाकापजल ऄक्रस्थयााँ (Meta Carpal) 10 

  िेलेन्त्जीज (Phalanges)   28 

(3) श्रोणी मखेला (Pelvic Girdle):- 

  क्रहप ऄक्रस्थ (Hip Bone)   2 
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(4) क्रनचली भजुाओ ंकी ऄक्रस्थयााँ (Bones of Lower Limbs):- 

  िीमर (Femur)     2 

  क्रटक्रबया (Tibia)     2 

  क्रिबलुा(Fibula)     2 

  टासजल ऄक्रस्थयााँ (Tarsal Bones)  14 

  मटेाटासजल ऄक्रस्थयााँ (Meta Tarsal Bones)10 

  िेलेन्त्जीज (Phalanged)   28 

क्लैववकल (Clavicle) 

 क्लेक्रवकल ऄक्रस्थ को कॉलर बोन (Collar Bone) भी कहते हैं।यह लम्बी प्रकार की ऄक्रस्थ 

होती ह,ै क्रजसमें दो वि (Curve) क्रस्थत होते हैं।यह ऄक्रस्थ ग्रीवा के मलु में (Root of Neck) त्वचा के 

ठीक नीचे क्रस्थत होती ह।ैक्लेक्रवकल ऄक्रस्थ में दो छोर (End) होते हैं जो क्रनम्न ह-ै 

(ऄ) स्टनजल छोर (Sternal Ends):-क्लेक्रवकल ऄक्रस्थ का यह क्रसरा स्टनजम ऄक्रस्थ में मनैकु्ररयम से 

जड़ुा रहता ह ैऔर स्टनौक्लैक्रवकुलर सक्रन्त्ध (Steno Clavicular Joint) बनाता ह।ै 

(ब) एिोक्रमयल छोर (Acromial End):- क्लेक्रवकल ऄक्रस्थ का यह दसुरा क्रसरा होता ह ैजो 

स्केपलुा ऄक्रस्थ (Scapulla Bone) के एिोक्रमयल प्रोसेस (AcromialProcess) से जड़ुकर 

(Acromino-clavicular Joint) श्रवपदजि बनाता ह।ै 

क्लेक्रवकल ऄक्रस्थ की क्रवशेषताएाँ(Features of Clavicle Bone):- 

 क्लेक्रवकल ऄक्रस्थ शरीर की ऐसी प्रथम ऄक्रस्थ ह ैजो सबसे पहले जड़ुती (Ossified) होती ह।ै  

 क्लेक्रवकल ऄक्रस्थ में एक भी मडेयलुरी केनाल (Medullary Canal) नहीं होती ह।ै 

स्कैपलुा (Scapula) 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 

 स्कैपलुा को स्कन्त्ध िलक (Shoulder Blade) भी कहते हैं।यह चपटी , क्ररकोणाकार ऄक्रस्थ 

होती ह ैजो स्कन्त्ध मखेला का पषृ्ठ (Post Erior) भाग बनाता ह।ैयह क्रद्वतीय पसली से सातवी पसली 

तक िैली होती हैं। आसमें क्रनम्नक्रलक्रखत संरचना पाइ जाती ह।ै 

(1)  तीन कोण (Three Angles):- 

 (ऄ) सपुीररयर कोण (Superior Angle) 

 (ब)  आन्त्िीररयर कोण (Inferior Angle) 

 (स) लेटरल कोण (Lateral Angle) 

(2) सतह (Surface):-स्कैपलुा में क्रनम्न दो सतहें पाइ जाती ह।ै 
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 (ऄ) एन्त्टीररयर सतह (Anterior Surface) 

 (ब) पोस्टीररयर सतह (Posterior Surface) 

(3) बाडजर (Border):-.स्कैपलुा में क्रनमन तीन बोडजर होते हैं। 

 (ऄ) सपुीररयर बाडजर (Superior Border) 

 (ब) लेटरल बाडजर (Lateral Border) 

 (स) मीक्रडयर बाडजर (Medial Border) 

(4) प्रवधज (Process):-स्कैपलुा में क्रनम्न तीन प्रवधज होते हैं- 

 (ऄ) एिोक्रमयन प्रवधज (Acromian Process): यह प्रवधज क्लेक्रवकल ऄक्रस्थ से जड़ुकर 

एिोक्रमनोक्लैक्रवकुलर सक्रन्त्ध (Acrominoclavicular Joint) बनाता ह।ै  

 (ब) स्पाआन (Spine):-यह स्कैपलुा के पीछे क्रस्थत प्रवधज होता ह ैआसे स्कैपलुा की स्पाआन 

(Spine of Scapula) भी कहते हैं। 

 (स) कोराकाआड प्रवधज (Voracoid Process):-आस प्रवधज से भजुा की , वक्ष की पेक्रशयां 

तिर कोराकोल्लैक्रवकुलर क्रमगामेंट जड़ेु होते हैं।  

4.9 उपरी भूजा की ऄक्रस्थया 

4.9.1 ह्यमूरस (Humerus) 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 

 यह उपरी भजुा की सबसे लम्बी, बड़ी ऄक्रस्थ ह।ै 

 आस ऄक्रस्थ में दो छोर (Ends) तथा एक साफ्ट या काण्ड (Shaft) होता ह।ै 
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 (1) ह्यमूरस का उपरी छोर (Upper End of Humerus):- 

 ह्यमूरस के उपरी छोर में क्रसर (Head), ग्रीवा (Neck), वहृत गण्डक (Greater Tuberce)  

तथा लघ ु(Lesser Tubercle) रचनाएाँ क्रस्थत होती ह ैक्रजनका वणजन नीचे क्रकया जा रहा है- 

(ऄ)  ह्यमूरस का क्रसर (Head of Humerus):- आसका क्रसर एक क्रतहाइ गोल (Rounded) होता ह ै

तथा स्कैपलुा ऄक्रस्थ की ग्लीनाआड गहुा (Glenoid Cavity) में क्रिट (Fit) रहता ह ैऔर स्कन्त्ध 

ऄक्रस्थ (Shoulder Joint) बनाता ह।ै 

(ब) ह्यमूरस की ग्रीवा (Neck of Humerus):- क्रसर के तरुन्त्त नीचे का भाग कुछ संकरा होता ह ैजो 

ग्रीवा (Neck) कहलाता ह।ै 

(स) वहृत ्एवं लघ ुगक्रण्डका या ट्यबूरोक्रसटी (Greater & Lesser Tuberosity): ग्रीवा (Neck) 

के नीचे दो ईभार होते हैं। प्रथम ईभार थोड़ा बड़ा होता ह ैऔर उपरी छोर के बाहर की ओर होता ह ै

ईसे वहृत गण्डक या ग्रेंटर ट्यबूरोक्रसटी (Greater Tuberosity) कहलाता ह ैतथा दसुरा लघ ु

गण्डक या लेसर ट्यबूरोक्रसटी कहलाता हैं 

(द) बाआक्रसक्रपटल खक्रतका या ग्रवु (Bicipital Groove):- वहृत ्तथा लघ ुगण्डक (Tuberosity) के 

मध्य एक खाक्रतका या ग्रवु (Groove) मि होती ह ैक्रजसे बाआक्रसक्रपटल खक्रतका या ग्रवु (Bicipital 

Groove) कहते हैं। आससे बाआसेप्स पेशी (Biceps Muscle)  की कण्डरा (Tendon) जड़ुी होती 

ह।ै 
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महत्वपणूज नोट (Important Note)%&-ईभारों के नीचे यह ह्यमूरस ऄक्रस्थ थोड़ी सकरी होती ह ैजहााँ 

ऄक्रस्थ भंग (Fractured)  होने की ऄक्रधक संभावना रहती ह।ै ऄतः आस भाग को सक्रजजकर ग्रीवा 

(Surgical Neck) कहते हैं। 

(2) ह्यमूरस का काण्ड या शाफ्ट (Shaft of Humerus):- 

 शाफ्ट ह्यमूरस ऄक्रस्थ का बेलनाकार (Cylindrical) मध्य भाग होता ह ैक्रजसके उपर ईध्वज 

छोर(Upper End) तथा नीचे क्रनम्न छोर (Lower End)  होता ह।ै  

 यह भाग नीचे की तरि चपटा (Flat) होता हैं आसके पाश्वज (Lateral) भाग में कुछ ईभार होते हैं 

क्रजसे ख्ॅ ुरदरी ट्यबूरकल कहते हैं, यहीं पर डेल्टायड पेशी (Deltoid Muscle) जड़ुती हैं 

 शाफ्ट के पषृ्ठ स्तर पर एक खाक्रतका या ग्रवु (Grove) होती ह ैक्रजसे रेक्रडयल खाक्रतका (Radial 

Grove) कहते हैं क्रजसमें से होकर रेक्रडयल तक्रन्त्रका (Radial Nerve) गजुरती हैं 

(3) ह्यमूरस का क्रनम्न छोर (Lower End of Humerus):- 

 यह ह्यमूरस ऄक्रस्थ का नीचे का चौड़ा तथा चपटा भाग होता ह।ै आसके क्रनचले भाग में ऄग्रबाहु 

की ऄक्रस्थयों (Bone of Fore Arm) से सक्रन्त्ध के क्रलए सक्रन्त्ध पषृ्ठ (Joint Surface) होता ह।ै 

 आस सक्रन्त्ध पषृ्ठ का मध्यवती भाग रोक्रक्लया (Trochlea) तथा पाश्वज भाग कैक्रपरलम 

(Capitulum) कहलाता ह।ै 

 रोक्रक्लया ऄल्ना ऄक्रस्थ (Ulna Bone) से जड़ुा होता ह ैतथा कैक्रपटुलम (Capitulum) 

रेक्रडयस (Radius) ऄक्रस्थ से जड़ुता ह।ै 

 ह्यमूरस ऄक्रस्थ के क्रनम्न छोर के सक्रन्त्ध पषृ्ठों (Joint Surface) के दोनों ओर पेक्रशयों 

(muscles) से जड़ुने के क्रलए दो एक्रपकौन्त्डाआल होते हैं। क्रजन्त्हें पाश्वज (Lateral) तथा मध्य 

(Middle) ऐपीकोन्त्डाआल कहते हैं। 

4.9.2 ऄल्ना ऄक्रस्थ (Ulna Bone) 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 

 यह ऄग्रबाहु (Forearm) की ऄक्रस्थ ह ैजो रेक्रडयस ऄक्रस्थ (Radius Bone) से लम्बी होती ह।ै 

 ऄल्ना ऄक्रस्थ का शीषज क्रनचले छोर (Radius Bone) पर क्रस्थत होता ह।ै 

 अल्ना ऄक्रस्थ में दो क्रसरे (Ends) तथा एक शाफ्ट या काण्ड (Ends) होता ह।ै 
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(1) ऄल्ना ऄक्रस्थ का उपरी क्रसरा (Upper End of Uina Bone):- 

 यह दृढ़ तथा मोटा क्रसरा होता ह।ै कोहनी सक्रन्त्ध (Elbow Joint) आसी भाग पर बनती ह।ै आस 

क्रसरे में क्रनम्न दो प्रवधज होते हैं। 

(ऄ) कोरोलाआड प्रवधज (Coronoid Process):-जब कोहनी को मोड़ते हैं तब यह प्रवधज ह्यमुरस 

ऄक्रस्थ के कोरोनाआड खांच (Fossa)में क्रिट रहता ह।ै प्रवधज ओक्रलिेनन प्रवधज से थोड़ा छोटा होता ह।ै  

(ब) ओक्रलिेनन प्रवधज (Olecranon Process): यह प्रवधज पीछे से उपर की ओर क्रनकला हुअ 

क्रदखाइ देता ह।ै जो कोहनी को सीधी क्रस्थक्रत में ह्यमुरस ऄक्रस्थ के ओक्रलिेनन खात में क्रिट होता ह।ै 

(2) काण्ड या शाफ्ट (Shaft):- 

 शाफ्ट ऄल्ना ऄक्रस्थ का मध्य भाग बनाता ह।ै यह क्रनम्न क्रसरे की ओर संकरा हो जाता ह।ै 

 कलाइ (Wrist) तथा ऄगंकु्रलयों की गक्रत करने वाली पेक्रशयााँ शाफ्ट से जड़ुी रहती ह।ै आसके 

ऄलावा शाफ्ट में लेटरल (Lateral) पोस्टीररयर तथा एन्त्टीररयर तीन क्रकनारे (Border) क्रस्थत 

होते हैं।  

(3) ऄल्ना ऄक्रस्थ का क्रनम्न छोर (Lower End of Ulna):- 

 यह ऄल्ना ऄक्रस्थ के उपरी छोर से थोड़ा छोटा होता ह।ै आसमें दो प्रवधज होते हैं। एक छोटा गोल 

प्रवधज तथा दसुरा स्टाआलॉयड (Styloed Process) प्रवधज।  

4.9.3 रेक्रडसन ऄक्रस्थ (Radius Bone) 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 
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 रेक्रडयस ऄक्रस्थ ऄग्र बाहु (Forearm) की पाश्वज (Lateral) ऄक्रस्थ ह।ै आसमें दो क्रसरे तथा एक 

काण्ड होता ह,ै जो क्रनम्न ह-ै 

(1) उपरी क्रसरा (Upper End):- 

 रेक्रडयस ऄक्रस्थ का उपरी क्रसरा छोटा होता ह ैआसे क्रशषज या क्रसर (Head) कहते हैं। यह बटन की 

अकृक्रत जैसा क्रदखाइ देता ह।ै 

 यह भाग ह्यमूरस ऄक्रस्थ के मणु्डक या कैक्रपटुलम (Capitulum) से जड़ुा होता ह।ै 

 क्रसर के नीचे रेक्रडयस ऄक्रस्थ की ग्रीवा (Neck) क्रस्थत होती ह।ै 

 ग्रीवा (Neck) के नीचे रेक्रडयल गण्डक या ट्यबूरोक्रसटी (Radial Tuburosity) क्रस्थत होती ह ै

जहााँ पर बाआसेप्स (Biseps) पेशी जड़ुती ह।ै      

(2) काण्ड या साफ्ट (Shaft):- 

 यह रेक्रडयस ऄक्रस्थ का मध्य भाग होता ह ैजो क्रनचले क्रसरे तक चपटा होता ह।ै 

 यह बाहर की ओर से थोड़ा मड़ुा हुअ होता ह ैतथा ऄनेक पषृ्ठों (Surfaces) में क्रवभक्त रहता ह।ै 

 ऄल्ना ऄक्रस्थ की तरह आसमें भी ऄग्र पषृ्ठ तथा पश्च पषृ्ठ पर पेक्रशयााँ जड़ुी होती ह।ै 

(3) क्रनचला क्रसरा (Lower End):- 

 यह रेक्रडयस ऄक्रस्थ का चौड़ा भाग होता ह।ै 

 आसका क्रनचला क्रसरा स्केिायड (Scaphoid Bone) तथा ल्यनुेट बोन (Lunate Bone) से 

जड़ुकर कलाइ का जोड़ बनाता ह।ै 

 आस छोर पर पााँच सतहें क्रस्थत होती ह ैक्रजसे एण्टीररयर (Anterior), पोस्टीररयर (Posterior), 

क्रमक्रडयल (Medial), लेटरल (Lateral) तथा आन्त्िीररयर (Inferior) सतह कहते हैं। 

4.9.4 कापजल ऄक्रस्थयााँ (Carpal bones) 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 

 कापजल ऄक्रस्थयों को कलाइ की ऄक्रस्थयााँ (Wrist Bone) भी कहते हैं। ये कलाइ का जोड़ 

बनाती ह ै(Wrist Joint) 

 ये प्रत्येक कलाइ में अठ होती ह।ै 

 ये ऄक्रनयक्रमत अकार (Irregular Shaped) की ऄक्रस्थयााँ होती ह ैजो अपस में एक दसुरे से 

जड़ुी होती ह।ै 
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 ये अठों ऄक्रस्थयााँ दो पंक्रक्तयों (Rows) में क्रस्थत होती ह।ै प्रत्येक पंक्रक्त में चार ऄक्रस्थयााँ होती ह ै

जो क्रनम्न ह-ै 

(ऄ) समीपस्थ पंक्रक्त (Proximal Row):-. आस पंक्रक्त में क्रस्थत ऄक्रस्थयों के नाम क्रनम्न ह-ै 

 (1) स्कैिाआड (Scaphoid) – आसका अकार नाव (Boat) जैसा होता ह।ै 

 (2) ल्यनुेट(Lunate) - यह ऄधजचन्त्िमा अकार की होती ह।ै 

 (3) राआक्वीरल (Triquetral) यह क्रपराक्रमड (Pyramid) अकार की  होती ह।ै 

 (4) क्रपसीिामज (Pisiform) यह मटर के अकार की होती ह।ै 

(ब) दरूस्थ पंक्रक्त (Distal Raw): यह पंक्रक्त में क्रस्थत चार ऄक्रस्थयााँ क्रनम्न हैं- 

(1) रेपीक्रजयम(Trapezium). यह चतभुुजजीय अकार की ऄक्रस्थ होती ह।ै 

 (2) रेपीजाआड (Trapezoid) यह जतेु के अकार की ऄक्रस्थ होती ह।ै 

 (3) कैपीटेट (Capitate).यह थोड़ी गोलाकार होती ह।ै 

 (4) हमैटे (Hamate) यहहुक (Hooked) अकार की होती ह।ै 

4.9.5 मटेाकापजल ऄक्रस्थयााँ (Metacarpal Bones) 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 

 आन्त्हें हथेली की ऄक्रस्थयााँ (Bones of Palm) भी कहते हैं। 

 ये प्रत्येक हथेली में 5 और कुल 10 होती ह।ै 

 प्रत्येक ऄक्रस्थ में दो छोर तथा एक काण्ड या शाफ्ट (Shaft) होता ह। 

 आन ऄक्रस्थयों का कापजल ऄक्रस्थयों से तथा दसुरा क्रसरा िैलेन्त्जीज (Phalanges) से जड़ुा होता 

ह।ै 

 ऄन्त्य ऄक्रस्थयों की भांक्रत आन ऄक्रस्थयों में भी क्रसर, शाफ्ट तथा अधार होते हैं। 

4.9.6 िैलेन्त्जीज(Phalanges) 

 आन ऄक्रस्थयों को ऄगंकु्रलयों की ऄक्रस्थयााँ (Finger's Bone) भी कहते हैं। 

 आनकी संख्या प्रत्येक हाथ में 14 होती ह।ै 

 ये प्रत्येक ऄगंलुी में तीन तथा ऄगंठेु में दो होती ह।ै 

 आन ऄक्रस्थयों में भी एक शाफ्ट तथा दो छोर (Ends) होते हैं। ये ऄक्रस्थयााँ मटेाकापजल ऄक्रस्थयों 

से अपस में जड़ुी होती ह।ै  
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4.10 क्रनचली भजुा की ऄक्रस्थयााँ (The bones of the Lower Limb) 

1. Innominate bone (हन्त्नोक्रमनेट ऄक्रस्थ/ऄनामी ऄक्रस्थयााँ) 

2. Femur (िीमर) 

3. Fibula (क्रिबलुा) 

4. Patella (पटेला) 

5. Tarsells (टासजल ऄक्रस्थ) 

6. Metatarsals (मटेाटासजल ऄक्रस्थयााँ) 

7. Phalanges (िैलेन्त्जीज) 

 

¼1½ Innominate Bone:- 

 आन्त्नोक्रमनेट ऄक्रस्थ श्रोक्रण मखेला बनाने में सहायक होती ह।ै 

 दोनों ऄनामी ऄक्रस्थयााँ सामने की ओर अपस में Pubis Symphysis पर जड़ुी रहती ह।ै 

 ये दोनों ऄक्रस्थयााँ मखेला का ऄक्रधकांश भाग बनाती हैं 

 आन्त्नोक्रमनेट ऄक्रस्थ एक बैडोल चपटी ऄक्रस्थ होती ह।ै 

 आसका क्रनमाजण तीन ऄक्रस्थयों से होता ह।ै 

 यह ऐक्रसटेबलुम से जड़ुती ह।ै 

 ऐक्रसटेबलुम के बाह्य पषृ्ठ पर प्याले के अकार की एक गकु्रहका होती ह।ै 

 ऐसीटेबलुम से तीन ऄक्रस्थयााँ जड़ुी रहती हैं 

1. Ilium (आक्रलयम) 



58 
 

2. Pubis (प्यकू्रबस) 

3. Ischium (आक्रस्थयम) 

¼1½ Ilium:-¼आक्रलयम) 

आसके क्रनम्न भाग होते हैं- 

1. दो पषृ्ठ 

2. एक क्रशखा (Crest) 

3. सेिम (Sacrum) 

 यह विाकार होती हैं। आसका उपरी िैला भाग Iliac Crest आक्रलयक िेस्ट कहलाता हैं। आसमें 

ईदर पेक्रशयां (Abdominal Muscles) तथा लेक्रटक्रसमस डोसाइ (Latissimus Dorsi) मखु्य पेशी 

जड़ुती हैं। यह ऄक्रस्थ एक क्रबन्त्द ुपर समाप्त होती हैं। आसे ईध्वज आक्रलयक कठंक (Anterior Iliac Spine) 

भी कहा जाता ह।ै पीछे यह ऄक्रस्थ पश्च ईध्वज आक्रलयक कठंक (Posterior Iliac Spine) में समाप्त होती 

ह।ैदो पश्च कंटकों के बीच का पषृ्ठ सेिम के क्रलए सक्रन्त्ध पषृ्ठ बनाता ह।ै 

 Pubis: (प्यकू्रवस) 

 यह आनोक्रमनेट बोन का क्रनचला (Lower) भाग होता ह।ैयह एक काय तथा दो प्रशाखाओ ं

(Ramus) की बनी होती ह।ैकाय (Body) चौकोर होती ह।ैप्यकु्रबस ऄक्रस्थयााँ जघंन संघानक पर जड़ुी 

रहती ह।ै 

Ischium: (आक्रस्थयम) 

 यह ऄक्रस्थ का सबसे स्थलु व दृढ़ (Hard) भाग ह।ैआररचयम की ट्यबुरोक्रसटी सबसे नीचे क्रस्थत 

होती ह।ैबैठते समय धड़ (Trunk) आस पर क्रटकता ह।ैयह ऑब्टयरेूटर िोरामने (Obturator Foramen) 

द्वारा आक्रस्चयम और प्यकू्रबस से ऄलग रहती ह।ै 

Obturator Foramen: 

 यह एक्रसटेबलुम के नीचे क्रस्थत बड़ा ऄण्डाकार क्रछि ह।ैआसकी पररक्रध प्यकु्रबस तथा आक्रश्चमम द्वारा 

बनती हैं। यह एक क्रझल्ली द्वारा भरा रहता ह।ै 

Acetabulum: 

 यह एक गहरे प्याले की अकृक्रत की गकु्रहका (Cavity) ह।ैयह तीन ऄक्रस्थयों की सक्रन्त्धयों द्वारा 

बनती हैं। प्यकु्रबस ऄग्र भाग बनाती ह।ैआक्रलयम उपरी भाग बनाती ह।ै आक्रश्चयम पीछे का भाग बनाती 

ह।ैएक्रसटेबलुम कीमर से जड़ुकर क्रनतम्ब सक्रन्त्ध (Hip Joint) बनाती हैं। 

Patella (पटेला/जानकुा ऄक्रस्थ) 

 यह एक सीसेमाआड प्रकार की ऄक्रस्थ ह।ैपटेला का क्रशखर नीचे की ओर होता ह ैतथा अधार 

(Base) उपर की ओर होता ह।ैऄग्र पषृ्ठ खरुदरा (Rough) होता ह।ैपश्च पषृ्ठ क्रचकतना होता ह।ैक्रकमर के 
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ऄधः छोर (Lower End) पटेलर से जड़ुता हैं। यह bone जान ुसक्रन्त्ध (Knee Joint)  के सामने क्रस्थत 

होती ह।ै 

ऄन्त्तःजंक्रघका (Tibia):- 

 क्रटक्रबया टांग की Important bone ह।ैयह Fibula के मध्यवती क्रस्थत होती हैं। यह एक काण्ड 

(Shaft) तथा दो (Condyle)  छोरों वाली दीघज ऄक्रस्थ ह।ै 

 ईध्वज छोर (Upper End) 

 आसमें मध्यवती (Medial) तथा पाश्वज कोण्डाआल (Latecal Condyle) मि हाते हैं।कोण्डाआल 

ऄक्रस्थ का उपरी तथा सबसे ऄक्रधक प्रसाररत भाग बनाते हैं।ये पषृ्ठ क्रचकने होते हैं।आनके चमटे पषृ्ठ पर 

Semilunar Cartilage क्रस्थत होते हैं। 

पाश्वज कोण्डाआल के पीछे एक िलक होता ह।ैक्रटबीया का टयबुरकल सामने कोण्डाललों के नीचे क्रस्थत 

होता ह।ै 

काण्ड (Shaft):- 

 ऄनपु्रस्थ (Cross Section) काट का क्ररकोणाकार होता ह।ै आसका ऄगला क्रकनारा ऄक्रधक 

ईभरा होता ह।ैयह भाग क्रटक्रबया का िेस्ट (Crest) बनाता ह।ै 

ऄधः छोर (Lower End):- 

 यह Ankle Joint बनाता हैं। यह िैला हुअ होता ह।ैक्रटक्रबया का सामने का भाग क्रचकना होता 

ह।ै 

Femum (िीमर/ऄरू ऄक्रस्थ) 
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 िीमर शरीर की सबसे लम्बी और मजबतू ऄक्रस्थ ह।ै यह क्रनतम्ब सक्रन्त्ध (Hip Joint)बनाने के 

क्रलए ऐक्रसटेबलुम (Acetabulum) से जड़ुी रहती ह।ैघटुने पर ऄक्रस्थ क्रटक्रबया से जड़ुती ह।ैिीमर एक 

काण्ड तथा शाफ्ट तथा दो छोरों वाली शीषज ऄक्रस्थ ह।ै 

(1) ईध्वज छोर /उपरी क्रसरा (Upper End):-िीमर के उपरी क्रसरे में क्रसर (Head), ग्रीवा; 

(Neck),ग्रेटर रोकेन्त्टर (Greater Throchenter), रचनाएाँ क्रस्थत होती ह ैजो क्रनम्न है- 

 (ऄ) िीमर का क्रसर (Head of Femur):- िीमर का क्रसर गोलाकार (Globular) होता 

ह।ै यह पेक्रल्वक ऄक्रस्थ में क्रस्थत एसीटाबलुम (Acetabulum) से जड़ुकर क्रनतम्ब का जोड़ (Hip Joint) 

बनाता ह।ै  

 (ब) िीमर की ग्रीवा (Neck of Femur):- िीमर के क्रसर के नीचे ग्रीवा क्रस्थत होती ह ै

जो थोड़ी संकरी होती ह।ै  

 (स)  ग्रेटर रोकेन्त्टर (Greater Trocenter) यह िीमर ऄक्रस्थ के उपरी भाग में क्रस्थत 

ईभार होता ह ैजो शाफ्ट से क्रमलता ह।ै 

 (द) लेसर रोकेन्त्टर (Lesser Trocenter):यह थोड़ा सा क्रतरछापन क्रलए होता ह ैजो 

िीमर की ग्रीवा के पीछे क्रस्थत होता ह।ै 

 (य) आन्त्टररोकेन्त्टर लाइन (Inter Trochenter Line): यह एक काल्पक्रनक रेखा होती ह ै

जो िीमर की ग्रीवा के ऄग्र सतह से शाफ्ट तक क्रस्थत होती ह।ै  

(2) क्रिमर का काण्ड (Shaft of Femur):- बेलनाकार क्रचकना तथा पाश्वज में गोल होता हैं। सामने 

से थोड़ा मड़ुा (Bend) होता ह।ैआससे कइ पेक्रशयााँ जड़ुी रहती ह।ैक्रटक्रबया तीन ऄक्रस्थयों से जड़ुती ह।ैक्रिमर, 

क्रिबलुा, टेलस। 

(3) िीमर का क्रनचला क्रसरा (Lower End of Femur):यह िीमर ऄक्रस्थ का िैला 

(Expended) भाग होता ह।ै यह क्रटक्रबया ऄक्रस्थ के साथ जड़ुकर घटुने का जोड़ ( Knee Joint) बनाता 

ह।ै 

 (ऄ) लेटरल काण्डाआल (Lateral Condyle):यह िीमर ऄक्रस्थ का चपटा भाग होता ह।ै 

यह Medial Condyle से छोटा लेक्रकन मजबतु होता ह।ै  

 (ब) मीक्रडयल काण्डाआल (Medial Condyle):-यह Convex होता ह।ै आसमें प्रवधज 

(Prominent)  क्रस्थत होते हैं क्रजन्त्हें एपीकाण्डाआल कहते हैं।  

ईध्वज छोर (Upper End):- 

 यह क्रिबलुा का शीषज बनाती ह।ैक्रटक्रबया के बाह्य कोण्डाआल के क्रपछले भाग से जड़ुती हैंयह जान ु

सक्रन्त्ध (Knee Joint) की रचना में भाग नहीं लेती ह।ै 

काण्ड (Shaft):-. 

 संकरा होता तथा क्रपण्डक्रलयों की पेक्रशयों में दबा रहता ह।ै 
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 क्रनचला क्रसरा(Lower End):-. 

 टखने के बाहर की तरि ईभरा हुअ होता ह।ै क्रिबलुा को ऄवशोषी ऄक्रस्थ माना जाता ह।ै आसे 

Shine Bone भी कहते हैं।  

पाद की ऄक्रस्थयााँ (Bones of the Foot ):- 

 टासजल ऄक्रस्थयााँ (Tarsal Bones):- ये सात ऄक्रस्थयााँ सामकु्रहक रूप से Tarsal कहलाती ह।ैये 

Small Types of Bone होती ह।ैबाह्य परत संधत ईत्तक (Compact tissue) से बनती ह।ैखड़े होते 

समय शरीर का भार वहन करती ह।ै 

केल्केक्रनयम ऄथवा औसं केक्रल्सस (Calcaneum or OS Calscis):- 

 यह पैर की सबसे बड़ी ऄक्रस्थ ह।ैयह पैर के क्रपछले भाग में क्रस्थत होती ह।ै 

क्रपंडली(Calf) की ऄनेक पेक्रशयााँ कैल्केक्रनयम कण्डरा से जड़ुती ह।ैउपर की ओर टेलस तथा सामने 

Cuboid से जड़ुती ह।ै 

टेलसः 

 यह ऄक्रस्थ पैर का केक्रन्त्िय तथा ईच्च क्रबन्त्द ूबनाती ह।ैआसे एंकल बोन (Ankle Bone) भी कहते 

हैं।यह क्रटक्रबया को सहारा देती ह।ैनीचे केल्केक्रनयम से जड़ुती ह।ै 

नैक्रवक्यलूर ऄक्रस्थ (Nevicular Bone):- 

 यह नांव के अकार की ऄक्रस्थ ह।ैयह पीछे टेलस तथा सामने क्यनुीिोमज ऄक्रस्थयों के बीच 

क्रस्थत होती ह।ै 

क्यनुीिामज ऄक्रस्थयााँ (Cuneiform Bones):- 

 ये तीन ऄक्रस्थयााँ पीछे नेवीकुलर से तथा सामने तीन मध्यवती मटेाटासजल ऄक्रस्थयों से जड़ुती ह।ै 

क्यबुाआड(Cuboid):- 

 यह पैर के पाश्वज में क्रस्थत होती ह।ैयह कैल्केक्रनयम तथा सामने दो Metatarral Bone से जड़ुती 

ह।ै 

मटेाटासजल ऄक्रस्थयााँ (Meta tarsal Bone):- 

 Metatarsal Bone संख्या में 5 होती ह।ैये पीछे से टासजल ऄक्रस्थयााँ तथा अगे से िेलेन्त्जीज से 

जड़ुी होती ह।ैएक काण्ड तथा दो छोरोकं वाली दीघज ऄक्रस्थयााँ ह।ै 

4.12 सारांश 

 कंकाल तन्त्र शरीर को अकृक्रत , अकार एवं सरुक्षा प्रदान करने वाला एक मजबतु तन्त्र ह।ै 

कंकाल तन्त्र 206 हड्क्रडयों से क्रमलकर बना होता ह।ै कंकाल तन्त्र को दो भागों में क्रवभक्त क्रकया जाता ह।ै 

ऄक्षीय कंकाल तथा ईपांगीय कंकाल। 
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 ऄक्षीय कंकाल में खोपड़ी तथा कशेरूका दण्ड का समावेश होता ह।ै ईपांगीय कंकाल में स्कन्त्ध 

मखेला, श्रोणी मखेला, उपरी भजुा की ऄक्रस्थयााँ एवं क्रनचली भजुा की ऄक्रस्थयााँ सक्रम्मक्रलत होती ह।ै 

4.13 बोध प्रश्न 

1. ऄक्रस्थ क्या ह,ै ऄक्रस्थ के प्रकारों का वणजन करो? 

2. कशेरूका दण्ड क्रकन-क्रकन छोटी ऄक्रस्थयों से बना ह?ै 

3. कपालकी ऄक्रस्थयों का सक्रचर वणजन करो? 

4. ऄक्रस्थ हृमरस को क्रवस्तार से समझाआए? 

5. रेक्रडयस तथा ऄल्ना ऄक्रस्थ का क्रवस्तार से वणजन करो? 

6. शरीर की सबसे लम्बी ऄक्रस्थ कौनसी ह,ै सक्रचर वणजन करो? 
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आकाइ-5 

सवंधयाँ (Joints) 

 

आकाइ की रूपरेखा 

5.0 ईद्दशे्य  

5.1 प्रस्तावना  

5.2 संक्रधयों का वगीकरण  

5.3 साआनोक्रवयल/शे्लषक संक्रधयों की क्रवशेषताएाँ  

5.4 साआनोक्रवयल संक्रध के प्रकार  

5.5 साआनोक्रवयल संक्रध द्वारा होने वाली गक्रतयााँ  

5.6 मानव शरीर की क्रवक्रभन्त्न संक्रधयााँ  

5.7 सारांश  

5.8 बोध प्रश्न  

5.9 संदभज सचूी  

5.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

  संक्रध की पररभाषा एवं क्रवशेषताएाँ समझा सकें गे।  

  सक्रन्त्ध के वगीकरण को समझा सकें गे।  

  साआनोक्रवयल सक्रन्त्ध के प्रकार को समझा सकें गे।  

  साआनोक्रवयल सक्रन्त्ध द्वारा होने वाली गक्रतयों को समझा सकें गे।  

  शरीर की क्रवक्रभन्त्न सक्रन्त्धयों की व्याख्या कर सकें गे।  

5.1 प्रस्तावना 

 दो या दो से ऄक्रधक ऄक्रस्थयों के जड़ुने का स्थान सक्रन्त्ध कहलाता ह।ै शरीर की सभी सक्रन्त्धयों 

को सक्रन्त्ध संस्थान के ऄन्त्तगजत रखा जाता ह ैएवं सक्रन्त्धयों का ऄध्ययन सक्रन्त्ध क्रवज्ञान कहलाता ह।ै 

सक्रन्त्धयााँ शरीर के क्रवक्रभन्त्न भागों को गक्रत प्रदान करती ह ैसाथ ही शरीर की संरचना को क्रनयक्रमत बनाये 
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रखने में सहायक होती ह।ै सक्रन्त्धयों , ऄक्रस्थयों, ईपाक्रस्थयों ;ब्ंतजपसवहमिेए स्नायओु ंएवं क्रझक्रल्लयों से 

क्रमलकर बनी होती ह।ै कुछ ऄक्रस्थयााँ ऄचल होती ह ैऔर कुछ चल ऄथाजत ्ऐसी सक्रन्त्धयों में अकं्रशक 

तथा पणूज गक्रतयााँ होती ह।ै  

5.2 सकं्रधयों का वगीकरण (Classification of Joints):- 

 मखु्य रूप से संक्रन्त्धयााँ तीन प्रकार की होती ह।ै  

 आस प्रकार का वगीकरण संरचना के अधार पर क्रकया जाता ह।ै  

(1) तन्त्तमुय सक्रन्त्धयााँ (Fibrous Joint) 

(2) ईपाक्रस्थमय सक्रन्त्धयााँ (Cartilaginous Joint) 

(3) साआनोक्रवयल/शे्लषक सक्रन्त्धयााँ (Synovial Joint) 

(1) तन्त्तमुय सक्रन्त्धयााँ (Fibrous Joint):- आस प्रकार की सक्रन्त्ध को ऄचल (Immovable) सक्रन्त्ध 

भी कहते हैं क्योंक्रक ऄक्रस्थयों के बीच क्रकसी प्रकार की गक्रत नहीं होती ह।ैआस प्रकार की संक्रध में ऄक्रस्थयााँ 

तन्त्तमुय उतक द्वारा संक्रधबि रहती ह।ै 

 

ईदाहरण (Examples):- 

Suture (सचुर)- यह सक्रन्त्ध कपाल ऄक्रस्थयों (Cranial Bones)बीच पाइ जाती ह।ै 
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(2) ईपाक्रस्थमय सक्रन्त्धयााँ (Cartilaginous Joint):- आस प्रकार की संक्रधयों में ऄक्रस्थयों के बीच 

कम गक्रत होती ह।ै ऄतः आन्त्हें Slightly Movable Joint भी कहते हैं।आस प्रकार की सक्रन्त्धयों में हाएक्रलन 

काक्रटलेज तथा िाआरो काक्रटजलेज पाए जाते हैं। 

 

ईदाहरणः-  

(A)जघन सक्रन्त्धयााँ (Pubis Symphysis Joint) 

  (B)ऄन्त्तराकशेरूका सक्रन्त्धयााँ (Intervertebral Joint)  

  (C)स्टनजम मनेकु्ररयम सक्रन्त्ध (Sterno-Manubrium Joint) 

(3) साआनोक्रवयल/शे्लषक सक्रन्त्धयााँ (Synovial Joint):-   

आस प्रकार की सक्रन्त्धयों में ऄक्रस्थयों के बीच परुी गक्रत होती ह।ै ऄतः आन्त्हें (Freely Movable Joint 

कहते हैं। 
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ईदाहरण-  

(ऄ) कंधे का जोड़ (Shoulder Joint) 

(ब) कुल्ह ेका जोड़ (Hip Joint) 

  (स) कोहनी का जोड़ (Elbow Joint) 

  (द) घटुने का जोड़ (Knee Joint) 

5.3 साआनोक्रवयल सक्रन्त्धयों की क्रवशषेताएाँ (Characteristics of Synovial 

Joint) 

साआनोक्रवयल सक्रन्त्धयों में क्रवशेष क्रवशेषताएाँ पाइ जाती ह ैजो आसे ऄन्त्य सक्रन्त्धयों से ऄलग करती है , ये 

क्रवशेषताएाँ क्रनम्नक्रलक्रखत हैं- 

1. साआनोक्रवयल सक्रन्त्ध एक प्रकार की चल सक्रन्त्ध (Movable Joint 

2. आस सक्रन्त्ध में ऄक्रस्थयााँ काक्रटजलेज या ईपाक्रस्थ द्वारा अच्छाक्रदत होते हैं।  

3. सक्रन्त्ध तन्त्त ुउतकों से बने एक कैप्सलु (Capsule)क्रघरी रहती हैं 

4. आस केप्सलु के भीतर का स्थान एक गहुा द्वारा ढका होता ह ैक्रजसे साआनोक्रवयल गहुा (Synovial 

Cavity) कहते हैं। 

5. साआनोक्रवयल गहुा के चारों ओर एक क्रझल्ली पाइ जाती ह ैक्रजसे साआनोक्रवयल कला (Synovial 

Membrane)कहते हैं। 

6. आस साआनोक्रवयल कला द्वारा एक तरल पदाथज स्त्राक्रवत होता ह ैक्रजसे साआनोक्रवयल तरल 

(Synovial Fluid) कहते हैं। 

7. यह साआनोक्रवयल तरल सक्रन्त्ध को क्रचकना रखते हैं। घषजण से बचाते हैं।  

5.4 साआनोक्रवयल सक्रन्त्ध के प्रकार (Types of Synovial Joint) 

साआनोक्रवयल सक्रन्त्धयााँ मखु्य रूप से छः प्रकार की होती ह।ै 

(1) बॉल एवं सॉकेट सक्रन्त्धयााँ (Ball & Socket Joints):- आस सक्रन्त्ध में एक ऄक्रस्थ का 

गोल क्रसरा (Round End) दसूरी ऄक्रस्थ की गहुा (Cavity) में क्रिट रहता ह।ैआस सक्रन्त्ध में 

सभी क्रदशा में गक्रत संभव ह।ै  

(All Directional Movements Possible) 

ईदाहरण- कंधों की संक्रध (Shoulder Joint) 

कूल्हों की संक्रध (Hip Joint) 
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(2) कोर या क्रहन्त्ज सक्रन्त्धयााँ (Hinge Joint):- आस प्रकार की सक्रन्त्ध में एक ऄक्रस्थ का गोल पषृ्ठ 

दसुरी ऄक्रस्थ के छोर से जड़ुता ह।ैआस प्रकार की सक्रन्त्ध में गक्रत केवल एक ही क्रदशा में सम्भव ह।ै 

ईदाहरण- कोहनी की सक्रन्त्ध (Elbow Joint) 

   घटुने की सक्रध (Knee Joint) 

(3) ग्लाआक्रडग या संसपी सक्रन्त्धयााँ (Gliding Joints):- आस प्रकार की सक्रन्त्ध में ऄक्रस्थ की दो 

चपटी सतह एक दसुरे पर क्रिसलती ह।ै 

ईदाहरण- कापजल सक्रन्त्धयााँ (Carpal Joint) 

  टासजल सक्रन्त्धयााँ (Tarsal Joint) 

(4) धरुाग्र सक्रन्त्धयााँ (Pivot Joint):- आसमें एक ऄक्रस्थ की गोलाकार सतह दसुरी ऄक्रस्थ से छल्ला 

बनाते हुए जड़ुी होती ह।ैआस प्रकार की सक्रन्त्ध में ऄक्ष के चारों ओर घणुजन (Rotation) सम्भव 

ह।ै 

 ईदाहरणः- एटलस तथा एक्रक्सस के बीच सक्रन्त्ध (Atlanto-Axial Joint)          रेक्रडयो ऄल्नर 

सक्रन्त्ध (Radio-Ulnar Joints) 

(5) कौक्रण्डलायड सक्रन्त्धयााँ.  (Condyloid Joints):-  यह कोर सक्रन्त्ध (Hinge Joint) के समान 

सक्रन्त्ध ह।ैआस सक्रन्त्ध में ऄग्र-पश्च तथा पाश्वज दो क्रदशाओ ंमें गक्रतयााँ सम्भव हैं  

ईदाहरणः- टेम्पोरो-मकै्रण्डबलुर सक्रन्त्ध (Tempo-Mandibular Joint) 

(6) सैडल सक्रन्त्धयााँ (Saddle Joints):- आस प्रकार की सक्रन्त्ध में एक ऄक्रस्थ का ईत्तल क्रसरा दसुरी 

ऄक्रस्थ के ऄवतल क्रसरे से जड़ुकर सक्रन्त्ध बनाता ह।ैआस सक्रन्त्ध में मकु्त गक्रत ऄसम्भव ह।ै 

ईदाहरणः- प्रथम मटेाकापजल ऄक्रस्थ की सक्रन्त्ध  

रेक्रपक्रजयम ऄक्रस्थ के बीच की सक्रन्त्ध   

5.5 साआनोक्रवयल सक्रन्त्धयों की गक्रतयााँ (Movements at Synovial Joint) 

 (1) ऑकुचन (Flexion):-ऐसी गक्रत में ऄक्रस्थयों के बीच कोण कम हो जाता ह ैऄथाजत ्मोड़ना। 

(2) प्रसारण (Extension):ऐसी गक्रत में ऄक्रस्थयों के बीच कोण बढ़ जाता ह ैऄथाजत ्िैलाना। 

(3) ऄपवतजन (Abduction):- शरीर की मध्य रेखा से ऄगं को दरु ले जाना। 

(4) ऄक्रभवतजन (Adduction):- शरीर की मध्य रेखा के समीप क्रकसी ऄगं को लाना। 

(5) पयाजवतन (Circumduction):-उपर बताइ गइ अकंुचन , प्रसारण, ऄपवतजन, ऄक्रभवतजन 

गक्रतयों का संयोजन। 

(6) घणुजन (Rotation):-ऐसी गक्रत एक ऄक्रस्थ के दसुरी ऄक्रस्थ के चारों ओर घमुने से होती ह।ै 
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5.6 मानव शरीर की क्रवक्रभन्त्न सकं्रधयााँ (Different Joints of Human Body)  

(1) कपाल की सक्रन्त्धयााँ (Joints of Skull):-   

 (ऄ) एटलेण्टोअक्सीक्रपटल सक्रन्त्ध (Atlanto-Occipital Joint): यह सक्रन्त्ध Atlas तथा 

Occipital Bone के बीच पायी जाती ह।ै 

 (ब) टैम्पोरोमकै्रण्डबलुर सक्रन्त्ध (Temporo-Mandibular Joint):यह सक्रन्त्ध Temporal 

BonerFkk Mandibular Bone के बीच पाया जाता ह।ै 

(2) पसक्रलयों तथा स्टनजम की सक्रन्त्धयााँ (Joints of Ribs & Sternum):-  

(ऄ) मनै्त्यकू्ररयोस्टनजल सक्रन्त्ध (Manubrio Sternal Joint):-यह जोड़ Manubrium Sternal के 

बीच बनता ह।ै 

 (ब) क्रजिी स्टनजल सक्रन्त्ध (Xiphisternal Joint):यह जोड़ Xiphoid Prosess तथा 

Sternum के बीच बनता ह।ै 

(3) उपरी भजुा की सक्रन्त्धयााँ (Joints of Upper Limbs):-   

 (ऄ) स्टनो-क्लेक्रवकुलर सक्रन्त्ध (Sterno-Clavicular Joint):यह Clavicle के छोर 

(End) तथा Sternum के बीच पाया जाता ह।ै 

 (ब) एिोक्रमयो-क्लेक्रवकुलर सक्रन्त्ध (Acromio-Clavicular Joint):-यह क्लेक्रवकल 

(Clavicle)के बाहरी छोर तथा एिोक्रमयल प्रवधज (Acromial Process) के बीच पाया जाता 

ह।ै 
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 (स) कन्त्धे की सक्रन्त्ध (Shoulder Joint):- आसे स्कन्त्ध सक्रन्त्ध ऄथवा हुयमुरस-स्केपलूा 

सक्रन्त्ध भी कहते हैं।यह एक बॉल एण्ड साकेट (Ball & Socket)  प्रकार की सक्रन्त्ध हैं। आस 

सक्रन्त्ध में हयमुरस ऄक्रस्थ का क्रसर स्कैपलूा (Scapula) ऄक्रस्थ की ग्लीनाआड गहुा (Glenoid 

Cavity) में क्रिट होता ह।ैये ऄक्रस्थयााँ स्नाय ु(Ligaments)  

   

     

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

द्वारा जड़ुी रहती ह।ैआन स्नाय ुके चारों ओर Capsule बनता ह।ैकैप्सलु स्नाय ुढीले होने के कारण 

सभी क्रदशाओ ंमें गक्रत करते हैं।  

 (द) कोहनी की सक्रन्त्ध (Elbow Joint):- यह एक कोर सक्रन्त्ध (Hingejoint) का प्रकार 

ह।ैयह सक्रन्त्ध हुयमरस ऄल्ना सक्रन्त्ध का प्रमखु भाग हैं। यह हयमुरस के क्रनचले छोर के रक्रक्लयर 

पषृ्ठ तथा ऄल्ना के राक्रक्लयर खांच के बीच की सक्रन्त्ध ह।ैकोहनी के जोड़ में प्रसारण 

(Extension) तथा अकुंचन (Flexion) गक्रतयााँ होती ह।ै 

 (य) रेक्रडयो ऄल्नर सक्रन्त्ध (Radio-Ulnar Joint):- यह धरुाग्र सक्रन्त्ध (Pivot Joint) का 

प्रकार ह।ैयह सक्रन्त्ध रेक्रडयस ऄक्रस्थ तथा ऄल्ना ऄक्रस्थ के बीच बनता ह।ैआस सक्रन्त्ध में रेक्रडयस 

ऄल्ना ऄक्रस्थ पर मकु्त रूप से गक्रतशील होती ह।ै 

 (र) कलाइ की सक्रन्त्ध (Wrist Joint):- यह कौक्रण्डलायड सक्रन्त्ध (Condyloid Joint) 

का प्रकार ह।ैआसे रेक्रडयो-कापजल सक्रन्त्ध (Radio-Carpal Joint)  भी कहते हैं।आस सक्रन्त्ध में 

अकंुचन, प्रसारण, ऄपवतजन तथा ऄक्रभवतजन गक्रतयााँ होती ह।ै  

 



70 
 

(4) हाथों तथा ऄगंकु्रलयों की सक्रन्त्धयााँ (Joints of Hand & Fingers):-  

(ऄ) कापजल सक्रन्त्ध (Carpal Joints):- यह ग्लाआक्रडंग सक्रन्त्ध (Gliding Joint) का प्रकार 

ह।ैकापजल सक्रन्त्धयााँ बहुत अपस में सटी होती ह।ैये चपटी सतहें एक दसुरे पर असानी से 

क्रिसलती ह।ै 

 (ब) कापजल-मटेाकापजल सक्रन्त्ध (Carpo-Metacarpal Joints):- यह ग्लाआक्रडंग प्रकार 

की सक्रन्त्ध ह।ैये सक्रन्त्धयााँ कापजल ऄक्रस्थयों के दरुस्थ छोरों तथा मटेाकापजल ऄक्रस्थ के समीपस्थ 

छोरों से क्रमलकर बनने वाली सक्रन्त्ध ह।ै 

 (स) आटंरमटेाकापजल सक्रन्त्ध (Inter-Metacarpal Joint):- यह सक्रन्त्ध मटेाकापजल 

ऄक्रस्थयों के बीच पाइ जाती ह।ै 

 (द)  मटेाकापो िैलेन्त्जेस सक्रन्त्ध (Metacarpo-Phallengeal Joint):- यह सक्रन्त्ध 

मटेाकापजल ऄक्रस्थयों तथा िेलेन्त्जेस ऄक्रस्थयों के बीच पाइ जाती ह।ै 

 (य) आटंरिेलेक्रन्त्जयल सक्रन्त्धयााँ (Interphalangeal Joint):- ये सक्रन्त्ध Phaianges 

ऄक्रस्थयों के बीच पाइ जाती ह।ै 

(5) क्रनचली भजुा की सक्रन्त्धयााँ (Joint of Lower Limbs):- 

 (ऄ) कुल्ह ेकी सक्रन्त्ध (Hip Joint):- यह बााँल एण्ड सॉकेट प्रकार की सक्रन्त्ध ह।ैआसे क्रनतम्ब 

का जोड़ भी कहते हैं।आस सक्रन्त्ध में िीमर का क्रसर आन्त्नोक्रमनेट ऄक्रस्थ के ऐक्रसटाबलुम 

(Acetabulam)से जड़ुा रहता ह।ैआस सक्रन्त्ध में अकंुचन , प्रसारण, ऄपावतजन, ऄक्रभवतजन गक्रत 

सम्भव ह।ै 

           

 (ब) घटुने की सक्रन्त्ध (Knee Joint):- आसे जान ुसक्रन्त्ध भी कहते हैं।यह हीन्त्ज (Hinge) 

प्रकार की सक्रन्त्ध ह।ैयह सक्रन्त्ध िीमर बोन के कॉण्डाआल व क्रटक्रबया बोन के काण्डाआल जड़ुने से 

तथा पटेला ऄक्रस्थ के पश्च सतह से िीमर ऄक्रस्थ की पटेलर सतह क्रमलने से बनती ह।ै 
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(स) क्रटक्रबयो-क्रिबलुार सक्रन्त्ध (Tibio-Fibular Joint):- यह सक्रन्त्ध क्रटबीया तथा 

क्रिबलुा ऄक्रस्थ के बीच पाइ जाती ह।ै 

(द) टखने की सक्रन्त्ध (Ankle Joint):- आसे गलु्ि सक्रन्त्ध भी कहते हैं।यह सक्रन्त्ध क्रटक्रबया 

ऄक्रस्थ के क्रनचले क्रसरे , क्रिबलुा ऄक्रस्थ के क्रनचले क्रसरे तथा क्रटक्रबयोक्रिबलुर स्नाय ुसे 

बनी गक्रतजका में टेलस ऄक्रस्थ के काय (Body) में क्रिट होने से बनती  

 ह।ैआस सक्रन्त्ध में अकंुचन एवं प्रसारण की गक्रत होती ह।ै  

 (6) पाद की सक्रन्त्धयााँ  (Joints of Foot):-   

 (ऄ) टासजल सक्रन्त्धयााँ (Tarsal Joints):- यह संसपी प्रकार की सक्रन्त्ध ह।ैयह 

सक्रन्त्ध टासजल ऄक्रस्थयों के बीच पाइ जाती ह।ै 

(ब) टासोमटेाटासजल सक्रन्त्धयााँ (Tarsometatarsal Joint):- ये सक्रन्त्ध टासजल ऄक्रस्थ 

तथा मटेाटासजल ऄक्रस्थ के जड़ुने से बनती ह।ै 

(स) आण्टर मटेा-टासजल सक्रन्त्धयााँ (Intermetatarsal Joint):- ये सक्रन्त्ध मटेाटासजल 

ऄक्रस्थयों के अपस में जड़ुने से बनती ह।ै 

(द) मटेा टासोिेलेक्रन्त्जयल सक्रन्त्धयााँ (Metatarsophalangeal Joints): यह सक्रन्त्ध 

मटेाटासजल ऄक्रस्थयों तथा िेलेंजेस ऄक्रस्थयों के जड़ुने से बनती ह।ै 

(य) आण्टरिेलेक्रन्त्जयल सक्रन्त्धयााँ (Interphalangeal Joints):- यह सक्रन्त्ध पैर की 

िेलेंक्रजस ऄक्रस्थयों के अपस में जड़ुने से बनती ह।ै  

 5.7 सारांश 

 सक्रन्त्धयों को ईनकी संरचना एवं गक्रत के अधार पर तीन भागों में क्रवभाक्रजत क्रकया गया ह-ै  

o तंतमुय संक्रधयााँ 
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o ईपाक्रस्थमय संक्रधयााँ 

o शे्लषक संक्रधयााँ 

 तन्त्तमुय संक्रधयों में क्रकसी भी प्रकार की कोइ गक्रत नहीं होती आसक्रलए आन्त्हें क्रस्थर संक्रधयााँ भी 

कहते हैं। ईपाक्रस्थ सक्रन्त्धयों में अकं्रशक तथा शे्लष्क संक्रधयों में पणूज गक्रतयााँ होती ह।ै  

5.8 बोध प्रश्न 

1. संक्रध को पररभाक्रषत कीक्रजए ? 

2. संक्रधयों की क्रवशेषताओ ंका वणजन कीक्रजए ? 

3. ईपाक्रस्थ सक्रन्त्धयों को समझाआये ? 

4. साआनोक्रवयल सक्रन्त्ध की क्रवशेषता एवं प्रकारों का वणजन कीक्रजए ? 

5. कुल्ह ेकी सक्रन्त्ध का सक्रचर वणजन करो ? 
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आकाइ 6 

पेशीय तन्र (Muscular System) 

 

आकाइ की रूपरेखा 

6.0 ईद्दशे्य 

6.1 प्रस्तावना 

6.2 पेशीयों के प्रकार 

6.3 पेशीयों की संरचना 

6.4 पेशीयों की क्रवशेषताएाँ 

6.5 पेशीयों के मखु्य कायज 

6.6 शरीर की महत्त्वपणूज पेक्रशयााँ 

6.7 सारांश 

6.8 बोध प्रश्न 

6.9 संदभजसचूी 

  

6.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 पेशीयों के प्रकारको समझा सकें गे। 

 पेशीयों की संरचना को समझा सकें गे। 

 पेशीयों की क्रवशेषताओकंो समझा सकें गे। 

 पेशीयों के मखु्य कायज की व्याख्या कर सकें गे। 

 शरीर की महत्त्वपणू पेशीयों के नाम समझा सकें गे। 

6.1 प्रस्तावना 

 शरीर का सम्पणूज ढााँचा पेक्रशयों से ढाँका रहता ह।ै पेक्रशयााँ शरीर को गक्रत प्रदान करती ह।ै हमारे 

शरीर में लगभग 600 पेक्रशयााँ क्रस्थत होती ह ैजो सक्रम्मक्रलत रूप से पेशीय संस्थान का क्रनमाजण करती ह।ै 
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6.2 पेशीय उतक के प्रकार(Types of Muscular Tissue) 

पेशीयााँ क्रनम्नतीनप्रकारकीहोतीहै- 

(1) कंकालीय (Skeletal) या रेक्रखत (Striated) या ऐक्रच्छक (Voluntary) पेक्रशयााँ 

(2) ऄतंरागी (Visceral) या ऄरेक्रखत(Unstriated) या ऄनैक्रच्छक(Involuntary) पेक्रशयााँ 

(3) हृदय पेशी(Cardiac Muscle)  

(1) कंकालीय (Skeletal Muscle)पेक्रशयााँॅः- 

1. ऄक्रस्थयों के साथ जड़ुने के कारण आन्त्हें कंकालीय पेशीयााँ कहते हैं। 

2. आन पेक्रशयों को ऐक्रच्छक पेक्रशयां भी कहा जाता ह ैक्योंक्रक आनकी क्रिया हमारी आच्छा 

शक्रक्त पर क्रनभजर रहती ह।ै 

3. आन पेक्रशयों को रेक्रखत पेक्रशयााँ भी कहते हैं क्योंक्रक आन में Cylindrical अकार के तन्त्त ु

रेखाएाँ पाइ जाती ह।ै 

4. ये पक्रशयााँ गदजन  (Neck) वक्ष (Thorax), पीठ (Back), कन्त्धों (Shoulder) अक्रद 

का भाग बनाती ह।ै 

(2) ऄतंरागी (Viscelal) तथा ऄरेक्रखक (Unstriated) पेक्रशयााँॅः- 

1. यह पेशी क्रकसी अन्त्तररक ऄगंो ॅंसे जड़ुी होती ह ैआसक्रलए ऄन्त्तरागी पेशी कहलाती 

ह।ै 
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2. आस पेशी को ऄनेक्रच्छक पेशी भी कहते हैं क्योंक्रक आस पर ऄपनी आच्छा शक्रक्त का 

क्रनयंरण नहीं होता ह।ै 

3. आन पेक्रशयों में क्रकसी भी प्रकार की रेखाएाँ नहीं पायी जाती ह ैआसक्रलए आसे ऄरेक्रखक 

पेशी भी कहते हैं। 

4. आस प्रकार की पेक्रशयााँ त्वचा तथा रक्तवाक्रहक्रनयों की क्रदवारों में पायी जाती ह।ै 

(3) हृदय पेशी (Cardiac Muscle):- 

1. आस पेशी की एक क्रवशेषता होती ह ैक्रक यह केवल हृदय की क्रदवारों में ही पाइ जाती ह।ै 

2. आस पेशी को ऄनेक्रच्छक पेशी भी कहते हैं। 

3. आस पेशी में पाये जाने वाले पेशी तन्त्त ु60.100  लम्बे होते हैं। 

4. हृदय पेशी स्वतः ही संकुक्रचत होने का गणु रखती ह।ै 

6.4 पेक्रशयों की क्रवशषेताएाँ (Characteristics of Muscles) 

 पेक्रशयो में क्रनम्नक्रलक्रखत क्रवशेषताएाँ पाइ जाती है- 

(1) ईत्तजे्यता (Excitability) 

(2) िैलनेकी क्षमता(Extensibility) 

(3) संकुचनशीलता(Contractility) 

(4) लचीलापन (Elasticity) 

6.5 पेक्रशयों के मखु्य कायज (Functions of Muscles) 

पेक्रशयााँ मखु्य रूप से सात कायों को करती ह ैया ईसमें ऄपनी भकु्रमका क्रनभाती ह।ै ये कायज क्रनम्नक्रलक्रखत 

हैं- 

(1) शरीर को गक्रत प्रदान करने में सहायता देती ह।ै (Help in Movement of Body) 

(2) शरीर को सहारा प्रदान करती ह।ै (Support of Body) 

(3) ईष्मा का क्रनयमन करती ह।ै (Heat Regulation) 

(4) शरीर की क्रस्थक्रत बनाए रखती ह।ै(Maintain Posture of Body) 

(5) पेशीय तानता बनाए रखतीह।ै(Maintain Muscle Tone) 

(6) ईष्मा का ईत्पादन(Heat Production) 

(7) सक्रन्त्धयों को सदुृढ़ता देती ह ै| (Joint Stability) 
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6.6 शरीर की महत्त्वपूणज पेक्रशयााँ (Important Muscles of the Body) 

 शरीर की पेक्रशयों को ईनकी क्रस्थक्रत (Position)अधार पर क्रनम्नतरह से नाम क्रदया ह ैजो 

क्रनम्नप्रकार से ह-ै 

(1) क्रसर की पेक्रशयााँ (Muscle of the Head):क्रसर की पेक्रशयों को असानी से समझने के क्रलए 

दो श्रेक्रणयों में क्रवभक्त क्रकया ह-ै 

 (A) चेहरे की पेक्रशयााँ (Facial Muscle) 

 (B) चवजण/चबानेमेंसहायकपेक्रशयााँ (Muscle of Mastication) 

 (A) चेहरे की पेक्रशयााँ (Facial Muscle):- 

                 

  (ऄ) ऑक्सीक्रपटोफ्रन्त्टैक्रलस पेशी (OccipitoFrontalis Muscle) 

  (ब) अबीकुलेररस अकुलाआ(Orbicularis Oculi) 

  (स) क्रलवेटर पैल्पेरीसपुीररयोक्रसस(LevatorPalpebraeSuperiosis) 

  (द) बक्सीनेटर पेशी(Buccinator Muscle) 

  (य)अबीकुलेररस ओररस(Orbicularis Oris) 

  (र) क्वाडरेटसलेवाइसपुीररयोक्रसस(QuadratusLabiSuperiosis) 

  (ल) क्वाडरेटसलेबाइआन्त्िीररयोक्रसस(QuadratusLabiInferioris) 

(B) चवजण/चबाने मे  सहायक पेक्रशया ं(Muscle of Mastication):- 

 (ऄ) मसैेटर पेशी(Masseter Muscle) 
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 (ब) टैम्पो ररक्रलस पेशी(Temporalis Muscle) 

 (स) टैरीगायड पेशी(Pterygoid Muscle) 

(2) ग्रीवा की पेक्रशयााँ (Muscle of the Neck):-   

  

 (ऄ) प्लेक्रटज्मामायोअआड्स (PlatysmaMyoides) 

 (ब) स्टनोक्लीडो मसै्टायड पेशी(SternoCleido Mastoid Muscle) 

 (स) हॉयड पेशी (Hyoid Muscle) 

 (द) बाआवेन्त्टर पेशी (Biventer Muscle) 

 (य)माआलोहॉयड पेशी(Mylohyoid Muscle) 

 (र) जैक्रनयोहॉयड पेशी (Geniohyoid Muscle) 

 (ल) स्टआलोहॉयड पेशी (Stylohyoid Muscle) 

(3) वक्ष की पेक्रशयााँ (Muscle of the Chest):-.  

 (ऄ) पेक्टोरेक्रलसमजेर (Pectoralis Major) 

 (ब) पैक्टोरेक्रलस माआनर (Pectoralis Minor) 

 (स) सबक्लेक्रवयन पेशी (Subclavian Muscle) 

 (द) क्रसरेटस एन्त्टीररयर (Serratus Anterior) 

 (य)राह्यऄन्त्तरापशुज की पेक्रशयााँ (External Intercostal Muscle) 

 (र) अन्त्तररक ऄन्त्तरापशुजकी पेक्रशयााँ (Internal Intercostal Muscle) 

 (ल) डायफ्राम (Diapharagm) 
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(4) पेट की पेक्रशयााँ (Muscle of Abdomen):-   

 (ऄ) रैक्टस एब्डोक्रमनस पेशी(Rectus Abdominis Muscle) 

 (ब) राह्य क्रतयंक पेशी(External Oblique Muscle) 

 (स) अन्त्तररक क्रतयंक पेशी(Internal Oblique Muscle) 

 (द) ऄनपु्रस्थ ईदरीय पेशी(Transverse Abdominis Muscle) 

 (य)क्वाडरेट्सलम्बोरम पेशी(QuadratusLumborum Muscle) 

(5) पीठ की पेक्रशयााँ (Muscle of Back):-   

  

 (ऄ) रेपीक्रजयस पेशी(Trapezius Muscle) 

 (ब) लैक्रटसीमस डोसाजआ(LatissimusDorsi) 

 (स) रोहम्बायक्रडयस पेशी(Rhomboideus Muscle) 

 (द) क्रलवेटर स्कैपलुी(Levator Scapulae) 

 (य) टेरीज मजेर(Teres Major) 

 (र) टेरीज माआनर(Teres Minor) 

 (ल) सैिोस्पाआनाक्रलस पेशी(Sacrospinalis Muscle) 

(6) स्कन्त्ध मखेला की पेक्रशयााँ (Muscles of Shoulder Girole):-   

 (ऄ) डैल्टायड पेशी(Deltoid Muscle) 

 (ब) सपु्रास्पाआनेटस पेशी(Supraspinatus Muscle) 
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 (स) सबस्कैपलेुररस पेशी(Subscapularis Muscle) 

(7) भजुाओ ंकी पेक्रशयााँ (Muscles of Arm):-   

 (ऄ) बाआसैप्स पेशी(Biceps Muscle) 

 (ब) रेक्रकयाक्रलस पेशी(Brachialis Muscles) 

 (स) फ्लैक्सरकापाजआ रेक्रडयाक्रलस(Flexor Carpi Radialis) 

 (द) फ्लैक्सर क्रडजीटोरमसबक्रलक्रमस(Flexor DigitorumSublimis) 

 (य) एक्सटैन्त्सर कापाजआरेक्रडयाक्रलसरेक्रवस(Extensor Carpi Radialis) 

(र) एक्सटैन्त्सर कापाजआरेक्रडयक्रलसलॉगस(Extensor Carpi RadialisLongus) 

 (ल) रेक्रकयो रेक्रडयाक्रलस पेशी(BrachioRadialis Muscle) 

 (8) जााँघ की पेक्रशयााँ (Muscles of Thigh):- 

 (ऄ) क्वारीसैप्स िीमोररस पेशी(Quadriceps Femoris Muscle) 

 (ब) साटोररयस पेशी(Sartorious Muscles) 

 (स) सेमीटैण्डीनोसस(Semi Tendinosus) 

 (द) सेमीममे्रेनस(Semi Membranus) 

 (य) बाआसेप्स क्रिमोररस(Biceps Femoris) 

 (र) एब्डक्टर रेक्रवस(Abductor Brevis) 

 (ल) एबई्ि लागस(Abductor Longus) 

 (व) एब्डक्टर मगेनस। Abductor Magnus) 

(9) पैरों की पेक्रशयााँ (Muscles of Leg):- 

 (ऄ) गैस्रोस्नीक्रमयस(Gastriocnemius) 

 (ब) सोक्रलयस(Soleus) 

 (स) पोपालीक्रटयस(Popliteus) 

5.7 सारांश 

 पेशीय संस्थान के ऄन्त्तगजत पेक्रशयों का ऄध्ययन क्रकया जाताह।ै मानव शरीर में लगभग 600 

पेक्रशयााँ होती ह ैजो मखु्यतः गक्रत प्रदान करने में सहायक होती ह।ै मानव शरीर में मखु्यतः तीन प्रकार की 

पेशीयााँ पायी जाती ह ैजो क्रनम्नप्रकार से है- 

 (1) हृदय पेक्रशयााँ 

 (2) ऐक्रच्छक पेक्रशयााँ 
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 (3) ऄनैक्रच्छक पेक्रशयााँ 

 हृदय पेक्रशयााँ केवलहृदय की दीवार में पायी जाती ह ैजो क्रक ऄनैक्रच्छक प्रकार की होती ह।ै 

क्रद्वतीय ऐक्रच्छक पेशीयााँ शरीर के उपरी एवं क्रनचली भजुाओ,ं गदजन, वक्ष आत्याक्रद स्थानों पर पायी जाती ह ै

जो ऄपनी आच्छा शक्रक्त से कायज करती ह।ै तीसरी ऄनैक्रच्छक पेक्रशयााँ होती ह ैजो वकृ्क , िेिड़ों अक्रद 

ऄगंों में पायी जाती ह।ै 

5.8 बोध प्रश्न 

1. पेक्रशयााँ क्रकसे कहते हैं? आसके प्रकारों का वणजन कीक्रजए। 

2. पेक्रशयों की संरचना का वणजन करो? 

3. चेहरे की पेक्रशयों के नाम बताओ? 

4. पेक्रशयों के कायज क्रलखो? 

5.9 सदंभजसचूी 

1. गपु्ता, ऄनन्त्तप्रकाश (2005) मानव शरीर रचना एवं क्रिया क्रवज्ञान, सकु्रमत प्रकाशन, अगरा 

2. Bansal Anatomy & Physiology for Nurses (Hindi) New Delhi. 

3- B.D.Chaurasia, Human Anatomy Volume I, II, III, New Delhi. 

4- GPR, Ashalatha, G. Deepa, Text Book of Anatomy and Physiology for 

Nurses, Delhi 

  



81 
 

आकाइ 7 

रक्त (Blood) 

आकाइ की रूपरेखा 

7.0 ईद्दशे्य 

7.1 प्रस्तावना 

7.2 रक्त का संगठन 

7.3 प्लाज्मा 

7.4 रक्त कोक्रशकाएाँ 

7.5 रक्त स्कन्त्दन की क्रियाक्रवक्रध 

7.6 रक्त वगज 

7.7 रक्त के कायज 

7.8 सारांश 

7.9 बोध प्रश्न 

7.10 संदभज सचूी 

7.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 रक्त का संगठन समझा सकें गे। 

 रक्त प्लाज्मा की व्याख्या कर सकें गे। 

 रक्त कोक्रशकाओ ंकी व्याख्या कर सकें गे। 

 रक्त स्कन्त्दन की क्रिया को समझा सकें गे। 

 रक्त के कायों को समझा सकें गे। 

7.1 प्रस्तावना 

 रक्त एक प्रकार का तरल संयोजी उतक ह ैजो क्रक जीवन का अधार माना गया ह।ै रक्त हमारे 

शरीर में रक्त वाक्रहक्रनयों की सहायता से परेू शरीर में संचररत होता ह।ै एक स्वस्थ व्यक्रक्त में रक्त की मारा 

लगभग शरीर के वजन की 6-7 प्रक्रतशत होती ह।ै आसका pH लगभग 7.35 से 7.45 होता ह।ै यह 
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ऄपारदशजक क्षारीय तरल होता ह।ै आसके द्वारा ऑक्सीजन ऄगंों तक पहुाँचती ह।ै आसके ऄलावा धमक्रनयों 

में बहने वाला रक्त लाल एवं क्रशराओ ंमें बहने वाला रक्त बैंगनी होता ह।ै   

7.2 रक्त के संगठन (Composition of Blood):-   

रक्त को सकु्ष्मदशी से देखने पर ईसमें छोटी-छोटी गोलाकार संरचनाएाँ क्रदखाइ देती ह ैक्रजसे रक्त कोक्रशकाएाँ 

(Blood Cells) कहते हैं जो रक्त का 45 प्रक्रतशत भाग बनाती ह।ै साथ में रक्त में 55 प्रक्रतशत प्लाज्मा 

(Plasma) क्रस्थत होता ह।ै 

रक्त(Blood) 

  रक्त कोक्रशकाएाँ (Blood Cells)  प्लाज्मा (Plasma) 

  45%      55% 

 

7.3 प्लाज्मा (Plasma) 

 रक्त का तरल भाग (Fluid Part) प्लाज्मा कहलाता ह।ै यह स्वच्छ , हल्के पीले रंग (Straw 

Coloured) का तरल होता ह।ै आसमें क्रनम्न ऄव्यय क्रस्थत होते हैं- 

(1) पानी (Water):-90.92% 

(2) खक्रनज लवण (Mineral Salt):- क्लोराआड (Chlorides), िोस्िेट (Phosphate) सोक्रडयम 

काबोनेट (Sodium Corbonate) पोटेक्रशयम काबोनेट (Potassium Carbonate) केक्रल्सयम 

काबोनेट अक्रद। 

(3) प्लाज्मा प्रोटीन (Plasma Protein):- प्लाज्मा में क्रनम्न प्रकार की प्लाजमा प्रोटीन पायी 

जाती ह ैजो कुल प्लाज्मा का 7 प्रक्रतशत बनाती ह।ै  
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 (ऄ) एल्ब्यकू्रमन (Albumin):यह प्लाज्मा प्रोटीन का सबसे ऄक्रधक भाग बनाती ह ैजो 

यकृत से क्रनक्रमजत होती ह।ै आसका मखु्य कायज परासरणी दाब (Osmotic Pressure) को सामान्त्य बनाये 

रखना ह।ै आसके माध्यम से ईत्तकों को प्रोटीन क्रमलती ह।ै 

 (ब) ग्लोबकु्रलन (Globulin):-आस प्रोटीन का क्रनमाजण भी यकृत तथा क्रलम्िोआड उतकों 

(Lymphoid Tissue) में होता ह।ै ग्लोबकु्रलन का मखु्य कायज संिामक रोगों से रक्षा करना ह।ै 

 (स) िाआक्ररनोजन (Fibrinogen):- आसका क्रनमाजण भी यकृत में होता ह।ै यह रक्त का 

थक्का (Coagulation) बनाने के क्रलए ऄक्रनवायज ह।ै  

(4) पोषक तत्व (Nutrients):-भोजन का पाचन हो जाने के पश्चात ्काबोहाआरेट , प्रोटीन तथा 

वसा के बड़े ऄण ुछोटे ऄणओु ंमें टूटते हैं क्रिर रक्त प्लाज्मा द्वारा ऄवशोक्रषत कर क्रलये जाते हैं। ये 

ऄवशोक्रषत पदाथज उतकों का पोषण करते हैं।  

(5) हामोन्त्स व एन्त्जाआम (Hormones & Enzyme):- हामोन तथा एन्त्जाआम ऄन्त्तःस्त्रावी 

ग्रक्रन्त्थयों द्वारा स्त्राक्रवत होने वाले पदाथज होते हैं जो रक्त में क्रमलने के पश्चात ्रासायक्रनक क्रियाओ ंको 

प्रक्रतपाक्रदत करते हैं। 

(6) ऄपक्रशि पदाथज (Waste Product):- प्लाज्मा में यरुरया (Urea) क्रिएटीनीन (Creatinin) 

यरुरक ऄम्ल (Uric Acid), ऄमोक्रनया (Amonia) अक्रद ऄपक्रशि पदाथज रक्त से क्रकडनी में पहुचंते हैं 

और वहााँ मरु द्वारा बाहर क्रनकाल क्रदये जाते हैं।  

(7) गैसें (Gases):- ऑक्सीजन (O2), काबजनडाइ ऑक्साआड (CO2),नाआरोजन ;छ2िअक्रद गैसें 

रक्त प्लाज्मा में क्रमली होती ह।ै 

7.4 रक्त कोक्रशकाएाँ(Blood Cells)   

 

 रक्त में क्रनम्न तीन प्रकार की कोक्रशकाएाँ पाइ जाती ह ैजो रक्त का 45 प्रक्रतशत भाग होती ह।ै 

लाल रक्त कोक्रशकाएाँ या आररथ्रोसाआट (Red Blood Cells or Erythrocytes):- 
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 आन्त्हें लोक्रहका कोक्रशका भी कहते हैं। आनकी अकृक्रत छोटी , ईभयावतल चक्रिकाओ ं

(Bioconcave Disc) के समान होती ह।ै ये गहरी लाल रंग की क्रदखाइ देती ह।ै आन कोक्रशकाओ ंमें 

केन्त्िक (Nucleus) नहीं पाया जाता ह।ै लाल रक्त कोक्रशकाओ ंमें श्वसनीय वणजक (Respiratory 

Pigment) क्रहमोग्लोक्रबन (Haemoglobin) पाया जाता ह।ै लाल रक्त कोक्रशकाओ ंका व्यास 7.2 तथा 

मोटाइ 2.2 होती ह।ै 

Normal Count:-स्त्री, परुूष तथा बच्चों में RBCs की संख्या क्रभन्त्न-क्रभन्त्न होती ह।ै यह 

 परुूषों में  = 4.4-5.5 million/mm
3
 

 स्त्रीयों में = 4-5 million/mm
3
 

 बच्चों में = 6-7 million/mm
3
 

संगठन (Composition):-लाल रक्त कोक्रशकाओ ंमें 60.70% water 30-40% कठोर पदाथज तथा 

साथ में क्रहमोग्लोबीन, िोस्िोलीपीड, काबजक्रनक तथा ऄकाबजक्रनक पदाथज होते हैं। 

लाल रक्त कोक्रशकाओ ंका क्रनमाजण (Formation of RBC):- 

 RBC के क्रनमाजण की क्रिया को आररथ्रोपोएक्रसस (Erythropoiesis) कहते हैं। आसका क्रनमाजण 

ऄक्रस्थ में क्रस्थत ऄक्रस्थमज्जा (Bone Marrow) से होता ह।ै यह ऄक्रस्थमज्जा कशेरूकाओं , स्टनजम, 

पसक्रलयों अक्रद स्थानों पर जीवन भर पाइ जाती ह।ै ऄक्रस्थमज्जा के मध्य Stem Cell क्रस्थत होती ह।ै 

जब Stem Cell पररपक्व होती ह ैतो लाल रक्त कोक्रशकाओ ंका क्रनमाजण होता ह।ै  

RBC का जीवनकाल (Life Span of RBC):- 

 लाल रक्त कोक्रशकाओ ंका जीवनकाल 120 क्रदन का होता ह।ै तत्पश्चात ्यह स्वयं ही मर जाती ह ै

और पनुः बनना प्रारम्भ होती ह।ै 

क्रहमोग्लोबीन(Haemoglobin):- 

Haemoglobin 

 

  Globin (95%)   Haem (5%) 

 

     Prophyrin (4.6%)  Iron (0.34%) 

 

 RBC का  लाल रंग क्रहमोग्लोक्रबन की ईपक्रस्थक्रत के कारण ही होता ह।ै यह एक प्रकार की 

जक्रटल प्रोटीन ह ैक्रजसमें लोह (Iron) की पयाजप्त मारा होती ह।ै परुूषों में आसका औसत मान 13.5-17.5 

gm/dl  तथा क्रस्त्रयों में 12-16 gm/dl होता ह।ै क्रशशओु ंमें आसका औसत मान 18-23 gm/dl होता ह।ै 

क्रहमोग्लोक्रबन ऑक्सीजन के साथ क्रमलकर ऑक्सी हीमोग्लोक्रबन बनाते हैं।  
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क्रहमोग्लोक्रबन का क्रनमाजण (Formation of Haemoglobin):- 

 क्रहमोग्लोक्रबन का क्रनमाजण ऄक्रस्थ मज्जा में होता ह।ै कुछ प्रोटीन जैसे क्रहस्टीडीन 

(Histidine),एल्यसुीन (Leusin),क्रिनाआलएनेनाआड (Phenylalanine) अक्रद क्रहमोग्लोक्रबन के क्रनमाजण 

में सहायता करती ह।ै  

(1) लाल रक्त कक्रणकाओ ंके कायज (Functions of RBC):ये क्रनम्न प्रकार के कायज करती ह।ै  

 1. Transport of gases 

 2. Ionic Blalance 

 3. Acid-Base Balance 

 4. Maintain Viscocity of Blood 

 (2) श्वेत रक्त कोक्रशकाएाँ (White Blood Cells):- आन्त्हें ल्यकुोसाआट (Leucocytes) भी कहते 

हैं। ये पारदशी तथा रंगहीन कोक्रशकाएाँ होती ह ैआनका अकार RBC से बड़ा होता है, लेक्रकन ये संख्या में 

कम होती ह।ै आनके कोक्रशकािव्य में केन्त्िक पाया जाता ह।ै  

  Normal Count = 4000-11000/mm
3
 

 वगीकरण (Classification):- WBC को दो भागों में क्रवभाक्रजत क्रकया गया ह ैये दो भाग पनुः 

क्रवभाक्रजत हो हैं- 

श्वेत रक्त कोक्रशकाएाँ 

 (White Blood Cells) 

 

 

 कक्रणकामय     ऄकक्रणकामय 

 (Granulocytes)              (Agronulocytes) 

 

 

 

न्त्यरूोक्रिल्स  आओक्रसनोक्रिल्स  बेसोक्रिल्स   क्रलम्िोसाआट्स   मोनोसाआट्स 

(Neutrophils) (Eosinophils) (Basophils)   (Lymphocytes)  (Monocytes)  

 

 

 

     T-Lymphocytes B-Lymphocytes  
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(1) कक्रणकामय श्वेत रक्त कोक्रशकाएाँ (Granulocytes):-.आन्त्हें गे्रन्त्यलुोसाआट आसक्रलए कहा जाता ह ै

क्योंक्रक आन कोक्रशकाओ ंके कोक्रशकािव्य में दाने (Granules) जाते हैं। ये तीन क्रनम्न प्रकार की होती है- 

         (ऄ) न्त्यरुोक्रिल्स (Neutrophils):- आनकी संख्या 2000&8000 mm
3
होती ह।ै आनका 

मखु्य कायज भक्षण क्रिया (Phagocytosis)करना ह।ै  

         (ब) आओक्रसनोक्रिल्स (Eosinophils):-आसकी संख्या 100&600         mm
3
होती ह।ै 

एलजी (Allergy)ऄवस्था में ये ईत्तके्रजत हो जाती ह।ै 

         (स) बेसोक्रिल्स (Basophils):-आनकी संख्या लगभग 200 mm
3 
होती ह।ै आनका कायज 

Hypersensitivity में भाग लेना ह।ै 

(2) ऄकक्रणकामय श्वेत रक्त कोक्रशकाएाँ (Agranulocytes):-.आनके कोक्रशकािव्य ये क्रकसी भी 

प्रकार के दाने या कक्रणका जैसी संरचना नहीं पाइ जाती ह ैआसक्रलए आसे ऄकक्रणकामय कोक्रशकाएाँ कहते 

हैं। यह दो प्रकार की होती है- 

         (ऄ) क्रलम्िोसाआट (Lymphocytes):-आसकी संख्या 1600-2700/mm
3
 होती ह।ै 

आसका मखु्य कायज प्रक्रतरक्षा प्रदान करना ह।ै  

          (ब) मोनोसाआट (Monocytes):-आनकी संख्या 400-800/mm
3 
होती ह।ै आसका कायज 

उतकों की मरम्मत करना तथा भक्षण क्रिया करना ह।ै 

 WBC के कायज (Function of WBC):-श्वेत रक्त कक्रणकाओ ंका मखु्य कायज सकू्ष्म 

जीवाणओु ं(Micro Organism),बाहरी पदाथों (Foreign Body) से शरीर को बचाना तथा भक्षण 

(Phagocytosis) करना ह।ै  

(3) क्रबम्बाण ुया प्लेटलेट्स (Platelets):-क्रबम्बाण ुको थ्राम्बोसाआट्स (Thrombocytes) भी 

कहते हैं क्योंक्रक ये रक्त का थक्का जमाने में सहायक होती ह।ै प्लेटलेट्स में केन्त्िक नहीं पाया जाता ह।ै 

आसका व्यास (Diameter) 2-3 um तथा अकार में RBC से एक चौथाइ होती ह।ै 

 Normal Count:-रक्त में प्लेटलेट्स की औसत संख्या 150000.450000 mm
3 
होती ह।ै 

प्लेटलेट्स का क्रनमाजण (Formation of Platelets):- प्लेटलेट्स का क्रनमाजण ऄक्रस्थमज्जा में पाइ जाने 

वाली सबसे बड़ी कोक्रशका मगेाकेररयोसाआट्स (Mega Karyocytes) से होता ह।ै 

कायज (Functions):-प्लेटलेट्स का मखु्य कायज रक्त का थक्का बनाना ह।ै (Formation of Blood 

Clot) 

7.5 रक्त स्कन्त्दन की क्रियाक्रवक्रध 

 रक्त का थक्का या रक्त स्कंदन एक जटील क्रिया ह ैक्रजसमें प्लेटलेट्स की मखु्य भकु्रमका होती ह ै

- लाल रक्त कोक्रशकाएाँ तथा श्वेत रक्त कोक्रशकाएाँ आस क्रियाक्रवक्रध में भाग नहीं लेते हैं। औसत रक्त स्कंदन 

का समय 2.8 Min होता ह।ै आस क्रिया में 13 कारक तथा तीन ऄवस्थाएाँ (Stages) सक्रम्मक्रलत होती ह।ै 

Blood Clooting Factor:-  

 ये 13 कारक (Factors) होते हैं जो रक्त का थक्का जमने में सहायक भकु्रमका क्रनभाते हैं। आसमें 

छठा (sixth) कारक ऄनपुक्रस्थत रहता ह ैतथा ये रोमन संख्या द्वारा व्यक्त क्रकये जाते हैं। 
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i. िाआरीनोजन (Fibrinogen) 

ii. प्रोथ्रोक्रम्बन (Prothrombin) 

iii. थ्रोम्बोप्लाक्रस्टन (Thromboplastin) 

iv. केक्रल्सयम अयन (Calcium ++) 

v. लेबाआल कारक (Labile Factor) 

vi. ऄनपुक्रस्थत ( Absent) 

vii. स्टेबल कारक (Stable Factor) 

viii. एन्त्टीहीमोक्रिक्रलक कारक (Anti Haemophilic Factor) 

ix. क्रिस्मस कारक (Christomas Factor) 

x. स्टुऄटज कारक (Stuart Factor) 

xi. प्लाज्मा थ्रोम्बोप्लाक्रस्टन एन्त्टीक्रसडेंट(Plasma Thromboplastin Anticedent) 

xii. िाआक्ररन स्टेबीलाआक्रजक कारक (Fibrin Stabilizing Factors) 

रक्त स्कंदन की ऄवस्थाएाँ (Stages of Blood Clotting):-   

 रक्त स्कन्त्दर की क्रिया क्रनम्न तीन ऄवस्थाओ ंमें पणूज होती ह।ै 

(1) प्रोथ्रोम्बीन का सक्रिय होना (Activation of Prothrombin) 

(2) प्रोथ्रोम्बीन का थ्रोक्रम्बन में बदलना (Conversion of Prothrombin Into Thrombin) 

(3) िाआक्ररनोजन का िाआक्ररन में बदलना (Conversion of Fibrinogen into Fibrin) 

 आन तीनों ऄवस्थाओ ंको क्रनम्न चाटज द्वारा असानी से समझ सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intrinsic Factor/ 

System 

Extrinsic Factor/ 

System 

Clot 

Fibrin Fibrinogen 

Thrombin Prothrombin 

Formation of Prothrombin Activator 
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(1) प्रोथ्रोक्रम्बन का सक्रिय होना (Activation of Prothrombbin):-जब चोट लगती ह ैतो वहााँ 

से रक्तस्त्राव होता ह,ै तत्पश्चात ्रक्त गाढ़ा और क्रचपक्रचपा हो जाता ह।ै आसी दौरान क्षक्रतग्रस्त उतकों 

से थ्रोम्बोप्लाक्रस्टन (Thromboplastin) का स्त्रावण होता ह।ै 

(2) प्रोथ्रोम्बीन का थ्रोक्रम्बन में बदलना (Convertion of Prothrombin into 

Thrombin):- आस ऄवस्था में क्रनक्रष्िय प्राथ्रोम्बीन केक्रल्सयम अयन की ईपक्रस्थक्रत में थ्रोम्बीन में 

पररवक्रतजत हो जाता ह।ै आस क्रिया में केक्रल्सयम अयन के प्रोथ्रोम्बीनेज एन्त्जाआम की भी सक्रिय भकु्रमका 

रहती ह।ै  

(3) िाआक्ररनोजन का िाआक्ररन में पररवतजन (Conversion of Fibrinogen into Fibrin): आस 

चरण में िाआक्ररनोजन थ्रोम्बीन की ईपक्रस्थक्रत में िाआक्ररन में पररवक्रतजत हो जाता ह ैआन िाआक्ररन तन्त्तओु ंमें 

रक्त कोक्रशकाएाँ िंस जाती ह ैऔर रक्त का थक्का बन जाता ह।ै रक्त के थक्का बनने की क्रिया को क्रनम्न 

प्रकार से व्यक्त क्रकया जा सकता है- 

  

प्रोथ्राक्रम्बन $ कैक्रल्सयम $ थ्रोम्बोकाआनेज =थ्रॉक्रम्बन 

 थ्रॉक्रम्बन $ िाआक्ररनोजन   =िाआक्ररन 

 िाआक्ररन $ रक्त कोक्रशका  =रक्त का थक्का 

 प्रोथ्राक्रम्बन का क्रनमाजण यकृत में होता ह।ै आसके क्रनमाजण के क्रलए क्रवटाक्रमन K अवश्यक होता ह।ै 

7.6 रक्त वगज (Blood Group) 

ABO Blood Group System:-  

 मानव रक्त वगज को ABO रक्त वगज प्रणाली के द्वारा चार वगों में क्रवभाक्रजत क्रकया गया ह।ै ये 

क्रनम्न ह-ै 

 Blood Group  A 

 Blood Group  B 

 Blood Group  AB 

 Blood Group  O 

 व्यक्रक्त का रक्त वगज ईसके लाल रक्त कोक्रशकाओ ंकी सतह पर पाये जाने वाले एण्टीजन पर 

क्रनभजर करता ह ैक्रजसे एग्ल्यकू्रटनोजन्त्स (Agglutingens) कहते हैं।  

रक्त वगज का संक्रक्षप्त वणजन क्रनम्न सारणी के द्वारा क्रकया गया ह-ै 
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रक्त वगज  एग्ल्यकू्रटनोजन एग्ल्यकू्रटक्रनन क्रजन्त्हें रक्त दे सकता ह ै क्रजनसे रक्त प्राप्त कर 

सकता ह ै

A A एण्टी  B A एव ंABवगज A एव ंa Oवगज  

B B एण्टी A Bएवं ABवगजZ Bएवं OवगजZ 

AB A & B कोइ भी नहीं ABवगज A, B, ABएवं Oवगज 

O कोइ भी नहीं एण्टी Aएवं एण्टी 

B 

A, B, ABएवं O वगज B, O वगज 

  

 

  

 रक्त वगज 'O' वाले व्यक्रक्त को सावजक्ररत दाता (Universal Donar) कहते हैं क्योंक्रक ये क्रकसी भी 

वगज को रक्त दे सकते हैं। रक्त वगज 'AB' को सवाजक्ररक ग्राही (Universal Recipient) कहते हैं क्योंक्रक 

आस वगज का व्यक्रक्त क्रकसी भी वगज से रक्त ले सकता ह।ै 

Rh कारक (Rh Factor):-   

 Rh Factor or Rhesus Factor (रीसस कारक) की खोज कालज लेण्डेस्टेन व वीनर द्वारा 

1940 में की गइ थी। आसे रीसस कारक आसक्रलए कहा जाता ह ैक्योंक्रक आस तन्त्र की खोज रीसस नामक 

बन्त्दर पर की गइ थी। रक्त में आस कारक की ईपक्रस्थक्रत Rh +ve (रीसस पॉजीक्रटव) तथा आसकी 

ऄनपुक्रस्थक्रत Rh -ve (रीसस नेगेक्रटव) कहलाती ह।ै जब Rh –ve व्यक्रक्त को Rh पाक्रजक्रटव रक्त चढ़ाया 

जाता ह ैतो एण्टीबाडी ईत्पन्त्न होती ह ैऔर यक्रद Rh पाक्रजक्रटव रक्त पनुः ईसी व्यक्रक्त में चढ़ाते हैं तो 
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हीमोलाआक्रसस (Haemolysis) हो जाता ह ैऔर रोगी क्रजसने ब्लड प्राप्त क्रकया ह ैईसकी हालात गंभीर हो 

जाती ह ैऔर मतृ्य ुभी हो जाती ह।ै 

7.7 रक्त के कायज (Functions of Blood) 

 रक्त हमारे शरीर का महत्वपणूज ऄव्यय ह ैजो क्रनम्नक्रलक्रखत कायज सम्पन्त्न करता ह-ै 

 गैसों का स्थानान्त्तरण (Transport of Gases):-रक्त गैसों के स्थानान्त्तरण का महत्त्वपणूज कायज 

करता ह।ै यह अक्सीजन को िेिड़ों से कोक्रशकाओ ंतक तथा काबजन डाआ अक्साआड को कोक्रशकाओ ंसे 

िेिड़ों तक स्थानांतररत करता ह।ै  

7.8 सारांश 

 रक्त तरल संयोजी प्रकार का उतक होता ह ैजो प्लाज्मा एवं रक्त कोक्रशकाओ ंसे क्रमलकर बना 

होता ह।ै रक्त का संचरण रक्त वाक्रहक्रनयों द्वारा होता ह ैजो क्रक रक्त को परेू शरीर में संचाररत करती ह।ै 

औसतन रक्त की मारा नर में लगभग 4-6 लीटर एवं मादा में 4-5 लीटर होती ह।ै रक्त हल्का क्षारीय 

प्रकृक्रत का होता ह ैक्रजसकी pH लगभग 7.35-7.45 होती ह।ै रक्त का मखु्य कायज अक्सीजन को उतकों 

तक पहुाँचाना एवं उतकों से काबजनडाइ को िेिड़ों तक लाकर क्रनष्काक्रसत करना ह।ै आसके ऄलावा रक्त में 

लाल रक्त कोक्रशकाएाँ, श्वेत रक्त कोक्रशकाएाँ एवं क्रबम्बाण ुपाए जाते हैं जो शरीर की रोग प्रक्रतरोधक क्षमता 

एवं रक्त स्कन्त्दन का भी कायज पणूज करता ह।ै 

7.9 बोध प्रश्न 

1. रक्त के संगठन की व्याख्या करो? 

2. रक्त के कायों का वणजन करो? 

3. रक्त में पाइ जाने वाली क्रवक्रभन्त्न कोक्रशकाओ ंका वणजन कीक्रजए? 

4. रक्त में ABO समहू के वगीकरण को समझाआये? 

5. रक्त स्कन्त्दन की प्रक्रिया को समझाओ? 

7.10 सदंभज सचूी 

1. गपु्ता, ऄनन्त्त प्रकाश (2005) मानव शरीर रचना एवं क्रिया क्रवज्ञान, सकु्रमत प्रकाशन, अगरा 

2. Bansal Anatomy & Physiology for Nurses (Hindi) New Delhi. 

3- B.D.Chaurasia, Human Anatomy Volume I, II, III, New Delhi. 

4- GPR, Ashalatha, G. Deepa, Text Book of Anatomy and Physiology for 

Nurses, Delhi. 

 



91 
 

आकाइ 8 

पररसचंरण तन्र (Circulatory System) 

 

आकाइ की रूपरेखा 

8.0 ईद्दशे्य 

8.1 प्रस्तावना 

8.2 हृदय 

8.3 हृदय की संरचना 

8.4 हृदय की परतें 

8.5 हृदय कक्ष 

8.6 हृदय के कपाट 

8.7 हृदय के चि 

8.8 हृदय ध्वक्रनयााँ 

8.9 रक्त पररसंचरण 

8.10 रक्त वाक्रहकाएाँ 

8.11 सारांश 

8.12 बोध प्रश्न 

8.13 संदभज सचूी 

8.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 हृदय की संरचना को समझा सकें गे। 

 हृदय की परतों को समझा सकें गे। 

 हृदय कक्ष (Heart Chamber) को समझा सकें गे। 

 हृदय चि (Cardiac Cycle) को बता सकें गे। 

 रक्त पररसंचरण को समझा सकें गे। 
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8.1 प्रस्तावना 

 पररसंचरण तन्त्र, पररवहन तन्त्र का दसुरा नाम ह ैक्योंक्रक आसके द्वारा रक्त एवं गैसों का पररवहन 

होता ह।ै पररसंचरण तन्त्र हृदय (Heart)  व रक्त वाक्रहक्रनयों (Blood Vesseles) का बना होता ह।ै हृदय 

रक्त को Pump करने का महत्त्वपणूज कायज करता ह ैक्रजससे हृदय में संकुचन होता ह ैऔर हृदय के संकुचन 

से रक्त शरीर के क्रवक्रभन्त्न ऄगंों तक पहुाँचता ह।ै 

 Circulatory System जो Blood, Heart एवं Blood Vessles म ेसे बना हुअ system 

ह।ै क्रजसमें Heart Blood को pump द्वारा सम्पणूज शरीर तक Blood Supply करवाता ह।ै क्रजससे O2 

एवं Nutrient Body Cells तक पहुाँचते हो तथा वहााँ Body cells से ऄशिु रक्त CO2 जो टमपदे से 

Heart तक वापस पहुाँचता ह।ै आस प्रकार से मानव Body में Blood का Circulation होता ह।ै 

8.2 हृदय (Heart) 

Heart Body में Blood को Pumping करने वाला Blood ब्पतबनसंजवतल System का मखु्य 

organ ह।ै जो एक Hollow Muscular Organ ह।ै यह मटु्ठी Fist ) Shaped का होता ह।ै यह 

Sternum Bone के Left side में तथा Thorosic Cavity में होता ह।ै आसका weight जो परुूष में 

300 gram तथा स्त्री में 250 gram होता ह।ै आसकी लम्बाइ 12 cm चौड़ाइ लगभग 9 cm तथा मोटाइ 

5 cm होती ह।ै Heart की मखु्य तीन Surface होती ह।ै जो Anterior Surface, Posterior 

Surface तथा Inferior Surface. आसमें एक Apex तथा एक Base होता ह।ै क्रजसमें Apex Heart 

के नीचे की ओर तथा Base  उपर की ओर होती ह।ै Heart की Anterior Surface Sternum  तथा 

Rib's के पीछे होती ह।ै Posterior Surface Oesophagus के सामने की ओर तथा Inferior 

Surface Diaphragm की ओर नीचे होती ह।ै Heart की जो Inferior Surface वो Apex होती ह।ै  

8.3 Heart Structure (हृदय की सरंचना) 

 हाटज एक क्रवशेष Muscles द्वारा बना होता ह।ै क्रजसे Cardiac Muscles कहते हैं। जो मखु्यतः 

तीन Layer's से क्रमलकर बनी होती ह ैजो आस प्रकार ह।ै Heart की सबसे बाहरी परत क्रजसे 

Epicardium कहते हैं। यह परत Serous परत क्रजसे Epicardium कहते हैं। बीच की Muscle  
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Layer को Myocardium Layer कहते हैं। जो Heart की सबसे मोटी परत होती ह।ै सबसे क्रभतर या 

ऄदंर की परत क्रजसे Endocardiac Layer कहते हैं। यह परत चपटी Epithelial Cells की बनी हुइ 

होती ह।ै यह परत पतली तथा smooth (क्रचकनी) होती ह।ै Heart Fibro-Serous Chamber से ढका 

हुअ रहता ह।ै क्रजसे pericardium कहते हैं। जो थैलीनमुा संरचना होती ह।ै pericardium भी दो परतों 

से क्रमलकर बनी हुइ होती ह।ै जो Visceral तथा Parietal Layers होती ह।ै आसमें Porietal बाहरी परत 

तथा Visceral ऄदंर की ओर परत होती ह ैतथा आसमें Pericardium तथा Epicardium के बीच के 

स्थान (Space) को pericardial cavity कहते हैं। क्रजसके ऄदंर serus Fluid भरा हुअ रहता ह।ै यह 

परतों को क्रचकना बनाने का कायज करता ह।ै क्रजससे Heart कुशलता के साथ गक्रतशील बना रहता ह।ै 

8.4 हृदय की परतें  

 Heart मखु्यतः तीन Layers से क्रमलकर बना हुअ होता ह।ै जो बाहर से ऄदंर की हृदय की 

तीन परत आस प्रकार ह।ै Pericardium स्ंलमत यह Heart की सबसे बाहर की ओर परत होती ह।ै यह 

परत Heart को बाहर से कवर करती ह।ै यह परत Sac थैले के रूप में होती ह।ै जो Fluid का 

Secration करती ह।ै जो दो परतों के बीच घषजण को कम करने का काम करती ह।ै आसी प्रकार 

myocardium layer यह myocytes cells से क्रमलकर बनी हुआ होती ह।ै यह Involuntary muscle 

होती ह।ै क्रजसे controle नहीं क्रकया जाता ह ैतथा आसी प्रकार heart की सबसे ऄदंर की ओर layer 

क्रजसे Endocardiac layer कहते हैं। यह परत heart के Chamber's तथा Heart के valve को 

अच्छाक्रदत करती ह।ै 
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8.5 Heart Chambers (हृदय कक्ष) 

          

 Heart में मखु्य चार chambers होते हैं। क्रजससे heart चार भागों में क्रवभाक्रजत रहता ह।ै वो 

Chamber's Heart के Right side में तथा वो Chamber's heart के Left side में होते ह।ै Right 

side वाले में उपरी और Atrium तथा नीचे की ओर Entry Chamber होते हैं। Right Atrium 

Chamber में Superior Vena Cava तथा Inferior Vena Cava द्वारा Deoxygeneted Blood  

(CO2 यकु्त) से Blood अता ह ैतथा यही Blood Right Atrium तथा Right Ventricul के बीच 

लगा हुअ Valve क्रजसे Tricuspid Valve कहते हैं। क्रजससे Blood Right Atrium में ऄक्रधक 

दबाव के कारण Right Ventricle से अता ह।ै आसी प्रकार Right Ventricle में अया हुअ 

Deoxygenated Blood आस Ventricle Chamber से Pulmonary Artery क्रनकलती ह ैजो यह 

Artery दोनों Wings में दो ऄलग-ऄलग भागों में क्रवभक्त होकर Lung's  में खलुती ह।ै जो यह 

Blood शकु्रिकरण के क्रलए ( O2 यकु्त ) lungs में होता ह ैतथा Heart के Left side में होता ह ैतथा 

Heart के Left side में भी दो Chamber's होते हैं। Heart के Left Side में उपर की ओर Left 

Atrium तथा नीचे की ओर Left VentrideChamber's होते हैं। Left Atrium मेंsa Pulmonary 

Veins की चार Oppening होती ह ैक्रजससे O2 यकु्त Blood आस Vein से आस Left Atrium में 

Blood Lung's से शकु्रिकरण होकर आस Chamber में पहुाँचता ह।ै यही Blood Left Atrium तथा 

Left Ventricle के बीच Biwspid 

Valve से Left Atrium में बढ़ा हुअ दबाव के कारण O2 यकु्त Blood Left Ventricle में पहुाँचता ह ै

तथा Heart के Left ventricle में अया हुअ O2 यकु्त Blood Aorta जो Heart के Left Side 
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वाला Ventricle से क्रनकलता ह।ै क्रजससे होकर Blood Artery से Arterious तथा आससे होकर 

Arterius Capillaries से परुी Body में Supply होती ह।ै ऄतः Left Ventricle जो सभी 

Chamber's में से सबसे मजबतु तथा सबसे ऄक्रधक दबाव होता ह।ै यह सबसे बड़ा Chamber होता ह।ै 

8.6 Heart Valves (हृदय कपाट) 

 Heart में Blood को प्रवाह की सही क्रदशा में रखने के क्रलए हृदय के दोनों ओर चार Valves 

होते ह ैक्रजसमें Right Atrio-Ventricular जो Right Atrium  तथा Ventricle के मध्य पाया जाने 

वाला Valve को Tricuspid Valve कहते हैं और Left Atrio-Ventricular Septal यानी  Left 

Atrium तथा Ventricle के मध्य पाया जाने वाला Valve को Bicuspid or Mitral Valve कहते 

हैं। एक Valve Right Ventricle तथा Pulmonary Artery के बीच होता ह।ै क्रजसे Pulmonary 

Valve कहते हैं। आस Valve में Three Semilunar Valve होते हैं। चौथा Valve स्मक्रज Ventricle 

तथा Aorta के बीच पाया जाता ह।ै क्रजसे  Aortic ब Valve कहते हैं। आस Valve में भी Three 

Semilunar Valve होते हैं। 

8. 7 Heart Cycle (हृदय चि) 

         

 Heart के एक Contraction (संकुचन) परूा होने के बाद से लेकर ऄगला Contraction के 

परूा होने तक के मध्य जो समयावक्रध को Cardiac Cycle कहते हैं। 

 Cardiac Cycle में मखु्य तीन Phase's (ऄवस्थाएाँ) होती ह ैजो आस प्रकार ह।ै 
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1. Atrial Systole:-Heart (Cardiac) cycle के आस Phase में जब S.V.Node से ईत्पन्त्न 

होने वाले वैद्यतु अवेग से दोनों Atroium से एक साथ Contraction होता ह।ै क्रजससे Blood Right 

Atrium से Tricuspid Valve से Right Ventricle में अता ह ैतथा Left Atrium से Mitral 

Valve से होकर Left Ventricle में अता ह।ै आस Phase में समयावक्रध ¼0-1½Second होती ह।ै 

2. Ventricular Systole:- आस Phase में दोनों Ventricule का एक साथ Contraction 

होता ह ैतथा दोनों Atrium का एक साथ क्रशक्रथल हो जाता ह ैऔर दोनों Valve Tricuspid तथा 

Mitral Valve बंद हो जाते हैं। क्रजससे Blood  का दोनों Ventricle में अया हुअ Blood वापस 

दोनों Atrium में जा नहीं पाता ह ैतथा दोनों Ventricle में अया Blood में Right Ventricle का 

Blood Pulmonary Artery में Pulmonary Valve से होकर चला जाता ह ैतथा Left Ventricle 

में अया हुअ Blood Aoxtic Valve से होकर Aorta से Artries से होकर परूी Body में Supply 

होता ह ैतथा Pulmonal Artery में अया हुअ Blood Lungs में शिुीकरण के क्रलए पहुाँच जाता ह।ै 

आस Phase में समयावक्रध (0.3) Second की होती ह।ै  

3. Complete Cardiac Diastole:-  आस phase में heart के चारों Chamber's 

Relaxtion (क्रशक्रथल) ऄवस्था में होते हैं तथा आस Phase को General Phase भी कहते हैं। आस 

Phase में दोनों Atrium क्रजसमें Right Atrium में Superior Vena Cava तथा Interior Vena 

Cava से अया हुअ Blood से भर जाता ह ैतथा Left Atrium में Lung's से अया हुअ 

Purification (O2) Blood Pulmonary Vein's से भर जाता ह ैतथा आस Phase में समयावक्रध 0.4 

Second का होता ह।ै आस प्रकार Cardiac Cycle 0.8 Second का होता ह।ै 

8.8 Heart Sounds (हृदय ध्वक्रनयााँ) 

 जब Heart के द्वारा कायज पर ध्वक्रनयााँ ईत्पन्त्न होती ह ैक्रजसे Heart Sound कहते हैं। आस 

Sound को Stethoscope के द्वारा Chest के Stenum Bone के Left Side पर रखकर सनुा जा 

सकता ह।ै आस प्रक्रिया को Auscultation कहते हैं।  

 Heart Sound दो प्रकार की होती ह।ै प्रथम Heart Sound जो दोनों Ventricles के 

contraction होने तथा साथ में Tricuspid Valve तथा Mitral Valve के बंद होने पर ध्वक्रन ईत्पन्त्न 

होती ह ैक्रजसे Lub Heart Sound कहते हैं। आस Sound की समयावक्रध 0.12 Second होती ह।ै आसी 

प्रकार Second Heart Sound जो दोनों Ventricles के diastolic (Reflextion) होने तथा साथ-

साथ Aortic Valve एवं Semicuspid Valve के बंद होने के कारण ईत्पन्त्न Heart Sound को 

Dub Sound कहते हैं। आसकी समयावक्रध 0.01 Second होती ह।ै 

8.9 Blood Circulation (रक्त पररसचंरण) 

 Blood Circulation को तीन भागों में बााँटा गया ह-ै 

1. Systemic or General Circulation 
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2. Plumonary Blood Circulation 

3. Portal Blood Circulation 

 

1. Systemic Blood Circulation:- आस Blood Circulation में Blood को Heart के 

Left Ventricle द्वारा Aorta में धकेल क्रदया जाता ह ैतथा Aorta से अगे Artery तथा Artery कइ 

शाखाओ ंसे होते हुए Blood, Blood Capilary में पहुाँच जाता ह।ै यहााँ पर Capilary की Wall में O2 

तथा CO2 एवं Waste Product Venous से Vein से होकर दोनों Vena Cava से Right Atrium 

में पहुाँच जाता ह ैतथा आस Circulation को पणूज होने में 30-35 Second लगता ह।ै 

2. Pulmonary Blood Circulation:- आस Blood Circulation में जब Right 

Ventricle के Contraction होने पर Blood Pulmonary Artery में धकैल क्रदया जाता ह।ै जहााँ से 

Pulmonary Artery दो Branches में Divided होकर Blood को Right Lung एवं  Left Lung 

में ले जाती ह।ै जहााँ Lungs से Blood का Purification होता ह ैजो Alveali Wall में Gas का 

Exchange होता ह ैतथा Alveoli से Blood द्वारा O2 को ग्रहण कर लेती ह ैऔर प्रत्येक Lung से दो-

दो Pulmonary Veins क्रनकलती ह ैजो ग्रहण की गयी O2 तथा Blood (Oxygeneted) Blood को 

Left Atrium में चारों Pulmonary Vein's द्वारा पहुाँचाया जाता ह।ै जहााँ से Left Atrium से Left 

Ventricle में जाता ह।ै 
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3. Portal Blood Circulation:-आस Blood Circulation को Hepatic Blood 

Circulation भी कहते हैं। आस Circulation में Portal Veins की Branches द्वारा Blood 

Stomuch, Intestine's, Penchcise Spleen से Blood Collect होकर Portal Vein से Liver में 

पहुाँच जाता ह।ै जो Deoxygenated (CO2) Blood होता ह।ै यहााँ से Blood को Liver में लायी गयी 

Portal Cappilary से Hepatic Artery  की Cappilary क्रमल जाती ह।ै जहााँ से Hepatic Vein से 

Blood (CO2) जो Inferior Vena Cava में पहुाँचाती ह।ै जहााँ से Blood Right Atrium में पहुाँचता 

ह।ै 

8.10 Blood Vessels (रक्त वाक्रहकाएाँ) 

 कोइ भी tube क्रजसके द्वारा Body Fluid को Carry (वहन) करती ह।ै क्रजसे Vessel कहते हैं 

तथा जो tube Blood को Carry करती ह ैईसे Blood Vessel कहते हैं। 

 Blood Vessel दो प्रकार की होती ह।ै 

 ¼1½ Arteries 

¼2½ Veins 

(1) Arteries:- यह एक ऐसी Blood Vessels ह ैजो Oxygeneted Blood को Heart से 

Body के Body तथा tissue तक ले जाने का काम करती ह।ै मखु्यतः Pulmonary Artery को 

छोड़कर बाकी सब Arteries में O2 यकु्त Blood बहता ह।ै Arteries में O2 यकु्त Blood बहता ह।ै 

Arteries Body Organs तथा tissue तक जाकर छोटी-छोटी tubes में  divided हो जाती ह।ै जो 

मखु्यतः Arteries से Arterioles तथा Arterioles से Capillaries में क्रवभाक्रजत हो जाती ह।ै 

Capillaries जो Artery तथा Vein को जोड़ने का कायज करती ह ैतथा Gas का Exchange करती ह।ै 

जो Arteries का ऄक्रन्त्तम रूप होती ह।ै  

(2) Veins: ऐसी Blood Vessel's जो Blood को Body के क्रवक्रभन्त्न ऄगंों तथा tissue से 

Heart तक लाने का काम करती ह।ै ईसे Vein's कहते हैं। Veins अगे divided होकर Branched के 

रूप में जो Vein's होती ह ैईसे Venules कहते हैं।  

 Arteries तथा Vein's की wall's tissue की क्रनम्न तीन परतों से क्रमलकर बनी हुइ होती ह।ै 

जो आस प्रकार ह-ै 

 1. Tunica Adventitia:- यह Blood Vessels मखु्यतः Fibrous तथा  

Connective tissue की बनी हुइ होती ह।ै जो Blood Vessels की सबसे बाहरी Layer's होती ह।ै  

 2. Tunica Media:- यह Blood Vessels के बीच की Layer होती ह ैतथा यह 

Layer Smooth Muscle's  तथा Elastic tissue की बनी हुइ होती ह।ै Blood Vessel's की यह 

Layer Blood के बहाव पर एक क्रनरन्त्तर Pressure को बनाये रखती ह।ै 
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 3. Tunica Intima:- यह layer Blood Vessels की सबसे Inner Layer होती ह।ै 

जो Squamous Epithelium की जो केवल एक कोक्रशका मोटी Layer होती ह।ै  

8.11 सारांश 

 हृदय पररसंचरण तन्त्र का महत्त्वपणूज ऄगं होता ह ैजो रक्त वाक्रहक्रनयों की सहायता से रक्त एवं 

गैसों को शरीर के क्रवक्रभन्त्न ऄगंों तक पहुाँचाता ह।ै हृदय वक्षीय गहुा में दोनों िेिड़ों (Lungs) के मध्य में 

थोड़ा बांयी ओर क्रस्थत होता ह।ै हृदय पेशीय एवं शक्वाकार (Cone Shaped) होता ह ैक्रजसका वजन 

मक्रहलाओ ंमें लगभग 250 gm एवं परुूषों में 300 gm होता ह।ै हृदय उतकों की तीन परतों 

(पेरीकाक्रडजयम, मायोकाक्रडजयम, एण्डोकाक्रडजयम) से क्रमलकर बना होता ह।ै आसके ऄलावा हृदय चार कक्षों 

Chambers में क्रवभाक्रजत होता ह ैक्रजन्त्हें अक्रलन्त्द एवं क्रनलय कहा जाता ह।ै 

8.12 बोध प्रश्न 

1. हृदय की संरचना का सक्रचर वणजन करो? 

2. हृदय के क्रवक्रभन्त्न कक्षों का सक्रचर वणजन कीक्रजए? 

3. हृदय चि को समझाआए? 

4. रक्तवाक्रहक्रनयों की संरचना का वणजन कीक्रजए? 

5. हृदय पररसंचरण को समझाआए? 
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आकाइ 9 

लसीका तन्र (Lymphatic System) 

आकाइ की रूपरेखा 

9.0 ईद्दशे्य 

9.1 प्रस्तावना 

9.2 लसीका तन्त्र के कायज 

9.3 लसीका 

9.4 लसीका वाक्रहक्रनयााँ 

9.5 लसीका पवज 

9.6 टॉक्रन्त्सल 

9.7 प्लीहा 

9.8 थाआमस ग्रक्रन्त्थ 

9.9 सारांश 

9.10 बोध प्रश्न 

9.11 संदभज सचूी 

9.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 लसीका तन्त्र के कायों को समझा सकें गे। 

 लसीका िव के बारे में समझा सकें गे। 

 लसीका वाक्रहक्रनयों को समझा सकें गे। 

 टॉक्रन्त्सल की संरचना को समझा सकें गे। 

 थाआमस ग्रक्रन्त्थ की संरचना एवं कायों को समझा सकें गे। 
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9.1 प्रस्तावना 

 मानव शरीर में रक्त वाक्रहक्रनयों के ऄक्रतररक्त लसीका वाक्रहक्रनयों का भी जाल पाया जाता ह।ै 

क्रजसकी संरचना लगभग रक्त वाक्रहतनयों के समान होती ह।ै आन लसीका वाक्रहक्रनयों में स्वच्छ तरल बहता 

ह।ै आस तरल िव को लसीका िव कहते हैं। 

9.2 लसीका तंर के कायज(Functions of Lymphatic System) 

1. प्रोटीन तथा तरल को उतकों से रक्त पररसंचरण में वापस लाना। 

2. रक्त तथा उतक के बीच क्रलंक (Link) का कायज करना। 

3. क्रलम्िोसाआटों को लसीका पवों से पररसंचरण में लाना। 

4. सकू्ष्म क्रजवाणओु ंका भषण करना। 
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9.3 लसीका (Lymph) 

लसीका या क्रलम्ि, प्लाज्मा (Plasma) के समान क्रदखाइ देने वाला तरल होता ह।ैलसीका को सहायक 

पररवहन तंर (Accessory Circulatory System)  भी कहा जाता ह।ैआसमें प्रोटीन की मारा कम होती 

ह।ैआसमें RBC नहीं पाइ जाती है , WBC पाइ जाती ह।ै लसीका में क्रलम्िोसाआट (Lymphocytes) 

लसीका पवों (Lymph Node) द्वारा पहुचंाते हैं। 

9.4 लसीका वाक्रहक्रनयााँ¡(Lymph Vessels) 

लसीका वाक्रहक्रनयों की संरचना क्रशराओ ं (Veins) के समान होती ह।ैलसीका वाक्रहक्रनयों में क्रशराओ ंकी 

तलुना में कपाट (Valve) ऄक्रधक संख्या में होते हैं।लसीका वाक्रहक्रनयों का क्रनमाजण दो प्रकार से होता 

ह।ैसाधारणतः लसीका वाक्रहक्रनयााँ सकू्ष्म लसीका कोक्रशकाओ ंसे क्रनकलती ह।ैकुछ लसीका वाक्रहक्रनयााँ 

लसीका ऄवकाश (Lymph Space) से क्रनकलती ह।ै 

लसीका कोक्रशकाएाँ सकु्ष्म नक्रलकाओ ंके समान क्रदखाइ देती ह।ैलसीका कोक्रशकाओ ंका मखु्य कायज वसा 

का ऄवशोषण करना ह।ैवसा का ऄवशोषण करने के िलस्वरूप आसका रंग दकु्रधया हो जाता ह।ै 

9.5लसीका पवज (Lymph Nodes) 

 

लसीका पवज ऄण्डाकार या गोल लघ ुक्रपण्ड होते हैं।ये पवज लसीका वाक्रहक्रनयों के पथ पर पाइ जाती 

ह।ैआनका क्रनमाजण लसीका उतक (Lymphatic Tissue) के द्वारा होता ह।ैये संयोजी उतक द्वारा क्रनक्रमजत 
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एक कैप्सलु द्वारा अच्छाक्रदत होती ह।ैलसीका पवों में एक क्रकनारा ईत्तल तथा एक ऄवतल होता ह।ैये 

मखु्य रूप से ग्रीवा (Neck), बगल (Axilla), वक्ष (Thorax), ईदर (Abdomen), जांघ (Thingh) में 

क्रस्थत होते हैं। 

कायज (Function):- 

1. मखु्य कायज क्रलम्ि को छानती ह।ै  

2. एंटीबाक्रडज क्रनमाजण में सहायक होती हैं 

3. क्रलम्िोसाआट्स के क्रनमाजण में सहायक होती ह।ै 

9.6 टॉक्रन्त्सल (Tonsil) 

टॉक्रन्त्सल लसीका उतक (Lymphatic Tissue) के बने होते हैं।ये क्रलम्िोसाआट टौक्रन्त्सल के पषृ्ठ पर 

क्रवद्यमान तरल में तथा टॉक्रन्त्सल के क्रिप्टो में पाए जाते हैं।आनमें लसीका उतक की प्रधानता होती ह।ैयक्रद 

ये ऄकेले पाये जाए तो आन्त्हें एकल ग्रक्रन्त्थयां कहते हैं, और यक्रद समहू में हो तो पेयर पेच (Peyer Patch) 

कहते हैं।ये तीन प्रकार के होते हैं- 

1. पैलाटाआन टााँक्रन्त्सल (Palatine Tonsil):- ग्रसनी के दोनों ओर क्रस्थत होते हैं। 

2. िेररक्रजयल टााँक्रन्त्सल (Pharyngeal Tonsil):-ग्रसनी के उपरी पश्च क्रभक्रत्त में पाये जाते हैं। 
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3. क्रलग्वल टााँक्रन्त्सल (Lingual Tonsil):-जड़ पर क्रस्थत होते हैं। 

9.7 प्लीहा (Spleen) 

प्लीहा गहरे बैंगनी (Purple) रंग की ग्रक्रन्त्थ होती ह।ैयह लसीकाय उतक की बनी होती ह।ैयह बांयी 

हाआपोकोक्रण्डयम में नवी, दसवी तथा ग्यारवी पसली के पीछे क्रस्थत होती ह।ैयह लगभग 12 सेमी लम्बी, 

7 सेमी चौड़ी, 2-5 सेमी मोटी होती ह।ैआसका वजन लगभग 200 ग्राम होता ह।ैप्लीहा संयोजी उतक से 

बने केप्सलु द्वारा ढकी होती ह।ै 

 

 

 

कायज (Functions):- 

गभज में प्लीहा लाल रक्त कोक्रशकाओ ंका क्रनमाजण करती ह।ैयह लाल रक्त कोक्रशकाओ ंकी मरम्मत करती 

ह।ैयह क्रलम्ि कोक्रशकाओ ंका क्रनमाजण करती हैं। यह एंटीबाडीज का क्रनमाजण करती ह।ै 

शरीर में कुछ ऐसी कोक्रशकाएाँ पाइ जाती ह ैजो क्रवजातीय कणों (Foreign Body) तथा बेक्टीररया का 

भक्षण करती ह।ैलसीका ग्रक्रन्त्थयों, प्लीहा और ऄक्रस्थमज्जा में आनकी संख्या ज्यादा होती ह।ैये कोक्रशकाएाँ 

बहुगक्रणत (Multiplication) होने की क्षमता रखती ह।ैये कोक्रशकाएाँ शरीर को संिमण से बचाने में 

सहयोग देती ह।ैआन्त्हें सामकु्रहक रूप से जालीय ऄन्त्तःकला तन्त्र या रेक्रटकुलाएडोथीक्रलयल तन्त्र के नाम से 

जाना जाता ह।ै 

 



105 
 

9.8 थाआमस ग्रक्रन्त्थ 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 

 

 

थाआमस ग्रक्रन्त्थ वक्ष गहुा (Thoracic Cavity) में रेक्रकया के क्रवभाजन स्तर पर स्टनजम (Sternum) के 

पीछे पाइ जाती ह।ै आसका रंग गलुाबी होता ह।ैयह चपटी अकार की होती ह।ैजन्त्म के समय से बाल्यकाल 

तक यह छोटी सी होती ह।ै आसके बाद यौवन ऄवस्था के समय बड़ी हो जाती ह ैऔर विृावस्था में पनुः 

छोटी हो जाती ह।ै 

हॉमोन(Hormone):- 

थाआमस ग्रक्रन्त्थ द्वारा थाआमोसीन हॉमोन स्त्राक्रवत होता ह।ै 

कायज (Functions):-  

प्रक्रतरक्षा (Immunity) में सहायक ह।ै थाआमोक्रसन जनन ऄगंों की पररपक्वता में सहायक ह।ैआस हॉमोन 

की ऄक्रधकता से माएक्रस्थक्रनया ग्रेक्रवस (Myasthenia Gravis) रोग होने की सम्भावना रहती ह।ै 

9.9 सारांश 

 लसीका तन्त्र शरीर का एक महत्त्वपणूज तन्त्र ह ैजो शरीर में ईपक्रस्थत हाक्रनकारक सकू्ष्म जीव एवं 

संिमण के प्रक्रत शरीर को रक्षा प्रदान करता ह।ै लसीका तन्त्र , लसीका वाक्रहक्रनयों, लसीका िव, लसीका 

पवज, लसीका कोक्रशकाओ ंसे क्रमलकर बना होता ह।ै साथ ही लसीका तन्त्र एक पररसंचरण तन्त्र की तरह 

ही कायज करता ह।ै 

9.10 बोध प्रश्न 

1. लसीका के क्रनमाजण की प्रक्रिया को समझाआय?े 
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2. लसीका पवों की संरचना का सक्रचर वणजन करो? 

3. लसीका िव्य का संघटन बताओ? 

4. लसीका वाक्रहक्रनयों का वणजन करो? 
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आकाइ 10 

प्रवतरक्षा (Immunity) 

आकाइ की रूपरेखा 

10.0 ईद्दशे्य 

10.1 प्रस्तावना 

10.2 प्रक्रतरक्षा के प्रकार 

10.3 प्रक्रतरक्षा को प्रभाक्रवत करने वाले कारक 

10.4 आम्यनूोग्लोबकु्रलन्त्स 

10.5 ऄक्रतसगु्रक्रहता 

10.6 स्वप्रक्रतरक्षण 

10.9 सारांश 

10.10 बोध प्रश्न 

10.11 संदभजसचूी 

  

10.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 प्रक्रतरक्षा की पररभाषा को समझा सकें गे। 

 प्रक्रतरक्षा के प्रकार समझा सकें गे। 

 प्रक्रतरक्षा को प्रभाक्रवत करने वाले कारक बता सकें गे। 

 आम्यनूोग्लोबकु्रलन्त्स को समझा सकें गे। 

 प्रक्रतरक्षण की व्याख्या कर सकें गे। 

10.1 प्रस्तावना 

 रोगप्रक्रतरोधक क्षमता क्रकसी रोग के प्रक्रतप्रक्रतरोधक शक्रक्त ह ैजो व्यक्रक्त में ईत्पन्त्न होने वाले रोग 

से सरुक्षा प्रदान करती ह।ै हर व्यक्रक्त की रोग प्रक्रतरोधक क्षमता ऄलग-ऄलग होती ह ैयह एक्रन्त्टजन एवं 
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एक्रन्त्टबााँडी प्रक्रत क्रिया पर क्रनभजर करती ह।ै आम्यकू्रनटी कमजोर होने के कारण ही व्यक्रक्त के शरीर में रोग 

ईत्पन्त्न होते हैं। 

10.2 प्रक्रतरक्षा के प्रकार(Types of Immunity) 

Immunity के प्रकारों को क्रनम्न प्रकार से वक्रणजत क्रकया गया है- 

                                                   Immunity 

 

 

 प्राकृक्रतक या जन्त्मजात       ईपाक्रजजत या ऄक्रजजत 

 (Natural of innate)          (Acquired) 

 

 

 

Individual   Racial 

    

 

सक्रिय (Active) क्रनक्रष्िय (Passive) 

 

 

 

  प्राकृक्रतक (Natural) कृक्ररम (Artificial) 

 

 

     प्राकृक्रतक (Natural) कृक्ररम (Artificial) 

       

1. प्राकृक्रतक प्रक्रतरक्षा (Natural Immunity) यह प्रक्रतरक्षा व्यक्रक्त को जन्त्म से ही प्राप्त होती ह।ै 

आसे प्रकृक्रत या प्राकृक्रतक प्रक्रतरक्षा भी कहा जाता ह।ै आसके ऄन्त्तगजत क्रनम्न प्रक्रतरक्षा सक्रम्मक्रलत ह।ै 
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 (a) व्यक्रक्तगत प्रक्रतरक्षा (Individual Immunity):-आस प्रकार की प्रक्रतरक्षा कुछ 

व्यक्रक्तयों में जन्त्म से ही क्रवद्यमान होती ह।ै यही कारण ह ैक्रक कोइ रोग जो एक व्यक्रक्त में होता ह ैलेक्रकन 

वही रोग दसूरे व्यक्रक्तको संिक्रमत नहीं करता। 

 (b) जाक्रतगत प्रक्रतरक्षा (Racial Immunity):-आस प्रकार की प्रक्रतरक्षा जाक्रतगत पायी 

जाती ह ैजो ईसके अनवुंक्रशक गणुो पर क्रनभजर करती ह।ैकुछ रोग जाक्रत क्रवशेष समहूों में होते हैं। जैसे-श्वेत 

प्रजाक्रतयों में कुिरोग(leprosy)होने की संभावना ज्यादा रहती ह।ै 

2. ईपाक्रजजत या ऄक्रजजत प्रक्रतरक्ष (Acquired Immunity):-ईपाक्रजजत प्रक्रतरक्षा जन्त्म के बाद 

ऄक्रजजत होने वाली प्रक्रतरक्षा होती ह ैजो सम्पणूज जीवनकाल में कभी भी ईत्पन्त्न हो सकती ह।ै यह क्रनम्न 

प्रकार की होती ह-ै 

 (a) सक्रिय प्रक्रतरक्षा (Active Immunity):-जब व्यक्रक्त सकू्ष्म जीवाणओु ंके प्रत्यक्ष 

सम्पकज  में अता ह ैतो शरीर आस के क्रवरूि (antibody) ईत्पन्त्न करता ह ैजो कुछ महीनों से ले कर हफ्तों 

तक रही ह ैयह दो प्रकार की होती ह।ै 

 (1) प्राकृक्रतक ईपाक्रजजत (Natural Acquired):- जब व्यक्रक्त शरीरमें एक बारक्रक सी भी 

रोग के होने के पश्चात ्स्वतः ईत्पन्त्न होने वाली प्रक्रतरक्षा प्राकृक्रतक ईपाक्रजजत प्रक्रतरक्षा कहलाती ह।ै जैसे-  

Chikenpox 

 (2) कृक्ररम ईपाक्रजजत (Artificial Acquired) यह प्रक्रतरक्षा immunization या 

टीकाकरण द्वारा ईत्पन्त्न ऄक्रजजत प्रक्रतरक्षा कृक्ररम ईपाक्रजजत प्रक्रतरक्षा कहलाती ह।ैजैसे-  DPT, OPV, 

BCG vaccination. 

 (b) क्रनक्रष्िय प्रक्रतरक्षा (Passive Immunity): आसप्रकार की प्रक्रतरक्षा शरीर के द्वारा 

ईत्पन्त्न नहीं होती ह।ैआसे क्रकसी जानवर या मानव में ईत्पन्त्न प्रक्रतरक्षी को ऄन्त्य व्यक्रक्त में प्रवेश करा कर 

ईत्पन्त्न क्रकया जाताह।ै यह दो प्रकार की होती है- 

 (1) प्राकृक्रतक क्रनक्रष्िय प्रक्रतरक्षा  (Natural Passive Immunity):-आस प्रकार की 

प्रक्रतरक्षा गभजस्थ क्रशश ुऄपनी माता से प्राप्त करता ह।ैआस प्रकार की प्रक्रतरक्षा माता की प्रक्रतरक्षण क्षमता पर 

क्रनभजर करती ह।ै 

 (2) कृक्ररम क्रनक्रष्िय प्रक्रतरक्षा (Artificial Passive Immunity):- आस प्रकार की 

प्रक्रतरक्षा शरीर को कृक्ररम से क्रनक्रमजत antibodies देकर ईत्पन्त्न की जाती ह।ै जैसे- एण्टी टॉक्रक्सन 

(antitoxin), गामाग्लोबकु्रलन (Gamma Globulin) द्वारा। 

10.3 प्रक्रतरक्षा को प्रभाक्रवत करने वाले कारक(Factors Affecting 

Immunity) 

(a) Age (अय)ु 

(b) General Health of Individual (व्यक्रक्तका सामान्त्य स्वास््य) 
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(c) Sex (क्रलंग) 

(d) Hormonal Effect (हामोनल प्रभाव) 

(e) Nutritional Status (पोषक ऄवस्था) 

(f) Vaccination History 

(g) Present/ Past Disease History 

(h) Genetics 

Difference between Active/Passive Immunity 

 Active Immunity Passive Immunity 

1- आस प्रकार की प्रक्रतरक्षा Host द्वारा सक्रिय रूप 

से पैदा की जाती ह।ै 

आस प्रकार की प्रक्रतरक्षा Host द्वारा क्रनक्रष्िय रूप 

से पैदा की जाती ह।ै 

 

2- आसमें sa Host ;k Immune System 

Active participated करताह।ै 

Host या  Immune system does not 

Actively participated 

3- यह प्रक्रतरक्षा ऄक्रधक प्रभावकारी होती ह।ै यह कम प्रभावकारी होती ह।ै 

 

4- यह प्रक्रतरक्षा Long period होतीह।ै यह प्रक्रतरक्षा Short period होतीह।ै 

5- Immunological memory present No Immunological memory present 

6- Negative phase present No negative phase present 

7- Immunity achieved by antigen or 

through injection 

Immunity achieved by antibody 

10.4 आम्यूनाआजशेन (Immunization) 

आम्यनूाआजेशन ऄथवा रोगक्षमीकरण एक ऐसी क्रवक्रध ह ैक्रजसके द्वारा कृक्ररम रोग क्षमता ईत्पन्त्न की जाती 

ह।ै 

According to WHO "Immunization is a process whereby a person is made immune 

or resistant to an infectious disease, typically by the administration of a vaccine. 

Age Vaccine Dose Route Amount 
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At birth BCG 

OPV 

Single 

Zero 

Intradernal (ID) 

Oral 

0.05 ml 

2 drops 

At 6 weeks 

(1½ month) 

BCG (if not 

given at birth) 

DPT-1 

OPV-1 

Hepatitis-B-1 

Single 

 

1
st
 

1
st
 

1
st
 

Interamuscular (IM) 

 

Interamuscular (IM) 

Oral 

Interamuscular (IM) 

0.1 ml 

 

0.5 ml 

2 drops 

0.5 ml 

At 10 weeks 

(3½ month) 

DPT-2 

OPV-2 

Hepatitis-B-2 

2
nd

 

2
nd

 

2
nd

 

Interamuscular (IM) 

Oral 

Interamuscular (IM) 

0.5 ml 

2 drops 

0.5 ml 

At 14 weeks 

(3½ month) 

DPT-3 

OPV-3 

Hepatitis-B-3 

3
rd
 

3
rd
 

3rd 

Interamuscular (IM) 

Oral 

Interamuscular (IM) 

0.5 ml 

2 drops 

0.5 ml 

At 9 Month Measles Single Sub-cutaneous 0.5 ml 

At 16-24 

Month 

DPT 

OPV 

Booster 

Booster 

Intra muscular (IM) 

Oral 

0.5 ml 

2 drops 

At 5-6 year DT Single Intra muscular 0.5 ml 

2
nd

 dose : 4 lIrkgcknnhtkrhgSA ;g iwoZesaDPT 

ds lkFkughanhxbZgks 

At 6-16 year TT Single Intra muscular 0.5 ml 

2
nd

 Dose ;fniwoZesaughanhxbZgks 

Early in age 

pregnancy 

TT-1 vaccine 1
st
 Dose Intra muscular (IM) 0.5 ml 

After one 

month 

TT-2 vaccine 2
nd

 Dose Intra muscular (M) 0.5 ml 
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Immunizing Agent ऐस कारक होते हैं क्रजनको ऄल्पमारा में शरीर में प्रवेश कराकर प्रक्रतरक्षा ईत्पन्त्न 

की जाती ह।ै जैसे- 

(1) Vaccines 

(2) Immunoglobulins 

(3) Antisera 

Vaccines:-Vaccine, Immunobiological पदाथज होते हैं , जो क्रवक्रशि रोगों के प्रक्रतक्रवक्रशि सरुक्षा  

(Immunization) प्रदान करते हैं। 

 Vaccines: - Vaccines4   प्रकार के होतेहैं- 

       (a) Live vaccines:- जीक्रवत जीवाणओु ंसे तैयार क्रकए गए          Vaccines live 

Vaccine कहलातेहैं। ये Killed vaccines से ज्यादा प्रभावीहोतीहैं। 

  Eg:- 

   BCG 

   Thyphoid (oral)   Bacterial 

   Plague 

   Polio (oral) 

   Measles 

   Mumps    Viral 

   Rubella 

   Yellow fever 

   Influenza 

         (b) Killed vaccines:-मतृ जीवाणओु ंसे तैयार क्रकए गये vaccines  killed vaccine 

कहलाते हैं। ये Live vaccines से कम प्रभावी होती हैं। 

   Eg:- 

   Pertusis 

   Typhoid    Bacterial 

   Cholera 

   Meningitis 

   Rabies 
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   Hep. B.    Viral 

   Salk polio 

 (c) Toxoid:- Toxoid vaccines are based on toxin (Poisons) produced by 

certain bacteria like tetanus * diptheria. Toxoid vaccine made from 

toxin that has been made hermless but that boost immune response. 

  Eg.:- Tetanus vaccine 

   Diptheria vaccine 

          (d) Combined vaccines:-आस प्रकार की vaccine में एक से ऄक्रधक Immunizing 

agent का समावेश होता ह।ै 

  Eg.: DPT (Diptheria, Pertusis, Tetanus) 

   DT (Diptheria, Tetanus) 

   MMR (Measles, Mumps, Rubella) 

 (2) Immunoglobulins (आम्यनूोग्लोबकु्रलन्त्स)  & Immunoglobulins को एक्रन्त्टबॉक्रडज भी 

कहा जाता ह।ै यह Glycoprotein molecules होते हैं जो Plasma cells द्वारा ईत्पन्त्न होते हैं-आन्त्हें Ig 

द्वारा प्रदक्रशजत क्रकया जाता ह।ै 

 Types:-वयस्क मानव में मखु्य पााँच प्रकार की Immunoglobulins पायी जाती ह-ै 

 1. Immunogobulins Gamma A, (IgA) 

 2. Immunogobulins Gamma D, (IgD) 

 3. Immunogobulins Gamma E, (IgE) 

 4. Immunogobulins Gamma G, (IgG) 

 5. Immunogobulins Gamma M, (IgM) 

 1. Ig A:- 

  - It makes up 15% of total the serum antibodies.  

  - It is found in saliva, tears, milk and other body secretions. 

  - It protects mucosal surface. 

  - It prevents attachment of pathogens to epithelial cells.  

 2. Ig D:- 

  - It makes up 1% of total the serum antibodies. 

  - It is found in surface of B Cell. 
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  - It plays a role of eliminating B-Lymphocytes generating self 

reactive auto antibodies.  

 3. Ig E:- 

          - It is secreted by plasma cells in skin and tissues lining Gastro 

intestinal and respiratory tract. 

  - Responsible for allergic symptoms.  

  - It is responsible for Iysis of parasitic worm. 

 4. Ig G:- 

  - Most abundant type of immunoglobulins. 

  - It makes up 75% the serum antibodies. 

  - It is the only class of antibody that can cross the placenta and enter 

into portal circulation. 

  - It protects against bacteria, viruses, fungi toxins in the blood and 

lymph.  

  - It enhance phagocytosis.  

 5. Ig M:- 

  - It makes up 10% of serum antibodies. 

  - It also found on surface a b cells.  

  - It is first antibodies. Produced a during initial response.  

 एक्रन्त्टजन(Antigen):- Antigen ऐसे Foreign bodies या जीवक्रवषहोतेहैंजैसे-  Bacteria, 

Virus etc. जो शरीर में बाहर से प्रवेश करते हैं और एण्टीबांडी के क्रनमाजण को प्रेररत करते हैं। 

 एक्रण्टबांडी Antibody): एण्टीबांडी प्रोटीन से क्रनक्रमजत पदाथज होते हैं जो क्रकसी एण्टीजन की 

क्रिया में क्रलम्िोसाआटस एवं प्लाजमा कोक्रशकाओ ंद्वारा ईत्पन्त्न होते हैं। एक्रण्डटबांडी के 

Immumoglobulins भी कहा जाता ह।ै 

 Antiserum:- Antiserum is blood serum containing polyclonal antibodies 

against specific antigen, antiserum are produced in animals and man in 

response to infection or intoxication and again used in another individual to 

produce immunity 

 



115 
 

10.5 ऄक्रतसगु्रक्रहता (Hypersensitivity) 

Immune system ds vlkekU; vFkok vR;f/kd lfØ; gksus ds dkj.k tks 

damaging, discomfort condition mRiUu gksrh gS mls Hypersensitivity dgrs gSaA 

Hypersensitivity refers to excessive, damaging, discomfort reactions produced by 

the immune system. 

Types:- 

Hypersensitivity को 4 भागों में क्रवभक्त क्रकया गया ह।ै 

(1) Type-I (Immediate) Hypersensitivity 

(2) Type-II (Cytotoxic) Hypersensitivity 

(3) Type-III (Immune-complex mediated) Hypersensitivity 

(4)  Type-IV (Cell mediated) Hypersensitivity 

(1) Type-I Hypersensitivity: - आस Immediate or Anaphylactic Hypersensitivity 

भी कहा जाता ह।ै यह कुछ ही सेकण्ड या क्रमनट में ईत्पन्त्न हो जाता ह।ै It is mediated by 

IgE antibodies. bl izdkj dh Hypersensitivity systemic or localized nksuksa 

izdkj dh gks ldrh gSA 

 Eg:- Systemic anaphylaxis 

Asthma 

Allergic rhinitis 

(2) Type-II Hypersensitivity:- आसे Cytotoxic hypersensitivity भी कहते हैं। It is 

mediated by IgG or IgM. आस प्रकार की Hypersensitivity में Anybody cell surface 

antigen से प्रक्रत क्रिया करके Complement system को Activate करते हैं क्रजसस sDirect cell 

surface damage होती ह।ै 

 Eg:- Transfusion reaction 

Hemolytic disease of new born. 

(3) Type-III Hypersensitivity:- आसे Immune complex mediated 

hypersensitivity भी कहते हैं। आस प्रकार की Hypersensitivity antigen के सम्पकज  में अने से 3-

10 घंटे के ऄन्त्दर ईत्पन्त्न होती ह।ै आस प्रकार की Hypersensitivity में Antigen-Antibody 

complex reaction होतीह।ै 

 Eg.:- Serum sickness 

Arthus reactions 
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(4) Type-IV Hypersensitivity:-आसे Delayed type या cell mediated 

hypersensitivity भी कहा जाता ह।ै आस प्रकार की Reactions T-lymphocytes cell द्वारा ईत्पन्त्न 

होती ह।ै यह Hypersensitivity कइ घंटों-क्रदनों बाद ईत्पन्त्न होती ह।ै 

 Eg.:- Measles/ Contact dermatitis etc. 

10.6 स्वप्रक्रतरक्षण(Autoimmunity) 

Autoimmunity ऐसी Condition होती ह ैक्रजसमें Body's own Immune system produce 

antibodies क्रजसे पररणाम स्वरूप आसके उतकों , कोक्रशकाओ ंमें Structural and functional 

damage होता  ह ैA Auto immune disease can affect any part of the body. 

Mechanism of Autoimmunity:-Autoimmunity develop होने में क्रनम्न Mechanism 

involved रहते हैं। 

(a) Hidden antigen:- कुछ Antigen Hidden antigen  कहते हैं रक्त पररसंचरण तन्त्र के 

साथ क्रमलकर Immune responce ईत्पन्त्न करते हैं और Auto immunity में सहायता करते हैं। 

(b) Antigen alteration:-आस Mechanism के ऄन्त्तगजत Some antigen immune 

system के Antigen क्रिया को Altered कर देते हैं क्रजसमें Autoimmunity ईत्पन्त्न होती ह।ै 

(c)  Cross Reacting foreign antigen:- They are identical antigens in two 

bacterial strain so that antibody produced against one strain will react with 

the other.  

10.7 सारांश 

 प्रक्रतरक्षा क्रकसी व्यक्रक्त की वह क्षमता ह ैजो ईसकी रोगों से ऄथवा संिमण से रक्षा करती ह।ै 

आम्यकू्रनटी एक्रन्त्टजन एक्रण्टबााँडी प्रक्रतक्रिया पर क्रनभजर करती ह।ै यह मखु्यतः दो प्रकार की होती ह।ै प्राकृक्रतक 

आम्यकु्रनटी एवं ईपाक्रजजत आम्यकु्रनटी। 

 प्राकृक्रतक आम्यकु्रनटी जन्त्म के समय से ही पाइ जाती ह ैजो एक पीढ़ी से दसुरी पीढ़ी में 

स्थानान्त्तररत होती ह।ै आसके ऄलावा ईपाक्रजजत प्रक्रतरक्षा जन्त्म के पश्चात ्ईत्पन्त्न होती ह।ै टीकाकरण द्वारा 

क्रवक्रशि रोग के प्रक्रत प्रक्रतरक्षा प्राप्त होती ह।ै 

10.8 बोध प्रश्न 

1. आम्यकु्रनटी को पररभाक्रषत कीक्रजए? 

2. आम्यकु्रनटी के प्रकारों का वणजन कीक्रजए? 

3. एन्त्टीजन एवं एक्रन्त्टबॉडी का वणजन कीक्रजए? 

4. प्राकृक्रतक प्रक्रतरक्षा को समझाआए? 

5. ईपाक्रजजत प्रक्रतरक्षा को समझाआए? 
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आकाइ 11 

श्वसन तन्र (Respiratory System) 

आकाइ की रूपरेखा 

11.0 ईद्दशे्य 

11.1 प्रस्तावना 

11.2 श्वसन तन्त्र के प्रमखु ऄगं 

11.3 नाक/नासा गहुा 

11.4 ग्रसनी 

11.5 स्वरयंर 

11.6 स्वर रज्ज ु

11.7 श्वास प्रणाल 

11.8 श्वसक्रनयााँ 

11.9 श्वसक्रनकाएाँ 

11.10 िेिड़ े

11.11 श्वसन क्रिया क्रवक्रध 

11.12 सारांश 

11.13 बोध प्रश्न 

11.14 संदभज सचूी 

11.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 श्वसन तन्त्र के प्रमखु ऄगंों की व्याख्या कर सकें गे। 

 नाक/नासा गहुा की संरचना को समझा सकें गे। 

 ग्रसनी की संरचना एवं कायज कोसमझा सकें गे। 

 स्वर यंर की संरचना को समझा सकें गे। 

 िेिडों की संरचना एवं कायज को बता सकें गे। 
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 श्वसन क्रिया क्रवक्रध को समझा सकें गे। 

11.1 प्रस्तावना 

 श्वसन तन्त्र एक महत्वपणू तन्त्र ह ैजो क्रक श्वसन क्रिया का महत्त्वपणूज कायज करता ह।ै श्वसन क्रिया 

में बाहरी वातावरण, रक्त एवं कोक्रशकाओ ंके मध्य गैसों का अदान-प्रदान होता ह।ै क्रजसके िलस्वरूप 

ऑक्सीजन शरीर द्वारा ग्रहण की जाती ह ैव काबजन-डाआ-ऑक्साआड को शरीर से बाहर क्रनकाला जाता ह।ै 

श्वसन तन्त्र में नाक/नासा गहुा , ग्रसनी, स्वरयंर, स्वररज्जु, श्वास प्रणाल , श्वसक्रनयों, िेिड़ों अक्रद 

महत्त्वपणूज ऄगंों का समावेश होता ह।ै  

 

11.2 श्वसन तंर के प्रमखु ऄगं 

1. नाक/नासारंर/नासागहुा 

2. ग्रसनी 

3. स्वर यंर 
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4. श्वास प्रणाल 

5. श्वसक्रनयााँ तथा श्वसक्रनकाएाँ 

6. िेिड़ े

7. वायकुोषीय नक्रलकाएाँ एवं वायकुोक्रषकाएाँ 

11.3 नाक/नासारंर/नासागुहा 

 नाक श्वसन तंर का सबसे पहला ऄगं ह ैजो चेहरे के बीच में क्रस्थत होती ह।ै नाक में नासा गहुा 

क्रस्थत होती ह।ै नासा गहुा का एक पट दो भागों में क्रवभाक्रजत होता ह,ै नासा गहुा रक्तवाक्रहकाओ,ं शे्लक्रष्मक 

कला से जड़ुी होती ह।ै नासा गहुा की छत जो स्िीनॉआड ऄक्रस्थ, आथमॉआड ऄक्रस्थ तथा फ्रन्त्टल ऄक्रस्थत से 

क्रघरी होती ह।ै नासा गहुा में बहुत सी वाय ुसाआनस होते हैं।  

नासारंरः- नासा गहुा के अगे की तरि क्रछि होता ह ैजो नासा रंर ऄथवा ऄग्रनासारन्त्र कहते हैं। पीछे 

क्रस्थत जो क्रछि ह ैईसे पश्चनासा रन्त्ि कहते हैं। नासा रन्त्र में बाल क्रस्थत होते हैं , जो नासा में पहुाँचने वाली 

वाय ुको शिु करती ह।ै 

नाक के कायजः- 

1. सूंघनाः- नाक गन्त्ध का ज्ञान कराता ह।ै 

2. शकु्रिकरणः- नाक्रसका की ओर अने वाली वाय ुको शिु करता ह।ै 

3. नमीः-यह वातावरण से अने वाली वाय ुको नम रखता ह।ै 

4. गमज करनाः-यह वाय ुको गमज बनाए रखता ह।ै 

11.4 ग्रसनी 

 ग्रसनी ट्यबू के समान क्रदखाइ देने वाली संरचना होती ह।ै यह ग्रहसनी की लगभग 12-14 सेमी 

लम्बाइ होती ह।ै ग्रसनी खोपड़ी के अधार से शरुू होकर 6
th
 सवाजआकल कशेरूका तक िैली होती है , 

ग्रसनी मखु, नाक, स्वरयंर के पीछे की ओर होती ह।ै ग्रसनी के तीन भाग होते हैं- 

1. नासा ग्रसनीः- यह भाग नासा गहुा के पीछे होता ह।ै आस भाग में श्रवणीय नक्रलयााँ खलुती ह।ै 

2. मखु ग्रसनीः- यह भाग मखु गहुा के पीछे होता ह।ै यह भाग कोमल ताल ुसे 3
rd
 सवाजइकल 

कशेरूका तक िैली होती ह।ै 

3. स्वरयन्त्र ग्रसनीः- यह ग्रसनी का ऄक्रन्त्तम भाग ह।ै यह भाग स्वरयन्त्र के पीछे होता ह।ै 

ग्रसनी की परतेः-ग्रसनी ईत्तकों की तीन क्रनम्नक्रलक्रखत परतों की बनी होती है- 

1. शे्लष्मा क्रझल्लीः- यह ग्रसनी की ऄन्त्दर वाली परत ह।ै यह परत एक प्रकार का क्रचकना स्त्राव 

ईत्पन्त्न करती ह ैक्रजसे Mucous भी कहा जाता ह।ै 

2. तन्त्त ुईत्तकः- यह ग्रसनी की बीच वाली परत ह।ै यह नासाग्रसनी से मोटी होती ह।ै 
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3. पेशी ईत्तकः- यह ग्रसनी की बाहर वाली परत ह,ै यह परत क्रनगलने में सहायता करती ह।ै 

ग्रसनी के कायधः- 

1. वाय ुको नम रखता ह।ै 

2. वाय ुको गमज करता ह।ै 

3. सरुक्षा करता ह।ै 

4. सनुने के कायज में सहायता करता ह।ै 

11.5 स्वरयंर 

 स्वरयंर को वॉआस बॉक्स के नाम से भी जाना जाता है , यह श्वास प्रणाल से उपर होता ह।ै 

स्वरयंर मखु ग्रसनी से पााँचवी सवाजआकल कशेरूका (5
th
 Cervical Vertebrae) तक िैली होती ह।ै  

संरचनाः-स्वरयंर में स्वररज्ज ुहोता ह ैक्रजनका कायज संयोजी ईत्तक से होता ह।ै यह डोरी के समान होता ह।ै 

बोलते समय स्वररज्ज ुमें कम्पन्त्न होता ह ैक्रजससे ध्वक्रन ईत्पन्त्न होती ह।ै स्वरयंर ऄसमान अकार की 

कक्रटजलेज से क्रमलकर बना होता ह।ै ये काक्रटजलेज अपस में क्रलंगामेंट से जड़ुा होता ह।ै  

स्वरयंर के कायधः- 

1. अवाज ईत्पन्त्न करना। 

2. भाषा बोलने में सहायता करना। 

3. क्रनचेक्रस्थत श्वासपथ के ऄगंों की सरुक्षा करना।  

4. हवा को गमज करना। 

5. हवा को नम रखना। 

11.6  स्वर रज्ज ु 

 स्वर रज्ज ुको वोकल कॉडज भी कहा जाता ह।ै ये तार के समान संरचना होती ह ैजो गले में 

स्वरग्रक्रन्त्थ के ऄन्त्दर क्रस्थत होती ह ैक्रजनके कम्पन्त्न से अवाज ईत्पन्त्न होती ह।ै 
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11.7 श्वास प्रणाल 

 

 श्वास प्रणाल या रेक्रकया को वायनुली भी कहा जाता है , यह लगभग 10-11 सेमी लम्बी एक 

नक्रलका होती ह।ै यह स्वरयंर के ऄकं्रतम पाटज से प्रारम्भ होती ह ैतथा पांचवा वक्ष (5
th
 Thoracic 

Nertebrae) तक िैली होती ह।ैसंरचनाः-5वीं वक्ष कशेरूका पर जाकर टेक्रकया दो भागों में क्रवभाक्रजत हो 

जाती ह ैक्रजसे श्वसक्रनयााँ भी कहते हैं। श्वास प्रणाल में 16-20 काक्रटजलेज से बनी हुइ ऄपणूज ररंग होती ह।ै ये 

ररंग 'C' अकार की होती ह ैजो पीछे की तरि ऄपणूज होती ह।ै ये रेक्रकया रोमल ईपकला (Ciliated 

epithelium) तथा चषूक कोक्रशकाओ ंद्वारा अच्छाक्रदत होती ह।ै ये चषूक कोक्रशकाएाँ शे्लष्म स्त्राक्रवत 

करती ह।ै ये शे्लष्म श्वास प्रणाल को क्रचकना बनाए रखती ह।ै 

श्वास प्रणाल की परतें- श्वास प्रणाल में क्रनम्नक्रलक्रखत ईत्तक की तीन परतें होती है- ( 1) बाहरी परत, (2) 

मध्य परत तथा (3) अतंररक परत 
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श्वास प्रणाल के कायजः- वाय ुको क्रिल्टर या साि करता है, वाय ुको नम करता है, वाय ुको गमज करता है, 

कि को ररफ्लेक्स व साि करता ह।ै 

 

11.8 श्वसक्रनयााँ या रोकाइ 

 श्वास प्रणाल या रेक्रकया 5वीं वक्ष कशेरूका के स्तर पर दो श्वसक्रनयों में बंट जाती है, ये दोनों जो 

श्वसक्रनयााँ होती हैं वह दााँयी व बााँयी तरि िेिड़े में चली जाती ह।ै आसकी रचना भी रेक्रकया के समान ही 

होती ह।ै बााँयी श्वसनयी की ऄपेक्षा लम्बी तथा चौड़ी होती ह।ै आनकी दीवारों पर रोमक स्तम्भाकार 

ईपकला ईत्तक की परत होती ह।ै  

11.9 श्वसक्रनकाएाँ या रोंक्रकयोल्स 

 िें िड़े में प्रवेश होने के बाद श्वसनी शाखाओ ंमें पनुः बंट जाती है , क्रजन्त्हें श्वसक्रनकाएाँ या 

रोक्रकयोल्स कहा जाता ह।ै आनकी छोटी-छोटी नक्रलका के समान क्रदखाइ देती ह।ै ये श्वसक्रनकाएाँ रोमक 

स्तम्भाकार ईपकला ईत्तक (Ciliated Columner epithelial tissue) द्वारा अच्छाक्रदत ह,ै ये पेशीया,ं 

तन्त्तमुय एवं लचीली ईत्तक की बनी होती ह।ै 
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11.10 िें िड़े 

 िें िड़े श्वसन तंर का महत्त्वपणूज व मखु्य ऄगं ह।ै ये संख्या में दो होते हैं क्रजसे दायााँ तथा बााँया 

िुफ्िुस कहा जाता ह।ै वक्ष गहुा में क्रस्थत होते हैं जो गदजन के नीचे भाग में डायफ्राम तक िैले होते हैं। ये 

वक्ष गहुा में दोनों और क्रस्थत होते हैं। मध्य में मीक्रडएस्टाआनम द्वारा ऄलग रहते हैं। िें िड़े कोणाकार होते 

हैं, िें िड़े स्पंजी होते हैं। 

 हृदय की भांक्रत िें िड़ों में भी क्रनम्नक्रलक्रखत संरचना होती ह-ै  

 क्रशखर - एक  

 अधार - एक  

 सतह - तीन  

 क्रकनारे - ऄग्रक्रकनारा , पश्च क्रकनारा, क्रनचला क्रकनारा। 

िुफ्िुस के खण्डः- िुफ्िुस क्रवदरों द्वारा खण्डों में क्रवभाक्रजत होता ह-ै 

 

 



125 
 

दााँये िुफ्िुस में तीन खण्ड होते हैं , बांये िुफ्िुस में दो खण्ड होते हैं , प्रत्येक खण्ड ऄनेक खण्डकों में 

क्रवभाक्रजत होता ह।ै प्रत्येक खण्ड में छोटी श्वसनी नक्रलका प्रवेश करती ह।ै यह प्रवेश करने के बाद बाँट 

जाती ह।ै ऄतः ये पनुः क्रवभाक्रजत सकू्ष्म नक्रलका िुफ्िुस वायकुोष कहलाते हैं।  

11.11 श्वसन क्रिया क्रवक्रध 

 श्वसन तंर को समझने के क्रलए ईसकी श्वसन क्रिया क्रवक्रध को समझना बहुत अवश्यक हैं आससे 

पहले अवश्यक ह ैश्वसन (Respiration) को समझना। 

श्वसन का ऄथज (Meaning of Respiration):-   

 

 श्वसन क्रिया एक ऐसी क्रिया क्रवक्रध ह ैक्रजसके द्वारा मानव शरीर की कोक्रशकाओ ंतथा बाहरी 

वातावरण के बीच गैसों का अदान-प्रदान होता ह।ै 

 आस क्रिया में अक्सीजन (O2) को ऄन्त्दर ग्रहण की जाती ह ैतथा काबजनडाआअक्साआड (CO2) 

को बाहर क्रनकाली जाती ह।ै 

श्वसन क्रिया में काम अने वाली पेक्रशया (Muscles of Respiration):- श्वसन क्रिया क्रवक्रध में 

दो पेक्रशयों (muscles) का महत्त्वपणूज योगदान होता ह।ै 

(1) ऄन्त्तरापशकुा पेशी (Intercostal Musces) 

(2) डायफ्राम (Diaphrgm) 

(1) ऄन्त्तरापशकुा पेशी (Inter Costal Muscles): ये पेक्रशयां संख्या में 11 जोड़ी (Pairs) होती 

ह।ै 

 ये पेक्रशयां 12 जोड़ी पसक्रलयों के बीच पाइ जाती ह।ै     

 ये पेक्रशयां दो पंक्रक्तयों में व्यवक्रस्थत (Arrange) होती ह।ै 
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(a) बाहरी ऄतंरापशुज पेशी (External Intercostal Muscle) 

 (b) अतंररक ऄतंरापशुज पेशी (Internal Intercostal Muscle) 

(2) डायफ्राम (Diaphrgm):- 

 यह गमु्बद अकार (Dome Shaped) की पेशी होती ह।ै 

 यह वक्ष गहुा तथा अमाशय गहुा (Abdominal Cavity) को ऄलग करती ह।ै 

आन दोनों पेक्रशयों का श्वसन क्रिया में महत्त्वपणूज योगदान ह।ै अआये देखते हैं क्रकस तरह से ये काम करती ह।ै 

श्वसन क्रिया चि (Cycle of Breathing):- 

 औसत श्वसन दर एक वयस्क में 12&16 Breath/Minute होती ह।ै एक श्वसन (Breath) में 

तीन ऄवस्थाएाँ सक्रम्मक्रलत हैं। 

(a)  ऄन्त्तःश्वसन (Inspiration) 

(b) बक्रहः श्वसन (Expiration) 

    (c)  क्रवश्राम (Pause) 

(a) ऄन्त्तःश्वसन (Inspiration):यह पेक्रशयों द्वारा होने वाली सक्रिय (Active) गक्रत ह।ै 

 ऄतंरापशुजका पेक्रशयों में संकुचन होता ह ैक्रजससे पसक्रलयााँ उपर ईठती ह ैतथा वक्ष गहुा ऄग्रपश्च 

तथा पाश्वज में बढ़ती ह।ै 

 डायफ्राम पेशी भी संकुक्रचत होती ह।ै 

 िुफ्िुस आस बड़े हुए स्थान को भरने के क्रलए िैलता ह ैतथा आस तरह वाय ुऄन्त्दर प्रवेश करती ह ै

और ऄन्त्तःश्वसन की क्रिया पणूज होती ह।ै 

(b) बक्रहजःश्वसन (Expiration):- 

 आस क्रिया में दोनों पेक्रशयां क्रशक्रथल हो जाती ह।ै 

 िुफ्िुस पनुः पहले जैसे अकार ग्रहण कर लेता ह ैऔर वाय ुबाहर क्रनकल जाती है , क्रजसे 

बक्रहजःश्वसन कहते हैं। 

(c ) क्रवश्राम ऄवस्था (Pause):- 

 ऄन्त्तःश्वसन तथा बक्रहःश्वसन दोनों के बीच की ऄवस्था क्रवश्राम ऄवस्था कहलाती ह।ै 

11.12 सारांश 

 श्वसन तन्त्र द्वारा श्वसन क्रिया का महत्त्वपणूज कायज क्रकया जाता ह ैजो क्रक शरीर में क्रभन्त्न-क्रभन्त्न 

स्थानों पर सम्पन्त्न होती ह।ै श्वसन क्रिया को दो भागों में क्रवभक्त क्रकया गया है- 
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 - अन्त्तररक श्वसन (Internal Respiration) 

 - बाह्य श्वसन (External Respiration) 

 िेिड़े श्वसन तन्त्र के मखु्य ऄगं होते हैं जो क्रक वक्षीय गहुा में क्रस्थत होते हैं। श्वसन की कायज 

प्रणाली के द्वारा ही वातावरण, िेिड़ों, उतकों एवं कोक्रशकाओ ंके बीच गैसों का अदान-प्रदान होता ह।ै  

11.13 बोध प्रश्न 

1. श्वसन तन्त्र के मखु्य ऄगंों को संक्रक्षप्त में समझाओ? 

2. ग्रसनी की संरचना का सक्रचर वणजन करो? 

3. स्वरयन्त्र की संरचना का सक्रचर वणजन कीक्रजए? 

4. िेिड़ों की संरचना का वणजन कीक्रजए? 

5. श्वसन क्रिया के क्रवक्रभन्त्न चरणों को समझाआए? 
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आकाइ 12 

पाचन तन्र (Digestive System) 

आकाइ की रूपरेखा 

12.0 ईद्दशे्य 

12.1 प्रस्तावना 

12.2 पाचन तन्त्र के ऄगं 

12.3 मखु/होठ/ताल/ुयवू्यलूा 

12.4 जीभ 

12.5 दााँत 

12.6 लार ग्रक्रन्त्थयााँ/लार 

12.7 ग्रासनली 

12.8 अमाशय 

12.9 छोटी अतं 

12.10 बड़ी अतं 

12.11 यकृत 

12.12 ऄग्नाशय 

12.13 क्रपत्ताशय/क्रपत्त 

12.14 सारांश 

12.15 बोध प्रश्न 

12.16 संदभज सचूी 

  

12.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 पाचन तन्त्र के ऄगंों को क्रवस्तार से समझा सकें गे। 

 जीभ की संरचना एवं कायों को समझा सकें गे। 
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 दांत एवं लार ग्रक्रनथयों की संरचना एवं कायों को समझा सकें गे। 

 ग्रसनी की संरचना को बता सकें गे। 

 अमाशय की संरचना एवं कायों को समझा सकें गे। 

 अतं की संरचना को समझा सकें गे। 

 यकृत की संरचना एवं कायों को समझा सकें गे। 

12.1 प्रस्तावना 

 पाचन तन्त्र भोजन के पाचन, ऄवशोषण एवं ईत्सजजन का महत्त्वपणूज कायज करता ह।ै पाचन तन्त्र 

अहार नाल, सहायक ऄगंों से क्रमलकर बना होता ह।ै अहार नाल मुाँह से शरुू होकर गदुा पर समाप्त होती 

ह।ै जो भी हम खाते हैं वह पाचन तन्त्र की सहायता से बड़े ऄणओु ंसे छोटे ऄणओु ंमें टूटता है , क्रिर 

ईसका ऄवशोषण होता ह ैऔर ऄनावश्यक पदाथों को शरीर से ईत्सजजन क्रिया द्वारा बाहर क्रनकाल क्रदया 

जाता ह।ै  

 पाचन क्रिया दो प्रकार से होती है- 

 1. यांक्ररक क्रवघटन 

 2. रासायक्रनक क्रवघटन 

12.2 पाचन तंर के ऄगं 
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 पाचन तंर को अहर नली (Alimentary Tract/ Canal) के नाम से भी जाना जाता ह।ै पाचन 

नली लगभग 9 मीटर लम्बाइ म ेहोती है , क्रजसका प्रारम्भ मखु गहुा (Oral Caurty) से तथा ऄन्त्तमल 

द्वार पर होता ह ैजो क्रनम्नक्रलक्रखत ऄगंों से क्रमलकर बनी ह।ै 

 1. मखु (Mouth) 

 2. ग्रसनी (Pharynx) 

 3. ग्रासनली (Oesophagus) 

 4. अमाशय (Stomach) 

 5. छोटी अतं (Small Intistine) 

 6. बड़ी अतं (Large Intestine) 

 7. मलाशय (Rectum) 

 8. गदुीय नाल (Anal Canal) 

 9. गदुा या मल द्वार (Anus) आन ऄगंों के ऄलावा पाचन क्रियाओ ंको पणूज करने के क्रलए 

सहायक ऄगं भी क्रस्थत होते हैं जो क्रनम्नक्रलक्रखत हैं- 

 1. दााँत (Teeth) 

 2. जीभ (Tongue) 

 3. तीन जोड़ी लार ग्रक्रन्त्थयााँ (Three paires Salivary Glands) 

 4. यकृत तथा क्रपत्त नली (Liver and Bile duct) 

5. ऄग्नाशय (Pancreas) 

6. क्रपत्ताशय (Gall Bladder) 

1. भोजन का क्रनगलनाः- यह पाचन की प्रथम क्रिया ह।ै आस प्रक्रिया में मुाँह से ग्रहण क्रकया जाता ह।ै  

2. स्त्रावणः-आसमें लार का स्त्रावण होता ह ैतथा भोजन लार के साथ क्रमलकर क्रचकना तथा क्रनगलने 

योग्य बनाता ह।ै 

3. प्रोपल्शनः- भोजन िमांकुचन गक्रत द्वारा अगे क्रखसकता ह ैअहार नली के द्वारा। 

4. पाचनः-पाचन तंर का महत्त्वपणूज कायज ह ैआसमें दो प्रकार से पाचन क्रिया होती ह-ै पहला 

रासायक्रनक एवं दसूरा यांक्ररक, आन दोनों बड़े ऄणओु ंसे छोटे ऄणओु ंमें बाँट जाते हैं।  

5. ऄवशोषणः-आसमें पचा हुअ भोजन ऄवशोषण अहार नाल में क्रस्थत ऄगंों की क्रदवारों तथा 

कुछ संरचनाओ ंद्वारा होता ह ैजो बाद में रक्त तथा लक्रसका में पहुाँचता ह।ै 

6. ईत्सजजनः-यह ऄक्रन्त्तम प्रक्रिया ह ैक्रजसमें ऄपक्रचत तथा ऄवशोक्रषत न होने वाला भोजन मल के 

रूप में शरीर से गदुा मागज द्वारा बाहर क्रनकल जाता ह।ै  
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12.3 मखु/होठ/तालु/यूव्यूला 

 मखुः-मखुी गहुा का पहला भाग होता ह ैतथा पाचक नली का चौड़ा भाग होता ह।ै आसके अगे 

की ओर ओष्ठ (Lips) होता ह।ै उपर की ओर कठोर एवं कोमल ताल ुसे होता ह।ै पास में गाल 

होता ह ैतथा नीचे क्रजह्वा एवं मखु के उपर कोमल ईत्तक होते हैं। मखु के दो भाग होते हैं क्रजसे 

वेस्टीब्यलु कहलाता ह।ै क्रजसमें मसड़ूों , दााँतों तथा होठों तथा गालों के बीच में होते हैं और 

दसूरा भाग मखु गहुा का होता ह,ै जो एक ऄण्डाकार गहुा होती ह ैतथा मके्रक्सलरी ऄक्रस्थयों एवं 

दााँतों से क्रघरी होती ह।ै मखु गहुा में छोटी-छोटी शे्लष्मा स्त्रावी ग्रक्रन्त्थयााँ होती ह।ै मखु , गहुा 

क्रनम्नक्रलक्रखत संरचनाओ ंद्वारा क्रघरी होती ह ै- अगे की तरि होठ , पीछे की तरि ओरेिेररक्स, 

पाश्वज से गालों की पेक्रशयों , उपर की ओर कठोर ताल ुव कोमल ताल ुसे नीचे की ओर जीभ 

तथा ऄन्त्य पेक्रशयााँ होती ह।ै  

                      

 होंठः- होंठ ये मखु में सबसे अगे दो मांसल रचनाएाँ होती हैं जो मखु द्वार का क्रछि बनाती हैं। 

उपर और नीचे के होंठ अपस में कोण बनाकर जड़ेु होते हैं। आसकी बाहरी Layer त्वचा का 

तथा ऄन्त्दर की Layer शे्लक्रष्मक कला का होता ह ैजो मखु गहुा की क्रनरन्त्तर होती ह।ै  
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 तालःु- ताल ुअगे और पीछे दो भागों में क्रवभाक्रजत क्रकया गया ह।ै अगे का भाग कठोर ह ैऔर 

पीछे वाला भाग कोमल होता ह।ै कठोर जो ताल ुहोता ह ैवो मकै्रक्जला एवं पैलाआटन अक्रस्थयों 

से क्रमलकर बना होता ह ैतथा कोमल ताल ुपेशीय होता ह ैजो शे्लक्रष्मक कला से जड़ुा रहता ह।ै 

कोमल ताल ुपीछे की ओर क्रस्थत होता ह।ै यह तन्त्त ुईत्तक व म्यकुस से बना होता ह।ै  

 यवू्यलूाः- यवू्यलुा मुाँह गहुा में लटका हुअ क्ररकोणाकार क्रदखाइ देता ह ैक्रजसे यवू्यलूा या कोकल 

काय भी कहते हैं। कोकल के उपरी क्रसरे से दोनों ओर शे्लक्रष्मक कला की दो-दो Folds क्रनकल 

कर कलामय चाप (Membranouscrch) बनाती हुइ नीचे की ओर जाती ह।ै ये गलतोरक्रणका 

होती ह ैआसमें से दोनों ओर अगे की तरि पैलेटाग्लॉसल चाप (Palaloglossal arches) 

कहते हैं।  

12.4 जीभ 

 क्रजह्वा मखु के तल क्रस्थत एक मांसल (Muscular) ऐक्रच्छक पेशीय लचीली संरचना होती ह ैजो 

ऄपने हॉयड हड्डी से जड़ुी होती ह ैतथा अगे से स्वतंर होती ह।ै जीभ बीच में शे्लक्रष्मक कला के एक 

वलय (Fold) द्वारा तल से जड़ुकर (Frenullum Clingual) संरचना का क्रनमाजण होता ह।ै क्रजह्वा की 

उपरी सतह स्तररक शल्की ईपकला की बनी होती ह।ै क्रजसमें बहुत से ऄकुंरक ऄथाजत ्छोटे-छोटे प्रक्षेपण 

पाए जाते हैं। क्रजनमें स्वाद संवेद की तक्रन्त्रकाओ ंके ऄन्त्त होते हैं। आन ऄकुंरकों को स्वाद कक्रलकाएाँ भी 

कहा जाता ह।ै ऄकुंरक क्रनम्न प्रकार के होते हैं- 

                                  

 1. वैलेट पैक्रपली (Vallat Papillae) 

 2. क्रिलीिामज पैक्रपली (Fillifrom Papillae) 
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 3. कन्त्गीिामज पैक्रपली (Fungifrom Papillae) 

(1) वैलेट पैक्रपलीः- ये संख्या में 8 से 12 तक होते हैं जो जीभ के अधार की ओर को ईल्टे V के 

अकार में व्यवक्रस्थत रहते हैं। ये सबसे बड़े और असानी से क्रदखायी देने वाले ऄकुंरक होते हैं। 

(2) िन्त्गीिामज पैक्रपलीः- ये जीभ पर मखु्य रूप से छोर तथा क्रकनारों पर क्रस्थत कवक के समान 

क्रदखायी देने वाली व सपाट ऄकुंरक होते हैं। 

(3) तन्त्तरुूप ऄकुंरकः- ये जीभ के ऄगले दो क्रतहाइ भाग की सतह पर पाए जाने वाले धागे के समान 

तन्त्त ुरूपी ऄकुंरक होते हैं जो तीनों ऄकुंरकों में सबसे छोटे हो हैं। जीभ के नीचे मखु तल के कोमल 

ईत्तक क्रस्थत होते हैं क्रजसके नीचे छोटी-छोटी ग्रक्रन्त्थयााँ क्रस्थत होती ह ैक्रजनसे शे्लष्मा स्त्राक्रवत होती ह।ै 

शे्लक्रष्मक कला बहुत वाक्रहकीय (Vascular) होती ह ैऔर आसमें बहुत से संवेदी तंक्ररका ऄन्त्त भी होती 

ह।ै जीभ तथा ईसके ऄकुंरकों के रूप-रंग को देखकर बहुत से रोगों क्रवशेष रूप से Gastrointestinal 

रोगों जैसे टाआिॉआड अक्रद का क्रनदान करने में बहुत मदद क्रमलती ह।ै 

जीभ के कायजः- जीभ के क्रनम्नक्रलक्रखत कायज होते हैं- 

 जीभ स्वाद ग्रहण करने का मखु्य ऄगं ह।ै जीभ भोजन को मुाँह में चारों ओर घमुाती ह ैक्रजससे 

लार असानी से क्रमल जाये। जीभ स्वाद का ज्ञान कराती ह।ै लीभ वाणी में सहयोग करती ह।ै क्रजह्वा के 

ऄकुंरकों में तथा क्रजह्!वा की आपीथीक्रलयम , कोमल, ताल,ु ग्रसनी एवं कण्ठच्छद में स्वाद संवेद की 

तक्रन्त्रकाओ ंके ऄन्त्त िैले होते हैं क्रजनसे क्रकसी वस्त ुका स्वाद ग्रहण क्रकया जाता ह।ै स्वाद ग्रहण करने के 

ऄक्रतररक्त क्रजह्वा भोजन को चबान,े ईसे क्रनगलने तथा बोलने में भी भाग लेती ह।ै क्रजह्वा से भोज्य पदाथज के 

गमज/ठण्डे होने का पता भी चलता ह।ै  

12.5 दााँत 

 क्रवक्रभन्त्न दााँतों के अकार में क्रभन्त्नता होती ह ैपरन्त्त ुईनकी संरचना एक सी होती ह।ै दााँत मखु 

गहुा की कठोर संरचना होती ह।ै यह मके्रक्सला तथा मके्रण्डबल ऄथाजत ्उपरी तथा क्रनचले जबड़ों के 

Socket क्रस्थत होते हैं। दााँतों के ऄस्थायी तथा स्थायी दो सैट होते हैं। बचपन में क्रनकलने वाले ऄस्थायी 

होते हैं क्योंक्रक 6 वषज की अय ुमें आनके क्रगर जाने के पश्चात ्आनकी जगह स्थायी दााँत अने लगते हैं आन्त्हें 

झड़ जाने वाले (Deciduous) ऄथवा दधू के दााँत (Milk teeth) भी कहा जाता ह।ै आनकी संख्या कुल 

20 तथा प्रत्येक जबड़े में 10-10 होती ह।ै क्रनक्रश्चत  
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समयावक्रध पश्चात ्क्रगर जाते हैं और आनका स्थान स्थायी दााँत ले लेते हैं। बच्चों में पहला दााँत लगभग 6-7 

मक्रहने में अना प्रारम्भ हो जाता ह ैऔर लगभग 2-3 साल तक की अय ुप्रारम्भ हो जाती ह ैऔर लगभग 

2-3 साल तक की अय ुमें सारे ऄस्थायी दााँत अ जाते हैं। प्रत्येक दााँत उपर की ऄपेक्षा क्रनचले जबड़े में 

पहले क्रनकलता ह।ै स्थायी दााँत लगभग वषज की अय ुके बाद ऄस्थायी दााँत या दधू के दााँत क्रगर जाते हैं 

और स्थायी दााँतों का अना प्रारम्भ हो जाता ह।ै स्थायी दााँतों की कुल संख्या 32 होती ह ैजो प्रत्येक 

जबड़े में 16-16 होते हैं। दााँत के भीतर एक गहुा होती ह ैक्रजसे दन्त्त गहुा कहते हैं जो Root Canal तक 

पहुाँचती ह ैक्रजसमें लगुदी के समान पदाथज भरा होता ह ैक्रजसे दन्त्त मज्जा भी कहते हैं। आसमें रक्त वाक्रहनीयााँ 

लसीका वाक्रहनयााँ तथा तक्रन्त्रकाएाँ होती हैं। दााँत तीन पदाथों- दन्त्तधात ु (Dentine), दन्त्तवल्क 

(Enamel) तथा दन्त्तबंध (Camentim) से बना ह।ै दन्त्त गहुा के चारों ओर का कठोर हाथी दााँत के 

समान क्रदखायी देने वाला पदाथज दन्त्तधात ुकहते हैं। यह दााँत का मखु्य पदाथज होता ह ैक्योंक्रक आससे दााँत 

का ऄक्रधकांश भाग बना होता ह।ै आसी के ऄन्त्दर दन्त्तमज्जा होती ह।ै डैक्रन्त्टन के बाहर एक Layer होती ह ै

क्रजसे दन्त्तवल्क आनैमल कहते हैं। यह मानव शरीर में सबसे ऄक्रधक मजबतु होता ह ैक्रजसमें 98.5%  

ऄकाबजक्रनक लवण होती ह ैदन्त्तरज/सेमने्त्टम दन्त्त मलू के चारों ओर क्रस्थत हड्डी से क्रमलता जलुता एक 

पदाथज होता ह ैजो दााँत के दंत कठोर में क्रस्थत होता ह।ै रक्त वाहक्रनयााँ एवं तक्रन्त्रकाएाँ प्रत्येक दन्त्त मलू के 

उपर से नीचे क्रछि से होकर दााँत के भीतर पहुाँचती ह।ै कन्त्तक (Incisars) दााँतों का क्रशखर दोनों के 

समान होता है , मध्य में क्रस्थत होता ह ैक्रजनकी संख्या 4 होती है , कन्त्तक कहते हैं। आन दााँतों का मखु्य 

कायज भोजन को काटने का ह ैकेनाआन में प्रत्येक जबड़े में दो होते हैं जो क्रक आन्त्साआजर दााँतों के पीछे क्रस्थत 

होते हैं आनको भेदक कहते हैं। आनका कायज भोजन का पकड़ना, छेदन करना होता ह।ै प्रत्येक जबड़े में चार 
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होते हैं आन्त्हें ऄग्रवणजक कहते हैं। आनका मखु्य कायज भोजन को कूटना होता ह।ै मोलार आन्त्हें ऄक्ल दाढ़ भी 

कहते हैं प्रत्येक जबड़े में 6 होते हैं। आनका मखु्य कायज भोजन की क्रपसाइ करना या कूटना। प्रत्येक दााँत के 

तीन भाग होते हैं- शीषज, दन्त्तमलू, ग्रीवा। 

12.6 लार 

लार मखु गहुा में क्रस्थत लार ग्रक्रन्त्थयों से क्रनकलने वाला स्त्राव होता है , क्रजसका क्रनयन्त्रण स्वायत्त तंर 

(ANS) द्वारा होता ह।ै 

लार का संगठनः- लार का संगठन क्रनम्न प्रकार से होता ह-ै जल , ऄकाबजक्रनक पदाथज क्रजसमें सोक्रडयम 

क्लोराआड, पोटेक्रशयम क्लोराआड अक्रद , एंजाआम टायक्रलन, िास्िेटेज, लाआपेज, म्यकू्रसन, pH (6.0 – 

7.0) Neutral or Slighty acidic लार का स्त्रावण क्रनम्न दशाओ ंमें ऄक्रधक हो जाता ह।ै मुाँह में भोजन 

अने पर, भोजन के देखने तथा ईसके बारे में सोचने पर। 

लार का कायजः- 

 लार भोजन को क्रचकना बनाती ह ैक्रजससे असानी से क्रनगल सकते हैं। 

 यह मुाँह को नम बनाये रखती ह।ै 

 यह पाचन क्रिया में सहायक होती ह।ै 

 लार में लाआसोजाआम पाये जाते हैं जो सकू्ष्म जीवाणओु ंके अिमण से बचाता ह।ै 

 लारा में टायक्रलन एन्त्जाआम पाया जाता ह ैजो शकज रा को क्रवघक्रटत करता ह।ै 

 लार रक्त में बाआकाबोनेट तथा िोस्िेट का स्तर बनाये रखने का कायज करता ह।ै 

 लार मखु को साि रखने का कायज भी करते हैं।  

लार ग्रक्रन्त्थयााँ-ये भोजन के पाचन के सहायक ऄगं ह ैआनसे क्रनकलने वाले स्त्राव को थकू या लार कहा 

जाता ह ैये तीन ग्रक्रन्त्थयााँ होती ह।ै ये ग्रक्रन्त्थयााँ थैलीनमुा होती ह।ै ऄनेक समहूों की बनी होती ह।ै आनकी 

नक्रलकाएाँ (ducts) मखु गहुा में खलुती ह।ै ये ग्रक्रन्त्थयााँ बक्रहस््वी प्रकार की होती ह।ै ऄथाजत ्आन ग्रक्रन्त्थयों से 

क्रनकलने वाला स्त्राव नक्रलका की सहायता से रक्त में क्रमलता है- ये क्रनम्न प्रकार की होती ह-ै 

(1) पेरोक्रडड ग्रक्रन्त्थयााँ- ये सबसे बड़ी ग्रक्रन्त्थयााँ होती ह।ै ये दोनों चेहरे के दोनो कान के नीचे सामने की 

ओर होती ह।ै आन ग्रक्रन्त्थयों में स्टेन्त्सन की नली द्वारा मखु में अता ह।ै यह टायक्रलन नाम का 

शे्लक्रष्मक स्त्राव स्त्राक्रवत करती ह।ै पैरोक्रटड ग्रक्रन्त्थयों का स्त्राव मखु में अता ह।ै ये सबसे बड़ी लार 

ग्रक्रन्त्थयााँ होती ह।ै  

(2) सबमके्रण्डबलुर ग्रक्रन्त्थयााँ- ये ऄखरोट के अकार की पेरोक्रटड ग्रक्रन्त्थ से थोड़ी ग्रक्रन्त्थ होती ह।ै यह 

चेहरे के दोनों ओर नीचले जबड़े के नीचे ग्रक्रन्त्थ होती ह।ै आन वाक्रहक्रनयों द्वारा आन ग्रक्रन्त्थयों का 

स्त्राव मखु में अता ह।ै ये ग्रक्रन्त्थयााँ पेरोक्रटड ग्रक्रन्त्थ से छोटी होती ह।ै 
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(3) सबक्रलंगवल ग्रक्रन्त्थयााँ- ये ग्रक्रन्त्थयााँ सबमके्रण्डबलुर ग्रक्रन्त्थयों के सामने मखु तल की 

शे्लक्रष्मक कला के नीचे क्रस्थत होती ह।ै ये सबसे छोटी ग्रक्रन्त्थयााँ होती ह ैआनमें बहुत सी छोटी-

छोटी वाक्रहक्रनयााँ होती ह ैजो मखु तल की शे्लष्मा के छोटे-छोटे क्रछिों द्वारा लार को मखु तल में 

डालती ह।ै  

लार ग्रवन्थयों की संरचनाः -सभी लार ग्रक्रन्त्थयााँ चारों ओर से एक तन्त्तमुय कैप्सलू में रहती ह ैआनमें कइ 

खण्डक (Lobes) होते हैं जो स्त्रावी कोक्रशकाओ ंसे अस्तररत बहुत से छोटे-छोटे वायकुोशों से क्रमलकर 

बने होते हैं। स्त्रावी कोक्रशकाओ ंसे स्त्राव छोटी-छोटी वाक्रहक्रनयों में अता ह ैक्रजनके जड़ुने से प्रत्येक लार 

ग्रक्रन्त्थ में एक-एक बड़ी वाक्रहनी बनती ह ैजो मखु में खलुती ह।ै स्त्राव या लार छोटी-छोटी वाक्रहक्रनयों से 

होता हुअ बड़ी वाक्रहनी में पहुाँच कर मुाँह में अ जाता ह।ै लार ग्रक्रन्त्थयााँ एक प्रकार की बक्रहःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थ 

होती ह।ै प्रत्येक ग्रक्रन्त्थ से एलक्रवयोलाइ से बने बहुत सारे लोब्यलू्स की बनी होती ह।ै आन खण्डकों का 

सहारा देने के क्रलए आनके मध्य में आन्त्टारालोब्यलूर सेप्टम पाया जाता ह ैजो संयोजी ईत्तक की बनी होती 

ह।ै प्रत्येक Alveoli में स्त्रावी कोक्रशकाएाँ पायी जाती ह ैजो दो प्रकार के स्त्राव स्त्राक्रवत करते हैं। क्रजन्त्हें 

सीरस (Serous) स्त्राव तथा शे्लक्रष्मक (Mucous) स्त्राव कहते हैं। पेरोक्रटड ग्रक्रन्त्थयों में सीरस कोक्रशकाएाँ 

पायी जाती हैं। 

12.7 ग्रासनली 

यह लगभग 25 सेमी ( 10 आचं) लम्बी तथा लगभग 2 सेमी चौड़ी वक्ष में ग्रासनली 6वीं सवाजइकल 

कशेरूका के स्तर से प्रारम्भ होकर 10वीं वक्ष कशेरूका के स्तर पर डायाफ्राम पर पहुाँचती ह।ै ईसके बाद 

11वीं वक्ष कशेरूका पर अमाशय के काक्रडजयक क्रसरे पर खलुती ह।ै पेशीय नली होती ह क्रजससे होकर 

भोजन अमाशय में पहुाँच जाता ह।ै ग्रासनली पाचक नली का प्रथम भाग ह।ै ग्रासनली का उपरी तथा 

क्रनचला क्रसरा Sphincter द्वारा बन्त्द रहता ह ैजो भोजन के पनुः अमाशय से ग्रासनली में अने को रोकता 

ह।ै ग्रासनली कशेरूक दण्ड के अगे तथा रेक्रकया व हृदय के पीछे क्रस्थत होती ह।ै  

ग्रासनली के परतें- ग्रासनली की दीवार ईत्तकों की क्रनम्न चार परतों से क्रमलकर बनी होती ह।ै 

1. म्यकूोसा परतः- यह ग्रासनली की सबसे भीतरी परत होती ह ैजो शल्की ईपकला की बनी होती 

ह ैक्रजसके शे्लषमा का स्त्राव होता ह।ै  

2. सबम्यकूोसा परतः- यह म्यकूोसा परत के उपर क्रस्थत होती ह ैआसमें संयोजी ईत्तक , 

क्रलम्िोसाआड, प्लाज्मा कोक्रशकाएाँ अक्रद संरचनाएाँ क्रस्थत होती ह।ै 

3. पेशीय परतः- यह परत कंकालीय पेक्रशयों तथा क्रचकनी पेक्रशयों से क्रनक्रमजत होती ह।ै  

4. एडवैण्टीक्रशयाः- यह सबसे बाहरी तन्त्तमुय ईत्तक से बनी परत होती ह।ै 

ग्रासनली के कायजः- आसके मखु्य कायज हैं- 

जब मखु में भोजन ग्रहण कर क्रलया जाता ह ैतो यह दााँतों से चबाया जाता ह।ै Incisor तथा Canine 

दााँत भोजन को काटकर टुकड़ों में कर देते हैं। Pre Molar/Molor दााँत भोजन के टुकड़ों को पीस कर 

सकू्ष्म कणों में पररवक्रतजत कर देते हैं। भोजन के चवजण के दौरान भोजन की क्रजह्वा कपोलों की पेक्रशयों द्वारा 
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मखु में चारों ओर घमुाया जाता ह।ै ग्रासनली मखु को अमाशय से जोड़ने का काम करती ह।ै ग्रासनली के 

द्वारा भोजन व ऄन्त्य ऄवयव िमाकंुचन गक्रतयों द्वारा मखु से अमाशय में पहुाँचते हैं।  

12.8 अमाशय 

ईदर में मखु्य रूप से एक्रपगे्रक्रस्टक ररजीन में कुछ भाग बांये हाआपोकोक्रन्त्रयम व Umblical ररजन में क्रस्थत 

होता ह।ै पाचक नली की सबसे ऄक्रधक िैली हुइ "J"  के अकार की रचना होती ह।ै आसका भाग (5/6) 

भाग शरीर के मध्य रेखा के बायीं ओर तथा शेष भाग दायीं ओर क्रस्थत होता ह।ै आसके अगे यकृत का 

बायााँ खण्ड होता ह।ै पीछे ईदरीय महाधमनी , ऄग्नाशय या पैंक्रियाज , प्लीहा या क्रतल्ली , वकृ्क एवं 

एरीनल ग्रक्रन्त्थ होती ह।ै आसके उपर डायफ्राम ग्रासनली तथा यकृत का बााँया खण्ड होता ह।ै नीचे बड़ी 

ऑत की Transverse Colon होती ह ैतथा छोटी अतं होती ह।ै आसके बायीं ओर डायफ्राम ओर प्लीहा 

तथा दायीं ओर यकृत और ड्योक्रडनम होता ह।ै 

                               

संरचनाः- अमाशय के तीन भाग होते हैं। उपर का भाग गोलाकार होता ह।ै उपर से काक्रडजयक स्िींक्टर 

द्वारा ग्रासनली से जड़ुा होता ह।ै बीच का मखु्य भाग शरीर (Body) तथा का कै्षक्रतज कहलाता ह।ै कोटर 

से जड़ुा होता ह।ै जठर क्रनगजम यह अमाशय का ऄक्रन्त्तम संकरा भाग होता है , जो जठर क्रनगजमीय द्वार में 

खलुता ह।ै आसी द्वार के पास जठर क्रनगजमीय संकोचनी नाम की संरचना होती ह ैजो छोटी अाँत के प्रथम 

भाग ईथओुक्रडनम से जड़ुी होती ह।ै आसके ऄलावा अमाशय में दो और संरचनाएाँ पायी जाती है , जो 

क्रनम्न ह-ै (1) लघ ुव्रकृता, (2) वहृत ्व्रकृता। 
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अमाशय की परतें- अमाशय चार परतों से क्रमलकर बना ह।ै 

1. सीरमी परतः- यह पेरीटोक्रनयम की बनी बाहरी परत होती ह ैजो अमाशय को चारों ओर से 

ढकती ह।ै 

2. पेशीय परतः- यह सीरमी परत के नीचे क्रस्थत होती है , जो क्रचकनी पेशीयों की तीन परतों से 

क्रनक्रमजत होती ह।ै 

3. ऄनदुेध्यज तन्त्तःु- ये लम्बवत रूप से सतह पर पाये जाने वाले तन्त्त ुहोते हैं। 

4. सबम्यकूोसा परतः- पेशीय परत की बनी होती ह ैजो ऄवकाशी ईत्तकों की बनी होती ह।ै क्रजसमें 

ऄन्त्दर रक्त वाक्रहनीयााँ तथा लसीका वाक्रहनीयााँ क्रस्थत होती ह।ै 

5. शे्लक्रष्मक परतः- ऄवशे्लक्रष्मक परत के ऄन्त्दर शे्लक्रष्मक कला की परत होती ह।ै अमाशय जब 

खाली होती ह ैआसमें लम्बाइ में तहें बन जाने से झरुरजयां पड़ जाती ह।ै अमाशय के भोजन से भरा 

होने पर झरूरजयां लपु्त हो जाती ह।ै शे्लक्रष्मक कला स्तम्भाकार कोक्रशकाओ ंके साथ-साथ बहुत सी 

शे्लष्मा स्त्रावी कोक्रशकाएाँ होती ह ैक्रजनसे शे्लष्मा स्राक्रवत होती ह ैजो झरूरयााँ बनती ह ैईसे 

नक्रलकाकार, जठरीय ग्रक्रन्त्थयााँ पायी जाती ह ैक्रजनसे मखु्य रूप से जठरीय रस तथा शे्लष्मा 

स्त्राक्रवत होती ह।ै ग्रक्रस्रक ग्रक्रन्त्थयों में तीन प्रकार की कोक्रशकाएाँ पाइ जाती है- ( 1) शे्लक्रष्मक 

कोक्रशकाएाँ, (2) पैक्रप्टक कोक्रशकाएाँ, (3) ऄम्लस्त्रावी कोक्रशकाएाँ। 

अमाशय के कायधः - अमाशय में Cardiac Orifice द्वारा ग्रासनली या आसेोिेगस से भोजन अता ह ै

जो कुछ समय के क्रलए अमाशय में ठहरता ह।ै अमाशय में भोजन के क्रलए ऄस्थायी भण्डार के क्रलए 

कायज करता ह ैक्रजससे अमाशय की क्रभक्रत्तयों से स्त्राक्रवत रस/गैक्रस्रक रस को भोजन पर कायज करने के क्रलए 

समय क्रमल जाता ह।ै अमाशय यांक्ररक कायज के रूप में ऄपनी पेक्रशयों की सहायता से भोजन को पाचन 

रसों के साथ क्रमक्स करता ह ैऔर तरल बनाकर छोटी अतं में भेजता ह।ै यह एक साि रंगहीन ऄम्लीय 

िव्य होता ह।ै हाआरोक्लोररड एक्रसड से अमाशय में परूा भोजन ऄम्लीय हो जाता ह ैतथा भोजन में परेू 

सकू्ष्मजीव मर जाते हैं और क्रिर टायक्रलन एन्त्जाआम की क्रिया समाप्त हो जाती ह।ै आसमें प्रोटीनों का पाचन 

शरुू हो जाता ह।ै अमाशय की क्रभक्रत्तयों में क्रस्थत पेक्रशयों में संकुचन होता ह ैक्रजससे भोजन का मन्त्थन 

होता ह।ै छोटे-छोटे टुकड़ों में क्रवभाक्रजत होता ह ैजो गै्रक्रस्रक जसू में क्रमल जाता ह।ै अमाशय की दीवारों 

पर स्त्रावी कोक्रशकाएाँ पाइ जाती ह ैजो क्रमलकर ग्रैक्रस्रक रस का क्रनमाजण करती ह।ै सामान्त्यतः ऄवशोषण 

की क्रिया अतं में होती ह ैलेक्रकन अमाशय अकं्रशक रूप से कुछ पदाथों जैसे पानी , ग्लकूोज अक्रद का 

ऄवशोषण का काम करता ह।ै 

गैक्रस्रक जसूः- अमाशय में कुछ शे्लक्रष्मक स्त्राक्रवत ग्रक्रन्त्थयााँ होती ह ैजो गैक्रस्रक रस का स्त्रावण करता ह।ै 

यह देखने में स्वच्छ रंगहीन िव्य होता ह ैजो हल्का क्रचपक्रचपा होता ह।ै आसका स्वाद खट्टा होता है , pH 

0.9 से 1.5  होता ह।ै ऄपेक्रक्षत घनत्व 1006-1009 होता ह।ै एक सामान्त्य वयस्क में प्रक्रतक्रदन 1.5 से 3 

लीटर गै्रक्रस्टक जसू स्त्राक्रवत होता ह।ै गैक्रस्रक जसू में . 3 से . 5 प्रक्रतशत तक मकु्त हाआरोक्लोररक एक्रसड 

.45 से .6 प्रक्रतशत तक होता ह।ै शेष भाग जल होता ह ैजो जल में ठोस पदाथज होते हैं। ऄकाबजक्रनक ठोस 
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पदाथज तथा काबजक्रनक ठोस पदाथज- पेप्सीनोजन, रेक्रनन, लाआपेज। गैक्रस्रक रस का स्त्रावण तीन ऄवस्थाओ ं

में पणूज होता ह।ै 

1. क्रसिेलीक या नवजस ऄवस्था 

2. गेस्रीक ऄवस्था 

3. आन्त्टेस्टाआनल ऄवस्था  

गैक्रस्रक रस के कायजः-यह अमाशक्रयक से स्त्राक्रवत होता ह ैजो अमाशय में अये भोजन को और ऄक्रधक 

तरल रूप में बना देता ह।ै अमाशक्रयक शे्लष्मा स्त्रावी कोक्रशकाओ ंसे स्राक्रवत गैक्रस्रक जसू में शे्लष्मा से 

भोज्य पदाथज को क्रचकना बनाता ह।ै गैक्रस्रक रस में ईपक्रस्थत हाआरोक्लोररक ऄन्त्य एन्त्टीसेक्रप्टक का कायज 

करती ह।ै 

12.9 छोटी अाँत 

छोटी अाँत लगभग 5-6 मीटर लम्बी एक कंुडक्रलत नक्रलका होती ह ैजो अमाशय के Pyloric 

Sphincter से प्रारम्भ होकर बड़ी अाँत के आक्रलयों-सीकल वाल्व तक िैली होती ह।ै यह क्रस्त्रयों की 

ऄपेक्षा परुूषों में ऄक्रधक लम्बी होती ह।ै यह ईदर गहुा में नाक्रभ के्षर में बड़ी अाँत से क्रघरी हुइ पायी जाती 

ह।ै छोटी ऑत के क्रनम्न तीन भाग होते हैं- 

(1) डयोक्रडनम (Duodenum):- यह छोटी अाँत का पहला भाग होता ह।ै यह घोड़े के नाल के 

अकार का लगभग 25 सेमी (40 आचं) लम्बा भाग होता ह ैजो ऄग्नाशय या पैंक्रियाज को चारों 

ओर से घेरे रहता ह।ै  

(2) जैजनुम (Jejunum):- यह छोटी अतं का दसूरा भाग होता ह ैजो उपर आयोक्रडनम तथा नीचे 

आक्रलयम से जड़ुा होता ह।ै आसकी छोटी अतं के उपरी 2/3 भाग होता ह ैजो लगभग 2 मीटर 

लम्बा होता ह।ै जो भोजन का पाचन व ऄवशोषण करता ह।ै 

(3) आक्रलयम (Illum):- यह छोटी अतं का ऄक्रन्त्तम भाग होता ह।ै जो 3 मीटर लम्बा होता ह ैऔर  

आक्रलयोसीकल कपाट पर आसका ऄन्त्त होता ह ैजो आक्रलयम से बड़ी अाँत में भोजन का प्रवाह पर 

क्रनयन्त्रण रखता ह।ै भोजन की वाक्रपस छोटी अाँत में अने से रोकता ह।ै छोटी अतं के आस भाग 

में क्रवक्रशि संरचना पाइ जाती ह ैजो vili (क्रवलाइ) कहलाती है , क्रजसका मखु्य कायज भोजन का 

ऄवशोषण करता ह।ै 

छोटी अतं की रचनाः- छोटी अतं की क्रभक्रत्तयााँ ईत्तक की ईन्त्हीं चार परतों से बनी होती ह ैक्रजनसे 

अमाशय की क्रभक्रत्तयााँ बनी होती ह।ै 

1. पेररटोक्रनयम (Peritoneum):- छोटी अतं की सबसे बाहर की सीरमी कला की परत होती ह ै

क्रजसे मीजेन्त्री कहते हैं।  

2. पेशीय परतः- पैरोक्रटनयम के पेशीय परत होती है , क्रजसमें एक बाहरी लम्बरूप तन्त्तओु ं

की परत होती ह ैतथा आसके भीतर आसके नीचे दसूरी वतृाकार तन्त्तओु ंकी मोटी परत 



140 
 

होती ह।ै आन पेक्रशयों के परतों के बीच रक्त वाक्रहनीयााँ, लसीका वाक्रहनीयााँ एवं तक्रन्त्रकाएाँ 

पायी जाती ह।ै वतृाकार तन्त्तओु ंकी परत के संकुचन से छोटी अतं में तरंग के समान 

गक्रतयााँ िमांकुचन गक्रतयााँ ईत्पन्त्न होती ह।ै 

3. सबम्यकूोसा परतः- यह पेशीय परत के ऄन्त्दर ऄवकाशी ईत्तक की परत होती ह ैक्रजसमें बहुत 

सी रक्त वाक्रहनीयााँ लसीका वाक्रहनीयााँ तथा ग्रक्रन्त्थयााँ पायी जाती ह ैऔर तक्रन्त्रकाओ ंका एक 

जाल क्रबछा होता ह।ैडयोक्रडनम में छोटी-छोटी ग्रक्रन्त्थयााँ पायी जाती ह ैक्रजन्त्हें रनर की ग्रक्रन्त्थयााँ 

कहते हैं। 

4. म्यकूोसा परतः- यह सबसे ऄन्त्दर की शे्लक्रष्मक कला की परत होती ह ैआसमें बहुत से िटक 

(Fold) तथा ऄकुंर (villi) होते हैं क्रजससे छोटी अतं का के्षरिल बड़ा होता ह।ै यह क्रचकनी 

पेक्रशयों की परत होती ह।ै  

छोटी अाँत के कायजः- अमाशय से अये ऄिजतरल भोजन ऄथवा (Chyme) का छोटी अाँत में पाचन 

होता ह ैऔर क्रिर ईसका ऄवशोषण होता ह।ै 

 छोटी अाँत भोजन का पाचनः- अमाशय से छोटी अाँत में अये हुए भोजन (काआम) का पाचन 

होने के क्रलए ईस पर और ऄक्रधक याक्रन्त्रक एवं रासायक्रनक क्रियाएाँ होती ह।ै 

 यांक्ररक क्रियाएाँ- क्रनम्न तीन प्रकार की याक्रन्त्रक क्रियायें भोजन के पाचन में सहायक होती 

ह&ै(i) िमाकुचन गक्रतयााँ (ii) खण्डीय गक्रतयााँ तथा (iii) दौलन गक्रतयााँ। 

 रासायक्रनक क्रियाएाँ- अमाशय से छोटी अतं में पहुाँचकर भोजन ऄग्नाशय से ईत्पन्त्न हाने वाले 

ऄग्नाशक्रयक रस तथा यकृत द्वारा ईत्पन्त्न क्रपत्त एवं अरीय क्रभक्रत्तयों से होने वाले अरीय रस के 

साथ क्रमक्रश्रत होता ह ैक्रजनकी काआम पर रासायक्रनक क्रिया होती ह।ै छोटी अाँत में सभी पोषक 

तत्वों का पाचन होता ह।ै काबोहाआरेटों का पाचन हो जाने के पश्चात ्वे ग्लकूोज में प्रोटीनों का 

पाचन होने के पश्चात ्वे ऄमीनो ऄम्लों में तथा वसाओ ंका पाचन होने के पश्चात ्से वसीय 

ऄम्लों तथा क्रग्लसरॉल में पररवक्रतजत हो जाता ह।ै 

12.10 बड़ी अाँत 

छोटी अाँत का ऄक्रन्त्तम भाग आक्रलयम Right Illiac Fossa में बड़ी अाँत में चला जाता ह।ै यह एक 

शे्लक्रष्मक कला का एक Fold होता ह ैक्रजसे आक्रलयोसीकल कपाट (Iuecaecal Valve) कहते हैं। आस 

प्रकार से बना होता ह ैछोटी अाँत का भोजन बड़ी अाँत में चला जाता ह ैपरन्त्त ुवाक्रपस वह भोजन छोटी 

अाँत में नहीं पहुाँच पाता। बड़ी अाँत छोटी अाँत की क्रनरन्त्तरता में रहने वाली तथा right iliac fossa में 

सीकम (Caecu) तक पहुाँहचने वाली लगभग 1.5 मीटर (5 क्रिट) लम्बी नली होती ह।ै छोटी अाँत की 

ऄपेक्षा चौड़ी होती ह ैछोटी अाँत में पचा हुअ भोजन आक्रलयोसीकल वाल्व से होकर बड़ी अाँत में पहुाँच 

जाता ह।ै बड़ी अाँत को कोलन भी कहा जाता ह।ै आसके वमीिामज एपैक्रण्डक्स सक्रहत सीकम , अरोही 

कोलन (Ascending Colon), ऄनपु्रस्थ कोलन (Transevers Colon), ऄवरोही कोलन 
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(Desending Colon),  क्रसग्मॉयड कोलन, मलाशय (Rectum) तथा गदुीय नली (Anal Canal) ये 

सात भाग होते हैं।  

1. सीकमः- बड़ी अाँत का पहला भाग ह ैयह right illaiac fossa में क्रस्थत होता ह।ै आसकी 

लम्बाइ लगभग 6 सेमी तथा चौड़ाइ 7.6 सेमी होती ह।ै 

2. वमीिामज एपैक्रण्डक्सः- यह छोटी ऄगंलुी के समान क्रदखाइ देती ह।ै सीकम के पीछे होती ह ै

आसकी लम्बाइ क्रभन्त्न होती ह।ै सामान्त्यतः 5-20 सेमी लम्बी होती ह।ै शरीर में आसका कोइ 

ईपयोग नहीं ह।ै यह एक ऄवशेष के रूप में होती ह।ै  

                            

3. ऄसैक्रण्डंग कोलनः-यह सीकम के उपर की ओर अने वाली लगभग 15 सेमी लम्बी होती ह।ै 

आसका उपरी भाग रान्त्सवसज कोलन से जड़ुता ह।ै 

4. रान्त्सवसज कोलनः- यह अमाशय के नीचे तथा ड्योक्रडनम के सामने क्रस्थत लगभग 45 सेमी 

लम्बा भाग होता ह,ै जो बांये तरि प्लीहा के नीचे पहुाँचकर क्रडसेक्रण्डंग कोलन से जड़ुता ह।ै 

5. क्रडसेक्रण्डंग कोलनः- यह लगभे 2.5 सेमी लम्बा भाग होता ह ैजो उपर से रान्त्सवजस कोलन तथा 

नीचे क्रसम्मोआड कोलन द्वारा जड़ुा होता ह।ै 

6. क्रसगमायड कोलनः-कोलन का यह भाग श्रोणीगहुा में क्रसथत होता ह ैआसक्रलए पेक्रल्वक कोलन 

भी कहते हैं। यह ऄगें्रजी के 'S' ऄक्षर के समान क्रदखाइ देती ह।ै 

7. मलाशय या रेक्टमः- यह बड़ी अतं का चौड़ा भाग होता ह।ै आसकी लम्बाइ लगभग 13 सेमी 

होती ह।ै यह उपर से क्रसगमायड कोलन तथा नीचे से गदुानाल द्वारा जड़ुता ह।ै 
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8. गदुानालः- यह बड़ी अाँत का ऄक्रन्त्तम भाग होता ह ैआसकी लम्बाइ लगभग 4 सेमी होती ह।ै 

बड़ी अाँत की रचनाः- बड़ी अाँत के कोलन , मलाशय एवं गदुीय नली की क्रभक्रत्तयााँ ईत्तक की 

ईन्त्हीं चार परतों से बनी ह।ै क्रजनसे छोटी अाँत की क्रभक्रत्तयां बनी ह।ै 

1. म्यकूोसा परतः- यह परत स्तम्भाकार ईपकला ईत्तक द्वारा क्रनक्रमजत होती है , जो कोलन तथा 

मलद्वार के उपरी भाग से क्रनक्रमजत होती ह।ै आस परत में गोबलेट कोक्रशका पाइ जाती ह,ै शे्लष्मा का 

स्त्रावण करती ह।ै  

2. सबम्यकूोसा परतः- बड़ी अाँत की आस परत में ऄनेक क्रलम्िाआड ईत्तक पाये जाते हैं। 

3. पेशीय परतः- आस परत में लम्बवत पेक्रशयााँ पाइ जाती ह ैआसके ऄलावा आसमें वकृ्काकार पेक्रशयााँ 

भी ह।ै जो बड़ी अाँत का ऄक्रधकांश भाग बनाती ह।ै 

4. सीरमी परतः- यह परत पेरीटोक्रनयम से क्रनक्रमजत होती ह ैऔर सबसे बाहरी परत होती ह।ै 

बड़ी अतं के कायजः- बड़ी अाँत में भोजन का पाचन एवं ऄवशोषण नहीं होता। जब भोजन 

छोटी अाँत के ऄक्रन्त्तम भाग आक्रलयम पर आक्रलयोक्रसकल कपाट से होकर बड़ी अतं के सीकम में पहुाँचता ह ै

तो आसके सभी पोषक तत्वों का पाचन एवं ऄवशोषण हो चकुा होता ह ैऔर सीकम में प्रवेश करने वाला 

भोजन का शेष भाग तरल ऄवस्था में होता ह।ै कुछ जल का ऄवशोषण छोटी अतं में होता ह।ै बड़ी 

अाँत में क्रवटाक्रमन K तथा िोक्रलक एक्रसड का क्रनमाजण करने वाले जीवाण ुपाए जाते हैं। आसके ऄभाव में 

क्रवटाक्रमन K की कमी हो जाने से अन्त्रीय रक्तस्राव होता ह ैक्रजनसे मल के साथ खनू अने लगता ह ैतथा 

िोक्रलक एक्रसड की कमी होने से एनीक्रमया हो जाता ह।ै 

1. ऄवशोषणः- छोटी अतं से अने वाले ऄपक्रचत भोजन, जल, खक्रनज लवणों, क्रवटाक्रमन्त्स अक्रद 

का बड़ी अतं के द्वारा पनुः ऄवशोषण होता ह।ै ऄक्रन्त्तम बचे हुए मल के रूप में शरीर से बाहर 

क्रनकल जाते हैं। 

2. मल क्रवसजजनः- भोजन के अमाशय में पहुाँचकर अाँतों में पैररस्टैक्रलसस क्रिया अरम्भ हो जाता 

ह ैक्रजसके िलस्वरूप ऄवक्रशि पदाथज सीकम तक पहुाँचकर क्रिर मलाशय तक पहुाँचते हैं और 

मल त्याग करते हैं। 

3. क्रवटाक्रमन्त्स का संशे्लषण करनाः-बड़ी अतं में क्रस्थत बैक्टीररया , िोक्रलक ऄम्ल तथा Vita. K 

का क्रनमाजण करता ह।ै  

4. ऄम्लता को कम करनाः- बड़ी अतं द्वारा क्षारीय रस का स्त्रावण होता ह ैजो ऄम्लता 

(Acidity) को कम करने तथा pH को संतकु्रलत करने में अवश्यक ह।ै 

5. एन्त्टीसेक्रप्टकः- बड़ी अतं एन्त्टीसेक्रप्टक pHरूप में सकू्ष्म जीवाणओु ंको नि कर शरीर की 

संिमण से रक्षा करता ह।ै  
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12.11 यकृत 

 यकृत ईदर-गहुा के उपरी भाग में डायाफ्राम के नीचे दांयी ओर क्रस्थत बांयी ओर को बढ़ी हुइ 

लगभग 1.5 क्रकलोग्राम भार की शरीर की सबसे बड़ी ग्रक्रन्त्थ होती ह ैक्रजसका ऄक्रधकांश भाग पसक्रलयों 

द्वारा सरुक्रक्षत रहता ह।ै आसका ऄक्रधकांश भाग Right Hyponchondriac Region में, कुछ भाग 

Epigastric Region में तथा शेष थोड़ा सा भाग Left Hyponchondriac Region में होता ह।ै 

डायफ्राम के नीचे क्रिट होने के क्रलए क्रचकनी और Convex होती ह।ै अगे ईदरीय क्रभत्ती होती ह।ै पीछे 

की सतह उबड़-खाबड़ ह ैक्रजसके पीछे इसोिेगस , क्रनम्न महाक्रशरा, महाधमनी, क्रपत्ताशय, कशेरूकादण्ड 

तथा डायाफ्राम होता ह।ै यकृत की क्रनचली सतह Concave होती ह ैक्रजसके नीचे अमाशय , क्रपत्त 

वाहीक्रनयााँ, ड्योक्रनयम, कोलन का दायााँ मोड़ , दायााँ वकृ्क एवं एरीनल ग्रक्रन्त्थ होती ह।ै यकृत के पीछे 

पसक्रलयााँ तथा डायाफ्राम होता ह।ै यकृत का बााँया क्रकनारा कुछ नकुीला तथा दााँया Blunt होता ह।ै 

यकृत एक कैप्सलू में बंद रहता ह ैआस पर चारों ओरपैरीटोक्रनयम की एक परत चढ़ी होती ह ैपरन्त्त ुपीछे वह 

डायाफ्राम से जड़ुी होती ह।ै पैरीटोक्रनयम में यकृत को सहारा देने वाले क्रलगामनै्त्ट बनते हैं जो यकृत को 

डायाफ्राम की क्रनचली सतह से attached रहते हैं। पैरीटोक्रनयम का एक क्रकनारा जो यकृत पर पहुाँच कर 

िैन्त्सीिामज, क्रलगामनै्त्ट कहलाता ह,ै यकृत दो मखु्य खण्डों में क्रवभाक्रजत हुअ क्रदखायी देता ह।ै आसमें से तो 

मखु्य खण्डक होते हैं, एक बड़ा दायााँ खण्ड होता ह ैऔर दसूरा छोटा, नकुीला बायााँ खण्ड होता ह ैआसके 

पीछे सतह पर ऄन्त्य दो खण्ड होते हैं , उपर का Quodrate Lobe तथा दसूरा नीचे का Quodrate 

Lobe होता ह।ै यकृत की क्रनचली सतह ऄव्यवक्रस्थत होती ह।ै आसमें एक Transeverse Fissure कहा 

जाता ह ै| आसमें से होकर यकृती धमनी Hepatic artery, Portal क्रशरा, तक्रन्त्रकाओ ं(Nerve), लसीका 

वाक्रहक्रनयां एवं Hepatic duct का अना जाना होता ह।ै क्रवदर की पीछे सतह पर दायें खण्ड के नीचे 

क्रस्थत होता ह।ै यकृत के खण्ड बहुत से छोटे-छोटे खण्डकों (Lobules) से क्रमलकर बना होता ह।ै उपरी 

सतह पर आसी क्रस्थक्रत में िैल्सीिामज क्रलगामनै्त्ट होता ह।ै यकृती धमनी, पोटजल क्रशरा  
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तथा क्रपत्त वाक्रहनी की शाखाएाँ होती ह।ै यकृत धमनी , पोटजल क्रशरा तथा क्रपत्तवाक्रहनी की शाखाएाँ संयोजी 

ईत्तक के एक अवरणबि रहती ह ैक्रजसे ग्लीसन्त्स कैप्सलू कहते हैं। आसके भीतर स्थान को पॉटजल कैनाल 

कहा जाता ह।ै यकृत में यकृती धमीन प्रवेश करती ह ैजो लगभग 1/5 रक्त यकृत में पहुाँचाती ह।ै यह रक्त 

शिु होता ह ैक्रजसमें 95% से 100% तक ऑक्सीजन होती ह।ै यकृती धमनी क्रशलीयक धमनी की शाखा 

होती ह ैजो स्वयं Abdomiral Aorta की शाखा होती ह।ै यकृत में पोटजल क्रशरा प्रवेश करती ह ैजो 

Splenic Vein और Superior Mesenteric Vein से बनी होती ह।ै यह यकृत में लगभे 4/5 रक्त 

पहुाँचाती ह।ै यह अमाशय, प्लीहा, ऄग्नाशय और छोटी तथा बड़ी अाँत से रक्त लाकर यकृत में पहुाँचाती 

ह।ै पोटजल रक्त यकृत में अाँतों की शे्लक्रष्मक कला द्वारा ऄवशोक्रषत भोजन के पोषक तत्त्वों को पहुाँचाता ह।ै 

प्रत्येक खण्डक के केन्त्िक में एक केन्त्िीय क्रशरा होती ह।ै क्रमक्रश्रत रक्त क्रशराओ ंमें पहुाँचता ह ैजो ऄन्त्य 

खण्डकों की केक्रन्त्िय क्रशराओ ंसे संयकु्त होकर बड़ी क्रशरायें बनाती ह।ै ऄतं में यकृती क्रशरा बन जाती ह ैजो 

यकृत में क्रनकलती ह ैऔर डायफ्राम के ठीक नीचे क्रस्थत आन्त्िीररयर बना केवा में रक्त पहुाँचाती ह।ै यकृत 

क्रशराओ ंमें वाल्व नहीं होता ह।ै यकृत में क्रपत्त या वाआल भी ईत्पन्त्न होता ह।ै यह यकृत की कोक्रशकाओ ं

द्वारा ईत्पन्त्न होता ह।ै  

यकृत के कायजः- 

1. काबोहाआरेट का चयापचयः- यकृत शरीर में काबोहाआरेट का चपापचय कर ग्लकूोज का स्तर 

बनाये रखता ह ैसाथ ही ग्लकूोज का स्तर बढ़ जाता ह ैतो आसे ग्लाआकोजन में पररवक्रतजत कर देता 

ह।ै साथ ही ग्लकूोज की कमी होने पर ग्लाआकोजन को ग्लकूोजन में हामोन की सहायता से 

पररवतजत कर शकज रा का संतलुन बनाए रखता ह।ै 

2. वसा का चयापचयः- यकृत शरीर में संक्रचत (Stored) वसा को शरीर की अवश्यकता उजाज में 

पररवक्रतजत कर देता ह।ै  

3. प्रोटीन का चयापचयः- यकृत ऄमीनो एक्रसड से नाआरोजीनस भाग को दरू कर ईसे शरीर में बाहर 

क्रनकालता ह ैऄथाजत ्क्रडएक्रमनेशन करता ह।ै  

4. प्लाज्मा प्रोटीन का क्रनमाजणः- यकृत का मखु्य कायज प्लाज्मा प्रोटीन जैसे एल्बकु्रमन , ग्लोबकु्रलन 

अक्रद का क्रनमाजण करता ह।ै 

5. लाल रक्त कोक्रशकाओ ंको तोड़ने का कायज करता ह।ै 

6. जीवाणओु ंका भक्षण करता ह।ै 

7. दवाआयों तथा क्रवषलेै पदाथों का क्रवषरहण करता ह।ै 

8. उष्मा ईत्पादन करने वाला ऄगं ह।ै 

9. क्रपत्त का स्त्रावण करती ह।ै 

10. संग्रहण, क्रवटाक्रमन A, D, K, E संग्रहण का काम करता ह।ै 

11. यरूरया का क्रनमाजण करता ह।ै 
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12.11 ऄग्नाशय या पैंक्रियाज 

यह ईदरगहुा के एपीगे्रस्टीक तथा बााँया हाआपोकोक्रन्त्डक में क्रस्थत होता ह।ै 12 से 15 सेमी लम्बी एवं 

लगभग 60 ग्राम भार का पीलापन क्रलए हुए भरूी गचु्छेदार ग्रक्रन्त्थ होती ह।ै यह ड्योक्रडनम से प्लीहा तक 

िैली होती ह।ै आनके क्रनम्न तीन भाग हैं- 

1. शीषज (Head):- यह पैंक्रियाज का सबसे चौड़ा भाग होता ह ैजो ईदर-गहुा में दायीं ओर 

ड्योक्रडनम के वि में क्रस्थत होता ह ैजो शीषज को चारों ओर से घेरा लेता ह।ै  

2. काय (Body):- शरीर पैंक्रियाज का मखु्य भाग होता ह ैजो अमाशय के पीछे होता ह।ै 

3. पूाँछ (Tail):- पैंक्रियाज का बांयी ओर को जाने वाला संकरा भाग होता ह ैजो बायें वकृ्क के 

सामने क्रस्थत होता ह ैऔर प्लीहा से जरा-सा छूता ह।ै ईदरीय महाधमनी एवं क्रनम्न महाक्रशरा 

पैंक्रियाज के पीछे क्रस्थत होती ह।ै  

 

 

ऄग्नाशय की रचनाः- 

ऄग्नाशय बहुत से खण्डकों से क्रमलकर बना होता ह ैक्रजनमें बहुत से छोटे-छोटे Alveoli होते हैं क्रजनकी 

क्रभक्रत्तयााँ स्त्रावी कोक्रशकाओ ंकी बनी होती ह ैक्रजनके ऄग्नाशक्रयक रस स्त्राक्रवत होता ह।ै प्रत्येक खण्ड से 

एक छोटी-सी वाक्रहनी क्रनकलती ह ैऔर सभी खण्डकों की सकू्ष्म वाक्रहनीयों के क्रमल जाने से ऄन्त्त में बड़ी 

ऄग्नाशक्रयक वाक्रहनी बनती ह।ै ऄग्नाशय का यह सम्पणूज भाग बक्रहःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थ होता ह।ै सम्पणूज 

ऄग्नाशय के बीच-बीच में क्रछतरे हुए क्रवक्रशि कोक्रशकाओ ंके छोटे-छोटे समहू होते हैं जो क्रबल्कुल 

ऄलग-ऄलग और ससु्पि होते हैं। आन्त्हें लैंगरहने्त्स की द्वीक्रपकाएाँ कहा जाता ह।ै आन द्वीक्रपकाओ ंसे 

आन्त्सकु्रलन नामक हामोन ईत्पन्त्न होता ह ैजो आन द्वीक्रपकाओ ंमें वाक्रहनीयों में होने के कारण सीधे रक्त में 

क्रमल जाता ह।ै ऄतः ऄग्नाशय का द्वीक्रपकाओ ंवाला भाग ऄन्त्तस्त्रावी स्त्राक्रव ग्रक्रन्त्थ होती ह।ै 

ऄग्नाशय रसः- यह कोक्रशकाओ ंद्वारा स्त्राक्रवत होने वाली रस ह ैक्रजसका पाचन में महत्त्वपणूज योगदान 

होता ह।ै यह प्रक्रतक्रदन लगभग 1-1.5 लीटर स्त्राक्रवत होता ह।ै 

संगठन (Composition)- &98,  -99%, खक्रनज लवण , एन्त्जाआम - एमाआलेज/ लाआपेज/ 

क्ररपक्रसओजल/ काआमके्ररपक्रसनोजन, क्रवक्रशि गरुूत्व = 1-008-1.030,pH 7.1 – 8.2,  ऄकाबजक्रनक 

पदाथज = Na
+
, Ca

+
, K

+
, Mg

+ 
ऄग्नाशय के कायजः-प्राटीन का पाचन, काबोहाआरेट का पाचन, वसा का 

पाचन 
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12.12 क्रपत्ताशय 

क्रपत्ताशय 8 से 10 सेमी ( 3 से 4 आचं) लम्बी तथा लगभग 60 क्रमली. की क्षमता वाली नाशपाती के 

अकार की यकृत के दायें खण्ड की क्रनचली सतह पर Fossa में क्रस्थत संयोजी उतक द्वारा एक थैलीनमुा 

रचना होती ह।ै यह यकृत के सामने के क्रकनारे पर पहुाँचती ह ैऔर क्रपत्त का भण्डारण करती ह।ै क्रपत्ताशय 

िण्डस, काय एवं ग्रीवा, आन तीनों भागों में क्रवभाक्रजत रहता ह।ै  

                            

क्रपत्ताशय क्रनम्न तीन परतों से क्रमलकर बना होता ह।ै  

बाहरी परत- पेरीटोक्रनयम की होती ह।ै मध्यवती परत क्रतयंक पेशी तन्त्तओु ंकी पेशीय परत होती ह।ै  

अन्त्तररक परतः- अन्त्तररक परत शे्लक्रष्मक कला की होती ह ैजो क्रपत्त वाक्रहनीयों के ऄस्तर में वीक्रलन हो 

जाती ह।ै शे्लक्रष्मक कला स्तम्भाकार आपीथीक्रलयम कोक्रशकाओ ंकी बनी होती ह ैक्रजनसे म्यकू्रसन स्त्राक्रवत 

होता ह ैऔर आनसे जल तथा आलेक्रोलाआटों का तो शीघ्र ही ऄवशोषण हो जाता ह ैपरन्त्त ुक्रपत्त लवणों का 

ऄवशोषण नहीं होता क्रजससे क्रपत्त गाढ़ा हो जाता ह।ै क्रपत्ताशय के खाली हो जाने पर आसकी क्रभक्रत्तयों की 

शे्लक्रष्मक कला पर छोटी-छोटी झरूरजयां बन जाती ह।ै जब भोजन का पाचन नहीं हो रहा होता ह ैतो 

क्रपत्ताशय में क्रपत्त संक्रचत होता ह।ै क्रपत्ताशय के क्रपत्त से भर जाने पर झरूरजयां लपु्त हो जाती ह।ै 

क्रपत्ताशय के कायजः- क्रपत्त को संक्रचत करना , क्रपत्त को साक्रन्त्ित करना, क्रपत्त को अवश्यकता होने पर मकु्त 

करना। 

क्रपत्त (Bile):- क्रपत्त या बाआल यकृत की कोक्रशकाओ ंद्वारा ईत्पन्त्न होने वाला एक स्वच्छ, भसूे के समान 

हल्के पीले रंग का क्रचपक्रचपा तरल होता ह ैजो स्वाद में तीखा होता ह।ै मनषु्य में प्रक्रतक्रदन 500 से 1000 

क्रमली. क्रपत्त स्त्राक्रवत होता ह।ै क्रपत्त का मखु्य कायज ड्योक्रडनम में पहुाँच कर वहााँ पर भोजन के साथ अइ 

वसाओ ंको ऄपने लवणों द्वारा आमल्सीकृत करना ऄथाजत ्बड़ी वसाओ ंकी गोक्रलकाओ ंको ऄक्रत सकू्ष्म 

कणों में पररवक्रतजत करना एवं ईनके पाचन में मदद करना ह।ै  
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संगठनः- रंग = पीला हरा, कुल मारा = 500-100 ml/day क्रवक्रशि घनत्व = 1.010-1.011,क्रिया = 

क्षारीय, pH = 7-7.6 क्रपत्त में 88-97% जल होता है , शेष पदाथज ठोस होता ह।ै ठोस पदाथों का का 

ऄकाबजक्रनक एवं काबजक्रनक दो भाग हैं।  

क्रपत्त के ऄकाबजक्रनक घटकः- क्रपत्त के ऄकाबजक्रनक घटकों में सोक्रडयम , पोटेक्रशयम तथा कैक्रल्शयम अक्रद 

के क्लोराआड, काबोनेट तथा िॉस्िेट अक्रद।  

क्रपत्त के काबजक्रनक घटकः- आनके ऄन्त्तगजत क्रनम्न पदाथों का समावेश होता है-( 1) म्यकू्रसन, (2) क्रपत्त वत्त 

वणजक - क्रपत्त में क्रबलीरूक्रबन , एवं क्रबलीरूक्रबन मखु्य वणजक होता है , (3) क्रपत्त लवण &Sodium 

Itaurochalate/ Sodium glycalate (4) कोलस्रॉल =Bile esa Cholesterol भी पाया जाता ह।ै 

क्रपत्त के कायजः- 

1. वसा का पाचन करना। 

2. वसा का ऄवशोषण। 

3. ऄपक्रशि पदाथज को बाहर क्रनकालना 

4.  pH का संतलुन बनाना। 

12.13 सारांश 

 पाचन तन्त्र का अरम्भ मुाँह से शरुू होकर गहुा पर समाप्त होता ह।ै पाचन तन्त्र का प्रमखु कायज 

भोजन को ग्रहण करना, पाचन करना, ऄवशोषण करना एवं ऄपक्रचत भोजन को शरीर से मल के रूप में 

बाहर क्रनकालना ह।ै ये सभी क्रियाएाँ पाचन-तन्त्र की क्रवक्रभन्त्न संरचनाओ ंएवं सहायक ऄगंों की सहायता 

से पणूज होती ह।ै 

12.14 बोध प्रश्न 

1. अमाशय की संरचना एवं कायों का सक्रचर वणजन कीक्रजए? 

2. छोटी अाँत की अन्त्तररक संरचना एवं कायों का सक्रचर वणजन कीक्रजए? 

3. यकृत की संरचना एवं कायों का सक्रचर वणजन कीक्रजए? 

4. बड़ी अतं की संरचना को समझाओ? 

5. ग्रसनी की संरचना को समझाओ?ं 
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आकाइ 13 

ईत्सजधन तन्र (Excretory System) 

 

आकाइ की रूपरेखा  

13.0 ईद्दशे्य 

13.1 प्रस्तावना 

13.2 वकृ्क एवं सम्बक्रन्त्धत ऄगं 

13.3 वकृ्क की संरचना 

13.4 वकृ्क के कायज 

13.5 मरूनक्रलयााँ 

13.6 मरूाशय 

13.7 मरूमागज 

13.8 सारांश 

13.9 बोध प्रश्न 

13.10 संदभज सचूी 

  

13.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 वकृ्क एवं सम्बक्रन्त्धत ऄगंों की व्याख्या कर सकें गे। 

 वकृ्क की संरचना एवं कायों को समझा सकें गे। 

 मरूनक्रलयों की संरचना एवं कायों को समझा सकें गे। 

 मरूमागज की संरचना एवं कायों को समझा सकें गे। 
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13.1 प्रस्तावना 

 ईत्सजजन तन्त्र को मरूीय संस्थान के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह तन्त्र शरीर में जल एवं 

आलेक्रोलाआट संतलुन को बनाये रखने का महत्त्वपणूज कायज करता ह।ै आसके ऄलावा ये मटेाबोक्रलक 

ऄपक्रशि पदाथों को मरू के द्वारा शरीर से बाहर क्रनकालता ह।ै ईत्सजजन तन्त्र में क्रनम्न ऄगं सक्रम्मक्रलत होते 

हैं क्रजनकी व्याख्या क्रनम्न प्रकार से है- 

13.2 वकृ्क एवं सम्बक्रन्त्धत ऄगं 

मरूीय संस्थान क्रनम्न चार प्रकार के ऄगंों से क्रमलकर बना होता ह-ै 

1. वकृ्क या गदुे (Kidneys):-.आनमें मरू बनता ह।ै 

2. मरूनक्रलयााँ (Ureters):- आनके द्वारा मरू वकृ्कों से नीचे मरूाशय में पहुाँचता ह।ै 

 

 

3. मरूाशय (Urinary Bladder):-.आनमें मरू ऄस्थायी रूप से संक्रचत रहता ह।ै 

4. मरू मागज (Urethra):- आसके द्वारा मरूाशय से मरू शरीर से बाहर क्रनकल जाता ह।ै 
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वकृ्क या गदुेः- दो वकृ्क या गदुे होते हैं , प्रत्येक वकृ्क पश्चज ईदरीय क्रभत्ती (Posterior Abdominal 

Wall) पर मखु्यतः (Lumber region) में कशेरूका दण्ड (Vertibral Column) के पीछे पैरीटोक्रनयम 

तथा डायाफ्राम के नीचे वसा में धाँसा हुअ ऄपनी क्रस्थक्रत में रहता ह ैऔर उपर ऄक्रन्त्तम ( 12वीं) वक्षीय 

कशेरूका के स्तर से नीचे (Lumber Vertbra) के स्तर तक क्रवस्ततृ होता ह।ै वकृ्क की अकृक्रत सेम के 

बीज के समान होती ह।ै दााँया वकृ्क बााँया वकृ्क से कुछ नीचा होता ह ैजो सम्भवतः दायीं ओर यकृत के 

द्वारा कािी जगह घेर लेने के कारण होता ह।ै प्रत्येक वकृ्क की लम्बाइ लगभग 10-13 सेमी, चौड़ाआ 6 

सेमी तथा मोटाइ 2.5 से 4 सेमी तक होती ह।ै आसका भीतरी क्रकनारा ऄवतल तथा बाहरी क्रकनारा ईत्तल 

होता ह।ै वकृ्क का भार लगभग 140 ग्राम होता ह।ै 

13.3 वकृ्क स ेसबंकं्रधत रचनाएाँ 

दााँया वकृ्कः- आसके उपर दांयी एरीनल ग्रक्रन्त्थ क्रस्थत होती ह ैतथा सामने यकृत का दायााँ खण्ड 

ड्योक्रडयम क्रस्थत होता ह ैतथा पीछे डायाफ्राम और पश्चज ईदरीय क्रभक्रत्त की पेक्रशयााँ होती ह ैतथा नीचे 

मरूनली होती ह।ै 

बायााँ वकृ्कः- आसके उपर बांयी एरीनल ग्रक्रन्त्थ क्रस्थत होती है , अगे प्लीहा (Spleen), अमाशय, 

ऄग्नाशय (Pancreas), जेजनुम तथा बाया वहृदारीय क्रस्थत होता ह।ै पीछे डायाफ्राम एवं पश्चज ईदरीय 

क्रभक्रत्त की पेक्रशयां होती ह ैजो नीचे मरूनली से जड़ुी होती ह।ै प्रत्येक वकृ्क के क्रनम्न तीन भाग होते हैं- 

1. तन्त्तमुय सम्पटु (Fibrous Capsule):- यह वकृ्क को बाहर चारों ओर से घेरने वाला तन्त्तमुय 

ईत्तक का एक पतला कैप्सलू होता ह ैजो वकृ्क पर भली-भााँक्रत क्रिट रहता ह ैऔर आससे वकृ्क 

पर एक क्रचकना अवरण बनाता ह।ै  

2. काटेक्स(Cortex):- यह वकृ्क के पररसर में कैप्सलू के ठीक नीचे तथा च्लतंईपके के बीच के 

स्तम्भों के रूप में भीतर मडुेला के पदाथज में क्रनकली हुइ ईत्तक की लार भरेू रंग की परत होती ह।ै  

3. मडुेलाः- यह सबसे भीतर का भाग होता ह ैक्रजसमें हल्के पीले रंग के Conical 15-16 क्रपराक्रमड 

के अकार के धाररयों के क्रपण्ड होते हैं क्रजन्त्हें Renal Pyramids कहा जाता ह।ै आनके क्रशखर 

हाआलम की ओर को होते हैं और ये Lessar Calyx में खलुते हैं जो Renal Pelvis से सम्बि 

रहते हैं। 

4. हाआलमः- वकृ्क के मध्यवती अन्त्तररक क्रकनारे पर एक गड्ढा होता ह ैक्रजसे हाआलम कहते हैं। 
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वकृ्क की संरचनाः- वकृ्क को लम्बवत (Longitudinal) काटने पर क्रनम्नक्रलक्रखत संरचनाएाँ होती ह ैजो 

क्रनम्न ह-ै 

1. तन्त्तमुय कैप्सलू (Fibrous Capsules):-यह एक तन्त्तमुय ईत्तक का बना बाहरी अवरण 

होता ह ैजो वकृ्क को चारों ओर से ढकता ह।ै 

2. कोटजक्सः- यह ईत्तक की बनी हुइ लाल भरेू रंग की परत होती ह।ै यह परत तन्त्तमुय कैप्सलू के 

नीचे पाइ जाती ह।ै  

3. मडूैलाः- यह वकृ्क के ऄन्त्तर की परत होती ह ैजो कोटेक्स के नीचे क्रस्थत होती ह ैआसमें क्रपराक्रमड 

अकार के क्रपण्ड होते हैं। 

4. हाआलमः- वकृ्क के मध्य में एक संरचना पाइ जाती ह ैजो गड्ढे के समान क्रदखाइ देती ह ैयहााँ से 

रीनल रक्त वाक्रहनीयााँ, क्रलम्ि वाक्रहनीयााँ प्रवेश करती ह।ै 

5. वकृ्कीय श्रोक्रणः- वकृ्क के ऄन्त्दर पाइ जाने वाली िनल अकार की संरचना होती ह ैजो वकृ्क 

द्वारा बने यरूीन को ररसेप्टल (ग्रहण) का काम करती ह।ै 
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13.4 वकृ्क के कायज 

वकृ्क का मखु्य कायज रक्त को छानना तथा मरू क्रनमाजण करना ह।ै शरीर के क्रलए अवश्यक पदाथज जैसे 

ग्लकुोज, ऄमीनो एक्रसड अक्रद का पनुः ऄवशोषण (Reapsorption) करके शेष भाग से मरू का क्रनमाजण 

करना ह ैजो ईत्सजजन के क्रलए मरूनक्रलयों (Ureters) से होता हुअ मरूाशय में पहुाँच जाती ह।ै मरू क्रनमाजण 

में क्रनम्न ऄवस्थाएाँ होती ह-ै 

1. कोक्रशकागचु्छीय क्रनस्यन्त्दन (Glomerular Filteration) 

2. नक्रलकीय चयनात्मक पनुरवशोषण (Tuberselactive Reabsorption) 

3. नक्रलकीय स्त्रवण (Tubular Secretion) 

मरू का रूप रंग एवं गन्त्धः- सामान्त्य मरू साि और पारदशजक होता ह ैऔर मरू में यरूोक्रबक्रलन वणजक के 

पाए जाने से आसका रंग भसूे के समान हल्का पीला होता ह।ै क्रवसक्रजजत मरू से एक क्रवक्रशि प्रकार की गन्त्ध 

अती ह ैक्रजसको ऄक्रधक समय तक रखा रहने पर ऄमोक्रनया की तेज गन्त्ध क्रनकलती ह।ै 

मरू की प्रक्रतक्रिया (pH):- सामान्त्य मरू का pH 4.8 ls 7.5 (ऄसौसतन 6%0  होता ह ैऄथाजत ्यह 

हल्का ऄम्लीय होता ह।ै  

मरू का अपेक्रक्षक घनत्वः- यह 1.012 से 1.024 होता ह।ै 

24 घण्टे में क्रवसक्रजजत मरू का अयतनः- 

 नवजात क्रशश ु30-60 क्रमली. 

 1 वषज का क्रशश ु400-500 क्रमली. 



153 
 

 1 से 3 वषज का क्रशश ु500-600 क्रमली. 

 3 से 5 वषज का बच्चा 600-700 क्रमली.  

 5 से 8 वषज का बच्चा 700-1000 क्रमली. 

 8 से 14 वषज का वयस्क 1000-1400 क्रमली. 

 सामान्त्य स्वस्थ वयस्क 1200-1500 क्रमली. 

 स्त्राक्रवत मरू की मारा तथा ईसका अपेक्रक्षक घनत्व ग्रहण क्रकए गये तरल और ईत्सक्रजजत क्रवलेय 

की मारा के ऄनसुार पररवक्रतजत हो जाते हैं क्रनिा एवं पेशीय व्यायाम के दौरान मरू का ईत्पादन कम हो 

जाता ह।ै 

मूर का संघटनः- 

 जल मरू का मखु्य घटक होता ह।ै मरू में 95% जल होता है , शेष 5% ठोस पदाथज होता ह ैजो 

जल में घलेु रहते हैं। 5%ठोस पदाथज में से 2% यरूरया होता ह ैतथा 3% काबजक्रनक एवं ऄकाबजक्रनक पदाथज 

होता ह।ै काबजक्रनक पदाथों में यरूरक एक्रसड , ऄमोक्रनया, क्रियाक्रटनीन, प्रोटीन होते हैं तथा ऄकाबजक्रनक 

पदाथों में सोक्रडयम क्लोराइड (नमक) , पोटेक्रशयम क्लोराआड , कैक्रल्शयम, िॉस्िेट, सल्िेट तथा 

ऑक्सेलेट होते हैं।  

मरू का संघटक क्रनम्नक्रलक्रखत कारकों से प्रभाक्रवत होता ह-ै 

 खाने-पीने में पररवतजन से। 

 व्यायाम के दौरान क्रवसक्रजजत मरू का अयतन कम हो जाता ह।ै 

 सोते समय कम मरू स्त्राक्रवत होता ह ैक्रजससे क्रदन के मरू के ऄपेक्षा राक्रर (सबुह) के मरू में ठोस 

पदाथज होते हैं। ऄथाजत ्ईसका अपेक्रक्षक घनत्व बढ़ा होता ह।ै  

 शरीर में होने वाली चयापचयी क्रियाओ ंद्वारा जैसे आन्त्सकु्रलन हामोन की कमी हो जाने से 

काबोहाआरेट मटेाबोक्रलज्स होने से मरू में शगुर क्रवजक्रजजत होने लगती ह।ै ऄथाजत ् Diabets हो 

जाती ह ैआसमें मरू का अपेक्रक्षक घनत्व बढ़ जाता ह।ै 

 मरू मागज के ऄक्रतररक्त ऄन्त्य मागों से जल की ऄत्यक्रधक हाक्रन हो जाने जैसे पसीना ऄक्रधक अने 

पर, त्वचा से, दस्त अने या ईक्रल्टयााँ ऄक्रधक हो जाने पर पाचक नली से जल की हाक्रन हो जाने 

से क्रवसक्रजजत मरू का अयतन कम हो जाता ह।ै 

 वकृ्कों के ऄन्त्य कायज 

 वकृ्क भोजन के मटेाबोक्रल्जम के ऄक्रन्त्तम ईत्पाद जल , यरूरया एवं यरूरक एक्रसड को शरीर से 

बाहर क्रनकालते हैं। 

 वकृ्क शरीर में जल एवं आलेक्रोलाआटों का सन्त्तलुन बनाये रखते हैं। 
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 वकृ्क रक्त की प्रक्रतक्रिया सामान्त्य बनाये रखती ह ैऄथाजत ्ईसे हल्का क्षारीय बनाये रखते हैं। 

 वकृ्क शरीर में क्रस्थत तरल के परासरणी दाब (Osmotic Pressure) को कायम रखने में मदद 

करते हैं। 

 वकृ्क शरीर के तरलों के अयतन, ईसकी तानता एवं प्रक्रतक्रिया को क्रनयक्रन्त्रत करते हैं। 

 Blood Pressure को क्रनयमन करते हैं।  

13.5 मरूनक्रलयााँ (Ureters) 

 दोनों वकृ्कों के नीचे मरूाशय को मरू ले जाने वाली एक-एक नली होती ह ैक्रजसे मरूनली या 

यरेूटर कहते हैं। ये 25 से 35 सेमी (10-14 आचं) लम्बी नक्रलयााँ होती ह ैक्रजनका व्यास लगभग 3 क्रममी. 

होता ह।ै प्रत्येक मरूनली पेरीटोक्रनयम के पीछे ईदारीय गहुा (Abdominal Cavity)  में होकर श्रोक्रण गहुा 

में प्रवेश करती ह।ै आस व्यवस्था से मरूाशय में मरू के संक्रचत हो जाने से ईसमें दबाव बढ़ जाने से 

मरूनक्रलयां दब जाती ह ैऔर ईसके क्रछि बंद हो जाते हैं क्रजससे मरूाशय के मरू से भर जाने पर तथा मरूण 

के दौरान मरूाशय के संकुक्रचत हो जाने से दबाव के बढ़ जाने पर मरू वाक्रपस मरूनक्रलयों में नहीं जा पाता। 

मरूनक्रलयों की रचनाः- प्रत्येक मरूनली में ईत्तक की तीन परतें होती हैं- 

1. बाहरी परत (Outer layer):- यह वकृ्क के तन्त्तमुय Capsule की क्रनरन्त्तरता में तन्त्तमुय 

ईत्तक का बाह्य अवरण होता ह।ै  

2. मध्यवती परत (Middle layer):- यह क्रचकनी पेशी ईत्तक की वतृाकार एवं परतों से बनी 

होती ह ैआससे िमाकंुचन गक्रतयााँ ईत्पन्त्न होती ह।ै 

3. अन्त्तररक परत (Inner layer):- यह Mucous Coat होता ह ैजो स्तररत ईपकला से क्रनक्रमजत 

होती ह।ै  

मूरनवलयों के कायध 

 मरूनक्रलयााँ ऄपने पेशीय ऄस्तर (Layer) में होने वाली िमाकंुचन गक्रतयों के द्वारा मरू को 

वकृ्कों से मरुाशय में धकेल देती ह।ै िमाकंुचक तरंगें लगभग 10 सेकण्ड के ऄन्त्तरालों पर ईत्पन्त्न होती 

ह ैऔर िुहारों के रूप में थोड़ा-थोड़ा मरूाशय में पहुाँचा देती ह।ै यह एक ऄदू्भत कायज ह ैजो तक्रन्त्रका 

क्रनयन्त्रण में नहीं होता।  

13.6 मरूाशय (Urinary Bladder) 

 यह श्रोणी गहुा में क्रस्थत नाशपाती के अकार को मरू का भण्डारण करने वाला ऄगं होता ह।ै 

मरु के मारा के ऄनसुार पररवतजन होता रहता ह।ै मरूाशय एक खोखला पेशीय ऄगं होता ह।ै जब मरुाशय 

मरू से भरा होता ह ैतो यह उपर ईदरीय गहुा में ईठ जाता ह ैऔर ऄण्डाकार ऄक्रधक हो जाता ह।ै मरूाशय 

(Symphysis Pubis) के पीछे तथा परुूषों में मलाशय एवं शिुाशयों के अगे और क्रस्त्रयों में गभाजशय 

तथा योक्रन के उपरी भाग के अगे क्रस्थत होता ह।ै आसके उपर छोटी अाँत होती ह ैतथा नीचे परुूषों में 
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मरूमागज (Urethra)  और प्रोस्टेट ग्रक्रन्त्थ होती ह ैतथा क्रस्त्रयों में मरूमागज और श्रोणी को बनाने वाली 

पेक्रशयााँ होती ह।ै क्रशशओु ंमें मरूाशय कुछ उपर क्रस्थत होता ह।ै  

 

मूराशय की रचना 

मरुाशय के तीन भाग होते हैं सबसे नीचे का संकीणज भाग होता ह।ै जघन संधानक के क्रनचले 3 से 4 सेमी 

भाग के पीछे क्रस्थत होता ह।ै यह मरूाशय की क्रग्रवा होती ह।ै अन्त्तररक मरूमाक्रगजय क्रछि खलुता ह ैग्रीवा 

के उपर मरूाशय का मखु्य सबसे बड़ा और क्रतकोना भाग क्रस्थत होता ह।ै जो िण्डस कहलाता ह।ै िण्डस 

परुूषों से सम्बि रहता ह ैपरन्त्त ुआसका उपरी भाग पैरीटोक्रनयम के मलाशय मरूाशयी कोष्ठ द्वारा मलाशय 

से ऄलग रहता ह ैऔर आसके नीचे शिुाशय तथा शिुवाक्रहक्रनयााँ दोनों ऄन्त्तरांगों को ऄलग करती ह।ै 

क्रस्त्रयों में मरूाशय का िण्डस गभाजशय से सम्बि रहता ह ैपरन्त्त ुआसका उपरी भाग गभाजशय-मरूाशयी 

कोष्ठ द्वारा गभाजशय से ऄलग रहता ह।ै मरूाशय की क्रभक्रत्त क्रनम्न तीन परतों से क्रमलकर बनी होती ह।ै 

1. बाहरी परतः-सबसे बाहर ढीले संयोजी ईत्तक की परत होती ह ैक्रजसमें रक्त एवं लसीका 

वाक्रहनीयााँ तथा तंक्ररकाएाँ पायी जाती ह।ै 
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2. मध्यवती परतः- यह सबसे ऄन्त्दर की परत होती ह ैयह ईपकला ईत्तक की बनी होती ह।ै यह 

परत मरूाशय के िैलने तथा क्रसकुड़ने में मदद करती ह।ै 

3. अन्त्तररक परतः- यह सबसे ऄन्त्दर की परत होती ह ैयह ईपकला ईत्तक की बनी होती ह।ै यह 

परत मरूाशय के िैलने तथा क्रसकुड़ने में मदद करती ह।ै 

कायजः- मरूाशय का मखु्य कायज मरू को संग्रक्रहत करना ह।ै सामान्त्यतः मरूाशय में 300-400 क्रमली. मरू 

संग्रह की क्षमता होती ह।ै  

13.7 मरुमागज (Urethra) 

 यह मरूाशय की ग्रीवा से अरम्भ होकर बाहर को खलुने वाली नली होती ह ैक्रजससे होकर 

मरूाशय से मरू बाहर क्रनकल जाता ह।ै परुूषों में मरु मागज 17-20 सेमी ( 7-8) आचं लम्बा होता ह ैऔर 

आससे होकर मरू तथा वीयज दोनों क्रनकलते हैं। ऄतः परुूषों में आसका सम्बन्त्ध मरूीय संस्थान एवं जनन 

संस्थान दोनों से होता ह।ै क्रस्त्रयों में मरूमागज 2.5 से 3.5 सेमी (12 आचं) लम्बा होता ह ैतथा परुूष के मरू-

मागज से चौड़ा होता ह।ै यह योक्रन के उपर बाहरी मरूमागीय क्रछि पर खलुता ह ैऔर बाह्य संकोक्रचनी द्वारा 

क्रनयक्रन्त्रत होता ह ैजो ऐक्रच्छक क्रनयन्त्रण में होती ह।ै मरूण के समय मरूमागज की क्रभक्रत्तयााँ असानी से िूल 

जाती ह ैतथा मरूण के समय के ऄक्रतररक्त वे अपस में क्रचपकी रहती ह।ै  

 मरूमागज ईत्तक की क्रनम्न तीन परतों से क्रमलकर बना होता ह-ै 

1. बाहरी परतः- यह पेशीय परत होती ह ैजो मरूाशय की पेशीय परत की क्रनरन्त्तरता में होती ह।ै 

आसके अन्त्तररक मरूमाक्रगजय क्रछि पर पेशीय अन्त्तररक संकोक्रचनी होती ह ैजो स्वायत तक्रन्त्रका-तंर के 

क्रनयन्त्रण में होती ह ैतथा बाहरी मरूमागीय क्रछि के पास बाह्य संकोक्रचनी होती ह ैजो ऐक्रच्छक क्रनयन्त्रण में 

होती ह।ै  

2. मध्यवती परतः- यह पतला स्पन्त्जी परत होता ह ैक्रजसमें ऄक्रधक संख्या में रक्त वाक्रहनीयााँ होती 

हैं। 

3. अन्त्तररक परतः- यह शे्लक्रष्मक कला का परत होता ह ैजो मरू मागज के उपरी भाग में मरूाशय 

की शे्लक्रष्मक कला की क्रनरन्त्तरता में होता ह ैआसके नीचे का भाग जो स्तररत शल्िी ईपकला का 

बना होता ह,ै बाहर (Vulva) की त्वचा में क्रवलीन हो जाता ह।ै 

13.8 सारांश 

 शरीर के ईत्सजजन तन्त्र के द्वारा शरीर में ईपक्रस्थत मटेाबोक्रलक ऄपक्रशि पदाथज को शरीर से बाहर 

क्रनकाला जाता ह।ै आस संस्थान को मरूीय संस्थान के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह वकृ्क, मरू वाक्रहक्रनयााँ, 

मरुाशय एवं मरूमागज से क्रमलकर बना होता ह।ै जहााँ वकृ्क मरू का क्रनमाजण करते हैं, मरू वाक्रहक्रनयां मरू को 

वकृ्क से मरूाशय तक पहुाँचाते हैं और मरूमागज द्वारा मरू शरीर से बाहर क्रनष्काक्रसत होता ह।ै 
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13.9 बोध प्रश्न 

1. वकृ्क की संरचना एवं कायों का सक्रचर वणजन कीक्रजए? 

2. नेफ्रोन की संरचना का वणजन कीक्रजए? 

3. मरू क्रनमाजण की क्रियाक्रवक्रध को समझाआए? 

4. मरूाशय की संरचना का सक्रचर वणजन कीक्रजए? 
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आकाइ 14 

ऄध्यावणी तन्र (Integumentary System) 

 

आकाइ की रूपरेखा 

14.0 ईद्दशे्य 

14.1 प्रस्तावना 

14.2 त्वचा की सकू्ष्मदशी संरचना 

14.3 त्वचा की सहायक संरचनाएाँ 

14.4 त्वचा के कायज 

14.5 सारांश 

14.6 बोध प्रश्न 

14.7 संदभज सचूी 

  

14.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 त्वचा की संरचना को समझा सकें गे। 

 त्वचा की सहायक संरचनाओ ंको समझा सकें गे। 

 त्वचा के कायो को समझा सकें गे। 

14.1 प्रस्तावना 

 त्वचा मानव शरीर का सबसे बड़ा ऄगं ह।ै ऄध्यावणी तन्त्र में त्वचा तथा त्वचा के ईत्पन्त्नों का 

ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै जैसे- रोम, नख, ग्रक्रन्त्थयााँ अक्रद। त्वचा शरीर को बाहरी अवरण प्रदान करती ह ै

क्रजससे शरीर की रक्षा होती ह।ै त्वचा की मोटाइ 1&5 MM तक होती ह।ै त्वचा शरीर की रक्षा करने के 

साथ-साथ ताप क्रनयमन का भी कायज करती ह।ै त्वचा की मखु्य दो परतें होती ह-ै ऄन्त्तःत्वचा एवं बाह्य 

त्वचा। 
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14.2 त्वचा की सकु्ष्मदशी सरंचना (Microscopic Structure of the Skin) 

त्वचा को सकू्ष्मदशी (Microscope) से देखने पर आसमें उतकों की बनी हुइ दो परतें क्रदखाइ देती हैं।  
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(1) बाह्य त्वचा या ऄक्रधचमज (Epidermis) 

(2) ऄन्त्तस्त्वचा या चमज (Dermis) 

(1) बाह्य त्वचा या ऄक्रधचमज (Epidermis) 

 यह त्वचा की सबसे बाहरी परत होती ह ैजो स्तररत शल्की ईपकला (Stratified squamous 

epithelium) की बनी होती ह।ै 

 ऄक्रधचमज में रक्त वाक्रहक्रनयााँ (Blood vessels)  ऄनपुक्रस्थत होता ह ैक्योंक्रक ऄक्रधचमज को रक्त 

केक्रशकाएाँ (Blood capillaries) मिे नहीं पाइ जाती ह।ै 

 ऄक्रधचमज पााँव के तलओु ंतथा हाथों की हथेक्रलयों में सबसे ऄक्रधक मोटी होती ह ैव नेर के 

कोक्रनजया (Cornea of eye) में सबसे पतली होती ह।ै 

 ऄक्रधचमज ऄपना पोषण चमज से प्राप्त करती ह।ै 

 ऄक्रधचमज का पणूज प्रक्रतस्थापन (Replacement) लगभग 40 क्रदन में होता रहता ह।ै 

ऄक्रधचमज में क्रनम्न स्तर पाये जाते हैं- 

(i) शल्की स्तर (Stratum Corneum):- यह ऄक्रधचमज का सबसे मोटा एवं बाहरी स्तर होता ह।ै 

आस परत की कोक्रशकाएाँ पतली , चपटी व मतृ होती हैं। आन कोक्रशकाओ ंका जीव िव्य सखू जाता ह ै

क्योंक्रक आनके जीव िव्य का स्थान क्रकरेटीन ले लेता ह।ै यह क्रकरेटीन एक प्रकार का प्रोटीन ह ैतथा आन 

कोक्रशकाओ ंमें क्रकरेटीन बनने की यह क्रिया (Keratinization)  क्रकरेटीन भवन कहलाती ह।ै आस परत 

की कोक्रशकाएाँ समय-समय पर शरीर से क्रनरन्त्तर झड़ती रहती हैं।  

(ii) स्वच्छ स्तर (Stratum Lucidum):- स्वच्छ स्तर को ऄवरोधक स्तर के नाम से भी जाना 

जाता ह ैक्योंक्रक यह जल के क्रलए ऄपारगम्य होता ह ैतथा आस स्तर में पाइ जाने वाली कोक्रशकाओ ंमें 

केन्त्िक ऄनपुक्रस्थत होता ह।ै  

(iii) कक्रणकामय स्तर (Stratum Granulosum):- आस स्तर की कोक्रशकाओ ंमें केन्त्िक तथा 

कक्रणकाएाँ ईपक्रस्थत होती ह।ै क्रजसके कारण आस स्तर को कक्रणकामय स्तर कहते हैं। 

(iv) ऄकुंरक स्तर (Stratum Germinative):- यह स्तर ऄक्रधचमज का सबसे अन्त्तररक स्तर 

होता ह।ै आस स्तर की कोक्रशकाएाँ धीरे-धीरे उपर की ओर अने वाली कोक्रशकाओ ंसे प्रक्रतस्थाक्रपत होती 

जाती हैं तथा आसकी कोक्रशकाएाँ एक क्रनक्रश्चत सीमा में होती ह।ै ऄक्रधचमज के आस स्तर में नइ कोक्रशकाओ ं

का क्रनमाजण होता रहता ह ैक्रजसके कारण कोक्रशकाओ ंकी संख्या में वकृ्रि होती रहती ह।ै आस स्तर में दो 

प्रकार की कोक्रशकाएाँ पायी जाती ह ैजो क्रनम्न हैं- 
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(a) शलू कोक्रशकाएाँ (Prickle Cells):- ऄक्रधचमज के ऄकुंरक स्तर में कुछ सकू्ष्म 

कोक्रशकाएाँ पाइ जाती हैं जो आस स्तर में आस प्रकार से व्यवक्रस्थत होती ह ैजो क्रदखने में शलू 

के अकार की होती ह ैक्रजसके कारण आन कोक्रशकाओ ंको शलू कोक्रशकाएाँ कहते हैं जो 

अपस में एक दसूरे में िंसी हुइ होती ह ैक्रजसके िलस्वरूप ये ऄक्रधचमज को दृढ़ता प्रदान 

करती ह।ै  

 (b)  अधारी कोक्रशकाएाँ (Basal Cells):- ऄक्रधचमज के ऄकुंरक स्तर में अधारी कोक्रशकाएाँ 

भी पायी जाती हैं क्रजनके कारण नइ कोक्रशकाएाँ बनती रहती हैं। ऄकुंरक स्तर में पायी जाने वाली अधारी 

कोक्रशकाओ ं (Basal Cells) में क्रमलेक्रनन कोक्रशकाएाँ होती हैं क्रजनमें क्रमलेक्रनन वणजक (Milanine 

pigment) बनता ह ैजो त्वचा के रंग क्रनधाजरण करने में ऄपनी ऄहम भकू्रमका क्रनभाता ह।ै क्रमलेक्रनन की 

ऄक्रधकता से त्वचा का रंग गहरा हो जाता ह ैतथा क्रमलेक्रनन की कमी होने पर त्वचा का रंग हल्का हो 

जाता ह।ै  

(2) ऄन्त्तस्त्वचा या चमज (Dermis) 

यह संयोजी उतक (Connective tissue) की बनी होती ह।ै 
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 त्वचा का यह स्तर कठोर एवं लचीला होता ह ैक्योंक्रक आसमें ऄक्रधक मारा में कोलेजन तन्त्त ुया 

आलाक्रस्टक तन्त्त ु(Collagen fibers and Elastic fibers) पाये जाते हैं।  

 चमज में ये आलाक्रस्टक तन्त्त ु(Elastic fibers) ऄक्रधक मारा में पाये जाने की वजह से प्रत्यास्थता 

का गणु पाया जाता ह।ै यह आतनी लचीली हो जाती ह ैक्रक आसे असानी से खींचा जा सकता ह ै

तथा छोड़ने पर चमज पनुः ऄपनी पहले वाली क्रस्थक्रत में अ जाती ह।ै 

 चमज के नीचे ऄवत्वचीय उतक (Subcutaneous tissue) क्रस्थत होता ह।ै आस ऄवत्वचीय 

उतक के ऄवकाशी उतक (Areolar tissue) में वसा जमने लगती ह ैक्रजसके कारण शरीर की 

मोटाइ बढ़ने लगती ह।ै  

 चमज में क्रनम्न रचनाएाँ क्रस्थत होती हैं- 

o रक्त वाक्रहक्रनयााँ (Blood vessels) 

o लसीका वाक्रहक्रनयााँ (Lymph vessels) 

o स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ (Sweat glands) 

o कणज गथू ग्रक्रन्त्थयााँ (Cerumenous glands) 

o रोम कूप (Hair follicle) 

o संवेदी तक्रन्त्रका ऄन्त्तांग (Sensory nerve endings) 

14.3 त्वचा की सहायक सरंचनाएाँ 

रोम(Hair):- 

 मनषु्य के शरीर पर रोम का पाया जाना मौक्रलक लक्षण ह।ै रोम का क्रनमाजण ऄक्रधचमज 

(Epidermis) के ऄकुंरक स्तर के ऄन्त्तवजलन (Down growth) के द्वारा होता ह।ै रोम के क्रनम्न भाग 

होते हैं- 

(i)रोम पकु्रटका (Hair Follicle) 

(ii)रोम मलू (Hair Root) 

(iii)रोम काण्ड (Hair Shaft) 

(iv) एरेक्टर क्रपलाइ पेशी (Arector Pilli Muscle) 

(i)रोम पकु्रटका (Hair Follicle):- रोम पकु्रटका एक थैली के समान संरचना होती ह ैक्रजसका क्रनमाजण 

ऄकुंरक स्तर के चमज में ऄन्त्तवजलन (Down growth) के द्वारा होता ह।ै रोम पकु्रटका का अधारी भाग 

िूला हुअ होता ह ैक्रजसमें कोक्रशकाओ ंका गचु्छा पाया जाता ह ैक्रजसे Hair bulb कहते हैं। भ्ंपत आनसआ 

के नीचे की ओर एक गड्ढा पाया जाता ह ैक्रजसे रोम ऄकुंरक Hair bulb कहते हैं क्रजसमें रक्त कोक्रशकाएाँ 

(Blood cells) पाइ जाती ह।ै ये रक्त कोक्रशकाएाँ रोम को पोषण प्रदान करती हैं। पोषण प्रक्रिया के दौरान 
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रोम की कोक्रशकाए  उपर की ओर क्रखसकती रहती हैं क्रजसके कारण ये कोक्रशकाएाँ पोषण प्रक्रिया से दरू 

होती जाती ह ैक्रजसके िलस्वरूप ये कोक्रशकाएाँ मतृ होकर क्रकरेटीन (Keratine)  में बदल जाती हैं।  

(ii)रोम मलू (Hair Root):- रोम का यह भाग चमज (Dermis) में होता ह।ै 

(iii) रोम काण्ड (Hair Root):- रोम का त्वचा से बाहर क्रदखाइ देने वाला भाग रोम काण्ड (Hair 

shaft) कहलाता ह।ै यह एक ठोस संरचना होती ह।ै रोम काण्ड की कोक्रशकाएाँ घोषणा स्रोत से दरू होने के 

कारण मतृ होती हैं। 

(iv) एरेक्टर क्रपलाइ पेशी (Arector Pilli Muscle):- एरेक्टर क्रपलाइ पेशी रोम पकु्रटका (Hair 

follicle) से जड़ुी हुइ होती ह।ै ये ऄरेक्रखत पेक्रशयााँ होती ह।ै आन पेक्रशयों के संमचुन (Contraction) से 

रोम त्वचा पर सीधे खड़े हो जाते हैं ईदाहरणाथज सदी या डर के कारण रोम का खड़ा होना।  

तेल ग्रक्रन्त्थ या क्रसबेक्रशयस ग्रक्रन्त्थ (Oil or Sebaceous Gland) 

 तेल ग्रक्रन्त्थ बक्रहःस्त्रावी (Exocrine) ग्रक्रन्त्थयााँ होती हैं।  

 आन ग्रक्रन्त्थयों में नक्रलकाएाँ पाइ जाती हैं जो ऄपने स्रावण (Secretion) को आन नक्रलकाओ ंके 

द्वारा लक्ष्य कोक्रशकाओ ं(Target cells) तक पहुाँचाती हैं। 

 ये कूक्रपका प्रकार की ग्रक्रन्त्थयााँ होती हैं तथा ये चमज (Dermis) में पाइ जाती हैं एवं रोम पकु्रटका 

(Hair follicle) बनी हुइ होती हैं। ऄतः आन कोक्रशकाओ ंका क्रनमाजण स्रावी एक्रपथीक्रलयम 

कोक्रशकाओ ं(Epithelium cells) से होता ह।ै 

 ये ग्रक्रन्त्थयााँ हथेली एवं तलओु ंमें ऄनपुक्रस्थत होती ह।ै 

 आन ग्रक्रन्त्थयों से एक तेल जैसा क्रचपक्रचपा पदाथज स्राक्रवत होता ह ैक्रजसे सीबम (Sebum)  कहते 

हैं। 

 यह सीबम (Sebum) त्वचा व रोम को क्रचकना बनाये रखता ह ैतथा साथ ही त्वचा को 

जलरोधी भी बनाये रखता ह।ै 

 स्वेद ग्रक्रन्त्थ (Sweat Gland) 

 यह भी एक प्रकार की बाह्य स्रावी (Exocrine) प्रकार की ग्रक्रन्त्थ ह ैजो ऄपने स्रावण को लक्ष्य 

कोक्रशकाओ ं(Target cells) तक नक्रलका के द्वारा पहुाँचाती ह।ै 

 मनषु्य में परेू शरीर पर स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ पाइ जाती हैं क्रकन्त्त ुहथेली , तलवों व बगलों में आन ग्रक्रन्त्थयों 

की संख्या बहुत ऄक्रधक होती ह।ै 

 स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ एक कुण्डक्रलत नक्रलका के रूप में होती हैं। 

 ये एक छोटे क्रछि के द्वारा त्वचा पर खलुी हुइ होती ह।ै 
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 आनके द्वारा पसीने का स्रावण होता ह ैक्रजसमें जल व लवण के साथ-साथ यरूरया एवं ऄन्त्य पदाथज 

भी होती हैं। 

 स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ शरीर का ताप क्रनयमन (Regulation of body temperature)  का कायज भी 

करती ह।ै 

 एक क्रदन में शरीर से क्रनकलने वाली पसीने की मारा वातावरण के कारकों तथा शारीररक श्रम पर 

क्रनभजर करती ह।ै जब वातावरण में ऄक्रधक गमी होती ह ैतो क्रनकलने वाले पसीने की मारा भी 

ऄक्रधक होती ह ैएवं जल वातावरण में नमी हो व शारीररक श्रम भी कम हो तो क्रनकलने वाली 

पसीने की मारा भी कम होती ह।ै 

नाखनू (Nails) 

 

 नाखनू एक कठोर संरचना ह ैजो मनषु्य के हाथ एवं पैर की ऄगंकु्रलयों पर पाये जाते हैं। 

 आनकी कोक्रशकाएाँ मतृ होती हैं एवं आनमें क्रकरेटीन पाया जाता ह।ै 

 नाखनू ऄगंकु्रलयों को सरुक्षा प्रदान करता ह ैएवं नाखनू के दो भाग होते ह ै &(i) ewy (Root),  

(ii) Nail plate 

 नाखनु की मलू त्वचा में धसी हुइ होती ह ैजो ऄधजचन्त्िाकार (Hemispherical) के्षर का 

क्रनमाजण करती ह ैक्रजसे नख चक्रन्त्िका (Lunula) कहते हैं। 

 नख चक्रन्त्िका सबसे बड़ी ऄगंठेू की ऄाँगलुी पर क्रदखाइ देती ह ैएवं मखु्यतः सबसे छोटी ऄाँगलुी 

पर यह ऄनपुक्रस्थत होती ह।ै 
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 Nail plate नाखनू का वह भाग ह ैजो त्वचा के बाहर क्रदखाइ देता ह ैआसी Nail plate के नीचे 

जो त्वचा पाइ जाती ह ैईसे Nail bed कहते हैं। 

 नाखनु क्रजन्त्दगी भर बढ़ते रहते हैं। 

 हाथ की ऄगंलुी के नाखनू पैर की ऄगंलुी के नाखनूों की ऄपेक्षा जल्दी बढ़ते रहते हैं। 

14.4 त्वचा के कायज Z(Function of Skin) 

त्वचा के क्रनम्न कायज हैं- 

(i) सरुक्षा (Protection):-. त्वचा शरीर की प्रथम सरुक्षा पंक्रक्त होती ह।ै त्वचा शरीर में बाह्य जीवों 

जैसे जीवाणओु ंको सीधे ही प्रवेश नहीं करने देती ह।ै त्वचा शारीररक ऄगंों की बाह्य चोट एवं 

अघातों से रक्षा प्रदान करती ह।ै त्वचा शरीर के बाह्य अवरण का क्रनमाजण करती ह।ै  

(ii) ताप क्रनयमन (Temprature Regulation):- एक वयस्क स्वस्थ मनषु्य का शारीररक 

तापमान 98-6
0
F होता ह ैएवं मनषु्य एक समतापी प्राणी ह।ै ऄतः मनषु्य के शरीर का तापमान 

क्रस्थर रहता ह।ै जब मनषु्य ऄक्रधक कायज करता ह ैया वातावरण में ऄक्रधक गमी होने पर शरीर का 

तापमान सामान्त्य से ऄक्रधक होने लगता ह।ै आस ऄवस्था में त्वचा की सतह पर पाये जाने वाली 

स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ (Sweat glands) ऄक्रधक पसीने का स्रावण करती ह ैएवं यह पीसना त्वचा से 

वाष्प बनकर ईड़ता ह ैतब वाष्पन से त्वचा ठण्डी हो जाती ह ैक्रजससे शरीर का तापमान क्रनक्रश्चत 

बना रहता ह।ै  

(iii) शरीर को अकार प्रदान करती ह ै (Provide shape to Body):- त्वचा शरीर का बाह्य 

कंकाल (Exo-Skeleton) का क्रनमाजण करती ह ैतथा साथ ही शरीर को एक क्रनयक्रमत अकृक्रत 

भी प्रदान करती ह।ै त्वचा शरीर का सबसे बड़ा ऄगं होती ह।ै त्वचा परेू शरीर को अपस में बााँधे 

रखती ह।ै 

(iv)  ईत्सजजन (Excretion):- त्वचा शरीर से पदाथों का स्रावण व क्रनमाजण भी करती ह।ै त्वचा शरीर 

से पसीने को ईत्सक्रजजत करती ह ैक्रजसमें जल , यरूरया अक्रद शरीर से बाहर क्रनकलते हैं। त्वचा में 

पायी जाने  क्रचकना बनाये रखता ह।ै त्वचा में एक वसीय पदाथज पाया जात ह ैक्रजसे 7-

Dehydrocholesterole के नाम से जाना जाता ह ैजो प्रकाश की ईपक्रस्थक्रत में क्रवटाक्रमन डी 

(Vitamin-D)का क्रनमाजण करता ह।ै  

Note- 7-Dehydrocholestrole  प्रकाश की ईपक्रस्थक्रत में क्रवटाक्रमन डी में पररवक्रतजत हो जाता 

ह।ै 

(v) ऄवशोषण (Absorption):- त्वचा पदाथों के ऄवशोषण का भी कायज करती ह।ै त्वचा एक 

चयनात्मक पारगम्य क्रझल्ली (Selective permeable membrane) होती ह ैजो जल के क्रलए 

ऄवरोधन (Barrier)  का कायज करती ह ैलेक्रकन तेल , िीम, मल्लम के क्रलए ऄवशोषण का 

कायज भी करती ह।ै  
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(vi) ईद्दीपन ग्रहण (Stimulus Reception):- त्वचा की परत ऄक्रधचमज एवं चमज में तक्रन्त्रका 

ऄन्त्तांग ;छमतऄम मदकपदहिे पाये जाते हैं जो बाह्य संवेदनाओ ंको ग्रहण करके मक्रस्तष्क तक 

पहुाँचाते हैं।  

(vii) संग्रहण (Storage):- त्वचा का एक मखु्य कायज यह भी ह ैक्रक यह खाद्य पदाथों का संग्रहण 

करती ह।ै त्वचा की चमज के नीचे वसा (Fat) का संग्रहण होता ह।ै 

(viii) घाव का भरना (Wound Healing):- त्वचा में स्वतः ही घाव को भरने का गणु भी पाया 

जाता ह।ै  

14.5 सारांश 

 ऄध्यावणी तन्त्र में त्वचा एवं त्वचा से ईत्पन्त्न रोम, नख एवं त्वचीय ग्रक्रन्त्थयों का समावेश होता 

ह।ै त्वचा मानव शरीर का सबसे बड़ा ऄगं होता ह ैजो शरीर को पणूज रूप से ढकता ह।ै त्वचा वातावरण के 

प्रक्रत संवेदनशील होती ह ैतथा शरीर का ताप क्रनयमन का कायज करती ह।ै एक वयस्क मनषु्य में त्वचा 

लगभग 1.5 से 2 मी2 में िैली होती ह।ै त्वचा की दो परतें होती ह ैबाह्य त्वचा क्रजसे ऄक्रधचमज भी कहते 

हैं एवं ऄन्त्तःत्वचा क्रजसे चमज कहा जाता ह।ै चमज के नीचे ऄवत्वचीय उतक क्रस्थत होता ह ैआस 

ऄवत्वचयी उतक के ऄवकाशी उतक में वसा जमने लगती ह ैक्रजसके कारण शरीर की मोटाइ बढ़ने 

लगती ह।ै  

14.6 बोध प्रश्न 

1. त्वचा की संरचना का सक्रचर वणजन कीक्रजए? 

2. त्वचा की ऄक्रधचमज एवं चमज का क्रवस्तारपवूजक वणजन करो? 

3. संक्रक्षप्त में क्रलखो- 

a. रोम 

b. तेल ग्रक्रन्त्थ 

c. स्वेद ग्रक्रन्त्थ 

d. नाखनु 

14.7 सदंभज सचूी 
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आकाइ 15 

तवन्रका तन्र (Nervous System) 

आकाइ की रूपरेखा 

15.0 ईद्दशे्य 

15.1 प्रस्तावना 

15.2 न्त्यरूोन 

15.3 केन्त्िीय तक्रन्त्रका तन्त्र 

15.4 मक्रस्तष्क/मक्रस्तष्क अवरण 

15.5 सेरीरम 

15.6 थेलेमस 

15.7 हाआपोथेलेमस 

15.8 पोन्त्स वेरोलाआ 

15.9 मडुेला अब्लोंगेटा 

15.10 सेरीबेलम 

15.11 मरेूरज्जू 

15.12 पररसरीय तक्रन्त्रका तन्त्र 

15.13 स्वायत्त तक्रन्त्रका तन्त्र 

15.14 सारांश 

15.15 बोध प्रश्न 

15.16 संदभज सचूी 

15.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 न्त्यरूोन की संरचना को समझा सकें गे। 

 मक्रस्तष्क की संरचना को समझा सकें गे। 

 सेरीरम की व्याख्या कर सकें गे। 
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 हाआपोथेलेमस की व्याख्या कर सकें गे। 

 पररसरीय तक्रन्त्रका तन्त्र को समझा सकें गे। 

 स्वायत्त तक्रन्त्रका तन्त्र को समझा सकें गे। 

15.1 प्रस्तावना 

 तक्रन्त्रका तन्त्र हमारे शरीर का सबसे महत्त्वपणूज तन्त्र ह ैजो शरीर की क्रियाओ ंको क्रनयंक्ररत 

(Controlling) का कायज करता ह।ै यह तन्त्र शरीर की सभी ऐक्रच्छक तथा ऄनैक्रच्छक क्रियाओ ंको 

क्रनयक्रन्त्रत करता ह।ै तक्रन्त्रका तन्त्र में मक्रस्तष्क , मरेूरज्ज ुऔर आनसे क्रनकलने वाली तक्रन्त्रकाओ ंका 

ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै मनषु्य में सकु्रवकक्रसत तक्रन्त्रका तन्त्र पाया जाता ह ैक्रजसे क्रचक्रकत्सा क्रवज्ञान की 

शाखा न्त्यरूोलोजी के ऄन्त्तगजत पड़ा जाता ह।ै   

15.2 न्त्यूरोन 

न्त्यरूोन तंक्ररका तंर की संरचनात्मक एवं क्रियात्मक आकाइ होती ह।ै मानव शरीर में लगभग 300 खरब 

न्त्यरूोन होते हैं क्रजनमें से 90 प्रक्रतशत मक्रस्तष्क में पाये जाते हैं यरूोन मानव शरीर की सबसे लम्बी 

कोक्रशका भी होती ह।ै 

 

Structure of Neuron:- न्त्यरूोन की संरचना के मखु्य तीन भाग होते हैं- 

i) Cell body/ Cyton/ Soma (कोक्रशका काय) 

(ii) Dendron (प्रवधज) 

(iii) Axon (एक्सोन) 

(i) Cell body: - सामान्त्य कोक्रशका के समान संरचना होती ह।ै  
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 आसके चारों ओर प्रवधज यकु्त कोक्रशका क्रझल्ली पायी जाती ह ैक्रजसे Neuroplasm कहते हैं। 

कोक्रशका काय के बीच में एक संरचना होती ह ैक्रजसे केन्त्िक कहते हैं।  

 Function: - एन्त्जाआमों का क्रनमाजण करती ह ैजो न्त्यरूोरान्त्समीटर बनाने में सहायता करते हैं। 

(ii) Dendron: - कोक्रशकाय से क्रनकलने वाले जीव िव्यी प्रवधों को पाश्वज तन्त्त ुकहते हैं। आसकी 

संरचना पेड से क्रनकली शाखाओ ंकी तरह होती ह।ै आन शाखाओ ंको Dendrites कहते हैं।  

 कायजः- ईदीपन को ग्रहण कर ईसे कोक्रशकाकाय को भेजना 

(iii) Axon:-यह कोक्रशकाकाय से क्रनकला एक लम्बा व मोटा प्रवधज क्रजसे Axon कहते हैं।  

 - आसे तंक्ररकाक्ष भी कहते हैं। 

 &Axon के चारों ओर श्वान कोक्रशकाओ ंका बना श्वेत अच्छद पाया जाता ह ैक्रजसे मायक्रलन 

अच्छाद कहते हैं।  

 - माआक्रलन अच्छद एम्सॉन तन्त्त ुपर सतत नहीं होता ह ैये छोटे-छोटे खण्डों के रूप में होता ह ै

क्रजसे रेनक्रवयर की संक्रध कहते हैं।  

Function:-Information को एक तंक्ररका Cell से ऄन्त्य Cells तक पहुाँचाना। 

15.3 तंक्ररका तन्त्र का वगीकरण (Division of Nervous System)  

तंक्ररका तंर का वगीकरण 

 केन्त्िीय तंक्ररका तंर    पररक्रधय तंक्ररका तंर 

 

 

   तंक्ररकाएाँ काक्रयक तंक्ररका तंर                 स्वायत्त तंक्ररका तंर 

 

   कपालीय तंक्ररकाएाँ स्पाआनल तंक्ररकाएाँ  

 

 

       ऄनकुम्पी  परानकुम्पी

        तंक्ररका तंर 

 तंक्ररका  

मक्रस्तष्क   मरेूरज्जु  

 

 

 

ऄग्रमक्रस्तष्क  मध्य मक्रस्तष्क  पश्च मक्रस्तष्क  
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15.4 मक्रस्तष्क 

मक्रस्तष्क कपाल जहुा में क्रस्थत होता ह।ै सामान्त्य वयस्क में वजन 1.3 क्रकग्रा होता ह।ै मक्रस्तष्क को तीन 

भागों में बांटा गया  

A. ऄग्र मक्रस्तष्क - सेरीरम, थेलेमस, हाआपोथेलेमस 

B. मध्य मक्रस्तष्क - टेम्टम, टेगमने्त्टम 

C. पश्च मक्रस्तष्क - सेरीबेलम, पोन्त्स, मडूेला अब्लेटा 

ये तीनों भाग क्रमलकर मक्रस्तष्क का क्रनमाजण करते हैं। 

 

15.5 सरेीरम 

ये मक्रस्तष्क का सबसे बड़ा क्रवकक्रसत क्रपण्ड जो Brain का 80%  भाग बनाता ह।ै  

 आसे प्रमक्रस्तष्क भी कहते हैं। 

 सेरीरम ऄनलुम्ब क्रवदर द्वारा दो भागों में बंटा होता ह ैक्रजसे Cerebral Hemisphere कहते हैं।  

 ये दोनों प्रमक्रस्तष्क गोलाधज ऄन्त्दर की ओर एक चोड़ी संयोजन पट्टी द्वारा अपस में जड़ेु होते हैं 

क्रजसे कापजस केलासेम कहते हैं। 

 सेरीरम के बाहरी भाग को Cerebral Cortex कहते हैं। 

 



171 
 

Lobes of Cerebrum:- 

फे्रन्त्टल लोब - Speech thought formulation of words से Related 

पैराआटल लोब - यह खण्ड वस्तओु ंवणों अक्रद को केवल स्पशज कर पहचानने की ability  

देता ह।ै 

टेम्पोरल  - Hearning  से Related 

ऑक्सीक्रपटल - Visual  से Related 

 

Function:- 

1. यह सोचने-समझने याददाश्त अक्रद का ज्ञान कराता ह।ै 

2. यह सनुने देखने तापमान स्पशज अक्रद संवेदनाओ ंका बोध कराता ह।ै 

3. शरीर की सभी ऐक्रच्छक पेक्रशयों की क्रियाओ ंको क्रनयंक्ररत करता ह।ै 

4. प्रमक्रस्तष्क में क्रस्थत रोकाज के्षर बोलने में सहायक ह।ै 
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15.6 थेलेमस 

 यह डायनक्रसिेलोन का सबसे बड़ा भाग ह ैजो आसका 80%ॅः भाग बनाता ह।ै 

 यह दो धसूर िव्य के बने मोटे क्रपण्डों का बना होता ह।ै ये क्रपण्ड प्रसारण केन्त्ि की तरह कायज 

करते हैं और मरेूरज्ज ुतथा मक्रस्तष्क स्तम्भ से प्रमक्रस्तष्क के क्रवक्रभन्त्न भागों में संवेदनाओ ंव 

प्रेरणाओ ंके संदेश को लाने का कायज करते हैं। 

 यह तंक्ररका कोक्रशकाओ ंव तंक्ररका तंतओु ंसे क्रमलकर बनी गोल संरचना होती ह।ै 

कायजः- 

 यह दृक्रि स्पशज, ताप, दबाव, कम्पन्त्न, पीड़ा, श्रवण, स्वाद अक्रद संवेदनाओ ंका प्रसारण केन्त्ि ह।ै 

 यह दाब ददज, ताप, स्पशज, खशुी, दःुख अक्रद की संवेदना की व्याख्या करता ह।ै 

15.7 हाआपोथेलेमस 

 यह डाइएन क्रसिेलोन की पाश्वज क्रभक्रत्त का ऄधर भाग ह।ै 

 यह ततृीय क्रनलय का िशज बनाता ह।ै 

 हाआपोथैलेमस मक्रस्तष्क के ऄधर भाग पर ही क्रदखाइ देता ह।ै 

 आसमें न्त्यरूोन के लगभग एक दजजन केन्त्िक पाये जाते हैं यह चार भागों का बना होता ह।ै 

A. मकै्रमलरी काय 

B.  केन्त्िीय भाग 

C. ऄक्रधधक भाग 

D. पवूजदकु भाग 

 यह थेलेमस के नीचे पीयषू ग्रक्रन्त्थ के उपर क्रस्थत ह।ै 

कायजः- 

 हाआपोथेलेमस पीयषू क्रस्थक्रत से जड़ुा होने के कारण तंक्ररका तंर को ऄतंःस्त्रावी तंर से जोड़ने का 

कायज करता ह।ै 

 यह शरीर के ताप को क्रनयक्रन्त्रत करता ह।ै  

 आमसें स्वायत्त तंक्ररका तंर के केन्त्ि पाये जाते हैॅं ं जो भखू प्यास प्रेम घणृा अक्रद को क्रनयक्रन्त्रत 

करता ह।ै 
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 यह शरीर में समस्थापन की क्रस्थक्रत को बनाये रखता ह।ै 

मध्य मक्रस्तष्क (Mid Brain):- 

 यह मक्रस्तष्क का सबसे छोटा भाग जो प्रमक्रस्तष्क के नीचे तथा पश्च मक्रस्तष्क के उपर क्रस्थत 

होता ह ैआसे क्रमसेन क्रसिेलोन भी कहते हैं। 

 आसकी गहुा ऄत्यक्रधक संकरी होती ह ैक्रजसे आटर कहते ह।ै यह क्रनम्न दो भागों का बना होता ह-ै 

A. िरा सेररबाइ या प्रमक्रस्तष्क वनृ्त्तक 

B. क्रपंड चतकु्रि या कॉपोरा क्वारीजेक्रमना 

 मध्य मक्रस्तष्क के उपरी दढु क्रपण्ड दृक्रस्ट से सम्बक्रन्त्धत प्रक्रतवती केन्त्ि ह।ै 

Hind Brain 

यह Brain का पीछे वाला एवं तीसरा भाग जो क्रनम्न संरचनाओ ंसे क्रमलकर बना ह।ै 

 पोन्त्स वैरोलाइ 

 मडेयलूा अब्लांगेटा 

 सेरीबेलम 

15.8 पोन्त्सवेरोलाइ 

 यह छोटा परन्त्त ुऄत्यक्रधक महत्त्वपणूज भाग ह।ै  

 पोन्त्स वेरोलाइ ऄनमुक्रस्तष्क वनृ्त्तों के नीचे व मडेयलूा अब्लांगेटा के ठीक उपर पाया जाता ह।ै 

 ये ऄनमुक्रस्तष्क के दोनों पाश्वज क्रपण्डों को जोड़ता ह।ै 

कायजः- 

 यह मड्ेयलूा अबं्लेगेटा व मक्रस्तष्क के ऄन्त्य भागों के बीच चालन पथ बनाता ह।ै 

 यह चबाने , लार स्रावण नैरों की गक्रत व ऄनपुात की क्रिया में मध्यवती क्रनयन्त्रक का कायज 

करता ह।ै 

 आसमें संवातन के क्रनयमन के क्रलए श्वसानचुलन केन्त्ि पाया जाता ह ैजो संवातन क्रिया को 

क्रनयक्रन्त्रत करता ह।ै 

15.9 मडुेला अब्लोगेटा 

 यह मक्रस्तष्क का सबसे पश्च भाग ह।ै 
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 आसका बाहरी भाग श्वेत िव्य एवं अतंररक भाग धसूर िव्य का बना होता ह।ै 

 आसमें पाइ जाने वाली गहुा को मटेासील IV Ventricle कहते हैं। 

 मडेयलूा का ऄकं्रतम भाग कपाल के महारन्त्र से क्रनकलकर मरेूरज्ज ुमें समाप्त होता ह।ै 

कायजः- 

यह शरीर की समस्त ऄनैक्रच्छक क्रियाओ ंको क्रनयक्रन्त्रत करता ह।ै जैसे IV Ventricle अहारनाल की 

िमाकंुचन गक्रत, श्वसन, छीकना, खांसना अक्रद। आन सभी क्रियाओ ंके केन्त्ि मडेयलूा अब्लांगेटा में 

ईपक्रस्थत होते हैं। 

15.10 सरेीबलेम 

 यह स्तनधाररयों में ऄत्यक्रधक क्रवकक्रसत होता ह।ै 

 यह मक्रस्तष्क का दसुरा सबसे बड़ा भाग ह।ै 

 आसका बाह्य भाग घसूर िव्य से बना होता ह ैक्रजसे ऄनमुक्रस्तष्क वल्कुट कहते हैं। 

 ऄनमुक्रस्तष्क में तीन क्रपण्ड पाये जाते हैं। 

 सेरीबेलम को छोटा मगज भी कहते हैं। 

कायजः- 

 ये समस्त कंकाली पेक्रशयों को क्रनयक्रन्त्रत कर चलने-क्रिरने दौड़ने क्रलखने अक्रद क्रियाओ ंको 

क्रनयक्रन्त्रत करता ह।ै 

 यह शरीर में संतलुन व साम्यावस्था स्थाक्रपत करता ह।ै 

Note: 

शराब पीने से सेरीबेलम सबसे ऄक्रधक प्रभाक्रवत होता ह ैआसक्रलए शराबी व्यक्रक्त के शरीर का सन्त्तलुन नहीं 

बन पाता ह।ै 

15.11 मरेूरज्जू 

 Spinal Cord Central Nervous System का ही भाग ह।ै 

 यह कशेरूक दण्ड की तंक्ररका नाल में सरुक्रक्षत रहता ह।ै 

 मनषु्य में लगभग 45 सेमी लम्बा होता ह।ै 

 आसकी वकृ्रि 4-5 वषज के बाद बन्त्द हो जाती ह।ै 
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 मक्रस्तष्क के समान मरेूरज्ज ुके चारों ओर भी तीनों मक्रस्तष्क अवरण पाये जाते हैं। 

 मरेूरज्ज ुका ऄकं्रतम भाग कांडा आक्रम्बनी कहलाता ह ैजो घोड़े की पूाँछ जैसा क्रदखाइ देता ह।ै 

 Spinal Cord के दोनों side से 31 pairs nerve क्रनकलती ह ैक्रजसे Spinal Nerves कहते 

हैं। 

कायजः- 

 यह मक्रस्तष्क में अने व जाने वाली प्रेरणाओ ंको मागज प्रदान करता ह।ै 

 यह समस्त प्रक्रतवक्रतज क्रियाओ ंको क्रनयक्रन्त्रत करता ह ैऄथाजत ्प्रक्रतवती क्रियाओ ंका मखु्य केन्त्ि 

ह।ै 

15.12 पररसरीय तक्रन्त्रका तंर 

मक्रस्तष्क व मरेूरज्ज ुसे क्रनकलने वाली तंक्ररकाएाँ क्रमलकर पररधीय तंक्ररका तंर का क्रनमाजण करती ह ैये दो 

प्रकार की होती ह-ै 

(A) Cranial Nerves = 12 Pair 

(B) Spinal Nerves = 31 Pair 

(A) Cranial Nerves:- 

 

मक्रस्तष्क के क्रवक्रभन्त्न भागों से क्रनकलने वाली तंक्ररकाओ ंको िेक्रनयल तंक्ररकाएाँ कहते हैं। 

स्तनधाररयों में 12 Pair िेक्रनयल पाइ जाती ह।ै 
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ये कायज की प्रकृक्रत के अधार पर तीन प्रकार की होती ह।ै 

(i) Sensory Nerve:- ये ऄगंों से संवेदना को मक्रस्तष्क तक पहुाँचाती ह ैये कुल 3 जोड़ी होती ह।ै 

1
st
, 2

nd
, 8

th
 

 (ii) Motor Nerve: - ये संवेदनाओ ंको केन्त्िीय तंक्ररका तंर से ऄपवाहक ऄगंों तक पहुाँचाती ह।ै 

ये कुल 5 जोड़ी 3
rd
, 4

th
, 6

th
, 11

th
, 12

th
 

(iii) Mixed: - ये संवेदी + Motor दोनों तरह से कायज करती ह।ै ये कुल 4 जोड़ी 5, 7, 9वीं व 

10वीं  

Olfactory:- 

 ईद्भग  - घ्राण पाक्रल  

 प्रकार  - संवेदी  

 कायज  - गंध  

Optic Nerve:- 

 ईदभव  - Optic lobe 

 प्रकार  - संवेदी  

 कायज  - दृक्रि Vision 

Oculomotor:- 

 ईदभव  - मध्य मक्रस्तष्क का िशज  

 प्रकार  - प्रेरक  

 कायज  - नैर गोलक Iris लैस पलकों की गक्रतयााँ 

Trochlear:- 

 ईदभव  - मध्य मक्रस्तष्क का िशज  

 प्रकार  - प्रेरक  

 कायज  - नेरगोलक का घणूजन  

Trigeminal:- 

 ईदभव  - मडूेला का पाश्वज  

 प्रकार  - संवेदी  

 कायज  - यह स्पशज चवणज क्रियाओ ंसे संबंक्रधत  

Abducent:- 
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 ईदभव  - मडूेला का पाश्वज  

 प्रकार  - प्रेरक  

 कायज  - Rototion Eyeball 

Facial:- 

 ईदभव  - मडूेला का पाश्वज और िशज  

 प्रकार  - क्रमक्रश्रत  

 कायज  - स्वाद , स्त्रावण, मिुा (चेहरे) 

Auditory or Vestibulo Cochleas 

 ईदभव  - कोकलीया (Ear) 

 प्रकार  - संवेदी  

 कायज  - रावण  

Glossopharyngel 

 ईदभव  - मडूेला का पाश्व  

 प्रकार  - क्रमक्रश्रत  

 कायज  - स्वाद स्पशज िेररम्स की गक्रतयााँ (क्रनगलना)  

Vagus 

 ईदभव  - मडूेला का पाश्वज और िशज  

 प्रकार  - क्रमक्रश्रत  

 कायज  - पैराक्रसम्पेथेक्रटक  

Accessory 

 ईदभव  - मडूेला का पाश्वज  

 प्रकार  - प्रेरक  

 कायज  - क्रसर कंधे की गक्रत , वाणी से संबंध 

Hypoglossal 

 ईदभव  - मडूेला का पाश्वज  

 प्रकार  - प्रेरक  

 कायज  - क्रजव्हा की गक्रतयााँ  

Spinal Nerve 
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 मरेूरज्ज ुसे क्रनकलने वाली तंक्ररकाओ ंको स्पाआनल तंक्ररकाएाँ कहते हैं। आनकी संख्या 31 जोड़ी, 

Spinal Nerve का नामकरण आनसे संबंक्रधत कशेरूका के ऄनसुार होता ह।ै 

Cervial  = 08 जोड़ी  

Thoracic  = 12 pair 

Lumbar  = 05 pair 

Sacral   = 05 pair 

Coccygeal  = 01 pair 

ये तंक्ररकाएाँ भी कपालीय तंक्ररकाओ ंकी भांक्रत संवेदी प्रेरक क्रमक्रश्रत प्रकार की होती ह।ै 

15.13 स्वायत्त तंक्ररका तंर 

 यह तंर शरीर की समस्त ऄनैक्रच्छक क्रियाओ ंका क्रनयंरण एवं क्रनयमन करता ह।ै यह संरचना व 

क्रियाओ ंके अधार पर दो भागों में क्रवभाक्रजत क्रकया ह ै

I. ऄनिुम्पी या क्रसम्पैथैक्रटक 

II. परानकुम्पी या पैरा क्रसम्पैथैक्रटक 

कायजः- 

 यह तंर अन्त्तरारों की क्रियाओ ंका क्रनयमन एवं क्रनयंरण करता ह।ै यह अमाशय , यकृत, 

ऄग्नाशय, जठर ग्रक्रन्त्थयों , हृदय, रूक्रधर वाक्रहक्रनयों, मरूाशय, िेिड़,े गभाजशय, स्वेद ग्रक्रन्त्थ ऄन्त्य ऄतंः 

स्त्रावी ग्रक्रन्त्थयों की सक्रियता का क्रनयंरण करता ह।ै 

15.14 सारांश 

 तक्रन्त्रका तन्त्र हमारे शरीर का सबसे महत्त्वपणूज तन्त्र ह ैजो शरीर की क्रियाओ ंको क्रनयंक्ररत 

(Controlling) दहि का कायज करता ह।ै यह तन्त्र शरीर की सभी ऐक्रच्छक तथा ऄनैक्रच्छक क्रियाओ ंको 

क्रनयक्रन्त्रत करता ह।ै तक्रन्त्रका तन्त्र में मक्रस्तष्क , मरेूरज्ज ुऔर आनसे क्रनकलने वाली तक्रन्त्रकाओ ंका 

ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै मनषु्य में सकु्रवकक्रसत तक्रन्त्रका तन्त्र पाया जाता ह ैक्रजसे क्रचक्रकत्सा क्रवज्ञान की 

शाखा न्त्यरूोलोजी के ऄन्त्तगजत पड़ा जाता ह।ै   

15.15 बोध प्रश्न 

1. न्त्यरूोन की संरचना का वणजन कीक्रजए? 

2. सेरीबेलम की व्याख्या कीक्रजए? 

3. िेक्रनयल तक्रन्त्रकाओ ंकी सचूी बनाआये? 

4. पोन्त्स वेसलाइ को समझाआए? 
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आकाइ 16 

ऄन्तःस्त्रावी तन्र (Endocrine System) 

आकाइ की रूपरेखा 

16.0 ईद्दशे्य 

16.1 प्रस्तावना 

16.2 हामोन्त्स 

16.3 पीयषू ग्रक्रन्त्थ 

16.4 थाआरायड ग्रक्रन्त्थ 

16.5 पेराथाआरायड ग्रक्रन्त्थ 

16.6 थाआमस ग्रक्रन्त्थ 

16.7 ऄक्रधवकृ्क ग्रक्रन्त्थ 

16.8 ऄग्न्त्याशय ग्रक्रन्त्थ 

16.9 पीक्रनयल ग्रक्रन्त्थ 

16.10 सारांश 

16.11 बोध प्रश्न 

16.12 संदभज सचूी 

16.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 हामोन को परीभाक्रषत कर सकें गे। 

 पीयषू ग्रक्रन्त्थ की संरचना को समझा सकें गे। 

 थाआराआड ग्रक्रन्त्थ की संरचना एवं कायज को समझा सकें गे। 

 पेराथाआराआड ग्रक्रन्त्थ की संरचना को समझा सकें गे। 

 एक्ररनल ग्रक्रन्त्थ की संरचना को समझा सकें गे। 

 थाआमस ग्रक्रन्त्थ की संरचना को समझा सकें गे। 
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16.1 प्रस्तावना 

 मानव शरीर कइ ग्रक्रन्त्थयों से क्रमलकर बना ह ैजो कइ प्रकार के हामोन स्त्राक्रवत करती ह।ै ये 

ग्रक्रन्त्थयााँ दो प्रकार की होती ह।ै 

 (1) बक्रहःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थयााँ (Exocrine gland) 

 (2) ऄन्त्तःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थयााँ (Endocrine gland) 

(1)  बक्रहस्त्रावी ग्रक्रन्त्थयााँॅः- ये ऐसी ग्रक्रन्त्थयााँ होती ह ैजो नक्रलकाओ ंकी सहायता से ऄपने स्त्राव को 

लक्ष्य कोक्रशकाओ ंतक पहुाँचाती ह।ै  

(2) ऄन्त्तःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थयााँॅः- ये ऐसी ग्रक्रन्त्थयााँ होती ह ैजो क्रबना क्रकसी नक्रलका की सहायता से 

ऄपने स्त्राव को लक्ष्य तक पहुाँचाती ह।ै  

Endocrine शब्द ग्रीक भाषा से क्रलया गया ह ैक्रजसका ऄथज होता है ”ईत्तके्रजत” करना।ऄन्त्तःस्त्रावी 

ग्रक्रन्त्थयों (Endocrine Glands) के ऄध्ययन को ऄन्त्तःस्त्रावीकी (Endocrinology) कहा जाता 

ह।ैएडीसन नामक वैज्ञाक्रनक को आस ऄन्त्तःस्त्रावीकी Endocrinology का जनक कहा जाता ह।ैसभी 

ऄन्त्तःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थयााँ एक क्रवशेष प्रकार का स्त्राव स्त्राक्रवत करती ह ैक्रजसे हॉमोन (Hormones) कहते हैं। 
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16.2 हामोन्त्स (Hormones) 

 हॉमाजन क्रकसी ग्रक्रन्त्थ से ईत्पन्त्न हाने वाला एक प्रकार का रासायक्रनक पदाथज होता ह ैजो रक्त के 

साथ क्रमलकर शरीर के दसुरे भागों में पहुचंता ह ैऔर क्रिया करता ह।ै 

कायज (Functions):-   

ईपापचयी क्रियाओ ं(Metabolic Process) का क्रनयमन करता ह।ैऄन्त्य ग्रक्रन्त्थयों पर क्रनयंरण करते हैं। 

महत्त्वपणूज ऄन्त्तःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थयााँ तथा स्त्राक्रवत हॉमोन सारणी 

(List of Important Endocrine Glands & their Secretion) 

 Gland Secretion Function 

1 क्रपयषु ग्रक्रन्त्थ 

(Pituitary 

Gland) 

  

 ¼v½ (ऄ) ऄग्र 

क्रपयषु ग्रक्रन्त्थ 

वकृ्रि हॉमोन (Growth 

Hormone) 

कोक्रशका क्रवभाजन व शरीर वकृ्रि। 

 

  थाआरॉयड ईद्यीपक हॉमोन 

(Thyroid Stimulating 

Hormone) 

थायराआड ग्रक्रन्त्थ की क्रियाशीलता से 

सम्बक्रन्त्धत ह।ै 

 

  प्रोलेक्रक्टन हॉमोन (Prolactin 

Hormone) 

दगु्ध क्रनमाजण में 

  ल्यकु्रटनाआक्रजंग हॉमोन 

(Leutinizing Hormone) 

नर- टेस्टोस्टेरान स्त्रावण 

मादा - ऄण्डोत्सगज (Ovulation) 

  एरीनोकाक्रटकोराक्रपन हॉमोन 

(Adrenocorticotrophic 

Hormone) 

एरीनल ग्रक्रन्त्थ की कायजशीलता से 

संबंक्रधत 

  िॉक्रलकल ईद्यीपक हॉमोन 

(Follicle Stimulating 

Hormones) 

नर- शिुजनन/ शिुाणओु ंके क्रनमाजण 

मादा- पटुक वकृ्रि (Follicular 

growth) 

 (ब) पश्च क्रपयषु ग्रक्रन्त्थ वेसोप्रेक्रसन हॉमोन मरू  क्रवसजजन को कम करता ह।ै 
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(Vasopressin Hormone)  

  अक्सीटोक्रसन हॉमोन 

(Oxytocin Hormone) 

गभाजशय संकुचन तथा दधु क्रनष्कासन। 

 

  

2- थाआरॉयड ग्रक्रन्त्थ 

(Thyroid Gland) 

थाआरॉक्रक्सन हॉमोन 

(Thyroxine Hormone) 

ईपापचयी क्रिया (Metabolism) को 

क्रनयंक्ररत करती हैं 

 

  dsfYlVksuhu (Calcitonin) jDr esa dsfYl;e Lrj cukrk gSA 

3- पेराथायरॉआड ग्रक्रन्त्थ पैराथामोन (ParatHormone) केक्रल्सयम स्तर बनाये रखती ह।ै 

4- ऄक्रधवकृ्क ग्रक्रन्त्थ 

(Adraenal 

Gland) 

  

 ¼v½ एरीनल 

काटेक्स 

ग्लकुोकोक्रटजकाआड्स 

(Glucocorticoid) 

काबोहाआरड का ईपापचय 

  क्रमनरलोकोक्रटजकाआड्स 

(Mineralocorticoid) 

सोक्रडयम, पोटेक्रशयम, केक्रल्शयम स्तर 

बनाता ह।ै 

 

  सेक्स हॉमोनस (Sex 

Hormone) 

क्रलंग हॉमोन का स्त्रावण। 

 

 ¼c½ एरीनल 

मड्ेयलूा 

एरीनलीन (Adrenalene) 

Hormone 

यह तनाव /ऄपात क्रस्थक्रतयों में सहयोग 

प्रदान करता ह।ै 

5 थाआमस ग्रक्रन्त्थ 

(Thymus Gland) 

थाआमोक्रसन हॉमोन (Thymosin 

Hormone) 

क्रलम्िोसाआ्टस को जीवाण ुको नि 

करने के क्रलए प्रेररत करता ह।ै 

 

6 पीक्रनयल ग्रक्रन्त्थ क्रमलेटोक्रनन हॉमोन (Melatonin आमोशन्त्स /व्यवहार  
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(Pineal Gland) Hormone) 

7 वषृण (Testes) टेस्टोस्टीरोन (Testosterone) शिुजनन (Spermatogenesis) के 

क्रलए अवश्यक ह।ै 

 

8 ऄण्डाशय (Ovary) एस्रोजन (Oestrogen)  मादा में जनन ऄगंों के 

क्रवकास 

  प्रोजेस्टीरोन (Progesteron) स्तन ग्रक्रन्त्थयों की वकृ्रि 

9 ऄग्नाशय ग्रक्रन्त्थ 

(Pancreas) 

आन्त्सकु्रलन (Insulin) 

ग्लकुागोन (Glucagon) 

रक्त शकज रा स्तर कम करता ह।ै 

रक्त शकज रा स्तर बढ़ाता ह।ै 

 

16.3 क्रपयूष ग्रंक्रथ  (Pituitary Gland) 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):-  

क्रपयषू ग्रक्रन्त्थ हमारे शरीर की मास्टर ग्रक्रन्त्थ ह ैक्योंक्रक यह ऄन्त्य ग्रक्रन्त्थयों पर क्रनयंरण रखती ह।ैक्रपयषू ग्रक्रन्त्थ 

खोपड़ी के अधार में स्िीनाआड ऄक्रस्थ (Sphenoid Bone) के हाआपोिाआक्रसयल िोसा 

(Hypophyseal Fossa)  में क्रस्थत होती ह।ै यह मटर (Pea) अकार की ग्रक्रन्त्थ होती ह।ैक्रस्त्रयों में आस 

ग्रक्रन्त्थ का वजन परुूषों की तलुना में थोड़ा ज्यादा होता ह।ैसामान्त्यतया आसका वजन 500 ग्राम होता ह।ै 

क्रपयषू ग्रक्रन्त्थ के खण्ड (Lobes of Pituitary Gland):- 

क्रपयषू ग्रक्रन्त्थ दो खण्डों (Lobes) में क्रवभाक्रजत होती ह।ैये दोनों खण्ड ;स्वआमिे ऄलग-ऄलग हॉमोन 

स्त्राक्रवत करते हैं। 

(1) ऄग्र खण्ड (Anterior Lobe) 

(2) पश्च खण्ड (Posterior Lobe) 

क्रपयषू ग्रक्रन्त्थ के ऄग्र तथा पश्च खण्डों से स्त्राक्रवत हॉमोन की सारणी 

 ऄग्र खण्ड  पश्च खण्ड 

1 वकृ्रि हॉमोन 1 वेसोप्रेक्रसन हॉमोन 

2 थाआरायड ईिीपक हॉमोन 2 अक्सीटोक्रसन हॉमोन 

3 एरीनोकाक्रटजकोराक्रपन हॉमोन   
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4 िाक्रलकल ईदीपक हॉमोन   

5 ल्यकु्रटनाआक्रजंग हॉमोन   

6 प्रोलेक्रक्टन हॉमोन   

   

(1) ऄग्र खण्ड (Anterior Lobe) 

ऄग्र खण्ड को Anteror Pituitary भी कहा जाता ह।ैआस खण्ड द्वारा मखु्यतः 6 हॉमोन स्त्राक्रवत होते हैं 

जो क्रनम्नक्रलक्रखत हैं। 

(ऄ) वकृ्रि हॉमोन (Growth Hormon):- 

कायज (Functions):- 

आस हॉमोन का प्रमखु कायज शरीर की सामान्त्य वकृ्रि को क्रनयक्रन्त्रत करना ह।ैयह हॉमोन ऄक्रस्थयों की वकृ्रि 

में सहायक ह।ै यह हॉमोन कोक्रशका क्रवभाजन (Cell Division)  में सहायक ह।ै 

ऄल्पता (Deficiency):- 

आस वकृ्रि हॉमोन की कमी से बौनापन हो जाता ह।ै 

ऄक्रधकता (Excess):- 

आस हॉमोन की ऄक्रधकता से मधकायता (Gigantism) रोग होता ह।ै 

(ब) थाय राआड ईद्वीपक हॉमोन (Thyroid Stimulating Hormone):-   

कायज (Function):- 

यह हॉमोन थाआराआड ग्रक्रन्त्थ (Thyroid gland) की वकृ्रि और क्रियाशीलता को ईद्यीपत करता ह।ैयह 

हॉमोन थाआराआड ग्रक्रन्त्थ के थाआराक्रक्सक्रन (T4) और राआअयडो थाआरोनीन क्रनमाजण को क्रनयक्रन्त्रत करता ह।ै 

ऄल्पता (Deficiency):- 

कमी से हाआपोथाआरायक्रडज्म (Hypothyrodism) हो जाता ह।ै आस ऄवस्था में व्यक्रक्त को पेक्रशयों तथा 

जोड़ों में ददज, त्वचा का शषु्क होना, ऄक्रधक ठण्ड महससु होना अक्रद लक्षण ऄनभुव होते हैं।बालकों में 

आस हॉमोन की कमी से क्रिक्रटक्रनज्म रोग हो जाता ह।ै 

ऄक्रधकता (Excess):- 

आस हॉमोन की ऄक्रधकता से हाआपरथाआरायक्रडज्म (Hyperthyrodism) होता ह।ैआसे ग्रेव्ज रोग (Grave 

Disease) भी कहते हैं। 

(स) एरीनोकाक्रटकोराक्रपन हॉमोन (Adreno Corticotropic Hormone):-   

कायज (Function):- 
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यह हॉमोन ऄक्रधवकृ्क ग्रक्रन्त्थयों (Adrenal Gland) के काटेक्स (Cortex) से ईत्पन्त्न होने वाले हॉमोन 

कॉक्रटसोल को क्रनयंक्ररत करता ह।ै 

ऄल्पता (Deficiency):- 

आस हॉमोन की कमी से एरीनल ग्रक्रन्त्थ की कायज क्षकता पर प्रभाव पड़ता ह।ै 

ऄक्रधकता (Excess):- 

आस हॉमोन की ऄक्रधकता से कुक्रशंग रोग (Cushing Disease) ईत्पन्त्न होता ह।ैआस रोग में त्वचा पतली, 

ब्लड प्रेशर बढ़ना अक्रद लक्षण प्रकट होते हैं। 

(द) िॉक्रलकल ईदीपक हॉमोन (Follicle Stimulating Hormone):- 

कायज (Functions):- 

यह हॉमोन नर तथा मादा में ऄलग-ऄलग कायज करता ह।ैनर में यह हॉमोन शिुजनन 

(Spermatogenesis)  का कायज करता ह।ैमादा में यह हॉमोन पटूक वकृ्रि (Follicular Growth) को 

बढ़ाता ह।ै 

(य) ल्यकु्रटनाआक्रजंग हॉमोन (Leutinizing Hormone):- 

कायज (Function):- 

यह हॉमोन मादा में क्रडम्ब ग्रक्रन्त्थयों (Ovaries) में एस्रोजन तथा प्रोजेस्टीरोन (Estrogen & 

Progesterone) के स्त्राव को ईदीप्त करता ह।ैपरुूषों में वषृण कोष (Testes) में टैस्टोस्टीरोन 

(Testosterone) के स्त्राव को ईदीप्त करता हैं 

(र) प्रोलेक्रक्टन हॉमोन (Prolactin Hormone):- 

कायज (Functions):- 

यह हॉमोन दगु्ध स्त्राव को क्रनयंक्ररत करता ह।ै 

(2) पश्च खण्ड (Posterior Lobe) 

आसे Posterior Pituitary भी कहा जाता ह।ै आसे खण्ड से दो प्रमखु हॉमोन स्त्राक्रवत होते हैं। 

(ऄ) वेसोप्रेक्रसन हॉमोन(Vasopresin Hormone) 

(ब) अक्सीटोक्रसन हॉमोन (Oxytocin Hormone) 

(ऄ) वेसोप्रेक्रसन हॉमोन (Vasopressin Hormone):- 

आस हॉमोन को एण्टीडाआयरेूक्रटक (Anti Diuretic) हॉमोन भी कहा जाता ह।ै 

कायज (Function):-  

यह क्रकडनी द्वारा क्रनष्काक्रसत जल की मारा को क्रनयंक्ररत करता ह।ैयह हॉमोन मरु क्रनष्कासन को कम 

करता हैं 
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ऄल्पता (Deficiency):- 

आस हॉमोन की कमी से मरूलता (Diuresis)  हो जाता ह ैक्रजससे डायक्रबक्रटक आक्रन्त्सक्रपड्स रोग की ईत्पक्रत्त 

होती ह।ै 

ऄक्रधकता (Excess):- 

ऄक्रधकता से मरु का अयतन कम हो जाता हैं 

(ब) ऑक्सीटोसीन हॉमोन (Oxytocin Hormone):- 

आस हॉमोन को क्रपओक्रसन हॉमोन भी कहते हैं। 

कायज (Functions):-   

यह हॉमोन दगु्धपान के दौरान दगु्ध क्रनष्कासन ;म्रमबजपवदि को बढ़ाता ह।ैयह हॉमोन प्रसकु्रत के समय 

गभाजशय पेक्रशयों के संकुचन को ईदीप्त करता ह।ै 

16.4 थाआरॉयड ग्रक्रन्त्थ (Thyroid Gland) 

 

 

क्रस्थक्रत (Position):- 



188 
 

थाआरॉयड ग्रक्रन्त्थ सबसे बड़ी ऄन्त्तःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थ होती ह।ैयह ग्रक्रन्त्थ रेक्रकया तथा लेररक्स के दोनों जंक्शन 

पर क्रस्थत होती ह।ैआस जंक्शन को आस्थमस या संयोजक कहते हैं। 

संरचना (Structure):-   

आस ग्रक्रन्त्थ का रंग हल्का गलुाबी होता ह।ैयह ऄगें्रजी के 'H' ऄक्षर के समान क्रदखाइ देती ह।ै आसका 

सामान्त्य भार 25.30 हई होता ह।ैथाआराआड ग्रक्रन्त्थ ऄसंख्य पकु्रटकाओ ंसे बनी होती ह।ैये परस्पर संयोजी 

उतक द्वारा जड़ुी रहती ह।ै 

हॉमोन (Hormone):-   

थाआराआड ग्रक्रन्त्थ तीन प्रकार के हॉमोन स्त्राक्रवत करती ह।ैथाआराक्रक्सन (Thyroxine) T4, राआअयडो 

थाआरोनीन (Triiodo Threonine) T3, केल्सीटोनीन (Calcitonin) - Calcium की मारा बनाए 

रखता ह।ै 

कायज (Functions):-   

T3& T4 हॉमोन ईपापचय क्रियाओ ंको क्रनयंक्ररत करते हैं।  T3& T4  हॉमोन ऑक्सीकरण क्रिया को 

बढ़ाते हैं। 

ऄल्पता (Deficiency):-   

आन हॉमोन की कमी से वयस्क में क्रमक्सोडीमा (Myxodemma) तथा क्रिक्रटक्रनज्म रोग होता ह।ैसामान्त्य 

गोआटर (Goiter)   

ऄक्रधकता (Excess):- 

ऄक्रधकता से ग्रेव रोग (Grave Disease) होती ह।ै 

16.5 पेराथाआरॉआड ग्रक्रन्त्थ (Parathyroid Gland) 

 

क्रस्थक्रत (Position):- 
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आसे परावटु ग्रक्रन्त्थ भी कहते हैं।यह संख्या में चार होती ह।ैये ग्रक्रन्त्थयां ग्रीवा (Neck) में थाआराआड ग्रक्रन्त्थ के 

दोनों ओर क्रस्थत होती ह।ै 

संरचना (Structure):- 

आस ग्रक्रन्त्थ का रंग लाल सा होता ह।ैयह मटर के अकार की छोटी-छोटी ग्रक्रन्त्थयााँ होती ह।ैआन ग्रक्रन्त्थयों की 

लम्बाइ 7-8 सेमी तथा चौड़ाइ 4-5 ईई होती हैं। प्रत्येक ग्रक्रन्त्थ संयोजी उतक द्वारा ढकी होती ह।ै 

हॉमोन (Hormone):- 

पेराथाआरॉआड ग्रक्रन्त्थ द्वारा मखु्य रूप से एक हॉमोन स्त्राक्रवत होता ह।ैआस हॉमोन को पेराथामोन कहते हैं। 

कायज  (Functions):- 

यह हॉमोन रक्त में केक्रल्सयम (Calcium) स्तर को क्रनयंक्ररत करता ह।ैयह हॉमोन Ca
++ 
के ऄवशोषण को 

बढ़ाता ह।ैयह हॉमोन िास्िेट के ईत्सजजन को बढ़ावा देता ह।ै 

ऄल्पता (Deficiency):-   

आस हॉमोन की कमी से हाआपोपेराथाआररक्रडज्म (Hypoparathyrodism) हो जाता हैं। आस ऄवस्था में 

केक्रल्सयम की कमी हो जाती ह।ैकेक्रल्सयम की कमी से Tetany (क्रटटेनी) रोग हो जाता ह।ै 

ऄक्रधकता (Excess):- 

ऄक्रधकता से हाआपरपेराथाआररक्रडज्म (Hyper Parathyrodism) होता ह।ैआस ऄवस्था में केक्रल्सयम का 

रक्त में स्तर बढ़ जाता ह।ै 

16.6 थाआमस ग्रक्रन्त्थ (Thymus Gland) 

 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):-   
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थाआमस ग्रक्रन्त्थ वक्ष गहुा (Thoracic Cavity) में रेक्रकया के क्रवभाजन स्तर पर स्टनजम (Sternum)  के 

पीछे पाइ जाती ह।ै आसका रंग गलुाबी होता ह।ैयह चपटी अकार की होती ह।ैजन्त्म के समय से बाल्यकाल 

तक यह छोटी सी होती ह।ै आसके बाद यौवन ऄवस्था के समय बड़ी हो जाती ह ैऔर विृावस्था में पनुः 

छोटी हो जाती ह।ै 

हॉमोन (Hormone):- 

थाआमस ग्रक्रन्त्थ द्वारा थाआमोसीन हॉमोन स्त्राक्रवत होता ह।ै 

कायज (Functions):- 

प्रक्रतरक्षा (Immunity) में सहायक ह।ै थाआमोक्रसन जनन ऄगंों की पररपक्वता में सहायक ह।ैआस हॉमोन 

की ऄक्रधकता से माएक्रस्थक्रनया ग्रेक्रवस (Myasthenia Gravis) रोग होने की सम्भावना रहती ह।ै 

16.7 ऄक्रधवकृ्क ग्रक्रन्त्थ (Adrenal Gland) 

 

क्रस्थक्रत (Position):- 

आस ग्रक्रन्त्थ को एक्ररनल ग्रक्रन्त्थ (Adrenal gland) के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह संख्या में दो होती 

ह।ैयह ग्रक्रन्त्थ क्रकडनी के उपरी सतह पर पाइ जाती ह।ैदोनों क्रकडनी के उपर सतह पर पाए जाने के कारण 

आसे सपु्राररनल ग्रक्रन्त्थ भी (Adrenal gland)  कहते हैं। 
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संरचना (Structure):- 

ऄक्रधवकृ्क ग्रक्रन्त्थ का भार बहुत कम होता ह ैयह लगभग 9-10 ग्राम होता ह।ैप्रत्येक ग्रक्रन्त्थ संयोजी उतक 

से बने अवरण (कैप्सलु) से ढकी होती हैं ऄक्रधवकृ्क ग्रक्रन्त्थ दो भागों में क्रवभक्त होती ह।ै 

एरीनल ग्रक्रन्त्थ 

 

 

 एरीनल कॉरेक्स    एरीनल मड्ेयलूा  

 (ऄ) एरीनल कारेक्स (Adrenal Cortex):- 

एरीनल ग्रक्रन्त्थ के बाहर का भाग एरीनल काटेक्स कहलाता ह।ैयह भाग ग्रक्रन्त्थ का 70.80% बनाती ह।ै 

आस भाग से तीन हॉमोन स्त्राक्रवत होते हैं। 

1. क्रमनरेलोकाक्रटजकाआड्स (Mineralocorticoid): यह हॉमोन सोक्रडयम , पोटेक्रशयम, केक्रल्सयम 

की मारा बनाए रखता ह।ै 

2. ग्लकुोकोक्रटजकाआड्स (Glucocorticoids):- यह हॉमोन काबोहाआरेट्स के चपापचय से 

सम्बक्रन्त्धत ह।ै 

3. क्रलंग हॉमोन (Sex Hormones):- यह हॉमोन Sexuallity को बनाए रखता ह।ै 

(ब) एरीनल मड्ेयलुा (Adrenal Medulla):-   

एरीनल ग्रक्रन्त्थ के ऄन्त्दर का भाग एरीनल मड्ेयलुा कहलाता ह।ैएरीनल मड्ेयलुा द्वारा एरीनक्रलन तथा 

नोरएक्ररनलीन हॉमोन ईत्पन्त्न होता ह।ैएरीनक्रलन हॉमोन को Flight या  Fight हॉमोन भी कहते हैं।भय, 

िोध अक्रद अवेश की क्रस्थक्रतयों में Activate हो जाता ह।ैनारएरीनक्रलन हॉमोन वाक्रहकाओ ंकी क्रभक्रत्त 

के पेशी तन्त्तओु ंको ईदीप्त कर ईसे संकुक्रचत करता ह।ै 

16.8 ऄग्नाशय ग्रक्रन्त्थ (Pancreas) 
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क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 

यह ग्रक्रन्त्थ ऄतंःस्त्रावी तथा बक्रहजस्त्रावी दोनों तरह से काम करती ह।ैयह ग्रक्रन्त्थ अमाशय (Stomach) के 

पीछे स्मक्रज Left side of abdomen क्रस्थक्रत होती ह।ै यह गलुाबी , भरुी रंग की ग्रक्रन्त्थ होती ह।ै आसका 

वजन 60 ग्राम होता ह।ै यह लगभग 12.15 cm लम्बी तथा 2.5 सेमी चौड़ी होती ह।ैआसके ऄन्त्दर 

कोक्रशकाओ ंका गचु्छा पाया जाता ह ैक्रजसे Islets of Langerhans कहा जाता ह।ैआस Islets of 

Langerhans से दो प्रकार के हॉमोन स्त्राक्रवत होते हैं। 

(1) आन्त्सकु्रलन (Insulin):- यह हामाजन Islet of Langerchans की बीटा कोक्रशकाओ ं( Cells) 

ि से ईत्पन्त्न होता हैं। यह हॉमोन रूक्रधर में बड़ी हुइ शकज रा (Sugar) की मारा को क्रनयंक्ररत करता ह।ै 

(2) ग्लकुागोन (Glucagon):- यह Islet of Langerchans की ऄल्िा सेल (Alfa cell)  से 

ईत्पन्त्न होता ह।ैयह आन्त्सकु्रलन हॉमोन के क्रवपरीत कायज करता ह।ैजब रक्त में शकज रा की मारा कम हो जाती 

ह ैतब यह हॉमोन ईत्तके्रजत हो जाता हैं 

16.9 पीक्रनयल ग्रक्रन्त्थ (Pineal Gland) 

क्रस्थक्रत एवं संरचना (Position & Structure):- 

 

यह ग्रक्रन्त्थ मक्रस्तष्क के पषृ्ठ भाग में थेलेमस के Brain Stem से जड़ुी हुइ होती ह।ै यह ग्रक्रन्त्थ ऄनेक क्रपण्डों 

(Lobules) में क्रवभाक्रजत होती ह।ै। आस ग्रक्रन्त्थ के द्वारा क्रमलेटोक्रनन (Melatonin) हॉमोन स्त्राक्रवत होता ह।ै 



193 
 

कायज (Function):- 

यह क्रमलेटोक्रनन Moods, Emotions को प्रभाक्रवत करता ह।ै 

16.10 सारांश 

 ऄतंःस्त्रावी तन्त्र शरीर का प्रमखु तन्त्र होता ह।ै यह तन्त्र शरीर के अन्त्तररक वातावरण की 

क्रस्थरता को बनाये रखता ह ैतथा तक्रन्त्रका तन्त्र के साथ क्रमलकर शरीर की क्रियाओ ंको क्रनयंक्ररत करता 

ह।ै यहााँ आस आकाइ में क्रवक्रभन्त्न प्रकार की ऄन्त्तःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थयों की संरचना एवं कायों का ईल्लेख क्रकया 

गया ह ैजो शरीर के क्रवक्रभन्त्न भागों में क्रस्थत होती ह ैएवं क्रवक्रशि हामोन्त्स का स्त्रावण करती ह।ै 

16.11 बोध प्रश्न 

1. ऄन्त्तःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थयों को पररभाक्रषत करते हुए क्रवक्रभन्त्न ऄन्त्तःस्त्रावी ग्रक्रन्त्थयों का वणजन करो? 

2. पीयषू ग्रक्रन्त्थ को मास्टर ग्रक्रन्त्थ क्यों कहते हैं क्रवस्तार से ईल्लेख कीक्रजए? 

3. हामोन क्या ह ैआसे पररभाक्रषत कीक्रजए? 

4. थाआराआड ग्रक्रन्त्थ एवं आसके कायों को समझाआये? 

5. एक्ररनल ग्रक्रन्त्थ को सक्रचर समझाआय?े 
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आकाइ 17 

ज्ञानेवन्ियाँ (Sense Organs) 

 

आकाइ की रूपरेखा 

17.0 ईद्दशे्य 

17.1 प्रस्तावना 

17.2 कान की संरचना 

17.3 कान के कायज 

17.4 अाँख की संरचना 

17.5 अाँख के कायज 

17.6 जीभ की संरचना 

17.7 जीभ के कायज 

17.8 नाक की संरचना एवं कायज 

17.9 त्वचा की संरचना एवं कायज 

17.10 सारांश 

17.11 बोध प्रश्न 

17.12 संदभज सचूी 

17.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 कान की संरचना को समझा सकें गे। 

 कान के कायों को समझा सकें गे। 

 अाँख की संरचना को समझा सकें गे। 

 अाँख के कायों को समझा सकें गे। 

 जीभ की संरचना एवं कायों का ईल्लेख कर सकें गे। 

 नाक की संरचना एवं कायों को समझा सकें गे। 
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17.1 प्रस्तावना 

 ज्ञानेक्रन्त्ियां या संवेदी ऄगं हमारे शरीर को बाहरी वातावरण में ईत्पन्त्न ईद्वीपनों को ऄनभुव कराने 

का महत्त्वपणूज कायज करते हैं। मानव शरीर में पांच ज्ञानेक्रन्त्ियााँ पाइ जाती ह ैजो ध्वक्रन , प्रकाश, गंध, स्वाद 

एवं स्पशज का ज्ञान कराती ह ैजो क्रनम्न ह-ै 

िमांक 

S.No. 

ज्ञानेक्रन्त्ियााँ  

Sensory Organs 

ऄनभुव कराना  

Sense 

क्रिया  

Action 

1- क्रजव्हा (Tongue) स्वाद का ऄनभुव कराना खाने की क्रिया 

2- कान (Ear) सनुने का ऄनभुव कराना सनुने की क्रिया 

3- अाँख (Eye) देखने का ऄनभुव देखने की क्रिया 

4- त्वचा (Skin) स्पशज का ऄनभुव स्पशज करने की क्रिया 

5- नाक (Nose) सुंघने का ऄनभुव सुंघने की क्रिया 

 

17.2 कानकी सरंचना (Structure of Ears) 

 कान (Ear) हमारे शरीर का महत्त्वपणूज ऄगं है , कान के कायों का क्रनयंरण अठवी कपाल 

तंक्ररका (8
th
 Cranial Nerve) क्रजसे वेक्रस्टक्रबलोकॉकलीयर तंक्ररका (Vestibulo-Cochler Nerve) 

से होता ह।ै 
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 कान की संरचना को समझने के क्रलए आसे 3 भागों में क्रवभक्त क्रकया ह-ै 

(1) बाह्य कणज (External Ear) 

(2) मध्य कणज (Middle Ear) 

(3) अन्त्तररक कणज (Internal Ear) 

(1) बाह्य कणज (External Ear):- 

यह कान का सबसे बाहरी भाग होता ह।ै यह पनुः दो भागों में क्रवभक्त होता ह-ै 

(ऄ) कणजपाली/क्रपन्त्ना  (Auricle/Pinna):- यह क्रसर के पाश्वज (side) से क्रनकला हुअ िैला हुअ 

(Expanded)  भाग ह।ैयह संख्या में दो और क्रसर के दोनों ओर क्रस्थत होते हैं।ये िाआरोआलाक्रस्टक 

(Fibroelastic) ईपाक्रस्थ के बने होते हैं।आनका बाहरी भाग हके्रलक्स (Helix) तथा क्रनचे लटका हुअ 

कोमल भाग लोब (Ear Lobe) कहलाता ह।ै gSAEar Lobe में रक्त वाक्रहक्रनयााँ बहुत पाइ जाती ह ै

क्रजससे वहााँ रक्त अपकू्रतज ऄक्रधक होती ह।ै 

कायज (Functions):- कान की रक्षा करना।ध्वक्रन तरंगों (sound waves) को एकक्ररत कर कान के 

ऄन्त्दर स्थानान्त्तररत करता ह।ै 

(ब) बाह्य कणज कुहर (External Auditory Meatus):- यह बाह्य कणज का दसुरा भाग होता ह।ै 

आसकी लम्बाइ 2.5 सेमी होती ह।ैयह कणजपाली (Pinna) से लेकर क्रटम्पेक्रनक ममे्रेन (Tympanic 

Membrane) तक िैली नक्रलका होती ह।ैआस भाग में क्रसबेक्रसयस (Sebaceous) तथा क्रसरूक्रमनस 

(Ceruminous) ग्रक्रन्त्थयााँ पाइ जाती ह ैजो सीबम (Sebum) तथा क्रसरूमने (Cerumen) का स्त्राव 

करती ह।ै (क्रसरूमने = कान की मली (Ear Wax)) 

कान का पदाज (Tympanic Membrane):- आसे इयर रम (Ear Drum) के नाम से भी जाना जाता 

ह।ैयह बाह्य कणज तथा मध्य कणज को क्रवभाक्रजत करने वाली पतली क्रझल्ली होती ह।ैबाह्य कणज से अने 

वाली ध्वक्रन तरंगें क्रटम्पेक्रनक ममे्रेन पर अकर टकराती ह ैक्रजससे कम्पन्त्न ईत्पन्त्न होता ह ैऔर यह कम्पन्त्न 

अगे मध्य कणज की संरचनाओ ंको संचाररत होता ह।ै 

(2) मध्य कणज (Middle Ear):- 

मध्य कणज को दो भागों में क्रवभक्त क्रकया गया ह।ै 

(ऄ) क्रटम्पेक्रनक केवीटी/कणजपट्टी गहुा (Tympanic Cavity) 

(ब) ऑडीटरी असंीकल/श्रवणी ऄक्रस्थकाओ ं(Auditory Ossicles) 

 

(ऄ) कणजपट्टी गहुा (Tympanic Cavity):- यह एक ऄक्रनयक्रमत अकार की वाय ुसे भरी हुइ (Air 

Filled)  गहुा होती ह।ैआसकी क्रदवार (Wall) ऄक्रस्थयों तथा क्रझल्लीयों से बनी होती ह।ैआसके पाश्वज 

(Lateral) में क्रटम्पेक्रनक ममे्रेन , उपर (Roof) तथा तल (Floor) पर टेम्पोरल ऄक्रस्थ (Temporal 

Bone) होती ह।ै 
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(ब) श्रवणीय ऄक्रस्थकाएाँ (Auditory Ossicles):- मध्य कणज में तीन छोटी-छोटी ऄक्रस्थयााँ पाइ 

जाती ह ैक्रजन्त्हें श्रवणीय ऄक्रस्थयााँ कहते हैं। आन ऄक्रस्थयों का नामाकरण आनके अकार के ऄनसुार क्रदया 

गया ह ैजो क्रनम्न प्रकार से ह-ै 

1. मलैीयस (Malleus):-;यह हथौड़े (Hammer) के अकार की ऄक्रस्थका ह ैक्रजसका शीषज 

आन्त्कस (Incus Bone) से तथा हणै्डल (Handle) कणजपटह से जड़ुा होता ह।ै 

2. आन्त्कस (Incus):- यह क्रनहाइ अकार (Anvil Shaped) की ऄक्रस्थका होती ह ैजो एक तरि 

मलेीयस ऄक्रस्थका से तथा दसुरी ओर स्टेपीज ऄक्रस्थका से जड़ुी होती ह।ै 

3. स्टैपीज (Stapes):- यह शरीर की सबसे छोटी ऄक्रस्थका होती हैं यह रकाबी के अकार 

(Stirrup) की होती ह।ै आसका क्रशषज आन्त्कस ऄक्रस्थका तथा अधार (Base) ऄण्डाकार क्रछि (Oval 

Window) से जड़ुा होता ह।ै 

(3) अन्त्तररक कणज (Internal Ear):- 

यह एक जक्रटल गहुा (Complex Cavity)  होती ह ैजो टेम्पोरल ऄक्रस्थ में क्रस्थत होती ह।ैआसमें दो 

रचनाएाँ पाइ जाती ह-ै 

(ऄ) ऄस्थील लैबीररंथ (Bony Labyrinth) 

(ब) कलामय लैक्रबररन्त्थ (Membranous Labyrinth) 

(ऄ) ऄस्थील लैबीररंथ (Bony Labyrinth):- यह टेम्पोरल ऄक्रस्थ के पीटरस (Petrous) भाग में 

क्रस्थत संरचना होती ह ैक्रजसमें पेररलसीका (Perilymph) नामक तरल भरा होता ह।ैआस भाग में तीन 

ऄन्त्य संरचनाएाँ क्रस्थत होती ह।ै 

1. वैस्टीब्यलू (Vestibule):-यह मध्यकणज के पास क्रस्थत िैला हुअ भाग ह।ै आसके सामने 

कांक्रक्लया तथा पीछे की तरि तीन ऄधजवतृाकार नक्रलकाएाँ क्रस्थत होती ह।ै 

2. काक्रक्लयााँ (Cochlea):- यह शक्वाकार (Shell Shaped) होता ह।ै आसका अधार चौड़ा 

होता ह।ै 

3. ऄिजवतृ्ताकार नक्रलकाएाँ (Semicircular Canal):- ये तीन ऄक्रस्थल ऄिजवतृाकार नक्रलकाएाँ 

होती ह ैजो वेस्टीब्यलू से उपर , पीछे तथा पाश्वज से संलग्न होती ह।ै प्रत्येक नक्रलका के एक छोर (End) 

पर िूला हुअ भाग होता ह ैक्रजसे एम्पलूा (Ampulla) कहते हैं। 

(ब) कलामय लैक्रबररन्त्थ (Membranous Labyrinth):-  कलामय लैक्रबररन्त्थ की संरचना 

ऄक्रस्थल लैक्रबररन्त्थ के समान होती ह।ै आसमें भी ऄक्रस्थल लैक्रबररन्त्थ की भााँक्रत बैस्टीब्यलू, कॉक्रक्लया तथा 

तीन ऄिजवतृाकार नक्रलकाएाँ क्रस्थत होती ह।ै आस भाग में एक प्रकार का तरल पाया जाता ह ैक्रजसे 

एण्डोक्रलम्ि (Endolymph) कहते हैं। 

17.3 कान के कायज (Functions of Ear):-   

कान मखु्य रूप से शरीर में दो कायों को सम्पन्त्न करता ह-ै 
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(ऄ) सनुना (Hearing) 

(ब) शरीर का संतलुन (Equillibrium) बनाना। 

अाँगजन ऑि कोटी (Organ of Corti):-.  

कांक्रक्लयााँ का न्त्यरुोएपीक्रथक्रलयम (Neuro Epithlium) भाग अगजन ऑि कोक्रटज कहलाता ह।ैयह एक 

ग्राही ऄगं (Receptor Organ) की तरह कायज करता ह।ै क्रजसका मखु्य कायज श्रवणीय ऄक्रस्थयों में होने 

वाले कम्पन्त्न (Vibration)  के प्रक्रतवती क्रिया के रूप में अवेगों को ईत्पन्त्न करता ह।ै 

श्रवण तक्रन्त्रकाः- 

यह अठंवी कपाल तक्रन्त्रका (8
th
 Cranial Nerve) या वेस्टीबीलो कॉक्लीयर तक्रन्त्रका कहलाती ह।ै 

आसके दो भाग होते हैं। 

(1) काक्रक्लयर (Cochlea) 

(2) वेक्रस्टबलुार (Vestibular) भाग 

(1)  काक्रक्लयरः-यह भाग अठवी कपाल तक्रन्त्रका का श्रवण भाग होता ह।ैआसे वास्तक्रवक श्रवण 

तक्रन्त्रकाएाँ कहते हैं।आसके तन्त्त ुथेलेमस के ठीक पीछे क्रस्थत होते हैं।आस तक्रन्त्रका में क्रवक्षक्रतया (Damage) 

होने पर बक्रधरता (Deafness) ईत्पन्त्न होती ह।ै 

(2)  वेक्रस्टबलुरः-यह भाग मध्यकणज के Vestibule तथा Cochlea से संबंक्रधत संवेदनों को ग्रहण 

करता ह।ैआस भाग में क्षक्रत होने पर शरीर का संतलुन क्रबगड़ जाता ह।ै यह तक्रन्त्रका शरीर के संतलुन के 

क्रलए क्रजम्मदेार होती ह।ै 

सनुने की क्रियाक्रवक्रध(Physiology of Hearing) 

कान द्वारा सनुने की क्रियाक्रवक्रध क्रनम्न चरणों में पणूज होती ह ैजो आस प्रकार ह-ै 

1. वातावरण में ध्वक्रन का संचरण ध्वक्रन तरंगों (Sound Waves) द्वारा होता ह।ै क्रजनकी प्रबलता 

तथा दर ऄलग-ऄलग होती ह।ै 

2. ये ध्वक्रन तरंगें बाह्य कणज के क्रपन्त्ना (Pinna)बाह्य कणज कुहर (External Auditory Canal) से 

होती हुइ क्रटम्पेक्रनक क्रझल्ली (Tympanic Membrane) पर पहुाँचकर वहााँ कम्पन्त्न 

(Vibration) ईत्पन्त्न करती ह।ै 

3. यह कम्पन्त्न क्रटम्पेक्रनक क्रझल्ली से जड़ुी श्रवणीय ऄक्रस्थकाओ ं (Malleus, Incus, Stapes) 

तक पहुाँचता ह।ै वहााँ ये ऄक्रस्थकाएाँ गक्रत करने लग जाती ह ैपररणामस्वरूप कम्पन्त्न बढ़ जाता ह।ै 

4. श्रवणीय ऄक्रस्थयों में ईत्पन्त्न कम्पन्त्न प्रद्याण गवाक्ष में होता हुअ पेरीक्रलम्ि (Perilymph) में 

पहुाँच जाता ह।ै 
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5. पेररक्रलम्ि से कम्पन्त्न कॉक्रक्लयर केनाल में क्रस्थत एण्डोक्रलम्ि (Endolymph) में पहुाँचकर 

तक्रन्त्रका ऄन्त्तांगो (Nerve Ending) को ईदीप्त करता ह ैजो क्रक Organ of Corti में क्रस्थत 

होते हैं।  

6. ऄतः अवेग (Impulse), Cochlear Nerve (काक्रक्लयर तक्रन्त्रका) द्वारा मक्रस्तष्क में पहुाँचते 

हैं। 

7. वहााँ ये श्रवणीय के्षर (Temporal Lobe) में पहुाँचते हैं और प्रक्रतक्रिया के रूप में हमें सनुाइ देता 

ह।ै 

शरीर के संतुलन की वियावववध (Physiology of Body balance) 

1. शरीर का संतलुन बनाये रखने में ऄिजवतृाकार नक्रलकाएाँ ; (Semi Circular Canal) तथा 

वेक्रस्टब्यलु (Vestibule) का महत्त्वपणूज योगदान ह।ै 

2. Vestibular Nerve शरीर की क्रस्थक्रत को बनाये रखने से संबंक्रधत ह ैयह तक्रन्त्रका ऄिजवतृ्ताकार 

नक्रलकाओ ंमें क्रस्थत होती ह।ै 

3. जब क्रसर की क्रस्थक्रत में कोइ पररवतजन होता ह ैतो आन ऄिजवतृाकार नक्रलकाओ ंमें क्रस्थत तरल 

गक्रतशील हो जाता ह ैक्रजससे अवेग (Impulse) ईत्पन्त्न होते हैं। 

4. ये अवेग Vestibular Nerve  द्वारा मक्रस्तष्क में पहुाँचते हैं वहााँ आस क्रिया के िलस्वरूप 

प्रक्रतवती क्रिया होती ह ैऔरशरीर का संतलुन बनता ह।ै 

17.4 अाँख की सरंचना(The Eyes):- 

अाँखें हमारे शरीर की एक महत्त्वपणूज एवं जक्रटल ज्ञानेक्रन्त्ियााँ ह ैजो क्रक हमें दृक्रि (Vision) का बोध कराते 

हैं। अाँखें गोलाकार होती ह ैतथा नेरकोटरीय गहुा (Orbital Cavity) में क्रस्थत रहती ह।ै आनका व्यास 

(Diameter)2-5  सेमी होता ह ैआन्त्हें नेरगोलक (Eyeball) कहते हैं। 

 

अाँखों की क्रभक्रत्त उतकों की तीन परतों से क्रमलकर बनी होती ह।ै  
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(1) बाह्य तन्त्तमुय परत (Outer Fibrous Layer) 

(2) मध्य वाक्रहकामय परत (Middle Vascular Layer) 

(3) अन्त्तररक तंक्ररकामय परत (Inner Nervous Layer) 

(1)बाह्य तन्त्तमुय परत (Outer Fibrous Layer):- 

यह नेरगोलक की सबसे बाहर वाली परत होती ह ैजो तन्त्तमुय संयोजी उतक (Fibrous Connective 

Tissue) की बनी होती ह।ैआसम ेदो संरचनाएाँ पाइ जाती ह।ै 

(ऄ) श्वेत पटल/स्कलेरा (Scalera):- यह नेरगोलक का ऄपारदशी (Opaque) तन्त्त ुउतक से 

क्रनक्रमजत श्वेत भाग होता ह।ै स्कलेरा सामने की अरे एक पारदशी (Transparent) संरचना का 

क्रनमाजण करती ह ैक्रजसे काक्रनजया (Cornea) कहते हैं।श्वेत पटल नेरगोलक का thickest & 

strongest भाग होता ह।ै 

(ब) स्वच्छ मण्डल/काक्रनजया (Cornea):- आसका क्रनमाजण श्वेत पटल से होता ह।ैयह नेरगोलक (Eye 

ball) का 1/6 भाग बनाता ह।ैयह श्वेत पटल की पारदशी संरचना होती ह।ै 

कायज Z (Functions):- श्वेत पटल अखंों के अकार को बनाये रखने में सहायक ह।ैकाक्रनजया 

प्रकाश की क्रकरणों को रेक्रटना (Retina) पर केक्रन्त्ित करने का काम करती ह।ै 

(2) मध्य वाक्रहकामय परत (Millde Vascular Layer):- 

यह परत नेर गोलक की सबसे बीच वाली परत होती ह।ैआस परत में रक्त वाक्रहकाएाँ (Blood Vesseles) 

होने से वहां रक्त अपकू्रतज ज्यादा होती ह।ैनेरगोलक के आस भाग में तीन संरचनाएाँ पाइ जाती ह।ै 

(ऄ) कोराआड (Choroid) 

 (ब) क्रसक्रलयरी बॉडी (Ciliary Body) 

(स) अआररस (Iris) 

(ऄ)कोराआड (Choroid):- यह संयोजी उतक द्वारा क्रनक्रमजत नेर गोलक की मध्य परत ह।ैआस परत में 

बहुत सारी रक्त वाक्रहक्रनयााँ पाइ जाती ह।ैयह गहरे भरेु चोकलेट रंग (Deep Chocolate Brown) 

की क्रदखाइ देती ह।ै 

(ब) क्रसक्रलयरी बॉडी (Ciliary Body):- कोराआड अगे जाकर थोड़ी मोटी हो जाती ह ैऔर 

क्रसक्रलयरी बॉडी का रूप ले लेती हैं। क्रसक्रलयरी बॉडी में क्रसक्रलयरी पेशीयााँ (Ciliary Muscles) 

तथा स्त्रावी ईपकला कोक्रशकाएाँ (Secretory Epithelial Cells) पाइ जाती ह।ैयह ईपकला 

कोक्रशकाएाँ (Epithelial Cell) एक प्रकार का िव स्त्राक्रवत करती ह ैएक्वस ह्यमूर (Aqueous 

Humour) कहते हैं।एक्वर ह्यमूर लेन्त्स तथा काक्रनजया के बीच क्रस्थत होता ह।ै 

(स)  अआररस (Iris):- अआररस लेंस के सामने क्रस्थत पेशीय पदाज होता ह।ैयह नेर का रंगीन 

(Coloured) भाग ह।ैयह काक्रनजया तथा लेन्त्स के मध्य क्रस्थत होता ह।ैयह नेरगोलक को 

Anterior तथा Posterior दो भागों में क्रवभक्त करता ह।ै 
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 कायज (Function):- यह रेक्रटना (Retina) की रक्षा करता ह।ै दसुरा महत्त्वपणूज कायज अने वाली 

प्रकाश तरंगों की मारा को क्रनयंक्ररत करता ह।ै 

पतुली(Pupil):- 

अआररस(Iris) के मध्य एक गोलाकार संरचना पाइ जाती ह ैक्रजसे पतूली (Pupil) कहते हैं।प्रकाश की 

तीव्रता के ऄनसुार आसका पररमाण घटता-बढ़ता रहता ह।ै 

(3) अतंररक तंक्ररका परत (Inner Nervous Layer):- 

नेर का यह भाग सबसे ऄन्त्दर की ओर होता ह।ै आस अन्त्तररक भाग में तक्रन्त्रकाओ ंका जाल 

(Network) पाया जाता ह।ै नेर की अन्त्तररक तंक्ररकामय परत में मखु्य संरचना रेक्रटना (Retina) ह।ै 

रेक्रटना(Retina):- 

रेक्रटना नेर की सबसे भीतरी परत की संरचना ह।ैआस भाग में बहुत सारी तक्रन्त्रका कोक्रशकाएाँ पाइ जाती 

ह।ैरेक्रटना में एक मोटी एवं पतली परत होती ह ैक्रजसे न्त्यरूोरेक्रटना (Neuroretina) कहते हैं।आस न्त्यरूोरेक्रटना 

में प्रकाशग्राही (Photo receptor)  जड़ के अकार की रचनाएाँ क्रस्थत होती ह ैक्रजसे राड्स (Rods) एवं 

कोन्त्स (Cones) कहते हैं।प्रत्येक अाँख में लगभग 7 क्रमक्रलयन कोन्त्स तथा 125 क्रमक्रलयन रोड्स होती ह।ै 

Rods & Cones में ऐसे  Photosensitive वणजक पाए जाते हैं जो प्रकाश तरंगों को तंक्ररका अवेग में 

बदल देते हैं।  Rods में Rhodopsin (रोडोपसीन) वणजक पाया जाता ह ैतथा Cones में अआडोपसीन 

;प्कवचेपदि वणजक पाया जाता हैं 

कायज (Functions):- To Impart vision, Conduction of Light Reflex, Help in body 

balance  

लेंस(Lens):-  

यह प्रक्रतक्रबम्ब को िोकस करने का प्रमखु ऄगं ह।ैयह अआररस के पीछे क्रस्थत रहता हैं यह एक पारदशी , 

वतृ्ताकार रचना होती हैं। यह क्रनलम्बी स्नाय ु(Suspensory Ligament) तथा क्रसलीयरी बॉडी (Ciliary 

Body) द्वारा जड़ेु होते हैं।क्रकसी वस्त ुको देखने के क्रलए आससे क्रनकलने वाली प्रकाश क्रकरणें लेंस पर मड़ु 

जाती ह ैऔर रेक्रटना पर वस्त ुका स्पि प्रक्रतक्रबम्ब बन जाता ह।ै 

अखं की सहायक संरचनाएाँ (Accessary Structure of Eyes) 

अाँखें नेरगहुा (Orbital Cavity) में क्रस्थत होती ह।ै क्रजसके चारों ओर क्रनम्नक्रलक्रखत सहायक संरचनाएाँ 

पाइ जाती ह।ै 

(1) भोहें (Eye Brows) 

(2) पलकें  (Eye Lids) 

(3) बरौनी (Eye Lashes) 

(4) ऄश्र ुग्रक्रन्त्थयााँ (Lacrimal Glands) 
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(5) नेर की पेक्रशयााँ (Muscles of Eye) 

(1) भौहें (Eye Brows):-  यह फ्रण्टल ऄक्रस्थ (Frontal Bone) के अक्रबजटल प्रवधज पर क्रस्थत 

मोटी त्वचा के दो चाप (Arch)होते हैं। क्रजन पर रोम (बाल) क्रस्थत हाते हैं, भौंह ेकहते हैं। 

कायजः- ये ललाट पर अने वाले पसीने को अाँखों में प्रवेश करने से रोकते हैं।  

(2)  पलकें  (Eye Lids):- प्रत्येक अाँख के सामने वसा रक्रहत ऄवकाशी उतक (Areolar 

Tissue) से क्रनक्रमजत उपर व नीचे दो पलकें  होती ह।ै ये बाहर की ओर त्वचा से तथा भीतर की 

ओर शे्लष्मा से ढकी रहती ह।ैउपर वाली पलकें  बड़ी तथा ऄक्रधक गक्रतशील होती ह।ै 

(3)  बरौनी (Eye Lashes):- प्रत्येक पलकों के क्रकनारों पर छोटे-छोटे बाल क्रनकलते रहते हैं वह 

स्थान बरौनी (Eye Lashes) कहलाते हैं।  

(4)  ऄश्र ुग्रक्रन्त्थयााँ (Lacrimal Glands):- ऄश्र ुग्रक्रन्त्थयााँ बादाम (Amond) के अकार की छोटी 

ग्रक्रन्त्थयााँ होती ह ैजो फ्रण्टल ऄक्रस्थ के नेरगहुा प्लेट के गतज में क्रस्थत होती ह।ै 

कायजः- ऄश्रगु्रक्रन्त्थयों के द्वारा असंओु ंका क्रनमाजण होता ह।ै साथ ही यह स्त्राव अखंों की सतहों 

को नम बनाए रखने का काम करते हैं।  

(5)  अाँखों की पेक्रशयााँ (Muscles of Eyes):- अाँखों में प्रमखु 6 प्रकार की पेक्रशयााँ पाइ जाती ह।ै 

आनमें से चार सीधी तथा दो क्रतयंक पेक्रशयााँ होती ह ैजो क्रनम्न प्रकार से है- 

सीधी पेक्रशयााँ :- मध्यवती रेक्टस पेशी (Medial Rectus Muscle) 

   पाश्वीय रेक्टस पेशी (Lateral Rectus Muscle) 

   ईध्वजवती रेक्टस पेशी (Superior Rectus Muscle) 

   ऄधोवती रेक्टस पेशी (Inferior Rectus Muscle) 

क्रतयंच पेक्रशयााँ :- ऄधोवती क्रतयंक पेशी (Inferior Oblique Muscle) 

   ईध्वज क्रतयंक पेशी (Superior Oblique Muscle) 

कायजः- अाँखों की पेक्रशयों का प्रमखु कायज सहारा तथा गती प्रदान करना ह।ै 

अखंों की रक्त अपकू्रतज (Blood Supply to Eyes):- 

 केक्रन्त्िय रेक्रटनल धमनी (Central Retinal Artery)  की शाखा अखंों की रेक्रटना की 

अन्त्तररक परत को रक्त अपकू्रतज करती ह।ै 

अखंों को तक्रन्त्रका अपकू्रतज (Nerve Supply to Eyes):- 

 क्रद्वतीय कपालीय तंक्ररका (Second Cranial Nerve) क्रजसे ऑक्रप्टक नवज (Optic Nerve) 

कहते हैं। अाँखों को तक्रन्त्रका अपकू्रतज करती ह।ै 

ओक्रप्टक नवज (Optic Nerve):- 
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 ऑक्रप्टक नवज का प्रारक्रम्भक क्रबन्त्द ुजो रेक्रटना में ईपक्रस्थत होता ह ैऄधं क्रबन्त्द ु (Optic Disk or 

blind Spot) कहलाता ह।ै 

 ऄधं क्रबन्त्द ुमें शंकु एवं श्लाकाएाँ ऄनपुक्रस्थत होती ह।ै ऄतः यहााँ पर कोइ क्रचर (Image) का 

क्रनमाजण नहीं होता ह।ै आसक्रलए आसे ऄधं क्रबन्त्द ुकहते हैं। 

 प्रत्येक Optic Nerve के तन्त्त ु(Fibers), Optic Chaisma पर एक-दसूरे के क्रनकट होते हैं। 

 नाक्रसका की तरि वाले तन्त्त ुक्रवपरीत क्रदशा में जाते हैं जबक्रक टेम्पोरल भाग के तन्त्त ुCross नहीं 

करते हैं। Crossing के बाद दृक्रि पथ (Optic Tract) का क्रनमाजण होता ह।ै 

 प्रत्येक Optic tract में अधे तन्त्त ुनक्रसका की तरि के क्रवपरीत (Fibers of Nasal half of 

opposite side)  अधे तन्त्त ुसमान साइड के टेम्परल पाटज के (fibers of Temporal half 

of same side) 

 जब वस्त ुको नाक्रसका की तरि रखा जाता ह ैतो ईसका क्रचर टेम्परल की तरि क्रनमाजण होगा 

और जब वस्त ुको टेम्पोरल की तरि रखा जाये तो ईसका क्रचर नाक्रसका की तरि बनेगा। 

17.5 अाँख के कायज 

जब क्रकसी वस्त ुकी Image रेक्रटना पर पड़ती ह ैतो शंकु (Cones) एवं श्लाकाएाँ (Rods) में होने वाली 

प्रकाश रासायक्रनक ऄक्रभक्रिया द्वारा , एक Impulse का क्रनमाजण होता ह ैजो Optic Nerve द्वारा 

मक्रस्तष्क के Visual Cortex Area में पहुचंती ह ैक्रजससे वस्त ुक्रदखाइ देती ह।ै 

दृक्रि के क्रलए ईत्तरदायी प्रमखु ऄगं- 

(1) रोड्स (श्लाकाएाँ) Dim Light Vision 

(2) कोन्त्स (शंकु) - Colour Vision (रंग दृक्रि के क्रलए ईत्तरदायी) 

कम प्रकाश दृक्रि (स्कोटोक्रपक क्रवजन)- 

 कम प्रकाश दृक्रि के क्रलए प्रमखु ईत्तरदायी ऄगं श्लाकाएाँ हैं। 

 रोड्स में रोडोक्रप्सन वणजक पाया जाता ह।ै आसे क्रवसवलु व पलज भी कहते हैं। 

 जब प्रकाश Rods पर पड़ता ह ैतब क्रसस-रेक्रटनेलका तीव्र Trans रेक्रटनेल में रूपान्त्तररत हो 

जाता ह।ै क्रजससे प्रकाश संवेदी क्रवभव (Photo-receptor potential) ईत्पन्त्न होता ह ैजो 

तंक्ररका अवेग को ईत्पन्त्न करता ह।ै ये अवेग मक्रस्तष्क के दृक्रि कॉटेक्स को भेज क्रदये जाते हैं।  

Colour Vision  

 कोन्त्स (शंकु) रंग एवं तीव्र प्रकाश की दृक्रि के क्रलए ईत्तरदायी होते हैं। 
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 शंकु में अयोडोक्रप्सन (Iodopsin) वणजक पाया जाता ह ैजो रंक्रटनेल एवं िोटोक्रप्सन से बना 

होता ह।ै िोटोक्रप्सन रोड्स में पाये जाने वाले Scotopsin के समान ही होता ह।ै 

मखु्यतया शंकु तीन प्रकार के होते हैं- 

(1) क्लोरोलेब - हरा वणजक  

(2) आररथ्रोलेब - लाल वणजक  

(3) सायनोलेब - नीला वणजक  

जब क्रकसी वस्त ुका रंग सिेद क्रदखाइ देता ह ैतो ये संकेत देता ह ैक्रक सभी कोन्त्स ईत्तके्रजत होते हैं। जबक्रक 

काला रंग शंकु के ईत्तके्रजत नहीं होने को संकेत करता ह।ै आस प्रकार हम देख पाते हैं। 

17.6 जीभ की सरंचना 

 क्रजह्वा वह ज्ञानेक्रन्त्िय ह ैजो स्वाद (Taste) का ऄनभुव कराती ह।ै 

 क्रजह्वा या जीभ मखु गहुा (Oral Cavity)  में क्रस्थत पेशीयों से क्रनक्रमजत लचीली संरचना होती ह।ै 

 

ऄकुंरकों के प्रकार (Types of Papillae):- 

जीभ की उपरी सतह पर ऄकुंरक (Papillae) पाए जाते हैं आन ऄकुंरकों में कइ तंक्ररका एंक्रडग (Nerve 

Ending) होते हैं क्रजन्त्हें स्वाद कक्रलकाएाँ (Taste buds)भी कहते हैं, ये क्रनम्न प्रकार के होते हैं।  
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(ऄ) क्रिलीिामज पैक्रपला (Filliform Papillae):- ये सबसे ऄक्रधक संख्या में पाए जाते हैं।ये क्रजभ 

के पषृ्ठ पर क्रस्थत होते हैं।ये सबसे छोटे तथा शक्वाकार होते हैं। 

(ब) िन्त्गीिामज पैक्रपला (Fungiform Papillae):- ये क्रजभ के पाश्वज तथा छोर पर पाये जाने वाले 

ऄकुंरक होते हैं। ये कवक के समान (Fungoid) होते हैं।  

(स) वैलेट पेपीला (Vallate Papillae):- ये ऄकुंरक संख्या में 8-12 होते हैं। सबसे बड़े होते 

हैं।क्रजह्वा के अधार पर क्रस्थत होते हैं।ये ऄकुंरक क्रजह्वा के पीछे ‘V' के अकार में व्यवक्रस्थत होते हैं।  

स्वाद का ज्ञान (Taste Sensation):-   

 हमें क्रजह्वा पर क्रस्थत स्वाद के ऄतंागों द्वारा चार प्रकार के स्वाद का ऄनभुव होता ह।ै 

 मीठा (Sweet):-जीभ के क्रसरे (Tip) पर ईपक्रस्थत ऄतंागों में क्रमठे का ऄनभुव होता ह।ै 

 कड़वा (Bitter):- जीभ के पीछे क्रहस्से से कड़वे स्वाद का ऄनभुव होता ह।ै 

 खट्टा व नमकीन (Salt & Sour):- जीभ के दोनों पाश्वों से खट्टे तथा नमकीन स्वाद का ज्ञान 

होता ह।ै 

17.7 जीभ के कायज 

स्वाद की क्रियाक्रवक्रध क्रनम्नक्रलक्रखत चरणों (Stages) में पणूज होती ह-ै 

जीभ की एपीथीक्रलयल कोक्रशकाओ ं (Epithelial Cells) के बीच में ऄनेक स्वाद कक्रलकाएाँ (Taste 

buds)  आनकेि पाइ जाती हैं 

 आन स्वाद कक्रलकाओ ंमें तंक्ररका (Nerve Ending) क्रस्थत होती ह ैजो क्रक स्वाद कक्रलकाओ ंसे 

अने वाली संवेदना को ग्रहण करते हैं। 

 जब हम कोइ भी पदाथज क्रजह्वा पर रखते हैं तो वह लार के साथ घकु्रलत होता ह ैक्रिर अवेगग्राही 

कोक्रशकाओ ंसे तंक्ररका ऄन्त्तांग द्वारा मक्रस्तष्क के मडुेला अब्लांगेटा में पहुाँचते हैं और हमें 

स्वाद का ज्ञान होता ह।ै 

 तंक्ररका अपकू्रतज (Nerve Supply):- 

 सामान्त्यतः स्वाद के संवेदन अवेग क्रजभ के ऄग्रभाग से पााँचवी कपाल तंक्ररका क्रजसे 

राआजेमीनल तंक्ररका (Trigeminal Nerve) कहते हैं, क्रक एक शाखा द्वारा मक्रस्तष्क में पहुाँचते 

हैं। तत्पश्चात ्सातवीं कपाल तक्रन्त्रका क्रजसे िेक्रसयल तंक्ररका (Facial Nerve) कहते हैं, से जड़ु 

जाते हैं। 

 क्रजह्वा का स्वाद संवेदन पााँचवी , सातवी तथा नवी कपाल तंक्ररका द्वारा ग्रहण होता ह ैक्रजसमें 

बारहवीं कपाल तंक्ररका क्रजह्वा की गक्रत से संबंक्रधत ह।ै 
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17.8 नाक की सरंचना एवं कायज 

 प्रथम कपाल तक्रन्त्रका क्रजसे ऑलिेक्टरी तंक्ररका (Olfactory Nerve) कहते हैं, की सहायता 

से गंध का ऄनभुव होता ह।ै आस तंक्ररका में कइ तन्त्त ुपाए जाते हैं जो क्रक नासा गहुा की शे्लक्रष्मक 

क्रझल्ली के उपरी भाग में क्रस्थत होते हैं। 

 

 ये एक क्रवशेष प्रकार की कोक्रशकाओ ंद्वारा अच्छाक्रदत रहते हैं क्रजसे ऑलिेक्टरी कोक्रशकाएाँ 

(Olfactory Cells) कहा जाता हैं 

 यहााँ से अने वाली सकु्ष्म तन्त्त ुराण बल्ब (Olfactory bulb) के तन्त्त ुसे क्रमलते हैं। यह राण 

बल्ब मक्रस्तष्क से क्रनकला हुअ भाग होता ह।ै  

 राण तन्त्त ुऄनेक न्त्यकु्रक्लयसों में ररले होते हैं। ऄन्त्ततः राण केन्त्ि में पहुाँचते हैं। यह केन्त्ि प्रभात 

प्रमक्रस्तष्क गोला ह ैजो टेम्पोरल खण्ड में क्रस्थत होता ह ैऔर हमें राण/गंध की संवेदना प्राप्त 

करने में सहायता करता ह।ै 

17.9 त्वचा की सरंचना एवं कायज 

त्वचा हमारे शरीर का सबसे बड़ा ऄगं (Organ) ह।ै यह हमारे शरीर को सम्पणूज ढकती (cover) ह ैसाथ 

ही शरीर को चारों ओर सरुक्षा कवच (Protecting Layer) का क्रनमाजण करती ह।ै आसमें क्रवशेष प्रकार के 
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ग्राही (Recepters) पाए जाते हैं जो (ताप , स्पशज, ठण्ड, ददज) अक्रद का ऄनभुव कराते हैं ऄथाजत ्त्वचा 

एक ज्ञानेक्रन्त्िय की तरह कायज करती हैं त्वचा का सतही के्षर (Surface Area) लगभग 2 m
2
होता ह ैतथा 

आसकी मोटाइ (Thickness) 1-5 mm होती ह।ै 

 त्वचा को आन्त्टीगमुने्त्टरी तन्त्र (Integumentary System) भी कहते हैं। 

 क्रचक्रकत्सा क्रवज्ञान की वह शाखा क्रजसके ऄन्त्तगजत त्वचा संबंक्रधत क्रवकारों का ऄध्ययन क्रकया 

जाता ह ैडमटेालॉजी (Dermatology) कहा जाता ह।ै 

त्वचा की परतें (Layers of Skin):- त्वचा प्रमखु रूप से दो परतों से क्रमलकर बनी होती ह।ै 

(1) एपीडक्रमजस या बाह्य परत (Epidermis) 

(2) डक्रमजस या अन्त्तररक परत (Dermis) 

(1) एपीडक्रमजस या बाह्य त्वचा (Epidermis):- 

 त्वचा की सबसे बाहरी वाली परत स्तररत शल्की ईपकला उतक (Stratified Squamous 

Epithelial Tissue) की बनी होती ह।ै 

 एपीडक्रमजस में रक्त वाक्रहक्रनयााँ (Blood Vesseles) नहीं पाइ जाती ह,ै ऄतः आसका पोषण डक्रमजस 

(Dermis)के द्वारा होता ह।ै 

 एपीडक्रमजस हाथ की हथेक्रलयों (Palms)  तथा पेरों के तलओु ं(Soles) पर मोटी होती हैं 

 यह पलकों (Eyelids), होठों (Lips) अक्रद कुछ स्थानों पर पतली होती ह।ै 

एपीडक्रमजस की परतें (Layers of Epidermis):- 

 एपीडक्रमजस बाहर से ऄन्त्दर की ओर क्रनम्नक्रलक्रखत परतों से क्रमलकर बना होता ह।ै 

(ऄ)  स्रेटम काक्रनजयम (Stratum Corneum):- यह एपीडक्रमजस की सबसे बाहर वाली परत होती 

ह।ैयह परत ऄन्त्य परतों की तलुना में ऄक्रधक मोटी होती ह।ैयह परत केरेक्रटन (Keratin) से यकु्त मतृ 

कोक्रशकाओ ं(Dead Cells) से क्रमलकर बनी होती ह।ै  

(ब) स्रेटम ल्यकु्रसक्रडयम (Stratum Lucidium):- आस स्तर को पारदशी परत भी कहते हैं।आसमें 

चपटी कोक्रशकाओ ंकी 2-3 परतें होती ह।ैयह जलरोधी (Waterproof) स्तर की तरह कायज करती ह।ै 

(स)  स्रेटम गे्रन्त्यलुोसम (Stratum Granulosum):- यह 3-5 पतों की बनी मोटी , चपटी परत 

होती ह।ै आसे कक्रण स्तर भी कहते हैं क्योंक्रक आसकी कोक्रशका के कोक्रशका िव्य (Cytoplasm) में 

क्रकरेटोहाएक्रलन (Keratohyaline) के कण (Granules) पाए जाते हैं। 

(द)  स्रेटम स्पाआनोसम (Stratum Spinosum):- आस प्रकार के स्तर (Layer) की कोक्रशकाओ ं

के सतह पर स्पाआन (Spine) के समान प्रवधज पाए जाते हैं।ये प्रवधज ऄन्त्य प्रवधज के साथ िंस कर आस स्तर 

को मजबतुी प्रदान करते हैं। 
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(य) स्रेटम जमीनेटम (Stratum Germinatum):- आसे मले्पींधी स्तर भी कहते हैं। यह सबसे 

भीतरी परत होती ह ैआसमें मलेेनीन (Melanin) नामक एक वणजक (Pigment) पाया जाता ह ैजो त्वचा 

के रंग (Colour) के क्रलए क्रजम्मदेार होता ह।ै 

एपीडक्रमजस में पाए जोने वाली कोक्रशकाएाँ (Cells Found in Epidermis):- 

एपीडक्रमजस में मखु्यतः चार प्रकार की कोक्रशकाएाँ पाइ जाती ह।ै 

(ऄ) केरेक्रटनोसाआट (Keratinocytes):-यह कोक्रशका केरेक्रटन (Keratin) का क्रनमाजण करती ह।ै 

(ब) क्रमलेनोसाआट (Melanocytes): यह कोक्रशका मलेेक्रनन (Melanin) का क्रनमाजण करती ह।ै 

(स) लेंगरहेंस कोक्रशकाएाँ (Langerhans Cells):-यह कोक्रशका का कायज प्रक्रतरक्षा (Immunity) 

से संबंक्रधत हैं 

(द) मकेल कोक्रशका (Merkel Cells):- यह बहुत कम संख्या में पाइ जाती ह।ै यह प्रमखु रूप से 

संवेदना ग्राही (Sensory Receptor) की तरह कायज करती ह।ै  

(2) डक्रमजस या अन्त्तररक परत (Dermis):- 

 यह एपीडक्रमजस के नीचे क्रस्थत होती हैं 

 यह ऄक्रनयक्रमत सघन संयोजी उतक की बनी होती ह ैआसमें कोलेजन तन्त्त ुतथा आलाक्रस्टक तन्त्त ु

भी पाये जाते हैं। 

 आलाक्रस्टक तन्त्त ुकी ईपक्रस्थत डक्रमजस को लचीलापन देती हैं 

 डक्रमजस की परत एक्रपडमीस से थोड़ी मोटी होती ह।ै 

 डक्रमजस में लक्रसका वाक्रहक्रनयााँ, रक्तवाक्रहक्रनयााँ, तंक्ररका, स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ अक्रद संरचनाएाँ पाइ जाती हैं 

डक्रमजस की परतें (Layers of Dermis):-डक्रमजस में क्रनम्नक्रलक्रखत दो परतें पाइ जाती है- 

(ऄ)  पैपीलरी परत (Papillary Layer):-यह परत चचूक (Nipples), क्रशशनमणु्ड (Glans 

Penis), होठ (Lips) अक्रद जगह पाइ जाती ह।ै  

(ब) रेटीकुलर परत (Reticular Layer):- आस परत में मिेोिैजेस (Macrophages), 

मास्टकोक्रशकाएाँ (Mast Cells) पाइ जाती ह।ै यह पैपीलरी परत के नीचे क्रस्थत होती हैं 

त्वचा की सहायक संरचनाएाँ(Appendages of Skin)%&  त्वचा में क्रवक्रभन्त्न सहायक संरचनाएाँ पाइ 

जाती ह,ै जो क्रनम्न ह-ै 

(ऄ) क्रमलेनोिोर कोक्रशका (Melanophore Cell):- यह कोक्रशका मलेेक्रनन (Melanin) का 

क्रनमाजण करती ह।ै 

(ब) वाक्रहकाएाँ  (Vessels):- डक्रमजस में रक्तवाक्रहक्रनयों तथा लक्रसका वाक्रहक्रनयों का जाल पाया जाता 

ह।ै 
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(स) आलाक्रस्टक तन्त्त ु (Elastic Fibre):- डक्रमजस में छोटे-छोटे आलाक्रस्टक तन्त्त ुपाए जाते हैं जो 

डक्रमजस को लक्रचलापन बनाते हैं। 

(द) स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ (Sweat Gland):- हाठ (Lips) क्रशशनमणु्ड (Glan Penis) अक्रद संरचना को 

छोड़कर शरीर की सभी जगहों पर स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ पाइ जाती ह।ै स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ पसीने (Sweat)  का स्त्रावण 

करती ह।ै पसीनो के रूप में व्यथज पदाथज शरीर से बाहर क्रनकलते हैं। 

(य) सीरूक्रमनस ग्रक्रन्त्थयााँ (Ceruminous Gland):-आन ग्रक्रन्त्थयों के द्वारा सीरूमन (Cerumen) 

का स्त्राव होता ह।ै सीरूमन का मखु्य कायज त्वचा को तैलीय (Oily) तथा क्रचकना (Smooth) बनाये 

रखने का काम करती ह।ै 

(र) रोम (Hair):- रोम का क्रनमाजण स्रेटम मलै्पीघी परत के द्वारा होता ह।ै रोम शरीर की सभी सतह 

पर पाए जाते हैं केवल हथेक्रलयों (Palms), तलवों (Sole), क्रशश्न मणु्ड (Glan Penis), चचूक 

(Nipple), क्लाआटोररस (Clitoris) अक्रद स्थान पर नहीं पाये जाते हैं।  

रोम की संरचना (Structure of Hair):- रोम की संरचना को क्रनम्न प्रकार से क्रवभक्त क्रकया गया ह।ै  

(क) रोम मलू (Hair Root):- रोम का वह भाग जो डक्रमजस में क्रस्थत होता ह ैरोम मलू (Hair 

Root) कहलाता ह।ै 

(ख) रोम काण्ड (Hair Shift):- रोम का वह भाग जो त्वचा से बाहर क्रनकला होता ह ैरोम काण्ड 

कहलाता ह।ै 

(ग) रोम पटु्टक (Hair Follicle):- रोम पटु्टक नक्रलका के समान क्रदखाइ देने वाली संरचना हैं आसका 

क्रनमाजण स्रेटम जक्रमजनेटम परत से होता ह।ै रोम का अधार रोम पटु्टक कहलाता ह।ै 

(ल) नाखनु (Nails):- नाखनु से बनी कठोर संरचना होती ह।ै क्रजसमें क्रनम्न भाग पाए जाते हैं। 

 (क) क्यटुीकल  (Cuticle):- नाखनु का यह भाग त्वचा में धसा होता ह ैक्रजसे क्यटूीकल 

कहते हैं। 

 (ख) ल्यनुलुा (Lunula):- नाखनु का ऄधजचन्त्िाकार भाग नख चक्रन्त्िका या ल्यनुलुा 

(Lunula) कहलाता ह।ै 

 (ग) नेल बेड (Nail Bed):- आसे नख शय्या के नाम से भी जाना जाता हैं नाखनु का पीछे 

वाला सम्पणूज भाग नेल बेड कहलाता ह।ै नाखनु का अगे वाला भाग स्वतंर भाग (Free Edge) 

कहलाता ह।ै 

 कायजः- नाखनु का प्रमखु कायज खरुचना तथा ऄगंकु्रलयों की रक्षा करना ह।ै 

त्वचा के कायज(Functions of Skin) 

 त्वचा क्रनम्नक्रलक्रखत कायों को सम्पाक्रदत करती ह।ै 

(1) सरुक्षा (Protection):- त्वचा का सबसे महत्त्वपणूज कायज शरीर के अन्त्तररक ऄगंों की बाहरी 

चोट से रक्षा करना ह।ै  
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(2) संवेदन (Sensation):- त्वचा में ऄनेक तंक्ररका तन्त्तओु ंके ऄन्त्तरांग (Nerve Ending) पाए 

जाते हैं जो ताप, स्पशज, ददज, ठण्डक अक्रद संवेदनाओ ंका ज्ञान कराते हैं। 

(3) ताप का क्रनयमन (Temerature Regulation):- त्वचा में क्रस्थत स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ पसीने का 

स्त्रावण कर गक्रमजयों में शरीर को ठण्डा रखते हैं साथ ही सक्रदजयों में त्वचा पर क्रस्थत रक्त वाक्रहक्रनयााँ संकुक्रचत 

होकर ताप हाक्रन को रोकते हैं आस प्रकार ताप का क्रनयमन होता ह।ै 

(4) स्त्रावण (Secretion):- त्वचा में कइ प्रकार की स्वेद ग्रक्रन्त्थयााँ तथा क्रसबेक्रसयस ग्रक्रन्त्थयााँ पाइ 

जाती ह ैजो पसीने का तथा सीवम का स्त्राव करते हैं। 

(5) ईत्सजजन (Excretion):- त्वचा पसीने के रूप में व्यथज पदाथों को शरीर से बाहर क्रनकालने का 

कायज करती ह।ै 

(6) ऄवशोषण (Absorption):-त्वचा तैलीय पदाथों को ऄवशोक्रषत करने का कायज करती ह।ै 

(7) जल सन्त्तलुन (Water Balance):-  त्वचा वाष्पीकरण की क्रिया द्वारा शरीर के भीतर जल 

का सन्त्तलुन बनाये रखती ह।ै 

(8) संग्रहण (Storage):- त्वचा जल, वसा, लवण, ग्लकुोज़ एवं ऄन्त्य पदाथों का संग्रहण करने का 

काम करती ह।ै 

(9) क्रवटामीन डी का क्रनमाजण (Synthesis of Vit. D):- त्वचा में क्रस्थत एगोस्टोराल  

(Ergosterol)सयूज की ऄल्रावाआलेट (Ultraviolet) क्रकरणों की सहायता से Vit.D का क्रनमाजण करती 

हैं 

(10) ऄम्लक्षार का संतलुन (Acid Base Balance):- त्वचा का ऄन्त्य कायज ऄम्ल तथा क्षार का 

शरीर में संतलुन बनाये रखना भी ह।ै  

17.10 सारांश 

 ज्ञानेक्रन्त्ियााँ तक्रन्त्रकाओ ंकी सहायता से ईदीपन को मक्रस्तष्क तक पहुाँचाती ह।ै सभी ज्ञानेक्रन्त्ियााँ 

एक क्रवक्रशि प्रकार का कायज करती ह।ै नेर को दृश्येक्रन्त्ियााँ भी कहा जाता ह।ै आससे हमें दृक्रि ज्ञान होता ह।ै 

यह नेर गोलक में क्रस्थत होती ह।ै कणज सनुने तथा शरीर का संतलुन बनाये रखने में सहायक होता ह।ै 

त्वचा हमारे शरीर का सबसे बड़ा ऄगं ह ैजो ताप, दाब, स्पशज अक्रद का ज्ञान कराती ह।ै नाक्रसका द्वारा गंध 

की संवेदना प्राप्त होती ह ैऔर जीभ पर स्वाद ऄकुंर क्रस्थत होते हैं जो स्वाद का ज्ञान कराते हैं। 

17.11 बोध प्रश्न 

1. नेर की अन्त्तररक संरचना का सक्रचर वणजन कीक्रजए? 

2. कणज की अन्त्तररक संरचना का वणजन कीक्रजए? 

3. नेर की संरचना का सक्रचर वणजन कीक्रजए? 

4. नाक्रसका की संरचना व कायों का वणजन करो? 
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5. सनुने की क्रियाक्रवक्रध का वणजन करो? 

6. देखने की क्रियाक्रवक्रध का वणजन करो? 
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आकाइ 18 

जनन तन्र (Reproductive System) 

आकाइ की रूपरेखा 

18.0 ईद्दशे्य 

18.1 प्रस्तावना 

18.2 योवन 

18.3 स्त्री जननांग 

18.4 योक्रन 

18.5 गभाजशय 

18.6 गभाजशक्रयक नक्रलकाएाँ 

18.7 ऄण्डाशय 

18.8 स्तन ग्रक्रन्त्थयााँ 

18.9 माक्रसक धमज 

18.10 नर जनन ऄगं 

18.11 वषृण कोश 

18.12 क्रशशन 

18.13 वषृण 

18.14 ऄन्त्य नर जननांग 

18.15 सारांश 

18.16 बोध प्रश्न 

18.17 संदभज सचूी 

18.0 ईद्दशे्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात ्क्रवद्याथी- 

 यौवन को पररभाक्रषत कर सकें गे। 

 स्त्री जननांगों की व्याख्या कर सकें गे। 
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 स्तन ग्रक्रन्त्थयों की व्याख्या कर सकें गे। 

 नर जनन ऄगंों को समझा सकें गे। 

18.1 प्रस्तावना 

 जनन (Reproduction) सजीवों में होने वाली एक सतत प्रक्रिया ह।ै प्रत्येक सजीव या जीवन 

ऄपनी जाती के ऄक्रस्तत्व को बनाये रखने के क्रलए जनन क्रिया करता ह।ै स्त्री तथा परुूष दोनों में जनन 

कोक्रशकाएाँ पायी जाती ह।ै परुूषों में आन जनन कोक्रशकाओ ंको शिुाण ु(Speemata) तथा क्रस्त्रयों में क्रडम्ब 

कहा जाता ह।ै ये दोनों जनन कोक्रशकाएाँ जब अपस में क्रमलती ह ैतो यगु्मनज का क्रनमाजण होता ह।ै   

18.2 यौवन (Puberty) 

 यौवन वह ऄवस्था या समय ह ैक्रजस दौरान एक व्यस्क में Sexual Organs पररपक्व हो जाता 

ह।ै जो बाद में प्रजनन के क्रलए तैयार हो जाता ह।ै आस प्रकार Puberty Age Male में 12 से 14 वषज तथा 

Female में 10 से 12 वषज के बीच में होती ह ैतथा आन वषों में लड़के तथा लड़क्रकयों में Secondary 

Sexual Characteristics ईत्पन्त्न होते हैं। 

18.3 स्त्री जननांग (Female Reproductive Organs) 

 Female Reproductive System के Reproductive Organs को दो भागों में बााँटा गया 

ह।ै 

(A) External Reproductive Organs:- Female के External Reproductive 

Organ's को सामकू्रहक रूप से Vulva भी कहते हैं। Reproductive Organs क्रजन्त्हें देखा जा सकता 

ह।ै Vulva कहते हैं। आसमें बाहर से क्रदखाइ देने वाले Nine (9) organs होते हैं। 

 1. Mons Public 

2. Labia Majora 

3. Labia Minora 

4. Clitoris 

5. Vestibule of the Vagina 

6. Bartholin's gland 

7. Hymen 

8. Vaginal Oxifice 

9. External Urethral Opening 
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(B) Internal Reproductive Organs: यह Reproductive Organs बाहर से क्रदखायी 

नहीं देते हैं। जो चार जनन ऄगंों से सक्रम्मक्रलत होते हैं। 

 1. Vagina 

2. Uterus 

3. Follopian tubes 

4. Ovaries 

(A)  External Reproductive Organs 

 

1.  Mons Public: - दोनों ओर से Pubic Bone क्रमलने के स्थान को Pubic Symphysis 

कहते हैं। जो Fatty Tissue से क्रमलकर बना हुअ होता ह।ै आसके उपरी बाल को Pubic 

Hair कहते हैं।  

2. Labia Majora:- Labia Majora जो Public Symphysis के नीचे क्रस्थत होता ह।ै जो 

Clitoris के Lateral Side में दो मोटी परत होती ह।ै यह परत Fatty tissue तथा Fibrous 

tissue की बनी हुइ होती ह।ै आसमें Sebaceous glands, sweat glands  तथा एक क्रवशेष 

प्रकार की Epicrine glands भी होती ह।ै आन major pubic की दोनों संलमत का अगे से 

क्रमलने की क्रस्थक्रत को Anterior Commissure तथा क्रपछे से क्रमलने की क्रस्थक्रत को 

Posterior Commissure कहते हैं। जब Anterior Commissure से पीछे Anus के बीच 

के स्थान को Perineum कहते हैं। 

3. Labia Minora:-Labia Majora  के ऄन्त्दर की side में दोनों ओर से बनी skin, 

mucosa membrane की छोटी-छोटी पतली, कोमल एवं गलुाबी रंग की परतों को Labia 
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Minora कहते हैं। आसमें Seabaceous Gland ऄक्रधक होती ह।ै यह उपर से Clitories को 

ढके हुए होते हैं। 

4. Clitoris: - यह Erectile tissue के बने हुए तथा Triangular Shaped का होता ह ैजो 

Urinary Orifice से लगभग 1 आचं उपर मांस का लगभग 1.5 cm लम्बा होता ह।ै आसकी 

तलुना Penis से की जाती ह ैक्योंक्रक यह Female में Sexual Intercourse के समय Penis 

की तरह तन जाता ह।ै 

5. Vestibule of the Vagina: - यह Minora labia से क्रघरा हुअ तथा 4 से 5 सेमी जम्बा 

एवं 2 सेमी तक चोडा Triangular Area होता ह।ै क्रजसके अगे वाले क्रसरे पर Clitories 

होता ह।ै आसमें ऄसंख्यक Mucusa glands की Ducts Opening होती ह।ै आसी प्रकार 

Vestibula में मखू्यतः तीन Opening होती ह।ै 

 (i) Urethral opening 

(ii) Vaginal opening 

(iii) Bartholin glands opening 

6. Barthalin Gland's: यह मटर के अकार की होती ह ैजो दो छोटी-छोटी हसंदके होती ह।ै 

यह Labia Majora के ठीक पीछे क्रस्थत होती ह।ै यह Gland's मखु्यतः Intercaurse के 

समय Yellow Colour का Secration Secrate करती ह।ै क्रजसे mucus secration कहते 

हैं। जो Penis को असानी से प्रवेश करने के क्रलए Vagina तथा अस-पास के स्थान को 

क्रचकना बनाता ह।ै 

7. Hymen: - यह Mucous Membrane की बनी पतली सी Layer होती ह।ै यह Vaginal 

Oppening के थोड़ा ऄदंर की ओर होती ह।ै यह Vagina को ढकने का काम करती ह।ै आसके 

बीच में छोटा-सा क्रछि होता ह ैक्रजससे होकर Mensturation अता ह।ै 

8. Vaginal Orifice:-Vaginal Orifice यह 3-4 आचं (10.12 cm) लम्बी tube अकार की 

नाल होती ह।ै क्रजसे Vagina कहते हैं। जब Sexual Intercourse के समय Penis आस 

Orifice में ही प्रवेश करता ह ैतथा गभज धारण हो जाने के 9 महीने बाद क्रशश ुभी आसी मागज से 

बाहर अता ह।ै 

9. External Urethral Opening:-यह Vaginal Orifice के उपर लगभग 4 सेमी लम्बे 

मरु मागज पर क्रस्थत एक छोटा-सा क्रछि होता ह ैक्रजससे होकर Urine बाहर अता ह।ै 

(B) Internal Reproductive Organs 

18.4 योनी (Vagina) 

 यह Rectum के अगे तथा Urinary Bladder एवं Urethra के पीछे 3-4 आचं लम्बी जो 

घमुावदार Stratified Epithelium से क्रनक्रमजत Fibromuscular की बनी हुइ tube होती ह।ै यह 
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Vestibule से  Uterus तक िैली हुइ होती ह।ै Adult में Vagina की Anterior Wall लगभग 3 आचं 

लम्बी तथा क्रपघली Wall 4 inch लम्बी होती ह ैतथा Vagina की  Anterior Wall Vrinary 

Bladder तथा Urethra से जड़ुी हुइ होती ह ैऔर Posterior Wall Rectum से जड़ुी हुइ होती ह।ै 

Uterus के Lower part (Cecvix) के नीचे का भाग Vagina द्वारा क्रघरा हुअ होता ह।ै Vagina का 

Anterior क्रघरा Posterior क्रघरे से थोड़ा सा नीचे होता ह।ै Cervix के Anterior, Posterior तथा 

Latteraly side में Hollow Space होता ह ैक्रजसे Fornix कहते हैं। 

Structure of the Vagina:- 

 Vagina tissue की क्रनम्न चार Layer's से क्रमलकर बनी हुइ होती ह ैजो आस प्रकार ह-ै 

1. Mucous Membrane: - यह Stratified Epithelium से क्रनक्रमजत Mucusa Membrane 

जो Vagina की सबसे Inner Layer होती ह।ै आस layer के कारण vaginal secration का 

Naturity (प्रकृक्रत) Acidic होती ह।ै 

2. Submucous Layer: - यह Mucous Membrane Layer के उपर की Layer होती ह।ै 

आसमें Flexible Fiber's का जाल होता ह।ै क्रजससे Vagina Relaxation तथा 

Contraction रहती ह।ै 

3. Muscular Layer: - यह Vagina की सबसे बाहर के Areolar tissue का बना अवरण 

होता ह ैजो Vagina को ईसका अकार में बनाये रखती ह।ै 

4. Outer Covering of Arealar tissue:- यह Layer Areolar tissue की Layer के 

उपर cover (अवरण) होता ह।ै आस Layer में Arteries Veins तथा Nervous होती ह।ै 

18.5 गभाजशय (Uterus) 

 Uterus जो Pelvic Cavity में होता ह ैतथा यह Rectum के अगे तथा Urinary Bladder 

के पीछे क्रस्थत होता ह।ै यह नासपाती के अकार का होता ह।ै Uterus की लम्बाइ लगभग 3 Inch (7.5 

cm) चैड़ाइ लगभग 2 Inch (5 cm) तथा लम्बाइ जो उपर की ओर से सबसे ऄक्रधक होती ह।ै यह 

Hollow तथा Muscular Organ होता ह।ै आसका Weight लगभग 60 gram होता ह।ै Uterus 

Cervix पर थोड़ा सा Anti flexed होता ह ैऔर साथ ही Anti verted (घमुावदार) होता ह।ै 
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Parts of Uterus:-Uterus के मखु्यतः तीन भाग होते हैं जो आस प्रकार ह-ै 

1. Fundus:-Uterus का यह भाग सबसे उपरी तथा चैड़ा भाग होता ह।ै यह उपर से Dome 

Shaped का होता ह।ै आस Part स ेLateral Side की ओर दो Fellopian tube enter करती 

ह।ै 

2. Body:-Uterus का यह भाग Fundus तथा Cervix के बीच में होता ह ैतथा यह भाग 

Cervix से Isthmus द्वारा ऄलग रहता ह।ै 

3. Cervix:- यह Uterus का सबसे नीचे वाला भाग होता ह ैतथा यह Uterus के सबसे पतला 

(संकरा) भाग होता ह।ै आसे Neck of Uterus भी कहते हैं। आस भाग में दो Opening होती ह ै

जो Internal OS जो Uterus में खलुता ह।ै दसूरी Opening External OS जो योक्रन में 

खलुता ह।ै 

Layer's of Uterus:- 

 Uterus की मखु्य तीन Layer's होती ह ैजो आस प्रकार ह-ै 
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1. Perimetrium Layer:- यह Layer Uterus की सबसे बाहरी Layer होती ह ैतथा यह 

Layer अगे की ओर से Uterus के Fundus तथा Body Parts को Cover करती ह ैएवं 

पीछे की ओर से Fundus, Body एवं Cervix तीनों को cover करती ह ैएवं Latteraly 

Side में only fundus को ही cover करती ह।ै आस Perimetrium की Layer के Fold जो 

Uterus के उपरी मागज पर होते हैं क्रजससे Vesicouterine Pouch बनाती ह।ै पीछे की ओर 

Rectum के उपर की ओर पलट (Fold) जाती ह।ै क्रजससे Rectouterine Pouch बनाती ह।ै 

2. Myometrium Layer:- यह Uterus के बीच की Layer होती ह ैजो Perimetrium के 

नीचे तथा Endometrium के उपर होती ह।ै यह Layer Smooth Muscle Fibre जो 

Involuntory Muscele's की Layer होती ह।ै यह Uterus की सबसे मोटी 2 cm Layer 

होती ह।ै आस Layer में ही Blood Vessels से तथा Nerves Supply होती ह।ै 

3. Endometrium Layer:- यह Layer Uterus की सबसे Inner Layer होती ह।ै यह 

Layer Columnar Epithelium की बनी हुइ होती ह।ै जो Mucous Secretory gland 

ऄक्रधक संख्या में पायी जाती ह।ै आस Layer's की दो परतें होती ह।ै 

 (i) Functional Layer: - यह Temproly Layer होती ह ैजो Menstruation 

Cycle के समय आस Layer में Blood Supply बढ़ जाती ह ैक्रजससे आस समय में Necrosis होती 

रहती ह ैक्रजसके कारण Fertilized Ovum का  Implantation नहीं होता तथा mensturation 

cycle के 3 से 5 क्रदनों बाद आस परत का पनुः क्रनमाजण होना अरम्भ हो जाता ह।ै 

 (ii) Basal Layer: यह Layer Permanent Layer होती ह ैतथा यह Layer 

Functyional Layer के क्रनमाजण में सहायक ह।ै आस Layer में Menstrual Cycle के समय कोइ 

पररवतजन नहीं अता ह।ै 

Ligaments of Uterus 

 Uterus में Supporting Structure के रूप में Muscles तथा Ligaments सक्रम्मक्रलत ह ैजो 

Uterus को support प्रदान करते हैं।  

1. Two Broad Ligaments:-  यह Ligaments मखु्य Uterus के दोनों ओर Peritonium 

की Double Layer  से ऄलग Broad Ligaments बनते हैं। ये दोनों Layer's के बीच में 

Ovarian tube (Falopian tube) को लपेटते हुए नीचे की ओर लटकते हैं। 

2. Two Round Ligament's:- आस प्रकार के Ligament's जो Uterus के दोनों ओर 

Fallopian tube के Entery होने के द्वार के ठीक नीचे तथा सामने Broad Ligament's की 

दोनों Layer's के बीच में Fibrous tissue की क्रनक्रमजत एक-एक पट्टी होती ह।ै 

3. Two Uterosecral Ligaments:- यह Ligament Cervix के उपरी भाग में क्रस्थत होते 

हैं।  
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4. Two Transverse Cervical Ligaments:- यह Ligaments Uterus के Cervix भाग 

तथा Vagina के Latteral's से प्रारम्भ होते हैं। 

Function of the Uterus 

 Uterus का मखु्य कायज Fertilized ovum को Implantation करता ह ैतथा ईसके 

िलस्वरूप Embryo तथा Fetus को Nutrition प्रदान करता ह ैतथा Safety प्रदान कर प्रसव द्वारा 

क्रिया को समाप्त करना होता ह।ै 

18.6 गभाजशक्रयक नक्रलकाएाँ (Fallopian Tubes) 

 Fallopian tube जो संख्या में दो होती ह ैऔर यह Uterus सबसे उपरी भाग (Fundus) 

तथा Uterus के Body भाग दोनों के बीच से क्रनकली हुइ tube होती ह।ै यह tube 10 से 12 cm 

लम्बी होती ह ैऔर एक सेमी चैड़ी होती ह।ै आसके दरू का भाग Peritoneal Cavity में जो Ovary के 

पास खलुती ह ैतथा आसे Ovarian tube भी कहते हैं। प्रत्येक tube में दो opening होती ह।ै Uterine 

Opening तथा Pelvic Opening    ह।ै 

Parts of Fallopian Tube:- 

Fallopian Tube के चार भाग होते हैं जो आस प्रकार है- 

1. Interstitial part:-Fallopian tube के आस भाग में Uterine Wall में होता ह।ै  

2. Isthmus:- Fallopian tube के आस भाग की जो opening ह ैतो uterus में होती ह ैतथा 

आसकी लम्बाइ लगभग 2.5 cm होती ह।ै 

3. Ampulla:-यह Fallopian tube का सबसे चैड़ा तथा सबसे लम्बा भाग होता ह।ै आस भाग 

की लम्बाइ 5 cm होती ह।ै यह Fallopian tube का घमुावदार भाग होता ह।ै 

4. Infundibulum:- यह भाग जो Fallopian tube का कीप (Funnel) के समान चैड़ा भाग 

होता ह ैतथा आस भाग के ऄक्रन्त्तम क्रसरे ऄगंलुी के अकार के क्रदखयी देते हैं। क्रजन्त्हें Fimbrioe 

कहते हैं।  

Layer's of Fallopian Tube:- 

 Fallopian tube में मखू्यतः तीन Layer's होती ह ैजो आस प्रकार ह-ै 

1. Outer Layer:- यह Layer Fallopian Tube की सबसे बाहरी Layer होती ह ैतथा यह 

Serous Membrane से बनी हुइ होती ह।ै  

2. Middle Layer:- यह Layer Fallopian Tube की सबसे ऄदंर की Layer होती ह ैतथा 

यह Layer Ciliated Columnar Epithetium Tissue की बनी हुइ होती ह।ै 
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Function of the Fallopian Tube:- 

(i) Fallopian tube का कायज जो मखु्यतः Fertilization की क्रिया क्रजसमें Ovum तथा 

Sperum का िोस होता ह।ै वह Fallopian Time में होता ह।ै मखु्यतः Fallopian Tube के 

Ampula भाग में होता ह।ै Ovum को  Peristalsis Movement द्वारा  Uterus में पहुाँचाने 

का भी कायज करती ह।ै 

18.7 ऄण्डाशय (Ovary):- 

 Ovary यह Uterus के दोनों ओर Fallopian Tube के नीचे जो Pelvic Wall के गड़ेनमुा 

भाग में होती ह।ै आस Ovary को Female Gonod's भी कहते हैं। यह संख्या में दो होती ह।ै यह बादाम 

के अकृक्रत की होती ह ैतथा आसकी लम्बाइ लगभग 3 cm चैड़ाइ 2 cm तथा मोटाइ 1 cm होते हैं। 

क्रजन्त्हें Primary Oocytes कहते हैं और प्रत्येक Primary Oocyte जो Follicle Cell के कइ झणु्ड 

द्वारा अपस में क्रघरा हुअ होता ह।ै क्रजससे Graffian Follicle का क्रनमाजण करता ह।ै 

Parts of Ovary:- 

 Ovary जो Epithelium Cells की Single परत से ढकी हुइ होती ह।ै ईस परत को 

Germinal Epithelium परत कहते हैं। Ovary की Structure (संरचना) को दो भागों में बााँटा गया 

ह।ै 

1. Cortex: - यह Ovary का सबसे बाहरी भाग होता ह।ै यह भाग Connective Tissue का 

बना हुअ सबसे मोटा भाग होता ह ैतथा आस भाग में Ovarian Follicle या Grafian 

Follicle क्रस्थत होता ह।ै 

2. Medulla: - Ovary का यह भाग Ovary के Cortex भाग के नीचे का भाग होता ह ैतथा 

Medulla भाग के चारों ओर Cortex भाग क्रस्थत हुअ होता ह।ै यह Medulla भाग 

Connective Tissue से क्रनक्रमजत होता ह ैतथा आस भाग के टाआलम से Blood Vessels's, 

Nerves तथा  Lymph Vessel's क्रनकलती ह ैतथा प्रवेश करती ह।ै 

Ovulation:- 

Graffian Follicle के Mature होने पर तथा आससे Ovum के क्रनकलने की प्रक्रिया को Ovulation 

कहते हैं तथा Ovulation की प्रक्रिया हर महीने में एक Fallicle का क्रवकास होता ह ैतथा ईससे 

Ovum का बाहर क्रनकल जाना होता ह।ै यह Mestruation Cycle के 14वें क्रदन में Ovulation की 

प्रक्रिया होती ह ैतथा Ovum का क्रनकलने के बाद बचा हुअ Graffian Fallicles भाग जो ऄण्डे रक्रहत 

भाग तथा Yellow Colour का भाग होता ह।ै क्रजसे कायजक्ष ल्यकू्रटयम कहते हैं जो Menstruation के 

साथ बाहर क्रनकल जाता ह।ै 
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Function of the Ovaries:- 

 Ovary का जो मखु्यतः कायज ह ैवह Ovum का क्रनमाजण करना , टूस्रोजन Hormone का 

क्रनमाण करना तथा मोजेसऄ्नेोन Hormone का क्रनमाजण करना होता ह।ै  

18.8 स्तन ग्रक्रन्त्थयााँ (Mammary Gland or Breast) 

 Female के Reproductive System के Organ's में से  Breast जो सहायक(Assistant) 

Organ होता ह।ै आस Organe's का मखु्य कायज वह ह ै milk का  Formation करना तथा ईसका 

Secrate करना होता ह।ै Breast जो Pectoral Region की  Superficial Facia में क्रस्थत होता ह।ै 

Breast की क्रस्थक्रत (Position) जो  Sternum Bone तथा  Axilla के मध्य उपर से दसूरी या तीसरी 

Ribs से नीचे की छठी या सातवी Ribs के बीच में क्रसथत होते हैं। 

Structure of Breast:- 

 Breast मखु्यतः Fatty Tissue से बने हुए होते हैं तथा ऄलग-ऄलग क्रस्त्रयों में Breast का 

अकार जो ऄलग-ऄलग होता ह।ै Puberty Age में Breast का जो अकार ह ैवह बढ़ता ह।ै जो 

मखु्यतः Estrogen तथा  Progestrone Hormone का  Effect के कारण बढ़ते हैं और यह Breast 

विृावस्था में धीरे-धीरे क्रसकुड़ जाते हैं। प्रत्येक Breast में छोटे-छोटे Lobes पाये जाते हैं और यह 

Lobes कइ Lobule's से क्रमलकर बने हुए होते हैं और प्रत्येक Lobules में गचु्छ के समान संरचनाएाँ 

पायी जाती ह ैक्रजन्त्हें संरचना को Alveali कहते हैं और Alveoli में छोटी-छोटी Duct की  Opening 

होती ह।ै यही Duct's क्रमलकर  Lactiferaus Ducts का  Formation करती ह ैऔर आन Lactiferus 

ducts की  Opening Nipple में होती ह।ै 
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Areola:- 

 Breast के Nipple के चारों ओर पाया जाने वाला Dark Colour का गोला क्रजसे Areola 

कहते हैं तथा Areola की Surface पर Sebacious Glands पायी जाती ह।ै क्रजससे Sebacious 

Gland से क्रनकलने वाला Secration से Nipple तथा Areola को क्रचकना बनाये रखता ह।ै 

Nipple 

 Breast के केन्त्ि में एक ईभार संरचना होती ह ैक्रजसे Nipple कहते हैं। Nipple का रंग Dark 

होता ह ैऔर आस संरचना में Erectile Tissue पाये जाते हैं तथा Nipple पर 15-20 क्रछि होते हैं। 

क्रजससे Milk का Secretion होता ह।ै 

18.9 माक्रसक धमज (Menstruation) 

 हर स्त्री में Reproductive Age के समय में 26 से 30 क्रदनों के ऄन्त्तराल में Uterus से 

Mucous तथा ऄन्त्य पदाथोरं् से क्रमक्रश्रत Blood जो Vagina से स्त्राक्रवत होता ह।ै आसे Menstruation 

कहते हैं। आसे Ovarian Cycle भी कहते हैं।  

State of Menstrual Cycle:- 

 Menstrual Cycle की चार Stage होती ह ैजो आस प्रकार ह-ै 

1. Proliferative Phase:-यह Phase जो  Menstrual Cycle की  First State gS तथा 

आस  Stage की समय ऄवक्रध 9-10 क्रदन की होती ह।ै आस ऄवस्था में Antexior Pituitary 

gland से  Secration  होने वाला Hormone FSH (Follicle Stimulating Hormons) 

द्वारा  Grafian Follicle का पररपक्व होता ह ैतथा Grafian Follicle के  Mature होने के 

साथ-साथ Follicle द्वारा Estrogen का भी Secration करता ह ैक्रजससे आस Estrogen 

Hormone के प्रभाव से Endometrium Layer जो मोटी हो जाती ह ैतथा Blood Supply 

भी बढ़ जाती ह ैऔर आस Stage की समाक्रप्त जो 14वें क्रदन Ovulation के साथ होती ह।ै 

2. Secretary Phase:- Menstrual Cycle की यह  Second Stage होती ह।ै आस Phase 

की शरुूअत 14वें क्रदन Ovulation होने के बाद हो जाती ह ैतथा Mestruation होने के बाद 

हो जाती ह ैतथा Mestruation होने से दो क्रदन पहले समाप्त हो जाती ह।ै आस Phase में 

Anterior Pituitary Gland से Secration होने वाला Leutinizing Hormone के प्रभाव 

के कारण जब Ovum का Sperum के साथ Cross नहीं होने से ईस Ovum का आस 

Hormone की वजह से Corpus Leutiume में पररवतजन होने लगता ह ैतथा क्रजससे आस 

Corpus Leutium से Progestron Hormone का Secration होता ह ैऔर 

Endometrium का पणूज क्रवकास होता ह ैतथा जब हम Phase में Ovum का Fertilization 

नहीं होने के कारण माक्रसक धमज जारी रहता ह।ै आस Phase की ऄवक्रध 15वें क्रदन से 26वें क्रदन 

तक होती ह।ै 
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3. Premenstrual Phase:- आस Phase का प्रारम्भ Menstruation होने से लगभग 2 क्रदन 

पवूज की ऄवस्था होती ह।ै आस ऄवस्था में Estrogen तथा च्तवहमजेतवदम Hormone का 

Secration रूक जाता ह ैतथा Corpus Leutium ह ैजो नि हो जाता ह।ै  

4. Menstrual Phase:- Menstrual Cycle की आस  Phase की ऄवक्रध जो तीन से पांच क्रदन 

तक होती ह।ै आस ऄवस्था में Progestrone तथा Estrogen Hormone का Secration जो 

कक्ष हो जाता ह ैतथा आन Hormones की कमी के साथ Oxytocine Hormone Active हो 

जाता ह।ै क्रजसके कारण Endometrium Layer ह।ै वह झड़ने लगती ह ैतथा झड़ रही Layers 

जो Blood के साथ बाहर क्रनकल जाती ह ैऔर साथ में जब Ovum का  Fertilization नहीं 

होने के कारण ऄण्ड (Ovum) भी Blood के साथ बाहर क्रनकल जाता ह ैतथा आस State की 

समाक्रप्त के साथ ही Menstrual Cycle की First Stage (Proliferalive Stage) की 

शरुूअत हो जाती ह।ै ऄतः यक्रद Ovum का Fertilization हो जाता ह ैतो Mentruation 

अना बंद हो जाता ह।ै 

18.10 नर जनन ऄगं (Male Reproductive Organs) 

 Male Reproductive Organs को दो भागों में बााँटा गया ह।ै  

(A) External Reproductive Organs:-Male के External Reproductive Organs जो  

Pelvis से बाहर क्रस्थत होता ह ैजो आसमें मखु्यतः दो Reproductive Organs होते हैं। 

 (1) Scrotum 

 (2) Penis 

(B) Internal Reproductive Organs:- Male के  Internal Reproductive Organs जो 

बाहर से क्रदखायी नहीं देते हैं तथा यह व्तहदंे आस प्रकार ह-ै 

1. Testes 

2. Epididymis 

3. Spermatic Cords 

4. Vas Deference  

5. Seminal Vesicles 

6. Ejaculatory Ducts 

7. Prostate Gland 

8. Cowper's Gland 
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External Reproductive Organs 

 

18.11 Scrotum 

 यह एक थैली के अकार की संरचना होती ह।ै Scrotum के नीचे क्रस्थत होती ह ैतथा आस 

संरचना को बाहर से देखने पर दो भागों में ऄलग-ऄलग क्रदखायी देता ह।ै आसके प्रत्येक Scrotum में एक 

Testes Epididymis तथा Spermatic Cord का जो ऄक्रन्त्तम क्रसर क्रस्थत होता ह।ै आन दोनों (Left 

and Right) Scrotum में से Left Scrotum जो Right Scrotum की ऄपेक्षा थोड़ा सा नीचे की 

ओर ऄक्रधक लटका हुअ होता ह।ै 

18.12  Penis 

 Penis यह Soft बेलनाकार तथा लचीला ऄगं होता ह ैतथा Penis से जड़ुा हुअ होता ह ैऔर 

सामान्त्य ऄवस्था में आसकी लम्बाइ 3-3.5 आचं होती ह ैतथा Sex Stimulate होने की ऄवस्था में आसकी 

लम्बाइ 5.5 से 6 आचं लम्बा हो जाता ह।ै आससे होकर ही वीयज स्खक्रलत (बाहर क्रनकलना) होता ह।ै आस 

प्रकार Penis की Structure को तीन भागों में बांटा गया ह।ै  

 (i) Root:-Penis का यह भाग Perineum से जड़ुा हुअ होता ह।ै 

 (ii) Body:- यह Penis का बीच का भाग ह ैजो उपर से Glans Penis तथा नीचे से 

Root से जड़ुा हुअ होता ह।ै Penis के आस भाग में Erectile Tissue तथा Smooth Muscle से बनी 

हुइ दो Structure होती ह ैजो क्रनम्न ह।ै  

 (a) Corpora Cavernosa:- यह Structure जो Connective tissue से बनी हुइ होती ह ै

तथा यह वो जो Lateral Side में क्रस्थत होती ह ैऔर आन दोनों के बीच में Corpus Spongiosm क्रस्थत 
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होता ह ैतथा आन Corpora Cavernosa में बहुत Blood Clots पाये जाते हैं जो Intercourse के 

समय यह Blood से भर जाता ह।ै क्रजसके कारण Penis लम्बा होकर तन जाता ह।ै 

 (b) Corpus Spongiosum:- Corpus Spongiosum जो दोनों Corpora Cavernosa 

के बीच में पाया जाता ह।ै आस Corpus Spongiosum के भीतर मरूमागज (Urethra) क्रस्थत होता ह।ै  

 (iii) Glans Penis:-Penis यह भाग Penis का सबसे उपरी भाग होता ह ैजो सपुारी के 

अकार का अगे से मोटा भाग क्रदखायी देता ह।ै यह भाग Triangular (क्ररकोणाकार) जैसा क्रदखायी देता 

ह।ै Penis का यह भाग बहुत संवेदनशील होता ह।ै क्योंक्रक आस भाग से बहुत Nerve Ending की 

Supply होती ह।ै आस Glans Penis के उपर Skin का Fold होता ह ैक्रजसे Foreskin कहते हैं। यह 

Skin Glans Penis को  Cover करने का काम करती ह।ै 

Function: - Urination करना तथा Inter Course के समय वीयज को बाहर क्रनकालना।  

Internal Reproductive Organs:- 

18.13  Testes 

 यह दोनों Scrotum में Spermatic Cord में लटकी हुइ होती ह ैतथा यह ऄण्डाकार होती ह।ै 

यह संख्या में दो होती ह।ै आसकी लम्बाइ लगभग 4.5 सेमी, चैड़ाइ 2.5 सेमी तथा मोटाइ 3 सेमी होती ह।ै 

यह Male का Primary Sexual Organs होता ह।ै आसे Male Sex Gonad भी कहते हैं। आस Testes 

में Sperm's का Formation करती ह।ै  

Structure:-Testes Tissue की तीन परतों से क्रमलकर बनी हुइ होती ह।ै 

(i) Tunica Vaginatis:- यह Testes की सबसे बाहरी Layer होती ह।ै जो Serous 

Membrane से क्रनक्रमजत होती ह।ै  

(ii) Tunica Albugenta:- यह Teste's की बीच की Layer होती ह ैतथा यह Layer 

Fibrous Tissue से क्रनक्रमजत होती ह।ै यह Layer Testes को ऄलग-ऄलग कइ Lobules में 

बांट देते हैं तथा प्रत्येक Lobes में शिु जनन (Seminoferous Tubules) tubes क्रस्थत होती 

ह।ै  

(iii) Tunica Vasculosa:- यह Teste's की सबसे ऄदंर की Layer होती ह ैजो वाक्रहकामय 

परत होती ह ैतथा आस परत में कइ Blood Vessels का जाल पाया जाता ह।ै  

Function:- प्रत्येक Testes में लगभग 600-700 Seminoferous Tubules पाइ जाती ह।ै जो 

Sperm's का  Formation करती ह।ै आन Tubules के बीच में एक क्रवशेष प्रकार की कोक्रशका लेंक्रडंग 

की ऄन्त्तराली कोक्रशका (Interstitual Cells of Leyding) पायी जाती ह ैजो Testosterone 

Hormone का Secration करती ह।ै  
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18.14 ऄन्त्य नरजनांग 

(1) Epididymis:-Epididymis यह एक कुण्डक्रलत संरचना होती ह ैजो मखु्यतः शिुजनन 

नक्रलकाएाँ (Semini Ferous Tubules) के अपस में क्रमलने से बनती ह ैतथा आसकी लम्बाइ 

जो 4 सेमी होती ह ैलेक्रकन आस Epididymis को खींच कर सीधा क्रकया जाता ह ैतो आसकी 

लम्बाइ लगभग 20 िीट हो जाती ह।ै 

कायजः- Epididymis जो  Sperum को पररपक्वन (Matured) तथा आसको Storage करने 

का काम करता ह ैऔर Sperum को Testes से Ejeculatory Duct तक पहुाँचाने का कायज 

भी करती ह।ै 

(2) Vas-Deferens:- Vas Deferens  (शिु वाक्रहकाएाँ) म्चपकपकलईपे के क्रनचले भाग से 

होकर क्रनकलती ह ैतथा आस Vas Deferens की लम्बाइ लगभग 45 cm होती ह।ै Vas 

Deferens जो प्रत्येक Scrotum से एक-एक Vas-Deferens क्रनकलती ह।ै जो अगे जाकर 

Seminal eside से जड़ुती ह ैतथा यह Vas-Deferans जो Seminal Vesicle से अगे 

जाकर Ejaculatory Duct का क्रनमाजण करती ह।ै आस प्रकार Vas Deferens में क्रवशेष प्रकार 

की Cells पायी जाती ह ैजो वीयज (Semen) का  Secration करती ह।ै यह Semen Sperum 

को गक्रत कराने में सहायता करता ह।ै  

(3) Spermatic Cord:-Spermatic Cord जो संख्या में दो होती ह ैतथा यह धागे के समान 

संरचना होती ह।ै आस Spermatic Cord के संघट की Testes जो  Scrotum में लटकते हैं। 

प्रत्येक Spermatic में Testicular Artery, Testicular Veins, Testicular Nerves 

तथा Vas Deferens पायी जाती ह।ै 

(4) Seminal Vesicle:- Seminal Vesicle यह एक थैली के समान क्रदखायी देने वाली संरचना 

ह ैतथा आसकी संख्या दो होती ह ैजो Urinary Bladder तथा  Rectum के क्रनचले भाग में 

क्रस्थत होती ह।ै आस Seminal Vesicle के क्रनचले भाग से एक Duct (वाक्रहका) की 

Oppening होती ह।ै जो यह Duct Vas Deferens के साथ क्रमलकर Ejeculatory duct 

का क्रनमाजण करती ह।ै 

कायज- Seminal Vesicle जो एक क्रवशेष प्रकार का क्षारीय एवं (Alkaline) का Secration 

करती ह ैतथा आस Secration को Seminal Fluid कहते हैं। आस Fluid से Sperum को 

Nutrition क्रमलता रहता ह।ै आस Fluid में मखु्यतः िक्टोज शकज रा पायी जाती ह।ै 

(5) Ejaculatory Duct:- आस duct की लम्बाइ लगभग 2 सेमी लम्बी होती ह ैतथा आसकी 

संख्या दो होती ह ैजो tube के समान structure होती ह।ै आस Ejaculatry duct का क्रनमाजण 

मखु्यतः दो Vas Defferens तथा दो Seminal Vesicle से क्रनकलने वाली Duct से 

क्रमलकर होती ह।ै यह Ejaculatory Duct जो Prostate Gland के पीछे वाले भाग से 

क्रनकलकर Prostatic Urethra से जड़ुती ह।ै 
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कायजः- Ejaculatory Duct का मखु्य कायज Seminal Fluid को शिुाशय (Seminal 

Vescle) से Urethra की ओर ले जाने का कायज करती ह।ै 

(6) Prostate Gland:-Prostate Gland की संख्या एक होती ह ैजो male में पायी जाती ह।ै 

यह ऄखरोठ के अकार की होती ह।ै Prostate Gland जो Rectum तथा  Symphysis 

Pubis के पीछे क्रस्थत होती ह।ै आस Symphysis Pubis के पीछे क्रस्थत होती ह।ै आस Prostate 

Gland के ऄन्त्दर की Surface पर Mucoid Gland पायी जाती ह ैजो क्रचकने िव्य का 

Secrate करती ह ैऔर Prostate gland के बाहरी Surface पर  Prostatic gland पायी 

जाती ह।ै 

कायज- Prostate Gland जो  Milk जैसा पदाथज का Secration करती ह ैजो Semen का 

भाग बनाती ह ैऔर दसुरा कायज Prostate Gland द्वारा Secrate पदाथज में Clotting 

Enzyme पाया जाता ह ैजो वीयज को गाढ़ा बनाने का कायज करता ह।ै 

(7) Cowper's Gland:-Cowper Gland जो संख्या में दो होती ह ैतथा Prostate Gland के 

नीचे क्रस्थत होती ह ैऔर Cowper's Gland जो प्रत्येक tube की सहायता से मरुमागज से 

क्रशश्नीय भाग में खलुती ह।ै  

 कायजः-आस Gland का मखु्य कायज जो SexualExcitment (ईत्तजेना) के समय आस gland 

द्वारा Secration का Secrate करती ह ैजो मरूमागज को क्रचकना बनाये रखती ह।ै क्रजससे वीयज असानी से 

बाहर अ सके। 

18.15 सारांश 

 मनषु्यों को ऄपने वंश वकृ्रि ऄथवा वंश को बनाये रखने के क्रलए जनन क्रिया करनी पड़ती ह।ै 

यह सतत एवं क्रनरंतर प्रक्रिया ह।ै आसमें नर व स्त्री जनन कोक्रशकाएाँ क्रमलकर यगु्मनज का क्रनमाजण करती ह।ै 

तत्पश्चात ्स्त्री एवं परुूष जनन ऄगंों का क्रनमाजण होता ह।ै स्त्री जननांगों को दो भागों में क्रवभाक्रजत क्रकया 

गया ह-ै ( 1) बाह्य जननांग,  (2) अन्त्तररक जननांग। आसी तरह परुूष में भी जनन ऄगंों को बाह्य तथा 

अन्त्तररक ऄगंों में क्रवभाक्रजत क्रकया गया ह।ै 

18.16 बोध प्रश्न 

1. जनन क्या ह,ै स्त्री के बाह्य जननांगों का वणजन कीक्रजए। 

2. गभाजशय का सक्रचर वणजन करो। 

3. स्त्री के अन्त्तररक जननांगों का सक्रचर वणजन कीक्रजए। 

4. वषृण को सक्रचर समझाआए। 

5. परुूष जननांगों को सक्रचर समझाआए। 
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