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पाठ्यøम पåरचय  

इस ÿÔ नपý म¤ कुल 13 इकाइयŌ के माÅ यम से अÅ ययन हते ुÿÖ तुत िवषयŌ का वणªन िकया गया ह ै। कमªकाÁ ड कì 

िवधा से सÌ बिÆधत  इस ÿÔ नपý म¤ मÁ डप और कुÁ ड िनमाªण िविध स ेलेकर दवे पजून , याग , अनÕु ठान ,नवúहपजून 

िवधान , िविभÆ न देवताओ ंकì आरती इÂ यािद सिहत िविभÆ न ®ाĦा िद ÿयोगŌ के यथा सÌ भव वणªन ÿÖ ततु िकये गये ह§ 

। ÿथम इकाई म¤ मÁ डप और कुÁ ड िसिĦ के िवधानŌ  से सÌ बिÆधत ÿयोगŌ के सिविध िचýण उपिÖथत ह§ । य² को 

सÌपÆन करवाने के िलए उसके अङ्गŌ (मÁडप  तथा कुÁड  आिद) का ²ान आवÔयक ह ै । विैदक सýूúÆथŌ, 

āाĺणúÆथŌ, परुाणŌ तथा तािÆýक úÆथŌ म¤ इन अङ्गŌ कì िवÖततृ िववचेना कì गयी है । इसम¤ मÁडप  तथा कुÁड  के 

उपाङ्गŌ (खात, नािभ, कÁठ, मखेला, योिन, तोरण आिद) का सÖुपĶ वणªन िमलता ह ै। दस हाथ या कुछ Æयनू स े

लेकर एक सौ बीस (१२०) या इससे भी अिधक लÌबे-चौड़े मÁ डप कì िनमाªण िविध का ÿमाण भी िमलता ह।ै भिूम के 

िवभाग, ÖतÌभŌ कì सं´या तथा विलका-काķŌ कì सं́ या का भी उÐलेख िमलता ह।ै शाľŌ के अनसुार लगभग २७ 

ÿकार के मÁड़पŌ का वणªन िमलता ह,ै ये मÁडप  आकृितभदे तथा आयामभदे से िवपलु होते ह§ । िĬतीय इकाई  मÁ डल 

ÿकरण कì ह ै । मÁडल देवताओ ं का ही ÿतीक ह,ै इसम¤ देवताओ ं कì साङ्गोपाङ्ग पजूा कì जाती ह ै । मÁडल 

देवताओ ंके अनसुार िनिदªĶ łप म¤ ही बनाय¤ जाते ह§ । ÿाचीन काल स ेमÁडलŌ  का िनमाªण वदेी पर िकया जाता ह ै

।ततृीय इकाई म¤ ÿारिÌ भक  पजून के अÆ तगªत आÂमशिुĦ, गŁु Öमरण, पिवý धारण, पÃृवी पजून, सङ्कÐप, भैरव 

ÿणाम, दीप पजून, शङ्ख-घÁटा पजून के पĲात ्ही देव पजून करने  के िवधानŌ कì चचाª कì गयी ह ै। सभी दवेताओ ंम¤ 

गणपित सवªÿथम ह,ै इनका पजून सभी माङ्गिलक कमŎ म¤ करना चािहए । चौथी इकाई का यही वÁ यª िवषय ह ै। इकाई 

पॉचं पजून øम म¤ षोड़शमातकृाओ ं का पजून अिनवायª øम है , इसके अÆतगªत गणपित, षोडश देिवयŌ तथा सĮ 

वसोĦाªरा दिेवयŌ का पजून िकया जाता ह ै, का मु́  य िवषय  ह ै। छठी इकाई  नाÆ दी ®ाĦ के ÿयोग वणªन कì ह ै। य², 

िववाह, ÿितķा, उपनयन, समावतªन, पýुजÆम, गहृÿवेश, नामकरण, सीमÆतोÆनयन, सÆतान का मखु देखन ेस ेपवूª और 

वषृोÂसगª म¤ नाÆदी®ाĦ अवÔय करना चािहए , सातवé का ÿितपाī िवषय य²ािद कतृªक āाĺणŌ के पजून एव ं

पÁुयाहवाचन कमाªिद ह§ । आठव¤ वणªनøम म¤ अिµनÖथापन नवúह पजूा िविध का समिुचत उÐ लेख िकया गया ह ै । 

úहशािÆत ÿकरण म¤ वाÖत,ु योिगनी व ±ेýपाल पजून का महßवपणूª Öथान है  । योिगिनयŌ कì सं´या ६४ ह ै।  पजून øम 

म¤ १६ देिवयाँ व ७ घतृमातकृाय¤ भी है, परÆत ुयोिगिनयŌ का िवशेष महßव है , यही सब नवé इकाई का वÁ यª िवषय ह ै

।दसवé तथा µ यरहवé इकाइयॉ ंøमश: सवªतोभþ मÁ डल के देवताओ ं के पजून एवं  हवन िवधान से सÌ बिÆधत ह§ ।  

आरती को '' आराितªक अथवा '' नीराजन भी कहते ह ै। पजूा के अÆत म¤ आरती कì जाती है । पजून म¤ जो भी ýिुटयाँ 

(मÆýहीन/िøयाहीन/अशिुĦ आिद) रह जाती ह,ै उनकì पिूतª आरती के Ĭारा कì जाती है । ÖकÆदपरुाण के अनसुार :- 
 मÆýहीनं  िøयाहीनं  यत् कृतं  पजूनं  हरे:। सव« सÌपूणªतामेित कृते नीराजनं  िशवे ।। 

िपतरŌ का ऋण ®ाĦ Ĭारा चकुाया जाता है, आिĵनमास के कृÕणप± एव ंमÂृयिुतिथ को ®ाĦ िकया जाता ह।ै ®ाĦ का 

अथª ह ै- ®Ħया दीयते यत ्तत ्®ाĦम ्अथाªत ्जो भी ®Ħा स ेिदया जाय ।  ये िवषय बारहवé एवं  तेरहवé इकाई के ह§ ।  
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इकाई — 1 

मÁडप और कुÁड  िसिĦ 

इकाई कì łपरेखा  

1.1  ÿÖतावना       

1.2  उĥÔेय 

1.3  मÁडप  एवं  कुÁड  के माप कì िविध 

1.4  मÁडप  हते ुभिूमपरी±ण  

1.5  य²कमª म¤ मÁडप -िनमाªण हतेु  शभु भिूम के ल±ण 

1.6  य²कमª म¤ मÁडप -िनमाªण हतेु  िदशा का चयन करते समय राहòमखु का ²ान 

1.7  भ-ूशिुĦ  

1.8  मÁडप  िनमाªण 

1.9  कुÁड  िनमाªण िविध  

1.10  वेदी िनमाªण 

1.11  सारांश 

1.12  शÊदावली 

1.13  अितलघ°ुरीय ÿĳ 

1.15.  लघ°ुरीय ÿĳ 
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1.16. सÆदभª úÆथ 

1.1 ÿÖतावना 

य² को सÌपÆन करवाने के िलए उसके अङ्गŌ (मÁडप  तथा कुÁड  आिद) का ²ान आवÔयक ह ै । वैिदक 

सूýúÆथŌ, āाĺणúÆथŌ, परुाणŌ तथा तािÆýक úÆथŌ म¤ इन अङ्गŌ कì िवÖततृ िववेचना कì गयी है । इसम¤ मÁडप  

तथा कुÁड  के उपाङ्गŌ (खात, नािभ, कÁठ, मेखला, योिन, तोरण आिद) का सुÖपĶ वणªन िमलता ह ै। दस हाथ 

या कुछ Æयनू से लेकर एक सौ बीस (120) या इससे भी अिधक लÌब-ेचौड़े मÁ डप कì िनमाªण िविध का ÿमाण 

भी िमलता ह।ै भिूम के िवभाग, ÖतÌभŌ कì सं´या तथा विलका-काķŌ कì सं´या का भी उÐलेख िमलता ह।ै 

शाľŌ के अनसुार लगभग 27 ÿकार के मÁड़पŌ का वणªन िमलता ह,ै ये मÁडप  आकृितभेद तथा आयामभेद से 

िवपलु होते है । 

कुÁडŌ के भेद :- कुÁडŌ के मु́ यतया दो भेद ह ै - आयामभेद तथा आकृितभेद । आयामभेद से कुÁड  

एकहÖताÂमक, िĬहÖताÂमक, चतुहªÖताÂमक, षड्हÖताÂमक, अĶहÖताÂमक तथा दशहÖताÂमक होते ह ै। अÆय 

ÿकार से मÁडप  कì आकृितयŌ के अनसुार भेद होते ह§ । आकृित के अनसुार कुÁड  तीन ÿकार के होते ह§ :- 

1. कोणाÂमक कुÁड  :- इनम¤ िýकोण कुÁड , चतुरą कुÁड , प¼चाą कुÁड , षडą कुÁड , सĮाą कुÁड , 

अĶाą कुÁड , नवाą कुÁड , Łþ कुÁड  (एकादशाą कुÁड ), षट्िýंशाą कुÁड  एवं  अĶचÂवाåरंशाą कुÁड  

होते ह§ । 

2. वतुªल कुÁड  :- इनम¤ वतुªल कुÁड , अधªचÆþ कुÁड  तथा पĪकुÁड  होते ह।ै सूयªकुÁड  भी वतुªलाकार होता 

ह ै। 

3. िविशĶ कुÁड  :- इनम¤ योिनकुÁड , अिसकुÁड , कुÆत कुÁड , चापकुÁड , मģुरकुÁड , शिनकुÁड , राहò कुÁड 

, केतु  कुÁड , चÆþ कुÁड , गŁु कुÁड , भौम कुÁड , बधु कुÁड , शøु कुÁड  आिद होते ह,ै िजनका वणªन 

तािÆýक úÆथŌ म¤ िमलता ह ै। 

1.2 उĥेÔय :- 

1. कुÁड-मÁडप  कì शाľीय िववेचन का ²ान । 
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2. मु́ य कुÁडŌ के िनमाªण िविध का ²ान । 

3. कमªकाÁड के शाľीय ²ान से पåरचय । 

1.3 मÁडप  एवं  कुÁड  के माप कì िविध 

य²कताª यजमान को दोनŌ भजुाय¤ ऊपर कì ओर करके सीधा खड़ा होना चािहए , िफर उसके पैर कì अङ्गिुलयŌ 

के अúभाग से लेकर ऊपर खड़े िकये गय ेहाथŌ कì मÅयमा अङ्गलुी पयªÆत नापना चिहए। यह माप रÖसी, सूý 

या फìते से कì जा सकती ह।ै वह नाप िजतनी भी हो, उसका पाँचवा भाग एक हÖत (हाथ) का माप माना गया 

ह।ै इस ÿकार यह माप यजमान के शरीर के अनसुार होगा, शासकìय या राजकìय मापसýू के अनसुार नहé। 

अत: इस माप म¤ ÿित Óयिĉ अÆतर होना भी Öवाभािवक ह,ै जो िक य²कताª को फलÿािĮ हतेु  आवÔयक भी ह।ै 

यजमान के माप के अनसुार िनिĲत हÖतÿमाण से ही मÁडप , कुÁड , Åवज, पताका, तोरण, Ĭार आिद के 

पåरमाण को नापा जाता ह ै । एक हाथ का मान चौबीस  (24) अङ्गलु के बराबर होता ह।ै इस ÿकार एक 

अङ्गलु का ÿमाण एक हाथ का चौबीसवाँ भाग होता है, तÂपĲात उस अङ्गलु का अĶमांश यव होता ह।ै यव 

का अĶमांश यकूा तथा यकूा का अĶमांश िल±ा या ली±ा होता ह।ै िल±ा का अĶमांश वालाú, वालाú का 

अĶमांश रथरेण ुतथा रथरेण ुका अĶमांश मęुी बाँधे हòए हाथ कì जो लÌबाई ह,ै उसको रिÂन (21 अङ्गलु) 

कहते ह ै। कोहनी से लेकर मÅयमा/तजªनी पयªÆत यह माप ''अरिÂन (22 अङ्गलु) कहलाती है । 

यहाँ विणªत माप कì इकाइयाँ िनÌ न ह§ :- 

8 परमाण ु = 1 ýसरेण ु -  8 ýसराण ु = 1 रथरेण ु

8 रथरेण ु = 1 वालाú -  8 वालाú = 1 ली±ा 

8 ली±ा  = 1 यकूा  -  8 यकूा  = 1 यव 

8 यव  = 1 अङ्गलु -  24 अङ्गलु = 1 हाथ 

21 अङ्गलु = 1 रिÂन  -  22 अङ्गलु = 1 अरिÂन 

मÁडप  हेतु  भूिमपरी±ण :- 
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Öवयं  कì भिूम पर ही य²ािद कमª करने चािहए तथािप अÆय तीथª अथवा अÆय िकसी Öथान पर य²ािद कमª कर 

रह ेह ैतो उस भिूम का उिचत श³ुल भÖूवामी को दे देना चािहए अÆयथा य²ािद का फल भÖूवामी को ही िमलता 

ह ै। भिूम का परी±ण करने हतेु  चयिनत भिूम म¤ एक वगª-हाथ का चतु Õकोण खात बनाकर उस गतª को सूयाªÖत 

के समय जल से भर देना चािहए। यिद दसूरे िदन ÿात: काल उस गड्ढे म¤ जल शेष रह जाये अथवा वह भिूम 

गीली रह जाये तो वह शभुल±ण होता ह।ै यिद कìचड़यĉु भिूम रह ेतो मÅयफलदायी होता है  । यिद उसका जल 

पणूªłप से सूख जाये तो उसम¤ दरारे पड़ जाये तो उस भिूम को अशभु फलदायी कहा जाता ह ै। यथा - 

 ĵĂं  हÖतिमतं खनेिदह जलं पणू« िनशाÖये Æयसेत ्। 

 ÿातŀªĶजलं Öथलं सदजलं मÅयं  ÂवसÂÖफािटतम्।। 

नोट :- रेिगÖतान वाले ÿदशेŌ म¤ यह िविध उपयोगी नही ह§, अत: ±ेýिवशेष का Åयान रखना  चािहए । 

1.4 य²कमª म¤ मÁडप -िनमाªण हेतु  शुभ भूिम के ल±ण :- 

1.  सुगÆध यĉु भिूम āाĺणी, रĉगÆध वाली भिूम ±िýया, मधगुÆध वाली भिूम वैÔया , मīगÆध वाली 

भिूम शþूाभिूम कही गयी है , अÌलरस यĉु वैÔया, ितĉ रस यĉु शþूा , मधरुसयĉु भिूम āाĺणी और 

कड़वी गÆध वाली भिूम ±िýयवणाª होती ह।ै 

2.  āाĺणी भिूम सुखकारी, ±िýया राºयसुख ÿदाता, वैÔयाभिूम धनधाÆय देने वाली और शþूा भिूम 

Âयाºय होती ह।ै 

3.  āाĺण को सफेद भिूम, ±िýय को लालभिूम, वैÔय को पीली भिूम, शþू को काली भिूम एवं  अÆयवणŎ 

के िलए िमि®त रङ्ग कì भिूम शभु होती ह।ै  

4.  āाĺण आिद चारŌ वणŎ के िलए øम से घी, रĉ, अÆन और मīगÆध वाली भिूम शभु होती ह।ै  

5.  पवूª िदशा कì ओर भिूम ढालदार हो तो धनÿािĮ , अिúकोण म¤ अिµनभय, दि±ण म¤ मÂृय,ु नैऋÂयª म¤ 

धनहािन, पिĲम म¤ पýुहािन, वायÓय म¤ परदेश म¤ िनवास, उ°र म¤ धनÿािĮ, ईशान म¤ िवīालाभ होता ह।ै 

भिूम म¤ बीच म¤ गड्ढा हो तो वह भिूम कĶदायक होती ह।ै  
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6.  ईशान कोण म¤ भिूम ढालदार हो तो य²कताª को धन , सुख कì ÿािĮ, पवूª म¤ हो तो विृĦ , उ°र म¤ हो तो 

धनलाभ, अिúकोण म¤ हो तो मÂृय ुतथा शोक , दि±ण म¤ हो तो गहृनाश, नैऋÂयª म¤ धनहािन, पिĲम म¤ 

मानहािन, वायÓय म¤ मानिसक उĬेग होता ह।ै 

7.  āाĺण को उ°र, ±िýय को पवूª , वैÔय को दि±ण और शþू को पिĲम कì ओर ढालयĉु भिूम शभु 

होती ह।ै मताÆतर से āाĺणŌ के िलए सभी ÿकार कì ढ़ालयĉु भिूम शभु होती ह।ै अÆय वणŎ के कोई 

िनयम नहé ह।ै 

8.  पवूª िदशा म¤ ऊँची भिूम पýु का नाश करती ह।ै अिúकोण म¤ ऊँची भिूम धन देती ह।ै अिúकोण म¤ नीची 

भिूम धन कì हािन करती ह।ै दि±णिदशा म¤ ऊँची भिूम ÖवाÖÃयÿद होती ह।ै नैऋÂयªकोण म¤ ऊँची भिूम 

लàमीदायक होती ह।ै पिĲम म¤ ऊँची भिूम पýुÿद होती ह।ै वायÓयकोण म¤ ऊँची भिूम þÓय कì हािन 

करती ह।ै उ°रिदशा म¤ ऊँची भिूम ÖवाÖÃयÿद तथा ईशानकोण म¤ ऊँची भिूम महा³लेशकारक होती ह।ै  

9.  हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अिµनभय, ईटं िमले तो धनÿािĮ , भसूा िमले 

तो धनहािन, कोयला िमले तो रोग, पÂथर िमले तो कÐयाणकारी, हड्डी िमले तो कुलनाश, सपª या 

िब¸छू आिद जीव िमले तो वे Öवय ंही भय का पयाªय है । 

10.  हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अिúभय, ईटं िमले तो धनÿािĮ, भसूा िमले तो 

धनहािन, कोयला िमले तो रोग, पÂथर िमले तो कÐयाणकारी, हड्डी िमले तो कुलनाश, सपª या िब¸छू 

आिद जीव िमले तो वे Öवय ंही भय का पयाªय ह।ै 

11.  फटी हòई से मÂृय,ु ऊषर भिूम से धननाश, हड्डीयĉु भिूम से सदा ³लेश , ऊँची-नीची भिूम से शýुविृĦ, 

Ôमशान जैसी भिूम से भय, दीमकŌ से यĉु भिूम से सङ्कट , गड्ढŌ वाली भिूम से िवनाश और कूमाªकार 

अथाªत् बीच म¤ से ऊँची भिूम से धनहािन होती ह।ै  

12.  आयताकार भिूम (िजसकì दोनŌ भजुाएँ बराबर एवं  चारŌ कोण सम हो) पर िनवास सवªिसिĦदायक, 

चतुरąभिूम (िजसकì लÌबाई चौड़ाई समान हो) पर य²ािद शभुकमª करने से धन का लाभ, गोलाकार 

भिूम पर य²ािद शभुकमª करने से बिुĦबल कì विृĦ , भþासन भिूम पर सभी ÿकार का कÐयाण, 

चøाकार भिूम पर दåरþता, िवषम भिूम पर शोक, िýकोणाकार भिूम पर राजभय, शकट अथाªत् वाहन 

सŀश भिूम पर धनहािन, दÁडाकार भिूम पर पशओु ंका नाश , सूप के आकार कì भिूम पर गायŌ का 
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नाश, जहाँ कभी गाय या हाथी बंधते हो वहाँ िनवास करने से पीड़ा तथा धनषुाकार भिूम पर िनवास 

करने घोर सङ्कट आता ह।ै 

13.  भिूम खोदते समय यिद वहाँ पÂथर िमल जाये तो धन एवं आय ुकì विृĦ होती है , यिद ईटं िमले तो 

धनागम होता ह।ै कपाल, हड्डी, कोयला, बाल आिद िमले तो रोग एवं  पीड़ा होती ह।ै  

14.  यिद गड्ढे म¤ से पÂथर िमले तो ÖवणªÿािĮ, ईटं िमले तो समिृĦ, þÓय से सुख तथा ताăािद धातु  िमले तो 

सभी ÿकार के सुखŌ कì ÿािĮ होती ह।ै 

15.  भिूम खोदने पर िचऊँटी अथाªत् दीमक, अजगर िनकले तो उस भिूम पर िनवास नहé करे। यिद वľ , 

हड्डी, भसूा, भÖम, अÁडे, सपª िनकले तो गहृÖवामी कì मÂृय ुहोती ह।ै कौड़ी िनकले तो द:ुख और 

झगड़ा होता ह,ै Łई िवशेष कĶकारक ह।ै जली हòई लकड़ी िनकले तो रोगकारक होती ह,ै खÈपर से 

कलहÿािĮ, लोहा िनकले तो गहृÖवामी कì मÂृय ुहोती है , इसीिलए कुÿभावŌ से बचने के िलए इन सभी 

प±Ō पर िवचार करना चािहए। 

1.5 य²कमª म¤ मÁडप -िनमाªण हेतु  िदशा का चयन करते समय राहòमुख का ²ान :- 

िदशा के चयन हते ुयथोपलÊध सामúी यथा - िदशा सूचक यÆý (कÌपास) से िदशा का िनणªय करे। 

1.-  देवालय के िनमाªण म¤ मीन-मेष-वषृ का सयूª हो तो ईशानकोण म¤, िमथनु-ककª -िसंह का सूयª हो तो 

वायÓयकोण म¤ कÆया-तुला-विृĲक का सूयª हो तो नैऋयªकोण म¤ तथा धन-ुमकर-कुÌभ का सयूª हो तो 

अिúकोण म¤ राहò का मखु रहता ह।ै 

2. -  गहृिनमाªण म¤ िसंह-कÆया-तुला का सूयª हो तो ईशानकोण म¤, विृĲक-धन-ुमकर का सूयª हो तो 

वायÓयकोण म¤, कुÌभ-मीन-मेष का सूयª हो तो नैऋÂयªकोण म¤ तथा वषृ-िमथनु-ककª  का सूयª हो तो 

अिúकोण म¤ राहò का मखु होता ह।ै 

3. -  जलाशय के िनमाªण म¤ मकर-कुÌभ-मीन का सूयª हो तो ईशानकोण म¤, मेष-वषृ-िमथनु का सूयª हो तो 

वायÓयकोण म¤, ककª -िसंह-कÆया का सूयª हो तो नैऋÂयªकोण म¤ तथा तलुा-विृĲक-धनरुािश का सूयª हो 

तो अिúकोण म¤ राहò का मखु रहता ह।ै 
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राहò के मखु से िपछले भाग म¤ भिूम शोधन के िलए खात अथाªत ्खड्ढा खोदना चािहए  । उदाहरण के िलए 

राहòमखु ईशानकोण म¤ हो तो खड्ढा आµ नेयकोण म¤ खोदना चािहए।  वतªमान म¤ यही िविध ÿचिलत ह ै। 

1.6 भू-शुिĦ :- 

1.  दहनकमª िजस भिूम पर य²ािद कमª हतेु  मÁडप  िनमाªण करना हो, उसके खर-पतवार, काँटे आिद नĶ 

करने के िलए उसे यथासÌभव ÿिøया से शĦु करना चािहए। य²ािद कमª हतेु  चयनिनत भिूम पर यिद 

व±ृ काटने पड़े (जहाँ तक सÌभव हो व±ृािद जीवŌ पर िहसंा नहé करे) तो ÿाथªनापवूªक व±ृ काटने 

चािहए तथा िजतने व±ृ काट रह ेह§, उनसे अिधक यथासं´या म¤ व±ृारोपण करना चािहए। 

   यानीह भूतािन वसिÆत तािन, बिलं गृहीÂवा िविधवÂÿयुĉम।् 

   अÆयý वासं पåरकÐपयÆत,ु ±मÆतु  ते चाī नमोऽÖतु  तेËय:।। 

अथाªत ्जो ÿाणी इस व±ृ म¤ िनवास करते ह ै वे मेरे Ĭारा दी गयी बिल अथवा भोग को úहण करके 

अÆयý िनवास कर¤, ऐसा कहते हòए नमÖकार करे। आप सभी ÿाणी मझेु ±मा करे ³यŌिक म§ इस व±ृ करे काट 

रहा हó।ँ  

2.  खननकमª :- शिुĦ के पĲात् भिूम को समतल करने हतेु  कुदाल, फावड़ा, हल आिद से खदुवाय¤, 

िजससे भिूम चौरस तथा समतल हो जाये। 

3.  सÌÈलवानकमª :- शिुĦ, खनन के पĲात ्भिूम को जल से पåूरत कर देवे , िजससे एक तो जलÈलवन के 

कारण भिूम के ढलान का ²ान हो जायेगा तथा भिूम िछþ एवं  िववरŌ से रिहत हो जायेगी, तÂपĲात ्

लीपने म¤ सु िवधा होगी। 

दहन-खनन-सÌÈलवन आिद िøयाओ ंके पĲात् Öथलूłप से भिूम  समान हो जायेगी, परÆतु  úÆथकार के 

अनसुार उसे ''समानां  मकुुरजठरवत ्बनाना चािहए अथाªत ्िजस ÿकार से दपªण सपाट, िचकना एवं  समतल होता 

ह,ै उसी ÿकार भिूम को भी बना देना चािहए । 

उĉ ÿकार से भूिम कì परी±ा करके भगवान गणेश, भगवती दु गाª, ±ेýपाल तथा आठŌ िदµपालŌ कì 

पु Õप, धूप तथा बिल आिद पूजन सामúी से पूजा करे। 
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1.7 मÁडप  िनमाªण :- 

मÁडप  कì भिूम को सामाÆय भिूम से एक हाथ या आधा हाथ ÿमाण ऊँचा रखना चािहए ³यŌिक य²शाला को 

सामाÆय भिूम से ऊँचा न रखने पर उसकì पिवýता बािधत हो सकती है । देवÿितķा आिद कमŎ म¤ य²मÁडप  के 

अितåरĉ अÆय मÁडप  भी (अिधवासनमÁडप , ÖनानमÁडप  आिद) बनाने चािहए । अÆय मÁड़पŌ को इतने 

अÆतर से बनाये िक वह अÆतर मÁडप  कì ऊँचाई से Æयनू न हो अथाªत् यिद मÁडप  कì ऊँचाई पÆþह (15) हाथ 

हो तो कम से कम पÆþह हाथ के अÆतर से ही अÆय मÁडप  बनाना चािहए। यथा - 

 मÁड़पाÆतरमुÂसृºय कतªÓयं मÁड़पाÆतरम ï।  - वाÖतुशाľ 

यिद Öथान का अभाव हो तो उस िÖथित म¤ एक मÁडप  के समीप ही अÆय मÁड़ल बनाने का िवधान ह ै। यथा - 

 गृहे देवालये वािप सङ्कìण« यý ŀÔयते । 

 तý काय« मÁडप ²ै: संिĴĶं  मÁडप Ĭयम ï।  - Łþयामल 

1.  मदनरÂन के अनुसार मÁडप  कì िदशा :- अÆय मÁड़पŌ कì िदशा का िनधाªरण महामÁडप  से चारŌ 

ओर करना चािहए। महामÁडप  से इनकì ऊँचाई भी कम रखनी चािहए। इन सहायक मÁड़पŌ कì ऊँचाई 

तो िवतिÖतमाý अथाªत ्एक िब°ाभर ही पयाªĮ होती ह।ै महामÁडप  या ÿधान मÁडप  या ÿधान मÁडप  

मयिद घर के समीप न बनाना हो तो उसे घर के पवूª या उ°र कì ओर बनाना उिचत है । 

2.  मÁडप  का माप एवं  फल :- 10 या 12 हाथ का मÁडप  अधम, 12-14 हाथ का मÁडप  मÅयम, 

16-18 हाथŌ का मÁडप  उ°म होता ह।ै यिद तलुादान करना हो तो बीस हाथ का मÁडप  बनाना 

चािहए। प¼चकुÁड़ी या नवकुÁड़ी होम एवं  सभी कमŎ म¤ मÁड़पŌ का ±ेýफल आवÔयकता एवं  

पåरिÖथित के अनसुार िनिĲत करना चािहए । शीतकाल म¤ अपे±ाकृत छोटे मÁडप  म¤ कायª कर सकते 

ह,ै परÆतु  úीÕमकाल म¤ अिú का ताप असĻ हो जाता ह,ै अत: úीÕमऋत ु म¤ तो यथासÌभव मÁडप  

िवशाल ही होना चािहए । 

3.  मÁडप भूिम के सम िýभाग :- मÁडप  के उ°र-दि±ण तथा पवूª-पिĲम म¤ तीन-तीन सूý देकर समान 

िवभाग के वगाªकार नौ खÁड़ बना लेने चािहए । इसके िलए मÁडप  कì एक भजुा के माप का सूý ले 
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तथा उसे ितहरा करने पर एक खÁड़ कì माप होगी, उससे ईशानकोण से लेकर तीन बार नापकर 

अिúकोण तक पहòचेँ। अिúकोण से नैऋÂयª कोण तक तीन सूý हŌगे। वायÓयकोण से ईशानकोण तक 

तीन सूý कì भिूम के नौ बड़े समान वगाªकार बना ले। जहाँ पर उन खÁड़Ō के कोण पड़ते हो, वहाँ पर 

ÖतÌभ गाड़ देवे। इस ÿकार चार ÖतÌभ मÅयभाग म¤ तथा शेष बारह ÖतÌभ बाहर कì ओर गाड़े जाय¤गे। 

यिद मÁडप  पÆþह हाथ का होगा तो ÖतÌभŌ कì परÖपर दरूी पाँच हाथ पर रहगेी। अठारह (18) हाथ के 

मÁडप  म¤ ÖतÌभŌ कì परÖपर दसूरी छ:-छ: हाथ तथा 21 हाथ के मÁडप  म¤ सात-सात हाथ रहगेी । 

4.  Ĭारिनमाªण :- िकसी भी ÿकार का मÁडप  हो, उसके िदगÆतराल (पवूª , दि±ण, पिĲम, उ°र) म¤ चार 

ĬारŌ का िनमाªण करना चािहए। इन ĬारŌ कì चौड़ाई दो हाथ होती ह।ै मÅयम मÁडप  म¤ इसे चार अङ्गलु 

तथा उ°म मÁडप  म¤ आठ (8) अङ्गलु बढ़ा देना चािहए। अधम मÁडप  म¤ दो हाथ का चौड़ा Ĭार, 

मÅयम मÁडप  म¤ दो हाथ चार अङ्गलु का चौखटयĉु Ĭार तथा उ°म मÁडप  म¤ दो हाथ आठ अङ्गलु 

का Ĭार होना चािहए। Ĭार कì ऊँचाई तो मÁडप  के उ¸Ůाय के तुÐय ही होनी चािहए ³यŌिक मÁडप  के 

बाĻ ÖतÌभ प¼चहÖतÿमाण के होते ह ैतथा एक हाथ भिूम म¤ गड़े रहते ह।ै 
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5.  ÖतÌभिनवेशन :- मÅयवेदी के चारŌ कोणŌ पर चार ÖतÌभ आठ हाथ पåरमाण गाड़ने चािहए । ÖतÌभŌ 

कì ऊँचाई का प¼चमांश अथाªत ् (8/5) भाग (एक हाथ तथा चौदह अङ्गलु) भिूम म¤ गाड़ दवेे तथा 

ÖतÌभŌ के ऊपर चूड़ा िनकाल दवेे, ये चार ÖतÌभ अÆत:ÖतÌभ कहलाते ह।ै 

ÖतÌभŌ कì Öथापना, िशलाÆयास, सूýयोजना, कìल (शङ्कु) िनवेशन, खननकायª आिद का ÿारÌभ अिúकोण 

से ÿदि±णøम से करे अथाªत् ÿथम अिúकोण से ÿारÌभ करे, तÂपĲात् नैऋÂयªकोण तक जाय,े िफर वायÓय तक 

तथा अÆत म¤ ईशानकोण होते हòए अिúकोण होते हòए ÿदि±णा परूी करे, इसे ही ÿदि±णøम कहते ह।ै बाहर के 

Ĭादश ÖतÌभ Öथािपत करे तथा भीतर के चार ÖतÌभ इसी øम म¤ गाड़ने चािहए। ÿथम øम म¤ बाहर के ÖतÌभ 

Öथािपत करे, तÂपĲात ्उनकì Öथापना के बाद भीतरी चार ÖतÌभŌ को गाड़ना चािहए। भीतर के चार ÖतÌभŌ म¤ 

चूड़ा होना आवÔयक ह ै³यŌिक उनम¤ विलकाओ ंके िछþ Öथािपत िकये जाते ह।ै 

6.  बाĻ ÖतÌभ :- बाहर कì ओर गाड़े जाने वाले बारह ÖतÌभ पाँच हाथ ÿमाण के हो तथा उनका भी 

प¼चमांश (एक हाथ) भिूम म¤ िनिवĶ करना चािहए। यथा - 

 प¼चमांशो खनेदï◌् भूमौ सवªसाधारण िविध:।। - वाÖतुशाľ 

7.  य²शाला म¤ उपयोगी व±ृ :- ÖतÌभ-िनमाªणािद म¤ य²ीय व±ृŌ का ÿयोग ही समीचीन होता ह,ै 

िजसम¤ बाँस, सुपारी, पलाश, फÐग ु (अ¼जीर) , वट, Èल± (पाकर), अĵÂथ (पीपल), िवकङ्कत, 

उदÌुबर , िवÐव तथा चÆदन का ÿयोग ®ेķ ह।ै 

8.  य²शाला म¤ Âयाºय काķ :- जो व±ृ घर म¤ लगकर टूट गया हो, Öवत: सखू गया हो, टेढ़ा, परुाना 

तथा अपिवý Öथान पर उÂपÆन हो, वह ÖतÌभकमª म¤ Âयाºय ह।ै 

9.  विलकाओ ंकì सं´या :- ऊपरविणªत विलकाओ ंकì सं´या सोलह ÖतÌभ के मÁडप  हते ुिनधाªåरत 

कì गयी ह।ै जहाँ और बड़े िवशाल मÁडप  बनते ह,ै वहाँ ÖतÌभŌ कì अिधकता के साथ विलकाय¤ भी 

अिधक लगती ह,ै अठाइस हाथ के मÁडप  म¤ भिूम के पाँच िवभाग होते ह।ै अत: 5 & 5 = 25 खÁ ड 

बनते ह§, िजनम¤ छ°ीस ÖतÌभ लगते ह ैतथा बह°र विलकाय¤ लगती ह।ै इससे अिधक बड़े मÁडप  म¤ 

जो िक पचह°र हाथ तक हो सकता ह,ै उसम¤ सात िवभाग होने से 7 & 7 = 49 िवभाग हो जाते है 

तथा उनम¤ एक सौ अ_◌ाईस विलकाय¤ संयोिजत कì जाती ह ैएव ंÖतÌभŌ कì सं´या चौसठ हो जाती 
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ह ै। पचह°र हाथ से अिधक बड़े मÁडप  म¤ दश िवभाग होते ह,ै अत: 10 & 10 = 100 खÁ ड बनते ह ै

तथा 11 & 11 = 121 ÖतÌभ लगते ह,ै िजसम¤ दो सौ चालीस विलकाय¤ लगती ह।ै 

10.  विलका Öथापन िविध :- सवªÿथम मÅयवेदी के चारŌ कोणŌ म¤ जो चार बड़े ÖतÌभ ह,ै उनके चूड़ा के 

ऊपर दोनŌ पाĵŎ म¤ िछþयĉु विलकाकाķ लगाये । ये चार विलका दोनŌ ओर िछþ वाली होनी चािहए, 

िजनके िछþŌ म¤ चूड़ाÖतÌभ ÿिवĶ िकये जा सके, तÂपĲात ्इसी भाँित Ĭादश ÖतÌभŌ के दोनŌ ओर बारह 

विलकाकाķ लगानी चािहए। इस ÿकार कुल सोलह विलकाकाķ लग चकेु हŌग े और चार भीतरी 

ÖतÌभ आपस म¤ संयĉु हो चु के हŌग,े शेष Ĭादश ÖतÌभ भी परÖपर संयĉु िदखाई द¤ग,े इसम¤ सोलह 

विलका लग चुकì हŌगी। 

तÂपĲात् भीतर तथा बाहर के ÖतÌभŌ को भी परÖपर संयĉु करना ह,ै अत: दो-दो विलकाय¤ ÿÂयेक 

िदशा से मÅय के बाĻ ÖतÌभŌ से लेकर भीतरी ÖतÌभ तक संयोिजत करे तथा कोणŌ वाले ÖतÌभŌ से भी 

भीतर के ÖतÌभŌ को संयोिजत करे तब बारह विलकाय¤ और लग चुकì हŌगी। इस ÿकार विलकाकाķŌ 

कì सं´या 16 + 12 = 28 हो जायेगी । कोने वाली चार विलकाय¤ बड़ी होती ह,ै िजÆह¤ ''कणª कहते ह§  

। अब चार बड़ी विलकाय¤ लेकर भीतर के चार बड़े ÖतÌभŌ के ऊपर से मÅयवेदी के मÅयभाग म¤ ऊँचाई 

पर िशखर बनाने के िलए लगानी चािहए । इस ÿकार कुल ब°ीस विलकाकाķŌ का संयोजन ÖतÌभŌ के 

ऊपर करते ह ै । कुछ िवĬान विलकाओ ं कì सं´या छ°ीस कहते ह§, ताÂपयª यह ह ै िक िजतनी 

विलकाओ ंएवं  अÆय काķŌ से मÁडप  सŀुढ़ हो जाये, उतनी सं´या म¤ काķŌ का ÿयोग करना चािहए । 

11.  मÁडप  का आ¸छादन :- मÁडप  के ऊपरी भाग के मÅय म¤ िशखर का िनमाªण करे तथा उसे बाँस एवं  

कट (कड़वी, सरपत, कुश आिद) से आ¸छािदत करे, केवल चारो ĬारŌ को आ¸छािदत न करे। इस 

मÁडप  एवं  ÖतÌभŌ को वľŌ से भी वेिĶत करे। नाåरयल के प°Ō, कदलीÖतÌभŌ तथा प¼चपÐलवािद से 

भी मÁडप  को सुशोिभत करना चािहए। हयúीव पा¼चराý के अनसुार मÁडप  म¤ दपªण, चामर, घट 

आिद का उपयोग करने से शोभा बढ़ती ह।ै मÁडप  कì शोभा बढ़ाने के िलए दवेता, अवतार, महापŁुष 

एवं  धािमªक गŁुओ ंके िचýŌ को मÁडप  म¤ लगाया जा सकता ह ै। 

12.  तोरणĬार :- मÁडप  के चारŌ िदशाओ ंम¤ पवूाªिद øम से चार ĬारŌ के बाहर तोरणŌ का  िनमाªण करना 

चािहए । इन तोरणŌ का िनमाªण Ĭार से बाहर कì ओर हटकर एक हाथ के अÆतराल से करना चािहए, 

तोरण बाहरी Ĭार होता ह।ै इन तोरणŌ म¤ ÿÂयेक िदशा म¤ पथृक्-पथृक् व±ृ के काķ का उपयोग होता ह ै। 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  12 

 

पवूª िदशा म¤ वट अथवा पीपल, दि±ण म¤ जÆतुफल (ऊमर), पिĲम म¤ पीपल अथवा पाकर, उ°रिदशा 

म¤ Èल± अथवा वट के काķ का ÿयोग करना चािहए। वतªमान पåरिÖथित म¤ िजस ÿदेश म¤ जो भी काķ 

उपलÊध हो, उसी का ÿयोग करे । देवता तोरण के łप म¤ य²मÁडप  के बाहर सं िÖथत होकर िवŅŌ का 

िवनाश तथा य² कì र±ा करते ह,ै अत: पवूाªिद िदशाओ ंम¤ Æयúोधािद का ÿयोग िकया जाता ह।ै तोरण 

कì लकड़ी टेढ़ी-मेढ़ी नहé होनी चािहए। 

मÁडप Ĭार से बाहर एक हाथ कì दरूी पर यिद अधम मÁडप  हो तो पाँच हाथ ऊँचा, मÅयम मÁडप  हो तो छ: 

हाथ तथा उ°म मÁडप  हो तो सात हाथ ऊँचा मÁडप  बनाना चािहए। इनकì चौड़ाई अधम मÁडप  म¤ दो हाथ, 

मÅयममÁडप  म¤ दो हाथ तथा छ: अङ्गलु अथाªत् सवा हाथ, उ°म मÁडप  म¤ ढाई हाथ (2 हाथ 12 अङ्गलु) 

रखनी चािहए । ÿÂयेक तोरण म¤ तीन काķ लगते ह।ै पाĵª म¤ दो ÖतÌभ तथा ऊपर एक विलका लगती ह ै। इन 

ÖतÌभŌ कì मोटाई ĬारŌ कì भाँित दस अङ्गलु कì होनी अपेि±त है । इन तोरणÖतÌभŌ को भी प¼चमांश भिूम म¤ 

Öथािपत करना चािहए । तोरणÖतÌभ को पाटनेवाली चौड़ी काठ कì पिटया (त´ता / पटना / पाटना) को फलक 

कहते ह ै। फलक कì लÌबाई तोरणÖतÌभ कì ऊँचाई से आधी हो अथाªत् यिद तोरण पाँच हाथ का ऊँचा ह ैतो 

ढाई हाथ का फलक होना चािहए । उस फलक म¤ दोनŌ ओर िछþ बनवाना चािहए तथा िछþŌ म¤ तोरण-ÖतÌभŌ 

के चूड़Ō को ÿिवĶ कर देना चािहए। फलकŌ के मÅयभाग म¤ ऊपर कì ओर छोटे छेद म¤ काķिनिमªत कìल लगा 

देनी चािहए, िजस पर वैÕणव याग म¤ शङ्खािद लगा िदये जाते ह ैतथा शैवयाग म¤ कìल के Öथान पर काķिनिमªत 

िýशलू लगाये जाते ह।ै उन कìलŌ का चतुथा«श फलक गाड़ना चािहए। 

13. शैव एवं  वैÕणव य² के तोरण ĬारŌ पर आयुध, Åवज एवं  पताकािद का Öथापन :-भगवान ्शङ्कर, 

®ीगणेशजी एवं  शिĉ (दवेी) से सÌबिÆधत य²Ō म¤ िýशलू लगाय े जाते ह।ै अधम मÁडप  म¤ शलू नौ (9) 

अङ्गलु लÌबा तथा उसका चतुथा«श (सवा 2 अङ्गलु) चौड़ा हो, उसका दो अङ्गलु भाग फलक म¤ गाड़ना 

चािहए। यिद मÅयममÁडप  हो तो शलू कì लÌबाई दो अङ्गलु बढ़कर µयारह अङ्गलु हो जाती ह ैतथा चौड़ाई 

पौने तीन अङ्गलु (2 अङ्गलु 6 यव) हो जाती ह।ै उसे एक अङ्गलु बढ़ाकर अथाªत् तीन अङ्गलु भाग फलक 

म¤ गाड़ना चािहए। उ°र तोरण म¤ िýशलू दो अङ्गलु और लÌबा होकर तेरह अङ्गलु का हो जाता ह ैतथा सवा 

तीन अङ्गलु (3 अङ्गलु 2 यव) उसकì चौड़ाई होती ह ैएवं  उसका चार अङ्गलु भाग फलक म¤ ÿिवĶ रहता ह ै

। ®ीिवÕण,ु ®ीराम आिद से सÌबिÆधत य²Ō म¤ पवूªĬार के तोरण पर शङ्ख, दि±णी तोरण पर चø, पिĲमी तोरण 

पर गदा तथा उ°री तोरण पर पĪ लगाते ह ै। उन कìलŌ कì मान-विृĦ िवÕणयुाग म¤ एक-एक अङ्गलु होती ह ै

अथाªत ्अधम मÁडप  म¤ दशाङ्गलु, मÅयममÁडप  म¤ Ĭादशाङ्गलु तथा उ°ममÁडप  म¤ चौदह अङ्गलु होती है 
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। उनकì चौड़ाई øमश: सवा तीन, पौने चार तथा सवा चार होती ह ै। साथ ही फलक म¤ ÿिविĶ øमश: तीन, 

चार तथा पाँच अङ्गलु होती ह।ै  ÖतÌभŌ के मलू म¤ दो-दो कलशŌ कì Öथापना करना भी अभीĶ ह ै। 

14. Åवजा :-Åवजा कì लÌबाई पाँच हाथ तथा चौड़ाई दो हाथ होनी चािहए। इनके रंग पीत, रĉ 

(लाल/अŁण), कृÕण, नील, ĵेत, अिसत (धमू), ĵेत, िसत - ये पवूाªिद िदशाओ ंके िद³पालŌ के अनसुार हो 

तथा इनको दश हाथ लÌबे बाँस पर लगाना चािहए । 

वľािद कì Æयनूता के कारण Åवजा-ÿमाण एक हाथ लÌबाई तथा आधा हाथ चौड़ाई का भी रख सकते ह ै । 

यथा - 

 सव¥ऽथवा बाहòिमता Åवजा: Öयु: सूयाªङ्गुलैरायितका दशैव। 

 प±े यदा िद³ÿिमताÖतदा तु  रÆňÖतु  रĉो दशमो िसतĲ।। 

Åवजारोपण एक आवÔयक कमª ह ै³यŌिक Åवजारिहत मÁडप  म¤ जो भी माङ्गिलक कृÂय िकय ेजाते ह,ै वे सभी 

िनÕफल हो जाते ह।ै यथा - 

 Åवजेन रिहते āĺनमÁ डपे तु  वथृा भवेत ï। 

 पूजा होमािदकं सव« जपाī ंयÂकृतं  बुधै:।।   - पा¼चराý 

15. िदशाओ ंके अनुसार वणª व Åवजाधीश (इन Åवजाओ ंपर िद³पालŌ के वाहनŌ का िचý भी बनाकर इÆह¤ 

Öथािपत करना चािहए।) :- 

िदशा  वणª  Åवजाधीश  वाहन 

1.  पवूª  पीत  इÆþ   हाथी 

2.  अिµनकोण अŁण (लाल) अिµन   बकरा 

3.  दि±ण  कृÕण  यम   मिहष 
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4. नैऋÂयª  नीला  िनऋितª   िसंह 

5.  पिĲम  ĵेत  वŁण   मÂÖय/मकर 

6.  वायÓय  अिसत (धăू) वाय ु   िहरण 

7.  उ°र  ĵेत  सोम   अĵ 

8.  ईशान  ĵेत  िशव   वषृभ 

9.  ऊÅवª  ĵेत  āĺा   हसं 

(ईशान तथा पवूª के मÅय म¤) 

10.  अध:  ĵेत  अनÆत   गŁड़ 

(िवÕण ुके िलए नैऋÂयª और पिĲम के मÅय म¤) 

16. पताका िनवेशन :-  Åवजा-िनवेशन के पĲात ्पताका-िनवेशन भी करना चािहए। पताकाय¤ भी लोकेशŌ 

(िद³पालŌ) के वणŎ के अनसुार हो, िजनकì दीघªता सात हाथ तथा आयित (चौड़ाई) एक हाथ होनी चािहए। उन 

पताकाओ ंम¤ लोकेशŌ के आयधुŌ के िचý बनाकर उÆह ेिद³कर (10 हाथ) लÌबे बाँस के शीषª पर लगाकर उन 

बाँसŌ का प¼चमांश (10/5) भिूम म¤ गाड़ देना चािहए । 

17. िदशाओ ंके अनुसार वणª व पताकाओ ंके Öवामी :- 

िदशा  Åवज िÖथित    पताका िÖथित  

1. पवूê Ĭार  इÆþ ऐरावत Åवज उ°री शाखा वû पताका दि±णी शाखा म¤ 

2. अिúकोण  पवूª कì ओर अिú का उपÅवज दि±ण कì ओर शिĉपताका 

3. दि±ण  पवूªशाखा म¤ यम का मिहषÅवज पिĲमीशाखा म¤ दÁ डपताका 
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4. नैऋÂयªकोण  दि±ण कì ओर िसंहÅवज  उ°र कì ओर खड्गपताका 

5. वायÓयकोण  पिĲम कì ओर मगृÅवज  उ°रीशाखा म¤ पाशपताका/मीनÅवज 

6. वायÓयकोण  पिĲम कì ओर मगृÅवज  उ°र कì ओर अङ्कुशपताका 

7. उ°री Ĭार   शाखा म¤ मगृÅवज  उ°र कì ओर अङ्कुशपताका 

8. ईशानकोण  उ°री ओर वषृÅवज  पवूª म¤ िýशलूपताका  

9. पवूª+ईशान  उ°र म¤ āĺा का हसंÅवज दि±ण कì ओर कमÁड़लुपताका के मÅय 

10. नैऋÂयª  दि±ण कì ओर गŁड़Åवज उ°र कì ओर चøपताका पिĲम के मÅय 

18. महाÅवज :-इन सभी के अितåरĉ एक महाÅवज भी लगाय,े िजसके अúभाग पर िकङ्िकणी, चँवर आिद 

सुशोिभत होने चािहए। यह महाÅवज ब°ीस हाथ के बाँस पर लगाय,े असमथªता म¤ इसे दस हाथ या सोलह हाथ 

या इ³कìस हाथ के बाँस पर ÿयोग करे। इस महाÅवज को िविचý वणª (प¼चवणª) रखे तथा उस पर उस देवता 

के वाहन का िचý बनाय¤, िजसके िनिम° वह य²ािद कमª िकये जा रह ेह ै । कहé Åवजा चौकोर तथा पताका 

िýकोण बनाते ह ैतथा अनेक िवĬान Åवजा को िýकोण तथा पताका को चतु Õकोण बनाते ह।ै अत: इनके आकार 

Öथानीय लोकाचार से अनसुार बनाय¤ । 

मÁडप  कì सºजा म¤ Åवजाओ,ं पताकाओ,ं वाहनŌ, आयुधŌ, ÖतÌभŌ, मेखलाओ ंआिद म¤ ÿयोग िकये 

जाने वाले रङ्गŌ के गुणधमª :- 

1.8  कुÁड -िनमाªण एवं  उनकì सं²ाय¤  

1. आहòित के अनुसार कुÁड -िनमाªण :- 

आहòितसं´या   कुÁड िनमाªण का ÿमाण 

1. 50-99   रिÂनÿमाणकुÁड  (21 अङ्गलु) 
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2. 100-999   अरिÂनÿमाणकुÁड  (22 अङ्गलु) 

3. 1,000-9,999  एक हाथ ÿमाणकुÁड  (24 अङ्गलु) 

4. 10,000-99,999  दो हाथ ÿमाणकुÁड  ( 34 अङ्गलु ) 

5. 1,00000-9,99,999  चार हाथ ÿमाणकुÁड  ( 48 अङ्गलु )  

6. 10,00000-1,0000000 छ: हाथ ÿमाणकुÁड  ( 58 अङ्गलु 6 यव ) 

7. एक करोड़ से अिधक आठ हाथ ÿमाणकुÁड  (67 अङ्गलु 7 यव) इसका उपयोग कोिटहोम म¤ 

होता है। 

अÆय मत :-1. एक लाख से दस लाख आहòित एक हाथ से दस हाथ ÿमाणकुÁड  (24 अङ्गलु से 240 
अङ्गलु) 

तÂपĲात ्दस लाख तक आहòितयŌ के िलए  '' ल±ैक वदृÅ्या  अथाªत ्एक-एक लाख पर एक-एक हाथ बढ़ा देना 
चािहए । िजतने लाख आहòितयाँ हो , उतने ही हाथ का कुÁड  बनाना चािहए । 

नोट :-हवनकुÁड  के आकार का िनधाªरण आचायª आहòित के अनसुार Öविववेक से देशकाल पåरिÖथित के 

अनसुार करे । 

2. कुÁडŌ कì सं²ाए ँ:- 

यिद कुÁडŌ म¤ पाँच या नौ मेखलाय¤ बनायी जाये तो भी य²मÁडप  म¤ अिधक अवकाश कì आवÔयकता रहती 

ह।ै िवĵकमªÿकाश के अनसुार िविभÆन मÁड़पŌ कì सं²ाय¤ िनăिलिखत ह ै:- 

1. पÕुपक 2. पÕुपभþ 3. सुव°ृ 4. अमतृनÆदन  5. कौशÐया 

6. बिुĦसंकìणª 7. गजभþ 8. जय  9. ®ीव±ृ  10. िवजय 

11. वाÖतुकोणª 12. ®तुÆतधर 13. जयभþ 14. िवलास  15. सं िĴĶ 
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16. शýुमदªन 17. भाµयप¼च 18. नÆदन 19. भान ु  20. मानभþक 

21. सुúीव 22. हषªण 23. किणªकार 24. पदािधक  25. िसंह 

26. यामभþ 27. शýु¶न 

3. माप के अनुसार कुÁड फल :- 

िदशा  कुÁड   फल 

1.   पवूª  चतुरąकुÁड  कायªिसिĦ 

2.  आúेय  योिनकुÁड  पýुÿािĮ 

3.  दि±ण  अधªचÆþकुÁड  कÐयाण 

4.  नैऋÂयª  िýकोणकुÁड  शýुनाश 

5.  पिĲम  वतुªलकुÁड  शािÆत 

6.  वायÓय  षडąकुÁड  मारण या उ¸छेद कमª हतेु  ®ेķ 

7.  उ°र  पĪकुÁड  वषाªकारक 

8.  ईशान  अĶाąकुÁड  आरोµयदायक 

ऊपर विणªत कुÁडŌ के अितåरĉ प¼चाą तथा सĮाą कुÁडŌ का िनमाªण भी कुÁड़ाकाªिद úÆथŌ म¤ िनिदªĶ ह।ै 

प¼चाąकुÁड  अिभचारकमª कì शािÆत करता ह ैतथा सĮकोणकुÁड  भतूदोष कì शािÆत कर देता है । 

4. कुÁडमानािद चø :- 

हाथ  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 

अङ्गलु  24 33 41 48 53 58 63 67 72 75 96 
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यव  0 7 4 0 5 6 3 7 0 7 0 

यकूा  0 4 4 0 2 2 7 0 0 1 0 

िल±ा  0 4 3 0 4 3 7 3 0 2 0 

बालाú  0 3 4 0 6 2 2 5 0 0 0 

रथ  0 5 5 0 4 6 0 6 0 4 0 

Þयą  0 4 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

5. नवकुÁड़ी य² हेतु  कुÁडŌ कì िÖथित :-आचायª (ÿधान) कुÁड /ÿधान वेदी/ÿधान पीठ कौन सा हो, यह 

संकेत नहé ह,ै परÆतु  शारदाितलक एवं  िसĦाÆतशेखर के अनसुार आचायªकुÁड  को ईशान तथा पवूª  के मÅय म¤ 

कहा गया ह।ै 

6. प¼चकुÁड  य² :- प¼चकुÁड़ी प± म¤ चार कुÁड  आशाओ ं(मु́ य िदशाओ)ं म¤ बनते ह ैतथा पाँचवा ईशान 

म¤ बनता ह।ै प¼चकुÁडी प± म¤ यिद य² हो तो आचायª कुÁड  को मÅय म¤ ही रखना चािहए। ÿितķा म¤ पवूª एवं  

ईशान के मÅय भी रख सकते ह,ै ऐसा भी कुछ मधूªÆय िवĬानŌ का अिभमत ह।ै 
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7. एककुÁडी य² :-  

''चैकं यदा पिĲमसोमशैवे अथाªत् एककुÁड़ी प± म¤ उस कुÁड  को पिĲम िदशा म¤ अथवा उ°र िदशा म¤ 

ईशानकोण म¤ बनाना चािहए। देवÿितķा म¤ उ°र िदशा म¤ ही कुÁड िनमाªण करना चािहए। अÆय म¤ िवकÐप से 

काम कर सकते ह।ै इन कुÁडŌ म¤ िदशाओ ंका िनधाªरण मÅयवेदी से सवा हाथ कì दरूी पर अभीĶ िदशा म¤ करना 

चािहए (यहाँ मÅयवेदी से ताÂपयª मÅयखÁड स ह)ै । सामाÆयत: नवकुÁड़ी, प¼चकुÁड़ी तथा एककुÁड़ी होम - ये 

तीन प± ह,ै परÆतु  Łþयाग म¤ एकादश कुÁड  भी बनाये जा सकते ह ैतथा चतÕुकुÁड़ी य² का िवधान भी िमलता 

ह।ै दानािदकायŎ म¤ सĮकुÁड  का िवधान भी ह ै। 

8. वणªभेद एवं  िलङ्गभेद से कुÁडŌ के आकार का िवचार :- 

1. āाĺण के िलए चतुरą कुÁड, 

2. ±िýय के िलए व°ृाकार कुÁड , 

3. वैÔयŌ के िलए अधªचÆþकुÁड , 

4. शþूŌ के िलए िýकोण कुÁड , 

5. िľयŌ के िलए योिनकुÁड  बनाना चािहए । 

अथवा समÖत वणŎ के िलए चतुरą या व°ृाकार कुÁड  का िनमाªण करना सदैव फलदायी होता ह ै। 

9. आचायª कुÁड  :- जहाँ हवन ÿधानकमª होगा, वहाँ कुÁड  मÅय म¤ भी बनाते ह।ै अत: नवकुÁड़ी तथा 

प¼चकुÁड़ी प± म¤ आचायªकुÁड  मÅय म¤ ही बनता ह,ै परÆतु  दी±ाकायª एवं  ÿितķा म¤ आचायªकुÁड  पवूª-ईशान 

के मÅय म¤ ही रहना चािहए। 

नवúह य² :- जब नवúहŌ का हवन िकया जाय ेतो सयूª कì ÿधानता से मÅय म¤ जो सूयªकुÁड  बनेगा, वही 

आचायªकुÁड  होगा । जहाँ मÅय म¤ दो कुÁड  हो, वहाँ मÅयखÁड़ के दो कुÁडŌ म¤ दि±ण िदशा का कुÁड  ही 

आचायªकुÁड  होगा । 
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शतमुख य² :- जहाँ एक सौ आठ (108) या इससे अिधक कुÁड  हो, वहाँ िवशेष वचन से आचायªकुÁड  

होता ह,ै िजनकì योिन पवूª म¤ होती है । 

देवÿितķा य² :- नवकुÁ डीप± म¤ पवूª-ईशान के मÅय आचायªकुÁड  होता ह,ै परÆतु  प¼चकुÁड़ी से ÿितķा 

कराने पर आचायªकुÁड  मÁडप  के ईशानखÁड़ म¤ आचायªकुÁड  रहता ह।ै अÆय मत से ईशान तथा पवूª का कुÁड  

भी आचायª कुÁड  Öवीकार िकया गया ह।ै ÿितķा म¤ जहाँ एक ही कुÁड  बने, वहाँ उसे ईशान, पवूª, उ°र या 

पिĲम म¤ िवकÐप से बनाया जाता ह ै। 

चतुÕकुÁड़ी िवधान :- यिद ÿितķाकायª म¤ चार कुÁडŌ का िनमाªण हो तो पवूª िदशा ÿधान होने से उसी का कुÁड  

आचायªकुÁड  होना चािहए । 

सĮकुÁड़ी िवधान :- देवÿितķा म¤ यिद सĮकुÁड़ी िवधान हो तो पवूª िदशा का कुÁड  आचायªकुÁड  होता ह ै। 

ýयोदश कुÁड  :- इसम¤ ÿथम प¼चकुÁड़ी प± कì भाँित चारो मु́ य िदशाओ ंम¤ एक-एक कुÁड  का िनमाªण 

कर प¼चम ÿधान (आचायª) कुÁड  अिúकोण म¤ बनाते ह।ै तदपुराÆत सभी आठŌ िदशाओ ंम¤ एक -एक कुÁड  

का िनमाªण कर िदया जाता ह।ै तÆýसार म¤ यह िवधान िमलता ह ै। 

 

1.9 कुÁड  िनमाªण  
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िविध 

देशकाल पåरिÖथित के अनसुार तथा हवन कì माýा के अनसुार यिद आवÔयकता न हो तो कुÁड  न बनाकर 

ÖथिÁड़ल ही बना लेना चािहए। सुनहरी या लालरङ्ग कì िमĘी अथवा अÆय शĦु िमĘी से एक हाथ लÌबा, एक 

हाथ चौड़ा तथा चार अङ्गलु ऊँचा एक समान चौकोर ÖथिÁड़ल बना लेवे। ÖथिÁड़ल म¤ योिन भी बनानी 

चािहए, परÆतु  कÁठ नहé बनावे ³यŌिक कÁठ तो खात म¤ ही बन सकता ह ै। 

1. कुÁड  हेतु  खात :- खात से ही कुÁड  अपना łप धारण कर पाता ह ैइसिलए खात का भी ÖवतÆý łप म¤ 

कुÁड  के अङ्गŌ म¤ Öथान ह।ै खात मेखला के साथ ही ±ेý के समान आकार एवं  आयाम का होना चािहए। 

अÆय िवĬानŌ ने मेखलाओ ंके िबना ही खात कì गहराई िनधाªåरत कì ह ै। 

कुÁड मान के िवभाजन :- कुÁड मान के आठ भाग कìिजये तो चौबीस अङ्गलु म¤ (24/8 = 3) तीन 

अङ्गलु ýयाÂमक एक भाग होता ह।ै 

कुÁड खात :- भिूमतल से पाँच भाग (5 & 3 = 15) अथाªत् पÆþह अङ्गलु नीचे तक खनन करना चािहए 

और शेष तीन भागŌ म¤ (3 × 3 = 9) अथाªत ्नौ अङ्गलु कì ऊँचाई तक तीन मेखलाओ ंका िनमाªण करना 

चािहए। 

अ. - मेखलासिहत खात :- खात कì कुल गहराई एक हाथ के कुÁड  म¤ एक हाथ (24 अङ्गलु) ही होनी 

चािहए । मान लीिजये िक भिूम से मखेलाओ ंकì ऊँचाई चार अङ्गलु हो तो कुÁड  कì गहराई भिूम से नीचे कì 

ओर बीस अङ्गलु कì जाती ह।ै इस ÿकार (20 + 4 = 24) कुल चौबीस अङ्गलु का खात मान लेते ह,ै यिद 

मेखला का मान पाँच अङ्गलु हो तो भिूम से नीचे उÆनीस (19) अङ्गलु खात िकया जाता ह।ै छ: अङ्गलु (6) 

मेखला कì ऊँचाई हो तो अठारह (18) अङ्गलु का खात िकया जाता ह।ै छ: अङ्गलु का मान लेते ह।ै सात 

अङ्गलु कì मेखला म¤ भिूम से नीचे सýह (17) अङ्गलु का ही खात करते ह।ै आठ अङ्गलु मेखला होने पर 

खातÿमाण माý सोलह अङ्गलु होगा। नौ अङ्गलु कì मेखला होने पर कÁठ से नीचे खात का ÿमाण माý 

पÆþह अङ्गलु ही होता ह।ै इस ÿकार कुल चौबीस अङ्गलु मान लेते है। मेखलासिहत खात सूàम होम þÓयŌ के 

िलए होता ह।ै 

ब. - मेखलारिहत खात :- खात करने पर चौबीस अङ्गलु कì गहराई म¤ मेखलाओ ंकì ऊँचाई को सिÌमिलत 

नहé करते ह ै। इस गहराई के ऊपर कÁठ रहता ह,ै तÂपĲात् मेखलाय¤ बनायी जाती ह ै। इसम¤ भिूम म¤ परूा चौबीस 
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अङ्गलु खोदते ह।ै पायस, चŁ (खीर), बेलफल, इ±खुÁड़ आिद के िलए मेखलारिहत खात िकया जाता ह।ै 

इसम¤ कुÁड  कì गहराई अिधक होती ह,ै िजससे Öथलू þÓयŌ को कुÁड  म¤ ÓयिÖथत होने म¤ सु िवधा होती ह।ै 

शारदाितलक के अनसुार कुÁड  कì लÌबाई-चौड़ाई के अनपुात म¤ खात भी उतनी ही लÌबाई-चौड़ाई का होना 

चािहए । जब सिमधा के साथ गोमयिपÁड़Ō (छाणे/कÁड़े) का उपयोग होता ह,ै तब मेखलारिहत खात करना ही 

उिचत होगा ³यŌिक वतªमान काķ के अभाव गोमयिपÁड  का उपयोग सवªý अिधकमाýा म¤ िकया जाता ह ै। 

2. कÁठ िनधाªरण :- कुÁड  म¤ उसी के समान आकार का कÁठ भी भतूल के Öतर पर बनाना चािहए। यिद एक 

हाथ का कुÁड  ह ैतो कÁठ भी एकाङ्गलु ही बनाय।े यिद कुÁड  दो हाथ का ह ैतो कÁठ दो अङ्गलु चौड़ा रखे। 

कुÁड  के ÿमाण का 24वाँ भाग कÁठ होना चािहए। भिूम के Öतर पर चारŌ भजुाओ ंम¤ एक अङ्गलु अवकाश 

(यह अवकाश ही मेखलाएँ होती ह ै) छोड़कर मेखलाएँ बनानी चािहए । िसĦाÆतशेखर के अनसुार कÁठ एक ही 

अङ्गलु चौड़ा माना है, इसे गल भी कहा गया ह ै। 

सोमशÌभ ुके अनसुार कÁठ का ÿमाण दो अङ्गलु है , उनके मतानसुार कुछ आगमŌ म¤ कÁठ दो अङ्गलु भी 

चौड़ा होता ह,ै परÆतु  सवªसÌमत एवं  ÿचिलत प± एक अङ्गलु का ही ह,ै वही सवªमाÆय ह।ै दो हाथ वाले कुÁड  

(34 अङ्गलु) म¤ कÁठ दो अङ्गलु बनाया जा सकता है  । 

3. कुÁड  कì मेखला का िनमाªण :- 

अ. - ÿथम मेखला :- ÿथम मेखला कì ऊँचाई कुÁड ÿकृित का छठा भाग अथाªतï◌् (24/6 = 4) चार 

अङ्गलु तथा चौड़ाई भी इतनी ही होनी चािहए। 

ब. - िĬतीय मेखला :- मÅय म¤ िĬतीय मेखला कुÁड  के ±ेýफल का गजांश (अĶमांश) अथाªतï◌् तीन 

अङ्गलु चौड़ी तथा तीन ही अङ्गलु ऊँची होनी अपेि±त ह।ै  

स. - ततृीय मेखला :- यह सबसे नीचे बनती ह,ै िजसकì ऊँचाई कुÁड ±ेý का अका«श अथाªतï◌् 12वाँ भाग 

होती ह।ै यह 2 अङ्गलु चौड़ी तथा 2 अङ्गलु ऊँची होती ह।ै 

एक हाथ को 24वाँ भाग अङ्गलु होता है, उसी के Ĭारा मेखला, कÁठ तथा नािभ का िनमाªण करना चािहए। 

कुÁड  कì माप के िलए कुÁड काåरका म¤ आज के फìते या Öकेल कì भाँित पåĘका बनाने का िनद¥श ह,ै िजस 

काठ कì पतली पĘी पर बनाकर अङ्गलु तथा यव के िचĹ लगते ह§। 
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द. पाँच या सात मेखलाए ँ:- कुÁडŌ म¤ पाँच तथा सात मेखलाएँ भी बनायी जाती ह।ै ल±णसंúह úÆथ के 

अनसुार पाँच मेखलाएँ मु́ य होती ह ैतथा तीन मेखला मÅयम होती ह।ै भिवÕयपरुाण के अनु सार ल±होम म¤ 

सĮमेखलाÂमक कुÁड  का उपयोग होता ह ैअथवा प¼चमखेला के कुÁड  को बनाना उिचत ह ै। िजस ÿकार का 

कुÁड  हो उसी ÿकार कì मेखलाओ ंका िनमाªण करना चािहए अथाªत् चतु रą कुÁड  म¤ मखेला भी चतąुाकार 

ही होगी । िýकोण कुÁड  कì मेखला िýकोण, प¼चाą कì प¼चभजु, षडą कì षड्भजु, सĮाą कì सĮभजु एवं  

अĶाą कì अĶभजु आकार कì होती ह।ै योिनकुÁड  म¤ मेखलाय¤ योÆयाकार तथा व°ृकुÁड  म¤ मेखला व°ृाकार 

होती ह।ै पĪकुÁड  कì मेखला भी पĪाकार होती ह ै। यिद कुÁड  िवषम षडą या िवषम अĶाą ह ैतो मखेला 

भी वैसी ही होनी चािहए। 

मेखलाओ ंका फल :- 

मेखला कì सं´या  फल  अÆय मत 

1. एक मेखला   अधम  अÂयÆत अधम 

2. दो मेखला   मÅयम  अधम  

3. तीन मेखला   उ°म  मÅयम 

4. पाँच मेखला   -  उ°म 

वणª के अनुसार मेखला :- 

वणª   मेखला 

1. āाĺण तीन मेखलायĉु कुÁड  

2. ±िýय दो मेखलायĉु कुÁड  

3. वैÔय एक  मेखलायĉु कुÁड  
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य²कताª यजमान के अनसुार मेखलाय¤ एक-दो या तीन कì सं´या म¤ रखी जा सकती ह।ै इन मेखलाओ ंम¤ ÿथम 

मेखला सािßवकì, दसूरी मेखला राजसी तथा तीसरी मेखला तामसी कही गयी ह।ै  

िýमेखला के देव :- 

1. ÿथम मेखला का वणª ĵेत होता ह,ै इसके दवेता āĺाजी ह,ै अत: इसम¤ āĺदेव का पजून िकया जाता ह।ै 

इसके úह चÆþ तथा शøु ह।ै 2. िĬतीय मेखला का रĉवणª ह,ै इसके देवता िवÕण ु(अ¸यतु) है , इसके úह सयूª 

तथा मङ्गल ह।ै 3. ततृीय मखेला कृÕणवणª कì होती ह,ै िजसके देव भगवान शङ्कर (Łþ) ह ैतथा इसके úह 

शिन तथा राहò ह।ै बधु तथा बहृÖपित कÁठ के úह होते ह।ै 

4. कुÁड  म¤ योिन-िनमाªण :- पवूª , आúेय तथा दि±णखÁड़ म¤ जो कुÁड  बनाये जाये, उनम¤ दि±ण िदशा म¤ 

योिन लगानी चािहए तथा योिन का अúभाग उ°रिदशा म¤ हो। तÂपĲात ् नैऋÂयª, पिĲम, वायÓय, उ°र तथा 

ईशान के पाँच कुÁडŌ म¤ योिन पिĲम िदशा म¤ लगानी चािहए तथा उसका अúभाग पवूª म¤ होना चािहए। नवकुÁड  

(आचायªकुÁड ) ईशान तथा पवूªिदशा के मÅय म¤ बनता है, उसम¤ योिन दि±ण िदशा कì ओर तथा अúभाग उ°र 

कì ओर रहगेा। योिनकुÁड  म¤ योिन नहé लगानी चािहए ³यŌिक वह परूा कुÁड  ही योिन के आकार का होता ह,ै 

परÆतु  उस योÆयाकार कुÁड  का अúभाग उ°र म¤ रखना चािहए तथा होता कुÁड  के दि±णिदशा म¤ बैठकर हवन 

करेगा। इस ÿकार िकसी भी कुÁड  कì भजुा म¤ ही योिन बनानी चािहए। दो भजुाओ ंके कोण म¤ योिन कभी नहé 

बनानी चािहए। 

पवूाªú योिन के कुÁडŌ म¤ होता पिĲम िदशा म¤ बैठकर पवूाªिभमखु होकर हवन करते ह ैतथा उ°राú योिन वाले 

कुÁडŌ म¤ होता दि±णिदशा कì ओर पीठ करके तथा उ°रािभमखु होकर बैठते ह।ै 

योिन :- सवªÿथम ÿकृित चतुरą (24) अङ्गलु ÿमाण का आधा (12 अङ्गलु) दीघª तथा आठ अङ्गलु 

िवÖतार वाला एक अङ्गलु ऊँचा चतु रą बनाय।े इस चतरुą को कुÁड  कì उस िदशा म¤ बनाना चािहए, िजसम¤ 

योनी बनानी ह।ै इसम¤ छ: अङ्गलु के अÆतर पर मÅय म¤ लÌबाई म¤ एक रेखा खéच दे तथा उस रेखा को मÅय से 

काटकर जाने वाली दसूरी रेखा भी खéच देवे , यह योिन आगे कुÁड  म¤ झकुì हòई तथा कुÁड  म¤ ÿिवĶ होती 

िदखनी चािहए। 

योिन  बारह (12) अङ्गलु लÌबी, आठ (8) अङ्गलु चौड़ी तथा एक (1) अङ्गलु ऊँची होनी चािहए। यह 

कुÁड  म¤ एक (1) अङ्गलु आग े िनकली हòई तथा ढलान वाली होनी चािहए। इसकì ऊँचाई आग ेकì ओर 
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µयारह (11) अङ्गलु तथा पĲभाग कì ओर बारह अङ्गलु होनी चािहए। योिन का आकार पीपल के प°े 

अथवा पान के प°े के सŀश होना चािहए। 

 

यिद कुÁड  कì मेखला Ĭादश (12) अङ्गलु हो तो योिन-िनवेशन :- जब मेखलाएँ चार-चार अङ्गलु ऊँची 

तथा इतनी ही चौड़ी होकर तीन कì सं´या म¤ हो, तो उस िÖथित म¤ पÆþह अङ्गलु लÌबी, दश अङ्गलु चौड़ी 

तथा पÆþह अङ्गलु ऊँची योिन का िनमाªण करना चािहए। ÿयोगसार के अनसुार ऊँचाई का ÿमाण तेरह 

अङ्गलु बताया गया है। योिन का िकनारŌ कì ऊँचाई एक अङ्गलु ही होनी चािहए। 
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योिन कì आवÔयकता : तािÆýक य²Ō म¤ योिन बनाने कì परÌपरा ह ैतथा कुÁड  म¤ योिन न होने को दोष 

(भायाª िवनाशनं  ÿोĉं कुÁड़े योिनिवना कृते) माना गया ह।ै कहé-कहé यह भी बताया गया ह ैिक योÆयभाव म¤ 

अपÖमार तथा भगÆदर रोग होता ह,ैएवं  मानहीनता के कारण दåरþता होती ह ै। मÅय मेखला म¤ योिन के पीछे 

िछþ बनाया जाता ह,ै िजससे लÌबी-पतली-गोल लकड़ी लगा दी जाती ह।ै योिन बन जाने पर उसके ऊपर दोनŌ 

तरफ िमĘी के दो गोल िपÁड़ रख िदये जाते ह,ै जो उ°र तथा दि±ण म¤ रहते ह ै।  

5. कुÁड  म¤ नािभ :- नािभ का आकार कुÁड  के समान ही रखना चािहए। यिद कुÁड  समचतुरą ह ैतो नािभ 

भी समचतुą होगी। यिद िýकोण ह ैतो नािभ भी िýकोण होगी, इसी ÿकार यािनकुÁड  म¤ नािभ योÆयाकार हòआ 

करती ह।ै षडą तथा अĶाą कुÁडŌ म¤ नािभ का आकार इसी ÿकार होता है, परÆतु  जो नािभ कुÁड़ाकार बनाई 

जाय,े उसे गहरी बनानी चािहए तथा उसका उ¸Ůाय विणªत ह,ै उसे कुÁड भतूल से गहराई के łप म¤ बनानी 

चािहए । मनÕुयŌ म¤ नािभ का आकार जैसा होता है, वैसी ही नािभ कुÁड  म¤ बनानी चािहए। वह गतªłप (गड्ढे 

के समान) या अÊजाकार (कमल कì भाँित) होती ह,ै ताÂपयª यह ह ैिक नािभ को गहरा ही बनाना चािहए और 

उसे कुÁड  का आकार देना चािहए। 

अ. - अÊजाकार नािभ :- कुÁड तल म¤ उभरी हòई (ऊँची) होती ह,ै गहरी नहé। जब नािभ कमल कì भाँित बने 

तो उसे गतªłप नहé बनाना चािहए, इसे ही पĪाकार नािभ कहते ह।ै अÆय मत से सभी कुÁडŌ म¤ नािभ बनाते ह,ै 

परÆतु  पĪकुÁड  म¤ नािभ नहé बनती ह,ै ³यŌिक पĪकुÁड  म¤ जो किणªका होती ह,ै वह Öवयं  नािभ का Öथान 

úहण करती ह।ै 

ब. - नािभ िनमाªण िविध :- कुÁड तल के मÅय म¤ दो अङ्गलु ऊँची तथा चार अङ्गलु लÌबी एवं  चार 

अङ्गलु चौड़ी वगाªकार (ऊँचाई के साथ घनाकार) सनी हòई आþª िमĘी रख।े तÂपĲातï◌् व°ृाकार Öवłप 

ÿदान करे, उसम¤ परकाल का सहयोग लेना चािहए। नािभ म¤ आठ पý दो अङ्गलु ÿमाण के बनाय।े मÅय म¤ 

किणªका तथा केसरमÁड़ल को किÐपत करे। 12वाँ भाग छोड़कर पýŌ का अúभाग बनाना चािहए। दÿारÌभ म¤ 

चारŌ ओर अङ्गलुािद 0.2.5.2 छोड़ (काट) देतो शेष ±ेý म¤ तीन समान व°ृ øमश: 0.4.7.1 Óयासाधª, 

1.1.6.2 Óयासाधª तथा 1.6.5.3 Óयासाधª का बनाकर नािभ सÌपÆन करे । 
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1.11 वेदी िनमाªण 

मÁडप  को पवूª से पिĲम तथा उ°र से दि±ण तीन-तीन भागŌ म¤ िवभािजत करे तो उनके खड़े और ितरछे कटने 

से कुल नौ खÁड़ िनिमªत हो जाते ह,ै उनम¤ से मÅयभाग को वेदी कहते ह।ै मÅय म¤ वेदी कì ऊँचाई एक हाथ 

ÿमाण कì होनी चािहए। इस ÿधान वेदी को िýवÿा चतÕुकोण बनाना चािहए। य² भगवानï◌् मÅय म¤ िवरािजत 

होकर आहòित úहण करते ह,ै अत: मÅयखÁड़ म¤ वेदी बनाने का ÿावधान अनेक आचायŎ ने िकया ह,ै परÆतु  

मÅयकुÁड  भी बना सकते ह ै तथा ÿधान वेदी ईशानकोण अथवा पवूª म¤ बनानी चािहए। शारदाितलक के 

अनसुार वेदी मÅयभाग म¤ उिचत ह,ै वेदी म¤ तीन वÿ बनाने चािहए। यथा - 

 ततो मÁडप सूýÆतु  िýगुणीकृÂय तßविवतï◌्। 

 पूवाªिदषु  øमा°Öय मÅयभागे तु  वेिदका।। 

यिद मÅय भाग म¤ वेदी बनाई हो तो ÿधान वेदी पवूª म¤ ही बनानी चािहए। यथा - 

 मÅये तु  मÁडपÖयािप कुÁड ंकुयाªदï◌् िवच±ण:। 

 अĶहÖतÿमाणेन आयामेन तथैव च।। 

 कुÁडÖय पूवªÖय वेदी कुयाªदï◌् िवच±ण:। 

 चतुहªÖतां  समा¼चैव हÖतमाýोि¸Ůतां नृप।। 

1. वेदी के ÿकार :- 

अ. चतुरąा वेदी :- यह वगाªकार होती ह,ै यह सभी के िलए शभुफलदायी होती ह।ै 

ब. पिĪनी वेदी :- यह कमल के आकार कì होती ह,ै इसका उपयोग वापी, कूप, तड़ागािद कì ÿितķा म¤ होता 

ह।ै 

स. ®ीधरी वेदी :- यह बीस (20) कोणŌ वाली होती है, इसका िनमाªण िववाह-कायª म¤ करना ®ेķ ह।ै इसका 

उदर दपªण कì भाँित िनमªल, चमकदार तथा सपाट होना चािहए। 
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द. सवªतोभþ वेदी :- इसम¤ चारŌ िदशाओ ंम¤ चार भþ होते है, िजसका उपयोग अिभषेक म¤ करना चािहए। 

सवªतोभþ का िनमाªण तो अिधसं´य मङ्गलकायŎ म¤ होता ह।ै 

2. अĶकोण वेदी :-  ®ीराघवभĘ ने अĶकोण वेदी का िवधान शतचÁड़ी, सहąचÁड़ी आिद शिĉयागŌ हतेु  

बताया ह।ै मÁडप  के मÅयभाग म¤ चारŌ ÖतÌभŌ के मÅय एक वगाªकार वेदी बनाये। यिद मÁडप  सोलह (16) 

हाथ का हो तो वेदी एक हाथ तथा अठारह अङ्गलु (पौन दो हाथ & पौन दो हाथ) कì बनावे। यिद मÁडप  

बीस हाथ ÿमाण वाला हो तो वेदी एक तथा चौबीस अङ्गलु अथाªत् दो हाथ (2 & 2 हाथ) कì बनावे। चतु रą 

वेदी के दोनŌ ओर के कोणŌ को अङ्िकत करते हòए सूý दनेे पर अĶाą अथाªत् अĶकोण हो जाती ह।ै 

3. तुलादान हेतु  मÅयवेदी :- इस हते ुिनिमªत मÅयवेदी यिद अधम या मÅयम हो तो पाँच हाथ लÌबी तथा पाँच 

हाथ चौड़ी होनी चािहए। यिद उ°म मÁडप  हो तो वेदी सात हाथ लÌबी तथा सात चौड़ी होनी चािहए। वेदी का 

उ¸Ůाय सभी ÿकार के मÁड़पŌ म¤ एक हाथ होना चािहए। 

4. úहवेदी :- सभी ÿकार के मÁड़पŌ एवं  कायŎ म¤ úहवेदी (नवúह वेदी) का िनमाªण ईशान कोण म¤ करना 

चािहए । यह हाथ ऊँची, एक हाथ लÌबी तथा एक हाथ चौड़ी हो अथाªत् वह एक घन हÖत होना चािहए। साथ 

ही उसम¤ तीन वÿ भी हो अथाªत् तीन सीिढ़याँ या मेखला लगी हो इसिलए इसे िýिवÿा कहा गया ह।ै 

महाŁþयागािद म¤ ईशानकोण म¤ ही ÿधान वेदी का िनमाªण करते ह ै³यŌिक Łþ कì िदशा ईशान ह,ै परÆतु  नवúह 

वेदी उसके दि±ण म¤ होनी चािहए । 

5. वेदी-पåरिध का ÿमाण :- ÿथम मेखला/पåरिध दो अङ्गलु ऊँची, िजसके ऊपर तीन अङ्गलु ऊँचा 

मेखला हो, िफर उसके ऊपर भी तीन अङ्गलु कì मेखला हो। वÿ कì चौड़ाई दो अङ्गलु होती ह।ै  

6. अÆय वेिदयाँ :- य²Ō म¤ अÆय वेिदयŌ का िनमाªण भी होता ह ै । िवकÐप से कुछ िवĬान ्अिúकोण म¤ ही 

मातकृावेदी के साथ ही योिगनीवेदी भी बना देते ह।ै अिúकोण म¤ ही सĮघतृमातकृा कì Öथापना भी हो जाती है, 

िजसे एक काķ के पĘे पर कर दतेे ह।ै मातकृा वेदी का अिúकोण म¤ होना मÆथानभैरव úÆथ के ÿमाणानसुार ह ै। 

उसी के अनसुार शेष वेिदयŌ को एक हाथ लÌबा, एक हाथ चौड़ा तथा आधा हाथ ऊँचा बनाना चािहए। 

देवÿितķा म¤ दवेŌ के Öनान हतेु  जो वेदी बनायी जाती ह,ै वह दो हाथ लÌबी तथा दो हाथ चौड़ी होनी चािहए । 
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6. हवन कुÁड /वेदी म¤ िवकार आने पर उसका फल - माप से अिधक गहरे कुÁड म¤ हवन करने से मनÕुय 

रोगी होता ह,ै होता के दोषयĉु होने से धेन ु(गाय) और धन का ±य , टेढ़ा कुÁड सÆतापकारक, मेखला से िभÆन 

आकृित मरणकारक, मेखला से रिहत होने से शोककारक, इिĶका (ईटं) कì अिधकता से िव° का संशय, 

कुÁडयोिन के न होने से भायाª का िवनाश तथा कÁठ से विजªत कुÁड सÆतान का Åवंस (िवनाश) कारक फल देता 

ह ैअतएव कुÁडिनमाªण मे अनेक ÿकार के दोषŌ कì सÌभावना होने के कारण Æयनू और अिधकता दोनŌ ÿकार 

के दोष ®वण से ÖथिÁडल (वेदी) का िनमाªण अिधक ®ेयÖकर ह ैइसिलए शाľŌ म¤ उÐलेख ह:ै- ''नािÖत य²समो 

åरप:ु  

1.12 सारांश 

इस इकाई के अÅययन के पĲात् छाýŌ को कुÁड  एवं  मÁडप  के िनमाªण कì समिुचत िविध का ²ान हो पायेगा । 

िकसी भी य²ीय कमª म¤ सवªÿथम मÁडप  का िनमाªण होता ह,ै िजसके िलए शाľŌ ने िविध-िवधान का उÐलेख 

िकया ह।ै इसके अÆतगªत मÁडप  िनमाªण हतेु  भिूमपरी±ण, िदशा का चयन, दहन, खनन, सÌÈलावन आिद 

िविधयŌ का उÐलेख िकया गया ह ै। कुÁड िनमाªण के अÆतगªत इस इकाई म¤ नवकुÁड  व प¼चकुÁ डीय य² म¤ 

कुÁडŌ का िवधान भी िदया गया है । आहòित सं´या के अनसुार कुÁडŌ का ÿमाण सिहत िविभÆन कुÁडŌ का 

सिचý िववरण इस इकाई के अÅययन से छाýŌ को ÿाĮ हòआ । 

1.13 शÊदावली 

1. मÁडप  = य² हतेु  िनिमªत अÖथायी भवन 

2. एक हाथ = 24 अङ्गलु 

3. रिÂन  = मęुी बां धे हòए हाथ कì लÌबाई अथवा 21 अङ्गलु पåरमाप 

4. चतु रą = िजसकì चारŌ भजुाय¤ समान हो अथवा लÌबाई व चौड़ाई समान हो। 

5. दहन  = जलाना 

6. खनन = खोदना 
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7. सÌÈलावन = जल भरना 

8. मेखला = कुÁड  के बाहरकì पåरिध 

9. तोरणĬार = मु́ यĬार  

10. अधªचÆþ = आधे चÆþ के समान 

1.14 अितलघु°राÂमक ÿĳ :- 

ÿĳ - 1 :  आकृितभेद से कुÁड़ो के ÿकार बताइये ? 

उ°र :   कोणाÂमक, वतुªल व िविशĶ । 

ÿĳ - 2 :  सामाÆयत: एक हाथ का मान िकतना अङ्गलु होता ह ै? 

उ°र :    सामाÆयत: 24 अङ्गलु का एक हाथ का ÿमाण होता है । 

ÿĳ - 3 :  मÁड़न िनमाªण से पवूª सवªÿथम ³या करना चािहए ? 

उ°र :   सवªÿथम भिूमपरी±ण करना चािहए । 

ÿĳ - 4 :  प¼चकुÁड़ीय य² म¤ िकतने कुÁडŌ का िनमाªण िकया जाता ह ै? 

उ°र :   प¼चकुÁड़ीय य² म¤ पाँच कुÁडŌ का िनमाªण िकया जाता ह ै। 

ÿĳ - 5 :  50 से 99 आहòितयŌ तक िकतने अङ्गलुाÂमक वेदी अथवा कुÁड  का िनमाªण करना चािहए ? 

उ°र :  50 से 99 आहòितयŌ तक 21 अङ्गलुाÂमक वेदी अथवा कुÁड  का िनमाªण करना चािहए । 

1.15  लघु°राÂमक ÿĳ :- 

ÿĳ - 1 :  मÁडप  एवं  कुÁड  िनमाªण म¤ एक हाथ से कम मापŌ का वणªन कìिजये ? 
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ÿĳ - 2 :  मÁडप  एवं  कुÁड  िनमाªण से पवूª करणीय कृÂयŌ का वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 3 :  मÁडप  पर िविवध िदशाओ ंम¤ Öथािपत कì जाने वाली Åवजाओ ंका पåरचय दीिजये ? 

ÿĳ - 4 :  नवकुÁड़ीय य² म¤ नवकुÁडŌ कì िÖथित का िववेचन कìिजये ? 

ÿĳ - 5 :  आहòित सं´या के अनसुार एक करोड़ आहòितयŌ तक कुÁड  िनमाªण हतेु  माप का ÿमाण 

बताइये ? 

ÿĳ - 6 :  िकसी भी  एक कुÁड  का साङ्गोपाङ्ग सिचý िववेचन कìिजए ? 

1.16  सÆदभª úÆथ - 

1. हवनाÂमक दगुाªसĮशती  - सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु। 

2. कुÁड  िनमाªण िविध- सङ्कलनकताª - वैिदक पं . अशोक कुमार गौड़ शाľी ÿकाशक - सािवýी ठाकुर 
ÿकाशन, वाराणसी । 

3. अनķुानÿकाश सÌपादक - पिÁडत चतुथêलाल शमाª ÿकाशक - खेमराज ®ीकृÕणदास, मÌुबई।  

4. िवĵकमाª ÿकाश सÌपादक - गणेशद° पाठक ÿकाशक - ठाकुÿसाद पÖुतक भÁडार, वाराणसी। 
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इकाई — 2 

मÁडल ÿकरण 

इकाई कì łपरेखा 

2.1   ÿÖतावना 

2.2  उĥÔेय 

2.3  िवषय ÿवेश 

2.4  सारांश 

2.5  शÊदावली 

2.6 अितलघ°ुराÂमक ÿĳ 

2.7  लघ°ुराÂमक ÿĳ 

2.8  सÆदभª úÆथ 

2.1 ÿÖतावना :- 

मÁडल दवेताओ ंका ही ÿतीक ह,ै इसम¤ देवताओ ंकì साङ्गोपाङ्ग पजूा कì जाती है । मÁडल दवेताओ ंके 

अनसुार िनिदªĶ łप म¤ ही बनाय¤ जाते ह।ै ÿाचीन काल से मÁड़लŌ  का िनमाªण वेदी पर िकया जाता ह।ै वतªमान 

म¤ यह चौकì पर िकया जाने लगा ह।ै मÁडल आकार कì ŀिĶ से िýभजुाकार , वगाªकार, आयताकार, व°ृाकार 

िनिमªत िकये जा सकते ह।ै मÁड़लŌ म¤ देवताओ ंको Öथािपत िकया जाता है, मÁडल सा±ातï◌् देवतुÐय ह ैतथा 

मÆýŌ से उनकì ÿाणÿितķा कर दी जाती ह।ै मÁडल सा±ात् देवÖथान ह,ै जहाँ पजून के øम म¤ दवेताओ ंका 

आवाहन व पजून िकया जाता ह।ै इनके िनमाªण म¤ िविवध धाÆय (चावल, गेहó,ँ मूंग, मसूर, उड़द, जौ, चने कì 

दाल, ितल आिद), वľ (लाल, सफेद, पीला, काला, हरा आिद) का उपयोग होता ह।ै देवताओ ंके िलए मÁडल 

म¤ िनिदªĶ वणª के अनसुार ही धाÆय का उपयोग होता ह।ै धाÆय व वľ के अभाव म¤ अथवा भौगोिलक 
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पåरिÖथितयŌ के अनसुार अ±त को ही गलुाल अथवा क¸चे रंगŌ से रंगकर मÁड़लŌ का िनमाªण िकया जाता ह।ै 

कहé-कहé केवमाý गलुाल व रंगŌ के Ĭारा भी मÁड़लŌ का िनमाªण िकया जाता ह ै। ईशानकोण म¤ नवúह-मÁडल 

का, अिúकोण म¤ योिगिन-मÁडल का, नैऋª Âयकोण म¤ वाÖतुमÁडल का, वायÓय कोण म¤ ±ेýपाल मÁडल का, 

ईशान और अिú के मÅय अथाªत् मÅयपवूª म¤ ÿधानमÁडल का िनमाªण करना चािहए। मÅयपवूª से अिúकोण के 

मÅय गणेश तथा षोड़श मातकृाओ ं के मÁडल का िनमाªण करना चािहए तथा मÅयपूवª से ईशान के  मÅय म¤ 

वŁण-िपत ृमÁडल का िनमाªण करना चािहए ।ÿधान चौकì पर सबसे उ¸च Öथान पर िजस भी देवता का अनķुान 

िकया जा रहा ह,ै उसी देवता का मÁड़लिनमाªण करना चािहए। मÁडल िनमाªण के पĲात् ईशान, अिú, नैऋª Âय, 

वायÓयािद चार कोणŌ म¤ चार ÖतÌभŌ का रोपण करके उपर लाल अथवा पीले वľ से मÁड़लŌ पर आ¸छान कर 

देना चािहए। 

2.2 उĥेÔय :-इस इकाई के अÅ ययन के पÔ चात् आप -  

1. मÁड़लŌ के िनमाªण िविध का ²ान कर सक¤ गे । 

2. देवताओ ंके मÁड़लŌ म¤ उपयोग वľ व वणाªिद का ²ान करा सक¤ ग।े 

3. मÁड़लŌ म¤ अभीĶ देव का Öथान व िदशा का ²ान कराते हòए  देवता के ÿित भावना जागतृ करने म¤ सहायता 

कर¤गे  । 

2.3. िवषय ÿवेश :- 

सभी माङ्गिलक कायŎ म¤ मÁड़लŌ का िनमाªण िकया जाता ह।ै सवªÿथम गणपित मÁडल का िनमाªण िकया जाता 

ह,ै शाľीय िनद¥श के अनसुार गणपित भþमÁडल का िनमाªण गणपित पजून हते ुसवª®ेķ ह ैतथािप ÖविÖतक भी 

इÆहé का ÿतीक ह ैअथाªत ्देशकाल पåरिÖथित के अनसुार केवलमाý ÖविÖतक का िनमाªण भी िकया जा सकता 

ह।ै तÂपĲात् षोड़श मातकृाओ ंव सĮ वसोþ्धारा मातकृाओ ंके मÁडल का िनमाªण िकया जाता ह।ै तÂपĲात ्

नवúह, āĺािद प¼चदेव, िपतर, वŁण, योिगनी, ±ेýपाल आिद मÁड़लŌ के िनमाªण के पĲातï◌् मÅय म¤ ÿधान 

चौकì/वेदी पर पजून के अनसुार ÿधान देव का Öथापन िकया जाता ह।ै कमª के अनसुार मÁडल िनमाªण भी 

िभÆन-िभÆन होता ह।ै 

2.3.1. गणपित मÁडल :- 
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सवªÿथम चौकì/वेदी पर लाल वľ िबछाकर गेहó ँअथवा यथोिचत धाÆय से ÖविÖतक का िनमाªण करना चािहए। 

ÖविÖत के मÅय म¤ चार िबÆद ुबनाने चािहए। ÖविÖतक के दाय¤ -बाय¤ दो-दो खड़ी रेखाय¤ बनानी चािहए। 

 

2.3.1.1. गणपित मÁडल पर आवािहत देवतओ ंका पूजन :-  

गणेश व अिÌबका का पजून :- हाथ म¤ अ±त लेकर इस मýं को पढ़ते हòए गणपित को आवाहन कर¤ 

 उॅ ं गणानाÆ Â वा गणपित गु ँ हवामहे िनिधनाÆ Âवा िनिधपित गु  ँ हवामहे । Ó वसोमम आहमजाने 
गÊ बभªधमा Â वमजािस गÊ बभªधम ्।।  गणपतय ेनम:। गणपितम ्आवाहयािम Öथापयािम पजूयािम । गणेश जी 
के  ऊपर अ±त छोड़े -  

 ऊँ अÌबेऽअिÌबकेऽÌबािलकेनमा नयित कĲन । 

 ससÖÂयĵक: सुभिþकाङ्काÌपीलवािसनीम ्  ।। ऊँ अिÌबकायै नम:, अिÌबकाम ् आवाहयािम 
Öथापयािम पजूयािम । गौरी  जी के  ऊपर अ±त छोड़े -  

तÂपĲात् ÖविÖतक मÁडल पर ही षड्िवनायक  का पजून कर¤  

 1. ऊँ मोदायनम:, मोदमावाहयािम । 

 2. ऊँ ÿमोदाय नम:, ÿमोदमावाहयािम । 
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 3. ऊँ सुमुखाय नम:, सुमुखमावाहयािम । 

 4. ऊँ दु मुªखाय नम:, दु मुªखमावाहयािम । 

 5. ऊँ अिव¶नाय नम:, अिव¶न मावाहयािम । 

 6. ऊँ िव¶नकरेनम:, िव¶ नकताªरमावाहयािम । 

हाथ म¤ अ±तपÕुप लेकर गणपित कì Öथापना करे - ऊँ मनोजिूत.। ऊँ भभूुªव: Öव: मोदािदषड्िवनायका: स ु

ÿितिķता वरदा भवÆत ु । ऊँ मोदािदषड्िवनायकेËयो नम: - यथोपचार पजून करे ।अनया पजूया 

मोदािदषड्िवनायका: ÿीयÆताम।् इस ÿकार गणपित मÁडल का िनमाªण करके उस पर गणपित सिहत अिÌबका 

कì Öथापना करनी चािहए। 
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षोड़श मातकृा मÁडल एवं  सĮघतृमातकृा मÁडल का िनमाªण :- 

मातकृा मÁडल का िनमाªण मÅयपवूª और अिúकोण के मÅय म¤ वेदी अथवा काķ कì चौकì पर लाल वľ 

िबछाकर यथोिचत धाÆय अथवा रंग से पिĲम से पवूª कì ओर समानभाग पर पाँच खड़ी रेखाय¤ बनानी चािहए 

तथा दि±ण से उ°र कì ओर समान भाग से पाँच रेखाय¤ बनाकर चतुरą बना लेना चािहए। इन सोलह कोķकŌ 
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पर एक हाथ म¤ िजतना धाÆय आ जाये, उतनी माýा का एक-एक कोķक म¤ एक-एक प¼ुज łप म¤ मातकृा का 

Öथापन करना चािहए । गौरी के साथ म¤ गणेश का Öथापन भी नैऋª Âयकोण म¤ करना चािहए । सĮघतृमातकृाओ ं

म¤ सवªÿथम ऊपर कुमकुम अथवा घतृिमि®तिसÆदरू से काķ अथवा Öव¸छ िशला पर ‘‘।।®ी।।’’ िलखकर 

उपरोĉ विणªत िचý के अनसुार सĮघतृमातकृाओ ंकì Öथापना कर¤  । 

गौयाªिदमातकृा 

1. ऊँ गणपतये नम:।       2. ऊँ गौय¨ नम:।   3. ऊँ पĪायै नम:। 

4. ऊँ श¸यै नम:।      5. ऊँ मेधायै नम:।              6. ऊँ सािवÞयै नम:। 

7. ऊँ िवजयायै नम:।       8. ऊँ जयायै नम:।   9. ऊँ देवसेनायै नम:। 

10. ऊँ Öवधायै नम:।      11. ऊँ Öवाहायै नम:।   12. ऊँ मातËृय: नम:। 

13. ऊँ लोकमातËृय: नम:।    14. ऊँ धÂृयै नम:।   15. ऊँ पĶ्ुयै नम:। 

16. ऊँ तु Ķ्यै नम:।      17. ऊँ आÂमकुलदेÓय ैनम:। 

सĮघतृमातृका 

1. ऊँ ि®यै नम:।   2. ऊँ लàÌयै नम:।  3. ऊँ धÂृयै नम:। 

4. ऊँ मेधायै नम:।  5. ऊँ Öवाहायै नम:।  6. ऊँ ÿ²ायै नम:। 

7. ऊँ सरÖवÂयै नम:। 
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नवúह मÁडल का िनमाªण :- 

ईशान कोण म¤ काķ कì चौकì अथवा समचतुरą वेदी पर सफेद वľ िबछाकर अ±त अथवा úहŌ के वणª 

(उपरोĉ िचý के अनसुार) के अनसुार धाÆय से मÁडल का िनमाªण करना चािहए। समचतुरą को नौ भागŌ म¤ 

िवभािजत करके उनम¤ यथोĉ िविध से िचýानसुार आकृित एवं  रंग से úहŌ कì Öथापना करनी चािहए। सूयाªिद 

úहŌ के कोķक म¤ अिधपित एवं  úहŌ के ÿÂयािधपित देवताओ ंका भी Öथापन एवं  अचªन करना चािहए। यिद 

उपरोĉ आकृित के अनसुार बनाने म¤ असमथª हो तो अ±तप¼ुज से भी नवúहमÁडल का िनमाªण िकया जा 

सकता ह।ै 

úहमÁडल-देवता 

 1. ऊँ सूयाªय नम:। 2. ऊँ चÆþमसे नम:। 3. ऊँ भौमाय नम:। 

 4. ऊँ बधुाय नम:। 5. ऊँ गरुवे नम:।  6. ऊँ शøुाय नम:। 

 7. ऊँ शनैĲराय नम:। 8. ऊँ राहवे नम:। 9. ऊँ केतवे नम:। 

अिधपित देवता :-  
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1. ऊँ ईĵराय नम:। 2. ऊँ उमायै नम:।  3. ऊँ ÖकÆदाय नम:। 

 5. ऊँ िवÕणवे नम:। 5. ऊँ āĺणे नम:।  6. ऊँ इÆþाय नम:। 

ब -  7. ऊँ यमाय नम:। 8. ऊँ कालाय नम:।  9. ऊँ िचýगĮुाय नम:। 

ÿÂयािधपित देवता :-  

1. ऊँ अµनये नम:। 2. ऊँ अदË्य: नम:।  3. ऊँ धरायै नम:। 

  5. ऊँ िवÕणवे नम:। 5. ऊँ इÆþाय नम:। 6. ऊँ इÆþाÁयै नम:। 

7. ऊँ ÿजापतये नम:। 8. ऊँ नागेËय: नम:। 9. ऊँ āĺणे 

npíM_

nyd©

CÎm
a

B©e
mZ

Am½Zò
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योिगनी मÁडल का िनमाªण :- 

आµनेय कोण म¤ काķ कì चौकì अथवा समचतुरą वेदी पर लाल अथवा हरा वľ िबछाकर मसूर कì दाल 

अथवा अ±त को गलुाल म¤ रंगकर (उपरोĉ िचý के अनसुार के अनसुार) धाÆय से मÁडल का िनमाªण करना 

चािहए । 64 कोķकŌ का िनमाªण करके उन पर ®ीमहाकाली, ®ीमहालàमी, ®ीमहासरÖवती सिहत अधोिखत 

मÆýŌ से 64 योिगिनयŌ कì Öथापना करनी चािहए  

1. ऊँ महाकाÐयै नम:।       2. ऊँ महालàÌयै नम:।        3. ऊँ महासरÖवÂयै नम:। 

1. ऊँ िदÓययोिगÆयै नम:। 2. ऊँ महायोिगÆयै नम:। 3. ऊँ िसĤयोिगÆयै नम:। 4. ऊँ गणेĵय¨ नम:। 

5. ऊँ ÿेताàयै नम:। 6. ऊँ डािकÆयै नम:। 7. ऊँ काÐयै नम:।8. ऊँ कालराÞयै नम:। 

 9. ऊँ िनशाचय¨ नम:।  10. ऊँ हòकाय¨ नम:। 

 11. ऊँ Łþवैतािलकाय ैनम:। 12. ऊँ खपªय¨ नम:। 

 13. ऊँ भतूयािमÆयै नम:।  14. ऊँ ऊǀवकेÔयै नम:। 

 15. ऊँ िवłपाàयै नम:।  16. ऊँ शÕुकां µयै नम:। 

 17. ऊँ मांसभोजÆयै नम:।  18. ऊँ फेÂकाय¨ नम:। 

 19. ऊँ वीरभþायै नम:।  20. ऊँ धăूाàयै नम:।  

 21. ऊँ कलहिÿयायै नम:। 22. ऊँ रĉायै नम:। 

 23. ऊँ घोररĉायै नम:।  24. ऊँ िवłपायै नम:। 

 25. ऊँ भयङ्कय ̈नम:।  26. ऊँ चिÁडक़ायै नम:। 

 27. ऊँ माåरकायै नम:।  28. ऊँ चÁड्य ैनम:। 
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 29. ऊँ वाराĻै नम:।  30. ऊँ मÁुड़धाåरÁयै नम:। 

 31. ऊँ भैरÓयै नम:।  32. ऊँ चøपािणÆयै नम:। 

 33. ऊँ øोधायै नम:।  34. ऊँ दमुुª´यै नम:।  

 35. ऊँ ÿेतवािहÆयै नम:।  36. ऊँ कÁट³यै नम:। 

 37. ऊँ दीघªलÌबोķयै नम:। 38. ऊँ मािलÆयै नम:। 

 39. ऊँ मंýयोिगÆयै नम:।  40. ऊँ कालाµÆयै नम:। 

 41. ऊँ मोिहÆयै नम:।  42. ऊँ चøायै नम:। 

 43. ऊँ कङ्काÐयै नम:।  44. ऊँ भवुनैĵय¥ नम:। 

 45. ऊँ कुÁड़लाàयै नम:।  46. ऊँ लुĻै नम:। 

 47. ऊँ लàÌयै नम:।  48. ऊँ यमदÂूयै नम:।  

 49. ऊँ करािलÆयै नम:।  50. ऊँ कौिश³यै Öवाहा। 

 51. ऊँ भि±Áयै नम:।  52. ऊँ यàयै नम:। 

 53. ऊँ कौमाय¨ नम:।  54. ऊँ यÆýवािहÆयै नम:। 

 55. ऊँ िवशालायै नम:।  56. ऊँ काम³ुयै नम:। 

 57. ऊँ ÓयाƲयै नम:।  58. ऊँ यि±Áयै नम:। 

 59. ऊँ ÿेतभिूषÁय ैनम:।  60. ऊँ धजूªटायै नम:।  

 61. ऊँ िवकटायै नम:।  62. ऊँ घोरायै नम:। 
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 63. ऊँ कपालायै नम:।   64. ऊँ लाङ्गÐयै नम:। 
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±ेýपाल मÁडल का िनमाªण :- 

वायÓयकोण म¤ काķ कì चौकì अथवा समचतुरą वेदी पर काले अथवा लाल वľ िबछाकर उड़द कì दाल 

अथवा अ±त को गलुाल म¤ रंगकर (उपरोĉ िचý के अनसुार के अनसुार) धाÆय से मÁडल का िनमाªण करना 

चािहए । 49 कोķकŌ का िनमाªण करना चािहए। समानभाग से नौ कोķक बनाकर मÅय म¤ एक धाÆयप¼ुज तथा 

शेष आठ कोķकŌ म¤ ÿÂयेक म¤ छ: प¼ुजŌ का िनमाªण करते हòए अधोिलिखत मÆý से उनम¤ देवाताओ ं का 

आवाहन-Öथापन करना चािहए:- 

 1. ऊँ अजराय नम:।  2. ऊँ आपकुÌभाय नम:। 

 3. ऊँ इÆþÖतुतये नम:। 4. ऊँ इडाचाराय नम:। 
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 5. ऊँ उĉसं²ाय नम:। 6. ऊँ ऊÕमादाय नम:। 

 7. ऊँ ऋिषसूदनाय नम:। 8. ऊँ मĉुाय नम:। 

 9. ऊँ लĮृकेशाय नम:। 10. ऊँ िलĮकाय नम:। 

 11. ऊँ एकदतंाय नम:। 12. ऊँ ऐरावताय नम:। 

 13. ऊँ ओधवंधवे नम:। 14. ऊँ ओषधीषाय नम:। 

 15. ऊँ अ¼जनाय नम:। 16. ऊँ अľवाराय नम:। 

 17.  ऊँ क Ìबलाय नम:। 18. ऊँ खŁखानलाय नम:। 

 19. ऊँ गामु́ याय नम:। 20. ऊँ घÁटादाय नम:। 

 21. ऊँ डमनसे नम:। 22. ऊँ चÁड़वारणाय नम:। 

 23. ऊँ घÁटारोपाय नम:। 24. ऊँ जटालाय नम:। 

 25. ऊँ झङ्घीवाय नम:। 26. ऊँ चडĲराय नम:। 

 27. ऊँ टङ्कपाणये नम:। 28. ऊँ षÁवÆधते नम:। 

 29. ऊँ डामराय नम:। 30. ऊँ ढ³कारवाय नम:। 

 31. ऊँ नवाणªवाय नम:। 32. ऊँ तिडĥहेाय नम:। 

 33. ऊँ िथराय नम:। 34. ऊँ दÆतु राय नम:। 

 35. ऊँ धनदाय नम:। 36. ऊँ निĉĉाय नम:। 

 37. ऊँ ÿचÁडकाय नम:। 38. ऊँ फट्कराय नम:। 
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 39. ऊँ वीरसङ्घाय नम:। 40. ऊँ भङ्ृगाय नम:। 

 41. ऊँ मेघभासु राय नम:। 42.  ऊँ यगुाÆताय नम:। 

 43. ऊँ राĻवाय नम:। 44. ऊँ लÌबोķाय नम:। 

 45. ऊँ वसवाय नम:। 46. ऊँ शकुनÆदाय नम:। 

 47. ऊँ षडालाय नम:।     48. ऊँ सुनाÌने नम:।  49. ऊँ हÌबकुाय नम:। 
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गृहवाÖतु  मÁडल का िनमाªण :- 

नैऋª Âयकोण म¤ काķ कì चौकì अथवा समचतुरą वेदी पर काले अथवा यथोपलÊध वľ िबछाकर यथोिचत 

धाÆय अथवा अ±त को गलुाल म¤ रंगकर (उपरोĉ िचý के अनसुार के अनसुार) धाÆय से मÁडल का िनमाªण 

करना चािहए। 81 कोķकŌ का िनमाªण करना चािहए। पिĲम से पवूª तथा उ°र से दि±ण कì ओर 10-10 

रेखाओ ंको खीचकर उनम¤ यथोिचत रंग के प¼ुजŌ का िनमाªण करना चािहए । 

चार लोह ेकì नागफणी कì कìलŌ को आµनेयािद िविदशाओ ंम¤ शङ्कुरोपण, बिलदानािद कमª करना चािहए । 

शङ्कुरोपण :- ऊँ िवशÆतु  भूतले नागा लोकपालाĲ सवªत:। 

अिÖमन ्गृहे/मÁड़ले अवितķÆतु  आयुबªलकरा: सदा ।। 

बिलदान :- 

 1. ऊँ अµÆये नम: इमं  बिलं  समपªयािम, 

 2. ऊँ नैऋª Âये नम: इमं  बिलं  समपªयािम, 

 3. ऊँ वायÓयै नम: इमं  बिलं समपªयािम, 

 4. ऊँ ईशानाय नम: इमं  बिलं  समपªयािम। 

रेखापूजन :- पिĲम से पवूª कì ओर :- 

 1. ऊँ शाÆÂयै नम:, 2. ऊँ यशोवÂयै नम:, 

 3. ऊँ िवशालाय नम:, 4. ऊँ ÿाणवािहÆयै नम:, 

 5. ऊँ सÂयै नम:,  6. ऊँ सुमÂयै नम:, 

 7. ऊँ नÆदाय नम:, 8. ऊँ सुभþाय नम:, 
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 9. ऊँ सुरथाय नम:, 

रेखापूजन :- दि±ण से उ°र कì ओर :- 

 1. ऊँ िहरÁयायै नम:, 2. ऊँ लàÌयै नम:, 

 3. ऊँ िवभÂूयै नम:, 4. ऊँ िवमलाय नम:, 

 5. ऊँ िÿयाय नम:, 6. ऊँ जयाय नम:, 

 7. ऊँ ºवालाय नम:, 8. ऊँ िवशालाय नम:, 9. ऊँ ईड़ाय नम:। 

वाÖतु  पूजन :- 

 1. ऊँ िशिखने नम:।  2. ऊँ पƶजÆयाय नम:। 

 3.ऊँ जयÆताय नम:।  4. ऊँ कुिलशायधुाय नम:। 

 5. ऊँ सूयाªय नम:।  6. ऊँ सÂयाय नम:। 

 7. ऊँ भशृाय नम:।  8. ऊँ आकाशाय नम:। 

 9. ऊँ वायवे नम:।  10. ऊँ पÕूणे नम:। 

 11. ऊँ िवतथाय नम:।  12. ऊँ गहृ±ताय नम:। 

 13. ऊँ यमाय नम:।  14. ऊँ गÆधवाªय नम:। 

 15. ऊँ भङ्ृगराजाय नम:।  16. ऊँ मगृाय नम:। 

 17. ऊँ िपतËृय: नम:।  18. ऊँ दौवाåरकाय नम:। 

 19. ऊँ सुúीवाय नम:।  20. ऊँ पÕुपदÆताय नम:। 
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 21. ऊँ वŁणाय नम:।  22. ऊँ असुराय नम:। 

 23. ऊँ शेषाय नम:।  24 ऊँ पापाय नम:। 

 25. ऊँ रोगाय नम:।  26. ऊँ अहये नम:। 

 27. ऊँ मु́ याय नम:।  28. ऊँ भÐलाटाय नम:। 

 29. ऊँ सोमाय नम:।  30. ऊँ नागेËय: नम:। 

 31. ऊँ अिदतये नम:।  32. ऊँ िदतये नम:। 

 33. ऊँ अदË्य: नम:।  34. ऊँ सिवýे नम:। 

 35. ऊँ जयाय नम:।  36. ऊँ Łþाय नम:। 

 37. ऊँ अयªÌणे नम:।  38. ऊँ सिवýे नम:। 

 39. ऊँ िववÖवते नम:।  40. ऊँ िवबधुािधपाय नम:।  

 41. ऊँ िमýाय नम:।  42. ऊँ राजयàमणे नम:। 

 43. ऊँ पÃृवीधराय नम:।  44. ऊँ आपवÂसाय नम:। 

 45. ऊँ āĺïणे नम:।  46. ऊँ चर³यै नम:। 

 47. ऊँ िवदाय¨ नम:।  48. ऊँ पतूनायै नम:। 

 49. ऊँ पापरा±Öयै नम:।  50. ऊँ ÖकÆदाय नम:। 

 51. ऊँ अयªÌणे नम:।  52. ऊँ जÌृभकाय नम:। 

 53. ऊँ िपिलिप¸छाय नम:। 54. ऊँ इÆþाय नम:। 
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 55. ऊँ अúये नम:।  56. ऊँ यमाय नम:।  

 57. ऊँ िनऋª Âयै नम:।  58. ऊँ वŁणाय नम:।  

 59. ऊँ वायवे नम:।  60. ऊँ सोमाय नम:। 

 61. ऊँ ईĵराय नम:।  61. ऊँ āĺणे नम:। 

 62. ऊँ अनÆताय नम:। 

ऊँ वाÖतोÕपते ÿितजानीĻÖमाÆÂÖवावेशो ऽ अनमी वो भवान:। 

यßवे महे ÿिततÆनो जुषÖव शÆनो भविĬपदे शं  चतु Õपदे ।ऊँ भभूुªव: Öव: वाÖतुपŁुषाय नम:।  

पजून के पĲात् वाÖत ुके िलए वाÖतुमÁडल के देवताओ ंके िलए पायस अथवा यथोपलÊध सामúी से बिल देनी  

चािहए । 

9

3 5

7 4
3

2

npíM_

nyd©

CÎ
ma

X{jU

B©e
mZ Am½Zò
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पदीय वाÖतुमÁडल का िनमाªण :- 

नैऋª Âयकोण म¤ काķ कì चौकì अथवा समचतुरą वेदी पर यथोिचत वľ िबछाकर अथवा अ±त को गलुाल म¤ 

रंगकर (उपरोĉ िचý के अनसुार के अनसुार) धाÆय से मÁडल का िनमाªण करना चािहए । 64 कोķकŌ का 

िनमाªण करना चािहए। समानभाग से पिĲम से पवूª तथा दि±ण से उ°र िनमाªण करना चािहए । ईशान से नैऋª Âय 

तथा अिú से वायÓय कोण तक धागा अथवा सूý के माÅयम से कोķकŌ को मÁडलानसुार िवभािजत करके 

चतु :षķीपदाÂमक वाÖतु  मÁडल का िनमाªण करना चािहए । पवूाªपर रेखा पजून : ऊँ लàÌयै नम:, यशोवÂयै नम:, 

काÆतायै नम:, सु िÿयायै नम:, यशै नम:, िशवायै नम:, शोभनायै नम:, साधनायै नम:, ईड़ायै नम:। 

याÌयो°र रेखा पूजन : ऊँ धाÆयायै नम:, धरायै नम:, िवशालायै नम:, िÖथराय नम:, łपायै नम:, गदायै नम:, 

िनशायै नम:, िवभवायै नम:, ÿभवायै नम:। शषे पजून पवूªवत् करे । 
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सवªतोभþ मÁडल का िनमाªण :- 

पवूªिदशा म¤ काķ कì चौकì अथवा समचतुरą वेदी पर पीत वľ िबछाकर यथोिचत धाÆय अथवा अ±त को 

गलुाल म¤ रंगकर (उपरोĉ िचý के अनसुार के अनसुार) धाÆय से मÁडल का िनमाªण करना चािहए। 324 

कोķकŌ का िनमाªण करना चािहए । समानभाग से पिĲम से पवूª तथा दि±ण से उ°र 18-18 कोķकŌ का िनमाªण 

करना चािहए । तÂपĲात् अधोिलिखत मÆý से उनम¤ देवाताओ ं का वणª (रंग) के अनसुार Öथापन करके 

आवाहन-Öथापन करना चािहए:- 

 1. ऊँ āĺणे नम:।    2. ऊँ सोमाय नम:। 

 3. ऊँ ईशानाय नम:।    4. ऊँ इÆþाय नम:। 

 5. ऊँ अµ नये नम:।    6. ऊँ यमाय नम:। 

 7. ऊँ िनऋª तये नम:।    8. ऊँ वŁणाय नम:। 

 9. ऊँ वायवे नम:।    10. ऊँ अĶवसुËय: नम:। 

 11. ऊँ एकादशŁþेËय: नम:।   12. ऊँ ĬादशािदÂयेËय: नम:। 

 13. ऊँ अिĵËयां  नम:।    14. ऊँ िवĵेËयो दवेेËय: नम:। 

 15. ऊँ िपतËृयो नम:।    16. ऊँ सĮय±ेËय: नम:। 

 17. ऊँ प¼चभतेूËयो नम:।   18. ऊँ अĶकुलनागेËय: नम:। 

 19. ऊँ गंधवªËयो नम:।    20. ऊँ अÈसरेËयो नम:। 

 21. ऊँ ÖकÆदाय नम:।    22. ऊँ निÆदने नम:। 

 23. ऊँ शलूकालाËयां  नम:।   24. ऊँ द±ािदसĮगणेËय: नम:। 

 25. ऊँ दगुाªयै नम:।     26. ऊँ िवÕणवे नम:। 
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 27. ऊँ Öवधायै नम:।    28. ऊँ मÂृयवे नम:। 

 29. ऊँ रोगाय नम:।    30. ऊँ गणपतये नम:। 

 31. ऊँ अदË्य: नम:।    32. ऊँ मŁदË्य: नम:। 

 33. ऊँ पिृथÓयै नम:।    34. ऊँ गंगािदनदीËय: नम:। 

 35. ऊँ सĮसागरेËय: नम:।   36. ऊँ मेरवे नम:। 

 37. ऊँ गदायै नम:।    38. ऊँ िýशलूाय नम:। 

 39. ऊँ वûाय नम:।    40. ऊँ शĉये नम:। 

 41. ऊँ दÁडाय नम:।    42. ऊँ खड्गाय नम:। 

 43. ऊँ पाशाय नम:।    44. ऊँ अंकुशाय नम:। 

 45. ऊँ गौतमाय नम:।    46. ऊँ भरĬाजाय नम:। 

 47. ऊँ िवĵािमýाय नम:।    48. ऊँ कÔयपाय नम:। 

 49. ऊँ जगदúये नम:।    50. ऊँ विशķाय नम:। 

 51. ऊँ अýये नम:।    52. ऊँ अŁÆधÂयै नम:। 

 53. ऊँ ऐÆþयै नम:।    54. ऊँ कौमाय¨ नम:। 

 55. ऊँ āाĺयै नम:।    56. ऊँ वाराĻै नम:। 

 57. ऊँ चामÁुडायै नम:।    58. ऊँ वैÕणÓयै नम:। 

 59. ऊँ माहĵेय¨ नम:।    60. ऊँ वैÕणÓयै नम:। 
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गौरीितलक मÁडल का िनमाªण :- पवूªिदशा म¤ काķ कì चौकì अथवा समचतुरą वेदी पर लाल वľ 

िबछाकर यथोिचत धाÆय अथवा अ±त को गलुाल म¤ रंगकर ( उपय³ु त िचý के अनसुार के अनसुार) धाÆय से 

मÁडल का िनमाªण करना चािहए। 289 कोķकŌ का िनमाªण करना चािहए। समानभाग से पिĲम से पवूª तथा 

दि±ण से उ°र 17-17 कोķकŌ का िनमाªण करना चािहए। दवेी से सÌबिÆधत सभी अनķुानŌ म¤ गौरी ितलक 

मÁडल का िनमाªण करना चािहए । तÂपĲात् अधोिलिखत मÆý से उनम¤ दवेाताओ ंका वणª (रंग) के अनसुार 

Öथापन करके आवाहन-Öथापन करना चािहए । 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  52 

 

कलशसमीपे पीतकोķेषु  चतुरोदेवान ्िशरोङ्गशिĉं पजूयेत ्- 

1 (ऐशा.) ऊँ महािवÕणवे नम: 2 (नैऋª Âयां ) ऊँ महालàÌयै नम: 3 (आµनेÍयां ) ऊँ महĵेराय नम: 4 (वायÓयां )ऊँ 

महामायायै नम:। 

Ńदयाङ्गमÅये चतुषुª कोķेषु  चतुव¥दाÆपूजयेत् - 5 ऊँ ऋµवेदाय नम: 6 ऊँ यजवु¥दाय नम: 7 ऊँ सामवेदाय 

नम: 8 ऊँ अथवªवेदाय नम: पवूाªदीशानपयªÆतं  ĵेतकोķेष ुअĶदेवान् पजूयेत्- 

9 ऊँ अदï्Ëयो नम: 10 ऊँ जलोĩवाय नम: 11 ऊँ āĺïणे नम: 12 ऊँ ÿजापतये नम: 13 ऊँ िशवाय नम: 

अिúकोणे ĵेतकोķयो: -14 ऊँ अनÆताय नम: 15 ऊँ परमेिķने नम: 

अिúकोणे चतु Õकोķेष-ु16 ऊँ धाýे नम: 17 ऊँ िवधाýे नम: 18 ऊँ अǇयÌण ेनम: 19 ऊँ िमýाय नम: 

दि±णĵेतकोķेष ु -20 ऊँ वŁणाय नम: 21 ऊँ अंशमुते नम: 22 ऊँ भगाय नम: 23 ऊँ इÆþाय नम: 24 ऊँ 

िववÖवते नम: 

नैऋª Âयकोणे ĵेतकोķयो:-25 ऊँ पÕूणे नम: 26 ऊँ पयªÆयाय नम: 

नैऋª Âयकोणे ĵेतकोķेष-ु27 ऊँ ÂवĶ्य ैनम: 28 ऊँ द±य²ाय नम: 29 ऊँ देववसवे नम: 30 ऊँ महासुताय नम: 

पिĲमे ĵेतकोķेष-ु 31 ऊँ सुधमªणे नम: 32 ऊँ शङ्गïपदे नम: 33 ऊँ महाबाहवे नम: 34 ऊँ वपÕुमते नम: 35 

ऊँ अनÆताय नम: 

वायÓये ĵेतकोķेष-ु 36 ऊँ महरेणाय नम: 37 ऊँ िवĵावसवे नम: 38 ऊँ सुपवªणे नम: 39 ऊँ िवĶïराय नम: 40 

ऊँ Łþदैवताय नम: 41 ऊँ ňवुाय नम: 

उ°रेĵेतकोķेषु- 42 ऊँ धरायै नम: 43 ऊँ सोमाय नम: 44 ऊँ आपवÂसाय नम: 45 ऊँ नलाय नम: 46 ऊँ 

अिनलाय नम: 

ईशाÆये ĵेतकोķेष-ु 47 ऊँ ÿÂयषूाय नम: 48 ऊँ ÿभासाय नम: 
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ईशानकोण ĵेतकोķेष-ु  49 ऊँ आवÞताय नम: 50 ऊँ सावÞताय नम: 51 ऊँ þोणाय नम: 52 ऊँ पÕुकराय 

नम: 

अथ िशरŌगशिĉं पूजयेत-् 53 ऊँ Ćी काय¨ नम: 54 ऊँ िĆ यै नम: 55 ऊँ काÂयायÆयै नम: 56 ऊँ चामÁुडायै 

नम: 57 ऊँ महािदÓयायै नम: 58 ऊँ महाशÊदायै नम: 59 ऊँ िसिĤदायै नम: 60 ऊँ ऐ ंनम: 61 ऊँ ®é ि®यै नम: 

62 ऊँ Ćी िŃयै नम:। 

ईशानकोणे पीतकोķेष-ु 63 ऊँ लàÌयै नम: 64 ऊँ ि®यै नम: 65 ऊँ सुधनायै नम: 66 ऊँ मेधायै नम: 67 ऊँ 

ÿ²ायै नम: 68 ऊँ मÂयै नम: 69 ऊँ Öवाहायै नम: 70 ऊँ सरÖवÂयै नम:। 

अिúकोणे हåरÂकोķेष-ु 71 ऊँ गौय¨ नम: 72 ऊँ पĪायै नम: 73 ऊँ श¸यै नम: 74 ऊँ सुमेधायै नम: 75 ऊँ 

सािवÞयै नम: 76 ऊँ िवजयायै नम: 77 ऊँ देवसेनायै नम: 78 ऊँ Öवाहायै नम: 79 ऊँ Öवधायै नम: 80 ऊँ 

मातËृयो नम: 81 ऊँ गायÞयै  नम:। 

अिúकोणे पीतकोķेष-ु82 ऊँ लोकमातËृयो नम: 83 ऊँ धÂृयै नम: 84 ऊँ पĶ्ुय ैनम: 85 ऊँ तु Ķ्य ैनम: 86 ऊँ 

आÂमदेवतायै नम: 87 ऊँ गणेĵय¨ नम: 88 ऊँ कुलमाýै नम: 89 ऊँ शाÆÂयै नम: 

ईशानकोणे वाÈयां  कृÕणकोķे ĵेतेषु  -90 ऊँ जयÆÂयै नम: 91 ऊँ मङ्गïलायै नम: 92 ऊँ काÐयै नम: 93 ऊँ 

भþकाÐयै नम: 94 ऊँ कपािलÆयै नम: 

अिúकोणे वाÈयां  कृÕणकोķे ĵेतेषु  -495  ऊँ दगुाªयै नम: 96 ऊँ ±मायै नम: 97 ऊँ िशवायै नम: 98 ऊँ धाÞयै 

नम: 99 ऊँ ÖवाहाÖवधाËयां  नम: 

(अथ िशखांगदेवपूजनम)् नैऋª Âयकोणे हåरÂकोķेष-ु 11- 100 ऊँ दीÈयमानायै नम: 101 ऊँ दीĮायै ऊँ 102 

ऊँ सूàमायै नम: 103 ऊँ िवभÂूयै नम: 104 ऊँ िवमलायै नम: 105 ऊँ परायै नम: 106 ऊँ अमोघायै नम: 107 

ऊँ वैīतुायै नम: 108 ऊँ सवªतोमु́ यै  नम: 109 ऊँ आनÆदायै नम: 110 ऊँ निÆदÆयै नम:। 

नैऋª Âयकोणे पीतकोķेष-ु8  111 ऊँ श³Âयै नम: 112 ऊँ महासूàमायै नम: 113 ऊँ करािलÆयै नम: 114 ऊँ 

भारÂयै नम: 115 ऊँ ºयोितषमÂयै नम: 116 ऊँ āाĺयै नम:  117 ऊँ माहĵेय¨ नम: 118 ऊँ कौमाय¨ नम:।  
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वायुकोणे हåरÂकोķेष-ु11 119 ऊँ वैÕणÓयै नम: 120 ऊँ वाराĻै नम: 121 ऊँ इÆþाÁयै नम: 122 ऊँ 

चिÁडकायै नम: 123 ऊँ बदु¶्यै नम: 124 ऊँ लºजायै नम: 125 ऊँ वपÕुमÂयै नम: 126 ऊँ शाÆÂयै नम: 127 ऊँ 

काÆÂयै नम: 128 ऊँ रÂयै नम: 129 ऊँ ÿीÂयै नम:। 

वायुकोणे पीतकोķेषु-8130 ऊँ कìÞयै नम: 131 ऊँ ÿभायै नम: 132 ऊँ काÌयायै नम: 133 ऊँ काÆतायै नम: 

134 ऊँ ऋदÅ्यै नम: 135 ऊँ दयायै नम: 136 ऊँ िशवदÂूयै नम: 137 ऊँ ®Ĥायै नम: । 

नैऋª ÂयवाÈयां  कृÕणकोķे 1 ĵेतेषु  4- 138 ऊँ ±मायै नम: 139 ऊँ िøयायै नम: 140 ऊँ िवīायै नम: 141 ऊँ 

मोिहÆयै नम: 142 ऊँ यशोवÂयै नम:। 

वायÓयवाÈयां  कृÕणकोķेषु  1 ĵेतेषु  4- 143 ऊँ कृपावÂयै नम: 144 ऊँ सिललायै नम: 145 ऊँ सुशीलायै 

नम: 146 ऊँ ईĵय¨ नम: 147 ऊँ िसĤेĵय¨ नम:। 

कवचांगेषु  ऋषीÆपूजयेत् पूव¥ऽŁणपीतकोķेष-ु4-148 ऊँ Ĭैपायनाय नम: 149 ऊँ भारĬाजाय नम: 150 ऊँ 

िमýाय नम: 151 ऊँ सनकाय नम: 152 ऊँ गौतमाय नम: 153 ऊँ सुमÆतवे नम: 154 ऊँ ÂवĶ्य ैनम: 155 ऊँ 

सनÆदाय नम:। 

पिĲमेऽŁणपीतकोķेषु  4- 156 ऊँ देवलाय नम: 157 ऊँ Óयासाय नम: 158 ऊँ ňवुाय नम: 159 ऊँ 

सनातनाय नम:। 

उ°रेऽŁणपीतकोķेषु-4- 160 ऊँ विसķाय नम: 161 ऊँ ¸यवनाय नम: 162 ऊँ पÕुकराय नम: 163 ऊँ 

सनÂकुमाराय नम:। 

ईशाने, अिúकोणे, नैऋª Âयकोणे, वायुकोणे कृÕणकोķे च एकैकम-् 164 ऊँ कÁवाय नम: 165 ऊँ मैýाय 

नम: 166 ऊँ कवय ेनम: 167 ऊँ िवĵािमýाय नम:। 

मÅये पीतकोķेष-ु8- 168 ऊँ वामदेवाय नम: 169 ऊँ समुÆताय नम: 170 ऊँ जैिमनये नम: 171 ऊँ øतवे नम: 

172 ऊँ िपÈपलादाय नम: 173 ऊँ गगाªय नम: 174 ऊँ पराशराय नम: 175 ऊँ वैशंपायनाय नम:। 
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मÅये कृÕणकोķेषु  ईशानत:-10- 176 ऊँ माकª Áडेयाय नम: 177 ऊँ मकंृडाय नम: 178 ऊँ लोमशाय नम: 

179 ऊँ पलुहाय नम: 180 ऊँ पलुÖÂयाय नम: 181 ऊँ बहृÖपतये नम: 182 ऊँ जमदúये नम: 183 ऊँ 

जामदµÆयाय नम: 184 ऊँ दालËयाय नम: 185 ऊँ गालवाय नम:। 

मÅये हåरÂकोķेषु  ईशानत:-16- 186 ऊँ या²वÐ³याय नम: 187 ऊँ दवुाªससे नम: 188 ऊँ सौभरये नम: 189 

ऊँ जावालये नम: 190 ऊँ वाÐमीकये नम: 191 ऊँ बĽचृाय नम: 192 ऊँ इÆþÿिमतये नम: 193 ऊँ देविमýाय 

नम:  194 ऊँ जाजलये नम: 195 ऊँ शाकÐयाय नम: 196 ऊँ मģुलाय नम: 197 ऊँ जातुकÁ याªय नम: 198 ऊँ 

बलाकाय नम: 199 ऊँ कृपाचायाªय नम: 200 ऊँ कौशÐयाय नम: 201 नेýाङ्गपजूनम् ।  

ईशानकोणेऽŁणकोķेषु-12- 202 ऊँ āĺाµनये नम: 203 ऊँ गाहªÕपÂयाúये नम: 204 ऊँ ईĵराúय ेनम:  205 

ऊँ दि±णाúये नम: 206 ऊँ वैÕणवाúये नम: 207 ऊँ आहवनीयाúये नम: 208 ऊँ सĮिजĽाúये नम: 209 ऊँ 

इÅमिजĽाúये नम: 210 ऊँ ÿवƱयाúय े नम: 211 ऊँ वडवाúय े नम: 212 ऊँ जठराµनये नम: 213 ऊँ 

लौिककाúये नम:। 

अिúकोणे अŁणकोķेष-ु12- 214 ऊँ सूयाªय नम: 215 ऊँ वेदाङ्गाय नम: 216 ऊँ भानवे नम: 217 ऊँ 

इÆþाय नम: 218 ऊँ खगाय नम: 219 ऊँ गभिÖतने नम: 220 ऊँ यमाय नम: 221 ऊँ अंशमुते नम: 222 ऊँ 

िहरÁयरेतसे नम: 223 ऊँ िदवाकराय नम: 224 ऊँ िमýाय नम: 225 ऊँ िवÕणवे नम:। 

नैऋª Âयकोणे अŁणकोķेष-ु12- 226 ऊँ शÌभवे नम: 227 ऊँ िगåरशाय नम: 228 ऊँ अजैकपदे नम: 229 ऊँ 

अिहबुªÅÆयाय नम: 230 ऊँ िपनाकपाणये नम: 231 ऊँ अपरािजताय नम: 232 ऊँ भवुनाधीĵराय नम: 233 ऊँ 

कपािलने नम: 234 ऊँ िवशांपतये नम: 235 ऊँ Łþाय नम: 236 ऊँ वीरभþाय नम: 237 ऊँ अिĵनीकुमाराËयां  

नम:। 

वायुकोणे अŁणकोķेष-ु11-238 ऊँ आवहाय नम: 239 ऊँ ÿवहाय नम: 240 ऊँ उĬहाय नम:  241 ऊँ 

संवहाय नम: 242 ऊँ िववहाय नम: 243 परीवहाय नम: 244 ऊँ धरायै नम: 245 ऊँ अदË्यो नम: 246 ऊँ 

अµ नये नम: 247 ऊँ वायवे नम: 248 ऊँ आकाशाय नम:। 

ऋषीन ्पूजयेत ्ईशानादीशपयªÆतं  बाĻपंĉौ कृÕणकोķेष-ु 249 ऊँ िहरÁयनाभाय नम: 250 ऊँ पÕुप¼जयाय 

नम:  251 ऊँ þोणाय नम: 252 ऊँ शृं िगणे नम: 253 ऊँ बादरायणाय नम: 254 ऊँ अगÖÂयाय नम: 255 ऊँ 

मनवे नम: 256 ऊँ कÔयपाय नम: 257 ऊँ धौÌयाय नम: 258 ऊँ भगृवे नम: 259 ऊँ वीितहोýाय नम: 260 ऊँ 
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मधु̧ छंदसे नम: 261 ऊँ वीरसेनाय नम: 262 ऊँ कृतवÕृणवे नम: 263 ऊँ अýये नम: 264 ऊँ मेधाितथये नम: 

265 ऊँ अåरĶïनेमये नम: 266 ऊँ अङ्िगरसाय नम: 267 ऊँ इÆþÿमदाय नम: 268 ऊँ इÅमवाहवे नम: 269 ऊँ 

िपÈपलादाय नम: 270 ऊँ नारदाय नम: 271 ऊँ अåरĶïसेनाय नम: 272 ऊँ अŁणाय नम: 273 ऊँ किपलाय 

नम: 274 ऊँ कदªमाय नम: 275 ऊँ मरीचये नम: 276 ऊँ øतवे नम: 277 ऊँ ÿचेतसे नम: 278 ऊँ उ°माय नम: 

279 ऊँ दधीचये नम: 280 ऊँ ®ाĤदेवेËयो नम: 281 ऊँ गणदेवेËयो नम: 282 ऊँ िवīाधरेËयो नम: 283 ऊँ 

अÈसरेËयो नम: 284 ऊँ य±ेËयो नम: 285 ऊँ र±ोËयो नम: 286 ऊँ गÆधव¥Ëयो नम: 287 ऊँ िपशाचेËयो नम: 

288 ऊँ गĻुकेËयो नम: 289 ऊँ िसĤदेवेËयो नम: 290 ऊँ औषधीËयो नम: 291 ऊँ भतूúामाय नम: 292 ऊँ 

चतु िवªधभतूúामाय नम: ।। 

©Už
æÚU

ßæØÃØ
§ üUà æ æ Ù

Îçÿæ‡æ
¥ æ » AðØ

Ùñ«ü¤ˆØ

Â êß ü

Â ç p ×  
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Â êß ü

Îçÿæ‡æ

Â ç p ×

©Už
æÚU

¥ æ » AðØ
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§ üUà æ æ Ù

 

एकिलङ्गतोभþ िवशेष देवता - 

 1. ऊँ अिसताङ्ग भैरवाय नम:।  2. ऊँ ŁŁभैरवाय नम:।  

 3. ऊँ चÁडभैरवाय नम:।   4. ऊँ øोधभैरवाय नम:। 

 5. ऊँ उÆम° भैरवाय नम:।  6. ऊँ कपालभैरवाय नम:। 

 7. ऊँ भीषण भैरवाय नम:।  8. ऊँ संहार भैरवाय नम:। 

2.4 सारांश :- 

इस इकाई के अÅययन के पĲात ् पजून  िविध के महßवपणूª अङ्ग मÁडल-ÿकरण का ²ान िकया । इसके 

अÆतगªत गणपित, षोड़श मातकृा, वसोþ्धारा, नवúह, चतु :षĶी योिगनी, ±ेýपाल, गहृवाÖतु  मÁड़ल, 

चतु :षिĶपद वाÖतुमÁड़ल, सवªतोभþ मÁड़ल, गौरीितलक मÁड़ल, एकिलङ्गतोभþ एवं  चतु िलªङ्गतोभþ 

मÁड़लŌ के रंगीन िचýŌ के साथ उनम¤ देवताओ ंके Öथापन कì िविध भी बताई गयी ह ै । वतªमान म¤ मÁडल 

िनमाªण हतेु  वेदी के Öथान पर चौकì का भी उपयोग होने लगा ह,ै परÆतु  बड़े य²ािद अनķुानŌ म¤ वेदी पर ही 
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मÁड़लŌ का िनमाªण करना चािहए। इस इकाई के अÅययन के पĲात ् आप Öवय ं अपने Öतर पर मÁड़लŌ का 

िनमाªण कर पाय¤ग े। 

2.5 शÊदावली - 

1. आवाहन = पजून म¤ देवताओ ंको आमिÆýत करना, 

2. िशला = पÂथर,     

3. काķ  = लकड़ी 

4. कुमकुम = रोली     

5. िमि®त = िमलाना 

6. मÁड़ल = देवतओ ंकì Öथापना हतेु  Öथान,  

7. ईशान = पवूª व उ°र का कोण 

8. आúेय = पवूª व दि±ण का कोण 

9. नैऋª Âय = दि±ण व पिĲम को कोण   

10. वायÓय = पिĲम व उ°र का कोण 

10. ±ेýपाल = ±ेý का र±ण करने वाले दवे  

11. गहृवाÖत ु = घर का वाÖत ु

12. अ±तप¼ुज = चावलŌ कì मिुĶÿमाण ढेरी 

2.6 अितलघु°रीय  ÿĳ :- 

ÿĳ - 1 : ÖविÖतक िचĹ का उपयोग िकस देवता के मÁड़ल-िनमाªण हतेु  िकया जाता ह ै? 

उ°र : ÖविÖतक िचĹ का उपयोग गणपित के मÁड़ल-िनमाªण हतेु  िकया जाता ह ै। 
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ÿĳ - 2 : षोड़श-मातकृा मÁडल म¤ िकतने कोķकŌ का िनमाªण िकया जाता ह ै? 

उ°र : षोड़श-मातकृा मÁडल म¤ षोड़श कोķकŌ का िनमाªण िकया जाता ह।ै  

ÿĳ - 3 : नवúह मÁडल म¤ बधु कì आकृित िकस ÿकार कì ह ै? 

उ°र : नवúह मÁडल म¤ बधु कì धनषु के  आकार कì ह ै। 

ÿĳ - 4 : योिगनी-मÁडल का िनमाªण िकस कोण म¤ िकया जाता ह ै? 

उ°र : योिगनी-मÁडल का िनमाªण आúये-कोण म¤ िकया जाता ह ै। 

ÿĳ - 5 : सवªतोभþ मÁडल का िनमाªण िकस िदशा म¤ करना चािहए ? 

उ°र : सवªतोभþ मÁडल का िनमाªण पवूª-िदशा के मÅय म¤ करना चािहए । 

2.7 लघु°रीय ÿĳ :- 

ÿĳ - 1 : गणपित, षोड़शमातकृा व वसोþ्धारा मÁड़लŌ का सिचý वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 2 : नवúह-मÁडल का सिचý वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 3 : चतु :षिĶ योिगनी-मÁडल का सिचý वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 4 : सवªतोभþ-मÁडल का सिचý वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 5 : एकिलङ्गतोभþ-मÁडल का सिचý वणªन कìिजये ? 

2.8 सÆदभª úÆथ - 

1. हवनाÂमक दगुाªसĮशतीसÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु ।  

2. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅयायी  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अ. भा. ÿा. ºयो. शो. सं ., जयपरु । 

3. अनķुानÿकाश सÌपादक - पि ़Áडत चतुथêलाल शमाª ÿकाशक - खेमराज ®ीकृÕणदास, मÌुबई । 
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इकाई — 3 

ÿारिÌभक पजूनकमª  

इकाई कì łपरेखा  

3.1  ÿÖतावना 

3.2  उĥÔेय 

3.3  िवषय-ÿवेश  

3.4  सारांश 

3.5  शÊदाविल 

3.6  अितलघ°ुरीय ÿĳ 

3.7 लघ°ुरीय  ÿĳ 

3.8  सÆदभª úÆथ 

3-1 ÿÖतावना : 

ÿÂयेक पजून के ÿारÌभ म¤ आÂमशिुĦ , गŁु Öमरण, पिवý धारण, पÃृवी पजून, सङ्कÐप, भैरव ÿणाम, दीप 

पजून, शङ्ख-घÁटा पजून के पĲात् ही देव पजून करना चािहए । Ąतोīापन एवं  िवशेष अनķुानŌ के समय 

य²पीठ कì Öथापना का िवशेष महßव होता ह,ै अत: ÿधान देवता कì पीठ रचना पवूª िदशा के मÅय म¤ कì जाये 

। पीठ रचना हते ुिविवध रंगŌ के अ±त या अÆनािद िलय ेजाते ह।ै सभी ĄतोīापनŌ म¤ सवªतोभþपीठ िवशेषłप 

से बनाया जाता ह ै । पजून के अनेक ÿकार ÿचिलत ह ैऔर शाľŌ म¤ प¼चोपचार, षोडशोपचार, शतोपचार 

आिद िविवध वÖतुओ ंसे अचªना के िविध िवधान कì िवÖतार से चचाª ह।ै ®Ħा भिĉ के अनसुार उनका संúह 

करना चािहए। 
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3.2 उĥेÔय : 

1. पजून के आवÔयक िनयमŌ का ²ान । 

2. पजून म¤ उपयĉु सामिúयŌ का ²ान  । 

3. ÿारिÌभक पजून कì िविध का ²ान । 

3.3 िवषय-ÿवेश : 

देवाचªन हेतु  िविशĶ सामúी :-  

पंचामृत :- घी, दधू , दही, बरूा, शहद। 

पंचगÓय :- गोबर, गौमýू, गौदµुध , गाय का घी, गाय का दही । 

पंचरÂन :- मािण³य, पÆना, पखुराज, ÿवाल (मूँगा), मोती । 

पंचपÐलव :- पीपल, आम, गलूर, बड़, अशोक 

सĮमृि°का :- हाथी का Öथान, घोड़ा, वÐमीक, दीमक, नदी का संगम, तालाब, गोशाला+राजĬार । 

सĮधाÆय :- उड़द, मूँग, गेहó,ँ चना, जौ, चावल, कङ्गनी। 

सĮधातु  :- सोना, चाँदी, ताÌबा, लोहा, राँगा, सीसा, आरकुट।  

अĶमहादान :- कपास, नमक, घी, सĮधाÆय, Öवणª, लोहा, भिूम, गोदान । 

अĶांगअ¶यª :- जल, पÕुप, कुशा का अúभाग, दही, चांवल, केसर (कुमकुम/रोली), दवूाª , सुपारी, दि±णा। 

दशमहादान :- गौ, भिूम, ितल, Öवणª, घी, वľ, धाÆय, गड़ु, चाँदी, नमक । 

पंचोपचार :- गÆध, पÕुप, धपू, दीप, नैवेī । 
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पंचदेव :- सूयª, गणेश, शिĉ, िशव, िवÕण ु।  

सात पाताल :- तल, अतल, सुतल, िवतल, तलातल, रसातल, पाताल । 

सĮĬीप :- जÌब,ु Èल±, शाÐमिल, कुश, øŏच, शाक, पÕुकर । 

जÌबुĬीप :- इलाव°ृ, भþाĵ, हåरवषª, केतुमाल, रÌयक, िहरÁयमय, कुł, िकंपŁुष, भारतवषª । 

बासी जल, पुÕप का िनषेध :- जो फूल, प°े और जल बासी हो गये हŌ उÆह¤ देवताओ ंपर नहé चढ़ाएँ, केवल 

तुलसीदल और गङ्गाजल कभी बासी नहé होते ह§। तीथŎ का जल भी बासी नहé होता ह।ै वľ, य²ोपवीत और 

आभषूणŌ म¤ भी िनमाªÐयदोष नहé लगता ह।ै माली के घर म¤ रखे हòए फूलŌ म¤ बासी का दोष नहé लगता ह।ै फूल 

को जल म¤ डुबोकर धोना मना ह,ै केवल जल से इसका ÿो±ण कर देना चािहए। कमल कì किलयŌ को छोड़कर 

दसूरी किलयŌ को चढ़ाना मना ह।ै फूल, फल और प°े जैसे उगते ह ैउÆह¤ वैसे ही चढ़ाना चािहए । उÂपÆन होते 

समय इनका मखु ऊपर कì ओर होता है, अत: चढ़ाते समय इनका मखु ऊपर कì ओर ही होना चािहए । दवूाª 

एवं  तलुसीदल को अपनी ओर तथा िबÐवपý को नीचे मखु करके चढ़ाना चािहए। इससे िभÆन प°Ō को िकसी 

भी ÿकार से चढ़ा सकते ह§। दािहने हाथ के करतल को उ°ान कर मÅयमा, अनािमका और अंगठेू कì सहायता 

से फूल चढ़ाना चािहए। चढ़े हòए फूल को अंगठेू व तजªनी कì सहायता से उतारना चािहए। 

देवताओ ंकì पूजा तथा Öथान :- प¼चदवे (सूयª, गणेश, दगुाª , िशव, िवÕण)ु कì पजूा सभी कायŎ म¤ करनी 

चािहए। गहृÖथी एक मिूतª कì पजूा नहé करे , अिपतु  अनेक देवमिूतªयŌ कì पजूा करे। इससे कामना परूी होती ह।ै 

घर म¤ दो िशविलङ्ग, तीन गणेश, दो शङ्ख, दो सूयª, तीन दगुाª , दो गोमती चø और दो शािलúाम कì पजूा 

करने से गहृÖथी मनÕुय का कÐयाण कभी नहé होता ह।ै शािलúाम कì ÿाण ÿितķा नहé होती ह।ै बाण िलङ्ग 

तीनŌ लोकŌ म¤ िव´यात ह,ै उनकì ÿाण ÿितķा, संÖकार या आĽान कुछ भी नहé होता ह ै। पÂथर, लकड़ी, सोना 

या अÆय धातुओ ंकì मिूतªयŌ कì ÿितķा घर या मिÆदर म¤ करनी चािहए। कुमकुम, केसर और कपूªर के साथ िघसा 

हòआ चÆदन, पÕुप आिद हाथ म¤ तथा चÆदन ताă पाý म¤ रखे । तणृ, काķ, प°ा, पÂथर, ईटं आिद से ढके 

सोमसूý का लङ्घन िकया जा सकता ह।ै पजून म¤ िजस सामúी का अभाव हो उसकì पिूतª मानिसक भावना से 
करनी चािहए अथवा उस सामúी के िलए अ±त, पÕुप या जल चढ़ा द,े ''त°द्  þÓयं तु  सङ्कÐपÖय 

पु Õपैवाªिप समचªयेत ् । अचªनेषु  िवहीनं यत ् त°ोयेन ÿकÐपयेत॥् केवल नैवेī चढ़ाने से अथवा केवल 

चÆदनपÕुप चढ़ाने से भी पजूा मान ली जाती है  । 
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''केवलनैवेīसमपªणेव पूजािसिĤåरित...। 

गÆधपुÕपसमपªणमाýेण पूजािसिĤåरÂयिप पू व̈:॥ 

पूजा करते समय ÿयोग के िलए उपयुĉ आसन 

कुश, कÌबल, मगृचमª, ÓयाŅचमª और रेशम का आसन जपािद के िलए उ°म ह।ै बाँस, िमĘी, पÂथर, तणृ, 

गोबर, पलाश और पीपल िजसम¤ लोह ेकì कìल लगी हो ऐसे आसन पर नहé बैठना चािहए तथा गहृÖथ को 

मगृचमª के आसन पर नहé बैठना चािहए। Öनान, दान, जप, होम, सÆÅया और दवेाचªन कमª म¤ िबना िशखा बाँधे 

कभी कमª नहé करना चािहए । 

गणेश, िवÕणु, िशव, देवी के पूजन हेतु  िविशĶ िनयम :- 

1.  अङ्गķु से दवेता का मदªन नहé करना चािहए और न ही अधम पÕुपŌ से पजून करना चािहए , कुश के 
अिúम भाग से जल नही ÿो±ण करना चािहए, ऐसा करना वûपात के समान होता ह ै। 

2.  अ±त से िवÕण ुकì, तुलसी से गणेश कì, दवूाª से दगुाª कì और िवÐवपý से सूयª कì पजूा नहé करनी 
चािहए । 

3.  अधोवľ म¤ रखा हòआ तथा जल Ĭारा िभगोया हòआ पÕुप िनमाªÐय हो जाता ह,ै देवता उस पÕुप को 
úहण नहé करते ह§ । 

4.  िशव पर कुÆद, िवÕण ुपर ध°रूा , देवी पर अकª  तथा सूयª पर तगर अिपªत नहé करना चािहए । 

5.  पý या पÕुप उलटकर नहé चढ़ाना चािहए, पý या पÕुप जैसा ऊÅवª मखु उÂपÆन होता है , वैसे ही अिपªत 
करना चािहए । केवल िवÐवपý ही उलटकर अिपªत करना चािहए । 

6.  प°े  के मलूभाग को, अúभाग को, जीणªपý को तथा िशरायĉु को चढ़ाने पर øमश: Óयािध, पाप, 
आयषु ±य एवं  बिुĦ का नाश होता है । 

7.  नागरबेल के प°े कì डÁडी Óयािध और अúभाग से पाप होता ह,ै सड़ा हòआ पान आय ुऔर िशरा बिुĦ 
को नĶ करती ह ै। अतएव डÁडी, अúभाग और िशरा को िनकाल देवे। 
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8.  संøािÆत Ĭादशी, अमावÖया, पिूणªमा , रिववार, और सÆÅया के समय तुलसी को तोड़ना िनिषĦ ह ै । 
यिद िवशेष आवÔयक (भगवान ्िवÕण ुके पजून हतेु ) हो तो नीचे िलखे मÆý  अथवा भगवान िवÕण ुका 
Öमरण करते हòए तोड़ सकते ह§ :- 

Âवदङ्गसÌभवेन Âवां  पजूयािम यथा हåरम। 

तथा नाशय िव¶नं मे ततो यािÆत पराङ्गितम।। 

चरणामृत úहण (तीन बार) िविध :- बाय¤ हाथ पर दोहरा वľ रखकर दािहना हाथ रख दे, तÂपĲात् चरणामतृ 
लेकर पान कर¤ । चरणामतृ úहण करने समय उ¸चारणीय मÆý :- 

कृÕण! कृÕण! महाबाहो! भĉानामाितªनाशनम  । 

सवªपापÿशमनं पादोदकं ÿय¸छ मे ।। 

चरणामतृ पान करते समय उ¸चारणीय मÆý :- 

अकालमृÂयुहरणं सवªÓयािधिवनाशनम । 

िवÕणुपादोदकं पीÂवा पुनजªÆम न िवīते ।। 

दु :खदौभाªµयनाशाय सवªपाप±याय च  । 

िवÕणो: प¼चामृतं  पीÂवा पुनजªÆम न िवīते ।। 

देव पूजन म¤ िवशेष :- 

1.  þोण पु Õप का महÂव :- āĺा, िवÕण ुऔर िशव आिद को þोणपÕुप अÂयÆत िÿय ह।ै यह पÕुप दगुाª को 
सवªकामना और अथª कì िसिĦ के िलए ÿदान करना चािहए । 

2.  िकस देवता कì िकतनी बार ÿदि±णा करे ? :- चÁडी कì एक पåरøमा, सूयª कì सात पåरøमा, 
गणेश कì तीन, िवÕण ुकì चार तथा भगवान िशव कì आधी ÿदि±ण करनी चािहए। 

3.  दीप िनवाªण का दोष :- देवताओ ंके पजून म¤ िÖथत दीपक को शाÆत (बझुाना) या हटाना नहé चािहए 
³यŌिक दीपक को हरण करे वाला Óयिĉ अÆधा हो जाता ह ैतथा उसे बझुाने वाला Óयिĉ काणा हो 
जाता ह ै। 
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4.  देवताओ ंको िÿय पý-पुÕप :- भगवान िशव को िबÐवपý बहòत िÿय ह,ै िवÕण ुको तुलसी, गणेश को 
दवूाª (घास) , अÌबाजी को िविभÆन ÿकार के पÕुप तथा भगवान सूयª को लाल रंग का करवीर पÕुप बहòत 
िÿय ह ै। 

एक लकड़ी कì चौकì के ऊपर गणेश, षोडशमातकृा, सĮमातकृा Öथािपत करे । दसूरी चौकì पर 

नवúह, प¼चलोकपाल आिद Öथापित करे । तीसरी चौकì को बीच म¤ Öथािपत करके उस पर ÿधान देवता को 

Öथािपत करे। ईशान कोण म¤ घी का दीपक रखे और अपने दाय¤ हाथ म¤ पजूा सामúी रख लेवे  । शĦु नवीन वľ 

पहनकर पवूाªिभमखु बैठे। कंुकुम (रोली) का ितलक करके अपने दाय¤ हाथ कì अनािमका म¤ सुवणª कì अंगठुी 

पहनकर आचमन ÿाणायाम कर पजून आरÌभ करे । 

भूिमपरी±ण :- 

Öवयं  कì भिूम पर ही य²ािद कमª करने चािहए तथािप अÆय तीथª अथवा अÆय िकसी Öथान पर य²ािद कमª कर 

रह ेह ैतो उस भिूम का उिचत श³ुल भÖूवामी को दे देना चािहए अÆयथा य²ािद का फल भÖूवामी को ही िमलता 

ह ै। भिूम का परी±ण करने हतेु  चयिनत भिूम म¤ एक वगª-हाथ का चतु Õकोण खात बनाकर उस गतª को सूयाªÖत 

के समय जल से भर देना चािहए। यिद दसूरे िदन ÿात: काल उस गड्ढे म¤ जल शेष रह जाये अथवा वह भिूम 

गीली रह जाये तो वह शभुल±ण होता ह।ै यिद कìचड़यĉु भिूम रह ेतो मÅयफलदायी होता है  । यिद उसका जल 

पणूªłप से सूख जाये तो उसम¤ दरारे पड़ जाये तो उस भिूम को अशभु फलदायी कहा जाता ह।ै यथा - 

 ĵĂं हÖतिमतं  खनेिदह जलं पूण« िनशाÖये Æयसेत् । 

 ÿातŀªĶजलं Öथलं सदजलं मÅयं ÂवसÂÖफािटतम् ।। 

नोट :- रेिगÖतान वाले ÿदेशŌ म¤ यह िविध उपयोगी नही ह§, अत: ±ेýिवशेष का Åयान रखे । 

य²कमª हेतु  मÁडप -िनमाªण हेतु  शुभ भूिम के ल±ण :- 

1.  सुगÆध यĉु भिूम āाĺणी, रĉगÆध वाली भिूम ±िýया, मधगुÆध वाली भिूम वैÔया , मīगÆध वाली 
भिूम शþूाभिूम कही गयी है , अÌलरस यĉु वैÔया, ितĉ रस यĉु शþूा , मधरुसयĉु भिूम āाĺणी और 
कड़वी गÆध वाली भिूम ±िýयवणाª होती ह।ै 
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2.  āाĺणी भिूम सुखकारी, ±िýया राºयसुख ÿदाता, वैÔयाभिूम धनधाÆय देने वाली और शþूा भिूम 
Âयाºय होती ह।ै 

3.  āाĺण को सफेद भिूम, ±िýय को लालभिूम, वैÔय को पीली, शþू को काली भिूम एवं  अÆयवणŎ के 
िलए िमि®त रङ्ग कì भिूम शभु होती ह।ै  

4.  āाĺण आिद चारŌ वणŎ के िलए øम से घी, रĉ, अÆन और मīगÆध वाली भिूम शभु होती ह।ै  

5.  पवूª िदशा कì ओर भिूम ढालदार हो तो धनÿािĮ , अिúकोण म¤ अिµनभय, दि±ण म¤ मÂृय,ु नैऋÂयª म¤ 
धनहािन, पिĲम म¤ पýुहािन, वायÓय म¤ परदेश म¤ िनवास, उ°र म¤ धनÿािĮ, ईशान म¤ िवīालाभ होता ह।ै 
भिूम म¤ बीच म¤ गड्ढा हो तो वह भिूम कĶदायक होती ह।ै  

6.  ईशान कोण म¤ भिूम ढालदार हो तो य²कताª को धन , सुख कì ÿािĮ, पवूª म¤ हो तो विृĦ , उ°र म¤ हो तो 
धनलाभ, अिúकोण म¤ हो तो मÂृय ुतथा शोक , दि±ण म¤ हो तो गहृनाश, नैऋÂयª म¤ धनहािन, पिĲम म¤ 
मानहािन, वायÓय म¤ मानिसक उĬेग होता ह।ै 

7.  āाĺण को उ°र, ±िýय को पवूª , वैÔय को दि±ण और शþू को पिĲम कì ओर ढालयĉु भिूम शभु 
होती ह।ै मताÆतर से āाĺणŌ के िलए सभी ÿकार कì ढ़ालयĉु भिूम शभु होती ह।ै अÆय वणŎ के कोई 
िनयम नहé ह।ै 

8.  पवूª िदशा म¤ ऊँची भिूम पýु का नाश करती है  । अिúकोण म¤ ऊँची भिूम धन देती ह।ै अिúकोण म¤ नीची 
भिूम धन कì हािन करती ह।ै दि±णिदशा म¤ ऊँची भिूम ÖवाÖÃयÿद होती  ह।ै नैऋÂयªकोण म¤ ऊँची भिूम 
लàमीदायक होती ह।ै पिĲम म¤ ऊँची भिूम पýुÿद होती ह।ै वायÓयकोण म¤ ऊँची भिूम þÓय कì हािन 
करती ह।ै उ°रिदशा म¤ ऊँची भिूम ÖवाÖÃयÿद तथा ईशानकोण म¤ ऊँची भिूम महा³लेशकारक होती है  । 

9.  हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अिúभय, ईटं िमले तो धनÿािĮ, भसूा िमले तो 
धनहािन, कोयला िमले तो रोग, पÂथर िमले तो कÐयाणकारी, हड्डी िमले तो कुलनाश, सपª या िब¸छू 
आिद जीव िमले तो वे Öवय ंही भय का पयाªय है । 

10.  हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अिúभय, ईटं िमले तो धनÿािĮ, भसूा िमले तो 
धनहािन, कोयला िमले तो रोग, पÂथर िमले तो कÐयाणकारी, हड्डी िमले तो कुलनाश, सपª या िब¸छू 
आिद जीव िमले तो वे Öवय ंही भय का पयाªय है । 
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11.  फटी हòई से मÂृय,ु ऊषर भिूम से धननाश, हड्डीयĉु भिूम से सदा ³लेश , ऊँची-नीची भिूम से शýुविृĦ, 
Ôमशान जैसी भिूम से भय, दीमकŌ से यĉु भिूम से सङ्कट , गड्ढŌ वाली भिूम से िवनाश और कूमाªकार 
अथाªत् बीच म¤ से ऊँची भिूम से धनहािन होती ह ै।  

12.  आयताकार भूिम (िजसकì दोनŌ भुजाए ँ बराबर एवं  चारŌ कोण सम हो) पर िनवास 
सवªिसिĦदायक, चतुरąभूिम (िजसकì लÌबाई चौड़ाई समान हो) पर य²ािद शभुकमª करने से 
धन का लाभ, गोलाकार भिूम पर य²ािद शभुकमª करने से बिुĦबल कì विृĦ , भþासन भिूम पर सभी 
ÿकार का कÐयाण, चøाकार भिूम पर दåरþता , िवषम भिूम पर शोक , िýकोणाकार भिूम पर राजभय, 
शकट अथाªत ्वाहन सŀश भिूम पर धनहािन , दÁडाकार भिूम पर पशओु ंका नाश , सूप के आकार कì 
भिूम पर गायŌ का नाश , जहाँ कभी गाय या हाथी बंधते हो वहाँ िनवास करने से पीड़ा तथा धनषुाकार 
भिूम पर िनवास करने घोर सङ्कट आता ह।ै 

13.  भिूम खोदते समय यिद वहाँ पÂथर िमल जाये तो धन एवं  आय ुकì विृĦ होती ह,ै यिद ईटं िमले तो 
धनागम होता ह।ै कपाल, हड्डी, कोयला, बाल आिद िमले तो रोग एवं  पीड़ा होती ह ै।  

14.  यिद गड्ढे म¤ से पÂथर िमले तो ÖवणªÿािĮ, ईटं िमले तो समिृĦ, þÓय से सुख तथा ताăािद धातु  िमले तो 
सभी ÿकार के सुखŌ कì ÿािĮ होती ह।ै 

15.  भिूम खोदने पर िचऊँटी अथाªत् दीमक, अजगर ( अजगर कì 16 प± कì िनþा होती ह)ै िनकले तो उस 
भिूम पर िनवास नहé करे। यिद वľ, हड्डी, भसूा, भÖम, अÁडे, सपª िनकले तो गहृÖवामी कì मÂृय ु
होती ह।ै कौड़ी िनकले तो द:ुख और झगड़ा होता है, Łई िवशेष कĶकारक ह ै। जली हòई लकड़ी िनकले 
तो रोगकारक होती ह,ै खÈपर से कलहÿािĮ, लोहा िनकले तो गहृÖवामी कì मÂृय ुहोती है , इसीिलए 
कुÿभावŌ से बचने के िलए इन सभी प±Ō पर िवचार करना चािहए । 

16.  य²कमª हेतु  मÁडप -िनमाªण हेतु  कायाªरÌभ हेतु  िदशा का चयन करते समय राहòमुख का ²ान :- 

िदशा के चयन हेतु  यथोपलÊध सामúी यथा - िदशा सूचक यÆý (कÌपास) से िदशा का िनणªय 
करे। 

मÆý बोलते हòए पजून सामúी पर जल छोड़े 

 ऊँ अपिवý: पिवýो वा सवाªवÖथां  गतोऽिप वा। 

 य: ÖमरेÂपुÁडरीका±ं  स बाĻाËयÆतर: शुिच:।। 
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 ऊँ पुनÆतु  मां देवजना: पुनÆतु  मनसािधय:। 

 पुनÆतु  िवĵाभूतािन जातवेद: पुनीिहमा।। 

 ऊँ पुÁडरीका±: पुनातु  (तीन बार उ¸चारण करे) 

यजमान बाय¤ हाथ म¤ जल लेकर तीन बार आचमन करे :- ऊँ केशवाय नम:। ऊँ नारायणाय नम:। ऊँ 

माधवाय नम:। पनु: गोिवÆदाय नम: बोलकर हाथ धोवे और यिद ºयादा ही कर सके तो तीन बार परूक (दाय¤ 

हाथ के अंगठेू से नाक का दायाँ छेद बÆद करके बाय¤ छेद से ĵास अÆदर लेवे), कुÌभक (दाय¤ हाथ कì छोटी 

अंगलुी से दसूरी अंगलुी Ĭारा बाया छेद भी बÆद करके ĵास को अÆदर रोके), रेचक (दाय¤ अंगठेू को धीरे-धीरे 

हटाकर ĵास बाहर िनकाले) करे। 

सवªÿथम गुŁ का Öमरण करे :-गłुÖमरण  (िनă मÆýŌ से गŁु का ÿÂय± अथवा मानिसक Åयान करते हòए 

पजून करे) गुं  गŁुËयो नम:, लं पिृथÓयाÂमकं गÆधं  समपªयािम। (किनिķकुķाËयाम)् 

 गंु  गुŁËयो नम:, हं  आकाशाÂमकं पु Õपं  समपªयािम ।  

 गंु  गुŁËयो नम:, यं वाÍवाÂमकं धूपं  आŅापयािम ।  

 गंु  गुŁËयो नम:, रं  वङ्घयाÂमकं दीपं  सÆदशªयािम ।  

 गंु  गुŁËयो नम:, वं  अमृताÂमकं नैवेīं  समपªयािम ।  

 गंु  गुŁËयो नम:, सं सवाªÂमकं ताÌबूलं समपªयािम ।  

ॐ āĺरÆňसरसीŁहोदरे िनÂयलµनमवदातमĩुतम ्। 

कुÁडलीकनककाÁडमिÁडतं  ĬादशाÆतसरसीŁहं  भजे ।।1।। 

तÖय कÆदिलतकिणªकापु टे ³लृĮपýमकथािदरेखया। 

कोणलि±तहल±मÁडलं भावलàयमनलालयं भजे ।।2।। 
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तÂपु टे पटुतिडÂकडाåरमÖपधªमानपåरपाटलÿभम।् 

िचÆतयािम Ńिद िचÆमयं सदा िबÆदु नादमिण पीठमÁडलम ्।।3।। 

ऊǀवमÖय हòतभुि³शखाŁणं िचिĬलासपåरबृंहणाÖपदम।् 

िवĵघÖमरमहÔछटोÂकटं Óयामशृािम युगमािदहंसयोः ।।4।। 

तý नाथचरणारिवÆदयोः संिवदामृतझरीमरÆदयोः। 

ĬÆĬिमÆदु करकÆदशीतलं मानसं Öमरतु  मलाÖपदम् ।।5।। 

िनषĉमिणपादु कं िनयिमताघकोलाहलं, 

ÖफुरिÂकसलयाŁणं नखसमुिÆमष¸चिÆþकम ्। 

परामृतसरोवरोिदतसरोजरोिचÕणु तद्, 

भजािम िशरिस िÖथतं  गुŁपदारिवÆदĬयम ्।।6।। 

ÓयोमाÌबुजे किणªकमÅयसंÖथं सहासने संिÖथत िदÓयमूितªम।् 

Åयायेद्  गु Łं चÆþिशलाÿकाशं िचÂयुÖतकाभीितवराÆदधानम् ।।7।। 

ĵेताÌबरं ĵेतिवभूषणाढ्यं मुĉािवभूषं  मुिदतं  िýनेýम।् 

वामा‘पीठिÖथतरĉशिĉं मÆदिÖमतं  पूणªकृपािनधानम् ।।8।। 

पादु काप¼चकÖतोýं प¼चव³ýमुखोģतम् । 

षडाÌनायøमÿािĮः ÿप¼चे चाितदु लªभम।्।9।। 

Öतोýानेतान ्पठेīÖतु  Öवे Öवे Öथानेऽचªनøमे । 
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सिवधूयािखलान ्िव¶नानभीĶं  लभतेऽिचरात ्।।10।। 

ÿाथªयेत ्- हाथ म¤ पु Õप लेकर इस मंý को बोलते हòए   

ॐ िविहतं िवदधेनाथ! िवधेयं  यÂकृपाकर । 

अिवŁĦं भवÂवý तत् Âवदीयÿसादत: ।। 

नमािम सģु Łं शाÆतं  ÿÂय±ं  िशवłिपणम् । 

िशरसा योगपीठÖथं  मिुĉकामाथªिसĦय े।। 

²ािननां  ²ानłपाय ÿकाशाय ÿकािशनाम ्। 

िववेिकनां  िववेकाय िवमशाªय िवमिशªणाम ्।। 

परुÖतात् पाǋवयो: पķेृ नमÖकुयाªमपुयªध: । 

सदाĻिचÆÂयłपेण िवधेिह भवदासनम ् ।। इित ®ीगŁंु ÿणÌय त¸चरणयगुलिवगलदमतृधारया आÂमानं  Èलु तं  

सुÿसÆनं  च िवभाÓय मनसा तदा²ां  गहृीÂवा वामे ®ीगŁुपqङ्ĉ द±े गणपqत सÌमखुे ®ीइĶदेवं  Åयायेत ्। 

पिवýीधारणम ्– पिवýीधारण कर¤ - 

ॐ प िवÞýेÖÂथो ÓवैÕण Óयौसिव तवुª  Èÿस वऽउÂपÆननुा Ìयि¸छदþ्ेण प िवýेण  सूयªÖय र िÔमिभ:। तÖय ते पिवýपते 

प िवýपतूÖय  यÂकाम: पनेुत¸छकेयम ्।। 

यथा वûं  सु रेÆþÖय यथा चøं हरेÖतथा । 

िýशलंू च िýनेýÖय तथा मम पिवýकम ्।। 

सपÂनीक: यजमानभाले ÖविÖतितलकम ्:- (यजमान का ितलक करे) :- 
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 ऊँ ÖविÖत नऽइÆþो ÓवĦृ®वा: ÖविÖत न: पषूा िÓवĵवेदा:। 

 ÖविÖत नÖताƯÕयोऽअåरĶनेिम: ÖविÖतनो बहृÖपितदªधातु ।। 

 ऊँ ®ीĲते लàमीĲपÂ³Æया वहोराýे पाǋĵे न±ýािण łपमिĵ नौÓÓया°म।् 

 इÕणिÆनषाणामÌुमऽइषाण सÓवªलोकं म ऽइषाण।। 

िýपुÁडधारण  (िýपÁुड़ का ितलक करे) :- 

Þयायषु¼जमदµúे कÔÔयपÖय ÞÞयायषुम ्।  

यĥवेेष ुÞÞयायषुÆतÆनोऽ अÖ° ुÞÞयायषुम्  ॥ 

Łþा±माला धारण (माला धारण करे) :- 

ÞयÌबकँ Íयजामह ेसगुिÆधÌपिुÕĘवĤªनम्  । 

उÓवाªŁकिमव बÆधनाÆÆमßृयोÌमुª³±ीय मामतृात ्। 

िशखा बÆधन (िशखा का बÆधन करे तथा िसर पर वľ रख देवे) :- 

मा नÖ°ोके तनये मानऽआयिुष मा नो गोष ुमा नोऽअÔĵेषु-रीåरष । 

मा नो Óवीराŉþु भािमनो ÓवधीहªिवÕÌमÆत: सदिमßवा हवामह े॥ 

úÆथीबÆधन  (लोकाचार से यजमान का सपÂनीक úिÆथबÆधन करे) :- 

ऊँ तÌपÂनीिभरनगु¸छेम देवा: पýैुǄĂातिृभŁतवा िहरÁयै:।  

नाकङ्गÊृËणाना: सु कृतÖयलोके ततृीयपķेृऽअिधरोचने िदव:।। 

भूिमपूजन :- मंý बोलते हòए गÆधा±त पÕुप से भिूम का पजून कर¤  
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 ऊँ Öयोना पिृथिव नो भवान±ृरािनवेशिन । य¸छा न: शÌमª सÈÿथा:।। ऊँ कमªभÌूयै नम:।। (सवōपचाराथ¥ 

गÆधा±तपÕुपािण समपªयािम)  

आसनपूजन (आसन कì पूजा करे) :- 

 ऊँ पिृÃव Âवया धतृा लोका देिव Âवं  िवÕणनुा धतृा । 

 Âवं  च धारय मां  देिव ! पिवýं कुŁ चासनम ्॥ ऊँ कूमाªसनाय नम:। ऊँ अनÆतासनाय नम:। ऊँ 

िवमलासनाय नम:। (सवōपचाराथ¥ गÆधा±तपÕुपािण समपªयािम)  

भूतापसारण (बाय¤ हाथ म¤ सरसŌ लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िनă मÆý पढ़े) - 

र±ोहणं  Óवलगहनं  ÓवैÕणवीिमदमहÆतं ÓवलगमिुÂकरािम Ìमे िनĶ्यो ममाÂयो िनचखानेदमहÆतं ÓवलगमिुÂकरािम 

Ìमे समानोमसमानो िनचखानेदमहÆतं ÓवलगमिुÂकरािम Ìमे सबÆधुªम  सबÆधिुÆनªचखानेदमहÆतं ÓवलगमिुÂकरािम 

Ìमे सजातो मसजातो िनचखानोÂकृÂयाङ्िकरािम ॥ 

 ऊँ अपसपªÆत ुते भतूा ये भतूा भिूमसंिÖथता  : । 

 ये भतूा िव¶नकताªरÖते नÔयÆतु  िशवा²या ।। 

 अपøामÆतु  भतूािन िपशाचा: सवªतो िदशम ्। 

 सव¥षामवरोधेन पजूाकमª समारभे ।। 

िनă मÆýŌ से सरसŌ का सभी िदशाओ ंम¤ िविकरण करे :- 

ÿा¸यैिदशे ÖवाहाÓवाª¸यै िदशेÖवाहा दि±णायै िदशेÖवाहाÓवाª¸यै िदशेÖवाहा Èÿती¸यै िदशे ÖवाहाÓवाª¸यै िदश े

Öवाहोदी¸यै िदशे Öवाहा Óवाª¸य ै िदशे ÖवाहोÅवाªयै िदशेÖवाहा Óवाª¸य ै िदशे Öवाहा Óवा¸य ै िदशे ÖवाहाÓवाª¸य ै

िदशे Öवाहा ॥ 

 पवू¥ र±तु  गोिवÆद आúेÍयां  गŁड़Åवज:। 
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 दि±णे र±तु  वाराहो नारिसंहÖतु  नैऋत¥।। 

 पिĲमे वाŁणो र±ेद ्वायÓयां  मधसुूदन:। 

 उ°रे ®ीधरो र±ेद ्ऐशाÆये  तु  गदाधर:।। 

 ऊÅव« गोवधªनो र±ेद ्अधÖताद ्िýिवøम:।  

 एवं  दश िदशो र±ेद ्वासुदेवो जनादªन:।। 

भैरवनमÖकार (भैरव को नमÖकार करके पजून कì आ²ा लेवे) :-  

 ऊँ तीàणदं Õů महाकाय कÐपाÆतदहनोपम 

 भैरवाय नमÖतुËयम ्अन²ुां  दातुमहªिस। 

कमªपाý पूजन (ताँबे के पाý म¤ जलभरकर कलश को अ±तप¼ुज पर Öथािपत करते हòए पजून करे) :- 

 ऊँ तÂवािम Êāĺणा ÓवÆदमानÖतदाशाÖते यजमानो हिविÊभª:। 

 अहडेमानो ÓवŁण े हबोदÅ्यŁुश œ समानऽ आय:ु Èÿमोषी:।। ऊँ वŁणाय नम:। पवू¥ ऋµवेदाय नम:। 

दि±णे यजवु¥दाय नम:।पिĲमे सामवेदाय नम: । उ°रे अथवªवेदाय नम: । मÅये साङ्गवŁणाय नम:। 

सवōपचाराथ¥ चÆदन अ±तपÕुपािण समपªयािम । 

अंकुशमþुया सूयªमÁडलाÂसवाªिण तीथाªिन आवाहयेत ्(दाय¤ हाथ कì मÅयमा अङ्गलुी से जलपाý म¤ सभी तीथŎ 

का आवाहन करे) :- 

 गङ्गे च यमनेु चैव गोदावरी सरÖवित । 

 नमªदे िसÆधकुावेåर जलेिÖमÆसिÆनिधं  कुŁ ।।  

कलशÖय मखुे िवÕण ुकÁठे Łþ: समाि®त:  । 
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 मलेू तý िÖथतो āĺा मÅये मातगृणा: Öमतृा:  ।। 

 कु±ौ तु  सागरा: सव¥ सĮĬीपा वसु Æधरा । 

 ऋµवेदोऽथ यजवु¥द: सामवेदो Ļथवªण: ।। 

 अंगैÔ चĲ सिहता: सव¥ कलशाÌब ुसमाि®ता:। 

 गायýी चाý सािवýी शािÆत: पिुĶकरा तथा। 

 आयाÆतु  मम शाÆÂयथ« दåुरत±यकारका:।। 

 गे च यमनेु चैव गोदावरी सरÖवती । 

 नमªदे िसÆध ुकावेरी जलेऽिÖमÆसिÆनध कुŁ ।। 

 āĺाÁडोदर तीथाªिन करै: ÖपĶृािन ते रवे । 

 तेन सÂयेन मे दवे तीथ« देिह िदवाकर ।। 

ऊँ जलिबÌबाय िवĪह े नीलपŁुषाय धीमिह। तÆनो अÌबु  ÿचोदयात्। ''वं मलेून अĶवारमिभमÆÞय, धेनमुþुया 

अमतृीकृÂय, मÂÖयमþुया आ¸छाī । उदकेन पजूासामúé ÖवाÂमानं  च सÌÿो±येत् (पाý के जल से पजून सामúी 

एवं  Öवयं  का ÿो±ण करे) :- 

 ऊँ आपो िहķामयोभुवÖतानऽऊºज¥दधातन। महेरणायच±से ।। 

 यो व: िशवतमोरसÖतÖयभाजयते हन:। उशतीåरवमातर: ।। 

 तÖÌमाऽअरङ्गमामवोयÖय±यायिजÆÆवथ आपोजनयथाचन: ।।  

दीपपूजन  (देवताओ ंके दािहने तरफ घी एवं  िवशेष कमŎ म¤ बाय¤ हाथ कì तरफ तेल का दीपक जाकर पजून 

करना चािहए) :- 
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1.  अिúĥ¥वता Óवातो दवेता सू Íयō देवता चÆþमा दवेता Óवसवो दवेता Łþा दवेतािदßयादेवता मŁतो दवेता 

िवÔĵे दवेादेवता बहृÖÈपितĥ¥वतेÆþो दवेता ÓवŁणो दवेता ॥ 

2.  ऊँ अिµµनƶºयोितƶºयोितरिú: Öवाहा सू ō ººयोितƶºयोित: सूª: Öवाहा । अिµनÓवª¸चōºयोितवª¸चª: 

Öवाहा सूयōÓवचōººयोितÓवचª: Öवाहा । ºयोित: सूª: सू ōºयोित: Öवाहा ।

 ऊँदीपनाथायनम:।सवōपचाराथ¥ गÆधा±त पÕुपािण समपªयािम । 

सूयª नमÖकार (िदन म¤ पजून कर रह ेहŌ तो सयूª को नमÖकार करे ) :- 

ऊँ त¸च³±ĥु¥विहतÌपरुÖ°ा¸छु³øमु̧ चरत्  । पÔÔयमे शरद: शत¼जीवेम शरǹ : शतं ®णृयुाम  

शरǹ:शतÌÿÊāवाम  शरǹ: शतमदीना   Öयाम शरǹ: शतÌभयूÔ¸च  शरǹ शतात् ॥ 

चÆþ नमÖकार ( रािý म¤ पजून कर रह ेहŌ तो चÆþमा को नमÖकार करे ) :- 

ऊँ इमÆदेवा ऽ असपÂनœ सुवÅवÌमहते ±ýायमहते ººयैķ्याय महते जानराºयायेÆþÖयेिÆþयाय ।इमममु́ य 

पýुममु́ यै पýुमÖयै िवशऽएषवोमीराजासोमोऽÖमाकं āाĺणाना œ राजा ।। 

 ÿाथªना :-  हाथ म¤ पÕुप लेकर मंý बोलते हòए ÿाथªना कर¤ -  

ऊँ भो दीप देवłपÖÂवं  कमªसा±ी Ļिव¶नकृत ्। 

  यावÂकमªसमािĮ: Öया°ावदý िÖथरो भव ।। 

शंख पजून - शंख का पजून कर¤ -  

1. ऊँ अिúऋिषª पवमान पा¼चजÆय परुोिहत । तमीमहमेहागयम ्।  

 ऊँ पा¼चजÆयाय िवĪह ेपावमानाय धीमिह । तÆनोशंख: ÿचोदयात ्॥ 

 ऊँ भभूुªव: Öव: शंखÖथ देवताय ैनम:। सवōपचाराथ¥ गÆधा±त पÕुपािण समपªयािम।  

घÁटा पूजन - हाथ म¤ पÕुप लेकर मýं बोलते हòए घÁटा पजून कर¤- 
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 आगमनाथ« तु  दवेानां  गमनाथ« तु  र±साम् । 

 घÁटानादं  ÿकुवêत् तÖमात् घÁटां  ÿपजूयेत ॥ 

1. ऊँ आश ु िशशानो Óवषृभो न भीमो घनाघन ³±ोभणÔ¸चषªणीनाम् । सङ्øÆदनोिनिमषऽएकवीर शत  

सेनाऽअजयÂसा किमÆþ: ॥ 1॥ ऊँ भभूुªव: Öव: सवªवाīमयी वषृघÁटायै नम:।  

2. ऊँ सुपÁणōिस गŁÂ³माँिľव°ेृ िशरोगायÞý¼च±बुृªहþथÆतरे प±ौ । ÖतोमऽआÂमा¸छÆदाœ Öयङ्गािन 

जœू िषनाम । साम ते तनÓूवाªमदेÓयँ²ा यि²यं  पु̧ छिÆधÕÁयाशफा । सुपÁणōिस गŁÂ³मािÆदवङ्ग¸छÖŨ 

पत ॥ 2॥ ऊँ भभूुªव: Öव: घÁटÖथ गŁड़ाय नम:।  सवōपचाराथ¥ गÆधा±त पÕुपािण समपªयािम । 

‘रिमित जलधारया वङ्िघÿाकारं िविचÆÂय उ°ानौ करौ कृÂवा ‘सोऽहिमितङ्क जीवाÂमानं  

ŃदयÖथÿदीपकिलकाकारं मलूाधारिÖथत कुलकुÁडिलÆया सह सुषÌुनावÞमना मलूाधार Öवािधķान 

मिणपरूकानाहत िवशĦुा²ारÓय षट्चøािण िभÂवा िशरोऽविÖथताधोमखु 

सहąदलकमलकिणकाÆतगªतपरमाÂमिन संयोºय पिृथÓयĮेजोवायÓयाकाशगÆधरसłपÖपशªशÊद नािसकािजĽा 

च±ÖुÂव³®ोý वा³पािणपादपायपूÖथ ÿकृितमनोबदुÅ्यह रłप-चतु िव«शिततÂवािन िवलीनािन िवभाÓय ‘यिमङ्क 

ित वायबुीजं  धăूवण« वामनासापटेु िविचÆÂय तÖय षोडशवारजपेन वायनुा देहमापयूª (अगķुानािमका 

किनिķकािभ:) नासापटुौ धÂृवा तÖय चतु :षिĶवारजपेन कुÌभकं कृÂवा वामकुि±िÖथत रĉवणªपापपŁुषेण सह 

देह ंसंशोÅय तÖय ĬािýशĬारजपेन दि±णनासया वायुं  रेचयेत ्। ततो दि±णनासापटेु ‘रिमङ्कितवङ्बीजं  रĉवण« 

ÅयाÂवा तÖय षोडशवारजपेन वायनुा देहमापयूª नासापटुौ धÂृवा तÖय चतु :षिĶवारजपेन कुÌभकं कृÂवा पापपुŁषेण 

सह देह ं मलूाधारिÖथत वङ्िŅना दµÅवा तÖय ĬािýशĬारजपेन वामनासया भÖमना सह वायुं  रेचयेत ् । तत: 

‘ठिमङ्कित चÆþबीजं  श³ुलवण« वामनािसकायां  ÅयाÂवा तÖय षोडशवारजपेन ललाटे चÆþ ं नीÂवा नासापटुौ 

धÂृवा ‘विमङ्क ित वŁणबीजÖय चतु : षिĶवारजपेन तÖमाÐललाटÖथचÆþाद ्गिलतसुधया मातकृावणाªिÂमकया 

समÖतं देह ंिवर¸य ‘लिमङ्कित पÃृवीबीजÖय ĬािýशĬारजपेन देह ंसुŀढं  िविचÆÂय दि±णेन वायु ंरेचयेत।् ।। इित । 

अशĉĲेत ्सं±ेपेण भूतशुिĦ: ÿाणÿितķा च कायाª - 

 ॐ भतू®डृýगाि¸छर: सुषÌुनापथेन जीविशवं  परमिशवपदे योजयािम Öवाहा ।  

ॐ यं  िलµड़शरीरं शोषय शोषय Öवाहा । ॐ रं सकड़ोचशरीरं दह दह Öवाहा ।  
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ॐ परमिशवसुषÌुनापथेन मलू®ÐृलसोÐलसºवलºवल ÿºवल ÿºवल सोह ंहसं: Öवाहा ।  

अथवा 

 सÿणवमायाबीजं  अĶो°रशतं जपेत ्। आं सोह ंमम ÿाणा इह ÿाणा इह िÖथता:।आं  सोह ंमम जीव 

इह जीव इह िÖथत:। आं सोह ंमम सव¥िÆþयािण वाđन: च±®ुोýŅाणािन इहागÂय सुख ंिचरं ितķÆतु  Öवाहा । 
एवं  ÖवŃिदÿाणाÆÖथाÈयदेवताłपमाÂमानं  भावयेत ् ।। इित भूतशुिĦ:।। 

अथ आÂमÿाणÿितķा (इĶदेव कì Öवशरीर म¤ ÿाणÿितķा करे)- 

ॐ अÖय ÿाणÿितķा āĺिवÕणमुहĵेरऋषय: ऋµयज:ु सामािन छÆदां िस ÿाणषिĉद¥वता आ ंबीजं  Ńé शिĉ: øŌ 

कìलकं Öवशरीरे ÿाणÿितķा िविनयोग (जल िगराय)े 

अथ ऋÕयिदÆयास 

ॐ āĺिवÕणमुहĵेरऋिषËयो नम: िशरिस। ॐ ऋµयज:ु सामछÆदोËयो नम: मखुे। ॐ ÿाणश³Âयै नमो Ńिद  । ॐ 

आं बीजाय नमो गĻेु। ॐ Ńé शĉये नम: पादयो:। ॐ øŌ कìलकाय नम: सवाª । 

अथ करÆयास: - 

ॐ ङं कं खं  घ ंगं  नाभौ वाÍविµनवाªभÌूयाÂमने अगķुाËयाÆनम:। ( Ńदयाय नम:) 

ॐ ञं  चं  छं झं  जं  शÊदÖपशªłपरसगÆधाÂमने तजªनीËयाÆनम:। (िशरसे Öवाहा) 

ॐ णं  टं  ठं ढं  डं  ®ोýÂवङ्नयनिजĽाŅाणाÂमने मÅयमाËयाÆनम:। (िशखायै वषट्) 

ॐ नं  तं  थ ंधं  दं  वा³पािणपादपायपूÖथाÂमने अनािमकाËयाÆनम:। (कवचायहòम)् 

ॐ मं  पं  फं भं  ब ंवĉÓयादानगमनिवसगाªनÆदाÂमने किनिķकाËयाÆनम:। (नेýýयाय वौषट्) 

ॐ शं  यं  रं वं  लं  ह ंषं  ±ं  सं  लं  बिुĦमनोहकंारिच°ाÂमने करतलकरपķृाËयाÆनम:। (अľाय फट्) 
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एवं  Ńदयािद करषड‘Æयासान ्कृÂवा नाभेरारËय पादाÆतम ्(आँ) इित पाशबीजं  Öमरेत्। ŃदयारËय नाËयÆतम ्(Ńé) 

इित शिĉबीजं  Æयसेत ्। मÖतकादारËय ŃदयाÆतम ्(øŌ) इित सिृणबीजं  Öमरेत ्। 

ॐ यं  ÂवगाÂमने Ńदयाय नम:।  ॐ रं असगृाÂमने दोमूªलाËयां  नम: । 

ॐ लं मासंाÂमने úीवायै नम:।  ॐ वं  मेदाÂमने कुि±Ëयां  नम:। 

ॐ श ंअÖÃयाÂमने दि±णकराय नम:। ॐ षं  मºजाÂमने वामकराय नम: । 

ॐ सं शøुाÂमने दि±णपादाय नम:।  ॐ ह ंÿाणाÂमने वामपादाय नम: । 

ॐ लं श³ÂयाÂमने जठराय नम:।   ॐ ±ं  बीजाÂमने आÖयाय नम: । 

ॐ य ंरं लं  वं  श ंषं  सं  ह ंलं  ± ंइित मþ्ूधािदचरणाविध Óयापकं कुयाªत ्।तत: मÁडूकािद परतÂवाÆत पीठदेवताËयो 

नम:। 

जयािदशिĉËयो नम:। (इित नÂवा) ॐ आं Ńé øŌ पीठाय नम:। 

पीठे ÿाणशिĉदेवé Åयायेत ्:- 

पाशंचापा स³ृकपाले शणृीष¼ूछूलं हÖतैिवªĂतé रĉवणाªम।् 

रĉोदÆवÂपोतरĉांबजुÖथां  देवé Åयाये ÿाणशिĉ िýनेýाम।्। 

Ńदये हÖतं  िनधाय (हाथ को Ńदयािद अगŌ पर रखकर मंýपाठ कर¤) :- 

ॐ आं Ńé øŌ य ंरं लं  वं  शं  षं  सं  ह ंलं  ±ं  हसं: सोह ंमम ÿाणा इह ÿाणा:। 

ॐ आं Ńé øŌ य ंरं लं  वं  शं  षं  सं  ह ंलं  ±ं  हसं: सोह ंमम जीव इह िÖथत:। 

ॐ आ ं Ńé øŌ य ं रं लं  वं  शं  ष ं सं  ह ं लं  ±ं  हसं: सोह ं मम सव¥िÆþयािण वाđनĲ±:ु ®ोý 

िजĽाŅाणपादपायपूÖथािन इहवैागÂय सुखं  िचरं ितķÆतु  Öवाहा । 
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इित वारýयेण Öवशरीरे ÿाणान ्ÿितķाÈय ॐ इित ÿणवेन प¼चदशाव°ृ कृÂवा अनेन मम देहÖथा बटुकभैरवÖय  

(अमकुदेवÖय) गभाªधानािदप¼चदशसंÖकाराÆसंपादयािम । । इित ÿाणÿितķा । 

 (अ¼जिल म¤ अ±तपुÕप लेकर इĶदेव का Öमरण करते हòए भþसूĉ का पाठ कर¤) - 

ॐ आनोÆन भ þा: øतÆनवोयÆतु  िÓव ĵतो दÊधासो ऽअपÆनरीतासऽउ िĩद: । 

देवाना यथा सद िमĬधेृऽअस ÆनÈÿाÆनयवुो रि± तारोिद वेिदवे ।।1।। 

देवानां  भ दþ्ा सुम ितऋª जयू ताÆ देवानारा ितर िभनािनवतताªम ्। 

देवानासं ³´यमपुÆनसेिदमा Óव यं  दवेा न ऽआय:ु ÈÿितÆनरÆतु  जीवसे ।2।। 

ताÆपÓूÆनवªया िन िवदाÆन हóमह ेÓव यं  भगÆनिÌम ýमिदितÆ द±मिľधÌ म । 

अ यª मण ÓवŁण ंसोमम िĵना  सरÖवती न: सुभगामयÖ³करत ्।।3।। 

तÆनोÓवातो मयो भÓुवात ुभेष जं  तÆमा ता पिृथ वी तिÂप ता īौ : । 

तदú्ावाण : सोम सुतो मयो भवु Öतदिĵना शणृतंु  िधÕÁया यवुम ्।।4।। 

तमीशान ¼जगतÖत Öथषु ÖपितÆनिÆधयञ ्िजÆ नमवसे हóमह ेÓव यम ्। 

पषूा नो  यथा  Óवेदसा मसĬधेृ रि± ता पा यरुदÊध: Öव Öतये  ।।5।। 

Öव िÖत न  ऽइÆþोÆन वĦृÔ®वा: Öव िÖत न:  पषूािÓव ĵवेदा : । 
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Öव िÖतन Öताʻयो ऽअåरÕĘनेिम: Öव िÖतनोबहृ Öपितदªधातु ।।6।। 

पषृदĵा म Łत  पिृĳमातर: शभुंयावानो िÓव दथेष ुजµµमय: । 

अ िµन िज Ľाªमनव : सूरच±सो िÓवĵे नो दवेाऽअव सा गमिÆन ह ।।7।। 

भ दþ्ंकण¥िभ: शणृयुाम दवेा भ दþ्ं  पÔयेमा ±िभयªजÞýा: । 

िÖथ रैरंगै:ÖतुĶòवा गुसंÖत निूभ Ǌयशेमिह देविहतंयदाय:ु ।।8।। 

श तिमÆनशु रदोऽअिÆत देवा  यýा नĲ ³øा ज रसÆ त ननूाम ्। 

पýुासोयý िप तरो भविÆत  मानो म दÅ्या रीåरष तायगुªÆतो :।।9।। 

अिदित þ्यौरिदितर Æतåर± मिदितǆमा  ता स िप ता स पýु:। 

िवĵेÆनदवेाऽअिदित प¼च जना  ऽ अिदित जाªतमिदित जªिनÂवम ्।।10।। 

यतो यत:  स मीहसे ततोनोऽअभयं  कुŁ । शÆन  : कुŁ ÿ जाÊËयोभय: प शÊुËय:  ।।11।। 

īौ र शािÆतर Æतåर±  गुं   शािÆत:  पिृथ वी शािÆत राप: शािÆत रोषधय  :शािÆत : । Óवन Öपतय  :शािÆत िवªĵेदेवा: शािÆत 

 āĺ  शािÆत: सवª गुं   शािÆत  : शािÆतरेव शािÆत : सामा शािÆतरेिध ।।12।।  सुशािÆतभªवत ु।। 

गणपित Öमरण :- 

अ¼जिल म¤ अ±तपÕुप लेकर गणपित का Öमरण करते हòए िनă मÆýŌ का पाठ कर¤  :- 
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ॐ सुमखुĲैकदÆतĲ किपलो गजकणªक: । 

लÌबोदरĲ िवकटो िव¶ननाशो िवनायक:।।1।। 

धăूकेतुगªणाÅय±ो भालचÆþो गजानन: । 

Ĭादशैतािन नामािन य: पठे¸छृणयुादिप ।।2।। 

िवīारÌभे िववाह ेच ÿवेशे िनगªमे तथा । 

सङ्úामे स‘टे चैव िव¶नÖतÖय न जायते ।।3।। 

श³ुलाÌबरधरं देवं  शिशवण« चतभुुªजम् । 

ÿसÆनवदनं  ÅयायेÂसवªिव¶नोपशाÆतय े।।4।। 

अभीिÈसताथªिसदÅ्यथ« पिूजतो य: सु रासु रै: । 

सवªिव¶नहरÖतÖम ैगणािधपतये नम: ।। 5।। 

सवªमगंलमंगÐये िशवे सवाªथª सािधके । 

शरÁये ÞयÌबके गौåर नारायिण नमोऽÖतु ते ।।6।। 

सवªदा सवªकाय¥ष ुनािÖत तेषाममंगलम ्। 

येषां  ŃिदÖथो भगवान ्मलंायतनं  हåर:। ।7 ।। 

तदेव लµनं  सु िदनं  तदवे ताराबलं चÆþबलं तदवे । 

िवīाबलं दैवबलं तदवे लàमीपते त¤ऽिŅयगुं  Öमरािम ।।8।। 

लाभÖतेषां  जयÖतेषां  कुतÖतेषां  पराजय:। 
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येषािमÆदीवरÔयामो ŃदयÖथो जनादªन: ।। 9 ।। 

यý योगेĵर: कृÕणो यý पाथō धनधुªर:। 

तý ®ीिवªजयोभिूतňुªवा नीितमªितमªम ।।10।। 

सव¥ÕवारÌभकाय¥ष ुýयिľभवुनेĵरा:  । 

देवाः िदशÆतु  न: िसिĦं āĺेशानजनादªना: ।।11।। 

िवनायकं गŁंु भानुं  āĺिवÕणमुहĵेरान ्। 

सरÖवतé ÿणÌयादौ सवªकायाªथªिसĦये।।12।। 

दगुाªÅय±ं  गणपितं ®ीगोिवÆदं  िशलेĵåर । 

तारकेशं  महादेवं  हनमुÆतं  महाबिलम ्।। 

भैरवं  हषªनाथ¼च पनुीतं  गालवा®मम ्। 

पषूणं  सततं वÆदे सवªकायाªथªिसĦय े।। 13।। 

ॐ ®ीमÆमहागणािधपतये नम: -  

ॐ लàमीनारायणाËयां  नम: -  

ॐ उमामहĵेराËयां  नम: -  

ॐ वाणीिहरÁयगभाªËयां  नम: -  

ॐ शचीपरुÆदराËयां  नम:  

ॐ मातिृपतचृरणकमलेËयो नम: -  
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ॐ इĶदेवताËयो नम: -  

ॐ कुलदवेताËयो नम: -  

ॐ úामदेवताËयो नम: -  

ॐ वाÖतुदवेताËयो नम: -  

ॐ ÖथानदेवताËयो नम: -  

ॐ सव¥Ëयो देवेËयो नम:  

ॐ सव¥Ëयो āाĺणेËयो नम:  

ॐ एतÂकमªÿधानदेवताËयो नम: - िनिवª¶नमÖतु   

संकÐ प: - ऊँ िवÕणुिवªÕणुिवªÕणु: ®ीमĩगवतो महापŁुषÖय िवÕणोरा²या ÿवतªमानÖय अिखलāĺाÁडाÆतगªत 

भमूÁडल मÅय ेसĮĬीप मÅयवितªनी जÌबĬूीपे भारतवष¥ भरतखÁडे आयाªवताªÆतगªत āĺावत̈कदेश ेगंगायमनुयो: 

पिĲमभागे नमªदाया उ°रे भागे अबुªदारÁये पÕुकर±ेýे  राजÖथान ÿदेशे गालवा®म उप±ेýे (जयप°ने) अिÖमनï् 

देवालये (गहृ)े दवे-āाĺïणानां  सिÆनधौ āĺïणो िĬतीयपराध¥ रथÆतरािद ĬािýंशÂकÐपानां  मÅये अĶमे 

®ीĵेतवाराहकÐपे Öवायंभवुािद मÆवÆतराणां  मÅये सĮमे वैवÖवतमÆवÆतरे चतुणा« यगुानां  मÅये वतªमाने 

अĶािवंशिततमे किलयगु े ÿथमचरणे बौĤावतारे ÿभवािद षिĶïसÌवÂसराणां  मÅयेऽिÖमन ्वतªमाने अमकुनािÌन 

सÌवÂसरे अमकुवैøमाÊदे िवøमािदÂयराºयात्ï शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋतŐ अमकुमासे अमकुप±े 

अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशिÖथ ते चÆþे अमकुरािशिÖथते ®ीसूय¥ अमकुरािशिÖथते देवगरुौ शेषेष ुúहषे ु

यथायथा रािशÖथान िÖथतेष ु सÂसु  एवं  गणुगणिवशेषेण िविशĶायां  शभुपÁुय बेलायां  अमकुगोý: 

(शमाª/वमाª/गĮु/दास) अमकुोऽह ं ममाÂमन: ®िुतÖमिृतपरुाणोĉफल ÿाÈÂयथ« ऐĵयाªिभ वदृÅ्यथ« अÿाĮलàमी 

ÿाÈÂयथ« ÿाĮलàÌयािĲरकाल संर±णाथ« सकलमनईिÈसत कामना सं िसÅयथ« लोके सभायां  राजĬारे वा सवªý 

यशोिवजयलाभािद ÿाÈÂयथ« इह जÆमिन जÆमाÆतरे वा सकलदåुरतोपशमनाथ« मम सभायªÖय सपýुÖय सबाÆधवÖय 

अिखलकुटुÌबसिहतÖय समÖतभयÓयािध जरापीड़ा-मÂृय ु पåरहार Ĭारा आयरुारोµयैĵयाªिभवदृ् ïÅयथ« मम 

जÆमराशे: नामराशे: वा सकाशाīे केिचिĬŁĤचतुथाªĶïमĬादशÖथानिÖथतøूरúहाÖतै: सू िचतं सूचियÕयमाणं  च 

यÂसवाªåरĶ ं तिĬनाशĬारा एकादशÖथान-िÖथतव¸छुभफल ÿाÈÂयथ« पýुपौýािद सÆततेरिवि¸छÆन वदृ्ïÅयथ« 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  84 

 

आिदÂयािदनवúहानकूुलतािसÅयथ« िýिवधतापोपशमनाथ« चतु िवªध पŁुषाथª िसÅयथ« अमकुदवेता 

अमकुामकुपजूनकम« कåरÕये  । 

ÿÂयेक कमª म¤ इसी ÿकार ÿारिÌभ पजून करे, तÂपĲात् गणपÂयािद देवतओ ंका पजूनािद øम ÿारÌभ कर¤  । 

3.5 सारांश :- 

इस इकाई के अÅययन के पĲात ्छाýŌ को पजूनकमª से सÌबिÆधत सभी आवÔयक कमŎ का ²ान हो जायेगा  । 

पजून के िलए उपयĉु य²कमª हतेु  भिूम का चयन , िविशĶ िनयम, आसन, पÕुप, पजून सामúी आिद का चयन 

एवं  वैिदक पजून का ²ान भी हो जायेगा । इसके अÆतगªत भिूमपजून , भतूशिुĦ , आÂमÿाण ÿितķा, भþसूĉ का 

पाठ, भतूापसारण, दीप पजून , घÁटा व शङ्ख पजून, वŁण (जल) पजून, गŁु Öमरण, ितलक, गणपित Öमरण 

तथा सङ्कÐप आिद िविधयŌ का ²ान िमलेगा। ÿाय: सभी पजून पĦितयŌ म¤ यही ÿारिÌभक पजून ÿयोग म¤ 

आता ह,ै केवलमाý कहé-कहé ÿधान पजून के अनसुार कुछ अंशो कì िभÆनता पायी जाती ह।ै इस इकाई के 

अÅययन के पĲात् छाý इन सभी कायŎ को करने म¤ Öवत: स±म हो जायेगा । 

3.5 शÊदावली - 

1. देवाचªन = देवतओ ंका पजून   

2. िविशĶ = िवशेष 

3. िनमाªÐय = चढ़ा हòआ/अनपुयोगी  

4. चरणामतृ = चरणŌ का जल, 

5. खात  = खड्ढा करना/खोदना 

6. सङ्कÐप = ÿित²ा 

3.6 अितलघु°रीय ÿĳ :- 

ÿĳ - 1 : प¼चामतृ के þÓय िलिखये ? 
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उ°र : प¼चामतृ के þÓय - दधू , दही, घी, शहद, बरूा । 

ÿĳ - 2 : प¼चगÓय के þÓय िलिखये ? 

उ°र : प¼चगÓय के þÓय - गाय का गोबर, गौमýू, गौदµुध , गाय का घी, गाय का दही । 

ÿĳ - 3 : तुलसीदल िकस देवता कì पजून म¤ विजªत तथा िकस देवता को िÿय ह ै? 

उ°र : तुलसीदल गणपित-पजून म¤ विजªत तथा भगवान िवÕण ुको िÿय है  । 

ÿĳ - 4 : भगवान िशव कì िकतनी ÿदि±णा करनी चािहए ? 

उ°र :  भगवान िशव कì अĦª-ÿदि±णा करनी चािहए ? 

ÿĳ - 5 : पजून के पवूª िकतने आचमन िकये जाते ह§  ? 

उ°र : पजून के पवूª तीन बार आचमन िकया जाता ह§  । 

3.7 लघु°रीय ÿĳ :- 

ÿĳ - 1 : य²ािदकमª हतेु  भिूमपरी±ण कì िविध बताइये ? 

ÿĳ - 2 : पवूाªिद दस िदशाओ ंम¤ ढलानयĉु भिूम का फल बता इये ? 

ÿĳ - 3 : भतूापसारण कì िविध बताइये ? 

ÿĳ - 4 : तीथª-आवाहन कì िविध का वणª कìिजये ? 

ÿĳ - 5 : पजूनकमª हतेु  सङ्कÐप िलिखये ? 

3.8 सÆदभª úÆथ - 

1. हवनाÂमक दगुाªसĮशती  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु । 
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2. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅयायीसÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अिखल भारतीय ÿा¸य 

ºयोितष शोध संÖथान, जयपरु। 

3. िनÂयकमª पजूाÿकाश सÌपादक - परमाचायª प.ं रामभवनजी िम®, पं . लालिबहारी िम® ÿकाशक - 

गीताÿेस, गोरखपरु । 

4. मÆýमहोदिध सÌपादक - ®ीशकुदेव चतवु¥दी  सÌपादक - मकुुÆदवÐलभ ºयोितषाचायª  

5. कमªठगŁु ÿकाशक - ÿा¸य ÿकाशन वाराणसी ।ÿकाशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी । 
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इकाई — 4 

गणपित पूजन 

इकाई कì łपरेखा 

4.1  ÿÖतावना 

4.2  उĥÔेय 

4.3  िवषय ÿवेश 

4.4 गणपित पजून 

4.5  षड्िवनायक पजून 

4.6 सारांश 

4.7  शÊदावली 

4.8  अितलघ°ुरीय ÿĳ 

4.9  लघ°ुरीय ÿĳ 

4.10  सÆदभª úÆथ 

4.1 ÿÖतावना 

मानव आरÌभ से ही िचÆतन, मनन व अÆवेषण का अËयÖत रहा ह,ै वह केवल Öथलू जगत कì चमक-दमक से 

सÆतुĶ नहé ह§, सूàम जगत के अÆतÖतल तक के रहÖयŌ को ÿकाश म¤ लाने के िलए कृतसंकÐप रहता आया ह ै। 

अनÆतकाल से अनसुÆधान करते करते वह कई उपयोगी तÃयŌ को ÿाĮ कर चुका ह§, जो ÿÂय± जगत म¤ 

कायाªिÆवत होने वाली घटनाओ ंके कारण łप ह§ । इन उपलिÊधयŌ म¤ मानव जीवन पर úह-ÿभाव कì अवगित 
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सवाªिधक महÂवपणूª ह§। दाशªिनकŌ ने यह िसĦ कर िदया ह§। ''यथा िपÁडे तत् āĺाÁडे अथाªत् āĺाÁडÖथ úहŌ 

कì ÿितकृितयां  ÿाणीमाý के शरीर म¤ भी िवīमान ह§। दोनŌ के संचार-िनयमन म¤ एकłपता होने के कारण मानव 

कì िविवध गितिविधयाँ भी úहŌ के Ĭारा िनयिÆýत होती ह§, िकÆतु  ÿ® उठता ह§ िक '³या úह Öवे¸छानसुार 

मनÕुय के भिवÕय का िवधान िनधाªåरत करते ह§ ? नहé, सÌपणूª, Öथलू एवं  सूàम जगत के अिधķाता परमिपता 

परमाÂमा के िनद¥शानसुार ÿाणी के ÿारÊधŌ से होने वाली भाµय कì Óयहू रचना का ÿितिनिधÂव ही जÆमकािलक 

úहिÖथित करती ह§ । अत: ''úहा: वै कमªसचूका: úह तो केवल कमाªधीन भिवतÓय कì सचूना देते ह§ । सभी 

देवताओ ंम¤ गणपित सवªÿथम ह,ै इनका पजून सभी माङ्गिलक कमŎ म¤ करना चािहए । 

4.2. उĥेÔय 

1. गणपित पजून कì िविध का ²ान । 

2. गणपित के िविशĶ मÆýŌ का ²ान । 

3. गणपित के वैिदक मÆýŌ, वैिदक अथवªशीषª आिद का ²ान ÿाĮ करना । 

4. गणेश पजून से होने वाले लाभ ।  

5. úहनानसुार गणेशानķुान कì िविध   

6. गणपित Öतवन का ²ान 

4.3. िवषय ÿवेश 

ऋिषयŌ ने मंगलकामना के िलए िकये जाने वाले ÿÂयेक दवेपजूा कमª के आरÌभ म¤ गणेशाचªन का अिनवायª łप 

से संयोिजत करने का िनद¥श िदया ह§ । गणेश पजून का िवधान परुातन ह§। श³ुल य जवु¥द सं िहता के ''गणानाÆÂवा 

गणपित ठª  हवामहमेैýायणीय संिहता के 'तÂकराटाय िवĪह ेहÖतीमखुाय धीमिह । तÆनो दÆती ÿचोदयात् ।। एवं  

तै°रीय आरÁयक अÆतगªत नारायणोपिनषद के 'तÂपŁुषाय िवĪह ेवøतुÁडाय धीमिह तÆनो दÆती ÿचोदयात ।। 

आिद मÆý इस परÌपरा के ÿÂय± ÿमाण ह§ अतैव यह िनिवªवाद िसĦ ह§ िक िनÂय नैिमि°क एवं  काÌय गणेश 

उपासना के आचरण म¤ ही मानवमाý का िहत िनिहत ह§ । िकसी देवता कì उपासना को साङ्गोपाङ्ग, 

यथासमय एवं  úहानकूुलतापवूªक सÌपािदत करना ही उसकì साथªकता का साधक ह§, एतिĬषयक िवषद 

²ानिनिध एकमाý ºयोितिवª²ान म¤ ही सं िचत ह§ तथा वेदŌ के छ: अंगŌ म¤ इसे मधूªÆय (नेýłप) माना गया ह§। 

अत: गणेशोपासना िवषयक कुछ उपयोगी तÃयŌ को िýÖकÆधाÂमक ºयोितúªÆथŌ से एकिýत करके यहाँ ÿÖतुत 

िकया जा रहा ह§। ºयोितष शाľ के सं िहता úÆथŌ म¤ विणªत गणपित ÿितķोपयĉु काल इस ÿकार ह§ । 
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मास :- वैशाख, ºयेķ तथा फाÐगनुािद उ°रायण गत सूयª के मास। भाþपद मास म¤ कृÕणप± कì गणेश चतथुê 

भी úाĻ ह§। 

ितिथ :- उपयुªĉ मासŌ कì श³ुलप±ीय 2-3-4-5-6-7-8-10-11-12 

वार :- रिव, मंगल, शøु व शिन। मताÆतरेण बधुवार भी Öवीकृत ह§।  

न±ý :- सामाÆय łप से सवªदवे ÿितķा म¤ úहण िकय े हòए न±ýŌ के साथ ही गणेश ÿितķा आþाª, हÖत, 

अनरुाधा , ®वण, पवूाªफाÐगनुी , उ°राफाÐगनुी तथा रेवती म¤ िवशेष łप से कही गयी ह§। 

लú :- िमथनु, िसंह तथा कुÌभ रािश लú Öवािधपित एवं  शभु úहŌ से यĉु या ŀĶ होने पर। पनुĲ केÆþ, िýकोण 

म¤ शभुúह षķ म¤ पापúह, 3-11 म¤ कोई úह तथा अĶम एवं  Ĭादश म¤ úहŌ का अभाव अपेि±त ह§। 

िवशेष :- ÿितķापक के चÆþबल के साथ अÆयशभु योग ÿितķा कì साथªकता के īोतक ह§ ,िकÆतु  देवशयन, 

मलमास, गŁु-शøुाÖत, Ăदा, पात, तारा का िनबªलÂव, ितिथ±य, ितिथविृĦ, ÿाकृितक ÿकोप, मासाÆत एवं  

जÆम-मरण अशौच कì िवīमानता ÿितķा को िनÕफल करते ह§।  

गणेशोपसना का मुहóतª :- संकट, िनवारण, अथōपाजªन, आरोµयता-ÿािĮ, वंशविृĦ और Öवाथª िसिĦ आिद 

िकसी भी उĥÔेय कì पिूतª हतेु  कåरÕयमान गणेश कì अराधना का शभुारÌभ िनăिलिखत कालशिुĦ मे वां िछत 

एवं  फलद ह।ै 

मास :- चैý (मेषाकª  एवं  श³ुल प± से संयĉु) वैशाख, ®ावण, आिĵन  (श³ुल) माघ तथा फाÐगनु गŁु शøु 

का उिदत होना आवÔयक ह ै।  

ितिथ :- भþा आिद कुयोग विजªत श³ुल प± कì 2, 3, 5, 7, 10, 11, 13 

वार :- रिव, चÆþ, बधु , गłु, शøु । 

न±ý :- अिĵनी, रोिहणी, मगृिशरा, आþाª, पनुªवसु, पÕुय, उ°राफालगनुी, उ°राषाढा, उ°राभाþपद, हÖत, 

Öवाती, अनरुाधा ®वण, धिनķा, शतिभषा एवं  रेवती तथा úहणयĉु न±ý Âयाºय ह ै। 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  90 

 

लú :- वषृ, िमथनु , िसंह, कÆया, विृĲक, धन,ु कुÌभ, मीन आिद िकसी रािश के उिदत होने पर जब केÆþ 

िýकोण मे सौÌय úह 3,6,11 व पाप úह तथा 8,12 úह úह-िवहीन हो। पनुĲ, नवमभाव शभु úह से यĉु 

अथवा ŀĶ हो तथा भाµयेश िनÕकलंक एवं  िमý ±ेýीय हो। 

िवशेष :- 'गणेश चतुथê िविशĶ úाĻ ह§ तथा उपासना का बल हीन चÆþ सवªथा Âयाºय ह।ै पवूª िनिĲत महुòतª के 

िदन यिद कोई बाधा रोग, उÂपात अथवा कोई अिÿय घटना उपिÖथत हो जाए तो उपासना Öथिगत कर दे। भþा 

म¤ गणपित पजून का िवशेष महßव ह।ै 

®ीगणेश के िविवध मÆý -®ी महागणपितÖवłप ÿणव मÆý -ऊँ ®ी महागणपित का ÿणव सÌपिुटत बीज 

मÆý - ऊँ गं  ऊँ सबीज गणपित मÆý - गं  गणपतये नम:ÿणवािद सबीज गणपित मÆý  - ऊँ गं  गणपतय े

नम: 

नाम मÆý -ऊँ नमो भगवते गजाननाय  :- 12 अ±रŌ का मÆý, ®ीगणेशाय नम: :- 07 अ±रŌ का मÆý,ऊँ 

®ीगणेशाय नम: :- 08 अ±रŌ का मÆý । उि¸छĶगणपित नवाªण मÆý -ऊँ हिÖत िपशािच िलख ेÖवाहा । 

िविनयोग - ऊँ  अÖय ®ीउि¸छĶगणेशनवाणªमÆýÖय कङ्कोल ऋिष:, िवराट छÆद:, उि¸छĶगणपितद¥वता, 

अिखलावाĮये जपे िविनयोग:। (हाथ म¤ जल लेकर िगराय¤ ) 

Ĭादशा±र उि¸छĶगणपित मÆý - ऊँ Ńé गं  हिÖत िपशािच िलखे Öवाहा ।  

िविनयोग - ऊँ अÖय ®ीरĬादशा±रोि¸छĶगणपित मÆýÖय मन:ु ऋिष:, िवराट छÆद:, उि¸छĶ गणपितद¥वता, गं  

बीजम,् Öवाहा शिĉ:, Ńé कìलकम ्अिखलावाĮये जपे िविनयोग:। (हाथ म¤ जल लेकर िगराय)े 

एकोनिवंशÂय±रोि¸छĶगणपितमÆý - ऊँ नम उि¸छĶगणेशाय हिÖत िपशािच िलखे Öवाहा ।  

िविनयोग - ऊँ अÖय ®ीउि¸छĶगणेशमÆýÖय कङ्कोल ऋिÕष:, िवराट छÆद:, उि¸छĶगणपितद¥वता, 

अिखलावाĮये जपे िविनयोग:। (हाथ म¤ जल लेकर िगराय)े 

37 अ±रŌ का उिÕछĶगणपित मÆý - ऊँ नमो भगवते एकदं Õůाय हिÖतमखुाय लÌबोदराय उि¸छĶमहाÂमने 

आं  øé Ńé गं  थे थे Öवाहा । 
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िविनयोग - ऊँ अÖय ®ीउि¸छĶगणेशमÆýÖय गणक ऋिष:, गायýी¸छÆद:, उि¸छĶगणपितद¥वता, गं  बीजम, Ńé 

शिĉ:, आं øŌ कìलकम ्ममाभीĶिसĦयथ¥ जपे िविनयोग:।। (हाथ म¤ जल लेकर िगराय)े 

32 अ±रŌ का हåरþागणेश मÆý -ऊँ हò ंगं  µलŏ हåरþागणपतये वर वरद सवªजन Ńदयं  ÖतÌभय ÖतÌभय Öवाहा । 

 िविनयोग - अÖय ®ीहåरþागणनायकमÆýÖय मदन ऋिष, अनĶुòप छÆद:, हåरþागणनायको देवता, 

ममाभीĶिसĦये जपे िविनयोग:। (हाथ म¤ जल लेकर िगराय)े ।  

06 अ±रŌ का वøतुÁड मÆý - ऊँ वøतुÁडाय हòम ्। 

िविनयोग - ऊँ अÖय ®ीगणेशमÆýÖय भागªव ऋिष:, िनचतृ अनĶुòप छÆद:, िवŅेशो देवता , वं  बीजम,् यं  शिĉ:, 

ममाभीĶिसĦयथ¥ जपे िविनयोग:। (हाथ म¤ जल लेकर िगराय)े 

31 अ±रŌ का वøतुÁड मÆý - रायÖपोषÖय दाता िनिधदाताÆनदो मत:। र±ोहणो वो बलगहनो वøतुÁडाय हòम ्

।। 

िविनयोग - ऊँ अÖय ®ीवøतुÁडगणेशमÆýÖय भागªव ऋिष:, अनĶुòप छÆद:, िवŅेशो देवता, वं  बीजम,् यं  

शिĉ:, ममाभीĶिसĦयथ¥ जपे िविनयोग:। (हाथ म¤ जल लेकर िगराय)े ।  

शिĉिवनायक 04 अ±रŌ का मÆý - ऊँ Ńé úé Ńé  

िविनयोग - अÖय शिĉ िवनायक मÆýÖय (शिĉगणािधपमÆýÖय वा) भागªव ऋिष: िवराट छÆद: 

शिĉगणािधपो देवता (शिĉिवनायको देवता वा) úé बीजम Ńé शिĉ: ममाभीĶिसĦये जपे िविनयोग:। (हाथ म¤ 

जल लेकर िगराय)े 

28 अ±रŌ का लàमीिवनायक मÆý - ऊँ ®é गं  सौÌयाय गणपतये वर वरद सवªजनं  मे वशमानय Öवाहा ।। 

िविनयोग - ऊँ अÖय ®ीलàमीिवनायकमÆýÖय अÆतयाªमी ऋिष:, गायýी छÆद:, लàमीिवनायको देवता ®é 

बीजम Öवाहा शिĉ: ममाभीĶिसĦये जपे िविनयोग:। (हाथ म¤ जल लेकर िगराय)े 

33 अ±रŌ का ýैलो³यमोहनकर गणेश मÆý - वøतÁुडैकंदÕůाय ³लé Ńé ®é गं  गणपते वर वरद सवªजन ंमे 

वशमानय Öवाहा । 
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िविनयोग - ऊँ अÖय ®ीýैलो³यमोहन कर गणेशमÆýÖय गणक ऋिष: गायýी¸छÆद: ýैलो³यमोहन करो गणेशो 

देवता ममाभीĶिसĦयथ¥ जपे िविनयोग:। (हाथ म¤ जल लेकर िगराय)े। 

िसिĦिवनायक मÆý - ऊँ नमो िसिĦिवनायकाय सवªकायªकý¥ सवªिव¶ नÿशमनाय सवªराºय वशकरणाय 

वªजनसवªľीपłुषाकषªणाय ®ी ऊँ Öवाहा। 

ऋणहतृªगणेशमÆý -  

  ऊँ गणेश ऋणं   िछिÆध वरेÁय हò ंनम: फट् । 

  ऊँ Ńé ®é ³लé गŏ ग: ®ीमÆमहागणािधपये नम:।  

  ऊँ Ńé ®é ³लé गŏ वरदमतूªये नम:। 

  ऊँ Ńé ®é ³लé नमो भगवते गजाननाय । 

  ऊँ ®é Ńé ³लé गणेशाय नम: āĺłपाय चारवे । 

  सवªिसĦÿदेशाय िवŅेशाय नमो नम:।। 

  बीजाय भालचÆþाय गणेश परमाÂमने ।  ÿणत³लेशनाशाय हरेÌबाय नमो नम:। ।  

  आपदामपहताªरं दातारं सुखसÌपदाम ्। ि±ÿÿसादनं  देवं  भयूो भयूो नमाÌयहम ्।।  

  नमो गणपते तुËयं  हरेÌबायैकदिÆतने। ÖवानÆदवािसने तुËयं  āĺणÖपतये नम:।। 

  श³ुलाÌबरधरं देवं  शिशवण« शिशसूयªिनभाननम।् 

  ÿसÆनवदनं  Åयायते् सवªिवŅोपशाÆतय े।। 

  नमÖतÖमै गणेशाय āĺिवīाÿदाियने यÖयागÖÂयायते नाम िव¶ नसागरशोषणे ।। 

  यद ् भूर्णÿिणिहतां  लàमé लभÆते भĉकोटय:। ÖवतÆýमकंे नेतारं िवŅराजं  नमाÌयहम।्। 
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  ®ी गजानन जय गजानन । ®ी गजानन जय गजानन जय जय गजानन Ńé गं  Ńé गणपतये नम: ऊँ 

वøतुÁडाय नम:। 

®ी गणेश गायýी - महाकणाªय िवĪह ेवøतुÁडाय धीमिह । तÆनो दÆती ÿचोदयात ।  

4.4. गणपित पूजन - 

पीठ-देवता- मं  मÁडूकाय नम:। आं  आधारश³Âयै नम:। मू ं मलूÿकृÂयै नम:। कं कालािúŁþाय नम:। आ ं

आिदकूमाªय नम:। अं  अनÆताय नम:। आं  आिदवराहाय नम:। पं  पिृथÓयै नम:। इ± ुअणªवाय नम:। रं रÂनĬीपाय 

नम:। ह ंहमेिगरये नम:। नं  नÆदनोīानाय नम:। कं कÐपव±ृाय नम:। मं  मिणभतूलाय नम:। दं  िदÓयमÁडपाय नम:। 

सं  Öवणªवेिदकायै नम:। रं रÂनिसंहासनाय नम:। धं  धमाªय नम:। ²ां  ²ानाय नम:। व§ वैराµयाय नम:। ऐ ं ऐĵयाªय 

नम:। सं  सßवाय नम:। ÿं  ÿबोधाÂमने नम:। रं रजसे नम:। ÿं  ÿकृÂयाÂमने  नम:। तं  तमसे नम:। मं  मोहाÂमने नम:। 

सŌ सोममÁडलाय नम:। सं  सूयªमÁडलाय नम:। वं  विĹमÁडलाय नम:। मा ं मायातßवाय नम:। िवं  िवīातßवाय 

नम:। शं  िशवतßवाय नम:। āं  āĺïणे नम:। मं  महĵेराय नम:। आ ं आÂमने नम:। अं  अÆतराÂमने नम:। प ं

परमाÂमने नम:। जं  जीवाÂमने नम:। ²ं   ²ानाÂमने नम:। कं कÆदाय नम:। न ं  नीलाय नम:। पं  पĪाय नम:। म ं

महापĪाय नम:। रं रÂनेËय: नम:। क¤  केसरेËय: नम:। कं किणªकायैनम:। 

ऊँ मÁडूकािदपीठदेवताËयो नम:। सवōपचाराथ¥ गÆधा±तपÕुपािण समपªयािम। (हाथ म¤ अ±त लेकर मंý बोलते 

हòए छोड़े) 

नवशिĉ पूजनम ्:- ऊँ तीĄायै नम:। ऊँ ºवािलÆयै नम:। ऊँ नÆदायै नम:। ऊँ मोदायै नम:। ऊँ कामłिपÁयै नम:। 

ऊँ उúायै नम:। ऊँ तेजोवÂय ै नम:। ऊँ सÂयायै नम:। ऊँ िवŅनािशÆयै नम:। सवōपचाराथ¥ गÆधा±तपÕुपािण 

समपªयािम । (हाथ म¤ अ±त लेकर मýं बोलते हòए छोड़े) ।  

ततः कलशÖथापनम ्: 

ऊँ तÂवािम Êāĺणा ÓवÆदमानÖतदाशाÖते जमानो हिविभª:। अहडेमानो ÓवŁणे हबोदÅ्यŁुश œ समानऽ आय:ु 

Èÿमोषी:।। 
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ततः ॐ भभूुªवःÖवः वŁणाīावािहतदेवताËयो नमः अिÖमन ् कलशे सÿुितिķता वरदा भवÆतु  । गÆधा±त 

Õपधपूदीपनैवेīैः सÌपºूय  । 

अµÆयु°ारणम ्:- 

देशकालौ संकìÞय अÖय गणपितदवेता नतून Öवणª-पाषाण-मदृािद यÆý-मिूतª अिµनतपनताडन अवघातािद 

दोषपåरहाराथªमµÆय°ुारणं  कåरÕये। इित संकÐÈय । 

Öवणाªिद िनिमªतं  मिूत« ताăपाýे िनधाय घतेृनाËयºय उपåर दµुधिमि®त जलधारां  कुयाªत ्। 

ॐ स मþुÖय  ßवाव¦क याµने पåर¦Óययामिस । पा व कोऽअ ÖमË येषिश वो भव ।। ॐ िह मǌय¤ Âवा ज रायणुाµने 

पåर¦Óययामिस । पा व कोऽअ ÖमÊǅय¤षिश वो भव ।। उप ºमÆनपु¦वेत सेव¦तर न दीÕवा । इÂ यािद मÆ ýŌ के Ĭारा ।  

  ऊँ भभूुªव: Öव: गणपतय ेनम: , गणपितमावाहयािम Öथापयािम । ततःÖवणाªिदÿितमा ं करेण 
संÖपÔृय ÿाणÖथापनमाचरेत ्:- 

ॐ आ ंŃé øŌ यं  रं लं  वं  श ंष ंसं  ह ंसः सोऽह ंअÖयां  मतूŐ ÿाणा इह ÿाणाः। ॐ आ ंŃé øŌ अÖया ंमतूŐ जीव इह 

िÖथतः। ॐ आं Ńé øŌ अÖयां  मतूŐ सव¥िÆþयािण वाड्मनÖÂव³च±®ुोýिजĽाŅाणपािण पादपायपूÖथािन, 

इहवैागÂय सुखं  िचरं ितķÆतु Öवाहा । 

 अÖयै ÿाणा ÿितķÆतु  अÖयै ÿाणा: ±रÆतु  च । 

 अÖयै दवेÂवमचाªयै मामहिेत च कĲन ।। 

 ॐ गं  गणपतये नमः (दशधा/प¼चदश मलूमÆýं  जपेत्) । 

गणपित Åयानम ् (हाथ म¤ पÕुप लेकर Ĵोक बोलते हòए गणशे जी का Åयान कर¤) 

Ĭे भाय¥ िसिĦबिुĦ तदनुसहचरौ विृĦिसिĦिÿयौ च, 

Ĭौ पýुौ ल±लाभौ वसदुलरिचते मÁडले कÐपव±ृ:  । 
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गेह ेयÖय ÿभतूा मगृमदितलका: िसĦय: ÿोÐलसिÆत , 

भयूात् भÂूयै गणशे: किलवनदहनो िव¶निव¸छेदको न: ।। 

1. गणपित :- (हाथ म¤ पÕुप लेकर Ĵोक बोलते हòए गणशे जी का आवाहन कर¤) 

ऊँ गणानाÆÂवा गणपित∞हवामहिेÈÿयाणाÆÂवािÈÿयपित∞हवामह ेिनधीनाÆÂवा िनिधपित∞ हवामह ेÓवसोमम । 

आहम जािनगÊभªधमा ßवमजािसगÊभªधम ्॥ ऊँ भभूुªव: Öव: गणपतये नम: , गणपितमावाहयािम 

Öथापयािम। 

2. अिÌबका :- (हाथ म¤ पÕुप लेकर Ĵोक बोलते हòए अिÌबका आवाहन कर¤) 

 ऊँ अÌबेऽअिÌबकेÌबािलकेनमानयित कĲन । ससÖÂयĵक: सुभिþकाङ्काÌपीलवािसनीम ्।। ऊँ भभूुªव: 

Öव: अिÌबकायै नम:, अिÌबकां  आवाहयािम Öथापयािम । आवाहनािद यथोपचारै: सÌपºूय । 

  हमेािþतनयां  देवé वरदां  शङ्करिÿयाम ्। 

  लÌबोदरÖय जननé गौरीमावाहयाÌयहम ्॥ 

 ऊँ आयङ्गौ: पिृ®र³øमीददÆमातरÌपरु:। िपतर¼चÈÿयÆÂÖव:।। 

 ऊँ भभूुªव: Öव: गौÍय¨ नम: गौरी आवाहयािम Öथापयािम  । 

3. कूम« :-धरां  ध°े पķेृ सकल चलन Öथावर यतुा,ंमहाबाहòयōऽयं  सु र-दनजु-मÂय¨रिभनतु:। 

ĽयामÖतं कूमêकृतवपषुमीशं  मखममु,ंकृताथ« कतु« भो वरद! समपुेĻेिह भगवन! ।।  

ऊँ Öय कूमō गहृ ेहिवÖतम¶ने वĦªयाÂवÌम ।तÖमै दवेाऽिधāवुÆनय¼च āĺणÖपते ।।ऊँ भभूुªव: Öव: कूमाªयै नम: 

कूमª आवाहयािम Öथापयािम । 

4. अनÆत :- धराधारो वाताशन-कुलपित-द¥वमिहत:,सुखं  ध°े िवÕणु ंसमुदृलुिनजाभोगशयने।  

  फणावÆृदैयुªĉं तिमह मनसाऽनÆतममरं,Ľयाम: पजूाथ« मखिमममपुेĻेिह भगवन  ।। 
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 ऊँ नमोÖतु  सÈप¥ÊËयो ये के च पिृथवीमन ु। येऽअÆतåर±े ये िदिव तेÊËय़ सप¥ÊËयो नŤ ॥ऊँ भभूुªव: Öव: 

अनÆताय नम: अनÆतं आवाहयािम Öथापयािम। 

5. पÃृवी :- सदा सवाªन ्लोकान ्िनजवपिुष मातेव ससुखं, िबभिषª Âवं  कृÂवा समपुहतशोकान ्

िनजरसै:। 

  ĽयामÖÂवां  भ³Âया जनिन िनजłपं  गणुमय,ं गहृीÂवा य²ेऽिÖमन ् धरिण समपुेĻेिह 

कृपया ।। 

 ऊँ Öयोना पिृथिव नो भवान±ृरािनवेशिन। ¸छा न: शÌमª सÈÿथा:।। ऊँ भभूुªव: Öव: पिृथÓय ैनम: पÃृवé 

आवाहयािम Öथापयािम । 

ÿितķापनम ्:- (हाथ कì अ¼जिल म¤ अ±त पÕुप लेवे) 

ऊँ मनोजिूतºजुªषतामाºयÖय बहृÖपितª²िममÆतनोßवåरĶ ं² œ सिममÆदधात ु ।िवĵेदवा स ऽ इह मादयÆतामो 3 

Ìÿितķ ।। 

ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद  प¼चदवेताËयो नम:। 

आसनम ्- 

रÌयं  सुशोभनं  िदÓयं  सवªसौ´यकरं शभुम् । आसनं  च मया द°ं  गहृाण परमेĵरः ।।ऊँ पŁुष ऽ एवेदं œ 

सÓव«ĩू तँय¸च भाÓÓयम ्। उतामतृÂवÖयेशानो यदÆनेनाितरोहित ।। ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼च दवेताËयो नम:। 

आसनाथ¥ पÕुपािण समपªयािम । 

पाīम ्–गौरीसुत नमÖतेÖत ुश‘रिÿयसूनवे ।पाīं  गहृाण दवेेश गÆधपÕुपा±तै: फलै:।। 

ऊँ एतावानÖय मिहमातोººयाँĲपŁूष:। पादोÖय िÓवÔĵा भतूािन िýपादÖयामतृिÆदिव।।  

ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदवेताËयो नम:। पादÿ±ालनाथ« पाīं  समपªयािम । 

अ¶यªम ्- ताăपाýिÖथतं तोयं  गÆधपÕुपफलािÆवतम ्। 
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सिहरÁयं  ददाÌयघ« गहृाण परमĵेरः।। ऊँ धामÆतेिÓवĵÌभवुनमिधि®तमÆत: समदुþ्ेŃīÆत 

रायिुष । 

अपामनीकेसिमथेय ऽ आभतृÖतमÔयाम मधमुÆतÆत ऽ ऊिमªम् ।। ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदेवताËयो  

नम:। हÖतयो: अ¶य« समपªयािम। 

आचमनीयम ्- 

सवªतीथª समायĉंु सुगिÆधिनमªलं  जलम ्। 

आचÌयाथ« मया द° ंगहृाण गणनायक ।। 

ऊँ इमÌमेÓवŁण शधुीहवमदī्ा च मडृय। ÂवामवÖयरुाचके  ।। 

ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदवेताËयो नम:। मखुे आचमनीयं  समपªयािम।  

जलÖनानम ्-  कावेरी नमªदा वेणी त‘ुभþा सरÖवती । 

गंगा च यमुनातोयं Öनानाथ« ÿितगृĻताम ्।। 

 ऊँ ÓवŁणÖयो°Ìभनमिस ÓवŁणÖयÖकÌभसºजªनीÖÂथो ÓवŁणÖय ऽ ऋतसदÆÆयिस वŁणÖय ऽ 

ऋतसदनमिस ÓवŁणÖय ऽ ऋतसदनमासीद ।। ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदेवताËयो नम :। Öनानाथ¥ जलं 

समपªयािम ।। 

प¼चामृत Öनानम ्-  पयो दिधघतृं  चैव मधुं  च शकª रायुतम् । 

पंचामृतं  मयाद°ं  Öनानाथ« ÿितगृĻताम् ।। 

ऊँ प¼चनī: सरÖवतीमिपयÆतसąोतस:। सरÖवती तु  प¼चधासो देशेभवÂसåरत ् ।ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद 

प¼चदेवताËयो नम:। िमिलतप¼चामतृÖनानं  समपªयािम। 

शुĦोदक Öनानम ्– ( मंý बोलते हòए शĦु जल चढ़ावे) 
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Öनानाथ¥ तव देवेश पिवýं तोयमु°मम ्। 

तीथ¥ËयĲ समानीतं  गृहाण गणनायक ।। ऊँ शĦुवाल: सवª शĦुवालो मिणवालÖत ऽ आिĵना: 

Ôयेत:Ôयेता±ो ŁणÖतेŁþायपशपुतय ेकÁणाªमा अविलĮायामा रौदþ्ानभोłपा: पाºजªÆÆया:।।  

ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदवेताËयो नम:। शĦुोदक Öनानं  समपªयािम।  

अिभषेक: (गÆधािदिभ: सÌपूºय) – (हाथ म¤ अ±त,पÕुप, गÆध ्मंý बोलते हòए गणेशजी के उपर छोड़े) 

अथगणपÂयथवªशीषªम ्

ऊँ नमÖते गणपतये ॥ Âवमेव ÿÂय±ं  तßवमिस ॥ Âवमवे केवलं क°ाªिस ॥ Âवमेव केवलं ध°ाªिस॥ Âवमेव केवलं 

ह°ाªिस॥ Âवमेव सव« खिÐवदं  āĺािस॥ Âवं  सा±ादाÂमािस िनÂयम॥्1॥ 

ऋतं वि¸म॥ सÂय ंवि¸म॥2॥ अव Âवं  माम ्॥ अव वĉारम ्॥ अव ®ोतारम ्॥ अव दातारम ्॥ अव धातारम ्॥ 

अव अनचूानम।् अव िशÕयम॥् अव पĲा°ात्॥ अव परुÖतात्॥ अवो°रा°ात्॥ अव दि±णा°ात्॥ अव 

चोÅवाª°ात्॥ अवाधरा°ात्॥ सवªतो मां  पािह पािह समÆतात ्॥3 ॥ 

Âवं  वाđयÖÂवं  िचÆमय:॥ ÂवमानÆदमयÖÂवं  āĺमय:॥ Âवं  सि¸चदानÆदािĬतीयोऽिस ॥ Âवं  ÿÂय±ं  āĺािस ॥ Âवं  

²ानमयो िव²ानमयोऽिस॥4॥ 

सव« जगिदद ं Âव°ो जायते॥ सव« जगिददं  Âव°िÖतķित॥ सव« जगिदद ं Âविय लयमेÕयित।। सव« जगिददं  Âविय 

ÿÂयेित॥ Âवं  भिूमरापोऽनलोऽिनलो नभ:॥ Âवं  चÂवाåर वा³पदािन॥ 5॥ 

Âवं  गणुýयातीत:॥ Âवं  कालýयातीत:।। Âवं  देहýयातीत:॥ Âवं  मलूाधारिÖथतोऽिस िनÂयम॥् Âवं  शिĉýयाÂमक:॥ 

Âवां  योिगनो ÅयायिÆत िनÂयम॥् Âवं  āĺा Âवं  िवÕणÖुÂवं  ŁþÖÂवम ् इÆþÖÂवम ् अिµनÖÂवं  वायÖुÂवं  सूयªÖÂवं  

चÆþमाÖÂवम ◌॥् āĺभभूुªव: Öवरोम॥् 6॥ 

गणािद ंपवूªमु̧ चायª वणाªिदं  तदनÆतरम॥् अनÖुवार: परतर:॥ अध¥Æदलुिसतम॥् तारेण ŁĦम॥् एत°व मनÖुवłपम।्। 

गकार: पवूªłपम।्। अकारो मÅयमłपम॥् अनÖुवारĲाÆÂयłपम॥् िबÆदŁु°रłपम॥् नाद: सÆधानम॥् सं िहता 
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सिÆध:॥ सैषा गणेशिवīा॥ गणकऋिष: िनचģृायýी¸छÆद:॥ गणपितद¥वता॥ ऊँ ग ं गणपतये नम:॥7॥ एकदÆतं 

चतुहªÖतं  पाशमंकुशधाåरणम।् रद ंच वरदं  हÖतैिबªĂाणं  मषूकÅवजम॥् 

रĉं लÌबोदरं शपूªकणªकं रĉवाससम।् रĉगÆधानिुलĮाङ्गं  रĉपÕुपै: सुपिूजतम ् ॥ भĉानकुिÌपनं  देवं  

जगÂकारणम¸यतुम।् आिवभूªतं  च सĶ्ृयादौ ÿकृते: पŁुषाÂपरम॥्  

एवं  Åयायित यो िनÂयं । स योगी योिगनां  वर:॥ 9॥ नमो Ąातपतये नमो गणपतय े नम: ÿमथपतये नमÖतेऽÖतु  
लÌबोदरायैकदÆताय िव¶ननािशने िशवसुताय ®ीवरदमतूªय े नम: ॥10॥ऊँ अमृतािभषेकोऽÖतु॥ऊँ भभूुªव: Öव: 

िसिĤ0 महा0 अिभषेकÖनानं  सम0। शĤुोदकÖनानम् ।  

वľोपवľम ्– (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर र±ा सूý चढ़ावे) 

रĉवľिमदं  देव देवा‘सŀश ÿभो। 

सवªÿदं  गृहाण Âवं  लÌबोदर हराÂमज।। 

 ऊँ सुजातोººयोितषा सहशÌमª ÓवŁथमासदÂÖव:। 

 Óवासो ऽ अúे िवĵłप œ सँÓययÖविÓवभावसो।। ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदेवताËयो 

नम:।  वľोपवľाथ¥ रĉसू ýं  समपªयािम । 

य²ोपवीतम ्– (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर जेनउ चढ़ावे) 

रĉवľिमदं  दवे ÿवाड़गसŀश ÿभो। सवªÿदं  गहृाण Âवं  लÌबोदर हराÂमज।। 

 ऊँ āĺ²ानं  ÿथमं  परुÖतािĬसीमत: सुŁचोÓवेनऽआव:। 

 सबदुÅ्Æयाऽउपमा अÖयिÓवÕęा: सतÔ¸चयोिनमसतĲिÓवव:  । ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद 

प¼चदेवताËयो नम:। य²ोपवीतं समपªयािम । 

चÆदनम ्– (मंý बोलते हòए गणशे जी के उपर चÆदन चढ़ावे) 
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®ीखÁडं  चÆदनं िदÓयं गÆधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुर®ेķ चÆदनं ÿितगĻृताम।्। 

 ऊँ अ œ शुना ते अ œ शु: पृ̧ यतां  पŁषा पŁ:। 

 गÆधÖते सोममवतु  मदायरसोऽअ¸युत:। ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदवेताËयो नम:। 

चÆदनकंुकुम¼च समपªयािम । 

अ±ता: -  (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर अ±त चढ़ावे) 

रĉा±तांĲ देवेश गहृाण िĬरदानन । 

ललाटपटले चÆþÖतÖयोपयªवधायªताम ्। । 

ऊँ अ±ÆनमीमदÆत ĻविÈÿयाऽअधूषत ।अÖतोषत Öवभानवो िÓवÿा निवÕĜयामती योजािÆवÆþते हरी 

।। 

ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदवेताËयो नम:। अलङ्करणाथªम ्अ±तान ्समपयाªिम । 

पुÕपािण (पु Õपमालां) -  (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर पुÕप चढ़ावे) 

सुगÆधीिन च पÕुपािण ध°रूादीिन च ÿभो । िवनायक नमÖतुËयं  गहृाण परमĵेर ।। ऊँ ओषिध: ÿितमोददÅ्वं  

पÕुपवती: ÿसवूरी:। अÔĵाऽ इव सिजÂवरीÓवêŁध: पारियÕÁणव:।। ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदेवताËयो नम:। 

पÕुपािण समपªयािम । 

अथ गणेशाङ्गपूजनम ्– (हाथ म¤ अ±त,पÕुप, गÆध ्मंý बोलते हòए गणेशजी के उपर छोड़े) 

Ńé गणेĵराय नम: पादौ पजूयािम। Ćé िव¶नराजाय नम: जाननुé पजूयािम । Ćé आखवुाहनाय नम: ऊŁं पजूयािम। 

Ćé हरेÌबाय नम: कटé पजूयािम। Ćé कामाåरसूनवे नम: नािभं  पजूयािम । Ćé लÌबोदराय नम: उदरं पजूयािम ।  Ćé 

गौरीसुताय नम: Öतनौ पजूयािम। Ćé गणनायकाय नम: Ńदयं  पजूयािम । Ćé ÖथलूकÁठाय नम: कÁठं पजूयािम।   

Ćé ÖकÆदाúजाय नम: ÖकÆधौ पजूयािम।  Ćé पाशहÖताय नम: हÖतौ पजूयािम । Ćé गजव³ýाय नम: व³ýं 
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पजूयािम । Ćé िवŅहý¥ नम: ललाटं पजूयािम। Ćé सव¥ĵराय नम: िशर: पजूयािम । Ćé गणािधपाय नम: सवाªङ्गं  

पजूयािम। 

दु वाªङ्कुरम ्- (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर दु वाª चढ़ावे) 

दवूा« कुरान ्सुहåरतानमतृाÆमÂ : ÿदान ्। 

आनीताँÖतव पजूाथ« गहृाण गणनायक  ।।ऊँ काÁडाÂकाÁडाÂÿरोहÆती पŁष: पŁषÖपåर । एवा नो दÓूव¥ Èÿतन ु

सहąेण शतेन च ।। ऊँ भभूुªव: Öव: गणशेािद प¼चदेवताËयो नम:। दवूाªङ्कुरािण समपªयािम  । 

िबÐवपýम ्– (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर िबÐवपý चढ़ावे) 

िýशाखैिबªÐवपýैĲ अिछþै: कोमलै: शभुै:। 

तव पजूां  कåरÕयािम गहृाण परमेĵर ।। 

ऊँ नमो िबिÐमने च कविचने च नमो Óविमªणे च Óवłिथने च नम: 

®तुाय च ®तुसेनाय च नमो दÆुदÊुËयाय चाहनÆयाय च  ।। 

   ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशा िद प¼चदवेताËयो नम:। िबÐवपýािण समपªयािम । 

शमीपýम ्-  – (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर शमी चढ़ावे) 

 ऊँ अµनेÖतनरूिस Óवाचो िÓवसºजªनÆदेववीतये Âवा गाृिम बहृदú्ावािसÓवानÖपÂय: सऽइदÆदेवेËयो हिव: 

शमीÕव सुशिम शमीÕव हिवÕकृदेिह हिवÕकृदेिह ।।ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदेवताËयो नम:। शमीपýािण 

समपªयािम। 

सुगिÆधतþÓयम ्- (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर इýं  चढ़ावे) 

Öनेह ंगहृाण Öनेहने लोकेĵर दयािनधे । 

भ³Âया द°ं  मयादेव Öनेह ंते ÿितगĻृताम ्।। 
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 ऊँ ÞयÌबकं यजामह ेसगुिÆधÌपिुÕĘवĦªनम ्। 

 उÓवाªŁकिमव बÆधनाÆमÂृयोÌमुª±ीयमामतृात्  ।। ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदेवताËयो नम:। 

सुगिÆधतþÓयं  समपªयािम । 

िसÆदू रम ्- (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर िसÆदू र चढ़ावे) 

उīĩाÖकरसंकाशं  सÆÅयावदŁण ÿभो । 

वीराल‘णं  िदÓय ंिसÆदरंू ÿितगĻृताम् ।। 

 ऊँ िसÆधोåरव ÈÿादÅ्वने शघूनासो ÓवातÈÿिमय: पतयिÆत य Ľा:।  

 घतृÖय धाराऽ अŁषो न Óवाजी काķािभÆÆदÆनू िमªिभ: िपÆवमान:।। ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद 

प¼चदेवताËयो नम:। िसÆदरंू समपªयािम । 

नानापåरमलþÓयािण –  (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर अवीर  चढ़ावे) 

अबीरं च गलुालं  च चोवा चÆदनमेव च । 

अबीरेणािचªतो देव अत: शािÆतं  ÿय¸छ म े।। ऊँ अिहåरव भोगै: प¥ित बाहò¼ºयाया हिेतं  

पåरबाधमान:।हÖतµ¶नो िÓवĵाÓवयनुािन िÓवĬाÆÆपमुाÆपमुा œ सÌपåरपातु िÓवĵत: ।। ऊँ भभूुª व: Öव: गणेशािद 

प¼चदेवताËयो नम:। पåरमलþÓयािण समपªयािम । 

धूपम ्- (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर धूप  चढ़ावे) 

दशां  गµुगलंु  धपूम°ुमं  गणनायक । 

गहृाण सव« देवेश उमापýु नमोÖतु  ते।। 

 धरूिस धÓूवªधÓूवªÆतं  धÓूवª तंÖÌमान ्धवूªिततÆधÓूवªयं  Óव यं  धÓूवाªम:। 
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 देवानामिस ÓविĹतम œ सिÖÆनतमं  पिÈÿतमं  जĶुतमं  देवहóतमम।् ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद 

प¼चदेवताËयो नम:। धपूम ्आŅापयािम  । 

दीपम ्- 

सवª² सवªलोकेश सव¥षािÆतिमरापह। 

गहृाण म‘लं दीपं  Łþिÿय नमोÖतु  ते।। 

 ऊँ अिµनºयōितºयōितरिµन: Öवाहा सू ōºयोितƶºयोित: सूª: Öवाहा। 

 अिúÓवªचōººयोितÓवª¸चª: Öवाहासू ōÓव¸चōºयोितवª¸चª: Öवाहा। 

 ºयोित: सूª: सू ōºयोित: Öवाहा ।ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदेवताËयो नम:। दीपकं दशªयािम। हÖतौ 

ÿ±ाÐय। 

नैवेīम ्– (मंý बोलते हòए गणशे जी को िमķान आिद का भोग लगाव¤) 

नमो मोदकहÖताय भालचÆþाय ते नम: । 

नैवेīं  गĻृतां  देव स‘टं  मे िनवारय ।। 

 नैवेīपाýं परुतो िनधाय चÆदनपÕुपाËया ंसमËय¸चª। धेनमुþुया अमतृीकृÂय दवेÖय अú ेदि±ण भागे वा 

िनधाय úासमþुां  ÿदशªयेत् - ऊँ ÿाणाय Öवाहा। ऊँ अपानाय Öवाहा। ऊँ Óयानाय Öवाहा। ऊँ उदानाय Öवाहा। ऊँ 

समानाय Öवाहा। 

 ऊँ नाÊËयाऽआसीदÆतåर± œ शीǻÁणो īौ: समव°ªत। 

 पदË्यां  भिूमिदªश: ®ोýा°था लोकाँ 2ऽ अकÐपयन ् ।। ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदवेताËयो  नम:। 

नैवेīं  िनवेदयािम। मÅये जलं िनवेदयािम । 

ऋतुफलम ्– (मंý बोलते हòए गणशे जी के उपर ऋतुफल चढ़ावे) 
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नाåरकेल¼च नारं कदÌबं  मातु िलकम् । 

þा±ाखजूªरदािडÌबं  गहृाण गणनायक ।। 

 ऊँ या: फलीनêयाªऽअफलाऽअपÕुपायाĲ पिुÕपणी:।  

 बहृÖपितÿसूताÖतानो म¼ुचÆÂव œ हस:।। 

ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदवेताËयो नम:। फलं िनवेदयािम। पनु: आचमनीयं   िनवेदयािम । 

ताÌबूलम ्-  (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर ताÌबूल चढ़ावे) 

पगूीफलं महिĥÓयं  नागवÐलीदलैयुªतम ्।। 

एलािदचूणª संयĉंु ताÌबलंू ÿितगĻृताम ्।। 

 ऊँ उतÖÌमाÖयदþ्वतÖतु रÁÁयत: पÁणªÆनवेरनवुाित ÈÿगिĦªन:। 

 ÔयेनÖये वदŅ्जतो ऽ अङ्क सÌपåरदिधøाÊÁण: सहō तåरýत: Öवाहा ।ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद 

प¼चदेवताËयो नम:। ताÌबलंू समपªयािम। 

दि±णा - (मंý बोलते हòए गणेश जी के उपर दि±णा चढ़ावे) 

िहरÁयगभªगभªÖथं  हमेबीजं  िवभावसोः। 

तेन ÿीतो गणाÅय± भव सवªफलÿद । 

 ऊँ ĥ°ँयÂपरादानँ ßप°ू«याĲदि±णा:। 

 तदµ नेÓव̈ĵकÌमªण: Öवĥ¥वेष ुनो दधत्।ऊँ भभूुªव: Öव: गणेशािद प¼चदेवताËयो नम:। दि±णां  समपªयािम। 

पुÕपा¼जली - ((हाथ म¤ पÕुप लेकर मंý बोलते हòए गणशे जी Åयान कर¤)) 

Âवां  िव¶नशýुदलनेित च सु Æदरेित भĉिÿयेित सुखदेित फलÿदेित। 
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िवīा ÿदेÂयघहरेित च ये ÖतवुिÆत तेËयो गणेश वरदो भव िनÂयमेव।।1।। 

ĵेताङ्गं  ĵेतवľ ंिसतकुसुमगणै: पिूजतं ĵेतगÆधै:,±ीराÊधौ रÂनदीपै: सु रनरितलकं रÂनिसंहासनÖथम ्। 

दोिभª: पाशाङ्कुशाÊजाभयवरदधतं चÆþमौिलं  िýनेýं,Åयाये शाÆÂयथªमीशं  गणपितममलं ®ीसमेतं  ÿसÆनम।्।2।। 

 ऊँ भभूुªव: Öव: ®ीगणेशािÌबकाËयां  नम: पÕुपा¼जिलं समपªयािम। (हाथ म¤ िलए हòए पÕुप लेकर छोड़ दे) 

नमÖकार -िवनायको योऽिखललोकनायक:, यो िव¶नराजोऽिपिह िव¶ननाशक:। 

अनेक दÆतािचªत पादयµुमकं, तमेकदÆतं ÿणमािम सÆततम ्।। 

िवशेषाघªम ्– ( एक दीपक म¤ जल, अ±त , पÕुप, þÓय दवुाª रखकर Ĵोक बोलते हòए तथा दीपक सिहत सा को 

हाथ म¤ लेकर सर से Öपशª कराकर गणेश जी के उपर िगरा द)े ।  

र± र± गणाÅय±ो र± ýैलो³यर±क । 

भĉानामभयं  क°ाª ýाता भव भवाणªवात ्।। 

Ĭैमातु रकृपािसÆधो षाÁमातु रúज ÿभो। 

वरदÖÂवं  वरं देिह वाि¼छतं वाि¼छताथªद ।। 

गहृाणा¶यªिममं  देव सवªदवे नमÖकृत: । 

अनेन सफला¶य¥न फलदोऽÖतु  सदा मम ।।अनेन कृताऽचªनेन ®ीगणेशािÌबके ÿीयेतां  न मम 

4.5. षड्िवनायक पूजन  

गोधमूािदधाÆयपåूरते हåरþािदरि¼जतेमÁृमये िव¶ना´य -कलश े मोदािदषड्िवनायकानां  ÿितमा: कंुकुमािदना 

िलिखÂवा आवाहयेत-् 

1. ऊँ भभूुªव: Öव: मोदायनम: , मोदमावाहयािम Öथापयािम। 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  106 

 

2. ऊँ भभूुªव: Öव: ÿमोदाय नम: , ÿमोदमावाहयािम Öथापयािम। 

3. ऊँ भभूुªव: Öव: सुमखुाय नम: , सुमखुमावाहयािम Öथापयािम। 

4. ऊँ भभूुªव: Öव: दमुुªखाय नम: , दमुुªखमावाहयािम Öथापयािम।  

5. ऊँ भभूुªव: Öव: अिव¶नाय नम: , अिव¶नमावाहयािम Öथापयािम। 

6. ऊँ भभूुª व: Öव: िव¶नकý¥ नम:, िवĪकताªरमावाहयािम Öथापयािम। 

ÿितķापनम ्:- (हाथ कì अ¼जिल म¤ अ±त पÕुप लेव¤ ) 

 ऊँ मनोजिूतºजुªषतामाºयÖय बहृÖपितª²िममÆतनोßवåरĶ ं² œ सिममÆदधातु । 

 िवĵेदवा सऽ इह मादयÆतामŌ 3 Ìÿितķ ।।ऊँ भभूुªव: Öव: मोदािदषड्िवनायका: सु  ÿितिķता वरदा 

भवत:। 

ऊँ मोदािदषड्िवनायकेËयो नम: इित पचंोपचारै: षोडशोपचारै: वा संपºूय । अनया पजूया मोदािदषड्िवनायका: 

ÿीयÆताम ्। 

4.6. सारांश 

इस इकाई के अÅययन के पĲात् छाýŌ को गणपित पजून कì िविध का ²ान िमलेगा । इसके अÆतगªत गणपित 

पजून का महुó°ª , िविवध मÆýŌ का ²ान, नतून गणपित मिूतª का Öथापन -िविध, ÿाण-ÿितķा, अङ्गपजून, 

अथवªशीषª का पाठाËयास, षड्िवनायक पजून सिहत गणपित कì सÌपणूª पजून िविध का ²ान छाýŌ को िमलेगा। 

गणपित को ÿथमपºूय का आशीवाªद सभी दवेताओ  ंसे ÿाĮ ह ैअतएव कोई भी माङ्गिलक कायª इनके पजून 

के िबना पणूªता को ÿाĮ नहé होता है । 

4.7. शÊदावली 

1. ऋणहतृª = ऋणŌ का नाश करने वाले   
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2. गजानन = हाथी के समान मखु 

3. वøतुÁड़ = टेढ़ी सूÁड़    

4. हåरþा = हÐदी 

5. ÿितमा = मिूतª      

6. कूमª  = कछुआ 

7. अनÆत = सपªिवशेष    

8. आख ु = चूहा 

9. Öथलू  = मोटा    

10. िव¶नराज = िव¶नŌ के Öवामी 

11. नैवेī = भोजन     

12. धेनमुþुा  = गाय के थन के समान 

4.8. अितलघु°री ÿĳ 

ÿĳ - 1 : गणेश चतुथê कब मनायी जाती ह ै? 

उ°र : भाþपद मास म¤ कृÕणप± कì चतुथê को गणेश चतथुê मनायी जाती ह ै। 

ÿĳ - 2 : गणपित कì िकतनी शिĉयŌ का पजून ÿारÌभ म¤ िकया जाता ह ै? 

उ°र : गणपित कì नवशिĉयŌ का पजून ÿारÌभ म¤ िकया जाता है । 

ÿĳ - 3 : गणपित पजून म¤ िकस अथवªशीषª का पाठ िकया जाता ह ै? 
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उ°र : गणपित पजून म¤ गणपित-अथवªशीषª का पाठ िकया जाता ह।ै  

ÿĳ - 4 : गणपित के साथ िकन देवताओ ंका पजून िकया जाता ह ै? 

उ°र : गणपित के साथ म¤ गौरी, कूमª, अनÆत व पÃृवी का का पजून िकया जाता है । 

ÿĳ - 5 : भþा म¤ िकस देवता के पजून का िवशेष महßव है? 

उ°र : भþा म¤ गणपित-पजून का िवशेष महßव है । 

4.9. लघु°राÂमक ÿĳ 

ÿĳ - 1 : गणपित-पजून म¤ िकन नवशिĉयŌ का पजून िकया जाता है? सभी के नाम  बताईये ? 

ÿĳ - 2 : गणपित अथवªशीषª का उÐलेख कåरये ? 

ÿĳ - 3 : गणपित के अङ्गपजून का उÐलेख कåरये ? 

ÿĳ - 4 : गणपित के Åयान सिहत िवशेषा¶यª का मÆý िलिखये ? 

ÿĳ - 5 : षड्िवनायक पजून बताइये  

4.10. सÆदभª úÆथ 

1. हवनाÂमक दगुाªसĮशती  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु। 

2. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅया यी सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अिखल भारतीय ÿा¸य 

ºयोितष शोध संÖथान, जयपरु । 

3. कमªठगŁु:लेखक - मकुुÆद वÐलभ ºयोितषाचायª ÿकाशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी । 

4. मÆý महोदिध 
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 सÌपादक - ®ी शकुदवे चतुव¥दी ÿकाशक - ÿा¸य ÿकाशन, वाराणसी । 

4. गणपितÖतु ित कÐपþु म सÌपादक - डॉ. राजेÆþ ÿसाद शमाª ÿकाशक - जगदीश संÖकृत पÖुतकालय, 

जयपरु । 
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इकाई — 5 

षोड़श मातृका पूजन िवधान 

इकाई कì łपरेखा 

5.1  ÿÖतावना 

5.2.  उĥÔेय 

5.3.  अथ मातकृाÖतु ित 

5.4.  सगणेशषोडशमातकृा पजून  

5.5.  ि®यािद सĮमातकृा पजून  

5.6.  अथ ®ीसूĉ 

5.7.  सारांश 

5.8.  शÊदावली 

5.9.  अितलघ°ुरी ÿĳ 

5.10.  लघ°ुरीय ÿĳ 

5.11.  सÆदभª úÆथ 

5.1. ÿÖतावना 

पजून øम म¤ षोड़शमातकृाओ ं का पजून अिनवायª øम है , इसके अÆतगªत गणपित, षोड़श देिवयŌ तथा सĮ 

वसोĦाªरा देिवयŌ का पजून िकया जाता ह।ै वेदŌ म¤ इÆþ, वŁण, यम, सूयª, िवÕण,ु अिú एवं  Łþ आिद देवŌ से 

सÌबĦ सĉूŌ के साथ इÆþाणी, वŁणानी, यमी, उषस,् ®ी एवं  Łþाणी कì भी उपासना कì गयी ह,ै साथ ही Öवाहा 
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को अिú कì पÂनी के łप म¤ Öवीकार िकया गया ह।ै देव हो या देिवयाँ - सभी कì Öतु ित म¤ शिĉ कì आराधना 

ही उसका मलू आधार ह ै³यŌिक शिĉ एवं  शिĉमान का परÖपर ÿगाढ़ सÌबÆध ह।ै āĺा कì सजªकता (सजृन 

करने शिĉ), िवÕण ुकì ÿजापालकता, िशव कì संहारकता माý शिĉ के ही कारण ह।ै शिĉ के िबना कुछ भी 

सÌभव नहé ह ै। शिĉ शÊद शक् धातु  से िĉन ्ÿÂयय करने पर िनÕपÆन होता ह,ै िजसका ताÂपयª उस साधन से है 

िजससे कोई भी Óयिĉ कुछ भी करने म¤ समथª हो पाता ह ैइसीिलए पथृक्-पथृक् पाýŌ म¤ यह शिĉ पथृक्-पथृक् 

अिÖतÂव का बोध भी कराती ह ै । शिĉ कì उपासना के वतªमान ÖवłपŌ म¤ महाकाली, महालàमी व 

महासरÖवती ÿमखु है ।  

पौरािणक सािहÂय के अÆतगªत शिĉ कहé देवपÂनी, कहé काली, दगुाª , माया, सीता, सािवýी तथा तÆýािद 

सािहÂय म¤ लàमी, अÆनपणूाª, सरÖवती, लàमी, पÃृवी, रािý, पीताÌबरा, बगलामखुी, िýपरु सु Æदरी, भवुनेĵरी 

आिद दशमहािवīाओ ंके łप म¤ पिूजत ह।ै इसकì Óयापकता इसी से िसĦ ह ैिक यह केवल िकसी Öथानिवशेष 

म¤ ही नहé अिपतु  गाँव-गाँव, घर-घर म¤ कुलदेवी आिद के łप म¤ पिूजत है ।भगवती के उपासकŌ ने दस 

महािवīाओ ंको कालीकुल एवं  ®ीकुल दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया ह।ै दसŌ देिवयाँ अपने-अपने Öवभाव, वणª, 

Łिच एवं  कायŎ के आधार पर भĉŌ के Ĭारा पथृक्-पथृक् łप म¤ पिूजत है, िजनम¤ गौरी, पĪा, शची, मेधा, 

सािवýी, िवजया, जया आिद देिवयŌ सिहत मु́ यłप से कुलदेवी का पजून िकया जाता ह ै। 

5.2. उĥेÔय 

1. षोड़शमातकृाओ ंव वसाªĦाªरा देिवयŌ कì पजून िविध का ²ान ÿाĮ करना  । 

2. देिवयŌ के आवाहन का ²ान ÿाĮ करना । 

3. देवी से सÌबिÆधत सूĉŌ का पाठाËयास। 

5.3. अथ मातकृाÖतु ित 

जय जय देिव परापरłिपिण, जय जय जगतां  जनियिý, जय जय लीलाभािसतसकले जज सवाª®यłपे।  

जय जय सवªÿलयिवभािविन, जय जय सवाªÆतरłपे, जय जय िवīािवलिसतदेह,े जय जय शकåर नः पािह ।।1।।  
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परापर āĺÖवłिपणी अथवा परापरा िवīाłिपणी, लोकŌ को उÂपÆन करनेवाली, से चराचर łप संसार को 

ÿकािशत करने वाली, सÌपणूª पदाथाª कì आ®यभतूा (ÿकृितłपा) सÌपणूª भतूŌ के ÿ bय को ÿकट करनेवाली, 

सबकì अÆतयाªिमनी, िवīाओ ं से देदीÈयमान शरीरवाली , देवी तु Ìहारी जय हो । ह े कÐयाणकाåरणी 

िशवशिĉłपे देवी ! तुम हमारी र±ा करो ।।1।। 

  तदनु²ानमयाÂमिवभĉान,् मÅयमभावान ्कÃ यÆती, 

  मÅयमłपानाहतवािसिन, िमि®तłपे बुिĦमिय । 

  वसुिवधशिĉबिहÕकृतभावे पीठिवभेदिविचýकृते, 

  जय जय िवīािविसतदेहे, जय जय शंकåर नः पािह ।।। 

परापÔयÆतीłप से मातकृा िवभाग के अनÆतर ²ानÖवłप से िवभागवाली बौĦ पदाथाª को Öवीकृत करती हòई 

मलूाधार और āĺरÆň इन दोनŌ के मÅयदेशłप अनाहत नाम के Öथान म¤ रहनेवा वाली या मÅयमा वाणीłप 

और अनाहतÖथान म¤ रहने वाली पÔयÆती और वैखरीधमª से यĉु अÅयवसायłिपणी आठ ÿकार कì शिĉयŌ 

से पदाथाª को Öवीकार करनेवाली , Öथानभेद से िवल±ण Óयापारवाली, िवīाओ ंसे भासु र शरीरवाली, ह ेदेवी ! 

तु Ìहारी जय हो । ह ेकÐयाणकाåरणी िशवशिĉłिपणी ! हमारी र±ा करो ।।3।। 

  अĬयसंिवÆमाýशरीरं, सĬयभावे कÃयÆती, 

  जातानु°रमुखशरिकरणैिमªथुनिवभेदादिप दशधा। 

  आīा तÂपरपरसंयोगाद्, भूयĲािप चतु िवªधता, 

  जय जय िवīािवकिसतदेहे, जय जय शंकåर नः पािह ।। 

उपािधरिहत ²ानłप शरीर को Ĭैतłप ÿप ि° म¤ पåरणत करती हòई, अकारािद पाँच ÖवरŌ के ÿकार से अपने-

अपने Öवłप के सÌबÆध म¤ दस ÿकार को ÿाÈ त  हòई अकारłप आिदमाýा । इकार और एकार तथा उकार और 

ओकार के संयोग से चार ÿकार को ÿाÈ त हòई िवīाभिूषतशरीरवाली देवी, तुÌहारी जय हो। ह ेकÐयाणकाåरणी ! 

हमारी र±ा करो ।। 
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  अÆते भेदाभेदिवभेदादिप नृपसं´यÖवरłपा, 

  पचंिवधं  तÂपचंकमाīं  ÓयÂयययोगाĬेदिवधा । 

  तदनु चतुधाª मÅयमहीना िमथुनिĬतयं कÃयÆती, 

  जय जय िवīािवकिसतदेहे, जय जय शंकåर नः पािह ।।5।। 

सÆÅय±रŌ के अÆत म¤ भेद (िबÆद ु िवसगª łप से) और ÿभेद (अकार łप से) िवभाग से सोbह Öवłपवाली, 

आī पचंकवगª (पाँच ÿकार का) अÆतÖथ वणाª के योग से चार ÿकारवाली (उसके अनÆतर ऊÕम वणाª से चार 

ÿकार कì ह)ै– मÅयम वणª से रिहत वणªĬय के संयोग को करती हòई ह ेिवīाशोिभतशरीरे देवी ! तेरी जय हो। ह े

कÐयाणकाåरणी ! हमारी र±ा करो ।। 

  एवं  भूशरिमतभेदाढा, िवīारा²ी माता Âव,ं 

  तÂसंभेदादिखं िभÆनं भावयिस Âवं  शÊदमयी। 

  ÂवÂकया यिद नोसिÌभÆनं, गगनमयं Öयादिखिमद,ं 

  जय जय िवīािवविसतदेहे, जय जय शंकåर नः पािह ।।6।। 

इस तरह 51 भेदयĉु तू  माता िवīाओ ंकì रानी है, शÊदłप तू  ही उन वणाª के संभेद से सÌपणूª जगत् को िम® 

łप से ÿकट करती ह ै। नाम łपाÂमक यह संसार अगर तेरी माýा से यĉु न हो तो आकाश के समान शÆूय ही 

हो जावे। िवīाओ ंसे देदीÈयमान शरीर को धारण करनेवाली ह ेदेवी ! तु Ìहारी जय हो। ह ेकÐयाणकाåरणी ! तुम 

हमारी र±ा करो ।। 

  Öथानýयमिपकया हीनं, तव यिद मातनō िकंिचत,् 

  परमं चािप पदं  िवकचे¸छपथोपेतं  नेतरथा । 

  तÎवं  ÿÂयातकया तþपं  ÓयाÈय सदा Öफुरिस, 
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  जय जय िवīािविसतदेहे, जय जय शंकåर नः पािह ।।7 ।। 

मिणपरूक, अनाहत, िवशĦु यही तीनŌ Öथान अगर तेरी कłणा से रिहत हŌ तो संसार का Óयवहार ही  बÆ द हो 

जाये और तो ³या वह परमपद (अथाªत् मो±) भी न हो; यह म§ शपथ के साथ कहता हó,ँ अÆयथा नहé । इस 

ÿकार āĺाÁड का नाश हो जायगा । इसीिलए तू  अकारािद हकाराÆत वणŎ को बतानेवाली, उपािध रिहत पद को 

ÓयाÈ त करके हमेशा ÿकािशत हो रही ह ै। ह ेिवīािवकिसत शरीरवाली देवी, तुÌहारी जय हो, ह ेकÐयाणकाåरणी 

! हमारी र±ा करो ।।7।। 

  वयिमह लोके सजªनमु´ये, कृÂये युĉाÖÂवीÂया, 

  ÂवÂपदपÿभवाः काये, सीदÆतÖÂवामिवदÆतः। 

  का काले पादÿणतान,् भीताÆमूढानितदीनान,् 

  जय जय िवīािवकिसतदेहे, जय जय शंकåर नः पािह ।।8।। 

इस लोक म¤ तेरे भय से हम लोग उÂपि°, िÖथित, संहारłप कायª म¤ लगे हòए ह§ । तेरे पद-कम से उÂपÆन हòए समय 

पर तुझ को नहé जानते हòए अथाªत् अहकंार से अ²ान को ÿाá हòए दःुखी हो रह े ह§। समय-समय पर अथाªत ्

िवपि° आने पर तेरे चरणŌ म¤ ÿणाम करनेवाले भययĉु मढू दीन हम लोगŌ कì त ू र±ा कर । ह े िवīाओ ंसे 

देदीÈयमान शरीरवाली कÐयाणकाåरणी िशवशिĉ łपा देवी ! तु Ìहारी जय हो। ।।8।। 

  मेधा वाणी भारती Âव,ं िवīा माता सरÖवती 

  āाĺी भाषा वणªमयी, पराīाकृितरÓयया ।।9।। 

बिुĦłपा , वाणीłपा, भारतीłपा, मÆýािद िवīाłपा, पåर¸छेýीłपा, सरÖवती āाĺी भाषा वणªłपा 

आÂमÿकाशłपा तू  ही ह।ै संसार कì आिदम ूह,ै कृितłपा ह,ै अिवनािशनी ह।ै।9।। 

  िवकÐपा िनिवªकÐपाजा, कामा नादमयी िøया । 

  कालशिĉः, सवªłपा, िशवा ®िुतरन°ुरा ।।10।। 
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तू  ही िवकÐप ह,ै तू  ही िनिवªकÐप ह,ै तू  ही अजा ह,ै तू  ही काम ह,ै तू  ही नादłपा ह,ै त ूही िøया है, तू  ही काम 

कì सामÃ यªłपा ह,ै तू  ही सवª ÿाणीłपा ह,ै तू  ही कÐयाणłिपणी ह,ै तू  ही ®िुत ह,ै तू  ही सवō°मा ह ै।।10।। 

  र±ाÖमांÖÂवं  महादेिव, सवªलोकमहेĵåर। 

  पिततांÖÂवरणयोः, र± देिव नमोÖतु  ते ।।11।। 

सवªलोकŌ कì ईĵरी महादेवी ! त ूहमारी र±ा कर। ह ेदेवी ! तेरे चरणŌ म¤ िगरे हòए हमारी र±ा कर, हम आपको 

नमÖकार करते ह§।।11।। 

  इित Öतुता सा परमा, मातकृा िवĵłिपणी । 

  ÿाह देवािÆविधमुखान,् ÿसÆना तÂकृताचªना ।।12।। 

इस ÿकार से Öतु ित कì गई संसारłिपणी वह मातकृा (āĺािद देवताओ ंकì) पजूा से ÿसÆन होकर उन (āĺािद 

देवŌ) से कहने लेगी ।।12।। 

  शृणुÅवं  िविधमु´या मे, वचोिभलिषताÖपदम ्। 

  Öतवेनानेन तुĶािÖम, ®ेķेयं मÂÖतु ितः कृता ।।13।। 

ह ेāĺािद देवŌ ! तुम मेरे अभीĶ वचन को सुनो । म§ आप लोगŌ कì इस Öतिुत से ÿसÆन हó ँ। आप लोगŌ ने यह 

मेरी ®ेķ Öतु ित कì ह ै।।13।। 

गढूाथªगिभªता चेय,ं मातकृावणसªÌभवा । मातकृाÖतु ितåरÂयेषा, िव´याता तु  समÆततः ।।14।। 

गोपनीय अथª से यĉु मातकृावणाª से उÂपÆन हòई यह Öतु ित मातकृाÖतु ित के नाम से सवªý ÿिसĦ होगी।।14।। 

  िýसÆÅयं यः पठेदेनां, तÖयाहं  वाµ मयी यिद । 

  ÿादु भªवािम काÓयािदमयी िवīाÖवłिपणी ।।15।। 
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जो मनÕुय तीनŌ काल म¤ इसे पढ़ेगा, उसके öदय म¤ शÊदÖवłिपणी म§ काÓयािदमयी िवīाłपा ÿकट होती 

रहóगँी।।15।। 

एतां  Öतु ितं  ÿपठतो, निह िवīा िवहीयते । 

समो वा³पितना भूयाĬादेषु  िवजयी तथा ।।16।। 

इस Öतु ित को पढ़नेवाले कì िवīा नĶ नहé होगी और वह बहृÖपित के समान होगा तथा वाद-िववाद (शाľाथª) 

म¤ भी िवजय को ÿाÈ त होता रहगेा ।।16।। 

  चतुिव«शित नामािन, भविĩः पिठतािन तु  । 

  ÿÂयह ंिýषु  कालेषु  पठेत ्वेदाि±वारकम ्।।17।। 

आप लोगŌ से पढ़े हòए चौबीस नामŌ को ÿितिदन तीनŌ काb चौबीस बार पढ़ना चािहए।।17।। 

  ततो धारयित Ô लोकान,् सहानिप ÿÂयहम ्। 

  बुिĦः कुशाúसŀशी, सूàमाथªÿिवभेिदनी । 

  जायते नाý संदेहः, सÂयमेतÆमयेåरतम ्।।18।। 

ऐसा करने से ÿितिदन हजार लोकŌ को याद कर सकता ह।ै उसकì बिुĦ सूàमाथª को úहण करनेवाली तथा 

कुशाú सŀश हो जाती ह ै। इसम¤ कोई सÆदेह नहé ह,ै यह म§ने सच कहा ह ै।।18।। 

5.4. सगणेशषोडशमातकृा पूजन 

एक लकड़ी कì चौकì अथवा समतल भिूम पर वेदी का िनमाªण करते हòए उस पर लालवľ िबछाकर 

षोड़शमातकृा व सĮमातकृा कì गणपित सिहत पवूª व अिúकोण के मÅय म¤ Öथािपत (16 प¼ुज गेहó ँअथवा 

सुपारी से भी बना सकते ह)ै करे। शĦु नवीन वľ पहनकर उ°रािभमखु अथवा पवूाªिभमखु बैठे  । कंुकुम (रोली) 

का ितलक करके अपने दाय¤ हाथ कì अनािमका म¤ सुवणª कì अंगठुी पहनकर आचमन ÿाणायाम कर पजून 
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आरÌभ करे। 16वी मातकृा कुलदेवी होती ह,ै इस øम म¤ यजमान अपने úाम/नगर/कुल कì आराÅय देवी का 

पजून करे। यिद अपनी कुलदवेी के िवषय म¤ ²ान नहé हो तो दगुाª देवी का पजून करे  । 

ऊँ गौरी पĪा शची मेधा सािवýीिवजया जया । 

देवसेना Öवधा Öवाहा मातरो लोकमातर: ।। 

धिृत:पु िĶÖतथा तु िĶराÂमनकुलदेवता । 

गणशेनािधका वĦृौ पºूयाÖतु  षोडश ।। 

गणपित :- (हाथ म¤ अ±त पÕुप लेकर गणपित का आवाहन पजून कर¤। ) 

ÿतुवªÆनेिह Âवं  जलजजपमालांकुशगदा, 

वहन ्हÖताÌभोजैåरभमुख! मुखे मोदकवरम ◌्। 

िýनेýं  Âवां  लÌबोदरममरपूºयैकरवदनं, 

Ľयाम: पूजाथ« मखभुवमुपेĻेिह भगवन।्। 

अथाªत् ह ेगणेश! चतुभुªजÖवłप चारŌ भजुाओ ंम¤ øमश: जप-माला-अंकुश व गदा को धारण करने वाले, सूÁड 

म¤ कमल को धारण करने वाले, हाथी के समान मखुवाले, मखु म¤ ®ेķ मोदक धारण करने वाले , तीन नेýŌ से 

यĉु, लÌबोदर, देवताओ ं के पºूय , एकदÆत, ®ीगणेशजी म§ आपको आवाहन करता हó,ँ पजून के िलए इस 

य²भिूम म¤ पधार¤। 

आग¸छ भगवÆदिवÖवÖथानात ्åरमिĵर । 

अहं  Âवां  पूजयेÂसामे सदा Âवं  सÌमुखो भव ।। 

 ऊँ गणानाÆÂवा गणपित œ हवामह ेिÈÿयाणाÆÂवा िÈÿयपित œ हवामह े

 िनधीनाÆÂवा िनिधपित œ हवामह ेÓवसोमम। आहमजािनगÊभªधमाÂवमजािसगÊभªधम ्। 
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   ऊँ भभूुªव: Öव: गणपतय ेनम: , नैऋÂयकोķे अĦªभागे गणपितमावाहयािम Öथापयािम। 

1. गौरी :- (हाथ म¤ अ±त पÕुप लेकर गौरी का आवाहन पजून कर¤  ।) 

इमां गौरी देवé िहमिगåरसुतां  शÌभुललनां, 

सु रैर¸या« लोके ÿणतजनसंर±णपराम ◌्। 

उमामाīां शिĉं जलजनयनां चÆþवदनां, 

Ľयाम: पूजाथ« मखभुवमुपेĻेिह िशवदे।। 

अथाªत् िहमाचल  कì पýुी, भगवान िशवशÌभ ुकì िÿया, देवताओ ंĬारा अचªनीय, इस संसार म¤ ÿणाम करने 

वाले जनŌ कì र±ा म¤ तÂपर रहने वाली, आिदशिĉ, कमल के समान नेýवाली, चÆþ के समान मखुवाली, उमा 

व गौरी नामŌ से िव´यात, ह ेदेिव! हम आपका आवाहन करते ह,ै आप इस य²भिूम म¤ पजून के िलए आवे और 

कÐयाण करे 

िहमािþतनयां दिवé वरदां  भैरव िÿयाम ्। 

āĺािदरÖय जननé गौरीमावाहयाÌयहम ्।। ऊँ आयङ्गौ: पिृ®र³øमीदसदÆमातरÌपुर:। 

िपतर¼चÈÿयÆÂÖव:।। 

ऊँ भभूुªव: Öव: गौय¨ नम: , गणेशाÂपवू¥ गौरीमावाहयािम Öथापयािम । 

2. पĪा :- (हाथ म¤ अ±त पÕुप लेकर पĪा का आवाहन पजून कर¤।) 

िहरÁयाभां पĪां सरिसजकरां  Âवामघहरां, 

परां  देवé िवÕणोŁरिस िवलसÆतé िÖमतमुखीम।् 

Ľयाम: पूजाथ« िýभुवननुतां  ±ीरिधसुतां, 

सपया« Öवीकतु« मखभुवमुपेĻेिह सुभगे।। 
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अथाªत् Öवणª के समान आभायĉु, हाथ म¤ कमल धारण करने वाली, पापŌ को हरने वाली, िवÕण ुके Ńदय पर 

िवलास करने वाली, ÿसÆनमखु परादेवी, तीनŌ भवुनŌ कì वÆदनीय, समþु कì पýुी , पजूा Öवाकार करने के िलए 

ह ेपĪा देिव! य²भिूम म¤ पधारे और सु Æदर सौभाµय को ÿदान करे । 

 ऊँ िहरÁयłपा ऽ उषसोिÓवरोकऽउभािवÆþाऽउिदथ: सूªĲ । 

 आरोहतं ÓवŁणिमý ग°ªततĲ±ाथामिदितिÆदित¼चिमýोिसÓवŁणोिस ।ऊँ भभूुªव: Öव: पĪायै नम: , 

गौयाªÂपवू¥ पĪामावाहयािम Öथापयािम । 

3. शची :- (हाथ म¤ अ±त पÕुप लेकर शची का आवाहन पजून कर¤।) 

कदािचद ्या देवी िýदशåरपनुाशं  ÿकुŁते, कदािचÂसुýाÌणा िवलसित च या नÆदनवने । 

ĽयामÖतामैरावतसमिधłढां  िýनयना,ंसपया« Öवीकतु« शिच! मखमपुेĻेिह कृपया  ।। 

अथाªत् जो देवी कभी इÆþ के शýओु ंका नाश करती ह ैऔर कभी नÆदनवन म¤ िवलास करती है, ऐरावत गज के 

ऊपर आłढ़ ़तीन नेýŌ से यĉु हे देिव शची! पजूा Öवीकार करने के िलए कृपापवूªक य²भिूम म¤ पधारे  । 

िदÓयłपां िदÓयवľां िदÓयालंकाररसंयुताम ्। 

शतøतो महोरÖथां  शचीमावाहयाÌयहम ्।। 

 ऊँ कदाचनÖतरीरिसनेÆþसĲिसदाशुषे। 

 उपापेÆनुमघवÆÆभूयऽइÆनुते दानÆदेवÖयपृ̧ ¸यते ।। ऊँ भभूुªव:  Öव: श¸यै नम:, पĪाया: पवू¥ 

शचé आवाहयािम Öथापयािम। 

4. मेधा :- (हाथ म¤ अ±त पÕुप लेकर मेधा का आवाहन पजून कर¤।) 

सुमेधां  मे देिह ÿहर जडतां हंसगमने, 

वरा±ąकपुÖता-भयलिसतहÖते! सुरनुते!। 
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ĽयामÖÂवां  मेधे! मखभुिव समागÂय वरदे!, 

गृहाणाचा« मातभªगवित! शुभं य¸छ सततम।्। 

अथाªत् हसं पर िवराजमान, हसं के समान चालवाली जडबिुĦ को समाĮ करने वाली , देवताओ ं के Ĭारा 

नमÖकृत, अभयमþुा से यĉु हÖतवाली , ®ेķ łþा±माला व पÖुतक को धारण करनेवाली ह ेमेधा देिव! मझेु 

सु Æदर मेधा ÿदान करे, म§ आपका आवाहन करता हó,ँ य²भिूम म¤ पधारकर वर दे और ह ेमाता भगवित! इस पजूा 

को Öवीकार कर¤ और िनरÆतर हमको शभुफल ÿदान करे । 

आवाहयाÌयहं  मेधां  मेधाशिĉÿवþ्िधनीम।् 

वरÿदां  सौÌयłपां जरां  िनजªरसेिवताम।्। 

 ऊँ मेधाÌÌमे ÓवŁणो ददातु  मेधामिú: Èÿजापित:। 

 मेधािमÆþĲ ÓवायुĲ मेधाÆधाता ददातु  मे Öवाहा। ऊँ भभूुªव: Öव: मेधायै नम: , श¸या: पवू¥ 

मेधां  आवाहयािम Öथापयािम। 

5. सािवýी :- (हाथ म¤ अ±त पÕुप लेकर सािवýी का आवाहन पजून कर¤।) 

उपायाम: सेÓयां  जगदु दयहेतुं  सुरनुतां, 

सािवýé लोकानां  ąवु-वर-करां āĺललनाम ◌्। 

Ľयाम: सािवýé ®ु ितिनकरगभा« मखमयé, 

सपया« Öवीकतु« भगवित समायािह वरदे ।। 

अथाªत् सारे संसार कì उÂपि° के िलए सेवनीय दवेताओ ंĬारा नमÖकृत ąव और वरमþुा हाथ म¤ धारण करने 

वाली, āĺा कì पýुी , अपने गभª म¤ वेदŌ को धारण करने वाली य²Öवłप, ह े सािवýी! आप हमारी सपयाª 

(िवशेष पजूा) Öवीकार करने के िलए पधारे, हम आपका आवाहन करते ह,ै पधारकर हम¤ वर ÿदान करे। 
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जगÂसिृĶकरé धाýé देवé ÿणवमातकृाम् ।  

वेदगभा« य²मयé सािवýé ÖथापयाÌयहम ्।।  

ऊँ उपयामगृहीतोिस सािवýोिस चनोधाĲनोधाऽअिसचनोमियधेिह । 

िजÆÆव²ि¼जÆÆव²पितं  भगाय देवायÂवा सिवýे।। ऊँ भभूुªव: Öव: सािवÞय ै नम: , गौयाªद°ुरे सािवýé 

आवाहयािम Öथापयािम । 

6. िवजया :- 

अहो यÖया िवºयं धनुरिप जयं य¸छित सदा, 

Öवभĉानां  र±ाकरणिविधद±ा जगित या। 

ĽयामÖतां  देवé सकल सुरसेÓयां  भगवतé, 

सपया« Öवीकतु« मखभुवमुपेĻेिह िवजये!।। 

अथाªत् िजसका धनषु िवजयłपी जय को सदा ÿदान करता है, जो इस संसार म¤ अपने भĉŌ कì र±ा करने कì 

िविध म¤ द± ह।ै ऐसी देवी भगवती दवेताओ ंसे विÆदत िवजया का आवाहन करते ह,ै ह े िवजया! य²भिूम म¤ 

हमारी सपयाª (सेवा) को Öवीकार करने के िलए पधारे। 

आवाहयाÌयहं  देवé िवजयां देवसंÖतुताम् । 

सवाªľधाåरणी वÆīां सवाªभरणभूिषताम ्।। 

 ऊँ िÓवººयÆधनु: कपिĥªनोिÓवशÐयो बाणवाँ 2ऽ उत।  

 अनेशÆनÖय याऽइषवऽ आभुरÖय िनषङ्गिध:।। ऊँ भभूुªव: Öव: िवजयायै नम: , सािवÞयाÂपवू¥ िवजया ं

आवहयािम Öथापयािम। 

7. जया :- 
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जयाथ« देवानामसुरकुलनाशाय च यया, 

धतृो िदÓयो देहिľभुवननुतÖतािमह जयामï◌्। 

दधानां  हÖताÊजैरभयवरशूलािसिनकरं, 

Ľयामोऽचाªथ« भो मखभुवमुपेĻेिह वरदे।। 

अथाªत् देवताओ ंकì जय के िलए, असुरकुल के नाश के िलए िजस देवी ने िदÓयदेह (Öवłप) धारण कì ह,ै ऐसी 

िýभवुन (तीनŌ भवुनŌ के Ĭारा नमÖकृत) हाथ म¤ कमल , अभयमþुा, वरमþुा, शलू, खड्ग धारण करने वाली ह े

देिव जया! अचªन करने  के िलए हम आपका आवाहन करते ह,ै ह ेवर देने वाली भगवती! आप य²भिूम म¤ 

पधारकर हम¤ वर दे। 

सुराåरमिथनé देवé देवानामभयÿदाम ्।  

ýैलो³यविÆदतां  देवé जयामावाहयाÌयहम ्।। 

  ऊँ यातेŁþिशवातनूरघोरा पापकािशनी। 

  तयानÖतÆÆवाशंतमयािगåरशÆतािभ चाकशीिह ।। ऊँ भभूुªव: Öव: जयायै नम: , 

िवजयाया: पवू¥  जयां  आवाहयािम Öथापयािम । 

8. देवसेना :- 

सुदेवानां  भþा सुमितरथ पुंसां  कृतिधयां, 

सुरारातीनां  या ÿलयरजनी ÖकÆदरमणी। 

मयूराłढां तां  मनिस सुरसेनािमह नुमो, 

ĽयामĲाचाªथ« भगवित समायािह सुखदे।। 
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अथाªत् ®ेķ दवेताओ ंका कÐयाण करने के िलए सुमित (सु Æदर बिुĦłप) और िकये हòए का उपकार मानने वाले 

पłुषŌ के िलए बिुĦłप , देवताओ ंके शýुओ ंके िलए कालरािý और ÖकÆद (Öवामी काितªकेय) के साथ रमण 

करने वाली, मोर पर सवारी करने वाली, ह ेदेवसेना! तुमको हम मन से नमÖकार करते ह ैऔर पजूा के िलए 

आवाहन करते ह।ै ह ेभगवित! आप पधारे और हम¤ सुख द े। 

आवाहयाÌयहं  देवé देवसेनां  महाबलाम।् 

तारकासुर संहार काåरणé बिहªवाहनाम।्। 

 ऊँ देवानां  भद्þासुमितऋजूªयताÆदेवाना œ राितरिभनो िनव°ªताम।् 

 देवाना œ स³´यमुपसेिदमा ÓवयÆदेवानऽआयु: ÈÿितरÆतुजीवसे। ऊँ भभूुªव: Öव : दवेसेनाय ै

नम:, जयाया: पवू¥ देवसेनाम ्आवाहयािम Öथापयािम।  

9. Öवधा :- 

िपतËृयो या कÓयं िवतरित सदा लोकमिहता, 

दयामूितª: पुंसामिभलिषतपू ितªभªगवती । 

Öवधां तामाराÅयामिखलमनुजै: Öवगªिनलयां, 

Ľयाम: पूजाथ« मखभुवमुपेĻेिह िवमले ।। 

अथाªत् िपतरŌ के िलए जो कÓय (®ाĦ म¤ ÿद° सामúी) का िवतरण करती ह।ै सारा संसार िजसकì मिहमा का  

गणुगान करता है, दया कì मिूतª ह ैऔर पŁुषŌ को अिभलिषत मनोरथŌ कì पिूतª करने वाली , Öवगª म¤ िनवास 

करने वाली समÖत मनÕुयŌ कì आराÅय, ह े®ेķ िवमलÖवłप Öवधा! हम आपका पजून के िलए आवाहन करते 

ह,ै आप इस य²भिूम म¤ पधारे। 

अúजा सवªदेवानां  कÓयाथ« या ÿितिķता । 
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िपतणॄां  तिृĮदां  देवी ÖवधामावाहयाÌयहम ् ।। ऊँ िपतÊृËय: ÖवधाियÊËय: Öवधानम: िपतामहेÊËय: 

ÖवधाियÊËय: Öवधा नम: 

 ÈÿिपतामहेÊËय: ÖवधाियÊËय: Öवधानम: । 

 अ±िÆÆपतरोमीमदÆत िपतरोतीतपृÆत िपतर: िपतर: शुÆधÅवम ् । ऊँ भभूुªव: Öव: Öवधायै नम: , 

सािवÞया: उ°रे Öवधां  आवाहयािम Öथापयािम । 

10. Öवाहा :- 

हिवभªÞýé देवé दनुजकुलहÞýé øतुभुजां, 

हरÆती सÆतापं  जगित िवहरÆतé भगवतीम ◌्। 

समाराÅयां  Öवाहां  हòतवहसमाराधनपरां, 

Ľयाम: पूजाथ« मखभुवमुपेĻेिह वरदे ! ।। 

अथाªत् देवताओ ंको हिव (हवनीय þÓय) ÿदान करने वाली दैÂयकुल का िवनाश करने वाली, य²भाग ÿाĮ 

करने वालŌ के सÆताप को हरने वाली तथा य² का भाग ÿाĮ करने वाली, इस समÖत जगत ्म¤ िवहार करने 

वाली, देवताओ ंĬारा आराधन म¤ तÂपर, अ¸छी ÿकार आराधना करने योµय, ह ेÖवाहा देिव! हम पजून के िलए 

आपका आवाहन करते ह,ै य²भिूम म¤ पधारकर हमको वर ÿदान कर¤  । 

हिवगृªहीÂवा सततं  देवेËयो या ÿय¸छित। 

तां िदÓयłपां वरदां  ÖवाहामावाहयाÌयहम।्। 

 ऊँ Öवाहा ²Ìमनस: ÖवाहोरोरÆतåर±ाÂÖवाहाद्īावा 

 पिृथवीÊËया œ ÖवाहाÓवातादारभे Öवाहा । ऊँ भभूुªव: Öव: Öवाहायै नम: , Öवधाया: पवू¥ Öवाहां  

आवाहयािम Öथापयािम । 
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11. मात ृ:- 

ÿिसĦा या लोके सुरदनुजयो: शĉय: इमा:, 

जनै: सेÓया āाĺी ÿभृितिनजłपेषु  सततमï◌्। 

समÖताÖता मातजॄªगदु दयकýêमªखभुिव, 

Ľयामोऽचाथ«  ''भो दु ् रतिमह समायात सुखदा: ।। 

अथाªत् जो समÖत संसार म¤ देवता व दानव दोनŌ कì शिĉ के łप म¤ ÿिसĦ ह।ै अनेक जनŌ से सेिवत ह,ै āĺा 

कì शिĉ ह ैऔर āाĺी आिद अनेक łपŌ म¤ िवराजमान ह,ै समÖत जगतï◌् को उÂपÆन करने वाली ह ैऔर 

सभी के िलए माता Öवłप ह,ै ऐसी ह ेमातकॄा देवी! आप शीŅ यहाँ पधारे, हम¤ सुख द,े हम पजून के िलए 

आपका आवाहन करते ह।ै 

आवाहयाÌयहं  मातःॄ सकला लोकपूिजताः। 

सवªकÐयाणłिपÁयो वरदा िदÓयभूषणाः।। 

 ऊँ आपोऽअÖमाÆÆमातर: शुÆधयÆतु  घतेृन नो घतृÈÈव: पुनÆतु । 

 िÓवĵ œ िहåरÈÿÌÿवहिÆत देवी ŁिददाËय: शुिचरा पतूऽएिम । 

 दी±ातपसोÖतनूरिस ताÆÂवा िशवा œ शµमाÌपåरदधे भद्þÌÓवणªÌपु Õयन ्।। ऊँ भभूुªव: Öव: 

मातËृयो नम:, Öवाहाया: पवू¥ मातृ: आवाहयािम Öथापयािम । 

12. लोकमात ृ:- 

सदा नो भþाथ« वहिस बहòłपािण दयया, 

जयÆतीÂयादीिन Ļिभलिषतपू ित« च कुŁषे। 

िसताÌभोजाभे Âवं  हåररमिण! भो लोकजनिन!, 
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Ľयामोऽचाªथ« Âवां  मखभुवमुपेĻेिह वरदे!।। 

अथाªत् जो सभी के कÐयाण के िलए जयÆती इÂयािद बहòत से łपŌ को दयापवूªक धारण करती ह ै और 

अिभलिषत मनोकामनाओ ंकì पिूतª करती है , ĵेत कमल के समान िजनकì आभा ह,ै भगवान हåर के साथ रमण 

करने वाली, समÖत संसार कì माता, आपको पजून के िलए आवािहत करते है, य²भिूम म¤ पधारकर हम¤ वर 

ÿदान करे । 

आवाहयेÐलोकमातजृªयÆती ÿमुखाः शुभाः। 

नानाभीĶÿदाः शाÆताः सवªलोकिहतावहाः।। 

 ऊँ Öवाहा²ं ÓवŁण: सु±ýो भेषजं करत।् 

 अित¸छÆदाऽइिÆþयÌबृहद्  ऋषभोµगौÓवªयो: दधु :।। ऊँ भभूुªव: Öव: लोकमातËृयो नम: , मातपृवू¥ 

लोकमात:ृ आवाहयािम Öथापयािम। 

13. धिृत :- 

धिृतं  ŃĶेह¥तुं  भवजलिधसेतुं  सुमनसां, 

ÿचेतुं  सÆतोषं  जगित िविकरÆतé शमसुधाम । 

महाकेतुं  कìत¥िदªितज-यमकेतुं  गुणवतé, 

Ľयाम: पूजाथ« मखभुवमुपेĻेिह सुधतेृ!।। 

अथाªत् धमª के ÿथमल±ण धैयª को धारण करने वाली, इस भवसागर कì सेतुÖवłप सु Æदरमनवाले जनŌ को 

सÆतोष ÿदान करने वाली ÿसÆनता (हषª) का कारणłप, जगत् म¤ शािÆतłप, अमतृ का िवतरण करने वाली, 

कìितª के िलए महान ्Åवजाłप, दैÂयŌ के यम कì ÅवजाÖवłप, अनेक गणुŌ से यĉु अ¸छी ÿकार से धैयª को 

धारण करने वाली ह ेधिृत देिव! हम पजूा के िलए आपका आवाहन करते ह,ै य²भिूम म¤ पधारे। 

सवªहषªकरé देवé भĉानामभयÿदाम ्। 
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हषōÂफुÐलाÖयकमलां धिृतमावाहयाÌयहम ्।। 

 ऊँ Âÿ²ानमुतचेतो धिृतĲयººयोितरÆÆतरमृतÌÿजासु । 

 ÖमाÆनऽऋते िक¼चनकÌमªिøय ते तÆमे मन: िशवसङ्कÐपमÖत ु।। ऊँ भभूुªव: Öव: धÂृयै  नम:, 

Öवहाया: उ°रे धिृतं  आवाहयािम Öथापयािम । 

14. पु िĶ :- 

जनानां  पु Ķ्यथ« सकलिवधमÆनं ±ु धमथ, 

ÿभुÂवं  पूणªÂवं  िविधहòतमखैयाª िवतनुते। 

िशवां पु िĶं  देवीमŁणवसनां पुýसुखदां, 

Ľयामोऽचाथ« तां  ''मखभुवमुपेĻेिह जनिन!।। 

अथाªत् समÖत संसार कì पिुĶ (शरीर को पोषण करने के िलए), सभी ÿकार के अÆन को देने वाली, भखूŌ को 

भोजन देने वाली, िविधिवधानपवूªक िकये हòए य²Ō से ÿभतुा व पणूªता ÿदान करने वाली , लालवľ धारण करने 

वाली, पýुŌ को सुख देने वाली, समÖत संसार का कÐयाण करने वाली ह ेपिुĶ देिव! हम आपका पजून के िलए 

आवाहन करते ह,ै आप य²भिूम म¤ ह ेमाता! पधारे । 

पोषयÆती जगÂसव« Öवदेह ÿभवैनªवैः । 

शाकैः फलैजªलैः रÂनैः पु िĶमावाहयाÌयहम ्।। 

 ऊँ रियĲ मे रायĲ मे पुĶ¼च मे पु िĶĲ मे िÓवभुचमे ÿभुच मे 

 पूणª¼च मे पूणªतर¼च मे कुयव¼च मे ि±त¼च मे Æन¼चमे±ु ¸चमे ²ेनकÐपÆताम ्।ऊँ भभूुªव: Öव: 

पĶ्ुयै नम:, धÂृया: पवू¥ पिुĶ ंआवाहयािम Öथापयािम  । 

15. तु िĶ :- 
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गदां शिĉं पĪं वरमिप दधाना िनजकरै- 

रभीĶा धीराणां  ®ु ितिविधपराणां सुमनसाम । 

ÿपÆनानां  पुंसािमह जगित या कÐपलितका, 

ĽयामÖतां  तु िĶं  मखभुवमुपेĻेिह वरदे!।। 

अथाªत् गदा-शिĉ-कमल और वरमþुा को अपने हाथŌ म¤ धारण करने वाली, िविधिवधान पवूªक य² करने वाले, 

वेद-िविध का पालन करने वाले, सु Æदर मन से यĉु, धीर पŁुषŌ को अभीĶ ÿदान करने वाली, ÿपÆन (सभी 

साधनŌ से यĉु होने पर भी द:ुखी रहना) पŁुषŌ को कामनापिूतª करने वाली कÐपलता के समान ह ेतु िĶ देिव! 

आप य²भिूम म¤ पधारे, हम¤ वर द,े हम आपका आवाहन करते ह।ै 

देवैरारािधतां  देवé सदासÆतोषकाåरणीम ्। 

ÿसादसुमुखé देवé तु िĶमावाहयाÌयहम् ।। 

 ऊँ ÂवĶातुरीपो ऽअĩुत ऽइÆþाµनी पु िĶवĦªना । 

 िĬपदा¸छÆद ऽइिÆþयमु±ागौÆनªÓवयोदधु: ।।ऊँ भभूुªव: Öव: तु Ķ्यै नम:, पĶ्ुया: पवू¥ तु िĶ ंआवाहयािम 

Öथापयािम । 

16. कुलदेवी :- 

न-ृदैÂयाऽऽिदÂयानां  िविवधकुलमÅये बहòिवध,ं 

यया िदÓयं łप ंÖवजनकुलविधªÕणु  िवधतृम।् 

नुमÖतामÖमाकं मिहतकुलदेवीिमह मुदा, 

Ľयाम: पूजाथ« जनिन! समुपेĻÅवरभुवम ।। 
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अथाªत् मनÕुय-दैÂय-देवताओ ंके िविवध कुलŌ के मÅय म¤ िजÆहŌने िदÓयłप धारण िकया ह,ै ÖवजनŌ के कुल को 

बढ़ाने वाली, ÿसÆनतापवूªक ह ेकुलदेिव! हम यहाँ आपको नमÖकार करते ह,ै ह ेजनिन! आप इस य²भिूम म¤ 

पधारे, हम आपका आवाहन करते ह ै। 

प°ने नगरे úामे िविपने पवªते गृहे । 

नानाजाित कुलेशानé दु गाªमावाहयाÌयहम ्।। 

 ऊँ अÌबेऽअिÌबके Ìबािलकेनमानयित कĲन । 

 ससÖÂयĵक: सुभिþकाङ्काÌपीलवािसनी ।। ऊँ भभूुª व: Öव: कुलदÓैयै नम:, तु Ķ्या: पवू¥ कुलदÓेयां  

अवाहयािम Öथापयािम । मनोजिूतåरित ÿितķापनम् । ॐ भभूुªवः Öवः सगणािधप गौयाªिदकुलदेवताÆताः 

षोडशमातरः सुÿितिķता वरदा भवÆत ु। 

यथोपचारैः सÌपूºय ÿाथªयेत ्:- 

आयुरारोµयमैĵय« ददÅवं  मातरो मम । 

िनिवª¶नं  सवªकाय¥षु  कुŁÅवं  सगणािधपाः ।। 

मÆýपु Õपम ्:-  तंÓवोऽअÌब धामािनसहąमुतवोŁह  । 

  अधा शत³øÂवोयिममÌमेऽ अगदङ्कृत ।। 

  गौरी पĪा शची मेधा सािवýी िवजया जया । 

  देवसेना Öवधा Öवाहा मातरो लोकमातर: ॥ 

  धिृत: पु िĶÖतथा तु िĶïराÂमन: कुलदेवता:। 

  गणेशेनाऽिधका Ļेता वĤृौ पूºयाÖतु  षोड़श ॥ 
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  अनया पूजया गणपÂयािद कुलदेवताÆतमातर: ÿीयÆताम।् 

  अनयापूजया षोडशमातरः ÿीयÆताम ्न मम । 

5.5. ि®यािद सĮमातकृा पूजन 

1. ®ी: :- 

िहरÁयाभां देवीमŁणकमलÖथां िÖमतमुखé, 

वहÆतé हÖताÊजैरभयवरमुþेऽÊजयुगलम।् 

िविचýालंकारािमह जलजमालां ि®यमहो, 

Ľयाम: पूजाथ« मखभुवमुपेĻेिह सुखदे!।। 

अथाªत् Öवणª के समान आभायĉु, लालकमल के आसन पर िÖथत, ÿसÆनमखु वाली, हाथ म¤ कमलयगुल, 

अभय और वरमþुा धारण करने वाली िविचý ÿकार के अलङ्कार (आभषूण इÂया िद) धारण िकये हòए 

कमलपÕुपŌ कì माला धारण करने वाली ®ी देिव! हम आपका पजून के िलए आवाहन करते है , य²भिूम म¤ 

पधारकर हम¤ सुख ÿदान करे। 

सुवणªपĪहÖतां  तां  िवÕणोवª±Öथले िÖथताम् । 

ýैलो³यवÐलभां देवé ि®यमावाहयाÌयहम ्।। 

 ऊँ मनस: काममाकूितं  वाच: सÂयमशीमिह । 

 पशूना œ łपमÆनÖय रसो यश: ®ी: ®यताÌमिय Öवाहा ।। ऊँ भभूुªवª: Öव: ि®ये नम: , ि®यं  

आवाहयािम Öथापयािम । 

2. लàमी :- 

शुिच: पĪाłढा पथुृकिटतिट पĪनयना, 
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गजेÆþैयाª िदÓयै: कनककलशै: Öनािपततनु:। 

जगĬÆīां लàमé Öतनभरनतां  शुĂवसनां, 

Ľयामोऽचाªथ« तां  जनिन! मखमेĻेिह धनदे!।। 

अथाªत् पिवý कमल पर आłढ़, िवÖततृ किटÿदेश से यĉु , कमल के समान नयनवाली, गजेÆþŌ Ĭारा िदÓय 

ÖवणªकलशŌ के जल से Öनान करते हòए शरीर से यĉु समÖत संसार कì वÆदनीय, शĂुवľ धारण िकये हòए, 

ÖतनŌ के भार से नत ह ेलàमीमाता! हम आपको अचªन के िलए आवाहन करते ह,ै इस य² म¤ पधारो और हम¤ 

धन दो । 

शुभल±णसÌपÆनां  ±ीरसागरसÌभवाम।्  

चÆþÖय भिगनé सौÌयां  लàमीमावाहयाÌयहम।्। 

 ऊँ ®ीĲते लàमीĲपÂ³Æया वहोराýे पाǋĵे न±ýािण łपमिĵ 

 नौÓÓया°म।् इÕणिÆनषाणामुÌमऽइषाण सÓवªलोकं म ऽइषाण।। 

    ऊँ भभूुªवª: Öव: लàÌयै नम: , लàमé आवाहयािम Öथापयािम। 

3. धिृत :- 

ऋते यÂÿ²ानं भुिव भवित काय« िकमिप नो, 

िशवं  सङ्कÐपं  या मनिस मनुजानां  िवतनुते। 

ÿमोदोÂफुÐलाÖयां  कमलनयनां तां  धिृतिमह, 

Ľयाम: पूजाथ« मखभुवमुपेĻेिह वरदे!।। 

अथाªत् िजनका ²ान हो जाने पर सÂय का सा±ाÂकार हो जाता ह ैऔर कोई भी कायª िसĦ हòए िबना नहé रहता, 

जो समÖत मनÕुयŌ के कÐयाण के िलए मन म¤ सङ्कÐप िलए रहती ह।ै ÿसÆनता के कारण िजनका मखुकमल 
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सदा िवकिसत रहता ह,ै ऐसी कमल के समान धिृत देिव का पजून के िलए आवाहन करते है, ह ेदेिव! य²भिूम म¤ 

पधारकर हम¤ वरदान दे। 

संसारधारणपरां  धैयªल±णसंयुताम।् 

सवªिसिĦकरé देवé धिृतमावाहयाÌयहम।्।  

 ऊँ सýÖयऽऋिĦरÖयगÆÆमººयोितरमृताऽअभूम। 

 िदवÌपिृथÓयाऽअद्ÅयाŁहामािवदामदेवाÆÂÖवºयōित:।ऊँ भभूुªव: Öव: धÂृयै नम: , धिृतं  आवाहयािम 

Öथापयािम । 

4. मेधा :- 

सुमेधां  नो िनÂयं दधतु  वŁणाīा: सुमनस:, 

ÿसÆना सा भूयाद्  वरजलजपुÖताभयकरा। 

मरालाÅयाłढां मखभुिव मुदा पीतवसनां, 

ĽयामÖतां  मेधां  जनिन! समुपेĻेिह मितदे!।। 

अथाªत् िजस मेधा देिव का वŁण आिद देवता अ¸छे मन से िनÂय Åयान करते रहते ह,ै जो चारŌ हाथŌ म¤ øमश: 

वरमþुा, कमल, पÖुतक और अभयमþुा धारण करती है , जो कमल के मÅय म¤ िवराजमान ह,ै पीले वľ धारण 

करती ह,ै ऐसी मेधामाता का हम य²भिूम म¤ आवाहन करते ह।ै ह ेमेधा! आप यहाँ आकर हम¤ बिुĦ ÿदान करे  । 

सदसÂकायªकरण±मां बुिĦिवशािलनीम ्। 

मम काय¥ शुभकरé मेधामावाहयाÌयहम ्।। 

 ऊँ याÌमेधाÆदेवगणा: िपतरĲोपासते। 
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 तया मामīमेधयाµने मेधािवनं कुŁ Öवाहा ।ऊँ भभूुªव: Öव: मेधायै नम: , मेधां  आवाहयािम 

Öथापयािम । 

5. Öवाहा :- 

ÿगÐभÂवं  पुं Ëयो िवतरित सदाऽऽदाय करयो:, 

सरोजं सÂपाýं िवबुधरसनाúे िवहरित । 

वल±±ौमाढ्या ÿणवजननी याऽितचपला, 

ĽयामÖतां  ÿ²ां  मखभुवमुपेĻेिह वरदे! ।। 

अथाªत् जो देिव दोनŌ हाथŌ से सभी पŁुषŌ को ÿगÐभता ÿदान करती ह ैतथा देवताओ ंके िजĽाú पर सदा िवहार 

करती ह।ै कमलłपी पाý को िलए रहती ह,ै ÿणव (ऊँकार) कì जननी ह,ै जो शĂु रेशमी वľ से ढकì रहती ह ै

तथा जो अÂयÆत च¼चल ह,ै ऐसी ÿ²ा का हम आवाहन करते ह,ै वो हमे य²भिूम म¤ पधारकर वर ÿदान करे । 

अिµनमÅये हिवगृªहीÂवा देवेËयो या ÿय¸छित । 

वङ्िघिÿयां तु  सा देवé ÖवाहामावाहयाÌयहम ्।। 

 ऊँ ÿाणाय Öवाहा पानाय Öवाहा ÓÓयानाय Öवाहा च±ु षे Öवाहा®ोýाय 

 Öवाहा Óवाचे Öवाहा मनसे Öवाहा ।ऊँ भभूुªव: Öव: Öवाहायै नम: , Öवाहां  आवाहयािम Öथापयािम। 

6. ÿ²ा :- 

शुभै रÂनैयुªĉामŁणपथुृनेýं  िýभुवने, 

समेषां  पु Ķ्यथ« धतृिवबुधदेहां  शिशमुखीम् । 

जगĬÆīां देवीमŁणवसनां िवĵजननé, 
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Ľयामो भो पĶेु! मखभुवमुपेĻेिह बलदे! ।। 

अथाªत् शभुरÂनŌ से यĉु, लाल बड़े-बड़े नेýŌ से यĉु, तीनŌ भवुनŌ म¤ सभी को पिुĶ देने के िलए शरीर धारण 

करने वाली चÆþमखुी, समÖत जगत ्कì वÆदनीय, समÖत िवĵ कì जननी, लालवľ धारण करने वाली ह ेपिुĶ 

देिव! य²भिूम म¤ पधारकर हम¤ बल ÿदान करो, हम आपका आवाहन करते ह§ । 

आवाहयाÌयहं  देवé ÿ²ां  वािµवभवÿदाम ्। 

िवĵाधारां  जगĬÆīां महाघौघिवनािशनीम ्।। 

 ऊँ Âÿ²ानमुतचेतोधिृतĲयººयोितरÆÆतरमृतÌÿजासु। 

 ÖमाÆन ऽ ऋते िक¼चन कÌमªिøयते तÆमे मन: िशवसङ्कÐपमÖत ु।। ऊँ भभूुªव: Öव: ÿ²ाय ै

नम:, ÿ²ां  आवाहयािम Öथापयािम । 

7. सरÖवती :- 

सु रैवªÆīै! देिव! दु ् रिहणतनये! शुĂवसने!, 

±माशीले! लीलालिलतगितहंसासनगते!। 

शशाङ्काÖये! वागीĵåर! सुमनसां मोदजनिन!, 

ĽयामÖÂवां  य²े भगवित! समायािह शुभदे!।। 

अथाªत् समÖत दवेŌ कì वÆदनीया, ह ेāĺा कì पýुी, शĂु (ĵेत) वľ धारण करने वाली, ±माशील, लीलामय 

लिलतगित से चलने वाली, हसं के आसन पर िवराजमान, चÆþमा के समान मखुवाली, वाणी कì अिधķाýी, 

सु Æदर मन वाले मनÕुयŌ को ÿसÆनता देने वाली ह ेभगवित सरÖवित! यहाँ य² म¤ पधारो, हमे शभुफल दो, हम 

तु Ìहारा आवाहन करते ह।ै 

ÿणवÖयैव जननé रसनाúिÖथतां सदा ।  
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ÿगÐभदाýé चपलां वाणीमावाहयाÌयहम ्।। 

 ऊँ पावकान: सरÖवती ÓवाजेिभÓवाªिजनीवती। ²ं ÓवĶò िधयावसु:।। ऊँ भभूुªव: Öव: सरÖवÂय ै

नम:, सरÖवतीमावाहयािम Öथापयािम। 

तÂपĲात् मनोजिूत... मÆý से अ¼जिल करते हòए पý-पÕुप देवी को अिपªत करे । 

 ऊँ मनोजूितजुªषतामाºयÖय बृहÖपितª²िममÆतनोßवåरĶं  ² œ सिममÆदधातु ।  

 िवĵेदवा स ऽ इह मादयÆतामो 3 Ìÿितķ ।। 

तÂपĲात् पथृक्-पथृक् मÆýŌ अथवा दवेीसूĉ अथवा®ीसूĉ का पाठ करते हòए मातकृाओ ं कì षोड़शोपचार 

पजून करे। 

ॐ िहरÁयवणाªिमित प¼चदशचªÖय सूĉÖय आनÆदकदªमिच³लीतेिÆदरासुताः ॠषयः ®ीद¥वता 

आīािÖतąोऽनĶुòभः चतुथê बहृती पचंमीषķ्यौ िýĶòभौ ततोऽअĶावनĶुभः अÆÂया ÿÖतारपङ्िĉः 

®ीद¥वताÿीÂयथ¥ जपे िवनयोगः । 

ॐ िहरÁयवणा« हåरणé सुवणªरजतąजाम ्। 

चÆþां  िहरÁमयé लàमé जातवेदो म आ वह ।।1।। 

भावाथª :- ह े अिµनदेव! आप सवुणª समान कािÆतमय हåरĬणª कì कनक-रजत पÕुपŌ के हार को धारण करने 

वाली चÆþ सŀश दीिĮमान ्और अशेषजनŌ को चÆþमा के समान मिुदत करने वाली Öवणªमयी लàमी को मेरे  

िलए अभीĶ िसिĦ हतेु  ÿाĮ कराय¤। 

ॐ तां म आ वह जातवेदो लàमीमनपगािमनीम ्। 

यÖयां िहरÁयं िवÆदेयं गामĵं पुŁषानहम।्।2।। 

भावाथª :- ह ेअिµनदेव! आप चंचलता िवरिहत अथाªत ्अÆयý गमन न करने वाली लàमी ÿाĮ कराय¤ िजनके 

आगमन से म§ Öवणª, गौ, अĵ और पýु-िमýािद łप म¤ अनेक मनÕुयŌ को ÿाĮ कłं । 
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ॐ अĵपूवा« रथमÅयां  हिÖतनादÿमोिदनीम।् 

ि®यं देवीमुपĽये ®ीमाª देवी जुषताम।्।3।। 

भावाथª :- िजस सेना Öवłपा लàमी जी के आग ेअĵ चल रह ेह,ं िजसका मÅयभाग ÖयÆदनŌ से पåरपणूª है, 

हािथयŌ के बहृद नाद से जो ÿबोिधत होती है, उस राजलàमी Öवłपा ®ी लàमी को म§ अपने िलए आवाहन 

करता हó,ँ वह देदीÈयमान ®ी लàमी मझेु ÿाĮ हो । 

ॐ कां सोिÖमतां  हरÁयÿाकारामाþ्रां  ºवलÆतé तĮृां  तपªयÆतीम् । 

पĪे िÖथतां  पĪवणा« तािमहोप Ľये ि®यम ्।4। 

भावाथª :- वाणी और मन से अिनवªचनीय āĺÖवłप धाåरणी, मÆदहाÖय से यĉु Öवणª आभा के समान, आþ्र 

िच° वाली, ºयोितÖवłपा, पणूªकामा, भĉŌ कì अिभलाषा पणूª करने वाली कमल पर िवराजमान, सूयª के 

समान ÿतीत होती हòई उस ®ीलàमी को म§ अपने समीप आवािहत करता हó ँ। 

ॐ चÆþां  ÿभासां यशसा ºवलÆतé ि®यं लोके देवजुĶामुदाराम् । 

तां पिĪनीमé शरणं ÿपīे ऽलàमीम¥ नÔयतां  Âवां  वणेृ ।।5।। 

भावाथª :- चÆþ के समान आļािदत करने वाली िदÓय आभा से यĉु संसार म¤ उººवलकìितª से ÿकािशत, 

इÆþािद देवताओ ंसे सेिवत पĪ Öवłपा, ईकार पदवा¸य, लàमी कì शरण म§ úहण करता हó।ँ मेरी अलàमी नĶ 

हो जाये, म§ लàमी का आ®य úहण करता हó।ँ 

ॐ आिदÂयवण¥ तपसोऽिधजातो वनÖपितÖतव व±ृोऽथ िबÐवः। 

तÖय फलािन तपसा नुदÆतु  या अÆतरा याĲ बाĻा अलàमीः।।6।। 

भावाथª :- ह ेसूयª के समान कािÆतमान देवी आपके िनयमािद तप से वनÖपित और हाथ से िबÐव व±ृ उÂपÆन 

हòआ । उस िबÐव व±ृ के फल और आपकì कृपा या तपÖया से मेरे बाहर और भीतर कì अलàमी दरू हो  । 

ॐ उपैतु  मां  देवसखः कìितªĲ मिणना सह । 
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ÿादु भूªतोऽिÖम राÕůेऽिÖमन ्कìितªमृĦ ददातु  मे ।।7।। 

भावाथª :- ह े®ी लàमी! मझेु कìितªमान द± ÿजापित कì कÆया और कोषाÅय± मिणभþ या िचÆतामिण के साथ 

महादेव के िमý कुबेर ÿाĮ हो । म§ इस देश म¤ उÂपÆन हòआ हó ँअतः वे मेरे िलए यश और समú ऐĵयª साधन 

ॠिĦ को ÿदान करे। 

ॐ ±ु िÂपपासामलां ºयेķामलàमé नाशयाÌयहम ् 

अभूितमसमृिĦं  च सवा« िनणुªद मे गृहात् ।।8।। 

भावाथª :- ह ेमाँ लàमी! भखू और Èयास से कृिशत शरीर वाली ºयेķा अलàमी को म§ नाश चाहता हó ँ, आप मेरे 

घर से सभी अभिूत और असमिृĦ को दरू कर¤।  

ॐ गÆधĬारां  दु राधषा« िनÂयपुĶां  करीिषणीम।् 

ईĵरé सवªभूतानां  तािमहोपĽये ि®यम।्।9।। 

भावाथª :- समÖत पÃृवी łपा िकसी अÆय से घिषªत न होन वाली सवªदा सÖयािद से समĦृ गाय, अĵािद łप 

अनेक पशओु ंसे पणूª  समÖत ÿािणयŌ कì Öवािमनी िवĵाधाåरत उस लàमी को म§ यहाँ अपने समीप आने के 

िलए आवाहन करता हó।ँ 

ॐ मनसः काममाकूqत वाचः सÂयमशीमिह। 

पशूनां  łपमÆनÖय मिय ®ीः ®यतां यशः।।10।। 

भावाथª :- ह ेमहालàमी! आपकì कृपा से अशेष मनोरथŌ कì ÿािĮ, सÆतोष और वाणी कì सÂयता मझेु ÿाĮ हो। 

पशओु ंके łप म¤ दµुध -दिध आिद अÆनŌ के łप म¤ चतु िवªध (भàय, भोºय, लेĻ, चौÕय) łप पदाथŎ को म§ ÿाĮ 

कłं । लàमी और कìितª मेरे म¤ आ®य úहण करे िजससे म§ ®ीयतु और कìितªवान बनूं । 

ॐ कदªमेन ÿजा भूता मिय सÌभव कदªम । 

ि®यं वासय मे कुले मातरं पĪमािलनीम ्।।11।। 
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भावाथª :- ह ेलàमीपýु महिषª कदªम! आप मझु पर अनúुह कर मेरे यहाँ िनवास कर¤ ³यŌिक माता लàमी आपसे 

ही पýुवती है । आप मेरे कुल म¤ पĪमाला धारण करने वाली माता लàमी को ÿितķािपत करे। 

आपः सृजÆतु  िąµधािन िच³लीत वस मे गृहे । 

िन च देवé मातरं ि®यं वासय मे कुले ।।12।। 

भावाथª :- जलािभमानी देवता Öनेहयĉु पदाथŎ को उÂपÆन करे । ह े®ीपýु!  िच³लीत आप मेरे घर म¤ िनवास कर¤ 

और िदÓय गणुŌ वाली माता लàमी को भी मेरे वंश म¤ वास कराय¤ । 

आþ्रां  पु Õकåरणé पु िĶं  िप‘लां पĪमािलनीम ्।  

चÆþां  िहरÁमयé लàमé जातवेदो म आ वह ।।13।। 

भावाथª :- ह ेअिµनदेव! आþ्रगÆधŌ वाली भĉŌ के िलए दयाþ्र िच° वाली िदµगजŌ के शÁुडाú से अिभिषĉ 

होती हòई पिुĶ łपी सवªý िÖथत पीतवणाª कमलहार को धारण करने वाली चÆþ Öवłपा अमतृवषªण या कािÆत 

से आļािदत करने वाली Öवणªłपा लàमी को मेरे गहृ म¤ िनवास करे । 

आþ्रां  यः कåरणé यिĶं  सुवणा« हेममािलनीम् । 

सूया« िहरÁमयé लàमé जातवेदो म आ वह ।।14।। 

भावाथª :- ह ेअिµनदेव! आþ्रगÆध से यĉु, दयाþ्र िच° वाली, हाथŌ म¤ वेý धारण करने वाली, दĶुŌ के िलए 

दÁड Öवłपा, सु Æदर वणª वाली Öवणªमाला धारण करने वाली, सूयª Öवłपा, Öवणªłपा लàमी दवेी को आप मेरे 

घर म¤ िनवास कराय¤। 

तां म आ वह जातवेदो लàमीमनपगािमनीम ्। 

यÖयां िहरÁयं ÿभूतं  गावो दाÖयोऽĵािÆवÆदेयं पुŁषानहम् ।।15।। 

भावाथª :- ह ेवङ्िघदेव! आप मेरे घर म¤ उस लàमी को िनवास कराय¤ िजससे म§ बहòत Öवणª, गौ, मिहष आिद 

पशधुन, अनचुर, तुरगािद वाहन और पýु-िमý व कलýािद पŁुषजनŌ को ÿाĮ कłं । 
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यः शुिचः ÿयतो भूÂवा जुहòयादाºयमÆवहम् । 

सूĉं प¼चदशच« च ®ीकामः सततं  जपेत।्।16।। 

भावाथª :- जो भी मनÕुय लàमी कì इ¸छा करता ह ैवह पिवý और सावधान िच° होकर ®ीसूĉ के पÆþह मÆýŌ 

से ÿितिदन गाय के घी से हवन करे और ®ीसूĉ का िनरÆतर जाप व पाठ कर¤ । 

षोड़शोपचार पूजन के पĲात ्देवी को पु Õपा¼जिल अिपªत करे । 

गौयाªīा: सुकला: सदािशवनुतामाङ्गÐयमूला: िशवा:,देवानामिप मातर: िकमु मनुÕयाणां सदा 

सौ´यदा:। 

®ीराīा घतृमातरौ गणपितं  øौड़ेवªहÆयोभृशम,्तासां पादनवाÌबुजÆय सुिचरं पुÕपा¼जलé राजताम ्।।1।। 

मुखे ते ताÌबूलं नयनयुगले कºजलकला,ललाटे काÔमीरं िवलसित गले मौिĉकलता । 

ÖफुरÂका¼ची शाटी पथुृकिटतटी हाटकमयी,भजािम Âवां  गौरé नगपित िकशोरीमिवरतम ्।।2।। 

ÿाथªना - 

जनÆयो गौयाªīा गणपितयुता ®ीÿभृितिभ,घृªताÌबािभयुªĉा: ÿणतजनसंर±णचणा:। 

सपया« Öवीकतु« मखभुिवÿसीदÆतु  कृपया,िनिषदÆतु  ÿीÂया जगित फलदा सÆतु  वरदा: । 

आयुÕयमÆý (देवी से दीघाªयु  कì ÿाथªना करे) - 

ऊँ आयुÕÕयं Óव¸चªÖय œ रायÖÈपोषमौिĩदम ्।इद œ िहरÁयं Óव¸चªÖवºजैýाया िवशतादु माम ्। 

नतद्þ±ा œ िसनिपशाचाÖतरिÆत देवानामो: ÿथम œ Ļेतत ्। 

िबिभितªदा±ायण œ िहरÁÁय œ सदेवेषुकृणुते दीघªमायु: समनुÕयेषु  कृणुते दीघªमायु:। 

दाबद्ň्रÆदा±ायणा िहरÁÁय œ शतानीकायसुमनÖयमाना:।। 
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तÆÆमऽ आबद्Åनािम शतशारदायायुÕमा¼जरदिĶयªथासम।्। 

 अनेन अचªनेन सगणेशमातर: ÿीयÆताम ्न मम । (जल का Âयाग कर¤) 

5.7. सारांश 

इस इकाई के अÅययन के पĲात् छाýŌ को पजून øम के अÆतगªत पिूजत षोड़श मातकृाओ ंके अÆतगªत गौरी के 

साथ म¤ गणपित, पĪा, शची, मेधा, सािवýी, िवजया, जया, देवसेना, Öवधा, Öवाहा, मात,ृ लोकमात,ृ धिृत, पिुĶ , 

तु िĶ व आÂमकुलदेवता अथाªत ्कुलदेवी तथा सĮ वसोĦाªराओ ंके अÆतगªत Ÿ®ी, लàमी, धिृत, मेधा, Öवाहा, 

ÿ²ा व सरÖवती के पजून कì िविध का ²ान करते हòए इनसे सÌबिÆधत मÆýŌ का ²ान तथा मातशृिĉ म¤ िवĵास 

एवं  वतªमान पåरÿेàय म¤ नारी शिĉ का सÌमान करने कì ÿेरणा िमलेगी । इस इकाई म¤ मातकृाÖतु ित व ®ीसĉू 

का पाठाËयास भी भावाथª सिहत छाýŌ के ²ानाजªन हतेु  िदया गया ह ै। 

5.8. शÊदावली 

1. सजªकता = सजृन करने कì शिĉ 

2. संहाकरता = नĶ करने कì शिĉ 

3. Óयापकता = सभी म¤ िवīमान रहने कì शिĉ 

4. गौरी  = िहमाचल कì पýुी/महोदव कì शिĉ अथवा पÂनी 

5. गणपित = िशवगणŌ म¤ ÿथम 

6. शची  = इÆþ कì आīाशिĉ 

7. पĪा  = हाथ म¤ कमल पÕुप धारण करने वाली दवेी 

8. मेधा  = जड़बिुĦ को समाĮ करने वाली (बिुĦ) देवी 

9. सािवýी = सूयª कì शिĉ 
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10. िवजया = िवजय ÿदान करने वाली दवेी 

11. जया = जय ÿदान करने वाली देवी 

12. देवसेना = Öवामी काितªकेय के साथ रमण करने वाली दवेी 

13. Öवधा = िपतरŌ के िलए कÓय ÿदान करने वाली दवेी 

14. Öवाहा = देवताओ ंको हवनीय þÓय से सÆतुĶ करने वाली दवेी 

15. मातर: = माता के łप आīशिĉ दवेी 

16. लोकमातर := जगत  कÐयाण करने वाली माता 

17. धिृत = धैयª को धारण करने वाली दवेी 

18. पिुĶ   = पोषण करने वाली दवेी 

19. तु िĶ = कामना पणूª करने वाली दवेी 

20. षोड़शोपचार = 16 þÓयŌ से पजून 

5.9. अितलघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : षोड़श मातकृाओ ंके नाम िलिखये ? 

उ°र : षोड़श मातकृाओ ंके नाम - गौरी, पĪा, शची, मेधा, सािवýी, िवजया, जया, देवसेना, Öवधा, Öवाहा, 

मात,ृ लोकमात,ृ धिृत, पिुĶ, तु िĶ व आÂमकुलदेवता अथाªत् कुलदवेी। 

ÿĳ - 2 : सĮ वसोĦाªरा के नाम िलिखये ? 

उ°र : सĮ वसोĦाªरा के नाम - ®ी, लàमी, धिृत, मेधा, Öवाहा, ÿ²ा व सरÖवती । 
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ÿĳ - 3 : ®ीसूĉ म¤ िकतने Ĵोक ह ै? 

उ°र : ®ीसूĉ म¤ मलू पÆþह (15) ह ैतथा अिÆतम सोलहवां  (16) Ĵोक महाÂÌय ह।ै 

ÿĳ - 4 : षोड़श मातकृाओ ंके मÁड़ल का िनमाªण िकस िदशा म¤ िकया जाता ह ै? 

उ°र : षोड़श मातकृाओ ंके मÁड़ल का िनमाªण पवूª व अिúकोण के मÅय िकया जाता ह।ै  

ÿĳ - 5 : शिĉ शÊद से आप ³या समझते ह§ ? 

उ°र : शिĉ शÊद शक् धातु  से िĉन ्ÿÂयय करने पर िनÕपÆन होता ह,ै िजसका ताÂपयª उस साधन से ह ैिजससे 

कोई भी Óयिĉ कुछ भी करने म¤ समथª हो पाता ह ै। 

5.10. लघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : षोड़श मातकृा का सिचý वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 2 : सĮ वसोĦाªरा का सिचý वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 3 : ®ीसूĉ से आप ³या समझते कìिजये ? िववेचना कìिजये। 

ÿĳ - 4 : गणपित, गौरी एवं  कुलदवेी के मÆýŌ का उÐलेख कìिजये ? 

ÿĳ - 5 : आयÕुयमÆýŌ को उÐलेख कìिजये ? 

5.11. सÆदभª úÆथ 

1. आवाहनÿदीप: सÌपादक - रिव शमाª ÿकाशक - हसंा ÿकाशन, जयपरु । 

2. हवनाÂमक दगुाªसĮशती सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु। 

3. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅयायी  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अिखल भारतीय ÿा¸य 

ºयोितष शोध संÖथान, जयपरु । 
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4. कमªठगŁु:लेखक - मकुुÆद वÐलभ ºयोितषाचायªÿकाशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी । 

5. मÆýमहोदिधसÌपादक - ®ीशकुदेव चतवु¥दी  ÿकाशक - ÿा¸य ÿकाशन वाराणसी । 
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इकाई — 6 

नाÆदी ®ाĦ 

इकाई कì łपरेखा  

6.1.  ÿÖतावना 

6.2.  उĥÔेय 

6.3.  नाÆदी®ाĦ अथवा विृĦ®ाĦ (आËयदुियक कमª) 

6.4.  सारांश 

6.5.  शÊदाविल 

6.6.  अितलघ°ुरीय ÿĳ 

6.7.  लघ°ुरीय ÿĳ 

6.8.  सÆदभª úÆथ 

6.1. ÿÖतावना 

पजूनकमª म¤ नाÆदी®ाĦ का िवशेष महßव है, इस पजून के हमारा अËयदुय होता ह।ै माङ्गिलक कायŎ म¤ यिद 

आशौचािद कì सÌभावना हो तो नाÆदी®ाĦ का पजून कर लेना चािहए। सभी माङ्गिलक कायŎ से पवूª 

नाÆदी®ाĦ िवशेष पजून ह ैतथािप आशौचािद के िकि¼चत ्पåरहार हतेु  तो यह परम आवÔयक ह ै। 

य², िववाह, ÿितķा, उपनयन, समावतªन, पýुजÆम, गहृÿवेश, नामकरण, सीमÆतोÆनयन, सÆतान का मखु देखने 

से पवूª और वषृोÂसगª म¤ नाÆदी®ाĦ अवÔय करना चािहए । य² ÿारÌभ से 21 िदन पवूª, िववाह से 10 िदन पवूª, 

चूड़ाकमª और उपनयन से 18 िदन पवूª नाÆदी®ाĦ करना चािहए । 
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6.2. उĥेÔय 

1. इस इकाई के माÅयम से हम¤ िपतरŌ के पजून कì िवशेष ÿिøया का ²ान होगा । 

2. नाÆदी®ाĦ से माता, िपता, दादा-दादी व पåरवार के अÆय िपतरŌ कì तिृĮ होती है । 

3. नाÆदी®ाĦ से कुल कì विृĦ हतेु  िपतरŌ से ÿाथªना कì जाती ह।ै 

4. नाÆदी®ाĦ से पåरवार का अËयदुय होता ह ैतथा हमारे अनजुŌ म¤ भी िपतरŌ का सÌमानभाव उÂपÆन होता ह।ै  

6.3. नाÆदी®ाĦ अथवा विृĦ®ाĦ (आËयुदियक कमª) 

ÿात: काल āĺवेला के पवूª शयन से उठकर शौचािद से िनव°ृ होकर िकसी नदी, सरोवर या कुएँ पर ही अपनी 

सु िवधा के अनसुार Öनान करके शĦु उººवल वľ धारण करके पवूाªिभमखु हो कुशासन पर बैठकर ®ाĦ कर ना 

चािहए। Öवणª, चाँदी, तांबा, काँसे का पाý िपतरŌ के ®ाĦ हतेु  ®ेķ बताया गया ह।ै िमĘी तथा लोह ेका पाý 

सवªथाª विजªत ह ै।तÂपĲात् तीन बार आचमन, पिवýीधारण (दािहने हाथ कì अनािमका म¤ दो कुशा कì पिवýी 

धारण करे तथा बाय¤ हाथ कì अनािमका म¤ तीन कुशा कì पिवýी धारण करके), ÿाणायाम आिद करे :- 

 ऊँ अपिवý: पिवýो वा सवाªवÖथां  गतोऽिप वा। 

 य: ÖमरेÂपुÁडरीका±ं  स बाĻाËयÆतर: शुिच:।। 

 ऊँ पुनÆतु  मा देवजना: पुनÆतु  मनसािधय:। 

 पुनÆतु  िवĵाभूतािन जातवेद: पुनीिहमा।। 

 ऊँ पुÁडरीका±: पुनातु  (तीन बार उ¸चारण करे) 

बाय¤ हाथ म¤ जल लेकर तीन बार आचमन करे :- 

ऊँ केशवाय नम:। ऊँ नारायणाय नम:। ऊँ माधवाय नम:। पनु: गोिवÆदाय नम: बोलकर हाथ धोवे और यिद 

ºयादा ही कर सके तो तीन बार परूक (दाय¤ हाथ के अंगठेू से नाक का दायाँ छेद बÆद करके बाय¤ छेद से ĵास 
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अÆदर लेवे), कुÌभक (दाय¤ हाथ कì छोटी अगंलुी से दसूरी अंगलुी Ĭारा बाया छेद भी बÆद करके ĵास को 

अÆदर रोके), रेचक (दाय¤ अंगठेू को धीरे-धीरे हटाकर ĵास बाहर िनकाले) करे । 

शĦु आसन पर बैठकर कमªकताª आसन पजून , िशखाबÆधन, वŁण पजून, ितलकधारण आिद करके नाÆदी®ाĦ 

हतेु  सÌपणूª सामúी को संúिहत करके सङ्कÐप करे - ऊँ िवÕणिुवªÕणिुवªÕण:ु ®ीमĩगवतो महापŁुषÖय 

िवÕणोरा²या ÿवतªमानÖय अिखलāĺाÁडाÆतगªत भमूÁडल मÅये सĮĬीप मÅयवितªनी जÌबĬूीपे भारतवष¥ 

भरतखÁडे आयाªवताªÆतगªत āĺावत̈कदेशे गंगायमनुयो: पिĲमभागे नमªदाया उ°रे भागे अबुªदारÁये पÕुकर±ेýे 

राजÖथान ÿदेशे गालवा®म उप±ेýे (जयप°ने) अिÖमनï् देवालय े (गहृ)े देव-āाĺïणानां  सिÆनधौ āĺïणो 

िĬतीयपराध¥ रथÆतरािद ĬािýंशÂकÐपानां  मÅये अĶïमे ®ीĵेतवाराहकÐपे Öवायंभवुािद मÆवÆतराणां  मÅय े सĮम े

वैवÖवतमÆवÆतरे चतुणा« यगुानां  मÅये वतªमाने अĶï◌ािवंशिततमे किलयगु े ÿथमचरण े बौĤावतारे ÿभवािद 

षिĶïसÌवÂसराणां  मÅयेऽिÖमनï् वतªमाने अमकुनािÌन सÌवÂसरे अमकुवैøमाÊदे िवøमािदÂय राºयात् 

शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋतŐ अमकुमासे अमकुप±े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशिÖथते चÆþ े

अमकुरािशिÖथते ®ीसूय¥ अमकुरािशिÖथते देवगरुौ शषेेष ु úहषे ु यथायथा रािशÖथान िÖथतेष ु सÂस ु एवं  

गणुगणिवशेषेण िविशĶायां  शभुपÁुय बलेायां  अमकुगोý: (शमाª/वमाª/गĮु/दास) अमकुोऽह ं ममाÂमन: 

®िुतÖमिृतपरुाणोĉफल ÿाÈÂयथ« ऐĵयाªिभवदृ् ïÅयथ« अÿाĮलàमी ÿाÈÂयथ« ÿाĮलàÌयािĲरकाल संर±णाथ« 

सकलमनईिÈसत कामना सं िसÅयथ« लोके सभायां  राजĬारे वा सवªý यशोिवजयलाभािद ÿाÈÂयथ« इह जÆमिन 

जÆमाÆतरे वा सकलदåुरतोपशमनाथ« मम सभायªÖय सपýुÖय सबाÆधवÖय अिखलकुटुÌबसिहतÖय 

समÖतभयÓयािध जरापीड़ा-मÂृय ुपåरहार Ĭारा आयरुारोµयैĵयाªिभवदृÅ्यथ« मम जÆमराशे: नामराशे: वा सकाशाīे 

केिचिĬŁĤचतुथाªĶïमĬादशÖथानिÖथतøूरúहाÖतै: सू िचतं सचूियÕयमाण ं च यÂसवाªåरĶ ं तिĬनाशĬारा 

एकादशÖथान-िÖथतव¸छुभफल ÿाÈÂयथ« पýुपौýािद सÆततेरिवि¸छÆन वदृÅ्यथ« 

आिदÂयािदनवúहानकूुलतािसÅयथ« िýिवधतापोपशमनाथ« चतु िवªध पŁुषाथª िसÅयथ« वसłुþािदÂयÖवłपाणां  

िपतिृपतामहÿिपतामहानां  सपÂनीकानां  तथा अमकुगोýाणाममकुाम ु कशÌमªणांसपÂनीकानां  

मातामहÿमातामहवĦृÿमातामहानाम ्®ीगणेशािÌबकयो: साङ्किÐपक नाÆदी®ाĦमहकंåरÕये।  

 ®ाĦ काले गयां  ÅयाÂवा, ÅयाÂवा देवं  गदाधरम  । 

 मनसा च िपतनृ ्ÅयाÂवा नाÆदी®ाĦ समारभे ।। 

आवाहन :- ऊँ देवताËय: िपतËृयĲ महायोिगËय एव च । 
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  नम: Öवाहायै Öवधायै िनÂयमेव नमोनम:।। 

ऊँ िपतÊृËय: ÖवधाियÊËय: Öवधानम: िपतामहेËय: ÖवधाियÊËय: Öवधानम: ÈÿिपतामहेÊËय: 

ÖवधाियÊËय: Öवधानम:। अ±िÆÆपतरोमीमदÆतिपतरोतीतपृÆत िपतर: िपतर: शुÆधÅवम ्। ऊँ भभूुªव: Öव: 

िदÓयिपतËृयो नम:। 

पाīम ् (ÿथम पाī पाý)  कमªकताª रजत, ताă, कांÖय, मÁृमय अथवा काķपाý म¤ दिध, कंुकुम, यव, अ±त, 

जल डालकर दवूाª अथवा कुशा से उĉ पदाथŎ को िमलाय¤ तथा विृĦ शÊद पर िपत ृआसन पर अथवा अÆय 

पाý म¤ उĉ िमि®त पदाथŎ को कुशा कì पिवýी Ĭारा अनािमका व अङ्गķु से िहलाकर आलोड़न करते हòए 

ÿो±ण करे । 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः,ॐ भूभुªवः Öवः इदं  वः पाī ंपादावनेजनं पादÿ±ालनं 

विृĦः 

विृĦ शÊद का उ¸चारण करते हòए िवĵेदवेा के िलए पवूª िदशा कì ओर उ°राú कुशा आसन पर व िĬतीय पाý 

म¤ पैर धोने के िलए पाī जल यĉु पदाथª को कुशा कì पिवýी से छéटा देवे अथवा छोड़े। 

िĬतीय पाý Öथापनम ्:- 

पादोदक अथवा पाī पाý को एक तरफ रखकर िĬतीय पाý के Öथापन हतेु  दवूाªङ्कुर, दभाª या पलाश आिद का 

पý आसन के िलए कुश पर रखकर िĬतीय पाý का Öथापन करे, उसम¤ जल-यवा±त-दिध-चÆदन-पÕुप-

दवूाªङ्कुर अथवा दभाª कì पिवýी डाले। 

जल :- ऊँ शÆनोदेवीरिभĶ्यऽआपोभवÆतु  पीतये। शयँोरिभąवÆतुन:।। 

चÆदन :- ऊँ अ œ शुना ते अ œ शु: पृ̧ यतां  पŁषा पŁ:। गÆधÖते सोममवतु  मदायरसोऽअ¸युत :।  

पÕुप :- ऊँ ओषिध: ÿितमोदद् Åवं  पु Õपवती: ÿसूवरी:। अÔĵाऽ इव सिजÂवरीÓवêŁध: पारियÕÁणव: ।।  

दिध :- ऊँ दिधøाÓणो ऽ अकाåरषि¼जÕणोरĵÖयÓवािजन:। सुरिभनो मुखाकरßÿणऽआयू œ िषताåरषत ् 

॥ 
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यव :- ऊँ यवोऽिसयवयाÖमĬेशोयवयाराती:।। 

कुश :- ऊँ पिवÞýेÖथो वैÕणÓयो सिवतुवª: ÿसव:। उÂपुनाÌयि¸छदे ् रण पिवýेण सूयªÖय रिÔमिभ: तÖय ते 

पिवýपते पिवýपूतÖय यÂकाम: पु नेत¸छकेयम ◌्।। 

हाथ म¤ अ±त लेकर पवूाªिद िदशाओ ंम¤ उ¸चारण करते हòए अ±त छोड़े :- 

 ऊँ ÖविÖत नऽइÆþो ÓवĦृ®वा: ÖविÖत न: पूषा िÓवĵवेदा: । 

 ÖविÖत नÖताƯÕयोऽअåरĶनेिम: ÖविÖतनो बृहÖपितदªधात ु।। 

इस मÆý को पढ़ता हòआ ®ाĦ के नाशक रा±सŌ कì िनविृ° के िलए अपने चारŌ ओर डालते हòए ÿाथªना करे िक 

इन सभी िदशाओ ंम¤ आवािहत दवे हमारी र±ा करे :- 

 पवू¥ र±तु  गोिवÆद - इससे पवूª को ÿणाम कर¤  । 

 आúेÍयां  गŁड़Åवज: - इससे आúेय को ÿणाम कर¤ । 

 दि±णे र±तु  वाराहो - इससे दि±ण को ÿणाम कर¤ । 

 नारिसंहÖतु  नैऋत¥ - इससे नैऋÂयª को ÿणाम कर¤। 

 पिĲमे वाŁणो र±ेद - इससे पिĲम को ÿणाम कर¤ । 

 वायÓयां  मधसुूदन: - इससे वायÓय को ÿणाम कर¤। 

 उ°रे ®ीधरो र±ेद ् - इससे उ°र को ÿणाम कर¤ । 

 ऐशाÆये तु  गदाधर: - इससे ईशान को ÿणाम कर¤। 

 ऊÅव« गोवधªनो र±ेद - इससे आकाश को ÿणाम कर¤। 

 अधÖताद ्िýिवøम:  - इस मÆý को बोल अपने आगे कì भिूम पर जहां  ®ाĦ करना ह ैछोड़ द¤। 
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 एवं  दश िदशो र±ेदï◌् वासुदेवो जनादªन:।। - इस मÆý से सभी िदशाओ ंम¤ ÿणाम करे। 

þÓय पिवýीकरण :- आËयदुियक ®ाĦ हतेु  एकिýत िकय ेगये पदाथŎ, उपहारािद का पाýÖथ जलािद þÓयŌ से 

पिवýी Ĭारा पिवý करना चािहए। 

सङ्कÐपिविधना आËयदुियक ®ाĦोपहाराणां  पिवýाÖतु  - 

 देश: (उ¸चारण करते हòए भिूम पर छéटा दवेे) 

 काल: (उ¸चारण करते हòए आकाश पर छéटा देवे) 

 पाकपाý: (उ¸चारण करते हòए पाक-पाý पर छéटा देवे) 

 उपहार: (उ¸चारण करते हòए उपहारािद पर छéटा देवे) 

 þÓय (उ¸चारण करते हòए þÓय अथवा धन पर छéटा देवे) 

 ®Ħा (उ¸चारण करते हòए Öवयं  पर छéटा दवेे) 

 सÌपदा (उ¸चारण करते हòए सÌपि° आिद का Åयान करते हòए छéटा देवे) अÖत ु।। 

पनु: पाýÖथ þÓयŌ से आसन आिद पदाथŎ अथवा अÆय पाý पर छéटा देवे । 

 ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमे आसने वो नम:। (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए कुशा का आसन समिपªत करे। 

 ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः अý आप: पाÆतु  वो नम:। (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए जल समिपªत करे । 

 ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः इमे वासिस स ु वासिस। (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए वľ समिपªत करे । 
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ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः इमािन य²ोपवीतािन स ु य²ोपवीतािन 

(Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे सÂयवसु  िवĵेदेवा के िलए य²ोपवीत समिपªत करे । 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः य²ोपवीताÆते आचमनीयं   स ुआचमनीयम ्

(Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे सÂयवसु  िवĵेदेवा के िलए य²ोपवीत समिपªत करे । 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः अय ं वो गÆध: सुगÆध: (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए गÆध/चÆदन समिपªत करे । 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः इमे अ±ता: - स ुअ±ता: (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए अ±त समिपªत करे। 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः इमािन पÕुपािण - सु  पÕुपािण (Öवाहा नामयं  

च विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए पÕुप समिपªत करे  । 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः अयं  वो सुगिÆधत इýं  - सु  इýं  (Öवाहा नामयं  

च विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए इý समिपªत करे  । 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः Öवः अयं  वो धपू: - सु  धपू: (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए धपू समिपªत करे।  

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः अयं  वो सुगिÆधत दीप: - स ुदीप: (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए दीप समिपªत करे । 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः इदं  नैवेīं  - सु  नैवेīं  (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) 

- इससे सÂयवसु  िवĵेदेवा के िलए नैवेī समिपªत करे। 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः इदं  आचमनीयम ्- सु  आचमनीयम ्(Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए आचमन हतेु  जल समिपªत करे। 
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ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः इमािन ऋतुफलािन - स ुऋतुफलािन (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए ऋतुफल समिपªत करे। 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः इदं  पनु: आचमनीयम ् स ु आचमनीयम ्

(Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे सÂयवसु  िवĵेदेवा के िलए पनु: जल समिपªत करे। 

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः इदं  ताÌबलंू  - सु  ताÌबलंू (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए ताÌबलू समिपªत करे।  

ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः ॐ भूभुªवः Öवः इदं  दि±णां  - सु  दि±णा ं(Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे सÂयवस ुिवĵेदवेा के िलए दि±णा समिपªत करे । 

ॐ मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु´यः 

ॐ भूभुªवः Öवः इदं  वः पाīं  पादावनेजनं पादÿ±ालनं विृĦः 

विृĦ शÊद का उ¸चारण करते हòए मातृिपतामह और ÿिपतामह के िलए पवूª िदशा कì ओर उ°राú कुशा आसन 

पर व िĬतीय पाý म¤ पैर धोने के िलए पाī जल यĉु पदाथª को कुशा कì पिवýी से छéटा देवे अथवा छोड़े । 

िĬतीय पाý Öथापनम ्:- 

पादोदक अथवा पाī पाý को एक तरफ रखकर िĬतीय पाý के Öथापन हतेु  दवूाªङ्कुर, दभाª या पलाश आिद का 

पý आसन के िलए कुश पर रखकर िĬतीय पाý का Öथापन करे, उसम¤ जल-यवा±त-दिध-चÆदन-पÕुप-

दवूाªङ्कुर अथवा दभाª कì पिवýी डाले। 

जल :- ऊँ शÆनोदेवीरिभĶ्य ऽ आपोभवÆतु  पीतये। शयँोरिभąवÆतुन:।। 

चÆदन :- ऊँ अ œ शनुा ते अ œ श:ु पृ̧ यतां  पŁषा पŁ:। गÆधÖते सोममवतु  मदायरसोऽअ¸यतु:।  

पुÕप :- ऊँ ओषिध: ÿितमोददÅ्वं  पÕुपवती: ÿसूवरी:। अÔĵाऽ इव सिजÂवरीÓवêŁध: पारियÕÁणव:।।  

दिध :- ऊँ दिधøाÓणो ऽ अकाåरषि¼जÕणोरĵÖयÓवािजन:। सु रिभनो मखुाकरßÿणऽआय ूœ िषताåरषत्॥ 
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यव :- ऊँ यवोऽिसयवयाÖमĬशेोयवयाराती:।। 

कुश :- ऊँ पिवÞýेÖथो वैÕणÓयो सिवतवुª: ÿसव:। उÂपनुाÌयि¸छदेर्ण पिवýेण सूयªÖय रिÔमिभ: तÖय ते पिवýपते 

पिवýपतूÖय यÂकाम: पनेुत¸छकेयम  ◌्।। 

हाथ म¤ अ±त लेकर पवूाªिद िदशाओ ंम¤ उ¸चारण करते हòए अ±त छोड़े :- 

 ऊँ ÖविÖत नऽइÆþो ÓवĦृ®वा: ÖविÖत न: पूषा िÓवĵवेदा:। 

 ÖविÖत नÖताƯÕयोऽअåरĶनेिम: ÖविÖतनो बृहÖपितदªधातु ।। 

ऊँ ÿा¸यै Öवाहा  - पवूª 

ऊँ अवा¸य ैÖवाहा -  दि±ण 

ऊँ ÿती¸यै Öवाहा - पिĲम 

ऊँ उदी¸यै Öवाहा - उ°र 

þÓय पिवýीकरण :- आËयदुियक ®ाĦ हतेु  एकिýत िकये गये पदाथŎ, उपहारािद का पाýÖथ जलािद þÓयŌ से 

पिवýी Ĭारा पिवý करना चािहए। 

सङ्कÐपिविधना आËयदुियक ®ाĦोपहाराणां  पिवýाÖतु  - 

 देश: (उ¸चारण करते हòए भिूम पर छéटा दवेे) 

 काल: (उ¸चारण करते हòए आकाश पर छéटा देवे) 

 पाकपाý: (उ¸चारण करते हòए पाक-पाý पर छéटा देवे) 

 उपहार: (उ¸चारण करते हòए उपहारािद पर छéटा देवे) 

 þÓय (उ¸चारण करते हòए þÓय अथवा धन पर छéटा देवे) 
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 ®Ħा (उ¸चारण करते हòए Öवयं  पर छéटा दवेे) 

 सÌपदा (उ¸चारण करते हòए सÌपि° आिद का Åयान करते हòए छéटा देवे) अÖत ु।। 

पनु: पाýÖथ þÓयŌ से आसन आिद पदाथŎ अथवा अÆय पाý पर छéटा देवे  । 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: Öव:   इमे आसने वो नम:। (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए कुशा का आसन समिपªत करे। 

 ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: Öव:    अý आप: पाÆतु  वो नम:। 

(Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए जल समिपªत करे। 

 ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु´यः ऊँ भभुªव: Öव:  इमे वासिस सु  वासिस। (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए वľ समिपªत करे। 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: Öव:   इमािन य²ोपवीतािन सु  य²ोपवीतािन 

(Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए य²ोपवीत समिपªत करे। 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे मात,ृ 

िपतामही और ÿिपतामही के िलए य²ोपवीत समिपªत करे। 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: Öव: अयं  वो गÆध: सुगÆध: (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए गÆध/चÆदन समिपªत करे। 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: इमे अ±ता: - सु  अ±ता: (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए अ±त समिपªत करे। 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: इमािन पÕुपािण - स ुपÕुपािण (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए पÕुप समिपªत करे। 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: अयं  वो सुगिÆधत इýं  - सु  इýं  (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए इý समिपªत करे। 
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ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: अयं  वो धपू: - स ु धपू:  (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए धपू समिपªत करे। 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: अयं  वो सुगिÆधत दीप: - सु  दीप: (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए दीप समिपªत करे। 

 ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: इदं  नैवेīं  - सु  नैवेīं  (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए नैवेī समिपªत करे। 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: आचमनीयम ्- सु  आचमनीयम ्(Öवाहा नामयं  

च विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए आचमन हते ुजल समिपªत करे। 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: इमािन ऋतुफलािन - सु  ऋतुफलािन (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए ऋतुफल समिपªत करे । 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: इदं  पनु: आचमनीयम ्सु  आचमनीयम ्(Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए पनु: जल समिपªत करे । 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: इदं  ताÌबलंू - सु  ताÌबलंू (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए ताÌबलू समिपªत करे । 

ऊँ अमकुगोýा: मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ऊँ भभुªव: इद ं दि±णां  - सु  दि±णां  (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे मात,ृ िपतामही और ÿिपतामही के िलए दि±णा समिपªत करे । 

ॐ मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु´यः 

ॐ भूभुªवः Öवः इदं  वः पाīं  पादावनेजनं पादÿ±ालनं विृĦः 

विृĦ शÊद का उ¸चारण करते हòए िपतिृपतामह और ÿिपतामहा के िलए पवूª िदशा कì ओर उ°राú कुशा 

आसन पर व िĬतीय पाý म¤ पैर धोने के िलए पाī जल यĉु पदाथª को कुशा कì पिवýी से छéटा देवे अथवा 

छोड़े। 
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िĬतीय पाý Öथापनम ्:- 

पादोदक अथवा पाī पाý को एक तरफ रखकर िĬतीय पाý के Öथापन हतेु  दवूाªङ्कुर, दभाª या पलाश आिद का 

पý आसन के िलए कुश पर रखकर िĬतीय पाý का Öथापन करे, उसम¤ जल-यवा±त-दिध-चÆदन-पÕुप-

दवूाªङ्कुर अथवा दभाª कì पिवýी डाले। 

जल :- ऊँ शÆनोदेवीरिभĶ्यऽ आपोभवÆतु  पीतय।े शयँोरिभąवÆतुन:।। 

चÆदन :- ऊँ अ œ शनुा ते अ œ श:ु पृ̧ यतां  पŁषा पŁ:। गÆधÖते सोममवतु  मदायरसोऽअ¸यतु:।  

पÕुप :- ऊँ ओषिध: ÿितमोददÅ्वं  पÕुपवती: ÿसूवरी:। अÔĵाऽ इव सिजÂवरीÓवêŁध: पारियÕÁणव:।।  

दिध :- ऊँ दिधøाÓणो ऽ अकाåरषि¼जÕणोरĵÖयÓवािजन:। सु रिभनो मखुाकरßÿणऽआय ूœ िषताåरषत ् ॥ 

यव :- ऊँ यवोऽिसयवयाÖमĬेशोयवयाराती:।। 

कुश :- ऊँ पिवÞýेÖथो वैÕणÓयो सिवतुवª: ÿसव:। उÂपनुाÌयि¸छदेर्ण पिवýेण सूयªÖय रिÔमिभ: तÖय ते पिवýपते 

पिवýपतूÖय यÂकाम: पनेुत¸छकेयम   ।। 

हाथ म¤ अ±त लेकर पवूाªिद िदशाओ ंम¤ उ¸चारण करते हòए अ±त छोड़े :- 

 ऊँ ÖविÖत नऽइÆþो ÓवĦृ®वा: ÖविÖत न: पषूा िÓवĵवेदा:। 

 ÖविÖत नÖताƯÕयोऽअåरĶनेिम: ÖविÖतनो बहृÖपितदªधातु ।। 

ऊँ ÿा¸यै Öवाहा  - पवूª 

ऊँ अवा¸य ैÖवाहा - दि±ण 

ऊँ ÿती¸यै Öवाहा - पिĲम 

ऊँ उदी¸यै Öवाहा - उ°र 
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þÓय पिवýीकरण :- आËयदुियक ®ाĦ हतेु  एकिýत िकये गय ेपदाथŎ, उपहारािद का पाýÖथ जलािद þÓयŌ से 

पिवýी Ĭारा पिवý करना चािहए। 

सङ्कÐपिविधना आËयदुियक ®ाĦोपहाराणां  पिवýाÖतु  - 

 देश: (उ¸चारण करते हòए भिूम पर छéटा दवेे) 

 काल: (उ¸चारण करते हòए आकाश पर छéटा देवे) 

 पाकपाý: (उ¸चारण करते हòए पाक-पाý पर छéटा देवे) 

 उपहार: (उ¸चारण करते हòए उपहारािद पर छéटा देवे) 

 þÓय (उ¸चारण करते हòए þÓय अथवा धन पर छéटा देवे) 

 ®Ħा (उ¸चारण करते हòए Öवयं  पर छéटा दवेे) 

 सÌपदा (उ¸चारण करते हòए सÌपि° आिद का Åयान करते हòए छéटा देवे) अÖत ु।। 

पनु: पाýÖथ þÓयŌ से आसन आिद पदाथŎ अथवा अÆय पाý पर छéटा देवे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमे आसने वो नम:। (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए कुशा का आसन समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  अý आप: पाÆतु  वो नम:। (Öवाहा नामयं  

च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए जल समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमे वासिस सु  वासिस। (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए वľ समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमािन य²ोपवीतािन सु  य²ोपवीतािन 

(Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए य²ोपवीत समिपªत करे। 
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ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  य²ोपवीताÆते आचमनीयं   सु  

आचमनीयम ्(Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए य²ोपवीत समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  अयं  वो गÆध: सुगÆध: (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए गÆध/चÆदन समिपªत करे । 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमे अ±ता: - सु  अ±ता: (Öवाहा नामयं  

च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए अ±त समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमािन पÕुपािण - सु  पÕुपािण (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए पÕुप समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  अयं  वो सुगिÆधत इýं  - स ुइýं  (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए इý समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  अयं  वो धपू: - स ुधपू: (Öवाहा ना मयं  च 

विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए धपू समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  अयं  वो सुगिÆधत दीप: - सु  दीप: (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए दीप समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इदं  नैवेīं  - सु  नैवेīं  (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए नैवेī समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इदं  आचमनीयमï◌् - सु  

आचमनीयमï◌् (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए आचमन हतेु  जल 

समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमािन ऋतुफलािन - सु  ऋतुफलािन 

(Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए ऋतुफल समिपªत करे। 
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ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इदं  पनु: आचमनीयम ्सु  आचमनीयमï◌् 

(Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए पनु: जल समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमुखाः ॐ भभूुªवः Öवः  इदं  ताÌबलंू  - सु  ताÌबलंू (Öवाहा नामयं  

च विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए ताÌबलू समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इदं  दि±णां  - सु  दि±णां  (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे िपत,ृ िपतामह और ÿिपतामहा के िलए दि±णा समिपªत करे । 

 ॐ सßयवसुसं²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमुखाः 

 ॐ भूभुªवः Öवः इदं  वः पाīं  पादावनेजनं पादÿ±ालनं विृĦः 

विृĦ शÊद का उ¸चारण करते हòए ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए पवूª िदशा कì ओर उ°राú कुशा 

आसन पर व िĬतीय पाý म¤ पैर धोने के िलए पाī जल यĉु पदाथª को कुशा कì पिवýी से छéटा देवे अथवा 

छोड़े। 

िĬतीय पाý Öथापनम ्:- 

पादोदक अथवा पाī पाý को एक तरफ रखकर िĬतीय पाý के Öथापन हतेु  दवूाªङ्कुर, दभाª या पलाश आिद का 

पý आसन के िलए कुश पर रखकर िĬतीय पाý का Öथापन करे, उसम¤ जल-यवा±त-दिध-चÆदन-पÕुप-

दवूाªङ्कुर अथवा दभाª कì पिवýी डाले। 

जल :- ऊँ शÆनोदेवीरिभĶ्य ऽ आपोभवÆतु  पीतये। शयँोरिभąवÆतुन:।। 

चÆदन :- ऊँ अ œ शनुा ते अ œ श:ु पृ̧ यतां  पŁषा पŁ:। गÆधÖते सोममवतु  मदायरसोऽअ¸यतु:।  

पÕुप :- ऊँ ओषिध: ÿितमोददÅ्वं  पÕुपवती: ÿसूवरी:। अÔĵाऽ इव सिजÂवरीÓवêŁध: पारियÕÁणव:।।  

दिध :- ऊँ दिधøाÓणो ऽ अकाåरषि¼जÕणोरĵÖयÓवािजन:। सु रिभनो मखुाकरßÿणऽआय ूœ िषताåरषत ्॥ 

यव :- ऊँ यवोऽिसयवयाÖमĬेशोयवयाराती:।। 
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कुश :- ऊँ पिवÞýेÖथो वैÕणÓयो सिवतुवª: ÿसव:। उÂपनुाÌयि¸छदेर्ण पिवýेण सूयªÖय रिÔमिभ: तÖय ते पिवýपते 

पिवýपतूÖय यÂकाम: पनेुत¸छकेयम।्।  

हाथ म¤ अ±त लेकर पवूाªिद िदशाओ ंम¤ उ¸चारण करते हòए अ±त छोड़े :- 

 ऊँ ÖविÖत नऽइÆþो ÓवĦृ®वा: ÖविÖत न: पषूा िÓवĵवेदा:। 

 ÖविÖत नÖताƯÕयोऽअåरĶनेिम: ÖविÖतनो बहृÖपितदªधातु ।। 

ऊँ ÿा¸यै Öवाहा  - पवूª 

ऊँ अवा¸य ैÖवाहा - दि±ण 

ऊँ ÿती¸यै Öवाहा - पिĲम 

ऊँ उदी¸यै Öवाहा - उ°र 

þÓय पिवýीकरण :- आËयदुियक ®ाĦ हतेु  एकिýत िकय ेगये पदाथŎ, उपहारािद का पाýÖथ जलािद þÓयŌ से 

पिवýी Ĭारा पिवý करना चािहए। 

सङ्कÐपिविधना आËयदुियक ®ाĦोपहाराणां  पिवýाÖतु  - 

 देश: (उ¸चारण करते हòए भिूम पर छéटा दवेे) 

 काल: (उ¸चारण करते हòए आकाश पर छéटा देवे) 

 पाकपाý: (उ¸चारण करते हòए पाक-पाý पर छéटा देवे) 

 उपहार: (उ¸चारण करते हòए उपहारािद पर छéटा देवे) 

 þÓय (उ¸चारण करते हòए þÓय अथवा धन पर छéटा देवे) 

 ®Ħा (उ¸चारण करते हòए Öवयं  पर छéटा दवेे) 
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 सÌपदा (उ¸चारण करते हòए सÌपि° आिद का Åयान करते हòए छéटा देवे) अÖत।ु। 

पनु: पाýÖथ þÓयŌ से आसन आिद पदाथŎ अथवा अÆय पाý पर छéटा देवे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमे आसने वो 

नम:। (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए कुशा का आसन समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  अý आप: पाÆतु  

वो नम:। (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए जल समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वृĦÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमे वासिस सु  

वासिस। (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए वľ समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमािन 

य²ोपवीतािन स ु य²ोपवीतािन (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए 

य²ोपवीत समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  य²ोपवीताÆते 

आचमनीयं   सु  आचमनीयमï◌् (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए 

य²ोपवीत समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः   अय ंवो गÆध: 

सुगÆध: (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए गÆध/चÆदन समिपªत करे। 

 ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमे 

अ±ता: - सु  अ±ता: (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए अ±त समिपªत 

करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः   इमािन पÕुपािण - 

सु  पÕुपािण (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए पÕुप समिपªत करे। 
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ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  अयं  वो सुगिÆधत 

इýं  - सु  इýं  (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए इý समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः   अय ंवो धपू: - सु  

धपू: (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए धपू समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  अयं  वो सुगिÆधत 

दीप: - सु  दीप: (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए दीप समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इदं  नैवेīं  - स ु

नैवेīं  (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए नैवेī समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इदं  आचमनीयम ्- 

सु  आचमनीयमï◌् (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए आचमन हतेु  जल 

समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इमािन 

ऋतुफलािन - स ुऋतुफलािन (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए ऋतुफल 

समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इदं  पनु: 

आचमनीयम ्सु  आचमनीयमï◌् (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए पनु: 

जल समिपªत करे। 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इदं  ताÌबलंू  - स ु

ताÌबलंू (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए ताÌबलू समिपªत करे । 

ॐ अमकुगोýा: मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः  इदं  दि±णां  - सु  

दि±णां  (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे ÿमातामह और वĦृÿमातामहा के िलए दि±णा समिपªत करे। 

मताÆतर :- 
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5 ®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः  इद ंवः पाīं पादावनेजनं  पादÿ±ालनं  विृĦः 

विृĦ शÊद का उ¸चारण करते हòए गणेश और अिÌबका के िलए पवूª िदशा कì ओर उ°राú कुशा आसन पर व 

िĬतीय पाý म¤ पैर धोने के िलए पाī जल यĉु पदाथª को कुशा कì पिवýी से छéटा देवे अथवा छोड़े । 

िĬतीय पाý Öथापनम ्:- 

पादोदक अथवा पाī पाý को एक तरफ रखकर िĬतीय पाý के Öथापन हतेु  दवूाªङ्कुर, दभाª या पलाश आिद का 

पý आसन के िलए कुश पर रखकर िĬतीय पाý का Öथापन करे, उसम¤ जल-यवा±त-दिध-चÆदन-पÕुप-

दवूाªङ्कुर अथवा दभाª कì पिवýी डाले। 

जल :- ऊँ शÆनोदेवीरिभĶ्य ऽ आपोभवÆतु  पीतये। शयँोरिभąवÆतुन:।। 

चÆदन :- ऊँ अ œ शनुा ते अ œ श:ु पृ̧ यतां  पŁषा पŁ:। गÆधÖते सोममवतु  मदायरसोऽअ¸यतु:।  

पÕुप :- ऊँ ओषिध: ÿितमोददÅ्वं  पÕुपवती: ÿसूवरी:। अÔĵाऽ इव सिजÂवरीÓवêŁध: पारियÕÁणव:।।  

दिध :- ऊँ दिधøाÓणो ऽ अकाåरषि¼जÕणोरĵÖयÓवािजन:। सु रिभनो मखुाकरßÿणऽआय ूœ िषताåरषत ्॥ 

यव :- ऊँ यवोऽिसयवयाÖमĬेशोयवयाराती:।। 

कुश :- ऊँ पिवÞýेÖथो वैÕणÓयो सिवतुवª: ÿसव:। उÂपनुाÌयि¸छदेर्ण पिवýेण सूयªÖय रिÔमिभ: तÖय ते पिवýपते 

पिवýपतूÖय यÂकाम: पुनेत¸छकेयम ।। 

हाथ म¤ अ±त लेकर पवूाªिद िदशाओ ंम¤ उ¸चारण करते हòए अ±त छोड़े :- 

 ऊँ ÖविÖत नऽइÆþो ÓवĦृ®वा: ÖविÖत न: पषूा िÓवĵवेदा:। 

 ÖविÖत नÖताƯÕयोऽअåरĶनेिम: ÖविÖतनो बहृÖपितदªधातु ।। 

ऊँ ÿा¸यै Öवाहा  - पवूª 

ऊँ अवा¸य ैÖवाहा - दि±ण 
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ऊँ ÿती¸यै Öवाहा - पिĲम 

ऊँ उदी¸यै Öवाहा - उ°र 

þÓय पिवýीकरण :- आËयदुियक ®ाĦ हतेु  एकिýत िकय ेगये पदाथŎ, उपहारािद का पाýÖथ जलािद þÓयŌ से 

पिवýी Ĭारा पिवý करना चािहए। 

सङ्कÐपिविधना आËयदुियक ®ाĦोपहाराणां  पिवýाÖतु  - 

 देश: (उ¸चारण करते हòए भिूम पर छéटा दवेे) 

 काल: (उ¸चारण करते हòए आकाश पर छéटा देवे) 

 पाकपाý: (उ¸चारण करते हòए पाक-पाý पर छéटा देवे) 

 उपहार: (उ¸चारण करते हòए उपहारािद पर छéटा देवे) 

 þÓय (उ¸चारण करते हòए þÓय अथवा धन पर छéटा देवे) 

 ®Ħा (उ¸चारण करते हòए Öवयं  पर छéटा दवेे) 

 सÌपदा (उ¸चारण करते हòए सÌपि° आिद का Åयान करते हòए छéटा देवे) अÖत।ु। 

पनु: पाýÖथ þÓयŌ से आसन आिद पदाथŎ अथवा अÆय पाý पर छéटा देवे  । 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  इमे आसने वो नम:। (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे 

गणेश और अिÌबका के िलए कुशा का आसन समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  अý आप: पाÆतु  वो नम:। (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - 

इससे गणशे और अिÌबका के िलए जल समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  इमे वासिस सु  वासिस। (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे 

गणेश और अिÌबका के िलए वľ समिपªत करे। 
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®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  इमािन य²ोपवीतािन सु  य²ोपवीतािन (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे गणेश और अिÌबका के िलए य²ोपवीत समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  य²ोपवीताÆते आचमनीयं   सु  आचमनीयमï◌् (Öवाहा 

नामयं  च विृĦ:) - इससे गणेश और अिÌबका के िलए य²ोपवीत समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  अयं  वो गÆध: सुगÆध: (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे 

गणेश और अिÌबका के िलए गÆध/चÆदन समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  इमे अ±ता: - सु  अ±ता: (Öवाहा नामय ंच विृĦ:) - 

इससे गणशे और अिÌबका के िलए अ±त समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  इमािन पÕुपािण - सु  पÕुपािण (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - 

इससे गणशे और अिÌबका के िलए पÕुप समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  अयं  वो सुगिÆधत इýं  - सु  इýं  (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - 

इससे गणशे और अिÌबका के िलए इý समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  अयं  वो धपू: - सु  धपू: (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे 

गणेश और अिÌबका के िलए धपू समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  अयं  वो सुगिÆधत दीप: - स ुदीप: (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे गणेश और अिÌबका के िलए दीप समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  इदं  नैवेīं  - सु  नैवेīं  (Öवाहा नामयं  च विृĦ:) - इससे 

गणेश और अिÌबका के िलए नैवेī समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुª वः Öवः इसे आसने वो नम: इदं  आचमनीयम ्- स ुआचमनीयम ्(Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे गणेश और अिÌबका के िलए आचमन हते ुजल समिपªत करे। 
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®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  इमािन ऋतुफलािन - सु  ऋतुफलािन (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे गणेश और अिÌबका के िलए ऋतुफल समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  इदं  पनु: आचमनीयम ्सु  आचमनीयम ्(Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे गणेश और अिÌबका के िलए पनु: जल समिपªत करे। 

®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  इदं  ताÌबलंू - स ुताÌबलंू (Öवाहा नामय ंच विृĦ:) - 

इससे गणशे और अिÌबका के िलए ताÌबलू समिपªत करे। 

 ®ीगणेशािÌबकयो: ॐ भभूुªवः Öवः इसे आसने वो नम:  इदं  दि±णां  - स ु दि±णां  (Öवाहा नामयं  च 

विृĦ:) - इससे गणेश और अिÌबका के िलए दि±णा समिपªत करे। 

संकÐप: - (हाथ म¤ अ±त जल लेकर संकÐप को पढ़े) 

ऊँ िवÕणिुवªÕणिुवªÕण:ु ®ीमद् ïभगवतो महापŁुषÖय िवÕणोरा²या ÿवतªमानÖय अिखलāĺाÁडाÆतगªत भमूÁडल 

मÅये सĮĬीप मÅयवितªनी जÌबĬूीप ेभारतवष¥ भरतखÁडे आयाªवताªÆतगªत āĺावत̈कदेशे गगंायमनुयो: पिĲम भागे 

नमªदाया उ°रे भागे अबुªदारÁये पÕुकर±ेýे राजÖथान ÿदशेे गालवा®म उप±ेýे (जयप°ने) अिÖमन्ï देवालय े

(गहृ)े देव-āाĺïणानां  सिÆनधौ āĺïणो िĬतीयपराध¥ रथÆतरािद ĬािýंशÂकÐपानां  मÅये अĶïमे ®ीĵेतवाराहकÐपे 

Öवायंभवुािद मÆवÆतराणां  मÅय े सĮम े वैवÖवतमÆवÆतरे चतुणा« यगुानां  मÅय े वतªमाने अĶािवंशिततम े किलयगु े

ÿथमचरणे बौĤावतारे ÿभवािद षिĶसÌवÂसराणां  मÅयेऽिÖमन ् वतªमाने अमकुनािÌन सÌवÂसरे अमकुवैøमाÊदे 

िवøमािदÂयराºयात्ï शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋतŐ  अमकुमासे अमकुप±े अमकुितथौ अमकुवासरे 

अमकुरािशिÖथते चÆþे अमकुरािशिÖथते ®ीसूय¥ अमकुरािशिÖथते देवगरुौ शेषेष ु úहषे ु यथायथा रािशÖथान 

िÖथतेष ु सÂस ु एवं  गणुगणिवशेषणे िविशĶायां  शभुपÁुय बेलायां  अमकुगोý: (शमाª/वमाª/गĮु/दास) अमकुोऽह ं

ममाÂमन: ®िुतÖमिृतपरुाणोĉफल ÿाÈÂयथ« ऐĵयाªिभवदृ् ïÅयथ« अÿाĮलàमी ÿाÈÂयथ« ÿाĮलàÌयािĲरकाल 

संर±णाथ« सकलमनईिÈसत कामना सं िसÅयथ« लोके सभायां  राजĬारे वा सवªý यशोिवजयलाभािद ÿाÈÂयथ« इह 

जÆमिन जÆमाÆतरे वा सकलदåुरतोपशमनाथ« मम सभायªÖय सपýुÖय सबाÆधवÖय अिखलकुटुÌबसिहतÖय 

समÖतभयÓयािध जरापीड़ा-मÂृय ुपåरहार Ĭारा आयरुारोµयैĵयाªिभवदृÅ्यथ« मम जÆमराशे: नामराशे: वा सकाशाīे 

केिचिĬŁĤचतुथाªĶïमĬादशÖथानिÖथतøूरúहाÖतै: सू िचतं सचूियÕयमाण ं च यÂसवाªåरĶ ं तिĬनाशĬारा 

एकादशÖथान-िÖथतव¸छुभफल ÿाÈÂयथ« पýुपौýािद सÆततेरिवि¸छÆन वदृÅ्यथ« 
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आिदÂयािदनवúहानकूुलतािसÅयथ« िýिवधतापोपशमनाथ« चतु िवªध पŁुषाथª िसÅयथ« वसłुþािदÂयÖवłपाणां  

िपतिृपतामहÿिपतामहानां  सपÂनीकानां  तथा अमकुगोýाणाममकुाम ु कशÌमªणांसपÂनीकानां  

मातामहÿमातामहवĦृÿमातामहानाम ् ®ीगणेशािÌबकयो: साङ्किÐपकिविधना नाÆदी®ाĦ कमाªङ्िगभतंू  

यµुमāाĺण भोजनसिहतदि±णािददानमह ंकåरÕये।  

 

ॐ सÂयवससंु²काः िवĵेदवेाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः इद ं यµुमāा ĺण भोजन पयाªĮ दाÖयमानमýं  

यथाशिĉ सोपÖकरं िनÕøयभतंू þÓयं  Öवाहा नामय च विृĦः। 

ॐ मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ॐ भभूुªवः Öवः इदं  यµुमāाĺण भोजन पयाªĮ  दाÖयमानमýं  

यथाशिĉ सोपÖकरं िनÕøयभतंू þÓयं  Öवाहा नामय च विृĦः। 

ॐ िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः इदं  यµुमāाĺण भोजन पयाªĮ  दाÖयमानमýं  यथाशिĉ 

सोपÖकरं िनÕøयभतंू þÓयं  Öवाहा नामय च विृĦः। 

ॐ मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः इद ंयµुमāा ĺण भोजन पयाªĮ 

दाÖयमानमýं  यथाशिĉ सोपÖकरं िनÕøयभतंू þÓयं  Öवाहा नामय च विृĦः। 

þा±ामलकिनÕøयीभतूþÓयदानम ्— दांख, आंवला, दि±णा का दान  

ॐ सÂयवससंु²काः िवĵेदेवाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः इदं  व: इदं  व: þा±ामलकिनÕøयीदि±णां  मखुवास: 

ÿीयÆतां  Öवाहा नामयºच विृĬ 

ॐ मातिृपतामही ÿिपतामĻः नाÆदीमु́ यः ॐ भभूुªवः Öवः व: इद ं व: þा±ामलकिनÕøयीदि±णां  मखुवास: 

ÿीयÆतां  Öवाहा नामयºच विृĬ  

ॐ िपतिृपतामह ÿिपतामहाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः इदं  व: इदं  व: þा±ामलकिनÕøयीदि±णां  मखुवास: 

ÿीयÆतां  Öवाहा नामयºच विृĬ  
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ॐ मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः इद ं व: इदं  व: 

þा±ामलकिनÕøयीदि±णां  मखुवास: ÿीयÆतां  Öवाहा नामयºच विृĬ  

ॐ मातामह ÿमातामह वĦृÿमातामहाः सपÂनीकाः नाÆदीमखुाः ॐ भभूुªवः Öवः इद ं व: इदं  व: 

þा±ामलकिनÕøयीदि±णां  मखुवास: ÿीयÆतां  Öवाहा नामयºच विृĬ 

पुÕपा¼जिल :- हाथ म¤ अ±त जल लेकर मंý बोलते हòए ÿाथªना कर¤। 

ह ेमातवृंशा! ÿभदुावतारा! ह ेिपतवृंशा! मम पावनाĲ। 

पÕुपा¼जली मे सुमनोवदातु,ं गĸृÆतु  िदÓयिपतर:! पनुीता ।।1।। 

ÖवगªिÖथता य ेिपतरÖय ुिदÓया:, ®ेķै: सुभावै सु रपिूजताÖते। 

आयÕुयमारोµयमिभÿदाय गृĸÆतु  िदÓयिपतर:! पनुीता ।।2।। 

ÿाथªयेत ्- हाथ म¤ अ±त जल लेकर मýं बोलते हòए ÿाथªना कर¤।   

ऊँ उपाÖमैगायतानर: पवमानाययेÆदवे अिभदवेा2 इय±ते।।1।। 

  येÂवािहहÂयेमघवÆनवुĦªÆÆयोशं  वरेहåरवोयगिवĶौयेÂवाननूमनमुदिÆत िÓवÈÿा:।  

  िपबेÆþसोम  सगणोमŁिĩ :।।2।। 

  जिनķाऽउú: सहसेतु रायमÆþ ओिजķोबहòलािभमान अवĦªिÆन ं

  मŁतिÔĲदýमा तायĬीरÆदधिनĦिनķा ।।3।। 

  आतूनऽइÆþवýृहÆनÖÖमाकमþ्धमागिह। महाÆमहीिभŁितिभ:।।4।। 

  ÂविमÆþÿतू ितªÕविभिÓवĵाऽअिसÖपधृ:। 

  अशिÖतहाजिनतािÓवĵतूरिसÂवÆतू ÍयªतŁÕÕयत:।।5।। 
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  अनतेुशÕुमÆतु रयÆतमीयतु  ±ोणी: िशशÆुनमातरा। 

  िÓवÔĵाÖतेÖपधृ: ®थयÆतमÆयवेÓवýंृ   यिदÆþतू Óवªिस ।।6।। 

  य²ोदेवानाÌÿÂयेित सु ÌनमािदßयासोभवतामडृयÆत:। 

  आवोÓवाªचीसुमितÓवाªवÂृयाद  होिÔĲīाÓवåरवोिÓवतरासत ्।।7।। 

  अदÊधेिभ: सिवत: पायिुभĶ्व  िशवोिभरīपाåरपािहनोगयम ्। 

  िहरÁयिजĽ: सु िवतायनÓयसेर±ामािकÆनō अघश  सऽईशत ।।8।। 

मातािपतामही चैव तथवै ÿिपतामही । 

िपतािपतामहĲैव तथैव ÿिपतामहाः ।। 

मातामहÖतिÂपता च ÿमातामहकादयः । 

एते भवÆतु  सुÿीताः ÿय¸छÆतु  च म‘लम।्।  

इस ÿकार नाÆदी®ाĦ सÌपÆन करके िपतरŌ का आशीवाªद úहण करे – 

गोýÆनो वþ्धता ं   

दातारो नोऽिभ वþ्धÆताम ्            - 

वेदाः सÆतितरेव च  -  

®Ħा च नो माÓयगमत ्  

बहòदेयं  च नोऽÖत ु             -  

अÆनं  च नो बहòभवेत ्  -  

हमारे गोý कì विृĦ करे । 

हम¤ दाता (दानकताª) बनाओ ं। 

हमारी सÆतित वेदŌ म¤ िशि±त हो । 

मेरे कुल कì िपतरŌ म¤ ®Ħा बनी रह े। 

सदा देने के िलए हमारे पास धन हो । 

हमारे यहाँ अÆन-धन ÿचुर माýा म¤ हो । 
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अितथéĲ लभेमिह  -  

यािचतारĲ नः सÆत ु  - 

मा च यािचÕम क¼चन   एताः सÂयाः 

- आिशषः सÆत ु -  

āाĺणः सÆÂवेता सÂया आिशषः -  

मÆýपाठः (पाýटार मþुापªणम ्च - :- 

सदा हम अितिथयŌ का सÂकार करे । 

हमारा कुल दान हतेु  सामÃयªवान बने । 

हमारा कुल कभी याचक नहé बने । 

इस ÿकार का हम आशीष ÿदान करे । 

āाĺण आशीवाªद देवे - आपकì मनोकामनाय¤ पणूª हो । 

þÓय से पाý को बजाकर मþुा का Âयाग करे)  

 

ॐ इडामµने पŁुदषसषसनो शĵ°मषहवमानाय साध । ÖयाÆन  सनूÖुतनयो िÓवजावाµने सा ते सुमितǄभßूवÖÌमे ।। 

उपाÖÌमै गायता नरल पवमानायेÆदवेअिभदवेा 2।। ऽइय±ते ।।  

यजमान - अनेन नाÆदी®ाĦं  सÌपÆनम ्।āाĺणाः - सुसÌपÆनम ्इित । 

िवसजªनम ् :-Óवाजेवाजे वत Óवािजनो नो धनेष ु िÓवÈÿाऽअमतृाऽॠत²ाल  । अÖय मदÅ्व  िपबत 

मादयदÅ्वÆतĮृात पिथिभþ्देवयानैइ ।। 

अनुĄजनम ्:-आमा ÓवाजÖय Èÿसवो जगÌÌयादेमे īावापिृथवी िÓवĵłप े। आ मा गÆतां  िपतरा मातरा चा मा 

सोमोऽअमतृßवेन गÌÌयात ् ।। िवĵेदवेाः ÿीयÆतािमित। अिÖमÆनाÆदी®ाĦे Æयनूाितåरĉो यो िविधः स उपिवĶ 

āाĺणानां  वचनात् नाÆदीमखुÿसादात् सव« पåरपणूōऽÖतु । अÖतु  पåरपणूªः इित āाĺणाः। 

 तÂपĲात् कमª म¤ Æयनूता कì पिूतª के िलए िनăाङ्िकत Ô लोकŌ को पढ़ते हòए भगवान ्से ÿाथªना करे :- 

   ऊँ ÿमादाÂकुवªतां  कमª ÿ¸यवेताÅवरेषु  यत ।  

   Öमरणादेव तिĬÕणो: सÌपूण« Öयािदित ®ु ित:।। ऊँ िवÕणवे नम: .... 3।। 

।। ऊँ विृĦ:, विृĦ:, विृĦ ।। ऊँ िशवम,् िशवम,् िशवम ्।। ऊँ कÐयाणम,् कÐयाणम,् कÐयाणम ्।। 
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6.4. सारांश 

माङ्गिलक संÖकारŌ म¤ पजून के पवूª नाÆदी ®ाĦ पजून अवÔय करना चािहए। ®ाĦ शÊद ®Ħा का पयाªयवाची 

ह,ै नाÆदी िपतरŌ का पयाªयवाची ह ै । नाÆदी®ाĦ म¤ हम अपने पवूªजŌ कì अपनी ®Ħा भावना Óयĉ करते है, 

उनका Öमरण करते ह।ै शभुकायŎ म¤ उनका आशीवाªद úहण करते ह ै³यŌिक वे परो± łप से सभी कमŎ म¤ अपनी 

उपिÖथित रखते ह ैतथा अपने कुल के दीपकŌ से पजून व तु िĶ कì आकां±ा करते ह,ै उनकì सभी आकां±ाओ ं

कì पिूतª हते ुनाÆदी®ाĦ ही सवō°म उपादान ह।ै वैसे तो ®ाĦ कमª म¤ पवूªजŌ का िपÁड़दान इÂयािद िकया जाता है, 

िकÆतु  माङ्गिलक कायŎ से पवूª नाÆदी®ाĦ के अÆतगªत िपतरŌ के ÿित िपÁड़दान आिद के िबना ®ाĦकमª, 

दि±णािद दान/āाĺणभोजन/आमाÆनदान का सङ्कÐप करके िकया जा सकता ह।ै नाÆदी®ाĦ म¤ सÂयवस,ु 

िवĵेदेव, नाना-नानी, दादा-दादी आिद का पजून िकया जाता ह।ै नाÆदी®ाĦ से हमारे कुल म¤ विृĦ होती है, सुख-

शािÆत बनी रहती ह ैतथा हम सभी का कÐयाण का होता ह ै। 

6.5. शÊदावली 

1. ®ाĦ   = ®Ħा    

2. अशौच  = अशिुĦकाल  

3. ताă   = ताँबा    

4. मÁृमय  = िमĘी का पाý 

5. आलोड़न  = िहलाना    

6. यव   = जौ 

7. दिध   = दही    

8. पादोदक        =     पैर धोने का जल 

9. ÿमातामह:  = परनाना    
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10. मातामह  = नाना 

11. वĦृÿमातामह  = वĦृपरनाना   

12. मातामही  = नानी 

13. ÿमातामही  = परनानी    

14. वĦृÿमातामही = वĦृपरनानी 

15. िपतामह  = दादा    

16. ÿिपतामह  = परदादा 

17. िपतामही  = दादी    

18. ÿिपतामही  = परदादी 

6.6. अितलघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : दािहने हाथ कì िकस अङ्गलुी म¤ पिवýी को धारण करनी चािहए ? 

उ°र : दािहने हाथ कì अनािमका म¤ दो कुशा कì पिवýी धारण करनी चािहए । 

ÿĳ - 2 : नाÆदी®ाĦ म¤ पाýÖथ þÓयŌ को आलोड़न पिवýी Ĭारा िकस अङ्गलुी से करना चािहए ? 

उ°र : नाÆदी®ाĦ म¤ पाýÖथ þÓयŌ को आलोड़न पिवýी Ĭारा अनािमका व अङ्गķु से करना चािहए । 

ÿĳ - 3 : पाīपाý म¤ डालने वाले þÓयŌ का उÐलेख कìिजये ? 

उ°र : पाīपाý म¤ डालने वाले þÓय - दही, कंुकुम, जौ, अ±त, जल, दवूाª अथवा कुशा । 

ÿĳ - 4 : नाÆदी®ाĦ म¤ िकस िवĵेदेवा का अचªन िकया जाता ह ै? 
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उ°र : नाÆदी®ाĦ म¤ सÂयवसु  सं²क िवĵेदेवा का अचªन िकया जाता ह ै। 

ÿĳ - 5 : नाÆदी ®ाĦ म¤ आसनािद अपªण हते ुþÓयŌ के नाम बताईये ? 

उ°र : नाÆदी ®ाĦ म¤ आसनािद अपªण हतेु  þÓय - दही, चÆदन, जौ, अ±त, जल, दवूाª अथवा कुशा । 

6.7. लघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : नाÆदी®ाĦ म¤ पाī अपªण कì सÌपणूª िविध का उÐलेख कìिजये ? 

ÿĳ - 2 : नाÆदी®ाĦ म¤ िĬतीय पाý Öथापन कì िविध बताईये ? 

ÿĳ - 3 : मातामह, ÿमातामह व वĦृÿमातामह के नाÆदी®ाĦ कì िविध बताइये ? 

ÿĳ - 4 : िपतरŌ कì ÿाथªना का मÆý िलिखये ? 

ÿĳ - 5 : नाÆदी®ाĦ के पĲात् पाýटङ्कारण-मÆý का उÐलेख कìिजये ? 

6.8. सÆदभª úÆथ 

1. कमªठगŁु:लेखक - मकुुÆद वÐलभ ºयोितषाचायª ÿकाशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी । 

2. हवनाÂमक दगुाªसĮशती  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु । 

3. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅयायीसÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अिखल भारतीय ÿा¸य 

ºयोितष शोध संÖथान, जयपरु । 
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इकाई — 7 

āाĺण वरण और पुÁयाहवाचन 

इकाई कì łपरेखा  

7.1.  ÿÖतावना 

7.2.  उĥÔेय 

7.3.  āाĺणवरण 

7.4.  ÖविÖतवाचन-कलशÖथापन 

7.5.   पÁुयाहवाचन 

7.6.  सारांश 

7.7.  शÊदाविल 

7.8.   अितलघ°ुरीय ÿĳ 

7.9.   लघ°ुरीय ÿĳ 

7.10.   सÆदभª úÆथ 

7.1. ÿÖतावना 

भारतीय परÌपरा म¤ मातदृेवो भव, िपतदृेवो भव, आचायª देवो भव, अितिथ देवो भव कì परÌपरा रही ह।ै इसी का 

अनसुरण करते हòए आगत अितिथयŌ का यथोिचत सÂकार ÿÂयेक गहृÖथी को करना चािहए, िजसके 

फलÖवłप गहृÖथी कì सामािजक-ÿितķा म¤ विृĦ होती ह।ै जब देवािद पजून का समय हो तो āाĺणŌ को शाľŌ 

ने पजूा-दान-य² आिद कायŎ के सÌपादन के िलए उपयĉु माना ह।ै ÿÂयके शभुकायª करने से पवूª माता-िपता, 
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āाĺणŌ, अपने से बड़े ÓयिĉयŌ का आशीवाªद लेना चािहए, इनके शभुाशीवाªद से आयु, कìितª, यश, बल आिद 

म¤ विृĦ होती ह।ै साथ ही उिचत-अनिुचत कायŎ Ĭारा उपािजªत धन का सदपुयोग भी होता है तथा सामािजक 

िøयाशीलता भी बनी रहती ह।ै इसके िबना कायª म¤ सफलता नहé िमलती ह।ै शाľŌ म¤ िविध-िवधान िनिĲत 

िकया ह,ै िजसका ²ान सभी िज²ासओु ंको इस इकाई म¤ िमलेगा  । 

ÿधान कायª के अनसुार पÁुयाहवाचन सवªÿथम  (पजूनपूवª) या बाद (उ°रपजून) म¤ कर सकते ह§- धमªकमªिण 

माग्Ðये संúामेऽĩुदशªने सÌपºूय गÆधमाÐयादेāर्ाĺणाÆÖविÖत वाचयते्  ।।  

7.2. उĥेÔय 

1. आगÆतुक āाĺणŌ का शाľीय िविध से पजून का ²ान ÿाĮ करना । 

2. āाĺणŌ के कायª-िवभाजन अथवा उनकì कायª हतेु  िनयिुĉ करने के िविध का ²ान ÿाĮ करना । 

3. āाĺणŌ Ĭारा िकये गये कायŎ का फल ÿाĮ करना । 

4. āाĺणŌ का पåरचय ÿाĮ करने कì िविध का ²ान । 

5. ÿÂयेक माङ्गिलक कायª के अÆतगªत पÁुयाहवाचन का वैिदक रीित से ²ान ÿाĮ करना । 

7.3. āाĺणवरण 

यजमान पवूाªिभमखु बैठे हòए āाĺण को सÌबोधन करता हòआ यह कह े:-  

िविनयोग :- ऊँ साध ुभवानाÖतािमित ÿजापितऋिषªāªĺा देवता यजÔुछÆदो िवÿाचªने िविनयोग:।  

यजमान ÿाथªना करे :-   ऊँ साध ुभवानाÖतामचªियÕयामो भवÆतम् । 

āाĺण  :- ऊँ अचªय । 

िवĶर :-यजमान :- ऊँ िवĶरो िवĶरो िवĶर:। (प¸चीस कुशा के समहू को ľी कì वेणी अथाªत ्चोटी कì तरह 

गूँथ करके उसके अगले भाग को बायé ओर से मोड़कर ितरछी गाँठ लगा देते ह।ै इस ÿकार बने हòए कुश के 
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Öवłप िवशेष को िवĶर कहते ह।ै कुछ िवĬानŌ ने कुश कì सं´या का िनद¥श नहé िकया ह,ै वे अपåरिमत मानते 

ह,ै कुश के अभाव म¤ काश का भी िवĶर बनाया जा सकता ह।ै यह परÌपरा अितिथ के Öवागत हतेु  आराम के 

िलए आसन देने से सÌबिÆधत ह ै।) 

 यजमान :- ऊँ िवĶरं ÿितगĻृताम ्। āाĺण :- ऊँ िवĶरं ÿगĸृािम । 

āाĺण िविनयोग करे :- ऊँ वÕमōÖमीÂयथवªण ऋिषरनÕुपछÆदो िवĶरो देवता उपवेशने िविनयोग:। 

āाĺण मÆý पढ़े :-  ऊँ वÕमōऽिÖम समानानामुīतािमव सूयª:। 

   इमं तमिभ ितķािम यो मा कĲािभदासित।। 

यजमान से दोनŌ हाथŌ से िवĶर लेकर āाĺण उ°राú आसन के नीचे रख ऊपर बैठते हòए यह मÆý बोले। 

पाīपाý :-पैर धोने के िलए उपयोगी जल को पाī कहते ह।ै अ¸यª के आसन पर बैठ जाने के बाद पैर धोना 

चािहए, इसीिलए कांÖयपाý म¤ जल भरकर उसका अचªन करके यजमान सपÂनीक खड़ा हो जाय ेएवं  āाĺणŌ से 

पैर धलुवाने कì ÿाथªना करे। 

āाĺण िनă मÆýŌ का पाठ करे :- 

 ÖविÖत नऽइÆþो ÓवĤृ®वा ÖविÖत ऩ पूषािÓवÔĵवेदा 

 ÖविÖत नÖताƯÕयोऽ अåरÕĘïनेिम ÖविÖत नो बृहÖÈपित ĥªधात ु॥ 

 पय़ पिृथÓÓयाÌपयऽओषधीषु  पयो िदÓÓयÆतåर±े पयोधा । 

 पयÖवती Èÿिदũ सÆतु  महï्Íयïïयम॥् 

 िÓवÕÁणो रराटमिस िÓवÕणो ®ÈýेÖÂथो िÓवÕÁणो Öयूरिस- 

 िÓवÕणोþ्ňुवोिस। ÓवैÕÁणवमिस िÓवÕÁणवेßवा ॥ 

 अिµúĥ¥वता Óवातो देवता सूÍयाª◌ ेदेवता चÆþमा देवता Óवसवो 
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 देवता Łद्ïþा देवतािदßया देवता मŁतो देवता िवÔĵे देवा देवता  

 बृहÖÈपितĥ¥वतेÆþो देवता ÓवŁणो देवता ॥  

 īौ शािÆतरÆतåर³± शाि ़Æत पिृथवी शािÆतराप शािÆतरोषधय शाि ़Æत।  

 ÓवनÖÈपतय शािÆतववªÔĵे देवा शािÆतǄā×Ìम शािÆत सÓवª 

 शािÆत शािÆतरेव शािÆत सा मा शािÆतरेिध॥ 

 यजमान :- ऊँ पाīं  पाīं  पाīम।् 

 यजमान :- ऊँ पाīं  ÿितगĻृताम।् 

 āाĺण :- ऊँ पाīं  ÿितगĸृािम। 

यजमान (सपिÂन) पैर धोते हòए बोले :- 

  यÂफलं किपलादाने काितª³यां  ºयेķपु Õकरे। 

  तÂफलं पाÁड़व®ेķ: िवÿाणां पादशोचने।। 

  िवÿपाद तले धĶृ: ि±ÈयमाणÖतु  ये करा:। 

  स करा: करिव²ेय: शेषा िह अकराकरा:।। 

  पिृथÓयािन यािन तीथाªिण तािन तीथाªिण सागरे। 

  स सागरािण तीथाªिन िवÿÖय दि±णकरे। 

āाĺण यजमान कì अ¼जिल से पाīपाý úहण करके भिूम पर रख अ¼जिल से पाī के जल से यजमान āाĺण 

का पहले दायाँ पैर िफर बायाँ पैर धोवे। 

िविनयोग :- ऊँ िवराजो दोहोऽसीित ÿजापितऋिषªयªजÔुछÆद आपो देवता िवÿपादÿ±ालने िविनयोग:।  
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मÆý :- ऊँ िवराजो दोहोऽिस िÓवराजो दोहमशीयमिय पाīायै िÓवराजो दोह:।। 

 यजमान दू सरा िवĶर लेकर कहे :- ऊँ िवĶरो िवĶरो िवĶर:। 

 यजमान :- ऊँ िवĶर: ÿितगĻृताम ्। āाĺण :- ऊँ िवĶरं ÿितगĸृिम। 

āाĺण यजमान के पास से िवĶर  उ°राú पैरŌ के नीचे रख ेऔर यह मÆý बोले :- 

 ऊँ ÓवÕमōऽिÖम समानानामुīतािमव सूयª:। 

 इमं तमिभ ितķािम यो मा कĲाऽिभदासित।। 

अ¶यª :-यजमान एक पाý म¤ दवूाª , अ±त, फल, पÕुप, चÆदन और जल लेवे :- मÁृमय अथवा कांÖय के 

अ¶यªपाý (दिध-दवूाª -कुशाú-पÕुप-अ±त-कंुकुम-दि±णा-सुपारी िमि®त जल) म¤ जल, दवूाª , अ±त, फल, पÕुप, 

चÆदन रखकर अ¶यª के łप म¤ āाĺण के सÌमखु खड़ा होकर āाĺण से úहण करने कì ÿाथªना करे। 

तÂपĲात āाĺण शािÆतपाठ करे :- 

॥ हåर: ऊँ ॥ 

आशु िशशानो Óवषृभो न भीमो घनाघन ³±ोभणÔ¸च-षªणीनाम।् 

सङ्ïøÆदनोिनिमषऽएकवीर शत  सेनाऽअज-यÂसा किमÆद् ऱ ॥ 1॥ 

सङ्ïøÆदनेना िनिमषेण िजÕÁणुना युßकारेण दु Ô¸¸य-वनेनधÕृÁणुना। 

तिदÆþेण जयततßसहद्Åव ँÍयुधोनरऽ-इषुहÖ°ेन ÓवÕृÁणा॥ 2॥ 

सऽइषुहÖ°ै सिनषङ्िगïिभÓवªशीसœ ąÕĘासयुधऽ इÆþोग-णेन । 

स सृÕĘï िजÂसोमपाबाहò शþ्Åयुµú धÆÆवा Èÿितिह-तािभरÖ°ा॥ 3॥ 

बृहÖÈपते पåरदीया रथेन र±ोहािमÞýा 2॥ ऽअपबाधमान । 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  178 

 

ÿभ¼जÆÂसेना Èÿमृणो युधा जयÆनÖÌमाकमेद् Åयिवता रथानाम॥् 4॥ 

बलिव²ाय ÖÂथिवरÈÿवीर सहÖवाÆÆवाजी सहमानऽउµú। 

अिभवीरोऽ अिभसßवा सहोजा जैÞýिमÆþ रथमाितष ्गोिवत॥् 5॥ 

गोÞýिभदङ्गोिवदÓँवºûबाहò¼जयÆतमººम ÈÿमृणÆतमोजसा।  

इम सजाताऽ अनु वीरयद् Åव िमÆþ  सखायोऽ अनु सरभद्Åवम॥् 6॥ 

अिभ गोÞýािण सहसा गाहमानोदयो Óवीर शतमÆÆयुåरÆद् ऱ। 

दु Ô¸¸यवन पतृनाषाडयुद् ÅयोÖÌमाक सेनाऽअवतु  Èÿयुßसु॥ 7॥ 

इÆþऽआसाÆनेता बृहÖÈपितĥªि±णा य² पुरऽएतु  सोŤ। 

देवसेनानामिभभ¼जतीना¼जयÆतीनाÌमŁतो यÆÂवµúम॥्8॥ 

इÆþÖय ÓवÕृÁणो ÓवŁणÖय रा²ऽआिदßयानाÌमŁताœ   शĤªऽउµúम।् 

महामनसाÌभुवन¸¸यवानाङ्घोषो देवाना¼जयता मुदÖÂथात॥्9॥ 

उĤषªय मघवÆनायुधाÆÆयुßसßवनाÌमामकानाÌमनाœिस। 

उĬृÞýहÆÆवािजनाँ  ÓवािजनाÆÆयुद्ïþथाना¼जयताÍँयÆतु  घोषा॥10॥ 

अÖÌमाकिमÆþ समृतेषु  द् ÅवजेÕÕवÖÌमाकँÍयाऽ इषवÖ°ा जयÆतु । 

अÖÌमाकँ Óवीराऽउ°रे भवÆÂवÖÌमा 2॥ऽउ देवाऽअवता हवेषु॥11॥ 

अमीषा ि¼च°ÌÿितलोभयÆती गृहाणाङ्गï◌ाÆÆयÈÈवे परेिह। 

अिभÈÿे  िहिनĥªह ŃÂसु शोकैरÆधेना िमÞýाÖ°मसा सचÆताम॥्12॥ 
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अवसृÕĘा परापत शरÓÓये Êāĺïस िशते ।  

ग¸छािमÞýाÆÆÿ पद्īÖव मामीषाङ्क¼चनोि¸छष ॥13॥ 

ÿेता जयता नरऽइÆþो व  शÌमª य¸छतु ।  

उµúा Ũ सÆतु  बाहवोनाधÕृÕया यथासथ॥ 14॥ 

असौ या सेना मŁत  परेषामÊËयैित नऽओजसा ÖÈपĤªमाना। 

ताङ्हततमसा पÓĄतेन यथामीऽअÆÆयोऽअÆÆयÆन जानन ्॥15॥ 

यý बाणा सÌपतिÆत कुमारा िÓविशखाऽइव । 

तÆनऽइÆþो बृहÖÈपितरिदित शÌमª य¸छतु  िÓवÔĵाहा शÌमªय¸छतु॥16॥ 

मÌमाªिणते ÓवÌमªणा ¸छादयािम सोमÖßवा राजामृते-नानुवÖताम।् 

उरोÓवªरीयो ÓवŁणÖ°े कृणोतु  जयÆतÆÂवानु देवा मदÆत ु॥ 17॥ 

गणानाÆÂवा गणपित हवामहे िÈÿयाणाÆÂवा िÈÿयपित 

हवामहे िनधीनाÆÂवा िनिधपित हवामहे Óवसोमम । 

आहम जािनगÊभªधमा ßवमजािसगÊभªधम॥् 

तÂपĲात् यजमान āाĺण से ÿाथªना करे (अ¶यª के łप म¤ āाĺण के सÌमखु खड़ा होकर āाĺण से úहण करने 

कì ÿाथªना करे।) :- 

आय ुआरोµय पýुािद सुख ®ीÿाÈÂये मम आपदिवŅिवनाशाय शýु  बिुĦ ±याय च िवशेष: काÌय होमेन सुहóतं  

सिमधािदिभ: नवúहमखं  य²ं कतु« ययूं  ÿसीदत Öवागतं भो िĬज®ेķ मदनúुहकारका: इदं  अघ« भवान ्

ÿितगĻृताम।् 
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 यजमान :- ऊँ अघō अघō अघª:। 

 यजमान :- ऊँ अघ« ÿितगĻृताम।् 

 āाĺण :- ऊँ अघ« ÿितगĸृािम। 

āाĺण यजमान के हाथ से अ¶यªपाý को úहण करता हòआ मÖतक के लगाकर यह मÆý पढ़े :- 

िविनयोग :- ऊँ आप:Öथ युÕमािभåरित मÆýÖय िसÆधुĬीप ऋिषरनुĶòपछÆद - 

  आपो देवता अघªúहणे िविनयोग:। 

मÆý :-   ऊँ आप:Öथ युÕमािभ: सवाªÆकामानवाÈनवािन । 

पाýÖथ जल को ईशान िदशा (अÆयपाý म¤) म¤ छोड़ता हòआ यह मÆý पढ़े :- 

िविनयोग :-  

  ऊँ समþु ंव इÂयािद मÆýÖयाथवªण ऋिषबृªहती छÆदो वłणो देवता अघªजलÿवाह े िविनयोग:। 

मÆý :- ऊँ समुþं व: ÿिहणोिम Öवां  योिनमिभग¸छत। 

  अåरĶामÖमाकं Óवीरा मा पराऽसेिच मÂपय:। 

आचमनीय -  

यजमान आचमनीय पाý लेवे :- सु िवधापवूªक आचमन करने के िलए उपयोगी पाýिवशेष म¤ आचमन के िलए 

रखा गया जल आचमनीय कहलाता ह ैऔर इसे āाĺण को पाī के बाद िदया जाता ह,ै इसम¤ कपूªर, अगर, पÕुप, 

जातीफल, लवङ्ग व कङ्कोल को डालने (कपूªरमगŁं पÕुप ं दīात् जाितफलं मनेु। लवङ्गमिप कङ्कोलं 

शÖतमाचमनीयके।।) का िवधान ह।ै āाĺण आचमनीय पाý लेकर जल से आचमन करे। 

 यजमान :- ऊँ आचमनीयं  आचमनीयं  आचमनीयम।् 
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 यजमान :- ऊँ आचमनीयं  ÿितगĻृताम।् 

 āाĺण :- ऊँ आचमनीयं  ÿितगĸृािम। 

यजमान के हाथ से āाĺण आचमनीय पाý लेकर अपने बाय¤ हाथ म¤ रखकर दाय¤ हाथ से दो बार आचमन करे । 

िविनयोग :- ऊँ आमाऽगिÆनित परमेķी ऋिषबृªहतीछÆद आपो देवता आचमने िविनयोग:। 

मÆý :-  ऊँ आमाऽगÆयशसा स œ सृज Óवचªसा। 

  तं  मा कुł िÿयं ÿजानामिधपितं  पशूनामåरिĶ ंतनूनाम।् 

यजमान काँसी कì कटोरी म¤ शĦु दही, शहद व घी िमलावे और दसूरी काँसी  कì कटोरी से ढँक लेवे। 

मधुपकª   :-  

 यजमान :- ऊँ मधपुकō मधपुकō मधपुकª :।  

 यजमान :- ऊँ मधपुकª : ÿितगĻृताम।्  

 āाĺण :- ऊँ मधपुक«  ÿितगĸृािम । 

यजमान के हाथ म¤ िÖथत मधपुकª  को खोलकर āाĺण दखेे और यह मÆý पढ़े :-  

पदाथªिवशेषबोधक मधपुकª  शÊद पिुÐलङ्ग ह ैऔर कमªिवशेषवाचक मधपुकª  नपुंसकिलङ्ग ह,ै यहाँ पजूनिविध 

को Åयान म¤ रखकर िवचार िकया जा रहा ह।ै पदाथªिवशेषवाचक मधपुकª  शÊद से भी दो तरह के पदाथŎ का 

सङ्केत िमलता ह ै- दही, घी, शहद के िम®ण को मधपुकª  (दिधसिपªजलं ±ौþं  शीतं  तािभÖत ुप¼चिभ:। ÿो¸यते 

मधपुकª Öतु  सवªदवेोपतुĶय े ।। अथवा आºयं  दिध मध ु िम®ं  मधपुक«  िवदबुुªधा:। मधपुक«  दिधमधघुतृमिपिहतं  

कांÖयेन।।) कहते ह ैतथा दही, शहद, घी के िम®ण को भी मधपुकª  कहते ह।ै काँसे के कटोरे म¤ रखकर काँसे के 

कटारे से ढक करके āाĺण को देना चािहए । 
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मधुपकª  का ÿमाण :- घतृ एक पल, दिध तीन पल व शहद एक पल िमलाने पर मधपुकª  बनता है अथाªत् आठ 

तोला का पल मानने पर आधा सेर तथा चार तोला का पल मानने पर पावभर के बराबर दही आिद से बने हòए 

पदाथª का वजन होता ह ै। 

मÆýो¸चारपवूªक āाĺण मधपुकª  को बाय¤ हाथ म¤ लेकर दाय¤ हाथ के अङ्गķु व अनािमका अङ्गलुी से ÿदि±ण 

øम से तीन बार िमलाकर भिूम पर थोड़ा-थोड़ा छोड़े, इसके बाद तीन बार ÿाशन करे, ÿितÿाशन म¤ मÆý का 

पाठ करे तÂपĲात् ÿाशन के बाद दो बार आचमन करे। 

िविनयोग :- ऊँ िमýÖयेित ÿजापितऋिषª: पं िĉÔछÆदो िमýो देवता मधपुकª दशªने िविनयोग:। 

मÆý :- ऊँ िमýÖय Âवा च±षुा ÿती±े।  

āाĺण दोनŌ हाथ से úहण करता हòआ यह मÆý पढ़े :- 

िविनयोग :- ऊँ देवÖयÂवेित āĺा ऋिषगाªयýी छÆद: सिवता देवता मधपुकª úहणे िविनयोग:। 

मÆý :- ऊँ देवÖय Âवा सिवतु: ÿसवेऽिĵनोबाªहòËयां  पू Õणो हÖताËया ÿितगĸृािम  । 

तÂपĲात् बाय¤ हाथ म¤ रखकर ऊपर कì कटोरी हटाकर दाय¤ हाथ कì अनािमका अंगलुी से तीन बार चलाकर 

अनािमका और अंगठेू से थोड़ा सा भिूम पर पर िगराये :- 

िविनयोग :- ऊँ नम: Ôयावेित ÿजापितऋिषªगाªयýी छÆद: सिवता देवता मधपुकाªलोडने िविनयोग: 

मÆý :- ऊँ नम: ÔयावाÖयायाÆनशने य°ऽआिवĦं  त°े िनÕकृÆतािम। 

इस मÆý से तीन बार ÿ±ेप करके तीनबार िफर नीचे के मÆý से मधपुकª  का सेवन करता हòआ तीनŌ बार यÆमधनुो 

मÆý का उ¸चारण करे :- 

िविनयोग :- ऊँ यÆमधनु इित कौÂसऋिषªमªधपुकō देवता जगतीछÆदो मधपुकª ÿाशने िविनयोग:।  

मÆý :- ऊँ यÆमधनुो मधÓयं  परम œ łपमÆनाīम।् 
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  तेनाह ंमधनुो मधÓयेन परमेण łपेणाÆनाīेन परमो मधÓयोऽÆनादोऽसािन।  .... 3 

िफर मधपुकª  को āाĺण Öवय ंÿाशन करे (उि¸छĶ/शेष) तथा मधपुकª  को अपने पýु/िशÕय को देवे/अस¼चरे 

िनधाय :- 

िफर āाĺण तीन बार आचमन करके तजªनी मÅयमा व अनािमका अंगलुी से मखु का Öपशª करे :- 

मÆýो¸चापवूªक āाĺण दाय¤ हाथ कì अनािमका, मÅयमा अङ्गलुी व अङ्गķु से से सवªÿथम मखु का Öपशª करे 

एवं  इसी ÿकार øमश: नाक, आँख, कान का Öपशª करते हòए बाय¤ हाथ से दाय¤ हाथ का तथा दाय¤ हाथ से बाय¤ 

हाथ का Öपशª करे तÂपĲात् घटुने का Öपशª करते हòए सभी अङ्गŌ का Öपशª करे। 

 ऊँ वाđऽआÖये अÖतु । 

 तÂपĲात् तजªनी व अगंķु से नािसका का Öपशª करे :- ऊँ नसोम¥ ÿाण: अÖत।ु 

 तÂपĲात् अनािमका व अंगķु से नेýŌ का Öपशª करे :- ऊँ अàणोम¥ च±:ु अÖतु । 

 तÂपĲात् मÅयमा व अंगķु से कानŌ का Öपशª करे :- ऊँ कणयोम¥ ®ोýमÖतु । 

 तÂपĲात् हाथ के अúभाग से दोनŌ भजुाओ ंका Öपशª करे :-ऊँ बाĽोम¥ बलम ्अÖत।ु  

 तÂपĲात् दोनŌ हाथŌ से जंघाओ ंका Öपशª करे :- ऊँ ऊवōम¥ ओज: अÖत।ु 

 तÂपĲात् दोनŌ हाथŌ से सÌपणूª अगंŌ का Öपशª करे :- 

    ऊँ अåरĶािन मे अङ्गािन तनÖूतÆवा म¤ सह सÆत।ु  

यजमान āाĺण के साथ दवूाªदल पकड़कर तीन बार यह कह े(तणृÂयाग : - यजमान þÓय या तणृ को खड़ा करे, 

पनु: āाĺण उसे पकड़े, तÂपĲात् मÆýो¸चारपवूªक उस तणृ को तोड़कर ईशानकोण म¤ Âयाग दवेे।) :- 

ऊँ गौगŐगŐ:। 

āाĺण-िविनयोग :- ऊँ माता łþाणाम ्इित वामदवे ऋिषयªजÔुछÆदो गौद¥वता अिभमÆýेण िविनयोग:। 
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मÆý :- 

ऊँ माता łþाणां दु िहता वसूना œ ÖवसाऽऽिदÂयानाम मृतÖय नािभ:। 

ÿ नु वोचं िचिकतु षे जनाय मागामनागामिदितं  ÓविधĶ । 

अथाªत् ह ेगौमाता! आप ŁþŌ कì माता, वसुओ ंकì पýुी, अिदितपýुŌ कì बिहन और घतृłप अमृत का खजाना 

हो, आप अवÅय एवं  पजूनीय हो, अत: आप मेरा व मरेा यजमान जीवन मङ्गलमय करते हòए हमारे सभी 

पवूªकृत् पापŌ को नĶ करे। 

मम (ÖवÖय) चामुÕय (अमुक शमªणो यजमानÖय) च पाÈमा हत:। 

ऊँ उÂसृजत तणृामÆय°ु। उ¸चÖवर से यह कहकर दू वाªदल (तणृ) को ईशान कोण म¤ छोड़ देवे । 

अý अýाऽऽचारात ् गोदानम ्:- 

अङ्गÆयास एवं  तणृÂयाग के बाद आचायŎ ने गोदान का िनद¥श िकया ह,ै इसिलए मधपुकª  के अनÆतर गोदान 

यथाशिĉ अवÔय करना चािहए। वतªमान म¤ कुछ ही यजमान गोदान कर पाते ह ै³यŌिक गाय इतनी मँहगी आती 

ह ैिक हर Óयिĉ गाय दान नहé कर सकता और गोदान सभी āाĺण िभÆन-िभÆन कारणŌ से ले भी नहé सकते ह,ै 

अत: गोदान म¤ āाĺण अपने िववेक से काम करे। 

सङ्कÐप :- 

ऊँ िवÕणुिवªÕणुिवªÕणु: ®ीमदï्भगवतो महापŁुषÖय िवÕणोरा²या ÿवतªमानÖय अिखलāĺाÁडाÆतगªत भमूÁडल 

मÅय ेसĮĬीप मÅयवितªनी जÌबĬूीप ेभारतवष¥ भरतखÁडे आयाªवताªÆतगªत āĺावत̈कदेशे गगंायमनुयो: पिĲमभागे 

नमªदाया उ°रे भागे अबुªदारÁये अमकु±ेýे/ÿदेश/नगरे/Öथाने (पÕुकर±ेýे राजÖथान ÿदेश े गालवा®म उप±ेýे -

जयप°ने) अिÖमन ् देवालये (गहृ)े देव-āाĺïणानां  सिÆनधौ āĺïणो िĬतीयपराध¥ रथÆतरािद ĬािýंशÂकÐपानां  

मÅये अĶïमे ®ीĵेतवाराहकÐपे Öवायभंवुािद मÆवÆतराणां  मÅये सĮम े वैवÖवतमÆवÆतरे चतुणा« यगुानां  मÅय े

वतªमाने अĶािवंशिततमे किलयगुे ÿथमचरणे बौĤावतारे ÿभवािद षिĶïसÌवÂसराणां  मÅयेऽिÖमनï् वतªमाने 

अमकुनािÌन सÌवÂसरे अमकुवैøमाÊदे िवøमािदÂयराºयात् ï शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋतŐ 

अमकुमासे अमकुप±े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशिÖथते चÆþ े अमकुरािशिÖथते ®ीसूय¥ 
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अमकुरािशिÖथते देवगरुौ  शेषेष ु úहषे ु यथायथा रािशÖथान िÖथतेष ु सÂसु  एवं  गणुगणिवशेषेण िविशĶï◌ायां  

शभुपÁुय बलेायां  अमकुगोý: (शमाª/वमाª/गĮु/दास) अमकुोऽह ं ममाÂमन: ®िुतÖमिृतपरुाणोĉफल ÿाÈÂयथ« 

ऐĵयाªिभवदृÅ्यथ« अÿाĮलàमी ÿाÈÂयथ« ÿाĮलàÌयािĲरकाल संर±णाथ« सकलमनईिÈसत कामना सं िसÅयथ« 

लोके सभायां  राजĬारे वा सवªý यशोिवजयलाभािद ÿाÈÂयथ« इह जÆमिन जÆमाÆतरे वा सकलदåुरतोपशमनाथ« मम 

सभायªÖय सपýुÖय सबाÆधवÖय अिखलकुटुÌबसिहतÖय समÖतभयÓयािध जरापीड़ा-मÂृय ु पåरहार Ĭारा 

आयरुारोµयैĵयाªिभवदृÅ्यथ« मम जÆमराशे: नामराशे: वा सकाशाīे 

केिचिĬŁĤचतुथाªĶïमĬादशÖथानिÖथतøूरúहाÖतै: सू िचतं सचूियÕयमाण ं च यÂसवाªåरĶ ं तिĬनाशĬारा 

एकादशÖथान-िÖथतव¸छुभफल ÿाÈÂयथ« पýुपौýािद सÆततेरिवि¸छÆन वदृï्Åयथ« 

आिदÂयािदनवúहानकूुलतािसÅयथ« िýिवधतापोपशमनाथ« चतु िवªध पŁुषाथª िसÅयथ« मधपुकōपयोिगनो 

गोłÂसगªकमªण: साģु Áयाथ« सवÂसा गौ/गोिनÕøयीभतूम ् इदं  (गोतÈृÂयथ« तणृिनिÕøय þÓयं  वा) þÓयम ्

अमकुगोýाय अमकुशमªणे āाĺणाय दातुमहम ्उÂसृºये। 

यहाँ āाĺण कह े:- ऊँ ÖविÖत। (कÐयाण) 

यजमान वरण हतेु  þÓय पास म¤ रखकर āाĺणŌ से ÿाथªना करे :- 

  पावना: सवªवणाªनां  āाĺणा āĺŁिपण:। 

  अनुगöृÆतु  मामī ..... (सङ्किÐपत कमª) पूजनकमªिण।। 

  यĬा³यामृतसंिसĉा विृĦ ंयािÆत नरþुमा:। 

  अङ्गीकुवªÆतु  मÂकमª कÐपþुमसमािशष:।। 

āाĺण के ितलक करे :- 

  नमोऽÖÂवÆताय सहąमूतªये, सहąपादाि±िशरोŁ बाहवे। 

  सहąनाÌने पुŁषाय शाĵते, सहąकोटीयुगधाåरणे नम:।। 

āाĺण के दाय¤ हाथ म¤ मोली (र±ासूý) बाँधे :- 
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  ऊँ दाबद्ňÆदा±ायणािहरÁय œ शतानीकायसुमनÖयमाना:। 

  तÆमऽआबद्ÅनािमशतशारदायायुÕमा¼जरदिĶªथासम।्। 

यजमान अपने दाय¤ हाथ म¤ वणªþÓयािद लेकर बोले (āाĺण को देने हतेु  þÓय :- धो°ी, दपुĘा , कु°ाª, तौिलया, 

बिनयान, माला, जनेऊ, गोमखुी , आसन, लोई, छाता, पÖुतक, दि±णा, पाý, प¼चपाý, Öवणªमय/रजतमय 

कुÁडल, Öवणªमय/रजतमय मिुþका आिद अ±त-पÕुप सिहत) :- 

āाĺणŌ के गोý :- 

गोýािद    ÿवर     ÿवरसं´या 

1. भारĬाज   भारĬाज, अङ्िगरस, बाहªÖपÂय  3 

2. कौिशक   कौिशक, अघमषªण, िवĵािमý  3 

3. अिý अचªन,    अनस, शयावाĵेित   3 

4. काÔयप   काÔयप, वतसारन , ňवु   3 

5. अिý (आýेय)  अचªन, अनस, Ôयावाĵेित  3 

6. कौÂस   अङ्िगरस, कौÂस, सां´यायन  3 

7. किपल   अङ्िगरस, बाहªÖपÂय, भारĬाज  3 

8. गगª    अङ्िगरस, भारĬाज, बाहªÖपÂय, ®वत, गगª 5 

9. गौतम   गौतम, अङ्िगरस, औतÃय  3 

10. जमदिú   जमदिú, औवतª, विसķ   3 

11 जैिमनी   जैिमनी, औतÃय, सां कृÂय   3 
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12. भागªव   भागªव, ¸यवन, आÈनवान, औवª, जमदिú 5 

13. मरीिच   भागªव, वैतहÂय, सावयस   3 

14. सां´यायन   सां´यायन, वाचÖपित, अङ्िगरस, ®वत, गगª 5 

15. मģुल   मģुल, अङ्िगरस, बाहªÖपÂय  3 

(मौģÐय/बाविलया) 

16. वÂस   औवª¸यवन, भागªव, जमदिú  3 

17. विसķ   विसķ, अिý, सां कृÂय   3 

18. िवĵािमý   िवĵािमý, बहृÖपित, वषृगणुा   3 

19. शािÁड़Ðय   शािÁड़Ðय, अिसत, दैवत   3 

20. हाåरत   अङ्िगरस, अÌबरीष, यौवन  3 

21. अगिÖत   अगÖÂय, दादयª¸यतु, ऐहमवाह  3 

22. पराशर   शिĉ, विसķ, पराशर   3 

23. पैÈपलाद   विसķ, मेýावŁण, पैÈपलाद  3 

24. सां कृÂय (िýवेदी)  सां कृÂय, अङ्िगरस, वषृगणु  3  

25. कौÂस   अङ्िगरस, कौÂस, सां́ यायन  3 

अमकुगोý: अमकु ÿवरािÆवत अमकुवेदशाखा Åयाियन अमकुशमªण: ............ (āाĺण का नाम - पिÁड़त ®ी 

आÂमाराम) अिÖमÆकमªिण एिभवªरणþÓयै: अमकुामकु गोýÿवरशाखा अमकुशमाªऽह ं (शमाª/वमाª/गĮुोऽह)ं 

पजूनसÌपादनाथªमह ं............ (आचायª/ā ĺा/ऋिÂवक्/होता/उģाता) कमª कमªिण Âवां  अह ंवणृ े। 
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āĺा ÿाथªना :-  

यथा चतुमुªखो āĺा Öवग¥लोके िपतामह तथा Âवं  मम ्य²ेिÖमन ्āĺाभव िĬजो°म:। 

आचायª ÿाथªना :- 

 आचायō िह यथाÖवग¥ शøादीनां  बहृÖपित:। 

 तथा Âवं  मम ्य²ेिÖमन ्आचायª भव: सुĄत:।। 

आचायª मÆýपाठ करे :- 

 ऊँ बहृÖपते ऽ अित यदō ऽ अहाªīमुिĬभाितøतुमºजनेष ु। 

 ĥीदय¸छवसऽऋतÿजाततदÖमास ुþिवण ंधेिह िचýम्  ।। अनेन अचªनेन य² आचायª: िÿयताम ् न 

मम।् 

ऋिÂवक  ÿाथªना :- 

 य²ािदकमªकाय¥ष ुऋिÂवक् शøमखे यदा । 

 तथा य²ािदकायª अिÖमन ्ऋिÂवक् Âवं  म ेमखे भव ।। 

ऋिÂवक् मÆýपाठ करे :- 

 ऊँ āĺ²ानÌÿथमं  परुÖतािĬसीमत: सुŁचोÓवेनआव:। 

 सबÅुÆयाऽ उपमाऽ अÖयिवķा: सतĲयोिनमसतĲ िÓवव:।। 

 भदþ्ङ्कण¥िभ: शणृयुाम देवा भदþ्ं  पÔयेमा±िभयªजýा:। 

 िÖथरैरङ्गैÖतुĶòवा œ सÖतनिूभǊÓयशेमिह देविहतं Íयदाय:ु।।अनेन अचªनेन āाĺण (ऋिÂवक्) िÿयताम ्न 

मम।् 
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āाĺण बोले :- 'वतृोऽिÖम बोले । 

इस ÿकार सभी āाĺणŌ का यथाशिĉ यथोिचत देशकाल पåरिÖथित के अनसुार वरण कर¤  । 

7.4. ÖविÖतवाचन-कलशÖथापन 

Öवपरुत: तÁडुलै: अĶदलं कृÂवा (पवूª-ईशान के मÅय 24 अङ्गलु ÿमाण से चतु रą वेदी बनावे अथवा काķ कì 

चौकì पर शĦु नवीनवľ पर अĶदल अथवा वŁण का मÁड़ल ÖविÖतवाचन/पÁुयाहवाचन हतेु  बनाकर िनă 

िविध से पजून करे) - 

भूिमं ÖपĶ्ृवा (भूिम का Öपशª करे) :- 

ऊँ मिहदī्ौ: पिृथवीचनऽइमँ²िÌमिम±ताम।् िपततृाÆनोभरीमिभ  :।। 

धाÆयÖपशª (धाÆय से मÁड़ल बनावे) :-  

 ऊँ धाÆÆयमिस िधनिुह देवान ्ÈÿाणायÂवो दानायÂवा ÓयानायÂवा  । 

 दीघाªमनÿुिसितमायषुे धाÆदेवो व:।  

 सिवता िहरÁयपािण: ÿितगÊृËणाÂविछþेण पािणना च±षुेÂवा महीनाÌपयोऽिस  । 

धाÆयोपåर ताăकलश Öथापयेत् (ताँबे के कलश कì Öथापना करे) :- 

 ऊँ आिजµŅ कलशÌमĻाÂवा िÓवशिÆÂवÆदव: पनुŁºजाªिनव°ªÖव सा न:। 

 सहąÆधàुवोŁधारा पयÖवती पनुÌमाªिÓवशताþिय:।।  

कलशेजलÌपरूयेत ्  (कलश को जल से पåूरत करे) :- 

 ऊँ ÓवŁणÖयो°Ìभनमिस ÓवŁणÖयÖकÌभसªनीÖथो 

 ÓवŁणÖय ऽ ऋतसदÆÆयिस ÓवŁणÖय ऽ ऋतसदनमिस ÓवŁणÖय ऽ ऋतसदनमासीद।। 
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कलशेगÆधÿ±ेप: (जलपåूरत कलश म¤ गÆध डाले) :- 

 ऊँ Âवां  गÆधवाª ऽ अखनँÖÂवािमÆþÖÂवाÌबहृÖपित:। 

 ÂवामोषधेसोमोराजािÓवĬाÆयàमादमु̧ यत्।। 

कलशे सवōषिध ÿ±ेप: (जलपåूरत कलश म¤ सवōषिध डाले) :- 

 ऊँ या ऽ ओषधी: पÓूवाªजाता देवेËयिľयगुं  परुा।  

 मनैनबुĂणूामह œ शतंधामािन सĮ च।। 

कलशे दवूाªङ्कुरािण ÿ±ेप:  (जलपåूरत कलश म¤ दवूाª डाले) : - 

 ऊँ काÁडाÂकाÁडाÂÿरोहÆती पŁष: पŁषÖपåर। 

 एवानो दÓूव¥ ÿतन ुसहąणे शतेन च।।  

कलशे प¼चपÐलव (पीपल, आम, गलूर, बड़, अशोक)  ÿ±ेप:  (जलपåूरत कलश म¤ प¼चपÐलव लगाये):- 

 ऊँ अÔĵÂथे वो िनषदनÌपण¥वो ÓवसितÕकृता । 

 गोभाज ऽ इिÂकलासथ यÂसनवथ पŁूषम ्।। 

कलशे सĮमिृ°का (हाथी-Öथान, अĵ-Öथान, वÐमीक-Öथान, दीमक, नदी-संगम, तालाब, गौशाला) ÿ±ेप: 

(जलपåूरत कलश म¤ सĮमिृ°का डाले) :- 

 ऊँ Öयोना पिृथिव नो भवा न±ृरा िनवेशिन। ¸छा: न: शÌमª सÈÿथा:।। 

कलशे फलं पगूीफलं वा ÿ±ेप: (जलपåूरत कलश म¤ सुपारी डाले) :- 

 ऊँ : फलीनêया ऽ अफला ऽ अपÕुपायाĲ पिुÕपणी:।  

 बहृÖपित ÈÿसूताÖतानो म¼ुचÆÂव œ हस:।। 
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कलशे िहरÁयþÓयं  ÿ±ेप: (जलपåूरत कलश म¤ þÓय/दि±णा डाले) :- 

 ऊँ िहरÁयगÊभª: समव°ªताúे भतूÖयात: पितरेक ऽ आसीत्। 

 सदाधार पिृथवीÆīामतेुमाङ्कÖमै देवाय हिवषा िÓवधेम।। 

कलशे प¼चरÂन ÿ±ेप: (जलपåूरत कलश म¤ प¼चरÂन डाले) :- 

 ऊँ पåरवापित: किवरिµनहªÓयÆयøमीत्। दधदþ्Âनािनदाशषुे  ।। 

कलशे रĉसू ýेण वेĶयते् (जलपåूरत कलश के कÁठ पर मोिलकासूý बाँधे) :- 

 ऊँ ◌ुवासवुासा: पåरवीत ऽ आगाÂस ऽ उ®ेयान ्भवित जायमान:। 

 तं  धीरा स: कवय उÆनयिÆत ÖवाÅयो मनसा देवयÆत:।। 

पणूªपाýं  Öथापयेत् (जलपåूरत कलश के ऊपर पणूªपाý Öथािपत करे) :- 

 ऊँ पÁूणाªदिÓवª परापतसुपÁूणाª पनुरापत।  

 ÓवÖÆनेविÓव³øìणावहा ऽ इषमजूª œ शत³øतो ।। 

कलशेसपणूªपाýोपåर ®ीफलं Öथापयेत ् (पणूªपाý पर नाåरयल Öथािपत करे) :- 

 ऊँ ®ीĲते लàमीĲपÂ³Æया वहोराýे पाǋĵे न±ýािण łपमिĵ नौÓÓया°म ्। 

 इÕणिÆनषाणामÌुमऽइषाण सÓवªलोकं म ऽइषाण ।। 

कलशं  वľेणावेĶयेत ्(कलश पर िÖथत नाåरयल को यथोिचत वľािद से अलंकृत करे) :- 

 ऊँ सुजातो ºयोितषा सहशÌमªÓवłथमासदÂÖव: । 

 Óवासो ऽ अµने िÓवĵłप œ संÓययÖविÓवभावसो ।। 
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कलशे वłणं  Åयायेत ्(कलश म¤ वŁण का आवाहन करे) :- 

 ऊँ तÂवािम ÊāĺणाÓवÆदमानÖतदाशाÖते यजमानोहिविÊभª:। 

 अहडेमानो ÓवŁणे हवोदÅ्यŁुश œ समानऽआय:ु Èÿमोषी:।। 

    ऊँ भभूुªव: Öव: कलश ेवŁणाय नम:। वŁणमावाहयािम Öथापयािम  ।  

        पवूªवत ्आसनपाīािद पजूयेत्।  

यथोपचार सामúी से पवूªÖथािपत कलश का षोड़शोपचार पजून करे।  

पुÕपा¼जिल - 

 नमो नमÖते Öफिटकÿभाय सĵेुतहाराय सुम‘लाय । 

 सुपाशहÖताय झषासनाय जलािधनाथाय नमो नमÖते ।। 

 पाशपाणे नमÖतुËयं  पिĪनी जीवनायक । 

 पÁुयाहवाचनं  यावत् तावÂवं  सिÆनधो भव ।। 

    ऊँ भभूुªव: Öव: ÖविÖतकलशवेŁणाय नम: पÕुपा¼जिलं समपªयािम।  

ÿाथªना - कÁठे यÖय महĵेरो मखुतटे िवÕणिुवªधाता िÖथतौ, 

 मÅये मातगृणा: सåरÂपितगण: पाĵ« ÿिवĶ ंतथा।  

 सĬीपा वसुधािधपां  ÿिणिधपो वेदानवīाÖतथा, 

 साङ्गाÖतÂकलशिÖथतं सुमनसैरÌभ: पितं  भावय।े।अनेन पजूनेन साङ्गवŁण: ÿीयÆताम ्न मम ।। 

7.5.  पुÁयाहवाचन 
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इस पजून म¤ यजमान āाĺण को अपने व अपने पåरवार के मङ्गल हतेु  ÿाथªना करता ह ै तÂपĲात् āाĺण 

यजमान के िलए पÁुय Ô लोकŌ का उ¸चारण करता ह,ै यही पÁुयाहवाचन (पÁुय का वाचन) ह।ै इसके अÆतगªत 

āाĺण यजमान के पåरवार हतेु  दीघाªय,ु सुख-समिृĦ, बल-पिुĶ , आरोµयता, ÖविÖत आिद कì कामना करते हòए 

मÆýŌ का उ¸चारण करता ह ैतथा अपने िकये गये कायŎ (अभीĶ पजून) का फल यजमान को ÿदान करता है 

 सÌपूºय गंधमाÐयाīैāर्ाĺणाÆÖविÖत वाचयेत।् 

 धमªकमªिणमाÐये संúामेऽĩुतदशªने ।।1।। 

 पुÁयाहवाचनं दैवं  āाĺणÖयिवधीयते। 

 एतÂदेव िनरŌकारं कुयाªÂ±िýयवैÔययोः।।2।। 

यमजानः अविनकृत जानमुंडलः कमलमकुुलसŀशमंजqल िशरÖयाधाय (आचायªः Öव) दि±णेन पािणना Öवणª 

(जल) पणूªकलशं  (यजमाना¼जलौ) धारियÂवा आिशषः ÿाथªयेत ्। (इस मÆý से कलश को यजमान अपने िसर 

से Öपशª करवाकर अपनी पÂनी के िसर व च‹ूडे का Öपशª करवाय¤, इसके बाद āाĺण कलश को ÖवÖथान 

Öथािपत कर¤ । इस मÆý का उ¸चारण तीन बार कर¤ ।) 

यजमान- 

1. दीघाª नागा नīो िगरयľीिण िवÕणुपदािन च । 

तेनायुः ÿमाणेन पुÁयं पुÁयाहं  दीघªमायुरÖतु । 

िवÿाः -  ॐ अÖत ुदीघªमाय।ु 

  ॐ ýीिण पदा िÓवचøमे िÓवÕणगुōपाऽअदाËयः। 

  अतोधǆमािण धारयन।् (इित मÆýेण कलशं  Öविशरिस संयोºय) 

यजमान- 2. दीघाª नागा नīो िगरयľीिण िवÕणपुदािन च  । 
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 तेनायःु ÿमाणेन पÁुय ंपÁुयाह ंदीघªमायरुÖतु  । 

िवÿाः -  ॐ अÖत ुदीघªमायु । 

  ॐ ýीिण पदा िÓवचøमे िÓवÕणगुōपाऽअदाËयः। 

  अतोधǆमािण धारयन ्। (इित मÆýेण कलशं  ÖवŃदय ेसंयोºय) 

यजमान- 

3. दीघाª नागा नīो िगरयľीिण िवÕणपुदािन च। 

तेनायःु ÿमाणेन पÁुयं  पÁुयाह ंदीघªमायरुÖतु ।  

िवÿाः -  ॐ अÖत ुदीघªमायु : । 

  ॐ ýीिण पदा िÓवचøमे िÓवÕणगुōपाऽअदाËयः। 

  अतोधǆमािण धारयन ्। (इित मÆýेण कलशं  Öवदि±णवामÖकÆधे संयोºय) 

िवÿा :-  अÖतु  इित āयूःु। ततः कलशं  ÖवÖथाने Öथापयेत ्। यजमानः āाĺणानां  करेष ुसुÿोि±तं कुयाªत्। 

यजमान :- अपां  मÅये िÖथता देवाः सवªमÈस ुÿितिķतम् । 

  āाĺणानां  करे ÆयÖताः िशवा आपो भवÆतु  ते ।। 

यजमान :-  सÆत ुिशवा आपः सÆत ु-āाĺणŌ के हाथ अथवा पाý म¤ जल छोड़े  

िवÿा :-  सÆतु  िशवा आपः। (एवं  सवªý यजमानÖय वचनो°रं āाĺणवचनम)् 

यजमान :- लàमीवªसित पÕुपेषु लàमीवªसित पÕुकरे। 

सा मे वसतु  वै िनÂय,ं सौमनÖयं  तथाऽÖतु  नः।। ॐ सौमनÖयमÖत ु । āाĺणŌ के हाथ 

अथवा पाý म¤ पÕुप छोड़े  
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िवÿाः-   अÖतु  सौमनÖयम ्।  

यजमान :-  

  अ±तं  चाÖतु  मे पÁुयं दीघªमायुयªशोबलम् । 

  य¸ŮेयÖकरं लोके त°दÖतु  सदा मम।। āाĺणŌ के हाथ अथवा पाý म¤ अ±त छोड़े  

 ॐ अ±तं चाåरĶ ंचाÖतु  इित । अÖत ुअ±तमåरĶम ्इित āाĺणाः।  

यजमान :-ॐ गÆधाः पाÆतु  मा‘Ðयं  चाÖत ु। āाĺणŌ के हाथ अथवा पाý म¤ गÆध छोड़े 

िवÿाः-  अÖतु  मांगÐयम ्इित । 

यजमानः - पनुः अ±ताÆदīात ्। āाĺणŌ के हाथ अथवा पाý म¤ अ±त छोड़े  

िवÿाः- ॐ अ±ताः पांतु  आयÕुयमÖतु । अÖतु  आयÕुयम ्इित āाĺणाः। 

यजमान :- 

  ॐ पÕुपािण पाÆतु  सौि®यमÖत ु āाĺणŌ के हाथ अथवा पाý म¤ पÕुप छोड़े  

िवÿाः :- अÖतु  सौि®य ं।  

यजमान :- ॐ ताÌबलूािन पाÆतु  ऐĵयªमÖतु   āाĺणŌ के हाथŌ अथवा पाý ताÌबलु रख¤  

िवÿाः :- अÖतु  ऐĵयªम ्। 

यजमान :- ॐ दि±णाः पाÆतु  आरोµयमÖत ु।  āाĺणŌ के हाथŌ अथवा पाý दि±णा रख¤  

िवÿाः :- अÖतु  आरोµयम ्। 

यजमान :- 
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 ॐ दीघªमायःु ®ेयः शािÆतः पिुĶÖतु िĶः ®ीयªशोिवīािवनयो िव°ं  बहòपýंु  बहòधनं  चारोµयं  चायÕुय¼चाÖत।ु 

िवÿाः- ॐ बहòपýंु  बहòधनं  चारोµयं  चायÕुय¼चाÖत।ु 

यजमान :- 

  यं  कृÂवा सवªदवेय² िøयाकरण कमाªरÌभाः शभुाः शोभनाः ÿवतªÆते। 

  तमहमŌकारमाद कृÂवा ॠµयजसुामाथवाªशीवªचनं  बहòॠिषसÌमतं समन²ुातं 

  भविĩरन²ुातः पÁुय ंपÁुयाह ंवाचियÕये  । 

िवÿाः- (वा¸यतां) । 

 ॐ þिवणोदाः िपपीषित जहुोतÈÿ च ितķत । नेÕůाŀतु िभåरÕयत ।।1।। 

 ॐ सिवताßवा सवाना ठª . सुवतामिµनगृªहपतीना उ सोमोÓवनÖपतीनाम।् 

 बहृÖपितǊवाच ऽ इÆþोºयैķ्याय Łþः पशËुयो-िमýः सÂयो ÓवŁणो धǆमपतीनाम ्।।2।। 

 ॐ नतदþ्±ा उ िसनिपशा-चाÖतरिÆतदेवाना मोजः ÿथमजउĻेतत ्। 

 िवभितª दा±यण उ िहरÁय उ सदवेेष ुकृणतेु दीघªमायःु स मनÕुयेषकृुणतेु दीघªमायःु।। 3।। 

 ॐ उ¸चातेजातमÆधसो िदिवसĩूÌयादद े। उµú उ शǆममिह®वः। ।4।। 

यजमान :- 

 Ąतजपिनयमतपः ÖवाÅयाय øतु  शमदमदयादानिविशĶानां  सव¥षां  āाĺणानां  मनः समाधीयताम् । 

िवÿाः- समािहत मनसः Öमः।। 

यजमान :- ÿसीदÆतु  भवÆतः। 
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िवÿाः- ÿसÆनाः Öमः। 

यजमान मधूªिन पाýे वा दवूाª  ...कलशजलसेचनम ्- 

ॐ शािÆतरÖतु । ॐ पिुĶरÖतु । ॐ तु िĶरÖत ु। ॐ विृĦरÖत।ुॐ अिव¶नमÖत।ु  ॐ आयÕुयमÖतु । ॐ 

आरोµयमÖतु ।ॐ िशवमÖतु ।ॐ िशवं  कमाªÖतु ।ॐ कमªसमिृĦरÖतु । ॐ धमªसमिृĦरÖतु ।ॐ वेदसमिृĦरÖतु । ॐ 

शाľ समिृĦरÖतु ।ॐ धनधाÆय समिृĦरÖत।ुॐ पýुपौý समिृĦरÖतु । ॐ इĶ सÌपदÖत ु । िवÿाः सवªý अÖत ु

वदेयःु (āाĺण यहां  पर अÖतु  का उ¸चारण कर¤) 

(तý पाýाĬिहŁ°र°ः पाýाÆतरे भमूौ वा जलं पातयेत्) तÂपĲात भिूम /पाý/मिुňं  म¤ जल का ÿो±ण करे। 

ॐ अåरĶिनरसनमÖतु ।  

ॐ यÂपापं  रोगंऽशभुमकÐयाणं  तĥू रे ÿितहतमÖत।ु 

पनुः पाýे - ॐ य¸ŮेयÖतदÖत ु।  

ॐ उ°रे कमªिण िनिवª¶नमÖत ु।  

ॐ उ°रो°रमहरहरिभविृĦरÖत ु।  

ॐ उ°रो°राः िøयाः शभुाः (शोभनाः) सÌपīÆताम् ।  

ितिथकरणमहुóतªन±ý úहलµनािद सÌपदÖतु ।  

ॐ ितिथकरणे समहुóत¥ सन±ýे सúह ेसलµने सािधदेवते ÿीयेताम् ।  

ॐ दगुाªपा¼चाÐयौ ÿीयेताम्  ।  

ॐ अिµनपरुोगा िवĵेदेवाः ÿीयÆताम् ।  

ॐ इÆþपरुोगा मŁģणाः ÿीयÆताम।्  
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ॐ माहĵेरीपरुोगा उमामातरः ÿीयÆताम् ।  

ॐ विशķपरुोगा ॠिषगणाः ÿीयÆताम् ।  

ॐ अŁÆधतीपरुोगा एकपÂÆयः ÿीयÆताम् ।  

ॐ āĺपरुोगा सव¥वेदाः ÿीयÆताम् ।  

ॐ िवÕणपुरुोगा सव¥दवेा ÿीयÆताम्  ।  

ॐ आिदÂयपरुोगाः सव¥ úहाः ÿीयÆताम् ।  

ॐ āĺ च āाĺणाĲ ÿीयÆताम ्।  

ॐ अिÌबकासरÖवÂयौ ÿीयेताम ्।  

ॐ ®Ħामेधे ÿीयेताम ्।  

ॐ भगवती काÂयायनी ÿीयताम ्।  

ॐ भगवती माहĵेरी ÿीयताम।्  

ॐ भगवती ॠिĦकरी ÿीयताम।्  

ॐ भगवती विृĦकरी ÿीयताम।्  

ॐ भगवती पिुĶकरी ÿीयताम।्  

ॐ भगवती तु िĶकरी ÿीयताम।्  

ॐ भगवÆतौ िव¶निवनायकौ ÿीयेताम ्।  

ॐ सवाªः कुलदवेताः ÿीयÆताम ्।  
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ॐ सवाªः úामदेवताः ÿीयÆताम ्।  

ॐ सवाªः इĶदेवताः ÿीयÆताम ्। 

(बिहः पाýाÆतरे उ°रतः वा िनिहते पाýे जलं पातयेत्।) तÂपĲात भिूम अथवा पाý म¤ जल छोड़े।  

ॐ हताĲ āĺिĬषः।  ॐ हताĲ पåरपं िथनः । ॐ हताĲ िव¶नकÞतारः। 

ॐ शýवः पराभवं  याÆत ु।  ॐ शाÌयÆतु  घोरािण  । ॐ शाÌयÆतु  पापािन । 

ॐ शाÌयÆÂवीतयः । 

पुनः पाýे - 

ॐ शभुािन वþ्धÆताम।्  ॐ िशवा आपः सÆत ु।  ॐ िशवा ॠतवः सÆत ु। 

ॐ िशवा ओषधयः सÆतु । ॐ िशवा वनÖपतयः सÆत ु। ॐ िशवा अितथयः सÆत ु। 

ॐ िशवा अµनयः सÆतु ।  ॐ िशवा आहòतयः सÆतु ।  ॐ अहोराýे िशवे Öयाताम ्। 

िवÿाः :- ॐ िनकामे िनकामे नः पƶजÆयो Óवषªत ुफलवÂयो न ऽ ओषधयः प¸यÆतां  योग±ेमो नः कÐपताम ्। 

ॐ शøुारकबधुबहृÖपितशनैĲरराहòकेतुसोमसिहताः आिदÂयपरुोगाः सव¥ úहाः ÿीयÆताम।्  

ॐ भगवाÆनारायणः ÿीयताम।् ॐ भगवान ् पƶजÆयः ÿीयताम।् ॐ भगवान ् Öवामी महासेनः ÿीयताम।् ॐ 

परुोनवुा³यया यÂपÁुयं  तदÖतु । ॐ याºयया यÂपÁुयं  तदÖतु । ॐ वषट्कारेण यÂपÁुयं  तदÖतु । ॐ ÿातः सूयōदये 

यÂपÁुयं  तदÖत।ु 

 यजामन :- एतÂकÐयाणयĉंु (पÁुयं ) पÁुयाह ंवाचियÕय।े  

 िवÿाः :- वा¸यताम।् 

यजमान :- ॐ āा×Ìयं  पÁुयमहǇय¸च सĶ्ृयÂुपादनकारकम ्। 
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   वेदव±ृोĩवं  िनÂयं  तÂपÁुयाह ंāवुÆतु  नः।। 

भो िवÿाः! मĻं सकुटुिÌबने महाजनाÆनमÖकुवाªणाय आशीवªचनमपे±माणाय मया िøयमाणÖय ................ 

कमणª ''पÁुयाह ंभवÆतो  बुर्वÆतु  िýवारं āयूात्। 

िवÿाः –  

ॐ पÁुयाहम्,  ॐ पÁुयाहम्, ॐ पÁुयाहम् । 

 ॐ पनुÆतु  मा देवजनाः पनुÆतु  मनसािधयः । 

 पनुÆतु  िÓवĵा भतूािन जातवेदः पनुीिह मा  ।। 

यजमान :- 

   पिृथÓयामĦुतृायां  तु  यÂकÐयाणं  परुाकृतम।् 

   ॠिषिभः िसĦगÆधव̈ÖतÂकÐयाणं  बुर्वÆतु  नः।। 

भो िवÿाः! मĻं सकुटुिÌबने महाजनाÆनमÖकुवाªणाय आशीवªचनमपे±माणाय मया िøयमाणÖय ................ 

कमणª 'कÐयाणं  भवÆतो बुर्वÆत'ु' िýवारं वदेत्। 

िवÿाः :- ॐ कÐयाणम,् ॐ कÐयाणम,् ॐ कÐयाणम।् 

 ॐ थेमां  वाचं  कÐयाणीमावदािन नेËयः।। 

 āĺराजÆÆयाËया उ शþूाय चाªय च Öवायचारणाय च । 

 िÿयोदेवानां  दि±णायै दातु åरह भयूासमयं  मे कामः समदृÅ्यतामपुमादोनमतु ।। 

यजमान :-  सागरÖय यथा विृĦमªहालàयािदिभः कृता। 

   सÌपणूाª सÿुभावा च तां  च ॠqĦ āवुÆतु  नः।। 
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भो िवÿाः! मĻं सकुटुिÌबने महाजनाÆनमÖकुवाªणाय आशीवªचनमपे±माणाय मया िøयमाणÖय ................ 

कमणª ऋिĦ भवÆतो बुर्वÆतु'' इित िýवारं वदते्। 

िवÿाः :- ॐ ॠदÅ्यताम्, ॐ ॠदÅ्यताम्, ॐ ॠदÅ्यताम् । 

  ऊँ सýÖयऽऋिĦरÖयगÆÆमººयोितरमतृाऽअभमू  । 

  िदवÌपिृथÓयाऽअदÅ्याŁहामािवदामदेवाÆÂÖवºयōित:।  

यजमान :- ÖविÖतÖत ुयाऽिवनाशा´या पÁुयकÐयाणविृĦदा  । 

  िवनायक िÿया िनÂयं  तां  च ÖविÖतं āवुÆतु  नः ।। 

भो िवÿाः! मĻं सकुटुिÌबने महाजनाÆनमÖकुवाªणाय आशीवªचनमपे±माणाय मया िøयमाणÖय ................ 

कमणª Öवित भवÆतो बुर्वÆतु'' इित िýवारं वदते्। 

िवÿाः :- ॐ आयÕुमते ÖविÖत, ॐ आयÕुमते ÖविÖत, ॐ आयÕुमते ÖविÖत 

  ऊँ ÖविÖत नऽइÆþो ÓवĦृ®वा: ÖविÖत न: पषूा िÓवĵवेदा:। 

  ÖविÖत नÖताƯÕयोऽअåरĶनेिम: ÖविÖतनो बहृÖपितदªधातु 

यजमान :-  ॐ मकृÁडसूनोराययुªद ्ňवुलोमशयोÖतथा।  

   आयषुा तेन संयĉुा जीवेम शरदः शतम।्।  

िवÿाः :- ॐ शतं जीवÆतु  भवÆतः। 

  ॐ शतिमÆनशुरदो ऽ अिÆत देवा ýानĲøा जरसÆतननूाम।्  

  पýुासो यý िपतरो भविÆत मा नो मÅयारीåरषता यगुªÆतोः।।  

यजमान :-  ॐ िशवगौरीिववाह ेया या ®ीरामे नपृाÂमजे। 
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   धनदÖय गहृ े या ®ीरÖमाकं साऽÖतु  सĪिन।। 

िवÿाः :- ॐ अÖतु  ®ीः। 

ऊँ मनस: काममाकूितं  वाच: सÂयमशीमिह।  

पशनूा œ łपमÆनÖय रसो यश: ®ी: ®यताÌमिय Öवाहा।। 

यजमान :-  ॐ ÿजापितलōकपालो धाता āĺा च देवराट्। 

    भगवान ्शाĵतो िनÂयं  स नो र±तु  सवªतः।। 

िवÿाः :- ‘‘ॐ भगवान ् ÿजापितः ÿीयताम् । (पाýे जलं ि±पेत्।) तÂपĲात भिूम अथवा पाý म¤ जल 

छोड़े।/पाý/मिुňं  म¤ जल छोड़े  

ॐ ÿजापते न ÂवदेताÆÆयÆयो िवĵाłपािण पåरताबभवू। यÂकामाÖते जहुòमÖतÆनो  ऽ अÖÂवयममÕुय िपतासावÖय 

िपता Óवय ल Öयाम पतयो रयीणा ल Öवाहा । 

यजमान :- ॐ आयÕुमते ÖविÖतमते यजमानाय दाशषुे  । 

  ि®ये द°ाऽऽिशषः सÆतु  ॠिÂविµभव¥दपारगैः।। 

  देवेÆþÖय यथा ÖविÖत यथा ÖविÖत गरुोगृªहे । 

  एकिल यथा ÖविÖत तथा ÖविÖत सदा मम ।। 

िवÿाः :- ॐ आयÕुमते ÖविÖत। 

 ॐ ÿितपÆथामपĪिह ÖविÖतगामनेहसम।् 

 येन िवĵाः पåरिĬषो Óवणृिĉ िÓवÆदते Óवसु ।। 

 ॐ िवĵािनदेव सिवतदुªåरतािन परासुव । यĩþं  तÆन आसवु ।। 
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 मÆýाथाªः सफलाः सÆतु  पणूाªः सÆत ुमनोरथाः। 

 शýूणां  बिुĦ नाशोऽÖतु  िमýाणामदुयोऽÖतु  नः।। 

 ॠµवेदोऽथ यजवु¥दः सामवेदो Ļथवªणः। 

 āĺव³ýे िÖथता िनÂयं  िन¶नÆतु  तव शाýवान ्।। 

 अ±तािÆवÿहÖता° ुिनÂयं  गĸृिÆत ये नराः। 

 चÂवाåर तेषां  वþ्धÆते आयःु कìितªः यशोबलम ्।। 

 ॐ ®ीवªचªÖवमायÕुयमारोµयमािवधाÂपवमानं  महीयते । 

 धाÆयं  धनं  पशुं  बहòपýुलाभं  शत सÌवÂसरं दीघªमायःु ।। 

कृतेऽिÖमÆपÁुयाहवाचने उपिवĶāाĺणानां  वचनात् ®ी गणशेािÌबकयोः ÿसादा¸च सवª िविधः पåरपणूōऽÖत ु। 

अÖतु  पåरपणूªः ÿितवचनम।्  

ततोिभषेक (तÂपĲात् पाý म¤ छोड़े गय ेशेष जल/पÁुयाहवाचन पाý के जल से यजमान का सपåरवार दवूाª से 

अिभषेक करे। अिभषेक के समय पÂनी को वामाङ्ग (बाय¤ हाथ) म¤ कर देना चािहए।)  

कतुªवाªमतः पÂनé उपिवÔय पाýपािततकलशोदकेन दवूाªăपÐलवैः सपÂनीक यजमानमिभिष¼चेयःु।  

ॐ आपोिहÕęामयोभवुÖतानऽऊƶजेदधातन। महरेणायच±से।। 

ॐ योवः िशवतमोरसÖ°Öय भाजयतेहनः। उशतीåरवमातरः।। 

ॐ तÖÌमाऽ अर‘मामवोयÖय±यायिजÆनवथ। आपोजनयथाचनः।। 

शतिमÆनशुरदो ऽ अिÆत देवा ýा नĲøा जरसंतननूाम।्  

पýुासो ý िपतरो भविÆत मानो मदÅ्या रीåरषतायगुªÆतो:।।  
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यतो यत: समीहसे ततो नो ऽ अभय ंकुŁ। शÆन: कुŁ ÿजाÊËयोभयÆन: पशËुय:।।  

ॐ īौः शािÆतरÆतåर± ल शािÆतः पिृथवीशािÆतरापः शािÆतरोषधयः शािÆतः। 

ÓवनÖÈपतयः शािÆतिǊवÔĵेदवेाः शािÆतÊāĺशािÆतः सǊव ल शािÆतः शािÆतरेवशािÆतः सामाशािÆतरेिधŸ।। 

ॐ शािÆतः शािÆतः शािÆतरÖतु । यजमान ÖवÖथाने उपिवÔय हÖते जलं गहृीÂवा पजूनं  कतृªकेËयो āाĺणेËयो 

यथोÂसाह ं दि±णां  दाÖये। (यजमान अपने Öथान पर बैठकर हाथ म¤ जल लेकर āाĺणŌ को यथोिचत दि±णा 

देवे।) 

तेन ®ी कमाª‘देवताः ÿीयताम ्। 

7.6. सारांश 

इस इकाई के अÅययन के पĲात ्छाýŌ को पजूनिविध के अÆतगªत āाĺणŌ के वरण कì समिुचत िविध का ²ान 

होगा। यजमान अभीĶ कायŎ कì िसĦ के िलए āाĺणŌ को आमिÆýत करना तथा अपने कायŎ के सुसÌपादन हते ु

āाĺण का आसन, पाī अथाªत् पैर धोने का जल के जल दनेा, अघª के Ĭारा सÌमान करना, मधपुकª  के Ĭारा 

पिुĶ कì कामना करना, तथा पवूªकृत् पापŌ का गौदान के Ĭारा ÿायिĲ° करना, आगÆतुक āाĺणŌ को अपने 

अभीĶ कायª कì िसिĦ हतेु  कायª का आúह करना तथा उनका यथोिचत þÓयािद से सÌमान करना तथा 

पÁुयाहवाचन के अÆतगªत āाĺणŌ Ĭारा अपने और अपने पåरवार के िलए पÁुय-कÐयाण-ऋिĦ-ÖविÖत आिद 

कì कामना हतेु  āाĺणŌ से आशीवªचन úहण करना आिद इस इकाई म¤ समािहत ह ै। 

7.7. शÊदावली 

1. िवĶर  = 25 कुशाओ ंका आसन-िवशेष  

2. साध ु = सºजन 

3. पाīपाý = पैर धोने का जल पाý   

4. तणृ  = ितनका 
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5. मधपुकª  = दही, शहद व घी का िम®ण 

6. āाĺण = āĺ को जानने वाला 

7. िवÿ  = वेदपाठ करने वाला   

8. यजमान = पजून करने वाला कताª 

9. अ±त = चावल     

10. वरण = िनयĉु करना 

7.8.  अितलघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : िवĶर िकतनी कुशाओ ंसे िनिमªत होता ह ै? 

उ°र : िवĶर प¸चीस (25) कुशाओ ंसे िनिमªत होता ह।ै 

ÿĳ - 2 : अ¶यªपाý कì सामúी का उÐलेख कåरये ? 

उ°र : अ¶यªपाý कì सामúी - दिध-दवूाª -कुशाú-पÕुप-अ±त-कंुकुम-दि±णा-सुपारी िमि®त जल। 

ÿĳ - 3 : मधपुकª  कì सामúी का उÐलेख कåरये ? 

उ°र : मधपुकª  कì सामúी - दही, शहद व घी। 

ÿĳ - 4 : कलशÖथापन म¤ िकस दवेता का पजून िकया जाता ह ै? 

उ°र : कलशÖथापन म¤ वŁण दवेता का पजून िकया जाता ह।ै  

ÿĳ - 5 : पÁुयाहवाचन म¤ यजमान āाĺणŌ से आशीवªचन म¤ ³या अपे±ा करता ह ै? 
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उ°र : पÁुयाहवाचन के अÆतगªत यजमान āाĺणŌ Ĭारा अपने और अपने पåरवार के िलए पÁुय -कÐयाण-ऋिĦ-

ÖविÖत-दीघाªय-ुवंशविृĦ आिद कì कामना करता ह ै। 

7.9.  लघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : āाĺणवरण के अÆतगªत िवĶर-पाī-अ¶यª-आचमन-मधपुकª  कì िववेचना कìिजये ?  

ÿĳ - 2 : यजमान Ĭारा āĺा, आचायª व ऋिÂवग ्के ÿित कì जाने वाली ÿाथªना का उÐलेख कìिजये ? 

ÿĳ - 3 : कलशÖथापना कì िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 4 : पÁुयाहवाचन म¤ āाĺणŌ को दी जाने वाली सामúी कì िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 5 : पÁुयाहवाचन म¤ āाĺणŌ Ĭारा उ¸चाåरत पÁुय -कÐयाण-ऋिĦ-ÖविÖत-दीघाªय-ुवंशविृĦ के मÆýŌ का 

उÐलेख कìिजये ? 

7.10.  सÆदभª úÆथ 

1. िववाह संÖकार - िĬतीय संÖकरण सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - हसंा ÿकाशन, जयपरु। 

2. हवनाÂमक दगुाªसĮशती  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु। 

3. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅयायी  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अिखल भारतीय ÿा¸य 

ºयोितष शोध संÖथान, जयपरु  

4. कमªठगŁु:लेखक - मकुुÆद वÐलभ ºयोितषाचायª ÿकाशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी । 

5. मÆýमहोदिध सÌपादक - ®ीशकुदेव चतुव¥दी  ÿकाशक - ÿा¸य ÿकाशन वाराणसी । 
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इकाई — 8 

अिú Öथापन एवं  नवúह 

इकाई कì łपरेखा  

8.1.  ÿÖतावना 

8.2.  उĥÔेय 

8.3.  िवषय ÿवेश 

8.4.  कुशकिÁडका 

8.5.  नवúह पजून 

8.6.  प¼चदेव पजून 

8.7.  सारांश 

8.8.  शÊदावली 

8.9.  अितलघ°ुरीय ÿĳ 

8.10.  लघ°ुरीय ÿĳ 

8.11.  सÆदभª úÆथ  

8.1. ÿÖतावना 

अिµन पजून अथवा आराधना ÿाचीनकाल से ÿचिलत ह ैअिµन के Ĭारा ही देवताओ ंकì पिुĶ के िलए हिवÕयान 

पहòचंाया जाता ह।ै अिµन को सभी देवŌ ने आúगÁय एवं  पिवý माना ह।ै िजसके माÅयम से िवÕण ुइÆþ, łþािद 

देवŌ के िलए अÆन ÿदान िकया जाता ह।ै कायª के अनसुार अिµन िविवध िविवध नामŌ से जानी जाती है । 
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úहशािÆतÿकरण म¤ अिú Öथापन एवं  नवúह अÂयÆत महßवपणूª िवषय ह।ै लोकाचार के अनसुार कमªकाÁड़ का 

øम िभÆन-िभÆन (ÿमखुतया जयपरुीøम एवं  काशीय øम) हो सकता है, परÆतु  िवधान वही रहता ह।ै अिú 

Öथापन के पĲात् úह-Öथापन का øम आता ह।ै úह मनÕुय के जीवन को जÆम से लेकर मÂृयपुयªÆत ÿभािवत 

करते ह।ै úहŌ कì कृपा तो मनÕुय को सदैव चािहए। यिद कुÁड ली म¤ úह िनबªल ह,ै तो उनकì पिुĶ के िलए 

úहपजून िकया जाता ह ैतथा यिद कुÁड ली म¤ पĶु ह ैतो उनकì शभुता को बढ़ाने के िलए भी úहपजून िकया 

जाता ह।ै úहŌ का ÿभाव सा±ातï◌् मनÕुय पर पड़ता है। उदाहरणतया हम देख सकते ह ैपिूणªमा के िदन जब 

चÆþमा पणूªकलाओ ंसे यĉु होता है , तो समþु म¤ ºवार, मानिसक रोगी कì उिĬúता म¤ विृĦ आिद कई पåरवतªन 

देखने म¤ आते ह।ै इस इकाई म¤ सभी िज²ासओु ंको úहशािÆत ÿकरण के अÆतगªत अिµनÖथापन एवं  úहपजून के 

साथ-साथ अपने जीवन म¤ आये कĶŌ के िनवारण अथवा अशभु समय के ताप को कम करने हòए úहŌ के 

िविभÆन पजूनøम एवं  हवनािद øम शाľŌ ने बताये ह।ै माÆयता ह ैिक हवनøम म¤ अिúÖथापन के पĲात् सूयाªिद 

úहŌ का अचªन िकया जाना चािहए। हवन हतेु  ÖथिÁड़ल अथवा का कुÁड  का िनमाªण आवÔयक ह।ै सामाÆयत: 

कुÁड एक हाथ अथाªत ्24 अङ्गलुाÂमक (18 इÆच) चतु रą बनाना चािहए । 

8.2. उĥेÔय 

1. अिúÖथापन कì िविध का छाýŌ को ²ान होगा। 

2. नवúहŌ के िविभÆन मÆýŌ का ²ान 

3. úहŌ के पजून म¤ पारङ्गत । 

8.3. िवषय ÿवेश 

पंचभूसंÖकारा: (कुÁडे Öथंिडले वा) :- 

होमे कुÁड़ाभावे बालुकािभ: समखेलं ÖथिÁडलं (होमसं´यानसुारेण) एकहÖताÂमकं (हÖत 

चतु िव«शाङ्गलुाÂमकम)् िĬहÖताÂमकं वा कुयाªत । (यथोिचत कुÁड  अथवा ÖथिÁड़ल का िनमाªण करे  ।) 

गौरसषªपान ्िविकरयेत् (पीली सरसŌ का िविकरण करे।) - 

    अपøामÆतु  भतूािन िपशाचा: सवªतो िदशम।् 
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    सव¥षामवरोधेन हवनकमª समारभे।। 

पिवýीकरणम ्(कुÁड  अथवा ÖथिÁड़ल का जल से ÿो±ण करे) :- 

    ऊँ आपो िहķामयोभवुÖतान ऽऊºज¥दधातन .... 0।।  

1.  पåरसमहूनम ् - किनķाङ्गķुमÅयत: मलूधतैृिľिभदªभाªúै: दि±णत: उद³संÖथं  िý: पåरसमĻु ।  

     (कुशŌ से वेदी को साफ कर¤) 

 ताÆकुशानैशाÆयां  पåरÂयजेत्। (उस कुशŌ को ईशान कोण म¤ फ¤ क द।े) 

2.  गोमयोदकेन उपलेपनम ् - दि±णत: उद³संÖथं  गोमयो-दकेन िýŁपलेपयेत ् । (वेदी के उपर गोबर तथा 

जल से लेप करे) 

3.  उÐलेखनम ्- ąवुमलेून Ĭादशाङ्गलुा ÿागúा ितąो रेखा: उÐलेखयेत्।  (®वुा के मलू भाग से तीन रेखा 

खीचे) 

4.  उĦरणम ्- ÿितरेखात: अंगķुानािमकाËयां  अंगķुात् अनािमकापयªÆतं  िýवारं पांसूनĦुÂृय । 

 ऐशाÆयां  पåरÂयजेत ्। 

5.  अËय±ुणम ्- ÿितरेखां  ÆयÊुजमिुķना ÿाजापÂयतीथ¥न उदकेन िýरËय±ेुत  । 

 

8.4. कुशकिÁडका 

सवªÿथम चौसठ (64) कुशापाý ले। इनम¤ से सोलह कुशा लेकर अिµनकोण से ईशानकोण तक वेदी के पास 

रखे। िफर सोलह कुशाएँ नैऋÂयªकोण से वायÓयकोण तक फैला दवेे। इसके पĲात ्अिµन के उ°रभाग से पिĲम 

िदशा म¤ तीन कुशा और दो कुशा पिवýी के िलए Öथािपत करे। अब ÿो±णीपाý, घी के िलए भगोनी अथवा 

कचौला रख।े िफर ąवुा, पŌछने के िलए तीन कुशाएँ, हाथ म¤ रखने के िलए तीन कुशाएँ, तीन सिमधाएँ, घी, 

चावलŌ के पणूª पाý पवूª -पवूª øम से रख।े पिवýी के िलए रखे गये दो कुशापाýŌ को आग ेसे आठ अङ्गलु नाप 
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कर तीन कुशाओ ंसे तोड़ लेवे और आगे के कुशापाýŌ से पिवýी बनाकर धारण करके इसी पिवýी से यĉु हाथ 

से ÿणीता के जल को तीन बार ÿो±णीपाý म¤ डाल¤। िफर अनािमका एवं  अङ्गķु से पिवýी úहण करके जल को 

तीन बार ऊपर कì ओर उछाल¤। िफर ÿणीता का जल ÿो±णी म¤ िमलावे । इसके बाद ÿो±णी पाý Öथािपत 

करके घतृ के पाý म¤ घतृ डाले। घी के पाý को अिµन पर गमª करे। िफर कुशा को जलाकर घी ऊपर घमुाकर 

अिµन म¤ छोड़ देवे। इसके बाद अधोमखु ąवुा को अिú पर गमªकरके सÌमाजªन हतेु  रखे। िफर तीन कुशाओ ंको 

लेकर उन के अúभाग से ąवुा के भीतरी एवं  मलू भाग से ąवुा के मलू म¤ बाहर से पŌछकर ÿणीता के जल से 

ąवुा को सéचे। पनु: ąवुा को तपाव¤ और उसे दि±ण कì त रफ रख देवे, तÂपĲात् घी के पाý को अिµन के ऊपर 

से हटाकर जैसे ÿो±णी म¤ से उछाला गया था वैसे ही कुशा से उछालकर उसम¤ यिद तणृ, लोम, कìट आिद कोई 

वÖत ुयिद िगर गयी हो तो उसे िनकालकर ÿो±णी के समान घी उछाले। िफर उपयमन हतेु  रख ेहòए तीन कुशा 

लेकर खड़े होकर āĺा का मन म¤ Öमरण करते हòए घी यĉु तीन सिमधाओ ंको अिµन म¤ छोड़े, िफर बैठकर अिµन 

के चारŌ ओर तीन बार जलिस¼चन करे, तÂपĲात् दािहना घटुना मोड़कर āĺा से अपने तक कुशा रखकर 

ÿºविलत अिµन म¤ ąवुा से घी कì आहòित द ेतथा Öवाहा कहते ही अिµन म¤ आहòित देव और इदम ्कहते ही 

ÿो±णी पाý म¤ शेष घी डाल देवे। 

दि±णतो āĺासनम।् (वेदी/कुÁड  के दि±ण िदशा म¤ āĺा का आसन लगाय¤ ।) 

तदपुåर ÿागúान्  कुशानाÖतीयª तदपुåर āĺाणम्ï Öथापयेत ्। पजूयेत । (उ°र कì ओर कुशा का अúभाग रखते 

हòए उस पर āĺा कì Öथापना करके गÆधािद से पजून करे।) 

ÿाथªयेत ्:- 

यावÂकमª समािĮ: Öयात् तावßवं  āĺा भव। (कायª कì समािĮ पयªÆत पजून-Öथल पर āĺा से िÖथर रहने कì 

ÿाथªना करे।) 

उ°रत: ÿणीतासनमï् - (उ°र कì ओर ÿणीता व ÿो±णी-पाý कì Öथापना करे ।) 

  मÁृमयं  वा ÿणीतापाýं  िýवारं वाåरणापÍूयª। (तीन बार जल डाले) 

  ऊँ ÿणय ऊँ ÿणय ऊँ ÿणय, 

  āĺïणो मखुमवलो³य आलËय वा । (āĺाजी को उपयमनकुशा से Öपशª करे) 
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पåरÖतरणम ्- 

तत: बिहªष चतु रोभागािÆवधायैकैकभागेन चतु िदª± ुअúणे मलूमा¸छाī वारýयं  पåरÖतरेत ्:- (बिहªष के चार भाग 

करके एक-एक भाग से वेदी/कुÁड  कì पåरिध पर कुशाओ ंसे पåरÖतरण करे आ¸छािदत करे।) 

 1. आúेयादीशाÆतमï् (अिúकोण से ईशानकोण तक) 

 2. āĺïणोऽिúं  पयªÆतं  (āĺा से अिúकोण तक) 

 3. नैऋÂयाªदï् वायÓयाÆतं  (नैऋÂयª से वायÓय तक) 

 4. अिúत: ÿणीतापयªÆतमï् (अिúकोण से ÿणीतापाý तक) 

पाýसादनमï् (ÿणीता, ÿो±णीपाý तथा घी का पाý, खीर बनाने का पाý, उपयमन कुशा, तीन सिमधा, नवúह-

सिमधा, ąवुा, ąचुी, शĦु घी, चावल, पणूªपाý, ितल-जौ आिद हवनीय सामिúयŌ को एकिýत करके वेदी/कुÁड  

के पास øमश: रखे तथा बाय¤ हाथ म¤ ÿो±णीपाý लेकर दो पý कì कुशा से शĦु जल से ÿो±ण करते हòए पिवý 

करे।) :- 

अúेŁ°रत: पिĲमिदिश कुशोपåर पिवý¸छेदनािन ýीिण तणृािन, पिवýे Ĭे, ÿो±णीपाýम ्

आºयÖथाली, चŁÖथाली, सÌमाजªनकुशा प¼च ýीिण वा उपयमन कुशा: सĮ, सिमध: ितą:, ąुव:, 

ąुक्, आºयं, तÁडुला:, पूणªपाýम,् ितल-यव, úहसिमध अÆयद् हवनीयं च आसादयेत ्- तत: कुशĬयं 

ÿादेशमाýं वामहÖते धÂृवा तý कुशýयं दि±णहÖतेन कुशĬयोपåर िनधाय, कुशĬयं कुशýयोपåर 

ÿदि±णीकृÂय िछÆīात ्। कुशपýĬयं úाĻम,् कुशýयमु°रत: ि±पेत ्। 

ÿो±णीसंÖकार: (ÿणीता-पाý के जल से िनă ÿकार ÿो±ण करे) :- 

ÿणीतासिÆनधौ ÿो±णीपाýं  िनधाय, सपिवýहÖतेन िý: ÿिणतोदकमािस¸य अनािमकाङ्गķुËयाम°ुराúे पिवýे 

धÂृवा िýŁÂपवनमï्। 

तत: ÿो±णीपाýं  सÓयहÖते कृÂवा अनािमकाङ्गķुाËयां  सपिवýं हÖतेन िýŁिदङ्गनम् (जलो¸छालनम)्। 

आसािदतþÓयािण ÿो±णं  कृÂवा अिúÿणीतयोमªÅये ÿो±णीपाýं  िनदÅयात ्। 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  212 

 

अिध®यणम ्(घी के पाý को यथाÖथान रखकर चावल को तीन बार ÿणीता के जल से धोकर अिú के मÅय म¤ 

खीर का पाý रखे तथा दि±ण कì ओर घी के पाý को रखे ) :- 

 आºयÖथाÐयामाºयं  िनवाªÈय, चŁÖथाÐयां  तÁडुलान ्िý: ÿ±ाÐय, 

 ÿणीतोदकेनआिसं¸य, अिúमÅये चŁं दि±णे आºयं  च िनदÅयात ्। 

ąवु-संÖकार: (ÿणीता के जल से ąवुािद का ÿो±ण करे तथा बनी हòई खीर व िपघले हòए घी को िनरी±ण करके 

यथाÖथान रखे, बाय¤ हाथ म¤ उपयमन कुशा तथा दािहने हाथ म¤ तीन सिमधा को लेकर अिú म¤ ''सिमधौ Óयाधाय 

मÆý से अिú म¤ छोड़े। ÿो±णी के जल को वेदी/कुÁड  के अिúकोण से ÿारÌभ करके ईशान से ÿणीता पाý तक 

जल िगराय¤ तथा वायÓयकोण म¤ (संąव हतेु ) Öथािपत करे) :- 

अधोमखुąवुं  िý: ÿतÈय वामकरे उ°ानं  कृÂवा, दि±णकरेण संमाजªनकुशाúैमूªलतोऽúपयªÆतं, मलैूबाªĻत: संमºृय, 

ÿणीतोदकेनाËयàुय, पनु: ÿतÈय दि±णत: कुशोपåर िनदÅयात् । तत: आºय ंचरो: पवू¥णानीय अú ेधÂृवा , आºय 

पिĲमेन चŁमानीय, आºयÖयो°रतो िनदÅयात ्। पिवýाËयामाºयोÂपवनम ्। अपþÓयिनरसनम।् परुतो िनदÅयात्। 

पिवýयो: ÿो±णी पाýे िनधानम।् उपमयनकुशानï् वामकरे गहृीÂवा ितąो घतृाĉा: पालाÔय: सिमधादाय 

ÿजापितं  मनसा ÅयाÂवा उÂथाय ऊँ सिमधोऽËयाधाय Öवाहा इÂयúौ ि±पेत्। तत: उपिवÔय दि±ण चुलकुगहृीतेन 

सपिवýेण ÿो±Áयदुकेन अú े ईशानादारËय ईशानपयªÆतं  ÿदि±णाøमेण पयुª±णम ् इतरथाविृ°:। पिवýे 

ÿणीतापाýे िनधाय सं®वधारणाथ« ÿो±णीपाýं  ÿणीताµÆयोमªÅये वायÓय ेवा संÖथाÈय । 

अिúÖथापनम ्– (अिµन कì Öथापना कर¤) 

कांÖयपाýÖथं  िनधूªमविĹं िĬतीयपाýेण िपिहतं कुÁडे/ÖथिÁड़ले वा (ÖथिÁडलाद)् बिहराúेयां  िदिश िनधाय। 

øÓयादांशं  नैऋÂया« िदिश पåरÂयºय। 

अिúं  संÖथाÈय -  

   ऊँ चÂवाåर शङ्ृगा ýयोऽअÖय पादा Ĭे शीष¥ सĮ हÖतासोऽअÖय। 

   िýधा बĦो Óवषृभो रोरवीित महो देवो मÂयाª   आिवशेष।। 
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अथ दि±णजानुं  पातियÂवोपिवĶो, Ńिद सÓयहÖतं दßवा āĺणाÆवारÊध: ąवेुणाºयं  जहुòयात ्। 

 1. ऊँ ÿजापतये Öवाहा (मनसा) इदं  ÿजापतये न मम । 

 2. ऊँ इÆþाय Öवाहा इदं  इÆþाय न मम । 

 3. ऊँ अúय ेÖवाहा इदं  अúय ेन मम । 

 4. ऊँ सोमाय Öवाहा। इदं  सोमाय न मम ।िकंिचÂघतंृ ÿो±णीपाýे ÿ±ेप । 

अिúपूजनम ्:- (अिµन का पजून करे इस मंý के Ĭारा) 

 ऊँ अिúÆदतूÌपरुोदधे हÓयवाहमपुāवेु  । दवेा2 ॥ऽ आसाद-यािदह ॥ 

     ऊँ भभूुªव: Öव: .... अúये नम:।। गÆधािदिभ: सÌपºूय  । 

िविवध कमŎ म¤ आवािहत अिúयŌ के नाम :- 

कमª  अिú  कमª   अिú 

1. गभाªधान  मŁत  2. पुंसवन  पवमान ्

3. सीमÆत  मङ्गल  4. जातकमª  ÿबल 

5. नामकरण  पािथªव  6. अÆनÿाशन  शिुच  

7. चौल   सÓय  8. ĄतबÆधन  समĩुव 

9. गौदान  सूयª  10. िववाह  योजक 

11. आवÖÃय  िĬज  12. वैĵदेव  Ł³मक: 

13. ÿायिĲत  िवटप  14. पाकय²  पावक 
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15. देवकमª  हÓय  16. िपतकृमª  कÓय 

17. शािÆतकमª  वरद  18. पौिĶककमª बलवĦªन 

19. पणूाªहòित  मड़ृ  20. अिभचारकमª øोध 

21. वÔयकमª  कामद  22. वनदाहक  दषूक  

23. पाचनकमª  जठर  24. मतृदाह  øÓयाद 

25. ल±होम  विĹ  26. कोिटहोम  हòताशन 

27. वषृोÂसगª  अÅवर  28. पिवýता  āाĺण 

29. समþु  वाड़व  30. ±य   सÌव°ªक 

31. āĺकमª  गाहªपÂय  32. ईĵरकमª  दि±णािú 

33. िवÕणकुमª  आवाहन 34. चÁड़ीकमª  शतमङ्गल। 

वŁणाहòित: :- (इस मंý को पढ़ते हòए घी का आहòती देवे) 

 1. ऊँ ÓवŁणÖयो°Ìभनमिस Öवाहा । 

 2. ऊँ ÓवŁणÖयÖकÌभसºजªनीÖथो Öवाहा । 

 3. ऊँ ÓवŁणÖय ऽऋतसदÆयिस Öवाहा । 

 4. ऊँ ÓवŁणÖय ऽऋतसदनमिस Öवाहा । 

 5. ऊँ ÓवŁणÖय ऽऋतसदनमासीद Öवाहा। अनेन हवनेन वŁण: ÿीयताम ्। 
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8.5. नवúह पूजन 

cq/k 'kqØ pUnz

xq# lw;Z HkkSe

dsrq 'kfu jkgq

n-m-

iwoZ

if'pe  

बाय¤ हाथ म¤ अ±त लेकर दाय¤ हाथ से अ±त समिपªत करते हòए नवúहŌ कì पजूा करे :- 

सूयª :- 

 

 

किलङ्गोĩूतं  Âवां  िĬभुजमŁण¸छýमŁणं, 

úहाÅय±ं  सĮाĵरथमिधłढं  सकŁणम । 
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सहąांशु सूय« धतृजिनममंु कÔयपकुले, 

Ľयामो राजÆयं वरद मखमेĻेिह भगवन ।।1।। 

िहÆदी :- किलङ्ग देश म¤ उÂपÆन, दो भजुा वाले, लालछý से यĉु, लालशरीर वाले, úहŌ के अÅय±, सातअĵो 

से यĉु, रथ पर आŁढ़, कŁणा से यĉु, सहąŌ िकरणŌ वाले, कÔयपकुल म¤ जÆम लेने वाले ±िýय, ह ेभगवन!् 

हम आपका आवाहन करते ह,ै यहाँ य² म¤ पधारो, वरदान दो ।  

जपाकुसुमसाशं काÔयपेयं महाīु ितम् । 

तमोऽåरं  सवªपाप¶नं सूयªमावाहयाÌयहम् ।। 

मÆý :- ऊँ आकृÕणेनरजसा Óवतªमानो िनवेशयÆनमृतÌमÂयª¼च । 

िहरÁÁययेन सिवता रथेना देवो याित भुवनािन पÔयन ्।। 

    ऊँ भभूुªव: Öव: सूयाªय नम:, मÅये सूयªमावाहयािम Öथापयािम। 

चÆþमा :- 
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इमं देवं  चÆþं हåरणमिधłढं  रसिनिधं, 

गदापािणं मुĉाąजिमनसुतातीरिवषयम । 

Ľयाम: सģोýे सुरजननुताýेिĬªजकुले, 

समुĩूतं  'देव! ÂविमहमखभुÓयेिह भगवन ।।2।। 

िहÆदी :- हåरण पर सवार, समÖत रसŌ के Öवामी, हाथ म¤ गदा धारण करने वाले, खलेु केशवाले, देवताओ ंĬारा 

ÿणत, अिý ऋिष के āाĺणकुल म¤ सģोý म¤ उÂपÆन ह ेचÆþदेव! आप यहाँ य²भिूम म¤ पधारे। 

  दिधशङ्कतुषाराभं ±ीरोदाणªवसÌभवम ्। 

  ºयोÂÖनापqत िनशानाथं सोममावाहयाÌयहम ्।। 

मÆý :- ऊँ इमÆदेवा ऽ असपÂन œ सुवÅवÌमहते ±ýायमहते ººयैķ्याय महते जानराºयायेÆþÖयेिÆþयाय 

। 

 इमममु´य पुýममु´यै पुýमÖयै िवशऽएषवोमीराजासोमोऽÖमाकं āाĺणाना ठª0 राजा ।। 

   ऊँ भभूुªव: Öव: चÆþमसे नम: , आúेयां  चÆþमसमावाहयािम Öथापयािम। 

मङ्गल :- 
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कुमारं  शýु¶नं धरिणसुतमारĉवपुष,ं 

कुले भारĬाजे धतृजिनमवÆÂयामृिषनुतम । 

गदां शूलं शिĉं वरिमह वहÆतं  िनजभुजै- 

Ľªयामोऽचाथ« भो कुज मखमुपेĻेिह भगवन।्।3।। 

िहÆदी :- पÃृवी के पýु, लालशरीर वाले, शýुओ ंका िवनाश करने वाले, भारĬाज कुल म¤ अवÆती नगरी म¤ जÆम 

लेने वाले, ऋिषयŌ के Ĭारा नमÖकृत, चार भजुाओ ंम¤ गदा , शलू, शिĉ, वरमþुा धारण करने वाले ह ेकुजदेवता! 

हम पजून के िलए आपका आवाहन करते है, इस य²भिूम म¤ पधारकर हम¤ वर ÿदान करे । 

  धरणीगभªसÌभूतं  िवīु°ेजसमÿभम।् 

  कुमारं  शिĉहÖतं  च  भौममावाहयाÌयहम।्। 

मÆý :- ऊँ अिúमूªĦाªिदव: ककुÂपित: पिृथÓया ऽ अयम।् अपा œ रेता œ िसिजÆवित ।। 

 ऊँ भभूुªव: Öव: भौमाय नम: , दि±णे भौममावाहयािम Öथापयािम। 

बुध :- 
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गदां खड्गं खेटं वरमिप दधानं िनजकरै- 

मुªदा शादू ªलÖथं हåरतवसनं हेमवपुषम् । 

विणµवण« देव ंमगधभवमाýेयसकुलं, 

Ľयामोऽचाªथ« भो बुध मखमुपेĻेिह भगवन  ।।4।। 

िहÆदी :- चार भजुाओ ंम¤ गदा , खड्ग, खेट और वरमþुा धारण करने वाले, िसंह पर ÿसÆनमखु होकर िÖथत, हरे 

वľ धारण िकये हòए, Öवणª के समान शरीर वाले वैÔयवणª, मगध देश म¤ उÂपÆन, आýेयकुल म¤ जÆम लेने वाले ह े

बधु देवता! आपको पजून के िलए आवाहन करते है , ह ेभगवन! य² म¤ पधारो । 

  िÿयुकिलकाभासं łपेणाÿितमं बुधम् । 

  सौÌयं सौÌयगुणोपेतं  बुधमावाहयाÌयहम् ।। 

मÆý :- ऊँ उĨु ÅयÖवाµने ÿितजागृिहÂविमĶापूत¥ स œ सृजेथा मय¼च । 

  अिÖमÆÂसधÖथे ऽ अÅयु°रिÖमिÆवĵेदेवा यजमानĲ सीदत । 

     ऊँ भभूुªव: Öव: बधुाय नम: , ईशाने बधुमावाहयािम Öथापयािम । 

गुŁ :- 
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कमÁडÐव±ąµवर ŁिचरदÁडान ्िनजकरै- 

दªधानं हेमाभं सुिवमलमितं  िसÆधु िवषयम । 

हयाłढं  िवÿाङ्िगरसकुलरÂनं सुरगुŁं, 

ĽयामÖÂवां  भ³Âया मखभुवमुपेĻेिह भगवन।्।5।। 

िहÆदी :- कमÁडल,ु Łþा±माला, वरमþुा और सु ÆदरदÁड अपने हाथŌ म¤ धारण िकय ेहòए Öवणª कì आभावाले, 

सु Æदर िवमल बिुĦ से यĉु, समþु के समान िवशाल, अĵ पर आŁढ़, अङ्िगरस के āाĺण कुल म¤ रÂनÖवłप 

देवताओ ंके गŁु हम तु Ìह¤ भिĉपवूªक बलुाते है, ह ेभगवन! य²भिूम म¤ पधारे । 

  देवानां  च मुनीनां  च गुŁं का¼चनसिÆनभम् । 

  वÆīभूतं  िýलोकानां  गुŁमावाहयाÌयहम् ।। 

मÆý :-  ऊँ बृहÖपते ऽ अित यदō ऽ अहाªīुमिĬभाितøतुमºजनेषु । 

  ĥीदय¸छवसऽऋतÿजाततदÖमासु þिवणं धेिह िचýम ्।। 

    ऊँ भभूुªव: Öव: गरुवे नम: , उ°रे गŁुमावाहयािम Öथापयािम । 

शुø :- 
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समुÂपÆनं पुÁये भृगु मुिनकुले भोजकटके, 

कमÁडÐव±ąµवर पåरघहÖतं  िÖमतमुखम ◌्। 

िĬजं दैÂयाचाय« धवलहययानं खगमनं, 

Ľयामोऽचाªथ« Âवां मखभुवमुपेĻेिह भगवन  ।।6।। 

िहÆदी :- पुÁयŌ से यĉु, भगृऋुिष के कुल म¤ उÂपÆन, भोजकटक देश म¤ जÆमलेने वाले, कमलÁडल,ु 

Łþा±माला, वरमþुा और पåरघ हाथ म¤ िलए हòए ÿसÆनमखु āाĺणवणª , दैÂयŌ के आचायª, ĵेत अĵ पर 

िवराजमान, आकाश म¤ गमन करने वाले, हम आपका पजून के िलए आवाहन करते है, ह ेभगवन शøु! य²भिूम 

म¤ पधारे। 

  िहमकुÆदमृणालाभं दैÂयानां  परमं गुŁम् । 

  सवªशाľÿव°ारं शुøमावाहयाÌयहम ्।। 

मÆý :-  ऊँ अÆनाÂपåरąुतो रसं āĺणा ÓयिपबÂ±ýं पय: सोमं ÿजापित:। 

  ऋतेन सÂयिमिÆþयं िÓवपान œ शु³øमÆधस ऽ इÆþÖयेिÆþयिमदं  पयोऽमृतÌमध ु। । 

     ऊँ भूभुªव: शुøाय नम:, पूव¥ शुøमावाहयािम Öथापयािम। 

शिन :- 
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शिनं कृÕणं कृÕणािजनधरमथािदÂयतनयं, 

िýशूलेिÕवÕवासान ्वरिमहवहÆतं  िनजभुजै:। 

ÿजातं  सौराÕůे दु åरतशमनं गňृगमनं, 

Ľयामो मÆदारं  वरद मखमेĻेिह भगवन।्।7।। 

िहÆदी :- काले वणª वाले, काले मगृ का चमª धारण करने वाले, आिदÂय (सूयª) भगवान के पýु, िýशलू, बाण, 

धनषु, ÿवरमþुा, धारण करने वाले, सौराÕů म¤ उÂपÆन, समÖत दåुरत (अशभुफल) का शमन करने वाले , गňृ पर 

गमन करने वाले, मÆदगित से चलने वाले ह ेशिनदवे! हम आपका आवाहन करते ह,ै ह ेभगवनï! य²भिूम म¤ 

आओ और हमे वर दो। 

  नीलाÌबुजसमाभासं रिवपु ýं  यमाúजम् । 

  छायामाÞतÁड सÌभूतं  शिनमावाहयाÌयहम ्।। 

मÆý :- ऊँ शÆनोदेवीरिभĶ्य ऽ आपोभवÆतु  पीतये। शँयोरिभąवÆतुन: ।। 

   ऊँ भभूुªव: Öव: शनैĲराय नम: , पिĲमे शनैĲरमावाहयािम Öथापयािम। 

राहò  :- 
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करालाÖयं राहòं  मृगपितरथाłढमिसतं, 

सु रैर¸य« पैठीनसकुलमिणं बबªरभवम  । 

िववÖवþाकेशúसनरिसकं कायरिहत ं

ĽयामÖÂवां  राहो! वरद! मखमेĻेिह भगवन ।।8।। 

िहÆदी :- कराल-िवकराल मखुवाले, िसंह के रथ पर िवराजमान, कृÕणवणª, देवताओ ंĬारा पºूय , पैठीनस कुल 

के मिण, बबªर देश म¤ उÂपÆन, सूयª और चÆþमा को úसने के ÿेमी, शरीर से रिहत ह ेराहò! हम तु Ìहारा आवाहन 

करते ह,ै आप यहाँ य²भिूम म¤ पधारे और हमे वर द े। 

  अधªकायं महावीय« चÆþािदÂयिवमþ्दनम ्। 

  सिहकागभªसÌभूतं  राहòमावाहयाÌयहम।्। 

मÆý :- ऊँ कयानिĲýऽआभुवदू ती सदावधृ: सखा। कयाशिचÕĜया Óवतृा।। 

    ऊँ भभूुªव: Öव: राहवे नम: , नैऋÂयां  राहò ंआवाहयािम Öथापयािम। 

केतु  :- 
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महाकायं केतुं  भगणदलनं जैिमिनकुलं, 

कपोतÖथं धू ăं  मलयिगåरजात ंभयहरम,् 

करालं नीलाभÅवजवरकरं िचýवसनं, 

ĽयामÖÂवां  केतो वरद मखमेĻेिह भगवन ।।9।। 

िहÆदी :- महान ्शरीर वाले, रािशयŌ के समहू का दलन करने वाले, जैिमनी कुल म¤ उÂपÆन, कबतूर पर िÖथत, 

धएँु के समान वणª वाले, मलयपवªत पर उÂपÆन, भयहरण करने वाले, िवकराल, नीलेवणª का Åवज और वरमþुा 

हाथ म¤ िलए हòए िविचý वľŌ को धारण करने वाले ह े केतु ! हम तु Ìहारा आवाहन करते ह,ै भगवन आप 

य²भिूम म¤ पधारे और हमे वर द।े 

  पलाशधूăसाशं तारकाúहमÖतकम ्। 

  रौþं रौþाÂमकं घोरं केतुमावाहयाÌयहम ्।। 

मÆý :- ऊँ केतुं  कृÁÁवÆनकेतवे पेशो माª ऽ अपेशसे । समुषिĩरजायथा:।। 

    ऊँ भभूुªव: Öव: केतवे नम: , वायÓयां   केतुमावाहयािम Öथापयािम । 

  नमोऽÖतु  वो úहाः सव¥ इहाग¸छत ितķत । 

  ईशान पूवªयोमªÅये गĻृतां  मम पूजनम् ।। 

      ऊँ भभूुªव: Öव: नवúहËेयो नम:।  

8.5.1. अिधपित देवानां  पूजन :- 

 01. ऊँ भभूुªव: Öव: ईĵराय नम:। ईĵरम ्आवाहयािम Öथापयािम।  

 02. ऊँ भभूुªव: Öव: उमायै नम:। उमा आवाहयािम Öथापयािम।  
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 03. ऊँ भभूुªव: Öव: ÖकÆदाय नम:। ÖकÆदमावाहयािम Öथापयािम।  

 04. ऊँ भभूुªव: Öव: िवÕणवे नम:। िवÕणुं  आवाहयािम Öथापयािम। 

 05. ऊँ भभूुªव: Öव: āĺणे नम:। āĺाणमावाहयािम Öथापयािम।  

 06. ऊँ भभूुªव: Öव: इÆþाय नम:। इÆþमावाहयािम Öथापयािम।  

 07. ऊँ भभूुªव: Öव: यमाय नम:। यम आवाहयािम Öथापयािम।  

 08. ऊँ भभूुª व: Öव: कालाय नम:। काल आवाहयािम Öथापयािम। 

 09. ऊँ भभूुªव: Öव: िचýगĮुाय नम:। िचýगĮुं  आवाहयािम Öथापयािम। 

8.5.2. ÿÂयािधपित देवानां  Öवाहाकार :- 

 01. ऊँ अµनये नम:। अिúम ्आवाहयािम Öथापयािम। 

 02. ऊँ अद्Ëय: नम:। अद्Ëय: आवाहयािम Öथापयािम। 

 03. ऊँ धरायै नम:। धरामावाहयािम Öथापयािम। 

 04. ऊँ िवÕणवे नम:। िवÕणंु  आवाहयािम Öथापयािम। 

 05. ऊँ इÆþाय नम:। इÆþं आवाहयािम Öथापयािम। 

 06. ऊँ इÆþाÁयै नम:। इÆþाणी आवाहयािम Öथापयािम। 

 07. ऊँ ÿजापतये नम:। ÿजापितम ्आवाहयािम Öथापयािम । 

 08. ऊँ नागेËय: नम:। नाग आवाहयािम Öथापयािम। 

 09. ऊँ āĺïणे नम:। āĺाणम आवाहयािम Öथापयािम । 
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8.6. प¼चदेव पूजन 

āĺा :- 

  अ±मालां ®ुवं  चैव धारयÆतं  कमÁडलुम् । 

  पĪासनÖथं जिटलं िविधमावाहयाÌयहम ्।। 

मÆý :-  ऊँ āĺ²ानÌÿथमं पु रÖतािĬसीमत: सुŁचोÓवेनआव:। 

  सबुÅÆयाऽ उपमाऽ अÖयिवķा: सतĲयोिनमसतĲ िÓवव:।। 

    ऊँ भभूुªव: Öव: āĺणे नम: , āĺाणमावाहयािम Öथापयािम । 

िवÕणु :- 

  øमाÂकौमोदकì पĪशङ्कचøधरं िवभुम ्। 

  भĉकÐपþु मं शाÆतं  िवÕणुमावाहयाÌयहम् ।। 

मÆý :- ऊँ इद ंिवÕणुिवªचøमे ýेधा िनदधेपदम।् समूढमÖयपा œ सु रे Öवाहा।। 

     ऊँ भभूुªव: Öव: िवÕणवे नम: , िवÕणमुावाहयािम Öथापयािम । 

िशव :- 

  प¼चव³ýं वषृाłढं  ÿितव³ýं िýलोचनम ्। 

  खट्वा‘धाåरणं वÆīं  िशवमावाहयाÌयहम ्।। 

मÆý :- ऊँ नम: शÌभवाय च मयोभवाय च नम: शङ्कराय च मयÖकराय 

  च नम: िशवाय िशवतराय च ।।   
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ऊँ भभूुªव: Öव: िशवाय नम: , िशवमावहयािम Öथापयािम। 

लàमी :- 

  अ±सूýं च कमलं दपªणं  च कमÁडलुम् । 

  हÖतेषु  धारयÆतé तामुमामावाहयाÌयहम ्।। 

मÆý :-  ऊँ ®ीĲते लàमीĲपÂ³Æया वहोराýे पाǋĵे न±ýािण łपमिĵ नौÓÓया°म ्। 

  इÕणिÆनषाणामुÌमऽइषाण सÓवªलोकं म ऽइषाण ।। 

     ऊँ भभूुªव: Öव: लàÌयै नम: , लàमीमावाहयािम Öथापयािम। 

सरÖवती :- 

  ÿणवÖयैव जननé रसनाúिÖथतां सदा । 

  ÿगÐभदाýé चपलां वाणीमावाहयाÌयहम ्।। 

मÆý :-  ऊँ प¼चनī: सरÖवतीमिप यिÆत सąोतस: । 

  सरÖवती तु  प¼चधा सो देशेऽभवÂसåरत ्।। 

    ऊँ भभूुªव: Öव: सरÖवÂयै नम: , सरÖवतीमावाहयािम Öथापयािम।। 

Łþकलश -  ईशानकोण म¤ ताबेँ का या िमĘी का कलश Öथािपत करे :-  

मÆý :-  ऊँ असं´याता सहąािणेŁþाऽअिधभूÌयाम ्। 

  तेषा œ सहąयोजनेव धÆÆवािनतÆमिस । 

  ऊँ भभूुªव: Öव: असं´यातŁþेËयो नम:, असं´यातŁþान ्आवाहयािम Öथापयािम ।। 
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इस मÆý से Łþकलश पर अ±त चढ़ाएँ । 

 ऊँ मनोजूितजुªषतामाºयÖय बृहÖपितयª²िममÆतनोßवåरĶं  ² œ सिममÆदधात ु। 

 िवĵेदवा स ऽ इह मादयÆतामो 3 Ìÿितķ ।। 

ऊँ भूभुªव: Öव: आिदÂयािदनवúहा: āĺािदप¼चदेवा: Łþकलशे असं´यातŁþाय नम:। सुÿितिķता: 

वरदा: भवÆतु । 

यथोिचत िविवध मÆýŌ से/मýैसूĉ Ĭारा पथृक्-पथृक् षोड़शोपचार पजून कर¤  । 

॥ अथ मैýसूĉ ॥ 

॥ हåर: ऊँ ॥ 

िÓवÊĂाड्बृहिßपबतु  सोÌÌयÌमद् Åवायुĥªधद्ī²पता-विवĆु तम् । 

Óवातजूतो योऽअिभर³±ित ßमना Èÿजा  पुपोष पुŁधा िÓवराज ित॥ 1॥ 

उदु ßय¼जातवेदसÆदेव ँÓवहिÆत केतŨ ।  

द्ïŀशेिÓवÔĵाय सूÍयªम ्॥ 2॥  

येना पावक च³±सा भुरÁÁयÆत¼जना2॥ऽ अनु ।  

Âव ँÓवŁणपÔÔयिस॥ 3॥ 

दैÓÓयावद् ÅवÍयूªऽआगत रथेन सूÍयªßवचा । मद् Åवा य² सम¼जाथे । 

तÌÿÂøथायँÓवेनिÔ¸चýÆदेवानाम ्॥ 4॥ 

तÌÿÂøथा पूÓवªथा िÓवÔĵथेमथा ººयेÕता ितÌबिहªषदœ   ÖविÓवªदम।् 

ÿतीचीनँ ÓवजृनÆदोहसे धु िनमा शु¼जयÆतमनु यासुÓवĤªसे ॥ 5॥ 
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अयँÓवेनÔ¸चोदयßपिृÔÆनगÊभाª ººयोितºजªरायू रजसो िÓवमाने। 

इममपाœ सङ्गमे सूÍयªÖय िशशुÆन िÓवÈÿा मितभीåरहिÆत॥ 6॥ 

िचýÆदेवानामुदगादनीक¼च³±ु िÌमªÞýÖय ÓवŁण Öयाµúे। 

आÈÿा द्ïīावापिृथवीऽअÆतåर³± सूÍयªऽआÂ³मा जगतÖ° ÖÂथुषÔ¸च॥ 7॥ 

आ नऽइडािभिÓवªदथे सुशिÖ° िÓवÔĵानर सिवता देवऽएत ु। 

अिप यथा युवानो मßसथा नो िÓवÔĵ¼जगदिभ िपßवे मनीषा॥ 8॥ 

यदद्ïī क¸च ÓवýृहÆनुदगाऽ अिभ सूÍयª।  

सÓवªÆतिदÆþ ते Óवशे॥ 9॥ 

तरिणिÓवªÔĵदशªतो ººयोितÕकृदिस सूÍयª।  

िÓवÔĵमाभािस रोचनम॥् 10॥ 

तßसूÍयªÖय देवßवÆतÆÆमिहßवÌमद् Åया क°ōिÓवªतत स¼जभार। 

यदेदयु³ĉ हåरǷ सधÖÂथादाद्þाÞýी ÓवासÖ°नुते िसमÖÌमै॥ 11॥ 

तिÆÆमÞýÖय ÓवŁणÖयािभच³±े सूÍयō łपङ्कृणुते द्īोŁपÖÂथे। 

अनÆतमÆÆयद् þुशदÖय पाज़ कृÕÁण-मÆÆयĤåरत सÌभरिÆत॥ 12॥ 

बÁÁमहा2ऽअिस सूÍयª बडािदßय महा2ऽअिस । 

महÖ°े सतो मिहमा पनÖयतेĤा देव महा2ऽ अिस ॥ 13॥ 

बट्सूÍयª ®वसा महाऽ अिस सýा देव महा2ऽ अिस । 
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मĹा देवानामसुÍय़ª  पु रोिहतो िÓवभु ººयोितरदाÊËयम् ॥14॥ 

®ायÆतऽइव सूययª ँ िÓवÔĵेिदÆþÖय भ³±त ।  

Óवसूिन जाते जनमानऽओजसा Èÿित भागÆन दीिधम ॥ 15॥ 

अद्ïīा देवाऽउिदता सूÍयªÖय िनर हस िपपतृा िनरवद्ïīात ्। 

तÆनो िमÞýो ÓवŁणो मामहÆतामिदित िसÆधु ़पिृथवीऽउत द्īौ ॥ 16॥ 

आ कृÕÁणेन रजसा Óव°ªमानो िनवेशयÆन मृतÌमÂयª¼च । 

िहरÁÁययेन सिवता रथेना देवो याित भुवनािन पÔÔयन ्॥ 17॥ 

नवúहाणां पु Õपा¼जिल :- 

 सूयª: शौयªमथेÆदु Ł¸चपदवé सÆमङ्गलं मङ्गल: । 

 सĨु िĦĲ बुधो गुŁĲ गुŁतां  शुø: सुखं शं शिन: ॥ 

 राहòबाªहòबलं करोतु  सततं  केतु : कुलÖयोÆनितम ्। 

 िनÂयं ÿीितकरा भवÆतु  मम ते सव¥ऽनुकूला úहा: ॥ 1 ॥ 

सूयª भगवान सभी को शौयª ÿदान कर¤, चÆþमा उ¸चपद ÿदान कर¤, मङ्गलúह मङ्गलकायª िसĦ कर¤, बधु 

सĨिुĦ ÿदान कर¤, गŁु ®ेķता ÿदान कर¤ , शøु सुख-शािÆत ÿदान कर¤, शिन कÐयाण कर¤, राहò बाहòबल ÿदान 

कर¤, केतु  िनरÆतर कुल कì उÆनित ÿदान कर¤ और सभी úह िनÂय ÿसÆनता ÿदान कर¤ तथा सभी úह हमारे व 

सभी के अनकूुल रह¤। 

 सूयō य¸छतु  भूपतां  िĬजपित: ÿीितं  परां  तÆवताम् । 

 माङ्गÐयं िवदधातु  भूिमतनयो बुिĦं  िवध°ां बुध:॥ 
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 गौरं गौरवमातनोतु  च गुŁ: शुø: स शुøाथªद:। 

 सौåरव̈åरिवनाशनं िवतनुते रोग±यं स§िहक: ॥ 2 ॥ 

सूयª पÃृवीपितÂव, चÆþमा ÿेम, मंगल मांगÐय, बधु सĨु िĦ, गŁु गौरव, शøु वीयª (बल) और धन , शिन शý-ुनाश 

तथा राहò-केतु  रोगŌ का िवनाश कर¤। 

प¼चदेव पु Õपा¼जिल :- 

 पÕुपा¼जिलं सकलप¼चसुरा: मदीय, भ³Âयािपªतं  सुमधरुगÆधयतंुसारम ्। 

 दीनेिवधाय कŁणामिय ह ेसु रेÆþा! ÖवीकृÂय दीनजनवÂसलता िकरÆत ु। । 

असं´यातŁþा: पु Õपा¼जिल 

 Łþा इमे िव¶नहरा वरेÁया:, भमूौ तथा खे िदिव संचरÆत । 

 पÕुपा¼जिलमª¼जलुकेसराढ्यं, िकरािम तÂपादवराÌबजेुष।ु।  

ÿाथªना 

 ऊँ आयĲु िव°¼च तथा सुख¼च धमाªथªलाभौ बहòपýुतां  च । 

 शýु±यं  राजसु  पºूयता¼च तुĶा úहा: ±ेमकरा: भवÆतु ॥ 1 ॥ 

सभी úह हम पर ÿसÆन होकर हमारा कÐयाण कर¤ और आय,ु धन, सुख, धमª, अथª इन सबका लाभ कराय¤, 

बहòत सी सÆतान (पýु) द¤, शýुओ ंका नाश कर¤ और राजाओ ंम¤ पºूयता उÂपÆन करे । 

 úहा: राºयं  ÿय¸छिÆत úहा: राºयं  हरिÆत च । 

 úहÓैयाªĮिमदं  सव« ýैलो³यं  सचराचरम ्॥ 2 ॥ úह ही राºय देने वाले तथा úह ही राºय हरने वाले होते 

ह,ै úहŌ से ही सचराचर ýैलो³य ÓयाĮ ह ै। अनेन अचªनेन सूयाªīावािहत देवता: प¼चलोकपाला: असं´यातŁþा: 

ÿीयÆताम ्न मम । । तÂपĲात् षोड़शोपचार पजून करे । 
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8.7. सारांश 

इस इकाई के अÆतगªत छाýŌ को हवनािद कायŎ म¤ वेदी अथवा कुÁड  के िनमाªण के पĲातï◌् अिúÖथापन कì 

िविध का ²ान ÿदान िकया गया ह,ै िजसम¤ वेदी अथवा कुÁड  प¼चभसंूÖकार - पåरसमहून, उपलेपन, उÐलेखन, 

उĦरण व अËय±ुण कì िविध अिµन Öथापन तथा दि±ण िदशा कì ओर āĺा का आसन तथा उ°र कì ओर 

ÿणीता व ÿो±णी का Öथापन, पåरÖतरण, हवनीय þÓयŌ का पिवýीकरण, संúहण करते हòए यथोिचत अिµन का 

अचªन तथा सयूाªिद नवúह अिधपित एवं  ÿÂयािधपित देवताओ ंका अचªन करने कì िविध का साङ्गोपाङ्ग 

वणªन िकया गया ह।ै 

8.8. शÊदाविल 

1. āĺासन = āĺा के बैठने का Öथान 

2. ÿणीता = वेदी अथवा कुÁड  के उ°र िदशा म¤ रखा हòआ जलपाý 

3. पåरÖतरण = वेदी अथवा कुÁड  के चारŌ ओर कुशाओ ंका आ¸छादन 

4. पाýसादन = पाýŌ को यथोिचत Öथान पर Öथािपत करना 

5. प¼चभसंूÖकार = (पाँच संÖकार) पåरसमहून, उपलेपन, उÐलेखन, उĦरण व अËय±ुण 

8.9. अितलघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : वेदी अथवा कुÁड  के िकस िदशा म¤ āĺा का आसन Öथािपत िकया जाता ह ै? 

उ°र : वेदी अथवा कुÁड  के दि±ण िदशा म¤ āĺा का आसन Öथािपत िकया जाता ह ै। 

ÿĳ - 2 : वेदी अथवा कुÁड  के िकस िदशा म¤ ÿणीता व ÿो±णी का आसन Öथािपत िकया जाता ह ै? 

उ°र : वेदी अथवा कुÁड  के उ°र िदशा म¤ ÿणीता व ÿो±णी का आसन Öथािपत िकया जाता ह ै। 

ÿĳ - 3 : पåरÖतरण ³या होता ह ै? 
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उ°र : वेदी अथवा कुÁड  के चारŌ ओर कुशाओ ंका आ¸छादन करने को पåरÖतरण कहते ह ै। 

ÿĳ - 4 : नवúहŌ के नाम बताइय े? 

उ°र : सूयª, चÆþ, मङ्गल, बधु , गŁु, शøु व शिन - ये नवúह शाľोĉ ह§ । 

ÿĳ - 5 : िववाह कì अिµन का नाम बताइय े? 

उ°र : िववाह कì िअµ न का नाम योजक ह ै। 

8.10. लघ°ुरीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : प¼चभसंूÖकार का उÐलेख कìिजये ? 

ÿĳ - 2 : कुशकिÁड़का से आप ³या समझते ह§ ? 

ÿĳ - 3 : पाýसादन कì िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 4 : अिúपजून से आप ³या समझते ह§ ? िववेचना कìिजय े। 

ÿĳ - 5 : नवúहŌ कì Öथापन िविध का उÐलेख कìिजये ? 

8.11. सÆदभª úÆथ  

1. कमªठगŁु:लेखक - मकुुÆद वÐलभ ºयोितषाचायª ÿकाशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी । 

2. हवनाÂमक दगुाªसĮशतीसÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु। 

3. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅयायी सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अिखल भारतीय ÿा¸य 

ºयोितष शोध संÖथान, जयपरु।  

4. ºयोितष सăाट् प¼चाङ्ग, सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अिखल भारतीय ÿा¸य 

ºयोितष शोध संÖथान, जयपरु। 
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5. मÆýमहोदिधसÌपादक - ®ीशकुदेव चतवु¥दी ÿकाशक - ÿा¸य ÿकाशन वाराणसी । 

सूयाªिद नवúह के दान पदाथª, जपनीय मंý, जप सं´या, सिमधा, औषिध, रÂन उपरÂन, धातु  रÂन धारण 

करने कì अङ्गलुी, न±ýवार, समय, परुाणोĉ Öतवन सामúी :- 
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इकाई — 9 

वाÖत,ु योिगनी, ±ेýपाल 

इकाई कì łपरेखा  

9.1.  ÿÖतावना 

9.2.  उĥÔेय 

9.3.  िवषय वÖत ु

9.4  चतु :षिĶयोिगनीमÁडल पजून  

9.5.  ±ेýपाल मÁडल पजून 

9.6.  सारांश 

9.7.  शÊदावली 

9.8.  अितलघ°ुरीय ÿĳ 

9.9.  लघ°ुरीय ÿĳ 

9.10.  सÆदभª úÆथ 

9.1. ÿÖतावना 

úहशािÆत ÿकरण म¤ वाÖत,ु योिगनी व ±ेýपाल पजून का महßवपणूª Öथान ह।ै योिगिनयŌ कì सं´या 64 ह।ै पजून 

øम म¤ 16 देिवयाँ व 7 घतृमातकृाय¤ भी ह,ै परÆतु  योिगिनयŌ का िवशेष महßव ह।ै इनके अÆतगªत ®ीमहाकाली, 

®ीमहालàमी, ®ीमहासरÖवती तथा इनकì गजाननािद 64 देिवयŌ का पजून िकया जाता ह।ै साधना भेद से इनके 

पजूनøम म¤ िविवध नामŌ से पाठभेद यý-तý उपलÊध ह ै । योिगनी के मÁड़ल िनमाªण हतेु  वेदी का िनमाªण 
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आúेयकोण म¤ िकया जाता ह,ै नवीन वľ पर धाÆय से 64 कोķकाÂमक मÁड़ल बनाना चािहए। मÁड़ल के 

देवताओ ं के पजून से पवूª महाकाली महालàमी महासरÖवती का आवाहन करना चािहए। मÁड़ल पजून कì 

षोड़शोपचार पजून के पĲात् योिगनी के दवेताओ ं के िलए पथृक्-पथृक् þÓयŌ से अथवा पायस (दधू अथवा 

दधूिनिमªत िमķाÆन) से बिल देनी चािहए। बिल देते समय ÿÂयेक दवेता हतेु  पथृक्-पथृक् दीप भी ÿººविलत 

करके देवता के िलए दीपदान करना चािहए। 

±ेýपाल के पजून के अÆतगªत भैरव का पजून िकया जाता है  । भैरव (भैरव (भय+रव) अथाªत्  िजसकì ÿवेश 

Åविन िवशेष अनभुिूत को ÿाĮ कराती है  ।) समÖत सिृĶ के लोकपाल ह ै। साधना म¤ शिĉ के साथ-साथ भैरव 

एवं  भैरवी परम असाÅय ह।ै 

±ेýपाल के मÁड़ल िनमाªण हतेु  वेदी का िनमाªण वायÓयकोण कृÕणवľ पर िकया जाता ह,ै नवीन वľ पर धाÆय 

से 49 कोķकाÂमक मÁड़ल बनाना चािहए। मÁड़ल पजून कì षोड़शोपचार पजून के पĲात् ±ेýपाल (भैरव) के 

देवताओ ंके िलए पथृक्-पथृक् þÓयŌ से अथवा पायस (दधू अथवा दधूिनिमªत िमķाÆन) से बिल देनी चािहए। 

बिल देते समय ÿÂयेक दवेता हतेु  पथृक्-पथृक् दीप भी ÿººविलत करके दवेता के िलए दीपदान करना चािहए । 

वाÖतु  :- Óयाकरण शाľ के अनसुार वस ्— िनवासे धातु  उणािद सूý वसेÖतुन सूý से तुन ्ÿÂयय से वाÖत ुशÊद 

तथा अगारे िणथ सूý से िणĥाव होने पर वाÖतु  शÊद िनÕपý होता ह ै। सÂययगु के आरÌभ म¤ एक महान ÿाणी 

उÂपÆन हòआ, जो अपने िवशाल शरीर से समÖत लोकŌ म¤ ÓयाĮ था, इसको दखेकर दवेराज इÆþ सिहत सभी 

देवता भय एवं  आĲयª से चिकत थ,े तÂपĲात् उÆहŌने øोिधत होकर उस असुर को पकड़कर उसका िसर नीचे 

करके भिूम म¤ गाड़ िदया और Öवयं  वहाँ खड़े रह,े इसी का नाम āĺाजी ने 'वाÖतुपŁुष रखा । ºयोितिवª²ान के 

िवभागŌ म¤ आज सवाªिधक लोकिÿय तथा जनसामाÆय को सही िदशा और उ°म दशा ÿदान करने वाला ÿमखु 

ह ैवाÖतु िव²ानŸ। ‘वाÖतु ङ्क के नाम से हमारे सामने आजकल Óयावसाियक वाÖतुशािľयŌ का भयावह मखु 

ÿकट हो जाता ह,ै जबिक वाÖतव म¤ तो यह िवīा अÂयÆत सैĦािÆतक, सÆतु िलत तथा आÅयािÂमक ऊजाª से 

सÌपÆन ह ै। लोगŌ ने इसे इतना सहज बना िदया ह ैिक वे आज वाÖत ुके नाम पर जन-सामाÆय को डराने लगे ह ै

तथा अÓयावहाåरक łप से उनके भवनŌ को ÅवÖत कराकर नये भवन बनाने तक का परामशª दे डालते ह ै । 

अÂयÆत िनÌनवगª का Óयिĉ तो सहम जाता ह ैतथा िनराशा से िघर कर आÂमदाह तक कर लेता ह ै जातक के 

जीवन का सबसे महßवपणूª अ‘ ह,ै वाÖत ु। इसके िबना जीवन कì कÐपना िनरथªक ही होती ह।ै मनÕुय कì यही 

कामना होती ह ै िक गहृ सदैव कÐयाणकारी व िचरÖथायी हो । सभी ÿाणी सखु तथा सु र±ा कì ŀिĶ से अपने 

योµय िनवास Öथान कì ÓयवÖथा करते ह।ै उन सभी म¤ मानव बिुĦ-ÿधान ÿाणी ह,ै िजसका जीवनøम धािमªक 
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úÆथŌ कì छýछाया म¤ अनशुािसत होता है । ‘‘वाÖतुपŁुष कì उÂपि° हमारे शाľŌ के अनसुार वाÖत ुकì उÂपि° 

आिदकाल म¤ बतायी गयी ह।ै यथा- 

 िकमिप िकल भूतमभवþु Æधानं रोदसी शरीरेण । 

 तदमरगणेन सहसा िविनगĻृाधोमुखं ÆयÖतम ्।। 

 यý च येन गृहीतं  िवबुधेनािधिķतः स तýैव । 

 तदमरमयं िवधाता वाÖतुनरः कÐपयामासः।। 

ľी-पýु आिद के भोग, सुख, धमª, अथª व काम को देने वाला ÿािणयŌ के सुख का Öथान और सदê, वाय ुऔर 

गमê जैसे मौसमी कĶŌ से र±ा करने वाला 'घर ही ह।ै िविधवत् गहृिनमाªणकताª को बावड़ी, देवालय आिद के 

िनमाªण का पÁुय भी ÿाĮ होता है, इसिलए िवĵकमाª आिद देविशिÐपयŌ ने सवªÿथम गहृिनमाªण का िनद¥श िदया 

ह ै। 

घर बनाने का फल    ®ौत व Öमातª आिद कमō का फल 

गहृ  फल    गहृ   फल 

पÂथर  अनÆतगणुा   तीथª (गङ्गािद)  अनÆतगणुा 

ईटं  सौ करोड़ गणुा   मिÆदर   सौ करोड़ गणुा 

िमĘी  दस करोड़ गणुा   सरोवर/कुआ ँ  दस करोड़ गणुा 

पणªशाला करोड़ गणुा   Öवघर   करोड़ गणुा 

अपने कुल के अितåरĉ अÆय ÓयिĉयŌ के घर अथवा मिÆदर आिद म¤ िबना शÐुक िदय ेरहकर Öविहत म¤ िकय े

गये सभी ®ौत Öमा°ª आिद शभुकायª अपने िलए िनÕफल हो जाते है, ³यŌिक उनका फल भÖूवामी को ÿाĮ होता 

ह।ै अत: Öविहत म¤ िकय ेगये कायŎ का शÐुक अवÔय देना चािहए । 
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9.2. उĥेÔय 

1. वाÖतुदवेता के मÆýŌ का सÖवर पाठाËयास। 

2. योिगनी के मÆýŌ का सÖवर पाठाËयास। 

3. ±ेýपाल के मÆýŌ का सÖवर पाठाËयास । 

9-3 िवषय वÖत ु

वाÖत ुपूजनम ्

वाÖतु  दवेता के मÁड़ल िनमाªण हते ुवेदी का िनमाªण नैऋÂयªकोण म¤ िकया जाता ह,ै नवीन वľ पर धाÆय से 49, 

64, 81 अथवा कायªिवशेष के अनसुार यथासं´यक कोķकाÂमक मÁड़ल बनाना चािहए। मÁड़ल पजून से पवूª 

अिúकोण से ÿारÌभ करके ईशान पयªÆत चार नागफणी कì कìलो कì पजून-बिल सिहत Öथापना कì जाती ह।ै 

मÁड़ल पजून कì षोड़शोपचार पजून के पĲात् वाÖतु  के दवेताओ ंके िलए पथृक्-पथृक् þÓयŌ से अथवा पायस 

(दधू अथवा दधूिनिमªत िमķाÆन) से बिल देनी चािहए  । बिल देते समय ÿÂयेक देवता हते ुपथृक्-पथृक् दीप भी 

ÿººविलत करके दवेता के िलए दीपदान करना चािहए तथा पजून के उपराÆत ÿधानदेवता वाÖतु  के िलए 

सदीपबिल देनी चािहए । शाľŌ के अनसुार खात म¤ िगरिगट के Öवłप म¤ वाÖतुदवेता कì कÐपना कì गयी ह ै। 

रजत अथवा Öवणªमयी मिूतª कì मÁड़ल पर Öथापना करके िनă मÆýŌ से पजून करना चािहए: - 

संकÐप - हाथ म¤ अ±त जल लेकर संकÐप बोले दशेकालौ संकìÂयै मया पवूō¸चाåरतसंकÐपाऽङ्गतया 

वाÖतुमÁडले शङ्कुरोपणसिहत देवानामावाहनपवूªकं पजूनं  बिलदान¼च कåरÕये । 

शङ्कुरोपण :- 

चार लोह े कì नागफणी कì कìलŌ को आµनेय, नैऋÂयª, वायÓय व ईशानकोण म¤ øमश: शङ्कुरोपण, 

बिलदानािद कमª करना चािहए। 

 ऊँ िवशÆतु  भूतले नागा लोकपालाĲ सवªत:। 
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 अिÖमन ्गृहे/मÁड़ले अवितķÆतु  आयुबªलकरा: सदा ।। 

बिलदान :- 

 1. ऊँ अµÆये नम: इमं  बिलं  समपªयािम, 

 2. ऊँ नैऋÂय¥ नम: इमं  बिलं समपªयािम, 

 3. ऊँ वायÓयै नम: इमं  बिलं समपªयािम, 

 4. ऊँ ईशानाय नम: इमं  बिलं  समपªयािम। 

रेखापूजन :- पिĲम से पवूª कì ओर :- हाथ म¤ अ±त लेकर मंý बोलते हòए रेखा पर छोड़े 

 1. ऊँ शाÆÂयै नम:, 2. ऊँ यशोवÂयै नम:, 

 3. ऊँ िवशालाय नम:, 4. ऊँ ÿाणवािहÆयै नम:, 

 5. ऊँ सÂयै नम:,  6. ऊँ सुमÂयै नम:, 

 7. ऊँ नÆदाय नम:, 8. ऊँ सुभþाय नम:, 

 9. ऊँ सु रथाय नम:, 

रेखापूजन :- दि±ण से उ°र कì ओर :- हाथ म¤ अ±त लेकर मंý बोलते हòए रेखा पर छोड़े 

 1. ऊँ िहरÁयायै नम:, 2. ऊँ लàÌयै नम:, 

 3. ऊँ िवभÂूयै नम:, 4. ऊँ िवमलाय नम:, 

 5. ऊँ िÿयाय नम:, 6. ऊँ जयाय नम:, 

 7. ऊँ ºवालाय नम:, 8. ऊँ िवशालाय नम:, 
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 9. ऊँ ईड़ाय नम:। 

रेखापूजन :- पिĲम से पवूª  कì ओर :- हाथ म¤ अ±त लेकर मंý बोलते हòए रेखा पर छोड़े 

 वाÖतुमÁडलÖथदवेा:  नम:  सÿुितिķता भवÆत ु।  यथािमिलतोपचारþÓयै: संपºूय । 

 तý मÁडलमÅये चतु :पदे पीतवण¥ कोķोपåर ताăािदकलशÖय Öथापनं  कुयाªत।् 

 तदपुåरÿाणÿितķापवूªकं वाÖतुमिूत« संÖथाÈय। आवाहयेत् - 

 ऊँ वाÖतोÕपते ÿितजानीĻÖमाÆÂÖवावेशो ऽ अनमी वो भवान:। 

 यßवे मह ेÿिततÆनो जषुÖव शÆनो भविĬपद ेशं  चतु Õपद े। 

 ऊँ भभूुªव: Öव: वाÖतुपŁुषाय नम:। वाÖतुपŁुषमावा0 Öथा0॥ 

 पजूनं  कुयाªत् - 

 आसनाथ¥ पÕुपािण समपªयािम। पादयो: पाīं  समपªयािम। हÖतयो: अ¶य« समपªयािम। मखुे आचमनं  

समपªयािम। सवा«गे Öनानं  समपªयािम। िमिलतपचंामतृÖनानं  समपªयािम । शĦुोदक Öनानं  समपªयािम। वľं  

समपªयािम। य²ोपवीतं। वľय²ोपवीताÆते आचमनं  समपªयािम। गं धं  समपªयािम। अ±तान ्समपªयािम। पÕुपमालां  

समपªयािम। पåरमलþÓयािण समपªयािम। सुगिÆधþÓय ं समपªयािम। धपूं  आŅापयािम। दीपं  दशªयािम। 

हÖतÿ±ालनम । नैवेīं  समपªयािम। मÅये आचमनं  समपªयािम। फलं समपªयािम। पनु: आचमनं  समपªयािम। 

ताÌबलंू समपªयािम। þÓयदि±णां  समपªयािम। 

 पुÕपा¼जिल :- 

  ऊँ िश´यािद कामे खल ुवाÖत ुदेवा , 

   गöृवÆतु  पÕुपा¼जिलमý शीŅम।् 

  पीड़ाहरा भÓयकरा िवशाला, 
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   भवÆतु  भपूालन तÂपराĲ ।।  पÕुपा¼जिल समपªयािम। 

मÁडलाúे बिलं दīात ् :- ऊँ अमीवहा वाÖतोÕपते िवĵाłपाÁयािवशनï्।  खा सशुेव ऽ एिधन: Öवाहा। ऊँ 

वाÖतुपŁुषाय बिलþÓयाय नम:। संपºूय । भो िश´यािदगणसिहत वाÖतुपŁुष इमं  बिलं  समपªयािम। जलमÂुसजेृत।्  

ÿाथªना - भो वाÖतुपŁुष इम ंबिलं गहृाण मम (यजमानÖय) गहृ ेआय:ु कताª ±ेम कताª शािÆतकताª पिुĶ ï कताª 

तु िĶ कताª िनिवª¶नकताª कÐयाणकताª भव। 

नमÖकार :-नमािम वाÖतुपŁुष सिश´यािदगणवतृ:। 

पजूां  बिलं  गहृाणेमां  सौÌयो भवत ुसवªदा॥ 

 अनेन पजूाबिलदानेन िश´यािदवाÖतुमÁडलÖथदवैे: सह वाÖतुपŁुष: ÿीयताम ्॥ 

9.4 चतु:षिĶयोिगनीमÁडल पूजन 

 योिगनी के मÁड़ल िनमाªण हतेु  वेदी का िनमाªण आúेयकोण म¤ िकया जाता ह,ै नवीन वľ पर धाÆय से 

64 कोķकाÂमक मÁड़ल बनाना चािहए। मÁड़ल के देवताओ ं के पजून से पवूª महाकाली महालàमी 

महासरÖवती का आवाहन करना चािहए। मÁड़ल पजून कì षोड़शोपचार पजून के पĲात् योिगनी के दवेताओ ंके 

िलए पथृक्-पथृक् þÓयŌ से अथवा पायस (दधू अथवा दधूिनिमªत िम ķाÆन) से बिल देनी चािहए। बिल देते समय 

ÿÂयेक देवता हतेु  पथृक्-पथृक् दीप भी ÿººविलत करके देवता के िलए दीपदान करना चािहए । रजत अथवा 

Öवणªमयी मिूतª कì मÁड़ल पर Öथापना करके िनă मÆýŌ से पजून करना चािहए: - 

अ±तपुÕपािण गृहीÂवा - 

   ऊँ भभूुªव : Öव: महालàÌयै नम:। महालàमीमावाहयािम Öथापयािम ।  

पूजनं कुयाªत ्- 

 आसनाथ¥ पÕुपािण समपªयािम। पादयो: पाīं  समपªयािम। हÖतयो: अÅय« समपªयािम। मखु े आचमन ं

समपªयािम। सवा«गे Öनानं  समपªयािम। िमिलतपचंामतृÖनानं  समपªयािम। शĦुोदकÖनानं  समपªयािम। वľं  

समपªयािम। य²ोपवीतं। वľय²ोपवीताÆते आचमनं  समपªयािम। गं धं  समपªयािम। अ±तान ्समपªयािम। पÕुपमालां  
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समपªयािम । पåरमलþÓयािण समपªयािम। सुगिÆधþÓय ं समपªयािम। धपूं  आŅापयािम। दीपं  दशªयािम। 

हÖतÿ±ालनम।् नैवेīं  समपªयािम । मÅये आचमनं  समपªयािम। फलं समपªयािम। पनु: आचमनं  समपªयािम। 

ताÌबलंू समपªयािम। þÓयदि±णां  समपªयािम । 

9.5. ±ेýपाल मÁडल पजून 

 ±ेýपाल के मÁड़ल िनमाªण हतेु  वेदी का िनमाªण वायÓयकोण कृÕणवľ पर िकया जाता ह,ै नवीन वľ 

पर धाÆय से 49 कोķकाÂमक मÁड़ल बनाना चािहए। मÁड़ल पजून कì षोड़शोपचार पजून के पĲात् ±ेýपाल 

(भैरव) के दवेताओ ंके िलए पथृक्-पथृक् þÓयŌ से अथवा पायस (दधू अथवा दधूिनिमªत िमķाÆन) से बिल देनी 

चािहए। बिल देते समय ÿÂयेक दवेता हतेु  पथृक्-पथृक् दीप भी ÿººविलत करके देवता के िलए दीपदान करना 

चािहए । कलश Öथापन करते हòए उस पर रजत अथवा Öवणªमयी मिूतª कì मÁड़ल पर Öथापना करके िनă मÆýŌ 

से पजून करना चािहए:- 

 संकÐप - देशकालौ संकìÂयª मया पवूō¸चाåरतसंकÐपा ऽङ्गतया अजरािद पावनपयªÆतानां  

±ेýपालमÁडलÖथ देवानामावाहनपवूªकं पजूनं  बिलदान¼च कåरÕये। 

  

  ऊँ भभूुªव: Öव: Óयापकाय नम: , Óयापकमावाहयािम Öथापयािम ॥2॥ 

   ऊँ भभूुªव: Öव: वटुकाय नम:, वटुकमावाहयािम Öथापयािम ॥2॥ 

   ऊँ भभूुªव: Öव: िवमĉुाय नम: , िवमĉुमावाहयािम Öथापयािम ॥3॥ 

   ऊँ भभूुªव: Öव: िलĮकाय  नम:, िलĮकमावाहयािम Öथापयािम ॥4॥ 

   ऊँ भभूुªव: Öव: लीलाकाय नम: , लीलाकमावाहयािम Öथापयािम ॥5॥ 

  ऊँ भभूुªव: Öव: एकदं Õůाय नम:, एकदं Õůमावाहयािम Öथापयािम ॥6॥ 

दि±णकोķे - 
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ऊँ अÊËयो हिÖतËप ं जËवायाĵËप ं पĶ्ुयै  गोपाËलं ÓवीËĶ्वǻट्वायािवपाËलं तेजÞसेजपाËलिमरायै कìËनाशं 

कìËलालाय सु राकाĂं  भËदþ्ाय गहृËप œ ®ेयसे िÓव°Ëधमादà्यायान±ुË°ारम्  ॥  

   ऊँ भभूुªव: Öव: ऐरावतराय नम: , ऐरावतमावाहयािम Öथापयािम॥1॥ 

   ऊँ भभूुªव: Öव: ओषधीŅाय नम: , ओषधीŅमावाहयािम Öथापयािम॥2॥ 

   ऊँ भभूुªव: Öव: बÆधनाय नम: , बÆधनमावाहयािम Öथापयािम॥3॥ 

   ऊँ भभूुªव: Öव: िदÓयकायाय नम: , िदÓयकायमावाहयािम Öथापयािम॥4॥ 

 अजरािदपावनाÆत±ेýपालमÁडलÖथदेवा:  सह ±ेýािधपतये नम:  सÿुितिķता भवÆतु ।  

 यथािमिलतोपचारþÓयै: संपºूय। 

पूजनं कुयाªत ्- 

 आसनाथ¥ पÕुपािण समपªयािम । पादयो: पाīं  समपªयािम। हÖतयो: अ¶य« समपªयािम। मखुे आचमन ं

समपªयािम। सवा«गे Öनानं  समपªयािम। िमिलतपचंामतृÖनानं  समपªयािम। शĦुोदक Öनानं  समपªयािम । वľं  

समपªयािम । य²ोपवीतं। वľय²ोपवीताÆते आचमनं  समपªयािम । गं धं  समपªयािम। अ±तान ् समपªयािम। 

पÕुपमालां  समपªयािम। पåरमलþÓयािण समपªयािम। सुगिÆधþÓयं  समपªयािम । धपूं  आŅापयािम। दीपं  दशªयािम । 

हÖतÿ±ालनम । नैवेīं  समपªयािम । मÅये आचमनं  समपªयािम। फलं समपªयािम। पनु: आचमनं  समपªयािम। 

ताÌबलंू समपªयािम। þÓयदि±णां  समपªयािम । 

पुÕपा¼जिल :- 

  नीला¼जनािþिनभमÅूवªिपशंगकेश, 

  व°ृोúलोचनमपुा°गदाकपालम्   । 

  रĉाÌबरं भजुगभषूणमúुदÕंůं   
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  ±ेýािधपा कुसुमप¼ुज गहृाण शीŅम ्॥ पÕुपा¼जिल समपªयािम। 

 नमÖकार :-  ±ेýपाल महाबाहो महाबल पराøम:। 

    ±ेýाणां  र±णाथाªय ÿणमािम पनु: पनु:॥ 

मÁडलाúेपायस बिलदīात ्- 

 ऊँ ±ेýÖय पितनां  वयं  िहतेनेव जयामिस। गामĵ पोषियÂÆवा स नो मलृाती ŀश।े 

 ±ेýपाल बिलþÓयाय नम:। भो ±ेýपाल इमं  बिलं समपªयािम। जलमÂुसजेृतï्। 

 भो ±ेýपाल इमं  बिलं  गहृाण मम सकुटुÌबÖय सवªिवŅाÆनाशय नाशय सवª मनोरथान ् पूरय पूरय 

Öवाहा।  

 अनेन पजूाबिलदानेन ±ेýपालमÁडलÖथदवेा: सह ±ेýािधपित ÿीयताम।्  

9.6. सारांश 

इस इकाई के अÆतगªत पजून øम के महßवपणूª अङ्ग वाÖतु , योिगनी व ±ेýपाल के पजून हतेु  सरÖवर मÆý िदय े

गये ह§। पजूनøम म¤ केवलमाý नाम से भी पजून िकया जा सकता ह ैतथािप िवशेष महßव तो समिÆýक पजून का 

ही ह।ै वाÖतुमÁड़ल का िनमाªण नैऋÂयªकोण म¤ करते हòए सवªÿथम मÁड़ल के चारŌ कोणŌ पर शङ्कुरोपण करते 

हòए पिĲम से पवूª तथा दि±ण से उ°र कì ओर रेखादेवताओ ंका आवाहन -पजून करने के साथ कलशÖथापन 

करते हòए िश´यािद वाÖतुमÁड़ल देवताओ ंका पजून तथा बिलदानािद कì िविध तथा महाकाली, महालàमी व 

महासरÖवती सिहत 64 योिगनीयŌ का अिúकोण म¤ पजून, बिलदान एवं  वायÓयकोण म¤ ±ेýपाल मÁड़ल के 

अजरािद देवताओ ंका पजून , बिलदान साङ्गोपाङ्ग इस इकाई म¤ िदया गया ह ै। 

9.7. शÊदावली 

1. वाÖत ु  = िनवािसत भिूम का देवता  

2. शङ्कु = आगे से नŌक वाली कìल 
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3. रोपण  = Öथापना करना   

4. नैऋÂयª  = दि±ण-पिĲम का कोना 

5. पायस  = दधू     

6. Öवणªयमी  = Öवणª से िनिमªत 

7. अिúकोण  = पवूª-दि±ण का कोना  

8. रजत   = चाँदी 

9. वायÓय  = उ°र-पिĲम का कोना  

10. ±ेýपाल  = ±ेý का पालक/र±क 

9.8. अितलघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : वाÖतुमÁड़ल का िनमाªण िकस कोण म¤ िकया जाता ह ै? 

उ°र : वाÖतमुÁड़ल का िनमाªण नैऋÂयªकोण म¤ िकया जाता ह।ै 

ÿĳ - 2 : नागफणी कì कìलŌ कì Öथापना कहां  कì जाती ह ै? 

उ°र : नागफणी कì कìलŌ कì Öथापना वाÖतुमÁडल के चारŌ कोणŌ पर कì जाती ह।ै 

ÿĳ - 3 : योिगिनयŌ कì सं´या िकतनी होती ह ै? 

उ°र : योिगिनयŌ कì सं´या 64 होती ह।ै 

ÿĳ - 4 : ±ेýपालमÁड़ल का िनमाªण िकस कोण म¤ िकया जाता ह ै? 

उ°र : ±ेýपालमÁड़ल का िनमाªण वायÓयकोण म¤ िकया जाता ह।ै 
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ÿĳ - 5 : ±ेýपाल मÁड़ल के िकतने देवता होते ह§ ? 

उ°र : ±ेýपाल मÁड़ल के 49 देवता होते ह§। 

9.9. लघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : वाÖतु  मÁड़ल कì िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 2 : ±ेýपाल मÁड़ल कì िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 3 : योिगनी मÁड़ल कì िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 4 : वाÖतु  मÁड़ल म¤ रेखा देवताओ ंसे आप ³या समझते ह§ ? 

ÿĳ - 5 : वाÖत,ु योिगनी, ±ेýपाल मÁड़ल दवेताओ ंकì बिलदान-िविध कì िववेचना कìिजये ? 

9.10. सÆदभª úÆथ 

1. कमªठगŁु:लेखक - मकुुÆद वÐलभ ºयोितषाचायª ÿकाशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी ।  

2. हवनाÂमक दगुाªसĮशतीसÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - रा. सं  सा. के., जयपरु। 

3. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅयायीसÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अ. भा. ÿा. ºयो. शो. सं ., 

जयपरु।  

4. मÆýमहोदिध सÌपादक - ®ीशकुदेव चतुव¥दी ÿकाशक - ÿा¸य ÿकाशन वाराणसी । 
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इकाई — 10 

सवªतोभþ 

इकाई कì łपरेखा  

10.1.  ÿÖतावना 

10.2.  उĥÔेय 

10.3.  सवªतोभþमÁडल पजून 

10.4.  ÿधान पजून 

10.5.  सारांश 

10.6.  शÊदावली 

10.7.  अितलघ°ुराÂमक ÿĳ 

10.8.  लघ°ुराÂमक ÿĳ 

10.9.  सÆदभª úÆथ 

10.1. ÿÖतावना 

य², याग, होम, Ąत, अनķुान आिद धािमªक कमªकाÁड़Ō म¤ देवताओ ंके अनसुार िविवध भþ मÁड़लŌ कì रचना 

करना आवÔयक होता ह ै । इनका उÐलेख तािÆýक úÆथŌ, परुाणŌ आिद म¤ िमलता है । मÆýसाधना हतेु  

भþमÁड़ल का िनमाªण आवÔयक बताया गया ह।ै यथा - 

  साधक: साधयेÆमÆýं देवतायतनािदके । 

  शुĦभूमौ गृहे ÿा¸यª मÁड़ले हåरमीĵरम ।। 
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इन भþमÁड़लŌ का िनमाªण सदैव िकसी समचतुą भिूम या चौकì पर ही करना चािहए । यथा - 

  चतुरąीकृते ±ेýे मÁड़लादीिन वै िलखेत । 

  रसबाणाि±कोķेषु  सवªतोभþमािलखेत ।। 

भþमÁड़लŌ का वगêकरण :- 

1.  सामाÆय भþमÁड़ल :- सवªतोभþमÁड़ल सामाÆय भþ ह,ै इसका उपयोग सभी यागŌ एवं  अनķुानŌ म¤ 

िकया जाता ह।ै 

2.  शैवभþ :- इसका उपयोग शवैयाग तथा Ąतािद म¤ करते ह,ै िजनम¤ एकिलªङ्गतोभþ, चतु िलªङ्गतोभþ, 

अĶिलङ्गतोभþ तथा Ĭादशिलङ्गतोभþ ÿमखु ह।ै 

3.  शाĉभþ :- गौरीĄत, देवी सÌबÆधी अनķुानŌ एवं  य²Ō म¤ ÿमखुतया गौरीितलकािद भþमÁड़ल का 

उपयोग िकया जाता ह ै। 

4.  गणपितमÁड़ल :- ®ीगणेशोपासना एवं  यागािद म¤ इसका उपयोग होता ह ै। 

5.  सूयªभþ :- इसका उपयोग सयूªसÌबÆधी अनķुानŌ म¤ होता ह।ै  

6.  नवúहमÁड़ल :- नवúहŌ कì पीठ सामाÆय ह,ै तथा उनके िवशेष पीठ भी बनते ह ै। 

7.  ®ीरामािद के भþमÁड़ल :- यह ®ीराम के य² म¤ बनता ह।ै 

इसी ÿकार सभी देवताओ ंके ÿमखु मÁड़ल उनसे सÌबिÆधत अनķुानŌ एवं  य²Ō म¤ बनाये जाते है । 

10.2. उĥेÔय 

1. ÿधान देवता के पजून हते ुमÆýŌ का ²ान ÿाĮ करना । 

2. भþमÁड़ल के दवेताओ ंके पजून कì िविध का ²ान ÿाĮ करना।  
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3. मÆýŌ का सÖवर पाठाËयास। 

10.3. िवषय वÖतु  

सवªतोभþमÁडल पूजन 

पवूªिदशा म¤ काķ कì चौकì अथवा समचतुरą वेदी पर पीत वľ िबछाकर यथोिचत धाÆय अथवा अ±त को 

गलुाल म¤ रंगकर धाÆय से 324 कोķकŌ का िनमाªण करते हòए मÁड़ल का िनमाªण करना चािहए। समानभाग से 

पिĲम से पवूª तथा दि±ण से उ°र 18-18 कोķकŌ का िनमाªण करना चािहए तÂपĲात ्अधोिलिखत मÆýŌ से 

उनम¤ देवाताओ ंका आवाहन-Öथापन करना चािहए:- 

तÂसदī - अिÖमन कमªिण महावेīा ंसवªतोभþमÁडले āĺािददेवतानां  Öथापनं  पजूनं  च कåरÕय े। 

      ऊँ वैनाय³यै नम:। वैनायकìमावाहयािम Öथापयािम। 

ÿधानपीठ पर āĺािद सवªतोभþ मÁडलÖथ देवŌ का आवाहन करके गÆधािद से प¼चोपचार अचªन (गÆधािदिभ: 

सÌपºूय) करके वŁण कलश का Öथापन करना चािहए। 

10.4. ÿधान पजून  

िजस िकसी भी कमª के ÿधान देवता का अचªन करना हो, उस देवता का मÁड़ल पवूªमÅय म¤ बनाना चािहए तथा 

ÿधान देवता कì मिूतª आिद का कलश पर Öथापनािद पजून करना चािहए। पजून से पवूª मिूतª का अµÆय°ुारण , 

ÿाणÿितķा आिद संÖकार करना चािहए। 

उपरोĉ मÆýŌ का उ¸चारण करते हòए ÿधान मिूतª को शĦुजल से Öनान करवाय¤ :- 

 ऊँ शĦुवाल: सवª शĦुवालो मिणवालÖतऽआिĵना: Ôयेत: Ôयेता±ो - 

 ŁणÖतेŁþायपशपुतय ेकÁणाªमा अविलĮा रौदþ्ानभोłपा: पाºजªÆÆया:।।  

    ऊँ भभूुªव: Öव : ............... (अमकुदेव) शĦुोदक Öनानं  समपªयािम। 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  250 

 

तÂपĲात् ÿितमा का हाथ/कुशा/दवूाª से Öपशª करते हòए दवेता के ÿाणŌ का मिूतª म¤ Öथापन/आवाहन करे। 

ॐ आं Ńé øŌ य ंरं लं  वं  शं  षं  सं  ह ंसः सोऽह ंअÖयां  मतूŐ ÿाणा इह ÿाणाः। 

 ॐ आं Ńé øŌ अÖयां  मतूŐ जीव इह िÖथतः। 

 ॐ आं Ńé øŌ अÖयां  मतूŐ सव¥िÆþयािण वाड्मनÖÂव³च±®ुोýिजĽाŅाणपािण पादपायपूÖथािन, 

      इहवैागÂय सुखं  िचरं ितķÆतु  Öवाहा। 

मूितª म¤ आवाहन :- 

 अÖयै ÿाणा ÿितķÆतु  अÖयै ÿाणा: ±रÆतु  च। 

 अÖयै दवेÂवमचाªयै मामहिेत च कĲन।। 

िजस भी देवता का ÿधान पजून करना हो, उसी देवता का मÆý/Åयान आिद से षोड़शोपचार/प¼चोपचार पजून 

करे। पवूª ÿितķािपत मिूतªयŌ /देवताओ ंका  

1. गणपित का आवाहन :- 

  ĵेताङ्गं  ĵेतवľ ंिसतकुसुमगणै: पिूजतं ĵेतगÆधै:, 

  ±ीराÊधौ रÂनदीपै: सु रनरितलकं रÂनिसंहासनÖथम ्। 

  दोिभª: पाशाङ्कुशाÊजाभयवरदधतं चÆþमौिलं  िýनेýं, 

  Åयाये शाÆÂयथªमीशं  गणपितममलं ®ीसमेतं  ÿसÆनम् ।। 

 ऊँ गणानाÆÂवा गणपित हवामह ेिÈÿयाणाÆÂवा िÈÿयपित हवामह ेिनधीनाÆÂवा 

 िनिधपित हवामह ेÓवसोमम । आहमï जािनगÊभªधमा ßवमजािसगÊभªधम॥् 

ऊँ भभूुªव: Öव: गणपतय ेनम: , गणपितमावाहयािम Öथापयािम। 
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2. िवÕणु का आवाहन/Åयान :- 

   शाÆताकारं भजुगशयनं  पĪनाभं  सु रेशम्, 

   िवĵाधारं गगन सŀशं  मघेवण« शभुाङ्गम।् 

   लàमीकाÆतं  कमलनयनं  योिगिभªÅयाªनगÌयम,् 

   वÆदे िवÕणुं  भवभयहरं सवªलोकैकनाथम ।। 

 ऊँ इदं  िवÕणिुवªचøम ेýेधा िनदधेपदम।् समढूमÖयपा œ सु रे Öवाहा ।। 

ऊँ भभूुªव: Öव: िवÕणवे नम: , साङ्गाय सपåरवाराय सायधुाय सशिĉकाय सवाहनाय िवÕणु ं

आवाहयािम/Åयायािम। 

3. िशव का आवाहन/Åयान :- 

   ऊँ ÅयायेिÆनÂयं  महशें  रजतिगåरिनभं  चाŁचÆþावतंसम्, 

   रÂनाकÐपोººवलाङ्गं  परशमुगृवराभीितहÖतं ÿसÆनम।् 

   पĪासीनं  समÆताÂÖतुतममरगणैÓयाªŅकृि°ं  वसानम्, 

   िवĵाīं  िवĵवÆīं  िनिखलभयहरं प¼चव³ýं िýनेýम ◌।्। 

 ऊँ नम: शÌभवाय च मयोभवाय च नम: 

 शङ्कराय च मयÖकराय च नम: िशवाय िशवतराय च ।। 

ऊँ भभूुªव: Öव: िशवाय नम: , साङ्गाय सपåरवाराय सायधुाय सशिĉकाय सवाहनाय िशवम ्

आवाहयािम/Åयायािम । 

4. महाकाली का आवाहन/Åयान :- 
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खड्गं  चø-गदेष ुचाप-पåरघा¼छूलं भशुÁुडé िशरः, 

शङ्कं संदधतé करैिľनयनां  सवाª‘-भषूावतृाम।्  

नीलाÔम-īिुतमाÖय-पाद-दशकां  सेवे महा-कािलका,ं 

यामÖतौÂÖविपते हरौ कमलजो हÆतुं  मधुं  कैटभम ्।। 

ऊँ अÌबेऽअिÌबके Ìबािलकेनमानयित कĲन । 

ससÖÂयĵक: सभुिþकाङ्काÌपीलवािसनीम।्  । 

ऊँ भभूुªव: Öव: महाकाÐयै नम: , साङ्गाय सपåरवाराय सायधुाय सशिĉकाय सवाहनाय महाकाली 

आवाहयािम/Åयायािम। 

5. महालàमी का आवाहन/Åयान :- 

  अ±-ą³परशुं  गदेष-ुकुिलशं  पĪं  धनःु कुिÁडका,ं 

  दÁडं शिĉमqस च चमª जलजं  घÁटां  सु रा-भाजनम।् 

  शलंू पाश-सुदशªने च दधतé हÖतैः ÿसÆनाननाम,् 

  सेवे सैåरभ-मिदªनीिमह-महा-लàमé सरोज-िÖथताम ्।। 

 ऊँ ®ीĲते लàमीĲपÂ³Æया वहोराýे पाǋĵे न±ýािण łपमिĵ नौÓÓया°म ्। 

 इÕणिÆनषाणामÌुमऽइषाण सÓवªलोकं म ऽइषाण।। 

ऊँ भभूुªव: Öव: लàÌयै नम: , साङ्गाय सपåरवाराय सायधुाय सशिĉकाय सवाहनाय लàमीम ्

आवाहयािम/Åयायािम। 

6. महासरÖवती का आवाहन/Åयान :- 
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  घÁटा-शलू-हलािन शङ्क-मसुले चøं धनःु सायकं , 

  हÖताÊजैदªधतé घनाÆत-िवलस¸छीतांश-ुतुÐय-ÿभाम।् 

  गौरी-देह-समĩुवां  िý-जगतामाधार-भतूां  महा- 

  पवूाªमý सरÖवतीमनभुजे शÌुभािद -दैÂयािदªनीम ्।। 

 ऊँ प¼चनī: सरÖवतीमिप यिÆत सąोतस:। सरÖवती तु  प¼चधा सो देशेऽभवÂसåरत ्।। 

ऊँ भभूुªव: Öव: सरÖवÂयै नम: , साङ्गाय सपåरवाराय सायधुाय सशिĉकाय सवाहनाय सरÖवतीम ्

आवाहयािम/Åयायािम। 

7. दु गाª का आवाहन/Åयान :- 

  या माया मधकैुटभÿिमिथनी , या मािहषोÆमू िलनी, 

  या धăेू±णचÁडमÁुडमिथनी , या रĉबीजाशनी। 

  शिĉशुंभिनशुंभदैÂयदलनी, या िसिĤलàमीपरा, 

  सा चÁडी नवकोिटशिĉसिहता, मां  पातु  िवĵेĵरी॥ 

 ऊँ अÌबेऽअिÌबके Ìबािलकेनमानयित कĲन। 

 ससÖÂयĵक: सभुिþकाङ्काÌपीलवािसनीम।्।  

ऊँ भभूुªव: Öव: ®ीमहा काली®ीमहालàमी®ीमहासरÖवती िýगणुािÂमकायै दगुाªदैÓयै नम: , साङ्गाय सपåरवाराय 

सायधुारय सशिĉकाय सवाहनाय दगुाªम ्आवाहयािम/Åयायािम।  

8. ®ीराम का आवाहन/Åयान :- 

ॐ रामाय रामचÆþाय रामभþाय वेधसे। 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  254 

 

रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः।। 

   नाÆयाÖपहृा रघपुते ŃदयेऽÖमदीये,  

    सÂयं  वदािम च भवानिखलाÆतराÂमा। 

   भिĉं ÿय¸छ रघपु‘ुव िनभªरां  म,े 

    कामािददोषरिहतं कुŁ मानसं च ।। 

   कालाÌभोधरकािÆतकाÆतमिनशं  वीरासनाÅयािसन,ं 

    मþुां  ²ानमयé दधानमपरं हÖताÌबजुं  जानिुन । 

   सीतां  पाǋवगतां  सरोŁहकरां  िवīिुÆनभं  राघव,ं 

    पÔयÆतं मकुुटा‘दािदिविवधाकÐपोººवला भजे ।। 

 एवं  ÅयाÂवा मानसोपचारैः सÌपºूय तदपुåर ‘‘ॐ नमो भगवते ®ीरामाय सवªभतूाÆतराÂमने वासुदेवाय 

सवाª‘संयोग योग पीठाÂमने नमः। 

9. भैरव का आवाहन/Åयान :- 

  करकिलतकपाल: कुÁडलीदÁडपािण- 

   ÖतŁणितिमरनीलÓयालय²ोपवीती। 

  øतुसमयसपयाªिवŅिव¸छेदहते-ु 

   जªयित बटुकनाथ: िसिĦद: साधकानाम ॥ 

 ऊँ निहÖÈÈशमिवदÆनÆÆयमÖमाद ्वैĵानराÂपरुऽएतारमµने  । 

 एमेनमवधृÆनमतृाऽअमÞÂयं  वैĵानरङ् ±ैýिजÂयाय देवा  ॥ 
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ऊँ भभूुªव: Öव: भै रवाय नम:, साङ्गाय सपåरवाराय सायधुाय सशिĉकाय सवाहनाय भैरवम ्

आवाहयािम/Åयायािम। 

तÂपĲात् ÿधानपीठÖथ देव का षोड़शोपचार/यथोपचार पजून करे। 

आसनम ्- 

 ऊँ पŁुष ऽ एवेद œ सÓव«ĩू तँ¸च भाÓÓयम।् 

 उतामतृÂवÖयेशानो यदÆनेनाितरोहित।। 

   ऊँ भभूुªव: Öव: .... ..... (ÿधान देव का नाम) आसनाथ¥ पÕुपं  समपªयािम। 

पाīम ्- 

 ऊँ एतावानÖय मिहमातोººयाँĲपŁूष:। 

 पादोÖय िÓवÔĵा भतूािन िýपादÖयामतृिÆदिव।।  

  ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) पादÿ±ालनाथ« पाīं  समपªयािम। 

अ¶यªम ्- 

 ऊँ धामÆतेिÓवĵÌभवुनमिधि®तमÆत: समदुþ्ेŃīÆत रायिुष।  

 अपामनीकेसिमथेय ऽ आभतृÖतमÔयाम मधमुÆतÆत ऽ ऊिमªम।्।  

   ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) हÖतयो: अ¶य« समपªयािम।  

आचमनीयम ्- 

 ऊँ इमÌमेÓवŁणशधुीहवमदī्ा च मडृय। ÂवामवÖयरुाचके  ।। 

  ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) मखुे आचमनीयं  समपªयािम।  
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जलÖनानम ्- 

  ऊँ ÓवŁणÖयो°Ìभनमिस ÓवŁणÖयÖकÌभसºजªनीÖÂथो 

 ÓवŁणÖय ऽ ऋतसदÆÆयिस वŁणÖय ऽ ऋतसदनमिस ÓवŁणÖय ऽ ऋतसदनमासीद ।। 

   ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) Öनानाथ¥ जलं समपªयािम ।। 

प¼चामृत Öनानम ्- 

  ऊँ प¼चनī: सरÖवतीमिपयÆतसąोतस:। 

  सरÖवती त ुप¼चधासो देशेभवÂसåरत्। 

  ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) िमिलतप¼चामतृÖनानं  समपªयािम। 

शुĦोदक Öनानम ्- 

  ऊँ शĦुवाल: सवª शĦुवालो  मिणवालÖतऽआिĵना: 

  Ôयेत: Ôयेता±ो ŁणÖतेŁþायपशपुतये कÁणाªमा 

  अविलĮा रौदþ्ानभोłपा: पाºजªÆÆया:।।  

   ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) शĦुोदक Öनानं  समपªयािम।  

अिभषेक: (गÆधािदिभ: सÌपूºय) - 

िजस  देवता का पजून कर रह े है, उसी देव के Öतोý/अथवªशीषª आिद का उ¸चारण करते हòए दµुध अथवा 

यथोिचत पदाथª से से अिभषेक करे। 

  ऊँ भभूुªव: Öव: िसिĤ 0 महा0 अिभषेकÖनानं  सम0। शĤुोदकÖनानम।्  

वľोपवľम ्- 
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  ऊँ सुजातोººयोितषा सहशÌमª ÓवŁथमासदÂÖव:। 

  Óवासो ऽ अúे िवĵłप œ सँÓययÖविÓवभावसो।। 

  ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) वľोपवľाथ¥ रĉसू ýं  समपªयािम। 

य²ोपवीतम ्- 

  ऊँ āĺ²ानं  ÿथमं  परुÖतािĬसीमत: सुŁचोÓवेनऽआव:। 

  सबदुÅ्Æयाऽउपमा अÖयिÓवÕęा: सतÔ¸चयोिनमसतĲिÓवव:।  

    ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) य²ोपवीतं समपªयािम। 

चÆदनम ्- 

  ऊँ अ œ शनुा ते अ œ श:ु पृ̧ यतां  पŁषा पŁ:। 

  गÆधÖते सोममवतु  मदायरसोऽअ¸यतु:। 

   ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) चÆदनकंुकुम¼च समपªयािम।  

अ±ता: - 

  ऊँ अ±ÆनमीमदÆत ĻविÈÿयाऽअधषूत।  

  अÖतोषत Öवभानवो िÓवÿा निवÕĜयामती योजािÆवÆþते हरी ।। 

  ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) अलङ्करणाथªम ्अ±तान ्समपयाªिम।  

पुÕपािण (पु Õपमालां) - 

  ऊँ ओषिध: ÿितमोददÅ्वं  पÕुपवती: ÿसवूरी:।  
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  अÔĵाऽ इव सिजÂवरीÓवêŁध: पारियÕÁणव:।।  

  ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) पÕुपािण समपªयािम  । 

अथ अङ्गपूजनम ्- 

  िजस  देवता का पजून कर रह ेहै, उसी देव के अङ्गŌ का पजून करे । 

दु वाªङ्कुरम ्- 

  ऊँ काÁडाÂकाÁडाÂÿरोहÆती पŁष: पŁषÖपåर। 

  एवा नो दÓूव¥ Èÿतन ुसहąेण शतेन च।।  

   ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) दवूाªङ्कुरािण समपªयािम।  

िबÐवपýम ्- 

  ऊँ नमो िबिÐमने च कविचने च नमो Óविमªणे च Óवłिथने च 

  नम: ®तुाय च ®तुसेनाय च नमो दÆुदÊुËयाय चाहनÆयाय च।।  

   ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) िबÐवपýािण समपªयािम।  

शमीपýम ्- 

  ऊँ अµनेÖतनरूिस Óवाचो िÓवसºजªनÆदेववीतये Âवा गृĸािम 

  बहृदú्ावािस ÓवानÖपÂय: स ऽ इदÆदवेेËयो हिव: शमीÕव सशुिम  

  शमीÕव हिवÕकृदेिह हिवÕकृदेिह ।। 

   ऊँ भभूुª व: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) शमीपýािण समपªयािम। 
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सुगिÆधतþÓयम ्- 

  ऊँ ÞयÌबकं यजामह ेसगुिÆधÌपिुÕĘवĦªनम्  ।  

  उÓवाªŁकिमव बÆधनाÆमÂृयोÌमुª±ीयमामतृात्  ।। 

   ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम)सुगिÆधतþÓयं  समपªयािम। 

िसÆदू रम ्- 

  ऊँ िसÆधोåरव ÈÿादÅ्वने शघूनासो ÓवातÈÿिमय: पतयिÆत Ľा:।  

  घतृÖय धारा ऽ अŁषो न Óवाजी काķािभÆÆदÆनू िमªिभ: िपÆवमान:।। 

    ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) िसÆदरंू समपªयािम।  

नानापåरमलþÓयािण - 

  ऊँ अिहåरव भोगै: प¥ित बाहò¼ºयाया हिेतं  पåरबाधमान:। 

  हÖतµ¶नो िÓवĵाÓवयनुािन िÓवĬाÆÆपमुाÆपमुा œ सÌपåरपातु िÓवĵत:।। 

   ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) पåरमलþÓयािण समपªयािम।  

धूपम ्- 

  धरूिस धÓूवªधÓूवªÆतं  धÓूवª तं योÖÌमान ्धूवªिततÆधÓूवªय ंÓवयं  धÓूवाªम:।  

  देवानामिस ÓविĹतम œ सिÖÆनतमं  पिÈÿतमं  जĶुतमं  देवहóतमम् । 

    ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) धपूम ्आŅापयािम।  

दीपम ्- 
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  ऊँ अिµनºयōितºयōितरिµन: Öवाहा सू ōºयोितƶºयोित: सूª: Öवाहा। 

  अिúÓवªचōººयोितÓवª¸चª: Öवाहासू ōÓव¸चōºयोितवª¸चª: Öवाहा। 

  ºयोित: सूª: सू ōºयोित: Öवाहा । 

  ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) दीपकं दशªयािम। हÖतौ ÿ±ाÐय।  

नैवेīम ्-  ऊँ नाÊËयाऽआसीदÆतåर± œ शीǻÁणो īौ: समव°ªत । 

  पदË्यां  भिूमिदªश: ®ोýा°था लोकाँ 2ऽ अकÐपयन ्।। 

 ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) नैवेīं  िनवेदयािम। मÅये जलं िनवेदयािम । 

ऋतुफलम ्- 

  ऊँ या: फलीनêऽअफलाऽअपÕुपायाĲ पिुÕपणी:।  

  बहृÖपितÿसूताÖतानो म¼ुचÆÂव œ हस:।। 

ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) फलं िनवेदयािम। पनु: आचमनीयं   िनवेदयािम । 

ताÌबूलम ्- 

  ऊँ उतÖÌमाÖयदþ्वतÖतु रÁÁयत: पÁणªÆनवेरनवुाित ÈÿगिĦªन:। 

  ÔयेनÖये वदŅ्जतो ऽ अङ्क सÌपåरदिधøाÊÁण: सहō तåरýत: Öवाहा । 

    ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) ताÌबलंू समपªयािम  । 

दि±णा - ॐ िहरÁयगǄभर समवतªताúे भतूÖय जातइ पितरेकऽआसीत् । 

 सदाधार पिृथवीÆīामतेुमा‘Öमै देवाय हिवषा िÓवधेम ।। 
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ऊँ भभूुªव: Öव: ......... (ÿधान देव का नाम) दि±णां  समपªयािम । 

पÕुपा¼जिल - 

िजस  देवता का पजून कर रह ेहै, उसी देव के Öतोý/Åयान मÆýŌ का उ¸चारण करते हòए पÕुपा¼जिल अिपªत करे । 

ऊँ राजािधराजाय ÿसĻ सािहने नमो वयं  वै®वणाय कुÌमªह।े स मे कामान ्काम कामाय मĻं कामेĵरो वै®वणो 

ददातु । कुबेराय वै®वणाय महाराजाय नम:॥ 

ऊँ ÖविÖत साăाºय ं भौºय ं Öवाराºय ं वैराºय ं पारमेķ ïयं  राºय ं महाराºयमािधपÂयमयं  समÆत पयाªयीÖयात ्

सावªभौम: सावाªयषु आÆतादापराĤाªत्ï पिृथÓयै समþुपयªÆताया एकरािडित। तदÈयेष शोकोिभगीतो मŁत: 

पåरवेĶारो मŁतÖयावसन ्गहृ।े आवीि±तÖय कामÿेिवªĵे दवेा: सभासद इित । 

ऊँ िवĵतĲ±Łुत िवĵतो मखुो िवĵतो बाहòŁत िवĵतÖपात्  ।  

सÌबाहòËयां  धमित सÌपतýैīाªवा भमूी जनयन ्दवे एक:॥ 

ऊँ एक दÆताय िवĪह ेवøतुÁडाय धीमिह। तÆनो दÆती ÿचोदयात:् ॥ 

ऊँ तÂपŁुषाय िवĪह ेमहादेवाय धीमिह। तÆनो Łþ: ÿचोदयात ्॥ 

ऊँ गणािÌबकायै िवĪह ेकमªिसदÅ्यै च धीमिह। तÆनो गौरी ÿचोदयात्  ॥ 

ऊँ काÂयाियÆयै  िवĪह ेसवªश³Âयै च धीमिह। तÆनो देिव ÿचोदयात ्॥ 

ऊँ दशरथाय िवĪह ेसीतावÐलभा च धीमिह। तÆनो राम ्ÿचोदयात् ॥ 

 Âवमेव माता च िपता Âवमवे, Âवमेव बÆधĲु सखा Âवमवे। 

         Âवमवे  िवīा  þिवणं   Âवमवे,  Âवमेव  सव«  मम  दवेदेव ॥ 

ÿदि±णा -  यािन कािन च पापािन ²ाता²ातकृतािन च। 
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  तािन सवाªिण नÔयिÆत ÿदि±ण पदे पद े॥ 

 ÿणाम - यो ऩ िपता जिनता यो िÓवधाता धामािन Óवेदभवुनािन िÓवÔĵा ।  

  यो देवानाÆनामधाऽएकऽएव त सÌÿÔÆनÌभवुना यÆÂयÆÆया ॥ 

±मा ÿाथªना - 

 आवाहनं  न जानािम न जानािम िवसजªनम।् 

 पजूां  चैव न जानािम ±मÖव परमेĵर ॥ 

 अÆयथा शरणं  नािÖत Âवमवे शरणं  मम । 

 तÖमात् काŁÁय भावेन र± मां  परमेĵर ॥ 

 मÂसमो नािÖत पािपķïïÖÂवÂसमो नािÖत पापहा । 

 इित मÂवा दयािसÆधो यथे¸छिस तथा कुł  ॥ 

 मÆýेणा±र हीनेन पÕुपेण िवकलेन च । 

 पिूजतोऽिस महादेव तÂसव« ±Ìयतां  मम ॥ 

 अयं  दानकालÖÂवह ंदानपाýं  भवानेव दाता ÂवदÆयं  न याचे । 

 भवĩिĉमÆत: िÖथरा ंदेिह मĻंï  कृपाशीलशÌभो कृताथōऽिÖम यÖमात ्॥ 

 यÖय ÖमÂृया च नामो³Âया तपोय² िøयािदष ु। 

 Æयनूं  सÌपणूªतां  यातु  सīो वÆदे तम¸यतुम ्॥ 

  अनेन पजूनेन साÌबसदा िशव: ÿीयताम् । 
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िवसजªनम ्- 

 याÆतु  देवगणा: सव¥ पजूामादाय मामिकम ्। 

 इĶï काम समदृÅ्यथ« पनुरागमनाय च  ॥ 

ितलकाशीवाªद :- 

 ®ीवªचªÖवमायÕुयमारोµयमािवधाÂपवमानं  महीयते । 

 धाÆयं  धनं  पशुं  बहò पýु लाभं  शतसÌवÂसरं दीघªमाय:ु ॥ 

 मÆýाथाª: सफ ला: सÆत ुपणूाª: सÆतु  मनोरथा:। 

 शýूणां  बिुĤनाशोÖतु  िमýाणामदुयÖतव॥ 

 ÖवÖÂयÖत ुते कुशलमÖतु  िचरायरुÖत,ु 

 गोवािजहिÖत धनधाÆय समिृĤरÖतु । 

 शýु±योऽÖतु  िनजप±महोदयोऽÖत,ु 

 वंशे सदवै भवतां  हåरभिĉरÖत॥ु 

लोकाचार से यजमान का आरता करवाकर úिÆथिवसजªन करावे । 

कायª समािĮ के पĲात् āाĺणŌ को भोजन करवाकर दि±णा देकर सभी का आशीवाªद लेवे । 

10.5. सारांश 

इस इकाई के अÅययन के पĲात् छाýŌ को ÿÂयेक माङ्गिलक कायª म¤ ÿधान पजून के िवषय िवशद ्²ान ÿाĮ 

हòआ। साथ ही साथ सवªतोभþमÁड़ल के देवताओ ंकì पजूनिविध के ²ान सिहत ÿधान देवता के अचªन के िलए 

वŁण कलश का Öथापन तथा ÿधान देवता के मिूतª, यÆýािद के िनमाªण समय म¤ अिú, तपन, ताड़न, अवघातािद 
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दोष कì िनविृ° के िलए अµÆय°ुारण तथा मिूतª को दवेता के łप म¤ Öथािपत करने हतेु  उसम¤ ÿाणÿितķा तथा 

शाľीय िविध से उसका अचªन करने तथा अचªन से ÿाĮ फल को पणूªतया ÿाĮ करने कì िविध का ²ान ÿाĮ 

हòआ। 

10.6. शÊदावली 

1. सवªतोभþ = सभी देवताओ ंकì पजून हतेु  उपयोगी मÁड़ल 

2. शैव  = िशव से सÌबिÆधत 

3. शाĉ  = देवी से सÌबिÆधत 

4. अµÆय°ुारण = अिµन Ĭारा शिुĦकरण 

5. पंचपÐलव  =  पीपल, आम, गलूर, बड़, अशोक 

6. सĮमिृ°का =  हाथी का Öथान, घोड़ा, वÐमीक, दीमक, नदी का संगम, तालाब, गौशाला+राजĬार। 

10.7. अितलघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : सवªतोभþ मÁड़ल का िनमाªण िकस िदशा म¤ िकया जाता ह ै? 

उ°र : सवªतोभþ मÁड़ल का िनमाªण पवूª िदशा म¤ िकया जाता है । 

ÿĳ - 2 : सामाÆयतया सभी दवेताओ ंके अचªन म¤ िकस मÁड़ल का पजून िकया जा सकता ह ै? 

उ°र : सामाÆयतया सभी देवताओ ंके अचªन म¤ सवªतोभþ मÁड़ल का पजून िकया जा सकता है  । 

ÿĳ - 3 : सवªतोभþमÁड़ल म¤ िकतने कोķकŌ का िनमाªण िकया जाता ह ै? 

उ°र : सवªतोभþमÁड़ल म¤ 324 कोķकŌ का िनमाªण िकया जाता ह ै। 

ÿĳ - 4 : सवªतोभþमÁड़ल म¤ िकतने सूयō का आवाहन िकया जाता ह ै? 
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उ°र : सवªतोभþमÁड़ल म¤ Ĭादश (12) सूयō का आवाहन िकया जाता ह ै। 

ÿĳ - 5 : नवीन मिूतª का शिुĦकरण ³यŌ िकया जाता है  ? 

उ°र : अिµनतपन, ताड़न, अवघातनािद दोषŌ को दरू करने के िलए नवीन मिूतª का शिुĦकरण िकया जाता ह।ै  

10.8. लघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : भþमÁड़ल से आप ³या समझते ह ै? िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 2 : सवªतोभþमÁड़ल म¤ दवेता के कौन-कौन से आयधुŌ का पजून िकया जाता ह ै? 

ÿĳ - 3 : सवªतोभþमÁड़ल पर कलशÖथापन कì िविध का वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 4 : ÿधान मिूतª अथवा यÆý के अµÆय°ुारणािद िविध का वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 5 : ÿधान पजून कì िविध बताइये ? 

10.9. सÆदभª úÆथ 

1. हवनाÂमक दगुाªसĮशती  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु। 

2. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅयायी  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अिखल भारतीय ÿा¸य 

ºयोितष शोध संÖथान, जयपरु। 

3. कमªठगŁु: ÿकाशक - ÿा¸य ÿकाशन वाराणसी। 

4. मÆýमहोदिधलेखक - मकुुÆद वÐलभ ºयोितषाचायªसÌपादक - ®ीशकुदेव चतवु¥दी  ÿकाशक - 

मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी ।   

5. य²मीमांसा सÌपादक - पं . वेणीराम  शमाª, ÿकाशक - चौखÌबा िवīाभवन, वाराणसी। 
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इकाई — 11 

हवन — ÿकरण 

इकाई कì łपरेखा  

11.1. ÿÖतावना 

11.2. उĥÔेय 

11.3. िवषय ÿवेश 

1.4. सारांश 

11.5. शÊदावली  

11.6. अितलघ°ुरीय ÿĳ  

11.7. लघ°ुरीय ÿĳ 

11.8. सÆदभª úÆथ 

11.1. ÿÖतावना 

'यज ्धातु  से यज-याच-यत-िव¸छ-ÿ¸छ-र±ो नङ् (3-3-30) । इस पािणनीय सýू से 'नङ् ÿÂयय करने पर  'य² 

शÊद बनता ह ै । 'नङÆत इस पािणनीय िलङ्गानशुासन से य² शÊद पिुÐलङ्ग भी होता है  । 'नङ् ÿÂयय भाव 

अथª म¤ होता ह ैिकÆतु  'कृÂÐयटुो बहòलम् सूý पर 'बहòलúहणं  कृÆमाýÖयाथª Óयिभचाराथªम ्इस िसĦाÆत से कृदÆत 

के सभी ÿÂययŌ का अथª आवÔयकतानसुार पåरवितªत िकया जा सकता ह ै । धातु  पाठ म¤ 'यज ्धातु  का पाठ 

िकया गया ह ै 'धातव: अनेकाथाª: इस वैयाकरण िसĦाÆत के अनसुार कितपय आचायŎ ने 'यज 

देवपजूासङ्गितकरणदानेषु इस पािणनीय सूý के अनसुार 'यज ्धातु  का देवपजूा सङ्गितकरण और दान इन 

तीनŌ अथŎ म¤ ÿयोग िकया गया ह ैअथाªत् य² म¤ दवेपजूा होती है, देवतुÐय तु िĶ महिषªयŌ का सङ्गितकरण होता 

ह ै। 
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11.2. उĥेÔय 

1. य² के महßव का ²ान ÿाĮ करना । 

2. य² के वैिदक मÆýŌ के उ¸चारण का ²ान ÿाĮ करना । 

3. य² को सÌपािदत करने कì Óयवहाåरक िविध का ²ान ÿाĮ करना । 

11.3. िवषय ÿवेश 

इÆþािद देवŌ का पजून तथा सÂकार य² कहा जाता है । िजस कमª िवशेष म¤ दवेताओ ंके िलए अनķुान िकया 

जाए उसे य² कहते ह ै । पजूा िकये जाने वाले अथाªत् भगवान िवÕण ुको य² कहते ह।ै िजस कायª म¤ दवेगण 

पिूजत होकर तĮृ हŌ , उसे य² कहते ह।ै 

धमª, देश, जाित, वणाª®म कì मयाªदा कì र±ा के िलए महापŁुषŌ को एकिýत करना य² कहलाता है । िवĵ 

कÐयाण के िलए जगदĂ्मण करके महापŁुषŌ Ĭारा बड़े -बड़े िवĬान, वैिदक मधूªÆय Óया´यानरÂनाकर लोग जहाँ 

िनमिÆýत हŌ, उसे य² कहते ह।ै िजस सदनķुान म¤ अपने बÆध ुबाÆधव आिद ÖनेिहयŌ को परÖपर सिÌमलन के 

िलए आमिÆýत िकया जावे तो उसे य² कहते ह।ै यथाशिĉ देशकाल, पाýािद िवचारपरुÖसर þÓयोÂसगª करने को 

य² कहते ह ै। िजसम¤ ®Ħापवूªक दवेताओ ंके उĥÔेय से þÓय का Âयाग िकया जाये उसे य² कहते ह।ै िजस कमª 

म¤ याचकŌ को सÆतुĶ िकया जाये उसे य² कहते ह ै। 

य² से ताÂपयª :- 

1.  िजस सदनķुान Ĭारा इÆþािद देवगण ÿसÆन होकर सुविृĶ ÿदान करे, उसे य² कहते ह।ै िजस सदनķुान 

Ĭारा Öवगाªिद कì ÿािĮ सुलभ हो, संसार का कÐयाण हो, आÅयािÂमक, आिधदैिवक, आिधभौितक 

िवपि°याँ दरू हो , यागाङ्ग समहू के एक फल साधनाथª अपवूª से यĉु कमªिवशेष को वैिदक मÆýŌ के 

Ĭारा देवताओ ंको उĥÔेय करके िकये हòए þÓय के दान को य² कहते ह§ । 

2.  जहाँ पर देवताओ ंको उĥÔेय करके अिú म¤ þÓय का ÿ±ेप िकया जाए उसे य² कहते ह।ै 
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3.  यज ्धातु  का अथª देवपजूा आिद लोक और वेद म¤ ÿिसĦ ही ह,ै ऐसा िनŁĉ के िवĬान ्कहते ह ैअथवा 

िजस कमª म¤ लोग यजमान से अÆनािद कì याचना करते ह§ अथवा यजमान ही दवेताओ ंसे वषाª आिद 

मनोकामना हतेु  ÿाथªना करता ह,ै यजवु¥द के मÆýŌ कì ÿधानता रहती है, उसे य² कहते ह ै। 

4.  देवता के ÿित अपने þÓय उÂसजªन करना य² कहलाता ह ै। 

5.  िजस कमª म¤ दवेता, हवनीय þÓय, वेदमÆý, ऋिÂवज व दि±णा का संयोग हो, उसे य² कहते ह§। 

य² व महाय² :- य² के दो भेद होते ह§, एक य² व दसूरा महाय²। जो अपने ऐिहक व पारलौिकक कÐयाण 

के िलए पýेुिĶयाग व िवÕणयुाग आिद करते ह§ , उसे य² कहते ह§ तथा जो िवĵकÐयाणाथª पाँच महाय² आिद 

करते ह§, उसे महाय² कहते ह§। य² और महाय² के Öवłप तथा इसकì िवशेषता का वणªन महिषª भारĬाज ने 

इस ÿकार िकया ह।ै 'य²: कमªसु  कौशलम ्समिĶसÌबÆधाÆमहाय² । कुशलतापवूªक जो अनķुान िकया जाये उसे 

'य² कहते ह।ै पĲात् समिĶ सÌबÆध होने पर उसी को महाय² कहते ह।ै इसी बात को महिषª अङ्िगरा ने भी कहा 

ह-ै'य²महाय²ौ ÓयिĶसमिĶसÌबÆधात ्। ÓयिĶ समिĶ से य² महाय² कह ेजाते ह।ै 

य² के भेद :- ÿधानतया य² दो ÿकार के होते ह§, ®ौत व Öमा°ª । ®िुत ÿितपािदत य²Ō को ®ौतय² और Öमिृत 

ÿितपािदत य²Ō को Öमा°ª य² कहते ह§। ®ौतयाग म¤ केवल ®िुत ÿितपािदत मÆýŌ का ÿयोग होता ह ैऔर Öमा°ª 

य² म¤ वैिदक पौरािणक तािÆýक मÆýŌ का ÿयोग होता ह।ै वेदŌ म¤ अनेक ÿकार के य²Ō का वणªन िमलता ह ै। 

गौतम धमªसूý (8-98) म¤ य²Ō का उÐलेख िनăिलिखत ह ै । औपासन होम:, वैĵदवेम,् पावªणम,् अĶका, 

मािसक ®ाĦ, ®वण, शलगव इित सĮपाकय²संÖथा:। अिúहोýम ् दशपणूªमासौ, आúगÁयम ् चातुमाªÖयािन 

िवłढ़पशबुÆध सौýामिण िपÁडिपत ृय²दयो हिवªहोम इित सĮ हिवयª²संÖथा:। अिúĶोम अÂयिúĶोम, उ³Ãय:, 

षोडशी, बाजपेय:, अितराý:, आĮोयिम इित सĮ सोम संÖथा:। गौतमधमª सूýकार ने पाकय², हिवयª², सोमय² 

भेद से तीन ÿकार के य²Ō का भदे बताकर ÿÂयेक के सात-सात भेद बताकर 21 ÿकार के य²Ō का उÐलेख 

िकया ह।ै वतªमान समय म¤ ®ौत य²Ō का ÿचार नहé के बराबर ह।ै गĻृ सूýोĉ पाक य²Ō का ÿचार िकसी न 

िकसी łप म¤ अवÔय ÿचिलत ह।ै उपयुªĉ 14 वैिदक य² व 7 पाकय²Ō के अितåरĉ गĻृसूýŌ और धमªसूýŌ म¤ 

प¼चमहाय², āĺय², िपतयृ², देवय², भतूय² और मनÕुयय² प¼चमहाय²Ō के अÆतगªत ही आते ह§ । 

य² कì ÿाचीनता :- सनातन धमª (िहÆद ूजाित का) ÿाचीन धमªúÆथ वेद ह।ै वेदŌ म¤ कमªकाÁड , उपासनाकाÁड 

व ²ानकाÁड, इन तीन िवषयŌ का मु́ यत: वणªन िमलता ह ैिकÆतु  इन तीनŌ म¤ ÿधान Öथान 'कमªकाÁड को ही 
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ÿाĮ ह।ै इसिलए वेदŌ म¤ य² यागािद िविवध िøया कलाप को ही य²Öथान ÿाĮ ह ै। वेद मÆýŌ के िबना य² नहé 

हो सकते ह§ और य²Ō के िबना वेदमÆýŌ का ठीक-ठीक सदपुयोग भी नहé हो सकता है, अत: ÖपĶ ह ैिक वेद ह ै

तो य² ह ैऔर य² ह ैतो वेद ह ै। ऋµवेद के ÿथम मÆý 'अिúमीले परुोिहतम् म¤ 'य² पद आया ह ैअत: िसĦ होता 

ह ैिक वेद से ÿाचीन य² ह ै। अब अनेक ऋिष महिषªयŌ के उन वचनŌ को उĦतृ करते ह ैिजनसे य² के महÂव का 

सु Æदर łप से पåरचय हो सकेगा । 

  ''अÆनाĩविÆत भूतािन पजªÆयादÆनसÌभव:। 

  य²ाĩवित पजªÆयो य²: कमªसमुĩव:॥  (गीता, 3-14) 

अथाªत् समÖत ÿाणी अÆन से उÂपÆन होते ह ैऔर अÆन कì उÂपि° वषाª से होती ह,ै वषाª य² से होती ह ैतथा य² 

कमª से होता ह।ै 

  ''अúौ ÿि±Įाहòित: सÌयगािदÂयमुपितķते। 

  आिदÂयाºजायते विृĶ: वĶेृरÆनं तत: ÿजा।।  (मनÖुमिृत , 3-17) 

अथाªत् अिú म¤ िविध-िवधान पवूªक दी गयी आहòित सूयªदवे को ÿाĮ होती ह,ै बाद म¤ उससे विृĶ होती ह।ै विृĶ से 

अÆन होता ह ैतथा अÆन से ÿजा कì उÂपि° होती ह।ै 

  य²कताª शøे लोके वसते शाĵती समा:। 

  दानी चाÆþीमसं ÿतीसौरं वûÂयलम ्।। 

अथाªत् य² करने वाला Óयिĉ इÆþलोक म¤ सैकड़Ō, हजारŌ वषª पयªÆत िनवास करता ह,ै दान करने वाला मनÕुय 

सूयªलोक को ÿाĮ करता ह।ै 

  य²ेन देवा िवमलिवभािÆत, य²ेन देवा अमृतÂवामाÿयुु:। 

  य²ेन पापैबहòªिभिवªमुĉ: ÿाÿोित लोकान ्परमÖय िवÕणो:।। (महिषª हारीत) 
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अथाªत् य² से सभी लोको म¤ िनमªलता व सु Æदरता को ÿाĮ करता ह।ै य² से दवेगण अमरÂव को ÿाĮ करते ह§। 

य² से अनेक ÿकार के पापŌ को ÿ±ालन करके ÿाणी भगवान िवÕण ुके परम वैÕणवधाम को ÿाĮ करते है । 

य²ािदिभद¥वा: शिĉसुखािदनाम ्।। (महिषª अङ्िगरा) अथाªत् य² करने से दवेगण सÆतुĶ होते ह,ै उनकì सÆतुĶता 

से मनÕुय शिĉ व सुखािद ÿाĮ करता ह ै। 

कुÁड  व ÖथिÁड़ल के अभाव म¤ लौहपाý म¤ हवन का िवधान :- 

  अथािúकाय« वàयािम कुÁड़े वा ÖथिÁड़लेऽिप वा । 

  वेīां  वाÈयायसे पाýे मृÆमये वा नवे शुभे ।। 

यिद हवन के िलए कुÁड -ÖथिÁड़लािद सÌभव न हो तो लोह ेके पाý म¤ या िमĘी के नये पाý म¤ हवन कराने कì 

भी शाľŌ म¤ सÌमित ह ै। 

हवन म¤ अिú का िवचार :- हवन के कायª म¤ अरिण से उÂपÆन, सूयªकाÆतमिण से उÂपÆन और ®ोिýय के घर 

कì अिú उ°म मानी गयी ह,ै अपने घर कì अिú मÅयमफलदायी होती ह ै। 

देवल के मतानुसार अिú ÿºवलन :- हवन म¤ अिú को प°ा, हाथ, छाजला, कपड़ा और पखंे से ÿºविलत 

नहé करना चािहए। प°े से रोग, हाथ कì हवा से मÂृय,ु शपूª से धननाश, वľ से Óयथªता ओर पंख ेसे द:ुख ÿाĮ 

होता ह ै। 

हवन योµय अिú :- छोÆदोµयोपåरिशĶ के अनसुार ºवालाहीन और अङ्गारहीन अिµन म¤ हवन नहé करना 

चािहए। अÿºविलत अिú म¤ हवन करने से यजमान रोगी और दåरþ हो जाता ह ै। कािपल Öमिृत का भी यही मत 

ह ैिक ÿदीĮ ºवालायĉु अिú म¤ ही हवन करना चािहए । 

ąुक् से ही आहòित देवे :-  

ąचु् के िबना हाथ से आहòित देने पर होता अपने यजमान को Öवगªलोक से ÿ¸यतु कर देता ह।ै अत: ąक्ु से ही 

हवन करे । अिúकुÁड  म¤ हòत िकया गया परुोड़ाश कुÁड  से अÆयý नहé िगरना चािहए । 

 अिµनिजĽाओ ंके नाम, िदशा एवं  उनम¤ काÌय कमª :- 
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अिúिजĽा  िदशा  काÌय कमª 

काली   पवूª  शािÆतक और पौिĶक कमª 

कराली   अिµनकोण शािÆतक और पौिĶक कमª 

मनोजवा  दि±ण  अिभचाåरक कमª 

सुलोिहता  नैऋÂयª  उ¸चाटन 

धăूवणाª   पिĲम  - 

Öफुिलङ्िगनी  वायÓय  - 

िवĵŁिच  उ°र  सवªकायª िसिĦदायक 

चलायमाना  - - 

अÆय मत से वाचÖपित के अनसुार कराली, धिूमनी , ĵेता, लोिहता, नीललोिहता, सुपणाª और पĪरागा ये अिú 

कì सात िजĽाय¤ ह ै। 

संúहकार के मतानसुार िववाह म¤ पिĲम कì िजĽा, उपनयन म¤ उ°रिदशा कì िजĽा, िपतकृमª म¤ दि±णिदशा कì 

िजĽा, सभी कायŎ म¤ अिúकोण कì और उú अनķुानŌ म¤ ईशानकोण कì अिúिजĽा का उपयोग ÿशÖत है । 

य² म¤ úाĻ घतृ :- 

गाय का घतृ य² म¤ उ°म माना गया ह,ै भ§स का मÅयम तथा बकरी का घतृ िनकृĶ बताया गया ह ै। 

आºय के अभाव म¤ अÆय (िपङ्गल के मत से) :- 

भरĬाज ऋिष का मत ह ैिक सवªý घतृ ही काम म¤ लेना चािहए, तैल कभी नहé तथािप कायªिवशेष के अनसुार 

आºय के अभाव म¤ ितलŌ का तैल लेना चािहए । यिद यह भी नहé िमले तो यव, Ąीिह या Ôयामक धाÆय के 
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आटे को जल म¤ िमलाकर उससे काम िनकाल लेना चािहए। व±ृŌ के भी तैल िलए जा सकते ह,ै िकÆतु  पÆुनाग, 

अरीठा व एरÁड़ का तैल िनिषĦ ह।ै 

पूणªपाý :- भोजन पयाªĮ माýा म¤ िजस पाý म¤ हो जाये, उसके समान पाý को पणूªपाý के łप म¤ úहण करना 

चािहए। यह पणूªपाý यव या Ąीिह से भरना चािहए । सामाÆयत: य² कì पणूªता हतेु  चार पणूªपाýŌ का उपयोग 

होता ह,ै घतृ-चावल-बरूा-ितल से पåूरत चार पणूªपाý जो िक आचायª , āĺा आिद को िदये जाते ह§ । 

य² सामúी लाने हेतु  िनयम :- शङ्खÖमिृत के अनसुार य² कì सिमधाय¤, पÕुप-कुशा आिद को āाĺण Öवयं  

ही लावे, अÆय ( ±िýय,वैÔय के अितåरĉ - पवूªकाल म¤ जाित का िनधाªरण कमª से होता था, न िक जÆम से) के 

लाने पर कमªफल नĶ हो जाता ह।ै यिद कोई अÆय जाित का Óयिĉ ले भी आता ह,ै तो उन दभाª-सिमधा आिद 

वÖतुओ ंका वेदोĉ पवमान सĉू से ÿो±ण करना चािहए । 

िबना दभाªधारण िकये हòए सÆÅया करना, िबना जल िलये हòए दान-सङ्कÐप करना और िबना िगनती िकये हòए 

जप करना िनÕफल हो जाता ह।ै 

®ौत-Öमातª य²Ō म¤ हरे रंग कì दभाª, िकÆतु  प¼चमहाय²Ō म¤ पीतवणª वाली दभाª, वैĵदवे कमª म¤ कÐमाष दभाªय¤ 

और िपतकृमª म¤ जड़वाली दभाªय¤ लेनी चािहए। दभाª के अभाव म¤ दवूाª  

दभाª, कृÕणमगृचमª, मÆý, āाĺण, हिव, य²ािúयाँ सदवै पिवý रहते ह,ै इÆह¤ बारÌबार काम म¤ ले सकते ह।ै 

िजन दभाªओ ंम¤ से अÆय अंकुर न िनकले हो, वे दभाª कहलाती ह,ै िजनम¤ से अÆय अंकुर िनकल गये हो, वे कुशा 

मानी गयी ह।ै जड़ सिहत को कुतपा कहते ह ैऔर िजनकì नोक¤  टूट गयी हो, वे घास के समान ह।ै 

कुशिनिमªत āĺा, िवĶर और पिवý का ÿमाण :- 

पचास (50) कुशा का āĺा बनाया जाता ह ैऔर प¸चीस (25) कुशा का िवĶर होता ह।ै दि±णावतª वाला āĺा 

बनता ह ै और वामाव°ª वाला िवĶर। अनÆतगभª वाला, साúभागवाला तथा िĬदलवाला ÿादेशमाý का 

कुशिनिमªत पिवý बनता ह ै। 

य²ायुध :- 
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ąवुा, ąचुी, उपयमन कुशा, ÖÉय, ÿणीता, ÿो±णी, अिúहोýहवनी, शपूª, कृÕणचमª, शÌया, ऊखल, मसूल, ŀषत् 

और उपल, अरिण, मÆथा, ओबली, रºज,ु दÁड़, बिहª, कूचª, धरमासÆदी, सÌभरणी, शङ्कु, यपू, चमस, अĂी, 

ऊखल, मसुल, इड़ापाýी आिद ®ौतय²Ō म¤ काम म¤ आने वाले पाýिवशेष य²ायधु ह।ै 

1. ąुक् अथवा ąवु :- खैर या वरना कì लकड़ी का ąवु , बनाना चािहए । इसके 24 अङ्गलुŌ म¤ छ: देवताओ ं

(अिú, Łþ, यम, िवÕण,ु शø और ÿजापित) का ÿमाण ह ै। 

संúहकार के अनसुार शमी (सफेद कìकर) का ąवु होना चािहए । इसके अभाव म¤ अÆय व±ृ का बनाया जाये, 

िकÆतु  खैर का ąवु सवªिसिĦदायक होता ह।ै शौनकऋिष के अनसुार ąवु खैर कì लकड़ी का और जहुó पलाश 

कì लकड़ी कì होती ह े। ąवु के अभाव म¤ पलाश से भी हवन कर सकते ह ैऔर यिद पलाश (छीला) का भी 

प°ा न िमले तो पीपल के प°¤ से भी हवन कर सकते ह ै। 

ąवु के 24 अङ्गलुŌ म¤ नीचे से चार-चार अङ्गलु म¤ øमश: अिú, Łþ, यम, िवÕण,ु शø और ÿजापित का 

Öथान माना गया ह।ै इन सभी म¤ िवÕण ुका Öथान ही सवªकमŎ म¤ ®ेķफलदायी माना गया ह।ै 

2. ąुची :- यह 36 अङ्गलु लÌबी होती है, इसका मखु इसका गौमखु के समान पÕुकल होता ह।ै ąचुी  के 

अúभाग के छठे िहÖसे के माप के बराबर ąचुीमखु कì गहराई होती ह।ै खैर कì लकड़ी कì ąचुी बनानी चािहए  

। खिदर के अभाव म¤ पलाश, पीपल या अÆय हवनीय सिमधा के व±ृ कì काķ से ąचुी का िनमाªण िकया जा 

सकता ह ै । ąचुी से हवनाÆत म¤ पणूाªहòित म¤ गोलािगåर/बताश/सुपारी को Öथािपत करके अिú म¤ ąिुच कì 

सहायता से घतृसिहत समिपªत िकया जाता ह ै। 

4. ÿणीता :- बारह (12) अङ्गलु लÌबा व चौकार ÿणीता पाý होता ह ैऔर उसको गहराई इतनी ही होनी 

चािहए िक िजसम¤ एक ÿÖथ जल भर जाये। 

5. ÿो±णीपाý :- वरण लकड़ी का बना हòआ बारह (12) अङ्गलु िवÖततृ कमलाकार ÿो±णी पाý होता ह।ै 

वरण व±ृ को वŁण (वरना/िविल/वायवरणा/भाटवरणा/वरणी) कहते ह§। 

6. आºयÖथाली :- यह कांÖय कì होनी चािहए तथािप उसके िवकÐप म¤ िमĘी के पाý का भी िवधान (अित 

आवÔयकता म¤) बताया गया ह।ै 
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7. चŁÖथाली :- चŁÖथाली िमĘी या उदÌुबर कì बनानी चािहए। एक भाÕयकार ने उदÌुबर कì Öथाली को ताă 

कì बताई ह।ै 

हिवÕयाÆन :- िभÆन-िभÆन úÆथŌ म¤ अनेक हिवÕयाÆन बताये गये ह,ै िजनम¤ कई जगह िवरोध भी ÿतीत होता है 

िकÆतु  पय, यवाग,ू घतृ, ओदन, दही, तÁडुल, मध,ु Ąीिह, यव हिवÕयाÆन के łप म¤ úाĻ ह ै। हिवÕयाÆन म¤ Ąीिह 

उ°म माना गया ह,ै उनके अभाव म¤ दही या दधू से हवन का उÐलेख िमलता ह।ै  

हिव के िजतने þÓय पदाथª ह,ै उÆह¤ ąवेु से तथा कठोर þÓयŌ का हाथ से हवन करना चािहए। 

भखू, Èयास या øोध से आøाÆत होकर या मÆýरिहत तथा अÿººविलत एवं  अÂयिधक धआुँ वाली अिú म¤ 

हवन करना िनषेध ह।ै कम Łखी िचÆगाåरयाँ िजस अिú म¤ से िनकल रही हो, बायé ओर िजसकì लपट¤ जा रही 

हो, देखने पर भयावह ÿतीत होती हो, देखने पर काली लपटे, दगुªÆध यĉु अिú म¤  हवन करना भी िनषेध ह ै। 

शाकÐय िनमाªण (उदाहरणतया) :- 

सामúी   माýा 

ितल (कृÕण/ĵेत) 1000 úाम  

चावल   500 úाम 

यव   250 úाम 

बरूा   500 úाम अथवा ितल के समान माýा तक 

अÆय þÓय गµुगलु , अगर, तगर, इÆþजौ, कपूªर काचरी, सफेद व लाल चÆदन का बरुादा, चÆदन, दशाङ्ग 

धपू, मरोड़फली, िबÐविगåर, प¼चमेवा, जटामांसी, भोजपý, नागरमोथा, कमलगĘा इÂयािद। 

 नोट :- ÿधान पजून के हवन के अनसुार सामúी का चयन करे  । 

हवन कì मुþाय¤ :- सामाÆयतया हवन के समय मगृीमþुा Ĭारा आहòित देनी चािहए । 
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मुþाय¤     कमª    सं²ा 

1. िमली हòई अनािमका-मÅयमा-अङ्गķु से शािÆतकायª म¤   मगृी 

2. तजªनी रिहत ÆयÊुज हाथ से   फलमलू हवन म¤   मयरूी 

3. अङ्गķुÕयिÆýत उ°ान अङ्गिुलयŌ से   पýपÕुप-हवन,   जारण-मारण-कमª 

           कु³कुटी 

4. किनिķका रिहत हाथ से   यव-ितल हवन, पौिĶक कमª हसंी 

5. पाँचŌ अङ्गिुलयŌ को एक साथ िमलाकर वशीकरण-उ¸चाटन  सूकरी 

पंचभूसंÖकारा: (कुÁड  अथवा ÖथिÁड़ल म¤ अिú ÿººविलत करने से पूवª प¼च संÖकार करने चािहए - 

1. पåरसमूहन, 2. उपलेपन, 3. उÐलेखन, 4. उĦरण, 5. अËयु±ण) - 

गौरसषªपान ्िविकरयेत ्(बाय¤ हाथ म¤ पीली सरसŌ लेकर दाय¤ हाथ से कुÁड /ÖथिÁड़ल म¤ िविकरण करे।) - 

  अपøामÆतु  भूतािन िपशाचा: सवªतो िदशम ्। 

  सव¥षामवरोधेन हवनकमª समारभे ।। 

पिवýीकरणम ्(कुÁड /ÖथिÁड़ल म¤ जल से िछंटा लगावे) :- 

ऊँ आपो िहķामयोभवुÖतान ऽऊºज¥दधातन .... 0 ।।  

1.  पåरसमहूनम ्(दभाª लेकर तीन बार कुÁड /ÖथिÁड़ल पर अÆयोÆय सामिúयŌ को ईशान कì ओर हटा दवेे 

तथा उस कुशा को ईशान म¤ Âयाग दवेे) - किनķाङ्गķुमÅयत: मलूधतैृिľिभदªभाªúै: दि±णत: उद³संÖथ ं

िý: पåरसमĻुï। ताÆकुशानैशाÆया ंपåरÂयजेत्। 

2.  गोमयोदकेन उपलेपनम ् (गाय का गोबर व गोमýू से कुÁड /ÖथिÁड़ल का लेपन करे) - दि±णत: 

उद³संÖथं  गोमयो-दकेन िýŁपलेपयते्। 
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3.  उÐलेखनम ् (ąवु के मलूभाग से कुÁड /ÖथिÁड़ल म¤ ÿादेशमाý तीन रेखाय¤ खéचे) - ąवुमलेून 

Ĭादशाङ्गलुा ÿागúा ितąो रेखा: उÐलेखयते्। 

4.  उĦरणम ् (ÿÂयेक रेखा पर अनािमका अङ्गķु से िकि¼चत् िमĘी को पथृक्-पथृक् उठाकर ईशान कì 

ओर Âयाग देवे) - ÿितरेखात: अंगķुानािमकाËयां  अंगķुात् अनािमकापयªÆतं  िýवारं पांसूनĦुÂृय । ऐशाÆयां  

पåरÂयजेत्। 

5.  अËय±ुणम ् (हाथ म¤ जल लेकर ÿÂयेक रेखा पर उÐटे हाथ से जल डाले) - ÿितरेखां  ÆयÊुजमिुķना 

ÿाजापÂयतीथ¥न उदकेन िýरËय±ेुत । 

कुशकिÁडका 

दि±णतो āĺासनम ् । (वेदी/ÖथिÁड़ल के दि±ण िदशा कì ओर āĺासन पर कुशा से िनिमªत āĺाजी कì 

Öथापना करते हòए āĺाजी का ''āĺ²ानं  ... इÂयािद मÆý से पजून करे) 

āĺाणम ्Öथापयेत।् पूजयेत।् 

ÿाथªयेत ्:- यावÂकमª समािĮ: Öयात ्तावßवं  āĺा भव । 

उ°रत: ÿणीतासनम  (उ°र िदशा कì ओर ÿणीता-ÿो±णी कì Öथापना करे) - मÁृमय ंवा ÿणीतापाýं  िýवारं 

वाåरणापÍूयª । 

ऊँ ÿणय ऊँ ÿणय ऊँ ÿणय (बोलते हòए पाý म¤ जल डाले) 

पåरÖतरणािद कमª - 

पहले चौसठ कुशापाý ले । इनम¤ से सोलह कुशापाý लेकर अिúकोण से ईशानकोण तक वेदी के पास रख े। 

िफर सोलह कुशाएँ नैऋÂयकोण से वायÓयकोण तक फैला दवेे। इसके पĲात् अिú के उ°रभाग से पिĲम िदशा 

म¤ तीन कुशा और दो कुशा पिवýी के िलए Öथािपत करे। अब ÿो±णीपाý, घी के िलए कांÖयपाý (भगोनी 

अथवा कचौला) रखे। िफर ąवुा, पŌछने के िलए तीन कुशाएँ, हाथ म¤ रखने के िलए तीन कुशाएँ, तीन सिमधाएँ, 

घी, चावलŌ के पणूª पाý पवूª पवूª øम से रखे। पिवýी के िलए रख ेगय ेदो कुशापाýŌ को आग ेसे आठ अङ्गलु 
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नाप कर तीन कुशाओ ंसे तोड़ लेवे और आगे के कुशापाýŌ से पिवýी बनाकर धारण करके इसी पिवýी से यĉु 

हाथ से ÿणीता के जल को तीन बार ÿो±णीपाý म¤ डाल¤। िफर अनािमका एवम ्अङ्गķु से पिवýी úहण करके 

जल को तीन बार ऊपर कì ओर उछाल¤। िफर ÿणीता का जल ÿो±णी म¤ िमलावे। इसके बाद ÿो±णी पाý 

Öथािपत करके घतृ के पाý म¤ घतृ डाले । घी के पाý को अिú पर गमª करे। िफर कुशा को जलाकर घी ऊपर 

घमुाकर अिú म¤ छोड़ दवेे। इसके बाद अधोमखु ąवुा को अिú पर गमªकरके सÌमाजªन हते ु रखे। िफर तीन 

कुशाओ ंको लेकर उन के अúभाग से ąवुा के भीतरी एवं  मलू भाग से ąवुा के मलू म¤ बाहर से पŌछकर ÿणीता 

के जल से ąवुा को सéचे। पनु: ąवुा को तपाव¤ और उसे दि± ण कì तरफ रख देवे, तÂपĲात् घी के पाý को अिú 

के ऊपर से हटाकर जैसे ÿो±णी म¤ से उछाला गया था वैसे ही कुशा से उछालकर उसम¤ यिद तणृ, लोम, कìट 

आिद कोई वÖतु  यिद िगर गयी हो तो उसे िनकाल कर ÿो±णी के समान घी उछाले। िफर उपयमन हतेु  रखे हòए 

तीन कुशा लेकर खड़े होकर āĺा का मन म¤ Öमरण करते हòए घी यĉु तीन सिमधाओ ंको अिú म¤ छोड़े , िफर 

बैठकर अिú के चारŌ ओर तीन बार जलिस¼चन करे, तÂपĲात् दािहना घटुना मोड़कर āĺा से अपने तक कुशा 

रखकर ÿºविलत अिú म¤ ąवुा से घी कì आहòित दे तथा Öवाहा कहते ही अिú म¤ आहòित देव और इदम ्कहते 

ही ÿो±णी पाý म¤ शेष घी डाल देवे। 

तत: बिहªष चतु रोभागािÆवधायैकैकभागेन चतु िदª± ुअúेण मलूमा¸छाī वारýयं  पåरÖतरेत ्

1. आúेयादीशाÆतम ्   2.āĺणोऽिúं  पयªÆतं 

3. नैऋÂयाªदï् वायÓयाÆतं   4. अिúत: ÿणीतापयªÆतम ्। 

पाýसादनम ्- 

अúेŁ°रत: पिĲमिदिश कुशोपåर पिवý¸छेदनािन ýीिण तणृािन, पिवýे Ĭ,े ÿो±णीपाýमï् आºयÖथाली, 

चŁÖथाली, सÌमाजªनकुशा प¼च ýीिण वा उपमयन कुशा: सĮ, सिमध: ितą:, ąवु:, ąक्ु, आºय,ं तÁडुला:, 

पणूªपाýम्, ितल-यव, úहसिमध अÆयद ्हवनीयं  च आसादयेत ् - तत: कुशĬयं  ÿादेशमाýं  वामहÖते धÂृवा तý 

कुशýय ं दि±णहÖतेन कुशĬयोपåर िनधाय, कुशĬयं  कुशýयोपåर ÿदि±णीकृÂय िछÆīात ् । कुशपýĬय ं úाĻम्, 

कुशýयम°ुरत: ि±पेत् । 

ÿो±णीसंÖकार: - 
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ÿणीतासिÆनधौ ÿो±णीपाýं  िनधाय, सपिवýहÖतेन िý: ÿिणतोदकमािस¸य अनािमकाङ्गķाËयाम°ुराúे पिवýे 

धÂृवा िýŁÂपवनम ् । तत: ÿो±णीपाýं  सÓयहÖते कृÂवा अनािमकाङ्गķाËयां  सपिवýं हÖतेन िýŁिदङ्गनम् 

(जलो¸छालनम ्) । आसािदतþÓयािण ÿो±णं  कृÂवा अिúÿणीतयोमªÅये ÿो±णीपाýं  िनदÅयात ्। 

अिध®यणमï् - आºयÖथाÐयामाºयं  िनवाªÈय, चŁÖथाÐयां  तÁडुलान ् िý: ÿ±ाÐय, ÿणीतोदकेनआिसं¸य, 

अिúमÅये चŁं दि±णे आºयं  च िनदÅयात ्। 

ąुव-संÖकार: - अधोमखुąवुं  िý: ÿतÈय वामकरे उ°ानं  कृÂवा, दि±णकरेण संमाजªनकुशाúैमूªलतोऽúपयªÆतं, 

मलैूबाªĻत: संमºृय, ÿणीतोदकेनाËयàुय, पनु: ÿतÈय दि±णत: कुशोपåर िनदÅयात्ï। तत: आºय ं चरो: 

पवू¥णानीय अúे धÂृवा, आºय पिĲमेन चŁमानीय, आºयÖयो°रतो िनदÅयात्। पिवýाËयामाºयोÂपवनम ् । 

अपþÓयिनरसनम ् । परुतो िनदÅयात् । पिवýयो: ÿो±णी पाýे िनधानम।् उपमयनकुशान ्वामकरे गहृीÂवा ितąो 

घतृाĉा: पालाÔय: सिमधादाय ÿजापितं  मनसा ÅयाÂवा उÂथाय ऊँ सिमधोऽËयाधाय Öवाहा इÂयúौ ि±पेत ्। तत: 

उपिवÔय दि±ण चुलकुगहृीतेन सपिवýेण ÿो±Áयदुकेन अúे ईशानादारËय ईशानपयªÆतं  ÿदि±णाøमेण पयुª±णम् 

इतरथाविृ°:। पिवýे ÿणीतापाýे िनधाय सं®वधारणाथ« ÿो±णीपाýं  ÿणीताµÆयोमªÅये वायÓये वा संÖथाÈय । 

सङ्कÐप - हाथ म¤ अ±त पÕुप दवाª लेकर संकÐप कर¤ 

ऊँ िवÕणुिवªÕणुिवªÕणु: ®ीमदï्भगवतो महापŁुषÖय िवÕणोरा²या ÿवतªमानÖय अिखलāĺाÁडाÆतगªत भमूÁडल 

मÅये सĮĬीप मÅयवितªनी जÌबĬूीप ेभारतवष¥ भरतखÁडे आयाªवताªÆतगªत āĺावत̈कदेशे गगंायमनुयो: पिĲमभागे 

नमªदाया उ°रे भागे अबुªदारÁये पÕुकर±ेýे राजÖथान ÿदेशे गालवा®म उप±ेýे (जयप°ने) अिÖमन्  देवालये (गहृ)े 

देव-āाĺïणानां  सिÆनधौ āĺïणो िĬतीयपराध¥ रथÆतरािद ĬािýंशÂकÐपानां  मÅये अĶïमे ®ीĵेतवाराहकÐपे 

Öवायंभवुािद मÆवÆतराणां  मÅय े सĮम े वैवÖवतमÆवÆतरे चतुणा« यगुानां  मÅय े वतªमाने अĶािवंशिततम े किलयगु े

ÿथमचरणे बौĤावतारे ÿभवािद षिĶसÌवÂसराणां  मÅयेऽिÖमन ् वतªमाने अमकुनािÌन सÌवÂसरे अमकुवैøमाÊदे 

िवøमािदÂयराºयात् शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋतŐ अमकुमासे अमकुप±े अमकुितथौ अमकुवासरे 

अमकुरािशिÖथते चÆþे अमकुरािशिÖथते ®ीसूय¥ अमकुरािशिÖथते देवगरुौ शेषेष ु úहषे ु यथायथा रािशÖथान 

िÖथतेष ु सÂस ु एवं  गणुगणिवशेषणे िविशĶायां  शभुपÁुय बेलायां  अमकुगोý: (शमाª/वमाª/गĮु/दास) अमकुोऽह ं

ममाÂमन: ®िुतÖमिृतपरुाणोĉ फल ÿाÈÂयथ« ऐĵयाªिभवदृÅ्यथ« अÿाĮलàमी ÿाÈÂयथ« ÿाĮलàÌयािĲरकाल 

संर±णाथ« सकलमनईिÈसत कामना सं िसÅयथ« लोके सभायां  राजĬारे वा सवªý यशोिवजयलाभािद ÿाÈÂयथ« इह 

जÆमिन जÆमाÆतरे वा सकलदåुरतोपशमनाथ« मम सभायªÖय सपýुÖय सबाÆधवÖय अिखलकुटुÌबसिहतÖय 
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समÖतभयÓयािध जरापीड़ा-मÂृय ुपåरहार Ĭारा आयरुारोµयैĵयाªिभवदृÅ्यथ« मम जÆमराशे: नामराशे: वा सकाशाīे 

केिचिĬŁĤचतुथाªĶïमĬादशÖथानिÖथतøूरúहाÖतै: सू िचतं सचूियÕयमाण ं च यÂसवाªåरĶ ं तिĬनाशĬारा 

एकादशÖथान-िÖथतव¸छुभफल ÿाÈÂयथ« पýुपौýािद सÆततेरिवि¸छÆन वदृÅ्यथ« 

आिदÂयािदनवúहानकूुलतािसÅयथ« िýिवधतापोपशमनाथ« चतु िवªध पŁुषाथª िसÅयथ« हवनकमª कमाªङ्िगभतंू 

आवािहतदेवतानां  úहमÁडलÖथ दवेानां  गौयाªिदमातकृा सĮघतृमातकृा वाÖत-ुमÁडलÖथदेवतानां  योिगनी-

मÁडलÖथ-देवतानां  ±ेýपाल-मÁडलÖथ-देवानां  भþमÁडलÖथदवेानां  ÿधानहवनं  ®ीसूĉ होम: िÖवĶकृĤोम: 

िदµपालपजूनबिलदान¼च पणूाªहòित: सिहत वसोĦाªरासिहत दि±णादानािदसङ्कÐपािद च कमª¼च अह ंकåरÕय।े  

अिúÖथापन -कांÖयपाýÖथं  िनधूªमविĹं िĬतीयपाýेण िपिहतं कुÁडे/ÖथिÁडले वा (ÖथिÁडलाद् बिहराúेयां  िदिश 

िनधाय। øÓयादांशं  नैऋÂया« िदिश पåरÂयºय । 

अिúं  संÖथाÈय - 

 ऊँ चÂवाåर शृङ्गा ýयोऽÖयपादा Ĭेशीष¥ सĮहÖतासो ऽ अÖय।  

 िýधावĤो वषृभोरोरवीित महोदेवो मÂया« 2 आिववेश॥ 

अिú से ÿाथªना करे :- अिú के सात हाथ ह,ै चार सéग ह,ै सात िजĽाये ह,ै दो िसर ह,ै तीन पैर ह,ै ÿसÆन मखु है, 

सुखासन से बैठी ह,ै उसम¤ से ऊपर कì ओर देदीÈयमान ºवालाय¤ िनकल रही ह ै। दािहनी ओर Öवाहा और बाई ं 

और Öवधा दवेी िवरािजत ह,ै दािहने हाथ म¤ शिĉ, अÆन, ąवुा औ® ąगु ्िलए हòए ह ैतथा बाय¤ हाथ म¤ तोमर , 

Óयजन और घतृपाý धारण िकये हòए ह,ै वषृभ पर सवार ह,ै जटाधारी ह,ै गौरवणª ह,ै धăूवणª कì उसके Åवजा है, 

नेý लाल ह,ै सĮािचª ह ैऔर अपनी ओर मखु करके मानो बैठा ह ै- ऐसे अिúदवे का नमÖकार ह।ै 

अथ दि±णजानुं  पातियÂवोपिवĶो, Ńिद सÓयहÖतं दßवा āĺïणाÆवारÊध: ąवेुणाºयं  जहुòयात ् (दि±ण घटुना 

झकुाकर तथा बायाँ घटुना ऊपर करके बैठे तथा āĺाजी का अÆवारÊध करके ąवेु से घतृ कì आहòित देवे)।  

 1. ऊँ ÿजापतये Öवाहा (मनसा) इदं  ÿजापतये न मम । 

 2. ऊँ इÆþाय Öवाहा इदं  इÆþाय न मम । 

 3. ऊँ अúय ेÖवाहा इदं  अúय ेन मम । 
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 4. ऊँ सोमाय Öवाहा। इदं  सोमाय न मम । 

िकंिचÂघतृ ÿो±णीपाýे ÿ±ेप (अिú म¤ घतृ कì आहòित देने के पĲात् वायÓयकोण म¤ िÖथत ÿो±णीपाý म¤ 

आहòित पĲात् ąवेु म¤ शेष घी का Âयाग करे।) :- 

अिúपजूनम ्:- ऊँ अिúÆदतूÌपरुोदधे हÓयवाहमपुāवेु। देवा 2ऽ आसाद-यािदह ॥ 

    ऊँ भभूुªव: Öव: .... अúये नम:।। गÆधािदिभ: सÌपºूय  । 

वŁणाहòित: (वŁणदेव के के िलए केवल घतृ कì आहòितयाँ देवे) :- 

 1. ऊँ ÓवŁणÖयो°Ìभनमिस Öवाहा । 

 2. ऊँ ÓवŁणÖयÖकÌभसºजªनीÖथो Öवाहा । 

 3. ऊँ ÓवŁणÖय ऽऋतसदÆयिस Öवाहा । 

 4. ऊँ ÓवŁणÖय ऽऋतसदनमिस Öवाहा । 

 5. ऊँ ÓवŁणÖय ऽऋतसदनमासीद Öवाहा ।  अनेन हवनेन वŁण: ÿीयताम ्। 

आवािहतïदेवतानां  Öवाहाकार: -   (आवािहत देवताओकंाÖवाहाकार) 

गणेशािदप¼चदेवानां  हवनम(गणेश सिहत पांच दवेताओकंा हवन) 

1.  ऊँ गणानाÆÂवा गणपित हवामह ेिÈÿयाणाÆÂवा िÈÿयपित हवामह ेिनधीनाÆÂवा 

 िनिधपित हवामह ेÓवसोमम । आहम जािनगÊभªधमा ßवमजािसगÊभªधम ्॥ 

     ऊँ भभूुªव: Öव: गणपतय ेÖवाहा। गणपतय ेन मम । 

2.  ऊँ आयङ्गौ: पिृ®र³øमीदसदÆमातरÌपरु:। िपतर¼चÈÿयÆÂÖव:।। 

      ऊँ भभूुªव: Öव: गौÍय¨ Öवाहा। गौÍय¨ न मम।्  
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3.  ऊँ Öय कूमō ....0।। ऊँ भभूुªव: Öव: कूमाªयै Öवाहा। कूमाªयै न मम। 

4.  ऊँ नमोÖतु  ...0॥ ऊँ भभूुªव: Öव: अनÆतायै Öवाहा। अनÆताय न मम।्  

5.  ऊँ Öयोना ....0।। ऊँ भभूुªव: Öव: पिृथÓय ैÖवाहा पÃृवé न मम  । 

अनेन हवनेन गणपÂयािद दवेा: ÿीयÆतां  न मम । 

úहमÁडलÖथ देवानां  Öवाहाकार:  (úहमÁडल दवेताओ ंका Öवाहाका) 

नवúहाणां  Öवाहाकार: (नवúहŌ का Öवाहाकार) 

1.  ऊँ आकृÕणेनरजसा Óवतªमानो िनवेशयÆनमतृÌमÂयª¼च। िहरÁÁययेन सिवता रथेना देवो याित भवुनािन 

पÔयन।्। - ऊँ सयूाªय Öवाहा। (अकª -सिमधा कì आहòित देवे) 

2.  ऊँ इमÆदेवा ऽ असपÂन œ सुवÅवÌमहते ±ýायमहते ººयैķ्याय महते जानराºयायेÆþÖयेिÆþयाय। 

इमममु́ य पýुममु́ य ै पýुमÖय ै िवशऽएषवोमीराजासोमोऽÖमाकं āाĺणाना ठª 0 राजा।। - ऊँ चÆþमसे 

Öवाहा। (पलाश-सिमधा कì आहòित देवे) 

3.  ऊँ अिúमूªĦाªिदव: ककुÂपित: पिृथÓया ऽ अयम।् अपा œ रेता œ िसिजÆवित।। - ऊँ भौमाय Öवाहा। 

(खिदर-सिमधा कì आहòित देवे) 

4.  ऊँ उĨु ÅयÖवाµने ÿितजागिृहÂविमĶापतू¥स œ सजेृथामय¼च । अिÖमÆÂसधÖथेऽअÅय°ुरिÖमिÆवĵेदवेा 

यजमानĲ सीदत। - ऊँ बधुाय Öवाहा। (अपामागª-सिमधा कì आहòित देवे) 

5.  ऊँ बहृÖपते ऽ अितयदōऽअहाªīमुिĬभाितøतुमºजनेष ु । ĥीदय¸छवसऽऋतÿजाततदÖमासु  þिवण ं धेिह 

िचýम ्।। - ऊँ गरुवे Öवाहा। (पीपल-सिमधा कì आहòित देवे) 

6.  ऊँ अÆनाÂपåरąतुो रसं  āĺणा ÓयिपबÂ±ýं पय: सोम ं ÿजापित:। ऋतेन सÂयिमिÆþयं  िÓवपान œ 

श³ुøमÆधस ऽ इÆþÖयेिÆþयिमदं  पयोऽमतृÌमध ु।। - ऊँ शøुाय Öवाहा। (उदÌुबर -सिमधा कì आहòित देवे) 
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7.  ऊँ शÆनोदेवीरिभĶ्यऽआपोभवÆत ु पीतय े । शयँोरिभąवÆतनु:।। - ऊँ शनैĲराय Öवाहा । (शमी-सिमधा 

कì आहòित देवे ) 

8.  ऊँ कयानिĲýऽआभवुदतूी सदावधृ: सखा  । कयाशिचÕĜया Óवतृा ।। - ऊँ राहवे Öवाहा । (दवूाª कì 

आहòित देवे) 

9.  ऊँ केतुं  कृÁÁवÆनकेतवे पेशो माªऽअपेशसे। समषुिĩरजायथा:।। - ऊँ केतवे Öवाहा। (कुशा कì आहòित 

देवे) 

अिधपित देवानां  Öवाहाकार: (अिधपित का Öवाहाकार) 

01. ऊँ ईĵराय Öवाहा ।  02. ऊँ उमायै Öवाहा ।  03. ऊँ ÖकÆदाय Öवाहा ।  

04. ऊँ िवÕणवे Öवाहा ।  05. ऊँ āĺïणे Öवाहा ।  06. ऊँ इÆþाय Öवाहा । 

07. ऊँ यमाय Öवाहा।  08. ऊँ कालाय Öवाहा।  09. ऊँ िचýगĮुाय Öवाहा। 

ÿÂयािधपित देवानां  Öवाहाकार: (ÿÂयािधपित का Öवाहाकार) 

01. ऊँ अµनये Öवाहा।  02. ऊँ अदË्य: Öवाहा।  03. ऊँ धरायै Öवाहा। 

04. ऊँ िवÕणवे Öवाहा।  05. ऊँ इÆþाय Öवाहा।  06. ऊँ इÆþाÁयै Öवाहा। 

07. ऊँ ÿजापतये Öवाहा।  08. ऊँ नागेËय: Öवाहा।  09. ऊँ āĺणे Öवाहा। 

िद³पालानां  Öवाहाकार: :- (िदकपालŌ का Öवाहाकार) 

01. ऊँ इÆþाय Öवाहा ।  02. ऊँ अúये Öवाहा ।  03. ऊँ यमाय Öवाहा । 

04. ऊँ िनऋतªये Öवाहा ।  05. ऊँ वŁणाय Öवाहा ।  06. ऊँ वायवे Öवाहा । 

07. ऊँ सोमाय Öवाहा ।  08. ऊँ ईशानाय Öवाहा ।  09 ऊँ āĺïणे Öवाहा ।  
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10. अनÆताय Öवाहा । ऊँ असं´यातŁदेर्Ëय: Öवाहा । 

अनेन हवनेन úहमÁडलÖथदवेतािभ: सह असं´यातŁþा: ÿीयÆताम ्न मम। 

गौयाªिदमातकृा-Öवाहाकार: (गौरी आिद मातकृाओ ंका Öवाहाकार) 

1. ऊँ गणपतय ेÖवाहा।  2. ऊँ गौय¨ Öवाहा ।  3. ऊँ पĪायै Öवाहा। 

4. ऊँ श¸यै Öवाहा।  5. ऊँ मेधायै Öवाहा ।  6. ऊँ सािवÞय ैÖवाहा। 

7. ऊँ िवजयायै Öवाहा।  8. ऊँ जयायै Öवाहा ।  9. ऊँ देवसेनायै Öवाहा। 

10. ऊँ Öवधायै Öवाहा।  11. ऊँ Öवाहायै Öवाहा ।  12. ऊँ मातËृय: Öवाहा । 

13. ऊँ लोकमातËृय: Öवाहा । 14. ऊँ धÂृयै Öवाहा ।  15. ऊँ पĶुïï◌्यै Öवाहा । 

16. ऊँ तु Ķ्यै Öवाहा ।  17. ऊँ आÂमकुलदÓेयै Öवाहा । 

सĮघतृमातकृा Öवाहाकार: - (सĮघतृ मातकृाओ ंका Öवाहाकार ) 

1. ऊँ ि®यै Öवाहा । 2. ऊँ लàÌयै Öवाहा । 3. ऊँ धÂृयै Öवाहा । 

4. ऊँ मेधायै Öवाहा । 5. ऊँ Öवाहायै Öवाहा । 6. ऊँ ÿ²ायै Öवाहा । 

7. ऊँ सरÖवÂयै Öवाहा । 

अनेन हवनेन सगणेशगौयाªिदषोड़शसĮमातकृा सिहता ÿीयÆताम ्न मम । 

वाÖत-ुमÁडलÖथदेवतानां  Öवाहाकार: (वाÖतुमÁडल दवेताओ ंका Öवाहाकार) 

1. ऊँ िशिखने Öवाहा ।  2. ऊँ पºजªÆयाय Öवाहा ।  3.ऊँ जयÆताय Öवाहा । 

4. ऊँ कुिलशायधुाय Öवाहा । 5. ऊँ सूयाªय Öवाहा ।  6. ऊँ सÂयाय Öवाहा । 
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7. ऊँ भशृाय Öवाहा ।  8. ऊँ आकाशाय Öवाहा । 9. ऊँ वायवे Öवाहा। 

10. ऊँ पÕूणे Öवाहा ।  11. ऊँ िवतथाय Öवाहा ।  12. ऊँ गहृ±ताय Öवाहा । 

13. ऊँ यमाय Öवाहा ।  14. ऊँ गÆधवाªय Öवाहा ।  15. ऊँ भङ्ृगïराजाय Öवाहा । 

16. ऊँ मगृाय Öवाहा ।  17. ऊँ िपतËृय: Öवाहा ।  18. ऊँ दौवाåरकाय Öवाहा । 

19. ऊँ सुúीवाय Öवाहा ।  20. ऊँ पÕुपदÆताय Öवाहा । 21. ऊँ वŁणाय Öवाहा । 

22. ऊँ असुराय Öवाहा ।  23. ऊँ शोषाय Öवाहा ।  24 ऊँ पापाय Öवाहा । 

25. ऊँ रोगाय Öवाहा ।  26. ऊँ अिहबुªÅÆयाय Öवाहा । 27. ऊँ मु́ याय Öवाहा । 

28. ऊँ भÐलाटाय Öवाहा । 29. ऊँ सोमाय Öवाहा ।  30. ऊँ नागेËय: Öवाहा। 

31. ऊँ अिदतये Öवाहा ।  32. ऊँ िदतये Öवाहा ।  33. ऊँ अदï◌्Ëय: Öवाहा। 

34.  सिवýे Öवाहा ।  35. ऊँ जयाय Öवाहा ।  36. ऊँ Łþाय Öवाहा। 

37. ऊँ अयªÌणे Öवाहा ।  38. ऊँ सिवýे Öवाहा ।  39. ऊँ िववÖवते Öवाहा। 

40. ऊँ िवबधुािधपाय Öवाहा । 41. ऊँ िमýाय Öवाहा ।  42. ऊँ राजयàमणे Öवाहा। 

43. ऊँ पÃृवीधराय Öवाहा। 44. ऊँ आपवÂसाय Öवाहा । 45. ऊँ āĺïणे Öवाहा। 

46. ऊँ चर³यै Öवाहा।  47. ऊँ िवदाय¨ Öवाहा ।  48. ऊँ पतूनायै Öवाहा। 

49. ऊँ पापरा±Öयै Öवाहा । 50. ऊँ ÖकÆदाय Öवाहा ।  51. ऊँ अयªÌणे Öवाहा। 

52. ऊँ जÌृभकाय Öवाहा । 53. ऊँ िपिलिप¸छाय Öवाहा। 54. ऊँ इÆþाय Öवाहा। 

55. ऊँ अúये Öवाहा ।  56. ऊँ यमाय Öवाहा ।  57. ऊँ िनऋÂय¨ Öवाहा । 
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58. ऊँ वŁणाय Öवाहा ।  59. ऊँ वायवे Öवाहा ।  60. ऊँ सोमाय Öवाहा । 

61. ऊँ ईĵराय Öवाहा । 6 1. ऊँ āĺïणे Öवाहा ।  62. ऊँ अनÆताय Öवाहा । 

ऊँ वाÖतोÕपते ÿितजानी ĻÖमाÆÖवावेशोऽअनमीवो भवान:। यßवे मह े ÈÿिततÆनो जषुÖव शं  नो भव िĬपदे शं  

चतु Õपद े। ऊँ वाÖतोÕपतय ेÖवाहा । अनेन हवनेन वाÖतुमÁडलÖथदवेता: ÿीयÆताम । 

योिगनी-मÁडलÖथ-देवतानां  Öवाहाकार: (योिगनी-मÁडलÖथ देवताओ ंका Öवाहाकार) 

1. ऊँ महाकाÐयै Öवाहा ।  2. ऊँ महालàÌयै Öवाहा।  3. ऊँ महासरÖवÂय ैÖवाहा । 

4. ऊँ िदÓययोिगÆयै Öवाहा । 5. ऊँ महायोिगÆयै Öवाहा। 6. ऊँ िसĤयोिगÆयै Öवाहा । 

7. ऊँ माहĵेय¨ Öवाहा ।  8. ऊँ ÿेताàयै Öवाहा।  9. ऊँ डािकÆयै Öवाहा। 

10. ऊँ काÐयै Öवाहा ।  11. ऊँ कालराÞयै Öवाहा।  12. ऊँ िनशाकय¨ Öवाहा । 

13. ऊँ हकँाय¨ Öवाहा ।   14. ऊँ िसिĤवैतािलकायै Öवाहा। 15. ऊँ Ćéकाय ̈Öवाहा । 

16. ऊँ भतूडामरायै Öवाहा । 17. ऊँ ऊÅवªकेÔय ैÖवाहा। 18. ऊँ िवłपाàयै Öवाहा।  

19. ऊँ शÕुकां µयै Öवाहा ।  20. ऊँ नरभोजÆयै Öवाहा।  21. ऊँ फेÂकाय¨ Öवाहा । 

22. ऊँ वीरभþायै Öवाहा । 23. ऊँ धăूाàयै Öवाहा।  24. ऊँ कलहिÿयायै Öवाहा । 

25. ऊँ रा±Öयै Öवाहा ।  26. ऊँ घोररĉाàयै Öवाहा। 27. ऊँ िवशालाàयै Öवाहा । 

28. ऊँ कौमाय¨ Öवाहा ।  29. ऊँ चÁड्य ैÖवाहा ।  30. ऊँ वाराĻै Öवाहा । 

31. ऊँ मÁुडधाåरÁयै Öवाहा । 32. ऊँ भैरÓयै Öवाहा ।  33. ऊँ वीरायै Öवाहा । 

34. ऊँ भयङ्कïय¨ Öवाहा । 35. ऊँ वûधाåरÁयै Öवाहा। 36. ऊँ øोधायै Öवाहा। 

37. ऊँ दमुुª´यै Öवाहा।   38. ऊँ ÿेतवािहÆयै Öवाहा। 39. ऊँ ककª टायै Öवाहा । 
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40. ऊँ दीघªलÌबोķïयै Öवाहा। 41. ऊँ मािलÆयै Öवाहा।  42. ऊँ मंýयोिगÆयै Öवाहा । 

43. ऊँ कालाµÆयै Öवाहा।  44. ऊँ मोिहÆयै Öवाहा।  45. ऊँ चøायै Öवाहा । 

46. ऊँ कुÁडिलÆयै Öवाहा। 47. ऊँ बालुकायै Öवाहा।  48. ऊँ कौबेय¨ Öवाहा । 

49. ऊँ यमदÂूयै Öवाहा।   50. ऊँ करािलÆयै Öवाहा।  51. ऊँ कौिश³यै Öवाहा । 

52. ऊँ यि±Áयै Öवाहा।  53. ऊँ भि±Áयै Öवाहा।  54. ऊँ कौमाय¨ Öवाहा । 

55. ऊँ मंýवािहÆयै Öवाहा। 56. ऊँ िवशालायै Öवाहा । 57. ऊँ कामुª³यै Öवाहा । 

58. ऊँ Óया¶Ŕै Öवाहा।  59. ऊँ महारा±Öयै Öवाहा । 60. ऊँ ÿेतभि±Áयै Öवाहा । 

61. ऊँ धजूªटï◌्यै Öवाहा। 62. ऊँ िवकटायै Öवाहा।  63. ऊँ घोरłपायै Öवाहा। 

64. ऊँ कपािलकायै Öवाहा। 65. ऊँ िनकलायै Öवाहा।  66. ऊँ अमलायै Öवाहा। 

67. ऊँ िसिĤÿदायै Öवाहा। 68. ऊँ जयायै Öवाहा।  69. ऊँ िवजयायै Öवाहा। 

70. ऊँ अिजतायै Öवाहा।  71. ऊँ अपरािजतायै Öवाहा। 72. ऊँ ±ेमकÞरय्ै Öवाहा। 

73. ऊँ लàÌय ैÖवाहा।  74. ऊँ वैÕणÓयै Öवाहा।  75. ऊँ पावªÂयै Öवाहा। 

ऊँ योगेयोगे तवÖतरं Óवाजे वाजे हवामह।े सखाय ऽ इÆþमतूªये ॥ 

अनेन हवनेन महाकालीमहालàमीमहासरÖवती सिहता िदÓयािदचतु :षिĶïयोिगÆय: ÿीयÆताम ।। 

±ेýपाल-मÁडलÖथ-देवानां  Öवाहाकार: (±ेýपाल-मÁडलÖथ देवताओ ंका Öवाहाकार) 

 

1. ऊँ अजराय Öवाहा।   2. ऊँ Óयापकाय Öवाहा।  3. ऊँ इÆþचौराय Öवाहा। 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  287 

 

4. ऊँ इÆþम°ूªये Öवाहा।  5. ऊँ उ±ाय Öवाहा।   6. ऊँ कूÕमाÁडाय Öवाहा। 

7. ऊँ वŁणाय Öवाहा।   8. ऊँ बटुकाय Öवाहा।  9. ऊँ िवमĉुाय Öवाहा। 

10. ऊँ लĮृकाय Öवाहा।  11. ऊँ लीलाकाय Öवाहा। 12. ऊँ एकदंĶï◌्राय Öवाहा। 

13. ऊँ ऐरावताय Öवाहा।  14. ऊँ ओषधीŅाय Öवाहा। 15. ऊँ बÆधनाय Öवाहा। 

16. ऊँ िदÓयकायाय Öवाहा। 17.  ऊँ क Ìबलाय Öवाहा। 18. ऊँ भीषणाय Öवाहा। 

19. ऊँ गवये Öवाहा ।  20. ऊँ घÁटािभधाय Öवाहा। 21. ऊँ Óयालाय Öवाहा। 

22. ऊँ अणÖुवłपाय Öवाहा । 23. ऊँ चÆþवाŁणाय Öवाहा। 24. ऊँ पटाटोपाय Öवाहा। 

25. ऊँ जटालाय Öवाहा ।  26. ऊँ øतवे Öवाहा ।  27. ऊँ घÁटेĵराय Öवाहा ।  

28. ऊँ िवटङ्काय Öवाहा । 29. ऊँ मिणमानाय Öवाहा । 30. ऊँ गणबÆधाय Öवाहा । 

1. ऊँ डामराय Öवाहा ।  32. ऊँ ढुिÁढकणाªय Öवाहा । 33. ऊँ Öथिवराय Öवाहा । 

34. ऊँ दÆतु राय Öवाहा ।  35. ऊँ धनदाय Öवाहा।  36. ऊँ नागकणाªय Öवाहा । 

37. ऊँ महाबलाय Öवाहा । 38. ऊँ फेÂकाराय Öवाहा।  39. ऊँ चीकराय Öवाहा । 

40. ऊँ िसंहाय Öवाहा ।  41.  ऊँ मगृाय Öवाहा।  42. ऊँ य±िÿयाय Öवाहा । 

43. ऊँ मेघवाहनाय Öवाहा । 44. ऊँ तीàणोķाय Öवाहा । 45. ऊँ अनलाय Öवाहा । 

46. ऊँ श³ुलतुÁडाय Öवाहा । 47. ऊँ सुधालापाय Öवाहा । 48. ऊँ बबªरकाय Öवाहा । 

49. ऊँ पवनाय Öवाहा ।  50. ऊँ पावनाय Öवाहा । 

 ऊँ निहÖपशमिवदÆनÆÆयमÖमाĬैĵानराÂपरुऽएतारमµने:। 
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 एमेनमवधृÆनमतृा ऽअमÂय«Óवैĵानर±ैýिजßयायदेवा:। ऊँ ±ेýािधशायÖवाहा । 

अनेन हवनेन ±ेýपालमÁडलÖथदवेता: ÿीयÆताम  न मम। 

अथ भþमÁडलÖथदवेानां  Öवाहाकार: (भþमÁडलÖथ देवताओ ंका Öवाहाकार) 

1. ऊँ āĺïणे Öवाहा।  2. ऊँ सोमाय Öवाहा।  3. ऊँ ईशानाय Öवाहा । 

4. ऊँ इÆþाय Öवाहा।  5. ऊँ अúय ेÖवाहा ।  6. ऊँ यमाय Öवाहा । 

7. ऊँ िनऋतªये Öवाहा ।  8. ऊँ वŁणाय Öवाहा ।  9. ऊँ वायवे Öवाहा । 

10. ऊँ अĶïवसुËय: Öवाहा । 11. ऊँ एकादशŁदेर्Ëय: Öवाहा। 12. ऊँ ĬादशािदÂयेËय: Öवाहा । 

13. ऊँ अिĵËयां  Öवाहा ।  14. ऊँ िवĵेËयो दवेेËय: Öवाहा । 15. ऊँ सĮय±ेËय: Öवाहा । 

16. ऊँ अĶकुलनागेËय: Öवाहा ।  17. ऊँ गंधवाªÈसरोËय: Öवाहा । 18. ऊँ ÖकÆदाय Öवाहा । 

19. ऊँ निÆदने Öवाहा ।  20. ऊँ शलूकालाËयां  Öवाहा । 21. ऊँ द±ािदसĮगणेËय: Öवाहा । 

22. ऊँ दगुाªयै Öवाहा  ।  23. ऊँ िवÕणवे Öवाहा ।  24. ऊँ Öवधायै Öवाहा । 

25. ऊँ मÂृयरुोगाËयां  Öवाहा । 26. ऊँ गणपतये Öवाहा ।  27. ऊँ अदË्य: Öवाहा । 

28. ऊँ मŁदË्य: Öवाहा ।  29. ऊँ पिृथÓयै Öवाहा ।  30. ऊँ गंगािदनदीËय: Öवाहा । 

31. ऊँ सĮसागरेËय: Öवाहा । 32. ऊँ मेरवे Öवाहा ।  33. ऊँ गदायै Öवाहा । 

34. ऊँ िýशलूाय Öवाहा ।  35. ऊँ वûाय Öवाहा ।  36. ऊँ शĉये Öवाहा । 

37. ऊँ दÁडाय Öवाहा ।  38. ऊँ खड्गाय Öवाहा ।  39. ऊँ पाशाय Öवाहा । 

40. ऊँ अंकुशाय Öवाहा ।  41. ऊँ गौतमाय Öवाहा ।   42. ऊँ भरĬाजाय Öवाहा।  
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43. ऊँ िवĵािमýाय Öवाहा। 44. ऊँ कÔयपाय Öवाहा ।  45. ऊँ जगदúये Öवाहा । 

46. ऊँ विशķाय Öवाहा।  47. ऊँ अýये Öवाहा।  48. ऊँ अŁÆधÂयै Öवाहा । 

49. ऊँ ऐÆþयै Öवाहा।  50. ऊँ कौमाय¨ Öवाहा।  51. ऊँ āाĺहÂ यायै Öवाहा । 

52. ऊँ वाराĻै Öवाहा।  53. ऊँ चामÁुडायै Öवाहा।  54. ऊँ वैÕणÓयै Öवाहा । 

55. ऊँ माहĵेय¨ Öवाहा ।  56. ऊँ वैनाय³यै Öवाहा ।  

नोट :- तÂपĲात् ÿधानपीठÖथ देवता कì यथोिचत सं´याÂमक (108, 1008 इÂयािद) आहòितयाँ मलूमÆý या 

नामाविल से करवानी चािहए । 

®ीसूĉ होम: (चावल व दधू से िनिमªत खीर अथवा पायसिनिमªत िमķाÆन से लàमीहोम करवाय¤) -  

ऊँ िहरÁयवणाªिमित प¼चदशचªÖय सĉूÖय आनÆदकदªम- िच³लीतेिÆदरासुता: ऋषय: ®ीद¥वता 

आīािÖतąोऽनĶुòभ: चतुथê बहृती पचंमीषķ्यौ िýĶòभौ ततोऽअĶावनĶुभ: अÆÂया ÿÖतारप–पं िĉ: 

®ीद¥वताÿीÂयथ¥ पायस-घतृþÓयै: होमे िविनयोग:। 

ऊँ िहरÁयवणा« हåरणé सवुणªरजतąजाम् । 

चÆþां  िहरÁयमयé लàमé जातवेदोम आवह ॥1॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा। 

ऊँ तां  म आवह जातवेदो लàमीमनपगािमनीम ्। 

यÖयां   िहरÁयं   िवÆदेयं   गामĵं  पŁुषानहम् ॥2॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा। 

ऊँ अĵपवूा« रथमÅयां  हिÖतनादÿबोिधनीम।् 

ि®यं    दवेीमपुĽये    ®ीमाªदेवी   जषुताम॥्3॥ ऊँ महालàÌय ैÖवाहा । 

ऊँ कां  सोिÖमतां  िहरÁयÿाकारामाþा« ºवलÆतé तĮृां  तपªयÆतीम्ï। 
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पĪे  िÖथतां   पĪवणा«  तािमहोपĽïयेि®यमï् ॥4॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा। 

ऊँ चÆþां  ÿभासां  यशसा ºवलÆतé ि®यं  लोके देवजĶुामदुाराम ्। 

तां  पिĪनीमé शरणमह ंÿपīे अलàमीम¥ नÔयतां  Âवां  वणृ े॥5॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा । 

ऊँ आिदÂयवण¥ तपसोऽिधजातो वनÖपितÖतव व±ृोऽथ िबÐव:। 

तÖय फलािन तपसा नदुÆतु  मायाÆतरायाĲ बाĻा अलàमी:॥6॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा। 

ऊँ उपैतु  मां  देवसख: कìितªĲ मिणना सह। 

ÿादभुूªतो ऽिÖम राÕůेऽिÖमन ्कìितªमिृĤं  ददातु  म े॥7॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा। 

ऊँ ±िुÂपपासामलां  ºयेķामलàमé नाशयाÌयहम ्। 

अभिूतमसमिृĤ¼च   सवाªिÆनणुªद   मे   गहृात्  ॥8॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा। 

ऊँ गÆधĬारां  दरुाधषा« िनÂयपुĶां  करीिषणीम ्। 

ईĵरé  सवªभतूानां   तािमहोपïये  ि®यम ्॥9॥ ऊँ महालàÌय ैÖवाहा। 

ऊँ मनस: काममाकूितं  वाच: सÂयमशीमिह । 

पशनूां  łपमÆनÖय मिय ®ी:  ®यतां   यश:॥10॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा । 

ऊँ कदªमेन ÿजाभतूा मिय सÌभव कदªम। 

ि®यं  वासय म ेकुले  मातरं  पĪमािलनीमï्॥11॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा । 

ऊँ आप: सजृÆतु  िÖनµधािन िच³लीत वस म ेगहृ।े 

िन च देवé मातरं  ि®यं   वासय  मे कुले॥12॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा। 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  291 

 

ऊँ आþा« पÕुकåरणé पिुĶ ंिपंगलां  पĪमािलनीम ्। 

चÆþां  िहरÁयमयé लàमé जातवेदो म आवह॥13॥ ऊँ महालàÌय ैÖवाहा । 

ऊँ आþा« यÕकåरणé यिĶ ंसवुणा« हमेमािलनीम् ï। 

सूया« िहरÁयमयé लàमé जातवेदो म आवह ॥14॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा। 

ऊँ तां  म आवह जातवेदो लàमीमनपगािमनीम ्। 

यÖयां  िहरÁयं  ÿभतंू गावो दाÖयो ऽĵािÆवÆदेयं  पŁुषानहम् ॥15॥ ऊँ महालàÌय ैÖवाहा। 

ऊँ य: शिुच: ÿयतो भÂूवा जहुòयादाºयमÆवहम।्  

सूĉं प¼चदशचª¼च ®ीकाम: सततं जपेत ्॥16॥ ऊँ महालàÌयै Öवाहा। 

''ऊँ ®é हé ®é कमले कमलालये ÿसीद ÿसीद ®é हé ®é ऊँ महालàǆयै Öवाहा ।।'' इित मÆýेण अĶो°शतं 108 

यथासं´याÂमकं वा जहुòयात ्। अनने हवनेन ®ीमहालàमीदेवता ÿीयतां  न मम।। जलमÂुसजेृत ्।।  

अनेन हवनेन ®ीमहालàमीदेवता ÿीयतां  न मम ॥  जलमÂुसजेृत  । 

िÖवĶकृĤोम: 

ÿधान यजमान अविशĶ हवन-सामúी (शाकÐय) को खड़े होकर अिú म¤ ऊँ अúये िÖवĶकृते Öवाहा मÆý से 

समिपªत करे । आºयेन नवाहòतय: āĺणाऽÆवारÊध: (तÂपĲात् दािहना घटुना झकुाकर घतृ कì आहòित देकर ąवेु 

म¤ िÖथत अविशĶ घतृ को ÿो±णीपाý म¤ Âयागे) । 

1. ऊँ भ:ू Öवाहा । इदं  अúय ेन मम । 

2. ऊँ भवु: Öवाहा। इद ंवायवे न मम ।  

3. ऊँ Öव: Öवाहा । इदं  सूयाªय न मम । 
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4. ऊँ ÂवÆनोऽअúेÓवŁणÖयिÓवĬान ् देवÖय हडेोऽअवयािससीķा:। 

यिजķो ÓविĹहòतम: शोशचुानो िÓवĵाĬेषा  िसÈÿममुµुÅय ÖÌमत्  Öवाहा । इदं  अिúवŁणाËयां  न मम। 

5. ऊँ सßवÆनो अú ेऽ वमोभवोतीनेिदķोऽअÖयाऽउषसोÓयĶुौ । 

अवयàवनो ÓवŁण Ĥ रराणो वीिह मडृीक Ĥ सुहवोनऽएिध Öवाहा । इदं  अिúवŁणाËयां  न मम। 

6.  ऊँ अयाĲाúेÖय निभशिÖकतपाĲ सÂयिमÂवमयाऽअिस। 

 अयानो य²ं वहÖयया नो धेिह भेषज Ĥ Öवाहा। इदं  अµनये अयसे न मम। 

7. ऊँ ये ते शतं ÓवŁणय ेसहąं  यि²या: पाशािवतता महाÆत:। 

 तेिभनōऽअī सिवतोतिवÕणिुवªĵे म¼ुचÆतु  मŁत: Öव³काª: Öवाहा। 

 इदं  वŁणाय सिवýे िवÕणवे, िवĵेËयो देवेËयो मŁदË्य: Öवक¥ ËयĲ न मम। 

8. ऊँ उद°ुमं  ÓवŁणपाशमÖÌमदवाधमं  िÓवमद¶्यम Ĥ ®थाय। 

 अथाÓवयमािदßयāतेतवानागसोऽअिदतये Öयाम Öवाहा। 

 इदं  वŁणाय आिदÂयाय अिदतये च न मम ॥ 

9. ऊँ ÿजापतये Öवाहा । इद ंÿजापतये न मम॥ होमाÆते úहपजूनम।्  

िदµपालपूजनबिलदान¼च (दश — िदशाओ ंम¤ िÖथत िदµपालŌ के पजून और बिलदान) 

वेदी/ÖथिÁड़ल के पवूाªिद दश िदशाओ ंम¤ िÖथत िदµपालŌ के िलए दिध-माषािद पदाथŎ से सदीप बिलदान करना 

चािहए। 

1. पवू¥ -  ऊँ ýातारिमÆþमिवतारिमÆþ ठª . हवे हवे सुहव ठ« .  शरूिमÆþम ्। 

  Ľयािमशकंर पŁुहóतिमÆþœÖविÖतनो मघवा धािÂवÆþ:। इÆþाय नम:। 
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2. आúेयां  - ऊँ अिúÆदतंू  परुोदधे हÓयवाहमपुÓāवेु। दवेा2ऽआसादयािदह ॥ 

  सूयªवामपाĵ¥ ऊँ भभूुªव: Öव: सयूªवामपाĵ¥ अúये नम:। अµÆये नम:।  

3. दि±णे - ऊँ मायÂवाङ्िगïïरÖवते िपतमृते Öवाहा। Öवाहा घÌमाªय Öवाहा घमª: िपýे । 

  शिन दि±ण पाĵ¥ ऊँ भभूुªव Öव: शिनदि±णपाĵ¥  यमाय नम:। यमाय नम:। 

4. नैऋÂया« - ऊँ असु ÆवÆतमयजमानिम¸छÖतेनÖयेÂयामिÆविह तÖकरÖय। 

  अÆÆयमÖमिद¸छसात ऽ इÂयानमो देिविनऋत¥ तुËयमÖत ु॥ नैऋितª नम:। 

5. पिĲमे - ऊँ तßवायािम ÊāĺïणाÓवÆदमानÖतदाशाÖते जमानो हिविभª:। 

  अहडेमानो ÓवŁणेहवोÅयŁुश ठª. समान ऽ आय:ु ÿमोषी:॥ वŁणाय नम:।  

6. वायÓयां  - ऊँ आनो िनयिुĩ: शितनीिभरÅवर ठª . सहिąणीिभ-Łपयािह ²म ्। 

  Óवायो ऽ अिÖमÆÂसवने मादयÖव ययूÌपात ÖविÖतिभ: सदा न:॥ वायवे नम:। 

7. उ°रे - ऊँ Óवय ठª . सोमÓĄते तवमनÖतनषू ुिबĂत:।  ÿजावÆत: सचेमिह । 

  उ°रे ऊँ भभूुªव: Öव: सोमाय नम:। कुबेराय नम:।  

8. ईशाने - ऊँ तमीशानं  जगतÖतÖथषुÖपितं  िधयि¼जÆवमवसे हóमह ेÓवयम ्। 

  पषूा नो था ÓवेदसामसĬधेृ रि±ता पायरुदÊध: ÖवÖतये  ॥  शंकराय नम:। 

9. ऊÅव« (ईशानपवूªयोमªÅये) - 

  ऊँ āĺ ²ानÌÿथमं  परुÖतािĬसीमत: सुŁचोÓवेनऽआव:। 

  सबÅुÆया ऽ उपमा ऽ अÖयिवķा: सत¸चोिनमसत¸च िÓवव:॥ āĺणे नम:। 
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10. अध: (िनऋितªपिĲमयोमªÅये) - 

  ऊँ Öयोना पिृथिवनोभवा न±ृरा िनवेशनी। च्ïछा न: शमª सÈÿथा:॥ 

       अनÆताय नम:। 

इÆþािददशिद³पाला: गÆधािदिभ: सÌपºूय। (गÆधा±त से पजून करे)  

भो इÆþािददशिद³पालेËय: एताÆसदीपान ्दिधमाषाÆनभĉबलीन ्समपªयािम । जलमÂुसजेृत्। 

ÿाथªयेत ् - भो इÆþािददशिद³पाला: िदशं  र±त बिलं भ±त मम गहृ े आय:ु कताªर: ±ेमकताªर: शािÆतकताªर: 

पिुĶकताªर: फलदो वरदो भव:। एिभबªिलदानै: इÆþादयो दशिद³पाला: ÿीयÆताम ्।  जलमÂुसजेृत् । 

Öथान±ेýपाल: (वेदी/ÖथिÁड़ल के नैऋÂयªकोण म¤ प°ल अथवा पाý म¤ िसÆदरू से िबÆद ु षट्कोणयĉु यÆý 

बनाकर यथोिचत बिलदान सामúी (यथा - कचौरी, पकौड़ी, नमकìन, दही, उड़द, मालपयु¤, कंगन, िमķाÆन 

आिद ) ितल के तेल से पåूरत चौमखुा वाला दीपक लगाकर उसे चौराह ेपर पजून करके रख दवेे  ।) - 

मÆý :- ऊँ निहÖÈपशमिवदÆनÆÆयमÖमादĬ्ैĵानराßपरुऽएतारमµनेड्ड  । 

 एमेनमवधृÆनमÞÂयं  वैÔयानरङ्±ैýिजßयाय देवा:।ऊँ भभूुª व: Öव: ±ेýाधीशाय नम:। 

ÿाथªयेत ्- 

 कौलीरे िचýकूटे िहमिगåरिशखरे, काÆतजालÆधरे वा, 

 सौराÕůे िसÆधदुेश मगधपरुवरे कौशले वा किलङ्गे  ।। 

 कणाªटे कौङ्कणे वा भगृषुपुरुवरे काÆयकुÊजे िÖथता वा  ।। 

 ते सव¥ य²र±ाकरणकृतिधय: पाÆतु  व: ±ेýपाला:।। 

भो ±ेýपाल! इमं  चतुवªितªकासिहतं सदीपदिधमाषाÆनबिलं गहृाण। मम गहृ े आयकुताª ±ेमकताª शािÆतकताª 

पिुĶकताª फलदो वरदो भव:। अनेन बिलदानेन ±ेýपाल: ÿीयताम । बिलं  चतÕुपदे ग¸छेत । 
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पूणाªहòित: (बताशा/सुपारी/गोलािगåर से यथोिचत घी-बरूा भरकर नागरबेल के पान के प°े को ऊपर लगाकर 

ąिुच म¤ रखकर घी डालते हòए मÆýो¸चारपवूªक पणूाªहòित करवाये) - 

  ऊँ अúËनयसËपथाराËये ऽअËÖÌमािÆÆवĵािन देवÓवËयनुािन िÓवËĬान् 

  Ëयोद¶्य ÖÌमजहुòराËणमेनाभ ्भिूयĶ् ïठाÆतभ ्नमऽउि³ĉंिÓवधेम । 

ऊँ भभूुªव:  Öव: पणूाªहòÂयां  मडृनाăे वैĵानराय नम: गंधािदिभ: संपजूयेत्। 

ąवेुण चतुवाªरमाºयं  ąिुच गहृीÂवा । तÖयां  नाåरकेलफलं (साºय गोलािगåर:) ताÌबलंू पगूीफलं वा िनधाय 

पÕुपमालां  रĉवľेणवेिĶïतं  ąचुोऽपåर अधोमखुąवु¸छÆनं  । 

एकोनप¼चाशत् मŁģणËेयो नम: गंधािदिभ: संपºूय, पािणĬयेन शखंमþुया सुर्वंसुर्चमादाय उÂथाय एवं  पणूाªहòितं  

जहुòयात् । घतेृनािवि¸छÆनधारामúौ पातयेत्। 

ऊँ मĤूाªनिÆदवोऽअरितं  पिृथÓया Óवैĵानरमतृऽआजातमिúम ् । किव Ĥ सÌăाजमितिथ¼जनानामासÆना 

पाý¼जनयÆत देवाड्ड ॥1॥ पÁूणाª   दिÓवªपरापत     सुपÁूणाª    पनुरापत। ÓवÖÆनेव िÓवøìणावहा ऽ इषमºूजª Ĥ 

शतøतो Öवाहा॥2॥ िचि°ं  जहुोिम मनसा घतेृन यथा देवा इहा गमिÆवित। 

होýाऽऋतावधृ: पÂयेिवĵÖय भमूनो िवĵकमªणो िÓवĵाहा: दाËय Ĥ हिव:।।3॥ ऊँ सËĮतेऽअúेसिËमधभ ्

सËĮिजËĽाड्ड सËĮऽऋषयड्ढ सËĮ धाम िÈÿËयािण । सËĮहोýाड्ढ सĮËधाÂवा जिÆत सËĮोनीभ ् रापणृÖव 

घËतेनभ ् Öवाहा ॥ शËøººयोितĲ िचËýººयोितĲ सËÂयººयोितĲभ ् ºयोितÕमाँĲ। शËøĲ ऋतËपाĲाßय 

Ĥहाड्ढ॥4॥ इËŀङ्ÆÆयाËŀङ् च सËŀङ् चभ ् ÿितसŀङ् च । िमËतĲभ ् सिÌमÞतĲभ ् सभराड्ढ ॥5॥ ऋËतĲ 

सËÂयĲ धĂवĲ धĂणुĲ। धǅ°ा चिÓवधǅ°ा च  िÓवधारËयड्ड ॥6॥ ऋËतिËज¸च सÂयिËज¸च सेनिËज¸च 

सËषेणĲ। अिÆतिमýĲदभऽ्अिमýĲ गËणड्ड ॥7॥ इभŀª±ासऽ एताËŀ±ासऽऊËषणुभ ् सËŀ±ासËड्ढ 

ÿितसŀ±ासभऽ्एतन। िमËतासĲभ ्सिÌमÞतासोनो अËīसभरसोमŁतो यË²ेऽअिËÖमन॥्8॥ ÖवतवाँĲ ÿघाËसी 

च साÆतपËनĲ गहृमËधी च। øìËडी चशाËकìचोºजËषी ॥ 9॥ उËµúÔ¸च भीËमÔ¸चभ ्दÅ्वĶ्वĶ्वाÆतÔ¸चभ ्

धिुनÔ¸च।  साËसËĽाँĲािभयËµµवा चÞ िÓविË³±पभ ् Öवाहा ॥ 10॥ पनुÖÂवािदÂया Łþा Óवसव: 

सिमÆधताÌपनुāªĺाणो Óवसुनीथ ²ै:। घतेृन ÂवÆतÆÆवं  ÓवĤªयÖव सÂया: सÆत ुजमानÖय कामा:॥11॥ नाåरकेलफलं 

(साºय गोलािगåर:) ताÌबलंू पगूीफलं अúौ समपªयेत्। संąवÿ±ेप:॥ इदमúय ेवैĵानराय न मम। 
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वसोĦाªरा-होम: (पणूाªहòित के पĲात् ąक्ु को हटाकर ąिुच से शेष बचे घतृ से वसोĦाªरा हवन करवाये) - 

ąचुौ घतृधारां  पातयेत् :- ऊँ Óवसोड्ढ पिËवýमिस शËतधारभ्ं  Óवसोड्ढ पिËवýमिस सËहąधारम ्। 

 दËवÖÂवा सिवËता पनुातुËÓवसोड्ढ पिËवýेण शËतधारेण सËÈव कामध±ुड्ढ ॥1॥Öवाहा॥ Łþकलशे 

िकि¼चत् घतंृ  ÿ±ेप:। 

भÖमधारणम ्(ऐशाÆयां  ąवेुण भÖमानीय)  (ऐशान कोण से सवुा के Ĭारा भÕम लेर मंý के Ĭारा यजमान को 

लगाव¤।)  

1. ऊँ Þयायषुं  जमदµनेåरित ललाटे। (ललाट म¤ भÕम लगावे) 

2. ऊँ कÔपÖयÞयायषुिमित úीवायाम।्  (úीवा म¤ भÕम लगावे) 

3. ऊँ देवेषÞुयायषुिमित द±वामबाहóमलेू  । (दािहने हाथ म¤ भÕम लगावे) 

4. ऊँ तÆनोऽÖतु Þयायषुिमित Ńिद। (Ńदय म¤ लगावे) 

 ततोऽअµÆयपुÖथानमï् (हÖतयो: अ±तपÕुपकदलीफलं दि±णा-सिहतेन गहृीÂवा ÿाथªयेत)् -  

 चÂवाåर ®Ĭा ýयŌऽÖयपादा Ĭेशीष¥ सĮहÖतासोऽअÖय े िýधावĬो वषृभोरोरवीित महोदेवो मÞया 2।। 

आिववेक।।  

चËÂवाåरभ ्शङ्ृगाभ ्ýयोऽÖयËपादाभ ्ĬेशीËष¥ सËĮहÖतासोऽअÖय।  

िýधावËĤो वषृËभोरोरवीित मËहोदेËवो मÂयाभर ्2॥ आिववेश॥2॥ 

चतु िभªĲ चतु िभªĲ ĬाËयां  पचंिभरेव च। 

हóयते च पनुĬाªËयां  तÖमै य²ाÂमने नम:॥ 

²ानतोऽ²ानतो वािप मÆýकमªिøयािविध:। 

सÌपणू« कुŁय²ेश गाहªपÂय नमोऽÖतु  ते॥ 
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यथा शľÿहाराणां  कवचं भवित वारणम ्। 

तĬदेवापघातानां  शािÆतभªवित वारणम ्॥ 

ÖविÖत ®Ĥां  यश: ÿ²ां  िवīां  बिुĤं  ि®यं  बलम।् 

आयÕुय ंतेजआरोµयं  देिह मे वाि¼छतं फलम ्॥ य²पुŁषाय नम: समपªयेत ्। 

संकÐप: (हाथ म¤ अ±त, जल, सुपाडी, पÕुप , दवुाª लेकर संकÐप बोले) 

आºयकांÖयपाýे जलं दµुधं  च पातयेत् ąवेुण आलोड़येत् :- (ąवेु जलं दµुधं  च आदाय) 

ऊँ देशकालौ संकìÂयª तÂसदī मया आघारािदपणूाªहòितपयªÆतं  यīदþ्Óय ंयावīावÂसं´याकेन येन येन मं ýेण यया 

यया कामनया यÖयै यÖयै दवेतायै हòतं  सा सा देवता ÿीयÆताम।्  ते दवेा: शािÆतदा: पिुĶदाÖतु िĶदा वरदा भवÆत ु। 

संąवÿाशनम ् - ÿो±णीपाýे िÖथत आºयÖय सपÂनीकयजमान: ÿाशनं  कुयाªत ् । तत: आचमनमï्। हÖतौ 

ÿ±ाÐय। 

ÿणीतापाýे िÖथतजलेन यजमानÖयिशरिस सÌÿो±येत ्। 

ऊँ सु िमýायानऽआप ओषधयÖसÆतु॥ (पिवýे अúौ ÿि±पेत)् 

ऊँ दिुÌमªिýयाÖतÖमै सÆत ुÖमान्  ĬेिĶयं  च वयं  िĬÕम:॥ (ÿणीताया ऐशाÆयां  ÆयÊुजीकरणम)् 

āĺïणे पणूªपाýदानम ्- 

ऊँ तÂसदī अिÖमन ्...... कमªिण कृताकृतावे±णŁपāĺïकमªÿितķाथ« तÂसÌपणूªफलÿाĮये च इदं  तÁडुल1घतृ2-

शकª रा3ितल4पåूरतं  पणूªपाýं  सदि±णां  अमकुामकु गोý अमकुामकुशमªणे āाĺणाय आचायªāĺासिहतेन 

āĺïणाय तुËयमह ंसÌÿदद े। 

āĺúिÆथ-िवमोक :- 

  ऊँ उि°ķ āĺणÖपते देवयं  तÖÂवे मह।े 
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  उपÈÿयÆतु  मŁत: सुदानव ऽ इÆþÿाशभूªवा स चा ॥ 

बिहªहोम :-  

  ऊँ देवा गातु  िवदोगातुं  िवÂवागातु िमत । 

  मनसÖपत इमं  दवे य² ठª . Öवाहा वातेधाड्ढ Öवाहा ॥ 

संकÐप: :- संकÐप बोले 

ऊँ तÂसदī कृतैतत् ....... (कमª का नाम) कमªण: साङ्गïतािसद¶्यथ« आचायाªय आचायªदि±णा: āĺणे 

āĺदि±णां  अÆयवतेृËय: āाĺणेËय: सÌÿददे। 

तÂसदī अÖय ........ (कमª का नाम) कमªण: साङ्गïÂविसĤयथ« Æयनूाित åरĉदोषपåरहाराथ« गोËय: तणृं  

कपोतेËय: अÆनं  वानरेËय: फलं दीनानाथेËय: भयूसé दि±णामह ंसÌÿदद।े 

तÂसदī अÖय ........ (कमª का नाम) कमªण: साङ्गïÂविसĤयथ« āाĺणान ्āाĺणी Öवजाित अÆयजाित बटुकान ्

कÆयान यथा अÆनेन ्भोजियÕये। 

तेन ®ी: कमाªङ्गदेवता: ....... (कमª के ÿधान देवता) ÿीयÆतां  न मम।् 

कायेन वाचा मनसेिÆþयवेाª, बदुÅ्याÂमना वानसुतृÖवभावात।्  

करोिम यīत् सकलं परÖमै नारायणायेित समपªयेत।्। 

यÖया ÖमÂृया च नामो³Âया तपोय²िøयािदिभ:। 

Æयनूं  सÌपणूªतां  याित सīो वÆदे तम¸यतुम ्।। 

ÿमादात् पवूªतां  कमª ÿ¸यवेदात् Åवरेष ुयत।् 

Öमरणात् देव तिĬÕण:ु सÌपणू« Öयािदित ®िुत:।।  
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देविवसजªनम ्:-  याÆतु  देवगणा: सव¥ पजूामादाय मामकìम ्। 

   इĶकाम समदृÅ्यथ« पनुरागमनाय च  ॥ 

अिúिवसजªनम ्:-  ग¸छ ग¸छ सुर®ेķ ÖवÖथाने परमेĵर:। 

   यावÂāĺ तयो देव: तý ग¸छ हòताशन:।। 

लोकाचारात् :- सुहािसनé āाĺणैवाª सपÂनीकयजमानÖय आराितª³य ं (आरता) कुयाªत ◌।् úिÆथबÆधनं  च 

िवमोक:। (िववािहता ľी यजमान का आरता करने के पĲात् úिÆथबÆध को मङ्गल (खोल) कर देवे।) 

आशीवाªद :- 

ऊँ ®ीवªचªÖवमायÕुयमारोµयमािवधाÂपवमानं  महीयते। 

धाÆयं  धनं  पशुं  बहòपýु लाभं  शतसÌवÂसरं दीघªमाय:ु॥ 

मÆýाथाª: सफला: सÆतु  पणूाª: सÆतु  मनोरथा:। 

शýूणां  बिुĤनाशोÖतु  िमýाणामदुयÖतव ॥ 

ÖवÖÂयÖतु  ते कुशलमÖतु  िचरायरुÖत ु। 

गोवािजहिÖत धनधाÆय समिृĤरÖतु । 

शýु±योऽÖतु  िनजप±महोदयोऽÖत ु। 

वंशे सदवै भवतां  हåरभिĉरÖत ु॥ 

तÂपĲात् यजमान सभी देवताओ ंको ÿणाम करके सभी का आशीवाªद úहण करे। 
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11.4. सारांश 

इस इकाई के अÅययन के पĲात् छाýŌ का य²ािद कì समिुचत िविध का ²ान ÿाĮ होगा। य² के अÆतगªत 

सवªÿथम कुÁड  के प¼चभसंूÖकार - पåरसमहून, उपलेपन, उÐलेखन, उĦरण व अËय±ुण कì िविध अिµन 

Öथापन तथा दि±ण िदशा कì ओर āĺा का आसन तथा उ°र कì ओर ÿणीता व ÿो±णी का Öथापन, 

पåरÖतरण, हवनीय þÓयŌ का पिवýीकरण, संúहण करते हòए āĺाजी का पूजन करते हòए यथोिचत अिµन का 

अचªन सङ्कÐप के साथ पजूनÿकरण म¤ आवािहत देवताओ ं के िलए शाकÐय (हवन-सामúी) से सवªÿथम 

गणेशािÌबका, नवúह, गौÍयािदमातकृा, वाÖतुमÁड़ल, योिगनीमÁड़ल, ±ेýपाल, भþमÁड़ल के देवताओ,ं िवÕण ु

एवं  िशव का यथोिचत मÆýŌ से हवन के साथ ®ीसूĉ Ĭारा लàमी का हवन, िÖविĶकृĦोम, िदµपालािद पजून व 

बिलदान, ±ेýपाल पजून करने के साथ ही पणूाªहòित , वसोĦाªरा सिहत आरती व भÖमधारण कì िविध का ²ान 

ÿाĮ हòआ। 

11.5. शÊदावली 

1. य²    = (यजन)् देवताओ ंको हवनीय þÓय देने कì िविध । 

2. चतवु¥द  = ऋµवेद, यजवु¥द, सामवेद व अथªवेद । 

3. ąक्ु   = (ąवु) हवन म¤ घी डालने का उपकरण। 

4. āĺा   = 50 कुशाओ ंका úिÆथयĉु āĺा का ÿतीक। 

5. ąचुी   = 36 अङ्गलुाÂमक काķिनिमªत उपकरण 

6. ÖÉय  = हवन करते समय वामहÖत म¤ धारण करने हते ुखडï◌्गłपी  

काķिनिमªत उपकरण 

7. शाकÐय  = हवनीय þÓय 

8. आºयÖथाली  = आहòित हतेु  घी का काँÖयपाý 
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9. ÿणीतापाý  = कुÁड  अथवा वेदी के उ°रिदशा म¤ रखा जाने वाला काķपाý 

10. हवनीय मþुा  = आहòित देते समय हाथ कì अङ्गिुलयŌ कì मþुािवशेष 

11.6. अितलघु°री ÿĳ 

ÿĳ - 1 : य² शÊद से ³या ताÂपयª ह?ै 

उ°र : जहाँ पर देवताओ ंको उĥÔेय करके अिú म¤ þÓय का ÿ±ेप िकया जाए उसे य² कहते ह।ै 

ÿĳ - 2 : ąक्ु (ąवु) कì लÌबाई िकतने अङ्गलु कì होनी चािहए ? 

उ°र : ąक्ु (ąवु) कì लÌबाई चौबीस (24) अङ्गलु कì होनी चािहए । 

ÿĳ - 3 : सामाÆयतया हवन के समय िकस मþुा से आहòित देनी चािहए ? 

उ°र : सामाÆयतया हवन के समय मगृी मþुा से आहòित देनी चािहए। 

ÿĳ - 4 : प¼चभसंूÖकारŌ के नाम बताइये ? 

उ°र : प¼चभसंूÖकार - 1. पåरसमहून, 2. उपलेपन, 3. उÐलेखन, 4. उĦरण व 5. अËय±ुण। 

ÿĳ - 5 : पणूाªहòित के पĲात् भÖमधारण हतेु  भÖम िकस कोण से ली जाती ह ै? 

उ°र : पणूाªहòित के पĲात् भÖमधारण हतेु  भÖम ईशानकोण से ली जाती ह ै। 

11.7. लघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : य² शÊद कì िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 2 : य² म¤ ÿयĉु उपकरणŌ (आयधु) का वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 3 : ®ीसूĉ के अÆतगªत िकन-िकन मÆýŌ से आहòित दी जाती ह ै? 
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ÿĳ - 4 : िÖवĶकृĦोम के पĲात् दी जाने वाली घी कì नवाहòितयŌ कì िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 5 : पणूाªहòित कì िविध का िवÖतार से िववेचन कìिजये ? 

11.8. सÆदभª úÆथ 

1. हवनाÂमक दगुाªसĮशतीसÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु । 

2. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅयायीसÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अिखल भारतीय ÿा¸य 

ºयोितष शोध संÖथान, जयपरु। 

3. कमªठगŁु: सÌपादक - ®ी शकुदेव चतवु¥दी  ÿकाशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी । 

4. मÆý महोदिध लेखक - मकुुÆद वÐलभ ºयोितषाचायªÿकाशक - ÿा¸य ÿकाशन, वाराणसी । 
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इकाई — 12 

आरती का महßव 

इकाई कì łपरेखा  

12.1.  ÿÖतावना 

12.2.  उĥÔेय 

12.3. िवषय ÿवेश 

12.4. मÆýपÕुपा¼जिल 

12.5. सारांश 

12.6. शÊदावली 

12.7. अितलघ°ुरीय ÿĳ 

12.8. लघ°ुरीय ÿĳ 

12.9. सÆदभª úÆथ 

12.1. ÿÖतावना 

आरती को ''आराितªक अथवा ''नीराजन भी कहते ह।ै पजूा के अÆत म¤ आरती कì जाती है । पजून म¤ जो भी 

ýु िटयाँ (मÆýहीन/िøयाहीन/अशिुĦ आिद) रह जाती ह,ै उनकì पिूतª आरती के Ĭारा कì जाती ह।ै ÖकÆदपरुाण के 

अनसुार :- 

 मÆýहीनं िøयाहीनं यत ्कृतं  पूजनं हरे:। सव« सÌपूणªतामेित कृते नीराजनं िशवे।। 
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भगवान ्®ी नारायण चøधारी िवÕण ुकì आरती को देखने माý से ही परमपÁुय िमलता ह ैतथा वह जातक अÆय 

सात जÆमŌ तक केवल āाĺण योिन म¤ ही जÆम लेता ह ै। यथा - 

नीराजनं च य: पÔयेद देवदेवÖय चिøण:। सĮजÆमिन िवÿ: ÖयादÆते च परमं पदम ।। 

जो सदा धपू और आरती को दखेता ह ैऔर दोनŌ हाथŌ से आरती लेता है, वह अपने वंश का उĦार करता ह।ै 

आरती म¤ मलूमÆý (िजस दवेता का िजस मÆý से पजून िकया हो) के Ĭारा तीन बार पÕुपा¼जिल देनी चािहए 

और मदृङ्ग, शङ्ख, घिड़याल आिद वाīयÆýŌ सिहत जयकार के उ¸चशÊद व मधरु शÊद से शभुपाý म¤ घी या 

कपूªर से िवषम सं´या कì अनेक बि°यŌ से आरती करनी चािहए । 

 ततĲ मूलमÆýेण दßवा पु Õपा¼जिलýयम ्। महानीराजनं कुयाªÆमहावाīजयÖवनै : ।। 

 ÿºवलयेत ्तदथ« च कपूªरेण घतेृन वा  । आराितªकं शुभे पाýे िवषमानेकवितªकम ्।। 

सामाÆयतया पाँच बि°यŌ से आरती कì जाती ह,ै इसे ''प¼चÿदीप भी कहते ह।ै एक, सात या उससे भी अिधक 

बि°यŌ से भी आरती कì जाती ह।ै केवलमाý कपूªर से भी आरती कì जाती ह।ै 

 कुङ्कुमागुŁकपूªरघतृचÆदनिनिमªता:। वितªका: सĮ वा प¼च कृÂवा वा दीपवितªकाम ्।। 

 कुयाªत ्सĮÿदीपेन शङ्खघÁटािदवाīकै:। 

कंुकुमï, अगर, कपूªर, घतृ, चÆदन अथवा Łई कì सात या पाँच वितªका बनाकर शङ्ख-घÁटा आिद मधरु व 

उ¸च ÅविनयŌ से आरती करनी चािहए । 

आरती पजून के अÆत इĶदेव कì ÿसÆनता हतेु  कì जाती ह ै। इसम¤ इĶदवे को दीपक िदखाने के साथ ही उनका 

Öतवन तथा गणुगान िकया जाता है । 

मु́ यत: आरितयŌ का समयानसुार िवभाजन : - 

 1. मङ्गला 2. धपू  3. शङ्ृगार 4. राजभोग 

 5. µवाल 6. सÆÅया 7. शयन 
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आरती के दो भाव ह ै जो ''नीराजन और ''आरती से Óयĉ हòय ेह।ै नीराजन (िन:शेषेण राजनम ्ÿकाशनम)् का 

अथª ह ै- ''ĵशेषŁप से ÿकािशत करना। अनेक दीपवितªका ÿººविलत करके िवúह के चारŌ ओर घमुाने का 

अिभÿाय यही ह ैिक सÌपणूª िवúह नख से िशख तक ÿकािशत हो उठे, अङ्गÿÂयङ्ग ÖपĶłप से उĩािषत हो 

जाय,े िजसम¤ दशªक या उपासक भलीभाँित देवता का ÖवŁप िनहार सके, Ńदयङ्गम कर सके। 

आरती शÊद संÖकृत के आितªक का ÿाकृतłप ह,ै िजसका अथª ह ैअåरĶ। आरती का अथª ह ै- आितªिनवारण, 

अिनĶ से अपने िÿयतम ÿभ ुको बचाना, इस łप म¤ यह एक तािÆýक िøया ह,ै िजससे ÿººविलत दीपक अपने 

इĶदेव के चारŌ ओर घमुाकर सारी िवŅ-बाधा शाÆत कì जाती ह ै। आरती लेने से भी यही ताÂपयª ह ैिक उनकì 

''आितª (कĶ) को अपने ऊपर लेना। बलैया लेना, बिलहारी जाना, Æयौछावर होना आिद सभी ÿयोग इसी भाव 

के īोतक ह।ै इसी łप म¤ आज भी ÿÂयके धािमªक संÖकार म¤ यजमान का भी आरता िकया जाता ह।ै 

12.2. उĥेÔय 

1. आरती से सÌबिÆधत िवषयŌ का ²ान ÿाĮ करना । 

2. ÿमखु दवेताओ ंकì वैिदक व लौिकक आरितयŌ का अËयास करना । 

3. पजून म¤ होने वाली ýु िटयŌ कì पिूतª करना । 

4. पजून का सÌपणूª फल ÿाĮ करना  । 

12.3. िवषय ÿवेश 

आरती के पाँच अङ्ग होते ह ै:- 

 प¼च नीराजनं  कुयाªत् ÿथमं  दीपमालया । िĬतीयं  सोदकाÊजेन ततृीयं  धौतवाससा ।। 

 चतुताĵÂथािदपýैĲ चतुथª पåरकìितªतम ्। प¼चमं  ÿिणपातेन साĶाङ्गेन यथािविध ।। 

आरती करने का िवधान :- 

 1. दीपमाला के Ĭारा,  2. जलयĉु शङ्ख से, 
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 3. धलेु हòए वľ से,  4. आम व पीपल के प°Ō से, 

 5. साĶाङ्ग दÁडवत ्से आरती करे। 

दीपमाला से आरती उतारते समय :- 

  आदौ चतु : पादतले च िवÕणो- 

   ĬŐ नािभदेशे मखुिबÌब एकम् । 

  सव¥ष ुचाङ्गेष ुच सĮवारा- 

   नारािýकं भĉजनÖतु  कुयाªत ्।। 

 1. सवªÿथम भगवान ्कì ÿितमा के चरणŌ म¤ उसे चार बार घमुाये , 

 2. दो बार नािभदेश म¤, 

 3. एकबार मखुमÁड़ल पर, 

 4. सात बार समÖत अङ्गŌ पर घमुाय¤ । 

12.3.1. वैिदक आरितयाँ 

(1) 

ऊँ ये दवेासो िदÓÓयेकादशÖÂथ पिृथÓÓयामदÅ्येकादशÖÂथ  । 

अÈÈसु ि³±तो मिहनैका दशÖÂथते देवासो य²िमम¼जषुदÅ्वम् ॥ 

(2) 

ऊँ आ रािÞý पािÂथªव रज़ िपतु रÈÿािय धामिभ । 
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िदव  सदाœ िस बहृती िÓवितÕसऽआ ßवेषँÓव°ªते तŤ ॥ 

(3) 

ऊँ अिúĥ¥वता Óवातो देवता सू Íयō देवता चÆþमा देवता Óवसवो दवेता Łदþ्ा 

देवतािदßया देवता मŁतो देवता िवÔĵे देवा दवेता बहृÖÈपितĥ¥वतेÆþो 

देवता ÓवŁणो दवेता ॥ 

(4) 

ऊँ īौ: शािÆतरÆतåर± ठ« . शािÆत: पिृथवीशिÆतराप: शािÆत- रोषधय: शािÆत:। 

वनÖपतय: शािÆतिवªĵेदवेा: शािÆत- āĺïशािÆत:। 

सवª ठ« . शािÆत: शािÆतरेवशािÆते सामाशािÆतरेिध िĬपदे चतु ÕपदेËय: शभुशािÆतभªवतु॥ 

लौिकक आरितया ँ

1. गणेश जी कì आरती 

िव¶नेĵराय वरदाय सु रिÿयाय, लÌबोदराय सकलाय जगिĦताय । 

नागाननाय ®िुतय²िवभिूषताय , गौरीसुताय गणनाथ नमो नमÖते।। 

जय गणेश जय गणेश जय गणेश दवेा । 

माता जाकì पावªती िपता महादेवा॥ 

लड्डुअन को भोग लग ेसÆत करे सेवा । 

जय गणेश जय गणेश जय गणेश दवेा ॥ 
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एकदÆत दयावÆत चारभजुाधारी।  

मÖतक िसÆदरू सोह ेमसेू कì सवा री ॥ जय गणेश0॥ 

अÆधन को आँख देत कोिढ़न को काया । 

बाँझन को पýु देत िनधªन को माया॥ जय गणेश0॥ 

पान चढ़े फूलचढ़े और चढ़े मवेा। 

सभी कायª िसĤ करे ®ी गणेश देवा ॥ जय गणेश0॥ 

जय गणेश जय गणेश जय गणेश दवेा । 

िवŅिवनाशक Öवामी सुख सÌपि° दवेा ॥ जय गणेश0॥ 

पावªती के पýु कहावो शङ्करसुत Öवामी । 

गजानÆद गणनायक भĉन के Öवामी ॥ जय गणेश0॥ 

ऋिĤ िसिĤ के मािलक मषूक असवारी। 

करजोड़े िवनती करे आनÆद उरभारी ॥ जय गणेश0॥ 

दीनन कì लाज रखो शÌभसुुतवारी। 

कामना को परूी करो जग बिलहारी ॥ जय गणेश0॥ 

गणपितजी कì आरती जो कोई नर गावे । 

तब बैकुÁठ परमपद िनĲय ही पावै ॥ जय गणेश0॥ 

2  माता महालàमी कì आरती 
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   या ®ी: Öवयं  सु कृितनां  भवनेÕवलàमी: 

    पापाÂमनां  कृतिधयां  Ńदयेष ुबिुĤ:। 

   ®Ĥा सतां  कुलजनÿभवÖय लºजा 

    तां  Âवां  नता: Öम पåरपालय देिव िवĵम ्॥ 

ऊँ जय लàमीमाता, (मैÍया) जय लàमी माता । 

तुमको िनिशिदन Åयावत, हर िवÕण ुधाता ॥ ऊँ जय ॥ 

उमा, रमा, āĺाणी, तुम ही जग-माता । 

सूयª-चÆþमा Åयावत, नारद ऋिष गाता ॥ ऊँ जय ॥ 

दगुाªłप िनर¼जनी , सुख-सÌपि°-दाता । 

जो कोई तुमको Åयावत, ऋिĤ-िसिĤ धन पाता ॥ ऊँ जय ॥ 

तुम पाताल-िनवािसनी, तुम ही शभुदाता । 

कमª-ÿभाव-ÿकािशनी, भविनिध कì ýाता॥ ऊँ जय॥ 

िजस घर तुम रहती, तह ँसब सģणु आता।  

सब सÌभव हो जाता, मन नहé घबराता ॥ ऊँ जय ॥ 

तुमिबन य² न होते, वľ न हो पाता । 

खान-पान का वैभव सब तुमसे आता॥ ऊँ जय ॥ 

शभु-गणु-मिÆदर सु Æदर, ±ीरोदिध-जाता। 
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रÂन चतुदªश तुम िबन कोई नहé पाता॥ ऊँ जय ॥ 

या आरती लàमीजी कì जो कोई नर गाता, 

उर आनÆद अित उमगे पाप उतर जाता॥ ऊँ जय॥ 

3.  अÌबे मैÍया कì आरती 

   मेधािस देिव िविदतािखलशाľसारा 

   दगुाªिस दगुªभवसागरनौरसङ्गा  । 

   ®ी: कैटभाåरŃदयैककृतािधवासा 

   गौरी   Âवमेव  शिशमौिलकृतÿितķा  ॥ 

जय अÌबे गौरी, मैÍया जय Ôयामा गौरी । 

तुमको िनिशिदन Åयावत हåर āĺा िशवजी ॥ 

माँग िसÆदरू िवराजत , टीको मगृमद को । 

उººवल से दोऊ नैना, चÆþवदन नीको ॥ 

कनकसमान कलेवर, रĉाÌबर राजै । 

रĉपÕुपगले माला, कÁठन पर साजै ॥ 

केहåरवाहन राजत, खडग खÈपरधारी । 

सुर-नर-मिुनजन सेवत, ितनके द:ुखहारी  ॥ 

कानन कुÁड लशोिभत, नासाúेमोती । 
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कोिटकचÆþ िदवाकर, राजत सम ºयोित ॥ 

शÌुभिनशÌुभ िवड़ारे , मिहषासु रघाती । 

धăूिवलोचन नैना, िनिशिदन मदमाती ॥ 

चÁड़मÁुड़ संहारे, शोिणतबीज हरे । 

मधकैुटभ दोऊ मारे, सुरभयहीन करे ॥ 

āĺाणी Ł þाणी, तुम कमलारानी । 

आगमिनगम बखानी, तुमिशव पटरानी ॥ 

चŏसठयोिगनी गावत, नÂृयकरत भैरŌ ।  

बाजत तालमदृङ्गा अł बाजत डमł ॥ 

तुम ही जग कì माता, तुम ही हो भरता । 

भĉन कì द:ुख हरता , सुख सÌपि° करता ॥ 

भजुाचार अितशोिभत, वरमþुाधारी । 

मनवाि¼छत फलपावै, सेवत नरनारी ॥ 

क¼चनथाल िवराजत, अगर कपूªरबाती । 

®ीमालकेतु  म¤ राजत कोिटरतन ºयोित ॥ 

माँ अÌबेभवानी कì आरती, जो कोई नर गावे । 

कहत िशवानÆदÖवामी, सुखसÌपि° पावै ॥  
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4. आरती ®ीदु गाª जी 

   दगु¥ Öमतृा हरिस  भीितमशेषजÆतो: 

   ÖवÖथै: Öमतृा मितमतीव शभुां  ददािस। 

   दाåरदŔ्द:ुख भयहाåरिण का ÂचदÆया  

   सवōपकारकरणाय          सदाþªिच°ा॥ 

जगजननी जय! जय!! (मा! जगजननी जय! जय!!) 

भयहाåरण, भवताåरणी, भवभािमनी 

जय! जय!! जग0 तू  ही सत-िचत-सुखमय शĦु āĺłपा। 

सÂय सनातन सु Æदर पर-िशव-सुर-भपूा ।।1।। ।। जग0।। 

आिद अनािद अनामय अिवचल अिवनाशी। 

अमल अनÆत अगोचर अज आनँदराशी ।।2।। ।। जग0।। 

अिवकारी, अघहारी, अकल, कलाधारी। 

कताª िविध, भÞता हåर, हर सँहारकारी ।।3।। ।। जग0।। 

तू  िविधवध,ू रमा, तू  उमा, महामाया । 

मलू ÿकृित िवīा त,ू तू  जननी, जाया ।।4Ÿ।। ।। जग0।। 

राम, कृÕण त,ू सीता, āजरानी राधा। 

तू  वा¼छाकÐपþु म, हाåरिण सब बाधा ।।5।। ।। जग0।। 
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दश िवīा, नव दगुाª , नानाशľकरा। 

अĶमातकृा, योिगनी, नव नव łप धरा ।।6।। ।। जग0।। 

तू  परधामिनवािसनी, महािवलािसनी तू । 

तू  ही Ôमशानिवहाåरणी, ताÁडवलािसनी त ू।।7।। ।। जग0।। 

सुर-मिुन-मोिहनी सौÌया तू  शोभाऽऽधारा । 

िववसन िवकट-सłपा, ÿलयमयी धारा ।।8।। ।। जग0।। 

तू  ही Öनेह-सुधामिय, तू  अित गरलमना  । 

रÂनिवभिूषत तू  ही, तू  ही अिÖथ-तना  ।।9।। ।। जग0।। 

मलूाधारिनवािसिन , इह-पर-िसिĦÿदे । 

कालातीता काली, कमला तू  वरद े। ।10।। ।। जग0।। 

शिĉ शिĉधर तू  ही िनÂय अभेदमयी । 

भेदÿदिशªिन वाणी िवमले! वेदýयी ।।11।। ।। जग0।। 

हम अित दीन दखुी मा! िवपत-जाल घेरे । 

ह§ कपतू अित कपटी, पर बालक तेरे ।12।। ।। जग0 ।। 

िनज Öवभाववश जननी! दयाŀिĶ कìजै । 

कŁणा कर कŁणामिय! चरण-शरण दीजै।।13।। ।। जग0।। 

अथ जगदÌबा जयवादः 
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जय जगदÌबकदÌबिवहाåरिण! म‘लकाåरिण! कामकले!  

जय तनशुोभाकिÌपतशÌपे! लसदनकुÌपे कािÆतिनधे! 

जय िजतकामेऽिप जिनतकामे! धजूªिटवामे। वामगते! 

जय जालÆधरपीठिवलािसिन! दःुख िवनािशिन! भिĉवशे  ।।1। 

नानालङ्कृितझङ्कृितशािलिन! मौिĉकमािलिन! केिलपरे ।  

मिुनजन Ńदयागार िनवािसिन! िवīाÖवािमिन! बोधघने! 

साÆþानÆदसुधारसभािसिन! वीणावािदिन! वेदनतेु 

जय जालÆधरपीठिवलािसिन! दःुख िवनािशिनŸ भिĉवश े।2। 

आप°लूमहानलकìले! पालनशीले! भिूतखने! 

īिुतिजतचÌपकदामकलापे! मधरुालापे! हसंगते! 

िवĂमरि¼जतश‘रŃदये! कृतजगददुये! शैलसु ते! 

जय जालÆधरपीठ िवलािसिन! दःुखिवनािशिन ! भिĉवश े।।3।। 

मलेू दीपककिलकाकारे! िवīासारे! भविस परा! 

तÖमादपसिृतकलनावĦेृ! मिणपरु मÅये पÔयÆती! 

ÖवाÆते मÅयमभावाकूता कÁठे िवतता वैखåरका! 

जय जालÆधरपीठिवलािसिन! दःुख िवनािशिन। भिĉवशे  ।।4।। 

पĲादािवभªवदनवīे ! ®ेयः पīे! य°िददम!् 
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शÊदāĺतया खलु  गेयं  खिमवामेयं  िकमिपघनम!् 

प¼चाशिÐलिपभेदिविचýं वाđयमाýं  Âवमिस परे! 

जय जालÆधरपीठ िवलािसिन! दःुख िवनािशिन ! भिĉवशे ।।5।। 

भवभविवभवप राभवहतेो! िगåरकुलकेतो! भĉिहते! 

नानािवधविृजनोÂकरवाåरिण! कŁणासाåरिणाशाÆततरे! 

सहसोÂसािदतसाधक िव¶ने! ®Ħािन¶ने! सुखकिलके! 

जय जालÆधरपीठ िवलािसिन! दःुख िवनािशिन ! भिĉवशे ।।6 

िसÆदरूþव चु िÌबतभाले ! सेिवतहाले ! ÿेमभरे! 

मातिĲÆतामिणभवनाÆतोिनभªरकाÆते । िवततततम।् 

सोÂकं गायिस िकÆनरदारैः साकमदुारैः पित चåरतम्! 

जय जालÆधरपीठिवलािसिन! दःुखिवनािशिन ! भिĉवशे ।7। 

³लेशं  भ¼जय र¼जयिच°ं  िव°ं  Öफारी कुŁ वरदे! 

शýुं  मदªय वधªय शिĉं भिĉं साÆþीकुŁ सरले! 

नािÖत कृपािनिधरÌब! Âव°ो म°ो म°तमो न िशवे! 

जय जालÆधरपीठ िवलािसिन! दःुखिवनािशिन भिĉवशे  ।।8। 

वûाल‘रणायाः वûातिटनी िवहारशीलायाः! 

वûेÔयाः Öतवमेतं  पठतां  स‘¸छतां  ®ेयः ।।9।। 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  316 

 

िशवजी कì आरती 

कपूªर गौरं कŁणावतारं संसार सारं भजुगेÆþहारम।् 

सदा वसÆतं ŃदयारिवÆदे भवं  भवानी सिहतं नमािम॥ 

 ऊँ जय िशव ओङ्कारा हो िशव पावªती Èयारा 

 āĺा िवÕण ुसदा िशव अĤाªङ्गी धारा ॥ 1॥  ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 एकानन चतुरानन प¼चानन राजै। 

 हसंासन गŁड़ासन वषृवाहन साजै॥ 2॥ ऊँ हर0॥ 

 दोयभजु चार चतभुुªज दशभजु ते सोह।ै  

 तीनो Łप िनरखता िýभवुनजन मोह॥ै 3॥ ऊँ हर0॥ 

 अ±माला वनमाला ŁÁडमाला धारी। 

 चÆदन मगृमद चÆदा भाले शभुकारी ॥4॥ ऊँ हर0॥ 

 ĵेताÌबर पीताÌबर बाघÌबर अंग।े 

 सनकािदक ÿभतुािदक भतूािदक संगे॥ 5॥ ऊँ हर0॥ 

 कर मÅये कमÁडलु  चø िýशलू धरता। 

 जगकताª जगहताª जगपालनकताª ॥ 6॥ ऊँ हर0॥ 

 āĺा िवÕण ुसदािशव  जानत अिववेका। 

 ÿणवा±र ऊँ मÅय ेये तीनŌ एका ॥ 7॥ ऊँ हर0॥ 
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 काशी मे िवĵनाथ िवराजत नÆदी āĺïचारी। 

 िनत उठ भोग लगावत मिहमा अितभारी॥ 8॥ ऊँ हर0॥ 

 िýगणु Öवामी कì आरती जो कोई नर गावे। 

 भणत िशवानÆद Öवामी मनवाि¼छत फ ल पावै॥ 9॥ ऊँ हर0॥ 

 ऊँ जै िशव ओङ्कारा, हो मन भज िशव ऊँकारा, हो मन रट िशव ओङ्कारा, हो िशव गलŁÁडन माला, 

हो िशव ओढ़त मगृछाला, हो िशव पीते भंग Èयाला, हो िशव रहते मतवाला, हो िशव पावªतीÈयारा, हो िशव 

ऊपर जलधारा, जटा म¤ गङ्ग िवराजत, मÖतक प ेचÆþ िवराजत रहते मतवाला ॥ ऊँ हर.॥ 

7.  िशव—आराितª³यम ्

   ऊँ ÅयायेिÆनÂयं  महशें  रजतिगåरिनभं  चाŁचÆþावतंसम्, 

   रÂनाकÐपोººवलाङ्गं  परशमुगृवराभीितहÖतं ÿसÆनम ्। 

   पĪासीनं  समÆताÂÖतुतममरगणैÓयाªŅकृि°ं  वसानम्, 

   िवĵाīं  िवĵवÆīं  िनिखलभयहरं प¼चव³ýं िýनेýम् ।। 

 ऊँ जय गङ्गाधर हर जय िगåरजाधीशा, 

 िशव जय िगåरजा धीशा 

 Âवं  मां  पालय िनÂय-ं2 कृ पया जगदीशा, 

 ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 कैलाशे िगåर िशखरे कÐपþु म िविपने  । 

 ग¼ुजित मधकुर प¼ुजे -2 कु¼जवने गहने ॥ ऊँ हर हर हर महादेव॥ 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  318 

 

 कोिकल कूजित खेलित हसंावन लिलता । 

 रचयित कला कलापं  नÂृयित मदु सिहता ॥ ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 तिÖमंÐलिलत सुदेश ेशाला मिण रिचता । 

 तÆमÅये हर िनकटे गौरी मद ुसिहता  ॥ ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 øìडा रचयित भषूा रि¼जत िनजमीशम् । 

 āĺािदक सुर सेिवत ÿणमित ते शीषªम ्॥ ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 िबबधुवधबूªहòनÂृयित Ńदये  मदु सिहता । 

 िकÆनर गानं  कुŁते सĮÖवर सिहता ॥ ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 िधनकत थै थै िधनकत मदृङ्ग वादयते। 

 ³वण ³वण लिलता वेण ुमधरंु नादयते ॥ ऊँ हर हर हर महादेव॥ 

 Łण ुŁण ुचरणे रचयित नपूरु मºुविलता।  

 चøावत¥ ĂमयितĂमयित कुŁतेतां िधक् ताम ्॥ ऊँ हर0॥ 

 तां  तां  लुपचुप तां  तां  डमł वादयते। 

 अङ्गķुाङ्गिल नादं  लाÖयकतां  कुŁते ॥ ऊँ हर हर हर महादेव॥ 

 कपूªरīिुत गौरं प¼चानन सिहतम।्  

 िýनयन शिशधर मौिलं  िवषधर कÁठयतुम ्॥ ऊँ हर हर हर महादेव॥ 

 सु Æदर जटा कलापं  पावक यतु भालम।् 
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 डमŁ िýशलू िपनाकं करधतृ नृकपालम ्॥ ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 शंख िननादं  कृÂवा झÐलरी नादयते। 

 नीराजयते āĺा वेद ऋचां  पठते ॥ ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 इित मदृ ुचरण सरोजं  Ńिद कमले धÂृवा । 

 अवलोकयित महशें  ईशं  अिभनÂवा ॥ ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 खÁड रिचत उरमाला पÆनगमपुवीतम।्  

 वामिवभागे िगåरजा łपं  अित लिलतम ्॥ ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 सु Æदर सकल शरीरे कृत भÖमाभरणम।् 

 इित वषृभÅवज łप ंतापýय हरणम ्॥ ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 Åयानं  आरित समये Ńदये इित कृÂवा। 

 रामं  िýजटानाथं  ईशं  अिभनÂवा ॥ ऊँ हर हर हर महादेव ॥ 

 सं िगतमेवं  ÿितिदन पठनं  य: कुŁते । 

 िशव सायºुय ंग¸छित भ³Âया य: ®णृतेु ॥ ऊँ हर हर हर महादेव॥ 

8-  ®ी जगदीश Öवामी कì आरती 

शाÆताकारं भजुगशयनं  पĪनाभं  सु रेशम्, 

िवĵाधारं गगन सŀशं  मघेवण« शभुाङ्गम । 

लàमीकाÆतं  कमलनयनं  योिगिभªÅयाªनगÌयम,् 
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वÆदे िवÕणुं  भवभयहरं सवªलोकैकनाथम ।। 

ऊँ जय जगदीश हरे ÿभ!ु  जय जगदीश हरे।  

भĉजनŌ के सङ्कट ±ण म¤ दरू करे॥ ऊँ॥ 

जो Åयावे फलपावै, द:ुख िवनसै मनका॥ ÿभ॥ु  

सुख सÌपि°घर आवे, कĶिमटे तन का॥ ऊँ॥ 

मात-िपता तुम मेरे, शरणगहó ँ िकसकì ॥ ÿभ ु॥ 

तुमिबन और न दजूा, आस कŁ   िकसकì ॥ ऊँ ॥ 

तुम परूण परमाÂमा, तुम अÆतयाªमी ॥ ÿभ ु॥  

पारāĺ परमेĵर, तुम सबके Öवामी ॥ ऊँ ॥ 

तुम कłणा के सागर, तुम पालनक°ाª ॥ ÿभ ु॥  

म§  मरूख खलकामी, कृपाकरो भ°ाª ॥ ऊँ ॥ 

तुम हो एक अगोचर, सबके ÿाणपित ॥ ÿभ ु॥ 

िकसिविध िमलूँ दयामय! तुमको मै कुमित ॥ ऊँ॥ 

दीनबÆध ुद:ुखह°ाª तुम ठाकुर मेरे ॥ ÿभ॥ु  

अपने हाथ उठाओ, Ĭार पड़ा तेरे ॥ ऊँ॥ 

िवषय िवकार िमटाओ, पापहरो देवा ॥ ÿभ ु॥ 

®Ĥाभिĉ बढ़ाओ, सÆतनपद सेवा ॥ ऊँ॥ 
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तन, मन, धन सबकुछ ह ैतेरा।   

तेरा तुझको अपªण, ³या लागे मेरा ॥ ऊँ ॥ 

®ीजगदीशÖवामीकì आरती जो कोई नर गावे, 

कहत िशवानÆद Öवामी मनवाि¼छत फलपावै ॥ ऊँ ॥ 

9 आरती कु¼जिबहारी कì 

  आरती कु¼जिबहारी कì । ®ीिगरधर कृÕणमरुाåर कì ।। टेक।। 

  गले मे वैजयÆतीमाला, बजावे मरुिल मधरु बाला  । 

  ®वन म¤ कुÁडल झलकाला, नÆद के आनँद नँदलाला ।। ®ीिगरधर 0।। 

  गगन सम अङ्ग कािÆत काली, रािधका चमक रही आली, लतन म¤ ठाढ़े बनमाली, 

  Ăमर-सी अलक, कÖतूरी-ितलक, चÆþ-सी झलक, 

  लिलत छब Öयामा Èयारी कì । ®ीिगरधर कृÕणमरुाåर कì।। 

  कनकमय मोर मकुुट िबलसै, देवता दरसन को तरसै, 

      गगन सŌ सुमन रािस बरसै, 

  बजे मरुचङ्ग, मधरु िमरदङ्ग, µवािलनी सँग, 

  अतुल रित गोपकुमारी कì। ®ीिगरधर कुÕणमरुारी कì ।। 

  जहाँ ते ÿगट भई गङ्गा, सकल-मल-हाåरणी ®ीगङ्गा, 

      Öमरन ते होत मोह-भङ्गा, 
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  बसी िसव सीस, जटा के बीच, हरै अघ कìच, 

  चरन छिब ®ीबनवारी कì। ®ीिगरधर कृÕणमरुारी कì ।। 

  चमकती उººवल तट रेन,ू बज रही बÆृदावन बेन,ू 

      चहó ँिदिस गोिप µवाल धेन,ू 

  हसँत मदृ ुमÆद , चाँदनी चÆद, कटत भव-फÆद, 

  टेर सुन ुदीन दखुाåर कì ।  ®ीिगरधर कृÕणमरुाåर कì ।। 

  आरती कु¼जिबहारी कì । ®ीिगरधर कृÕणमरुाåरकì ।। 

10 भगवान ्सÂयनारायण कì आरती 

 नमोऽÖÂवÆताय सहąमतूªये, सहąपादाि±िशरोŁ बाहवे । 

 सहąनाÌने पŁुषाय शाĵते, सहąकोटीयगुधाåरणे नम:।।  

 जय लàमीरमणा, ®ीलàमीरमणा । 

 सÂयनारायण Öवामी जन-पातक-हरणा ।। जय0।।  टेक।। 

 रÂनजिटत िसंहासन अĩुत छिब राजै। 

 नारद करत िनराजन घÁटा Åविन बाजै।। जय0।। 

 ÿकट भये किल कारण, िĬजको दरस िदयो। 

 बढ़ेू āाĺण बनकर क¼चन महल िकया।। जय0।। 

 दबुªल भील कठारो , िजनकì िवपि° हरी।। जय0।। 
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 वैÔय मनोरथ पायो, ®Ħा तज दीÆहé। 

 सो फल भोµयो ÿभजुी िफर अÖतु ित कìÆहé।। जय0।। 

 भाव-भिĉ के कारण िछन िछन łप धयō। 

 ®Ħा धारण कìनी, ितनको काज सयō ।। जय0।। 

 µवाल-बाल सँग राजा, वन म¤ भिĉ करी । 

 मनवाि¼छत फल दीÆहŌ दीनदयालु  हरी ।। जय0।। 

 चढ़त ÿसाद सवायो कदलीफल, मेवा । 

 धपू-दीप-तुलसी से राजी सÂयदेवा ।। जय0।। 

 सÂयनारायणजी कì आरती जो कोई नर गावै । 

 तन-मन-धन सÌपित मन-वाि¼छत फल पावै ।। जय0।। 

11- जानकì जी कì आरती - 

  आरती कìजै जनक-ललीकì । राममधपुमन कमल-कलीकì । । 

  रामचÆþ मखुचÆþ चकोरी । अÆतर साँवर बाहर गोरी । 

      सकल सुमङ्गल सुफल फलीकì ।। 

  िपय ŀगमग जगु बÆधन डोरी। पीय ÿेम रस-रािश िकशोरी । 

      िपय मन गित िव®ाम थलीकì ।। 

  łप-रास-गनुिनिध जग Öवािमनी। ÿेम ÿबीन राम अिभरािमनी । 
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      सरबस धन हåरचÆद अलीकì ।। 

12. भगवान ्जानकìनाथजी कì आरती - 

  जय जानिकनाथा, जय ®ीरघनुाथा । 

  दोउ कर जोर¤ िबनवौ ÿभ!ु सु िनये बाता ।। टेक।। 

  तुम रघनुाथ हमारे ÿान, िपता-माता । 

  तुम ही सºजन सङ्गी भिĉ-मिुĉ दाता ।। जय0।। 

  लख चौरासी काटो मेटो यम-ýासा। 

  िनिसिदन ÿभ ुमोिह रािखये अपने ही पासा ।। जय0।। 

  राम भरत लिछमन सँग शýुहन भयैा। 

  जगमग ºयोित िवराजै, सोभा अित लिहया ।। जय0।। 

  हनमुत नाद बजावत, नेवर झमकाता । 

  Öवणªथाल कर आरती कौसÐया माता ।। जय0।। 

  सुभग मकुुट िसर, धन ुसर कर सोभा भारी । 

  मनीराम दशªन कåर पल-पल बिलहारी ।। जय0।। 

13 ®ीरामचÆþजी कì आरती 

आपदामपहताªरं दातारं सवªसÌपदाम ्। 

लोकािभरामं  ®ीरामं  भयूो भयूो नमाÌयहम ्।। 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  325 

 

रामाय रामभþाय रामचÆþाय वेधसे । 

रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः।। 

ॐ जय जानकì नाथा, Öवामी जय ®ी रघनुाथा । 

दोउ कर जोरे िवनवौ, ÿभ ुसु िनये बाता।। टेक।। 

तुम रघनुाथ हमारे, ÿाणिपता माता । 

तुम ही सºजन संगी, भिĉ-मिुĉ दाता ।। टेक ।। 

लख चौरासी काटो, मेटो यम ýासा । 

िनसिदन ÿभ ुमोिह रिखयो, अपने ही पासा।। टेक ।। 

राम लàमण भरत शýु¶न, संग चारŌ Ăाता 

जगमग ºयोित िवराजत, शोभा अित भाता ।। टेक ।। 

हनमुत ताल बजावत, नेवर ठुमकाता । 

Öवणªथाल भर आरित, करत कौसÐया माता ।। टेक।। 

सुभग मकुुट िसर धन,ु सर-कर शोभाकारी । 

राजाराम दशªन कर, होवे बिलहारी ।। 

जानकìनाथ कì आरित, जो कोई नर गाता । 

मनोवां िछत फल पाता, पाप उतर जाता ।। टेक ।। 

14. ®ीहनुमानजी कì आरती 
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   उÐलङ्कय िसÆधोः सिललं सलीलं 

    यः शोकवङ्िघ जनकाÂमजायाः। 

   आदाय तेनैव ददाहलंका,ं 

    नमािम तं  ÿा¼जिलरा¼जनेयम।्। 

आरती कìजै हनमुान लला कì। दĶुदलन रघनुाथ कला कì।। टेक।।  

जाके बल से िगåरवर काँपै। रोग-दोष जाके िनकट न झाँपै।।1।। 

अंजिन पýु महा बलदाई। संतन के ÿभ ुसदा सहाईŸ।।2।। 

दे बीरा रघनुाथ पठाये। लंका जाåर सीय सु िध लाये।।3।। 

लंका सो कोट समþु सी खाई। जात पवनसुत बार न लाई।।4।। 

लंका जाåर असुर संहारे। िसयारामजी के काज सँवारे।।5।। 

लàमण मिूछªत प‹डे सकारे। आिन सजीवन ÿान उबारे।।6।। 

पैिठ पताल तोåर जम-कारे। अिहरावन कì भजुा उखारे।।7।। 

बाय¤ भजुा असुर दल मारे। दािहने भजुा संतजन तारे।।8।। 

सुर-नर-मिुन जन आरती उतारे। जै जै जै हनमुान उचा रे।।9।। 

कंचन थार कपरू लौ छाई । आरित करत अंजना माई।।10।। 

जो हनमुानजी कì आरती गावै। बिस बैकुÁठ परमपद पावै।।11।। 

13. भगवान ्सूयª कì आरती 
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  जय कÔयप-नÆदन, ऊँ जय कÔयप नÆदन। 

  िýभवुन-ितिमर-िनकÆदन भĉ-Ńदय-चÆदन ।। टेक।। 

  सĮ-अĵरथ रािजत एक चøधारी । 

  दखुहारी , सुखकारी, मानस-मल-हारी । । जय0।। 

  सुर-मिुन-भसूु र-विÆदत, िवमल िवभवशाली । 

  अघ-दल-दलन िदवाकर िदÓय िकरण माली ।। जय0।। 

  सकल-सुकमª-ÿसिवता सिवता शभुकारी । 

  िवĵ-िवलोचन मोचन भव-बÆधन भारी ।। जय0।। 

  कमल-समहू-िवकासक, नाशक ýय तापा । 

  सेवत सहज हरत अित मनिसज संतापा ।। जय0।। 

  नेý-Óयािध-हर सु रवर भ-ूपीड़ा-हारी। 

  विृĶ-िवमोचन सÆतत परिहत-Ąतधारी ।। जय0।। 

  सूयªदेव कŁणाकर अब कŁणा कìजै । 

  हर अ²ान-मोह सब तßव²ान दीजै ।। जय0।। 

14. गङ्गा मैया कì आरती 

  जय गङ्गा मैया-माँ जय सु रसåर मैया । 

  भव-वाåरिध उĦाåरिण अितिह सुŀढ़ नैया ।। 
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  हåर-पद-पĪ-ÿसूता िवमल वाåरधारा । 

  āĺþव भागीरिथ शिुच पÁुयागारा  ।। 

  शङ्कर-जटा िबहाåरणी हाåरणी सकल पापा ।। 

  गङ्गा-गङ्गा जो जन उ¸चारत मखुसŌ । 

  दरू देश म¤ िÖथत भी तु रत तरत सुखसŌ ।। 

  मतृकì अिÖथ तिनक तवु जल-धारा पावै । 

  सो जन पावन होकर परमधाम जावै ।। 

  तव तटबासी तŁवर, जल-थल-चरÿाणी । 

  प±ी-पश-ुपतङ्ग गित पाव§ िनवाªणी ।। 

  मातु ! दयामिय कìजै दीननपर दया । 

  ÿभ-ुपद-पĪ िमलाकर हåर लीजै माया ।। 

15. गौ माता कì आरती 

  आरती ®ीगैया-मैया कì। आरती-हरिन िवĵधैया कì ।। टेक ।। 

  अथªकाम-सĦमª-ÿदाियनी, अिवचल अमल मिुĉपददाियनी।  

  सुर-मानव सौभाµयिवधाियनी, Èयारी पºूय नÆद-छैयाकì ।। आरित0।। 

  अिखल िवĵ ÿितपािलिन माता, रोग-शोक-सङ्कट पåरýाता, 

  भवसागर िहत ŀढ़ नैया कì  ।। आरित0।। 
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  आय-ुओज-आरोµयिवकािशिन, द:ुख-दैÆय-दाåरþ्य-िवनािशनी । 

  सुषमा-सौ´य-समिृĦ-ÿकािशनी, िवमल िववेक-बिुĦ-दैयाकì ।। आरित0।। 

  सेवक हो, चाह ेदखुदाई , सम पय-सुधा िपयावित माई । 

  शý-ुिमý सबको सुखदाई, Öनेह-Öवभाव-िवĵ-जैया कì ।। आरित0।। 

16- ®ीमĩागवत ्कì आरती 

  आरित अितपावन परुानकì, धमª-भिĉ-िव²ान-खान कì ।। टेक।। 

  महापरुाण भागवत िनमªल। शकु -मखु-िवगिलत िनगम-कÐप-फल। 

  परमानÆदसुधा-रसमय कल। लीला-रित-रस-रसिनधान कì ।। आरित 0।। 

  किलमल-मथिन िýताप-िनवाåरिण। जÆममÂृय ुभव-भयहाåरिण। 

  सेवत सतत सकल सुखकाåरिण। सुमहौषिध हåर-चåरत गानकì ।। आरित 0।। 

  िवषय-िवलास-िवमोह-िवनािशनी। िवमल िवराग िववेक िवकािशनी। 

  भगवतï◌्-तßव-रहÖय-ÿकािशनी। परम ºयोित परमाÂम²ानकì ।। आरित 0।। 

  परमहसं-मिुन-मन-उÐलािसनी। रिसक-Ńदय रस-रास-िवलािसनी। 

  भिुĉ-मिुĉ-रित-ÿेम-सुदािसनी। कथा अिक¼चन िÿय सुजानकì ।। आरित 0।। 

17. ®ीमĩगģीताजी कì आरती 

यý योगेĵर: कृÕणो यý पाथō धनधुªर:। 

तý ®ीिवªजयो भिूतňुªवा नीितमªितमªम  ॥ 
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  जय भगवģीते, माँ जय भगवģीते। 

  हåर-िहय-कमल-िवहाåरणी सु Æदर सुपनुीते।। टेक।। 

  कमª-सुममª-ÿकािशनी कामासिĉहरा। 

  तßव-²ान-िवकािशनी िवīा āĺ-परा ।। जय0।। 

  िनĲल-भिĉ-िवधाियनी िनमªल मलहारी। 

  शरण-रहÖय-ÿदाियनी सब िविध सुखकारी।। जय0।। 

  राग-Ĭेष-िवदाåरणी काåरणी मोद सदा। 

  भव-भय-हाåरिण ताåरिण परमानÆदÿदा।। जय0।। 

  आसुर-भाव-िवनािशनी नािशिन तम-रजनी। 

  दैवी-सģु णदाियनी हåर-रिसका सजनी।। जय0।। 

  समता Âयाग-िसखाविन, हåरमखुकì बानी।  

  सकलशाľकì Öवािमनी, ®िुतयŌ कì रानी ।। जय0।। 

  दया-सुधा-बरसाविन मातु ! कृपा कìजै । 

  हåर-पद-ÿेम दानकर अपनो कर लीजै ।। जय0।। 

20. आरती ®ीरामायणजी कì 

आदौ रामतपोवनािधगमनं  हÂवा मगृं  का¼चन,ं 

वैदेहीहरणं  जटायमुरणं  सुúीवसÌभाषणम ्।। 
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वालीिनमªथनं  समþुतरण ंलंकापरुीदाहनं, 

पĲाþावणकुÌभकणªहननं  चैतिĦ रामायणम ्।। 

आरती ®ीरामायनजी कì। कìरित किलत लिलत िसय पी कì ।। 

गावत āĺािदक मिुन नारद , बाÐमीक िबµयान िबसारद । 

सुक सनकािद सेष अŁ सारद, बरिन पवनसुत कìरित नीकì ।। 

गावत बेद परुान अĶदस, छओ साľ सब úंथन को रस । 

मिुन जन धन संतन को सरबस, सार अंस संमत सबही कì। 

गावत संतत संभ ुभवानी, अŁ घटसंभव मिुन िबµयानी ।। 

Êयास आिद किबबजª बखानी, कागभसुु िÁड गŁड के ही कì ।। 

किलमल हरिन िबषय रस फìकì, सुभग qसगार मिुĉ जबुती कì  ।। 

दलन रोग भव मåूर मिुĉ अमी कì  । तात मात सब िविध तलुसी कì ।। 

21. आरती ®ीबटुकभैरव 

ॐ चÁडं ÿितचÁडं करधतृदÁडं कृतåरपखुÁडं सौ´यकरं, 

लोकं सुखयÆतं िवलिसतसÆतं ÿकिटतदÆतं नÂृयकरम् । 

डमŁÅविनमÆतं तरलतरं तं  मधरुहसÆतं लोकभरं, 

भज भज भतेूशं  ÿकटमहशें  भैरववेषं  कĶहरम ्।। 

जय भैरव दवेा ÿभ ुजय भैरव दवेा । 
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जय काली और गौरा दवेी कृत सेवा ।। जय0।। 

तुÌही पाप उĦारक दःुखिसÆधतुारक  । 

भĉŌ के सुखकारक भीषण वपधुारक ।। जय0।। 

वाहनĵान िवराजत कर िýशलूधारी । 

मिहमा अिमत तु Ìहारी जय जय भयहारी ।। जय0।। 

तुम िबन देवा सेवा सफल नही होवे। 

चौमखु दीपक दशªन दःुख नहé होवे  ।। जय0।। 

तेल चटिक दिध िमि®त माषाबिल तेरी । 

कृपा कìिजए भैरव कåरए नही देरी ।। जय0।। 

पाँव घुंघŁ बाजत अŁ डमŁ डमकावत । 

बटुक नाथ बन बालकजन मन हरषावत ।। जय0।। 

बटुकनाथ कì आरती जो कोई नर गावे । 

कह ेधरणीधर नर मनवाि¼छत फल पावे ।। जय0।। 

12.4. मÆýपु Õपा¼जिल 

यजमान कì हÖता¼जली म¤ पÕुपािद देकर सभी āाĺण िनă मÆýŌ का जाप करे :- 

ऊँ य²ेनय²मयजÆतदेवाÖतािनधÌमाªिणÈÿथमाÆÆयासन । 

तेहनाकÌमिहमान: सचÆतयýपवू¥साÅया: सिÆतदवेा:॥ 
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ऊँ राजािधराजाय ÿसĻ सािहने नमो वयं  वै®वणाय कुÌमªह े। 

स मे कामान ्काम कामाय मĻं कामेĵरो वै®वणो ददात ु। 

कुबेराय वै®वणाय महाराजाय नम:॥ 

ऊँ ÖविÖत साăाºय ंभौºयं  Öवाराºयं  वैराºयं  पारमेķ्यं  राºयं 

महाराºयमािधपÂयमयं  समÆतपयाªयीÖयात् सावªभौम: सावाªयषु 

आÆतादापराĤाªत् पिृथÓयै समþुपयªÆता या एकरािड़ती । 

तदÈयेष Ĵोकोिभगीतो मŁ त: पåरवेĶारो मŁ तÖयावसन ्गहृे । 

आवीि±तÖय कामÿेिवªĵे दवेा: सभासद इित ॥ 

ऊँ िवĵतĲ±Łु तिवĵतो मखुो िवĵतो बाहòŁत िवĵतÖपात ्। 

सÌबाहòËयां  धमित सÌपÂýैīाªवा भमूी जनयÆदेव एक:॥ 

ऊँ एकदÆताय िवĪह ेवøतÁुडाय धीमिह। तÆनो दिÆत: ÿचोदयात् ॥ 

ऊँ तÂपŁु षायिवĪह ेमहादेवाय धीमिह। तÆनो Ł þ: ÿचोदयात् ॥ 

ऊँ गणािÌबकायै िवĪह ेकमªिसदÅ्यै धीमिह  । तÆनो गौरी ÿचोदयात ्॥ 

सेविÆतका बकुलचÌपक पाटलाÊजैपुªनागजाितकरवीररसालपÕुपै:।  

िबÐवÿवाल तुलसीदलम¼जरीिभÖÂवां  पजूयािम जगदीĵर! मे ÿसीद ॥ 

मÆदारमालाकुिलतालकायै कपालमालाङ्िकतशेखराय । 

िदÓयाÌबरायै च िदगÌबराय, नम: िशवायै च नम: िशवाय ॥ 
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Âवमेव माता च िपता Âवमवे, Âवमेव बÆधĲु सखा Âवमवे  । 

Âवमेव िवīा þिवणं  Âवमवे, Âवमेव सव« मम दवे दवे ॥  

पýं पÕुप ंफलं तोय,ं रÂनािनिविवधािन च। 

गहृाणा¶य« मयाद°ं  देिह मे वाि¼छतं फलं॥ 

łपं  देिह जयं  देिह, भाµयं  भगवन ्देिह म।े 

पýुान देिह धनं  देिह, सवाªन ्कामांĲ देिह मे॥ 

फलेन फिलतं सव« ýैला³यं  सचराचरम।् 

फलÖया¶यªÿदानेन सफला: सÆतु  मनोरथा:॥ 

ऊँ साङ्गाय सायधुाय सावाहनाय सपåरवाराय सशिĉकाय। 

ऊँ नमो ........... नम:। मÆýपÕुपा¼जिलं समपªयािम। 

ÿदि±णा (चÁडी कì एक पåरøमा, सूयª कì सात पåरøमा, गणेश कì तीन, िवÕण ुकì चार तथा भगवान िशव 

कì आधी ÿदि±ण करनी चािहए।) :- 

एकÖमै Öवाहा दĬ्ाËयाÖवाहा शताय Öवाहकैशताय 

Öवाहा ÓÓयĶुयै Öवाहा Öवµगाªय Öवाहा ॥ 

यािन कािन च पापािन ²ाता²ातकृतािन च। 

तािन सवाªिण नÔयिÆत ÿदि±ण पदे पदे॥ 

ÿणाम :- 

यो नĮिपता जिनता यो िÓवधाता धामािन Óवेदभवुनािन िÓवÔĵा। 
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यो देवानाÆनामधाऽएकऽएव तश ्सÌÿÔÆनÌभवुना यÆÂयÆÆया॥  

िवसजªन :- 

याÆतु  देवगणा: सव¥ पजूामादाय मामकìम ्। 

इĶकाम समदृÅ्यथ« पनुरागमनाय च  ॥ 

ितलकाशीवाªद (आचायª यजमान को सपåरवार आशीवाªद देवे) :- 

 ऊँ ®ीवªचªÖवमायÕुयमारोµयमािवधाÂपवमानं  महीयते। 

धाÆयं  धनं  पशुं  बहòपýु लाभं  शतसÌवÂसरं दीघªमाय:ु ॥ 

मÆýाथाª: सफला: सÆतु  पणूाª: सÆतु  मनोरथा:। 

शýूणां  बिुĤनाशोÖतु  िमýाणामदुयÖतव ॥ 

ÖवÖÂयÖतु  ते कुशलमÖतु  िचरायरुÖत।ु 

गोवािजहिÖत धनधाÆय समिृĤरÖतु । 

शýु±योऽÖतु  िनजप±महोदयोऽÖत ु। 

वंशे सदवै भवतां  हåरभिĉरÖत ु॥ 

आरती के पĲात् दवेताओ ंको ÿणाम करके सभी का आशीवाªद úहण करे। 

12.5. सारांश 

इस इकाई के अÆतगªत छाýŌ को पवूª म¤ कì गयी िविवध दवेताओ ंकì पजूा म¤ मन -øम-वचन-धन व सामúी के 

अभाव म¤ अथवा ²ात-अ²ात ýु िटयŌ कì पिूतª को पणूª करने अथवा ±मा याचना के łप म¤ देवता कì िविविध 

ÿकार से आरती का ²ान ÿाĮ हòआ। इस इकाई के माÅयम से दीपक, जल, शĦु वľ, िविवध पÐलव, ÿणाम के 



xzg’kkfUr izdj.k   CIK - 02 

o/keZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk  336 

 

łप म¤ मङ्गला, धपू, शङ्ृगार, राजभोग, µवाल, सÆÅया एवं  शयन के समय म¤ देवताओ ंको ÿसÆन करने के िलए 

एवं  अपने कĶŌ के िनवारण हतेु  दवेÿितमा के चरणŌ पर चार बार, नािभÿदेश म¤ दो बार, मखुमÁड़ल पर एक बार 

तथा समÖत अङ्गŌ पर सात बार आरती करने कì िविध सिहत लौिकक एवं  वैिदक आरितयŌ के अËयास का 

²ान ÿाĮ हòआ । 

12.6. शÊदावली 

1. आरती  = पजून कì ýु िटयŌ को दरू करने कì िविध 

2. कपूªर   = ºवलनशील पदाथª 

3. मङ्गला आरती = āĺमहुó°ª म¤ कì जाने वाली मङ्गल आरती 

4. µवाल आरती  = गोधिुल के समय कì जाने वाली आरती 

5. वितªका  = Łई से बनी हòई ब°ी 

6. वाīयÆý  = आरती के समय बजाने योµय यÆý (मदृङ्ग, शङ्ख, घिड़याल, घÁटा आिद) 

7. आतªिनवारण  = कĶŌ से मिुĉ 

12.7. अितलघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : आरती ³यŌ कì जाती ह ै? 

उ°र : पजून म¤ जो भी ýु िटयाँ रह जाती ह,ै उनकì पिूतª   के िलए आरती कì जाती ह§ । 

ÿĳ - 2 : आरती के समय बजाने जाने वाले मु́ य वाīयÆý कौन-कौन से ह§? 

उ°र : आरती के समय बजाने जाने वाले मु́ य वाīयÆý - मदृङ्ग, शङ्ख, घिड़याल, घÁटा, नगाड़ा आिद। 

ÿĳ - 3 : आरती के पाँच अङ्ग कौन-कौन से ह ै? 
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उ°र : आरती के पाँच अङ्ग -  1. दीपमाला, 2. जलयĉु शङ्ख, 3. धलेु हòए वľ, 4. आम व पीपल के 

प°े, 5. साĶाङ्ग दÁडवत् । 

ÿĳ - 4 : देवताओ ंके समÖत अङ्गŌ पर िकतनी बार आरती करनी चािहए ? 

उ°र : देवताओ ंके समÖत अङ्गŌ पर सात (7) बार आरती करनी चािहए। 

ÿĳ - 4 : भगवाÆगणेश कì आरती के पĲात् िकतनी ÿदि±णा करनी चािहए ? 

उ°र : भगवान गणेश कì आरती के पĲात् तीन (3) ÿदि±णा करनी चािहए। 

12.8. लघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : आरती शÊद कì िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 2 : िकस-िकस समय म¤ आरती िकस ÿकार कì जाती ह ै? िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 3 : वैिदक आरितयाँ बताईये ? 

ÿĳ - 4 : िकसी भी एक दवेता कì लौिकक आरती का वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 5 : मÆýपÕुपा¼जिल कì िववेचना कìिजये ? 

12.9. सÆदभª úÆथ 

1. हवनाÂमक दगुाªसĮशती  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - राÕůीय संÖकृत सािहÂय केÆþ, जयपरु। 

2. श³ुलयजवु¥दीय ŁþाĶÅयायी  सÌपादक - डॉ. रिव शमाª ÿकाशक - अिखल भारतीय ÿा¸य 

ºयोितष शोध संÖथान, जयपरु । 

3. आरती संúह ÿकाशक - कमªिसंह अमरिसंह, हåरĬार । 

4. आरती संúह - संúहúÆथ संúह - हनमुान ÿसाद पोĥार ÿकाशक - गीताÿेस, गोरखपरु। 
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इकाई — 13 

®ाĦ पåरचय 

इकाई कì łपरेखा  

13.1.  ÿÖतावना 

13.2.  उĥÔेय 

13.3.  िवषय ÿवेश 

13.5.  सारांश 

13.6.  शÊदावली 

13.7.  अितलघ°ुरीय ÿĳ 

13.8. लघ°ुरीय ÿĳ 

13.9.  सÆदभª úÆथ 

13.1. ÿÖतावना 

िपतरŌ का ऋण ®ाĦ Ĭारा चुकाया जाता ह,ै आिĵनमास के कृÕणप± एवं  मÂृयिुतिथ को ®ाĦ िकया जाता ह।ै 

®ाĦ का अथª ह ै- ®Ħया दीयते यत् तत् ®ाĦम ्अथाªत् जो भी ®Ħा से िदया जाये। िपतपृ± म¤ ®ाĦ तो मÂृयु  

ितिथ को ही होता ह,ै िकÆतु  तपªण ÿितिदन िकया जाता ह ै। दवेताओ ंतथा ऋिषयŌ को जल देने के पĲात् िपतरŌ 

को जल दकेर तĮृ िकया जाता ह।ै यīिप ÿÂयेक अमावÖया िपतरŌ कì पÁुयितिथ ह ै तथािपत आिĵन कì 

अमावÖया िपतरŌ के िलए परम फलदायी ह।ै इसी ÿकार िपतपृ± कì नवमी को माता के ®ाĦ के िलए पÁुयदायी 

माना गया ह।ै ®ाĦ के िलए गयातीथª सवō°म तीथª माना गया ह ै। ®ाĦ संÖकार न होकर एक आवÔयक कमª ह।ै 

®ाĦ िपतरŌ के ÿित हमारी िनķा को ÿकट करता ह।ै आिĵन मास का कृÕणप± िपतपृ± के नाम से ÿिसĦ ह,ै 

िपतपृ± म¤ होने वाले ®ाĦ पावªण एवं  महालय ®ाĦ के नाम से जाने जाते ह।ै जब कÆया के सूयª भाþपद 
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श³ुलप± म¤ पिूणªमा से अमावÖया तक सोलह िदन तक जो ®Ħा से पवूªजŌ के ÿित कमª िकया जाता है , उसे 

®ाĦ कहते ह।ै िपतपृ± म¤ ितल-कुश-जल-भोजन इÂयािद जो भी दान म¤ िदया जाता ह,ै वह अमतृłप होकर 

िपतरŌ को ÿाĮ होता ह।ै पिूणªमा से अमावÖया तक िपतपृ± के सोलह िदन ®ाĦप± के नाम से जाने जाते है, 

इनम¤ िपततृपªण व ®ाĦ करने से सुख एवं  समिृĦ कमªकताª को ÿाĮ होती ह।ै 

आिĵन म¤ सूयª दि±णायन के मÅय म¤ िÖथत होता ह,ै इसी कारण ®ाĦ के िलए आिĵनकृÕणप± को िवशेष 

माना गया ह।ै इस प± म¤ सूयª कÆया रािश म¤ होने से कÆयागत अथवा कनागत भी इसका एक अपर नाम ह।ै 

िपतरलोक म¤ कृÕणप± कì अĶमी को सूयōदय, श³ुलप± कì अĶमी को सूयाªÖत, अमावÖया को मÅयाĹ तथा 

पिूणªमा को अĦªरािý होती ह।ै 

1.  कÆयागत ®ाĦ  :- पिूणªमा से अमावÖया तक 16 ®ाĦ । 

 1. सौभाµयवती मतृक का ®ाĦ   2. मतृक सÆयािसयŌ का ®ाĦ 

 3. िवष-शľािद से मतृक का ®ाĦ   4. सवªिपत ृ®ाĦ 

 5. न±ý के अनसुार ®ाĦ यथा भरणी-कृितका व मघा का ®ाĦ 

2.  पावªण ®ाĦ :- महालय व अमावÖया िवधान से जो ®ाĦ िकया जाता ह,ै उसे पावªण ®ाĦ कहते ह।ै 

3.  विृĦ ®ाĦ :- िववाह, सÆतान आिद माङ्गिलक कायŎ म¤ जो ®ाĦ िकया जाता ह,ै उसे विृĦ ®ाĦ कहते 

ह।ै 

4.  सिपÁड़न ®ाĦ :- ÿेत को िपतरŌ के साथ िमलाने के िलए जो ®ाĦ िकया जाता है, उसे सिपÁड़न ®ाĦ 

कहते ह।ै 

5.  िनÂय ®ाĦ :- ÿितिदन जो ®ाĦ िकया जाता ह,ै उसे िनÂय ®ाĦ कहते ह।ै 

6.  नैिमि°क ®ाĦ :- िकसी िवशेष उĥÔेय से जो एकोिĥĶ ®ाĦ िकया जाता ह,ै उसे नैिमि°क ®ाĦ कहते 

ह।ै 

7.  काÌय ®ाĦ :- िवशेष कामना के िलए जो ®ाĦ िकया जाता ह,ै उसे काÌय ®ाĦ कहते ह।ै 
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13.2. उĥेÔय 

1. ®ाĦ िविध-िवधान का पåरचय । 

2. ®ाĦ से सÌबिÆधत ĂािÆतयŌ का िनराकरण । 

3. ®ाĦ म¤ ®Ħा का महßव । 

13.3. िवषय ÿवेश 

िपÞये राÞयहनी मास: ÿिवभागÖतु  प±यो:। 

कमªचेĶाÖवह: कृÕण: शु³लं Öवÿाय शवªरी।। 

मनÕुयŌ का एक मास िपतरŌ का एक िदन-रात होता ह।ै कृÕणप± िपतरŌ के कायª के िलए होता ह,ै अत: वह 

िपतरŌ का एक िदन होता ह ैऔर श³ुलप± सोने के िलए है, अत: वह िपतरŌ कì रात होती ह।ै यह सनातन धमª 

का िसĦाÆत वै²ािनक होने से माÆय एवं  सÂय िसĦ हòआ ह।ै इस लोक से मरकर गय ेहमारे िपतरŌ कì अविÖथित 

िपतलृोक म¤ होती ह।ै हम ेउनके मÅयाĹ काल म¤ उÆह ेभोजन पहòचँना ह।ै उसम ेदो ÿकार ह-ैएक तो यह िक हम¤ 

उनके नाम से अिµन म¤ हिवका हवन करना चािहए, ³यŌिक अथवªवेद सं िहता म¤ मतृ िपतरŌ के िखलाने के िलए 

अिµन से ÿाथªना कì गई ह ै:- 

ये िनखाता ये परोĮा ये दµधा ये चेिĥªता:। 

सवाªÖतानú आ वह िपतनृ हिवषे अ°वे।। 

अथाªत-्अिµनदेव! जो पÃृवी म¤ गाडे गये है, जो जल म¤ ÿवािहत िकए गए ह ैजो िचता मे जलाए गए ह ैअथवा 

अÆतåर± म¤ नĶ हो गए ह,ै उन सभी िपतरŌ को आप इस ®ाĦ कायª म ेबलुा कर लाय¤। महाभारत आिद पवª म े

अिµन कì उिĉ ह ै:- 

वेदोĉेन िवधानेन मिय यद्  हóयते हिव:। 

देवता: िपतरĲैव तेन तĮृा भविÆत च ।। 
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देवानो िपतणृां  च मुखमेतद्हं  Öमृतम् । 

अमावÖया िह िपतर: पौणªमाÖयां  िह देवता । 

मÆमुखेन हóयÆते भु¼जÆते न हòतं  हिव:।। 

(वेदाĉ िवधान से मझु अिú म¤ िजस हिवका हवन होता है, उससे दवेता तथा िपतर तĮृ हो जाते ह।ै दवेताओ ं

तथा िपतरो का मखु म§ (अिµन) हó ँ । अमावÖया म¤ िपतर तथा पिूणªमा म¤ देवता मेरे मखु से ही हिव खाते ह।ै) दसूरा 

ÿकार यह ह ैिक- अिµन के सहोदर āाĺण कì जठरािµन म¤ āाĺण के मखु Ĭारा उन देव एवं  िपतरो के नाम से 

हÓय-कÓय समिपªत िकया जावे। यथा - िवīातप: समĦेृष ुहòतं  िवÿतखुािúष ु।(िवīा एवं  तप से समĦृ āाĺण के 

मखु वा अिú म¤ आहòित डाली जाए।) अिµन और āाĺण कì सहोदरता म¤ ÿमाण यह ह ैिक āाĺण तथा अिµन 

दोनो कì िवराट् पłुष के मखु से उÂपि° वेदािद शाľŌ म¤ कही गयी है , जैसा िक - 

āाĺणोÖय मुखमासीĨाहó  राजÆÆय़  कृत । 

ऊł तदÖय यĬैÔÔय़   पद् Ëयाœ शूद्ïþोऽअजायत॥ 

'āाĺणोऽÖयमुखमाद् (यजु0 माÅयं0 सं0 31/11) 

'मुखादिúरजायत (माÅयं0 11/12) 

इसिलए शाľŌ म¤ āाĺणो का आúेय वा अिµन कहा गया ह,ै तभी मीमांसा दशªन के 3/4/24 सूý के ®ी 

शंकराचायª भाÕय म¤ 'आúेयो वै āाĺणम ्®िुत पर ÿकाश डालते हòए इस ÿकार ÿ®ो°र ÿिøया आई ह ै।  (ÿĳ) 

अनाµनेय āाĺणो म¤ आµनेय आिद शÊद िकस सÌबÆध से कह ेजाते ह ै? (उ°र) वे दोनो एक जाित वाले ह,ै जैसे 

िक कृÕणयजवु¥द सं िहता मे ह ै िक ÿजापित ने ÿजाओ कì सिृĶ सोची, उसम¤ अिµन ने योग िदया, मनÕुयो म¤ 

āाĺण कì एक जातीयता ÖपĶ शÊदŌ मे कही गई ह,ै ³यŌिक दोनो कì उÂपि° मखु से हòई ह।ै 

कुछ अÆय ÿमाण भी देख लेने चािहए। मनÖुमिृत म¤ कहा गया है- 

- अिú न हो, तो (िपतदृान) āाĺण को ही दे दे । 

  'अúयभावे तु  िवÿÖय पाणौ एवोपपादयेत ्यह कहकर वहाँ हतेु  िदया गया ह-ै 
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यो Ļिµन: स िĬजो िवÿैमªÆýदिशªिभł¸यते यहाँ मÆý þĶाओ ंĬारा अिµन को āाĺण माना गया है । कठोपिनषद्  

म¤ कहा ह-ै वैĵानर: ÿिवशित अितिथāाªĺणो गहृान ्। 

यहां  पर āाĺणŌ को वैĵानर अिµन माना गया ह।ै यहां  Öवामी ®ी शंकराचायª ने भाÕय म¤ कहा ह ै- 

  वैĵानरोऽिúरेव सा±ात ्ÿिवशित अितिथ: 

सन ्āाĺणो गहृान ्भिवÕय परुाण म ेभी कहा है - 'āाĺणा ĻिúदेवाÖत ु िनÕकषª यह िक ÿथम ÿकार से सा±ात् 

अिú और दसूरे ÿकार से āाĺणÖथ वैĵानर अिú कÓय को सूàम करके िपतरŌ को पहòचँाते ह।ै वे िपतर उस 

सूàम कÓय से तĮृ हो जाते ह,ै ³योिक - वे Öवयं  सूàम शरीराÂमक होते ह।ै इसी कारण उनके िलए Öथलू से 

सूàमभतू भोजन कì आवÔयकता होती ह।ै उसी से उनकì तिृĮ होती ह,ै िजसे इस ÿकार समझना चािहए - हम 

अपने मखुĬारा Öथलू भोजन को अपने पेट म¤ भेजते है , परंतु  हमारी आÂमा सूàम है, उसके िलए सूàम भोजन 

अपेि±त ह।ै उस समय उस Öथलू भोजन को हमारी जठरािµन सूàम करके हमारी सूàम आÂमा को सŏप देती ह।ै 

उस सूàम तßव से हमारी सूàम अÆतराÂमा तĮृ हो जाती ह।ै यहाँ पर वह Öवयं  ही यह कायª करती रहती है, हमे 

वहाँ कोई िचÆता नहé करनी पडती। इस ÿकार सूàम िपतर भी हमारे िदए हòए Öथलू भोजन के अिú एव ं

āाĺणािú Ĭारा िकए गए सूàम तÂव को ÿाĮ करके तĮृ हो जाया करते ह।ै यहाँ पर āाĺण कì अिú Óयापक-

महािú के साथ िमलकर Öवयं  ही उस कायª को करती जाती ह।ै वहाँ पर उसके िलए āाĺण को कोई िचÆता नही 

करनी पडती । य² से ÿसÆन हòए दवेता विृĶ करते ह,ै जैसा िक ®ीमनजुी ने कहा है- 

'अúौ ÿाÖताहòित सÌयगािदÂयतुपितķते: आिदÂयाºजायते विृĶ:। 

इसी ÿकार ®ाĦ-अÆन (िपतहृिव) को अिµन का सहोदर āाĺण एवं  अिµन ÿाĮ करते ह,ै तब āाĺण कì अिú 

उस कÓय को सूàम करके Öवय ंभी सूàम हो कर Óयापक महािú के साथ िमलकर आकाशािभमखु चÆþलोकÖथ 

िपतरो को सौप देती ह।ै इससे वे िपतर तĮृ होकर अपने माहाÂÌय से ®ाĦ करने वाले के धाÆय, सÆतानािद को देते 

ह ै।  

जैसे देवताओ ंको 'सोमाय Öवाहा, 'वłणाय Öवाहा आिद मÆýŌ से दी हòई हिव को सूयª खéचते ह§, वैसे ही िपतरŌ 

के उĥÔेय से दी हòई हिव को सूयª खéचकर अपनी सुषÌुणा रिÔम से ÿकािशत चÆþलोक म¤ भेज देते ह,ै वह चÆþ 

अपने मे िÖथत िपतरŌ को उĉ हिव पहòचँा देता ह।ै उस ®ाĦ भोग को āाĺण कì अिú मÆद न पड जाए, िजससे 

महािú से उसका मेल न हो सके, इसिलए शाľŌ ने उस िदन कई िविभिषकाएँ देकर उसे पवूª रािý म¤ संयमी रहने 
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के िलए आिदĶ िकया ह-ै यही उसम¤ रहÖय ह।ै शेष āाĺणŌ को भÖमीभतू कहा गया है । इसिलए िपत®ृाĦ म े

दोषहीन िविशĶ āाĺण को बलुाने को मनÖुमिृत आिद म¤  कहा ह।ै कई लोग दवेताओ ंको जड़ मानते है, तब सूयª 

चÆþािद िकरणŌ के भी जड होने से वे उस िपतर को िदया हòआ कÓय कैसे पहòचँा सकते ह-ै यह ÿĳ होता ह,ै इस 

पर उ°र यह ह-ै हमलोगो के कमª भी तो जड हòआ करते ह?ै जैसे कमŎ के अिधķाता परमाÂमा जड नही ह,ै िकंत ु

सवªÓयापक एवं  चेतन ह,ै वे ही दवे और िपतरŌ के कमŎ के भी ÓयवÖथापक ह।ै वे ही सब ÓयवÖथाएँ परूी करा 

िदया करते ह।ै जैसे हजारŌ गौओ मे बछड़ा अपनी माता को ÿाĮ कर िलया करता ह,ै वैसे ही पýुकृत ®ाĦ भी 

िपतरŌ के पास उपिÖथत हो जाता ह ै। यही मतृक ®ाĦ का रहÖय ह,ै अिµन िपतलृोकÖथ िपतरŌ को सूàम कÓय 

समिपªत करती ह-ै इसमे कई वेद-मÆýŌ कì सा±ी भी ह,ै यथा - 

ये अिúदµधा ये अनिúदµधा मÅये िदव: Öवधा मादयÆते। 

Âवं  तान ्वेÂथ यिद ते जातवेद: Öवधया य²े Öविधितं  जुषÆतम।्। 

इससे िसĦ ह ैिक वेद म¤ ®ाĦ के ÿसङ्ग म¤ ÿयĉु 'िपत ृशÊद मात ृिपतवृाचक होता है । इसीिलए वेद मे कहा है- 

िपतणृां  लोकमिप ग¸छÆतु  य ेमतृा: अÖÂवधा मतृा: िपतषृ ुसं  भवÆतु  इस ÿकार मतृक ®ाĦ कì वैिदकता िसĦ हो 

गई। मतृक के मािसक ®ाĦ करने का यही रहÖय ह।ै शारिदक वािषªक ®ाĦ तो िविशĶ होता ह।ै भाþपद पिूणªमा 

से ÿारÌभ होकर आिĵन कì अमावÖया तक सब ितिथयŌ मे िभÆन-िभÆन िपतर भोजन पाते ह।ै जैसे हम कभी 

िववाहािद िवशेष भोजन ÿाĮ करते ह,ै जÆमाĶमी आिद के अवसर पर भĉगण आधी रात के समय भी पारण 

करते ह,ै उसी ÿकार अपवाद होने से िपतरŌ के िवषय म ेश³ुल प±ीय ±यािद ितिथ मे जान लेना चािहए। वे 

िपतर उस ितिथ मे उस मागª म¤ होते ह।ै ितिथयŌ का सÌबÆध चÆþमा से होता ह,ै शारिदक ®ाĦ भी पावªण होने से 

िवशेष िपतरŌ का िवशेष पवª ही समझना चािहए ।®ाĦ म¤ āाĺण-भोजन का उÐलेख आपÖतÌबधमª बोधनीय 

िपतमृेध एवं  बोधनीय गĻृसूý और िहरÁयकेशीय गĻृसूý म¤ तो आया ही है, मानवगĻृ सýू म¤ भी कहा गया ह ै

िक '®ाĦमपरप±ेिपतËृयो दī्ात् अनगुĮुमÆने āाĺणान ् भोजयेत्। नावेदिवद ् भ¼ुजीत् इित ®िुत इ Âयािद। इसी 

ÿकार-यां  ते धेनुं  िवपृर्णािम यमतेु ±ीरमोदनम ् इÂयािद से मतृक के िनिम° गोदान तथा खीर का िवधान ह-ै 
इममोदनं  िनĦे āाĺणेष ु    महाभारत के वन पवª म ेभी कहां  ह-ै   āाĺणा एव सÌपूºया: 

पुÁयÖवगªमभीÈसता ।। 

®ाĦकाले तु  यÂनेन भोĉÓया ĻजुगुिÈसता:। 
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इस ÿकार मतृक ®ाĦ और āाĺण भोजन जहाँ वेदािदशाľ सÌमत हòआ, वहाँ पर वै²ािनक िसĦ हòआ । 

अिµनÕवता: िपतर एह (आइह) ग¸छत सद:-सद: सÿुणीतय:। अ°ा हवाªिष ÿयतािन यहा मतृको को ही िपतर 

और हिव के भ±णाथª बलुाकर मतृक िपतृ-®ाĦ को वैिदक िसĦ िकया गया ह ै। 'यान ्अिúरेव दहन ्Öवदयित ते 

िपतरो अिúÕवाता: जीिवत िपतर अिúदध नहé होते । Âवमµन ईिडत: कÓयवाहनवाड्ढÓयािन सु रभीिण कृÂवी ।  

ÿादा: िपतËृय: ते Öवधया अ±ÆनिĦ। इस मÆý म¤ कहा गया ह ैिक िपतरŌ ने उस अÆन को úहण िकया और खा 

िलया। ®ाĦ भोĉा जÆम से āाĺण, वेद-िवĬान ्और सदाचारी होना चािहए । िपतलृोक चÆþलोक के ऊपर होता 

ह।ै 'िसĦाÆतिशरोमिण-मे िलखा ह ै- 

िवधूÅवभागे िपतरो वसÆत: Öवाध: सुधादीिधितमामनिÆत। 

पÔयिÆत तेऽक¥  िनजमÖतकोÅव¥ दश¥ यतोऽÖमाद्  तदैषाम।्। 

इससे िपतलृोक चÆþलोक के ऊपर िसĦ होता ह।ै जब चÆþमा श³ुलप± म¤ इस लोक म¤ अपना ÿकाश करते 

रहते ह,ै तब वे सूयª से दसूरे कोने मे होते ह,ै तब िपत ृलोक मे 15 िदन तक िनरÆतर एक रािý होती ह।ै जब कृÕण 

प± होता ह,ै तब इस लोक म¤ रात को चाँदनी नही होती । उस समय चÆþलोक  सूयª के िनकट होता ह,ै तब 

िपतलृोक कì ÿजा िनरÆतर (कृÕण अĶमी से श³ुल अĶमी तक) सूयª को देखता ह।ै इस ÿकार िनरÆतर उसका 

एक िदन ÿात: 6 से सायं  6 तक होता ह।ै अमावÖया जब सूयª-चÆþ एक रािश मे होते ह,ै तब हमारे अपराĹ काल 

म¤ सूयª के चÆþलोक के िसर पर होने से चÆþलोक के उÅवªÖथ िपतरŌ का भोजन काल (मÅयाĹ) होता ह।ै हमारी 

जब पिूणªमा होती है, तब सूयª चÆþलोक 6 रािश के अÆतर से बहòत दरूी होते ह।ै तब चÆþलोक म¤ रािý होती ह।ै 

हमारा 30 िदन का एक मास होता ह।ै परंतु  चÆþलोक के ऊपर रहते हòए िपतरŌ का वह 24 घं टे का िदन-रात होता 

ह ै। इस गणना से हमारी ितिथ िपतरŌ कì मÅयमान से 48 िमनटŌ का समय होता ह।ै इससे अमावÖया िपतरŌ का 

मÅयाĹ ह।ै इसिलए अमावÖया के ®ाĦ का अिधक महÂव माना गया ह।ै ®ाĦ शाľीय अवÔयकरणीय कतªÓय 

और पवूªजो मे ®Ħा का पåरचायक अनķेुय कतªÓय ह।ै िपतपृ± म¤ तपªण करना तथा ®ाĦ करना ÿÂयेक आिÖतक 

धािमªक का पावन कतªÓय ह ै। 

महालया (िपतिृवसजªनी अमावÖया) :- 

आिĵन कृÕण अमावÖया को िपतिृवसजªनी अमावÖया को महालया कहते ह।ै जो Óयिĉ िपतपृ± के पÆþह िदनŌ 

तक ®ाĦ-तपªण नहé करते ह,ै वे अमावÖया को ही अपने िपतरŌ के िनिम° ®ाĦािद सÌपÆन करते ह,ै िजन िपतरŌ 
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कì मÂृयिुतिथ याद न रहे, उनके िनिम°, ®ाĦ, तपªण, दान आिद इसी अमावÖया को िकया जाता ह।ै इसी िदन 

िपतर अपने पýुािदकŌ के Ĭार पर िपÁड़दान एवं  ®ाĦािद कì आशा म¤ आते ह,ै यिद वहाँ उÆह¤ िपÁड़दान या 

ितला¼जिल नहé िमलती ह ैतो वे शाप देकर चले जाते ह।ै अतएव एकदम ®ाĦ का पåरÂयाग नहé करे, िपतरŌ 

को यथाशिĉ सÆतुĶ अवÔय करे। 

®ाĦ म¤ úाĻ पÕुप :- 

®ाĦ म¤ मु́ यłप से सफेद पÕुप úाĻ है , सफेद म¤ सुगिÆधत पÕुप कì िवशेष मिहमा ह।ै मालती, जहूी , चÌपा- 

ÿाय: सभी सुगिÆधत ĵेत पÕुप, कमल तथा तलुसी और भङ्ृगराज आिद पÕुप ÿशÖत ह।ै Öमिृतसार के अनसुार 

अगÖÂयपÕुप, भङ्ृगराज, तुलसी, शतपिýका, चÌपा, ितलपÕुप - ये छ: िपतरŌ को िÿय होते ह।ै 

®ाĦ हेतु  Öथान :- गया, पÕुकर, कुशावतª (हåरĬार) आिद तीथŎ म¤ ®ाĦ कì िवशेष मिहमा ह।ै सामाÆयत: घर 

म¤, गौशाला म¤, देवालय, यमनुा, नमªदा आिद पिवý निदयŌ के तट पर ®ाĦ करने का अÂयिधक महßव ह।ै ®ाĦ 

Öथान को गोमय िमĘी से लेपन करके शĦु कर लेना चािहए। दि±ण िदशा कì ओर ढाल वाली भिूम ÿशÖत 

मानी गयी ह।ै 

®ाĦ म¤ योµय āाĺण :- समÖत ल±णŌ से सÌपÆन, िवīा, शील एवं  सģु णŌ से सÌपÆन, तीन पीिढ़यŌ से 

िव´यात, ÿ²ा से यĉु सदाचारी, सÆÅयावÆदन एवं  गायýी-मÆý का जप करनेवाले ®ोिýय āाĺणŌ के Ĭारा ®ाĦ 

सÌपÆन करना चािहए। तप, धमª, दया, दान, सÂय, ²ान, वेद²ान, काŁÁय, िवīा, िवनय तथा अÖतेय (अचौयª) 

आिद गणुŌ से यĉु āाĺण इसका अिधकारी ह।ै  

®ाĦ म¤ ÿशÖत आसन :- रेशमी, नेपाली कÌबल, ऊन, काķ, तणृ, पणª, कुश आिद के आसन ®ेķ ह।ै 

काķासनŌ म¤ भी शमी, काÔमरी, शÐल, कदÌब, जामनु , आम, मौलिसरी एवं  वŁण के आसन ®ेķ ह।ै ये सभी 

आसन लोह ेकì कìल से यĉु नहé होने चािहए। 

भोजन के समय आचरण :- ®ाĦ म¤ भोजन के समय मौन रहना चािहए, माँगने या ÿितषेध का संकेत हाथŌ से 

ही करना चािहए। भोजन करते समय āाĺण से अÆन कì ÿशंसा अथवा िनÆदा के िवषय म¤ चचाª नहé करनी 

चािहए। 
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िपÁड़ का ÿमाण (अÆन, ितल, जल, दू ध, घी, मध,ु धूप और दीप का सिÌम®ण) :- एकोिĥĶ तथा 

सिपÁड़न ®ाĦ म¤ कैथ (किपÂथ) के फल के समान, मािसक तथा वािषªक ®ाĦ म¤ नाåरयल के समान, तीथª एवं  

दशª®ाĦ म¤ मगुê के अÁड़े के समान तथा गया एवं  िपतपृ± म¤ आँवल के ÿमाण के समान िपÁड़िनमाªण करना 

चािहए। 

®ाĦ म¤ विजªत āाĺण व परी±ा का िनषेध :- लंगड़ा, काना, दाता का दास, चोर, पितत, नािÖतक, मखूª, 

धतूª , मांसिवøयी, Óयापारी, कुनखी, काले दाँतयĉु, गŁुĬेषी, शþूापित , शÐुक लेकर पढ़ाने या पढ़ने वाला, 

जआुरी, अÆधा, कुÔती िसखाने वाला, नपुंसक, अङ्गहीन एवं  अिधक अङ्गवाला āाĺण ®ाĦ म¤ विजªत ह।ै 

देवकायª, पजूा-पाठ आिद म¤ āाĺणŌ कì परी±ा न करे, िकÆतु  िपतकृायª म¤ अवÔय करे। 

®ाĦ म¤ ÿशÖत अÆन :- ®ाĦ म¤ गाय का दधू , दही और घी काम म¤ लेना चािहए। जौ, धान, ितल, मूँग, साँवा,ं 

सरसŌ का तेल, ितÆनी का चावल, कँगनी आिद से िपतरŌ को तĮृ करना चािहए। आम, अमड़ा, बेल, अनार, 

िबजौरा, परुाना आँवला, खीर, नाåरयल, फालसा, नारंगी, खजरू, अंगरू, नीलकैथ, परवल, िचरŏजी, बेर, जंगली 

बेर, इÆþजौ और भतुआ - ये सभी ®ाĦ म¤ ÿशÖत माने गय ेह।ै 

अÆय मत से जौ, कङ्गनी, मूँग, गेहó,ँ धान, ितल, मटर, कचनार और सरसŌ भी ®ेķ ह।ै 

®ाĦ म¤ विजªत अÆन :- िजस म¤ बाल, कìड़े पड़ गये हो, िजसे कु°Ō ने देख िलया हो, जो बासी एवं  दगुªिÆधत 

हो, ऐसी वÖतुओ ंका ®ाĦ म¤ उपयोग न करे। ब§गन और शराब को भी Âयाग करे। िजस अÆन पर पहने हòए वľŌ 

कì हवा लग जाय,े वह भी िनिषĦ ह।ै राजमाष, मसूर, अरहर, गाजर, कुÌहड़ा, गोल लौकì, ब§गन, शलजम, 

हéग, Èयाज, लहसुन, काला नमक, काला जीरा, िसंघाड़ा, जामनु , िपÈपली, कुलथी, कैथ, महòआ, अलसी, चना 

ये सभी विजªत ह।ै 

®ाĦकताª के िलए विजªत कायª :- जो ®ाĦ करने के अिधकारी ह,ै उÆह¤ पÆþह िदन तक ±ौरकमª नहé करना 

चािहए। पणूª āĺचयª का पालन करना चािहए। ÿितिदन Öनान के बाद तपªण करना चािहए। तेल, उबटन आिद 

का उपयोग नहé करना चािहए। दातुन करना, पान का सेवन, तेल लगाना, उपवास, ľी-िवहार, औषिध सेवन, 

अÆय का अÆन खाना आिद भी ®ाĦकताª के िलए विजªत ह ै। 

®ाĦ म¤ पिवý :- दौिहý (पýुी का पýु) , कुतप (मÅयाĹ का समय) और ितल ®ाĦ म¤ अÂयÆत पिवý होते ह।ै 

øोध, अÅवगमन एवं  आतुरता ®ाĦकमª म¤ विजªत ह ै
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®ाĦ नहé करने का फल तथा ®ाĦ करने के अिधकारी :- िजस देश म¤ ®ाĦिøया का सÌपादन नहé होता 

ह§ वहाँ वीरपŁुष, रोगरिहत मनÕुय तथा शताय ुमनÕुय उÂपÆन नहé होते ह ैऔर न ही िकसी का कÐयाण होता ह।ै 

अत: िवĬान पŁुषŌ का चािहए िक ®ाĦŌ का सÌपादन ®Ħा पवूªक करना/करवाना चािहए  । 

पýु, पÂनी, सहोदर भाई आिद ®ाĦ करने के अिधकारी होते ह ैअथाªत् सबसे पवूª मतृक का पýु ®ाĦ करे, यिद 

पýु नहé हो तो पÂनी ®ाĦ करे। पÂनी के भी न होने पर सहोदर भाई आिद øमश: ®ाĦ करे। पýु , पौý, ÿपौý, 

पýुी का पýु , पÂनी का भाई, भाई का पýु, िपता, माता, बहó, बिहन सिपÁड सोदक इनम¤ पवूª के न होने से िपछले-

िपछले िपÁड के दाता कह ेगये ह।ै 

बालकŌ के ®ाĦ कì ÓयवÖथा :- 

1.  दो वषª के पवूª बालक का कोई ®ाĦ तथा जला¼जिल आिद िøया करने कì आवÔयकता नही होती ह।ै 

2.  दो वषª पणूª  हो जाने पर छ: वषª के पवूª तक केवल ®ाĦ कì पवूªिøया अथाªत् मिलनषोड़शी तक कì 

िøया करनी चािहए । इसके बाद कì एकादशाह तथा Ĭादशाह कì िøया करने कì आवÔयकता नही ह।ै 

3.  छ: वषª के बाद ®ाĦ कì सÌपणूª िøया अथाªत् मिलनषोड़शी, एकादशाह तथा सिपÁड़न आिद िøयाएँ 

करनी चािहए । 

4.  कÆया का दो वषª से लेकर दस वषª (अथवा रजोधमª से पवूª) तक पवूªिøया अथाªत् मिलनषोड़शी कì 

िøया करनी चािहए तथा िववाह के अनÆतर दस वषª के बाद सÌपणूª िøया मिलनषोड़शी, एकादशाह 

तथा सिपÁड़न करना चािहए । 

®ाĦ म¤ महादान :-®ाĦ म¤ िपतरŌ के िनिम° दस/आठ महादान अवÔय करने चािहए :- 

वÖत ु   अिधķाता देवता वÖत ु   अिधķाता देवता 

1. सवÂसा गाय  Łþ   1. सवÂसा गाय  Łþ 

2. भिूम   िवÕण ु   2. भिूम   िवÕण ु

3. ितल   ÿजापित   3. ितल   ÿजापित 
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4. लवण  भैरव   4. लोहा   भैरव 

5. Öवणª   अिµन   5. Öवणª   अिµन 

6. घी   मÂृय¼ुजय   6. कपास  वनÖपित 

7. वľ   बहृÖपित  7. लवण  सोम 

8. सĮधाÆय  ÿजापित   8. सĮधाÆय  ÿजापित 

9. गड़ु   सोम 

10. रजत  चÆþमा 

धमªशाľŌ के अनुसार ®ाĦŌ म¤ तपªण का िनद¥श (िकन-िकन का तपªण ®ाĦ म¤ िकया जाना चािहए) :- 

1. िपता     2. िपतामह (दादा) 3. ÿिपतामह (परदादा) 

4. माता     5. िपतामही (दादी) 6. ÿिपतामही (परदादी) 

7. िवमाता (सौतेली माँ )   8. मातामह (नाना) 9. ÿमातामह (परनाना) 

10. वĦृÿमातामह (वĦृपरनाना)  11. मातामही (नानी) 12. ÿमातामही (परनानी) 

13. वĦृÿमातामही (वĦृपरनानी)  14. ľी (पÂनी)  15. पýु/पýुी (सÆतान)  

16. ĂातÓृय (चाचा)   17. चाची  18. चेचरा भाई/बहन 

19. मामा    20. मामी  21. मामा का पýु/पýुी  

22. ÖवĂाता    23. भाभी  24. भाई का पýु/पýुी 

25. फूफा    26. बआु   27. बआु का पýु/पýुी  
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28. मौसा    29. मौसी  30. मौसा का पýु/पýुी  

31. Öवभिगनी    32. बहनोई  33. बहन का पýु 

34. ĵसुर    35. सास  36. गŁु 

37. गŁु कì पÂनी   38. िशÕय  39. संर±क 

40. िमý    41. सेवक 

गया ®ाĦ कब करे ? :- मीन, मेष, कÆया, धन,ु और कुÌभ रािश के सयूª के होने पर गया म¤ िपÁडदान करना 

चािहए। यह तीनŌ लोकŌ म¤ दलुªभ व पÁुयकारी योग होता ह।ै मकर के सूयª म¤ तथा सूयª व चÆþúहण के समय म¤ 

भी गया म¤ िपÁडदान करना चािहए। ÿÂयके संøािÆत के आिद म¤ गया®ाĦ िकया जा सकता ह।ै माता-िपता के 

मÂृयिुदन म¤ महालय, गया®ाĦ, िपÁडदान आिद यथािविध करना चािहए। मतृाह म¤ सगोिýयŌ का िपÁडदान, 

गया®ाĦ महाफलदायक होता ह।ै 

®ाĦ करने का समय तथा गया म¤ ®ाĦ का महÂव :- ®ाĦ के िलए ÿात: काल दैिवक, मÅयाĹकाल म¤ 

मानषु, अपराĹकाल म¤ िपतरŌ का, सायंकाल के समय रा±सŌ का काल कहलाता ह,ै परÆतु  गया±ेý म¤ सभी 

कालŌ म¤ िपÁडदान िकया जा सकता ह।ै इसम¤ अिधमास, जÆमिदन और गŁु व शøु के अÖत का िवचार भी 

आवÔयक नहé ह।ै 

दैिवक, पावªण, एकोिĥĶ व नैिमि°क ®ाĦ िकस समय करे ? :- पवूाªĹ म¤ दैिवक ®ाĦ करना चािहए, 

अपराĹ म¤ पावªण ®ाĦ करना चािहए, मÅयाĹ म¤ एकोिĥĶ ®ाĦ करना चािहए तथा ÿात: काल विृĦ®ाĦ करना 

चािहए। 

नाÆदी ®ाĦ िकस समय करे ? :- श³ुल प± के पवूाªĹ  म¤ नाÆदी®ाĦ करना चािहए तथा कृÕणप± के अपराĹ 

म¤ रोिहणी न±ý के बाद ®ाĦ नहé करना चािहए। 

मागªशीषª शु³ल िĬतीया को िपतपृूजन का महÂव :- विृĲक रािश म¤ िÖथत सूयª (मागªशीषª मास) म¤ श³ुल 

प± कì िĬतीया को जो मनÕुय िपतरŌ का पजून  नहé करता ह ैउसके सात जÆम तक भाईयŌ का नाश हो जाता ह ै। 
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धन के अभाव म¤ ®ाĦ कì सÌपÆनता :- 1. यिद अÆन-वľािद के दान हतेु  पयाªĮ धन न हो तो उस पåरिÖथित 

म¤ शाक से भी ®ाĦ कर सकते ह।ै यथा - तÖमाŮाĦं नरो भ³Âया शाकैरिप यथािविध। 

2.  यिद शाक खरीदने के िलए भी पैसे न हो तो तणृ-काķ आिद को बचेकर धन एकिýत करे और उन पैसŌ 

से शाक खरीदकर ®ाĦ कर सकते ह।ै 

3.  पĪपरुाण के अनसुार देशकाल के अनसुार लकिड़याँ भी नहé िमले तो घास काटकर गाय को िखला 

दीिजये, तब भी आपका ®ाĦकमª पणूª हो जायेगा। 

4. यिद घास भी नहé िमले तो ®ाĦकताª एकाÆत म¤ जाकर दोनŌ भजुाओ ंको उठाकर िनăिलिखत ÿाथªना 
करे :-  न मेऽिÖत िव°ं  न धनं च नाÆय¸ŮाĦोपयोµयं ÖविपतÆृनतोऽिÖम। 

तÈृयÆतु  भ³Âया िपतरो मयैतौ कृतौ भुजो वÂमªिन माŁतÖय।। 

अथाªतï◌् ह ेिपतगृण! मेरे पास ®ाĦ के उपयĉु न तो धन है, न धाÆय आिद। हाँ, मेरे पास आप के िलए ®Ħा 

और भिĉ ह,ै म§ इÆहé के Ĭारा आपको तĮृ करना चाहता हó,ँ आप तĮृ हो जाये। 

®ाĦ के भेद :- मÂÖयपरुाण के अनसुार तीन (1. िनÂय, 2. नैिमि°क, 3. काÌयभेद) ÿकार के ®ाĦ बताय ेगय े

ह ै:- िनÂयं  नैिमि°कं काÌयं  िýिवधं ®ाĦमु̧ यते ।। 

य²Öमिृत म¤ पाँच ÿकार के ®ाĦŌ का उÐलेख ह ै:-  

1. िनÂय, 2. नैिमि°क, 3. काÌय, 4. विृĦ, 5. पावªण । 

ÿितिदन िकये जाने वाले ®ाĦ को िनÂय®ाĦ कहते ह,ै इसम¤ िवĵेदेव नहé होते तथा अशĉावÖथा म¤ केवल 

जलÿदान से भी इस ®ाĦ कì पिूतª हो जाती ह।ै एकोिĥĶ ®ाĦ को नैिमि°क ®ाĦ कहते है, इसम¤ भी िवĵेदवे 

नहé होते। िकसी कामना कì पिूतª के िनिम° िकये जाने वाले ®ाĦ को काÌय®ाĦ कहते ह।ै विृĦकाल म¤ 

पýुजÆम तथा िववाहािद मङ्गल कायŎ म¤ जो ®ाĦ िकया जाता है, उसे विृĦ®ाĦ (नािÆद®ाĦ) कहते ह।ै 

िपतपृ±, अमावÖया अथवा पवª कì ितिथ आिद पर जो सदैव (िवĵेदवे सिहत) ®ाĦ िकया जाता ह,ै उसे 

पावªण®ाĦ कहते ह।ै 
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िवĵािमý Öमिृत तथा भिवÕयपरुाण के अनसुार Ĭादश ÿकार के ®ाĦ बताये गये ह ै: - 1. िनÂय, 2. नैिमि°क, 3. 

काÌय, 4. विृĦ, 5. पावªण, 6. सिपÁड़न, 7. गोķी, 8. शदुÅ्यथª , 9. कमाªङ्ग, 10. दैिवक, 11. याýाथª तथा 12. 

पĶ्ुयथª। ÿाय: सभी ®ाĦŌ का अÆतभाªव उपरोĉ प¼च®ाĦŌ म¤ हो जाता ह ै। 

िजस ®ाĦ म¤ ÿेतिपÁड़ का िपतिृपÁड़Ō म¤ सÌमेलन िकया जाता है, उसे सिपÁड़न®ाĦ कहते ह।ै समहू म¤ जो ®ाĦ 

िकया जाता है, उसे गोķी®ाĦ कहते ह।ै शिुĦ के िनिम° िजस ®ाĦ म¤ āाĺणŌ को भोजन करवाया जाता है, उसे 

शदुÅ्यथª कहते ह।ै गभाªधान , सीमÆतोÆनयन तथा पुंसवन आिद संÖकारŌ म¤ जो ®ाĦ िकया जाता ह,ै उसे कमाªङ्ग 

®ाĦ कहते ह।ै सĮमी आिद ितिथयŌ म¤ िविशĶ हिवÕय के Ĭारा देवताओ ंके िनिम° जो ®ाĦ िकया जाता है, उसे 

दैिवक®ाĦ कहते ह।ै तीथª के उĥÔेय से देशाÆतर जाने के समय घतृĬारा जो ®ाĦ िकया जाता है, उसे याýाथª®ाĦ 

कहा जाता ह।ै शारीåरक अथवा आिथªक उÆनित के िलए जो ®ाĦ िकया जाता है, वह पĶ्ुयथª ®ाĦ कहलाता ह।ै 

उपयुªĉ सभी ÿकार के ®ाĦ ®ौत व Öमातª-भेद से दो ÿकार के होते ह।ै िपÁड़िपतयृाग को ®ौत®ाĦ कहते ह ै

और एकोिĥĶ, पावªण तथा तीथª®ाĦ से लेकर मरण तक ®ाĦ को Öमातª®ाĦ कहते ह।ै ®ाĦ के 96 अवसर ह ै:- 

1. बारह महीनŌ कì बारह अमावÖयाएँ (12) 

 1. चैýकृÕण अमावÖया  2. वैशाखकृÕण अमावÖया 

 3. ºयेķकृÕण अमावÖया  4. आषाढ़कृÕण अमावÖया 

 5. ®ावणकृÕण अमावÖया  6. भाþपदकृÕण अमावÖया 

 7. आिĵनकृÕण अमावÖया 8. काितªककृÕण अमावÖया 

 9. मागªशीषªकृÕण अमावÖया 10. पौषकृÕण अमावÖया 

 11. माघकृÕण अमावÖया 12. फाÐगनुकृÕण अमावÖया 

2. सÂययगु, ýेतािदयगुŌ कì ÿारिÌभक चार यगुािद ितिथयाँ ( 4) 

 ितिथयाँ    युगािद 

 काितªकश³ुल नवमी  सत् यगुािद 
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 वैशाख श³ुल ततृीया  ýेतायगुािद 

 माघकृÕण अमावÖया  Ĭापरयगुािद 

 ®ावणकृÕण ýयोदशी  किलयगुािद 

3. मनओु ंके ÿारÌभ कì चौदह मÆवािद ितिथयाँ (14) 

ितिथयाँ :- चैýश³ुल ततृीया व पिूणªमा , काितªश³ुल पिूणªमा व Ĭादशी , आषाढ़श³ुल दशमी व पिूणªमा , ºयेķ व 

फाÐगनुश³ुल पिूणªमा , आिĵनश³ुल नवमी, माघश³ुल सĮमी, पौषश³ुल एकादशी, भाþपद श³ुल ततृीया, 

®ावणकृÕण अमावÖया व अĶमी। 

4. बारह संøािÆतयाँ (12) 

5. बारह वैधिृतयोग (12) 

6. बारह Óयितपात योग (12) 

7. पÆþह महालय ®ाĦ (िपतपृ±) (15) 

8. पाँच अĶका®ाĦ (5) 

9. पाँच अÆवĶका ®ाĦ (5) 

10. पाँच पवू¥ī:ु ®ाĦ ( 5), इस ÿकार कुल िमलाकर 96 ®ाĦ के अवसर वषªभर म¤ आते ह।ै 

®ाĦ िविध :- सामाÆय łप से कम से कम वषª म¤ दो बार ®ाĦ करना अिनवायª ह।ै इसके अितåरĉ अमावÖया, 

Óयितपात, संøािÆत आिद पवª कì ितिथयŌ म¤ भी ®ाĦ करने का िवधान ह।ै 

1.  ±यितिथ :- िजस िदन Óयिĉ कì मÂृय ुहोती है, उस ितिथ पर वािषªक ®ाĦ करना चािहए। शाľŌ म¤ ±य 

ितिथ पर एकोिĥĶ ®ाĦ करने का िवधान ह ै(कुछ ÖथानŌ पर पावªण®ाĦ भी करते ह)ै । एकोिĥĶ का 
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ताÂपयª ह ै िक केवल मतृ Óयिĉ के िनिम° एक िपÁड़ का दान तथा एक āाĺण (Æयनूतम) को भोजन 

करवाया जाये और अिधक से अिधक से अिधक तीन āाĺणŌ को भोजन करवाया जाये। 

2.  िपतपृ± :- िपतपृ± म¤ मतृ Óयिĉ कì ितिथ आये, उस ितिथ पर मु́ यłप से पावªण®ाĦ करने का 

िवधान ह।ै यथासÌभव िपता कì मÂृय ु पर इसे अवÔय करना चािहए । पावªण®ाĦ म¤ िपता, िपतामह 

(दादा), ÿिपतामह (परदादा) सपÂनीक अथाªत् मातामह (नाना), ÿमातामह (परनाना), वĦृ ÿमातामह 

(वĦृ परनाना) सपÂनीक अथाªत् नानी, परनानी तथा वĦृ परनानी- यहाँ भी तीन चट म¤ छ: लोगŌ का 

®ाĦ सÌपÆन होगा। इसके अितåरĉ एक चट और लगाया जाता ह,ै िजस पर अपने िनकटतम 

सÌबिÆधयŌ के िनिम° िपÁड़दान िकया जाता ह।ै इसके अितåरĉ दो िवĵेदवे के चट लगते ह।ै इस ÿकार 

नौ चट लगाकर पावªण®ाĦ सÌपÆन होता ह।ै पावªण®ाĦ म¤ नौ āाĺणŌ को भोजन करवाना चािहए। यिद 

कम कराना हो तो तीन āाĺणŌ को ही भोजन कराया जा सकता ह।ै यिद अ¸छे āाĺण उपलÊध न हो 

तो कम से कम एक सÆÅयावÆदन आिद करने वाले सािßवक āाĺण को भोजन अवÔय करवाय े। 

ľी, अनुपनीत, िĬज तथा िĬजेतरŌ के Ĭारा ®ाĦ करने कì ÓयवÖथा :- 

िľयŌ तथा अनपुनीत िĬज िजÆहŌने य²ोपवीत नहé िलया एवं  िĬजेतर उनके िलए भी शाľानसुार ®ाĦ कì जो 

ÿिøया यहाँ िलखी गयी ह,ै उÆह¤ केवल िनăिलिखत बातŌ पर Åयान देने कì आवÔयकता ह ै:- 

1.  सङ्कÐप म¤ ''ÿणव (ऊँ) के Öथान पर ''नम: का उ¸चारण करना चािहए। 

2.  सङ्कÐप म¤ अपने ''नाम-गोý के आगे ''शमाª/वमाª/गĮुोऽहं के Öथान पर ''दासोऽहम का उ¸चारण करना 

चािहए तािक गोý म¤ ''कÔयप गोý कहना चािहए। ľी करे तो ''अमकुì देवी कह े। 

3.  जहाँ वैिदक मÆý ह,ै उनका उ¸चारण नहé करना चािहए। उनके Öथान पर नाम-मÆýŌ को बोलकर 

ÿिøया परूी कर लेनी चािहए। 

4.  जहाँ वैकिÐपक पौरािणक मÆý न हो, वहाँ आमÆýक सभी िकयाएँ होगी अथाªत् िबना मÆý बोले ®ाĦ 

कì सÌपणूª िøया सÌपÆन होगी । 

5.  प³वाÆन कì जगह अमाÆन से ®ाĦ करना चािहए। िपÁड़दान आिद का कायª भी आमाÆन (जौ के आटे 

अथवा चावल आिद से करने कì िविध ह)ै तथा āाĺण-भोजन म¤ भी आमाÆन (अप³व भोजन सामúी) 
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āाĺण को देने से यह ÿिøया परूी हो जाती है । शाľानसुार इस ÿिøया से ®ाĦ के फल म¤ कोई Æयनूता 

नहé ह।ै 

®ाĦ म¤ प¼चबिल कì िविध :- ®ाĦ प± म¤ मÂृय ुितिथ को पावªण ®ाĦ करना चािहए- 'पवªिण भव: पावªण: 

महालय म¤ एकोिदĶ ®ाĦ नहé होता ह§। जो पावªण®ाĦ न कर सके, वह कम से कम प¼चबिल िनकालकर 

āाĺण-भोजन ही कराये, िजसका िवधान हम यहाँ बता रह ेह।ै बहòत से Óयिĉ पावªण®ाĦ नहé कराकर केवल 

āाĺण-भोजन ही करा देते ह§, हम सभी को प¼चबिल अवÔय ही करनी चािहए, उसका िनयम इस ÿकार ह ै:- 

®ाĦ के िनिम° भोजन तैयार होने पर एक थाली म¤ पाँच जगह थोड़े-थोड़े सभी ÿकार के भोºय-पदाथª परोसकर 

हाथ म¤ जल, अ±त, पÕुप, चÆदन लेकर िनăिलिखत सङ्कÐप करे :- 

ऊँ िवÕणुिवªÕणुिवªÕणु: ®ीमĩगवतो महापŁुषÖय िवÕणोरा²या ÿवतªमानÖय अिखलāĺाÁडाÆतगªत भमूÁडल 

मÅये सĮĬीप मÅयवितªनी जÌबĬूीप ेभारतवष¥ भरतखÁडे आयाªवताªÆतगªत āĺावत̈कदेशे गगंायमनुयो: पिĲमभागे 

नमªदाया उ°रे भागे अबुªदारÁये पÕुकर±ेýे राजÖथान ÿदेशे गा लवा®म उप±ेýे (जयप°ने) अिÖमन ्देवालये (गहृ)े 

देव-āाĺïणानां  सिÆनधौ āĺणो िĬतीयपराध¥ रथÆतरािद ĬािýंशÂकÐपानां  मÅये अĶम े ®ीĵेतवाराहकÐपे 

Öवायंभवुािद मÆवÆतराणां  मÅय े सĮम े वैवÖवतमÆवÆतरे चतुणा« यगुानां  मÅय े वतªमाने अĶािवंशिततम े किलयगु े

ÿथमचरणे बौĤावतारे ÿभवािद षिĶसÌवÂसराणां  मÅयेऽिÖमन ् वतªमाने अमकुनािÌन सÌवÂसरे अमकुवैøमाÊदे 

िवøमािदÂयराºयात् शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋतŐ अमकुमासे अमकुप±े अमकुितथौ अमकुवासरे 

अमकुरािशिÖथते चÆþे अमकुरािशिÖथते  ®ीसूय¥ अमकुरािशिÖथते देवगरुौ शेषेष ु úहषे ु यथायथा रािशÖथान 

िÖथतेष ु सÂस ु एवं  गणुगणिवशेषणे िविशĶायां  शभुपÁुय बेलायां  अमकुगोý: (शमाª/वमाª/गĮु/दास) अमकुोऽह ं

ममाÂमन: ®िुतÖमिृतपरुाणोĉफल ÿाÈÂयथ« ऐĵयाªिभवदृÅ्यथ« अÿाĮलàमी  ÿाÈÂयथ« ÿाĮलàÌयािĲरकाल 

संर±णाथ« सकलमनईिÈसत कामना सं िसÅयथ« लोके सभायां  राजĬारे वा सवªý यशोिवजयलाभािद ÿाÈÂयथ« इह 

जÆमिन जÆमाÆतरे वा सकलदåुरतोपशमनाथ« मम सभायªÖय सपýुÖय सबाÆधवÖय अिखलकुटुÌबसिहतÖय 

समÖतभयÓयािध जरापीड़ा-मÂृय ुपåरहार Ĭारा आयरुारोµयैĵयाªिभवदृÅ्यथ« मम जÆमराशे: नामराशे: वा सकाशाīे 

केिचिĬŁĤचतुथाªĶमĬादश ÖथानिÖथतøूरúहाÖतै: सू िचतं सूचियÕयमाणं  च यÂसवाªåरĶ ं तिĬनाशĬारा 

एकादशÖथान-िÖथतव¸छुभफल ÿाÈÂयथ« पýुपौýािद सÆततेरिवि¸छÆन वदृÅ्यथ« 

आिदÂयािदनवúहानकूुलतािसÅयथ« िýिवधतापोपशमनाथ« चतु िवªध पŁुषाथª िसÅयथ« ममोपा°दåुर±यपवूªकं 

®ीपरमेĵरÿीÂयथ« मम िपतु : (मातु : Ăातु : िपतामहÖय वा) वािषªक ®ाĦे (महालय ®ाĦे) कृतÖय पाकÖय 

शदुÅ्यथ«  प¼चसूनाजिनतदोषपåरहाराथ« च प¼चबिलदानं  कåरÕय े। 
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1.  गाय हतेु  बिल (प°े पर) :- मÁडल के बाहर पिĲम कì ओर िनăिलिखत मÆý (यिद मÆý याद न रह ेतो 

'गोËयो नम: आिद मÆý से बिल ÿदान कर सकते ह§ ।) पढ़ते हòए सÓय (दि±णािभमखु) होकर गोबिल 
प°े पर देवे -ऊँ सौरभेÍय: सवªिहता पिवýा: पुÁयराशय:। 

 ÿितगृÆतु  मे úासं गावľैलो³यमातर: ॥ इदं  गोËयो न मम । 

2.  ĵान हतेु  बिल (प°े पर) :- जनेऊ को कÁठी करके िनăिलिखत मÆý से कु°े को बिल दवेे - 

 दौ ĵानौ Ôयामशबलौ वैवÖवतकुलोĩवौ। 

 ताËयामÆनं ÿय¸छािम Öयातामेताविहंसकौ ॥इदं  ĵाËयां  न मम । 

3.  काक हते ुबिल (पÃृवी पर) :- अपसÓय (उ°रािभमखु) होकर िनÌनिलिखत मÆý पढ़कर कौओ ंको भिूम 

पर अÆन देवे -  

ऊँ ऐÆþवाŁणवायÓया याÌया वै नैऋताªÖतथा । 

 वायसा ÿितगृÆतु  भूमौ िपÁड ंमयोिºझतम ्॥ इदम ्अÆनं  वायसेËयो न मम। 

4.  देवताओ ंहते ुबिल (प°े पर) :- सÓय होकर िनÌनिलिखत मÆý पढ़कर दवेता आिद के िलए अÆन देवे - 

 ऊँ देवा मनुÕया: पशवो वयांिस, िसĦा: सय±ोरगदैÂयसङ्घा:। 

 ÿेता: िपशाचाÖतरव: समÖता:, ये चाÆनिम¸छिÆत मया ÿद°म ्॥ इदं  देवािदËयो न मम। 

5.  िपपीिलका हतेु  बिल (प°े पर) :- इसी ÿकार िनăिलिखत मÆý से चéटी आिद को बिल देवे - 

 िपपीिलका: कìटपतङ्गकाīा, बुभुि±ता: कमªिनबÆधबĦा:। 

 तेषां  िह तÈृÂयथªिमदं  मयाÆनं, तेËयो िवसृĶं  सुिखनो भवÆतु  ॥इदं  िपपीिलकािदËयो न मम । 
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प¼चबिल देने के बाद एक थाली म¤ सभी पकवान परोसकर अपसÓय और दि±णािभमखु होकर िनă सङ्कÐप 

करे - अī अमकु गोý: अमकु शमाªऽहममकुगोýÖय मम िपतु : (िपतामहÖय मातु : वा) वािषªक®ाĦे 

(महालय®ाĦे वा) अ±यतÈृÂयथªिमदमÆनं  तÖमै (तÖय ैवा) Öवधा । 

उपयुªĉ सङ्कÐप करने के बाद 'ऊँ इदमÆनम,् 'ऊँ इमा आप:, 'ऊँ इदमाºयम,् 'ऊँ इदं  हिव: इस ÿकार बोलते हòए 

अÆन, जल, घी तथा पनु: अÆन को दािहने हाथ के अङ्गķु से Öपशª करे  । 

सÓय पूवाªिभमुख होकर आशीवाªद के िलए िनÌनिलिखत ÿाथªना करे :- 

गोýýा वþ्रत्ा ं। दातारो ना5िभ वþ्वनाम।् वेदा: सÆतितरेव च। ®Ĭा च नो माÓयगमत् । बहòदेयं  च नो5Öतु । अýं च 

नो बहòभवेत्। अितथé® लभेमिह । यािचतार® न: सÆत ु। मा च यािचÕम कºजन। एता: सÂया: आिशष: सÆतु  

āाĸा: सÆवेता सÂया आिशष:।  

तÂपĲात् दािहने हाथ म¤ जल, अ±त आिद लेकर िनă सङ्कÐप करे - 

āाĺण भोजन का सङ्कÐप :- अī अमकुगोý: अमकुोऽह ंमम िपतु : (मातु : वा) वािषªक®ाĦे यथासं´यकान ्

āाĺणान ्भोजियÕये। 

प¼चबिल िनकालकर कौओ ंके िनिम° िनकाला गया अÆन कोएं  को, कु°े का अÆन कु°े को, देवताओ ंका 

अÆन देवताओ ंको, चéिटयŌ का अÆन चéिटयŌ को तथा गाय का अÆन गाय को देने के बाद िनăिलिखत मÆý से 

āाĺणŌ के पैर धोकर भोजन कराय¤। 

 यत ्फलं किपलादाने काितª³यां  ºयेķपु Õकरे। 

 तÂफलं पाÁडव®ेķ िवÿाणां पादसेचने ॥ 

इसके बाद उÆह¤ अÆन, वľ और þÓय-दि±णा देकर ितलक करके नमÖकार करे, तÂपĲात् नीचे िलख ेवा³य 

यजमान व āाĺण दोनŌ बोले - 

यजमान :- शेषाÆनेन िकं क°ªÓयम।् (®ाĦ म¤ बचे अÆन का ³या कłं ?) 

āाĺण :- इĶ:ै सह भोĉÓयम।् (अपने इĶ-िमýŌ के साथ भोजन कर¤।) 
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इसके बाद अपने पåरवार वालŌ के साथ Öवय ंभी भोजन करे तथा िनă मÆý Ĭारा भगवान को नमÖकार कर¤ -          

 ÿमादात ्कुवªतां  कमª ÿ¸यवेताÅवरेषु  यत।्  

 Öमरणादेव तिĬÕणो: सÌपूण« Öयािदित ®ु ित:।। 

13.4. पाåरभािषक शÊदावली 

1.  अ±Íयोदक दान :- ®ाĦाÆत म¤ अ±यतिृĮ के िलए िदया जाने वाला अÆन जलािद का दान । 

2.  अµÆय°ुारण :- अवघातािद दोषिनवारण के िलए िकया जाने वाला ÿितमा का संÖकार । 

3.  अµनौकरण :- अÆनपåरवेषण के पवूª जल म¤ दी जाने वाली दो आहòितयाँ । 

4.  अघªदान :- पजूा अङ्गłप म¤ जल ÿदान करना । 

5.  अघªसंयोजन :- िपतरŌ के अघŎ का परÖपर मलेन । 

6.  अनकुÐप :- िवकÐप । 

7.  अÆतजाªन ु:- हाथŌ को घटुने कì भीतर करना । 

8.  अपकषªण :- आगे होने वाले कृÂयŌ को पहले ही कर लेना । 

9.  अपरा :- िदन म¤ 01 बजकर 12 िमनट से 03 बजकर 26 िमनट तक का समय । 

10.  अपसÓय :- जनेऊ तथा उपवľ को दािहने कÆधे के ऊपर डालकर बाय¤ हाथ के नीचे कर लेना । 

11.  अवगाहन :- ®ाĦ म¤ परोसे हòए अÆन आिद का अङ्गषुइ् से Öपशª करना। 

12.  अवनेजन :- ®ाĦ म¤ िपÁड़Öथान को पिवý करने के िलए िपततृीथª से वेदी पर िदया जाने वाला जल । 

13.  अहोराý :- एक सूयōदय से लेकर दसूरे सूयōदय तक का समय । 
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14.  आËयदुियक ®ाĦ :- िववाह आिद माङ्गिलक अवसरŌ पर ÿारÌभ म¤ िकया जाने वाला ®ाĦ, यह 

विृĦ®ाĦ या नाÆदी®ाĦ भी कहलाता ह ै। 

15.  आमाÆन :- क¸चा अÆन (अनिµन पाकाÆन)। 

16.  आलोड़न :- जल को घमुाना । 

17.  उ°मषोडशी :- सिपÁड़न के पवूª तथा एक वषª पयªÆत िदये जाने वाले ऊनमािसकािद सोलह िपÁड़। 

18. उ°रापोशन :- नैवेī अपªण के पĲात् आचमन के िलए जल ÿदान करना। 

19.  उदकालÌभन :- जलÖपशª । 

20.  उīापन :- Ąत आिद सÂकमŎ कì सÌपÆनता के िलए िकया जाने वाला पजूा-अनķुान। 

21.  एकतÆý :- एकजातीय अनेक िøयाओ ंका एक साथ सÌपादन । 

22.  एकोिĥĶ :- िपता आिद केवल एक Óयिĉ के उĥÔेय से िकया जाने वाला ®ाĦ, यह िवĵेदवे रिहत होता 

ह ै। इसम¤ आवाहन तथा अµनौकरण िøया नहé होती ह।ै एक िपÁड़, एक अघª तथा एक पिवýक होता ह ै

। 

23.  औÅवªदैिहक कमª :- देहाÆत के बाद सģित के िलए िकया जाने वाला कमª। 

24.  करोĬतªन :- पजूा म¤ नैवेī-अपªण के बाद दोनŌ हाथŌ कì अनािमका-अङ्गķु से चÆदन का समपªण । 

25.  कमªपाý :- पाý म¤ मÆýĬारा जल को संÖकाåरत करके पजून योµय बनाना । 

26.  कÓय :- िपतरŌ के उĥÔेय से िदया जाने वाला þÓय। 

27.  काÌय :- िकसी कामना कì पिूतª के उĥÔेय से िकया जाने वाला कमª । 

28.  कुÌभक (ÿाणायाम) :- ĵास रोकना। 
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29.  कुतप :- िदनमान म¤ कुल 15 महुó°ª होते है, उनम¤ कुतप आठवाँ महुó°ª ह।ै कु - कुिÂसत (पाप) + तप 

(सÆतĮ) अथाªत् पाप को सÆतĮ करने के कारण यह समय कुतप (िदन म¤ 11 बजकर 36 िमनट से 12 

बजकर 24 िमनट तक का समय) कहलाता ह।ै खड्गपाý (ग¤डे के सéग से बना पाý), नेपाली कÌबल, 

रजत, कुश, ितल, जौ और दोिहý (पýुी का पýु) - ये आठŌ कुतप कहलाते ह ै। 

30.  कुशकिÁड़का :- हवन से पवूª वेदी का िकया जाने वाला कुशाÖतरण आिद संÖकार । 

31.  कुशवटु :- पावªण आिद ®ाĦŌ म¤ िपतāृाĺण के ÿितिनिध के łप म¤ आसन पर रखने के िलए úिÆथ 

लगा हòआ कुशýय । 

32.  कुशाÖतारण :- वेदी पर आवरण के łप म¤ कुश िबछाना। 

33.  गज¸छाया योग :- जब हÖत न±ý पर सूयª हो और मघायुĉ ýयोदशी हो तो ऐसे योग को वैवÖवती या 

गजकु¼जर (गज¸छाया) योग बनता ह ै। इसम¤ ®ाĦ करने का िवशेष फल होता ह ै। 

34.  गोपु̧ छोदक :- गाय कì पुंछ के माÅयम से तपªण आिद म¤ िदया जाने वाला जल । 

35.  घटी :- 24 िमनट का समय, इसको नाड़ी अथवा दÁड़ भी कहते ह§ । 

36.  चÆदन दान :- िपतरŌ को सदैव तजªनी से ही चÆदन समिपªत करना चािहए । 

37.  जाÆवा¸य :- बायाँ घटुना मोड़कर बैठना । 

38.  तपªण :- शाľोĉ िविध से देवता, ऋिष तथा िपतरŌ को जल ÿदान करना ।  

39.  ितलतोयपणूª पाý :- ितल से यĉु जल भरा हòआ पाý  । 

40.  ितलतोया¼जिल :- मÂृय ुके उपराÆत ÿाणी के िनिम° अ¼जिल Ĭारा ितलसिहत जल ÿदान करना । 

41.  दशोपचार :- पाī, अघª, आचमन, Öनान, वľ, गÆध, पÕुप, धपू , दीप और नैवेī । 

42.  दशª :- अमावÖया । 
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43.  दमुªरण : - शाľीय िविध से िवपरीत अवÖथा म¤ मÂृय ु। 

44.  देवतीथª :- अङ्गिुलयŌ के आगे का भाग, यह देवकायŎ म¤ ÿशÖत ह ै। 

45.  दौिहý :- पýुी का पýु , खड्गपाý तथा किपला गाय का घी । 

46.  नारायण बिल :- शाľोĉ िविध से मÂृय ुन होने पर दगुªित से बचने के िलए िकया जाने वाला ÿायिĲ° 

अनķुान । 

47.  िनÕøय :- िकसी वÖत ुके मÐूय के łप म¤ िदया जाने वाला þÓय।  

48.  िनवीती (माÐयवत्) :- जनेऊ को गले म¤ माला कì तरह कर लेना । 

49.  नीबी बÆधन :- ®ाĦ म¤ र±ा के िलए ितल, कुशýय को प°े म¤ रखकर ®ाĦकताª Ĭारा किट म¤ बाँधना । 

50.  ÆयÊुजीकरण :- ®ाĦ म¤ अघªपाý को उलटा रखना । 

51.  प¼च भसंूÖकार :- भिूम का ÿो±ण आिद पाँच ÿकार का संÖकार । 

52.  प¼चोपचार :- गÆध, पÕुप, धपू , दीप और नैवेī । 

53.  पिवýी :- कुशा से बनायी हòई िवशेष ÿकार कì अंगठूी जो िक अनािमका म¤ धारण कì जाती ह।ै 

54.  पिवýक :- अघªपाý म¤ Öथािपत िकया जाने वाला úिÆथ लगा हòआ कुशपý। 

55.  पåरवेषण :- िपýािदकŌ के िलए भोजन परोसना। 

56.  पाितत वामजान ु:- बाय¤ घटुने को िटकाकर जमीन म¤ लगाकर बैठना। 

57.  पाýालÌभन :- ®ाĦ म¤ अÆन पåरवेषण के अनÆतर िकया जाने वाला अÆनपाý का Öपशª। 

58.  पाýासादन :- कृÂय के पवूª पाýŌ को यथाÖथान रखना । 

59.  पाī :- पजून म¤ पाद-ÿ±ालन के ÿतीक के łप म¤ िदया जाने वाला जल । 
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60.  िपततृीथª :- अंगठेू और तजªनी अङ्गलुी के बीच का Öथान िपततृीथª कहलाता ह।ै िपतरŌ के उĥÔेय से 

þÓयÂयाग इसी िपततृीथª से िकया जाता ह।ै 

61.  परूक :- ĵास खéचना। 

62.  ÿÂयवनेजन :- िपÁड़दान के पĲात् पोषणाथª िपÁड़ पर िदया जाने वाला जल। 

63.  ÿाजापÂयतीथª :- किनिķका अङ्गलुी मलू के पास का Öथान , इसका उपयोग ऋिष तपªण म¤ होता ह ै। 

64.  मÅयषोड़शी :- एकादशाह के िदन िवÕण ुआिद देवताओ ंतथा ÿेत के िनिम° िकया जाने वाला सोलह 

िपÁड़दान । 

65.  मÅयाĹ :- ÿात: 10:48 से दोपहर 01:12 तक का समय । 

66.  मिलनषोड़शी :- मÂृय ुके पĲात ्दस िदनŌ के भीतर अशौचकाल म¤ िदये जाने वाले िपÁड़।  

67.  महालय :- भाþपद श³ुल पिूणªमा से आरÌभ होकर आिĵन कृÕण अमावÖया तक का समय।  

68.  महकैोिĥĶ ®ाĦ :- एकादशाह के िदन िकया जाने वाला आī ®ाĦ। 

69.  माजªन :- जल का छéटा देकर पिवý करना। 

70.  मोटक :- िपतकृायª म¤ ÿयĉु होने वाला दोहर बंटा हòआ कुशिवशेष (िĬगणु भúुकुशýय)। 

71.  य²पाý :- ÿणीता, ÿो±णी, ąवुा आिद हवन के पाýिवशेष, पणूªपाý (āĺा को देने का पाý), 

चŁÖथाली (चŁ पकाने का पाý), आºयÖथाली (हवन के िलए घतृ रखने का पाý) आिद। 

72.  रेचक :- ĵास छोड़ना। 

73.  रौिहण :- िदन का नवम ्महुó°ª (िदन म¤ 12:24 से 01:12 अथाªतï◌् 48 िमनट)। 

74.  लेपभागभक्ु िपतर :- तीन पीिढ़यो से पवूª  के िपतर। 
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75.  वरण :- यजमान के ÿितिनिध के łप म¤ कायª करने के िलए āाĺणŌ का शाľीय िविध से मनोनयन। 

76.  िविकरदान :- िजन कì जलने से मÂृय ु हो गयी हो अथवा िजनका दाह-संÖकार नहé हòआ हो, उनके 

िनिम° ®ाĦ म¤ िदया जाने वाला अÆन। 

77.  षोड़शोपचार :- पाī, अघª, आचमन, Öनान, वľ, आभषूण, गÆध, पÕुप, धपू , दीप, नैवेī, आचमन, 

ताÌबलू, Öतवपाठ और नमÖकार । 

78.  सङ्गव :- ÿात: काल के पĲात् तीन महुó°ª तक (िदन म¤ 08:24 से 10:48 तक अथाªत् 02 घÁटा 24 

िमनट) । 

79.  सिपÁड़ :- Öवयं  से लेकर पवूª कì सात पीढ़ी तक के पवूªपŁुष  । 

80.  सोदक :- पवूª कì आठवé पीढ़ी से लेकर चौदहवé पीढ़ी तक के पवूªपŁुष  । 

81.  सÓय (उपवीती) :- जनेऊ को बाय¤ कÆधे पर डालकर दािहने हाथ के नीचे करना । 

82.  सिपÁड़ीकरण :- मतृÿाणी को िपतरŌ कì पं िĉ म¤ सिÌमिलत करने हते ु िवशेष ÿकार कì िपÁ डदान  

ÿिøया । 

83.  सिमधा :- हवन के िलए य²ीय काķ (आम, पलाश, पीपल आिद) । 

84.  साङ्गतािसिĦ :- कमª के सभी अङ्गŌ कì पणूªता के िलए िकया जाने वाला सङ्कÐप । 

85.  िसĦाÆन :- अिú पर पकाया गया अÆन । 

86.  ÖवÖÂययन :- ÖविÖतवाचन । 

13.5. सारांश 

इस इकाई के अÆतगªत छाýŌ को ®ाĦ का महßव बताया गया ह।ै इसके अÆतगªत कÆयागत ®ाĦ, पावªण ®ाĦ, 

विृĦ ®ाĦ, सिपÁड़न ®ाĦ, िनÂय-नैिमि°क एवं  काÌय ®ाĦ तथा ®ाĦ का समय, योµय व अयोµय āाĺण, 
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योµय व अयोµय कमªकताª, ®ाĦ म¤ िकये जाने वाले महादान, प¼चसूनाजिनत दोष पåरहार के िलए प¼चबिल का 

िवधान तथा ®ाĦकमª म¤  पाåरभािषक शÊदŌ का ²ान ÿाĮ हòआ। ®ाĦ म¤ तपणª आिद के पĲात् िपतरŌ को भोग 

लगाकर वेदपाठी āाĺण, ऋिÂवग,् दामाद, िशÕय आिद को ®Ħापवूªक भोजन कराना चािहए , यह 

अ±यफलदायी होता ह।ै 

13.6. शÊदावली 

1. िनÂय®ाĦ = ÿितिदन िकया जाने वाला ®ाĦ 

2. सौभाµयवती = िजसका पित जीिवत हो 

3. पिूणªमा = श³ुलप± का पÆþहवाँ िदन  

4. अमावÖया = कृÕणप± का पÆþहवाँ िदन 

5. ®ाĦप± = कÆयागत सूयª के पिूणªमा से अमावÖया तक 

6. मÅयाĹ = दोपहर के सायंकाल के बीच का समय 

7. सवÂसा = बछड़े सिहत गाय 

8. अनपुनीत = िजनका य²ोपवीत संÖकार न हòआ हो। 

9. आमाÆन = िबना पका हòआ अÆन/भोजन सामúी 

13.7. अितलघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : ®ाĦ िकसे कहते ह§ ? 

उ°र : ®Ħा से पवूªजŌ के ÿित जो कमª िकया जाता है, उसे ®ाĦ कहते ह§ । 

ÿĳ - 2 : कÆयागत शÊद से ³या ताÂपयª ह ै? 
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उ°र : सूयª जब कÆया रािश म¤ Ăमण करता ह,ै वह काल कÆयागत अथवा कनागत कहलाता ह।ै 

ÿĳ - 3 : सिपÁड़न ®ाĦ िकसे कहते ह ै? 

उ°र : ÿेत को िपतरŌ के साथ िमलाने के िलए जो ®ाĦ िकया जाता ह,ै उसे सिपÁड़न ®ाĦ कहते ह।ै 

ÿĳ - 4 : िपतर कायŎ के िलए सवō°म ितिथ कौनसी मानी गयी ह ै? 

उ°र : िपतर कायŎ के िलए सवō°म ितिथ अमावÖया को माना गया ह ै। 

ÿĳ - 5 : विृĦ®ाĦ कब िकया जाता ह ै? 

उ°र : िववाह, सÆतान आिद माङ्गिलक कायŎ से पवूª विृĦ®ाĦ िकया जाता है । 

13.8. लघु°रीय ÿĳ 

ÿĳ - 1 : ®ाĦ कì िववेचना कìिजये ? 

ÿĳ - 2 : ®ाĦ म¤ िकये जाने वाले महादानŌ का उÐलेख कìिजये ? 

ÿĳ - 3 : प¼चबिल का िवधान बताइये ? 

ÿĳ - 4 : ®ाĦ म¤ úाĺ पÕुप व अÆनािद का वणªन कìिजये ? 

ÿĳ - 5 : बालकŌ के ®ाĦ कì ÓयवÖथा का वणªन कìिजये ? 

13.9. सÆदभª úÆथ 

1. ®ाĦ पाåरजात सÌपादक - डॉ. मधसुूदन पाÁडेय ÿकाशक - राखी ÿकाशन, गया । 

2. ®ाĦ िववेक सÌपादक - पं . अनÆतराम डोगरा ÿकाशक : चौखÌबा संÖकृत संÖथान, वाराणसी । 

3. अÆÂयेिĶ ®ाĦकमª पĦित सÌपादक - पं . चतुथê लाल शमाª ÿकाशक - खेमराज ®ीकृÕणदास, मÌुबई । 
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