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इकाई -1 
ऑिèटयोपथैी : एक पǐरचय 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
1.0 उƧेæय 
1.1 Ĥèतावना 
1.2 ऑिèटयोपथैी ͬचͩक×सा के मलू ͧसƨाÛत 
1.3 शारȣǐरक अǓनयͧमतता, इसके मलू ल¢ण एव ंनामकरण  
1.4 ऑिèटयोपथैी उपचार के मलू आधार एव ंलêय 
1.5 साराशं 
1.6 अßयास Ĥæन  

1.0 उƧेæय  
ऑिèटयोपथैी ͬचͩक×सा कȧ एक पƨǓत है, जो èवाèØय और रोज मɅ musuloskelatal Ĥणालȣ 

कȧ भूͧमका पर जोर देती है। इस इकाई का उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ को इस पƨǓत से पǐरͬचत कराते हु ए, 
इसके आधारभतू तØयɉ कȧ जानकारȣ देना है।  

1.1 Ĥèतावना  
एक अमेǐरका ͬचͩक×सक, एंĜयटेूलर िèटल ने ऑिèटयोपथैी कȧ èथापना कȧ। ऑिèटयोपथैी 

देखभाल के पाचं मुÉय घटक होत ेहै एव ंĤ×येक एक रोगी के समĒ èवाèØय मे एक मह×वपणू[ भूͧमका 
Ǔनभाता है। इसमɅ जैव रासायǓनक, èनायͪवक, æवसनीय उपापचǓयक एव ंåयवहार सिàमͧलत है । रोगी 
ͧश¢ा, पनु[वास, सज[रȣ, आहार, åयायाम एव ंफॉमोकोथेरेपर सभी ऑिèटयोपथैी ͬ चͩक×सा ɮवारा उपचार 
मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाते है ।  

1.2 ऑिèटयोपैथी ͬचͩक×सा के मूल ͧसƨाÛत  
ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×सा के चार मूल ͧसƨाÛत हɇ- 

1. शरȣर एक इकाई है । 
2. शरȣर èव-Ǔनयǒंğत व èवय ंउपचार करने वाला होता है । 
3. इसके संगठन एव ंकाय[ एक दसूरे से संबंͬ धत है । 
4. ͪववेकपणू[ उपचार इन ͧसƨाÛतɉ और इसके दश[न पर आधाǐरत है । 
शारȣǐरक तंğ एक शारȣǐरक ढाचँा है जो अिèथ-कंकाल, उसके जोड और छोटे-छोटे संगठन तथा इससे 
जुड़े नस संबधंी, रÈत-कोͧशका संबधंी एव ंतंǒğका-संबधंी त×वɉ से ͧमल कर बना होता है ।  

1.3 शारȣǐरक अǓनयͧमतता, इसके मूल ल¢ण एवं नामकरण  
शारȣǐरक तंğ के ͩकसी भाग अथवा अवयवɉ से संबंͬ धत कायȾ के Ǔनçपादन मɅ होने वालȣ 

अǓनयͧमयतता हȣ शारȣǐरक अǓनयͧमतता है । 
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 शारȣǐरक अǓनयͧमतता के चार मलू ल¢ण  
1. उ×तकɉ कȧ सरंचना मɅ पǐरवत[न 
2. एकǾपता मɅ कमी 
3. गǓत मɅ अवरोध 
4. संवेदनशीलता मɅ पǐरवत[न 
सारणी 1.1 
तीĭ बतान सामǓयक शारȣǐरक अǓनयͧमतताएँ  
ल¢ण तीĭगǓत शारȣǐरक अǓनयͧमतता सामǓयक शारȣǐरक अǓनͧमयतता 
गǓत का फैलाव Ǔनषेध Ǔनषेध 
संवेदनशीलता मɅ पǐरवत[न तेज मÛद 
इरȣͬथमा उपिèथत अनपुिèथत 
×वचा का तापमान गम[ ठंडा 
×वचा कȧ आġ[ता अͬधक कम (सखूा) 
मांसपेशी और कोमल उ×तक फुला हुआ ͧसकुड़ा हुआ 
 शारȣǐरक अǓनयͧमतताओं का नामाकंरण 

शारȣǐरक अǓनयͧमतताओं का नामाकंरण गǓत कȧ èवतंğता पर आधाǐरत होता है । 
Ǔनàन Ĥकार कȧ सीमाओं को पǐरभाͪषत कȧिजए - 

 शरȣर ͪव£ान संबधंी सीमा - 
ͬचͩक×सा संबधंी ͩकसी भी ĤͩĐया कȧ अनपुिèथǓत मɅ गǓत का सͩĐय फैलाव कȧ सीमा ।  

 शरȣर रचना संबधंी सीमा 
ͬचͩक×सा संबधंी ͩकसी भी ĤͩĐया कȧ अनपुिèथǓत मɅ गǓत के अͩĐय फैलाव कȧ सीमा ।  

 ͬचͩक×सा संबधंी सीमा 
रोग कȧ ĤͩĐया के फलèवǾप शरȣर ͪव£ान संबधंी अथवा शरȣर रचना संबधंी गǓत के फैलाव कȧ 
सीमा । 

 ऑिèटयोपैͬ थक Ǔनषेधकारȣ सीमा 
यह एक Ĥकार कȧ ͬचͩक×सा संबधंी सीमा होती है जो शरȣर-ͪव£ान संबधंी गǓत के फैलाव को रोकती 
है िजसके फलèवǾप इस गǓत कȧ एकǾपता मɅ कमी आती है । 

 सोमैटो-सोमैǑटक ǐरÝलेÈस 
शारȣǐरक अǓनयͧमतता एक उ×तेजना उ×पÛन करती है जो अÛयğ दसूरȣ शारȣǐरक अǓनयͧमतता 
को जÛम दे सकती है। 

 सोमैटो ͪवसरल ǐरÝलेÈस 
शारȣǐरक अǓनयͧमतता एक उ×तेजना उ×पÛन करती है जो शरȣर के भीतरȣ Ǒहèसे मɅ अविèथत 
अंगɉ (ͪवसरल तğं) मɅ गड़बड़ी पदैा करती है । 

 ͪवसरो ͪवसरल ǐरÝलेÈस Èया है? 
शरȣर के भीतरȣ Ǒहèसे मɅ अविèथत अंगɉ (ͪवसरल तğं) मɅ होने वालȣ अǓनयͧमतता अÛयğ दसूरे 

Ǒहèसे मɅ अंगɉ मɅ गड़बड़ी पदैा कर सकती है । 
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 ͪवसरो-सोमेǑटक ǐरलेÈस Èया है? 
ͪवसरल तंğ मɅ गड़बड़ी एक उ×तेजना उ×पÛन करती है जो शारȣǐरक अǓनयͧमतता को जÛम दे 

सकती  
 फैͧसͧलटेशन (Ǔनͪव[Úनता) 

एक गड़बड़ी अपने ¢ेğ मɅ èनाय ुशिÈत अथवा उ×तेजना को बढ़ाकर तंǒğका कोͧशकाओं कȧ उ×तेजना 
को घटा सकता है । तंǒğका कोͧशकाओं कȧ यहȣ घटȣ हु ई उ×तजेना फैͧसͧलटेशन कहȣ जाती है ।  

फैͧसͧलटेशन अÛय ¢ेğɉ मɅ भी गड़बड़ी पदैा कर सकती है । 
ऐिÍछक तंǒğका तंğ 

सारणी 1.2 
अंग रȣढ़ मɅ अविèथत नाड़ी के खÖड  रȣड़ मɅ िèथत नाड़ी एव ंखोपड़ी 

कȧ नाड़ी 
ͧसर और गद[न टȣ-1-टȣ-1 खोपड़ी कȧ नाड़ी (III,VIII,IX,X) 
Ěेकȧया और Ħो×काई टȣ-1-टȣ-5 वगैस एन. 
एसोफैगस टȣ-1 या टȣ-2 टȣ-6 या टȣ-1 वगैस एन. 
लंग परैोनकाइमा टȣ-1-टȣ-6 वगैस एन. 
लंग ͪवसरल Üãयरूा टȣ-1-टȣ-7 वगैस एन. 
लंग पेराइटल Üãयरूा टȣ-1-टȣ-11 वगैस एन. 
ǿदय टȣ1--टȣ5 या टȣ-6 वगैस एन. 
भीतर पेट या ɬयओूडेनम टȣ-5-टȣ-9 वगैस एन. 
इनाटेसटाइनल ĚेÈट टȣ-5- एल -2 वगैस एन और सैकेटल ÜलेÈसस 
ͧमडगट-ɬयओूडेनम, जेजुनम 
इͧलयम, अपेिÛडÈस, असेिÛडगं 
कोलोन और ĚाÛसनस[ कोलोन 

टȣ10-टȣ11 या टȣ12 वगैस एन. 

हाइÛडगट-ĚाÛसवस[ कोलोन, 
ͫडसेिÛडगं कोसोन,ͧसगमॉइड 
कोलोन और रेÈटर 

टȣ12-एल 2 एस2-एस4  
 

अपेिÛडÈस  टȣ10 या टȣ12 वगैस एन. 
यकृत टȣ5-टȣ9 वगैस एन. 
गालÞलाडर और नͧलयॉ टȣ5-टȣ7 वगैस एन (दाया/ͪपछला) 
पिैÛĐयाज टȣ7 वगैस एन 
एÜसीन टȣ-7(बाया) वगैस एन (दाया/ͪपछला) 
एĜीनल गलÖैɬस टȣ10-टȣ11 कोई नहȣ ं
ͩकडनी टȣ10-टȣ11 वगैस एन 
ĤािÊजमल यरेूटस[ टȣ10-टȣ11 या टȣ12 वगैस एन 
ͫडèटल यरेूटस[ टȣ12-एल 1या एल 1 -एल 2 एस2-एस4 

मूğाशय या यरेूĠा टȣ12-एल2 एस2-एस4 
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Ĥॉèटȣस या यरेूटरस/साͪव[Èस टȣ10 या टȣ12 एल2 एस2-एस4 
टेèटȣस या ओवेरȣज टȣ10-टȣ11 एस2-एस4 
ͧशæन या िÈलटोǐरस  टȣ12-एल2 एस2-एस4 
अपर एÈèĚȣͧमटȣ टȣ1 या टȣ2-टȣ8 कोई नहȣ ं
लोवर एÈèĚȣͧमटȣ टȣ10 या टȣ11-टȣ12 कोई नहȣ ं

 

1.4 ऑिèटयोपैͬथक उपचार के मूल आधार एवं लêय  
सͩĐय गǓत - 

वह गǓत जो èवय ंके पेͧशयɉ के संकुचन ɮवारा होता है । 
अͩĐय गǓत - 

वह गǓत जो ͩकसी बाहरȣ बल के फलèवǾप उ×पÛन होती है न ͩक अपने पेͧशयɉ के सकुंचन 
ɮवारा । 
एक समान गǓतज ĤǓतरोध - 

ऐसा / वह ĤǓतरोध जो गǓत को एक िèथर चाल से गǓतशील करता रहता है । 
आइसोमेǑĚक ĤǓतरोध - 

ऐसा / वह ĤǓतरोध जो गǓत को पेͧशयɉ के िèथर सकुंचन के समय रोक देता है । 
सͩĐय उपचार - 

रोगी को सहायता पहु ँचाने वालȣ उपचार ͪवͬध िजसमɅ संकुचन और गǓतशीलता को 
आवæयकतानसुार ͩकया जाता है । 
अͩĐय उपचार - 

िजसमɅ रोͬगयɉ का उपचार सकुंचन और गǓत को Úयान मɅ रखे ǒबना ͩकया जाता है । 
Ĥ×य¢ उपचार - 

उपचार िजसमɅ Ǔनषेधा×मक सीमाओं को शाͧमल ͩकया जाता है । इस तकनीक मɅ Ǔनषेधा×मक 
सीमा से Ĥ×य¢ Ǿप से गǓत को सिàमͧलत ͩकया जाता है । 
अĤ×य¢ उपचार - 

ऐसा उपचार िजसमɅ Ǔनषेधा×मक सीमाओं को शाͧमल नहȣ ंͩकया जाता है । गǓत को èवतंğ 
छोड़ Ǒदया जाता है । 

सारणी 1.3 
 सͩĐय अͩĐय 
Ĥ×य¢ 
 

पेशीय ऊजा[ मायोफेͧसयल 
 

एच.वी.एल.ए.(और अÛय Ĥवाह 
से संबंͬ धत तकनीक  
बी.एस.टȣ 
एल.ए.एस. मायोफेͧसयल 
ओ.सी.एफ. 
ͧलàफैǑटक उपचार । 
चैपमÛस ǐरÝलेÈसेज 
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अĤ×य¢ 
 

मायोफेͧसयल 
 

काउÛटरèĚेन एस.ए.एस. 
एफ.पी.आर. मायोफͧसयल  
बी.एल.टȣ. ओ.सी.एफ  

ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत Ĥबधंɉ का उपयोग करते हु ए उपचार के Ǔनàन है - 
1. पेͧशयɉ के संकुचन को कम करना । 
2. रÈत कȧ माğा मɅ वृͪ ƨ करना । / ऑÈसीजन को भेजना । 
3. ͪवष तथा ͧलàफ के बहाव मɅ वृͪ ƨ । 
4. ͧसकुड़ी हु ई पेͧशयɉ को उ×तेिजत करना । 

ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ तकनीकɅ  इसमɅ समाǑहत है । 
मायोफेͧसयल तकनीक - 
 मायोफͧसयल (एम.एफ.) तकनीक 

एक मलुायम ऊ×तक कȧ तकनीक जो पेͧशयɉ तथा फेͧसया कȧ ǓनǑद[çट करती है । 
 एम.एफ. के ͧभÛन Ĥकार Ǔनàन है 

1. अͩĐय एम.एफ. 
2. सͩĐय Ĥ×य¢ एम.एफ. 
3. सͩĐय अĤ×य¢ एम.एफ. 
पेͧशयɉ के फैलाव / तनाव और वाहक नͧलयɉ संबंͬ धत / रÈत कोͧशकाओं के बहाव मɅ कमी। 
उÍच वेग तथा कम ͪवèतार कȧ तैयारȣ । एम.एफ. के सामाÛय संकेत है । 

 एम.एफ. के सामाÛय ͬचÛह कȧ ताͧलका 
ĥेÈचर, खुले घाव या सĐंमण 

काउÛटèĚेन (सी.एस) 
यह एक अͩĐय और Ĥ×य¢ तकनीक है जो शारȣǐरक अǓनयतताओं के ÛयरूोमसÈयलूर आधार 

पर Ĥयोग मɅ लाया जाता है, िजसमɅ शरȣर के ͩ कसी जोड़ से पेशी को खीचंकर और ठȤक इसके ͪ वपरȣत 
दसूरे पेशी को छोटा कर शरȣर को दद[ से आराम देने के ͧलए आराम व सतंुलन अवèथा मɅ रखा जाता 
है । 
टɅडर पाइंटस 

यह बहु त छोटा, फाइĦोǑटक, फुला हुआ भाग होता है जो ͬ चͩक×सा के समय काफȧ कçटकारȣ 
होता है । ये सामाÛय Ǿप से पेͧशयɉ के बीच मɅ अथवा जोड़ɉ पर पाये जाते है । 

 मोबाइल Üवाइंट 
यह वह अवèथा है जब शरȣर को आराम और सतंुलन कȧ ͪवशेष िèथǓत ĤाÜत होती है एव ं

टेÖडर Üवाइटं (ǒबÛद)ु दद[ घट जाता है अथवा समाÜत हो जाता है । 
काउÛटरèĚेन के ͧलए शरȣर - ͪव£ान संबधंी आधार 

सफल काउÛटर èĚेन उपचार पेशी के िèपÛडल ǐरÝलेÈस कȧ पनु: åयविèथत करता है । पेशी 
का िèपÛडल ͧमकेनो ǐरसरेटर होता है जो पेͧशयɉ पर दबाव अथवा उसमɅ ͨखचंाव का पता लगाने का 
काम करता है । 
Ěेवेãस (एम.एफ.) ǑĚगर Üवाइंटस (टाटं) 
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टॉट खोपड़ी कȧ पेशी मɅ अ×यͬधक संवेदनशील केÛġ होता है, जो दद[ के ढाचेँ को लगातार 
उपिèथत कर सकता है । 
 काउÛटèĚेन के सामाÛय संकेत 

पेͧशयɉ का फूलना अथवा उनमɅ ͨखचंाव/वाहक नͧलयɉ संबधंी रÈत कोͧशकाओं के बहाव मɅ 
धीमापन । 
 काउÛटरèĚेन के सामाÛय सकेंतɉ मɅ ĥेÈचर, खुले घाव या सĐंमण । 

1.5 सारांश 
ऑिèटयोपथैी ͬ चͩक×सा के मूल ͧ सƨाÛत तंğ कȧ रचना व काय[Ĥणालȣ से सàबिÛधत है । इस 

शारȣǐरक तंğ के ͩकसी भाग या अवयवɉ के काय[ को Ǔनçपादन मɅ आने वालȣ समèया शारȣǐरक 
अǓनयͧमतता को जÛम देती है । िजनका ऑिèटयोपथैी उपचार कȧ ͪवͧभÛन तकनीकɉ का Ĥयोग कर 
Ǔनवारण ͩकया जाता है । 

1.6 अßयास Ĥæन 
1. ऑिèटयोपथैी ͬचͩक×सा के मलू ͧसƨाÛत समझाइए । 
2. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ शारȣǐरक अǓनयͧमतताओं पर Ĥकाश डाͧलए । 
3. ऑिèटयोपथैी उपचार मɅ ĤयÈुत होने वालȣ तकनीकɉ कȧ ͪवèततृ ͪववेचना कȧिजए । 
4. ऑिèटयोपथैी के सदंभ[ मɅ ऐिÍछक तंǒğका तंğ कȧ रचना पर ǑटÜपणी ͧलͨखए । 
5. ऑिèटयोपथैी उपचार कȧ Ĥ×य¢ एव ंअĤ×य¢ तकनीकɉ मɅ ͪवभेदन कȧिजए । 
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इकाई -2  
अिèथͬचͩक×सा दश[न 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
2.0 उƧेæय 
2.1 Ĥèतावना 
2.2 अिèथͬचͩक×सा दश[न: अथ[ एव ंͪवकास 
2.3 अिèथͬचͩक×सा दश[न के ͧसƨाÛत 
2.4 साराशं 
2.5 अßयास Ĥæन 
2.6 संदभ[ Ēथं  

2.0 उƧेæय  
इस इकाई का उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ को अिèथͬचͩक×सीय दश[न के ͪवͧभÛन प¢ɉ से अवगत 

कराना है । इस इकाई के अÚययन पæचात ्छाğ जान सकɅ गे ͩक - 
 अिèथ ͬचͩक×सा का ता×पय[ Èया है । 
 अिèथͬचͩक×सीय दश[न का ͪवकास कैसे हुआ ।  
 अिèथͬचͩक×सीय दश[न के ͪवͧभÛन ͧसƨाÛत कौन से हɇ । 
 अिèथͬचͩक×सा मɅ मानव शरȣर का अÚययन और ͬचͩक×सा पƨǓत के बारे मɅ ͩकस Ĥकार का 

अÚययन ͩकया जाता है।  
 

2.1 Ĥèतावना  
मानव शरȣर से जुड़े èवाèØय तथा रख-रखाव के सàबÛध मɅ अिèथͬचͩक×सा एक मह×वपणू[ 

ͬचͩक×सा पƨǓत है । इसका Ĥारàभ 19 वीं शताÞदȣ मɅ हुआ और कालाÛतर मɅ इसका न केवल Đमशतः 
ͪवकास हुआ है अͪपतु इसे लोग èवीकारने लगे हɇ । एÛĜय ूटलम िèटल को अिèथͬचͩक×सा का जनक 
माना जाता है । अिèथͬचͩक×सीय दश[न शरȣर को एक इकाई मानता है िजसमɅ शरȣर, मिèतçक और 
आ×मा इकाईयɉ मɅ घǓनçठ सàबÛध हɇ । शरȣर मɅ èवय ंको ǓनयिÛğत करने तथा èवाèØय कȧ देखरेख 
करने कȧ ¢मता है । शरȣर कȧ संरचना और कायȾ मɅ भी परèपर सàबÛध है और अèवèथ होने के 
पीछे इन सàबÛधɉ मɅ असतंुलन है िजसे सहȣ उपचार से ठȤक ͩकया जा सकता है ।  

2.2 ऑिèटयोपैͬथक दश[न का ͪवकास  
ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×सा से ता×पय[ èवाèØय तथा उसके रख-रखाव के दश[न पर आधाǐरत 

काम के Ǿप मɅ होता है । ऑिèटयोपैͬ थक दश[न ऑिèटयोपैͬ थक ͬ चͩक×सा को सहज ͩ कÛतु अलग तरह 
से Ĥèतुत करता है । ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×सा अपने दश[न और åयाÉया के साथ èवय ंको समय के 
तɮनǾुप ͪवकͧसत ͩकया है । अमेǐरका ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×सकɉ को ͬचͩक×सा एव ंशãय ͬचͩक×सा 
के सभी ¢ेğɉ मɅ ͧशͯ¢त और अßयास कराया जाता है । शãय ͬचͩक×सा इस ͧश¢ा का एक अंग है 
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जो ऑिèटयोपैͬ थक दश[न और इसमɅ ǓनǑहत मूल अवधारणाओं और समèया Ǔनवारण संबधंी उपायɉ को 
उजागर करता है । 

चूँͩक ͧसƨाÛतɉ एव ंदश[न से Ĥभाͪवत ͬ चͩक×सा Ĥाय: सटȣक अथवा उपयÈुत नहȣं होती । यह 
अलग बात है ͩ क हɬडी रोग ͬ चͩक×सा संबधंी ͧ श¢ा से Ĥेǐरत ͬ चͩक×सकɉ के ͩ कसी खास ͬ चͩक×सकȧय 
Ǔनरȣ¢ण के उपराÛत ͩकये गये उपचार, वसैी हȣ पǐरिèथǓत मɅ सैƨािÛतक एव ंदाश[Ǔनक ͧश¢ा के आधार 
पर ͩकये गये उपचार से मेच खाता है । 

एÛĜय ूटेलर िèटल के ͪ वचार मɅ यह बात ͩक हɬडी रोग दाश[Ǔनक आधार रखता है, कैसे आयी? 
यह ͪवƨता के दश[न का वहृ×त Ĥभाव रहा होगा जो ͩक उस समय लोकͪĤय था । चाãस[ एस. ͪवयस[ 
ͪव£ान के दाश[Ǔनक थे, इस कारण एÛĜय ूटेलर िèटल के समकालȣन थे । ͪपयस[ को उसके समय के 
अनेक ͪ वचारक ͪ वɮवान Ĥदश[नवाद के ͪ पता के Ǿप मɅ जानते थे । ͪ पयस[ के ͪ व£ान दश[न से संबंͬ धत 
ͪवचार Ǔनàन है - 
1. अवधारणा ͩकसी भी दश[न कȧ नींव हɇ । 
2. मूल अवधारणाओं के दाश[Ǔनक ͪवæलेषण के दश[न के Đमबƨ वण[न Ĥदान करता है । 
3. ताͩक[ क सोच ͪवचार £ान वृͪ ƨ का साधन है जो èथायी माÛयताओं को ढँूढते हɇ । 
4. माÛयताएँ èथायी एव ंअèथायी हो सकती है । 
5. अनभुव के परȣ¢ण के ĤǓत माÛयताओं का होना हȣ व£ैाǓनक अथवा ͪव£ान ͧश¢ा से संबंͬ धत 

होना होता है। 
6. यǑद कोई माÛयताओं को सच मान ͧलया है तो इसे अनभुव परȣ¢ण से हटाया नहȣ जाएगा । 
7. व£ैाǓनक तक[  Ǔनçकष[ एव ंसंबंͬ धत पहलुओं दोनɉ को èवय ंसहȣ करने को बतलाता है । 

ऑिèटयोपैͬ थक दश[न कȧ उƫव एÛĜय ूटेलर के शै¢ͨणक कायȾ से सभंव हुआ है । वह अĒसोची 
तथा ͧसƨाÛतɉ मɅ ͪ वæवास नहȣं करने वाला था । वह उÛनीसवी ंएव ंबीसवी शताÞदȣ मɅ रोͬगयɉ के उपचार 
कȧ åयवèथा कȧ अपया[Üत से भलȣभाँǓत पǐरͬचत था । ͬ चͩक×सकȧय माÛयताओं से सव[था ͧ भÛन उसने 
एक अलग ͬचͩक×सा ͧ श¢ा Ĥणालȣ शुǾ कȧ िजसका नाम उसने ऑिèटयोपथैी मɅ समाǑहत ͩकया । इसके 
अǓतǐरÈत लोगɉ के बीच उपचार का जो गलत ढंग åयाÜत था उसकȧ तलुना मɅ िèटल कȧ माÛयता 
मानवजाǓत कȧ आ×म-र¢ा एव ंèव-पोषण पर आधाǐरत थी और रोͬगयɉ पर उन माÛयताओं के परȣ¢ण 
के उसके Ĥयास को ͧमलȣ सफलता ने उÛहɅ बल Ĥदान ͩकया । यɮयͪप इस बात के पÈके Ĥमाण नहȣ ं
है ͩ क िèटल, चाãस[ ͪ वयस[ के ͩ Đयाकलापɉ से अवगत रहा है अथवा उसका ऑिèटयोपैͬ थक का ͪ व£ान 
ͪवयस[ और उसके समकालȣन सहकͧम[यɉ के ͪवचारɉ के बाद आया । 

हम लोग जानते है ͩ क िèटल अपने यवुावèथा मɅ पǐरवत[नवादȣ ͪ वचारɉ वालȣ संèकृǓत मɅ लȣन 
था । उÛनीसवीं शताÞदȣ के मÚय मɅ, अमेǐरका मɅ अÚया×मवाद उस समय के Ĥमुख ईसाई धम[ को 
चुनौती दे रहा था, हरबट[ èपेÛसर के डाͪव[नवाद कȧ åयाÉया अपना Ĥभाव डाल रहा था उस समय अमेǐरकȧ 
समाज Ĥौɮयोͬगकȧ के वशीभूत होकर आनÛद मɅ डूबा हुआ था । िèटल के Ĥयासɉ से मुÉय ͬचͩक×सा 
कȧ åयाÉया मɅ सधुार सकारा×मक Ĥभावɉ को और बढ़ा Ǒदया था । िèटल 40 वष[ का था और उसे तीन 
बÍचे थे, उसी समय उसके ͪपता कȧ एक संĐामक रोग से म×ृय ुहो गयी थी । उस रोग के उपचार 
के ͧलए उस समय को ͬचͩक×सा Ĥणालȣ शͩĐͪवहȣन थी । 
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िèटल ने मानव को एक शानदार मशीन के Ǿप मɅ देखा जो ĤकृǓत के Ǔनयमɉ ɮवारा संचाͧलत 
होता था और अिÛतम Ǿप से पØृवी पर पणू[ता को ĤाÜत करता था । िèटल को 22 जून, 1874 को 
गोलȣ लगी और उसी अवèथा मɅ, पणू[ता कȧ ĤǓतमूǓत[ के Ǿप मɅ ईæवर के सम¢ अपने को पाते हु ए 
उसका ͬचͩक×सक को अपने ͪववेक और èवाèØय एव ंरोग के ĤǓत ĤकृǓत के Ǔनयमɉ कȧ सम¢ का 
Ĥयोग करने का Ǔनदȶश पारàपǐरक ͬचͩक×सा के ĤǓत अͪवæवास को दरसाता है। 

åयवहाǐरक ͬ चͩक×सकȧय पçृठभूͧम एव ंͪ वͪवध ͪ वचारɉ से यÈुत िèटल ͪ वèततृ कहावतɉ औĮ 
ल¢णɉ से भलȣ-भाँǓत पǐरͬचत था । वत[मान पǐरĤेêय मɅ कुछ तो बड़ ेहȣ रहèया×मक है । दसूरȣ तरफ 
बहु त सी कहावतɅ तो तीêण और चातुथ[पणू[ हɇ िजÛहɅ आसानी से याद रखा जा सकता है । उनमɅ से 
कुछ बहु त हȣ मह×वपणू[ तथा £ानपणू[ हɇ जो सǑदयɉ से अिèत×व मɅ हɇ और ऑिèटयोपैͬ थक दश[न के 
नीव रखने मɅ सहायक ͧसƨ हु ए हɇ । 'द ऑटोबॉयोĒाफȧ ऑफ ए.टȣ. ͧसटल और द ͩफलॉसॉफȧ ऐÛड 
मेकैǓनकल ͪĤÛसपãुस ऑफ ऑिèटयोपथैी उसके अवलोकन पर Ĥकाश डालता है । 

िèटल के ͪवचारɉ को Ĥबल समथ[ ͧमलने के फलèवǾप इसकȧ अवधारणाओं को और अͬधक 
ͪवèततृ Ǿप से åयाÉया करना संभव हुआ िजससे ͩक इस पेशे से जुड़े सदèय और खासकर 
ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×साशाèğ मɅ अÚययनरत छाğ इसे अÍछȤ तरह से समझ सकɅ  । यह 1953 मɅ 
कūकसͪवि×भ समझोता कȧ घोषणा के Ĥकाशन के साथ घǑटत हुआ । हम यहाँ उस दèतावेज कȧ भूͧमका 
का शÞदशः उƨरण Ĥèततु करत ेहै तथा इसके साथ चार मह×वपणू[ ͧसƨाÛतɉ के संͯ¢Üत कथन को 
भी उƨत करत ेहै । इनमɅ ऑिèटयोपैͬ थक दश[न के संͯ¢Üत कथन का एक साथ ͪवǑहत हɇ । 

''ऑिèटयोपथैी या ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×सा दश[न, ͪव£ान और एक कला है । इसका दश[न 
शारȣǐरक संगठन कȧ बनावट औĮ èवाèØय और रोग मɅ इसके काय[ कȧ अवधारणा का समाǑहत करता 
है, ͪव£ान इसके èवाèØय कȧ देख-रेख से संबंͬ धत रासायǓनक, भौǓतक तथा जैव ͩ Đयाओं को Ǔनयǒंğत 
कर इनके दçुĤभावɉ से होनɅ वालȣ बीमाǐरयɉ के उपचार करने के उपायɉ कȧ åयाÉया करता है, और कला 
ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×सा, शãय-ͩĐया तथा इसकȧ सभी शाखाओं मɅ ͪ व£ान और दश[न कȧ Ĥयोग ͪ वͬध 
को इंͬगत करता है ।' 

èवाèथ मानव-अंगɉ कȧ ĤाकृǓतक ¢मता पर आधाǐरत होता है, जो वातावरण मɅ हाǓनकारक 
Ĥभावɉ का ĤǓतरोध करता है और उसके Ĥभावɉ से हु ई ¢Ǔत पǓूत[ करता है, तथा दैǓनक -जीवन के सामाÛय 
तनावɉ तथा कभी-कभी वातावरण अथवा ͩकसी ͪवशेष ͩĐयाकलाप उͬचत सरं¢ण Ĥदान करता है । 

जब यहȣ ĤाकृǓतक ¢मता घटती है तो बीमाǐरयɉ हमɅ घेरने लगती है । इस Ĥकार यǑद इसके 
घटने का Đम नहȣं ǽका तो हम पणू[त: रोगɉ से Ǔघर जाते हɇ और बीमार पड़ जाते हɇ । 

ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×साशाèğ ĤाकृǓतक ¢मता को ¢Ǔत पहु ँचाने वाले कारकɉ कȧ पहचान 
करता । इन कारकɉ मɅ सामाÛय शारȣǐरक गड़बड़ी अथवा मसÈयलूोèकेलेटल तंğ मɅ चोट अथवा ¢Ǔत 
Ĥमुख होते है । इस Ĥकार ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×साशाèğ उन सभी संसाधनɉ को सुलभ एव ंͪवकͧसत 
करने से संबंͬ धत होता है जो इसकȧ रोग मुिÈत एव ंĤǓतरोधक ¢मता का Ǔनमा[ण करते है । इस Ĥकार, 
ͬचͩक×सक Ĥाचीन अवलोकन के ͧसƨाÛत कȧ वधैता के साथ रोगी और रोग के साथ åयवǿत होता है। 

2.3 अिèथͬचͩक×सीय दश[न के ͧसƨाÛत 
 



15 
 

अिèथͬचͩक×सीय दश[न के चार Ĥमुख माÛयताऐं जो इस Ĥकार है - 
1. शरȣर एक इकाई है; åयिÈत शरȣर, मिèतçक एव ंआ×मा कȧ एक इकाई है । 
2. शरȣर èवय ंǓनयǒंğत, èवèथ होने मɅ तथा èवाèØय कȧ देख-रेख करने मɅ स¢म है । 
3. संरचना एव ंकाय[ आपस मɅ परèपर जड़ु ेहु ए है । 
4. शरȣर का ͪववेकपणू[ उपचार इसके गठन के मलू ͧसƨाÛतɉ कȧ समझ, èव-Ǔनयğंण तथा 
संरचना एव ंकाय[ के परèपर आपसी संबधं पर आधाǐरत होता है । 

2.3.1 शारȣǐरक संगठन - 

शारȣǐरक संगठन ͧसƨाÛत èपçट Ǿप से åयिÈत के संगठन को इंͬ गत करता है । इसके अनसुार 
Ĥ×येक मानव शरȣर, मिèतçक और आ×मा कȧ एकȧकृत अͧभåयिÈत हɇ । åयिÈत इÛहȣं शारȣǐरक संगठन 
एव ंमिèतçक तंğɉ के परèपर कायȾ के फलèवǾप Ǔनयǒंğत एव ंसमिÛवत होता है । रोग कȧ पहचान, 
इसका उपचार, इससे संबंͬ धत ͧश¢ा से Ǔनͧम[त होता है। 

शारȣǐरक संगठन के ͧसƨाÛत कȧ समèयाएँ - ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×साशाèğ कȧ मलू Ĥèतावना 
शारȣǐरक संगठन, èवाèØय एव ंइसके देख-रेख का ͧसƨाÛत है िजसको उपचार मɅ काफȧ उपयोग मɅ लाया 
जाता है । इसके उपयोग मɅ èवाèØय कȧ अवèथा एव ंशरȣर-रचना संबधंी बातɉ का खास Úयान रखना 
पड़ता है । 

ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×सा व£ैाǓनक £ान और दश[न - संबधंी £ान दोनɉ कȧ नींव पर èथाͪपत 
है जो उपचार के दौरान तØयɉ को Ĥयोग मɅ लाने का माग[दश[न करता है । ऑिèटयोपैͬ थक दश[न - 
ऑिèटयोपैͬ थक दश[न से संबंͬ धत पेशे को सव[Ĥथम ए.टȣ िèटल एव ंइस पेशे से पहले से जुड़ ेलोगɉ 
ɮवारा Ĥकाश मɅ लाया गया और इस पेशे से पहले के ͬचͩक×साशाèğ संबधंी ͪ वचारɉ को पǐरलͯ¢त करता 
है । इन पवू[ ͪवचारɉ पर िèटल ने अपने अनभुव एव ं£ान के आधार पर बड़ ेहȣ मह×वपणू[ तरȣके से 
समझाते हु ए Ĥकाश डाला है । इस दश[न से ता×पय[ है ͩक; ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×सकɉ का माग[दश[न 
करना ताͩक वɅ अपने रोͬगयɉ मɅ रोग बढ़ाने वालȣ ĤͩĐयाओं को कम करने मɅ तथा èवाèØय का अÍछा 
Ĥयोग करने मɅ अपने £ान का सव[Įेçठ Ĥयोग कर सकɅ  । 

ऑिèटयोपैͬ थक दश[न का एक मह×वपणू[ मत यह है ͩक शरȣर कȧ उपकोͧशकाओं से लेकर 
मनोव£ैाǓनक èतर तक ͧ भÛन-ͧभÛन कायȾ के जुड़ाव बने रहने चाǑहए । यǑद इसके जुड़ाव मɅ कोई भी 
उतार - चढ़ाव होता है तो यह èवाèØय को हाǓन पहु ँचा सकता है । ऑिèटयोपैͬ थक दश[न बताता है 
ͩक ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×सकɉ का एक सबसे मह×वपणू[ काम यह है ͩक शारȣǐरक काय[ कैसे संगǑठत 
होते है तथा इÛहɅ सुåयविèथत कर पनु: संगǑठत कैसे ͩ कया जा सकता है, के संदभ[ मɅ अÍछȤ जानकारȣ 
होनी चाǑहए । कुछ वषɟ से अÚययनरत छाğɉ ɮवारा अिज[त मानव-कायȾ से संबंͬ धत £ान अपया[Üत 
होता है, इससे संबंͬ धत जानकाǐरयɉ बड़ी तेजी से बढ़ रहȣ है और जैव-ͬचͩक×सा से संबंͬ धत अͬधकांश 
¢ेğɉ कȧ जानकारȣ रखना असंभव हो रहा है । इसका अथ[ यह नहȣं ͩ क उÛहɅ ͬ चͩक×सा संबधंी दाश[Ǔनक 
आधार कȧ बातɉ कȧ जानकारȣ मɅ कमी लानी चाǑहए बिãक वहृत £ान का अͬधकार ͪवशाल संÉया मɅ 
तØयɉ को संͬचत दश[न के Ǿप मɅ और अͬधक मह×वपणू[ बना देता है और ये ͧ सƨाÛत उÛहɅ अपने £ान 
से उपचार करने कȧ अनमुǓत Ĥदान करत ेहɇ । 
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2.3.2 शरȣर रचना ͪव£ान - 

टाउÛस, जो शरȣर रचना ͪव£ान के ͧश¢क हɇ, बताते है ͩक ͬचͩक×सक को शरȣर के ͧभÛन 
ढांचɉ के बीच संबधं को पहचानने एव ंउनके काय[ को समझने ͩक बिãक वे सहȣ काय[ कर रहे हɇ या 
नहȣ,ं जानने कȧ ¢मता होनी चाǑहए तथा उन अǓनयͧमतताओं अथवा ͪवकारɉ को कुशल तकनीक का 
Ĥयोग कर उनकȧ काया[×मक ¢मता बढ़ाना चाǑहए तथा अनेक Ĥयोग कर उनकȧ काया[×मक ¢मता को 
ͪवकͧसत करने के योÊय होना चाǑहए । धमǓनयɉ एव ंͧशराओं से तरल पदाथȾ (रÈत इ×याǑद) का ͩ कसी 
¢ेğ के अÛदर - बाहर जाने कȧ समाÛय और असामाÛय िèथǓत को समझना बहु त कǑठन है। इसके 
अǓतǐरÈत शरȣर मɅ अÛय तरल पदाथȾ का भी संवहन होता है । हमारे शरȣर मɅ तरल पदाथȾ कȧ गǓत 
(ͧलàफ) मɅ अǓनयͧमतता इसकȧ िèथरता मɅ कमी लाने का पहला एव ंĤमखु कारण है । कौन सी चीज 
को ͩकस चीज से जोड़ना, पीड़ा को समझने अथवा नहȣ ंसमझने का £ान शरȣर रचना संबधंी ͪव£ान 
का एक मह×वपणू[ भाग है । यह ͪ व£ान ͬ चͩक×सक को ¢मता बढ़ाता है और रोͬगयɉ कȧ सहायता करने 
मɅ योगदान देता है । 

2.3.3 ऑटोनॉͧमक (अनिैÍछक) तंǒğका तंğ 

ऑटोनॉͧमक तंǒğका तंğ शरȣर का एक अ×यÛत मह×वपणू[ एव ंजǑटल तंğ है । यह तंğ शरȣर 
के हर भाग को Ĥभाͪवत करता है । वह मसÈयलूोèकेलेटस तंğ के आवæयक त×वɉ कȧ पǓूत[ हेत ुउ×तरदायी 
आÛğ अǓनवाय[ एव ंͪवशाल मह×व पर जोर डालता है । यह तğं अकेले ऑिèटयोपैͬ थक ͬचͩक×सक के 
परेू शरȣर कȧ ͩĐयाकलापɉ कȧ पणू[ कȧ समझ का एक मह×वपणू[ भाग है । 

2.3.4 एÛडोĐाइन तंğ 

पोत[नȾवा एÛडोĐाइन तंğ को ͪवशेष ढंग से åयÈत ͩकया है । इसने मुÉय Ǿप से कायȾ कȧ 
पणू[ता कȧ अवधारणा के ĤǓत उ×तरदायी तंğ पर Ĥकाश डाला है । वह बताता है ͩक िèटल के समय 
के £ान का èतर Ĥारंभ संबधंी अथवा मूल ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत या, इस कारण उसके ɮवारा ĤǓतपाǑदत 
एÛडोĐाइन तंğ के काय[ संबधंी समायोजन कȧ अवधारणा को काफȧ समथ[न ͧमला । वाèतव मɅ, पोत[नोवा 
ऑिèटयोपैͬ थक दश[न के अनेक मलू अवधारणाओं को एÛडोĐाइन के काय[ कȧ अवधारणा के Ǿप मɅ 
Ĥयोग करता है । वह बताता है ͩक ऑिèटयोपैͬ थक दश[न जीवन के साथ इतनी गहराई से जुड़ा है ͩक 
भͪवçय मɅ आने वालȣ जानकारȣ भी इस दश[न का अनकुरण करेगी । 

2.3.5 औषÚय ͪव£ान 

Ĥारंभ मɅ हɬडी रोग से संबंͬ धत पेशे मɅ दवाओं के Ĥयोग को संदेह कȧ Ǻिçट से देखा जाता 
था । इसके ͧसहंाव लोकन से यह èपçट है ͩक िèटल ने इस मनोवǓृत को Èयɉ अपनाया । उस समय 
अͬधकांश औषͬधयɉ या तो èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक थी या उÛहɅ गलत ढ़ंग से Ĥयोग मɅ लाया जाता 
था । आज ओषͬधयɉ का Ĥयोग उपचार का एक आवæयक अगं बन गया है । लेͩकन अभी भी कुछ 
संदेहाèपद िèथǓतयɉ मɅ इनका या तो गलत Ĥयोग, अͬधक Ĥयोग या दǾुपयोग ͩकया जाता है । 
ͬथयोबाãड औषध ͪव£ान और ऑिèटयोपैͬ थक पर आधाǐरत अपने अÚयाय मɅ ऑिèटयोपथैी और 
औषͬधयɉ के Ĥयोग कȧ अवधारणाओं के बीच समानाÛतर िèथǓत Ĥèतुत करता है । वह बताता है ͩक 
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औषͬधयɉ का ͪववेकपणू[ Ĥयोग इस समझ को आवæयक बनाता है ͩक Ĥ×येक åयिÈत ͪवशेष है । 
रासायǓनक त×वɉ का उͬचत Ĥयोग शरȣर को अåयविèथत Ǿप से काय[ कर रहे तğं को पनु: Ǔनयǒंğत 
करने मɅ मदद करता है । 

2.3.6 मसÈयलूोèकेलेटल तंğ - 

हमारा शरȣर इसमɅ िèथत अÛय सभी शारȣǐरक तंğɉ के कायȾ से उ×पÛन Ĥभाव को 
मसÈयलूोèकेलेटल तंğ कȧ सहायता से Ǔनयǒंğत करता है, िजसमे यह तंğ èवय ंभी शाͧमल है । मॉकन 
ने अÚयाय मɅ शरȣर के, जैव-रासायǓनक èतर से लेकर मसÈयèूकेलेटल तंğ के ͩĐयाकलापɉ तक के 
èतर तक, अनकूुलन ¢मता पर Ĥकाश डाला है िजसमɅ यह एक Ǔनयğंण कȧ भाँǓत अचानक ͩकसी गड़बड़ी 
अथवा तनाव के होने पर उसे िèथरता Ĥदान करने का काय[ करता है । 

2.3.7 Ûयरूो-एÛडोĐाइन इàयनू तंğ - 

ͪवलाड[ और उसके सहयोगी लेखकɉ ने Ûयरूो - एÛडोĐाइन -इàयनू तंğ के अÚयाय मɅ Ûयरूल, 
एÛडोĐाइन तथा इàयनू तंğ के बीच कायȾ के मह×वपणू[ तालमेल के ĤǓत बढ़त ेहु ए £ान का पǐरǺæय 
Ĥèततु करता है । इन तंğɉ के परèपर काय[ करने के फलèवǾप शरȣर कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ बड़ े
हȣ åयविèथत एव ंसमिÛवत ढंग से होते रहते है । लेखक बताता है ͩक मनोव£ैाǓनक कारक इàयनू 
(ĤǓतरोध) तंğ के कायȾ को अåयविèथत कर सकते है । 

2.3.8 Ûयरूोͩफिजयोलॉजी (Ûयरूो - ͬचͩक×सा) 

पटैरसन और वस[टर ने अपने अÚयाय मɅ èपाइनल कॉड[ मɅ िèथत ऐिÍछक एव ंअनिैÍछक तğंɉ 
के बीच नाड़ी से संबंͬ धत कायȾ के आदान Ĥदान पर Ĥकाश डालता है । उÛहɉने बताया है ͩक ͩकसी 
तंğ के सूêम भाग कैसे दसूरे तंğ कȧ ͩĐयाकलापɉ को Ĥभाͪवत करते हɇ । संदभ[ मɅ ǿदय को एक तंğ 
के Ǿप मɅ उƨत ͩकया जा सकता है जो शरȣर के आÛतǐरक जǑटल ĤͩĐयाओं संपाǑदत करता और Ǔनयǒंğत 
करता है । तब लेखक उन कारणɉ कȧ चचा[ करता है जो सामाÛय नाड़ी-कायȾ को बाͬधत करते हु ए 
नाड़ी-उ×तेजना को अåयविèथत कर देते है और ͩकस Ĥकार लàबे समय तक अथवा सदा के ͧलए 
अनिैÍछक Ǿप से गलत ढ़ंग से काय[ करते रहते है ।  

2.4 सारांश 
इस Ĥकार हम देख सकत ेहɇ ͩक शारȣǐरक तंğɉ एव ंइकाईयɉ के बीच घǓनçठ सàबÛध है । 

अिèथͬचͩक×सीय दश[न हमɅ मानव शारȣǐरक संरचना एव ंउसके काय[ के बीच परèपर संबधं कȧ जानकारȣ 
Ĥदान करता है । इनके आपसी परèपर संबधं उनके बीच उͬचत समÛवयन èथाͪपत करते हु ए èवाèØय 
को कैसे बनाए रखा जा सकता है यह अिèथͬचͩक×सक दश[न का मूल आधार है ऑिèटयोपैͬ थक दश[न 
को Ĥशसंनीय ढ़ंग से इस अÚयाय मɅ Ĥदͧश[त ͩकया गया हɇ िजसमɅ लेखक के ɮवारा ऑिèटयोपैͬ थक 
दश[न और मानव कायȾ के फलèवǾप नवीन व£ैाǓनक जानकारȣ के बीच तालमेल को Ǒदखाया गया 
है। इस Ĥकार, यह अÚयाय मानव-èवाèØय के उ×थान के ĤǓत ऑिèटयोपैͬ थक दश[न के उपयोग कȧ 
गहन जानकारȣ Ĥदान करता है । 
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2.5 अßयास Ĥæन 
1. अिèथͬचͩक×सीय दश[न से आप Èया समझते हɇ? इसके ͪवकास पर Ĥकाश डाͧलए । 
2. अिèथͬचͩक×सीय दश[न कȧ माÛयतायɅ Èया है? इसके Ĥमुख ͧसƨाÛतɉ कȧ åयाÉया कȧिजए । 
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इकाई-3 
ऑिèटयोपथैी के इǓतहास कȧ Ĥमुख घटनाएं  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
3.0 उƧेæय 
3.1 Ĥèतावना 
3.3 ऑिèटयोपथैी का åयवसाǓयक ͧश¢ा के Ǿप मɅ ͪवकास 
3.4 अमेǐरकन मेͫडकल एसोͧसएशन के साथ ͪववाद 
3.5 पाɫयĐम सàबÛधी ͪवषय 
3.6 ऑिèटयोपथैी संगठन 
3.7 संघीय सरकार से संबंͬ धत माÛयता 
3.8 साराशं 
3.9 अßयास Ĥæन  

3.0 उƧेæय  
इस इकाई का उƧेæय ͪ वɮयाͬथ[यɉ को ऑिèटयोपथैी के इǓतहास कȧ Ĥमुख घटनाओं से अवगत 

कराना है । इस इकाई के अÚययन के बाद आप जान पाएगɅ ͩक - 
ऑिèटयोपथैी ͬ चͩक×सा के ͪ वकास के Đम मɅ Èया-Èया समèयाएं आई तथा ͩ कस तरह अÛत 

मɅ इसे राÏय और संघीय सरकारɉ ɮवारा माÛयता ͧमलȣ ।  

3.1 Ĥèतावना  
एंĜय ूटेलरिèटल (1828- 1917) ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत åयवसाय के जनक थे । वे केÛवास 

और ͧमसौरȣ मɅ अĒणी ͬचͩक×सक थे । अनेक अमेǐरकन ͬचͩक×सकɉ कȧ तरह उÛहɉने भी èवय ंपढ़त े
हु ए शारȣǐरक चीर-फाड़ ɮवारा, èवाÚयाय ɮवारा, अĤɅǑटसͧशप ɮवारा केÛवास के ͧसटȣ मेͫडकल èकूल 
मɅ åयाÉयानɉ के माÚयम से इसमɅ द¢ता ĤाÜत कȧ । ͬचͩक×सकȧय अßयास के अǓतǐरÈत वे गहृयƨु 
मɅ अपने संघ कȧ ओर से भागीदार बने और केÛवास को एक èवतंğ राÏय के Ǿप मɅ èथाͪपत करने 
मɅ योगदान Ǒदया । 

सन ्1864 मɅ रȣढ़ के बखुार से पीͫड़त अपने पǐरवार के सदèयɉ को खोकर Ĥाचीन ͬचͩक×सा 
पƨǓत मɅ लंबे समय तक उनका अͪवæवास बना रहा और यह घटना उÛहɅ एक नई ͬचͩक×सा Ĥणालȣ 
कȧ खोज के ͧलए Ĥेǐरत करती रहȣ । उÛहɉने भारतीय कǒĦèतान के शवɉ का शारȣǐरक अÚययन करत े
हु ए इस Ĥणालȣ को खोज ͧलया । दशकɉ के अÚययन के बाद सन ्1847 मɅ उÛहɉने ͬचͩक×सकȧय 
ऑिèटयोपथैी कȧ नींव रखी । Ĥारंभ मɅ उÛहɉने इसे ͪ वèततृ एव ंवाèतͪवक èवǾप मɅ Ĥèततु नहȣं ͩ कया 
। यह ͬचͩक×सा बेकर ͪवæवͪवɮयालय के Ĥावधानɉ के ͩकये गए Ĥयास के फलèवǾप अपने वाèतͪवक 
èवǾप को ĤाÜत कर पाई । इस संèथान को èथाͪपत करने मɅ उÛहɉने सहायता कȧ थी ͩकÛत ुसंèथान 
उनके Ĥयासɉ पर अͬधक Úयान नहȣं दे पाया । आगे चलकर उÛहɅ चच[ से Ǔनकाल Ǒदया गया Èयɉͩक 
वे इसाई नहȣं थे । उनके अनभुव का वण[न 'Laying of Hands' को èपçट करता है ͩक यह एक 
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ͬचͩक×सकȧय Ĥबधंन था । सन ्1875 के दौरान िèटल ने कुछ समय अपने भाई के साथ ǒबताया जो 
ͬचͩक×सकȧय उपचार के कारण मॉफȽन का आदȣ हो चुका था । यह अनभुव जो ͬचͩक×सकȧय Ĥबधंन 
के फलèवǾप िèटल को ͧमला था, िजसमɅ पनु: वह अपने पǐरवार को बचाने मɅ असफल हुआ । इस 
घटना ने िèटल को उस समय कȧ औषͬधयɉ के ĤǓत भी काफȧ Ǔनराश ͩकया । औषͬधयɉ के ĤǓत उसकȧ 
घणृा आगे चलकर बहु त बढ़ गई थी, उस समय भी जब औषͬधयɉ को हाǓनकारक त×व न समझकर 
एक आवæयक त×व के Ǿप मɅ अपनाया जाने लगा । 

सन ्1875 के अÛत मɅ िèटल कɅ सास से कÈस[ͪवले और ͩ फर ͧ मसौरȣ गया जहा ंउसने अपना 
शेष जीवन åयतीत ͩकया। कÈस[ͪवले मɅ अनेक वषɟ तक उसने ͬचͩक×सकȧय अßयास ͩकया । सन ्1887 
तक कÈस[ͪवले मɅ पया[Üत मरȣज हो जाने के कारण उसे वहȣं ठहरना पड़ा । जब उसे Ĥͧसͪƨ ͧमलती 
गई तो शीē हȣ उस समय पर ͬ चͩक×सकȧय अßयास का बोझ भारȣ पड़ने लगा । िèटल अपनी ͪ वͬधयɉ 
को दसूरे को ͧसखाने के बारे मɅ सोचने लगा । उसके समय के अनेक वकैिãपक ͬचͩक×सकɉ कȧ तरह 
वह कभी भी अपने ͬचͩक×सकȧय रहèय को अपने तक सीͧमत रखना नहȣ ंचाहता था । पहले उसके 
ɮवारा Ĥारंभ मɅ नये लोगɉ को Ĥͧशͯ¢त करने का सफल Ĥयास ͩकया तब उसने ऑपरेशन करने वालɉ 
को पढ़ाना Ĥारंभ ͩकया । िजससे ऑिèटयोपथैी मɅ िèटͬचͩक×सा के अßयास को बल ͧमला । ये Ĥयास 
बड़े पमैाने पर असफल हुआ Èयɉͩक छाğɉ के पास िèटल के शारȣǐरक कायȾ एव ंउसके ͪवͧभÛन भागɉ 
के ͪवèततृ £ान का अभाव था । 

सन ्1889 मɅ िèटल के ɮवारा ऑिèटयोपथैी शÞद का Ĥयोग ͩकया गया । तब लोगɉ ने कहा 
ͩक शÞदकोश मɅ ऐसा कोई शÞद नहȣं है तब इसके Ĥ×य×ुतर मɅ िèटल का कहना था ͩक हम इसे शÞद 
कोश मɅ सिàमͧलत करने वाले हɇ । यह िèटल और उसके अनयुाǓययɉ के ͧ लए ͬ चͩक×सकȧय सधुार का 
Ĥतीक बना और आगे चलकर ͬचͩक×सा ͪव£ान मɅ इसने èवय ंको èथाͪपत कर ͧलया । ऑिèटयोपथैी 
ͬचͩक×सा ने शरȣर कȧ ĤाकृǓतक मशीन के साधारण एव ंसुधारा×मक कायȾ के ͧलए सरल साधन उपलÞध 
कराया । इसके कोई नकारा×मक Ĥभाव भी नहȣं थे ।  

3.3 åयावसाǓयक ͧश¢ा का ͪवकास  
अमेǐरकन èकूल ऑफ ऑिèटयोपथैी पहला सफल èकूल था िजसे मई 1892 मɅ माÛयता ͧमलȣ थी । 
इसका Ĥारंभ 21 छाğ-छाğाओं के साथ ͩ कया गया था । िजसमɅ िèटल के पाǐरवाǐरक सदèय और अÛय 
èथानीय लोग भी थे । इसमɅ अÚयापक के Ǿप मɅ िèटल और डॉ. ͪवͧलयम िèमथ, जो एͫडनबग[ से 
Ĥͧशͯ¢त ͬचͩक×सक थे और ऑिèटयोपथैी ͬचͩक×सा को सीखने के बदले मɅ शरȣर रचना ͪव£ान का 
अÚयापन करते थे । इस èकूल का Ǔनधा[ǐरत लêय जो 1894 पनुरȣͯ¢त ͩकया गया था वह Ǔनàनͧलͨखत 
है - 
हमारȣ वत[मान शãय ͬचͩक×सा पƨǓत, ͧशशु जÛम संबधंी ͪ व£ान को और अͬधक तक[ पणू[ और व£ैाǓनक 
बनाना एव ंͬचͩक×सकȧय åयवसाय को इसकȧ जानकारȣ देना इ×याǑद । 
Ǔनयम के अनसुार इसे एम.डी. कȧ उपाͬध Ĥदान कȧ जानी थी ͩकÛतु िèटल इसे एक ͪवͧशçट उपाͬध 
डी.ओ. के Ǿप मɅ इसके èनातकɉ का Ǒदये जाने के प¢ मɅ था । डी.ओ. का अथ[ ͫडÜलोमा इन ऑिèटयोपथैी 
था जो आगे चलकर डॉÈटर ऑफ ऑिèटयोपथैी हो गया । 
Ĥथम पाɫयĐम कुछ महȣनɉ का था । अͬधकतर छाğ èवेÍछा से ɮͪवतीय वष[ के अǓतǐरÈत Ĥͧश¢ण 
के ͧलए लौट आत ेथे । सन ्1894 तक यह पाɫयĐम 2 वषɟ का था िजसमɅ 5-5 महȣने के दो सम 
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Ĥ×येक वष[ मɅ होते थे । छाğ शरȣर रचना संबधंी ͪ व£ान के अÚययन के अǓतǐरÈत अनभुवी ͬचͩक×सकɉ 
के अधीन ͬचͩक×सकȧय काय[ करते थे । सबसे Ĥारंभ मɅ िèटल के अधीन भी वे ͬचͩक×सकȧय काय[ करने 
लगे । 

शताÞदȣ के अंǓतम पाचँ वषɟ के दौरान ͬचͩक×सकȧय काय[ और èकूल का ͪ वकास आæचय[जनक 
था । मरȣज ͩकसी से सुनकर या इसके Ĥकाͧशत कायȾ को पढ़कर दरू-दरू से आने लगे । ऑिèटयोपैͬ थक 
åयवसाय से संबंͬ धत अनेक आæचय[जनक कायȾ को संपाǑदत ͩकया गया । िजसे कृत£ मरȣजɉ ɮवारा 
åयवसाय के Ĥचार-Ĥसार को बढ़ावा ͧमला । Ĥारंभ मɅ डी.ओ. उपाͬध धारकɉ कȧ अͬधक संÉया या तो 
पवू[ मरȣजɉ कȧ या उनके पाǐरवाǐरक सदèयɉ कȧ थी । कÈस[ͪवले शहर का काफȧ ͪ वकास हुआ और वहा ं
िèटल का सàमान एक अǓतमह×वपणू[ नागǐरक के Ǿप मɅ ͩकया जाने लगा । 
èकूल का तीĭ ͪ वकास हुआ । सन ्1985 के अÈĚबर माह तक जहाँ 28 छाğ थे, जून-जुलाई तक इनकȧ 
संÉया बढ़कर 102 हो गई । सन ्1900 तक इनकȧ संÉया 700 तथा अÚयापकɉ कȧ संÉया 18 हो 
गई । इस शताÞदȣ के अंत तक दज[नɉ ͪवɮयालयɉ कȧ èथापना कȧ गई ।  

3.4 अमेǐरकन मेͫडकल ऐसोͧसएशन के साथ ͪववाद 
उस समय ͬचͩक×सकȧय ͧश¢ा अÍछȤ तरह से Ǔनयǒंğत नहȣं थी । बहु त से ͬचͩक×सकȧय और 
ऑिèटयोपथैी के ͪवɮयालयɉ मɅ Ĥवेश के ͧलए कोई Ǔनधा[ǐरत योÊयता नहȣं थी - ͧसवाय ͧश¢ा शुãक 
के । बहु त से ͪवɮयालय केवल लाभ के ͧलए èथाͪपत ͩकये गए थे । उÛहɅ माÛयता देने वाले काननू 
अभी भी Ĥारंͧभक िèथǓत मɅ थे । अमेǐरकन मेͫडकल एसोͧसएशन ने शै¢ͨणक मानकɉ को ऊपर उठाने 
मɅ मह×वपणू[ योगदान Ǒदया । 

अमेǐरकन मेͫडकल ऐसोͧसएशन ने सवȶ¢ण करते हु ए पाया ͩक ͬचͩक×सकɉ कȧ बहु त अͬधक 
संÉया है और इसͧलए उसने इÛहɅ Ǔनयǒंğत करने के ͧलए Ǔनयम बनाए । ͬचͩक×सा ͧश¢ा पǐरषद का 
गठन सन ्1904 मɅ ͬचͩक×सा ͪवɮयालयɉ कȧ शै¢ͨणक आवæयकताओं को ͪवकͧसत करने के उƧेæय 
से ͩकया गया । 

अमेǐरकन मेͫडकल ऐसोͧसएशन के ͬचͩक×सा ͧश¢ा पǐरषद कȧ èथापना के पवू[ हȣ नव 
अमेǐरकन ऑिèटयोपथैी ऐसोͧसएशन ने ऑिèटयोपØै£ी महाͪवɮयालयɉ कȧ èथापना के ͧ लए अनमुोदन 
(1902) ĤाÜत कर ͧलया था । इसके पǐरणामèवǾप बहु त से छोटे-छोटे ऑिèटयोपथैी महाͪवɮयालयɉ 
या तो बदं हो गए या उनका ͪवलय बड़े महाͪवɮयालयɉ मɅ हो गया । 

Ĥारंभ मɅ अमेǐरकन मेͫडकल एसोͧसएशन सवȶ¢ण के तहत ऑिèटयोपØै£ी ͪवɮयालयɉ को 
सिàमͧलत नहȣं ͩकया गया था ͩकÛत ुउÛहɅ Ĥभावी ÝलैÈसनर ǐरपोट[ जो सन ्1910 मɅ Ĥकाͧशत हु ई 
थी, मɅ सिàमͧलत ͩकया गया था । इसके उपरांत बाद वालȣ ǐरपोट[ मɅ ऑिèटयोपैͬ थक ͪवɮयालयɉ एव ं
इसके साथ-साथ बहु त से ͬ चͩक×सा ͪ वɮयालयɉ कȧ बरुȣ तरह से Ǔनदंा कȧ गई थी । यह एक बड़ा सधुार 
था ।  

3.5 पाɫयĐम संबंधी ͪवषय –  
बहु त से ͬचͩक×सा ͪवɮयालयɉ ͪवæवͪवɮयालयɉ से जुड़ गये िजसके फलèवǾप उÛहɉने अǓतǐरÈत धन 
तथा साधन ĤाÜत ͩकया ऑिèटयोपथैी से संèथानɉ के पास उस समय कोई ͪवकãप नहȣ ंथा िजससे 
उÛहɅ कǑठनाइयɉ का सàमान करना पड़ा। अमेǐरकन ऑिèटयोपथैी एसोͧसएशन मानकɉ ने 
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ऑिèटयोपैͬ थक से संबंͬ धत पाɫयĐमɉ कȧ अवͬध को 195 ई. मɅ 3 वषɟ के ͧलए तथा 1915 ई. मɅ 
4 वषा[ के ͧलए बढ़ाया । 

ऑिèटयोपथैी एव ंĤाचीन ͬचͩक×सा ͧश¢ा के बीच अÛतर बताते हु ए यह åयवसाय अͬधकृत 
Ǿप से बाéय आलोचना का उ×तर Ǒदया । ͩ कसी तरह, जब सामाÛय मानकɉ को उपर उठाने का अवसर 
जो 1930 के दशक कȧ शǽुआत मɅ आया तब इस åयवसाय ने उसका लाभ उठाया । 1930 के दशक 
के मÚय मɅ ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत महाͪवɮयालय मैǑĚकुलेशन से पहले कम से कम 2 वषɟ का 
महाͪवɮयालय से जुड़ाव का Ĥममाण खोजते थे, 1954 मɅ इसे बढ़ाकर 3 वषɟ का कर Ǒदया गया । 
1960 ई. तक 70 ĤǓतशत से अͬधक छाğ या तो ͪ वæवͪवɮयालय कȧ ͫ डĒी ĤाÜत हो । या उससे उÍच 
ͫडĒी ĤाÜत थे । वत[मान समय मɅ सभी ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत छाğ कम से कम èनातक कȧ ͫडĒी 
के साथ Ĥवेश पाते हɇ। पाɫयĐम के ͪवषयɉ को समयानसुार ͪवकͧसत ͩकया गया या बदला गया ।  

ऑिèटयोपथैी के इǓतहास मɅ तथा कͬथत छोटे ऑिèटयोपथैी के ͬ चͩक×सक एव ंबड़ ेͬ चͩक×सक 
के बीच एक अÛतर Ĥकट हुआ । वे जो अपने ͬचͩक×सकȧय अßयास को जोड-तोड़ के Ĥबधंन तक सीͧमत 
रखते थे तथा वे जो ͬचͩक×सकȧय अßयास के दौरान उपलÞध सभी औजारɉ एव ंऔषͬधयɉ का Ĥयोग 
करते थे । 

हɬͫडयɉ को जोड़ने वाला उपचार ए.ओ.ए. और ऐसोͧसएटेड़ कॉलेजज ऑफ ऑिèटयोपथैी के 
बीच अनेक वषɟ तक वाद-ͪववाद का वहृत ͪवषय बना रहा । अिÛतम Ǿप से बड़े ͬचͩक×सक के प¢ 
मɅ Ǔनण[य ͧलया गया जबͩक अभी इससे बहु त से ͬचͩक×सक असहमत थे । 1930 के दशक के अÛत 
तक अिÛतम Ǿप से उपयोगी औषͬधयɉ के Ǔनमा[ण के साथ, िजनके Ĥयोग से इसका उपचार ǒबना कोई 
नकुसान सभंव हुआ, इसको माÛयता ͧमलȣ । 
राÏय ɮवारा अनमुǓत शै¢ͨणक मानकɉ कȧ समèया से संबंͬ धत बात जो थी वह बढ़त ेहु ए राÏय के 
सÉत Ǔनयमɉ के तहत उÛहɅ माÛयता Ĥदान करना था । 

पहलȣ बार 1896 ई. मɅ वरमॉÖट मɅ ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत ͬ चͩक×सकȧय काय[ को काननूी 
पहचान ͧ मलȣ जहाँ अमेǐरका èकूल ऑफ ऑिèटयोपथैी, कÈस[ͪवले के èनातकɉ राÏय मɅ अßयास करने 
के अͬधकार Ǒदये गये । सबसे पहले ͧ मसौरȣ मɅ इससे संबंͬ धत सफल अͬधǓनयम को 1895 ई मɅ लाया 
गया था, ͩकÛतु इसे गव[नर का समथ[न ĤाÜत नहȣं हुआ । त×पæचात ्माच[ 1897 ई. मɅ इससे संबंͬ धत 
अͬधǓनयम पास हुआ और इसे काननू के अÛतग[त रखा गया । 

इन काननूɉ को इस åयवसाय मɅ बहु त जोरदार ढंग से सराहा गया Èयɉͩक इसने इस åयवसाय 
के ͪ वकास मɅ मह×वपणू[ योगदान ͩकया तथा राÏयɉ ने इस काननू को इसका सहयोगी भागीदारȣ बनाया। 

पजंीयन और काननूी आ£ा दो अलग चीजɅ ͩ कÛतु एक दसूरे संबंͬ धत हɇ । कुछ राÏयɉ ने अलग 
ऑिèटयोपैͬ थक लाइसेिÛसंग सͧमǓत का गठन ͩ कया, कुछ ने ऑिèटयोपैͬ थक ĤǓतǓनͬध×व के अͬधकार 
पहले से गǑठत सͧमǓत को Ǒदया तथा बहु त कम राÏय ऐसे थे िजÛहɉने डी.ओ. ͫडĒी धारकɉ को ǒबना 
ऑिèटयोपैͬ थक ĤǓतǓनͬध×व के ͬचͩक×सकȧय सͧमǓत के माÚयम से इसका Ĥयोग करने कȧ अनमुǓत 
दȣ । 

इन सͧमǓतयɉ कȧ भूͧमका इनके Ǔनमा[ण के साथ शीē हȣ èपçट नहȣं हु ई थीं । इÛहɅ ͪवरोध 
का सामना करना पड़ा ।  
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1901 तक ͩकसी तरह Ĥ×येक राÏय मɅ यह काननू ͩकसी न ͩकसी Ǿप चाहे वह ͩकसी माÛयता 
ĤाÜत ͪ वɮयालयɉ से ͫ डÜलोमाधारȣ अथवा राÏय के ɮवारा सचंाͧलत ͩ कसी परȣ¢ा मɅ उसका पजंीयन हो। 

ͬचͩक×सकȧय काय[ के ͧ लए ͬ चͩक×सा पƨǓत का संपणू[ ¢ेğ एक अलग बात थी और अͬधकाशं 
èथानɉ पर यह पहले ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत पाɫयĐम कȧ ͪवषय-वèतु से संबंͬ धत थे और बाद मɅ 
परȣ¢ा पǐरणाम से एक बार पनु: ͧमसौरȣ का उदाहरण ͧ लया जा सकता है । सन ्1897 तक जो ͪ वषय 
ͧसखाये गये वे Ǔनàन है : 

शरȣर रचना ͪव£ान, शारȣǐरक ͬचͩक×सक, शãय ͪव£ान दाईͬगरȣ ऊतक ͪव£ान, रसायन 
ͪव£ान, यǐूरनोͧलͧसस ͪवष ͪव£ान, औषͬधͪव£ान, ल¢ण ͪव£ान आǑद । 

औषͬध ͪव£ान को छोड़कर शेष सभी ͪवषयɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है । शै¢ͨणक चेतना 
¢ͨणक Ǿप से संतçुट हु ई । सन ्1937 तक केवल 26 राÏयɉ के पास डी.ओ. ͫ डĒीधारकɉ को असीͧमत 
अͬधकार Ĥदान करने का अͬधकार था । समय के साथ साथ पाɫयĐमɉ का पǐरवǓत[त ͩकया गया । 
िजसके फलèवǾप उ×तȸण दर मɅ वृͪ ƨ हु ई । इसमɅ जो बड़ा पǐरवत[न ͩकया गया वह अͬधक बǓुनयादȣ 
ͪव£ान से संबंͬ धत पाɫयĐमɉ को शाͧमल करना था तथा इसके साथ-साथ अÚयापकɉ और वहृत èतर 
पर ͬचͩक×सा संबधंी सुͪवधाओं का बढ़ाना जाना था । 

ɮͪवतीय ͪ वæवयƨु के बाद इस परुाने प¢पातपणू[ Ǔनयम को बदलने का एक वहृत Ĥयास ͩ कया 
गया । ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत ͧश¢ा मɅ वहृत पǐरवत[न के साथ-साथ इन Ĥयासɉ ने नये ͬ चͩक×सकȧय 
अßयास से संबंͬ धत काननूɉ को सभी पचासɉ राÏयɉ मɅ लाग ूकरने के योÊय बनाया । 

एक नया ऑिèटयोपथैी समूह कैͧलफोǓन[या के ऑिèटयोपथैी ͬ चͩक×सक और शãयͬचͩक×सकɉ 
अमेǐरकन ऑिèटयोपथैी एसोͧसएशन ɮवारा माÛयता दȣ गई । यह समूह जनमत के ͪ वǾƨ लड़ा ͩकÛत ु
असफल रहा । तब उÛहɉने एक लàबी काननूी लड़ाई लड़नी Ĥारंभ कȧ जो कैͧलफोǓन[या सवȾÍच Ûयायालय 
के सन ्1974 मɅ इस Ǔनण[य के साथ समाÜत हुआ ͩ क डी.ओ. को अनमुǓत देना पनु: Ĥारंभ ͩ कया जाए 
। इस Ĥकार राÏय मɅ नये महाͪवɮयालयɉ को माÛयता ͧ मलȣ और åयावसाǓयक Ǔनरंतरता पनुः èथाͪपत 
हु ई । 

20वीं सदȣ के अतं तक राÏय के ɮवारा Ĥद×त अनमुǓत को ͪवͧभÛन Ĥकारɉ से ĤाÜत ͩकया 
जा सका । मानक राçĚȣय ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत अनमुǓत Ĥदान करने वालȣ परȣ¢ा के ɮवारा या 
मानक राçĚȣय ͬचͩक×सका संबधंी अनमुǓत Ĥदान करने वालȣ परȣ¢ा ɮवारा राÏय या मानक राçĚȣय 
ͬचͩक×सका संबधंी अनमुǓत Ĥदान करने वालȣ परȣ¢ा ɮवारा राÏय कȧ आवæयकताओं पर Ǔनभ[र था ।  

3.8 ऑिèटयोपैथी संगठन  
सन ्1897 मɅ कÈस[ͪवले मɅ अमेǐरकन ऑिèटयोपथैी ऐसोͧसएशन का नाम बदलकर अमेǐरकन 

एसोͧसएशन फॉर एडवांसमेट ऑफ ऑिèटयोपथैी कर Ǒदया गया । वत[मान मɅ जो नाम Ĥचͧलत है उस 
सन ्1901 मɅ èवीकार ͩ कया गया था । दसूरा राçĚȣय संगठन एसोͧसएटेड कॉलेज ऑफ ऑिèटयोपथैी 
(अब अमेरȣकन एसोͧसएशन ऑफ कॉलेजज ऑफ ऑिèटयोपथैी मेͫडसन) सन ्1898 मɅ अिèत×व मɅ 
आया । दोनɉ समूह डी.ओ. के अßयास और ͧश¢ा से संबंͬ धत मानकɉ को ऊपर उठाने एव ंउसकȧ सरु¢ा 
के ͧलए आवाज उठाई । 

छाğ ए.ओ.ऐ. के पहले के संगठनɉ मɅ सिàमͧलत थे । वे अब राÏयɉ के ĤǓतǓनͬधयɉ के मतदाता 
के Ǿप मɅ भाग लेते हɇ । िजसमɅ उनके ͪ वɮयालय अविèथत होते हɇ एव ंवे एक से एक अͬधक संगठनɉ 
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से जड़ु ेहोते हɇ । अमेǐरका ऑिèटयोपथैी एसोͧसएशन का एक वहृद Ĥारंͧभक Ĥयास नǓैतकता के ͧसƨाÛतɉ 
का Ǔनमा[ण करना था । इसे सन ्1904 मɅ परूा कर ͧलया गया । 

सन ्1907 मɅ पहला संगठन जो ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत अनसुंधान के ͧलए समͪप[त था, 
अिèत×व मɅ आये । यɮयͪप Ĥथम ͧलͨखत ऑिèटयोपथैी अनसुंधान एक दशक पवू[ हȣ कर ͧलया गया 
था । ऑिèटयोपथैी अनसुंधान को समथ[न एव ंबढ़ावा देने के ͧलए अमेǐरकन एसोͧसएशन ऑफ 
ऑिèटयोपथैी का योगदान सराहनीय था ।  

समय के दौरान बहु त से ऑØèटयोपैͬ थक संगठनɉ का ͪवकास हुआ िजसके फलèवǾप इसका 
Ĥारंͧभक उƧेæयɉ से लेकर ͧभÛन ͧभÛन ͪ वशेष कायȾ भौगोͧलक अथवा ͪ वɮयालय से संबधं औĮ अßयास 
से संबंͬ धत Ǿची को लेकर ͪ वèतार हुआ । वत[मान मɅ वͨण[त 'ए.ओ.ए. यीअर बकं' और 'डायरेÈĚȣ ऑफ 
ऑिèटयोपैͬ थक ͩफिजयÛस नामक ऑिèटयोपैͬ थक संगठन ɮवारा Ĥकाͧशत ͩकताबɅ है । 

3.7 संघीय सरकार से संबंͬधत माÛयता  
ए.ओ.ए. के ɮवारा Ĥथम वहृत Ĥयासɉ जो संघीय सरकार से संबंͬ धत माÛयता को लेकर था 

वह Ĥथम ͪ वæव यƨु के दौरान ͩकया गया जब इसने सैͧमक ͬ चͩक×सकɉ के Ǿप मɅ उनके ͧ लए कमीशन 
ĤाÜत करने कȧ कोͧशश कȧ । यह Ĥयास Ĥमुख वकȧलɉ के िजसमɅ अमेǐरका के पवू[ राçĚपǓत ͬथयोडोर 
Ǿजवेãट भी शाͧमल थे, सͩĐय समथ[न के बावजूद सफल रहा । 

संघीय माÛयता के ͧ लया बनाया जा रहा दबाव ɮͪवतीय ͪ वæवयƨु के बाद भी जारȣ रहा । तब 
जाकर कहȣं 1956 ई. मɅ एक नया काननू जो डी.ओ. कȧ ǓनयिुÈत के ͧ लए ͪ वशेष Ǿप से था जो उनकȧ 
मेͫडकल कोर मɅ कमीशन ĤाÜत अͬधकारȣ के Ǿप मɅ ǓनयिुÈत से संबंͬ धत था, अिèत×व मɅ आया । 
पनु: इस काननू के Ĥवत[न को 10 वषɟ तक èथͬगत आवæयकता नहȣं पड़ी । सव[Ĥथम मई 1966 ई. 
मɅ पहले डी.ओ. को कमीशन Ǒदया गया । अगले हȣ वष[ एम.एम.ए. ने इसका ͪवरोध करते हु ए अपना 
समथ[न वापस ले ͧ लया, िजसके पǐरणामèवǾप डी.ओ. को ͬ चͩक×सकɉ कȧ Įेणी मɅ सिàमͧलत कर ͧलये 
गये । डी.ओ. पदोÛनǓत Ýलैग ऑͩफसर के Ǿप मɅ 20 वषɟ के बाद 1963 ई. मɅ ͩकया गया । 

डी.ओ. कȧ ͬ चͩक×सा अͬधकारȣ के Ǿप मɅ èवीकृǓत 3 वष[ पवू[ 1963 ई मɅ हȣ ͧ सͪवल सͪव[सेज 
के अÛतग[त परूा कर ͧलया था परÛत ुयह Ĥावधान बहु त बाद मɅ ͩकया गया । 

करȣब -करȣब Ĥ×येक संघीय माÛयता एक लàबी लड़ाई के उपराÛत ͧमलȣ । उनमɅ मह×वपणू[ 
संघीय माÛयता Ǔनàनͧलͨखत है - 

1951:- संयÈुत राÏय लोक èवाèØय सेवा Ĥ×येक छ: ऑिèटयोपैͬ थक महाͪवɮयालयɉ को 
पनुरȣͯ¢त ͧश¢ण कȧ मंजरूȣ दȣ । 

1957 :– ए.ओ.ए. को संयÈुत राÏय ͧश¢ा काया[लय, èवाèØय ͪवभाग एव ंͧश¢ा एव ंकãयाण 
ͪवभाग कȧ तरफ से ऑिèटयोपथैी संबधंी ͧ श¢ा को माÛयता देने वालȣ संèथा के Ǿप मɅ माÛयता ĤाÜत 
हु ई । 

1963 :- èवाèØय åयवसाय संबधंी शै¢ͨणक सहयोग काननू ने ऑिèटयोपैͬ थक महाͪवɮयालयɉ 
एव ंइससे संबंͬ धत छाğɉ को Đमश: भवन Ǔनमा[ण तथा ͧ श¢ा ĤािÜत हेतु धन मुहैया कराने का Ĥावधान 
ͩकया । 
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1966:- ए.ओ.ए. को डी.एच.एच.एस. (ͫडपाट[मɅट ऑफ हैãथ एÖड éयमून सͪव[सेज) ɮवारा 
ͬचͩक×सा संबधंी मानकɉ के अधीन अèपतालɉ को माÛयता देने वालȣ अͬधकाǐरक संèथा के Ǿप मɅ 
èथाͪपत ͩकया । 

1967:- ए.ओ.ए. को राçĚȣय आयोग ने ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत सàपणू[ चीजɉ माÛयता संबधंी 
कायȾ को माÛयता देने वालȣ एजेÛसी के Ǿप मɅ माÛयता Ĥदान कȧ । 

ए.ओ.ए. वाͧशगंटन मɅ अपनी उपिèथǓत को बरकरार रखता है । जहाँ यह डी.ओ. और 
ऑिèटयोपैͬ थक संèथानɉ को सभी काननूी और Ǔनयामक Ĥाथͧमकताओं मɅ एक अलग परÛतु समान 
भागीदारȣ के Ǿप मɅ सिàमͧलत करने के ͧलए ͩकये गये Ĥयासɉ को Ǔनदȶͧशत करता है ।  

3.8 सारांश  
एंĜय ूटेलरिèटल ऑिèटयोपथैी åयवèथा के जनक है । इÛहɉने अपने Ĥयासɉ से ऑिèटयोपथैी 

का åयवसाǓयक ͧश¢ा के Ǿप मɅ ͪवकास ͩकया तथा इसके ͧलए डी.ओ. कȧ उपाͬध भी Ǔनधा[ǐरत कȧ 
। हालांͩक उसका अमेǐरकन मेͫडकल ऐसोͧसएशन से भी ͪववाद बना रहा । 1930 दशक के अÛत मɅ 
ऑिèटयोपथैी ͬचͩक×सा को माÛयता ͧमलȣ । तदपुराÛत वहृɮ पǐरवत[न के साथ ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत 
ͧश¢ा को ͪवͧभÛन राÏयɉ मɅ लाग ूकरने योÊय बनाया । अमेǐरकन ऐसोͧसएशन ऑफ ऑिèटयोपथैी 
संगठन ने इसके ͪवकास मɅ सराहनीय योगदान Ǒदया । डी.ओ. को ͬचͩक×सा अͬधकारȣ के Ǿप मɅ èवीकृǓत, 
करȣब-करȣब Ĥ×येक संघ मɅ एक लàबी लड़ाई के उपराÛत ͧमलȣ ।  

3.9 अßयास Ĥæन  
1. ऑिèटयोपथैी ͬचͩक×सा कȧ शुǾआत के बारे मɅ संͯ¢Üत ͪववरण दȣिजए । 
2. ऑिèटयोपथैी का åयवसाǓयक ͧश¢ा के Ǿप मɅ ͪ वकास तथा इसमɅ आने वालȣ समèयाओं पर Ĥकाश 

डाͧलए । 
3. ऐलोपथैी पƨǓत के साथ ऑिèटयोपथैी पƨǓत के ͪववाद एव ंसहमǓत कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
4. ऑिèटयोपथैी से संबंͬ धत संगठनɉ पर ǑटÜपणी ͧलͨखए । 
5. ऑिèटयोपथैी åयवसाय को राÏय एव ंसंघीय सरकारɉ ɮवारा ͧमलने वालȣ माÛयताओं के बारे मɅ 

ͪवèतार से समझाइए। 
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 इकाई - 4 
èवाèØय का रखरखाव 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
4.0 उƧेæय 
4.1 Ĥèतावना 
4.2 èवाèØय : अथ[ और मह×व 
4.3 रोगी कȧ भूͧमका 
4.4 ͬचͩक×सक कȧ भूͧमका 
4.5 èवाèØय रखरखाव कȧ रणनीǓतया ँ
4.6 ͬचͩक×सा रोगी के Ǿप मɅ 
4.7 साराशं 
4.8 अßयास Ĥæन  

4.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप Ǔनàन के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे 

 èवाèØय रखरखाव का अथ[, मह×व एव ं
 èवाèØय रखरखाव मɅ ͬचͩक×सक कȧ भूͧमका 
 रोगी कȧ भूͧमका 

 

4.1 Ĥèतावना 
èवèथ शरȣर सफल और सुखमयी जीवन कȧ आवæयकताओं का एक अहम प¢ है । हमारा 

भोजन, पहनावा, रहन-सहन, Ǒदनचया[ इ×याǑद न केवल हमारे èवाèØय को Ĥभाͪवत करती है अͪपत ु
इससे Ĥभाͪवत भी होती हɇ । Ĥाचीन काल से हȣ परूब और पिæचम कȧ सßयताओं के ÉयाǓत ĤाÜत ͬचÛतकɉ 
ने अÍछे èवाèØय और जीवन मɅ उसके मह×व पर अपने ͪवचार åयÈत ͩकए हɇ । 

4.2 èवाèØय: अथ[ और मह×व  
èवाèØय के रखरखाव कȧ अवधारणाऐं शरȣर ͪव£ान एव ंåयवहार के पहलुओं के Ǿप मɅ 

पǐरभाͪषत हो सकती हɇ, जो पǐरवार, åयवसाय एव ंसामािजक सरंचना के संदभ[ मɅ अनकूुल काय[वाहȣ 
को बनाए रखता है । इस Ǿप मɅ ये अवधारणाऐं सामाÛयतया अिèथͬचͩक×सा मɅ तथा ͪवशेषतया Ĥाथͧमक 
ͬचͩक×सा मɅ मौͧलक त×व हɇ । èवाèØय के रखरखाव कȧ अवधारणाऐं चार त×वɉ/कारकɉ पर जोर देती 
हɇ - 
1. शारȣǐरक èवाèØय 
2. भावा×मक èवाèØय 
3. जीवन शलैȣ  
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4. åयावहाǐरक पǐरिèथǓतयɉ मɅ èवय,ं åयवसाय एव ंपǐरवार के साथ सàबÛध । 
ये त×व, चार अिèथͬचͩक×सकȧय ͧसƨाÛतɉ के साथ, èवाèØय सुधार से बड़ी Ǔनकटता से जुड़ ेहु ए 
हɇ - 
1. शारȣǐरक एकता कȧ अवधारणाऐं 
2. संरचना एव ंकाय[ कȧ अंतǓन[भरता 
3. èव-ͪवǓनयमन कȧ अवधारणाऐं, 
4. सामाÛय èवाèØय रखरखाव । 

अिèथͬचͩक×सकȧय दवा परàपरागत Ǿप से èवाèØय देखभाल के समĒ Ǻिçटकोण पर बल 
देती है । यह आवेगɉ, मन-शरȣर सàबÛधɉ एव ंशारȣǐरक èवाèØय के मÚय गहन सàबÛधɉ कȧ पहचान 
करती है । 

åयिÈतगत, रोगी-Ǔनयǒंğत åयवहार होमयोèटेǑटक (Homeostatic), èवाèØय-रखरखाव तंğɉ 
पर ͪवशेष Ĥभाव रखता है। उदाहरण के ͧलए धĨूपान Ǔनयͧमत तंğɉ को ¢Ǔत पहु ँचाता है, जो फेफड़ɉ 
मɅ सरं¢णा×मक रोमक गǓतͪवͬधयɉ को Ǔनयǒंğत करता है । उसके ɮवारा æवसन तंğ मɅ होने वाले 
संĐमणɉ से लड़ने कȧ ¢मता कम हो जाती है । èवाèØय लाभ एव ंèव-भरण ¢मताऐं Ĥाय: ͪवͬचğ 
होती हɇ । वे अपने इरादे के अनसुार हȣ काय[ करती है। 

रोग होमयोèटेǑटक खराबी का पǐरणाम हɇ । उदाहरण के ͧ लए, संभाͪवत घातक कोͧशकाऐं कई 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ पायी जाती हɇ । Ïयादातर समय सरं¢णा×मक ĤǓतरोधक ĤͩĐयाऐं आगामी ͪवकास 
को रोकती है और कɇ सर Ǿक जाता है । जब यह ĤͩĐया Ǿक जाती है तब कɇ सर पनु: Ĥकट हो जाता 
है । रोगी को åयिÈतगत åयवहारɉ के बारे मɅ होͧमयोèटेͧसस एव ंèवाèØय रखरखाव के सàबÛध मɅ 
जानकारȣ अिèथͬचͩक×सा के ͬचͩक×सक के ɮवारा अवæय दȣ जानी चाǑहए ।  

4.3 रोगी कȧ भूͧमका  
यह रोगी अपने èवाèØय रखरखाव एव ंरोग Ǔनरोध के ऊपर ͪवͪवध Ǔनयğंण रखता है । 

कभी-कभी हȣ इनकȧ पहचान कȧ जाती है, Ĥाय: नहȣं कȧ जाती हɇ । आज के जǑटल समाज मɅ हमारा 
åयिÈतगत èवाèØय सामाÛयतया हमारȣ जीवन शलैȣ के Ǔनण[यɉ पर Ǔनभ[र हो गया है । अǓनवाय[ èवाèØय 
रखरखाव कȧ रणनीǓतयɉ मɅ शाͧमल हɇ - 
 लाभकारȣ पोषण 
 åयायाम 
 तनाव Ĥबधंन 
 पया[Üत माğा मɅ èवाèØय परȣ¢ण । 

दसूरȣ ओर सàपि×त का दǽुपयोग, असुरͯ¢त Ĝाइͪवगं, असरुͯ¢त यौन ͩĐयाऐं एव ंघरेल ू
गलǓतयाँ आǑद èवाèØय देखभाल आपǓूत[ तंğ मɅ Ĥवेष पाने के सबसे सामाÛय कारणɉ मɅ शाͧमल हɇ 
। ये सभी åयिÈतगत Ǔनयğंण कȧ सीमा मɅ हɇ । 

आͨखरकार यह रोगी हȣ åयावसाǓयक Ǿप से èवाèØय रखरखाव के Ǔनण[य लेने के ͧलए 
उ×तरदायी हɇ । यǑद यह स×य है तो रोगी ͬचͩक×सक संबधं कȧ Èया भूͧमका है? सहयोग èवाèØय 
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रखरखाव योजना मɅ सबसे मह×वपणू[ है । यह èवèथ एव ंअèवèथ ͪवकãपɉ कȧ åयाÉया व ͧश¢ण 
पर बल देते हɇ । 

4.4 ͬचͩक×सक कȧ भूͧमका 
रोगी ͧश¢ा èवèथ åयवहारɉ को बढ़ाने मɅ सहायता के ͧलए मह×वपणू[ है । ͬचͩक×सकɉ को समान 

पǐरिèथǓतयɉ मɅ कȧ गई ͩ Đयाओं मɅ Ĥाय: असमान चेतन और अचेतन पसÛदɉ कȧ तलाश करनी चाǑहए 
। इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ पǐरवǓत[त जोͨखमपणू[ åयवहार ǒबना जोͨखम के नहȣं होते हɇ । यǑद Ǿखɉ या 
पǐरणामɉ को ता×काͧलक सदंभɟ एव ंपǐरिèथǓतयɉ मɅ नहȣं समझा और काय[वाहȣ नहȣ ंकȧ गई तो । 
उदाहरण के ͧ लए, परुाना दद[ एव ंअवसाद सामाÛयतया जǑटल पाǐरवाǐरक समèयाओं को ढक लेता है। 

ͬचͩक×सक कȧ भूͧमका के सàबÛध मɅ जानकारȣ के ͧलए यह जǾरȣ है ͩक उसे पया[Üत Ǿप 
से पढ़ाई कȧ होनी चाǑहए तथा रोͬगयɉ कȧ देखभाल के Ǿप मɅ सचेत होना चाǑहए । उदाहरण के ͧलए, 
कुछ रोगी अकम[Öय को मह×व देत ेहɇ, Ïयादातर भूͧमकाओं पर Ǔनभ[र होते हɇ जो èवाèØय देखभालकता[ 
के Ǔनण[यɉ पर Ïयादा Ǔनभ[र रहत ेहɇ । दसूरे Ïयादा सͩĐय होते हɇ । सहयोगी सàबÛधɉ को Ïयादा तरजीह 
देते हɇ । शेष अÛयɉ कȧ इÍछा èवय ंǓनण[य लेने कȧ होती है । ये सभी Ǻिçटयाँ वधै है । ͩफर भी, तनावमयी 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ बोध एव ंभूͧमका संभावनाऐं Ĥाय: बदल जाती हɇ । इसͧलए ͬ चͩक×सक को रोͬगयɉ कȧ 
देखभाल के ĤǓत एव ंउनके Ǿखɉ के बारे मɅ सचेत रहना चाǑहए । 

लागत - लाभ शोध यह Ǒदखाता है ͩक वाͪष[क शारȣǐरक èवाèØय रखरखाव जǾरȣ भी नहȣ ं
है । पǐरणामतः बहु त सारे Ĥबधंकȧय देखभाल योजनाऐं ऐसी जाँचो के ͧलए भुगतान नहȣं करती हɇ । 
इसका एक पǐरणाम यह है ͩक रोगी ͪवशेष ͧशकायतɉ के ĤǓत Ïयादा झुक जाता है जो पणू[ इǓतहास 
एव ंपणू[ शारȣǐरक जाचँ कȧ मांग करता है । इन पǐरिèथयɉ मɅ इǓतहास एव ंशारȣǐरक जाचँ रोगी कȧ 
ͧश¢ा के ͧलए ĤयÈुत कȧ जा सकती है । ͪवशेष समèयाओं कȧ पहचान एव ंइलाज करने के पæचात ्
बजाय ͪ वशषे Ǿप से मुÉय ͧशकायतɉ पर Úयान केिÛġत करने के ͧ लए यहा ँͪ वशेष Ĥकार कȧ समèयाओं 
के संबधं मɅ रखरखाव कȧ åयापक रणनीǓतयɉ के ͪववेचन के अवसर Ǒदये गये हɇ ।  

परुाने रोगी रोगɉ के खतरनाक संकेतɉ को भी नकारत ेरहत ेहɇ । यहाँ तक ͩक जीवन लȣला 
समाÜत करने वालȣ बीमाǐरयɉ के ĤǓत भी जसेै-वजन मे कमी, ͬचरकाͧलक थूक आना, पेशाब मɅ खून 
आना एव ंमल मɅ खून आना आǑद । इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͪ वशेष आय-ुअनकूुल èवाèØय जाँचो कȧ जǾरत 
होती है । इस तरह कȧ सलाह या सुझाव कई èथानɉ पर ĤाÜत हो सकते हɇ । 

आͨखरकार, ͬचͩक×सक कȧ भूͧमका èवाèØय रखरखाव योजना के ͪवकास एव ंसमÛवय मɅ 
मह×वपणू[ होती है । उसकȧ सलाह रोगी के Ǔनण[यɉ मɅ उसके संसाधनɉ के Ĥबधंन मɅ सहायता करती 
है । 

4.5 èवाèØय रखरखाव कȧ रणनीǓतयाँ 
संयोजी èवाèØय रखरखाव रणनीǓतयाँ èवाèØय संवƨ[न एव ंरोकथाम सेवाओं सàबÛधी ͧ श¢ा 

कȧ Ǔनरंतरता चाहती है । अपने सहकͧम[यɉ एव ंसाͬथयɉ के साथ इन ͩĐयाकलापɉ के साथ भूͧमका 
अͧभनय करना साव[जǓनक सàबÛधɉ का एक मह×वपणू[ उपकरण है । नीचे Ĥèततु टेबल 14.1 मɅ कई 
सारȣ रणनीǓतयɉ को रेखांͩकत ͩ कया गया है । यहाँ ͬ चͩक×सकɉ कȧ कई भूͧमका होती है । एक भूͧ मका 
है - ͪ वशेष अवरोधकɉ के ɮवारा बीमाǐरयɉ का इलाज करना । यह ͬ चͩक×सक हȣ ͬ चͩक×सक-रोगी संबधंɉ 
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का एकȧकृत भाग है । Ĥाथͧमक देखभाल ͪवÛयास (Setting) मɅ यह भूͧमका संर¢णा×मक सेवाओं 
एव ंèवाèØय रखरखाव शै¢ͨणक गǓतͪवͬधयɉ दोनɉ तक ͪवèततृ होती है । 

ͬचर सàमाǓनत èवाèØय ͧ श¢ा रणनीǓतयɉ मɅ शाͧमल हɇ । åयिÈतगत अनुͩ Đयाऐं योजना मɅ 
शाͧमल नहȣं कȧ जाती हɇ, यह रणनीǓत ''तØयɉ को अपने आप बोलने दȣिजए'' पर बल देती है, डराने 
वालȣ यिुÈतयाँ तो आम होती हɇ और इनमɅ कोई आæचय[जनक बात नहȣं है । इन पƨǓतयɉ कȧ Ǔनàन 
अनपुालना के Ĥयोग के साथ आमतौर पर इनके पǐरणाम अĤभावी होते हɇ । 

ÛवोÛमेशी èवाèØय रखरखाव काय[Đम 
 ''भाव केिÛġत'' èवाèØय ͧश¢ा, 
 Ýलोषीट के साथ èवाèØय रखरखाव कȧ योजना, 
 पशैेÛट-हेãथ ͧमǓन ǐरकॉड[ 
 रोͬगयɉ के ͧलए सामाÛय Ǿͬचकर सेͧमनारɉ का आयोजन, 
 चुǓनदंा रोͬगयɉ के ͧलए केिÛġत सेͧमनारɉ का आयोजन, 
 रोगी के अÚययन समूहɉ का जारȣ रहना, 
 मुँह कȧ बीमाǐरयɉ के अͧभयानɉ का आयोजन, 
 ऑͩफस वीͫडयो ǐरकॉड[स,् 
 èवाèØय रखरखाव के िÈलǓनक, 
 पोèटकाड[ के ɮवारा याद Ǒदलाना, 
 रोगी समाचार पğ, 
 कàयǓूनटȣ सेͧमनास[ । 

आज, जानकार èवाèØय ͧश¢क, रोगी कȧ भावनाओं एव ंबोधो पर शै¢ͨणक ĤͩĐया के भाग 
के Ǿप मɅ Ïयादा Úयान केिÛġत कर रहे हɇ । उदाहरण के ͧलए, यǑद एक रोगी उÍच तनाव मɅ हो तो 
ǓनरÛतर अवͬध कȧ Ǔनरंतरता कȧ मह×ता पर जोर Ǒदया जाता है । Ĥèततुीकरण कȧ रोगी कȧ ĤǓतͩĐया 
को Úयानपवू[क सुनने के दौरान एक सामाÛय पǐरǺæय यह है ͩक ''रोगी महससू करता है, ͩक औषͬध 
लेना कमजोरȣ का Ĥतीक है । यǑद वह इसे काय[ èथल पर सहयोगी के सामने लेता है तो ऐसी भावनाऐं 
Ĥाय: गरै-अनपुालना को बढ़ावा देती है ।'' इन ͬचतंाओं का समाधान, भावनाओं को बदल सकता है 
और उसके बाद åयवहार को, िजसका पǐरणाम अÍछȤ अनपुालन के Ǿप मɅ आता है।  

एक औपचाǐरक èवाèØय रखरखाव का नसुखा एव ंलेखा-जोखा Ĥ×येक रोगी के ͧलए जãद तैयार 
ͩकया जा सकता है । कैलेÖडस[ एव ंÝलोशीɪस के साथ ͬ चͩक×सा ǐरकॉड[ के पथृक् भागɉ मɅ पनु: बलुावे 
कȧ तारȣखɅ एव ंसमय अंͩकत रहता है, ताͩक रÈतचाप कȧ जाचँ, बãड शुगर, पेपèटेÛस ्एव ंमेमोĒामस ्
। रोगी के पनु: ͧमलने के तयशुदा काय[Đम इन ǐरकॉड[स ्के साथ Ǔनयͧमत Ǿप से ĤयÈुत ͩकया जा 
सकता है । èवाèØय रखरखाव कȧ योजना रोगी के ɮवारा भी åयिÈतगत मेͫडकल ǐरकॉड[ के एक भाग 
के Ǿप मɅ रखी जा सकती है, िजसमɅ èवाèØय का इǓतहास संͯ¢Üत Ǿप मɅ रहता है । पोèट काड[ ɮवारा 
èमरण åयवèथा इस काय[Đम को सͩĐय रखने मɅ सहायता कर सकती है । 
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èवाèØय रखरखाव कȧ जाचेँ समय पर èवाèØय सलाह लेने के ͧ लए है । रोगी और ͬचͩक×सक 
साथ मɅ एक लàबी जीवन शलैȣ और पया[वरण (पǐरवार/काय[) मामलɉ का परȣ¢ण कर सकते हɇ, जो 
संभवत: हमारे èवाèØय को åयापक Ǿप से Ĥभाͪवत करे । 

कई सारे संवेदनशील एव ंͪवशेष कàÜयटूरजǓनत èवाèØय परȣ¢ण Ĥæनावͧलयाँ हɇ, जैसे ͩक 
कॉन[वेल मेͫडकल इÛडÈेस या अÛय रोग के ल¢णɉ कȧ चैक ͧलèɪस या एस.एफ. 36 आǑद उपलÞध 
हɇ । एक औपचाǐरक, लेͩकन åयविèथत सरंͬचत सा¢ा×कार ĤͩĐया भी Ǔनàनांͩकत ¢ेğɉ कȧ जाचँ कर 
सकती है - 
 पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓतयाँ एव ंइǓतहास 
 ǓनकोǑटन का Ĥयोग 
 अãकोहल का Ĥयोग 
 अवधै मादक पदाथȾ का Ĥयोग 
 åयायाम कȧ Ǔनयͧमतता 
 भोजन का इǓतहास 
 åयवसाय सàबिÛधत जोͨखमɅ 
 पवूा[ƨ[ मेͫडकल, Ěोमा, सेÈसअुल एÖड Ěेवल ǑहèĚȣज आǑद । 

दैǓनक अßयासɉ, जैसे - सीटबãैट का Ĥयोग करना और कान एव ंचम[ के संर¢ण का Ĥयोग 
Ǔनयͧमत Ǿप से करना, उसी Ĥकार पǐरव×य[ èवाèØय रखरखाव कȧ रणनीǓतयाँ भी मह×वपणू[ है । 

रोगोÛमखूी सामाÛय या पǐरिèथǓत ͪवशेष पर सेͧमनारɉ का आयोजन Ĥाय: लाभदायक होता 
है । उदाहरण के ͧलए, पोèटमेनॉपउजल हामȾन हèतातंरण के फायदे एव ंनकुसान के बारे मɅ सामाÛय 
बहस कई लोगɉ के ͧलए फायदेमंद हो सकती है । दसूरȣ ओर ͪवशेष ǒबÛदओंु जसेै- डायबीǑटज, 
फाइĦोमयालिजया पर बहस जनसंÉया के शेष Ǒहèसɉ को आकͪष[त करेगी। 

सहायता एव ं ͪवचार-ͪवमश[ करने वाले समूहɉ का समयाÛतराल पर ͧमलना-जुलना Ĥाय: 
लाभदायक होता है । इस Ǿप मɅ मु ँह कȧ बीमाǐरयɉ के काय[Đमɉ को पोèटस[, पàपलेɪस एव ंऑͩफस 
ͪवͫडयोज के ɮवारा Ĥदͧश[त ͩकया जाता है । वेǑटगं Ǿम मɅ ͪवͫडयोटेपस ्रोगी के ͧलए उपलÞध अǓतǐरÈत 
लाभकारȣ समाधान होते हɇ, िजसमɅ Ǔनàनांͩकत ¢ेğɉ को शाͧमल ͩकया जा सकता है - 
 åयèक एव ंबाल ͬचͩक×सा टȣकाकरण 
 धूĨपान Ǔनरोधक अͧभयान 
 ͧलͪपड (Lipid) जागǾकता गǓतͪवͬधया ँ
 सुरͯ¢त åयायाम ।  

मेͫडकल के ͪवɮयाथȸ इस काय[Đम के Ǔनमा[ण एव ंĤèतुǓत कȧ सूची बना सकते हɇ । èपेशल 
हैãथ मैिÛटनेÛस िÈलǓनÈस Ǔनधा[ǐरत समयावͬध पर आधाǐरत गǓतͪवͬधयɉ कȧ जाचँ के ͧ लए ͪ वकͧसत 
ͩकए जा सकत ेहɇ । इसका उƧेæय रोगी कȧ ͧश¢ा एव ंǓनयͧमत Ǔनरोधक सेवाओं पर जोर देना है । 
åयèत तीĭ ĤेिÈटसेज के ͧलए यह उͬचत समय है एक अÛत: अनशुासना×मक दल का Ǔनधा[रण करने 
का, ताͩक संगǑठत तरȣके से जǑटल समèयाओं के भागɉ का एक साथ Ǔनवारण ͩकया जा सके । 

ͬचͩक×सक कȧ भूͧमका सामाÛयतया समुदाय तक ͪ वèततृ है । उदाहरण के ͧलए, समयावͬधक 
Ûयजूलेटस[ रोगी ͧश¢ा के ͧलए बहु त अÍछा साधन है । ͬचͩक×सकɉ ɮवारा लेख ͧलखना और उनकȧ 
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ǒबĐȧ करना भी इसमɅ शाͧमल हो सकता है । समाचार पğɉ के कॉलम मɅ Ǔनयͧमत ͧलखना और दरूदश[न 
पर तथा रेͫडयो पर बातचीत के जǐरये जनता को रोगɉ के बारे मɅ जागǾक करके साव[जǓनक èवाèØय 
सेवाओं एव ंसामुदाǓयक ͧश¢ा को मजबतू बनाना है ।  

4.6 ͬचͩक×सक रोगी के Ǿप मɅ  
इस बात कȧ आवæयकता है ͩक ͬचͩक×सक èवतंğ åयिÈतयɉ को Ïयादातर पǐरिèथǓतयɉ मɅ 

अपने ऊपर Ǔनयğंण रखने कȧ Ĥविृ×त के ͧलए अßयèत बनाये । इस भूͧमका का ͪवèतार यह है ͩक 
èवèथ ͬचͩक×सक मुिæकल से हȣ रोगी कȧ भूͧमका Ǔनभाने का इÍछुक है । Ǔनयͧमत जाचँो कȧ एव ं
èवाèØय रखरखाव कȧ रणनीǓतयɉ कȧ सामाÛयतया अनदेखी कȧ जाती है । Ïयादा काम एव ंतनाव 
सामाÛय बातɅ हो गई हɇ । ͬ चͩक×सकɉ मɅ अÛय åयवसायɉ के मकुाबले Ïयादा तलाक दर एव ंआ×म ह×या 
दर पायी गई है । साथ हȣ शराबखोरȣ एव ंसàपि×त के दǾुपयोग कȧ समèया भी । जीवन एव ंम×ृय ु
कȧ िजàमेदाǐरयɉ को कई घÖटɉ तक Ǔनभाने के पǐरणामèवǾप अèवèथ जीवन शलैȣ को बढ़ावा ͧ मलता 
है । इसͧलए ͬचͩक×सा ͧश¢ा एव ंआवास Ĥͧश¢ण कȧ जǾरत होती है ।  

4.7 सारांश  
अिèथͬचͩक×सीय औषͬध का åयवहार चुनौतीपणू[ एव ंपǽुèकारजÛय दोनɉ हȣ है । तनावɉ एव ं

परुèकारɉ मɅ संतलुन èवाèØय रखरखाव के तरȣके हɇ । èवाèØय रखरखाव मɅ रोगी और ͬचͩक×सक दोनɉ 
कȧ मह×वपणू[ भूͧमका होती है । रोगी के èवाèØय ठȤक करने मɅ ͬ चͩक×सक आवæयकता अनसुार अनेक 
रणनीǓतयɉ का Ĥयोग कर उसे èवèथ बनाता है और भͪवçय मɅ अÍछे èवाèØय हेत ुअवæय सलाह देता 
है ।  

4.8 अßयासाथ[ Ĥæन  
1. 'èवाèØय' का अथ[ और मह×व समझाइए । 
2. èवाèØय के रखरखाव मɅ रोगी एव ंͬचͩक×सक कȧ भूͧमका èपçट कȧिजए । 
3. ͬचͩक×सकɉ के ͧलए नवोÛमेशी èवाèØय रखरखाव के उपकरण कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
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 इकाई - 5 
जाँच एव ंरोग-Ǔनदान 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
5.0 उƧेæय 
5.1 Ĥèतावना 
5.2 अिèथͬचͩक×सीय जाचँ 
5.3 अÚययन ¢ेğ एव ंअͧभकãप 
5.4 Ĥकाया[×मक शरȣर रचना ͪव£ान 
5.5 शरȣर रचना ͪव£ान एव ंकाǓयक दिुçĐया 
5.6 काǓयक दिुçĐया एव ंͩफिजयोलॉजी 
5.7 काǓयक दिुçĐया एव ंसंरचना 
5.8 अिèथ ͬचͩक×सीय हèतकौशल इलाज 
5.9 आम रोग ͪवषयक दशायɅ 
5.10 मेǾदÖड गǓत के ͧसƨाÛत 
5.11 सामाÛय मेǾदÖड गǓतया ँ
5.12 सामाÛय एव ंजǑटल यिुÊमत गǓतयाँ 
5.13 तटèथ (टाईप I) यांǒğकȧ 
5.14 गरै तटèथ (टाईप II) यांǒğकȧ 
5.15 साराशं 
5.16 अßयास Ĥæन  

5.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप समझ सकɅ गे ͩक - 

 अिèथ ͬचͩक×सा मɅ जाचँ का Èया अͧभĤाय और मह×व है 
 अिèथ ͬचͩक×सीय जाचँ के ͪवͧभÛन Ǻिçटकोण और ͪवͬधया ँ 

5.1 Ĥèतावना  
Ûयरूोमèकुलइटल Ǻिçटकोण शारȣǐरक जाचँ एव ंͪवͧशçट रोग-Ǔनदान मɅ ͪवशेष सूêम Ǻिçट 

उपलÞध कराता है । यह Ǻिçट शरȣर रचना ͪ व£ान को बहु त मह×व देता है और अिèथͬचͩक×सा सरंचना 
(एनाटोमी) एव ंकाय[ (ͩफिजयोलॉजी) के बीच अÛतर संबधं को पहचान कर शारȣǐरक जाँच कौशलɉ को 
बढ़ावा देता है । संगत शरȣर रचना ͪव£ान (एनाटोमी) एव ंͩफिजयोलॉजी के ͪवशेष £ान के ǒबना 
अिèथͬचͩक×सीय Ǻिçट बहु त Ïयादा समय åयतीत करने वालȣ भी हो सकती है। परÛत ुइस £ान के 
साथ यह न केवल समय-कुशल बिãक लागत-कुशल भी है । एक सÍचा रोग-Ǔनदान अनावæयक खचȸले 
टेèटɉ से मुÈत रहकर Ǔनçकष[ अथवा पǐरणामɉ पर पहु ँचने का Ĥयास करता है । गड़बड़ी को आरिàभक 
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दिुçĐया मɅ हȣ पहचान ͧलया जाता है, जब पवूा[नमुान अÍछा होता है तब इलाज कȧ लागत अपे¢तया 
Ûयनूतम होती है । 

5.2 अिèथͬचͩक×सीय जाँच 
Ûयरूोमुèकुलोèकेलटाल ͧसèटम पर जोर देना, जो Ĥकाय[ शरȣर रचना ͪ व£ान एव ंͩफिजयोलॉजी 

के गहरे £ान ɮवारा समͬथ[त होता है, ओिèटयोपेͬथक ĤेिÈटषनस[ को अǓतǐरÈत ͪ वससेरोसोमेǑटक एव ं
सोमारोͪवèसेरल को जोड़ने का अवसर उपलÞध कराता है । यह अÛय èवाèØय देखभाल तंğɉ मɅ åयापक 
Ǿप से अनपुलÞध होता है । इन शारȣǐरक खोजɉ का एकȧकरण जहाँ तक सभंव हो सके । पणू[तया शरȣर 
अथवा उसके एकȧकृत èवǾप को समझने पर जोर देता है । रोगी पर दबाव डालने वाले कारक तथा 
इनके ĤǓत åयिÈतगतकृत ĤǓतͩĐया कȧ जानकारȣ के साथ अिèथ ͬचͩक×सा Ǔनàनͧलͨखत सचूनायɅ जसेै- 
 रोग के ल¢ण, 
 दद[ के तरȣके, 
 दैǓनक जीवन कȧ गǓतͪवͬधयाँ और 
 पोषणीय एव ंपया[वरणीय आंकड़ɉ को भी मह×वपणू[ मानता है इसका मानना है ͩक ये सभी रोगी 

के शरȣर कȧ एकता पर उनके एनाटोͧमक एव ंͩ फिजयोलोिजक Ĥभाव कȧ समझ के साथ Ǿपांतǐरत 
या åयाÉयाͪपत ͩकये जा सकते हɇ । 

यह åयिÈत मɅ अदभूत अÛतः Ǻ[िçट ͪवकͧसत कराता है जो ͬचͩक×सक के कौशल एव ंǓनण[य 
मɅ उसके ͪवæवास का èथान लेती है । एक सीधे अथवा Ĥ×य¢ सामना करने का Ǻिçटकोण एव ंरोगी 
को सुनने कȧ इÍछा (Ĥाय: इसे रोगी ɮवारा अिèथͬचͩक×सीय ͬ चͩक×सक कȧ ͪ वशेषताओं के Ǿप मɅ उƨृत 
ͩकया जाता है) èवाèØय लाभ कȧ उपचारक तंğɉ को शुǾ करता है । यहाँ तक ͩक इस Ǿप मɅ रोग-Ǔनदान 
के ͧ लए आंकड़े इक͡े करता है । जाँच एव ंशारȣǐरक एकता कȧ ओर Úयान देने से रोगी भी बहु त संतçुट 
होता है । 

अिèथͬचͩक×सक Ĥ×येक रोगी के होमयोèटेǑटक ǐरजव[ कȧ जाचँ करता है । ͬचͩक×सक का उƧेæय 
èवाèØय लाभ Ĥदान करना होता है, जाँच रोग को खोजता है । जाँच पवूा[नमुान एव ंइलाज के Ǔनधा[रण 
के ͧ लए मौͧलक है । यह नॉन-काàĤोमाइÏड या कàपनसेटेड परपोͪषयɉ कȧ जाँच मɅ Ǔनरोधक रणनीǓतयɉ 
के Ǔनमा[ण या एक रोगी को èवाèØय का अनकूुलतम èतरɉ के ͧलए Ǔनदȶश मɅ भी सहायता करता है 
। जाचँ एव ंरोग-Ǔनदान का ओिèटयोपेͬथक Ǻिçटकोण मɅ केवल रोग का अÚययन एव ंइसके उप-उ×पाद 
हȣ Ĥया[Üत नहȣ ंहै, åयिÈत का åयापक एव ंआंतǐरक £ान अǓनवाय[ है । 

एक अिèथͬचͩक×सीय जाँच केवल परàपरागत इǓतहास एव ंशारȣǐरक जाँच हȣ नहȣ ंहो सकता 
है बिãक दैǑहक दिुçĐया का èपशȸय रोग-Ǔनदान को इसमɅ जोड़ा जाता है । 

अिèथͬचͩक×सीय जाचँ रोग - Ǔनदान के ͧलए आवæयक सभी संगत सूचनाएं उपलÞध कराने 
के ͧलए Ĥयास करती हɇ । जो अिèथͬचͩक×सीय ͬचͩक×सक अिèथͬचͩक×सीय औषͬधयɉ का Ĥयोग करता 
है । वह अवæय रोग के परे Ǔनदान करता है । ओिèटयोपेͬथक रोग-Ǔनदान का Ĥयास एक åयिÈत के 
बारे मɅ सब कुछ जानना होता है । एक पणू[ åयिÈत वह होता है जो सरंचना और Ĥकाय[ अÛतःͩĐयाओं 
को èव-èवाèØय सधुार तंğ एव ंतनावɉ को ͪ वशेष अनुͩ Đयाएं के सभी रोगी के भीतर आंतǐरक या बाéय 
वातावरणɉ मɅ सिàमͧलत करता है । 
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5.3 अÚयाय ¢ेğ एवं अͧभकãप  
यह Ǻिçटकोण Ĥकाया[×मक शरȣर रचना ͪव£ान एव ंडायÊनोिèटक टेèटɉ पर जोर देता है । 

जो इससे चुǓनदंा ĤǓतǓनधा×मक संरचना×मक एव ंĤकाया[×मक ͪवचारɉ को उपलÞध करना शाͧमल है 
जो रोग ल¢णɉ या कàĤोमाइज होͧमयोèटेͧसस को उ×पÛन करते हɇ । यह शारȣǐरक जाचँ या ͬ चͩक×सा 
एव ंचीर-फाड ͪवͧशçट रोग-Ǔनदान पर Ĥमाͨणत £ान को ͪवèथाͪपत करने का Ĥयास नहȣ ंहै, न हȣ 
यह शारȣǐरक रचना ͪव£ान एव ंͩफिजयोलॉजी के £ान को ͪवèथाͪपत करने का Ĥयास है। अͪपतु यह 
उन अिèथͬचͩक×सीय ͬचͩक×सक के कौशलɉ कȧ एकता जो अिèथͬचͩक×सीय ͬचͩक×सा जाचँ के Ǔनçपादन 
हेतु जǾरȣ है, मɅ वृͪ ƨ एव ंमह××व को Úयान मɅ रखते हु ए अͧभकिãपत ͩकये हु ए है । ͬचͩक×सक को 
Ĥकाया[×मक बाधाओं कȧ अवæय पहचान करनी चाǑहए जो रोगी कȧ ĤगǓत को Ĥभाͪवत करे और िजसके 
ͧलए अǓतǐरÈत Úयान कȧ जǾरत होती है । काǓयक दिुçĐया कȧ पǐरभाषा Ĥकाय[ एव ंकुछ Ǔनिæचत 
एनाटोͧमक संरचनाओं के बीच ͩ फिजयोलोिजकल अÛत[ःसबंͬ धत के मूãयांकन कȧ मांग करती है िजसमɅ 
शाͧमल है -  
 èकेलटल Ǒटçयजू,् 
 अथ[रोडाइल Ǒटçयजू,् 
 मेयोफेͧशयल Ǒटçयजू,् 
 आǑĚ[ज,  
 वेनस ् 
 नव[स ्
 लेलेàफेǑटÈस 

काǓयक दिुçĐया कȧ शारȣǐरक जाचँ अिèथͬचͩक×सा जाँच मɅ केÛġȣय त×व है जाँच एनाटोͧमक 
एव ंͩफिजयोलॉिजकल सूचना के केÛġ मɅ हɇ जो शरȣर कȧ दिुçĐया कȧ खोज करता है ।  

5.4 Ĥकाया[×मक शरȣर रचना ͪव£ान  
इसके ɮवारा शरȣर के Ĥ×येक ¢ेğ को पया[Üत Ǿप से समझने के ͧलए संगत ढाँचा, आथ[रोडायल 

एव ं मेयोफेͧशयल संरचनाऐं उपलÞध करायी जाती है । Ĥकाया[×मक शरȣर रचना ͪव£ान काǓयक 
संरचनाओं जो Ûयरूल/ͧलàफैǑटक एव ंअÛय वसकुलर त×वɉ के साथ संबंͬ धत है, के Ĥ×येक ¢ेğ के ͧ लए 
जǾरȣ है ।  

5.5 शरȣर रचना ͪव£ान एवं काǓयक दिुçĐया  
कई सारȣ जÛमजात अǓनयͧमततायɅ Ĥकाया[×मक ¢ǓतपǓूत[ चाहती हɇ । यहȣ समèया èवाय×त 

बाधा, जोͨखम मɅ डालने वाला æवसन तंğ एव ंपǐरसचंारȣ काय[ उ×पÛन कर सकता है । जÛमजात/सहज 
अǓनयͧमततायɅ पǐरवǓत[त Ĥकाया[×मक गǓतͪवͬध बन सकती है Èयɉͩक संरचना×मक अͧभकãप मɅ 
हेरा-फेरȣ हु ई है । यह रोगी को चोट के ͧलए जोͨखम मɅ डाल सकती है । 

कई ıास या मानͧसक Ǿप से आघात ͪ वकारɉ को उ×पÛन करता है जैसे आथ[ǐरǑटज या जोइंट 
सपोǑट[व èĚÈचस[ का ͪवनाश, इ×याǑद ।  
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5.6 काǓयक दिुçĐया एवं ͩफिजयोलॉजी  
काǓयक दिुçĐया ͩ फिजयोलॉजी को सुधारती है । उ×तकɉ के ढाचेँ मɅ बदलाव अिèथͬचͩक×सीय 

शारȣǐरक जाचँ के ͧलए मह×वपणू[ शारȣǐरक Ǔनçकषɟ मɅ शाͧमल है : 
 मेयोफेͧशयल एÖड ǐरÝलेÈस पोइंɪस 
 ͧसàफेथेǑटक एिÈटͪवटȣ ͫडफरɅशजे 
 वॉमथ[ या कुलनेस ऑफ द िèकन, 
 ×वचीय आġ[ता (कुटेǓनयसु éयुͧ मͫडरȣ), 
 लसीका रÈत सकुंलता (लेàफेǑटक कंजेशनस)् 
 åयविèथत पǐरणाम (ͧसèटेͧमक किÛसÈवɅशेज)् । 

Ĥाय: ǓनǑद[çट दद[ Ĥघटना का कारण बनत ेहɇ । इसी Ĥकार इसमɅ लेàफेǑटक कंजेशन, ÛयĚूल 
इनĚेपमɅट या ऑटोमेǑटक ͧसÈवीलई भी शाͧमल हɇ । 

सेàफेǑटक एव ंपेरासेàफेǑटक हायपरएिÈटͪवटȣ के Ĥभाव ͧ सèटेͧमक ͫ डसफंÈशन कȧ ओर खोजे 
जा सकत ेहɇ । आगामी अÚयायɉ मɅ कुछ मह×वपणू[ ͧसÖĜोàस या ͧसèटेͧमक बदलावɉ कȧ पहचान कȧ 
गई है जो इस संबधं को दशा[ते हɇ । वे मह×वपणू[ ͪवसऐरȣसोमेǑटक ǐरपेÈस (Viscerosomatic Refex) 
खोजɉ कȧ पहचान करते हɇ । मेǾदÖड काǓयक दिुçĐया आंğ दिुçĐया या रोग के पǐरणाम के Ǿप मɅ 
भी Ĥकट हो सकती है । खÖड èतरɉ पर जो आंğ èवचालन हèत¢ेप से संबंͬ धत हɇ । मेǽदÖड कोई 
सुͪवधा åयाÉया का एक माग[ है ͩक कैसे काǓयक एव ंआंğ åयवèथाओं के बीच ͧमͬĮत वाता[ उ×पÛन 
होती है? 

लसीकायी रÈत संकुलता (Lymphatic Congestion) आमतौर पर काǓयक दिुçĐया के साथ 
जुड़ा हुआ है । यह अÚयाय लसीका बहाव तğंɉ कȧ ओर उन èथानɉ कȧ पहचान करता है जहाँ इस तंğ 
कȧ आरिàभक दिुçĐया को टटोला जाता है। शरȣर रचना ͪव£ान कȧ सरंचनाएं जो लͧसका कȧ गǓत 
से संगत या ͪवशेषकर जो संभवत: लͧसका Ĥवाह मɅ जो बाधा उ×पÛन करते हɇ, उन पर Ĥकाश डाला 
गया है ।  

5.7 काǓयक दिुçĐया एवं संरचना  
ͪवकाया[×मक संरचना पर Ĥकाया[×मक मांग Ĥाय: सरंचना×मक बदलाव के कारणɉ कȧ ओर Ĥकट 

होते हɇ । वãुफ का Ǔनयम Ǒदखाता है ͩक कैिãसयम दबाव (तनाव) कȧ रेखा के साथ Ǔनधा[ǐरत होती 
है । पǐरणामतः बोनी èपसु[ जोड़ असचंलन एव ंकैिãसफाइड ͧलगामेÛɪस होते हɇ । अिèथͬचͩक×सीय 
बदलाव ǐरजनल Ǫमा का अनसुरण करता है जो संदेहाèपद होना चाǑहए और उͬचत जाँच कȧ जानी 
चाǑहए । मासं अǓतवृͪ ƨ (हायपेĚͩफ) अǓतकाय[शील मासं मɅ Ĥकट होता है । अĤयोग अप¢य (¢ीणता) 
उन मसलस ्मɅ Ĥकट होती है जो पया[Üत Ǿप मɅ काय[ नहȣ ंकरती है । èथायी (दȣघ[काͧलक) चम[ बदलाव 
(Ǿखापन, फटना, मुहासे, झुǐरयां पड़ना आǑद) तब होत ेहɇ जब अनवुतȸ पदाथȾ को पया[Üत पोषण उपलÞध 
नहȣं करवाया जाता है । 
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5.8 अिèथͬचͩक×सीय हèतकौशलȣय इलाज  
Ĥकाया[×मक शरȣर रचना ͪव£ान का £ान अिèथͬचͩक×सीय हèतकौशलȣय उपचार के सफल 

सàपादन हेतु अǓनवाय[ एव ंमह×वपणू[ है । काǓयक दिुçĐया के सǑटक रोग-Ǔनदान, गǓत ͪवशेषताओं 
को काम मɅ लेती है जो उपयु [Èत (उͬचत) अिèथ ͬचͩक×सीय हèतकौशलमयी इलाज (ओएमटȣ) के 
अͧभͪवÛयास के ͧ लए Ĥमखु है । काǓयक दिुçĐया के अĠȾͫडयल त×व Ĥाय: इस जोड़ कȧ छोटȣ गǓतयɉ 
को Ĥभाͪवत करता है । पहले छोटȣ गǓतयाँ और ͩफर बड़ी गǓतयाँ Ĥभाͪवत करती है। छोटȣ और बड़ी 
गǓतयɉ कȧ åयाÉया इस अÚयाय मɅ कȧ गई है । 

ओएमटȣ Ĥाय: जोड़ के ¢ेğ मɅ ĤयÈुत सͩĐय शिÈत कȧ मांग करता हɇ जब आवçयक हो, जोइंट 
फेͧसगंस ्एव ंजोइंट èपेसेज संतलुन कȧ चचा[ कȧ जाती है । इसके अǓतǐरÈत जोड़ɉ के ͪवͧभÛन Ĥकार 
ͪवͪवध èपशȸय ͪवशेषताएं रखते हɇ और ͪवͪवध गǓतयɉ को अनगुǓत Ĥदान करती है । जहाँ पर मह×वपणू[ 
है यह ǐरजनल चेपटस[ ͫ डसकस ͩकये जायɅ ͩ क कौन-कौन-से जोड़ɉ के वगȸकरण सिàमͧलत हɇ । उदाहरण 
के ͧलए ओएमटȣ के साथ रोग-Ǔनदान एव ंइलाज के Ǻिçटकोण बहु त अलग हɇ । 

¢ेğ के Ǔनकट ͬचͩक×सीय दशाऐं 
ͧसर एव ंगद[न व¢ीय गहुा 
ͧसर दद[ गेिèĚǑटस 
टेàपरोमेिÛडबलुर ͫडसफंÈशन  ÛयमूोǓनया 
कण[शोध मÚय 
एÈयटु टॉरǑटकॉͧलस 

कॉèटोकोÛĜीǑटस 
(सोͧलओͧसस भी देखे) 

सरͪवकल रेͫडकुलोपेथी कǑट/पेट ǒğकािèथ 
पसोस ͧसÖĜोम ǒğक दबाव 
लुàबर रेͫडकुलोपेथी बल 
ÈवाĜेटुस लàुबॉǾम ǑĚगस[  जघन बल 
इͧलयसु पोèट लुàबर ĥेÈचर  ͪपǐरफोͧम[स ͧसÖĜोम 
ऊपरȣ ͧसरा  Ǔनàन ͧसरा 
थेरोͧसस आउटलेट ͧसÖĜोम  तेज मोच 
काप[ल टÛनल ͧसÖĜोम पेस Üलेनस 
रेͫडयल हेड सोमेǑटक ͫडसफंÈशन एÖड Ǫमा ओसगडु शेãटर ͫडिजज  
टेǓनस एãबो जानकुा संहतजानु 

5.9 आम रोग ͪवषयक दशाएं 
आम (सामाÛय) रोग-ͪवषयक समèयाएं ¢ेğीय पǐरशोधन कȧ अिèथͬचͩक×सीय सोच के मूãय 

मɅ एक अÛतǺ[िçट Ĥदान कर सकता है । Ĥ×येक अÚयाय इस भाग का आम रोग ͪवषयक दशाओं का 
वण[न Ĥèतुत करता है और एक ĤयोÏय ĤͩĐया Ĥèतुत करता है जो एक Ĥ×येक ¢ेğ कȧ आम दशाओं 
के ͧलए ͪवͧशçट रोग-Ǔनदान पर पहु ँचा दɅगे । 

Ĥ×येक अÚयाय मɅ कुछ ͪ वͧशçट दशाएँ सिàमͧलत हɇ जो बहु त गहनता से बतायी गई हɇ ताͩक 
अिèथͬचͩक×सीय समèया समाधान कȧ åयापक समझ उपलÞध करावे । 
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नीचे उƨृत सारणी रोग ͪवषयक दशाओं कȧ सचूी दशा[ती है जो पणू[तया आगामी ¢ेğीय अÚयायɉ 
मɅ वͨण[त कȧ गई है। 

5.10 मेǽदÖड गǓत के ͧसƨांत 
मेǽदÖड एव ंकशेǽकȧ यांǒğकȧ बहु त सी धारणाओं के अनसुार åयाÉयाǓयत कȧ जा सकती हɇ 

। आगामी वण[न उनमɅ से तीन के बारे मɅ बताता है : ĥाइ͠े कȧ अवधारणाएं तटèथ एव ंगरै-तटèथ 
यांǒğकȧ तथा दͯ¢णावत[ लàबकोणीय समिÛवत तंğ । यह आगामी पणू[ता कȧ चाह के ͧ लए बताया गया 
है Èयɉͩक इसकȧ अवधारणाएं (संकãपनाएं) मेǽदÖड गǓतयɉ के गͨणतीय मॉडͧलगं कȧ अनमुǓत देती 
है । यह èमरणीय रखɅ ͩक शारȣǐरक Ǔनयम, वãुफ के Ǔनयम कȧ तरह हमेशा काम करता है । 

5.11 सामाÛय मेǽदÖड गǓतयाँ  
सभी मेǽदÖड एव ंकशेǽकȧय गǓतयाँ आंतǐरक एव ंबाéय सतहɉ कȧ गǓतयɉ के संबधं मɅ 

åयाÉयाǓयत कȧ जाती हɇ । एकल कशेǽका कशेǽकȧ खÖड कहलाता है । दो जुड़े हु ए कशेǽकाय एव ंउनके 
जुड़े हु ए आथȾͫडयल, ͧलगामɅटस मèकुलर, Ûयरूल एव ंलेàफेǑटक त×वɉ ͧमलकर कशेǽकȧ इकाई बनती 
है । कशेǽकȧ इकाईयाँ यिुÊमत गǓतयाँ Ĥदͧश[त करती हɇ, िजसमɅ दो खÖड एक-दसूरे के साथ मɅ घमुतɅ 
हɇ । उदाहरण के ͧ लए पाæव[-नमन एव ंचĐण हमेशा साथ-साथ Ĥकट होते हɇ । बजाय पथृक-पथृक Ĥकट 
होने के, Èयɉͩक वे जुड़वाँ हɇ । यिुÊमत गǓतयाँ परàपरागत Ǿप से तटèथ । टाईप-Ĥथम या गरै तटèथ/ 
टाईप-ततृीय अनुͩ Đयाओं के Ǿप मɅ जाने जाते हɇ ।  

5.12 सामाÛय एवं जǑटल युिÊमत गǓतयाँ  
डॉ. रोबट[ लोवे͠े एव ंहेǐरसन एच. ĥाइ͠े, आरिàभक ओिèटयोपेͬथक ͬचͩक×सक थे, िजÛहɉने 

साधारण एव ंजǑटल गǓतयɉ नामक दो मलूभतू ͩ फिजयोलोिजकल èपाइनल गǓतयɉ का वण[न ͩ कया था 
। उसके तğं मɅ सामाÛय गǓतयाँ मÈुत एव ंआसान आगे-पीछे कȧ ओर मड़ुने Ûयनूतम फͧलका एव ंकाǓयकȧ 
हèत¢ेप के साथ वालȣ गǓतͪवͬधयɉ कȧ ओर ǓनǑद[çट करती है दसूरȣ ओर जǑटल गǓतयाँ यिुÊमत 
कशेǽकȧय इकाई गǓतͪवͬधयɉ के बढ़ते हु ए जǑटल समीकरणɉ मɅ सिàमͧलत रहती है जो Ǒदशाई मडुाव 
एव ंचĐण को मेǽदÖडीय एव ंकशेǽकȧय इकाई लोचता एव ंͪवèतार दोनɉ के साथ जोड़ता है । इनको 
उसने ''ͪवèतार-चĐण-पाæव[-नमन (ईआरएस) एव ंलचीला-चĐण-पाçव[-नमन (एफआरएस) के समीकरण 
के Ǿप मɅ बताया है । 

हालांͩक इसके अनसुरण मɅ कुछ ͪ वसंगǓत एव ंकǑठनाई है, उस परàपरा कȧ एक असंगǓत अभी 
भी अिèथͬचͩक×सीय साǑह×य एव ंअÛय कहȣं टाईप एव ंटाईप नामक तंğ, åयावहाǐरक उपयोͬगता रखती 
है Èयɉͩक जैसा ͩक ĥाइ͠े ने ͧलखा है ͩक ''फͧलका के जोड़ मेǽदÖड के ͩकसी भी ¢ेğ के Ǔनयğंण मɅ 
है और वे चĐण एव ंपाæव[-नमन को सचंाͧलत करत ेहɇ ।'' 

हाल हȣ मɅ तटèथ और गरै-तटèथ यांǒğक पदɉ के Ĥयोग कȧ ओर एक नामावलȣ या नामकोष 
ͪवकͧसत हुआ है तथा उनकȧ अनुͩ Đयाएं दͯ¢णावत[ ग ्लàबकोणीय समÛवयी तंğ के संबधं मɅ जहाँ 
अ¢ ĐेǓनओकाउडेउ Ǒदशा मɅ है । आगामी समाकलन इसी ͪवचार का हȣ पǐरणाम है । 
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5.13 तटèथ (टाईप. I) यांǒğकȧ 
तटèथ, टाईप यांǒğकȧ ͪवͧशçट Ǿप से व¢ीय एव ंकǑट रȣढ़ मɅ èवतंğ और आसान सिÛध व 

मुलायम उ×तक गǓत कȧ उपिèथǓत मɅ Ĥकट होता है । पाæव[-नमन गǓतयाँ कशेǽकȧय खÖड चĐणɉ 
के साथ-साथ होत ेहɇ जो अवतलȣयताओं के Ǔनमा[ण एव ंउ×तलताओं कȧ ओर जाता है । नदैाǓनक Ǿप 
से यह आड़ी ĤͩĐया संरͬचत उ×तलता कȧ ओर परवǓत[ता Đम मɅ घमुती है । उदाहरण के ͧ लए, तटèथ 
बायीं कǑट पाçव[-नमन एक या Ïयादा कशेǽकȧ खÖड के बाद चĐण उ×पÛन करता है । एक तटèथ 
Ĥकार टाईप कȧ अनुͩ Đयाएं तीन या Ïयादा खÖडɉ मɅ सिàमͧलत रहती हɇ । 

5.14 गैर तटèथ (टाईप.II) यांǒğकȧ 
गरै तटèथ (नॉनÛयĚूल), टाईप यÊुमक एक से Ïयादा कशेǾकȧ खÖडɉ को सरंͬचत उ×तलता 

कȧ ओर घमुाता है । जसेै नमन या मोड़ के कई Ĥकार Ĥèतुत ͩ कये गये हɇ । इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ अĒ- 
पæच नमता सामाÛयतया सतंुͧलत होत ेहɇ। जब पाæव[-गमन गǓतयाँ कशेǽकȧ खÖडɉ एव ंइकाई को संरͬचत 
उ×तलता कȧ ओर घमुाती है । इस पǐरिèथǓत मɅ प¢ɉ एव ंउनकȧ पǐरवेशी मलुायम उ×तकɉ असंतुͧलत 
Ǿप से संलÊन रहते हɇ - जैसे ͩक यह अĒ-पæच गमन ĤͩĐया Ĥकट हो गई है । यह करȣबी फलकɉ 
एव ंमुलायम उ×तकɉ असमǓतत Ǿप से सलंÊन रहते हɇ । यह आरिàभक गरै तटèथ टाईप अनुͩ Đयाएं 
आरàभ होती हɇ । 

गरै-तटèथ / टाईप / ईआरएस / एफआरएस खÖडीय गǓतयाँ सामाÛयतया सàपणू[ व¢ीय एव ं
कǑट रȣढ़ मɅ उ×पÛन होती हɇ । जब कशेǽकȧ फलकɉ, मलुायम उ×तकɉ एव ं कोèटोवट[टेĦल 
(Costovertebral) जुड़ावɉ मɅ असंतुͧलत जुड़ाव होता है, जǑटल गǓतयɉ के दौरान । इन दशाओं मɅ 
संलÊन खÖडɉ एव ंइकाईयाँ सरंͬचत अवतलȣयता मɅ घमुती है । यǑद Ĥकाया[×मक समझौता सलंÊन 
कशेǽकȧ इकाई के अÛय त×वɉ मɅ घǑटत होता है, जैसे- तटèथ, संवहनी एव ंलेàफेǑटक त×वɉ और काǓयक 
दिुçĐया उपिèथत है । 

5.15 सारांश 
संरचना एव ंकाय[ के बीच Ǔनकटता एव ंिÈलǓनकल संबधं पर ͪ वचार-ͪवमश[ रोगी कȧ जाँच एव ं

मूãयांकन मɅ èफूǓत[दायक एव ंͪवशेष अÛतǺ[िçट Ĥदान करता है । देह कȧ दिुçĐया एव ंउससे संबंͬ धत 
त×व रोगी कȧ ͧशकायतɉ, संकेतɉ एव ं(या रोग) ल¢णɉ के ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ उ×पि×त मɅ मह×वपणू[ 
भूͧमका Ǔनभाता है तथा यांǒğक दिुçĐया (Visceral Dysfunction) ɮवारा Ǔनरंतर साथ-साथ चलता 
है । इÛहȣं कारणɉ से èपश[ एव ंगǓत परȣ¢ण के Ĥयोग ɮवारा काǓयक दिुçĐया के ͧलए चेतन खोज 
रोगी कȧ जाँच का एक मह×वपणू[ Ǒहèसा है । ǐरजनल Ûयरूोमèुकुलèकेलइटल जाचँ के माÚयम से जो 
सूचना ĤाÜत कȧ जाती है वह åयिÈत के सàपणू[ इǓतहास एव ंसभी अÛय पǐरणामɉ (खोजɉ) के साथ 
जुड़ा हुआ है । यह Ǻिçटकोण उन आकड़ɉ को उपलÞध कराता है जो ͪ वͧशçट रोग-Ǔनदान एव ंकाय[शील 
रोग-Ǔनदान के ͧलए तथा एक ताͩक[ क व सàपणू[ इलाज काय[Đम के ͪवकास करने के ͧलए आवæयक 
है जो रोगी के èवाèØय या रोग या दिुçĐया के साथ रोगी के सहारे के Ĥो×साहन के ͧलए जǾरȣ है । 

ǐरͪĤटɅड ͪवथ ्परͧमशन ĥॉम Ēीनमान पीई Ĥींͧसपल ऑफ मैनअुल मेͫडͧसन ɮͪवतीय संèकरण, 
बािãटमोर, एमडी, ͪवͧलयमस ्और ͪविãकÛस 1996; 63 



39 
 

दाश[Ǔनक लाभ कȧ Ǻिçट से शरȣर रचना ͪव£ान (एनारोमी) एव ं शरȣर ͩĐया ͪव£ान 
(ͩफिजयोलॉजी) का अÚययन 'ताͩक[ क अिèथ ͬचͩक×सीय इलाज' को èवǾप देना जǾरȣ है । यह 
ओिèटयोपेथी èवाèØय एव ंरोग का ͪवͧशçट एव ंमूãयवान Ǻिçटकोण खोजता है या बताता है । शरȣर 
ͩĐया ͪ व£ान कȧ समझ के ɮवारा काǓयक यिुÈतयɉ कȧ åयाÉया ǓनǑद[çट रोग ल¢ण ͪ वकास, ͬचͩक×सक 
को दिुçĐया के अनमुान लगाने कȧ इजाजत देती है या पेथेͩफिजयोलॉजी एव ंǓनǑद[çट åयिÈतगत रोगी 
मɅ उ×पÛन होने वालȣ ͩĐया के अनमुान लगाने कȧ इजाजत देती है । यह शारȣǐरक जाँच एव ंͪवͧशçट 
रोग-Ǔनदान कȧ Ǒदशा एव ंजानकारȣ उपलÞध कराती है । बजाय साधारण Ǿप से रोग-Ǔनदान करने एव ं
रोग ल¢णɉ या रोग ल¢णɉ कȧ जǑटलताओं के इलाज करने के अिèथ ͬचͩक×सीय ͬचͩक×सक उस 
èवाèØय को बढ़ाना चाहता है जो åयिÈत मɅ अÛतǓन[Ǒहत होता है ।  

5.16 अßयास Ĥæन  
1. अिèथ ͬचͩक×सा मɅ जाचँ का अथ[ और मह×व पर Ĥकाश डाͧलए । 
2. एकȧकृत अिèथͬचͩक×सीय जाँच Ǻिçटकोण कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
3. ¢ेğीय अिèथ ͬचͩक×सीय जाँच Ǻिçटकोण कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
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इकाई – 6  
रोग-ͪवषयक समèया समाधान  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
6.0 उƧेæय 
6.1 काãपǓनक आगमन पƨǓत 
6.2 आकड़ɉ का एकğीकरण एव ंसिàमĮण 
6.3 चेतावनी / Ǔनषेध 
6.4 साराशं 
6.5 अßयास Ĥæन  

6.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन पæचात ्आप Ǔनàनͧलͨखत जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे - 

 अिèथͬचͩक×सीय Ĥाथͧमक देखभाल Ǻिçटकोण का Èया अथ[ है । रोग-ͪवषयक समèया समाधान 
के ͪवͧभÛन Ǻिçटकोण कौन से हɇ और कैसे ये अिèथͬचͩक×सीय जाँच करते हɇ । 

 जाँच कȧ ǐरपोट[ करने व ͪ वæलेषण कैसे ͩ कया जाता है । यहȣ जाँच इस सàपणू[ अÚयाय मɅ ĤयÈुत 
उदाहरणीय उƨारणɉ के ͧलए èğोत है । 

 रोग-ͪवषयक समèया समाधान कȧ अिèथ ͬचͩक×सीय Ǻिçटकोण के अनĤुयोग  

6.1 काãपǓनक आगमन पƨǓत  
इस मामले पर ͪवचार करो । यह मÚय नवàबर का बधुवार है । अिèथͬचͩक×सीय पǐरवार 

ĤेिÈटशनर 'A' अपने ऑͩफस मɅ बठेै हɇ । इनसे ͧ मलने के ͧ लए समय लेते हɇ । रोगी के आने के समय 
'A' वे उस चाट[ और नोɪस को Úयान से देखते हɇ ͩक ऑͩफस आने वाला यह पहला रोगी है । ͧमलने 
के ͧलए एक घÖटे का समय Ǒदया गया था । आरिàभक जाचँ के आधार पर Ǔनàनांͩकत आकड़े चाट[ 
मɅ अंͩकत ͩकये गये । 

6.1.1 åयिÈतगत आँकड़ े

नाम  : 'X' 
उĨ  : 55 वष[ 
ͧमलने कȧ वजह : बाग मɅ पेड़ पेड़ से झड़े प×तɉ को इक͡ा कर रहा था और Mr x 

बाएं कंधे मɅ मोच आ गई। अभी भी x इससे परेशान हɇ । 
ऊँचाई  : 6 फȧट, 4 इंच 
वज़न  : 203 एल.बी.एस. 
बी.पी.  : 160/110 एम.एम.एच.जी. 
पी.  : 75 आर.ई.जी 
आर.  : 16 
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पǐरचचा[ 
यǑद आप डॉ. 'A' होते तो आप Èया सोचत?े इस ǒबÛद ुपर आप ͧम. 'X' के बारे मɅ बहु त 

हãकȧ सी सचूना रखते हɇ । वह कंधे के दद[ कȧ ͧशकायत करता है । उसका वजन, उसकȧ ऊँचाई कȧ 
तुलना मɅ Ïयादा है । आप ͪवशाल आदमी देखते हɇ, उसका रÈतदाब उÍच है । 

इस रोगी के साथ, िजससे आप अभी तक नहȣं ͧ मले, इस èतर पर आपकȧ अÛत:ͩĐया सबसे 
पहले आप उसके परेू इǓतहास एव ंशारȣǐरक जाचँ, िजसमɅ रोग Ǔनदान èपशȸ जाचँ शाͧमल है, करɅ और 
एक åयिÈत के Ǿप मɅ रोगी के साथ èवय ंकȧ जानकारȣ बढ़ाये । आप ͧम. जॉनसन से Èया ͧसखना 
चाहोगे । इस तरह सोचɅगे तो आपको उसके ɮवारा Ĥèतुत समèया के ͧ लए सभंव तंğɉ पर ͪ वचार करना 
शुǾ कर दɅ । वे संभवत: बहु त Ïयादा हो सकत ेहɇ और िजसमɅ Ǫमा से लेकर कंधɉ या कंधे मɅ काǓयक 
दिुçĐया शाͧमल है । उसे आंğ काǓयक ĤǓतǒबàब गǓतͪवͬध के साथ काͫड [योवसकुलर या फुफुसीय रोग 
रख सकता है । 

इस ǒबÛद ुपर हम ͧम. 'X' के साथ हमारȣ याğा समाÜत करते हɇ और उन Ǻिçटकोणɉ पर ͪवचार 
करते हɇ, िजनको आपने इस रोगी के साथ आजमाया - 
 आपके आँकड़ ेएकğीकरण एव ंउनके सिàमĮण को आप कैसे संगǑठत करते हɇ? 
 आप इस रोगी को ͩकस तरह देखते हɇ, एक åयिÈत के Ǿप मɅ और एक समूह के सदèय के Ǿप 

मɅ । 
 ͧम. 'X' के साथ अãपकाͧलक के साथ दȣघ[काͧलक अÛतःͩĐया के ͧलए Èया रणनीǓत है? 

6.2 आंकडɉ का एकğीकरण एव ंसिàमĮण 
आकड़ɉ का एकğीकरण एव ंसिàमĮण रोग-ͪवषयकȧ के ͧलए समèया समाधान ĤͩĐया का ǿदय 

होता है । आगामी भागɉ मɅ डाटा संĒहण एव ंसिàमĮणɉ के चार मुÉय Ǿपɉ का वण[न ͩकया है और 
िजÛहɅ ͧम. 'X' के उदाहरण पर ĤयÈुत ͩकया गया है - 

6.2.1 नमूना पहचान 

रोग-ͪवषयकȧ के ͧलए नमूना पहचान Ĥाय: उन अवसरɉ पर उ×पÛन होता है, जब यह èपçटतया 
लगभग पाɫय पèुतक ͬचğ, Ĥाय: रोग-ǓनदाǓनकȧ या कारणा×मक ĤकृǓत का रोगी के Ĥèतुतीकरण मɅ 
Ǒदèवाद दे । उदाहरण के ͧलए रोग-ͪवषयकȧ जो ͧम. जॉनसन के नमुना पर संभवत: ͪवचार त×व है- 
''वाह! æवेत पǽुष, 50 कȧ उĨ मɅ अǓतवजन, उÍच रÈतदाब, सीने मɅ दद[ मɅ अतंर के साथ उपिèथत 
होता है ।'' 

नमूना ͧमलान के बारे मɅ जो भी जानते हɇ, उसका Ïयादातर Ǒहèसा पटेल एव ंसाͬथयɉ एव ं
नाम[न एव ंसाͬथयɉ के काय[ से आया है । पवू[वतȸ रोग-Ǔनदान ͬचतंन ĤͩĐयाओं कȧ तलुना करता है, 
जो जानकार ͬचͩक×सकɉ के ɮवारा गरै-जानकारɉ के साथ ĤयÈुत कȧ जाती है और वे कम या Ïयादा 
जǑटल समèयाओं के ͧलए ĤयÈुत कȧ जाती है । उदाहरण के ͧ लए, जानकार ͬ चͩक×सक इसे सीधी-सादȣ 
समèयाओं के समाधान मɅ ''फॉरवाड[ ǐरजǓनगं'' का Ĥकार काम मɅ लेने के Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया है । 
यह उÍचतर चुǓनदंा आकड़ɉ के संĒहण से रोग-Ǔनदान Ǔनçकषɟ तक सलंÊन रहती है । यह ĤͩĐया नमूना 
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पहचान या नमूना ͧमलान के पǐरçकृत तरȣके के सǺश होने जसैी लगती है । यह ''बकैवाड[ ǐरजǓनगं'' 
कȧ ĤͩĐया के ͪवपरȣत है । बकैवड[ ǐरजǓनगं तब लगाई जाती है, जबͩक रोग-Ǔनदानकता[ सभंव 
रोग-Ǔनदानɉ पर ͪवचार करके Ïयादा जाससूी का काय[ करे और ͩफर पनु: आकड़ɉ कȧ जाँच करɅ । देखɅ 
ͩक Èया यहाँ समͬथ[त संकेत उपिèथत हɇ या नहȣं और इसी Ĥकार रोग-Ǔनदानीय पǐरकãपनाओं का 
Ĥयोग आगे आंकडɉ के एकğीकरण करने मɅ Ǔनदȶश के ͧलए करɅ । नौͧसͨखया समèया समाधानकता[ 
समèया समाधान मɅ बकैवड[ ǐरजǓनगं का Ĥयोग (िजसे दसूरे Ĥाय: काãपǓनक खोजी पƨǓत के Ǿप मɅ 
वͨण[त करते हɇ।) ͪवशेष£ समèयाकता[ओं कȧ तलुना मɅ Ïयादा करते हɇ । 

नॉम[न एव ंअÛयɉ ने अपने शोध को Ǻæय ĤǓतमानɉ / नमूनɉ कȧ उपयोͬगता और पनुः èमरण 
पर केिÛġत कर Ǒदया है। जसेै ͩक वे ×वचा ͪव£ानीय समèया व एÈस-रे अÚययन åयाÉया मɅ पात े
हɇ । अिèथͬचͩक×सीय Ĥाथͧमक देखभाल ͬचͩक×सकɉ ɮवारा समèया समाधान इसी शोध पर ͪवèततृ 
व मͪप[त है । आगामी उदाहरणɉ मɅ इसी Ĥकार कȧ तक[  शिÈत को उƨृत ͩकया गया है । 

6.2.1.1 Ǻæय नमूने  

तीन Ĥकार के Ǻæय नमूने आम Ĥचͧलत हɇ । एक - बीमारȣ कȧ उपिèथǓत का Ǻæय ͪ वभेदȣकरण 
। िÈलǓनͧशयनस ्जाँच क¢ मɅ जाकर रोगी कȧ िèथǓतयɉ का वण[न करते हɇ और Ĥथम Ǻæय ने उÛहɅ 
''रोगी कȧ कमजोरȣ'' नजर आती है । वे रोगी कȧ जाचँ के Ǔनàनांͩकत सकेंतɉ को काम मɅ लेते हɇ -  
 रंजन 
 आंखɉ कȧ मंदता 
 सुèती/अकम[Öयता 
 अंǓतम मलुाकात के बाद से सुरत मɅ बदलाव । 

िÈलǓनͧशएंस रोगी के नाक-नÈशɉ कȧ कमजोरȣ या रोगी कȧ बीमारȣ कȧ Ǻæय तीĭता के 
Ǻæया×मक मãूयांकन कȧ मह×ता को åयÈत करते हɇ । वे यह Úयान देते हɇ ͩ क यह आरिàभक मूãयाकंन 
Ĥाय: आगामी सुधार के ͧलए èवर को Ǔनिæचत करता है । यह मूãयांकन यह बताता है ͩक यह सुधार 
संभाͪवत खतरनाक शारȣǐरक बीमारȣ कȧ पहचान को Ǔनदȶͧशत करता है या कुछ है जो कम खतरनाक 
हɇ या सभंवत: जीवन शलैȣ से संबंͬ धत है और यह ͬचͩक×सक के ͧलए कम-Ïयादा त×काल हɇ, 
Ĥाथͧमक/आरिàभक Ǔनçकष[ और इलाज पर पहु ँचने हेतु । 
दसूरा - 

Ǻæय नमूना अिèथͬचͩक×सीय Ĥाथͧमक देखभाल ͬचͩक×सकɉ के ͧलए ͪवशेषकर के अथ[ पणू[ 
यहȣ मासं पेशीय कंकाल तंğ है । रोगी के पथृक Ǻçटया मूãयाकंन पर डीओ रोगी के बठैने के ढंग तथा 
गǓतयɉ पर Úयान देता है । वह (èğी/पǽुष) यह बात देखने मɅ स¢म होत ेहɇ ͩ क कहा-ँकहाँ संरचना×मक 
ͪवषमताएं (मुÉय ɮͪवप¢ीय ͬ चÛहɉ के èतरɉ के Ǿप मे) हɇ, इसी Ĥकार Ǻæय अनकूुलता व ĤǓतकूलताएं 
और अÛय कोई Ǻæय बाधा जो रोगी के ĤाकृǓतक उ×तेजक गǓतयɉ मɅ बाधा डाले । 
तीसरा - 

Ǻæय नमूना, िजस पर Ĥाथͧमक देखभाल / ͬचͩक×सा ͬ चͩक×सकɉ के ɮवारा Úयान Ǒदया जाता 
है वह है, चमड़ी के घावɉ कȧ पहचान । अनभुवी ͬचͩक×सक रोगी को देखकर के हȣ यह बता सकत े
हɇ ͩक उसे बीमारȣ है या नहȣं है, जैसे-ͬचͩकनफॉÈस आǑद के ɮवारा । उसके चमड़ी मɅ घाव हɇ या नहȣ,ं 
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जैसे-जलना और उसे एक या Ïयादा आम ×वचीय समèयाएं हɇ या नहȣ,ं जैसे-खाज-खुजलȣ, èकवेनस 
(शãकȧ) केरोटोͧसस या ǐरǓनयाĐूरा । 

6.2.1.2  मौसमी पया[वरणीय नमून 

आम रोग-Ǔनदानीय नमूने मौसमी उ×पÛन होत ेहɇ और वे सभंवत: रोगी के जीͪवत वातावरण 
के साथ भी जड़ु ेहोत ेहɇ। उदाहरण के ͧलए, ऐसी समèयाएं सामाÛयतया æवसन संबधंी होती हɇ -  

 गल-शोध 
 ऊपरȣ æवसन संĐमण 
 æवसननलȣ शोध 
 साइनसाइǑटस (नासरू) । 

Ǻæय एव ंĮåृय संकेतɉ के अǓतǐरÈत जैसे-बहती नाक, लाल आँखɅ एव ंͪवशेष खासी रोग-Ǔनदानीय 
ĤǓतमान का Ǒहèसा आǑद मौसमी हɇ, िजसमɅ ये ल¢ण उ×पÛन होते हɇ । ये समèयाएं बÍचɉ मɅ èथायी 
हɇ । पतझड़ एव ंसदȹ के महȣनɉ मɅ जब वे èकूलɉ मɅ बदं कमरɉ मɅ बठैत ेहɇ, जहाँ हवा कȧ बहु त कम 
आवाजाहȣ होती है । दसूरा आम ĤǓतमान वह बÍचा है जो घर मɅ रहता है, जहा ँघर के सदèय धĨूपान 
करते हɇ और िजनके माता-ͪपता के æवासनलȣ शोध ठतवदबीपजपेƨ के रोग ल¢ण या सकेंत होते हɇ 
। 

6.2.1.3 उदर (पेट) दद[ 

पाǐरवाǐरक ͬचͩक×सकɉ से ͧमलने के पीछे पेट दद[ एक Ǔनयͧमत कारण है । यह कई Ǿपɉ मɅ 
Ĥकट होता है और कुछ पाǐरवाǐरक ͬचͩक×सक महससू करते हɇ ͩक वे Ǔनिæचत सुͧभÛन अͧभनयɉ को 
पया[Üत Ǿप मɅ देख चुके हɇ ͩक वे रोग-Ǔनदानीय नमूना बन गया है । दो अͧभनय (Ĥदश[न) आम हɇ- 
1. रोगी कȧ ͧशकायत होती है ͩक बगल या उǾमूल के चारɉ ओर कोͧलकȧ लोअर एबडोͧमनल पनै 

(Coliky Lower Abdominal Pain) होता है और बजाय बठैने या लैटने के इसके चारɉ ओर 
घमुाव से Ïयादा आराम ͧमलता है । यह नमूना ͩकडनी èटोन को बताता है । 

2. एक मǑहला रोगी जो 30 से 50 वष[ के बीच है, कई बÍचɉ कȧ भɋहɅ, जो दाǑहनी ओर ऊपरȣ ÈयाĜÛट 
पनै होने कȧ । यह दद[ Ĥाय: दाǑहनी ओर से दाǑहने कंधे कȧ ओर फैलता है और Ǔनचलȣ उãटȣ 
एव ंसुझन के साथ ͧशकायत करती है । 

6.2.1.2 दȣघ[काͧलक रोग 

रोगी Ĥाय: ͬचͩक×सक से पछूत ेहɇ ͩक उनकȧ Èया समèया है और ͩकस तरह के इलाज कȧ 
आवæयकता है । यह ͪ वशेषकर के दȣघ[काͧलक बीमारȣ से पीͫड़त रोगी के ͧ लए या वƨृ रोͬगयɉ के ͧ लए, 
जो कई èवाèØय समèयाओं से Ǔघरा हुआ है, जो ͬचͩक×सक के साथ Ǔनयǒंğत कȧ जा रहȣ है, उनके 
ͧलए स×य बात है । यहाँ यह नमूना न तो बहु त Ïयादा Ǻæय है या रोग-Ǔनदाना×मक, इस Ǿप मɅ यह 
रोगी ͪ वशेष का नमूना है । इस Ǿप मɅ हȣ वह (èğी/पǽुष) अǓतǐरÈत समय मɅ ͬ चͩक×सक से अÛतःͩĐया 
करते हɇ । जब ऐसा रोगी ͧशकायतɉ के साथ उपिèथत होता है, समèया कȧ उसकȧ / उसके åयाÉया 
के साथ या åयाÉया के ǒबना, ͬचͩक×सक पछूता है ͩ क ''Èया यह समèया इस रोगी के ͧ लए सहȣ नमूना 
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नहȣं है?'' Èया मɇ चाहू ँगा ͩ क यह रोगी िजसे यह समèया है, कई वषɟ तक मɇने उससे Èया Ēहण ͩ कया 
है? 

6.2.1.3 मांस पेशीय कंकाल नमूने 

अिèथͬचͩक×सीय ͬचͩक×सक मासंपेशीय कंकाल समèयाओं के ͧलए नमूने कȧ पहचान करत े
हɇ । उदाहरण के ͧलए - 
1. िजस रोगी के अनभुव बहु त तीĭ होत ेहɇ, æवसन के साथ सीने मɅ तेज दद[, जो गहरȣ æवास के 

साथ और तेज हो जाता है । यह नमूना सझुाता है ͩक æवसन मɅ नस बाधा पहु ँचाती है । 
2. जो रोगी चलने के साथ पीठ मɅ नीचे कȧ ओर दद[ महससू करत ेहɇ, वह नमूना ͬ गक मरोड़ / एंठन 

बतंस Ïवतेपवदƨ या अÛय Įेणी; Íमसअपबƨ काǓयक दिुçĐया के बारे मɅ सुझाता है । 
3. रोगी ͧसर दद[ अनभुव करता है, जो कंधे कȧ मेखला या गद[न मɅ शुǾ होकर ऊपर कȧ ओर बढ़ता 

हुआ ͧसर को घेर लेता है । इस दद[ से उसका ͧसर चटकɉ के कारण भारȣ-भारȣ महससू करता है 
। यह नमूना ͧसर दद[ के तनाव के बारे मɅ सझुाता है । 

6.2.1.4 असामाÛय लेͩकन अनोखी समèयाएं 

नमूना पहचान के ͧलए ĤǓतǒबàब के ͪवपरȣत ǒबÛद ुपर असामाÛय समèया के ͧलए नमूना 
संरͬचत होता है । जब नमूने इन समèयाओं के ͧलए Ǔनͧम[त होते हɇ । यह Ĥाय: होते हɇ Èयɉͩक वे 
गभंीर, यहाँ तक ͩक जीवन को चुनौती देने वाले होते हɇ और िजÛहɅ ͩकसी भी िèथǓत मɅ नजरअंदाज 
नहȣं ͩकया जाना चाǑहए । इस समèया का एक अनोखा उदाहरण यह है ͩक रे×मलमƨ का ͧसÖĜोम 
एक सभंाͪवत जीवन को चुनौती देने वालȣ िèथǓत है जो कुछ बÍचɉ मɅ Ĥकट होती है एिèĤन इंजेÈशन 
के पǐरणाम या Ĥभाव के Ǿप मɅ सामाÛयतया वायरल संबधंी बीमारȣ के ͧलए संकेतɉ व रोग ल¢णɉ 
के Ǿप मɅ नमूने èपçट हो जाते हɇ । जसेै-रोग ल¢ण कȧ ͪवशेषताओं के आधार पर ͧलया, èवाèØय 
देखभाल Ĥदाता इसी Ĥकार माता-ͪपता ''ͬथकं रेज '' ; िजपदा ×मलमशेƨ को बढ़ावा देते थे । संदभ[ 
सूͬ चयाँ ͧसÖĜोम के संकेतɉ और रोग ल¢णɉ कȧ Ǿपरेखा बनाती है वे आपातकालȣन ͪवभागɉ मɅ, 
ͬचͩक×सकɉ के कमरɉ मɅ एव ंअÛय रोगी के èवाèØय कȧ देखभाल संबधंी ¢ेğɉ मɅ ͬचपकायी जाती है 
। उपयÈुत लेͩकन अãप समय मɅ ये नमूने दलु[भ बीमारȣ के ͬचͩक×सकɉ ɮवारा एव ंअÛय सुͪवधा Ĥदाताओं 
(जो कभी हȣ अĤमाͨणत हो) ɮवारा अÍछे से अंगीकृत कर लȣ जाती है । हाल के वषɟ मɅ सुͧशͯ¢त 
माता-ͪपता एव ंकारणɉ के बारे मɅ जानकारȣ देने वालɉ को और रेज ͧ सÖĜोम के ͧ लए इलाज को Úयान।  

6.3 चेतावनी/Ǔनषेध  
सामाÛयत: समèयाओं के ͧ लए सामाÛय जाचँ ĤͩĐया अपनाना साधारणत: ͬ चͩक×सकɉ ɮवारा 

परÛतु ऐसे Ĥयासɉ से सावधान सामाÛय उͬचत होगा । दो उदाहरणɉ से इसके Ĥयास ͩकया जाता है, 
समझाया जा सकता है।  
उदाहरण 1 

एक रोगी जो वƨृ आदमी है, कुछ वजन भी Ïयादा है, वह अपने चेहरे के यɅ तरफ दद[, चÈकर 
और बाऐं कान मɅ दद[, घमुता एव ंदाǑहनी ओर दद[ के साथ आता है । ͬचͩक×सक कȧ जाचँ बताती है 
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ͩक उसके बायɅ कान मɅ सूजन/जलन है åयिÈत को और उÍच रÈतचाप है । रोग-Ǔनदानीय नमूना इसे 
ओǑटǑटस ͧमͫडया बताया या िजसके ͧलए ईयर Ĝोपस एव ंएÛटȣबायोǑटÈस बतायी जाएगी । रोगी 
त×पæचात ्सेरȣĦोवाèकुलर एÈसीडɅट से पीͫड़त (CVA) होता है । ͬ चͩक×सक महससू करता है ͩ क यहा ँ
अपणू[ आंकड़ɉ के सĒंहणीकरण एव ंåयाÉया के पǐरणाम Ǿप मɅ गलती कȧ गई है । उÍच रÈत चाप 
के मह×व को नहȣ ंèवीकारा गया है, न हȣ यह बताया गया ͩक रोगी जब लेटता है तो वह अपने को 
बहु त हãका महसूस करता है । ͬ चͩक×सक उसके आकड़ɉ कȧ åयाÉया मɅ केवल उÛहȣं संकेतɉ को शाͧमल 
ͩकया जो Ǔनिæचत Ǿप से उͬचत और आम नमूना हɇ और उन संकेतɉ पर पया[Üत Úयान नहȣं Ǒदया, 
जो उस समèया के Ǔनदȶशक रहे हɇ । ͬचͩक×सक आसान Ǔनçकष[ पर पहु ँच गया और वह अपे¢ाकृत 
अशुͪƨयɉ/गलǓतयɉ के गभंीर जाल कȧ बजाय सामाÛय ħाँǓतयɉ का अपणू[ रोग-Ǔनदान का सहारा लेता 
है । 
उदाहरण 2. 

रोगी कई ͧशकायतɉ कȧ सचूी बनाता है जो उसे डॉÈटर से ͧमलने के कारण बताता है । उदाहरण 
के ͧलए - 

 ͧसर दद[, 
 चÈकर, 
 मु ंह कȧ शçुकता,  
 दोहरȣ Ǻिçट, 
 संवेगा×मक (उ×तरदाǓय×व) 
 साँस कȧ तकलȣफ 
 समय-समय पर मासंपेशी मɅ ऐंठन (अǓतसंकुचन) । 
यह रोगी न केवल ͪवͪवध ͧशकायतɅ करता है, बिãक कई तंğɉ कȧ ͧशकायतɉ को बताता है 

। ͧशकायतɉ कȧ ĤकृǓत बहु संÉया व बहुतंğीय रोगी (जो सभंवत: रोगħामी के Ǿप मɅ देखा जाता है) 
के ͧलए एक ͪवͧशçट नमूना है । यह ͬचͩक×सक आसानी से इस रोगी के सतहȣ इलाज मɅ डुब जाता 
है, ǒबना उसकȧ छुपी हु ई समèयाओं को जाने । 

हालांͩक नमूना पहचान ɮवारा समèया समाधान के åयावहाǐरक उदाहरण शोध Ǔनçकषɟ को 
ĤǓतǒबिàबत करता है, ͬचͩक×सीय के अनभुव Ïयादा जǑटल पǐरǺæय को सझुाते हɇ बजाय उसके जो 
वे Ĥयोगशाला मɅ उ×पÛन करते हɇ । यह ͬ चͩक×सीय जीवन के वातावरण मɅ पणू[ रोगी का नमूना देखत े
हɇ ।  

6.4 सारांश  
Èया अिèथͬचͩक×सीय रोग-ͪवषयक समèया समाधान एक ͬचरकाͧलक ĤͩĐया है, और 

सुèथाͪपत ͧ सƨातɉ ɮवारा पǐरभाͪषत है? ͪ वकãप Ǿप मɅ Èया अिèथͬचͩक×सीय समèया समाधान एक 
समझौता करना है जो åयवहारɉ के मूल से साधारण वण[न के èपेÈĚम मɅ कहȣं पाया जाता है । यह 
Ĥ×येक åयिÈतगत समèया समाधानकता[ओं के ͧलए अलग-अलग तरȣका बताता है । 

आकड़ɉ के संĒहण एव ंसिàमĮण कȧ चार अवधारणाऐं, िजसमɅ नमूना पहचान, काãपǓनक 
आगमन पƨǓत, समèयाÛमखुी पǐरĤेêय एव ंरोग-ͪवषयक ͪवæलेषण शाͧमल हɇ समèया समाधान 
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अßयास, िजसमɅ ͬचͩक×सीय èपश[, मांसपेशीय कंकाल दद[ अिèथͬचͩक×सीय हèतकौशल इलाज एव ं
ͬचͩक×सा पणू[ एव ंएकȧकृत Ǿप मɅ रोगी शाͧमल है।  

6.5 अßयास Ĥæन  
1. अिèत ͬचͩक×सा मɅ रोग ͪवषयक समèया समाधान के Ǻिçटकोण कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
2. रोगी के बारे मɅ एकȧकृत Ǻिçटकोण को समझाइये । 
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 इकाई -7  
पǐरचालन 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
7.0 उƧेæय 
7.1 Ĥèतावना 
7.2 पǐरचालन का अथ[ 
7.3 पǐरचालन के ɮवारा दद[ Ǔनवारण 
7.4 पǐरचालन के सम¢ चुनौǓतया ँ
7.5 साराशं 
7.6 अßयास Ĥæन 

7.0 उƧेæय  
इस इकाई के ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ को अिèथͬचͩक×सा मɅ ͩकए जाने वाले पǐरचालन पƨǓत से 

अवगत कराया जाएगा । इस पढ़ने पर ͪवɮयाथȸ Ǔनàन बातɉ को जान सकɅ गे - 
 पǐरचालन का अथ[ 
 पǐरचालन के ɮवारा दद[ का उपचार कैसे ͩकया जाता है । 
 पǐरचालन कȧ चुनौǓतयाँ कौन कौन सी है ।  

7.1 Ĥèतावना 
अिèथ ͬचͩक×सा मɅ पǐरचालन एक कला है । िजस Ĥकार हम सुनते है ͩक सज[रȣ मɅ एक हȣ 

अèपताल मɅ एक ͪवशेष£ का हाथ अͬधक साफ है या हãका है, वसेै हȣ शरȣर के सहȣ भाग को सहȣ 
ढंग से पǐरचाͧलत करने का Ǔनण[य, वहां सहȣ दबाव लगाने का अßयास और उससे पड़ने वाले Ĥभाव 
का पवूा[नमुान ऑिèटयोपथैी के ĤेिÈटशनर को ͬचͩक×सा जगत मɅ ĤǓतिçठत करत ेहै । ͬचͩक×सक कȧ 
सफलता का एक पमैाना है और वह है रोͬगयɉ का उसमɅ ͪ वæवास । यह ͪ वæवास और ĤǓतçठा ǓनरÛतर 
åयावसाǓयक कुशलता हाͧसल करने से हȣ ĤाÜत होती है ।  

7.2 पǐरचालन का अथ[  
अिèथ ͬचͩक×सा मɅ पǐरचालन एक ͪव£ान है । शरȣर कȧ एक आÛतǐरक बनावट, रोगी कȧ 

अिèथ, रोग ͪवशेष के ͧलए Ǔनधा[ǐरत Ǔनदान ĤͩĐया से गजुरना, Ǔनदान के अनसुार पǐरचालन कȧ भूͧमका 
तय करना, सभी इस पƨǓत के व£ैाǓनक £ान और Ĥयोͬगक अÚययन से हȣ सभंव है । पǐरचालन 
हȣ उपचार है । कई बार रोगी पर उपचार का अपेͯ¢त Ĥभाव न होने पर ͩफर से सभी ǒबÛदओंु का 
परȣ¢ण करना होता है, समय-समय पर िजस Ĥकार दवाएं बदलȣ जाती हɇ वसेै हȣ पǐरचालन ĤͩĐया 
मɅ भी पǐरव[तन के Ǔनण[य करने होते हɇ । £ान सैƨािÛतक होता है पर उपचार कौशल और Ǔनपणुता 
पर आधाǐरत होता है । कौशल कला है और ͧसƨाÛत ͪव£ान । 
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ऑिèटयोपथैी के कई ͬचͩक×सकɉ ने यह कौशल ǒबना ͩकसी औपचाǐरक ͧश¢ा और Ĥͧश¢ण 
के पतैकृ åयवसाय से ͧसखा हो सकता है । इस पƨǓत का औपचाǐरक ͧश¢ण तो जाकर उÛनीसवीं शताÞदȣ 
के अÛत मɅ Ĥारàभ हुआ । इसका ͪवकास भी मÛथर गǓत से हुआ । एलोपथैी का Ēहण इस पर सदैव 
लगा रहा, पर ͪ वæव के कई भागɉ मɅ देशी ͬ चͩक×सक अपनी-अपनी परàपरा मɅ हɬͫडयɉ और मासंपेͧशयɉ 
के कुशल पǐरचालन कई सǑदयɉ पहले से करते रहे थे । उन परàपराओं ने आज, ऑिèटयोपथैी के 
ͧसƨाÛतɉ से सामÛजèय ǒबठाकर èवय ंको ͪवकͧसत ͩकया है । 

पǐरचालन से हɬडी टूट जाने पर उसे सहȣ ढंग से जोड़ने कȧ कलाएं Ĥाचीन काल से कȧ जाती 
रहȣ है । उसमɅ अͬधकाशं मामलɉ मɅ सफलता ͧमलती रहȣ और Ēामीण इलाकɉ मɅ इसके ĤǓत 
ͪववशता-तुरÛत आवæयकता और ͬचͩक×सक मɅ आèथा का ͧ मला जुला Ǿप लोकͪĤय रहा है । पहलवान 
लोग हɬडी ͧ मनटɉ मɅ जोड़ देते हɇ । उनके पास जाना समझदार Ēामीण,जाद-ूटोनɉ, गÖड-ेताबीज ओझा 
या बाधाओं के पास जाने से तो बेहतर मानते हɇ । हɬडी टूट जाने या ĥेÈचर हो जाने पर तुरÛत राहत 
कȧ आवæयकता होती है और तब Ǔनकटतम उपचार ĤाÜत करने कȧ इÍछा रहती है । इÛहȣ ंबातɉ ने 
अिèथ उपचार के ͪवकãप को जीͪवत रखा है । 

ĥेÈचस[ के अलावा कमर दद[ गद[न दद[, मोच, चणक, पेचुटȣ टलना अचानक दद[ को असहनीय 
बना देते हɇ, ऐसे मɅ यǑद कोई रोगी को तरंुत राहत दे सके तो रोगी के ͧलए वहȣ ͪवशेष£ ͬचͩक×सक 
हो जाता है । रोगी रोता आए और हंसता चला जाएं तो चम×कार को नमèकार कौन नहȣं करेगा! ͩफर 
वे ͬचͩक×सक समाज के पहचाने åयिÈत होते हɇ, वे धोखाधड़ी के ͧलए आये गरै िजàमेदार लोग नहȣ ं
होते । 

7.3 पǐरचालन के ɮवारा दद[ Ǔनवारण 
उठने, बठैने, बोझ उठाने के गलत तरȣकɉ से तरंुत कोई दद[ शुǾ हो जाता है । कई बार जàहाई 

लेने कोई मखु खोलता है और मु ंह खुला का खुला रह जाता है । तब भी तरंुत राहत कȧ जǾरत होती 
है । गद[न के दद[ को अÈसर हम यह सोचकर टाल जाते हɇ ͩक सोत ेसमय ͩकसी असुͪवधाजनक मुġा 
के कारण वसैा हो रहा है । दद[ के मामले मɅ इस Ĥकार कȧ लापरवाहȣ बहु त बड़ा नकुसान कर सकती 
है । कई बार Ĥसतूी के दौरान माता को पौिçटक खुराक न ͧमल पाना या जÍचा कȧ देखभाल मɅ लापरवाहȣ 
समझा जाता था । शरȣर मɅ बÍचे के जÛम के बाद ͩफर से होने वाला सामंजèय नहȣं हो पाता और 
दद[ के सहȣं कारणɉ का पता लग सका है । शरȣर मɅ दद[ के अचानक होने और उसके कुछ Ǒदनɉ मɅ 
अपने आप ठȤक हो जाने के भी असंÉय उदाहरण ͧमलते हɇ । ऐसे मɅ Ĥाय: यहȣ सोचा जाता है ͩक 
कोई मोच, मरोड के कारण ऐसा हुआ होगा । ͩकÛतु जब दद[ या पीड़ा असहनीय हो जाती है, तब हम 
उसे गàभीरता से लेते हɇ और तब उपयÈुत Ǔनदान और परȣ¢णɉ से पता चलता है ͩक वह दद[ ͫडèक 
के ͨखसक जाने के कारण हुआ था । तब Ĥाय: सÉत शáया पर लेटने कȧ सलाह दȣ जाती है, ऊçमा-पाय[ 
कȧ जाती है, िजससे अÛदर जोड़ तक गमȸ पहु ंचती है और सेक ͩकया जा सकता है । कभी-कभी ऐसे 
दद[ के ͧ लए माͧलश जǾरȣ होती है । कभी बार-बार ͨखचंाव के दद[ ठȤक हो जाते हɇ, कभी èपोिÛडलोͧसस 
के ͧलए कॉलर पहनना जǾरȣ होता है । उपचार, दवा, åयायाम आǑद का Ǔनण[य ͪवशेष£ ͬचͩक×सक 
हȣ ले सकते हɇ । अिèथ ͬ चͩक×सक ǒबना देर सारे परȣ¢णɉ के भी रोग Ǔनदान मɅ अßयèत होते हɇ और 
वे तुरंत दद[ से राहत Ǒदलाने का Ĥयास करते है । 
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कई बार ͪवशेष£ यह कहते सुने जा सकते हɇ ͩक अमकु दद[ लाइलाज है और यह तो रोगी 
के साथ हȣ जाएगा । ऑपरेशन से यह दद[ ठȤक हो भी गया तब भी पीठ मɅ कमजोरȣ हमेशा के ͧलए 
रह जाएगी । परुाने दद[ और पीड़ा को लाइलाज समझ ͧलया जाना ऑिèटयोपथैी तरȣका नहȣ ंहै । जहां 
कोई इलाज नहȣं लगता वहा हɬͫडयɉ और मासंपेͧशयɉ के पǐरचालन से सफल उपचार सàभव हो सका 
है । इतना हȣ नहȣं अिèथ-ͬचͩक×सा कȧ इस सफलता को माÛयता और Ĥशंसा भी ͧ मलȣ है । आज यह 
कहने वाले लोग भी ͧ मल जाएंगे जो यह कहते है ͩ क इस इलाज मɅ बहु त कम समय लगता है, िजससे 
रोगी को लàबे समय भुगतने से बचाया जा सकता हɇ, इसमɅ अनावæयक परȣ¢णɉ व शãय ͬचͩक×सा 
कȧ जǾरत नहȣं रहती, यह अÛय उपचारɉ कȧ तुलना मɅ कम खचȸला भी है । रोगी कȧ सेवा -सĮुूष मɅ 
भी अनावæयक परेशानी नहȣ ंउठानी पड़ती है । 

7.4 पǐरचालन के समझ चुनौǓतयाँ 
पǐरचालन कȧ आलोचना का कारण Ĥाय: वे रोगी रहे, जो पǐरचालन ĤͩĐया मɅ Ǔनयͧमत भाग 

नहȣं लेते या वे ͬचͩक×सक जो इस पƨǓत मɅ द¢ न हो पाए । आज इस ͬ चͩक×सा पƨǓत को व£ैाǓनक 
आधार ͧमल चकुा है । ऑिèटयोपथैी åयवसाय के ͪवकास मɅ इस पƨǓत के èवतंğ अèपतालɉ, 
महाͪवɮयालयɉ, अनसुधंान केÛġɉ कȧ महती भूͧमका रहȣ है । इसी ͪवकास Đम मɅ पǐरचालन अͬधक 
कारगर और अचूक उपचार का साधन बन गया है । इसे Ǒदन-ĤǓतǑदन अͬधक ĤǓतçठा ĤाÜत हो रहȣ 
है । Ĥ×येक ͬचͩक×सक भी अपने रोगी को शीēाǓतशीē èवèथ देखना चाहता है । इससे ͬचͩक×सक 
को भी बहु त åयावसाǓयक आ×मसंतोष ͧ मलता है । लोगɉ को Ĥाय: ͪवæवास नहȣं हो पाता ͩक ǒबना ͩकसी 
परȣ¢ण के Ǔनदान और ǒबना ͩकसी ͬचͩक×सा उपकरण के भी उपचार सàभव है । कई बार ऑिèटयोपथै 
èवय ंभी अपने उपचार के तुरंत असर को देख कर दंग रह जाते हɇ । अपने हाथɉ से रȣढ़ कȧ हɬडी पर 
ͪवͧभÛन भागɉ मɅ उपयÈुत दबाव के ɮवारा हȣ पǐरचालन को Ĥभावी बनाने का Ĥयास ͩकया जाता है।  

कई बार रोगी इस ͬचͩक×सा पƨǓत से पǐरͬचत न होने के कारण अÛय उपचारɉ से हताश होकर 
अÛतर मɅ ऑिèटयोपथै के पास पहु ंचत ेहɇ । तब तक काफȧ देर हो गई होती है । तब भी अिèथ ͬचͩक×सक 
रोगी को एक चुनौती के Ǿप मɅ èवीकार करते हɇ ।  

7.5 सारांश  
उपयु [Èत अÚययन से हमɅ मालमू होता है ͩक अिèथͬचͩक×सा मɅ पǐरचालन उपचार तकनीक 

के Ǿप मɅ अǓतमह×वपणू[ है। यह एक कला है जो अßयास और अनभुव से Đमशतः: ͪवकͧसत होता 
है और इसका आधार व£ैाǓनक भी है । शरȣर के अनेक Ĥकार का दद[ अिèथͬचͩक×सक पǐरचालन तकनीक 
से दरू करने के Ĥयास करता है और रोगी को आराम पहु ँचाता है ।  

7.6 अßयास Ĥæन  
1. पǐरचालन का अथ[ समझाइये । 
2. पǐरचालन के ɮवारा दद[ Ǔनवारण कैसे ͩकया जाता है बताइये 
3. पǐरचालन के सàमुख चुनौǓतयɉ का ͪववरण दȣिजए । 
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इकाई - 8 
अिèथ ͬचͩक×सीय औषͬध और उपचार 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
8.0 उƧेæय 
8.1 Ĥèतावना 
8.2 अिèथͬचͩक×सीय औषͬध एव ंĤाथͧमक उपचार 
8.3 अिèथͬचͩक×सीय Ĥाथͧमक देखभाल, èवाèØय एव ंबीमारȣ 
8.4 मनोव£ैाǓनक त×व एव ंअनपुालन 
8.5 èवाèØय 
8.6 ǒबमारȣ एव ंशरȣर-मन-चेतना का ǒğकोण (Triad) 
8.7 इलाज कȧ रणनीǓतया ँ(ĚȣटमɅट èĚेटेिजज) 
8.8 Ĥबंͬ धत देखभाव 
8.9 साराशं 
8.10 अßयास Ĥæन  

8.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप समझ सकेगे - 

 अिèथ ͬचͩक×सीय औषͬध का अथ[ और ͧसƨाÛत 
 अिèथ ͬचͩक×सा मɅ Úयान Ǒदए जाने वाले मह×वपणू[ त×व 
 शरȣर मन-चेतना मɅ अÛत: सàबÛध 
 अिèथ ͬचͩक×सीय इलाज कȧ रणनीǓतयाँ  

8.1 Ĥèतावना 
आजकल लोग, डॉÈटरȣ देखभाल कȧ अपे¢ाओं के ĤǓत Ïयादा Úयान देने लग गये हɇ । लोग 

मांग करने लगे हɇ ͩ क ͬ चͩक×सक उनकȧ åयिÈतयɉ के Ǿप मɅ हȣ देखभाल करɅ न ͩ क रोगɉ के उदाहरणɉ 
के Ǿप मɅ । लोगɉ ɮवारा ͬचͩक×सकɉ कȧ मांग बढ़ती जा रहȣ है तथा अÛय èवाèØय सुͪवधा Ĥदाता 
भी उपचार कȧ योजनाऐं ͪ वकͧसत करत ेसमय आͬथ[क, सामािजक एव ंसांèकृǓतक त×वɉ कȧ ओर Úयान 
देते हɇ । मरȣज उन डॉÈटरɉ को Ĥाथͧमकता देते हɇ जो उनके åयिÈतगत एव ंसंवेदना×मक कारकɉ के 
साथ सहजता से पेश आते हɇ । Ïयादतर लोग èपशȸ सधुार के साथ ͬचͩक×सक को Ĥाथͧमकता देते 
हɇ । एक यहȣ है िजसे उपचार एव ंरोग Ǔनदान के Ǒहèसे के Ǿप मɅ ĤयÈुत करने कȧ इÍछा जतात ेहɇ 
। åयिÈतगत Ǻिçटकोण कȧ जाँच कȧ वजह से हȣ दसूरे ͬचͩक×सकɉ को मामले हèतातंǐरत ͩकये जाते 
हɇ । कई बीमाकता[ रोगी कȧ संतुिçट को मह×वपणू[ देखभाल कȧ गणुव×ता के दायरे के Ǿप मɅ शाͧमल 
करत ेहɇ । एक अिèथͬचͩक×सीय Ĥाथͧमक देखभाल ͬ चͩक×सक इन िèथǓतयɉ मɅ हȣ अपनी अनकूुलतम 
दशा मɅ होता है । कौनसे ǓनǑद[çट ल¢ण हɇ, अिèथ ͬचͩक×सीय Ĥाईमरȣ देखभाल ͬचͩक×सकɉ के जो 
उÛहɅ इन जǑटल भूͧमकाओं से Ǔनपटने मɅ सहायता करते हɇ? 
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8.2 अिèथͬचͩक×सीय औषͬध एवं Ĥाथͧमक उपचार 
अिèथͬचͩक×सीय औषͬध तीन मह×वपणू[ तरȣकɉ ɮवारा सामािजक Ǿप से पǐरभाͪषत होती है- 

1. 19वीं सदȣ के संदभ[ मɅ, िजसमɅ यह åयवसाय èथाͪपत हुआ था । 
2. 20वीं सदȣ के अंत मɅ जैव मनोव£ैाǓनक पǐरĤेêय ने वत[मान £ान के Ĥकाश मɅ अिèथͬचͩक×सीय 

दश[न कȧ पनु[åयाÉया कȧ । 
3. रोग Ǔनदान एव ंकेस Ĥबधंन के कई मामलɉ मɅ èपशȸय रोग Ǔनदान एव ंहèतकौशलȣय इलाज के 

एकȧकरण के अथ[ मɅ। 
अिèथͬचͩक×सीय ͧसƨांत कई तरȣकɉ से रेखांͩकत ͩकए गए हɇ । सबसे अͬधक संͯ¢Üत 

पǐरभाषाऐं 1953 मɅ ͩĐकिèवãले के कथन मɅ अÛतǓन[Ǒहत है । यह चार कथनɉ से ͧमलकर बनी है - 
1. यह शरȣर पणू[ Ǿप मɅ काय[ करता है । यह बहु ͪवध अÛतःͩĐया×मक जैͪवक एव ंसामािजक तğंɉ 

के ɮवारा ͪवǓनयͧमत, समिÛवत एव ंएकȧकृत होता है । 
2. यह शरȣर अÛतǓन[Ǒहत Ǿप से èव-ͪवǓनयͧमत एव ंèव-सधुार करता है । यह आंतǐरक एव ंबाéय 

घटनाओं कȧ अनुͩ Đया के पनुæच तंğɉ ɮवारा हमेशा अͬधͧमͬĮत (Modulated) होता है । सतंुलन 
एक बड़ा काय[ है । 

3. संरचना एव ंकाय[ अÛत[ःसबंͬ धत होते हɇ । सभी èतरɉ पर वे अपçथकनीय होत ेहɇ । 
4. उͬचत इलाज शरȣर कȧ संरचना एव ंकाय[ कȧ अÛत[ःसबंͬ धत तथा तंğɉ कȧ एकता और èव-ͪवǓनयमता 

कȧ समझ पर आधाǐरत होता है । यह ͧसƨांत Ĥथम तीन कथनɉ को जोड़ता है और यह संरचना×मक 
रोग Ǔनदान एव ंअिèथͬचͩक×सीय हèतकौशल इलाज के Ĥयोग का आधार है । 

इस पǐरĤेêय से, अिèथͬचͩक×सीय Ĥाथͧमक देखभाल का ͪवकास Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताओं 
के साथ हुआ । Ĥथम, यह एक Ǻिçटकोण है जो रोगी को ͪवशेष Ǿप मɅ एकȧकृत åयिÈत के Ǿप मɅ 
अथा[त ्मिèतçक, शरȣर एव ंचेतना के संयÈुत Ǿप मɅ देखता है । ɮͪवतीय, यहाँ Ǔनरोधक औषͬध एव ं
èवाèØय रखरखाव कȧ ओर उसी तरह Úयान Ǒदया जाता है जसेै ǒबमारȣ के इलाज एव ंरोग Ǔनदान कȧ 
ओर Ǒदया जाता है । ततृीय, अिèथ ͬचͩक×सा इस ͪवचार को ĤयÈुत करती है ͩक èवाèØय लाभ के 
èğोत रोगी के अंदर अÛतǓन[Ǒहत होते हɇ न ͩ क ͬ चͩक×सक तथा अÛय बाéय कारकɉ ɮवारा उ×पÛन ͩकये 
जाते हɇ । चतथु[, अिèथ ͬचͩक×सा के ͬचͩक×सक सभी उͬचत रोग Ǔनदान और इलाज पƨǓतयɉ का Ĥयोग 
करता है, िजसमɅ èपशȸय Ǔनदान एव ंमैनीपलेुǑटव ĚȣटमɅट शाͧमल होते हɇ । इनमɅ से Ĥ×येक ͪ वशेषताएं 
कई सधुार रखती हɇ । 

मन, आ×मा एव ंशरȣर कȧ एकȧकृत ĤकृǓत, िजस पर ए.टȣ. èटȣल; जपससƨ ने जोर Ǒदया 
था, जो कभी-कभी पणू[तावाद (Holism) कहलाता है । यह अवधारणा अिèथͬचͩक×सा के दश[न कȧ 
संगǑठत अवधारणाओं मɅ से एक है । इस ͪवचार मɅ यह अंतǓन[Ǒहत है ͩक कोई भी अंग या अवयवी 
तंğ अलगाव मɅ अिèत×वमान नहȣं रहत ेहɇ । रोग एक ĤाकृǓतक दशा है, जो सारे शरȣर मɅ सिàमͧलत 
रहता है, बजाय कȧ एक अंग मɅ ͪवशेष मɅ । सामाÛयतया स-ुएकȧकृत एव ंसतंुͧलत मन शरȣर चेतन 
तंğ दिुçĐया×मक हो गया है । सामाÛय Ǿप से जब तक मौͧलकत: èवèथ अंग रोग के साथ जुड़ता 
है तो वह èवय ंका सुधार करता है, यǑद उसे अवसर ͧमलता है तो । 
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8.3 अिèथͬचͩक×सीय Ĥाथͧमक देखभाल, èवाèØय एवं बीमारȣ  
अिèथ ͬचͩक×सीय Ĥाथͧमक देखभाल ͬचͩक×सक के ͧलए जǾरȣ है ͩक वह èवाèØय एव ंǒबमारȣ 

कȧ ĤकृǓत को समझ।े इसके ͧलए जǾरȣ है ͩक उसे Ĥ×येक रोगी के बारे मɅ åयापक जानकारȣ होनी चाǑहए, 
िजसमɅ Ǔनàनͧलͨखत त×व शाͧमल हɇ - 
1. एनाटोͧमक 
2. ͩफिजयोलॉिजक 
3. बायोकेͧमकल 
4. िजनेǑटक 
5. सायकॉलोजी 
6. सॉशल 
7. कãचरल 
8. इकॉनॉͧमक 

èवाèØय एव ंǒबमारȣ को Ĥभाͪवत करने वाले अÛय त×वɉ मɅ वृͪ ƨ, ͪवकास, पǐरपÈवता एव ं
वƨृावèथा के èतरɉ को शाͧमल ͩकया जाता है । 

उदाहरण के ͧलए, ǿदय कȧ धड़कन एक बÍचे मɅ सामाÛय होती है । यह åयèक मɅ पथैोलॉिजक 
दशा का Ĥतीक हो सकता है । ǓनǑद[çट दवाईयाँ इस सामाÛय £ान कȧ अपील करती है । उदाहरण के 
ͧलए, कुनोलोन एंटȣबायोǑटक को बÍचɉ को नहȣं Ǒदया जा सकता है, लेͩकन ये åयèकɉ के ͧ लए सरुͯ¢त 
होती है । अÛयɉ जैसे अधेड़ अवèथा वालɉ के ͧलए भी सरुͯ¢त है, लेͩकन आरिàभक अवèथा वालɉ 
के ͧलए असरुͯ¢त हो सकती है ।  

शारȣǐरक, जैव-रासायǓनक, रोग-ĤǓतर¢क एव ंåयावहाǐरक चĐȧय पǐरवत[न सामाÛयतया रोग 
Ǔनदान एव ंइलाज कȧ सलाहɉ दोनɉ को हȣ Ĥभाͪवत करते हɇ । उदाहरण के ͧलए, बãडशुगर, पाचक 
एव ंमाͧसक-धम[ ǾपाÛतरणɉ ɮवारा Ĥाय: दवा कȧ माğा एव ंèथान Ĥभाͪवत हो जाता है । 

8.4 मनोवै£ाǓनक त×व एवं अनुपालना  
एक Ĥाथͧमक देखभाल करने वाला ͬचͩक×सक Ĥाय: गहन मनौव£ैाǓनक समèयाओं से Ǔनपटता 

है । चाहे वह åयिÈत×व कȧ गड़बड़, सàपि×त के दǽुपयोग, ͬचतंा एव ंअवसाद या èवय ंया पǐरवार या 
åयवसाय संबंͬ धत त×वɉ से जुड़ा तनावपणू[ Ĥभाव का मामला हो । ऐसे मनोव£ैाǓनक चरɉ का जो èवाèØय 
एव ंǒबमारȣ पर Ĥभाव डालते हɇ, उÛहɅ रोगी ɮवारा सलाहɉ को मानने कȧ इÍछा को समझने कȧ Ǻिçट 
से मह×वपणू[ है । 

यहाँ तक ͩ क एक रोगी का Ǔनण[य जो एक ͪ वशेष समèया के ͧ लए सहायता चाहने से संबंͬ धत 
है, हमेशा खुला रहता है। सामाÛय उदाहरण जो Ĥाय: सावधान मनो-सामािजक उसी Ĥकार शारȣǐरक 
मूãयांकन ͧसरदद[, माͧसक धम[ कȧ असुͪवधा एव ंपीठदद[, इनमɅ से Ĥ×येक एक रोगी कȧ अ¢मता एव ं
पीड़ा कȧ धारणाओं एव ंåयिÈत×व को मजबतूी से Ĥभाͪवत करती है । कुछ आकलन सुझाते हɇ ͩक 60 
ĤǓतशत रोग ल¢णीय जनसंÉया कई सारȣ रोग Ǔनदानीय बीमाǐरयɉ के ͧ लए जसेै-माइĒेन, पीठदद[ आǑद 
के ͧलए कभी भी ͬचͩक×सक से नहȣं ͧमलती है ।  
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आͬथ[क कारक भी रोग Ǔनदान एव ंइलाज ĤͩĐयाओं कȧ बड़ी भूͧमका Ǔनभाते हɇ । उदाहरण 
के ͧलए आय èतर एव ंͧश¢ा सकारा×मक Ǿप से èवाèØय के साथ जुड़े हु ए हɇ । ठȤक इसी Ĥकार यह 
भी मह×वपणू[ है ͩक रोग के अͧभल¢ण भी इÛहȣं मामलɉ से Ĥभाͪवत होते हɇ । उदाहरण के ͧलए, माइĒेन, 
डायबीǑटज एव ंहापरटɅशन के ͬचͩक×सकȧय अͧभल¢ण माइĒेन वक[ स[ एव ंकॉलेज Ĥोफेसस[ मɅ अलग 
तरह से देखे जा सकत ेहɇ ।  

सांèकृǓतक, सामािजक एव ंबीमा कवर आǑद त×व मह×वपणू[ Ǿप से èवाèØय देखभाल कȧ इÍछा 
को Ĥभाͪवत करते हɇ । वे रोगी जो Ǔनàन आय, Ûयनूतम बीमा कवर, Ûयनूतम सामािजक-आͬथ[क 
ĤािèथǓत रखते हɇ । èवाèØय एव ंͬ चͩक×सा देखभाल के ĤǓत अन×ुसाǑहत होते हɇ । दसूरȣ पǐरिèथǓतयɉ 
मɅ जो इस Ǿप मɅ हɇ । जब Įͧमक ¢ǓतपǓूत[ एव ंèव-बीमा दघु[टना कवरेज उपलÞध होते हɇ, तब Ïयादा 
ͬचͩक×सा देखभाल चाǑहए होती है । कुछ आवæयक भी है और कुछ नहȣ ंभी है । उपभोग कȧ उÍच 
दरɅ Ǔनयͧमत Ǿप से बीमा के पणू[ लाभ कȧ सीमा से जुड़ी हु ई है । ǓनǑद[çट दवाओं एव ंअÛय इलाजɉ 
के ͧलए भुगतान कȧ ¢मता कुछ मामलɉ से Ĥभाͪवत होती है । 

आͨखर मɅ, ͬचͩक×सक का åयिÈत×व मह×वपणू[ Ǿप से रोगी-ͬचͩक×सक संबधंɉ को Ĥभाͪवत 
करता है । इस त×व कȧ इस मह×ता पर Ïयादा बल भी नहȣ ंǑदया जा सकता है । रोगी Ĥाय: अचेत 
कारणɉ के ͧलए ͬचͩक×सकɉ को चाहता है और इसके ठȤक ͪ वपरȣत, कभी-कभी अÛतͩĐ[ या का काय[ होता 
है । कभी-कभी नहȣं भी होता है । एक स-ुĤͧशͯ¢त अिèथͬचͩक×सीय ͬचͩक×सक Ǔनरंतर Ǿप से इन 
मह×वपणू[ मामलɉ के ĤǓत सचेत रहता है ।  

8.5 èवाèØय  
èवाèØय शरȣर, मन और चेतना के बीच Ĥावैͬ गक संतलुन का नाम है जो Ǔनयͧमत Ǿप से 

ͪवͪवध चुनौǓतयɉ का सामना करने के सतंुलन कȧ पनुèथा[पना करता रहता है । एक उपĤमेय बताती 
है ͩक èवाèØय लाभ एव ंèवाèØय उनके åयापक भावɉ मɅ तटèथ दशाओं के नाम हɇ । åयिÈतयɉ के 
Ǿप मɅ हम मौͧलक Ǿप से èवèथ हɇ । बजाय ताि×वक Ǿप से अिèथर एव ंरोग कȧ लुटमार का ͧ शकार 
बनने के । ओिèटयोपेͬथक दश[न एव ंओिèटयोपेͬथक Ĥाइमरȣ केयर त×वतः वह अवधारणा है जो रोगी 
के अंदर हȣ èवाèØय लाभ उ×पÛन करती है । èवाèØय िèथर दशा नहȣ है, लेͩकन एक Ĥावैͬ गकȧय 
सकारा×मक अÛतःͩĐया है, एक åयिÈत के जीवन के सभी पहलुओं एव ंपǐरिèथǓतयɉ के साथ । èवèथ 
जीवन कȧ पǐरͬध मɅ शाͧमल हɇ - 
1. पया[Üत भोजन, मकान, ͧश¢ा एव ंआय 
2. पया[Üत आराम एव ंåयायाम, 
3. पया[Üत शारȣǐरक शिÈत एव ंधैय[ 
4. एक यांǒğक संतलुन एव ंलचीला Ûयरूोमसकुलसकेलटल तğं, 
5. अÛतःवयैिÈतक एव ंसमाज के मÚय सफल काय[कारȣ संबधंɉ के रखरखाव कȧ योÊयता, 
6. मानͧसक बीमाǐरयɉ एव ं¢Ǔतयɉ पर èवèथ Ǔनयğंण एव ंउनसे आजादȣ, 
7. भावना×मक एव ंआÚयाि×मक िèथरता, 
8. मनोव£ैाǓनक, अÛत:वयैिÈतक एव ंजैͪवक तनावɉ के साथ Ǔनपटने कȧ èवèथ रणनीǓतया,ँ 
9. जैͪवक एव ंमनो-सामािजक चुनौǓतयɉ के ĤǓत èवèथ रोग ĤǓतर¢ण ĤǓतͩĐयाऐं, 
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10. दȣघ[काͧलक जेनेǑटक, मानͧसक, शारȣǐरक, भावा×मक एव ंरोग जǓनत ͪ वकलांगता के ͧ लए èवèथ 
¢ǓतपǓूत[याँ ।  

8.6 ǒबमारȣ एवं शरȣर-मन-चेतना का ǒğकोण (Traid)  
Ïयादातर रोͬगयɉ मɅ से कुछ ǒबमाǐरयɉ से Ēèत रहते हɇ और कई उनसे मÈुत रहते हɇ, उनकȧ 

ͧशकायतɅ शरȣर, मन और चेतना के संबधं मɅ होती है । इन मुƧɉ के कारण सामाÛयतया Ĥाथͧमक देखभाल 
ͬचͩक×सक संघष[रत रहते हɇ । उन ͧशकायतɉ के साथ जो तनावमयी जीवन कȧ पǐरिèथǓतयɉ से जुड़ी 
होती हɇ । ͬचतंा, अवसाद एव ंकायाǾपी ͧशकायतɅ ͪवशेषकर के सामाÛय होती हɇ । बहु त से मामलɉ मɅ 
संकेतक ǐरपोट[स ्वाèतͪवक शारȣǐरक बदलावɉ के साथ जुड़ी रहती हɇ, जैसे-èपçृय मषल तनाव, रÈतचाप 
एव ंबãड शुगर मɅ बदलाव या सĐंमणɉ कȧ अǓतसंवेदनशीलता । 

जब रोगɉ का इलाज ͩकया जाता है तब पहले से ͪवɮयमान तनाव-संबंͬ धत त×वɉ िजसमɅ इन 
त×वɉ को नजरअंदाज कर Ǒदया जाता है, ɮवारा िèथǓत बɮतर हो जाती है । रोग ल¢ण का Ǔनयğंण 
एव ंइलाज नये रोग ल¢णɉ के Ǔनमा[ण एव ंसचूना को बढ़ावा दे सकता है, िजसमɅ अÛय अंगɉ मɅ शारȣǐरक 
बदलाव आना भी शाͧमल है । बहु तंğी काǓयकȧ अåयवèथा, थकान एव ंदद[ कȧ ͧशकायतɅ आǑद Ǔनरंतर 
बने रहने वाले उदाहरण हɇ । Ïयादातर मामलɉ मɅ Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा देखभाल ͬचͩक×सक रोगी के 
शरȣर-मन-आ×मा के बीच इन ĤाकृǓतक सतंुलनɉ व Ǔनयğंणɉ को समझाने मɅ सहायता कर सकता है 
। एक £ानवƨ[क अिèथͬचͩक×सकȧय उÛमखुी इलाज काय[Đम चाहे जो भी साधन काम मɅ ले रोगी के 
èवाèØय सधुार मɅ सहायता करने मɅ उपयÈुत है । यहȣं तक ͩक जब आरिàभक रणनीǓतया ँअपया[Üत 
हȣ Èयɉ न हो । 

इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ यह मह×वपणू[ है ͩक ओिèटयोपेͬथक Ĥाइमरȣ केयर ͩफिजͧशयन एक सूêम 
Ǻिçट रखता है, जब-जब Ĥकाया[×मक बाधाऐं एव ंबीमारȣ दोनो दशाओं का रोग Ǔनदान एव ंइलाज ͩ कया 
जाता है । उदाहरण के ͧलए, Ïयादातर रोगी लàबी बीमाǐरयɉ के साथ जसेै डायǒबǑटज ͧमͧलटुस, 
हाथपरटɅशन ǿदय कȧ बीमारȣ, कɇ सर आǑद, Ïयादातर समय अÍछȤ तरह काम करत ेहै यहाँ तक ͩक 
जब सामाÛय होàयोèटेǑटक बलैɅस अèथायी Ǿप से ǒबगड़ न जाये । इसके ͪवपरȣत एक रोग या दःुख, 
जैसे- लàबा दद[ एव ंथकान, बहु त-सी ͬचतंाओं व अवसाद का कारण बन सकता है । 

èवèथ रोगी के ͧलए इलाज, Ǔनयğंण या ǓनǑद[çट ͬचͩक×सा एव ंèवाèØय समèयाओं कȧ 
मनोव£ैाǓनक èवीकृǓत Ĥाय: ͬचतंा व अवसाद मÈुत करती है और बीमाǐरयɉ से लड़ने कȧ ¢मता बढ़ाती 
है । रोग ल¢णɉ का शुƨ ǽप से कम होना रोगी के ͬचͩक×सक से संबधंɉ मɅ कमी लाता है ।  

8.7 इलाज कȧ रणनीǓतयाँ (ĚȣटमɅट èĚेटेिजज)  
सामाÛय अथɟ मɅ ओिèटयोपेͬथक इलाज मɅ वे सभी साधन Ĥमुख होते हɇ िजनसे रोगी शारȣǐरक, 

मानͧसक, मनोव£ैाǓनक एव ंआÚयाि×मक èवाèØय मɅ सधुार महसूस करता है इसकȧ कई सारȣ पƨǓतयाँ 
उपलÞध है लेͩकन èपशȸय रोग Ǔनदान एव ंहèतकौशल इलाज Ĥ×येक ओिèटयोपेͬथक हैãथ केयर 
िÈलǓनक मɅ सलुभता से उपलÞध होते है । अÛय साधनɉ मɅ शाͧमल ͩकया जा सकता है- 
 åयिÈतकेिÛġत या सुपरवाइजड़ एÈसरसाइज ĤोĒामस, 
 पोषण ͧश¢ा, 
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 åयिÈत एव ंपǐरवार कȧ काउÛसͧलगं, 
 नसुखा या ओवर द काउÖटर दवाईयाँ, 
 सज[रȣ । 

सामाÛयतया, इस इलाज के उƧेæय है - अ¢मता एव ंइलाज के दçुĤभावɉ को कम करना तथा 
काय[¢मता को बढ़ाना व उसमɅ सुधार करना । 

8.8 Ĥबंͬधत देखभाव 
इस अवधारणा मɅ Ĥाथͧमक देखभाल ͬचͩक×सक से èपçटतया यह आशा ͩकया जाता ͩक वह 

रोग Ǔनदानɉ एव ंइलाजɉ कȧ åयवèथा Ĥदान करे । इसमɅ रोग नदैाǓनकȧ एव ंइलाज कȧ ĤͩĐयाएं भी 
शाͧमल हɇ । ͪवशेष£ रेफरल सेवाओं को काम मɅ तब लेते हɇ जब उपलÞध रोग Ǔनदान एव ंइलाज के 
ͪवकãप Ĥाथͧमक देखभाल ͬचͩक×सक कौशल एव ं£ान कȧ Ǻिçट से परे होता है । 

Ǔनयमानसुार, Ĥाथͧमक देखभाल ͬचͩक×सक सेवाओं के ͧलए संͪवदा पर हèता¢र करता है, 
जो चाहता है ͩ क वह (èğी/पǽुष) रोग Ǔनदान एव ंइलाज के सभी पहलुओं पर ĤशासǓनक Ǔनयğंण रखे, 
िजसमɅ रेफरल केयर भी शाͧमल है । Èयɉͩक उसकȧ अिèथͬचͩक×सीय सàपणू[ Ǻिçट एव ंĤबंͬ धत देखभाल 
कȧ अवधारणाऐं अिèथͬचͩक×सीय Ĥाथͧमक देखभाल ͬचͩक×सकɉ के ͧलए ͪवशेष अवसर Ĥदान करती 
है ।  

8.9 सारांश  
यह अिèथͬचͩक×सीय Ĥाथͧमक देखभाल ͬचͩक×सक रोͬगयɉ, åयिÈतयɉ के Ǿप मɅ पǐरचया[ 

करने के ͧलए सबसे उͬचत होते हɇ । वह èğी या पǽुष और सामािजक सजंाल के सदèयɉ के Ǿप मɅ 
åयिÈतगत सुधारȣय èपश[ एव ंउसके सामािजक, आͬथ[क एव ंसांèकृǓतक तØयɉ कȧ ओर जो रोगी के 
èवाØय को Ĥभाͪवत करते हɇ, Úयान देत ेहɇ जो जनता कȧ आशाओं को परूा करत ेहɇ और रोगी कȧ संतुिçट 
को बढ़ाते हɇ ।  

8.10 अßयास Ĥæन  
1. èवाèØय का अथ[ èपçट करɅ इसके मह×वपणू[ प¢ɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
2. शरȣर मन चेतन के अÛत: सàबÛध पर एक लेख ͧलͨखए । 
3. अिèथ ͬचͩक×सीय औषͬध और Ĥाथͧमक उपचार कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
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इकाई 9 
èपशȸ कौशलताऐं 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
9.0 उƧेæय 
9.1 Ĥèतावना 
9.2 पǐरèपश[ण : अथ[ और पǐरभाषा 
9.3 पǐरèपश[ण कȧ कला 
9.4 हाथɉ और अंगुͧ लयɉ के साथ पǐरèपश[न  
9.5 èपशȸ तकनीक सीखने कȧ ͪवͬध 
9.6 गǓत बोध 
9.7 काǓयक दिुçĐया पǐरèपश[न 
9.8 साराशं 
9.9 अßयासाथ[ Ĥæन 

9.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन से छाğ समझ पाएंगे ͩक - 

 èपश[ अथवा पǐरèपश[ का Èया अथ[ है तथा अिèथͬचͩक×सा ने इसका Èया मह×व और 
 पǐरèपश[ कȧ कला के ͪवͧभÛन प¢ɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे ।  

9.1 Ĥèतावना  
अिèथ ͬचͩक×सा मɅ पǐरèपश[न का अ×यͬधक मह×व है । ͬ चͩक×सक अपने èपश[ काल से हȣ 

रोगी के रोग को दरू करता। इसीͧलए एक कुशल अिèथ ͬचͩक×सक èपश[ कȧ कला को आ×मसात करना 
बहु त आवæयक है । यह एक ǓनरÛतर ĤͩĐया है और इसको सीखने के ͧलए इÍछुक मɅ अनशुासन अथवा 
संयम लगने और ǓनरÛतर अßयास करने कȧ इÍछा अǓनवाय[ है ।  

9.2 पǐरèपश[न: अथ[ और पǐरभाषा  
यह अÚयाय पǐरèपश[न (èपश[) परȣ¢ा कȧ कला को बताता है । पǐरèपश[न कȧ पया[Üत एव ं

सहȣ जानकारȣ ͩकसी भी ͬचͩक×सक के ͧलए, ǒबना ͪ वशेष£ता को Úयान Ǒदए, मह×वपणू[ है । पǐरèपश[न, 
ͪवशेषकर के अिèथͬचͩक×सीय हèतकौशल रोग-Ǔनदान एव ंइलाज, के ͧलए मह×वपणू[ है Èयɉͩक यह 
एक Ĥकाया[×मक एव ंसंरचना×मक परȣ¢ण के ͧलए आधारभतू है । Ĥभावी अßयास के मौͧलक त×वɉ 
मɅ से दो त×व हɇ - एक, काǓयक दिुçĐयाओं कȧ पहचान एव ंपǐरभाषा तथा दसूरा - उनके उͬचत Ǿप 
से इलाज कȧ हèतकौशलता । ''Êलोसरȣ ऑफ ओिèटयोपेͬथक टͧम[नोलॉजी'' मɅ पǐरèपश[न कȧ पǐरभाषाएं 
इस Ĥकार कȧ गई हɇ ͩ क ''पǐरèपश[न शरȣर कȧ सतह पर पǐरवत[नशील हèत दबाव का Ĥयोग इस उƧेæय 
से करना ताͩक अयोÊय उ×तकɉ का èवाèØय, आंतǐरक गǓतशीलता, िèथǓत, Ǔनयͧमतता, आकार व 
आकृǓत Ǔनधा[ǐरत हो जाए ।'' दसूरȣ पǐरभाषा मɅ इसे दसूरे Ĥकार से पǐरभाͪषत ͩकया है, ''पǐरèपश[न 
रोगी के शरȣर पर हाथɉ व अंगुͧ लयɉ का हãका दबाव इस Ĥकार करना है ताͩक रोगी के शरȣर के मलुायम 
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उ×तकɉ, हɬͫडयɉ या अंगɉ, जो चम[ के नीचे हɇ, मɅ सामाÛय िèथǓत बहाल कȧ जा सके । इसी Ĥकार 
èवय ंचमड़ी मɅ भी ।'' िèटल ने अÛय पǐरभाषा मɅ वण[ना×मक शÞदɉ को शाͧमल ͩकया है - ''सßय हèत 
संचलन (Gentle Handling) èमरण हेतु मह×वपणू[ ǒबÛद ुहै, जब इस कौशल का Ĥयोग करɅ । 

9.3 पǐरèपश[न कȧ कला 
पǐरèपश[न कȧ कला अनशुासन, समय, संयम एव ंअßयास कȧ मांग करती है । सबसे Ïयादा 

Ĥभावी एव ंउ×पादनकारȣ èपशȸ खोजɉ (पǐरणामɉ) को Ĥकाया[×मक शरȣर रचना ͪव£ान, शरȣर ͩĐया 
ͪव£ान एव ंरोग शरȣर ͩĐया ͪव£ान (पेथोͩफिजयोलॉजी) के £ान के साथ अवæय सहसàबिÛधत होना 
चाǑहए । सरल रोगा×मक दशाओं कȧ पहचान करना जैसे एक ɪयमूर कȧ खोज अवæय Ïयादा आसान 
है, बजाय उनके Ĥतीकɉ, रोग-ल¢णɉ एव ंèपशȸ पǐरणामɉ कȧ पहचान करने जो रोगा×मक तंğɉ को बढ़ावा 
देते हɇ या पहचान कराते हɇ । यह इलेÈĚोकाͫड [योĒाम या सोनोĒाम सीखने या पटने के अनǾुप है, इस 
Ǻæय कȧ शÞदावलȣ ͪवकͧसत करने मɅ समय लेता है जो एक åयिÈत को सÍचे रोगा×मक तरȣकɉ के 
वण[न करने एव ंअलग करने कȧ अनमुǓत Ĥदान करता है । लगातार èपशȸ अßयासɉ के ɮवारा ͬचͩक×सकɉ 
को Ǔनàनांͩकत सामाÛय एव ंसहसंबंͬ धत मह×वपणू[ पǐरणामɉ कȧ सीमाओं के साथ महससू करता है- 
 भूत एव ंवत[मान इǓतहास, 
 उ×तक सरंचना मɅ पǐरवत[न 
 गǓत कȧ बाधा, 
 असंतलुन, 
 वͧम[परक कोमलता, 
 संबंͬ धत रोगल¢ण ͪव£ान । 

उÈत सभी पǐरणामɉ पर एक साथ ͪवचार करने से ͪवͧशçट रोग Ǔनदान Ǔनण[य को मजबतूी 
Ĥदान करती है । (ĥȧमेन वी. कॉलेज ऑफ ओिèटयोपेͬथक मेͫडͧसन ऑफ द पैͧ सͩफक सलेबस फॉर 
वक[ शाप ऑन पãपेशन -1990) अनसुरण करना चाǑहए बजाय इलाज के । 

9.4 हाथɉ एवं अंगुͧलयɉ के साथ पǐरèपश[न 
हाथɉ एव ंअंगुͧ लयɉ के साथ पǐरèपश[न संवेदȣ सचूना उपलÞध कराता है (ĥȧमेन, वी. ͧसलेबस 

फॉर वक[ शाप ऑन पãपेशन-1990) िजसको उÛहɉने इस Ĥकार åयाÉयाͪपत ͩकया है- 
• तापमान    • आकार/आकृǓत 
• संरचना    • अǓत संवेदनशीलता 
• सतहȣ आġता   • गǓत 
• लोचशीलता   • èफȧǓत 
• उ×तक तनाव   • पतलापन 

इस काय[ को सàपाǑदत करने के ͧलए भाव, सोच, Ǻिçट, जानकारȣ व अंगुͧ लयɉ का Ĥͧश¢ण 
जǾरȣ है । एक इन सरंचनाओं को èपश[ अंगुͧ लयɉ के तहत देखता है । दसूरा Ǻæय ĤǓतǒबबं के ɮवारा 
शरȣर रचना ͪ व£ान के £ान के आधार पर सामाÛय या असामाÛय के आधार पर सोचता है । वहȣं एक 
अßयास ɮवारा ĤाÜत ͪवæवास के साथ जानकर महसूस करता है ͩक यह वाèतͪवक एव ंसǑटक है । 
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जǑटल पǐरͬधय एव ंकेÛġकȧ ĤͩĐया के ɮवारा सबसे छोटा संवेदȣ भाव को चेतन पहचान एव ं
ͪवæलेषण के ǒबÛद ुतक ͪ वèताǐरत ͩकया जा सकता है । ͧ मचेल के अनसुार पǐरèपश[न ''दो तरफा संचार 
तंğ है िजसमɅ रोगी के उ×तक èपश[कता[ के हाथɉ कȧ उपिèथǓत मɅ ĤǓतͩĐया करते हɇ ।'' यह सबसे 
Ïयादा तब सभंव होता है जब पǐरèपश[न एक समय के बाद ͩकया जाता है । 

इस ĤͩĐया कȧ पǐरभाषा के तीन चरण हɇ । Ĥथम - Ǒदशा, ɮͪवतीय - आंतǐरक ͪवèतार तथा 
ततृीय - ͪवæलेषण एव ंåयाÉया। यह अंǓतम चरण èपशȸ पǐरणामɉ को अथ[पणू[ शरȣर रचना ͪव£ान 
मɅ, शरȣर ͩĐया ͪव£ान मɅ या रोगा×मक दशाओं मɅ ǾपाÛतǐरत करती है । (ĥȧमेन वी. ͧसलेबस फॉर 
वक[ शाप ऑन पãपेशन, 1990) अिèथͬचͩक×सीय शÞदावलȣ के साथ अनकूुलता संगत अथɟ मɅ èपशȸ 
पǐरणामɉ के वण[न कȧ अनमुǓत Ĥदान करती है ।  

8.5 èपशȸ तकनीक सीखने कȧ ͪवͬध 
Ĥभावी èपशȸ तकनीक देखने से नहȣं ͧसखी जा सकती है । दसूरे ͬचͩक×सक को देखना एक 

रोगी को èपश[ करने का संकेत करता है ͩक कहȣं हाथ रखे हɇ, लेͩकन िजन उ×तकɉ को èपश[ ͩकया 
गया है उनके भाव कȧ जानकारȣ नहȣ ंदेता है। कुछ लोगɉ का ͪ वæवास है ͩक पǐरèपश[न आǑद èपशȸ 
खोजɉ कȧ åयाÉया Ïयादा सटȣक होती है । यǑद पǐरèपश[न Ĥभावी हाथ के ɮवारा सàपÛन होता है तो 
। यह भी माना जाता है ͩक पǐरणाम Ïयादा संगत होते हɇ । यǑद परȣ¢क Ĥभावी Ǻिçट रखता है, उस 
¢ेğ पर िजसको वह èपश[ कर रहा होता है । 

कई åयिÈत Ĥभावी (कुशल) हाथ रखते हɇ िजसके साथ वे èपश[ करने या गǓत परȣ¢ण को 
Ĥाथͧमकता देते हɇ । यह सभंव है भी और नहȣं भी । उस हाथ के साथ िजससे वे ͧलखते हɇ । Ĥभावी 
(कुशल) हाथ कȧ पहचान åयिÈत को इस बात कȧ अनमुǓत Ĥदान करेगी ͩ क वह ¢ǓतपǓूत[ तंğ ͪ वकͧसत 
करे । सǑटक जानकारȣ हेतु जब दोनɉ हाथɉ को Ĥयोग मɅ लाया जाए । उदाहरण के ͧ लए यǑद एक हाथ 
मजबतू है तो दसूरा हाथ समान सरंचनाओं के ऊपर समान दबाव लगाने मɅ ĤयÈुत ͩकया जाए ताͩक 
ऐसी शारȣǐरक सचूना कȧ सटȣक åयाÉया से पǐरणाम आ सके । Ĥभावी तथा अĤभावी ĤोĤाइओसेपǑटव 
फȧडबकै Ĥ×येक हाथ से एक अनुͩ Đया है ताͩक åयिÈत सामजंèय कर सके । Ĥभावशीलता कȧ पहचान, 
यǑद यह अिèत×वमान है तथा एक ĤǓतपरूक तंğ का ͪवकास यहाँ एक मुÉय मुƧा है, शीē हȣ Ǻçय 
èपशȸ धोखेबाजी मɅ पǐरणत हो सकता है। 

Ĥभावी Ǻिçट को पहचानने के ͧलए सुदरू वèत ुको दोनɉ खुलȣ आंखɉ से Úयान से देखो (ͬचğ 
39.1) । तुàहारे Ĥभावी (कुशल) हाथ को आगे बढ़ाओ और तुàहारे अंगठेू के साथ एक आकृǓत बनाओ 
जो सुदरू वèत ुको आपकȧ Ǻिçट मɅ घेर सके । अब एक आंख को बदं करो, इसे खोलो और दसूरȣ को 
बदं करो । वह आंख िजसने वèतु को तुàहारे Ĥभावी हाथ कȧ अगंुͧ लयɉ के साथ घेरा है, वह सामाÛयतया 
तुàहारȣ Ĥभावी आंख होती है । 

हाथ मɅ अÛय जगहɉ कȧ बजाय अंगुͧ लयɉ के अंǓतम ͧ सरे को Ïयादा èपश[ करत ेहɇ । इस बात 
पर सहमǓत है ͩक यह अंगठुा एव/ंया Ĥथम दो अंगुͧ लयɉ के मुलायम èथान हɇ, बजाय ͩफंगर ǑटÜपस ्
के, Ïयादा संवेदȣ भाग हɇ हाथ के िजÛहɅ Ĥͧश¢ण Ǒदया जाता है और पǐरèपश[न मɅ ĤयÈुत ͩ कया जाता 
है (ĥȧमेन वी. ͧसलेबस फॉर वक[ शाप ऑन पãपेशन, 1990) । कुछ ͬ चͩक×सकɉ ने मालूम ͩ कया है ͩ क 
चम[ तापमान मɅ अतंरालɉ को हाथ के डोरसुम ɮवारा बेहतर का से अनभुव ͩकया जाता है । ͪवशेषत: 
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2,3 एव ं4 अंगुͧ लयɉ के मÚय अंगãुपिèथ के डोरसमु (Dorsum) ɮवारा । अÛय लोग करतल सतह 
को ĤयÈुत करते हɇ । दोनɉ हȣ तरȣकɉ को आजमाएं और देखɅ ͩ क कौन-सा आपके ͧ लए Ĥभावी है । एक 
वèतु के चारɉ ओर हथेͧलयɉ एव ंअंगुͧ लयɉ का समिÛवत Ĥयोग ढाँचे के ͪवÛयासी रोग-Ǔनदान भाव कȧ 
ĤािÜत के ͧ लए सबसे उपयÈुत है । जब से ͬ चͩक×सक के ͧ लए हाथ मह×वपूण[ हो गए है, वे उनके ĤǓत 
Ïयादा हȣ सावधान एव ंदेखभाल करने लग गए हɇ । संवेदȣ रोग Ǔनदानी उपकरण हɇ । 

कोहǓनयɉ, कलाईयɉ, हाथɉ और अंगुͧ लयɉ के जोड़ɉ कȧ लोचशीलता मह×वपणू[ है । ͩकसी भी 
मांसपेशी के तनाव को दरू करने के ͧलए भी लोचशीलता मह×वपणू[ है जो भावɉ को रोकता था । हाथɉ 
एव ंअंगुͧ लयɉ कȧ शिÈत को अंगलुȣ åयायामकता[ ɮवारा बाल को भीचंकरके वाɮय यğं बजाकरके (िजनमɅ 
अंगुͧ लयां काम मɅ आती है) बढ़ाया जा सकता है । 

जब रोगी कȧ जाचँ कȧ जा रहȣ हो तो रोगी को उसके साथ िजस ĤͩĐया से गजुरा जायेगा 
उसके बारे मɅ बता देना चाǑहए। यह ͪवशेष करके तब मह×वपणू[ है यǑद मह×वपणू[ कोमलता गहन 
पǐरèपश[न के दौरान उ×पÛन कȧ जाती है । आवæयक समय दɅ, सादगी से Ǒहलाए । आरिàभक तौर 
पर उ×तकɉ को समझने के ͧलए Ïयादा दबाव का Ĥयोग करना सामाÛय बात है । गड़ाने, उकसाने, 
भावो×तेज या Ǒहलाने से बचे Èयɉͩक ये ͩĐयाऐं ͬचड़ͬचड़ाहट का कारण बनती हɇ । 

लुईसा बÛस[, डीओ एक Ĥͧसƨ आरिàभक अिèथͬचͩक×सीय शोधकता[, ने èपशȸ कौशलताएं 
ͪवकͧसत करने के Ĥारàभ मɅ Ǔनàनͧलͨखत सझुाव बताये हɇ - 
 जहाँ तक सभंव हãके èपश[ के साथ अंगɉ को èपश[ करे, सतह को कभी हȣ èपश[ करे 
 सतह के उ×तोलन एव ंतापमान मɅ अंतरɉ के ĤǓत सचेत रहɅ 
 हãके व Ïयादा सतहȣ जुड़ाव, èपश[ करने का Ĥयोग करɅ 
 वèतु के गणुɉ को जानने कȧ कोͧशश करɅ 
 जहाँ तक सभंव हो भावɉ को सटȣक Ǿप से वण[न करɅ 

èपशȸ कौशल अंǓतमतः समèवǐरत संवेदȣ £ान/बोध के ͧलए तंğ से कहȣं Ïयादा हȣ है । ये 
कौशल सभंवत: एक बाल को èपश[ करने के ɮवारा बढ़ सकती है । अͬधक मह×वपणू[ त×व जन सचूना 
पर केिÛġत करने मɅ स¢म बनता है । 

यह Ǒदमाग एक बार मɅ सभी चीजɉ को Ĥोसेस नहȣ ंकर सकता है । इिÍछत भाग पर संकेिÛġत 
करने से यह मह×वपणू[ उ×तक सरंचना अǓनयͧमतता को आसानी से एव ंतेजी से पकड़ लेता है । 
मुèकुलोèकेलटल जाँचो कȧ ͪवɮयाथȸ के साथ अनभुवी परȣ¢कɉ कȧ तुलना मɅ केÜपर ने यह देखा ͩक 
अनभुवी परȣ¢क कुछ हȣ पǐरणामɉ को संǑहताबƨ करत ेहɇ जबͩक छाğ Ïयादा । लेͩकन अनभुवी परȣ¢कɉ 
के Ǔनçकष[ Ïयादा लाभदायक थे । यह Ǒदखाता है ͩक अनभुवी ͬचͩक×सकɉ ɮवारा उनके èपशȸ आंकड़ɉ 
के छानने कȧ ĤͩĐया मɅ मह×वपणू[ हȣन Ǔनçकषɟ को ǒबना सोचे-समझे नकारने कȧ ĤͩĐया काम मɅ 
लेते हɇ । एक छाğ èपशȸकाओं कȧ åयापकता के साथ पणू[तया डुबा रहता है, लेͩकन वह आकड़ɉ के 
Ĥबधंनीय त×व को छानने कȧ ĤͩĐया से कम करने कȧ ͪवͬध का ͪवकास तक नहȣं कर पाया है ।  
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8.6 गǓत बोध  
यǑद कोई गǓत ͪवɮयमान हो तो इन अंगुͧ लयɉ ɮवारा संĤेͯ¢त संवेदनाओं का वण[न करती 

है । यह इन वèतओंु के भार को हटाने के ͧलए आवæयक दबाव कȧ माğा और आपके दबाव के ͪवǽƨ 
काम मɅ लाई गई शिÈत या ĤǓतरोध का भी अनमुान लगाता है । 

गǓत का बोध पǐरèपश[न का एक मौͧलक त×व है । मरे हु ए एव ंजीͪवत उ×तक के पǐरèपश[न 
मɅ एक मुÉय अÛतर यहȣ संवेद गǓत होती है । इस शरȣर कȧ गǓत सͩĐय, ǓनिçĐय एव ंसहज अÛतǓन[Ǒहत 
Ǿप मɅ åयाÉयाͪपत कȧ जाती है।  

ǓनिçĐय गǓत ͬचͩक×सक के ɮवारा उ×पÛन कȧ जाती है । यह गǓत कता[ को थका-मांदा बनाती 
है । सͩĐय गǓत का इस कता[ ɮवारा सàपÛन कȧ जाती है । यह सुͪवचाǐरत, सचेतन मासंपेशी गǓतͪवͬध 
है । अÛतǓन[Ǒहत गǓत/सहज गǓत शरȣर के अÛदर अचेतन Ǿप से उ×पÛन गǓतͪवͬध का नाम है । (गडूǐरज 
जे. ͧमͧशगन èटेट यǓुनवͧस[टȣ कॉलेज ऑफ ओिèटयोपेͬथक मेͫडͧसन, बायोमेकेǓनÈस सेलेबस, 1986) 
उसी Ǿप मɅ æवसन या Đमांकुचन गǓत होती है । 
अÛतǓन[Ǒहत गǓत आधार त×व है जो कई तरȣकɉ से Ĥकट होता है - 
 जैव रासायǓनक Ǿप से, कोͧशकȧय या उपकोͪषकȧय èतर पर 
 बहु ͪवध ͪवɮयतुीय तरȣकɉ के भाग के Ǿप मɅ  
 पǐरसचंारȣ एव ंͪवɮयतुीय तरȣकɉ कȧ संÉया के समुÍचय के Ǿप मɅ 
 कुछ Ǔनयतकाͧलक तरȣके के Ǿप मɅ जो अभी तक समझे नहȣं गए हɇ । 

ͪवशेष£ सहमत है ͩक åयिÈत उ×तक गǓत को ͧमǓनट के 1उउ के Ǿप मɅ देख सकते हɇ । 
अßयास एव ंसंयम के साथ सहज गǓत संभवत: èपश[ कȧ जा सकती है । 

पǐरèपश[न दबाव के भेद के ɮवारा उ×तक कȧ आनĐुͧमक सतहɉ को èपश[न ͩ कया जा सकता 
है । सतहȣ उ×तक के èपश[ करने मɅ हãके Ĥभावी èपश[ का Ĥयोग करɅ । आनĐुͧमक गहनतम सतहɉ 
को èपश[ करना केवल तब हȣ ĤयÈुत ͩ कया जाये जहाँ अ×यͬधक अǓतǐरÈत दबाव के Ǿप मɅ वह जǾरȣ 
हो जाये । सामाÛय Ǔनयम के बतौर इसका अथ[ है उ×तक को गहराई से èपश[ करना या संरचना का 
परȣ¢ण करना । èपश[ के ͪवͪवध गहन Ĥयोग ͬचͩक×सक के ͧलए अलग-अलग है । सामाÛयतया यह 
रोग-Ǔनदान एव ंइलाज के चुनाव ĤǓतमान पर Ǔनभ[र करता है ।  

8.7 काǓयक दिुçĐया पǐरèपश[न  
अिèथͬचͩक×सीय ͬ चͩक×सक काǓयक दिुçĐया के रोग-Ǔनदान के ͧ लए सभी èपशȸ कौशलɉ का 

Ĥयोग करते हɇ । काǓयक दिुçĐया कȧ पǐरभाषा है ''काǓयक (शरȣर का ढाचँा) तंğ, जैसे èकेलटल, 
अĠȾͫडयल एव ंमेयोफेͧशयल èĚÈचस[ और लͧसका, संवहनीय तǒंğकाय त×वɉ से संबंͬ धत अवयवɉ का 
¢ǓतĒह या पǐरवǓत[त काय[ है । 

काǓयक दिुçĐया के ͧलए अिèथ ͬचͩक×सीय रोग-Ǔनदान का ɮवारा पǐरèपश[न के दायरा पहचान 
ͧलया गया है और इसे आसानी से पनुः èमरण कराया जा सकता है । èमरणोपभारȣ सुन-टाट[ (TART) 
है । इन शÞदɉ का अथ[  
टȣ : Ǒटæय ूटेÈचर एबनोरͧमͧलǑदक 
ए : असेàमेĚȣ (èटेǑटक, मोशन, टॉǓनͧसटȣ, दगुȾर, वण[ टेàपरेचर) 
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आर : रेèĚȣÈशन और मोशन 
टȣ : टɅडरनेस (इन द एǐरया ऑफ द एबानोरमेͧलटȣ)  

टेबल 39.1 : कशेǾकȧ गǓत 
 तीĭ (Actute)  दȣघ[काͧलक (Chronic) 
इǓतहास : वत[मान, Ĥाय: एक चोट इǓतहास : लंबे समय से बना होना 
दद[ : तीĭ दद[, गभंीर, कटाव ,पनैा  दद[ : मंद, शलू, अपसंवेदन 

(रɅगना, खुजलाना, जलाना, 
कुतरना)  

माँसपेशीय  : नͧलकाओं मɅ चोट माँसपेशीय : ͧसàपेथेǑटक èतर के कारण 
नͧलकाओं का संकुͬचत होना 

चम[ : शुçक, आई, लाल, जवãनीय 
चम[ (माँसपेशीय एव ंरासायǓनक 
बदलाओ ɮवारा) 

चम[ : ठÖडी, पीलȣ (दȣघ[काͧलक 
ͧसàपेटेǑटक मासँपेशीय èतर 
मɅ वृͪ ƨ ɮवारा) 

ͧसàपेथेǑटÈस  : ͧसàपेथेǑटक एिÈटͪवटȣ मɅ 
ͧसèटेमेǑटÈलȣ वृͪ ƨ लेͩकन 
èथानीय Ĥभावɉ ɮवारा अǓतवृͪ ƨ 

ͧसàपेथेǑटÈस  : हाइपर ͧ सàपेͬथǑटक èतर के 
कारण वाèकोĚÈशन 

पेशी-ͪवÛयास  
 

: माँसपेशी èतर मɅ वृͪ ƨ, माँसपेशी 
संकुचन, èपाàज, माँसपेशी धरुȣ 
का बढ़ता èतर 

पेशी-ͪवÛयास : माँसपेशी èतर, æलश गƧेुदार 
कमी, संकुचन के कारण 
गǓत कȧ सीͧमत सीमा 

चंचलता 
 

: Ĥाय: सामाÛय सीमा, गणुव×ता 
Ǔनèतेज 

चंचलता : Ǔनिæचत सीमा, जो गǓत 
बनी हु ई है इसमɅ सामाÛय 
गणुव×ता के साथ 

उ×तक : बोगी इͫडमा तीĭ सकुंलन, 
उ×तक नͧलकाओं से तरल तथा 
उ×तकɉ मɅ रासायǓनक 
ĤǓतͩĐयाऐं 

उ×तक : दȣघ[काͧलक सकुंलन, 
ͧशͬथल, रेशेदार, पतला, 
बढ़ता ĤǓतरोध 

एडनेÈसा : नम ×वचा, कोई भी उçण 
कǑटबधंीय बदलाव नहȣ ं

एडनेÈसा : मुहासे, शçुक 

आंğ : Ûयनूतम काǓयक आंğीय Ĥभाव आंğ : काǓयक आंğीय Ĥभाव 
सामाÛय हɇ । 

ĥॉम कुचेरा, डÞãयएू कुचेरा एमएल ''आिèटयोपेͬथक ͪĤ ंͧ सपãस इन ĤेिÈटस, ɮͪवतीय 
संèकरण, कोलàबस, ओǑहयो, Ēेडन Ĥेस; 1994;25 

हãके से èपश[ करना कुछ हद तक अटल/पÈका èपश[ है । कई Ĥकार के पǐरवत[न उपिèथत 
हो सकते हɇ । जवै रासायǓनक Ǿप से मÚयवतȸ उ×तक रचना बदलाव Ĥाय: Ĥबल होते हɇ । 

Ĥथम : काǓयक दिुçĐया मɅ चम[ गम[ महससू कर सकती है । चम[ एव ंगहरे उ×तक Ĥ×य¢त: 
काǓयक दिुçĐया के दायरे मɅ लचीला हो सकता है । चम[ एव ंचम[ रǑहत उ×तक संभवत: तनाव एव ं
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कम सचंलन महससू कर सकते हɇ । सतहȣ मासंपेशी तनाव èपशȸ दबाव मɅ हãकȧ वृͪ ƨ के ɮवारा खोजा 
जा सकता है । 

गहरा पǐरèपष[न कȧ पǐरभाषा मेǽदÖड èतàभ के पेरȣएिÈसल मलुायम उ×तकɉ के साथ पया[Üत 
दबाव व कई Ĥकार के बदलावɉ कȧ पहचान के Ǿप मɅ कȧ जाती है । दिुçĐया के तीĭ ¢ेğ पर दद[ या 
कोमलता का होना आम बात है । डीप पेǐरआǑट[कुलर Ǒटçयजू व सझुी हु ई रचना मɅ सजुन, जो इस 
¢ेğ को दलदला (गीला) कर देती है, को खोजना भी सरल है । मांसपेͧशयाँ सीधे Ǿप से Ĥभाͪवत कशेǽकȧ 
खÖड से संबंͬ धत हɇ जो एक ढȣला-ढȣला कड़ापन (तंगी) या अǓतवृͪ ƨता को Ĥदͧश[त करता है । अंǓतम 
Ǿप से यहाँ इंटरोèसेयÈुस ǐरलेशंस मɅ अनभुव जÛय बदलाव होते हɇ । एक कशेǽकȧ इकाई के गǓत परȣ¢ण 
ɮवारा अÍछȤ तरह से जाँचा जाता है । यह एक Ǒदशा मɅ Ǔनयǒंğत गǓत को और दसूरȣ Ǒदशा मɅ गǓत 
कȧ èवतंğता या वरȣयता को Ĥकट करता है । 

हãके पǐरèपष[न से और हãका पÈका èपश[ दȣघ[काͧलक उ×तक बदलावɉ के कई Ĥकारɉ का 
èपçट Ĥमाण हो सकता है। यह चमड़ी (चम[) कुछ हद तक अचल एव ंखीचंी हु ई हो सकती है । चमड़ी 
के नीचे दȣघ[काͧलक तंतकुȧय बदलावɉ कȧ उपिèथǓत मɅ । ये बदलाव चमड़ी कȧ लोचषीलता को कम 
करत ेहɇ । चमड़ी मɅ तापĐम बदलाव हो भी सकते हɇ या नहȣं भी । सामाÛयतया यह चमड़ी èपश[ करने 
मɅ ठÖडी लगती है । यह मासंपेͧशयाँ कठोर लसलसी एव ंअलोचदार संरचना, तंतुकȧय बदलावɉ के 
पǐरणामèवǾप रखती है । जब दिुçĐया बहु त दȣघ[काͧलक हो जाती है, तब यह वाèतव मɅ अपनी शिÈत 
खो देती है, िजसकȧ वजह से यह तंतकुȧय भाव को महससू नहȣं करती है । कोमलता कȧ माğा बहु त 
कम हो जाती है । जब यह तीĭ दिुçĐया मɅ पाती है । िजसे Ĥाय: मंद, आरामदायक या तजे दद[ के 
Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया जाता है । ͬचड़ͬचड़ाहट कȧ अनपुिèथǓत मɅ सजृन (शोध) कम हो सकता है और 
यहाँ बहु त कम कोमलता हो भी सकती है और नहȣं भी । 

गहरा पǐरèपश[न अǓतǐरÈत बदलावɉ को उ×पÛन करता है । सबसे Ïयादा Úयान देने योÊय 
कशेǽकȧ खÖडɉ के बीच गǓत कȧ सीमा का कम होना है । जसैा पवुȾÈत कहा है, Ĥाय: यहाँ कोमलता 
बहु त कम हो सकती है, ǒबãकुल भी नहȣं हो सकती है । 

चंचलता के बदलावɉ एव ंअÛतःअिèथमय (Interosseous) के साथ-साथ एक-दसूरे को 
Ǔनयğंण करने का Ĥयोग करते हु ए मूãयाकंन करना लाभदायक है । 

इस èतर पर तंतकुȧय (फाइĦोǑटक) बदलाव भी इͫडमा (Edima) को अवèथाͪपत करते हɇ 
। जब दȣघ[काͧलक काǓयक दिुçĐया एक उÍच èतर पर पहु ँच जाती है, तब तंतुकȧय बदलाव वातावरण 
कȧ पǑ͠यɉ कȧ दिुçĐया मांसपेशीय संरचना एव ंèनाय ुकȧ कभी-कभी संकुचनɉ के उ×पाद ǒबÛद ुपर एव ं
अिèथ समेकन या संͬधĒह के जोड़ पर आती है ।  

9.8 सारांश  
èपशȸ कौशलताऐं अिèथ ͬचͩक×सा मɅ मह×वपणू[ भूͧमका अदा करती हɇ । इसमɅ अनेक ĤͩĐयाओं 

पर Úयान रखा जाता है । जसेै ͬचͩक×सक अपने Ĥभावी आंख कȧ िèथǓत èपश[ कȧ जा रहȣ सरंचना 
पर रखɅ, अंगठेू या अंगलुȣ कȧ गƧी को èपश[ ͩकये जा रहे अंग ¢ेğ पर रखे, अͬधक सǑटकता को सुǓनिæचत 
करे, मानͧसक Ǿप से आपके ͪवचारɉ को आपके हाथ के माÚयम से रोगी के शरȣर तक पहु ँचाएं, यह 
महससू करे ͩक गǓत का ĤǓतरोध या लचीलापन को गǓत परȣ¢ण के दौरान आरिàभक गǓत के èतर 
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पर हȣ महसूस करɅ या सकल गǓत अवरोधकɉ को पकड़े पǐरसचंरण मɅ आम ğǑुटयɉ से ͬचͩक×सक को 
बचना चाǑहए । जसेै - 
 एकाĒता का अभाव 
 बहु त Ïयादा दबाव देना तथा 
 अ×यͬधक मुवमɅट । 

èपशȸ कौशलताएं पǐरèपश[न कȧ कला के ͪ वकास मɅ åयावहाǐरक अनभुव ĤाÜत करने कȧ पƨǓत 
(तरȣका) उपलÞध कराता है । यहाँ बहु त से अÛय अßयास हɇ । आरिàभक तौर पर पǐरèपश[न कौशलɉ 
कȧ Ĥयोगशाला मɅ ͬचͩक×सक को साथी पर अßयास करना चाǑहए । िÈलǓनकल वक[ शॉप के दौरान 
ͬचͩक×सक एव ंरोͬगयɉ पर Úयान रखने से अǓतǐरÈत अनभुव ĤाÜत ͩकया जा सकता है । अंǓतमत: 
èपशȸ अनभुव ͬचͩक×सक के अपने रोͬगयɉ कȧ èपशȸ परȣ¢ण से हाͧसल होता है । यह ͬचͩक×सक Ǔनरंतर 
सीखता है और अनभुव ĤाÜत करने मɅ कभी नहȣ ंǾकता है । उÍच èतरȣय èपशȸ कौशल का ͪवकास 
Ǔनरंतर जारȣ रहने वालȣ ĤͩĐया है, जो ͬचͩक×सक अßयास और संयम चाहती है  

9.9 अßयासाथ[ Ĥæन  
1. पǐरèपश[क कȧ पǐरभाषा कȧ उसके अथ[ को समझाइए । 
2. पǐरèपश[क कȧ कला कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
3. काǓयक दिुçĐया पǐरèपश[क कȧ तकनीकɉ पर Ĥकाश डाͧलए । 
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इकाई - 10  
मॉͧलश  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
10.0 उƧेæय 
10.0 Ĥèतावना 
10.2 मॉͧलश का इǓतहास 
10.3 मॉͧलश के अंग 
10.4 ͬचͩक×सक के Úयान हेतु कुछ त×व 
10.5 मॉͧलश के ͧलए उपकरण 
10.6 रोगी कȧ तैयारȣ 
10.7 रोगी के ĤǓत ͬचͩक×सक कȧ िèथǓत Ǔनधा[रण 
10.8 रोगी का परȣ¢ण 
10.9 माͧलश से पथृक रहने के सूचक 
10.10 मॉͧलश के Ĥभाव 
10.11 हèतकौशल या पǐरचालन का वगȸकरण 
10.12 साराशं  

10.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के आप जानɅगे 

 माͧलश का अथ[, मह×व एव ंĤकार 
 माͧलश का इǓतहास  

10.1 Ĥèतावना  
अिèथ ͬचͩक×सा मɅ माͧलश कȧ ĤͩĐया मॉͧलश एक कला है Èयɉͩक यह एक åयवहार है, जो 

शरȣर के कौशलपणू[ एकȧकृत संचलन हाͧसल करने मɅ समÛवय से जुड़ी हु ई है । Ĥभावी शारȣǐरक 
ͬचͩक×सक को अपने Ĥ×येक åयवहारकौशल मɅ इसका बड़ी माğा मɅ अवæय Ĥयोग करना चाǑहए ।  

10.2 मॉͧलश का इǓतहास 
मॉͧलश एक यांǒğक उ×Ĥेरण है । यह उ×Ĥेरण हाथɉ से लयबƨतरȣके से दबाव और उ×तक ͨखचंाव 

का Ĥयोग करने से उ×पÛन होता है । मॉͧलश को सभी ͪव£ानɉ मɅ एक सबसे परुातन ͪव£ान के Ǿप 
मɅ माना जाता है । आरिàभक काल मɅ उपलÞध पèुतकɉ मɅ उãलेख है ͩक मॉͧलश मुÉयत: उपचार के 
उƧेæय से ĤयÈुत होती थी । हालांͩक वहाँ इसकȧ पƨǓत का वण[न åयापक Ǿप से नहȣं ͧमलता है । 
भले हȣ इसकȧ शÞदावलȣ अपǐरͬचत थी, लेͩकन मÚयकाल मɅ मॉͧलश को तापन åयवहार के Ǿप मɅ 
ĤयÈुत ͩकया जाता था । 
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'मैसाज़’ शÞद अरबी एव ंĒीक भाषा से åय×ुपÛन हुआ था, िजसका अथ[ है - 'èपश[ करना' या 
'मद[न करना' । चीनी लोग 1000 ई.य.ु अपने शरȣर के उ×तकɉ को मुलायम करने के ͧलए रगड़ या 
घष[ण का Ĥयोग करते थे । शारȣǐरक ͬचͩक×सक रगड़ या मलन के ɮवारा उपचार कȧ सलाह देते थे 
। ये मामले मासंपेͧशयɉ के दद[, मिèतçक दद[ या जोड़ɉ के दद[ आǑद मɅ ͧभÛन-ͧभÛन थे । 

मॉͧलश कȧ पƨǓतयाँ ͪपछले 50 वषɟ मɅ åयापक Ǿप से बदल गई है । यह जेàस बी. मेनन, 
अãबट[ हॉफ एव ंगेटु[ड ǒबयड[ कȧ शोध व तकनीकɉ पर आधाǐरत है । लंदन के एͫडनबग[ के ͪवͧलयम 
मुरȶल ने मॉͧलश को पǐरभाͪषत करत ेहु ए ͧलखा है ͩक ''मॉͧलश बीमाǐरयɉ के Ǔनिæचत Ĥकारɉ का Ǔनिæचत 
तरȣकɉ के ɮवारा उपचार का व£ैाǓनक तरȣका है ।'' 

सन ्1952 मɅ गेĚȶड ǒबयड[ ने मॉͧलश कȧ पǐरभाͪषत करते हु ए ͧलखा है ͩक ''मॉͧलश शरȣर 
के मलुायम उ×तकɉ के Ǔनिæचत हèत कौशलɉ को ǓनǑद[çट करने के ͧलए ĤयुÈत ͩकया जाने वाला पद 
है । उसके हèतकौशल èनाय ुतंğ, मांसपेशी ढाँचा एव ंæवसन तंğ पर उ×पÛन Ĥभावɉ को Ĥभावी Ǿप 
से ǓनçपाǑदत एव ंĤशाͧसत करते हɇ ।  

10.3 मॉͧलश के अंग  
1. शारȣǐरक गǓत/सचंलन का Ǔनदȶशन करना, 
2. दबाव कȧ माğा, 
3. संचलन कȧ दर एव ंलय 
4. ͧमͫडया एव ंशारȣǐरक ͬचͩक×सक का Ǿख, तथा 
5. इलाज कȧ अवͬध एव ंǓनरंतरता । 

10.4 ͬचͩक×सक के Úयान हेतु कुछ त×व  
1. åयिÈतगत Ǿप, रंग, èवाèØय एव ंनाखूनɉ को तराषना और हाथɉ कȧ साफ-सफाई पर Úयान देना 

मह×वपणू[ है। 
2. ͬचͩक×सक को Ǔनरोधक कपड़े पहनने चाǑहए जो उसके संचलन को भी आजादȣ Ĥदान करे । 
3. लàबे बाल बधें होने चाǑहए वे रोगी के साथ सàपक[  मɅ न आये । 
4. चुͫ ड़या,ँ कलाई घͫड़या,ँ लàबी ͧमलाऐं और अंगǑूठयɉ को उतार देना चाǑहए ताͩक वे रोगी के ͧलए 

परेशानी का कारण नहȣं बने । 
5. èवÍछता बहु त जǾरȣ है । इसͧलए इलाज से पवू[ मɅ तथा बाद मɅ हाथɉ को धोयɅ । 
6. मॉͧलश के ͧलए सबसे आवçयक उपकरण सुĤͧशͯ¢त हाथɉ का एक जोड़ा है । यह बहु त मुलायम 

होने चाǑहए नाखूनɉ कȧ साफ-सफाई के साथ । 
7. भुजाओं, हाथ और कुहनी के बीच का भाग और हाथ के सभी जोड़ɉ के बीच सचंलनɉ कȧ परास 

पणू[ Ǿप मɅ होनी चाǑहए। 
(i) अंगठूा का अपहरण एव ंĤसारण, 
(ii) कलाई का पणू[ Ĥसारण एव ंआकंुचन 
(iii) रेͫडयो-अलģ जोईɪस का अɮयोवत[न एव ंउ×तानन । 
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10.5 मॉͧलश के ͧलए उपकरण  
मॉͧलश के ͧलए सबसे जǾरȣ उपकरण एक सुĤͧशͯ¢त हाथɉ का जोड़ा है जो बुͪ ƨमान मिèतçक 

ɮवारा Ǔनदȶͧशत होना चाǑहए । 
1. टेबल 
2. गƧा  
3. चादर एव ंतͩकये 
4. तेल (लुǒĦकɅ ट) 
(1) टेबल - 

इस मॉͧलश टेबल कȧ ऊँचाई इतनी होनी चाǑहए ͩक ͬचͩक×सक रोगी तक पहु ँच सके और संचलन 
को अंजाम दे सके । इसकȧ औसत ऊँचाई 28 इचं होती है । इसका ͪ वèतार 24'' से 26'' पया[Üत होता 
है । रोगी के पास एक दराज या टेबल उपलÞध कराई जानी चाǑहए, िजसमɅ Đȧम या चादर या बारȣक 
कपड़ा आǑद रख सके जो दोनɉ तरफ से पहु ँच के दायरे मɅ होनी चाǑहए । 
(2) गƧा - 

मॉͧलश के सचंलन मɅ ĤयÈुत गƧा तीन इचं से बारȣक नहȣं होना चाǑहए । यह गƧा साफ-सुथरा 
एव ंचादर से पणू[तया ढ़का होना चाǑहए । 
(3) चादर एव ंतͩकये - 

रोगी को चादर या हãकȧ कàबल ओढ़ȣ होनी चाǑहए । एक छोटा तौͧलया अǓतǐरÈत तले को 
हटाने के ͧलए और नहाने का तौͧलया यǑद जǾरȣ हो तो होना चाǑहए और पया[Üत माğा मɅ तͩकये भी 
रोगी को सहारा देने के ͧलए होने चाǑहए। 
(4) तेल (लुǒĦकɅ ट) 

(i) पाउडर 
(ii) तेल 
(iii) जलाधाǐरत लुǒĦकɅ ट 
(iv) साबनु और पानी । 

(i) पाउडर - 
(1) टेलकम पाउडर सबसे आम सàपक[  साधन/पदाथ[ होता है । यह गधं रǑहत होना चाǑहए । शरȣर 

पाउडर का चुनाव भी ͩकया जा सकता है । 
(2) लॉनȶ èटाच[ बोǐरगं पाउडर जो ͩक जीवाणुͪवहȣन हो, वह भी ĤयÈुत ͩकया जा सकता है । यह 

एक भारȣ पाउडर जो गीले को तरुÛत सोखता है और इसका Ĥयोग अ×यͬधक गीला होने पर 
मॉडल या रोगी या ĤेिÈटशनर ɮवारा ĤयÈुत ͩकया जाना चाǑहए । 

(ii) तेल - 
(1) शुƨ लनोͧलन को काम मɅ ͧलया जा सकता है । 
(2) तरल तेल - तरल तेलɉ मɅ बादाम का तेल सबसे Ïयादा काम मɅ ͧ लया जाता है । जतैून का तले 

भी चमड़ी कȧ ͬचकनाहट एव ंचमकȧला Ĥभाव देने के ͧलए काम मɅ ͧलया जा सकता है । 
(iii) साबनु और पानी - 
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साबनु एव ंगम[ पानी तेल के साथ या ǒबना तेल के शãकȧ चम[ के ͧलए काम मɅ ͧलया जा 
सकता है, जो बहु त Ǒदनɉ तक एक èथान पर बने रहने के कारण हो जाती है । 

10.6 रोगी कȧ तैयारȣ 
रोगी को आरामदायक िèथǓत मɅ पया[Üत सहारे के साथ ऐसी जगह पर रखा जाना चाǑहए जहा ँ

पर उसकȧ सभी मांसपेͧशयɉ को पणू[ आराम के साथ उपचार को सुǓनिæचत ͩ कया जा सके । िजस भाग 
का उपचार ͩकया जाना हो उस भाग के सभी कपड़ ेउतार देने चाǑहए । ͩकसी भी कपड़े कȧ अनमुǓत 
नहȣं दȣ जानी चाǑहए । 
कपड़े उतारना - 

रोगी को कपड़ ेउतारने के ͧलए कहɅ, ताͩक ǒबना ढ़के Ǒहèसे का पया[Üत Ǿप से इलाज ͩकया 
जा सके । 
ऊपरȣ अंगɉ के इलाज के ͧलए - 

गद[न से लेकर अंगुͧ लयɉ तक कपड़े उतार दɅ । ͪवशेषकर सभी पǑ͠यɉ को भी उतार दɅ । 
Ǔनचले अंगɉ के इलाज के ͧलए - 

उǽ-मूल (Groin) से लेकर परै कȧ अंगुͧ लयɉ तक कपड़ ेउतार दɅ । 
ͪपछले Ǒहèसे के इलाज के ͧलए - 

ͧसर से लेकर Ǔनतàबɉ (Buttocks) तक कपड़ ेउतार दɅ । पɅटȣ या चɬडी या जांǓघया बनी 
रह सकती है, लेͩकन इसको भी वहाँ तक हटाया जा सकता है, जहाँ तक ͩक Glutei Cleft Exposed 
न हो । 
गद[न के इलाज के ͧलए - 

ͧसर से लेकर कलाबाजी के झलेु के उƫव ǒबÛद ुतक कपड़े उतार दɅ । सभी आभूषण भी उतार 
दɅ । 
चेहरे के इलाज के ͧलए - 

बालɉ कȧ बारȣक रेखा से लेकर हंसलȣ (Clavicle) के ठȤक नीचे तक कपड़े उतार दɅ । 

10.7 रोगी के ĤǓत ͬचͩक×सक कȧ िèथǓत Ǔनधा[रण 
1. ͬचͩक×सक ɮवारा रोगी को सहारा व ͪवæवास देना चाǑहए । 
2. ͬचͩक×सक रोगी ɮवारा उठाई गई Ĥ×येक समèया को समझने कȧ कोͧशश करɅ । 
3. ͬचͩक×सक को रोगी को मॉͧलश के Ĥभावɉ के बारे मɅ अवæय बताया जाना चाǑहए । 
4. ͬचͩक×सक का कौशल रोगी का पणू[ सहयोग पाने के Đम मɅ Ǔनदȶशन होना चाǑहए । 

10.8 रोगी का परȣ¢ण  
मॉͧलश शुǾ करने से पवू[ ͬ चͩक×सक को रोगी के उन सभी अंगɉ कȧ जाचँ करने लेनी चाǑहए, 

िजनकȧ मॉͧलश कȧ जायेगी। चम[ के सखेूपन, तेलȣयपन एव ंगीलापन आǑद को Úयान से दɅखे । ͩकसी 
फोड़ा या चोट का नीला Ǔनशान और खरɉच को भी Úयान से दɅखे । हाथ के èपश[ से शरȣर का ǓनǑद[çट 
अंग के तापमान का अनमुान, मास-पेͧशयɉ कȧ अवèथा, गदुगदुȣ वाले ¢ेğ इ×याǑद का पता लगाऐं । 
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10.9 माͧलश से पथृक रहने के सूचक  
 ऐसे ¢ेğ जहां मांसवृͪ ƨ हो ĠोàबɉͩफͧलबाइǑटस 
 अ×यͬधक ͩफͧलबाइंǑटस (Thrombophelbitis) या फȧलो Ġोàबोͧसस 
 एिÈजमा, अलसरेशन और घाव यÈुत ×वचा 
 संĐामक रोग से पीͫडत रोगी 
 मुलायम (Tisue calcificatio) 
ͬचͩक×सक कȧ िèथǓत - खड़-ेखड़े चले या Ǔनयͧमत खड़े रहे । 

10.11 मॉͧलश के Ĥभाव 
1. यांǒğक Ĥभाव 
2. शारȣǐरक Ĥभाव 

(i) पǐरसचंारȣ 
(ii) तंǒğका तğंीय 
(iii) ×वचीय Ĥभाव । 

3. मनोव£ैाǓनक Ĥभाव । 

10.11.1 यांǒğक Ĥभाव 

यांǒğक Ĥभाव Ǔनàनͧलͨखत हɇ : 
(i) मॉͧलश मɅ दबाने, दाबक व धकेलने से ͧशराओं मɅ खून एव ंलसीका का बहाव तीĭ हो जाता है 

। 
(ii) कई हèत कौशलɉ से हãका ͨ खचंाव आता है । इससे उ×तकɉ मɅ संचालकता पनु: बढ़ जाती है तथा 

लचीलापन बरकरार रहता है । 
(iii) फेफड़ɉ पर आघाती गǓत कȧ वजह से ͬचपके हु ए æलेçमा æवसनी दद[ से मुÈत हो जाते हɇ । 

10.11.2 शारȣǐरक Ĥभाव 

शारȣǐरक Ĥभाव Ǔनàनͧलͨखत हɇ : 
(i) Ĥभाव सचंरण - हèत कौशल के इस दबाव से अÛतरालȣ दबाव बढ़ता है और इस Ĥकार उ×तकɉ 

कȧ Ýãयɬूस को सोखने कȧ ¢मता बढ़ती है, जो कोͧशका ͧभि×तयɉ के आर-पार बहता है, इससे 
ताजा रÈत वहा ँĤवेश करता है । 

(ii) तंǒğका तंğ - धीमी गǓत से मॉͧलश से िèथर दौहराव से अनकूुलन उ×पÛन करता है । यह èवेद 
Ēथंी का उƧीपन है, इससे ǿदय गǓत बढ़ती है ।  

(iii) ×वक् Ĥभाव - हाथɉ से ǓनरÛतर चमड़ी पर मॉͧलश करने से मèत सतहȣ कोͧशकाऐं हटेगी और èवेद 
Ēंͬ थयाँ आएंगी। बालɉ के रोम और वसामयी ĒिÛथयाँ बाधाओं से मुÈत होती हɇ और अÍछȤ तरह 
काय[ कर पाती हɇ । 
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10.11.3 मनोव£ैाǓनक Ĥभाव 

इस Ĥकार के Ĥभाव मɅ यह कहा जा सकता है ͩक 
मॉͧलश थैरेपी के पæचात ्रोगी आरामदायकता व पनुजȸͪवतता महसूस करता है ।  

10.12 हèतकौशल या पǐरचालन का वगȸकरण  
हèत कौशल के वगȸकरण ͪवͧभÛन Ĥकार के होते हɇ जो इस Ĥकार हɇ :  
1. सहलाने वाले हèतकौशल 
1. èपशȸय हèतकौशल - 

(i) सहलाना एव ं
(ii) इÝãयरेूज 

2. दबाव हèतकौशल - 
(a) गूथंना - 

(i) दबावकारȣ गूथंना 
(ii) िèथरȣय गूथंना 
(iii) चĐȧय गूथंना 
(iv) अंगलुȣ गूथंना 
(v) अंगठुा गूथंना, 

(b) पेǑĚसैज (Petrisage) - 
(i) मरोड़ना 
(ii) उठाना 
(iii) लढ़ुकाना । 

(c) रगड़ या घष[ण 
3. आघात हèतकौशल (Percussion Manipulation) - 
(a) टेपटमɅट (Tapetment) 

(i) हैͩकंग (Hacking) 
(ii) Èलेͪपगं (Clapping) 
(iii) ǒबǑटगं (Beating)  
(iv) पाउिÖडगं (Pounding) 

4. घमुावदार हèतकौशल (Shacking Manipulation) - 
(a) घमुावदार 
(b) कàपन  

10.13 सारांश 
अिèथ ͬ चͩक×सा मɅ माͧलश एक ऐसी कला के Ǿप मɅ èवीकारा गया है िजससे रोगी को आराम 

पहु ँचाने एव ंरोग Ǔनदान करने का Ĥयास ͩकया जाता है । माͧलश करने से पवू[ ͬचͩक×सक को अनेक 
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मह×वपणू[ तैयाǐरयɉ और सावधाǓनयɉ कȧ ओर Úयान देने और उनके अनपुालन करने कȧ जǾरत होता 
है । इसके यांǒğक, शारȣǐरक और मनोव£ैाǓनक Ĥभाव से रोगी को रोग अथवा पीड़ा से मुिÈत अथवा 
आराम पहु ंचाता है । 

10.13 अßयास Ĥæन 
1. मॉͧलश का अथ[ समझाकर इसके Ĥभाव पर Ĥकाश डाͧलए । 
2. मॉͧलश मɅ ͩकन त×वɉ का Úयान रखना आवæयक है । इसमɅ ͩ कन उपकरणɉ और वèतुओं का Ĥयोग 

ͩकया जाता है । 
3. मॉͧलश मɅ हèतकौशल या पǐरचालन के ͪवͧभÛन वगȸकरण पर Ĥकाश डाͧलए ।  
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