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इकाई- 1     Ĥजनन तंğ एव ंĤजनन èवाèØय 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
1.0 Ĥèतावना 
1.1 उƧेæय 
1.2 Ĥजनन तंğ  

1.2.1 Įोͨण 
12.2 िèğयɉ के Ĥजनन अंग व उनके काय[ 

1.3 माͧसक धम[ 
1.3.1 माͧसक धम[ कȧ ͩĐया 
1.3.2 सुरͯ¢त अवͬध 
1.3.3 उव[रक 
1.3.4 ħूणधारण  
1.3.5 गभ[धारण का समय 
1.3.6 ͧशश ुका ͧलगं Ǔनधा[रण 

1.4 ħूण का ͪवकास Đम  
1.4.1 ħूण का ͪवकास Đम 

1.5 ÜलेसेÛटा का ͪवकास एव ंकाय[, असमानताएं 
1.5.1 गभ[नाल असमानताएं 

1.6 Ĥजनन तंğ व Ĥजनन èवाèØय 
1.6.1 Ĥजनन èवाèØय कȧ समèयाएं 

1.7 साराशं 
1.8 Ĥæन 

1.0 Ĥèतावना 
èğी èवाèØय से सबंͬ धत ͪवषय समझने के ͧलए Ĥजनन अंगɉ का £ान आवæयक है । Ĥजनन 
अंगɉ कȧ संरचना गभ[धारण, गभ[पालन तथा Ĥसव को सàपादन करने के अनǾुप होती है । 
इसͧलए सारांश मɅ Ĥजनन अंगɉ कȧ संरचना तथा काय[शैलȣ का £ान Ĥजनन अंगɉ से संबंͬ धत 
सभी ͪवषयɉ को आ×मसात करने मɅ सहयोग करɅगे । यह अ×यÛत ͪवशाल एव ं पेचीदा ͪवषय है, 
इस तØय को देखत े हु ए इस इकाई मे ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के ͧलए आवæयक जानकारȣ हȣ 
Ĥèतुत कȧ जा रहȣ है । 
यह उãलेखनीय है ͩक Ĥजनन संबधंी èवाèØय èğी कȧ Ĥजनन ¢मता को Ĥभाͪवत करता है, साथ 
èğी के सàपणू[ èवाèØय पर Ĥभाव डालता है । èğी के Ĥजनन अंगो कȧ संरचना तथा ͧशश ुके 
जÛम तथा ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं कȧ जानकारȣ होने पर हȣ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
गभा[वèथा, Ĥसव, पǐरवार Ǔनयोजन संबधंी जानकाǐरयɉ को ठȤक से समझ सकेगी । 

1.1 उƧेæय 
इस इकाई को पढने के बाद ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन ͪवषयɉ को समझ सकेगी: 
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1. Įोͨण कȧ संरचना 
2. मǑहला Ĥजनन अंगो कȧ रचना तथा उनके काय[ 
3. माͧसक धम[ ĤͩĐया, ͫडàब ¢रण, सुरͯ¢त अवͬध 
4. गभ[ धारण 
5. ħणूधारण 
6. ħूण एव उनका ͪवकास 
7. आंतǐरक अंगो का ͪवकास 
8. ͧलगं Ǔनधा[रण 
9. ͧलगं Ǔनधा[रण मे पǾुष कȧ भूͧमका 
10. ÜलेसेÛटा का ͪवकास, काय[ एव ंअसामाÛयताएं 
11. Ĥजनन èवèØय कȧ åयाÉया एव ंͪवͧभÛन प¢ 

1.2 Ĥजनन तंğ (Reproductive System) 
1.2.1 Įोͨण (Pelvis) 
Įोͨण एक अिèथमय माग[ है िजससे हो कर हȣ Ĥसव के दौरान ͧशश ुबाहर आता है । Įोͨण के 
आकार ͧभÛन-ͧभÛन होत ेहɇ तथा उनकȧ पहचान आवæयक है । सामाÛय वजन का ͧशश ुऔसत 
Įोͨण रो बाहर आ जाता है । Ĥसव मे ĤगǓत, Įोͨण के Ǔनिæचत ͬचÛहɉ तथा ͧशश ुके संबधं से 
£ात होती है। 
(क) Įोͨण कȧ अिèथया ँ: 
यह चार अिèथयɉ कȧ बनी होती है 
दो इनाͧमनेट या कूãहे कȧ अिèथया ँसेĐम एव कॉकͧसÈस 
कूãहे कȧ अिèथ के भी तीन भाग होते है – इͧलयम, इिèचयम, एव Üयǒूबस 
 इͧलयम : इसकȧ सतह अवतल होती है तथा चपटȣ होती है । 
 इिèवयम : यह इनाͧमनेट का नीचे का Ǒहèसा बनाती है ।इसके उभरे हु ए Ǒहèसे पर शरȣर 

बठैने कȧ िèथǓत मɅ Ǒटकता है िजसे टयबूरॉͧसटȣ कहत ेहɇ । टयबूरॉͧसटȣ के पीछे एक 
थोडा नकुȧला उभार होता है िजसे इिèचयम का èपाइन कहत ेहɇ । ͧशश ुके ͧसर के èतर 
को नापने मे यह èपाइन मह×वपणू[ है । 

 Üयǒूबस : दोनɉ ओर कȧ हɬͫडयाँ आगे को ͧमलती हɇ यह भाग Üयǒूबस कहलाता है । 
ऊपरȣ भाग इͧलयम से जुडता है और Ǔनचला इिèवयम से ͧमलता है । Ǔनचला Ǒहèसा 
एक आच[ बनाता है िजसे Üयǒूबक आच[ कहत े हɇ । दोनɉ आच[ के ͧमलने कȧ जगह 
Üयǒूबक ͧसèफाइͧसस कहलाती है । 

 सेĐम : पीठ कȧ तरफ कȧ हɬडी सेĐम है । इसमे पाँच टुकड ेया वटȹĦा होती हɇ । ऊपरȣ 
वटȹĦा का उभरा मÚय भाग सेĐल ĤोमोÛटरȣ है । इसका मह×व Įोͨण को नापने मे होता 
है । ये सभी हɬͫडया ँआपस मे बÛधनो या ͧलगामेÛटस से जुडी होती हɇ । ये काफȧ 
मजबतू होत ेहɇ । 

(ख) Įोͨण के भाग : Įोͨण को दो भाग मे बाट सकत ेहै 
(i) अवाèतͪवक (ii) वाèतͪवक 
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 अवाèतͪवक Įोͨण : यह वाèतͪवक Įोͨण के आÛतǐरक ɮवार का ऊपरȣ भाग है और 
इͧलयक बोन के चपटे Ǒहèसे से बना है । Ĥसव मे इसका कोई मह×व नहȣ है । 

 वाèतͪवक Įोͨण : Įोͨण का मड़ुा हुआ अिèथ भाग माग[ है । इस माग ंसे ͧशश ुबाहर 
Ǔनकलता है । 
इसको Ǔनàन तीन भाग मे बांट सकत ेहै :  
आÛतǐरक ɮवार, Įोͨण गहुा, बाéय ɮवार 

(i) आंतǐरक ɮवार : 
ऊपरȣ ͩकनारा आÛतǐरक ɮवार कहलाता है । आÛतǐरक Ĥवेश ɮवार के कुछ नाप 
अ×यÛत मह×वपणू[ हɇ : 

 एÛटȣǐरयो पोèटȣǐरयर डायामीटर : 
इसको तीन तरह से नापत ेहɇ- 

एनाटोͧमकल कंजुगेट : सेĐल ĤोमोÛġȣ से Üयǒूबस कȧ उपरȣ सतह तक के बीच कȧ दरूȣ 11 सेमी 
होती है । 
आÞèĚेǑटक कंजुगेट : सेĐल ĤोमोÛटरȣ से Üयǒूबस कȧ अÛदर कȧ सतह के मÚय सबसे उभरे ǒबÛद ु
तक कȧ दरूȣ 10 सेमी होती है । यह नापी नहȣ जा सकती है । इसे डायगोनल कंजगेुट मे से 1.5 
से 2 सेमी घटा कर Ǔनकालत ेहɇ । इसे लेटरल रेͫडयोपेãवीमीटरȣ से भी पता करत ेहɇ । यह Ĥसवा 
मे ͧशश ुको वाèतͪवक ĤाÜत जगह है, इसͧलये मह×वपणू[ है । यह Üयǒूबस कȧ उपरȣ सतह से 
करȣब 2 से. मी. नीचे का ǒबÛद ुहोता है । 
डाईगनल कंजुगेट : Üयǒूबक ͧसàफाइͧसस के Ǔनचले ͩकनारे से सेकल ĤोमोÛġȣ तक होता है और 1 
2- 13 से.मी. होता है । यह नापी जा सकती है । साधारणतया मÚयमा अंगलुȣ सेकल ĤोमोÛĚȣ 
तक नहȣ ंपहु च पाती । ऐसी अवèथा मɅ साधारण नाप के ͧशश ुके ͧलये आÛतǐरक ɮवार कȧ यह 
नाप सहȣ मानत ेहै । 
 Ǔतरछा åयास (ओबलȣक डायमीटर) 

सेĐोइͧलयक जोड़ से दसूरȣ तरफ इͧलयम मे िèथत इͧलयोÜयǒूबक एͧमनेÛस तक नापते 
हɇ । ये 12 सेमी होता है । 

 आड़ा åयास (ĚाÛसवस[ डायमीटर) 
दोनɉ इͧलयोपेÈटȣǓनयल लाइÛस के बीच का सबसे चौड़ा åयास होता है । यह 13 
से.मी. होता है और ͧशश ुका Ĥवेश इस åयास मɅ होता है । इसे रेͫडयोपेãवीमीटरȣ से 
नाप सकत ेहɇ । 

 सेĐोकोǑटलाइड 
सेĐल ĤोमोçĚȣ के मÚय ǒबÛद ुसे इͧलयोÜयǒूबक उभार तक कȧ दरूȣ है । इसका मह×व 
Üलेटȣपलाइड Įोणी मɅ होता है । 



8 
 

 
ͬचğ : आंतǐरक ɮवार के åयास 

 
ͬचğ : ͧसर के वह åयास जो Įेणी मɅ Ĥवेश करते है । 

 
ͬचğ : ͧसर के Įेणी मɅ Ĥवेश के ͪवͧभÛन åयास 
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(ii) Įोͨण गǑुहका (Pelvic Cavity) 
यह सबसे मह×वपणू[ माग[ है । आगे कȧ दȣवार 4 सेमी होती है । पीछे कȧ दȣवार 12 
से.मी. लàबी होती है । यह गोलाकार राèता है । सभी åयास 12 सेमी. के लगभग 
होत ेहɇ । यह ऊपर आÛतǐरक ɮवार तथा नीचे बाéय ɮवार के बीच कȧ जगह है । 
आगे से पीछे (एÛटȣǐरयो पोèटȣǐरयर डायामीटर) : Üयǒूबक कȧ ͪपछलȣ सतह के मÚय 
ǒबÛद ुसे सेकम कȧ दसूरȣ व तीसरȣ हɬडी के बीच के ǒबÛद ूतक नापते हɇ । यह 12 
सेमी. होता है । 
आडा (ĚाÛसवस[) : इसको सहȣ तरह नापना सभव नहȣ है । यह तकरȣबन 12 सेमी 
होता है । 

(iii) बाéय माग[ 
यह उपर कȧ Įोͨण कȧ सबसे कम नाप कȧ सतह तथा नीचे एनाटोͧमकल बाéय ɮवार 
के बीच का èथान है आÞèĚेǑटक बाéय माग[ - यह Üयǒूबक ͧसèफाइͧसस के Ǔनचले 
बाड[र से इèवीयम èपाइन तक तथा पीछे सेĐम कȧ पाँचवी हɬडी तक नापते हɇ । यह 
सबसे संकȧण[ नाप का èथान है । इसी सतह से लȣवेटरएनाइ मासँपेशी का उɮगम होता 
है । ͧशश ुका ͧसर इसी सतह से घमूता है । 
एÛटȣǐरयो पोèटȣǐरयर डायमीटर : ͧसर कȧ Ǔनचलȣ सतह से कम के Ǔनचले ǒबÛद ुतक 
होता है । 
आड़ा डायमीटर : दोनɉ इèचीयम èपाइन के मÚय कȧ दरूȣ है । यह 10-10.5 सेमी होती 
है । 
पोèटȣǐरयर सेजाइटल डायमीटर : यह दोनɉ इèचीयम èपाइन के मÚय कȧ दरूȣ के मÚय 
ǒबÛद ुसे 
सेĐम के Ǔनàनतम ǒबÛद ुतक नापत ेहै यह 5 सेमी होती है । इèवीयल èपाइन नकुȧलȣ 
होने पर ͧशश ुको ĤाÜत èथान कम हो जाता है । ͪवͧभÛन नाप ताͧलका मे दशा[यी गई 
हɇ : 

 आÛतǐरक ɮवार Įोͨण गहुा बाéय ɮवार 
आगे से पीछे 11सेमी. 12सेमी. 13सेमी. 
Ǔतरछा 12सेमी. 12सेमी.  
आड़ा 13 सेमी. 12सेमी. 11सेमी. 

 
 एनाटोͧमकल बाéय ɮवार- यह सामने Üयǒूबक ͧसàफाइͧसस के Ǔनàन ͩकनारे तथा दोनɉ 

ओर इèचीयो Üयǒूबक रेमाई, इèवीयल ɪयबूरोͧसटȣ तथा पीछे कॉकͧसÈस कȧ नोक को 
ͧमलाने से बनता है । यह हȣरे का आकार का होता है । 
एÛटȣǐरयो पोèटȣǐरयर डायमीटर : Üयǒूबक ͧसàफाइͧसस के Ǔनचले ͩकनारे से काकͧसÈस 
कȧ नोक तक 11.5 सेमी होता है । Ĥसव मे कॉकͧसÈस काफȧ पीछे चला जाता है 
तथा नाप 13 सेमी हो जाता है । 
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आड़ा डायमीटर : दोनɉ इèचीयल टयबूरॉͧसटȣ के Ǔनचले ͩकनारे के मÚय कȧ दरूȣ है । यह 
11 सेमी होती है 
पोèटȣǐरयर सेजाइटल : सेĐो कॉकͧसिजयल जोड के मÚय ǒबÛद ुसे आडा åयास के मÚय 
ǒबÛद ुतक कȧ दरूȣ है । यह 8.5 सेमी होती है । 
वाèतͪवक ĤाÜय एÛटȣǐरयो पोèटȣǐरयर डायमीटर : Üयǒूबक ͧसàफाइͧसस के नीचे ͧशश ुके 
ͧसर से से Đम के मÚय कȧ दरूȣ को कहत ेहɇ । यहȣ ंसे ͧशश ुका ͧसर बाहय ɮवार से 
बाहर आता है । 
माǐरस का åयथ[ èथान : Üयǒूबक ͧसàफाइͧसस के Ǔनचले ǒबÛद ुसे ͧसर कȧ उपरȣ सतह 
तक कȧ दरूȣ है । यह लगभग 1 सेमी होता है । 

Įोͨण माग[ कȧ किãपत रेखा 
अगर आÛतǐरक ɮवार गǑुहका व बाéय ɮवार कȧ सतह के मÚय ǒबÛद ुसे समकोण रेखा खीचे तो 
एक Ǔतरछा गोलाकार माग[ बनता है िजससे हȣ ͧशश ुĮोͨण, माग से बाहर आता है । 
(ग) Įोͨण के Ĥकार (Type of Pelvis) 

èğी कȧ Įोͨण मुÉयत: चार Ĥकार कȧ होती है : 
(i) गायनेकाइड (Gynaecoid) 

सामाÛय िèğयो मे ͧमलती है और अͬधकतर िèथǓतयɉ मे सामाÛय Ĥसव होता है । इसमे 
आÛतǐरक ɮवार गोल होता है । 

(ii) एÛġाइड (Android) 
पǾुष Įोͨण के समान होती है । अãतǐरक ɮवार ǿदयाकार होता है । यह आगे से पीछे 
अͬधक चौडी होती है । इसमे बाइ-इèचीयल तथा इÛटर ɪयबुरस डाइमीटर छोटा होता है 
। सबÜयǒूबक कोण कम होता है । इèचीयल èपाइन अͬधक तीखे होते हɇ । लàबा Ĥसव, 
डीप Ěाģनवस अरेèट अÈसर होत ेहɇ । फोरसेÜस तथा ͧसजेरȣयन कȧ सभावनाए काफȧ 
होती हɇ । 

(iii) एæवोपॉइड Įोͨण (Anthropoid) 
इस Įोͨण मे आÛतǐरक ɮवार अंडाकार होता है । आड़ा åयास काफȧ कम होता है एवं 
ĚाÛसवस[ डायामीटर एÛटȣसे पोèटȣǐरयर से कम होता है । इसमे योǓन Ĥसव अÈसर 
संभव है । èथाई आÈसीͪपटो पोèटȣǐरयर िèथǓत काफȧ ͧमलती है । 

(iv) Üलेटȣपेलॉइड (Platypelloid) 
इसका आड़ा åयास काफȧ अͬधक होता है । इसमे एÛटȣरोपोèटȣǐरयर डायमीटर काफȧ कम 
होता है। यह चपटȣ Įोͨण है । ͧशश ुआड़ा हȣ Ĥवेश करता है तथा Ĥसव भी उसी िèथǓत 
मे होगा । चपटȣ Įोͨण का कारण मुÉयत : बचपन मɅ ǐरकेɪस होना है । इसमे 
आÞèĚेǑटक कंजुगेट तथा सेĐोकाǑटलाइड डाइमीटर तो कम होत ेहɇ, परÛत ुबाकȧ बढ़ जात े
हɇ । सेĐल ĤोमोÛटरȣ सामने Ǔनकलȣ होने कȧ वजह से बÍचा योǓन मे Ĥवेश नहȣ करता 
। अगर Ĥवेश करता है तो सामाÛय Ĥसव कȧ संभावना रहती है । 
ͧशश ुधारण मे सबसे उͬचत गाइनाकॉइड Įोͨण है । यह औसत गठन कȧ िèğयɉ मे पाई 
जाती है । उनके कूãहे कंधɉ से चौड़ ेहोते हɇ । ऊँचाई 150 से.मी से ऊपर होती है । 
शारȣǐरक ͪवकृǓत नहȣ होती । अÛय Ĥकार कȧ Įेͨणयɉ मे Ĥसव कǑठन होता है तथा ͧशश ु
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को बाहर आने मे अͬधक समय लगता है । ऐसे मे ऑपरेशन कȧ संभावना अͬधक होती 
है । 

Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह के बारे मɅ संͯ¢Üत जानकारȣ : 
 Įोͨण के बाéयɮवार पर पेͧशयɉ के समूह होते हɇ । 
 ये नीचे एक ऐसी परत बनाते हɇ जो काफȧ मोटȣ और ताकतवर होती है । इसमे लȣवेटेर 

एनाई मुÉय है । 
 ये Ĥसव, मूğाशय एव ंगदुाɮवार को उͬचत तरȣके से काय[ करने मɅ मदद भी करती है । 
 इसके अǓतǐरÈत वसा तथा अÛय ऊतक भी होत ेहɇ । 
 Ǔनचलȣ सतह पर कुछ अÛय पेͧशया ँहोती हɇ । ये योǓन Ǔछġ, गदुा व यरेूĠा के Ǔछġ को 

घेरती हɇ । 
 Ĥसव के दौरान Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह नम[ हो जाती है । 
 ͧशश ुके Ĥवेश से इन सभी पेͧशयो पर तनाव पड़ता है और यǑद सहȣ तरह से Ĥसव न 

कराया जाये तो ये Ĥसव के बाद भी कमजोर रहती है और मूğाशय, गभा[शय नीचे 
ͨखसक सकत ेहɇ । 

1.2.2 िèğयɉ के Ĥजनन अंग व उनके काय[ 
èğी के Ĥजनन अगो को दो भाग मे बाट सकत ेहɇ (नोट COAI कȧ इकाई-6 भी देखɅ) 

1. आंतǐरक अंग - जो Ǒदखाई नहȣ ंदेते । 
2. बाéय अंग - जो Ǒदखाई देत ेहै । 
 बाéय अंग : 
(i) योǓनɮवार : 
 पेशाब के राèत ेव गदुा (पाखाने के राèत)े के बीच होता है । 
 यह पतलȣ ͨझãलȣ से ढका होता है, िजसे हायमन कहत ेहɇ । 
 हायमन सभंोग के बाद फट जाती है कभी-कभी खेलने, चोट लगने आǑद से भी यह फट 

जाती है। 
 योǓनɮवार से माͧसक धम[ के समय रÈत व योǓन के èğाव बाहर आत ेहɇ । 
 Ĥसव के समय बÍचा इसी माग[ से बाहर आता है । 
 इसी माग[ से संभोग मे ͧलगं Ĥवेश करता है । 
 हायमन योǓन को बाहरȣ संĐमण से बचाती है । 

 
ͬचğ : मǑहला जनन अंग 
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(ii) लेǒबया माइनोरा 
योǓनɮवार के दोनɉ ओर दो पतलȣ हɉठ जैसी रचना को लेǒबया माइनोरा कहत ेहɇ । पतले 
हɉठ आगे तथा पीछे ͧमल जात ेहɇ । आगे कȧ तरफ ये दोनɉ Èलाइटोǐरस को ढ़कते हɇ 
तथा उसके उपर कȧ तरफ ͪĤÜयसू तथा पीछे कȧ तरफ ĥेÛयलूम कहलात ेहɇ । नीचे कȧ 
तरफ दोनɉ जड़ुकर एक ×वचा कȧ तह सी बनाते है । िजसे फोरͬचट कहत ेहɇ । फोरͬचट 
तथा गहुा के मÚय एक गɬडा होता है िजसे फोसा नेͪवÈयलेूǐरस कहत े हɇ । लेǒबया 
माइनोरा पर कल नहȣ ंहोते हɇ । 

(iii) लेǒबया मेजोरा 
माइनोरा के दोनɉ और दो मोटे हɉठ जैसी रचना होती है, िजस पर बाल भी होत ेहै । 

(iv) Èलाइटोǐरस या मग अंकुर 
यह छोटे गोल दाने जैसी रचना लेǒबया माइनोरा के ऊपरȣ जोड़ मɅ होती है । इसको 
दबाने या रगड़ने से िèğयɉ मɅ यौन उ×तेजना होती है । यह èğी जननागंो मɅ पǾुष ͧलगं 
का अपअंश है । 

(v) बाथȾͧलन Ēंͬ थया ँ
बड़ ेहोठɉ के ͪपछले भाग मɅ ͧमलने वालȣ Ēंͬ थयɉ से लार जसैा पदाथ[ Ǔनकल कर जननागं 
को ͬचकनाहट देता है िजससे संभोग ͩĐया आसान हो जाती है । 

(vi) पेǐरǓनयम 
योǓनɮवार के Ǔनचले Ǒहèसे से गदुा के बीच के भाग को पेǐरǓनयम कहत ेहɇ । यह Ĥसव 
के समय फट सकता है । इस कारण Ĥसव मɅ एपीिजयोटोमी लगात ेहɇ । 

(vii) बेèटȣÞयलू 
यह एक Ǔतकोनी जगह है िजसके आगे Èलाइटोǐरस, पीछे फारͬचट तथा दोनɉ तरफ 
लेǒबया माइनोरा होता है । इसमɅ चार Ǔछġ खुलत ेहɇ : मूğमाग[. Ǔछġ, योǓनमाग[ Ǔछġ व 
दो बाथȾͧलन Ēͬथया ँ। 

(viii) रÈत पǐरसचंरण 
 इÛटरनल ÜयडूेÛडल ͧशरा एव धमनी 
 फȧमोरल नव[ कȧ शाखाऐ 
 पोèटȣǐरयर कुटेǓनयस नव[ तथा ÜयडूेÛडल नव[ 

 
ͬचğ : गभा[शय का ͪवͧभÛन अंगɉ से सàबधं 
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 आंतǐरक अंग 
(i) योǓन (वजैाइना) 

शरȣर के बाहरȣ भाग से गभा[शय तक जाने का राèता है । इसी राèत ेसे माͧसक धम[ 
बाहर आता है । यहȣ संभोग ͩĐया का अंग है । संभोग के समय योǓन मɅ ͬचकनाहट आ 
जाती है । Ĥसव के समय बÍचे को योǓन राèता पार कर योǓनɮवार से बाहर आना होता 
है । 

(ii) गभा[शय (यटूरस) 
नाशपाती के आकार का होता है । यह पेट के एकदम Ǔनचले भाग मɅ होता है । यह 3 
इंच लंबा, दो इंच चौड़ा तथा एक इचं मोटा एव ंदो औसं वजनी होता है । मगर गभ[धारण 
के समय से यह बड े थैले मɅ पǐरवǓत[त होने लग जाता है । इसकȧ भीतरȣ परत 
(एÛडोमीǑĚयम) माͧसक धम[ के दौरान रÈत èğाव करती है । ͧशश ु 9 महȣने इसी मɅ 
पलता है । 

(क) गभा[शय के भाग : 
इसके दो मुÉय भाग होते हɇ : 
पहला मुÉय भाग (बॉडी) जो मूğाशय के पीछे होता है । जबͩक दसूरा मुख भाग या 
गभा[शय Ēीवा (सͪव[Èस) नीचे का पतला भाग है जो योǓन मɅ चला जाता है। इसके दोनɉ 
ओर मुँह होते हɇ जो Đमश: आÛतǐरक मुख (इÛटरनल ऑस)  
तथा बाéय मुख (एÈसटरनल ऑस) कहलाता है । Ĥसव के समय यह परूȣ तरह खुल 
जात े हɇ तथा ͧशश ु बाहर आ जाता है । गभा[शय तथा सͪव[Èस के मÚय कȧ जगह 
इèथमस कहलाती है । यह करȣब 0.5 सेमी का संकȧण[ भाग है । कई लोग इसे मुÉय 
भाग का Ǒहèसा मानते हɇ । 

(ख) गभा[शय कȧ भीतरȣ गहुा : 
यह Ǔतकोनी होती है िजसका नकुȧला भाग नीचे कȧ ओर होता है । यह करȣब 3.5 सेमी 
होती है । फÛडस अथा[त ् उपरȣ भाग मɅ कोई गहुा नहȣ ं होती है सͪव[Èस कȧ गहुा 
Ýयजूीफाम[ होती है तथा 2.5 सेमी लàबी होती है। 

(ग) गभा[शय कȧ िèथǓत : 
गभा[शय के उपर पेǐरटोǓनयम कȧ परत होती है । आगे कȧ तरफ मूğाशय होता है पीछे 
कȧ तरफ पाउच ऑफ डगलस 
होता है । दोनɉ ओर पेǐरटोǓनयम कȧ पतȶ ͧमलती हɇ । िजसमɅ होकर यटूȣराइन धमनी 
गभा[शय के दोनɉ ओर उपर बढती हɇ तथा गभा[शय को शाखाऐं देती हɇ । यहȣ पर यह 
यरेूटर के सàपक[  मे आती है । 

(घ) गभा[शय कȧ संरचना 
 पेरामीǑĚयम : यह एक ऐसी परत है जो गभा[शय के चारɉ ओर रहती है परÛत ुगभा[शय 

के दोनɉ ओर यह नहȣ ंहोती है । यह पत[ गभा[शय कȧ मासपेͧशयɉ से ͬचपकȧ होती है । 
 मायोमीǑĚयम : ये गभा[शय कȧ दȣवार का मुÉय Ǒहèसा है । यह तीन पतɉ मɅ होती है । 

ये मांसपेͧशयॉ Ĥसव मɅ या माͧसक धम[ के समय संकुͬचत व ͪवèताǐरत होकर सहायता 
करती हɇ । 
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 एÛडɉͧमǑĚयम : यह सबसे भीतरȣ àयकूस ͨझãलȣ होती है । यह सीधे मांसपेͧशयɉ के 
नीचे होती है । इस परत मɅ एÛडɉͧमǑĚयल ĒिÛध (ÊलÖैड), रÈत नͧलकाये नेåस[ आǑद 
होती है । Ĥसव मे यह पत[ डेͧसडुआ मे पǐरवǓत[त हो जाती है । 

(य) पेǐरटोǓनयम का गभा[शय से सàबÛध : 
मूğाशय के उपर से होती पेǐरटोǓनयम गभा[शय कȧ आगे कȧ सतह पर इÛटरनल ऑस के उपर से 

होत ेहु ए गभा[शय को ड़कती है । इसके बाद पीछे कȧ दȣवार के उपर होत ेहु ए वजैांइना के 
उपरȣ भाग तक पहु ँच कर उपर कȧ तरफ रेÈटम के छपर जाती है । इस Ĥकार आगे 
यटूȣरोवेसाइकल पाउच बनाती है । 

 
(र) गभा[शय के Ĥमुख काय[ है : 
 माͧसक धम[ - गभा[शय कȧ भीतरȣ परत का Ǔनकलना और उसके साथ खून का ͧमͬĮत 

होना । 
 गभ[धारण तथा उव[ǐरत अंड ेका पोशण 
 Ĥसव सàपादन 
 पवू[वत ्होना (इÛवोãयशून) 
(iii) गभा[शय नͧलकाये (फेलोͪपयन ɪयÞूस) 

गभा[शय के ऊपरȣ भाग से दो नͧलकाये Ǔनकलती हɇ । इनसे हो कर अंडा बीजदानी से 
गभा[शय कȧ ओर जाता है । इनके भीतर अंड ेका शुĐाण ुसे ͧमलन होकर Ĥजनन होता है 
। यह करȣब 10 से.मी. लàबी होती हɇ । 

(क) इसके चार भाग हɇ: 
 इÛĚाàयरूल- जो भाग गभा[शय कȧ दȣवार के बीच होता है तथा 1.25 सेमी लàबा होता है 

तथा 1 ͧम.मी. åयास का होता है । 
 इèथमस- यह 2.5 सेमी लàबा सीधा Ǒहसा है तथा इसका आÛतǐरक åयास 2.5 ͧम मी 

होता है। 
 एमुला- यह 5 सेमी लàबा मुडा हुआ Ǒहèसा है तथा काफȧ चौडा होता है । 
 इÛफिÛडबलुम- यह 1.25 सेमी लàबा Ǒहèसा है । यह 6 ͧम.ͧम चौड़ा होता है । यह 

पेǐरटोǓनयम केͪवटȣ या गहुा मे ऑिèटयम से खुलता है । 
ऑिèटयम चारɉ तरफ पतलȣ सरचनाओ से Ǔघरा होता है । िजÛहे ͩफिèटया कहत ेहɇ । 
यह अंडाण ुके Ĥवेश मे सहायता करती है । 

(ख) रचना : 
यह भी तीन परत कȧ बनी होती है : 
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 बाहरȣ सǐरस कोट 
 मÚय कȧ मासँपेशी 
 भीरतर कȧ àयकूस पत[' 
(ग) काय[ : 
 ͪवकͧसत अंड ेको नलȣ के राèत ेगभा[शय कȧ ओर ले जाना 
 माग[ मे अंड ेएव शुĐाण ुके ͧमलन से उव[रण होना 
 उव[ǐरत अड ेको गभा[शय तक पहु ँचाना । 
(iv) अÖडाशय या ओवरȣज (Ovaries) : 

गभा[शय नͧलकाओ (फेलोͪपयन ɪयबून) के खुले मुँह के पास गभा[शय के दोनɉ ओर 
िèथत होती हɇ । इनके ɮवारा हर माह 10-15 अंड े ͪवकͧसत होना Ĥारंभ होता है ͩकत ु
एक अंडा परूा ͪवकͧसत होता है तथा अÖडाशय से बाहर आ कर फेलोͪपयन ɪयबू मɅ 
Ĥवेश करता है । अडाशय मे èğी हामȾन इèĚोजन तथा ĤोजेèĚान बनत ेहɇ जो èğी गणुो 
का ͪवकास करत े हɇ । अडाशय पर शरȣर के अÛय Ēͬथİाव, जैसे थायरॉइड, एͫĜनल 
आǑद का भी असर पडता है । 

अंडाशय के मुÉय काय[ हɇ : 
 अडा उ×पÛन करना 
 हारमोन इèĚोजन, ĤोजेèĚान उ×पÛन करना 
(v) आंतǐरक अंगɉ का रÈत पǐरसचंरण : 
 यटूȣराइन आरटरȣ तथा वेन 
 ऑवǐरयन आरटरȣ तथा वेन 
 इÛटरनल इͧलयक आरटरȣ तथा वेन 
(vi) पेिãवक पलोर (डायाĥाम) : 

यह एक ͪवभाजन दȣवार है जो पेिãवक गहुा को पेǐरǓनयम से अलग करती है । यह तीन 
जोडी मासपेशी का बना होता है :  

 Üयबूो कॉÈसीिजयस 
 इͧलयो कॉÈसीिजयस 
 इिæचयो कॉÈसीिजयस 
ये तीनो ͧमल कर ͧलवेटर ऐनाई कहलाती है । 
इस दȣवार मɅ दो Ǔछġ होते हɇ 
 हायेटस यरूोजेनाईटेͧलस- इससे मूğनͧलका (यरूȣथा) तथा वजैाइना Ǔनकलत ेहɇ । 
 हायेटस रेÈटेͧलस- इसमɅ से रेÈटम (मलाशय) Ǔनकलता है । 
 काय[ : 
 पेिãवस मɅ िèथत जननांगɉ को जगह पर बने रहने देना 
 पेट के अÛदर का दबाव बनाये रखना  
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1.3 माͧसक धम[ (Menstuation) 
माͧसक धम[ को लेकर अनेक अंधͪवæवास हɇ । यह शरȣर कȧ एक सहज ͩĐया है जो शरȣर के 
हामȾन इèĚोजन और ĤोजेèĚोन के गभा[शय पर असर से होती है । इसे हम गभ[धारण न कर 
पाने पर गभा[शय कȧ Ǔनराशा कह सकत ेहɇ । गभ[धारण होने पर माͧसक धम[ बÛद हो जाता है । 
माͧसक धम[ सàबधी Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु पर यहा ंऔर अͬधक Ĥकाश डाला जा रहा है (COA I 
कȧ इकाई 8 भी देखɅ) 

 
ͬचğ : अÖडाशय मɅ Ēेͩफयन फोͧलकल 

 
ͬचğ : अÖडाशय से अÖडा ͪवसज[न 

 माͧसक धम[ कȧ ͩĐया 
 सुरͯ¢त अवͬध 
 उव[रण या गभ[धारण 
 ħणूधारण 
 ħणू एव ंउसका ͪवकास 
1.3.1 माͧसक धम[ कȧ ͩĐया 

हर महȣने अंडाशय मɅ एक अंडा तैयार हो कर अंडाशय से Ǔनकल आता है । यह ͫडàब 
¢रण या ओåयलेूशन कहलाता है । गभा[शय कȧ दȣवार अंड ेके शुĐाण ुसे ͧमलन के बाद 
गभ[धारण कȧ तैयारȣ करने लगती है और गभा[शय कȧ भीतरȣ सतह या एÛहोमीǑĚयम 
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मोटȣ हो जाती है । उसमɅ रÈत का दौरा बड़ जाता है । अंडा अंडाशय से Ǔनकलने के बाद 
फेलोͪपयन ɪयबू मɅ Ĥवेश करता है । अगर शुĐाण ु का अंड े से ͧमलन होता है तो 
गभ[धारण हो जाता है और गभा[शय कȧ अÛदर कȧ परत और मोटȣ हो जाती है परÛत ु
ऐसा न होने पर गभा[शय अपनी मोटȣ हु ई परत-को Ǔनकाल देता है । जो रÈत के साथ 
योǓन माग[ से बाहर आती है । 
यह चĐ हर महȣने दोहराया जाता है, िजसे माͧसक धम[ कहते हɇ । 

 
ͬचğ : अÖडा ͪवसज[न के बाद काप[सलूǑटयम बनना 

 
माͧसक धम[ 22 से 35 Ǒदनɉ के बीच होता है । 
सामाÛयत : रÈतèğाव 3-5 Ǒदन रहता है । 
माͧसक धम[ 11-15 साल से शुǾ हो जाता है । 
माͧसक धम[ 45-50 साल तक चलता है । ͩफर माͧसक धम[ हमेशा के ͧलये बÛद हो 
जाता है । िजसे मीनोपॉज (रजोǓनविृ×त) कहत े है । उसके बाद रÈतèğाव खतरे का 
सूचक होता है । 
एक माͧसक धम[ मɅ तकरȣबन 3-7 ओंस रÈत बहता है । 
Ĥसव के समय और Ĥसव के बाद करȣब 3-6 महȣने माͧसक धम[ नहȣ आता है । ऐसा 
दधू ͪपलाने से शरȣर मɅ होने वाले हामȾन मे उताव चढाव के कारण होता है । 

 दद[ होना - Èयɉͩक गभा[शय अंदर कȧ पत[ Ǔनकालत ेसमय फैलती और ͧसकुडती है, कभी-
कभी इस ͩĐया मɅ दद[ या असुͪवधा का अनभुव होता है । ͩकसी-ͩकसी को उãटȣ या जी 
घबराने कȧ ͧशकायत भी होती है । इस सब ĤͩĐया मɅ शरȣर कȧ कुछ Ēͬथयɉ जैसे 
अंडाशय के अǓतǐरÈत ͪपɪयटूरȣ, थाइरॉइड, एͫĜनल का भी सहयोग होता है । माͧसक 
धम[ एव ंगभ[धारण कȧ ĤͩĐया को नीचे रेखाͬचğɉ ɮवारा दशा[या गया है । 
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1.3.2 सुरͯ¢त अवͬध (Safe peroid) 
यह ͪवͬध गभ[ न होने देने के ͧलये अपनाई जाती है । सरुͯ¢त अवͬध वे Ǒदन हɇ जब सहवास 
करने पर गभ[धारण का खतरा नहȣ होता । माͧसक धम[ के लगभग 14 Ǒदन पहले अंडा 
ͪवसज[न होता है । उस Ǒदन के 7 Ǒदन पहले व दो Ǒदन बाद तक संभोग से बचना चाǑहए । 
Èयोͩक अंड ेकȧ जीवन अवͬध 48 घटे से अͬधक नहȣ होती । अगर माͧसक धम[ का समय 
अǓनयͧमत है तो यह ͪवͬध कारगर नहȣ होती । 
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1.3.3 उव[रण या फǑट[लाइजेशन (Fartilization) 
अंड े व शुĐाण ुका ͧमलना उव[रण (फǑट[लाइजेशन) होता है । सहवास मे पǾुषं के ͧलगं से 
Ǔनकलने वाला पदाथ[ वीय[ योǓन मे आता है । इसमɅ लाखɉ शुĐाण ुहोते हɇ । ये शुĐाण ुगभा[शय 
के मुखɮवार (सͪव[Èस) से ऊपर तैरत े हु ए जात े हɇ और फेलोͪपएन नलȣ मɅ पहु ँचत ेहɇ ।वहा।ँ 
तैयार अंड ेसे ͩकसी एक शĐुाणु का ͧमलन होता है और गभ[धारण आरàभ होता है । ऐसा न 
होने पर अंडा और शुĐाण ुनçट हो जात ेहɇ और माͧसक धम[ आने कȧ तैयारȣ शुǾ हो जाती है । 
1.3.4 ħूणधारण (Conception) 
अगर फǑट[लाइजेशन होता है तो भूण फेलोͪपयन टयबू से गभा[शय मɅ आ जाता है । वहा ँकȧ 
मोटȣ परत मɅ ħूण धंस जाता है । यह ħणूधारण या संकãपन कȧ ĤͩĐया कहलाती है। 
1.3.5 गभ[धारण का समय 
अंड े के ͪवसज[न के लगभग 48 घटें के अÛदर हȣ गव[धारण हो सकता है Èयɉͩक उसके बाद 
अंडा ǓनिæĐय हो जाता है । 

 
ͬचğ : उव[रण कȧ ĤͩĐया 

1.3.6 ͧशश ुका ͧलगं Ǔनधा[रण (Sex Determination) 
ͧलगं Ǔनधा[रण गभ[धारण के पहले Ǒदन हȣ हो जाता है । बाद मे संबͬधत अंगɉ का ͪवकास होता 
है। 
ͧलगं Ǔनधा[रण : इस जानकारȣ से आप लडका-लडकȧ पदैा होने का कारण जान पाएगे । हमारे यहȣ 
लड़का लड़कȧ होने मे मǑहला को िजàमेदार ठहराया जाता है । परÛत ुͪव£ान ने ͧसɮव ͩकया है 
ͩक ͧलगं Ǔनधा[रण मे पǾुष कȧ भागीदारȣ Ĥमुख है । शुĐाण ुदो तरह के होते हɇ । एक मɅ एÈस 
Đोमोसोम होता है और दसूरा वाई Đोमोसोम कहलाता है । èğी के अंड ेमɅ ͧसफ[  एÈस Đोमोसोम 
होत ेहɇ । पǾुष का वाई Đोमोसोम मǑहला के एÈस Đोमोसोम से ͧमलेगा तो लड़का पदैा होगा, 
पǾुष का एÈस Đोमोसोम मǑहला के एÈस Đोमोसोम से ͧमलेगा तो लडकȧ होगी । यह महज एक 
संयोग है ͩक लाखो शुĐाणुओं मे से एÈस Đोमोसोम अंड ेमे Ĥवेश करे या वाई Đोमोसोम । 
(नोट: Ĥथम पाɫयĐम COA I कȧ इकाई 4 भी संदͧभ[त करɅ ।) 
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1.4 ħूण एवं उसका ͪवकास 
गभ[धारण के साथ नया जीवन शुǾ हो जाता है । अंडाण-ुशुĐाण ु ͧमलन के साथ तेजी से नयी 
कोͧशकाएँ बनने लगती हɇ । 

 
ͬचğ : उव[ǐरत बीज का ͧशशु मɅ ͪवकास 

 
ͬचğ : गभ[धारण एव ंगभ[रोपण 

अब यह भूण गभा[शय कȧ ओर बढाता है तथा गभा[शय कȧ ंभीतरȣ सतह मे धस जाता है और वहȣ 
से भोजन Ēहण करता है । गभा[शय और ħणू के बीच मɅ जोड़ने वालȣ कड़ी ÜलेसेÛटा (औवल) है । 
ÜलेसेÛटा से होत ेहु ए नाल के राèत,े बÍचे कȧ सारȣ जǾरतɅ अथा[त ऑÈसीजन और खुराक मा ँसे 
बÍचे को पहु ँचती हɇ ।ħणू के चारɉ तरफ पानी कȧ थैलȣ होती है जो उसे झटको, बाहरȣ चोटɉ से 
बचाती है और ͧशश ुको अÍछȤ तरह ͪवकͧसत होने मे मदद करती है । ͧशश ुके ͪवकास मɅ करȣब 
9 महȣने लगत ेहɇ । 
ͫडàब का उव[रण या फǑट[लाइजेशन होते हȣ ħणू तेजी से बढने लगता है । Ǔनàन तØय मह×वपणू[ 
हɇ। 
 उव[ǐरत अंडा तेजी से और कोͧशकाऐं बनाता है और छोटȣ गेद बन जाती है । इसे मोǾला 

कहत ेहɇ । 
 यह गɅद नलȣ से होकर गभा[शय मɅ आ जाती है । 
 अब इसकȧ कोͧशकाऐ अलग-अलग काय[ के अनसुार पǐरवǓत[त हो जाती हɇ । 
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 अÛदर कȧ कोͧशकाऐ सायटोĚोफोÞलाèट तथा बाहरȣ ÜलाÏयोͫडयोĚोफोÞलाèट कहलाती हɇ । 
 बाहर कȧ कोͧशकाऐं कोǐरयोन तथा एिàनयोन ऊतक बनाती हɇ तथा आँवलल के सामने 

दȣवार से ͬचपक जाती हɇ । 
 अÛदर कȧ कोͧशकाऐं ͧशश ुके शरȣर कȧ रचना करती हɇ । 
 आँवल भीतर पल रहे ͧशश ुके ͧलए भोजन तथा ऑÈसीजन को मा ं के शरȣर से Ēहण 

करती है तथा नाल के जǐरए ͧशश ुको पहु ंचाती है । 
 एमǓनयोन कȧ परत के अÛदर साफ ġव इक͡ा हो जाता है िजसे एिàनओǑटक ġव 

(Amniotic Fluid) कहत ेहɇ। 
 यह ġव तेजी से बढाता है और गभ[èथ ͧशश ुइसमɅ तैरने लगता है । 
 इससे ͧशश ुके अंगो के ͪवकास मे बाधा नहȣ आती है । 
1.4.1 ħणू का ͪवकास Đम : 
 पहले 3 महȣने मɅ ͧशश ुकȧ लगभग सधी अंगो कȧ संरचना परूȣ हो जाती है । उसके बाद 

वह आकार मे बढाता है। 
 6 महȣने मे गभ[èथ ͧशश ुके आÛतǐरक अंगɉ का ͪवकास होता है । उसके बाद के समय 

मे ͧशश ुकȧ लàबाई-चौडाई बढती है । 
 गभ[èथ तीसरे से आठवɅ सÜताह तक ħूण कहलाता है । 
 नौवɅ सÜताह के बाद उसे गभ[èथ ͧशश ुकहत ेहɇ । 
 चौथे सÜताह मɅ भूण करȣब 1 से॰मी. तथा 1 Ēाम होता है । शरȣर अͪवकͧसत होता है 

पर Ǒदल धडकने लगता है । 
 आठवɅ सÜताह का ħूण 3 से.मी. लàबा तथा 4 Ēाम का होता है । हाथ पांव Ǒदखने 

लगत ेहɇ । 
 10 वɅ सÜताह मɅ 10 से.मी. लàबाई तथा 60 Ēाम होता है । ͧशश ुके सभी अंग लगभग 

बन जात ेहɇ । 
 16 वɅ सÜताह मे आसानी से पहचाना जाता है । ͧशश ुपणू[èवǾप ले लेता है । 
 20 वɅ सÜताह मɅ ͧशश ुकȧ हलचल व धड़कन सुन सकत ेहɇ । 
 28 वɅ सÜताह मे ͧशश ु11 ͩकĒा हो जाता है । 
 7वɅ 8वɅ महȣने मɅ ͧशश ुका Ǒदमाग ͪवकͧसत होता है । सुनने कȧ ¢मता आती है । वह 

रोशनी महसूस करता है । 
 ब×तीसवɅ सÜताह मे ͧशश ु2.05-2.25 ͩकĒा होता है । 
 आठवɅ महȣने तक बÍचा तकरȣबन परूȣ तरह ͪवकͧसत हो जाता है 

 ×वचा झुरȣदार होती है । नाखून भी ͪवकͧसत हो जात ेहɇ । 
 इनकȧ जीͪवत रहने कȧ दर अÍछȤ होती है । 
 वसा कम होती है । 

 चालȣसवɅ सÜताह मɅ ͧशश ुका नाप 50 से.मी. एव ंवजन 2 1
2  से 3 1

2  ͩक.Ēा. होता है। 

 वसा काफȧ होती है । 
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 इसमɅ अͬधकतर पानी होता है । कुछ लवणɉ, Ĥोटȣन और ͧशश ुका मूğ भी होता है 
। 

 अंǓतम महȣने मे ͧशश ुमोटा होने लगता है । 
 उसके फेफड े(फुÜफुस) मजबतू हो जात ेहɇ । 

 वजन 2 1
2  से 3 1

2  ͩकलो होता है । 

 वह जÛम लेने के ͧलये तैयार होता है । 
(क) एिàनओǑट के ġव (Amniotic Fluid) 
यह 500 से 1500 ͧम.लȣ. तक होता है । 300 ͧम.लȣ से कम ऑͧलगोहायĜोिàनओस कहलाता है 
तथा ͧशश ुके ͧलये नकुसानदायक होता है । 500 ͧम.लȣ. से अͬधक पॉͧलहायĜोिàनओस कहलाता 
है । इसमे हरा रंग अथा[त ͧमकोǓनयम आने पर ͧशश ुको खतरे का सूचक है । परÛत ुĦीच मɅ 
ͧमकोǓनयम आ सकता है । पानी कȧ थैलȣ फटने के बाद Ĥसव का होना जǾरȣ हो जाता है। 
(ख) उ×पायी नाल (ÜलेसेÛदल कॉड[) 
 ͧशश ुकȧ नाͧभ से गभ[èथ सतह तक फैलȣ होती है । 
 इसमे दो धमǓनया,ँ एक ͧशरा तथा ͬचकना पदाथ[ होता है । 
 इसकȧ धमनी मे अशुƨ रÈत होता है जो ÜलेसेÛटा को अशुͪ ƨयाँ देकर शुƨ हो जाता है 

तथा ͧशरा से शुƨ रÈत ͧशश ुको पहु ँचाता है । 
 औसत लàबाई 50 से.मी. होती है । 
 20 से॰मी. से कम मɅ ͧशश ुनीचे नहȣ आ पाता । 
 लàबी नाल ͧशश ुसे ͧलपट जाती है । नाल मे गाँठ लग सकती है िजससे कभी - कभी 

ͧशश ुको रÈत नहȣ ंपहु ँचने से म×ृयु हो जाती है । 
 कभी-कभी गाठं वाèतͪवक नहȣ ंहोती । 
 कभी-कभी नाल ÜलेसेÛटा के ͩकनारे से Ĥवेश करती है । 
 कभी-कभी नाल ÜलेसेÛदा मे Ĥवेश से पहले हȣ ͨझãलȣ मे कई टुकडो मे बटं जाती है । 

ऐसे मे कभी - कभी यह ͨझãलȣ सरͪवÈस के मुँह पर हो तो, Ĥसव शुǾ होने पर ͨझãलȣ 
के साथ नाल कȧ रÈत नͧलकाएं टूट कर ͧशश ुको नकुसान पहु ँचाती है । 

 
ͬचğ : गभा[वèथा के ͪवͧभÛन महȣनɉ कȧ ऊँचाई 
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(ग) गभा[शय का ͪवकास 
ͧशश ुकȧ पानी कȧ थैलȣ कौ और Üलेसेटा को सभंालने के ͧलए गभा[शय फैलता जाता है । 
12 हÝतɉ मɅ ͧशश ुइतना बढ़ जाता है ͩक पेट के Ǔनचले Ǒहèसे मे (योǓन के बालो के 
पास) गभा[शय को महसूस ͩकया जा सकता है । 36 वे सÜताह तक ĤǓतमाह 2 अंगलुȣ 
के बराबर गभा[शय कȧ ऊँचाई बढ़ती जाती है । 20 हÝत ेपर नाͧभ के पास और 36 हपत े
पर पसलȣ तक बढ़ जाता है । ͩफर बÍचा पेडू मɅ उतर जाता है और ऊँचाई कम हो जाती 
है । 

1.5 ÜलेसेÛटा (Placenta) का ͪवकास एवं काय[. असमानतायɅ 
ÜलेसेÛटा शुǾ मɅ परेू गभा[शय मे फैला होता है । मगर तीन हÝत ेके बाद यह गभा[शय के ऊपरȣ 
भाग मɅ अͬधक ͪवकͧसत हो कर गदुगदुा और मोटा हो जाता है । ÜलेसेÛटा के ऊपर एक ͨझãलȣ 
होती है जो उसे परूȣ तरह ढ़क लेती है । यह एिàनओǑटक ͨझãलȣ कहलाती है । ÜलेसेÛटा मɅ जहा ँ
एक ओर मा ँका रÈत आता है, दसूरȣ तरफ ͧशश ुका रÈत भी आता है । मा ँसे ͧशश ुके रÈत मɅ 
ऑÈसीजन तथा शरȣर के ͪवकास को आवæयक चीजɅ पतलȣ परत से होकर जाती है और ͧशश ुसे 
मा ँ के रÈत मे काब[नडाईऑÈसाइड और अवांǓछत त×व जात े हɇ. । इस Ĥकार ͧशश ुकȧ सभी 
आवæयकताएं परूȣ होती हɇ । नाल मɅ दो धमनी और एक ͧशरा होती हɇ । धमनी मɅ 
काब[नडाईऑÈसाइड और अवांǓछत त××व होते हɇ जो माँ के रÈत मɅ चले जात े हɇ । ͧशरा मे 
ऑÈसीजन एव ंपोषण त×व मा ँ के रÈत मɅ से आते है । सबसे उãलेखनीय बात है ͩक परेू 9 
महȣने मे मा ंऔर ͧशश ुके रÈत मɅ कभी ͧमĮण नहȣ होता । ÜलेसेÛटा कई अनपुयोगी पदाथȾ को 
ǓनिçĐय करता है । मा ँऔर ͧशश ुके बीच अवरोधक ͨझãलȣ से कुछ बीमारȣ के कȧटाण ुभी पार 
हो जात ेहɇ । कुछ वाइरस छोड कर ǒबरले हȣ जीवाण ुÜलेसेÛटा ɮवारा ͧशश ुमɅ पहु ंचत ेहɇ । इसमे 
ͧसͩफͧलस, मलेǐरया तथा टोÈसोÜलाजमोͧसस तथा Ǿबेला आत ेहɇ । 12 हÝत ेसे पहले Ǿबेला के 
वाइरस ͧशश ुमɅ जÛमजात ͪवकार करत ेहɇ । कुछ दवाइया ँभी ÜलेसेÛटा के पार हो जाती हɇ । 
इससे कभी-कभी बÍचे मɅ कई तरह कȧ कͧमया ँया रोग हो सकत ेहɇ । कुछ दद[ Ǔनवारक दवाए, 
नश ेकȧ दवाएं एÛटȣबायोǑटक आǑद दवाएं मा ँपर और ͧशश ुपर भी असर करती हɇ । कुछ दवाएं 
ͧशश ुमे ͪवकृǓत करती हɇ । इसͧलये माँ को सोचे समझ ेǒबना दवा देना खतरनाक है । साथ हȣ 
मा ँको होने वालȣ कुछ बीमाǐरया ँभी बÍचे पर असर डाल सकती हɇ । 9 महȣनो के परूा होने के 
साथ ÜलेसेÛदा कȧ काय[¢मता कम होने लगती है ओर इसͧलये बालक का समय पर बाहर आना 
आवæयक होता है ।  

 
ͬचğ : ÜलेसेÛटा Ĥीǒबया 
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 एÈसीडेÛटल हैमरेज 
आँवल के पीछे के Ǒहèसे मे रÈत èğाव होने पर रÈत का थÈका बनने से आँवल का मा ँ
से संपक[  कट जाता है । इसे एÈसीडेÛटंल हैमरेज कहत ेहɇ । यह िèथǓत मा ँऔर ͧशश ुके 
ͧलये खतरनाक है  

1.5.1 गभ[नाल असमानताएं 
कभी - कभी आँवल मɅ कई तरह कȧ असामाÛयताये पाई जाती है, जो Ǔनàन तरह कȧ हो 
सकती हɇ :  
 गलत जगह पर ͪवकͧसत होना 
 बनावट मɅ ğǑुट होना 
 संरचना मɅ खराǒबयाँ 

 इनके ͪवषय मɅ आगे सं¢ेप मɅ वण[न Ǒदया गया है : 

 
ͬचğ : एÈसीडɅटल हैमरेज 

(क) गलत जगह पर ͪवकͧसत होना 
ÜलेसेÛटा Ĥीͪवया  
अͬधकतर ÜलेसेÛटा गभंा[शय मे ऊपरȣ भाग मे िèथत होता है । मगर कभी-कभी यह 
आÛतǐरक ɮवार के पास या उसके ऊपर हो सकता है । इसे ÜलेसेÛटा Ĥीͪवया कहत ेहɇ । 
यǑद अपनी सामाÛय जगह अथा[त गभा[शय के ऊपरȣ भाग मɅ ऑवल नहȣ ं है तो यह 
ͬचÛता का कारण है । ऐसी िèथǓत मे सͪव[Èस के ͪवèतारण के साथ रÈत èğाव शुǽ हो 
जाता है Èयɉͩक ऑवल के गभा[शय के Ǔनचले Ǒहèसे मɅ होने से Ĥसव मे बÍचेदानी का 
मुँह खुलेगा और ऑवल कȧ रÈत नͧलकाएं जायɅगी । इससे मा ँऔर ͧशश ुकȧ जान को 
खतरा हो सकता है । योǓन से रÈत èğाव होने पर, कभी भी योǓन परȣ¢ण न करɅ व 
मǑहला को तुरंत अèपताल ले जाना चाǑहए । 
ऐसा शक होने पर कभी घर मɅ या छोटȣ सèथा मे Ĥसव नहȣ ंकरवाना चाǑहए । 

(ख) बनावट मɅ ğǑुट होना - 
कभी-कभी ऑवल का एक दकुडा अलग ͪवकͧसत हो जाता है । जो Ĥसव के बाद अदर 
रह जाता है और रÈत èğाव होता रहता है । कभी-कभी नाल आँवल के बीच से न जुडी 
होकर ͩकनारे कȧ तरफ होती है । जुडवा ँ मे दो अलग-अलग ऑवल या एक हȣ बड़ी 
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आवल हो सकती है । कभी-कभी ͫडलेवरȣ के बाद आँवल बाहर नहȣ Ǔनकलती है । इसे 
ǐरटेÛड ÜलेसेÛटा कहत े हɇ । उस समय जोर जबरदèती से उसे नहȣ ं Ǔनकालना चाǑहये 
Èयोͩक यह सभंव है ͩक वह गभा[शय से परूȣ तरह ͬचपकȧ हो (ÜलेसेÛटा एĐȧटा) और ऐसे 
मे जोर करने से ऑवल टूट जाती है या गभा[शय को नकुसान हो जाता है । उपरोÈत बड़ी 
खतरनाक िèथǓतया ँ है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को यह Úयान रखना चाǑहये । ऐसा 
शक होत ेहȣ मǑहला को सीधे अरपताल ले जाना चाǑहये। 

(ग) संरचना मɅ खराǒबयाँ - 
Þलड Ĥेशर Ïयादा होना या मा ँ / ͧशश ुकȧ कुछ बीममरइयɉ मɅ ऑवल का ͪवकास ठȤक 
नहȣ होता है जो बÍचे के ͪवकास को बाͬधत करता है । सामाÛयत: नाल 50-60 से.मी. 
लàबी होती है । यǑद नाल 20 बÍचा नीचे आने मे कǑठनाई होती है ।  

1.6 Ĥजनन तंğ व Ĥजनन èवाèØय  
Ĥजनन Ĥणालȣ से संबंͬ धत सभी बातɉ मɅ èवèथ रहना हȣ Ĥजनन èवाèØय है । 
Ĥजनन èवाèØय Ǔनàन पहलुओ से संबͬधत है. 

 Ĥजनन संबधंी सभी पहल ूमɅ दàपि×त का èवाèØय ठȤक हो । 
 सहवास सुखद हो । उनको गभ[धारण कȧ या यौन रोगɉ कȧ ͬचÛता न सताये । 
 वांǓछत गभ[धारण हो और उसका सुखद अÛत हो । 
 मा ँऔर ͧशश ुपणू[त: आरोÊय रहɅ । 

 इसको समझने के ͧलए Ǔनàन बातɅ जाननी चाǑहयɅ 
 Ĥजनन के ͧलये èğी-पǾुष दोनɉ िजàमेदार हɇ । 
 Ĥजनन के ͧलये दोनɉ मɅ ͪवशेश अंग होत ेहɇ । 

 Ĥजनन कȧ Ǔनàन अवèथायɅ होती हɇ 
1. सहवास 
2. गभ[धारण 
3. गभ[ ͪवकास 
4. ͧशश ुजÛम 

 हम Ǔनàन अवèथा को उ×तम कहɅगे 
 जब Ĥजनन अग èवèथ हɉगɅ । 
 जब संतान पदैा करना और न करना अपने Ǔनयğंण मɅ होगा । 
 गभा[वèथा और Ĥसव सुखद सुरͯ¢त होगा । 
 मा ँऔर ͧशश ुपरूȣ तरह èवèथ हɉगे । 
 यौन रोगो और गभ[ का भय, सहवास के समय न हो । 

 हर åयिÈत को कुछ मूल Ĥजनन अͬधकार ĤाÜत हɇ 
उनको अͬधकार हɇ - 
 अपनी इÍछानसुार बÍचे पदैा करने का । 

 कब पदैा करे, कब नहȣ,ं यह वह ǒबना डरे फैसला ले । 
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 अपनी इस योजना को पणू[ करने के ͧलये आवæयक जानकारȣ ĤाÜत करने का, उसे सहȣ 
सूचना और जानकारȣ ͧमले । 

 अपनी Ĥजनन एंव सहवास संबंͬ धत समèयाओं के Ǔनदान कȧ जानकारȣ का । 
 वह यौन संबधं के ͧलये व अपने Ĥजनन èवाèØय के ͧलये बेहतर तरȣके अपना सकɅ  । 
 हमारा उƨेæय Ǔनàन होना चाǑहये. 

 उनका यौन जीवन सुखद हो । 
 वे सीͧमत पǐरवार के फायदे जाने और तरȣके अपनायɅ । 
 वे जÛम मɅ सहȣ अÛतर रखɅ और उसके तरȣके अपनायɅ । 
 ǓनःसÛतान दàपǓतयɉ को सहȣ उपचार Ǒदलवा कर बाँझपन पर काब ूपायɅ । 

1.6.1 Ĥजनन èवाèØय कȧ समèयाएं (Problems of Reproductive Health) 
 माͧसक धम[ मɅ गड़बड़ी- Ïयादा / कम आना, जãदȣ / देर से आना, अǓनयͧमतता, पीड़ा 
 पǾुष मɅ नपुसंकता, शीē वीय[पात 
 बाँझपन 
 जãदȣ गभा[धान, िजससे मा ँका èवाèØय ǒबगड़ता है और बÍचे भी èवèथ नहȣ ंहोत े। 
 अनचाहा गभ[ और उसके दçुपǐरणाम 
 सहवास कȧ समèयायɅ 
 यौन रोग 
 Ĥजनन अंग कȧ बीमाǐरया,ँ जैसे-संĐमण, ɪयमूर, कɇ सर आǑद । 
सरकार तथा ͪवͧभÛन èवाèØय इकाईया ँ बेहतर Ĥजनन èवाèØय के ͧलये Ǔनàन ǒबÛदओंु पर 
ͪवशषे Ǿप से Ĥय×नशील हɇ: 
 Ĥसवपवू[ देखभाल, Ĥसव के समय सुरͯ¢त Ĥसव 
 Ĥसव पæचात ्माँ व ͧशश ुकȧ देखभाल 
 पǐरवार Ǔनयोजन 
 सरुͯ¢त गभ[पात 
 यौन रोगɉ से बचाव व इलाज । इसमɅ बांझपन का भी इलाज शाͧमल है।  
 Ĥजनन अंगो के संĐमण से बचाव व इलाज 
 टȣकाकरण व èतनपान को Ĥो×साǑहत करना 
 बाँझपन का उपचार 

उãलेखनीय है ͩक Ĥजनन मǑहला और पǾुष दोनɉ का अͬधकार है । हम ͩकसी åयिÈत 
को बÍचे पदैा करने या न करने के ͧलये दबाव नहȣ डाल सकत े । इसͧलये उͬचत 
जानकारȣ देकर, उनके बÍचɉ कȧ सुर¢ा के ͪवषय मɅ उͬचत कदम उठाकर तथा उÛहɅ 
Ǔनयोजन कȧ अÍछȤ सुͪवधा देकर हम उनको पǐरवार Ǔनयोजन कȧ और Ĥेǐरत कर सकत े
हɇ ।  

1.7 सारांश  
Įोͨण शरȣर का वह भाग है जो शरȣर को आकार देता है और Ĥजनन संबधंी अंगो का सुर¢ा 
कवच है । Ĥसव मɅ ͧशश ुĮोͨण कȧ गहुा से हो कर योǓन माग[ से बाहर आता है । Įोͨण तथा 
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ͧशश ुके ͧसर के नाप मɅ असमानता Ĥसव को अवरोͬधत कर सकती है । इसͧलये Ĥसव मɅ Įोͨण 
कȧ जाचँ आवæयक है । डायगोनल कंजुगेट, दोनɉ इèचीयल èपाइन के मÚय कȧ दरूȣ, सेĐम का 
मड़ुाव, Üयǒूबक आच[ कȧ चौड़ाई तथा दोनɉ ɪयबूरोͧसटȣ के बीच कȧ दरूȣ कुछ ऐसे आवæयक नाप हɇ 
िजनके सहȣ सीमा मे होने से हम सामाÛय Ĥसव कȧ आशा करत ेहɇ । बाéय Ĥजनन अंगɉ का 
काय[ मैथुन ͩĐया मɅ सहयोग देना होता है । Èलाइटोǐरस उ×तेिजत करने, लेǒबया माइनोरा तथा 
हायमन योǓनɮवार को संĐमण से बचाने तथा बाथȾͧलन ÊलैÖड योǓन माग[ को ͬचकना रखने का 
काम करती है । योǓन मɅ संभोग ͩĐया होती है । गभा[शय गभ[èथ ͧशश ुका घर है । 9 महȣने 
उपराÛत बÍचा बाहर आ जाता है । गभा[शय नͧलकाओं मɅ गभ[धारण ͩĐया होती है । अÖडाशय मɅ 
लगभग हर महȣने एक हȣ अÖडा बनता है । यह अंडाशय से Ǔनकल कर फेलोͪपन ɪयबू कȧ 
नͧलकाओं मɅ आता है जहाँ शुĐाण ुसे उव[ǐरत होता है । ऐसा न होने पर गभा[शय कȧ दȣवार जो 
मोटȣ हो जाती है अपनी पत[ Ǔनकाल देती है । इससे रÈत èğाव होता है जो माͧसक धम[ कहलाता 
है । अगले महȣने ͩफर एक अÖडा बनता है । 
उव[रण के बाद अÖडा तेजी से ͪवभािजत होकर मोǾला और Þलाèटोͧसèट बनता है । ͩफर यह 
गभा[शय कȧ दȣवार मɅ आरोͪपत होकर वहȣ ंसे भोजन Ēहण करने लगता है । तीन महȣने मɅ ͧशश ु
के सभी अंग बन जात ेहɇ । आठ महȣने के बाद ͧशश ुपणू[त: ͪवकͧसत हो जाता है तथा चबȸ कम 
होती है । नौ मǑहने याद ͧशश ुके फɅ फड़ ेपणू[त: ͪवकͧसत होते है और उसमɅ चबȸ भी काफȧ होती 
है । इसके बाद आँवल ͧशश ुकȧ जǾरतɅ परूȣ नहȣ ंकर पाती, इसͧलये ͧशश ुका बाहर आना 
आवæयक होता है । कभी कभी गभ[नाल असामाÛयता ͧशश ु के ͧलए खतरा कर देती है ।। 
सामाÛयत: नाल 50 सेमी लàबी होती है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं तथा ĤसूǓत से जुडɅ अÛय 
कͧम[यɉ को Ĥजनन संबधंी जानकारȣ देने का उƧेæय मǑहला के Ĥजनन èवाèØय कȧ र¢ा करना है 
। मǑहला एव ंपǽुष को Ĥजनन का अͬधकार है । उͬचत जानकारȣ से èवèथ मा ँऔर èवèथ ͧशश ु
का सरकार का लêय तो परूा होगा, साथ हȣ सीͧमत पǐरवार, आͬथ[क िèथǓत मɅ उÛनǓत आǑद 
लêय ĤाÜत होगे ।  

1.8 Ĥæन  
1. èğी जननांगɉ कȧ बनावट कैसी होती है? 
2. जननांग कȧ ऐसी बनावट Èयɉ होती है? 
3. ͪवͧभÛन जननांगो का Èया काय[ होता है? 
4. माͧसक धम[ कब होता है, Èयɉ होता है और कैसे होता है? 
5. ͫडàब या अÖडा Èया होता है और कब, कैसे, कहȣ फटȹलाइज होता है? 
6. ħणू ͩकस Ĥकार बनता है और ͧशश ुका ͪवकास कैसे होता है ? 
7. लड़कȧ या लड़का होगा- यह कैसे तय होता है? 
8. गभ[धारण मɅ पǾुष कȧ Èया भूͧमका है? 
9. ÜलेसेÛटा का Èया काय[ है और यह ͩकस तरह ͪवकͧसत होता है? 
10. असामाÛय ÜलेसेÛटा ͩकरने कहत ेहɇ? 
11. Ĥजनन èवाèØय से Èया ता×पय[ है व उसकȧ जानकारȣ कȧ Èया आवæयकता है? 
12. Ĥजनन कȧ िजàमेदारȣ ͩकसकȧ है? 
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13. Ĥजनन कȧ ĤͩĐया Èया है? 
14. Ĥजनन समèयाऐं Èया-Èया हो सकती हɇ? 
15. Ĥजनन सेवाओं का Èया उƧेæय है? 
16. Ĥजनन सेवाओं का पǐरवार Ǔनयोजन से Èया ǐरæता है? 
17. माͧसक धम[ का गभ[धारण से Èया ǐरæता है?  
18. माͧसक धम[ कȧ ĤͩĐया समझाएं । 
19. गभ[धारण का समय Èया है? 
20. सुरͯ¢त अवͬध से Èया ता×पय[ है? 
21. गभ[धारण के बाद माͧसक धम[ Èयɉ नहȣ ंहोता? 
22. ͧलगं Ǔनधा[रण मɅ पǾुष कȧ भूͧमका बताओ । 
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इकाई-2    गभा[वèथा एव ंĤसव पवू[ देखभाल  
इकाई कȧ Ǿपरेखा  
2.0  Ĥèतावना 
2.1  उƧेæय  
2.3  गभा[वèथा 

2.2.1  गभा[वèथा पवू[ सुरͯ¢त मात×ृव के पहल ू
2.2.2  गभा[वèथा का Ǔनदान 
2.2.3  गभ[èथ-ͧशश ुका गभा[शय व Įोͨण से सàबÛध 

2.3  Ĥसव पवू[ देखभाल 
2.3.1  गभ[वती मǑहला का इǓतव×ृत 
2.3.2  Ĥसवपवू[ गभ[èथ ͧशश ुकȧ èवèथता जांचना  
2.3.3  गभ[वती को सलाह 

2.4  Ĥसव पवू[ अवèथा कȧ जǑटलताएं, परामश[ एव ंउनका Ĥाथͧमक उपचार । 
2.5  साराशं 
2.6  Ĥæन  

2.0 Ĥèतावना  
हमारे देश मɅ मात-ृम×ृयु दर ͪवशेष Ǿप से अͬधक है । माताओं के èवाèØय एव ंजीवन कȧ सुर¢ा 
हेत ुयोÊय सलाह, गभा[वèथा कȧ समय से पहचान, उͬचत देखभाल तथा इस दौरान आने वालȣ 
जोͨखम भरȣ बीमाǐरयɉ के बारे मɅ सहȣ परामश[ अ×यÛत आवæयक है । ये सेवाएँ Ĥदान करत े
समय ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका अपना दाǓय×व पणू[ Ǿप से Ǔनभा सकɅ , इस हेत ुगभा[वèथा एव ं
Ĥसव पवू[ देखभाल कȧ समèत जानकारȣ इस यǓूनट के अÛतग[त वͨण[त कȧ जा रहȣ है । 

2.1 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ ¢मताएँ Ǔनàन Ĥकार होनी 
चाǑहए:  
1. गभा[वèथा के पवू[ सुरͯ¢त मात×ृव को Ĥभाͪवत करने वाले पहलुओं से अवगत होना । 
2. गभा[वèथा के Ǔनदान हेत ुल¢ण, ͬचÛह इ×याǑद के बारे मे ͪवèततृ जानकारȣ होना । 
3. गभ[èथ ͧशश ुका गभा[शय व Įोͨण से सàबÛध समझना । 
4. गभ[वती मǑहला का ͪवèततृ ͪववरण लेना (History taking), सामाÛय शारȣǐरक परȣ¢ण 

एव ंĤासͪवक परȣ¢ण कȧ योÊयता हाͧसल करना । 
5. Ĥसव पवू[ देखभाल हेत ुगभ[वती मǑहला को उͬचत सलाह Ĥदान करना । 
6. Ĥसव पवू[ अवèथा कȧ जǑटलताएँ एव ंउनके Ĥाथͧमक उपचार का £ान होना ।  
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2.2 गभा[वèथा  
 2.2.1 गभा[वèथा पवू[ सुरͯ¢त मात×ृव के पहल ू
 èवाèØय èतर भͪवçय मे सुरͯ¢त मात×ृव के ͧलए लड़कȧ के èवाèØय कȧ देखभाल 
बाãयावèथा से हȣ होनी चाǑहए । पोषण èतर अÍछा होना चाǑहए । 
 उĨ : मात×ृव के ͧलए 20-30 साल कȧ उĨ योÊय एव ंउपयÈुत है । 
 दो बÍचɉ के बीच का अÛतर गभा[वèथा को योजनाबƨ तरȣके से लेना चाǑहए । हर दो 
बÍचɉ के बीच लȣन या चार साल का अÛतर होना चाǑहए । इसके ͧलए गभ[ Ǔनरोधक तरȣके 
इèतेमाल करने हेत ुयोÊय सलाह देनी चाǑहए । 
2.2.2 गभा[वèथा का Ǔनदान (Diagnosis of Pregnancy) 
इसका Ǔनàन ǒबÛदओंु के अÛतग[त अÚययन ͩकया जा सकता है. 
 पǐरभाषा 
 गभा[वèथा कȧ अवͬध एव चरण एव ंअवͬध अनसुार ल¢ण, ͬचÛह एव ंजाचँ । 
 गभा[वèथा कȧ अÛय अवèथाओं से पहचान । 
 गभा[वèथा Ǔनदान साराशं । 
 पवू[ गभा[वèथा के ͬचÛह । 
 Ĥसव समय, Ĥसव कȧ तारȣख कȧ गणना । 
1. पǐरभाषा : गभा[वèथा अÖडाण ु (Ovum) एव शुĐाण ु (Spermatozoon) के संयोजन से 

ħूण (Embryo) या गभ[èथ ͧशश ु(Fetus) के ͪवकास कȧ अवèथा है । 
2. गभा[वèथा अवͬध एव ंचरण : गभा[वèथा कȧ अवͬध अिÛतम रजोधम[ कȧ तारȣख से 280 

Ǒदन या 40 सÜताह मानी जाती है । इस काल को तीन चरणɉ मे बाँटा जाता है - 
Ĥथम चरण (First Trimester) : Ĥथम 12 सÜताह 
ɮͪवतीय चरण (Second Trimester) : 13 से 28 सÜताह 
ततृीय चरण (Third Trimester) : 29 से 40 सÜताह 

(i) Ĥथम चरण (Ĥथम 12 सÜताह) 
(क) अनमुाǓनत ल¢ण (Presumptive Symptoms) 
1. एमेनोǐरया (Amenorrhoea) : माहवारȣ आना बÛद होना, एमेनोǐरया कहलाता है । 

साधारण बोलचाल कȧ भाषा मɅ इसे Ǒदन चढ़ना कहत ेहɇ । 
2. Ĥात: वमन (Morning Sickness) : Ĥाय 50 ĤǓतशत गभ[वती को उãटȣ, जी ͧमचलाना 

Ĥथम तीन माह तक होता है । 
3. मूğ ×याग कȧ बारàबारता (Frequency of Micturition) : Ĥाय: ǒबना दद[ के होती है । 
4. èतनɉ मे पǐरवत[न (Breast Discomfort) : Ĥाय: Ĥथमगभा[ (Primigravida) मɅ 6 से 8 

सÜताह मɅ महसूस होते हɇ । इसमɅ èतनɉ मɅ भारȣपन, चुभन इ×याǑद शाͧमल हɇ । 
5. थकान जãदȣ महससू होती है । 
(ख) ͬचÛह (Signs) जो हम देखते हɇ : 
1. èतनɉ मɅ पǐरवत[न : Ǔनपल व Ĥाइमरȣ एǐरओला मɅ चारɉ तरफ गहरापन आता है, 

मोनटोगमरȣ टयबूरकल उभरत ेहɇ । 
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2. गभा[शय का फैलाव (Uterine Enlargement) : 
 सात सÜताह पर गभा[शय मुगȸ के बड ेअंड ेके बराबर होता है । 
 दस सÜताह पर नारंगी के आकार का होता है । 
 बारह सÜताह पर Ēेप ĥूट के आकार का व पेट से महसूस होना शुǾ होता है । 
3. पेिãवक पǐरवत[न 
 जेÈवेͧमअर ͬचÛह (Jacquemier’s Sing) 8 वɅ सÜताह बाद तक Įोणीय रÈत संकुलता 

(Pelvic Congestive) के कारण योǓन माग[ कȧ æलेिçमक ͨझãलȣ का रंग जामुनी-नीला 
हो जाता है  

 ओͧसएÛडर ͬचÛह (Osiander Sign) : 8 वɅ सÜताह से आगे अ×यͬधक रÈत संवहन के 
कारण योǓन माग[ कȧ लेĚेल फोरǓनसेस मɅ बढ़ȣ हु ई धड़कन महससू कȧ जा सकती है । 

 सͪव[Èस का मुलायमपन (Softening of Cervix) 10 वɅ सÜताह से आगे सͪव[Èस का 
मुलायमपन होठɉ के समान रहता है, जबͩक अगभ[èथ कȧ सͪव[Èस नाक कȧ नɉक के 
समान कुछ कठोर होती है । 

 गभा[शय मɅ पǐरवत[न : आठवɅ सÜताह से आगे आकार मɅ बढाता है, बनावट मɅ मुलायम व 
आकृǓत मɅ नाशपाती के समान न होकर गोलाकार हो जाता है । 

 हेगर ͬचÛह (Henger Sign) : 6 से 12 वे सÜताह तक यह आरिàभक ͬचÛह, जब 
गभा[वèथा कȧ जाचँ सàबÛधी सुͪवधा उपलÞध नहȣ ंहोती तब इसका उपयोग कभी-कभी 
ͩकया जाता है । 
योǓन माग[ के एिÛटǐरअर फोǓन[Èस मे दो अंगुͧ लयाँ डालकर दसूरा हाथ उदर पर से 
गभा[शय के पीछे रखत ेहɇ । दोनɉ हाथɉ कȧ अंगुͧ लयॉ करȣब-करȣब ͧमल जाती हɇ Èयɉͩक 
इस समय इèथमस बहु त हȣ मुलायम रहता है । गभा[शय को कठोरता से हाथ नहȣ ं
लगाना चाǑहए । 

 
ͬचğ : हेगर ͬचÛह (Hegar Sign) 

 गभा[वèथा के इàयनूोलोिजकल परȣ¢ण (Immunologocal Test of Pregnancy) यह 
मूğ मɅ कोǐरऑǓनक गोनेडॉĚोͪपन कȧ उपिèथǓत पर Ǔनभ[र रहत ेहɇ । जैसे हȣ Ǔनषेͬचत 
ͫडàब अÛत: èथाͪपत होता है, यह हामȾन मूğ-मɅ उ×सिज[त होता रहता है एव ंसàपणू[ 
गभा[वèथा के दौरान व सूǓतका अवèथा मɅ भी यह ͪवͧभÛन माğाओं मɅ पाया जाता है । 
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 समय : यǑद आशािÛवत गभ[धारण के कारण महावारȣ बÛद होने के दस से चौदह Ǒदन 
बाद एकǒğत ͩकये गये मूğ का परȣ¢ण ͩकया जाता है तो पǐरणाम अͬधक ͪवæवसनीय 
हɉगे । 

 सोनोĒाफȧ : 5 सÜताह तक जेèटेशनल ǐरगं (Gestational Ring) व सातवɅ सÜताह तक 
ǿदय कȧ गǓत जानी जा सकती है। 

(ii) ɮͪवतीय चरण (13-28 सÜताह) 
ल¢ण एव ंͬचÛह 

1. गभ[ कȧ हलचल (Quickening) : यह हलचल माता के ɮवारा पहलȣ बार 16 से 20 
सÜताह के बीच महसूस होती है । 

2. गभा[शय के आकार मɅ पǐरवत[न (Đमश: बढ़ोतरȣ) : िजसे गभ[वती महसूस करती है । 
3. सामाÛय शारȣǐरक परȣ¢ण : 
 ×वचा पǐरवत[न : ÈलोएÏया (Chloasma) गभा[वèथा मɅ चेहने का रंग गहरा होने को 

कहत ेहɇ । 
 èतन पǐरवत[न : 16 वɅ सÜताह तक एक ġव कोलोèĚम (Colostrum) èतन से Ǔनकाला 

जा सकता है। 20 वɅ सÜताह तक ɮͪवतीय एǐरओला Ǒदखाई देता है । 
 उदर परȣ¢ण 

Ǔनरȣ¢ण (Inspection) : लȣǓनया नाइĒा व èĚाइ-Ēेͪवडेरम (Striae-gravidarum) देखे 
जा सकत ेहै। 

 
ͬचğ : गभा[वèथा मɅ उदर 

(क) पǐरèपश[न (Palpation) : 
गभा[शय का आकार बढ़ता जाता है तथा गभा[शय मुलायम हो जाता है । 

 
ͬचğ : गभा[शय का आकार बढ़ना 
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(ख) ĦेÈसटन-Ǒहक संकुचन (Braxton-hick’s Contraction) 
20 वɅ सÜताह से आगे ये ǒबना दद[ के गभा[शǓयक संकुचन है जो उदरȣय पǐरèपश[न 
(Palpation) से महससू ͩकये जा सकते हɇ। 

(ग) गभ[èथ ͧशश ुके अंग, ɮͪवतीय Ěाइमेèटर मɅ महससू ͩकये जा सकत ेहɇ । (Palpation of 
fetal parts) यह Ǔनæचया×मक ͬचÛह है। 

(घ) गभ[èथ ͧशश ुकȧ हलचलɅ (Fetal Movements) 22वɅ सÜताह मɅ परȣ¢ण के ɮवारा महससू 
कȧ जा सकती हɇ । 

(य) एÈसटरनल बोलेटमेÛट (External Ballotment) एक हाथ से पेट पर थपकȧ (Tap) दȣ 
जाती है जो गभ[èथ ͧशश ुको गभा[शय के दसूरȣ तरफ भेजता है व दसूरे हाथ से इस संवेग 
या èपदंन (Impulse) को महससू करत ेहɇ । 

 
ͬचğ : एÈसटनल बलैोटमेÖट 

 पǐरĮवण (Auscultation): 
(क) गभ[èथ ͧशश ु के ǿदय कȧ धडकन (Fetal heart sounds)सुनना गभा[वèथा का 

ͪवæवसनीय ͬचÛह हɇ अÍछȤ तरह से सुनने पर 20वɅ सÜताह के आरंभ मे हȣ पहचानी जा 
सकती है (Ĥाय: करȣब 24वे सÜताह मɅ)। 

(ख) गभा[शǓयक मम[र (Uterine souffle) : 16वɅ सÜताह से आगे एक हãकȧ फँूकने जैसी 
आवाज (blowing sound) सुन सकत ेहɇ जो ͩक माता कȧ नाड़ी कȧ धड़कन के बराबर 
रहती है । 

(ग) गभ[èथ ͧशश ुकȧ हलचल 20वɅ सÜताह के बाद सुनी जा सकती हɇ । 
4. योǓन माग[ कȧ æलेिçमक ͨझãलȣ, सͪव[Èस का जामुनी-नीला रंग देखा जा सकता है व 

सͪव[Èस का मुलायमपन महसूस ͩकया जा सकता है । 
इÛटरनल बेलोटमेÛट (Internal Ballotment) :  
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यह 16वɅ से 28वɅ सÜताह तक मÚय गभा[वèथा अवͬध के दौरान मोटेपन के मामलɉ मे बहु त 
उपयोगी है । यह गभ[वती èğी को अध[ लेटȣ िèथǓत (Semirecumbent position) मɅ रख कर 
ͩकया जाता है । 
ͪवͬध -योǓन माग[ मɅ दो अंगुͧ लयाँ Ĥͪवçट करके सͪव[Èस से ऊपर कȧ तरफ गभा[शय पर थपकȧ दȣ 
जाती है, इससे गभ[èथ ͧशश ुएमǓनओǑटक ġव मɅ ऊपर कȧ ओर तैरता है । बाँये हाथ मɅ जो 
फÛडस यटेूराई (Fundus uteri) के ऊपर रखा रहता है गभ[èथ ͧशश ुकȧ हãकȧ सी थपकȧ महससू 
होती है । पनु: वह नीचे कȧ ओर ͨखसक आता है एव ंयोǓन माग[ मɅ रखी हु ई अंगुͧ लयɉ से महससू 
ͩकया जा सकता है । टकराकर लौटने कȧ इस ͩĐया को इंटरनल बेलोटमेÛट कहत ेहɇ। 
5. जाँच - सोनोĒाफȧ ɮवारा गभ[èथ ͧशश ु èपçट Ǿप से देखा जा सकता है । यह 

Ǔनæचया×मक Ĥमाण है । 
 फȧटल डोपलर (Fetal doppler) ɮवारा गभ[èथ ͧशश ुके ǿदय कȧ धड़कन 14वɅ सÜताह से 

सुन सकत ेहɇ । यह गभा[वèथा का èपçट Ĥमाण है । 
 रेͫडयोलोिजकल डेमोÛसĚेशन के ɮवारा गभ[èथ ͧशश ुका अिèथ-कंकाल गभा[वèथा के 16वɅ 

सÜताह मɅ Ǒदख सकता है । ͩकÛत ुअÛय Ǔनदान सूचक ͪवͬधया ंउपलÞध होने से एÈस-रे 
परȣ¢ण का उपयोग नहȣ ंͩकया जाता है Èयɉͩक इस आरंͧभक अवèथा मɅ रेͫडएशन खतरɅ 
(Radiation Hazards) अͬधक होते हɇ । 

(iii) ततृीय चरण (29-40 सÜताह) 
ल¢ण एव ंͬचÛह 
1. एमेनोǐरया बना रहता है । 
2. उदर व गभा[शय के आकार मɅ Đमश: बढोतरȣ । 
3. बार-बार पेशाब आना । 
4. गभ[èथ ͧशश ुकȧ हलचल और अÍछȤ तरह से महससू होने लगती है । 
5. 38वɅ सÜताह मɅ Lightening अथा[त हãकेपन का अहसास, गभ[èथ ͧशश ुके नीचे पेिãवस 

(Pelvis) मɅ जाने कȧ वजह से होता है। इसे Engagement of presenting part कहत े
हɇ । 

6. ×वचा मɅ पǐरवत[न और गहरे हो जात ेहɇ । 
7. गभा[शय का आकार और गोलाकार हो जाता है । 
8. फÛɬस कȧ ऊँचाई बढती है । 
9. ĦेÈसटन-Ǒहक संकुचन और बढ जाते हɇ । 
10. गभ[èथ ͧशश ुकȧ हलचल आसानी से महसूस कȧ जा सकती है । 
11. गभ[èथ ͧशश ुके अंग आसानी से महससू होने लगत ेहɇ । 
12. गभ[èथ ͧशश ुके ǿदय कȧ धड़कन बेहतर सुनाई देती है । 
जाँच - सोनोĒाफȧ एव ंरेͫडयोलोजी, गभ[èथ ͧशश ुका Ǔनæचया×मक Ĥमाण देत ेहै । 
3. गभा[वèथा कȧ अÛय अवèथाओं से पहचान (Differential diagnosis) 
(क) ͧमØयागभा[भास (Pseudocyesis)- ͧमØयागभा[भास या अवाèतͪवक गभा[वèथा उस िèथǓत 

को कहत ेहɇ जब èğी मɅ गभा[वèथा के कई ͬचÛह व ल¢ण Ǒदखने लगत ेहɇ जैसे èतनɉ मɅ 
पǐरवत[न, बढ़ा हुआ उदर आǑद । èğी को लगता है ͩक वह गभ[वती है परÛत ुवाèतव मɅ 
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नहȣं होती है। Ĥसव संबधंी जाँच करने से पता चलता है ͩक गभा[वèथा के Ǔनæचया×मक 
ͬचÛह अनपुिèथत है । 
Ǔनàन अÛय पǐरिèथǓतयɉ को गभा[वèथा के ͬचÛहɉ से पहचाना जा सकता है- 

(ख) गभा[शय कȧ गाँठ (Fibroid) 
(ग) अंडाशय कȧ गाँठ (overian tumour) 
(घ) भरा हुआ मूğाशय 
4. गभा[वèथा Ǔनदान का सारांश (Summary of diagonosis of pregnancy) 
(क) गभा[वèथा के Ǔनæचया×मक ͬचÛह : 
 गभ[èथ ͧशश ुके अंग । 
 गभ[èथ ͧशश ुकȧ हलचल । 
 गभ[èथ ͧशश ुकȧ ǿदय धड़कन । 
 सोनोĒाफȧ व रेͫडयोलोिजकल Ĥमाण । 
(ख) गभा[वèथा के अनमुाǓनत ͬचÛह व ल¢ण 
 एमेनोǐरया, -मूğ×याग कȧ बारàबारता, -Ĥात: वमन, -थकाम -èतन पǐरवत[न, -×वचा 

पǐरवत[न, -गभ[ कȧ हलचल । 
(ग) संभाͪवत ͬचÛह 
 उदर का फैलाव, -ĦेÈसटन-Ǒहक संकुचन, -एÈसटरनल बेलोटमेÛट, गभा[शय मे पǐरवत[न, -

जेिÈमअर ͬचÛह, -सͪव[Èस का मुलायमपन, -ओͧसएÛडर ͬचÛह, -इÛटरनल बेलोटमेÛट, -
इàयनूोलोिजकल परȣ¢ण । 

5. पवू[ Ĥसव के ͬचÛह 
 èतन अͬधक लटके हु ए व एǐरओला कȧ रंजकता रहती है । 
 उदरȣय पेͧशया ँअͬधक ͧशͬथल व ×वचा ढȣलȣ रहती है । 
 गभा[शय कȧ दȣवार कम कड़क रहती है, गभा[शय का आकार अंडाकार कȧ अपे¢ा चौड़ा व 

गोल हो जाता है । गभ[èथ ͧशश ुको अͬधक आसानी से पǐरèपश[ ͩकया जा सकता है । 
 परुाने èĚाइĒेͪवडेरम चमकदार सफेद Ǒदखत े हɇ परÛत ु वत[मान गभा[वèथा के कारण ये 

गलुाबी Ǒदखने लगत ेहɇ । 
 योǓन चौड़ी व अͬधक ͪवèतीण[ हो जाती है । केरÛकुल ͧमरटȣफोरͧमस (Carunculae 

myrtiformisis) उपिèथत हो सकत ेहɇ । ढȣलȣ या ğǑुटपणू[ पेǐरǓनयम और पवू[ फटन या 
एͪपिजऑट  

 सवा[इकल ऑस एक दरार के समान हो जाती है िजसमɅ एक या दो अंगुͧ लयाँ Ĥͪवçट èğी 
मɅ गभा[वèथा के आरंभ मɅ यह एक छोटे ͪपन कȧ नोक के आकार का Ǔछġ रहता है परÛत ु
अिÛतम माह के दौरान इसमɅ एक अंगलुȣ का ͧसरा Ĥͪवçट हो सकता है । 

6. Ĥसव समय व Ĥसव Ǔतͬथ कȧ गणना 
åयवहाǐरक उƧेæय के ͧलए अिÛतम माहवारȣ कȧ तारȣख ͪवæवसनीय ͪवͬध है । अिÛतम 
रजोधम[ समय के पहले Ǒदन मɅ सात Ǒदन जोडकर एव ंतीन महȣने पीछे कȧ ओर ͬगनकर 
या नौ महȣने आगे कȧ ओर ͬगनकर कुल 280 Ǒदनɉ कȧ अवͬध से Ĥसव कȧ अनमुाǓनत 
तारȣख मालमू कर सकत ेहɇ । उदाहरण के ͧलए माहवारȣ कȧ अिÛतम Ǔतͬथ यǑद 1.03.06 
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है तो Ĥसव कȧ अनमुाǓनत तारȣख 8.12.06 होगी । पणू[ गभा[वèथा होत े हु ए भी इस 
तारȣख के एक सÜताह पहले या बाद मɅ Ĥसव हो सकता है । िजनमɅ रजोधम[ समय 
अǓनयͧमत है या èğी अिÛतम रजोधम[ कȧ तारȣख भूल जाती है तो गभ[èथ ͧशश ुकȧ 
हलचल होने कȧ तारȣख मɅ 22 सÜताह जोड़ Ǒदये जात ेहɇ । 
फÛडस कȧ ऊँचाई से भी गभा[वèथा का अनमुान हो सकता है । 

2.2.3 गभ[èथ ͧशश ुका गभा[शय व Įोͨण से संबधं 
इÛहɅ Ǔनàन ǒबÛदओु के अÛतगत वͨण[त ͩकया गया है - 
 गभ[èथ ͧशश ुका गभा[शय व Įोͨण से सàबÛध 
 गभ[èथ ͧशश ुकȧ खोपड़ी 
 Įोͨण (Pelvis) 
(क) गभ[èथ ͧशश ुका गभा[शय व Įोͨण से सàबÛध : 

गभ[èथ ͧशश ुका गभा[शय व Įोͨण से सàबÛध वण[न करने के ͧलए पǐरभाͪषक शÞदɉ का 
Ĥयोग ͩकया जाता है तथा उदर का पǐरèपश[न करने के बारे मɅ सीखने से पǑहले ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका को इनसे अवगत होना चाǑहये । 
ये पǐरभाͪषक शÞद Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

1. िèथǓत (Lie) 
2. अवèथा (Attitude) 
3. गभ[ĤèतुǓत (Presentation) 
4. Ǔनधा[रक अंग (Denominator) 
5. अंग िèथǓत (Position) 
6. गभ[ ĤèतुǓत अंग (Presentating Part) 
1. िèथǓत : गभा[शय के लàबवत ्अ¢ के साथ गभ[èथ ͧशश ुका जो सàबÛध रहता है उसे 

िèथǓत कहत ेहɇ । यह 99.5% मɅ लàबवत होती है जो ͩक सामाÛय है । यह आड़ी या 
ǓतरछȤ हो सकती है जो असामाÛय है । 

2. अवèथा गभ[èथ ͧशश ु के हाथ, परै व ͧसर का उसके धड़ के साथ सàबÛध अवèथा 
कहलाता है जो ͩक मोड (Flexion) का होना चाǑहए । 

 
ͬचğ : गभ[èथ कȧ अवèथा (Attitude) 

मोड़ कȧ इस सामाÛय अवèथा मɅ पǐरवत[न हो जाए तो Ĥसव के दौरान कǑठनाई हो सकती 
है ।  

3. गभ[ ĤèतुǓत : इसके अथ[ है ͩक गभ[èथ ͧशश ुका कौनसा अंग गभा[शय के Ǔनचले खंड मɅ 
हɇ । इसके 5 Ĥकार हɇ– 
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ͬचğ : शीष[ ĤèतुǓत 

(i) शीष[ ĤèतुǓत (Vertex Presentation) 
(ii) Ǔनतàब ĤèतुǓत (Breech Presentation) 
(iii) कंधा ĤèतुǓत (Shoulder Presentation) 
(iv) चेहरा ĤèतुǓत (Face Presentation) 
(v) भɋह ĤèतुǓत (Brow Presentation)  

 
ͬचğ : गभ[ ĤèतुǓत कȧ कुछ िèथǓतया ँ

4. Ǔनधा[रक अंग (Denominator): ĤèतुǓत का वह भाग जो अंगिèथǓत का Ǔनधारण एव 
संकेत करता है -  
शीष[ ĤèतुǓत मɅ - Ǔनधा[रक अंग ऑिÈसपट होता है । 
Ǔनतàब ĤèतुǓत मɅ - Ǔनधा[रक अंग सेĐम होता है । 
चेहरा ĤèतुǓत मɅ - Ǔनधा[रक अंग मेÛटम होता है । 
कंधा ĤèतुǓत मɅ - Ǔनधा[रक अंग एĐोͧमऑन उभार होता है । 

5. अंगिèथǓत : Įोͨण के आÛतǐरक ɮवार के 6 ¢ेğɉ से Ǔनधा[रक अंगɉ का सàबÛध है, जो हɇ 
èन है - 
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राइट लेटरल, राइट एÛटȣǐरअर, राइट पोèटȣǐरअर, लेÝट लेटरल, लेÈट एÛटȣǐरअर, लेÝट 
पोèटȣरअर। 

6. गभ[ĤèतुǓत अंग (Presenting Part) : गभ[ĤèतुǓत अंग, वह अंग है जो Ĥसव के दौरान 
ऑस पर िèथत रहता है । 

(ख) गभ[èथ ͧशश ुकȧ खोपड़ी (Fetal Skull) : ĤसूǓत शाèğ मɅ गभ[èथ ͧशश ुकȧ खोपड़ी, 
(Fetal Skull) का अ×यͬधक मह×व है । Ĥसव होने मɅ ͧसर हȣ सबसे कǑठन भाग है । 
खोपड़ी के सीमा ͬचÛहɉ का सहȣ £ान होने से ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को कुĤèतुǓतकरण 
(Malpresentation) या गभ[èथ ͧशश ु कȧ खोपड़ी (Fetal Skull) एवम ् Įोͨण मɅ 
असमानता को पहचानने मɅ आसानी होगी। 

1. अिèथया ँएव ंसिÛध रेखाएँ (जोड़) (Bones & Sutures) : 
गभ[èथ ͧशश ुकȧ खोपडी (Fetal Skull) कȧ अिèथया ँजो ĤसूǓत शाèğ मɅ मह×व रखती हɇ वे दो 
पेराइटल (Parietal) ĥÛटल (Frontal) एव ंऑिÈसͪपटल (Occipital) हɇ । 

 
ͬचğ : सूचर दशा[त ेहु ए गभ[èथ ͧशश ुकȧ खोपड़ी (फȧटल èकल) 

खोपड़ी के वाãट कȧ आिèथयɉ के बीच ͨझãलȣमय èथान रहता हɇ िजÛहɅ सिÛध रेखाएँ 
(Sutures) कहत ेहɇ । ये Ǔनàन Ĥकार है- 
सेजाइटल (Sagittal) सिÛध रेखा दो पेराइटल (Parietal) अिèथयɉ के बीच िèथत रहती 
है । 
लेàबोइडल सिÛध रेखा (Lamboidal Suture), दो पेराइटल व ऑÈसीͪपटल अिèथयɉ को 
अलग करती है । कोरोनल सिÛध रेखा (Coronal Suture), दो पेराइटल व ĥÛटल 
अिèथयɉ के बीच से जाती है व एक टेàपल (कपनटȣ) दसूरे टेàपल (कनपटȣ) तक रहती 
है । ĥÛटल सिÛध रेखा दोनɉ ĥÛटल अिèथयɉ को अलग करती है। 

2. फोÛटेनेल (Fontanelle) : 
जहा ँ दो या अͬधक सिÛध रेखाएँ ͧमलती हɇ उनके संगम के ͨझãलȣमय èथान को 
फोÛटेनेल (Fontanelle) कहत ेहɇ । ये खोपड़ी पर 6 होत ेहɇ पर ĤसूǓत शाèğ कȧ Ǻिçट 
से दो मह×व कȧ हɇ । अगलȣ (Anterior) व ͪपछलȣ (Posterior) । अगलȣ फोÛटेनेल 
समचतभुु [जाकार व ͪपछलȣ फोनटेनेल ǒğकोणकार होती है । 

3. खोपड़ी के ¢ेğ (Regions of Skull) : 
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 वाãट : बड़ ेगàुबज के आकार का दबने योÊय भाग है । 
 आधार (Base) : मजबतूी से जुडी अिèथयɉ से बना है । 
 शीष[ (Vertex) : वह ¢ेğ जो सामने से अगलȣ (Anterior) फोÛटेनेल (Fontanelle) व 

ͪपछलȣ (Posterior) फोÛटेनेल (Pontanelle) एव ं बाज ू से दोनɉ पेराइटल (Parietal) 
अिèथयɉ के उभारɉ से Ǔघरा रहता है । 

 चेहरा (Face) : यह नाक कȧ जड़ से ठुɬडी (Chin) एव ंगद[न के संगम तक का ¢ेğ है 
। 

 भɋह (Brow or Sinciput) : ĥÛटल अिèथ से बना होता है व नेğ गहुा के ͩकनारɉ व 
केरोनल सिÛध से Ǔघरा रहता है । 

 ऑिÈसपट (Occiput) - ऑिÈसͪपटल अिèथ के ऊपर का ¢ेğ है । 
4. डायमीटस[ (Diameters) : ͪवͧभÛन डायमीटस[ ͬचğ मɅ दशा[ये गये हɇ ।  

 
ͬचğ : डाइमीटस[ 

(ग) अिèथमय Įोͨण : Įोͨण (Pelvis) चार अिèथयɉ कȧ बनी होती है - दो इनोͧमनेट 
(Innominate) या कूãहे कȧ अिèथया ँबाज ूमɅ व सामने, सेĐम (Sacrum) व कॉिÈसÈस 
(Coccyx) पीछे कȧ ओर ।  

 
ͬचğ : Įोͨण 

कूãहे कȧ अिèथ के तीन भाग होते हɇ - इͧलतम (Ilium), इिèचअम (Ischium) व 
Üयǒूबस (Pubis) । 

 Įोͨण : अिèथमय Įोͨण दो भागɉ मे ͪवभािजत रहती है - 
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अवाèतͪवक Įोͨण (false Pelvis) : वाèतͪवक Įोͨण के आÛतǐरक ɮवार का ऊपरȣ भाग 
अवाèतͪवक Įोͨण है । इसका Ĥसव सàबÛधी मह×व कम है । 

 वाèतͪवक Įोͨण (True Pelvis) : मुड़ा हुआ अिèथमय माग[ है, िजसमɅ से जÛम कȧ 
ĤͩĐया के दौरान गभ[èथ ͧशश ुको Ǔनकलना होता है । इसमɅ एक आÛतǐरक ɮवार, 
गǑुहका व बाéय ɮवार होत ेहɇ । 
Įोͨण के चार मुÉय Ĥकार (Four Basis Types of pelvis) : Įोͨण के आÛतǐरक 
ɮवार के अनसुार èğी कȧ Įोͨण के चार मुÉय वग[ हɇ – 

 
ͬचğ : Įोͨण के Ĥकार 

 गायनेकॉइड (Gynaecoid) : इसमɅ आंतǐरक ɮवार गोल होता है । 
 एÛĜॉईड (Android) : आÛतǐरक ɮवार ǿदय के आकार का होता है । 
 एÛĠोपॉइड (Anthropoid) : आंतǐरक ɮवार अडाकार व ĚाÛसवस[ डायमीटर सँकरȣ होती 

है। 
 Üलेटȣपेलॉइड (Platypelloid) : िजसका आंतǐरक ɮवार गदुȶ के आकार का व 

एÛटȣरोपोèटȣǐरअर डायमीटर संकरा होता है । 
 ͧमͬĮत Įोͨण : उपरोÈत Įोͨण का ͧमĮण पाया जाता है। 

(नोट. Įोͨण के ͪवèततृ ͪववरण हेत ुइसी अÚयाय कȧ Ĥथम इकाई तथा COAI कȧ इकाई 
6 भी संदͧभ[त करे) 

2.3 Ĥसवपूव[ देखभाल (Ante Natal Care- ANC) 
गभा[वèथा के दौरान गभ[वती मǑहला कȧ उपयÈुत जांच व उͬचत सलाह Ĥदान करने को Ĥसवपवू[ 
देखभाल (Antenatal care) कहा जाता है । 
2.3.1 गभ[वती मǑहला का इǓतव×ृत (History) 
इसे ǒबÛदओंु के अÛतग[त वͨण[त ͩकया गया है : 
 इǓतव×ृत लेने कȧ पƨǓत 
 पǐरचय 
 वत[मान गभा[वèथा 
 Ĥसव संबधंी ͪववरण  
 ͬचͩक×सीय ͪववरण 
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 पाǐरवाǐरक ͪववरण 
 åयिÈतगत ͪववरण 
(i) ͪववरण लेने कȧ पƨǓत - ͪववरण लेने के ͧलए धैय[ व चतुराई कȧ जǾरत होती है । 

आसान भाषा का Ĥयोग करना चाǑहए । सव[Ĥथम मुÉय तकलȣफɉ के बारे मɅ पछूना 
चाǑहए । 

(ii) पǐरचय - नाम, पǓत का नाम, उĨ, जाǓत, पता व åयवसाय पछूा जाता है । अगर 
मǑहला कȧ उĨ 18 से कम व 35 से अͬधक है तब जǑटलताएं होने कȧ संभावना अͬधक 
होती है । 

(iii) वत[मान गभा[वèथा 
 माͧसक या रजोधम[ ͪववरण अंǓतम माहवारȣ कȧ तारȣख से Ĥसव समय कȧ गणना करत े

हɇ अथवा गभ[èथ ͧशश ुकȧ हलचल होने कȧ तारȣख से Ĥसव समय कȧ गणना करत ेहɇ । 
 शादȣ के बाद का काल (Married life) : अगर शादȣ के बहु त वषा[ के बाद गभा[वèथा हो 

तो यह मह×वपणू[ मानी जाती है।  
 वत[मान गभा[वèथा Ĥ×येक ͪविजट मɅ èवाèØय जानकारȣ लेनी चाǑहए व जोͨखम के Ǔनàन 

ल¢णɉ के बारे मɅ पछूना चाǑहए- 
उदाहरणाथ[ :- गभा[वèथा मɅ ͩकसी भी समय पेट दद[, गभा[वèथा मɅ ͩकसी भी समय 
रÈतİाव, साँस फूलना, अ×यͬधक थकावट, चÈकर आना, चेहरे व शरȣर पर सूजन, 
अँगठूȤ का कसना, तेज ͧसर दद[, Ǻिçट मɅ कमी, बखुार आǑद ।  

 पेट के अंदर बÍचे कȧ हलचल महससू हो रहȣ है, पछूना चाǑहए । 
 सेवन कȧ गई दवाइयɉ व ǐरएÈशन के बारे मɅ पछूना चाǑहए चूँͩक गभ[धारण के छह 

सÜताह पहले एवम ्गभा[वèथा के दौरान सेवन कȧ गई दवाईयɉ के दçुĤभाव सàभव हɇ । 
(iv) Ĥसव सàबधंी ͪववरण 

Ĥसव सàबधंी ͪववरण से पवू[ Ǔनàन शÞदावͧलयɉ से भी ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को 
पǐरͬचत होना चाǑहये : 

 गभा[ (Ēेͪवडा)(Gravida)- गभा[ अवͬध से अĤभाͪवत वत[मान एव ंभूत गभा[वèथा को 
दशा[या जाता है । उदाहरणाथ[ Ĥथम गभा[ या ĤाइमीĒेͪवडा (G1) 

 Ĥसवा (परैा) - इससे भूत गभा[वèथा को जीͪवत रहने योÊय अवͬध (Viability) के बाद 
Ĥसव होने पर दशा[या जाता है । उदाहरणाथ[ P1 याǓन पहले एक बÍचा हो चकुा है । 

 वयèक Ĥथमगभा[ (Eldery Primigravida) - Ĥथमगभा[ कȧ आय ु 35 वष[ या अͬधक 
होने पर वयèक Ĥथमगभा[ कहा जाता है । 

 महाबहु Ĥसवा (The Grand Mullipara) - जो पवू[ मɅ चार या अͬधक ͧशशुओं को जÛम 
दे चुकȧ है । 
पवू[ गभा[वèथा, Ĥसव एव ंसूǓतकावèथा का ͪववरण रखने से वत[मान पǐरिèथǓत मɅ Èया 
हो सकता हɇ, इसका अनमुान हो जाता है व जǑटलताओं कȧ समय पर रोकथाम व उपचार 
सàभव है। 

(क) पवू[गभा[वèथा एव ंपवू[Ĥसव (Previous labour) का ͪवèततृ ͪववरण ĤाÜत करना चाǑहये 
। एक उदाहरण यहा ंǑदया जा रहा है : 
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दो
नɉ
 
ͧश
श ुका पणू[ टȣकाकरण समयानसुार ͩकया गया । 
कुल ͩकतनी बार गभ[ धारण ͩकया गया, जीͪवत व मतृ बÍचɉ कȧ संÉया, आͨखरȣ बÍचे 
को जÛम कब Ǒदया अथवा आͨखरȣ गभ[पात कȧ तारȣख, सभी का ͪववरण Đमवार अंͩकत 
ͩकया जाना चाǑहये । 

 पवूा[गभा[वèथा सामाÛय थी या नहȣ ं: Ǔनàन ǒबÛदओंु के बारे मे पछूताछ करनी चाǑहए । 
 गभा[वèथा मे ͪवषाÈतता (Toxemia\Prwwclampsia\Eclampsia) 
 गभा[वèथा मɅ रÈतİाव (APH) 
 Ĥसव समय से, समय पवू[ या पæचात हुआ । 
 Èया Ĥसव मɅ Ïयादा समय लगा था? Èया वह ͧसर-Įोͨण कȧ असमानता के कारण 

(Cephalopelvic disproportiaon) था? 
 यǑद पहले आपरेशन सीजेǐरयन हुआ तो Èयɉ, कहȣ ंहुआ? 
 ततृीय Įेणी फटन (3rd degree perineal tear) सूͬचत करती है ͩक एͪपिजओटॉमी कȧ 

जǾरत है ताͩक पेǐरǓनयम मɅ ͩफर से फटन न हो । 
 Ĥसव पæचात रÈतİाव या एडहेरेÛट ÜलेसेÛटा का ͪववरण हो तो ऐसी दघु[टना पनु: होने 

कȧ रोकथाम के ͧलए अèपताल मɅ भतȸ कराना जǾरȣ होगा । 
(ख) पवू[ सूǓतकावèथा (Previous Puerperium) 

सूǓतकावèथा के दौरान èवाèØय के ठȤक होने का Ǔनधा[रण èğी से यह पछू कर ͩकया जा 
सकता है ͩक Èया उस समय के दौरान वह अÍछा महसूस कर रहȣ थी या नहȣ ं
जǑटलताएं जैसे ͩक ͧशरȣय Ġोàबोͧसस या सेिÜसस अथवा सूǓतकावèथा संĐमण के बारे 
मɅ, Ĥाय: चतुराई से Ĥæन पछूने पर हȣ मालूम होता है ।  

(ग) पवू[ ͧशश ु(Previous Babies) 
सामाÛय आकार के जीͪवत व èवèथ ͧशशुओं के बारे मɅ Ĥाय: ǐरकॉड[ रखा जाता है । 
यǑद पहले बालक का वजन 4 ͩकलोĒाम से अͬधक था तो यह जǾरȣ हो जाता है, ͩक 

संÉया वष[ व तारȣख गभा[वèथा 
घटनाĐम 

Ĥसव 
घटनाĐम 

Ĥसव 
तारȣका 

सूǓतकावèथा ͧशश ु

 2001,14 
माच[ 

गभ[पात 8 
सÜताह 

 MTP सामाÛय  

 2002,14 
माच[ 

सामाÛय सामाÛय  
अèपताल  

èवत: 
वजैाइन
ल 

सामाÛय  
èतनपान 6 
माह 

लड़का 
वजन 
2.800 
Ēाम 

 2004, 25 
Ǒदसàबर 

सामाÛय सामाÛय  
अèपताल 

èवत: 
वजैाइन
ल 

सामाÛय  
èतनपान 3 
माह 

लड़कȧ 
वजन 
3.0 
Ēाम 
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èğी के मूğ कȧ जांच शक[ रा के ͧलए करɅ ताͩक यह पता चल जायेगा ͩक मधुमेह है या 
नहȣ,ं कुछ Êलकूोज टॉलरेÛस टेèट भी करत ेहɇ । 

(घ) मतृ जÛम (Still Birth) 
मतृ जात या मतृ जÛम का ͪववरण होनɅ से और पवू[ ǐरकॉड[ उपलÞध न होने से 
सावधानी पवू[क Ĥæन पूछंने चाǑहयɅ और नवजात कȧ म×ृयु के कारण कȧ जाचँ करनी 
चाǑहये । 
यǑद कोई भी जीͪवत बालक नहȣ ं है या बार-बार समय से पवू[ बालक हु ए हो या उÛहɅ 
गàभीर पीͧलया हुआ हो तो डाँÈटर को सूͬचत करना चाǑहये ताͩक वह ऐसे अèपताल मɅ 
Ĥसव कराने कȧ सलाह देगा जहां शीē एव ंͪवͧशçट उपचार करने के साधन उपलÞध होते 
हɇ ताͩक ͧशश ुके जीवन कȧ र¢ा हो सके । 

(v) ͬचͩक×सीय ͪववरण 
अभी व पवू[ मɅ ͩकसी भी Ĥकार कȧ बीमारȣ हो तो पवू[ जानकरȣ ले जैसे ͩक ǿदय कȧ 
बीमारȣ, मलेǐरया, मधमेुह, थाइराइड कȧ बीमारȣ इ×याǑद । पवू[ बीमारȣ के कारण ͩकसी 
अंग को ¢Ǔत पहु ँचती है तो उसका पǐरणाम गभा[वèथा या Ĥसव पर होता है । एÛटȣǐरयर 
पोͧलयोमाइलाइǑटस या कूãहे एवम ्रȣढ के ¢य रोग के कारण उ×पÛन ͪवकृǓतया ँभी हो 
सकती हɇ; या ǾमैǑटक संĐमण के कारण उ×पÛन ǿदȣय बीमाǐरया ंभी हो सकती हɇ । 
नेĥाइǑटस (गदुȶ कȧ बीमारȣ) जैसी बीमाǐरया ँगभा[वèथा के कारण बढ जाती हɇ । परुानी 
दघु[टनाएं या Įोͨण के ऑपरेशन का गभा[वèथा पर Ĥभाव हो सकता है । यह भी पछूना 
चाǑहये ͩक उÛहɅ बचपन मɅ या कभी रÈताधान (Blood Transfusion) तो नहȣ ंͧमला है 
Èयɉͩक Rh ǓनगेǑटव िèğयɉ मɅ आर एच एलोइàयनूाइजेशन होने कȧ संभावना होती है । 

(vi) पाǐरवाǐरक ͪववरण 
कई पǐरवारɉ मɅ कुछ आनवुांͧशक बीमाǐरया ंहोती हɇ अत: Ǔनàन ǒबÛदओंु पर पाǐरवाǐरक 
जानकारȣ एकǒğत करɅ- मधमेुह, उÍच रÈतचाप, जुडवा ंबÍचे, मानͧसक ͪवकार व जÛम 
से ͪवकृत बÍचा, यǑद माता-ͪपता, भाई बǑहन कȧ म×ृयु हो गई तो म×ृयु का कारण । 

 åयिÈतगत ͪववरण : आहार सàबÛधी ͪववरण-गभ[वती पौिçटक आहार ले रहȣ है या नहȣ,ं 
जानना चाǑहए । आदत सàबÛधी ͪववरण- गभ[वती ͧसगरेट, शराब या अÛय नश ेका 
सेवन तो नहȣ ंकर रहȣ, जानना चाǑहए । गभ[वती के åयवसाय, सामािजक व आͬथ[क 
èतर के बारे मɅ भी जानना चाǑहए । 

(vii) गभ[वती, èğी का परȣ¢ण 
(क) सामाÛय शारȣǐरक परȣ¢ण (General Physical Examination) : सामाÛय शारȣǐरक 

गठन देखा-जाता है । 
 चाल : जैसे मǑहला कमरे मɅ आती है, उसकȧ चाल देͨखए । अगर पीठ मɅ उसे तकलȣफ 

है अथवा कǑटबधं कȧ हɬडी - या टाँगɉ मɅ तकलȣफ है (जैसे पोͧलयो) तो वह सामाÛयत: 
नीचे से ͫडलȣवरȣ देने मɅ स¢म नहȣ ंहोगी । 

 कद अगर लàबाई 145 सेÛटȣमीटर से कम है तो उसकȧ कǑटबÛध कȧ हɬडी छोटȣ होगी । 
छोटे कद (145 सɅटȣमीटर से कम) कȧ मǑहलाओं को कम वजन के बÍचे होने और Ĥसव 
अवरोध होने का खतरा है । 
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 वजन : हर ͪविजट के समय वजन अंͩकत ͩकया जाना चाǑहए । 
परेू गभा[वèथा काल मे 10-12 ͩकलो वजन बढता है । 

 पहले तीन माह मɅ 1-2 ͩकलो हर माह  
 दसूरे तीन माह मे 1-2 ͩकलो हर 15 Ǒदन मɅ 
 तीसरे तीन माह मɅ 1-2 ͩकलो हर 7 Ǒदन मɅ  

वजन का अ×यͬधक कम या Ïयादा खतरे का ͬचÛह है । 
 सफेदपन (Pallor) से एनीͧमआ (रÈत अãपता) कȧ उपिèथǓत कȧ सचूना ͧमलती है । 

यह हɉठ, जीभ, नीचे कȧ पलकɉ कȧ भीतरȣ सतह, नाखून व हथेलȣ पर देखा जा सकता 
है । 

 पीͧलया-यह आंख व जीभ कȧ Ǔनचलȣ सतह पर देख सकत ेहɇ । 
 दाँत-केरȣज के ͧलए मुँह का परȣ¢ण करना चाǑहए । 
 èतन-गभा[वèथा क ͬचÛहɉ के ͧलए इनका परȣ¢ण ͩकया जाता है व यǑद कोई ऐसी 

िèथǓत Ǒदखे (जैसे फटे एव धसें ǓनÜपल (Cracked and retracted Nipple) जो ͩक 
दÊुध¢रण मɅ कǑठनाई पदैा करे तो उपयÈुत सलाह देनी चाǑहए । 

 शरȣर पर सूजन 
 चेहरे का फूलापन 
 अँगुͧ लयो मɅ सूजन 

 
ͬचğ : परैɉ मɅ सजून देखना 

 पेट पर सूजन (बÍचे कȧ Ǒदल कȧ धड़कन सुनने के ͧलए जो फȧटोèकोप लगाया जाता है 
उसके Ǔनशान, पेट पर पाये जाना) 

 पावɉ पर सूजन-एडी के जोड के आगे वाले Ǒहèसे पर अÍछा Ĥेशर देकर देखɅ ͩक पाğ मे 
गड़ढा पड रहा है या नहȣ ं(दवाब 15-20 सेकɅ ड के ͧलए रͨखए) 
ईͫडमा के कारण- 1 सामाÛयत: 2 ͪवषाÈततता 3 खून या Ĥोटȣन कȧ कमी 4 Ǒदल फेल 
5 गदुȶ कȧ बीमारȣ इ×याǑद ।  

(ख) जीवन के ͬचÛह (Vital Signs) 
1. नाड़ी (Pulse) यह अंगठेू के ऊपर रेͫडयस हɬडी के नीचे भाग पर महसूस कȧ जा सकती 

है व सामाÛयत: एक ͧमनट मे 72 होती है । 
2. æवसन गǓत सामाÛयत: एक ͧमǓनट मे 14-18 होती है । 
3. तापमान सामाÛयत: 98.6 ͫडĒी F होता है । 
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4. रÈतचाप (Blood Pressure) : Ĥथम भɅट के समय सामाÛय èतर £ात करने के ͧलए 
रÈतदवाब ͧलया जाता है । इसके बाद Ĥ×येक भɅट मɅ रÈतचाप लेना चाǑहए Èयोͩक 
गभा[वèथा के उतराƨ[ मɅ रÈतदाब बढ जाता हɇ तथा यह ĤीएÈलेàपसीया का Ĥारंͧभक 
ͬचÛह हɇ । 
130\80 रÈतचाप को शंकाèपद और 140\90 रÈतचाप को रोगा×मक माना जाता है । 
ǓनरÛतर Ǿप से बढता हुआ डाइèटॉͧलक रÈतचाप मह×वपणू[ हो सकता है । इसͧलए उस 
èğी को Ĥ×येक सÜताह मे देखना चाǑहए । जब रÈतचाप ͧलया जाता है । तो èğी को 
अध[-लेटȣ िèथǓत मे रहना चाǑहए और यǑद नाड़ी कȧ गǓत एव ंरÈतचाप बढ जाता है तो 
यह घबराहट åयाकुलता के कारण हो सकती है तब इस परȣ¢ण को 20 ͧमनट बाद ͩफर 
करना चाǑहए । 
(नोट COA II कȧ इकाई 4 का भी अवलोकन करे ।) 

(ग) Ĥासͪवक परȣ¢ण 
 उदरȣय परȣ¢ण (Abdominal Examination) 

ͪवͬधया ं: Ǔनरȣ¢ण, पǐरèपश[, पǐरĮवण (Inspection, Palpation, Auscultation)  
उदरȣय परȣ¢ण कȧ ͪवͬध (Method of Abdominal Examination) 

 पेट देखने से पहले आवæयक है ͩक मǑहला पेशाब करे, मूğाशय खालȣ होना चाǑहए । 
 उसे पीठ के बल लेटना चाǑहए और घटुने तथा कǑटबधं के जोड कुछ अधरूȣ ͧसकुडी 

िèथǓत मɅ रखɅ । 
(i) उदरȣय Ǔनरȣ¢ण (Abdominal Inspection) 
1. गभा[शय का आकार : 

गभा[शय के आकार का Ǔनधा[रण Ǔनरȣ¢ण के ɮवारा हो सकता है । बहु गभा[वèथा, 
पॉͧलहाउĜेिàनऑस, गभा[शय कȧ लàबाई एव ं चौडाई बढा देते हɇ जबͩक बड े ͧशश ु के 
कारण ͧसफ[  लàबाई हȣ बढती है । 

2. गभा[शय कȧ आकृǓत :  
जब गभा[वèथा ͧशश ुकȧ िèथǓत लàबवत होती है तब गभा[शय कȧ आकृǓत लàबवत Ǿप 
मɅ अÖडाकार होती है । जब गभ[èथ ͧशश ुकȧ िèथǓत आडी रहती है तो गभा[शय कȧ 
आकृǓत आड ेǾप से अÖडाकार रहती है । बहु Ĥसूता गभा[शय (Multiparous Uterus) कȧ 
आकृǓत, Ĥथम गभा[ कȧ अÖडाकार आकृǓत के समान नहȣ ंरहती है । 

3. उदरȣय दȣवार कȧ Ǿपरेखा : लटका हुआ उदर बहु Ĥसूता èğी मɅ सामाÛयत: देखा जाता है। 
4. ×वचा मɅ पǐरवत[न : èटाइĒैͪ वडेरम, ͧलǓनयानाइĒा Ǒदखाई देते हɇ । 
5. पवू[ मɅ हु ई शãय ͩĐया के ͬचÛह Ǒदखाई देत ेहɇ । 
(ii) उदरȣय पǐरèपश[ (Abdominal Palpation) 

गभा[शय कȧ ऊँचाई नापना : गभा[शय कȧ ऊँचाई व गभा[वèथा का परèपर सàबÛध ͬचğ 
मे दशा[या गया है । 
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ͬचğ : उदरȣय पǐरèपश[ 

गभा[शय का ऊपरȣ तरफ गोलाई का भाग “फÛदस” कहलाता है । 
“फÛडस” कȧ ऊँचाई और गभा[शय का काल : 
12 सÜताह - ͧसàफाइͧसस Üयǒूबस पर । 
16 सÜताह - ͧसàफाइͧसस Üयǒूबस और नाͧभ के बीच ऊपरȣ दो Ǔतहाई व Ǔनचले एक 
Ǔतहाई लेवल पर । 
20 सÜताह - ͧसèफाइͧसस Üयǒूबस और नाͧभ के बीच ऊपरȣ एक Ǔतहाई व Ǔनचले दो 
Ǔतहाई लेवल पर । 
24 सÜताह - नाͧभ के लेवल पर । 
नाͧभ और िजͩफèटरनम के बीच का अÛतर तीन भागɉ मɅ बांटा जाए : 
32 सÜताह - नाͧभ और िजͩफèटरनम के बीच ऊपरȣ Ǔतहाई व बीच के Ǔतहाई के बीचɉ 
बीच । 
36 सÜताह - िजͩफèटरनम के ठȤक नीचे । 
40 सÜताह – “फंडस” कȧ ऊँचाई 32 सÜताह वालȣ जगह आ जाती है मगर पेट कȧ दोनɉ 
तरफ कȧ बाजूवाला भाग भर जाता है । 

 ͬĒप (Obsterics Grips) 
गभा[शय मे ͧशश ुͩकस Ĥकार लेटा है जानने के ͧलए आप Ǔनàन तरह जाँच करɅ - 

1. Ĥथम फंडल ͬĒप - सावधानी से धीमे से गभा[शय के फंडस को दोनɉ हाथɉ से महसूस करɅ 
और देͨखए ͩक ͧशश ुकौनसा Ǒहèसा फंडल Ǒहèसे मɅ है । (ͬचğ 8) 

2. ɮͪवतीय लेĚल ͬĒप - गभा[शय के दोनɉ तरफ एक ओर दायँा, दसूरȣ ओर बाँया हाथ 
लगाकर आप यह जानने कȧ कोͧशश कȧिजए ͩक ͧशश ुका पीठ वाला Ǒहèसा तथा हाथ 
परै ͩकस तरफ हɇ । पीठ वाला Ǒहèसा ǒबãकुल सीधा महससू होगा तथा हाथ परै छोटे-
छोटे गोल गठानɉ जैसे महससू हɉगे । ऐसा करत ेसमय ͧशश ुकȧ हलचल भी आप 
महससू करɅगे । 
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ͬचğ : ͬĒप 

3. ततृीय सुपरफȧͧशयल पेलͪवक ͬĒप - आप अपना दाǑहना हाथ ͧसàफाइͧसस Üयǒूबस के 
ऊपर परूȣ तरफ फैलाइये । बÍचे का भाग आप अँगठूा एव ंअÛय अँगुͧ लयɉ के बीच पकड़ 
पाओगे । साथ हȣ यह भी देͨखए ͩक पेलͪवक ͬĒप के ऊपर का भाग ͩकतना Ǒहल सकता 
है । (ͬचğ C) 

4. चतथु[ डीप पेलͪवक ͬĒप - आप अपना मुँह मǑहला के परैɉ कȧ तरफ घमुाये और गभा[शय 
के दोनɉ तरफ हाथ रͨखए, हाथɉ को नीचे कȧ ओर ले जायɅ तथा दोनɉ हाथɉ कȧ अंगुͧ लयɉ 
के मÚयभाग मे रखत ेहु ए ͧशश ुका Ǔनचला Ǒहèसा हाथɉ से महसूस करे । साधारण-तौर 
पर ͧसर बड़ ेतथा गोल आकार का जरा कड़क महसूस होता है तथा पानी मɅ डालȣ हु ई 
कोई चीज जैसा दोनɉ तरफ Ǒहलाया जा सकता है । अगर ͧसर का भार पेलͪवस मɅ िèथर 
हुआ है तथा यह सुǓनिæचत नहȣ ंहो पा रहा है ͩक Ǔनचले Ǒहèसे मɅ Èया है तो दोनɉ हाथɉ 
कȧ अँगुͧ लयɉ को नीचे एवम ्अÛदर कȧ ओर घमुाइये जब तक ͩक वे पेलͪवक ͬĒप कȧ 
गहराई मɅ समायी जाए । (ͬचğ d) 

(iii) पǐरĮवण (Auscultation) 
èटेथोèकोप से, फȧटोèकोप से, आवाज सुनकर अͬधक जानकारȣ ĤाÜत करने को पǐरĮवण 
कहत ेहɇ । आप इससे ͧशश ु के ǿदय कȧ गǓत का पता लगा सकत ेहɇ । इस काम मे 
फȧटोèकोप कȧ ͪवशेष उपयÈुतता होती है । ͧशश ु के ǿदय कȧ गǓत सामाÛयत: ĤǓत 
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ͧमनट 120 से 160 होती है । इससे ऊपर या नीचे कȧ गǓत बÍचे को कोई बीमारȣ या 
संकट का एहसास कराती है । बÍचे कȧ पीठ कȧ तरफ फȧटोèकोप रखने से उसके ǿदय 
कȧ गǓत का पता अÍछȤ तरह लगाया जा सकता है । 

(घ) आमतौर पर कȧ जाने वाले जाँचɅ : 
1. रÈत परȣ¢ण : हȣमोÊलोǒबन का अनमुापन ͩकया जाता है Èयɉͩक ͧशश ुधारण वालȣ 

िèğया ँएनीͧमआ से पीͫड़त रहती हɇ । (नोट :COA II कȧ इकाई 4 देखे ।) 
 रÈत समूह Ǔनधा[रण : ABO का रÈतèğाव का जोͨखम रहता है इसͧलए यǑद रÈताधान 

कȧ आवæयकता हु ई तो अनकूुल रÈत Ǒदया जा सके । माता और गभ[èथ ͧशश ुके ABO 
रÈत समूहɉ मɅ असामनता (Incompatibility) हो सकती है और नवजात ͧशश ुमɅ कम 
गàभीर Ĥकार कȧ हȣमोलाइǑटक बीमारȣ पदैा हो जाती है । 

 Rh (आर. एच.) फैÈटर ǓनगेǑटव है या पॉिजǑटव, इसका Ǔनधा[रण करने के ͧलए Ĥ×येक 
गभ[वती èğी का रÈत परȣ¢ण करना चाǑहए । 

2. पेशाब कȧ जाँच एलÞयूͧ मन एव ंशुगर के ͧलए यह हर ए.एन.सी. ͪविजट के दौरान होना 
आवæयक है । इस हेत ुयǐूरिèटÈस पƨǓत का उपयोग ͩकया जाता है । (नोट : COA II 
कȧ इकाई 4 देखɅ ।) 

3. अÛय जाँचɅ : सोनोĒाफȧ इ×याǑद ͬचͩक×सकȧय सलाह के अनसुार करायी जानी चाǑहए । 
नोट : Ĥसव पवू[ Ǔनदान तकनीक अͬधǓनयम 1994 (PNDT Act 1994) के अÛतग[त 
जÛम से पहले ͧशश ु के ͧलगं कȧ जांच अथवा बाͧलका ह×या के ͧलए ͧलगं परȣ¢ण 
करना, करवाना, इसके ͧलए सहयोग देना व ͪव£ापन करना काननूी अपराध है । 
िजसमे 3 से 5 वष[ कȧ जेल व 10,000 से 15,000 Ǿपये तक जुमा[ना हो सकता है 
। 

2.3.2 Ĥसव पवू[ गभ[èथ ͧशश ुकȧ èवèथता जाँचना (Antenatal Assessment of Fetal 
Well Being) 

Ĥसव पवू[ गभ[èथ ͧशश ुकȧ èवèथता कȧ जाँच Ǔनàन ǒबÛदओंु के आधार पर कȧ जा सकती है - 
1. माता का वजन सामाÛय Ǿप से बढ़ना । 
2. गभा[वèथा के आकार व फÛडल ऊँचाई मɅ वृͪ ƨ । 
3. दैǓनक गभ[èथ हलचल । 

गभ[èथ ͧशश ुकȧ सͩĐयता और èवèथता का Ǔनधा[रण करने के ͧलए गभ[वती èğी को 
महससू होने वालȣ पाद चलन कȧ हलचल गभ[धारण के 30वɅ से 40वɅ सÜताह के दौरान 
उसे घर पर हȣ ǐरकॉड[ करने कȧ सलाह दȣ जाती है । ĤǓतǑदन 12 घटें कȧ अवͬध मɅ 
हलचल कम से कम 10 होनी चाǑहए । इस हेत ुĤǓतǑदन Ǒदन मे तीन बार एक-एक घटें 
के ͧलए गणना कȧ जाती है व कुल गणना को चार से गणुा कर Ǒदया जाता है । यह 
उãलेखनीय है ͩक गभ[èथ ͧशश ु के ǿदय कȧ धड़कन बदं होने के 24-48 घटें पवू[ हȣ 
गभ[èथ ͧशश ुकȧ हलचल होना Ĥाय बदं हो जाती है । 

4. पǐरĮवण ɮवारा ͧशश ुकȧ धड़कन सुनना । 
5. अÛय लेबोरेĚȣ जाँचɅ व सोनोĒाफȧ । 
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2.3.3 गभ[वती को सलाह (Antental Advice) 
यह Ǔनàन ǒबÛदओंु के आधार पर Ĥदान कȧ जाती है 

 शीē पजंीकरण व Ǔनयͧमत जाँच । 
 आहार 
 आयरन व फॉͧलकएͧसड यÈुत गोͧलया ँ। 
 आराम एव ंनीद 
 ताजी हवा एव सूय[ का Ĥकाश 
 åयायाम 
 याğा  
 अनकूुल कपड़,े जूत ेव बेãट 
 मल ×याग / शौच ͩĐया 
 दाँतɉ कȧ देखभाल 
 èतनɉ कȧ देखभाल èनान 
 दाàप×य सàबÛध 
 धूĨपान और शराब 
 टȣकाकरण (टेटनेस) 
 चेतावनी 
 दवाइयɉ का सेवन 
इन पर आधाǐरत कुछ तØय Ǔनàन Ĥकार है : 
1. गभ[धारण के पæचात शीē पजंीकरण व Ǔनयͧमत चैकअप कराना चाǑहए । सभी गभ[वती 

मǑहलाओं को Ǔनकटतम ͬचͩक×सालय अथवा èवाèØय केÛġ कȧ जानकारȣ दȣ जानी 
चाǑहए जहाँ उÛहे आकिèमक संकट हो जाने पर ले जाया जा सके । वाहन इ×याǑद कȧ 
भी åयवèथा रखनी चाǑहए । 

2. आहार - गभ[ मɅ पल रहे बÍचे कȧ वृͪ ƨ के ͧलए माता को पौिçटक व पया[Üत भोजन 
करना चाǑहए । उसे अͬधक माğा मɅ हरे प×त ेवालȣ सिÞजया,ँ दालɅ और गड़ु का सेवन 
करना चाǑहए, िजसमे अͬधक लौह त×व होते हɇ । 

3. आराम व नींद : मा ँको ͪवĮाम कȧ आवæयकता होती है । उसे भारȣ काम नहȣ ंकरने 
चाǑहए । उसे दोपहर बाद लगभग 2 घटें का करवट से ͪवĮाम और रात मɅ कम से कम 
4-5 घटें कȧ नींद लेने कȧ सलाह दɅ । 

4. आयरन (लौह) फॉͧलक एͧसड यÈुत गोͧलया ँ : गभा[वèथा के ɮͪवतीय चरण से ततृीय 
चरण तक, सभी मǑहलाओं को ये गोͧलया ँखानी चाǑहए, िजससे खून कȧ कमी होने कȧ 
सàभावना को रोका जा सके । सरकार कȧ तरफ से Ĥ×येक गभ[वती के ͧलए 100 
गोͧलया ँ ͪवतǐरत कȧ जाती हɇ । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को इनके ͪवतरण मɅ सͩĐय 
सहयोग देना चाǑहए । 

5. ताजी हवा एव ंसूय[ का Ĥकाश : गभ[वती िèğयɉ को ĤǓतǑदन दो घटें ताजी हवा मɅ 
ǒबताना चाǑहए । यǑद उÛहɅ Úयान Ǒदलाया जाय ͩक ͧशश ुको जÛम के पहले और बाद मɅ 
ĤǓतǑदन ताजी हवा कȧ जǾरत होती है तो हȣ वे बाहर घमूने जायɅगी । 
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6. åयायाम : åयायाम के ͪवͧभÛन आयाम सोचे गये हɇ ताͩक आसान Ĥसव एव ंĮोणीय 
जोडɉ को लचीला बनाया रखा जा सके । कुछ Ǔनदान गहृɉ मे कझाएँ चलती है जहाँ 
èवèथ रहने के ͧलए िèğयɉ को åयायाम ͧसखाये जात ेहɇ और यह भी बताया जाता है ͩक 
अÍछȤ िèथǓत ͩकस Ĥकार बनाये रखɅ । 

7. याğा : रेल या मोटर से लàबी याğा करत ेसमय ͬचͩक×सक सलाह लेनी चाǑहए । 
अǓतसंवेदनशील िèğयɉ मɅ पहले तीन महȣने के दौरान झटके एव ंउ×तेजना से गभ[पात 
होने कȧ संभावना रहती है, और समय से पवू[ Ĥसव भी हो सकता है । अǓघकाशं 
अÛत[राçĚȣय हवाई सेवाएँ गभ[वती िèğयɉ को नवɅ सÜताह बाद हवाई याğा कȧ अनमुǓत 
नहȣ ं देती हɇ और राçĚȣय हवाई सेवाऐं 35वɅ सÜताह बाद । 28वɅ सÜताह बाद मǑहला 
ͬचͩक×सक से हवाई याğा करने का अनमुǓत पğ और Ĥसव कȧ भावी तारȣख (EDD) का 
Ĥमाण पğ ĤाÜत कर लेना चाǑहए । 

8. अनकूुल कपड,े जूत े व बेãट : गभा[वèथा के दौरान ढȣले आरामदायक कपड़ े पǑहनने 
चाǑहए । अनकूुल जूत े िजनकȧ एडी (Heel) 4-5 सɅमी. एवम ्तला (Base) चौड़ा हो । 
पतलȣ एवम ् ऊँची एडी से शरȣर का भार संभालने मɅ थकान महससू होने लगती है । 
बहु Ĥसवा िèğयɉ मɅ उदरȣय पेͧशया ँͧशͬथल होती है िजसके कारण गभा[शय आगे कȧ ओर 
झुक जाता है जो ͩक अनकूुल सहारा देने वाले बेãट या कोरसेɪस पहनने से ठȤक रहता 
है। 

9. शौच ͩĐया : गभा[वèथा के दौरान Ĥाय: कÞज कȧ ͧशकायत रहती है । ǒबना ͪवरेचक 
(Laxative) ͧलए ĤǓतǑदन मल×याग होना चाǑहए । साधारण उपचार जैसे एक ͬगलास 
कुनकुना पानी, सुबह उठत ेसमय पीना तथा मल×याग कȧ Ǔनयͧमत आदत से Ĥाय: 
सहायता ͧमलती है । 

10. दाँतɉ कȧ देखभाल : इसमɅ मुख तथा दाँतो कȧ दैǓनक देखभाल शाͧमल है । 
11. èतनɉ कȧ देखभाल : गभा[वèथा के दौरान èतनɉ कȧ उͬचत देखभाल करनी चाǑहए ताͩक 

भͪवçय मɅ èतनपान कराने मɅ कǑठनाई न हो । यǑद èतनाĒ (Nipple) दबे हु ए या धंसे 
हु ए हɉ तो उनको बाहर कȧ ओर खींचना चाǑहए । 

12. èनान : ×वचा एक उ×सज[न अंग है िजसे गभा[वèथा के दौरान सͩĐय रखना चाǑहए । 
गभ[वती को ĤǓतǑदन èनान करना चाǑहए । 

13. दाàप×य संबधं : िजन िèğयɉ मɅ गभ[पात का ͪववरण है, उÛहɅ गभा[वèथा के आरͧभकं 
महȣनɉ मे सभोग नहȣ ंकरना चाǑहए । 

14. धूĨपान व शराब सेवन : गभा[वèथा के दौरान धĨूपान व शराब का सेवन नहȣ ंकरना 
चाǑहए Èयɉͩक दोनɉ हȣ गभ[èथ ͧशश ुपर दçुĤभाव डालत ेहɇ । 

15. टेटनस टोÈसाईड (TT) का टȣका : गभ[वती को समझाना चाǑहए ͩक धनवुा[त (टेटनस) 
एक खतरनाक बीमारȣ है, इससे मा ँ व बÍचे कȧ मौत हो सकती है । अत: टेटनस 
Ǔनरोधक टȣका (टेटनस टोÈसाईड टȣकाकरण) सभी गभ[वती मǑहला को सहȣ समय पर 
लगवाना चाǑहए । यह टȣका अÛत:पेशीय (IM) हाथ या कूãहे पर लगाया जाता है । 
इसकȧ डोज 0.5 ͧम.लȣ. होती है । 

 पहला इजेंÈशन गभ[वती मǑहला को गभ[ का पता लगत ेहȣ लगाया जाता है । 
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 दसूरा टȣका एक माह बाद लगता है । 
 यह सुǓनिæचत करɅ ͩक ͫडलȣवरȣ से एक माह पवू[ यह टȣकाकरण का काय[ परूा होना 

चाǑहए । 
 इंजेÈशन के बाद थोडा सा दद[ एक या दो Ǒदन बखुार हो सकता है । 
16. चेतावनी : गभ[वती èğी को यह कहना आवæयक है ͩक वह कोई भी असामाÛय ल¢णɉ 

कȧ तुरÛत सचूना दे, Èयɉͩक यथासमय उपचार से बडी जǑटलताओं का Ǔनवारण हो 
सकता है । 
यǑद उसे अèवèथता महसूस हो, योǓनमाग[ से रÈतİाव होने लगे, चेहरे या हाथ पर 
सूजन हो या तेज ͧसर दद[ हो तो तुरÛत डॉÈटर को Ǒदखाना चाǑहए । 

17. दवाईयɉ का सेवन : गभ[वती èğी को चेतावनी देनी चाǑहए ͩक गभा[वèथा के दौरान 
डॉÈटर के आदेश के ǒबना कोई दवा न लɅ । ͪवशेषत: Ĥथम सÜताहɉ के दौरान ħणू 
जोͨखम मɅ रहता है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को ए.एन.एम. अथवा मǑहला ͬचͩक×सक 
के Ǔनदȶशानसुार हȣ औषͬध Ĥयोग करना चाǑहये । 
(नोट गभा[वèथा / Ĥसूता के åयिÈतगत èवाèØय कȧ र¢ा हेत ुअÛय ͪववरण COA II कȧ 
इकाई 2 मɅ Ǒदया गया है ।) 

2.4 Ĥसव पूव[ अवèथा कȧ जǑटलताएँ, योÊय परामश[ एवं उनका 
Ĥाथͧमक उपचार 
इनमɅ जोͨखम भरȣ िèथǓतया,ँ गभा[वèथा के लघ ु ͪवकार जैसे : Ĥात:वमन, अãम शलू, 
कमर दद[, िèफत ͧशराएँ, बवासीर, किÞजयत, ×वचा पर खजुलाहट, आǑद गभा[वèथा कȧ 
असामाÛयताएँ : गभ[पात (Abortion), अèथाǓनक गभ[धारण (Ectopic Pregnency), 
हाइडेǑटफॉम[ मोल इ×याǑद, गभा[शǓयक असामाÛयताएँ (Uteine Abnormaltities) 
पॉलȣहाइĜेमǓनऑस, ऑͧलगोहाइĜमेǓनऑस आǑद, गभा[वèथा के कारण उ×पÛन ͪवकार- 
हाइपरएमेͧससĒेͪवडेरम, ͪĤ-एÈलेिàÜसया, एÈलेिàÜसया इ×याǑद, गभा[वèथा मɅ सàबिÛधत 
बीमाǐरया ँतथा Ĥसव पवू[ रÈतİाव इ×याǑद सिàमͧलत है । इनका ͪववरण आगे Ǒदया जा 
रहा है । 

(क) जोͨखम भरȣ िèथǓतया ँ(High Risk Factors) या गभा[वèथा मɅ खतरे के सूचक 
1. उĨ 16 से कम, 35 से अͬधक 
2. छोटा कद, 145 सेÛटȣमीटर से कम । 
3. पवू[ मɅ ऑपरेशन । 
4. पवू[ मɅ मतृ जÛम (Still Birth) । 
5. पवू[ मɅ चार या अͬधक बÍचɉ को जÛम देना । 
6. पवू[ Ĥसवाèथा मɅ गभ[काल मɅ अÛदर लàबा समय लगना, ÜलेसेÛटा का ऊपर रह जाना, 

इÛंफेÈशन तथा Ĥसवाèथा मɅ बÍचे को जÛम देने से पवू[ अथवा जÛम देने के बाद 
योǓनमाग[ से काफȧ खून बहने का इǓतवतृ । 

7. बार-बार गभ[पात हुआ हो। 
8. रÈताãपता (Anemia) 
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9. ͪवषाÈत सĐंमण (Toxemia) । 
10. गभा[वèथा मɅ रÈतİाव । 
11. गभ[ कȧ हलचल धीमी या बदं हो । 
12. ͩकसी मुÉय बीमारȣ से पीͫडत हो - ǿदय, मधमेुह, तपेǑदक, मलेǐरया, पीͧलया आǑद । 
13. असामाÛय अंतःिèथǓत (आडा, उãटा बÍचा होना) । 
14. नौ महȣने का समय परूा होने से पहले हȣ Ĥसव पीडा या पानी कȧ थैलȣ फूट जाना । 
15. तेज बखुार । 
16. बÍचे का आकार बहु त बडा या छोटा । 
17. गभा[शय का आकार बहु त बडा या छोटा । 
(ख) गभा[वèथा के लघुͪ वकार (Minor Disorders Of Pregnancy) 

लघ ु ͪवकारɉ से गभ[वती के जीवन कोई खतरा नहȣ ंहोता है ͩफर भी इनकȧ उपे¢ा नहȣ ं
करनी चाǑहए और न हȣ लापरवाहȣ । इनका उपचार कराना चाǑहए Èयɉͩक इससे èवाèØय 
को ¢Ǔत पहु ँचती है । 
इनमɅ सिàमͧलत है : 
Ĥात: वमन 
अàल शलू 
कमर दद[ 
िèफत ͧशराएँ 
बवासीर 
किÞजयत 

1. Ĥात: बमन (Morning Sickness) 
गभा[वèथा के चौथे सÜताह से 14वɅ सÜताह तक Ĥाय: 50 ĤǓतशत िèğयɉ को उिãटयाँ 
होती हɇ या सुबह उठत ेहȣ उबकाई आती है । यǑद उिãटया ँहोती रहती हɇ तो माता का 
पोषण Ĥभाͪवत हो जाता है । इस िèथǓत का पया[Üत उपचार करने से हाइपरएमेͧसस 
Ēेͪवडेरम कभी भी नहȣ ंहोगा । 
उपचार-रात को सोने से पहले कुछ हãकȧ मीठȤ चीज खानी चाǑहए, दधू व ǒबिèकट भी 
पया[Üत होते हɇ । सुबह उठत ेहȣ èğी को चाय के साथ टोèट या ǒबिèकट लेने चाǑहएं । 
Ĥ×येक दो-दो घटें मɅ शीē पचने वालȣ चीज खाने से लाभ होता है । पया[Üत माğा मɅ ġव 
Ēहण करना आवæयक है । 

2. अàल शूल (Heartburn) 
यह गभा[वèथा का सबसे लघुͪ वकार है जो ͩक अͬधक समय तक ͬच×त लेटे रहने से होता 
है । राǒğ के वÈत अͬधक कçटĤद होता है । जलनयÈुत संवेदन आहार नलȣ मɅ 
आमाशǓयक रस और ͪप×त (Bile) के ĤǓतवाहन (Regurgitation) से होता है । 
उपचार - आहार मɅ ͬचकनाई यÈुत अ×यͬधक मसाले वालȣ अथवा शीē न पचने वालȣ 
चीजɅ नहȣ ंलेनी चाǑहएं । ǒबèतर के ͧसर वाले भाग को 30 सेमी. ऊँचा करने से या एक 
तͩकया लगाने से आराम ͧमलता है । दधू, गरम पानी के घूटं, ͧमãक ऑफ मेÊनेͧशया 
(Antacid) लाभदायक हो सकता है । 
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3. कमर दद[ (Backache) 
गलत संिèथǓत के कारण मामूलȣ कमरदद[ हो सकता है एवम ्यह अͬधक सामाÛयतया 
थकȧ हु ई बहु Ĥसवा िèğयɉ मɅ होता है िजनकȧ उदरȣय पेͧशया कमजोर होती है । इसमे 
यथोͬचत आराम कȧ आवæयकता होती है । 
अनकूुल जूत,े आरामदायक ǒबèतर (जो ͩक लटका हुआ न हो) उपयोग करने से आराम 
ͧमलता है व कमरदद[ भी नहȣ होता है। यǑद कमरदद[ बहु त अͬधक है और ǓनरÛतर रहता 
है तो ͬचͩक×सीय सलाह लेनी चाǑहए । 

4. िèफत ͧशराएँ (Varicose Veins) 
िèफत ͧशराओं कȧ ĤवǓृत गभा[वèथा मे बढ जाती है और करȣब 10% गभ[वती िèğयɉ मɅ 
िèफत ͧशराएं परैɉ पर Ǒदखाई देती हɇ । यǑद इनसे तकलȣफ है तो ͬचͩक×सीय सलाह 
अवæय लेनी चाǑहए । चोट लगने से रÈतİाव या ×वचा पर धाव हो सकता हɇ परÛत ु
िèफत ͧशराओं कȧ सबसे गभंीर जोͨखम ͧशरȣय Ġोàबोͧसस होती है । Ĥसव के बाद 
िèफत ͧशराएं समाÜत हो जाती हɇ परÛत ुपनु: हो सकती है और Ĥ×येक गभा[वèथा मɅ 
बढती हɇ । 

5. बवासीर (Haemorrhoids) 
बाéय बवासीर गदुा के ͩकनारे पर िèफत ͧशराएँ होती हɇ । कुछ मामलɉ मɅ किÞजयत 
समाÜत करना एव ंआरामदायक हेमरोइडल मलहम लगाना पया[Üत होता है । 

6. किÞजयत (Constipation) 
गभा[वèथा के दौरान किÞजयत कȧ ĤवǓृत रहती है । इस िèथǓत का उपचार करने के ͧलए 
आहार मɅ फल एव ंसिÞजयɉ कȧ पया[Üत माğा न हो तो दवाइयɉ का सहारा लेना पड़ता है 
। 

7. ×वचा पर खुजलाहट (Itching of the skin) 
उदर एव ंèतनɉ कȧ ×वचा पर खुजलाहट अ×यͬधक हो सकती है । सàपणू[ शरȣर पर भी 
फैल सकती है । साधारण उपचार हेत ुकोãड Đȧम लगा सकते हɇ । 
लघ ुͪवकारɉ कȧ अपे¢ाकृत अͬधक ͧशकायत मालमू पड़ ेतो गभ[वती को डाँÈटर के पास 
भेजना चाǑहए । 

(ग) गभा[वèथा कȧ असमाÛयताएँ (Abnormalities of Pregnancy) 
आरिàभक गभा[वèथा मे रÈतèğाव से सàबिÛधत िèथǓतया ं: 

 गभ[पात 
 अèथाǓनक गभ[धारण 
 हाइडेǑटफॉम[ मोल 
(i) गभ[पात (Abortion) 

गभा[वèथा के आरàभ मɅ योǓनमाग[ से होने वाले रÈतèğाव का सामाÛय कारण गभ[पात 
है, िजसे गभ[धारण के 28वɅ सÜताह के पहले गभा[वèथा कȧ बाधा के Ǿप मे वͨण[त ͩकया 
जा सकता है । इसके बाद गभ[èथ ͧशश ुजीͪवत रहता है । 

 संभाͪवत गभ[पात (Threatened Abortion) 
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संभाͪवत गभ[पात वह है िजसमɅ गड़बड़ी इतनी कम रहती है ͩक गभा[वèथा कȧ पणूा[वͬध 
तक ǓनरÛतर रखना सàभव रहता है । रÈतèğाव गàभीर नहȣ ंहोता है । कमर दद[ हो 
सकता है । ऑस बÛद रहता है । कभी-कभी उदर के Ǔनचले भाग मɅ बार-बार दद[ होता 
है। 

 अपǐरहाय[ गभ[पात (Inevitable Abortion) 
इस मामले मे गभा[वèथा को ǓनरÛतर रखना सàभव नहȣ ंहोता है । रÈतèğाव का Ĥाय: 
यह मतलब होता है ͩक ÜलॅसेÛटा का अͬधकाशं भाग अलग हो चकुा है । 

 पणू[ गभ[पात (Complete Abortion) 
इसमɅ गभ[èथ थैलȣ पणू[ Ǿप से बाहर Ǔनकल जाती है । जब गभ[पात पणू[ होता है तो 
रÈतèğाव ͧसफ[  धबे के समान Ǒदखाई देता है, दद[ समाÜत हो जाता है, सरͪवÈस बÛद 
हो जाती है और गभा[शय का Ĥ×यावत[न (गभा[शय का यथापवू[क होना) हो जाता है । 

 अपणू[ गभ[पात (Incomplete Abortion) 
गभ[èथ ͧशश ु बाहर Ǔनकल जाता है परÛत ुसàपणू[ ÜलॅसेÛटा या इसके कुछ भाग एव ं
ͨझिãलया ँगभा[शय मɅ Ǿक जाती हɇ । रÈतèğाव अͬधक हो सकता है । ऑस अपणू[ Ǿप 
से बÛद रहती है । दद[ हो सकता है और नहȣ ंभी । 
अǓतǓनराशाजनक मामलɉ मɅ जब रÈतèğाव जीवन को खतरे मे डाल देता है और घर 
बहु त दरू के ¢ेğ मɅ होता है तो ǽके हु ए पदाथ[ Ǔनकालने चाǑहए अÛयथा रÈतèğाव 
लगातार होता रहेगा । दाǑहने हाथ कȧ तज[नी अँगलुȣ से ऐÛटȣसेिÜतक सावधानी से Ǿके 
हु ए पदाथɟ को बाहर Ǔनकाला जाता है व तुरÛत अèपताल पहु ँचाना चाǑहए । 

 ͪवलȣन गभ[पात (Missed Abortion) 
इसमɅ गभ[èथ ͧशश ुमतृ हो जाता है और गभा[शय मɅ Ǿक जाता है । सभंाͪवत गभ[पात के 
ͬचÛह पदैा- होत ेहɇ और बाद मɅ समाÜत हो जात ेहɇ । 

 उपचाराथ[ गभ[पात (Therapeutic Abortion) 
उपचाराथ[ गभ[पात मɅ गभा[शय का ǐरÈतीकरण योÊय मेͫडकल ĤेिÈटशनर ɮवारा उपचार 
के Ǿप मɅ, माता के जीवन या उसकȧ सàपणू[ èवèथता के ͧलए ͩकया जाता है । 

 गभ[पात काननू (The Abortion or MTP Act) 
काननू कȧ धाराएँ सं¢ेप मɅ Ǔनàनͧलͨखत हɇ -  
यǑद दो रिजèटड[ मेͫडकल ĤेिÈटशनर इस मत के हɉ ͩक Ǔनàनͧलͨखत कारणɉ से 
गभा[वèथा समाÜत करना चाǑहए तो वे गभ[पात काननू के अनसुार दोषी नहȣ ं ठहराये 
जायेगɅ । 
गभा[वèथा को जारȣ रखने से गभ[वती èğी के जीवन को खतरा हो या उसके शारȣǐरक या 
मानͧसक èवाèØय को आघात पहु ंच सकता हो है या उसके पǐरवार के मौजूदा बालक या 
पदैा होने वाले बालक कȧ ऐसे शारȣǐरक या मानͧसक असामाÛयताओं से होने कȧ 
सàभावना हो िजनसे वह गभंीर Ǿप से ͪवकलांग हो सकता है । 
(नोट : COA III कȧ पांचवी इकाई सदͧभ[त करे) 

 अपराͬधक गभ[पात (गरै काननूी) (Criminal Abortion) 
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अपराͬधक गभ[पात वह है जो गभ[पात काननू मɅ विज[त कȧ गई िèथǓतयɉ का, पालन नहȣ ं
करत ेहु ए ͩकया गया है । जैसा ͩक नाम से हȣ èपçट है यह ͪवͬध गरै काननूी है और 
यह कारावास के Ǿप मɅ सजा देने योÊय है । अपराͬधक गभ[पात करने वाले Ĥाय: 
योǓनमाग[ से हèत¢ेप करत ेहɇ िजÛहɅ एसेिÜसस के बारे मɅ कोई £ान नहȣ ंहोता है । 

 ͪवषाÈत गभ[पात (Septic Abortion) 
यह गàभीर िèथǓत Ĥाय: अपणू[ गभ[पात से सàबिÛधत रहती है और ͪवशेष तौर पर जब, 
अपराͬधक गभ[पात (गनै काननूी) करवाया जाता है । 
ͬचÛह एव ंल¢ण 
गभा[शय पǐरèपश[न करने पर दद[ । 
लॉͩकआ-अ×यͬधक एव ंदगु[Ûधमय । 
नाड़ी-तेज । 
तापĐम-बढा हुआ । 

(ii) अèथाǓनक गभ[धारण (Ectopic Gestation) 
यǑद Ǔनषेͬचत ͫडàब या जाइगोट गभा[शय के बाहर अÛतःèथाͪपत हो जाता है तो इस 
िèथǓत को अèथाǓनक गभ[धारण (Ectopic Gestation) कहत ेहɇ, अͬधकतर यह ɪयबूल 
होती है परÛत ुकभी-कभी यह उदरȣय एव ंओवेǐरयन भी हो सकती है । 
ɪयबूल गभा[वèथा कȧ तीन सभंाͪवत समािÜतयाँ : 

1. टयबूल गभ[पात (Tubal Aboration) 
2. टयबूल मील (Tubal Mole) 
3. टयबूल फटन (Tubal Rupture) 

योǓनमाग[ से िजतना थोड़ा रÈतèğाव होता है उसकȧ अपे¢ा èğी कȧ सामाÛय िèथǓत 
हमेशा खराब रहती है । गàभीर उदरȣय दद[ या आÛतǐरक रÈतèğाव के ͬचÛह होने पर 
तुरÛत ͬचͩक×सा सहायता ͧमलनी चाǑहए । 

(iii) हाइडेǑटफॉम[ मोल (Hydatiform Mole) 
हाइडेǑटफॉम[ मोल वेͧसकãस का एक ͪपÖड है जो कोǐरऑǓनक एͪपͬथͧलयम कȧ ͧससǑटक 
Ĥफलन (Cystic Proliferaton) के पǐरणाम èवǾप बनता है ।  

 
ͬचğ ; हाइडेǑटफॉम[ मोल 

ͬचÛह एव ंल¢ण - 
 योǓनमाग[ से रÈतİाव होना एक आरंͧभक ͬचÛह है । 
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 वेͧसकãस जो ͩक लाल ͩकशͧमश के रस मɅ सफेद ͩकशͧमश के समान Ǒदखत ेहɇ, पाये 
जा सकत ेहɇ । 

 अͬधकांश मामलɉ मɅ गभा[शय कȧ अ×यͬधक वृͪ ƨ हो जाती है और 12 सÜताह के 
एमेनोǐरया वालȣ èğी के गभा[शय का आकार 24 सÜताह कȧ गभा[èथा के समान हो 
सकता है । 

 गभ[èथ ͧशश ुकȧ हलचल, धड़कन व अंग महससू नहȣ ंहोते हɇ । ͬचͩक×सीय सहायता 
आवæयक है । 

(घ) गभा[शǓयक असामाÛयताएं (Uterina Abnormalities) 
(i) पॉͧलहाइĜेिàनऑस मे एिàनऑǑटक थैलȣ मɅ ġव कȧ माğा, सामाÛय माğा 500-1500 

ͧमलȣ. से अͬधक बढ जाती है । 
ͬचÛह व ल¢ण- Ǔनरȣ¢ण मɅ गभा[शय बडा रहता है । उदरȣय दȣवार पतलȣ एवम ्तनी 
हु ई Ǒदखाई देती है । 
पǐरèपश[न- गभ[èथ ͧशश ुको पǐरèपश[ करना मुिæकल होता है । 

(ii) ऑͧलगोहाइĜेिàनऑस (Oligohydramnios) एिàनऑǑटक थलैȣ मɅ ġव कȧ माğा सामाÛय 
माğा से बहु त कम होती है । 

(य) गभा[वèथा के कारण उ×पÛन ͪवकार (Disorders Due to Pregnancy) 
(i) हाइपरएमेͧसस Ēेͪवडेरम - अǓत वमन Ĥात: वमन से ͧभÛन है Èयɉͩक उिãटयाँ Ǒदन भर 

होती रहती है । और èğी का èवाèØय ǒबगड़ जाता है । 
सभी मामलɉ मे अèपताल मे भतȸ कराना चाǑहए । 

(ii) ͪĤ-एकलैàपͧसआ (Preeclampsia 
(iii) ͪĤ-एकलेàपͧसया (Preeclampsia)- गभा[वèथा कȧ åयाͬध है जो Ĥाय: 24 वɅ सÜताह के 

बाद होती हɇ । यह Ĥथम गभा[ मɅ अͬधक होती है । इसके ͬचÛह Ǔनàन हɇ-   
मंद गभंीर 

रÈतचाप 140/90 mm of Hg 
Ĥोटȣनयǐूरया 0.5 Ēाम ĤǓत लȣटर से कम 
टखनɉ पर ईͫडमा 

रÈतचाप 160/110 mm of Hg 
Ĥोटȣनयǐूरया 1 Ēाम ĤǓत लȣटर से आͬधक  
हाथ एव ंचेहरे पर अͬधक ईͫडमा 

उÍचरÈतचाप (Hypertension) 
बढा हुआ रÈतचाप-ͪĤ-एकलàैपͧसआ का एक मूलभूत ͬचÛह है । इसͧलए आरिàभक वृͪ ƨ कȧ जांच 
के ͧलए गभा[वèथा के आरàभ मे हȣ रÈतचाप नापना चाǑहए ताͩक उसका सामाÛय रÈतचाप 
मालमू हो सके । 
Ĥोटȣनयǐूरया : Ĥोटȣनयǐूरया ͪĤ-एकलैàपͧसया का एक गàभीर ͬचÛह है । 
ईͫडमा : ͪĤ-एकलैàपͧसया का एक ͬचÛह है । परैो मɅ सूजन सामाÛयतया भी हो सकती है । परैɉ 
मɅ यǑद सूजन हो तब दबाकर छोड देने से एक गɭढा सा बन जाता है । सजून चेहरे पर, 
ͪवशेषकर आँखɉ के चारɉ ओर एवम ्सूजन कȧ वजह से चूͫ डयाँ, अंगठूȤ व चÜपल कसी हु ई हो 
सकती हɇ । 
 रोगǓनरोधन (Propylaxis) 
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आजकल Ĥसवपवू[ भɅट बार-बार कȧ जाती है और ͪĤ-एÈलेàपͧसया के Ĥारिàभक ल¢णɉ 
कȧ जांच के ĤǓत अ×यͬधक सतक[ ता बरती जाती है । 

 ͪĤ-एकलैàपसीया (Preeclampsia) के खतरे 
 मातकृ खतरे : एÈलेàपͧसया (Eclampsia) 
 गभ[èथ ͧशश ुके खतरे : अÛतगभा[शǓयक वृͪ ƨ मɅ Ǿकावट 
गàभीर ͬचÛह एवम ्ल¢ण - Ǔनàन गàभीर ͬचÛहɉ के ĤǓत ǓनरÛतर सतक[  रहना चाǑहए- 
 रÈतचाप मɅ ×वǐरत वृͪ ƨ 
 Ĥोटȣनयǐूरया मɅ वृͪ ƨ 
 गभंीर ͧसर दद[ 
 वजन मɅ अ×यͬधक वृͪ ƨ 
 मूğीय Ǔनçकासन मɅ कमी (Oliguria) 
 Ǻिçट सàबÛधी गडबͫडया,ं देखने मɅ धु ंधलापन या कमी, रोशनी कȧ चकाचɋध 
 एͪपगेिèĚकदद[ (Epigastric pain) व उिãटया ँहोना- 

यह अशभु ल¢ण है । इसके बारे मɅ कई बार ħांǓत हो जाती हɇ Èयɉͩक èğी Ĥाय: तीĭ 
अपचन के समान दद[ होना बताती है । ये सभी एÈलेàपͧसया के आरàभ होने का संकेत 
देते हɇ, अत: डॉÈटर को सूͬचत करना चाǑहए ताͩक ǒबना ͩकसी देरȣ के उपचार शुǾ हो 
सके । 

(iii) एÈलैàपͧसआ (Eclampsia) 
एÈलैàपͧसआ एक गàभीर िèथǓत है िजसमɅ ͪवͧशçट Ǿप से ऐंठन एवम ्मूछा[ होती है । 
यह गàभीर ͪĤएÈलेàपͧसया कȧ बढ़ȣ हु ई-अवèथा है । सतक[ तापणू[ Ĥसवपवू[ देखभाल एवम ्
ͪĤ-एÈलैàपͧसया के पणू[ ĤबÛध के ɮवारा एकलैàपͧसया कȧ रोकथाम हो सकती है । 

 20% मामले Ĥसवपवू[ होते हɇ । 
 45% मामले Ĥसव के दौरान होत ेहɇ । 
 35% मामले Ĥसव पæचात होत ेहɇ । 
 ͬचÛह एव ंल¢ण- ͪĤ-एÈलेàपͧसआ (Preeclampsia) के गàभीर ͬचÛह एवम ्ल¢ण-हȣ 

एÈलेàपͧसया (Eclampsia) के पवू[ ͬचÛह एवम ्ल¢ण होत ेहɇ । 
 एÈलैàपͧसया दौरे कȧ अवèथाएँ (The Stages of Eclampsia Fit) 
 पवू[सूचक अवèथा (Premonitory Stage) (10-20 सैकÖड रहती है) èğी बेचैन रहती है 

। उसकȧ आंखɅ बाज ूमɅ या ऊपर कȧ ओर घमू जाती हɇ, ͧसर एक तरफ ͨखचं जाता है 
और चेहरे कȧ पेͧशयɉ मɅ फड़कन (Twitching) होती रहती है । 

 ताना×मक अवèथा (Tonic Stage) (10-20 सैकÖड) सàपणू[ शरȣर ऐंठन कȧ अवèथा मɅ 
कड़क हो जाता है । 

 ऐंठन यÈुत अवèथा (Clonic Stage) (60-90 सैकÖड रहती है) पेͧशयɉ के उĒ संकुचनɉ 
से ऐंठन यÈुत हलचल पदैा हो जाती है । जबड़ɉ कȧ शीē हलचलɉ के कारण अ×यͬधक 
लार İाͪवत होने लगती है एव ंमुँह से झाग Ǔनकलने लगत ेहɇ, यǑद जबान कट जावे तो 
रÈतरंिजत हो सकत ेहɇ । धीरे-धीरे ऐंठन समाÜत होने लगती है । 
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 मूछा[ कȧ अवèथा (Stage of Come) : घरघराहट पणू[ æवसन ͩĐया चाल ूरहती है एवम ्
मूछा[ ͧमनटɉ या घटंो तक लगातार रहती है । रोगी को तुरÛत अèपताल पहु ँचाया जाना 
चाǑहए । यह मात ृम×ृयु कȧ तीन Ĥमुख कारणɉ मɅ से एक है । 

(र) गभा[वèथा से सàबिÛधत बीमाǐरया ँ(Diseases Associated With Pregnancy) 
ǿदȣय बीमारȣ, मधुमेह, फेफड़ ेका ¢य रोग (Pulmonary Tuberculosis), एनीͧमया, 
संĐमण (Ǿबेला मूğीय माग[ का), गदुȹय बीमारȣ, तीĭ गदुȹय ͪवफलता, संभोग ɮवारा 
फैलने वालȣ बीमाǐरया,ँ ĚाइकोमोǓनऐͧसस, कɅ िÖडडाइएͧसस, ͧसͩफͧलस, गॉनोǐरया इ×याǑद 
गभा[वèथा से सàबंͬ धत रोग हɇ । 

 ǿदȣय बीमाǐरयाँ (Cardiac Diseases) 
गभा[वèथा के दौरान बढा हुआ रÈत आयतन और काͫड [अक आउटपटु (ǿदȣय Ǔनçकासन 
माğा) ¢ǓतĒèत ǿदय पर गभंीर तनाव डालता है । ǿदȣय बीमारȣ से पीͫडत गभ[वǓतयɉ 
को थोड़-ेथोड़ ेअÛतरालɉ से देखा जाता है और Ĥ×येक भɅट के दौरान अ¢मता कȧ Įेणी 
मालमू कȧ जाती है व गभंीर मामलɉ मɅ अèपताल मɅ भतȸ ͩकया जाता है । 
तीĭ ǿदȣय ͪवफलता (Acute Heart Failure) मɅ अǓतशय धडकन, अ×यͬधक æवास 
कçट, ĦाÛकोèपाÏय (æवास नलȣ मɅ ऐंठन), खांसी और झागयÈुत æलेçमा के साथ फेफड़ े
(फुÜफुसɉ) के ईͫडमा का आरàभ अचानक होता है । 

 मधमेुह (Diabetes) 
गभा[वèथा के दौरान मधुमेह पहलȣ बार मालूम हो सकती है । गभा[वèथा पहले से हȣ 
आनवुांͧशक Ǿप से Ĥवतृ िèğयɉ मɅ मधमेुह को बढ़ा देती है । यǑद मधमेुह से पीͫड़त 
मǑहला ĤसूǓत रोग ͪवशेष£ एव ंमधुमेह ͪवशषे£ कȧ ͧमलȣजलुȣ देखभाल के अÛतग[त 
रहती है तो उसमɅ गभा[वèथा एव ंĤसव तुलना×मक Ǻिçट से सुरͯ¢त Ǿप से पणू[ हो सèत े
है ।  

 फेफड़े का ¢य रोग (Pulmonary Tuberculosis) 
इन रोͬगयɉ को ĤसूǓत रोग ͪवशेष£ एव ं¢य व व¢ रोग ͪवशेष£ कȧ ͧमलȣजुलȣ देखभाल 
के अÛतग[त रहना चाǑहए ताͩक गभा[वèथा एव ंĤसव सुरͯ¢त रहे । 

 एनीͧमआ (Anaemia) 
ͧशशधुारण एव ंकम आय समूह वालȣ िèğयɉ मɅ सामाÛयतया एनीͧमआ पाया जाता है । 
कई िèğया ँगभ[वती होने से पहले एǓनͧमक रहती हɇ, इसͧलए यह आवæयक है ͩक इस 
िèथǓत का Ǔनदान एव ंĤभावकारȣ उपचार गभा[वèथा के आरàभ मɅ हȣ होना चाǑहए । 
हȣमोÊलोǒबन Ǔनधारण Ĥथम ͪविजट मɅ व इसके बाद आवæयक हो तो Ĥ×येक भɅट के 
समय होना चाǑहए । 
एनीͧमआ के ͬचÛह एव ंल¢ण 

 æलेिçमक ͨझिãलयɉ का सफेदपन (Pallor) 
पलकɉ कȧ भीतरȣ सतह, जीभ, हɉठ, नाखून हथेलȣ पर देखा जा सकता है । 

 थकावट (Lassitude) हमेशा थकान । 
 æवांस लेने मɅ कǑठनाई (Breathless) 
 अǓतशय धड़कन (Palpatation) 
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एनीͧमआ के Ĥभाव : 
यह èğी के सामाÛय èवाèØय को Ĥभाͪवत करता है व इसके होने पर गभा[वèथा कȧ 
दसूरȣ जǑटलताएँ अͬधक गàभीर हो जाती हɇ । बÍचे और èवय ंकȧ रÈत रचना के ͧलए 
मा ँको अǓतǐरÈत लौह त×व कȧ आवæयकता होती है । उसे पया[Üत माğा मɅ हरे प×ते 
वालȣ सिÞजयाँ, दालɅ और गड़ु का सेवन करना चाǑहए, िजनमे अͬधक लौह त×व होते हɇ । 

 उसे आयरन एव ंफॉͧलक एͧसड कȧ गोͧलया ँǓनयͧमत Ǿप से गभा[वèथा के ɮͪवतीय चरण 
से भोजन के बाद पानी के साथ लेनी चाǑहए । आयरन कȧ गोलȣ खाने वालȣ मǑहला को 
मल (दल) काले रंग का होता है । यह उसे बताना जǾरȣ है  

 Ǿबेला (Rubella) 
जब गभ[वती èğी को यह बीमारȣ हो जाती है तो बहु त खतरनाक रहती है Èयɉͩक गभ[èथ 
ͧशश ुपर इसके हाǓनकारक Ĥभाव होते हɇ । यǑद èğी मɅ गभा[वèथा के 12वɅ सÜताह के 
दौरान Ǿबेला पदैा होता है तो ͪवशेष£, उपचाराथ[ गभ[पात करना Ûयाय संगत मानते हɇ । 

रोगǓनरोधन (Prophylaxis) : 
वेिÈसनेशन के ɮवारा Ǿबेला का रोगǓनरोधन ͩकया जा सकता है । वेिÈसनेशन के बाद 3 
महȣने के ͧलए ͪवæवनीय गभ[Ǔनरोधक का उपयोग करना चाǑहए Èयɉͩक यǑद इस अवͬध 
के दौरान गभ[धारण हो जाता है तो पदैा होने वाले ͧशश ुको Ǿबेला हो जायेगा । 

 मूğीय माग[ का संĐमण (Urinary Tract Infection) 
करȣब 2 ĤǓतशत गभ[वती िèğयɉ मɅ पाइलोनेĥाइǑटस हो सकती है । 7 ĤǓतशत गभ[वती 
िèğयɉ मɅ अल¢णा×मक बिैÈटǐरया (Asymptomatic Bacteriuria) पाया जाता है । 
गभा[वèथा के दौरान जाँच एव ं उपचार करने से तीĭ पाइलोनेĥाइǑटस के सभी 60 
ĤǓतशत मामलɉ मɅ रोकथाम हो सकती है । 

 गदुȹय बीमारȣ (Renal Diseases) 
जब गदुȹय बीमारȣ वालȣ èğी गभ[वती होती है तो ल¢ण जैसे ͩक ĤोटȣÛयǐूरया, उÍच 
रÈतचाप, इͫडमा या बढा हुआ रÈत यǐूरया èतर, 20वɅ सÜताह के पहले हो सकत ेहɇ । 

 तीĭ गदुȹय ͪवफलता (Acute Renal Failure) 
ǒबना ͩकसी देरȣ के डॉÈटर को सूͬचत करना चाǑहए । अãपमूğता (Oligouria) एक 
ͪवͧशçट ͬचÛह है । (ĤǓतǑदन 500 ͧमलȣ. मूğ से भी कम) 

(ल) Ĥसवपवू[ रÈतèğाव (Antepartum Haemorrhage - APH) 
Ĥसवपवू[ रÈतèğाव : गभा[वèथा के 28वɅ सÜताह के बाद एव ं ͧशश ु जÛम के पहले 
ÜलॅसेÛटा के समय से पवू[ पथृक होने के कारण ÜलॅसेÛटा के èथान से होने वाले 
रÈतèğाव को Ĥसवपवू[ रÈतèğाव कहत ेहɇ ।  

 
ͬचğ : Ĥसवपवू[ रÈतèğाव (अपǐरहाय[) 
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वगȸकरण : Ĥसवपवू[ रÈतèğाव को ÜलॅसेÛटा कȧ िèथǓत के अनसुार वगȸकृत ͩकया जाता 
है - यह आधार है, ÜलॅसेÛटा का गभा[शय के ऊपरȣ या Ǔनचले खÖड मे अÛतःèथाͪपत 
होना । 

(i) अपǐरहाय[ रÈतèğाव (Unavoidable Haemorrhage) 
ÜलॅसेÛटा के समय से पवू[ पथृक होने जो गभा[शय के Ǔनचले खÖड मɅ अÛतःèथाͪपत हुआ 
है (अशत: या पणू[त:) अथा[त ्ÜलॅसेÛटा Ĥीͪवया (Placenta Praevia) के कारण होने वाले 
रÈतèğाव को अपǐरहाय[ रÈतèğाव कहत ेहɇ ।  

 
(ii) आकिèमक रÈतèğाव (Placental Abruption)  

सामाÛय Ǿप से िèथत ÜलॅसेÛटा के समय से पवू[ पथृक होने वाले रÈतèğाव आकिèमक 
रÈतèğाव कहत ेहɇ । रÈतèğाव मामूलȣ हो या गàभीर èğी को िजतना शीē हो अèपताल 
मɅ भतȸ कराना चǑहए ।  

2.5 सारांश  
हमारे देश मɅ मात-ृम×ृयु दर ͪवशेष Ǿप से अͬधक है । माताओं के èवाèØय एव ंजीवन कȧ सुर¢ा 
हेत ुयोÊय सलाह, गभा[वèथा कȧ समय से पहचान, उͬचत देखभाल तथा इस दौरान आने वालȣ 
जोͨखम भरȣ बीमाǐरयɉ के बारे मɅ सहȣ परामश[ अ×यÛत आवæयक है । ये सेवाएँ Ĥदान करत े
समय ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाएं के ͪवɮयाथȸ अपना दाǓय×व पणू[ Ǿप से Ǔनभा सकɅ , इस हेत ु
गभा[वèथा एव ंĤसव पवू[ देखभाल कȧ ͪवèततृ जानकारȣ ͪवͧभÛन शीष[कɉ के अÛतग[त इस इकाई 
ɮवारा दȣ गई है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका इस जानकारȣ का उपयोग Ĥसव पवू[ देखभाल एव ं
गभा[वèथा मɅ कर सकɅ , यहȣ इस अÚययन सामĒी का अभीçट है । 

2.6 Ĥæन  
1. गभा[वèथा के Ǔनदान हेत ुल¢ण एव ͬचÛह बताये । गभा[वèथा के Ǔनæचया×मक ͬचÛह 

कौनसे हɇ? 
2. गभा[वèथा कȧ अवͬध एव ंचरण तथा Ĥसव समय व Ĥसव तारȣख कȧ गणना के बारे मɅ 

बतायɅ। 
3. गभ[èथ ͧशश ुका गभा[शय व Įोͨण से सàबÛध पर Ĥकाश डाͧलए व Įोͨण के Ĥकार 

बतायɅ ।  
4. गभ[वती èğी का ͪववरण ͩकस Ĥकार लेना चाǑहए । 
5. गभ[वती èğी का परȣ¢ण ͩकस Ĥकार करना चाǑहए। 
6. गभ[वती èğी को Èया सलाह देनी चाǑहए ? टेटनस टȣकाकरण के बारे मे बतायɅ । 
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7. गभा[वèथा मɅ जोͨखम भरȣ िèथǓतया ँÈया हɇ? 
8. गभा[वèथा के लघ ुͪवकार एव ंउनका सामाÛय उपचार Èया है? 
9. गभा[वèथा कȧ असामाÛयताएँ व गभा[वèथा के कारण उ×पÛन ͪवकार Èया हɇ? ͪĤ-

एÈलैàपͧसआ (Preclampsia) के ͬचÛह, गàभीर ͬचÛह व ल¢ण Èया हɇ? एÈलैàपͧसआ 
(Eclampsia) के बारे मɅ बतायɅ । 

10. गभा[वèथा मे खून कȧ कमी, ल¢ण व रोकथाम तथा सामाÛय उपचार बताये । 
11. Ĥसवपवू[ रÈतèğाव Èया होता है? 
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इकाई –3         Ĥसव  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
3.0 Ĥèतावना 
3.1  उƧेæय 
3.2  सामाÛय Ĥसव 

3.2.1  Ĥसव का आरàभ होना एव ंĤसव के सूचक ͬचÛह 
3.2.2  वाèतͪवक Ĥसव के ͬचÛह 
3.2.3  Ĥसव कȧ अवèथाएँ 

3.3  Ĥसव के दौरान शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न व Ĥसव कȧ ͩĐया-ͪवͬध 
3.3.1  Ĥसव कȧ Ĥथम अवèथा के दौरान शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न 
3.3.2  Ĥसव कȧ ɮͪवतीय अवèथा के दौरान शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न 
3.3.3  Ĥसव कȧ ततृीय अवèथा के दौरान शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न 
3.3.4  Ĥसव कȧ ͩĐया-ͪवͬध 

3.4  सामाÛय Ĥसव का ĤबÛध व गहृ-Ĥसव 
3.4.1  Ĥसव कȧ Ĥथम अवèथा का ĤबÛध 
3.4.2  Ĥसव कȧ ɮͪवतीय अवèथा का ĤबÛध 
3.4.3  Ĥसव कȧ ततृीय अवèथा का ĤबÛध 
3.4.4  Ĥसव कȧ चतथु[ अवèथा का ĤबÛध 
3.4.5  गहृ-Ĥसव 

3.5  साराशं 
3.6  Ĥæन 

3.0 Ĥèतावना  
हमारे देश मɅ बड़ी संÉया मɅ मǑहलाओं कȧ म×ृयु Ĥसव के दौरान हो जाती है । Ĥसव के दौरान 
उͬचत देखभाल व जोͨखम भरȣ िèथǓतयɉ कȧ सहȣ समय पर पहचान व उपचार ɮवारा मात-ृम×ृयु 
दर मɅ कमी हो सकती है । Ĥèतुत इकाई मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ जानकारȣ हेत ुĤसव से 
सàबिÛधत ͪवͧभÛन तØयɉ को वͨण[त ͩकया गया है ।  

3.1 उƧेæय  
इस इकाई को पढने के बाद ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन ǒबÛद ुसीख पायɅगी - 
1. सामाÛय Ĥसव 
2. पǐरभाषा, Ĥसव आरàभ होने के कारण, Ĥसव के पवू[ सूचक ͬचÛह 
3. Ĥसव के वाèतͪवक ͬचÛह 
4. Ĥसव कȧ अवèथाएँ 
5. Ĥसव कȧ Ĥथम अवèथा, ɮͪवतीय अवèथा व ततृीय अवèथा के दौरान शरȣर ͩĐया×मक 

पǐरवत[न 
6. Ĥसव कȧ ͩĐया-ͪवͬध 
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7. Ĥसव कȧ Ĥथम, ɮͪवतीय, ततृीय व चतथु[ अवèथा का ĤबÛध 
8. गहृ-Ĥसव  

3.2 सामाÛय Ĥसव  
Ĥसव : वह ĤͩĐया है िजसके ɮवारा गभ[èथ ͧशश,ु ÜलेसेÛटा एवम ्ͨझिãलया ँजनन माग[ से बाहर 
Ǔनकलत ेहɇ । Ĥसव शÞद गभ[ धारण के 28वɅ सÜताह के बाद Ĥयोग ͩकया जाता है, इसके पहले 
यह ĤͩĐया गभ[पात कहलाती है । 
सामाÛय Ĥसव : सामाÛय Ĥसव मɅ गभ[èथ ͧशश ु पणूा[वͬध मɅ पदैा होता है, शीष[ के ɮवारा 
गभ[ĤèतुǓत होती है, यह ĤͩĐया सामाÛय अवͬध मɅ अपने आप पणू[ होती है व जǑटलताएँ उ×पÛन 
नहȣ ंहोती हɇ । 
3.2.1 Ĥसव का आरàभ होना एव ंĤसव के पवू[सचूक ͬचÛह 
(क) Ĥसव आरàभ होने के कारण 

Ĥसव का आरàभ इèĚोजन, ĤोजेèĚोन, ऑिÈसटोͧसन, ĤोèटाÊलैिÛडन, गभा[शǓयक वृͪ ƨ के 
भौǓतक पहल ूइ×याǑद के संयोग से होता है । 

(ख) Ĥसव के पवू[सचूक ͬचÛह 
Ĥसव आरàभ होने के पवू[ तीन सÜताहɉ के दौरान पǐरवत[न होत ेहɇ जो Ĥसव आरàभ होने 
का Ǔनधा[रण करने के ͧलए उपयोगी होत ेहɇ । ये Ǔनàन Ĥकार हɇ : 

 हãकापन होना 
 मूğ ×याग कȧ बारàबारता 
 अवाèतͪवक दद[ 
 सͪव[Èस का ऊपर कȧ ओर फैलना 
(i) हãकापन होना (lightning) 

पणू[वͬध के करȣब 2 या 3 सÜताह पहले गभ[èथ ͧशश ुगभा[शय मɅ और नीचे कȧ ओर 
ͨखसक जाता है । Ǔनचला खÖड तन जाता है । इसͧलए फÛडस Ǔनचले èतर पर रहता 
है, गभा[शय और अͬधक उभरा हुआ Ǒदखता है । Ĥथमगभा[ मɅ यǑद उदरȣय पेͧशया ँ
अÍछȤ तनी हु ई रहती हɇ एवम ्असमानता नहȣ ंहोती है तो ͧसर Įोͨण मɅ Ĥͪवçट हो 
जाता है । 
बहु Ĥसवा िèğयɉ मɅ उदरȣय पेͧशया ँढȣलȣ रहती हɇ, इसͧलए गभा[शय और आगे कȧ ओर 
झुक जाता है, उदर कुछ लटक जाता है व गभ[èथ ͧशश ुका ͧसर Įोͨण मɅ Ĥͪवçट नहȣ ं
होता है । 
इस समय घमूना ͩफरना मुिæकल हो जाता है । Įोͨण जोडɉ के ͧशͬथलन 
(Relaxation) के कारण कमर दद[ या Ǔनचले उदर एवम ्जाँघो मे अèपçट दद[ का 
अनभुव हो सकता है ।  

(ii) मूğ ×याग कȧ बारàबारता (Frequency of Micturition) 
यह मूğाशय पर गभ[èथ ͧशश ुके ͧसर का दवाब पडने से होता है । 

(iii) अवाèतͪवक दद[ (False Pains) 
ये अǓनिæचत एवम ्अǓनयͧमत होत ेहɇ ।  
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(iv) सͪव[Èस का ऊपर कȧ ओर फैलना (Taking up of cervix) 
सͪव[Èस का ऊपर कȧ ओर फैलना सͪव[Èस के ऊपर उठने से एवम ् Ǔनचले गभा[शǓयक 
खÖड मɅ ͧमल जाने के कारण होता है । 
आगे ͬचğ Ĥथमगभा[ व बहु गभा[ मे सͪव[Èस का फैलना दशा[या गया है।  

 
 3.2.2 वाèतͪवक Ĥसव के ͬचÛह 
 दद[मय तालबƨ गभा[शǓयक संकुचन व वाèतͪवक दद[ का शुǾ होना । 
 ĤसूǓतसचूक èğाव (Show) 
 सͪव[Èस का ͪवèतारण (Dilatation & Effecement of cervix) 
 पानी कȧ थैलȣ का बनना 

ͪवèततृ जानकारȣ ंआगे के पçृठɉ मɅ है । 
3.2.3 Ĥसव कȧ अवèथाएँ 
1. Ĥथम अवèथा - यह वाèतͪवक Ĥसव आरàभ होने से सͪव[Èस के पणू[ ͪवèतारण होने 

तक रहती है । इसकȧ सामाÛय अवͬध Ĥथमगभा[ मɅ 12 घÛटे व बहु गभा[ मɅ 6 घÛटे होती 
है । 

2.  ɮͪवतीय अवèथा - यह अवèथा सͪव[Èस के पणू[ ͪवèतारण के बाद से आरàभ होकर 
ͧशश ुके पदैा होने तक होती है । इसकȧ सामाÛय अवͬध Ĥथमगभा[ मɅ एक से 2 घÛटे व 
बहु गभा[ मɅ 30 ͧमनट से एक घÛटा होती है । 

3. ततृीय अवèथा - यह ÜलॅसेÛटा एवम ्ͨझिãलयɉ के अलग होने और Ǔनçकासन कȧ होती है 
। यह ͧशश ु के पदैा होने के बाद से Ĥारàभ होकर ÜलॅसेÛटा एवम ् ͨझिãलयɉ के अलग 
होने और Ǔनçकासन तक रहती है । इसकȧ सामाÛय अवͬध Ĥथमगभा[ मɅ व बहु गभा[ मɅ व 
5 से 20 ͧमनट होती है । 

4. चतथु[ अवèथा - यह ततृीय अवèथा के बाद से एक घÛटे कȧ अवͬध èğी व गभा[शय कȧ 
देखभाल हेत ुहोती है ताͩक ͩकसी भी तरह के अ×यͬधक रÈतİाव को रोका जा सके । 
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3.3 Ĥसव के दौरान शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न व Ĥसव कȧ ͩĐया-
ͪवͬध  

Ĥसव के दौरान होने वाले शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[नɉ के बारे मɅ जानना Ĥ×येक ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका अथवा Ĥसव-कम[ से जड़ु ेअÛय कͧम[यɉ के ͧलए आवæयक है ताͩक वे Ǔनरȣ¢णɉ के बारे 
मɅ सहȣ Ǔनण[य कर सकɅ  अथ[ तथा सामाÛय िèथǓत से ͪवͧभÛनता को पहचानने योÊय हो जायɅ । 
3.3.1  Ĥसव कȧ Ĥथम अवèथा के दौरान शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न 
 गभा[शǓयक पेͧशयɉ का संकुचन एवम ्पनु: संकुचन । 
 ऊपर एवम ्Ǔनचले गभा[शǓयक खÖड का बनना । 
 ǐरĚेÈशन ǐरगं का ͪवकास । 
 सͪव[Èस का ऊपर कȧ ओर फैलना व सͪव[Èस का ͪवèतारण । 
 ĤसूǓतसचूक İाव । 
 पानी (ऐमǓनऑǑटक ġव) कȧ थैलȣ का बनना । 
 ͨझिãलयɉ का फटना । 
(क) गभा[शǓयक संकुचन 

ये अनिैÍछक होत ेहɇ तथा èनावǓयक तंğ एवम ्अÛत:İावी Ĥभाव से Ǔनयǒंğत होत ेहɇ । 
ये Ĥाय: तालबƨ Ǔनयͧमतता के Ǿप मɅ होत ेहɇ । Ĥ×येक संकुचन ǒबना दद[ के आरàभ 
होता है । दद[ धीरे-धीरे तीĭता से बढता है जब तक कȧ यह चरम सीमा तक नहȣ पहु ँच 
जाता, इसके बाद कम होकर ǒबना दद[ के समाÜत हो जाता है । मामूलȣ कमर दद[ भी हो 
सकता है । संकुचनɉ के दौरान गभा[शय छूने से कड़ा हो जाता है । 

(i) अÛतराल व अवͬध 
Ĥथम अवèथा के आरàभ होने पर संकुचनɉ के बीच का अÛतराल 15 ͧमÛट से अͬधक से 
धीरे-धीरे कम होकर ɮͪवतीय अवèथा के अÛत तक 2 या 3 ͧमनट हो जाता है । Ĥथम 
अवèथा मɅ पǐरèपश[ करने लायक संकुचन अवͬध 30 सैकÖड से धीरे- धीरे बढ कर 
ɮͪवतीय अवèथा मɅ 60 से 70 सेकÖड हो जाती है । यǑद ये अͬधक समय तक रहत ेहɇ 
तो गभा[शǓयक दȣवार मɅ उपिèथत रÈत गǑुहकाएं (Blood sinuses) दब जाती हɇ और 
गभ[èथ ͧशश ुकȧ ऑÈसीजन पǓूत[ मɅ बाधा होती है । 

(ii) फÛदस का उभार (Fundal Domainance) 
Ĥ×येक संकुचन फÛडल ¢ेğ से आरàभ होत ेहɇ तथा नीचे कȧ ओर फैलत ेजात ेहɇ और 
ऊपरȣ ¢ेğ मɅ अͬधक ताकतवर एवम ्अͬधक देर तक रहते हɇ । संकुचन कȧ सàपणू[ 
अवͬध के दौरान फÛडस तथा मÚय भाग कड़क रहता है । Ǔनचले गभा[शǓयक खÖड पर 
पहु ँचने तक संकुचन कȧ लहर अ×यͬधक Ǿप से कमजोर हो जाती है और इस कारण 
सͪव[Èस ͪवèताǐरत हो जाती है एवम ्अ×यͬधक ताकत से संकुͬचत होने वाले फÛडस के 
ɮवारा गभ[èथ ͧशश ुका Ǔनçकासन हो जाता है। 

(iii) पोलेǐरटȣ (Polarity) 
एक पǐरभाͪषक शÞद है िजसका Ĥयोग Ĥसव के दौरान गभा[शय के दोनɉ खÖड या छोर 
के बीच Ĥचͧलत èनाय-ुपेशीय ससुंगǓत (Neuromuscular harmony) का वण[न करने के 
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ͧलए करत े है । पोलेǐरटȣ का èनावǓयक Ǔनयğंण अभी तक नहȣ ंसमझा जा सका है । 
Ĥ×येक गभा[शǓयक संकुचन के दौरान, ये दोनɉ छोर ससुंगता से काय[ करत ेहɇ । ऊपरȣ 
छोर अ×यͬधक Ǿप से संकुͬचत एवम ्पनु: संकुͬचत होकर गभ[èथ ͧशश ुका Ǔनçकासन 
करता है । Ǔनचला छोर कम संकुͬचत होता है तथा Ǔनçकासन होने के ͧलए ͪवèताǐरत हो 
जाता है । यǑद पोलेǐरटȣ Đम भंग हो जाती है तो Ĥसव कȧ ĤगǓत Ǿक जाती है । 

(iv) पनु: संकुचन (Retraction) 
यह गभा[शǓयक पेͧशयɉ कȧ ͪवशेष काय[ शिÈत है िजसके ɮवारा संकुचन पणू[तया समाÜत 
नहȣ होत ेहɇ । 
पनु: संकुचल - गभ[èथ ͧशश ुके बढत ेहु ए Ǔनçकासन मɅ सहायता करता है, गभा[शय का 
ऊपरȣ खÖड छोटा एव ंमोटा हो जाता है और इसकȧ गǑुहका भी । 

(ख) ऊपरȣ एवम ् Ǔनचले गभा[शǓयक खÖड का बनना (Formation of Upper & Lower 
Uterine Segment) 
गभा[वèथा के अÛत मɅ गभा[शय काया[×मक Ǿप से दो भागɉ मɅ ͪवभािजत हो जाता है :- 
ऊपरȣ एव ंǓनकला गभा[शǓयक खÖड; ऊपरȣ खÖड मोटा एवम ्पेशीय संकुचनशीलता वाला 
भाग होता है । Ǔनचला खÖड पतला और फैलने वाला भाग 75 सेमी से 10 सेमी लàबा 
¢ेğ होता है जो गभा[शय के इèथमस वाले भाग से ͪवकͧसत होता है । 
जब Ĥसव Ĥारàभ होता है । तो ऊपरȣ खÖड के पनु: संकुͬचत अनलुàब तÛत ु
(Retracted longitudinal fiber) Ǔनचले खÖड को खींचत ेहै िजससे वह तन जाता है । 
इसमɅ नीचे ͨखसकत े हु ए ͧसर या Ǔनतàब के ɮवारा उ×पÛन दवाब से और अͬधक 
सहायता होती है । 

 
ͬचğ : गभा[शǓयक खÖडɉ का बनना 

(ग) ǐरĚैÈशन ǐरगं का ͪवकास (Development of Retraction Ring) 
एक पतला उभार जो मोटे ऊपरȣ खÖड एवम ्पतले Ǔनचले खÖड के ͧमलने के èथान पर 
बनता है, उसे ǐरĚेÈशन ǐरगं कहत ेहɇ, जैसा ͩक ͬचğ मɅ दशा[या गया है । यह Ĥ×येक 
Ĥसव मɅ बनती है । और पणू[तया सामाÛय होती है । 

 
ͬचğ : ǐरĚैÈशन ǐरगं 



67 
 

अवरोͬधत Ĥसव मɅ जहा ँगभ[èथ ͧशश ुसͪव[Èस मे से नीचे कȧ ओर नहȣ ंǓनकल सकता, 
उसे समाने के ͧलए Ǔनचले खÖड को फैलना जǾरȣ होता है Èयɉͩक गभ[èथ ͧशश ुको छोटे 
ऊपरȣ खÖड से नीचे कȧ ओर ͨखसकना होता है । इस Ĥकार के मामलɉ मɅ ǐरĚैÈशन ǐरगं 
पǐरèपश[ हो सकती है और उदर पर ͧसàफाइͧसस Üयǒूबस के ऊपर एक दबी हु ई नालȣ 
जैसी आडी य ǓतरछȤ Ǒदखाई देती है इसे पेथोलॉिजकल ǐरĚैÈशन ǐरगं या बेÛडल ǐरगं 
(Bandl’s Ring) कहत ेहɇ । 
Ǔनचले खÖड का िजतना अͬधक फैलाव होगा उतनी हȣ अͬधक ǐरĚैÈशन ǐरगं ऊपर कȧ 
ओर रहेगी तथा गभा[शय के फटने का खतरा भी अͬधक होगा । 

(घ) सͪव[Èस का ऊपर कȧ ओर फैल जाना (Taking up of cervix) 
गभा[वèथा के अÛत मɅ सͪव[Èस पहले से हȣ कुछ छोटȣ हो जाती है । जब Ĥसव आरàभ 
होता है तो आÛतǐरक ऑस के आसपास के पेशीय तÛत ुपनु: संकुͬचत ऊपरȣ खÖड के 
ɮवारा ऊपर कȧ ओर ͨखचं जात ेहɇ और सͪव[Èस छोटȣ हो जाती है Èयɉͩक वह Ǔनचले 
खÖड मɅ ͧमल जाती है तथा उसी का भाग बन जाती है । सͪव[Èस धीरे-धीरे Ĥभाͪवत 
होती है उसका माग[ ऊपर कȧ ओर फैल कर एक कȧप जैसा हो जाता है । बाéय ऑस 
संकरा भाग हȣ रहता है । 
(नोट - योǓन परȣ¢ण करने पर सͪव[Èस का ऊपर कȧ ओर फैल जाना व सͪव[Èस महससू 
न होना; इन दोनɉ मɅ ħांǓत नहȣ ंहोनी चाǑहए । सͪव[Èस महसूस न होना इसका अथ[ यह 
है ͩक सͪव[Èस का पणू[ ͪवèतारण हो चुका है एवम ्Ĥसव कȧ Ĥथम अवèथा समाÜत हो 
चुकȧ है ।) 

(य) सरवाइकल ऑस का ͪवèतारण (Dillatation of cervical os) 
यह बाéय ऑस का चौड़ा होना है जो एक गोलाकार Ǔछġ बना देता है। ऊपरȣ खÖड के 
पनु: संकुͬचत पेशी तÛत ुकमजोर ¢ेğ सͪव[Èस को ऊपर कȧ ओर खींचत ेहɇ तथा ऑस को 
चौडा बना देत ेहɇ । 
Ĥथम गभा[ èğी मे Ĥसव के आरàभ मे बाéय ऑस बÛद हो सकती है या इसमे एक 
अंगलुȣ कȧ नोक Ĥͪवçट हो सकती है । यह ऊपर कȧ ओर फैलने के बाद हȣ ͪवèताǐरत 
होता है लेͩकन आÛतǐरक ऑस सͪव[Èस के ऊपर कȧ ओर फैलने कȧ ĤͩĐया के दौरान 
ͪवèताǐरत होती है । 
बहु Ĥसवा èğी मɅ Ĥसव के आरàभ मे बाéय तथा आÛतǐरक ऑस का ͪवèतारण, सͪव[Èस 
ऊपर कȧ ओर फैलने कȧ ĤͩĐया के साथ साथ होता है ।  
 

 
ͬचğ : बहु Ĥसवा मɅ सरवाइकल ऑस का ͪवèतारण 
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(ऱ) ĤसूǓत सूचक èğाव (Show) 
यह रÈत ͧमͬĮत æलेिçमक Ǔनçकासन है जो Ĥसव आरàभ होने के कुछ घÛटे बाद Ǒदखाई 
देता है। æलेçमा गाढा ͬचपͬचपा पदाथ[ है जो गभा[वèथा के दौरान सरवाइकल अवरोधक 
(Cervical Plug) ढÈकन के समान रचना बना देता है । 

(ल) एमǓनऑǑटक ġव कȧ थलैȣ का बनना (Formation of Bag of Waters) 

 
ͬचğ : एमǓनऑǑटक ġव कȧ थलैȣ का बनना 

जब Ǔनचला गभा[शǓयक खÖड फैलता है तो वहा ंसे कोǐरऑन अलग हो जाता है और बढे 
हु ए अÛतग[भा[शǓयक दवाब के कारण ġव कȧ थैलȣ का ढȣला भाग ͪवèताǐरत आÛतǐरक 
ऑस मे नीचे कȧ ओर 6 से 12 ͧम०मी० तक फूल जाता है । अÍछȤ तरह से मुडा हुआ 
ͧसर आसानी से सͪव[Èस मɅ Ĥͪवçट हो जाता है, इसͧलए ͧसर के सामने का ġव बाकȧ 
एमǓनऑǑटक ġव से अलग हो जाता है िजसे अĒ एमǓनऑǑटक ġव (Fore-Water) कहत े
हɇ; बचे हु ए भाग को 
पæच-एमǓनओǑटक ġव (Hind-waters) कहत ेहɇ । 

सामाÛय ġव दवाब : 
जब तक ͨझिãलया ँफटती नहȣ हɇ तब तक गभा[शǓयक संकुचन का दवाब ġव पर पडता 
है, चू ंͩक ġव दबता नहȣ ंहै इसͧलए दवाब सàपणू[ गभा[शय पर एक समान होता है, इसे 
सामाÛय ġव दवाब कहत ेहɇ । 
जब ͨझिãलया ं फट जाती हɇ तथा ġव कȧ थोडी माğा Ǔनकल जाती है तो ÜलॅसेÛटा 
संकुचनɉ के दौरान गभा[शǓयक दȣवार एवम ्गभ[èथ ͧशश ुके बीच दब जाता है, इस कारण 
गभ[èथ ͧशश ुकȧ ऑकसीजन पǓूत[ कम हो जाती है । 
जब ͨझिãलया फटȣ हु ई नहȣ ंरहती हɇ तो गभ[èथ ͧशश ु मे हाइपॉिÈसया एवम ्माता मे 
गभा[शǓयक संĐमण कȧ जोͨखम कम रहती है । 

(भ) ͨझिãलयɉ का फटना (Rupture of membranes) 
जब तक सͪव[Èस पणू[तया ͪवèताǐरत नहȣ ंहो जाती तब तक ऐमǓनऑǑटक ġव कȧ थैलȣ 
नहȣ ंफटनी चाǑहए, परÛत ुऐसा हमेशा नहȣ ंहोता है । Ĥसव आरàभ होने के एक Ǒदन 
पहले, Ĥथम या ɮͪवतीय अवèथा के दौरान ͨझिãलया ंफट सकती हɇ और कुछ मामलɉ मɅ 
तब तक नहȣ ंफटती जब तक ͩक ͧसर बाहर नहȣ ं Ǔनकल जाता है । Ĥथम अवèथा के 
अÛत तक ͨझिãलयɉ का थलैȣ पर बहु त कम सहारा होता है Èयɉͩक सͪव[Èस का 
अ×यͬधक ͪवèतारण रहता है । तेज गभा[शǓयक संकुचनɉ के बढे हु ए दवाब का भी Ĥभाव 
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पडता है । यǑद ͩकसी कारणवश गभ[ĤèतुǓत अंग अÍछȤ तरह से Ĥͪवçट नहȣ होता है तो 
ͨझिãलया शीē फट जाती हɇ, परÛत ुकुछ मामलɉ मɅ ऐसा ǒबना ͩकसी कारण के भी हो 
सकता है । 

3.3.2 Ĥसव कȧ ɮͪवतीय अवèथा के दौरान शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न 
संकुचन तेज एवम ्बार-बार होत ेहɇ; उदरȣय पेͧशया ँएवम ्डायĥाम कȧ ͩĐया Ǔनçकासीय 
हो जाती है । Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह ͪवèथाͪपत हो जाती है । गभ[èथ ͧशश ुǓनçकाͧसत 
हो जाता है । Ĥसव कȧ ɮͪवतीय अवèथा मɅ Ĥसव कȧ ͩĐया ͪवͬध (Mechanism of 
Labour) मह×वपणू[ भूͧमका अदा करती है । पेशीय तÛतओंु के पनु: संकुचन के कारण 
ऊपरȣ गभा[शǓयक खÖड छोटा एवम ्मोटा होता है । तथा ÜलॅसेÛटल रÈतपǐरसचंरण मे 
Ĥथम अवèथा कȧ अपे¢ा अ×यͬधक बाधा हो जाती है । गभ[èथ ͧशश ुधीरे-धीरे बाहर 
Ǔनकलता है । 

 
ͬचğ : Ĥसव कȧ ɮͪवतीय अवèथा 

(क) गभ[èथ ͧशश ुकȧ एिÈसस का दवाब (Fetal Axis Pressure) 
Ĥ×येक गभा[शǓयक संकुचन के दौरान गभा[शय आगे कȧ ओर झुक जाता है और संकुचल 
का दवाब गभ[èथ ͧशश ुकȧ लàबवत एिÈसस के ɮवारा संचाǐरत होता है । और इसको 
जÛम माग[ कȧ ओर Ǔनदȶͧशत करता है । इसे गभ[èथ ͧशश ुके एिÈसस का दवाब कहत ेहɇ 
। यह Ĥथम अवèथा के ġव के दवाब से ͧभÛन है । 

(ख) Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह का ͪवèथापन (Displacement Of Pelvic Floor) 
मूğाशय का फÛडस उदर मे पहुचं जाता है, जहा ंपर इसमɅ नीचे कȧ ओर आने वाले ͧसर 
के ɮवारा चोट लगने कȧ जोͨखम बहु त कम रहती है तथा गभ[èथ ͧशश ुको Ǔनकलने के 
ͧलए Įोͨण मɅ अͬधक जगह उपलÞध हो जाती है । Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह का ͪपछला 
खÖड गभ[ĤèतुǓत अंग के सामने नीचे कȧ ओर दब जाता है; नीचे कȧ ओर आते ͧसर 
ɮवारा मलाशय दब जाता है । और मलवèत ुबाहर Ǔनकलती है । गदुा बाहर Ǔनकल जाती 
है और धीरे-धीरे चौडी होती जाती है जब तक ͩक उसके Ǔछġ कȧ डाईमीटर 2.5 सेमी न 
हो जाए । इसमɅ मे मलाशय कȧ अĒ दȣवार Ǒदखने लगती  

(ग) गभ[èथ ͧशश ुǓनçकाͧसत हो जाता है (The Fetus is expelled) 
ͧसर योǓन पर Ǒदखने लगता है Ĥ×येक संकुचन के दौरान आगे बढता है । संकुचनɉ के 
बीच पनु: अÛदर कȧ ओर चला जाता है जब ͩक ͩक ĐाउǓनगं (Crowing) नहȣ ंहो जाती 
है । इसके बाद ͧसर Ĥसरण के ɮवारा बाहर Ǔनकलता है । दसूरे संकुचन के साथ कंधा 
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एवम ्शरȣर और इसके साथ हȣ बचा हुआ ऐमǓनऑǑटक ġव भी बाहर Ǔनकलता जाता है 
। ͧशश ुके पदैा होने पर दसूरȣ अवèथा समाÜत हो जाती है । 

3.3.3  ततृीय अवèथा के दौरान शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न 
ततृीय अवèथा ÜलॅसेÛटा के पथृÈकरण एवम ्Ǔनçकासन कȧ होती है । यह ͧशश ुके जÛम 
होने से ÜलेसेÛटा के Ǔनçकासन तक रहती है । इसकȧ सामाÛय अवͬध 15 से 20 ͧमनट 
होती है । 

 
ͬचğ : ÜलेसेÛटा का अलग होना 

(क) ÜलॅसेÛटा के पथृक होने कȧ ͩĐया-ͪवͬध (Mechanism of Placental seperation) 
ÜलॅसेÛटा का पथृÈकरण गभा[शǓयक पेͧशयɉ के संकुचन एवम ्आकंुचन के ɮवारा होता है 
जो दȣवार को मोटȣ बना देते हɇ । इससे ऊपरȣ गभा[शǓयक खÖड कȧ ¢मता कम हो जाती 
है अत: ÜलॅसेÛटा के èथान का ¢ेğ भी कम हो जाता है । 
पथृÈकरण Ĥाय: ÜलॅसेÛटा के मÚय भाग से आरàभ होता है परÛत ुǓनचले ͩकनारे से भी 
हो सकता है । पथृÈकरण के ¢ेğ पर रÈत गǑहकाएं फट जाती है और ÜलॅसेÛटा कȧ 
मातकृ सतह तथा डेͧसɬयआु बेसेͧलस के बीच 30 से 60 ͧम.लȣ. रÈत एकǒğत हो जाता 
है िजसे ǐरĚोÜलसेÛटल थÈका (Retroplacemental clot) या हȣमटोमा कहत ेहɇ । इसके 
बाद होने वाले संकुचनɉ के साथ हȣ गभा[शय से ÜलॅसेÛटा अलग हो जाता है जो बाद मे 
ऊपरȣ गभा[शǓयक खÖड से Ǔनचले गभा[शǓयक खÖड मे आ जाता है । 
ÜलॅसेÛटा के Ǔनçकासन कȧ दो Ĥाकृत ͪवͬधया ँहɇ :- 

1. शãज (Schultze) ͪवͬध - 
इसमɅ ÜलेसेÛटा मÚय भाग (Central seperation) मे अलग होता है ।  

 
ͬचğ : शãज़ (a) एव ंमेØयजू डकंन (b) ͪवͬध 

2. मेØयजू डÛकन (Mathew-Duncan) ͪवͬध 
इसमɅ ÜलॅसेÛटा एक ͩकनारे (Marginal seperation) से अलग होना शुǾ होता है । 

(ख) रÈतèğाव का Ǔनयğंण (Control of Bleeding) 
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फटे हु ए ÜलेसेÛटल साइनसेस से होने वाले रÈतİाव को Ǔनयǒंğत करने कȧ योजना यǑद 
ĤकृǓत ने Ĥदान नहȣ ंकȧ होती तो चÛद ͧमनटɉ मɅ हȣ रÈतİाव के कारण èğी कȧ म×ृयु 
हो सकती थी । 
गभा[शǓयक पेͧशयो के तÛतुओ के संकुचन एवम ्आकंुचन जो ÜलॅसेÛटा का पथृÈकरण 
करत ेहɇ वे रÈतवाǑहकाओं को दबाकर और रÈत İाव का Ǔनयğण करने के ͧलए जीͪवत 
बÛधनɉ (Living Lightures) का काय[ भी करत ेहɇ । 

3.3.4  Ĥसव कȧ ͩĐयाͪवͬध (The Mechanism of Labour) 
Ĥसव कȧ ͩĐयाͪवͬध जÛम माग[ से Ǔनकलने के दौरान गभ[èथ ͧशश ुकȧ ǓनिçĐय हलचलɉ 
(Passive Movement) का Đम है । इस Ĥकार कȧ हलचलɅ आवæयक होती हɇ चूँͩक 
जÛम माग[ बेलनाकार होता है िजसमɅ आÛतǐरक ɮवार और बाéय ɮवार ͪवͧभÛन आकार 
एवम ्आकृǓत के होत े हɇ तथा अगला मोड (Forward curve) इसके Ǔनचले ͧसरे पर 
होता है । गभ[èथ ͧशश ुका शरȣर बेलनाकार होता है जो जÛम ĤͩĐया के दौरान अपने 
आपको Įोͨण माग[ के मोड एवम ्डाइमीटस[ के अनकूुल बना लेता है । 
सामाÛय Ĥसव का ĤबÛध, Ĥसव कȧ ͩĐया-ͪवͬध के £ान पर आधाǐरत रहता है । अत: 
यह आवæयक है ͩक इन सभी ĤाकृǓतक हलचलɉ के बारे मɅ ͪवèततृ Ǿप से समझा जाए 
। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका / नस[ को Ĥ×येक हलचल के साथ जो उƧेæय होता है उसे 
जानना आवæयक है । 

शीष[ ĤèतुǓत कȧ ͩĐया ͪवͬध (Mechanism of Vertex presentation). 
लेÝट ऑिÈसͪपटो एÛटȣǐरअर अंग िèथǓत (Left Occipito Anterior Position) एव ं
Ĥसव कȧ ͩĐया ͪवͬध का वण[न करत ेवÈत उपयोग मɅ आने वाले शÞदɉ - िèथǓत (Lie), 
अवèथा (Attitude), गभ[ĤèतुǓत (Presentation), Ǔनधा[रक अंग (Denominator), अंग 
िèथǓत (Position), एवम ्गभ[ĤèतुǓत अंग (Presenting Part) कȧ पǐरभाषाएँ ɮͪवतीय 
यǓूनट मɅ आप पढ चुके हɇ । 

 Ĥसव के दौरान Ǔनàनͧलͨखत हलचलɅ गभा[शǓयक और उदरȣय पेͧशयɉ एवम ्डायĥाम कȧ 
Ǔनçकासन ͩĐया तथा Įोͨण, सͪव[Èस व Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह के ɮवारा पदैा होने वाले 
ĤǓतरोधक के पǐरणाम èवǾप होती हɇ  

 गभ[èथ ͧशश ुका नीचे कȧ ओर आना 
 ͧसर का मुडना 
 आÛतǐरक गभ[वत[न 
 ͧसर का बाहर आना 
 ͧसर का पीछे कȧ ओर तनना (Ĥसरण) 
 ͧसर का पवू[ िèथǓत मɅ आना 
 कंधɉ का आÛतǐरक गभ[वत[न 
 ͧसर का बाéय गभ[वत[न 
 शरȣर का पाæवȸय झुकाव 
(क) गभ[èथ ͧशश ुका नीचे कȧ ओर आना (Descent) 
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अͬधकांश Ĥथमगभा[ िèğयɉ मɅ गभ[èथ ͧशश ुका नीचे कȧ ओर आना (Descent), Ĥसव 
आरàभ होने के दो सÜताह पहले शुǾ होता है, जब ͧसर Ĥͪवçट हो जाता है और ͧसर 
एवम ्Įेणी के बीच कोई असमानता नहȣ ंरहती है । गभ[èथ ͧशश ुका और नीचे कȧ ओर 
आना Ĥथम अवèथा के दौरान होता है तथा यह गभा[शǓयक संकुचन के दबाव के ɮवारा 
होता  

(ख) ͧसर का मुडना (Flexion of Head) 
ͧसर Ĥाय: Ĥसव आरàभ होते वÈत हȣ मुड जाता है और साथ हȣ उसका सब ऑिÈसͪपटो 
ĥÛटल डाइमीटर (10सेमी.) Įोͨण के आÛतǐरक ɮवार पर िèथत रहता है । जब मुडना 
बढ जाता है तब सब-ऑिÈसͪपटो ĦेगमेǑटक डाइमीटर (95 सेमी.) Ĥͪवçट हो जाता है । 
यह छोटा गभ[ĤèतुǓत डायमीटर गभ[èथ ͧशश ुको नीचे कȧ ओर आने मɅ सहायता करता 
है। 

 
ͬचğ : ͧसर का मु ंडना 

मुडना ͪवͧभÛन पहलुओं ɮवारा होता है । गभा[शय मɅ गभ[èथ ͧशश ुपहले से मुडी हु ई 
अवèथा (Flexion Attitude) मɅ रहता है । गभा[शǓयक संकुचन इस अवèथा को और बढा 
देते हɇ । ͧसर के अ×यͬधक मुडने का पǐरणाम यह होता है ͩक ऑिÈसपटु अĒ भाग बन 
जाता है तथा यह दसूरȣ हलचल को Ĥभाͪवत करता है जो आÛतǐरक गभ[वत[न (Internal 
Rotation) कȧ होती है । 

(ग) आÛतǐरक गभ[वत[न (Internal Rotation) 
नालȣ कȧ आकृǓत के समान Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह के आधे पाæवȸय भाग पर गभ[èथ 
ͧशश ु का कोई भी अंग जो आगे कȧ ओर पहले घमूता है उसे आÛतǐरक गभ[वत[न 
(Internal Rotation) कहत ेहɇ । 
एल. ओ ए. (लेÝट आिÈसͪपटो एÛटȣǐरअर) िèथǓत मɅ पहले ऑिÈसपीट आगे कȧ ओर 
घमूता है । यह हलचल गभ[èथ ͧशश ुको जÛम माग[ के Ǔनचले मोड के अनकूुल बना 
देती है । 

(घ) ͧसर का बाहर आना (Crowning of head) 
जब ऑिÈसͪपटल उभार ͧसèफाइͧसस Üयǒूबस के नीचे से Ǔनकल जाता है एवम ्
गभा[शǓयक ͧसर अÛदर कȧ ओर नहȣ ंजाता है तब इसके ͧलए ĐाउǓनगं (Crowing) शÞद 
का Ĥयोग ͩकया जाता है। 

 
ͬचğ : ͧसर का बाहर आना 
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(य) ͧसर का पीछे कȧ ओर तनना (Ĥसरण) (Extension) 
ͧसर का पीछे कȧ ओर तनना एक Ĥकार कȧ हलचल है िजसके ɮवारा ͧसर का मुड़ना 
समाÜत हो जाता है । गद[न के पीछे का भाग ͧसèफाइͧसस Üयǒूबस के Ǔनचले ͩकनारे पर 
घमू जाता है जबͩक ͧसिÛसपट चेहरा एवम ् ठुɬडी पतलȣ हु ई पेǐरǓनअम के ऊपर Ǔनकल 
जात ेहɇ । 

(र) ͧसर का पवू[ िèथǓत मɅ आना (Restitution) 
ͧसर के आÛतǐरक गभ[वत[न के दौरान गद[न मɅ होने वाले मोड को समाÜत करने के ͧलए, 
यह ͧसर के घमूने कȧ िèथǓत है । 

(ल) कंधɉ का आÛतǐरक गभ[वत[न (Internal rotation of Shoulder) 
यह हलचल ͧसर के आÛतǐरक गभ[वत[न के समय होती है । 

(व) ͧसर का बाéय गभ[वत[न (External rotation of Head) 
यह ͧसर का घमूना है जो कंधɉ के आÛतǐरक गभ[वत[न के साथ होता है । 

(च) शरȣर का पाæवȸय झुकाव (Lateral flexion of Body) 
शरȣर का पाæवȸय झुकाव èपाइन के बाज ूमɅ झुकने के कारण होता है जो शरȣर के 
Ǔनçकासन के वÈत होता है ताͩक वह जÛम माग[ के मोड के अनकूुल हो जाये । अĒ 
कंधा ͧसàĤाइͧसस Üयǒूबस के नीचे से Ǔनकल जाता है; पæच कंधा पेǐरǓनअम के ऊपर से 
Ǔनकलता है िजसके कारण वह योǓन माग[ के Ǔछġ को फैला देता हɇ अपे¢ाकृत उसके ͩक 
दोनɉ कंधे एक साथ Ǔनçकाͧसत हɉ । ͫडलȣवरȣ करात ेसमय ͧशश ुको आगे कȧ ओर 
ͧसèफाइͧसस Üयǒूबस के ऊपर माता के उदर कȧ तरफ शरȣर के पाशवȸय झुकाव को 
आसान बनाकर लाया जाता है ।  

 
ͬचğ : ͧशशु का जÛम माग[ से बाहर आना 

 

3.4  सामाÛय Ĥसव का ĤबÛध व गहृ -Ĥसव 
Ĥसव के सामाÛय ͧसƨाÛत : 
(i) सभी मǑहलाओं के ͧलए ͫडलȣवरȣ जहा ँतक हो अèपताल मɅ होनी चाǑहए । 
(ii) जो मǑहलाएँ ͩकसी कारणवश अèपताल मɅ Ĥसव नहȣ ंकरा पाती हɇ उनके घर मɅ ͫडलȣवरȣ 

Ĥͧशͯ¢त åयिÈत ɮवारा होनी चाǑहए । लेͩकन सदैव यहȣ Ĥय×न रहना चाǑहए ͩक 
ͫडलȣवरȣ अèपताल मɅ हो चूँͩक साधारण लगने वालȣ ͫडलȣवरȣ कभी-कभी संकटमय साǒबत 
होती है िजसमɅ मा ँव बÍचे को जान को खतरा होना सàभव है । 

(iii) ͫडलȣवरȣ के दौरान लगातार Ǔनगरानी व हाǓनकारक िèथǓतयɉ कȧ सहȣ समय पर पहचान 
आवæयक है । 
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(iv) Ĥसव मे èğी कȧ भावनाएँ, दद[ एवम ्बचेैनी कȧ ĤǓतͩĐया को अ×यͬधक Ĥभाͪवत करती 
हɇ । अत: ͧशश ुजÛम कȧ सàपणू[ ĤͩĐया संवेदनशीलता एवम ्सहानभुूǓत पवू[क होनी 
चाǑहए । 

(v) Ĥसव भी उतनी हȣ एसेिÜटक सावधाǓनयɉ से करना चाǑहए िजतनी ͩक एक शãय ͩĐया 
मɅ कȧ जाती है । èğी को Ĥ×येक उपलÞध ͪवͬधयɉ ɮवारा संĐमण से बचाना चाǑहए ताͩक 
अèवèथता व जीवन कȧ हाǓन से सुर¢ा हो सके । 

(vi) Ǔनàन कारणɉ से èğी संĐमण के ĤǓत असरुͯ¢त रहती है : 
 उसकȧ पेǐरǓनयम योǓन, योǓनमाग[ एवम ्सͪव[Èस कȧ चोटɉ से जीवाण ुĤवेश कर सकत ेहɇ। 
 ÜलॅसेÛटा एक बडा èथान एक अपǐरपÈव ¢ेğ होता है िजसके ɮवारा जीवाण ुरÈत Ĥवाह 

मɅ आसानी से Ĥवेश कर सकत ेहɇ । 
 Ĥसव के तुरÛत बाद जÛम माग[ जीवाणुओं के ͪवकास के ͧलए एक अÍछा माÚयम होता 

है । 
 थकावट व रÈत कȧ कमी के कारण उसकȧ सामाÛय ¢मता कम हो जाती है । 
3.4.1 Ĥसव कȧ Ĥथम अवèथा का ĤबÛध 
इसको तीन भागɉ मɅ वͨण[त ͩकया जा रहा है : 
 पǐरभाषा 
 ͧसƨाÛत 
 इǓतव×ृत लेना व परȣ¢ण 
1. पǐरभाषा : सामाÛय ͫडलȣवरȣ का Ĥथम चरण पेट मɅ सÍचे दद[ होने के साथ शुǾ होता है 

और बÍचेचानी - का मुँह परूȣ तरह खुलने तक चलता है । 
2. ͧसƨाÛत : 
 ǒबना ͩकसी दखलअंदाजी के गभ[वती मǑहला कȧ देखरेख करत ेहु ए सामाÛय Ĥसव के ͧलए 

तैयार करना ।  
 Ĥसव कȧ ĤगǓत. गभ[वती व गभ[èथ ͧशश ुकȧ सावधानी पवू[क देखरेख व खतरɉ कȧ शीē 

पहचान। 
3. इǓतव×ृत लेना : मǑहला कȧ जाचँ, परȣ¢णɉ सàबÛधी ǐरकॉड[ का सहȣ अÚययन करɅ । यǑद 

मǑहला को पवू[ मɅ कभी नहȣ ंदेखा है तो उसकȧ इस गभा[वèथा व Ĥसव अवèथा के बारे 
मे परूȣ जानकारȣ ĤाÜत करनी चाǑहए । 

(क) Ĥसव का इǓतव×ृत या ͪववरण लेना (Taking the History of Labour) 
Ĥसव ͪववरण Ǔनàन चार शीष[कɉ मɅ ͧलया जाता है 

(i) गभा[शǓयक संकुचन : गभ[वती से पछूा जाता है ͩक Ǔनयͧमत संकुचन (दद[) कब आरàभ 
हु ए हɇ, ͩकतनी शीēता से आत ेहɇ और Èया उसे कमरदद[ हो रहा है । संकुचनɉ कȧ अवͬध 
एवम ्शिÈत कȧ ͪवशेषता के बारे मɅ èğी के कथन कȧ पिुçट èवय ं के Ǔनरȣ¢ण से 
कुशलता से करनी चाǑहए व वाèतͪवक Ĥसव-दद[ के समय का ǐरकॉड[ रखना चाǑहए । 

(ii) ĤसूǓत सूचक èğाव (Show) : èğी से पछूना चाǑहए ͩक Èया उसने रÈत एवम ्æलेçमा 
ͧमͬĮतम èğाव देखा है। ĤसूǓत सूचक èğाव Ĥसव आरàभ होने के कुछ घटें पहले या 
बाद मɅ Ǒदख सकता है। 
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(iii) ͨझिãलयɉ का फटना (Rupture of Membrane) : Ĥसूता को इस बारे मɅ Ǔनæचय 
नहȣ ं हो सकता है ͩक एमǓनऑǑटक ġव कȧ थैलȣ फटȣ है या नहȣ,ं यह èनानगहृ या 
शौचालय मɅ भी फट सकती है िजसके बारे मɅ उसे मालमू नहȣ ंहोता है। उसे यह पछूना 
चाǑहए ͩक Èया उसने पानी या पानी कȧ बूँदे को Ǔनकलत ेहु ए देखा है तथा समय नोट 
ͩकया है।मूğ कȧ बारàबारता या थोडा सा असंयमन, गलती से एमǓनऑǑटक ġव के 
Ǔनकास के Ǿप मɅ समझा जा सकता है।  

(iv) Ĥासͪवक इǓतव×ृत (Obsteric History) : Ĥसवपवू[ ǐरकॉड[ के आधार से पवू[ Ĥसव 
सàबÛधी मह×व कȧ कुछ Ǔनिæचत बातɅ मालमू कȧ जा सकती हɇ। परÛत ुयǑद वह केस 
दज[ नहȣ ंहै तो पवू[ Ĥसव सàबÛधी पछूताछ करनी चाǑहए। èवाभाͪवक Ǿप से होने वाले 
ͧशशओंु के वजन से Įोणीय ¢मता का अनमुान लगाया जा सकता है। ͪवशेष-तौर से जब 
वे 4 ͩकĒा. या अͬधक वजन के हɉ। 

 पहले कोई शãय-ͩĐया ɮवारा Ĥसव, सीजेǐरअन सेÈशन या मतृ हुआ हो तो सूͬचत करना 
चाǑहए। 

 Ĥसव ǐरकॉड[ से यह मालमू होता है ͩक Èया ͧसर Įोͨण मे असमानता है? 
 उसकȧ उĨ 30 वष[ से अͬधक है तो Èया यह उसका पहला ͧशश ुहै?' 
 Èया उसे कोई जीͪवत ͧशश ुनहȣ ंहै? 
 यǑद गभा[वèथा के दौरान कोई असामाÛय िèथǓत है तो उसका ǐरकॉड[ रखना चाǑहए जैसे 

ͩक - ͪĤ-एÈलेàपͧसया, एनीͧमआ, मधमेुह या ǿदȣय बीमारȣ। 
 ऐसे रोगी िजसमɅ आर. एच. फेÈटर ǓनगेǑटव रहता है, उनके ͧशशुओं मɅ नवजात पीͧलया 

(Lcterus Neonatorum) होने का ͪववरण या मतृ Ĥसव हुआ है तो यह गàभीर बात है। 
(ख) Ĥसव मɅ èğी का परȣ¢ण (Examination of Woman in Labour) 
 Èया Ĥसव आरàभ हो चुका है? 
 सामाÛय परȣ¢ण 
 उदरȣय परȣ¢ण 
 योǓन परȣ¢ण 
 योǓन माग[ परȣ¢ण 
Ĥसव के आरàभ मɅ हमेशा यह तय करना आसान नहȣ ंहै ͩक Ĥसूता को वाèतͪवक Ĥसव है। 
(i) अवाèतͪवक या वाèतͪवक Ĥसव (False or True Labour) 

अवाèतͪवक Ĥसव - बहु Ĥसवा िèğयɉ मɅ सामाÛयतया होता हे। राǒğ के समय यह बहु धा 
कçटĤद होता है। संकुचन अǓनिæचत एवम ् अǓनयͧमत होत े हɇ। एǓनमा देने से ये 
शामाÛयतया समाÜत हो जात े हɇ और वाèतͪवक संकुचन उ×तेिजत हो जात ेहɇ। ĤसूǓत 
सूचक èğाव उपिèथत नहȣ ंरहता है। 
यǑद वाèतͪवक Ĥसव आरàभ हो चुका है तो योǓन माग[ परȣ¢ण करके छोटȣ हु ई सͪव[Èस 
के बारे मɅ मालमू ͩकया जा सकता है तथा सकुचनो के दौरान ͪवèताǐरत ऑस पर 
एमǓनऑǑटक ġव कȧ तनी हु ई थैलȣ महसूस होती है। बहु Ĥसवा िèğयɉ मɅ Ǔनदान करना 
मुिæकल होता है Èयɉͩक उनमɅ सͪव[Èस चौड़ी होती है तथा गभा[वèथा के अिÛतम सÜताहɉ 
के दौरान बाéय ऑस सामाÛयतया ͪवèताǐरत रहती है। इस Ĥकार के मामलɉ मɅ Ǔनयͧमत 
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संकुचन एवम ्सͪव[Èस का बढता हुआ ͪवèतारण उ×तम माग[दश[क है। सारणी मɅ दोनɉ 
िèथǓतयɉ का अÛतर वͨण[त है:  

 
वाèतͪवक Ĥसव अवाèतͪवक Ĥसव 
गभा[शǓयक सकुंचन  
 हमेशा उपिèथत रहत ेहɇ।  हमेशा उपिèथत नहȣ ंरहत ेहɇ। 
 उदरȣय तनाव, बचेैनी या दद[ साथ होते है।  हमेशा दद[मय नहȣ ंहोते हɇ। 
 60 सैकÖड से अͬधक देर तक नहȣं रहत े

है। 
 तीन से चार ͧमनट तक रहत ेहɇ। 

 लयबƨ Ǔनयͧमतता से बार -बार होता है।  अǓनिæचत एवम ्अǓनयͧमत होत े
हɇ। 

 बहु धा कमर दद[ के साथ होते हɇ।  कमरदद[ के साथ नहȣ ंहोते। 
सͪव[Èस  
 सͪव[Èस छोटȣ हो होती है।  सͪव[Èस छोटȣ नहȣ ंहोती है। 
 ऑस का ͪवèतारण बढता जाता है।  ऑस का ͪवèतारण नहȣ ंहोता है। 
 संकुचन के दौरान ͨझिãलया ँ तनी हु ई 

महससू होती है। 
 ͨझिãलया ँ तनी हु ई नहȣ ं रहती 

हɇ। 
 Ĥाय: ĤसूǓत सूचक èğव उपिèथत रहता 

है। 
 ĤसूǓत सूचक èğाव नहȣ ंरहता है। 

 
(ii) सामाÛय शारȣǐरक परȣ¢ण (General physical Examination) 
 शारȣǐरक गठन एवम ्कद 
 Ǒदखावट 
 तापĐम 
 नाडी कȧ गǓत 
 æवसन कȧ गǓत 
 रÈतचाप 
 ईडीमा 
 शारȣǐरक गठन एवम ्कद: èğी के शारȣǐरक गठन एवम ्कद पर अͬधक Úयान देक 

चाǑहए, ͪवशेषतौर पर जब वह 145 सेमी. कȧ ऊँचाई से कम हो या ͪवकृǓत का कोई 
Ĥमाण हो। 

 Ǒदखावट (Appearance) Ĥसूता कȧ सामाÛय Ǒदखावट से उसके èवाèØय एवम ्पोषण का 
पता लगता है। सफेदपन एनीͧमआ के कारण हो सकता है। तथा गàभीर Ĥसव पवू[ 
रÈतİाव के मामलɉ मɅ भी हो सकता है। 

 नाडी कȧ गǓत, तापĐम, æवसन कȧ दर नाडी कȧ गǓत लȣ जाती है परÛत ुगभा[शǓयक 
सकुचन के दौरान नहȣ ंÈयɉͩक तब नाड़ी कȧ गǓत एवम ्æवसन कȧ दर दोनɉ बढ जात ेहɇ। 
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तापĐम ͧलया जाता है यǑद बढा हुआ है तो कारण £ात करना चाǑहए। सामाÛय Ĥसव 
के दौरान नाडी कȧ गǓत, तापĐम æवसन कȧ दर नहȣ बढती है इसͧलए इनमे ͩकसी भी 
Ĥकार कȧ वृͪ ƨ मह×व कȧ होती है। 

 रÈतचाप: Ĥसव हेत ुभतȸ कȧ गई Ĥ×येक खी का रÈतचाप लेना चाǑहए। 
 ईडीमा: ͪĤ-एकलैàपͧसआ के कारण हो सकता है। इसके साथ बढा हुआ रÈतचाप रहता है 

और Ĥोटȣनयǐूरया भी रहता है। अँगठूȤ कसी हु ई हो जाना या चेहरा फूल जाना, अ×यͬधक 
ईडीमा होने के संकेत हɇ, जो गàभीर हो सकता है। योǓन पर भी ईडीमा हो जाता है । 

(iii) उदरȣय परȣ¢ण (Abdominal Examination) 
इसका ͪवèततृ ͪववरण Ǔनरȣ¢ण, पǐरèपश[न पǐरĮवण के Ǿप मɅ यǓूनट -2 मɅ Ǒदया गया 
है। 
उदरȣय परȣ¢ण से पवू[ खी का मूğाशय खालȣ करवाना जǾरȣ है। 
फÛडस कȧ ऊँचाइ एवम ्पǐरèपश[न (Fundal height & Palpation) हेत ुयǓूनट 2 -
देͨखए। 

 बाज ूसे पǐरèपश[न (Lateral Palpation) 
यह रȣǓत गभ[èथ ͧशश ुकȧ पीठ का èथान Ǔनिæचत करने मɅ उपयोगी होती है जो ͩक अंग 
िèथǓत के Ǔनदान मɅ सहायक है। मोटापन एवम ् ऐमǓनऑǑटक ġव कȧ अͬधक माğा, 
पǐरèपश[न मे कǑठनाई पदैा कर सकती है। 
ͪवͬध: èğी के ͧसर या पाँव कȧ तरफ खड़ ेरहकर हाथɉ को गभा[शय के दोनɉ तरफ करȣब 
नाͧभ के èतर पर रखा जाता ह। हाथɉ कȧ हथेͧलयɉ से बारȣ -बारȣ से दवाब लगाया जाता 
है और गभा[शय के दानɉ तरफ के ĤǓतरोध मɅ अÛतर £ात ͩकया जाता है। एक हाथ से 
गभा[शय को िèथर रखा जाता है और गभ[èथ ͧशश ुको जाँच करने वाले हाथ कȧ ओर 
दबाया जाता है िजससे चौडी ĤǓतरोधी पीठ कȧ उपिèथǓत या छोटे-छोटे अंग जो ͩक जाच 
करने वालȣ अँगुͧ लयो के नीचे से ͩफसलत ेहɇ, का Ǔनधा[रण होता है। यǑद पीठ आसानी से 
पǐरèपश[ नहȣ ंकȧ जा सकती और छोटे-छोटे अंग चौडी सतह पर Ĥ×य¢ मालूम होते हɇ 
तो ऑिÈसͪपटो-पोèटȣǐरअर अंग िèथǓत हो सकती है। दोनɉ हाथɉ कȧ अँगुͧ लयɉ के ͧसरɉ 
को उदर पर एक तरफ से दसूरȣ तरफ चलाकर, पीठ कȧ िèथǓत मालूम करना उ×तम 
ͪवͬध है। 

 Įोͨणय पǐरèपश[न (Pelvic Palpation) 
उदरȣय पǐरèपश[न मɅ यह रȣǓत मह×वपणू[ है Èयɉͩक यह गभ[èथ ͧशश ुकȧ ĤèतुǓत, अंगिèथǓत 
गभ[èथ ͧशश ुके ͧसर का Ĥͪवçट होना एवम ्ͧसर व Įोͨण के बीच असमानता का Ǔनदान करने मे 
उपयोगी है। 
ͪवͬध उदरȣय पेͧशयɉ को ͧशͬथल करने के ͧलए èğी के घटुनɉ को थोडा सा ऊपर उठाना चाǑहए। 
नाͧभ के èतर के ठȤक नीचे गभा[शय के दोनɉ बाजुओ को हाथɉ कȧ हथेͧलयɉ क?ए बीच अÍछȤ 
तरह से पकड़ कर, अँगुͧ लयɉ को एक साथ ͧमलाकर नीचे कȧ ओर अÛदर कȧ तरफ रखत ेहɇ। यǑद 
हाथɉ को सहȣ ढंग से रखा गया है तो छोटȣ अंगलुȣ का पहला जोड अगले ऊपरȣ इͧलएका èपाइÛस 
के èतर पर रहेगा और फैला हुआ अँगठूा. करȣब नाͧभ के èतर पर रहेगा। 
 शीष[ ĤèतुǓत का Ǔनदान (Diagonsis of cephalic Presentotion) 
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अँगुͧ लयɉ को अÛदर कȧ ओर रखा जाता है और यǑद ͧसर ĤèतुǓत है तो एक कड़ा आकार (èपçट 
गोलाकर एवमू [ ͬचकनी Ǿपरेखा) मालूम होता है। शीष[ ĤèतुǓत का Ǔनधा[रण करने के ͧलए ͧसर के 
दो उभारɉ ऑिÈसͪपट व ͧसिÛसपट के èथान मालूम करने होते हɇ। यǑद गभ[èथ ͧशश ुकȧ पीठ के 
ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ ऊँचाई कȧ ओर रहने वाला उभार ͧसिÛसपट रहता है तो यह शीष[ गभ[ĤèतुǓत 
एवम ्मुड़ ेहु ए ͧसर का संकेत है। चेहरा ĤèतुǓत मे ͧसर के ऊपर वाला उभार पीठ कȧ तरफ होता 
है। 
 अंग िèथǓत का Ǔनदान (Diagonsis of Position) 

हाथɉ से गभा[शय के Ǔनचले खÖड को पकडत े हु ए अँगुͧ लयो के ͧसरे, ͧसर के दोनɉ ओर 
पǐरèपश[ करत ेहɇ एव ंͧसर के ऊँचे उभार पर Ǿक जात ेहɇ जो दसूरȣ तरफ के उभार से 5 
से 75 सेमी. ऊपर रहता है। ͧसर का ऊँचा उभार ͧसिÛसपट होता है और शीष[ ĤèतुǓत मɅ 
यह हमेशा उदर पर गभ[èथ ͧशश ुकȧ पीठ के ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ रहता है। ͧसर का Ǔनचला 
एवम ्कम èपçट उभार ऑिÈसͪपट होता है तथा Įोͨण के आÛतǐरक ɮवार के ǽ ¢ेğɉ मे 
ऑिÈसͪपट ͩकस तरफ रहता है, इससे गभ[èथ ͧशश ुकȧ अंग िèथǓत का Ǔनधा[रण होतो है। 
Ǔनàनͧलͨखत मे से एक अग िèथǓत होगी : 

 राइट ऑिÈसͪपटो पोèटȣǐरअर (ROP) 
 राइट ओिÈसͪपटो लेĚल (ROL) 
 राइट ऑिÈसͪपटो एÛटȣǐरअर (ROA) 
 लेÝट ऑिÈसͪपटो पोèटȣǐरअर (LOA) 
 लेÝट ऑिÈसͪपटो लĚल (LOL) 
 लेÝट ऑिÈसͪपटो एÛटȣǐरअर (LOA) 
 ͧसर का Ĥͪवçट होना ('Engagement of Head) 

Ĥͪवçट हुआ ͧसर वह है िजसमɅ गभ[ĤèतुǓत डायमीटर (अÍछȤ तरह से मुड े हु ए ͧसर का 
बाइ-पेराइटल डायमीटर) Įोͨण के आÛतǐरक ɮवार से गजुर सकता है। 
Ĥथमगभा[ èğी मɅ गभा[वèथा के 38 वे से 39 वे सÜताह मे ͧसर Įोͨण के आÛतǐरक ɮवार 
मɅ Ĥͪवçट हो जाना चाǑहए और यǑद Ĥͪवçट नहȣ हुआ है तो इसके कारण कȧ जाचँ करनी 
चाǑहए ताͩक ͬचͩक×सीय सहायता ĤाÜत कȧ जा सके। बहु Ĥसवा िèğयɉ मɅ सामाÛयतया 
Ĥसव आरàभ होने के बाद हȣ ͧसर Ĥͪवçट होता है। 

 ͧसर Ĥͪवçट होने के जांच पǐरणाम (Findings When head is engaed) 
 ͧसर का अͬधकाशं भाग Įोͨण के आÛतǐरक ɮवार के ऊपर पǐरèपश[ नहȣ ͩकया जा 

सकता है। 
 ͧसर गǓतशील नहȣ रहता है। 
 ͧसर का ऊपरȣ उभार आÛतǐरक ɮवार के ऊपर 5 सेमी से कम दरूȣ पर महसूस होता है। 
 अगला कंधा ͧसèफाइͧसस Üयǒूबस के ऊपर 5 सेमी. से कुछ अͬधक दरूȣ पर रहता है। 

कभी-कभी Ĥͪवçट हु ए ͧसर का उãलेख करने के बजाय िèथर (Fixed) शÞद का Ĥयोग 
ͩकया जाता है। यह स×य है ͩक Ĥͪवçट ͧसर िèथर है परÛत ुइसके ͪवपरȣत यह जǾरȣ 
नहȣ ंͩक िèथर ͧसर Ĥͪवçट हȣ होगा।, 

(iv) पǐरĮवण (Auscultion) 
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गभ[èथ ͧशश ुके ǿदय कȧ धड़कन उस èथान पर सुनाई देती है जहां उसकȧ बाई èकेपलुा 
(Scapula) (कÛधे कȧ अिèथ) और पसͧलया ँगभा[शǓयक दȣवार के सàपक[  मे आती हɇ। 
गभ[èथ ͧशश ु के ǿदय कȧ धड़कन एक तͩकए के नीचɅ रखी हु ई धडी कȧ Ǒटक-Ǒटक के 
समान रहती है। दसूरȣ आवाजɅ भी सुनाई देती हɇ जैसे ͩक गभ[èथ ͧशश ुकȧ हलचल, आतो 
कȧ गडगड़ाहट गभा[शǓयक एवम ्कभी-कभी āयǓूनक मम[र (funic Souffle) भी सुनाई 
देती है। 120 से 140 ĤǓत ͧमनट कȧ दर सामाÛय होती है। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका या 
नस[ को माता कȧ नाडी कȧ दर, तुलना करने के ͧलए ͬगननी चाǑहए। 

 गभ[èथ ͧशश ुके ǿदय कȧ धडकन सुनने कȧ नदैाǓनक उपयोͬगता 
 गभा[वèथा का Ǔनæचया×मक ͬचÛह 
 गभ[èथ ͧशश ुके जीͪवत होने का Ĥमाण 
(v) योǓन परȣ¢ण (Vulval Examintion) 

यǑद èğी को Ĥसव दद[ अͬधक है तो योǓन को वाèतͪवक Ǿप से ǒबना छुए अवलोकन 
करना चाǑहए। यǑद योǓनमाग[ Ǔछġ चौड़ा है और पेǐरǓनअम फूला हुआ है तो ये Ĥसव कȧ 
ɮͪवतीय अवèथा के सांकेǓतक ͬचÛह हɇ। ͧसफ[  ĤसूǓत सूचक İाव के अलावा कोई 
रÈतèğाव है तो इसकȧ सूचना देनी चाǑहए। 
ऐमǓनऑǑटक ġव के रंग एवम ्गधं को नोट करना चाǑहए। यǑद गधं घणृाèपद है तो ġव 
सĐͧमत है। यह ͨझिãलयो के शीघ[ फट जाने के कारण होता है। यǑद ġव का रंग हरा है 
तब गभ[èथ ͧशश ुके ǿदय कȧ धडकन सुननी चाǑहए Èयɉͩक ͧमकोǓनअम (Mcconium) 
(हरा पदाथ[) कȧ उपिèथǓत गभ[èथ ͧशश ुकȧ ͪवपि×त के कारण होती है। 
योǓन का ईडीमा अͬधक माğा मे हो सकता है। कभी-कभी लेǒबया बÛद मु͡ी के आकार 
के हो जात ेहɇ। यह ͪĤ- एÈलेàपͧसया के कारण होता है। 

(vi) योǓन माग[ परȣ¢ण (Vaginal Examination) 
(क) योǓन माग[ परȣ¢ण के ͧलए Ǔनदȶश:  
1. यह Ǔनिæचत करने के ͧलए ͩक Èया èğी Ĥसव मɅ है? 
2. जब-गभ[ĤèतुǓत के बारे मɅ शंका हो। 
3. सͪव[Èस का ͪवèतारण जानने के ͧलए। 
4. जब ɮͪवतीय अवèथा के आरàभ होने मे शंका हो। 
5. देरȣ होने के कारण का Ǔनधा[रण करने के ͧलए तथा गभ[ĤèतुǓत अंग का èतर, कैपट का 

आकार, मोिãडग (Moulding)(शीष[ अनकूुलन) कȧ ͫडĒी जानने के ͧलए। 
6. Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतयɉ मɅ जब नाͧभ-नाल के ĤोलेÜस होने कȧ सàभावना रहती है: 
 पोलȣहाइĜेमǓनऑस मɅ ͨझिãलयɉ के फटने के बाद। 
 Ǔनतàब या चेहरा ĤèतुǓत मɅ ͨझिãलयɉ के फटने के बाद। 
 बहु Ĥसवा िèğयɉ मɅ जब ͧसर Ĥͪवçट नहȣ ंहोता है तब ͨझिãलयɉ के फटने के बाद। 
7. जब गभ[èथ ͧशश ुमɅ कुछ असामाÛयता होने कȧ आशंका हो, उदाहरणाथ[ अमिèतçकता 

(Anencephaly), जल शीष[ (Hydrocephaly) इ×याǑद 
 योǓनमाग[ परȣ¢ण कȧ ͪवͬध (Methid of Vaginal Examination) 
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एसेिÜसस: हाथɉ एवम ्योǓन कȧ सफाई करने व ͪवसंĐͧमत दèताने पहनने से संĐमण 
कȧ जोͨखत काफȧ कम हो जाती है। 

 मूğाशय खालȣ होना चाǑहए। 
 बाँये हाथ के अँगठेू व पहलȣ अँगलुȣ से लेǒबया को अलग करके दाǑहने हाथ कȧ पहलȣ दो 

अँगुͧ लयाँ धीरे से योǓनमाग[ मɅ Ĥͪवçट करनी चाǑहएं। यह Úयान रखना चाǑहए ͩक लेǒबया 
को èपश[ न करɅ। अँगुͧ लयɉ को योǓनमाग[ कȧ अगलȣ दȣवार के सहारे डालना चाǑहए और 
तब तक नहȣ ंǓनकालना चाǑहए जब तक ͩक आवæयक Ǔनçकष[ ĤाÜत न हो जाए Èयɉͩक 
लापरवाहȣ से ͩकया गया परȣ¢ण पनु: करना होता है तथा अंगुͧ लयɉ को बार-बार डालेने 
से संĐमण कȧ जोͨखम बढ़ जाती है। 

(ख) योǓनमाग[ परȣ¢ा के जांच पǐरणाम 
इनका Ǔनàन ǒबÛदओंु के अतग[त अÚययन करɅगे - 
 योǓनमाग[ कȧ िèथǓत 
 सͪव[Èस एवम ्ऑस 
 ऐमǓनऑǑटक ġव कȧ थलैȣ 
 गभ[ĤèतुǓत अंग का èतर या èथान 
 गभ[ĤèतुǓत का Ǔनदान 
 अगिèथǓत का Ǔनदान 
 शीषा[नकूुलन कȧ ͫडĒी 
 असामाÛयताए 
 योǓनमाग[ कȧ िèथǓत: योǓनमाग[ कȧ दȣवारɅ मुलायम तथा फैलȣ हु ई होनी चाǑहए, जब 

थोडी कड़क एवम ्सÉत होती हɇ तो Ĥसव देर से होने कȧ सàभावना रहती है। भरा हुआ 
मलाशय, ɪयमूर के समान महससू हो सकता है परÛत ुइसका मुलायमपन मल वèत ुका 
Ǔनदान सूचक है। 

 सǒब[Èस एव ंऑस: यǑद सͪव[Èस 25 सेमी लàबी है और ऑस बÛद है तो यह Ǔनçकष[ 
Ǔनकलता है ͩक Ĥसव आरàम होने मɅ कुछ देरȣ कȧ सàभावना है। Ĥसव के आरàभ मे 
सͪव[Èस आसानी से महससू कȧ जा सकती है, हालांͩक यह कुछ छोटȣ होती है। यǑद इस 
समय Ĥसव आरàभ हो गया है तो सरवाइकल माग[ पणू[ Ǿप से ऊपर कȧ ओर फैल जाता 
है या अǺæय हो जाता है तथा सͪव[कर बहु धा गभ[रथ ͧशश ुके ͧसर से ǒबãकुल सट जाती 
है। 

 ऐमǓनऑǑटक ġव कȧ थैलȣ (The Bag of Waters): जब ͨझिãलयॉ नहȣ ंफटती हɇ तो 
अĒ-ऐमǓनऑǑटक ġव कȧ माğा बहु त थोडी रहती है। गभा[शǓयक संकुचन के दौरान 
ͨझिãलया ँतन जाती है। 

 गभ[ĤèतुǓत अंग का èतर का èथान Level or Station of Presention Part) : यǑद 
ͧसर गहराई से Ĥͪवçट हो चुका है तो यह Įोͨण-गǑुहका मे इिèवअल èपाइन के èतर पर 
महससू होता है तथाͪप कैपट इस èतर के नीचे हो सकता हɇ। 
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 गभ[ĤèतुǓत का Ǔनदान (Doagnosis of Presntation): 96 ĤǓतशत मामलɉ मे शीष[ 
ĤèतुǓत होती है और इसे ͧसर कȧ कडक अिèथयɉ, फोÛटेनेलर एवम ्सिÛध-रेखाओं को 
महससू करके पहचाना जा सकता है।  

 
ͬचğ : गभ[ĤèतुǓत अंग का èतर  

 अंगिèथǓत का Ǔनदान (Dignosis of Position): शीष[ ĤèतुǓत मे इसका Ǔनदान कौनसी 
फोÛटेनेल आगे कȧ ओर हेइसके ɮवारा ͩकया जाता है। ऑिÈसͪपटो-पोèटȣǐरअर अंगिèथǓत 
मɅ पोèटȣǐरअर फोÛटेनेल आगे रहती है व यह Įोͨण के दांयी या बांयी तरफ हो सकती 
है। 

 शीषा[नकूुलन कȧ ͫडĒी (Degree of Moulding): यह खोपडी कȧ अिèथयɉ कȧ एक के 
ऊपर एक चढने कȧ माğा को महससू करके Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती है। यǑद यह अ×यͬधक है 
तो अध[मिèतçकȧय चोट (Intracranial Injury) होने कȧ अͬधक सàभावना रहती हɇ 

 असामाÛयताएँ: जैसे कुगभ[ - ĤèतुǓत, नाͧभ-नाल का ĤोलेÜस, अमिèतçकता, जल-शीष[ 
एवम ्ͧमͬĮत गभ[-ĤèतुǓत का Ǔनदान योǓनमाग[ के ɮवारा हो सकता है। 

 Ĥसव कȧ Ĥथम अवèथा कȧ सुÜत अवèथा (Latent Phase of First Stage of 
Labour) : Ĥसव के आरàभ मɅ तीन सेÛटȣमीटर सरवाइकल ͪवèतारण कȧ अवͬध को 
सुपा अवèथा कहत ेहै। सुपा अवèथा के दौरान ĤगǓत धीमी होती है। 

 Ĥसव मɅ èğी कȧ तैयारȣ (Preparation of Woman in Labour) 
(1) मलाशय को खालȣ करना 

Ĥसव के आरàभ मे मलाशय को एनीमा के ɮवारा खालȣ करना उͬचत है। इरसे ͫडलȣवरȣ 
के समय मल नहȣ ं Ǔनकलेगा। खालȣ मलाशय गभ[èथ ͧशश ुको नीचे उतरने के ͧलए 
अͬधक èथान देता है। यǑद मलाशय खालȣ नहȣ ंहुआ है तो नीचे कȧ ओर उतरत ेहु ए ͧसर 
के कारण ͧशश ुके जÛम के तुरÛत पहले एवम ्दौरान मलवèत ुबाहर Ǔनकल जाती है जो 
¢ेğ को गदा करती है। 
नोट: यǑद èğी ऐÈलेàपͧसया या Ĥसवपवू[ रÈतèğाव रो पीͫडत है तो एनीमा नहȣ देत ेहɇ। 

(2) योǓन को साफ करना 
Üयǒूबक एवम योǓन के ¢ेğ को साबनु व पानी से पणू[त: साफ करना चाǑहए। 

(3) Ĥसव मɅ िèथǓत 
Ĥथम अवèथा मे जब ͨझãलȣ साबतु है, तो मǑहला को चलने कȧ छूट होती है।  
बाँयी करवट कȧ ͧसफाǐरश कȧ जाती है Èयोͩक कुछ िèğयɉ मɅ Ĥथम अवèथा के दौरान 
Ǔनàन महाͧशरा पर दबाव पडता है। पीठ के सहारे लेटने पर Ǔनàन रÈतचाप सल¢ण 
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(Supine Hypotenive Syndrome) हो सकता है। यǑद ͩकसी भी करवट से सोती है तो 
गदुȹय काय सुचाǾ Ǿप से होने लगत ेहɇ। 
जब सकुचनो कȧ तीĭता के कारण पीडा होने लगती है तो èğी को ǒबèतर मे लेटना 
चाǑहए ताͩक दद[ से आराम पाने के ͧलए दद[ Ǔनवारक दवाई दȣ जा सके। 

(4) Ĥसव के दौरान आहार 
पौिçटक पेय पदाथ[ देने चाǑहए। Ĥ×येक घÖटे मɅ करȣब 75 ͧमलȣ. ġव देना चाǑहए। हãकȧ 
चाय, पानी, सूप, कम, जूस इ×याǑद दे सकत ेहɇ। 

(5) मूğाशय का Úयान रखना 
सàपणू[ Ĥसव मे (Ĥ×येक दो घÖटे मे) èğी का मूğाशय खालȣ है या नहȣ,ं इसका Úयान 
रखना चाǑहए। भरे हु ए मूğाशय के कारण ͧसर कȧ Įोͨण के अÛतǐरक ɮवार मɅ Ĥवेश होने 
मे Ǿकावट होती है। कम गभा[शǓयक संकुचन बहु धा भरे हु ए मूğाशय से सàबिÛधत रहत े
हɇ। जैसे हȣ मूğाशय खालȣ होता है, गभा[शǓयक ͩĐया मे Ĥाय सुधार हो जाता है। 
Ĥथम अवèथा के अिÛतम भाग के दौरान मूğ ×याग करने मɅ असमथ[ता मूğाशय कȧ 
Ēीवा पर गभ[èथ ͧशश ुके ͧसर का दबाव पडने के कारण होती है। यǑद èğी ने छह घÖटो 
तक मूğ×याग नहȣ ं ͩकया है तो मूğाशय फूला हुआ Ǒदखाई देता है तथा èğी मूğ×याग 
करने मे असमथ[ रहती है। इस िèथǓत मɅ ͬचͩकलाक कȧ देखरेख मɅ कैथेटर Ĥͪवçट करना 
चाǑहए। मूğ के नमूने का कȧटोन एवम ्Ĥोटȣन के ͧलए परȣ¢ण करना चाǑहए। 

(6) आराम एवम ्नींद 
नींद लाने के ͧलए सामाÛय ͪवͬधयो का Ĥयोग करना चाǑहए। मूğाशय खालȣ करना 
चाǑहए, पौिçटक पेय पदाथ[ Ǒदये जात ेहɇ, ǒबèतर आरामदायक होना चाǑहए, कमरे मɅ कुछ 
अँधेरा हो व शािÛत बनाये रखने के ͧलए हर Ĥय×न करना चाǑहए। 

(7) åयिÈतगत èवÍछता 
Ĥसूता के åयिÈतगत Ĥसाधनɉ (èनान) कȧ पǐरचया[ करने से उसके आराम मे बहु त 
सहायता ͧमलती है। Ĥसूता के मुँह एवम ्हाथ धुलाने चाǑहए, उसके बालो मे कघी करने 
मɅ सहायता करनी चाǑहए। उसके Ǔनतàब एवम ्जाँघो को धोना चाǑहए। साफ कपड े
पहनने से ताजगी महसूस होती हे। ǒबèतर के कपड े èवÍछ होने चाǑहएं। जब 
ऐमǓनऑǑटक ġव का मुआ Ǿप से Ǔनकास होता है तो Ǔनतàब के नीचे पɬैस रखने 
चाǑहए। परैɉ मɅ ऐंठन (Cramp) बहु त कçटĤद हो सकती है तथा शीē आराम ĤाÜत करने 
के ͧलए परै को सीधा तानकर पाँव को ऊपर कȧ ओर मोडना लाभकारȣ होता है । (नोट: 
COA II कȧ इकाई 3 को संदͧभ[त करɅ।) 

(8) सावधानी 
Ĥसव कȧ Ĥथम अवèथा के दौरान नीचे कȧ ओर जोर लगाने को मना करना चाǑहए, 
Èयोͩक जब सͪव[Èस पणू[ Ǿप से ͪवèताǐरत नहȣ ंहोती है और èğी गभा[शय को नीचे कȧ 
ओर दबाती है तब ĚाÛसवस[ सरवाइकल बÛधन तथा परासरवाइकल ऊतक पर इतना जोर 
पड़ता है ͩक Ĥसव के बाद गभा[शǓयक ĤॉलेÜस होने कȧ सàभावना रहती है। 
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समय से पवू[ जोर लगाने के कारण सͪव[Èस गभ[èथ ͧशश ु के ͧसर एवम ् ͧसàफाइͧसस 
Üयǒूबस के बीच दब जाती है िजससे सͪव[Èस का अगला ͩकनारा इͫडमेटस एवम ्कडा हो 
जाता है, इस कारण दद[ व Ĥसव कȧ देरȣ मɅ वृͪ ƨ हो जाती है। 
बढे हु ए अÛतग[भा[शǓयक दबाव के कारण ͨझिãलया ँसमय से पवू[ फट सकती हɇ। ऐसी 
िèğया ँबहु त हȣ शीē दद[ लेना शुǾ कर देती हɇ, उÛहɅ मना करना चाǑहए एवम ्उÛहे 
करवट पर ͧलटाकर यह बतलाना चाǑहए ͩक गभा[शǓयक संकुचनɉ के दौरान आराम से 
साँस लɅ। 

(9) Ĥसव मɅ èğी कȧ देखभाल एव ंǓनरȣ¢ण 
Ǔनरȣ¢ण Ǔनàनͧलͨखत शीष[को पर आधाǐरत होना चाǑहए - 

 गभा[शǓयक ͩĐया : सकुचनɉ कȧ बारàबारता, अवͬध एव ं शिÈत नोट करनी चाǑहए। 
गभा[शय पर हाथ रखकर सकुचनɉ के दोरान कड़ेपन कȧ माğा व अवͬध £ात करनी 
चाǑहए। संकुचनɉ के बीच गभा[शय हमेशा ͧशͬथल होना चाǑहए। यǑद सकुचन अनावæयक 
Ǿप से लàबे या बहु त तेज एवम ्शीē है तो गभ[èथ ͧशश ुको हाइपॉिÈसया (ऑÈसीजन 
कȧ कमी) होने का Úयान रखना चाǑहए। 

 सͪव[Èस का ͪवèतारण: जब तक सͪव[Èस का ͪवèतारण आरàभ नहȣ ंहोता तब तक èğी 
वाèतͪवक Ĥसव मɅ नहȣ ंसमझी जाती है। यǑद तब सͪव[Èस तीन सेमी. ͪवèताǐरत हो 
जाती है और Ǔनयͧमत संकुचन करȣब दस ͧमनट के अÛतराल से हो रहे हɉ तो Ĥसव 
रथाͪपत हुआ कहा जा सकता है। 

 गभ[ĤèतुǓत अंग का नीचे उतरना: Ĥथम अवèथा के दौरान ͧसफ[  उदरȣय पǐरèपश[न के 
ɮवारा इसका पता लग सकता है परÛत ुजब आशका होती है तब योǓन माग[ के परȣ¢ण 
से जाना जाता है। अ×यͬधक शीषा[नकूुलन (Moulding) तथा कैपट (Caput) हो तो गलत 
अनमुान हो सकता है ͩक ͧसर काफȧ आगे जा चुका है लेͩकन वाèतव मɅ कैपट हȣ योǓन 
मɅ Ǒदखाई देता है और ͧसर ऊपर हȣ रहता है। 

 योǓनमाग[ से Ǔनçकासन: ĤसूǓतसूचक èğाव रका रिजत æलेçमा (Show) है जो Ĥसव के 
Ĥारमभ मɅ Ǒदखाई देता है। ͨझिãलयो के फटने के बाद योǓनमाग[ से ऐमǓनऑǑटक ġव 
टपकता हुआ Ǒदखता है। ͧमकोǓनयम Ǒदखाई देने पर यह गभ[èथ ͧशश ुकȧ ͪवपि×त का 
सÛदेश है। 

 गभ[èथ ͧशश ुकȧ िèथǓत : Ĥसव के दौरान गभ[èथ ͧशश ुकैसा रहेगा, इसके ͧलए गभ[èथ 
ͧशश ुकȧ ǿदȣय दर सबसे उ×तम संकेत है। आधार रेखा गभ[èथ ǿदȣय (Baseline Fetal 
Heart) यह गभा[शǓयक सकुचनो के बीच गभ[èथ ǿदȣय दर कȧ Ǔनयͧमतता है जो 
सामाÛय Ǿप से 120 से 160 धडकन ĤǓत ͧमनट होती है। जब धडकन 160 से अͬधक 
होती है तो 'आधार रेखा अǓतशय धड़कन' (Baseline Tachycatdia) और जब 120 से 
कम तब आधार रेखा कम धडकन (Baseline Bradycardia) शÞदो का उपयोग ͩकया 
जाता है। दोनɉ को गभ[èथ ͧशश ुमɅ ऑÈसीजन कȧ कमी के Ǿप मɅ माना जाता है। 
आधार रेखा ͪवͧभÛनता सामाÛय िèथǓतयɉ मɅ 5 धड़कन से अͬधक अÛतर होने पर मानी 
जाती है। 2 Ĥकार Ǔनàन हɇ:  

Ĥकार-1 झुकाव (आरिàभक मंदता) 
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गभ[èथ ͧशश ुका ǿदय करȣबन 30 धडकन ĤǓत ͧमनट धीमा हो जाता है। मदता का 
अिÛतम ǒबÛद ुगभा[शǓयक संकुचन कȧ चरम सीमा पर ͧमलता है तथा सकुचन के अÛत 
मɅ आधार रेखा पर पनु: लौट आता है। यह गभ[èथ ͧशश ुके ͧसर पर अǐरथमय या नरम 
ऊतको उदाहरणाथ[ Įोͨण या सͪव[Èस के दबाव के कारण माना जाता है। हालांͩक यह 
गभंीर Ǿप से मह×वपणू[ नहȣ है पर इसकȧ उपे¢ा नहȣ करनी चाǑहए। 

Ĥकार-2 झुकाब (बाद मɅ होने वालȣ मंदता) 
गभ[èथ ͧशश ुकȧ ǿदȣय दर करȣब 40 से 50 ͧमनट कम हो जाती है। सबसे Ǔनचला 
ǒबÛद ुगभा[शǓयक संकुचन बÛद होने के बाद पहु ँचता है। इसके ͧलए तुरÛत उपचार कȧ 
आवæयकता होती है। Ĥ×येक आधे घÖटे मे गभ[èथ ͧशश ुकȧ ǿदȣय धडकन सुननी चाǑहए।  

(9) मातकृ िèथǓत 
èğी कȧ सामाÛय िèथǓत कȧ लगातार देखरेख करनी चाǑहए। नाडी कȧ गǓत, æवांस कȧ 
दर, तापĐम, रÈतचाप आǑद Ĥथम अवèथा मे Ĥ×येक एक या दो घÛटे मे देखना चाǑहए। 
माता कȧ ͪवपिÈत के ͬचÛह (Signs of Materanal Distress) 

 नÞज 100 ĤǓत ͧमनट से अͬधक। 
 रÈतचाप Ïयादा या कम। 
 जीभ शुçक होना। 
 æवसन कȧ गǓत तेज। 
 कȧटोनयǐूरया व æवसन मे कȧटोन गधं। 
(10) गभ[èथ ͧशश ुके ͪवपि×त ͬचÛह (Signs of Fetal Distress) 
 ǿदȣय धडकन 160 से अͬधक या 120 से कम। 
 टाइप 2-ͫडÜस (बाद मɅ होने वालȣ हू दȣम मदता) 
 अǓनयͧमतता। 
 ͧमकोǓनयम का Ǔनकलना। 
3.4.2 Ĥसव कȧ ɮͪवतीय अवèथा का ĤबÛध 

यह अवèथा सͪव[Èस के पणू[ ͪवèतारण के (10 से० मी०) बाद से आरàभ होकर ͧशश ुके 
पदैा होने तक होती है। इसकȧ सामाÛय अवͬध Ĥथमगभा[ मɅ एक से दो घÛटे व बहु गभा[ 
मे आधे से एक घÛटा होती है। 

1. Ĥसव कȧ ɮͪवतीय अवèथा के ͬचÛह (Signs of Second Stage of Labour) 
 Ǔनæचया×मक ͬचÛह (Posituve Sign) 
 योǓनमाग[ परȣ¢ण करने से सͪव[Èस महससू नहȣ होती है । 
 संभाͪवत ͬचÛह (Probable signs) 
 Ǔनçकासीय गभा[शǓयक संकुचन (Expulsive uterine contractions) 
 ͨझिãलयɉ का फटना। 
 गदुा चौडी होना व फैल जाना। 
 कॉिÈसÈस व गदुा के बीच तनाव। 
 योǓन चौड़ी हो जाती । 
 गभ[ĤèतुǓत अंग Ǒदखने लगता है। 
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 पेǐरǓनयम का उभरना (Bulhing) 
(i) Ǔनçकासीय गभा[शǓयक संकुचन Ǔनदानसूचक होत े हɇ। Ĥथम अवèथा के अÛत मɅ जोर 

लगाने कȧ तीĭ इÍछा होती 
(ii) ͨझिãलयɉ का फटना Ĥसव आरàभ होने से पǑहले हो सकता है या ͧसर बाहर Ǔनकलने के 

पǑहले, ͩकसी भी समय सकता है। यह बहु त हȣ अǓनिæचत ͬचÛह है। 
(iii) गदुा चौडी होना व फैल जाना. जब ͧसर Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह पर पहु ँचता है, तब होता 

है। 
(iv) कॉिÈसÈस व गदुा के बीच तनाव नीचे कȧ ओर आने वाले ͧसर का मलाशय व Įोͨण कȧ 

Ǔनचलȣ सतह पर दबाव पडने से होता है। 
(v) योǓन का चौडा होना Ĥथमगभा[ मɅ अͬधएक उपयोगी ͬचÛह है। 
(vi) गभ[ ĤèतुǓत अग Ǒदखने लगता है जो Ĥाय: वाèतͪवक ͬचÛह माना जाता है, परÛत ुपाँव 

बाहर आने वाले Ǔनतàब ĤèतुǓत (Footling Breech Presntation) मɅ सͪव[Èस का पणू[ 
Ǿप से ͪवèतारण नहȣ होने पर भी एक पाँव योǓन पर Ǒदखने लगता है। कभी-कभी जब 
अ×यͬधक शाषानमुूलन (Moulding) हो जाता है तब संकुचन के दौरान योǓन मɅ बडा 
कैपट Ǒदख सकता है हॉलाͩक ͧसर इिèवयल èपाइन के ऊपर रहता है और सͪव[Èस ͧसफ[  
6 सेमी. ͪवèताǐरत रहती है। 

(vii) पेǐरǓनयम का उभरा। अिÛतम ͬच-हो मे से एक अÍछा ͬचÛह माना जाता है। Ĥाय: इसका 
अथ[ होता है ͩक ĤसूǓत शीघ होने वालȣ है: 

2. Ĥसव कȧ ɮͪवतीय अवèथा को दो भागो मे ͪवभािजत ͩकया जा सकता है 
I अवतरण या नीच कȧ ओर उतरने कȧ अवèथा (Phase of Cescent) 

अͬधकाश बहु Ĥसवाओं मɅ यह ͧसफ[  कुछ ¢णɉ तक रहती है, सͪव[Èस के पणू[ ͪवèतारण 
होने के तुरÛत बाद हȣ ͧसर पेǐरǓनयम पर नीचे कȧ ओर आता है। Ĥथमगभा[ मɅ बहु धा 
ͧसर 30 ͧमनट मɅ Ǒदखाई देता है और यǑद Ǒदखाई न दे तो देरȣ का कारण मालूम करने 
के ͧलए योǓनमाग[ परȣ¢ण करना चाǑहए। 

II पेǐरǓनयल अवèथा (Perineal Stage) 
जब ͧसर Ǒदखाई दे तब 30 या 45 ͧमनट के अÛदर हȣ ĤसूǓत हो जानी चाǑहए, ऐसा 
सामाÛय गत है। Ĥ×येक सकुचन के दौरान ͧसर कुछ आगे बढना चाǑहए और यǑद 15 
ͧमनट कȧ अवͬध के दौरान अÍछे सकुचनɉ के साथ भी ͧसर आगे नहȣ बढता है तो 
तुरÛत ĤसूǓत ͪवशेष£ से परामश[ करना चाǑहए। 

(3) Ĥसव के ɮͪवतीय चरण का ĤबÛध Ǔनàन ǒबÛदओंु के अÛतग[त वͨण[त ͩकया जा रहा है: 
 गभ[èथ ͧशश ुकȧ िèथǓत का Ǔनरȣ¢ण 
 मूğाशय देखभाल 
 ͨझिãलयɉ को पÈंचर करना 
 Ĥसूता कȧ िèथǓत 
 कब और कैसे नीचे कȧ ओर जोर लगान। 
 ĤसूǓत के ͧलए तैयारȣ व èवÍछ Ĥसव 
 Ĥसव कराने ͩक ͪवͬध 1. ͧसर कȧ ĤसूǓत 2. कÛधɉ कȧ ĤसूǓत 3. धड कȧ ĤसूǓत 
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 ͧशश ुकȧ देखभाल  
(क) गभ[èथ ͧशश ुकȧ िèथǓत का Ǔनरȣ¢ण (Observation of Fetal Condition) 

गभ[èथ ͧशश ुके ǿदय कȧ धडकन सावधानीपवू[क सुननी चाǑहए Èयɉͩक ɮͪवतीय अवèथा 
के दौरान हाइपॉिÈसया (ऑÈसीजन कȧ कमी) एवम ्अÛतम[िèतकȧय चोट कȧ जोͨखम 
अ×यͬधक रहती है। Ĥ×येक संकुचन के बाद गभ[èथ ͧशश ु के ǿदय कȧ धडकन सुननी 
चाǑहए। यǑद गभ[èथ ͧशश ुकȧ ͪवपि×त अपेͯ¢त है तो गभ[èथ ͧशश ुके ǿदय कȧ धडकन 
Ĥ×येक संकुचन के पवू[, दौरान एवम ्बाद मे सुननी आवæयक। 
जैसे हȣ ɮͪवतीय अवèथा आगे बढती है तब अ×यͬधक तीĭता का केÛġ माता के उदर पर 
नीचे कȧ ओर ͨखसकता रहता है तथा जब ͧसर पेǐरǓनयम पर आ जाता है तब फȧटल 
èटेथोèकोप, ͧसçकाइͧसस Üयǒूबस के ऊपर रखना चाǑहए। 

(ख) मातकृ िèथǓत का Ǔनरȣ¢ण (Oservation of Maternal condition) 
नाडी कȧ गǓत Ĥ×येक 10 ͧमनट मɅ लेनी चाǑहए। 
संकुचन कȧ तीĭता एवम ्बारàबारता तथा संकुचनɉ के बीच गभा[शय ͧशͬथल है या नहȣ ं
का Úयान रखना आवæयक है। 

(ग) मूğाशय देखभाल 
Ĥथम अवèथा के अÛत मɅ या ɮͪवतीय अवèथा के आरàभ मɅ भरे हु ए मूğाशय को 
पहचानना और उसे खालȣ करना चाǑहए। 
इस समय यǑद èğी मूğ×याग करने मɅ असमथ[ रहती है तो इसमे कोई शका नहȣ ͩक 
गभ[èथ ͧशश ुका ͧसर मूğमाग[ या मूğाशय कȧ गद[न पर दवाब डाल रहा है। यǑद èğी ने 
6 घÛटो तक मूğ×याग नहȣ ͩकया और मÛğाशय फूला हुआ Ǒदखता है तो कैथेटॅराइजेशन 
करना आवæयक होगा। 
ͩकसी भी िèथǓत मे èğी को भरे हु ए मूğाशय के साथ ततृीय अवèथा मɅ नहȣ ंपहु ंचने 
देना चाǑहए Èयɉͩक इससे ÜलॅसेÛटा के पथृÈकरण (separation) और Ǔनçकासन 
(Expulsion) कȧ ĤͩĐया मे बाधा होत 

(घ) ͨझिãलयɉ को पÈंचर करना 
Ĥथम अवèथा के अÛत मɅ ͨझिãलयɉ को फटना चाǑहए Èयɉͩक उनका काय[ समाÜत हो 
चुका है। गभ[èथ ͧशश ुको नीचे कȧ ओर उतरने मɅ Ǿकावट हो सकती है, यǑद यह 
ɮͪवतीय अवèथा मɅ ऐमǓनऑǑटक ġव कȧ थैलȣ मे बÛद रहता है, जो गभा[शरा से 
ÜलेसेÛटा के ɮवारा जुडी रहती है। सकुचन के दौरान जब यह तन जाती है तो आरĚȣ 
फोरसेÜस का Ĥयोग करके ͨझिãलयɉ को पÈचर ͩकया जाता है। 

(य) Ĥसूता कȧ िèथǓत 
पçृठ ǐरथ Ǔत मɅ (Dorsal Podotion) èğी अͬधक Ĥभावशालȣ ढंग से जोर लगा सकती 
है। सकुचनो के बीच वह आराम कर सकती है और ͧशͬथल भी हो सकती है तथा थोड े
समय के ͧलए नींद कȧ झपकȧ भी ले सकती है। उसके उदर का परȣ¢ण अͬधक सावधानी 
से ͩकया जा सकता है। गभ[èथ ͧशश ुके ǿदय कȧ धड़कन अͬधक आसानी से तथा बार-
बार सुन सकत ेहɇ। सàपणू[ समय मे èğी का चेहरा Ǒदखाई देता है। सामाÛय िèथǓत का 
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अͬधक Ǔनरȣ¢ण रखा जा सकता है और ͪवपि×त के आरिàभक ल¢ण मालमू ͩकए जा 
सकत ेहɇ। 
ǿदȣय बीमारȣ वालȣ Ĥसूताओ और बहु गभा[वèथा के मामलɉ मɅ पçृठ िèथǓत मɅ अͬधक 
आराम महससू होता है। यǑद महा-ͧशरा अवरोधन हो जाता है तो रğी को करवट पर 
ͧलटाना चाǑहए। 

(र) कब और कैसे नीचे कȧ ओर जोर लगाना 
जब गभ[ ĤèतुǓत अग योǓन पर Ǒदखाई देने लगता है तो èğी को जोर लगाने को कहना 
चाǑहए। 

 नीचे कȧ ओर जोर लगाने का तरȣका (Method of Bearing Down) 
 Ĥ×येक गभा[शǓयक सकुचन के आरàभ होने पर Ĥसूता èğी अपने घटुनɉ को मोड कर पाँव 

के पजंɉ को ǒबèतर पर सपाट रखती है। उसकȧ कमर मुडी हु ई. ठुɬडी छाती से लगी हु ई 
और घटुने चौड ेएवन ् फैले हु ए रहत ेहɇ। ͧशश ुको अͬधक आसानी से Ǔनकलने देने के 
ͧलए वह अपनी Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह के ¢ेğ को जोर लगाने के वÈत ͧशͬथल रखती 
है। 

 जब èğी को नीचे कȧ ओर जोर लगाना होता है तब वह गहरे æवास लेकर अपने होठो 
और ÊलॉǑटस (Glottis) को बÛद करके ͩफर जोर लगाती है। Đमानसुार थोड-ेथोड े
अÛतरालो से जोर लगाने कȧ बजाय थोडी देर के ͧलए ǓनरÛतर जोर लगाना अͬधक 
Ĥभावकारȣ होता है। सकुचनो के बीच उसके परै लàबे होने चाǑहएं ताͩक वह ͧशͬथल 
होकर आराम कर सके। 

 èğी को न तो रोना चाǑहए और न हȣ ͬचãलाना चाǑहए Èयɉͩक अ×यͬधक शिÈत åयथ[ 
चलȣ जायेगी। èğी को संकुचनɉ के बीच जोर लगाने कȧ इजाजत नहȣ ं देनी चाǑहए 
अÛयथा ĚाÛसवस[-सरवाइकल बÛधन अͬधक तन जायेगा और गभा[शय के ĤॉलेÜस कȧ 
सàभावना अͬधक बढ जायेगी। 

 उसे Ĥो×साहन देते रहना चाǑहए तथा Ĥ×येक Ǔनçकासीय Ĥय×न के बाद उसकȧ Ĥशंसा 
करनी चाǑहए, Èयɉͩक Ĥशंसा Ĥय×न को ǓनरÛतर उ×तेिजत करती है। इस िèथǓत मɅ èğी 
कम दद[ कȧ ͧशकायत करती है Èयɉͩक ǓनःसÛदेह वह Ĥसव को ĤगǓत मɅ सͩĐरा भाग 
लेती है और वह यह भी जानती है ͩक Ĥसव ĤगǓत हो रहȣ हे तथा Ĥसव शीघ समाÜत 
हो जायेगा। 

(ल) ĤसूǓत के ͧलए तैयारȣ व èवÍछ Ĥसव 
 िèथǓत: Ĥसव Ǔनàन िèथǓतयɉ मे कराया जा सकता है - 

पçृठ िèथǓत: 15 ͫडĒी बांयी तरफ झुकाव ͧलए हु ए। 
अध[ बठैȤ हु ई िèथǓत। 
इसमे Ĥथम िèथǓत उ×तम है। 

 ĤसूǓत कराने के ͧलए हाथɉ को èटब करना चाǑहए व ͪवसंĐͧमत (Sterile) गाउन. मारक 
व दèताने पहन कर टेबल के दाǑहनी ओर खडा होना चाǑहए। 

 Üयǒूबक ¢ेğ, जाँघो, Ǔनतàब को सेवे×नॉन या ͫडटोल कॉटन èवाब से साफ करना चाǑहए। 
एक èटेराइल शीट Ǔनतàब नीचे व एक उदार के ऊपर रखनी चाǑहए। 
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 èवÍछ Ĥसव (Clean Delivery) 
èवÍछ Ĥसव कराना अ×यͬधक मह×वपणू[ है चूँͩक अèवÍछ Ĥसव èथल, अèवÍछ 
उपकरणɉ एवम दूͪ षत हाथɉ से हु ए सĐमण के कारण बडी सÉया मे मǑहलाओ और 
बÍचɉ कȧ म×ृयु हो जाती है। èवÍछ Ĥसव हेत ुǓनàन 5 èवÍछताओं का Úयान रखना 
आवæयक है 

1. èवÍछ: èथान जहाँ Ĥसव कराया जाता है वह èथान कȧटाणुरǑहत एव ंसाफ होना चाǑहए। 
èवÍछ èथान मɅ गभ[वती का èवÍछ पçृठ भाग शाͧमल है। इस हेत ु साफ चादर / 
Üलािèटक शीट का Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 

2. èवÍछ हाथ हालांͩक हाथ साफ Ǒदखाई देत ेहै लेͩकन उन पर भारȣ सÉया मɅ कȧटाण ुहोत े
है। नाखून कटे होने चाǑहएं। हाथ धोने से पǑहले अँगǑूठया, चूड़ी इ×याǑद उतारने चाǑहएं। 
हाथɉ को साबनु व पानी से ठȤक Ĥकार धोना चाǑहए। धोना के बाद हाथɉ को कपड़ ेसे 
नहȣ ंपɋछना चाǑहए। Èयोͩक कपड ेपर कȧटाण ुजमा रहने के कारण हाथ दबुारा दूͪ षत हो 
जायɅगे। अँगुͧ लयो को फैलाकर ऊपर कȧ ओर उठाकर रखना चाǑहए व हाथɉ को ऊँचा 
करके सुखाना चाǑहए। Ĥसव सàपÛन कराने के ͧलए 20 ͧमनट उबले दèताने या उपलåय 
èटेराइल दèताने पहनने चाǑहए।  

 
3. èवÍछ Þलेड: नाल हमेशा नयी èटेराइल (sterile) Þलेड सै काटनी चाǑहए। यǑद कɇ ची का 

Ĥयोग करɅ तो रासायǓनक ͪवसĐामको से कȧटाण ुरǑहत करɅ अथवा उसको 20 ͧमनटतक 
उबाले। ͩकसी भी अÛय औजार को नाल काटने मɅ Ĥयोग मɅ नहȣ ंलेना चाǑहए। 

4. èवÍछ धागा: नाल बाँधने के ͧलए èवÍछ धागे या काड[ Èलेàप (Cord Clamp) का 
Ĥयोग करना चाǑहए। 

5. èवÍछ नाल: नाल के कटे हु ए छोर पर कुछ नहȣ ंलगाना चाǑहए। 
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(नोट: इस हेत ुͫडलȣवरȣ ͩकट का Ĥयोग अनशुसंीय है।) 
(व) Ĥसव ͪवͬध : 

सामाÛय Ĥसव मे दȣ जाने वालȣ सहायता कȧ तीन अवèथाओं मे बाँटत ेहɇ – 
 ͧसर कȧ ĤसूǓत 
 कÛधɉ कȧ ĤसूǓत 
 धड कȧ ĤसूǓत 

I. ͧसर कȧ ĤसूǓत (Delivery of Head) 
ͧसƨाÛत: परेू समय ͧसर कȧ मुडो (Flexion) हु ई िèथǓत बनी रहनी चाǑहए ताͩक जãदȣ 
Ĥसरण (Extension) को रोकत ेहु ए ͧसर के धोरे-धीरे बाहर Ǔनकलने को Ǔनयǒğत ͩकया जा 
सके। 
ͪवͬध: मरȣज को गभा[शǓयक संकुचन के समĒ जोर लगाने को कहा जाता है। जब ͧसर 
योǓनमाग[ पर 5 सेमी. Ǒदखाई देने लगे तब हाथो से सहारा देकर ÝलेÈशन (Flexion) 
बरकरार रखने मɅ सहायता कȧ जाती है। इस हेत ु बाँयɅ हाथ कȧ तज[नी अँगलुȣ व अँगठेू 
(Index Finger & Thumb) से ऑिÈसपट (Occiput) को नीचे व पीछे कȧ ओर दबाया जाता 
है तथा दȣये हाथ से पेǐरǓनयम पर èटेराइल व×वल पेड (Sterile Vulal Pad) रखकर सहारा 
Ǒदया जाता है। जब ͧसर कȧ ĐाउाǓनगं (Crowning) हो जाती है व पेǐरǓनयम परूȣ तरह उभर 
व फैल (Stretch) जाती है तब जǾरत हɉने पर ऐͪपिजऑɪमी दȣ जाती है। 

 
ͬचğ : ͧसर कȧ ĤसूǓत 

दाǑहने हाथ से ठुɬडी (Chin) पर व बाँये हाथ ऑिÈसपट (Occiput) पर दबाव बनाते हु ए ͧसर 
कȧ ͫडलȣवरȣ Ǔनयǒंğत कȧ जाती है, िजतसे Đमश: माथा, नाक व मुँह बाहर आते हɇ।  

 
ͬचğ : ͧसर कȧ ĤसूǓत का Ǔनयğंण 
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ͧसर Ǔनकलत ेहȣ मुँह व नाक èटेराइल ग़ॉज (Steril Gauze) से साफ करने चाǑहए व जǾरत 
पडने पर àयकूस सकर का इèतेमाल करन चाǑहए। दोनɉ आँखे साफ कर नी चाǑहए। यǑद 
गद[न के चारो और नाͧभ ͧलपटȣ है तो उसे धीरे से Ǔनकालना चाǑहए। 

II. कÛधɉ कȧ ĤसूǓत (Delivery of Shoulders) 
सामाÛय èवाभाͪवक Ĥसव मे ͧसर Ǔनकलत ेवÈत कÛधे भी Ǔनकल जाते है। संकुचन के कारण 
अगला कÛधा घमूकर सामने आ जाता है एवम ्इस तरह ¢ोͨण के बाéय ɮवार के ऐÛटेरो-
पोèटȣǐरयर डायमीटर मे कÛधे आ जाते हɇ। ͧसर के बाहरȣ घमुाव से यह Ĥ×य¢ Ǒदखाई देता 
हɇ। इस िèथǓत मɅ शीēता करने कȧ ĤवǓृत को रोकना चाǑहए। कÛधɉ का अÛदǾनी घमुाव होने 
तक Ĥती¢ा करने मे नाक एवम ्मुँह से Ǔनकुल रहे æलेçमा को साफ करने का अवसर ͧमल 
जाता है। अगले कÛधो का Ǔनçकासन आसान बनाने के ͧलए ͧसर को धीरे से गदुा कȧ ओर 
दबाया जाता है, परÛत ुअगलȣ भुजा को Ǔनकालने का Ĥय×न नहȣ करना चाǑहए। 
जब अगला कÛधा मुÈत हो जाता है तब ͧसर को ऊपर कȧ ओर माता के उदर कȧ तरफ 
ͩकया जाता है ताͩक ͪपछला कंधा पोǐरǓनयम से बाहर Ǔनकल जाये। जो ͨखचंाव लगाया जावे 
वह कम से कम हो एवम ्गद[न मुडनी तथा झुकनी नहȣ ंचाǑहए। Èयɉͩक ĦेͩकयलÜलÈसस 
(Brachial Plexus) पर चोट लगने कȧ जोͨखम रहती है िजससे ͧशश ुकȧ ऊपरȣ भुजा का 
प¢ाघात (Paralysis) हो जाता है। 

III. धन कȧ ĤसǓूत (Delivery of Trunk)  
कÛधो कȧ ͫडलȣवरȣ के पæचात ् Ĥ×येक हाथ कȧ पहलȣ अँगलुȣ बगल (Axilla) मे डालकर 
आǑहèता से ͨखचंाव बनाते हु ए धड कȧ ĤसूǓत लेĚल ÝलेÈशन (Lateral Flexion) से करात े
हɇ।  

 
ͬचğ : कंधे एव ंधड़ कȧ ĤसूǓत 

 पेǐरǓनयल फटन कȧ जोͨखम कम करने के उपाय 
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1. èğी का सहयोग ĤाÜत करना ĐाउǓनग होने के समय से हȣ यह आवæयक है ͩक èğी तभी 
जोर लगाये जब उसे कहा जाये। 

2. आगे बढत ेहु ए ͧसर पर ǓनयÛğण करना। 
3. ĐाउǓनगं होने के पǑहले सͩĐय Ĥसरण (Extension) कȧ रोकथान करना। 
4. संकुचनɉ के अÛत मɅ या बीच मे ͧसर का Ĥसव कराना। 
5. Ĥसूता के Ǔनःæवसन के साथ ͧसर को बाहर Ǔनकालना। 
6. समय से ऐͪपिजऑटोमी देना। 
7. कÛधो एवम ्धड का Ĥसव कराने मɅ सावधानी रखना। 
(च) ͧशश ुकȧ तुरÛत देखभाल (Immediate Care of Newborn) 
1. ͫडलȣवरȣ के तुरÛत बाद ͧशश ुको Ěे मɅ èवÍछ सूखे एव ंसाफ कपड़ ेपर व ͧसर नीचे ओर 

(15Degree) रखना चाǑहए ताͩक àयकूस æवसन माग[ से बाहर Ǔनकल सके। 
2. æवसन माग[ को ǒबना देरȣ ͩकए साफ करना आवæयक है। 
3. नाͧभ-नाल को दो काँकस[ फोरसेÜस से Èलेàप (Clamp) कर काटा जाता है। पहलȣ फोरसेÜस 

नाͧभ से 5 सेम. दरू लगाई जाती है। 
4. नाͧभ-नाल व ͧशश ुका फुतȸ से Ǔनरȣ¢ण कर बÍचे को शãुक, èवÍछ एव गरम तौͧलये मɅ 

लपेटा जाता है। 
3.4.3 Ĥसव कȧ ततृीय अवèथा का ĤबÛध: 

ततृीय अवèथा: पǐरभाषा - यह ÜलेसेÛटा एवम ् ͨझिãलयɉ के पथृÈकरण और Ǔनçकासन 
कȧ होती है। यह ͧशश ुके पदैा होने के बाद से शूरàम होकर ÜलेसेÛटा एवम ्ͨझिãलयɉ के 
पथृÈकरण और Ǔनçकासन तक रहती है। इसकȧ सामाÛय अवͬध Ĥथम गभा[ व बहु गभा[ 
मे 15 ͧमनट से 30 ͧमनट तक होती है। 
ततृीय अवèथा का अÍछा ĤबÛध Ĥसवपवू[ अवͬध के दौरान हȣ आरàम हो जाता है 
Èयɉͩक Ĥसव मɅ èğी को अÍछȤ शारȣǐरक िèथǓत मɅ होना चाǑहये ताͩक गभा[शय मɅ 
संकुचन एवम ्आकंुचन कȧ ¢मता रहे और सामÛय रÈतèğाव से शिÈतपात (Collapsc) 
न हो सके। 
अगला कÛधा Ǔनकलने के साथ ऑिÈसटोͧसक दवाई देने से ततृीय अवèथा कȧ अवͬध 
कम हो जाती है व रÈत कȧ ¢Ǔत कम होती है। ततृीय अवèथा ĤबÛध के कुछ तØय 
Ǔनàन हɇ 

(क) गभा[शय कȧ संरचना: 
ͧशश ुजÛम के बाद गभा[शय कȧ सरचना टेǓनस कȧ ठोस गɅद के समान होती है। ऊपरȣ 
ͩकनारा नाͧभ से करȣब 2.5 सेमी. नीचे रहता है। आकृǓत मे गभा[शय आगे पीछे कȧ 
बजाय बाज ूसे चौडा रहता है। सकुचनɉ के बीच गभा[शय कȧ ठोस Ǿप रेखा èपçट Ǿप से 
Ǒदखनी चाǑहये। यह नरम और ढȣला नहȣ ंहोना चाǑहये। मजबतू Ǿप से गभा[शǓयक पेशी 
रÈतèğाव को रोकेगी। 

(ख) गभा[शय का आकार: 
ͧशश ुजÛम के बाद फÛडस नाͧभ से 2.5 सेमी से अͬधक ऊपर है तो चार कारणɉ के बारे 
मे सोचना चाǑहये: 
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1. गभा[शय मɅ दसूरा ͧशश ुहै। 
2. ÜलेसेÛटा अनावæयक Ǿप से बड़ा है। 
3. रÈत का थÈका उपिèथत है। जब गभा[शय ͧशͬथल (Atonic) होता है तब यह न 

रÈतèğाव का ǓनयÛğण कर सकता है और न हȣ रÈत को बाहर Ǔनकाल सकता है, 
इसͧलये रÈत गभा[शय मɅ जम जाता है, नाडी कȧ गǓत तेज हो जाती है।  

4. भरा हुआ मूğाशय। 
(ग) ऐसेिÜसस (Asepsis) 

Ĥसव कȧ पहलȣ अवèथाओ कȧ अपे¢ा अब ऐसेिÜसस कȧ अͬधक आवæयकता होती है, 
Èयɉͩक माता का सामाÛय एवम ्èथाǓनक ĤǓतरोध कम हो जाता है। फटन एव ंचोटɅ, 
योǓन तथा योǓनमाग[ के ऊतकɉ को Ǔनजȸव कर देती हɇ व उÛहɅ जीवाणओंु के आĐमण के 
ͧलये उपयÈुत बना देती हे। 

(घ) ÜलेसेÛटा के पथृक होने तथा नीचे कȧ ओर आने के ͬचÛह (Sings of Placental 
Seperation & Descent) 
कोई भी ͬचÛह पणू[ नहȣ ंहै लेͩकन ͬचÛहɉ के समहू को ͪवæवसनीय माना जाता है। 

 फÛडस: गोलाकार कȧ अपे¢ा चौड़ ेएवम ूचपटे आकार का हो जाता है तथा सÉत महसूस 
होता है Èयɉͩक जब यह खालȣ रहता है तब अÍछȤ तरह से संकुͬचत होता है। 

 नाͧभ-नाल लàबी हो जाती है। 
 यǑद ÜलेसेÛटा पणू[ Ǿप से पथृक होकर नीचे कȧ ओर आ चुका है तो दबाव हटाने से 

योǓन के बाहर Ǔनकलȣ हु इ नाͧभ-नाल पनु: अÛदर नहȣ जाती है। 
 रÈत का Ĥवाह: जब ÜलेसेÛटा पथृक होने लगता है तब Ĥाय: 30 से 60 ͧमलȣ. रÈत 

Ǔनकलता हुआ Ǒदख सकता है। 
(य) ÜलेसेÛटा का Ǔनçकासन (Expulsion of Placenta) 
मल ×याग करने कȧ िèथǓत के समान जब èğी परैɉ को मोडकर बठैती (Squatting Position) है, 
तो गǾु×वाकष[ण कȧ शिÈत ɮवारा ÜलेसेÛटा का Ǔनçकासन èवत: ĤाकृǓतक ͪवͬध से हो जाता है। 
जब ततृीय अवèथा पçृठ िèथǓत मɅ कȧ जाती है तो सहायता Ĥाय: आवæयक होती है। 
Üलेसेटा Ǔनçकासन के ĤबÛध हेत ुदो Ǔनàन तरȣके Ĥचͧलत हɇ - 
 सामाÛय रȣǓत ĤबÛध: 

ͧसƨाÛत: इसमे ÜलेसेÛटा के èवय ंǓनकलने का इÛतजार करत ेहɇ। 
ͪवͬध जब ÜलेसेÛटा के पथृक होने तथा नीचे कȧ ओर आने के ͬचÛह नजर आने लगत ेहɇ 
तो मरȣज को गभा[शǓयक संकुचन के साथ नीचे कȧ ओर जोर लगाने को कहा जाता है। 
यǑद रÈतèğाव नहȣ ं है तो 10 ͧमनट तक सुरͯ¢त Ǿप से ÜलेसेÛटा के Ǔनçकासन का 
इÛतजार कर सकत ेहɇ। जब ÜलेसेÛटा योǓनमाग[ से बाहर आ जाता है तब इसे दोनɉ हाथो 
से पकडना चाǑहये Èयɉͩक यह अ×यͬधक बडा एवम ्ͬचकना होता है और यǑद यह हाथ 
से ͩफसलकर नीचे ͬगर जाता है तो ͬचपकȧ हु ई ͨझिãलया फट जाती है तथा अÛदर रह 
जाती हɇ। ͬचपकȧ हु ई ͨझिãलयɉ का Ǔनकालने का Ĥय×न करने के ͧलए ÜलेसेÛटा को 
सàपणू[ गोलाई मɅ घमुाया जाता है। यǑद ͨझिãलया अ×यͬधक मुड गई तो ये ÜलेसेÛटा के 
ͩकनारे से फटकर अÛदर रह जाती हɇ। इस िèथǓत मे ͨझिãलयɉ मɅ आट[रȣ फोरसेÜस 
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लगाकर ऊपर नीचे व बाज ूमɅ गोलाकार ͪवͬध से धीरे-धीरे ͨखचंाव लगाकर बाहर Ǔनकाला 
जाता है।  
यǑद ÜलेसेÛटा का èवत: Ǔनçकासन नहȣ ंहो पाता है तो Ǔनàन ͪवͬधयɉ ɮवारा कराया जा 
सकता है:  

(i) Ǔनयǒंğत नाल ͨखचंाब ͪवͬध (Controlled Cord Traction or Modified Brandt 
Andrew Method) 
योǓन के पास नाͧभ-नाल पर आरĚȣ फोरसेप लगानी चाǑहये। इससे ͨखचंाव के ͧलये 
अÍछȤ पकड ͧमल जाती है तथा नाͧभ-नाल को अँगुͧ लयɉ पर लपेटने कȧ अपे¢ा इससे 
कुछ अͬधक अंश तक ÜलेसेÛटा नीचे कȧ ओर आ रहा है इसका अनभुव हो जाता है। तेज 
गभा[शǓयक सकुचन के ͧलये इतजार करना चाǑहये। 
ĤसूǓत के बाद Ĥाय: 2 से 4 ͧमनट बॉये हाथ को Ǔनचले उदर पर रखकर गभा[शय को 
ऊपर, पीछे व नाͧभ कȧ ओर ͨखसकाया जाता है ताͩक गभा[शय का उãटापन 
(Inversion) होने कȧ रोकथाम हो सके व दȣये हाथ से नाͧभ-नाल का ͨखचंाव नीचे व 
पीछे कȧ तरफ रखा जाता है, जब तक ÜलेसेÛटा बाहर नहȣ ंआ जाता हɇ। यǑद गभा[शय 
ͧशͬथल हो जाता है तो ͨखचंाव को थोडी देर के ͧलये बÛद कर देते हɇ। 

 
ͬचğ : Üलेçकासन ͪवͬधया ँ 

(ii) फÛडस दबाव कȧ ǒबͬध : 
इसमɅ ÜलेसेÛटा का पथृक होना आवæयक है तथा ÜलेसेÛटा Ǔनचले गभा[शǓयक खÖड या 
योǓनमाग[ मɅ िèथत होना चाǑहये। सÉत संकुͬचत फÛदस का उपयोग ÜलेसेÛटा को बाहर 
Ǔनकालने के ͧलये ͪपèटन के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। 
इसमɅ: èğी को मुँह खोलकर धीरे-धीरे शािÛत से æवास लेने को कहा जाता है Èयɉͩक 
उदरȣय पेͧशया ँ ͧशͬथल होनी चाǑहयɅ। èğी के दाǑहनी तरफ खड़ े होकर बाँये हाथ का 
उपयोग फÛदस पकडने के ͧलये, सकुचन के दौरान अँगुͧ लयɉ को गभा[शय के पीछे एवम ्
अँगठेू को सामने कȧ सतह पर रखकर करत ेहɇ। 
दाǑहना हाथ योǓन पर ÜलेसेÛटा को पकड़ता है, परÛत ुजब यह पणू[ Ǿप से Ǔनçकाͧसत हो 
जाता है तो दोनɉ हाथो का उपयोग करना चाǑहये, जैसा पवू[ मɅ बताया जा चुका है 

(र) ÜलेसेÛटा का परȣ¢ण (Examination of Placenta) 
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जब तक ÜलेसेÛटा का परȣ¢ण नहȣ ͩकया जाता है और यह Ǔनिæचत नहȣ हो जाता है ͩक 
उसका कोई भाग रह तो नहȣ ंगया है तब तक ततृीय अवèथा का ĤबÛध पणू[ नहȣ होता 
है और यह सावधानीपवू[क Đमवार Ǿप से करना चाǑहये। यह उͬचत होगा ͩक ͨझिãलयɉ 
का परȣ¢ण पहले करे, Èयोͩक ÜलेसेÛटा कȧ मातकृ सतह का परȣ¢ण करत ेवÈत ये फट 
सकती हɇ।  

(i) ͨझिãलयɉ का Ǔनरȣ¢ण (Inspection of Membranes) 
कोǐरओंन कȧ माğा पया[Üत होनी चाǑहये। Èयɉͩक उसमɅ ऐमǓनऑǑटक ġव एवम ्गभ[èथ 
ͧशश ुउपिèथत रहत ेहɇ। नाͧभ-नाल तक ऐमǓनऑन कोǐरऑन से पथृक होना चाǑहये। जब 
तक ऐमǓनओन कोǐरऑन से अलग नहȣ ंहो जाता तब तक कोǐरऑन पणू[ है या नहȣ, यह 
Ǔनिæचत नहȣ ंकहा जा सकता है। जब ͨझिãलयɉ मɅ ͧमकोǓनयम के धÞबे रहत ेहɇ तब यह 
सàभव हो सकता है ͩक ͧशश ुने ͧमकोǓनयम रंिजत ऐमǓनऑǑटक ġव अÛत: शवͧसत कर 
ͧलया है तब उसमɅ फेफडɉ (फुफसɉ) कȧ जǑटलताएँ पदैा हो जाती हɇ। 

(ii) मातकृ एवम ्गभ[èथ सतहɉ का Ǔनरȣ¢ण (Inspection of membranes) 
सभी कॉटȣलȣडÛस उपिèथत होनी चाǑहये। यǑद ÜलेरोÛटा का खÖड रह जाता है तो गàभीर 
रÈतèğाव हो सकता है। जǾरत पडने पर गभा[शय का एÈसÜलोरेशन (Exploration) 
ͩकया जाता है। 

(ल) पेǐरǓनयम व योǓनमाग[ का Ǔनरȣ¢ण : 
पेǐरǓनयम व योǓनमाग[ का Ǔनरȣ¢ण सावधानीपवू[क ͩकया जाता है। ͩकसी भी तरह कȧ 
फटन होने पर Ěȣके लगाये जाते हɇ व यǑद ऐͪपिजओटॉमी है तो उसको ͧसला जाता है। 
पेǐरǓनयम को अÍछȤ तरह ऐÛटȣसेिÜतक सोãयशून (Antiseptic) से साफ कर èवÍछ पडै 
रखना चाǑहये। 

(च) ततृीय अवèथा के दौरान रÈत कȧ हाǓन कȧ रोकथाम व माğा £ात करना : 
Ĥसव कȧ ततृीय अवèथा के दौरान Ĥसव पæचात ्रÈतèğाव का उपिèथत रहना जोͨखम 
है। अगला कÛधा Ǔनकलने के साथ ͧसÛटोमेǑĚन देने से यह खतरा कम हो जाता है ͩफर 
भी Ĥसव कȧ ततृीय अवèथा के दौरान रोकथाम के उपायɉ को काम मɅ लाना व सतक[  
देखरेख जǾरȣ है। 
ततृीय अवèथा के दौरान और तुरÛत बाद रÈतहाǓन कȧ औसत माğा करȣब 120 से 140 
ͧमलȣ है लेͩकन Ĥाय: रÈत मɅ कुछ ऐमǓनऑǑटक ġव भी रहता है इसͧलये यह माğा 
गàभीर नहȣ है। रÈत बहु त हȣ मूãयवान ġव है। इसͧलये यह Ĥय×न करना चाǑहये ͩक 
ततृीय अवèथा केदौरान कम से कम रÈत कȧ हाǓन हो। ÜलेसेÛटल समूह के थÈकɉ सǑहत 
सàपणू[ रÈत को नापना चाǑहये, ǒबèतर कȧ चादर पर ͬगरȣ हु ई रÈत कȧ माğा भी 
Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती है। 
रÈत कȧ हाǓन मालमू करने के ͧलये नाड़ी कȧ गǓत उͬचत माग[दश[क है। यǑद नाडी कȧ 
गǓत बढ रहȣ है और ͪवशेष Ǿप से जब 90 से अͬधक हो जाती है तब रÈतèğाव कȧ 
सàभावना के बारे मɅ सोचना चाǑहये। 

(छ) लेबर के ɮͪवतीय चरण एवम ्ततृीय चरण मɅ Èया करɅ व Èया न करे, सारांश मɅ ये 
Ǔनàनͧलͨखत हɇ: 
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 जो करना चाǑहए: 
 पीने के ͧलये भरपरू तरल पदाथ[ दȣिजए।  
 औजारो कȧ तैयार व रख रखाव पर Úयान दɅ।  
 अगȾमǑĚन तैयार रखे। 
 बÍचे कȧ ǿदय गǓत देखे।  
 योǓनमाग[ के मुँह के आसपास के भाग को साफ करɅ तथा बाहर कȧ तरफ आने वाले 

बÍचे के शरȣर के भाग को देखɅ। 
 अपने हाथ साफ धोइये। 
 बÍचेदान आकंुͬचत होती ं है। केवल उसी वÈत 'जोर लगाने कȧ बात माता को कǑहए। 

उसके बाद उसे ͪवĮाम करना चाǑहए।  
 जैसे हȣ ͧसर बाहर आवे, बÍचे का बदन अपने आप घमूने का इंतजार कȧिजए व बाकȧ 

शरȣर का भाग बाहर लाने हेत ुउसके कÛधे को बाहर लाने मɅ मदद करɅ। 
 ÜलेसेÛटा के अलग होने का व 10-15 ͧमनट इंतजार कȧिजए। 
 ÜलेसेÛटा के अलग होने के ͬचÛह देखɅ व जǾरत होने पर पवू[ मɅ बताये अनसुार ÜलॅसेÛटा 

ǓनकालɅ। 
 ÜलेसेÛटा के बाहर आने के बाद वह परूȣ अवèथा मɅ है या नहȣ,ं इसका परȣ¢ण कȧिजए। 
 बÍचे को सूखे-साफ कपड ेसे रवÍछ कȧिजए, वजन लȣिजए और यथा शीē उसे èतनपान 

पर लगाने के ͧलए दȣिजए। 
 जो नहȣ करना चाǑहए: 
 मǑहला का अकेलȣ नहȣ ंछोड़ना चाǑहए। 
 ͫडलȣवरȣ से पǑहले ऑÈसीटोͧसन जैसे कोई इÛजेÈशन मत लगाईये। 
 ठोस आहार न दɅ। 
 पेट पर दवाब देकर बÍचे को नीचे कȧ ओर ढकेलने कȧ कोͧशश मत कȧिजए। 
 अँगलुȣ योǓन मɅ डालकर बार-बार परȣ¢ण न करे। 
 योǓनमाग[ मɅ तेल. Đȧम आǑद पदाथ[ न लगाये। 
 नाͧभ-नाल के ऊपर कुछ मत लगाइये। 
 ÜलॅसेÛटा को अलग करने हेत ुनाͧभ-नाल को खीचना नहȣ ंचाǑहए, जब तक ͩक ÜलॅसेÛटा 

अलग होने के ͬचÛह Ǒदखाई नहȣ ंपड़त ेहɇ। 
 योǓन माग[ मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ चीज या कपड़ ेका टुकड़ा न डाͧलए। 
3.4.4  Ĥसव कȧ चतथु[ अवèथा का ĤबÛध 

ÜलॅसेÛटा के Ǔनçकासन के बाद पहला घÛटा, Ĥसव कȧ चतथु[ अवèथा माना जाता है। यह 
मह×वपणू[ है. इसमɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु का Ǔनरȣ¢ण ͩकया जाता है: 

 नाड़ी कȧ गǓत 
 रÈतचाप व æवसन दर 
 गभा[शय कȧ िèथǓत देखी जाती है ͩक वह पणू[ Ǿप से सकुͬचत है अथवा नहȣ। 
 ͩकसी भी तरह के रÈतİाव के ͧलये देखा जाता है। ' 
 मूğाशय खालȣ होना चाǑहये। 
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सभी कुछ सामाÛय होने पर मरȣज को लेबर Ǿम से वाड[ मɅ भेजा जा सकता है। गह 
Ĥसव मे लगातार Ǔनरȣ¢ण आवæयक  

3.4.5  गहृ Ĥसव (Home Delivery) 
िजन मǑहलाओं कȧ घर मɅ हȣ सामाÛय ͫडलȣवरȣ करानी होती है तो उनके बारɅ मɅ Ǔनàन 
बातɅ याद. रखनी चाǑहये: 

(क) Ǔनàन मǑहलाओं कȧ ͫडलȣवरȣ घर मɅ करायी जा सकती है: 
 िजÛहɅ पवू[ मɅ एक या अͬधक बार सामाÛय ͫडलȣवरȣ का अनभुव है तथा िजÛहौनɅ èवèथ 

ͧशश ुको जÛम Ǒदया हो तथा बÍचे का वजन अÍछा है और बÍचे कȧ हालत अÍछȤ है। 
 वत[मान गभा[वèथा मɅ मǑहला को ͩकसी हाǓनकारक पǐरिèथǓत से गजुरना नहȣ ंपड़ा हो। 
 वह मǑहला िजसे टेटनस का टȣका लगा हो तथा लौह-फोͧलक यतु। गोͧलया ँ ͧमलȣ हो, 

िजसने ए.एन.सी. [ANC- Antenal clinic] मे समय के अनसुार चैकअप करवाया हो। 
(ख) घर मɅ सामाÛय ͫडलȣवरȣ कराने के ͧलये Ǔनàन सामान कȧ जǾरत होती है: 

बÍचे के ͧलये सामान:  
कॉटन (कई), कपड ेके टुकड,े èटोव जलाने हेत ुåयवèथा, नरम साफ कपड़ा, नरम साफ 
ͧलनन:  

घर मɅ ͫडलȣवरȣ कराने हेत ुǓनàन बातɉ का Úयान रखना चाǑहये: 
 ऐसा कमरा देͨखये जहा ँपर अÍछȤ रोशनी हो, हवा का आना-जाना आसान होना चाǑहये। 
 एक बार लेबर शुǾ हो तब कमरा झटकारना या झाडू नहȣ ंलगानी चाǑहये। 
 साफ खǑटया, साफ Üलाǐरटक शीट, कागज या केले के प×त ेतैयार रखने चाǑहयɅ। 
 रोशनी कȧ अÍछȤ åयवèथा होनी चाǑहये। 
 जब लेबर शुǾ हो तब पानी उबालना चाǑहये, ͩफर ठंडा करना चाǑहये और साफ ढÈकन 

से ढक कर रखना चाǑहये। 
 बत[न साबनु पानी से साफ धोने चाǑहये ͩफर गरम पानी से धोकर तैयार रखने चाǑहये। 
 ͫडलȣवरȣ ऐसी कȧिजए जैसे डी.डी के [ͫडèपोजेबल दाई ͩकट-(धागा ,Þलेड ,साबनु, गॉज)] 

कȧ मदद से èथाÉय ंèवाèØय केÛġ मɅ हो रहȣ है।  

 
ͬचğ : डी. डी. ͩकट का सामान  

 मा ंके ͧलये तथा बÍचे के ͧलये साफ नरम कपड ेतैयार रͨखए। जो करना है, जो नहȣ 
करना हɇ उसे ͩफर से याद करɅ। अèपतालɉ मɅ तथा èवाèØय केÛदो मɅ आप ÜलॅसेÛटा तथा 
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खून से भरे कपडो के Ǔनèतारण कȧ जो åयवèथा करत ेहɇ, वसैी हȣ घर कȧ ͫडलȣवरȣ के 
बारे मे कȧिजए। 

 लेबर के दौरान ͩकसी भी तरह के जोͨखम के ल¢ण व ͬचÛह Ĥकट होने पर मरȣज को 
तुरÛत रेफर करना चाǑहए। 

 लेबर कȧ ĤͩĐया चाल ूहोने के बाद मा ंको Ǔनàन पǐरिèथǓतयɉ मे रेफर करना चाǑहए। 
 छोटा कद। 
 गभ[ कȧ अÛदǾनी मौत। 
 समय से पवू[ लेबर। 
 नौ महȣने परेू हो जाने के पæचात भी Ĥसव शुǾ ना होना। 
 पहले सीजेǐरयन सेÈशन ͩकया हो। 
 बÍचेदानी का बहु त Ïयादा फूलना। 
 जÛम से हȣ कम वजन का बÍचा। 
 ǿदय कȧ बीमारȣ। 
 खून कȧ भारȣ कमी। 
 Ĥथम गभा[वèथा और मा कȧ Ïयादा उĨ। 
 हर समय ͫडलȣवरȣ मɅ ǑदÈकतɅ आयी हो। 
 गभा[वèथा के बीस सÜताह बाद योǓनमाग[ से खून का Ïयादा बहाव और गàभीर अवèथा। 
 ͧसर के अलावा बÍचे का कोई और भाग पहले नीचे आना। 
 लेबर कȧ धीमी ĤͩĐया। 

3.5  सारांश  
हमारे देश मɅ बडी सÉया मɅ मǑहलाओ कȧ म×ृयु Ĥसव के दौरान हो जाती है। Ĥसव के दौरान 
उͬचत देखभाल व जोͨखम भरȣ िèथǓतयɉ कȧ समय पर पहचान व समय पर उपचार ɮवारा मात ृ
ǾÊणता तथा मात-ृम×ृयु दर मे कमी हो सकती है। इस जानकारȣ ɮवारा Ĥजनन èवाèØय का 
सर¢ण एव ंसàबध[न भी सàभव है। इस इकाई मɅ इÛहȣ तØयɉ पर ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया गया। 
इस इकाई मɇ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका पाɫयĐम के ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥसव, Ĥसव कȧ अवèथाए, 
Ĥसव के दौरान होने वाले शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न, Ĥसव कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओ के Ĥबध आǑद 
कȧ जानकारȣ दȣ गई है। सͯ¢ात मɅ उÛहɅ गहĤसव के ͪवͧभÛन ǒबÛदओंु से भी पǐरͬचत करा Ǒदया 
गया है। 

3.6 Ĥæन 
1. सामाÛय Ĥसव ͩकसे कहत ेहɇ? Ĥसव के पवू[-सूचक ͬचÛह एवम ्वाèतͪवक ͬचÛह Èया हɇ? 
2. Ĥसव कȧ ͩकतनी अवèथाएं हɇ? Ĥसव के दौरान होने वाले शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न Èया 

हɇ? 
3. Ĥसव कȧ ͩĐया ͪवͬध के बारे मɅ Ĥकाश डाͧलये। 
4. Ĥसव कȧ Ĥथम कȧ अवèथा का ĤबÛध ͩकस Ĥकार करेगɅ ?' 
5. Ĥसव कȧ ɮͪवतीय अवèथा के ĤबÛध के बारे मɅ ͪवèतार से उ×तर दȣिजए। 
6. Ĥसव कȧ ततृीय अवèथा Èया है? इसका ĤबÛध ͩकस Ĥकार करɅगे? 
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7. Ĥसव कȧ ɮͪवतीय व ततृीय अवèथा के दौरान Èया करना चाǑहए व Èया नहȣ ंकरना 
चाǑहये? 

8. Ĥसव कȧ चतथु[ अवèथा Èया है? 
9. गहृ Ĥसव Èया है? लेबर कȧ ĤͩĐया चाल ूहोने के बाद ͩकन पǐरिèथǓतयɉ मɅ मरȣज को 

रेफर करना चाǑहए? 
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सी.ओ.ए. - 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Þलाँक – II 

इकाई - 4 Ĥसव कȧ जǑटलताएं 
इकाई - 5 Ĥसवो×तर देखभाल 
इकाई - 6 बाल रचारØय (ͧशशु èवाèØय के संदभ[ मɅ) 
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इकाई- 4 Ĥसव कȧ जǑटलताएं 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
4.0 Ĥèतावना 
4.1 उƧेæय 
4.2 असामाÛय ĤèतुǓत 

4.2.1 Ǔनतàब ĤèतुǓत 
4.2.2 चेहरा ĤèतुǓत 
4.2.3 भɋह ĤèतुǓत 
4.2.4 कंधा ĤèतुǓत  
4.2.5 अिèथर िèथǓत 
4.2.6 ऑकरȣपीटो पोèटȣǐरयर शीश ĤèतुǓत 

4.3 पर गभा[शय कȧ असामाÛय गǓतͪवͬधया ँ
4.3.। अãप तनाव अवèथा 
4.3.2 असमÛवय गभा[ ͩĐया 
4.3.3 अǓत तनाव अवèथा 
4.3.4 सͪव[Èस कर कȧ असामाÛय गǓतͪवͬधया ँ
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4.0 Ĥèतावना 
गभा[वèथा मɅ यǑद सब सामाÛय िèथǓत मɅ है अथा[त परूा समय है, ͧसर नीचे कȧ तरफ है, ͧसर 
का ͪपछला Ǒहèसा (आÈसीपटु) सͪव[Èस पर है, Įोͨण कȧ लàबाई-चौडाई ठȤक है तथा गभा[शय कȧ 
मांसपेͧशया ँठȤक से काय[ कर रहȣ हɇ, तो अͬधकतर बÍचे जÛम माग[ अथा[त योǓनɮवार से बाहर 
आ जात ेहɇ। परÛत ुअगर ऊपर ͧलͨखत मɅ से कहȣ भी ğǑुट है तो ͧशश ु के बाहर Ǔनकलने मɅ 
ͪवलàब हो सकता है और खतरनाक िèथǓत पदैा हो जाती है। इन असामाÛय िèथǓतयɉ का ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका को पता होना चाǑहये िजससे वह समय रहत ेमरȣज को सुरͯ¢त èथान पहु ँचा 
सके, जहा ँआपात िèथǓत का सहȣ उपचार हो सके तथा मा व गभ[èथ ͧशश ुके èवाèØय कȧ र¢ा 
संभव हो सके । इÛहȣ ंसब ͪवषयɉ को Ĥèतुत इकाई मɅ वͨण[त ͩकया गया है।  

4.1 उƧेæय  
इस इकाई मɅ अÚययन के पæचात ् ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन ͪवषयो कȧ जानकारȣ ĤाÜत 
करेगी तथा त×सàबधी Ĥæनɉ का उ×तर देने मɅ समथ[ हो सकेगी 
1. Ĥसवकाल मɅ असामाÛय ĤèतुǓत 
2. Ĥसवकाल मɅ गभा[शय कȧ असामाÛय गǓतͪवͬधया ँ
3. दȣध[कालȣन Ĥसव 
4. Ĥसव संबधंी आपात िèथǓतया ँ
5. Ĥसव संबधंी शãय ͬचͩक×साओं कȧ सामाÛय जानकारȣ 

4.2 असामाÛय ĤèतुǓत  
गभा[वèथा मɅ सामाÛयत: ͧशश ुĤèतुǓत ͧमलती है तथा Įोͨण अगर गायनीकोईड हो तो सामाÛय 
ͧशश ुको आने मɅ परेशानी नहȣ ंहोती। परÛत ुशीश ुके अǓतǐरÈत ͧशश ुके अÛय अग भी ĤèतुǓत 
कर सकत े है। ऐसी कुछ िèथǓतयɉ मɅ सामाÏय Ĥसव हो सकता है। परÛत ुभीश आÈसीपीटो 
ऐÛटȣǐरयर के ͧसवा. सभी मɅ Ĥसव काल लàबा तथा ͧशश ुम×ृयु दर अͬधक होती है। इसͧलए 
उनमɅ ͪवशषे सावधानी कȧ आवæयकता है। 
असामाÛय ĤèतुǓत Ǔनàन हो सकती हɇ: 
 Ǔनतàब ĤèतुǓत  
 कंधा ĤèतुǓत 
 चेहरा ĤèतुǓत  
 भɋह ĤèतुǓत 
 नाल ĤèतुǓत 
 अिèथर िèथाǓत ĤèतुǓत 
 ऑÈसीपीटो पोèटȣǐरयर ĤèतुǓत 

4.2.1 Ǔनतàब ĤèतुǓत (Breech Presentation) 
गभ[èथ ͧशश ुके Ǔनतàब गभा[शय के मुखɮवार कȧ ओर होत ेहɇ। 34वɅ सÜताह तक करȣब 20-25 
ĤǓतशत तथा त×पæचात 2-5 ĤǓतशत मामलɉ मɅ यह ĤèतुǓत होती है। 
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पणू[ Ǔनताàब -  जाँघɅ मुडी होती हɇ। 
घटुने सीधे होत ेहɇ। 
परै छाती पर तने हु ए होत ेहɇ। 

पाँव ĤèतुǓत -  जॉघɅ और परै दोनɉ परूȣ तरह मुड ेनहȣ ंहोत।े 
घटुना ĤèतुǓत -  जाँघɅ सीधी तथा परै मुड ेहोत ेहɇ। 
गभ[ िèथǓत को सेĐम से Ǔनधा[ǐरत करत ेहɇ: 
सेकोएÛटȣǐरयर -  दायी :सेĐम दायी और आगे कȧ तरफ 

बायीं सेĐम बायीं और आगे कȧ तरफ 
सेĐोपोèटȣǐरयर - दाया ँ:सेĐम दायी और पीछे कȧ तरफ 

बायीं :सेĐम बायी और पीछे कȧ तरफ  

 
ͬचğ : Ħीच मɅ Ĥसव करते हु ए 

 
(क) Ǔनतàब ĤèतुǓत के कारण :  

समय पवू[ Ĥसव (ͪĤ-टम[) 
बहु गभा[वèथा 
पॉͧलहाइĜेिàनओस  
हाइĜोͩकफेलस  

 ͪĤटम[ मɅ छोटा होने के कारण ͧशश ुअǓनिæचत िèथǓत मɅ रहता है। 
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 पॉͧलहाइĜेिàनओस मे ġव अͬधक होने के कारण ͧशश ुकȧ िèथǓत Ǔनिæचत नहȣ ंहोती।  
 हाइĜोͩकफेलस मɅ ͧसर बड़ा होने के कारण वह गभा[शय के उपरȣ Ǒहèसे मɅ ͩफट हो जाता है।  
(ख) Ĥसव पणू[ Ǔनदान:  

 उदर परȣ¢ण - फÛडस मɅ गोला, èवतंğ घमूने वाला, कड़ा अंग ͧसर महससू होता हɇ। 
योǓन कȧ और कुछ नम[ कम èवतंğ अंग महसूस होता है। 

  बÍचे कȧ धड़कन नाͧभ से कुछ ऊपर या आस - पास सुनाई पडती है। 
Ǔनतàब के Įोͨण मɅ Ĥवेश करने पर धड़कन नीचे भी सुनाई पड 
सकती है। 

 Ǔनिæचत करने कɅ  ͧलए जाचँ- सोनोĒाफȧ 
(ग) गभ[वत[न : 

उदर से हाथɉ ɮवारा िèथǓत को बदल कर ͧसर नीचे ला सकत ेहɇ। परÛत ुइसमɅ खतरे भी हɇ। 
बहु त कुशल हाथɉ तथा स¢म ͬचͩक×सालय मɅ हȣ गभ[वत[न करना चाǑहये। 

(घ) Ĥसव: 
सेĐोएÛटȣǐरयर-Ĥसव के समय ͧशश ुǓनàन अवèथाओं से गजुरता है:- 
जैसे-जैसे बÍचा नीचे जाता है, हाथ परै और अͬधक मुड जाते हɇ और Ǔनतàब नीचे उतरता है। 
पहले सेĐम दायी ं या बायीं ओर होता है। इèवीयल èपाइन तक आ कर वह घमू कर 
एÛदȣरोपोèटȣǐरयर हो जाता है, अथा[त ्आÛतǐरक घमुाव या इÛटरनल रोटेशन होता है। इसके 
बाद Ǔनतàब Üयǒूबक ͧसमफाइͧसस के नीचे से पेरȣǓनयम को फैलात े हु ये बाहर आ जात ेहɇ। 
त×पæचात ् ͧशश ुके शरȣर मे लेटरल पलेमान या टेडापन आता है िजससे तो Įोͨण मɅ नीचे 
उतरता जाता है। कंधे ǒबãकुल इसी तरह नीचे आकर बाहर Ǔनकलत ेहɇ। ͧसर आÛतǐरक ɮवार 
पर आड़ े åयास मɅ Ĥवेश -करता है और नीचे जाकर आÈसीपटु आगे आ जाता है। सब-
आÈसीपटु ¢ेğ Üयǒबरा के नीचे आता है और ͧसर मुड़ कर बाहर आ जाता है। पहले चेहरा 
आता है ͩफर ͧसर के पीछे का Ǒहèसा आता है। 
Ǔनतàब Ĥसव मɅ कई खतरे रहत ेहɇ : 

 खास तौर पर बड ेͧशश ुमɅ गद[न अटकने कȧ सभावना रहती है। 
 ͧशश ुके ͧसर पर चोट लगने कȧ संभावना बनी रहती है। 
 अगर ͧशश ुकȧ पीठ के पीछे है (सेĐोपोèटȣǐरयर) तो योǓनमाग[ से Ĥसव संभव नहȣ है। 
 अं×Ĩिèतçकȧय रÈत èğाव :  

ͧसर पर एकदम से दबाव पडता है । शीष[ ĤèतुǓत कȧ तरह अनकूुलन का समय नहȣ ंͧमलता 
। इससे वीनस कÛजेशन होत है तथा अÛदर कȧ रÈत नͧलका फट सकती है । दबाव कम 
करने के ͧलए ऐͪपिजयोटमी लगात ेहɇ । 

 हाइपोिÈसया (ऑÈसीजन कȧ कमी) 
 नाͧभ नाल पर दबाव : जब ͧशश ुके कंधे व ͧसर नीचे आते हɇ तो नाͧभनाल पर दबाव पड़ता 

है तथा रÈत सचंरण बदं हो जाता है । 
 नाͧभ नाल का ĤोलेÜस : पणू[ Ǔनतàब योǓन को परूा नहȣ घेरता इसͧलये कभी-कभी नाͧभनाल 

नीचे आ जात ेहɇ । हाइपोिÈसया से ͧशश ुसमय से पहले सांस ले लेता है और उसके फेफड़ɉ 
मɅ ġव Ĥवेश कर जाता हे तथा ǓनमोǓनया हो जाता है । 
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 चोटɅ : लापरवाहȣ से पकड़ने से अÈसर Ǔनàन चोटɅ लग सकती हɇ 
 Èलेͪवकल, ǿयमूरस का ĥेÈचर 
 गद[न घमूने से Ħेͩकयल ÜलेÈसस को ¢Ǔत 
 यकृत का फटना 
 गद[न का ĥेÈचर 
(च) Ĥसव का Ĥबधं :  

Ĥसव हर संभव अèपताल मɅ हȣ होना चाǑहये । इसͧलये दद[ Ĥारंभ होत ेहȣ या सभाͪवत Ǔतͬथ 
आत ेहȣ अèपताल मɅ भतȸ हो जाना चाǑहए । वयèक Ĥथम गभा[, Ǔनतàब ĤèतुǓत, खराब 
Ĥासͪवक इǓतहास, सकȧण[ योǓन, गभ[èथ ͧशश ुकȧ ͪवपि×त मɅ आपरेशन करना चाǑहए । 
अजकल अÈसर सभी Ĥथम गभा[ Ǔनतàब ĤèतुǓत का आपरेशन ͩकया जाता है । 

(i) उपचार के ͧसƨांतɉ : 
 चातयु[ पणू[ देखरेख 
 बार - बार जाँच न करɅ । इससे इ इÛफेÈशन का खतरा और ͧशश ुको चोट लगने कȧ 

संभावना होती है । 
 अनभुवी हाथɉ ɮवारा Ĥसव समापन ।इससे जीͪवत èवèथ ͧशश ुकȧ सभंावना बढ जाती है । 
 ͧशश ुͪवशेष£ कȧ उपिèथǓत अǓनवाय[ है । 
(ii) Ĥसव कȧ Ĥथम अवèथा :  

शीष[ ĤèतुǓत कȧ तरह सेडेशन (Ĥशमनकारȣ औषͬधया)ँ देत े हɇ । एनीमा देत े है । Ǔनतàब 
योǓन मɅ Ĥवेश करने पर मरȣज को घमूने ͩफरने देत ेहɇ । इससे Ǔनतàब के और नीचे उतरने 
मे सुͪवधा होती है । एिàनओǑटक ġव कȧ ͨझãलȣ फटने के तुरंत बाद परȣ¢ण करत े हɇ, 
िजससे Ǔनàन बातɅ £ात होती हɇ :  

1. नाͧभ नाल का ĤोलेÜस तो नहȣ ंहै । 
2. Ǔनतंब पणू[ या अपणू[ ͩकस Ĥकार िèथत हɇ । 
3. सͪव[Èस कȧ िèथǓत Ĥसव के अनकूुल है या नहȣ ं। 
4. Ǔनतàब कȧ िèथǓत । 
(iii) ɮͪवतीय अवèथा 

सͪव[Èस का पणू[ ͪवèतारण हो जाता है । मǑहला को जोर लगाने को कह सकत ेहɇ । जब 
Ǔनतàब योǓनɮवार पर आ जाये तथा पेǐरǓनयम फैलने लगे तो ͧशश ुके Ĥसव को सहायता से 
पणू[ करत ेहɇ । मूğाशय खालȣ रहना चाǑहये । फÛडस पर दबाव देने से ÜलॅसेÛटा के रÈत 
संचार मे बाधा हो सकती है िजससे हाइपोिÈसया हो सकता है । एनालजीͧसया या ÜयडूेÛडल 
Þलाक देना अÍछा रहता है । आने वाले ͧसर के ͧलये फारसेÜस कȧ जǾरत पड सकती है । 
ͧशश ु ͪवशेष£ कȧ आवæयकता पडती है । Ǔनतàब को अपने आप बाहर आने देते है । 
एͪपजीयोटमी से सहायता ͧमलती है । कधɉ को बाहर Ǔनकलने मɅ सहायता करना उͬचत रहता 
है । ͧसर कȧ ͫडलȣवरȣ बन[ माश[ल तरȣके से करत ेहɇ । 
इसके अǓतǐरÈत एÈसटेÛहेडड ͧलàब एÈसटेÛडेड आम[स या एÈसटेÛटेड हेड कȧ िèथǓत मɅ कई 
ͪवͧशçट तरȣकɉ से ͫडलȣवरȣ करात ेहɇ । Ǔनतàब ͫडलȣवरȣ मे अǓत कुशल हाथɉ से Ĥसव कराने 
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के बाद भी ͧशश ुम×ृयदुर अͬधक है । इसͧलए यहȣ कोͧशश होनी चाǑहऐ ͩक Ĥसव अèपताल 
मɅ हो, जहा ँहर पǐरिèथǓत से Ǔनपटने कȧ ¢मता हो । 

(छ) ͧशश ुका जÛम :  
ͧशश ुको परूȣ तरह अनभुवी ͧमड वाइफ अथवा नस[ / ͬचͩक×सक हȣ ठȤक से सàहाल सकती 
है । Ĥथम Ĥसव या बड़ ेͧशश ुया समय पवू[ Ĥसव मɅ अनभुवी डाÈटर कȧ उपिèथǓत अǓनवाय[ 
है । जÛम के बाद सभी ͧशशओु को कुछ Ǒदन ͪवͧशçट देखभाल यǓूनट मे रखना चाǑहये। 

4.2.2 चेहरा ĤèतुǓत (Face Presentation) 
जब ͧसर कȧ अवèथा परूȣ तनी होती है तब योǓन के आÛतǐरक ɮवार पर चेहरा होता है । 
ठुɬडी सबसे अĒ Ĥèतुत होता है । अंग िèथǓतया ँइस Ĥकार है - 

 मेÛटोएÛटȣǐरयर - दाया ँ: ͧशश ुकȧ िèथǓत बायी आÈसीͪपटो पोिèटǐरयर कȧ होती है । 
बायाँ : ͧशश ुकȧ िèथǓत दायी ंआÈसीͪपटो पोिèटǐरयर कȧ होती है। 

 मेÛटोपोèटȣǐरयर - दाया ँ: ͧशश ुकȧ िèथǓत बायीं आÈसीͪपटो एÛटȣǐरयर कȧ होती है । 
बायीं : ͧशश ुकȧ िèथǓत दायी आÈसीͪपटो एÛटȣǐरयर कȧ होती है । 

सबसे अͬधक पायी जाने वालȣ िèथǓत बायीं मेÛटो एÛटȣǐरयर है । 
(क) कारण :  
 बहु Ĥसव मɅ गभा[शय का आगे लटका होना 
 संकȧण[ योǓन 
 पाͧल हाइĜोिàनऑस 
 अपॉͧलहाइĜािàनऑस 
 अमिèतçकता 
(ख) Ǔनदान : 

èपश[ से नहȣ ंमालमू पड़ता । परÛत ुयोǓन के अगले भाग तथा पीठ के बीच एक दरार Ǒदखती 
है । हाथ-पाँव और ठुɬडी आगे होने पर आसानी से महससू हो सकत ेहɇ । ͧशश ुकȧ धड़कन 
काफȧ èपçट सुनाई पडती है तथा नाͧभ के नीचे रहती है । पीठ को Ǔनतàब के पास महसूस 
ͩकया जा सकता है । 

 
ͬचğ : चेहरा 

(ग) योǓनमाग[ परȣ¢ण : 
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ĤèतुǓत अंग ऊँचा, मुलायम तथा अǓनयͧमत होता है । फाÛटेǓनल महससू नहȣ ंहोत,े मसूड़ े
महससू होते हɇ । गदुा व मुँह के बीच ħांǓत हो सकती है, परÛत ुगदुा मɅ उंगलȣ जाने पर 
संकुचन होता है । अगिèथǓत Ǔनधा[रण ͧलये ठुɬडी को महसूस करत ेहɇ । सामाÛयत: ठुɬडी 
आगे कȧ ओर होती है । ठोडी पीछे होने पर यह अगर ͧसिÛसपटु से नीचे है तो अͬधकतर 
बÍचा घमू कर ठोडी आगे आ जाती है । अगलुȣ से आँखɉ कȧ चोट लगने कȧ संभावना होती 
है । अत: योǓन परȣ¢ण बहु त धैय[ से ͩकया जाना चाǑहए । चेहरे का अनमुान मुँह, नाक तथा 
आँखɉ को महसूस कर लगात ेहɇ । 

(घ) Ĥसव कȧ ͩĐया ͪवͬध : 
नीचे आने के साथ Ĥसरण बढता जाता है । ठुɬडी योǓन कȧ सतह पर आ कर 1/8 भाग 
घमूती है, यह आÛतǐरक गभ[वत[न हे । ठुɬडी ͧसàफाइͧसस Üयǒूबस के नीचे आती है और 
मुडाव से ͧसर बाहर Ǔनकलता है । ठुɬडी वापस परुानी अवèथा मɅ घमू जाती है यह 
Ĥ×यानयन है । अब कंधे बाँये Ǔतरछे åयास मɅ घमूते हɇ और साथ हȣ बाहर ͧसर घमूता है । 
यह बाéय गभ[वत[न है । कंधे शीष[ ĤèतुǓत कȧ तरह बाहर आ जात ेहɇ । 

(च) Ĥसव का पवूा[नमुान :  
 यǑद ठुɬडी आगे है और योǓन का नाप अÍछा है तो ͫडलȣवरȣ सामाÛय होने कȧ संभावना 

काफȧ है । ͩफर भी ͫडलȣवरȣ अèपताल मɅ होना ठȤक है । 
 यǑद ठुɬडी पीछे है और वह आगे धमू जाती हे तो योǓन माग[ से ͫडलȣवरȣ हो सकती है । 

ͫडलȣवरȣ अèपताल मɅ हȣ होनी चाǑहये । इससे Ĥसव मे देरȣ हो सकती है । 
(छ) Ĥसव मɅ, होने वालȣ परेशाǓनया ँ:  
 चेहरɉ ͧसर कȧ तरह सͪव[Èस को ͪवèताǐरत नहȣ ं करता, न हȣ गभा[शय के संकुचन को 

उ×तेिजत करता है, इसͧलये Ĥसव मɅ देरȣ होती है । 
 पीछे ठुɬडी होने पर गभ[वत[न नहȣ हो तो िèथर मेÛटोपोèटȣǐरयर िèथǓत हो जाती है तथा 

बÍचा ऑपरेशन ɮवारा Ǔनकालना पडता है । 
 नाͧभ-नाल का ĤोलेÜस । 
 पेǐरǓनयम तथा गदुा ɮवार मɅ फटन हो सकती है Èयोͩक बडा åयास पेǐरǓनयम को फैलाता है। 
(ज) Ĥसव Ĥबधं : 
 मेÛटोएÛटȣǐरयर 
 75 ĤǓतशत मे Ĥसव èवाभाͪवक होता है । 
 ͨझिãलया ँफटने पर नाल ĤोलेÜस कȧ जाचँ करनी चाǑहये । 
 आखɉ पर चोट लगने कȧ संभावना Úयान मे रखनी चाǑहये 
 ͧशश ुके Ǒदल कȧ धडकन लगातार देखनी चाǑहये । 
 ͧसर के मुड़ने के पहले ठुɬडी बाहर Ǔनकाल लेनी चाǑहये ।  
 चेहरे तथा ͧसिÛसपटु को दबा कर Ĥसरण बनाए रखना चाǑहये । 
 एͪपिजयोटोमी लगनी चाǑहए । कभी-कभी फारसेÜन कȧ आवæयकता पडती है । 
 ͫडलȣवरȣ के बाद ͧशश ुका चेहरा थोडा चपटा सा होता है जो बाद मɅ ठȤक हो जाता है । माँ 

को इस ͪवषय मɅ आæवèत करना चाǑहए । 
 ͧशश ुको बार-बार उठाना तथा बहु त लोगो ɮवारा छूना ठȤक नहȣ है । 
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 ͧशश ुपर ǓनरÛतर Úयान देना चाǑहए । 
 चेहरा ĤèतुǓत मɅ ͧशश ुकȧ म×ृयु दर, भीश ĤèतुǓत से काफȧ अͬधक है । 
 मेàटोपोèटोǐरयर 
 Ĥसव मɅ डाÈटर कȧ उपिèथǓत आवæयक है । 
 मेÛटोपोèटȣǐरयर से अगर मेÛटोएÛटȣǐरयर हो जाता है, तो Ĥसव संभव है । 
 èथाई मेÛटोपोèटȣǐरयर मɅ आपरेशन करना पडती है । 
4.2.3 भɉह ĤèतुǓत (Brow Presentation) 

कभी-कभी ͧसर का ͪवèतारण परूा न होने पर सͪव[Èस पर भɋह Ĥèतुत होत ेहɇ । इस अवèथा 
मɅ योǓन माग[ से ͫडलȣवरȣ संभव नहȣ ंहै ͧसवाय जब ͪवèतारण पणू[ हो कर फेस ĤèतुǓत हो 
जाये या मुड कर आÈसीपटु या ͧसिÛसपटु ĤèतुǓत हो जाये । इसमɅ ͧसर का सबसे बड़ा 
åयास, आÛतǐरक ɮवार से Ĥवेश करता है । इन िèğयɉ का सीजेǐरयन ͩकया जाता है ।  

 
(क) Ǔनदान - अगर ͧसर अनावæयक बडा लगे तो आंशका करनी चाǑहये परÛत ुपणू[ Ǔनदान Ĥसव 

के सम¢ होता है । Ĥसव शुǾ होने के काफȧ समय बाद योǓन परȣ¢ण मɅ एक तरफ भौहɉ के 
आकार तथा दसूरȣ तरफ एÛटȣǐरयर फाÛटेǓनल महसूस होत ेहɇ । ऐसी ĤèतुǓत कȧ आशकंा 
होत ेहȣ गभ[वती को तुरÛत अèपताल पहु ँचाने कȧ åयवèथा करनी चाǑहये । 

4.2.4 कंधा ĤèतुǓत (sholder Persentation) 
गभा[शय से आड़ी िèथǓत मे उपिèथत ͧशश ुहोने पर उसका कंधा Ĥèतुत होगा । अगर 
Ǔतरछा ͧशश ु है तो दद[ होने पर वह आडा हो जायेगा या लàबवत ् हो जायेगा । यह 
िèथǓत बहु Ĥसवा िèğयɉ मɅ अͬधक पाई जाती है, Èयɉͩक उनके गभा[शय कȧ मासंपेͧशया ं
कमजोर होने से गभा[शय थलैȣ कȧ तरह हो जाता है । 
Ǔनàन िèथǓतया ँहो सकती हɇ 

डोरसो एÛटȣǐरयर - पीठ आगे 
डोरसो पोèटȣǐरयर - पीठ पीछे 
डोरसो सुपीǐरयर - पीठ ऊपर 
डोरसो इÛफȧǐरयर - पीठ नीचे 

Ĥ×येक िèथǓत मे ͧसर दायी या बायीं ओर हो सकता है । Ǔनतàब इसके ͪवपरȣत दायी ंया 
बायी िèथǓत मɅ होगा। 

(क) कारण :  
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 बहु Ĥसवा मɅ अÈसर उदर पेͧशयɉ ढȣलȣ हो जाती हɇ । 
 समय पवू[ Ĥसव : ġव अͬधक होने से ͧशश ुकȧ िèथǓत पǐरवत[नशील होती है । 
 पॉͧलहाइĜोिàनऑस : अͬधक ġव होने पर िèथǓत पǐरवत[नशील होती है । 
 बाईकारनएुट गभा[शय होने पर गभ[èथ ͧशश ुका ͧसर एक ओर तथा Ǔनतàब दसूरȣ ओर होता 

है । 
 ÜलॅसेÛटा ͪĤͪवया : ͧशश ुके ͧलये लàबवत जगह कम रह जाती है । 
 संकȧण[ Įोͨण (कॉनĚेिÈटड पेलͪवस) : ͧसर योǓन मे Ĥवेश नहȣ कर पाता । 
 फाइĦाइड टयमूर. : ͧशश ुका शरȣर मुडाव मɅ नहȣ ंरहता । 

 
(ख) Ǔनदान : 

इसका Ǔनदान जानना बहु त जǾरȣ है ताͩक शीĢ मǑहला को सुͪवधा संपÛन अèपताल मɅ भेज 
सकɅ  । अÛयथा दæुपǐरणाम मा ँकȧ म×ृयु, गभा[शय का फटना, ͧशश ुकȧ म×ृयु कुछ भी हो 
सकता है । 

 गमा[वèथा के समय 
 गभा[शय कȧ चौडाई Ïयादा होती है । 
 èपश[ करने पर न तो ͧसर और न Ǔनतàब फÛडस पर महससू होते हɇ । 
 ͧसर दायी ंअथवा बायीं तरफ होता है और Ǔनतàब दसूरȣ ओर होता है । 
 Ĥसवकाल मɅ ͨझãलȣ जãदȣ फट जाती है । 
 ĤèतुǓत अंग 

योǓन माग[ से Ĥसव के आरंभ मɅ ĤèतुǓत अंग महससू नहȣ ंहोता । बाद मɅ संकुचन बढ़ने पर 
कंधा योǓन ɮवार मɅ करता है या कभी-कभी हाथ सामने आ जाता है िजससे Ǔनदान कर ͧलया 
जाता है । हाथ परै के मÚय फक[  करने कुछ बातɅ Úयान रखनी चाǑहयɅ 

 घटुनो सɅ अͬधक गोल होत ेहै । 
 हथेलȣ चपटȣ तथा परै थोड़ ेͧसͧलडर कȧ तरह होते हɇ । 
 अंगठूा ͧसफ[  बाहर कȧ ओर घमुा सकत ेहɇ । 
 कंधा ĤèतुǓत के Ǔनदान होते हȣ सीधे अèपताल भेजने कȧ åयवèथा करना चाǑहये । 
(ग) उपेͯ¢त कंधा ĤèतुǓत 

Ĥसव मɅ अͬधक समय लगने पर कंधा Įोͨण के आÛतǐरक ɮवार पर आ जाता है, भुजा बाहर 
Ǔनकल जाती है । यह उपेͯ¢त कंधा ĤèतुǓत कहलाती है । गभा[शय संकुचन कर या तो 
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ͧशͬथल पड जाता है, या फट भी सकता है । ͧशश ुकȧ म×ृयु हो सकती है । िजतनी जãदȣ हो 
सके ऑपरेशन होने से मा ँऔर ͧशश ुदोनɉ सुरͯ¢त रहत ेहɇ । कभी - कभी सुͪवधाͪवहȣन ¢ेğ 
मɅ मतृ ͧशश ुहोने पर उदर के अग Ǔनकाल कर Ĥसव करात ेहɇ या ͧसर काट कर अलग करत े
हɇ । ये èवय ंकाफȧ खतरनाक तरȣके हɇ तथा बहु त कुशल अनभुवी हाथɉ मे हȣ सुरͯ¢त हɇ, 
अÛयथा मतृ ͧशश ुहोने पर भी आपरेशन करत ेहɇ । कभी - कभी Ĥसव पवू[ या आरàभ होते 
हȣ बाहर अपवत[न ɮवारा ͧसर या Ħीच तथा आÛतǐरक अपवत[न ɮवारा ͨझãलȣ फटने के बाद 
Ħीच मɅ पǐरवǓत[त कर देत े हɇ । ये भी काफȧ जोͨखम भरȣ ͪवͬधया ं हɇ ͩकÛत ुआजकल 
सीजेǐरयन सबसे आम ͪवͬध है । 

4.2.5 अिèथर िèथǓत 
कभी-कभी 36वɅ सÜताह बाद भी ͧशश ुकȧ िèथǓत बदलती रहती है अथा[त ͧभÛन-ͧभÛन 
समय ͧशश ुका ͧभÛन Ǒहèसा, गभा[शय के Ǔनचले Ǒहèसे मɅ महससू होता है । 
ऐसा Ǔनàन पǐरिèथǓतयɉ मɅ होता है :  

 पानी अͬधक हो । 
 बÍचा बहु त छोटा हो । 

ऐसी िèथǓत मɅ Ĥसवकाल के समय Ǔनàन ǑदÈकत ेआ सकती हɇ 
 समय पवू[ पानी कȧ थैलȣ फूटना । 
 नाल का योǓनमाग[ के राèत ेबाहर आ जाना । 

(क) उपचार : 
दद[ शुǾ होत ेहȣ मǑहला को ͧलटा देते हɇ जब तक ͧशश ुका Ǔनचला Ǒहèसा ͧसर या Ħीच 
योǓन मɅ Ĥवेश न कर जाये । कभी पानी कȧ थैलȣ को Ǔनयǒंğत तोड़ कर कुछ ġव कम कर 
देते है । इससे दद[ बढत ेहɇ और नाल नीचे आने कȧ संभावना घट जाती है । 

(ख) रेफर :  
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका / ए.एन.एस. के ͧलये ऐसे केस को अÍछे सɅटर मɅ भेजना जǾरȣ है, 
जहा ँहर तरह कȧ िèथǓत को सभंाला जा सके । 

4.2.6 ऑÈसीपीटो पोèटȣǐरयर शͧश ĤèतुǓत 
गभा[शय कȧ चौड़ाई Ïयादा होती है । हाथ-पाँव आगे होने पर आसानी से महससू हो सकत े
हɇ । ͧशश ुकȧ धडकन èपçट नहȣ ंसुनाई पड़ती है तथा ͩकनारे कȧ तरफ रहती है । अगर 
आÈसीपटु ͧसिÛसपटु से नीचे है तो अͬधकतर बÍचा घमू कर ऑÈसीपीटो एÛटȣǐरयर जाता है 
। ऑÈसीपीटो पोèटȣǐरयर का पता अÈसर Ĥसव शुǾ होने के बाद हȣ लगता है । 
Ĥसवकाल के समय Ǔनàन ǑदÈकतɅ आ सकती हɇ : 

 समय पवू[ पानी कȧ थैलȣ फूटना 
 दȣध[कालȣन Ĥसव 

èथाई ऑÈसीपीटोपोèटȣǐरयर मɅ ऑपरेशन करना पड सकता है । योǓन माग[ से ͫडलȣवरȣ 
संभव है । ऐसी ĤèतुǓत कȧ आशका होते हȣ गभ[वती को अèपताल पहु ंचाने कȧ åयवèथा 
करनी चाǑहये, जहाँ हर तरह कȧ िèथǓत को संभाला जा सके । फारसेÜस या सीजेǐरयन कȧ 
संभावना आ सकती है । 
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4.3 गभा[शय कȧ असामाÛय गǓतͪवͬधयाँ 
गभा[शय Ĥसव के समय एक Ǔनयͧमत लय से संकुͬचत होता है तथा आराम कȧ िèथǓत मɅ आता 
है िजससे आँवल मɅ रÈत èğाव बना रहता है एव ͧशश ुसुरͯ¢त रहता है । कभी - कभी कुछ 
ͪवशेष पǐरिèथǓतयɉ मɅ यह लय अǓनयͧमत या ͪवलिàबत हो जाती है और कई तरह कȧ मा ँव 
ͧशश ुसंबंͬ धत परेशाǓनया ंउ×पÛन हो जाती हɇ । ऐसी िèथǓतया ंहɇ :  
 अãप तनाव गभा[शǓयक ͩĐया (हाइपोटोǓनक यटेूरस) 
 असमÛवय गभा[शǓयक ͩĐया (इनकोआͫड [नेट यटेूरस) 
 अǓत तनाव गभा[शǓयक ͩĐया (हाइपरटोǓनक यटेूरस) 
4.3.1 अãप तनाव अवèथा 
 कमजोर संकुचन होने से Ĥसव कȧ गǓत धीमी हो जाती है जो पारटोĒाम से पता लगता है । 
 सͪव[Èस ͪवèतारण दर धीमा होता है, परÛत ुͧशश ुको अÈसर हाǓन नहȣ होती । 
 उपचार 
 5 ĤǓतशत 500 ͧम.ͧल. Êलूकोज मɅ 0.5 यǓूनट ͧसÛटोͧसनोन डालकर 1 ͧम.ͧल. ĤǓत 1 

ͧमनट कȧ दर से आरàभ कर, हर 30 ͧमनट मɅ 1 यǓूनट बढात ेहɇ और 2.5 यǓूनट तक डाल 
देते हɇ । 

 ͧशश ुएव माँ कȧ िèथǓत मॉनीटर से देखत ेहɇ । 
 इलेÈĚोलाइट आपǓूत[ करत ेहɇ । 
 ऑवल Ǔनकलने के बाद 1 घटंा ͧसÛटोͧसनोन ͫĜप देते हɇ । 
 मेथरिज[न का Ĥयोग भी आवæयक हे । 
 बहु त अͬधक समय लगने पर शãय ͩĐया कȧ जाती है या नव[ Þलाक लगा कर फारसेÜस 

लगात ेहɇ । 
4.3.2 असमÛवय गभा[शǓयक ͩĐया : 

इसमɅ गभा[शय के ऊपरȣ तथा Ǔनचले भाग मɅ समÛवय नहȣ ं रहता िजससे सͪव[Èस का 
ͪवèतारण भी धीरे होता है । èğी को लगातार दद[ कȧ िèथǓत रहती है । इस तनाव से वह 
थक जाती है । ͧशश ुको गभा[शय कȧ मांसपेͧशयɉ के ठȤक काम न करने से खून के दौरे मɅ 
Ǿकावट आती है । इलेÈĚोलाइट तथा ġव देने के साथ कुछ सेडेशन देने पर आराम होता है । 
ऐसा न होने पर आपरेशन ɮवारा ͫडलȣवरȣ करात ेहɇ । 

 ǐरĚेÈशन ǐरगं : 
यह शǽुआत मɅ सामाÛय Ĥसव ͩĐया कȧ तरह आरàभ होती है जो गभा[शय के उपरȣ Ǒहèसे के 
संकुचन से तथा Ǔनचले Ǒहèसे के ͪवèतारण से बनती है । अगर यह ǐरगं ͧसèफायͧसस 
Üयǒूबस के काफȧ उपर तथा अͬधक उभरȣ Ǒदखाई है तो सतक[  हो जाना चाǑहए । अगर 
सामाÛय Ĥसव का Ĥय×न करत ेहɇ तो मǑहला को लàबे सासँ लेनɅ कȧ कहɅ तथा जोर न लगाने 
दɅ । पेͬथडीन का इंजेÈशन लगात ेहɇ । 

 कानिèĚÈशन ǐरगं :  
इसमɅ गभा[शय के ͩकसी ͪवशेष भाग के पेशीय तÛत ुमɅ ऐंठन आ जाती है जो ऊपर या Ǔनचले 
खंड मɅ होती है । अÈसर यह गभा[शय के ऊपर तथा Ǔनचले भाग मे ͧमलने के èथान पर 
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बनती है तथा गद[न कȧ जगह पर होती है । ततृीय अवèथा मɅ यह ǐरग होने पर इसे आवर 
Êलास काÛĚेÈशन कहत ेहɇ । 

(i) कारण 
 ͨझिãलया आरàभ मɅ हȣ फटने से गभा[शय ͧशश ु से ͬचपक सा जाता है और उ×तेिजत हो 

जाता है । 
 अÛत[गभा[शय मɅ हèत¢ेप से भी गभा[शय उ×तेिजत हो जाता है । 
(ii) Ǔनदान 
 दद[ आने पर भी ͧशश ुआगे नहȣ बढता है । 
 गभा[शय छूने पर तकलȣफ देह होता है । 
 योǓन माग[ परȣ¢ण से शãय ͩĐया के समय ǐरगं Ǒदखती ओर महससू होती है । 
(iii) उपचार 

पेͬथडीन का इंजेÈशन देने से तनाव पेͧशया ंͧशͬथल हो जाती हɇ । एͧमलनाइĚेट, मेÊनीͧशयम 
सãफेट आǑद भी Ĥयोग होते हɇ । 

4.3.3 अǓत तनाव अवèथा 
 कभी - कभी गभा[शय बहु त तेजी से संकुͬचत होता है तथा संकुचन के बीच गभा[शय आराम 

कȧ िèथǓत मɅ नहȣ ंरहता । 
 अÈसर पेͬथडीन एपीɬयरूल एनेलजीͧसआ तथा आÈसीटोͧसन कȧ कम माğा से Ĥसव सामाÛय 

हो सकता है । 
 मǑहला को इलेÈĚोलाइट तथा ġव दे कर उसकȧ िèथǓत सुधारत ेहɇ । 
 सीजेǐरयन ͫडलȣवरȣ माँ और ͧशश ुदोनɉ के Ǒहत मɅ है । Èयोͩक अÈसर ͨझãलȣ फट जाती है 

तथा बार - बार जांच से संĐमण का खतरा होता है. इसͧलये एàपेͧसलȣन या अमौÈसेͧसलȣन 
500 ͧम.Ēा हर आठ घटें मɅ दȣ जाती है । 

 नͧसɍग देखभाल अ×यÛत कुशल तरȣके से होनी चाǑहये Èयोͩक इन िèथǓतयɉ मɅ कȧटो 
ऐͧसडोͧसस हो सकती है जो शरȣर मɅ काबȾहाइĜटे कȧ अपया[Üत माğा (भूखे रहने या उãटȣ से) 
के कारण वसा के छने से होती है । 

 मूğ मɅ कȧटोन बोͫडज आती हɇ । 
 इलेÈĚोलाइटस कȧ कमी भी हो जाती है । 
 ये मा ंऔर ͧशश ुदोनɉ के ͧलये खराब िèथǓत है । 
 ऐसी िèथǓत मɅ मǑहला कȧ अèपताल मɅ देखरेख होनी चाǑहये । 
4.3.4 सͪव[Èस कȧ असामाÛय गǓतͪवͬधया ँ
 इसमɅ सͪव[Èस बहु त धीरे ͪवèताǐरत होती है । 
 Ĥथम अवèथा लàबी तथा दद[मय होती है । 
 कमर दद[ बहु त Ïयादा होता है । 
 सͪव[Èस पहले पतलȣ तंग होती है मगर बाद मɅ मोटȣ हो जाती हɇ । 
 उपचार :  
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अǓत तनाव गभा[शǓयक ͩĐया के समान हȣ होता है । सͪव[Èस ͧसर के ऊपर सरकाने का 
Ĥय×न करत ेहɇ । इसमɅ सͪव[Èस फटने का खतरा है । आजकल सीजेǐरयन आपरेशन अÍछा 
उपचार है । 

4.4 दȣघ[कालȣन Ĥसव 
Ĥसव काल अगर 18 घटें से अͬधक हो तो उसे लàबा Ĥसव कहत ेहɇ । परÛत ुअवाèतͪवक Ĥसव 
से इसे अलग पहचानना चाǑहए । अवाèतͪवक Ĥसव मɅ सͪव[Èस का ͪवèतारण, संकुचन के साथ 
नहȣ ंहोता । आधुǓनक िèथǓतयɉ मɅ लàबा Ĥसव नहȣ ंहोने देते हɇ । Ĥसव के लàबे रहने के कई 
कारण हो सकत ेहɇ :  
 गभा[शय कȧ संकुचन ¢मता कम होना । 
 गभा[शय कȧ संकुचन का Ĥभावी न होना । 
 ͧशश ुकȧ िèथǓत अनकूुल न होना । 
 Įोͨण तथा ͧशश ुके मÚय असतंुलन होना । 
लàबी ɮͪवतीय अवèथा गभ[èथ ͧशश ु को नकुसान पहु ँचाती है । इस Ĥकार के मामलɉ मɅ 
आÈसीजन कȧ कमी एव ंरÈत अàलता तथा नवजात मɅ ÛयमूोǓनया का जोͨखम बढ़ता है, मा ँऔर 
ͧशश ुमɅ संĐमण हो सकता है । मǑहला कȧ नाड़ी. रÈतचाप, ताप देखते हɇ । जीभ तथा ×वचा से 
जलȣय िèथǓत का पता लगता है । मूğ परȣ¢ण मɅ कȧटोन का होना गभंीरता का सचूक है । जाँच 
करने पर संकुचन का ͪवèततृ ͪववरण करत े है । ͧशश ुकȧ परूȣ िèथǓत तथा धडकन कȧ जाँच 
करत ेहɇ । अÛदǾनी जाँच करने मɅ सͪव[Èस कȧ िèथǓत. ͨझãलȣ, गभ[ ĤèतुǓत अंग, तथा èतर 
आǑद पता लगात ेहɇ । अगर नाडी 90 से ऊपर हो व मǑहला थकȧ हु ई लगे तथा ताप 037.2  
सेलरȣयस से अͬधक हो तो èğी के मूğ कȧ जाँच कȧटोͧसस के ͧलए करɅ । अगर आँखɅ व गाल 
धंसे से हो तथा èğी बीमार और Ǔनज[लȣकृत लगे तथा उãटȣ भी हɉ, तो यह गभंीर परेशानी का 
सूचक है । 
 ͧशश ुके खतरे 
 ͨझãलȣ फटने तथा गभा[शय मɅ ǓनरÛतर संकुचन से ͧशश ुको ऑÈसीजन पहु ँचने मɅ बाधा होती 

है । 
 ͧशश ुको मेटाबोͧलक एसीडोसीस होती है तथा यह जोͨखम िèथǓत है । 
 केपट या शीशानकूुलन भी, ͧसर पर देर तक तनाव रहने का सूचक है । 
 Ĥबधं 
 कȧटोएͧसडोͧसस तथा इलेÈĚोलाइट असंतुलनकȧ िèथǓत के ͧलये Êलूकोज तथा ǐरगंरलɅÈटेट कȧ 

Ĥचुर माğा दȣ जाती है . 
 ͪवͧभÛन जाँचɅ कȧ जाती हɇ जैसे रÈत मɅ इलेÈĚोलाइट, यǐूरया, ͩĐयेǑटǓनन, मूğ मɅ कȧटोन 

बोͫडज Ĥोटȣन आǑद । 
 गभा[शय कȧ िèथǓत देखत ेहɇ । 
 कभी-कभी अÍछे संकुचन तथा ͧशश ुके नीचे न आने पर गभा[शय फट भी सकता है ऐसे मɅ 

तुरÛत ऑपरेशन करना पड़ता है । 
 Ĥथम अवèथा मɅ भी अगर ͧशश ुĮोͨण मɅ असमानता है तो सीजेǐरयन करत ेहɇ । 
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 ͧसर अगर Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह पर है तथा ɮͪवतीय अवèथा है तो एपीिजयोटमी, फॉरसेÜस 
या वेÛटयजू लगा कर जãदȣ Ĥसव करात ेहɇ । 

 ͧशश ुको संभालने के ͧलए ͪवशेष£ उपिèथत होना उͬचत रहता है । सतक[  नͧस[ग एव ंउͬचत 
देखभाल का काफȧ Ĥभाव पडता है । 

(क) Įोͨण कुरचना 
जब एक या अͬधक डायमीटर सामाÛय नाप से 1 से.मी. कम होत ेहɇ तब इसे संकȧण[ Įोͨण 
कहत ेहɇ । औसत ͧशश ुऐसी योǓन से बाहर नहȣ Ǔनकल सकता तथा अवरोͬधत Ĥसव होता है 
। इनको पहचानना ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका से ͧमडवाइफ तक सबके ͧलये ǓनताÛत आवæयक 
है । इसमɅ सीजेǐरयन करत ेहɇ । 
Ǔनàन िèğयɉ मɅ Įोͨण कȧ कुरचना कȧ अͬधक संभावना है :  

 ऊँचाई 1.5 मी से कम 
 Įोͨण कȧ ͪवकृǓतया ंजैसे ǐरकेɪस, ¢य रोग, रȣढ कȧ हɬडी मɅ ͪवकृǓत या बीमारȣ, चाल मɅ 

लंगडापन । 
 पवू[ Ĥासͪवक ͪववरण का ͪवशेष मह×व है । 
 ͪपछले Ĥसव मɅ लàबा Ĥसव. फॉरसेÜस सीजेǐरयन या मतृ ͧशश ुहोने पर Įोͨणक कुरचना कȧ 

शंका करɅ । 
 गभ[वती èğी मɅ 37 सÜताह बाद अगर ͧसर Įोͨण मɅ Ĥवेश नहȣ ͩकया हो तो ͧसर Įोͨण 

असमानता कȧ जाँच होनी चाǑहए । 
 Įɉͨण संकȧण[ता या ͧसर-Įोͨण असमानता कȧ आशंका होने पर गभ[वती को ĤसूǓत ͪवशशे£ 

को Ǒदखाना आवæयक है िजससे Ĥसव के तरȣके का Ǔनण[य ͧलया जा सके ।] 
 परȣ¢ण Ĥसव के ͧलये भी Ǔनिæचत समय पर उसे अèपताल भतȸ कराना जǾरȣ है । 
 छोटȣ Įोͨण अÈसर छोटȣ िèğयɉ मɅ ͧमलती है िजसमɅ सभी नाप कम होते है परÛत ुअÈसर 

ͧशश ुका नाप भी कम होने से Ĥसव सामाÛय हो जाता है । Ĥसव ͧसर-Įोͨण असमानता पर 
Ǔनभ[र करता है । समय पर सहȣ Ǔनदान आवæयक है । 

 èğी कȧ Įोͨण मुÉयत: चार Ĥकार कȧ होती है । गायनेकाइड, एÛĜाइड, एÛĠोपॉइड, 
ÜलेटȣÜलाइड 

 गायनेकाइड सामाÛय िèğयɉ मɅ ͧमलती है और अͬधकतर सामाÛय Ĥसव होता है । एÛĜाइड, 
एÛĠोपाइड तथा ÜलेǑटपलोइड Įोͨण का Ĥसव अèपताल मɅ उͬचत रहता है । 

 ऑिèटयोमलेͧशया नामक बीमारȣ मे अिèथया ँनरम हो जाती हɇ और आÛतǐरक ɮवार बहु त 
छोटा हो जाता है । यह आहार मɅ खाने तथा ͪवटाͧमन कȧ कमी से होता है तथा सामाÛय 
Ĥसव संभव नहȣ है । 

 èपाइनल ͪवकृǓत मɅ भी Įोͨण कȧ सतक[ ता से जाचँ होनी आवæयक है । 
 Ĥसव सामाÛय कब संभव है? 

अगर मǑहला कȧ Įोͨण सामाÛय है तथा ͧशश ु लàबवत ् है तो Ĥसव नस[ अथवा कुशल 
ͧमडवाइफ या Ĥͧशͯ¢त ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका करा सकती हɇ । परÛत ुअगर थोडा भी सदेह 
हो तो Ĥसव वǐरçठ ͪवशेष£ कȧ देखरेख मɅ होना चाǑहए जो समय पर उͬचत Ǔनण[य ले सके। 

(ख) परȣ¢ण Ĥसव 
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 इसमɅ èğी को Ĥासͪवक क¢ मɅ Ǔनरंतर पाटȾĒाम ǐरकॉͫड [ग के साथ रखत ेहɇ । अÍछे संकुचन 
आरàभ होने के बाद ͪवशेष£ समय-समय पर िèथǓत का आकलन करत ेहɇ तथा Ĥसव कȧ 
ͪवͬध का Ǔनधा[रण करत ेहɇ । 

 नͧस[ग èटाफ कȧ सूझबझू से Ĥसव का अÛत अÍछा होता है । 
 Ĥसवा कȧ आते हȣ परूȣ जाँच होनी चाǑहये । 
 अगर ͧसर ĤèतुǓत तथा ऑÈसीपीटो एÛटȣǐरयर मɅ है तथा ͧसर आÛतǐरक ɮवार से Ĥवेश कर 

गया है तो िèथǓत अनकूुल है । 
 अगर ऐसा नहȣ है तो योǓन परȣ¢ण से Įोͨण कȧ अनकूुलता, ĤèतुǓत भाग आǑद पता लगाते 

हɇ और ͧशश ुके ǿदय कȧ धड़कन सुनत ेहै । त×पæचात डाÈटर को सूͬचत करत ेहɇ । 
 सतकȽय Ǔनरȣ¢ण 

इसके अÛतग[त नस[ / कुशल ͧमड वाइफ / ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका गभा[शय के संकुचन कȧ 
ͪवèततृ जानकारȣ, ͧशश ुǿदय कȧ 15 ͧमनट मɅ ǐरकॉͫडɍग, ͪवपि×त ͬचÛह जैसे ͧमकोǓनयम 
धडकन कȧ गǓत मɅ पǐरवत[न आǑद होने पर डाÈटर से संपक[  करती है । Ĥसव कȧ गǓत को 
अनमुाǓनत करती है और खतरा महससू होत ेहȣ ͬचͩक×सक से संपक[  करती है । मǑहला को 
ͪवæवास Ǒदलाती है । उसमɅ Ǔनज[लȣकरण नहȣ ंहोने देती । ͨझãलȣ का फटना एिàनओǑटक ġव 
के रंग, ĤगǓत के ͪवषय मɅ अपने ͪवचार, सͪव[Èस कȧ िèथǓत, कैपट, सभी िèथǓतयɉ से 
डाÈटर को सजग रखती है । 

(ग) अवरोͬधत Ĥसव (Obstructed Labour) 
जब अÍछे संकुचन के बाद भी ĤèतुǓत अग कȧ ĤगǓत नहȣ ं होती तब Ĥसव अवरोͬधत 
कहलाता है । अवरोध Ǔनàन Ĥकार हो सकता है । 

 माग[ सकंरा हो । 
 माग[ अवǽƨ हो : सͪव[Èस का ɪयमूर Įɉͨण के अंदर कोई गांठ । 
 ͧशश ुका आकार बड़ा हो : ͧशश ुका वजन 4.5 ͩकĒा से ऊपर हो हाइĜोͩकफेलस 
 ͧसर : Įोͨण असमानता । 

संकुचन मɅ गड़बड़ी से ऐसा कम हȣ होता है । अवरोध अͬधकतर आÛतǐरक ɮवार पर होता है 
परÛत ुबाéय ɮवार पर भी हो सकता है । 

 Ǔनदान  
यह Úयान रखे ͩक जाचँ से पवू[ Ĥसव का मूğाशय खालȣ होना चाǑहये । 

 ĤèतुǓत अंग आÛतǐरक ɮवार से Ĥͪवçट नहȣ होता । 
 अÍछे संकुचन होने से सͪव[Èस धीरे - धीरे ͪवèताǐरत होकर, ढȣलȣ होकर अलग महससू होती 

है । ͨझãलȣ फट जाती है परÛत ुशीष[ अंग नीचे नहȣ ंआता । 
 जǑटलताएँ 

अगर इस िèथǓत मɅ कोई काय[वाहȣ न कȧ गई तो Ǔनàन िèथǓत होगी :  
 लगातार संकुचन से तथा पानी Ǔनकलने से गभा[शय ͧशश ुको जकड़ लेता है । 
 ͧशͬथल अवèथा नहȣ आती िजससे गभा[शय लगातार सÉत बना रहता है । 
 ͧसर कȧ हɬͫडयाँ पास आती हɇ । कैपट भी बन जाता है । 
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 अगर िèथǓत नहȣ संभालȣ गई तो कुछ समय संकुचन ͧशͬथल हो जात ेहɇ त×पæचात पनु: जोर 
से आरàभ हो जात ेहɇ । 

 बहु Ĥसवा का गभा[शय फट सकता है । कभी - कभी बेÛडल ǐरगं बन जाती है । 
 मा ँतथा ͧशश ुमɅ जैव रसायन पǐरवत[न होने से िèथǓत संकटमय हो जाती है । 
 गभा[शय फटने, इलेÈĚोलाइट कमी, Ǔनज[लȣकरण आǑद से म×ृयु भी हो सकती है । 
 आÈसीजन कȧ कमी से या अÛतम[िèतçक कȧ चोट से ͧशश ुकȧ म×ृयु हो सकती है । 
 अͬधक समय ͧशश ु के नीचे योǓन मɅ रहने से मूğ माग[ को चोट पहु ँचती है और ͩफèĚला 

(Fistula) बन सकता है । 
 उपचार 

गभ[वèथा के दौरान – ͧसरे असमानता का शक हो तो डाÈटर से परȣ¢ण करवायɅ । आड ेͧशश ु
मɅ गभ[वत[न तथा हाइĜोͩकफेलस को अèपताल मे भतȸ कर उपचार कराते है । 

 Ĥसव के समय 
िèथǓत का पता लगत ेहȣ काय[वाहȣ करत ेहɇ । सीजेǐरयन अब आसान उपाय है । रÈत देने 
कȧ आवæयकता पड़ सकती है । मतृ ͧशश ुमɅ ĐेǓनयोटमी कर सकत ेहɇ । आजकल इसको भी 
अͬधक पसÛद नहȣ करत ेव सीजेǐरयन हȣ करत ेहɇ । मǑहला व ͧशश ुको आपरेशन पæचात 
नͧस[ग èटाफ कȧ ͪवशेष देखरेख चाǑहये । 

4.5 Ĥसव कालȣन आपात िèथǓतयाँ 
Ĥसव काल के ͪवषय मɅ यह कभी परूȣ तरह Ǔनिæचत नहȣ ंकह सकत ेͩक आपात िèथǓत उ×पÛन 
नहȣ ंहोगी । कई पǐरिèथǓतया ँऐसी होती हɇ जो Ĥसव के समय हȣ पता लगती है । ͩफर हमारे 
देश मɅ जहां èवाèØय सेवायɅ अभी कमजोर हɇ, आपात िèथǓतयɉ कȧ संभावना बहु त रहती है। 
इनमɅ से कुछ तथा उनका वण[न इस Ĥकार है. 
 गभा[शय का फटना 
 नाͧभनाल ĤोलेÜस 
 नाͧभनाल ĤèतुǓत 
 एिàनओǑटक ġव एàबोͧलÏम 
 गभȸशय का उलट जाना  
 ÜलॅसेÛटा Đा अलग न होना (ǐरटेÛड ÜलेसेÛटा) 
 Ĥसव उपरांत रÈतèğाव  
 एÈलैàपͧसआ (गभा[¢ेपक) 
4.5.1 गभा[शय का फटना (Rupture of Uterus) 

इसके Ĥमुख कारण हɇ 
 पवू[ सीजेǐरयन या èकार 
 अवरोͬधत Ĥसव 
 आÈसीटोͧसक का अनुͬ चत उपयोग 
 शãय ͩĐया जैसे फॉरसेÜस या गभ[वत[न आǑद करत ेसमय  
(क) पवू[ सेजेǐरयान èकार कमजोर होने के कारण :  
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 पहले आपरेशन मɅ संĐमण हो गया हो. 
 दसूरा गभ[ पहले आपरेशन के छ: महȣने मɅ ठहरा हो 
 जुडवा ँबÍचɉ का जÛम 
 पाͧलहायĜोिàनओस 
(ख) साइलेÛट रÜचर : ͧसवा हãके दद[ के कभी - कभी गभा[शय के फटने का पता भी नहȣ ंलगता 

। इसे साइलेÛट रÜचर कहत ेहɇ । अवरोͬधत Ĥसव मɅ दद[ से यÈुत संकुचन होते हɇ तथा फटने 
के बाद दद[ कम हो जाता है । बहु त तेज पेट दद[, उãटȣ, नाडी का कमजोर होना, फटने के 
सूचक हɇ । आÛतǐरक रÈत èğाव मǑहला कȧ िèथǓत पर Ǔनभ[र करता है । गभंा[शय अलग 
ͪपडं कȧ तरह महसूस होता है । ͧशश ुकȧ धडकन बÛद होने लगती हɇ । ͧशश ु पेǐरटोǓनयल 
गहुा मɅ आ जाता है । èğाव तथा रÈत के पेǐरटोǓनयम को उ×तेिजत करने से कंधे तथा पेट 
मे दद[ होता है । 
आÈसीटोͧसक दवाइयɉ का दाई आǑद ɮवारा काफȧ अनुͬ चत Ĥयोग होता है । आÈसीटोͧसक 
ǒबना डाÈटर कȧ आ£ा नहȣ ं देना चाǑहये । आÈसीटोͧसन इÛĚाͪवनस ͫĜप से देना होना 
सुरͯ¢त है । कभी - कभी एÛडोमीǑĚयम तथा मायोमीǑĚयम फट जाती है पर पेरामीǑĚयम 
नहȣ ंफटती ।यह ततृीय अवèथा के समय पर पता लगता हɇ जब आघात अपे¢ा से Ïयादा हो 
या उपचार देने से आराम ना ͧमले । 

 उपचार : 
 तुरÛत पास के अèपताल èथानाÛतǐरत करɅ । 
 ͫĜप शुǾ कर दɅ । 
 छोटे अèपताल मɅ आघात का उपचार करत ेहɇ तथा रÈत चढ़ाते हɇ । साथ हȣ कुछ सेडशेन देते 

हɇ, जैसे - पेथेͫडन तथा एàबलेुÛस से सुͪवधा सàपÛन अèपताल भेज देते हɇ । 
 बड ेअèपताल मɅ गħाशय कȧ फटने को ͧसलत ेहै या ǑहèटरेÈटॉमी कर देते हɇ । 
 मात ृएव ͧशश ुकȧ म×ृयु देर काफȧ Ïयादा होती है । अवरोͬधत Ĥसव मɅ कुछ अͬधक होती है। 
4.5.2 नाͧभनाल ĤèतुǓत (Umbilical Cord Presentation) 

अगर ͨझिãलया फटȣ न हɉ तो नाͧभनाल ĤèतुǓत कहत ेहɇ । इसमɅ योǓन माग[ कȧ जाँच मɅ 
सबसे पहले नाल अनभुव होती है । 

 कारण :  
 ĤèतǓुत अंग परूȣ तरह Ǔनचले Ǒहèसɉ मɅ Ĥͪवçट नहȣ होता और उस बची जगह मɅ-नाल 

ͩफसल जाती है । 
 कुगभ[ ĤèतुǓत, जैसे पणू[ Ǔनतàब या कंधा ĤèतुǓत । 
 पॉͧलहाइĜॉिàनओस । 
 ऊँचाई पर ͧसर (ÝलोǑटगं हेड) । 

नाल ĤèतुǓत कम ͧमलती है । ͨझिãलयɉ से उंगͧलयɉ मɅ धड़कन महससू होती है । शक होते 
हȣ डाÈटर को बलुाना चाǑहये । ǒबèतर का परै का Ǒहèसा ऊँचा कर Ĥसूता को अèपताल मɅ 
भेजत ेहɇ जहा ँआपरेशन कȧ तैयारȣ कȧ जाती  
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4.5.3 नाͧभनाल ĤोलेÜस (Umbilical cord prolapse) 
कभी-कभी ͨझãलȣ फटत ेहȣ नाͧभनाल बाहर आ जाती है । शीĢ Ǔनदान तथा तुरंत उपचार से 
ͧशश ुको बचाया जा सकता है ।  

 
 Ĥथम अवèथा मɅ - नाल मɅ धड़कन होने कȧ िèथǓत मɅ तरंुत सीजेǐरयन करत ेहɇ, तब तक 

नाल को साफ कर योǓनमाग[ मɅ रख देते हɇ िजससे नाल मɅ ऐंठन न हो । 
 ɮͪवतीय अवèथा मɅ - फॉरसेÜस लगा कर ͫडलȣवरȣ करात ेहɇ । 
 ͧसर ĤèतुǓत से Ǔनतàब ĤèतुǓत मɅ ͧशश ुको खतरा कम होता है ।  
 अगर अèपताल पहु ँचाना हो तो मǑहला को बाई करवट ͧलटात े है। (लेÝटलेटरल या ͧसàम 

पोजीशन) । 
 कमर के नीचे तͩकये लगात ेहɇ । योǓनमाग[ मɅ दो अंगलुȣ डाल कर ĤèतुǓत अंग उठात ेहɇ । 

यह ͩĐया आाĤेशन ͬथयेटर ले जाने तक चलती है । 
4.5.4 एिàनओǑटक ġव एàबोͧलÏय (Amniotic Fluid Embolism) 

यह िèथǓत बहु त गभंीर है । यह Ĥथम अवèथा के अÛत मɅ अͬधक होती है, जब ͨझãलȣ फट 
जाती है और तेज संकुचन होत ेहɇ । आÈसीटोͧसन के बाद इसकȧ संभावनाएं अͬधक देखी 
जाती है। èğी अͬधकतर 35 वष[ से ऊपर होती है । इसमɅ एिàनओǑटक ġव रÈतसंचरण मɅ 
चला जाता है । उसमɅ िèथत ĠोàबोÜलािèटन रÈत जमाव ͪवकार पदैा करत ेहɇ तथा Ǔनàन 
ल¢ण उ×पÛन होते हɇ: 

 æवांस लेने मे कǑठनाई 
 रÈतचाप मे कमी 
 नीलापन आ जाना 
 नाड़ी तेज होना 
 शॉक कȧ िèथǓत 
 उपचार : 
 ऑÈसीजन 
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 अगर संकुचन है तो ऐनेèथीͧसया 
 ǿदय æवास मशीन (वेÛटȣलेटर) 
 रÈत चढ़ाना 
 फोरसेÜस 
 रÈतèğाव, रÈत जमाव दोष सुधारना 
4.5.5 गभा[शय का उलट जाना 

इसमɅ गभा[शय अÛदर से बाहर मुड़ जाता है । यहा ँतक ͩक फÛडस कȧ अÛदर कȧ सतह 
योǓनमाग[ से बाहर Ǒदखती है । 

(क) उलटने के कारण :  
 फÛडल दबाव से ÜलॅसेÛटा Ǔनकालना  
 नाल को ÜलॅसेÛटा से अलग हु ए ǒबना खींचना 
(ख) उलटने के ल¢ण : 
 इसमɅ èğी एकदम शॉक मɅ चलȣ जाती है, जो ͫडàब Ēंͬ थ, फेलोͪपयन टयबू व Ħाड ͧलगामेÛट 

के ͨखचंाव के कारण होता है । 
 ÜलॅसेÛटा अगर दȣवार से अलग है तो रÈत èğाव होने लगता है । 
 अगर गभा[शय परूा नहȣ उãटा है तो फÛडस न नीचे Ǒदखेगा न पेट से महससू होगा । 
(ग) गाँव मɅ उपचार : 

गभा[शय बाहर होने कȧ िèथǓत मɅ तुरंत वापस èथाͪपत करने का Ĥय×न होना चाǑहये । 
गभा[शय कपड ेमɅ लपेट कर परै ऊचɅ करे । ÜलॅसेÛटा को अलग करɅ तथा गभा[शय को वाͪपस 
èथाͪपत करने का Ĥय×न करɅ । यह अÈसर संभव हो जाता है । दद[ Ǔनवारक देरकर गभा[शय 
को सͪव[Èस के पास वाले Ǒहèसे से शुǾ कर धीरे - धीरे अÛदर डालने का Ĥय×न करत ेहɇ । 
पेट पर हãका दबाव लगात ेहɇ । अगर यह संभव न हो तो गभा[शय को योǓनमाग[ मɅ Ĥͪवçट 
करा कर पेɬस रखत ेहɇ । परैɉ का Ǒहèसा ऊँचा कर 50 से.मी. उठात ेहɇ तथा बड़ ेअèपताल मɅ 
ले जात ेहɇ । 

(घ) बड़ ेअèपताल मɅ उपचार :  
 ÜलेसेÛटा हटाकर रÈत èğाव रोकना । 
 बेहोशी देकर गभा[शय पनु: èथापना हाथ से करत ेहɇ । योǓन माग[ Ǔछġ से डुशकुÜपी डाल कर 

शेष Ǔछġ बÛद करके काफȧ तेजी से एिÛटसेिÜटक ġव डालते हɇ । इससे भी गभा[शय वाͪपस 
èथाͪपत हो जाता है । 

(च) आधात का उपचार : 
गभा[शय पनु: èथापन हȣ आधात का उपचार है । देरȣ होने पर शॉक बढ़ता जाता है । अÈसर 
गाँव आǑद से आने 'वालȣ èğी शॉक मɅ होती है । तब जैͪवक िèथǓत सुधार कर, कैथेटराइज 
कर एनेèथीͧसया देत ेहɇ । पनु: èथापन करत ेहȣ एगȾमेǑĚन इÛजेÈæन लगात ेहɇ । 

4.5.6 ÜलेसेÛटा का अलग न होना 
कभी-कभी ͫडलȣवरȣ के बाद आँवल बाहर नहȣ Ǔनकलती हे । इसे ǐरटेÛड ÜलेसेÛटा कहत ेहɇ । 
उस समय जोर जबरदèती से उसे नहȣ ं Ǔनकालना चाǑहये Èयेकȧ यह वह संभव है ͩक वह 
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गभा[शय से परूȣ तरह ͬचपकȧ हो (ÜलेसेÛटा इĐंȧटा) और ऐसे मɅ जोर करने से आँवल टूट 
जाती है या गभा[शय को नकुसान सहो जाता है । 
रेफर - 30 ͧमनट मɅ ÜलेसेÛटा अलग न हो तब तेज इÛĚावीनस आÈसीटोǓनन ͫĜप देते हɇ । 
यǑद ͩफर भी ÜलेसेÛटा अलग न हो तब मǑहला को फौरन अèपताल पहु ँचाना आवæयक है । 
उसे लेटा कर हȣ ले जाना चाǑहए । साथ हȣ ǐरæतेदारɉ को रÈत देने के ͧलए तैयार रहना 
चाǑहए । 

4.5.7 Ĥसव पæचात रÈत èğाव (Post Partum Haemorrhage-PPH) 
(क) कारण :  

दȣघ[कालȣन Ĥसव, अवरोͬधत Ĥसव. ऑÈसीटोͧसक का अनुͬ चत उपयोग, शãय ͩĐया जैसे 
फॉरसेÜस या गभ[वत[न आǑद करत ेसमय, अãप तनाव अवèथा, नाल को ÜलेसेÛटा अलग हु ए 
ǒबना खींचना, ÜलेसेÛटा Ĥͪवया. एबरिÜशयो ÜलेसेÛटा इ×याǑद । 

(ख) उपचार :  
ÜलेसेÛटा अलग करत ेहȣ एगȾमेǑĚन इÛजेÈशन लगात ेहɇ । ͧसÛटोͧसनोन अͧभĤेरण मɅ ͧशश ु
बाहर आने के साथ ͧसÛटोͧसनोन ͫĜप तेज कर देते हɇ, ͩफर ÜलेसेÛटा Ǔनकलने के बाद 30 
ͧमनट मɅ धीरे - धीरे कम कर हटा देते हɇ । गभा[शय के न ͧसकुड़ने कȧ िèथǓत मɅ सांġता 
बढ़ा देते हɇ और तेजी से चलात ेहɇ । गभा[शय परूȣ तरह संकुͬचत अवèथा मɅ रहे तब तक Ĝीप 
चलात े हɇ । जैͪवक िèथǓत सुधारत े हɇ । रÈत चढात े हɇ । ĤोèटाÊलेिÛडक, ͧसÛटोͧसनोन, 
एगȾमेǑĚन से रÈत èğाव Ǔनयğंण अÈसर संभव हो जाता है । 
सͪव[Èस का फटना, Ĥसव पæचात रÈत èğाव का कारण हो सकता है । गभा[शय परूȣ तरह 
संकुͬचत अवèथा मे हो तब रÈत èğाव Ǔनयğंण न होने कȧ िèथǓत मɅ योǓनमाग[ मɅ पेɬस रख 
कर सͪव[Èस पर दवाब रखत ेहɇ तथा बड़ ेअèपताल मɅ जात ेहɇ व फटने को ͧसलवात ेहɇ । 

4.5.8 एÈलैàपͧसआ (गभा[¢ेपक) 
पवू[ मɅ वͨण[त (नोट इसी अÚयाय कȧ इकाई-2 संदͧभ[त करɅ ।)' 

4.6 Ĥसव संबंधी शãय ͬचͩक×सा 
4.6.1 एनेèथीͧसया व एनेलजीͧसया (Anaesthesia and Analgesia) 

एनेèथीͧसया के Ĥकार- 
1. जनरल एनेèथीͧसया : 
 आवæयक सामान - सोͫडयम थायोपेÛटोन एàÜयलू, ͫडिèटãड वाटर एàÜयलू, आम[ बेÖड, èवाब 

Ĝेͧसगं टावल, कैप माèक, हाइपोडͧम[क नीडãस व वेनÝलान, 20 ͧमलȣ. सीǐरज, ×वचा साफ 
करने का एÛटȣसेÜटȣक घोल नाइĚस आÈसाइड तथा दसूरȣ गसै के ͧसͧलÖडर तथा Ěालȣ, 
आÈसीजन ͧसͧलÖडर, चूषण यğं, इÛटयबेूशन का सामान, इÛĚावीनस उपयोग के इंजेÈशन । 

 अÛय सामान - आमाशǓयक नलȣ व 50 ͧमलȣ. कȧ सीǐरज, कैथेटर, ͩकडनी Ěे, गॉज èवाब, 
एअरवेज, माउथ गɇग, लैǐरğग़ेèकोप. एÖडोĚेͩकयल टयबू. बीपी इÛèĚमेÛट, èटेथोèकोप, ͧमचल 
कफ इनÝलेटर, तथा ͫडजोिÈसन हाईĜोकाǑġसोन, मेफेÛटȣन, इफेĜीन आǑद इÛजेÈæन 

 आवतयकता - छ: घटें से मरȣज ने कुछ नहȣ ंखाया या ͪपया हो । (आपात िèथǓत मɅ यह 
जǾरȣ नहȣं।) 
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2. èपाइनल एनेलजीͧसया : 
आजकल सीजेǐरयन सेÈशन ǑहèटरेÈटमी आǑद के ͧलये इसे Ĥयोग करत ेहɇ । एनेèथीͧसया 
देने के पहले रÈत पǐरसचंरण बढाने के ͧलये 1 लȣटर हाट[मेन घोल देते हɇ । 

 आवæयकता - लूअर लाक ͧसǐरजं, रोबाटम इÛĚोडयसूर, पतलȣ èपाइनल नीडल तथा 
इÛĚोड़यसूर. ͧलÊनौकेन 0.25 ĤǓतशत 1:400,000 एͫĜनेͧलन के साथ, कैप. माèक. 
पायोमͧस[ल 1 ĤǓतशत घोल । सभी औजार ऑटोÈलेव होने चाǑहयɅ । 

3.  एपीडयरूल एनेलजीͧसया : 
Ǔनरंतर दद[हȣन िèथǓत बनाए रखने के ͧलये इस ͪवͬध को Ĥयोग करत े हɇ । इससे 95 
ĤǓतशत केस मɅ Ĥसव दद[ नहȣ होता । परÛत ुइसके ͧलये èğी कȧ अनमुǓत आवæयक है । 

 एपीडयरूल एनेलजीͧसया के लाभ : 
 दद[हȣन Ĥसव । 
 ÜलेसेÛटा का रÈत पǐरसचंरण बेहतर रहने से ͧशश ुको कम जोͨखम । 
 समय से पवू[ होने वाले नवजात को अÛतम[िèतæकȧय चोट कम लगती है । 
 एÈलैàपͧसआ मɅ दद[ कम होने के साथ यह रÈतचाप भी कम करता है । 
 जुडवा ँͧशश ुĤसव मɅ कोई भी हèत¢ेप आसान है । 
 Ǔनतàब ĤèतुǓत समय पवू[ जोर लगाने से रोका जा सकता है । 
 Ĥसव के समय हèत¢ेप संभव है । सीजेǐरयन कर सकत ेहɇ । 
 ǿदȣय व æवसनीय बीमाǐरयो मɅ जनरल एनेèथीͧसया से बेहतर है । 
अǓनदȶश (कोÛĚाइनͫडकेशन) : 
 रोगी ɮवारा अनमुǓत न देना 
 इंजेÈशन के èथान पर संĐमण 
 महा-बहु Ĥसवा (बहु त Ĥसव 'हो चुके हɉ) 
 ͪवशेष£ का अभाव 
 नाड़ी तंğ कȧ बीमारȣ 
 सावधाǓनयɉ :  
 कडी असंĐͧमत åयवèथा 
 ×वǐरत उपयोग कȧ दवाइया ँजैसे वेसोĤेसर, एफेͫĜन, समान, आÈसीजनीकरण यğं रÈत का 

आयतन बढाने के ͧलये Êलूकोज या और ġåय समीप हɉ ।मूğाशय खालȣ हो, èğी का ͧसर 
नीचे ͩकया हुआ हो, हाथ मे Üलािèटक केÛमलूा लगी हो तथा ͫĜप Þलाक देने से पहले शुǾ 
कर दȣ जाती है । Ĥसव èथाͪपत होने के बाद हȣ चयना×मक एͪपडयरूल Þलाक Ǒदया जाता है। 

 Þयूͪ पवेकैन कुशल ͪवशेष£ के हाथɉ मɅ सरुͯ¢त दवा है । 
4.6.2 Ĥसव अͧभĤेरण (इÛडÈशन) 

खतरे कȧ िèथǓतयɉ मɅ Ĥसव को जãदȣ समाÜत करना होता है । 
(क) Ǔनदȶश / संकेतक (Indication) 
 पæच पǐरपवÈता (Ǔनयत Ǔतͬथ से 7 Ǒदन अͬधक होने पर)  
 Ĥी एकलैàपͧसआ (उÍच रÈत चाप, पेशाब मɅ Ĥोटȣन, सूजन), एकलैàपͧसआ 
 मधमेुह (37 सÜताह के बाद ͧशश ुको गभ[ मे खतरा बढ जाता है ।) 
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 गभ[èथ ͧशश ुकȧ वृͪ ƨ मे कमी (आइयजूीआर), 34 सÜताह के बाद 
 एबरिÜशयो ÜलेसेÛटा (ͨझãलȣ पचंर करत ेहै) 
 मतृ गभ[èथ ͧशश ुअÛय 

अगर ͧशश ुको Ĥसव के समय एनािÈसक (ऑÈसीजन कȧ कमी) िèथǓत को सहने कȧ शिÈत 
न हो तो सीजेǐरयन अͬधक उͬचत है । 

(ख) अǓनदȶश (काÛĚाइनͫडकेशन) :  
 ͧसर योǓन के बीच असमानता एव ंकुगभ[ ĤèतुǓत  
(ग) ͪवशेष सावधानी : पवू[ Ĥसव, बहु Ĥसव  

 
सफल अͧभĤेरण Ǔनàन बातɉ पर Ǔनभ[र करता है 

 सͪव[Èस कȧ अवèथा : नरम, ऊपर को फैलȣ, आगे कȧ ओर हो तो यह अÍछȤ िèथǓत मानत े
हɇ और सͪव[Èस राइप कहलाता है । सͪव[Èस कȧ अवèथा को ǒबशप Ĥणालȣ से नापत ेहɇ । 

 गभ[धारण कȧ अवͬध - पणूा[वͬध के पास अÍछȤ िèथǓत है । 
 ͧशश ु के ͧसर का èतर : ͧसर का, 3 / 5वी ंभाग योǓन मɅ Ĥवेश कर जाता है तब अÍछȤ 

िèथǓत है । गभा[शय कȧ सवेदनशीलता अͬधक हो तो िèथǓत अÍछȤ है । 
(घ) अͧभĤेरण के तरȣके (Methods of Induction) : 
 योǓनमाग[ मɅ ĤोèटाÊलैिÛडन जैल रखना 
 ͨझिãलया ंपचंर करना 
 इÛĚावीनस आÈसीटोͧसन 
(i) ͨझिãलया ंपचंर करने कȧ ͪवͬध : 
 मूğाशय खालȣ करवा कर ͧलथोटोमी िèथǓत मɅ रख कर योǓन साफ करत ेहɇ । 
 पचंर का सामान : ͧलथॉटमी शीट, टॉवेल. एिàनओटोमी फॉरसेÜस 
 ͨझãलȣ पचंर होने पर एिàनओǑटक ġव को देखना चाǑहये । 
 साधारणतया यह रंगहȣन या सफेद होता है । हरा या पीलापन होने पर ͧशश ुको खतरे का 

संकेत है । पचंर करने के बाद अÈसर ͧसरोͧसनोन या ĤोèटाÊलेिÛडन अͧभĤेरण करत ेहɇ । 

 
ͬचğ : ͨझãलȣ पचंर करना 
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(ii) इÛĚाͪवनस आÈसीटोͧसन :  
 गभा[िèथǓत ĤèतुǓत और धडकन देखते हɇ । 
 योǓन कȧ जाँच करत ेहɇ । ͧसर योǓन मे असमानता नहȣ ंहोनी चाǑहए । 
 योǓनमाग[ से सͪव[Èस कȧ जाँच करत ेहɇ ।अÈसर ͨझãलȣ पचंर करत ेहɇ । 
ͪवͬध : Êलकूोज बोतल तैयार करत े हɇ, उस पर डालȣ गई ͧसÛटोͧसनोन का िजĐ करत े हɇ । 

लगातार गभा[शय के संकुचन व ͧशश ुकȧ िèथǓत पर Ǔनगाह रखी जाती है । धीरे - धीरे 
ͧसÛटोͧसनोन के Ĥवाह को बढ़ात ेहɇ । यǑद 3 यǓूनट ͧसÛटोͧसनोन से भी गभा[शय संकुͬचत 
नहȣ ंहोता तो िèथǓत का पनुǓनधा[रण करत ेहɇ । 

ͫĜप बÛद करने कȧ जǾरत - गभा[शय मɅ तेज, 60 सेकÖड से अͬधक लàबे तथा 2 ͧमनट से कम 
समय मɅ, अ×याͬधक तेज संकुचन तथा बीच मɅ ͧशͬथलन न होना, गभ[èथ ͧशश ुपर ͪवपि×त, 
धडकन बहु त तेज, धीमी या अǓनयͧमत, हरा एिàनओǑटक ġव, èğी कȧ िèथǓत मɅ ͬगरावट । 

आÈसीटोͧसन अͧभĤेरण यह अͬधक सुरͯ¢त है व सामाÛयत: यहȣ ͩकया जाता है । 
 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका / नͧसगं दाǓय×व : 
 èğी एव पǐरवारजनɉ कȧ इसकȧ जǾरत बताना । 
 लगातार माँ के गभा[शय एव ंͧशश ुकȧ अवèथा पर Ǔनगाह रखना । 
 आपात िèथǓत भाँपत ेहȣ डाÈटर को बलुाना । 
 रÈत èğाव का Ǔनयğंण :  

ͧशश ुबाहर आने के साथ ͧसÛटोͧसनोन ͫĜप तेज कर देत ेहɇ । ͩफर ÜलेसेÛटा Ǔनकलने के बाद 
30 ͧमनट मɅ. धीरे - धीरे कम कर हटा देते हɇ । गभा[शय के न ͧसकुडने कȧ ǐरथǓत मे 
सांġता बढा देते हɇ और तेजी से चलात ेहɇ । गभा[शय परूȣ तरह संकुͬचत अवèथा मɅ रहे तब 
तक ͫĜप चलात ेहɇ । 

 Ǔनरȣ¢ण : 
 हर घटें मɅ रÈतचाप 
 नाड़ी कȧ गǓत लेना 
 तापĐम मापना 
 मूğ कȧ माğा नोट करना 
 ġव संतलुन चाट[ बनाना 

अͧभĤेरण के तरȣके मɅ लापरवाहȣ हो जाये तो मा ँएव ͧशश ुदोनɉ के èवाèØय को खतरा हो 
सकता है ।  

4.6.3 गभ[वत[न (Version)  
गभ[èथ ͧशशु ͩक पǐरवत[न ͩक ͩĐया गभ[वत[न कȧ ͩĐया गभ[वत[न कहलाती है । यह 
èवभाͪवक Ǿप से होता है या हèतͪवͬध से ͩकया जात है । 

(क) हèत बाéय गभ[वत[न (एÈसटरनल वज[न)  
पेट से हाथɉ ɮवारा बÍचे कȧ िèथǓत मे पǐरवत[न करत ेहɇ । पानी कȧ थलैȣ फटȣ नहȣ होनी 
चाǑहये । यह ͧसफ[  डाÈटर के हाथɉ होना चाǑहये । इसमे ĤसूǓत सहाǓयका को कुछ तैयारȣ 
रखनी होती है जैसे सोनोĒाफȧ, èटेथोèकोप तथा पेट पर Ǔछडकने के ͧलय टेãकम पाउडर । 
पलंग का परै का Ǒहèसा करȣब आधा फुट ऊँचा रखे व तथा मूğाशय खालȣ रहे । 
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ͬचğ : बाहय गभ[वत[न 

(ख) आंतǐरक गभ[वत[न (इÛटरनल वज[न) 
योǓनमाग[ के राèत े कभी-कभी आड े बÍचे कȧ िèथǓत बदल कर उãटा कर देत े हɇ और 
योǓनमाग[ से ͫडलȣवरȣ हो जाती है । ऐसा होने से पहले सͪव[Èस परूा ͪवèताǐरत होना चाǑहये 
। आजकल आपरेशन करना अͬधक सुरͯ¢त मानत ेहɇ । 

 
4.6.4 एͪपिजयोटॉमी (Episiotomy) 

योǓन माग[ को बडा करने के ͧलये पेǐरǓनयम से चीरा लगात ेहɇ । यह गदुा से कुछ दरूȣ पर 
लगाया जाता है । इससे गदुा माग[ तक फटने नहȣ ंहोती । साफ चीरा लगाने से वह अÍछȤ 
तरह जुड़ जाता है । एͪपिजयोटॉमी ͧमडवाइफ या डाÈटर ɮवारा ͧसलȣ जाती है । Ĥय×न 
ͩकया जाता है ͩक पेǐरǓनयम अपने पवू[ Ǿप मɅ आ सके । एͪपिजयोटॉमी ɮͪवतीय Įेणी फटने 
का Ǿप है। 

(i) इसे तीन तहɉ मɅ ͧसलत ेहɇ : 
 योǓनमाग[ का घाव, ऊपरȣ व अÛदǾनी ऊतक 
 योǓन कȧ Ǔनचलȣ सतह कȧ पेशी एव पेǐरǓनयल बाडी 
 पेǐरǓनयल ×वचा एव ंअव×वचीय ऊतक । 
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ͪवͬध : पहला टȣका चीरे के ͧसरे के ऊपर लगना चाǑहये ।- टȣका लगात ेसमय गभा[शय मɅ चोट 
नहȣ लगनी चाǑहये । ऊपरȣ टȣके अलग- अलग लगने चाǑहयɅ । लगातार भी लगात ेहɇ मगर 
इससे योǓनमाग[ कȧ ͪपछलȣ दȣवार छोटȣ होकर उसमɅ झुǐर[या ँहो सकती हɇ । इसमɅ केटगट का 
Ĥयोग करत ेहɇ । योǓन कȧ Ǔनचलȣ सतह कȧ भावी मजबतूी अलग - अलग तहो को ठȤक तरह 
ͧसलने से होती है । इसके ͧलये पेͧशया ँठȤक से जुडनी चाǑहयɅ । पेǐरǓनयल बाडी ठȤक से 
बननी चाǑहये । घाव कȧ परूȣ गहराई मɅ टांके लगने चाǑहये । ×वचा एव ंअव×वचीय ऊतकɉ को 
पास ला कर मरͧसãक èयचूस[ न ं1 से 0.5 सेमी. कȧ दरूȣ पर कǑटगं नीͫडल से इÛटरÜटेड 
टांके लगात ेहɇ, ये इÛटरपटेड होत ेहɇ ताͩक सूजन मɅ कट कर न Ǔनकल जायɅ । इͬथकोन तथा 
ĐोǓनक केटगट का Ĥयोग भी करत े हɇ । कुछ लोग सब-ÈयǑूटकुलर टȣके भी लगात े हɇ । 
ततृीय Įेणी कȧ फटने को जनरल मɅ ͧसलत े हɇ । टȣके जãदȣ से जãदȣ लगाने से जुडाव 
अÍछा होता है और संĐमण कȧ तथा टȣके खुलने कȧ संभावना कम होती है । 

(ii) एͪपिजयोटॉमी के ͧलये संकेतक (इÛडीशन) :  
 सÉत पेǐरǓनयम जो ͩक आसानी से न फैलती हो । ऐसा ͪवशेशकर Ĥथम Ĥसूता मɅ होता है । 
 ɮͪवतीय अवèथा मɅ गभ[èथ ͧशश ुपर ͪवपि×त एव ͧशश ुजÛम कȧ जãदȣ । 
 फॉरसेÜस से पहले । 
 Ǔनतàब ĤसूǓत के समय । 
 22 ͩकĒा से कम वजन के बÍचे को मिèतçक चोट से बचाने के ͧलये । 
(iii) लाभ :  
 ͧशश ुको बाहर आने मɅ कम तनाव झेलना पडता है िजससे उसमɅ आÈसीजन कȧ कमी नहȣ 

होती है । 
 मूğ माग[ पर चोट नहȣ ंलगती । 
 मा ँको कम जोर लगाना पडता है जो खून कȧ कमी, ǿदय रोग, उÍच रÈत चाप मɅ Ǒहतकारȣ 

है । अगर एͪपिजयोटॉमी नहȣ लगाई जाये तो ततृीय Įेणी कȧ फटने पनु: हो सकती है । 
(iv) एͪपिजयोटॉमी के Ĥकार :  
 मÚय पाæवȸय (मीͫडयो लेटरल) - सामाÛयत: Ĥयोग मे आती है । 
 मीͫडयन - बहु त अनभुवी ͪवशेष£ को लगाना चाǑहये, Èयोͩक गदुा माग[ तक फटने हो सकती 

है । 
 पाæवȸय (लेटरल) - इसमɅ अͬधक रÈतèğाव होता है, लȣवेटर एनाई कमजोर हो सकती हɇ, 

तशा टȣके लगाना कǑठन होता है ।  

 
ͬचğ : ऐͪपिजयोटोमी लगाना 
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ͬचğ : एͪपिजयोटोमी का तीन पाटȾ मɅ ͧसलना  

(v) ͪवͬध : 
सुई मɅ दद[ Ǔनवारक ͧलÊनोकेन 10 ĤǓतशत घोल कȧ 10 ͧम.लȣ. लेकर पेǐरǓनयम मɅ चीरे कȧ 
जगह और आस - पास लगात ेहɇ । 1 -2 ͧमनट मɅ Ĥभाव आता है । रÈत वाǑहका मɅ दवाई 
इÛजेÈट होना खतरनाक हो सकता है । इसͧलये यह Ǔनिæचत करना आवæयक है ͩक सुई 
रÈत वाǑहका मɅ तो नहȣ ंहै । ऐसा होने पर तुरंत डाÈटर से संपक[  करɅ । ͧसर नीचे करɅ तथा 
आÈसीजन दɅ । अèपताल मɅ ͧलथोटॉमी िèथǓत तथा घर पर कूãहɉ को सÉत पडै पर ऊँचा 
रखत ेहɇ ।  
एÛटȣसेिÜटक घोल से योǓन को साफ करत ेहै । दो अंगुͧ लयाँ पेǐरǓनयम तथा गभ[èथ ͧशश ुके 
बीच योǓनमाग[ मɅ Ĥͪवçट करत े है, िजससे गलती से ͧशश ुको इÛजेÈशन न लगे । पहले 
ͪपèटन खींच कर देखते हɇ । अगर सूई रÈत वाǑहका मे नहȣ ंहै तो सुई बाहर खींचत-ेखींचत े
दवा इंजेÈशन ɮवारा चौडी आकृǓत के ¢ेğ मे इÛजेÈट करत ेहɇ । 
दो अंगुͧ लयɉ तथा खोपडी के बीच तब चीरा लगात ेहɇ जब गभा[शय संकुचन कर रहा हो । 
इससे पेǐरǓनयम तना होता है और चीरा आसानी से तथा साफ लगता है । फारचेट से 
तकरȣबन 3 से.मी. का चीरा पया[Üत होता है । सामाÛयत: 17.5 सेमी. सीधी ÞलÛट पाइÛट 
मेयो सीजस[ Ĥयोग आती है । 

(vi) समय का Ǔनधा[रण : 
एͪपिजयोटोमी न बहु त जãदȣ तथा न देर मɅ लगनी चाǑहये । पहले लगाने से रÈत èğाव 
होता रहता है । देर से लगाने से मूğाशय कȧ गद[न का सहारा कमजोर हो जाता है । ऊतकɉ 
पर भी चोट लगती है । ͧसर पेǐरǓनयम पर इतना नीचे हो ͩक पेǐरǓनयम तना हो । माता एव ं
गभ[èथ ͧशश ुपर अनावæयक तनाव पडने पर एͪपिजयोटमी का उƧेæय ͪवफल हो जाता है । 

(vii) रÈत èğाव: 
ͧशश ुका ͧसर èवत: पेǐरǓनयम को दबाकर रÈत èğाव Ǔनयǒğत करता है । ऐसा न होने पर 
गाज èवाब ɮवारा दबाव Ǒदया जाता है । ͫडलȣवरȣ के बाद वãåल पडै के दवाब से रÈत èğाव 
Ǔनयǒğत करत ेहै । आवæयकता पडने पर èपÛैसर वãैस फारसेÜस लगात ेहɇ । 
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4.6.5 फॉरसेÜस ɮवारा ĤसूǓत (Forceps Delivery) 
ͪवकासशील देशɉ मɅ ͧमडवाइफ़ को फॉरसेÜस लगाना बताया जाता है Èयोͩक वहा ंèवाèØय 
सुͪवधा मɅ इनका मह×वपणू[ èथान होता है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को भी फॉरसेÜस 
ͫडलȣवरȣ के बारे मɅ जानना जǾरȣ है । 

(i) फॉरसेÜस Ǔनàन Ĥकार लग सकती है : 
 आउट लेट फॉरसेÜस 
 लो फॉरसेÜस 
 ͧमड केͪवटȣ फॉरसेÜस 
 जब ͧसर का बड़ा åयास इिèचयल èपाइन के काफȧ नीचे आ जाता है और पेǐरǓनयम फूल 

जाती है, ǒबना लेǒबया फैलाये योǓन ɮवार से Ǒदखता है तथा सेजाइटल सूचर-
एÛटȣरोपोèटȣǐरयर åयास मɅ हो तो आउट लेट फारसेÜस लगती है । इसके ͧलये ǐरगलȣ 
फारसेÜस Ĥयोग मे आती है । 

 जब ͧसर का ĤèतुǓत भाग इिèचयल èपाइन èतर से नीचे होता है जैसे डीप Ěांसवस[ अरेèट 
तथा ऑÈसीपीटो पोèटȣǐरयर पोजीशन िèथǓत मɅ हो तो लो फॉरसेÜस का Ĥयोग करत े है । 
इसके ͧलये कȧलेÛड फॉरसेÜस Ĥयोग मɅ आती है । इस फॉरसेÜस से ͧसर घमुा कर आÈसीपीटो 
एÛटȣǐरयर कर सकत ेहɇ । वसेै आजकल ͧसफ[  आउट लेट फॉरसेÜस का Ĥयोग हȣ करत ेहɇ । 
फॉरसेÜस का Ǔनण[य ͧमडवाइफ या ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ-सीमा मɅ नहȣ ंआता हɇ । 

(ii) आवæयक उपकरण : 
गाउन, ͧलथोटमी शीट, ͧशश ु के ͧलये शीट, गाज वलू èवाãस èवाÞस, एनल पडैस, वलवल 
पडैस, कॉड[ ͧलगेचस[ वजैाइनल पेड, बउल पकै - ÊलÞज, कैप, माèक, एͪपिजयोटमी ͧसजस[. 
लोकल लगाने कȧ सुई, फॉरसेÜस èपÛज होिãडगं फॉरसेÜस कैथेटर. 20 ͧम.लȣ. कȧ ͧसǐरजं, 
ÜयडूɅÛडल नीडल, मेयो सीजस[ नाल काटने कȧ सीजस[. दथू ͫडसेिÈटंग फॉरसेÜस नीडल होãडर, 
'एक कåड[ कǑटगं तथा राउÛड बॉडी Ǔनͫडल केटगट एव ंमͧस[ãकȧ न0ं या न ं1 । 

 फॉरसेÜस के संकेतक : 
 ɮͪवतीय अवèथा मɅ देरȣ 

 गभा[शय के कमजोर संकुचन 
 बाहरȣ ɮवार मɅ थोडी संकȧण[ता 
 गहरȣ आडी Ǿकावट (डीप Ěासवस[ अरेèट) 
 आÈसीͪपटो पोèटȣǐरयर 
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ͬचğ : फोरसेÜस लगाना 
 ĤीएÈलेिàÜसरया, िजसमे मा ँको जोर न लगाना पड े। 
 ǿदय रोग या खून कȧ सÉत कमी - माँ को जोर न लगाना पड े। 
 गभ[èथ ͧशश ुपर ͪवपि×त (फȧटल ͫडसĚेस) । 
 नाͧभनाल का ĤोलेÜस (सͪव[Èस का ͪवèतारण परूा है) । 
 Ǔनतàब के बाद आने वाले ͧसर कȧ Ǔनयǒंğत ͫडलȣवरȣ के ͧलये । 
(iv) वेÛɪयसू फॉरसेÜस 

यह एक ͪवशेष उपकरण है । ͧशश ुके ͧसर पर कप ͬचपका कर ͧशश ुको बाहर Ǔनकालत ेहɇ । 
अनभुवी ͪवशेष£ ͧसर कȧ Ǔनयǒंğत ͫडलȣवरȣ के ͧलये Ĥयोग करत ेहɇ । 

 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका / नͧस[ग कͧम[यɉ के कत[åय :  
 ऑपरेशन एव ंएनेèथीͧसया के ͧलये पǐरजनɉ कȧ अनमुǓत के हèता¢र लेना 
 कैथेटर, एͪपिजयोटामी लगाने एव ंफॉरसेÜस कȧ तैयारȣ 
 ͧशश ुको संभालने के ͧलये तैयारȣ: समानएÈशन आÈसीजन आǑद 
 संभाͪवत पीपीएच के उपचार कȧ तैयारȣ 
 मǑहला को ͧलथोटोमी मɅ ͧलटाना 
 डाÈटर फॉरसेÜस लगात े हɇ । पǐरचाǐरका ͧशश ु को लेकर फौरन ͧशश ु रोग ͪवशेष£ को 

संभलवाती है । मा ँतथा ͧशश ु के हाथ पहचान प͠ी (Indentifaction Band) बाँधती हɇ । 
ͧशश ुको ͪवशेष£ ɮवारा देखने के बाद उसकȧ नाल बाँध कर तथा Ǿई से पɉछकर कपड े
पहनाती है, तथा ͪवशेष£ के आदेश कȧ पालना करती है । 

 
4.6.6 सीजेǐरयन सेÈशन (Caesarean Section) 

उदर माग[ से गभा[शय पर चीरा लगा कर भी Ĥसव कराया जा सकता है । 28 सÜताह के 
बाद इसे सीजेǐरयन सेÈशन कहत ेहɇ ।' 

(i) ͧसजेǐरयर सेकान के मुÉय संकेतक : 
 संकȧण[ Įोͨण (कानĚेÈटेड पेलͪवस) 
 ͧसर योǓन असमानता 
 ÜलेसेÛटा Ĥीͪवया एबरपािÜशयो ÜलेसेÛटा 
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 ͪवफल अͧभĤेरण 
 अǓनयͧमत गभा[शǓयक ͩĐया (इनकॉरडीनेट यटेूरस) 
 गभंीर मǑहला - Ĥी एकलैàपͧसआ 
 पवू[ दो सीजेǐरयन सेÈशन 
 गभ[èथ ͧशश ुपर ͪवपि×त (फȧटल ͫडसĚेस) 
 नाͧभ नाल कȧ ĤèतुǓत 

इसके अǓतǐरÈत आजकल सीजेǐरयन ऑपरेशन सुरͯ¢त होने के कारण बहु मूãय (Ĥेͧशयस) 
ĤेगनɅसी, मधुमेह तथा आÈसीͪपटोपोèटȣǐरयर आǑद मɅ भी करत ेहɇ । 

(ii) सीजेǐरयन सेÈयान के Ĥकार 
 मरȣज कȧ िèथǓत अनसुार  
 इलेिÈटव. पहले से ÜलाǓनग कर आपरेशन करना, जैसे संकȧण[ Įोͨण । 
 इमरजɅसी आपात िèथǓत मɅ ऐसा करत ेहɇ । 
इलेिÈटव सीजेǐरयन मɅ पहले भतȸ करत े है तथा आपरेशन कȧ तैयारȣ करत े हɇ । यह अͬधक 
सुरͯ¢त है । 
 आपरेशन के चीरे के आधार पर - 
 Ǔनचले खंड का सीजेǐरयन सेÈशन : इसमɅ गभा[शय के Ǔनचले Ǒहèसे पर चीरा लगा कर ͧशश ु

बाहर Ǔनकालत ेहɇ । 
 Èलाͧसकल सीजेǐरयन सेÈशन : इसमɅ गभा[शय पर खड़ा चीरा लगता है । यह अब काम मɅ 

नहȣ ंलेत ेÈयɉͩक इसके बाद अगलȣ गभा[वèथा मे गभा[शय फटने कȧ काफȧ संभावना होती है । 
(iii) आपरेशन पवू[ कȧ तैयारȣ : 

रÈत एव ंमूğ कȧ जांच, रÈत कȧ Đास मैͬचगं करना, िèकन ͪĤपरेशन रात को 10 बजे बाद 
Ǔनराहार, ͩफिजयोͬथराͪपèट ɮवारा गहरȣ æवसन ͩĐया व परैɉ के åयायाम कȧ जानकारȣ, 
मǑहला तथा पǐरजन को एनेèथीͧसया व आपरेशन कȧ जानकारȣ तथा हèता¢र । रात के 
दौरान कोई Ǔनġाजनक दवाई, छ: घटें पवू[ èğी Ǔनराहार हो, आधे घटें पवू[ कुछ डाÈटर 
एÛटेͧसड देते हɇ । सुबह पहचान प͠ी कलाई पर बाँधे, मूğाशय खालȣ करɅ, èğी को आपरेशन 
क¢ मɅ उसके चाट[ सहमǓत पğ तथा जाँचो के साथ पहु ँचायɅ । 

 सामान को जमाना : 
Ěॉलȣ मɅ Ǔनàन औजार वǐरæठ नस[ / ĤसूǓत कमȸ के आदेश पर रखत ेहɇ :- 
èपजं होिãडगं फॉरसेÜस, टॉवल िÈलÜस, बाड[ पारकर हेÛडल, Þलेड न ं23, मेयो èĚेट सीजस[, 
मेयो कåड[ सीजस[, कåड[ आरटरȣ फॉरसेÜस Ēीन आͧम[टेज फॉरसेÜस एͧलस Ǒटश ूफॉरसेÜस, 
काकर फॉरसेÜस, ǐरगलȣ ĤसूǓत फॉरसेÜस Üलेन ͫडसेिÈटंग फॉरसेÜस डामेन एबडा ͧमनल 
ǐरĚेÈटर, वेल फोरसेãफ ǐरटेǓनगं फॉरसेÜस सÈशन नोजल एव टयबू, मेयो नीडल होãडर, आइ 
लेस नीडãस कैटगट, एͬथकान व 75 Ēा. मरͧसãक स ूतथा एनेèथीͧसया का तथा Ĝेͧसगं का 
सामान । 

 ͧमडवाइफ का काय[ : 
 उपकरणɉ को साफ रखना व Ěॉलȣ को åयविèथत करना 
 आवæयक सामĒी कȧ पǓूत[ करना 
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 èğी को आपरेशन क¢ मे लाना 
 एनेèथेǑटèट कȧ सहायता करना व आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करना 
 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को ͧमडवाइफ के काय[ मे सहायता करनी चाǑहये । 

(iv) सीजेǐरयन सेÈशन के दौरान नͧस[ग èटाफ के काय[ :  
(ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को नस[ / ͬचͩक×सक के Ǔनदȶशानसुार हȣ काम करना चाǑहये ।) 
अनèĐÞड नस[ मǑहला के गभ[ कȧ धड़कन सुनती है । मूğाशय खालȣ कराती है । èğी को 
रबर वेज पर सहारा देकर थोडा बाई करवट ͧलटाती है । èĐÞड नस[ आपरेशन मɅ आवæयक 
सभी औजारɉ को आवæयकतानसुार डाÈटर को देती है तथा वापस जमाती है । ͧशश ुको बाहर 
Ǔनकालत ेसमय डाÈटर कȧ सहायता करती है तथा ͧशश ुका मुँह साफ कर उसे Ěे मɅ दसूरȣ 
नस[ को सàहलाती है । आरएच ǓनगेǑटव होने पर रÈत का नमूना लेती है । ÜलेसेÛटा को 
ͩकडनी Ěे मɅ लेती है व जǾरत पड़ने पर èपजं से रÈत पɉछती है िजससे डाÈटर ठȤक से 
काय[ कर सके । ͧसलने के ͧलए सभी आवæयक सामान देती है तथा आपरेशन ¢ेğ को साफ 
रखती है । आपरेशन परूा होने पर ×वचा के चीरे को िèपǐरट से पɉछ Ĝेͧसगं रखती है । 
उसको परूȣ तरह ढक कर Üलाèटर ͬचपकाती है । सारȣ Ĝेͧसगं हटाने के बाद वजैाइना साफ 
करती है । कैथेटर कȧ जांच करती है ͩक वह ठȤक काय[ कर रहा है ͩक नहȣ ं। मरȣज के पनु: 
होश मɅ आने पर तथा एनेèथेǑटèट कȧ आ£ा पर उसे वाड[ मɅ पहु ँचाती है जहां उसके सारे 
कागजात (िजनमɅ ऑपरेशन के ͪवषय मɅ तथा इलाज ͩक जानकारȣ होती है को वड[ ͩक नस[- 
को सुपदु[ करती है । 

(v) ऑपरेशन कȧ तकनीक : 
×वचा पर खडा या आडा चीरा लगात ेहै । इसके बाद सबकुटेǓनयस Ǒटश ूव रेकटस शीट को 
काटत ेहɇ । माँसपेशी को अलग (िèÜलट) करत ेहɇ । पेǐरटोǓनयम को लàबवत काटत ेहɇ । 
मूğाशय को गभा[शय के Ǔनचले Ǒहèसे से अलग करत ेहɇ । गभा[शय के Ǔनचले Ǒहèसे पर चीरा 
लगा कर ͧशश ुको बाहर Ǔनकालत ेहै । जǾरत पढ़ने पर फॉरसेÜस इèतेमाल करत ेहɇ । 
ÜलेसेÛटा ͫडलȣवर कराने के बाद गभा[शय को तीन पत[ मɅ ͧसलत ेहɇ । योǓन मɅ जमा रÈत 
हटा कर तथा सभी औजार ͬगनने के बाद पेǐरटोǓनयम ͧसलत ेहɇ । उसके बद रेÈटस शीट, 
अव×वचीय ऊतक व ×वचा को Đम से ͧसला जाता है। 
Ěांसवस[ इनͧसजन के फायदे : मǑहला को दद[ कम होता है, हǓन[या कȧ संभावनाएं कम होती 
हɇ, Ǔनशान अÍछा जुड़ता है तथा बाद मɅ Ǒदखाई भी नहȣ ंदेता । 

(vi) ͧशश ुकȧ देखभाल :  
ͧशश ु के जÛम का समय तुरंत नोट करो । ͧशश ु ͪवशेष£ तक उसे तुरंत पहु ँचाये जहा ँपर 
समान, आÈसीजन, लैǐरÊनɉèकोप, एÛडोĚेͩकयल टयबू, रÈत का नमूना लेने कȧ टयबू. 
सोडाबाइकाब[, ĥÈटोज एàÜयलू. नाल बांधने का धागा या Èलेàप 10 एम.एल. ͧसǐरज 
नलौÈसॉन (माफȽन का असर हटाने) तथा ͪवटाͧमन K के एàÜयलू होने चाǑहयɅ । ͧशश ुको 
गम[ रखने कȧ åयवèथा होनी चाǑहये ये । ͧशश ुको ǐरवाइव कर उसकȧ नाल मɅ Èलेàप लगात े
हɇ और शेष काट देते हɇ । उसको पहचान प͠ी बाँधत ेहɇ िजसमे जÛम का समय, ͧलगं, मा ँका 
नाम आǑद ͧलखा जाता है । डाÈटर के आदेश पर उसे इनÈयबेूटर मɅ रखत ेहै य पǐरजनɉ को 
देते हɇ । 
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(vii) आपरेशन ͬथयेटर कȧ संभाͪवत गलती : 
 गलत पेशेÛट का ऑपरेशन. èğी कȧ कलाई पर पहचान प͠ी होनी चाǑहये । टेबल पर ͧलटात े

समय उसका दोबारा ͧमलान करना चाǑहये । केस के नोɪस, एÈस रे अनमुǓत पğ साथ होने 
चाǑहये । 

 आपरेशन ¢ेğ मे ͩकसी वèत ुका रह जाना èवाèब, पÈैस, औजार, सुइया ँआǑद ͬगनी हु ई 
होनी चाǑहये । चीरा बदं करने से पवू[ सभी èवाब औजार तथा सुइया ँͬगनना आवæयक है । 
टाँकɉ कȧ सÉया चाट[ मɅ ͧलखनी चाǑहये िजससे Ǔनकालत ेसमय चेक कर सके । 

 वजैाइनल पेÈस ͪवशेष£ ɮवारा Ǔनकाले जात ेहɇ । अगर जानबझू कर रखे गये हɇ तो उनकȧ 
ͬगनती एव Ǔनकालने का समय चाट[ पर ͧलखा होना चाǑहये । 

(viii) ऑपरेशन के बाद कȧ देखभाल (Postop Care) 
 पहले Ǒदन गहन देखरेख इकाई (Intensve Care Unit-ICU) मɅ रखत ेहɇ । 
 Ĥसूता को Êलूकोज, डीएनएस तथा ǐरगर कȧ ͫĜप देते हɇ । परूा होश आने तक कंधे के नीचे 

तͩकया रख कर करवट देना अÍछा रहता है । हर 15 ͧमनट मɅ उसकȧ नाड़ी देखनी चाǑहये। 
 होश मɅ आने के बाद दद[ Ǔनवारक इजेंÈशन लगात ेहɇ । हर दो घटें मे रÈतचाप लेत ेहɇ । 

गभीर मरȣज का जãदȣ-जãदȣ रÈतचाप लेत ेहɇ । 
 मूğ ×याग न कर पाने कȧ िèथǓत मɅ तथा मूğाशय भरा हुआ लगने पर कैथेटर डालना पड़ 

सकता है । 
 इनटेक, आउट पटु का चाट[ बनाना आवæयक है । हर चार घटें मɅ नाड़ी, रÈतèğाव तथा 

æवसन का ǐरकाड[ रखत ेहɇ । 
 दसूरे Ǒदन ओंतɉ के ͩĐयाशील होने पर पानी तथा अÛय ġåय पदाथ[ देत ेहɅ । 
 Ĥसूता को परैɉ का åयायाम तथा गहरȣ सांस लेनी चाǑहये । 
 उसे ǒबèतर से खडा कर कुछ कदम चला सकत ेहɇ । परैɉ का परȣ¢ण भी ͩकया जाता है। 
 दवाईया ँͬचͩक×सक के अनसुार दȣ जाती हɇ, िजसमɅ एÛटȣबायोǑटक तथा दद[Ǔनवारक औषͬधया ँ

शाͧमल हɇ । 
 तीसरे Ǒदन एनीमा लगात ेहɇ तथा हãका फुãका खाना देते हɇ । कैथेटर हटा देत ेहɇ । 
 उसे चलने को Ĥो×साǑहत करत े हɇ । छठे से आठवे Ǒदन टांके Ǔनकाले जात े हɇ त×पæचात 

मǑहला कȧ दशा अनसुार छु͠ी करत ेहɇ । 
(ix) सीजेǐरयन के बाद कȧ गभा[वèथा : 
 मǑहला कȧ ǓनरÛतर जांच कȧ जाती है । 
 संभाͪवत तारȣख से पहले भतȸ करना अÍछा-रहता है । 
 दो गभ[ के बीच कम से कम तीन साल के अÛतराल को रखने के ͧलये कापर टȣ या 

गभ[Ǔनरोधक सोͧलयɉ का Ĥयोग ͩकया जा सकता है । 
 सीजेǐरयान केस कȧ बाद मɅ सामाÛय ͫडलȣवरȣ संभव है ।  

4.7 सारांश 
साधारणत: एक सामाÛय उँचाई वालȣ मǑहला मɅ Ĥसव सामाÛय तरȣके से होता है, अगर 
गभा[शय कȧ गǓतͪवͬध भी समाÛय हो तथा ͧशश ुशीश. ĤèतुǓत मɅ हो । शीष[ ĤèतुǓत मɅ 
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आÈसीपीटो एÛटȣǐरयर को छोड कर सभी अÛय ĤèतुǓतयɉ मɅ Ĥसव लàबा तथा ͧशश ुम×ृयु दर 
Ïयादा होती है । ऐसे Ĥसव अèपताल मɅ हȣ होने चाǑहए । गभा[शय कȧ माँसपेͧशया लयबƨ 
तरȣके से संकुͬचत तथा Ĥसाǐरत होती हɇ तथा साथ हȣ सͪव[Èस का ͪवèतारण भी होता है । 
अगर संकुचन कम हो तो Ĥसव कȧ गǓत धीमी होगी । अͬधक संकुचन होने पर ͧशश ुके रÈत 
Ĥवाह पर असर पडता हɅ और उसको ऑÈसीजन कȧ कमी हो जाती है । यह गभंीर िèथǓत है 
। संकुचन गभा[शय के ͩकसी छोटे से भाग पर होने पर ǐरगं या वलय बन जाता है और ͧशश ु
फंस जाता है । सͪव[Èस का ͪवèतारण ठȤक न होने पर भी Ĥसव कȧ ĤगǓत नहȣ ंहोगी । इस 
सभी अवèथाओं मɅ मा ँव ͧशश ुके ͧलए खतरा होता है । Ĥसव अͬधक लàबा होने पर सचेत 
होना जǾरȣ होता है । दबुारा आकलन करना चाǑहए । दद[ कमजोर होने पर ऑÈसीटोͧसन 
Ĝीप Èकईसहायता लेत े हɇ । संकȧण[ Įोͨण आǑद मे रेफर करना आवæयक है । इसके 
अǓतǐरÈत रÈत èğाव, फटने का शक, गभा[शय का उलटना, ǐरटेÛह ÜलेसेÛटा, एàबोͧलजम 
आǑद गभीर िèथǓतया ंहɇ िजसमɅ आघात का Ĥारंͧभक उपचार कर मǑहला को अèपताल रेफर 
कर देना चाǑहए एपीिजयोटोमी पेǐरǓनयम को फटने तथा कमजोर होने से बचाती है ।वेनɪयजू 
तथा आउटलेट फॉरसेप से ͧशश ुको आवæयकता पड़ने पर जãदȣ तथा सुरͯ¢त बाहर Ǔनकाल 
सकत ेहɇ । सीजेǐरयन मɅ पेट को चीर कर ͧशश ुबाहर Ǔनकालत े है । अवरोͬधत Ĥसव Ħीच 
आǑद मɅ आजकल ऑपरेशन करत े हɇ । गभा[शय के उलटने पर उसे तुरÛत ठȤक करना 
आवæयक होता है । यह ͪवͬध Ĥाथͧमक èतर पर भी कȧ जा सकती है । इस Ĥकार इस 
इकाई मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को Ĥसव कȧ असामाÛय ĤèतुǓत, गभा[शय कȧ गǓतͪवͬधया.ं 
Ĥसव कȧ आपातकालȣन पǐरिèथǓतया तथा Ĥसव सàबÛधी शãय ͬचͩक×सा इ×याǑद से पǐरͬचत 
कराने का Ĥयास ͩकया गया है । 

4.8 Ĥæन 
1. Ĥसव कालȣन आपात िèथǓतया ँवण[न कȧिजए । 
2. असामाÛय ĤèतुǓत से Èया अथ[ है? Ǔनतàब ĤèतुǓत वण[न कȧिजए? 
3. एनेèथीͧसया ͩकतने Ĥकार से देते हɇ? 
4. ǐरĚेÈशन ǐरगं और कॉनिèĚÈशन ǐरगं मɅ Èया अÛतर हɇ? 
5. एͪपिजयोटोमी से Èया लाभ हɇ? एͪपिजयोटोमी कब देना अǓनवाय[ है? 
6. एपीɬयरूल एनेèथीया से Èया लाभ हɇ? 
7. Ĥसव के वÈत ͧशश ुकȧ देखभाल कैसे करत ेहɇ? 
8. Ĥसव अͧभĤेरण के Èया Ǔनदȶश हɇ? इसके ͧलये Èया तैयाǐरयाँ करनी चाǑहयɅ? ͩकन कारणɉ से 

आप आÈसीटोͧसन ͫĜप बÛद करɅगɅ । 
9. अÛतर बताइये : ͧमͫडयन एͪपिजओटोमी, ͧमͫडयोलेटरल एͪपिजओटोमी लेटरल 

एͪपिजओटोमी? Ĥ×येक के लाभ व दोष बताइये । 
10. फॉरसेÜस के Èया Ǔनदȶश हɇ? इसके ͧलये Èया तैयाǐरया ँकरनी चाǑहये? 
11. फॉरसेÜस ĤसूǓत के ͧलए आवæयक तैयाǐरयɉ का वण[न कȧिजए? 
12. ऑपरेशन पवू[ Èया तैयारȣ करत ेहɇ? 
13. ͬथयेटर मɅ ͧशश ुके ͧलए Èया तैयारȣ करɅगे? 
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14. ऑपरेशन के बाद Ĥथम तीन Ǒदन कȧ देखभाल कȧ Ǿपरेखा कȧिजए । 
15. सीजेǐरयन से पवू[ मǑहला कȧ देखभाल कैसे करत ेहɇ? 
16. सीजेǐरयन के समय ऑपरेशन क¢ मे Èया तैयारȣ होनी चाǑहए? 
17. सीजेǐरयन के Ǔनदȶश Èया हɇ? पोèट ऑपरेǑटव देखभाल के ͪवषय मɅ बताये । 
18. गभ[वत[न ͩकसे कहत ेहɇ? 
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इकाई- 5 Ĥसवो×तर देखभाल  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
5.0 Ĥèतावना 
5.1 उƧेæय 
5.2 सूǓतकावèथा व Ĥसवो×तर सामाÛय पǐरवत[न 

5.2.1 पǐरभाषा एव ंअवͬध 
5.2.2 गभा[शय व अÛय जननेिÛġय संèथा के अवयवɉ का Ĥ×यावत[न व सूǓतकाèğाव 
5.2.3 सामाÛय शरȣर ͩĐया×मक, मानͧसक पǐरवत[न एव ंरजोधम[ तथा ͫडàब¢रण 
5.2.4 èतन पǐरवत[न एव ंदÊुध¢रण 

5.3 सूǓतकावèथा का ĤबÛध, Ĥसवो×तर परȣ¢ण व Ĥसवो×तर देखभाल 
5.3.1 सामाÛय सूǓतकावèथा का ĤबÛध 
5.3.2 Ĥसव पæचात ्लघ ुͪवकार 
5.3.3 Ĥसव पæचात ्छु͠ी करत ेसमय परȣ¢ण व सलाह 
5.3.4 Ĥसवो×तर परȣ¢ण व Ĥसवो×तर देखभाल 
5.3.5 Ĥसव पæचात ्सामाÛय ͧशकायतɅ व ĤबÛध 

5.4 Ĥसवो×तर जǑटलताएं व èतन देखभाल 
5.4.1 Ĥसवो×तर जǑटलताएं 
5.4.2 èतन देखभाल 

5.5 साराशं 
5.6 Ĥæन 

5.0 Ĥèतावना 
ͧशश ु के जÛम के बाद ͬचͩक×सा एव èवाèØय सेवा Ĥदान करना अ×यͬधक मह×वपणू[ है। 
Ĥसवो×तर उͬचत देखभाल न होने के कारण हमारे देश मɅ अनेक माताओं कȧ म×ृयु इस दौरान हो 
जाती है । इस यǓूनट मɅ Ĥसवो×तर देखभाल (Postnal Care) से सàबिÛधत ͪवèततृ जानकारȣ 
वͨण[त कȧ गई है । 

5.1 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन तØय सीख पायɅगी : 
1. सूǓतकावèथा (Puerperium) : पǐरभाषा व अवͬध 
2. Ĥसवो×तर सामाÛय पǐरवत[न जैसे ͩक गभा[शय व अÛय जननेिÛġय संèथान के अवयवɉ का 

Ĥ×यावत[न (पवू[ िèथǓत मɅ आना) व सूǓतकाèğाव (लॉͩकआ), सामाÛय शरȣर ͩĐया×मक, 
मानͧसक पǐरवत[न एव ंरजोधम[ तथा ͫडàब¢रण तथा दÊुध¢रण । 

3. सूǓतकावèथा का ĤबÛध, Ĥसवो×तर परȣ¢ण व Ĥसवो×तर देखभाल । 
4. Ĥसवो×तर सामाÛय असुͪवधाएँ, जǑटलताएँ व èतन देखभाल । 
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5.2 सूǓतकावèथा व Ĥसवो×तर सामाÛय पǐरवत[न  
5.2.1 पǐरभाषा व अवͬध 
सूǓतकावèथा (Puerperium) : यह ͧशश ुजÛम बाद का वह काल है िजसके दौरान शरȣर के 
अवयव ͪवशेष तौर पर जननेिÛġय संèथान के अवयव (Pelvice Organs) शारȣǐरक व ͩĐया×मक 
Ǿप से गभा[वèथा पवू[ जैसी अवèथा मɅ धीरे-धीरे आ जात ेहɇ । 
Ĥ×यावत[न (पवू[ िèथǓत मɅ आना) : िजस ĤͩĐया ɮवारा जननांग गभा[वèथा कȧ पवू[ िèथǓत मɅ 
आत ेहɇ उसे Ĥ×यावत[न (पवू[ िèथǓत मɅ आना) कहत ेहɇ । 
अवͬध : जैसे हȣ ÜलेसेÛटा Ǔनçकाͧसत होता है, सूǓतकावèथा आरàभ हो जाती है और लगभग 6 
सÜताह तक रहती है, जब तक ͩक गभा[शय अपनी गभा[वèथा वालȣ िèथǓत मɅ नहȣ ंआता है । 
इस काल को सुͪवधा के ͧलए तीन भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है - 
1. Ĥसव के तुरÛत 24 घÖटे के भीतर 
2. Ĥारिàभक सात Ǒदवस तक और 
3. दरूèथ 6 सÜताह तक 
5.2.2 गभा[वèथा व अÛय जननेिÛġय संèथान के अवयवɉ का Ĥ×यावत[न. सूǓतकाèğाव 

(लॉͩकआ) 
(क) गभा[शय का Ĥ×यावत[न (पवू[ िèथǓत मɅ आना) : 

Ĥसव के पणू[ होने पर गभा[शय का नाप 15×12×7.5 सेमी. एव ंवजन 900 Ēाम होता है । 
सूǓतकावèथा के अÛत मɅ यह करȣबन पवू[ िèथǓत मɅ आ जाता है, अथा[त ्नाप 7.5×5×2.5 
सेमी. एव ंवजन 60 Ēाम । आकार मɅ अ×यͬधक कमी, Ĥथम सÜताह के दौरान शीēता से 
होती है, इस समय गभा[शय का आकार आधा कम हो जाता है ।  

 
ͬचğ : गभा[शया का Ĥ×यावत[न 

यह पेशीय तÛतुओं के ऑटोͧलͧसस (èवत:लयन) एव ंगभा[शय के इिèचͧमया (अरÈतता) के 
कारण होता है । पेशीय तÛत ुजो गभा[वèथा के दौरान लàबाई मɅ दस गनुा तथा मोटाई मɅ 5 
गनुा बढ़ गये थे, अब सामाÛय आकार के हो जात ेहɇ । ऑटाͧलͧसस के कारण पेशीय तÛतुओं 
का कुछ ĤोटोÜलाÏय (Protoplasm) ͪवभािजत होकर रÈत-Ĥवाह मे शोͪषत हो जाता है तथा 
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गदुɟ ɮवारा उ×सिज[ल हो जाता है । गभा[शǓयक पेͧशयɉ के संकुचन एव ंआकंुचन के कारण 
रÈत वाǑहकाएँ दब जाती हɇ और गभा[शǓयक रÈत पǓूत[ कम हो जाती है । - 

(ख) गभा[शय के आकार मɅ कमी 
Ĥसव के पणू[ होने पर फÛडस नाͧभ से 5 सेमी. नीचे आ जाता है या ͧसàफाइͧसस Üयǒूबस के 
12 सेमी. ऊपर रहता है । 24 घÛटɉ के बाद यह नाͧभ के èतर तक ऊपर आ जाता है । 
Ĥसव के एक सÜताह बाद फàफाइͧसस Üयǒूबस से 75 सेमी. ऊपर रहता है । Ĥसव के 12 
Ǒदनɉ बाद Ĥाय: फÛडस को पǐरèपश[ नहȣ ͩकया जा सकता है। 
Ǔनàनͧलͨखत सूची से तुलना×मक Ǔनçकष ॅमालूम होता है-  
अवͬध गभा[शय का वजन ÜलेसेÛटा ¢ेğ का डायमीटर सͪव[Èस 
Ĥसव के अÛत मɅ 900 Ēाम 12.5 सेमी. मुलायम 
एक सÜताह के अÛत मɅ 450 Ēाम 7.5 सेमी. 2 सेमी. 
दो सÜताह के अÛत मɅ 200 Ēाम 5 सेमी. 1 सेमी 
तीन सÜताह के अÛत मɅ 80 Ēाम 2.5 सेमी. एक दरार 

सडेͧसɬयआू कȧ èपॉÛजी तह का बचा हुआ भाग िजससे ÜलॅसेÛटल तथा ͨझिãलया ंजुडी हु ई 
थी, बाहर Ǔनकल जाता है; Ĥारिàभक या अपǐरवǓत[त तह नई एÛडोमेǑĚयम को पनु: बना देती 
है और आठ सÜताह के अÛत मɅ ÜलॅसेÛटल èथान ठȤक हो जाता है । इसके बाद रजोधम[ 
आरàभ होने मɅ चार या अͬधक सÜताह लग जात ेहɇ ।  
सͪव[Èस कभी भी पणू[ Ǿप से पहले वालȣ िèथǓत मɅ नहȣ आ पाती है । बाéय सरवाइकल 
आंस एक दरार के Ǿप मɅ पवू[ Ĥसव को दशा[ता है ।  

 
(ग) जननɅǑġय संèथान के अÛय अवयवɉ का Ĥ×यावत[न 

योǓन, योǓन-माग[ इ×याǑद का Ĥ×यावत[न होने मɅ लगभग चार से आठ सÜताह लग जात ेहɇ । 
फटे हु ए हाइमन के ͬचÛह केरÛकुͧल-ͧमǑट[फोͧम[स Ǒदखाई देते हɇ जो ͩक पवू[ Ĥसवाèथा दशा[त े
हɇ । 

(घ) सूǓतकाèğाव (लॉͩकआ) 
(i) पǐरभाषा - सूǓतकावèथा के दौरान Ĥथम दो सÜताह तक गभा[शय, सͪव[Èस व योǓनमाग[ से 

होने वाले ġव Ǔनçकासन को सूǓतकाèğाव कहा जाता है । 
(ii) गधं व ĤǓतͩĐया (Odour & Reaction) - इसकȧ गधं तीĭ होती है । इसकȧ ¢ारȣय 

ĤǓतͩĐया (Alkaline Reaction) होती है जो आͨखर मे अàलȣय (Acidic) हो जाती है । 
¢ारȣय ĤǓतͩĐया मɅ जीवाण ुयोǓनमाग[ के अàलȣय èğावण कȧ अपे¢ा अͬधक आसानी से 
बढ़त ेहै । 

(iii) माğा- ͪवͧभÛन िèğयɉ मɅ सूǓतकाèğाव कȧ माğा भी ͧभÛन-ͧभÛन होती है । रजोधम[ मɅ होने 
वाले Ǔनçकासन कȧ माğा कȧ अपे¢ा यह अͬधक माğा मɅ होता है । 
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(iv) रंग व बनावट 
 रंग के आधार पर सूǓतकाèğाव को Ǔनàन नाम Ǒदए गये हɇ : 
 लॉͩकआ ǾĦा लाल सूǓतकाèğाव 
 लॉͩकआ ͧसरोसा गलुाबी सूǓतकाèğाव 
 लॉͩकआ एãबा सफेद सूǓतकाèğाव 
लॉͩकआ ǾĦा लाल सूǓतकाèğाव 

यह एक से चार Ǒदन तक रहता है । Ĥथम तीन Ǒदनɉ तक सूǓतका-èğाव मɅ मुÉयत:रÈत 
हȣ होता है । इसमɅ डेͧसड़यआू और कोǐरऑन के दकुडे; ऐिàनऑǑटक ġव एवम लेÛयगूो 
(मुलायम बाल) भी रहत ेहɇ । वǓन[Èस केिजऑसा तथा ͧमकोǓनयम भी रहत ेहɇ । 

लॉͩकआ ͧसरोसा गलुाबी सूǓतकाèğाव 
यह 5 से 9 Ǒदन तक रहता है, Ǔनçकासन रंग मे पीला एवम ्भूरा होता हɇ िजसमे रÈत कम 
व सीरम अͬधक और साथ हȣ ãयकूोसाइɪस (सफेद रÈताण)ु एवम ्जीवाण ुरहत ेहɇ । 

लॉͩकआ एãबा सफेद सूǓतकाèğाव  
यह 10 रो 15 Ǒदन तक रहता है । Ǔनçकासन कुछ पीले एवम ्भूरे रग का होता है, िजसमे 
सफेद रÈताण ुजीवाण,ु सरवाइकल àयकूस एवम ्गभा[शय तथा योǓनमाग[ के घाव भरने कȧ 
ĤͩĐया से Ǔनकले हु ए पदाथ[ रहत ेहɇ । 

(v) सामाÛय अवͬध - तीन सÜताहɉ तक रह सकती है । रÈत के मामलूȣ धबे 3 सÜताह तक 
Ǒदखाई दे सकत े हɇ । जो मǑहलाएं पहलȣ बार ǒबèतर से देरȣ से उठती हɇ, उनमɅ लाल 
सूǓतकारğाव अͬधक समय तक रहता है । 

(vi) मह×व - लॉͩकआ के गणुɉ के आधार पर असामाÛय सूǓतकावèथा के बारे मे जानकारȣ ĤाÜत 
कȧ जा सकती है । इस हेत ुयोǓन पर लगाये गये पडै का ĤǓतǑदन Ǔनरȣ¢ण करना चाǑहये । 

 गधं - तीĭ व दगु[Ûधमय गधं संĐमण को इंͬ गत करती है । योǓन-माग[ मɅ रह गये कॉटन के 
टुकड ेइसका कारण हो सकत ेहɇ । 

 माğा - अ×यͬधक माğा संĐमण के कारण हो सकती है । 
 रंग- ǓनरÛतर लाल सूǓतकाèğाव होना (ताजा रÈत) चेतावनी का ͬचÛह है, अथा[त गभ[धारण 

का कोई पदाथ[ गभा[शय मɅ Ǿक गया है तथा गàभीर सूǓतकावरथा-रÈतèğाव होने कȧ 
सàभावना रहती है । अत: Ǿके हु ए पदाथȾ के खतरो का Úयान रखना चाǑहए और ǓनरÛतर 
लाल सूǓतकाèğाव होने के बारे मे ͬचͩक×सक को सूͬ चत करना चाǑहए । 

(vii) अवͬध- तीन सÜताह से अͬधक लॉͩकआ एãबा (सफेद सूǓतकाèğाव) होना असामाÛय है । 
5.2.3 सामाÛय शरȣर ͩĐया×मक. मानͧसक व भावना×मक पǐरवत[न एवम ् रजोधम[ तथा 

ͫडàबर¢ण 
(क) सामाÛय शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न 
(i) नाडी- Ĥसव के कुछ घÖटे बाद नाडी कȧ गǓत बढ़ सकती है जो ͩक दसूरे Ǒदन तक सामाÛय 

हो जाती है । थकान एवम ्उ×तेजना से भी नाडी कȧ गǓत अèथायी Ǿप से बढ जाती है । 
(ii) तापĐम- सूǓतकावèथा मɅ Ĥथम 24 घÖटɉ के दौरान तापĐम 37.2 ͫडĒी सेÛटȣĒेड (990F) से 

Ïयादा नहȣ ं होना चाǑहए । ͫडलȣवरȣ के बाद Ĥथम 12 घÖटɉ मɅ तापĐम मे 0.5 ͫडĒी 
फोरेनहाइट कȧ वृͪ ƨ हो सकती है । तीसरे Ǒदन अǓतपǐूरत èतन (Engorged Breast) के 
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कारण तापĐम मɅ थोडी वृͪ ƨ हो सकती है जो ͩक Ĥाय 24 घÖटɉ के अÛदर सामाÛय हो जाती 
है । 
जब नाड़ी कȧ गǓत और तापĐम दोनɉ हȣ बढत ेहɇ तो सूǓतकावèथा संĐमण या अÛय संĐमण 
होने कȧ अͬधक सàभावना रहती है । 

(iii) मूğीय माग[ - मूğीय माग[ को पणू[तया पवू[ अवèथा मɅ आने मɅ लगभग आठ सÜताह लग 
जात ेहɇ । सूǓतकावèथा के दसूरे व तीसरे Ǒदन अͬधक माğा मɅ पेशाब होता है । 

(iv) गेèĚोइÛटेèटाइनल ĚेÈट (Gastro-intestinal Tract) -Ĥसव के दौरान, सूǓतकाèğाव मɅ, Ïयादा 
मूğ आने से व पसीने मɅ हु ई ġव हाǓन के कारण Ĥारिàभक सूǓतकावèथा मɅ मǑहला को 
Ïयादा Üयास लगती है । आँतɉ कȧ पेͧशयɉ कȧ ͧशͬथलता के कारण कÞज हो सकती है  

(v) वजन मɅ कमी- सूǓतकावèथा मɅ गभा[शǓयक पदाथȾ के Ǔनकलने के कारण वजन मɅ कमी के 
अलावा, लगभग दो ͩकलो वजन मɅ कमी, Ïयादा मूğ×याग होने के कारण होती है । 

(vi) ġव हाǓन (Fluid loss) - सूǓतकावèथा के Ĥथम सÜताह मɅ दो लȣटर ġव हाǓन होती है तथा 
अगले 5 सÜताह मɅ 1.5 लȣटर अǓतǐरÈत ġव हाǓन होती है । यह माğा गभा[वèथा के दौरान 
Ǿके हु ए ġव कȧ माğा एव Ĥसव के दौरान हु ई ġव तथा रÈत कȧ हाǓनकȧ माğा पर Ǔनभ[र 
करती है । 

(vii) रÈत-माğा- Ĥसव के तुरÛत बाद रÈत-आयतन मे थोडी कमी आ जाती है जो ͩक सूǓतकावèथा 
के दसूरे सÜताह तक सामाÛय हो जाता है । रÈत मɅ अÛय बदलाव भी Ĥाय. सूǓतकावèथा के 
दसूरे सÜताह तक सामाÛय हो जात ेहɇ । 

(ख) रजोधम[ तथा ͫडàबर¢ण (Menstruation & Ovulation) 
ͫडलȣवरȣ के बाद पहलȣ माहवारȣ का समय अिèथर होता है व दÊुध¢रण (Lactation) पर 
Ǔनभ[र करता है । जो माताएं बÍचे को दधू नहȣ ंͪपलाती,ं उनमɅ से 40 ĤǓतशत मɅ 6 सÜताह 
व 80 ĤǓतशत मɅ ͫडलȣवरȣ के बाद 12 सÜताह तक रजोधम[ Ĥारàभ हो जाता है । 
ͫडàबर¢ण (Ovulation): दधू नहȣ ंͪपलाने वालȣ माताओं मɅ चार सÜताह व दधू ͪपलाने वालȣ 
माताओं (Lactating Mothers) मे ͫडलȣवरȣ के बाद लगभग दस सÜताह बाद ͫडàबर¢ण हो 
सकता-है । 

(ग) मानͧसक और भावना×मक पǐरवत[न 
ͧशश ुजÛम के बाद िèğया मनोव£ैाǓनक Ǿप से अǓतसंवेदनशील रहती है । सूǓतकावरथा मे 
िèğयɉ कȧ ͧभÛन-ͧभÛन ĤǓतͩĐयाएँ होती है अͬधकाशं िèğया ँखुश एवम ्सतुçट रहती हɇ जब 
ͩक कुछ को अपने ͧशशुओं के बारे मɅ ͬचÛता या भय रहता है । èğी के èवभाव का उसकȧ 
ĤǓतͩĐया पर मह×वपणू[ Ĥभाव पड़ता है । 

(i) मातकृ ĤवǓृत (अÛतबȾध) (The Maternal Instinct)- इस समय मात×ृव कȧ भावना बहु त 
Ĥबल होती है । यह èवाभाͪवक उमंग जो èनेहमय एवम ्संर¢ा×मक होनी चाǑहए, बहु त हȣ 
सरलता से तीĭ ͬचÛता कȧ िèथǓत मɅ पǐरͨणत हो जाती है, ͪवशेषत: तब जब उसे ऐसा लगता 
हो ͩक िजस तरह ͧशश ुकȧ वृͪ ƨ होनी चाǑहए, वसैी नहȣ ंहो रहȣ है । 

(ii) समÛवय कȧ ĤͩĐया - èğी अपने Ĥथम ͧशश ुके साथ समÛवय कȧ ĤͩĐया से गजुरती है और 
अÍछȤ तरह से संतुͧलत èğी के ͧलए यह कोई समèया नहȣं होती है । बहु त लाड-Üयार मɅ 
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पलȣ èğी को अपना èवय का Úयान हटाकर ͧशश ुपर केिÛġत करने मे असÛतोष होता है, 
ऐसी भावनाए झãलाहट मɅ बदलती हु ई Ǒदखाई दे सकती हɇ । 

(iii) Ĥसव पæचात दखुद िèथǓत (चौथे Ǒदन उदासी)- यह िèथǓत ͧशश-ुजÛम के बाद अèथायी 
अना:èğावी असंतलुन के कारण पदैा हो सकती है, कुछ िèğयɉ मे मामलूȣ उदासीन और 
अिèथर मनःिèथǓत हो सकती है । यह ¢ͨणक अवèथा होती है व Ĥसव-पæचात लगभग 50 
ĤǓतशत माताओ मे यह उदासीनता (Postpartum Tears) छा सकती है ।  

5.2.4 èतन पǐरवत[न व दÊुध¢रण (Lactation) 
 èतन कȧ रचģा एवम ्काय[ 

èतन, संयÈुत èğावी ĒिÛथयाँ (Secreting glands) हɇ, जो मुÉयतया ĒÛधीय ऊतकɉ के बने 
होत ेहɇ. इनकȧ संÉया करȣबन 20 रहती है । Ĥ×येक खÖड लोÞयसू (छोटे खÖड) मɅ ͪवभािजत 
रहत ेहɇ, ये कोçठ या गǑुहकाएँ बनात ेहɇ, िजन पर èğावी कोͧशकाओं का अèतर चढा हुआ 
रहता हु ँजो दधू तैयार करती हɇ । èतनɉ मɅ अ×यͬधक रÈत पǓूत[ रहती है । छोटȣ लेिÈटफेरस 
वाǑहकाएँ Ĥ×येक खÖड कȧ गǑुहकाओं से दधू ले जाती हɇ और ये जुडकर करȣब 20 वाǑहकाएँ 
बनाती हɇ: ये èतनाĒ कȧ सतह पर खुलने के पहले, चौडी होकर एàÜयलूȣ (Ampullae) बनाती 
है जो दधू के ͧलए अèथायी पाğ का काय[ करती हɇ । èतनाĒ उठे हु ए ऊतक (Erectile 
tissue) के बने होते हɇ तथा एͪपथीͧलअम से ढके हु ए रहत ेहɇ और इसमɅ Üलेन तÛत ुहोत ेहɇ 
िजनकȧ दधू के Ĥवाह का Ǔनयğंण करने मे अवरोͬधनी (Sphincter) जैसी ͩĐया होती है । 
èतनाĒ के आसपास के ¢ेğ पर ढȣलȣ ×वचा रहती है िजसे एǐरओला (Areola) कहत ेहɇ । 

 
ͪपɪयटूरȣ Ēोथ हामȾन मɅ लेÈटोजेǓनक गणु (दधू उ×पादक) होता है । ĤोजेèĚोन एवम ्
इèĚोजन के साथ ͧमलकर यह कोçठ एवम ् वाǑहकाओं कȧ वृͪ ƨ करता है और साथ हȣ 
èथाǓनक दÊुध èğावण को उ×तेिजत करता है । गभा[वèथा के दौरान दÊुध का बनना, 
इèĚोजन के अͬधक èतर के कारण èथͬगत हो जाता है जो एÛटȣǐरअर ͪपɪयटूरȣ के 
लेÈटोजेǓनक हामȾन के कारण Ǔनयğंण मɅ रखा जाता है । इèĚोजन ÜलेसेÛटा और ͫडàब 
ĒिÛथयɉ ɮवारा बनता है एवम ूजब ÜलेसेÛटा बाहर Ǔनकल जाता है तब इसकȧ माğा कम हो 
जाती है । सूǓतकावèथा के दौरान माता के Üलाजा मɅ ĤोलेिÈटन कȧ साÛġता अ×यͬधक बढ 
जाती है । कुछ èनाय-ुपेशीय ͩĐया-ͪवͬध ऑिÈसटोͧसन को Ĥभाͪवत करके और चूसने कȧ 
ĤͩĐया से दÊुधèğाͪवत èतन से दधू का Ĥवाह उ×तेिजत होता है । दÊुधĤवाह होने (ͨखचंाव 
ĤͩĐया), िजससे दधू मुÈत Ǿप से Ǔनकलता है, यǑद माता ͬचǓंतत या घबराई हु ई है तो यह 
Ĥवाह बÛद हो सकता है; इसͧलए वातावरण शांत और ͪवæवासĤद होना चाǑहए । दधू का 
Ǔनçकासन, Ǔनçकासनीय ĤǓतͩĐया (Ejection reflex) ɮवारा Ǔनयǒंğत होता है । 
 
èतन यौन-ͩĐया मɅ भी मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभात ेहɇ ।  
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5.3 सूǓतकावèथा का ĤबÛध Ĥसवो×तर परȣ¢ण व Ĥसवो×तर 
देखभाल  
5.3.1 सामाÛय सूǓतकावèथा का ĤबÛध (Management of Normal Puerperium) 

सूǓतकावèथा के ĤबÛध के अÛतग[त èğी शारȣǐरक एवम ्मानͧसक Ǿप से èवाèØय लाभ कैसे 
कर सकती है और ͧशश ुकȧ देखभाल तथा दÊुध-पान के Ǔनरȣͯ¢त अनभुव कैसे ĤाÜत कर 
सकती है कȧ सभी बातɅ सिàमͧलत हɇ । इससे Ǔनàनͧलͨखत उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ होती है : 

 शारȣǐरक èवाèØय कȧ ĤगǓत-अÍछा पोषण, एनीͧमआ का उपचार, आराम, èवÍछता, अÍछȤ 
पेशीय शिÈत बनाये रखने के ͧलए पया[Üत शारȣǐरक काय[ । 

 मानͧसक èवाèØय कȧ èथापना : शांǓत, उ×तेजना एवम ͬचताओं से मुिÈत, उपयÈुत 
मनोव£ैाǓनक Ǻिçटकोण । 

 संĐमण एवम ्दसूरȣ जǑटलताओं कȧ रोकथाम । 
 èतनपान को बढावा देना । 
 'शेश ुदेखभाल सàबÛधी ͧश¢ण कȧ åयवèथा । 
 तुरÛत देखभाल (Immediate Care) 

यɮयͪप ÜलेसेÛटा Ǔनçकासन के तुरÛत बाद हȣ सूǓतकावèथा आरàभ हो जाती है ͩफर भी 
पहला घÛटा Ĥसव-ĤबÛध के (Ĥसव कȧ चतथु[ अवèथा) अÛतग[त माना जाता है । तुरंत 
देखभाल के कुछ ǒबÛद ुǓनàन हɇ 

 नाडी कȧ गǓत 90 से कम होनी चाǑहए ।  
 गभा[शय ͩĐकेट-गेद कȧ बनावट के समान हो जाना चाǑहए । 
 रÈत-हाǓन कȧ माğा सामाÛय होनी चाǑहए । 

यǑद रÈतèğाव Ïयादा होता है या ऐसा माना जाता है ͩक गभा[शय मे रÈत के थÈके हɇ तो 
जब तक यह संकुͬचत नहȣ होता तब तक माͧलश करके थÈके को बाहर Ǔनकाल Ǒदया जाता 
है । और ऑिÈसटोͧसक दवाईया ँजैसे ͩक एगȾमेǑĚन 0.5 ͧम. Ēा. या ͧसÛटोमेǑĚन 1 ͧम. Ēा. 
इÛĚामèÈययूलूर ͪवͬध से दȣ जाती है । यǑद रÈसरğाव का Ǔनयğंण नहȣ ंहो सके तो तुरÛत 
ͬचͩक×सकȧय सहायता देनी चाǑहए । 
सूǓतकावèथा Ĥबधं के अÛय मह×वपणू[ तØय Ǔनàन Ĥकार हɇ ' 

(i) एसेिÜसस एवम ्ऐिÛटसेिÜसस (Asepsis & Antisepsis) 
ऐसेͪपसस बनाये रखना आवæयक है, ͪवशेषत: सूǓतकावèथा के Ĥथम सÜताह के दौरान 
Èयɉͩक इस समय èğी को संĐमण होने कȧ ͪवशेष संभावना रहती है । जीवाणुओं कȧ वृͪ ƨ के 
ͧलए गभा[शय का वातावरण अनकूुल होता है । योǓन एवम ्योǓनमाग[ के ऊतक फटे हु ए या 
चोट लगे हु ए होते है, अत: ये कमजोर हो जात ेहɇ इसͧलए संĐमण का ĤǓतरोध नहȣ ंकर 
सकत ेहɇ । योǓनमाग[ का Ǔछġ फैला हुआ रहता है और जीवाण ुआसानी से Ĥवेश कर सकत ेहै 
। कम शिÈत, कम नींद, कम भोजन के कारण èğी कȧ ĤǓतरोध ¢मता भी कम हो जाती है 
। आवæयकतानसुार एिÛटसेिÜटक पदाथɟ का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहये । 

(ii) गहृ सàबÛधी èवÍछता (Domestic Cleanliness) 
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साबनु एवम ्पानी का पया[Üत उपयोग पहलȣ आवæयकता है । संĐͧमत धूल को फैलने से 
रोकने के ͧलए अèपतालɉ मे आधुǓनक उपकरणɉ का उपयोग ͩकया जाता है । कमरा और 
ǒबèतर कȧ चादरɅ, èğी कȧ ×वचा तथा कपड ेसाफ होने चाǑहए । गहृ Ĥसव कȧ िèथǓत मे 
Ĥसवो×तर काल मे गहृ-èवÍछता अ×यÛत आवæयक है। 

(iii) तापĐम एवम ्नाड़ी कȧ गǓत 
èğी कȧ िèथǓत के बारे मɅ तापĐम एवम ् नाड़ी कȧ गǓत दो अÍछे माग[दश[क हɇ और 
सूǓतकावèथा के दौरान दोनɉ हȣ सामाÛय होने चाǑहएं । Ĥथम सÜताह के दौरान तापĐम मे 
ͩकसी भी Ĥकार कȧ वृͪ ƨ हो तो यह सूǓतकावèथा संĐमण से सàबिÛधत हो सकती है, जब 
तक ͩक अÛय िèथǓत कȧ पिुçट न हो जाए । सूǓतकावèथा के दौरान तापĐम अिèथर रहता 
है और छोटे-छोटे ͪवकारɉ के कारण बढ जाता है, जैसे ͩक अǓतपǐूरत èतन (Engorged 
Breast) या उ×तेजना के कारण, परÛत ुइस Ĥकार कȧ वृͪ ƨ ¢ͨणक होती है । और 37.80 
(सेÛटȣĒेड) से अͬधक नहȣ ंरहती है । 
नाड़ी कȧ गǓत धीमी होनी चाǑहए, 60 एवम ्80 के बीच, परÛत ुयǑद 90 से अͬधक है तो इसे 
लाल èयाहȣ से ǐरकॉड[ करने कȧ सलाह दȣ जाती है ताͩक इस ǒबÛद ुपर ͪवशेषगौर ͩकया जा 
सके । थकान एवम ्उ×तेजना से भी नाड़ी कȧ गǓत अèथायी Ǿप से बढ जाती है, परÛत ुजब 
नाड़ी कȧ गǓत और तापĐम दोनɉ हȣ बढत ेहɇ तो सूǓतकावèथा संĐमण या अÛय संĐमण होने 
कȧ अͬधक सàभावना रहती है । 
Ĥ×येक सुबह व शाम नाड़ी कȧ गǓत एवम ्तापĐम ͧलया जाता है, और यǑद नाडी कȧ गǓत दो 
से अͬधक बार 90 से Ïयादा हो तथा तापĐम एक बार 38 ͫडĒी सेÛटȣĒेड या दसूरȣ बार 
37.4 ͫडĒी सेÛटȣĒेड से Ïयादा हो तो Ĥ×येक चार घÖटे मे नाड़ी कȧ गǓत व तापĐम नोट 
करना चाǑहए एवम ् ͬचͩक×सक से अवæय परामश[ करना चाǑहए । ͬचͩक×सकȧय सलाह के 
अनसुार एÛडोसरवाइकल èवाब, मूğ का मÚय-Ĥवाह नमूना तथा Ġोट èवाब लेकर Ĥयोगशाला 
मɅ भेजे जात ेहै । 

(iv) गभा[शय का ĤǓतèपश[न (हाथ से परȣ¢ण करना) करना 
गभा[शय के Ĥ×यावत[न के आकार मे होने वालȣ सामाÛय कमी को पहचानने के बारे मɅ आप 
पढ़ चुके हɇ । आकार मɅ कमी ĤǓतǑदन करȣब एक सेमी. होती है और 11वɅ या 12वɅ Ǒदन तक 
फÛडस को ĤǓतèपश[ नहȣ ं ͩकया जा सकता है । ͩकसी भी Ĥकार कȧ असामाÛयता को नोट 
करना चाǑहए। 
फÛफस को पǐरèपश[ करने से अ×यͬधक भरे हु ए मूğाशय कȧ तरफ Úयान जा सकता है । 
जãदȣ घमूना ͩफरना शुǾ करने से ऐसा होने कȧ सàभावना कम हो जाती है । लेͩकन यǑद 
Ǔन×य परȣ¢ण न ͩकया जाए तो लापरवाहȣ हो सकती है । 
गभा[शय का पǐरèपश[ करने से पǑहले मूğाशय खालȣ होना चाǑहए Èयɉͩक भरे हु ए मूğाशय से 
गभा[शय ऊपर कȧ ओर ͨखसक जाता है और इसी Ĥकार भरे हु ए मलाशय से भी हो सकता है 
। यǑद फÛडस कȧ ऊँचाई िèथर रहती है या पहले Ǒदन कȧ अपे¢ा कुछ ऊँचा है तो मूğाशय 
का पǐरताड़न (Percussion) करके यह Ǔनिæचत कर लेना चाǑहए ͩक उसमɅ बचा हुआ मूğ तो 
नहȣ ंहै। 

(v) सूǓतकाèğाव का Ǔनरȣ¢ण व मह×व 
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सूǓतकाèğाव के बारे मɅ आप ͪपछले पçृठɉ मे पढ़ चुके है । सूǓतकावèथा के Ǔनरȣ¢ण हेत ु
ĤǓतǑदन व×वल पɬैस को देखना चाǑहए िजसका वण[न Ǔनàन Ĥकार है : 
देखना व 
ǐरकॉड[ रखना 

तुरÛत ͬचͩक×सकȧय परामश[ लेना मह×व 

माğा अ×यͬधक 
बहु त कम (बखुार के साथ) 

ǽका हुआ पदाथ[ 
सूǓतकावèथा संĐमण (सेिÜटसीͧमआ) 

रंग लगातार चमकȧला लाल भरूा एव ं
अ×यͬधक (बढ़े गभा[शय के साथ) 

रÈतèğाव का खतरा 
कम Ĥ×यावत[न (Subinvolution) 

बनावट ÜलेसेÛटा या ͨझिãलयɉ के टुकड़ े ǽका हुआ पदाथ[ 
गधं घणृाèपद (बखुार के साथ) सूǓतवèथा सĐंमन 

(vi) मूğाशय कȧ देखभाल एव ंमूğ कȧ Ǿकावट 
मरȣज को Ĥसव होने के बाद मूğ×याग के ͧलए Ĥो×साǑहत करना चाǑहए । अÛय मह×वपणू[ 
देखभाल Ǔनàन Ĥकार है : 
मूğ कȧ Ǿकावट (Retentation of Urine) : Ĥसव होने के बाद शीē चलने-ͩफरने के कारण 
मूğ कȧ Ǿकावट कम होती है, परÛत ुकभी-कभी कǑठन Ĥसव के बाद Ǔनàन कारणɉ से ऐसा 
हो सकता है - 

 अ×यͬधक फूले हु ए मğूाशय पर गभ[èथ ͧशश ुके ͧसर ɮवारा चोट लग सकती है और मूğाशय 
के आधार के ऊतक इͫडमेटस हो जाते हɇ । 

 यǑद ɮͪवतीय अवèथा लàबी है तो मूğमाग[ एव ंमूğाशय कȧ Ēीवा (Bladder Neck) पर चोट 
लग सकती है और साथ हȣ योǓन एव ंपेǐरǓनअम के टȣकɉ पर ईडीमा हो जाता है, इस कारण 
मूğ×याग कȧ ͩĐया मे बाधा हो जाती है । 

 योǓन मɅ दद[ एव ंबचेैनी के कारण मूğमाग[ कȧ अवरोͬधनी पेशी के ͧशͬथल होने मɅ Ǿकावट 
होती है, िजससे ऐंठन हो सकती है । 
मूğमाग[ का संĐमण न हो, इसके ͧलए मूğ कȧ Ǿकावट का उपचार सͩĐय Ǿप से करना 
चाǑहए व कैथेटर ͬचͩक×सकȧय सलाह से डॉÈटर कȧ देखरेख मɅ Ĥͪवçट करना चाǑहए । 

 अवͧशçट मूğ (Residual Urine) : सामाÛयतया Ĥसव होने के बाद èğी èपçट Ǿप से 
पया[Üत माğा मɅ मूğ ×याग करती है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका / नस[ को बचे हु ए मूğ कȧ 
सàभावना के बारे मɅ Úयान रखना चाǑहए, Èयɉͩक यह मूğीय माग[ के संĐमण का कारण हो 
सकता है । यǑद बचे हु ए मूğ के बारे मɅ कोई शंका होती है तब ͬचͩक×सकȧय देखरेख मे 
कैथेटर Ĥͪवçट करके Ǿकȧ हु ई माğा का सहȣ नाप ͧलया जाता है व 60 ͧमलȣ, से अͬधक 
माğा अवͧशçट या बचे हु ये मूğ को इंͬगत करती है । 

(vii) आँतɉ कȧ देखभाल व मल×याग 
सूǓतकावèथा के दौरान शीē चलने-ͩफरने एवम ्आहार मɅ पया[Üत मोटा आहार या Ǿ¢ाशं 
(Roughage) तथा ġव लेने से कÞज नहȣ ंरहती व मल ×याग आसानी से हो जाता है । 
यǑद Ĥसव के बाद तीसरȣ सुबह के पहले मल×याग नहȣ ंहोता है तब मल×याग के ͧलए कृǒğम 
उ×तेजना हेत ुथोडा एनीमा, िÊलसरȣन या डलकोलेÈस (Dulcolex) सपोिजटॅरȣ दȣ जा सकती 
है। 
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(viii) आहार 
माता को अपनी शिÈत बनाये रखने के ͧलए व पया[Üत èतन दÊुध तैयार करने के ͧलए 
भरपरू पौिçटक आहार कȧ जǾरत होती है । अÍछा पौिçटक आहार, िजसमɅ ĤǓतǑदन के ͧलए 
पया[Üत Ĥोटȣन (80 Ēाम), खǓनज एवम ्ͪवटाͧमÛस होने चाǑहएं । 
कई िèğया ँइस समय एनीͧमक रहती हɇ, इसͧलए èğी को भोजन मɅ ऐसे खाɮय पदाथ[ लेने 
को कहना चाǑहए िजनमɅ आयरन कȧ माğा अͬधक हो । 
दधू मɅ Ĥोटȣन व कैिãसयम अͬधक रहता है, जब èğी ĤǓतǑदन दÊुधèğावण करती है तब 
उसके शरȣर मɅ कैिãसयम कȧ अǓतǐरÈत माğा कȧ आवæयकता होती है । अत: माता को अपने 
आहार मɅ ĤǓतǑदन 1200 ͧमलȣ. दधू अवæय लेना चाǑहए । 
Ĥ×येक बार, भोजन करत ेवÈत फल व सिÞजया ँलेनी चाǑहएं । 

(ix) आराम व नींद 
Ĥसव के बाद èğी को शारȣǐरक, मानͧसक आराम तथा पया[Üत नींद कȧ जǾरत होती है । 
माता को ͬचÛता, भय व थकान से दरू रहने मɅ सहयोग Ĥदान करना चाǑहए । यǑद 
सूǓतकावèथा मɅ ͩकसी भी Ĥकार कȧ तकलȣफ या Ĥसव पæचात दद[ अथवा बवासीर या 
अǓतपरूक èतन के कारण नींद नहȣ ंआती है तो ͬचͩक×सकȧय सलाह से दद[ Ǔनवारक दवाई दȣ 
जा सकती है । 

(x) जãदȣ घमूना-ͩफरना 
सामाÛय Ĥसव के बाद माता को जãदȣ घमूने-ͩफरने के ͧलए Ĥो×साǑहत करना चाǑहए । Ĥसव 
के 6 घटें बाद èğी, फुहार-èनान (Shower bath) ले सकती है । 
जãदȣ घमूने-ͩफरने (Early ambulation) के Ǔनàन लाभ हɇ - 

 मǑहला अÍछा महससू करती हɇ । 
 मूğाशय कȧ समèयाएँ व कÞज इ×याǑद कम होत ेहै । 
 सूǓतकाèğाव को Ǔनकलने मे आसानी रहती है । 
 गभा[शय का Ĥ×यावत[न शीē होता है । 
 सूǓतकावèथा वीनस Ġोàबोͧसस व एàबॉͧलÏम (Puerperal venous thrombosis & 

embolism) होने कȧ संभावना कम हो जाती है । 
(xi) योǓन कȧ èवÍछता व एपीिजऑटॉमी घाव कȧ देखभाल 

पेǐरǓनयम कȧ èवाǒबगं करने के पवू[ Ĥसव के कुछ समय पæचात जाँघɉ के ऊपरȣ भाग, जाँघɉ 
व Ǔनतàबɉ को साबनु तथा पानी से अÍछȤ तरह धोना चाǑहए । 
टाकेँ लगी हु ई पेरेǓनयम को èवÍछ:, ऐिÛटसेिÜटक लगाना एव ंशुçक रखना चाǑहए । 
Ĥ×येक मूğ ×याग के बाद या Ǒदन मɅ कम से कम दो बार एपीिजऑटॉमी घाव को èवÍछ 
करके ऐिÛटसेिÜटक लगाना चाǑहए । 
èğी को समझना चाǑहए ͩक टाँकɉ पर जोर न पड,े इसͧलए परैो को लàबा करके बठैना 
चाǑहए । 
Ĥथम कुछ सÜताहɉ के दौरान ĤǓतǑदन पेǐरǓनअल टाँको का Ǔनरȣ¢ण करना बहु त मह×वपणू[ है 
। व×वल पɬैस का Ǔनरȣ¢ण भी ĤǓतǑदन करना चाǑहए । 

(xii) èतन देखभाल 
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ͧशश ुको दधू ͪपलाने से पहले व बाद मे èतनɉ को साफ करना चाǑहए । माता को èतनपान 
के लाभ के बारे मɅ बताना चाǑहए तथा इस हेत ुĤो×साǑहत करना चाǑहए । ͧशश ुजÛम के 
तुरÛत बाद माता बÍचे को èतनपान करा सकती है जो ͩक ͧशश ुव माता दोनɉ के ͧलए 
लाभĤद है । (इसी अÚयाय कȧ इकाई 6 संदͧभ[त करɅ ।) 
èतनɉ को तंग Ħेसयअॅर से सहारा देना चाǑहए परÛत ुइससे èतनाĒ नहȣ ंदबने चाǑहए । èतन 
देखभाल का ͪवèततृ ͪववरण अगले पçृठɉ मɅ Ǒदया गया है । 

(xiii) माता एव ंͧशश ुको साथ रखने कȧ योजना (Rooming in plan or maternal-infant 
bonding plan) 
इस योजना के अÛतग[त ͧशश ुको उसके पालने मɅ माता के पलंग के बाज ूमɅ अͬधकांश समय 
तक रखा जाता है एवम ्माता व ͧशश ुको एक इकाई के Ǿप मɅ माना जाता है । यह एक 
अǓत उ×तम देखभाल पƨǓत है िजसमे माता एव ंͧशश ुदोनɉ के ͧलए शारȣǐरक तथा मानͧसक 
लाभ हɇ । खानपान कȧ आवæयकता होने पर इसे सफलतापवू[क कराया जा सकता है । 

 माता एवम ्ͧशश ुको साथ रखने कȧ योजना के शै¢ͨणक लाभ : 
 अनभुवहȣन माता अपने ͧशश ु के बारे मɅ कुछ जान सकती है तथा वह इस Ĥकार £ान, 

अनभुव एवम ् ͪवæवास ĤाÜत कर सकती है जो उसके ͧलए (जब वह घर जायेगी) अमूãय 
होगा। 

 अपने ͧशश ु को सँभालने से और उसके नेिÜकनर तथा कपड ेबदलने एवम ्èनान करवा ने 
जैसी ͪवͬधया ँसे उसमɅ आ×मͪवæवास पदैा होता है । 

 ͧशश ु के आपचरण का Ǔनरȣ¢ण करके वह कुछ बातो को नोट करती है । उनके बारे मे 
पछूताछ कर सकती है, उदाहरणाथ[ सोत ेहु ए ͧशश ुका सफेदपन, अǓनयͧमत या मंद (ऊथलȣ 
हु ई) æवसन ͩĐया, Ǒहचकȧ, हरे दèत, आǑद िजनके बारे मे घर जाने पर उसे ͬचÛता हो सकती 
है । 

 अपने ͧशश ुको कैसे सँभालना, नेिÜकÛस बदलना, èनान करवाना आǑद सब वह देखती है । 
और घर जाने से पवू[ èवय ंकरती है । जैसे-जैसे आवæयकता होती है उसे सवालɉ का जवाब 
ͧमलता जाता है, अÛयथा घर मे कोई सलाह देने वाला न ͧमलने से समèयाएँ ǒबना Ǔनवारण 
के हȣ रह जायɅगी । 

 साथ रखने कȧ योजना सीखने कȧ ĤͩĐया के ͧलए सबसे अÍछा वातावरण बनाये रखती है । 
 माता एव ंͧशश ुको साथ रखने कȧ योजना मे मनोव£ैाǓनक लाभ 
 ͧशश ुको नस[रȣ (बाल क¢) कȧ अपे¢ा अͬधक मातल ͧमलता है: लाड-Üयार, गरमी एवम ्

शारȣǐरक सàपक[ , Üयार åयÈत करने और ͧशश ुको भावना×मक सहारा देने के ͧलए आवæयक 
होत ेहɇ । 

 माता मे पास मɅ रहने एवम ्शीē दÊुध-पान कराने से भूख लगने तथा रोने का समय एवम ्
Ǔनराशा कम हो जाती है इससे ͧशश ु के èवभाव पर लाभकारȣ Ĥभाव होता है । माता-ͧशश ु
सàबÛध अͬधक सÛतोषपणू[ एवम ्संतçुट बनाये जा सकत ेहɇ । 

 ͧशश ुको माता के पास रखने, जब वह चाहे उसे देखने एवम ्मात×ृव भाव åयÈत करने का 
अवसर Ǒदया जाए तो माता बहु त खुश होती है । 

 ͪपता कȧ भɅट के दौरान दोनɉ माता व ͪपता पǐरवार के बारे मे अͬधक जागतृ रहत ेहɇ । 
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 माता एव ंको साथ रखने कȧ योजना के शारȣǐरक लाभ 
 èतनपान अͬधक संतोषपणू[ ढंग से आरàभ ͧलया जा सकता है । 
 यǑद पया[Üत åयिÈतगत उपकरण Ǒदए गए हɇ तो नवजात ͧशशओंु को एक दसूरे से संĐमण 

होने के खतरे कम हो जात ेहɇ । 
 नͧसɍग èटाफ और ͧशश ुके सàपक[  अ×यͬधक कम करने से भी संĐमण कम हो जाता है । 
(xiv) टȣकाकरण (Immunisation) 

अनइàयनूाइÏड आर.एच. ǓनगेǑटव माता (Unimmunised Rh-negative mother) को 
आर.एच. पोिजǑटव ͧशश ुहोने पर एिÛट-डी गामा गलोÞयूͧ लन (Anti-D-gamma globulin) 
का टȣका लगाया जाता है । 
माताएँ िजनमɅ Ǿबेला होने कȧ सàभावना रहती है Ǿबेला वेिÈसन Ǒदया जाता है व टȣकाकरण 
के बाद, कम से कम दो महȣने तक गभ[ न ठहरने कȧ सलाह दȣ जाती है । 
यǑद गभा[वèथा के दौरान èğी के टेटनस कȧ बèूटर डोज नहȣ ंदȣ गई है तो ͫडèचाज[ के समय 
दȣ जा सकती है । 

(xv) हȣमोÊलोǒबन Ǔनधा[रण 
Ĥसव के 48 घÖटɉ बाद या छु͠ी के पवू[ हȣमोÊलोǒबन èतर चैक ͩकया जाता है । Ĥाय: घर 
पर आयरन एक महȣने तक या आवæयकतानसुार ǓनरÛतर Ǒदया जाता है । हȣमोÊलोǒबन èतर 
कम होने पर रÈताधान कȧ भी आवæयकता हो सकती है । 

5.3.2 Ĥसव पæचात ्लघ ुͪवकार 
(क) Ĥसव पæचात ्दद[ (After Pains) : ये ऐंठनयÈुत गभा[शǓयक संकुचनɉ के कारण होते हɇ और 

ͫडèमेनॉǐरआ (रजोधम[ मɅ कǑठनाई) के समान होत े है । ये सूǓतकावèथा के 48 घÖटɉ के 
दौरान होत ेहɇ और सामाÛयता बहु Ĥसवा ɮवारा हȣ महसूस होत ेहɇ । कई बार ये गभा[शय मɅ 
रÈत के थÈको कȧ उपिèथǓत के कारण होत ेहɇ, यǑद गभा[शय बढ़ा रहता है तो Ĥाय: उसमɅ 
थÈके रहत े हɇ और उÛहे Ǔनकालना चाǑहए । दद[ कम करने के ͧलए दद[ Ǔनवारक दवाई 
ͬचͩक×सकȧय सलाह से दȣ जाती है । 

(ख) पेǐरǓनयम पर दद[ : सूǓतकावèथा मɅ पेǐरǓनयम का Ǔनरȣ¢ण करना आवæयक है । योǓन-
योǓनमाग[ का हȣमेटोमा (Vuluo-vaginal haematoma) पेǐरǓनयम पर दद[ का कारण हो 
सकता है व पेǐरǓनयम का Ǔनरȣ¢ण करने से, इसका शीē Ǔनदान तथा उपचार हो सकता है । 

(ग) एनीͧमआ को सहȣ करना : हमारे देश मे अͬधकतर मǑहलाएँ ͫडलȣवरȣ के बाद एनीͧमक होती 
हɇ । अत: ͫडलȣवरȣ के बाद कम से कम 4 से 8 सÜताह तक आयरन देना जǾरȣ होता है । 
लौह-यÈुत भोजन Ǒदया जाना चाǑहये । 

(घ) उÍच रÈतचाप : रÈतचाप सामाÛय होने तक इलाज ͩकया जाता है व Ĥोटȣनयǐूरआ के बने 
रहने पर ͩफिजͧशयन से सलाह लेनी चाǑहए । 

(य) बवासीर (Haemorrhoids) : Ĥसव कȧ पेǐरǓनयल अवèथा के दौरान गदुा पर ͧशश ुके ͧसर 
के दबाव के कारण कभी-कभी बवासीर बाहर Ǔनकल जाते हɇ तथा दद[ एव अ×यͬधक बचेैनी 
पदैा कर देते हɇ । रÈतसकुंलता (Congestion) को कम करने के ͧलए 48 घÖटɉ तक 
हाइपरटॉǓनक सॅलाइन सॉÈस लगाए जात ेहɇ । कोई भी सǑूदगं ऑइÛɪमेÛट लगाने से बहु त 
आराम ͧमलता है । इसके बाद जब बवासीर का आकार कम हो जाता है तो कोई सपोिजटॅरȣ 
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लगाई जा सकती है । दद[ से आराम पाने के ͧलए ͬचͩक×सकȧय सलाह से दद[Ǔनवारक गोलȣ 
दȣ जा सकती है । 
तीĭ मामलो मɅ ǒबèतर के पाँव वाले भाग (Foot End) को ऊपर कȧ ओर उठाना सहायक 
होता है। 

(र) गभा[शय का आंͧशक Ĥ×यावत[न (Subinvolution) : इस िèथǓत मɅ गभा[शय के सामाÛय 
िèथǓत मे वापस आने मɅ देरȣ हो जाती है । कुछ Ǒदनɉ तक फÛडस कȧ ऊँचाई रहती है । 
गभा[शय नरम एवम ्अͬधक मुलायम रहता है, सूǓतका-èğाव लाल भूरे रंग का अ×यͬधक रहता 
है । गभा[शय का आंͧशक Ĥ×यावत[न, अÍछे गभा[शǓयक संकुचनɉ मɅ बाधा करने वालȣ 
िèथǓतया ँजैसे ͩक अवधाǐरत पदाथ[ (Ǿके हु ए) फाइĦॉइडस या गभा[शय के संĐमण के कारण 
हो सकता है । जãदȣ घमूने- ͩफरने, भरे हु ए मूğाशय एवम ्मलाशय कȧ रोकथाम करने से 
गभा[शǓयक Ǔनकास अÍछȤ तरह हो सकता है । 

5.3.3 Ĥसवपæचात ्छु͠ी करत ेसमय परȣ¢ण (चैकअप) व सलाह 
Ĥसव पæचात छु͠ी करने से पवू[ माता एवम ्ͧशश ुका सावधानी पवू[क परȣ¢ण ͩकया जाता 
है । ͫडèचाज[ सǑट[ͩफकेट मɅ माता एवम ्ͧशश ुके बारे मɅ सभी मह×वपणू[ ǒबÛद ुͧलखे जाने 
चाǑहएं । 

Ĥसव पæचात छु͠ी करने से पवू[ माता का परȣ¢ण  
 सामाÛय शारȣǐरक परȣ¢ण ͩकया जाता है । तापĐम, नाड़ी कȧ गǓत, æवसन दर, रÈतचाप 

इ×याǑद नोट ͩकये जात ेहɇ । 
 èतनɉ का परȣ¢ण ͩकया जाता है । 
 गभा[शय को पǐरèपश[ करत ेहɇ । 
 पेǐरǓनयम का Ǔनरȣ¢ण करत ेहɇ ।  
 परैɉ कȧ काफ पेशीयɉ (Calf muscles) को पǐरèपश[ ͩकया जाता है । 

Ĥसव पæचात के छ: सÜताह बाद दसूरे परȣ¢ण के ͧलए आने को कहा जाता है । 
Ĥसव पæचात छु͠ी करने से पवू[ माता को Ǔनàन ǒबÛदओंु के अÛतग[त सलाह दȣ जाती है - 
 èवाèØय ͧश¢ा (Health education) 
 åयिÈतगत बातɉ पर सलाह (Advice on personal matter) 

-रजोधम[ (Menstuation), सàभोग (Intercourse), सूǓतकाèğाव (Lochia), काम पर लौटना 
 Ĥसव पæचात åयायाम (Postpartum exercises)  
 èतनपान एवम ्ͧशश ुदेखभाल  
 पǐरवार Ǔनयोजन सलाह  
 Ĥसवपæचात ्परȣ¢ण छ: सÜताह बाद 
 पǓत को सलाह 

इनका ͪववरण आगे Ǒदया जा रहा है :  
(क) èवाèØय ͧश¢ा 

अÍछा èवाèØय बनाए रखने के ͧलए अÍछे पोषण का मह×वपणू[ योगदान होता है इसͧलए 
ऐसा भोजन हो, िजसमɅ Ĥोटȣन, खǓनज (आयरन सǑहत) एवम ्ͪवटाͧमन अͬधक हɉ । èवाèØय 
संर¢ण के सभी तØयɉ से रोगी को पǐरͬचत कराना चाǑहये । 
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èğी को अÍछे मानͧसक व भावना×मक èवाèØय हेत ु भी उͬचत माग[दश[न Ĥदान करना 
चाǑहए। 

(ख) åयिÈतगत बातɉ पर सलाह 
(i) रजोधम[ व ͫडàब¢रण 
 मǑहला को यह बताना चाǑहए ͩक रजोधम[ पनु: कब शुǾ होता है । ͧशश ुजÛम के बाद 

रजोधम[ Ĥाय: दो या तीन महȣनɉ मɅ पनु: शुǾ हो सकता है । लेͩकन èğी को यह अवæय 
समझाना चाǑहए ͩक माहवारȣ आये ǒबना भी ͫडàबर¢ण (Ovalation) हो सकता है व 
गभा[वèथा हो सकती है । 

(ii) सàभोग : ͧशश ुजÛम होने के बाद लगभग छ: सÜताह तक सàभोग न करना हȣ लाभĤद 
होता है ताͩक इस दौरान पेǐरǓनयम के घाव, एͪपिजऑटॉमी घाव इ×याǑद को ठȤक होने का 
पया[Üत समय ͧमल सके । 

(iii) सूǓतकाèğाव (Lochia) :- मǑहला को यह समझाना चाǑहए ͩक योǓन से Ǔनçकासन कब तक 
होगा । यह ͧशश ुजÛम के बाद तीन या अͬधक सÜताहɉ तक मामलूȣ रÈतरंिजत Ǔनçकासन 
हो सकता है । 

(iv) काम पर लौटना :- आजकल सूǓतकावèथा वालȣ èğी को बीमार नहȣ ंसमझा जाता है बिãक 
èवाभाͪवक शरȣर ͩĐया×मक ĤͩĐया मɅ ठȤक होती हु ई सामाÛय èğी के Ǿप मɅ माना जाता है। 
जãदȣ चलना ͩफरना शुǾ करने से, पया[Üत आराम, नींद एवम ्अÍछा आहार लेने से èğी 
अपने दैǓनक काय[ èवय ंकर लेती हे । ͧशश ुकȧ देखभाल भी पाǐरवाǐरक सहायता से परेू कर 
सकती है व धीरे-धीरे पनु: काम पर लौट सकती है । 

(ग) Ĥसवपæचात åयायाम 
(i) Ĥसव पæचात åयायाम के उƧेæय 
 गभा[वèथा व Ĥसव के दौरान ढȣलȣ हु ई ͪवशेषǾप से उदरȣय व पेǐरǓनयम पेशीयɉ कȧ टोन 

(Tone) पनु: ĤाÜत करने हेत ु।  
 èğी को ǒबèतर से उठत ेसमय, चीजɅ उठात ेसमय व दैǓनक काय[ करत ेसमय सहȣ िèथǓत 

(Correct posture) से अवगत कराना । 
 सूǓतकावèथा मɅ वीनस Ġोàबोͧसस के खतरे को कम करना । 
 कमरदद[ कȧ रोकथाम । 
 जॅनाइटल ĤोलेÜस व मूğीय तनाव असंयमन (Stress incontinence of urine) कȧ रोकथाम। 
(ii) ͪवͬध- अͬधकांश माताएँ सूǓतकावèथा के पहले Ǒदन से हȣ चलने योÊय रहती हɇ । èवाèØय 

ͧश¢ा के ĤोĒाम के साथ हȣ अÍछȤ िèथǓत (Good posture) एवम ्पनु: ठȤक होने के ͧलए 
åयायाम करवाना आरàभ करना चाǑहए । जो िèğया ँ ǒबèतर मɅ हȣ रहती हɇ उनके ͧलए 
ǒबèतर मɅ हȣ गहरȣ æवसन ͩĐया åयायाम लाभकारȣ होते हɇ । वीनस Ġाàबोͧसस कȧ रोकथाम 
के ͧलए घटुनɉ को ऊपर उठाना एवम ्नीचे करना, टखनɉ को मोड़ना और घमुाना, पांव कȧ 
अँगुͧ लयो को मोड़ना तथा फैलाना Ǒदन मे कई बार करना चाǑहए । 
Ǿͬच पदैा करने और बनाये रखने के ͧलए ͧसफ[  शारȣǐरक åयायाम करने कȧ अपे¢ा åयायाम 
के साथ गहृकाय[ एवम ्ͧशश ुकȧ देखभाल सàबÛधी काय[ भी होना चाǑहए । 
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न चलने योÊय माताओं के ͧलए Ĥसवपæचात ् åयायाम मɅ सभी हलचलɅ धीरे-धीरे, सरलता 
एवम ्Ǔनयͧमतता से होनी चाǑहए । Ĥसव के एक Ǒदन बाद गहरȣ æवसन ͩĐया आरàभ करनी 
चाǑहए । 

(iii) Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह के ͧलए åयायाम : 
Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह कȧ पेशीय शिÈत लाने के ͧलए èğी को कहा जाता है ͩक वह Įोͨण 
कȧ Ǔनचलȣ सतह को इस Ĥकार कसे जैसे ͩक उसे मूğ×याग व मल×याग को रोकना पड़ रहा 
हो व ͩफर धीरे-धीरे ढȣला छोड़ना चाǑहए । यह ͩĐया Ǒदन मɅ कई बार करनी चाǑहए । 

(iv) उदरȣय-पेͧशयो कȧ शिÈत पनु: ĤाÜत करने हेत ुåयायाम : मǑहला को घटुने मोड़कर ǒबèतर 
पर कमर के बल लेटने को कहा जाता है । उदरȣय पेͧशयो को Đमश: कसा व ढȣला छोडने 
को कहा जाता है । यह ͩĐया Ǒदन मɅ कई बार दोहराई जानी चाǑहए ।  

 
(v) कमर कȧ पेशीय- शिÈत पनु: ĤाÜत करने हेत ुåयायाम : मǑहला को ǒबèतर पर पेट के बल 

लेटने को कहा जाता है तथा ͧसर व कÛधɉ को धीरे-धीरे ऊपर व नीचे करवाया जाता है । यह 
ͩĐया Ǒदन मɅ तीन से चार बार शुǾ करके धीरे-धीरे बढ़ायी जाती है । 
सूǓतकावèथा के तीसरे Ǒदन से पेशीय शिÈत बढ़ाने वाले åयायाम शुǾ कर सकत ेहɇ । 
गहरȣ æवसम-ͩĐया से रÈतपǐरसचंरण बढता है और वीनस Ġाàबोͧसस कȧ जोͨखम कम हो 
जाती है; इसे Ĥ×येक åयायाम के पवू[ करना चाǑहए । 

(घ) èतनपान एवम ्ͧशश ुदेखभाल 
माता को Ǔनàन बातɅ समझानी चाǑहए 

 माता के दधू से बढकर और कोई भी पोषण ͧशश ुके ͧलए Įेçठ नहȣ ंहै । 
 माता का दधू ͧशश ुकȧ आवæयकताओं और पाचन के अनकूुल होता है । 
 जब यह बनता है तब कȧटाण ुरǑहत होता है; यह ǒबना हाथ लगाये ͧशश ुतक सीधा जाता है। 
 यह हमेशा ताजा रहता है और गाय के दधू कȧ अपे¢ा इसमɅ गदुȹय ͪवलेय (Renal solute) 

कम रहत ेहɇ । 
 माता के दधू मɅ सुर¢ा×मक एिÛटबॉडीज, एिÛट-वाइरल गणु एवम ् ͪवटाͧमन रहत ेहɇ । माता 

के दधू मे लेÈटोफेǐरन (Lactoferrin) रहता है िजसका इ-कोलाई पर जीवाण ु ͪवरोधी Ĥभाव 
होता है । 

 èतनपान करने वाले ͧशशुओं को अͬधक मात×ृव Üयार ͧमलता है और जब उÛहɅ èतन पर 
सटाकर रखा जाता है तब Üयार एवम ्सुर¢ा महससू होती है । 

 माता का दधू पीने वाले ͧशशओंु मे जीवन के Ĥथम वष[ के दौरान बहु त हȣ कम बीमाǐरया ं
होती हɇ । 

 èतनपान से हाइपोकैãसीͧमया (कैिãसयम कȧ कमी) और दधू एलजȸ कȧ जोͨखम कम रहती है  
 èतनपान माता एवम ्ͧशश ुके èनेहबÛधन मɅ भी लाभकारȣ है । 
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 èतनपान करवाने मɅ कम काय[ करना पड़ता है दधू का पǐरवत[न नहȣ ंकरना, बत[नɉ को साफ 
नहȣ ंकरना, और न हȣ दधू को गरम करना पड़ता है । माता के दधू को तैयार करना आसान 
होता है परÛत ुइसे खरȣदना सàभव नहȣ ंहै । 

 èतनपान से ͫडàब¢रण (Ovulation) के पनु: शुǾ होने मɅ ͪवलàब होता है इसͧलए जनन कȧ 
(Infertility) अवͬध भी बढ सकती है । 

 èतनɉ कȧ सफाई के बारे मɅ समझाना चाǑहए । 
 èतनपान करवाने से पवू[ ͧशश ुकȧ नाक या आँख से होने वाले ͩकसी भी Ĥकार का Ǔनçकासन 

साफ ͩकया जाता है, नेपͩकन बदलना चाǑहए और गाउन पर गदंगी नहȣ ंरहनी चाǑहए । इस 
Ĥकार कȧ बातɉ पर Úयान देने से èतन के संĐमण कȧ सàभावना कम हो जाती है । 

 èतनपान के सहȣ तरȣके के बारे मे समझाना चाǑहए । 
 ͧशश ुको èतनपान कराने के बाद हर बार डकार अवæय Ǒदलवानी चाǑहए । (ͪवèतार से आगे 

Ǒदया गया है ।) 
 ͧशश ुको èनान करवाने का बत[न èटूल पर इस Ĥकार रखा जाना चाǑहए ताͩक उसका ͩकनारा 

घटुने के बराबर रहे । 
 ͧशश ुरोग सàबÛधी सामाÛय सलाह देनी चाǑहए व तकलȣफ होने पर अèपताल मɅ अͪवलàब 

Ǒदखाना चाǑहए । 
 ͧशश ु के टȣकाकरण के बारे मɅ बताना चाǑहए व समय पर टȣके लगवाने कȧ सलाह देनी 

चाǑहए। 
(नोट : èतनपान काल मɅ माता के आहार हेत ुCOA III कȧ इकाई-3 तथा COA I कȧ इकाई-
5 तथा ͧशश ुदेखभाल हेत ुइसी अÚयाय कȧ इकाई-6 संदͧभ[त करɅ ।) 

(य) पǐरवार Ǔनयोजन सलाह 
माता-ͪपता को उनकȧ Ĥजनन शिÈत (Fertility) का Ǔनयğंण करना चाǑहए एवम ् अपने 
पǐरवार को सीͧमत तथा ͧशशओंु के बीच कुछ अÛतर रखना चाǑहए Èयɉͩक अनिैÍछक मात×ृव 
एवम ्पतैकृ िèथǓत से कई समèययाएं हो जाती हɇ, उदाहरणाथ[-सामािजक एवम ्आͬथ[क और 
साथ हȣ साथ शारȣǐरक एवम ्भावना×मक समèयाएँ । राçĚȣय पǐरवार Ǔनयोजन योजना के 
अÛतग[त èवाèØय अͬधकाǐरयɉ ɮवारा पǐरवार Ǔनयोजन सàबÛधी सलाह, ͬचͩक×सकȧय परȣ¢ण 
और गभ[Ǔनरोधक साधन एवम ्उपकरण Ǒदये जात ेहɇ । यह सेवा सभी राçĚȣय èवाèØय सेवा 
अèपतालɉ एवम ्पǐरवार Ǔनयोजन Ǔनदान गहृɉ मɅ मÝुत दȣ जाती है । 
Ĥसवपæचात छु͠ी करने से पवू[ परȣ¢ण के दौरान गभ[Ǔनरोधन के Ĥæन पर चचा[ करनी चाǑहए 
व èğी को तीन सÜताह मɅ अपने फेͧमलȣ डॉÈटर के पास या Ǔनकट के पǐरवार Ǔनयोजन 
केÛġ मɅ जाने कȧ सलाह देनी चाǑहए । 

समय : दÊुधपान नहȣ ंकराने वालȣ माताओं को गभ[Ǔनरोधक साधन ͫडलȣवरȣ के तीन सÜताह बाद 
इèतमेाल करना शुǾ कर देना चाǑहए । 
दधू ͪपलाने वालȣ माता को ͫडलȣवरȣ के डेढ माह बाद गभ[Ǔनरोधक साधन इèतमेाल शुǾ कर 
देने चाǑहएं । 

 गभ[Ǔनरोधक साधन का चुनाव Ǔनàन ǒबÛदओंु पर Ǔनभ[र करता है- 
 èतनपान का सार 
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 èğी का èवाèØय 
 बÍचɉ कȧ संÉया 
कुछ गभ[Ǔनरोधक साधन Ǔनàन Ĥकार हɇ : 

(i) अÛतग[भा[शǓयक गभ[Ǔनरोधक साधन (I.U.C.D.)- ͪवकासशील देशɉ मɅ जनसंÉया वृͪ ƨ का 
Ǔनयğंण करने के ͧलए इस ͪवͬध के अ×यͬधक लाभ हɇ । Ĥसव के छ: सÜताह बाद 
ͬचͩक×सकȧय सलाह से कॉपर टȣ लगायी जा सकती है । यह सरकार ɮवारा मÝुत उपलÞध हɇ। 

(ii) गभ[Ǔनरोधक गोͧलया ँ- ये ͬचͩक×सकȧय सलाह से लेनी चाǑहए । दधू नहȣ ंͪपलाने वालȣ माता 
को संयÈुत इèĚॉजन व Ĥोजेèटोजन ͫडलȣवरȣ के तीन सÜताह बाद शुǾ कȧ जा सकती है । 
यह भी सरकार ɮवारा मÝुत उपलÞध है । दधू ͪपलाने वालȣ माता को ͧसफ[  Ĥोजेèटोजन 
गोͧलया ँदȣ जाती है ताͩक दÊुध¢रण मे बाधा न हो । 

(iii) इÛजेÈशन ɮवारा Ǒदये जाने वाले गभ[Ǔनरोधक (Injectable contraceptive) - ͫडĤो-Ĥोवेरा 
(Depoprovera) (मेĜोकरȣ-Ĥोजेèटोन एͧसटेट) का उपयोग 70 से अͬधक देशɉ मे ͩकया जाता 
है । यह इÛजेÈशन इğामèवयलूर ͪवͬध से Ǒदया जाता है और 12 सÜताह तक Ĥभावकारȣ 
होता है । यह दधू ͪपलाने वालȣ माता को ͫडलȣवरȣ के छ: सÜताह बाद व दधू नहȣ ंͪपलाने 
वालȣ माता को ͫडलȣवरȣ के तीन सÜताह बाद आरàभ ͩकया जा सकता है । 
(नोट - गभ[Ǔनरोधक साधनɉ के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ COA-III कȧ पǐरवार कãयाण एव ं
Ǔनयोजन" इकाई मɅ दȣ गई है ।)  

(र) Ĥसव पæचात परȣ¢ण - छ: सÜताह बाद 
अèपताल से छु͠ी करत ेवÈत Ĥसव के छ: सÜताह बाद माता एवम ् ͧशश ु के परȣ¢ण हेत ु
ͬचͩक×सक को Ǒदखाने कȧ सलाह दȣ जानी चाǑहए । Ĥसव पæचात परȣ¢ण व सलाह 
(Postnatal examination & Advice) का ͪवèततृ ͪववरण आगे के पçृठɉ मɅ Ǒदया गया है । 

(ऱ) पǓत को सलाह 
माता व ͧशश ु कȧ उͬचत देखभाल के ͧलए छु͠ी करत े वÈत पǓत को परामश[ देना भी 
आवæयक है । उसे ͧशश ुकȧ देखभाल के सàबÛध मɅ Ĥो×साहन देना चाǑहए । पǓत को 
समझाना चाǑहए ͩक ͧशश ुकȧ वजह से गहृ सàबÛधी अåयवèथा के ĤǓत नाराजगी Ĥकट नहȣं 
करनी चाǑहए । उसे आवæयकता होने पर गहृ काय[ मɅ सहायता करनी चाǑहए । उसे यह 
Ǔनिæचत करना चाǑहए ͩक माता को पया[Üत आराम, नींद व अÍछा आहार ĤाÜत हो । अत: 
पǓत को मा ँएवम ् ͧशश ुके अÍछे èवाèØय हेत ुहमेशा सहानभुूǓत पवू[क, èनेहयÈुत देखभाल 
Ĥदान करनी चाǑहए । 

5.3.4 Ĥसवो×तर परȣ¢ण व Ĥसवो×तर देखभाल 
Ĥसव पæचात देखभाल के अÛतग[त माता एवम ् ͧशश ुका परȣ¢ण व इस दौरान माता को 
Ĥदान कȧ जाने वालȣ सलाह ǓनǑहत है । Ĥथम Ĥसवपæचात परȣ¢ण अèपताल से छु͠ी करत े
समय ͩकया जाता है व उͬचत परामश[ Ĥदान ͩकया जाता है िजसके बारे मɅ आप ͪवèतार से 
पवू[ पçृठɉ मɅ पढ़ चुके हɇ । दसूरा ǾǑटन Ĥसवपæचात परȣ¢ण ͫडलȣवरȣ के छ: सÜताह बाद 
ͩकया जाता है । 

 Ĥसव पæचात देखभाल के उƧेæय 
 माता के èवाèØय èतर कȧ जाँच व उपचार 
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 Ĥसव के पǐरणामèवǾप होने वालȣ ͩकसी भी गाइǓनकॉलोिजकल िèथǓत के शीē Ǔनदान व 
उपचार हेत ु। 

 ͧशश ुके èवाèØय èतर कȧ जाँच; ͧशश ुदÊुधपान से सàबिÛधत समèयाओं का Ǔनराकरण 
व टȣकाकरण हेत ु। 

 पǐरवार Ǔनयोजन माग[दश[न Ĥदान करने हेत ु। 
Ĥसवपæचात देखभाल (Postnatal Care) का Ǔनàन ǒबÛदओंु के अÛतग[त अÚययन करɅगɅ - 
 माता का परȣ¢ण व सलाह । 
 ͧशश ुका परȣ¢ण 

(i) माता का परȣ¢ण - Ǔनàन ǒबÛदओंु के अÛतग[त ͩकया जाना चाǑहए - 
सामाÛय शारȣǐरक परȣ¢ण-मǑहला का रÈतचाप, तापĐम, नाड़ी कȧ गǓत, खून कȧ कमी के 
ͬचÛह एव ंèतनɉ का परȣ¢ण ͩकया जाता है । उदरȣय व योǓनमाग[ परȣ¢ण - Ĥसव पæचात 
देखभाल का मुÉय भाग है । 
सामान : ͪवसंĐͧमतÊलोÞज èवाÞस, èवाǒबगं घोल, एिÛटसेिÜतक Đȧम, èपेकुलम, Ĝेͧसगं 
फॉरसेÜस गभ[Ǔनराधक साधन आǑद । 
ऐसी िèğया ँ िजनको ͪĤ-एकलैàपͧसआ हो चुका है, या िजनको ¢य रोग, ǿदȣय बीमारȣ, 
एनीͧमया या मूğीय माग[ का संĐमण है उनके ͧलए ͪवͧशçट फॉलोअप िÈलǓनक Ǔनदानगहृ 
कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए । 
मǑहला का उदरȣय परȣ¢ण ͩकया जाता है । उदरȣय पेͧशयɉ कȧ शिÈत नोट कȧ जाती है । 
सरवाइकल फटने या कटाव (Erosion) मालूम करने के ͧलए èपेकुलम परȣ¢ण ͩकया जाता है 
। योǓनमाग[ परȣ¢ण ͩकया जाता है Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह कȧ शिÈत नोट कȧ जाती है । 
अÛतग[भा[शǓयक गभ[Ǔनरोधन (I.U.C.D.) लगाये जा सकत ेहɇ । 

 लेबोरेĚȣ जाँच - हȣमोÊलोǒबन Ǔनधा[रण ͩकया जाता है और यǑद आवæयक हो तो आयरन 
उपचार (Iron Theraphy) शुǾ ͩकया जाता है । गभा[वèथा के दौरान यǑद मूğीय संĐमण हो 
चुका है तो जीवाण ु परȣ¢ण के ͧलए मÚय Ĥवाह का मğू नमूना (Mid Stream Urine 
Sample) ͧलया जाता है। 

 माता को सलाह - माता का èवाèØय सहȣ पाये जाने पर पनु: काम पर लौटने कȧ इजाजत दȣ 
जा सकती है । 
Ĥसवपæचात ् åयायाम अगले 4 से 6 सÜताह, और कȧ जाने कȧ सलाह दȣ जानी चाǑहए । 
पǐरवार Ǔनयोजन सàबÛधी माग[दश[न देना चाǑहए तथा गभ[Ǔनरोधक साधन के इèतेमाल के 
ͧलए Ĥो×साहन देना चाǑहए । 

(ii) ͧशश ुका परȣ¢ण व सलाह - ͧशश ुका परȣ¢ण ͧशश ुरोग ͪवशेष£ ɮवारा ͩकया जाना चाǑहए। 
अत: Ĥसवपæचात ्इकाई (Postpartum unit) के साथ एक बेबी िÈलǓनक का होना भी जǾरȣ 
होता है । ͧशश ुके èवाèØय कȧ जाचँ कȧ जाती है । ͧशश ुकȧ शारȣǐरक व मानͧसक वृͪ ƨ को 
परखा जाता है । ͧशशुओं को होने वालȣ बीमाǐरयɉ कȧ रोकथाम के बारे मɅ बताया जाता है 
तथा उपचार ͩकया जाता है । ͧशश ुका टȣकाकरण ͩकया जाता है । 
(नोट इसी अÚयाय कȧ इकाई 6 संदͧभ[त करɅ ।) 
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5.3.5 Ĥसव पæचात ्ͧशकायतɅ एवम ्ĤबÛध 
1. अǓनयͧमत योǓनमाग[ रÈतèğाव 
2. सफेद रÈत èğाव 
3. सरवाइकल इरोजन 
4. कमरदद[ 
5. ǐरĚोवरशन 
6. गभा[शय का ĤोलेÜस 
7. तनाव मूğीय असंयमन 
8. मूğीय-माग[ संĐमण 

1. अǓनयͧमत योǓनमाग[ रÈतèğाव (Irregular Vaginal Bleeding) 
Ĥसव के चार से छ: सÜताह बाद अǓनयͧमत व अͬधक रÈतèğाव कȧ ͧशकायत हो सकती है 
। यह Ĥाय: ͫडलȣवरȣ के पæचात ्पहलȣ माहवारȣ होती है, ͪवशेषतौर पर दÊुधपान नहȣ ंकराने 
वालȣ माताओं मɅ, एवम ्साधारणतया मǑहला को Ǒदलासा देना हȣ पया[Üत होता है । यǑद èğी 
को ͫडलȣवरȣ के बाद से लगातार रÈतèğाव रहता है तब यह गभा[शय मɅ Ǿके हु ए पदाथɟ के 
कारण हो सकता है। ऐसी अवèथा मɅ ͬचͩक×सकȧय सलाह के अनसुार जाँच (सोनोĒाफȧ 
इ×याǑद) कȧ आवæयकता होती है व जǾरत होने पर सफाई (D & C) कȧ जाती है । 

2. सफेदèğाव (Leukorrhoea) 
योǓनमाग[ से अ×यͬधक सफेद èğाव Ǔनàन कारणɉ से हो सकता है. 
 योǓनमाग[ संĐमण (Vaginitis) 
 सͪव[Èस संĐमण (Cervicitis) 
 गभा[शय का आंͧशक Ĥ×यावत[न (Subinovlution of utreus) 

 ĤबÛध-ͬचͩक×सकȧय परȣ¢ण ͩकया जाता है तथा सरवाइकल èमीअर (Cervical smeer)ͧलया 
जाता है ।  

 
Ǔनदान के अनसुार समुͬचत उपचार ͩकया जाता है । 

3. सरवाइकल इरोजन (Cervical erosion) 
गभा[वèथा मɅ हामȾन के कारण सरवाइकल इरोजन हो सकता है । यह Ĥाय: Ĥसव होने के 
बाद, बारह सÜताह मɅ अपने आप ठȤक हो जाता है । यǑद घणृाèपद दगु[Ûध के साथ 
सरवाइकल इरोजन होता है अथवा Ĥसव के बारह सÜताह बाद भी रहता है तब कॉटराइजेशन 
(Cauterization) ͩकया जाता है । योǓनमाग[ से Ǔनçकासन, संĐमण या सरवाइकल इरोजन 
के कारण हो सकता है । 

4. कमरदद[ (Bachache) 
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कुपोͪषत, अ×यͬधक काय[ करने वालȣ बहु Ĥसूता िèğयɉ मɅ, िजनकȧ पेͧशया ँ ͧशͬथल रहती है 
एवम ्जो जãदȣ थक जाती हɇ, यह एक आम ͧशकायत है । इसका उपचार (जो आसानी से 
नहȣ ंͩकया जा सकता) अÍछा भोजन, आराम एवम ्ताजी हवा है । 
सेĐो-इͧलअक ͧलगमेÛɪस (Scaroiliac Ligaments) के ͧशͬथल होने के कारण सेĐो-इͧलअक 
तनाव से गàभीर कमर दद[ होता है जो बहु धा ͩफिजयɉथेरेपी ɮवारा ठȤक हो जाता है, 
उदाहरणाथ[ - रेͫडयÛट ऊçमा, उपचार हेत ुåयायाम, गलत िèथǓत को ठȤक करना आǑद । 
सहारा देने वालȣ अनकूुल बेãट कभी-कभी लगाने कȧ सलाह दȣ जाती है परÛत ुअिèथ-रोग 
ͪवशेष£ कȧ सलाह लेना आवæयक होता है । वत[मान मɅ लàबो-सेĐल कमर दद[ का कारण 
Įोणीय िèथǓतया ँनहȣ ंमानी जाती है । 

5. ǐरĚोवरशन (Retroversion) 
ǐरĚोवरशन के कारण कभी-कभी कमर दद[ हो सकता है । यǑद ǐरĚोवरशन के साथ आंͧशक 
Ĥ×यावत[न (Subinovlution) व अÛय ल¢ण है तब ǐरĚोवरशन को सहȣ करके पसेैरȣ लगायी 
जाती है व इसे लगभग दो माह तक रखा जाता है । 

6. गभा[शय का ĤोलेÜस (Uterina prolapse) 
गभा[शय का ĤोलेÜस, ͧसèटोͧसल (Cystocele) व रेÈटोͧसल (Rectocele) Ĥाय: इस समय 
देखे जा सकत े हɇ । Ĥारिàभक अवèथा मɅ उपचार हेत ु Įोणीय åयायाम (Pelvic floor 
Exercise) बताये जात ेहɇ । गभा[शय का का ĤोलेÜस अͬधक होने पर ऑपरेशन ɮवारा इलाज 
ͩकया जाता है । ऑपरेशन ͫडलȣवरȣ के तीन माह बाद कभी भी कराया जा सकता है । 

 
ͬचğ : ǐरटरोवरशन मɅ पाएसरȣ लगाना 

7. तनाव मूğीय असंयमन (Stress incontinence) 
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तनाव मूğीय माग[ असंयमन Ĥाय: Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह कȧ ͧशͬथलता एवम ्ͧसèटोͧसल से 
सàबिÛधत रहता है । ͬचͩक×सकȧय सलाह के अनसुार उपचार कराना चाǑहए । 

8. मूğीय-माग[ संĐमण (Urinary tract infection) 
मूğीय माग[ कȧ िèथǓतया ंजैसे ͩक बारàबारता, ×वǐरतता, मğूकçट; यǑद संĐमण के कारण हɇ 
तो एिÛटबायॉǑटक देने से ये ठȤक हो जाती हɇ । ल¢णɉ के बराबर बने रहने पर èğी को 
उपचार हेत ुमूğीय-रोग ͪवभाग मɅ भेजा जाता है ।  

5.4 Ĥसवो×तर जǑटलताएँ व èतन देखभाल  
5.4.1 Ĥसवो×तर जǑटलताएँ 

सूǓतकावèथा कȧ जǑटलताएँ (Complications of puerperium) Ǔनàन ǒबÛदओंु के अÛतग[त 
वͨण[त कȧ गई है : 

 सूǓतकावèथा संĐमण 
 जननागɉ के अलावा अÛय संĐमण 
 मूğीय माग[ संĐमण 
 æवसनीय संĐमण 
 èतन के संĐमण 
 ͧशरȣय Ġोàबोͧसस 
 फेफड़ो का ĠोàबोएàबोͧलÏम 
 सूǓतकावèथा रÈतèğाव  
 मूğीय असंयमन 
 वेͧसको-वजैाइनल ͩफèÍयलूा 
 मनोͪवकार 
 सूǓतकावèथा के दौरान होने वाले मनोरोग 
1. सूǓतकावèथा संĐमण (Puerperal sepsis) - 
(क) सूǓतकावèथा संĐमण कȧ पǐरभाषा : 

सूǓतकावèथा संĐमण जीवाणुओ ɮवारा जनन माग[ का संĐमण है जो गभ[पात या ͧशश ुजÛम 
के बाद 14 से 21 Ǒदनɉ मɅ होता है । एिÛटबायॉǑटक आने के बाद सूǓतकावèथा संĐमण से 
मात-म×ृयु दर कम हो चुकȧ है । 

(ख) सूǓतकावèथा संĐमण के कारण : 
 हȣमोलाइǑटकस èĚेÜटोकोकस Ēपु ए (haemolyticus streptococcus group A) : यह नाक 

तथा गले मɅ सामाÛयतया रहता है । अभी भी सूǓतकावèथा मɅ èğी के ͧलए खतरनाक है 
Èयɉͩक यह जीवाण ुरÈत-Ĥवाह मɅ शीē Ĥवेश करने लायक होता है । 

 èटेͩफलोकोकल संĐमण (Staphylococcal) èथाǓनक होता है परÛत ु गभ[èथ ͧशश ु मɅ 
सेिÜटसीͧमया (Septicaemia) हो सकता है । 

 ÈलोिèĚͫडयम वेãवाइ (Clostridium welchi) : योǓनमाग[ मɅ कभी-कभी पाया जाता है और ये 
चोट लगे हु ए एवम ्¢ǓतĒèत ऊतक मɅ इक͡े हो जात ेहɇ तथा सेिÜटसीͧमया पदैा कर देत ेहɇ । 
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 एèचीǐरया कोलाइ (Escheria coli) इस जीवाण ुɮवारा जननमाग[ का संĐमण Ĥाय: गभा[शय 
तक हȣ सीͧमत रहता है और इससे दगु[Ûधमय सूǓतकाèğाव होने लगता है । कभी-कभी 
सेिÜटसीͧमया हो जाता है । 

(ग) सूǓतकावèथा संĐमण का Ǔनयğंण : 
 अÍछȤ तरह से माèक पहनना । 
 हाथɉ को धोने के बाद अÍछȤ तरह से पɋछना । 
 अͬधक सावधानीपवू[क घरेल ूèवÍछता ।  
 ताजी हवा । 
 धूल Ǔनयğंण कȧ आधुǓनक ͪवͬधया ं। 
 उपयÈुत एव ंकठोर Ĥासͪवक ऐसेिÜतक एवम ्ऐिÛटसेिÜतक तकनीकɅ  । 
(घ) èथाǓनक गभा[शǓयक संĐमण (Local uterine infection) : 
 तापĐम धीरे-धीरे बढ़ता है । 
 नाड़ी कȧ गǓत 90 से अͬधक एव ंकभी-कभी 120 से अͬधक हो जाती है । 
 सूǓतकाèğाव अ×यͬधक, भूरा एव ंदगु[Ûधमय होता है और इसमɅ बहु धा कोǐरऑन के टुकड़ ेरहत े

हɇ। 
 गभा[शय बड़ा (आंͧशक Ĥ×यावत[न), मुलायम एव ंèपश[ करने से संवेदनशील रहता है । 
 èğी ͧसरदद[ एव ंसाधारण अèवèथता कȧ ͧशकायत कर सकती है । 
 ऐिÛटबायोǑटक के शीē उपचार से यह िèथǓत Ĥाय: तीन या चार Ǒदन मɅ ठȤक हो जाती है । 
 èथाǓनक गभा[शǓयक संĐमण (Local Uterine Infection) का फैलाव : सूǓतकावèथा 

फेलोͪपयन ɪयबू, Ħोड-लȣगमेÛट, पेǐरटोǓनयम आǑद मɅ फैल सकता है । इससे पेिãवक कैͪवǑट 
मɅ मवाद (Pelvic Abscess) भी हो सकता है।  

 
ͬचğ : संĐमण का फैलाव 

(य) सामाÛय या रÈत-Ĥवाह संĐमण (General or Blood Stream Infection) 
 सेिÜटसीͧमया : 
 तापĐम शीēता से बढ़ जाता है । 
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 गàभीर मामलɉ मɅ नाड़ी कȧ गǓत 140 या 160 हो सकती है और यह èğी कȧ िèथǓत के बारे 
मɅ अÍछȤ बढ़ȣ हु ई नाड़ी कȧ गǓत के साथ तापĐम मɅ कमी होना सुधार होने के ͬचÛह नहȣं 
है। 

 सूǓतकाèğाव कभी-कभी पीला एव ंथोड़ा रहता है, इसमɅ दगु[Ûध भी हो सकती हɇ 
 एनीͧमया के कारण सफेदपन और अͬधक बढ़ जाता है । 
 उिãटयɉ लगातार हो सकती हɇ और कभी-कभी कçटĤद दèत होने लगत ेहɇ । 
 भूख मɅ कमी एव ंअǓनġा बहु धा रहती है, सामाÛयत: सिÛनपात (Delirium) भी हो सकता है। 
(र) सूǓतकावèथा संĐमण (Puerperal Sepsis) का ĤबÛध : 
(i) सूǓतकावèथा संĐमण कȧ जाँच : 

Ĥसव एव ंĤसूǓत का Ĥकार और योǓनमाग[ मɅ ͩकये गये ͩकसी भी Ĥकार के हèत¢ेप को नोट 
ͩकया जाता है । तापĐम एव ंनाड़ी कȧ गǓत का चाट[ Úयान से देखा जाता है । संĐमण के 
ͬचÛहɉ के ͧलए èतन, व¢èथल, गला और परैɉ का परȣ¢ण ͩकया जाता है । उदर, 
सूǓतकाèğाव एव ं योǓन का परȣ¢ण ͩकया जाता है । संवƨ[न (Culture) के ͧलए 
एÛडोसवा[इकल èवाब, मूğ का मÚय-Ĥवाह नमूना, नाक एव ंगले के èवाÞस और कुछ मामलɉ 
मɅ रÈत संवƨ[न के ͧलए रÈत ͧलया जाता है । एिÛटबायोǑटÈस के ĤǓत जीवाणओंु कȧ 
सुĒाǑहता (Sensitivity) का परȣ¢ण ͩकया जाता है । रÈत परȣ¢ण ͩकया जाता है Èयɉͩक 
सǓूतकावèथा संĐमण मɅ एनीͧमया सामाÛयत: होता है, जो कुछ जीवाणुओं और उनके ͪवष 
(Toxins) ɮवारा लाल रÈताणुओं के हȣमोलाइͧसस एव ंरÈत-हाǓन के कारण होता है । 

(ii) ͬचͩक×सकȧय उपचार : 
जैसे हȣ एÛडोसवा[इकल èवाब, गले का èवाब और मूğ का मÚय-Ĥवाह नमूना ĤाÜत कर ͧलया 
जाता है तब उपयÈुत एिÛटबायोǑटक दȣ जाती है । यǑद हȣमोÊलोǒबन कम हो तो रÈताधान 
Ǒदया जाता है । पेिãवक एèतेस (Pelive Abscess) होने पर शãय ͬचͩक×सा ɮवारा उपचार 
ͩकया जाता है । 

(iii) नͧसɍग देखभाल : 
अÍछȤ नͧसɍग पणू[Ǿप से आवæयक होती है तथा जीवन बचाने का एक उपाय हो सकती है । 
ġव संतुलन चाट[ रखा जाता है और बचे हु ए मूğ कȧ जाचँ करने के ͧलए मूğाशय का ĤǓतǑदन 
धीरे-धीरे पǐरèपश[न (Palpation) एव ंपǐरपथक (Percussion) करना चाǑहए । गभा[शǓयक 
Ǔनकास अÍछȤ तरह से होने के ͧलए èğी को तͩकए के सहारे, बठैȤ हु ई िèथǓत मɅ रहने को 
कहा जाता है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ नͧसɍग देखभाल मे मह×वपणू[ भूͧमका है । 
आहार अͬधक कैलोरȣ यÈुत, अͬधक ͪवटाͧमन यÈुत और शीē पचने वाला होना चाǑहए । 
पया[Üत Ĥोटȣन आवæयक होत ेहɇ । घाव के भरने एव ंĤǓतरोधक शिÈत के ͧलए ͪवटाͧमन C 
सहायक होता है । 

2. जननांगɉ के अलावा अÛय संĐमण (Extragenital Infection) 
(क) मूğीय माग[ संĐमण (Urinary Tract Infection) 

सूǓतकावèथा के दौरान अͬधकाशं मामलɉ मɅ पाइलोनेĥाइǑटस (Pyelonephritis) हो जाती है 
परÛत ुगभा[वèथा के दौरान Ĥभावकारȣ उपचार होने से इस िèथǓत कȧ पनुरावǓृत होने कȧ 
रोकथाम मɅ सहायता होती है । 
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 उपचार - गभा[वèथा के दौरान Ǒदए गए उपचार के समान हȣ रहता है । 
 रोगǓनरोधन उपाय Ǔनàनͧलͨखत हɇ : 

 एनीͧमया कȧ रोकथाम और कǑठन Ĥसव एव ंकैथेटेराइजेशन से बचाना । 
 मूğीय Ǿकावट का सͩĐय उपचार । 
 उपयÈुत एिÛटबायोǑटक । 

(ख) æवसनीय संĐमण (Respiratory Infections) 
æवसनीय संĐमण एव ंटोिÛसलाइǑटस से सूǓतकावèथा Ïवार हो सकता है । इसका उपचार 
ͬचͩक×सकȧय सलाह के आधार पर ͩकया जाता है । 

(ग) èतन के संĐमण (Breast Infection) : 
यह Ĥाय: अǓतपǐूरत èतन ɮवारा दÊुध कȧ Ǿकावट (Stasis) के कारण होता है । èतनɉ के 
अपणू[ Ǿप से ǐरÈत होने, बरुȣ तरह से या लàबे समय तक दÊुध Ǔनकालने से, èतनɉ के 
ऊतक कȧ चोट से या èतनाĒ मɅ चीरे होने से जीवाण ुĤͪवçट हो सकत ेहɇ । 

 ͬचÛह एव ंल¢ण : 
 तापĐम मɅ शोध वृͪ ƨ । 
 नाड़ी कȧ गǓत तेज, èतनɉ मɅ किàपत दद[ (Throbbing Pain) 
 फैला हुआ सÉत लाल ¢ेğ 
 साधारण अèवèथता के साथ ͧसरदद[ एव ंकंपकपी 

 उपचार 
बेÈटȣǐरओलोिजकल परȣ¢ण के ͧलए दधू का नमूना भेजा जाता है । आरिàभक ल¢णɉ को 
शीē पहचानने और तुरÛत ऐÛटȣबायोǑटक देने से फोड़ा बनने कȧ रोकथाम मɅ सहायता होती है 
। èतन ĭण (Breast Abscess) बनने पर उपचार शãय-ͩĐया ͪवभाग मɅ ͩकया जाता है । 

3. ͧशरȣय Ġोàबोͧसस (Venius Thrombosis) 
यह Ǔनàन Ĥकार के हो सकत ेहɇ 
 ऊपरȣ ͧशरा मɅ Ġोàबोͧसस (Superficial vein thrombosis) 
 अÛदǾनी ͧशरा मɅ Ġोàबोͧसस (Deep vein thrombosis) 
ͧशरȣय Ġोàबोͧसस मɅ Ĥाय: परैɉ कȧ ͧशराओं मɅ रÈत के थÈके बन जाते हɇ । 

(क) सूǓतका-िèğयɉ कȧ Ġोàबोͧसस के ĤǓत संवेदनशीलता : 
(i) 28वɅ सÜताह बाद रÈत का बढ़ा हुआ गाढ़ापन Ĥाय: Ĥसव के दौरान Ǔनज[लȣकरण एव ं

रÈतèğाव के कारण अ×यͬधक बढ़ जाता है । 
(ii) ͧशराओं मɅ रÈत कȧ ǽकावट : िèफत ͧशराएँ (Varicose Veins) Ǿकावट को बढ़ावा देती है। 
(iii) ͧशराओं कȧ दȣवारɉ मɅ पǐरवत[न : ये िèफत ͧशराओं या चोट के कारण हो सकते हɇ। 
(iv) 35 वष[ से अͬधक उĨ व अͬधक Ĥसवाèथा।  
(ख) रोगǓनरोधन (Prophylaxis) : 
 गभा[वèथा के दौरान : 

Ġोàबो-एàबोͧलक ͪवकारɉ से पीͫड़त िèğयɉ मɅ ईèĚोजनयÈुत दवाईया ँ नहȣ ं दȣ जाती हɇ । 
गभा[वèथा के दौरान सभी िèğयɉ को अͬधक åयायाम करने कȧ सलाह देनी चाǑहए और 
अिÛतम अवͬध के दौरान परैɉ को लटकाकर नहȣ ंबठैना चाǑहए । अ×यͬधक िèफत ͧशराओं या 
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ͧशरȣय अ¢मता (Vernous Insufficiency) वालȣ िèğयɉ को या तो एàबोͧलÏम-ͪवरोधी लàबे 
मौजे पहनना या Đैप बेÛडजे लगानी चाǑहए । जǾरत होने पर ͬचͩक×सक ɮवारा Ǒहपेǐरन 
Ǒदया जा सकता है । गभा[वèथा के दौरान िèफत ͧशराओं का शãय-ͩĐया उपचार नहȣ ंͩकया 
जाता है । 

 Ĥसव के दौरान : 
थकान, Ǔनज[लȣकरण एव ंरÈतèğाव कȧ रोकथाम एव ं Ǔनàनͧलͨखत कारणɉ से परैɉ पर चोट 
लगने से बचाव : 

 जब ͧलथोटॉमी िèथǓत मɅ रखा जाता है तब टेबल के डडंɉ ɮवारा बचाव से Ěॉलȣ पर बेहोश 
रची को घमुाने मɅ । 

 परैɉ पर चोट लगने से । 
 मूğाशय के अ×यͬधक फैलाव कȧ रोकथाम करना जो बढ़े गभा[शय के साथ इͧलओ-ͩफमोरल 

ͧशरा के मड़ु ेहु ए भाग पर दबाव पदैा कर देता है । 
 सूǓतकावèथा के दौरान : 

ͧशरȣय Ǿकावट नहȣ ंहोने देने के ͧलए सभी िèğयɉ को जब वे ǒबèतर मɅ रहती है तब अͬधक 
से अͬधक परैɉ कȧ हलचल करने को कहना चाǑहए । शीē चलना-ͩफरना शुǾ करने से 
Ġोàबोͧसस कम हो जाता है । िजन रोͬगयɉ को सहायता कȧ आवæयकता होती है उÛहɅ 
सहायता Ĥदान करके मɅ चलने-ͩफरने के ͧलए Ĥो×साǑहत करना चाǑहए । माğ बठैने, 
अगǓतशील और आरामदायक कुसȸ मे पाँवɉ को लटकाकर बठैने के बजाय टखनɉ के åयायाम, 
परैɉ का ऊपर उठाकर रखना तथा ǒबèतर पर परैɉ कȧ मुÈता हलचल अͬधक उपयोगी होती है। 
िजनमɅ गहरा ͧशरȣय Ġोàबोͧसस होने कȧ जोͨखम रहती है उÛहɅ ĤसूǓत के छ: घÖटे बाद 
रोगǓनरोधन के ͧलए Ǒहपेǐरन कȧ कम खुराक, सबÈयटेूǓनअस ͪवͬध से ͬचͩक×सकȧय सलाह के 
अनसुार दȣ जा सकती है । 

(ग) Ǔनरȣ¢ण (Obervation) : 
काफ (ͪपÖडͧलयɉ) या जाँघɉ के ऊपरȣ भाग मɇ यǑद èथǓनक दद[ या संवेदनशीलता होने पर 
डॉÈटर को सूͬचत करना चाǑहए । सफल उपचार आरिàभक Ǔनदान पर Ǔनभ[र रहता है । 

4. फेफडɉ (फुÝफुसɉ) को ĠोàबोएàबोͧलÏम (Pulmonary Thrombormbolism) 
परैɉ या Įोͨण कȧ ͧशराओं के Ġोàबस से रÈत के थÈके का एक टुकड़ा अलग हो जाता है एव ं
Ǔनàन महाͧशरा ɮवारा ǿदय के दाǑहने भाग मɅ फेफड़ɉ कȧ धमनी (Pulmonary Artery) 
ɮवारा फेफड़ɉ (फुÝफुसɉ) मɅ चला जाता है । 

(क) ͬचÛह एव ंल¢ण : 
छाती मɅ दद[, जो æवसन ͩĐया मɅ Ǿकावट पदैा कर देता है, फेफडɉ के ĠोàबोएàबोͧलÏम का 
मह×वपणू[ आरिàभक ल¢ण है । æवांस फूलना सामाÛय बात और करȣब 40 ĤǓतशत मामलɉ 
मɅ रÈतयÈुत खाँसी (Haemoptysis) हो सकती है । 
एàबोलस के आकार के अनसुार रोगी, कांǓतहȣन, æवांस कçट से पीͫडत, पसीना, Ǔनàन 
रÈतचाप आǑद से और बचेैन हो सकता है । शिÈतपात, æवसनीय ͪवफलता और ǿदȣय 
Ǿकावट भी हो सकती है । कभी-कभी कुछ हȣ ¢णɉ मɅ म×ृयु हो जाती है । फेफडɉ के 
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ĠोàबोएàबोͧलÏम का Ǔनदान, नदैाǓनक आधार पर इलेÈĚोकाͫड [योĒाम (ECG) कȧ सहायता से 
ͩकया जाता है । 

(ख) उपचार : 
ͬचͩक×सकȧय सहायता तुरÛत बलुानी चाǑहए । èğी को अǓतǐरÈत तͩकए और ऑÈसीजन दȣ 
जानी चाǑहए । रोगी के ǐरæतेदारɉ को इस गàभीर बीमारȣ कȧ सूचना देनी चाǑहए । ͫĜप 
लगानी चाǑहए । ͬचͩक×सकȧय परामश[ अनसुार हेपेǐरन आǑद Ǒदए जाने चाǑहएं । 

5. सूǓतकावèथा रÈतèğाव (Puerperal Haemorrhage) 
[ɮͪवतीयक Ĥसवपæचात ्रÈतèğाव (Secondary Postpartum Haemoorrhage)] 
सूǓतकावèथा के 24 वɅ घÖटे से छ: सÜताहɉ तक रÈतèğाव हो सकता है परÛत ुसामाÛयतया 
10वɅ एव ं14वɅ Ǒदन के बीच होता है । यह ÜलेसेÛटा का टुकड़ा अÛदर रह जाने के कारण 
होता है जो गभा[शǓयक दȣवार पर से Ǔनकल जाने के कारण बड़ी गभा[शǓयक रÈत गǑुहकाओं 
को खुला कर देता है । (गभ[धारण के Ǿके हु ए पदाथɟ का पता लगाने के ͧलए 
अèĚासोनोĒाफȧ का उपयोग ͩकया जाता है ।) कुछ मामलɉ मɅ गभ[धारण का कोई भी पदाथ[ 
अÛदर Ǿका हुआ नहȣ ंरहता है । रÈतèğाव, ͪवषाÈता से सàबिÛधत भी हो सकता है और 
नहȣ ंभी । ǓनरÛतर लाल सूǓतकाèğाव होना एक चेतावनी ͬचÛह है । 
गàभीर रÈतèğाव Ĥाय: सहखÖडी ÜलेसेÛटा या ÜलेसेÛटा के बड़ी कोटȣͧलडन को उपिèथǓत के 
कारण होता है । यǑद गàभीर रÈतèğाव Ǔनयǒंğत नहȣ ंहो पाता है तो कभी-कभी ǑहèटेरेÈटॉमी 
(Hysterectomy) करनी पड़ जाती है । 

 गàभीर रÈतèğाव का आपातकालȣन िèथǓत मɅ Ĥाथͧमक उपचार 
ऐसी िèथǓत मɅ गभा[शय कȧ माͧलश करना, थÈका बाहर Ǔनकालना व तुरÛत ͬचͩक×सकȧय 
सहायता ĤाÜत करनी चाǑहए । एĒोमेǑĚन 0.5 ͧमĒा. या ͧसÛदोमेǑĚन 1 ͧमलȣ. इÛĚाͪवनस 
ͪवͬध से Ǒदया जा सकता है । गàभीर रÈतèğाव के बने रहने पर गभा[शय का ɮͪवहèत दबाव 
(Bimanual Compression) ͩकया जाना चाǑहए । 
उपचार एव ंरÈताधान हेत ुèğी को तुरÛत अèपताल मɅ èथानाÛतǐरत ͩकया जाना चाǑहए । 

6. मूğीय असंयमन (Incontinence of Urine) 
ͪवरोधाभासी असंयमन, मूğीय Ǿकावट के साथ अǓतĤवाह के कारण हो सकता है । बहु Ĥसूता 
èğी, िजसकȧ Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह के ढȣलȣ होने एव ंमğूीय Ǔछġ जो ͧशश ुजÛम के बाद 
चौड़ा हो जाता है, के कारण तनाव असंयमन (Stress Incontinence) हो सकता है तथा 
ͧसèटोͧसल भी हो सकता है । इस Ĥकार के मामलɉ मɅ संयम पणू[ Ǿप से नहȣ ंरहता है और 
खाँसने, छȤंकने या अचानक कोई चीज उठाने के दौरान मूğ बूँद-बूँद टपकने लगता है । यह 
िèथǓत èğी का èवाèØय ठȤक होने पर कभी-कभी ठȤक हो जाती है । पेशीय शिÈत बढ़ाने के 
ͧलए पौिçटक आहार, आयरन एव ंĮोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह का åयायाम सहायक होता है । 
यǑद असंयमन ǓनरÛतर रहता है तो ऑपरेशन कराना जǾरȣ हो जाता है।  

7. वेͧसको-वजैाइनल ͩफèÍयलूा (Vesico- Varginal Firstula) 
यह मूğाशय एव ंयोǓनमाग[ के बीच एक कृǒğम Ǔछġ है । यह िèथǓत उन देशɉ मे ͪवरले हȣ 
होती है, जहा ँअÍछȤ Ĥासͪवक देखभाल उपलÞध रहती है । 
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जब असंयमन ͧशश ुजÛम के तुरÛत बाद होता है तब Ĥाय: कǑठन फॉरसेÜस फटने के कारण 
होता है । जब Ĥसव के बाद पाँच या छ: Ǒदनɉ मɅ असंयमन आरàभ होता है तब यह मूğाशय 
के चोट लगे हु ए ¢ेğ पर से पपड़ी Ǔनकलने (Sloughing) के कारण होता है जो Ĥसव के 
दौरान गभ[èथ ͧशश ुके ͧसर के ǓनरÛतर दबाव से होता है । इस Ĥकार कȧ िèथǓत नहȣ ंहोने 
देने के ͧलए सàपणू[ Ĥसव मɅ Ĥ×येक दो घÖटे मɅ मूğाशय खालȣ करना चाǑहए और लàबा 
Ĥसव नहȣ ंहोने देना चाǑहए, ͪवशेषतौर से ɮͪवतीय अवèथा अͬधक लàबी नहȣ ंहोनी चाǑहए। 

 अÛदर रहने वाला कैथेटर (फोलȣज कैथेटर) Ĥͪवçट ͩकया जाता है और 10 Ǒदन तक या कुछ 
अͬधक समय तक बÛद Ǔनकास के साथ जोड़कर अÛदर हȣ रहने Ǒदया जाता है । तीन लȣटर 
ġव ĤǓतǑदन Ǒदया जाता है, एिÛटबायोǑटक भी दȣ जाती है । ͩफèÍयलूा (नासूर) Ĥाय: ǒबना 
ऑपरेशन के भी ठȤक हो सकता है परÛत ुयǑद यह बना रहता है तो ऑपरेशन के ͧलए èğी 
को करȣब आठ से दस सÜताह बाद, जब उसका èवाèØय ठȤक हो, èğी रोग ͪवभाग व 
यरूोलोजी ͪवभाग मɅ भेजना चाǑहए । 

8. मनोͪवकार (Psychiatric Disorder) 
ये करȣब 1000 जÛम मɅ से एक मɅ होत ेहɇ । सामाÛयतया Ĥथमगभा[ èğी मɅ तथा गभा[वèथा, 
Ĥसव, सूǓतकावèथा के दौरान एव ंबाद के वषɟ मɅ भी हो सकत ेहɇ । ऐसा कोई ͪवशेष Ĥकार 
का मनोͪवकार नहȣ ंहोता है जो ͧसफ[  ͧशश ुधारण वालȣ िèğयɉ से हȣ सàबिÛधत हो । 
उ×तेजनशील èवभाव वालȣ èğी मɅ सामाÛय गभा[वèथा एव ंĤसव से भी भावना×मक तनाव हो 
सकता है और गàभीर तनाव से ये मनोͪवकार और अͬधक बढ़ जात ेहɇ, ͪवशेषतौर से यǑद 
उसका पाǐरवाǐरक ͪववरण मानͧसक अिèथरता का हो । परÛत ुअͬधकांश िèğया,ँ यǑद अÛय 
सहायक पहल ूनहȣ ंहोत ेहɇ तो ǒबना मानͧसक गड़बड़ी के, ͧशश ुधारण अनभुव से गजुर जाती 
हɇ । यǑद èğी अपने गहृèथ जीवन मɅ सुखी है और उसे कोई गàभीर मनमुटाव या ͬचÛता 
नहȣ ंहोती है तो उसमɅ मनोͪवकार सàबÛधी ल¢ण पदैा होने कȧ सàभावना कम रहती है । 
असंतुͧलत åयिÈत×व वालȣ èğी को जब अͬधक अशांǓत का सामना करना पड़ता है तब उसमɅ 
मनोͪवकार होने कȧ सàभावना रहती है । 

 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ भूͧमका : 
(i) गभा[वèथा के दौरान सभी रोͬगयɉ मɅ ͧशशधुारण और ͧशशपुालन से सàबिÛधत पणू[ ͪवæवास 

और शांत Ǻिçटकोण के ͪवचार मन मɅ ǒबठाने चाǑहएं । ĤसǓूत ͪव£ान सहाǓयका को èğी कȧ 
गलतफहमी दरू करने मɅ सहायता करनी चाǑहए और उसकȧ घबराहट को समाÜत करने मे 
मदद करनी चाǑहए । 

(ii) आरिàभक ͬचÛहɉ को पहचानना और उदासीनता के मंद मामलɉ मɅ सुर¢ा×मक देखभाल के 
सàबÛध के बारे मɅ जानना चाǑहए । 

(iii) कुछ अͬधक जोͨखम वाले पहल ूगभा[वèथा के दौरान åयÈत हो सकत ेहɇ जो सूǓतकावèथा के 
दौरान èğी मɅ उदासीनता पदैा होने कȧ सàभावना के संकेत हो सकत ेहɇ । इस Ĥकार के 
संकेतɉ के ĤǓत सचेत रहना चाǑहए और इस बारे मɅ डाँÈटर को सूͬचत करना चाǑहए । ये 
Ǔनàन हɇ : 

 मानͧसक बीमारȣ का पाǐरवाǐरक ͪववरण । 
 सूǓतकावèथा बीमारȣ मɅ पवू[ मɅ हु ई उदासीनता । 
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 गभा[वèथा कȧ Ĥथम Ǔतमाहȣ के दौरान होने वालȣ अ×यͬधक ͬचÛता । 
(iv) चौथे Ǒदन होने बालȣ उदासी (Fourth Day Blues) के ͧलए सलाह और देना : सǓूतकावèथा 

के आरिàमक Ǒदनɉ के दौरान महससू होने वालȣ भावना×मक अवèथा को Ǿऑसापन और मंद 
उदासी कहत ेहɇ, अत: इसे मनोͪवकार के Ǿप मɅ नहȣ ंमानना चाǑहए । इसका कारण पणू[ Ǿप 
से £ात नहȣ ं है और जब èğी Ĥसव के भावना×मक आघात से पीͫड़त हो चुकȧ है एव ंͧशश ु
कȧ देखभाल के ĤǓत ͬचिÛतत हो सकती है तब यह अÛत: èğावी असंतलुन, चयापचयी 
समायोजनता शारȣǐरक एव ंमनोव£ैाǓनक अनकूुलन के कारण हो सकती है । èतनɉ और 
पेǐरǓनयल ¢ेğ मɅ होने वालȣ तकलȣफ भी उदासी कȧ भावनाओं को बढ़ाती है । उदासी के 
करȣब एक ĤǓतशत मामलɉ मɅ उदासीनता, ͬचÛता और ͬचड़ͬचड़पेन के साथ और भी गàभीर 
हो सकती है । इस Ĥकार के मामले सामाÛय ͬचͩक×सक ɮवारा Ĥाय: सÛतोषजनक Ǿप से 
ठȤक ͩकये जा सकत े हɇ । जब उदासीनता असामाÛय सोच ͪवचार कȧ ĤͩĐयाओं अथा[त 
ħािÛतपणू[ ͪवचार के कारण होती हे तब आ×मह×या या नवजात ͧशश ुकȧ ह×या करने कȧ 
जोͨखम रहती है, ऐसे मामलɉ मɅ मनोͬचͩक×सक ɮवारा उपचार ͩकया जाना आवæयक है । 
जब उदासी होती है तब Ĥसवपæचात ्अवͬध मɅ िèğया ँåयाकुल हो सकती हɇ । अत: माताओं 
को सलाह देनी चाǑहए ͩक यह िèथǓत सामाÛय न ¢ͨणक है और कुछ Ǒदनɉ मɅ सम¢ हो 
जायेगी । पǓतयɉ को यह कहना चाǑहए ͩक उनकȧ पि×नयɉ मɅ अ¢मता कȧ भावनाओं के साथ 
उदासी एव ंǽऑसापन हो सकता है और उÛहɅ आशाĤद, धैय[वान और ͧशçट और सहयोगी 
रहने कȧ सलाह दȣ जाती है । 

(v) उदासीनता (Depression) :सूǓतकावèथा के दौरान यह अ×यͬधक Ǿप से होने वाला èनायरुोग 
(Neurosis) है और यह उदासी (Blues) कȧ अपे¢ा अͬधक गàभीर एव ǓनरÛतर रहने वालȣ 
िèथǓत है। 

 ͬचÛह एव ंल¢ण : 
 अǓनġा ǒबना ͩकसी कारण के । 
 असामाÛय उदासीपन ͬचÛता या ͬचड़ͬचड़ापन । 
 ͧशश ुकȧ देखभाल करने कȧ उसकȧ योÊयता के बारे मɅ èवय ंका अ×यͬधक शंकालुपन । 
 èवय ंकȧ ǓनÛदा या अपराध-भावना के ͪवचार । 
 èवय ंया ͧशश ुको नकुसान पहु ँचाने वाले ͪवचार । 

 उपचार : 
उपचार ͬचͩक×सक ɮवारा ͩकया जाना चाǑहए । माता को उसके ͧशश ु के ĤǓत यǑद कोई 
Ǔनराशावादȣ भावनाएँ हɉ तो इस बारे मɅ बात करने के ͧलए Ĥो×साǑहत करना चाǑहए । पǓत 
को ͪवæवास Ǒदलाना चाǑहए ͩक उपचार के तीन से छ: सÜताहɉ मɅ अͬधकाशं िèğया ँठȤक हो 
जाती हɇ। 

9. सूǓतकावèथा के दौरान होने वाले मनोरोग (Psychosis Ocurring During Puerperium) 
ये गàभीर ͪवकार हɇ िजनमɅ माता का सàपक[  वाèतͪवताओं से टूट जाता है । 
तीन मुÉय मनोͪवकार हɇ : 

 शाइजोĥȧǓनआ (Schizopherenia) 
 सनक उदासीनता मनोरोग (Manic Depressive Psychosis) 



163 
 

 आंͬगक मनोरोग (Organic Psychosis) 
इन मनोरोगɉ का उपचार मनोͬचͩक×सक ɮवारा हȣ ͩकया जाता है । माता कȧ मनोदशा या 
åयवहार से सàबिÛधत Ǔनरȣ¢ण को ǐरकॉड[ करना चाǑहए । जब Ǔनàनͧलͨखत ल¢ण 
उपिèथत हो तब मनोरोग के आरàभ होने कȧ सàभावना रहती है : 

 अǓनġा ǒबना ͩकसी उͬचत कारण के । 
 मनोदशा कȧ असामाÛय अिèथरता, उदाहरणाथ[ अचानक उदासी और अनपेͯ¢त Ǿप से हँसना। 
 अकारण आशकंाएँ और उ×पीड़क ͪवचार । 
 मǓतħम । 
 ͬचड़ͬचड़ाहटपणू[ åयवहार या अ×यͬधक बचेैनी और उãलास । 
 माता और अपने ͧशश ुको सàहालने मे बदला हुआ या ͪवषम åयवहार । 
 ĤबÛध : 

माता को मनोͬचͩक×सा इकाई मɅ भतȸ ͩकया जाता है । सूǓतकावèथा कȧ यǑद कोई शारȣǐरक 
जǑटलताएँ हो तो उनका Ǔनदान करके पया[Üत Ǿप से उपचार ͩकया जाता है । ͬचͩक×सक 
ɮवारा Ĥशांतक दवाईया ँ(Tranquillisers) आǑद दȣ जाती हɇ । 
मनोरोग-ͪवशेष£ ɮवारा उͬचत वातावरण मɅ शीē उपचार देने से पणू[ Ǿप से ठȤक होने कȧ 
सàभावना अ×यͬधक रहती है । आवæयक नͧसɍग देखभाल ͪवͧशçट Ǿप से कȧ जानी चाǑहए । 

5.4.2 èतन देखभाल (Breast Care) 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को èतनपान कȧ तैयारȣ एव ंसामाÛय ĤबÛध के बारे मɅ èğी को 
सलाह देनी चाǑहए । गभा[वèथा के दौरान भावी माता को èतनपान के लाभ के बारे मे बताना 
चाǑहए व इस हेत ुĤो×साǑहत करना चाǑहए । èतन एव ंèतनाĒɉ का Ǔनरȣ¢ण ͩकया जाना 
चाǑहए । èतनाĒ ×वचा कȧ सतह के èतर से नीचे भी हो सकत ेहɇ और उनको ऊपर उठाने मɅ 
बहु त तकलȣफ महससू होती है । कभी-कभी ये ǒबãकुल चपटे होते हɇ । (×वचा कȧ सतह के 
èतर पर) 

 
ͬचğ : अÛदर कȧ ओर धँसे हु ए èतनाĒ 

ऐसे केसेज मɅ Ħेèट पàप (Breast Pump) का उपयोग ͩकया जाता है । 
(क) èतनपान का ĤबÛध : 

Ĥसव-पæचात ्èğी को सलाह, सहायता, Ĥो×साहन और भावना×मक सहारा देना चाǑहए । 
èवÍछता Ĥथम आवæयकता है । Ĥ×येक माता को सलाह देनी चाǑहए ͩक उनके नाखून छोटे 
और साफ हɉ और वह अपने èतनाĒɉ को ǒबना हाथ धोए न तो छुए और न हȣ पीछे । हर 
बार èतनपान करवाने से पवू[ हाथ धोने चाǑहएं । िèपǐरट या एिÛटसेिÜटक का उपयोग नहȣ ं
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करना चाǑहए, Èयɉͩक ये èतनाĒ को शुçक कर देते हɇ और èतनाĒ कȧ एͪपथीͧलयम को 
उ×तेिजत करके फटने या कटन (Excoriation) करत ेहɇ । 
साफ एव ंसहारा देने वालȣ Ħेसॅयेअर पहनना चाǑहए । 
èतनपान करवाने से पवू[ ͧशश ुकȧ नाक या आँख से होने वाले ͩकसी भी Ĥकार के Ǔनçकासन 
को साफ ͩकया जाता है, नेपͩकन बदलना चाǑहए और गाउन पर गदंगी नहȣ ंलगनी चाǑहए । 
इन सभी बातɉ का Úयान रखने से èतन के संĐमण कȧ सàभावना कम हो जाती है । 

(ख) èतनपान का तरȣका : 
पहला èतन-पान (First Feed) : माता एव ंͧशश ुआरामदायक िèथǓत मɅ होने चाǑहएं । ͧशश ु
के गाल का èतन के साथ सàपक[  होने से ढंूढने कȧ ĤͩĐया उ×तेिजत होती है । माता सीधी 
बठैȤ हु ई एव ंसामने कȧ ओर थोड़ा सा झुकȧ हु ई रहती है और èतन को उसकȧ हथेलȣ से 
सहारा देकर èतनाĒ को पहलȣ दो अंगुͧ लयɉ के बीच मɅ रखती है । इस Ĥकार वह èतनाĒ को 
ͧशश ुये मुँह कȧ ओर Ǔनदȶͧशत करती है और èतन को ͧशश ुकȧ नाक से दरू रखती है । 

(ग) èतनाĒɉ के फटने कȧ रोकथाम : 
गभा[वèथा के दौरान èतनाĒɉ को मजबतू बनाने का Ĥय×न करना चाǑहए और घष[ण होने से 
भी बचाना चाǑहए ताͩक वे èतनपान के ͧलए तैयार हो सके । èतनाĒɉ को ऊँगलȣ एव ंअँगठेू 
के बीच दबाकर माͧलश कȧ जाती है और आवæयकतानसुार उनको बाहर कȧ ओर खींचना 
चाǑहए । 
èतनपान करात ेसमय यह Úयान रखना चाǑहए ͩक ͧशश ु ने ठȤक तरह से èतनाĒ मुँह मɅ 
ͧलया है. ताͩक èतनाĒ पर उसके मसूडɉ से चोट न लगे । नाक साफ होना चाǑहए, नहȣ ंतो 
æवांस लेने के ͧलए ͧशश ुèतनाĒ छोड़ देता है और ͩफर बार-बार छोड़ता एव ंपकड़ता है, इससे 
भी èतनाĒ पर चोट लगती है ।  
जब ͧशश ुने èतनपान पणू[ कर ͧलया हो तो उसे खींचना नहȣ ंचाǑहए, गाल दबाकर Ǔनचले 
जबड़ ेको नीचे कȧ ओर दबाना चाǑहए ताͩक èतनाĒ पर चोट न पहु ँचे या ͩफर ऊपरȣ होठ का 
बाहरȣ ͩकनारा उठाकर èतनाĒ छुड़वाना चाǑहए, नाक को पकड़ना खतरनाक रहता है । Ĥ×येक 
बार èतनपान के बाद èतनाĒɉ को अÍछȤ तरह से पɉछना चाǑहए । 

(घ) डकार Ǒदलवाना : 
सभी ͧशश ुèतनपान करत ेवÈत हवा Ēहण कर लेत ेहɇ, िजस ͧशश ुके मुँह को अÍछȤ तरह से 
èतनाĒ पर नहȣ ंलगाया जाता है या जो खालȣ èतन अͬधक समय तक चूसता रहता है वह 
भी हवा Ēहण कर लेता है । डकार Ǒदलवाने के ͧलए ͧशश ुको छाती के बाँयी ओर सीध 
पकड़कर रखा जाता है और पीठ पर धीरे-धीरे थपͩकया ँलगायी जाती है तब थोड़ी सी Ǒहलने 
कȧ हलचल ɮवारा आमाशय से हवा बाहर Ǔनकल जाती है, जैसे हȣ हवा बाहर Ǔनकलती है, 
ͧशश ुको डकार आ जाती है । 

(य) अǓतपǐूर èतन (Engorged Breast) : 
यह िèथǓत मामूलȣ से गàभीर हो सकती है एव ंसामाÛयतया सूǓतकावèथा के तीसरे व पाँचवे 
Ǒदन के बीच मɅ होती है । ͧशरा एव ंलͧसकाओं के अǓतपǐूरत होने से èतन भारȣ एव ंसÉत हो 
जात ेहɇ । पेशीय ͩĐयाͪवͬध, िजसके ɮवारा दधू का Ǔनçकासन होता है, मɅ बाधा हो जाती है । 
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ͬचğ : èतनɉ का अǓतपǐूरत होना 

 उपचार : 
मामलूȣ अǓतपǓूतता (Slight Engorgement) : èतनपान करवाने से पवू[ èतनɉ को गम[ पानी 
से धोना चाǑहए और उनको èतनाĒ कȧ तरफ धीरे-धीरे सहलाना चाǑहए । ͧशश ुको èतनपान 
करवाना चाǑहए व बचे हु ए दधू को बाहर Ǔनकालना चाǑहए । सहारे यÈुत तंग Ħेसॅयेअर का 
उपयोग कȧिजए। 

 गàभीर अǓतपǐूरता (Severe Engorgement) 
यǑद èतन इतने सÉत, तने हु ए एव ंसूजे हु ए हɉ ͩक èतनाĒ चपटा हा जाता है और ͧशश ु
एǐरऑला को भी नहȣ ंपकड़ सकता है तो दधू हाथ से Ǔनकालकर उपयोग करना चाǑहए । जैसे 
हȣ ͧशश ुèतनाĒ पकड़ लेता है उसे èतनपान करवाना शǾु कर देना चाǑहए एव ंèतन को 
मुलायम रखने का Ĥय×न करना चाǑहए । 

(र) फटे हु ए èतनाĒ : 
माता को समझाना चाǑहए ͩक èतनाĒɉ मɅ दद[ होने पर ͬचͩक×सक को Ǒदखाना चाǑहए । 
आरिàभक Ǔनदान एव ंशीē उपचार से फटे हु ए èतनाĒ जãदȣ ठȤक हो जात ेहɇ । ͧशश ुको 
24 घÖटɉ तक èतनपान न करवाकर दधू हाथ से बाहर Ǔनकालना चाǑहए । Ĥ×येक छ: घÖटɉ 
मɅ 20 ͧमनट तक हवा मɅ खुला रखने से फटे हु ए èतनाĒɉ को ठȤक होने मɅ सहायता होती है। 

 
ͬचğ : èतनɉ का संĐͧमत होना 
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(ऱ) èतन संĐमण : 
कभी-कभी फटे हु ए èतनाĒ तथा अǓतपǐूरतèतनɉ मɅ èतन संĐमण हो जाता है । èतन 
संĐमण से èतन मɅ मवाद भी बन सकता है । ऐसी िèथǓत मɅ तुरÛत ͬचͩक×सक ɮवारा 
उपचार करवाना चाǑहए ।  

5.5 सारांश 
Ĥसवो×तर उͬचत देखभाल न होने के कारण हमारे देश मɅ अनेक माताओं कȧ म×ृयु इस दौरान हो 
जाती है । इस इकाई मɅ आप Ĥसवो×तर देखभाल (Postnatal Care) से सàबिÛधत ͪवèततृ 
जानकारȣ ͪवͧभÛन ǒबÛदओंु के अÛतग[त कर चुके हɇ । इनमे मुÉय है: सूǓतकावèथा व Ĥसवो×तर 
सामाÛय पǐरवत[न, सूǓतकावèथा का ĤबÛध, Ĥसवो×तर परȣ¢ण, Ĥसवो×तर देखभाल, Ĥसवो×तर 
जǑटलताएँ व èतन देखभाल इ×याǑद । 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ĥजनन èवाèØय के मह×वपणू[ भाग 
Ĥसवो×तर देखभाल मɅ अपनी भूͧमका साथ[क Ǿप से Ǔनभा सके, यहȣ इस इकाई का अभीçट है ।  

5.6 Ĥæन  
1. सूǓतकावèथा Èया है? Ĥसवो×तर गभा[शय व अÛय जननेिÛġय संèथानो के अवयवɉ का 

Ĥ×यावत[न Èया होता है? 
2. सूǓतकाèğाव के बारे मɅ ͪवèतार से ͧलͨखए। इसके Ǔनरȣ¢ण का Èया मह×व है?  
3. Ĥसवो×तर सामाÛय शरȣर ͩĐया×मक व मानͧसक पǐरवत[न Èया हɇ? Ĥसवो×तर रजोधम[ व 

ͫडàब¢रण कब पनु: Ĥारàभ होते हɇ? 
4. Ĥसवो×तर èतन पǐरवत[न व दÊुध¢रण के बार मɅ ͧलͨखए। 
5. सामाÛय सूǓतकावèथा का ĤबÛध ͩकस Ĥकार करɅगे? 
6. Ĥसव पæचात ्लघुͪ वकार Èया हɇ? उनका ĤबÛध ͩकस Ĥकार करɅगे? 
7. Ĥसव पæचात ् छु͠ी करत ेसमय Èया परȣ¢ण करना चाǑहए तथा Èया सलाह Ĥदान करनी 

चाǑहए? Ĥसव पæचात åयायाम के Èया लाभ हɇ? 
8. Ĥसवो×तर परȣ¢ण व देखभाल ͩकस Ĥकार करɅगे? Ĥसव पæचात सामाÛय ͧशकायतɅ Èया हɇ व 

उनका ĤबÛध ͩकस Ĥकार करɅगे?  
9. Ĥसवो×तर जǑटलताएँ Èया हɇ? सूǓतकावèथा संĐमण के बारे मɅ ͪवèतार से बताइये। 
10. ͧशरȣय Ġीàबोͧसस Èया है? इसका रोगǓनरोधन ͩकस Ĥकार करɅगे? 
11. èतन देखभाल हेत ुमǑहला को Èया बतायɅगे? फटे हु ए èतनाĒ कȧ रोकथाम व अǓतपǐूरत 

èतनɉ का उपचार ͩकस Ĥकार ͩकया जाता है? 
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इकाई-6 बाल èवाèØय (ͧशश ुèवाèØय के संदभ[ मɅ) 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
6.0 Ĥèतावना 
6.1 उƧेæय 
6.2 नवजात कȧ त×काल देखभाल 

6.2.1 ͪवशेष Úयान देन योÊय बातɅ 
6.2.2 नवजात कȧ नाल कȧ देखभाल 
6.2.3 खतरे के ͬचÛह 

6.3 नवजात का तापĐम बनाये रखना 
6.3.1 कंगाǾ केअर 

6.4. सामाÛय èवाèØय परȣ¢ण 
6.4.1 नवजात ͧशश ुका Ĥारिàभक परȣ¢ण 
6.4.2 नवजात के ͪवषय मɅ कुछ मह×वपणू[ तØय  
6.4.3 बÍचɅ का आवͬधक परȣ¢ण 
6.4.4 ͧशश ुका वजन लेना 

6.5 जÛमजात ͪवकृǓतयां / ͪवकार 
6.6 ͪवकार सूचक ͬचÛह (Developmental Mletones)  

6.6.1 ͪवकास चाट[ 
6.7 पोषण सàबÛधी आवæयकताएं : èतनपान एव ंअपèतनन 

6.7.1 मा ंका दधू हȣ Èयɉ?  
8.7.2 अपèतनन एव ंपरूक आहार 

6.8 टȣकाकरण 
6.8.1 टȣकाकरण सàबÛधी कुछ ǒबÛद ु

6.9 èवèथ ͧशश ुिÈलǓनक 
6.10 जÛम ǐरपोट[ एव ंअÛय ǐरकॉड[ 
8.12 ͧशश ुèवाèØय के कुछ मह×वपणू[ मंğ 

6.1.2 साराशं 
6.13 Ĥæन 

6.0 Ĥèतावना 
ͩकसी भी देश के èवाèØय èतर कȧ जानकारȣ मɅ मात एव ंͧशश ुèवाèØय सàबÛधी संकेतकɉ कȧ 
Ĥमुख भूͧमका होती है। हमारे देश मɅ ͧशश ुम×ृयु दर (In Fant Mortaity Rare-IMR), अÛय 
ͪवकͧसत देशɉ कȧ तुलना मɅ काफȧ अͬधक है। देश कȧ जनसंÉया के मह×वपणू[ घटक एव ंभावी 
नागǐरकɉ के èवाèØय कȧ र¢ा करना हम सभी का उ×तदाǓय×व है। इÛहȣ ंउƧेæयɉ के Ǻिçटगत 
Ĥèतुत इकाई मɅ ͧशश ुएव बाल èवाèØय कȧ सुर¢ा तथा सàबध[न हेत ुअÚययन सामĒी वͨण[त कȧ 
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गई है। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अपने ¢ेğ कȧ बाल जनसंÉया के èवाèØय के ͪवषय मɅ 
जानकारȣ Ĥदान करना इस इकाई का मुÉय Ĥयोजन है।  

6.1 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के ͪवषय मɅ जानकारȣ ĤाÜत 
करेगी तथा सàबिÛधत Ĥæनɉ का उ×तर दे सकेगी 
1. जÛम के समय नवजात ͧशश ुकȧ देखभाल एवम ्उÛहɅ कृǒğम æवसन देने मे स¢म होना। 
2. जÛम पæचात नवजात का तापमान बनाये रखने का मह×व और तरȣका सीखना तापमान 

बनाये रखने मे द¢ता Ĥाश करना। 
3. नवजात का सामाÛय परȣ¢ण, ͪवकृǓतयɉ कȧ पहचान, æवसन कȧ देखभाल कर पाना। 
4. नवजात मɅ सामाÛय समèयाएं- संĐमण, कम वजन, पीͧलया आǑद कȧ पहचान करना। 
5. ͧशश ुपोषण कȧ जानकारȣ. èतनपान, कृǒğम (परूक) आहार इ×याǑद कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना।  
6. सामाÛय टȣकाकरण ताͧलका, टȣकɉ के सामाÛय दकुभाव कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना। 
7. èवèथ ͧशश ुिÈलǓनक का गठन एव ंǐरकॉड[ कȧ देखभाल जानना।  

6.2 नवजात कȧ त×काल देखभाल 
जÛम से लेकर 28 Ǒदन अथवा एक माह के समय को नवजात समय (New Natal Period) कहा 
जाता है। हमारे देश मɅ नवजात कȧ देखभाल अभी उÍचèतरȣय नहȣ ं है। और इसी कारण ͧशश ु
म×ृयदुर करȣब 63/1000 (सन ्2002) बनी हु ई है। मा ँके गभ[ से बाहर आने कȧ जीवन कȧ सबसे 
छोटȣ याğा, सबसे जोͨखम भरȣ है। मा ँके शरȣर मɅ उपयकुा वातावरण मɅ पल रहे नवजात ͧशश ु
का संकȧण[ से, अͬधयारा राèत ेमɅ से Ǔनकलना ĤकृǓत का कǐरæमा हȣ कहा जा सकता है। 
साधारणत: पहले ͧसर बाहर Ǔनकलता है, सर Ǔनकलत े हȣ इससे पहले कȧचड़ बाहर आये हमे 
तुरÛत àयÈूस एÈसĚेÈटर से ͧशश ुके मु ंह मɅ भरा पानी साफ करना चाǑहये। उसे तुरÛत एक गम[ 
ͩकये कपड ेमɅ संभाले, साफ करɅ, (कपड ेसे पोछɅ) और दसूरे èवÍछ कपड़ ेमɅ लपेटɅ। 
ͧशश ुको हȣटर, 100 वाट के बल अथवा रेͫडयÛट हȣटर के नीचे रखɅ। गमȸ के èğोत कȧ दरूȣ ͧशश ु
से करȣब 18 इÛच होनी चाǑहये। देखे ͩक ͧशश ुरो रहा है अथवा सामाÛय æवांस ले रहा है, उसका 
रंग गलुाबी है और Ǒदल कȧ घड़न 100 अथवा उससे ऊपर चल रहȣ है। ऐसी िèथǓत मɅ उसे साफ 
करɅ, नाल को नवीन Þलेड अथवा èटरलाईजर (कȧटाण ुरǑहत) कैची से काटɅ और धागे अथवा काड[ 
Èलेप ंसे बांधɅ। 
यǑद ͧशश ुनीला Ǒदखता है. रोता नहȣ है, तो तुरÛत पहले मु ंह और ͩफर नाक से समान करɅ. 
ऑÈसीजन दɅ। यǑद ͧशश ुइससे ठȤक हो जाता है तो साफ कर माता-ͪपता को सɋपɅ। 
यǑद ͧशश ुउपरोÈत करने पर भी æवांस नहȣ लेता है और Ǒदल कȧ धडकन 80 से कम है तो 
तुरÛत एख ूबगै से कृǒğम æवासं देना Ĥारàभ करɅ। एàब ूका माèक, नाक मुहं एवम ्ठोड़ी के उपर 
अÍछȤ तरह से लगायɅ और वगै मɅ आÈसीजन लगाकर करȣब 40-60 ĤǓत ͧमनट कȧ गǓत से 
æवांस दɅ। यǑद Ǒदल कȧ धड़कन 100 से अͬधक है तो ͬचÛता न करɅ, यǑद यह 60 से कम है तो 
छाती को दोनɉ हाथɉ के बीच ले - अंगठेू के दबाव से छाती का आध इंच तक करȣब 100 ĤǓत 
ͧमनट कȧ गǓत से दबायɅ। 
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इस ĤͩĐयाओ से करȣब करȣब 95 ĤǓतशत नवजात ठȤक हो जात ेहɇ यǑद इन ĤͩĐया से आराम न 
ͧमले तो डाँÈटर को सूͬचत करना चाǑहए। 
6.2.1 ͪवशेष Úयान देने योÊय बातɅ 
 Ĥ×येक ͫडलȣवरȣ (ĤसूǓत) मɅ एसͩफिÈसआ (Asphyxia) के ͧलये तैयार रहɅ। 
 आपरेशन / औजार / उãटा बÍचा होने मɅ Ïयादा खतरा है पर साधारण ĤसूǓत मे भी 

एसͩफिÈसआ हो सकता है। ĤसूǓत पवू[ आÈसीजन, सÈतान, दो साफ चादर, àयÈूस 
एÈसġैÈटर, एÞम ूबगै, तैयार रखɅ। 

 ĤसूǓत क¢ का तापमान 270-300 सेÛटȣĒेड रखना चाǑहये। 
 Ǒदल कȧ धडकन को 6 सेकÖड से ͬगने - धडकन कȧ माğा को दस से गणुा कर - एक ͧमनट 

मɅ धड़कन गǓत Ǔनकाल लɅ। यह आधी ͧमनट (30 सेकÖड) ͬगन कर, दगुनी भी कȧ जा 
सकती है। 

 अपने हाथ साबनु से अवæय धोयɅ / दèताने पहन कर रहɅ। 
 गभ[ से Ǔनकलत ेहȣ नवजात का मुहं àयकूस एÈसĚैÈटर से साफ करɅ। उसको èवÍछ गम[ 

कपड़ ेमɅ Ēहण कर जãदȣ से सुखाये। 
 बल (100 वॉट) अथवा हȣटर के नीचे रखɅ। 
 रंग. æवांस कȧ गǓत, ǿदयगǓत का अवलोकन करɅ। 
 जÛम पर नवजात कȧ देखभाल 

यǑद ͧशश ुगलुाबी है। रो रहा है। हाथ परै मार रहा है - तो उसे साफ करɅ, नाल बांधɅ, वजन 
करɅ और गम[ कपडɅ मे लपेट कर ǐरæतेदार / माता-ͪपता को सौपɅ। 



170 
 

 
6.2.2 नवजात कȧ नाल कȧ देखभाल 
 गभा[वèथा मɅ नाल गभ[èथ ͧशश ुएवम मा ँके बीच का सेत ु है। नाल ɮवारा ͧशश ुको मा ँसे 

रÈत तथा आहार ĤाÜत होता है।  
 जÛम पर नाल कȧटाण ुरǑहत कɇ ची अथवा नवीन Þलैड से काटȣ जाती है। काटने के पæचात 

नाल पर िèĤट / जɅशन वायलेट / ǑĚपल डाई लगाई जाती है। ये एिÛटसेिÜटक औषͬधयां 
कȧटाणओंु से र¢ा करती हɇ। 

 नाल को Ĥ×येक Ǒदन िèĤट से साफ करे अथवा कुछ भी न लगायɅ। 
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 नाल पर घी, तेल, हãदȣ, गोबर, ͫडटोल / सेवलोन पाउडर Đȧम कुछ भी न लगायɅ। यह 
संĐमण के èğोत हɇ। 

 साधारणत: नाल 3- 10 Ǒदन मे èवयं ͬगर जाती है। सदȹ मे नाल देरȣ से ͬगरती है और 
गͧम[यɉ मे जãदȣ। यह वातावरण के तापमान एवम ्उçणता पर Ǔनभ[र करता है। 

6.2.3 खतरे के ͬचÛह 
1. पहले 24 घÖटɉ मɅ शौच (मल) नहȣ ंकरना। 
2. पहले 48 घÖटे मɅ मूğ नहȣ ंकरना। 
3. बÍचे का दधू नहȣ पीना। 
4. Ǔनढाल होना और बहु त अͬधक रोना। 
5. उãटȣ करना।  
6. पेट का फूलना। 
7. नाल का लाल होण एवम ्उसमɅ मवाद इक͡ा होना, तापमान कम होना (970 F) एवम ्अͬधक 

होना (1010F), तान आना (दौरे आना), हाथ-पांव का अकड़ना, आँखɉ का नटेरना। 
8. æवास कȧ गǓत तेज होना (60 Ĥ.ͧम.) अथवा æवासं कȧ गǓत कम होना (20 .Ĥ.ͧम)। 
9. æवांस लेने मे तकलȣफ होना- आवाज करना। 
10. नीला पड जाना। 
11. ताल ूमɅ फुलाव आना। 
12. नाल का लàबे समय तक भी गीला रहना। 
13. नाल मɅ छोटे से लाल मसने का बनना। 
खतरे के ͬचÛह Ǒदखने पर तुरÛत ͧशश ुको डाÈटर को ǑदखवायɅ। 

6.3 नवजात का तापĐम बनाये रखना 
नवजात ͧशश ुमɅ तापमान बनाये रखना अ×यÛत आवæयक है। नवजात का तापमान, वातावरण के 
तापमान के अनसुार रहता हɇ। यǑद वातावरण थोड़ा सा भी ठÖडा है तो उनका तापमान ͬगर 
सकता है। वयèक का तापमान, वातावरण के तापमान के सामाÛय पǐरवत[न से Ĥभाͪवत नहȣ 
होता है। जो दæुĤभाव बडɉ मɅ वातावरण का तापमान 00 सेÛटȣĒेड होने से होते हɇ वे नवजात मɅ 
230 सेÛटȣĒेड के वातावरणीय तापमान होने पर होत ेहै। 
वयèक एव ंनवजात के तापमान मɅ अंतर का कारण 
हम बड़ ेलोग तो वातावरण कȧ गमȸ-सदȹ के होते, ͪवͧभÛन तापमान कȧ रɅज मɅ अपना शारȣǐरक 
तापमान 98-990 फारेनहाईट के बीच मɅ रख सकत ेहɇ। परÛत ुनवजात कȧ तापमान बनाये रखने 
कȧ ¢मता ¢ीण होती है। वह थोड़ े से वातावरण के तापमान के बदलाव मɅ भी अपना सामाÛय 
तापĐम नहȣ ंबनाये रख सकता है। जैसा ͩक बताया जा चुका है, नवजात के ͧलए 230 सेÛटȣĒेड, 
बड़ɉ के ͧलए 00 सेÛटȣĒेड तापमान के बराबर होता है। 
नवजात मɅ उजा[ उ×पÛन करने और शरȣर कȧ उजा[ के Ǔनकास को रोकने के साधन सीͧमत होते 
हɇ। अत: जãदȣ हȣ उनका तापमान बढ सकता है और घट सकता है। नवजात मɅ तापमान घटना 
Ïयादा हाǓनकारक होता है। शरȣर का आकार वजन के अनपुात मɅ बड़ा, चमडी के नीचे पाया जाने 
वालȣ वसा कम होना इ×याǑद के कारण शरȣर से उजा[ अͬधक Ǔनकलती है। 
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(क) ͧशश ुका तापमान मापना 
ͧशश ुका तापमान मापने के ͧलये थमा[मीटर को बगल मɅ तीन-चार ͧमनट तक रखɅ और 
थमा[मीटर मɅ जो तापमान आये, वहȣ ͧशश ुका असलȣ तापमान है। उसमɅ एक जोडने कȧ 
आवæयकता नहȣ ं ͧशश ुका सामाÛय तापमान 36.50-37.50 सेÛटȣĒेड, होता है। शीत Ĥभाव 
36.0-36.40 सेÛटȣĒेड माना जाता है। 
ͧशश ुका तापमान गदुा मɅ थमा[मीटर डालकर माप सकत ेहɇ। यह शरȣर का अंदǾनी तापमान 
बताता है। यǑद थमा[मीटर न हो तो ͧशश ुकȧ पगथलȣ एव ंनाक को छू कर तापमान का 
अनमुान लगाया जा सकता है। तापमान नापने हेत ुइलेÈĚोǓनक थमा[मीटर का Ĥयोग ͩकया 
जा सकता है जो ͩक सरल एव ंͪवæवसनीय ͪवͬध है। केͧमकल थमा[मीटर तथा कान के ɮवारा 
(ǑटàपǓैनक थमीमीटर) भी ͧशश ुका तापĐम ͧलया जा सकता है। 
(नोट: COA II कȧ इकाई-4 का अवलोकन करɅ।) 

(ख) नवजात का तापमान:  
सामाÛय - 36.5 – 37.50 'सेÛटȣĒेड 
शीत Ĥभाव - 36.0 – 36.40 सेÛटȣĒेड 
कम तापमान - 32.0 – 35.90 सेÛटȣĒेड 
बहु त कम - 32 – 29.60 सेÛटȣĒेड से कम 

 (कम तापमान / बहु त कम तापमान - ͧशश ुके ͧलये जान लेवा ͧसƨ हो सकता है।) 
(ग) कौन से ͧशशओंु मɅ तापमान कम होने का भय Ïयादा रहता है। 
 कम वजन के ͧशश ु(2 ͩकलो से कम) 
 समय पवू[ पदैा हुआ ͧशश ु- Ĥी-मैÍयोर (36 सÜताह पवू[) 
 जÛम पर देर से रोने वाले ͧशश ु(एसͩफिÈसआ) 
 संĐͧमत ͧशश ु
 जÛमजात ͪवकृǓत वाले ͧशश ु
(घ) तापमान कम कर वालȣ ͩĐयाएं 
 जÛम के तुरÛत बाद नहलाना। 
 बÍचे को बारबार अनेक लोगɉ ɮवारा देखना या गोदȣ मɅ लेना इ×याǑद। 
 दधू ͪपलाने मɅ देरȣ करना। 
 नाल कटने मɅ ͪवलàब - बÍचा अͬधक देर तक ǒबना कपड़ ेगीला पड़ा रहता है। 
 बÍचे के न रोने पर ठÖड ेपानी के छȤंटे मारने के कारण इ×याǑद।  
(य) कैसे पहचानɅ ͩक बÍचे का तापमान कम हो रहा है? 
 ͧशश ुकȧ पगथलȣ एव ं पेट पर हाथ रख कर देखɅ। यǑद पगथलȣ ठÖडी है और पेट गम[ तो 

बÍचे के तापमान कम होने कȧ ĤͩĐया Ĥारàभ हो चुकȧ है। पगथलȣ नीलȣ पड़ सकती है। 
पगथलȣ मɅ खून का दौरा कम हो सकता है। पगथलȣ को अगँठेू से दबायɅ और ͩफर छोड़.े यǑद 
2-3 सैकÖड मɅ वह वापस अपने पहले रंग जैसा नहȣ होती है तो इसका अथ[ यह है ͩक खून 
का दौरा कम हो रहा है। 

 नाक ठÖडी महससू होगी। 
 ͧशश ुअपने आप को ͧसकोडने का Ĥयास करेणा। 
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 रोने कȧ आवाज कमजोर होगी। 
 æवांस कȧ गǓत एवन ्आवाज तीĭ होगी। 
(र) तापमान कम होने के खतरे 
 बÍचे का वजन बढ़ना Ǿक सकता है। 
 बÍचे का वजन कम हो सकता है अथवा वजन बढ़ना बÛद हो सकता है। 
 शरȣर मɅ Þलड शुगर कȧ माğा कम हो सकती है। 
 संĐमण हो सकता है। 
 शरȣर मɅ रÈतİाव हो सकता है। 
 ǿदय कȧ गǓत कम हो सकती है। 
 बÍचा दधू पीना कम कर सकता है। 
(ल) तापमान कम होने पर Èया करɅ? 
(i) तापमान कम होने पर तुरÛत ͧशश ुको गमȸ देने का Ĥयास करे। 
(ii) कमरे मɅ हवा के èğोत बÛद करɅ। 
(iii) कमरे मɅ हȣटर या 100 वाट का बãब ͧशश ुसे डेढ़ से दो फȧट उपर रखɅ। 
(iv) ͧशश ुको अÍछȤ तरह से लपेटɅ और अपने शरȣर से लगाकर रखɅ। 
(v) आवæयकता पडने पर त×काल ͬचͩक×सक से सàपक[  करɅ। 
(व) तापमान कम होने से कैसे रोकɅ ? 
 जÛम के समय िजस कमरे मɄ Ĥसव हो रहा है उसका तापमान 250 सेÛटȣĒेड से ऊपर रखे। 

हȣटर, चूãहा इ×याǑद ɮवारा यह ͩकया जा सकता है। कमरा बÛद रखे ताͩक ठÖडी हवा के 
झोके न आयɅ। बÍचे को गम[ कपड़ ेमɅ संभालɅ। जãदȣ से उसका शरȣर पɉछ कर, नये गम[ 
कपड़ ेमɅ लपेटɅ। 

 जÛम के पæचात: 
(i) कमरे का तापमान 28-300 ͫडĒी सेÛटȣĒेड तक रखे, तापमान ऐसा हो िजसमɅ बडɉ को गमȸ 

का अहसास हो।  
(ii) ͧशश ुको ͧसर पर टोपी / परै मɅ मौजे पहना कर अÍछȤ तरह लपेट कर मा ँके पास सुलाये या 

कोई अÛय अपनी छाती से लगाकर रखɅ। इससे ͧशश ुको शरȣर कȧ गमȸ ĤाÜत होती है। 
6.3.1 कंगाǾ केयर (Kangaroo Care) 
ͧशश ुको ǒबना कपड ेमा ँ के व¢ èथल के पास रखा जाता है और ͩफर दोनɉ को अÍछȤ तरह 
कàबल इ×याǑद से लपेटा जाता है। इसे, कंगाǾ केअर या देखभाल कहा जाता है। िजस Ĥकार 
कगाǾ अपने नवजात को अपने शरȣर मɅ हȣ एक ͪवͧशçट थलैȣ मɅ रखता है। इसी Ĥकार यह ͧशश ु
को मा ँके शरȣर कȧ गमȸ व¢ से दधू पीने का आराम और एक भावना×मक जुडाव का अ×यÛत 
कारगर उपाय है। 
अÛय ǒबÛद ुǓनàन Ĥकार हɇ:  
1. कम से कम लोग ͧशश ुको बारबार उठायɅ। ͧशश ुके कपड ेहटाकर देखने का Ĥय×न न करɅ। 
2. ͧशश ुको गीले मɅ न रहने दɅ। 
3. ͧशश ुका शरȣर ठÖड ेèथान के सàपक[  मɅ न आये। 
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6.4 सामाÛय èवाèØय परȣ¢ण  
6.4.1 नवजात-ͧशश ुका Ĥारिàभक परȣ¢ण 

यह परȣ¢ण ͧशश ुके सारे कपड़ ेउतारकर गम[ ͩकये हु ये कमरे मɅ, अÍछȤ रोशनी मɅ करना 
चाǑहये। हम नवजात का ͧसर से पाँव तक Ǔनरȣ¢ण एवम ्परȣ¢ण करत ेहɇ। 
नवजात के Ĥारिàभक परȣ¢ण मे Ǔनàन मापदंड देखत ेहɇ: 

 æवसन एव ंǿदय कȧ गǓत सामाÛय हो। 
 वजन: 2.5-3.5 ͩकĒा (औसतन 3.0 ͩकĒा) के बीच हो। 
 लàबाई: 44-52 सेमी (50 सेमी) के मÚय हो। 
 ͧसर का माप 32-38 सेमी (सामाÛय 35 सेमी) हो । 

यǑद वजन 25 ͩकĒा से कम अथवा 35 ͩकĒा से अͬधक है, तो ͧशश ुको डाÈटर को ǑदखायɅ। 
समय पवू[ जÛमे नवजात बÍचे: 
मा ँकȧ माहवारȣ कȧ तारȣख से यǑद Ĥसव 36-37 सÜताह कȧ अवͬध से पवू[ होता है तो उसे समय 
पवू[ Ĥसव माना जाता है। इन बÍचɉ कȧ चमड़ी पतलȣ. अͬधक लाल होती है। कान कȧ हɬडी 
मुलायम होती है। पगथलȣ पर रेखाऐं कम और कम गहरȣ होती है। उनकȧ छाती पर Ǔनपल छोटे 
होत ेहɇ और लड़कɉ मɅ गोͧलया ं(Testies) नीचे नहȣ आई होती हɇ। इनमɅ कुछ जÛमजात ͪवकृǓतया ं
जानलेवा हो सकती हɇ या अͬधक पाई जाती हɇ। उनके ͧलये ͪवशेष Úयान देना जǾरȣ है। परȣ¢ण 
मɅ Ǔनàन अवलोकन करɅ: 
 ͧसर पणू[ नहȣ बना हो और पीछे से खुला हो, मिèतæक बाहर Ǔनकल रहा हो। 
 ͧसर बहु त बडा Ǒदखता है। (मापने पर 36 सेमी या अͬधक हो)। 
 ओæठ एवम ्ताल ु(Palate) का कटा होना। 
 मु ंह से झाग आना। 
 नाल मे से आत ेबाहर आना। 
 अंगुͧ लयɉ का जुडा होना अथवा कुछ अͬधक अंगुͧ लयो का होना। 
 मल ɮवार बÛद होना। 
 æवांस कȧ गǓत सामाÛय 40-60 ĤǓत ͧमनट (बड़ɉ कȧ तुलना मे Ǔतगनुी से चौगनुी) होती है 

æवांस Ǿक-Ǿक कर लेत ेहɇ, कभी कभी रोक भी लेत ेहɇ। 
 पसलȣ के. धंसने पर नजर रखɅ। यǑद पसͧलया धसं रहȣ हɇ तो ǓनमोǓनया का ͬचÛह है। 
 ǿदय कȧ गǓत धडकन मापɅ। यह सामाÛयत: 100-200 तक हो सकती है। 
 शरȣर का तापमान छूकर देखɅ अथवा थमा[मीटर से देखɅ। अपने हाथ के ͪपछले भाग से 

तापमान पेट एवम ्पगथलȣ पर देखा जा सकता है। सामाÛयत. यह दोनɉ बराबर होने चाǑहयɅ। 
यǑद पगथलȣ ठÖडी है और पेट गम[ तो यह संĐमण तथा खतरे कȧ Ǔनशानी है। 
नवजात कȧ पगथलȣ को देखना बहु त आवæयक है। पगथलȣ का रग बताता है ͩक रÈत का 
बहाव ठȤक है अथवा नहȣ (नीला - कम रÈत Ĥवाह, गलुाबी- उपयÈुत रÈत Ĥवाह), छूने से 
यǑद ठÖडा है तो तापमान कȧ कमी एवम ्रÈत Ĥवाह कȧ कमी। यǑद पीलȣ हɉ तो गàभीर 
पीͧलया कȧ Ǔनशानी है। 
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6.4.2 नवजात के ͪवषय मे कुछ मह×वपणू[ तØय 
1. सभी बÍचे Ĥथम 24 घÖटɉ के भीतर हȣ शौच कर लेत ेहɇ। यǑद ऐसा नहȣ ंहोता है तो तुरÛत 

अपने डाँÈटर को बतायɅ। शुǾ के 3-4 Ǒदनɉ मɅ ट͠ी कालȣ एव ंͬचकनी आती है । त×पæचात 
4-5 Ǒदन यह पीलȣ, पतलȣ एव Ǒदन मɅ अनेक बार (औसतन 5-।5बार) तक आ सकती है। 
अगले Ǒदनɉ मɅ वह सुनहरे पीले रंग कȧ एव ंअƨ[ ठोस हो जाती है। जो बÍचे ͫडÞबे का अथवा 
गाय का दधू पीते हɇ उनमɅ मल सफेद अथवा हãके पीले रंग कȧ होती है एवम ्काफȧ ठोस 
(बकरȣ कȧ मɅगनी समान) हो सकता है। 

2. जÛम के 48 घÖटे के भीतर हȣ करȣब 98 ĤǓतशत बÍचे पहला मूğ कर लेते है। यǑद ऐसा 
नहȣ हो तो डाÈटर कȧ राय लɅ। पहले 2 Ǒदन वह 2-5 बार मूğ कर सकत ेहɇ। त×पæचात 5-
20 बार तक। èवèथ ͧशश ुऔसतन 6बार मूğ कर लेता है। 

3. जÛम के पæचात कुछ Ǒदनɉ तक वजन कम होता है आम तौर से 5-10 ĤǓतशत तक। बÍचे 
5-10 Ǒदन के बीच अपने जÛम के समय का वजन वापस ĤाÜत कर लेत ेहɇ। इसके बाद बÍचे 
का वजन 1 ĤǓतशत के बराबर रोज बढ़ता है। उदाहरणत: यǑद बÍचे का वजन 3 ͩकलो है तो 
वह करȣब 30 Ēाम ĤǓतǑदन वजन मɅ बढ़ोतरȣ करेगा। 

4. बÍचो के ताल ुपर सफेद फूसी सामाÛय Ǿप से हो सकती है। लड़कɉ मɅ यह मूğ èथल पर भी 
हो सकती है। 

5. करȣब 60 ĤǓतशत बÍचɉ को तीसरे Ǒदन थोड़ा सा पीͧलया हो सकता है। इसके रोकथाम हेत ु
बÍचे को ǒबना कोई कपड़ा पहनाये Ĥात: एव ंसाय ं15-30 ͧमनट तक घपू मɅ रखɅ। 

6. लड़ͩकयɉ मे योǓन से खून अथवा सफेद ġव Ǔनकल सकता है। इससे परेशान न हɉ, यह तीन 
चार Ǒदन मɅ èवय ंठȤक हो जायेगा। उबाल कर ठÖड ेͩकये हु ए पानी से योǓन को साफ रखɅ। 

7. लड़के एव ंलड़ͩकयɉ कȧ छाती मɅ ɮय भर सकता है। यह सामाÛय बात है। यह अपने आप 4-
5 Ǒदन मɅ ठȤक हो जाता है। दधू Ǔनकालने से अथवा माͧलश करने से तकलȣफ बढ़ सकती है 
और मवाद पड़ सकती है। अत: यह न करɅ। 

8. कुछ बÍचɉ मɅ सर पर थोड़ा खून जमा हो सकता है। और एक उभार बन सकता है। यह 
अपने आप हȣ ठȤक होता है। इसमɅ काफȧ समय लग सकता है। इस पर माͧलश न करे और 
न हȣ ǒबना डाÈटर कȧ राय के चीरा लगवायɅ। 

9. सामाÛय मापदÖड 
वजन - 25 – 4.0 ͩक.Ēा. (औसतन 3.2 ͩक.Ēा.) 
लàबाई - 44-52 सेमी (50सेमी) 
सर का माप - 32-36 सेमी (35सेमी) 
नींद - 16-18 घÖटे ĤǓतǑदन 
पहलȣ शौच - जÛम के 24घÖटे के भीतर 
पहला मूğ - जÛम के 48 घÖटे के भीतर 
नाल ͬगरने का समय - 3- 10 Ǒदन 
Ĥथम èतन पान - जÛम के बाद िजतना जÛदȣ हो सके। (सामाÛयत: आधा से दो 

घÖटɅ के बीच) 
10. आँखɉ कȧ देखभाल 
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आख को Ǒदन मɅ चार बार साफ करɅ। 10-12 Ǿई के èğाव बनायɅ और ͩफर उÛहɅ पानी मɅ 
डाल कर व 10 ͧमनट तक उबालɅ। इसको एक बड ेमु ंह कȧ बोतल मɅ भर कर रखɅ। इन Ǿई 
के टुकड़ɉ से आख को अÛदर से बाहर कȧ तरफ साफ करɅ। हर आख के ͧलए अलग दकुड़ा 
Ĥयोग करɅ। यǑद ͩफर भी आखɅ ͬचपकती हɇ, लाल होती हɇ, उनमɅ से मवाद Ǔनकलता है तो 
तुरÛत डाÈटर को ǑदखायɅ। 

6.4.3 बÍचे का आवͬधक परȣ¢ण 
Ĥथम 3 माह - 15 Ǒदन के अÛतराल पर। 
3- 12 माह - 1 माह के अÛतराल पर। 
1-5 वष[ - हर 3-6 माह मɅ 

 हर परȣ¢ण मɅ : 
 बÍचे का वजन एवम ् लàबाई अवæय नापे। यह बÍचे के शारȣǐरक ͪवकास के सवȾ×तम 

मापदÖड हɇ। वजन एव ंलàबाई को ͧशश ुèवाèØय काड[ पर अंͩकत करɅ। 
 बÍचे के मानͧसक ͪवकास हेत ुपरȣ¢ण करे। 
 रोग Ǔनरोधक टȣकɉ के ͪवषय पर वाता[ एवम सलाह Ĥदान करɅ। 
 बÍचे के आहार के ͪवषय पर वाता[ एवम सलाह दɅ। 
 1 वष[ कȧ उĨ के पæचात हर 6 माह पर ͪवटाͧमन ''ए''' घोल - 2 ͧम.ͧल. ͪपलावɅ। 
 6 माह, 9 माह. एवम ्3 साल कȧ उĨ पर आखɉ का परȣ¢ण करवायɅ। 
6.4.4 ͧशश ुका वजन लेना 
1. बÍचे का वजन : ͪवकास का दप[ण 

ͧशश ुका वजन उसके शारȣǐरक ͪवकास का एक उ×तम मापदÖड है। सामाÛयत: ͧशश ु 'का 
वजन उसके जÛम के पæचात एक सÜताह तक 5-।0 ĤǓतशत कम होता है और ͩफर करȣब 
7-।0 Ǒदन मɅ वापस जÛम वाला वजन होता है और त×पæचात यह करȣब वजन के 1 ĤǓतशत 
ĤǓतǑदन कȧ गǓत से बढ़ता है। यǑद वजन 25 ͩकĒा है तो करȣब 25 Ēाम ĤǓुतǑदन बढ़ना 
चाǑहये। यह माना जाता है ͩक एकु माह मɅ 500 Ēाम से अͬधक वजन बढ़ना चाǑहये। यǑद 
वजन इससे कम बढ़ता है, तो कारण का पता लगाना चाǑहये। 
यह मह×वपणू[ नहȣ ͩक बÍचे का वजन और बÍचɉ कȧ तुलना मे कैसा है, यह आवæयक है ͩक 
वजन Ǔनयͧमत Ǿप से बढ़ना चाǑहये। 

2. वजन कब-कब लɅ: 
 जÛम के समय, ͩफर हर माह मɅ एक बार व -साल कȧ उस तक, त×पæचात हर दो माह 3 

साल कȧ उĨ तक। वजन को ͪवकास चाट[ पर अंͩकत करɅ। 
 यǑद वजन कम हो रहा है अथवा 2 माह तक नहȣ बढ रहा है तो यह ͬचÛता का ͪवषय है। 
 ͪवकास चाट[ बÍचे के ͪवकास का दप[ण एव ंसंकेतक है। हर माह वजन कर बÍचे का वजन 

चाट[ पर अंͩकत ͩकया जाता है और ǒबÛदओंु को ͧमलाने से बनने वालȣ रेखा, ͧशश ु ͪवकास 
कȧ जानकारȣ देती है। 

 यǑद रेखा ऊपर कȧ और बढती है तो ͪवकास ठȤक है। यǑद समतल रहȣ है तो वजन नहȣ बढ़ 
रहा है। यǑद रेखा नीचे जाने लगती है तो इसका यह अथ[ हुआ ͩक वजन कम हो रहा है 
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अथा[त ्खतरा है, ͪवकास ͪपछड़ रहा है तथा बÍचा अèवèथ हो सकता है। ͬचͩक×सक कȧ देख 
रेख कȧ आवæयकता है।  

3. बÍचे का बजन कैसे लɅ? 
बÍचे का वजन ǒबना कपड़ ेअथवा ऊनी कपड़ɉ मɅ लेना चाǑहये। वजन लेने से पवू[ मशीन को 
शूÛय के माप पर लायɅ और ͩफर बÍचे को बठैा कर, ͧलटाकर अथवा खड़ा करके वजन लɅ। 
मा ंके साथ भी बÍचे का वजन ͧलया जा सकता है, उसमɅ मा ंका वजन घटा कर ͧशश ुका 
वजन ĤाÜत ͩकया जा सकता है । (नोट : COAII कȧ इकाई-4 का अवलोकन करɅ।) 

4. बÍचे का बजन न बढने का अथ[ 
यǑद बÍचे का वजन एक या दो महȣने कȧ अवͬध मɅ न बढ़े, तो कहȣ ंकोई गडबड है। इसका 
कारण बीमारȣ या कम भोजन या बÍचे पर Úयान न देना हो सकता है। 

6.5 जÛमजात ͪवकृǓतयां / औͪवकार (Congenital Deformities / 
Anomalies) 

ऐसी िèथǓतया ंअथवा रचना×मक / ͩĐया×मक समèयाएं, 'जो ͧशश ुको मां के गभ[ से हȣ ĤाÜत 
होती हɇ तथा जÛम के समय अथवा Ĥारिàभक जीवन मɅ पहचानी जाती हɇ, उÛहɅ जÛमजात 
ͪवकृǓतया / ͪवकार कहत ेहɇ। 
इनमɅ सभी जैव रासायǓनक, संरचना×मक एव ंͩĐया×मक कͧमयां ǓनǑहत हɇ। 
 कारण: इनको Ǔनàन वगȾ मɅ रखा जा सकता है:  
(क) आनवुांͧशक एव ंगणुसूğीय असमानता 
(ख) उंपापचयी 
(ग) गभा[वèथा मɅ संĐमण 
(घ) मात-ृरोग 
(य) ͪवͩकरण 
(र) एÈटोͪपक या अèथाǓनक गभ[ (Ectopic Pregnancy), फॉरसेÜस ͫडलȣवरȣ इ×याǑद से भी 

ͧशश ुमɅ जÛमजात ͪवकार आ जात ेहै। 
इसी Ĥकार मां कȧ गभा[वèथा मɅ वातावरण, पोषण, दवाईया. गभा[वèथा के जोͨखम, मा ंमɅ 
æवसन तÛğ तथा मूğ तंğ के ͪवकार इ×याǑद भी नवजात मɅ ͪवकृǓतयɉ अथवा ͪवकार के 
कारण हो सकत ेहɇ। 

 कुछ जÛमजात ͪवकार / ͪवकृǓतया ं
- डाउन ͧसÛĜोम - हȣमोफȧͧलआ 
- èपाईनल वाईͩफडा - माइĐोसेफैलȣ 
- हाइĜोसेफैलस - ǐरटाडȶड Ēोथ 
- अǓछǑġत मलɮवार - Èलैपट पलेैट एव ंओçठ 
- बहु अंगुͧ लयां / अंगुͧ लयɉ का जुडा होना - फाइमोͧसस 
- जÛमजात ǿदय ͪवकार - æवसन ¢ीणता (Asphyxia) 
- गलगÖड. मधमेुह आǑद   

 ĤबÛध 
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जÛमजात ͪवकार अथवा ͪवकृǓतये का सàपणू[ उपचार अथवा समाधान सभी मामलɉ मɅ 
यɮयͪप सàमव नहȣ ं है। ͩफर भी समय पर सहȣ कदम उठाने से ͧशश ुकȧ भावी परेशाǓनया ं
कम कȧ जा सकती हɇ। 
कुछ उपायɉ के ɮवारा जÛमजात ͪवकारɉ कȧ घटनाओं को कम ͩकया जा सकता है अथवा उÛहɅ 
ठȤक ͩकया जा सकता है इनमे शाͧमल हɇ 

(i) गभा[शय मɅ ͪवकार होने पर गभ[पात कराना। 
(ii) सिज[कल उपचार 
(iii) परामश[ 

 सगोğ ͪववाह पर रोक। 
 अͬधक उĨ मɅ मा ंबनने से रोकना। 
 आनवुांͧशकȧ एव ंͪववाह परामश[ सेवाए देना। 
 दवाईयɉ का कम से कम Ĥयोग। 

(iv) Ĥभावी टȣकाकरण। 
(v) संयम, नǓैतकता पणू[ ववैाǑहक जीवन इ×याǑद। 

6.6 ͪवकास सूचक ͬचÛह (Developmental Milestones) 
नीचे कुछ मापदÖड एव ंͬचÛह Ǒदये जा रहे हɇ िजनके आधार पर बÍचे का ͪवकास शात ͩकया जा 
सकता है 
4 मास के आस पास : 

गोद मɅ ǒबठाए जाने पर गद[न ऊपर उठाये रख सकता है। (लडका इससे पहले भी कर 
सकता है), हाथ वèतुओं को पकड़ने के ͧलए लपकत ेहɇ। चलती चीजɉ के पीछे-पीछे आँखे 
चलती हɇ। आवाज जाने कȧ Ǒदशा मɅ अपना ͧसर मोड़ लेता है। जोर से हंसता है। 

8 मास के आस-पास:  
ǒबना दसूरो कȧ सहायता के बठै सकता है (लडͩकया ंयह काम पहले भी कर सकती हɇ), 
आगे ͨखसकने कȧ कोͧशश करता है। हाथɉ को चलाने लगता है। आसपास कȧ चीजɉ मɅ 
खूब Ǒदलचèपी लेने लगता है। नाम पकुारने पर ĤǓतͩĐया होती है। बोलने कȧ कोͧशश 
करता है। 

1 वष[ के आस-पास: 
ǒबना मदद के खडा हो सकता है। हाथ पकड़कर चलने लगता है। कपड़ ेपहनाने देता है। 
Üयाले या कटोरȣ आǑद से पानी पीने लगता है। छोटȣ-मोटȣ बातɉ को मानने लगता है। 
तीन शÞद साफ बोल लेता है। 

11/2 वष[ के आस पास:  
èवÍछद होकर चल ͩफर लेता है। कुसȸ पर चढ़ने का Ĥय×न करता है। शौच जाने पर 
Ǔनयğंण रखता है। पेिÛसल से लकȧरɅ खीचने लगता है। खाना चबाने लगता है। दस शÞदɉ 
तक साफ बोलने लगता है। जीना चढ़, उतर लेता है। खाध अखाध समझने लगता है। 
ͬचğ मɅ अंͩकत चीजɉ कȧ ओर इशारा कर लेता है। पेशाब जाने पर उसका Ǔनयğंण हो 
जाता है। तीन शÞदɉ से यÈुत वाÈय बोल लेता है। 
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3 वष[ के आस पास:  
कपड़ ेपहन व उतार सकता है। कुछ देर तक परै पर खड़ा रह सकता है। व×ृत खींच लेता 
है। आम वèतुओं के नाम और उपयोग जानता है। छोटे-मोटे आदेश मानने लगती है। 
अपने अनभुव सुनाने का Ĥय×न करता है।  

4 वष[ के आस-पास : 
अपने हाथ èवयं धो सकता है। छोटे-छोटे घरेल ूकामɉ मɅ हाथ बँटाता है। बड़ɉ कȧ नकलɅ 
करने लगता है। उपयोग के Ǒहसाब से शÞद समझने लगता है। छोटे-छोटे Ĥæनो के उͬचत 
उ×तर देता है। 

5 वष[ के आस पास: 
ǒबना दसूरɉ कȧ मदद के मुहँ धो सकता है। पेिÛसल से ͬचğ खीचंने लगता है। सरल 
शÞदɉ को ͧलखने लगता है, अकेला अडोस-पडोस मɅ जाने लगता है। एक से सौ तक ͬगन 
लेता है। महȣनɉ के नाम बता सकता है। 

उपर वͨण[त ͩĐयाओं को कुछ बÍचे पहले भी कर सकत ेहɇ और कुछ बाद मɅ। इनमɅ कुछ ͪवलàब 
हो जाने का अǓनवाय[त: यह अथ[ नहȣ ͩक बÍचा असामाÛय है लेͩकन जब Ǔनàन िèथǓतयɉ मɅ 
ͪवलàब होता Ǒदखाई दे तो ͩकसी ͪवशेश£ से सलाह मशͪवरा लेना हमेशा ठȤक रहता है। 
 बÍचे को सुनने या बोलने मɅ कुछ कǑठनाई होना। 
 बलुाये जाने पर Ĥ×यतुार नहȣ ंदेना। 
 साधारण ͧशश ुकȧ भांǓत नहȣ ंरोना।  
 तुतलाना या आवाज नहȣ Ǔनकालता। 
 पहचानी आवाज सुनकर ĤǓतͩĐया नहȣ ंǑदखाना। 
 बोलने मɅ Ǿकना या देर-देर से बोलना अथवा कान बहने कȧ ͧशकायत होना। 
 बÍचे का अशाÛत ओर अǓत उ×तेिजत रहना। 
6.6.1 ͪवकास एव ंवृͪ ƨ चाट[ (Growth Chart) 
 ͪवकास चाट[ Èया होता है? 

ͪवकास चाट[ बÍचे के ͪवकास का Ĥतीक है। हर माह बÍचे का वजन इस चाट[ पर एक ǒबÛद ु
ɮवारा अंͩकत ͩकया जाता है। हर बार के वजन के ǒबÛदओंु को ͧमलाने से जो रेखा बनती है 
उससे हम बÍचे के ͪवकास के बारे मɅ जान सकत ेहɇ। Ǔनàन िèथǓतया ंहो सकती हɇ 

 यǑद रेखा उपर कȧ ओर जाती है तो इसका अथ[ है ͩक बÍचे का ͪवकास ठȤक से हो रहा है। 
 यǑद रेखा चपटȣ है तो इसका अथ[ है ͩक बÍचे का वजन नहȣ बढ़ रहा है और यह ͬचतंा कȧ 

बात है। 
 यǑद रेखा नीचे कȧ ओर जा रहȣ है तो यह इस बात का Ǔनिæचत ल¢ण है ͩक बÍचा अèवèथ 

है और उसे सहȣ èवाèØय जाँच और ͪवशेष देखभाल कȧ आवæयकता है। 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को बÍचे के ͪवकास सूğक ͬचÛहɉ कȧ जानकारȣ रखना आवæयक है। 
इनके आधार पर बÍचे का èवाèØय èतर जाना जा सकता है। यहा ँसंलÊन 2 चाटɟ से ͪवकास 
एव ंवृͪ ƨ को èपçट ͩकया जा सकता है।  
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6.7 व पोषण सàबÛधी आवæयकताएं : èतनपान एवम ्अपèतनन  
मानव जीवन मɅ ͪवकास कȧ दर जीवन के Ĥथम वष[ मɅ सबसे अͬधक होती हɇ। जÛम पर 2.5 
ͩकĒा एवम ्50 से.मी. लàबाई वाला नवजात, साल भर तक पहु ंचत ेपहु ंचत,े अपना वजन Ǔतगणुा 
और लàबाई डेढ गणुा बढ़ा लेता है। 5 माह कȧ उस पर वजन दगुना हो जाता है। इस समय 
पोषण पर ͪवशेष Úयान देना चाǑहये। यǑद ͧशश ुइस समय कमजोर रह गया तो जीवन पय[Ûत यह 
कमजोरȣ रह सकती है। 
जीवन के Ĥथम 6 माह केवल मा ँका दधू सवȾ×तम एवम ्पणू[ आहार है तथा 6 माह से 2 साल 
तक मा ँ के दधू के साथ-साथ परूक आहार देना अ×यÛत आवæयक है। ͧशश ुआहार एव ंउससे 
सàबिÛधत कुछ तØयɉ कȧ जानकारȣ यहा ंदȣ जा रहȣ है। 
उãलेखनीय है ͩक ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, èतनपान को बढावा देने मɅ Ĥमुख भूͧमका Ǔनभा 
सकती है। 
6.7.1 मा ँका दधू हȣ Èयɉ? 
Èयɉͩक यह. 
 सàपणू[ पौͧशक त×व यÈुत है। 
 सुपाÍय है। 
 संĐमण से र¢ा करता है। 
 मानͧसक ͪवकास मɅ सहयोग करता है। 
 मा-ँͧशश ुके अÛदर भावना×मक बधंन उ×पÛन करने वाला है। 
 अगले गभ[ मɅ अÛतराल लाने मɅ सहयोग करता है। 
 मा ँके èवाèØय एवम ्सɋदय[ कȧ र¢ा करने वाला है। 
 मा ँको गभा[शय, अÖडाशय के कɇ सर से बचाने वाला हɇ। 
 सदैव उपलåय होता है। 
 कम खच[ (नोट: यǑद हमारे देश मɅ उ×पÛन सभी बÍचɉ को गाय / ͫडबा बदं दधू ͪपलाया जावे 

तो उसका खचा[ हमारे र¢ा बजट के बराबर आयेगा।) 
 पया[वरण ͧमğवत (ऊपर का दधू ͪपलाने मɅ ईधन का Ĥयोग, लकड़ी का Ĥयोग एवम ्वातावरण 

Ĥदषूण होता है।) 
(क) ताͧलका : मा ँएव ंअÛय दधू का तुलना×मक ͪववरण  
ͪवशेषता / त×व माँ का दधू गाय / भɇस का दधू ͫडÞबा बदं 
संक़मण Ǔनरोधक 
एव ंशिÈतवाला है 

हाँ नहȣ ं नहȣ ं

कȧटाणओंु ɮवारा 
दूͪ षत 

नहȣ ं हो सकता है हो सकता है 

ͪवकास त×व हाँ नहȣ ं नहȣ ं
Ĥोटȣन उपयÈुत सुपाÍय अͬधक संतुͧलत ͩकए हु ए 
वसा उपयÈुत माğा मɅ एंव 

सुपाÍय 
अͬधक आवæयक वसा 
नहȣ ं

संतुͧलत ͩकया हुआ 
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लौह त×व कम पर सुपाÍय कम / अपाÍय सुपाÍय नहȣ ं
ͪवटाͧमन उपयÈुत ए एव ंसी कम संतुͧलत 
पानी उपयÈुत ऊपर से पानी कȧ 

अवæयकता 
ऊपर से पानी कȧ 
अवæयकता 

उपलÞधता सदैव गम[ करना बनाने का झंझट 
खचा[ न के बराबर काफȧ बहु त अͬधक 
(ख) सामाÛय Ǔनदȶश 
 मा ँका दधू बÍचे के जÛम के बाद आध-एक घÖटे मɅ Ĥारàभ करɅ। 
 Ĥथम छ माह केवल मा ँका दधू हȣ दɅ। 
 (पानो, घु͠ ी, गडु. शहद, चाय इ×याǑद कुछ भी नहȣ ंदɅ) 
 Ĥथम Ǒदनɉ मɅ आनɅ वाला सुपाÍय कोलेèĚाल अवæय दे। यह संĐमण र¢क है। 
 ͧशश ु के छ: म×ह का होने पर उस ैघर पर बनाई हु ई सजूी कȧ खीर, दाल, ͨखचडी, फल, 

सÞजी इ×याǑद दɅ। 
 मा ँका दधू दो वष[ तक ͪपलात ेरहɅ। 
(ग) ऊपर के दधू से नकुसान 
 अͬधक दèत एव æवासं रोग होना। 
 कुपोषण। 
 ͪवटाͧमन ए कȧ कमी से अंधापन। 
 एलजȸ। 
 मोटापा।  
 माता-ͧशश ुबधंन मɅ बाधक। 
 मानͧसक ͪवकास मɅ ͪपछड़ापन। 
 अनेक दȣघ[कालȣन रोग(मधमेुह उÍच रÈतचाप आǑद)। 
 मा ँमɅ एनीͧमआ। 
 मा ँके èतन एव ंअÖडाशय मɅ कɇ सर का अǓतǐरÈत खतरा। 
 जãदȣ गभा[वèथा संभव। 
(घ) दधू ͪपलाने कȧ िèथǓत / अवèथाएं 

सहȣ: 
 छाती को नीचे से सहारा देने कȧ जǾरत है। बÍचे को कçट न हो, मां भी सुखद भाव महसूस 

करे। 
 Ǔनàन िèथǓतयɉ मɅ दधू ͪपलाने मɅ समèयाएं हो सकती है : 
 ǒबटकनी (Ǔनपãस मɅ कटाव, दद[, सूजन) मɅ दधू न Ǔनकल पाने के कारण दधू का इक͢ा 

होना। 
 बÍचे का दधू नहȣ ंपीना, ͬचड़ͬचड़ापन। 
 दधू के बनने मɅ कमी। 
 मा ँके दधू का सूखना। 
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 èतन कȧ कुछ समèयाऐं एव ं रोग सान मɅ Ǔनपãस का नहȣ बन पाना, Ǔनपãस मɅ कटाव, 
èतन मɅ सूजन, मवाद. èतन का छोटा / बड़ा होना इ×याǑद आम समèयायɅ हɇ। उãलेखनीय है 
ͩक सान के आकार का उनके दधू बनाने कȧ ¢मता पर कोई असर नहȣ ंहोता हɇ। 
Ǔनपãस के कटाव का मुÉय कारण बÍचे का èतन पर सहȣ तरह से नहȣ लग पाना है। Ǔनपल 
एव ंउसके चारɉ ओर का काला Ǒहèसा बÍचे के मुहँ मɅ रहना चाǑहये। छाती को केवल पानी से 
साफ करे। साबनु का Ĥयोग ना करɅ। यह सूखापन लात ेहɇ। दधू ͪपलाने के पæचात ् Ǔनपãस 
को खुला छोडɅ। दधू सुखने दɅ। थोड़ा सा दधू Ǔनपãद पर लगाने से Ǔनपãस èवèथ व मुलायम 
रहत ेहɇ। 
यǑद बÍचा सहȣ अवèथा मɅ दधू पी रहा हो तो छाती मɅ सूजन एव मवाद कȧ समèया उ×पÛन 
नहȣ ंहोती है। यǑद हो तो डॉÈटर से सलाह लɅ, उपचार करायɅ। दधू ͪपलाना जारȣ रखɅ। èतन 
सɋदय[ को बनाये रखने के ͧलए सहȣ कप साईज काम मɅ लेकर, सामने से खुलने वालȣ Ħा 
पहनɅ। 

(य) कम दधू कȧ समèया 
अͬधकतर माताओं को लगता है ͩक उनका दधू कम आ रहा हɇ। ĤǓतशत िèğया ंअपने बÍचे 
के ͧलए उपयकुा माğा मɅ दधू बनाने एव ं ͪपलाने मɅ स¢म होती हɇ। Ĥथम Ĥसव और 
ऑपरेशन, ͫडलȣवरȣ के बाद दधू आने मɅ थोड़ा समय लग सकता है। िजतना मा ं ͧशश ुको 
èतन से लगायेगी, दधू उतना हȣ जãदȣ और Ïयादा आयेगा। 

(र) दधू कȧ माğा कȧ उपयÈुतता मापना 
1. ͧशश ु24 घÖटे मɅ छ: बार या अͬधक पेशाब कर रहा है। 
2. उसका वजन Ǔनयͧमत ǽप से बढ रहा है। 

(औसतन 5 Ǒदन बाद से बÍचे का वजन उसके कुल वजन के 1 ĤǓतशत बराबर बढता है। 
सÜताह मɅ 100 Ēाम महȣने मɅ कम से कम 500 Ēाम) 

(ल) दधू कम आने के मुÉय कारण 
1. दधू कम ͪपलाना, बÍचे का कम पीना, माँ का ͬचÛता करना, थकान. बÍचे के ĤǓत Ǿझान 

नहȣ ं होना आǑद। यह सब समèयायɅ बातचीत से सुलझाई जा सकती हɇ। ͩकसी दवाई कȧ 
आवæयकता नहȣ ंहोती है। èतनपान कराने वालȣ मां का धĨूपान एवम ्मɮयपान करना। दधू 
कȧ माğा कम करत ेहɇ और ͧशश ुके èवाèØय पर ͪवपरȣत असर डालत ेहɇ। 

2. कुछ ͪवशेष समèयायɅ जैसे ͩक बÍचे का हɉठ / ताल,ु कटा हुआ हो, माँ को कɇ सर कȧ दवाई 
चल रहȣ हो तो ऐसी िèथǓत मɅ डाँÈटर कȧ राय लɅ। 

(व) कम वजन ͧशश ुकȧ समèया 
समय पवू[ अथवा कम वजन ͧशशओंु कȧ रोग ĤǓतरोधक शिÈत कमजोर होती है। बहु त जãदȣ 
बढने के ͧलए उÛहे अͬधक Ĥोटȣन कȧ आवæयकता होती है और कुछ तरह कȧ वसा को वह 
पचा नहȣ पात ेहɇ। 
मा ँका दधू इन सब चीजɉ का Úयान रखत ेहु ये सबसे उपयकुा है और कम वजन नवजात कȧ 
सभी जǾरतɉ को पणू[ करता है। अÛय èवाèØय कͧम[यɉ कȧ तरह ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका भी 
मा ँके दधू के बारे मɅ Ĥचार-Ĥसार कर सकती इसी Ĥकार िजन माताओं ने सफलतापवू[क अपने 
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ͧशश ुको दधू ͪपलाया है वह ͩकसी भी अèपताल. िÈलǓनक अथवा अÛय èथान पर उन 
माताओं को सहयोग एवम ्Ĥो×साहन दे सकती हɇ, िजÛहे दधू ͪपलाने मɅ समèया आ रहȣ है। 
£ातåय है ͩक èतनपान को ब ढावा देने हेत ुͫडबा बदं दधू बोतल एव ंͧशश ुआहार (सेरेलक, 
फेरेÈस) इ×याǑद के ͪवǾƨ 1991 मɅ एक Ǔनयम बना है। िजसके तहत इनके ͪव£ापन पर 
(टȣवी., पेपर, मैÊजीन इ×याǑद मɅ) और माताओं को ĥȧ सेàपल देने पर जुमा[ना एव.ं सजा कȧ 
åयवèथा है। (इसी अÚयाय कȧ इकाई-5 तथा COA III कȧ इकाई-3 भी देखɅ) 

6.7.2 अपèतनन एव ंपरूक आकार 
जैसे-जैसे बÍचा बढता है वसैȶ- वसेै उसकȧ आवæयकताएँ भी बढती हɇ। 6 माह के बÍचे को मा ँ
के दधू के साथ-साथ अÛय अǓतǐरÈत खाɮय पदाथ[ और पेय कȧ जǽरत होती है। इसͧलये 4-
6 महȣने Èयई उĨ से बÍचे को अÛय अǓतǐरÈत भोजन देने चाǑहये। इसे अपèतनन या èतन 
×याग Weaning) कहत ेहɇ। 

(i) बÍचे को ͩकस Ĥकार के भोजन देने चाǑहयɅ? 
बÍचे को सूजी, खीर. राबडी, पकाई और मसलȣ हु ई दालɅ व सिÞजया ँइ×याǑद जैसे नम[ और 
आसानी से पचने वाले खाɮय पदाथ[ देने चाǑहयɅ। शुǽ-शुǽ मɅ बÍचे को एक समय मɅ एक हȣ 
नया भोजन Ǒदन मɅ 5 से 6 बार दɅ। जब उसे एक चीज खाने कȧ आदत हो जाए. तब उसे 
ͩकसी दसूरे भोजन से पǐरͬचत कराएँ। अǓतǐरÈत भोजन के साथ-साथ बÍचे को èतन का दधू 
बराबर ͧमलत ेरहना चाǑहये । 

(ii) मा ँका दधू और अǓतǐरÈत भोजन ͩकस Đम मɅ देने चाǑहयɅ? 
बÍचे को अǓतǐरÈत भोजन से पहले èतनपान कराना चाǑहये। ऐसा करने से मा ँको Ïयादा 
और अͬधक अवͬध तक दधू आता रहेगा। 

(iii) Èया बÍचे को अलग-अलग Ĥकार का भोजन ͨखलाना उͬचत है? 
िजतना अͬधक Ĥकार का भोजन बÍचा खाएगा उतना हȣ अÍछा होगा। अलग-अलग खाɮय 
पदाथȾ मɅ अलग-अलग पोशाहार शाͧमल होते हɇ। बÍचे के ͪवकास के ͧलए सभी ͩकèमɉ के 
पोशाहार जǽरȣ हɇ। 

(iv) बÍचɉ को Ǒदन मɅ ͩकतनी बार ͨखलाना चाǑहये? 
तीन वष[ से छोटे बÍचे को ĤǓतǑदन 5 या 6 बार ͨखलाना चाǑहये। बÍचे का पेट बड ेआदमी 
के पेट से कहȣ ंछोटा होता है। बÍचा एक बार या दो बार मɅ उतना नहȣ ंखा सकता है िजतना 
ͩक उसके ͪवकास के ͧलए चाǑहये। बढ़त े हु ए बÍचे को, अपने ͪवकास के ͧलए उͬचत और 
पया[Üत माğा मɅ भोजन कȧ आवæयकता होती है। इसͧलए बÍचे को Ǒदन मɅ Ïयादा बार भोजन 
देना जǽरȣ होता है। 

(v) Èया बÍचे को हर बार ताजा भोजन ͨखलाना चाǑहये? 
बÍचे को हर बार ताजा भोजन ͨखलाना उͬचत है। बासी खाने मɅ रोगाण ुपदैा होते है जो ͩक 
बÍचे को बीमार कर सकत ेहɇ। बÍचे को कई ऐसे भोजन Ǒदये जा सकत ेहɇ िजÛहे पकाने कȧ 
जǽरत नहȣ ंहोती है उदाहरण डबल रोटȣ, ǒबèकुट, केला इ×याǑद। 
ऊपर के भोजन के साथ-साथ मा ँका दधू ͧमलत ेरहना चाǑहये। 
बÍचे के ͧलए कुछ उͬचत भोजन : 
 सूजी कȧ खीर, सूजी का हलवा, मुरमुरे कȧ खीर  
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 राबडी 
 डबल रोटȣ 
 ͨखचड़ी 
 पकाई व मसलȣ हु ई सिÞजया ँ 
 केला  
 खीर 
 पकाई व मसलȣ हु ई दालɅ 
 ǒबèकुट 
 अÖडा और माँस (मांसाहारȣ होने कȧ िèथǓत मɅ) 
 अÛय उपयÈुत भोजन  

(vi) Èया बÍचे के भोजन मɅ ͬचकनाई ͧमलानी चाǑहये? 
बÍचे के भोजन मɅ थोड़ा अͬधक घी, तेल या मÈखन ͧमलाना चाǑहये। भोजन मɅ अǓतǐरÈत 
ͬचकनाई ͧमलाने से बढ़त े हु ए बÍचे कȧ शिÈत कȧ ͪवशेष आवæयकता कȧ पǓूत[ होती है। 
इसͧलए मसलȣ हु ई सिÞजया,ँ दालɅ दͧलया, खीर इ×याǑद मे थोडी माğा मɅ कोई ͬचकनाई 
डालना उͬचत है। 

(vii) Èया बÍचे के ͪवकास मɅ ऐसे कोई समय होते हɇ जब उसे सामाÛय से अͬधक भोजन कȧ 
जǽरत होती है? 
बीमारȣ के बाद बÍचे को Ïयादा भोजन कȧ आवæयकता होती है। बीमारȣ मɅ, ͪवशेष कर दèत, 
खाँसी, जुकाम, बखुार व खसरे मɅ बÍचे को भूख कम लगती है और जो थोड़ा-बहु त वह खाता 
भी है तो वह शरȣर को लगता नहȣं। यǑद बÍचा बार-बार बीमार पड़ता है तो उसका वजन 
घटने लगता है और उसका ͪवकास ǽक जाता है। बीमारȣ के ठȤक होने के बाद अǓतǐरÈत 
भोजन से बीमारȣ के दौरान आई हु ई कमजोरȣ दरू हो जाती है। बÍचे का वजन पनु: बढने 
और उसका ͪवकास सामाÛय ǽप से होने लगता है। इसे 'कैचअप ͪवकास' कहत ेहɇ जो ǒबना 
अǓतǐरÈत खाने के सभव नहȣ ंहोता है। 

(viii) यǑद बीमार बÍचा खाने से मना कर दे तो Èया करना चाǑहये? 
बीमार बÍचे को बार-बार खाने पीने के ͧलये Ĥेǐरत करना चाǑहये। ऐसा करना मुिæकल हो 
सकता है । इसͧलए जǽरȣ है ͩक बÍचे को उसके मनपसंद भोजन Ǒदये जाऐं। ये भोजन नम[ 
होने चाǑहये। बÍचे को Ǒदन मɅ 5-6 बार थोडी- थोड़ी माğा मɅ ताजा खाना ͨखलात े रहना 
चाǑहये। माँ को अपना दधू बराबर ͪपलात ेरहना चाǑहये। 
बीमारȣ दरू हो जाने पर बÍचे को कम से कम एक सÜताह तक ĤǓतǑदन सामाÛय भोजन के 
साथ-साथ एक अǓतǐरÈत बार भोजन ͧमलना चाǑहये। बÍचे को तभी परूȣ तरह से ठȤक माना 
जा सकता है जब वह बीमारȣ से पहले वाला वजन पनु: ĤाÜत कर ले। एक से लेकर 2 वष[ 
तक के बÍचो के ͧलए आहार का वण[न आगे ताͧलका मɅ Ǒदया गया है। 

ताͧलका : एक वष[ से लेकर दो वष[ के ͧशश ुके ͧलए आहार (अनशुंͪषत) 
क़ं.सं. भोजन का 

नाम 
वजन Ēाम 
मɅ 

पकȧ हु ई माğा ऊजा[ Ĥोटȣन पोशक त×व 

1.  चावल 60 दो कटोरȣ 206 4.1 काबȾहाइĜेट, Ĥोटȣन 
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2.  गɅहू-अनाज 88 तीन चपाती 300 10.6  ͪवटाͧमन बी-1,2,6, Ĥोटȣन, 
काबȾहाइĜेट. Ǔनएͧसन 

3.  दाल 50 दो कटोरȣ 167 11.1 बी-1 Ǔनएͧसन काबȾहाइĜट, 
Ĥोटȣन 

4.  दधू 250 ͧमलȣ. एक Êलास 168 8.0 ͪवटा ए,डी, बी,2,6, 
कैिãशयम 

5.  चीनी या 
गड़ु 

15 तीन चàमच 60 -- काबȾहाइĜेटस 

6.  हरȣ साग-
भाजी 

50 एक कटोरȣ -- -- कैरोटȣन ͪवटा .बी 2,6 लौह, 
कैिãशयम 

7.  तेल 11 तीन चàमच 99 -- वसा 
8.  फल-सÞजी यǑद आͬथ[क 

िèथǓत 
सबल हो 

    

  कुल उजा[  1000  33.8(Ēाम) 
भोजन ͪवकãप : 

1 कटोरȣ चावल = दो चपाती  
1 चपाती = आधा कटोरȣ चावल = दो छाटȣ डबल रोटȣ के èलाइस 
1 कटोरȣ = 200 ͧमलȣ खाध पदाथ[  

6.8 टȣकाकरण या ĤǓतर¢ण (Vaccination / Immunization) 
टȣकाकरण ͧशश ुèवाèØय सुर¢ा का एक अǓत उ×तम सुलभ और ͩकफायती तरȣका हे। आज हमारे 
पास लगभग सभी गàभीर रोगɉ से बचाव के टȣके उपलÞध हɇ। टȣकाकरण के कारण हȣ बडी माता 
(Small Pox) का आज नामोǓनशान नहȣ ं है और पोͧलयो भी अिÛतम æवांस ͬगन रहा है। सन ्
2007 तक भारत के पोͧलयो मुÈत राçĚ कȧ Įेणी मɅ आने कȧ सàभावना है। 
टȣकाकरण मानव शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोधक शिÈत को बढावा देता है और उसको जानलेवा 
बीमाǐरयɉ से लड़ने कȧ ¢मता Ĥदान करता है। टȣकाकरण का Ĥारàम आज से करȣब 2 शताÞदȣ 
पवू[ (1796) मे जैनर ɮवारा बडी माता के टȣके कȧ खोज से हुआ था और त×पæचात कु×त े के 
काटने से रेबीज रोग से बचाव के ͧलये 1655 मɅ पाæचर नामक व£ैाǓनक ने दÖटȣ रेबीज टȣके का 
आͪवçकार ͩकया। अभी भी एɬस, कɇ सर आǑद रोगɉ से बचाव हेत ुटȣकɉ कȧ खोज जारȣ है। 

सरकारȣ ¢ेğ मɅ उपलÞध Ǔनःशुãक टȣके तथा टȣकाकरण समय 
रोग टȣका     समय   
  जÛम 1½ 

माह 
2½ 
माह 

3½ 
माह 

9 
माह 

16-24 
माह 

गभ[वती को 

टȣ.बी बी.सी.जी.        
पोͧलयो ओ.पी.वी.      बèूटर  
गलघɉटू डी.        
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कालȣ 
खांसी 

पी.      बèूटर  

टेटेनस टȣ.       टȣ.टȣ.1व 
टȣ.टȣ.2 

खसरा खसरा        
èğोत: आई. ई. सी. Þयरूो ͬच. èवा. एव. प. क. Ǔनदेशालय राजèथान 

राçĚȣय टȣकाकर काय[Đम के अÛतग[त कुछ िजलɉ मɅ अĤलै 2002 से ǑहपटैाइǑटस बी से बचाव 
हेत ुपायलट ĤोजेÈट के तौर पर टȣकाकरण Ĥारàभ हो चुका है। 
6.8.1 टȣकाकरण सàबÛधी कुछ ͪवशेष ǒबÛद ु
 टȣके जÛम से लेकर बढ़ुापे तक भी लगाये जा सकत ेहɇ। अͬधकतर बीमाǐरया ंछोटे बÍचɉ मɅ 

होती हɇ। अतएव टȣकाकरण Ĥथम वष[ मɅ हȣ परूा करना चाǑहए अÛयथा ͬचͫड़या चुग गई खेत 
ͩफर काहे का पछताग वालȣ कहावत हो जाएगी। 

 साधारण खांसी, जुकाम, बखुार एव ंदèत मɅ टȣके लगाये जा सकत ेहɇ। ǒबना डाÈटरȣ राय के 
अपने टȣके कȧ Ǔतͬथ आगे न बढायɅ। 

 एक साथ दो या तीन टȣके लगाये जा सकत ेहɇ, जैसे डी.पी.टȣ. एव ंपोͧलयो साथ-साथ Ǒदये 
जात ेहɇ। 

 पोͧलयो कȧ खुराक के पहले एव ंतुरÛत बाद, मा ँका दधू ͪपलाया जा सकता है। खुराक के 
आधे घÖटे पहले और बाद मɅ गम[ पेय न दɅ। 

 एक हȣ Ĥकार के टȣके - जैसे पोͧलयो कȧ दो खुराक के बीच मे कम से कम 4 सÜताह का 
अÛतराल आवæयक है। इसी Ĥकार अलग-अलग टȣके या तो एक साथ लगɅ अथवा दोनɉ मɅ 4 
सÜताह का अÛतराल होना आवæयक है। 

 टȣके सहȣ तापमान पर रखे जाने चाǑहएं। 
 हर टȣके के ͧलए अलग ͧसǐरजं एव ंसुई Ĥयोग करɅ। एक ͧसǐरजं मे बारबार सुई बदलकर 

अथवा ǒबना सुई बदले टȣके न लगवायɅ। पणू[तया èटरलाईज अथवा ͫडèपोजेबल ͧसǐरज से 
टȣके लगवायɅ। ऑटो ͫडसेबल ͧसǐरजं का Ĥयोग करने से टȣकाकरण अͬधक सरुͯ¢त होता है। 

 बी.सी.जी का टȣका 4-6 सÜताह बाद पकता है, उसमɅ से मवाद Ǔनकलती है, ͩफर 12 सÜताह 
तक एक अͧमट Ǔनशान छोडता है, यǑद यह Ǔनशान टȣकाकरण के बाद तक नहȣ बनता है तो 
अपने डॉÈटर कȧ राय से टȣका वापस लगवायɅ। 

 डी.पी.टȣ. के बाद बखुार आ सकने है, टȣके के èथान पर दद[ बÍचे का अ×यͬधक रोना संभव 
है। बखुार हेत ुदवाई टȣका लगवाने के तुरÛत बाद Ĥारंभ कर दɅ, टȣके के èथान पर बफ[  से 
सेक करɅ। यǑद बÍचा 3-4 घÖटे लगातार रोता है, तो तुरÛत डाÈटर को ǑदखायɅ। 

 खसरे के टȣके मɅ 4-5 Ǒदन बाद हãका बखुार एव दाना Ǒदख सकता है। यह एक दो Ǒदन मे 
èवय ंहȣ ठȤक हो जाता है। कोई ͪवशेष दवाई कȧ आवæयकता नहȣ है। बखुार तेज होने पर 
बखुार कȧ दवाई दɅ। 
टȣके ͧशश ुकȧ र¢ा के के ͧलए होते हɇ परÛत ुकभी-कभी इनके दæुĤभाव दèत, उãटȣ, दौरा 
आना, बेहोशी छाना, लकवा मारना इ×याǑद के Ǿप मɅ हो सकत ेहɇ। कुछ दæुĤभाव के कारण 
इनको लगवाने से ओं नहȣं। इनका समय रहत ेउपचार ͩकया जाना संभव है। 
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6.9 èवèथ ͧशशु िÈलǓनक (Well Baby Clinic) 
जÛम से लेकर 5 वष[ तक का समय ͧशश ु ͪवकास मɅ अ×यÛत मह×वपणू[ समय है। अत: इस 
समय - Ĥथम एक वष[ मɅ हर माह, एक वष[ से तीन वष[ तक हर 2 माह मɅ, तीन से पाँच वष[ 
तक हर 6 माह मɅ एक बार ͧशश ुका परȣ¢ण ͩकया जाना चाǑहये। 
 
यह परȣ¢ण सामाÛय ओ.पी.डी कȧ भीड-भाड से अलग - èवèथ ͧशश ु िÈलǓनक मɅ ͩकया जाना 
चाǑहये। èवèथ ͧशश ुिÈलǓनक मɅ डाँÈटर एवम ्नस[ ƨारा ͧशश ुका परȣ¢ण ͩकया जाता है। èवèथ 
ͧशश ु िÈलǓनक मɅ वजन मापने कȧ मशीन, लàबाई नापने के ͧलये यğ ं (èटेͫडयोमीटर), ͧसर के 
माप के ͧलये - इंची टेप तथा अÛय आवæयक उपकरण होने चाǑहयɅ। 
 
èवèथ ͧशश ु िÈलǓनक मɅ ͪवकास चाट[, टȣकाकरण चाट[, मानͧसक ͪवकास चाट[ भी होने चाǑहयɅ। 
िÈलǓनक नस[ ͧशश ुका वजन, लàबाई एवम ्ͧसर का माप लेकर - ͧशश ुͪवकास चाट[ पर अंͩकत 
करती है और ͧशश ुके ͪवकास के बारे मे माता-ͪपता को बताती है। यǑद ͪवकास ठȤक है तो उÛहɅ 
बधाई देती है और आगे भी ऐसी देखभाल करने के ͧलये Ĥो×साǑहत करती है। यǑद ͪवकास ͪपछड़ 
रहा है तो डाँÈटर के पारा भेजती है। ͧशश ुका टȣकाकरण चाट[ देखती है और उपयÈुत टȣकɉ के 
बारे मे जानकारȣ देती है। 
 
माता-ͪपता को èवÍछता एव हाथ धोने का मह×व बताना, पानी का उपयÈुतता Ĥयोग, पोषण 
èतनपान. भोजन हाइजीन. ͪवटाͧमन ए का घोल ͪपलाना, माताͪपता कȧ समèयाओं को Úयान से 
सुनना आǑद भी èवèथ ͧशश ुिÈलǓनक के माÚयम से सàभव है। 
èवèथ ͧशश ुिÈलǓनक मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के उ×तरदाǓय×व Ǔनàन हɇ 
 माता-ͪपता को èवèथ ͧशश ुिÈलǓनक कȧ जानकारȣ देना। 
 उÛहɅ िÈलǓनक के उƧेæय, èथान, Ǒदन एव ंसमय के बारे मɅ बताना। 
 माताओं को िÈलǓनक जाने हेत ुĤेǐरत करना। 
 िÈलǓनक मɅ नस[ / ͬचͩक×सक कȧ आवæयकतानसुार सहायता करना। 

6.10 जÛम ǐरपोट[ एवं अÛय ǐरकॉड[ 
िजस हॉिèपटल / ͬचͩक×सा संèथान अथवा गाव या शहर, जहा ंभी ͧशश ुका जÛम हो उसकȧ 
त×काल सूचना सàबिÛधत जÛम-म×ृयु पजंीयक के पास पहु ंचाना èवाèØय कमȸ हȣ नहȣ ंअͪपत ु
Ĥ×येक नागǐरक का कत[åय है। जÛम सूचना एव ंम×ृयु सूचना ǐरपोट[ का Ĥपğ पवू[ मे हȣ COA -
III कȧ इकाई-6 मɅ Ǒदये जा चुके हɇ। इसी Ĥकार Ēाम èतर पर रखे जाने वाले ǐरकॉड[ के ͪवषय मɅ 
भी समुͬचत जानकारȣ संदͧभ[त इकाई (COA-III इकाई-6) मɅ दȣ गई है। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
को जÛम सचूना एव ंसàबिÛधटं ǐरकॉड[ कȧ देखभाल मɅ अपनी भूͧमका सहȣ तरह से Ǔनभाना 
आवæयक है। 
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6.11 ͧशशु èवाèØय के कुछ मह×वपूण[ मंğ 
1. Ĥथम 4-6 माह तक मा ँका दधू हȣ दɅ। नवजात को शहद, जÛम घूटंȣ, पानी, जायफल, 

चाय,उपर का दधू नहȣ दɅ। 
2. बोतल से दधू आँख मɅ काजल. कान मे तेल, अपनी इÍछा से दवाई इ×याǑद न देवɅ। 
3. छ: माह पæचात बÍचे को घर पर बना हुआ अƨ[ ठोस / ठोस आहार Ĥारàभ करɅ। जैसे सूजी 

कȧ खीर, मथा हुआ दͧलया, ͨखचड़ी, फल इ×याǑद। 
4. नाल को केवल ͧलट से साफ करɅ। उस पर हãदȣ, Đȧम, पाउडर, तेल इ×याǑद न लगावɅ। 
5. èवÍछता का ͪवशेष Úयान रखɅ। 
6. नवजात को सुबह ǒबना कपड़े घपू मɅ ͧलटाये। 
7. टȣकाकरण सारणी अनसुार Ǔनयͧमत टȣके लगवायɅ। 
8. नवजात कȧ Ĥथम तीन माह तक हर माह मɅ एक बार, 3 माह से एक साल तक हर तीन 

माह मɅ एक बार, ͩफर 5 साल कȧ उĨ तक हर छ: माह मɅ एक बार जांच आवæयक है। 
Ǔनयͧमत वजन / लàबाई करवाये। 

9. छ: माह कȧ उस पर देखने एव ंसुनने कȧ जाचँ अवæय करवायɅ। 
10. ͪवकास सचूक ͬचÛहɉ (Developmental Mile Stones) पर सतक[  Ǔनगाह रखɅ। 

6.12 सारांश 
ͧशश ुèवाèØय को मात अथवा Ĥजनन èवाèØय से अलग रखना संभव नहȣ ं है। ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका, Ĥसूता के èवाèØय कȧ देखभाल के साथ नवजात पर भी पया[Üत Úयान दे सके, उÛहɅ 
रोगɉ से बचा सके, इÛहȣ ंसब तØयो के Ǻिçटगत वͨण[त इकाई मɅ ͧशश ुएव ंबाल èवाèØय के 
ͪवͧभÛन प¢ɉ पर अÚययन सामĒी Ĥèतुत कȧ गई है। इनमɅ नवजात कȧ देखभाल. उसका 
परȣ¢ण, जÛमजात ͪवकार, पोषण आवæयकताएं, अपèतनन एव ं परूक आहार, ͪवकास चाट[, 
टȣकाकरण आǑद èĤमुख हɇ। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका वͨण[त ͪवषय के आधार पर देश मɅ ͧशश ु
म×ृयु दर (IMR) को घटाने मɅ अपनी भूͧमका Ĥभावी तरȣके Ǔनभा सकɅ , यहȣ हमारा अभीçट है। 

6.13 Ĥæन 
1. नवजात कȧ त×काल देखभाल का Èया अथ[ है? 
2. नवजात मɅ खतरे के ͬचÛहɉ को वͨण[त करɅ। 
3. समय पवू[ जÛमे बÍचे (Ĥी मैÍयोर बेबी) मɅ Èया समèयाएं हो सकती हɇ? 
4. नवजात के सामाÛय मापदÖड Èया हɇ? 
5. जÛमजात ͪवकृǓतया ंÈया हɇ? 
6. 'कंगाǾ केअर' को पǐरभाͪषत करɅ। 
7. रवजात को मा ंका दधू हȣ Èयɉ., वͨण[त करɅ। 
8. मा ंके दधू कȧ अÛय उपलåय दधूɉ से तुलना करɅ। 
9. अपèतनन (Weaning) ͩकसे कहत ेहɇ? बÍचे को परूक आहार मɅ Èया देना चाǑहए? 
10. èतनपान के लाभɉ पर ǑटÜपणी ͧलखो। 
11. वष[ तक कȧ टȣकाकरण सारणी बनाइये। 
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12. ͪवकास ͬचÛहɉ से आप Èया समझती हɇ? ͪवèतार से बताइये। 


