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इकाई-1  सामुदाǓयक èवाèØय एव ंĤसूǓत èवाèØय 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
1.0 Ĥèतावना 
1.1 उƧेæय 
1.2 सांिÉयकȧ एव ंèवाèØय सांिÉयकȧ 

1.2.1 सुरͯ¢त मात×ृव एक ͪवशाल दायरा 
1.2.2 ĤसूǓत सेवाएं: आवæयक एव ंĤाथͧमक 
1.2.3 सामुदाǓयक èवाèØय सेवा मɅ ĤसूǓत काय[ का मह×व  
1.2.4 èवय ंको द¢ बनाना 
1.2.5 गभ[वती कȧ देखभाल हेत ुयोजना 

1.3 समूह, पǐरवार, जाǓत, ¢ेğ के èवाèØय पर पड़ने वाले Ĥभाव  
1.3.1 समूह एव ंपǐरवार 
1.3.2 जाǓत 
1.3.3 ¢ेğीय Ĥभाव 
1.3.4 åयवसाय 

1.4 अंधͪवæवास, समाज-परàपराएं एव ंĤसूǓत 
1.4.1 अंधͪवæवास 
1.4.2 समाज-परàपराएं 

1.5 सामािजक Ǔनयğंण, धम[ एव ंराजनीǓत का ĤसूǓत èवाèØय पर Ĥभाव  
1.5.1 सामािजक Ǔनयğंण 
1.5.2 धम[ 
1.5.3 राजनीǓत 

1.6 मानव कȧ मूलभूत आवæयकताएं, संतानो×पि×त, शरȣर एव ंमन का सàबÛध  
1.6.1 मूलभूत आवæयकताएं 
1.6.2 शरȣर एव ंमन का सàबÛध 

1.7 ĤसूǓतकाल एव ंमानͧसक èवाèØय 
1.7.1 Ĥसवो×तर अवͬध एक नाजुक दौर 

1.8 साराशं 
1.9 Ĥæन 

1.0 Ĥèतावना  
सामुदाǓयक èवाèØय एक åयापक अवधारणा है। यह जनसंÉया, Ǔनरोधक ͬचͩक×सा एवं 
सामािजक ͬचͩक×सा (Social Medicine) का समानाथ[क है । ͪवæव èवाèØय संगठन कȧ 
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ͪवशेष£ सͧमǓत के अनसुार “सामुदाǓयक èवाèØय के ता×पय[ समुदाय के सदèयɉ कȧ िèथǓत, 
उनके èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वालȣ समèयाएं एव ंसमदुाय मɅ उपलÞध èवाèØय सेवाओं कȧ 
समĒता से है।“ अथा[त सामुदाǓयक èवाèØय (1) ͪवरोधा×मक (2) उपचारा×मक एव ं (3) 
èवाèØयवध[क सेवाओ से संबिÛधत है । मǑहला एव ंĤसूǓत èवाèØय सामुदाǓयक èवाèØय का 
सबसे मह×वपणू[ अवयव है । Ĥèतुत इकाई मे इÛहȣ ं तØयɉ को Úयान मɅ रखत े हु ए ĤसूǓत 
èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले समुदाय के ͪवͧभÛन पहलुओं पर चचा[ कȧ गई है। समुदाय के 
Ĥथम घटक मानव कȧ मूलभतू आवæयकताओ तथा ĤसूǓतकाल के मानͧसक èवाèØय कȧ िèथǓत 
को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ पर भी इस इकाई मɅ ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया गया है ।  

1.1 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के ͪवषय मɅ जानकारȣ Ĥदान 
करɅगी तथा सàबिÛधत शंकाओं का Ǔनराकरण करने मे समथ[ हो सकेगी । 

1. ĤसूǓत ͪव£ान का सामदुाǓयक èवाèØय से सàबÛध 
2. ĤसूǓत सेवाओ कȧ आवæयकताएं एव ंĤाथͧमकताए 
3. ĤसूǓत èवाèØय पर समूह, पǐरवार, जाǓत इ×याǑद के Ĥभाव 
4. ĤसूǓत से सàबिÛधत अंधͪवæवास एव ंसामाज परàपराए 
5. ĤसूǓत èवाèØय का सामािजक Ǔनयğंण, धम[ एव राजǓनती से सàबÛध 
6. मानव कȧ मूलभूत आवæयकताएं एव ंसंतानो×पि×त 
7. ĤसूǓतकाल एंव मानͧसक èवारØय  

1.2 ĤसूǓत ͪव£ान का सामुदाǓयक èवाèØय से सàबÛध  
मानव जÛम ĤͩĐया से सàबिÛधत £ान ĤसूǓत ͪव£ान कहलाता है । इसमɅ गभा[वèथा, Ĥसव व 
Ĥसवो×तर काल कȧ सभी सामाÛय व असामाÛय दशायɅ ( normal  &abnormal condition 

related to pragnancy,labour &postnatal period ) सिàमͧलत हɇ । Ĥसव पæचात ् का 
लगभग छ सÜताह याǓन 42 Ǒदन का काल Ĥसवो×तर काल )postnatal period or 
pueperium(  कहलाता है । 
एक èवèथ माँ èवèथ ͧशश ुको जÛम देती है जो आगे जाकर एक èवèथ बालक, ͩकशोर व 
नागǐरक बनता है । èपçट है समुदाय के लोगɉ का èवाèØय मूलतया मात ृèवाèØय से जुड़ा 
हुआ है। मात ृèवाèØय मɅ मा ंव ͧशश ुदोनɉ का èवाèØय ǓनǑहत है याǓन यह एक हȣ ͧसÈके के 
दो पहल ूहɇ। इन दोनɉ èवाèØय सेवाओं को एक हȣ पǐरपेêय मɅ देखा जाना चाǑहये । बालक का 
èवाèØय कैसा है यह देखने से पहले मा ँका èवाèØय कैसा है, यह जानना आवæयक है। मात ृव 
ͧशश ुèवाèØय, सामुदाǓयक èवाèØय का सबसे मह×वपणू[ भाग है। 
ĤसूǓत èğी शरȣर कȧ एक ĤाकृǓतक ͩĐया है । ĤसूǓत (maternity) शÞद मɅ गभ[काल, Ĥसव व 
Ĥसवो×तर, यह तीनɉ काल सिàमͧलत हɇ । ĤसूǓत सेवाओं (maternity services) को ͪवæवभर 
मɅ आवæयक सेवाएं (essential services) माना जाता है। एक èवèØय मा ंɮवारा एक èवèथ 
बÍचा जÛमने कȧ िèथǓत को ͪवæव èवारèØय संगठन ɮवारा सुरͯ¢त मात×ृव (safe 
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motherhood) कहा गया है व हर गभा[वèथा को ͪवशेष मह×वपणू[ याǓन èपेशल मानत े हु ए 
इसमे दȣ जाने वालȣ ͬचͩक×सा सेवा को आवæयक व Ĥाथͧमक (Primary Health Care) 
माना है । सुरͯ¢त मात×ृव सामुदाǓयक èवारØय कȧ Ĥथम आवæयकता है । 

1.2.1 सुरͯ¢त मात×ृव एक ͪवशाल दायरा 

सुरͯ¢त मात×ृव कȧ अवधारणा ͧसफ[  ͧशश ुजÛम तक सीͧमत नहȣ है। बिãक उसमɅ मǑहला व 
उसके èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले ͪवͧभÛन सामािजक, आͬथ[क, सांèकृǓतक, èथानीय 
ͪवकास व Ĥशासन इ×याǑद घटक भी ǓनǑहत हɇ । सुरͯ¢त मात×ृव हेत ु Ǔनàन बातɅ आवæयक 
मानी गई हɇ। 
1. सहȣ आय ुव सहȣ अÛतराल पर गभ[धारण । 
2. गभा[वèथा के आरंभ मɅ पजंीकरण याǓन रिजèĚेशन, Ǔनयͧमत व सहȣ Ĥकार से जांच व 

देखभाल, चौथे मǑहने से आयरन, फोͧलक व कैिãसयम कȧ आपǓूत[, Ǔनयͧमत पोषाहार, 
टȣकाकरण, èवÍछ व सुरͯ¢त Ĥसव एव ंĤसवो×तर काल, ͧशश ुकȧ देखभाल, èतनपान, बाल 
टȣकाकरण व पोषाहार। 

3. सीͧमत पǐरवार हेत ुदàपि×त ɮवारा पǐरवार Ǔनयोजन। 
4. मǑहला को जीवन ͪवकास के समान अवसर व सामािजक व आͬथ[क Ûयाय। 
ͩकसी भी समुदाय मɅ सुरͯ¢त मात×ृव कȧ Ǒदशा मɅ Ĥथम व सबसे ठोस कदम उस समाज मɅ 
मǑहला होने के नाते उसकȧ मजबतू सामािजक व आͬथ[क िèथǓत है जैसा ͩक अͬधकतर 
ͪवकͧसत देशɉ मɅ है। जीवन ͪवकास के समान अवसर, ͧश¢ा, पोषाहार, सामािजक व आͬथ[क 
Ûयाय इ×याǑद से मǑहला èवाèØय सुधरता है व सुरͯ¢त मात×ृव ĤाÜत होता है। इसͧलये 
सामुदाǓयक èवाèØय सेवाओं के अÛतग[त मǑहलाओं कȧ िèथǓत को आकना यथा संभव सुधार 
हेत ुĤय×न करना, मǑहला ͧश¢ा को बढावा देना, कÛया पोषाहार कȧ तरफ Úयान देना, कम 
आय ुमɅ ͪववाह जैसी कुĤथाओं के ͨखलाफ आवाज उठाना, आवæयक जानकारȣ देना इ×याǑद बातɅ 
भी आवæयक हɇ । 

1.2.2 ĤसूǓत सेवाएं आवæयक व Ĥाथͧमक 

यह जानना ͪवशेष Ǿप से मह×वपणू[ है ͩक गभा[वèथा, Ĥसव व Ĥसवो×तर काल ĤाकृǓतक ͩĐया 
होत ेहु ए भी ͩकसी-ͩकसी मɅ इसके साथ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ छोटȣ बड़ी जोͨखम जुडी रहती है । 
समय पर उस जोͨखम के ल¢ण व ͬचÛहो कȧ पहचान आवæयक है। ऐसा नहȣ ंहोने से याǓन 
जोͨखम (risks) का समय पर Ǔनदान व उपचार नहȣ ंहोने से मां व ͧशश ुदोनɉ का नकुसान हो 
सकता है, जीवन खतरे मे पड़ सकता है, शारȣǐरक ¢Ǔत व कभी-कभी म×ृयु भी हो सकती है । 
इसͧलये ͪवæव èवाèØय संगठन ɮवारा हर गभा[वèथा को ͪवशेष याǓन èपेशल माना गया है । 
èपçट है ͩक सहȣ व Ǔनयͧमत Ǿप से दȣ गई ĤसूǓत सेवा से काफȧ हद तक मां व ͧशश ुदोनɉ 
को हȣ शारȣǐरक ¢Ǔत व म×ृयु से बचाया जा सकता है। ĤसǓूत सेवाओ को आवæयक व Ĥाथͧमक 
मुƧा मानने के पीछे Ĥमुख कारण हर मा ंको सुरͯ¢त मात×ृव कȧ ĤािÜत तथा मातमृ×ृयु व 
मात¢ृǓत अनपुात (Maternal Mortality & Maternal Morbidity ratio) कम हो जाये। हमारे 
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यहा पर ऊँची मातमृ×ृयु व मात¢ृǓत अनपुात एक गभंीर समèया है। अत: इन सेवाओं पर ͪवशेष 
Úयान देने कȧ जǾरत है। 

1.2.3 सामुदाǓयक èवाèØय सेवा मɅ ĤसूǓत काय[ का मह×व 

हमारɅ यहा ंपर शहरȣ ¢ेğ मɅ अͬधकतर गभ[वती मǑहलायɅ (लगभग 70-80 ĤǓतशत) अèपतालɉ 
मɅ हȣ Ǔनयͧमत Ǿप से जांच करवाती हɇ व वहȣ Ĥसव होता है। अत: शहरȣ ¢ेğ मɅ सामुदाǓयक 
èवाèØय सेवा के अÛतग[त एक ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, नस[ को बहु त हȣ सीͧमत ĤसूǓत काय[ 
करने को ͧमलता है। इस काय[ का बहु त बडा Ǒहèसा ĤसूǓत अèपतालɉ के काय[ के अÛतग[त 
चला गया है। 
परÛत ुĒामीण ¢ेğ मɅ िèथǓत ͧभÛन है। वहा ंपर Ĥसव घर पर हȣ करवाया जाता है। इसके पीछे 
मुÉय कारण परàपरागत ͪवचार शैलȣ है परÛत ुकहȣं-कहȣ ंपर यह एक मजबरूȣ भी है Èयɉͩक 
गांवो मɅ ĤसूǓत सेवाये बहु त कम ͪवकͧसत हɇ। लगभग 70-90 ĤǓतशत Ĥसव घर पर हȣ होत ेहɇ 
व दाई ɮवारा परàपरागत तरȣके से करवायɅ जात ेहै। दाई Ĥͧशͯ¢त या अĤͧशͯ¢त हो सकती है। 
कई बार घर कȧ हȣ दसूरȣ या पडौस कȧ मǑहला Ĥसव करवाती है। इस Ĥकार से Ĥसव होना 
आज के सदभ[ मे सहȣ व सुरͯ¢त नहȣ ंहै । ͪवæव èवाèØय संगठन ɮवारा दाई व उसके समान 
अÛय को Ĥसव सहाǓयका के Ǿप मɅ माÛयता ĤाÜत नहȣ ंहै। इनके ɮवारा दȣ गई सेवाओं मɅ कई 
तरह कȧ ğǑुटयां हɇ िजनमे सुधार दाई Ĥͧश¢ण व अÛय बातɉ ɮवारा नहȣ हो पाया है। èपçट है 
Ēामीण ¢ेğ मɅ Ĥसव काय[ Ĥͧशͯ¢त नस[ अथवा ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के ɮवारा सàपÛन 
होना चाǑहये । इस काय[ मɅ आ×मसंतोष के साथ यश भी ͧमलता है जो एक ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका, नस[ के ͧलये मह×वपणू[ है। 

1.2.4 èवय ंको द¢ बनाना 

Ĥसव काय[ एक मह×चपणू[ Ĥायोͬगक काय[ है अत: èवय को द¢ बनाने के ͧलये इसमे समय 
देकर लगन से सीखना पड़ता है। Ĥͧश¢ण के दौरान ͧमलने वाले अवसरɉ का ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका ɮवारा परूा फायदा उठाना चाǑहये। Ĥसव कैसे होता है यह देखना व जानना, शुǾ मɅ 
इस काय[ मɅ सहायक बनना, अपने हाथɉ को इस काय[ मɅ ǓनǑहत छोटे-छोटे कौशल (Skills) हेत ु
तैयार करना जैसे जÛमत ेͧशश ुको ͩकस िèथǓत मɅ लेना, Ĥसव माग[ को ͩकस Ĥकार ¢Ǔत से 
बचाना, गभा[शय को ͩकस Ĥकार से माͧलश कर या दबाकर संकुͬचत करना इ×याǑद आवæयक 
है। Ĥसव क¢ कȧ हर छोटȣ-मोटȣ बातɉ पर गौर करना जैसे èवÍछता, ͪवसंĐͧमत पɮवǓत 
(aseptic technique) सामान कȧ तैयारȣ, Ĥसूता से मानवीय Ǻिçट से åयवहार करना, नवजात 
कȧ तुरंत सेवा, Ĥसव से सàबधी लेखन व ǐरपोट[ इ×याǑद सीखना आवæयक है । 
Ĥसव क¢ मɅ अͬधक से अͬधक समय देना, केसेस मे सहायक बनना आवæयक है। गौर करɅ, 
अͬधकतर Ĥसव संÚया व राǒğ मɅ होत ेहै इस हेत ुèवय ंको तैयार रखना तथा आवæयकतानसुार 
ए. एन. एम. या ͬचͩक×सक को सूͬचत करना, रेफर करना इ×याǑद हेत ुĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
को तैयार रहना आवæयक है । 
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12.5 गभ[वती कȧ देखभाल हेत ुयोजना 

गभ[वती कȧ ͬचͩक×सकȧय देखभाल को ĤसूǓत पवू[ सेवा याǓन एÛटȣनेटल केयर (antenatal 
care) भी कहत ेहɇ। सामुदाǓयक èवाèØय सेवा के अÛतग[त खासकर Ēामीण ¢ेğ मɅ एÛटȣनेटल 
केयर मɅ Ǔनàन बातɉ पर ͪवशेष गौर करने कȧ आवæयकता है:- 
1. पजंीकरण गभा[वèथा के आरंभ मɅ हो 
ͪवæवभर के अनभुव यह बतात ेहɇ ͩक गभ[ ठहरने के बाद िजतनी जãदȣ सेवा व मागदश[न ͧमलɅ 
उतना हȣ अÍछा अथा[त ्मा ंव ͧशश ुèवाèØय र¢ा मɅ कारगर होता है । अत: Ĥथम दो तीन 
माह से गभ[वती को पजंीकृत कर अथा[त ्नाम ͧलखवाकर व नàबर देकर Ǔनयͧमत सेवा देना 
आवæयक है। Ēामीण ¢ेğ मे जागǾकता व जानकारȣ कम होती है। इस कारण शीē पजंीकरण 
कर सेवा आरंभ करने हेत ुͪवशेष Ĥय×न करना पडता है। अÈसर गभ[वती के घर जाकर यह सेवा 
देनी पडती है। 
हमारे यहा ंपर बहु त सी मǑहलायɅ गभ[धारण के पहले से हȣ कुपोͪषत व एनीͧमक होती है । 
गभा[वèथा मɅ गभ[ कȧ बढती आवæयकता के कारण कुपोषण व एनीͧमया और भी बढता है व 
अनेक समèयाओं को जÛम देता है। हमारे देश मे ऊँची मातमृ×ृयु व मात¢ृǓत अनपुात के पीछे 
मह×वपणू[ कारण åयापक कुपोषण व एनीͧमया है। गभ[काल मɅ शुǾ से Ǒदया गया पोषाहार, 
आयरन फोͧलक एͧसड, कैिãसयम आपǓूत[या, पोषाहार सàबधंी सलाह इ×याǑद से इस समरया पर 
काफȧ हद तक काब ूपाया जा सकता है। महȣनो तक Ǔनयͧमत पोषाहार व आपǓूत[ लेने से िजस 
Ĥकार से मा ंव ͧशश ुèवाèØय मɅ सुधार होता है वह अपने आप मɅ एक उपलिÞध है इसके बहु त 
दरूगामी फायदे भी हɇ। एÛटȣनेटल केयर को गभ[काल के आरंभ मɅ हȣ शुǾकर अनवरत देना 
मह×वपणू[ है न ͩक बाद वाले दो तीन महȣनो मɅ। 
2. गभ[वती के साथ सàपक[  बनाना आवæयक 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अपने ¢ेğ कȧ हर गभ[वती व उसके पǐरवार के साथ सàपक[  रखना 
खासकर Ēामीण ¢ेğ मे आवæयक है। शहरȣ ¢ेğ मे जागǾकता के कारण गभ[वती मǑहला èवय ं
एक Ǔनयोिजत Ĥकार से एÛटȣनेटल केयर लेती है। नस[ या ͬचͩक×सक को ͪवशेष Ĥयास नहȣ 
करना पडता है परत ुगांवो मे िèथǓत ͪवपरȣत है। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को ͪवशेष Ĥय×न कर 
घर जाकर सàपक[  साधना चाǑहए। शुǾ मɅ कुछ देर तक अनौपचाǐरक बातɅ करना व ͩफर धीरे-
धीरे उसके तबीयत के बारे मɅ पछूताछ व अÛय आवæयक इǓतहास जानना आवæयक है। 
3. जांच कȧ सभी छोटȣ छोटȣ बातɅ मह×चपणू[ 
शारȣǐरक जाच मɅ सिàमͧलत ͪवͧभÛन छोटȣ-छोटȣ बाते जैसे èवाØय व कुशलता कȧ Ǻिçट से वह 
कैसी Ǒदखती है, यह कौनसा बÍचा या गभ[ है, पवू[ मɅ गभ[ कȧ Èया िèथǓत रहȣ, ͩकतने बÍचे 
ͩकस Ĥकार व कहा हु ए, बÍचो का ͧलगं, èवाèØय व टȣकाकरण इ×याǑद संबधी जानकारȣ लेना, 
एनीͧमया कȧ Ǻिçट से उसकȧ ×वचा, चेहरा, आखɅ, जीभ, नाखून देखना, गभ[ कȧ िèथǓत जानने 
के ͧलये उसे ͧलटाकर देखना, पेट कȧ जाच सहȣ Ĥकार व पणू[ करना, आवæयक आपǓूत[, सलाह 
जानकारȣ देना व टȣकाकरण आवæयक है। अधरूȣ जाच ͩकसी भी Ǻिçट से सहȣ नहȣ है । 
4. जोͨखम कȧ Ǻिçट से जाचं अथा[त खतरɉ कȧ पहचान 



10 
 

हमारे यहा ंपर लगभग 70-80 ĤǓतशत मात ृम×ृयु के केसेज Ēामीण ¢ेğ मɅ होते हɇ। इन केसेस 
कȧ जांच पडताल कर हम पाते हɇ ͩक अͬधकतर मɅ खतरɉ के ल¢ण व ͬचÛह बहु त पहले से हȣ 
मौजूद थे परत ुसमय पर उसका Ǔनदान नहȣ ं हुआ, उसे आवæयक ͬचͩक×सा सेवा नहȣ ं ͧमलȣ, 
धीरे-धीरे खतरा बढा व घातक बना। अगर समय पर गभ[वती मɅ मौजूद खतरा, जǑटलता, 
असामाÛय दशा का Ǔनदान होता व उसे सहȣ èथान पर रेफर ͩकया होता तब वह बच सकती 
थी। 
इस तØय को Úयान मɅ रखत े हु ए हर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका गभ[वती मǑहला से कुछ देर 
बातचीत करना, अवलोकन करना, उसकȧ तबीयत जानना आवæयक है। अͧश¢ा व कमजोर मालȣ 
हालत के कारण बहु त सी Ēामीण मǑहलाये अपनी तकलȣफो के बारे मɅ सहȣ तरह से नहȣ ंबता 
पाती हɇ, इसͧलये समय देकर जोͨखम कȧ Ǻिçट से जाचं आवæयक है। 
बेहद थकान, कमजोरȣ, चÈकर या घबराहट, ͧसरदद[ या ͧसर मɅ भारȣपन, अǓनġा, आखɉ के 
सामने कालापीलापन आना, बार-बार चढ़ने वाला बखुार, बार-बार ठÖड लगना अथवा शरȣर टूटना 
इ×याǑद पर Úयान देने कȧ जǾरत है। जोͨखम के ल¢ण हɉ तब रेफर करना आवæयक है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को इस तØय कȧ जानकारȣ रखना आवæयक है ͩक सामुदाǓयक èवाèØय 
एक ͪवèततृ ͪवषय है। इसमे ͬचͩक×सा के साथ èथान व पया[वरण कȧ èवÍछता, èवÍछ पेयजल 
कȧ उपलिÞद Ǔनèतारण åयवèथा (disposal system), कȧट ǓनयÛğण (Vector ओर pest 
control) समाज कãयाण पोषाहार इ×याǑद से जुड़ ेͪवभागɉ कȧ भी मह××वपणू[ भूͧमका है Èयɉͩक 
यह सामुदाǓयक èवाèØय को Ĥभाͪवत करत ेहɇ। इनका Ĥभाव मा ंव ͧशश ुèवाèØय पर पडता है। 

1.3 समूह, पǐरवार, जाǓत, ¢ेğ के èवाèØय पर पडने वाले Ĥभाव  

1.3.1 समूह एव ंपǐरवार 

मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है जो ͩक समूह मे रहता है। हमारे èवाèØय पर समूह, पǐरवार 
आǑद का Ĥभाव पडता है। इन सभी मɅ कुछ आम व Ǔनणा[यक घटक होते हɇ जैसे ĤǓत åयिÈत 
या पाǐरवाǐरक आय, शै¢ͨणक èतर, खानपान, रहन-सहन, èथान का ͪवकास इ×याǑद। िजन 
समुदायɉ का आͬथ[क व शै¢ͨणक èतर ऊँचा होता है, उन पǐरवारɉ मɅ रहन-सहन, खान-पान, 
èवाèØय समèया होने पर समय पर ͬचͩक×सा परामश[ के बारे मɅ सजगता होती है। इस Ĥकार 
का समूह ͪवकͧसत ¢ेğ मɅ रहता है या अपना èथानीय ͪवकास करने मɅ स¢म होता है। यह 
सभी बातɅ èवाèØय पर सकारा×मक Ĥभाव डालती हɇ। परंत ुĤæन यह उठता है ͩक हमारे यहा ंपर 
यह िèथǓत ͩकतने पǐरवारɉ मे है ? मुिæकल से 30-40 ĤǓतशत पǐरवारɉ मɅ शेष अथा[त 
अͬधकांश पǐरवार शहरɉ के कÍची बèती इलाके व गावो मɅ रहत ेहɇ। आय व ͧश¢ा मɅ ͪपछडने 
के कारण उनका रहन-सहन, खान-पान सहȣ व अÍछा नहȣ ं है व अèवÍछ, अãपͪवकͧसत 
वातावरण मे रहने के कारण उनमɅ èवाèØय समèयायɅ भी अͬधक होती हɇ िजनका समय पर 
उपचार आͬथ[क िèथǓत व सुͪवधाये नहȣ होने के कारण नहȣ हो पाता है। यह सारȣ पǐरिèथǓतया ँ
एक चĐ के समान एक दसूरे से जुडी हु ई हɇ व सामुदाǓयक èवाèØय पर नकारा×मक Ĥभाव 
डालती हɇ। 
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इसी Ĥकार जीवन शैलȣ, सोच-ͪवचार, ¢ेğीय संèकृǓत इ×याǑद का Ĥभाव भी èवाèØय पर पडता 
है। आज के उÍचतम तकनीकȧ ͪवकास के यगु मे मानव समाज के हर तबके मɅ पǐरवत[न आया 
है। सामािजक मूãय बदल रहे हɇ । मानवीय ǐरæत ेकमजोर पडत ेजा रहे हɇ । åयिÈतवाद व 
उपभोÈता संèकृǓत पनपी है। åयापारȣकरण व बाजारȣकरण के इस वातावरण मे एक ओर 
ǓनरÛतर आय बढ़ रहȣ है वहȣ पर खचȶ व खच[ करने के अवसर बढ गये हɇ। åयèत Ǒदनचया[, 
भागदौड़, तीĭ ĤǓतèपधा[, अथाह मनोरंजन, फाèटफूड, नाईटलाईफ नशाविृ×त, सुख सुͪवधा यÈुत 
घर व बाहर के èथान जहां पर शारȣǐरक Įम हेत ुèथान नहȣ है इन सभी बातɉ ने एक ͪवͬचğ 
मानͧसक तनाव उ×पÛन कर रखा है। बढता मोटापा, तनाव से उ×पÛन होने वाले ͪवͧभÛन रोग 
(stress induced ailments) जैसे मधुमेह, उÍचे रÈतचाप, ǿदय कȧ समèयाये, एͧसͫडटȣ, 
अãसर, जोड़ɉ के रोग (arthritis) इ×याǑद शहरȣ ¢ेğो मɅ तेजी से बढ रहे हɇ। 
इस Ĥकार हम देखत े हɇ ͩक जहां एक ओर आवæयक सुͪवधाओं कȧ åयापक व भारȣ कमी 
èवाèØय पर ͪवपरȣत Ĥभाव छोड़ती है वहȣ ं पर दसूरȣ ओर जǾरत से Ïयादा भौǓतक सुख 
सुͪवधाओं का वातावरण भी èवाèØय पर ͪवपरȣत Ĥभाव डालता है। 
तकनीकȧ ͪवकास, औɮयोगीकरण व जीवन शैलȣ मɅ पǐरवत[न के फलèवǾप उ×पÛन पया[वरणीय 
Ĥदषूण ने भी èवाèØय पर नकारा×मक Ĥभाव डाला है। 

1.3.2 जाǓत 

जाǓत अथा[त वण[ åयवèथा का भी èवाèØय पर Ĥभाव पडता है Èयɉͩक हर जाǓत का अपना 
शै¢ͨणक, आͬथ[क, åयवसाǓयक व सामािजक èतर होता है। िजन जाǓतयɉ मɅ ͧश¢ा व खासकर 
मǑहला ͧश¢ा एव ंजीवन ͪवकास कȧ अÛय बातɉ के ĤǓत सजगता आ गई है वहा ंपर जाǓतगत 
Ĥभाव ͧमट सा जाता है व मǑहला èवाèØय सुधरता है। अͬधकतर उÍच व मÚयम Įेणी वालȣ 
जाǓतयɉ मɅ इसी Ĥकार का पǐरवत[न हुआ है। परंत ुअनसुूͬ चत जाǓत व जनजाǓत मे सामाÛय 
èवाèØय दशा अÍछȤ नहȣ ंहै। ͧश¢ा व जीवन ͪवकास के अवसरɉ से वंͬ चत रहने के कारण यह 
राçĚȣय ͪवकास धारा से अभी भी जुड ेनहȣ ंहɇ। ͧश¢ा हमारे ͧलये आवæयक है यह सोच इन 
जाǓतयɉ मɅ बहु त कम ͪवकͧसत हो पायी है। मǑहला ͧश¢ा नहȣ ंके बराबर है व उनकȧ सामािजक 
िèथǓत अ×यतं कमजोर है इस कारण मǑहला èवाèØय बदतर हालत मɅ है। इन जन-समुदायɉ मɅ 
मात ृव बाल म×ृयु दर भी बहु त ऊँची है । 

1.3.3 ¢ेğीय Ĥभाव 

èवाèØय पर कुछ ¢ेğीय Ĥभाव भी पड़त ेहɇ। यह Ĥभाव मुÉयतया उस ¢ेğ कȧ भौगोͧलक व 
पया[वरणीय िèथǓत से जुड ेरहत ेहɇ। 
सद[ इलाकɉ मɅ रहने वाले समुदायɉ मɅ èवाèØय बेहतर होता है जबͩक गरम इलाको मɅ रहने वालɅ 
लोग अÈसर कमजोर होते हɇ। अͬधक नमी जैसे पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ रहने वाले लोगɉ मɅ æवसन रोग 
व अÛय सĐमण अͬधक होता है। उन ¢ेğɉ मɅ जोड़ɉ के रोग भी अͬधक होत ेहɇ। अͬधक नमी, 
वषा[ व पानी के ठहराव वाले ¢ेğɉ मɅ मलेǐरया, कालाजार, डɅग ूइ×याǑद बीमाǐरया ंअͬधक होती 
हɇ। घनी आबादȣ खासकर जहां पर मेले इ×याǑद भरत ेहɇ वहा पर ͪवशेष Ĥकार के संĐामक रोग 
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जैसे हैजा, Üलेग, टायफाईड, Ǒदमागी बखुार (meninigitis) ǑहपटैाईǑटस इ×याǑद अͬधक फैलत ेहɇ, 
यह अͬधकतर दूͪ षत पेयजल व गदंगी के कारण होत ेहɇ। 
ऐसे ¢ेğ जहा ंपर èवÍछ पेयजल उपलÞध नहȣ ंहोता वहा ंपर पेट कȧ बीमाǐरया ंअͬधक होती हɇ। 
घनी आबादȣ वाले ¢ेğɉ मɅ संĐामक रोगɉ कȧ बारàबाǐरता अͬधक होती है। बहु त से संĐमण हवा 
के माÚयम से एक से दसूरे को लगत ेहɇ। åयèततम बड ेशहरȣ ¢ेğɉ मɅ रहने वालɅ लोगɉ मɅ 
मानͧसक तनाव से उपजने वाले रोग जैसे रÈतचाप, मधमेुह, ǿदय रोग, अèतता (acidity) 
इ×याǑद अͬधक होत ेहै। 
¢ेğीय ͪवकास नहȣ ंहोने का सामुदाǓयक èवाèØय पर ͪवपरȣत Ĥभाव भी पडता है। जैसे Ēामीण 
¢ेğ मे ͬचͩक×सा सुͪवधायɅ बहु त कम है। वहा ंपर रहने वाले मरȣजɉ को समय पर व सहȣ 
ͬचͩक×सा नहȣ ंहो पाती है। इस कारण उनका èवाèØय अͬधक ǒबगडता है। इस बात का ͪवशेष 
Ĥभाव ĤसूǓत èवाèØय पर देखा गया है गांवɉ मे ĤसूǓत सेवाये बहु त कम उपलÞध हɇ। Ēामीण 
¢ेğ मɅ मात ृव बाल म×ृयदुर बहु त ऊँची हɇ । 

1.3.4 åयवसाय 

कुछ åयवसायɉ का Ĥभाव भी èवाèØय पर पड़ता है। लàबे समय तक बठैकर काम करने वालɉ 
मɅ परै के जोड़ɉ कȧ सूजन (arthritis) किÞजयत, बवासीर इ×याǑद अͬधक होते है। लेखा सàबधी 
(acounts) काय[ मɅ बहु त Ïयादा मानͧसक शिÈत लगाने वालɉ को तनाव Ïयादा रहता है । 
रसायन उɮयोगɉ मɅ काम करने वालɉ को उन रसायनो के कुĤभावɉ का ͧशकार होना पडता है 
खासकर जहां पर जहरȣलȣ गसेैज Ǔनकलती हɇ। कई Ĥकार के उɮयोगɉ मɅ दूͪ षत हवा से æवसन 
रोग अͬधक होत ेहɇ। 
इसी Ĥकार राǒğ के समय चलने वाले åयवसाय या उɮयोग मे काम करने वालɉ मɅ शरȣर का 
ͪवĮाम व नींद का Ǔनयम गड़बडा जाता है। इसका ͪवपरȣत Ĥभाव खासकर मानͧसक èवाèØय 
पर पडता है। रेͫडयोधͧम[ता (radio activity) वाले उɮयोगɉ मɅ काम करने वालो को इसके 
हाǓनकारक Ĥभाव पड़ने का सदैव खतरा रहता है इसͧलये सतक[ ता व बचाव के व£ैाǓनक Ĥकार 
उपयोग मɅ लेत े हु ए काम करना आवæयक होता है। रेͫडयोधͧम[ता का Ĥभाव कुछ Ĥकार के 
कैÛसर उ×पि×त मे होता है यह एक माना गया तØय है। 
 
इस Ĥकार अलग-अलग åयवसायɉ के अलग-अलग Ĥकार के Ĥभाव होते हɇ जो ͩक èवाèØय पर 
नकारा×मक Ĥभाव डालत ेहɇ। इÛहɅ åयवसाǓयक Ĥभाव (professional harzards)कहत ेहɇ । 

1.4 अंधͪवæवास, समाज-परàपराएं एव ंĤसूǓत 
अधͪवæवास व परàपराओ का Ĥभाव ĤसूǓत पर पडता है । आज ĤसूǓत एक ͪवकͧसत ͬचͩक×सा 
व ͪव£ान है अत: इसमɅ अंधͪवæवासो कȧ गुजंाईश नहȣ ंहै परंत ुहमारे समाज का एक बहु त बड़ा 
तबका अभी भी इनकȧ ͬगरÝत मɅ है। इसͧलये इस ͪवषय मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को जानना 
आवæयक है । 
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1.4.1 अंध ͪवæवास 

कुछ अंध ͪवæवास ĤसूǓत पर Ĥभाव नहȣ ंछोडत ेहɇ परंत ुअͬधकतर ͬचͩक×सा ͪव£ान के ͧसƨांतो 
के ͨखलाफ होत ेहɇ, बनत ेकाम को ǒबगाड़ने वाले व मा ंव ͧशश ुèवाèØय पर हाǓनकारक Ĥभाव 
छोडने वाले होत ेहɇ। इसͧलये Ĥèतुत ͪव£ान सहाǓयका को ¢ेğ मɅ Ĥचͧलत अंधͪवæवासɉ के बारे 
मɅ जानना व उनके Ǔनवारण हेत ुĤय×न करना आवæयक है। परàपरागत व खासकर Ēामीण 
पǐरवारɉ मɅ Ĥजनन से जुड़ी ͪवͧभÛन ͩĐयाओं के साथ ͪवͧभÛन Ĥकार के अंधͪवæवास जुड ेहɇ 
जैसे :- Ĥसव, Ĥसवोतार व माहवारȣ के काल को अèवÍछ माना जाता है। इस कारण इन Ǒदनो 
छुआछूत बरती जाती है। इन Ǒदनɉ कȧ शारȣǐरक èवÍछता को मह×व नहȣ ं Ǒदया जाता है । 
बिãक इस अवͬध मɅ अèवÍछ सामान व कपड ेकाम मɅ ͧलये जात ेहɇ। Ĥसव पæचात ्पांच-छ: 
Ǒदन तक èनान कȧ मनाई होती है। सूरज पजून (छठे से आठवɅ Ǒदन) èनान करवाकर èवÍछ 
कपड ेपहनाये जात ेहɇ। Ĥसवो×तर कालȣन यह अèवÍछता हȣ मात ृव ͧशश ुसंĐमण का कारण हो 
सकती है । 
 गभ[वती ɮवारा अͬधक पोषाहार लेने से बÍचा मोटा होगा िजससे Ĥसव मे अͬधक कçट हो  

सकता है । 
 गभ[वती ɮवारा ͧलया गया सफेद आहार (दधू, केला, दहȣ इ×याǑद) या ͬचपͬचपा पदाथ[ 

(अरबी, ͧभÖडी इ×याǑद) ͧशश ुशरȣर पर जमता है व नकुसान करता है । 
 बहु त से खाɮय पदाथ[ जैसे मू ंगफलȣ, गडु, Ǔतल, खोपरा, चना इ×याǑद गरम होता है। 

इसͧलये गभ[वती को नहȣ ंलेना चाǑहये । 
 गभ[वती को शाम पडे ़ अकेले घमूने नहȣ ंजाना चाǑहये। ͧशश ुपर ͩकसी कȧ छाया पड सकती 

है। 
 Ĥसव के बाद पांच Ǒदनɉ तक धान या पणू[ भोजन नहȣ ंलेना चाǑहये। यह मां व ͧशश ुको  

नकुसान करता है । 
 Ĥसवो×तर काल मɅ ख͠ी चीजɅ जैसे दहȣ, ख͠े-मीठे फल, इमलȣ, छाछ, आँवला, नीब ूइ×याǑद 

नहȣ ंलेना चाǑहये । इससे शरȣर (जनन अंग) मɅ पकाव याǓन मवाद पडता है। 
 Ĥसव के बाद बाहर नहȣ ं बठैना चाǑहये Èयɉͩक हवा लगती है । Ĥसूता के कमरɅ कȧ 

ͨखड़ͩकया ँबद रखी जाती हɇ ताͩक हवा नहȣ ंलगे। खुलȣ हवा व Ǒदन कȧ बाहरȣ रोशनी दोनɉ 
हȣ नकुसान पहु ँचाती है। 

 Ĥसव के बाद पानी कम पीना चाǑहये। धापकर या अͬधक पानी पीने से Ĥसूता का पेट बडा 
हो जाता है । 

 Ĥसवो×तर काल मɅ मा ंव ͧशश ुको नये वèğ नहȣ ंपहनने चाǑहयɅ। 
 Ĥसवो×तर काल मɅ सबसे लाभदायक व आवæयक पदाथ[ घी है। इसͧलये तीन चार माह तक 

खूब घी ͨखलाना चाǑहये। बहु त से पǐरवारɉ मɅ इसकȧ एक Ǔनिæचत माğा शुǾ से हȣ तय 
होती है जैसे 4,5,10 ͩकलो। 

 Ĥसूता को घी व घी डालकर बनाये गये खास आहार पर ͩकसी कȧ नजर नहȣ ंपडनी चाǑहये। 
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 मा ंका Ĥथम दधू याǓन खीस (colostrum) नकुसान करता है। इसͧलये यह ͧशश ुको नहȣ ं
देना चाǑहये । 

 ताजे फल, बहु त सी शाक-सिÞजया,ँ सलाद, शरबत इ×याǑद ठÖड ेपेय Ĥसवो×तर काल मɅ नहȣ ं
देने चाǑहयɅ Èयɉͩक यह नकुसान करत ेहɇ। 

चू ंͩक यह अͬधकतर अंधͪवæवास हाǓनकारक होते हɇ इसͧलये इनका Ǔनवारण आवæयक है। ऐसे 
पǐरवारɉ मɅ खासकर Ēामीण ¢ेğɉ मɅ इस ͪवषय कȧ सहȣ जानकारȣ सहȣ भाषा मɅ देकर समझाकर 
अथवा ͧश¢ा से इसका Ǔनवारण मह×वपणू[ है। इस ͪवषय मɅ सबसे पहले गभ[वती मǑहला व 
उसके पǐरवार का ͪवæवास जीतना आवæयक है। 

1.4.2 समाज-परàपरायɅ 

संतानो×पि×त एक सामािजक काय[ माना जाता है। इस माÛयता के अनसुार गभ[वती कȧ देखभाल 
मɅ मदद करना, उसे सलाह देना, Ĥसव के दौरान सहायता करना, ͧशश ुजÛम पर बधाई देना, 
सूरज पजून, नामकरण जैसे समारोह करने का ǐरवाज, ǐरæतेदारɉ मɅ लेनदेन, भɅट-तोहफे देना 
इ×याǑद आवæयक माना गया है। यह सब एक Ĥकार से Ĥसूता को भावा×मक आधार, सुर¢ा व 
खुशी Ĥदान करत ेहɇ, उसके मानͧसक èवाèØय पर सकारा×मक Ĥभाव छोड़त ेहɇ । 
Ĥसव के पæचात ्कुछ ͪवशेष पदाथ[ लेना आवæयक माना गया है जैसे गड़ु, सɋठ, मेवे, अजवाईन, 
जीरा, खोपरा, गÛुदकुÛद यÈुत आहार। यह शरȣर को पनु: èवèथ बनाने व दÊुध उ×पादन मɅ 
मदद करत ेहɇ। 
बहु त से पǐरवारɉ मे जǾरत से Ïयादा घी ͨखलाने कȧ परàपरा है। आवæयकता से अͬधक चबȸ 
अÈसर शरȣर को मोटा व बेडौल बनाती है। मोटापा èवाèØय का ल¢ण नहȣ ंहै बिãक अनेक बार 
èवाèØय समèया उ×पÛन करता है। 
Ĥसव के बाद कुछ महȣनɉ तक जǾरत से Ïयादा आराम करने कȧ परàपरा है। यह भी शरȣर को 
पनु: èवèØय होने कȧ ͩĐया मɅ बाधा डालता है। Ĥसवो×तर åयायाम व शारȣǐरक Įम शरȣर को 
पनुःèवèथ करने व आवæयक गठȤलापन लाने मɅ सहायक माना गया है। जǾरत से Ïयादा 
आराम, मानͧसक èवाèØय को भी Ĥभाͪवत करता है व शरȣर को मोटा बनाता है। बहु त से 
पǐरवारɉ मɅ अǓतǐरÈत पोषाहार, Ĥसव पæचात ्माğ दो तीन माह तक आवæयक माना जाता है 
उसके बाद नहȣं। जबͩक धाğी अवèथा वष[ दो वष[ तक चलती है। अǓतǐरÈत पोषाहार परेू धाğी 
अवèथा मɅ आवæयक होता है Èयɉͩक दÊुध उ×पादन ͩĐया मɅ ĤǓतǑदन 500 अǓतǐरÈत कैलोरȣ, 
50 Ēाम Ĥोटȣन व अÛय पौिçटक त×व आवæयक होत े हɇ। इस Ĥकार सीͧमत काल तक 
अǓतǐरÈत पोषाहार ͧमलने कȧ पǐरिèथǓत मɅ मा ंव ͧशश ुèवाèØय का कमजोर होना èवाभाͪवक 
है। मा ंकमजोर कुपोͪषत हो जाती है व ͧशश ुको परूा व पणू[ गणुवता वाला दधू नहȣ ंͧमलने के 
कारण वह भी कमजोर तथा कुपोͪषत हो जाता है। 
अǓतǐरÈत पोषाहार ͧशश ुके ͧलये भी चौथे महȣने से आवæयक माना गया है। बहु त से पǐरवारɉ 
मɅ ͧशश ुको ऊपर का आहार इतनी (जãदȣ शुǾ नहȣ ंकरने कȧ परàपरा है। èपçट है हमारे यहा 
पर åयापक मात ृबाल कुपोषण के पीछे मुÉय कारण पोषाहार संबधंी गलत सोच है। 
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इसी Ĥकार Ēामीण ¢ेğ मɅ घर पर अĤͧशͯ¢त एव ंपाǐरवाǐरक दाई ɮवारा Ĥसव करवाने कȧ 
परàपरा है। िजन गांवɉ से èवाèØय केÛġ दरू है या आस-पास ĤसूǓत ͬचͩक×सा उपलÞध नहȣ ंहै 
वहा ंघर पर Ĥसव परàपरा के साथ एक मजबरूȣ हो सकती है। परंत ुबहु त से èवाèØय केÛġɉ पर 
यह सुͪवधायɅ होते हु ए भी आसपास बसे समुदाय के लोग वहा ंपर Ĥसव नहȣ ंकरवात ेहɇ Èयɉͩक 
घर पर Ĥसव एक परàपरा है। घर पर Ĥसव पǐरवार वालो को सुͪवधाजनक हो सकता है परंत ु
आज के संदभ[ मɅ इसे सुरͯ¢त नहȣ ंमाना जाता है। 
अĤͧशͯ¢त दाई परàपरागत तरȣके से Ĥसव करवाती है। परàपरागत Ĥसव मɅ संĐमणरोधी तरȣकɉ 
कȧ अनपुालना नहȣ ंकȧ जाती है, ͩकसी ͩकसी केस मɅ कǑठनाई आने पर घर पर उसे तुरत 
संभालने कȧ सुͪवधा भी नहȣ ंहोती है। इसͧलये परàपरागत Ĥकार से घर पर Ĥसव सुरͯ¢त नहȣ 
माना जाता है। 
अत: यह èपçट है ͩक अͬधकांश परàपराओं का Ĥभाव ĤसूǓत èवाèØय पर पडता है। 
इसके अǓतǐरÈत ĤसूǓत को Ĥभाͪवत करने वाले अनेक अधंͪवæवास अथवा परàपराएं ¢ेğ ͪवशेष 
मɅ पाई जा सकती है। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को इस ͪवषय मɅ सतक[  रहना चाǑहये तथा गलत 
ͪवæवास एव परàपराओं मɅ सुधार हेत ुसकारा×मक Ĥयास करना चाǑहये। 

1.5 सामािजक ǓनयÛğण, धम[ एवं राजनीǓत का ĤसूǓत èवाèØय पर 
Ĥभाव 

1.5.1 सामािजक ǓनयÛğण 

हमारा समाज ͪपतसृ×ता×मक है। इस åयवèथा मɅ वǐरçठ पǾुषɉ के हाथ मɅ पाǐरवाǐरक व 
सामािजक ǓनयÛğण रहता है। पǾुष हȣ वशं चलाने वाला व पǐरवार का उ×तराͬधकारȣ माना 
जाता है। इस कारण पǐरवार व सामािजक èतर पर लगभग सभी मह×वपणू[ बातɅ तय करने का 
अͬधकार पǾुष का हȣ माना जाता है। पǾुषो कȧ इÍछा, सुͪवधा, Ǿͬच, सोच ͪवचार, सुर¢ा, Ǒहतɉ 
आǑद को Ĥाथͧमकता देत े हु ए हमारȣ सèकृǓत ͪवकͧसत हु ई है। हमारȣ सोच, रȣǓत ǐरवाज, 
परàपराये उसी के अनसुार बनी हɇ। इस Ĥकार कȧ åयवèथा मे मǑहला के Ǒहतɉ कȧ र¢ा नहȣ हु ई 
है। उसे सदैव दसूरो पर Ǔनभ[र माना गया है। ͪववाह से पवू[ ͪपता पर, ͪववाह बाद पǓत पर व 
ढ़लती आय ुमɅ पğु पर। समाज व पǐरवार के अनेक मह×वपणू[ बातɉ को तय करना, Ǔनण[य 
लेना, व ǓनयÛğण के अͬधकार से उसे वंͬ चत रखा गया है। इसी Ĥकार आͬथ[क सुर¢ा, जीवन 
ͪवकास के समान अवसर, ͧश¢ा, सामािजक Ûयाय इ×याǑद बातɅ उसके ͧलये आवæयक नहȣ ंमानी 
गई हɇ। ऐसी पǐरिèथǓत मɅ वह सदैव पीͫड़त, शोͪषत व कमजोर अवèथा मे रहȣ है। मात ृ
èवाèØय कमजोर होने के पीछे मुÉय कारण मǑहला होने के नात ेउनकȧ कमजोर मालȣ हालत व 
कमजोर ĤǓतçठा (poor status) है। 
वत[मान काल मɅ ͧश¢ा व जागǾकता के कारण बहु त से देशɉ व हमारे देश के कुछ समुदायɉ मɅ 
पǐरवत[न आया है। जहा पर मǑहलाओं ने संघष[ ͩकया है, वहा पर बहु त कुछ बदला है। आज 
ͧशͯ¢त, जागǾक, शहरȣ पǐरवारɉ मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत अͧशͯ¢त ͪपछड ेहु ए Ēामीण पǐरवारɉ 
कȧ मǑहलाओं से बहु त बेहतर है। उÛहे जीवन ͪवकास के समान अवसर ͧमल रहे बहु त से ¢ेğो 
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मɅ वह आगे बढȣ है। परंत ुइस पǾुष Ĥधान समाज कȧ सोच मɅ बहु त सी बातो मɅ बदलाव आना 
बाकȧ है। जसेै कȧ पहले भी बताया जा चुका है हमारे समाज का अͬधकतर भाग अभी भी 
अͧशͯ¢त, परàपरागत सोच रखने वाला, आͬथ[क Ǻिçट से कमजोर व जागǾक नहȣ ंहै। इसͧलये 
अͬधकतर मǑहलाओं कȧ िèथǓत, सामाÛय èवाèØय एव ं Ĥजनन èवाèØय (reproductive 
health) कमजोर है। 
ĤसूǓत मǑहलाओं से जुडा एक ͪवषय है। ĤसूǓत शाèğ एक ͪवकͧसत ͬचͩक×सा ͪव£ान है। भारत 
एक ĤजातािÛğक देश है। हमारे देश मɅ केÛġ व राÏय सरकार के ͬचͩक×सा एव èवाèØय ͪवभाग 
के मात ृव ͧशश ुèवाèØय (MCH) काय[Đम के अÛतग[त यह सेवायɅ दȣ जाती हɇ। परंत ुÚयान 
देने कȧ बात यह है ͩक अͬधकतर मǑहलाये खासकर Ēामीण ¢ेğ कȧ ĤसूǓत सेवाओ से वंͬ चत 
हɇ। यह एक ĤशासǓनक चुनौती है। Ĥशासन भी हमारे पǾुष Ĥधान समाज का अंग है और 
ĤशासǓनक सोच भी सामािजक सोच से Ĥभाͪवत है। मǑहलाओं के कãयाण के ͧलये, उनके 
èवाèØय र¢ा के ͧलये सबसे आवæयक सहȣ ĤसूǓत सेवायɅ हɇ। यह सोच Ĥशासन मɅ सभी èतरɉ 
पर आज समय कȧ मांग है। वत[मान मɅ लगभग 70 ĤǓतशत मǑहलाओं का Ĥसव घर पर होता 
है व अͬधकतर अĤͧशͯ¢त åयिÈत ɮवारा करवाया जाता है। घर पर व अĤͧशͯ¢त åयिÈत ɮवारा 
Ĥसव सुरͯ¢त नहȣ ंमाना जाता है व यहȣ मǑहला èवाèØय पर ͪवपरȣत Ĥभाव डालता है। ऊँची 
मात ृम×ृयु व ¢Ǔत दर के पीछे भी यहȣ सब कारण है। सामािजक Ǔनण[यɉ मɅ मǑहलाओं कȧ 
भागीदारȣ से Ǔनिæचत तौर पर ĤसूǓत का èवाèØय बढेगा, इस तØय को रेखांͩकत करना जǾरȣ 
है। 

1.5.2 धम[ 

ĤसूǓत èवाèØय मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा व उनकȧ सामािजक आͬथ[क िèथǓत से Ĥभाͪवत होता है। 
जहा ंपर मǑहला ͧशͯ¢त है व उसे èवय ंके ͪवषय मɅ सोचने व Ǔनण[य लेने कȧ छूट है वहा ंपर 
उसे ͪववाह, बÍचे कब व ͩकतने, गभ[ रखना है या नहȣ ंरखना है इ×याǑद मɅ उसकȧ èवय ंकȧ 
सोच होती है। वह अपने व अपने बÍचɉ के Ǒहत को समझते हु ए इन बातɉ का Ǔनण[य करती है। 
 
परंत ुĤæन यह उठता है ͩक Èया सभी धमȾ मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत मजबतू है, Èया सभी धमȾ 
मɅ ͧश¢ा, समान सामािजक व आͬथ[क Ûयाय, èवय ंके Ǒहत मे Èया है, इसके अनसुार Ǔनण[य 
लेने कȧ छूट है èपçट उ×तर है नहȣं। ͪवæव के बहु त से देशɉ मे धाͧम[क Ĥभाव के कारण 
मǑहलाओं को गभ[ Ǔनरोध, गभ[ समापन, ͪववाह इ×याǑद मɅ सोच ͪवचार करने व Ǔनण[य लेने कȧ 
छूट नहȣ ंहै। अनेक देशɉ मɅ धाͧम[क Ĥभाव के कारण पǐरवार Ǔनयोजन कȧ सुͪवधाएं भी उपलÞध 
नहȣ ंहɇ। ऐसे देशɉ व पǐरवारɉ मɅ नहȣ ंचाहत ेहु ए भी अͬधक बÍचे पदैा करने पडत ेहɇ। इस Ĥकार 
धम[ का मǑहला के ĤसूǓत èवाèØय पर ͪवपरȣत Ĥभाव डालता है। 

1.5.3 राजनीǓत 

सामािजक सोच का राजनीǓत पर Ĥभाव पडता है। राÏय चलाने वालȣ åयवèथा को हम Ĥशासन, 
सरकार या गवन[मɅट कहत ेहɇ। राजनǓैतक ͪवचारधारा या राजनीǓत के Ǒदशा Ǔनदȶश के अनसुार हȣ 
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सरकार काम करती है। मǑहला के ͪवषय मɅ सामािजक सोच यानी उसकȧ िèथǓत का राजनीǓत व 
Ĥशासन पर Ĥभाव पड़ता है व उसके अनसुार हȣ सरकार काम करती है। 
हमारे संͪवधान मɅ मǑहला व पǾुष को समान अͬधकार हɇ परंत ु åयवहार मɅ हम पाते हɇ ͩक 
अͬधकतर मǑहलायɅ ͧश¢ा, जीवन ͪवकास के अवसर, आवæयक èवाèØय सेवाओं से वंͬ चत रहती 
हɇ। इसका मुÉय कारण Ǔनदȶͧशत काय[Đमो कȧ ͩĐयािÛवǓत नहȣ ंहोना है । 
मǑहला नेत×ृव, भागीदारȣ, सशिÈतकरण कȧ बातɅ लàबे समय से चल रहȣ हɇ। मǑहलाओं को आगे 
लाने कȧ Ǻिçट से बनाया गया मǑहला आर¢ण ǒबल अभी भी दोनɉ सदनɉ मे पाǐरत नहȣ हुआ 
है। इसके पीछे कारण दलगत राजनीǓत है व समाज के एक बहु त बड़ ेĤभावशालȣ तबके का 
सोच है। èपçट है राजनीǓत का भी मǑहला èवाèØय व खासकर ĤसूǓत èवाèØय पर Ĥभाव पडता 
है। 

1.6 मानव कȧ मूलभूत आवæयकताएं संतानो×पि×त, शरȣर एवं मन 
का संबंध  

1.6.1 मूलभूत आवæयकताएं (Basic needs) 

मानव कȧ मूलभतू आवæयकताऐ आहार, Ǔनवास, सुर¢ा, Ĥजनन व èवाèØय हɇ। आज के संदभ[ 
मे हम ͧश¢ा व ͪवकास को भी सिàमͧलत कर सकत ेहɇ। 
आवास: संसार का Ĥ×येक Ĥाणी अपने ͧलए आवास या घरɋदा चाहता है। उपयÈुत आवास का 
मानव के शारȣǐरक एव ंमानͧसक ͪवकास से गहरा नाता है। ĤसूǓत èवाèØय के Ǔनàन èतर मɅ, 
आवास का ना होना अथवा अनपुयÈुत होना Ĥमुख कारण है। 
आहार एव ंजल: जीͪवत व èवèथ रहने के ͧलये आहार मौͧलक है व आहार मे सबसे मह×वपणू[ 
जल है। माÛयता है ͩक पØृवी पर जीवन कȧ शुǾआत जल से हु ई थी। मनçुय जाǓत मɅ आज भी 
कुछ इसी Ĥकार कȧ ĤाकृǓतक åयवèथा है। गभ[èथ ͧशश ु (fetus) एक जलकोश मɅ ͪवकͧसत 
होता है, उस जल को उãवजल या लायकर (liquor amni) कहत ेहɇ। 
 
èवÍछ पेयजल Üयास बझुाने के साथ-साथ परेू शरȣर को तरोताजा रखता है। हमारे शरȣर कȧ 
सभी ͩĐयायɅ जल के माÚयम से होती हɇ। हमारा पाचन व मूğ संèथान सुचाǾ Ǿप से तभी काम 
करत ेहɇ जब हम पया[Üत माğा मɅ पानी लेत ेहɇ। शरȣर को èवèथ रखने के ͧलये हमɅ कम से 
कम 4-5 लȣटर पानी लेना आवæयक है। शरȣर को अÛदर से साफ व रोगमुÈत रखने के ͧलये 
èवÍछ पेयजल का ͪवशेष मह×व है। हमारे शरȣर मɅ होने वालȣ संĐामक बीमाǐरया खासकर पेट 
कȧ बीमाǐरया ंदूͪ षत व संĐͧमत जल (polluted & infected water) से होती हɇ। èवÍछ पेयजल 
èवèथ जीवन कȧ Ĥथम आवæयकता है। 
पौिçटक आहार मानव जीवन कȧ मूलभूत आवæयकता है। हमारा आहार अथा[त खाɮय पदाथ[ 
ͪवͧभÛन आवæयक त×वɉ से बनता है। िजसमɅ Ĥोटȣन, काबȾहाइĜेट, वसा, ͪवटाͧमÛस व खǓनज 
मुÉय हɇ। यह हमारे शरȣर को ऊजा[ Ĥदान करत ेहɇ व ͪवͧभÛन सूêमèतर कȧ ͩĐयाओं मे काम 
आत ेहɇ। ऊतक (tissue) Ǔनमा[ण मे Ĥोटȣन कÍचे माल कȧ तरह काम आता है। हमारे ऊतक 
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कोͧशकाओं से बनत ेहɇ। भणू (embroy) मɅ कोͧशका (cell) Ǔनमा[ण काय[ मे Ĥोटȣन के साथ 
फोͧलक एͧसड कȧ अहम भूͧमका है, अिèथ Ǔनमा[ण व उसकȧ मजबतूी कैिãसयम से होती है, 
रÈत Ǔनमा[ण मे लोहा व फोͧलक एͧसड आवæयक है। 
ĤसूǓतकाल मɅ पया[Üत माğा मɅ पेयजल व पोषाहार का ͪवशषे मह×व है। गभ[धारण का अथ[ शरȣर 
मे एक नवीन शरȣर का सजृन है। गभ[ का ͪवकास सहȣ हो, उसकȧ बढ़त अÍछȤ हो इसͧलये 
गभ[वती मǑहला को पौिçटक आहार लेना चाǑहये। शुƨ पौिçटक का अथ[ सहȣ माğा व अनपुात मɅ 
आवæयक त×व व ऊजा[ यÈुत है। मǑहला का शरȣर èवèथ बना रहे, इसͧलये भी èतनपान व 
गभ[कालȣन पोषाहार का ͪवशेष मह×व है।' 
ͧश¢ा व èवाèØय 
èवाèØय व ͧश¢ा एक दसूरे के परूक हɇ। ͧश¢ा जीवन ͪवकास से जुड ेहर आयाम मɅ मह×वपणू[ 
है। यह अ£ान Ǿपी अधकार को दरू करने मɅ सहायक है। èवèथ रहने के ͧलये Èया आवæयक 
है इसकȧ जानकारȣ ĤाÜत करने व सुͪवधाओं को जुटाने मɅ ͧश¢ा कȧ अहम भूͧमका है। एक 
èवèथ ͧशͯ¢त åयिÈत हȣ गणुव×ता पणू[ जीवन जी सकता है व èवावलंबन के साथ ͪवकास मɅ 
भागीदार बन सकता है। ͩकसी भी राçĚ के ͪवकास मɅ उसके नागǐरकɉ का èवèथ व ͧशͯ¢त 
होना हर Ǻिçट से मह×वपणू[ है। 
èवाèØय व ͧश¢ा के ͪवषय मɅ मǑहला èवाèØय एव ंͧश¢ा को अͬधक उपयोगी व कारगर माना 
गया है। एक èवèथ मा ँèवèथ बÍचे व पǐरवार को जÛम देती है। एक ͧशͯ¢त मा ं हमेशा 
अपनी संतानɉ (कÛया व पğुɉ) को समान Ǿप से ͧशͯ¢त कर èवावलंबी बनाने का Ĥय×न करती 
है। इस Ĥकार बाͧलका ͧश¢ा को ͪवशेष Ǿप से मह×पणू[ माना गया है । 
ͪवकास 
आज के संदभ[ मɅ ¢ेğीय ͪवकास मानव जीवन कȧ आवæयकता है व इसका Ĥभाव भी 
सामुदाǓयक èवाèØय पर पडता है। हमारे यहा ंपर शहरȣ ¢ेğ ͪवकͧसत हɇ, परंत ुĒामीण ¢ेğ 
अभी भी बहु त ͪपछडा हुआ है। ͧश¢ा, यातायात, सàपक[  साधन, बाजार åयवèथा, रोजगार के 
अवसरɉ कȧ अ×यÛत कमी के कारण बहु त लोग गांवɉ से पलायन कर शहरɉ मɅ आकर बसत ेहɇ। 
उस ¢ेğ को कÍची बèती या èलम (slum area) एǐरया कहत ेहɇ। कÍची बèती मɅ रहन-सहन 
गांवɉ से भी बदतर होता है Èयɉͩक अèवÍछता, èथान कȧ मारामारȣ, तनाव, असुर¢ा, पसेै कȧ 
तंगी, मǑहलाओं के ͧलये आवæयक Ĥायवेसी का अभाव इ×याǑद के कारण यह ͪवͧभÛन संĐमण 
व कुपोषण से उ×पÛन èवाèØय समèयाओं के गढ़ बन जात ेहɇ। व इनमɅ अपराधी त×व भी बहु त 
पनपत ेहɇ। इन सभी बातɉ का सामुदाǓयक èवाèØय पर गहरा Ĥभाव पड़ता है। शहरɉ मɅ बढ़ती 
हु ई कÍची बिèतया गांवɉ का ͪवकास नहȣ ंहोने कȧ पǐरणǓत है। 
गांवɉ का ͪवकास नहȣ ंहोना, खासकर गांवɉ मɅ èवाèØय व ĤसूǓत सेवायɅ ͪवकͧसत नहȣ ंहोने का 
ͪवपरȣत Ĥभाव माँ व ͧशश ुèवाèØय पर पड़ा है। 
संतानो×पि×त (Procreation) 
इसे Ĥजनन भी कहत ेहɇ अपनी ĤजाǓत को बनाये रखने कȧ ͩĐया हȣ Ĥजनन है। संतानो×पि×त 
मɅ कामेÍछा कȧ पǓूत[ भी ǓनǑहत है। यौन संतुिçट भी Ĥाथͧमक आवæयकताओ मɅ से एक है। 
लेͩकन मनçुय जाǓत मɅ Ĥजनन जीवन कȧ एक खास अवͬध मɅ हȣ संभव है। मǑहलाओं मɅ यह 
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अवͬध 15 से 45 वष[ है। इस अवͬध को जनन या रजोकाल (reproductive period) कहत ेहɇ। 
चू ंͩक मनçुय जाǓत मɅ जनन कȧ लगभग पणू[ िजàमेदारȣ मǑहला पर है अत: इसके अनसुार हȣ 
उसके शरȣर कȧ रचना व ͩĐया है। जीवन के 45वɅ वष[ के आसपास माͧसक धम[ Ǿक जाता है 
व संतानो×पि×त ͩĐया पर ͪवराम लग जाता है। माͧसक Ǿकने Đे इस काल को रजोवǓृत या 
मेनोपॉज (menopause) कहत ेहɇ। 
मानव ħणू दो Ĥाथͧमक कोͧशकायɅ अÖड या ͫडàब (ovum) व शुĐाण ुया èपम[ (sperm or 
spermatozoa) का एक दसूरे मɅ ͪवलय हो जाने से Ǔनͧम[त होता है। इस ͩĐया को गभा[धान 
(fertilization) कहत ेहै। अÖड èğी व शुĐाण ुपǾुष मɅ होता है व यह ͩĐया èğी शरȣर मɅ होती 
है। èğी शरȣर मɅ शुĐाण ुसंभोग, सहवास या यौन संबध के ɮवारा पहु ंचत ेहɇ। गभा[धान के साथ 
हȣ गभ[ͪवकास शुǾ होता है। गभ[ ͪवकास, Ĥसव याǓन ͧशशजुÛम, Ĥसवोतार काल, èतनपान काल 
इ×याǑद समèत ͩĐयायɅ लàबे काल तक चलने वालȣ व शरȣर को कमजोर बनाने वालȣ ͩĐयाएं 
हɇ। इस कारण हȣ मǑहलाओं मɅ संतानो×पि×त काल कȧ सीͧमत अवͬध है। पǾुषɉ मे जननकाल 
कȧ सीमाये èपçट नहȣ ं है ͩफर भी हम इसे लगभग 18 वष[ से 70 वष[ तक मान सकत ेहɇ। 
पǾुषɉ मɅ èपçट Ǿप से मेनोपॉज नहȣ ंहोता है। 
जननकाल शुǾ होने के लगभग 4-5 वष[ पहले से हȣ èğी व पǾुष के शरȣर मे ͪवͧभÛन Ĥकार 
के यौन पǐरवत[नɉ का दौर शुǾ होता है। यह दौर लडकȧ मɅ 10 वष[ कȧ आय ुमɅ शुǾ होकर 19 
वष[ कȧ आय ुमɅ थमता है। लडकɉ मɅ 12-13 वषȾ कȧ आय ुमɅ शुǾ होकर यह 21 वष[ कȧ आय ु
तक चलता है। यौन पǐरवत[नɉ के इस काल को ͩकशोर अवèथा कहत ेहɇ। ͩकशोर अवèथा पणू[ 
होने के बाद हȣ शारȣǐरक व मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से संतानो×पि×त हेत ुपǐरपÈवता आती है। हमारे 
देश मɅ ͪववाह कȧ काननूी आय ुलडकȧ मɅ 18 वष[ व लडके मɅ 21 वष[ Ǔनिæचत करने के पीछे 
यहȣ Ĥाणीशाèğीय कारण रहा है। Ĥथम संतान को जÛम देनɅ वाले माता ͪपता कȧ आय ुकम से 
कम Đमश: 20 व 23 वष[ होना Ĥजनन èवाèØय कȧ मूल आवæयकता है। इसी Ĥकार Ĥजनन 
कȧ Ǻिçट से पǾुष कȧ अपे¢ा मǑहला èवाèØय व उसकȧ शारȣǐरक मजबतूी पर Úयान देना 
आवæयक है। 
संतानो×पि×त से जुडी सभी ͩĐयाएं जैसे यौन पǐरवत[न, माͧसक धम[, अÖड ͪवकास व Ǔनषेचन, 
गभ[धारण, शुĐाण ुउ×पादन, यौन ͩĐया, रजोǓनविृ×त इ×याǑद हॉरमोÛस ɮवारा संचाͧलत होती हɇ। 

1.6.2 शरȣर व मन का संबधं (Boby mind Relationship) 

मानव मिèतçक का उÍचतम ͪवकास हुआ है। इस कारण उसमɅ सोच ͪवचार कȧ शिÈत है। यह 
सोच ͪवचार कȧ ͩĐया या ¢मता हȣ मन कहलाता है। मन मिèतçक का रचना×मक भाग नहȣ ं
है। बिãक एक उÍचतम मानͧसक ͩĐया है। 
हमारे शरȣर मɅ होने वालȣ लगभग सभी ͩĐयाएं मिèतçक से ǓनयिÛğत होती हɇ। यह काय[ 
तािÛğका सèथान (nervous system) ɮवारा सàपÛन होता हɇ। मिèतçक (brain), मेǾदÖड 
(spinal cord) व इनसे Ǔनकलने वालȣ ͪवͧभÛन तिÛğकाओं (nerves) से तिÛğका संèथान 
रͬचत है। तिÛğका कȧ Đमश: शाखाए व उपशाखाएं, तÛत ुशरȣर के हर भाग मɅ फैले हɇ। इनका 
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जाल होता है िजससे नेटवक[  बनता है। यह नेटवक[  ͪवͧभÛन जैव रसायǓनक ĤǓतͩĐयाओं के 
माÚयम से काम करता है। हमारे शरȣर के ͪवͧभÛन संèथानɉ मɅ होने वालȣ ͩĐयाओं कȧ सूचना 
मिèतçक को पहु ँचती है व यहȣ हमारे सोच ͪवचार उपजने का केÛġ भी है। इस कारण मन व 
शरȣर का èवाभाͪवक संबधं है। मनो-शारȣǐरक सàबधंɉ को कोई भी ͬचͩक×सा Ĥणालȣ नकार नहȣ ं
सकती है। 
Ĥजनन संबधंी ͪवͧभÛन ͩĐयायɅ जैसे यौन ͪवकास, माͧसक धम[, अÖड ͪवकास व ͪवमोचन, 
गभ[धारण, Ĥसव, èतनपान, शुĐाण ुउ×पादन, यौन जीवन इ×याǑद हॉरमोÛस ɮवारा सचंाͧलत होते 
हɇ। हमारे शरȣर मे हॉरमोÛस ͪवͧभÛन Ēंͬ थयɉ से Ǔनकलत ेहɇ व रÈत ɮवारा परेू शरȣर मɅ èğाͪवत 
होत े हɇ। मुÉय Ēथंी पीयूͪ षका (Pitutary gland) मिèतçक मे िèथत है। व उससे Ǔनकलने 
वाले जनन पोषक हॉरमोÛस (gonadotrophins) कहलात ेहɇ। पीयूͪ षका Ēथंी के पास वाला ¢ेğ 
हाइपोथलेैमस कहलाता है व यह पीयूͪ षका को संदेश भेजकर हॉरमोÛस का उ×पादन ǓनयिÛğत 
करता है। हाइपोथलेैमस मɅ हमारे ͪवͧभÛन भाव जैसे संतोष, असतंोष, आशा Ǔनराशा, संकोच, 
उ×तेजना, आघात, सुͪवधा, असुͪवधा, तनाव, सवदेनशीलता इ×याǑद दज[ होत ेहɇ। इनमɅ से कुछ 
भावनाओं के संदेश हाइपोथलेैमस पीयूͪ षका को भेजता है व हॉरमोन उ×पादन ͩĐया को Ĥभाͪवत 
करता है। èपçट है Ĥजनन से जुडी ͪवͧभÛन ͩĐयाओं का भी संबध हमारे मन से रहता है।  

1.7 ĤसूǓतकाल एवं मानͧसक èवाèØय 
मिèतçक व हमारे सोचने ͪवचारने कȧ ¢मता कȧ कुशलता हȣ मानͧसक èवाèØय है। शारȣǐरक 
èवाèØय के साथ हमारा मानͧसक èवाèØय भी मह×वपणू[ है। ĤसूǓत एक लàबे काल तक चलने 
वालȣ ͩĐया है। िजसमɅ शारȣǐरक कçट, असुͪवधा और मǑहला कȧ ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ के उतार 
चढाव़ हो सकत ेहɇ। इन सभी से मानͧसक èवाèØय Ĥभाͪवत होता है व ͩकसी-ͩकसी गभ[वती 
अथवा Ĥसूता मɅ मानͧसक èवाèØय समèया उ×पÛन हो सकती है। शारȣǐरक èवाèØय समèयाओं 
कȧ अपे¢ा मानͧसक èवाèØय समèयाओं को पहचानना कǑठन होता है। इसͧलये समèया जानने 
के ͧलये समय देना, तसãलȣ से पछूताछ करना व Úयान देकर उपचार करना आवæयक है। 
जहा ंपर ĤसूǓतकाल, शारȣǐरक èवाèØय, पाǐरवाǐरक, आͬथ[क व सामािजक पǐरिèथǓतया ंसामाÛय 
हɇ वहा ंपर मानͧसक िèथǓत भी èवèथ होती है। जहां पर पǐरिèथǓतया,ं èवाèØय, ĤसूǓतकाल 
सामाÛय नहȣ ं है वहा ंपर मानͧसक संतलुन ǒबगड सकता है व मानͧसक समèया उ×पÛन हो 
सकती है। ĤसूǓतकाल व शारȣǐरक èवाèØय से जुडी Ǔनàन पǐरिèथǓतया ंमानͧसक èवाèØय को 
Ĥभाͪवत करती है। 
 गभ[ नहȣ ं ठहरना (infertility) ठहर कर बार-बार नçट होना (repeated pregnancy 

losses) मतृ ͧशश ुजÛम (still birth) जÛमजात दोष वाला ͧशश ु(birth defect) इ×याǑद 
 गभ[वती मɅ गभंीर कुपोषण एव ंएनीͧमया कमजोरȣ, दȣघ[काͧलक रोग इ×याǑद 
 अनचाहा गभ[धारण 
 पाǐरवाǐरक तनाव, आͬथ[क Ǻिçट से कमजोर, बेरोजगारȣ, अकाल पड़ना, पǓत का सहयोग 

नहȣ ंͧमलना, पाǐरवाǐरक व सामािजक आधार का अभाव 
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 गभा[वèथा मɅ Èया सहȣ Èया सहȣ नहȣ ंहै । इस बात को लेकर असमजंस व ͬचÛता खासकर 
Ĥथम गभा[ (primigravida) मɅ 

 असामाÛय गभ[िèथǓत व जǑटलताएं जैसे जुडवा बÍचे (twins) कमजोर गभ[ͪवकास (IUGR) 
इ×याǑद 

 गभ[èथ ͧशश ुको लेकर ͬचÛता, ͧशश ुͧलगं को लेकर ͬचÛता खासकर जहां पर पहलȣ संतान 
लडकȧ या लड़ͩकया ँहो 

 िजसका Ĥसव जǑटल हो, जो गभंीर ¢Ǔत या आघात कȧ ͧशकार हो 
 कैǐरयर, नौकरȣ पेशा, पढ़ाई करने वालȣ गभ[वती को इस ͪवषय कȧ ͬचÛता 
 नवजात ͧशश ुकȧ अèवèथता 
 दधू जãदȣ सूखने अथवा कम आने कȧ ͬचÛता 

1.7.1 Ĥसवो×तर अवͬध: एक नाजुक दौर 

Ĥसवो×तर काल मानͧसक िèथǓत का एक अ×यÛत नाजुक दौर होता है। Ĥसव के तुरंत बाद वाले 
Ǒदनɉ मɅ अ×यͬधक थकान व कमजोरȣ के कारण मǑहला èवय ंको संभाल नहȣ ंपाती है। उसे 
अपने छोटे-छोटे काम जैसे उठना, बठैना, बाथǾम जाना èनान इ×याǑद मɅ भी दसूरɉ से मदद 
लेनी पडती है। ऐसे म ैकभी-कभी èवय कȧ असहायता एक ͬचÛता व Ǔनराशा का कारण बन 
जाती है। उस पर एक नई िजàमेदारȣ का बोझ वह कैसे उठा पायेगी। यह सोच उसे बेहद 
परेशान कर सकती है। ͩकसी-ͩकसी मɅ पǐरवार, पǓत या आस-पास के लोगɉ से सहयोग, 
भावा×मक आधार, सहानभुूǓत पणू[ åयवहार नहȣ ंͧमलना भी Ǔनराशा का कारण हो सकता है। यह 
सभी बातɅ मानͧसक èवाèØय को कमजोर बनाती हɇ। Ĥसूता का मन ͪवचͧलत (disturbed 
mind) हो सकता है। ͪवचͧलत मन, ͬचÛता इ×याǑद साधारण समèयायɅ है परंत ुआगे जाकर 
अवसाद अथा[त ͫडĤेशन (depression), मनोͪवͯ¢िÜत याǓन साईकोͧसस (psychosis) का Ǿप 
धारण कर सकती है। यह मानͧसक रोग खासकर उस मǑहला मɅ होते है िजसका मानͧसक 
èवाèØय पहले से हȣ कमजोर है, पहले भी इसका दौरा पड़ चुका हो अथवा उसके नजदȣकȧ 
ǐरæतेदारɉ मɅ इस मानͧसक रोग का इǓतहास हो। 
Ĥसवो×तर कालȣन संĐमण (puerperal sepsis) भी मानͧसक èवाèØय को कमजोर करता है। 
इस कारण इस काल मɅ होने वालȣ मनोͪवͯ¢िÜत (puerperal psychosis) के साथ संĐमण 
अवæय होता है। इस Ĥकार Ĥसव व Ĥसवो×तर कालȣन èवÍछता का इस Ǻिçट से भी मह×व है।  
èपçट है इस काल मɅ Ĥसूता कȧ देखभाल, उसकȧ मदद करना, भावा×मक आधार Ĥदान करना, 
सहानभुूǓत पणू[ åयवहार, ͪवĮाम इ×याǑद मह×वपणू[ हɇ। ͪवĮाम अथा[त पणू[ आराम Ĥसवो×तर 
काल मे मौͧलक है Èयɉͩक यह मानͧसक व शारȣǐरक दशा को पनु: èवèथ करने मɅ सहायक है। 

1.8 सारांश 
वͨण[त कȧ गई इकाई मɅ सामुदाǓयक èवाèØय के सबसे मह××वपणू[ घटक मǑहला एव ंĤसूǓत 
èवाèØय पर पड़ने वाले ͪवͧभÛन Ĥभावɉ तथा िèथǓतयɉ का वण[न कर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
को यह संदेश देने का Ĥय×न ͩकया गया है ͩक ĤसूǓत èवाèØय को समĒ सेवाओं कȧ गणुव×ता 
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बढाई जा सकती है। इसी Ĥकार यह भी दशा[या गया है ͩक ĤसूǓत èवाèØय के ͧलए आज 
शारȣǐरक हȣ नहȣ ंअͪपत ुमानͧसक èवाèØय पर भी पया[Üत Úयान Ǒदया जाना आवæयक है।  

1.9 Ĥæन 
Ĥ.1 सुरͯ¢त मात×ृव ͩकसे कहत ेहɇ व इसमɅ कौन सी बातɅ ǓनǑहत हɇ? 
Ĥ.2 ĤसूǓत सेवाओं को Ĥाथͧमक Èयɉ माना जाता है? 
Ĥ.3 पाǐरवाǐरक जीवन का èवाèØय पर Èया Ĥभाव पड़ता है? 
Ĥ.4 अÛधͪवæवासɉ का Ǔनराकरण Èयू ंआवæयक है? यह ͩकस Ĥकार से हो सकता है? 
Ĥ.5 Ĥसव सुरͯ¢त कहा ँपर हो सकता है और Èयɉ? 
Ĥ.6 मǑहलाओं कȧ सामािजक िèथǓत ͩकस Ĥकार से उनके èवाèØय को Ĥभाͪवत करती है? 
Ĥ.7 मानव कȧ मूलभूत आवæयकतायɅ Èया है? ͩकसी एक का वण[न करɅ? 
Ĥ.8 ͧ श¢ा व èवाèØय का Èया संबधं है? 
Ĥ.9 शरȣर व मन ͩकस Ĥकार से सàबंͬ धत हɇ? 

Ĥ.10 Ĥसवोतार काल को एक नाजुक काल Èयɉ कहत ेहɇ? 
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इकाई-2 सामुदाǓयक èवाèØय एव ंĤसूǓत èवाèØय 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
2.0 Ĥèतावना 
2.1 उƧेæय 
2.2 ͩकशोरावèथा कȧ समèयाएं 

2.2.1 ͩकशोरावèथा मɅ शारȣǐरक पǐरवत[न 
2.2.2 जनन तंğ मɅ पǐरवत[न  
2.2.3 आवाज मɅ पǐरवत[न 
2.2.4 मानͧसक पǐरवत[न 
2.2.5 ͩकशोरावèथा मɅ सावधाǓनया ँ
2.2.6 मानͧसक ͪवकास 
2.2.7 कैशोय[ गभ[ 
2.2.8 जीवन कौशल ͧश¢ा 

2.3 ͧलगं (जɅडर) समानता 
2.4 Ĥजनन èवाèथय कȧ अवधारणा 
2.5 पǐरवार èवाèथय एव ंĤसूǓत èवाèØय 
2.6 Ĥजनन माग[ संĐमण 

2.6.1 यौन रोग 
2.6.2 एच.आई.वी. / एɬस 

2.7 åयवसाय ͧश¢ा, सांèकृǓतक ĤǓतमानɉ का मǑहला èवाèØय पर Ĥभाव  
2.8 Ǔनयोिजत अͧभभावकता 
2.9 टȣकाकरण 
2.10 साराशं 
2.11 Ĥæन 

2.0 Ĥèतावना 
पǐरवार èवाèØय सेवाओं का केÛġ है। हर सदèय का Ǒहत पǐरवार के अÛय सदèयɉ के Ǒहत से 
जुड़ा है। ये एकȧकृत तथा यगुल हो सकत ेहɇ। भारतीय समाज मɅ पǓत-प×नी के सàबÛधɉ को 
अटूट तथा पͪवğ माना जाता है। अÈसर पǐरवार मɅ ͪपता कȧ भूͧमका Ĥमुख होती है। वƨृ माता-
ͪपता भी पǐरवार का अͧभÛन अंग होते हɇ। इन सबको Úयान मɅ रखत ेहु ये ͩकसी भी पǐरवार के 
बारे मɅ जानकारȣ लेना और उनके शारȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèØय को बनाए रखने मɅ उनकȧ हर 
संभव मदद करना हमारȣ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं का तथा èवाèØय काय[कता[ओं का उƧेæय 
होना चाǑहये। 
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आज सरकारȣ एव ंअÛय èवाèØय ͬचͩक×सा सेवाओं कȧ गǓतͪवͬधया पǐरवार को लêय कर Ĥदान 
कȧ जा रहȣ हɇ। इसी कारण बÍचे के पदैा होने से लेकर उसके बड ेहोने तक तथा सेÈस संबंͬ धत 
समèयाओं से लेकर Ĥजनन तक एव ं वƨृावèथा से संबंͬ धत सभी परेशाǓनयɉ का इलाज उस 
पǐरवार कȧ िèथǓत को समझ कर करत ेहɇ, िजससे èवाèØय सेवा अͬधक Ĥभावी हो सके। 
इÛहȣ उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखत ेहु ए Ĥèतुत इकाई मɅ पǐरवार जीवन ͧश¢ा के ͪवͪवध पहलुओं 
को वͨण[त ͩकया गया है ।  

2.1 उƧेæय  
इस पाठ को पढकर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कोस[ कȧ Ĥͧश¢णाͬथ[या Ǔनàन ǒबÛदओंु को जान 
सकेगी : 
1. ͩकशोर यवुक-यवुǓतयɉ का माग[दश[न 
2. ͩकशोरावèथा मɅ भटकाव के कारण 
3. èğी-पǾुष मɅ समानता कȧ जǾरत 
4. Ĥजनन अवधारणा 
5. पǐरवार के èवाèØय से ता×पय[ 
6. èवाèØय सेवाओं कȧ सफलता मɅ पǐरवार का èथान 
7. पǐरवार मɅ ĤसूǓत मǑहला के èवाèØय कȧ जǾरत 
8. यौन रोग एंव एɬस 
9. कामकाजी मǑहला का समाज मɅ èथान एव ंउसकȧ èवाèØय के ĤǓत जागǾकता 
10. Ǔनयोिजत अͧभभावकता 
11. टȣकाकरण  

2.2 ͩकशोरावèथा कȧ समèयाएं  
8-10 साल के बाद बालक-बाͧलकाओं के शरȣर तथा Ǒदमाग मɅ बहु त से पǐरवत[न आत ेहɇ िजससे 
वे परेशान हो जात ेहɇ, ऐसा उनके शरȣर के हामȾÛस मɅ आये उतार-चढाव के कारण होता है। 
इसकȧ वजह से उनमɅ कई कंुठाएं आ जाती हɇ और उनका सहȣ ͪवकास नहȣ ंहो पाता, इसͧलये 
उन समèयाओं कȧ जानकारȣ तथा उनका धैय[ से समाधान करना आवæयक है। ͩकशोरावèथा कȧ 
आय ुसामाÛयत: 11-12 वष[ से 19-20 वष[ तक मानी जाती हɇ। इसे ‘टȣन एज' (Teen Age) 
भी कहा जाता है। 

2.2.1 ͩकशोरावèथा मɅ शारȣǐरक पǐरवत[न 

 वृͪ ƨ èफूरण: लड़ͩकयɉ मɅ 10-13 वष[ व लडकɉ मɅ 12-17 वष[ मɅ उनकȧ लंबाई व वजन 
तेजी से बढता है, लडͩकयɉ मɅ करȣब 24 सेमी. तथा लड़कɉ मɅ 36 सेमी. उंचाई बढती है। 
लड़ͩकयो मɅ वजन 21 ͩकĒा. तथा लडकɉ मɅ 26 ͩकĒा बढता है। 

 असमान वृͪ ƨ: कुछ अंग तेजी से बढ़त ेहै और कुछ धीरे, जैसे भुजाओं कȧ लàबाई से पहले 
हाथ-पांव बढ़ जाते हɇ, लड़ͩकयो मɅ Ǔनतàब कंधो से चोड़े हो जाते है। 
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 मुखाकृǓत : लड़ͩकयɉ का मु ंह गोलाकार व लडकɉ का चौकोर हो जाता है। 
 मांसपेͧशयɉ तथा वसा मे पǐरवत[न: लड़के अͬधक मासंल लगत ेहɇ जबͩक लडͩकयɉ मɅ वसा 

अͬधक जमा होने से लावÖय आता हɇ। 

2.2.2 जनन तंğ मɅ पǐरवत[न 

शारȣǐरक आकार के साथ यौǓनक पǐरपÈवता भी आती है । ये पǐरवत[न Ǔनàन Ĥकार के होते हɇ- 
 Ĥाथͧमक यौन ͪवͧशçटताये:लडकɉ मे अडकोष तथा ͧलगं ͪवकͧसत हो जात ेहɇ और लडͩकयो 

मे योǓन तथा ͫडàब, èतन तथा गभा[शय ͪवकͧसत हो जाते हɇ और वे Ĥजनन योÊय हो 
जात ेहɇ। लड़ͩकयɉ मे माͧसक धम[ शुǾ हो जाता है। िजससे कभी-कभी सहȣ खान-पान न 
ͧमलने पर लडͩकयɉ मɅ खून कȧ कमी हो जाती है। वीय[ èखलन-लड़कɉ के ͧलग से वीय[ 
Ǔनकल जाता है िजससे वे परेशान हो जात ेहɇ 

 गौण यौन ͪवͧशçटतायɅ: लड़को मɅ चेहरे पर दाड़ी बगल मɅ तथा जननांगɉ के आसपास बाल 
आत ेहɇ । 

 लड़ͩकयɉ मɅ Ǔनतàब ͪवकͧसत हो जात ेहɇ तथा बगलɉ और जननांगɉ पर बाल आ जात ेहɇ। 

2.2.3 आवाज मɅ पǐरवत[न 

लडकɉ कȧ भारȣ व लडͩकयɉ कȧ आवाज सुरȣलȣ हो जाती है । 

2.2.4 मानͧसक पǐरवत[न 

इन पǐरवत[नो के अǓतǐरÈत ͩकशोरो मɅ मानͧसक पǐरवत[न आ जाते हɇ। वे अपनी भावनाओं पर 
Ǔनयğंण नहȣ ंकर पात ेतथा कभी-कभी अवांǓछत हरकत कर बठैत े हɇ। उनमɅ कामेÍछा जाग 
उठती है। मानͧसक पǐरवत[न दो Ĥकार के होते हɇ- 
 भावना×मक पǐरवत[न : 
 ͪवपरȣत ͧलगं के ĤǓत आकष[ण 
 åयिÈत ͪवशेष पर आसÈत होना 
 घǓनçठ भावना×मक संबधंɉ कȧ खोज 
 लोकͪĤय बनने कȧ चाह : वे ͪवͬचğ भाषा बोलत ेहɇ, साͬथयɉ के अनǾुप खुद को ढालत ेहɇ  
 èवाͧभमान व èवावलंबन कȧ भाषा शुǾ होना 
 यौन संतुिçट कȧ जǾरत : यह भावना उनको अÈसर गलत Ǒदशा मɅ ढकेल देती है । 
बौͪƨक पǐरवत[न : 
 सुåयविèथत ͪवचार 
 ͪवæलेषण ¢मता 
 कãपनाशीलता 
 सोचने समझने कȧ शिÈत का ͪवकास, 
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 रचना×मकता- यह इस उĨ का ल¢ण है और इस गणु का ͪवकास बालकɉ कȧ िजÛदगी को 
सुÛदर Ǒदशा दे सकता है। इस कारण वे ͩकसी ͪवषय मɅ ͪवचारकर, मनन कर Ǔनण[य लेना 
चाहत ेहɇ। 

भावना×मक पǐरवत[नɉ का Ĥभाव : 
 घǓनçठ भावना×मक सबधो कȧ आवæयकता के कारण उनके ͧमğ बढ जात ेहɇ । 
 लोकͪĤय बनने के ͧलये वे अपने साͬथयɉ को खुश रखने कȧ कोͧशश करत ेहɇ। उनकȧ अÍछȤ 

बरुȣ बातɅ भी अपना लेत े हɇ। इस तरह गलत दोèतɉ के साथ उनकȧ नशीलȣ वèतुओ के 
सेवन, वेæयागमन आǑद कȧ आदत पड सकती है। 

 लडके-लडͩकयो और लडͩकया-लडकɉ को लुभाने के ͧलये अपने कपड,े चाल-ढाल पर Úयान 
देते है। 

 अपनी अलग पहचान कȧ चाह उनकȧ भाषा मे अहम का पटु लाती है। 
 उनका èवाͧभमान उÛहɅ आदेश मानने से रोकता है और वे ͪवġोहȣ हो सकत ेहɇ। 
 उनको ͪवचारɉ मɅ सुलझापन आता है। वे ͩकसी तØय को ǒबना समझ ेèवीकार नहȣ ंकरत,े 

इसͧलये उनसे धैय[ से बात करनी आवæयक है। 
 उन पर भरोसा Ǒदखाना आवæयक है Èयɉͩक तभी उनके अहम कȧ तुिçट होगी। 
 रचना×मकता के गणु को Ĥो×साहन देना जǾरȣ है। इससे वे खुशी अनभुव करेगɅ और Ǔनराश 

नहȣ ंहɉगे। 
 उनको ͪवपरȣत ͧलगं के दोèतɉ से बात करने से ĤसÛनता का अहसास होता है। उÛहे èवèथ 

भावना के साथ आपस मे बाते करने को Ĥो×साǑहत करने पर उनके Ǒदमाग मे ͪवकृǓत नहȣ 
आयेगी। 

 उनको सेÈस के सभी पहलुओं का £ान होने पर वे आपस मे यौǓनक संबधं बनाने से दरू 
रहɅगे। सेÈस ͧश¢ा देकर हम उनकɉ कई तरह के यौन रोगɉ का ͧशकार होने से बचा सकते 
हɇ, साथ हȣ मानͧसक तनाव भी दरू कर सकत ेहै। 

2.2.5 ͩकशोरावèथा मɅ सावधाǓनया ँ

ͩकशोरावèथा को सहȣ ढालने कȧ िजàमेदारȣ माता-ͪपता, अÚयापक एव ंसमाज कȧ है। इस 
बढती उĨ मे Ǔनàन सावधाǓनया ँजǾरȣ हɇ –  

 उनके शारȣǐरक ͪवकास मɅ बाधा न हो : इसके ͧलये उनको पौिçटक खुराक, जǾरत पडने पर 
ͬचͩक×सक से परामश[ जǾरȣ है। 
उनको काफȧ åयायाम और अÍछȤ नींद के ͧलये भी पया[Üत समय ͧमलना चाǑहए । कई 
तरह कȧ शारȣǐरक परेशाǓनया ँइस उĨ मɅ आ सकती हɇ: 

 मोटापा- यह शहरȣ समाज कȧ Ĥमुख समèया बनती जा रहȣ है । 
 एनोरोिÈसया नवȾसा- दबुला होने कȧ चाह मɅ आजकल लडͩकया ँभूखे रहना शुǾ कर देती हɇ 

फलत: उनको कई तरह कȧ बीमाǐरयाँ हो जाती हɇ तथा अèपताल मɅ भतȸ तक कराना पड़ 
सकता है। 
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 मु ंहासे तथा शारȣǐरक गधं- मुहासे, मु ंह कȧ तेल Ēंͬ थयɉ के बदं होने से होते हɇ। बार-बार मु ंह 
धोने तथा èनान से यह कम हो जात ेहɇ। Ǔन×य èनान से शारȣǐरक गधं परेशान नहȣ ंकरती। 

 माͧसक धम[ कȧ परेशाǓनया-ँजैसे पेटदद[, बार-बार जãदȣ या देरȣ से माͧसक आना अͬधक 
रÈतèğाव इ×याǑद। 

 जननागɉ संबधंी परेशाǓनया- सफेद पानी, कभी कभी उनमɅ खुजलȣ एंव दगुɍधयÈुत पदाथ[ का 
आना। 

 यौन रोग- यौन संबधंɉ के ĤǓत िज£ासा मɅ कभी कभी ͩकशोर असरुͯ¢त यौन सबधं बना 
लेत ेहै या वेæया आǑद के पास जात ेहɇ और कई तरह कȧ बीमारȣ िजसमɅ एɬस भी शाͧमल 
हɇ के ͧशकार हो जात ेहɇ। 

2.2.6 मानͧसक ͪवकास 

ͩकशोरावèथा मɅ जǾरȣ है ͩक मानͧसक ͪवकास पणू[ एंव सहȣ Ǒदशा मɅ हो । ͩकशोर कÍची 
ͧम͠ी कȧ तरह है जो सहȣ हाथɉ मɅ पड़कर खूबसूरत Ǿप लेत े हɇ। इस समय उनको 
भावना×मक संबल कȧ सÉत जǾरत होती है। Ǔनàन ǒबÛदओंु पर Úयान आवæयक है, िजससे 
उनमɅ भटकाव न हो:- 

 ͩकशोरावèथा के यवुक-यवुǓतयɉ कȧ िज£ासाओं को समय समय पर शाÛत ͩकया जाना 
आवæयक है । 

 उनकȧ गोपनीयता एंव ͧमğता पर Úयान रखना चाǑहए । 
 यौन åयवहार के ĤǓत èपçटȣकरण होना चाǑहये और माͧसक धम[, èğी रोग समèयाऐं 

Ĥजनन अंगɉ कȧ काय[Ĥणालȣ यौन रोग, एɬस, समाज मɅ उनकȧ िजàमेदारȣ आǑद पर चचा[ 
होनी चाǑहये । 

 उनके साथ वयèकɉ जैसा åयवहार होना चाǑहये और उÛहɅ गरै िजàमेदार नहȣ ंसमझना 
चाǑहये । 

 उनकȧ Ǿͬच को समझना चाǑहये तथा उनके भͪवçय कȧ Ǿपरेखा उसी आधार पर तय होनी 
चाǑहये। 

 आवæयकता पडने पर मनोͬचͩक×सक से सलाह लेनी चाǑहये। 
 उनके ͧमğɉ कȧ उपे¢ा नहȣ ंकरनी चाǑहए । 
 उÛहɅ अͬधक से अͬधक रचना×मकता कȧ ओर Ĥो×साǑहत करने से, तथा उनके कायȾ कȧ 

Ĥशंसा से उनमɅ सतोष आता है और वे आपकȧ बातɉ को भी सुन सकत े हɇ । अÛयथा 
ͩकशोर अÈसर ͪवġोहȣ हो जात ेहɇ । 

2.2.7 कैशौय[ गभ[ 

ͩकशोरावèथा मɅ गभ[ ठहरने कȧ समèया बहु त बड़ी है । इसके मुÉय कारण हɇ- 
 बाल ͪववाह-सामािजक कुरȣǓत, लड़ͩकयɉ के ͧलये असरु¢ा कȧ भावना, बाल ͪववाह को बढ़ावा 

देती है । 
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 असुरͯ¢त यौन संबधं-यौनेÍछा, िज£ासा, बला×कार, असरुͯ¢त यौन संबधं के जǐरये यौन 
संबधं तथा ͩकशोर गभ[ को बढ़ात ेहɇ । 

ͩकशोरावèथा मɅ शरȣर एव ंĤजनन अंग ͪवकͧसत नहȣ ंहोत ेइसͧलये कई तरह कȧ मुिæकलɅ आती 
है जैसे Ĥसव मɅ कǑठनाईया,ं खून कȧ कमी, उÍच रÈतचाप, दौरे, आपरेशन कȧ संभावना, म×ृयु 
कम वजन के ͧशश ुएव ंउनकȧ म×ृयु कȧ संभावना और Ĥसव उपराÛत ͧशश ुका सहȣ पालन न 
कर पाना । अͪववाǑहत मा ं को हमारे समाज मɅ èवीकारा नहȣ जाता और उसका भͪवçय 
अंधकारमय हो जाता है । ͩकशोरावèथा मɅ यवुती का शरȣर भी ͪवकͧसत हो रहा होता है, 
असमय गभ[ से उसका èवय ंका ͪवकास Ǿक जाता हɇ । 
इसͧलये आवæयक है ͩक ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ को इस तरह कȧ मुिæकल मɅ पडने से पहले सावधान 
करा जाये । ͩकशोर ͩकशोǐरयो को सहȣ जानकारȣ देना एव ंसमाज के सोच को बदलने से हȣ 
बाल ͪववाह जैसी कुरȣǓतया ंभी दरू हɉगी एव ͩकशोर लडͩकया ंमा ंबनने कȧ परेशानी से बचɅगी । 
ͩकशोर मां के ĤǓत èवाèØय काय[कता[ कȧ िजàमेदारȣ : 
 उसके खानपान पर ͪवशेष Úयान देने कȧ जǾरत । 
 उसको अनभुवी ͬचͩक×सक को बराबर Ǒदखाना चाǑहए । 
 ͫडͧलवरȣ हर िèथǓत मे अèपताल मɅ होनी चाǑहये । 
 ͩकसी भी खतरे कȧ सभावना होने पर उसे फौरन अèपताल Ǒदखाना चाǑहए । 
 उसके घर के लोगɉ को उसके तथा उसके बÍचे कȧ ͪवशेष देखभाल कȧ आवæयकता बतायɅ । 
 अगर अनचाहा गभ[ है तो उसको ͬगराने के ͧलये दाई या अकुशल हाथो मɅ न जाने दे । 

उनका सहȣ माग[ दश[न करɅ Èयɉͩक आज भी हजारɉ लडͩकया ं Ǔछपाने के डर से ऐसी 
असुरͯ¢त जगहɉ पर जा कर जीवन गवा ंरहȣ हɇ । 

 सरकार कȧ तरफ से एम टȣ.पी (ͬचͩक×सीय गभ[ समापन) पणू[त: गोपनीय रखने का Ǔनयम 
है, इसकȧ जानकारȣ उसके पǐरवारजनɉ को दɅ िजससे वे अèपताल जाने से नहȣ ंघबराये । 

2.2.8 जीवन कौशल ͧश¢ा 

आज ͩकशोरɉ को जागǾक बनाने कȧ आवæयकता महससू कȧ जा रहȣ है । राçĚȣय शैͯ¢क 
अनसुंधान पǐरषद /नाको (NACO) ने एच.आइ.वी. / एɬस से बचाव कȧ ͧश¢ा देने के ͧलये 
माɬयलू बनाए हɇ । 
इनमɅ Ǔनàन ͪवषय ͧलये गये हɇ- 
 ͩकशोरɉ कȧ सेÈस के ͪवषय मɅ समझ 
 यौन संचǐरत ͪवषयो पर चचा[ 
 बचाव के तरȣके अपनाने को तैयार करना 

 ͪवͧभÛन नाटकɉ ɮवारा 
 आपसी ͪवचार ͪवǓनमय ɮवारा 

 एच.आई.वी. एɬस के रोगी को टूटने से बचाना 
ͩकशोरो मɅ सेÈस सàबधंी तथा अÛय कंुठाओं को दरू करने से Ǔनàन लाभ होगɅ- 
 उनके भटकाव मɅ कमी 
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 आपकȧ बातɉ को समझने का धैय[ 
 रचना×मकता 
 मन मɅ उ×साह 
 यौन संकͧमत रोगɉ मɅ कमी 
 कैशौय[ गभ[ मɅ कमी 
 देश का ͪवकास 
आज यौन ͧश¢ा èकूलȣ पाɫयĐम का Ǒहèसा बन गये हɇ और इसके अÍछे पǐरणाम सामने आने 
शुǾ हो गये हɇ । 

2.3 ͧलगं (जɅडर) समानता 
èğी-पǾुष मे भेदभाव ͩकसी भी समाज के ͪवकास मɅ बाधक है । हमारे देश मɅ लडके के ĤǓत 
Ǿझान अͬधक रहता है । लडकɉ को वशं चलाने वाला समझा जाता है । आज के समय मɅ यह 
िèथǓत हाèयाèपद है Èयɉͩक पढȣ-ͧलखी मǑहला हर तरह से पǾुष के बराबर है, वह जीवन के 
हर ¢ेğ मɅ बराबरȣ करती है या अÈसर उनसे आगे है । वह आ×म Ǔनभ[र है और अपने मा ंबाप 
या पǐरवार का बोझ भी उठा सकती है । ऐसे समय मɅ कÛया ħणू ह×या न केवल जुम[ है वरन ्
एक पाप भी है । 
लडके कȧ चाह मे लडकȧ पदैा करना अपने घर कȧ िèथǓत कमजोर करता है और बÍचɉ का 
भͪवçय खराब करता है । अगर यह Đम चलता रहा तो वह Ǒदन दरू नहȣ ंजब पǾुष को ͪववाह 
के ͧलये साथी ͧमलना कǑठन हो जायेगा । कई तरह कȧ सामािजक परेशाǓनया ंआ जायɅगी । 
अब तो सरकार ने लडकȧ को जायदाद मɅ बराबर का हक भी Ǒदया है । èğी-पǾुष समाज तथा 
पǐरवार Ǿपी बलैगाडी के दो पǑहये हɇ । यह एक स×य है ͩक सभी ͪवकͧसत देशɉ मɅ èğी और 
पǾुष को समान समझा जाता है । यह भी स×य है ͩक अͪवकͧसत दशɉ मे èğी कȧ दशा आज 
भी अǓत शोचनीय है । इससे èपçट है ͩक समाज या पǐरवार का ͪवकास तभी संभव है जब 
èğी कȧ भागीदारȣ बराबर हो । 
èğी कȧ समाज मे समानता होने से Ǔनàन पǐरवत[न आयेगɅ:- 
 èğी ͧश¢ा को बढावा 
 जनसंÉया मɅ कमी 
 ħूण ह×या मɅ कमी 
 दहेज Ĥथा बाल ͪववाह आǑद कुरȣǓतया दरू होगी 
 èğी जनसंÉया ͧशͯ¢त होने से अथ[åयवèथा मɅ सुधार 
 एɬस तथा यौन जǓनत रोगɉ मे कमी 
 ͧशͯ¢त मǑहलाओं से बÍचɉ के ͪवकार? को सहȣ Ǒदशा 
 मǑहला èवाèØय मɅ सुधार 
 मǑहला म×ृयदुर मɅ कमी 
 ͧशश ुम×ृयु दर मɅ कमी  
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इस तरह ͧलगं समानता से हमारे देश मɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न आ सकत ेहɇ । आज सरकार कȧ 
तरफ से इस Ǒदशा मɅ कदम उठाये जा रहे हɇ परÛत ुजब तक लोगɉ कȧ सोच नहȣ ंबदलेगी, èğी 
कȧ दशा मɅ सुधार इतनी तेजी से नहȣ ंहो पायेगा । 
इसͧलए ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, नͧस[ग कमȸ एव ंअÛय èवाèØय कͧम[यɉ को इस Ǒदशा मɅ 
ǓनरÛतर काय[रत रहना चाǑहए ͩक वे लोगो मɅ लड़कȧ व लड़के मɅ भेदभाव करने से रोकɅ  ।  

2.4 Ĥजनन èवाèØय कȧ अवधारणा  
समाज èğी और पǾुष दोनɉ इकाइयɉ से Ǔनͧम[त है । èğी एव ंपǾुष के èवèथ रहने से èवèथ 
संतान कȧ सभावनाऐं होती हɇ । Ĥजनन èवाèØय मनçुय के èवाèØय का मह×वपणू[ पहल ूहै । 
आज एɬस जैसी बीमारȣ Ĥवेश कर चुकȧ है, हमɅ इस ओर और अͬधक Úयान देने कȧ 
आवæयकता है । ͪवæव èवाèØय संगठन इस ओर ͪवशेष काय[रत है । ͪवकͧसत देशɉ कȧ मात ृ
एंव ͧशश ुम×ृयु दर नगÖय हो गई है परÛत ु ͪवकासशील देशɉ मɅ िजसमɅ भारत भी शाͧमल है, 
अभी िèथǓत शोचनीय है । जनसंÉया का बढता बोझ आͬथ[क िèथǓत को कमजोर कर रहा है । 
पǐरवार कãयाण सèथाओं के माÚयम से अब Ĥजनन èवाèØय के सभी पहलुओ कȧ ओर Úयान 
Ǒदया जा रहा है । आशा है ͩक 2010 तक जÛम दर 21 ĤǓत हजार, म×ृयदुर 30 ĤǓत हजार, 
Ĥजनन दर घट कर 2.1 ĤǓत मǑहला हो जायेगी । ͪवæव èवाèØय संगठन के अनसुार Ĥजनन 
èवाèØय एक ऐसी अवèथा है िजसमɅ पणू[तया मानͧसक व सामािजक तौर पर Ĥजनन èवèथ 
होना, न ͩक ͧसफ[  बीमाǐरयɉ का न होना बिãक इसमɅ Ĥजनन तंğ एव ंउसके काय[ एव ंͪवͬधया ँ
शाͧमल हɇ । 
Ĥजनन èवाèØय एक ऐसी िèथǓत कȧ कãपना है : 
 िजसमे åयिÈत Ĥजजन ¢मता को Ǔनयǒंğत कर सके । 
 मǑहला का गभ[काल सुरͯ¢त हो और सुरͯ¢त संतान उ×पÛन हो अथा[त मात×ृव सुरͯ¢त हो। 
 दàपǓत Ĥजजन संबंͬ धत रोगɉ से मुÈत हɉ और तनाव रǑहत सहवास का आनÛद ले सकɅ । 
 मǑहला एव ंपǾुष को इतनी जानकारȣ देना चाǑहये िजससे वे Ĥजजन संबधी सभी िèथǓतयɉ 

को Ǔनयǒंğत कर सकने मे स¢म हɉ ।  

2.5 पǐरवार èवाèØय एवं ĤसूǓत èवाèØय 
पǐरवार, èवाèØय का मह××वपणू[ घटक है। पǐरवार èवाèØय के èतर मɅ वृͪ ƨ कर ĤसूǓत 
èवाèØय कȧ गणुव×ता बढ़ाई जा सकती है। 
èवाèØय कȧ ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ ɮवारा पǐरवार के èवाèØय को अÍछे èतर पर पहु ँचाना 
èवाèØय सेवाओं का ͪवशेष लêय है Èयɉͩक इससे åयिÈतगत तथा सामुदाǓयक èवाèØय को 
सुधार कर राçĚ के èवाèØय èतर को उठा सकत ेहɇ :- 
 Ǔनध[न पǐरवारɉ मɅ èवाèØय èतर अÈसर Ǔनàन होता है । Èयɉͩक उनके खान-पान रहन-

सहन का èतर अÍछा नहȣ ंहोता । छोटे पǐरवार, पोषक आहार आय के अǓतǐरÈत साधन, 
èवाèØय सेवाओ को सरकारȣ सहायता आǑद देकर èवाèØय èतर को उठा सकत ेहɇ । 

 पǐरवार के èवाèØय का पǐरवार के आकार, काय[ एव वातावरण से सीधा नाता है। 
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 समाजीक२ण : ͩकसी बालक को समाज का Ǒहèसा बनने के ͧलये जǾरȣ Ĥͧश¢ण सबसे 
पहले पǐरवार से ͧमलता है । ͪवɮयालय और अÛय संèथाओं का भी योगदान होता है परÛत ु
केÛġȣय भूͧमका पǐरवार कȧ है । 

 åयिÈतगत èवाèØय: बचपन से खान-पान कȧ, रहन-सहन कȧ, सोचͪवचार कȧ सभी आदतɉ 
पर पǐरवार कȧ छाप देखी जा सकती है। इसͧलये शारȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèØय को बनाये 
रखने के ͧलये पǐरवार को बाãयकाल से Ĥय×न करने चाǑहयɅ । 

 मानͧसक सुर¢ा: पǐरवार कȧ सबसे बडी जǾरत है åयिÈत को भावना×मक सहारा देने मɅ। 
पǐरवार मɅ सभी लोग एक दसूरे कȧ सहायता करत ेहɇ और इससे बÍचɉ का लालन पालन, 
वɮृवɉ कȧ देखभाल, अशÈत åयिÈतयɉ का भरण पोषण, सब èवाभाͪवक Ǿप से होता है । 
बेरोजगार यवुक भी Ǔनराशा से बचा रहता है और इस तरह सबके èवाèØय कȧ र¢ा होती है 
और सबमɅ सुर¢ा कȧ भावना रहती है। 

 आनवुांͧशकȧ Ĥभाव: कई रोग पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ चलत े हɇ जैसे मधमेुह, हȣमोͩफͧलया आǑद। 
सामािजक एव ंशारȣǐरक संरचना पर भी गणुसूğɉ का Ĥभाव होता है । पǐरवार कȧ परूȣ 
जानकारȣ से इन रोगɉ से बचने मɅ सहायता कȧ जा सकती है। 

 ͪवघǑटत पǐरवार: सभी सदèयɉ के èवाèØय पर इसका बरुा Ĥभाव पडता है । खास कर 
बÍचɉ के मानͧसक रोगɉ के ͧलये ͪवघǑटत पǐरवार काफȧ, िजàमेदार होते हɇ । पाǐरवाǐरक 
कलह, तलाक आǑद से असुर¢ा कȧ भावना बÍचɉ के ͪवकास मɅ बाघक होती है । 

 अèवèथ होने पर पǐरवार कȧ भूͧमका अहम है । सारा पǐरवार ͩकसी न ͩकसी èतर पर 
सहायक होता है । जैसे पǾुष आͬथ[क èतर पर, मǑहला देखरेख कर, वɮृव भावना×मक èतर 
पर तथा बÍचɉ को संभालकर मदद करत ेहɇ । ǐरæतेदार भी अपनी तरफ से सहयोग करने 
का Ĥय×न करत ेहɇ । फलèवǾप åयिÈत èवय को अकेला व असहाय नहȣ ंमहससू करता है 
और इस तरह पǐरवार का èवाèØय से गहरा जुडाव है। 

 
 ͧशͯ¢त पǐरवार रोग और अÛधͪवæवासɉ से बचे रहत े हɇ Èयɉͩक वे èवाèØय संबधंी नये 

ͪवचारɉ को सुनत ेहɇ, पढत ेहɇ और अपनाते हɇ और èवèथ रहत ेहɇ । 
 संèकृǓत हमारे रȣǓत-ǐरवाज, हमारȣ परुानी माÛयतायɅ भी èवाèØय पर असर डालती हɇ । 

उनमɅ भी समय के साथ पǐरवत[न कȧ आवæयकता होती है । 
 ͩकसी भी जगह पर èवाèØय सेवाओं कȧ उपलÞधता पǐरवार के èवाèØय को Ĥभाͪवत करती 

है। 
 आबादȣ : अͬधक जनसंÉया èवाèØय सेवाओं को सफल नहȣं होने देती । इसͧलये पǐरवार 

छोटे होने चाǑहयɅ । 
ĤसूǓत ǒब£ान सहाǓयका एव ंèवाèØय काय[क×ता[ कȧ काय[ Ĥणालȣ : 
 पǐरवार से ͧमğवत åयवहार रखɅ। 
 पǐरवार के बारे, मɅ उनके रȣǓत ǐरवाजɉ के बारे मे अͬधक से अͬधक जानकारȣ रखɅ। 
 पǐरवार कȧ èवाèØय समèयाओं को समझɅ और उनके समाधान के उपलÞध तरȣकɉ से उÛहɅ 

अवगत कराए । 
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 पǐरवार कãयाण हेत ुउÛहɅ Ĥो×साǑहत करे िजससे सीͧमत पǐरवार के कारण उनकȧ आͬथ[क 
िèथǓत भी सुधरे । 

 उनसे ͧमलने पर पǐरवार कãयाण के संदेश अवæय दɅ । 
उनको पǐरवार कãयाण काय[Đमɉ मɅ भागीदारȣ करवाएं । 

2.6 Ĥजनन माग[ संĐमण 
ये यौन सबधो से होने वाले संĐमण हɇ तथा यौन संपक[  से फ़ेलत ेहɇ । यɅ बÈैटȣǐरया या वाइरस 
या अÛय जीवाणुओं से होत ेहɇ। कुछ के नाम इस Ĥकार है: शेकरोइड, ͧसͩफͧलस, हरपीज आǑद। 
एच आई वी /एɬस भी Ĥमुखत: यौन संपक[  से फैलता है । यह बहु त बडी ͬचÛता का ͪवषय है । 
यǑद ͩकसी åयिÈत को यौन संचाǐरत रोग है तो एच आई वी / एɬस का खतरा दस गनुा बढ 
जाता है Èयɉͩक वायरस ×वचा के Ǔछġ या कटे भाग से शरȣर मɅ आसानी से Ĥवेश कर जाता हɇ 
। Èयɉͩक यौन रोगी का यौन åयवहार जोͨखम भरा होता है, इस कारण वह कई लोगɉ से यौन 
संबध बनाता है और अनजाने मɅ एɬस रोगी के संपक[  मɅ आ जाता है । 

2.6.1 यौन रोग 

(अ) िèğयɉ मɅ ल¢ण 
 अगर èğी कȧ योǓन से असामाÛय दगु[अÛधयÈूत ġव Ǔनकले । 
 अगर उदर के Ǔनचले भाग मɅ दद[ हो। 
 अगर योǓन मɅ खुजलȣ या जलन हो। 
 जननांग के पास छाले, नासूर िजनमे दद[ हो या ǒबना दद[ के हɉ। 
 अगर पेशाब करत ेसमय जलन हो या दद[ हो । 
 जननांगɉ मɅ सूजन हो तथा संभोग मɅ कǑठनाई हो या पीडा हो । 
 जांघ के जोडɉ मɅ ͬगͧलठयॉ हɉ । 
(ब) पǾुषɉ मɅ ल¢ण 
 ͧलगं पर छाला या घाव 
 ͧलगं से हरे या पीले रंग का मवाद आना 
 जांघ के जोडɉ मɅ ͬगिãटयॉ 
 पेशाब मɅ जलन तथा दद[ 
 संमभोग मɅ तकलȣफ 
(स) िèğयɉ मɅ यौन रोग Ïयादा होने के कारण 
 योǓन का बाहर से सीधा संपक[  
 योǓन मɅ ͧलगं का Ĥवेश 
 Ĥसव के दौरान योǓन पर चोट तथा संकमण  
 योǓन मɅ रÈत तथा अÛय पदाथȾ का रहना 
 योǓन मɅ सामाÛयत: भी कई जीवाणुओ कȧ उपिèथǓत पाया जाना 
 िèğयɉ मɅ कुपोषण कȧ समèया- शरȣर मɅ कमजोरȣ से रोगाण ुआसानी से अपना èथान बना 

लेत ेहɇ । योǓन का गीलापन उनको उͬचत माÚयम Ĥदान करता है। 
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(द)यौन रोग फैलने का माÚयम 
 सकͧमत åयिÈत से असरुͯ¢त संभोग 
 योǓन, गदुा व मुँह सभी से यौन रोग फैल सकता है 
(य) जननांगɉ के èğाव कȧ जानकारȣ 
1. सामाÛय èğाव 
 पǾुष मɅ सफेद रंग का èğाव Ǔनकलता है इसमे शुĐाण,ु जल, ĤाÈटोस तथा इलेÈटोलाइट 

होत ेहɇ। 
 èğी मɅ æलेæमा यकुा पारदशȸ ġव होता है, अÖडा ͪवसज[न के समय यह पतला हो जाता है। 

उ×तेजना मे यह बढ़ जाता है। इनमे सामाÛय गधं होती है। 
2. असामाÛय èğाव कȧ Ǔनàन पहचान है : 
 दगु[Ûध 
 रग मɅ गदंलापन, हरा या पीलापन। 
 खुजलȣ या जलन  
 सामाÛय से अͬधक माğा  
(र) यौन रोग के उपचार संबधंी कुछ तØय  
 अͬधकतर यौन रोग आसानी से ठȤक हो जात ेहɇ। 
 आजकल ला¢ͨणक (ͧसÛĜोͧमक) उपचार देते हɇ अथा[त कुछ Ǔनिæचत दवाइया ँयौन रोगी को 

ल¢णɉ के आधार पर दे दȣ ंजाती हɇ । 
 Èयɉͩक यौन रोग èğी व पǾुष सभी को हो सकत ेहɇ इसͧलए दोनɉ पाट[नरɉ का एक साथ 

इलाज होना चाǑहए। 
 यौन रोग एक सामाÛय से Ǒदखने वाले åयिÈत को भो हो सकता है। 
 यौन रोग से कोई भी पणू[ Ǿप से सुरͯ¢त नहȣ ंहै। 
 जǾरȣ नहȣ ंपǓत-प×नी दोनɉ मɅ ल¢ण हो, ͩकसी एक मɅ यह Ǔछपे भी हो सकत ेहɇ। 
 ǒबना ल¢ण के यौन रोगी भी संĐमण कर सकता है। 
 सभी यौन रोगɉ कȧ रोकथाम संभव है । 
 सभी यौन रोगɉ का इलाज संभव है (ͧसवाय एɬस के)। 
 जãदȣ इलाज से गभंीर समèया नहȣ होती । 
(ल) यौन रोगɉ से संबंͬ धत ħांǓतया ं
 कंुवारȣ लडकȧ या बाͧलका से सहवास, यौन रोग को दरू करता है। 
 यौन रोग ऊपरȣ हवाओं से होता है । 
 यौन रोग èğी के चǐरğहȣन होने के Ĥमाण हɇ । 
 यौन रोग के ͪवषय मɅ ͩकसी को नहȣ ंबताना चाǑहए । 
असल मɅ यौन रोग जीवाण ुसे होत ेहɇ तथा अÈसर èवय ंकȧ गलती से, असुरͯ¢त यौन संबधं 
बनाने से होत ेहɇ । यौन परेशानी जãदȣ से जãदȣ ͬचͩक×सक को बताकर इलाज लेना चाǑहए । 
अͬधकतर यौन रोग èğी को पǓत से ͧमलत ेहɇ । 
(व) यौन रोगɉ कȧ रोकथाम 
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 जीवन साथी से हȣ सभोग करɅ। 
 अंजान साथी से संभोग मɅ कÖडोम अǓत आवæयक है । 
 सहवास करने वाले साथी मɅ यौन रोग होने पर दोनɉ ͬचͩक×सक से सàपक[  करɅ । िèğयɉ मɅ 

वजैाइनल या फȧमेल कÛडोम का इèतेमाल अÍछा उपाय है। 
 शुĐाणुनाशक पदाथ[ भी कुछ बचाव करत ेहɇ ।  
(क) यौन रोगɉ से होने वालȣ समèयायɅ 
 बांझपन 
 सͪव[Èस का कɇ सर 
 गभा[वèथा मे बरेु पǐरणाम जैसे : 
 गभ[पात 
 मरा हुआ बÍचा  
 बÍचे मɅ जÛमजात दोष 
 बÍचे कȧ आख मɅ संĐमण 
 एɬस कȧ अͬधक संभावना 
(ख) èवाèØयकता[ अथवा ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका से अपे¢ा 
 यौन रोगɉ कȧ जानकारȣ देना 
 कɉडोम कȧ उपयोͬगता समझाना 
 कॉपर-टȣ लगाने से पवू[ जांच करना 
 संĐͧमत रोͬगयɉ का हर संभव इलाज कराना 
(ग) कुछ यौन रोगɉ कȧ संͯ¢Üत जानकारȣ 

ͧसͩफͧलस (Syphilis) 
जीवाण-ुǑĚपेनोमा पेͧलडम 
ल¢ण - Ĥाइमरȣ ͧसͩफͧलस : 10-90 Ǒदन बाद होती है। एक गोल, उभरे ͩकनारो वाला 
ǒबना दद[ वाला छूने मɅ कठोर छाला होता है। 3-4 हÝत ेमɅ èवय ंठȤक हो जाता है। 
ल¢ण - सैकेÖडरȣ ͧसͩफͧलस : सारे शरȣर मɅ ǒबना खुजलȣ वाले छोटे-छोटे लाल रंग के 
चक×त ेहो जाते हɇ। पेरȣǓनयम मɅ मèसɉ कȧ तरह Ǒदखने वाले कोÛɮवायलोमा होत ेहɇ । 
ल¢ण - टरͧशयरȣ ͧसͩफͧलस: इसमɅ Ǒदल, Ǒदमाग व जोडो मɅ बीमारȣ Ĥवेश कर जाती है । 
गभ[वती èğी मे ͧसͩफͧलस के Ĥभाव गभ[पात, गभ[èथ ͧशश ुकȧ म×ृयु 
Ǔनदान - वी डी आर एल तथा टȣ पी एच ए टेèट 
इलाज - पेǓनͧसͧलन । िजनको पेǓनͧसͧलन से एलजȸ है - उÛहɅ इǐरथोमाईͧसन दȣ जा 
सकती है। 

 शैकरोइड (Chancroids) 
जीवाण ु- हȣमोͩफलस डुकȧ 
ल¢ण - दद[ वाले नासूर िजनमɅ बहु त दगु[Ûध यÈुत èğाव Ǔनकलता है, जांघ के जोड़ मɅ 
केवल एक ओर ͬगिãटया ँहोती हɇ (Þयबूो),जो फूट सकती हɇ। 
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Ǔनदान - èमीयर, इटो टेèट 
इलाज- सãफोनामाइड सेफġाइएÈसोन इ×याǑद । 

 गोनोǐरया (Gonorrhoea) 
जीवाण ु-Ǔनजेǐरया गोनोरȣ 
इÛकयबेूशन पीǐरयड- 2-10 Ǒदन 
जीवाण ुǓनàन जगह कȧ एपीथीͧलयम मɅ फैलता है- 
बाथȾͧलन ÊलेÛद, यरूȣथरा और यरूȣथरल ÊलɅड, सͪव[Èस, फैलोͪपयन ɪयबू, मलɮवार 
ल¢ण-पǾुषɉ मɅ पेशाब के साथ पीप व जलन मǑहलाओं के वãवा मɅ, बाथȾͧलन Ēंͬ थ मɅ 
सूजन तथा दद[, योǓनमाग[ से असमाÛयत èğाव आǑद। 
सͪव[Èस मे संĐमण से पीठ दद[, पेट दद[ तथा èğाव 
गभा[शय तथा नͧलकाओं मे संĐमण से पेट दद[, èğाव तथा माͧसक धम[ कȧ परेशानी। 
Ǔनदान - èलाइड èमीयर, कãचर 
इलाज - सेफġाइएÈसोन, ͧसĤोͩफलोÈसासीन आǑद 

 िजनाइटल हरपीज (Genotal herpes)  
जीवाण ु- हरपीज वायरस 
ल¢ण - छोटे पानी यÈुत छाले- जननांगो मɅ, यह जãदȣ हȣ फूटकर अãसर बन जात ेहɇ 

कुछ Ǒदनɉ मɅ अãसर अपने आप ठȤक हो जाता है । यह बीमारȣ अपने आप बार 
बार हो जाती है 

Ǔनदान- èमीयर 
इलाज-दद[ Ǔनवारक, एÛटȣ वायरल -एसाइÈलोͪवर आǑद 

 केिÛडͫडयाͧसस (Candidiasis) 
जीवाण ु- केिÛदडा एिãबकाÛस (फफंूद) 
गभा[वèथा, मधुमेह, गभ[ Ǔनरोधक दवाओं तथा एÛटȣबायोǑटक के इèतेमाल मɅ Ïयादा ͧमलती 
है । 
ल¢ण - जननांगɉ पर तेज खुजलȣ, अͬधक योǓनèğाव जो दहȣ कȧ तरह लगता है । 
Ǔनदान - फंगस èमीयर, कãचर 
इलाज – फलकूोनेजोल ǓनèटेǑटन इ×याǑद 

 ĚाइकोमोǓनयाͧसस 
बहु त अͬधक पाई जाने वालȣ बीमारȣ है । 
जीवाण-ु Ěाइकोमोनास वेजाइनेͧलस (Ĥोटोजोवा) 
ल¢ण- हरा पीला योǓन èğाव, खुजलȣ तथा पेशाब करने मɅ दद[ । 
योǓन मɅ लाͧलमा, सूजन एंव लाल ǒबÛद,ू आदͧमयɉ मɅ मूğमाग[ मɅ तकलȣफ आǑद । 
Ǔनदान- ताजी èलाइड बनाकर Ĥोटोजोवा देखत ेहɇ, कãचर 
इलाज - मेĚोǓनडेजोल 
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 नोनèयेͧसͩफक वेजाइनाइǑटस (Non-SpecificVaginitis) 
जीवाण-ु हȣमोफेͧलस वेजाइनऐͧलस 
ल¢ण- हãका सलेठȤ èğाव, अवांǓछत गधं 
Ǔनदान- èमीयर मɅ Èल ूकोͧशका 
इलाज -एàपीͧसलȣन, टेĚासाईिÈलन, सãफोनामाइड इ×याǑद । 

 Èलेमाइͫडया संĐमण (Clamidia Infection) 
जीवाण-ु Èलेमाइͫडया ĚेकोमेǑटस 
ल¢ण- ͪवशेष नहȣ ंहोते, बार बार होने वाला पेशाब का संĐमण तथा सफेद पानी का आना, 
जननांगो मɅ सूजन हो सकती है तथा ɪयबू बÛद हो सकती है । 
Ǔनदान- कãवर 
इलाज- डोÈसीसाइÈलȣन, टेĚासाइिÈलन एव ंसãपगेनामाइड इ×याǑद । 

 ĒेÛयलूुमा इनÊवाइनेल (Granuloma Inguinale) 
जीवाण-ु डोनोवाǓनया ĒेÛयलूोमेǑटस 
ल¢ण-छाला जो फूटकर गहरा घाव बनाता है, घाव के ͩकनारे बहु त èपçट होते है जांघ के 
जोड़ो मɅ ͬगिãटया ँहो सकती है जो फूट सकती हɇ (सूडो Þयबूो)। 
Ǔनदान- èमीयर मɅ डोनोवोन बोͫडज देखना 
इलाज- टेĚासाइिÈलन, इरेथोमाइͧसन इ×याǑद 

 ͧलèफोĒेÛयलूोमा ͪवनेǐरयम (Lympho Gnanuloma Venereum) 
जीवाण-ु Èलेमाइͫडया 
ल¢ण- जांघ के जोड़ɉ मɅ ͬगिãटया ँजो कडी लाͧलमा यÈुत होती हɇ, ये फूटने के बाद बहु त 
फाईĦोͧसस करती हɇ । 
Ǔनदान- ĥाई टेèट, काàÜलȣमɅट ͩफÈसेशन टेèट 
इलाज- टेĚासाइिÈलन आǑद 

अͬधकतर यौन रोग उपचार से ठȤक हो जात ेहɇ। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को मरȣज को तुरÛत 
डाÈटर से संपक[  करवाना चाǑहये। इससे इस åयिÈत को तो लाभ होगा, साथ हȣ वह समाज मɅ 
अपने रोग को नहȣ ंफैलायेगा। 
रोगी के जीवन साथी कȧ जांच भी आवæयक है िजससे दोनो कȧ जांच तथा उपचार हो सके । 
रोगी अÈसर नीम हकȧमɉ के ͪव£ापनɉ को पढ कर उनके पास जात ेहɇ । ऐसा करने से उनको 
रोकना चाǑहये । इससे रोग कभी-कभी बहु त बढ़ जाता है । संयम, ͪववाह होने तक यौन संबध 
से परहेज तथा एक हȣ साथी से सबधं अÍछे यौन èवाèØय कȧ चाबी है । 

2.8.2 एच आई वी / एɬस 

एच आई वी = हयमून इàयनूोडेͩफͧसएसी वायरस 
एɬस = ए आई डी एस: इसका अथ[ Ǔनàन है  
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ए - एÈवायड[ : ĤाÜत कȧ हु ई 
आई - इàयनूो : ĤǓतरोधक ¢मता 
डी - डेͩफͧसएसी : कमी 
एस - ͧसĜंोम :ल¢णɉ का समूह 

एच आई वी पोिजǑटव वे åयिÈत हɇ िजनमɅ यह वाइरस Ĥवेश कर गया है । Ĥवेश करने के बाद 
यह वाइरस उस åयिÈत के शरȣर मɅ अपनी संÉया बढाता है और साथ हȣ उस åयिÈत के शरȣर 
से रोगो से लडने वालȣ रÈत कोͧशकाओं को नçट करता जाता है। जब वे कोͧशकाएं बहु त कम 
हो जाती हɇ तो åयिÈत कȧ ĤǓतरोधक ¢मता ǒबãकुल ख×म हो जाती है व शरȣर कई तरह कȧ 
बीमाǐरयो से Ēͧसत हो जाता है। दèत, ǓनमोǓनया, मेǓननजाइǑटस, टȣबी आǑद बीमाǐरया उसे 
खोखला कर देती हɇ और अÛत मे इनमɅ से ͩकसी के कारण वह मर जाता है। ऐसी ĤǓतरोधक 
¢मता मे कमी वाइरस के कारण होती है और यहȣ िèथǓत अथा[त एÈवायड[ (ĤाÜत कȧ) इàयनूो 
डेͩफͧसएंसी(ĤǓतरोधक ¢मता मे कमी), ͧसĜंोम (ल¢णो का समूह) कहलाती है । एɬस आज 
ͪवæव कȧ सबसे बडी समèया है और आज तेजी से ͪवæव को Ǔनगल रहȣ है ।  
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(अ) एɬस फैलने के Ǔनàन तरȣके हɇ : 

 
 संभोग-80-90 ĤǓतशत लोग संĐͧमत åयिÈत के साथ यौन संबधं बनाने से बीमारȣ ĤाÜत 

करत ेहɇ । यह Ǔनàन Ĥकार से सभव है:- 
 ͪवषम ͧलगी 'सभोग-èğी पǾुष के मÚय संभोग मɅ èğी को संĐमण का खतरा अͬधक होता 

है। 
 समͧलगंी संभोग-ऐसे लोगɉ मɅ एɬस काफȧ तेजी से फैलता है । संĐͧमत åयिÈत से सभोग 

योǓनमाग[ से ͩकया हो या गदुा से या मुख मैथुन, एɬस हो सकता है। 
आͬथ[क Ǔनभ[रता, अͧश¢ा, अ£ानता के कारण मǑहला मɅ पǾुष से संĐमण का खतरा 
अͬधक है। योन रोगो से पीͫड़त åयिÈत को एɬस का खतरा अͬधक है। 

 रÈत चढ़ाने से-यǑद संĐͧमत åयिÈत का रÈत èवèथ åयिÈत को चढ जाये तो उसे भी यह 
बीमारो हो जायेगी। यहा ंएɬस होने कȧ संभावना 100 ĤǓतशत होती है। 

 संĐͧमत ͧसǐरजं तथा सुई- एच आई वी पािजǑटव åयिÈत के ͧलए Ĥयोग कȧ सुई से यǑद 
èवèथ åयिÈत को सुई लगाई जाये तो उसे रोग हो सकता है Èयोͩक उस सुई मɅ रÈत कȧ 
अǓत सूêम बूदें रह सकती हɇ। नश े के आदȣ कई लोग एक हȣ सुई से सीधे खून मɅ 
इजेÈशन लगात ेहɇ, िजससे उनमɅ रोग फैल सकता है। 

 संĐͧमत मा ंसे ͧशश ुको संĐमण-30 ĤǓतशत से 50 ĤǓतशत ͧशश ुमɅ ͪवषाण ुपहु ँचने कȧ 
संभावना होती है । मा ंके दधू ɮवारा भी बÍचा संĐͧमत हो सकता है । 

(ब) एɬस Ǔनàन िèथǓत मɅ नहȣ ंफैलता 
 åयिÈतयɉ के साथ दैǓनक संपक[  से। 
 साव[जǓनक शौचालय के Ĥयोग से । 
 चुàबन से, जब तक दोनɉ के मु ंह मे कटाव न हो । 
 मÍछर से, संĐͧमत åयिÈत को काटने वाले मÍछर के काटने पर । 
 तौͧलया इèतेमाल करने से। 
 एच आई वी पािजǑटव कȧ सेवा करने से । 
 साथ थालȣ मɅ खाने से । 
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ͬचğ : एɬस ऐसे नहȣं फैलता 

(स) एच.आई. वी. जीवाण ुकȧ काय[शलैȣ 

 
ͬचğ : एच. आई. वी. का काĐमण 

 èवèथ शरȣर मɅ Ĥवेश कर इन जीवाणओंु कȧ संÉया बढती जाती है 
 ये जीवाण ुरÈत मɅ सफेद कोͧशकाओं को नçट कर देते हɇ । 
 सफेद कोͧशकाएं शरȣर मɅ आने वाले कȧटाणुओं को मारने कȧ सेना का काय[ करती हɇ 
 सफेद कोͧशकाए कम होने से शरȣर बाहरȣ रोगाणुओं से लडने मɅ अ¢म हो जाता है । 
 बाहरȣ रोगाण ुअ¢म शरȣर मɅ गँभीर रोग उ×पÛन करत ेहɇ । 
 रोगɉ से Ēͧसत åयिÈत अंत मɅ मर जाता है । 
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(द) एच आई वी के ल¢ण 
 संĐमण होने के कुछ समय बाद हãका बखुार, जुकाम आǑद हो सकता है जो कुछ समय मɅ 

èवत: ठȤक हो जाता है । 
 करȣब तीन महȣने मɅ åयिÈत के रÈत कȧ जांच से उसे एच आई वी पािजǑटव कह सकत ेहɇ 

। इस समय और इसके बाद करȣब 5- 10 साल åयिÈत पणू[त: èवèथ रहता है । मगर 
बाहर से èवèथ åयिÈत के अÛदर एच आई वी वाइरस तजेी से बढ रहे होते हɇ तथा शरȣर 
कȧ ĤǓतरोधी कोͧशकाओ को नçट करत ेरहत ेहɇ । 

 
 5-10 साल बाद रोगी लगातार बीमार रहने लगता है । 
 अगर ͩकसी रोगी मे लगातार Ǔनàन ल¢ण ͧमले तो हमɅ रोगी को एɬस होने कȧ शंका 

करनी चाǑहए और ͬचͩक×सक को (रोगी को नहȣ)ं इस बारे मɅ बताना चाǑहए 
 एक महȣने से Ïयादा लगातार दèत 
 शरȣर के वजन मɅ बहु त अͬधक कमी 
 एक महȣने से अͬधक बखुार 
 बहु त अͬधक थकान 
 जाघो व बगलɉ मɅ ͬगिãटया ं

(य) एच.आई. वी. जाचँ  
एͧलसा टेèट ɮवारा एच आई वी टेèट ͩकया जाता है परÛत ुपािजǑटव केस को तीन बार 
जॉच के बाद हȣ एच आई वी पािजǑटव कह सकत ेहɇ ͩकसी रोगी को बताने से पहले वेèटन[ 
Þलाट या पी सी आर नामक टेèट होना आवæयक है । रोगी को बताने से पहले सावधानी 
इसͧलये आवæयक है Èयɉͩक कई बार यह पता लगत ेहȣ ͩक उÛहे एɬस है मरȣज Ǔनराशा मɅ 
आ×मह×या तक कर लेत ेहɇ । 
एɬस टेèट आजकल बड ेसरकारȣ ͬचͩक×सालयɉ मɅ लगभग नगÖय कȧमत या मुÝत मे ͩकया 
जाता है तथा सूचना गÜुत रखी जाती है । 

(र) ͪवडंो पीǐरयड 
संĐमण होने के बाद तीन महȣने तक रÈत कȧ जाँच मे एच आई वी का पता नहȣ ंलगता । 
यह समय ͪवडंो पीǐरयड कहलाता है । ऐसा मरȣज अपनी बीमारȣ फैला सकता है । 

(ल) एɬस रोगी के ĤǓत ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के क×त[åय 
 एɬस रोगी के ĤǓत मन मɅ सहानभुूǓत होनी चाǑहए । उनसे बात करɅ उनको छुए िजससे 

औरɉ को भी उनको अपनाने मे आजादȣ हो । 
 लोगो को समझाएं ͩक एɬस रोगी के साथ रहने खाने पीने या कपड ेपहनने से कोई खतरा 

नहȣ ंहै। 
 एɬस रोगी को यौन संबधंɉ से दरू रहने को समझाएं । अगर संबधं बनाएं तो Ǔनरोध के सहȣ 

Ĥयोग कȧ जानकारȣ दɅ । 
 उनके ͧलये दवा आǑद का इंतजाम करने का Ĥय×न करɅ । 
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 उनको सामाÛय जीवन जीने को Ĥो×साǑहत करɅ । बीमार होने पर उनको हर संभव संभालने 
कȧ कोͧशश करɅ । 

(र) एɬस से बचाव 
 एक हȣ जीवन साथी के साथ यौन सबधं बनाना चाǑहए जो सĐͧमत न हो । 
 सदा असंĐͧमत सूई तथा ͧसǐरजं Ĥयोग करनी चाǑहए । 
 अगर कभी अÛयğ यौन संबधं बनाये तो कंडोम का उपयोग अवæय करɅ । 
 खून अगर चढाना पड ेतो यह Ǔनिæचत कर लɅ ͩक वो एच आई वी संĐͧमत न हो । 
 कुपोषण से बचने तथा माͧसक धम[ कȧ परेशाǓनयɉ से बचने का समय पर इलाज कराने से 

रÈत चढाने कȧ संभावना कम हो जाती है । 
 बार-बार गभ[ धारण भी हमारे यहा मǑहलाओं मे खून चढाने का बडा कारण है । इन 

िèथǓतयɉ से बचा जाना चाǑहए । 
(ज) एɬस से ĤसूǓत ͪवजान सहाǓयका /èवाèØय कमȸ / नͧस[ग èटाफ का बचाव 
 रोगी को लगाई गई सूई का Ǔनèतारण सहȣ तरȣके से करे याǓन उसे एक Üलािèटक के डबे 

मे डाले िजसमे सोͫडयम हाइपोÈलोराइट का घोल पडा हो 
 रोगी के रÈत से संपक[  मɅ आने से बचɅ, सदैव दèताने पहन कर रÈत सबͬधत काय[ करɅ । 
 रÈत टेǒबल या फश[ पर ͬगर जाने पर उसे अखबार या ÞलोǑटगं पेपर से ढककर, उस पर 

सोͫडयम हाइपोÈलोराइट का घोल डाले । त×पæचात दèताने पहने हाथो से उसे पɉछ कर 
Ǔनèतारण हेत ूबने ͫडबबे मे डालɅ, िजसमे सोͫडयम हाइपोÈलोराइट का ताजा घोल बना पड़ा 
हो । 

 यǑद रÈत कȧ बूदंɅ Ǔछटकर लगने का खतरा हो तो ऐसे समय पर माèक का उपयोग करɅ । 
 रÈत से संबͬधत सभी कायȾ को करने के पæचात ्दèताने उतार कर भलȣ भाǓत हाथो को 

साबनु से धोए । 
 एɬस के रोगी के रÈत के संपक[  मɅ यǑद असावधानीवश आ जाएं तो तुरत उÍच अͬधकाǐरयɉ 

को सूͬचत करɅ । जǾरत होने पर 2 घटें के अंदर दवाईया शुǾ कȧ जाती हɇ िजनसे एɬस के 
संĐमण को होने से रोका जा सकता है । 

(झ) कÖडोम के ͪवषय मɅ कछ जानकारȣ 
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 यह आज एɬस से लडने का बड़ा हͬथयार माना जा रहा है । 
 कÖडोम का सहȣ तरह से Ĥयोग होना आवæयक है । 
 संभोग ͩĐया से पवू[ भी èğाव Ǔनकलत ेहɇ अत: Ǔनिæचत हो ͩक कÖडोम के ǒबना ͧलग 

जननांगɉ के सàपक[  मɅ न आये । 
 संभोग के उपराÛत कÖडोम को सावधानी से बाहर Ǔनकाले अÛयथा कÖडोम जननांग मɅ रह 

सकता है । 
 मगर सबसे उ×तम तरȣका है एक हȣ और असंĐͧमत जीवन साथी से यौन संबध । 

(नोट कÛडोम के ͪवषय मɅ और अͬधक जानकारȣ हेत ुइकाई-5 भी संदͧभ[त करɅ ।) 
(क) ͪवशेष - एɬस से मा ंके ɮवारा अपने ͧशश ुको दधू ͪपलाने से बीमारȣ हो सकती हɇ ͧशश ुको 

भी कुपोषण से बचाने के ͧलए गरȣब देशɉ मɅ एɬस से संĐͧमत मा ँको दधू ͪपलाने से मना 
नहȣ ंकरत ेअÛयथा ͧशश ुभी कुपोषण से मर जायेगा । 

(ख) एɬस का इलाज' 
 अभी तक एɬस का पणू[ इलाज संभव नहȣ ंहै । 
 दवाइयɉ से एच आई वी पोिजǑटव åयिÈत मɅ एɬस होने कȧ ͩĐया को धीमा ͩकया जा 

सकता है । 
 दवाइयɉ से एɬस के रोगी को बेहतर िजंदगी दȣ जा सकती है 
 
 एच आई वी से संĐͧमत रोगी को सहȣ दवा दȣ जाये तो उसमɅ अवसरवादȣ संकमण रोगɉ को 

रोक सकत ेहɇ । 
(ग) (दवाओं कȧ सीमाऐं 
 इनके शरȣर पर ĤǓतकूल Ĥभाव होत ेहɇ । 
 यह बहु त मंहगी हɇ तथा अͪवकͧसत देश के लोगɉ के ͧलए यह इलाज करवाना अभी संभव 

नहȣ ंहै Èयɉͩक इलाज परूȣ उĨ चलता रहता है । 
 यह दवाइया ंबीमारȣ को पणू[तया ख×म नहȣ ंकरती । 
 इसमे से कुछ दवाओं के नाम हɇ जाइडोबुͫ डन, लेमीवुͫ डन नीवाɂरापाइन इ×याǑद । 
एɬस से बचने का टȣका 
 एक ऐसे टȣके कȧ खोज कȧ जा रहȣ है जो शरȣर को एɬस से बचा सकɅ  परंत ुअभी तक परूȣ 

सफलता नहȣ ंͧमलȣ है । कई Ĥकार के टȣको पर अनसुÛधान जारȣ है । 
(घ) एɬस के संबधं मɅ जानने लायक अÛय बातɅ, 
 एच आई वी Ēͧसत रोͬगयɉ को पǐरचया[ Ĥदान करने को नाको ɮवारा सामुदाǓयक नसȶज 

केÛġ शुǾ ͩकये गये हɇ िजसकȧ गǓतͪवͬधया ंǓनàन हɇ - 
 एच आई वी /एɬस रोͬगयɉ को शरण देना 
 उनको संतुͧलत पोषण देना 
 उनको नसȶज सेवा देना 
 रोगी तथा सेवा करने वालɉ को मनोरंजन Ĥदान करना 
 उनको आÚयाि×मक संबल देना 



43 
 

 उनको रेफरल सेवाएं Ĥदान करना 
 रोगी के पǐरवारɉ तथा संगठनɉ को रोगी कȧ अÍछȤ देखभाल हेत ुĤͧशͯ¢त करना 

 2.7 åयवसाय ͧश¢ा, सांèकृǓतक ĤǓतभाओं का मǑहला èवाèØय पर 
Ĥभाव 

मǑहलाएं पǐरवार हȣ नहȣ अͪपत ुसमाज कȧ धुरȣ हɇ । ͩकÛत ुभारत हȣ नहȣ बिãक ͪवæव के 
अͬधकांश भागɉ मɅ èğी को दोयम दजा[ (Second Sex) Ǒदये जाने के कारण मǑहला èवाèØय 
कȧ उपे¢ा हु ई है । हमारे देश मɅ तो मǑहला èवाèØय का सार, अनेक राÏयɉ कȧ शोचनीय 
िèथǓत Ĥकट करता है । ĤसूǓत èवाèØय, मǑहला èवाèØय का अͧभÛन अंग है । ͩकÛत ुयहा ं
इस तØय कȧ उपे¢ा नहȣ करनी चाǑहये ͩक Èयɉकर मǑहला èवाèØय का अपेͯ¢त èतर ĤाÜत 
नहȣ हो रहा है। मǑहला èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले कुछ कारकɉ का वण[न Ǔनàन Ĥकार है 
åयवसाय : 
मǑहलाओं पर गहृèथी का भार होने के कारण, उÛहɅ åयावसाǓयक गǓतͪवͬधयɉ से दरू रखा जाता 
है। कुछ अपवादɉ को छोडकर इसी कारण से मǑहलाएं आͬथ[क तौर पर उन पर Ǔनभ[र नहȣ ंहो 
पाती हɇ। आͬथ[क परतğतंा से उनका èवाèØय-èतर Ĥभाͪवत होना èवाभाͪवक है । यहा ंतक देखा 
गया है ͩक नौकरȣशुदा मǑहलाओं को घर एव ंåयवसाय का दोहरा उ×तरदाǓय××व Ǔनभाना पडता 
है, फलèवǾप उनमɅ अनेक शारȣǐरक एव ंमानͧसक ͪवकार हो सकत ेहɇ । 
ͧश¢ा : 
ͧश¢ा उÛनǓत एव ंͪवकास कȧ पǐरचायक है । हमारे देश मɅ मǑहला सा¢रता का ĤǓतशत, पǾुषɉ 
से काफȧ पीछे हɇ । मǑहला ͧश¢ा का Ĥजनन èवǾप एव ंपǐरवार कãयाण से सीधा सàबधं है । 
अत: ͧश¢ा का èतर ऊँचा कर मǑहला èवाèØय मɅ ĤगǓत कȧ जा सकती।  
सांèकृǓतक ĤǓतमान : 
हमारे देश कȧ संèकृǓत ͪपतरृआतमक एव ंपǾुष-Ĥधान रहȣ है । तदनसुार यहा ंपर अनेक रȣǓत-
ǐरवाज, अंधͪवæवास, धारणाएं ͪवɮयमान हɇ, जो ͩक मǑहला èवाèØय को Ĥभाͪवत करती हɇ । 
धाͧम[क सèकारɉ मɅ लडके को Ĥमुखता देना, अथ[ पर पǾुष का Ĥभु×व, बÍचो को भगवान कȧ 
देन मानना, पदा[-Ĥथा का Ĥादभुा[व, गभ[पात को पाप मानना इ×याǑद अनेक सांèकृǓतक माÛयताएं 
मǑहला èवाèØय को Ĥभाͪवत करती हɇ । 
इनके अǓतǐरÈत राजनǓैतक Ĥणालȣ, जनसंÉया ͪवèफोट èवाèØय सेवाओ कȧ उपलÞधता इ×याǑद 
अनेक कारक, Ĥ×य¢ या अĤ×य¢: मǑहला èवाèØय हेत ुउ×तरदायी हɇ । 

2.8 Ǔनयोिजत अͧभभावकता 
अगर माता-ͪपता बÍचे के लालन पालन के ͧलये सुǓनयोिजत तरȣके से तैयारȣ करɅ अथा[त वे 
आͬथ[क, मानͧसक व शारȣǐरक Ǿप से बÍचे के आगमन को तैयार हɉ तथा उसके ͪवकास मे 
सहायक हो सके- इतनी ¢मता खुद मे ͪवकͧसत करɅ, तो समाज को बहु त फायदा होगा' 
1. बÍचɉ कȧ सीͧमत संÉया तथा उनके जÛम मɅ फासला 
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2. आͬथ[क Ǿप से समथ[ होने के कारण पǐरवार के सदèयɉ का अÍछा èवाèØय 
3. वशंानगुत रोगɉ पर Ǔनयğंण - मधमेुह, हȣमोͩफलȣया आǑद रोग पीढȣ दर पीढȣ चलत ेजात ेहɇ 
4. बÍचɉ के संतुͧलत ͪवकास से अÍछे नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण 
5. पǐरवार मɅ समɮृͪव, शांǓत 
परÛत ुआज भी कई पवूा[Ēहो और èवय कȧ Ǔनराशा के कारण पǐरवार के अͧभभावक संतान के 
साथ Ûयाय नहȣ कर पाते । इसके मुÉय कारण हɇ - 
1. अͧशͯ¢त मा-ँबाप 
2. आͬथ[क िèथǓत का कमजोर होना 
3. अͧभभावकɉ के èवय ंके ͪवकास मɅ कमी तथा बचपन के कटु अनभुव  
4. ͪवघǑटत पǐरवार - तलाक आǑद 
5. एकल पǐरवार 
6. घर के सदèयɉ मɅ कलह 
7. माग[ Ĥदश[न हेत ुउͬचत सामािजक संèथाओ का अभाव 
8. संतान कȧ Ǿͬच कȧ परवाह न करत ेहु ये अपने Ǔनण[य उस पर लादना 
यह जानना जǾरȣ है ͩक सतान को पदैा करना हȣ काफȧ नहȣ है उनकȧ सहȣ देखरेख माँ-बाप कȧ 
िजàमेदारȣ है । माँ-बाप को उतने बÍचे हȣ पदैा करना चाǑहये िजनकȧ िजàमेदारȣ वे सरलता से 
उठा सके और èवय भी खुशहाल जीवन िजयɅ । जÛम से लेकर बÍचɉ के आ×मǓनभ[र बनने तक 
उनकȧ देखरेख तथा संर¢ण करना, Ǔनयोिजत अͧभभावकता का मूल मğ है ।  

2.9 टȣकाकरण  
 जÛम के बाद कई ͧशश ुकम उĨ मे मर जाते है । अͬधकतर रोगɉ से उनको बचाना संभव 

है अगर उÛहɅ टȣके लगा Ǒदये जाये । 
 इन रोगो मɅ ¢य रोग, ͫडÝयीǐरया, पोͧलयो, कालȣ खाँसी, टेटनस और खसरा शाͧमल हɇ । 
 अͬधकतर टȣके जÛम से एक वष[ के भीतर लगात ेहɇ तथा आसानी से èवाèØय केÛġ पर 

उपलÞध होत ेहɇ । 
 ये टȣके मुÝत लगाने कȧ सुͪवधा होती है । 
 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका का यह काय[ है ͩक वह टȣके कȧ जǾरत के बारे मɅ मा ँको समझा 

कर बÍचɉ को टȣके लगवाने को तैयार करे । 
 टȣका लगाने के बाद अÈसर कोई परेशानी नहȣ ंहोती परÛत ुकभी-कभी बÍचे को बखुार आ 

सकता है या बÍचा दद[ से रो सकता है, जो थोड ेसे इलाज से या ǒबना इलाज के ठȤक हो 
जाता है । इसकȧ वजह से कई मा-ँबाप बÍचɉ को टȣका नहȣ लगवात,े उनको समझाना 
चाǑहये । 

 गांवɉ मे टȣके को लेकर कई ħािÛतया ंभी होती हɇ िजनको दरू करना आवæयक है । सरकार 
कȧ कई èवारØय योजनाए ͧसफ[  टȣकाकरण को लेकर हɇ । 
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 टȣको को सुरͯ¢त, सहȣ अवèथा मɅ हेर केÛġ तक पहु ँचाने के ͧलये कोãड चेन (Cold 
Chain) का इèतेमाल ͩकया जाता है । िजसका अथ[ है Ǔनधा[ǐरत तापमान 2-8 ͫडĒी पर 
उनको बफ[  मɅ रख कर संĒǑहत करना और Ǔनिæचत èथान तक पहु चाना । रेडĐास तथा 
पǐरवार कãयाण काय[Đमɉ का यह मह×वपणू[ अंग है ।  

टȣकाकरण ताͧलका 
जÛम के समय बी सी जी (तपेǑदक)  
डेढ महȣने पर डी पी टȣ (ͫडÜथेǐरया + कालȣ ख़ासी + टेटनस) + पोͧलयो 
ढाई महȣने पर डी पी टȣ (ͫडÜथेǐरया + कालȣ ख़ासी + टेटनस) + पोͧलयो 
साढ़े तीन महȣने पर डी पी टȣ (ͫडÜथेǐरया + कालȣ ख़ासी + टेटनस) + पोͧलयो 
9 से 12 माह पर खसरा 
18 से 24 माह पर  डी पी टȣ (ͫडÜथेǐरया + कालȣ ख़ासी + टेटनस)/ पहला बèूटर 

बèूटर पोͧलयो / पहला 
5 वष[ पर  डी टȣ / दसूरा बèूटर  

 पोͧलयो / दसूरा बèूटर 
हर 5 वष[ बाद  टेटनस टॅकसाइड 

एिÍछक टȣके - 
(i) एम एम आर (खसरा + मपस + Ǿबेला): 15 माह पर  
(ii) ǑहपेटाइǑटस बी: तीन टȣके एक माह के अÛतराल पर, 

 बी सी जी का टȣका डेढ महȣने पर भी लगाया जा सकता है । 
इसके अǓतǐरका गभ[वती मǑहला के ͧलये भी पǐरवार कãयाण काय[Đम के तहत दो टȣके लगवाये 
जात ेहɇ जो एक महȣने के अÛतराल मɅ लगत ेहɇ । ये टȣके मा ँको Ĥसव के दौरान तथा नवजात 
ͧशश ुको टेटनस से बचात ेहɇ । 
हर टȣकाकरण केÛġ पर बÍचɉ को टȣकाकरण काड[ Ǒदया जाता है िजसमɅ टȣका लगाने कȧ तारȣख 
ͧलखी जाती है । वहा ँबÍचɉ के èवाèØय कȧ जाँच भी कȧ जाती है।पोͧलयो उÛमूलन काय[Đम के 
तहत देश से पोͧलयो जैसी बीमारȣ जड़ से हटाने को सरकार कǑटबƨ है । इसके अंतग[त पाँच 
साल तक के सभी बÍचɉ को पोͧलयो कȧ दो खुराक एक महȣने के अÛतराल मɅ ͪपलाई जाती हɇ 
। ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ पãस पोͧलयो अͧभयान के अÛतग[त ͪपलाई जाने वालȣ खुराकɅ भी 5 वष[ से 
कम आय ुके बÍचɉ को ͪपलाया जाना आवæयक है ।  

2.10 सारांश  
ͩकशोरावèथा, शरȣर मे हो रहे ͪवͧभÛन पǐरवत[नो के कारण बहु त तनावयÈुत होती है । शारȣǐरक 
पǐरवत[न ͩकशोर को पणू[ यवुक तथा यवुती बनाते हɇ । मानͧसक पǐरवत[न से उनमɅ अपनी 
पहचान बनाने कȧ इÍछा जागती है और ͪवपरȣत ͧलगं को आकͪष[त करने का Ĥय×न करत ेहɇ। 
ऐसे समय मɅ यǑद उनको भावना×मक्। सहारा न Ǒदया जाये तो वे तनावयÈुत होकर गलत Ǒदशा 
मे चले जात ेहɇ । नशा तथा ͪवġोहȣ ĤवǓृत इसी का पǐरणाम है । सबसे बडी समèया ͩकशोर 
गभ[ कȧ है जो उनकȧ सेÈस के ĤǓत आधी अधूरȣ जानकारȣ का पǐरणाम है । 
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èğी पǾुष से हर तरह से बराबरȣ कर सकती है, और ͪवकास के ͧलए ये बहु त जǾरȣ है । 
ͧशͯ¢त èğी पǐरवार को सहȣ Ǒदशा भी दे सकती है । 
Ĥजनन èवाèØय एक ऐसी काãपǓनक िèथǓत है िजसमɅ èğी पǾुष का संबधं सुखद हो, उसमɅ 
गभ[ होने का खतरा न हो और वे अपनी मजȸ से èवèथ संतान पदैा कर सकɅ  और यौन रोगɉ 
का खतरा भी ना रहे । यौन रोग Ĥजनन èवाèØय पर बरुा असर डालत ेहɇ । इससे सेÈस के 
आनÛद तथा Ĥजनन ¢मता पर बरुा असर पडता है । इनकȧ रोकथाम èवाèØय सेवाओ का 
जǾरȣ Ǒहèसा है । इसͧलए ͪवͧभÛन Ĥजनन माग[ संĐमणɉ के ͪवषय मɅ सͯ¢Üत जानकारȣ इस 
अÚयाय मɅ दȣ गई है । समय पर उपचार ͧसवाय एɬस के सभी यौन रोगɉ से मुिÈत Ǒदला 
सकता है । एɬस के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ आवæयक है । हयमून इàयनूो डेͩफͧसयेÛसी 
वायरस (HIV) शरȣर कȧ रोगɉ से लडने कȧ ¢मता को खतम कर देता है और åयिÈत ͪवͧभÛन 
रोगɉ से Ēͧसत होकर मर जाता है । अभी तक इसका कोई इलाज नहȣ है । इस कारण एɬस से 
बचने के ͧलए सुरͯ¢त यौन सबधɉ पर जोर Ǒदया जाता है । लगातार जानकारȣ देना हȣ इसका 
हͬथयार है । कÛडोम का Ĥयोग एɬस से बचने का अचूक तरȣका है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
को रोगɉ से बचाव के बारे मे अवगत करात े हु ए इस पाठ मɅ टȣकाकरण कȧ आवçयकता तथा 
टȣकाकरण ताͧलका के ͪवषय मɅ भी बताया गया है । पǐरवार के èवाèØय से सबंͬ धत सभी 
पहलुओं को भी छुआ गया है ।  

2.11 Ĥæन  
1. ͩकशोरावèथा मɅ शरȣर मɅ Èया पǐरवत[न आत ेहै? 
2. ͩकशोरावèथा मɅ Èया मानͧसक पǐरवत[न आत ेहɇ? 
3. ͩकशोर गभ[ मɅ सावधानी Èयɉ अपेͯ¢त है? 
4. èğी ͧलगं समानता से Èया अͧभĤाय है?  
5. पǐरवार का èवाèØय अÍछा होने पर पǐरवारजनɉ को Èया फायदे हɇ? 
6. Ĥजनन माग[ मɅ संĐमण के Èया ल¢ण हो सकत ेहɇ? 
7. यौन रोगी को एɬस का खतरा अͬधक Èयɉ होता है? 
8. एɬस ͩकससे होता है और इसका पता कैसे लगता है? 
9. एच आई वी तथा एɬस मɅ अÛतर बताओ? 
10. मǑहला कȧ आͬथ[क Ǔनभ[रता उसके èवाèØय पर कैसे Ĥभाव डालती है? 
11. Ǔनयोिजत अͧभभावकता से Èया ता×पय[ है और इसे कैसे ĤाÜत कर सकत ेहɇ? 
12. टȣकाकरण का मह××व Èया है तथा आवæयक टȣकɉ के बारे मे संͯ¢Üत जानकारȣ दɅ? 
13. एस टȣ डी ͩकसे कहत ेहɇ? 
14. एɬस से लड़ने का सबसे अÍछा उपाय Èया है? Èया एɬस का उपचार संभव है? 
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इकाई -3 पोषणीय ͧश¢ा 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
3.0 Ĥèतावना 
3.1 उƧेæय 
3.2 गभा[वèथा, èतनपान काल मɅ संतुͧलत आहार 

3.2.1 गभा[वèथा मɅ पǐरवत[न 
3.2.2 गभ[वती èğी के ͧलए पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता 
3.2.3 èतनपान काल 
3.2.4 èतनपान काल कȧ आहारȣय आवæयकता 

3.3 èथानीय आहार एव ंउसका पोषणमान बढ़ाना 
3.3.1 आहार सàबÛधी कुछ तØय 
3.3.2 पोषक त×वɉ का मान बढ़ाना (ǾपाÛतरण) 

3.4 भोजन कȧ èवÍछता 
3.4.1 भोजन कȧ èवÍछता सàबÛधी कुछ सावधाǓनया ं

3.5 आयरन, फॉͧलक एͧसड, खǓनज एव ंͪवटाͧमनɉ का गभा[वèथा मɅ मह×व 
3.6 पोषणीय कमी गभा[वèथा एव ंͧशश ुपर Ĥभाव 
3.7 साराशं 
3.8 Ĥæन 

3.0 Ĥèतावना 
गभा[वèथा के दौरान माँ के अंगɉ एव ंतंğो तथा ħूण और ÜलेसेÛटा कȧ वृͪ ƨ तथा ͪवकास के 
ͧलए अगभा[ (Non-pregnant) èğी कȧ अपे¢ा गͧभ[णी को ĤǓतǑदन 300 कैलोरȣ अͬधक ऊजा[ 
कȧ आवæयकता होती है । अगभा[ èğी को ĤǓतǑदन लगभ 1875 ͩक. कैलोरȣ कȧ आवæयकता 
होती है जबͩक गभ[वती को 2175 ͩक कैलोरȣ कȧ आवæयकता होती हɇ । ऊजा[ भोजन के 
आÈसीकरण से ĤाÜत होती है। 
अत: गभा[वèथा के दौरान भोजन कȧ माँग बढ जाती है । भोजन मɅ Ĥोटȣन, काबȾहाइĜेड, वसा, 
ͪवटाͧमन, खǓनज एव ं जल ये छ: पोषक त×व होते हɇ िजनकȧ उपयÈुत माğायɅ भोजन मɅ 
आवæयक Ǿप से शाͧमल होनी चाǑहयɅ । 
संतुͧलत आहार, पोषणीय ¢ीणता या कͧमयो के ͪवǾƨ सुर¢ा कवच का काय[ करता है।सं¢ेप 
मɅ- 
“वह आहार िजसमɅ सभी आहार वग[ जैसे ऊजा[ देने वाले आहार, शरȣर संवध[न करने वाले आहार 
और सुर¢ा×मक आहार उͬचत Ĥमाण मɅ, िजससे ͩक गभा[वèथा, èतनपानकाल मɅ मǑहला को 
सभी पोषक त×व Ûयनूतम माğा मɅ ĤाÜत हो जायɅ, गभा[वèथा एव ंèतनपानकाल का संतुͧलत 
आहार कहा जा सकता है । 
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Ĥèतुत इकाई मɅ गभा[वèथा एव èतनपानकाल कȧ इÛहȣ ंपोषणीय आवæयकताओं को वͨण[त ͩकया 
गया है ।  

3.1 उƧेæय 
इस इकाई का उƧेæय ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को मǑहलाओं कȧ गभा[वèथा एव ंèतनपानकाल मɅ 
पोषणीय ͧश¢ा Ĥदान करना है। िजसके फलèवǾप वह गभ[वती एव ं Ĥसूता के दÊुध èğाव 
अवèथा मɅ मǑहलाओं को èवÍछ भोजन, संतुͧलत आहार एव पोषक त×वɉ के बारे मɅ जानकारȣ 
देने एव ंअपनाने के ͧलए Ĥेǐरत कर सकɅ  । 
इस इकाई को पɭने के बाद ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के बारे मɅ सीख पायɅगी - 
1. मǑहलाओं के गभा[वèथा एव ंèतनपानकाल कȧ अवèथा मɅ पोषणीय आवæयकता एव ंसंतुͧलत 

आहार के बारे मɅ । 
2. उपलÞध èथानीय आहार एव ंउनका ǾपाÛतरण कर पोषण मान को बढ़ाने के बारे मɅ । 
3. भोजन कȧ èवÍछता कȧ अǓनवाय[ता के बारे मɅ । 
4. आयरन एव ंफॉͧलक एͧसड सǑहत अÛय खǓनज ͪवटाͧमनɉ का गभा[वèथा मɅ मह×व के बारे 

मɅ । 
5. पोषणीय कमी का गभा[वèथा एव ंबÍचे पर पड़ने वाले Ĥभाव के बारे मɅ । 
सतुͧलत आहार, पोषणीय ¢ीणता या कͧमयɉ के ͪवǾƨ सुर¢ा कवच का काय[ करता है।सं¢ेप 
मɅ- 
वह आहार िजसमɅ सभी आहार वग[ जैसे ऊजा[ देने वाले आहार, शरȣर संवध[न करने वाले आहार 
और सुर¢ा×मक आहार उͬचत Ĥमाण मɅ, िजससे ͩक गभा[वèथा èतनपानकाल मे मǑहला को 
सभी पोषक त×व Ûयनूतम माğा मɅ ĤाÜत हो जायɅ । गभा[वèथा एंव èतनपानकाल का संतुͧलत 
आहार कहा जा सकता है । 
Ĥèतुत इकाई मɅ गभा[वèथा एव ंèतनपान कȧ इÛहȣ पोषणीय आवæयकताओं को वͨण[त ͩकया 
गया है । 

3.2 गभा[वèथा, èतनपानकाल मɅ सÛतुͧलत आहार  
संतुͧलत आहार वह भोजन है िजसमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के खाɮय पदाथ[ उपयÈुत माğा व अनपुात 
मɅ हɉ । अÍछा यह है ͩक कैलोरȣ, खǓनज, लवण, ͪवटाͧमन व पोषक त×वɉ का कुछ अǓतǐरÈत 
माğा मɅ Ĥावधान हो ताͩक अपया[Üत माğा मɅ भोजन ͧमलने कȧ अवͬध मɅ इनकȧ आवæयकता 
कȧ पǓूत[ हो सके । 
गभा[वèथा कȧ अवͬध लगभग नौ माह होती है । यहȣ वह अवͬध है जब ħूण कȧ मा ंके शरȣर 
मɅ वृͪ ƨ होती है । गभा[वèथा मɅ Ǔनàनͧलͨखत शारȣǐरक पǐरवत[न भी होत ेहɇ । 

3.2.1 गभा[वèथा मɅ पǐरवत[न 

(क) शरȣर के अंगɉ मɅ पǐरवत[न  
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ħूण के भरण पोषण के ͧलए गभा[शय तथा उसकȧ सहयोगी माँसपेͧशयɉ का आकार बड़ा हो जाता 
है व दÊुध Ǔनमा[ण कȧ पवू[ तैयारȣ हेत ुèतनɉ का आकार बढ़ जाता है । 
(ख) शरȣर के चयापचय मɅ पǐरवत[न :- 
गभा[वèथा के दौरान मा ँकȧ आधारभतू चयापचयी दर बढ जाती है Èयɉͩक गभा[वèथा के दौरान 
ħूण तथा मा ंके ऊतकɉ कȧ वृͪ ƨ व ͪवकास तीĭ गǓत से होता है । 
(ग) शरȣर मɅ पाए जाने वाले ġåयɉ मɅ पǐरवत[न :- 

गभा[वèथा के दौरान शरȣर मɅ पाए जाने वाले ġåय कȧ माğा बढ जाती है । रÈत कȧ माğा 
सामाÛय कȧ अपे¢ा काफȧ बढ़ जाती है । Èयɉͩक ħूण तथा मा ँके शरȣर मɅ बने नए ऊतकɉ 
तक पोषक त×वɉ को सरलतापवू[क पहु ँचाने के ͧलए रÈत कȧ माğा मɅ वृͪ ƨ होती है । ͩकÛत ु
हȣमोÊलोǒबन तथा रÈत के अÛय अवयवɉ कȧ साÛġता कम हो जाती है। 
एक èवèथ èğी कȧ सामाÛय हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा 100 ͧम.लȣ. रÈत मɅ 12 ͧम.Ēा. होती 
है । गभा[वèथा के समय यह माğा घटकर 100 ͧम.लȣ. रÈत मɅ 10-11 ͧमĒा. रह जाती 
है । यह एक सामाÛय शरȣर ͩĐया×मक पǐरवत[न है । गभा[वèथा मɅ हमɅ इस बात का परूा 
Úयान रखना चाǑहए ͩक हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा 100 ͧम.लȣ. रÈत मɅ 10 ͧम.Ēा. से कम न 
होने पाए । 

(घ) पाचन ͩĐया मɅ पǐरवत[न 
गभा[वèथा के दौरान शरȣर मɅ कैिãसयम व लौह त×व जैसे आवæयक पोषक त×वɉ के 
अवशोषण कȧ दर बढ जाती है । अवशोषण कȧ दर मɅ वृͪ ƨ के साथ-साथ गभा[वèथा के 
दौरान पाचन ͩĐया मɅ Ǔनàनͧलͨखत पǐरवत[न भी देखने को ͧमलत ेहɅ : 

 आमाशय ɮवारा अàल तथा अÛय पाचक रसɉ का उ×पादन व èğाव कम हो जाता है । अत: 
भोजन सरल पोषक इकाइयɉ मɅ ठȤक Ĥकार से टूट नहȣ पाता और भलȣ भाǓत पच नहȣ ं
पाता । इसके फलèवǾप आमाशय मɅ भोजन बहु त देर तक रहता हɇ िजससे èğी को 
भारȣपन अथा[त पेट भरा हुआ सा महसूस होता है । 

 गभा[शय मɅ बढता हुआ भूण आमाशय पर दबाव डालता है । इसͧलए भोजन तथा 'आमाशय 
अÜल आहार नलȣ कȧ तरफ ढकेल Ǒदए जात ेहɇ । इसके कारण गभा[वèथा के शुǾ मɅ जी 
ͧमचलाना, वमन, जलन तथा बदहजमी के अÛय ल¢ण Ĥाय: देखने को ͧमलत ेहɇ । 

 मांसपेͧशयɉ कȧ ͩĐयाशीलता कम हो जाने के कारण, पाचन नलȣ से भोजन कȧ आगे बढ़ने 
कȧ गǓत धीमी और मंद हो जाती है गभा[वèथा कȧ अंǓतम अवͬध मɅ यह पǐरवत[न अͬधक 
देखने मɅ आता है । इसके कारण अÈसर कÞज कȧ ͧशकायत रहती है । 

(य) शरȣर के भार मɅ पǐरवत[न 
गभा[वèथा मɅ èğी के शरȣर का वजन बढ जाता है।यह बढोतरȣ Ǔनàनͧलͨखत कारणɉ से होती 
है :- 

 बढत ेहु ए ħूण का भार 
 बढत ेहु ए गभा[शय का भार 
 बढत ेहु ए ÜलेसेÛटा का भार 
 बढे हु ए èतनɉ का भार 
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 रÈत कȧ माğा मɅ तथा कुल शारȣǐरक ġåयɉ मɅ बढोतरȣ 
 शरȣर मɅ वसा जमा होना (इस वसा कȧ आवæयकता èतनपानकाल के समय ऊजा[ Ĥदान 

करने के ͧलए होती है।)माँ के वजन मɅ गभा[वèथा के दौरान सामाÛयत: कुल वृͪ ƨ 8-10 
ͩकलोĒाम होनी चाǑहए । गभा[वèथा का पणू[काल 3 ǒğमासɉ मɅ बाटा जाता है । ये है :- 

I. पहला ǒğमास 0 - 3 माह 
II. दसूरा ǒğमास 3 - 6 माह 
III. तीसरा ǒğमास 6 - 9 माह 
इन तीनɉ ǒğमासो मɅ वजन मे उ×तरो×तर वृͪ ƨ होती है । परÛत ुयह देखा गया है ͩक दसूरे तथा  
तीसरे ǒğमास मɅ हȣ वजन मɅ अͬधकतम बढोतरȣ होती है । 
अत: वजन मɅ वृͪ ƨ, सहज और सामाÛय गभा[वèथा का सबसे अÍछा सूचक है । वजन मɅ 
उ×तरो×तर वृͪ ƨ यह दशा[ती है ͩक भणू तथा माँ के ऊतकɉ मɅ सामाÛय दर से वृͪ ƨ हो रहȣ है । 
वजन मɅ 8 ͩकलोĒाम से कम बढोतरȣ भूण तथा मा ँकȧ अèवèथता का सूचक है । यǑद èğी के 
वजन मɅ उͬचत बढोतरȣ नहȣ ंहोती है तो संभव है ͩक वह कम वजन के ऐसे बÍचे को जÛम 
देगी िजसके बचने कȧ संभावना या तो कम या ͩफर न के बराबर है । इससे मा ँके जीवन को 
भी खतरा हो जाता है । अत: गभा[वèथा मɅ Ĥय×न यह होना चाǑहए ͩक वजन मɅ संतोषजनक 
बढोतरȣ हो । 

 
ͬचğ : गभा[वèथा के दैरान वजन मɅ पया[Üत बढ़ोतरȣ ͧशशु के èवèथ होने को सुǓनिæचत करती है। 
आप जानती हȣ हɇ ͩक गभा[वèथा कȧ शुǾआत से हȣ शरȣर कȧ काय[Ĥणालȣ मे Ǔनिæचत पǐरवत[न 
होत े हɇ । इÛहȣ ंपǐरवत[नो के कारण हȣ आहार पƨǓत मɅ भी पǐरवत[न करना पड़ता है इसके 
अǓतǐरÈत पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता भी बढ जाती है िजससे आहार कȧ ͩकèम तथा माğा मɅ 
पǐरवत[न करना अǓनवाय[ हो जाता है । 

3.2.2 गभ[वती èğी के ͧलए पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता 

नीचे ताͧलका मे गभ[वती मǑहला के ͧलये पौिçटक त×वɉ कȧ दैǓनक Ĥèताͪवत आहाǐरक माğाएँ 
(भारतीय आयुͪ व[£ान अनसुधंान पǐरषद, 1989) दȣ गई है 
ताͧलका : गभ[वती हेत ुपौिçटक त×वɉ कȧ माğाएं (Ĥèताͪवत) 
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पौिçटक त×व 

भोÏय पदाथȾ कȧ माğा (माğा) 
ͩĐयाशीलता अǓतǐरÈत आवæयकता  

कम मÚयम अͬधक  
ऊजा[ (ͩक.कैलोरȣ) 1875 2225 2925 +300 
Ĥोटȣन (Ēाम) 50 50 50 +15 
वसा (Ēाम)  20 20 20 +10 
कैिãसयम (ͧमĒा.) 400 400 400 +600 
लौह त×व (ͧमĒा.) 30 30 30 +8 
बीटा कैरोटȣन 2400 2400 2400  
थायͧमन (ͧमĒा.) 0.9 1.1 1.2 +0.2 
राइबोफलेͪवन(ͧमĒा) 1.1 1.3 1.5 +0.2 
Ǔनयाͧसन (ͧमĒा.) 12 14 16 +2 
ͪपरȣडॉिÈसन (ͧमĒा.) 2.0 2.0 2.0 +0.5 
ͪवटाͧमन 'सी'(ͧमĒा) 40 40 40  
फोͧलक अÜल(मा.Ēा.) 100 100 100 +300 
ͪवटाͧमन बी-12(ͧमĒा) 1 1 1  

भारतीय आयुͪ व[£ान अनसुंधान पǐरषद (ICMR) ɮवारा Ĥèताͪवत पौिçटक त×वɉ कȧ अनशुाͧसत 
माğा के आधार पर गभ[वती मǑहला के ͧलए संतुͧलत आहार आगे दȣ गई ताͧलका मɅ दशा[या 
गया है ।  

ताͧलका: गभ[वती मǑहला के ͧलये दैǓनक संतुͧलत आहार 
भोÏय समूह  भोÏय पदाथȾ कȧ माğा (Ēाम) 

ͩĐयाशीलता अǓतǐरÈत वæयकता 
कम मÚयम अͬधक 

अनाज 300 360 480 - 
दालɅ 60 75 90 - 
दधू (ͧमलȣ.)  300 300 300 +200 
कंदमलू 100 100 200 - 
हरȣ प×तेदार सिÞजया ँ 100 100 100 +50 
अÛय सिÞजया ँ 100 100 100 - 
फल 100 100 100 +100 
शक[ रा 20 25 45 - 
घी /तेल 20 30 40 +10 
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गभा[वèथा मɅ èğी को सामाÛय अवèथा कȧ तुलना मɅ 300 ͩकलो कैलोरȣ अǓतǐरÈत ऊजा[ तथा 
15 Ēाम अǓतǐरÈत Ĥोटȣन कȧ आवæयकता होती है । 
उदाहरण के ͧलए हãका Įम करने वालȣ èğी को गभा[वèथा मɅ 2175 ͩक. कैलोरȣ 
(1875+300) तथा 65 Ēाम Ĥोटȣन (50+15) कȧ आवæयकता होगी । ͩकÛत ुशारȣǐरक Ǿप से 
ͩĐयाशील गभ[वती िèğयɉ व गभ[वती ͩकशोǐरयɉ को हãका Įम करने वालȣ गभ[वती èğी कȧ 
तुलना मɅ अͬधक पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता होती है Èयोͩक गभ[वती ͩकशोǐरयɉ को अपनी 
वृͪ ƨ व भूण कȧ वृͪ ƨ दोनɉ के ͧलए अͬधक पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता होती है । 
गभा[वèथा मɅ बी समूह के ͪवटाͧमन थायमीन, राइबोफलेͪवन तथा Ǔनएसीन कȧ आवæयकता ऊजा[ 
कȧ आवæयकता पर Ǔनभ[र करती है । ऊजा[ कȧ आवæयकता अͬधक होने पर बी ͪवटाͧमनɉ कȧ 
आवæयकता बढ़ जाती है । 
यɮयͪप गभा[वèथा मɅ लगभग सभी पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता बढ जाती है । परÛत ु कुछ 
ͪवशेष पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता तुलना×मक Ǿप से अͬधक बढ जाती हɇ जैसे- ऊजा[, Ĥोटȣन, 
कैिãसयम, लौह त×व, आयोडीन व िजंक । 
अब आपके मन मɅ यह Ĥæन उठ रहा होगा ͩक गभा[वèथा मɅ इÛहȣ पोषक त×वो कȧ आवæयकता 
Èयɉ बढ़ जाती है । 
अǓतǐरÈत ऊजा[ कȧ आवæयकता Ǔनàनͧलͨखत कारणɉ से होती है :- 
 भूण तथा ÜलेसेÛटा को बनाए रखने के ͧलए 
 मा ँके शरȣर मɅ वसा के भंडार को बढाने के ͧलए, तथा 
 उÍच आधारभूत चयापचयी दर के कारण ऊजा[ कȧ बढȣ हु ई खपत कȧ ¢ǓतपǓूत[ के ͧलए । 
Ĥोटȣन कȧ जǾरत मा ँव भूण मɅ नए ऊतकɉ के Ǔनमा[ण के ͧलए होती है । इसͧलए इस पोषक 
त×व कȧ आवæयकता गभा[वèथा मɅ बढ जाती है । लौह त×व, भणू कȧ रÈत कोͧशकाओ मɅ 
हȣमोÊलोǒबन के संषलेषण के ͧलए आवæयक होता है, इसके अǓतǐरÈत भूण जÛम के 3 से 6 
माह के बाद तक के ͧलए Ĥचुर माğा मɅ लौह त×व का सचंय करके रखता है । िजसके कारण 
लौह त×व कȧ आवæयकता और अͬधक बढ जाती है । कैिãसयम कȧ आवæयकता ħूण कȧ 
हɬͫडयɉ और दातɉ के खǓनजीकरण के कारण बढ जाती है । िजंक कȧ आवæयकता, वृͪ ƨ तथा 
Ĥोटȣन के संæलेषण के ͧलए तथा आयोडीन कȧ आवæयकता, ħूण कȧ शारȣǐरक तथा मानͧसक 
वृͪ ƨ को Ǔनयǒंğत करने के ͧलए होती है । 
यहा ँइस बात का आवæय Úयान रखना चाǑहए ͩक अͬधकाश पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता दसूरे 
ǒğमास से हȣ बढती है । अत: वृͪ ƨ के ͧलए आवæयक सभी पोषक त×व ħूण अपनी माँ के 
आहार से ĤाÜत करता है । यǑद मा ँका आहार अपया[Üत होगा तो भणू को पोषक त×वɉ कȧ 
आपǓूत[ के ͧलए मा ँके ऊतक टूटकर उसे पोषक त×व Ĥदान करɅगे । आप जानती हɇ ͩक ऐसा 
उͬचत नहȣ ंहोगा । 
हालांͩक गभा[वèथा के दौरान आहार कȧ मह×वपणू[ भूͧमका होती है तथाͪप गभा[वèथा से पहले 
कȧ सामाÛय अवèथा मɅ पोषण èतर का अÍछा होना सहज गभा[वèथा के ͧलए मह×वपणू[ है । 
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एक उͬचत आहार लेने वालȣ èğी िजसके शरȣर मɅ पोषक त×वɉ का पया[Üत भंडार है, अपे¢ाकृत 
सहज गभा[वèथा के ͧलए तैयार होगी । 

3.2.3 èतनपानकाल (Breast Feeding/Lactation Period) 

èतनपानकाल गभा[वèथा के बाद का समय है जब èğी पणू[ ͪवकͧसत तथा तेजी से बढ रहे ͧशश ु
का अपने दधू से लालन पालन करती है । ͧशश ुके ͧलए आवæयक सभी पोषक त×व उसे मा ँके 
दधू ɮवारा ͧमलत ेहɇ । 
èतनपान कराने वालȣ èğी के शरȣर मɅ पहले महȣने मɅ ĤǓतǑदन लगभग 500 ͧम.लȣ. दधू बनता 
है। पाँचवे महȣने तक यहȣ माğा बढकर 1 लȣटर ĤǓतǑदन हो जाती है । सामाÛयतया एक भलȣ 
भाँǓत पोͪषत, èतनपान कराने वालȣ मा ं के शरȣर मे एक Ǒदन मɅ औसतन 850 ͧम.लȣ. दधू 
बनता है । परÛत ुइसमɅ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताएँ भी हो सकती हɇ । 
ताͧलका: मा ँके दधू कȧ पोषक त×व संरचना  

पोषक त×व मा ँका दधू ĤǓत 100 ͧम. लȣ. 
ऊजा[ (ͩक. कलोरȣ) 65 
Ĥोटȣन (Ēा.) 1.1 
कारबोज (Ēा.) 7.4 
वसा (Ēा.) 3.4 
कैिãसयम (ͧम.Ēा.) 28 
लोह त×व (ͧम.Ēा.) - 
करोǑटन (Ēा.) 137 
थायमैीन (ͧम.Ēा.) .02 
राईबोÝलैͪवन (ͧम.Ēा.) .02 
Ǔनयासीन(ͧम.Ēा.) - 
ͪवटाͧमन सी (ͧम.Ēा.) 3 

लोहा, Ǔनएसीन - माँ के दधू मɅ नहȣ ंहोता है । 

3.2.4 èतनपानकाल कȧ आहारȣय आवæयकता 

मा ँ के दधू मɅ उपिèथत ये सभी पोषक त×व मा ं के शरȣर से हȣ दधू मɅ आत े हɇ । अत: 
èतनपानकाल मा ँकȧ पोषण कȧ आवæयकताओं को बढा देता है । वाèतव मɅ इस अवͬध मɅ मा ँ
के शरȣर पर गभा[वèथा से अͬधक जोर पडता है । यह याद रखना आवæयक है ͩक मा ँका 
आहार तथा उसका पोषण èतर, दधू कȧ सरचना×मक माğा को भी Ĥभाͪवत करता है । 
èतनपान कराने वालȣ èğी के ͧलए पोषक त×वो कȧ आवæयक दैǓनक माğा यहा ंताͧलका मɅ 
दशा[ई गई है । 
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ताͧलका : èतनपानकाल के ͧलए दैǓनक Ĥèताͪवत आहार माğा 
 
पौिçटक त×व 

ͩĐयाशीलता अǓतǐरÈत 
आवæयकता 

कम मÚयम अͬधक 0-6 6-12 
ऊजा[ (ͩक. कैलोरȣ) 1875 2225 2925 +550 +400 
Ĥोटȣन (Ēाम) 50 50 50 +25 +18 
वसा (Ēाम)  20 20 20 +25 +25 
कैिãसयम (ͧमĒा.)  400 400 400 +600 +600 
लौह त×व (ͧमĒा.)  30 30 30 - - 
बीटा कैरोटȣन 2400 2400 2400 +140

0 
+1400 

थायͧमन (ͧमĒा.)  0.9 1.1 1.2 +0.3 +0.2 
राइबोफलेͪवन(ͧमĒा) 1.1 1.3 1.5 +0.3 +0.2 
Ǔनयाͧसन (ͧमĒा.)  12 14 16 +4 +3 
ͪपरȣडॉिÈसन (ͧमĒा.) 2.0 2.0 2.0 +0.5 +0.5 
ͪवटाͧमन 'सी'(ͧमĒा)  40 40  40 +40 +40 
फोͧलक अÜल(मा.Ēा.) 100 100 100 +50 +50 
ͪवटाͧमन बी-12(ͧमĒा)  1  1 1 +0.5 +0.5 

èğोत: èतनपानकाल के ͧलये दैǓनक Ĥèताͪवत आहाǐरक माğाऐ (भारतीय आयुͪ व[£ान पǐरषद 
1989) 
अनशुाͧसत माğा के अनसुार èतनपानकाल मɅ मǑहला के ͧलए संतुͧलत आहार आगे दȣ गई 
ताͧलका मɅ दशा[या गया है 
ताͧलका: èतनपानकाल मɅ मǑहला के ͧलए दैǓनक संतुͧलत आहार  
 
भोÏय समूह  

भोÏय पदाथȾ ͩक माğा (Ēाम) 
ͩĐयाशीलता अǓतǐरÈत आवæयकता 

कम मÚयम अͬधक 
अनाज 300 360 480 +30 
दालɅ  60 75 90 +30 
दधू(ͧमलȣ.)  300 300 300 +200 
कंदमलू 100 100 200 - 
हरȣ प×तेदार सिÞजया ँ 100 100 100 +50 
अÛय सिÞजयाँ  100 100 100 - 
फल 100 100 100 +100 
शक[ रा 20 25 45 - 
घी /तेल  20 30  40 +10 
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èतनपानकाल मɅ पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता काफȧ बढ जाती है । ताͧलका मɅ आपने देखा 
होगा ͩक èतनपानकाल मɅ पोषक त×वɉ कȧ आवæयक दैǓनक माğा दो अवèथाओ 0-6 माह तथा 
6-12 माह के ͧलए दȣ गई है । ऐसा Èयɉ हɇ - वह इसͧलए Èयɉͩक पोषक त×वɉ कȧ 
आवæयकता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक ͩकतना दधू èğाͪवत हो रहा है । 
पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता पहले 6 महȣनɉ मɅ बाद के 6 महȣनɉ कȧ तुलना मɅ काफȧ अͬधक 
होती है । Èयɉͩक पहले 6 महȣनɉ मɅ सबसे अͬधक दधू बनता है । छठे महȣने तक दधू उ×पि×त 
कȧ ¢मता चरम सीमा तक पहु ँच जाती है । तथा इसके बाद धीरे धीरे दधू कȧ माğा कम होने 
लगती है और साथ हȣ पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता भी कम हो जाती है । 
èतनपानकाल के पहले 6 महȣनɉ मɅ 550 अǓतǐरÈत ͩक. कैलोरȣ तथा बाद मɅ 6 महȣने (6-12) 
मɅ 400 अǓतǐरÈत ͩक. कैलोरȣ कȧ आवæयकता होती है । यह माğा गभा[वèथा तथा 
èतनपानकाल कȧ अवèथा से पहले कȧ आवæयकताओं के अǓतǐरÈत है । 
èतनपानकाल के दौरान ऊजा[ के अǓतǐरÈत Ĥोटȣन, कैिãसयम , ͪवटाͧमन ए तथा ͪवटाͧमन सी 
कȧ आवæयकताएं भी बढ जाती हɇ । बढत ेहु ए ͧशश ुके ऊतकɉ कȧ तीĭ वृͪ ƨ के ͧलए शारȣǐरक 
वृͪ ƨ मɅ सहायक तथा रोगɉ से बचाव व शरȣर कȧ ͩĐयाओं को सुचाǾ Ǿप से चलाने मɅ सहायक 
पोषक त×वɉ कȧ पया[Üत माğा मे आवæयकता होती है । ͧशश ुयह सब पोषक त×व अपने मा ँके 
दधू से ĤाÜत करता है । इसͧलए èतनपान कराने वालȣ èğी के आहार मे यह सब पोषक त×व 
Ĥचुर माğा मɅ होने चाǑहएँ ।  

3.3 èथानीय आहार एवं उनका पोषण मान बढाना  
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को गभा[वèथा ĤसूǓतकाल तथा èतनपानकाल मɅ मǑहला के आहार पर 
Úयान देना आवæयक है ͩकंत ुइस तØय को नकारा नहȣ ंजा सकता है ͩक आहार योजना (Diet 
Planing) मɅ èथानीय उपलÞध भोÏय पदाथȾ से हȣ काम चलाना होता है । इसी Ĥकार उसे उन 
तरȣकɉ का £ान होना जǾरȣ है िजनके आधार पर पोषक त×वɉ का मान बढाया जा सकता है । 
यहा ंइÛहȣ ंतØयɉ पर जानकारȣ दȣ जा रहȣ है । 
गभा[वèथा मɅ - सव[Ĥथम इस बात का पता लगाएं ͩक :- 
 èğी गभा[वèथा के कौन से ǒğमास मɅ है- पहले (0-3 माह), दसूरे (3-6 माह). या तीसरे 

(6-9 माह)? 
 èğी ͩकस आय वग[ से संबƨ है - उÍच आय वग[, मÚय आय वग[ या Ǔनàन आय वग[? 
 èğी ͩकस ¢ेğ (देश के ͩकस भाग) कȧ है? 
इन बातɉ कȧ जानकारȣ खाɮय पदाथɟ के चुनाव, उनके Ĥकार तथा माğा Ǔनधा[ǐरत करने मɅ 
सहायक होगी । 
सामाÛयत: ͧमͬĮत आहार मɅ तीनɉ खाɮय वगɟ से (ऊजा[ देने वाले, शारȣǐरक वृͪ ƨ मɅ सहायक 
तथा रोगɉ से बचाव व शरȣर कȧ ͩĐयाओं को सुचाǾ Ǿप से चलाने मे सहायक) खाɮय पदाथȾ 
को सिàमͧलत करने से शरȣर के ͧलए अपेͯ¢त आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हो जाती है । 
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परÛत ुआप जानती हɇ ͩक गभा[वèथा मɅ ऊजा[, Ĥोटȣन, कैिãसयम तथा लौह त×व कȧ आवæयकता 
अͬधकतम होती है । अत: तीनɉ खाɮय वगɟ मे से आपको अͬधक माğा मɅ अनाज, दालɅ, दधू व 
दधू से बने पदाथɟ तथा हरȣ प×तेदार सिÞजयो को सिàमͧलत करना चाǑहये । यǑद गभ[वती èğी 
मांसाहारȣ है तो माँस मछलȣ /अंड ेको भी सिàमͧलत ͩकया जा सकता है । यǑद आͬथ[क Ǿप से 
समथ[ हो तो मेवा ͬगरȣदार फल, Ǔतलहन आǑद को सिàमͧलत ͩकया जा सकता है । 
यहा ँइस बात का उãलेख करना मह×वपणू[ होगा ͩक केवल खाɮय पदाथɟ से ĤाÜत लौह त×व, 
गभा[वèथा मɅ लौह त×व कȧ बढȣ हु ई आवæयकता कȧ पǓूत[ के ͧलए पया[Üत नहȣ ंहोगा । बढ़ȣ हु ई 
आवæयकता कȧ पǓूत[ के ͧलए, लौह त×व को गोͧलयो के Ǿप मɅ ĤǓतǑदन सेवन के ͧलए Ǒदया 
जाना चाǑहए । 
अत: इस बात कȧ सलाह दȣ जाती है ͩक गभा[वèथा मɅ दसूरे ǒğमास के शुǾआत से हȣ, एक 
गोलȣ िजसमे 60 ͧम Ēाम लौह त×व तथा 500 ͧम. Ēाम फोͧलक अàल पाया जाता है, का 
सेवन शुǾ कर देना चाǑहए । यह गोͧलया ँĤाथͧमक èवाèØय केÛġɉ पर अथवा समेͩकत बाल 
ͪवकास सेवाओं के अंतग[त आँगन-बाडी मɅ आसानी से उपलÞध होती हɇ तथा मुÝत बांटȣ जाती 
हɇ। 

3.3.1 आहार सàबधंी कुछ तØय 

गभा[वèथा मɅ कुछ पाचन संबिÛधत पǐरवत[न Ĥाय: सभी मǑहलाओ मɅ होत ेहै । इन पǐरवत[नɉ के 
कारण èğी को बहु त परेशानी तथा असुͪवधा होती है । इन परेशाǓनयɉ से छुटकारा पाने के ͧलए 
खाने कȧ आदतɉ, आहार पƨǓत तथा चुने गए èथानीय तथा उपलÞध खाɮय पदाथȾ के Ĥकार 
तथा माğा मɅ कुछ पǐरवत[न करना चाǑहये । इन पǐरिèथǓतयो का सामना करने के ͧलए कुछ 
सरल सझुाव Ǔनàनͧलͨखत हɇ :- 
 सुबह के समय होने वालȣ परेशाǓनयɉ को दरू करने के ͧलए गभ[वती èğी को सुबह के समय 

काबȾज यÈुत तथा इनसे बने खाɮय पदाथ[ जैसे ǒबèकुट, केक अथवा ͧमठाई आǑद देने 
चाǑहए । बेहतर होगा ͩक इन पदाथȾ को सुबह चाय के साथ Ǒदया जाए । इसके अǓतǐरÈत, 
तीखी गधं तथा सुवास वाले खाɮय पदाथȾ या ऐसे खाɮय पदाथ[ िजनको खाने के बाद भी 
बहु त समय तक उनका èवाद बना रहे, का सेवन कम कर देना चाǑहए । 

 जलन तथा भारȣपन से बचने के ͧलए वसा-यÈुत या तले हु ए खाɮय पदाथȾ के सेवन को 
सीͧमत रखना चाǑहये एक समय मɅ अͬधक माğा मɅ भोजन न खाना भी लाभĤद होता है । 

 कÞज को रोकने के ͧलए भोजन मɅ अͬधक माğा मɅ रेश-ेयÈुत खाɮय पदाथ[ तथा पया[Üत 
माğा मɅ तरल पदाथȾ को शाͧमल करना चाǑहये । 

 खाɮय पदाथ[ जैसे सिÞजया ँ (ͪवशेषकर हरȣ प×तेदार सिÞजया)ं, साबतु अनाज / दाल (जैसे 
गेहू ँचने कȧ दाल, उड़द कȧ दाल काला चना आǑद) मɅ रेशा Ĥचरु माğा मɅ पाया जाता है । 
अत: इन पदाथȾ को भोजन मɅ अͬधक माğा मɅ सिàमͧलत करना चाǑहये । परÛत ुकई बार 
कुछ रेश-ेयÈुत पदाथ[ - दालɉ मे ͪवशेषकर साबतु उडद तथा सिÞजयɉ मɅ बदं गोभी के सेवन 
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से शरȣर मे बहु त गसै बनती है, िजससे परेशानी होती है । अत: अगर यह सब अनकूुल न 
हो तो इन पदाथȾ का सेवन कम कर देना चाǑहये । 

 जल (कम से कम 4-6 ͬगलास ĤǓतǑदन) तथा अÛय पेय पदाथɟ जैसे दधू, लèसी, नाǐरयल 
का पानी, नीब-ूपानी आǑद को मुÉय आहारɉ के समय के बीच-बीच मɅ लेत ेरहना चाǑहये । 
ऐसा करने से पाचन नलȣ से भोजन को आगे बढने मे सहायता ͧमलती है तथा कÞज कȧ 
ͧशकायत से भी बचा जा सकता है । 

 उपलÞध èथानीय आहारɉ से पोषणीय आवæयकताओं कȧ पǓूत[ होनी चाǑहये । 
जैसा ͩक पवू[ मɅ वͨण[त ͩकया जा चुका है èतनपानकाल के पहले 6 महȣनɉ मɅ ऊजा[ तथा Ĥोटȣन 
कȧ आवæयकता बाद के 6 महȣनɉ कȧ अपे¢ा काफȧ अͬधक होती है । 
अत: इस अवèथा मɅ Ǔनàन खाɮय पदाथȾ का अͬधक सेवन करना चाǑहए - 
 अनाज (जैसे गेहू ँचावल, बाजरा, Ïवार, रागी आǑद) 
 दालɅ तथा यǑद èवीकाय[ हो तो मांस / मछलȣ / अडा, 
 दधू या दधू से बने पदाथ[ (जैसे दहȣ, पनीर, खोया आǑद) 
 हरȣ प×तेदार सिÞजया ँ(चौलाई, सरसɉ, मेथी, अरबी के प×त ेइ×याǑद) 
 मौसम के फल (जैसे संतरा, नींब,ू अमǾद, अनÛनास, आम, पपीता, इ×याǑद) 
 ͬगरȣदार फल / Ǔतलहन (मूँगफलȣ, Ǔतल, नाǐरयल आǑद) 

इसके अलावा यह Úयान रखɅ ͩक एक èतनपान कराने वालȣ èğी को ĤǓतǑदन कम से कम 
500 ͧमलȣ दधू पीना चाǑहये । यहा ँपर यह उãलेख करना आवæयक है ͩक भोजन के 
Ĥकार तथा माğा का चयन åयिÈत कȧ आय के अनसुार करना चाǑहये । 

 
ͬचğ : èतनपानकाल के योÊय खाɮय पदाथ[ 
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3.3.2 पोषक त×वɉ का मान बढाना (ǾपाÛतरण) 

पकाने अथवा भोजन तैयार करने कȧ अनेक ͪवͬधया ँऐसी हɇ िजनका उपयोग कर भोजन मɅ 
पोषक त×वɉ के मान मɅ वृͪ ƨ कȧ जा सकती है जैसे ͩक - 
 अनाज एव ंमोटे अनाज का ͧमĮण करना 
 मुÉय अनाज अथा[त गेहू ँचावल के साथ ͩकसी मोटे अनाज यथा रागी, बाजरा, Ïवार को 

ͧमलाकर भोजन बनाने से आहार एव ंपोषक एव ंकैलोरȣ मान बढ़ जाता है, पोषणीय कͧमयɉ 
से बचाव हेत ुअनाजɉ का ͧमĮण करके उपयोग मɅ लाना अ×यÛत Ĥभावी तकनीक है । 

 दधू-दͧलया 
 ͩकसी भी अनाज के आटे का दͧलया बनाया जा सकता है ͩकÛत ुदͧलया बनाते समय, पानी 

के èथान पर दधू का Ĥयोग करने से दͧलया के Ĥोटȣन एव ंकैलोरȣ मान मɅ वृͪ ƨ होती है । 
 अंकुरण 
 गेहू ँचना मू ंग मोठ आǑद को 24 घटें पानी मɅ ͧभगोकर रखा जाता है, त×पæचात ्गीले 

कपड ेमɅ 1 -2 Ǒदन तक फैलाकर रखा जाता है । 1/2 इच के लगभग अकुर Ǔनकलने पर 
भोÏय पदाथ[ का उपयोग ͩकया जाता है । अकुरण ͪवͬध से भोÏय त×वɉ मɅ ͪवटाͧमन बी 
एव ंसी कȧ माğा बढ़ाई जा सकती है । 

 ͩकÖवन 
 अनाज (चावल) एव ंदालɉ का ͩकÖवन कर उनमɅ ͪवटाͧमन बी कȧ माğा बढाई जा सकती है। 
 Ĥोटȣन पाउडर यÈुत आहार 
 सोयाबीन मू ंगफलȣ चना दाल आǑद को पीस ͧलया जाता है तथा इसको आहार के Ǿप मे 

Ĥयोग कर Ĥोटȣन कȧ अͬधक माğा ĤाÜत कȧ जा सकती है । 
 सूखी मछͧलयɉ का भी पाउडर काम मɅ ͧलया जा सकता है तथा ͪवͧभÛन भोÏय पदाथȾ मɅ 

ͧमलाकर उÍच Ĥोटȣन यÈुत आहार कȧ पǓूत[ कȧ जा सकती है । Ĥोटȣन चूण[ को अनाजɉ मɅ 
भी ͧमलाकर खाया जा सकता है सोयाबीन के आटे को चावल या गेहू ँ के आटे के साथ 
ͧमलाकर खाने से उÍच पोषण यÈुत आहार ĤाÜत ͩकया जा सकता है । 

 सिÞजयो का चूण[ Ĥयोग करना 
 हरȣ प×तेदार सिÞजयɉ को सुखाकर पाउडर बनाकर अथवा सीधे हȣ लुगदȣ बनाकर दͧलया 

अथवा चपाती या चावल मɅ ͧमलाकर खाया जा सकता है इससे Ĥोटȣन एव लोहा त×व कȧ 
अǓतǐरÈत माğा ĤाÜत हो जाती है । 

 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को इस तØय पर गौर करना चाǑहये ͩक बहु त से èथानीय आहार 
(यथा लापसी स×त ूआǑद) पोषणीय मान बढ़ाने मɅ सहायक होत ेहै । अत: ऐसे तरȣकɉ को 
Ĥो×साǑहत कर गभा[वèथा, ĤसूǓतकाल तथा èतनपान अवͬध मɅ मǑहला का पोषण èतर 
सुधारा जा सकता है। 

3.4 भोजन कȧ èवÍछता 
भोजन कȧ èवÍछता का अͧभĤाय भोÏय पदाथɟ के उ×पादन èथल से लेकर आहार Ēहण करने 
तक èवÍछता बनाये रखने से है, चू ंͩक भोजन कȧ अèवÍछता अनेक रोगɉ अथवा संĐमणɉ का 
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कारण बन सकती है अत: भोजन èवÍछता शृंखला (food clean chain) का पालन ͩकया जाना 
जǾरȣ है । िजसके अÛत[गत खाɮय पदाथȾ के उ×पादन, संĒहण पǐरवहन, पǐरर¢ण, पाककला या 
Ǔनमा[ण, भोजन परोसने तथा आहार Ēहण करने तक सभी èतरो पर भोजन को संदषूण तथा 
सĐमणɉ से मुÈत रखने हेत ुèवÍछता का अͬधकतम èतर बनाये रखने का ĤबÛध ͩकया जाता 
है । 
भोजन कȧ èवÍछता मɅ इन तØयɉ पर Úयान देना आवæयक है :- 
 खाɮय पदाथɟ ͪवशेषकर फल एव ंसिÞजयɉ कȧ कृͪष मɅ ͧसचंाई हेत ुसीवरेज के दूͪ षत जल 

का उपयोग नहȣ ंहोना चाǑहए । 
 भोÏय पदाथɟ का पǐरवहन उपयÈुत तापĐम पर तथा सुरͯ¢त पैͩ कग मɅ ͩकया जाना 

चाǑहए। 
 पǐरर¢ण एव ंसंĒहण मɅ संĐमण तथा संदषूण से बचाव कȧ उͬचत åयवèथा होनी चाǑहए । 
 कुछ खाɮय पदाथ[ जैसे - दधू, मासं, मछलȣ, सिÞजया ँइ×याǑद संĐमण फैलाने के मुÉय 

उ×तरदायी हɇ, अत: इनकȧ èवÍछता हेत ुͪवशेष åयवèथा कȧ जानी चाǑहए, कुछ उपाय Ǔनàन 
Ĥकार हɇ :- 

 रोग Ēèत जानवरɉ का दधू एव ंमाँस ĤयÈुत नहȣ ंकरना चाǑहए । 
घरेल ूèतर पर दधू को उबालकर रखना उसे Ǔनरापद बनाने का अÍछा साधन है, åयावसाǓयक 
èतर पर पाæचुरȣकरण के माÚयम से दधू को संरͯ¢त ͩकया जाना चाǑहए । 
 फल एव ंसिÞजया,ँ ताजे तथा उÛहɅ अÍछȤ तरह धोकर हȣ उपयोग मɅ लेना चाǑहए, कटे या 

सड़ ेफल-सिÞजयɉ का Ĥयोग नहȣ ंकरना चाǑहए । 
 मछͧलयɉ, मासं आǑद का ताजा होना आवæयक है मछͧलयɉ का पǐरर¢ण तथा मांस के 

बचूडखानɉ एव ंͪवĐय èथलɉ पर èवÍछता का ͪवशेष Úयान रखा जाना चाǑहए । 
 सभी खाɮय पदाथȾ को मिÈखयɉ, रोग वाहक जीवो से बचाने हेत ुढककर रखा जाना चाǑहए 

। 
 रसोई गहृ एव ंभोजन संचालनकता[ओ कȧ साफ-सफाई पर Ǔनगरानी रखना जǾरȣ है, रसोई 

गहृ मे पानी कȧ पया[Üत åयवèथा होनी चाǑहए । 
 भोजन परोसने तथा आहार Ēहण करने मɅ åयिÈतगत èवाèØय के Ǔनयमɉ का पालन करना 

चाǑहए। 
 पोषण ͧश¢ा मɅ भोजन कȧ सफाई तथा èवÍछता Įंखला पर ͪवशेष मह×व Ǒदया जाना 

चाǑहए । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को Ĥसूता के घर ͪवशेषकर रसोई का अवलोकन करत ेरहना चाǑहये । 
अèवÍछता एव ंअèवाèØयĤद िèथǓतया पाई जाने पर उन पर रोक लगाने का Ĥयास करना 
चाǑहये । लगातार पोषणीय ͧश¢ा से Ĥसूता के भोजन कȧ èवÍछता मɅ वɮृͪव ͩकया जाना सभंव 
है । 
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3.5 आयरन, फॉͧलक एͧसड, खǓनज एव ͪवटाͧमनɉ का गभा[वèथा मɅ 
मह×व  

आपने पढ़ा ͩक गभा[वèथा मɅ लगभग सभी पोषक त×वɉ कȧ आवæयकताऐ बढ जाती हɇ । िजसमɅ 
आयरन एव ंफॉͧलक एͧसड सǑहत अÛय खǓनज एव ंͪवटाͧमनɉ का गभा[वèथा मɅ अǓतमह×वपणू[ 
èथान है । यहा ँइनमɅ से कुछ के ͪवषय मɅ और अͬधक जानकारȣ दȣ जा रहȣ है । 
(1) आयरन (लौह त×व) 
यह गभा[वèथा मɅ मह×वपणू[ खǓनज है व Ǔनàन काम आता है - 
 रÈत Ǔनमा[ण 
 हमारे रÈत मɅ लाल व सफेद कोͧशकायɅ होती हɇ । लाल कोͧशकाओं मɅ हȣमोÊलोǒबन नामक 

पदाथ[ होता है जो Ĥाणवाय ुआÈसीजन Ēहण कर शरȣर के हर अंग को पहु ँचाता है । 
हȣमोÊलोǒबन लौह (हȣम) व Êलोǒबन से बनता है । Êलोǒबन एक Ĥकार का Ĥोटȣन है । 
हȣमोÊलोǒबन के कारण रÈत लाल होता है । शरȣर मɅ लौह कȧ कमी के कारण हȣमोÊलोǒबन 
कȧ माğा कम हो जाती है व इस िèथǓत को एनीͧमया कहत ेहɇ । 

 गभा[èथ ͧशश ुके रÈत Ǔनमा[ण 
 एÛजाइम Ǔनमा[ण 
 लौह कȧ कमी 
 इससे रÈत अãपता अथा[त एनीͧमया होता है । एनीͧमया के मुÉय तीन èतर होत ेहɇ । 

अǓत व मÚय तीĭता के एनीͧमया से माता व ͧशश ुदोनɉ कȧ जान को खतरा रहता है । 
एनीͧमया के कारण माता मɅ कमजोरȣ, काम करने कȧ शिÈत नçट होना, सूजन, Ĥसवकाल 
मɅ रÈतèğाव सदमा अͬधक होना, संĐमण, कमजोर व समयपवू[ ͧशश ुजÛम इ×याǑद अनेक 
समèयायɅ होती हɇ । ͧशश ुɮवारा माता के रÈत से लौह अवशोͪषत होने के कारण एनीͧमया 
कȧ तीĭता गभा[वèथा मɅ बढ जाती है । एनीͧमक माता का बालक भी एनीͧमक हो जाता है। 

 
ͬचğ : ĤǓतǑदन आयरन, फॉͧलक एͧसड कȧ गोͧलयां लेना 
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आयरन के èğोत 
 शाकाहारȣ 
 अंकुǐरत अनाज व दालɅ, सोयाबीन, उड़द, रागी, बाजरा, गेहू ँ
 प×तेदार हरȣ सिÞजया ँजैसे चौलाई, पालक, सरसɉ का साग, प×ता, गोभी, पदुȣना 
 अÛय सिÞजया ँजैसे आल ूटमाटर, बɇगन, गाजर, चुकंदर 
 गडु, सूखे मेवे, खजरू, ͩकशͧमश इ×याǑद 
 मांसाहारȣ 
 मांस, मछलȣ, कलेजी, ͬचकन 
2. कैिãशयम यम  
यह हमारे शरȣर का आवæयक खǓनज है व Ǔनàन काम आता है :- 
 कैिãसयम याǓन चूना हमारȣ अिèथयɉ व दातɉ मɅ मौजदू होता है । यह इनके Ǔनमा[ण, 

मजबतूी व रखरखाव हेत ुआवæयक त×व है । 
 अÛय सामाÛय ͩĐयाएं जैसे ǿदय गǓत, रÈतजमाव, मांसपेशी, संकुचन, तिÛğका कȧ 

संवेदनशीलता आǑद मɅ कैिãसयम आवæयक होता है । 
 ͧशश ु ͪवकास मɅ भी कैिãसयम, आवæयक होता है । चौथे महȣने मɅ ͧशश ुकȧ अिèथयɉ व 

दाँतɉ कȧ नींव पड़ती है इस कारण इसकȧ आवæयकता बढ जाती है। कैिãसयम के साथ 
फासफोरस खǓनज भी आवæयक होता है। 

 कैिãसयम कȧ कमी 
इसके फलèवǾप बालकɉ मɅ ǐरकेɪस (Rickets) व माताओं मɅ अिèथमǺता याǓन 
ओèटȣयोमलेͧशया नामक बीमाǐरया ँहोती हɇ िजसमɅ शरȣर के ͪवͧभÛन भाग कȧ अिèथया ँनरम व 
कमजोर पड़ने के कारण मुड़ जाती हɇ । शरȣर का ढाँचा ǒबगड़ता व झुकता है । माँस पेͧशयɉ मɅ 
अǓनयͧमत संकुचन व बायटɅ आते हɇ । 
कैिãसयम के èğोत 
 दधू यहं सबसे मह×वपणू[ èğोत है । एक लȣटर दधू मɅ लगभग 1000 ͧमलȣĒाम कैिãसयम 

होता है । 
 सिÞजया ँजैसे टमाटर, गाजर, आँवला, नींब ू
 फल जैसे सीताफल, सेव, सूखे मेवा  
 अÛय जैसे Ǔतल, दालɅ, रागी, बाजरा, मछलȣ इ×याǑद 
3. फोͧलक एͧसड 
यह हमारे शरȣर मɅ ǓनàनͩĐयाओ मɅ काम आता है - 
 रÈत Ǔनमा[ण 
 कोͧशका Ǔनमा[ण 
 ħूण ͪवकास 
फोͧलक एͧसड कȧ कमी 
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 इसकȧ कमी से एनीͧमया होता है । इस Ĥकार का एनीͧमया ͧसफ[  आयरन लेने से ठȤक नहȣ ं
होता है। इसͧलये गभा[वèथा मɅ आयरन कȧ गोलȣ के साथ फोͧलक एͧसड ͧमलाया जाता है 
। इसकȧ कमी से बार बार èवत: गभ[पात, Ĥीमेåयोर ͧशश ुजÛम, कमजोर ͧशश ुइ×याǑद होते 
हɇ । कभी कभी इसकȧ कमी से ħूण ͪवकास ͪवकृत हो जाता है । 

 फोͧलक एͧसड के èğोत 
 यह शाकाहारȣ पदाथȾ मɅ पाया जाता हɇ व उनमɅ इसकȧ माğा भी बहु त कम होती है । जैसे 

प×तेदार हरȣ सिÞजया,ँ मटर, सÛतरे इ×याǑद जबͩक माँसाहारȣ पदाथɟ मɅ यह लȣवर, गदुा[, 
अÖड ेआǑद मɅ पाया जाता है । 

 मैÊनीͧशयम 
 मैÊनीͧशयम ͪवशेष Ǿप से मिèतçक, सुषàुना रÛत ु (Spinal cord) तथा सभी तिÛğकाओं 

के सामाÛय Ǿप से काय[ करने के ͧलए आवæयक है । इसकȧ कमी से गभा[वèथा मɅ मǑहला 
को नींद नहȣ ंआती है, वह जरा- सा शोर सुनकर उछल जाती है, हाँथ परै काँपने लगत ेहɇ 
एव ं उसका Ǒदल घबराने लगता है । गभा[वèथा मɅ 1 Ēाम मैÊनीͧशयम कȧ ĤǓतǑदन- 
आवæयकता होती है । 

 मैÊनीͧशयम के èğोत 
 मैÊनीͧशयम दधू, अÖडा, पनीर, हरȣ सिÞजयɉ मɅ तथा सबसे अͬधक केले मɅ पाया जाता है । 
 ͪवटाͧमनɉ का मह×व, काय[, èğोत पोषणीय आवæयकता तथा कमी के Ĥभावɉ के बारे मɅ 

जानकारȣ हेत ुĤथम पाɫयĐम कȧ पांचवी इकाई सैदͧभ[त करɅ ।  

3.6 पोषणीय कमी: गभा[वèथा एव ंͧशशु पर Ĥभाव 
मा ँके पोषण संबधंी èतर का Ĥभाव उसकȧ Ĥजनन ¢मता पर पड़ता है ͪवशेषकर बÍचे पर । 
मǑहला èवèथ होती है तथा संतुͧलत आहार खाती है तो वह गभा[वèथा अÍछȤ तरह ǒबताकर 
एक èवèथ तथा सामाÛय बÍचे को जÛम देती हɇ दसूरȣ ओर यǑद मा ँपोषणीय कमी से Ēèत 
होती है तो उसके ͧलए हमɅ खराब èवाèØय तथा मा ँऔर बÍचे कȧ म×ृयु के Ǿप मɅ भारȣ कȧमत 
चुकानी पड़ सकती  
हम जानते है ͩक मात ृकुपोषण तथा बÍचे के जÛम के समय अãप वजन का आपस मɅ संबधं 
है। 2.5 ͩकलोĒाम से कम वजन के नवजात ͧशश,ु कम आय वग[ मɅ पाए जात ेहै Èयɉͩक उनमɅ 
हȣ कुपोषण अͬधक पाया जाता है । सामाÛय वजन के पदैा होने वाले ͧशशओंु कȧ अपे¢ा कम 
वजन वाले ͧशशुओं मɅ म×ृयु कȧ अͬधक संभावना होती है । म×ृयु दर अͬधक होने के साथ साथ 
जÛम के समय अãप वजन वाले बÍचɉ मɅ संĐमण अͬधक होने कȧ संभावना हो सकती है । 
 मिèतçक कȧ कोͧशकाएँ कम हो सकती हɇ । 
 ͪवकास दर कम हो सकती है । 
 मंदबुͪ ƨ होने कȧ संभावना अͬधक हो सकती है । 
मा ँमɅ ͪवͧशçट पोषक त×वɉ जैसे लौह त×व, फोͧलक अÜल कȧ कमी के कारण भी जÛम के 
समय अãप वजन हो सकता है । 
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इसी Ĥकार गभ[वती मǑहलाओं मɅ रकताãपता (एनीͧमया) अͬधक पाई जाती है । गभंीर एनीͧमया 
के कारण समय पवू[ Ĥसव (गभा[वèथा के 37 सÜताह से पहले Ĥसव) तथा जÛम के समय 
अãपवजन हो सकता है । मा ँके ͧलए भी खतरा हो सकता है । एनीͧमया से पीͫड़त गभ[वती 
मǑहलाओं कȧ Ĥसव के समय म×ृयु भी अͬधक होती है । 
कुपोषण के पǐरणाम èवǾप Ǔनàनͧलͨखत रोग हो सकत ेहɇ । जैसे : 
 Èवाͧशओक[ र  
 सूखा रोग (मैरसमस) 
 जीरोÝयिैãमया 
 पोषणीय रÈताãपता 
 गलगÖड (गाइटर) इ×याǑद । 
अत: पोषणीय कमी से Ǔनàनͧलͨखत Ĥभाव माता एव ंͧशशओु मे देखने को ͧमल सकत ेहɇ - 
 ͪवटाͧमनɉ एव ंखǓनज त×वɉ कȧ कमी से होने वाले ͪवͧभÛन रोग । 
 मात ृम×ृयु, ͧशश ुम×ृयु दर अͬधक होना ।  
 जीवन Ĥ×याशा (Life Expectancy) कम होना । 
 åयिÈतयो कȧ उ×पादकता दर कम होना । 
 राçĚ के èवाèØय èतर मɅ ͬगरावट अथवा ‘èवèथ नागǐरक-èवèथ राçĚ' कȧ अवधारणा को 

ठेस पहु ँचना । 
ͪवटाͧमनɉ का मह×व, काय[ èğोत पोषणीय आवæयकता तथा कमी के Ĥभावɉ के बारे मɅ 
जानकारȣ हेत ुĤथम पाɫयĐम कȧ पांचवी इकाई संदͧभ[त करɅ । 

3.7 सारांश 
जÛम के समय ͧशश ुके वजन तथा उसके बाद के ͪवकास पर मात ृपोषण संबधंी èतर का बहु त 
Ĥभाव पड़ता है । अͬधकांश भारतीय गभ[वती मǑहलाएँ कम वजन तथा छोटे कद वालȣ होती हɇ 
तथा गभा[वèथा के दौरान उनका वजन उतना नहȣ ं बढता िजतना बदला चाǑहए । पǐरणाम 
èवǾप गभ[वती मǑहलाओं मɅ पोषण कȧ कͧमयɉ से सबिÛधत बीमाǐरयो के कारण मात ृम×ृयएंु 
होती हɇ । गभ[वती मǑहलाओं के पोषण èतर मɅ सुधार लाने के ͧलए आहार संबधंी अनपुरूकɉ के 
अलावा उͬचत Ĥसव पवू[ देखभाल कȧ आवæयकता है ͪवशेषकर उन मǑहलाओं कȧ जो अͬधक 
खतरे कȧ Įेणी मे आती हɇ । इस Ĥकार इस इकाई मɅ हमने ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के ͧलए 
गभा[वèथा एव ंĤसूǓतकाल तथा èतनपान अवèथा मɅ पोषण सàबÛधी ͪवͧभÛन तØयɉ का मह×व 
बताने का Ĥयास ͩकया है । 

3.8 Ĥæन 
1. बताइए ͩक Ǔनàनͧलͨखत कथन सहȣ है या नहȣ ं। 

(क) èğी के शरȣर मɅ भणू कȧ वृͪ ƨ ÜलेसेÛटा नामक अंग मɅ होती है । (सहȣ/गलत) 
(ख) भूण सभी आवæयक पोषक त×व मा ँके भोजन से ĤाÜत करता है । (सहȣ/गलत) 
(ग) गभा[वèथा के दौरान रÈत मɅ हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा बढ जाती है । (सहȣ/गलत) 
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(घ) एक ऐसी èğी िजसका वजन गभा[वèथा मे 7 ͩकĒा बढता है, उसके ɮवारा एक èवèथ 
बÍचे को जÛम देने कȧ संभावना होती है । (सहȣ/गलत) 

(ङ) गभा[वèथा के दौरान ħूण मɅ ͪवटाͧमन ए का काफȧ भंडार जमा हो जाता है । 
(सहȣ/गलत) 

(च) गभा[वèथा के पहले ǒğमास से हȣ कैलोरȣ तथा Ĥोटȣन कȧ आवæयकताएं बढ़ जाती हɇ।  
(सहȣ/गलत) 

(छ) गभा[वèथा मɅ ͪवटाͧमन बी कȧ आवæयकता नहȣ ंबढ़ती है । (सहȣ/गलत) 
(ज) गभा[वèथा के ͪवͧभÛन चरण (अथा[त ्तीनɉ ǒğमास) पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता को 

Ĥभाͪवत करत ेहɇ । (सहȣ/गलत) 
2. गभा[वèथा मɅ ͪवͧभÛन पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता Èयɉ बढ़ जाती है, èपçट कȧिजए । 
3. गभा[वèथा के दौरान èğी के आहार मɅ ͩकए जाने वाले ͩकÛहȣ ं चार पǐरवत[नो कȧ सूची 

बनाएँ। 
4. ǐरÈत èथान भरɅ :- 

(क) गभा[वèथा के दौरान..................... मɅ भरपरू खाɮय पदाथ[ खाने से सुबह-सुबह होने 
वालȣ परेशानी से बचा जा सकता है । 

(ख) ………………….. तथा...................... का सिàमĮण अÍछȤ कोǑट कȧ Ĥोटȣन Ĥदान करता 
है। 

(ग) एक गभ[वती èğी को …………………….. तथा …………….कȧ Ĥचुरता वाले खाɮय पदाथ[ खाने  
चाǑहए । 

(घ) गभा[वèथा के दौरान ……………………. माğा मɅ ͩकंत ु…………आहार Ǒदये जाने चाǑहए । 
(ङ) गभा[वèथा के दौरान भारȣपन को दरू करने के ͧलए ………………….यÈुत तथा खाɮय पदाथ[ 

खाने से बचɅ ।  
5. Ǔनàन ǐरÈत èथानɉ को भरɅ : 

(क) Ǔनàन आय वग[ कȧ भारतीय गभ[वती मǑहलाओं को वजन................... केवल बढ़ता है। 
(ख) मात ृकुपोषण का अथ[ है ………………….. का कुपोषण । 
(ग) गभा[वाèथा के दौरान सामाÛय मǑहला का ……………….. ͩकलोĒाम वजन बढता है । 
(घ) गभा[वèथा के दौरान ………………. ͩकलोĒाम से कम शारȣǐरक वजन खतरे का घटक है । 

6. गभ[वती मǑहलाओं कȧ उन िèथǓतयɉ कȧ सूची बनाएँ जो ͧशशुओ के जÛम के समय के 
वजन को Ĥभाͪवत कर सकती 

7. गभा[वèथा के दौरान चार मुÉय खतरे वाले कारकɉ के नाम बताएँ । 
8. ''आवæयकता' ' व पोषण त×वɉ कȧ ' 'Ĥèताͪवत दैǓनक माğाओं'' मɅ आपसी अंतर बताइए । 
9. भोजन कȧ èवÍछता का गभा[वèथा मे Èया मह×व है? - 
10. आयरन एव ंफॉͧलक एͧसड के काय[ एव èğोतɉ का वण[न करɅ । 
11. ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ पोषण सàबÛधी िजàमेवाǐरयɉ का वण[न कȧिजये । 
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इकाई-4 पया[वरण एव ंĤसूǓत èवाèØय 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
4.0 Ĥèतावना 
4.1 उƧेæय 
4.2 पया[वरण : पǐरभाषा एव ंघटक 

4.2.1 भौǓतक पया[वरण 
4.2.2 जैͪवक पया[वरण 
4.2.3 सामािजक पया[वरण 

4.3 संĐामक रोग तथा उनसे बचाव के सामाÛय उपाय 
4.3.1 संĐामक रोगɉ का वगȸकरण 
4.3.2 बचाव के उपाय 

4.4 संĐामक रोगɉ कȧ सूचना देना 
4.5 जल-आपǓूत[ एव ंजल कȧ èवÍछता 

4.5.1 जल कȧ èवÍछता 
4.5.2 जल-आपǓूत[ के èğोत 

4.6 आवास, संवातन, तापĐम एव ंĤसूǓत èवाèØय 
4.6.1 आवास एव ंसंवातन 
4.6.2 तापĐम 
4.6.3 Ĥकाश 
4.7 अपͧशçट पदाथȾ का Ǔनèतारण 

4.7.1 Ǔनèतारण कȧ ͪवͬधयॉ 
4.8 साराशं 
4.9 बोध Ĥæन 

4.0 Ĥèतावना 
इस इकाई कȧ अÚययन सामĒी Ĥसूता के èवाèØय का पया[वरण से संबÛध को दशा[ती है िजसके 
कारण पया[वरण के ͪवͧभÛन घटकɉ को संतुͧलत Ǿप से आ×मसात करने से ͪवͧभÛन संĐामक 
रोगɉ से बचाव तथा Ĥसूता के èवाèØय लाभ करने मɅ मदद ͧमलती है ।जसेै- 
 पया[वरण एव ĤसूǓत èवाèØय के सàबÛध से सुखी पǐरवार बनाया जा सकता है । 
 ͪवͧभÛन संĐामक रोगɉ के बचाव एव ंǓनयÛğण मे सहायता ͧमलती है । 
 संĐामक रोगɉ को महामारȣ मे पǐरवǓत[त होने से रोका जा सकता है । 
 जल कȧ èवÍछता एव ंजल आपǓूत[ के कारण जल से होने वालȣ ͪवͧभÛन बीमाǐरयɉ से 

बचाव ͩकया जा सकता है । 
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 ĤसूǓत èवाèØय का आवास, संवातन, तापĐम Ĥकाश से सàबÛध एव ंइनकȧ उपयोͬगता कȧ 
जानकारȣ होना । 

 åयथ[ / ͪवͧशçट पदाथɟ के Ǔनèतारण कȧ ͪवͬधयɉ के बारे मɅ जानकारȣ होना । इÛहȣ ंसब 
ǒबÛदओंु को इस इकाई मɅ सिàमͧलत ͩकया गया है ।  

4.1 उƧेæय 
इस इकाई को पढने के बाद ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं को पया[वरण एव ंĤसूǓत èवाèØय के 
आपसी सबÛधɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत हो सकेगी । Ĥसूता कȧ देखभाल करत ेसमय ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयकाएं पया[वरण के ͪवͧभÛन घटकɉ कȧ वाèतͪवक जानकारȣ रखत े हु ए उनका सहȣ 
सदपुयोग कर सकती हɇ िजससे ĤसूǓत का èवाèØय सामाÛय बनाएँ रखने मɅ मदद ͧमलती है । 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्वे Ǔनàन ǒबÛद ुसीख पायɅगी - 
1. पया[वरण कȧ पǐरभाषा एव ंउसके ͪवͧभÛन घटक । 
2. ͪवͧभÛन संĐामक रोग तथा उनसे बचाव के सामाÛय उपाय । 
3. संĐामक रोगɉ कȧ सूचना हेत ुमǑहला èवाèØय काय[क×ता[ / पटवारȣ आǑद को जानकारȣ 

देना। 
4. जल आपǓूत[ जल कȧ èवÍछता । 
5. आवास, संवातन, तापĐम, Ĥकाश आǑद एव ंĤसूǓत èवाèØय । 
6. åयथ[ / अपͧशçट पदाथȾ के Ǔनèतारण कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत होना। 

4.2 पया[वरण: पǐरभाषा एवं घटक 
पǐरभाषा: पया[वरण शÞद पǐर+आवरण से बना है । अथा[त, जो हमɅ चारɉ ओर से घेरे हु ए है, वह 
हमारा पया[वरण है । पया[वरण के Ĥ×येक वग[ कȧ अपनी शिÈतया,ँ ĤͩĐयाएँ व अवयव होते है । 
अथा[त ्पया[वरण वह पǐरविृ×त (Set of Surrounding) है जो हमɅ चारो ओर से घेरे हु ए है । 
इस पǐरविृ×त मɅ मनçुय के चारɉ ओर के तØय (Facts), वèतुएं (Object), िèथǓतया ँ
(Situations) आǑद सिàमͧलत है 
घटक : पया[वरण को तीन घटकɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है - 
(1) भौǓतक या ĤाकृǓतक पया[वरण 
(2) जैͪवक पया[वरण 
(3) सामािजक पया[वरण 

4.2.1 भौǓतक पया[वरण 

वे भौǓतक शिÈतया ँिजनके सàपक[  मɅ मनçुय ĤǓतǑदन आता है और जो उसके ͪवकास, èवारØय 
तथा आय ु पर Ĥभाव डाल सकती हɇ । अथा[त ् वाय ुभोजन, जल, मकान, åयवसाय, मौसम, 
जलवाय ुआǑद भौǓतक पया[वरण मɅ सिàमͧलत ͩकये जा सकत ेहɇ । 
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4.2.2 जैͪवक पया[वरण 

इसमɅ अÛय मनçुयɉ, पशुओं, कȧड़ɉ, परजीͪवयɉ व सूêम जीवɉ से सàपक[  तथा पोषाहार का èतर 
इ×याǑद आत ेहɇ । 

4.2.3 सामािजक पया[वरण 

इसमɅ ऐसे कारक तथा पǐरिèथǓतया ँसिàमͧलत रहती है जो ͩक सांèकृǓतक मूãय, Ĥथाओं, आदतɉ, 
ͪवæवास, अͧभविृ×तयɉ (Attitudes), आͬथ[क िèथǓत, धम[ तथा जीवन èतर आǑद से सàबिÛधत 
होती हɇ । 

4.3 संĐामक रोग तथा उनसे बचाव के सामाÛय उपाय 
संĐामक रोग एक ऐसी अèवèथता है जो ͩकसी संĐमणशील रोगजनक (Pathogen) अथवा 
उसके ͪवषलेै उ×पादɉ के कारण उ×पÛन होती हɇ रोग जनक कारक åयिÈत मɅ Ĥ×य¢ अथवा 
अĤ×य¢ तरȣकɉ से संचाͧलत होते हɇ । 

4.3.1 संĐामक रोगɉ का वगȸकरण 

संĐामक रोगɉ को कई Ĥकार से वगȸकृत ͩकया जा सकता है कुछ मुÉय वगȸकरण Ǔनàन हɇ - 
1. संĐामक èथल के आधार पर (According to Place of Infection) 
 समुदाय जǓनत संĐामक रोग 
 ͬचͩक×सालय जǓनत संĐामक रोग 
2. संĐामक कारक के आधार पर (According to Infectious agent) 
 जीवाण ुसंĐमण 
 वाइरल संĐमण 
 फंगल संĐमण 
 Ĥोटोजोअल संĐमण 
 कंृतक या रैबीज संĐमण 
 ǐरकेɪͧसअल संĐमण  
 माइको ÜलाÏमा संĐमण 
3. संĐमण के संचरण के आधार पर (According to transmission of Infection) 
 æवसनीय संĐमण (¢य रोग, मीजãस) 
 आहारȣय संĐमण (हैजा, पोͧलयो) 
 रोग वाहक ɮवारा फैलने वाले रोग (Üलेग) 
 रोगाण ुआरोपण से संचाͧलत रोग (कुçठ, यौन रोग) 

4.3.2 बचाव के उपाय 

संĐामक रोगɉ के बचाव के सामाÛय उपायɉ को Ǔनàनानसुार वͨण[त ͩकया जा सकता है - 
(अ) Ǔनगरानी (survevillance) । 
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(ब) संĐमण के èğोत या संĒह पर ǓनयÛğण करना । 
(स) संचरण के माग[ अवǾƨ करना । 
(द) Ĥवणशील (Susceptible) जनसंÉया को सुर¢ा Ĥदान करना । 
(य) सामािजक रोग Ǔनरोधन (socisl prophylaxis) । 
(र) èवाèØय ͧश¢ा 
(अ) Ǔनगरानी (survevillance) 
 इसका मुÉय उƧेæय संĐामक रोगो से बचाव अथवा सुर¢ा करना है इसके मुÉय भाग हɇ 
 संĐमण के èğोत एव ंसंचरण का माग[ £ात करना । 
 संĐͧमत रोͬगयɉ. संवेदनशील (Ĥवणशील) पोषकɉ, एव ंसàपकȾ को ͬचिÛहत करना, 
 रोग Ǔनरोधक के उपायɉ का मूãयांकन करना । 
(ब) संĐमण के èğोत या संĒह पर Ǔनयğंण करना 

इसका उƧेæय संĐमण के èğोत या संĒह का पता लगाकर रोग के Ĥसार पर ǓनयÛğण 
पाना है इसमɅ Ǔनàन उपाय शाͧमल हɇ - 
शीēǓनदान (Early dignosis) :- रोग के उपचार, जानपǑदक रोग परȣ¢णɉ, रोग के 
ͪवतरण, समय तथा रोग से बचाव हेत ुसंĐामक रोग का त×काल Ǔनदान करना आवæयक 
है। 
पथृÈकरण (Isolation) :- इसका उƧेæय रोग का समुदाय मɅ èथानाÛतरण रोकना है । 
संĐमण कȧ अवͬध तक रोगी को अÛय åयिÈतयɉ से अलग रखना हȣ पथृÈकरण है ।  
उपचार (Treatment) - इसमɅ संĐाÈक रोगɉ का उपयÈुत औषͬधयɉ से शीē उपचार करना 
शाͧमल है संĐामक रोगɉ का उपचार, åयिÈतगत èतर पर अथवा जनसमुदाय èतर पर 
ͩकया जा सकता है । उपचार से संचरण पर Ĥभावी रोक लगायी जा सकती है । 
ͪवसंĐमण (Disinfection) - संĐͧमत रोगी के मल, मूğ, थूक, रÈत शरȣर ġवɉ (Body 
Fluids) तथा अÛय संदूͪ षत वèतुओं का उपयÈुत ͪवसंĐमण, रोगɉ के फैलाव को रोकता है। 

(स) संचरण के माग[ अवǾƨ करना 
संĐामक रोग शृंखला कȧ Ǔनàन कͫडया ं(Chain)हɇ इनमɅ से ͩकसी एक को तोड़कर संĐमण 
के फैलाव पर रोक लगाई जा सकती है । 

 
ͬचğ : कंĐामक रोग Įृंखला 
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संĐामक रोग शृंखला का ͪववरण Ǔनàन Ĥकार है. 
1. रोगजनक (Causative or infections agent) 
 बÈैटȣǐरया 
 वाइरस 
 Ĥोटोजोआ 
 फंगल 
 ǐरकैɪͧसअल 
 कृͧम  
2. संĒहागार  
 मानव  
 पश ु
 पया[वरण 
3. Ǔनकास माग[ 
 æवसन माग[ 
 आğ माग[ 
 शरȣर के अÛय तंğ 
 कु×तɉ, मÍछरɉ, कृÛतकɉ आǑद का काटना 
4. संचरण माग[ 
 Ĥ×य¢ 
 अĤ×य¢ 
5. Ĥͪविçट माग[ 
 संĒह èथल से जीवाणुओं के बाहर आने के मागȾ से हȣ संĐामक कȧ Ĥͪविçट भी सàभव है। 
6. Ĥबणशील पोषक 
 åयिÈत कȧ आय,ु शारȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèØय तथा पोषण का èतर 
 जीवाणओंु कȧ संÉया 
 ͧलàफोसाइɪस कȧ संÉया तथा काय[ सामØय[ 
 रÈतो×पि×त ͪवषयक (Hematopoietic) कारक 
 जीवाणओंु के सàपक[  मɅ आने कȧ अवͬध । 

इसी Ĥकार फोमाइɪस (Fomites) खाɮय पदाथ[ (Food Stuffs), अँगुͧ लयाँ (fingers), 
मिÈखया ँ (Flies), मल (faeces) अथा[त 5F ɮवारा Ĥसाǐरत संĐमणɉ पर रोक लगाकर, 
संĐामक रोगɉ कȧ Ĥभावी रोकथाम सàभव है । 

(द) Ĥवणशील (Susceotible) जनसंÉया को सुर¢ा Ĥदान करना - 
इसका उƧेæय संवेदनशील, कमजोर अथवा रोग से Ēèत होने कȧ आशंका वाले åयिÈतयɉ को 
सुर¢ा कवच Ĥदान करना है, इसमɅ शाͧमल हɇ । 

 टȣकाकरण अथवा सͩĐय ĤǓतर¢ण के ɮवारा åयिÈतयɉ कȧ Ĥतरोधक ¢मता बढ़ाना या रोग 
कȧ आशंका अथवा िèथǓत मɅ ĤǓतसीरम के Ǿप मɅ तैयार ĤǓतर¢ी Ĥदान करना । 
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 रोग Ǔनवारण ͬचͩक×सा (Chemoprophylaxis) से åयिÈत कȧ संĐामक रोगɉ से सुर¢ा 
Ĥदान करना । 

 èवाèØय ͧश¢ा ɮवारा जन सहयोग ĤाÜत करना । 
(य) सामािजक रोग Ǔनरोधक (Social Prophylaxis) 
इनमे वे सभी सामाÛय तथा अĤ×य¢ उपाय शाͧमल हɇ िजनके ɮवारा संĐामक रोगɉ पर Ĥभावी 
Ǔनयğंण पाया जा सकता है 
 संĐामक रोगɉ से जुड ेअंधͪवæवासɉ को दरू करना 
 èवÍछ जलापǓूत[ एव उ×तम Ǔनकासी åयवèथा 
 पोषण èतर मे सधुार करना एव ंसामुदाǓयक èवÍछता पर Úयान देना 
 åयिÈतगत èवाèØय एव èवÍछता का èतर बढाना 
 ͧश¢ण èतर, ͪवशेषकर मǑहला ͧश¢ा को बढावा देना 
 Ĥाथͧमक èवाèØय देखभाल मɅ संĐामक रोगɉ कȧ रोकथाम पर ͪवशेष Úयान देना 
 संवधैाǓनक Ĥावधानɉ तथा काननूɉ का सहारा लेकर संĐामक रोग Įृंखला पर Ĥहार करना 
 संĐामक रोग बचाव एव ं ǓनयÛğण काय[Đमɉ का बेहतर संचालक तथा इस हेत ुसमुͬचत 

बजट उपलÞध कराना 
(र) èवाèØय ͧश¢ा 

संĐामक रोगɉ से जुड े उपरोÈत सभी ǒबÛदओंु पर, जनसामाÛय को ͧशͯ¢त ͩकये ǒबना 
संĐामक रोगɉ से बचाव एव ंउन पर ǓनयÛğण पाना कǑठन है अत: जनसंचार माÚयमɉ का 
सहȣ Ĥयोग, Ĥाथͧमक ͧश¢ा से हȣ रोग बचाव का अÚययन तथा Ǔनगरानी मɅ जन 
सहभाͬगता से हȣ संĐामक रोगɉ मɅ Ĥभावी कमी कȧ जा सकती है ।  

4.4 संĐामक रोगɉ कȧ सूचना देना 
अͬधसूचना का उƧेæय संĐमण के फैलाव पर Ǔनयğंण हेत ुकाय[वाहȣ करना है । Ĥ×येक देश 
अपने èतर पर कुछ रोगɉ को अͬधसूͬचत करता है । संĐामक रोगɉ का पता लगत ेहȣ èवाèØय 
तथा ĤशासǓनक अͬधकाǐरयɉ तक त×काल सचूना पहुं चाने हेत ुसबंͬ धत åयिÈत को उ×तरदायी 
बनाया जाता है । समय पर अͬधसचूना से रोग महामारȣ बनने से पवू[ हȣ ǓनयिÛğत ͩकया जा 
सकता है । रोग कȧ सूचना देने मे èवाèØय कͧम[यɉ के अǓतǐरÈत èथानीय Ǔनकाय, ͧश¢क, 
पटवारȣ, Ēामसेवक, èथानीय åयिÈत आǑद कȧ भी मह×वपणू[ भूͧमका होती है । ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका को इस ͪवषय मे अ×यÛत सतक[  रहना चाǑहये तथा अपने गांव या काय[¢ेğ मɅ ͩकसी 
भी रोग के एक दम फैलाव होने अथवा असामाÛय िèथǓतया ंहोने पर सरकारȣ तंğ को जानकारȣ 
देनी चाǑहये । ͪवशेष Ǿप से ¢ेğ मɅ तैनात ए.एन.एम. /पटवारȣ / Ēाम सेवक को रोग के फैलने 
कȧ त×काल सूचना देनी चाǑहये । 
रोगी का नाम और पता, आय ुͧलगं, Ǔनदान, ल¢ण Ĥारàभ होने कȧ तारȣख और अब तक ͩकये 
गये उपाय, ये सब अͬधसचूना मɅ शाͧमल होने चाǑहए । अͬधसूचना वाले रोगɉ कȧ सूची अलग 
अलग èथान पर अलग होती है । सामाÛयत: इसमे जन èवाèØय के मह×व वाले रोग शाͧमल 
ͩकये जात ेहɇ ।  
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4.5 जल आपूǓत[ एवं जल कȧ èवÍछता  
जल, जीवन का मूलभूत आवæयक त×व है, ǒबना जल के जीवन कȧ कãपना असंभव है ͩकÛत ु
मानवीय उपयोग हेत ुजल शुƨ एव ंèवÍछ होने के साथ èवाèØयवƨ[क भी होना चाǑहए । 

4.5.1 èवÍछ एव ंèवाèØयवƨ[क जल मɅ Ǔनàन ͪवशेषताएँ होनी चाǑहए: 

 जल रोगो×पादक कारकɉ (Pathogenic Agents) से मुÈत होना चाǑहए । 
 यह èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक रासायǓनक पदाथȾ से मुÈत हो । 
 èवाद मɅ अÍछा लगे अथा[त ्इसकȧ गधं ĤीǓतकर, रंग एव तापमान उपयÈुत हो, तथा 
 यह घरेल ूकायȾ मɅ उपयोग ͩकया जा सके । 
यहा ं यह èपçट करना जǾरȣ है ͩक मानवीय उपयोग मɅ पेयजल, रसोई काय[, åयिÈतगत 
èवÍछता (èनान, आǑद) कȧ आवæयकता का जल सिàमͧलत है ͩकÛत ुपेयजल एव ंरसोई कायȾ 
के ͧलए ĤयÈुत ͩकया जाने वाला जल पेयता (Potable) कȧ कसौटȣ पर भी खरा उतरना चाǑहए 
। उपरोÈत मापदंडɉ कȧ पǓूत[ न करने वाला जल Ĥदूͪ षत माना जाता है तथा इसको मानवीय 
उपयोग मɅ ĤयÈुत करना खतरनाक हो सकता है । 
åयिÈतगत तथा पǐरवेशगत èवारØय के ͧलए पया[Üत जल आपǓूत[ कȧ आवæयकता होती है । जल 
आपǓूत[ के सबधं मɅ Ǔनàन लêय Ǔनधा[ǐरत ͩकए हɇ :- 
 समुदाय के सारे èथानɉ पर नल का पानी उपलÞध होना चाǑहए । 
 जल का दबाव हर समय बना रहना चाǑहये । 
 सभी कायȾ के ͧलए पया[Üत माğा मɅ जल Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए । 
 पीने के जल के गणु का èतर Ǔनिæचत तथा लाग ूͩकया जाना चाǑहये । 
 जल के èğोतɉ को दूͪ षत होने से बचाया जावे । 
 सहȣ Ĥबधं के अनसुार जल योजनाओं का èवतÛğ Ǿप से सचंालन होना चाǑहए । 
 जल आपǓूत[ के èतर का Ǔनरȣ¢ण ͩकया जाना चाǑहये । 

4.5.2 जलपǓूत[ के èğोत 

जल के तीन मुÉय èğोत हɇ :- 
(1) वषा[ का जल  
(2) पØृवी कȧ सतह पर जल  (अ) कृǒğम झीलɅ 

 (ब) नदȣ, नाले 
 (स) पोखर और तालाब 

(3) भूͧमगत जल (अ) उथले कुएं 
 (ब) गहरे कुएं 
 (स) झरने  

Ǔनàनͧलͨखत तरȣकɉ से सुरͯ¢त Ǿप से जल कȧ आपǓूत[ कȧ जा सकती है :- 
 गहरे कुए मɅ हɇड-पपं लगाना (इंͫडया माक[  II और इंͫडया माक[  III हैÖड पàप) 
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 सीधा काय[ करने वाला पपं (डायरेÈट ऐकशन पपं / तारापपं लगाना) 
 èवÍछ कुएं 
 खुले कुओ को Èलोरȣन डालने वाले बत[न (पॉट Èलोरȣनेटर) से साफ करना या उनका 

संĐमण  
 दरू करना । 
 घर मे रखे जाने वाले घड़ɉ या मटको को ÈलोरȣनयÈुत करना (Èलोरȣन डालना) 

इस हेत ुकुछ उपायɉ अथा[त ्ͩफटकरȣ का Ĥयोग, जल को उबालना आǑद का घरेल ूèतर पर 
Ĥयोग ͩकया जा सकता है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को इस तØय पर Úयान देना आवæयक है ͩक जल कȧ अèवÍछता 
अनेक जल जǓनत बीमाǐरयɉ का कारण है । ĤसूǓत èवाèØय हेत ुजल कȧ उपयÈुत माğा 
तथा उसका सुरͯ¢त होना जǾरȣ है ।  

4.6 आवास, संवातन, तापĐम आǑद एवं ĤसूǓत èवाèØय  
आवास, संवातन, तापमान, Ĥकाश आǑद का ĤसूǓत के èवाèØय से गहरा सàबÛध है । यǑद 
Ĥसूता शारȣǐरक èवÍछता के साथ वातावरणीय पया[वरण èवÍछता का भी Úयान रखा जाता है 
तो Ĥसूता एव ं ͧशश ु दोनɉ का èवाèØय अÍछा व Ǔनरोग होता है तथा ĤसूǓतकावèथा कȧ 
जǑटलताएँ नहȣ ंहोती हɇ । 
आवास एव ंसंवातन 
आवास से ता×पय[ आĮय देने वाला “भौǓतक ढाँचा” माğ हȣ नहȣ ंहै । उसमɅ Ĥसूता और पǐरवार 
के शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय और सामािजक कãयाण के ͧलए आवæयक समèत जǾरȣ 
सुͪवधायɅ, सेवाऐं, उपकरण और साधन भी शाͧमल हɇ । 
आवास ɮवारा Ǔनàनͧलͨखत आवæयकताओं कȧ पǓूत[ होनी चाǑहये । 
(i) भौǓतक आवæयकतायɅ : इसमɅ सिàमͧलत हɇ - उपयÈुत ऊçम वातावरण, शुƨ वाय,ु सचुͬचत 

Ĥकाश और संवातन, 40-50 डेसीǒबल से कम शोर सार और ͪवĮाम, मनोरंजन तथा 
åयायाम कȧ सुͪवधाऐं । 

(ii) मनोव£ैाǓनक आवæयकतायɅ : उपयÈुत èवÍछता और पाǐरवाǐरक जीवन के ͧलए एकाÛत 
अ×यतं आवæयक है । 

(iii) èवाèØय आवæयकतायɅ : èवÍछ और समुͬचत जल आपǓूत[, मल और अÛय गदंगी के 
सुरͯ¢त Ǔनपटारे कȧ सुͪवधायɅ, नहाने धोने कȧ सुͪवधा, भोजन तैयार करने, पकाने और 
संĒह कȧ सुͪवधायɅ तथा कȧड़ो, कृÛतकɉ और कȧटɉ से मुिÈत । 

(iv) सुर¢ा×मक आवæयकतायɅ : दघु[टनायɅ. आग, गसै और अÛय खतरɉ के Ǻिçटकोण से सुरͯ¢त 
होना चाǑहए । 

(v) संवातन : कमरे के बाहर व भीतर कȧ हवा कȧ अदला-बदलȣ । इसमɅ भीतर कȧ िèथर और 
दूͪ षत हवा का èथान बाहर कȧ ताजी हवा ले लेती है । सवंातन मɅ वाय,ु तापमान, आġ[ता, 
वेग और शुƨता भी शाͧमल है । 
संवातन के दो Ĥकार हɇ :- 
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ĤाकृǓतक संवातन : यह काय[ ĤकृǓत मɅ ͩĐयाशील कुछ शिÈतयɉ ɮवारा होता है जैसे वाय ु
फैलाव और तापमान । ĤाकृǓतक संवातन मुÉयत: ͨखडकȧ और दरवाजɉ से “पारगामी 
संवातन” (Cross Ventilation) उपलÞध होता है । 
कृǒğम संवातन: इसके Ǔनàन Ĥकार हो सकत ेहɇ :- 
 Ǔनवा[तक संवातक (Exhaust Ventilation) 
 पणू[ संवातक (Plenum Ventilation) 
 संतुͧलत संवातन (Balanced Ventilation) 
 वातानकूुलन (Air Conditioning) 

4.6.2 तापĐम 

तापĐम का åयिÈत के èवाèØय से गहरा सàबÛध है । Ĥसूता के èवाèØय हेत ुकमरे का 
तापमान उपयÈुत होना जǾरȣ है । कमरɉ मे यǑद ताजी हवा नहȣ आती है तो कमरे कȧ हवा 
धीरे धीरे दूͪ षत हो जाती है । ऐसी िèथǓत मɅ कमरे मɅ बचेैनी महसूस होती है । कमरे मɅ हवा 
के रासायǓनक पǐरवत[न के साथ मɅ भौǓतक पǐरवत[न भी सिàमͧलत हɇ । ये है: - 
 तापमान मɅ वृͪ ƨ: मनçुय कȧ शरȣर से Ǔनकलने वालȣ गमȸ से हवा का तापमान बढता है । 
 आद[ता मɅ वृͪ ƨ :आġ[ता का अथ[ है नमी । æवसन और पसीने के ɮवारा मनçुय के शरȣर से 

नमी बाहर Ǔनकलती है। 
 वाय ुकȧ हलचल मɅ कमी : भीड़ के कारण हवा कȧ ंहलचल मɅ बाधा पहु ँचती है । 
 शरȣर कȧ गधं: मनçुय के शरȣर से अͪĤय गधं Ǔनकलती है, जैसे - पसीने कȧ गधं । 
 जीवाण ुĤदषूण : नाक, मुँह, गले और æवसन पथ से जीवाण ुबाहर Ǔनकलत ेरहत ेहɇ । 

अत: Ĥभावी तापमान का अथ[ उस तापमान से है जो चैन या बचेैनी उ×पÛन करता है । 
शारȣǐरक आराम के तापीय मानक Ǔनàनानसुार हɇ :- 

 
िèथǓतया ं Ĥभावी तापमान (सɅटȣĒेड मɅ) 
सुखद एव ंशीतल 20 ͫडĒी 
आरामदेह एव ंशीतल 21 से 24 ͫडĒी 
आरामदेह 25 से 27 ͫडĒी 
गरम 27 ͫडĒी + 

Ĥसूता के èवारØय हेत ुतापीय आराम कȧ अवèथा होनी आवæयक है  

4.6.3 Ĥकाश 

 कमरे मɅ पया[Üत Ĥकाश होना चाǑहये िजससे काम करत ेसमय नेğɉ पर जोर न पड े। 
 कमरे मɅ Ĥकाश का ͪवतरण समान होना चाǑहये । 
 Ĥकाश अ×यͬधक चमक या चकाचɋध पणू[ नहȣ होना चाǑहये, इससे नेğɉ को ¢Ǔत पहु ँचती 

है। 
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 Ĥकाश के Ǻिçट ¢ेğ मɅ छाया नहȣ ंहोनी चǑहये । 
 Ĥकाश का èğोत िèथर होना चाǑहये, ͨझलͧमलाना नहȣ ंचाǑहये । 
 ĤाकृǓतक Ĥकाश : यह मुÉयत: आकाश और अंशत: पराबत[न से ĤाÜत होता है । यह Ǒदन 

का समय, ऋत,ु मौसम, और बादलɉ पर Ǔनभ[र रहता है । ĤाकृǓतक Ĥकाश कȧ åयवèथा मɅ 
Ǔनàन बातɉ का Úयान देना चाǑहये :- 

 एक समान Ĥकाश के ͧलए घर कȧ Ǒदशा सूय[ कȧ िèथǓत के अनसुार सहȣ होनी चाǑहये। 
 मकान के समीप अवरोध नहȣ ंहोने चाǑहयɅ । 
 मकान कȧ ͨखडͩकयो का आकार और ĤकृǓत सुǓनयोिजत होनी चाǑहयɅ । 
 चौडी ͨखडकȧ, ऊँची ͨखडकȧ कȧ अपे¢ा अͬधक Ĥकाश देती है । साधारणतया ͨखड़ͩकया ँ 

का ¢ेğफल कमरे के ¢ेğफल का दसवा भाग होना चाǑहये । 
 बहु त अͬधक परदे ĤाकृǓतक Ĥकाश मɅ बाधक हɇ । 
 रंगीन पतुाई कȧ अपे¢ा सफेद पतुाई अͬधक Ĥकाश मɅ सहायक है । 
 Ĥकाश के बेहतर परावत[न के ͧलए कमरɉ कȧ छत हमेशा सफेद रहनी चाǑहये । 
 कृǒğम Ĥकाश :इसके मुÉय èğोत Ǔनàन हɇ 

 जल ͪवɮयतु 
 तापीय ͪवɮयतु 
 पवन ͪवɮयतु 
 ɪयबू लाइट 

कृǒğम Ĥकाश उपलÞधता के आधार पर Ĥयोग मे लाया जा सकता है । यह भी Úयान रखना 
चाǑहए ͩक - ͪवɮयतु बãव कȧ अपे¢ा ɪयबू लाइट कȧ खपत मे बचत होती है और इसका Ĥकाश 
शीतल और सुͪवधाजनक होता है । 
अत: उपरो×त वͨण[त वातावरणीय कारकɉ का सàबÛध Ĥसूता के अÍछे èवाèØय कȧ ĤािÜत के 
ͧलए अ×यÛत आवæयक है । 

4.7 åयथ[ /अपͧशçट पदाथȾ का Ǔनèतारण 
पया[वरण मɅ åयथ[ / अपͧशçट पदाथɟ कȧ' उपिèथǓत èवाèØय के ͧलए खतरा है । इसका कारण 
है ͩक: 
 åयथ[ / अपͧशçट पदाथ[ सड़ता है और मिÈखयɉ को बढाता है । 
 चूहɉ और कȧड ेमकोड़ɉ को आकͪष[त करता है । 
 åयथ[ /अपͧशçट पदाथ[ मे रहने वाले रोगजनक जीवाण ुमिÈखयɉ और धलू, हवा के ɮवारा 

ͩफर  
 से मनçुय के भोजन मɅ पहु ँच सकत ेहै । 
 वाय,ु जल और ͧम͠ी Ĥदषूण कȧ संभावना बढ़ती हɇ । 
अत: åयथ[ / अवͧशçट पदाथȾ को जãदȣ इक͡ा कर, दरू ले जाकर सफाई से समाÜत कर देना 
चाǑहये । 
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4.7.1 पदाथȾ के Ǔनèतारण कȧ ͪवͬधया:ं 

कचरे के Ǔनèतारण कȧ अनेक ͪवͬधयɉ मे से, ͩकस ͪवͬध का उपयोग ͩकया जावे यह उपलÞध 
èथान तथा संसाधनो पर Ǔनभ[र करता है । कचरे कȧ माğा, Ĥकार तथा नगरȣय एव Ēामीण ¢ेğ 
के आधार पर कचरे के Ǔनèतारण हेत ुअलग-अलग तरȣके अपनाये जा सकत े हɇ । मुÉयत: 
Ǔनàन ͪवͬधया ँĤयÈुत कȧ जाती है - 
1. लघ ुèतर कȧ ͪवͬधयां :  

घरेल ूĒामीण ¢ेğ तथा ͧशͪवरɉ से एकğ कचरे का Ǔनèतारण Ǔनàन Ĥकार कर सकत ेहɇ. 
(अ) जलाना : कचरे को ĤǓतǑदन खुले मɅ जला Ǒदया जाता है । 
(ब) पशुओं को ͨखलाना : असĐͧमत खाɮय सामĒी जैसे बचा हुआ भोजन, फल, जूठन आǑद  

पशुओं को ͨखलाई जा सकती है । 
(स) गाडना: एक 1.5 मीटर चौडी तथा 2 मीटर गहरȣ खाई खोदत ेहɇ, ĤǓतǑदन कचरा डालकर 

20-30 सेमी. ͧम͠ी कȧ परत से उसे ढक देत ेहɇ । जब यह खाई जमीन कȧ सतह से 4 
सेमी. रह जावे तो उसे अÍछȤ तरह से बदं कर देते हɇ । उपयोग हेत ुदसूरȣ खाई खोद देते 
हɇ 4 से 6 माह बाद पहलȣ खाई को खोद कर खाद ĤाÜत कȧ जा सकती  

(द) खाद के गɬडɉ का Ĥयोग: यह भी गाडने जैसी ĤͩĐया है ͩकÛत ुइसमɅ गोबर, घर का समèत 
कूड़ा करकट घर के ͪपछवाड़ ेया अहात ेमɅ खोदे गये गɬढे मɅ डाला जाता है । ĤǓतǑदन 
कचरा डालने के बाद कुछ ͧम͠ी डाल दȣ जाती है । पणू[ भरने के बाद गɬढे को बÛद कर 
Ǒदया जाता है तथा दसूरे गɬढे का उपयोग करत ेहɇ । पहले गɬढे को 4 से 6 माह बाद 
खोदकर, खाद को खेती के काम मɅ ले सकत ेहै । 

2. वहृद èतर कȧ ͪवͬधयाँ : 
(अ) भèम करना या इसंीनरेशन: यह कचरे के Ǔनपटान का सवȾ×तम तरȣका है । जलाने से पवू[  

कचरे मɅ से टȣन, काँच, रेत इ×याǑद को अलग कर लेना चाǑहए । जलाने के ͧलये भèमको  
(Incinerators) का उपयोग ͩकया जाता है । भèमको मɅ ĤǓतǑदन 250 से 450 ͩकĒा. 
कचरा जला सकत ेहɇ । 

 भèमीकरण के लाभ 
 कचरे कȧ माğा 1/4 रह जाना 
 कम èथल कȧ आवæयकता 
 Ĥारंͧभक Ǔनवेश महँगा होता है त×पæचात ्खच[ कम आता है 
 कचरे को जलाने से उ×पÛन पदाथ[ 'िÈलकर’ सीमेÛट, सड़कɅ  इ×याǑद बनाने मɅ काम आ 

सकती है । 
 भèमीकरण कȧ हाǓनया ँ
 ͬचमनी कȧ ऊँचाई कम होने पर वाय ुĤदषूण होता है । 
 कचरे कȧ छंटनी मɅ समय एव ंĮम लगता है । 
 Įͧमकɉ को संĐमण का खतरा रहता है । 
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 पाटना या डिàपगं 
इस ͪवͬध मɅ कूड ेको Ǔनचलȣ सतह वालȣ भूͧम मɅ डालत ेहɇ िजससे भूͧम को पाटा जा सकता है 
कूड़ा सडकर खाद बन जाता है ͩकÛत ुडिàपगं èथल मैदान, आवासीय èथलɉ से काफȧ दरू होना 
चाǑहये । 
 गणु : भूͧम समतल बन जाती है तथा बाद मɅ कृͪष के उपयोग मे लȣ जा सकती है । 
 दोष : 
 कृÛतकɉ तथा मिÈखयɉ के ͧलए मैदान खुला होता है । 
 डिàपगं मैदान के आसपास दगु[Ûध और वाय ुĤदषूण पाया जाता है । 
 हवा के Ĥवाह के कारण कचरा ǒबखर सकता है तथा सतह का ऊपरȣ जल Ĥदूͪ षत हो 

सकता है अत: पया[वरण Ĥदषूण के कारण, डिàपगं का Ĥयोग कम होता जा रहा है । 
(स) Ǔनयǒंğत Ǒटͪपगं 

यह èवाèØयकारȣ ͪवͬध है ͩकÛत ुइसके ͧलये पया[Üत भूͧम उपलÞध होनी चाǑहये । इसमɅ 2-
3 मीटर गहरȣ तथा 4 से 12 मीटर चौड़ी कचरे कȧ माğा के अनसुार समुͬचत लàबाई कȧ 
खाई खोदȣ जाती है । इसमɅ कचरा डाला जाता है तथा ͧम͠ी से ढक Ǒदया जाता है इस 
काय[ मɅ रासायǓनक, भौǓतक एव जैͪवक पǐरवत[नो के कारण 4 से 6 माह बाद कचरा 
अÍछȤ खाद मे पǐरवǓत[त हो जाता है । 

गणु : 
 èवाèØयकारȣ ͪवͬध है । 
 पया[Üत माğा मɅ खाद ͧमलना । 
 मिÈखयɉ तथा कृÛतकɉ कȧ समèया नहȣ होना । 
दोष : 
 अͬधक भूͧम कȧ आवæयकता होना । 
 खाई के Ǔनकट जल èğोत होने पर जल का संदूͪ षत होना । 
 मशीन के अभाव मɅ कूड ेको ͧम͠ी से ढंकना, ĮमसाÚय काय[ होना । 
(द) कूड़ा खाद बनाना या कàपोिèटंग 

इस ͪवͬध से कूडा कचरा तथा मल-मूğ का Ǔनèतारण एक साथ कर सकत ेहɇ । कूड़ ेका 
जैव पदाथ[, जीवाणुओं कȧ ͩĐया के कारण ǒबखर जाता है । सडने कȧ ͩĐया पणू[ होने पर 
ĤाÜत खाद, कृͪष कायȾ के ͧलए बहु मूãय होती है । कàपोिèटंग, ऐनरोǒबक ͪवͬध अथवा 
वायजुीवी या एरोǒबक ͪवͬध ɮवारा सàपÛन कȧ जा सकती है । 

4.8 सारांश 
Ĥसूता के अÍछे èवाèØय के ͧलए èवÍछ पया[वरण अǓत आवæयक है िजसके अÛत[गत 
åयिÈतगत èवÍछता का èतर बढाकर ͪवͧभÛन संĐामक रोगɉ से बचाव ͩकया जा सकता है। 
िजससे Ĥसूता के साथ ͧशश ुका èवाèØय भी अÍछा बना रहता है । अͬधसूचना के माÚयम से 
ͪवͧभÛन संĐामक बीमाǐरयɉ को महामारȣ का Ǿप लेने से पवू[ ǓनयिÛğत ͩकया जा सकता है । 
पया[वरण के ͪवͧभÛन घटकɉ कȧ जानकारȣ होने से èवाèØय कȧ उÍचतम उपलव ्उपलिÞध ĤाÜत 
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कȧ जा सकती है । इस Ĥकार वͨण[त इकाई कȧ पाɫय सामĒी से ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, 
Ĥसूता के èवाèØय का संर¢ण एव ंसंवध[न कर सकती है । 

4.9 Ĥæन 
1. पया[वरण को ͩकतने भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है? 
2. ͪवͧभÛन संĐामक रोगɉ को सचूीबƨ कȧिजये । 
3. संĐामक रोगɉ को अͬधसूͬचत करने से Èया लाभ होता हे? 
4. जल कȧ èवÍछता Èया है, वͨण[त करो । 
5. जल के èğोत कौन कौन से हɇ, नाम ͧलͨखये । 
6. Ĥसूता के अÍछे èवाèØय के ͧलये कौन, कौनसी आवæयकतायɅ होती हɇ? 
7. ĤाकृǓतक Ĥकाश कȧ åयवèथा मɅ ͩकन बातɉ का Úयान रखना चाǑहये? 
8. åयथ[ / अपͧशçट पदाथɟ का Ǔनèतारण नहȣ ंकरने से èवाèØय सàबÛधी Èया Èया खतरे हो 

सकत ेहै? 
9. åयथ[ / अपͧशçट पदाथȾ के Ǔनèतारण कȧ ͪवͬधयɉ को सूचीबƨ कȧिजये । 
10. åयथ[ / अपͧशçट पदाथȾ के Ǔनèतारण कȧ भèमीकरण ͪवͬध के लाभ बताइये । 
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इकाई-5 पǐरवार कãयाण एव ंǓनयोजन 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
5.0 Ĥèतावना 
5.1 उƧेæय 
5.2 पǐरवार कãयाण अथ[ एव ंअवधारणा 

5.2.1 पǐरवार Ǔनयोजन कȧ पǐरभाषाएं 
5.2.2 पǐरवार Ǔनयोजन का मह×व 
5.2.3 पǐरवार Ǔनयोजन के प¢ 
5.2.4 पǐरवार Ǔनयोजन के उƧेæय 
5.2.5 राçĚȣय जनसंÉया नीǓत 
5.2.6 पǐरवार Ǔनयोजन के ¢ेğ 
5.2.7 छोटे पǐरवार कȧ अवधारणा 

5.3 जनसंÉया ͪवèफोट 
5.3.1 राजèथान एव ंजनसंÉया ͪवèफोट 

5.4 Ĥजनन योÊय दàप×ती 
5.4.1 Ĥजनन योÊय दàप×ती पिंजका 

5.5 पǐरवार Ǔनयोजन के ͪवͧभÛन साधन (गभ[ Ǔनरोधक ͪवͬधया)ं 
5.5.1 गभ[ Ǔनरोधक कȧ ͪवशेषताएं 
5.5.2 गभ[ Ǔनरोधक साधनɉ का वगȸकरण 
5.5.3 पǐरवार Ǔनयोजन के ͪवͪवध ͪवकãप 
5.5.4 अèथायी ͪवͬधया ं

(अ) यांǒğक साधन: कÖडोम - फȧमेल कÖडोम 
(ब) रासायǓनक साधन 
(स) हामȾन यÈुत साधन, माला एव ंमाला डी-सɅटĐॉमन 
(द) हामȾन यÈुत अÛय साधन 
(य) अÛतग[भा[शयी साधन, कोपर टȣ 
(र) गभ[धारण पæचात ् के साधन, माͧसक चĐ Ǔनयमन/गभ[पात/एम.टȣ.पी. 
(M.T.P)  
(ल) ͪवͪवध ͪवͬधयां 

5.5.5 èथायी ͪवͬधया ँ
(अ) मǑहला नसबदंȣ 
(ब) पǾुष नसबदंȣ 
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5.6 पǐरवार कãयाण काय[Đम मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ भूͧमका 
5.7 साराशं 
5.8 Ĥæन 

5.0 Ĥèतावना 
Ĥजनन èवाèØय कȧ गणुव×ता बढाने मɅ पǐरवार कãयाण एव ंǓनयोजन का मह×वपणू[ èथान है । 
पǐरवार Ǔनयोजन से अवांǓछत गभ[घारण, बÍचɉ के अनचाहे जÛम पर रोक तथा जनसंÉया कȧ 
वृͪ ƨ रोकȧ जा सकती है । èवाभाͪवक तौर पर इन सब के चलत ेĤसूǓत सेवाओं पर भार कम 
पडेगा तथा उनकȧ गणुव×ता मे बढोतरȣ होगी । अनेक कारणɉ से हमारा देश जनसंÉया ͪवèफोट 
कȧ अवèथा से गजुर रहा है । अत: ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को ĤसूǓत èवाèØय सेवाओं के 
साथ-साथ पǐरवार कãयाण एव ं पǐरवार Ǔनयोजन कȧ सेवाओं से परूȣ तरह पǐरͬचत होना 
आवæयक है । 
Ĥèतुत इकाई के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ पǐरवार कãयाण कȧ अवधारणा सǑहत पǐरवार Ǔनयोजन कȧ 
ͪवͧभÛन èथायी एव ंअèथायी ͪवͬधयɉ तथा उनमɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ भूͧमका पर चचा[ 
कȧ जा रहȣ है ।  

5.1 उƧेæय  
पǐरवार èवाèØय सेवाएं ͩकसी भी देश कȧ èवाèØय सेवाओं कȧ रȣढ कहȣ जा सकती हɇ । पǐरवार 
èवाèØय सेवाओं का मुÉय लêय पǐरवार कãयाण है एव ंपǐरवार कȧ भलाई तथा ͪवकास हेत ु
पǐरवार Ǔनयोजन एक मह×वपणू[ घटक है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को पǐरवार कãयाण एव ं
पǐरवार Ǔनयोजन संबधी ͪवͧभÛन अवधारणाओं तथा तØयɉ कȧ जानकारȣ होनी आवæयक है । 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के ͪवषय मɅ जान सकेगी तथा 
सàबंͬ धत Ĥæनɉ का उ×तर देने मɅ समथ[ हो सकेगी । 
1. पǐरवार कãयाण के अथ[ एव ंअवधारणा को जानना । 
2. पǐरवार Ǔनयोजन के उƧेæयɉ कȧ जानकारȣ । 
3. जनसंÉया ͪवèफोट कȧ समèया को समझना । 
4. Ĥजनन योÊय दàपती के ͪवषय मɅ जानना । 
5. पǐरवार Ǔनयोजन हेत ुउपयोग मɅ लȣ जाने वालȣ ͪवͧभÛन èथायी / अèथायी ͪवͬधयɉ के बारे 

मɅ जानना । 
6. पǐरवार कãयाण काय[Đम मɅ èवय ंकȧ भूͧमका जानना ।  

5.2 पǐरवार कãयाण : अथ[ एवं अवधारणा  
पǐरवार कãयाण के ͪवͧभÛन ¢ेğ हɇ, इसमɅ जनसंÉया वृͪ ƨ पर रोक, पǐरवार के संबधं मɅ 
योजनाओं से बढकर पǐरवार कȧ समèत èवाèØय देखभाल से संबंͬ धत ͪवषय सिàमͧलत हɇ । 
सहȣ अथȾ मɅ पǐरवार कãयाण, पǐरवार कȧ कãयाणकारȣ अवधारणा पर आधाǐरत है िजसके 
माÚयम से नागǐरकɉ के èवाèØय कȧ गणुव×ता तथा राçĚ के èवाèØय èतर को बढाया जा 
सकता है । पǐरवार कãयाण जीवन कȧ गणुव×ता (quality of life) मɅ सधुार लाता है । 
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पǐरवार कãयाण हेत ुपǐरवार Ǔनयोजन आवæयक है । पǐरवार Ǔनयोजन का अͧभĤाय पǐरवार के 
संबधं मɅ ऐसी योजनाएं बनाना है िजनके माÚयम से दàपती अपने पǐरवार के आकार को 
सीͧमत रख, पǐरवार कãयाण का लêय ĤाÜत कर सकɅ  । Ĥारàभ मɅ पǐरवार Ǔनयोजन का 
शािÞदक अथ[ संतǓत ǓनĒह (Birth control) अथवा जÛमɉ पर Ǔनयğंण तक हȣ माना जाता था 
। यह अथ[ ħमपणू[ तथा नकारा×मक सोच पर आधाǐरत है । वाèतव मɅ पǐरवार Ǔनयोजन का 
आशय, दàपǓतयɉ ɮवारा बÍचɉ के जÛम का èवय ंकȧ इÍछा से Ǔनयोजन है अथा[त बÍचे का 
जÛम उनकȧ इÍछा के अनसुार हȣ होना चाǑहए । यह कहा जा सकता है ͩक पǐरवार कȧ संÉया 
का Ǔनयोजन अथा[त उ×तरदाǓय×वपणू[ अͧभभावकता (Responsible Parenthood) हȣ पǐरवार 
Ǔनयोजन है । पǐरवार Ǔनयोजन के ɮवारा जÛमɉ पर Ǔनयğंण रख, पǐरवार के आकार को बढ़ने 
से रोका जा सकता है, जनसंÉया वृͪ ƨ को Ǔनयǒंğत ͩकया जा सकता है तथा पǐरवार कãयाण 
कȧ ओर बढा जा सकता है । इस Ĥकार पǐरवार Ǔनयोजन, पǐरवार कãयाण का एक आवæयक 
भाग है। यहा ँयह èपçट करना भी आवæयक है ͩक पǐरवार Ǔनयोजन के èथान पर पǐरवार 
कãयाण अवधारणा को èवीकार ͩकये हु ए लगभग तीस वष[ हो रहे हɇ, ͩफर भी पǐरवार कãयाण 
के èथान पर अथवा उसके समानाथ[क अब भी पǐरवार Ǔनयोजन शÞदावलȣ (Term) åयापक 
Ĥचलन मɅ है । 

5.2.1 पǐरवार Ǔनयोजन कȧ पǐरभाषाएं: 

पǐरवार Ǔनयोजन कȧ ͪवͧभÛन पǐरभाषाएं हɇ, इनमɅ से कुछ यहा ँदȣ जा रहȣ हɇ । ͪवæव èवाèØय 
संगठन कȧ एक ͪवशेष£ सͧमǓत के अनसुार पǐरवार Ǔनयोजन वे ĤͩĐयाएं हɇ जो åयिÈतयɉ एव ं
दàपǓतयɉ को Ǔनàन लêय ĤािÜत मɅ सहायक हɉ: 
 अवांǓछत जÛमɉ पर रोक । 
 वांछनीय संतान कȧ ĤािÜत । 
 दो बÍचɉ के जÛम के बीच मɅ अÛतराल । 
 पǐरवार मɅ बÍचɉ कȧ संÉया Ǔनिæचत रखना, एव ं
 माता ͪपता कȧ आय ुके अनसुार संतानो×पि×त का समय Ǔनिæचत करना । 
एक अÛय ͪवशेष£ सͧमǓत का मानना है ͩक पǐरवार Ǔनयोजन ͬचतंन एव ंरहने का एक तरȣका 
है जो ͩक åयिÈतयɉ अथवा दàपǓतयɉ ɮवारा £ान, ĤवǓृत एव ं िजàमेदारȣ पणू[ Ǔनण[यɉ तथा 
कãयाण हेत ुèवेÍछा से अपनाया जाता है । 
संयÈुत राçĚ संघ के अनसुार - पǐरवार Ǔनयोजन मानव का मूलभूत अͬधकार है जो ͩक पǐरवार 
èवाèØय सेवाओं का एक मह×वपणू[ अंग है । जनसंÉया पर बखुारेèट सàमेलन मɅ भी यह 
èवीकार ͩकया गया ͩक åयिÈत एव ंदàपती अपने बÍचɉ कȧ संÉया तथा उनमɅ अÛतराल रखने 
हेत ुउ×तरदायी एव ंèवतÛğ हɇ । पǐरवार Ǔनयोजन हेत ु इÛहɅ सूचना, ͧश¢ा एव ंसाधन ĤाÜत 
करने का मौͧलक अͬधकार है । 
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5.2.2 पǐरवार Ǔनयोजन का मह×व 

पǐरवार कãयाण कȧ ĤािÜत मɅ पǐरवार Ǔनयोजन कȧ मह×वपणू[ भूͧमका है । पǐरवार Ǔनयोजन के 
कुछ मह×व इस Ĥकार हɇ - 
 पǐरवार के èवाèØय èतर मे वृͪ ƨ करना । 
 मǑहला सशिÈतकरण तथा समानता हेत ुमात ृएव ंबाल èवाèØय मɅ बढोतरȣ । 
 गरȣबी कम होना, बेरोजगारȣ कȧ समèया का समाधान । 
 सामािजक एव ंआͬथ[क समèयाओं का समाधान । 
 देश का आͬथ[क ͪवकास सुǓनिæचत होना । 
 åयिÈतगत èवाèØय तथा राçĚ का èवाèØय èतर बढ़ना । 

5.2.3 पǐरवार Ǔनयोजन के प¢ 

यह उãलेखनीय है ͩक जीवन मɅ अͬधकाशं प¢ɉ का पǐरवार कãयाण से गहरा सàबÛध है । 
भारत जैसे ͪवकासशील तथा अͬधक जनसंÉया वाले देश मɅ पǐरवार Ǔनयोजन का èवाèØय 
सेवाओं पर बहु त अͬधक भार एव ंĤभाव है । पǐरवार Ǔनयोजन से Ĥभाͪवत होने वाले कुछ 
मह×वपणू[ प¢ Ǔनàन Ĥकार हɇ - 
 èवाèØय प¢ 

पǐरवार Ǔनयोजन से मǑहला म×ृयु, मात×ृव म×ृयु दर एव ंमात×ृव ǾÊणता को कम ͩकया जा 
सकता है । कुछ िèथǓतयɉ मɅ गभा[वèथा के कारण मǑहलाओ को गàभीर संकट का सामना 
करना पड सकता है । हमारे देश मɅ गभा[वèथा एव ंĤसव से सàबिÛधत मǑहलाओं कȧ म×ृयु 
का आकडा, ͪवकͧसत राçĚɉ कȧ तुलना मɅ 10 से 20 गनुा अͬधक है । पǐरवार Ǔनयोजन के 
माÚयम से Ĥसवो कȧ सÉया मɅ कमी, अवांǓछत जÛमो पर रोक, बÍचɉ मे अÛतराल तथा 
सहȣ समय पर गभ[धारण कȧ सुǓनिæचतता से मǑहला èवाèØय कȧ सरु¢ा बढाई जा सकती है 
। साथ हȣ जनसंÉया वृͪ ƨ पर Ĥभावी रोक एव जनसंÉया कȧ गणुव×ता (Quality of 
Population) मɅ बढोतरȣ कȧ जा सकती है। 

 बाल èवाèØय 
पǐरवार का आकार कम होने से बÍचɉ कȧ सार संभाल तथा पोषण अÍछा रहता है, उनका 
शारȣǐरक एव ं मानͧसक ͪवकास सहȣ हो पाता है । बÍचɉ को जÛमजात ͪवकृǓतयɉ 
(Congenital Defects) से बचाया जा सकता है। पǐरवार Ǔनयोजन से देश कȧ भावी 
संतǓत का èवाèØय èतर बढाया जा सकता है तथा ͧशश ुम×ृयु दर (IMR) एव ंबाल म×ृयु 
दर (Child Mortality Rate) मे अपेͯ¢त कमी संभव है। 

 आͬथ[क प¢ 
“कम संतान सुखी इंसान” का नारा पǐरवार Ǔनयोजन के आͬथ[क प¢ पर पडने वाले Ĥभाव 
को दशा[ता है । बेरोजगारȣ कȧ समािÜत, वèतुओं कȧ उपलÞधता, ĤǓत åयिÈत आय, राçĚȣय 
आय मɅ वृͪ ƨ के ͧलए छोटा पǐरवार होना जǾरȣ है । यह कहना ǒबãकुल सहȣ है ͩक पǐरवार 
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Ǔनयोजन कȧ सफलता मे हȣ åयिÈत, पǐरवार एव ंराçĚ कȧ आͬथ[क उÛनǓत का राज Ǔछपा 
है। 

 राजनǓैतक प¢ 
अͬधक जनसंÉया से “जनसंÉया घन×व” (Population Density) बढ़ता है। ͪवͧभÛन 
जाǓत, धाͧम[क आǑद दबाव समूहɉ कȧ संÉया मɅ बढोतरȣ होती है। िजनके चलत ेराजनǓैतक 
åयवहार एव ंशासन Ĥणालȣ Ĥभाͪवत होती है । राजनǓैतक Ĥणालȣ मɅ सधुार तथा उसके 
कãयाणकारȣ प¢ को मजबतू करने के ͧलए पǐरवार Ǔनयोजन आवæयक है । 

 सामािजक प¢ 
पǐरवार Ǔनयोजन तथा पǐरवार का आकार सीͧमत रखने से समाज मɅ उÛनǓत होती है । 
सामािजक संरचना ĤगǓतशील हो जाती है । समाज मɅ अÍछȤ एव ंउÍच ͧश¢ा के अवसर 
बढत ेहɇ । पोषण एव ंरहन सहन के èतर मɅ बढोतरȣ होती है । सामािजक ͪवषमताएं कम 
होकर समाज मɅ समानता एव समरसता बढ़ती है । ववैाǑहक सàबधंɉ मɅ èथाǓय×व तथा 
नागǐरकɉ के åयिÈत×व का ͪवकास होता है । 
इस Ĥकार पǐरवार Ǔनयोजन का मह×व माğ èवाèØय तक हȣ सीͧमत नहȣ ंहै बिãक यह देश 
कȧ राजनǓैतक, सामािजक, शै¢ͨणक एव ंआͬथ[क पǐरिèथǓतयो को भी Ĥभाͪवत करता है । 
अत: पǐरवार Ǔनयोजन देश कȧ सभी अथȾ मɅ उÛनǓत हेत ुआवæयक है । 

5.2.4 पǐरवार Ǔनयोजन के उƧेæय 

पǐरवार Ǔनयोजन के मुÉयत : 2 लêय हɇ : 
1. पǐरचालन लêय 
2. जनसांिÉयकȧ लêय 
पǐरचालन लêय 
 èवेÍछा से छोटे पǐरवार के ĤǓतमान को अपनाने हेत ुĤो×साहन । 
 गभɟ के मÚय अÛतराल रखने कȧ Ĥेरणा । 
 Ĥजनन योÊय दàपǓतयɉ को गभ[Ǔनरोधक साधनɉ कȧ आसान आपǓूत[ सुǓनिæचत करना । 
 Ǔनधा[ǐरत जनसांिÉयकȧ लêयɉ कȧ पǓूत[ हेत ुͬचͩक×सा एव शãय ͩĐया (ऑपरेशन) सुͪवधाओं 

कȧ åयवèथा करना । 
पǐरवार कãयाण को ͪवèततृ अथ[ Ĥदान कर इसमɅ मात ृèवाèØय एव ͧशश ुजीͪवतता, मǑहलाओं 
का èतर, रोजगार, मǑहला सा¢रता एव ंͧश¢ा, गरȣबी उÛमूलन तथा सामािजक आͬथ[क ͪवकास 
काय[Đमɉ का समावेश भी ͩकया गया है । 
 जनसांिÉयकȧ लêय 

पǐरवार Ǔनयोजन के जनसांिÉयकȧ लêय, राçĚȣय जनसंÉया नीǓत के हȣ मह×वपणू[ अंग होते 
हɇ। िजनमे जनसंÉया नीǓत के साथ साथ हȣ पǐरवत[न होता रहता है। इनका वण[न आगे 
Ǒदया जा रहा है। 
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5.2.5 राçĚȣय जनसंÉया नीǓत 

भारत सरकार ने 15 फरवरȣ 2000 को राçĚȣय जनसंÉया नीǓत (NPP-2000) को अपना 
ͧलया है, नीǓत के अनसुार Ǒटकाऊ ͪवकास (Sustainable development) को बढावा देने के 
ͧलए जनसंÉया का िèथरȣकरण करना अ×यÛत आवæयक है, इस नीǓत मɅ Ĥजनन एव बाल 
èवाèØय को मह×वपणू[ èथान Ǒदया गया है । 
 राçĚȣय जनसंÉया नीǓत के उƧेæय: 

राçĚȣय जनसंÉया नीǓत-2000 के उƧेæयɉ को Ǔनàन 3 भागɉ मɅ वगȸकृत कर सकत ेहɇ: 
ता×काͧलक उƧेæय: 
 गभ[Ǔनरोधक, èवाèØय तंğ तथा èवाèØय कͧम[यɉ कȧ परूȣ न हो पाई मांगɉ कȧ ओर Úयान 

देना, तथा 
 Ĥजनन तथा बाल èवाèØय देखभाल के ͧलए सेवा संगठन तथा आपǓूत[ कȧ åयवèथा करना। 
मÚय अवͬध उƧेæय : 
 सन ्2010 तक समĒ Ĥजनन दरɉ को पनुèथा[पन èतरɉ (Replacement) तक लाना। 
दȣघ[कालȣन उƧेæय: 
Ǒटकाऊ आͬथ[क उÛनǓत, सामािजक ͪवकास और पया[वरणा×मक सुर¢ाओं के अनǾुप सन ्2045 
तक जनसंÉया का िèथरȣकरण करना । 
 जनसांिÉयकȧ उƧेæय 

नवीन जनसंÉया नीǓत-2000 के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हेत ुसन ्2010 तक Ĥ×येक मामले मɅ 
पणू[ ͩकये जाने वाले Ǔनàन राçĚȣय सामािजक-जनसांिÉयकȧ लêय Ǔनधा[ǐरत ͩकये गये हɇ : 

1. Ĥजनन एव बाल èवाèØय (RCH), èवाèØय तंğ, काͧम[कɉ तथा आपǓूत[ संबधंी आधाǐरत 
तंğ कȧ परूȣ न हो सकȧ मांगɉ कȧ ओर Úयान देना । 

2. 14 वष[ कȧ आय ुके सभी बÍचɉ के ͧलए अǓनवाय[ एव ंǓनःशुãक èकूलȣ ͧश¢ा का Ĥावधान 
करना । èकूल छोडने वाले बÍचɉ कȧ दर लडकɉ एव ंलडͩकयɉ दोनɉ के मामले मɅ घटा कर 
20 ĤǓतशत से कम लाना । 

3. ͧशश ुम×ृयु दर, को घटा कर ĤǓत 1000 जीͪवत ͧशश ुजÛमɉ पर 30 से कम के èतर पर 
लाना । 

4. मात ृम×ृयु दर को घटा कर Ĥ×येक 100000 जीͪवत ͧशश ुजÛमɉ पर 100 से कम के èतर 
पर लाना । 

5. टȣकाकरण से रोके जा सकने वाले सभी रोगɉ के संबधं मɅ बÍचɉ के åयापक रोग ĤǓतर¢ण 
(यǓूनवस[ल इàयनूाइजेशन) के लêयो को ĤाÜत करना । 

6. लडͩकयɉ कȧ ͪववाह आय ुइस Ĥकार बढाना ͩक उनका ͪववाह 18 वष[ से पहले न ͩकया 
जावे और अÍछा हो ͩक ͪववाह 20 वष[ कȧ आय ुके बाद ͩकया जावे । 
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7. कुल Ĥसवɉ का 80 ĤǓतशत, संèथागत Ĥसवɉ (हॉिèपटलो या èवाèØय संèथान Ĥसव) के 
तौर पर तथा सभी Ĥसवो को Ĥͧशͯ¢त èवाèØय कͧम[यɉ ɮवारा ͩकये जाने के लêय को 
ĤाÜत करना । 

8. अनेक ͪवकãपɉ से यÈुत Ĥजनन Ǔनयğंण और गभ[Ǔनरोध के ͧलए परामश[, जानकारȣ तथा 
सेवाओं कȧ सामाÛयजन तक उपलÞधता सुǓनिæचत करना । 

9. जÛम-म×ृयु ͪववाह और गभा[वèथा के शत ĤǓतशत पजंीकरण के लêयɉ कȧ पǓूत[ करना । 
10. एɬस के ͪवèतार पर अंकुश लगाना, साथ हȣ Ĥजनन माग[ संĐमण (Reproductive Tract 

Infection) तथा यौन संचाǐरत संĐमणɉ (Sexually Transmitted Infection) एव ं
राçĚȣय एɬस Ǔनयğंण सगठन के सàबधंो मɅ अͬधक एकȧकरण को बढावा देना । 

11. संĐामक रोगɉ (Communicable Diseases) का Ǔनवारण और Ǔनयğण । 
12. Ĥजनन और बाल èवाèØय (RCH) सेवाएं उपलÞध कराने तथा पǐरवारɉ तक पहुं चाने मɅ 

भारतीय ͬचͩक×सा पƨǓतयɉ (आयवुȶǑदक आǑद) को सͧमिãलत करना । 
 राçĚȣय जनसंÉया आयोग (National Population Commision) 

Ĥधानमंğी कȧ अÚय¢ता मɅ एक राçĚȣय जनसंÉया आयोग का गठन ͩकया गया है । यह 
आयोग जनसंÉया नीǓत के ͩĐयाकलापɉ पर Ǔनगाह रखेगा तथा समी¢ा करेगा । Ĥदेशɉ के 
सभी मुÉयमंğी, सàबंͬ धत केÛġȣय मंğालयɉ और ͪवभागɉ के Ĥभारȣ मंğी, जनसांिÉयकȧ 
ͪवशेष£, साव[जǓनक èवाèØय काͧम[क तथा गरै सरकारȣ संगठन, इस आयोग के सदèय 
बनाये गये हɇ । 
राçĚȣय जनसंÉया नीǓत 2000 के ͩĐयाÛवयन के बाद यह आशा कȧ जा रहȣ है ͩक सन ्
2010 तक जनसंÉया अनमुानɉ सàबधंी तकनीकȧ समहू ɮवारा अनमुाǓनत जनसंÉया116 
करोड के èथान पर 110 करोड होनी चाǑहये। (नोट सन ्2001 मɅ भारत कȧ जनसंÉया 
102 करोड हो गई है।) 
यह भी आशा कȧ जा रहȣ है ͩक इस नीǓत के ͩĐयाÛवयन के बाद सन ्2010 तक जÛम 
दर घट कर 27 ĤǓत हजार, ͧशश ुम×ृयु दर घट कर 30 ĤǓत हजार तथा समĒ Ĥजनन दर 
घट कर 2.1 ĤǓत मǑहला हो जाएगी ।  

5.2.6 पǐरवार Ǔनयोजन के काय[ ¢ेğ 

ͪवæव èवाèØय संगठन कȧ एक ͪवशेष£ सͧमǓत के अनसुाए पǐरवार Ǔनयोजन के काय¢ेğ मɅ 
Ǔनàन ͪवषय हɇ । 
 जÛमɉ मɅ उͬचत अÛतराल   यौन ͧश¢ा 
 जÛमɉ कȧ सीͧमत संÉया   आनवुांͧशकȧ परामश[ 
 Ĥजनन तंğ के रोगɉ का Ǔनदान   अͧभभावक माग[दश[न 
 पवू[ ववैाǑहक परȣ¢ण / परामश[   ववैाǑहक माग[दश[न 
 गभ[ परȣ¢ण  द×तक सेवाऐं 
 अͪववाǑहत माताओं को सेवा देना ।  
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 Ĥथम जÛम कȧ तैयारȣ करना ।  
 आͬथ[क एव ंपोषण सàबÛधी ͧश¢ा ।  
छोटे पǐरवार कȧ अवधारणा या ĤǓतमान (Small Family Norm) 
हमारे देश मɅ पǐरवार Ǔनयोजन का उƧेæय छोटे पǐरवार या सीͧमत पǐरवार के ĤǓतमान को 
èवेÍछा से èवीकार करना है । छोटे पǐरवार कȧ अवधारणा के Ǔनàन प¢ हɇ : 
 लड़का-लडकȧ एक समान 
 दसूरा बÍचा 3 वष[ के पæचात एव ं
 åयापक ĤǓतर¢ण या टȣकाकरण 
ͩकसी भी पǐरवार का आकार बÍचɉ कȧ संÉया से हȣ Ǔनधा[ǐरत होता है । पǐरवार Ǔनयोजन के 
Ĥतीक ǒğभुज   का सàबÛध 3 बÍचɉ के पǐरवार से है यɮयͪप वत[मान मɅ 2 बÍचɉ का 
ĤǓतमान माÛय है । ͩकÛत ु  कȧ आकृǓत पǐरवार Ǔनयोजन का - लोगो (Logo) अथवा èथायी 
पहचान बन गई है । छोटे पǐरवार कȧ अवधारणा के अनसुार सन ् 2050 तक भारत कȧ 
जनसंÉया 1 अरब 30 करोड तक हȣ सीͧमत रखनी है । वत[मान िèथǓतयɉ मे जनसांिÉयकȧ का 
यह लêय ĤाÜत करना कǑठन Ĥतीत होता है । छोटे पǐरवार के ĤǓतमान के कुछ नारे इस Ĥकार 
हɇ : 
 बÍचे दो या तीन बस (1970) मɅ Ĥचͧलत नारा 
 हम दो-हमारे दो अथवा बÍचे दो हȣ अÍछे 
 लड़का - लडकȧ एक समान 
 एक बÍचा - घर संसार (आधुǓनक नारा) 
इस ͪवषय मɅ यह उãलेखनीय है ͩक राजèथान कȧ Êयारहवीं ͪवधानसभा (6 नवàबर 2000) के 
सदèयɉ ने छोटे पǐरवार कȧ अवधारणा के ĤǓत अपना संकãप पेश कर देश के राजनǓैतक 
इǓतहास मɅ अनठूȤ पहल कȧ है । इसी Ĥकार राजèथान सरकार ने Ǔनयम बनाकर सरकारȣ 
नौकǐरयɉ, पदोÛनǓतयɉ मɅ 2 बÍचɉ से अͬधक नहȣ ंहोने कȧ शत[ लाग ूकर दȣ है । ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका को छोटे पǐरवार कȧ अवधारणा का संदेश घर घर तक पहु ंचाना चाǑहये तथा èवय ंभी 
छोटा पǐरवार रखकर आदश[ Ĥèतुत करना चाǑहये । 
 सीͧमत पǐरबार के लêय मɅ बाधाएँ 
 िजतने हाथ-उतना काम कȧ माÛयता अथा[त अͬधक संतान । 
 अͬधक आय के साधन मानना । 
 बÍचɉ को भगवान कȧ देन मानना । 
 बÍचɉ को बढ़ुापे कȧ लाठȤ समझना । 
 ͧलगं असमानता, पǾुष Ĥधान सोच, लडके को लड़कȧ पर Ĥमुखता देना । 
 धाͧम[क कारण 
 ǑहÛदओु मɅ अंǓतम संèकार हेत ुबेटे कȧ चाह । 
 मुिèलमɉ के एक वग[ ɮवारा गभ[ Ǔनरोधक / पǐरवार Ǔनयोजन को धम[ के ͨखलाफ समझना। 
 ईसाइयɉ के कुछ वगȾ ɮवारा गभ[पात को पाप मानना । 
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 अͧश¢ा, अÛध ͪवæवास एव ंबेराजगारȣ । 
 मनोरंजन के साधनɉ का अभाव होना ।  

5.3 जनसंÉया ͪवèफोट  
देश कȧ जनसंÉया का नागǐरकɉ के èवाèØय, रहन-सहन के èतर, राजनीǓतक Ĥणालȣ तथा 
अथ[तंğ से गहरा ǐरæता होता है । इस तØय से इंकार नहȣ ंͩकया जा सकता है ͩक परेू ͪवæव मɅ 
जनसंÉया तेजी से वृͪ ƨ हु ई है । ͩकÛत ुभारत जैसे ͪवकासशील देश मɅ जनसंÉया वृͪ ƨ समèत 
आͬथ[क ĤगǓत एव ंͪवकास को लȣल रहȣ है । भारत कȧ जनसंÉया के बारे मɅ Ǔनàन तØयɉ पर 
गौर करना आवæयक है 
 भारत का ¢ेğफल ͪवæव के ¢ेğफल का माğ 24 ĤǓतशत है जबͩक ͪवæव कȧ कुल 

जनसंÉया का 16.87 ĤǓतशत, भारत कȧ जनसंÉया है । 
 भारत से अͬधक आबादȣ वाला दǓुनया मɅ केवल एक देश चीन है । एक अनमुान के अनसुार  

सन ्2030 तक हम जनसंÉया के मामले मɅ चीन से भी आगे Ǔनकल जायɅगे । 
 भारत कȧ जनसंÉया जो 1901 मɅ 23.8 करोड थी, वह बढकर 100 वषȾ मे अथा[त 2001 

मɅ 102.70 करोड हो गई है । 
 वष[ 1991 से लेकर 2001 तक अथा[त ͪपछले दस वषɟ मɅ देश कȧ जनसंÉया मɅ 18 करोड़ 

कȧ बढ़ोतरȣ हु ई है । यह Ǔनरपे¢ वृͪ ƨ Ħाजील कȧ कुल जनसÉया से अͬधक है जबͩक 
Ħाजील जनसंÉया के Ǒहसाब से ͪवæव का पांचवा सबसे बडा देश 'है । 

 भारत कȧ जनसंÉया 1 माच[ 2001 को 1 अरब पार कर गई है । अत: अब हम अरबपǓत 
हो  
गये हɇ। ͩकÛत ुसंसाधनɉ कȧ उपलÞधता कȧ तुलना मɅ हमारे ͧलए यह कोई गव[ कȧ बात नहȣ 
है। 

 1951-1981 के मÚय म×ृयु दर लगभग घटने ͩकÛत ुजÛम दर िèथर रहने से जनसंÉया 
मɅ  
अ×यͬधक तेजी से वृͪ ƨ हु ई है । 

 राçĚȣय èतर पर जनसंÉया मे 45% कȧ वृͪ ƨ दो से अͬधक बÍचे होने के कारण है। 
 जनसंÉया मɅ ĤǓतवष[ लगभग 1 करोड 60 लाख लोग बढ़ जात ेहɇ । िजससे कपड़,े आवास, 

भोजन, ͧश¢ा, èवाèØय, èकूल, आǑद जैसे अǓतǐरÈत संसाधनो कȧ मांग अͬधक हो जाती 
है। 

जनसंÉया मɅ वृͪ ƨ के अनेक कारण हɇ िजनमɅ Ĥमुख ऊँची जÛमदर या पǐरवार Ǔनयोजन के लêय 
पणू[ नहȣ ंहोना, èवाèØय सेवाओं कȧ बढोतरȣ एव ंजागǾकता के कारण घटȣ हु ई म×ृयु दर तथा 
राजनǓैतक इÍछा शिÈत का अभाव इ×याǑद हɇ । यɮयͪप कुछ ͧसƨांतकार यह ͧसƨ करने का 
Ĥयास करत े हɇ ͩक उपलÞध Įम शिÈत, Ĥचुर ĤाकृǓतक ससाधंन या Ǔनयोजन कȧ कमी के 
कारण जनाͬधÈय या अͬधक जनसंÉया Ǒदखाई देती है । ͩकÛत ुहमɅ वाèतͪवकता èवीकार करने 
मे कोई ǑदÈकत नहȣ होनी चाǑहये ͩक बेकारȣ, गरȣबी, अͧश¢ा या ͧश¢ा का कम ĤǓतशत, 
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Ǔनàन èवाèथय èतर, आवासɉ का अभाव, महंगाई, मǑहलाओ कȧ दयनीय िèथǓत, बढȣ हु ई ͧशश ु
एव ंमात ृम×ृयु दर इ×याǑद जनसंÉया ͪवèफोट के èपçट Ĥमाण हɇ । 
जनसंÉये ͪवèफोट से हमारे आͬथ[क ͪवकास पर गहरȣ चोट लगी है तथा आͬथ[क समृͪ ƨ एव ं
राजनǓैतक Ĥभु×व का सपना अभी कोसɉ दरू है । 

5.3.1 जनसंÉया एव ंराजèथान 

राजèथान कȧ जनसंÉया वृͪ ƨ दर देश कȧ तुलना मɅ काफȧ अͬधक रहȣ है । 1951 से 2001 के 
50 वष[ के अंतराल मɅ राÏय कȧ जनसंÉया मɅ 255 ĤǓतशत कȧ वृͪ ƨ हो चुकȧ है । जबͩक 
इससे पहले के 50 वषȾ मɅ यह वृͪ ƨ माğ 55 ĤǓतशत हȣ थी । 
भारत देश के संदभ[ मɅ राजèथान कȧ जनसंÉया ĤǓतशत आगे दȣ गई Ǔनàन ताͧलका से èपçट 
होती है । 

जनसंÉया मɅ ĤǓतशत वृͪ ƨ 
वष[ राजèथान भारत 

1951-61 26.20 21.51 
1961-71 27.83 24.80 
1971-81 32.29 24.65 
1981-91 28.44 23.85 

1991-2001 28.33 21.34 
  
ͪपछले दशक (1991-2001)मɅ भी भारत कȧ जनसंÉया वृͪ ƨ दर मɅ 2.51 ĤǓतशत कȧ कमी 
1981-91 कȧ तुलना मɅ दज[ कȧ गई ͩकÛत ुराज़रèथान मɅ यह कमी केवल 0.11 ĤǓतशत हȣ 
रहȣ। हालांͩक सकारा×मक तौर पर जÛम एव ंम×ृयदुर दोनɉ मɅ कमी आई है ͩकÛत ुजÛम दर कȧ 
कमी, म×ृयु दर कȧ तुलना मɅ बहु त कम है एव ं इनके बढ़त ेअंतर ने, राÏय मɅ जनसंÉया 
ͪवèफोट का Ǿप ले ͧलया है। 
जनसंÉया ͪवèफोट के कारण राजèथान राÏय मɅ Ǔनàन पǐरणाम Ǒदखाई दे रहे हɇ । 
 बेरोजगारȣ 
 बढती जनसÉया के कारण लगभग 35 लाख नये åयिÈत हर वष[ रोजगार बाजार मɅ Ĥवेश 

करत ेहɇ। इनमɅ से माğ 30 हजार को रोजगार ĤाÜत होता है । 
 खाɮयाÛन कȧ ĤǓत åयिÈत घटती उपलÞधता 
 राÏय मɅ खाɮयाÛन मɅ 2 ĤǓतशत कȧ दर से वाͪष[क वृͪ ƨ होने के उपरांत भी खाɮयाÛन कȧ 

ĤǓत åयिÈत उपलÞधता घट रहȣ है । 1961 मɅ ĤǓत åयिÈत खाɮयाÛन कȧ उपलÞधता 241 
ͩकĒा से कम होकर वष[ 1991 मɅ केवल 192 ͩकलɉ के आस पास रह गई । 

 पानी कȧ आवæयकता मɅ बढ़ोतरȣ 
 राÏय मɅ 1951 मɅ केवल 3 करोड़ मनçुयɉ एव पशुओं को पानी कȧ आवæयकता थी । जो 

अब बढकर लगभग 9 करोड़ के आसपास हो गई है । 
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 राÏय मɅ Ēामीण Ǔनध[नता 26.5%(1993-94)जबͩक शहरȣ Ǔनध[नता 31.4%(1997)आंकȧ 
गई है। 

 आवासीय समèया 
 जनसंÉया मे वृͪ ƨ के कारण आवास समèया बढती जा रहȣ है । वत[मान मɅ सामाÛय 

आवास सुͪवधा जुटाने हेत ु20 लाख मकानɉ कȧ अǓतǐरÈत आवæयकता है । 
 उपरोÈत सभी िèथǓतया ँइस बात कȧ ओर èपçट संकेत करती हɇ ͩक राजèथान Ĥदेश देश 

के अÛय राÏयɉ कȧ तुलना मɅ जनसंÉया ͪवèफोट कȧ समèया से अͬधक Ēèत हɇ तथा 
जनसंÉया के मामले मɅ बीमाǾ राÏयɉ कȧ Įेणी मɅ आता है ।  

5.4 Ĥजनन योÊय दàपती 
ऐसे ͪववाǑहत दàपती िजनमɅ प×नी कȧ आय ु15 से 45 वष[ के मÚय हो, Ĥजनन योÊय या पाğ 
दàपती कहलात े है । पǐरवार Ǔनयोजन कȧ सेवाएं Ĥदान करने हेत ुऐसे दàपती सबसे अͬधक 
पाğता रखत ेहɇ । एक मोटे तौर पर भारत मे 1660 करोड Ĥजनन योÊय दàपती हɇ इनमɅ से 
लगभग 20 ĤǓतशत 15-24 वष[ के आय ुवग[ मɅ हɇ । (नोट - कुछ ͪवशेष£ Ĥजनन आय ुवग[ 
समूह को 15 से 49 वष[ के मÚय मानते हɇ) पहले Ĥजनन वग[ मɅ से, 2 से 3 जीͪवत बÍचे 
वाले दàपǓतयो के वग[ को लêय दàपती (Target Couples) कहा जाता था ͩकÛत ुवत[मान मɅ 
Ĥजनन योÊय अथवा पाğ दàपती कȧ शÞदावलȣ हȣ Ĥचलन मɅ है । 
Ĥजनन योÊय दàपǓतयɉ को Ǔनàन 3 Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है. 
Ĥथम वग[ - ͪववाह के Ĥथम 5 वष[ वाले दàपती । 
ɮͪवतीय वग[- िजनका ववैाǑहक जीवन 5-15 वष[ हो 
ततृीय वग[ - िजनका ववैाǑहक जीवन 15-30 वष[ हो ।  

5.4.1 Ĥजनन योÊय दàपती पिंजका (Eligible Couple Register) 

इस रिजèटर मɅ Ĥजनन योÊय या पाğ दàपǓतयो के बारे मɅ सàपणू[ ͪववरण होता है । 
Ēामीण ¢ेğ मɅ काय[रत नसɟ एव अÛय èवाèØय कͧम[यɉ के ͧलए Ĥजनन योÊय दàपती पिंजका 
को नवीनतम बनाये रखना आवæयक है । यह रिजèटर ¢ेğ सवȶ¢ण के ɮवारा बनाया जाता है 
तथा पǐरवार Ǔनयोजन सेवाओं हेत ुतØय एव ंसूचनाएं उपलÞध कराता है । गहृ मुलाकात के 
दौरान इस रिजèटर कȧ Ĥͪविçटयɉ को सहȣ करत ेरहना चाǑहये । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को Ĥजनन योÊय दàपती रिजèटर को नवीन बनाये रखने तथा उसकȧ 
देखभाल मे मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभानी चाǑहये। अपने ¢ेğ मɅ होने वाले ͪववाह, बÍचɉ के जÛम, 
तलाक, गांव मे नये आने वाले अथवा गाव से बाहर जाने वाले दàपǓतयो इ×याǑद के बारे मɅ 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को सहȣ सूचनाएं रखनी चाǑहये तथा मǑहला èवाèØय काय[कता[ 
(A.N.M.) अथवा पाğ दàपती रिजèटर कȧ देखभाल करने वाले अÛय èवाèØयकमȸ को नवीन 
तØयो से अवगत करात ेरहना चाǑहये ।  
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5.5 पǐरवार Ǔनयोजन के ͪवͧभÛन साधन या गभ[Ǔनरोधक ͪवͬधयाँ 
यहा ँपǐरवार Ǔनयोजन के ͪवͧभÛन साधनɉ का अथ[ ऐसे उपायɉ से है िजनके ɮवारा अवांǓछत 
जÛमɉ को रोका जा सके तथा जनसंÉया िèथरȣकरण के लêयɉ कȧ ĤािÜत हो सके अथा[त पǐरवार 
Ǔनयोजन के साधनɉ के Ĥयोग से गभ[ Ǔनरोधन (Contraception) ͩकया जा सकता है या 
गभ[धारण से बचाव ͩकया जा सकता है । 
गभ[ Ǔनरोधन को Ĥजनन ¢मता का Ǔनयमन (Fertility regulation) कह सकत ेहɇ । èğी-
पǾुष संसग[ के उपराÛत शुĐाण ु(èपम[) तथा ͫडàब (ओवम) के ͧमलन या संयोजन को रोक कर 
गभ[धारण को रोकना संभव है । यह लêय ͫडàब¢रण (ovulation) मɅ Ǿकावट अथवा मǑहला 
जनन अगɉ मे शुĐाणुओं कȧ उपिèथǓत को रोक कर अथवा नçट कर ĤाÜत ͩकया जा सकता है। 
गभ[धारण से सुर¢ा अथवा गभ[Ǔनरोधन के ͧलए िजन साधनɉ का उपयोग ͩकया जाता हɇ, उÛहɅ 
गभ[Ǔनरोधक ((Contraception) कहत ेहै।  

5.5.1 आदश[ गभ[Ǔनरोधक कȧ ͪवशेषताएं 

 गभ[धारण को रोकने मɅ स¢म हो । 
 èवाèØय के ͧलए सरुͯ¢त हो । 
 उपयोग हेत ुͬचͩक×सीय सलाह कȧ आवæयकता न हो । 
 आवæयकता होने पर इसके Ĥभाव को समाÜत ͩकया जा सके अथवा ĤǓतवतȸ (reversible) 

हो एव ंवांǓछत गभ[धारण संभव हो सके । 
 कȧमत कम हो । 
 लàबे समय तक उपयोग मɅ आने वाला हो । 
 आसानी से उपलÞध हो । 
वत[मान मɅ अनेक गभ[Ǔनरोधक उपलÞध होने के बाद भी, हम यह कह सकत ेहɇ ͩक उपरोÈत 
सभी ͪवशेषताओं को पणू[ करने वाला कोई आदश[ गभ[Ǔनरोधक साधन उपलÞध नहȣ हɇ । यɮयͪप 
इस हेत ुलगातार अनसुंधान ͩकये जा रहे हɇ । 

5.5.2 गभ[Ǔनरोधक साधनɉ का वगȸकरण 

गभ[Ǔनरोधक साधनɉ को कई Ĥकार से वगȸकृत ͩकया जाता है । इÛहɅ Ǔनàन Ĥकार कȧ Įेͨणयɉ 
मɅ रख सकत ेहɇ 
 Ĥाचीन एव ंआधुǓनक 
 ĤाकृǓतक एव ंकृǒğम 
 अÛतराल एव èथायी (spacing and terminal) 
 पǾुषɉ के ͧलए एव ंमǑहलाओं के ͧलए । 
 अèथायी एव ंèथायी (Temporary and Permanent) 
यहा ंगभ[Ǔनरोधक साधनɉ को èथायी एव ंअèथायी साधन या ͪवͬधयɉ मɅ रख कर सारणी के 
अÛतग[त Ĥदͧश[त ͩकया गया है । 
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5.5.3 पǐरवार Ǔनयोजन के ͪवͪवध ͪवकãप 

दàपती गभ[Ǔनरोधकɉ का Ĥयोग करके अवांǓछत गभ[धारण से बच सकत े हɇ। गभ[Ǔनरोधकɉ का 
Ĥयोग Ĥजनन जीवन के ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ ͩकया जा सकता है। ͪववाह के तुरंत बाद ͪवशेष Ǿप 
से पǓत या प×नी मे कोई भी 22 वष[ से कम का हो, तो कÖडोम और खाई जाने वालȣ 
गभ[Ǔनरोधक गोͧलयो जैसे अèथाई तरȣके अपना कर पहले गभ[धारण मे ͪवलàब ͩकया जा सकता 
है। पहले और दसूरे बार के गभ[धारण मɅ पया[Üत अÛतर रखने के ͧलए कÖडोम, खाई जाने वालȣ 
गभ[Ǔनरोधक गोलȣ और आईयडूी (जैसे कॉपर-टȣ आǑद) का इèतेमाल ͩकया जा सकता है । दसूरे 
बÍचे के जÛम के बाद दàपती कुछ वषȾ तक जब तक ͩक बÍचा बडा और èवèथ न हो जाए, 
नसबदंȣ कराने से पहले आईयडूी और गभ[Ǔनरोधक गोͧलगɉ का इèतेमाल कर सकत ेहɇ । 
Ĥ×येक गभ[Ǔनरोधक तरȣके के अपने कुछ लाभ और हाǓनया ंहɇ । èवाèØय काय[कता[ या ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका को दàपǓतयो को गभ[Ǔनरोधकɉ का Ĥयोग करने के बारे मɅ उÛहɅ Ĥेǐरत करत े
समय उपलÞध Ĥ×येक तरȣके तथा ͪवकãप के लाभ और हाǓन के बारे मɅ èपçट Ǿप से बतलाना 
चाǑहये । दàपǓतयɉ को उनकȧ अपनी िèथǓतयɉ के अनसुार सबसे उपयÈुत लगने वाले तरȣके का 
इèतेमाल करना चाǑहये । 

5.5.4 अèथायी ͪवͬधया ं

(अ) यांǒğक साधन (Mechanical Devices) 
 कंडोम 

कंडोम को åयापक Ǿप से जाना जाता है और यह दǓुनया भर के पǾुषɉ ɮवारा इèतेमाल 
ͩकया जाने वाला गभ[ Ǔनरोधक तरȣका है । यह गभ[धारण रोकने के अलावा पǾुषɉ और 
मǑहलाओं का यौन संचाǐरत रोगɉ तथा एचआईवी /एɬस से भी बचाव करता है । कंडोम 
Ǔनरोध नाम से Ĥचͧलत है । 
भारत सरकार ने तीन साव[जǓनक ͪवतरण हेत ुĦाÖडɉ के कडोम उपलÞध कराए हɇ - नया 
ͬचकनाईयÈुत Ǔनरोध, डीलÈस Ǔनरोध, सुपर डीलÈस Ǔनरोध । 
 
ये सामािजक ͪवपणन काय[Đम के अÛतग[त बाजार मɅ ǐरयायती दामɉ पर उपलÞध हɇ । 
Ǔनरोध सभी सरकारȣ अèपतालɉ èवाèØय सुͪवधा केÛġɉ सामुदाǓयक èवाèØय केÛġɉ Ĥाथͧमक 
èवाèØय केÛġɉ और उपकेÛġɉ पर Ǔनःशुãक उपलÞध है । 

 
ͬचğ : कंडोम 
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कंडोम ͪवͧभÛन ĦाÖड नामɉ से बाजार मɅ भी उपलÞध है जैसे डीलÈस, कामसूğ, कोǑहनरू, 
मèती, मूड, उèताद, सावन, तमÛना आǑद । 
कÖडोम को सàभोग से पहले पǾुष के उ×तेिजत अंग (ͧशæन) पर चढ़ाया जाता है । इसे 
Ĥयोग करने से पहले अÛदर' कȧ हवा Ǔनकाल लेनी चाǑहए । योǓन से Ǔनकालत ेसमय इसे 
सावधानी पवू[क हटाना चाǑहए ताͩक सहवास के बाद योǓन मɅ वीय[ ͬगरने न पाए । यौन 
सàबधं बनात ेसमय हर बार नया कÖडोम इèतेमाल ͩकया जाना चाǑहए । 
कÖडोम ठȤक तरह से इèतेमाल ͩकए जाने पर गभ[Ǔनरोधक का कारगर तरȣका हो सकता है 
। कÖडोम शुĐाण ुको योǓन मɅ Ĥͪवçट होने से रोकता है । ठȤक तरह से इèतेमाल न करने 
तथा कभी कभार इसके फट जाने से यह असफल रहता है । कÖडोम कȧ असफलता दरɉ मɅ 
ͧभÛनता है। 
कÖडोम के Ĥयोग से यौन संचाǐरत रोगɉ और एɬस से सुर¢ा ͧमलती है । 

कÖडोम के लाभ - 
 इÛहɅ आसानी से इèतेमाल ͩकया जा सकता है । 
 सुरͯ¢त और ͩकफायती । 
 इèतेमाल करने मɅ आसान, ͬचͩक×सीय देखरेख कȧ आवæयकता नहȣ । 
 कोई ĤǓतकूल Ĥभाव नहȣ ं। 
 ठȤक तरह से इèतेमाल ͩकए जाने पर यौन संचाǐरत रोगɉ तथा एचआईवी / एɬस से कारगर 

सुर¢ा । 
कÖडोम कȧ हाǓनया ं- 
 यौन संसग[ के मÚय फटने अथवा ͩफसलने कȧ आशंका । 
 सहवास अनभुूǓत संबधंी कुछ ͧशकायतɅ । 
 असफलता कȧ दर 2-3 ĤǓतशत । 
 फȧमेल कÖडोम (फेमीडोम) 
यह मǑहलाओं के Ĥयोग हेत ुबनाया गया सबसे नवीन तथा सरल साधन है । मǑहला Ǔनरोध 
(फेमीडोम) मǑहलाओं को गभ[धारण से मुिÈत के साथ Ĥजनन माग[ संचाǐरत अनेक समèयाओं 
तथा यौन सàबधंी रोगɉ से भी बचाता है । 

 
ͬचğ : मǑहला कंडोम 

(ब) रासायǓनक साधन (Chemical Devices) 
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यह मǑहलाओं के Ĥयोग हेत ुहै तथा इस Įेणी मɅ झागदार गोͧलया,ं Đȧम, घलुनशील ͩफãम 
आǑद आत ेहɇ । वत[मान मɅ इनका Ĥयोग काफȧ कम हो गया है अथवा कÖडोम आǑद के 
साथ इÛहɅ अǓतǐरÈत गभ[Ǔनरोधक सुर¢ा के तौर पर Ĥयोग करत ेहɇ । समागम से कुछ 
समय पवू[ इÛहɅ योǓन मɅ रखना होता है । योǓन मɅ जलन, अͬधक असफलता इ×याǑद के 
कारण भी इÛहɅ मǑहलाओं ɮवारा नापसÛद ͩकया जाता है । 

(स) हॉमȾनयÈुत साधन (Hormonal Methods) 
हॉमȾन यÈुत गभ[Ǔनरोधक जÛमɉ मɅ अÛतराल रखने के Ĥभावी एव ंअǓत Ĥचͧलत साधन है । 
हॉमȾनयÈुत गोͧलयɉ (ͪपãस) कȧ लोकͪĤयता का अनमुान इस तØय से भलȣ भांǓत लगाया 
जा सकता है ͩक इस समय ͪवæव मɅ लगभग 100 ͧमͧलयन और भारत मɅ लगभग 8.2 
ͧमͧलयन मǑहलाएं इन गभ[Ǔनरोधक खाने वालȣ गोͧलयɉ का उपयोग कर रहȣ हɇ । इन 
गोͧलयɉ मɅ मुÉयत: इèĚोजन (oestrogen), Ĥोजेèटोजेन (Progestogen) हॉमȾन का 
Ĥयोग होता है । अनेक आͪवçकारɉ के पæचात ्पǾुषɉ के ͧलए सुरͯ¢त गभ[Ǔनरोधक गोलȣ 
उपलÞध नहȣ ं हो सकȧ हɇ । मǑहलाओं के ͧलए Ĥयोग कȧ जाने वालȣ गभ[Ǔनरोधक गोलȣ 
आसान, सुरͯ¢त कारगर, बÍचɉ के जÛम मɅ अंतराल रखने हेत ुउपयÈुत साधन है । ये 
दैǓनक अथवा साÜताǑहक उपयोग हेत ुहो सकती हɇ । ये गोͧलया ंसरकार ɮवारा Ǔनàन Ħांडɉ 
मɅ उपलÞध कराई जा रहȣ हɇ:- 

 
ͬचğ : ओरल ͪपãस 

(i) माला-एन: यह सरकारȣ अèपतालɉ, सामदुाǓयक èवाèØय केÛġɉ, Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġɉ 
और उपकÛġɉ के माÚयम से Ǔनशुãक ͪवतǐरत कȧ जाती है । 

(ii) माला-डी: यह गोलȣ सामािजक ͪवपणन योजना के अÛतग[त केͧमèट कȧ दकुानɉ, पसंारȣ कȧ 
दकुानɉ, पान कȧ दकुानो आǑद के माÚयम से ĤǓत पकेैट 2 Ǿपए के बहु त हȣ ǐरयायती 
मूãय पर बेची जाती है । इन गोͧलयɉ के इèतेमाल को और बढावा देने के ͧलए इन 
कàपǓनयɉ को अपने ĦाÖड नाम कȧ गभ[Ǔनरोधक गोͧलया बेचने कȧ भी अनमुǓत Ĥदान कȧ 
गई है । ऐसी गोͧलया ं'एक रोज', ‘पल[', 'मोती', 'Íवइस' आǑद के Ǿप मɅ बेची जा रहȣ है । 
इनके Ĥ×येक चĐ कȧ कȧमत 3 Ǿपये से 7 Ǿपये तक है । माला एन और माला डी के 
Ĥ×येक पकेैट मɅ 28 गोͧलया ं(21 सफेद हामȾनल गोͧलया ंतथा 7 संतरे के रंग वालȣ रंगीन 
गोͧलया)ं होती हɇ । 

 गोͧलयɉ (ͪपãस) कȧ काय[Ĥणालȣ 
ये गोͧलया ंगभा[शय मुख को संकरा करके ͫडàबाशय से ͫडàब को आने से रोकती हɇ और 
गभा[शय के आंतǐरक परत मɅ Ĥ×यारोपण को Ĥभाͪवत करती हɇ । 
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गभ[Ǔनरोधक गोͧलया गभ[धारण को रोकने मɅ लगभग शत ĤǓतशत सफल रहती हɇ । ये 
गोͧलया ं लेत ेसमय मǑहला का माͧसक चĐ Ǔनयͧमत रहता है । रÈतèğाव सामाÛयतया 
कम हो सकता है और माͧसक चĐ के दौरान कोई दद[ नहȣ ंहोता है । जब मǑहला गभ[वती 
होना चाहे तो उसे केवल ये गोͧलया ं लेनी बÛद कर देनी होती है । इÛहɅ जब तक चाहɅ, 
लगातार इèतेमाल ͩकया जा सकता है । 

 
ͬचğ : मला – गभ[-Ǔनरोध गोͧलया ं

 गभ[Ǔनरोधक गोͧलयɉ के इèतेमाल के ĤǓतकूल ल¢ण 
यɮयͪप खाई जाने वालȣ गभ[Ǔनरोधक गोͧलया ंयवुा और èवèथ मǑहलाओ के ͧलए सुरͯ¢त 
गभ[Ǔनरोधक है, ͩफर भी यह सलाह दȣ जाती है ͩक इसे इèतेमाल करने वालȣ मǑहला को 
सेवन आरàभ करने के तीन माह के अÛदर डाÈटर से अपनी जांच करा लेनी चाǑहए । 
Ǔनàनͧलͨखत मे से ͩकसी एक िèथǓत के होने पर मǑहलाओं को ये गोͧलया ंनहȣ लेनी 
चाǑहए । 

 गभ[धारण कȧ सàभाͪवत / Ǔनिæचत िèथǓत । 
 अǓनयͧमत, ǒबना कारण योǓन से रÈतèğाव होने पर । 
 6 माह से कम के ͧशश ुको èतनपान कराने पर । 
 ǿदय रोग / वेनस थोàबोͧसस बीमारȣ । 
 उÍच रकत दाब 
 मधमेुह 
 गभा[वèथा के दौरान अथवा ͪपछले 6 महȣनɉ मɅ पीͧलया हुआ हो । 
 यकृत और ͪप×ताशय रोग । 
 रÈताãपता कȧ सàभावना / गàभीर िèथǓत । 
मǑहलाएं यǑद अÛय गभ[Ǔनरोधक उपयÈुत न पाएं तो Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतयɉ मɅ सावधानीपवू[क 
ͬचͩक×सीय देखदेख मɅ खाई जाने वालȣ गभ[Ǔनरोधक गोͧलयो का उपयोग कर सकती हɇ । 
 40 वष[ से अͬधक आय ु। यǑद वे धूĨपान करती हɇ तो 35 वष[ से अͬधक आय ु। 



97 
 

 तेज ͧसरदद[ । 
 माइĒेन 
 ͧमरगी 
 तीĭ एलजȸ 
 मोटापा 
 गोलȣ लेने कȧ ͪवͬध 

मǑहला गभ[Ǔनरोधक गोलȣ को माͧसक धम[ के 5वे Ǒदन से लेना आरàभ कर सकती है 
(रकतİाव के पहले Ǒदन को पहला Ǒदन मान कर) पहलȣ गोलȣ ‘èटाट[’ ͬचिÛहत से शुǾ करɅ 
। Ǔनशान के अनसुार Ǒदन कȧ एक गोलȣ लेना जारȣ रखे । गोलȣ खास समय पर राǒğ 
भोजन के बाद अथवा सोने से पहले लȣ जा सकती है । 21 Ǒदन तक एक-एक सफेद गोलȣ 
लेने के बाद अगले 7 Ǒदन तक संतरे के रंग वालȣ गोलȣ Ǒदन मे एक बार लेनी है । संतरे 
के रंग वालȣ गोलȣ लेत ेसमय माͧसक धम[ चĐ Ǔनयͧमत रहेगा । ऐसी िèथǓत मɅ भी गोलȣ 
लेना न छोडɅ । 
जब सतरे के रंग वालȣ गोͧलया ंसमाÜत हो जाएं तो नए पकेैट से उसी तरह शुǾ करɅ जैसा 
पहले बतलाया गया है । नया पकेैट संतरे के रंग वालȣ अǓंतम गोलȣ लेने से पहले एक हȣ 
Ǒदन से शुǾ ͩकया जाना है चाहे माͧसक धम[ चल रहा हो अथवा शुǾ न हुआ हो । 
गोͧलयɉ का एक पकेैट हमेशा तैयार रखा जाना चाǑहए ताͩक अगलȣ गोलȣ ǒबना कोई नागा 
ͩकए लȣ जा सके । गभ[ धारण को रोकने के ͧलए गोलȣ Ǔनयͧमत Ǿप से और ǓनरÛतर 
लेना जǾरȣ है । यǑद गभ[धारण करना चाहɅ तो इन गोͧलयɉ का Ĥयोग बÛद कर दɅ । 
यह याद रखना जǾरȣ है ͩक ĤǓत Ǒदन एक गोलȣ तब तक लेना जǾरȣ है जब तक गोͧलयɉ 
का पकेैट समाÜत नहȣ ंहो जाता और उसके ख×म होते हȣ अगला पकेैट आरàभ करɅ । 

 यǑद गोलȣ लेना भूल जाएं 
यǑद ͩकसी रात गोलȣ लेना भूल जाएं तो अगले Ǒदन जसेै हȣ याद आए गोलȣ ले लɅ । 
अगलȣ गोलȣ रात को हमेशा कȧ तरह लɅ । दसूरे शÞदɉ मे गोलȣ छूट जाने के बाद अगले 
Ǒदन दो गोलȣ लेनी हɉगी । यǑद गोलȣ दो-तीन बार लेनी छूट जाए तो गोलȣ लेना जारȣ रखɅ 
लेͩकन अगले चĐ के आरàभ होने तक Ǔनरोध जैसे गभ[Ǔनरोधक तरȣकɉ का उपयोग भी 
करɅ। 

 लाभकारȣ Ĥभाव 
खाई जाने वालȣ गभ[Ǔनरोधक गोͧलयɉ का Ǔनयͧमत इèतेमाल गभ[धारण के रोकने मɅ बहु त 
Ĥभावकारȣ होने के साथ साथ इनके कई लाभĤद Ĥभाव भी हɇ: 

 ये माͧसक धम[ चĐ को Ǔनयͧमत करती हɇ, माͧसक धम[ के शुǾ होने के पहले के तनाव 
को दरू करती हɇ । ऐसे समय मɅ होने वाले रÈतèğाव मɅ कमी लाती हɇ । इस Ĥकार 
अĤ×य¢ Ǿप मɅ रÈताãपता कȧ सàभावना कम करती हɇ । 

 इन गोͧलयɉ के इèतेमाल से गभा[शय के बाहर गभ[धारण कȧ घटनाओं मɅ कमी आती है जो 
ͩक जान -लेवा िèथǓत होती है 
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 इससे सुसाÚय èतन कɇ सर, ͫडàबाशय ͧसèट तथा मǑहलाओं मे चार सबसे आम कɇ सरɉ - (i) 
गभा[शय का कासȸनोमा (ii) ͫडàबाशय का कासȸनोमा (iii) èतन-कासȸनोमा तथा (iv) 
सͪव[Èस कासȸनोमा से भी सुर¢ा ͧमलती है । 

 ĤǓतकूल Ĥभाव 
इस समय इèतेमाल ͩकए जा रहे कम खुराक वालȣ गोͧलयɉ के ĤǓतकूल Ĥभाव बहु त कम हɇ 
। ͩफर भी कुछ सूͬचत Ĥभाव इस Ĥकार हɇ - 
खाई जाने वालȣ गभ[Ǔनरोधक गोलȣ इèतेमाल करने वालȣ मǑहलाओं को अनभुव होने वाले 
छोटे-मोटे ĤǓतकूल Ĥभाव मतलȣ, उãटȣ, èतनɉ का नरम होना, ͧसरदद[, अवसाद, साधारण 
रÈतचाप (जो गोͧलया ंबÛद करने के बाद Ĥाय: नहȣ ंहोता), वजन बढ़ना, रÈतİाव आǑद हɇ 
जबͩक गोͧलयɉ के बड़ ेĤǓतकूल Ĥभाव बहु त कम हɇ । सूͬचत Ĥभावɉ मɅ उÍच रÈतचाप का 
अͬधक खतरा, Ǒदल का दौरा अथवा बेनस Ġोàबोͧसस हɇ । ये जǑटलताएं 35 वष[ से अͬधक 
उĨ कȧ मǑहलाओं मɅ, जो धूĨपान करती हɇ और जो 5 वष[ से अͬधक समय से इन 
गोͧलयɉ का इèतेमाल कर रहȣ हɇ, हो सकती हɇ । भारत मɅ इन गोͧलयɉ कȧ अͬधकांश 
उपयोगकता[ यवुǓतयां होती हɇ जो धĨूपान नहȣ ंकरती हɇ और 5 वषȾ तक गोͧलयɉ का 
इèतेमाल भी नहȣ करती हɇ इसͧलए इनके ĤǓतकूल Ĥभाव बहु त कम हɇ । 

 डॉÈटर से कब परामश[ लɅ 
 यह सलाह दȣ जाती है ͩक खाई जाने वालȣ गभ[Ǔनरोधक गोलȣ का इèतमेाल करने वालȣ 

मǑहला को डाँÈटर कȧ सलाह लेनी चाǑहए, यǑद - 
 संतरे रंग कȧ गोलȣ लेत ेसमय दो लगातार चĐɉ मɅ माͧसक धम[ नहȣ ंहो । 
 ĤǓतकूल Ĥभाव लàबे समय तक बने रहे और Ǔनàनͧलͨखत ͧशकायत ेहɉ - 
 पेट मɅ तेज दद[ 
 छाती मɅ दद[ 
 सांस लेने मे कǑठनाई 
 ͧसरदद[ 
 तीĭ दद[  
 Ǻिçट मɅ कमी 
 पांवɉ मɅ तेज दद[ या गोͧलयɉ के सेवन करने से सूजन 
 गभ[ Ǔनरोधक गोͧलयɉ के लाभ 
 सहȣ तरȣके से लेने पर अवांǓछत गभ[धारण से सुर¢ा मɅ बहु त कारगर । 
 माͧसक धम[ Ǔनयͧमत होता है, माͧसक रÈतèğाव कम, माͧसक धम[ के समय कम कçट । 
 ͩकशोरावèथा से लेकर रजोǓनवǓृत तक ͩकसी भी उĨ मɅ इèतेमाल कȧ जा सकती हɇ । 
 गोͧलयो का सेवन बÛद कर देने के बाद Ĥजनन वापस । 
 ͫडàबाशय और गभा[शय कɇ सर तथा गभा[शय से बाहर गभ[धारण को रोकन मɅ सहायक । 
 Įोͨणदाहक रोगɉ को रोकने मɅ मदद । 
 इèतेमाल करने मɅ आसान । 
 गभ[Ǔनरोधक गोͧलयɉ के बारे मे ͧमथक / ħांǓतया ँ- 



99 
 

मुँह से खाई जाने वालȣ गोͧलयɉ से संबंͬ धत कुछ ͧमथक हɇ । परÛत ुसÍचाई ǒबãकुल अलग 
है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका तथा èवाèØय काय[कता[ओं को लाभाͬथ[यɉ के Ǒदमाग से 
शंकाओं को दरू करने का Ĥयास अवæय करना चाǑहए । 

ͧमथक वाèतͪवकता 
1. गोͧलयɉ से कɇ सर हो सकता 

है 
 गोͧलया ँ ͫडÞबाशय और गभा[शय के कɇ सर से बचाव 

करती हɇ 
  èतन कɇ सर के बढ़ते जोͨखम का कोई खतरा नहȣ ं

2. गोͧलयɉ से बांझपन होता है।  गोͧलयɉ से èथाई बांझपन नहȣं होता है । 
  गोͧलयɉ का सेवन बदं करने के बाद óयादातर मǑहलायɉ 

मɇ Ĥजनन शिÈत वाͪपस आ जाती हɇ 
3. गोͧलया ंमǑहलाओं के 

èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक 
हɇ । 

 वत[मान मै Ĥयोग मै आने वालȣ गोͧलयɉ मै बहु त कम 
हामȾन होते है, और इनसे बड़ी जǑटलताएं नहȣं होती है। 

  लाखɉ मǑहलाओं पर हु ए परȣ¢णɉ से यह ͧसƨ हुआ है 
ͩक जब सावधानीपवू[क और जाचं करके इन गोͧलयɉ 
को Ǒदया जाता है तो इसके दçुपǐरणाम èथायी नहȣ ं
होत ेहɇ ।  

  गभ[धारण और बÍचे को जÛम देने कȧ अपे¢ा गोͧलया ं
लेना सुरͯ¢त है ।  

4. बÍचे मɅ ͪवकृǓत हो सकती 
है 

 यǑद गभा[वèथा के Ǔनदान से पहले गोͧलयɉ का Ĥयोग 
कर ͧलया जाता है तो भी ħणू मɅ असामाÛयताओं का 
खतरा नहȣ ंहोता है ।  

5. गोͧलयɉ को बीच-बीच मɅ 
रोक देना चाǑहए 

 गोͧलयɉ का सुरͯ¢त Ĥयोग लगातार तब तक ͩकया जा 
सकता है जब तक ͩक इÍछा हो। 

  दसूरे गभ[Ǔनरोधक के Ĥयोग के ǒबना गोͧलयɉ को रोक 
देने से अवांǓछत गभ[धारण भी हो सकता है । 

 
गभ[ Ǔनरोधक गोͧलयɉ कȧ हाǓनया ँ
 यौन संचाǐरत रोगɉ के ĤǓत सुर¢ा Ĥदान नहȣ ंकरती । 
 छोटे-मोटे ͪवपरȣत Ĥभाव जैसे मतलȣ, ͧसरदद[, èतनɉ का नरम होना और रÈतèğाव । 
 बहु त कम मामलɉ मɅ आघात, परैɉ कȧ गहरȣ नसɉ मɅ रÈत के थÈके अथवा Ǒदल का दौरा । 
 उÍच जोͨखम पर वे मǑहलाएं होती हɇ िजनको उÍच रÈतचाप होता है और िजनकȧ आय ु35 

वष[ से Ïयादा होती है और धूĨपान भी करती हɇ । 
 रोज गोलȣ लेने कȧ बाÚयता । 
(iii) खाई जाने वालȣ साÜताǑहक गभ[Ǔनरोधक गोलȣ : सɅटĐोमन  



100 
 

केÛġȣय औषध अनसुधंान संèथान, लखनऊ ɮवारा ͪवकͧसत साÜताǑहक गभ[Ǔनरोधक गोलȣ 
सɅटĐोमन एक नान-èटȣरोइडल और नान-हामȾनल गभ[Ǔनरोधक गोलȣ है जो मतलȣ, उãटȣ, 
चÈकर जैसे आनवुंशी Ĥभावɉ अथवा मोटापन ĠɉàबोǑटक घटनाओं जैसे अÛय Ĥभावɉ से 
वèतुत: मुÈत है । इसे उन सभी Ĥजनक आय ुसमूह कȧ मǑहलाओं को Ǒदया जा सकता है 
जो अपने बÍचɉ मɅ अंतराल रखना चाहती हɇ । 
पहलȣ गोलȣ माͧसक धम[ कȧ अवͬध के पहले Ǒदन मुख से लेनी होती है और त×पæचात 
सÜताह मɅ दो बार, तीन Ǒदनɉ के बाद तक Ĥ×येक सÜताह, तीन मǑहनɉ तक उसके पæचात 
सÜताह मɅ उसी Ǒदन एक बार उस समय तक लेनी पड़ती है जब तक ͩक गभ[Ǔनरोधन 
सुर¢ा कȧ इÍछा हो । 
यह ‘सहेलȣ' के नाम से Ĥͧसƨ है और यह बाजार मɅ मुÈत Ǿप से उपलÞध है Ĥ×येक गोलȣ 
मɅ 30 ͧमĒा सɅटĐोमन ͪवɮयमान होता है । इसका कोई ĤǓतकूल Ĥभाव नहȣ ंहोता है । 
तथाͪप सɅटĐोमन का Ĥयोग करने वालȣ 80% मǑहलाओं मɅ माͧसक धम[ चĐ 45 Ǒदनɉ से 
अͬधक होता है । 

(iv) असुरͯ¢त सहवास पæचात लȣ जाने वालȣ गोलȣ (इमरजेÛसी कांटासेिÜटव या ͪपल) 
यह गोलȣ असुरͯ¢त यौन सàबÛध, बला×कार गभ[Ǔनरोधक कȧ असफलता कȧ अवèथा मे हȣ 
आपातकाल के तौर पर लȣ जानी चाǑहए वत[मान मे यह ईसी (Energency 
Contraceptive) या आपातकालȣन गभ[Ǔनरोधक के Ǿप मɅ उपलÞध होने लगी है । 
सामािजक ͪवपणन काय[Đम के अÛतग[त भी ई.सी. गोͧलया ंèवारØय केÛġɉ पर ͧमलने लगी 
है । 

(द) हामȾन यÈुत अÛय साधन 
इनमɅ गभ[Ǔनरोधक इंजेÈशन (जैसे नेट-इन), योǓन ǐरगं अथवा ×वचा पर चीरा लगाकर इसम ै
अÛदर रखे लाने वाले कैÜसुल या रोड (Capsule/Rod) इ×याǑद शाͧमल हɇ । इनका एक 
गभ[Ǔनरोधक के तौर पर एक Ǔनिæचत अवͬध तक Ĥभाव रहता है । इनमɅ गभ[Ǔनरोधक 
इंजेÈशन को छोडकर अÛय लोकͪĤय नहȣ ंहɇ । 

(य) अÛतग[मा[शयी साधन (Intra-uterine Devices) 
अÛतग[भा[शयी ͪवͬधया ंपǐरवार Ǔनयोजन के ऐसे साधन हɇ िजÛहɅ गभा[शय मɅ रखा जाता है 
तथा ये गभ[धारण से सुर¢ा Ĥदान करत े हɇ । ये औषध ͪवहȣन (जैसे लूप) अथवा 
औषधयÈुत (जैसे कॉपर-टȣ) हो सकत ेहɇ । यहा ँपर अ×याͬधक Ĥचͧलत एव ंमǑहलाओं कȧ 
पसंद Cu.T(कॉपर-टȣ) के ͪवͧभÛन प¢ो का वण[न ͩकया जा रहा है । 

 कॉपर-टȣ (Cu.T) 
कॉपर T अंĒेजी के अ¢र T(टȣ) आकार कȧ छोटȣ यिुÈत है जो पोͧलͬथलोन कȧ बनी होती है 
िजसमɅ शीष[ के चारɉ ओर तांबे कȧ तार ͧलपटȣ होती है तथा शीष[ के Ǔनचले छोर पर जुड े
हु ए धागे सǑहत दोनɉ ¢ैǓतज पर तांबे कȧ दो नͧलया ं होती हɇ । इसे योǓन माग[ से 
मǑहलाओं के गभा[शय मɅ डाला जाता है । राçĚȣय पǐरवार कãयाण काय[Đम मɅ 2002 से 
कॉपर-T 380”ए” का Ĥयोग ͩकया जा रहा है । कॉपर-T ͫडàब के Ĥसार को रोकने के साथ 
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साथ ऊपरȣ जननाग माग[ मɅ शुĐाणओं को रोकने का काय[ करती है िजससे शुĐाण ुतथा 
अÖडाण ु के मेल मे Ǿकावट होती है । यह गभा[शय कȧ लाइǓनगं मɅ बाहय शारȣǐरक 
ĤǓतͩĐया उ×पÛन करने का काय[ भी करती है िजससे गभा[शय मɅ अÖडाण ुके आरोपण मɅ 
Ǿकावट आती है । 
कॉपर-T अ×यͬधक Ĥभावी ĤǓतवतȸ गभ[Ǔनरोधक तरȣकɉ मɅ से एक है और यह एक बार 
लगाने के बाद 8-10 वषɟ तक Ĥभावी रहती है । यह गभ[ कȧ रोकथाम के ͧलए एक बारगी 
सुͪवधाजनक तरȣका है और यौनेÍछा अथवा संभोग मे बाधा उ×पÛन नहȣ ंकरता । अभी तक 
केवल हाल हȣ कȧ 20% ͪववाǑहत मǑहलाएं गभ[ कȧ रोकथाम के तरȣके के Ǿप मɅ कॉपर-T 
का Ĥयोग करती है । तीन सामाÛय कͧमयɉ के कारण भारत मɅ कॉपरा-T का Ĥयोग Ǔनàन 
है, पहला मǑहलाओं को यह सलाह नहȣ ंदȣ जाती ͩक कुछ सÜताह तक थोड़ी असुͪवधा कȧ 
संभावना होगी और ऐसी असुͪवधा को कॉपर-Tहटाने का कारण नहȣ ंबनाना चाǑहए । दसूरा 
ए.एन.एम. / èवाèØय कͧम[यɉ कȧ काय[कुशलता अपया[Üत है िजससे समèयाए उ×पÛन हो 
रहȣ हɇ िजसके कारण कॉपर-T को शीē हटा Ǒदया जाता है । तीसरा, मǑहलाओं कȧ यौन 
संचाǐरत रोग / जनन मागȸय संĐमण के ͧलए जांच नहȣ ंकȧ जा रहȣ है । ऐसी मǑहलाओं 
मɅ कॉपर-T लगाने से अ×यͬधक जǑटलताएं उ×पÛन हो जाती हɇ िजसके कारण कॉपर-टȣ को 
शीē हटा Ǒदया जाता है । सवा[ͬधक सामाÛय Ĥभाव लंबे समय तक रÈतèğाव, पेट मɅ मरोडɅ 
आǑद होना है । तथाͪप अͬधकाशं मǑहलाओं मɅ सामाÛय माͧसक धम[ पटैन[ Ĥयोग के 3-6 
महȣनो के भीतर पनु: सामाÛय हो जाता है । 

 
ͬचğ : कॉपर टȣ 

 कॉपर-T लगवाने का समय 
Ĥजनन आय ुसमूह वालȣ कोई भी मǑहला, जो दो बÍचɉ के बीच अंतराल रखना चाहती हो 
अथवा गभ[धारण से बचना चाहती हो, वह कॉपर-टȣ लगवा सकती है । यह दो बÍचɉ वाले 
उन दàपǓतयो के ͧलए भी उपयÈुत है िजनके छोटे बÍचे कȧ उĨ 5 वष[ से कम है और वे 
नसबदंȣ करवाने का Ǔनण[य लेने से पहले इस तरȣके को अपना सकत ेहɇ । कॉपर-टȣ लगाने 
का सुरͯ¢त एव ं इçटतम समय माͧसक धम[ के अǓतम दो Ǒदन हɇ ͩकÛत ु इसे अǓतम 
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माͧसक धम[ कȧ अवͬध के 7-10 Ǒदनɉ के भीतर भी लगाया जा सÈता है । इसे गभ[ के 
ͬचͩक×सीय समापन के त×काल बाद भी लगाया जा सकता है अथवा गभ[पात के पæचात 
पहले माͧसक धम[ अवͬध के बाद भी लगाया जा सकता है। इसे èतनपान कराने वालȣ 
माताओं मɅ गभा[वèथा कȧ िèथǓत न होने पर लगाया जाना चाǑहए। 

 कॉपर-टȣ लगाने के ͧलए ĤǓत-संकेत (Contra-indications for Uc.T) 
Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतयɉ मɅ कॉपर-टȣ नहȣ लगाई जानी चाǑहए :- 

 गभा[वèथा 
 8 Ēाम % से कम हȣमोÊलोǒबन वालȣ रÈताãपता 
 अ×यͬधक और अǓनयͧमत माͧसक धम[ रÈतèğाव 
 सͩĐय जननमागȸय संĐमण 
 गभा[शय के बाहर गभ[धारण का पवू[-इǓतहास 
 सीजेǐरयन सेÈशन का पवू[ इǓतहास 
 ǿदय रोग, मधुमेह इ×याǑद जैसी ͬचͩक×सा ͪवकृǓतया ंया रोग 
 कॉपर-टȣ लगवाने का èथान 

कॉपर-टȣ लगाने कȧ सुͪवधा सभी सरकारȣ अèपतालɉ /èवाèØय केÛġो, सामुदाǓयक èवाèØय 
केÛġɉ और उप-केÛġɉ पर उपलÞध है और इसे ͬचͩक×सा अͬधकारȣ अथवा Ĥͧशͯ¢त मǑहला 
èवाèØयकमȸ ɮवारा लगाया जाता है । 

 ĤǓतकूल Ĥभाव 
1. कॉपर-टȣ लगवाने के बाद एक सÜताह अथवा इससे अͬधक कȧ अवͬध तक थोड़ा रÈतèğाव 

हो सकता है ͩकÛत ुयह धÞबे के Ǿप मे अथवा सामाÛय माͧसक धम[ अवͬध से अͬधक नहȣ ं
होता है । यǑद रÈतèğाव अ×यͬधक और लंबे समय तक हो तो Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ के 
ͬचͩक×सा अͬधकारȣ से परामश[ ͧलया जाना चाǑहए । 

2. पहले कुछ Ǒदनɉ तक पेट मɅ कुछ दद[ अथवा मरोड हो सकता है जो दद[Ǔनवारक औषͬधयɉ 
से कम हो जाता है । 

3. इससे संĐमण हो सकता है िजससे योǓनèğाव दद[ तथा Ïवर हो सकता है । 
4. कॉपर-T बाहर Ǔनकल सकती है । यǑद इसे Ǔनकाला जाए अथवा कॉपर-टȣ के धागे को 

महससू न ͩकया जा सके अथवा माͧसक धम[ न हो, तो Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ के 
ͬचͩक×सा अͬधकारȣ को इसकȧ सूचना त×काल दȣ जानी चाǑहए । 

5. बहु त कम मामलɉ मɅ गभा[शय मɅ छेद हो सकता है । 
6. कॉपर-T के अपनी जगह पर होने पर गभ[धारण कभी कभार हȣ हो सकता है । ऐसी िèथǓत 

मɅ वह मǑहला, कॉपर-T को हटाए बगरै भी गभ[ का ͬचͩक×सकȧय समापन, कर सकती है । 
यǑद सामाÛय से तीĭ दद[, योǓन èğाव दगु[Ûध, पेट से Ǔनचले भाग मɅ तीĭ दद[ अथवा मरोड़ 
हो जो उपचार से ठȤक न हो रहा हो तो कॉपर-T हटाने का अनरुोध भी ͩकया जा सकता है 
। यǑद मǑहला कȧ दसूरे बÍचे कȧ इÍछा हो तो कॉपर-T हटाया जा सकता है । 

 परामश[ 
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ͩकसी भी मǑहला को कॉपर-T लगाने कȧ सलाह देने से पहले, मǑहलाओं / दàपǓतयो को 
Ǔनàनͧलͨखत जानकारȣ दȣ जानी चाǑहये । इस परामश[ सेवा मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका / 
ए.एन.एम. तथा अÛय èवाèØयकमȸ Ĥभावी भूͧमका Ǔनभा सकत ेहɇ । 

1. यह पǐरवार Ǔनयोजन के सवा[ͬधक Ĥभावी तथा ĤǓतवतȸ तरȣकɉ मɅ से एक है । 
2. बÍचɉ मɅ अंतराल रखने का यह एक आदश[ तरȣका है Èयɉͩक यह èतनपान कराने वालȣ 

मǑहलाओं मɅ दधू कȧ गणुव×ता पर कोई Ĥभाव नहȣ ंडालती है । 
3. इÍछा होने पर इसे आसानी से हटाया जा सकता है । 
4. यह लàबे समय तक लगातार गभ[धारण सुर¢ा Ĥदान करती है । 
5. इसे लगाने कȧ ĤͩĐया सरल है और इसे लगाने का इçटतम समय माͧसक धम[ कȧ  

अवͬध के अंǓतम दो Ǒदन अथवा एमटȣपी के त×काल बाद है लेͩकन इसे अंǓतम माͧसक  
धम[ अवͬध के पæचात 7- 10 Ǒदनो के भीतर लगाया जा सकता  

6. यह यौन सुख, कामशिÈत पर Ĥभाव नहȣ ंडालती है और न हȣ पǓत को ¢Ǔत पहु ंचाती है। 
7. एक मǑहला मɅ कॉपर-T हटाने के पæचात गभ[धारण करने कȧ सभंावनाओं पर Ĥभाव नहȣ ं

डालती है । 
8. आई य ूडी लगाने वालȣ मǑहला ɮवारा धागे कȧ èवत: जांच अǓनवाय[ है । 
9. कॉपर-T से कɇ सर नहȣ ंहोता है । 
10. इसकȧ ͪवफलता कȧ संभावना 1-3% है । 
11. कभी कभार गभा[शय मɅ छेद हो सकता है ।  
 लाभ 
 एक बारगी का अ×यͬधक Ĥभावी तरȣका, िजसमɅ याद रखने के ͧलए कुछ नहȣ है । 
 लàबे समय तक चलने वालȣ, एक बार लगाने के बाद यह 8-10 सालɉ तक चलती है । 
 यौन सàबÛधɉ मɅ बाधा उ×पÛन नहȣ ंकरती है । 
 त×काल ĤǓतवतȸ (बाहर Ǔनकालȣ जा सकती है) 
 हाǓन  
 माͧसक धम[ के दौरान रÈतèğाव अथवा धÞबɉ, मरोड़ɉ अथवा दद[ के Ǿप मɅ मुÉयत: पहले 

तीन महȣनɉ के दौरान, माͧसक धम[ पǐरवत[न जैसे सामाÛय Ĥभाव पाये जा सकत ेहɇ । 
 कॉपर-टȣ का बाहर Ǔनकल जाना । 
र)  गभ[धारण के पæचात साधन (Post Conceptinoal Methods) 

ये गभ[ समापन ͪवͬधया ंहɇ तथा इस हेत ुमाͧसक चĐ Ǔनयमन या Ĥेरण एव ंगभ[पात के 
तरȣके अपनाये जाते हɇ, िजनका संͯ¢Üत वण[न Ǔनàन Ĥकार है - 

 माͧसक चĐ Ǔनयमन 
माͧसक चĐ Ǔनयमन मे माͧसक ठहराव के 6 से 14 Ǒदन के मÚय गभा[शयी अÛतव[èतुओं 
(Uterine Contents) का आचूषण (Aspiration) कर ͧलया जाता है, यह Ĥारिàभक 
गभ[पात के समान हȣ है। 

 गभ[पात (Abortion/MTP) 
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भूण के èवतंğ जीͪवत रहने कȧ अवèथा से पवू[ हȣ गभ[ का समाÜत होना, गभ[पात है । यह 
अवͬध लगभग 28 सÜताह होती है । गभ[पात अनेक कारणɉ से करवाये जात ेहɇ । संतǓत 
Ǔनयğंण भी इनमɅ से एक है, मात ृम×ृयु एव ंǾÊणता दर को कम करने हेत ुभारत सरकार 
ने गभ[पात के ͪवषय मɅ काननू बनाकर (1971) इसे ͬचͩक×सकȧय èवǾप एव ंमाÛयता 
Ĥदान कȧ है । िजसे ͬचͩक×सकȧय गभ[ समापन (M.T.P.)कहत े हɇ । जो ͩक पǐरवार 
Ǔनयोजन काय[Đम का एक मह×वपणू[ प¢ है ।  

 गभ[ का ͬचͩक×सकȧय समापन (Medical Termination of Pregnancy-M.T.P) 
गभ[पात को काननूी Ǿप Ĥदान करने के ͧलये भारत सरकार ने गभ[ ͬचͩक×सकȧय समापन 
काननू 1971 मɅ पाǐरत ͩकया तथा 1975 मɅ इसे संशोͬधत ͩकया। यह Ǔनàन तीन घटकɉ 
पर केिÛġत है- 

1. वे िèथǓतया,ँ िजनके कारण गभ[ का समापन ͩकया जा सके । 
2. इस Ĥकार के समापन हेत ुअͬधकृत åयिÈत कौन है? 
3. वे èथान, जहाँ गभ[ समापन ͩकया जा सके । 
ͬचͩक×सकȧय समापन कȧ िèथǓतया ँ(conditions of M.T.P) 
1. ͬचͩक×सकȧय आधार जहा ँगभ[ जारȣ रहने से मा ंका जीवन खतरे मɅ पड़ जावे अथवा उसके 

शारȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèØय को गàभीर ¢Ǔत होने कȧ आशंका हो । 
2. मानवीय आधार जहा ँबला×कार के कारण गभ[ ठहरा हो । 
3. ͧशश ु ͪवकृǓत जहा ँ ͧशश ु के गàभीर असामाÛयताओ या ͪवकृǓतयɉ के साथ जÛम लेने का 

खतरा हो । 
4. सामािजक आͬथ[क आधार जहा ँसामािजक एव ंआͬथ[क वातावरण से माँ के जीवन को खतरा 

हो । 
5. गभ[Ǔनरोधको कȧ असफलता : जहाँ गभ[Ǔनरोधक उपकरणो या साधनɉ कȧ असफलता के 

कारण गभ[धारण हो तथा मा ंको मानͧसक आघात पहु ंचा हो । 
 ͬचͩक×सकȧय गभ[ समापन हेत ुअͬधकृत åयिÈत 

èğी एव ंĤसूǓत रोग ͪव£ान मɅ ͪवशेष£ अथवा पजंीकृत ͬचͩक×सक, 12 सÜताह के गभ[ का 
समापन कर सकत ेहɇ, जबͩक 20 सÜताह तक गभ[समापन हेत ु2 पजंीकृत ͬचͩक×सको का 
होना आवæयक है। सशंोͬधत Ǔनयम 1975 के तहत िजले के मुÉय ͬचͩक×सा अͬधकारȣ को, 
ͩकसी ͬचͩक×सक को गभ[ समापन कȧ योÊयता Ĥमाण पğ देने हेत ुअͬधकृत ͩकया गया है। 

 गभ[समापन èथल एव ंसहमǓत पğ 
गभ[पात राजकȧय एव ंगरै राजकȧय ͬचͩक×सा संèथानɉ मɅ ͩकया जा सकता है ͩकÛत ुइस हेत ु
िजले के मुÉय ͬचͩक×सा अͬधकारȣ से Ĥमाण पğ लेना आवæयक है । मǑहला का åयèक 
होना तथा गभ[ समापन हेत ुसहमǓत पğ पर उसके हèता¢र होना आवæयक है । 18 वष[ 
से कम अथवा 18 वष[ से अͬधक कȧ अͪववाǑहत यवुती के गभ[ समापन हेत ुसंर¢क कȧ 
ͧलͨखत सहमǓत आवæयक है । गभ[पात सेवाओं को अ×यÛत गोपनीय रखा जाता है । 

 गभ[पात कȧ हाǓनया ं
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 रÈतèğाव 
 संĐमण (èथानीय व दैǑहक) 
 मनोव£ैाǓनक एव ंधाͧम[क समèयाऐं 
 गभा[शय वेधन (Perforation of Uterus) 
(ल) ͪवͪवध ͪवͬधया ं
(i) Ħéमचय[ या यौन संसग[ नहȣ ं
Ħéमचय[ के ɮवारा गभ[धारण से शत ĤǓतशत मुिÈत सàभव है । यह ͪवͬध भारत के ऋͪष-
मुǓनयɉ ɮवारा ĤǓतपाǑदत यौन संयम कȧ पराकाæता है । गहृèथ दàपती कठोर Įम एव ंइिÛġय 
ǓनĒह के ɮवारा हȣ गम[ Ǔनरोध कȧ इस ͪवͬध को अपना सकत ेहɇ । åयवहाǐरक तौर पर यह 
ͪवͬध अनपुयÈुत है । 
(ii) सàभोग अपĐम या अÛतǐरत समागम (Coitus Interruptus) 

यह भी Ĥजनन रोकने का परुाना तरȣका है। समागम मɅ èखलन से पवू[, पǾुष, जनन अंग 
(ͧशæन) को योǓन से बाहर Ǔनकाल वीय[पात करता है। इस ͪवͬध हेत ुèğी पǾुष को सतत ्
अßयास तथा संयम कȧ आवæयकता होती है तथाͪप इसकȧ असफलता दर बहु त अͬधक है। 
इसके अǓतǐरÈत इस तरȣके से Įोͨण संकुलन (Pelvic congestion), ͬचतंा, मानͧसक 
तनाव जैसी जǑटलताऐं उ×पÛन हो सकती हɇ । 

(iii) संतǓत ǓनĒह टȣका (Birth Control Vaccine) 
पǾुषɉ एव ंमǑहलाओं के ͧलए, ऐसे टȣके कȧ खोज जारȣ है जो Ĥभावी गभ[Ǔनरोधक का काय[ 
कर सके, साथ हȣ आवæयकता होने पर Ĥजनन ¢मता पनु: अिज[त कȧ जा सके; अभी तक 
इस ͪवषय मे सफलता का ĤǓतशत नहȣ ंहै । 

(iv) माͧसक चĐ गणना आधाǐरत साधन (Devices Related to Menstrual Cycle 
calculation) - 

 सुरͯ¢त काल (Safe Period) 
इसे कैलेÖडर Ĥणालȣ भी कहत ेहɇ । माͧसक धम[ के व सÜताह पवू[ तथा एक सÜताह बाद 
तक सुरͯ¢त अवͬध समझी जाती है अथा[त 28 Ǒदन के Ǔनयͧमत माͧसक चĐ वालȣ मǑहला 
के ͧलये Ĥथम 10 Ǒदन तथा माͧसक धम[ से पवू[ 7 Ǒदन (अǓतम 7 Ǒदन) यौन समागम 
हेत ुसुरͯ¢त माने जा सकत ेहɇ । इस ͪवͬध कȧ असफलता दर लगभग 24 ĤǓतशत है । 
माͧसक चĐ कȧ अǓनयͧमतता तथा गणना कȧ जǑटलता के कारण सुरͯ¢त अवͬध सबसे 
अͬधक असुरͯ¢त अवͬध हो सकती है । 

(v) आनवुांͧशकȧ अͧभयांǒğकȧ (Genetic Engineering) 
टȣकɉ के ɮवारा सतǓत ǓनĒह तथा आनवुांͧशकȧ अͧभयांǒğकȧ कȧ सहायता से गभ[ Ǔनरोधकता 
ĤाÜत करने के Ĥयास जारȣ हɇ ͩकÛत ुइस Ǒदशा मɅ अनेक अनसुंधानɉ के बाद भी सुरͯ¢त 
सफलता ĤाÜत नहȣ ं हो पाई है। सन ् 2010 तक पǐरवार Ǔनयोजन के साधनɉ मɅ बाई 
सैÈयअूल ǒबकनी, कंडोमयÈुत अडरपटै, एरासोल èĤे, जैल इ×याǑद ͪवकͧसत होने कȧ 
संभावनाए हɇ । 
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5.5.5 पǐरवार Ǔनयोजन कȧ èथायी ͪवͬधया ँ (Permanent Method of Family 
Planning) 

पǽुष अथवा मǑहला का बÚंयीकरण (Sterilzation) गभ[Ǔनरोधन कȧ èथायी ͪवͬधया ंहɇ । पǾुषɉ 
मɅ इसे नसबदंȣ या वसेैÈटोमी (Vasectomy)तथा मǑहलाओं मे नसबदंȣ (नलबदȣ) या 
टयबूÈैटोमी (Tubectomy)कहत ेहɇ । बÚंयीकरण हेत ुåयिÈत का चयन कुछ ĤǓतमानो के आधार 
पर ͩकया जाता है । पǾुष एव ंमǑहला नसबदȣ का संͯ¢Üत ͪववरण Ǔनàन Ĥकार है । 
(अ) मǑहला नसबदȣ (Tubectomy) 

नसबदȣ अͬधकाशं मǑहलाओं के ͧलए आकष[क ͪवकãप है Èयɉͩक उÛहɅ भͪवçय मे कुछ 
नहȣ ंकरना होता और यह एक बारगी ĤͩĐया हे । तथाͪप यह अǓनवाय[ है ͩक नसबदंȣ 
कराने का Ǔनण[य ͪवचारपवू[क और èवेÍछा से ͩकया जाए । 
औसतन अͬधकतम सÉया मɅ नसबदंȣ तब कȧ जाती है जब èğी कȧ आय ुलगभग 28-
37 वष[ के भीतर होती है । यह वह आय ुहै जब वे अपना इिÍछत पाǐरवाǐरक आकार 
परूा कर लेती हɇ । 

 
ͬचğ : मǑहला नाशबदंȣ 

लोगɉ के ɮवारा नसबदंȣ न चुनने के मुÉय कारणɉ मɅ से एक यह है ͩक वे नसबदंȣ के ͧलए 
अèपताल नहȣ ंजा सकत ेऔर इसे उसी Ǒदन हȣ परूा होने कȧ आशा नहȣ ंकर सकत ेÈयɉͩक 
èवाèØय केÛġɉ मɅ रोजाना अͬधकाशं नसबÛदȣ सुͪवधाएँ उपलÞध नहȣ ंहोती ं। इस कमी को 
परूा करने के ͧलए कैàप एĤोच शुǾ कȧ गई थी और अनेक राÏयɉ मे यह अभी मुÉय तंğ 
(मैकेǓनजम) है। Ĥ×येक सÜताह एक Ǔनधा[ǐरत Ǒदन को सभी िजला अèपतालɉ, Ĥथम रेफरेल 
एककɉ (एफआरय)ू, सामदुाǓयक èवाèØय केÛġɉ मɅ नसबदंȣ सेवा देने का Ĥय×न ͩकया जा 
रहा है । इस Ĥयोजनाथ[ उपकरणɉ और आपरेशन क¢ के उÛनयन के ͧलए धन Ǒदया जा 
रहा है । बडी संÉया मɅ ͬचͩक×सा और परा-ͬचͩक×सा कͧम[यɉ को Ĥͧश¢ण देने के ͧलए 
åयवèथा कȧ जा रहȣ है । 

(i) फैलोपीयन ɪयबू तक पहु ंचने के सामाÛय तरȣके 
(क) परàपरागत टयबेूÈटोमी - यह सीͧमत अथवा सामाÛय सवेंदनाहरण कȧ िèथǓत मɅ उदरȣय 

छेदन ɮवारा ͩकया जाता है और इसमे शãय ͩĐया के पæचात 3-5 Ǒदनो कȧ अवͬध तक 
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Ǿकना आवæयक होता है । इस ĤͩĐया मɅ फैलोपीयन ɪयबू के एक भांग के, दोनɉ छोरɉ से 
काटा जाता है और कटे हु ए छोरɉ के ͧसरो को बांध Ǒदया जाता है । 

(ख) ͧ मनी लैĤोटोमी (उदरछेदन) - यह एक ऐसी ĤͩĐया है िजसमɅ 2.5-3 सेमी, लàबे Üयǒूबक 
हेयर लाइन के 2.5 सेमी. ऊपर एक लघ ुउदरछेदन करने कȧ आवæयकता होती है और इसे 
अͬधकांशत: सीͧमत संवेदनाहरण कȧ िèथǓत मɅ ͩकया जाता है । इस ĤͩĐया के अंतग[त 
छोटȣ अवͬध अथा[त 1-3 Ǒदनɉ तक अèपताल मɅ भतȸ होना पड़ता है। 

(ग) लैĤोèकोͪपक नसबदंȣ - इस ĤͩĐया मɅ एक ͪवशेष यÛğ का इèतमेाल ͩकया जाता है िजसे 
लैĤोèकोप कहत ेहɇ । यह ͧसलािèटक पदाथ[, िजसे टयबूल ǐरगं कहत ेहɇ से बने छोटे छãले 
से फैलोͪपन नͧलयɉ को अवǾƨ करता है । लेĤोरकोप को नाͧभ के पास बहु त छोटे छेद के 
माÚयम से उदरȣय Ǔछġ मɅ लगाया जाता है और लेĤोèकोप के नेğदशȸ के माÚयम से 
फैलोͪपन नलȣ को देखा जाता है । 
यह ĤͩĐया सीͧमत सवेदनाहरण के अंतग[त कȧ जाती है और यǑद रोगी कȧ िèथǓत िèथर 
रहती है तो उसे 6-8 घटें के भीतर छु͠ी दे दȣ जाती है । यह एक अ×याधुǓनक तरȣका है 
िजसमɅ शãयͬचͩक×सा करने वाले शãय ͬचͩक×सकɉ / èğी रोग ͪवशेष£ɉ को ͪवशेष Ĥͧश¢ण 
Ǒदए जाने कȧ जǾरत होती है । इस ĤͩĐया मɅ माğ 5-10 ͧमनट लगत ेहै । हालांͩक ͧमनी 
लेĤोटोमी कȧ सुͪवधाएं लगभग सभी अèपतालɉ, सामुदाǓयक èवाèØय केÛġो मɅ और चुǓनदंा 
Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġो मɅ हȣ कȧ जाती है । जहाँ Ĥͧशͯ¢त लैĤोèकोͪपक / शãय 
ͬचͩक×सकɉ èğी रोग ͪवशेष£ɉ के दल ɮवारा कैàपɉ के दौरान दौरा ͩकया जाता है । 
यह ĤͩĐया सवा[ͬधक Ĥभावी है ͩफर भी अͬधकतर मǑहलाएं असुͪवधा और दद[ अनभुव 
करती हɇ जो इस ĤͩĐया के होने के पæचात कुछ Ǒदनो तक होता है । यǑद यह दद[ कुछ 
Ǒदनɉ के बजाय Ïयादा देर तक हो तो ͬचͩक×सा अͬधकारȣ से पराम[श करना चाǑहए । 
नसबदंȣ शरȣर के काय[ करने के तरȣको को Ĥभाͪवत नहȣ ंकरती है और न हȣ यह ͩकसी भी 
तरȣके से यौन जीवन को Ĥभाͪवत करती है । यह नोट ͩकया जाए ͩक नसबदȣ यौन 
संचाǐरत रोगɉ अथवा एɬस से बचाव नहȣ ंकरती है । 

(ii) मǑहला नसबदंȣ के लाभ 
1. यह गभ[धारण के रोकथाम का एक सरल और Ĥभावी èथायी तरȣका है । 
2. यह यौन जीवन को Ĥभाͪवत नहȣ करता है । 
3. नसबदंȣ ͩकसी भी मǑहला के हामȾनɉ को Ĥभाͪवत नहȣ ंकरता है । अत: उसे पहले कȧ भांǓत 

माͧसक धम[ आना जारȣ रहता है । 
(ब) पǾुष नसबदंȣ 
1. पǾुष नसबदंȣ (वासेÈटॉमी) उन पǾुषɉ के ͧलए पǐरवार कãयाण का èथायी तरȣका है जो यह 

इÍछा रखत ेहɇ ͩक उÛहɅ और बÍचे नहȣ चाǑहये । 
2. यह एक सुरͯ¢त और ×वǐरत शãयͬचͩक×सीय ĤͩĐया है । इसे उͬचत ĤͩĐया ɮवारा ͩकसी 

भी अèपताल अथवा पǐरवार कãयाण केÛġ मɅ ͩकया जा सकता है । 
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3. यह बͬधयाकरण नहȣ ं है । यह वषृण को Ĥभाͪवत नहȣ ं करता है और यौन¢मता को 
Ĥभाͪवत नहȣ ंकरता है । 

4. तीसरे, चौथे और पांचवे बÍचे के जÛम लेने तक नसबदंȣ के Ǔनण[य को èथͬगत नहȣ ंकरना 
चाǑहए । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका तथा अÛय èवाèØय कͧम[यɉ को यह महससू करना चाǑहए 
ͩक दो बÍचɉ के बाद नसबदंȣ ͩकया जाता है तो यह जनसंÉया वृͪ ƨ को Ǔनयǒंğत करने मɅ 
सवा[ͬधक योगदान देता है । 

 
(i) ĤͩĐया 

पǾुष अÖडकोष मे एक छोटा Ǔछġ ͩकया जाता है, ×वचा कȧ थैलȣ, जो उसके वषृण से जुड़ी 
होती है तथा दोनɉ नͧलयɉ, जो वषृण से शुĐाण ुले जाती है, बदं कर दȣ जाती हɇ । इससे 
शुĐाण ुवीय[ से अलग हो जाते हɇ । पǾुष को ͩफर भी ͧलगं उ×तेजना हो सकती है तथा 
वीय[ रखͧलत कर सकता है । उसके वीय[ से कोई मǑहला गभ[वती नहȣ ंहोती Èयɉͩक इसमे 
शुĐाण ुनहȣ ंहोते हɇ तथाͪप उसे वसेैÈटोमी के कारण जमा हु ए शुĐाणओु के ĤǓत सावधान 
रहने के ͧलए 3 महȣनɉ कȧ अवͬध अथवा 20 èÉलनɉ तक कÖडोम Ĥयोग करना चाǑहए । 

(ii) वसेैÈटोमी कȧ Ĥभावशीलता - 
 अ×यͬधक Ĥभावी और èथाई ĤͩĐया के पæचात पहले वष[ मɅ èथायी ͪवफलता दर ĤǓत 100 

पǾुषɉ पर 0.15 (Ĥ×येक 700 मɅ लगभग 1) गभ[धारण है । 
 èवीकारकता[ यह सुǓनिæचत करने के ͧलए ͩक वासेÈटोमी Ĥभावी है, अपने वीय[ कȧ जाचं 

करा सकता है । उसे यह जांच ĤͩĐया होने के 3 महȣनɉ के पæचात अथवा 20 èखलनो के 
पæचात ͩकसी भी समय करना चाǑहए । यǑद उसके वीय[ मɅ शुĐाण ुनहȣ ंपाए जात ेहɇ तो 
वह अपने वीय[ के ĤǓत आæवèत हो सकता है । वह ͪवæवास कर सकता है ͩक उसकȧ 
वसेैÈटोमी सफल है । 

(iii) पǾुष नसबदंȣ के लाभ 
1. बहु त कारगर 
2. èथाई । एक अकेलȣ, ×वǐरत ĤͩĐया से जीवन भर कȧ सुर¢ा और Ĥभावी पǐरवार Ǔनयोजन। 
3. Ĥथम 20 èखलनɉ अथवा पहले तीन मǑहनɉ तक, जो भी पहले हो, कÖडोम या कोई अÛय 

कारगर तरȣके को अपनाना छोड़ कर, अÛय कुछ याद नहȣ ंरखना । 
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4. यौन सàबÛधो मɅ कोई बाधा नहȣ ं। पǾुष कȧ यौन ¢मता Ĥभाͪवत नहȣ ंहोती । 
5. अͬधक कारगर, सुरͯ¢त, आसान ĤͩĐया, कम खच[, कारगरता कȧ जाचं ͩकसी भी समय कȧ 

जा सकती है । 
(iv) हाǓनया ँ
1. दद[, अडकोष मɅ रÈत का जमाव । 
2. èथानीय संĐमण –मनोव£ैाǓनक भय के कारण नपुसंकता, बचेैनी आǑद । 
 नो-èकेलपेल वासेÈटोमी (एन.एस.वी.-NSV) 

नो-रकेलपेल वासेÈटोमी एक नई ĤͩĐया है । यह पारàपǐरक ĤͩĐया से Ǔनàन Ĥकार ͧभÛन 
है 

1. अंडकोष मɅ 1 या 2 चीरे के बजाए छोटा सा छेद । 
2. ͪवशेष सवेदनाहरण तकनीक मɅ 2 या अͬधक के बजाए सुई से केवल एक छेद । 
3. कम दद[ तथा जãदȣ आराम 
4. ऑपरेशन के समय मɅ कमी 
5. तुरंत, सुरͯ¢त और कारगर 
(v) पǾुष नसबदंȣ का समय 

पǾुष जब भी चाहे ͩक उसे अब और बÍचे नहȣ ंचाǑहए । दो बÍचɉ के बाद तरजीह । यह 
सलाह दȣ जाती है ͩक दàपती 2 वषȾ के बाद 2-3 वषȾ तक कॉपर-टȣ या खाई जाने वालȣ 
गभ[ Ǔनरोधक गोͧलयɉ का इèतेमाल करɅ और जब बÍवे èवèथ रहɅ पǾुष नसबदंȣ / मǑहला 
नसबदंȣ कराए । 

5.6 राçĚȣय पǐरवार कãयाण काय[Đम मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
कȧ भूͧमका –  

ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका का मुÉय काय[ ĤसूǓत सेवाओं से सàबिÛधत है । वहȣ ं पर Ĥजनन 
èवाèØय सेवाओं का पǐरवार कãयाण काय[Đम से अͬधक ǐरæता है । अत: पǐरवार कãयाण का 
Ĥ×येक काय[Đम अत: ĤसूǓत सेवाओं कȧ गणुव×ता बढाता है । यहा ँपर पǐरवार कãयाण काय[Đम 
से सàबिÛधत ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ भूͧमका एव ंउ×तरदाǓय×वɉ को वͨण[त ͩकया गया है । 
 सवȶ¢ण काय[ 
 मǑहला èवाèØय काय[कता[ / अÛय èवाèØय कͧम[यɉ कȧ सवȶ¢ण काय[ मɅ सहायता करना । 
 èवाèØय सांिÉयकȧ / जनसांिÉयकȧ के तØयɉ को एकğ करना । 
 Ĥजनन योÊय दàपती रिजèटर के संधारण मɅ सहायता करना । 
 ͧश¢ण एव ंपरामश[ काय[ 
 छोटे पǐरवार के ĤǓतमान को बढ़ावा देना । 
 पǐरवार Ǔनयोजन के मह×व को, अपने ¢ेğ के नागǐरकɉ के सामने Ĥभावी तरȣके से बताना। 
 गभ[Ǔनरोधको के उपयोग को बढ़ावा देना, उनके लाभ, हाǓनयɉ के बारे मɅ उपयोग कता[ओं को 

समझाना । 
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 पǐरवार Ǔनयोजन के ऑपरेशन अथवा èथायी तरȣको के Ĥयोग हेत ुपरामश[ एव ंĤो×साहन 
देना । 

 पǐरवार Ǔनयोजन ͧशͪवरɉ मɅ सहायता देना । 
 ͧशͪवर èथल कȧ åयवèथा मɅ मǑहला èवाèØय काय[कता[ कȧ सहायता करना । 
 पǐरवार Ǔनयोजन ऑपरेशन (नसबदंȣ) के दौरान èवारØय कͧम[यɉ एव ͬचͩक×सक को सहयोग 

Ĥदान करना । 
 पǐरवार Ǔनयोजन आपरेशन के पवू[ तथा पæचात ्मǑहला कȧ देखभाल मɅ सहयोग करना । 
अÛय काय[ - 
 पǐरवार Ǔनयोजन िÈलǓनकɉ के सचंालन मɅ èवाèØय कͧम[यो को सहयोग देना । 
 ͫडपो होãडर (Ēामीण ¢ेğɉ मɅ पǐरवार Ǔनयोजन के साधनɉ को रखने वाले) के Ǿप मɅ काय[ 

करना। 
 गभ[ Ǔनरोधक गोͧलया,ं कÖडोम इ×याǑद का ͪवतरण करना । 
 गभ[ Ǔनरोधक साधनɉ के उपयोगकता[ओं का रिजèटर रखना । 
 अपने ¢ेğ कȧ गभ[वती माताओं का ǐरकॉड[ रखना । 
 èथानीय नेताओं/ जन ĤǓतǓनͬधयɉ से सàपक[  बनाये रखना तथा आवæयकतानसुार पǐरवार 

Ǔनयोजन के काय[ मɅ उनका सहयोग लेना । 
 मǑहला èवाèØय काय[कता[ / ͬचͩक×सक ɮवारा पǐरवार Ǔनयोजन सàबधंी अÛय Ĥद×त कायȾ 

तथा Ǔनदȶशɉ कȧ पालना करना । 

5.7 सारांश  
इस इकाई मɅ हमने पǐरवार कãयाण कȧ अवधारणा तथा अथ[ को समझने के साथ पǐरवार 
Ǔनयोजन के मह×व एव ं उƧेæयɉ पर भी चचा[ कȧ । साथ हȣ जनसंÉया नीǓत, जनसांिÉयकȧ 
लêय, पǐरवार Ǔनयोजन के ¢ेğ तथा छोटा-पǐरवार सुखी पǐरवार का मह×व भी जानने का Ĥय×न 
ͩकया । हमने यह भी जाना ͩक जनसंÉया ͪवèफोट का अथ[ Èया है तथा राजèथान के संदभ[ मɅ 
इसकȧ Èया भूͧमका है । Ĥजनन योÊय दàपती का पǐरवार Ǔनयोजन मɅ èथान तथा पǐरवार 
Ǔनयोजन हेत ुĤचͧलत तथा नवीनतम èथायी एव ंअèथायी ͪवͬधयɉ के लाभ-हाǓन का भी हमने 
ͪवèतारपवू[क ͪवæलेषण ͩकया । इन सभी प¢ɉ पर ͪवचार ͪवमश[ कȧ तभी साथ[कता ͧसƨ होगी 
जब ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, पǐरवार कãयाण काय[Đम मɅ अपनी भूͧमका का ठȤक ढंग से 
Ǔनव[हन करे । 

5.8 Ĥæन  
1. पǐरवार कãयाण एव ंपǐरवार Ǔनयोजन से आप Èया समझती हɇ? 
2. पǐरवार Ǔनयोजन के ͪवͧभÛन प¢ɉ पर Ĥकाश डाͧलये । 
3. पǐरवार Ǔनयोजन कȧ आवæयकता एव ंमह×व के बारे मɅ एक लेख ͧलͨखये । 
4. पǐरवार Ǔनयोजन के Èया उƧेæय हɇ? इसके काय[¢ेğɉ के नाम ͧलͨखये । 
5. Ǔनàन पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखये । 
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1. राजèथान एव ंजनसंÉया ͪवèफोट 
2. Ĥजनन योÊय दàपती 
3. एक अÍछे गभ[ Ǔनरोधक कȧ ͪवशेषताऐं 

6. पǐरवार Ǔनयोजन कȧ ͪवͬधयɉ का वगȸकरण करɅ । 
7. 1. कÖडोम के लाभ व हाǓनया ँͧलͨखये । 

2. मुख से लेने वालȣ गभ[Ǔनरोधक गोͧलयɉ को वͨण[त करɅ । 
8. “कॉपर-टȣ” के बारे मɅ आप Èया जानती हɇ? 
9. मǑहला नसबदंȣ पर एक लेख ͧलखो । 
10. “पǐरवार कãयागा एव ंĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका” ͪववेचना करɅ । 
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इकाई-6 èवाèØय सांिÉयकȧ 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
6.0 Ĥèतावना 
6.1 उƧेæय 
6.2 सांिÉयकȧ एव ंèवाèØय सांिÉयकȧ 

6.2.1 सांिÉयकȧ पǐरभाषा एव ंअथ[ 
6.2.2 सांिÉयकȧ के मह×व एव ंकाय[ 
6.2.3 èवाèØय सांिÉयकȧ 
6.2.4 èवाèØय सांिÉयकȧ के उƧेæय 
6.2.5 èवाèØय सांिÉयकȧ के èğोत 
6.2.6 èवारØय सांिÉयकȧ के घटक 

6.3 जैͪवक सांिÉयकȧ (जीवन समंक) 
6.3.1 जीवन समंको का उपयोग एव ंमह×व 
6.3.2 जीवन समंको के Ĥकार 
(अ) अशोͬधत जÛम दर 
(ब) अशोͬधत म×ृयु दर 
(स) जीवन Ĥ×याशा 
(द) ͧशश ुम×ृयु दर 
(य) नवजात म×ृयु दर  
(र) मात ृम×ृयु दर 
(ल) सामाÛय Ĥजनन दर 

6.4 ͧशश ुम×ृयु दर  
6.4.1 ͧशश ुम×ृयु दर का मह×व 
6.4.2 ͧशश ुम×ृयु दर अͬधक होने के कारण 
6.4.3 ͧशश ुम×ृयु दर कम करने के उपाय 

6.5 मात ृम×ृयु दर  
6.5.1 मात ृम×ृयु दर अͬधक होने के कारण 
6.5.2 मात ृम×ृयु दर कम करने के उपाय 

6.6 मात ृǾÊणता  
6.7 जÛम-म×ृयु कȧ सूचना तथा पजंीकरण  

6.7.1 जÛम पजंीकरण के लाभ 
6.7.2 म×ृयु पजंीकरण के लाभ  
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6.7.3 जÛम-म×ृयु पजंीकरण का समय तथा èथान  
6.7.4 जÛम-म×ृयु पजंीकरण कȧ ͪवͬध  
6.7.5 जÛम पजंीकरण सàबधंी कुछ अÛय तØय 
6.7.6 जÛम कȧ सूचना देने का Ĥपğ 
6.7.7 म×ृयु कȧ सूचना देने का Ĥपğ  
6.7.8 मतृ जÛम ĤǓतवेदन 

6.8 Ēाम-èतर पर रखे जाने वाले ǐरकॉड[ 
6.8.1 ǐरपोǑट[ग 
6.8.2 ǐरकॉड[ / ǐरपोट[ कȧ देखभाल या सधंारण 

6.9 साराशं 
6.10 Ĥæन 

6.0 Ĥèतावना 
èवाèØय सेवाओं को जन-जन तक पहु ंचाने, उनके मूãयाकंन तथा èवाèØय योजनाओं के Ǔनमा[ण 
के Ĥ×येक चरण मɅ èवाèØय सांिÉयकȧ कȧ आवæयकता होती है । सांिÉयकȧ के अभाव मɅ 
वाèतͪवक èवाèØय सार एव ं ͪवͧभÛन èतरɉ पर åयाÜत èवाèØय समèयाओं का पता लगाना 
कǑठन है । èवाèथय सेवाओं से जुड ेĤ×येक संगठन चाहे वह सरकारȣ हɉ अथवा गरै सरकारȣ 
èविैÍछक संगठन एव ं Ĥ×येक èवाèØय काय[कता[ / Ēाम èवाèØय माग[दश[क / आशा 
(Acredited Social Health Activist) अथवा ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका इ×याǑद को èवाèØय 
सांिÉयकȧ, जीवन समकंो तथा उनसे सàबंͬ धत ǐरकॉड[ कȧ जानकारȣ होनी आवæयक है । 
इस इकाई मे हम सांिÉयकȧ, èवाèØय सांिÉयकȧ के èğोत एव ंउƧेæय, जीवन समंको के Ĥकार 
पर चचा[ करेगɅ । इनके अǓतǐरÈत ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के मुÉय काय[ Ĥजनन एव ं ͧशश ु
èवाèØय तथा ĤसूǓत सेवाओं से सàबधंी ͧशश ुम×ृयु दर एव ंमात ृम×ृयु दर के ͪवͧभÛन प¢ɉ का 
भी ͪवèतारपवू[क ͪवæलेषण करɅगे । साथ हȣ जीवन-म×ृयु कȧ सूचना देने के मह×व तथा Ǔनधा[ǐरत 
Ĥपğɉ कȧ भी जानकारȣ के भी सहभागी बनɅगे । इसी इकाई मɅ Ēामीण èतर पर रखे जाने वाले 
ऐसे ǐरकॉडȾ का भी उãलेख ͩकया गया है, िजनकȧ देखभाल मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका सहायता 
Ĥदान कर सकती है । 

 6.1 उƧेæय 
इस इकाई मɅ हम आपको सांिÉयकȧ एव ंèवाèØय सांिÉयकȧ के ͪवͪवध प¢ɉ कȧ जानकारȣ Ĥदान 
करɅगे । इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप सांिÉयकȧ के ͪवͧभÛन प¢ɉ के बारे मɅ जानकारȣ 
ĤाÜत कर सकɅ गी तथा इनसे सàबंͬ धत भूͧमकाओं का Ǔनव[हन तथा Ǔनàन के ͪवषय मɅ समथ[ हो 
सकेगी । 
1. सांिÉयकȧ कȧ पǐरभाषा एव ंअथ[ जानना । 
2. èवाèØय सांिÉयकȧ के उƧेæय, èğोत एव ंघटकɉ कȧ जानकारȣ । 
3. जैͪवक सांिÉयकȧ अथवा जीवन समंकɉ के उपयोग एव ंमह×व समझना । 
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4. ͧशश ुम×ृयु दर के ͪवͪवध पहलुओ कȧ जानकारȣ । 
5. मात ृम×ृयु दर के कारण तथा इसे कम करने के उपाय जानना । 
6. मात ृǾÊणता कȧ जानकारȣ । 
7. जÛम म×ृयु कȧ सूचना देना तथा इनसे सàबंͬ धत Ĥपğो कȧ जानकारȣ । 
8. Ēाम èतर पर रखे जाने वाले ǐरकॉड[ तथा उनकȧ देखभाल को समझना । 

6.2 सांिÉयकȧ एवं èवाèØय सांिÉयकȧ 
आज का यगु सांिÉयकȧ का यगु है । सांिÉयकȧ का Ĥमुख उƧेæय जानकारȣ Ĥदान करना है । 
सांिÉयकȧ शÞद के अनेक अथ[ हɇ । सामाÛय åयिÈतयɉ के ͧलए सांिÉयकȧ का अथ[ संÉयाओं के 
अÚययन से है िजसमɅ समंक या डाटा(data), तØयɉ तथा मापɉ का ͪवæलेषण ͩकया जाता है । 
सांिÉयकȧ शÞद कȧ उ×पि×त लैǑटन भाषा के Status(èटेटस) शÞद से हु ई है िजसका अथ[ 
‘राजनीǓतक राÏय' होता है । कुछ अÛय गͨणतीय व£ैाǓनकɉ ने सांिÉयकȧ को एक नवगǑठत 
ͪव£ान बताया ͩकÛत ुधीरे धीरे यह संÉयाओं का अÚययन करने वालȣ, मानव £ान कȧ एक 
ͪवशेष शाखा के Ǿप मɅ Ĥͧसƨ हो गई । वत[मान मɅ सांिÉयकȧ Ĥ×येक ¢ेğ मɅ उपयोग ͩकये जाने 
वालȣ ͪव£ान है िजसकȧ सहायता से जीवन के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ कȧ समèयाओं पर Ĥकाश डाला जा 
सकता है । यह कहना उͬचत होगा ͩक जहा ंभी सूचना अथवा जानकारȣ को संÉया×मक Ǿप 
Ǒदया जा सकता है, सांिÉयकȧ ͪवͬधयɉ को आधार बनाया जाता है । अत: सांिÉयकȧ का ¢ेğ 
बहु त åयापक है । èवाèØय सांिÉयकȧ अथवा जनसांिÉयकȧ भी सांिÉयकȧ के मह×वपणू[ अंग हɇ । 

6.2.1 सांिÉयकȧ कȧ पǐरभाषा एव ंअथ[ 

सांिÉयकȧ कȧ कोई सव[माÛय पǐरभाषा नहȣ ंहै तथा अनेक ͪवचारधाराओं, लेखकɉ के आधार पर 
इस ͪवषय को कई Ĥकार से पǐरभाͪषत ͩकया गया है । कुछ पǐरभाषाएं Ǔनàन Ĥकार हɇ :- 
 सांिÉयकȧ एक ͪव£ान अथवा कला है िजसका सàबधं संÉया×मक तØयɉ के संकलन, 

Ĥèतुतीकरण एव ंͪवæलेषण से होता है। इनके आधार पर कुशल Ǔनण[य ͧलये जा सकत ेहै । 
- केने तथा कȧͪवगं 

 सांिÉयकȧ को संÉया×मक जानकारȣ के ͪव£ान के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता है। - 
मेयस[ 

 सांिÉयकȧ अǓनिæचतता कȧ पǐरिèथǓतयो मे बुͪ ƨमतापणू[ Ǔनण[य लेने कȧ ͪवͬधयɉ का एक 
समूह है। 

सं¢ेप मɅ सांिÉयकȧ तØयɉ के संĒहण, Ĥèतुतीकरण तथा ͪवæलेषण कȧ एक ऐसी ͪवͬध है जो 
£ान कȧ खोज करती है, तØयɉ एव ंआकडɉ के समूह को सरल बनाने कȧ तकनीक Ĥदान करती 
है तथा अनेक Ĥकार कȧ समèयाओं के समाधान मे सहायता Ĥदान करती है । 
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6.2.2 सांिÉयकȧ के मह×व एव ंकाय[ 

सांिÉयकȧ का Ĥमुख काय[ जानकारȣ Ĥदान करना है । इस आधार पर कहा जा सकता है ͩक 
मानवीय ͩĐयाओं / गǓतͪवͬधयɉ का शायद हȣ कोई प¢ हो िजसमे सांिÉयकȧय ͪवͬधयɉ का 
उपयोग नहȣ होता है । संͯ¢Üत मɅ सांिÉयकȧ के मह×व एव ंकाय[ Ǔनàन हɇ :- 
 तØयो / आकडɉ अथवा संÉयाओं को सरल तथा सूêम Ǿप मɅ Ĥèतुत करना । 
 तØयɉ को तुलना×मक Ǿप से Ĥèतुत करना । 
 तØयो के सàबधंो का अÚययन करना । 
 åयिÈतगत £ान एव ंअनभुव कȧ वृͪ ƨ करना । 
 पǐरणामɉ अथवा Ĥभावɉ को मापना । 
 तØयɉ को संÉया×मक Ǿप से Ĥèतुत करना । 
 तØयɉ के आधार पर पवूा[नमुान लगाना । 
सांिÉयकȧ तकनीको का उपयोग जीवन के Ĥ×येक प¢ मे इतना अͬधक हो गया है ͩक सांिÉयकȧ 
के मह×व कȧ उपे¢ा नहȣ कȧ जा सकती है । सांिÉयकȧ ͪवͬधयो से हमे हर पल माग[दश[न 
ͧमलता रहता है । उदाहरण के ͧलए एक नवजात ͧशश ु के माता ͪपता हर महȣने यह पता 
लगाने का Ĥयास करत ेहɇ ͩक उनके बÍचे का ͪवकास 'नॉम[ल' है अथवा नहȣ । ͪवकास ͬचÛह 
(milestones) सहȣ हɇ अथवा नहȣ । अब यह Ĥæन उ×पÛन होता ͩक यह नॉम[ल या सामाÛय 
का ͪवचार कहा ंसे आया अथवा इसका Ǔनधा[रण कैसे हुआ । इसका उ×तर सांिÉयकȧ ͪवͬधयɉ मɅ 
Ǔछपा हुआ है । इसी Ĥकार ͪवͧभÛन आकिèमक घटनाएं, बीमा, समाज सुधार, योजना Ǔनमा[ण, 
आपदाओं अथ[शाèğ èवाèØय ͪवæलेषण इ×याǑद मɅ सांिÉयकȧ के मह×व को कम नहȣ माना जा 
सकता है । 

6.2.3 èवाèØय सांिÉयकȧ  

सांिÉयकȧ कȧ वह शाखा िजसमɅ èवाèØय सàबधंी सचूनाओं कȧ जानकारȣ ĤाÜत होती है, èवाèØय 
सांिÉयकȧ कहलाती है । èवाèØय सांिÉयकȧ मɅ èवाèØय सबंधंी तØयɉ / आँकडɉ अथवा सचूनाओं 
का संकलन, वगȸकरण, Ĥèतुतीकरण तथा ͪवæलेषण ͩकया जाता है । èवाèØय सांिÉयकȧ का 
ͪवèततृ ¢ेğ है, इसमɅ èवाèØय से सàबंͬ धत Ĥ×येक प¢ कȧ जानकारȣ, उनका Ĥदश[न तथा 
ͪववेचन सिàमͧलत है । इसमɅ वह हर पहल ूशाͧमल है, िजसके ɮवारा åयिÈत, पǐरवार, समुदाय 
अथवा राçĚȣय èवाèØय के èतर का आकलन ͩकया जा सके। इसमɅ पया[वरण, समाज, आͬथ[क, 
सांèकृǓतक एंव जन सांिÉयकȧ इ×याǑद सभी कारक ǓनǑहत हɇ। èवाèØय सांिÉयकȧ के माÚयम से 
èवाèØय सेवाओ को सहȣ Ĥकार से चलाने के ͧलए संगठन, Ĥͧश¢ण, मूãयाकंन एंव शोध के 
ͧलए आवæयक सचूनाओं का एकğीकरण, ͪवæलेषण, उपयोगीकरण एव सचंरण (Ěांसͧमशन) ͩकया 
जाता है। 
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6.2.4 èवाèØय सांिÉयकȧ के उƧेæय 

èवाèØय सांिÉयकȧ के Ĥमुख उƧेæयɉ मɅ ĤशासǓनक मूãयांकन एव शोध सिàमͧलत है । िजनके 
आधार पर ͪवͧभÛन èवाèØय èतरɉ कȧ तुलना करना, èवाèØय सàबधंी खोज तथा èवाèØय 
संगठनɉ, उनकȧ काय[Ĥणालȣ तथा èवाèØय योजनाओं का मãूयांकन ͩकया जा सकता है । 
èवाèØय सांिÉयकȧ के अÛय मह×व एव ंउपयोग Ǔनàन Ĥकार हɇ - 
 सभी èतरɉ के èवाèØय कम[चाǐरयɉ/अͬधकाǐरयɉ को ͪवæवसनीय, नवीनतम तथा उपयÈुत 

सूचनाएं एव ंतØय उपलÞध कराना । 
 समुदाय के èवाèØय èतर का पता लगाना । 
 सामुदाǓयक Ǔनदान एव ंसामुदाǓयक उपचार हेत ु'फȧड बकै' देना । 
 èवाèØय समèयाओं कȧ Ĥाथͧमकताए तय करने हेत ुसूचनाएं Ĥदान करना । 
 èवाèØय योजनाओं एव ंकाय[Đमɉ के ͩĐयाÛवयन मɅ Ǔनयğंण रखना । 
 èवाèØय काननूɉ को लाग ूकरवाने मɅ सहायता देना । 
 èवाèØय गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए ĤशासǓनक èतर बनाने मɅ सहायता देना । 
 èवाèØय काय[Đमɉ के मूãयांकन हेत ुसमय-समय पर तØय एव ंजानकारȣ Ĥदान करना । 
यहा ंयह èपçट करना आवæयक है ͩक èवाèØय सांिÉयकȧ के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत तथा इससे 
ĤाÜत जानकारȣ के सहȣ उपयोग के ͧलए èवाèØय सांिÉयकȧ ɮवारा Ĥद×त सूचनाएं तथा तØय 
वाèतͪवक, सरल, समèया आधाǐरत, जनसंÉया के सहȣ Ǿप को Ĥकट करने वाले, नवीनतम, 
फȧड बकै सǑहत एव ंआकष[क तरȣके से Ĥèतुत ͩकये जाने चाǑहयɅ। 

6.2.5 èवाèØय सांिÉयकȧ के èğोत 

èवाèØय सांिÉयकȧ मɅ उÍच èतर पर पदासीन èवाèØय Ĥबधंको /Ĥशासकɉ से लेकर Ēास Ǿट 
èतर के èवाèØय, नͧस[ग, परैामेͫडकल कम[चाǐरयɉ, आगनबाडी काय[कता[, सामािजक काय[कता[ओ. 
आशा (अͬधकृत सामािजक èवारØय ͩĐया काय[कता[), ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका इ×याǑद कȧ 
Ĥभावी भूͧमका है । इन सभी के सहयोग से èवाèØय सांिÉयकȧ के ͧलए आवæयक जानकारȣ एवं 
तØयɉ को ĤाÜत करने के कुछ Ĥमुख èğोत Ǔनàन हɇ -  
 जनगणना (जो ͩक ĤǓत 10 वष[ मɅ एक बार होती है, ͪपछलȣ जनगणना सन ्2001 मɅ हु ई 

थी । अब यह 2011 मɅ होगी) 
 जीवन समंकɉ (जÛम, म×ृयु, ͪववाह आǑद) का पजंीकरण । 
 ͬचͩक×सालय (उपकेÛġ, Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ, सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ, हॉिèपटल एव ं

अÛय बड ेसरकारȣ हॉिèपटल) के ǐरकॉड[ एव ǐरपोट[, Ǔनजी ¢ेğ के हॉिèपटलो का ǐरकॉड[ भी 
मह×वपणू[ है । 

 रोग पिंजका (ͫडजीज रिजèटर) एव ंरोगो कȧ अͬधसचूना । 
 पया[वरणीय èवाèØय सàबधंी आकड े(इनमे जल, वाय,ु ÚवǓन, Ĥदषूण इ×याǑद से सàबͬधत 

तØय सिàमͧलत हɇ ।) 
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 नमूना पजंीयन सवȶ¢ण (सैàपल सवȶ) यह समय समय पर ͪवͧभÛन सरकारȣ /गरैसरकारȣ 
संगठनɉ ɮवारा करवाये जात े 

 जनसंÉया सवȶ¢ण । 
 èकूल, पचायत नगर पाͧलकाओं, नगर Ǔनगमɉ के ǐरकॉड[ एव ंसवȶ¢ण ।  
 आͬथ[क योजनाएं एव ंसवȶ¢ण । 
 सामािजक सुर¢ा (जैसे बीमा, पɅशन इ×याǑद) सàबधंी योजनाए । 
 सरकारȣ èवौिÍछक अथवा गरै सरकारȣ संगठनɉ से ĤाÜत èवाèØय सàबधंी आकड े। 
ͪवͧभÛन èğोतɉ से ĤाÜत कÍचे आँकडɉ, तØयɉ एव ंजानकारȣ को एकğ कर उÛहɅ उपयोगी बनाया 
जाता है तथा आवæयकतानसुार सàबंͬ धत åयिÈतयɉ / संèथाओ तक पहुं चाया जाता है । 

6.2.6 èवाèØय सांिÉयकȧ / èवाèØय सूचना Ĥणालȣ के घटक 

(Components of health statistics/heatlth information system) 

 जनसांिÉयकȧ (Demography) या जनसंÉया ͪव£ान । । 
 जैͪवक सांिÉयकȧ या जीवन समकं (vital siatistics), इनका वण[न आगे Ǒदया गया है । 
 पया[वरणीय èवाèØय सांिÉयकȧ 
 èवाèØय से सàबंͬ धत संसाधन: इनमɅ èवाèØय ¢ेğ मɅ उपलÞध सुͪवधाएं, èवाèØय कमȸ, 

ǒबèतरɉ एव ंअÛय साधनɉ कȧ उÜलÞदता ǓनǑहत है ।  
 èवाèØय सेवाओं का उपयोग : इसमɅ उपलÞध èवाèØय सेवाओं का उपभोÈताओं /आमजनɉ 

ɮवारा ͩकये उपयोग अथवा उपयोग नहȣ ंͩकये जाने सàबधंी तØय एव ंसूचनाएं शाͧमल कȧ 
जाती हɇ । 

 ͪव×तीय सांिÉयकȧ : इसमɅ èवाèØय सàबधी अथ[शाèğ, आमद, खच[ एव ं लागत आǑद 
ǓनǑहत हɇ । 

 èवाèØय èतर: इसमɅ ͪवͧभÛन èवाèØय संकेतकɉ (म×ृयु, ǾÊणता या बीमारȣ, अपगंता, जीवन 
èतर अथवा अÛय संकेतक) के आधार पर åयिÈत, समुदाय एव ंराçĚ के èवाèØय èतर का 
Ǔनधा[रण करना सिàमͧलत है । 

6.3 जैͪवक सांिÉयकȧ अथवा जीवन समंक (वाइटल èटेǑटÈस)  
जीवन समंक मɅ ͪववाह, जÛम-म×ृयु, बीमारȣ आǑद से सàबधंी आंकड ेअथवा सचूनाएं होती हɇ । 
िजनके आधार पर जन èवाèØय का èतर अथवा èवाèØय सàबधंी ͪवकास का अÚययन ͩकया 
जा सकता है । जीवन समकंɉ को जीवनांकन जÛम-मरण सàबधंी आंकड,े अǓनवाय[ आंकड ेअथवा 
जैͪवक सांिÉयकȧ के नाम से भी जाना जाता है । 
संयÈुत राçĚ संघ के अनसुार – ‘जीवन समंक जीवन सàबधी घटनाओं जैसे जÛम, म×ृयु, भूण 
म×ृय, ͪववाह, तलाक, द×तक या गोद लेना एव ंÛयाǓयक पथृÈकरण का सांिÉयकȧ ͪववरण है।' 
यह कहना अͬधक सहȣ है ͩक जीवन समंक का अथ[ एक समुदाय मɅ होने वालȣ सभी मह×वपणू[ 
घटनाओ से होता है। यहा ंमह×वपणू[ घटनाओं का मतलब जÛम, ͪववाह, म×ृयु इ×याǑद से है 
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िजनके आधार पर समुदाय अथवा राçĚ का ͪवकास एव ं èवाèØय का èतर पता लगाया जा 
सकता है । 
सं¢ेप मɅ यह कहा जा सकता है ͩक जैͪवक सांिÉयकȧ या जीवन समंक, èवाèØय सांिÉयकȧ 
तथा जनसंÉया ͪव£ान अथवा जनसांिÉयकȧ (डेमोĒेफȧ) का एक Ĥमुख तथा बडा भाग है । 

6.3.1 जीवन समंकɉ का उपयोग एव ंमह×व 

èवाèØय सांिÉयकȧ का आवæयक भाग होने के कारण जीवन समकंɉ का उपयोग सामाÛय कायȾ 
तथा èवाèØय सàबधंी कायȾ मɅ Ĥमुखता से होता है । जीवन समंकɉ के उपयोग एव ंमह×व को 
संͯ¢Üत मे Ǔनàन Ĥकार वगȸकृत ͩकया जा सकता है 
I - सामाÛय उपयोग 
 काननूी आवæयकता । 
 Ĥशासकȧय कायȾ मɅ उपयोग । 
 योजना बनाने मे मह×वपणू[ । 
 अÛतरा[çĚȣय èतर पर योजना Ǔनमा[ण, काय[Đम ͩĐयाÛवयन, मूãयांकन इ×याǑद मɅ उपयोग । 
 समाज सुधार के काय[Đमɉ कȧ समी¢ा हेत ुआवæयक । 
II - èवाèØय सàबधंी उपयोग 
 åयिÈत, समुदाय अथवा राçĚ कȧ èवाèØय िèथǓत जानना, समèयाओं का पता लगाने तथा 

उनके हल जानना । 
 èवाèØय Ĥशासन एव ंĤबधंन मɅ सुधार लाना । 
 ͪवͧभÛन राçĚɉ के èवाèØय èतर कȧ तुलना करना । 
 èवाèØय काय[Đमɉ का मूãयाकंन । 
 èवाèØय कायȾ मɅ नवीन खोज अनसुधंान करना । 

6.3.2. जीवन समंकɉ के Ĥकार 

कुछ Ĥमुख जीवन समकं Ǔनàन Ĥकार हɇ:  
 असशंोͬधत जÛम दर (Crude Birth Rate-CBR) 
 असशंोͬधत म×ृयु दर (Crude Death Rate-CDR) 
 जीवन Ĥ×याशा (Life Expectancy) 
 ͧशश ुम×ृयु दर (Infant Mortality Rate - IMR) 
 नवजात म×ृयु दर (Neonatal Mortality Rate-NMR) 
 मात ृम×ृयु दर (Maternal Mortality Rate-MMR) 
 सामाÛय Ĥजनन दर (General Fertlality Rate -GFR) 
इनकȧ पǐरभाषाएं तथा गͨणतीय Ǿप Ǔनàनͧलͨखत हɇ । 
(अ) अशोͬधत जÛम दर (CBR) 

एक वष[ मɅ ĤǓत 1000 कȧ अनमुाǓनत मÚय वष[ कȧ जनसंÉया मɅ हु ए जीͪवत जÛमɉ कȧ 
संÉया को अशोͬधत जÛम दर कहत ेहɇ । 
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सूğ के Ǿप मɅ−अशोͬधत जÛम दर = एक वष[ मɅ जीͪवत जÛमो कȧ संÉया
उसी वष[ कȧ अनुमाǓनत मÚय वष[ कȧ जनसंÉया x1000   

(ब) अशोͬधत म×ृयदुर (CDR) 
एक वष[ मɅ ĤǓत 1000 कȧ अनमुाǓनत मÚय वष[ जनसंÉया मɅ होने वालȣ कुल म×ृयओंु कȧ 
संÉया को अशोͬधत म×ृयु दर कहत ेहɇ । 
सूğ के Ǿप मे अशोͬधत म×ृयु दर = एक वष[ मɅ होने वालȣ म×ृयुओं कȧ संÉया 

 उसी वष[ कȧ अनुमाǓनत मÚय वष[ कȧ जनसंÉया x1000 

ͪवͧशçट कारणɉ, वग[ ͪवशेष अथवा समयावͬध मɅ होने वालȣ म×ृयओंु को ͪवͧशçट म×ृयदुर के 
अÛतग[त रखा जाता है । 

(स) जीवन Ĥ×याशा (Life Expectancy) 
ͩकसी Ǔनिæचत अवͬध मɅ कुल जनसंÉया के म×ृयु कȧ जोͨखमɉ के अधीन रहत े हु ए, एक 
åयिÈत के जीͪवत रहने के संभाͪवत वषɟ के औसत को जीवन Ĥ×याशा कहत ेहɇ । 

(द) ͧशश ुम×ृयु दर (IMR) 
एक वष[ मɅ ĤǓत एक हजार जीͪवत जÛमɉ पर एक वष[ से कम आय ुके ͧशशओंु कȧ म×ृयु 
कȧ संÉया को ͧशश ुम×ृयु दर कहत ेहɇ । 
सूğ के Ǿप मɅ 

ͧशश ुम×ृयु दर =
एक वष[ से कम आय ुकेͧशशओंु कȧ कुल म×ृयओंु  कȧ सÉया

 उसी वष[ मै जीͪवत जÛमो कȧ कुल संÉया
 x 1000 

(य) नवजात म×ृयु दर (NMR) 
एक वष[ मे ĤǓत एक हजार जीͪवत जÛमो पर 28 Ǒदन से कम आय ुके ͧशशुओ कȧ म×ृयु 
कȧ संÉया को नवजात म×ृयु दर कहत ेहै । 

   सूğ के Ǿप मे - 
नवजात म×ृयु दर

=
एक वष[′ मे 28 Ǒदनɉ से कम आय ुके नवजात ͧशशुओ कȧ कुल म×ृयु संÉया

उसी वषा[ मɇ जीͪवत जÛमो कȧ कुल संÉया
x 1000 

(नोट - यह ͧशश ुम×ृयु दर का एक भाग है।) 
(र) मात ृम×ृयु दर (MMR) 

एक वष[ मे ĤǓत 1000 जीͪवत जÛमो पर Ĥसव सàबधंी कारणɉ से होने वालȣ माताओं कȧ 
म×ृयु संÉया को मात म×ृयु दर कहत ेहɇ । 
सूğ के Ǿप म ै- 

मात ृम×ृयु दर =
एक वष[ मे Ĥसव सàबधी कारणɉ से हु ई माताओं कȧ म×ृयु सÉया 

उसी वष[ मɅ कुल जीͪवत जÛम
x 1000 

मात ृम×ृयु दर को ĤǓत 10,000 अथवा ĤǓत 1,00,000 जीͪवत जÛमɉ पर भी åयÈत 
ͩकया जा सकता है । 

(ल) सामाÛय Ĥजनन दर (GFR) 
एक वष[ मɅ 15-49 आय ु वग[ समूह (Ĥजनन आय)ु कȧ ĤǓत एक हजार मǑहलाओं पर 
जीͪवत जÛमɉ कई संÉया को सामाÛय Ĥजनन दर कहत ेहै। 
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सूğ के Ǿप मɅ 

सामाÛय Ĥजनन दर= एक वष[ मɅ जीͪवत जÛमɉ कȧ संÉया 
ଵହିସଽ वष[ कȧ आयु वग[ समूह कȧ मǑहलायɉ कȧ संÉया

x 1000 

आगे के पçृठɉ मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के काय[ ¢ेğ से ͪवशेष Ǿप से सàबंͬ धत जीवन 
समकं: ͧशश ुम×ृयु दर, मात ृǾÊणता एव मात म×ृयु दर के बारे मे और अͬधक जानकारȣ 
दȣ जा रहȣ है । 

6.4 ͧशशु म×ृयु दर (आई.एम.आर.) 
यह एक आनपुाǓतक दर है जो ͩकसी एक वष[ मे ĤǓत 1000 जीͪवत जÛमɉ पर एक वष[ से 
कम आय ुके बÍचɉ कȧ होने वालȣ कुल म×ृयओु कȧ सÉया åयÈत करती है । चू ंͩक एक वष[ से 
छोटे बÍचे 'ͧशश'ु (Infant) कहलात ेहɇ । अत: इसमɅ नवजात (जÛम से 4 सÜताह या 28 Ǒदवस 
के अÛदर) ͧशशुओं कȧ होने वालȣ म×ृयओंु कȧ संÉया भी सिàमͧलत है । अÛय ͪवकͧसत राçĚɉ 
कȧ तुलना मɅ भारत मɅ ͧशश ुम×ृयु दर अͬधक है । (देखɅ सारणी) 

सारणी : कुछ देशɉ कȧ ͧशश ुम×ृयु दर (IMR) 
 देश का नाम  ͧशश ुम×ृयु दर (संदभ[ वष[ 2005) 
1  भारत  67 
2  अमेǐरका 7 

3  ǒĦटेन 7 

4  जापान 3 

5  ĥांस 4 

6  Ûयज़ूीलɇड 6 

7  िèवटजरलैÖड 3 

8  थाईलैÖड 24 

9  Įीलकंा 17 

10  पाͩकèतान 83 

11  बांÊलादेश 51 

6.4.1 ͧशश ुम×ृयु दर का मह×व 

 यह समुदाय अथवा राçĚ के èवाèØय èतर को Ĥकट करने वाला मह×वपणू[ संकेतक है । 
 यह नागǐरकɉ के जीवन èतर को बताने वाला Ĥतीक है । 
 यह Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय सेवाओं कȧ सफलता अथवा असफलता नापने वाला संकेतक 

है । 
 ͧशश ुम×ृयु दर अÛय èवाèØय संकेतकɉ कȧ तुलना मɅ èवाèØय काय[Đमɉ से शीē Ĥभाͪवत 

होता  
 है। 
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 ͧशश ु म×ृयु दर के ͧलए रोगɉ का एक ͪवशेष समूह (बÍचɉ कȧ छह जानलेवा बीमारȣ) 
मुÉयत: उ×तरदायी होता है । 

 यह जन सांिÉयकȧ तथा èवाèØय सांिÉयकȧ के ͧलए मह×वपणू[ संकेतक है । 
 ͧशश ुम×ृयु दर मɅ भारतवष[ के ͪवͧभÛन राÏयɉ मɅ भी काफȧ अÛतर है । सन ्2000 कȧ  

सूचनाओं के अनसुार ǒबहार (62) मÚयĤदेश (88) राजèथान (79) उ×तरĤदेश (83) जैसे 
बीमाǾ राÏयɉ मɅ यह उÍच है जबͩक केरल (14) पजंाब (52) तͧमलनाडु (51) महाराçĚ 
(48) तथा प.ं बगंाल (51) मɅ यह तुलना×मक Ǿप से कम है । 

6.4.2 ͧशश ुम×ृयु दर अͬधक होने के कारण 

यहा ंपर ͧशश ुम×ृयु कȧ उÍच दर होने के कारणɉ को दो वगȾ; Ĥमुख कारण एव ंसंभाͪवत कारणɉ 
के अÛतग[त वͨण[त ͩकया गया है 
(क) Ĥमुख कारण : 
 6 जानलेवा बीमाǐरया ं (टेटनस, ͫडपथीǐरया कालȣ खांसी, तपेǑदक, पोͧलयो एव ंखसरा) एव ं

अÛय संĐामक रोग (एɬस सǑहत) 
 कुपोषण एव ंकुपोषण जǓनत रोग उदाहरणाथ[ मरैसमस, ÈवाͧशओÈयोर इ×याǑद । 
 अǓतसार (दèत) एव Ǔनज[लȣकरण (ͫडहाइĜेशन) ।  
 ͧशशओु के साथ होने वालȣ दघु[टनाएं, ͪवषाÈताता (जैसे भोजन ͪवषाÈतता) 
 जÛम के समय कम वजन होना । 
 अĤͧशͯ¢त दाईयो ɮवारा Ĥसव कराना । 
 मा ंɮवारा èतनपान नहȣ ंकराना । 
 मात ृएव ंͧशश ुèवाèथय सेवाओं कȧ Ēास-Ǿट या Ēामीण ¢ेğो मे पया[Üत पहु ंच नहȣ ंहोना, 

शहरȣ एव Ēामीण èतर पर èवाèØय सेवाओ कȧ ͪवसगंǓत। 
 अèवाèØयĤद पया[वरण 
 सहȣ रेफरल सेवाओ का अभाव 
(ख) संभाͪवत कारण. 
 ͬचͩक×सकȧय कारण 

इनमे Ĥसव सàबÛधी जǑटलताएं जैसे ĤसूǓत के दौरान ͧशशओंु को लगने वाले चोटɅ, 
æवासरोध (Asphyxia), समय से पवू[ उ×पÛन अथवा परूȣ तरह से पǐरपÈव नहȣ ंहोने वाले 
ͧशश ु(Premature), बÍचɉ के जÛमजात रोग एव ंͪवकृǓतया ं(जैसे मल ɮवार का Ǔछġ नहȣ 
होना), संĐमण, आğ, आमाशय एव ंæवसन आǑद रोग तथा संĐामक रोग शाͧमल हɇ । इन 
सभी के कारण हȣ ͧशश ुकाल का Ēास बन जाता है । मतृ जÛम(Still birth) भी ͧशश ु
म×ृयु दर बढात ेहɇ। 

 जैͪवक कारण 
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इनमɅ अ×यͬधक उĨ मɅ या कम उĨ मे हȣ गभ[धारण, बÍचɉ के जÛम मɅ बहु त कम 
अÛतराल होना, पǐरवार का आकार अͬधक होना अथवा बÍचɉ का अपǐरपÈव जÛम होना 
शाͧमल है । 

 सामािजक कारण 
इसमɅ धम[ (ǑहÛद ूऔर मुसलमानɉ मɅ ͧशश ुम×ृयु दर अͬधक होना, ईसाईयɉ मɅ कम पाई 
जाती है।), मा ंकȧ कम ͧश¢ा, ͧलगं (बाͧलकाओ कȧ म×ृयु अͬधक होती है।) मतभेद या 
लडके लड़कȧ मɅ अÛतर करना, बाͧलका ħणू ह×या अÛधͪवæवास, कम आय ुमɅ हȣ ͪववाह, 
ͪवघǑटत पǐरवार, गरȣबी, बेकारȣ, यातायात के साधनɉ कȧ कमी, अͧश¢ा इ×याǑद कारण 
सिàमͧलत हɇ । 

6.4.3 ͧशश ुम×ृयु दर कम करने के उपाय 

ͧशश ुम×ृयु दर कम करने हेत ुͪवͧभÛन èतरɉ पर Ĥयास ͩकये जाने कȧ आवæयकता है । ͧशश ु
म×ृयओंु को रोकने मɅ सहायक कुछ मह×वपणू[ उपाय Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
 ͧशश ुरोगɉ का शीē Ǔनदान एव ंउपचार । 
 पǐरवार Ǔनयोजन का मह×व èथाͪपत करना । 
 Ĥसवपवू[ एव ंĤसव उपरांत माताओं के आहार पर ͪवशेष Úयान क्ऐना ।  
 èतनपान को बढ़ावा देना । 
 सुरͯ¢त एव ंसंèथागत Ĥसव को बढ़ावा देना । 
 बालकɉ कȧ संĐमण से सुर¢ा तथा Ĥभावी टȣकाकरण । 
 ͧशशओंु के ͪवकास एव ंवृͪ ƨ कȧ समय समय पर मानीटǐरगं करना । 
 बÍचɉ के ͧलए सुरͯ¢त एव ंèवाèØयĤद वातावरण उपलÞध कराना । 
 Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय का Ĥभावी उपयोग करना । 
 èवाèØय ͧश¢ा, पया[वरण ͧश¢ा, पǐरवार जीवन ͧश¢ा को सामाÛय ͧश¢ा का आवæयक अंग 

बनाना । 
 दाइयो को Ĥͧशͯ¢त करना । 
 आशा, ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं का मह×व èथाͪपत करना । 

 6.5 मात ृम×ृयु दर (एम- एम. आर.) 
 गभा[वèथा अथवा Ĥसव कारणɉ से मǑहला कȧ म×ृयु होना, मात-ृम×ृयु के अÛतग[त आती है 
अथा[त गभ[ से लेकर गभ[ समापन या Ĥसव के उपरांत 42 Ǒदनɉ तक कȧ अवͬध मɅ यǑद ͩकसी 
मǑहला कȧ मौत हो जाती है तो उसे मात ृम×ृयु कहत ेहɇ । 
तुलना×मक Ǿप से देखा जावे तो ͪवæव के ͪवकͧसत देशɉ कȧ तुलना मɅ भारत कȧ मात ृम×ृयु दर 
बहु त अͬधक है । मात ृम×ृयु दर कȧ गणना एक हजार ĤǓत जीͪवत जÛमɉ के èथान पर 
10,000 अथवा 1,00,000 जीͪवत जÛमɉ पर भी कȧ जाती है । भारत कȧ म×ृयु दर तथा कुछ 
अÛय Ĥमुख देशɉ कȧ मात म×ृयदुर कȧ तुलना Ǔनàन सारणी ɮवारा èपçट कȧ गई है । 
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सारणी : कुछ देशɅ कȧ मात ृम×ृयु दर (MMR) 
 देश का नाम मात ृम×ृयु दर ĤǓत 100000 जीͪवत 

जÛम (संदभ[ वष[ 2005) 
1  भारत 407 
2  अमेǐरका 14 

3  ǒĦटेन 11 

4  जापान 10 

5  चीन 56 

6  ͧसगंापरु 15 

7  िèवटजरलɇड 7 

8  थाईलɇड 44 

9  Įीलकंा 92 

10  नेपाल 740 

11  बांÊलादेश 380 

6.5.1 मात ृम×ृयु दर अͬधक होने के कारण 

मात ृम×ृयु के ͧलए अनेक कारक उ×तरदायी हɇ, उनमɅ से कुछ Ĥमुख कारण नीचे वͨण[त हɇ । 
(क) ĤसूǓत से सàबिÛधत कारण 
 Ĥसव पवू[, पæचात अथवा Ĥसव के दौरान होने वाले भारȣ रÈतİाव 
 Ĥसव मɅ Ǿकावट । 
 असुरͯ¢त गभ[पात । 
 संĐमण । 
 गभा[वèथा कȧ ͪवषाÈतता या टौÈसीͧमआ (Toxaemin of Pregnancy) 
 अĤͧशͯ¢त / अकुशल åयिÈतयɉ ɮवारा Ĥसव काय[ । 
 गभा[वèथा कȧ अवͬध मɅ होने वाले रोग । 
 ǿदय रोग । 
 मधमेुह, उÍच रÈतचाप (ǒबगडी हु ई िèथǓत मे) 
 गदुȶ (ͩकडनी) एव ंयकृत (लȣवर) के रोग । 
 कɇ सर 
 दघु[टनाएं 
 गभ[वती माता मɅ कुपोषण 
(ख) अÛय कारण - 
 अͬधक उĨ अथवा कम उĨ कȧ गभा[वèथा (20 से कम तथा 30 से अͬधक आय ु के 

उपरांत गभ[धारण मात ृम×ृयु दर कȧ संभावनाएं बढाता है।) 
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 बहु Ĥसव (मãटȣपरैा) या अͬधक Ĥसव होना । 
 गरȣबी, अͧश¢ा, अèवÍछ पया[वरण. लापरवाहȣ । 
 गभा[वèथा मɅ कम अÛतराल होना या जãदȣ गभ[ ठहरना । 
 बÍचɉ के जÛम से जुड़ी गलत तथा ħमपणू[ धारणाए (जैसे पğु मोह, सामािजक कुĤथाए,  

अÛधͪवæवास इ×याǑद) 

 
ͬचğ : मात ृम×ृय ुके ͪवͧभÛन कारण 

(èğोत भारत सरकार के èवाèØय मÛğालय कȧ ǐरपोट[ 2004-2005) 
 संचार एव ंयातायात के साधनɉ कȧ कमी (िजसके कारण Ēामीण ¢ेğ से Ĥसव काल मɅ, 

रैफरलसेवाओं हेत ुआना नहȣ हो पाता है 
 उपयÈुत Ĥजनन èवाèØय सेवाओं का अभाव । 
 èवाèØय केÛġɉ एव Ĥͧशͯ¢त èवाèØय कͧम[यɉ कȧ कमी । 
 èवाèØय केÛġɉ पर गभा[वèथा एव ंĤसव सàबÛधी उपकरण, संसाधनɉ कȧ कमी होना । 

भारत सरकार के èवाèØय मंğालय के एक सवȶ¢ण के अनसुार मात ृम×ृयदुर के Ĥमुख 
कारण यहा ंएक वतृ के माÚयम से Ǒदखाये गये है ।  

6.5.2 मात ृम×ृयदुर कम करने के उपाय 

मात ृम×ृयु दर कम करना जनèवाèØय से सàबिÛधत सभी åयिÈतयɉ, èवयसेंवी संèथाओं, राÏय 
एव ंकेÛġ सरकार, यहा ंतक ͩक ͪवæव èवाèØय संगठन के Ĥमुख एजेÛडा या ͪवषय सचूी मɅ है 
। मात ृम×ृयु दर कम करने हेत ुअनेक सामािजक तथा ͬचͩक×सकȧय Ĥयासɉ कȧ आवæयकता है, 
उनमे से कुछ उपाय Ǔनàन Ĥकार हɇ - 
 Ĥजनन èवाèथय सेवाओ को मजबतू करना, उनकȧ पहु ंच ĒासǾट èतर तक पहु ंचाना । 
 गभा[वèथा का शीē पजंीकरण । 
 Ĥसवपवू[, अÛत: Ĥसव एव ंĤसवो×तर सेवाओं का èतर बढाना । 
 Ĥसव पवू[ (एंǑटनेटल) अवèथा मɅ कम से कम 3 बार चेकअप । 
 गभा[वèथा मɅ अǓतǐरÈत तथा पणू[ पोषण यÈुत आहार देना । 
 गभा[वèथा मɅ संĐमण, रÈतèğाव, मलेǐरया, एनीͧमआ (रÈत कȧ कमी) से बचाना । 
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 ĤसूǓत काल मे Ĥसव जǑटलताओं जैसे कुĤèतुǓत (Malpresentetion), गभा[वèथा ͪवषाÈतता 
(Eclampsia), रÈत èğाव (Haemorrnage), गभा[शय ͪवदारण (Ruptured uterus) 
आǑद से बचाना ।  

 गभा[वèथा के दौरान होने वाले अथवा माता मɅ पवू[ से हȣ उपिèथǓत रोगɉ यथा डायǒबटȣज, 
ÞलडĤेशर, गदुȶ के रोगɉ का समय पर Ǔनदान करना तथा उपचार देना । 

 टेटनस से बचाव हेत ुĤǓतर¢ण । 
 साफ एव ंèवÍछ ͫडलȣवरȣ कȧ åयवèथा करना । 
 संèथागत ͫडलȣवरȣ या हॉिèपटल ͫडलȣवरȣ पर अͬधक जोर देना तथा Ēामीण Ĥजनन 

èवाèØय सेवाओं को Ĥसव हेत ुपणू[तया सुसिÏजत करना । 
 पǐरवार Ǔनयोजन को बढावा देना । 
 मात ृèवाèØय ͧश¢ा पर Úयान देना । 
 उÍच मात ृम×ृयदुर के ͧलए उ×तरदायी सभी सामािजक कारणɉ का पता लगाना तथा उनका 

Ǔनराकरण करने का Ĥयास करना । 
 Ēामीण / शहरȣ ¢ेğɉ मɅ काय[रत परàपरागत दाइयɉ / एव ंĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं को  

समुͬचत Ĥͧश¢ण देना ।  

6.6 मात ृǾÊणता (Maternal Morbidity)  
मात ृम×ृयु दर के पीछे मूल कारण माताओ कȧ अèवèथता अथवा ǾÊणता होती है । माताओं के 
रोग अथवा उसकȧ अèवèथता का यǑद समय पर उपचार, न हो तो अनेक जǑटलताएं उ×पÛन हो 
जाती है । िजनके चलत ेगभा[वèथा अथवा Ĥसव काल मɅ म×ृयओंु कȧ संÉया बढ़ जाती है । मात ृ
ǾÊणता के कारणɉ मɅ वे सभी पǐरिèथǓतया ँसàभाͪवत हɇ िजनके कारण उÍच मात ृम×ृयु दर पाई 
जाती है । 
मात ृ ǾÊणता हेत ु गभा[वèथा मɅ होने वाले रोगɉ कȧ.सभावनाएं, अͬधसूचनाएं, गभा[वèथा मɅ 
हॉिèपटल मɅ भतȸ होना, छु͠ी या ͫडèवाज[ होना, अèपताल मɅ Ǿकने कȧ अवͬध, बǑहरंग या 
आउटडोर ͪवभाग मɅ गभा[वèथा मɅ Ǒदखाने आने कȧ दर इ×याǑद को देखा जाता है । यह èपçट 
है ͩक मात ृǾÊणता के कारण मात ृम×ृयओंु कȧ सÉया मे बढोतरȣ होती है । अत: मात ृǾÊणता 
के सभी Ĥ×य¢, अĤ×य¢ एव ं संभाͪवत कारणɉ कȧ जांच पड़ताल कर, उनका समय पर 
Ǔनराकरण ͩकया जाना जǾरȣ है । मात ृǾÊणता के घटत ेĤǓतशत से जहा ंएक ओर मात ृम×ृयु 
दर पर अंकुश लगेगा, वहȣ ंĤजनन एव ंĤसूǓत èवाèØय सǑहत मǑहला èवाèØय का èतर बढ़ेगा।  

6.7 जÛम म×ृयु कȧ सूचना तथा पंजीकरण  
सव[Ĥथम भारत सरकार ने वष[ 1969 मɅ जÛम एव ंम×ृयु पजंीकरण अͬधǓनयम- 1969 सभी 
राÏयɉ मɅ लाग ू ͩकया तथा समèत राÏयɉ को इस अͬधǓनयम के तहत Ǔनयम बनाने के ͧलए 
Ǔनदȶश Ĥदान ͩकये । इसी Đम मɅ राजèथान सरकार ने भी जÛम और पजंीकरण Ǔनयम 1972 
मɅ जारȣ ͩकये जो ͩक सàपणू[ राÏय मɅ 7 जुलाई 1972 से Ĥभावी हु ए । इसके बाद भारत 
सरकार ने 1999 मɅ नवीन आदश[ जÛम और म×ृयु रिजèĚȣकरण Ǔनयम-1999 मɅ जारȣ ͩकये 
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िजसकȧ अनपुालना मɅ राजèथान सरकार ने राजèथान जÛम और म×ृयु रिजèĚȣकरण Ǔनयम 
2000 तैयार ͩकये हɇ वत[मान मɅ यहȣ Ǔनयम सàपणू[ राÏय मे 4 Ǒदसàबर 2000 से लाग ूहɇ । 
इन Ǔनयमɉ के तहत राÏय मɅ होने वालȣ Ĥ×येक जÛम और म×ृयु कȧ घटना का पजंीकरण 
अǓनवा[य है । घर / पǐरवार मɅ होने वालȣ जÛम म×ृयु एव ंमतृ जÛम (Ĥसव के समय हȣ ͧशश ु
कȧ म×ृयु होने पर) कȧ Ĥ×येक घटना कȧ सूचना सàबिÛधत रिजèĚार को देने का दाǓय×व घर के 
मुͨखया / Ǔनकटतम सàबÛधी उपिèथत सबसे-बड़ ेवयèक पǾुष का है । इसी Ĥकार अèपतालɉ, 
èवाèØय केÛġɉ, मात×ृव केÛġɉ, नͧस[ग होम, जेल, हॉèटल, धम[शाला आǑद मɅ होने वाले जÛम-
म×ृयु कȧ घटनाओं कȧ सूचना सàबंͬ धत संèथा के Ĥभारȣ ɮवारा दȣ जानी अǓनवाय[ है । 

6.7.1 जÛम पजंीकरण के लाभ 

 जÛम का Ǒदनांक एव ंèथान को यह एक Ĥमाͨणक दèतावेज है । 
 यह Ĥमाण पğ Ǔनàन कायȾ हेत ुउपयोगी है 
 èकूल Ĥवेश के समय 
 Ĝाईͪवगं या वाहन चलाने के लाईसɅस हेत ु। 
 राशन काड[ बनवाने हेत ु। 
 पासपोट[ बनवाने के ͧलए । 
 पɅशन (वƨृावèथा) ĤाÜत करने के ͧलए । 
 बीमा पाͧलसी लेने हेत ु।  
 मताͬधकार ĤाÜत करने हेत ु। 
 बÍचɉ के èवाèØय सàबधंी ǐरकॉड[ एव ंटȣकाकरण हेत ुआवæयक है । 
 यह पजंीकरण सरकारȣ, अƨ[सरकारȣ, Ĥाइवेट सेवा मे Ĥवेश हेत ुआवæयक है । 
 सामािजक सुर¢ा का लाभ Ĥदान करने हेत ुजÛम म×ृयु पजंीकरण एक मह×वपणू[ èवाèथय 

सांिÉयकȧ ǐरकॉड[ है । 

6.7.2 म×ृयु पजंीकरण के लाभ  

 सàपि×त के उ×तराͬधकार के ͧलए । 
 सàपि×त सàबधंी काननूी दावɉ को Ǔनपटाने हेत ु। 
 पɅशन एव ंबीमा इ×याǑद के मामलɉ को सुलझाने हेत ु। 
 भूͧम के नामाÛतरण हेत ु। 
 देश कȧ जनसंÉया कȧ वत[मान िèथǓत जानने के ͧलए । 

6.7.3 जÛम म×ृयु पजंीकरण का समय तथा èथान  

पǐरवार मɅ होने वालȣ Ĥ×येक जÛम म×ृयु कȧ घटना का पजंीकरण काननूी तौर पर अǓनवाय[ है । 
यह पजंीयन जÛम म×ृयु कȧ घटना के होने के 21 Ǒदनɉ के भीतर करवाया जाना जǾरȣ है । 
जÛम म×ृयु का पजंीकरण Ǔनàन èथानɉ अथवा åयिÈतयɉ के माÚयम से करवाया जा सकता है । 
(अ) शहरȣ ¢ेğ - पजंीयन सàबंͬ धत नगर Ǔनगम, नगर पǐरषद अथवा नगर पाͧलका मɅ करवाया 

जा सकता है । 
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(ब)  Ēामीण ¢ेğ - पजंीयन Ēाम पचंायत मɅ होता है । 
(स) मेͫडकल कॉलेज हॉिèपटल िजला अèपताल, रेफरल अèपताल कȧ घटनाओं का पजंीयन 

सàबंͬ धत रिजèĚार काया[लय मɅ हȣ होगा । 
(द) बस, Ěेन, हवाई जहाज, जलयान इ×याǑद मɅ जÛम म×ृयु कȧ घटना होने पर उसका 

पजंीकरण Ĥथम ͪवराम èथान (हािãटंग èटेशन) के अÛतग[त आने वालȣ पजंीकरण इकाई 
पर कराया जाता है। 

6.7.4 जÛम-म×ृयु पजंीकरण कȧ ͪवͬध 

जÛम म×ृयु कȧ घटना कɅ  शीē पæचात इनका पजंीयन करवाना सàबंͬ धत संèथा / åयिÈत का 
उ×तरदाǓय×व है । जैसा ͩक वͨण[त ͩकया जा चुका है ͩक शहरȣ ¢ेğ मɅ जÛम म×ृयु कȧ घटना 
अपने नगर Ǔनगम, नगर पǐरषद, नगर पाͧलका के रिजèĚार तथा Ēामीण ¢ेğɉ के Ēाम पचंायत 
के रिजèĚार (Ēाम सेवक / Ēाम सͬचव) को दȣ जानी चाǑहये । यह सूचना घटना के 21 Ǒदनɉ 
के अÛदर दȣ जानी जǾरȣ है । रिजèĚार जÛम म×ृयु कȧ घटना का पजंीकरण कर जÛम अथवा 
म×ृयु Ĥमाण जारȣ करता है । 
यǑद जÛम म×ृयु कȧ घटना मेͫडकल कॉलेज हॉिèपटल, िजला या सामाÛय अèपताल अथवा 
रेफरल अèपताल मɅ हु ई हो तो उसका जÛम या म×ृयु Ĥमाण पğ सàबंͬ धत ¢ेğ का रिजèĚार 
करेगा । 
21 Ǒदनɉ के अÛदर जÛम म×ृयु कȧ घटना का पजंीयन Ǔनशुãक ͩकया जाता है । 21 Ǒदन के 
बाद ͩकÛत ु30 Ǒदनɉ के भीतर पजंीयन कराने पर Ǿपये 2/ - तथा 1 वष[ के भीतर पजंीयन पर 
Ǿपये 5/ - ͪवलàब शुãक लेकर Ĥमाण पğ जारȣ ͩकया जाता है । इस हेत ुĒामीण ¢ेğ मɅ 
अǓतǐरÈत िजला रिजèĚार (जÛम म×ृयु एव ं ͪवकास अͬधकारȣ तथा शहरȣ ¢ेğ के ͧलए िजला 
रिजèĚार (जÛम म×ृय ु तथा िजला सांिÉयकȧ अͬधकारȣ से अनमुǓत लेनी होती है । 1 वष[ के 
पæचात पजंीयन पर सàबंͬ धत काय[पालक मैिजèĚेट कȧ èवीकृǓत लेनी आवæयक है । 
Ēाम पचंायत मɅ काय[रत Ēाम सेवक / यगु सͬचव को जÛम म×ृयु कȧ घटना कȧ सूचना देकर 
पजंीयन कराया जा सकता है । इसी Ĥकार ¢ेğ मɅ काय[रत èवाèØय काय[कता[ (ए.एन.एम.) या 
मǑहला èवाèØय काय[कता[, पǾुष èवाèØय काय[कता[, आशा अथवा अÛय èवाèØय कमȸ) से 
सàपक[  कर Ēामीण ¢ेğ कȧ घटनाओं का पजंीयन कराया जा सकता है । यह Úयान ंरखने योÊय 
बात है ͩक ͩकसी भी जÛम म×ृयु कȧ घटना का पजंीयन उसी शहर या Ēामीण पजंीयन केÛġ 
पर होगा िजसके ¢ेğ मɅ घटना हु ई है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अपने ¢ेğ मɅ जÛम म×ृयु कȧ Ĥ×येक घटना कȧ सूचना अपने ¢ेğ 
मे काय[रत मǑहला èवाèØय काय[कता[/ ए.एन.एम. अथवा अÛय उतरदायी èवाèØय कमȸ को देनी 
चाǑहये । शहरȣ ¢ेğɉ मɅ यह काय[ सàबंͬ धत èवाèØय एजेÛसी अथवा अèपताल Ĥशासन का है 
ͩकÛत ु ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को इस ͪवषय मे अपनी िजàमेदारȣ Ǔनभाने मɅ सतक[  रहना 
चाǑहये। 
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6.7.5 जÛम पजंीकरण सàबधंी कुछ अÛय तØय 

 देशभर मɅ जÛम के 21 Ǒदन के अÛदर पजंीकरण कराना जÛम म×ृयु पजंीकरण अͬधकरण 
1969 के तहत अǓनवाय[ है । इसके उãलघन पर दिÖडत ͩकया जा सकता है । 

 21 Ǒदनɉ के भीतर पजंीयन पर जÛम Ĥमाण पğ Ǔनशुãक ĤाÜत होता है । इसके बाद 
ͪवलàब शुãक देना होता है । अǓतǐरÈत ĤǓत के ͧलए भी कुछ फȧस देनी होती है । 

 जÛम के ͪववरण मे गलǓतयो को सहȣ ͩकया जा सकता है । 
 जÛम कȧ घटना का पजंीकरण घटना के èथान पर हȣ ͩकया जाता है उदाहरण के ͧलए, 

जयपरु मɅ जÛम होने पर कोटा मɅ जÛम कȧ घटना का पजंीयन नहȣ कराया जा सकता है । 
 जÛम कȧ सचूना मɅ बÍचे का नाम बताना अǓनवाय[ नहȣ ंहै, पकुाǾ नाम (डॉलȣ, ͬचकू आǑद 

दज[ नहȣ ंकरावɅ) उसमɅ माता ͪपता का नाम, जÛम èथान, जÛमǓतͬथ इ×याǑद का èपçट 
उãलेख होना चाǑहये । एक वष[ के अÛदर रिजèĚार को सूचना देकर Ǔनशुãक नाम दाͨखल 
कराया जा सकता है। एक वष[ के पæचात ् ͩकÛत ुपजंीकरण के 15 वष[ के अÛदर Ǿपये 
500 के भुगतान पर नाम दाͨखल कराया जा सकता है । 

 झूठȤ सचूना देना दÖडनीय अपराध है और रिजèĚार ऐसे नामांकन को रƧ कर सकता है । 
6.7.6जÛम ĤǓतवेदन का ĤाǾप : 

जÛम ĤǓतवेदन 
1. जÛम तारȣख.................................................. 
  (ͧशश ुके जÛम कȧ वाèतͪवक तारȣख, माह व सन ्ͧलͨखए जैसे 03-04-2006) 
2. ͧलगं.................................................. 

(पǾुष या èğी ͧलͨखए) (संͯ¢िÜतयो का Ĥयोग न करे) 
3. ͧशश ुका नाम..... ... ................ ................................. 
       यǑद कोई हो - (यǑद नाम नहȣ ंरखा गया हो तो ǐरÈत छोड दɅ) 
4. (क) ͪपता का नाम.............. ............... ............ ...... ...................   

      (परूा नाम जैसा ͩक सामाÛयतया ͧलखा जाता है ।) 
(ख) माता का नाम.............. ............... ............ ...... ... .....................  
(परूा नाम जैसा ͩक सामाÛयतया ͧलखा जाता है ।) 

5. माता ͪपता के èथाई Ǔनवास का पता .......... ..... ...... ............. ................... . 
जÛम èथान. .................................................. 
(नीचे दȣ गई Ĥͪविçट क या ख पर सहȣ का Ǔनशान लगाएं तथा अèपताल संèथान 
कानाम या उस घर का पता ͧलखे जहा ंͧशश ुका जÛम हुआ है ।) 
(क) अèपताल संèथान का नाम......................................... .................... ......  
(ख) घर का पता............................. ......... ......... ... .... ... ....... .... ......   
7. सूचनादाता का नाम.... ...................... ........... ..... ......... ... ... .....  
पता............................................................................. 
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8. माता के Ǔनवास èथान नगर या गावं...... ..................................... .... ...... ...   
(èथान जहा ंसामाÛयतया माता रहती हो । यह उस èथान जहा ंͧशश ुका जÛम हुआ है. 
से अलग हो सकता है । घर का पता ͧलखना आवæयक नहȣ ंहै ।) 
(क) नगर गांव का नाम........... ..... ......... ... ... ................ ........ 
(ख) गांव है या शहर (नीचे दȣ गई Ĥͪविçटयɉ मɅ से सहȣ पर ͬचÛह लगाएँ) 
(1) नगर (2) गावं........... ..... ......... ... ... ................ ........ 
(ग) िजले का नाम: ........... ..... ......... ... ... ................ ........ 
(घ) राÏय का नाम................. ......... ... ... ................ ........ 

9. पǐरवार का धम[ : (नीचे दȣ गई Ĥͪविçटयो मɅ से उͬचत पर सहȣ का Ǔनशान लगाएँ) 
(1) ǑहÛद ू(2) मुिèलम (3) ईसाई 
(4) अÛय कोई धम[ (धम[ का नाम ͧलͨखए).... ..... ...... ....... .... ....... ....  

10. ͪपताका शै¢ͨणक èतर :......................................... ................. .............. 
ͧश¢ा का पणू[ èतर ͧलͨखए - उदहारणाथ[ यǑद क¢ा VII तक पढ़ा है ͩकÛत ुक¢ा VI 
उ×तीण[ कȧ है, उस िèथǓत मɅ क¢ा VI ͧलͨखए ।) 

11.  माता का शै¢ͨणक èतर............................................................ 
(ͧश¢ा का पणू[ èतर ͧलͨखए - उदहारणाथ[ यǑद क¢ा VII तक पढȣ है ͩकÛत ुक¢ा 
उ×तीण[ कȧ है, उस िèथǓत मे क¢ा VI ͧलͨखए ।) 

12. ͪपता का åयवसाय :................................................................................ 
(यǑद कोई åयवसाय नहȣ करता है तो शूÛय ͧलͨखए) 

13. माता का åयवसाय ......................................................................... (यǑद कोई 
åयवसाय नहȣ ंकरती है तो शूÛय ͧलͨखए) 

14. ͪववाह के समय माता कȧ आय ु(पणू[ वषȾ मɅ) -.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 
(यǑद एक से अͬधक बार ͪववाह ͩकया है तो Ĥथम ͪववाह के समय कȧ आय ुͧलͨखए) 

15. ͧशश ुके जÛम के समय माता कȧ आय ु(पणू[ वषȾ मɅ): .. ... ... ... ... ... ... ... ..  
16.  माता के जीͪवत जÛमे ͧशशुओं कȧ संÉया (इस ͧशश ुजÛम को सिàमͧलत करत ेहुए): 

..............  
(पवू[ ͪववाहो से पदैा हु ए जीͪवत ͧशशओु कȧ संÉया, यǑद कोई हो, सिàमͧलत करɅ) 

17. Ĥसव के दौरान उपलÞध कराई गई पǐरचया[: .. ... ... ... ... ... .... ... ... ... ...... 
(नीचे दȣ गई Ĥͪविçटयɉ मɅ से उͬचत पर सहȣ का Ǔनशान लगाऐ) 
(i) संèथागत - सरकारȣ 
(ii) संèथागत - Ǔनजी या गैर सरकारȣ  
(iii) डाँÈटर, नस[ या Ĥͧशͯ¢त दाई  
(iv) परàपरागत जÛम पǐरचायक 
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(V) सàबिÛधयो या अÛय ɮवारा 
18. Ĥसव पƨǓत: 

(Ǔनàन Ĥͪविçटयɉ मे से उͬचत पर सहȣ का Ǔनशान लगाएं) 
(i) ĤाकृǓतक (सामाÛय) 
(ii) ͧसजेǐरयन 
(iii) फोरसेप / शूÛय (वेÈयमू) 

19. जÛम के समय भार (ͩक.Ēा.मɅ) : .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 
(यǑद उपलÞध हो) 

20. गभा[वèथा कȧ अवͬध (सÜताहɉ मɅ) : …….... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  
(एक से 20 तक कȧ समèत Ĥͪविçटयɉ को भरने के पæचात ्सचूनादाता Ǒदनांक सǑहत 
अपने हèता¢र करेगा) 

    सूचनादाता के हèता¢र या 
तारȣख             बाएं हाथ के अँगठेू का Ǔनशान 
6.7.7 म×ृयु ĤǓतवेदन :  

म×ृयु ĤǓतवेदन 
(1) म×ृयु कȧ तारȣख: .............................................................................................. 

(म×ृयु का वाèतͪवक Ǒदन, माह, वष[ भरɅ, जैसे 15-03-2006) 
(2) (क) मतृक का नाम.......................................................................................... 

 (परूा नाम जैसा ͩक सामाÛयतया ͧलखा जाता है।) 
 (ग) ͪपता / पǓत का परूा नाम ..................................................................... ...... 
 (जैसा ͩक सामाÛयता ͧलखा जाता है ।) 
3. मतृक के èथाई Ǔनवास का पता..... ....... ... ...... .......... ... .... ....  
4. मतृक का ͧलगं  :................................................................................... 
 (पǾुष या èğी ͧलͨखए) (संͯ¢िÜतयो का Ĥयोग न करɅ) 
5. मतृक कȧ आय ु:   ................................................................. 
 (यǑद मतृक कȧ आय ुएक वष[ से अͬधक कȧ हो तो आय ुपणू[ वषȾ मɅ ͧलͨखए । यǑद 
 मतृक कȧ आय ुएक वष[ से कम हो तो आय ुमाहɉ मे ͧलͨखए और यǑद मतृक एक 
 माह से कम हो तो आय ुपणू[ Ǒदनɉ मɅ ͧलͨखए और यǑद एक Ǒदन से कम हो तो आय ु
 घटंɉ मɅ ͧलͨखए।) 
6. म×ृयु का èथान :  .................................................................................. 
 (नीचे दȣ गई Ĥͪविçटयɉ (i), (ii), (iii) मɅ से उͬचत पर सहȣ का Ǔनशान लगाएं तथा 
 उस अèपताल /संèथान का नाम या घर का पता ͧलͨखए जहा ंम×ृयु हु ई हो, यǑद अÛय 
 èथान पर हु ई हो तो वहा ंकȧ िèथǓत बताइये) 
 (i) अèपताल संèथान का नाम 
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 (ii) घर का पता 
 (iii) अÛय èथान 
7. सूचनादाता का नाम : ....................................................................... 
 पता :   .................................................................................... 
   ...................................................................................... 
8. मतृक का Ǔनवास èथान नगर या गांव .............................................  
 (èथान जहा ंमतृक वाèतव मɅ रहता हो। यह उस èथान से ͧभÛन हो सकता है जहा ं
 उसकȧ म×ृयु हु ई है ।) (घर का पता ͧलखना आवæयक नहȣ ंहै) 
 (क) नगर / गांव का नाम: 
 (ख) नगर है या गावं: 
  (नीचे दȣ गई Ĥͪविçटयɉ मɅ से सहȣ पर Ǔनशान लगाइए) 
  (1) नगर (2) गांव 
 (ग) िजले का नाम: 
 (घ) राÏय का नाम:  
9. धम[: (नीचे दȣ गई Ĥͪविçटयɉ मɅ से सहȣ पर Ǔनशान लगाइए) 
 (1) ǑहÛद ू(2) मिुèलम (3) ईसाई (4) अÛय कोई धम[ (धम[ का नाम ͧलͨखए) 
10. मतृक का åयवसाय:....................................................................................... (यǑद 
 कोई åयवसाय नहȣ ंकरता है तो शूÛय ͧलͨखए) 
11. म×ृयु से पवू[ Ĥदान ͩकया गया ͬचͩक×सकȧय उपचार:  
 (Ǔनàन Ĥͪविçटयɉ मɅ से उͬचत पर Ǔनशान लगाइए) 
 (1) संèथान 
 (2) संèथान के अǓतǐरÈत अÛय Ĥकार से उपलÞध कराया गया ͬचͩक×सकȧय  
  उपचार 
 (3) कोई ͬचͩक×सकȧय उपचार नहȣ ंͩकया गया 
12. Èया म×ृयु का कारण ͬचͩक×सकȧय Ǿप से Ĥमाͨणत है? (नीचे दȣ गई Ĥͪविçटयɉ मɅ से 
 ͬचत पर Ǔनशान लगाइये 
 (1) हाँ   (2) नहȣ ं
13. बीमारȣ का नाम या म×ृयु का वाèतͪवक कारण: 
 (ͩकसी भी Ĥकार से हु ई म×ृयु के मामले ͬचͩक×सकȧय Ǿप से Ĥमाͨणत या अĤमाͨणत 
 का ͪवचार ͩकए ǒबना) 
14. यǑद मतृक èğी है । Èया म×ृयु गभ[वती रहने के दौरान Ĥसव के समय या Ĥसव के 
 æचात ्6 सÜताह कȧ अवͬध मɅ हु ई है 
 (Ǔनàन Ĥͪविçटयɉ मɅ से उͬचत पर Ǔनशान लगाइये)+ 
  (1) हाँ    (2) नहȣ ं
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15. यǑद धूĨपान का आदȣ है, ͩकतने वषȾ से है? 
 .................................................................................. 
16. यǑद ͩकसी भी Ǿप मɅ तàबाकू खाने का आदȣ है तो ͩकतने वषȾ से है? 
 .............................................................................................. 
17. यǑद ͩकसी भी Ǿप मɅ सुपारȣ खाने का आदȣ है, तो ͩकतने वषȾ से है? 
 (पान मसाला को सिàमͧलत करत ेहु ए) 
 .................................................................................................. 
18. यǑद मǑदरापान का आǑद है तो ͩकतने वषȾ से हɇ? 
 .................................................................................................... 
तारȣख :       सूचनादाता के हèता¢र 
       या बाएं अँगठेू का Ǔनशान 
6.7.8 मतृ जÛम ĤǓतवेदन का ĤाǾप (Still Birth): 
 (èटȣल बथ[ ǐरपोट[: जब ͧशश ुबाहर आते हȣ मतृ अवèथा मɅ पाया जाता है उसे मतृ 
 जÛम या िèथल बथ[ कहत ेहै।) 
1. जÛम कȧ तारȣख....................................................................................... 
 (ͧशश ुके जÛम कȧ वाèतͪवक तारȣख, माह व सन ͧलͨखए जैसे 10-04-2006)  
2. ͧलगं................................................................................. 
 (पǾुष या èğी) संͯ¢िÜतयो का Ĥयोग न करे । 
3. (क) ͪपता का नाम....................................................................................... 
 (परूा नाम जैसा ͩक सामाÛयतया ͧलखा जाता है।) 
  (ख) माता का नाम....................................................................................... 
 (जैसा ͩक सामाÛयता ͧलखा जाता है।) 
4. माता /ͪपता के èथाई Ǔनवास का पता ...........................................................  
5. जÛम èथान ........................................................................... .................. (नीचे 
 दȣ गई Ĥͪविçट मɅ से ͩकसी एक पर सहȣ का ͬचÛह लगाएं तथा अèपताल / संèथान 
 का नाम या उस घर का पता ͧलखɅ) 
 (1) अèपताल / संèथान का नाम....................................................................... 
 (2) घर का पता................................................................................................ 
6. सूचनादाता का नाम............................................................................................ 
 पता................................................................................................. 
 ........................................................................................... 
7. माता के Ǔनवास èथान नगर गांव: ........................................................... 
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 (èथान जहा ंसामाÛयतया माता रहती हो । यह èथान ͧशश ुजÛम èथान से ͧभÛन हो 
 सकता है । घर का पता ͧलखना आवæयक नहȣ ंहै।) 
 (क) नगर / गांव का नाम :..........................................................  
 (ख) नगर है या गावं: 
  (नीचे दȣ गई उͬचत Ĥͪविçटयɉ पर ͬचÛह लगाइये ।) 
 (1) नगर (2) गांव 
 )ग ) िजले का नाम ..........................................................................  
 (घ) राÏय का नाम : ......................................................................  
8. ͧशशु जÛम के समय माता कȧ आय ु(पूण[ वषȾ मɅ): 
 ................................................................................................  
9. माता का शै¢ͨणक èतर :.............................................. ......... 
 (ͧश¢ा का पूण[ èतर ͧलͨखए । उदाहरणाथ[ यǑद क¢ा VII तक अÚययन ͩकया है 
 ͩकÛतु उ×तीण[ केवल क¢ा VI कȧ है, ऐसी िèथǓत मɅ क¢ा VI ͧलͨखए।) 
10. Ĥसव के दौरान उपलÞध कराई गई पǐरचया[ ....................................... 
 (Ǔनàन मɅ से उͬचत Ĥͪविçट पर ͬचÛह लगाइये) 
 (1) संèथाǓनक - सरकारȣ 
 (2) संèथाǓनक - Ǔनजी या गैर सरकारȣ 
 (3) डाँÈटर, नस[ या Ĥͧशͯ¢त दाई 
 (4) परàपरागत जÛम पǐरचारक 
 (5) सàबिÛधयो या अÛय ɮवारा 
11. गभा[वèथा कȧ अवͬध (सÜताहɉ मɅ) 
 ...................................................................................................  
12. गभ[धारण के दौरान म×ृयु का कारण (यǑद कोई हो)  
 .......................................................................................................  
 तारȣख   : सूचनादाता के हèता¢र या बाएं हाथ के अंगूठे का Ǔनशान 

6.8 Ēाम èतर पर रखे जाने वाले ǐरकॉड[  
यहा ँĒाम èतर पर रखे जाने वाले ǐरकॉड[ का अथ[, Ēामीण ¢ैğो के अÛतग[त सबसेÛटर या 
èवाèØय केÛġɉ पर संĒहȣत ͩकये जाने वाले ͪवͧभÛन रिजèटर, सचूनाओं, ǐरपोट[ इ×याǑद से है 
Ēामीण ¢ेğɉ कȧ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाएं, सब सेÛटर पर काय[रत ए.एन.एम. अथवा मǑहला 
èवाèØय काय[कता[ओं के ͧलए इस ͪवषय मɅ मह×वपणू[ सहयोगी ͧसƨ हो सकती हɇ । 
Ēामीण èतर के कुछ Ĥमुख ǐरकॉड[ Ǔनàनͧलͨखत हɇ 
(अ) Ēाम रिजèटर 
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इसमɅ सब सेÛटर के ¢ेğ मɅ आने वाले हर Ēाम कȧ भौगोͧलक एव ंèवाèØय िèथǓत सàबÛधी 
सूचनाएं एकǒğत कȧ जाती हɇ । इस रिजèटर मɅ Ǔनàन जानकारȣ रखी जानी चाǑहये: 
 Ēाम कȧ जनसंÉया 
 कुल पǐरवारɉ कȧ संÉया 
 उĨ एव ंͧलगं के अनसुार जनसंÉया । 
 आंगनबाͫडयो कȧ संÉया, आंगनबाडी काय[कता[ओं के नाम एव ंपते इ×याǑद । 
 Ǔनजी ¢ेğ के ͬचͩक×सक (सभी पƨǓतयɉ अथा[त एलौपेͬथक, आयवुȶǑदक, होàयोपैͬ थक, 

आर.एम.पी इ×याǑद) 
 èकूलɉ का ͪववरण । 
 पेयजल कȧ åयवèथा (हɇडपàप, कंुए, तालाब इ×याǑद) 
 पचंायत भवन, सरपचं का नाम एव ंपता 
 मǑहला èवाèØय संघ /मǑहला मंडल एव ं¢ेğ मɅ काय[रत èवय ंसेवी सèथाएं (यǑद कोई हो)  
(ब) सवȶ रिजèटर 

सवȶ के माÚयम से Ēाम रिजèटर एव ंअÛय èवाèØय सàबÛधी सचूनाओं को नवीनतम रखा 
जा सकता है । घर घर जाकर ͩकये जाने वाले सवȶ को “हाउस होãड सवȶ” कहत ेहै। पहले 
सवȶ के बाद हर तीन वष[ बाद पनु: सवȶ ͩकया जाना चाǑहये। आवæयकतानसुार नमूना 
सवȶ¢ण (सैàपल सवȶ) भी ͩकया जा सकता है । 

(स) Ĥजनन योÊय दàपती रिजèटर 
िजन यगुलɉ मɅ प×नी कȧ उस 15 से 14 वष[ के बीच हɇ, उÛहɅ Ĥजनन योÊय दàपती कहा 
जाता है। पǐरवार मɅ बÍचɉ कȧ सÉया, अपना रहे गभ[Ǔनरोधक का ͪववरण तथा पǐरवार 
Ǔनयोजन कȧ èथाई ͪवͬधयɉ (वसेैÈटॉमी / ɪयबेूÈटॉमी) तथा दàपǓत के ͪवषय मɅ अÛय 
जानकारȣ Ĥजनन योÊय दàपती रिजèटर मɅ रखी जाती है । सवȶ के माÚयम अथवा ͪविजट 
के ɮवारा इस रिजèटर को नवीनतम बनाये रखा जाना चाǑहये । 

(द) मात ृएव ंͧशश ुèवाèØय रिजèटर 
इसमɅ माता एव ं ͧशश ु के èवाèØय से सàबिÛधत सभी सचूनाओ जानकाǐरयɉ को एकǒğत 
ͩकया जाता है । 

(य) सबसेÛटर िÈलǓनक रिजèटर 
इस रिजèटर मɅ सबसेÛटर पर काय[रत मǑहला èवाèØय काय[कता[/ ए.एन.एम. ɮवारा 
सबसेÛटर िÈलǓनकɉ पर इलाज हेत ुआने वाले रोͬगयɉ का ͪववरण ͧलखा जाता है । 

(र) म×ृयु रिजèटर  
यह रिजèटर अपने काय[¢ेğ मɅ होने वालȣ म×ृयओंु के ͪववरण हेत ु होता है । म×ृयु दर 
जानने अथवा आकलन हेत ुइसका उपयोग ͩकया जाता है । 

 (न) èटॉक रिजèटर (भंडार पिंजका) 
इसमɅ सबसेÛटर पर उपयोग मɅ आने वालȣ दवाइयɉ, उपकरण, सामĒी इ×याǑद कȧ 
जानकारȣरखी जाती है । 
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(ल) रेफरल रिजèटर - 
इस रिजèटर मɅ जांच, परȣ¢ण अथवा उपचार हेत ु अÛयğ भेजे जाने वाले रोͬगयɉ का 
ͪववरण रखा जाता है । इस रिजèटर के आधार पर रेफरल ͩकये गये रोͬगयɉ का फॉलोअप 
(अनवुतȸ ͬचͩक×सा) आसानी से ͩकया जा सकता है । 

(व) डायरȣ (Ǔनजी ǐरपोट[) 
इसमे èवाèØयकमȸ ĤǓतǑदन ͩकये जाने वाले काय[ का ͪववरण रखता है । इस डायरȣ के 
आधार पर अÛय ǐरकॉड[ भरे जा सकत ेहɇ । 
इसके अǓतǐरका Ēामीण èतर पर चलाये जा रहे ͪवशेष अͧभयान एव ंͧशͪवरɉ के वण[न हेत ु
ǐरकॉड[ एव ंǐरपोट[ भी रखे जा सकत ेहɇ । 

6.8.1 ǐरपोǑट[ग 

ǐरपोǑट[ग का अथ[ èवाèØय गǓतͪवͬधयɉ, मूãयांकन एव ंबीमाǐरयɉ पǐरिèथǓतयɉ कȧ सचूना देना है 
। यह सूचना सàबिÛधत Ēाम मɅ काय[रत åयिÈत (Ēाम सेवक/ पटवारȣ / ͧश¢क आǑद) अथवा 
उÍच Ĥशासकȧय या èवाèØय अͬधकारȣ हो सकता है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को ऐसी बीमाǐरयɉ, पǐरिèथǓतयɉ कȧ सूचना त×काल सàबिÛधत åयिÈत 
तक पहु ंचाने मɅ अपनी िजàमेवारȣ Ǔनभानी चाǑहये। ͪवशेष तौर पर संĐामक बीमाǐरयɉ (यथा 
Üलेग, हैजा, टȣकाकरण से टालȣ जा सकने वालȣ बीमाǐरया - कालȣ खांसी, टेटनस, पोͧलयो, 
खसरा, टȣ.बी. आǑद) कȧ ǐरपोǑट[ग के बारे मɅ शीēता एव ंसावधानी रखी जानी चाǑहये । 

6.8.2 ǐरकॉड[ / ǐरपोट[ कȧ देखभाल या सधंारण 

 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को यह Úयान रखना चाǑहये ͩक उसके ɮवारा तैयार ͩकये गये 
ǐरकॉड[ परूȣ जानकारȣ पर आधाǐरत ग़ǐरत, स×य, ͪवæवसनीय एव ंआसानी से पढे जाने योÊय 
होने चाǑहए। 

 सभी ǐरकॉड[ एव ंरिजèटर इस तरह भरे जाने चाǑहयɅ ͩक उनका समय पर उपयोग हो सके 
तथा तØयɉ कȧ सàपणू[ जानकारȣ ĤाÜत हो सके। 

 ǐरपोट[ काड[ एव ंफॉम[ कȧ Ĥͪविçटया ंसहȣ तरȣके से कॉलमɉ के अनसुार हȣ भरȣ जानी चाǑहये 
। 

 ǐरकाड[ एव ं ǐरपोट[ कȧ सुर¢ा कȧ परूȣ åयवèथा होनी चाǑहये तथा इÛहɅ पानी, आग, धूल, 
कȧड़े, दȣमक इ×याǑद से सुरͯ¢त, रखना चाǑहये । 

 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को ǐरकॉड[ /ǐरपोट[ कȧ देखभाल मɅ ¢ेğ मɅ काय[रत मǑहला èवाèØय 
काय[कता[ (ANM) अथवा अÛय èवाèØयकमȸ के Ǔनदȶशɉ का Úयान रखना चाǑहए ।  

6.9 सारांश  
इस इकाई मɅ हमने सांिÉयकȧ, रचाèØय सांिÉयकȧ, जीवनसमंक एव ंउनके Ĥकार, ͧशश ुम×ृयु 
दर, मात ृम×ृयु दर इ×याǑद के ͪवषय मɅ जानने का Ĥयास ͩकया। जÛम म×ृयु का पजंीकरण एव 
सूचना, उनके लाभ तथा इस मामले मɅ èवाèØय कͧम[यो कȧ भूͧमका भी जानी । इसी के साथ 
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Ēाम èतर पर रखे जाने वाले ǐरकॉड[ तथा उनके संधारण के बारे मɅ भी जानने कȧ कोͧशश कȧ 
गई । इन सब के अÚययन से आप èवाèØय सांिÉयकȧ के èवाèØय सेवाओं के ͩĐयाÛवयन, 
मूãयाकंन तथा Ĥबधंन के मह×व से पǐरͬचत हो सकɅ गी तथा इस सàबÛध मɅ अपनी भूͧमका 
Ǔनभाने मे स¢म हो सकती है ।  

6.10 Ĥæन 
1. èवाèØय सांिÉयकȧ कȧ पǐरभाषा एंव अथ[ èपçट करो । 
2. èवाèØय सांिÉयकȧ के उƧेæय एव ंèğोतɉ का वण[न करो । 
3. जीवन समंकɉ के उपयोग एव ंमह×व पर Ĥकाश डाͧलये । 
4. जीवन समंको के ͪवͧभÛन Ĥकार तथा उनके गͨणतीय सूğ ͧलͨखये । 
5. ͧशश ुम×ृयु दर कȧ पǐरभाषा ͧलͨखये । भारत मɅ अͬधक ͧशश ुम×ृयदुर के Èया कारण हɇ - 

आप ͧशश ुम×ृयु दर कम करने मɅ Èया सहायता Ĥदान कर सकती हɇ? 
6. मात ृम×ृयु दर के ͪवͧभÛन कारण तथा उसे कम करने के उपायɉ का वण[न करɅ ।  
7. जÛम म×ृयु कȧ सूचना का काननूी प¢ Èया है? इनकȧ सूचना के लाभ तथा हाǓनयɉ को  

ͧलͨखये। 
8. जÛम म×ृयु कȧ पजंीकरण कȧ Èया ͪवͬध है?  
9. Ēाम èतर पर रखे जाने वाले ͪवͧभÛन ǐरकॉड[ का ͪववरण दȣिजये । 
 
 
  


