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1.0 Ĥèतावना 
èवाèØय के ¢ेğ मɅ काय[रत कोई भी संèथा या åयिÈत नͧसɍग के मह×व से अपǐरͬचत नहȣ ंरह 
सकता है । èवाèØय एव ंनͧसɍग एक हȣ ͧसÈके के दो पहल ूहɇ तथा अͧभÛन अंग हɇ । ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका को अपने काय[ कȧ सहȣ Ǒदशा रखने तथा उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हेत ुनͧसɍग का 
आधारभूत £ान होना परमावæयक है । उÛहɅ नͧसɍग के इǓतहास, Ĥाचीन तथा आधुǓनक 
Ĥविृ×तयɉ, नͧसɍग के èकोप आǑद के अǓतǐरÈत Ēामीण èवाèØय के ¢ेğ मɅ काय[रत ͪवͧभÛन 
èवाèØय कͧम[यɉ कȧ भूͧमका एव ंकायȾ तथा Ĥͧश¢ण के ͪवषय मे पǐरͬचत होना जǾरȣ है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं को Ēामीण èवाèØय सेवाओ के संगठन कȧ जानकारȣ रखना तथा 
उसी अनसुार अपनी भूͧमका का Ǔनव[हन करना भी आना चाǑहये । इÛहȣ ंसब बातɉ को Úयान मɅ 
रखत े हु ए इस इकाई मɅ नͧसɍग का इǓतहास, मǑहला èवाèØय काय[कता[ कȧ भूͧमका एव ंकाय[, 
दाइयɉ के Ĥͧश¢ण, Ēामीण èवाèØय सेवाओं के संगठन तथा वत[मान योजनाओं जैसे राçĚȣय 
Ēामीण èवारØय ͧमशन, आशा इ×याǑद पर चचा[ कȧ जा रहȣ है ।  

1.1 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के ͪवषय मे जानकारȣ तथा 
उनसे सàबिÛधत Ĥæनɉ का उ×तर देने मɅ समथ[ हो सकɅ गी : 
1. नͧसɍग का इǓतहास एव ंआधुǓनक Ǿप Èया है? 
2. नͧसɍग कȧ ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं कȧ जानकारȣ होना । 
3. नͧसɍग एव ंĤसूǓत ͪव£ान के मÚय सàबÛध Èया हɇ? 
4. धाय एव ंदाइयɉ के Ĥͧश¢ण संबधंी तØय Èया हɇ? 
5. मǑहला èवाèØय काय[कता[ कȧ भूͧमका एव ंकायȾ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना । 
6. Ēामीण èवाèØय सेवाओं का संगठन Èया है? 

1.2 नͧसɍग का संͯ¢Üत इǓतहास 
नͧसɍग का इǓतहास मानव के इǓतहास से तथा उसके ͪवकास से जड़ुा है । नͧसɍग का जÛम 
Ĥसव मɅ सहायता तथा उस समय हुआ जब पǐरवार के एक सदèय ने दसूरे सदèय कȧ बीमारȣ 
मɅ सहायता कȧ । Ĥाचीन काल मɅ रोग का कारण शरȣर मɅ बरुȣ आ×माओं (Evil Spirits) का 
Ĥवेश समझा जाता था । ‘'दवाई देने वाला åयिÈत” कठोर उपायɉ से इन ‘'बरुȣ आ×माओं” 
पर ͪवजय ĤाÜत करता था । रोग ठȤक करने के ͧलए जÛतर-मÛतर, जाद-ूटोने तथा बͧल का भी 
Ĥयोग ͩकया जाता था । दवाई देने वाला åयिÈत'' रोगी कȧ तरफ से, िजसने कोई पाप ͩकया है 
या ईæवर को नाराज कर Ǒदया है, एक “पादरȣ डॉÈटर अथवा धाͧम[क ͬचͩक×सक कȧ भूͧमका 
Ǔनभाता था । यह ͪवचार ͪपछड़ े¢ेğɉ मɅ आज भी Ĥचͧलत है । 
भारत, चीन, ͧमĮ, सीǐरया, यहू दȣ तथा यनूान जैसी परुानी सßयताओं मे ईèवी पवू[ 2000 से 
1000 तक दवाई देने तथा साफ-सफाई करने कȧ मह×वपणू[ Ĥथाऐं मौजूद थी,ं िजनका अÚययन 
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बहु त रोचक है । यɮयͪप इस समय कȧ अͬधकाशं पƨǓतया,ं तब भी धम[ के साथ ͧमलȣ-जुलȣ थी 
। देखभाल मे िèğया ͪवशेष भाग नहȣ लेती थी, परÛत ुवे दाई का काम अवæय करती थी ं। 
भारत मɅ उन Ǒदनो ͬचͩक×सा का काम मुÉय Ǿप से Ħाéमण-पजुाǐरयɉ के हाथ मɅ था । 'चेचक' 
अथवा छोटȣ माता (èमॉल पॉÈस) के ͧलए एक Ĥकार का इजेंÈशन लगाया जाता था । सĮुुत ने 
उस समय उÍच èतर कȧ “सज[रȣ” अथवा शãय ͩĐया का ͪवकास कर ͧलया था तथा 1400 
ईèवी पवू[ मɅ उस ͪवषय पर एक पèुतक भी ͧलखी थी । सĮुुत और चरक, ͬचͩक×सा कȧ 
आयवुȶǑदक पƨǓत के Ĥͧसƨ ͬचͩक×सक और ͪवɮवान थे । लगभग 250 ईèवी पवू[ बौƨ सĨाट 
अशोक ने ͬचͩक×सा कȧ पƨǓत का बहु त ͪवकास ͩकया तथा कई अèपताल भी बनवाए । परÛत ु
बौƨ धम[ के लोप के साथ-साथ ये अèपताल भी लुÜत होते गए । जैसे-जैसे ǑहÛद ूजाǓत Ĥथा 
कठोर होती गई, ͬचͩक×सक लोग रÈत और बीमार ऊतको एव ंअगɉ को छूने से परहेज करत े
गए । Ĥाचीन भारत मɅ ͬचͩक×सा सàबÛधी £ान के ͪपछड़पेन का यह Ĥमुख कारण रहा और 
यह अवनǓत कई शतािÞदयो तक चलती रहȣ । 
यनूान मɅ ͬचͩक×सा का पहला व£ैाǓनक अÚययन “ǑहÜपोĐेटस” ɮवारा èथाͪपत ͪवɮयालय मे 
हुआ था । “आधुǓनक ͬचͩक×सा के ͪपता” ǑहÜपोĐेटस का जÛम ई. प.ू 460 मɅ हुआ था । 
उसने यह पढाया ͩक ͬचͩक×सकɉ को अÍछȤ तरह रोग का कारण जानने का Ĥय×न करना चाǑहए 
। Èयɉͩक Ĥाय: रोग èवाèØय के Ǔनयमो का पालन न करने से होते हɇ, बरुȣ आ×माओं अथवा 
ईæवर के Đोध के कारण नहȣ ं। उसने èवाèØय के ͧलए ताजा वाय,ु सफाई तथा अÍछे भोजन 
का मह×व बताया । 
ईसा के आगमन से, रोगी कȧ सेवा ने एक नया उƧेæय अपना ͧलया । उनके उदाहरण ने तथा 
उनकȧ ͧश¢ाओं “अपने पडोसी को अपने समान हȣ Üयार करो'' तथा “मेरे बÛधओंु, जैसा तुम 
इनमɅ से ͩकसी एक के साथ करत ेहो. वह मेरे ͧलए हȣ करत ेहो” ने Ĥारिàभक ईसाइयो को 
ईæवर के Ĥेम के ͧलए, ǒबना ͩकसी आशा और इनाम कȧ इÍछा के, बाहर Ǔनकलने तथा गरȣब 
और रोगी कȧ सेवा करने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया । कुछ मǑहलाओं ने पǾुष पादǐरयो के साथ 
पादǐरन का काय[ शुǾ ͩकया । वे रोͬगयो को उनके घरɉ मɅ देखने जाती ंऔर उनकȧ देखभाल 
करती । पादǐरन बनने का फैशन, िजसका िजĐ संतपॉल ने ͩकया है, आधुǓनक जन-èवाèØय 
नस[ का हȣ Ĥारàभ कहा जा सकता है । 
चौथी शताÞदȣ से, कई ईसाई मǑहलाएं मठो (Monasteries) मे नन (Nuns) बनने लगी ं । 
रोगी और गरȣब åयिÈत उन Ǒदनɉ मठɉ मɅ सहायता ĤाÜत करने के ͧलए दौड़त े। अत: मठो का 
ͪवèतार हुआ । वे बहु त बड़ ेसमुदाय बन गए तथा उनमɅ अèपताल ͪवभाग खुल गए िजनमɅ जन 
“नन” “नस[” के Ǿप मɅ सेवा करने लगी ं। 
बारहवी ंशताÞदȣ मɅ Đूसेड (Crusade) के समय, अनेक रोगी और घायल याǒğयɉ कȧ देखभाल 
करने के ͧलए दो सैǓनक नस[-दलɉ कȧ èथापना कȧ गई थी । इÛहȣ ंमɅ से एक दल का ͪवकास 
सÛत जॉन एàबलेुÛस एसोͧसएशन (St.John Ambulance Association) के Ǿप मे हुआ । 
ǒĦटेन मे यह मठ बहु त सशÈत और धनवान बन गए तथा सोलहवी ंशताÞदȣ मɅ राजा हेनरȣ 
अçटम ने ईçया[वश उÛहे बÛद करवा Ǒदया और उनकȧ सàपि×त छȤन लȣ । इस Ĥकार “नͧसɍग 
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के काले यगु” का आरàभ हुआ । नागǐरक अèपताल बनाए गए, परÛत ुबहु त कम ͧश¢ा ĤाÜत 
मǑहलाएँ जो ǒबना ͩकसी धाͧम[क भावना के, थोड़ ेसे वेतन के ͧलए काम करती,ं वे हȣ नस[ थी ं। 
इÛहे कोई Ĥͧश¢ण ĤाÜत न था । वे रोगी कȧ तǓनक भी परवाह नहȣ ंकरती थी ं। नͧसɍग को 
वेतन या कमाने का माÚयम समझा जाने लगा । 
इसके बाद कुछ सधुार हु ए । एक ĥाÛसीसी पादरȣ, सÛत ͪवÛसेÛट डी पॉल ने सामािजक सेवा 
का काय[ Ĥारàभ ͩकया, तथा इससे उÍच Ĥकार के नͧसɍग समुदाय ͧसèटस[ ऑफ चैǐरटȣ” का 
ͪवकास हुआ । जम[नी के केसरवथ[ नामक नगर मɅ रेवरɅड ͬथयोडोर Ýलȣडनर तथा उसकȧ प×नी 
ने धाͧम[क मǑहलाओं ɮवारा सेवा करने वालȣ संèथा सǑहत एक अèपताल खोला । इन मǑहलाओं 
को धम[ और नǓैतकता, åयवहाǐरक नͧसɍग तथा अÛय ͪवषयो कȧ ͧश¢ा दȣ जाने लगी । सन ्
1850 मɅ इसी अèपताल मɅ पलॉरेÛस नाइǑटगेंल ने नͧसɍग का åयवहाǐरक Ĥͧश¢ण ĤाÜत ͩकया 
था । 
ÝलॉरेÛस नाईǑटगेंल का जÛम 12 मई, 1820 को एक सàपÛन अंĒेज पǐरवार मɅ हुआ था तथा 
उÛहोनɅ उÍच ͧश¢ा ĤाÜत कȧ थी । बचपन से हȣ वे नस[ बनना चाहती थी,ं परÛत ुउसके माता 
ͪपता इसके ͪवǾƨ थे । वे उसका ͪववाह करना चाहत ेथे, परÛत ुउसने यह अनभुव करत े हु ए 
ͩक ईæवर के ɮवारा वह ͪवशेष काय[ करने के ͧलए उ×पÛन कȧ गई है, ͪववाह करने से मना कर 
Ǒदया।  
1854 मɅ Đȧͧमया यƨु Ĥारàभ हुआ और उÛहɅ रोͬगयɉ कȧ सेवा का बहु त अÍछा अवसर ĤाÜत 
हुआ । वे लÛदन के एक अèपताल मे सुपǐरÛटेÛडɅट थी, जब उÛहोने यƨु ¢ेğ मे घायल 
ͧसपाǑहयो कȧ अपील सुनी । उÛहोने शासन को एक पğ ͧलखा ͩक वे अपनी सेवाएं अͪप[त करने 
ͧलए तैयार हɇ । उनका पğ, यƨु मंğी के पास पहु चा और उनसे कहा गया ͩक वे सेवा का काय[ 
सàभालɅ उÛहोने शीē हȣ अèपतालɉ से तथा कैथोͧलक और ĤोटेèटेÛट संगठनɉ से 38 नसȶ चुनी, 
सामĒी इक͡ी कȧ तथा पवू[ मɅ èकूटरȣ के अèपताल के ͧलये याğा Ĥारàभ कȧ । वहा ंपहु ंच कर 
उÛहɉने भयकंर िèथǓत देखी । उपेͯ¢त घायल åयिÈत अभी भी रÈत से लथपथ अपनी वǑद[यɉ मे 
पड़ ेथे और उनमɅ से कुछ को तो, कई Ǒदनɉ से पानी भी नहȣ ंͧमला था । बहु त कम समय मे 
पलॉरेÛस नाईǑटगेंल ने सभी बातɉ कȧ ऐसी अÍछȤ åयवèथा कȧ तथा हजारɉ मरत े हु ए सैǓनकɉ 
को सहायता और आराम ͧमला । Ĥ×येक रात को सोने से पवू[, हाथ मɅ लैàप ͧलए वह उस वाड[ 
मɅ चारɉ ओर घमूती और कçट झेलत ेहु ए सैǓनकɉ कȧ सेवा करती तथा मरने वालɉ के अिÛतम 
सÛदेश ͧलखती । इस Ĥकार नाईǑटगेंल ने “लेडी ऑफ दȣ लैàप” का यश कमाया । नसȾ को 
एक टȣम के Ǿप मɅ संगǑठत करने के अǓतǐरÈत उÛहɅ सेना के बड़ ेअफसरो के ͪवरोध का भी 
सामना करना पडा, Èयɉͩक वे नहȣ ंचाहत ेथे ͩक मǑहलाएं वहा ंआयɅ । परÛत ुअÛत मे उÛहोनɅ 
सैǓनक अफसरो का सहयोग भी ĤाÜत कर ͧलया । वे बीमार हो गई, परÛत ुउÛहोनɅ वह èथान 
तब तक नहȣ ंछोडा, जब तक यƨु समाÜत नहȣ ंहुआ और उनका काय[ समाÜत नहȣ ंहो गया । 
उनकȧ सेवाओं से ĤसÛन होकर ǒĦǑटश सरकार ने उनके ͧलए चÛदा इक͡ा ͩकया, िजससे 
पलौरेÛस नाईǑटगेंल ने 1660 मे सÛत टॉमस अèपताल, लÛदन मɅ नसȾ के Ĥͧश¢ण का एक 
ͪवɮयालय Ĥारàभ ͩकया । अपने कमरे मɅ हȣ बठैकर वे बहु त मेहनत करती ंतथा ǒĦǑटश सेना मे 
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èवाèØय कȧ हालत के सुधार के ͧलए बहु त ͧलखती । भारत के èवाèØय के बारे मɅ उनकȧ बहु त 
Ǿͬच थी, तथा उÛहɉने एक जन-èवाèØय के काय[Đम कȧ परूȣ योजना भी बनाई थी, िजसका 
अͬधकांश भाग ͩĐयािÛवत भी ͩकया गया । ǒĦटेन तथा अÛय देशɉ के सभी अèपतालो तथा 
नͧसɍग सàबÛधी ͪवषयɉ पर उनकȧ राय लȣ जाती । 13 अगèत 1910 को उनकȧ म×ृयु हु ई तथा 
उÛहȣ ंकȧ इÍछा के अनसुार उÛहɅ “ईèट वेलो” के Ĥागण मे दफनाया गया । 
केवल इंÊलैÖड मɅ हȣ नहȣ,ं सàपणू[ ͪवæव मɅ पलोरस नाईǑटगेंल का ͪवɮयालय सभी नͧसɍग 
ͪवɮयालयɉ के ͧलए एक आदश[ रहा है । पहले नसȾ को हेय Ǻिçट से देखा जाता था । परÛत ु
नाईǑटगेंल ने अपने अथक पǐरĮम से नͧसɍग को समाज मɅ एक सàमान का दजा[ Ǒदलाया और 
इसे एक ĤǓतिçठत åयवसाय के Ǿप मɅ माÛयता Ǒदलाई । 

1.2.1 भारत मɅ नͧसɍग का इǓतहास 

भारत मɅ नसȾ को Ĥͧशͯ¢त करने का सबसे पहला Ĥय×न 1871 मɅ मġास के राजकȧय 
अèपताल मे ͩकया गया । यɮयͪप इससे पवू[ दाइयɉ के Ĥͧश¢ण के ͧलए एक ͪवɮयालय 
èथाͪपत था । बàबई मे 1891 मे जे. जे. अèपताल मɅ नͧसɍग का Ĥͧश¢ण Ĥारàभ हुआ । कई 
वषȾ तक नसɉ का åयवसाय, भारत मे नौकरɉ का åयवसाय माना जाता रहा । इसͧलए ǑहÛद ू
और मुसलमान लड़ͩकया ंइस काय[ के ͧलए सामने नहȣ ंआई । केवल कुछ ईसाई लड़ͩकया ंहȣ 
पहले इस काय[ को सीखती थी । परÛत ुͪपछले कुछ वषȾ से यह भावना बदल रहȣ है तथा सभी 
जाǓतयɉ एव ंसमुदायɉ कȧ लड़ͩकया ंअब इस ¢ेğ मे आ रहȣ हɇ । “èटेट नͧसɍग काउिÛसãस” 
(The State Nursing Councils) नͧसɍग के ͪवɮयालयɉ को माÛयता देती हɇ तथा Ĥͧशͯ¢त 
नसȾ और दाइयɉ का रिजèटर रखती हɇ । “इिÛडयन नͧसɍग काउिÛसल” (INC) िजसकȧ 
èथापना 1949 मɅ हु ई थी, भारत भर कȧ नͧसɍग ͧश¢ा मɅ एकȧकरण और एक èतर बनाए रखने 
का काय[ करती है । 
1908 मɅ ĚɅड नसȶस एसोͧसएशन ऑफ इिÖडया कȧ èथापना हु ई । यह संèथा नसȾ, दाइयɉ तथा 
èवाèØय कȧ देखभाल करने वालȣ मǑहलाओं के कãयाण के ͧलए सͩĐय काय[ कर रहȣ है । यह 
संèथा 1899 मɅ èथाͪपत इÛटर नेशनल काऊंͧसल ऑफ नसȶस' से सàबƨ है । सभी देशɉ मɅ 
नͧसɍग के सहयोग कȧ आवæयकता को अनभुव कर, इसकȧ èथापना Įीमती ईथल बेडफोड[ 
फेिÛदक ने कȧ । इसके अǓतǐरÈत भारत मɅ èटूडेÛट नसȶस एसोͧसएशन का उɮघाटन 1919 मे 
हुआ । रोͬगयɉ और दुͨ खयो कȧ अÛतरा[çĚȣय èतर पर सहायता करने वालȣ संèथाओं मɅ 
“रेडĐॉस सोसायटȣ” भी एक है। इसकȧ èथापना 1864 मɅ हु ई थी । पहले इसका उƧेæय 
केवल यƨु के समय हȣ सेवा करना था । परÛत ुअब इसके कायȾ मɅ भूकàप, बाढ आǑद के 
Ĥकोपɉ के समय पीͫडतɉ कȧ सहायता करना, बीमाǐरयɉ को रोकना तथा नसȾ को Ĥͧशͯ¢त करना 
भी सिàमͧलत है । इसके अǓतǐरÈत भारतीय रेडĐॉस सोसायटȣ, मात×ृव व ͧशश ुकãयाण मɅ भी 
Ǿͬच लेती है तथा èकूलो और कॉलेजो मे जूǓनयर रेडĐॉस संèथाओं को Ĥो×साहन देती है । 
1930 मɅ नसȶस ऑिÈजͧलयरȣ ऑफ दȣ ͩĐिæचयन मेͫडकल एसोͧसएशन ऑफ इिÖडया' कȧ 
èथापना कȧ गई । इसे अब सी. एम. ए.आई. कȧ “ͩĐिæचयन नसȶस लȣग” कहत ेहɇ । इस 
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संèथा के कायȾ मे दͯ¢ण तथा मÚय भारत मɅ परȣ¢ा बोड[ का काम, नͧसɍग के ͧलए पाɫय-
पèुतकɅ  ͧलखना तथा ईसाई नसȾ मɅ सàमेलनɉ और सभाओं ɮवारा सहयोग उ×पÛन करना है । 
इनके परȣ¢ा बोड[' ɮवारा लȣ गई परȣ¢ाएं सरकार एव ंआई. एन.सी. ɮवारा माÛयता ĤाÜत हɇ । 

1.2.2 नͧसɍग: कुछ पǐरभाषाएं 

नͧसɍग शÞद मलू Ǿप से ÛयǑूĚशस शÞद से åय×ुपÛन हुआ है । िजसका अथ[ है पोषण करना, 
सुर¢ा करना, सहारा देना, जीͪवत रखना इ×याǑद । इसका अथ[ Ĥͧश¢ण देना भी है । नͧसɍग 
कȧ कोई सव[माÛय पǐरभाषा उपलÞध नहȣ ं है । तथाͪप नͧसɍग कȧ कुछ पǐरभाषाएँ Ǔनàन Ĥकार 
हɇ- 
 नͧसɍग सेवा को समͪप[त एक åयवसाय अथवा आहवान है । 
 नͧसɍग वह सेवा है िजसमे रोगी को औषͬध देना, रोगी कȧ सàपणू[ देखभाल करना, रोगी के 

पया[वरण कȧ देखभाल करना, रोगɉ से बचाव एव ंèवाèØय कȧ उÛनǓत कȧ Ǻिçट से åयिÈत, 
पǐरवार एव ंसमाज को èवाèØय ͧश¢ा तथा èवाèØय सेवाएं Ĥदान करना सिàमͧलत है । 

 नसȾ कȧ अÛतरा[çĚȣय संèथा इÛटरनेशनल कॉͧसल ऑफ नसȶस (ICN) ɮवारा èवीकृत 
पǐरभाषा के अनसुार - 

'नͧसɍग नस[ के ɮवारा ͩकया जाने वाला अनपुम काय[ है अथा[त ्åयिÈत (èवèथ / अèवèथ) कȧ 
उन ͩĐयाओ को सàपÛन करने मɅ सहायता करना है जो उसके èवाèØय मɅ या èवाèØय कȧ 
पनुĤा[िÜत (या शािÛतपणू[ / म×ृयु) मे योगदान देती हɇ एव ंउन ͩĐयाओं को वह शिÈत, इÍछा 
अथवा £ान होने पर èवय ंबगरै ͩकसी सहायता के सàपÛन करता है । 
 नͧसɍग एक कला एव ंͪव£ान है । 
 नͧसɍग åयिÈत, पǐरवार एव ंसमाज कȧ èवाèØय सàबधंी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हेत ुदȣ 

जाने वालȣ एक गǓतशील उपचारा×मक एव ंशै¢ͨणक ĤͩĐया है । 

1.2.3 नͧसɍग का आधुǓनक Ǿप 

आज नͧसɍग को एक मह×वपणू[ तथा सàमानजनक åयवसाय माना जाता है । हम यह देख चुके 
हɇ ͩक अपने ͪवकास मɅ ͩकस Ĥकार नͧसɍग पर यƨु और धम[ का Ĥभाव रहा है । एक अÛय 
मह×वपणू[ Ĥभाव, लुई पाæचर तथा जोसफ ͧलèटर ɮवारा सौ वष[ पवू[ ͬचͩक×सा और सज[रȣ के 
¢ेğ मɅ ͩकए गए व£ैाǓनक आͪवçकारɉ का पड़ा है । इस Ĥकार के आͪवçकार अब भी जारȣ हɇ । 
इसके अǓतǐरÈत ͬचͩक×सा ͪव£ान मे तीĭ पǐरवत[नɉ के साथ-साथ नͧसɍग सàबÛधी ͪवचारो मɅ 
भी पǐरवत[न होता रहता है । अब नस[ को एक èवाèØय ͧश¢क के Ǿप मे मह×व देना èवीकार 
कर ͧलया गया है । रोͬगयɉ कȧ देखभाल के अǓतǐरÈत बीमाǐरयɉ को रोकने तथा èवाèØय को 
Ĥो×साहन देने का उ×तरदाǓय×व भी उस पर है । ͩफर भी नͧसɍग अभी परूȣ तरह नहȣ बदलȣ है । 
सेवा कȧ भावना, अपने रोगी एव ंअपने åयवसाय के ͧलए भरसक अÍछा Ĥ×यन करना, जैसा ͩक 
पलॉरेÛस नाईǑटगेंल ने ͩकया था, नͧसɍग का एक अǓनवाय[ अंग है और रहेगा । 
इसके साथ यह भी उãलेखनीय है ͩक नͧसɍग åयवसाय Ǒदनɉ-Ǒदन ͪवͧशçटȣकरण कȧ ओर बढ़ता 
जा रहा है । आधुǓनक नͧसɍग ने जीवन के Ĥ×येक पहल ूपर अपना Ĥभाव डालना Ĥारàभ कर 
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Ǒदया है । संèथागत या हॉिèपटल नͧसɍग से बढ़ कर सामुदाǓयक èवाèØय नͧसɍग हȣ नहȣ अͪपत ु
अंतǐर¢ नͧसɍग (èपेस नͧसɍग) तक कȧ चचा[ऐं होने लगी हɇ । नͧसɍग ͧश¢ा को Ǔनजी ¢ेğ के 
ͧलए खोल Ǒदये जाने से नͧसɍग Ĥͧश¢ण केÛġो कȧ संÉया मɅ लगातार वृͪ ƨ होती जा रहȣ है । 
इस समय देश मɅ 58 एम.एस.सी. (पी.जी. कॉलेज),254 बी.एस.सी. नͧसɍग कॉलेज, 964 
जनरल नͧसɍग Ĥͧश¢ण केÛġ, 478 ए.एन.एम. Ĥͧश¢ण केÛġ सचंाͧलत हो रहे है । (2005) 
यह संतोषजनक एव ंĤसÛनता का ͪवषय है ͩक नͧसɍग को पहले कȧ अपे¢ा अͬधक सàमानजनक 
Ǻिçट से देखा जाने लगा है तथा नͧसɍग åयवसाय का èतर Đमश: ऊँचा होता जा रहा है । 
 नͧसɍग के èकोप 
नͧसɍग उपचारा×मक प¢ के साथ रोग Ǔनवारण तथा èवाèØय सàवध[न से सàबिÛधत है । इसमɅ 
ͪवͧभÛन ¢ेğ ǓनǑहत हɇ । कुछ नͧसɍग èकोप Ǔनàन हɇ - 
(i) हॉिèपटल ĤिैÈटस 
(ii) सामुदाǓयक ĤिैÈटस 
(iii) Ǔनजी ĤिैÈटस 
(iv) ͪ वͧशçट सेवाएं, जैसे - काͫड [एक, नेğ, कɇ सर, ͧशश ु ĤसूǓत ͪव£ान, ऑपरेशन ͬथयेटर, 

वƨृावèथा देखभाल, परामश[दाता (मनोव£ैाǓनक) इ×याǑद । 

1.3 नͧसɍग एव ंĤसूǓत ͪव£ान 

इस इकाई के Ĥारàभ मɅ नͧसɍग के इǓतहास मे यह èपçट ͩकया गया है ͩक सàभवत: नͧसɍग 
कȧ शुǾआत Ĥासͪवक कम[ से हु ई, धीरे-धीरे Ĥसव कम[ के अलावा èवाèØय कȧ देखभाल भी 
समाज कȧ आवæयता बन गई । यहा ंतक ͩक पहला सुख Ǔनरोगी काया माना गया अथा[त ्Ĥसव 
कम[ से Ĥारàभ होकर आज नͧसɍग का åयापक आधार हो गया है । जबͩक ĤसूǓत ͪव£ान, 
ͬचͩक×सा शाèğ एव ंनͧसɍग कȧ एक ͪवͧशçटȣकृत शाखा बन चुकȧ है । वत[मान मɅ ĤसूǓत कम[ 
हेत ुअलग से ͬचͩक×सा एव ंनͧसɍग कͧम[यɉ को Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाता है । नͧसɍग के सभी 
ͧसƨाÛत ĤसूǓत ͪव£ान मे ĤयÈुत ͩकये जाते हɇ तथा अÍछȤ ĤसूǓत का सीधा सàबÛध अÍछȤ 
नͧसɍग से माना जाता है । यह कहा जा सकता है ͩक नͧसɍग एव ंĤसूǓत ͪव£ान के सàबÛध 
एक दसूरे पर आͬĮत, ǓनरÛतर एव ंĤगǓतशील हɇ । इस पाɫयĐम कȧ अगलȣ इकाई मɅ इस पर 
ͪवèतार से ͪवचार ͪवमश[ ͩकया गया है । 

1.4 दाइयां अथवा परàपरागत जÛम सहाǓयका (Traditional Birth 
Attendant-TBA) 

èथानीय दाई (Ěेडीशनल बथ[ अटेÛडɅट) के Ĥͧश¢ण संबधंी जानकारȣ रखना सभी èवाèØय 
Ĥबधंक, ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका तथा मǑहला èवाèØय काय[कता[ओं (ए.एन.एम.) के ͧलए 
आवæयक है । 
ͪवæव के 75 ĤǓतशत से, अͬधक बÍचɉ का Ĥसव अब भी अĤͧशͯ¢त दाइयɉ (बथ[ अटेÛडɅɪस) 
ɮवारा ͩकया जाता है । भारत मɅ अͬधकाशं लोग गांवɉ मɅ रह रहे हɇ, परÛत ुअभी भी कई गावं 
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ऐसे हɇ जो Ĥͧशͯ¢त मǑहला èवाèØय काय[कता[ओ (ए.एन.एम.) अथवा ĤसूǓत सहाǓयका कȧ 
सेवाओं से वंͬ चत हɇ । 
भारतीय जन-जीवन मɅ दाई का एक Ĥमुख èथान है । वह मǑहलाओ के जीवन मɅ ͪवशेषतया 
Ēामीण ¢ेğɉ मɅ एक मह×वपणू[ भूͧमका अदा करती रहȣ है । Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ͬचͩक×सा सुͪवधाओं 
का ͪवकास होने पर भी बहु त कम ĤǓतशत मɅ ĤǓतशत मɅ हȣ Ĥसव अèपतालɉ मɅ होत ेहɇ या 
Ĥͧशͯ¢त परैामेͫडकल èटाफ अमले ɮवारा ͩकए जाते हɇ, जबͩक ĤसूǓत देखरेख करने का 
अͬधकांश भार देशी Ēामीण दाई ɮवारा हȣ वहन ͩकया जा रहा है । 
दाई न केवल बÍचे के जÛम के समय सहायता करती है बिãक गभा[वèथा के दौरान, Ĥसव के 
बाद, बीमारȣ के समय तथा मǑहलाओं को उनकȧ वयैिÈतक या घरेल ूसमèयाओं के बारे मɅ एक 
सलाहकार के Ǿप मɅ भी काम करती है अत: घर पर वह एक èवागत योÊय अǓतͬथ होती है 
तथा Ēामीण मǑहलाओं पर पया[Üत Ĥभाव रखती है । 

1.4.1 दाइयɉ का Ĥͧश¢ण 

देशी दाइया ंअपने åयवसाय मɅ परुाने ǾǑढ़गत तथा परàपरागत तरȣकɉ का उपयोग करती हɇ । 
अͬधकतर ये दाइया ंअनपढ़ और अͧशͯ¢त होती हɇ । उͬचत द¢ता èवाèØयकर काय[ या ğǑुटपणू[ 
काय[ करने तथा उनके काय[ मɅ अपǓूतक (असेिÜटक) तकनीक कȧ कमी से माताओं तथा बÍचɉ 
दोनɉ मɅ ǾÊणता या म×ृयु दर कȧ अͬधकता होती है । 
इसͧलए यह महसूस ͩकया गया ͩक माताओं व बÍचɉ के ͧलए èवाèØय सेवाएं Ēामीण ¢ेğɉ तक 
बढ़ा कर इस ͪवशाल देशी जन शिÈत का उपयोग दाइयɉ को आवæयक Ĥͧश¢ण देकर अÍछे ढंग 
से ͩकया जा सकता है । ऐसा Ĥͧश¢ण, न केवल सुरͯ¢त Ĥसव के ͧलए पǐरिèथǓतयɉ को 
सुधारेगा बिãक माता और बÍचे कȧ अÍछȤ देखरेख सेवाओं मɅ ͪवèतार को भी सुǓनिæचत करेगा 
। इन Ĥͧशͯ¢त दाइयɉ का उपयोग छोटे पǐरवार के ͧसƨाÛत का संदेश फैलाने के ͧलए भी 
Ĥभावी Ǿप से ͩकया जा सकता है ।Ĥͧशͯ¢त दाइयɉ का उपयोग छोटे पǐरवार के ͧसƨाÛत का 
संदेश फैलाने के ͧलए भी Ĥभावी Ǿप से ͩकया जा सकता है । 
दाइयɉ को Ĥͧश¢ण देने कȧ योजना भारत सरकार ɮवारा मात ृव बाल èवाèØय काय[Đम के 
अधीन केÛġȣय Ĥायोिजत योजना के Ǿप मɅ आरàभ कȧ गई थी । यह योजना 1977 तक 
अनĐुͧमक Ǿप से Ĥ×येक पचंवषȸय योजना मे जारȣ रहȣ । देश के Ĥ×येक गांव मɅ कम से कम 
एक Ĥͧशͯ¢त दाई होने के अिÛतम लêय के साथ अĤलै. 1977 से इसका फैलाव बड़ ेपमैाने 
पर हुआ । अभी भी यह Ĥͧश¢ण लगातार चल रहा है । 

1.4.2 Ĥͧश¢ण के उƧेæय 

दाइयɉ को Ĥͧश¢ण देने कȧ योजना का उƧेæय कुल ͧमला कर Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ĤसूǓत सेवाओं का 
सुधार करने तथा Ēामीण समाज मɅ छोटे पǐरवार के ͧसƨाÛत को बढ़ावा देने मɅ उनकȧ सेवाओं 
का लाभ उठाना है । 
Ĥͧश¢ण काय[Đम का ͪवशेष उƧेæय दाइयɉ को इस योÊय बनाना है ͩक वे - 
(क) यह समझɅ ͩक पǓूतता (सेपͧसस) तथा अपǓूत (असेपͧसस) से अͧभĤाय Èया है? 
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(ख) ĤसूǓत काय[ मे अपǓूतक (असेिÜटक) तकनीक के उपयोग के मह×व को समझ े। 
(ग) अपǓूतक (असेिÜटक) तकनीक का उपयोग करत ेहु ए ĤसूǓत काय[ मɅ द¢ता का ͪवकास करे । 
(घ) ऐसी पǐरिèथǓतयɉ को समझ े िजनमɅ उÛहे Ĥͧशͯ¢त åयिÈतयɉ अथा[त ् èवाèØय कम[चारȣ 

मǑहला, सहायक नस[-दाई या èवाèØय सहायक (मǑहला èवाèØय पǐरचारक) से सहायता 
ĤाÜत करनी चाǑहए । 

(ङ) समाज मɅ पǐरवार Ǔनयोजन काय[Đम को बढ़ावा देने मɅ अपनी भूͧमका को पहचानना । 
(च) यह èवीकार करना ͩक माता व बÍचे कȧ देखरेख तथा समाज मɅ पǐरवार Ǔनयोजन के ͧलए 

Ĥभावपणू[ सेवा करने मɅ उनमɅ से Ĥ×येक (दाई) को मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभानी है । 

1.4.3 Ĥͧश¢ण के ͧलए दाइयɉ का चयन 

Ĥ×येक मǑहला èवाèØय काय[कता[ (ए.एन.एम.) को अपने ¢ेğ कȧ दाइयɉ का पता करना चाǑहए 
तथा उनके नाम व पतɉ कȧ सूची बनानी चाǑहए, िजसे वह Ĥͧश¢ण के ͧलए दाइयɉ का चयन 
करत ेसमय अपने पय[वे¢क को देगी । èवाèØय सहायक (मǑहला), अथवा लेडी हेãथ ͪविजटर 
को Ǔनàनͧलͨखत बातɅ Úयान मɅ रखनी चाǑहए- 
(क) दाइयɉ को उन गावंɉ मे जहा ंपर वे रह रहȣ हɇ, ĤसूǓत (दाइͬगरȣ) åयवसाय करने वालȣ होनी 

चाǑहए । 
(ख) उन दाइयɉ को Ĥाथͧमकता दȣ जानी चाǑहए जो अͬधक लोक-ͪĤय हɉ तथा जो अͬधक संÉया 

मɅ Ĥसव के मामले अपने हाथ मɅ लेती हɉ । 
(ग) दरूèथ गावंɉ अथा[त उप केÛġɉ तथा Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġɉ से दरू रहने वालȣ मǑहलाएं, 

चयन हेत ुअͬधक उपयÈुत हɇ ।  

1.4.4 Ĥͧश¢ण èथल तथा उ×तरदायी åयिÈत 

Ĥͧश¢ण, Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġɉ, उप केÛġɉ या मात ृव बाल èवाèØय (एम.सी.एच.) केÛġɉ 
अथवा िजला ͬचͩक×सालय मɅ Ǒदया जा सकता है । दाई Ĥͧश¢ण के आयोजन तथा संचालन के 
ͧलए मǑहला èवाèØय काय[कता[ / लेडी हेãथ ͪविजटर उ×तरदायी होगी तथा èवाèØय काय[कता[ 
मǑहला, जन èवाèØय नस[ अपने ¢ेğ मɅ उसकȧ सहायता करेगी । िजला अèपताल, सामुदाǓयक 
èवाèØय कɅ Ûġ या Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ कȧ ͬचͩक×सा अͬधकारȣ अथवा अÛय कोई भी 
उ×तरदायी ͬचͩक×सक दाई Ĥͧश¢ण गाइड करेगी । Ĥ×येक दाई को ͬचͩक×सालय, सामुदाǓयक 
èवाèØय केÛġ, Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ, उपकेÛġ या मात ृव बाल èवाèØय (एम.सी.एच.) केÛġ 
मɅ Ĥͧश¢ण हेत ुआना होगा । वह मǑहला èवाèØय काय[कता[ (ए.एन.एम.) के साथ दौरे पर 
जोयेगी और समुदाय के दौरे के समय मǑहला èवाèØयकाय[कता[ सàबंͬ धत दाई के Ĥͧश¢ण के 
दौरान, Ĥͧश¢ु को कम से कम दो ĤसूǓत केस करायेगी । 
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1.4.5 Ĥͧश¢ण कȧ ͪवषय सूची 

नीचे ͧलखे ͪवषयɉ का Ĥͧश¢ण Ǒदया जायेगा - 
(क) मǑहला Įोͨण (पेलͪवस) कȧ संरचना, Ĥजनन अंग, ऋतुİाव, गभा[धान तथा ħणू कȧ वृͪ ƨ । 
(ख) अपǓूत (असेिÜसस) तथा पǓूतत या पतूीयता (सेिÜसस) कȧ पǐरभाषाएं, पǓूतरोधी दवाए 

(ऐǑटसेिÜटÈस), ͪवसĐंमण तकनीक, कɇ ची तथा नाल बÛधन (काड[ टाईज) का ͪवसĐंमण 
करना । 

(ग) Ĥसव पवू[ देखरेख, Ĥसव पवू[ केस दज[ करना, Ĥसव पवू[ परȣ¢ण, पेशाब परȣ¢ण, टेटनस से 
ĤǓतर¢ण (इàयनूाइजेशन) का मह×व । 

(घ) गभा[वèथा के दौरान कȧ असामाÛय पǐरिèथǓतया,ं गभा[वèथा कȧ जǑटलताएं, अपसामाÛय गभ[ 
कȧ समय पर पहचान करना, ͬचͩक×सा सलाह के ͧलए केस रेफर करने के ͧलए ǑहदायतɅ । 

(ङ) (ड.) सामाÛय Ĥसव कȧ ͩĐया ͪवͬध । 
(च) सामाÛय Ĥसव के ͧलए तैयारȣ, दाई ͩकट तैयार करना तथा उसका उपयोग । 
(छ) Ĥसव का ĤबÛध करना, ऐनीमा कराना, Ĥसव के दौरान गलत सलाह से होने वालȣ दघु[टनाएं 

रोकना । 
(ज) Ĥसवो×तर रÈतèğाव - कारण, रोकथाम तथा Ĥथम उपचार । 
(झ) उ×तरवतȸ Ĥसव अनरु¢ण-मलूाधार (पेǐरनीअम), è×तनɉ कȧ देखभाल । 
(ञ)  नवजात ͧशश ुकȧ देखरेख-सफाई, नाल (कॉड[) कȧ देखभाल, èतनपान का मह×व, परूक 

आहार, ĤǓतर¢ण इàयनूाइजेशन) । 
(ट)  माताओं तथा ͧशशुओं मɅ बीमारȣ तथा म×ृयु के कारण तथा रोकथाम । 
(ठ) जÛम तथा म×ृयु कȧ ǐरपोट[ करना ।  
(ड)  गभ[ Ǔनरोधक तरȣके । 
(ढ) आर.सी.एच. (R.C.H.) काय[Đम : पǐरवार कãयाण काय[Đम मɅ दाई कȧ भूͧमका-मात ृव 

बाल èवाèØय (एम.सी.एच.) तथा पǐरवार Ǔनयोजन इनके अǓतǐरÈत “पांच वष[ से कम उĨ 
के बÍचɉ कȧ देखभाल के Ĥारिàभक Ǔनयम, माता को èवाèØय Ǔनयम आǑद कȧ ͧश¢ा देना 
भी ͧसखाया जाता है । 

1.4.6 ͧश¢ण उपकरण 

जÛम एटलस, गभा[शय का नमूना (मॉडल), आभासी 'Įेणी (फैÛटम पेलͪवस) तथा ħूण और 
दाइयɉ के ͧलए (यǓूनसेफ) Ĥदश[न ͩकट । एक टȣ.बी.ए. (दाई) Ĥͧश¢क कȧ ͩकट मे नीचे ͧलखी 
सामĒी होगी 
(क) Ĥͧश¢ण कȧ मुÉय-मुÉय बातɉ ͪवषयक जानकारȣ । 
(ख) पाठ/योजना/सुझाव । 
(ग) ͧश¢ण/पढ़ाई के उपलÞध साधन (ͪवæव èवाèØय संगठन ɮवारा Ǔनदȶͧशत) 
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1.4.7 èमरण रखने योÊय बातɅ 

चू ंͩक अͬधकाशं दाइया ंपढ़-ͧलख नहȣ ंसकती, इसͧलए, उनके Ĥͧश¢ण मे लैÈचर देने कȧ लगभग 
कोई उपयोͬगता नहȣ होगी या इसका Ĥभाव होगा भी तो बहु त कम । अत: समय का अͬधक 
उपयोग माग[Ǔनदȶशन तथा पय[वे¢ण के अधीन पǐरचचा[ करने, Ĥदश[न करने, अवलोकन करने 
तथा अßयास मɅ करना चाǑहए । 
(क) अनेक दाइया ंĤौढ़ व अनभुवी िèğया ंहो सकती हɇ परÛत ु वे सीखने के ͧलए उ×सुक नहȣ ं

होती । Ĥͧश¢कɉ अथवा मǑहला èवाèØय काय[कता[ (ए.एन.एम.) को अ×यÛत धैय[वान होना 
चाǑहए तथा उसे दाइयɉ को उपे¢ा कȧ Ǻिçट से नहȣ ंदेखना चाǑहए । 

(ख) पाठ -सरल एव ंåयवहाǐरक हɉ और अͬधक लàबे नहȣ ंहोना चाǑहए । सरल भाषा और शÞदɉ 
का Ĥयोग करɅ िजनसे वे पǐरͬचत हɉ तथा जब कभी संभव हो èथानीय-बोलȣ का हȣ Ĥयोग 
करɅ । 

(ग) आप जो बात èपçट करने का Ĥयास कर रहȣ हɇ उसे उदाहरण के साथ समझाने के ͧलए 
सरल साधनɉ का उपयोग करɅ । यǑद आपके पास Įोͨण (पेलͪवस) या फȧटल-गुͫ ड़या का 
ͧश¢ण मॉडल नहȣ ंहै. तो यह Ǒदखाने के ͧलए ͩक ͩकस Ĥकार ͧसर को बाहर Ǔनकलने देने 
के ͧलए गभा[शय (सͪव[Èस) खुलता है पस[ खोलने कȧ डोरȣ सǑहत कपड़ ेके बगै का उपयोग 
करत े हु ए कपड़ ेकȧ गुͫ ड़या बना कर काम चलाऊ Ĥबधं ͩकया जा सकता हɇ । Ĥजननीय 
अंगɉ, गभा[धान तथा ħूण कȧ वृͪ ƨ आǑद Ǒदखाने के ͧलए सरंल मॉडलɉ, ͬचğɉ, फलालेन Ēाफ 
तथा पलैश काड[ को माÚयम बनाया जा सकता है । 

(घ) जहा ंपर संभव हो Ĥदͧश[त करने के ͧलए वाèतͪवक सामĒी का उपयोग करɅ । उदाहरण के 
ͧलए ͪवचार-ͪवमश[ के दौरान क¢ा मɅ पǐरवार Ǔनयोजन के मॉडल, “कॉपर-टȣ”., गभ[ 
Ǔनरोधक गोͧलयɉ के पकेैट, Ǔनरोध पकेैट, आǑद दाई को Ǒदखाए जा सकत ेहɇ । 

(ङ) जहा ँतक संभव हो Ĥदͧश[त करने तथा पनु: Ĥदͧश[त (ǐरटन[ ͫडमाèĚेशन) करने के तरȣके का 
उपयोग करɅ । जब Ĥͧश¢ाथȸ ĤǓतफल या ǐरटन[ Ĥदश[न करता है, तो अÛय Ĥͧश¢ाͬथ[यɉ को 
उसे देखने तथा उस पर ǑटÜपणी करने के ͧलए कहɅ ͩक Èया ĤͩĐया को ठȤक ढंग से 
अपनाया जा रहा है या नहȣ ं। 

(च) Ĥͧश¢क अथवा मǑहला èवाèØय काय[कता[ (ए.एन.एम.) यह पता लगाए ͩक दाइयɉ के 
ǐरवाज Èया हɇ तथा उनके पीछे कारण Èया हɇ और Èया ͩकसी अÍछȤ बात के आधार पर 
बने हɇ । सभी परुाने तरȣकɉ कȧ आलोचना, आरàभ मɅ हȣ नहȣ ंकरनी चाǑहए । 

(छ) Ĥदश[न के ͧलए िजस सामĒी कȧ आपको आवæयकता हो उसे तैयार रखɅ । उदाहरण के ͧलए 
“सामाÛय Ĥसव के ͧलए तैयारȣ” कȧ चचा[ के ͧलए देखɅ ͩक आपके पास दाई कȧ ͩकट, 
èटोव, पानी का साफ बरतन, ͧशश ुके कपडɉ का जोड़ा आǑद हɇ । यǑद संभव हो, तो गहृ-
Ĥसव करने के ͧलए नमूने (मॉडल) के Ǿप मे एक छोटे कमरे कȧ åयवèथा करɅ । 
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(ज) जहा ंतक संभव हो दाइयɉ को अपनी Ǔनगरानी मɅ Ĥसव पवू[ परȣ¢ण, मूलाधार (पेǐरनीअल) 
देखभाल, नाल (कॉड[) Ĝैͧ सगं जैसी तकनीकɉ तथा घर-पर या िÈलǓनक मɅ वाèतͪवक केसɉ 
का अßयास करवाएं । 

(झ)  “बÍचɉ के ĤǓतर¢ण (इàयनूाइजेशन) के ͧलए माता-ͪपता को कैसे Ĥेǐरत ͩकया जाऐ” या 
“एक बÍचे और दसूरे बÍचे के जÛम समय मɅ अÛतर डालने या अपने पǐरवार को सीͧमत 
करने के ͧलए पाğ दम पǓतयɉ को कैसे Ĥेǐरत ͩकया जाए” जैसे कुछ ͪवषय ͧसखाने के 
ͧलए रोल-Üले तरȣका अÍछे Ĥभाव हेत ुउपयोग ͩकया जा सकता है । “अͬधक ͩĐयाशील 
िèथǓत” बनाने के ͧलए इÛहɅ दाई कȧ पçृठभूͧम तथा अनभुव पर के आधार पर सकता है। 

(त) यथासàभव अनौपचाǐरक ढंग से क¢ा को åयविèथत करɅ । चटाई पर एक घेरे मɅ दाइयɉ को 
अपने साथ ǒबठाएं । Ĥͧश¢ण साधन जैसे ͩक फलालेनĒाफ और. पलैश-काड[ को जमीन पर 
सुगमता से समझाया व Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है Ĥͧश¢ाथȸ इस तरह इसे सुगमता से 
समझɅगे।  

(थ) जब गहृ-परȣ¢ण पर दाइया ं Ĥͧश¢क या मǑहला èवाèØय काय[कता[, जनèवाèØयकता[ के 
साथ हो तो ͧशशुओं के Ĥसव, èतनपान, गभ[Ǔनरोधक उपायɉ के उपयोग आǑद के बारे मɅ जो 
कुछ वे जानती हɇ उसके ͧलए सदैव आदर åयÈत करना चाǑहये तथा जब कभी संभव हो, 
उÛहɅ इसमɅ सहायता करने दɅ । 

(द) गहृ-परȣ¢ण के समय पǐरवार के सदèयɉ के सामने दाई कȧ गलती को तब तक न बताएं 
जब तक ͩक वह कोई ऐसा काय[ न करे िजससे माता व बÍचे को कोई हाǓन हो । बाद मɅ 
åयिÈतगत Ǿप से उसका Úयान इस ओर Ǒदलाया जा सकता है । 

पाɫयĐम के ͧलए दाई के नामांकन के समय उसे यह बता देना चाǑहए ͩक गावं कȧ माताओं 
कȧ अͬधक सेवा करने के ͧलए हȣ उसे Ĥͧश¢ण Ǒदया जा रहा है अत: उसे माताओं का Úयान 
रखना चाǑहए । 
Ĥͧश¢ण के सफलतापवू[क सàपÛन होने पर Ĥ×येक दाई का नाम ͬचͩक×सालय अथवा Ĥाथͧमक 
èवाèØय केÛġ मे दज[ ͩकया जाता है । उÛहɅ Ĥमाण पğ भी Ǒदया जाता है । वत[मान मɅ दाई 
Ĥͧश¢ण का काय[ िजला Ĥजनन एव ंͧशश ुèवाèØय अͬधकारȣ (DRCHO) मुÉय ͬचͩक×सा एव ं
èवाèØय अͬधकारȣ (CMHO)कȧ देखरेख मɅ होता है । 

1.4.8 èवाèØय काय[कता[ओं तथा दाइयɉ के बीच संबधं 

अपने काम मɅ ǓनरÛतर Ĥो×साहन, माग[दश[न या सहायता ĤाÜत करना Ĥͧशͯ¢त दाइयɉ के ͧलए 
आवæयक है । यǑद ऐसा नहȣ ͩकया गया तो वे अपने परुाने ढंग से हȣ Ĥसव काय[ करने लगɅगी 
। इस Ĥकार उÛहɅ Ǒदए गए Ĥͧश¢ण का कोई लाभ नहȣ ंहोगा । 
हेãथ ͪविजटर/ मǑहला èवाèØय काय[कता (ए.एन.एम.) èवाèØय सहायक (मǑहला) तथा लेडी 
हेãथ ͪविजटर अथवा ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका जब कभी भी Ĥͧशͯ¢त दाई के गांव मɅ जाएं तो 
Ĥ×येक Ĥͧशͯ¢त दाई के पास जाना चाǑहए । दाई के पास जाने के दौरान उÛहɅ यह सुǓनिæचत 
करना चाǑहए ͩक दाई कȧ ͩकट साफ रखी गई है तथा उसमɅ पया[Üत माğा मɅ गभ[ Ǔनरोधक है । 
यǑद आवæयक हो तो उसमɅ लोशन, रोगाणुहȣन सामान और दवाइया ंͩफर से भर लेनी चाǑहए । 



17 
 

उÛहɅ जÛम तथा म×ृयु और ĤǓतरͯ¢त (इàयनूाइजड) बÍचɉ कȧ संÉया सàबधंी जांच- पड़ताल 
करनी चाǑहए तथा दाइयɉ कȧ देखरेख अधीन माताओं व बÍचɉ के परȣ¢ण का Ĥयास करना 
चाǑहए । अपसामाÛय केस को रैफर करने के ͧलए दाइयɉ को Ĥेǐरत करत ेरहना चाǑहए । 
मǑहला èवाèØय काय[कता[ को अपने ¢ेğ कȧ दाइयɉ के साथ सदैव अÍछे संबधं बनाए रखने का 
Ĥय×न करना चाǑहए । इसके ͧलए वह दाई ɮवारा ͩकए गए काय[ का आदर करे और अपनी 
देखभाल अधीन सभी सामाÛय Ĥसवपवू[ केस उसे सɋप दे । अपने केसɉ के बारे मे दाई जो कुछ 
कहना चाहती है उसे Úयानपवू[क सुने । उपकेÛġ मɅ भाता और बÍचे के ͧलए िÈलǓनक” काय[ 
मɅ दाई को शाͧमल करे । èवाèØय काय[कता[ओं से एक ͧमğ व माग[दश[क के Ǿप मɅ परामश[ व 
सहायता लेने के ͧलए उÛहɅ Ĥेǐरत करने का Ĥयास करती रहे । 

1.5 मǑहला èवाèØय काय[कता[ (फȧमेल हेãथ वक[ र या 
ए.एन.एम.FHW/ANM) 

भारत वष[ मɅ मǑहला èवाèØय काय[कता[ (फȧमेल हेãथ वक[ र) को èवाèØय सेवाओं, ͪवशेषकर 
Ēामीण èवाèØय सेवाओं कȧ रȣढ़ कहा जा सकता है । Ēास-Ǿट èतर तक èवाèØय सेवाओं कȧ 
पहु ंच के ͧलए èवाèØय उपकेÛġɉ पर, उपयÈुत संÉया मɅ मǑहला èवाèØय काय[कता[ओं का होना 
आवæयक है । करतार ͧसहं कमेटȣ कȧ अनशुंसाओं के आधार पर बहु-उƧेæयीय èवाèØय काय[कता[ 
काय[Đम Ĥारàभ ͩकया गया । वत[मान मɅ 142611 (2005) उपकेÛġɉ का सचंालन मǑहला 
èवाèØय काय[कता[ओं ɮवारा ͩकया जाता है, यह उãलेखनीय है ͩक बहु उƧेæयीय काय[Đम लाग 
होने के उपराÛत भी मǑहला èवाèØय काय[कता[ (FHW या फȧमेल हेãथ वक[ र) के èथान पर 
ए.एन.एम. (ANM)नाम अͬधक Ĥचͧलत एव ंलोकͪĤय है । 

1.5.1 मǑहला èवाèØय काय[कता[ओं का Ĥͧश¢ण 

मǑहला èवाèØय काय[कता[ओं का Ĥͧश¢ण पवू[ मɅ 2 वष[ का होता था ͩकÛत ुवत[मान मɅ यह 
अवͬध 1 1/2 वष[ है । इसमɅ चयन हेत ुÛयनूतम शै¢ͨणक योÊयता दसवी ंक¢ा (उ×तीण[) है । 
एफ.एच. डÞãय.ू या ए.एन.एम. Ĥͧश¢ण हेत ु वत[मान मɅ 478(2005) Ĥͧश¢ण केÛġɉ का 
संचालन हो रहा है । िजनकȧ Ĥवेश ¢मता लगभग 26000 के आसपास है । यह योजना शत-
ĤǓतशत केÛġ सरकार ɮवारा संचाͧलत होती है । मǑहला èवाèØय काय[कता[ Ĥͧश¢ण को भारतीय 
नͧसɍग पǐरषद (INC) कȧ माÛयता ͧमलȣ हु ई है तथा ͪवͧभÛन राÏयɉ कȧ राÏय नͧसɍग पǐरषद 
(èटेट नͧसɍग कॉिÛसल) इस Ĥͧश¢ण काय[Đम कȧ Ǔनगरानी करती हɇ । देश मɅ सचंाͧलत मǑहला 
èवाèØय काय[कता[ओं के Ĥͧश¢ण केÛġɉ मɅ, केÛġ एव ंराÏय सरकारȣ ɮवारा संचाͧलत केÛġɉ के 
अलावा èविैÍछक संगठनɉ ɮवारा अपने संसाधनɉ से चलाये जा रहे, कुछ Ĥͧश¢ण केÛġ भी 
शाͧमल हɇ । ये Ĥͧश¢ण संèथान उपकेÛġ, Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ तथा सामुदाǓयक èवाèØय 
केÛġɉ हेत ुउपयÈुत संÉया मɅ बहु-उƧेशीय मǑहला èवाèØय काय[कता[ (FHW/ANM) तैयार करने 
मɅ अपना योगदान दे रहे हɇ । 
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इनके अǓतǐरÈत बहु उƧेशीय पǾुष èवाèØय काय[कता[ओं तथा मǑहला èवाèØय सहाǓयकाओं हेत ु
भी अलग से Ĥͧश¢ण केÛġɉ का संचालन ͩकया जा रहा है । 

1.5.2 मǑहला èवाèØय काय[कता[ कȧ भूͧमकाएँ एव ंकाय[ 

एक मǑहला èवाèØय काय[कता[ (ए.एन.एम.) को जन समुदाय को èवाèØय सेवाएं Ĥदान करने के 
दौरान अनेक भूͧमकाएं Ǔनभानी पड़ती हɇ, उनमɅ कुछ Ǔनàन Ĥकार से हɇ - 
 èवाèØय सेवा Ĥदाता के Ǿप मɅ 
 èवाèØय सेवा Ĥदान करने वाले दल कȧ एक Ĥमुख सदèय के Ǿप मɅ 
 èवाèØय ͧश¢ा/ Ĥͧश¢क एव ंपरामश[दाता के Ǿप मɅ 
 समÛवयक के Ǿप मɅ 
 åयवèथापक के Ǿप मɅ 
मǑहला èवाèØय काय[कता[ को उपरोÈत भूͧमकाओं का Ǔनव[हन इस कुशलता के साथ करना 
चाǑहए ͩक समाज को उ×तम व गणुव×तापणू[ सेवाएं ĤाÜत हो सकɅ  । अपनी भूͧमकाओं से अÍछȤ 
तरह पǐरͬचत होने के ͧलए मǑहला èवाèØय काय[कता[ को अपने क×त[åय व िजàमेदाǐरयɉ को 
साथ रख कर देखना होगा । इनका वण[न Ǔनàन Ĥकार है : 
(क) सेवा Ĥदाता कȧ भूͧमका 
मǑहला èवाèØय काय[कता[ को सेवा Ĥदाता के Ǿप Ǔनàन काय[ करने होते हɇ : 
(i) सुरͯ¢त मात×ृव ͧशश ुèवाèØय काय[Đम 
 गभ[वती मǑहलाओं का शीē पजंीकरण कर उÛहɅ सभी आवæयक सेवाएं Ĥदान करना । 
 गभ[वती मǑहलाओं के पेशाब मɅ एãÞयूͧ मन एव ंशक[ रा (यरूȣन शुगर) तथा हȣमोÊलोǒबन कȧ 

जांच करना । 
 Ĥसव पæचात ्मा ँकȧ आवæयक देखभाल करना । 
 उपकेÛġ पर Ĥसव पवू[ व Ĥसव पæचात ्सेवाओं हेत ुǓनयत Ǒदवस पर सेवाएं Ĥदान करना।  
 गभा[वèथा के दौरान सàभाͪवत खतरे के ल¢ण वालȣ मǑहलाओं, यौन रोग व यौन संĐमण 

वालȣ मǑहलाओं तथा कǑठन Ĥसव वालȣ मǑहलाओं को Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ / सामुदाǓयक 
èवाèØय केÛġ मɅ आवæयक इलाज हेत ुरेफर करना । 

 Ĥसव के समय सफाई के पाँच Ǔनयमɉ कȧ पालना सुǓनिæचत करना । 
 नवजात ͧशश ुकȧ जाचं कर कम वजन वाले व असामाÛय ͧशशुओं कȧ पहचान कर उनकȧ 

आवæयक देखभाल करना व आवæयक हो तो इलाज हेत ुरेफर करना । 
 ͧशश ुका यथासमय टȣकाकरण करना । 
 टȣकाकरण से हु ए साधारण दçुĤभावɉ का उपचार करना । 
(ii) पǐरवार कãयाण काय[Đम 
 योÊय दàपि×तयɉ का पजंीकरण कर उÛहɅ गभ[Ǔनरोधक दवाइया ं/ उपकरण उपलÞध कराना।  
 पǐरवार कãयाण काय[Đम के लाभाथȸ दàपि×तयɉ को गभ[ Ǔनरोधक दवाइयɉ / उपकरणɉ के 

असामाÛय अथवा उ×पÛन दçुĤभावɉ का आवæयक उपचार करना । 
 गभ[ Ǔनरोधक उपकरणɉ / दवाइयɉ कȧ Ǔनयͧमत आपǓूत[ करना । 
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 Ĥजनन योÊय दàपि×त रिजèटर का संधारण करना । 
(iii) ͬचͩक×सीय गभ[ समापन (MTP) सेवाएँ 
 गभ[ समापन के ͧलए इÍछुक मǑहलाओं कȧ पहचान कर उÛहे समीपèथ पजंीकृत गभ[ 

समापन केÛġ को रेफर करना । 
(iv) संĐामक बीमाǐरयाँ 
 उप केÛġ ¢ेğ मɅ होने वालȣ आम बीमाǐरयɉ मे असामाÛय Ǿप से वृͪ ƨ होने पर तुरÛत Ĥा. 

èवा.केÛġ के ͬचͩक×साͬधकारȣ को सूͬचत करत े हु ए बीमारȣ के ǓनयÛğण व उपचार हेत ु
आवæयक कदम उठाना । 

 गहृ सàपक[  के दौरान बखुार का रोगी पाए जाने पर उसके खून कȧ रÈत पǑ͠का (èलाइड) 
बनाना व मलेǐरया का Ĥाथͧमक उपचार देना । 

 गहृ सàपक[  के दौरान पाए गए ¢य व कुçठ रोͬगयɉ कȧ पहचान कर उÛहɅ Ǔनयͧमत इलाज 
लेने हेत ुĤेǐरत करना । 

(v) Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा 
 उपकेÛġ ¢ेğ मɅ जन साधारण को सामाÛय बीमाǐरयɉ का उपचार देना । 
 दèत से पीͫड़त बÍचɉ को जीवन र¢क घोल उपलÞध कराना । 
 सदȹ जुकाम से पीͫडत बÍचɉ कȧ घरेल ू देखभाल हेत ु माताओं को स¢म बनाना तथा 

साधारण ǓनमोǓनया कȧ शीē पहचान कर आवæयक उपचार करना । 
 गभंीर ǓनमोǓनया व गभंीर बीमारȣ के ल¢ण वाले बÍचɉ कȧ पहचान कर, उÛहे उपयÈुत 

अèपताल मे तुरÛत इलाज हेत ुरेफर करना । 
 रतɋधी से पीͫडत बÍचɉ को उपचार देना । 
(ख) èवाèØय सेवा Ĥदान करने वाले दल कȧ Ĥमुख सदèय के Ǿप मɅ भूͧमका 
 उपकेÛġ ¢ेğ मɅ होने वाले 50 ĤǓतशत Ĥसव यथासंभव èवय ंकराना तथा ĤसूǓत ͪव£ान 

सहाǓयकाओं, èथानीय दाइयɉ ɮवारा कराए जाने वाले Ĥसव के मामलɉ मे पय[वे¢क कȧ 
मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाना व आवæयक होने पर दाइयɉ कȧ सहायता करना । '' 

 ͫडपो होãडर èथाͪपत करना व उÛहɅ Ǔनयͧमत सÜलाई सुǓनिæचत करना । 
 पǐरवार कãयाण के संतुçट लाभाͬथ[यɉ, ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं, èथानीय दाइयɉ, 

èवाèØयकमȸ / जनमंगल जोड़ े व आंगनबाडी काय[कता[ओ / आशा (ASHA) मे परèपर 
समÛवय èथाͪपत कर मात ृèवाèØय को अͬधक बेहतर व Ĥभावी बनाने कȧ Ǒदशा मे काय[ 
करना।  

 
ͬचğ : मǑहला èवाèØय काय[कता[ कȧ भूͧमकाएँ 
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 èथानीय èवाèØय सेवा Ĥदान करने वाले दल के सदèयɉ या ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, दाई, 
आशा, आँगनबाडी काय[कता[, मǑहला èवाèØय संघ कȧ सदèयɉ व औपचाǐरक समहूो कȧ 
मदद से Ïयादा से Ïयादा मǑहलाओं एव ंͧशशओंु को आवæयक सेवाएं Ĥदान करने हेत ुĤेǐरत 
करना । 

 बीमाǐरयɉ मɅ असामाÛय Ǿप से वृͪ ƨ होने पर èथानीय èवाèØय सेवा दल के सदèयɉ, 
औपचाǐरक समूहɉ कȧ मदद से उन पर ǓनयÛğण करना । 

 Ǔनयत Ǒदन पर टȣकाकरण हेत ुगभ[वती मǑहलाओं व ͧशशओु को टȣकाकरण केÛġ, उपकेÛġ 
या Ĥा. èवा. केÛġ पर लाने के ͧलए मǑहला èवाèØय सघं, मǑहला मÖडल व औपचाǐरक 
समूहɉ के सदèयɉ को Ĥेǐरत करना, शत-ĤǓतशत टȣकाकरण सुǓनिæचत करना । 

 ¢य रोग व कुçठ रोग के रोͬगयɉ कȧ पहचान मे सभी औपचाǐरक समहूो के सदèयɉ का 
सहयोग ĤाÜत करना । 

 कुपोषण से पीͫडत बÍचो कȧ पहचान कर व उनका उͬचत पोषाहार ɮवारा उपचार करने के 
ͧलए मǑहला मÖडल, मǑहला èवाèØय संघ के सदèयɉ के सहयोग से, उनकȧ माताओ को 
स¢म बनाना। 

 ͧशशओंु को जÛम से एक घÖटे के भीतर èतनपान कराने व उͬचत उĨ पर ऊपरȣ अध[ ठोस 
आहार Ĥारàभ कर उÛहɅ कुपोषण से बचाने हेत ुमǑहला संगठनɉ के माÚयम से माताओं को 
स¢म बनाना । 

(ग) èवाèØय ͧश¢क कȧ भूͧमका 
 सभी गभ[वती मǑहलाओं को Ĥसव पवू[ आवæयक सेवाओं का मह×व बता कर, उÛहे ĤाÜत 

करने के ͧलए ͧशͯ¢त करना । 
 Ĥसव पæचात ्माताओं को मात ृकला मे Ǔनपणु बनाने हेत ु ͧशͯ¢त करना ताͩक वे अपने 

सामाÛय नवजात ͧशशओंु कȧ अÍछȤ तरह देखभाल कर सकɅ  । 
 मात ृ म×ृयु दर व ͧशश ुम×ृयु दर कम करने व माताओं के अÍछे èवाèØय कȧ देखरेख, 

पǐरवार Ǔनयोजन. पोषाहार, टȣकाकरण, संĐमण से होने वालȣ बीमाǐरयɉ से बचाव, 
åयिÈतगत व वातावरण कȧ èवÍछता के बारे मɅ, पǐरवार के सदèयɉ को ͧशͯ¢त कर èवèथ 
एव ंखुशहाल पǐरवार के Ǔनमा[ण मे सहायता करना । 

 उपकेÛġ ¢ेğ कȧ èथानीय दाइयɉ को सचूीबƨ कर उÛहे संĐमण रǑहत Ĥसव कराने मे 
Ĥͧशͯ¢त करना । 

 दèत व ǓनमोǓनया से पीͫड़त बÍचɉ कȧ उͬचत घरेल ूदेखभाल व उपचार के ͧलए मǑहलाओं 
को ͧशͯ¢त करना । 

(घ) समÛवयक कȧ भूͧमका 
 Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ के ͬचͩक×साͬधकारȣ व मǑहला èवाèØय सहायक को Ĥजनन एव ं

ͧशश ुèवाèØय काय[Đम को सुचाǾ Ǿप से चलाने मɅ सहायता करना । 
 संĐामक रोगɉ के उÛमूलन व ǓनयÛğण काय[Đमɉ को चलाने मɅ ͬचͩक×साͬधकारȣ के 

Ǔनदȶशानसुार परेू मनोयोग से सहयोग करना । ͩकसी रोग कȧ असामाÛय वृͪ ƨ होने पर 
ͬचͩक×साͬधकारȣ को सूͬचत कर उसके ǓनयÛğण हेत ुǓनदȶशानसुार काय[ करना । 
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 गांव के èथानीय व चुने हेत ुĤǓतǓनͬधयɉ, ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं, दाइयɉ, औपचाǐरक 
समूहɉ व आंगनबाडी काय[कता[, आशा इ×याǑद से समÛवय कर पǐरवार कãयाण काय[Đमो का 
Ĥसार व Ĥचार करना । 

 मǑहला èवाèØय संघ व अÛय औपचाǐरक समहूɉ कȧ èथानीय बठैकɉ मɅ भाग लेकर उनके 
£ान व कौशल मɅ वृͪ ƨ कर, उनका सहयोग ĤाÜत करना । 

 कुपोषण, दèत व ǓनमोǓनया से होने वालȣ ͧशशओंु कȧ म×ृयु से बचाव हेत ुमाताओं को 
स¢म बनाने मɅ मǑहला èवाèØय संघ, ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, दाई, आंगनबाड़ी काय[कता[ 
का सहयोग ĤाÜत कर, माताओं को जागǾक बनाना । 

 ¢य रोग ǓनयÛğण, कुçठ रोग उÛमलून, इ×याǑद राçĚȣय काय[Đमɉ मɅ पǾुष èवाèØय 
काय[कता[ को रोगी कȧ पहचान करने, रÈत व कफ पǑ͠का बनाने, रोगी ɮवारा Ǔनयͧमत 
उपचार लेने हेत ुĤेǐरत करत ेरहने जैसे कायȾ मɅ अपने ħमण के दौरान, सहयोग करना । 

 पǾुष èवाèØय काय[कता[ को ¢य व टȣ. बी. के रोͬगयɉ के ǐरकॉड[ को सहȣ Ǿप से संधाǐरत 
करने मे सहयोग करना । 

 Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ कȧ माͧसक बठैकɉ मɅ भाग लेना व अपने उपकेÛġ ¢ेğ कȧ èवाèØय 
सàबÛधी समèयाओं के समाधान हेत ुͬचͩक×साͬधकारȣ का सहयोग व माग[दश[न करना । 

 अपने उप केÛġ मɅ लगने वाले èवाèØय ͧशͪवरɉ / पǐरवार कãयाण ͧशͪवरɉ मɅ तथा 
ͬचͩक×सा अͬधकारȣ के Ǔनदȶशानसुार Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ के अÛय ¢ेğɉ मɅ लगने वाले 
ͧशͪवरɉ मɅ एक दल के सदèय के Ǿप मɅ सिàमͧलत होना व सहयोग करना । 

(य) जनसहभागी कȧ भूͧमका 
 गावँ के चुने हु ए ĤǓतǓनͬधयɉ, ͪवशेषकर मǑहला ĤǓतǓनͬधयɉ व अÛय Ĥमुख åयिÈतयɉ से 

ǓनरÛतर सàपक[  बनाए रख कर उÛहɅ अपने ¢ेğ कȧ èवाèØय समèयाओं कȧ जानकारȣ देकर, 
समाधान हेत ुउनका सहयोग ĤाÜत करना । 

 मǑहला मÖडल, मǑहला èवाèØय संघ, मǑहला बाल ͪवकास सͧमǓत, ͩकशोरȣ बाͧलका समूह, 
यवुा मÖडल जैसे औपचाǐरक समूहो के गठन मɅ सͩĐय भूͧमका Ǔनभाना । 

 औपचाǐरक समूहɉ कȧ बठैकɉ मे भाग लेकर उÛहɅ हमेशा सͩĐय बनाए रखना । 
 अपने उप केÛġ ¢ेğ मे िèथत आंगनबाडी केÛġ पर èवाèØय Ǒदवस के Ǒदन गभ[वती व 

धाğी मǑहलाओं व बालकɉ कȧ èवाèØय जाचं व टȣकाकरण के अलावा èवाèØय ͧश¢ा ɮवारा 
आंगनबाडी काय[कता[ व लाभाथȸ मǑहलाओं का £ान बढ़ा कर उÛहे जागǾक करना । 

 पǐरवार कãयाण के संदेशɉ व सेवाओं कȧ जानकारȣ Ĥ×येक योÊय दàपि×त तक पहुचंाने मे 
औपचाǐरक व अनौपचाǐरक समहूɉ मे काम कर उनका सहयोग ĤाÜत करना । 

 आंगनबाड़ी केÛġ पर आने वाले कुपोͪषत लाभाथȸ बÍचɉ कȧ माताओं व जन समुदाय को 
कुपोषण के घरेल ूउपचार हेत ुपोषाहार सàबÛधी आवæयक जानकारȣ देकर कुपोषण दरू करने 
मɅ जनसहयोग ĤाÜत करना । 
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 खून कȧ कमी (एनीͧमया), रतɋधी व आयोडीन कȧ कमी से होने वाले कुपोषण को दरू करने 
के ͧलए समुͬचत पोषाहार कȧ जानकारȣ Ĥदान कर सूêम त×वो से होने वाले कुपोषण को 
रोकने मे जनसहयोग ĤाÜत करना । 

 गभा[वèथा, Ĥसव व Ĥसव के बाद कȧ आपातकालȣन पǐरिèथǓतयɉ व ͧशशुओं तथा बालकɉ मɅ 
बीमारȣ कȧ आपात पǐरिèथǓतयɉ मɅ जन ĤǓतǓनͬधयɉ / सàपÛन åयिÈतयɉ से सहयोग ĤाÜत 
कर उÛहɅ अèपताल पहु ंचाने हेत ुवाहन कȧ åयवèथा करवाना । 

 जीवन र¢क घोल, ममता ͩकट व गभ[ Ǔनरोधक उपकरणɉ को जǾरतमÛद बÍचɉ, मǑहलाओं 
व पǾुषो मे ͪवतरण हेत ुजन सहयोग ĤाÜत करना व उÛहे Ǔनयͧमत उपलÞध कराना । 

(र) ĤबÛधक कȧ भूͧमका 
 उपकेÛġ पर दवाइया ँव उपकरणɉ कȧ सहȣ देखभाल व भÖडारण करना । 
 फǓन[चर व अÛय सामान कȧ उͬचत देखभाल व संधारण करना । 
 उपकेÛġ भवन के रख रखाव, रंग रोगन, पानी व ǒबजलȣ कȧ åयवèथा, ͬचͩक×साͬधकारȣ के 

सहयोग से बनाए रखना । 
 उपकेÛġ के गÛदे पानी के Ǔनकास कȧ उͬचत åयवèथा करना व कचरे के Ǔनèतारण कȧ 

åयवèथा कर उपकेÛġ के भीतर व बाहर के वातावरण कȧ èवÍछता बनाए रखना । 
 Ǔनकट भͪवçय मे åयथ[ हो जाने वालȣ दवाइयɉ, िजनका उपयोग अवͬध पार (Expiry 

Date) के कारण संभव नहȣ ंहो, उÛहे समय पवू[ Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ को भेजना । 
 अनपुयोगी उपकरणɉ का ͬचͩक×सा अͬधकारȣ के सहयोग से Ǔनèतारण करना । 
 सवȶ¢ण रिजèटर व सेवा रिजèटर को समय-समय पर पणू[ करना व उसके आधार पर 

सेवाओं कȧ माँग का आंकलन करना व उनकȧ आपǓूत[ करना । 
 आने वाले टȣकाकरण सğ मɅ टȣकɉ कȧ अनमुाǓनत माğा का आंकलन कर उनकȧ आपǓूत[ 

करना व टȣकाकरण तक शीत Įृंखला (Cold Chan) बनाए रखना । 
 सभी आवæयक ǐरकॉड[ व रिजèटर का सहȣ संधारण करना व सेवा-पिुèतका मɅ उसका 

इÛġाज करना । 
 ǐरकॉड[ व रिजèटर के आधार पर Ĥ×येक काय[Đम के अÛतग[त ͩकए गए कायȾ कȧ ǐरपोट[ 

Ǔनधा[ǐरत Ĥपğ मे तैयार कर Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ के ͬचͩक×साͬधकारȣ को Ĥेͪषत करना। 
 उपकेÛġ के मुÉय ऑकडɉ या जीवन समकंɉ (Vital Statistics) का ǐरकॉड[ संधाǐरत करना 

व Ēाफ अथवा चाट[ के माÚयम से उÛहɅ उपकेÛġ मे Ĥदͧश[त करना । 
 èथायी व अèथायी ĤकृǓत के सामान का अलग-अलग èटॉक रिजèटस[ मे इÛġाज कर 

संधारण करना । 
 उपकेÛġ पर ĤǓतमाह होने वाले आकिèमक खचा[ जैसे कैरोͧसन तेल, झाडू इ×याǑद पर होने 

वाले खच[ का Ǒहसाब रखना । ǒबजलȣ पानी के ǒबलो का भुगतान समय पर करना तथा 
खच[ हु ई रकम कȧ ͬचͩक×साͬधकारȣ के माफ[ त पनु: आपǓूत[ करना । 

 फǓन[चर व उपकरणɉ कȧ समय-समय पर होने वालȣ मरàमत के ͧलए आवæयक खच[ कȧ 
åयवèथा कर उनकȧ मरàमत कराना । 
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1.5.3 भूͧमका हेत ु- कुशलता एव ंद¢ता 

सेवाएँ Ĥदान करना माğ एक काय[ है, लेͩकन इसे Ĥभावी व गणुव×ता यÈुत बनाने के ͧलए 
èवाèØय काय[कता[ को मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभानी होती है । इसमɅ कौशल / द¢ता कȧ 
आवæयकता होती है । यह Ǔनàन ताͧलका से èपçट होता है:  

भूͧ मका द¢ताएँ / कुशलताएँ 
(i) सेवा Ĥदाता (i) èथानीय सेवा Ĥदान करने वालɉ के साथ ͧमलजुल कर काम 

करना। 
 (ii) समय-समय पर उनको èवाèØय सàबÛधी आवæयक जानकारȣ 

Ĥदान करना। 
 (iii) ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, दाई,आंगनबाड़ी काय[कता[, आशा को, 

èवाèØय, ͪवशेषकर, माँ व ͧशश ुके बारे मɅ माग[दश[न देना । 
 (iv) èवय ंकȧ ¢मताओं मɅ लगातार वृͪ ƨ करत ेरहना । 
 (v) उपकेÛġ èतर पर उपलÞध कराई जा सकने वालȣ सभी सेवाओं 

कȧ पणू[ जानकारȣ रखना । 
(ii) èवाèØय ͧश¢क (i) ͪवषयवèत ुका पणू[ शान व उसके उपयोग कȧ ¢मता । 
 (ii) Ĥभावी सàĤेषण । 
 (iii) समèयाओं, शंकाओं के समाधान कȧ ¢मता । 
(iii) समÛवयक (i) èथानीय èवाèØय सेवा Ĥदाताओं के दल का नेत×ृव करने 

कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना । 
 (ii) èवाèØय गǓतͪवͬधयɉ के Ǔनरȣ¢ण व उसके समुͬचत 

मूãयाकंन करने कȧ ¢मता । 
 (iii) पǐरिèथǓतयɉ के अनकूुल आवæयक कदम उठाने कȧ 

¢मता। 
 (iv) èथानीय सहयोगी दल के सदèयɉ, समुदाय. èवय ं सेवी 

संèथाओं ͪवभागीय कम[चारȣ, अͬधकारȣ व ͪवकास से 
सàबिÛधत अÛय ͪवभागɉ के कम[चाǐरयɉ, आͬधकाǐरयɉ के 
साथ Ĥभावी सàĤेषण कȧ ¢मता । 

(iv) सामािजक संगठनकता[ (i) Ĥभावी. सàĤेषण व सàपक[  èथाͪपत करने कȧ द¢ता 
बढ़ाना । 

 (ii) नेत×ृव करने कȧ ¢मता । 
 (iii) औपचाǐरक समूहɉ के गठन व उÛहɅ ǓनरÛतर सͩĐय बनाए 

रखने कȧ ¢मता । 
 (iv) समय कȧ पाबÛदȣ रखना । 
 (v) åयिÈतगत åयवहार व आचरण, जो अÛय को Ĥेǐरत कर 
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सके । 
(v) åयवèथापक (i) उपकेÛġ भवन के रखरखाव व उसके सामान के सहȣ 

åयविèथत Ǿप से भÖडारण कȧ ¢मता उ×पÛन करना । 
 (ii) भवन के अÛदर व आस-पास के वातावरण को èवÍछ 

बनाए रखने कȧ ¢मता । 
 (iii) अनपुयोगी व अनावæयक हु ए सामान का Ǔनयमानसुार 

Ǔनèतारण कराने कȧ ¢मता । 
 (iv) दवाइयɉ, उपकरणɉ कȧ Ǔनयमानसुार आपǓूत[ करने कȧ 

¢मता । 
 (v) सभी तरह के रिजèटर व ǐरकॉड[ के सधंारण कȧ ¢मता । 
 (vi) सभी आवæयक ĤǓतवेदनɉ को पणू[ Ǿप से भरने व समय 

पर Ĥेͪषत करने कȧ ¢मता । 
उपरोÈत भूͧमकाओं का सहȣ तरह से Ǔनçपादन, जन समदुाय मɅ मǑहला èवाèØय काय[कता[ के 
ĤǓत Ǔनçठा व ͪवæवास कȧ भावना उ×पÛन करेगा और लोग सेवाओं के ͧलए आकͪष[त होगे । 
उदाहरण के ͧलए उपकेÛġ पर यǑद सब सामान अåयविèथत पड़ा है तब भी बखुार के रोगी को, 
उसके खून कȧ जाचँ कर दवा दɅगे । परÛत ुयǑद उपकेÛġ व उसके आस-पास का वातावरण 
èवÍछ है, उपकेÛġ मɅ हर सामान åयविèथत Ǿप से सहȣ èथान पर रखा है, तब भी उपचार 
सहȣ है, मगर रोगी åयविèथत व èवÍछ उपकेÛġ को देख कर अÍछे åयवèथापक के Ǿप मɅ 
उपकेÛġ से Ĥभाͪवत होता है । ऐसे åयिÈत जो कायȾ से Ĥभाͪवत होत ेहɇ, हमेशा आवæयकता 
होने पर सहयोग करɅगे । सेवाऐं Ĥदान करने का अपना मह×व है, परÛत ुसेवाऐं Ĥदान करने का 
तरȣका, सुचाǾ ढंग से काम करना व Ǔनयͧमत जन सàपक[ , उपकेÛġ का भीतरȣ व बाहरȣ 
वातावरण. उपकेÛġ कȧ åयवèथा व èवाèØय समèयाओं के Ǔनèतारण मɅ Ǿͬच व नेत×ृव, कायȾ, 
सेवाओं को और अͬधक Ĥभावी बनाने मɅ मदद करत ेहɇ । अत: Ĥ×येक èवाèØय काय[कता[ को 
सेवाएं Ĥदान करत ेसमय अपनी भूͧमका को Ĥभावी बनाने का लगातार Ĥयास करना चाǑहए । 

1.6 Ēामीण èवाèØय सेवाओं का संगठन 
हमारे देश कȧ लगभग 75 ĤǓतशत जनसंÉया Ēामीण ¢ेğ मɅ रहती है । èवतÛğता के पæचात ्
काफȧ Ĥय×नɉ के बावजूद भी अभी तक Ēास Ǿट èतर तक उपयÈुत èवाèØय सेवाएं नहȣ ंपहु ंच 
पाई हɇ । इसी कमी को परूा करने हेत ुअĤलै 2005 से राçĚȣय Ēामीण èवाèØय ͧमशन नामक 
एक नवीन योजना भी Ĥारàभ कȧ गई है । Ēामीण èवाèØय सेवाएं मुÉयत:“ǒğèतरȣय 
Ĥणालȣ” के अÛतग[त दȣ जा रहȣ हɇ । यहा ँपर Ēामीण èवाèØय सेवाओं का संगठन तथा कायȾ 
का संͯ¢Üत ͪववरण Ǒदया जा रहा है । 
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1.6.1 Ēामीण èवाèØय सेवाएं 

Ĥाथͧमक èवाèØय देखभाल के अÛतग[त Ēामीण èवाèØय सेवाओं को जनसंÉया के आधार पर 
ǒğèतरȣय Ĥणालȣ (Ġी टायर ͧसèटम) के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया गया है । इस ǒğèतरȣय Ĥणालȣ 
के जनसंÉया मानदÖड Ǔनàन Ĥकार है- 

जनसंÉया मानदÖड 
èवाèØय कɅ ġ का नाम मैदानी ¢ेğ पव[तीय/ आǑदवासी ¢ेğ 
उपकɅ ġ या सबसɅÛटर 5,000 3,000 
Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ 30,000 20,000 
सामुदाǓयक èवाèØय कɅ ġ 1,20,000 80,000 

इनका संͯ¢Üत ͪववरण आगे Ǒदया हुआ है । 
उपकेÛġ मैदानी ¢ेğ मे 5000, जबͩक पव[तीय ¢ेğ मɅ 3000 कȧ जनसंÉया पर होना चाǑहए । 

1.8.2 उपकेÛġ (sub Centre) 

उपकेÛġ Ĥाथͧमक देखभाल एव ंजÛम समुदाय के बीच, èवाèØय हेत ुसàपक[  का Ĥाथͧमक एवं 
सवा[ͬधक पǐरधीय ǒबÛद ु है । उपकेÛġ मुÉयत: मात ृऔर बाल èवाèØय, पǐरवार कãयाण, 
पोषण, रोग ĤǓतर¢ण. डायǐरया Ǔनयğंण, संĐामक रोगɉ पर Ǔनयğंण आǑद काय[Đमɉ से 
सàबंͬ धत सेवाएं एव ंशै¢ͨणक काय[ करत ेहɇ । उपकेÛġ पर Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा एव ंमǑहला तथा 
बÍचɉ कȧ आवæयक èवाèØय समèयाओं कȧ देखभाल हेत ुछोटȣ मोटȣ दवाएं भी दȣ जाती हɇ । 
उपकेÛġ का संचालन एक बहु उƧेशीय काय[कता[ (मǑहला) / ए.एन.एम. तथा एक बहु उƧेशीय 
काय[कता[ (पǾुष) करत े है । वत[मान मɅ 1.42,611(2005) उपकेÛġ चल रहे हɇ । उपकेÛġ 
Ēामीण èवाèØय सेवाओं के मुÉय आधार हɇ । 
 उपकेÛġ का èटाफ 

मǑहला èवाèØय काय[कता[ - 1 
पǾुष èवाèØय काय[कता[ - 1 
अंशकालȣन (पाट[ टाइम कम[चारȣ) - 1 
उपकेÛġɉ का सुपरͪवजन या पय[वे¢ण काय[ मǑहला èवाèØय दͧश[का/ सहाǓयका करती है । 
एक मǑहला èवाèØय -दͧश[का (L.H.V.) 6 उपकेÛġɉ के पय[वे¢ण करती है । 

 उपकेÛġ पर काय[रत मǑहला èवाèØय काय[कता[ के काय[ 
(i) Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय सेवाएं Ĥदान करना । 
(ii) पǐरवार Ǔनयोजन / कãयाण सàबधंी सेवाएं देना । 
 गभ[ का ͬचͩक×सीय समापन (M T P सेवाएं) 
 पǐरवार Ǔनयोजन ͧशͪवर / कैàपɉ मɅ भागीदारȣ । 
 छोटे पǐरवार को बढावा देना । 
(iii) पोषण सàबधंी सेवाएं देना । 
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(iv) टȣकाकरण सेवाएं देना । 
(v) दाइयɉ / आशा के चयन एव ंĤͧश¢ण मे भाग लेना । 
(vi) जीवन समंकɉ /आंकडɉ / ǐरपोट[-ǐरकॉड[ सàबधंी काय[ । 
(vii) Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा सुͪवधाएं Ĥदान करना । 
(viii) èवाèØय दल के सदèय के Ǿप मɅ काय[ करना । 
(ix) सूचना, ͧश¢ा, सàĤेषण (IEC) सेवाओं मɅ भाग लेना । 

(नोट: पवू[ मɅ वͨण[त मǑहला èवाèØय काय[कता[ के कायȾ का भी अवलोकन करɅ ।) 

1.6.3 Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ (Primary Health Centre) 

Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ. जन समुदाय और ͬचͩक×सा अͬधकारȣ के बीच पहला सàपक[  ǒबÛद ु
होता है । Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ के काम कȧ देखभाल एक ͬचͩक×सा अͬधकारȣ ɮवारा कȧ 
जाती है । इसके अधीन अÛय ͬचͩक×सा कमȸ होत ेहɇ । Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ से, 6 उपकेÛġ 
सàबंͬ धत होत ेहɇ । Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ के कायȾ मɅ उपचार, रोग Ǔनवारण, èवाèØय उÛनǓत 
एव ंपǐरवार कãयाण सेवाएं आती हɇ । वत[मान मे इनकȧ सÉंया 22974 (2005) है । 
Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ मैदानी ¢ेğ मे 30,000 जबͩक पव[तीय/आǑदवासी ¢ेğ मɅ 20,000 कȧ 
जनसंÉया को कवर करता है । 
 Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ का èटाफ 

ͬचͩक×सा अͬधकारȣ  1 
नस[  1 
मǑहला èवाèØय काय[कता[ (ए.एन.एम.)  1 
फामȶͧसèट  1 
ĤखÖड ͪवèतार ͧश¢क  1 
èवाèØय सहायक (पǾुष)  1 
èवाèØय सहायक  1 
(मǑहला / एल.एच.वी.)  
वǐरçठ ͧलͪपक  1 
कǓनçठ ͧलͪपक  1 
लैब टेÈमीͧशयन  1 
Ĝाईवर  1 (वाहन कȧ उपलÞधता के आधार पर) 
चतथु[ Įेणी कम[चारȣ  4 

 Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ के काय[ 
(i) ͬचͩक×सा देखभाल 
(ii) èथाǓनक बीमाǐरयɉ कȧ रोकथाम एव ंसàबंͬ धत उपचार । 
(iii) èवÍछ आपǓूत[ एव ंèवÍछता बनाये रखना । 



27 
 

(iv) Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय (पǐरवार Ǔनयोजन सǑहत) सेवाएं देना ।  
(v) जैͪवक सांिÉयक एव ंअÛय ǐरकॉड[ का संĒहण तथा ǐरपोǑट[ग 
(vi) èवाèØय ͧश¢ा एव ंपरामश[ सेवाएं । 
(vii) Ĥयोगशाला (जांच) सेवाएं । 
(viii) Ēाम èवाèØय / माग[दश[क / दाई / आशा के चयन एव ंĤͧश¢ण मɅ भाग लेना। 
(ix) राçĚȣय èवाèØय काय[Đमɉ मɅ सहभाͬगता । 

1.6.4 सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ (Community Health Centre) 

सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ अपने ¢ेğ के Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġɉ के ͧलए रेफरल केÛġ का 
काम करता है । साथ हȣ ĤसूǓत देखभाल और ͪवशेष£ परामश[ हेत ुसुͪवधाएं भी Ĥदान करता है 
। सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ का संचालन 4 ͬचͩक×सा ͪवशेष£ करत े हɇ । सामाÛयतया एक 
èवाèØय केÛġ से, 4 Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ सàबंͬ धत होत े हɇ । वत[मान मे सामुदाǓयक 
èवाèØय केÛġɉ कȧ संÉया 3215(2005) है । 
सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ मैदानी ¢ेğ मɅ 1,20,000 जबͩक पव[तीय/आǑदवासी ¢ेğ मे 80,000 
कȧ जनसंÉया कȧ èवाèØय सेवाओं को देखता है । 
 सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ का èटाफ 

ͬचͩक×सक  4 
(èğीरोग, ͧशश ुरोग, सज[रȣ तथा मेͫडͧसन मɅ एक-एक ͪवशेष£) 
नस[ (नस[ Įेणी II / नस[  7 
Įेणी I / ͧमडवाईåज)   
Ĝेसर  1 
फामȶͧसèट / कàपाउÖडर   1 
Ĥयोगशाला सहायक  1 
रेͫडयोĒाफर  1 
वाड[ Þवाय  2 
सफाई कम[चारȣ  3 
धोबी  1 
मालȣ  1 
चौकȧदार  1 
आया   1 
चतथु[ Įेणी कम[चारȣ  1 
कुल  25 

 सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ के काय[ 
(i) Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय सेवाएं (पǐरवार Ǔनयोजन सǑहत) Ĥदान करना । 
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(ii) ͪवशेष£ ͬचͩक×सा सेवाएं देना । 
(iii) सàबिÛधत ¢ेğ मɅ आने वाले Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġो कȧ देखभाल । 
(iv) परामश[ सुͪवधाएं Ĥदान करना । 
(v) रैफरल सेवाएं । 
(vi) राçĚȣय èवाèØय काय[Đमɉ मे Ĥभावी तरȣके से भाग लेना । 
(vii) Ĥयोगशाला सेवाएं देना । 
(viii) उपचार एव ंरोग Ǔनवारण सेवाएं देना । 

1.6.5 अÛय सेवाएं (Ēामीण ¢ेğ मɅ) 

(क) Ēाम èवाèØय माग[दश[क योजना 
ǒğèतरȣय Ĥणालȣ के बाद भी अनेक Ēामɉ मɅ èवाèØय सेवाओं के ͧलए कोई तÛğ नहȣ ंहो पाने 
कȧ िèथǓत मɅ Ēाम èवाèØय माग[दश[क योजना का आरàभ 2 अÈटूबर 1977 को, समुदाय 
èवाèØय कमȸ योजना के Ǿप मɅ ͩकया गया । 1981 मे इसे Ēाम èवाèØय माग[दश[क योजना 
का नाम Ǒदया गया । 
ǒğèतरȣय èवाèØय Ĥणालȣ के ͩĐयाÛवयन के उपराÛत भी अनेक Ēामɉ मɅ èवाèØय सेवा का 
कोई अͬधकृत ĤǓतǓनͬध नहȣ ं है । इस कमी कȧ पǓूत[, Ēाम èवाèØय माग[दश[क योजना के 
माÚयम से कȧ जाती है । Ēाम èवाèØय माग[दश[क (VHG) का चयन, Ēाम मɅ से हȣ ͩकसी 
åयिÈत का èवयसेंवक के Ǿप मɅ ͩकया जाता है तथा उसे Ĥͧश¢ण Ǒदया जाता है । देश के 
Ĥ×येक Ēाम अथवा 1000 कȧ जनसंÉया पर, एक Ēाम èवाèØय माग[दश[क रखने कȧ योजना है। 
Ēाम èवाèØय माग[दश[क (VHG), Ēाम, समुदाय तथा सरकारȣ èवाèØय Ĥणालȣ के बीच सàपक[  
कड़ी का काम करता है, Ēाम èवाèØय माग[दश[क मुÉयत: èवाèØय ͧश¢ा Ĥदान करता करती है 
। उसे संĐामक रोगɉ पर नजर रखनी होती है । मात ृएव ंबाल-èवाèØय तथा पǐरवार कãयाण 
सेवाओं के बारे मɅ जागǾकता पदैा करनी होती है तथा Ēाम मɅ Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा देनी होती है। 
Ēाम èवाèØय माग[दश[क को 50 Ǿपये ĤǓतमाह मानदेय ͧमलता है । इनकȧ सेवा शतȾ एव ं
मानदेय मɅ सुधारɉ हेत ुएक सͧमǓत कȧ ͧसफाǐरशɉ पर ͪवचार चल रहा है । 
Ēाम èवाèØय माग[ दश[क के चयन के आधार Ǔनàन हɇ 
 उस ¢ेğ का èथायी Ǔनवासी होना, मǑहला को अͬधक Ĥाथͧमकता दȣ जाती है । 
 ͧलखने पढ़ने मɅ स¢म हो कम से कम 6ठȤं क¢ा उ×तीण[ हो । 
 Ēामीण समुदाय को èवीकाय[ हो । 
 सामुदाǓयक èवाèØय काय[ के ͧलए कम से कम 2-3 घÖटे ĤǓतǑदन का समय Ĥदान कर 

सके ।. 
(ख)  दाइया ं
इÛहɅ èथानीय दाई या परàपरागत जÛम सहायक (TBA–Traditional Birth Attendant) कहा 
जाता है । Ēामɉ मɅ ĤसूǓत सेवाएं Ĥदान करने मɅ इनकȧ मह×वपणू[ भूͧमका है । राçĚȣय लêय, 
Ĥ×येक Ēाम मɅ एक Ĥͧशͯ¢त दाई रखने का है । दाई, मǑहला èवाèØय काय[कता[ कȧ सहायक 
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के Ǿप मे काय[ करती है । Ēामीण èवाèØय सेवाओं के अÛतग[त Ĥ×येक अĤͧशͯ¢त दाई को 
Ĥͧशͯ¢त करने का लêय रखा गया है । 
(नोट: दाई - Ĥͧश¢ण का भी अवलोकन करे) 
(ग) आंगनबाड़ी काय[कता[ 
समेͩकत बाल ͪवकास योजना (ICDS) के तहत ्Ĥ×येक 1000 कȧ आबादȣ पर 1 आंगनबाड़ी 
काय[कता[ Ēाम मे èवाèØय जांच टȣकाकरण, परूक आहार, èवाèØय ͧश¢ा, अनौपचाǐरक ͧश¢ा 
तथा रेफरल सेवाएं Ĥदान करती है । 
आंगनबाड़ी योजना से मुÉयत: èतनपान करा रहȣ माँ, Ĥजनन वग[ कȧ मǑहलाएं (15-45 वष[) 
तथा 6 वष[ से छोटे बÍचɉ को सेवाएं Ĥदान कȧ जाती है । 
आंगनबाड़ी काय[कता[, Ēामीण èवाèØय माग[दश[क कȧ तरह हȣ अंशकालȣन काय[कता[ हɇ । िजÛहɅ 
4 माह का Ĥͧश¢ण देने के बाद रखा जाता है तथा 200-250 Ǿपये ĤǓतमाह मानदेय ͧमलता 
है । केÛġȣय सरकार का मानना है ͩक आंगनबाड़ी काय[कता[ओ के मानदेय मɅ कमी को राÏय 
सरकारɅ मदद देकर परूȣ कर सकती हɇ । एक अÛय योजना के अनसुार केÛġ सरकार आंगनबाड़ी 
केÛġɉ तक नहȣ पहुचं पा रहे बÍचɉ के ͧलए, शीē हȣ चलत-ेͩफरत े आंगनबाड़ी केÛġ Ĥारàभ 
करने जा रहȣ है ।  

1.6.6 Ēामीण èवाèØय ͧमशन 

Ēामीणɉ ͪवशेषकर मǑहलाओं, बालकɉ और अͧशͯ¢त एव ंउपेͯ¢त वग[ को समान Ǿप से वहन 
कर सकने योÊय, उ×तरदायी, कारगर और बेहतर Ĥाथͧमक èवाèØय पǐरचया[ सुͪवधाऐं Ĥदान 
करने हेत ुभारत सरकार ने अĤलै 2005 मे राçĚȣय Ēामीण èवाèØय ͧमशन का शुभारàभ ͩकया 
है । इस ͧमशन के अÛतग[त, भारत सरकार ने माÛयता ĤाÜत सामािजक èवाèØय काय[कता[-
आशा (Accnedited Social Health-ASHA) कȧ नई योजना के साथ Ēाम पचंायतɉ तक 
पहु चनɅ का Ǔनण[य ͧलया है जो ͩक गावं (1000 लोगɉ पर) मɅ èवाèØय सàपक[  का पहला ǒबÛद ु
होगी और वहȣ ंके लोगɉ कȧ बǓुनयादȣ èवाèØय सुͪवधाएँ और परामश[ Ĥदान करेगी । 

1.6.7 आशा 

एक माÛयता ĤाÜत सामािजक èवाèØय काय[कता[-आशा, Ēामीण समदुाय और èवाèØय तÛğ को 
जोड़ने वालȣ पहलȣ सàपक[  कड़ी होगी । 'आशा' राçĚȣय Ēामीण èवाèØय ͧमशन कȧ Ĥमुख घटक 
है।  
(क) आशा कȧ मुÉय भूͧमका व दाǓय×व 
 आशा Ēामीण समुदाय मे जागǾकता पदैा करने के उपाय करेगी और लोगɉ को èवèथ रहने 

के बारे मे जǾरȣ बातɉ कȧ जानकारȣ देगी । 
 आशा लोगɉ को गावं / उपकेÛġ / Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ मे उपलÞध èवाèØय सेवाओं का 

उपयोग करने के बारे मɅ जानकारȣ देगी तथा टȣकाकरण, Ĥसव पवू[ जाचं, Ĥसवो×तर जाचं 
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समिÛवत बाल ͪवकास सेवा योजना, सफाई और सरकार ɮवारा Ĥदान कȧ जा रहȣ अÛय 
सेवाओं का लाभ उठाने मɅ सहायता Ĥदान करेगी । 

 आशा जǾरत होने पर गभ[वती मǑहलाओं और बÍचɉ के इलाज कराने, भतȸ कराने के ͧलए 
पहले से Ǔनधा[ǐरत Ǔनकट के èवाèØय सुͪवधा केÛġ पर भेजने कȧ åयवèथा करेगी अथवा 
उनके साथ जायेगी । 

 आशा छोटȣ-मोटȣ बीमाǐरयɉ के ͧलए Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा पǐरचया[ Ĥदान करेगी । 
 आशा संशोͬधत राçĚȣय ¢य रोग ǓनयÛğण काय[Đम के अÛतग[त सीधे देख-रेख मɅ Ǒदए 

जाने वालȣ अãपावͬध (डाɪस) औषͬधया ँभी Ĥदान करेगी । 
 आशा Ĥ×येक åयिÈत को Ĥदान कȧ जा रहȣ अǓनवाय[ सुͪवधाओं को Ĥदान करने के ͧलए 

ͫडपो होãडर के Ǿप मɅ काय[ करेगी जैसे ओरल ǐरहाइĜेशन ͬथरेपी, आयरन फॉͧलक एͧसड 
गोͧलया.ँ ÈलोरोिÈवन, ͫडèपोजेबल ͫडͧलवरȣ ͩकट, खाई जाने वालȣ गभ[Ǔनरोधक गोͧलया ंऔर 
कÖडोम आǑद । Ĥ×येक आशा को एक औषͬध - ͩकट Ĥदान ͩकया जायेगा । 

 आशा अपने गांव मɅ जÛम और म×ृयु तथा ͩकसी भी असामाÛय समèया / रोग फैलने के 
बारे मे उपकेÛġ / Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ को सूͬचत करेगी । 

 आशा सàपणू[ èवÍछता काय[Đम के अÛतग[त, घरɉ मे शौचालय Ǔनमा[ण को भी बढ़ावा देगी। 
(ख) आशा: काय[ एव ंसमय 
आशा के काम का कोई खास Ǔनिæचत समय नहȣ ंहोगा और कभी कभार कहȣ ंआने-जाने तथा 
Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ के ͧसवाय, उसका काय[ सÜताह मɅ चार Ǒदन तथा ĤǓतǑदन दो-तीन घÖटो 
तक हȣ सीͧमत होगा । 
 आंगनबाड़ी केÛġ मɅ : उसे टȣकाकरण /Ĥसव पवू[ जांच सğ के Ǒदन तथा èवाèØय Ǒदवस 

मनाये जाने के Ǒदन आंगनबाड़ी केÛġ मɅ उपिèथत होना होगा । 
 घर पर : आशा घर पर उपलÞध होगी ताͩक वह जǾरतमंद लोगɉ को आपǓूत[यɉ 

(Supplies) का ͪवतरण कर सके अथवा ͩकसी मǑहला को Ĥसव पǐरचया[ केÛġ / Ĥथम 
रेफरल यǓूनट अथवा आरसीएच ͧशͪवर ले जाने मɅ उसका साथ दे सके । 

 समुदाय मɅ : आशा Ēाम मǑहला / èवाèØय सͧमǓतयɉ और अÛय बठैको तथा पचंायत 
èवाèØय सͧमǓतयɉ कȧ बठैकɉ का आयोजन करेगी अथवा उनमɅ भाग लेगी । वह पǐरवारɉ 
को अपनी भूͧमका और दाǓय×व के अनसुार सेवायɅ Ĥदान करेगी । 

(ग) आशा और ए.एन.एम. कȧ सहभाͬगता 
 ए.एन.एम. हर सÜताह / पाͯ¢क मɅ आशा के साथ बठैक करेगी और इस दौरान हु ई 

गǓतͪवͬधयɉ कȧ चचा[ करेगी । वह आशा को काय[ सàबिÛधत समèया के Ǔनराकरण के ͧलए 
माग[दश[न देगी । 

 आशा मात ृͧशश ुएव ंपोषण Ǒदवस के सğ कȧ Ǔतͬथ व समय बतायेगी तथा लाभािÛवतɉ को 
लाने के ͧलए पथ Ĥदͧश[त करेगी । 

 आशा योÊय दàपि×त रिजèटर के नवीनीकरण मɅ सहयोग करेगी । 
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 आशा गभ[वती मǑहलाओं के Ĥारिàभक परȣ¢ण और ͪववाǑहत जोडɉ को पǐरवार कãयाण के 
ͧलए उपकेÛġ पर जाने के ͧलए Ĥो×साǑहत करेगी । 

 आशा गभ[वती मǑहलाओं को आयरन फॉͧलक एͧसड कȧ गोͧलयɉ और टेटनस का कोस[ परूा 
करने के ͧलए Ĥेǐरत करेगी । 

 आशा मǑहलाओं को ओरल गोͧलयɉ को लेने कȧ सारणी अथवा उसके अÛय Ĥभावɉ के बारे 
मɅ बताएगी । 

 आशा गभ[वती मǑहलाओं के खतरे के Ǔनशानɉ कȧ पहचान कर लाभािÛवतɉ को समय रहत े
ͬचͩक×सा लेने मɅ सहायता करेगी ।  

(घ) आशा और आंगनबाड़ी कȧ सहभाͬगता 
 आशा èवाèØय Ǒदवस के आयोजन मɅ सहयोग करेगी । Ēामीण मǑहलाओं, ͩकशोǐरयɉ और 

बÍचɉ को इक͡ा कर èवाèØय संàबिÛधत जानकारȣ देगी । 
 आशा पोèटर व लोक गीत ɮवारा लाभािÛवतɉ को èवाèØय सàबÛधी ͪवषयɉ के ĤǓत सचेत 

कर सूचना का Ĥचार-Ĥसार करेगी । 
 आशा आंगनबाड़ी काय[कता[ जो ͩक ͫडपो होãडर होगी, से दवाई लेगी । 
 योÊय दàपि×तयɉ और एक वष[ से कम आय ुके बÍचɉ कȧ सूची का नवीनीकरण करेगी । 
 गभ[वती व धाğी माताओं और बÍचɉ को पोषण (परूक) लेने के ͧलए Ĥो×साǑहत करेगी । 
 मात ृ ͧशश ुएव ंपोषण Ǒदवस पर लाभािÛवतɉ को टȣकाकरण व èवाèØय Ǔनरȣ¢ण के ͧलए 

आंगनबाड़ी केÛġ तक लाने मे सहयोग करेगी । 
(य) आशा के चयन के मापदÖड 
 ĤǓत 1000 लोगɉ के ͧलये एक आशा होगी । 
 आǑदवासी, पहाड़ी और रेͬगèतानी ¢ेğɉ मɅ इस मापदÖड मɅ ढȣल दȣ जा सकती है और वहा ं

पर ĤǓत बèती, काय[भार आǑद के अनसुार एक आशा हो सकती है । 
 उसकȧ आय ु25 से 45 वष[ के मÚय होनी चाǑहये । 
 वह कम से कम आठवी ंतक पढ़ȣ-ͧलखी हो । इसमɅ तभी ढȣल दȣ जाए जब, ऐसी योÊयता 

वालȣ अÛय उपयÈुत मǑहला उपलÞध न हो । 
 आशा मɅ Ĥभावी सàĤेषण कौशल, नेत×ृव और लोगɉ तक पहु ँचने कȧ ¢मता होनी चाǑहए । 
(र) आशा को ¢ǓतपǓूत[ 
 आशा एक èवय ं सेवी काय[क×ता[ होगी, इसे ͩकसी Ĥकार का वेतन या मानदेय नहȣ ं Ǒदया 

जायेगा । Ĥͧश¢ण अवͬध मɅ जाने पर आशा को याğा व भोजन भ×ते के अलावा, उन 
Ǒदवसɉ कȧ उसकȧ आͬथ[क ¢Ǔत कȧ भरपाई के ͧलए,Ǔनिæचत राͧश दȣ जायेगी । 

1.7 सारांश  
वͨण[त इकाई मे नͧसɍग के इǓतहास, पǐरचय एव ं पǐरभाषाओं के आधार पर ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका को नͧसɍग कȧ संͯ¢Üत जानकारȣ दȣ गई है । इसी Ĥकार धाय एव ंदाइयɉ के Ĥͧश¢ण 
के बारे मɅ तथा मǑहला èवाèØय काय[कता[ कȧ भूͧमका एव ंकायȾ तथा Ēामीण èवाèØय सेवाओं 
के संगठन तथा 'आशा' से सàबिÛधत जानकारȣ से ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के £ान मɅ वृͪ ƨ का 
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Ĥयास ͩकया गया है । इस इकाई के अÚययन कȧ साथ[कता इस तØय मɅ ǓनǑहत है ͩक ͪवͧभÛन 
ǒबÛदओंु मɅ वͨण[त जानकारȣ के आधार पर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय 
सेवाओं मɅ गणुव×ता का Úयान रखे तथा नͧसɍग के ͪवͧभÛन प¢ɉ का ĤसूǓत ͪव£ान से सàबÛध 
जोड़कर अपने कायȾ का सहȣ Ĥकार से Ǔनव[हन करे । 

1.8 Ĥæन  
1. नͧसɍग Èया है ? ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं के आधार पर नͧसɍग को समझाइये । 
2. “नͧसɍग के इǓतहास” पर Ĥकाश डाͧलये । 
3. धाय एव ंदाइयɉ के Ĥͧश¢ण सàबÛधी ͪवͧभÛन ǒबÛदओंु को वͨण[त करɅ । 
4. मǑहला èवाèØय काय[कता[ कȧ भूͧमका एव ंकायȾ को ͧलͨखये । 
5. Ēामीण èवाèØय सेवाओं के संगठन से आप Èया समझती है? 
6. “आशा” एव ं“Ēामीण èवाèØय ͧमशन” पर एक संͯ¢Üत लेख ͧलͨखये । 
7. Ǔनàन के èटाͩफंग एव ंकायȾ का वण[न करɅ । 

(i) उपकेÛġ 
(ii) Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ 
(iii) सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ 
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इकाई-2 ĤसूǓत ͪव£ान एव ंनͧसɍग 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
2.0 Ĥèतावना 
2.1 उƧेæय  
2.2 ĤसूǓत ͪव£ान: अथ[, अवधारणा एव ंपǐरभाषा 

2.2.1 ĤसूǓत ͪव£ान के ¢ेğ 
2.2.2 ĤसूǓत ͪव£ान तथा Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय  
2.2.3 संͯ¢Üत एव ंपाǐरभाͪषक शÞदावलȣ 
2.2.4 ĤसूǓत ͪव£ान के सामािजक प¢ 

2.3 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका : अवधारणा, उƧेæय, पǐरभाषा 
2.3.1 राçĚȣय जनसंÉया नीǓत-2000 
2.3.2 राÏय जनसंÉया नीǓत के उƧेæय 
2.3.3 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के उƧेæय 
2.3.4 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ पǐरभाषा 

2.4 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका का मह×व 
2.5 èवाèØय दल 

2.5.1 èवाèØय दल के सदèय 
2.5.2 èवाèØय दल के सदèयɉ के काय[ 
2.5.3 èवाèØय दल के सदèयɉ के मÚय सàबÛध 
2.5.4 दल Ǔनमा[ण चĐ 
2.5.5 Ĥभावी èवाèØय दल कȧ ͪवशेषताएं 
2.5.6 èवाèØय दल तथा ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 

2.6 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका: भूͧमका, काय[, आचरण संǑहता  
2.6.1  ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के काय[  
2.6.2 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ आचरण संǑहता 

2.7 ĤसूǓत ͪव£ान एव ंनͧसɍग का सह-सàबÛध 
2.8 साराशं 
2.9 Ĥæन 

2.0 Ĥèतावना 
ͪवæव èवाèØय संगठन के अनसुार ''Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय' पर समुͬचत Úयान देकर हȣ 
ͩकसी राçĚ के èवाèØय èतर को ऊँचा उठाया जा सकता है । Ĥजनन èवाèØय का मह×वपणू[ 
घटक ĤसूǓत ͪव£ान है । इस इकाई के Ĥारàभ मे हमने ĤसूǓत ͪव£ान कȧ अवधारणा, उसके 
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सामािजक प¢ तथा उसका आर.सी.एच. से सàबÛध बताया है । तदपुराÛत राçĚȣय एव ंराÏय 
जनसंÉया नीǓत के उƧेæयɉ का वण[न करत ेहु ए ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के उƧेæय, पǐरभाषा एव ं
मह×व से अवगत कराने का Ĥयास ͩकया है, चू ंͩक èवाèØय का उ×तरदाǓय×व ͩकसी अकेले कंधे 
पर डालना संभव नहȣ है अत: èवाèØय दल तथा उसके सदèयɉ के काय[ इ×याǑद का वण[न भी 
इस इकाई मɅ Ĥèतुत है । इकाई के अत मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ भूͧमका, काय[ एव ं
आचरण संǑहता वͨण[त कर यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩक ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका इस इकाई का 
अÚययन कर, ĤसूǓत काय[ मे सहाǓयका कȧ भूͧमका Ǔनभाने हेत ुतैयार हो सके ।  

2.1 उƧेæय  
इस इकाई का मुÉय उƧेæय ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अपनी भͧमका एव ंकायɟ से अवगत 
कराना है । इसके साथ हȣ उÛहे ĤसूǓत ͪव£ान से जड़ु ेअÛय प¢, èवाèØय दल, पाǐरभाͪषक 
शÞदावलȣ इ×याǑद से भी पǐरͬचत कराना है । 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के ͪवषय मे जानकारȣ तथा 
Ĥæनɉ का उ×तर देने मɅ समथ[ हो सकेगी:  
1. ĤसूǓत ͪव£ान Èया है एव ं उसके ¢ेğ तथा Ĥजनन एव ं बाल èवाèØय के सàबÛध मɅ 

जानकारȣ । 
2. ĤसूǓत ͪव£ान से जड़ुी पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ । 
3. ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ अवधारणा, उƧेæय, पǐरभाषा एव ंमह×व कȧ जानकारȣ । 
4. èवाèØय दल Èया है? उसके सदèयɉ के सàबÛध काय[ तथा दल Ǔनमा[ण चĐ के बारे मɅ 

जानना । 
5. ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के काय[ Èया हɇ ? उनकȧ भूͧमका एव ंआचरण संǑहता के ͪवषय मɅ 

जानना । 

2.2 ĤसूǓत ͪव£ान: अथ[ एवं पǐरभाषा 
यǑद हम ĤसूǓत ͪव£ान' का Ĥारàभ जानने कȧ कोͧशश करे तो यह तØय èपçट उभर कर 
सामने आता है ͩक जब से मानव का जÛम हुआ अथवा सिृçट का Ǔनमा[ण हुआ तभी से ĤसूǓत 
काय[ भी Ĥारàभ हुआ होगा । ǒबना 'Ĥसव'' के सिृçट कȧ रचना कȧ पǐरकãपना संभव नहȣ ंहै । 
यɮयͪप कुछ Ĥाचीन Ēथंɉ मɅ मानव का जÛम èğी शरȣर के अलावा अÛय मागȾ से भी Ǒदखाया 
गया है ͩकÛत ुइन सब अपवादɉ मे चम×कार Įाप, वरदान अथवा अǓतæयोिÈत देखी जा सकती 
है । इसी Ĥकार आधुǓनक यगु मे “Èलॉन” के ɮवारा डॉलȣ भेड़ या मानव का ĤǓतǾप बनाने 
के दावे ͩकये जा रहे हɇ. ͩकÛत ुये सब गरै èवाभाͪवक एव ंĤकृǓत के ͪवǾƨ माने जा रहे हɇ । 
यहा ँतक ͩक अͬधकाशं आनवुांͧशकȧ व£ैाǓनक भी इस तरह के Ĥय×नɉ के ͨखलाफ हɇ अथा[त 
Ĥसव ɮवारा जÛम तथा सिृçट कȧ रचना को तथा Ǔनरंतरता के ͧसƨाÛत को सव[ सहमǓत एव ं
èवीकृǓत ĤाÜत है । 
अब Ĥæन यह उठता है ͩक Ĥथम Ĥसवकता[ ͩकसे माना जावे । इस ͪवषय पर बहस न करके 
यह èवीकार करना अͬधक अÍछा रहेगा ͩक ĤसूǓत ͪव£ान, ͬचͩक×सा शाèğ कȧ अǓत Ĥाचीन 
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शाखा है िजसमɅ ĤसूǓत कम[ से जड़ु ेसभी प¢ शाͧमल रहत ेहɇ । अथा[त ĤसूǓत ͪव£ान ͬचͩक×सा 
ͪव£ान कȧ गभा[वèथा एव ंĤसव से सàबिÛधत एक शाखा है । इसमɅ मǑहला Ĥजनन तंğ कȧ 
ͩĐयाएं, रोगजनक अवèथाएं, गभा[वèथा के परेू समय, Ĥसव तथा Ĥसव के शीē पæचात माता 
तथा ͧशश ुकȧ देखभाल शाͧमल है। ĤसूǓत ͪव£ान मɅ कला एव ंͪव£ान दोनɉ प¢ हȣ पाये जात े
हɇ । एक कुशल ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका अपने £ान, अनभुव तथा कला के सहारे èवèथ और 
सुरͯ¢त Ĥसव करवाने हेत ुस¢म है तथा Ĥसव जǑटलताओं को समझ, आवæयÈतानसुार केस को 
रैफर करना भी जान सकती है । 

2.2.1 ĤसूǓत ͪव£ान के ¢ेğ 

पǐरभाषा के आधार पर ĤसूǓत ͪव£ान के Ǔनàन ¢ेğ हɇ: 
(i) मǑहला Ĥजनन तंğ कȧ सरचना एव ंͩĐयाएं । 
(ii) Ĥजनन तंğ कȧ रोगजनक अवèथाएं 
(iii) गभा[वèथा मे माता एव ंगभ[èथ ͧशश ुकȧ देखभाल (एÛटȣनेटल केअर) 
(iv) Ĥसव ͩĐया 
(v) Ĥसवो×तर देखभाल (पोèटनेटल केअर) 

2.2.2 ĤसूǓत ͪव£ान तथा Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय (आर.सी.एच.) 

वत[मान मɅ चलाये जा रहे Ĥजनन एव ं ͧशश ुèवाèØय (RCH) काय[Đम मɅ ĤसूǓत ͪव£ान के 
सभी मह×वपणू[ घटक शाͧमल हɇ । अत: Ĥजनन एव ंͧशश ुèवाèØय को ĤसूǓत ͪव£ान के संदभ[ 
मɅ समझना जǾरȣ है । 
ͪवæव èवाèØय संगठन (WHO) के अनसुार Ĥजनन èवाèØय. Ĥजनन अंगɉ व उनकȧ काय[ͪ वͬध 
के èवाèØय से सàबंͬ धत है तथा इनमɅ Ĥजनन भी सिàमͧलत है । कैरो सàमेलन मे 1994 मɅ 
आर.सी.एच. को पǐरभाͪषत ͩकया गया । तदनसुार 15 अÈĚबर 1997 को भारत मɅ Ĥजनन एव ं
बाल èवाèØय काय[Đम लाग ू ͩकया गया । यह काय[Đम ऐसी िèथǓत बनाना चाहता है िजसमɅ 
लोग Ĥजनन को अपनी इÍछा के अनǾुप रख पायेगɅ, मǑहलाओं को गभा[वèथा, Ĥसव और बÍचे 
के जÛम के समय आने वालȣ अड़चनो का सामना नहȣ ंकरना पडेगा, गभा[वèथा के नतीजे 
बेहतर तथा माता और बÍचे कȧ जान सुरͯ¢त होगी, यौन सàबÛध रखने मे दàपǓतयɉ के मन 
मे गभ[ धारण का डर नहȣ रहेगा तथा यौन सàबÛधɉ के कारण उÛहे ͩकसी Ĥकार को बीमारȣ का 
सामना नहȣ ंकरना पड़ेगा । 
इस Ĥकार Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय मɅ Ǔनàन प¢ सिàमͧलत हɇ 
(i) मात ृèवाèØय सेवाएं । 
(ii) बाल èवाèØय सेवाएं । 
(iii) पǐरवार Ǔनयोजन सेवाएं, अवांǓछत गभȾ को रोकना । गभ[Ǔनरोधक सेवाएं, सुरͯ¢त गभ[पात 

सेवाएं इ×याǑद । 
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(iv) Ĥजनन तंğ संĐमण / एस.टȣ.डी. (एस.टȣ.आई.) / एच. आई. वी. / एɬस का Ĥबधंन (यौन 
संचाǐरत रोगɉ से सुर¢ा)  

(v) ͩकशोर èवाèØय । 
(vi) पǾुष उ×तरदाǓय×व बढाना । 
उÈत छह घटको मɅ से अͬधकांश घटक ĤसूǓत ͪव£ान से सàबंͬ धत होने के कारण Ĥजनन एव ं
ͧशश ुèवाèØय काय[Đम का मह×व अ×यͬधक बढ गया है । 

2.2.3 संͯ¢Üत एव ंपाǐरभाͪषक शÞदावलȣ 

यहा ँपर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के ͧलए उपयोगी ĤसूǓत ͪव£ान / Ĥजनन एव ंͧशश ुèवाèØय / 
पǐरवार कãयाण / नͧसɍग / सामुदाǓयक èवाèØय इ×याǑद से सàबंͬ धत कुछ संͯ¢Üत शÞद Ǒदये 
जा रहे हɇ। 
(i) संͯ¢Üत शÞद 
(ए) A  

AIDS   एɬस  एÈवायड[ इàयनूो डेͩफͧशएÛसी ͧसÛĜोम 
ANC  ए.एन.सी.  एÛटȣनेटल केअर (Ĥसव पवू[ देखभाल) 
ANM  ए.एन.एम  आÈलȣͧलयरȣ नस[ ͧमडवाइफ 

APH  ए.पी.एच.  एÛटȣ पाट[म हैमरेज (Ĥसव पवू[ रÈत èğाव) 
AWW  ए.डÞãय.ू डÞãय ू  आंगनबाडी बक[ र 

(बी) B 
BCG  बी.सी.जी.  बैͧ सलस काãमेटȣ गएुǑटन (टȣ.बी. का टȣका) 
BP  बी.पी.  Þलड Ĥेशर (रÈत चाप) 

(सी) C 
C H C  सी.एच.सी.  कàयǓूनǑट हेãथ सेÛटर (सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ) 
Cu.T.  सी. य.ू टȣ.  कॉपर टȣ 

(डी) D 
D.D.K.  डी.डी.के.  ͫडèपोजेबल दाई ͩकट 
D.D.T.  डी.डी.टȣ.  डाईÈलोरो-डाईͩफनायल-ĚाईÈलोरोइथैन 
D.P.T.  डी.पी.टȣ.  ͫडèथीǐरआ, परɪयूͧ सस, टेटनस 

(ई) E 
E.D.D.  ई.डी.डी.  एÈसपेÈटेड डेट ऑफ ͫडलȣवरȣ 

(एफ) F 
F.A.  एफ.ए.  फॉͧलक एͧसड 
F.R.U.  एफ.आर.य.ू  फèट[ रैफरल यǓूनट 
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(जी) G 
G.D.  जी.डी  जनरल डीͪवͧलटȣ (सामाÛय अèवèथता) 

(एच) H 
H.Mole  एच. मोल  हाईडेǑटडी फाम[ मोल 
Hb  एच.बी.  हȣमोÊलोǒबन 
H g  एच.जी.  मरÈयू [रȣ (पारा) 
H.I.V.  एच.आई.वी.  हयमून इàयनूोडेͩफͧशएÛसी वायरस 
HW(F)  एच.डÞãय ू(एफ)  हेãथ वक[ र (फȧमेल)/ मǑहला èवाèØय काय[कता[ 

(आई) I 
I.M.  आई.एम.  इÛĚामèवयलूर (अÛत: पेशीय-इंजेÈशन) 
I.V.  आई.वी.  इÛĚावीनस (अÛत: ͧशरȣय इंजेÈशन) 
I.D.  आई.डी.  इÛĚाडम[ल (अध×वचीय इंजेÈशन) 
I.F.A.  आई.एफ.ए.  आइरन एÖड फॉͧलक एͧसड 
I.L.R.  आई.एल.आर.   आइस लाइÛड रेͩĥजरेटस[ 

I.U.D.  आइ.य.ूडी.  इÛĚा यĚूाइन (कॉĚासेिÜटव) ͫडवाइस 
L.U.G.R.  आई.य.ूजी.आर.  इÛĚायटूराइन Ēोथ ǐरटाडȶशन 

(के) K 
K.U.B.  के.य.ूबी.  ͩकडनी, यरेूटर Þलडैर 

(एम) M- 
M.O.  एम.ओ.   मेͫडकल ऑͩफसर 
M.R.Syringe  एम.आर. ͧसǐरज  मेसरूल रेगलेुशन सीǐरजं 
M.T.P.  एम.टȣ.पी.  मेͫडकल टͧम[नेशन ऑफ ĤेÊनेÛसी 

(एन) N- 
NGOs  एन.जी.ओ.स.  नॉन गवन[मेटंल आगȶनाइजेशÛस 
NMEP  एन.एम.ई.पी.  नेशनल मलेǐरया इरैइͫडकेशन ĤोĒाम 
NNT  एन.एन.टȣ.  Ǔनओ नेटल टेटनस 
NSV  एन.एस.वी.  नॉन èकाãपेल वसेैÈटॉमी 

(ओ) O 
O.C.  ओ.सी.  ऑरल काँĚासेÜटवस 
O.P.V.  ओ.पी.वी.  ऑरल पोͧलयो वÈैसीन 
O.R.S.  ओ.आर.एस.  ऑरल ǐरहाइĜेशन साãट 

(पी) P 
P.A.  पी.ए.  पर अÞडोमेन 
P.V.  पी.वी.  पर वेिजनम 



38 
 

P.H.C.  पी.एच.सी.  Ĥाइमरȣ हेãथ सेÛटर (Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ) 
P.I.H.  पी.आई.एच.  ĤेÊनɅसी इÛहयèूट हाइपरटɅशन 
PPH  पी.पी.एच.  पोèट पाट[ हैमरैज 

PROM  पी.आर.ओ.एम.  ͪĤमैचअुर ऑफ मैàĦसै 
(आर) R 

R.C.H  आर.सी.एच.  ǐरĤॉडिÈटव एÖड चाइãड हेãथ 
R.T.I.  आर.टȣ.आई.  ǐरĤोडिÈटव ĚैÈट इकेÈशन (Ĥजनन व माग[ संĐमण) 

(एस) S 
S.C.   एस.सी.  सब ÈयǑुटनसै 
S.D.   एस.डी.  ͧसगंल डोज ं
S.T.D.-  एस.टȣ.डी.  सेÈसयलूȣ ĚािंèमǑटड ͫडजीज (यौन संचाǐरत रोग 
S.T.I.   एस.टȣ.आई.  सेÈसयलूȣ ĚािèमǑटड इफेÈशन (यौन संचाǐरत संĐमण) 

(टȣ) T 
T.T.   टȣ.टȣ.  टेटनस टॉÈसाइड 

(य)ू U 
U.S.G.   य.ूएस.जी.  अãĚा सोनोĒाफȧ 
U.T.I  य.ूटȣ.आई.  यरूȣनरȣ ĚैÈट इंफेÈशन (मूğीय माग[ संĐमण) 

(वी) V 
V.D.R.L.   वी. डी.आर.एल.  वेनरल ͫडजीज ǐरसच[ लैबोरेटरȣ 
V.V.M.   वी.वी.एम.  वÈैयǓून वायल मॉनीटर 
V.H.G.   वी.एच जी.  ͪवलेज हैãथ गाईड (Ēामीण èवèØय माग[दश[क) 

(ब) पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ 
दद[ Ǔनवारक (Analgesics) : ऐसा पदाथ[ जो èथानीय Ǿप से èनाय ुअंत: ͧसरɉ को अवǾƨ 
करके èनाय-ुआवेगɉ मे Ǿकावट उ×पÛन कर देता है । उदाहरणाथ[ - ÜयडूेÛटल नव[ Þलॉक 
एǓनèथेǑटक (Anaestgetic) : बहैोशी पदैा करने वालȣ दवाई 
एिÛटबॉडी (Antibody) : यह सीरम Ĥोटȣन है, एिÛटजन के उ×तेजक Ĥभाव से बनता है और 
उसी एिÛटजन के ĤǓत ͪवशेष Ǿप ये ĤǓतͩĐया करता है । 
ऑटोसोमस ् (Autosomes) : ऐसे Đोमोसोàस जो ͧलगं Ǔनधा[रण से सàबिÛधत नहȣ ंहोते हɇ 
उÛहे ऑटोसोàस कहा जाता है । मानव कोͧशका मɅ 22 जोड़ ेआटोसोमस के और एक जोड़ा 
सेÈस Đोमोसोàस का होता है । 
काãपǓनक रेखा मɅ ͨखचंाव (Axix-traction) : इस शÞद का Ĥयोग तब ͩकया जाता है जब 
गभ[èथ ͧशश ुका ͧसर Įोͨण माग[ कȧ काãपǓनक रेखा (एिÈसस) कȧ Ǒदशा मɅ खीचा जाता है । 
इसके ͧलये ĤासूǓतक फॉरसेÜस िजसमे èपेशल एͩकÛस ĚेÈशन हैÖडल लगा रहता है, का उपयोग 
ͩकया जाता है । 
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बायोिÜस (Biopsy) : जीͪवतोतक परȣ¢ा - जीͪवत शरȣर मɅ परȣ¢ण के ͧलये ऊतक काटकर 
Ǔनकालना. उदाहरणाथ[ सभंाͪवत काͧस[नोमा के मामलɉ मɅ सͪव[Èस से, बÛधयता के मामलɉ मɅ 
एÛडोमेǑĚअम से जीͪवत ऊतक लेना । 
Ħेèट पàप (Breast pump) : काँच कȧ बनी हु ई कȧप के साथ रबर का बãब लगा हुआ 
उपकरण, िजसके ɮवारा èतनपान अवͬध के दौरान चूषण ɮवारा èतनɉ से दधू Ǔनकाला जाता है 
। इसे या तो हाथ या इलेिÈĚक के ɮवारा काम मɅ लेते है । 
Đोमोसोàस (Chromosomes) : कोͧशका के ÛयिूÈलअस मɅ िèथत धागे जैसी रचनाएँ हɇ 
िजनके ɮवारा आनवुांͧशक ͪवशेषताऐं संचǐरत होती हɇ । सेÈस Đोमोसोàस åयिÈत मɅ ͧलगं का 
Ǔनधा[रण करत ेहɇ, िèğयɉ मे XX और पǾुषɉ मɅ XY । 
ÈलाइमेÈटेǐरक (Climecteric) : èğी के जीवन मे पǐरवत[न होने वाला या रजोǓनवǓृत 
(मेनोपॉज) । 
काãपोस (Colpos) : योǓन माग[, उदाहरणाथ[ काãपोरैफȧ (योǓन माग[ मɅ टांके लगाने कȧ ͩĐया) 
सायेǓयस (Cyesis) : गभा[वèथा के ͧलये ĤयÈुत:उदाहरणाथ[ èयडूोसायेͧसस (ͧमØयागभा[वèथा) 
साइटोलॉिज (Cytology) : ऊतक कोͧशकाओ का अÚययन वाला ͪव£ान । 
डेͧसɬयेअल काèट (Decidual Cast) : जब डेͧसɬयआू गभा[शय से पणू[ Ǿप मɅ Ǔनकलता है 
तब यह ǒğकोणाकार होता है, जैसा ͩक ɪयबूल गभा[वèथा के कुछ मामलɉ मɅ होता है, ͩकÛत ु
डेͧसɬयआू Ĥाय: टुकडɉ मे हȣ Ǔनकलता है । 
ͫडèटोͧशआ (Dystocia) : कçटĤद Ĥसव या कǑठन Ĥसव । 
बǑहग[भा[शǓयक गभा[वèथा (Extrauterine preganancy) : गभा[शय के बाहर होने वालȣ 
गभा[वèथा, उदाहरणाथ[ ɪयबूल एव ंउदरȣय गभा[वèथा । 
फेकÛडशेेन (Fecundation) : अÛतःèथापन या गभ[धारण । 
फेटेशेन (Fetation) : अÛत:èथापन या गभ[धारण । 
फȧटोèकोͪप (Fetoscopy) : यह एक Ĥकार कȧ तकनीक है िजसे गभा[वèथा के 16वɅ -18वɅ 
सÜताह के दौरान ͩकया जाता है । इसके ɮवारा गभ[èथ ͧशश ुकȧ बाहरȣ सतह का Ǔनरȣ¢ण 
ͩकया जा सकता है और असामाÛय िèथǓतयɉ जैसे ͩक èपाइना ǒबͩफडा या अमिèतçकता का 
Ǔनदान हो सकता है । यǑद Ǔनदȶͧशत हो तो गभ[èथ ͧशश ुके रÈत का नमूना और बायोिÜस भी 
कर सकत ेहɇ।  
फॉÛटेनेल (Fontenelle) : गभ[èथ ͧशश ुकȧ खोपड़ी कȧ दो या दो से अͬधक सͬध रेखाओ के 
जड़ुने के èथान पर होने वाला ͨझãलȣमय èथान है । यह नामकरण रÈत पǐरसचरण कȧ खोज 
के पहले इस èथान पर महसूस कȧ जाने वालȣ धड़कन, छोटे झरने मɅ बलुबलेु पदैा होने कȧ 
आवाज के समान होने के कारण रखा गया ।  
ÝयǓूनस (Funis) : नाͧभ-नाल, नाͧभ-नाल मम[र (ÝयǓूनक सॉफल) 
जीन ्(Gene) : आनवुांͧशक इकाई, जो ͫडàब और शुĐाण ुके Đोमोसोàस मɅ उपिèथत रहती है, 
और ये वशंानगुत ͪवशेषताओं को संचाǐरत करती है । 
जेǓनटेͧलआ (Genitalia) : Ĥजनन के अंग-बाहय एव ंआंतǐरक जननांग । 
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गेèटेशन (Gestation) : गभा[वèथा जैसे - अèथाǓनक गभा[वèथा । 
गोनडै (Gonad) : Ĥजनन Ēंͬ थ, उदाहरणाथ[ िèğया ँ मे ͫडàब ĒिÛथयɉ जैसे - पǾुषɉ मɅ 
टेèटȣज। 
गोनेडोĚाͩफक (Gonadotrophic) : वह पदाथ[ या हामȾन जो Ĥजनन-ĒिÛथयɉ को उ×तेिजत 
करता है । 
Ēैͪ वड (Gravid) -गभ[वती या गभ[èथ, उदाहरणाथ[ रȣĚॅवटȹड गभा[शय । 
Ēैͪ वडेरम (Gravidarum) : गभ[वती èğी से सàबिÛधत, उदाहरणाथ[ हाइपर इमैͧसस Ēैͪ वडेरम। 
हमȾĥोͫडǑटÏम (Hermophroditism) : एक ऐसी िèथǓत िजसमɅ दोनɉ हȣ ͧलगं के जननांग 
उपिèथत रहत ेहɇ । 
हेटरोजाइगस (Heterozygous) : यह वशंानगुत िèथǓत है िजसमɅ जाइगोɪस ͪवपरȣत पदाथȾ 
का बना होता है । इस शÞद का Ĥयोग RH असंगतता के मामलɉ मɅ Rh पॉिजǑटव ͪपता के 
जीनोटाइप का वण[न करने के ͧलए ͩकया जाता है । 
होमोजाइगस (Homozygous) : यह भी वशंानगुत िèथǓत है िजसमɅ जाइगोट समान Ĥकार के 
पदाथȾ से बना होता है । 
हाइĜोरȣआ Ēैͪ वडेरम (Hydrorrhoea Gravidarum) : यह एक ऐसी िèथǓत है िजसमɅ 
गभा[वèथा के दौरान गभा[शय से साफ ġव का Ǔनçकासन थोड़ी थोड़ी देर मɅ होता रहता है । यह 
अवèथा एिàनऑǑटक थैलȣ के फटने के कारण एिàनऑǑटक ġव के Ǔनकलने से उ×पÛन होती है। 
इàपेÈशन (Impaction) : तंग Ǿप से जम जाना, Ǿकावट, उदाहरणाथ[ Įोͨण माग[ मे Ǔनतàब. 
चेहरे या कंधा गभ[ĤèतुǓत कȧ Ǿकावट । 
संसचूक अंग (Indicating point) : Ǔनधा[रक अंग या गभ[ĤèतुǓत का वह भाग जो माता कȧ 
Įोͨण के 6 ¢ेğɉ का सàबÛध गभ[èथ ͧशश ुकȧ िèथǓत के अनसुार बतलाता है । 
इÛĚा-लगामेÛटॉस गभा[वèथा (Intra-Ligamentous Pregnancy) : जब फैलोͪपअन ɪयबूस 
फट जाती है तब ऐसा होता हɇ तथा गभ[èथ ͧशश ुĦाँड ͧलगामेÛɮस कȧ तहɉ मɅ ͪवकͧसत होने 
लगता है।  
मेनाक[  (Menarche) : रजोधम[ चĐ का पहलȣ बार आरàभ होना, Ĥथम रजोदश[न । 
मेनोपॉज (Menopause) : रजोधम[ कȧ समािÜत - रजोǓनविृ×त । 
ͧमसकेǐरज (Miscarriage) : यह शÞद गभ[पात के समान है । कुछ åयिÈत èवत: होने वाले 
गभ[पात के ͧलये ͧमसकेǐरज ंऔर “एबॉरशन” शÞद का सàबÛध अपराͬधक गभ[पात से मानत ेहै। 
मिãटĒǒैबडा (बहु गभा[) (Multigravida) : मिãट, मतलब एक से अͬधक, Ēैͪ वडा, मतलब 
गभ[वती । जो èğी एक से अͬधक बार गभ[वती हो चुकȧ है उसे बहु गभा[ कहत ेहɇ । 
मिãटपारा (बहु Ĥसवा) (Multipara) : मिãट, मतलब एक से अͬधक. पारा, मतलब धारण 
करना । जो èğी एक से अͬधक ͧशश ुको जÛम दे चुकȧ है उसे “बहु Ĥसवा” कहत ेहै । Ĥथमगभा[ 
èğी िजसे ͧशश ुनहȣ ं हुआ है । उसे “पारा 0” और दसूरȣ बार गभ[वती होने वालȣ èğी को 
'पारा-I” ͧलखा जाता है । 
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केिÛġक पǐरवार (Nuclear family) : घर पर आधाǐरत सामािजक रचना, माता-ͪपता और 
उनके बÍचे èथाई Ǿप से एक साथ रहत ेहɇ । इÛहे एकल पǐरवार भी कहत ेहै । 
नͧलपारा (अ-Ĥसवा) (Nullipara) : ऐसी èğी िजसने कभी भी ͧशश ुको जÛम नहȣ ंǑदया है । 
ÜलेͧसÛटा मेàĦेनेͧशआ (Placenta membranacea) : ÜलेसेÛटल ऊतक कȧ एक पतलȣ तह 
जो एक ¢ेğ तक सीͧमत रहने कȧ बजाए परूȣ एिàनऑिÞक थैलȣ को ढंक लेती है । यह िèथǓत 
ͪवरले हȣ होती है । 
ͪĤवायेबल ͧशश ु(पणूा[वͬध पवू[ जीͪवत ͧशश ु(Previable baby) : 28 सÜताह से कम अवͬध 
के गभ[ धारण वाला जीͪवत ͧशश ु।  
ĤाइͧमĒैͪ वडा (Primegravida) : पहलȣ बार गभ[वती होने वालȣ èğी । 
रेÈटोͧसल (Rectocele) : योǓनमाग[ मे मलाशय के ĤोलैÜस को रेÈटोͧसल कहा जाता है । 
रेÈटोबɇ जाइनल ͩफèɪयलूा (Rectovaginal fistula) : मलाशय और योǓनमाग[ के बीच यह 
एक कृǒğम Ǔछġ है. जो Ĥाय: तब होता है जब टाकें लगी हु ई ततृीय Įेणी के पेǐरǓनअल फटन 
उͬचत Ǿप से ठȤक नहȣ ंहो पाती है । जब कशनअल पेड पर मलवèत ुसाफ Ǒदखाई दे, तब 
Ĥाय: Ĥसवपæचात ्तीसरे या चौथे Ǒदन, इसकȧ आशकंा हो सकती है । 
ͧलगं Ǔनधा[रण (Sex determination) : एिàनऑǑटक ġव मɅ टेèटोèटेरॉन कȧ साÛġता नापकर 
गभ[èथ ͧशश ुके ͧलगं का Ǔनधा[रण ͩकया जा सकता है । जब गभ[èथ ͧशश ुपǾुष ͧलगं का होता 
है, गभा[वèथा मɅ दसूरȣ Ǔतमाहȣ के दौरान टेèटोèटेरॉन कȧ माğा अͬधक रहती है । 
èवत: Ǔनçकासन (Spontaneous evolution) : यह वह ĤͩĐया है िजसमɅ कंधा गभ[ĤèतुǓत 
के मामलɉ मɅ गभ[èथ ͧशश ु Ǔनçकाͧसत हो सकता है । ऐसा ͧसफ[  तब हȣ संभव है जब Įोͨण 
बड़ी और गभ[èथ ͧशश ुछोटा होता है और मुÉयत: जब ͧशश ुसमय से पवू[ गला हुआ रहता है । 
एक भुजा और कंधा Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह पर Ǔनकल आता है एव ंÜयǒूबक आच[ के नीचे Ǿक 
जाता है । धड़, Ǔनतàब और परै इस Đम मɅ शरȣर, बाहर Ǔनकला है । ͧसर सबसे अत मɅ 
Ǔनकलता है । 
èयपूरफȧकÛडशेन (Superfecundation) : एक हȣ रजोधम[ अवͬध के बीच संभोग के कारण 
दो अलग-अलग ͫडàब के Ǔनषेचन कȧ ĤͩĐया है । इसके पǐरणामèवǾप ɮͪवͫडàबीय 
(डाइजाइगोǑटक) जुडवा ँͧशश ुपदैा होत ेहɇ । èयपूरफȧकÛडेशन कȧ ĤͩĐया को ͧसƨ करने का कोई 
उपाय नहȣ है । 
टेरेटोजन (Teratogen) : कोई भी दवाई या जीवाण,ु िजसके ɮवारा गभ[èथ ͧशश ुमɅ जÛमजात 
असामाÛयता पदैा होने कȧ सàभावना रहती है, उदाहरणाथ[ थैͧलडोमाइड दवाई, Ǿबेला वाइरस । 
उदासीन तापĐम वातावरण (Thermo-neutral Environment) : यह वह तापĐम है िजसमɅ 
ͧशश ुगरमी बनायɅ रखने के ͧलये कम से कम ऊजा[ का उपयोग करता है, जैसे ͩक गरम नस[रȣ 
मɅ, गरम इÛययवेूटर मɅ । 
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Ěाइमेèटर (Ǔतमाहȣ) (Trimestar) : तीन महȣनɉ कȧ अवͬध । गभा[वèथा कȧ 9 महȣनो कȧ 
अवͬध को तीन ǓतमाǑहयो मे ͪवभÈत ͩकया जा सकता है । (a) Ĥथम Ǔतमाहȣ (b) दसूरȣ या 
मÚय Ǔतमाहȣ (c) तीसरȣ Ǔतमाहȣ । 
पी. एच. (PH) : रÈत मɅ अàलता और ¢ारता को Ĥदͧश[त करने का यह एक सांकेǓतक शÞद है 
। रÈत का सामाÛय pH 7.35 से 7.4 है । जब गभ[èथ ͧशश ुमɅ ऑÈसीजन कȧ कमी हो जाती 
है और अͬधक अàल बनता है उससे रÈत कȧ अàलता बढ़ जाती हे तथा pH का èतर कम हो 
जाता है । जब इसका èतर 7.3 से कम हो जाता है तब गभ[èथ ͧशश ुअͬधक जोͨखम मे रहता 
है, अत: उसकȧ इस िèथǓत का सतक[ तापवू[क Úयान रखना चाǑहये । यǑद इसका सार 7.2 या 
इससे कम है तो तुरÛत ĤसूǓत करना आवæयक है । 6.9 pH घातक हो सकता है । 

2.2.4 ĤसूǓत ͪव£ान के सामािजक प¢ 

ĤसूǓत ͪव£ान का सीधा सàबÛध सामािजक åयवèथा से है Èयɉͩक सामािजक संरचना मɅ ĤसूǓत 
ͪव£ान कȧ मह×वपणू[ भूͧमका है । यहा ँपर ĤसूǓत ͪव£ान से जड़ु ेͪवͧभÛन सामािजक प¢ɉ पर 
ͪवचार ͪवमश[ ͩकया जा रहा है । 
(अ) रहन-सहन का èतर 

मǑहला के गभ[èथ जीवन, शैशव काल, बाãयावèथा और ͩकशोरावèथा के दौरान Ǔनàन 
èतर कȧ सामािजक िèथǓत के कारण उसकȧ Ĥजनन ¢मता Ĥभाͪवत हो जाती है । 
उसके èवाèØय तथा अिèथ संरचना पर भी ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ सकता है । इसी Ĥकार 
गभा[शय मɅ उपिèथत ͧशश,ु भͪवçय का संभाͪवत पालनकता[ है । èवाभाͪवक तौर पर 
अÍछȤ सामािजक िèथǓतयɉ के कारण गभ[èथ ͧशश ुकȧ वृͪ ƨ एव ंĤजनन पर लाभकारȣ 
पǐरणाम पड़ता है । 
ͪवͧभÛन सामािजक-आͬथ[क कारक जैसे गरȣबी, खराब आवासीय िèथǓत, अ×यͬधक भीड-
भाड़, कुपोषण इ×याǑद के कारण गभ[वती èğी का रहन-सहन का èतर Ĥभाͪवत होता है 
। ऐसे मामलो मे समय से पवू[ Ĥसव (ͪĤमÍैयोर ͫडͧलवरȣ) होना सामाÛय बात है । यह 
देखने मे आया है ͩक Ǔनàन सामािजक एव ंआͬथ[क कारणɉ का ĤसूǓत जÛय (पǐरनेटल) 
म×ृयु एव ंͧशश ुम×ृयु दर पर सीधा Ĥभाव होता है । 

(ब) रȣǓत-ǐरवाज एव ंअंधͪवæवास 
अनेक रȣǓत ǐरवाज एव ंसमाज मɅ åयाÜत अंधͪवæवास ĤसूǓत जÛय (पेǐरनेटल) बीमाǐरयɉ 
एव ंम×ृयु दर बढ़ाने मे सहायक होत ेहɇ । अĤͧशͯ¢त दाइयɉ या घर कȧ मǑहलाओं से हȣ 
Ĥसव कराने पर जोर देना, Ĥसव पवू[ देखभाल कȧ उपे¢ा करना. पोषण सàबÛधी 
अंधͪवæवास (जैसे अͬधक घी या ͬचकनाई यÈुत भोजन देना. कुछ फलो का पǐर×याग 
करना, ĤसवोपराÛत खान-पान सàबÛधी ĤǓतबÛध इ×याǑद) Ĥसव के समय गदें, घरेल ू
कपडɉ का उपयोग, शीē Ĥसव हेत ु ͩकये जाने वाले जाद-ूटोने या टोटके, मा ँके Ĥथम 
दधू को अशुƨ मानना इ×याǑद कारक, उÍच मात ृम×ृयु एव ं ͧशश ुम×ृयु दर के ͧलए 
उ×तरदायी हो सकत ेहै । 
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इसी Ĥकार गभा[वèथा के समय मǑहला ɮवारा मɮयपान अथवा धूĨपान (èमोͩकंग) कȧ 
सामािजक बरुाई, गभ[èथ ͧशश ुपर Ĥभाव डालती हɇ । यहȣ तक ͩक गभ[èथ ͧशश ु के 
मिèतçक कȧ कोͧशकाएं भी ¢ǓतĒèत हो सकती है । 

(स) सामािजक दबाव 
हमारे देश मे “पğेुçणा’’ अथा[त ्बेटे कȧ चाह का जनसंÉया ͪवèफोट मɅ Ĥभावी योगदान 
है । ͪवͧभÛन रȣǓत ǐरवाज मɅ पğु कȧ अǓनवाय[ता के सामािजक दबाव ने èğी-पǾुष 
ͧलगंानपुात' मɅ असमानता उ×पÛन कर दȣ है तथा लड़ͩकयɉ को दोयम दजȶ मे रख Ǒदया 
है । èवाभाͪवक तौर पर इससे Ĥासͪवक िèथǓतया ंĤभाͪवत हो रहȣ हɇ । इसी Ĥकार गभ[ 
Ǔनरोधकɉ के उपयोग, गभ[पात के बारे मे धाͧम[क फतवे अथवा Ǻिçटकोण. यौन åयवहार 
एव ंयौन ͧश¢ा सàबÛधी सामािजक दबाव, मात ृएव ं ͧशश ुèवाèØय पर गहरा Ĥभाव 
डालत ेहɇ तथा इनसे ĤसूǓत सàबÛधी Ǔनण[यो पर Ĥभाव पडता है । 

(द) ववैाǑहक एव ंपाǐरवाǐरक िèथǓतया ं
शांǓतपणू[ एव ंसदभावना यÈुत ववैाǑहक जीवन सफल ĤसǓूत हेत ुनींव के प×थर का 
काय[ करत ेहɇ । उ×तरदायी अͧभभावकता (पेरेÛट हु ड) के अÛतग[त ͧलये गये Ǔनण[यɉ से 
गभा[वèथा एव ंĤसूǓत èवाèØय पर सीधा असर होता है । पǓत-प×नी के मÚय संतलुन 
तथा समÛवय से मǑहला के Ĥजनन èवाèØय का èतर बढ़ता है । वहȣ पर आने वाले 
ͧशश ु के ͧलये अÍछा वातावरण तैयार ͧमलता है । जãदबाजी मे ͧलये गये Ǔनण[य, 
तलाक, èवÍछÛद यौन åयवहार, गरै ववैाǑहक सàबÛध, पाǐरवाǐरक संघष[. कलहपणू[ 
वातावरण इ×याǑद से मǑहला कȧ गभा[वèथा तथा ĤसूǓत ͩĐयाओं पर नकारा×मक Ĥभाव 
पड़ता है । अͬधक सदèयɉ वाले पǐरवार से भी ĤसूǓत èवाèØय पर असर पडता है. 
यɮयͪप वह नकारा×मक अथवा सकारा×मक, दोनɉ Ĥकार का हो सकता है । 

(य) ͧश¢ा एव ंयौन ͧश¢ा 
ͧशͯ¢त दàपती अथवा मǑहलाएं, गभा[धान से लेकर ĤसूǓत ͪव£ान के Ĥ×येक चरण के 
ͪवषय मɅ जानकारȣ ĤाÜत करने हेत ुउ×सुक रहती हɇ । उनके Ǔनण[यɉ के पीछे कोई न 
कोई कारण पाया जाता है । ͪवͧभÛन सवȶ¢णɉ से यह ͧसƨ हो चुका है ͩक ͧश¢ा के 
बढ़त ेĤǓतशत वाले ¢ेğ अथवा समुदायɉ मे मात ृम×ृयु एव ं ͧशश ुम×ृयु दर तुलना×मक 
Ǿप से कम पाई जाती है । पǐरवार Ǔनयोजन के ĤǓत उनका Ǿख सकारा×मक रहता है 
तथा ऐसे समुदायɉ मे गभा[वèथा एव ंĤसूǓत से जड़ु ेखतरɉ कȧ संÉया कम हो जाती है । 

इसी Ĥकार यौन ͧश¢ा का भी ĤसूǓत ͪव£ान से सीधा सàबÛध हे । यौवनारàभ (ÜयवूǑट[) के 
समय दȣ गई यौन ͧश¢ा, जहा ँͩकशोरवय मɅ यवुक एव ंयवुǓतयɉ को अनेक यौन रोगɉ तथा यौन 
ħािÛतयɉ से बचाती है वहȣ ंउनमɅ िजàमेवार पǓत या प×नी तथा जागǾक अͧभभावक बनने कȧ 
सàभावनाएं उ×पÛन करती है । èपçट है ͩक यौन ͧश¢ा के माÚयम से गभा[वèथा एव ंĤसूǓत 
ͩĐया को सुरͯ¢त बनाया जा सकता है ।साराशं मɅ कहा जा सकता है ͩक ͪवͧभÛन सामािजक 
िèथǓतया ं ''ĤसूǓत ͪव£ान'' को Ĥ×य¢ अथवा अĤ×य¢ तरȣके से कम अथवा अͬधक Ĥभाͪवत 
करती हɇ ।  
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2.3 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका: अवधारणा. उƧेæय, पǐरभाषा 
यह एक èपçट तथा पणू[त: èथाͪपत तØय है ͩक ĤसूǓत èवाèØय, जन èवाèØय का अ×यÛत 
मह×वपणू[ प¢ है । ͪवæव èवाèØय संगठन तथा अÛय अÛतरा[çĚȣय एव ं राçĚȣय èवाèØय 
संèथाओं ɮवारा Ĥजनन èवाèØय पर Ǒदये जा रहे मह×व से भी यह भलȣ भांǓत उजागर होता है 
ͩक मात ृèवाèØय का èतर सुधारे ǒबना åयिÈतगत से लेकर राçĚȣय èवाèØय का ऊँचा èतर 
ĤाÜत करना कǑठन है । यहȣ कारण है ͩक Ĥ×येक देश अपनी èवाèØय नीǓत मɅ Ĥजनन 
èवाèØय को Ĥमुख èथान देता है । 
भारत जैसे ͪवकासशील एव ंजनसंÉया ͪवèफोट का सामना कर रहे देश मɅ तो Ĥजनन èवाèØय ' 
कȧ भूͧमका अ×यÛत Ĥभावी एव ं मह×वपणू[ है । जनसंÉया पर Ǔनयğंण तथा जनसंÉया 
िèथरȣकरण के लêयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए जनसंÉया नीǓत का Ǔनमा[ण करने वाले देशɉ मɅ 
भारत का Ĥथम èथान है ͩकÛत ुयह भी उãलेखनीय है ͩक हम अभी तक बढ़ती जनसंÉया कȧ 
बाढ़ को रोक नहȣ ं पाये हɇ, उसके पीछे अनेक कारण हɇ ͩकÛत ु उनमɅ से एक Ĥमुख कारण 
संसाधनो कȧ कमी होना है।  
यहा ँ पर ĤसूǓत ͪव£ान के संदभ[ मɅ राçĚȣय तथा राजèथान राÏय कȧ जनसंÉया नीǓत का 
संͯ¢Üत वण[न करना ठȤक रहेगा । 

2.3.1 राçĚȣय जनसंÉया नीǓत-2000 

राçĚȣय जनसंÉया नीǓत का ता×काͧलक उƧेæय दàपती संर¢ण, èवाèØय ढांचे का सुǺढȣकरण, 
बǓुनयादȣ èवाèØय ͪवशेषत: Ĥजनन एव ं बाल èवाèØय कȧ देखभाल तथा एकȧकृत èवाèØय 
सेवाओं कȧ उपलिÞध मɅ बढोतरȣ है । नई जनसंÉया नीǓत 2000 मɅ 14 राçĚȣय - सामािजक 
जननाकंȧ लêयɉ को वष[ 2010 तक ĤाÜत करने का उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकया है, ये लêय Ǔनàन 
हɇ : 
1. Ĥजनन एव ं बाल èवाèØय कȧ अनपुǐूरत मांग कȧ आपǓूत[ एव ं संèथागत ढांचे का 

सुǺढȣकरण।  
2. 14 वष[ तक के बÍचɉ के ͧलए Ǔनशुãक एव ंअǓनवाय[ ͧश¢ा । 
3. ͧशश ुम×ृयु दर को 30 ĤǓत हजार से नीचे लाना । 
4. मात ृम×ृयु दर को 100 से नीचे लाना ।  
5. टȣकाकरण के ɮवारा बचाव ͩकये जाने वालȣ बीमाǐरयɉ के ͪवǾƨ शत ĤǓतशत ĤǓतर¢ण 

(टȣकाकरण) 
6. लड़ͩकयɉ कȧ ͪववाह कȧ Ûयनूतम आय ु18 वष[ हेत ुĤो×साǑहत करना । 
7. संèथागत Ĥसव 80 ĤǓतशत एव ं Ĥͧशͯ¢त åयिÈत ɮवारा Ĥसव कराने का शत ĤǓतशत 

लêय । 
8. गभ[ Ǔनरोधक साधनɉ मɅ से इिÍछत पसंद और सूचना परामश[ सेवाओं कȧ सभी तक पहुचं । 
9. एɬस के Ĥसार को, Ĥजनन तंğ. संĐमण और यौन संचाǐरत रोगɉ के Ĥय×न एव ंराçĚȣय 

एɬस Ǔनयğंण संगठन (नाको) के मÚय समÛवय को Ĥो×साǑहत कर Ǔनयǒंğत करना  
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10. संचारȣ रोगɉ से बचाव व Ǔनयğंण । 
11. Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय सेवाओं मे भारतीय ͬचͩक×सा पƨǓत का समावेश । 
12. छोटे पǐरवार के मापदंडɉ के मह×व को बढ़ावा देना । 
13. सàबिÛधत सामािजक ¢ेğɉ के काय[Đमɉ के ͩĐयाÛवयन मɅ सामजंèय èथाͪपत करना । 
14. जÛम, म×ृयु, ͪववाह एव ंगभ[धारण का शत ĤǓतशत पजंीयन । 

2.3.2 राÏय जनसंÉया नीǓत के उƧेæय 

इसका Ĥारàभ राजèथान मɅ 20 जनवरȣ 2000 से ͩकया गया । राजèथान राÏय कȧ जनसंÉया 
नीǓत के Ĥमुख उƧेæय.इस Ĥकार है: 
1. सन ्2016 तक कुल Ĥजनन दर को 3.74 के वत[मान èतर से 2.1 पर लाना । 
2. दàपती संर¢ण दर 68 ĤǓतशत का èतर, वष[ 2016 मɅ लाना । 
3. वष[ 2010 तक लड़ͩकयɉ के ͪववाह कȧ Ûयनूतम आय ु18 वष[ सुǓनिæचत करना । 
4. वष[ 2010 तक 90 ĤǓतशत गभ[वती मǑहलाओं के ͧलए आइरन फौͧलक एͧसड गोͧलयɉ एव ं

टेटनस टाÈसाइड इंजेÈशन कȧ उपलिÞध सुǓनिæचत करना । 
5. समèत गभ[वती मǑहलाओं कȧ Ĥसवपवू[ देखभाल । 
6. संèथागत Ĥसव का अनपुात 2016 मे 50 ĤǓतशत तक बढ़ाना । 
7. वष[ 2005 तक शत ĤǓतशत Ĥसव, Ĥͧशͯ¢त åयिÈतयɉ ɮवारा कराया जाना । 
8. जǑटल Ĥसव के ͧलए ͬचͩक×सकȧय सुͪवधाओं का ͪवèतार । 
9. वष[ 2007 तक Ûयनूतम 90 ĤǓतशत बÍचɉ के ͧलए पणू[ टȣकाकरण । 
10. पोͧलयो का उÛमलून ।  
11. दèत एव ंपेͬचश रोग तथा ǓनमोǓनया पर ǓनयÛğण । 
12. पोषाहार åयवèथा मɅ सुधार । 
13. Ĥजनन माग[ संĐमणɉ कȧ रोकथाम । 
14. बांझपन वाले दàपǓतयɉ को परामश[ एव ंउÛहे ͬचͩक×सा सुͪवधा उपलÞध कराना ।  
राçĚȣय एव ं राÏय जनसंÉया नीǓतयɉ पर ͪवचार ͪवमश[ ͩकया जाये तो यह èपçट ͩक इन 
नीǓतयɉ के Ĥमुख उƧेæय Ĥजनन èवाèØय, तथा उससे जुड़ ेͪवͧभÛन प¢ो यथा पǐरवार Ǔनयोजन, 
ͧशश ुèवाèØय जÛम-म×ृयु पजंीकरण, टȣकाकरण आǑद से सàबिÛधत है । वèतुत: जनसंÉया का 
सीधा सàबÛध Ĥजनन åयवहार से है जो ͪवͧभÛन सामािजक, सांèकृǓतक, आͬथ[क एव ं
ͬचͩक×सकȧय कारणो से Ĥभाͪवत होता है । इसी Ĥकार मǑहलाओं के èवाèØय एव ंपोषण èतर मे 
सुधार कर हȣ, मǑहला सशिÈतकरण का लêय पाया जा सकता है । 
जनसंÉया नीǓत कȧ सफलता हेत ु Ĥचुर ससंाधनɉ का होना आवæयक है, िजनके माÚयम से 
ĤसूǓत एव ंĤजनन èवाèØय का èतर बढाया जा सकता है । इन संसाधनɉ मे काͧम[क Ĥबधंन 
अथा[त Ĥचुर संÉया èवाèØय काय[कता[ओं कȧ आवæयकता है जो Ĥजनन èवाèØय के ¢ेğ मे काय[ 
कर सके । 
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इसके अǓतǐरÈत Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मात ृम×ृयु दर तथा ͧशश ुम×ृयु दर, शहरɉ कȧ तुलना मे 
अͬधक है यɮयͪप वत[मान मे संèथागत Ĥसवɉ (Instituional Deliveries) या हाँिèपयटल 
ͫडलȣवरȣ पर अͬधक जोर Ǒदया जा रहा है, ͩकÛत ु कुछ ¢ेğɉ को छोड़कर कèबाई एव ंĒामीण 
¢ेğɉ मɅ जन èवाèØय एव ंसुर¢ा का उ×तरदाǓय×व ऐसी मǑहलाओं ने सभंाल रखा है िजÛहɅ 
ĤसूǓत ͪवɮया का कोई औपचाǐरक Ĥͧश¢ण ĤाÜत न हȣ है । इन मǑहलाओं को दाई अथवा 
परàपरागत जÛम सहाǓयका (TBA -Traditional Birth Attendent) के नाम से जाना जाता 
है, èवाèØय केÛġɉ कȧ पहुचं से दरू Ēामीण मǑहलाएं Ĥसव काल मे इन अĤͧशͯ¢त दाइयɉ के 
भरोसे हȣ रहती हɇ । जननी के èवाèØय कȧ तथा भावी संतान कȧ सुर¢ा, इÛहȣ ंके अĤͧशͯ¢त 
हाथɉ मे है । 
यɮयͪप केÛġ एव ंराÏय सरकारɅ Ĥजनन èवाèØय के समुͬचत संर¢ण हेत ुदाइयɉ के Ĥͧश¢ण 
हेत ुकाय[Đम चला रहȣ हɇ । वÛदेमाğम एव ंजननी èवाèØय सुर¢ा जैसे काय[Đम भी ĤगǓत पर 
हɇ । नवीनतम राçĚȣय Ēामीण èवाèØय ͧमशन के अÛतग[त 'आशा' नाम से सामािजक èवाèØय 
सͩĐय काय[कता[ओ का मनोनयन भी ͩकया जा रहा है ͩफर भी ĤसूǓत èवाèØय कȧ उͬचत 
देखभाल हेत ुĤͧशͯ¢त èवाèØयकमȸ का अभाव है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं के माÚयम से 
इस कमी या गेप को भरा जाना संभव है । 
इसी Ĥकार ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं के Ǿप मे Ēामीण ¢ेğɉ मे मǑहला èवाèØय काय[कता[ 
तथा अÛय èवाèØय कͧम[यɉ को, एक ऐसी मǑहला èवाèØय सहाǓयका ͧमल जावेगी जो èथानीय 
Ǔनवासी होने के कारण ĤसूǓत èवाèØय हȣ नहȣ अͪपत ुअÛय èवाèØय सेवाओं हेत ुभी अ×यÛत 
उपयोगी कड़ी के Ǿप मे काय[ करेगी । साथ हȣ शहरȣ ¢ेğɉ मɅ भी Ĥजनन èवाèØय के ͧलए 
Ĥͧशͯ¢त èविैÍछक èवाèØयकमȸ उपलÞध हो सकɅ गे । 

2.3.3 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के उƧेæय 

ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका का Ĥमुख उƧेæय Ĥजनन एव ं ͧशश ुèवाèØय का संर¢ण करना है । 
अÛय सामाÛय उƧेæय Ǔनàन Ĥकार हɇ: 
1. Ĥͧशͯ¢त ĤसूǓत सहायक के तौर पर काय[ करना । 
2. मात ृम×ृयु एव ंͧशश ुम×ृयु दर कम करना । 
3. Ēास Ǿट èतर पर èथानीय èवाèØय सहाǓयका के Ǿप मे काय[ करना । 
4. मǑहला èवाèØय काय[कता[ (ए.एन.एम.) तथा अÛय èवाèØय कͧम[यɉ के मÚय èवाèØय 

ͪवषयक मामलɉ मे सàपक[  कड़ी के Ǿप मे काय[ करना । 
5. पǐरवार कãयाण सेवाओं, राçĚȣय èवाèØय काय[कता[ओं कȧ सफलता मे योगदान देना । 
6. èवाèØय ¢ेğ मे जनभागीदारȣ को बढ़ाने हेत ुकाय[ करना । 
7. èथानीय ¢ेğ मे èवाèØय माग[दश[क कȧ भूͧमका Ǔनभाना । 
8. Ĥजनन एव ं ͧशश ुèवाèØय हेत ुअपनी सीमाओं के अÛतग[त परामश[दाता के Ǿप मे काय[ 

करना । 
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2.3.4 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ पǐरभाषा 

ĤसूǓत ͪव£ान अथा[त आÞèटेǑĚÈस के अÛतग[त ͧमडͪवफरȣ आती है ͩकÛत ुआÞèटेǑĚÈस या 
ĤसूǓत ͪव£ान अͬधक åयापक एव ंअथ[ बोधक है । इस सàबÛध मे इÛटरनेशनल कɋͧसल आव 
ͧमडवाईåज (ICM)) कȧ 1973 मे èवीकृत “ͧमडवाइफ” कȧ पǐरभाषा पर भी ͪवचार करना 
जǾरȣ है । िजसके अनसुार :- 
''ͧमडवाइफ एक ऐसी मǑहला है िजसने अपने देश मे ͪवͬधवत ्माÛयता ĤाÜत ͧमडवाइफ ͧश¢ा 
काय[Đम मे भाग ͧलया हो तथा सफल Ĥͧश¢ण के पæचात पजंीकृत एव ंͧमडͪवफरȣ कȧ ĤेिÈटस 
करने का लाइसɅस ĤाÜत ͩकया हो । वह िèğयो को गभा[वèथा, Ĥसवकाल एव ंĤसव के बाद 
आवæयक देखभाल और सलाह देने, èवय ंकȧ जवाबदारȣ मे Ĥसव कराने और नवजात ͧशश ुकȧ 
देखभाल करने मɅ समथ[ हो । वह èवाèØय ͧश¢ा एव ंपरामश[ देने मɅ स¢म हो तथा अèपतालɉ, 
नͧसɍग होम, Ǔनदानगहृɉ, èवाèØय इकाइयɉ, गहृ नͧसɍग तथा अÛय ͬचͩक×सा संèथानो मे ĤिैÈटस 
कर सकती है ।“ 
हमारे देश मे मǑहला èवाèØय काय[कता[ या ए.एन.एम. (आिÈजलरȣ नस[ ͧमडवाइफ) को èवाèØय 
सेवाओं कȧ रȣढ कहा जा सकता है । ͩकÛत ुउसका काय[ माğ ͧमडͪवफरȣ तक हȣ कभी सीͧमत 
नहȣ रहा । ĤसूǓत काय[ के अǓतǐरÈत अÛय èवाèØय काय[Đमो मे भी उसकȧ Ĥभावी भूͧमका रहȣ 
है । करतार ͧसह कमेटȣ (1973) कȧ अनशुंसा के आधार पर बहु उƧेशीय èवाèØय काय[कता[ 
काय[Đम Ĥारàभ होने पर ए.एन.एम. का नाम बदलकर मǑहला èवाèØय काय[कता[ (Female 

Health Worker) कर Ǒदया गया है तथा उसका काय[ ¢ेğ भी ͪवèततृ हो गया है । यɮयͪप 
Ĥजनन एव ंͧशश ुèवाèØय सेवाएं Ĥद×त करना, अभी भी उसकȧ Ĥमुख भूͧमकाओं मे से एक है। 
ͪवæव èवाèØय संगठन / यǓूनसेफ एव ंअÛय èवाèØय अͧभकरणɉ कȧ यह èपçट माÛयता है ͩक 
हमारे देश मɅ Ēामीण èवाèØय सेवाओं का अͬधकांश उ×तरदाǓय×व मǑहला èवाèØय काय[कता[ 
(अभी भी इनको ए.एन.एम. नाम से जाना जाता है ।) पर है । अत. इनकȧ सहायता हेत ुतथा 
èवाèØय काय[Đमो के बेहतर संचालन हेत ुĒामीण ¢ेğɉ के èथानीय åयिÈतयɉ को सेवाओं हेत ु
जोड़ना आवæयक है । इसी Đम मे सरकार ɮवारा दाइयɉ या परàपरागत जÛम सहायकɉ को 
Ĥͧशͯ¢त ͩकया जा रहा है । Ēाम èवाèØय माग[दश[क (Village Healthe Guide)/आंगनबाड़ी 
काय[Đम चलाया जा रहा है अथवा राçĚȣय Ēामीण èवाèØय ͧमशन के अधीन ''आशा” का 
चयन ͩकया जा रहा है । 
èवाèØय सेवाओं हेत ुĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका भी ĒासǾट èतर पर मह×वपणू[ सàपक[  सूğ ͧसƨ 
हो सकती है । यह दाइयɉ / परàपरागत जÛम सहायकɉ के èथान पर अͬधक Ĥͧशͯ¢त एवं 
कुशल èवाèØय सहाǓयका कȧ भूͧमका का Ǔनव[हन कर सकती हɇ तथा èवाèØय दल मे मǑहला 
èवाèØय काय[कता[ के ͧलए मह×वपणू[ सहायक ͧसƨ हो सकती है । इस अवधारणा के आधार पर 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को Ǔनàन Ĥकार पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता है 
“ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका ĤसूǓत ͪव£ान मे Ĥमाण पğ ĤाÜत ऐसी मǑहला है जो गभ[धारण से 
लेकर Ĥसव कम[ तथा नवजात ͧशश ुकȧ देखभाल मे मǑहला èवाèØय काय[कता[ (FHWयाANM) 
अथवा मǑहला èवाèØय पय[वे¢क अथवा कàयǓूनǑट हेãथ नस[ अथवा मǑहला ͬचͩक×सक (èğी 
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रोग एव ंĤसूǓत ͪवशेष£) कȧ सहाǓयका के Ǿप मɅ काय[ करे । साथ हȣ इनकȧ अनपुिèथǓत मɅ 
जननी सुर¢ा, Ĥजनन एव ं ͧशश ुèवाèØय मे अपनी सीमाओं के अÛतग[त योगदान करे तथा 
जǑटलता कȧ िèथǓत मे गभ[वती/ Ĥसूता को उपयÈुत उपचार हेत ु रैफर करे अथवा परामश[ हेत ु
ͧभजवाये ।”  
Ǔनçकष[त: हम कह सकत े हɇ ͩक ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका एक ऐसी èवाèØय सहाǓयका है 
िजसका मुÉय काय[ ĤसूǓत काय[ मɅ सहायता Ĥदान करना है ͩकÛत ु ĤसूǓत ͪवɮया के साथ 
Ĥजनन एव ंͧशश ुèवाèØय से जुड ेͪवͧभÛन ¢ेğɉ मे भी उसकȧ Ĥभावी भूͧमका है ।  

2.4 Ĥसूत ͪव£ान सहाǓयका का मह×व  
Ĥसूत ͪव£ान सहाǓयका कȧ मुÉय भूͧमका ĤसूǓत काय[ मɅ सहायता करना है । मǑहला èवाèØय 
काय[कता[ (ए.एन.एम) अथवा ͬचͩक×सक के ĤसूǓत के समय उपिèथत रहने से उसे अपने कायɟ 
मɅ माग[दश[न एव ंमदद ͧमलती है ͩकÛत ुगभा[वèथा के समय से हȣ Ĥसव का ĤबÛध शुǾ हो 
जाने से ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका का मह×व अपने आप हȣ बढ़ जाता है । ĤसूǓत से सàबिÛधत 
ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अनेक Ĥकार कȧ िजàमेदाǐरया ँǓनभानी होती हɇ । 
अत. ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका का मह×व उसके कायȾ से सàबिÛधत है । ĤसूǓत कम[ मे ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका का मह×व Ǔनàन ǒबÛदओंु के अÛतग[त वͨण[त ͩकया जा सकता है: 
(अ) सामािजक मह×व 

Ĥ×येक समाज मɅ “जÛम” को एक ͪवशेष सामािजक घटना माना जाता है । “जÛम” 
के ɮवारा हȣ संतानो×पि×त होती है तथा मानव समाज का ͪवकासĐम जारȣ रहता है । 
ͧशश ुका जÛम होना एक पाǐरवाǐरक सुअवसर होने के अǓतǐरÈत, ͩकसी मǑहला के 
जीवन कȧ अͪवèमरणीय घटना होती है, ऐसे मह×वपणू[ अवसर का सàबधं Ĥसूता के 
जीवन से सीधा जुड़ा होता है । इस Ĥकार गभा[वèथा से लेकर Ĥसव तथा उसके उपरांत 
Ĥसवो×तर अवͬध मे, ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका अपनी उपिèथǓत से इस जÛम कȧ घटना 
को सुरͯ¢त बनाने तथा Ĥसूता को जोͨखमɉ से बचाने मɅ अपनी मह×वपणू[ भूͧमका अदा 
करती है । Ĥसूता के अलावा पǐरवार के सदèयɉ, ǐरæतेदारɉ, ͧमğɉ आǑद को भी 
गभा[वèथा एव ं ĤसूǓत के ͪवͧभÛन चरणɉ के बारे मɅ जानकारȣ देकर ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका जÛम कȧ सामािजक घटना को बचेैनी रǑहत, कम से कम कçटĤद बनाकर 
अपने सामािजक उ×तरदाǓय×व को Ǔनभाती है । 

(ब) मनोव£ैाǓनक मह×व 
गभा[वèथा से लेकर ĤसूǓत काल तक मǑहला कȧ मानͧसक िèथǓत मɅ अनेक Ĥकार के 
उतार चढ़ाव आते है । एक ओर ͧशश ुके सजृन कȧ खुशी, उसके जÛम कȧ उ×सुकता 
जबͩक दसूरȣ ओर गभा[वèथा के कारण होने वाले शारȣǐरक पǐरवत[न एव ं ĤसूǓत के 
अनजाने खतरे, उसके मन को अिèथर एव ंडांवाडोल तथा आशंͩकत करत ेरहत ेहɇ, इन 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ उसे घर, पǓत एव ंǐरæतेदारɉ कȧ ओर से मानͧसक सहारा ͧमलना जǾरȣ 
है । यहा ंपर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका दोहरȣ भूͧमका Ǔनभा सकती है । एक तरफ èवय ं
गभ[वती अथवा Ĥसूता को अपनी जानकारȣ के आधार पर सहारा Ĥदान कर, होने वाले 
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शारȣǐरक पǐरवत[न तथा ĤसूǓत के बारे मɅ Ǔनिæचत कर सकती है वहȣ ंदसूरȣ ओर पǓत, 
पǐरवार तथा अÛय ǐरæतेदारɉ को इस बात के ͧलए Ĥेǐरत कर सकती है ͩक वे 
गभा[वèथा मे मǑहला को पणू[तया मानͧसक सàबल Ĥदान करɅ । मǑहला कȧ शंकाओं का 
समाधान तथा उपयÈुत एव ंपया[Üत सचूनाओं से उसे मानͧसक शांǓत ͧमलती है । 
यह èपçट है ͩक भावना×मक, सहारा, पǐरचय, समीपता एव ंउपलÞधता के कारण ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका का गभ[ एव ंĤसूǓतकाल मɅ मह×वपणू[ èथान है । 

(स) ͬचͩक×सीय मह×व 
जैसा ͩक उãलेख ͩकया जा चुका है गभा[वèथा एव ं ĤसूǓतकाल मɅ मǑहला को अनेक 
शारȣǐरक एव ंमानͧसक पǐरवत[नɉ से गजुरना होता है । मǑहला èवाèØय को Ĥभाͪवत 
करने वालȣ कई छोटȣ-मोटȣ समèयाओं का समाधान घरेल ूएव ंèथानीय èतर पर हȣ हो 
सकता है । èवाभाͪवक तौर पर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका अपने èवाèØय-£ान के आधार 
पर इस ͪवषय मɅ Ĥसूता को सहायता पहु ंचा सकती है । èवाèØय केÛġ, ͬचͩक×सक 
अथवा ए.एन.एम. कȧ सेवाएं सब जगह नहȣ ं हो पाने कȧ िèथǓत मɅ ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका का मह×व और अͬधक बढ़ जाता है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका गभ[वती के 
èवाèØय पर पड़ने वाले ͪवपरȣत Ĥभावɉ को देख सकती है । अपनी सीमाओं के अÛदर 
उपचार Ĥदान कर सकती है तथा जǑटलता कȧ िèथǓत मɅ मǑहला को रैफर कर सकती 
है । इस Ĥकार Ĥसूता के èवाèØय प¢ मे ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका मह×वपणू[ भूͧमका 
अदा कर सकती है । 

(द) आͬथ[क मह×व 
हमारे देश मे èवाèØय सेवाओं पर ͩकया जाने वाला ĤǓत åयिÈत खच[ अÛय ͪवकͧसत 
देशɉ कȧ तुलना मे काफȧ कम है । èवाèØय सेवाओं कȧ उपलÞधता तथा मजबतूी हेत ु
पया[Üत आͬथ[क संसाधन होना जǾरȣ है । ͪवशेषकर मात ृǾÊणता, मात ृम×ृयु दर तथा 
ͧशश ुम×ृयु दर मɅ कमी के ͧलए उपयÈुत माğा मे ͪव×तीय åयवèथा होनी आवæयक है 
। यहा यह मह×वपणू[ है ͩक मात ृèवाèØय / गभा[वèथा कȧ अनेक जǑटलताओं एव ंउन 
पर होने वाले भारȣ खचȶ के पीछे मूल कारण, Ĥारिàभक अवèथा मɅ रोग का उपचार 
नहȣ ंकरना अथवा èवाèØय कȧ उपे¢ा करना है । Ēामीण èतरɉ पर मǑहला èवाèØय 
कȧ िèथǓत दयनीय है, ऐसी अवèथा मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका शुǾ से हȣ मात ृ
èवाèØय पर सतक[ ता पवू[क Úयान देकर गभ[वती / Ĥसूता को अनेक èवाèØय संकटो से 
बचा सकती है तथा अनावæयक महंगे इलाज कȧ िèथǓत टाल सकती है।  
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका से जुड़ा एक अÛय आͬथ[क प¢ और भी मह×वपणू[ है चूँͩक 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के Ĥͧश¢ण अथवा संèथापन सàबधंी खचȶ ना के बराबर अथवा 
अǓत अãप हɇ । अत: èवाèØय पर होने वाले खच[ मɅ èवत: कमी हो जाती है । देश 
कȧ मात ृèवाèØय एव ंआͬथ[क रȣढ़ को मजबतू करने मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका एक 
मह×वपणू[ èतàभ का काय[ कर सकती है । 

(य) राजनǓैतक मह×व 
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èवाèØय के ĤǓत åयिÈत, पǐरवार, समुदाय के साथ राçĚ एव ंअÛत[राçĚȣय संèथाएं भी 
उ×तरदायी हɇ । ͩकसी भी èतर पर ढȣल से åयिÈत का èवाèØय खतरे मɅ पड सकता है 
। राजनǓैतक नेत×ृव एव ंसरकारɉ कȧ इस मɅ ͪवशेष भूͧमका है । अत: सरकारɅ नागǐरको 
के èवाèØय हेत ु अनेक योजनाए, ससंाधन उपलÞध कराती हɇ । Ĥजनन एव ं बाल 
èवाèØय, टȣकाकरण, पǐरवार Ǔनयोजन, सचंारȣ रोग Ǔनयğंण काय[Đम, राçĚȣय èवाèØय 
काय[Đम इ×याǑद के माÚयम से सरकार देश मे èवाèØय èतर बढाने मे लगी हु ई हɇ । 
Ēास Ǿट èतर पर मात ृ èवाèØय सेवाएं पहुचंाने हेत ुमǑहला èवाèØय काय[कता[ कȧ 
Ĥमुख भूͧमका है ͩकÛत ु ͪवशाल जनसंÉया तथा संसाधनो कȧ कमी के कारण इनकȧ 
संÉया पया[Üत नहȣ है । अत: आंगनबाडी काय[कता[, Ēाम èवाèØय माग[दश[क (Village 
Health Guide), आशा (Accreduted Social Health) इ×याǑद योजनाओं को 
Ĥो×साहन Ǒदया जा रहा है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका भी Ēामीण एव ंशहरȣ èतर पर 
मात ृèवाèØय सेवाओं मे अपना उãलेखनीय योगदान कर सकती है तथा सरकारɉ को 
èवाèØय के ͪवषय मɅ अनावæयक बोझ से बचा सकती है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
ɮवारा Ĥद×त èथानीय ĤसूǓत सेवाएं, सरकारɉ को Įेय एव ं राजनीǓतक लाभ Ĥदान 
करवाने मे स¢म हɇ । 

इस Ĥकार ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ ͪवͧभÛन भूͧमकाएं, सामािजक, आͬथ[क ͬचͩक×सीय, 
मनोव£ैाǓनक तथा राजनीǓतक Ǻिçट से अ×यÛत मह×वपणू[ हɇ । 

2.5 èवाèØय दल  
(अ) दल (Team)' 

दो या दो से अͬधक åयिÈतयɉ का ऐसा समूह जो समान उƧेæय के ͧलए, ͧमल-जुल कर 
काय[ करे, दल (टȣम) कहलाता है, यɮयͪप दल के सदèयɉ का £ान, åयिÈत×व, 
योÊयता एव ंकुशलता अलग अलग हो सकत ेहɇ ͩकÛत ुवह एक दसूरे के परूक बन कर 
Ĥभावशालȣ ढंग से अपने लêय कȧ पǓूत[ हेत ुएक इकाई के Ǿप मे काय[ करत ेहɇ । 
हम यह कह सकत ेहɇ ͩक :- 
 दल का उƧेæय होता है ।  

 दल Ǔनयमɉ का पालन करता है । 
 दल के सदèय उƧेæय कȧ ĤािÜत हेत ुअपने को संगǑठत करत ेहɇ । 
 दल के सदèय आपस मɅ सहयोग करत ेहɇ । 
एक अÛय ͪवचार के अनसुार दल ऐसे åयिÈतयɉ का एक समूह है िजनके उƧेæय समान 
हɇ और उनकȧ पǓूत[ के ͧलये जो एक दसूरे से, काय[ के ĤǓत समͪप[त भावना से जड़ु ेहɇ 
। ये सभी सदèय या काय[कता[ समान उƧेæयो अथा[त समुदाय के आम सदèयɉ के 
ͪवकास और कãयाण के ͧलए काय[ करत ेहɇ । 

(ब) टȣमवक[  (Team Work) 
अनेक åयिÈतयɉ अथवा, काय[कता[ओं ɮवारा संगǑठत होकर ͩकसी समान उƧेæयो के साथ 
काय[ करने के ͧलए जुट जाना-काय[ चाहे Ǒदया गया हो अथवा èवय ंĤेǐरत होकर ͩकया 



51 
 

जा रहा है उसे टȣमवक[  कहत ेहɇ । इसमɅ हर åयिÈत जो कुछ काय[ करता है उसे टȣम 
का काय[ माना जाता है । तथा दसूरɉ के काय[ के साथ, इसका समÛवय बठैाया जाता है 
। ͧमल जुलकर लगातार काय[ को बढ़ाने का नाम है टȣमवक[  । इस ĤͩĐया मɅ टȣम के 
Ǒहत मɅ Ĥ×येक åयिÈत काय[ करता है।अत: टȣमवक[  कोई इ×तेफाक से नहȣ ंबनता, इसके 
ͧलये ͪवͧशçट Ǒदशा मɅ Ĥयास ͩकये जात ेहɇ । अÍछे टȣम - वक[  के ͧलये आवæयक है 
ͩक टȣम के सदèय एक दसूरे कȧ काय[ पƨǓत से पǐरͬचत रहɅ तथा एक दसूरे कȧ 
मानͧसकता का सहȣ आंकलन करɅ । 
लेͩकन Ĥभावी टȣम वक[  के ͧलये मूलत: समान उƧेæय एव ंसमान Ǿͬच होनी आवæयक 
है । टȣम-वक[  कȧ अहं बात Ĥभावी नेत×ृव एव ंस¢म नेत×ृव है । 

(स) èवाèØय दल (Health Team) 
ऐसे åयिÈतयɉ का समूह जो समुदाय के èवाèØय संर¢ण अथवा èवाèØय वृͪ ƨ हेत ु
ͧमल कर काय[ करे, èवाèØय दल (हैãथ टȣम) कहलाता है । èवाèØय दल ͪवͧभÛन 
èतरɉ पर, ͪवͧभÛन Ĥकार के हो सकत े हɇ । èवाèØय दल èवाèØय काय[Đमो के 
ͩĐयाÛवयन मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभात ेहɇ । èवाèØय दलो को केÛġ सरकार अथवा 
सàबंͬ धत राÏय सरकार के èवाèØय ͪवभाग के Ǔनयमɉ का पालन करना होता है । 
èवाèØय दल मɅ èवाèØय कम[चाǐरयɉ का Ĥमुख èथान होता है । 

2.5.1 èवाèØय दल के सदèय (Members of Health Team) 

èवाèØय Ĥशासन के ͪवͧभÛन संगठनɉ के èवाèØय काͧम[क एव ंèवाèØय के ¢ेğ मे काय[ करने 
वाले सामािजक एव ंèथानीय काय[कता[ èवाèØय दल के सदèय हो सकत ेहɇ । 
èथानीय èतर पर èवाèØय से सàबंͬ धत åयिÈत ͧमलकर उस ¢ेğ के èवाèØय दल का Ǔनमा[ण 
करत ेहɇ । उदाहरणाथ[ Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ पर काय[रत सभी èवाèØय काय[कता[, èवाèØय 
सहायक, वहा ंपर काय[रत नͧसɍग एव ंअÛय कम[चारȣ, Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ का èवाèØय दल 
(हैãथ टȣम) कहलाता है । यह दल ͬचͩक×सा अͬधकारɉ के नेत×ृव मɅ लêयɉ कȧ ĤािÜत हेत ु
Ǔनरंतर काय[ करता रहता है । èथानीय èवाèØय दल मɅ, कुछ सदèय Ĥ×य¢ Ǿप से èवाèØय 
कायɟ से जुड ेहु ए होते हɇ जबͩक कुछ अĤ×य¢ Ǿप से अथवा आवæयकता पडने पर सहायक हो 
सकत ेहɇ । 
èवाèØय दल के सदèयɉ का चयन Ǔनàन मɅ से ͩकया 'जा सकता है: 
 èवाèØय से सàबंͬ धत सदèय 

मǑहला èवाèØय काय[कता[  पǾुष èवाèØय काय[कता[ 
मǑहला èवाèØय सहायक  पǾुष èवाèØय सहायक 
दाई / आंगनबाडी काय[कता[  ͫडपो-होãडर 
Ēामीण èवाèØय माग[दश[क (VHG)  èवयसेंवी èवाèØय संèथाएं 

 èवाèØय से अĤ×य¢ सàबंͬ धत या अÛय सदèय 
अÚयापक  आयवुȶǑदक ͬचͩक×सक 
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मुͨखया / समुदाय के नेता / मǑहला नेता  चयǓनत जनĤǓतǓनͬध 
Ēाम सेवक  पटवारȣ आǑद । 

2.5.2 èवाèØय दल के सदèयɉ के काय[ 

èवाèØय दल के सदèयɉ का काय[, èवाèØय दल मɅ उनकȧ िèथǓत, योÊयता अथवा èवाèØय दल 
नेता ɮवारा उÛहे Ĥद×त भूͧमका पर Ǔनभ[र करता है । èवाèØय दल के अͬधकाशं सदèयɉ का 
काय[ उनके पद Đम के अनकूुल अथवा उनकȧ काय[ताͧलका (Job Chart) के अनसुार Ǔनधा[ǐरत 
होता है। दल के अÛय सदèय भी (जो Ĥ×य¢त: èवाèØय सेवाओं से सàबंͬ धत नहȣ होत ेहɇ) 
उÛहे सɋपɅ गये कायȾ को संपाǑदत कर, èवाèØय दल के उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ मे सहायता Ĥदान करत े
हɇ । 
 दल नेता के काय[ 
Ĥ×येक दल का एक नेता होता है िजसका मुÉय काय[, दल को संगǑठत रखना और उƧेæयɉ कȧ 
ĤािÜत करना होता हɇ । दल नेत×ृव के अÛय काय[ हɇ: 
 दल मे दल भावना (टȣम िèĤट) बनाये रखना । 
 दल सदèयɉ मे सहयोग एव ंसमÛवय बनाये रखना । 
 दल मे अनशुासन बनाये रखना । 

दल के Ĥ×येक सदèय को उसके £ान एव ंयोÊयता का उपयोग करने के समुͬचत अवसर 
Ĥदान करना । 
आवæयकतानसुार उपयÈुत Ǔनण[य लेना । 
दल एव ंउसके सदèयɉ का मान-सàमान बनाये रखना । 
अͬधकाǐरयɉ / संèथा को उपयÈुत एव ंसमय के अनसुार ǐरपोǑट[ग करना । 

 
ͬचğ :ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका एव ंèवाèØय दल के संभाͪवत अÛय सदèय 
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2.5.3 èवाèØय दल के सदèयɉ के मÚय सàबधं 

èवाèØय दल के सदèयɉ के मÚय अÍछे सàबधंɉ के ͧलए दल भावना का ͪवकͧसत करना 
आवæयक है । अपने कायȾ के अǓतǐरÈत अपने दसूरे साथी कȧ हर सàभव सहायता Ĥदान करने 
से अÍछे सàबधंɉ कȧ èथापना होती है तथा लêयɉ कȧ पǓूत[ आसान हो जाती है।  
èवाèØय दल के सदèयɉ के मÚय मुÉयत: Ǔनàन Ĥकार के सàबधं हो सकत ेहɇ 
(i) काया[×मक सàबधं (Functional or Working Relationship) 

सदèयɉ के मÚय ऐसे सàबधं जो उनकȧ काय[ ताͧलका (Job Chart) के अनसुार अथवा पद 
के अनसुार Ǔनधा[ǐरत होत े हɇ, काया[×मक सàबधं कहलाते हɇ । Ĥारàभ मɅ ऐसे सàबधं 
औपचाǐरक तरह के होत े हɇ ͩकÛत ु कालाÛतर मɅ इनके आधार पर åयिÈतगत सàबधं 
ͪवकͧसत होने कȧ संभावना होती है । 

(ii) åयिÈतगत सàबधं (Personal Relationship) 
आपसी सàपक[ , एक लêय, समान Ǒहत तथा दल भावना के कारण. èवाèØय दल के 
सदèयɉ के मÚय åयिÈतगत, सàबधं ͪवकͧसत हो जाते हɇ । इनमɅ अनौपचाǐरकता अͬधक 
पाई जाती है । èवाèØय दल के सदèयɉ के मÚय अÍछे åयिÈतगत सàबधं, èवाèØय दल 
को सुǺढता Ĥदान करत ेहɇ । 

èवाèØय दल के सदèयɉ मɅ अÍछे सàबधंɉ के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत गणु होने चाǑहये: 
 सदèयɉ मɅ दल के नेता के ĤǓत परूȣ आèथा एव ंͪवæवास होना चाǑहये । 
 दल के सदèयɉ को अपने £ान एव ंकौशल का उपयोग, सहȣ समय एव ंसहȣ èथान पर 

करने कȧ जानकारȣ होनी चाǑहये । 
 दल के उƧेæयɉ के बारे मे सदèयɉ को पणू[ जानकारȣ होनी चाǑहये । 
 सदèयɉ मɅ उƧेæय पǓूत[ कȧ योÊयता होनी चाǑहये । 
 दल के सदèयɉ के बीच खुल कर एव ंईमानदारȣ से बात करने कȧ समझ होनी चाǑहये । 
 सदèयɉ मे समय एव ंदल के Ǔनयमɉ के ĤǓत वचनबƨता होनी चाǑहये । 
 सदèयɉ मɅ सहयोग एव ंसमÛवय का गणु होना चाǑहये । 

2.5.4 दल Ǔनमा[ण चĐ (Team Building Cycle) 

दल Ǔनमा[ण के समय, काय[ मɅ आने वालȣ संभाͪवत समèयाओं का पता लगाने के ͧलए िजस 
ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाता है, उसे दल Ǔनमा[ण चĐ (Team building Cycle) कहा जाता 
है । काय[ के दौरान आ रहȣ बाधाओं के ͪवæलेषण एव ंउÛहɅ दरू करने ͧलए भी इस चĐ का 
Ĥयोग ͩकया जाता है । दल Ǔनमा[ण चĐ, काय[ योजना एव ंउनके ͩĐयाÛवयन तथा मूãयांकन 
का मह×वपणू[ आधार है । दल Ǔनमा[ण चĐ को Ǔनàन Ĥकार से èपçट ͩकया जा सकता है : 
 दल Ǔनमा[ण चĐ के चरण 
1. समèया कȧ पहचान करना । 

इस चरण मɅ जनसमुदाय से ͪवचार ͪवमश[ कर उनकȧ èवाèØय समèयाओं को जानकर, 
Ĥाथͧमकता तय कर, समèया कȧ गभंीरता का पता लगाया जा सकता है । 
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2. èवाèØय समèया से सàबंͬ धत तØयɉ का संĒहण करना । 
3. ĤाÜत तØयɉ के आधार पर èवाèØय समèया का ͪवæलेषण करना । 
4. काय[ योजना बनाना, इसमɅ सहयोͬगयɉ का चयन, ͪव×तीय Ĥबधंन, जन सहयोग कȧ ĤािÜत, 

संभाͪवत बाधाओं तथा उनके हल पर ͪवचार करना आवæयक है । 
5. काय[ योजना को लाग ूकरना (ͩĐयाÛवयन) 
6. मूãयाकंन 

2.5.5 Ĥभावी èवाèØय दल कȧ ͪवशेषताएं 

 उपयÈुत नेत×ृव तथा नेता मɅ सदèयɉ का ͪवæवास पाया जाना । 
 èवाèØय लêयɉ कȧ èपçटता । 
 सभी सदèयɉ को èवाèØय दल के उƧेæयɉ कȧ पणू[ जानकारȣ होना । 
 उÍच ͩकÛत ुअिज[त एव ंमापे जा सकने वाले लêय । 
 èवाèØय दल के सदèयɉ को अपने कायȾ एव ंभूͧमका कȧ èपçट जानकारȣ होना । 
 èवाèØय दल का सदèयɉ के कãयाण एव ंåयावसाǓयक उÛनǓत से सàबंͬ धत होना । 
 सदèयɉ के £ान एव ंकौशल का अͬधकतम संभव उपयोग करना । 
 सदèयɉ मे लêयɉ कȧ ĤािÜत हेत ुआवæयक योÊयताओं का होना । 
 èपçट, खुला एव ंĤभावी सàĤेषण । 
 Ĥाथͧमकताओं का èपçट Ǔनधा[रण होना । 
 सदèयɉ मɅ सहयोग एव ंसमÛवय कȧ भावना होना । 
 संघष[ एव ं समèया समाधान हेत ु‘दल-समèया समाधान तकनीक' (Team problem 

solving Techniques) अपनाना । 
 समय ताͧलका होना । 
 पǐरणामɉ का समय-समय पर मूãयाकंन । 

2.5.6 èवाèØय दल तथा ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 

ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका èवाèØय दल के सदèय के Ǿप मे Ǔनàन कायɟ मे सहायता कर सकती 
है 
 घर-घर जाकर सवȶ करने मɅ मदद देना । 
 कौन से बÍचɉ को टȣकाकरण कȧ आवæयकता है, यह देखना । 
 टȣकाकरण ͧशͪवरɉ तथा सğɉ का आयोजन करने हेत ुमदद करना । 
 गभ[वती मǑहलाओं कȧ पहचान करना और उÛहɅ ए.एन.सी. (एिÛटनेटल केअर) हेत ुरिजèĚेशन 

कराने के ͧलए बलुाना ।  
 िजन गभ[वती मǑहलाओं को जोͨखम भरे हालत से Ĥाणɉ पर संकट या जान जाने कȧ 

संभावना है, उÛहɅ ढंूढने मे मǑहला èवाèØय काय[कता[ (ए.एन.एम.) को मदद करना। 
 अपने ¢ेğ मे कोई म×ृयु या जÛम हुआ हो तो दज[ करना । 
 डायǐरया तथा अÛय बीमाǐरयɉ कȧ ǐरपाट[ करना । 
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 पǐरवार Ǔनयोजन पƨǓतयɉ को अपनाने मे योÊय यगुलɉ को Ĥेरणा देना । 
 मǑहला मंडलɉ कȧ बठैकɅ  आयोिजत करने के ͧलए मदद करना । 
 डीपो होãडर बनकर कंडोàस और ओरल ͪपãस बांटना । 
 परामश[ हेत ुउपभोÈताओं तथा मरȣजɉ को भेजने मे मदद करना । 
 अÛय èवाèØय कͧम[यɉ कȧ सहायता करना । 
 मीǑटगंɉ के आयोजनɉ मɅ मदद करना ।  

2.6 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका: भूͧमका, काय[ एवं आचरण संǑहता 
èवाèØय ¢ेğ से जड़ु ेĤ×येक åयिÈत को अनेक भूͧमकाओं मɅ काय[ करना होता है । ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका से भी यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩक वह ĤसूǓत èवाèØय मे अपनी सͩĐय 
भूͧमका Ǔनभाने के साथ-साथ जनèवाèØय के ͪवͧभÛन प¢ो मे भी अपने उ×तरदाǓय×वɉ कȧ 
जानकारȣ रखɅ तथा समय एव ंआवæयकतानसुार अपनी उपयुÈत भूͧमका का Ǔनव[हन करे । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को èवाèØय सहायक, èवाèØय परȣ¢क, परामश[दाता Ĥेरक इ×याǑद 
भूͧमकाओं मɅ काम करना पड़ सकता है । आगे Ǒदये गये ǒबÛदओंु मɅ इन भूͧमकाओं से 
सàबंͬ धत कायɟ का ͪववरण Ǒदया गया है: 

2.6.1 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के काय[ 

ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका का मुÉय काय[ ĤसूǓत कम[ मɅ एक Ĥͧशͯ¢त, त×पर तथा कत[åयपरायण 
सहायक कȧ भूͧमका Ǔनभाना है । जैसा ͩक èपçट ͩकया जा चुका है ĤसूǓत, Ĥजनन èवाèØय का 
Ĥमुख घटक है, अत: ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को Ĥजनन èवाèØय एĤोच रखने कȧ आवæयकता 
है । Ĥजनन èवाèØय संबधंी एĤोच से यह अͧभĤाय है ͩक (i) पǾुषɉ एव ंमǑहलाओं को Ĥजनन 
के बारे मɅ भलȣ भांǓत सूͬचत ͩकया जांवे । (ii) उÛहɅ सरुͯ¢त एव ंĤभावी गभ[Ǔनरोधक उपाय 
सुलभ हɉ । (iii) मǑहलाएं सुरͯ¢त ढंग से गभ[धारण कर सकने मे समथ[ हो सकɅ  तथा ͧशश ुको 
सुरͯ¢त ढंग से जÛम दे सकɅ , और (iv) दàपǓतयɉ को अपना बÍचा èवèथ रखने के Įेçठ 
अवसर उपलÞध हɉ । इन सभी उƧेæयो कȧ पǓूत[ ͩकसी अकेले èवाèØयकमȸ के बस कȧ बात नहȣ ं
है अͪपत ुइसके ͧलए उपयÈुत नीǓत Ǔनमा[ण, Įेçठ Ĥबधंन तथा बेहतर ͩĐयाÛवयन आवæयक है, 
साथ हȣ परेू èवाèØय दल (हेãथ टȣम) के ɮवारा टȣम भावना सǑहत काय[ करना आवæयक है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, सरकारȣ तंğ कȧ सदèय न होत ेहु ए भी हेãथ टȣम कȧ मह×वपणू[ एव ं
ĒासǾट èतर कȧ Ĥभावी सदèया है । अत: उसे अपने कत[åयɉ का पणू[ £ान होना आवæयक है। 
Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय के अǓतǐरÈत èथानीय Ǔनवासी होने तथा èवाèØय सेवाओं से ͪव£ान 
सहाǓयका का जड़ुाव होने के कारण उससे åयिÈतगत èवाèØय पोषण, संĐामक रोगɉ से बचाव. 
Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा, पǐरवार Ǔनयोजन सेवाएं, èवाèØय ͧश¢ण, ǐरकॉड[ एव ंǐरपोट[ इ×याǑद अनेक 
कायȾ मे भी सͩĐय भाग लेने कȧ अपे¢ा कȧ जाती है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के मुÉय काय[ 
Ǔनàन Ĥकार हɇ : 
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(1) Ĥजनन सàबधंी काय[ 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ मुÉय भूͧमका ĤसूǓत कम[ मɅ सहायता Ĥदान करना है । Ĥजनन 
èवाèØय (ĤसूǓत ͩĐया सǑहत) से सàबंͬ धत अÛय काय[ Ǔनàन हɇ: 
 गभ[ होने कȧ पहचान करना (गभ[-जाचं करना) 
 गभा[वèथा एव ंĤसव पवू[ देखभाल 
 Ĥसवपवू[ (एिÛटनेटल) िÈलǓनक कȧ सेवाओं का लाभ गभ[वती मǑहलाओं तक पहु ँचाना । 
 एिÛटनेटल िÈलǓनक कȧ åयवèथा मɅ मǑहला èवाèØय काय[कता[ (FHW/ANM) कȧ सहायता 

करना । 
 गभा[वèथा कȧ Ĥारिàभक जǑटलताओं कȧ पहचान करना तथा अपनी सीमाओं के अÛतग[त 

Ĥारिàभक उपचार देना (यह उपचार ͬचͩक×सक के Ǔनदȶशो तथा मǑहला èवाèØय काय[कता[ 
कȧ सलाह के अनǾुप हȣ होना चाǑहये) । 

 एिÛटनेटल देखभाल के अÛतग[त माता के टेटनस टॉÈसाइड टȣकाकरण कȧ åयवèथा करना । 
 गभा[वèथा के तीनɉ चरणɉ मɅ माता कȧ देखभाल करना । 
 Ĥसव कȧ संभाͪवत Ǔतͬथ को मǑहला एव ंउसके पाǐरवाǐरक जनो को बताना । 
 यǑद आवæयक हो तो, Ĥसूता के ͧलए Ěांसपोटȶशन / वाहन कȧ åयवèथा करना, माग[ मɅ 

देखभाल के ͧलए èवय ंजाना । 
 होम ͫडͧलवरȣ हेत ु“Ĥसव èथल”” का चयन करना, उसकȧ èवÍछता तथा Ĥाईवेसी का Úयान 

रखना । 
 Ĥसव हेत ुĤसव ͩकट एव ंउपकरण तैयार रखना । 
 Ĥसव के ल¢णɉ कȧ पहचान करना । 
 Ĥसव हेत ुमǑहला को मानͧसक Ǿप से तैयार करना । 
 ĤसूǓत मɅ एसेिÜसस का Úयान रखना । (संĐमण से बचाव) 
 Ĥसव कȧ तीनɉ अवèथाओं मɅ मǑहला èवाèØय काय[कता[ / ͬचͩक×सक कȧ सहायता करना । 
 Ĥसव मɅ होने वालȣ जǑटलताओं कȧ जानकारȣ रखना । 
 Ĥसव के दौरान Ĥसूता को मानͧसक सहारा Ĥदान करना तथा पǐरवार के सदèयɉ को सहȣ 

िèथǓत से अवगत कराना । 
 नवजात ͧशश ुकȧ त×काल देखभाल करना । 
 ĤसवोपराÛत उपकरणɉ एव ंèथान कȧ सफाई करना । 
 ĤसवोपराÛत िÈलǓनक (पोèटनेटल िÈलǓनक) कȧ åयवèथा मɅ सहयोग देना । 
 ĤसवोपराÛत परȣ¢ण हेत ुिÈलǓनक पर जाने हेत ुमǑहला को Ĥेǐरत करना । 
 ĤसवोपराÛत ͩकये जाने वाले सामाÛय परȣ¢णɉ कȧ जानकारȣ रखना, परȣ¢णɉ/ जाँच मɅ 

मǑहला èवाèØय काय[कता[ / ͬचͩक×सक कȧ सहायता करना । 
 Ĥसवो×तर जǑटलताओं कȧ जानकारȣ रखना तथा उनका Ĥाथͧमक उपचार करना (ͬचͩक×सक 

/ मǑहला èवाèØय काय[कता[ के Ǔनदȶशन मे) तथा जǑटल Ĥकरणɉ मɅ आवæयकतानसुार 
मǑहला को रैफर करना । 
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 मǑहला èवाèØय काय[कता[ / ͬचͩक×सक ɮवारा ĤसूǓत के दौरान Ǒदये गये Ǔनदȶशɉ कȧ 
अनपुालना करना । 

(2)  åयिÈतगत èवाèØय का संर¢ण एव ंĤो×साहन 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को गभ[वती मǑहला के “ͧसर से लेकर पांव”” (Head to 
Toe) तक के èवाèØय का Úयान रखना चाǑहये । यह तØय भी गौर करना चाǑहये ͩक 
गभा[वèथा मɅ शारȣǐरक èवÍछता कȧ उपे¢ा से चम[रोग, एलजȸ आǑद कȧ सàभावनाएं 
बढ़ जाती हɇ । अत: उसकȧ ×वचा, हाथ, परै, मुख, बालɉ आǑद कȧ देखभाल मɅ उपे¢ा 
नहȣ ंकरनी चाǑहये । इनके अलावा उपयÈुत åयायाम, पया[Üत Ǔनġा, उ×सज[न इ×याǑद 
पर भी Ǔनगाह रखनी चाǑहये । शारȣǐरक èवाèØय के अलावा गभा[वèथा मे मानͧसक 
èवाèØय पर भी Úयान Ǒदया जाना आवæयक है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को Ĥजनन èवाèØय के साथ, अपने ¢ेğ के नागǐरकɉ मɅ 
åयिÈतगत èवाèØय के मह×व को रेखांͩकत करना चाǑहये तथा ऐसी गǓतͪवͬधयɉ को 
Ĥो×साहन देना चाǑहये जो ͩक åयिÈतगत èवाèØय के संर¢ण मɅ सहायक हो । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को èवय ंके åयिÈतगत èवाèØय का èतर ऊँचा रख कर अÛय 
åयिÈतयɉ के सम¢ उदाहरण Ĥèतुत करना चाǑहये । (नोट : इसी पाɫयĐम कȧ इकाई 
3 संदͧभ[त करɅ) 

(3)  अवलोकन एव ंपरȣ¢ण सàबÛधी काय[ 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को ĤसूǓत èवाèØय से सàबिÛधत Ǔनàन अवलोकन एवं 
परȣ¢णɉ कȧ जानकारȣ होनी चाǑहये : 

 गभ[वती मǑहला का वजन, ऊँचाई मापना । 
 मूğ मɅ शक[ रा एव ंĤोटȣन एãÞयुͧ मन) कȧं जाचं करना (िÈलǓनिèटÈस या अÛय ͪवͬध 

कȧ सहयता से) 
 रÈत कȧ कमी के सामाÛय ल¢णɉ कȧ जाँच करना (इनमɅ हȣमोÊलोǒबन मीटर कȧ 

सहयाता से मǑहला के हȣमोÊलोǒबन का èतर जाचंना शाͧमल है) । 
 तापĐप, नाडी एव ंæवसन कȧ गणना करना । 
 आवæयकतानसुार रÈतचाप (ͪवशेषकर ͧसèटोͧलक) जांचना । 

ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, इन सामाÛय अवलोकन एव ंपरȣ¢णɉ के सहारे अपने ¢ेğ कȧ 
जनता को बेहतर èवाèØय सुͪवधाएं Ĥदान करने मɅ योगदान कर सकती है । (नोट. 
इसी पाɫयĐम कȧ इकाई 4 संदͧभ[त करɅ) 

(4)  पोषण èतर बढ़ाना 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को गभा[वèथा, ĤसूǓत अवͬध तथा èतनपान काल मɅ मǑहला 
कȧ आवæयकतानसुार पोषण Ĥदान कराने हेत ुवातावरण बनाना चाǑहये । पोषण èतर मɅ 
बढ़ोतरȣ से Ĥजनन èवाèØय का èतर ऊँचा उठता है । अत: मǑहला तथा बालकɉ के 
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भोजन मɅ पया[Üत Ĥोटȣन, खǓनज, ͪवटाͧमÛस एव ं कैलोरȣ होनी आवæयक है । 
(नोटCOAIII मɅ इकाई 3 संदͧभ[त करɅ ।) 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को èथानीय तौर पर उपलÞध आहारɉ कȧ जानकारȣ रखनी 
चाǑहये तथा कम खच[ मɅ अͬधकतम पोषण ĤाÜत करने कȧ तकनीक सीखनी चाǑहये । 
आहार ǾपाÛतरण कȧ ͪवͬध से भी उसे पǐरͬचत होना आवæयक है । èकूल ͧमड ड े
मील, आइरन एव ंफॉͧलक एͧसड गोͧलयɉ का ͪवतरण, ͪवटाͧमन A कȧ खुराक इ×याǑद 
पोषण काय[Đमो मɅ उसे सͩĐय भाग लेना चाǑहये । इसी Ĥकार ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
को गभा[वèथा मɅ होने वाले एनीͧमया तथा उसकȧ रोकथाम के उपायɉ कȧ जानकारȣ भी 
होनी चाǑहये । 

(5)  भागीदारȣ ͪवकͧसत करना 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को Ĥजनन èवाèØय हेत ुजागǾकता उ×पÛन करने के ͧलए 
“जनभागीदारȣ” पर अͬधक Úयान देना चाǑहये । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका मɅ अÍछȤ 
भागीदारȣ ͪवकͧसत करने हेत ु सा¢ा×कार, समÛवय तथा अÍछे åयिÈतगत सàबÛध 
बनाने कȧ ¢मता होनी आवæयक है । गाँवɉ के अÛदर ͪवͧभÛन घटकɉ के साथ 
भागीदारȣ बनाई जा सकती है । (नोट : कृपया ताͧलका का अवलोकन करɅ ।) 

भागीदार को ͩकस तरह से पहचानɅ? 
आप ͩकस Ĥकार कȧ èवाèØय सेवाओं को Ĥदान करने कȧ योजना बना रहे हɉ, इस पर Ǔनभ[र 
रहेगा ͩक आपके भागीदार कौन से हɇ? यहȣ एक चाट[ Ǒदया गया है उसके आधार पर आप 
Ǔनिæचत कर पाओगी ͩक आप ͩकसे, कब व कैसे भागीदार बनाएं । 
नोट कृपया आगे पçृठ पर ताͧलका का अवलोकन करɅ । 
èवाèØय सेवाएं Ĥमुख भागीदार समय साǐरणी 
यवुावग[ मे गभ[ Ǔनरोधकɉ के   मǑहला मÖडल साल भर कर सकत ेहɇ। ͪवशेषत: 
उपयोग को बढ़ावा देना ।  यवुा वग[ जो पǾुषɉ को 

Ĥेरणा दɅ ।  
शाǑदयɉ के Ǒदनɉ मɅ कर सकत े
हɇ। 

टȣकाकरण  यवुा संगठन साल भर कर सकत ेहɇ । 
  अÚयापक वग[   
  पचंायतɅ  
  गरै सरकारȣ संèथाएं   
ͫडͧलवरȣ के इमरजɅसी केस  पचंायतɅ गभंीर अवèथा वाले मरȣजɉ के 
को वाहन उपलÞध कराना।  गरै सरकारȣ ͬचͩक×सक ͧलये एक काय[वाहȣ योजना 
  èथानीय वाहन चालक 

संघ 
बनाना और उÛहɅ िèथǓत के  

  मǑहला मंडल के अनसुार Ĥाथͧमकता देना 
  यवुा वग[  
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(6) पǐरवार कãयाण सàबधंी काय[ 
 समाज मɅ पǐरवार Ǔनयोजन का मह×व èथाͪपत करना । 
 Ĥजनन समाज योÊय दàपǓत पिंजका (Eligeble Couple Register) बनवाने मɅ मǑहला 

èवाèØय काय[कता[ कȧ सहायता करना । 
 गभ[ Ǔनरोधक साधनɉ (कॉपर-टȣ, गोͧलया,ं Ǔनरोध आǑद) कȧ उपलÞधता बढ़ाना । 
 छोटे पǐरवार का आदश[ (Small Family Norm) अपनाने हेत ुनागǐरकɉ को Ĥो×साǑहत 

करना । 
 डीपो होãडर का काय[ करना । 
 पǐरवार Ǔनयोजन ͧशͪवरɉ (नसबदंȣ कैàपस) कȧ åयवèथा मे èवाèØय कͧम[यɉ कȧ सहायता 

करना।  
(7) Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा देना 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को यह Úयान मɅ रखना आवæयक है ͩक उसका काय[ उपचार करना 
नहȣ ंहै बिãक Ǔनदȶͧशत उपचार मɅ सहायता Ĥदान करना हे । ͩफर भी ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा मɅ Ǔनàन Ĥकार सहायक हो सकती है: 
 गभा[वèथा कȧ सामाÛय िèथǓतयɉ यथा जी घबराना, वमन आǑद मे Ǔनदȶͧशत उपचार देना । 
 छोटे घाव इ×याǑद कȧ मरहम प͠ी करना । 
 बखुार, ÛयमूोǓनया आǑद मे परैाͧसटामोल, कोĚाईमोÈसीजोल, ÈलोरोÈवीन कȧ गोͧलया ं देना 

(यह दवाइया ंǒबना डॉÈटरȣ पचȶ के बाजार मे आसानी से उपलÞध हɇ) । 
(8) ǐरकॉड[ एव ंǐरपोǑट[ग 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका अपने ¢ेğ मे èवाèØय ͪवषयक सूचनाओं के संĒहण एव ं ǐरपोǑट[ग मɅ 
मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभा सकती है । उसके ɮवारा संĒǑहत सूचनाएं मǑहला èवाèØय काय[कता[ 
तथा अÛय èवाèØय कͧम[यɉ के ͧलए काफȧ उपयोगी ͧसƨ हो सकती हɇ । Ēामीण èतर पर रखे 
जाने वाले ǐरकॉड[ एव ंǐरपोट[ के एकğीकरण तथा उनकȧ देखभाल के अलावा जÛम-म×ृयु ǐरपोǑट[ग 
मे ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ Ĥभावी भागीदारȣ होनी अवæयक है । 
(9) अÛय काय[ 
 पोषण, åयिÈतगत èवाèØय, पǐरवार कãयाण, पया[वरण संर¢ण इ×याǑद पर èवाèØय ͧश¢ण 

(Health Education) देना । 
 संĐामक रोगɉ कȧ िèथǓत मɅ èवाèØय Ĥशासन को त×काल सूͬचत करना । 
 èवाèØय बठैकɉ. काँĥɅ स èवाèØय मेलɉ मɅ भाग लेना । 
 राçĚȣय èवाèØय काय[Đमɉ मे सͩĐय भाग लेना । 

2.6.2 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ आचरण संǑहता 

आचरण (Ethics) ऐसे ͧसƨाÛत या Ǔनयम हɇ िजनके ɮवारा ''सहȣ åयवहार'' Ǔनदȶͧशत होता है । 
आचरण शÞद के समानाथ[क नǓैतकता (Morality) का Ĥयोग भी ͩकया जाता है । िजसका 
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आशय भी åयवहार के सहȣ या गलत होने से लगाया जाता है । अथा[त नǓैतकता के Ǔनयमो से 
åयिÈत का चǐरğ, Ĥविृ×त एव ंåयवहार ǓनयिÛğत होता है । Ĥ×येक åयवसाय कȧ एक आचरण 
संǑहता ((Code of ethics) होती है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका समाज कȧ एक मह×वपणू[ 
इकाई होने के अǓतǐरÈत èवाèØय दल कȧ सदèय भी होती है । अत: उसके आचरणɉ से समाज 
का 'èवाèØय åयवहार' (Health Behaviour) Ĥभाͪवत हो सकता है । 
मूलत: परàपरागत जÛम सहायक या दाइयɉ तथा ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के ͧलए अलग से 
कोई आचरण संǑहता उपलÞध नहȣ ंहै । अत: èवाèØय अथवा नͧसɍग काͧम[यɉ कȧ आचरणसंǑहता 
के अधार पर इनके काय[ एव ं åयवहार को Ǔनदȶͧशत ͩकया जा सकता है । यहा ँ पर ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका के ͧलए उपयÈुत आचार åयवहार के कुछ ͧसƨाÛतɉ एव ंǓनयमɉ को उãलेͨखत 
ͩकया जा रहा है: 
 ĤसǓूत ͪव£ान सहाǓयका का मूल उ×तरदाǓय×व Ĥजनन èवाèØय का संर¢ण, Ĥसूता कȧ पीड़ा 

कम करना, उसे रोगɉ से बचाना तथा Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय का सàवƨ[न करना है । 
 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अपने काय[ एव ंåयवहार मे आय,ु ͧलगं जाǓत, वग[, सामािजक 

एव ंराजनǓैतक èतर पर कोई भेदभाव नहȣ करना चाǑहये । 
 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अपने काय[¢ेğ कȧ आबादȣ को यथा सàभव अÍछȤ से अÍछȤ 

èवाèØय सेवाएं देने का Ĥय×न करना चाǑहये । 
 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को ͩकसी भी मǑहला के रोग, Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी समèया, 

गभ[पात, बला×कार इ×याǑद के बारे मे गोपनीयता बनाये रखनी चाǑहये तथा मǑहला के 
ͪवæवास को भंग नहȣ ं करना चाǑहये । åयिÈतगत सूचनाओं को इधर- उधर करना 
ͪवæवासघात एव ंअनǓैतक है।  

 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अपनी सीमाओं मɅ रहकर हȣ ĤसूǓत èवाèØय सàबÛधी काय[ 
करने चाǑहयɅ तथा èवय ंके ɮवारा ͩकये गये कायȾ कȧ िजàमेदारȣ èवीकार करनी चाǑहये । 
उपचार के ͪवषय मे ͬचͩक×सक / मǑहला èवाèØय काय[कता[ के Ǔनदȶशो को मानना चाǑहये । 

 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को èवाèØय ͪवषयक जन भागीदारȣ बढ़ाने का Ĥय×न करना चाǑहये 
। ǒबना जन-सहभाͬगता के Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय के उƧेæयो को ĤाÜत करना कǑठन है 
। अत: èवाèØय आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए सरकारȣ संसाधनɉ पर Ǔनभ[रता कम करत े
हु ए, जन सहयोग को बढ़ावा देना चाǑहये । 

 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अपने ¢ेğ के सभी èवाèØय कͧम[यɉ से अÍछे सàबÛध बनाये 
रखने चाǑहये । सभी सरकारȣ एव ंगरै सरकारȣ èवाèØय सगंठनो से भी उसे पǐरͬचत होना 
चाǑहए । 

 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अपने Ǔनजी åयवहार मे भी अÍछे आदशɟ कȧ पालना करनी 
चाǑहए, कथनी-करनी के भेद से ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा Ĥद×त “èवाèØय ͧश¢ण 
एव ंèवाèØय संदेश'' Ĥभाͪवत हो सकता है । 

 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को ऐसा कोई भी काय[ नहȣ ंकरना चाǑहये जो अÛय èवाèØय 
कͧम[यɉ कȧ गǐरमा कम करे अथवा Ĥजनन या जन-èवाèØय के ͧलए नकुसानदायक हो । 
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 ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय सàबधंी नवीनतम £ान ĤाÜत करत े
रहना चाǑहए ।  
 

2.7 ĤसूǓत ͪव£ान एव ंनͧसɍग का सह-सàबÛध  
नͧसɍग के ¢ेğ एव ं ͪवषय ͪवèततृ हɇ, ĤसूǓत ͪव£ान भी नͧसɍग का एक मह×वपणू[ घटक है । 
ĤसूǓत ͪव£ान एव ं नͧसɍग का सह सàबÛध, इस तØय से भलȣ भांǓत अवगत होता है ͩक 
Ĥारिàभक तौर पर नͧसɍग का अथ[ हȣ ĤसूǓत कम[ से माना जाता रहा है तथा नसȾ को धाय, 
दाइयɉ. पǐरचाǐरकाओं के तौर पर ͧलया जाता था । वत[मान मे नͧसɍग कȧ अवधारणाएं एव ं
नवीन के ¢ेğ ͪवकͧसत होते जा रहे हɇ, नͧसɍग माğ मǑहलाओं तक सीͧमत न होकर “पǾुष 
नͧसɍग भी Ĥारàभ हो गई है । ͩफर भी नͧसɍग के ǒबना ĤसूǓत ͪव£ान कȧ कãपना नहȣ कȧ जा 
सकती है । 
हमारे देश कȧ आबादȣ मे मǑहलाओं का ĤǓतशत तथा उÍच Ĥजनन दर, बढ़ȣ हु ई मात ृम×ृयु एवं 
ͧशश ुदर के कारण, ĤसूǓत कम[ तथा Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय का अͬधकाशं उ×तरदाǓय×व 
नͧसɍग Ĥोफेशन पर है. Ēामीण एव ंशहरȣ ¢ेğɉ मे काय[रत मǑहला èवाèØय काय[कता[ (FHW) 
या ए. एन. एम. मǑहला èवाèØय पय[वे¢क, परàपरागत जÛम सहायक, आशा, ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका इ×याǑद èवाèØय कमȸ ĤसूǓत ͪव£ान एव ंनͧसɍग से सीधे जुड ेहɇ । अत: नͧसɍग के 
एक मह×वपणू[ अंग के तौर पर ĤसूǓत ͪव£ान एव ंनͧसɍग का अͧभÛन सह-सàबÛध है । (इस 
सàबÛध मɅ Ĥथम इकाई मे वͨण[त नͧसɍग के इǓतहास का भी अवलोकन करे ।) 
  

2.8 सारांश 
वͨण[त इकाई मɅ ĤसूǓत ͪव£ान का अथ[, उसके सामािजक प¢, ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ 
अवधारणा, उƧेæय, मह×व, èवाèØय दल तथा उसका Ǔनमा[ण. जनभागीदारȣ, ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका कȧ भूͧमका एव ंकायɟ आǑद पर जानकारȣ दȣ गई है, ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका इनके 
अÚययन के पæचात ्ĤसूǓत कम[ मɅ Įेçठ सहाǓयका कȧ भूͧमका Ǔनभा सकेगी । साथ हȣ ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका समाज मɅ Ĥजनन एव ं बाल èवाèØय के ĤǓत जागǾकता उ×पÛन करने मे 
समथ[ हो सके. तभी इस इकाई कȧ ͪवषयवèत ुकȧ साथ[कता ͧसƨ हो सकेगी । 

2.9 Ĥæन 
1. ĤसूǓत ͪव£ान कȧ पǐरभाषा एव ं¢ेğ èपçट कǐरये । 
2. ĤसǓूत ͪव£ान कȧ पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ मɅ से कोई 20 शÞदɉ का वण[न करɅ । 
3. ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ पǐरभाषा दȣिजये । 
4. राçĚȣय जनसंÉया नीǓत 2000 तथा राजèथान राÏय मɅ इस नीǓत के उƧेæयɉ पर लेख 

ͧलͨखये। 
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5. Ǔनàन पर ǑटÜपणी ͧलखो 
(अ) ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ आवæयकता एव ंमह×व 
(ब) èवाèØय दल 
(स) जन भागीदारȣ 

6. ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के कायȾ का ͪवèतार से वण[न कȧिजये । 
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इकाई-3      åयिÈतगत èवाèØय 
इकाई कȧ Ǿपरेखा  
3.0 Ĥèतावना 
3.1 उƧेæय 
3.2 åयिÈतगत èवाèØय 

3.2.1 èवाèØय एव ंसवȾ×तम èवाèØय 
3.2.2 åयिÈतगत èवाèØय के उƧेæय 
3.2.3 åयिÈतगत èवाèØय के लाभ 
3.2.4 åयिÈतगत èवाèØय हेत ुगǓतͪवͬधया ँ 
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3.0 Ĥèतावना 
 Ǔनरोगी शरȣर को मनçुय का Ĥथम सुख माना गया है । मǑहला èवाèØय के ͪवͧभÛन प¢ɉ मɅ 
गभा[वèथा एव ंĤसूǓत èवाèØय का मह×वपणू[ èथान है । इस इकाई मे åयिÈतगत èवाèØय के 
ͧलए आवæयक सभी घटकɉ के बारे मɅ जानकारȣ देने का Ĥयास ͩकया गया है तथा उनको ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका के उ×तरदाǓय×वɉ से जोड़ने का भी Ĥय×न ͩकया है । इकाई के Ĥारàभ मे 
èवाèØय, सवȾ×तम èवाèØय, åयिÈतगत èवाèØय के उƧेæय एव ंͧसƨाÛतɉ कȧ जानकारȣ दȣ गई 
है । इसके पæचात ्èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले कारक. èवाèØय ͪवकार एव ंआदतɉ का 
मह×व बताया गया है । इकाई के मÚय मे शरȣर के ͪवͧभÛन अंगɉ तथा उनकȧ देखभाल के 
ͪवषय मɅ ͪववरण Ǒदया गया है । åयिÈतगत èवाèØय के अÛय आवæयक प¢ Ǔनġा, आराम, 
मनोरंजन. उ×सज[न इ×याǑद के ͪवषय मɅ इकाई के अÛत मɅ जानकारȣ देकर, उनमɅ ĤसǓूत ͪव£ान 
सहाǓयका कȧ भूͧमका वͨण[त कȧ गई है ।  

3.1 उƧेæय  
ͬचͩक×सा एव ं èवाèØय ͪव£ान से सàबिÛधत Ĥ×येक èवाèØय कमȸ अथवा नͧसɍग कमȸ को 
åयिÈतगत èवाèØय के ͪवषय मɅ पणू[ जानकारȣ होनी आवæयक है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका का 
मात ृ èवाèØय से सीधा सàबÛध है । इस इकाई मɅ åयिÈतगत èवाèØय के सभी प¢ɉ को 
शाͧमल कर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को åयािÈतगत èवाèØय का अÍछा èतर ĤाÜत करने मे, 
सहायक बनाने का लêय है । 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के ͪवषय मɅ जानकारȣ अथवा 
देखभाल मɅ स¢म हो सकेगी: 
1. åयिÈतगत èवाèØय के उƧेæय, लाभ एव ंåयिÈतगत èवाèØय हेत ुगǓतͪवͬधया ँ। 
2. आदत एव ंअÍछȤ आदतɉ के लाभ । 
3. ×वचा, बाल, हाथ एव ंपरैɉ कȧ देखभाल । 
4. नेğɉ कȧ देखभाल । 
5. मुख आरोÊय एव ंèनान । 
6. Ǔनġा, आराम एव ंमनोरंजन । 
7. उ×सज[न, बहु मूğता एव ंकÞज तथा उसका उपचार । 

3.2 åयिÈतगत èवाèØय 
åयिÈतगत èवाèØय' अथवा åयिÈतगत आरोÊय का अथ[ èवÍछता एव ंèवाèØय के उन ͧसƨाÛतɉ 
से है जो ͩकसी मनçुय ɮवारा åयिÈतगत èतर पर åयवहार मɅ लाये जात े हɇ । åयिÈतगत 
èवाèØय का ͪवषय, अǓत Ĥाचीन है तथा Ĥ×येक धम[ मɅ åयिÈतगत èवÍछता को ͪवशेष मह×व 
Ǒदया गया है । हाइजीन शÞद कȧ åय×ुपि×त ‘Hygeia या हाइजीआ से हु ई है िजसका अथ[ हȣ 
'èवाèØय कȧ देवी' होता है । åयिÈतगत èवाèØय का पया[वरण èवाèØय (Environmental 
Health) से गहरा सàबÛध है । åयिÈतगत èवाèØय के èतर मɅ वृͪ ƨ से समèत समुदाय एव ं
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देश के èवाèØय èतर मɅ सुधार लाया जा सकता हे । भारत मɅ åयिÈतगत èवाèØय एव ं
èवÍछता कȧ अवधारणा को धाͧम[क रȣǓत-ǐरवाजɉ से जोड़ गया है । 'पहला सुख Ǔनरोगी काया के 
अनसुार åयिÈतगत èवाèØय को कम सुख कȧ Įेणी मɅ माना गया है तथा शरȣर-धम[ का पालन 
करना, åयिÈत के Ĥमुख कत[åयɉ मɅ सिàमͧलत ͩकया गया है । यह èपçट करना भी आवæयक 
है ͩक åयिÈतगत èवाèØय. माğ शारȣǐरक èवÍछता एव ं रख-रखाव हȣ नहȣ है बिãक इसमɅ 
मानͧसक तथा आÚयाि×मक प¢ भी अÛतǓन[Ǒहत है । इस Ĥकार åयिÈतगत èवाèØय का मह×व 
सवȾपǐर है, िजसकȧ ĤािÜत हेत ुåयिÈत को èवय ंकȧ देखभाल के ĤǓत सतक[  एव ंसͩĐय रहना 
आवæयक है । सरकार एव ं ͪवͧभÛन èवाèØय एजेिÛसयɉ का भी åयिÈतगत èवाèØय के अÍछे 
èतर कȧ ĤािÜत हेत ुएव ंउ×तरदाǓय×व मह×वपणू[ योगदान एव ंउ×तरदाǓय×व है । 

3.2.1 èवाèØय एव ंसवȾ×तम èवाèØय 

èवाèØय से सàबंͬ धत अनेक ͪवचारधाराएं एव ंपǐरभाषाएं Ĥचलन मे हɇ । Ĥाचीन माÛयता के 
अनसुार èवाèØय रोग से मÈुत अवèथा अथवा रोग से अनपुिèथǓत' को कहत ेहɇ । एक èवाèØय 
ͪव£ानी (बेवèटर) के अनसुार 'èवाèØय, शरȣर, मन एव ंआ×मा से Ǻढ ͪवशेषकर शारȣǐरक रोग 
एव ंदद[ से मुÈत अवèथा है' जबͩक ऑÈसफोड[ शÞदकोष के अनसुार, ''मिèतçक एव ंशारȣǐरक 
Ǻढता कȧ वह अवèथा èवाèØय है िजससे ͩक शरȣर के काय[, समय पर एव ंĤभावी Ǿप से 
ǓनçपाǑदत होते हɇ ।‘' 
ͪवͧभÛन अवधारणाओं के मÚय, 1948 मɅ ͪवæव èवाèØय संगठन (W.H.O.) ɮवारा Ĥèतुत 
èवाèØय कȧ पǐरभाषा सवा[ͬधक माÛय एव ंमह×वपणू[ है, िजसके अनसुार: 
“èवाèØय पणू[त: शारȣǐरक, मानͧसक एव ंसामािजक तंदǾुèती कȧ िèथǓत है । केवल रोग या 
अपगंता का अभाव नहȣ ं ।'' जबͩक वत[मान मɅ सामािजक एव ंआͬथ[क तौर पर सͩĐय जीवन 
åयतीत करने कȧ साम[Øय को भी èवाèØय मɅ अÛतǓन[Ǒहत ͩकया गया है । 
यǑद उपरोÈत ͪववेचना के आधार पर सवȾ×तम èवाèØय (Optimum Health) को पǐरभाͪषत 
करɅ तो शारȣǐरक, मानͧसक एव ंसामािजक Ǿप से संतुͧलत एव ं ठȤक होने कȧ अवèथा को 
सवȾ×तम èवाèØय कहत ेहɇ अथा[त ्सवȾ×तम èवाèØय मɅ पणू[ ͩĐयाशील होना सिàमͧलत है । 
इसमɅ आÚयाि×मक प¢ भी ǓनǑहत है अथा[त ् èवाèØय कȧ ĤािÜत संभव है ͩकÛत ुसवȾ×तम 
èवाèØय कȧ अवèथा एक काãपǓनकता है Èयɉͩक Ĥ×येक åयिÈत के जीवन मɅ संघष[, बीमाǐरया ं
एव ंअसफलताएं पाई जोती हɇ िजनके कारण åयिÈत संतुͧलत नहȣ रह पाता है। 
हाल हȣ के वषȾ मɅ èवाèØय सàबधंी एक åयापक अवधारणा ͪवकͧसत हो रहȣ है िजसके अनसुार 
जीवन कȧ गणुव×ता (Quality of life) मɅ सुधार हेत ुèवाèØय एक मह×वपणू[ घटक है । इस 
संदभ[ मे सवȾ×तम èवाèØय, माğ ͬचͩक×सा काय[ से हȣ सàबंͬ धत नहȣ है बिãक यह समुदाय को 
संचाͧलत करने वाले सामािजक, आͬथ[क एव ंसांèकृǓतक घटकɉ से Ǔनधा[ǐरत होता है । सवȾ×तम 
èवाèØय को आदश[ अथवा Įेçठ èवाèØय भी कहत ेहɇ । 
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3.2.2 åयिÈतगत èवाèØय के उƧेæय 

åयिÈतगत èवाèØय का मुÉय उƧेæय सवȾ×तम èवाèØय (Optimum health) कȧ ĤािÜत है, 
अÛय हɇ : 
 èवय ंको रोगɉ से बचाना । 
 अèवèथता को कम करना या इसकȧ अवͬध सीͧमत करना । 
 èवाèØय कȧ पनुèथा[पना (Restoration) 
 èवाèØय èतर मɅ वृͪ ƨ करना । 
इन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हेत ु£ान एव ंसहायता Ĥदान करना, तकनीकȧ åयिÈतयɉ, èवाèØय कͧम[यɉ 
एव ंसंèथाओ का उ×तरदाǓय×व है । åयिÈत को èवाèØय Ǔनयमɉ का पालन करना भी जǾरȣ है। 

3.2.3 åयिÈतगत èवाèØय के लाभ 

 सुघड़ åयिÈत×व (मानͧसक एव ंशारȣǐरक) 
 नेğ, नाक, कान, मुख, दांत, ×वचा, परैɉ इ×याǑद कȧ èवÍछता तथा इनका संĐमण मÈुत 

रहना।  
 åयिÈत कȧ ĤǓतर¢ा (इàयǓुनटȣ) ¢मता मे वृͪ ƨ तथा ͪवͧभÛन संĐमणɉ पर Ǔनयğंण । 
 åयिÈत कȧ ऊजा[ का पǐरर¢ण तथा दैǓनक कायȾ मɅ उ×साहवƨ[न । 
 पया[वरण èवाèØय एव ंसंर¢ण मɅ योगदान । 
 åयिÈतगत èवाèØय èतर मɅ वृͪ ƨ से राçĚȣय èवाèØय èतर मɅ बढोतरȣ होना । 

3.2.4 åयिÈतगत èवाèØय हेत ुगǓतͪवͬधया ं

 आहार, Ǔनġा, åयायाम, मɅ समÛवय तथा संतुलन रखना।  
 वजन पर Ǔनयğंण रखना । 
 शरȣर के सभी अंगɉ कȧ èवÍछता का Úयान रखना । 
 औषͬध, एãकोहल (शराब), धूĨपान इ×याǑद के ͪवषय मɅ èवाèØय .Ǔनयमɉ का पालन करना। 
 èवाèØयĤद आदतɉ का Ǔनमा[ण एव ंअÍछȤ जीवन शैलȣ अपनाना  
 समय समय पर शारȣǐरक परȣ¢ण एव ंͬचͩक×सीय जांच का Úयान रखना 1 
 मानͧसक समंजन (Mental adjustment) कȧ तकनीक सीखना । 
 टȣकाकरण का मह××व समझना, èवय ंटȣके लगवाना तथा रोगɉ से बचाव के -उपायɉ का 

Úयान रखना । 
 अèवèथ होने पर उपयÈुत उपचार करवाना तथा रोग के पनु: आĐमण कȧ रोकथाम हेत ु

उपाय करना । 
 दसूरे åयिÈतयɉ के ͧलये संĐमण का वाहक नहȣ ंबनना । 
 पǐरवार Ǔनयोजन का मह××व समझना । 
 åयिÈतगत èवाèØय से सàबंͬ धत èवाèØय ͧश¢ा ĤाÜत करना तथा èवाèØय के ͪवषय मɅ 

जानकारȣ को नवीनतम बनाये रखना । 
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 सामुदाǓयक èवाèØय काय[Đमɉ, पया[वरण संर¢ण इ×याǑद मे सहभाͬगता तथा अÛय 
åयिÈतयɉ के åयिÈतगत èवाèØय कȧ उÛनǓत मे सहायक बनना । 

Ǔनçकष[त: हम यह कह सकत ेहै ͩक åयिÈतगत èवाèØय, èवाèØय गǓतͪवͬधयɉ का केÛġ ǒबÛद ु
है, चू ंͩक åयिÈत समाज, पǐरवार, राçĚ कȧ आधारभूत इकाई होता है । अत: åयिÈतगत èवाèØय 
पर Úयान Ǒदये ǒबना, सामुदाǓयक èवाèØय èतर मɅ वृͪ ƨ का लêय पाना कǑठन है । 

3.2.5 åयिÈतगत èवाèØय के ͧसƨाÛत 

 èवèथ ×वचा अनेक रोगɉ, संĐमण, तथा चोटɉ से शरȣर को बचाने हेत ुĤथम सुर¢ा दȣवार 
(first safety wall) का काय[ करती है । 

 हर एक åयिÈत ×वचा एव ंअÛय अंगो कȧ बनावट तथा èवभाव मɅ अतर पाया जा सकता 
है। 

 जीवन के ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ ×वचा, बाल, नेğ, नाखून, दांतɉ. काय[¢मता, Įवण ¢मता, 
उ×सज[न, पाचन, èमरण शिÈत इ×याǑद मɅ पǐरवत[न होना èवाभाͪवक ĤͩĐया है । 

 åयिÈत का èवाèØय ͪवͧभÛन कारकɉ से Ĥभाͪवत होता है । इनमɅ सांèकृǓतक ͪवͧभÛनताएं, 
पोषण, åयायाम, आदतɅ, पया[वरण इ×याǑद Ĥमुख है । 

 गभा[वèथा, Ĥसूतावèथा मǑहला के èवाèØय को Ĥभाͪवत करती हɇ । 
 åयिÈतगत èवाèØय के ͧलए èवाèØयĤद आदतɅ सीखी जाती हɇ तथा उनमɅ Ǔनयͧमतता रखनी 

आवæयक है । 
 औषͬध एव ंअÛय उपचारा×मक ͩĐयाएं èवाèØय को Ĥभाͪवत करती हɇ । 
 èवाèØय माğ रोगɉ से मुिÈत न होकर, शारȣǐरक, मानͧसक, आÚयाि×मक एव ंसामािजक 

तौर पर सकारा×मक Ǿप से . जीने कȧ एक ĤͩĐया है । 

3.2.6 èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

èवाèØय एक बहुआयामी िèथǓत है िजसे åयिÈतगत एव ं सामािजक èतर पर अनेक कारक 
Ĥभाͪवत करत ेहɇ । उनमɅ से मुÉय हɇ: 
 आनवुांͧशकता 

मानव का èवाèØय उसके ɮवारा आनवुांͧशकȧ Ǿप से ĤाÜत जीन संरचना (Genetic 

Constitution) पर काफȧ हद तक Ǔनभ[र करता है । गभ[धारण के समय हȣ एक सीमा तक, 
उसके मानͧसक एव ंशारȣǐरक गणु Ǔनधा[ǐरत हो जात ेहɇ । ऊँचाई रÈत समूह, वण[ इ×याǑद 
जीनɉ के ɮवारा हȣ तय होत े हɇ । मानवीय कोͧशकाओं मɅ जीन गणुसूğɉ (Đोमोसोम) से 
सàबिÛधत होते हɇ । सामाÛय मानवीय कोͧशकाओं मɅ 23 जोड़ी या 46 गणुसूğ होते हɇ । 
आनवुांͧशक आधार पर अनेक åयिÈत मधमेुह, ͧमगȸ (Epilepsy) आǑद से Ēèत होत ेहɇ । 

 पया[वरण 
पया[वरण का मानव èवाèØय से सीधा सàबÛध है । पया[वरण åयिÈत के मानͧसक, 
शारȣǐरक एव ंसामािजक èवाèØय को Ĥभाͪवत करता है । èवाèØय के ͧलए अÍछा पया[वरण 
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आवæयक है । इसे आÛतǐरक एव ंबाéय तौर पर वगȸकृत ͩकया जा सकता है । सामाÛयत. 
पया[वरण के तीन घटक हɇ 

(अ) भौǓतक पया[वरण (Physical Environment) : इसके अÛतग[त जल, वाय ुआवास, 
भूͧम, Ĥकाश एव ंपोषण का अÚययन ͩकया जाता है । इनसे सàबिÛधत Ĥदषूण यथा जल 
Ĥदषूण, ÚवǓन Ĥदषूण एव ंवाय ुĤदषूण èवाèØय पर कुĤभाव डालत ेहɇ । अत. इन Ĥदषूणɉ 
को दरू कर, èवाèØय का èतर सुधारा जा सकता है । 

(ब) जैͪवक पया[वरण (Biological Environment) : यह बाéय वातावरण से सàबिÛधत है । 
पौधे, पश-ुप¢ी, जीवाण ुकȧड़-ेमकोड़ ेइ×याǑद इसमɅ शाͧमल हɇ । मनçुय इनके सàपक[  मे 
रहता है, अत: जैͪवक असÛतुलन कȧ िèथǓत मे मानव का èवाèØय Ĥभाͪवत होता है । 
जैͪवक पया[वरण का मूलमğं शांǓतपणू[ जैͪवक सह-अिèत×व है । 

(स) सामािजक पया[वरण (Social Environment) : इसमɅ åयिÈत का सामािजक जीवन, यथा 
आदतɅ, रȣǓत-ǐरवाज रहन-सहन, मानवीय åयवहार आǑद सिàमͧलत हɇ । मनçुय एक 
सामािजक Ĥाणी है अत: समाज मɅ समायोजन नहȣ ंहोने पर åयिÈत का èवाèØय Ĥ×य¢त: 
Ĥभाͪवत होता है । 

 जीवन शलैȣ 
अÍछे èवाèØय हेत ुअÍछȤ जीवन शलैȣ आवæयक है । इसमɅ åयिÈतगत åयवहार, सामािजक 
एव ंसांèकृǓतक आचार ǓनǑहत हɇ । यǑद åयिÈत कȧ जीवन शैलȣ गलत एव ंअèवाèØयकारȣ 
(यथा धूĨपान, मɮयपान कȧ आदतɅ) है तो उसके èवाèØय पर इसका कुĤभाव पड़ता है । 
Ǔनयͧमत Ǒदनचया[ जैसे åयायाम, सोने-उठने कȧ अÍछȤ आदतɅ, अÍछे èवाèØय के आधार हɇ। 

 आͬथ[क एव ंसामािजक कारक 
सामािजक एव ंआͬथ[क पǐरिèथǓतया ं åयिÈत के èवाèØय को Ĥभाͪवत करती हɇ । यǑद 
åयिÈत का सामािजक जीवन एव ंपाǐरवाǐरक जीवन शािÛतपणू[ है तो åयिÈत का मन एव ं
तन दोनɉ हȣ èवèथ रह सकत े हɇ । यǑद आͬथ[क िèथǓतया ं åयिÈत के अनकूुल हɉ तो 
उसका पोषण एव ं रहन-सहन का èतर बढ़ने से èवाभाͪवक है ͩक उसका èवाèØय भी 
उÛनǓत करेगा । देश के संदभ[ मे åयिÈत का आͬथ[क èतर ĤǓत åयिÈत आय (ĤǓत åयिÈत 
वाèतͪवक राçĚȣय उ×पाद) से मापा जाता है । ͪवकͧसत देशɉ कȧ तुलना मे ͪवकासशील एव ं
अͪवकͧसत या अãप ͪवकͧसत देशɉ कȧ ĤǓत åयिÈत आय का èतर काफȧ नीचा है । उसी 
अनपुात मɅ इनका èवाèØय èतर Ǔनàन है । 

 èवाèØय सेवाएं 
Ĥाथͧमक èतर या ĒासǾट èतर तक यǑद èवाèØय सेवाएं उपलÞध करा दȣ जावɅ तो म×ृयदुर 
कम हो जावेगी तथा जीवन Ĥ×याशा (Life Expectancy) बढ़ जाती है । èवाèØय सेवाओं 
मɅ संèथागत (ͬचͩक×सालय) एव ं सामुदाǓयक दोनɉ Ĥकार कȧ सेवाऐं सिàमͧलत हɇ, यǑद 
èवाèØय सेवाओं कȧ उपलिÞध एव ंĤभावशीलता अपया[Üत है तो èवाèØय èतर मɅ ͬगरावट 
आना èवाभाͪवक है । 

 सा¢रता ĤǓतशत एव ंसमाज कãयाण सेवाएं 
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सा¢रता ĤǓतशत एव ं èतर. समानपुाती हɇ । ͧश¢ा के माÚयम से èवèथ नागǐरकɉ का 
Ǔनमा[ण सàभव है । अतएव ͧश¢ा का Ĥसार, अÍछे èवाèØय èतर कȧ ĤािÜत हेत ुआवæयक 
है । इसी Ĥकार समाज कãयाण कȧ ͪवͧभÛन योजनाओं जैसे सहकारȣ Ĥणालȣ, ऋण एव ं
अनदुान, Ĥजनन एव ंबाल èवाèØय, मǑहला एव ंबाल ͪवकास, आंगनबाड़ी, अ¢रधारा आǑद 
के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन से èवाèØय èतर Ĥभाͪवत होता है । वÛदे मातरम, जननी सुर¢ा 
योजना, Ēामीण èवाèØय ͧमशन इ×याǑद से मात ृèवाèØय पर गहरा एव ंलाभदायक असर 
पड़ता है । 

 पोषण 
खाɮय पदाथɟ कȧ Ĥचुरता तथा समाज के कमजोर तबकɉ तक इनकȧ पहु ँच सुलभ कराके 
नागǐरकɉ का पोषण èतर सुधारा जा सकता है । संतुͧलत आहार, पोषण ͧश¢ा, ͪवɮयालय 
अथवा èकूल èवाèØय काय[Đम आǑद का èवाèØय èतर बढ़ाने मे Ĥभावी योगदान है । 
उͬचत पोषण से तन हȣ नहȣ,ं मन भी èवèथ रहता है । 

 राजनीǓतक Ĥणालȣ 
राजनीǓतक नीǓतयɉ एव ंनेत×ृव का सàबÛध Ĥ×य¢त: èवाèØय एव ंउससे जुड ेकाय[Đमɉ से 
होता है । अत: èवाèØय योजनाओं के Ǔनमा[ण, ͩĐयाÛवयन एव ंमूãयांकन मɅ राजनीǓतक 
नेत×ृव का Ĥभावी योगदान रहता है । उदाहरणाथ[ यǑद औषͬध नीǓत मɅ कोई पǐरवत[न कर 
Ǒदया जावे अथवा èवाèØय बजट मɅ कटौती कर दȣ जावे तो इनका दçुĤभाव नागǐरकɉ के 
èवाèØय पर पड़ता है । 

इसी Ĥकार कृͪष एव ंउɮयोगɉ के अÍछे उ×पादन से नागǐरकɉ का èवाèØय èतर Ĥभाͪवत होता है 
। नागǐरकɉ के èवाèØय पर कृͪष रसायनɉ के अंधाधुधं Ĥयोग तथा औɮयोͬगक Ĥदषूण का 
ͪवपरȣत Ĥभाव पड़ता है । 
उपरोÈत सभी ǒबÛदओंु का Ĥभाव èवाèØय पर पǐरलͯ¢त होता है । अत: अÍछे èवाèØय हेत ु
åयिÈतगत èतर के साथ, सामुदाǓयक èतर पर लगातार Ĥय×नɉ कȧ आवæयकता है । 

3.2.7 èवाèØय ͪवकार 

èवाèØय ͪवकार (Health Defects) ऐसे ͪवकार अथवा ͪवकृǓतया ंहɇ जो सामाÛय èवèथ åयिÈत 
मɅ नहȣ ंपाये जात ेहɇ । ये ͪवकार, åयिÈत मɅ जÛमजात हो सकत े हɇ अथवा जीवन काल मɅ 
उ×पÛन हो सकत ेहɇ । इसी Ĥकार से ͪवकार शारȣǐरक. मानͧसक, èथायी अथवा अèथायी ĤकृǓत 
के हो सकत ेहɇ । इनके कारण åयिÈत का सामाÛय èवाèØय तथा उसकȧ जीवन शैलȣ Ĥभाͪवत 
हो सकती है। 
 èवाèØय ͪवकारɉ के Ĥकार - ͪवकार Ǔनàन Ĥकार के हो सकत ेहɇ: 
(अ) शारȣǐरक ͪवकार 

संĐमण, कुपोषण, अèवèथ जीवन शलैȣ एव ंèवाèØय Ǔनयमɉ को नहȣ ंअपनाने, बरुȣ 
आदतɉ, åयसनɉ इ×याǑद के कारण शरȣर मɅ कई ͪवकार या अवगणु उ×पÛन हो सकत े
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हɇ, इस Ĥकार के सभी ͪवकारɉ को 'अèथायी ĤकृǓत के शारȣǐरक दोषɉ मɅ सिàमͧलत 
ͩकया जा सकता है । 
दȣघ[ अèवèथता, जÛमजात ͪवकृǓत (काना, अधंा, बहरा अथवा ͪवकलांग) अथवा 
दघु[टनाओं या चोट के कारण शरȣर के अंगɉ को èथायी ¢Ǔत हो सकती है । ऐसे 
शारȣǐरक ͪवकारɉ को 'èथायी ĤकृǓत' के दोषɉ मɅ शाͧमल ͩकया जा सकता है, Ĥसव के 
समय उͬचत देखभाल का अभाव भी èथायी ͪवकलांगता का कारण बन सकता है । इन 
अवगणुɉ या ͪवकारɉ को पणू[त: ठȤक अथवा सहȣ करना कǑठन होता है ͩकÛत ु कुछ 
तकनीकɉ का सहारा लेकर åयिÈत को इनके साथ हȣ जीने के ͧलये समंजन करना 
ͧसखाया जा सकता है । 

(ब) मानͧसक ͪवकार 
मन को शरȣर से अलग नहȣ ं ͩकया जा सकता है । अत: शारȣǐरक अèवèथता तथा 
ͪवकृǓतया ंअनेक Ĥकार के मानͧसक ͪवकार उ×पÛन कर सकती हɇ । इसके ͪवपरȣत रोगी 
मन, शारȣǐरक ͪवकारɉ का जनक होता है । मानͧसक ͪवकारɉ मे कुसमंजन (Mal-

adjustment) से लेकर मनोèनायुͪ वकृǓत (Psychoneurosis) तथा मनोͪवकृǓत (Psychosis) 
सिàमͧलत है िजनकȧ ĤकृǓत अèथायी अथवा èथायी हो सकती है । कुछ ͪवकार 
आनवुांͧशकȧ Ǿप रमे भी हèतांतǐरत हो सकत ेहɇ । 

 èवाèØय ͪवकारɉ को ठȤक करना अथवा सुधार के उपाय 
èवाèØय ͪवकारɉ का Ǔनराकरण, उनके Ĥकार तथा कारणɉ के अनसुार ͩकया जाता है । èथायी 
ĤकृǓत के ͪवकारɉ के ͧलए योजनाबƨ तरȣके से, रोगी को समायोजन के ͧलये Ĥेǐरत करना 
चाǑहये । दोषɉ के सधुार हेत ुǓनàन उपाय काम मɅ ͧलये जा सकत ेहɇ 
(i) Ĥाथͧमक सुर¢ा (Preliminary protection) 

टȣकाकरण. दघु[टनाओं से बचाव, उपयÈुत आहार, अÍछȤ आदतɉ का Ǔनमा[ण तथा èवाèØय 
ͧश¢ा के माÚयम से अनेक ͪवकारɉ से बचाव संभव है । 

(ii) उपचार (Treatment) 
¢ीणता. असमथ[ता, èथायी ͪवकलांग होने से रोकना तथा Ĥसव काल मे कुशल तकनीक से 
अनेक ͪवकृǓतयɉ का Ǔनराकरण ͩकया जा सकता है । 

(iii) पनुवा[स (Rehabilitation) 
ͪवकलांगता कȧ िèथǓत मɅ पनुवा[स Ĥदान करना तथा åयिÈत को समाज मɅ पनु: माÛयता 
Ĥदान करना । 

(iv) सामािजक एव ंमनोव£ैाǓनक संर¢ण 
ͪवकारɉ के Ǔनराकरण अथवा उनके साथ समायोजन मे सामािजक संर¢ण एव ंमनोव£ैाǓनक 
सहारा Ĥदान ͩकया जाना अǓत आवæयक है ।  
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3.3 आदतɅ  
आदतɅ åयिÈत ɮवारा èवत: सàपÛन एव ंअ×याͬधक èवचͧलत आचरण हɇ । आदतɉ के Ǔनमा[ण 
कȧ åयिÈत मे जÛमजात ¢मता होती है । आदतɅ Úयान, ͬचÛतन अथवा मानͧसक Ĥकार कȧ या 
ͩफर शारȣǐरक ͩĐयाओं से सàबिÛधत हो सकती हɇ । गणु-अवगणुɉ के आधार पर आदतɅ दो 
Ĥकार कȧ, अÍछȤ अथवा बरुȣ हो सकती हɇ । समय पर सोना एव ंउठना, Ǔनयͧमत शौच एव ं
èनान, Ǔनयͧमत अÚययन, इ×याǑद अÍछȤ आदतɅ हɇ । जबͩक मɮयपान, धूĨपान, झूठ बोलना, 
अपशÞदɉ का Ĥयोग आǑद बरुȣ आदतɅ मानी जाती हɇ । 

3.3.1 अÍछȤ आदतɉ के लाभ 

(i) समय एव ंĮम कȧ बचत 
(ii) सामािजक सुर¢ा का भाव उ×पÛन होना 
(iii) ǾÊणता एव ंआपातकाल मɅ सहायता ͧमलना 
(iv) अÍछे èवाèØय के रखरखाव मɅ सहायक होना 
(v) åयिÈत×व का Ǔनमा[ण तथा अÍछे संèकारɉ का हèतांतरण 
(vi) ͬ चÛतन, ͪवचार, ͧशçटाचार इ×याǑद से सàबिÛधत आदतɉ से åयिÈत अÚययन, काय[, 

åयवसाय एव ंजीवन मɅ सफलता ĤाÜत कर सकता है । 

3.3.2 आदत एव ंलत मɅ अÛतर 

åयिÈत जब आदतɉ का गलुाम हो जावे अथा[त आदतɅ, उसके åयिÈत×व पर हावी हो जावɅ तो 
ऐसी आदतɅ, लत अथवा åयसन का Ǿप धारण कर लेती हɇ । Ĥाय: बरुȣ बादतɅ, धीरे-धीरे åयसन 
मɅ पǐरवǓत[त हो जाती हɇ । मɮय, धĨूपान, हेरोईन, अफȧम एव ंनश ेकȧ गोͧलयɉ के åयसनी, 
इनके Ĥमुख उदाहरण हɇ । åयसन अथवा लत का ͧशकार åयिÈत येन-केन Ĥकारेण अपनी लत 
कȧ पǓूत[ करने के Ĥय×न करता है । उसे नǓैतक, अनǓैतक मूãयɉ का भान नहȣ ंरहता है तथा 
इनमɅ Ĥवतृ åयिÈत जानकारȣ अथवा गरै जानकारȣ मे अपराधɉ कȧ ओर उÛमखु हो जाता है । 
åयसन से छुटकारा Ǒदलाने के ͧलये इनके बारे मɅ लचीला Ǿख अपनाना आवæयक है । वातावरण 
एव ंपǐरिèथǓतयɉ के अनसुार इनके ͪवचारɉ मɅ बदलाव तथा अÍछȤ आदतɉ का अनपुालन करना 
उपयोगी हो सकता है । अत: आदतɅ, åयसन अथवा लत नहȣ ंबनɅ, इसके ͧलये åयिÈत कȧ सोच 
èपçट एव ंनवीन आदतɉ के Ǔनमा[ण मɅ सहयोगा×मक होनी चाǑहये । 

3.3.3 आदतɉ का Ǔनमा[ण 

åयिÈत के जीवन मे आदतɉ का Ǔनमा[ण एक सतत ्ĤͩĐया है । आदतɉ के Ǔनमा[ण मɅ पǐरवार, 
ͪवɮयालय एव ंसमाज का मह×वपणू[ योगदान रहता है Èयɉͩक अͬधकांश आदतɅ ऐसी होती हɇ जो 
ͩक åयिÈत अपने माता-ͪपता, Ǔनकट सàबिÛधयɉ, ͪवɮयालय एव ंअपने पǐरवेश से सीखता है । 
बाãयकाल मɅ Ǔनͧम[त आदतɅ, åयिÈत×व पर गहरा Ĥभाव डालती हɇ । यह उãलेखनीय है ͩक 
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अÍछȤ अथवा बरुȣ सभी Ĥकार कȧ आदतɉ का Ǔनमा[ण हो सकता है ͩकÛत ु बरुȣ आदतɉ का 
Ǔनमा[ण रोकने हेत,ु उनके èथान पर अÍछȤ आदतɅ अपनाना अͬधक उपयोगी रहता है । 
आदतɉ के Ǔनमा[ण का सबसे Ĥभावी तरȣका ‘उदाहरण Ĥèतुत करना' है, उदाहरणɉ को देख 
बालकɉ मे आदतɉ एव ंसंèकारɉ का Ǔनमा[ण होता है । कहने कȧ अपे¢ा करके Ǒदखाना, बालक मɅ 
अनकुरण को Ĥा×साǑहत करता है । कुछ सèथाऐं अÍछȤ आदतɉ के Ǔनमा[ण हेत ुसंèकार केÛġ' 
का संचालन करती है । आदतɉ के Ǔनमा[ण मɅ मह×वपणू[ अÛय त×व हɇ: 
 नवीन आदत को उ×साह से Ĥारàभ करना । 
 अपवाद कȧ अनपुिèथǓत अथा[त ्ǒबना नागा के Ǔनयͧमतता से वहȣ काय[ करना । 
 नवीन आदत को èवेÍछा से बार-बार करना आदतɉ के Ǔनमा[ण मɅ बल Ĥयोग नहȣ ंकरना 

चाǑहये तथा बालको कȧ ¢मता के बाहर के बाहर ͩकसी आदत को अपनाने के ͧलये उसे 
बाÚय नहȣ ंकरना चाǑहये । उÛहɅ èवाèØय कȧ आदतɉ के अǓतǐरÈत सामािजक åयवहार 
सàबÛधी आदत े भी ͧसखाया जाना आवæयक है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को भी 
गभा[वèथा के दौरान माता को अÍछȤ आदतɉ के ͧलए Ĥेǐरत करना चाǑहये । 

 बरुȣ आदतɉ को छोड़ना 
बरुȣ आदतɉ को छोड़ना (Leaving Bad Habits) अथवा उनका शीē ×याग ͩकया जाना अ×यÛत 
जǾरȣ है । Ǔनàन तरȣकɉ से बरुȣ आदतɉ का ×याग ͩकया जा सकता है: 
(i) ऐिÍछक अßयास ɮवारा आदत छोड़ना, िजस आदत का ×याग करना हो उसी आदत को 

जानबझू कर पनु: करना । 
(ii) अǾͬच उ×पÛन करके या अǓत åयवहार से आदत छोड़ना । 
(iii) ĤǓतप¢ भावना-इसमɅ आदत का ͪवæलेषण कर उसको छोड़ा जाता है । 
(iv) अÛय आदतɉ का Ǔनमा[ण-पहले वालȣ आदत के èथान पर दसूरȣ आदत अपनाना । 
 जीवन कȧ उÛनǓत मɅ सहायक कुछ मह×वपणू[ आदतɅ Ǔनàन Ĥकार हɇ. 
(i) Ǔनġा, अÚययन एव ंåयायाम कȧ Ǔनयͧमतता 
(ii) åयिÈतगत èवाèØय कȧ देखभाल सàबÛधी आदतɅ िजनमɅ ×वचा, नेğ, कान, नाक, बाल तथा 

दाँतो कȧ दैǓनक सफाई सिàमͧलत है । 
(iii) भोजन समय एव ंआहार सàबÛधी आदतɅ । 
(iv) मूğाशय एव ंमल उ×सज[न सàबÛधी आदतɅ । 
(v) वèğɉ कȧ सफाई तथा सौÛदय[ साधनɉ के Ĥयोग कȧ अÍछȤ आदतɅ । 
(vi) सामाÛय ͧशçटाचार, अÍछे ͪवचार एव ं ͬचÛतन कȧ आदतɅ इनमɅ उदारता, Ǔनèवाथ[ता, 

परोपकार, ͪवæवास एव ंईमानदारȣ से सàबिÛधत आचार-åयवहार तथा भावनाऐं सिàमͧलत हɇ। 

3.4 ×वचा 
×वचा शरȣर का सुर¢ा×मक अंग है । ×वचा कȧ दो परतɅ बाéय ×वचा (Epidemis) एव ं×वचा 
(Dermis) होती हɇ । इन दोनɉ परतɉ के मÚय मे èवेद एव ंवसामय ĒिÛथया ंपाई जाती हɇ । 
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ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को गभ[वती मǑहला कȧ ×वचा कȧ èवÍछता का ͪवशेष Úयान रखना 
आवæयक है Èयɉͩक इसके अभाव मे अनेक चम[रोग जैसे खुजलȣ, सĐमण, फोड,े फुͧसया ंआǑद 
हो सकत े हɇ जो ͩक सफल Ĥसव एव ं गभा[वèथा मे बाधाएं उ×पÛन कर सकत े हɇ । अनेक 
गभ[वती मǑहलाएं ×वचा कȧ èवÍछता का सहȣ Úयान नहȣ ंरख पाती हɇ तथा ×वचा रोग से Ēèत 
पाई जाती हɇ । 
अत: ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को ×वचा के Ĥकार, ×वचा के काय[ तथा देखभाल कȧ जानकारȣ 
अवæय होनी चाǑहए । यह सं¢ेप मɅ Ǔनàन Ĥकार है 
(अ) ×वचा के Ĥकार 
 सामाÛय ×वचा न तो अͬधक तैलȣय होती है और न हȣ अͬधक शुçक होती है । 
 शçुक ×वचा मɅ तैलȣय ĒिÛथया ँकम सͩĐय होती हɇ । 
 तैलȣय ×वचा मɅ तैलȣयता कȧ माğा Ïयादा पाई जाती है अत: इससे ×वचा ͬचपͬचपी Ǒदखाई 

देती है । 
 ͧमͬĮत ×वचा कहȣ ंतैलȣय तो कहȣ ंशुçक होती है । 
(ब) ×वचा के काय[ 
 संर¢णा×मक काय[ : èवèथ ×वचा शरȣर मɅ संĐͧमत पदाथɟ तथा कȧटाणुओं को Ĥͪवçट होने 

से रोकती है । 
 ताप Ǔनयमन पसीना उतसिज[त करके ×वचा शरȣर का ताप Ǔनयǒंğत रखती है । 
 संवेदना×मक काय[ : ×वचा के ɮवारा हȣ åयिÈत के शरȣर मे शीत, गमȸ. èपश[ आǑद 

संवेदनाओं का आदान Ĥदान होता है। 
इनके अǓतǐरÈत ×वचा पसीने के ɮवारा शरȣर के अपͧशçट उ×पादɉ को बाहर Ǔनकालती है 
तथा ͪवटाͧमन डी का संæलेषण करती है । 

(स) ×वचा कȧ देखभाल 
सामाÛय åयिÈतयɉ तथा गभा[वèथा मे दगुɍÛध से बचाव के ͧलए तथा अÍछे èवाèØय के 
ͧलए ×वचा कȧ èवÍछता पर ͪवशेष Úयान देने कȧ आवæयकता है, िजसके मुÉय ǒबÛद ु
Ǔनàन Ĥकार हɇ । 

 उपयÈुत èनान 
×वचा कȧ èवÍछता के ͧलए आवæयक है ͩक Ǔनयमपवू[क ĤǓतǑदन èनान ͩकया जाए । 
गͧम[यɉ मɅ ठÖड ेजल तथा सǑद[यɉ मɅ गनुगनेु पानी से èनान करना चाǑहए । èनान हेत ु
उपयÈुत साबनु शैàप ूतथा उबटन आǑद का Ĥयोग ͩकया जा सकता है । èनान के बाद 
èवÍछ तौͧलये से शरȣर को अÍछȤ तरह से पɋछना चाǑहए । (नोट: आगे के पçृठɉ मɅ èनान 
संदͧभ[त करɅ) 

 èवÍछ वèğ 
ĤǓतǑदन èवÍछ वèğ पहनने चाǑहएं । अंत:वèğɉ कȧ सफाई का ͪवशेष Úयान रखा जाना 
चाǑहए । वèğɉ का चयन मौसम के अनसुार ͩकया जाना चाǑहए ।  
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 अÛय 
दगु[Ûध नाशक पाउडर का Ĥयोग जैसे; यडूी कोलोन आǑद का Ĥयोग ͩकया जा सकता है । 
×वचा के èवèथ होने के ͧलए ĤǓतǑदन संतुͧलत आहार का सेवन ͩकया जाना चाǑहये । 
×वचा कȧ कोमलता बनाए रखने के ͧलए सरसɉ, नाǐरयल अथवा जैतून के तेल से माͧलश 
कȧ जानी चाǑहए । 

 
ͬचğ : åयिÈतगत èवाèØय के कुछ Ǔनयम 

3.5 बाल (Hairs) 
èवèथ बाल या केश राͧश åयिÈत के अÍछे शारȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèØय के पǐरचायक हɇ । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को गभ[वती एव ंĤसूता के बालɉ कȧ देखभाल हेत ुसतक[  रहना चाǑहये 
Èयɉͩक गभ[ एव ंĤसूǓत के कारण मǑहलाऐं अपने बालɉ कȧ ओर पया[Üत समय नहȣ ंदे पाती हɇ । 
इस के अलावा जनसामाÛय को भी बालɉ कȧ देखभाल हेत ु Ĥेरणा देना जǾरȣ है । बालɉ कȧ 
देखभाल के अभाव मɅ ͧसर मɅ ǐरगं वम[, èकैबीज, जू ंइ×याǑद अनेक संĐमण उ×पÛन हो सकत े
हɇ । 
(अ) èवÍछता 

बालɉ कȧ सफाई का ͪवशेष Úयान रखा जाना चाǑहये । साफ एव ंकुनकुने जल से बालɉ 
को धोना चाǑहये । बालɉ कȧ èवÍछता हेत ुपǾुषो को ĤǓतǑदन, जबͩक मǑहलाओं को 
सÜताह मɅ कम से कम 2 बार बालɉ को धोना जǾरȣ है । बालɉ को धोने मɅ ĤाकृǓतक 
पदाथȾ (यथा रȣठा, आंवला ͧशकाकाई आǑद) का उपयोग अͬधक लाभदायक रहता हे 
अथवा साबनु, शैàप ूऐसे हɉ जो ͩक बालɉ से ĤाकृǓतक तेल को नहȣ हटावɅ । बालɉ कȧ 
माͧलश हेत ुनाǐरयल, Ǔतãलȣ, सरसɉ अथवा बादाम का तेल अÍछा रहता है । माͧलश 
से बालɉ कȧ मजबतूी बढ़ती है तथा ͧसर कȧ ×वचा मɅ भी उपयकुा रÈत संचार होता है। 
बालɉ को काटने अथवा संवारने हेत ुĤ×येक åयिÈत को अपनी अलग कंघी तथा Ħश का 
Ĥयोग करना चाǑहये । 

 
बालो कȧ देखभाल 

(ब) Ǿसी से बचाव 
Ǿसी (डेÛĜफ) बालɉ के पतले होने, गजें होने व झड़ने का मुÉय कारण है । Ǿसी से 
बचाव के ͧलए आवæयक है ͩक बालɉ को धलू तथा गदंगी से बचाया जाए । तेल 
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माͧलश, बालɉ का वाçप उपचार भी Ǿसी से बचाव करत ेहɇ । ͬचͩक×सक से परामश[ के 
पæचात ्उपयÈुत शैàप ूका Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए । 

(स) ͧशरोवãक के संĐमणɉ से बचाव 
जू ंǾसी आǑद से ͧशरोवãक मɅ संĐमण उ×पÛन हो सकता है जो बालɉ के èवाèØय पर 
ͪवपरȣत Ĥभाव डालता है अत: ͧसर कȧ ×वचा मɅ होने वाले संĐमणɉ का शीē Ǔनदान 
तथा उपचार ͩकया जाना चाǑहये । जू ंओं का नाश करने के ͧलए जू ंनाशक शैàप ूजैसे 
नाइͧसल, मेडीकर तथा डी.डी.टȣ. पाउडर आǑद का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए । 

(द) पया[Üत पोषण 
संतुͧलत आहार कȧ कमी से बाल पतले, शçुक तथा कमजोर हो जात ेहɇ अत: संतुͧलत 
आहार का सेवन ͩकया जाना चाǑहए । भोजन मɅ ͪवटाͧमन बी समूह कȧ Ĥचुरता होनी 
चाǑहए । 

(य) èवèथ आदतɉ का ͪवकास 
èवèथ आदतɉ के ͪवकांस ɮवारा भी बालɉ कȧ समुͬचत देखभाल संभव है । नाखूनɉ से 
ͧसर खुजाना हाǓनकारक शैàप ूडाई आǑद का अͬधक माğा मɅ Ĥयोग, मानͧसक अवसाद 
आǑद अèवाèØयकर दशाओं से मुिÈत पा कर भी बालɉ के èवाèØय मɅ वृͪ ƨ कȧ जा 
सकती है । 

(र) देखभाल सàबÛधी अÛय उपाय 
 बालɉ मे डाई (बालɉ को काला करने के साधन), रंग आǑद का Ĥयोग अ×यͬधक सतक[ ता 

पवू[क ͩकया जाए । 
 बालɉ को चोट से बचायɅ । 
 गीले बालɉ मɅ कंघी नहȣ ंकȧ जाऐ । 
 तेज दातंɉ वाले Ħश अशया कंघे का Ĥयोग नहȣ ंͩकया जाना चाǑहए । 
 आवæयकतानसुार ×वचा एव ंबालɉ के ͪवशेष£ से परामश[ करत ेरहना चाǑहए । 
 

3.6 हाथ एवं पैरɉ कȧ देखभाल 

3.6.1 हाथ 

हाथ मनçुय कȧ समèत गǓतͪवͬधयɉ के संचालक हɇ । èवÍछ व èवèथ हाथ सàपणू[ åयिÈतगत 
èवाèØय हेत ुआवæयक हɇ । अतएव एक कुशल ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को हाथɉ कȧ èवÍछता 
के ͪवषय मे जानना आवæयक है । एक माğ हाथɉ कȧ èवÍछता तÛग सहȣ तरȣके से -सफाई के 
ɮवारा अनेक रोगɉ के संĐमण से बचाव संभव है । 
हाथɉ कȧ देखभाल - हाथो कȧ देखभाल हेत ुउपाय अपनाने चाǑहएं 
(अ) èवÍछता: भोजन बनाने से पवू[, भोजन करने से पवू[ तथा पæचात और शौच के बाद ͩकसी 

कȧटाणनाशक साबनु से भलȣभांǓत हाथɉ को धोना चाǑहए । हाथ धोने के ͧलए सहȣ ͪवͬध 
का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए ! इस हेत ुहाथɉ को ͩकसी अÍछे साबनु से रगड़ कर धोना 
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चाǑहए । पानी का Ĥवाह कम संदूͪ षत भाग से अͬधक गदें या संदूͪ षत भाग रहȣ ओर 
रखना चाǑहए, अथाɍत कोहनी से नीचे कȧ ओर रखा जाऐ (कोहनी कȧ तुलना मे हाथ 
अͬधक संकͧमतं होते हɇ ।) नाखूनɉ को हमेशा काट कर छोटा रखना चाǑहए. नाखूनɉ मे 
जमा मैल Ǔनकालने के ͧलए Ħश का उपयोग करना चाǑहए । हाथ धोने के पæचात,् उÛहɅ 
हमेशा èवÍछ तौͧलए से पɋछना चाǑहए । हाथ धोने मɅ पया[Üत समय Ǒदया जाना चाǑहए । 

(ब) संĐमण से बचाव: हाथ खाने., पीने कȧ वèतुओं, उपकरण, वèğ, मूğ तथा मल ×याग के 
बाद, रोगी åयिÈतयɉ के èपश[ आǑद कारणɉ से संĐͧमत हो सकत ेहɇ । इन संĐͧमत हाथɉ 
से कुछ भी खाने अथवा पीने पर रोगकारक जीवाण ुमुख के ɮवारा शरȣर मे Ĥवेश कर रोग 
उ×पÛन कर सकत ेहɇ, अत: हाथɉ को संĐमण से बचाने हेत ुउपयÈुत कȧटाण ुनाशक या 
एÛटȣसेͪपटक लोशन का Ĥयोग ͩकया जाना आवæयक हɇ । 

(स) èवाèØय ͧश¢ा: हाथɉ कȧ èवÍछता के बारे मɅ बÍचɉ को Ĥारàभ से हȣ ͧश¢ा दȣ जानी 
चाǑहए । Ĥभावी èवाèØय ͧश¢ण हेत ु हाथ धोने कȧ ĤͩĐया को, रोगी तथा उसके 
सàबिÛधयɉ के सामने Ĥदͧश[त करना' चाǑहए । 

(द) अÛय उपाय: हाथɉ को संĐमण से बचाने के ͧलए आवæयक है ͩक संĐͧमत रोगी या 
संĐͧमत या संĐͧमत पदाथ[ को छूने से पहले हाथɉ मɅ दèताने पहन ͧलए जावɅ । हाथɉ को 
15 Ǒदन मɅ एक बार मैǓनÈयोर ͩकया जावे । इससे हाथ सुÛदर, कोमल तथा èवÍछ हो 
जात ेहɇ । 

ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका हाथɉ दो होने वाले संĐमणो को रोकने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभा 
सकती है । उसे èवय ंअपने हाथी कȧ -èवÍछता का Úयान रख कर, दसूरɉ के सामने उदाहरण 
Ĥèतुत करना चाǑहये । गभ[वती मǑहला को भी èपçट शÞदɉ मɅ हाथɉ कȧ èवÍछता का मह×व 
बताना जǾरȣ है । 
सं¢ेप मɅ कहा जा सकता है ͩक èवÍछ हाथ, सàपणू[ èवाèØय को कंुजी हɇ । अत: हाथɉ कȧ 
èवÍछता का हमेशा Úयान रखा जाऐ । 

3.6.2 परै 

मनçुय कȧ गǓतशीलता के ͧलए परैɉ का होना आवæयक है । शरȣर के वजन को संभालने तथा 
संतुलन बनाए रखने के ͧलए परै जǾरȣ हɇ । ͬचͩक×सा ͪव£ान मɅ परैɉ कȧ मह×ता के कारण हȣ 
परैɉ से सàबिÛधत एक ͪवͧशçट शाखा का अÚययन ͩकया जाता -है िजसे पोͫडयाǑĚक मेͫडͧसन 
(Podiatric Medicine) कहा जाता है । इसके अÛतग[त परैɉ कȧ देखभाल से सàबिÛधत सभी 
पहलुओं को संिàमͧलत ͩकया जाता है । 
 परैɉ कȧ देखभाल 
(अ) èवÍछता: 

परैɉ कȧ यǑद ठȤक सफाई नहȣ ंकȧ जाऐ तो परै संĐͧमत हो सकत ेहɇ । कȧचड़ अथवा 
मल मे नगें परै चलने से अंकुश कृͧम नामक रोग हो सकता है जो ͩक परै कȧ ×वचा 
से होकर शरȣर मɅ संचाǐरत होता है । इसके अलावा गदंगी से यॉज (Yaws), एथलȣɪस 
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फुट जैसे - संĐमण परै कȧ ×वचा मɅ हो सकत ेहɇ । इनसे बचाव के ͧलए आवæयक है 
ͩक परैɉ कȧ समुͬचत सफाई कȧ जाऐ । परैɉ कȧ èवÍछता हेत ुǓनàन उपाय अपनाए जा 
सकत ेहɇ : 

 ĤǓतǑदन नहात ेसमय परैɉ को रगड़कर साफ करना चाǑहए । बाहर से आने पर परैɉ कȧ 
सफाई कȧ जानी चाǑहए । 

 अंकुश कृͧम से बचाव हेत ुसुलभ शौचालय या èवÍछ शौचालय का Ĥयोग करना चाǑहए व 
नगें परै कȧचड़ आǑद मɅ नहȣ ंजाना चाǑहए । खुले मɅ शौच करना, बीमाǐरयɉ को Ǔनमंğण है। 

 परैɉ कȧ उंगͧलयɉ के मÚय कȧ, जगह को Ħशु से अÍछȤ तरफ साफ करना चाǑहए । 
 महȣने मɅ दो बार पेͫडÈयोर करना चाǑहए । 
 ǒबवाई या दरारे होने पर दधू कȧ मलाई, नाǐरयल तेल या मोम का Ĥयोग करना चाǑहए । 
 परैɉ को धलू, गदंगी एव ंमैल से मुÈत रखना चाǑहए । 
(ब) सुर¢ा×मक उपाय 
 जूतɉ कȧ ͩफǑटगं ठȤक होनी चाǑहएं । जूत ेपया[Üत चौड़ ेहोने चाǑहएँ । जूतɉ मɅ परैɉ कȧ सभी 

उगͧलया ँसमतल एव ंसीधी आनी चाǑहएँ । 
 Ïयादा ऊंची एडी (हȣल) के जूतɉ, चÜपलɉ का Ĥयोग नहȣ ंकरना चाǑहए । जूतɉ के तल, 

Ǔघसे हु ए नहȣ ंहोने चाǑहएँ । 
 जूत,े चÜपल आरामदायक होने चाǑहएँ । काटने या फफोले उ×पÛन करने वाले नहȣ ं होने 

चाǑहएँ । 
 मोजे साफ होने चाǑहए तथा अͬधक तंग नहȣ होने चाǑहएँ । मोजɉ को ĤǓतǑदन धोना 

आवæयक है।  
(स) रोगɉ से परैɉ का बचाव 
 फाइलेǐरया या सूğकृͧम से बचाव हेत ुमÍछरɉ पर ǓनयÛğण रखना चाǑहए । 
 परैɉ मɅ सजून होने का ता×पय[ है शरȣर का रोगɉ से Ēͧसत होना । अत: उͬचत ͬचͩक×सक 

से तरुÛत परामश[ ͩकया जाना चाǑहए । आवæयकतानसुार परैɉ के नीचे ताͩकया लगा कर 
सोना चाǑहए । 

 अǓत èवेदलता रोग, िजसके अÛतग[त परैɉ मɅ अ×यͬधक पसीना आता है तथा पसीने के साथ 
दगु[Ûध भी आती है । इन दोनो हȣ रोगɉ से बचाव हेत ुआवæयक है ͩक परैɉ को पया[Üत 
साफ रखा जाए । परैɉ को सुबह एव ंरात को दोनɉ समय साबनु से धोना चाǑहए । बोǐरक 
एͧसड यÈुत टेलकम पाउडर का Ĥयोग ͩकया जा सकता है । फामȶͧलन के घोल मɅ परैɉ को 
15 ͧमनट तक डुबोकर रखना भी ठȤक रहता है । 

(द) अÛय उपाय 
 थकान कȧ िèथǓत मɅ कुनकुने पानी मɅ नमक डालकर कुछ समय तक परैɉ को इसमɅ डुबोकर 

रखने से आराम ͧमलता है। 
 Ĥात: काल नगें परै हरȣ दबू पर चलना लाभĤद रहता है । 
 पाद ͬचͩक×सक (Podiatrician) से समय-समय पर परैɉ कȧ देखभाल हेत ु परामश[ करत े

रहना चाǑहए । 
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3.7 नेğɉ कȧ देखभाल  
नेğ संसार को देखने के साधन हɇ । नेğ हȣ मन के भावɉ कȧ अͧभåयिÈत के माÚयम हɇ । नेğ 
मानͧसक तथा शारȣǐरक èवाèØय को दशा[त ेहɇ । यǑद नेğɉ कȧ पया[Üत देखभाल नहȣ ंकȧ जाऐ 
तो åयिÈत Ǻिçट दोष तथा अÛधता कȧ ओर अĒसर होता है । 
संĐमण, ĤǓतकूल पǐरिèथǓतया ँ ͧभÛन-ͧभÛन नेğ रोगɉ का कारण बनती हɇ । जैसे संĐमण से 
नेğ पलक Ĥदाह, पलक फंुसी, रोहे (Ěेकोमा), नेğ æलेçमा शोथ आǑद नेğ रोग हो सकत ेहɇ । 
कुपोषण के कारण रतɋधी, शुçक नेğ Ĥदाह आǑद नेğ रोग हो सकत ेहɇ । आँखɉ पर चोट लगने 
से च¢ुपटल घाव रÈतèğाव आǑद ͪवसगंǓत उ×पÛन हो सकती हɇ । इसके अǓतǐरÈत Ǔनकट Ǻिçट 
दोष, दरू Ǻिçट दोष, नेğ Ýल ू मोǓतयाǒबÛद, Êलायकोमा आǑद नेğ रोग ͪवͪवध ĤǓतकूल 
पǐरिèथǓतयɉ के Ĥभाव से उ×पÛन हो सकत ेहɇ । 
 आँखɉ कȧ देखभाल 

आँखɉ के èवाèØय के ͧलए पया[Üत माğा मɅ पोषण ͧलया जाना चाǑहये । आँखɉ कȧ सफाई 
ĤǓतǑदन कȧ जाऐ, धूल व धुएँ से बचाव ͩकया जाए तथा Ǔनयͧमत नेğ परȣ¢ण ͩकसी योÊय 
ͬचͩक×सक से करवाया जाए । 
सामाÛयत: Ǔनàनͧलͨखत उपायɉ को Ĥयोग मɅ लाकर आंखɉ कȧ देखभाल कȧ जा सकती है 

(अ) संĐमण कȧ रोकथाम: संĐमण के कारण रोहे (Ěेकोमा), नेğ æलेçमा शोथ 
(कांिÛजिÈटवाइǑटस) नेğ पलक Ĥदाह आǑद रोग हो सकते हɇ । संĐमण से बचाव हेत ु
आवæयक है 

 नेğ कȧ लाͧलमा, रÈत èğाव आǑद पर त×काल Úयान Ǒदया जाए । 
 संĐͧमत वèğɉ जैसे Ǿमाल, तौͧलयɉ आǑद से आँखɅ साफ नहȣ ंकरनी चाǑहए ।. 
 संĐमण होने पर आँखɉ कȧ शीēता से ͬचͩक×सकȧय जाँच तथा उपचार करवाना चाǑहए । 
(ब) नेğɉ कȧ सुर¢ा: तनाव तथा चोटɉ से नेğɉ कȧ सुर¢ा करनी चाǑहए । इस हेत ुआवæयक है 
ͩक: 
 याğा के समय रेत, कोयला, ͩकरच तथा आँधी एव ंतीĭ वाय ुĤवाह से नेğɉ को बचाना 

चाǑहए । 
 तीĭ Ĥकाश सूय[ कȧ ͩकरणɉ, चमक आǑद कȧ सीधी तथा तीĭ रोशनी आँखो मɅ नहȣ ंजानी 

चाǑहए।  
 दȣपावलȣ पर पटाखɉ, फुलझͫड़यɉ से तथा होलȣ पर रंग, गलुाल, ͪपचकारȣ आǑद से नेğɉ को 

बचाना चाǑहए । 
 बेिãडगं तथा इसी Ĥकार का काय[ करत ेसमय नेğɉ पर सुर¢ा×मक चæमा लगा लेना चाǑहए। 
 ͩĐकेट, ͬगãलȣ-डडंा, तीर कमान जैसे खेल, खेलत े समय ͪवशेष सतक[ ता बनाऐ रखनी 

चाǑहए। 
 मÍछर, चɅपा अथवा ͩकसी हाǓनकारक पदाथ[ के नेğ मɅ चले जाने पर नेğɉ को रगड़ना नहȣ ं

चाǑहए । साफ बत[न मɅ पानी, लेकर उसमɅ आँखɉ को डुबोना चाǑहए । िजससे वह पदाथ[ 
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पानी मɅ आ जाए, इस ͩĐया से भी ͪवजातीय पदाथ[ बाहर न आए तो ͩकसी योÊय 
ͬचͩक×सक से परामश[ लेना चाǑहए । 

 आँखो को अ×यͬधक तनाव से बचाने के ͧलए आवæयक है ͩक पढत ेसमय पया[Üत तथा 
उपयÈुत Ĥकाश कȧ åयवèथा हो । Ĥकाश बायीं ओर तथा पीछे से आए तथा पाɫय सामĒी 
नेğ से लगभग 30 से 45 सेमी. कȧ दरूȣ पर हो । लेटकर तथा याğा (बस, रेल, ǐरÈसा) के 
समय पढने कȧ आदत को ×यागा जाए तथा लगातार अÚययन के बीच आंखɉ को कुछ 
समय के ͧलए पलकɅ  बदं कर आराम Ǒदया जाए । 

(स) संतुͧलत आहार : आंखɉ के अनेक रोगɉ का कारण कुपोषण है । ͪवटाͧमन ए कȧ कमी से 
रतɉधी, जीरोसीस (æलेçमा कȧ शुçकता) आǑद रोग हो सकते हɇ । अत: भोजन मɅ ͪवटाͧमन 
ए के èğɉतɉ यथा हरȣ सिÞजया,ँ पीले फल, अÖड ेदधू, मÈखन आǑद को सिàमͧलत ͩकया 
जाना चाǑहए । बÍचɉ को ͪवटाͧमन ए का घोल तथा कैÜसलू Ǒदए जाने चाǑहए । 

(द) Ǔनयͧमत नेğ परȣ¢ण 
 नेğɉ कȧ Ǔनयͧमत Ǿप से योÊय ͬचͩक×सक ɮवारा जाँच करवाई जानी चाǑहए । ऑखंɉ से 

पानी आना, मवाद आना, पलकɉ मे दद[ अथवा सूजन, धÞबे, ͧसरदद[, नेğɉ कȧ थकान आǑद 
कȧ ͧशकायत होने पर ͬचͩक×सक से परामश[ करɅ । 

 भɅगापन होने पर नेğɉ का åयायाम अथवा शãय ͬचͩक×सा करवायी जानी चाǑहए । 
 आय ुवग[ के अनसुार Ǔनàन Ĥकार से आंखɉ कȧ Ǔनयͧमत जांच आवæयक है 

10 वष[ कȧ आय ुतक  ĤǓतवष[ 
40 वष[ कȧ आय ुतक  3 वष[ मɅ एक बार 
40 वष[ के उपराÛत  Ĥ×येक 2 वष[ मɅ एक बार 

(य) नवजात ͧशश ुकȧ आंखɉ कȧ देखभाल : नवजात ͧशश ुमɅ ĤाकृǓतक रोग ĤǓतरोधक ¢मता 
कम होती है । अत: ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के ͧलए आवæयक है ͩक वह ͧशश ुको नेğ 
संĐमण से बचावे । Ĥसव के समय तथा Ĥसव के बाद नेğɉ को संĐमण से बचाकर रखे । 
èनान करात े समय नेğɉ कȧ सुर¢ा पर पया[Üत Úयान Ǒदया जाना आवæयक है । 
ͪवसĐंͧमत गीले फोहे से नेğɉ को साफ ͩकया जाना चाǑहए । नेğ èğाव होने पर अथवा 
आँख ͬचपकने पर ͬचͩक×सक के Ǔनदȶशɉ के अनसुार काय[ करना चाǑहए । 

(र) अÛय उपाय 
 èनान के समय आँखɉ को साबनु एव ंशैàप ूके हाǓनकारक Ĥभाव से बचाना चाǑहए । 
 नेğɉ के आसपास कȧ ×वचा कȧ सफाई का Úयान रखना जǾरȣ है । 
 गदें हाथɉ, तौͧलयɉ Ǿमाल अथवा अÛय वèğɉ से नेğɉ को नहȣ ंछूना चाǑहए । 
 Ĥातःकाल नेğɉ का åयायाम करना भी लाभĤद रहता है । (जैसे पलकɉ को दस बार 

झपकाना) 
 गलुाब जल, ǒğफला चूण[ का पानी आǑद घरेल ूएव ंĤाकृǓतक साधनɉ से आँखɉ कȧ सफाई कȧ 

जा सकती है । 
 काजल, सुरमा का Ĥयोग नेğɉ के ͧलए नकुसानदायक होता है । 
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 èकूल èवाèØय ͧश¢ा काय[Đम मɅ भागीदारȣ के समय èवाèØय कͧम[यɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
नेğ परȣ¢ण एव ंनेğɉ कȧ èवÍछता पर पया[Üत Úयान देना चाǑहए  

3.8 मुख आरोÊय एवं èनान 

3.8.1 मुख आरोÊय 

मुख गहुा कȧ èवÍछता को मुख आरोÊय के Ǿप मɅ åयÈत ͩकया जाता है । मुख गहुा Ǔनàन 
भागो से Ǔघरȣ रहती है: 
 सामने कȧ ओर हɉठ 
 पीछे कȧ ओर Ēसनी 
 बगल मɅ गाल 
 ऊपर कȧ ओर ताल ुकȧ अिèथया ँ
 तल पर मɇͫडबãस (जबडɅ) 
इस गहुा मɅ जीभ, दांत, मसूड,े तथा लार ĒिÛथयɉ के Ǔनकास Ǔछġ भी होत ेहɇ । सामाÛयत: 
मुख आरोÊय मे दांत, मसूड,े एव ंजीभ कȧ èवÍछता तथा èवाèØय को सिàमͧलत ͩकया जाता है 
। मुख अनेक रोगɉ के जीवाणुओं का Ĥवेश ɮवार है । मुख कȧ समुͬचत èवÍछता के अभाव से 
अनेक रोग हो सकत ेहɇ -जैसे दÛत¢रण या दातंɉ मे कȧडा लगना, पाअǐरया रÈतèğाव यÈुत 
मसूड,े दगु[ÛधयÈुत æवास, दंत मैल का Ǔनमा[ण आǑद । 

 
ͬचğ : Ĥ×येक भोजन के बाद कुãले करना 

 दांतɉ कȧ देखभाल : मुख आरोÊय हेत ु दांतɉ कȧ देखभाल पर Úयान देना आवæयक है, 
िजसके मुÉय ǒबÛद ुǓनàन Ĥकार हɇ - 

(अ) èवÍछता: Ǒदन मɅ कम से कम दो बार दातंɉ कȧ सफाई कȧ जानी चाǑहए । Ĥातःकाल तथा 
रात मɅ शयन से पवू[ Ħश अथवा मंजन ͩकया जाना चाǑहये । उपयÈुत Ħश (न तो अͬधक 
कठोर और ना हȣ Ïयादा नम[) तथा उपयÈुत मंजन का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए । नीम 
या बबलू कȧ दातौन का Ĥयोग ͩकया जा सकता है । Ħश से दांतɉ कȧ सभी सतहɉ यथा 
अंदर कȧ सतह दांयी, बायीं तथा Ǔनचलȣ तथा उपरȣ सतहɉ पर सफाई कȧ जानी चाǑहए । 
चॉकलेट, चीनी तथा अÛय मीठे पदाथȾ के सेवन के बाद कुãला ͩकया जाए । बेहतर यहȣ 
होगा, अͬधक माğा मे इन पदाथȾ का सेवन नहȣ ंͩकया जाए । 

 
ͬचğ :दांतɉ कȧ सफाई करना 
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(ब) ͬचͩक×सकȧय जांच : वष[ मɅ कम से कम दो बार दांतो कȧ जांच दंत ͪवशेष£ से करवानी 
चाǑहए । 

(स) èवाèØय ͧश¢ा : 'गभ[वती माताओं एव ंबÍचɉ को Ĥारàभ से हȣ दांतɉ कȧ देखभाल, दंत 
रोगɉ के कारण तथा बचाव सàबधंी जानकारȣ दȣ जानी चाǑहए । यह जानकारȣ िÈलǓनकɉ, 
Ĥचार माÚयमɉ तथा ͪवɮयालय èवाèØय काय[Đमɉ ɮवारा दȣ जा सकती है । 

(द) Ýलोराइड का Ĥयोग : Ýलोराइड दंत ¢रण रोकता है । पानी मɅ Ýलोराइड कȧ माğा 0.5 से 
0.8 ͧम.Ēा. ĤǓतलȣटर होनी चाǑहए । इसके ͧलए Ýलोराइड यÈुत मंजन का Ĥयोग ͩकया जा 
सकता है । यह भी Úयान रखना चाǑहये ͩक Ýलोराइड कȧ अͬधक माğा नकुसानदायक हो 
सकती है । 

(य) समुͬचत आहार : ऐसे आहार का Ĥयोग ͩकया जाए िजसमɅ ͪवटाͧमन सी (आंवला, नीब ू
आǑद) कȧ पया[Üत माğा हो । ककडी, सेव, गाजर, खीरा आǑद का भी अͬधकाͬधक माğा मɅ 
सेवन ͩकया जाए । जबͩक चॉकलेट, Íयइुगंम, ͧमठाई का सेवन कम माğा मɅ तथा 
सावधानीपवू[क ͩकया जाए । 

(र) अÛय उपाय: 
(1) यǑद कृǒğम दांतɉ का Ĥयोग ͩकया जा रहा है तो आवæयक है ͩक भोजन के बाद नकलȣ 

दांतɉ को Ħश से साफ ͩकया जाए । इनको कभी भी उबलत ेपानी मɅ नहȣ डालना चाǑहए 
अͪपत ुखाने के सोडे के घोल मɅ या ͩकसी Ĥ¢ालक मɅ रखना चाǑहए । इनको सोने से पवू[ 
Ǔनकालकर सोना चाǑहए । 

(2) पान, तàबाकू जदा[, सुपारȣ, धूĨपान आǑद को मुख आरोÊय हेत ु×यागना आवæयक है । 
(3) बचपन से हȣ दातंɉ सàबधंी èवèथ आदतɉ का ͪवकास ͩकया जाना चाǑहए । 
(4) आवæयकतानसुार मुख Ĥ¢ालक (माउथ वाश) तथा ईलायची आǑद का सेवन ͩकया जाए । 
(5) सोत ेसमय बÍचɉ के मु ंह मɅ बोतल या चसूनी आǑद का Ĥयोग नहȣ ंͩकया जाना चाǑहए । 

यह ͩĐया दंत¢रण को बढावा देती है ।  

3.8.2 èनान 

åयिÈतगत èवाèØय मɅ èनान का अ×यͬधक मह×व है । सामाÛय िèथǓतयɉ के अलावा गभा[वèथा 
एव ंĤसूǓतकाल मɅ मǑहलाओं को Ǔनयͧमत èनान जǾरȣ है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को èनान 
के Ĥकार तथा उनसे ĤाÜत होने वाले लाभɉ से पǐरͬचत होना अ×यÛत आवæयक है । èनान के 
Ĥकार तथा सàबंͬ धत èनान से होने वाले लाभो का ͪववरण Ǔनàनͧलͨखत है : 
èनान के Ĥकार 
(अ) शीतल èनान - शीतल èनान हेत ुशीतल जल (पानी का तापĐम 19଴ सेÛटȣĒेड के आस 

पास) का Ĥयोग ͩकया जाता है । इस èनान से शरȣर मɅ ताजगी आती है तथा ×वचा का 
रंग Ǔनखरता है । यह अǓतÏवर Ēèत åयिÈत का तापमान कम करने मɅ सहायक है । 
ͩकÛत ुइस èनान कȧ समय सीमा तीन ͧमनट से Ïयादा नहȣ होनी चाǑहए । नवजात ͧशश ु
के ͧलए इस तरह का èनान उपयÈुत नहȣ ंहोता है । 
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(ब) कुनकुना èनान - इस èनान मे कुनकुने जल (लगभग 38଴ सेÛटȣĒेड के तापĐम का पानी) 
का Ĥयोग ͩकया जाता है । यह èनान èफूǓत[ Ĥदान करता है । ͬचपͬचपाहट से मिुÈत 
Ǒदलाता है । सɮयःĤसतूा èğी तथा नवजात ͧशश ु के ͧलए इस तरह का èनान उपयÈुत 
होता है । 

(द) गम[ èनान - इस èनान मɅ जल का तापमान 38଴ सेÛटȣĒेड से अͬधक रखा जाता है । यह 
èनान थकावट दरू करके शरȣर का तापĐम बढाता है । ͩकÛत ुइस èनान का Ĥयोग भोजन 
के तुरंत बाद नहȣ ंकरना चाǑहए । इस èनान से शरȣर कȧ ताप Ǔनयमन Ĥणालȣ भी गड़बड़ा 
सकती है।  

(य) अÛय èनान 
 वाçप èनान - इस èनान मɅ गम[ पानी कȧ वाçप का Ĥयोग ͩकया जाता है । यह èनान 

×वचा के बद हु ए Ǔछġɉ को घोलता है तथा रÈत संचार तेज करता है । इस Ĥकार के èनान 
के शीē पæचात बाहरȣ वातावरण से बचना चाǑहए । 

 तेल èनान - इस Ĥकार के èनान मɅ Ǔतलȣ, सरसɉ, जैतून का तेल Ĥयोग मɅ लाया जाता है 
। इस Ĥकार के èनान से ×वचा का रंग Ǔनखरता है । ×वचा कȧ शçुकता दरू होती है तथा 
मांसपेͧशया ंसुǺढ बनती हɇ । इस Ĥकार के èनान मɅ माͧलश करत ेसमय अͬधक दबाव का 
Ĥयोग नहȣ ͩकया जाना चाǑहए तथा उबटन लगात ेसमय बालɉ को टूटने से बचाया जावे । 

 सूय[ èनान - यह èनान सूय[ कȧ ͩकरणɉ मɅ नगें बदन लेट कर या बठै कर ͩकया जाता है 
। यह èनान ×वचा रोगɉ से बचाव करता है । शरȣर का ͧसकाव करता है तथा जोडɉ के दद[ 
मɅ आराम पहु ंचाता है । ͩकÛत ुइस èनान का Ĥयोग अͬधक समय तक नहȣ करना चाǑहए । 
केवल कुछ ͧमनटɉ तक हȣ इस èनान को लेना चाǑहए अÛयथा ×वचा जल सकती है। 

 सौÛदय[बƨ[क èनान - इस èनान मɅ सौÛदय[वƨ[क सामĒी यथा गलुाबजल, इğ, दधू, शहद, 
उबटन आǑद का Ĥयोग ͩकया जाता है । इस èनान से शरȣर मɅ कांǓत ,सौÛदय[ तथा èफूǓत[ 
कȧ वृͪ ƨ होती है ͩकÛत ुयह èनान अ×यͬधक महंगा पड़ता है । 

उपयु [Èत èनानɉ के अǓतǐरÈत èनानɉ के Ĥकार मɅ जलावत[ èनान, Ǔनतàब èनान, परैाͩफन 
èनान आǑद भी सिàमͧलत हɇ । गभा[वèथा मɅ मौसम के अनकूुल जबͩक सɮयĤसूता के ͧलए 
कुनकुना èनान अͬधक लाभदायक रहता है । गàभीर रोͬगयɉ को आंͧशक èनान (Partial Bath) 
अथवा ǒबèतर पर हȣ èनान (Bed Bath) कराया जाता है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को मǑहलाओं के मÚय यह संदेश èपçट तौर पर पहु ंचा देना चाǑहये ͩक 
ͩकसी भी अवèथा मे èनान कȧ मनाहȣ नहȣ है तथा èनान के ɮवारा अनेक रोगɉ से बचा जा 
सकता है ।  

3.9 åयायाम 
शरȣर को सͩĐय तथा गǓतमान बनाए रखने के ͧलए åयायाम करना आवæयक होता है । 
åयायाम के ɮवारा हȣ शरȣर का उपयÈुत तथा ससुंगत ͪवकास होता है । åयायाम ɮवारा èवाèØय 
मɅ सुधार होता है, रोगɉ कȧ संभावना कम हो जाती है । 
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 åयायाम कȧ पǐरभाषा 
“èवाèØय मɅ सुधार अथवा शारȣǐरक ͪवकृǓत को दरू करने के ͧलए ͩकए गये शारȣǐरक पǐरĮम 
को åयायाम कहत ेहɇ । 

 
ͬचğ : Ǔनयͧमत åयायाम करना 

(अ) åयायाम का मह×व 
 åयायाम के ɮवारा जोडɉ कȧ गǓतशीलता एव ंपेशीय टोन बनी रहती है । 
 शारȣǐरक ͪवकृǓतयɉ यथा पादपात (फुट Ĝाप). संͬधĒह या एͩकलोͧसस आǑद का उपचार तथा 

बचाव संभव होता है । 
 रÈत पǐरवहन सचुाǾ Ǿप से होता है । 
 åयायाम ɮवारा åयथ[ पदाथȾ के उ×सज[न मɅ सहायता ͧमलती है तथा शरȣर का तापĐम 

Ǔनयͧमत रहता है । 
 åयायाम से ǿदय का काय[भार भी कम होता है । 
 åयायाम मोटापा कम करने मɅ सहायक है । 
 भूख मɅ बढ़ोतरȣ होती है तथा पाचन ͩĐया मɅ सधुार होता है । कÞज, उदरवाय ुकȧ ͧशकायत 

दरू होती है । 
 åयायाम वÈृक मɅ पथरȣ Ǔनमा[ण को रोकता या कम करता है । 
 æवसन तंğ को मजबतूी Ĥदान करता है । 
 शारȣǐरक तथा मानͧसक èवाèØय मɅ सुधार करता है । मानͧसक अवसाद तथा भावना×मक 

तनाव से र¢ा करता है । 
 आलèय का Ǔनवारण करता है । शरȣर मɅ èफूǓत[ लाता है । åयायाम, शारȣǐरक सौÛदय[ कȧ 

वृͪ ƨ मɅ भी सहायक है । 
(ब) åयायाम के Ĥकार 

åयायाम को इसकȧ ͩĐयाͪवͬध के आधार पर ͪवͧभÛन भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है 
। तथाͪप यह वगȸकरण पणू[ नहȣ ंहो सकता है Èयɉͩक ͪवͧभÛन Ĥकार के åयायाम परèपर 
सàबिÛधत हɇ तथा इनका Ǿप भी पǐरवǓत[त होता रहता है । 
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(स) åयायाम के समय Úयान रखे जाने वाले मह×वपणू[ तØय 
 åयायाम का चयन शारȣǐरक िèथǓत, ͧलगं, आय ु के अनसुार ͩकया जाना चाǑहए । वƨृ 

असमथ[ åयिÈतयɉ के ͧलए Ĥात: काल तेज गǓत से आधे घटें से एक घटें तक ħमण करना 
भी उपयकुा åयायाम है । गभ[वती मǑहलाएं भी åयायाम कर सकती हɇ ͩकÛत ुइसके ͧलए 
ͬचͩक×सकȧय परामश[ आवæयक है ।  

 åयायाम Ĥात: काल करना हȣ Įेçठ रहता है । åयायाम हमेशा भूखे पेट करना चाǑहए । 
भोजन के बाद åयायाम करना उपयÈुत नहȣ होता है । 

 åयायाम के समय सुͪवधाजनक वèğ धारण करने चाǑहए । åयायाम èथल शांत, हवादार व 
Ĥकाश पणू[ होना चाǑहए । मधरु संगीत भी åयायाम करत ेसमय उपयÈुत रहता है । 

 åयायाम का समय धीरे-धीरे बढ़ाया जाना चाǑहए । ͩकÛत ुअ×याͬधक थकान से बचा जाए । 
åयायाम Ǔनयͧमत करना चाǑहए ।  

 
ͬचğ : शरȣर कȧ सहȣ सीध रखना 

 दैǓनक गǓतͪवͬधयɉ मɅ शरȣर कȧ सािèथǓत एव ंसीध (Body Alignment and posture) 
का Úयान रखना चाǑहये ।  

3.10 Ǔनġा एवं आराम 
अÍछे èवाèØय के ͧलए उपयÈुत अवͬध कȧ Ǔनġा एव ंआराम आवæयक है । गभ[वती मǑहला, 
Ĥसवो×तर मǑहला एव ंनवजात ͧशश ुसǑहत भी दोनɉ के ͧलए अÍछा èवाèØय ĤाÜत करने मɅ 
Ǔनġा तथा आराम मह×वपणू[ भूͧमका का Ǔनवा[ह करत ेहɇ । अत: ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को 
Ǔनġा तथा आराम के बारे मɅ ͪवͧभÛन तØयɉ को जानना आवæयक है । 
आराम एव ंǓनġा एक दसूरे से सàबिÛधत हɇ तथा एक दसूरे के परूक हɇ, ͩकÛत ुसमान नहȣ ंहɇ । 
तथाͪप आराम से Ǔनġा तथा Ǔनġा से आराम ͧमलता है । Ǔनġा तथा आराम को Ǔनàन Ĥकार 
पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता हɇ : 
Ǔनġा (Sleep) - Ǔनġा एक åयिÈतगत आवæयकता है । जो åयिÈत को आराम अथवा ͪवĮाम 
कȧ अनभुूǓत Ĥदान करती है । ͪवĮाम (Rest) या आराम को शारȣǐरक अथवा मानͧसक या 
दोनɉ Ĥकार के Įम कȧ घटȣ हु ई अवèथा के Ǿप मɅ åयÈत करत ेहɇ ।  
(अ) आराम तथा Ǔनġा के लाभ 
 शारȣǐरक तथा मानͧसक èवाèØय मɅ वृͪ ƨ होती है । इससे काय[¢मता का ͪवकास होता है । 
 थकावट दरू होती है तथा èफूǓत[ ĤाÜत होती है । 
 शरȣर कȧ वृͪ ƨ तथा ͪवकास मɅ सहायक हɇ । 
 मानͧसक शािÛत, ĤसÛनता तथा Ǔनण[य शिÈत मɅ बढ़ोतरȣ होती है । 
 आराम तथा Ǔनġा मɅ बाधक त×व 
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 शांǓत का अभाव होना । 
 असुͪवधा, कçट आǑद कȧ िèथǓत । 
 एकांत तथा आरामदायक èथल का अभाव होना । 
 सोने कȧ आदतɉ मɅ पǐरवत[न । 
 शारȣǐरक तथा मनोव£ैाǓनक कारण जैसे तनाव, अवसाद, उ×तेजना, भय, ͬचतंा, भावना×मक 

परेशानी आǑद । 
 Ǔनġा तथा आराम कȧ अवͬध - ĤǓतǑदन ͩकतनी Ǔनġा एव ं ͪवĮाम आवæयक है । यह 

åयिÈत कȧ उĨ, åयवसाय, -पया[वरण एव ंउसके मानͧसक èतर पर Ǔनभ[र करता है । ͧशश ु
को 20 से 22 घÖटे, 5 वष[ तक बालक को 12 से 14 घÖटे, ͪवɮयाथȸ को 9 से 10 घÖटे 
तथा वयèक को 7 से 9 घÖटे के बीच Ǔनġा एव ंͪवĮाम कȧ आवæयकता होती है । Ǔनġा 
कȧ अवͬध से Ïयादा मह×वपणू[ उसकȧ गहनता है, गहरȣ नींद, चाहे कम अवͬध कȧ हो, 
अͬधक लाभकारȣ रहती है।  

(ब) Ǔनġा एव ंआराम के कुछ उपाय 
 शयन तथा ͪवĮाम èथल शोर शराबे से मÈुत, हवादार तथा बाधाओं से रǑहत होना चाǑहए।  
 ǒबèतर साफ व ͧसलवटɉ से मुÈत होना चाǑहए । 
 तͩकया 4 इंच से अͬधक ऊँचा नहȣ ंहोना चाǑहए । 
 सोत ेसमय Ïयादा हाई वोãटेज के बãब अथवा ɪयबू लाईट को बÛद कर देना चाǑहए । 

कम वोãटेज के नाईट लैàप का Ĥयोग करना चाǑहए । 
 शयन सàबÛधी आदतो मɅ Ǔनयͧमतता होनी चाǑहए । ‘जãदȣ सोना तथा जãदȣ उठना 

èवाèØय के ͧलए अÍछा माना जाता है।  
 सोत ेसमय मानͧसक ͬचÛताओं, उ×तेजनाओं एव ंभावना×मक समèयाओं से दरू रहने का 

Ĥयास करना चाǑहए । सोत े समय हãका मनोरंजन, हãका संगीत, थोड़ा åयायाम एव ं
मनोरंजक पèुतक आǑद पढ़ना भी Ǔनġा लाने मɅ, सहायक है । 

 सायकंाल åयिÈत को हãका भोजन करना चाǑहए तथा ढ़ȣले-ढ़ȣले उपयÈुत वèğ पहनने 
चाǑहए । चेहरे को खुला रखकर सोना तथा मÍछरदानी का Ĥयोग भी अÍछȤ नींद हेत ु
आवæयक है । सोने से पवू[ शरȣर का ͧशͬथलन अथवा शवासन (योग ͩĐया) का Ĥयोग भी 
नींद आने मɅ सहायक होत ेहɇ । 

 Ǔनġाकारȣ औषͬधयɉ का Ĥयोग नहȣ ं करना चाǑहए । यǑद इनका उपयोग करना ͩकसी 
कारणवश आवæयक हो तो, ͬचͩक×सक से परामश[ के बाद हȣ करना चाǑहए । 

 गभ[ कȧ अवèथा मɅ मǑहला कȧ Ǔनġा बार-बार -भंग होना या कम होना पाया जा सकता है 
। अत: गभा[वèथा मे मǑहला को पया[Üत Ǔनġा ͧमलना आवæयक है ।  
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3.11 मनोरंजन 
मनोरंजन शÞद का अथ[ मन + रंजन अथा[त ्मन का बहलाव होता है । मनोरंजन एक ऐसी 
ͩĐया है जो ͩक åयिÈत के मन-मिèतçक एव ंशरȣर मɅ नवीन ताजगी तथा चेतना उ×पÛन करती 
है । मनोरंजन से तन एव ंमन दोनɉ को ͪवĮाम ͧमलता है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को èवय ंके लाभ एव ंगभा[वèथा वालȣ माताओं तथा èवèथ Ĥसव हेत ु
मनोरंजन का ͪवशेष Úयान रखना चाǑहये । इस बात का Úयान रखा जाना आवæयक है ͩक 
मनोरजंन के सहȣ साधन का चुनाव åयिÈत के èवभाव, उसकȧ मानͧसक एव ंशारȣǐरक िèथǓत 
तथा उपलÞध साधनɉ के ऊपर Ǔनभ[र होता है । गभा[वèथा मे मनोरंजन मुÉयत शारȣǐरक कȧ 
अपे¢ा मानͧसक Ĥकार का होना चाǑहये । 
 मनोरंजन के लाभ 
 मानͧसक तनाव कम होता है । 
 शारȣǐरक थकान एव ंदबाव घटता है । 
 åयिÈत को ताजगी महसूस होती है । 
 åयिÈत कȧ काय[¢मता मɅ बढ़ोतरȣ होती है, यहा ँतक ͩक उसकȧ आय ुया जीवन Ĥ×याशा 

(Life Expectance) मɅ वृͪ ƨ हो सकती है । 
 ĤǓतरोधक ¢मता बढ़ती है तथा रोग ठȤक होने मɅ सहायता ͧमलती है । 
 मानͧसक रोग ठȤक होते हɇ । 
 èवèथ ͧशश ु के जÛम मɅ सहायता ͧमलती है तथा गभा[वèथा मɅ माता का èवाèØय ठȤक 

रहता है । 
 मनोरंजन के Ĥकार 
 मनोरंजन शारȣǐरक, मानͧसक अथवा दोनɉ Ĥकार का हो सकता है । यह åयिÈत कȧ Ǿͬच 

एव ंसाधनो कȧ उपलÞधता पर Ǔनभ[र करता है । 

3.12 उ×सज[न 
पसीना, मल-मलू तथा अÛय अपͧशçट पदाथȾ का शरȣर से Ǔनçकासन हȣ उ×सज[न है । æवसन 
तथा पसीना Ǔनकलना अनिैÍछक उ×सज[न है, जबͩक कुछ सीमा तक मल एव ंमूğ उ×सज[न 
èविैÍछक काय[ है । èवाèØय Ǔनयमɉ के अनसुार, इन वेगɉ को रोकना जǑटलता उ×पÛन करता 
है।  
उ×सज[न -तÛğ के मुÉय अंग फुÝफुस, ×वचा, वÈृक एव ंआंğ हɇ । ×वचा से पसीना, वÈृक से 
मूğ तथा आंतो से मल का Ǔनçकासन होता है । æवसन तÛğ रो काब[न डाई ऑÈसाइड के 
अǓतǐरÈत कुछ जल भी वाçप बनकर æवसन के साथ बाहर Ǔनकलता है । 
èवाèØय के संर¢ण हेत ु Ǔनçकासन तÛğ का उͬचत लय से काय[ करना जǾरȣ है । अपͧशçट 
पदाथȾ का उ×सज[न, हमारे शरȣर मे Ǔनàन कायɟ के ͧलए आवæयक है: 
 शरȣर मɅ ताप का Ǔनयमन । 
 शरȣर के ͪवͧभÛन तंğɉ मɅ सामंजèय रखना । 
 ġव एव ंͪवɮयतु ͪवæलेçय का संतुलन । 
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 ͪवͧभÛन अंग एव ंतंğɉ कȧ काय[Ĥणालȣ सåुयविèथत रखना । 
उ×सज[न तğ के -सटȣक तथा समुͬचत काय[ नहȣ ंकरने पर åयिÈत के èवाèØय पर ͪवपरȣत 
Ĥभाव पड़ता है तथा वह Ǔनàन ल¢णɉ से पीͫड़त हो सकता है: 
1. कÞज, गसै, अपच, आफरा उदरȣय बचेैनी, अǓत अàलȣयता आǑद आहार तंğ से सàबिÛधत 

जǑटलताएं । 
2. मूğ माग[, वÈृकɉ का संĐमण, पथरȣ Ǔनमा[ण, मूğ उ×सज[न मे कǑठनता एव ंवÈृक ͪवफलन 

सàबÛधी रोग । 
3. ×वचा मɅ संĐमण सàबÛधी रोग जैसे फोड़-ेफुिÛसया ंèवेद ĒिÛथ के रोग आǑद । 
4. मु ंह मɅ छाले । 
5. रÈताãपता (एǓनͧमया) के अǓतǐरÈत रÈत सàबÛधी अÛय रोग हो सकत ेहɇ । 
6. बचेैनी, ͧसरदद[, अवसाद, काय[¢मता मे कमी, आलèय तथा अÛय मानͧसक रोग । 
इस Ĥकार उ×सज[न शरȣर के Ĥ×येक अंग तथा तğ को Ĥभाͪवत करता है । अत: åयिÈत को 
उ×सज[न Ĥणालȣ के ĤǓत सदैव सत[क रहना चाǑहए । आय-ुवग[ के अनसुार उͬचत åयायाम, शौच 
कम[ मɅ Ǔनयͧमतता, संतुͧलत आहार एव ं उͬचत माğा मɅ मनोरंजन तथा ͪवĮाम इ×याǑद का 
Úयान रखकर उ×सज[न ͩĐया Ĥणालȣ मɅ सुधार लाया जा सकता है एव ंअÍछे åयिÈतगत तथा 
मानͧसक èवाèØय कȧ ĤािÜत कȧ जा सकती है । Ǔनçकष[त: हम यह कह सकत ेहै ͩक èवाèØय 
संर¢ण हेत ुउपयÈुत उ×सज[न होना अ×यÛत आवæयक है ।  

3.13 बहु मूğता एवं कÞज  

3.13.1 बहु मूğता 

बहु मूğता का अथ[ अͬधक माğा मɅ तथा अͬधक बार मूğ उ×सज[न है । सामाÛयत: एक åयिÈत 
Ǒदन भर मɅ 1000-1200 ͧम. लȣ. मूğ का उ×सज[न करता है । मूğ ×याग कȧ आविृ×त या 
संÉया भी अलग-अलग पाई जाती है । 
बहु मूğता को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ मɅ पानी अथवा ġव पदाथȾ का अͬधक Ĥयोग, तापĐम 
एव ंवातावरण, मूğीय तÛğ के रोग, मधमेुह (डायǒबटȣज) इ×याǑद शाͧमल हɇ । 
गभा[वèथा मɅ बहु मूğता का कारण गभा[शय का मूğाशय पर पड़ने वाला दबाव अथवा गभ[जǓनत 
डायǒबटȣज हो सकती है । इसी Ĥकार गभा[वèथा कȧ तीनɉ अवèथाओं (Ĥथम, ɮͪवतीय एव ं
Ǔतमाहȣ या Ěाईमेèटर) मɅ मूğ कȧ माğा तथा तथा मूğ ×याग कȧ संÉया अलग-अलग देखी जा 
सकती है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को गभ[वती मǑहला को इस बारे मे èपçट तौर पर समझा देना चाǑहये 
ताͩक बहु मूğता के कारण मǑहला गलतफहमी मɅ ना रहे । डायǒबटȣज या अÛय रोग के कारण 
होनेवालȣ बहु मूğता हेत ुमǑहला को रैफर ͩकया जाना चाǑहये । 
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3.13.2 कÞज 

आंतɉ एव ंमलाशय के खालȣ होने मɅ ͪवलàब या अǓनयͧमत Ǿप से या कम माğा मɅ मल ×याग 
होना कÞज कहलाता है । 
(अ) कÞज के ल¢ण 
 मल ×याग मɅ कǑठनाई 
 ͧसर दद[ 
 भूख नहȣ लगना या अपच 
 आफरा या उदरȣय आÚमान 
 जीभ पर कोǑटगं या 'आवरण 
 मुहं मɅ कड़वापन 
(ब) कÞज के कारण 
 अपया[Üत, अǓनयͧमत तथा Ǿ¢ाशंɉ (फाईबर) कȧ कम माğा वाला भोजन कÞज के ͧलए 

उ×तरदायी है । चाय, काफȧ आǑद उ×तेजक पेय पदाथȾ का अ×यͬधक सेवन भी कÞज का 
कारण हो सकता है । 

 पया[Üत माğा मɅ ġव Ēहण नहȣ ंकरना । 
 भावना×मक åयवधान, ͬचतंा, भय, Đोध, एकांत का अभाव तथा मल ×याग कȧ असामाÛय 

िèथǓत आǑद कारण भी कÞज के ͧलए उ×तरदायी होत ेहɇ । 
 ͪवरेचकɉ तथा एनीमा का अ×यͬधक Ĥयोग, आंतɉ व मलाशयो कȧ शãय ͬचͩक×सा आǑद भी 

कÞज कȧ िèथǓत उ×पÛन करत ेहɇ । 
 इन कारणɉ के अǓतǐरÈत शारȣǐरक ͪवकार जैसे कɇ सर, तीĭ संĐामक रोग आǑद दशाओं मे 

भी कÞज हो सकता है । 
(स) कÞज से बचाव 
 पया[Üत माğा मɅ आहार ͧलया जाना चाǑहए, िजससे समुͬचत माğा मɅ Ǿ¢ाशं या फाइबर 

होना आवæयक है । अत: हरȣ सिÞजया,ं Ǔछलके यÈुत दाल, फल, सलाद आǑद का सेवन 
ͩकया जाना चाǑहए । 

 पया[Üत माğा मɅ ġव ĤदाथȾ का सेवन ͩकया जाना चाǑहए । ĤǓतǑदन 2000 से 3000 
ͧम.लȣ. के लगभर तरल Ēहण करना चाǑहए । राǒğ मɅ दधू का सेवन ͩकया जाना चाǑहए।  

 शौच Ǔनयͧमत Ǿप से जाना चाǑहए । 
 मानͧसक तनावɉ से यथासंभव बचना -चाǑहए । इसी Ĥकार मलो×सग[ मɅ पया[Üत समय Ǒदया 

जाना चाǑहए । मलो×सग[ के समय पया[Üत एकांत, उͬचत संǐरथǓत आǑद का Úयान रखा 
जाना चाǑहए । 

 Ǔनयͧमत åयायाम भी कÞज को रोकता है । 
 यथासभंव ͪवरेचकɉ एनीमा आǑद के Ĥयोग से दरू रहना चाǑहए । इनका Ĥयोग ͬचͩक×सकȧय 

परामश[ -के- बाद हȣ करना चाǑहए । कÞज को दरू करने हेत ुइसबगोल कȧ भूसी का सेवन 
ͩकया जा सकता है । 
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ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को यह Úयान रखना चाǑहए ͩक गभा[वèथा मɅ कÞज कȧ ͧशकायत पाई 
जा सकती है । अत: कÞज के कारणɉ, ल¢ण तथा कÞज के उपायɉ कȧ जानकारȣ के ɮवारा 
गभा[वèथा तथा ĤसूǓतकाल मɅ मǑहलाओं को कÞज से छुटकारा Ǒदलाना ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
का उ×तरदाǓय×व है ।  

3.14 सारांश  
अÍछे åयिÈतगत èवाèØय के माÚयम से Ĥजनन एव ं बाल èवाèØय हȣ नहȣ ं बिãक राçĚȣय 
èवाèØय èतर मɅ बढ़ोतरȣ ͩकया जाना सàभव है । इस इकाई के ͪवͧभÛन ǒबÛदओंु के अÛतग[त 
हमने ͧसर से लेकर पाँव तक कȧ èवÍछता एव ंदेखभाल के ͪवͧभÛन ǒबÛदओु पर ͪवचार ͪवमश[ 
ͩकया । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका से यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩक इस जानकारȣ का उपयोग कर 
गभा[वèथा, ĤसूǓत एव ंĤसवोतर काल मɅ मात ृèवाèØय तथा ͧशश ुèवाèØय पर सतक[  Ǔनगाह 
रखे तथा ĒासǾट èतर पर åयिÈतगत èवाèØय के èतर को ऊँचा' करने का Ĥय×न करे । इसके 
साथ हȣ अपने सͩĐय सहयोग से मǑहला èवाèØय काय[कता[ एव ंअÛय èवाèØय कͧम[यो के काय[ 
के बोझ को कम करे । ताͩक आमजन को अÍछȤ èवाèØय सेवाएं उपलÞध हो सकɅ  ।  

3.15 Ĥæन 
1. èवाèØय एव ंसवȾ×तम èवाèØय मे Èया अÛतर है? 
2. åयिÈतगत èवाèØय के उƧेæय, ͧसƨाÛत एव ंलाभɉ को ͧलͨखये । 
3. èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ का वण[न करो । 
4. èवाèØय ͪवकार कȧ पǐरभाषा एव ंĤकार ͧलͨखये । 
5. आदतɉ को ͪवͧभÛन ǒबÛदओंु के आधार पर समझाइये 

(अ) अÍछȤ आदतɉ के लाभ 
(ब) आदत एव ंलत 
(स) आदतɉ का Ǔनमा[ण 

6. Ǔनàन कȧ देखभाल ͪवèतार से ͧलͨखये 
 (अ) हाथ एव ंपरै (ब) नेğ (स) बाल 

7. ×वचा कȧ देखभाल के उपाय बताइये । 
8. Ǔनàन पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलखो 

(अ) मुख आरोÊय एव ंèनान (ब) åयायाम (स) Ǔनġा एव ंआराम 
9. “उ×सज[न” को समझाइये । 
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इकाई-4      अवलोकन एव ंपरȣ¢ण  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
4.0 Ĥèतावना 
4.1 उƧेæय 
4.2 अवलोकन एव ंपरȣ¢ण: अवधारणा 

4.2.1 अवलोकन एव ंपरȣ¢ण के उƧेæय 
4.3 शारȣǐरक परȣ¢ण 

4.3.1 वजन और लàबाई मापना 
4.3.2 नवजात ͧशश ुका वजन मापना 

4.4 मूğ परȣ¢ण 
4.4.1 िèĚÜस से मूğ परȣ¢ण 
4.4.2 Ĥोटȣन (एãÞयूͧ मन) कȧ जांच 
4.4.3 शक[ रा (शुगर) कȧ जांच 

4.5 रÈत कȧ कमी (एनीͧमआ) 
4.5.1 एनीͧमआ के सामाÛय ͬचÛह एव ंल¢ण 
4.5.2 रÈत मɅ हȣमोÊलोǒबन कȧ जांच करना 

4.6 तापĐम, नाडी, æवसन 
4.6.1 तापĐम मापना 
4.6.2 नाडी या नÞज लेना 
4.6.3 भवसन मापना 

4.7 रÈत चाप (ͧसèटॉͧलक) मापना 
4.8 साराशं 
4.9 Ĥæन 

4.0 Ĥèतावना  
गभा[वèथा मे खतरɉ के ͬचÛहɉ कȧ पहचान कर यथोͬचत उपचार एव ंसुरͯ¢त Ĥसवहेत ु ǓनरÛतर 
परȣ¢ण एव ंसतक[  अवलोकन आवæयक है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका गभ[वती माता का सहȣ 
Ǿप से भारȣǐरक अवलोकन व परȣ¢ण कर सàभाͪवत खतरɉ कȧ पहचान पवू[ मे कर सकती है 
और उस गभ[वती को सहȣ समय पर मǑहला èवाèØय काय[कता[ अथवा ͬचͩक×सालय या èवाèØय 
केÛġ भेजकर सहȣ समय पर उपचार Ĥारàभ करवा सकती है इससे उन Ĥसूताओं कȧ संÉया मɅ 
कमी आएगी जो सàभाͪवत जǑटल खतरɉ व मरणासÛन िèथǓत मɅ लाई जाती हɇ और िजनका 
उपचार अͬधक मुͧ शकल कल और कम Ĥभावी होता है 1 उपचार ͧशē Ĥारàभ करके माता के 
साथ नवजात ͧशश ुके Ĥाणɉ कȧ र¢ा सàभव है । इस Ĥकार बढती हु ई मात×ृव व ͧशश ुम×ृयदुर 
मɅ कमी लाना संभव है । इसी Đम मɅ इस अÚयाय मɅ हम गभ[वती माता व नवजात ͧशश ुका 
भारȣǐरक अवलोकन व परȣ¢ण के अÛतग[त गभ[वती माता व नवजात ͧशश ुका वजन व ऊँचाई 
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नापना, मूğ परȣ¢ण के अÛतग[त Ĥोटȣन (एलÞयूͧ मन) व भाक[ रा (शुगर), कȧ जाचं करना, 
एनीͧमआ (रÈत कȧ कमी) के सामाÛय ͬचÛह व ल¢ण देखना तथा तापĐम, नाडी व भवसन व 
ͧसèटोͧलक रÈतचाप देखने सàबÛधी, ͪवèततृ Ǿप से अÚययन करेगɅ । हमारा अभीçट ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका को इतना स¢म बनाना है ͩक वह अवलोकन / परȣ¢ण मɅ अपनी कुशलता 
बढ़ा कर मात ृम×ृयु दर तथा ͧशश ुम×ृयु दर मे Ĥभावी कमी लाने मे अपना योगदान दे सके ।  

4.1 उƧेæय  
ͩकसी भी åयिÈत के èवाèØय का हाल जानने के ͧलये ͪवͧभÛन जैͪवक ल¢णɉ का अवलोकन 
तथा भारȣǐरक परȣ¢ण ͩकया जाना आवæयक है । इस इकाई मɅ इÛहȣ ंसब ǒबÛदओंु पर Ĥकाश 
डाला गया है ताͩक इस इकाई के अÚययन के पæचात ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के बारे मɅ 
जान सकेगी तथा वह Ĥसूता का अवलोकन एव ंपरȣ¢ण कर सकने मɅ स¢म होगी । 
1. अवलोकन एव ंपरȣ¢ण कȧ अवधारणा 
2. उनके उƧे यɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना 
3. वजन एव ंऊँचाई मापना 
4. èवाèØय व×ृत लेना 
5. मूğ परȣ¢ण करना 
6. रÈत को कमी (एनीͧमआ) के ल¢णɉ को पहचानना 
7. तापĐम. नाडी एव ंभवसन मापना 
8. रÈत चाप (ͧसèटोͧलक) जांचना  

4.2 अवलोकन एवं परȣ¢ण : अवधारणा  
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ĥाथͧमकता के तौर पर Ēामीण ¢ेğ, ढ़ाणी, कÍची बèती तथा गरȣबी 
रेखा से नीचे रहने वाले समुदायɉ तथा ͬचͩक×सालय, Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ, उपकेÛġ, 
सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ. मात ृ व ͧशश ुकãयाण केÛġ के मÚय एक मह×वपणू[ कड़ी है । 
अथा[त वह ͬचͩक×सा एव ंèवाèØय ͪवभाग तथा गभ[वती माता के बीच ''धुरȣ'' अथा[त केÛġȣय 
ǒबÛद ुका काय[ कर सकती है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका अपने £ान. ͪववेक, बुͪ ƨम×ता का 
Ĥयोग करत ेहु ए गभ[वती माता का Úयान पवू[क अवलोकन कर उसकȧ लàबाई, वजन, तापĐम, 
नाडी, भवसन व रÈतचाप तथा रÈत का हȣमोÊलोǒबन व मूğ का Ĥोटȣन व शक[ रा का परȣ¢ण 
कर उसके अÛदर होने वाले सàभाͪवत गभंीर खतरɉ कȧ पहचान Ĥारिàभक अवèथा मɅ हȣ कर 
सकती है तथा जैसे हȣ गभ[वती माता मɅ गभंीर खतरɉ कȧ पहचान हो जाये, ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका उसे सहȣ सलाह देते हु ए ए.एन.एम. या मǑहला èवाèØय काय[कता[ अथवा आगे के सहȣ 
उपचार हेत ुफèट[ रेफरल यǓूनट अथवा मात ृ ͧशश ुकãयाण केÛġ पर उसे रेफर कर सकती है 
ताͩक गभ[वती माता अथवा ͧशश ुको सहȣ समय पर सहȣ उपचार ͧमल सके व मात ृतथा ͧशश ु
म×ृयु दर मɅ कमी आ सके । यहा फèट[ रेफरल यǓूनट वह "èवाèØय केÛġ" है जहा ंजǑटलता के 
अनǾुप सेवा Ĥदान करने कȧ परूȣ åयवèथा उपलÞध हो । 
 



95 
 

ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका जब Ĥथम बार ͩकसी गभ[वती माता से ͧमलती है तो उससे औपचाǐरक 
बात कर उस माँ व उसके पǐरवार वालɉ से अपनी आ×मीयता बढ़ावे व उस पǐरवार के सदèयɉ 
का ͪवæवास जीतने का Ĥयास करे । त×पæचात गभ[वती माता का रिजèĚेशन कर भारȣǐरक 
परȣ¢ण के पहले वाता[लाप करत ेहु ए पवू[ का èवाèØय वतृ जानने हेत ुǓनàन सवालɉ का जवाब 
ĤाÜत करɅ। 
(अ) गभ[वती माता कȧ उĨ 
(ब) आͨखरȣ माहवारȣ कȧ Ǔतͬथ (एल.एम.पी.) 
(स) गभ[ कȧ संÉया या Đम 
(द) जीͪवत बÍचɉ कȧ संÉया 
(य) आͨखरȣ गभ[पात या Ĥसव कȧ Ǒदनाकं 
(र) पवू[ मɅ गभ[पात या Ĥसव के दौरान अड़चनɅ । 
(ल) कोई मुÉय भारȣǐरक बीमारȣ अथवा पाǐरवाǐरक पæृठभूͧम । 
(क) Ĥसव के समय मतृक (िèटल बथ[) एव ंमतृक बÍचɉ कȧ कुल संÉया । 
(ख) मǑहला का टȣकाकरण हुआ या नहȣ । 

4.2.1 अवलोकन एव ंपरȣ¢ण के उƧेæय 

I. गभ[वती माता का भारȣǐरक अवलोकन कर संभाͪवत खतरɉ कȧ पहचान करना । 
II. गभ[वती माता के मूğ मɅ Ĥोटȣन व भाÈकर तथा रÈत मे हȣमोÊलोǒबन का परȣ¢ण करना । 
III. गभा[वèथा के दौरान सàभाͪवत गàभीर खतरɉ कȧ पहचान होने पर उसे ए.एन.एम. के पास 

अथवा आगे Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ / सामुदाǓयक èवाèØय केÛġ अथवा मात ृ व ͧशश ु
कãयाण केÛġ पर रेफर करना (एफ.आर.य.ू) भेजना । 

IV. गभा[वèथा के ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ मǑहला के èवाèØय का हाल मालूम करना । 
V. गभ[वती माता को अवलोकन के समय उसे आवæयक आहार व कैलोरȣ कȧ जानकारȣ देना 

ताͩक उसका सहȣ Ǿप से ͪवकास व वृͪ ƨ हो सके । 
VI. अवलोकन व परȣ¢ण के दौरान £ात खतरɉ से माता को बचाना अथवा उनका उपचार 

करना।  
VII. अवलोकन व परȣ¢ण के माÚयम से Ĥसूती ͪव£ान सहाǓयका व गभ[वती माता तथा उसके 

पǐरवार वालɉ के मÚय अÍछे सàबÛध कायम करना । 
VIII. गभ[वती माता से सàबिÛधत èवाèØय कȧ पणू[ जानकारȣ ĤाÜत करना तथा उससे 

सàबिÛधत सामािजक, आͬथ[क, सांèकृǓतक, आि×मक धाͧम[क व मानͧसक सभी Ĥकार कȧ 
जानकारȣ ĤाÜत करना । 

IX. नवजात ͧशश ु कȧ जांच कर कम वजन वाले (Ĥाय: 25 ͩक. Ēा. या उसके कम) व 
असामाÛय ͧशशुओं कȧ पहचान कर उनको उͬचत देखभाल हेत ुआगे रेफर करना । 

X. परȣ¢ण व अवलोकन कर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा ए.एन.एम. को काय[ योजना तैयार 
करने मɅ सहायता देना । 
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XI. Ǔनरȣ¢ण व परȣ¢ण के दौरान गभ[वती मां व उसके पǐरवार वालɉ को मा ं व ͧशश ु के 
èवाèØय कȧ देखभाल पǐरवार Ǔनयोजन, पोषाहार, टȣकाकरण, संĐमण से होने वालȣ 
बीमाǐरयɉ से बचाव, åयिÈतगत व वातावरण कȧ èवÍछता के बारे मɅ ͧशͯ¢त कर èवèथ व 
खुशहाल पǐरवार बनाने मɅ सहायता Ĥदान करना । 

4.3 भारȣǐरक परȣ¢ण 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका गभ[वती माता के भारȣǐरक परȣ¢ण के दौरान मǑहला मɅ कोई जǑटलता 
के ͬचÛहɉ कȧ पहचान कर सकती है । यɮयͪप शारȣǐरक परȣ¢ण के सàपणू[ चरणो के माÚयम 
से गभ[वती / Ĥसूता मे उपिèथत ͩकसी भी ͪवकार या रोग का पता लगाया जा सकता है ͩकÛत ु
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका कȧ अपनी सीमाएं हɇ । अत: यहा ंपर सामाÛय परȣ¢णो के बारे मे हȣं 
चचा[ कȧ जा रहȣ है । 

4.3.1 वजन और लàबाई नापना 

भारȣǐरक परȣ¢ण मɅ Ĥारिàभक तौर पर मा ंकȧ आय ुवजन व लàबाई देखी जाती है । अगर मां 
कȧ उĨ 18 वष[ से कम व 35 वष[ से अͬधक हो, उसका वजन 40 ͩकलोĒाम से कम हो तथा 
उसकȧ लàबाई 145 से.मी. अथवा 4 फुट 10 इंच से कम हो तो Ĥसव के समय कोई न कोई 
जǑटलता हो सकती है । 
अत: शारȣǐरक परȣ¢ण मɅ उपरोÈत तीनɉ मɅ से कोई कमी पाई जाती है तो उसे ͬचͩक×सीय 
परामश[ के ͧलये आगे ͬचͩक×सालय भेज Ǒदया जाना चाǑहये तथा ऐसी मǑहला का Ĥसव 
ͬचͩक×सालय मɅ हȣ कराना चाǑहये । 
(अ) मǑहला कȧ लàबाई नापना 

लàबाई नापने के ͧलए यथा संभव वजन एव ंऊँचाई वालȣ मशीन का उपयोग करना अÍछा 
रहता है । उपलÞध न होने पर मǑहला कȧ लàबाई नापने के ͧलए ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
अपने घर अथवा केÛġ पर लàबाई नापने हेत ुदȣवार के सहारे संकेत बना देती है । इसके 
अÛतग[त दȣवार पर पेǓनÊल अथवा पेन ɮवारा èकेल कȧ सहायता से 4 फȧट से 6.5 फȧट 
तक के Ǔनशान लगाकर उस पर माप (फȧट व इंच से) ͧलख Ǒदया जाता है िजस मǑहला 
कȧ लàबाई नापनी हो, उसे उस दȣवार के सहारे ǒबना जूत ेया चÜपलɉ के सहȣ शीधे खड े
रहने को कहा जाता है. खड ेहोते समय उस मǑहला के परै कȧ एͫडया ँदȣवार को èपश[ 
करनी चाǑहये तथा ͧसर सीधी रेखा मɅ रखना चाǑहये । त×पæचात एक èकेल को उस 
मǑहला के ͧसर पर रखकर दȣवार के सहारे èपश[ करा Ǒदया जाता है ͩफर उस मǑहला को 
वहा ंसे हटने के ͧलए कह Ǒदया जाता है । उस लàबाई वालȣ जगह पर, जहां èकेल छू 
रहȣ हो, वहȣ माप उस मǑहला कȧ लàबाई होगी । िजसे ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा 
नोट कर ͧलया जाता है (अगर मǑहला कȧ लàबाई 4 फुट 10 इचं से कम आती है, तो 
उसे आगे ͬचͩक×सीय परामश[ के ͧलए भेज देना है) । 
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(ब) मǑहला का वजन नापना 
सव[Ĥथम मǑहला को हãके कपड़ ेअथवा गाउन पहनाकर उसे वजन मशीन पर खडा कर 
देना चाǑहये तथा इस बात का Úयान रखा जाता है ͩक उÈत मǑहला का परूा वजन मशीन 
के ऊपरȣ भाग पर सभी Ǒदशाओं मे समान Ǿप से फैला हुआ हो । अगर Ĥारिàभक 
अवèथा मे उÈत मǑहला का वजन 40 ͩक. Ēा. से कम आता है तो उसे आगे ͬचͩक×सीय 
परामश[ के ͧलये भेज देना चाǑहये । Ĥथम बार वजन लेने के बाद, उÈत गभ[वती माता का 
हर माह अथवा 15 Ǒदनɉ के अÛतराल से वजन ͧलया जाना चाǑहये व उसे ǐरकॉड[ करत े
रहना चाǑहये चूͩक परूȣ गभा[वèथा के दौरान मǑहला का 10 से 13 ͩकलोĒाम वजन बढ़ता 
है । मǑहला का वजन परेू नौ (9) माह मे Ǔनàनानसुार बढ़ता है 

(i) Ĥथम तीन माह मɅ Ĥ×येक माह 1/2 ͩकलोसाम यानी Ĥथम तीन माह मɅ 11/2 ͩकलोĒाम 
(ii) ɮͪवतीय तीन माह मɅ Ĥ×येक 15 Ǒदन मɅ 1/2 ͩकलोĒाम यानी तीन माह मɅ 3 ͩकलोĒाम 
(iii) तीन माह मे Ĥ×येक सÜताह मे 1/2 ͩकलोĒाम यानी तीन माह मे 6 ͩकलोĒाम 
अगर इस Đम मɅ माता का वजन नहȣ बढ़ता है तो आहार कȧ तरफ Úयान देते हु ए उस मǑहला 
को सÛतुͧलत आहार मय पया[Üत कैलोरȣ लेने के ͧलया Ĥो×साǑहत करत े हु ए देना है । अगर 
इसके बावजूद भी वजन मɅ Ǔनधा[ǐरत बढ़ोतरȣ नहȣ ंहोती है तो मǑहला को उͬचत ͬचͩक×सीय 
परामश[ Ǒदलवाना है । इसी Ĥकार अगर ͩकसी गभ[वती माता का वजन ĤǓतमाह 3 ͩकलोĒाम से 
Ïयादा बढ़ता है तो यह दशा[ता है ͩक या तो जड़ुवा बÍचे कȧ भांका है अथवा गभा[वèथा कȧ 
ͪवशाÈतता जैसी अवèथा का भाक ͩकया जाता है । ऐसी मǑहला को आगे ͬचͩक×सीय परामश[ के 
ͧलए भेजना है । इस Ĥकार Ĥ×येक माह वजन नापने से गभ[वती माता के पोषण कȧ िèथǓत व 
गभ[èथ ͧशश ुके ͪवकास व वृͪ ƨ का सहȣ पता चलता है । 

 
ͬचğ : गभ[वती का वजन लेना 

4.3.2 नवजात ͧशश ुका वजन नापना 

जैसे गभ[वती माता का वजन व उंचाई उसके èवाèØय के ĤǓत मह×वपणू[ मह×ता रखत ेहɇ उसी 
Ĥकार नवजात ͧशश ुमɅ भी जÛम के समय उͬचत वजन व लàबाई होनी चाǑहये अगर Ǔनधा[ǐरत 
उͬचत वजन व लàबाई उस नवजात ͧशश ुकȧ नहȣ ंरहेगी तो उस ͧशश ुको खतरा हो सकता है । 
Ǔनधा[ǐरत से कम वजन वाले बÍचɉ को तुरÛत ͧशश ुरोग ͪवशेष£ के पास भेज देना चाǑहये । 
सामाÛयत: एक नवजात ͧशश ुमे वजन 2.5 से 3 ͩकलोĒाम व लàबाई 20 से 21 इंच होनी 
चाǑहये । 
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अ. ͧशशु का वजन नापने कȧ ͪवͬध 
नवजात ͧशश ुका वजन लेने के ͧलए रंगɉ के कोड यÈुत वजन लेने कȧ िèĤगं वालȣ 
मशीन होती है । इसमे नीचे कȧ तरफ हु क लगा हुआ होता है िजसमे एक मजबतू 
कपड़ ेका थैला लगा देते हɇ । नवजात को इसी थैले मɅ रखकर वजन लेत ेहɇ । इसके 
ͪवपरȣत उसके उपरȣ ͧसरे पर पकड़ने या लटकाने के ͧलये एक छोटȣ डडंी लगी हु ई होती 
है । 

 
ͬचğ : ͧशश ुका वजन लेना 

वजन बताने वालȣ बेलनाकार अÛदर कȧ नलȣ पर 200 Ēाम के खÖडो मɅ 5 ͩकलोĒाम 
तक वजन के Ǔनशान लगे हु ए होते है । यह नलȣ तीन रंगɉ लाल, पीला व हरा रंग 
ͧलये हु ए होती है। 
ͧशश ुका वजन लेने के ͧलये सव[Ĥथम बÍचे को हãके गरम कमरे मɅ ले जाना है 
त×पचात उसे हãके कपड़ ेमɅ लपेट देना चाǑहये । इसके बाद ͧशश ुको मशीन के नींचे 
वाले भाग पर जहां कपड़ ेका थैला लटकाया गया है उसमɅ ͧलटा देना चाǑहये । इसके 
पæचात ्ऊपर के ͧसरे को Úयान से दȣवार के सहारे लटका देना है अगर लटकाने कȧ 
सुͪवधा नहȣ ंहो तो दांये हाथ से मजबतूी से ऊपर वाले ͧसरे को पकड़कर ऊँचा उठाना है 
। परÛत ुइसके पहले हमɅ देख लेना है ͩक वजन लेने से पवू[ Ǔनदȶशक ͬचÛह 0 पर है 
तथा कपड़ े के थैले मɅ ͧशश ुआराम से लेटा हुआ हो तथा ͬगर कर चोट लगने का 
खतरा न हो । 
त×पचांत ऊपर उठाने के बाद हमारȣ आंखɉ को िèĤगं वाले बेलानाकारं भाग को जहा ं
खÖडɉ मɅ लाल, पीला व हरा रंग ͧलए नलȣ पर अंͩकत ͩकया गया है, देखना है । 
इसके अÛतग[त 2.5 ͩकलोĒाम वजन तक यह लाल रंग से रंगी होती है इसका ता×पय[ 
यह है ͩक जÛम के समय ͧशश ुका वजन 2 ͩकलोĒाम से कम है व बÍचे को खतरा 
हो सकता है । अत: उसे तुरÛत ͧशश ुरोग ͪवषेश£ के पास रेफर कर देना है । यǑद 
ͧशश ुका वजन 2 ͩकलोĒाम से अͬधक परÛत ु2.5 ͩकलोĒाम तक अथा[त पीले रंग मɅ 
आता है तो इसका ता×पय[ यह है ͩक ͧशश ुका वजन तो कम है परÛत ुउͬचत घरेल ू
देखभाल व इसका ĤबÛध ͩकया जा सकता है । 
यǑद ͧशश ुका वजन 2.5 ͩकलोĒाम से अͬधक अथा[त ्हरे रंग मɅ आता है तो इसका 
ता×पय[ है ͩक ͧशश ुकम वजन का नहȣ ं है तथा सामाÛय है । उस Ĥकार ͧलये हु ए 
वजन को वजन के चाट[ पर अंͩकत कर देना है । इसके बाद हर माह वजन नापना है 
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व ǐरकाड[ करना है । Ĥथम वश[ गांठ पर ͧशश ुका वजन दगुना हȣ जाता है अथा[त ्
करȣब 5 ͩकलोĒाम । (नोट: COA IV कȧ इकाई-6 भी संदͧभ[त करɅ ।). 

ब. नवजात ͧशश ुकȧ लàबाई मापना 
नवजात ͧशश ुकȧ लàबाई नापने का सवȾतम तरȣका यह है ͩक ͧशश ुको पहले पीठ के 
बल लेटा Ǒदया जाता है त×पæचात माता को उसे एक हाथ ͧसर पर और दसुरा घटुने 
पर रखकर भाशÛत पकड़ने को कहा जाता है । इसके पæचात èवाèØयकमȸ अथवा 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा ͩकसी पमैाने या ǓनशानयÈुत èकेल कȧ सहायता से, 
ͧसर के ऊपरȣ भाग से लेकर पांव सीधे पकड़ कर एͫडयɉ तक कȧ लàबाई का मापन 
कर देते हɇ । उसके पæचात इस पमैाने को दȣवार पर जो लàबाई कȧ èकेल बनाई गई 
है, उस पर नाप ͧलया जाता है । Ĥाय: जÛम के समय ͧशश ुकȧ लàबाई 20-21 इंच 
होती है जो 1 वष[ तक यह करȣब 30 इंच हो जाती है । दसूरे वष[ के अÛत तक 35 
इंच, तीसरे वष[ 37.5 इंच व चौथे वष[ तक यह 40 इचं के करȣब हो जाती है । 

4.4 मूğ परȣ¢ण 
गभ[वती माता मɅ सàभाͪवत खतरɉ कȧ पहचान उसके मूğ का परȣ¢ण कर भी £ात कर सकते 
है । सामाÛय अवèथा मɅ गभ[वती माता के मूğ मɅ Ĥोटȣन व भाक[ रा कȧ माğा नहȣ ंरहती है । 
परÛत ुअगर गभ[वती माता के मğू मɅ Ĥोटȣन (एलÞयुͧ मन) कȧ व भाक[ रा कȧ माğा परȣ¢ण के 
दौरान पाई जाती है तो वह इस बात को इंͬ गत करता है ͩक उस माता को आगे गभ[ मे कोई 
जǑटलता अथवा ͪवशाÈतता आ सकती है । अत: अगर मğू कȧ जांच मे भाक[ रा व Ĥोटȣन पाया 
जाय तो ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को चाǑहये ͩक वह तुरÛत उस माता को ͬचͩक×सीय परामश[ 
हेत ुआगे हॉिèपटल मɅ रेफर कर देवे । 

4.4.1 िèĚÜस से मूğ परȣ¢ण 

आजकल मूğ मɅ Ĥोटȣन (एलÞयूͧ मन) व भाक[ रा कȧ जांच का सबसे सरल व आसान तरȣका 
èĚȣÜस हɇ, िजÛहɅ यǐूरिèटÈस के नाम से जानत ेहै । 
इसके ͧलये बजार मɅ यǐूरिèटÈस के नाम से मूğ कȧ जांच के ͧलये ǐरएजेÛट कȧ िèĚÜस ͧमलती 
हɇ।  

 
ͬचğ : मूğ कȧ जांच करना 

इस िèĚÜस पर एक तरफ दो रंगɉ कȧ एक उभरȣ हु ई प͠ी लगी रहती है जो Đमश: पीलȣ व 
आसमानी रंग कȧ होती है । इसमɅ पीलȣ मूğ मɅ Ĥोटȣन कȧ जांच हेत ुतथा-आसमानी प͠ी मूğ मे 
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भाक[ रा कȧ जांच के ͧलये होती है । िèĚÜस िजस बोतल मɅ रखी जाती है. उसी बोतल के ऊपर 
कȧ ओर जो कागज ͬचपका रहता है उस पर Đमश: इस पीलȣ प͠ी तथा आसमानी प͠ी के 
ͬचÛह के साथ साथ इसके Ĥोटȣन व भाक[ रा होने पर ͩकस-ͩकस Ĥकार का बदलाव उस रंग मɅ 
आयेगा का ͬचÛह बना होता है िजसे देखकर £ात ͩकया जा सकता है ͩक मूğ मɅ Ĥोटȣन व 
भाक[ रा कȧ उपिèथǓत है या नहȣ ंअथवा ͩकतने ĤǓतशत मɅ है । 
ͪवͬध : 
सव[Ĥथम गभ[वती माता का Ĥात: काल का Ĥथम मूğ एक साफ बोतल या टेèट ɪयबू मɅ ͧलया 
जाता है । इसके ͧलये माता को समझा देना है ͩक Ĥातःकाल उठकर जब उसे मूğ ×याग करने 
कȧ इÍछा हो वह पहले कुछ मूğ ×याग कर दे, त×पæचात मÚय का मूğ उस साफ बोतल या 
टेèट ɪयबू मɅ ले लेवे तथा मूğ ले लेने के बाद वापस मूğ आ रहा हो, उसे ×याग देवɅ । 
इसके पæचात यǐूरिèटकर कȧ बोतल मे से एक िèĚप Ǔनकालȣ जाती है तथा उसे उस मूğ मɅ 
कुछ देर डुबाकर वापस बाहर Ǔनकाल दȣ जाती है । यहा ंÚयान रखना है ͩक यǐूरिèटÈस का वह 
ͧसरा िजस पर पीलȣ व आसमानी प͠ी लगी हु ई है वह भाग मूğ मɅ डुबाना है । 
मूğ मɅ डुबोने के पæचात इस िèĚप को बाहर Ǔनकाल Ǒदया जाता है । िèĚÜस को बाहर Ǔनकाल 
कर 30 सेकÖड तक रखना है । इसके पæचात इस िèĚÜस पर जो पीले व आसमानी रंग कȧ 
प͠ी है, उसके रंग मे बदलाव आता है तो उसे यǐूरिèटÈस कȧ बोतल पर लगे हु ए ͬचğानसुार 
ͧमलान करना है, अगर पीलȣ प͠ी पर रंगɉ का बदलाव होता हे तो बोतल के लेबल पर लगे हु ए 
रंग के अनसुार उसे देखा जाता है व िजस रंग से ͧमलान होता है उतनी माğा मɅ मूğ मɅ Ĥोटȣन 
(एलÞयुͧ मन) कȧ उपिèथǓत दशा[ता है व अगर इस पीलȣ प͠ी मɅ ͩकसी Ĥकार का बदलाव नहȣ ं
होता है तो यह मूğ मɅ Ĥोटȣन (एलÞयुͧ मन) कȧ अनपुिèथǓत दशा[ता है । 
इसी Ĥकार अगर आसमानी रंग कȧ प͠ी मे रंगɉ का बदलाव होता है तो उसका भी ͧमलान 
बोतल के लेबल पर लगे हु ए रंग के अनसुार देखा जाता है व िजस रंग से यह ͧमलान करता है 
उतनी माğा मɅ मूğ मɅ भाक[ रा कȧ उपिèथǓत दशा[ता है । अगर इस आसमानी प͠ी मɅ ͩकसी 
Ĥकार का बदलाव नहȣ ंहोता है, तो यह मूğ मɅ भाक[ रा कȧ अनपुिèथǓत को दशा[ता है । 
िèĚÜस कȧ रख रखाव मɅ हमɅ Ǔनàन बातɉ का Úयान रखना चाǑहये : 
I. यǐूरिèĚÜस कȧ बोतल व िèĚÜस को सूय[ के Ĥकाश से दरू रखना है । 
II. इसे ͩĥज मɅ नहȣ ंरखना है । Ĥाय: 30 ͫडĒी सेिÛटĒेट से कम तापĐम वालȣ जगह पर 

रखा जाता है । 
III. जांच करने वाले भाग वाला ͧसरा ͩकसी अÛय पदाथ[, जगह व हमारे हाथɉ से छू न जावे 

यह Úयान रखना है । 
IV. बोतल के ऊपर ͧमयाद ख×म होने कȧ Ǔतͬथ ͧलखी हु ई होती है, उसे देखना है । अगर 

ͧमयाद Ǔतͬथ (Expiry Date) Ǔनकल गई हो तो इस िèĚÜस को काम मɅ नहȣ ंलेना है । 
V. एक मूğ कȧ जांच के ͧलए बोतल मɅ से एक हȣ िèĚÜस Ǔनकालनी है । एक समय मɅ बहु त 

सारȣ िèĚÜस बाहर नहȣ ंǓनकालनी है । 
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'यǑद िèĚÜस से मूğ मɅ Ĥोटȣन (एलÞयूͧ मन) व भाक[ रा जांच करने कȧ सुͪवधा उपलÞध नहȣ ं
हो तो Ǔनàनानसुार भी जाचं कर सकत ेहɇ । 

4.4.2 Ĥोटȣन (एलÞयूͧ मन) कȧ जांच 

Ĥोटȣन (एलÞयǓूयन) एक सफेद रंग का पदाथ[ होता है जो Ĥाय: मूğ मɅ घलुा हुआ रहता है व 
हमɅ Ǒदखाई नहȣ ं देता है । इसके परȣ¢ण के ͧलये मुÉयतया Ǔनàन दो तरȣके (िèĚÜस के 
अǓतǐरÈत) उपयोग मɅ ͧलये जात ेहɇ : 
(अ) गभ[वती माता के पेशाब कȧ लगभग 5 ͧमलȣमीटर माğा अथवा टेèट ɪयबू का 3/4 (तीन 

चौथाई) भाग ͧलया जाता है । त×पæचात मूğ के ऊपर के भाग को िèपǐरट लैàप पर गरम 
ͩकया जाता है । िजस èथान पर मूğ को गम[ ͩकया जाता है वहा ंके मूğ मɅ यǑद सफेद 
रंग का अव¢ेप उ×पÛन होता है और यह अव¢ेप 10 ĤǓतशत एͧसǑटक एͧसड कȧ 2-4 
बूदें डालने पर पनु: मूğ मɅ नहȣ ंघलुता है व अव¢ेप बना रहता है तो यह दशा[ता है ͩक 
मूğ मɅ Ĥोटȣन (एलÞयूͧ मन) उपिèथत है । अगर यह अव¢ेप धुल जाता है, तो यह दशा[ता 
है ͩक मूğ मे फाèफेट उपिèथत है । 

(ब) एक टेèट ɪयबू मɅ 2 ͧम.लȣ. नाइǑĚक एͧसड लȣिजए । अब एक पीपेट कȧ सहायता से इस 
टेèट ɪयबू मɅ बूदं-बूदं कर अǓत सावधानी से ͩकनारे से मूğ डाͧलये । मूğ तथा नाइǑĚक 
एͧसड के ͧमलने के èथान पर यǑद एक सफेद गोल ǐरगं उ×पÛन होती है तो यह दशा[ता है 
ͩक मूğ मɅ Ĥोटȣन (एलÞयूͧ मन) उपिèथत है । 

 
ͬचğ : मूğ मɅ Ĥोटȣन कȧ जाचं करना (टेèट ɪयबू ͪवͬध) 

4.4.3 भाक[ रा (शुगर) कȧ जांच 

यǑद िèĚÜस से भाक[ रा कȧ जाचं संभव न हो तो मूğ मɅ भाक[ रा कȧ जांच Ĥाय: Ǔनàन Ĥकार कȧ 
जा सकती है । 
एक टेèट ɪयबू मɅ 5 ͧम.लȣ. बेनेͫडÈटस का घोल लेकर िèपǐरट लैàप पर गम[ ͩकया जाता है । 
गम[ करने के बाद यह घोल नीला हȣ रहता है व इसमɅ कोई बदलाव नहȣ ंआता है तब 8 बÛूद 
मूğ, इसमɅ Ĝापर कȧ सहायता से डालɅ । त×पचात इसे पनु: 2 ͧमनट तक हãका गम[ करना है, 
इसके पæचात उसे ठÛडा होने देना है । यǑद घोल का रंग यथावत नीला रहता है तो यह इस 
बात का ɮयोतक है ͩक मूğ मɅ भाक[ रा नहȣ ंहै । परÛत ुयǑद घोल का रंग हãका हरा हो जावे व 
अव¢ेप नहȣ ंहोता है तो यह दशा[ता है ͩक मूğ मɅ +1 भाक[ रा है, यǑद घोल का रंग हरा रहता 
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है व पीले रंग का अव¢ेप बनता है तो +2 तथा यǑद हरे रंग के साथ गहरा पीला या नारंगी 
रंग का अव¢ेप बनता है तो +3 व यǑद घोल नारंगी या गहरा भूरा होकर उसमे ईट के समान 
लाल रंग का अव¢ेप बनता है तो यह दशा[ता है ͩक मğू मɅ +4 भाक[ रा कȧ माğा है । रंग 
पǐरवत[न ĤǓतशत मे भी नापा जाता है । एलÞयूͧ मन व भाक[ रा कȧ माğा का जैसे हȣ मूğ मɅ 
उपिèथत होना मालमू होवे तुरÛत ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को चाǑहये ͩक गभ[वती माता को 
ͬचͩक×सीय परामश[ हेत ुआगे ͬचͩक×सालय के ͧलये रेफर कर देवे । (नोट : यह गभ[वती मɅ 
डायǒबटȣज का ल¢ण हो सकता है।) 

 
ͬचğ : मूğ मɅ शुगर कȧ जांच करना (टेèट ɪयबू ͪवͬध) 

4.5 रÈत कȧ कमी (एनीͧमआ) 
एक संतुͧलत आहार जो आवæयक कैलोरȣ कȧ आपǓूत[ करता है, अÍछे पोषण का आधार होता है, 
पǐरवार के Ĥ×येक सदèय के ͧलए आवæयक होता है । गभा[वèथा के दौरान गभ[वती माता को 
आहार व कैलोरȣ कȧ आवæयकता बढ़ जाती है इस समय माता के èवाèØय के साथ-साथ उसमे 
जो ħणू पल रहा है उसकȧ आवæयकता भी बढ़ जाती है । 
जब गभ[वती माता के आहार मे लौह त×व कȧ कमी हो जाती है अथा[त आहार मे िजतना लौह 
त×व लेना चाǑहये वह नहȣ ंले पाती है तो उसके रÈत मे लौह त×व हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा कम 
हो जाती है व इसके साथ साथ लाल रÈत कͨणकाओ कȧ संÉया मɅ भी कमी हो जाती है िजसके 
फलèवǾप उस माता मɅ जो ल¢ण व ͬचÛह Ǒदखाई देते हɇ, उसे एनीͧमआ कहत ेहɇ । 

4.5.1 एनीͧमआ के सामाÛय ͬचÛह व ल¢ण 

गभ[वती माता के नाखून, आंखɉ मɅ कÛजÈटाइवा के भाग पर, होठ, मुँह कȧ भलेशͧमक ͨझãलȣ 
तथा जबान पर हãका सफेद पीलापन ͧलये हु ए Ǒदखाई देता है । आंखɉ कȧ कÛजÈटाइवा देखते 
समय अंगलुȣ से नीचे कȧ पलक को हãका खीच कर अÛदर का आवरण िजसे हम कÛजÈटाइवा 
कहत ेहɇ, देखत ेहɇ । साधारणतया यह गलुाबी या हãका लाल रंग का Ǒदखाई देता है परÛत ुखून 
कȧ कमी होगी तो यह' सफेद Ǒदखाई देगा । इसी Ĥकार जीभ जो Ĥाय: गलुाबी Ǒदखाई देती है, 
सफेदपन ͧलए Ǒदखाई देगी । 
इसी Ĥकार नाखून भी जो Ĥाय: गलुाबी Ǒदखाई देत े हɇ, सफेद Ǒदखाई देगɅ । इसके साथ हȣ 
नाखूनɉ पर दरारे व गɬडा. चàमच जैसे आकार के तथा नरमपन, पतलापन व आसानी से दबायɅ 
जाने का (िèथǓतया ंǑदखाई देती है िजसे हम '’काइलोǓनͩकआ'’ (Koilonychia) कहत ेहै । 
इसके अलावा मुहं के ͩकनारɉ पर भी दरारɅ पड जाती हɇ उसे हम ͩकलोͧसस (Cheilosis) कहत े
हɇ । 
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ͬचğ : गभ[वती मɅ एनीͧमआ 

इन उपरोÈत मुÉय ͬचÛह व ल¢णɉ के अलावा गभ[वती माता को बहु त जãदȣ थकावट महसूस 
होना, भूख मɅ कमी होना, Ĥाय: सरदद[ का रहना व चÈकर आना, नाडी का बढ़ जाना, मुहं व 
परैɉ पर सूजन Ǒदखाई देना. सास लेने मɅ तकलȣफ होना इ×याǑद ͬचÛह व ल¢ण भी Ǒदखाई देते 
हɇ । 

4.5.2 रÈत मɅ हȣमोÊलोǒबन कȧ जांच करना: 

इस जांच के ͧलये िजस उपकरण कȧ आवæयकता होती है उसे हȣमोÊलोǒबनोमीटर कहत ेहɇ । इस 
जांच के दौरान सव[Ĥथम हȣमोगलोǒबनोमीटर कȧ कांच कȧ ɪयबू मɅ 2 ͧमलȣलȣटर के Ǔनशान तक 
एन /10 (N/10) साÛġता का नमक का तेजाब (हाइĜोÈलोǐरक एͧसड) भर ͧलया जाता है । 
ततप चात मǑहला के बायɅ हाथ कȧ मÚयमा अंगलुȣ मɅ Ǒटप पर Ǔनडल / सुई से छेद करत ेहɇ । 
उस जगह रÈत कȧ बूदं Ǔनकल आएगी, अगर आवæयक हो तो अंगलुȣ को हãका मसल कर और 
थोडा रÈत Ǔनकाल सकत ेहɇ । 

 
ͬचğ. हȣमोÊलोǒबनोमीटर 

इस रÈत को ͪपपेट मɅ मु ंह कȧ सहातया से 20 Ǔनशान तक खींच लɅगे ͩफर इस ͪपपेट को 
हȣमोÊलोǒबनोमीटर के ɪयबू मɅ डाल कर मुँह कȧ सहायता से ͪपपेट का परूा रÈत हाइĜोÈलोǐरक 
एͧसड मɅ खालȣ कर देना है । इसके बाद कांच कȧ छडी कȧ सहायता से इसे अÍछȤ तरह Ǒहला 
देना है । इसके पæचात ɪयबू को पनु: èटैÖड मɅ रख दɅगे और इसमɅ एक एक बूदं कर ͫडिèटãड 
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वाटर तब तक ͧमलाना है जब तक ɪयबू के घोल का रंग हȣमोÊलोǒबनामीटर मɅ लगे कांच के 
रंग के समान न हो जाय । जब दोनɉ का रंग समान हो जाय तो ɪयबू के घोल के èतर से यğं 
मɅ लगे Ǔनशान से हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा नोट कर लɅगे, यह माğा Ēाम मɅ आती है । 
गभ[वती माता मɅ साधारण तौर पर हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा 13-15 Ēाम ĤǓत व 100 ͧम.लȣ. 
रÈत होती है । 
अगर माता मɅ हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा साधारण जो व 13-15 Ēाम होनी चाǑहये नहȣ हो तो यह 
इस बात को दशा[ता है ͩक वह गभ[वती माता रÈत कȧ कमी (एनीͧमआ) कȧ ओर अĒसर हो 
रहȣ है । ऐसी पǐरिèथǓत मɅ माता के आहार मɅ लौहत×व कȧ माğा ͪवशेषकर हरȣ प×तेदार 
सिÞजया,ं दालɅ, गड़ु, बɇगन. पपीता, सेवफल, रागी. बाजरा इ×याǑद खाɮय पदाथ[ (िजसमɅ लौह 
त×व Ĥचुर माğा मɅ पाए जात ेहɇ) कȧ माğा बढ़ा देनी चाǑहये । 
इसके अलावा उस माता को पास के ͬचͩक×सा केÛġ से सàपक[  कर आयरन फोͧलक एͧसड कȧ 
2 गोलȣ रोज तीन से चार माह तक शुǾ करा देनी है । ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को यहा ंदेखना 
है ͩक माता दो गोलȣ रोज खा रहȣ है या नहȣ ं। साथ हȣ माता को बता देना है ͩक गोलȣ खाने 
के बाद उसका मल काले रंग का आ सकता है । यह भी Úयान रखना है ͩक माता आहार मɅ 
लोह त×व यÈुत खाɮय पदाथ[ समुͬचत माğा मɅ ले । 
उपरोÈत Ĥारिàभक उपचार के बाद भी अगर गभ[वती माता मɅ हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा नहȣ ं
बढ़पाती है तो उसे आगे ए.एन.एम. (मǑहला èवाèØय काय[कता[) अथवा फèट[ रेफर यǓूनट के 
तहत ͬचͩक×सालय मɅ ͬचͩक×सक के पास रेफर कर देना है ।  

4.6 तापĐम, नाडी, भवसन 
तापĐम, नाडी, भवसन तथा रÈतचाप जैͪवक अथा[त वाइटल (vital) ͬचÛह के अÛतग[त आते हɇ 
। इÛहɅ हम Ĥाणमलूक ͬचÛह भी कहत ेहɇ । चू ंͩ क ये हमारे शरȣर कȧ आधारभतू काय[Ĥणालȣ कȧ 
पƨǓत तथा उसमɅ होने वाले बदलावɉ के बारे मɅ जानकारȣ देने वाले ͬचÛह होत ेहɇ अत: इÛहे 
आधारभूत ͬचÛह भी कहा जाता है । इनके ɮवारा åयिÈत कȧ भारȣर ͩĐया ͪव£ान से सàबिÛधत 
सामाÛय अथवा èवèथ, रोगजÛय िèथǓत कȧ Ĥारिàभक जानकारȣ £ात होती है । ͩकसी åयिÈत 
कȧ èवाèØय िèथǓत के ये अÍछे सूचक होत ेहɇ । ये सàभाͪवत बीमारȣ के Ǔनदान मे सहायता 
करत ेहɇ । ये जीवन ͬचÛह भारȣर के मौͧलक कायȾ का Ǔनàन Ĥकार से Ǔनदश[न करत ेहɇ । 
1. तापमान शरȣर ऊæमा का मापन है । यह भारȣर कȧ ऊæमा उ×पादन और हाǓन कȧ ¢मता 

और सामाÛय तापĐम के अनसुार शारȣǐरक सÛतुलन को बनाया जा रहा है या नहȣ,ं दशा[ता 
है । 

2. नाडी व रÈतचाप ǿदय कȧ ͩĐया और रÈत पǐरसंचरण सàबÛधी िèथǓत दशात ेहɇ । 
3. æवसन - æवसन तंğ व फुÝफुस के काय[ और æवसन ͩĐया सàबÛधी िèथǓत दशा[ता है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को भी Ĥाणमलूक ͬचÛह सàबÛधी जानकारȣ होना आवæयक है । अगर 
गभ[वती माता के शरȣर का तापĐम 38. 50C या 390 सेिÛटĒेड से अͬधक हो जाता है, नाडी 
का èपÛदन बढ़ जाता है व æवसन ͩĐया मɅ पǐरवत[न हो जाता है तो यह दशा[ता है ͩक उस 
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माता मɅ कोई गàभीर संĐमण फैल रहा है अथवा उसकȧ शारȣǐरक मानͧसक दशा ठȤक नहȣ ंहै । 
जैͪवक ͬचÛहɉ मɅ असामाÛय पǐरवत[न Ĥसव के दौरान गàभीर खतरɉ कȧ ओर इंͬ गत करता है । 
èवèथ माता मɅ सामाÛय शारȣǐरक तापĐम नाडी, भवसन एव ंरÈतचाप Ǔनàनानसुार होता हɇ ; 
 सामाÛय तापĐम – 37଴C अथवा 98.6଴ फारेनहाईट (मुहं व ǑटàपेǓनक ɮवारा) इसमɅ एक 

ͫडĒी फारेनहाईट कम अथवा Ïयादा हो सकता है । 
 बगल ɮवारा - 36.4଴C या 97.6଴F (+1଴F) 
 गदुा ɮवारा - 37.6଴ C या 99.6଴F (+1଴F) 
 सामाÛय नाड़ी èपÛदन – 70-80 èपÛदन ĤǓत ͧमनट 
 सामाÛय æवसन - 14-18 ĤǓत ͧमनट 
 सामाÛय रÈतचाप – 120/80 Hg अथवा 110 से 140 ͧम.मी. आफ मरकरȣ ͧसèटोͧलक व 

70 से 90 मी.मी. ऑफ मरकरȣ डायèटोͧलक 

4.6.1 तापĐम मापना 

शरȣर का तापमान £ात कर, åयिÈत के रोगी व èवèथ होने कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना, सबसे 
परुाना तरȣका है । हमारे शरȣर का तापĐम शरȣर के अÛदर उ×पÛन ऊçमा व ऊçमा ¢य के 
मÚय संतुलन के Ǿप मे पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता है । शरȣर के तापĐम को ǓनयिÛğत करने 
वाला केÛġ मिèतçक मɅ हाइपोथेलमस मɅ होता है । साधारणतया हमारे शरȣर का तापĐम 
36.4଴ सेÛटȣĒेड से 37 ͫडĒी सेÛटȣĒेड अथा[त 97.6଴ फौरनहाइट से 98.4଴ c होता है । जब 
हमारे शरȣर का तापमान सामाÛय से Ïयादा हो जाता है उस अवèथा को हम Ïवर (बखुार) 
कहत ेहɇ । Ĥाय: गभ[वती माता का तापमान सामाÛय से कुछ अͬधक हो सकता है परÛत ुउसे 
ͩकसी Ĥकार का संĐमण हो अथवा सामाÛय से Ïयादा तापĐम हो तो तुरÛत आगे ͬचͩक×सक 
के पास भेजना है । 
(अ) तापमापी के Ĥकार: भारȣर का तापĐम, तापमापक (थमा[मीटर) कȧ सहायता से नापा जा 

सकता है । यह तापमापक मुÉयतया Ǔनàन Ĥकार के होत ेहɇ:  
थमा[मीटर का Ĥकार तापमान लेने मɅ लगने वाला समय 

Êलास थमा[मीटर 2-8 ͧमनट 
इलेÈĚाǓनक थमा[मीटर 2-60 सेकÛड 
ͫडसपोजेबल अथवा केͧमकल थमा[मीटर 60 सेकÛड 
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उपरोÈत मɅ से सबसे अͬधक Ĥचͧलत Êलास थमा[मीटर है । 
(ब) ताप नापने के èथान:- तापमान नापने के सामाÛय èथान Ǔनàन है 
 मुहं ɮवारा तापĐम नापना 
 बगल ɮवारा तापĐम नापना । 
 मलाशय ɮवारा तापĐम नापना । 
 कान ɮवारा तापĐम नापना 

उपरोÈत मɅ से गभ[वती माता का तापमान मुहं व बगल ɮवारा नापा जा सकता है 
जबͩक नवजात ͧशश ुका तापमान बगल अथवा मलाशय ɮवारा नापा जाता है । ǑटàपǓैनक 
थमा[मीटर मँहगा तथा कम Ĥचलन मɅ है । 
(स) तापमान देखने से पवू[ Úयान रखने योÊय बातɅ - 
I. संĐमण फैलने से रोकने के ͧलये तापमापक को पवू[ मे कȧटाणुनाशक घोल मे डुबोकर रखना 

है । 
II. मǑहला ɮवारा गम[ या ठÛडा पेय पदाथ[ ͧलया होतो 15-20 ͧमनट बाद तापमान देखना है । 
III. भोजन के आधा घÛटे बाद तापमान देखना है । 
IV. छोटे बÍचे, बेहोश åयिÈत व पागल åयिÈत. का तापमान मुहं से नहȣ ंलेना है । 
V. åयिÈत को सासं लेने मɅ कǑठनाई हो अथवा मु ंह व नाक मɅ कोई तकलȣफ हो अथवा कोई 

संĐमण हो तो मु ंह से तापमान नहȣ ंलेना है । 
VI. गम[ या ठÛड़ ेपानी से नहाने के व 15-20 ͧमनट बाद तापमान लेना है । 
VII. थमा[मीटर कȧ घÖुडी (èटेम) वाला भाग नहȣ ंपकड़Ʌ । 
VIII. तापमान लेने के साथ हȣ नाड़ी व æवसन दर का भी Ǔनरȣ¢ण ͩकया जा सकता है । 
IX. तापमापी को गम[ पानी से नहȣ ंधोना है, हमेशा ठÛड़ ेपानी से धोना चाǑहये । 
X. तापमान झटकत ेसमय, तापमापी ͩकसी वèत ु से टकराए नहȣ ंअÛयथा तापमापी के टूटने 

कȧ सàभावना रहती है । 
(द) तापमान लेने कȧ सामĒी: एक Ěे िजसमɅ Ǔनàन सामान हो । 
1. िÈलǓनकल Êलास थमा[मीटर / रेÈटल थमा[मीटर जो एिÛटसेिÜतक सोãयशून मɅ रखा हुआ 

हो। 
2. दो बोतल िजसमɅ से एक मɅ साबनु का पानी व दसूरȣ मɅ साफ पानी भरा हुआ हो । 
3. èटरलाइज कॉटन èवाब (Ǿई के फोहे) 
4. ͫडसपोजेबल हाथ के दèताने (आवæयकतानसुार) 
5. घडी, िजसमɅ सेकÛड का काँटा हो । 
6. ͩकडनी Ěे / पेपर बेग 
7. साफ छोटा टावल 
8. तापĐम नोट करने का चाट[ तथा पेन । 
9. वसैलȣन / लूĦीकɅ ट / जैलȣ (ǐरÈटल थमा[मीटर होने कȧ िèथǓत मɅ) ' 
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(य) मु ंह ɮवारा तापमान लेने कȧ ͪवͬध :- 
1. माता को तापमान लेने कȧ ͪवͬध के बारे मɅ जानकारȣ दे देते हɇ । 
2. थमा[मीटर को एिÛटसेिÜटक सोãयशून से Ǔनकालकर कॉटन èवाब से बãब (घÛुडी या èटेम) 

से ऊपर कȧ ओर साफ करɅगे । 
3. थमा[मीटर के बãब के भाग को साफ पानी कȧ बोतल मɅ डुबोकर Ǔनकालना है व पनु: कॉटन 

èवाब से बल से ऊपर कȧ ओर साफ करना है । 
4. थमा[मीटर के अÛदर के मापन (रȣͫडगं) को पढ़ना है, अगर पारा ऊपर कȧ ओर चढा हुआ 

Ǒदखाई देवे तो थमा[मीटर झटक कर पारा नीचे कȧ ओर 95 ͫडĒी फारेनहाइट तक लानी है। 
5. माता को मु ंह खोलने को कहɅगे त×पæचात थमा[मीटर के बãब को जबान (जीभ) के नीचे 

सबͧलगंअुल ¢ेğ मɅ रख देना है । इसके पæचात माता को होठɉ से मु ंह बÛद कर देने को 
कहना है । साथ हȣ उसे समझा देना है ͩक वह दांतो सɅ थमा[मीटर को न तो दबाने कȧ 
कोͧशश करे और न हȣ चबाने कȧ कोͧशश करे, अÛयथा थमा[मीटर' टूट जायगा । 

6. थमा[मीटर को मु ंह मɅ इस अवèथा मɅ 2 से तीन ͧमनट तक रखा जाता है । Ĥाय: 2 ͧमनट 
रखना है । 

7. मु ंह मɅ 2-3 ͧमनट रखने के बाद थमा[मीटर को बाहर वाले भाग से पकड़ना है, त×पæचात 
रोगी का मु ंह खुलवाकर थमा[मीटर को बाहर Ǔनकाल लेना हे । 

8. थमा[मीटर मɅ चमकȧले पारे कȧ िèथǓत पढना है व िजस अकं तक चमकȧला पारा छू रहा हो, 
वहȣ उसका तापĐम होता है, िजसे ǐरकॉड[ करना है । 

9. थमा[मीटर के बãब (घÛुडी) वाले भाग को साबनु के पानी वालȣ बोतल मɅ डुबोना है 
त×पæचात कॉटन èवाब से साफ करना है इसके बाद 'थमा[मीटर को पनु: एिÛटसेिÜटक घोल 
मɅ डुबोकर रख देते हɇ । 

10. तापमान लेने के बाद तापĐम चाट[ पर मुख से ͧलया गया हो तो M बगल से ͧलया गया 
हो तो A व रेÈटम से ͧलया गया हो तो R ,लाल èयाहȣ से ͧलखकर लाल èयाहȣ से हȣ 
तापमान ͧलख देना है । इसके नीचे नीलȣ èयाहȣ से नाड़ी दर व कालȣ èयाहȣ से भवसन 
दर ͧलखना उपयÈुत रहता है । 

11. कॉटन èवाब जो उपयोग मɅ आए हɇ, उÛहे पेपर बेग मɅ डालत ेहɇ व बाद मɅ कचरा पाğ मɅ 
डाल देते हɇ । 

(र) बगल से तापमान लेना: 
1. माता को तापमान लेने कȧ ͪवͬध के बारे मɅ समझायɅगे । 
2. माता कȧ बगल को छोटे टॉवल कȧ सहायता से साफ करɅगे ताͩक पसीना हो तो साफ हो 

जाय । 
3. माता को सहȣ िèथǓत (पोजीशन) दɅगे, इसके ͧलये उसे या तो बठैा देना है या सीधा लेटने 

का कहना है । 
4. थमा[मीटर के बãव (घÛुडी या èटेम) को माता के बगल के केÛġ मɅ रखकर बगल को वापस 

दबवा दɅगे तथा हाथ के नीचे के भाग को Ǔतरछा कर उसके व¢ पर रखवा दɅगे । 
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5. इस अवèथा मɅ थमा[मीटर को 3 से 8 ͧमनट रखा जाता है । (कम से कम 3 ͧमनट रखना 
है ।) 

6. 3 ͧमनट बाद थमा[मीटर के अंकन को पढ़ना है व उसे तापĐम चाट[ पर उपरोÈतानसुार 
(मु ंह से लेने पर जैसे) ǐरकॉड[ कर देना है । 

7. थमा[मीटर को साबनु के पानी मɅ डुबोकर कॉटन èवाब से पोछकर पनु: एिÛटसेिÜटक घोल मɅ 
रख देना है । 

(ल) रेÈटल ͪवͬध से तापमान लेने कȧ ͪवͬध 
Ĥाय: 4 वष[ से छोटे बÍचे का तापमान गदुा माग[ से ͧलया जाता है । तापमान लेने के 

चरण Ǔनàन हɇ: 
1. माता को तापमान लेने कȧ ͪवͬध के बारे मɅ जानकारȣ देनी चाǑहये । 
2. रेÈटल ͪवͬध ɮवारा तापĐम लेने से पहले Úयान रखना है ͩक ͧशश ुका मलाशय खालȣ हो 

अथा[त वह कम से कम 20-30 ͧमनट पहले शौच कर चुका हो । 
3. रेÈटल थमा[मीटर को एिÛटसेिÜटक घोल से Ǔनकाल कर काटन èवाब से बल से ऊपर कȧ 

ओर साफ करना है । त×पæचात साफ पानी मɅ थमा[मीटर को डुबोकर कॉटन èवाब से साफ 
करɅगे । 

4. रेÈटल थमा[मीटर के अंकन को देखना है । अगर उसमɅ पारा ऊपर चढा हुआ हो तो उसे 
झटक कर पारे को 95 ͫडĒी फारेनहाइट अंकन तक लाना है । 

5. थमा[मीटर के बãब (घÛुडी) पर वसैलȣन / लुĦीकɅ ट /जैलȣ लगानी है । (उपलÞधता के 
अनसुार) 

6. ͧशश ुको लेÝट लेटरल पोजीशन देकर थमा[मीटर के बãब को उसके (एनस) गदुाɮवार मे 1 
से 1 1/2 से.मी. अÛदर डालɅगे। इसके बाद थमा[मीटर को 2-4 ͧमनट रेÈटम मɅ रखना है । 

7. त×पæचात रेÈटम से थमा[मीटर को Ǔनकाल कर उसका तापमान देखना है । 
8. तापमान लेने के बाद कॉटन èवाब से पहले घÛुडी के भाग को साफ कर, थमा[मीटर को 

साबनु के पानी मɅ डुबोकर पनु: कɉटन èवाब से साफ कर थमा[मीटर को एिÛटसेिÜटक 
सोãयशून मɅ रख देना है । 

9. पवू[ मɅ मु ंह से तापमान लेने मɅ बताये अनसुार, तापमान को तापĐम चाट[ पर ǐरकॉड[ करना 
चाǑहये । 

4.6.2 नाडी या नÞज लेना 

ǿदय का जब बांये Ǔनलय का संकुचन होता है तब वहा ँसे लगभग 70 ͧम.लȣ. रÈत महाधमनी 
मɅ धकेल Ǒदया जाता है । वह रÈत शरȣर कȧ सभी धमǓनयɉ व रÈतवाǑहǓनयɉ मɅ ĤवाǑहत होता 
है । चूͩक धमǓनयɉ कȧ अÛदर कȧ दȣवारɅ लचीलȣ (इलेिèटक) होती हɇ वे रÈत कȧ इस अǓतǐरÈत 
माğा के आने से फैल जाती हɇ तथा रÈत के यहा से आगे जाने पर धमǓनया ँपनु: ͧशͬथल हो 
जाती हɇ । यह ĤͩĐया लगातार चलती रहती है । इस Ĥकार धमǓनयɉ का लगातार फैलाव एव ं
संकुचन होना हȣ नाड़ी या èपÛदन कहलाता है । नाड़ी का यह èपदंन, ǿदय के èपदंन से हȣ 
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होता है इसͧलये नाड़ी अथवा ǿदय सुचाǾ एव ंसामाÛय Ǿप से काय[ कर रहे हɇ अथवा नहȣ, यह 
नाड़ी के èपदंन से हȣ समझा जा सकता है । हम हमारे शरȣर मɅ मुÉयत: नाड़ी èपदंन, ऐसी 
धमǓनया ंजो शरȣर के अÛदर हɬͫडयɉ के ऊपर से गजुरती हɇ, महससू कर सकत ेहɇ । 
(अ) नÞज लेने के èथान 
शरȣर कȧ मुÉय धमǓनयाँ व सàबंͬ धत नÞज Ǔनàन हɇ 
1. रेͫडयल 
2. ĦɅͩकअल 
3. टेàपोरल 
4. केरोǑटड 
5. ͩफमोरल 
6. डीबीअल 
7. पॉपͧलǑटअल 
8. डारसल पेͫडस 
9. एͪपकल 

 
ͬचğ : शरȣर मɅ नाडी के èथान 

ͬचğ मɅ दशा[ये सभी उपरोÈत èथानɉ पर नाडी का èपÛदन अनभुव ͩकया जा सकता है परÛत ु
सबसे Ïयादा सुͪवधाजनक आसानी से नाडी का èपÛदन रेͫडयल धमनी व Ħेͩकअल धमनी पर 
महससू ͩकया जा सकता है । 
(ब) नाड़ी कȧ मुÉय ǒबशेषताएं हɇ 
 दर (Rate) 
 ताल या तय (Rhythm) 
 आयतन (Volume) 
 तनाव (Tension) 
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इनका संͯ¢Üत ͪववरण Ǔनàन Ĥकार है: 
(i) सामाÛय दर: अथा[त 1 ͧमनट मɅ नाड़ी ͩकतनी बार èपÛदन करती है उसे दर कहत ेहɇ । 

सामाÛयतया 60 से 100 बार ĤǓत ͧमनट èपÛदन होता है । औसत Ǿप से एक èवèथ 
åयिÈत मɅ नाड़ी का èपÛदन 72 बार ĤǓत ͧमनट होता है जबͩक नवजात ͧशश ुमɅ नाड़ी का 
èपÛदन करȣब 1 30-140 ĤǓत ͧमनट होता है । 

(ii) नाड़ी कȧ ताल या लय : जब नाड़ी के दो èपÛदनɉ के बीच का अंतर एक समान हो तो उसे 
Ǔनयͧमत नाड़ी या सामाÛय ताल अथवा लय कहा जाता है । जबͩक अगर दो èपÛदनɉ के 
बीच यह अÛतर बदलता रहे तो उसे असामाÛय या अǓनयͧमत ताल बƨता कहत ेहɇ । इसके 
ͧलये परेू 1 ͧमनट तक नाडी का èपÛदन देखा जाता है । 

(iii) नाड़ी का आयतन : यहा ंआयतन से ता×पय[ है धमनी का रÈत से भरा हुआ होना । यह 
Ĥ×येक èपÛदन के साथ अनभुव होने वाला रÈत का दबाव है । आयतन धमǓनयɉ मɅ 
उपिèथत रÈत कȧ माğा पर Ǔनभ[र करता है । यǑद धमǓनयɉ मɅ रÈत का सामाÛय आयतन 
हो तथा वे एक गÞुबारे के समान फुलाव ͧलये हु ए महसूस होती हɇ तो नाड़ी को आयतन मे 
पणू[ माना जाता है परÛत ुइसके ͪवपरȣत यǑद रÈत का आयतन कम हो जाय और नाड़ी का 
èपÛदन एक बार सामाÛय तो दसूरȣ बार धीमी ͩफर सामाÛय अथवा सामाÛय से अͬधक 
फुलाव महसूस होता है तो इसे असामाÛय आयतन कहत ेहɇ । 

(iv) दाब या तनाव : यह धमनी कȧ संकुचन ¢मता को दशा[ता है । रÈत का दाब धमनी कȧ 
दȣवारɉ पर तनाव या दाब उ×पÛन करता है िजसे अनभुव ͩकया जा सकता है । इसके 
अÛतग[त जब धमनी को दबा पाना कǑठन हो तब इसे अͬधक या उÍच तनाव कहत ेहɇ और 
जब धमनी सरलतापवू[क दबाव योÊय हो तो Ǔनàन तनाव कȧ िèथǓत कहा जाता है।  

(स) नाडी नापने के ͧलए आवæयक सामĒी : 
1. हाथ घड़ी िजसमɅ सैकÖड का कांटा लगा हो या पãसोमीटर 
2. पेन व चाट[ 
(द) नाड़ी नापने कȧ ͪवͬध : 
1. नाड़ी नापने कȧ ͪवͬध के बारे मɅ माता को जानकारȣ दɅगे । 
2. जब तापमान नाप रहे हो उसी समय नाड़ी भी नापी जा सकती है । 
3. माता को सीधे ͧलटाकर अथवा आरामदायक िèथǓत मɅ बठैा Ǒदया जाता है । 
4. माता के हाथ को उसके छाती के उपर रख Ǒदया जाता है । 
5. जांचकता[ को दायें हाथ कȧ तीन अंगुͧ लयां, मÚयमा अंगलुȣ व उसके दोनɉ ओर पास कȧ 

अंगुͧ लया माता के दांये हाथ के सीधे भाग कȧ ओर अंगठेू के ऊपर, रेͫडयल धमनी के ऊपर 
रखनी हɇ । Úयान रखना है ͩक अंगुͧ लयɉ से न तो जोर का दबाव डाले और न वे ǒबãकुल 
ऊपर कȧ ओर उठȤ रहɅ । 

6. नाड़ी का èपÛदन महससू कर परेू 1 ͧमनट तक ͬगनती करनी है अथा[त 1 ͧमनट मɅ नाड़ी 
कȧ èपÛदन ͩकतनी बार महसूस होती है, वहȣ उस माता कȧ ĤǓत ͧमनट नाड़ी दर है । 
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7. नाड़ी दर ͬगनने के साथ हȣ नाड़ी कȧ ताल, आयतन व तनाव को भी महसूस ͩकया जाता 
है। 

8. परेू एक ͧमनट कȧ जो नाड़ी दर आती है, उसे चाट[ मɅ ͧलख देना है ।  

 
ͬचğ : रेͫडयल धमनी नापना 

4.6.3 æवसन मापना 

åयिÈत को जीͪवत रहने के ͧलए सवा[ͬधक आवæयक त×व ऑÈसीजन यÈुत वाय ुहै जो æवसन 
के दौरान हम फुÝफुस मɅ लेत ेहɇ । एक åयिÈत ǒबना जल व पानी के कुछ समय तक जीͪवत 
रह सकता है परÛत ु ǒबना आÈसीजन के कुछ (अͬधकतम तीन) ͧमनट भी जीͪवत नहȣ ं रह 
सकता । 
आÈसीजन यÈुत हवा को शरȣर मɅ फुÝफुस ɮवारा Ēहण करना तथा काब[नडाईआÈसाईड यÈुत 
हवा को बाहर Ǔनकालने कȧ ĤͩĐया लगातार चलती रहती है । यहा ँहवा को अÛदर लेने कȧ 
ͩĐया को Ĥ:æवसन (Inspiration) व हवा को बाहर Ǔनकालने कȧ ĤͩĐया को Ǔन:æवसन 
(Expiration) कहत ेहɇ । इस Ĥकार Ĥ:æवसन व Ǔन:æवसन को एक भवसन कहा जाता है । 
èवÍछ åयिÈत मे यह भवसन दर ĤǓत ͧमनट 16 से 18 बार होती है जबͩक एक नवजात 
ͧशश ु मे यह दर ĤǓत ͧमनट 30-40 होती है । æवसन का ǓनयÛğण भी मिèतçक मे िèथत 
æवसन केÛġ (िजसे मेɬयलूा आÞलागेटा कहत ेहɇ) के ɮवारा होता है । 
Ĥाय: तापĐम लेत ेसमय पहले ͧमनट मɅ नाड़ी दर को नापा जाता है व दसूरे ͧमनट मɅ æवसन 
दर को ͬगना जा सकता है । æवसन दर ͬगनत ेसमय, इसके साथ-साथ æवसन कȧ सुगमता व 
सांस लेत ेसमय मरȣज कȧ िèथǓत को भी देखा जाता है । 
(अ) भवसन दर मापने हेत ुआवæयक सामĒी: 
1. हाथ घडी िजसमɅ सेकÖड का कांटा हो । 
2. भवसन दर नोट करने का चाट[ 
(ब) भवसन दर ͬगनने कȧ ͪवͬध: 
1. भवसन दर ͬगनने कȧ ͪवͬध के बारे मɅ माता को नहȣ बताना है । माता को भवसन दर 

ͬगनने कȧ ͪवͬध के बारे मɅ पहले बता दɅगे तो भवसन दर मɅ कुछ बदलाव आ सकता है । 
2. भवसन दर तापĐम लेत ेसमय लेना, अͬधक सुगम रहता है । 
3. माता को आरामदायक िèथǓत मɅ सीधा ͧलटा देना चाǑहये या ǒबठा देना चाǑहये । 
4. भवसन के दौरान åयिÈत के उदर व व¢ मɅ कुछ हãके से ऊपर व नीचे कȧ ओर गǓत होती 

है । उदर या छाती के एक बार ऊपर नीचे होने को एक भवसन कहत ेहɇ । इस Ĥकार एक 
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ͧमनट मɅ उदर या व¢ िजतनी बार ऊपर नीचे होती है उसे परेू ͧमनट तक ͬगना जाता है व 
यह जो संÉया आती है वहȣ, उसकȧ ĤǓत ͧमनट भवसन दर कहलायेगी । 

5. उदर व छाती कȧ ऊपर नीचे होने कȧ गǓत को देखने के ͧलए माता का हाथ उसकȧ व¢ या 
उदर पर रखना है अथवा अपना हाथ माता के उदर या व¢ पर रखना है । और होने वालȣ 
गǓत को महससू करत ेहु ए देखत ेरहना है एव ंͬगनत ेरहना है । 

6. जो भवसन दर आती है उसे तापĐम चाट[ पर नाडीदर के नीचे नोट करɅगे । 

4.7 रÈतचाप (ͧसèटॉͧलक) मापना 
रÈत वाǑहǓनयɉ मɅ रÈत वेगपवू[क बहता हुआ, इनकȧ दȣवारɉ पर दबाव डालता है िजसे रÈत दाब 
अथवा रÈत चाप कहत ेहɇ । यह दबाव दो Ĥकार का होता है । िजसे ͧसèटॉͧलक रÈत चाप व 
डाएèटाͧलक रÈत चाप कहत ेहɇ । 
यहां ͧसèटॉͧलक रÈत चाप रÈत ɮवारा रÈतवाǑहकाओं कȧ ͧभि×तयɉ पर लगाये जाने वाला 
अͬधकतम दबाव ंहै । वÛैĚȣकल के संकुचन के दौरान बांये Ǔनलय ɮवारा करȣब 70 ͧमलȣ लȣटर 
रÈत महाधमनी मɅ धकेला जाता है जहां से यह भारȣर के ͪवͧभÛन धमǓनयɉ व रÈतवाǑहकाओं मɅ 
जाता है. इस समय जो दबाव धमǓनयो मɅ रहता है उसे ͧसèटाͧलक रÈतचाप कहा जाता है 
जबͩक डाएèटाͧलक रÈत दबाव Ǔनàनतम दबाव है जो ǿदय के संकुचन के बाद पनु: संकुचन के 
पहले कुछ पल ͪवĮाम के समय होता है । इनको ǐरकॉड[ करने के ͧलये ऊपर कȧ ओर 
ͧसèटॉͧलक दबाव ͧलखा जाता है जबͩक नीचे कȧ ओर डायèटाͧलक रÈत दबाव ͧलखा जाता है 
जैसे 120/80 ͧम. मी. ऑफ मक[ रȣ (पारा) अथा[त यहा ँ 120 ͧसèटाͧलक रÈतचाप दशा[ता है 
जबͩक 80 डायèटाͧलक रÈतचाप दशा[ता है । इन दोनɉ दाबɉ के मÚय के अÛतर को नाडी दाब 
या पãस Ĥेसर कहत ेहै । 
गभ[वती माता के ͧलये Ĥाय: साधारण रÈतचाप व 110/80 से 140/90 ͧम.मी. ऑफ मक[ रȣ 
(पारा) रहता है । अगर Ǔनरȣ¢ण के दौरान गभ[वती माता का रÈतचाप व 140/90 ͧम.मी. ऑफ 
मक[ रȣ से Ïयादा आता है तो ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को माता को तुरÛत आगे ͬचͩक×सीय 
सुͪवधा के ͧलये ͬचͩक×सक के पास रेफर कर देना चाǑहये । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को हर भɅट के दौरान गभ[वती माता का रÈतचाप नाप कर नोट करना 
चाǑहये । अगर गभा[वèथा मɅ मǑहला के परैɉ व बदन पर मुÉयतया आंखɉ के चारो ओर सूजन 
Ǒदखाई देवे तो यह, उस माता के ͧलए ĤसूǓत के समय गàभीर खतरो के आने कȧ सूचना देता 
है व माता का रÈत दबाव बढने का संकेत देता है । अत: Ĥसूता का हर सÜताह अथवा दो 
सÜताह से उसका रÈतचाप नापा जाना है व रÈतचाप बढा हुआ Ǒदखाई देवे तो तुरÛत इस माता 
को आगे ͬचͩक×सक के पास रेफर कर देना है ताͩक सहȣ समय पर सहȣ उपचार Ĥारàभ हो सके 
व सàभाͪवत खतरɉ से माता को बचाया जा सके । 
(अ) ͧसèटोͧलक रÈतचाप नापने कȧ सामĒी: 
 रÈतचाप नापने का उपकरण अथवा िèफÊनोमैनोमीटर 
(ब) रÈतचाप नापने कȧ ͪवͬध: 
1. गभ[वती माता को रÈतचाप नापने कȧ ͪवͬध के बारे मे समझायɅगे । 
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2. रÈतचाप नापने के पवू[ माता को जाचं कȧ टेबल पर 5 से 10 ͧमनट तक शाÛत लेटे रहने 
के ͧलए कहेगɅ । 

3. रÈतचाप नापने के यğं (िèफÊनोमैनोमीटर) कȧ कफ (कपड़ ेकȧ थैलȣ िजसमɅ हवा भरȣ जाती 
है, को माता के बांये या दायें हाथ के बाज ूमɅ कोहनी के ऊपर 2 से 2.5 इचं के भाग मे 
अÍछȤ तरह कस कर बांधɅगे । 

4. ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका आपने दायेँ हाथ कȧ मÚयमा व पास वालȣ दोनɉ अथा[त तीनɉ 
अंगुͧ लयɉ को माता कȧ रेͫडयल या Ħेͩकअल धमनी पर रखकर नाडी का èपÛदन महससू 
करɅ। 

 
ͬचğ : रÈतचाप(ÞलडĤेशर) नापना 

5. यğं के वायदुाबक बãब के èĐू को कसकर उसके ɮवारा कफ मɅ हवा भरɅगे । 
6. हवा भरने से उपकरण मे पारा नलȣ के ऊपर बढ़ने लगेगा । यह पारा तब तक वाय ुभरत े

हु ए ऊपर बढ़ाना है जब तक ͩक नाड़ी का èपÛदन महसूस होना बÛद होकर 20-30 
ͧमलȣͧमटर ऑफ मक[ रȣ तक ओर ऊपर पारा बढ़ नहȣ ंजावे । 

7. त×पæचात èĐू को हãका ढȣला कर वाय ुके दाब मɅ कमी करनी है । तथा यह कभी धीरे-
धीरे तब तक करनी है जब तक कȧ नाड़ी èपÛदन कȧ ÚवǓन पनु: ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
कȧ अंगुͧ लयो पर महससू न हो जाय । 

8. जैसे हȣ नाड़ी का èपÛदन पनु: महसूस हो वह अंकन (नाप) पढ़ लेना है अथा[त इस समय 
नलȣ मɅ पारे कȧ ऊंचाई जो अंक दशा[ती है, उसे नोट कर लेना है चू ंͩ क यहȣ ͧसèटाͧलक 
रÈत दबाव होता है । 
अगर डायèटाͧलक रÈत चाप भी देखना हो तो èटेथरकॉप कȧ आवशयकता रहेगी व साथ हȣ 
बहु त हȣ Ïयादा ĤेिÈटस करने कȧ भी आवæयकता होती है । इसकȧ संͯ¢Üत ͪवͬध इस 
Ĥकार है : 

1. Ħेͩकअल धमनी के ऊपर èटेथèकॉप का डायĥाम रखɅ व इअरपीस को दोनɉ कान मे लगावɅ। 
2. हवा भरने के बãब से पवू[ कȧ तरह हवा भरनी है जब तक नाड़ी èपÛदन कȧ आवाज सुनाई 

देना बÛद न होकर 20-30 ͧम.मी. ऑफ मक[ रȣ पारा ओर ऊपर न चढ़ जावे । 
3. वायदुाब के èĐू को ढȣला कर धीरे-धीरे वाय ुदाब मɅ कमी करɅ, जैसे हȣ पनु: नाड़ी èपÛदन 

कȧ आवाज सुनाई देवे उपकरण कȧ नलȣ मɅ पारा िजस अंक को दशा[ता है, उसे पढ़कर नोट 
कर लेवɅ । (यह ͧसèटॉͧलक रÈतदाब है) 

4. धीरे-धीरे वाय ुदाब को और कम करना है, यह तब तक करना है जब तक आवाज सुनाई 
देना बहु त धीमी हो जाय या कुछ ¢ण के ͧलये बÛद हो जाय, तब उपकरण मɅ काचं कȧ 
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नलȣ मɅ जहां पारा है, वह अंक पढ़ लेना है व नोट करना है । यहȣ अंक डायèटॉͧलक रÈत 
चाप को दशा[एगा । याद रखɅ जब पहले नाडी èपÛदन कȧ आवाज सुनाई देना Ĥारàभ होती 
है तो ͧसèटाͧलक रÈत चाप कहलाता है व बाद मɅ जहा ंआवाज सुनाई देना धीमे या बदं हो 
जाती है, उसे हम डायèटाͧलक रÈत चाप कहत ेहɇ । 

5. रÈतचाप को नापने के बाद कफ को खोलकर पनु: समेटकर यथाèथान रखकर, उपकरण को 
अपने उͬचत èथान पर रख देना है । 

4.8 सारांश 
उपरोÈत ǒबÛदओंु के आधार पर अÚययन कर हम मान सकत ेहɇ ͩक ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
को इतना £ान अवæय ĤाÜत हो गया होगा ͩक वह आसानी से गभ[वती माता व नवजात ͧशश ु
का शारȣǐरक अवलोकन एव ंपरȣ¢ण कर उनका वजन व ऊँचाई नाप सके. गभ[वती माता के मूğ 
मɅ Ĥोटȣन व भाक[ रा कȧ जाचं कर सके तथा रÈत कȧ कमी एनीͧमआ) के सामान ͬचÛह व 
ल¢णɉ के आधार पर सàबिÛधत माता कȧ पहचान कर सके व तापĐम, नाड़ी, भवसन व 
ͧसèटॉͧलक रÈत चाप को नाप सके । कोई सàभाͪवत जǑटलता व खतरे होने का अÛदेशा हो तो 
Èया-Èया पǐरवत[न हो सकत े हɇ तथा उसकȧ Èया भूͧमका है, यह भी अÚययन सामĒी के 
माÚयम से èपçट कर Ǒदया गया है । 
यह आशा कȧ जाती है ͩक ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका उपरोÈतानसुार परȣ¢ण कर ͩकसी भी Ĥकार 
कȧ जǑटलता अथवा गभंीर खतरɉ कȧ Ĥारिàभक अवèथा मɅ हȣ पहचान कर पायेगी तथा 
आवæयकतानसुार गभ[वती Ĥसूता को आगे ए.एन.एम. या ͬचͩक×सक को रेफर कर सकेगी । 

4.9 Ĥæन 
1. अवलोकन व परȣ¢ण के मुÉय उƧेæय Èया हɇ? 
2. Ĥथमबार गभ[वती माता से ͧमलत ेवÈत ͩकस Ĥकार का वाता[लाप करना चाǑहये ? 
3. नवजात ͧशश ुका वजन व लàबाई ͩकस Ĥकार नापी जायेगी? 
4. मूğ मɅ Ĥोटȣन (एलÞयूͧ मन) व भाक[ रा कȧ जांच ͩकस-ͩकस Ĥकार से करɅगे? 
5. गभ[वती माता मɅ रÈत कȧ कमी (एनीͧमया) कȧ पहचान कैसे कȧ जा सकती है? 
6. èवèथ åयिÈत मɅ सामाÛय तापĐम, नाड़ी व भवसन कȧ दर बताइये । 
7. मु ंह से तापĐम लेने के पवू[ ͩकन-ͩकन बातɉ का Úयान रखना चाǑहये? 
8. मुÉयतया नाड़ी का èपÛदन कहाँ-कहाँ से महससू कर सकत ेहɇ? 
9. सामाÛय ͧसèटॉͧलक रÈतचाप ͩकतना होना चाǑहये तथा रÈतचाप लेने कȧ ͪवͬध बताइये । 
10. गभ[वती माता के शारȣǐरक परȣ¢ण मे ͩकस-ͩकस Ĥकार का बदलाव Ǒदखाई देने पर गàभीर 

खतरɉ का एहसास होगा? 
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इकाई-5      अपतूीयता (एसेिÜसस) 
इकाई कȧ ǾपरɅखा 
5.0 Ĥèतावना 
5.1 उƧेæय 
5.2 अपतूीयता या एसेिÜसस 

5.2.1 पǐरभाषा 
5.2.2 ͧसƨाÛत 

5.3 ĤसूǓत èथल का चयन एव ंèवÍछता 
5.4 हाथɉ को धोना 

5.4.1 हाथ धोने के उƧेæय एव ंमह×व 
5.4.2 हाथ धोने हेत ुसामĒी 
5.4.3 सामाÛय Ǔनयम 
5.4.4 ͪवͬध 

5.5 ĤसूǓत उपकरणɉ का Ǔनजȸवाणुकरण / ͪवसंĐमण  
5.5.1 Ǔनजȸवाणकुरण (èटेǐरलाईजेशन) एव ंͪवसंĐमण 
5.5.2 ͪवसंĐमण कȧ पƨǓतया ँ
5.5.3 ĤसूǓत उपकरणɉ / सामान का घर पर ͪवसंĐमण  

5.6 ͪवसंĐमण एव ंͪवसंĐामक 
5.6.1 ͪवसĐंामकɉ का वगȸकरण 

5.7 साराशं 
5.8 Ĥæन 

5.0 Ĥèतावना 
हमारे देश मɅ जनसंÉया का काफȧ भाग गाँवɉ, कÍची बèती, ढाँͨणयो मɅ रहता है जहां पया[Üत 
ͬचͩक×सा सुͪवधा नहȣ ंहै । ͬचͩक×सा सुͪवधा के अभाव मे वहा ंĤसव कराने का काय[ परàपरागत 
दाइयɉ, अĤͧशͯ¢त मǑहलाओं व ǐरæतेदार मǑहलाओं तथा नायणɉ ɮवारा कराया जाता है । इन 
Ĥसव कराने वालȣ सभी मǑहलाओं को अपतूीयता (एसेिÜसस) ĤͩĐया का £ान नहȣ ं होता है 
िजसके फलèवǾप Ĥसव के दौरान माता तथा नवजात ͧशश ुमे गàभीर संĐमण फैल सकता है । 
िजससे Ĥसवकाल के दौरान माता कȧ म×ृयु कȧ सàभावना बढ़ जाती है उसी Ĥकार संĐमण से 
जÛम के समय अथवा जÛम लेने के बाद, पहले सÜताह मे नवजात ͧशश ु कȧ म×ृयु कȧ 
सàभावनाएं बढ़ जाती है । इस Ĥकार अपतूीयता (एसेिÜसस) ĤͩĐया का पालन नहȣ ंकरने पर 
मात×ृव म×ृयु दर व ͧशश ुम×ृयु दर मɅ बढ़ावा होता है । इस इकाई मɅ हम ĤसूǓत करात ेवÈत 
अपतूीयता (एसेिÜसस) तथा उपयोग मे ͧलये जाने वाले औजारɉ व अÛय सामान का ͪवसĐंमण 
कैसे करɅगे व उÛहɅ ͩकस Ĥकार से काय[ मे लɅगे, कȧ तकनीक का अÚययन करɅगे ताͩक गभ[वती 
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माता व नवजात ͧशश ुको Ĥसवकाल के दौरान कोई संĐमण नहȣ लगे व मा ंतथा नवजात ͧशश ु
का èवाèØय ठȤक रहे । 

5.1 उƧेæय 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को अपतूीयता (एसेिÜसस) ͪवͬध व उपयोग मे लेने वाले औजार व 
अÛय सामान के ͪवसĐंमण करने कȧ ͪवͬध का £ान होना आवæयक है ताͩक थोडी सी हमारȣ 
असावधानी से गभ[वती माता व नवजांत ͧशश ुको ͩकसी Ĥकार संĐमण नहȣ ͧमले एव ंसंĐमण 
से उसे बचाया जा सके । अगर Ĥसव कराने वालȣ दाई संĐमण फैलने से रोकने के ͧलये 
अपतूीयता (एसेिÜसस) ͪवͬध को Ĥयोग मɅ लाये तथा उसे Ĥसव के दौरान उपयोग मɅ आने वाले 
समèत सामान व औजार के ͪवसĐंमण करने कȧ ͪवͬधयɉ का £ान हो तो मात ृम×ृयु दर 
(एम.एम.आर.) व ͧशश ु म×ृयदुर (आई.एम.आर) कȧ दर को घटाया जा सकता है । ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के बारे मɅ जानकारȣ रख सकेगी : 
1. अपतूीयता (एसेिÜसस) कȧ अवधारणा व ͧसƨाÛत । 
2. ĤसूǓत èथल का चयन व èवÍछता । 
3. ĤसूǓत कराने के पवू[ हाथɉ को धोना । 
4. ĤसूǓत उपयरणɉ व साधनɉ का Ǔनजȸवाणकुरण (èटेǐरलाइजे) 
5. ͪवसंĐमण कȧ पǐरभाशा व ͪवͬधया ं। 
6. संĐमण कȧ रोकथाम मɅ हर समय उपयोग मे लाये जाने वाले भाÞदɉ कȧ åयाÉया करना । 
7. ͪवसंĐमण तथा अपतूीयता के Ǔनयमɉ कȧ पालना । 
8. उपयोग मɅ ͧलये गये औजार तथा अÛय सामान का सहȣ तौर पर Ǔनपटारा करना व उसके 

मह×व को समझना ।  

5.2 एसेिÜसस (अपूतीयता)  
यहा ँअपतूीयता (एसेिÜसस) का मतलब Ĥसूती ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा ऐसी ĤͩĐया अपनाना है 
िजसके माÚयम से Ĥसव करात ेवÈत संĐमण से मुिÈत व माता तथा नवजात ͧशश ुको सूêम 
जीवाणओंु के सàपक[  मɅ आने से रोकना है ताͩक Ĥसव के दौरान माता व नवजात ͧशश ुको 
ͩकसी Ĥकार का संĐमण ĤाÜत न हो । इसके अÛतग[त ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा 
आधारभूत कौशलय मɅ वृͪ ƨ कर अͬधकाशं माताओं, नवजात ͧशशुओं कȧ म×ृयु का Ǔनवारण ͩकया 
जा सकता है अथा[त ्एसेिÜसस ɮवारा Ĥसूता एव ंनवजात ͧशश ुके संĐमण का Ǔनवारण सàभव 
है । 
हम कह सकत ेहɇ ͩक इस अपतूीयता का मुÉय उƧेæय ĤसूǓत के दौरान व पæचात, गभा[शय के 
संĐमण तथा नवजात ͧशश ुमɅ ͩकसी भी Ĥकार के संĐमण (िजससे मुÉय Ǿप से Ǒटटनेस 
(धनवुा[त) भी शाͧमल है) कȧ रोकथाम करना है । 
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5.2.1 पǐरभाषा 

एसेिÜसस रोगो×पादक अथवा संĐामक जीवाणओंु कȧ अनपुिèथǓत है अथा[त, संĐमण रǑहत Ĥसव 
करवाना तथा Ĥसव के दौरान उसे रोगो×पादक सूêम जीवɉ के सàपक[  मɅ आने से रोकना है 
ताͩक Ĥसव के बाद माता व नवजात ͧशश ुमɅ ͩकसी Ĥकार का संĐमण न फैल सके । 

5.2.2 ͧसƨाÛत 

ͬचͩक×सीय अपतूीयता मɅ वे सभी पƨǓतया ँ सिàमͧलत हɇ जो मरȣज व उसके पया[वरण को 
रोगजनक जीवो ɮवारा रोग सचंाǐरत होने से बचाने के ͧलये Ĥयोग मɅ कȧ जाती हɇ । यहा ं
Ĥसवकाल के दौरान संĐमण कȧ रोकथाम हेत ुकȧटाणुनाशक ͪवͬध Ǔनàन ͧसƨाÛतɉ के आधार पर 
काय[ करेगी । 
I. सूêम जीवजÛतुओं का शरȣर के ͩकसी ͪवͧशçट भाग मɅ Ĥवेश न हो पाए इस हेत ुअपनाए 

जाने वाले ͧसलͧसलेवार कदमɉ के कारण यह तकनीक उपलÞध कराई जाती है । 
II. ×वचा एव ंअत:िèथत आवरणɉ पर मौजूद सूêम जीव जÛतुओं को ख×म करके या उनकȧ 

संÉया न बढने Ǒदये जाने से संĐमण रोका जाना है । 
III. Ĥसव करवात ेसमय सहȣ व èवÍछ तरȣके से हाथ धोना आवæयक है । 
IV. Ĥसवकाल के दौरान, एिÛटसेिÜटक तकनीकɉ का Ĥयोग करना चाǑहये । 
V. औजारɉ का Ǔनजȸवाणकुरण एव ंऔजारो को ͩफर से उपयोग मɅ लाने हेत ुसहȣ £ान व 

अनभुव का Ĥयोग करना चाǑहये । 
VI. मͧलन एव ंअĤयÈुत वèतुओं का सहȣ Ǔनèतारण करना आवæयक है । 
VII. सामाÛय èवÍछता के Ǔनयमɉ कȧ पालना करने से अपतूीयता मे सहायता ͧमलती है । 
VIII. रोगाण ुमारक पदाथ[ या अͧभकम[क कȧ ¢मता जांचत ेसमय जीवाणुओं कȧ èवभाͪवक 

ĤवǓृत को Úयान मे रखना आवæयक है। 

5.3 ĤसूǓत èथल का चयन व उसकȧ èवÍछता 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को सव[Ĥथम गभ[वती माता व उसके पǐरवार वालɉ को समझाना चाǑहये 
ͩक Ĥसव हमेशा ͬचͩक×सालय मɅ Ĥͧशͯ¢त ͬचͩक×सक या नस[ के पास हȣ कराना चाǑहये ताͩक 
Ĥसव के दौरान ͩकसी Ĥकार कȧ तकलȣफ नहȣ ंहोवे और सभी Ĥकार के Ĥसव के दौरान होने 
वाले खतरɉ से बचा जा सके । परÛत ुगाँवो, ढाँͨणयɉ कÍची बिèतयɉ मɅ पया[Üत ͬचͩक×सा सुͪवधा 
न होने के कारण, अ£ान व अͧश¢ा के कारण अͬधक से अͬधक ĤसूǓतया ं घरɉ पर हȣ 
परàपरागत दाइयɉ, अĤͧशͯ¢त मǑहलाओं । व ǐरæतेदार मǑहलाओं ɮवारा कराई जाती है । Ĥसव 
घर पर कराने का Ǔनण[य लेने पर, Ĥसव के पवू[ सबसे पहले घर पर ĤसूǓत करात ेसमय ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा सव[Ĥथम घर पर èवÍछ जगह का चयन करना है । 
घर पर ऐसे कमरे को चुनना है जहा ंपया[Üत माğा मɅ रोशनी व हवा आ रहȣ हो तथा इसके 
साथ हȣ Ĥसव के दौरान एकाÛत भी ͧमल सके । अगर उस -कमरे मे ͨखड़कȧ या रोशनदान से 
सूय[ कȧ ͩकरणɅ आती हो तो और Ïयादा अÍछा रहेगा । जहा ँतक हो सके कमरा पÈका होना 
चाǑहये अथा[त कमरे कȧ फश[ प×थरɉ कȧ होनी चाǑहये ताͩक Ĥसव के पहले उस जगह को 
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पया[Üत साबनु पानी व ͩकटाणुनाशक घोल (ͫडटाल या ͩफनाइल) से धोया जा सके । अगर नीचे 
कȧ फश[ पÈकȧ नहȣ हो व कÍची हो तो Ĥसव काल कȧ सàभाͪवत Ǒदनाकं के पहले उस जगह 
को साफ ठȤक ठाक करके राख से ͧलपवा देना है ͪवशेष Úयान रखे ͩक गोबर से उस जगह को 
नहȣ ͧलपवावɅ । ताͩक Ĥसव वाले Ǒदन वह जगह सूखकर अÍछȤ हो जाये तथा Ĥसव के पवू[ उस 
जगह को साफ कपड़ ेसे पोछ देना है । अगर उपलÞध हो तो Ĥसव पवू[ उस जगह रबर अथवा 
Üलािèटक कȧ कȧटाणरुǑहत चादर का उपयोग करना है । इसके साथ हȣ Ĥसव के पवू[ घर पर 
साफ चादर या बड़ ेकपड़ े के टुकडɉ को उबलत ेपानी मे उबालकर साबनु से साफ धुलवाना है 
तथा उÛहɅ सूय[ कȧ रोशनी मɅ सुखाना है जब वे सूख जायɅ, उÛहे समेट कर घर पर साफ जगह 
रखना है ताͩक Ĥसव के समय आसानी से ͧमल सके । Ĥसव के पवू[ इस साफ धलुȣ हु ई चादर 
या कपड़ े के बड े टुकड़ ेको नीचे जमीन पर ǒबछवाकर Ĥसव वालȣ माता को उस पर ͧलटाया 
जाता है पणू[ Ǿप. से Úयान रखना है ͩक Ĥसव के दौरान उस जगह एकाÛत रहे । अगर 
आवæयक हो तो कपड़ ेका पदा[ बांध देना चाǑहये । 
इस Ĥकार ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा एक बार Ĥसव घर पर कराने का Ǔनण[य लेने के 
पæचात उपरोÈत अनसुार Ĥसव कराने वाले èथान का चयन कर तैयारȣ करदारȣ है । मुÉयǾप से 
इस बात का Úयान रखना है ͩक वह जगह जहा ंĤसव कराया जाना है, èवÍछ होनी चाǑहये । 

5.4 हाथɉ का धोना  
हालाͩक हमɅ हमारे हाथ साफ Ǒदखाई देत ेहɇ परÛत ुअगर इÛहɅ ͪवशेष काचं ɮवारा देखा जाय तो 
उस पर भारȣ संÉया मɅ सूêम जीवाण ुǑदखाई दɅगे । अगर हम अपने हाथ अÍछȤ तरह से साफ 
नहȣ ंकरɅगे तो इन दूͧ शत हाथɉ से ĤसूǓत काल के दौरान माता व नवजात ͧशश ुको बडी संÉया 
मे सĐमण फैल सकता है और संĐमण के कारण माताओं व नवजात ͧशशओंु कȧ म×ृयु तक हो 
सकती है । 

5.4.1 हाथ धोने के उƧेæय एव ंमह×व 

ͬचͩक×सकȧय काय[ करने के पवू[ हमɅ हमारे हाथ अÍछȤ तरह से धोने हɇ ताͩक जहाँ तक सàभव 
हो सके हमारे हाथ पर उपिèथत कȧटाणओु कȧ कमी हो सके । 
ĤसूǓत कम[ मɅ हाथ धोने कȧ आवæयकता Ǔनàन अवसरɉ पर जǾरȣ है : 
I. गभ[वती माता व ͧशश ुकȧ शारȣǐरक जांच करने के पवू[ व जांच पणू[ होने के बाद । 
II. Ĥसव कराने से पवू[ एव ंपæचात (आवæयकतानसुार Ĥसव कम[ के मÚय मɅ भी हाथ धोने पड़ 

सकत ेहɇ) 
III. ͩकसी भी संĐͧमत वèत ु/ उपकरण को छू लेने के पæचात ्
IV. एसेिÜसस कȧ िèथǓत मे कभी भी शंका होने पर 
V. ͪवसंĐͧमत वèतुओं को èपश[ करने से पवू[ (èकͪवगं एव ंÊलोǒबगं आवæयक है)  

5.4.2 हाथ धोने हेत ुसामĒी 

हाथ धोने मे Ǔनàन सामĒी होनी चाǑहये 
I. साबनु (मय साबदुानी) । 
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II. साबनुदानी रखने का छोटा èटेज । 
III. हाथ धोने व नाखूनो से गÛदगी Ǔनकालने के ͧलए Ħश । 
IV. नल का बहता पानी अगर नल नहȣ हो तो नलदार बाãटȣ । 

5.4.3 सामाÛय Ǔनयम 

हाथ धोत ेसमय हमे मुÉयतया Ǔनàन Ǔनयमɉ का पालन करना चाǑहये । 
I. हाथɉ को हथेͧलयɉ से कोहनी कȧ ओर धोना है । 
II. Ħश कȧ सहायता से हाथɉ को रगड़ना है व नाखुनɉ के अÛदर से गÛदगी बाहर Ǔनकालनी है। 
III. हाथ धोने के पवू[ नाखून बढ रहे हɉ तो काट देना है । 
IV. हाथ धोने से पवू[ अंगुͧ लयो मे अंगठूȤ हाथ मे घडी/चूडी / धागा पहन रखा हो तो Ǔनकाल 

देना है । 
V. हाथ नल के बहत ेपानी से धोना है । 
VI. हाथ धोने के बाद ͩकसी अÛय वèत ुसे हाथ छूए नहȣ,ं इसका Úयान रखना है । 
VII. हाथɉ को धोने के बाद पोछना नहȣ है, हथेͧलयɉ को उपर कȧ ओर रखकर हवा से सूखने देने 

हɇ इसके बाद दèताने पहनने है। 

 
ͬचğ : ĤसूǓत कम[ से पवू[: हाथ धोने के तरȣके 

 
ͬचğ : हाथ धोना त×पæचात ्दèताने (ÊलोÞज) पहनना 
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5.4.4 ͪवͬध 

ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को गभ[वती माता का ͩकसी भी Ĥकार परȣ¢ण व Ǔनरȣ¢ण करने के 
पवू[ तथा Ĥसव कराने के पहले èवÍछ Ǿप से अपने हाथ धोने है । हाथ धोत ेसमय उसे Ǔनàन 
ǒबÛदओंु का पणू[ Ǿपेण Éयाल रखना है : 
1. सव[ Ĥथम अपने हाथɉ के नाखूनɉ को देखना है अगर नाखून बढे हु ए है तो उÛहे काटना है 

। (बड़ ेनाखून संĐमण को बढावा देते हɇ ।) 
2. अंगुͧ लयो मे अगर अंगǑूठयां पहनी हु ई हो तो उÛहे Ǔनकाल देना है साथ हȣ हाथो मɅ जो 

चूͫडया,ं घडी पहनी हु ई हɉ उÛहे भी Ǔनकाल देना है, अगर धागा बांधा गया हो तो उसे भी 
हटा देना है । 

3. जहा ंतक सàभव हो हाथɉ को बहत ेपानी मे धोना चाǑहये इसके ͧलये हाथ धोने के ͧलये 
नल का उपयोग करना है अगर नल न हो तो ऐसी बाãटȣ रखनी चाǑहये िजसमɅ नल लगा 
हुआ हो ताͩक हाथ धोत ेसमय पानी बराबर बहता रहे । अगर नल वालȣ बाãटȣ कȧ भी 
सुͪवधा न हो तो एक सहायक का सहयोग लेना है जो जग या लोटे ɮवारा हाथ धोत ेसमय 
बराबर पानी डालता रहे । 

4. हाथɉ को हमेशा कुहनी से धोत ेहु ए नीचे कȧ और धोना है चू ंͩ क कुहनी कȧ तुलना मɅ हाथ 
अͬधक संदूͪ षत होते हɇ । अत: बहत ेहु ए पानी को कुहनी से हाथɉ कȧ ओर आने देना है । 

5. साफ पानी से हाथ धोने के बाद साबनु लगाना है और झाग बनाते हु ए उÛहɅ आपस मɅ 
अÍछȤ तरह रगड कर धोत ेरहना है।  

6. अंगुͧ लयɉ से एक दसूरे कȧ अंगुͧ लयɉ के बीच के èथान को रगड़ना है तथा Ĥ×येक अंगलुȣ 
को अलग अलग धोना है । 

7. हाथ धोने कȧ Ħश ɮवारा हथेͧलयɉ को, अंगुͧ लयɉ के बीच कɅ  भाग को तथा नाखूनɉ को 
अÍछȤ तरह से रगड़ते हु ए धोना है तथा Ħश कȧ सहायता से नाखूनɉ मे जो गÛदगी रह गई 
है. उसे Ǔनकालना है । 

8. उपरोÈत अनसुार साबनु को दो से तीन बार लगाकर कुहनी से हथेͧलयɉ कȧ ओर हाथ धोना 
है त×पæचात साबनु को वापस सोप-केस या साबनुदानी मे रख देना है ।  

9. साबनु से हाथ धोने के बाद बहत ेसाफ पानी से कोहनी से हथेͧलयɉ कȧ ओर 5-10 ͧमनट 
तक हाथɉ को धोना है । तथा बहत ेपानी को डालत ेरहना है । 

10. हाथ धुल जाए, उसके बाद ͩकसी टावल या कपड़ ेसे हाथɉ को पɉछना नहȣ है । 
11. हाथɉ को हवा से हȣ सूखने देना चाǑहये तथा इस दौरान Úयान रखɅ ͩक हाथ ͩकसी अÛय 

वèत ुसे छू न जाएं । 
12. हाथ धोत ेसमय यǑद वे ͧसकं या ͩकसी अÛय वèत ुसे सयंोगवश छू जाए तो पनु: सàपणू[ 

ĤͩĐया दोहरात े हु ए, वापस हाथ धोने हɇ । नल को बÛद करना हो तो कुहनी के ऊपर के 
भाग से अथवा ͩकसी अÛय åयिÈत के ɮवारा बÛद करना है। 

13. हाथɉ को सुखाने के पæचात,् ͪवसĐंͧमत दèतानɉ को पहनना चाǑहये । यथासàभव 
ͫडèपोजेबल दèताने हȣ Ĥयोग मɅ लेत ेचाǑहयɅ । 
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5.5 ĤसूǓत उपकरणो का Ǔनजȸवाणुकरण (èटेǐरलाइजेशन / 
ͪवसंĐमीकरण)  

5.5.1 Ǔनजȸवाणकुरण (èटेǐरलाइजेशन) एव ंͪवसंĐमण 

Ǔनजȸवाणकुरण : वह ĤͩĐया िजसमɅ जीवाणओंु को समलू Ǿप से (èपोस[ सǑहत) नçट 
कर Ǒदया जाता है, Ǔनजȸवाणुकरण (Sterilization) कहलाती है । इसमे रोगजनक, 
गरैरोगजनक वाइरस सǑहत सभी जीवाण ुसमाÜत कर Ǒदये जात ेहɇ । 
ͪवसंĐमण : वह ĤͩĐया है िजसमɅ अͬधकाश संĐामक कारको को नçट कर Ǒदया जाता 
है । इसमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के ͪवसंĐामक पदाथɟ (disinfectar) का Ĥयोग ͩकया जाता 
है । 

5.5.2 ͪवसंĐमण कȧ पƨǓतया ँ: 

ͪवसĐंमण हम ͩकसी भी ͪवͬध से करɅ हमारा मुÉय उƧेæय यह होना चाǑहये ͩक 
संदूͪ षत वèत ु पर उपिèथत समèत सूêमजीवɉ का उनके अÖडाणओु सǑहत सàपणू[ 
ͪवनाश हो जाय । ͪवसĐंमण, ͬचͩक×सालय मे ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ के ɮवारा ͩकया जाता 
है, िजसमɅ Ĥमुख Ǔनàन हɇ : 

1. उÍच दाब पर भाप ͪवसंĐमण (ऑटोÈलेͪवगं) 
2. उबालना 
3. वाçपरǑहत या शçुक उæमा ɮवारा 
4. रासायǓनक ͪवसंĐमण या गसै ͪवसĐंमण (Ýयूͧ मगेशन) 
5. अÛĚावायलेट Ĥकाश अथवा ͪवͩकरण ͩकरणो ɮवारा ͪवसंĐमण 
6. शीतल ͪवसĐंमण 

5.5.3 ĤसूǓत उपकरणɉ / सामान का घर पर ͪवसंĐमण 

Ĥसव ͩĐया, ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा घर पर हȣ सàपÛन करवानी होती है । अत: Ĥसव 
काल के समय उपयोग मɅ आने वाले उपकरणɉ का ͪवसĐंमणीकरण भी घर पर हȣ करना पडता 
है । मुÉय Ǿप से घर पर ͪवसĐंमणीकरण करने कȧ घरेल ूपƨǓतया Ǔनàन है : 
A. Ĥेशर कुकर का उपयोग 
B. उबालना 
C. वाçपरǑहत ऊçमा 
D. सेकना 
E. धूप मɅ खुला रखकर सुखाना 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को Ĥसव ͩĐया सàपÛन कराने के ͧलये जो ͩकट उपलÞध कराया जाता 
है उसमे मुÉय Ǿप से नई Þलेड या कɇ ची, दो साफ धागे, नाल ढकने का साफ कपड़ा, साफ 
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चादर, आǑĚफॉरसेप दèताने इ×याǑद होत ेहɇ । इन वèतुओं को ĤसूǓत ͪवɮया सहाǓयका ɮवारा घर 
पर हȣ Ǔनàन Ĥकार ͪवसंĐͧमत ͩकया जा सकता है ।  

 
ͬचğ : Ĥसव हेत ुआवæयक सामान 

(क) Ĥेशर कुकर का उपयोग 
यह भाप सहपाğ (अटोÈलेव) कȧ तरह हȣ दबावयÈुत भाप से वèतुओं को ͪवसĐंͧमत करता 
है जɉ घर पर आसानी से कर सकत ेहɇ । इसमɅ कुकर इतना बड़ा लेना होता है िजससे ͩक 
सामान अÛदर आ सके । 
इसके अÛतग[त सव[Ĥथम कुकर को साफ धोना है तथा उसमे आवæयकतानसुार èवÍछ पानी 
भरत ेहɇ । इसके बाद पहले कुकर मɅ ǓछġयÈुत पाğ (छलनीनमुा) रखना है और उसके ऊपर 
ͪवसĐंͧमत करने वाले उपकरण जैसे धागा, कɇ ची, आǑĚ[फॉरसेप, दèताने, ͬचटल फारसेप 
इ×याǑद । इसके बाद कुकर पर सहȣ तरȣके से ढ़Èकन लगाकर ढक देना है । Úयान रखना 
है ͩक ढ़Èकन के ͩकनारɉ से वाçप बाहर लȣक न हो । इसके बाद कुकर के ढ़Èकन पर 
वाçप ǓनयÛğक (सीटȣ) को सहȣ तरह से जमा कर कुकर को èटोव पर गम[ होने रख देत ेहɇ 
। 
कुकर मɅ पानी के उबलने कȧ िèथǓत मɅ आने के बाद 20-30 ͧमनट कȧ अवͬध तक 
ͪवसĐंमण कȧ ĤͩĐया करत ेहɇ । इस समय के पæचात èटोव या गसै को बÛद कर कुकर 
को नीचे उतारत े है । तथा इसमɅ जो भाप है उसको Ǔनकालने के ͧलये वाçप ǓनयÛğक 
(सीटȣ) को धीरे-धीरे ढ़ȣला करत ेहɇ ताͩक आसानी से कुकर मɅ िèथत वाçप बाहर Ǔनकल 
जाये । जब पणू[ वाçप बाहर Ǔनकल जाये तो धीरे-धीरे कुकर के ढÈकन को खोल देना है । 
उसके पæचात अगर कुकर मɅ Ïयादा पानी न हो और छलनी िजसके ऊपर सामान रखा है 
वह पानी के लेवल से काफȧ ऊपर हो तो परेु खुले हु ए ढÈकन को हȣ बाहर धूप मɅ रखकर 
वèतुओं को सूखने देना हɇ, परÛत ुखुले हु ए कुकर मɅ मÈखी या अÛय कोई कȧटाण ुन जाए, 
उसे जालȣदार कवर से ढक देना है । कुछ समय तक धूप मɅ रखने पर जब कुकर मɅ रखी 
वèतुएं पणू[ Ǿप से सूख जाये । इÛहɅ èवÍछ, सूखे ढÈकनदार Ěे या बत[न मɅ रख देना है । 
Úयान रखना है ͩक िजस बत[न मɅ ये वèत ुरखी हो वह भी ͪवसĐंͧमत हो अथा[त इस बत[न 
को भी साफ धोकर एक बड़ ेबत[न मɅ 30 ͧमनट तक उबलत ेपानी मɅ उबलाना है त×पæचात 
इसे उपकरणɉ के रखने के ͧलये काम मɅ लेना है । 
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उपरोÈत ͪवͬध ɮवारा दèताने, धागा, कɇ ची, फॉरसेप (नये Þलेड), इ×याǑद को ͪवसंĐͧमत कर 
सकत ेहɇ । 

(ख) उबालना 
उबालना ͪवसĐंमण का परुाना तरȣका है । घरɉ मɅ उपकरणɉ का ͪवसĐंमण उबालकर ͩकया 
जा सकता है । इसके ͧलए èवÍछ ढÈकनदार तपेलȣ या अÛय पाğ का उपयोग ͩकया जाता 
है । Úयान इस बात का रखना है ͩक तपेलȣ या वह पाğ इतना बडा होना चाǑहये ͩक उसमɅ 
ͪवसĐंमण करने वाले सभी उपकरण आसानी से Ĥͪवçट हो सकɅ  । 
सभी उपकरण व वèतुओं को िजनका उपयोग Ĥसव काल मɅ होना है उÛहɅ साफ धोकर 
तपेलȣ मɅ रख देत ेहɇ व उसमɅ पया[Üत èवÍछ पानी डालकर उस तपेलȣ / तपेले को èटोव पर 
गम[ होने रख Ǒदया जाता है । जब पानी उबलने लग जाये उसके बाद 30 ͧमनट तक इसे 
उबलत ेरखना है । Úयान रहे इस उबलने कȧ ĤͩĐया के दौरान उस बत[न का ढÈकन ढंग 
से बदं कर रखा हो । जब 30 ͧमनट तक उबाल ͧलया जाये तो èटोव को बÛद कर तपेलȣ 
/ तपेले को नीचे उतार Ǒदया जाता है व सभी उपकरणɉ व वèतुओं को ͬचटल फॉरसेप / 
चीमटे से Ǔनकाल कर èवÍछ ढÈकनदार ͪवसंĐͧमत Ěे / उपकरण मɅ रख देते हɇ । 

(ग) वाçपरǑहत ऊçमा 
इसके अÛतग[त èटȣल या पीतल या लोहे के तवे तथा Ĥेस का उपयोग ͩकया जाता है । 
इसके अÛतग[त कुछ सामान जैसे कपड़,े पǑ͠यɉ को ͪवसंĐͧमत ͩकया जा सकता है । इस 
ĤͩĐया मɅ तवे को èटोव के ऊपर रखकर गम[ ͩकया जाता है और तवे के ऊपर के भाग पर 
कपड़ े के टुकड़ ेया पǑ͠यॉ रख दȣ जाती हɇ तथा इÛहे कुछ समय, 5-10 ͧमनट तक गम[ 
ͩकया जाता है । इसी Ĥकार Ĥेस को गम[ कर उसे कपडɉ के दकुडɉ व पǑ͠यɉ पर घमुाकर 
कुछ हद तक ͪवसĐंͧमत èतर ĤाÜत ͩकया जा सकता है । 

(घ) सेकना 
यह हम पǑ͠यɉ को अंगारɉ या शुçक ऊçमा के सामने पकड़कर कुछ समय तक गम[ कर, 
इसको सीधें Ĝैͧ सगं-प͠ी बांधने के उपयोग मɅ ͧलया जा सकता है । इसमɅ अगर नवजात 
ͧशश ुके नाल पर प͠ी करनी हो, तो पहले प͠ी को सीधा शçुक ऊçमा (अंगारɉ) पर हãका 
गम[ करके प͠ी बांधी जा सकती है । 

(य) धूप मɅ खुला रखकर सुखाना 
इसके अÛतग[त मुÉयतया चादर व कपडɉ को, जो ĤसवͩĐया के दौरान उपयोग मे लेते हɇ, 
ͪवसंĐͧमत ͩकया जाता है । सव[Ĥथम कपडɉ को व चादर को गम[ पानी मɅ 30 ͧमनट तक 
उबालत ेहɇ त×पæचात साबनु से साफ धोत ेहɇ । इसके पæचात इÛहɅ èवÍछ जगह धूप मɅ 
आसानी से सूखने Ǒदया जाता है । जब वे पणू[ Ǿप से सूख जावे उÛहɅ समेटकर èवÍछ 
जगह रख देत ेहɇ तथा Ĥसवकाल के दौरान आवæयकतानसुार इÛहɅ उपयोग मे लेते है । 
इस Ĥकार उपरोÈत ͪवͬधयɉ का Ĥयोग कर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ĥसवावèथा कȧ ͩĐया 
सàपÛन कराने के दौरान वèतुओं का ͪवसĐंमण कर सकती हɇ । 
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5.6 ͪवसंĐमण एवं ͪवसंĐामक 
ͪवसंĐमण का शािÞदक अथ[ रोगाणुनाशन होता है अथा[त सूêम जीवɉ का ͪवनाश अथवा उनको 
उस èतर तक कम करना है जो सामाÛयत: èवाèØय के ͧलये हाǓनकारक न हɉ । यहा ंहम 
कहɅगे ͩक यह Ǔनजȸवाणुकरण (èटेǐरलाइजेशन) के समान सêूम ĤͩĐया नहȣ है । इसका उपयोग 
उÛहȣ पǐरिèथǓतयो मɅ ͩकया जाता है जहा ंसूêम जीवाणुओं कȧ संÉया मे परूȣ तरह कमी करना, 
उनका ͪवनाश करना अथवा उनको उस èतर तक कम करना जो सामाÛयत: रोगी और काय[रत 
कम[चाǐरयɉ कȧ सरु¢ा के ͧलये पया[Üत हो । वèतुएँ िजनका रोगाणुनाशन ͩकया जाना है उÛहɅ 
पहले अÍछȤ तरह साफ धोया जाता है उसके बाद रोगाणनुाशन कȧ ĤͩĐया अपनाई जाती है । 
इसमे सव[ Ĥथम वèतुओं को गम[ पानी व ͫडटजȶÛट से धोकर, लगातार उबालने से या उपयÈुत 
रासायǓनक अͧभकम[क का उपयोग कर काफȧ हद तक सूêम जीव जÛतुओं का Ǔनपटारा ͩकया 
जा सकता है । इस हेत ुͪवͧभÛन ͪवसĐंामक पदाथɟ या अͧभकम[को का Ĥयोग ͩकया जाता है । 

5.6.1 ͪवसंĐामकɉ का वगȸकरण  

(क) ĤाकृǓतक ͪवसंĐामक :- इसके अÛतग[त मुÉयतया सूय[ का Ĥकाश व हवा का उपयोग ͩकया 
जाता है । यहा ंĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा सव[Ĥथम ĤसǓूत हेत ुèथान का सहȣ Ǿप से 
चयन ͩकया जाना है । ĤसूǓत èथल एव ं ĤसूǓत के दौरान उपयोग मे लाने वाले कपड़,े 
चादरɉ का इस ͪवͬध से रोगाणुनाशन ͩकया जाता है िजसके अÛतग[त कपडɉ को और चादर 
को पहले ͫडटरजÛैट व गम[ पानी से धोकर साफ जगह सयू[ के Ĥकाश मɅ सुखा Ǒदया जाता 
है उसके बाद उÛहɅ Ĥेस कर समेटकर साफ जगह रख Ǒदये जात ेहɇ । तथा ĤसूǓत के समय 
इनका उपयोग ͩकया जाता है । हाँलाͩक यह परूȣ तरह रोगाणुनाशन नहȣ ंहै परÛत ुकाफȧ हद 
तक यह सूêम जीवाणओंु मɅ कमी करता है । 

(ख) भौǓतक अͧभकम[क :- इसके अÛदर मुÉयतया शçुक ऊçमा, नम ऊçमा व उबालने कȧ 
ĤͩĐया है । 
ĤसूǓत के समय Ǔनकलने वाले èğाव, गÛदे कपड़,े नाल आǑद का Ǔनèतारण जला कर ͩकया 
जाता है । भèमीकरण,ं ͪवसंĐमण कȧ Ĥभावी तकनीक है । 
नमी यÈुत ऊçमा के तहत उबालने कȧ ĤͩĐया अपनाई जाती है इसके अÛतग[त ĤसूǓत के 
समय काम आने वालȣ वèतुएं जैसे दèताने, धागा, फॉरसेप, रबर का टुकडा (मेͩकनटोश) 
इ×याǑद का रोगाणु नाशन ͩकया जाता है । पहले इन वèतुओं को साफ धोया जाता है इसके 
बाद इनको पानी मे रखकर 15-30 ͧमनट तक उबाला जाता है । यहा इस बात का ͪवशेष 
Úयान रखना है ͩक जो वèत ु उबालȣ जाती है वह पणू[ Ǿप से पानी मे डूबी हु ई होनी 
चाǑहये। 

(ग) रासायǓनक कारक :- ऐसी वèतुएं जो उबालने से या भाप के सàपक[  मɅ आने से खराब हो 
सकती हɇ उनका रोगाणुनाशन करने के ͧलये रासायǓनक ͪवसĐंामकɉ का Ĥयोग ͩकया जाता 
है । जैसे धारदार वèतुएं, Þलेड या कɇ ची, Üलािèटक कȧ वèतुएं, थमा[मीटर इ×याǑद । 
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इनमɅ मुÉयतया ͫडटॉल, सेवलान, लायसाल, अãकोहल, मेͬथलेटेड हाइĜोजन, पराÈसाइड, 
पोटेͧशयम परमेगनेट, फारमͧलन, ͩफनाइल, ͩĐसाल, Èलोरȣन, Þलȣͬचगं पाउडर, 
आयोͫडन(ǒबटाͫडन), चूना, जेनशन वायलेट, मरÈयरूोĐाम, बोǐरक अàल, इ×याǑद सिàमͧलत हɇ । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका अपनी सूझ-बझू के अनसुार रासायǓनक अͧभकम[को का उपयोग कर 
सकती है । 
सव[Ĥथम èथान का चयन होने के बाद उस जगह को साफ धुलवाकर ͩफनाइनल कȧ सहायता से 
वहा ंपौछा लगाकर सफाई करवाई जाती है ताͩक वहा ंजीवाणुओं मɅ कमी आ सके । 
नई Þलेड हो तो उसे िèपǐरट कȧ सहायता से साफ ͩकया जाता है, अगर कɇ ची या सिज[कल चाकू 
का उपयोग ͩकया जा रहा हो तो उÛहɅ पहले सेवलान या ͫडटाल मɅ पणू[ Ǿप से डुबा कर रखा 
जाता है तथा जब इनका उपयोग करना हो, इÛहɅ इस रासायǓनक अͧभकम[क मɅ से Ǔनकालकर 
साफ पानी से धोत ेहɇ । बाद मɅ िèपǐरट से सफाई कर उसको उपयोग मɅ लेत ेहɇ । 
इसी Ĥकार थमा[मीटर को 1:6 के अनपुात के सेवलान के धोल मɅ डुबोकर रखा जाता है । 
त×पæचात जब उपयोग करना हो, तब इसे साफ पानी से धोने के पæचात काम मे ͧलया जाता 
है। 
इसी Ĥकार नाल काटने के बाद बÍचे कȧ नाͧभ के भाग पर ǒबटाͫडन लगाया जाता हे । यहा ं 
ͪवशेषकर Úयान रखना है ͩक नवजात ͧशश ु कȧ नाल सूखी व साफ रहे इसके ͧलये उसे 
कȧटाणरुǑहत गोज से साफ करना है तथा ͪवटाͫडन लगाकर उसे खुला छोड़ देना है । इसे कभी 
भी न तो ढक कर रखना है और न हȣ इस पर प͠ी बाधनी है । ÜलेसेÛटा को जमीन मɅ गाडना 
हो तो पहले गɬडा खोदकर Þलȣͬचगं पाउडर डाल Ǒदया जाता है बाद मɅ ÜलेसेÛटा डालकर उपर 
Þलȣͬचगं पाउडर डालकर उस खɬड ेको वापस भर देना है । त×पचात ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका 
अपने खुद के हाथ धोकर ͫडटाल या सेवलान मे डुबोकर या िèपǐरट लगाकर कुछ हद तक 
रोगाणुनाशन कर सकती है । 
रासायǓनक अͧभकम[कɉ से रोगाणुनाशन करने के पहले Ǔनàन बातो का Úयान रखना है : 
1. यǑद अͬधक ͪवæवसनीय ͪवͬधया ंउपलÞध हो तो रासायǓनक कारक का उपयोग नहȣ ंकरना 

है । 
2. वèत ुको रासायǓनक सàपक[  मɅ लाने के पहले उसकȧ सफाई आवæयक है । 
3. सàपणू[ सतह का सàपक[  आवæयक है । 
4. ͪवͧशçट कायȾ के ͧलये अनशुांͧसत साÛġता का £ान होना आवæयक है । 
5. कोई भी कम[क तुरÛत काय[ नहȣ ंकरता है । अत: हमɅ अनसुांͧसत Ĥभावन अवͬध Úयान मɅ 

रखनी चाǑहये । 
6. उपकरण को रसायन मे से Ǔनकालने के पæचात ͪवसĐंͧमत जल से धोना आवæयक है । 

Úयान रखना है ͩक उपकरण को तब तक धोना है जब तक वह रसायन परूȣ तह से Ǔनकल 
नहȣ ंजाये । 

7. रोगाणुनाशक पदाथ[ कȧ काय[वाहȣ हेत ुअनकूुलतम अàलȣयता या ¢ारȣयता का Úयान रखना 
चाǑहये । 

8. अनकूुलतम तापĐम पर रासायǓनक अͧभकम[क अÍछा Ĥभाव Ǒदखात ेहɇ । 
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9. जीवाणओंु कȧ संÉया, रोगाणुनाशक पदाथ[ कȧ सͩĐयता को उदासीन करने वाले ͪवरोधी त×व 
सी. परुाना हो जाने के कारण रोगाणुनाशक ġåय कȧ असͩĐयता रोगाणुनाशक ġåय कȧ ¢ीण 
(डायãयटू) वालȣ अशुƨता इ×याǑद का Úयान रखा जाना आवæयक है । 

10. रोगाणुनाशक ×वचा एव ंवèत ुके ͧलये हाǓन कारक नहȣ ंहोने चाǑहयɅ । 
11. रोगाणुनाशक कम खचȸला व सुरͯ¢त हो तथा आसानी से उपलÞध होना चाǑहये । 

5.7 सारांश  
èवाèØय सेवाओं मे संĐमण को रोकना संĐमण हो जाने के बाद इलाज से Ïयादा आवæयक है 
। अगर Ǔनजȸवाणुकरण (èटेिæलाइजेशन) तथा ͪवसĐंमण (ͫडसइÛफेÈशन) कȧ तकनीक का परूा 
Úयान रखा जाय व इनकȧ पालना कȧ जाय तो संĐमण को फैलने से पहले हȣ उसे रोका जा 
सकता है । अगर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ĥसवकाल के दौरान अपतूीयता (एसेिÜसस) ͪवͬध का 
उपयोग बताए अनसुार पालना करे तो गभ[वती माता व नवजात ͧशश ुको ͩकसी भी संĐमण से 
बचाया जा सकता है. । इसी तØय को Úयान मɅ रखत े हु ए वͨण[त इकाई से अपतूीयता के 
ͪवͧभÛन, ͧसƨाÛत, ͪवͬधयɉ ͪवसĐंमण इ×याǑद पर अÚययन सामĒी Ĥèतुत कर ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका कȧ जानकारȣ को बढ़ाने का Ĥयास ͩकया गया है । 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका उपरोÈत बातɉ का Úयान रखत ेहु ए आवæयक तकनीकɉ का उपयोग कर 
Ĥसूता व नवजात ͧशश ुको संĐमण से काफȧ हद तक बचा सकती हे । 

5.8 Ĥæन  
I. अपतूीयता (एसेिÜसस) से आप Èया समझती हɇ? 
II. घर पर ĤसूǓत èथल का चयन करत े समय मुÉय Ǿप से ͩकन-ͩकन बातɉ का Úयान 

रखेगी? 
III. हाथ धोना Èयो आवæयक है, हाथ धोने कȧ ͪवͬध बताइये । 
IV. Ǔनजȸवाणकुरण (èटेǐरलाइजेशन) से आप Èया समझती है? 
V. ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका ɮवारा घर पर ͪवसĐंमीकरण कȧ कौन-कौन सी पƨǓतया ंअपनाई 

जा सकती है? 
VI. ͪवसंĐमण (ͫडसइÛफेÈशन) से आप Èया समझती हɇ? 
VII. ͪवसĐंामकɉ का वगȸकरण करɅ । 
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इकाई-6       मात ृèवाèØय 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
6.0 Ĥèतावना 
6.1 उƧेæय 
6.2 गभा[वèथा कȧ सामाÛय समèयाएँ एव ंउनका सामाÛय उपचार 

6.2.1 गभा[वèथा कȧ सामाÛय समèयाएं 
6.2.2 समèयाओं का उपचार 

6.3 गभा[वèथा के खतरɉ कȧ पहचान 
6.3.1 गभा[वèथा मɅ खतरे के ल¢ण 

6.4 सुरͯ¢त Ĥसव कȧ तैयारȣ  
6.4.1 Ĥाथͧमक सहायता ͩकट 
6.4.2 सुरͯ¢त Ĥसव के हͬथयार 

6.5  गभ[वती एव ंĤसूता हेत ुपरामश[ / रेफरल Ĥणालȣ 
6.6 साराशं 
6.7 Ĥæन 

6.0 Ĥèतावना 
भारत एक ͪवकासशील देश है । èवाèØय सेवाएं अभी कमजोर तथा अपया[Üत है । सुदरू इलाके 
मɅ रहने वालȣ मǑहलाएं भाहर आकर अपनी जाँच नहȣ ंकरा सकती हɇ । उनके èवाèØय कȧ जाँच 
के ͧलए सेवाएं हमɅ वहȣ ंपहुचंानी होगी । गभा[वèथा सामाÛय Ĥͩकया है Ïयादातर Ĥसव गाँव मɅ 
घरɉ मɅ हȣ करे जात ेहɇ ।इसͧलये दाइयɉ तथा सहाǓयकाओं को इतना £ान देना जǾरȣ है िजससे 
वे इतनी योÊय हो जायɅ ͩक बता सकɅ  गभा[वèथा के ल¢ण Èया हɇ और सामाÛय समèयाओं को 
समझ कर उनका Ǔनराकरण कर सकɅ  तथा खतरɉ को भापं कर गभ[वती को सुरͯ¢त हाथɉ मे 
पहु ँचा सकɅ  । साथ हȣ वह सुरͯ¢त तरȣके से Ĥसव करा सकɅ  िजससे मात ृएव ं ͧशश ुम×ृयु दर 
कम हो सके । इस इकाई मɅ हमारा उƧेæय संͯ¢Üत मे गभा[वèथा के ͪवͧभÛन पǐरवत[नɉ से 
पǐरͬचत कराना है, िजससे ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को Ĥसव सàबÛधी जानकारȣ ͧमले तथा वह 
गभा[वèथा, Ĥसवकालȣन तथा Ĥसवो×तर देखभाल कर सके । 
भारत मɅ मात ृम×ृयु दर 34-44 ĤǓत जीͪवत जÛम है यानी एक लाख जीͪवत बÍचɉ को जÛम 
देने वालȣ माताओं मɅ करȣब 350-400 मǑहलाएँ मर जाती हɇ । जबͩक ͪवकͧसत देशɉ मे यह 
बहु त हȣ कम है । वसेै गभ[ और Ĥसव सामाÛय ĤाकृǓतक अवèथायɅ हɇ परÛत ु जǑटल 
पǐरिèथǓतयɉ मे Ĥसव एव ंगभ[ से म×ृयु भी हो सकती है । आज भी गांव के अनपढ़ लोग 
गभा[वèथा और Ĥसव के खतरɉ से अनजान हɇ और अĤͧशͯ¢त दाइयɉ के हाथ मौत के ͧशकार 
हो रहे हɇ । सुरͯ¢त मात×ृव काय[Đम कȧ कोͧशश है ͩक हर मǑहला गभा[वèथा के दौरान और 
Ĥसव एव ंĤसव के बाद èवèथ रहे और उसका ͧशश ुभी èवèथ हो । इस इकाई मɅ इन सभी 
तØयɉ को वͨण[त करने का Ĥयास ͩकया गया है । 
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6.1 उƧेæय  
इस पाठ को पढ़ कर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन बातɅ सीख पायɅगी : - 
1. गभा[वèथा के समय Èया-Èया परेशाǓनया ँआती हɇ, उनका सामाÛय उपचार Èया है और 

गभ[वती मǑहला को कब आगे रैफर करना चाǑहए । 
2. गभ[काल मɅ खतरɉ के ल¢ण पहचानना और रैफर कर सुरͯ¢त जगह पहु ँचाना । 
3. Ĥाथͧमक सहायता ͩकट कȧ सामĒी उपलÞध करवा कर घर मɅ Ĥसव कराने वालȣ मǑहलाओं 

को èवÍछ, सुरͯ¢त तरȣके से Ĥसव करवाना। 
4. रैफर Ĥणालȣ के ͪवषय मɅ जानकारȣ ĤाÜत करना। 

6.2 गभा[वèथा कȧ सामाÛय समèयाएं एवं उनका सामाÛय उपचार 
हर èğी ͪववाह के बाद मा ँबनने कȧ ĤͩĐया से गजुरती है । यह एक सामाÛय ĤͩĐया है । परूȣ 
गभा[वèथा मɅ कई तरह के पǐरवत[न आत े हɇ । ये पǐरवत[न इèĚोजन, ĤोजेèĚॉन और अÛय 
हॉमȾÛस से होत ेहɇ । इससे कई ल¢ण पदैा होते हɇ िजनसे हम गभा[वèथा को माप सकत ेहɇ । 
कभी-कभी ये कçट बढ़ कर उसे बचेैन कर देते हɇ । इनसे मǑहला परेशान हो जाती है । ऐसी 
िèथǓत मɅ उसे उपचार कȧ आवæयकता होती है । कुछ सामाÛय घरेल ू इलाज से अͬधकतर 
समèया दरू हो जाती है । अÈसर बहु त सामाÛय उपचार से हȣ उसे आराम हो जाता है । मगर 
कभी कभी यह समèया बढ कर गभंीर Ǿप ले लेती है । ऐसी अवèथा मɅ मǑहला को वǐरæठ 
ͬचͩक×सक के देखरेख कȧ आवæयकता होती है, अत: उसे उͬचत जगह रैफर करना आवæयक 
होता है । यह उãलेखनीय है ͩक गभ[धारण एक सहज ĤͩĐया है । इसमɅ कुछ परेशाǓनया ंहोना 
सामाÛय है, िजनको मǑहला सरलता से Ǔनभा लेती उãलेखनीय है ͩक गभ[धारण एक सहज 
ĤͩĐया है । इसमɅ कुछ परेशाǓनया ंहोना सामाÛय है, िजनको मǑहला सरलता से Ǔनभा लेती है। 

6.2.1 गभा[वèथा कȧ सामाÛय समèयाएं 

 सुबह जी ͧमचलाना या उãटȣ आना 
 बार-बार पेशाब आना 
 सफेद पानी आने कȧ ͧशकायत 
 कÞज रहना 
 कमर दद[ 
 चÈकर आना 
 छाती मɅ जलन होना 
 सांस लेने मɅ तकलȣफ होना 
 थकावट और शरȣर मɅ ऐंठन होना 
 पेट दद[  
 परैɉ मɅ सूजन आना 
 खुजलȣ जननागं एव ंशरȣर मे नसɉ का फूल जाना इ×याǑद 
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6.2.2 समèयाओं का उपचार 

1. Ĥातःकालȣन जी ͧमचलाना व उãटȣ आना 
यह हॉमȾन पǐरवत[न के कारण होता है । अͬधकतर दोपहर या शाम तक जी ͧमचलाना ठȤक 
हो जाता है । यह परेशानी खड़ ेहोने या बठैने पर अͬधक होती है । तनावĒèत मǑहला मɅ 
भी यह परेशानी अͬधक ͧमलती है । 

सामाÛय उपचार 
 मǑहला को अͬधक तरल आहार, पेय व ओ आर एस (O R S) Ǒदया जाना चाǑहए िजससे 

शरȣर मɅ जल कȧ कमी न हो । 
 उसे लàबे समय तक लेट कर आराम करना चाǑहए । 
 खाने मɅ दधू, दहȣ, ͨखचड़ी, दͧलया, ǒबèकुट. टोèट, आइसĐȧम. ͧशकंजी आǑद देना चाǑहए। 
 घर के लोगɉ का åयवहार सहानभुूǓतपवू[क होना जǾरȣ है । 
 उãटȣ रोकने के ͧलये घरेल ूनèुखे भी लाभĤद होते हɇ । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 अगर Ĥाथͧमक उपचार से उãटȣ नहȣ ंǾक रहȣ हɇ । 
 उसे बार-बार चÈकर आ रहे हɇ । 
 मǑहला के शरȣर मɅ पानी कȧ कमी के ल¢ण हɉ, जैसे जीभ सूखी होना, आँखɅ धसँ जाना 

आǑद । 
 अगर पहले तीन महȣने के बाद भी उãटȣ हो रहȣ हɉ । 
2. बार-बार पेशाब आना 

गभ[काल के पहले तीन महȣनɉ तथा अंǓतम दो महȣनɉ मे ऐसा होना èवाभाͪवक है । यह 
गभा[शय ɮवारा मूğ कȧ थलैȣ पर दबाव पड़ने से होता है । 

उपचार 
 सोत ेसमय मǑहला को कम पानी पीने को कहे ताͩक बार-बार जागना न पड़ े। 
 योǓन माग[ को साफ रखɅ । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 अगर पेशाब मɅ जलन होती हो या बखुार आता हो (पेशाब का संĐमण (इÛफेÈशन) हो 

सकता है ।) 
3. सफेद पानी कȧ ͧशकायत 

गभा[वरथा मɅ सामाÛय अवèथा से थोड़ा अͬधक İाव होना सामाÛय है । यह रंगहȣन, 
गधंहȣन होता है । 

उपचार 
 जननागं èवÍछ रखने को कहɅ । 
 यौन संबधं मɅ सतक[ ता रखनी चाǑहए । 
 Ǔनरोध का Ĥयोग भी अÍछा तरȣका है । 
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रैफर कȧ िèथǓत 
 अगर जलन, दद[, खुजलȣ या सूजन हो, पीला या हरापन हो । (गधंयÈुत हो तो इसका 

कारण Ǔनिæचत हȣ संĐमण' है ।) 
4. कÞज बनी रहना 
हामȾÛस के Ĥभाव से आँत ेसुèत हो जाती हɇ । पǐरणामèवǾप कÞज बनी रहती है । 
उपचार 
 रेशायÈुत आहार जैसे हरȣ सÞजी, Ǔछãके वालȣ दालɅ, दͧलया आǑद Ĥयोग करने कȧ 'सलाह 

दɅ। 
 मुनÈके यÈुत दधू घरेल ूउपचार है । 
 अͬधक पानी का Ĥयोग तथा उͬचत åयायाम से लाभ होता है । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 अगर सामाÛय उपचार अथवा घरेल ूनèुखɉ से आराम नहȣ ं ͧमले तब डाँÈटर कȧ राय लेनी 

चाǑहए।  
5. कमर दद[ होना 

गभा[वèथा मɅ रȣढ़ कȧ हɬडी पर जोर पड़ता है और तÛत ुढȣले पड़ जात ेहɇ । इससे कमर 
तथा पीठ दद[ होता है । बार-बार और कम अÛतर मɅ बÍचे होने पर माँ के शरȣर मɅ 
कैिãशयम कȧ माğा भी कम हो जाती है । आͨखरȣ माह मɅ बÍचा नीचे उतरने से भी ऐसा 
होता है । पेट को आगे Ǔनकालकर खड़ ेहोने से पीठ कȧ माँसपेͧसयɉ पर तनाव पड़ता है 
(लोरडोͧसस) । 

उपचार : 
 पीठ को सीधा रखने को कहना चाǑहए । 
 उठत ेसमय मǑहला को सहारा ले कर उठना चाǑहये । 
 चीजɅ उठात ेसमय या झाडू लगात ेसमय झुकना नहȣ ंचाǑहए वरन बठै कर उठाना चाǑहए । 
 सामाÛय åयायाम से आराम ͧमलता है । 
 सÉत ǒबèतर पर सोने को कहे । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 अगर दद[ बहु त हो तथा मǑहला को उपरोÈत उपचार से भी आराम न हो । 
6. चÈकर या मूछा[ आना 

ऐसा अÈसर गभा[वèथा के शुǾ या अंǓतम महȣनɉ मɅ होता है । कुछ न खा सकने कȧ 
िèथǓत मɅ Þलड Ĥेशर कम हो जाता है । कभी-कभी सीधे सो कर उठने पर भी ऐसा हो 
सकता है । 

उपचार 
 नीचे बठैा दɅ या ͧलटा दɅ । 
 लेटत ेसमय थोडा सा करवट लेने को कहना चाǑहए । 
 गभा[वèथा मɅ लàबे समय तक खड़ ेनहȣ ंरहना चाǑहए । 
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रैफर कȧ िèथǓत 
7. छाती मɅ जलन होना 
 यǑद चÈकर लगातार आत ेरहɅ । 
 Þलड Ĥेशर ǓनरÛतर कम रहे । 
 मूछा[ लàबे समय तक या बार-बार आवे । 
 गभा[वèथा मे आँतɉ पर दबाव पड़ता है तथा हॉरमोÛस से आँत ेसèुत हो जाती हɇ । इससे 

पेट और गले मɅ जलन महससू होती है । 
उपचार 
 मसालेदार व चटपटा भोजन खाने से मना करɅ । 
 ठंडा दधू, सादा खाना, व साधारण ऐÛटेͧसड लेने से लाभ होता है । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 अगर उपरोÈत तरȣकɉ से आराम न ͧमले ।  
8. साँस फूलना 

आͨखरȣ महȣनɉ मɅ पेट का आकार बढ़ जाता है और छाती पर दबाव पडता है । अͬधक तेज 
चलने या खाना खाने के बाद अͬधक सांस फूलती है जो सामाÛय है । खून कȧ कमी या 
Ǒदल कȧ बीमारȣ अगर हो तो इलाज जǾरȣ है । 

उपचार 
 करवट लेने को कहɅ । 
 ͧसर के नीचे तͩकया रख कर देखना चाǑहए । 
 आͨखरȣ महȣने मे बÍचा नीचे उतरने पर èवत: आराम होता है । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 खून कȧ कमी, दमा या Ǒदल कȧ बीमारȣ, खांसी-बखुार आǑद कȧ वजह से साँस फूलती हो । 
9. थकावट और ऐंठन होना 

गभ[काल के Ĥारिàभक हÝतɉ मɅ और आͨखरȣ हÝतɉ मɅ सुèती èवाभाͪवक है । शरȣर को 
अͬधक बोझ ढोना पडता है, इसͧलये थकावट रहती है । पेͧशयɉ मɅ ऐंठन हो सकती है । 

उपचार 
 अÍछा पोषणयÈुत आहार लेने को कहɅ । 
 नाæत ेव खाने के बाद एक घटंा सोना अÍछा रहता है । 
 अͬधक पǐरĮम से बचने को कहɅ । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 कमजोर, कुपोषण वालȣ मǑहलाओं को डाँÈटर को Ǒदखाएं । 
10. पेट दद[ 

यह गभा[वèथा का सामाÛय ल¢ण न हो कर भी यह अÈसर पाई जाने वालȣ समèया है । 
Ïयादातर यह पहले से मौजूद पेट कȧ बीमारȣ जैसे अमीबायͧसस कृͧम, गसै, मूğ माग[ का 
संĐमण आǑद कȧ वजह से होता है । कभी-कभी गभ[ सàबिÛधत समèया भी हो सकती है, 
जैसे-गभ[ का ͨखसकना, गभ[पात या ɪयबू मɅ गभ[ इ×याǑद । 
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उपचार एव ंरैफर 
 ͬचͩक×सक कȧ सलाह लेनी आवæयक है । 
11. परैɉ मɅ सूजन 

यह िèथǓत गभा[वèथा के आͨखरȣ महȣनɉ मɅ सामाÛय है । भारȣ गभा[शय ͧशराओं पर दबाव 
डालता है िजससे सूजन आती है । लàबे समय तक खड़ा रहने या परै लटकाने से ऐसा 
होता है । परुाने जमाने मɅ गभा[वèथा को परै भारȣ होना शायद इसीͧलए कहत ेथे । 

उपचार 
 सोत ेसमय परै के नीचे तͩकया रख कर उँचा करने से सूजन कम होती है । 
 अͬधक समय परै लटका कर या खड़ ेनहȣ ंरहने कȧ सलाह दे । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 अगर सूजन परेू शरȣर मɅ आ रहȣ हो । 
 Þलड Ĥेशर अͬधक हो । 
 गभ[वती मɅ खून कȧ कमी हो । 
12. ͧ शराओं का फूलना (वरैȣकोज वेÛस) 

गभा[शय के दबाव से ͧशराओं मɅ रÈत का Ĥवाह Ĥभाͪवत होने से ऐसा होता है । दोनɉ परैɉ 
मɅ जगह जगह पर फूलȣ हुई ͧशराएं Ǒदखाई देने लगती हɇ । इÛहɅ‘वरैȣकोज वेÛस’ कहत ेहɇ। 

उपचार : 
 अͬधक देर खड़ ेन रहने को कहɅ । 
 लेट कर परै ऊँचे रखने कȧ सलाह दे । 
 Đैप बेÛडजे का इèतेमाल करने से आराम ͧमलता है । 
 परैɉ के åयायाम लाभकारȣ हɇ । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 अगर समèया अͬधक हो तो डॉÈटरȣ राय आवæयक है । 
 ͫडलȣवरȣ अèपताल मɅ करना सुरͯ¢त है । 
13. नींद न आना 

Ĥारàभ के महȣनɉ तथा अिÛतम महȣनɉ मɅ कई बार ऐसा होता है । 
उपचार 
 तनाव रǑहत रहना आवæयक है । 
 सोने से पहले गनुगनेु पानी से नहाना व करवट लेकर सोना लाभकारȣ होता है । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 अगर अͬधक परेशानी हो । 
14. ͨ खचंाव के Ǔनशान 

पेट बढ़ने से ×वचा ͨखचं जाती है और लाल लाइनɉ जैसे Ǔनशान उभर आते हɇ जो बाद मɅ 
सफेद पड़ जात ेहɇ । 

उपचार 
 ×वचा मɅ ͩकसी Đȧम से हãके हाथ से माͧलश करɅ व वजन को अͬधक न बढ़ने दɅ । 
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इसी Ĥकार गभा[वèथा मे जननागंो मɅ खुजलȣ एक सामाÛय समèया है िजसे åयिÈतगत 
èवÍछता एव ंडॉÈटरȣ परामश[ से ठȤक ͩकया जा सकता है । 

6.3 गभा[वèथा के खतरɉ कȧ पहचान  
गभ[वती èğी साधारणत: कुछ सामाÛय परेशाǓनयɉ के ͧसवाय èवèथ रहती है । परÛत ु कुछ 
मǑहलाओं मɅ जǑटल समèयायɅ म×ृयु का कारण हो जाती हɇ । त×काल सहȣ डाÈटरȣ परामश[ 
उनकȧ जान बचा सकता है । कई ऐसी गभ[वती िèğया ं है िजनमɅ खतरो कȧ सभंावना अͬधक 
रहती है । उनकȧ तरफ ͪवशेष सावधानी रखना आवæयक है ।. 
Ǔनàन गभ[वती िèğयो मɅ खतरɉ कȧ सभंावना अͬधक रहती है 
 कम उĨ कȧ औरत (18 वष[ से कम) 
 अͬधक उĨ कȧ औरत (35 वष[ से अͬधक) 
 दो वष[ से कम अÛतर मɅ Ĥसव 
 बार-बार गभ[धारण (5 बार या अͬधक) 
 ͪपछलȣ गभा[वèथा मɅ परेशानी रहȣ हो (उÍच रÈतचाप, पीͧलया, रÈतèğाव आǑद) 
 ͪपछले Ĥसव कȧ कǑठनाइया ँ(समय पवू[, समय पæचात, आड़ा या Ǔतरछा बÍचा, ऑपरेशन 

आǑद) 
 मा ँकȧ बीमारȣ – टȣ.बी., ǿदय रोग, खून कȧ कमी, डायǒबटȣज़, थायरॉइड, पवू[ मɅ ͩकये 

आपरेशन 
 ͧशश ुमɅ खराबी - जÛमजात खराबी, पीͧलया 
 मǑहला कȧ उँचाई (145 सेमी से कम) व वजन (45 ͩकĒा से कम)बहु त कम हो 

उपरोÈत खतरो से सàबंͬ धत कुछ तØय यहा ंपर वͨण[त ͩकये जा रहे हɇ. 
 कम उĨ कȧ औरत 

यɮयͪप 18 वष[ से कम उĨ मɅ ͪववाह काननून अपराध है पर परàपरागत बाल ͪववाह के 
कारण भारत मɅ 18 साल से कम उĨ मे मा ँबनना èवाभाͪवक है । èğी का शरȣर 18 वष[ 
तक ͪवकͧसत हो रहा होता है ऐसे मे गभ[वती होने पर उसका ͪवकास Ǿक जाता है । 
गभा[वèथा कȧ सभी जǑटल पǐरिèथǓतयɉ कȧ संभावना कम उĨ मे अͬधक होती है जैसे 
ऐनीͧमया, ĤीएÈलेàपसीया, गभ[पात आǑद । 

 अͬधक उĨ कȧ औरत 
35 साल से अͬधक उĨ मɅ गभ[वती होना èğी के ͧलए बहु त खतरनाक है Èयɉͩक इस उĨ 
मɅ शरȣर कȧ हɬͫडया ँसÉत हो जाती है । 
इस कारण ͧसजेǐरयन कȧ संभावना बढ जाती है । सांस, ǿदय रोग आǑद कȧ संभावना 
अͬधक होती है िजससे जोͨखम बढ़ जाता है । बÍचे मɅ जÛमजात ͪवकृǓत कȧ संभावना बढ़ 
जाती है । इसके अǓतǐरÈत Ĥी एÈलेिàसया, जुड़वा.ँ ĤसूǓत आǑद कȧ संभावना भी बढ़ जाती 
है । 
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 बÍचɉ मɅ 2 वष[ से कम अÛतराल 
यह èğी के èवाèØय को गभंीर नकुसान पहुं चाता है । दो वष[ मɅ èğी का शरȣर ͪपछले गभ[ 
से हु ई कͧमयɉ को परूा करता है । इसͧलए जãदȣ गभ[ ठहरने वालȣ िèğयɉ मɅ अÈसर 
एनीͧमया, सूजन संबधंी परेशानी देखीं जाती है । 

 बार-बार गभ[धारण 
बार-बार गभ[धारण से èğी के शरȣर मे ͪवͧभÛन त×वɉ कȧ कमी हो जाती है तथा मासँपेशी 
व हɬͫडयɉ मɅ खराबी आ जाती है । आंतǐरक जननांगɉ पर भी बार-बार गभ[धारण का बरुा 
असर पड़ता है । 

 ͪपछलȣ गभा[वèथा या Ĥसव मɅ परेशानी 
ऐसी मǑहला िजसे ͪपछलȣ गभा[वèथा या Ĥसव मɅ परेशानी आǑद हु ई हो, उनके पनु: परेशानी 
होने कȧ संभावना रहती है । ये हɇ- उÍच रÈतचाप, पीएÈलेàपसीया, कुगभ[ ĤèतुǓत, जुड़वा,ँ 
आपरेशन, ͧशश ुकȧ म×ृयु, रÈतèğाव, गभ[पात । ऐसी मǑहलाओं को ͪवशेष देखरेख चाǑहए । 
उनका Ĥसव अèपताल मɅ हȣ होना चाǑहए । 

 मा ंकȧ बीमारȣ 
Ĥसवकाल मे èğी कȧ ĤǓतरोधक ¢मता कम हो जाती है । अगर èğी को रोग है तो 
गभ[काल मɅ èğी तथा ͧशश ुदोनो को भारȣ खतरा है । ये रोग हɇ टȣ.बी.,ǿदय रोग आǑद । 
ĤीएÈलेàपसीया, एÈलेàपसीया, ऐनीͧमया, कुगभ[ ĤèतुǓत आǑद खतरनाक है । अÈसर 
ओèटȣयोपोरोͧसस से संकȧण[ Įोͨण हो जाती है । ऑपरेशन कȧ संभावना बढ जाती है । 
उनको ͪवशेष£ɉ कȧ ǓनरÛतर देखरेख आवæयक है । समय से पवू[ अèपताल मे भतȸ 
करवाना उͬचत रहता है । ऐसी मǑहलाओं को जãदȣ पǐरवार Ǔनयोजन अपनाने को कहना 
चाǑहए । 

 ͧशश ुसàबधंी खतरे 
ͧशश ुको गभ[काल या Ĥसव के समय परेशानी हो सकती है । 

(i) गभा[वèथा मɅ Ǔनàन खराबी हो सकती है - 
शारȣǐरक या मानͧसक ͪवकृǓत । कारण Ǔनàन हो सकत ेहɇ - 
 गभा[वèथा मɅ दवाइयɉ के दçुĤभाव, 
 जीÛस मɅ खराबी, 
 èğी कȧ अͬधक उĨ 
 वशंानगुत खराबी, 
 गभा[वèथा के Ĥारàभ मɅ हु ई बीमारȣ के कारण गभ[काल मɅ ͧशश ुकȧ म×ृयु -डायǒबǑटज, 

ͧसͩफͧलस, गले मɅ नाल अटकना आǑद ।  
(ii) Ĥसव के समय Ǔनàन परेशाǓनया ँआ सकती हɇ: ͧशश ुको आÈसीजन कȧ कमी, Ǒदमाग के 

ͪवकास मɅ बाधा, ͧशश ुकȧ म×ृयु. ĥेÈचर आǑद । 
(iii) आर एच नेगेǑटव मा ंका आर एच पोिजǑटव ͧशश ु: अगर मा ंको एंटȣ डी का इÛजेÈशन न 

लगा हो तो ͧशश ुको हाइĜोÜस कȧ संभावना हो सकती है । 
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 मǑहला कȧ ऊँचाई 
145 सेमी से कम होने पर संकȧण[ Įोͨण कȧ संभावना बढ जाती है वसेै ͧशश ुछोटा होने 
पर सामाÛय Ĥसव भी संभव है । ऐसी èğी का पहला Ĥसव अèपताल मɅ हȣ होना चाǑहए । 

 मǑहला का वजन 
45 ͩकĒा से कम होने पर èğी तथा ͧशश ुदोनɉ को खतरा है । 
उपरोÈत पǐरिèथǓतया ँसहȣ जानकारȣ तथा जागǾकता से संभालȣ जा सकती है । पǐरवार 
Ǔनयोजन तथा समय पर मǑहला को डॉÈटरȣ सुͪवधा उपलÞध होना आवæयक है । ĤसूǓत 
ͪव£ान सहाǓयका को खतरे कȧ संभावना को जãदȣ से जãदȣ मापना जǾरȣ है िजससे सहȣ 
सहायता, सहȣ समय पर उपलÞध कराई जा सके । 

6.3.1 गभा[वèथा मɅ खतरे के ल¢ण 

(i) हायपरइमेͧसस Ēेͪवडेरम या अͬधक उãटȣ होना (Hyperemesis Gravidarum) 
यह अÈसर पहले तीन महȣनɉ मɅ होती है । 
उãटȣ के कारण पहले 3-4 मǑहनɉ मɅ 
1. गभा[वèथा से सàबिÛधत 
2. गभा[वèथा से असàबिÛधत 
 पेट कȧ बीमारȣ, कȧड़,े अपेिÛडÈस आǑद 
 यकृत (लȣवर) कȧ बीमारȣ, जैसे-पीͧलया 
 गदुȶ कȧ बीमारȣ 
 जननांगɉ कȧ बीमारȣ-जैसे ऑवेǐरयन ɪयमूर का घमूना 
पांचवे महȣने के बाद - 
1. गभा[वèथा से सàबिÛधत 
 साधारण उãटȣ 
 टोÈसीͧमया ऑफ ͪĤगनेÛसी (गभा[वèथा मɅ रÈत ͪवषाÈतता) 
2. गभा[वèथा से असàबिÛधत 
 पेट कȧ बीमारȣ, कȧड़,े अपेिÛडÈस आǑद 
 यकृत (लȣवर) कȧ बीमारȣ, जैसे पीͧलया इ×याǑद 
 गदुȶ कȧ बीमारȣ 
 जननांगɉ कȧ बीमारȣ-जैसे ऑवेǐरयन ɪयमूर का घमूना 

 हाईपरइमेͧसस (Hyperemesis) 
गभा[वèथा मɅ थोडी उãटȣ व जी घबराना सामाÛय है । मगर कुछ मǑहलाओं मɅ उãटȣ बहु त 
अͬधक हो जाती है और वे कुछ खा पाने मɅ असमथ[ हो जाती हɇ, िजससे उनके èवाèØय पर 
असर पडता है तब उसे हाईपरइमेͧसस कहत ेहɇ । 
अगर Ǔनàनͧलͨखत ल¢ण हो तो फौरन सहायता आवæयक है 

 नाड़ी तेज चल रहȣ हो । 
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 जबान सूखी लगती हो । 
 चÈकर आते हो व Þलड Ĥेशर कम हो । 
 परूा Ǒदन उãटȣ आती हो और वह कुछ खाने मɅ असमथ[ हो । 
 आँखɅ धंसी लगने लगे । 

यह Ǔनज[लȣकरण या डीहाइĜेशन कȧ िèथǓत हो सकती है । तथा ऐसी पǐरिèथǓत मɅ फौरन 
उपचार शुǾ करना आवæयक है । ओ आर एस पाउडर पानी मे घोल कर बार-बार ͪपलाएँ 
तथा उãटȣ आने पर दबुारा ͪपलाएँ । साथ हȣ मǑहला को ͬचͩक×सक के पास ले जाने कȧ 
åयवèथा करवाएँ, जहा ँउͬचत उपचार तथा नलȣ ɮवारा पानी तथा लवण दे सकɅ  । 

(ii) अगर Ĥथम तीन चार महȣनɉ मɅ रÈत èğाव हो 
Ĥथम तीन चार महȣनɉ मɅ यह अÈसर गभ[पात से पवू[ कȧ िèथǓत होती है व फौरन उपचार 
आवæयक है । मǑहला को पणू[ आराम दɅ व डाÈटर से शीē संपक[  से िèथǓत संभल सकती 
है । 

(iii) आँवल नीचे हो या ÜलेसेÛटा ͪĤͪवया (Placenta Praevia) 
कभी-कभी छठे सातवɅ महȣने के बाद मǑहला मɅ रÈत èğाव हो जाता है । इसमɅ अÈसर 
मǑहला को दद[ नहȣ ंहोता परÛत ुयह एक गभंीर िèथǓत है समय पर उपचार न ͧमलने पर 
यह िèथǓत जानलेवा हो सकती है । 

उपचार तथा रैफर 
 मǑहला को पणू[ आराम दे । 
 तुरंत ͩकसी अÍछे अèपताल मɅ पहु ँचाने कȧ åयवèथा करवाऐं जहां रÈत भी चढ़ सके तथा 

सोनोĒाफȧ कȧ सुͪवधा हो । 
 ÜलेसेÛटा ͪĤͪवया मे मǑहला को ऑपरेशन कȧ आवæयकता पड़ सकती है । 
 टाइप 3 और टाइप 4 ÜलेसेÛटा ͪĤͪवया मे Ĥसव ऑपरेशन से हȣ आवæयक है । 
 कभी भी अÛदǾनी जाँच करने कȧ कोͧशश न करɅ । यह जानलेवा हो सकती है । 
(iv) एÈसीडɅटल हेमरेज (Accidental Haemorrhage) 

कभी-कभी गभा[शय के अÛदर ÜलेसेÛटा तथा गभा[शय कȧ दȣवार के बीच रÈत èğाव हो 
जाता है जो योǓन माग[ से बाहर आ जाता है या अÛदर हȣ इक͡ा हो जाता है । मǑहला के 
पेट मे दद[ होता है व गभा[शय कड़ा महससू होता है । इसमɅ माँ तथा ͧशश ुदोनɉ के ͧलये 
खतरा रहता है । इसͧलये अǓतशीē अèपताल पहु ँचना आवæयक है । जहा ँरÈत चढाने या 
आपरेशन कȧ आवæयकता पड़ सकती है । अगर एपीएच, पीपीएच कȧ ठȤक से देखभाल कȧ 
जाये तो जानलेवा पǐरिèथतयɉ से बचा जा सकता है और Ĥसूता को ठȤक संभाला जा सकता 
है । 

उपचार तथा रैफर 
 मǑहला को पणू[ आराम कȧ िèथǓत मɅ ͧलटा दɅ । 
 कभी भी अÛदǾनी जाँच करने कȧ कोͧशश न करɅ । यह जानलेवा हो सकती है । 
 मǑहला को फौरन अèपताल पहु ँचाना आवæयक है । 
 उसे ͧलटा कर हȣ ले जाना चाǑहए । 
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 साथ हȣ ǐरæतेदारɉ को रÈत देने के ͧलए तैयार रहना चाǑहए । 
(v) समय पवू[ Ĥसव (Pre- mature Delivery) 

Ǔनिæचत अÛतराल मɅ मǑहला पेट दद[ कȧ ͧशकायत करती है और साथ मɅ पेट कड़ा हो जाता 
है तो इसे खतरे कȧ चेतावनी समझना चाǑहए । 

उपचार एव ंरैफर 
 मǑहला को आराम करायɅ । 
 शीēाǓतशीē डाÈटर के पास ले जायɅ । 
(vi) सफेद पानी का जाना (Leucorrhoea) 

थोडा ͧलसͧलसा सफेद पानी जाना सामाÛय बात है । परÛत ुअगर योǓनमाग[ से तेजी से 
पानी जा रहा है या लगातार बूदं-बूदं टपक रहा है तो पानी कȧ थैलȣ फूटने का अंदेशा 
होता है । 

उपचार तथा रैफर 
 Èयɉͩक ऐसी िèथǓत ͧशश ु के ͧलये घातक है इसͧलये मǑहला को ͧलटाकर शीē डाÈटर से 

संपक[  करɅ । 
 योǓनमाग[ मɅ जाँच करɅ ͩक कहȣ ंनाल तो नहȣ ंहै । अगर ऐसा है तो मǑहला का पेिãवस का 

Ǒहèसा थोडा ऊँचा करɅ और तुरÛत अèपताल पहु ँचाए । 
(vii) तेज बखुार. पेशाब मɅ जलन. जननांगɉ मɅ खुजलȣ 

सभी िèथǓतयɉ मɅ मा ँव ͧशश ुको नकुसान हो सकता है । 
उपचार तथा रैफर 
 मǑहला को खूब पानी ͪपलायɅ । 
 बखुार के ͧलए पेराͧसटामोल कȧ गोलȣ दɅ । 
 खुजलȣ के ͧलये जननागंो को साफ रखने को कहे । 
 ǒबना डॉÈटरȣ सलाह दवा न दɅ । शीē ǑदखायɅ । 
(viii) परैɉ मɅ सूजन तथा उÍच रÈतचाप 

यह ĤीएÈलैàपͧसया कहलाता है । 
अͬधकतर यह िèथǓत अंǓतम तीन महȣनɉ मɅ ͧमलती है परÛत ु कभी-कभी 5वɅ-छठे 
महȣने मɅ भी ल¢ण Ǒदखत ेहɇ । मǑहला को लगातार आराम तथा इलाज कȧ जǾरत 
होती है । कभी-कभी दौरे भी आ जात ेहɇ । इसे एÈलैàपͧसया कहत ेहɇ । मǑहला के 
ͧसर मे तेज दद[ हो, धु ंधला Ǒदखने लगे, मुँह, हाथ परैɉ मɅ सूजन हो और वजन मɅ 
तेजी से बढ़ोतरȣ हो तो ये ĤीएÈलैàपͧसया के ल¢ण हो सकत े हɇ । ये जानलेवा 
िèथǓतया ँहɇ । समय पर इलाज ͧमलने पर मा ँऔर ͧशश ुको बचाया जा सकता है । 

उपचार तथा रैफर 
 गभ[वती को आराम करना जǾरȣ है । 
 उसको तनाव रǑहत रखɅ । 
 लगातार डाँÈटर कȧ जाँच तथा इलाज करवाएं । 
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 दौरा पडने पर मुँह मɅ नरम कपड़ा डालɅ िजससे जबान न कटे और साँस नलȣ मɅ अवरोध न 
हो । नकलȣ दाँत हटाएँ । 

 तुरÛत अèपताल ले जाने कȧ åयवèथा करɅ । 
(ix) पवू[ Ĥसव मɅ परेशानी रहȣ हो 

समय पवू[ या पæचात Ĥसव, मतृ ͧशश,ु ͧशश ुमɅ खराबी, लàबा Ĥसवकाल जैसी िèथǓत 
दोबारा होने कȧ सभंावना रहती है । अत: Ĥसव शुǾ होत े हȣ या उससे कुछ पवू[ 
ͬचͩक×सक से संपक[  करɅ । 

(x) अगर बÍचे कȧ पोजीशन सहȣ न हो जैसे आडा, Ǔतरछा या उãटा 
Ĥसव शुǾ होत े हȣ मǑहला को अÍछे èवाèØय केÛġ मɅ भतȸ होना चाǑहए, जहाँ पर 
आपरेशन आǑद कȧ सुͪवधा हो । इनकȧ सुͪवधायÈुत केÛġ मɅ ͫडलȣवरȣ आवæयक है । 

(xi) कभी गभा[शय से संबंͬ धत आपरेशन हुआ हो जैसे सीजेǐरयन, ɪयमुर आǑद 
ऐसे केसेज मɅ बहु त सावधानी कȧ आवæयकता है । इनकȧ सुͪवधायÈुत केÛġ मɅ ͫडलȣवरȣ 
आवæयक है । 

(xii) पहले से ͩकसी रोग से पीͫड़त हो 
जैसे उÍच रÈतचाप, गदुȶ कȧ बीमारȣ, लȣवर कȧ बीमारȣ, डायǒबटȣज या गÜुतांगɉ कȧ 
बीमारȣ, ͧमगȸ आǑद । मǑहला को ǓनरÛतर डाँÈटर कȧ Ǔनगरानी मɅ रखना आवæयक है 
। Ĥसव भी सुͪवधायÈुत केÛġ मɅ जǾरȣ है । 

(xiii) रÈत कȧ कमी या एनीͧमया (Anaemia) 
इस पर अलग से ͪवचार करना आवæयक है Èयɉͩक यह हमारे देश मɅ गभ[वती 
मǑहलाओं कȧ Ĥमुख समèया है । रÈत कȧ कमी से हजारɉ िèğया ंहर साल Ĥसव के 
दौरान मर जाती हɇ । इसͧलये आवæयक है ͩक रÈत कȧ कमी को जãदȣ पहचाना जाये 
और इलाज ͩकया जाये । साधारण से इलाज से हम कई जानɅ बचा सकत ेहɇ । 

उपचार 
 हर मǑहला को गभा[वèथा मɅ कम से कम 100 गोलȣ आयरन कȧ लेनी आवæयक है । 
 ये गोͧलया ंसरकार कȧ तरफ से उपलÞध हɇ । 
 अगर Ĥसवकाल समीप है तो उसे इÛजेÈशन या रÈत भी देना पड़ सकता है । 
 इसके ͧलये मǑहला को डॉÈटर के पास शीē ले जायɅ । 
 पǐरवार उसे पौिçटक खुराक खाने को Ĥेǐरत करे । 
 ͫडलȣवरȣ के बाद मेथरिजन इÛजेÈशन लगाना चाǑहए । 
रैफर कȧ िèथǓत 
 एनीͧमया कȧ िèथǓत मɅ मǑहला का रंग पीलापन ͧलये होगा तथा आँखɅ व हथेͧलया ँसफेद 

हɉगी।  
 थोडा सा काम करने पर थकान अनभुव करेगी व सांस भी फूल जावेगी ।  
 मǑहला का Ĥसव कभी घर मɅ नहȣ ंहोना चाǑहए । 
 कभी-कभी उनमɅ हाट[ फेल भी हो सकता है । 
 हȣमाÊलोǒबन का èतर सामाÛय से कम हो । 
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(xiv) आर एच नेगेǑटव मǑहला 

आर एच नेगेǑटव मǑहला का ͧशश ुआर एच पोिजǑटव हो तो ऐसी िèथǓत खतरनाक हो 
सकती है । मǑहला को ǓनरÛतर डाÈटर कȧ Ǔनगरानी मɅ रखना आवæयक है । मा ंको 
एÛटȣ डी का इÛजेÈशन लगाना आवæयक होता है । मǑहला का Ĥसव घर मɅ नहȣ होना 
चाǑहए । 

उपरोÈत वण[न से यह èपçट होता है ͩक यǑद गभा[वèथा मे मǑहला कȧ ठȤक से जाँच हो तो 
ऐसी िèथǓतया ँजो खतरनाक हो सकती हɇ. का पहले से पता लगा कर जǑटलताएं होने से रोका 
जा सकता है । इन ल¢णɉ को सं¢ेप मɅ हम Ǔनàन Ĥकार रख सकत ेहɇ िजनसे संभाͪवत खतरɉ 
कȧ पहचान कȧ जा सके । ऐसी मǑहला का Ĥसव कभी घर मɅ नहȣ ंहोना चाǑहए : 
 बहु त अͬधक उिãटया ँ
 योǓन से रÈतèğाव 
 योǓन से गदंा पीला या हरापन ͧलये बदबदूार èğाव 
 मुहं, हाथ परैɉ मɅ सूजन 
 ͧसर दद[, देखने मɅ परेशानी 
 दौरे पड़ना 
 वजन का कम बढ़ना या Ïयादा बढ़ना 
 आंख, जीभ व हथेͧलया ँसफेद Ǒदखाई देना । 
 नौवɅ महȣने से पहले Ĥसव पीड़ा शुǾ होना । 
 तेज बखुार आना या दाने Ǔनकलना । 

6.4 सुरͯ¢त Ĥसव कȧ तैयारȣ 
ͧसƨाÛतत: तो आज के यगु मɅ Ĥसव अèपताल मɅ हȣ होने चाǑहएँ । परÛत ुआज भी भारत मɅ 
Ĥसव काफȧ संÉया मɅ घरɉ पर होत ेहɇ और अĤͧशͯ¢त दाइयɉ ɮवारा करवाए जात ेहɇ जो बहु त 
दखुद िèथǓत है । अत: यह आवæयक है ͩक Ĥसव कराने वाले को कम से कम Ǔनàन जानकारȣ 
हो : 
 सुरͯ¢त सामाÛय Ĥसव कैसे कराएं ? 
 Ĥसव कȧ जǑटलता को कैसे पहंचाने और Èया करɅ ? 
उपरोÈत तØयɉ को देखते हु ए ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को सुरͯ¢त Ĥसव कȧ तैयारȣ काफȧ पहले 
से कर लेनी चाǑहए िजससे आपात िèथǓत मɅ परेशानी न हो । Ǔनàन ǒबदंओंु पर ͪवशेष Úयान 
देना चाǑहये - 
 यह Ǔनिæचत करना आवæयक है ͩक Ĥसव कहाँ कराया जायेगा ? Ĥसव कौन करायेगा? 
 घर मɅ Ĥसव कराने कȧ िèथǓत मɅ åयवèथा पहले से कर लेनी चाǑहए । 
 पǐरवार वालɉ को Ĥसव मɅ बरती जाने वालȣ सावधाǓनयɉ का कारण समझाना आवæयक है । 

तभी वो आपकȧ कहȣ बातɉ पर अमल करɅगे । 
 घर मɅ Ĥसव का Ǔनण[य लेने पर कमरा पहले से तैयार होना चाǑहये । 
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 कमरा साफ और हवादार हो तथा उसमɅ पया[Üत रोशनी जǾरȣ है । 
 उसमɅ बहु त अͬधक सामान नहȣ ंभरा होना चाǑहए । 
 Ĥसव के समय काम मɅ आने वालȣ सभी वèतुएं एक बÈसे मɅ इक͡ी कर लेनी चाǑहएँ । 

िजससे आवæयकता पड़ने पर उÛहɅ ढंूढना न पड़ े। 

6.4.1 Ĥसव के समय Ĥाथͧमक सहायता ͩकट 

हमारा उƧेæय ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं को ऐसी जानकारȣ देना है ͩक वे घर मɅ ͫडलȣवरȣ कराने 
वालȣ िèğयɉ के Ĥसव को सुरͯ¢त बना सकɅ  । पहले से Ĥसव कȧ तैयारȣ कर लɅ, िजससे 
ͫडलȣवरȣ के समय परेशानी न हो । इससे Ǔनàन लाभ हɉगे । 
 साफ एव ंसुरͯ¢त तरȣके से ͫडलȣवरȣ करा सकɅ गे । 
 गभ[वती तथा नवजात ͧशश ुको संĐमण से बचा सकɅ गे । 
 ͫडलȣवरȣ के समय आने वालȣ मुिæकलɉ के ͧलये पहले से तैयार हɉगे । 
कई बार Ĥसव होत ेसमय कई तरह कȧ ǑदÈकतɅ आती है िजससे मा ँको इÛफेÈशन, बÍचेदानी 
का फटना, Ĥसव मɅ कǑठनाई आǑद गभंीर पǐरिèथǓतया ँहो जाती हɇ और ͧशश ुकȧ अÈसर म×ृयु 
हो जाती है । सहȣ तरȣके से Ĥसव करवाने से माँ और ͧशश ुदोनɉ सुरͯ¢त रहत ेहɇ । 
Ĥाथͧमक सहायता ͩकट इस Ĥकार तैयार करɅ : 
 साबनु - हाथ धोने के ͧलए । 
 Þलेड - नया ǒबना इèतमेाल ͩकया होना चाǑहए । इससे नाल काटȣ जायेगी । 
 सूती, मोटा, साफ धागा - नाल बाँधने के ͧलये । इसे पानी मɅ 20 ͧमनट उबालकर सुखा लɅ 

और साफ ͫडǒबया मɅ बÛद कर रखɅ । 
 साफ चादर - साबनु से धो कर, कड़क धूप मɅ सुखा कर या Ĥेस कर रखɅ । 
 मा ँके ͧलये सूती वèğ साफ कर, धूप मɅ सुखा कर रखɅ । 
 बÍचे के ͧलये पहनने के कपड़ ेऔर लंगोǑटगा ँसाफ खुलȣ धपू मɅ सूखी होनी चाǑहए एव ंनम[ 

कपड़ ेकȧ होनी चाǑहए । सदȹ के मौसम के ͧलए गम[ कपड़ ेधो कर धूप मɅ सुखा कर रख 
लɅ । 

 कुछ पसेै अलग से रखने जǾरȣ हɇ Èयɉͩक कभी-कभी जǾरत पड़ने पर अèपताल ले जाना 
पड़ सकता है और दवाइयɉ कȧ जǾरत पड़ सकती है । 

 इसके अǓतǐरÈत पǐरवार के लोगɉ को रÈतदान कȧ जानकारȣ देना आवæयक है, Èयɉͩक 
Ĥसव मɅ कǑठनाई आने पर अÈसर रÈत चढ़ाने कȧ आवæयकता होती है । ऐसे समय मɅ 
अÈसर जǾरत होने पर कोई नहȣ ं ͧमलता । इसͧलये यǑद मǑहला को अèपताल ले जाना 
पड़ ेतो रÈत दे सकने वाले लोग भी साथ जाने चाǑहए । 

6.4.2  सुरͯ¢त Ĥसव के हͬथयार 

1. साफ वèğ एव ंचादर 
2. साफ हाथ  
3. साफ धागा 
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4. साफ Þलेड 
5. साफ नाल 
6. पणू[ जानकारȣ 
7. साफ जगह 

6.5 गभ[वती एवं Ĥसूता हेतु परामश[ / रैफरल Ĥणालȣ 
कई बार Ĥसव होत ेसमय कई तरह कȧ ǑदÈकतɅ आती हɇ िजससे माँ कȧ िèथǓत गभंीर हो 
सकती है और ͧशश ुकȧ अÈसर म×ृयु हो जाती है । सहȣ तरȣके से Ĥसव करवाने से माँ और 
ͧशश ु दोनो सुरͯ¢त रह सकत े हɇ । जरा भी खतरे का संकेत Ǒदखत े हȣ मǑहला को फौरन 
Ǔनकटतम èवाèØय केÛġ ले जाना और ͪवशेष£ सुͪवधा Ǒदलाना आवæयक है । देर करने मɅ माँ 
और बÍचे दोनɉ का नकुसान हो सकता हे । यह पहले से तय होना आवæयक है ͩक आवæयकता 
पड़ने पर मǑहला को कौन से अèपताल मे ले जाना उͬचत रहेगा और वहाँ तक कैसे पहु ँचा जा 
सकता है । भारत सरकार ने एक रैफरल Ĥणालȣ ͪवकͧसत कȧ है िजसमɅ हर जǾरतमंद èğी को 
आवæयकता पड़ने पर सबसे अÍछȤ èवाèØय सेवायɅ उपलÞध हो सके । उãलेखनीय है ͩक कम 
संसाधन वाले èवाèØय केÛġ से आवæयक होने पर अͬधक संसाधन वाले ͬचͩक×सा केÛġ तक 
मरȣज को पहुचंाने कȧ åयवèथा को परामश[ Ĥणालȣ कहत ेहɇ । Ēामीण èतर के समुदायो को 
ͪवशेष£ ͬचͩक×सालयɉ कȧ सुͪवधा Ǒदलाना इसका उƧेæय है । 
 परामश[ Ĥणालȣ के मह×व 

 रोगी को Ǔनदाना×मक सेवा देना । 
 रोगी को ͪवशेष£ सेवा देना । 
 èवाèØय कͧम[यɉ को उपचार कȧ सीमा का £ान होना । 
 परामश[ भेजत ेसमय रोगी कȧ सहȣ समी¢ा करना । 
 रोगी को सुͪवधापवू[क परामश[ केÛġ तक ͧभजवाना । 

 परामश[ Ĥणालȣ के èतर : 
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 परामश[ रोगी का चयन 
ऐसे रोͬगयɉ को तीन Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत कर सकत ेहɇ : 

1. Ĥथम वग[ अथवा सांघाǓतक रोगी : 
इनको परामश[ हेत ु भेजने से पहले पǐरवारजनɉ को अÍछȤ तरह समझाना आवæयक है । 
उनके आगे ले जाने को मना करने पर èवाèØय केÛġ मɅ उपलÞध सुͪवधा देनी चाǑहए । 

2. ɮͪवतीय वग[ अथवा गàभीर अवèथा के रोगी (सीǐरयस मरȣज): 
ऐसे रोͬगयɉ का तुरÛत उपचार जान बचा सकता है । अपने परामश[ से मरȣज को आगे 
भेजने का Ĥय×न करना चाǑहये । भेजने से पहले गàभीरता कम करने का Ĥय×न करना 
चाǑहए । 

3. ततृीय वग[ अथवा सामाÛय रोगी (सामाÛय मरȣज): 
ऐसे रोगी का रोग खतरनाक हो सकता है पर रोगी कȧ िèथǓत ठȤक होती है । ऐसे रोͬगयɉ 
को जãदȣ इलाज के फायदे समझाना चाǑहये िजससे वो ǒबना अͬधक ͪवलàब के इलाज 
कराये । गभ[वती एव ंĤसूता कȧ िèथǓतयɉ को खतरɉ के ͬचÛह एव ंल¢णɉ के आधार पर 
वगȸकृत ͩकया जा सकता है तथा आवæयकतानसुार तुरÛत रैफर ͩकया जाना चाǑहये । इस 
ͪवषय मɅ ''जननी सुर¢ा योजना-JSY " के Ĥावधानɉ का लाभ उठाना चाǑहए । 

 èवाèØय कͧम[यɉ का उ×तरदाǓय×व 
 अपनी सीमा और िजàमेदारȣ का £ान होना चाǑहये । 
 आपातकाल मे पहले Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा दे कर हȣ आगे भेजना चाǑहए । 
 परामश[ फाम[ या Ǒटकट कȧ Ĥͪविæठया ँèपçट भरȣ होनी चाǑहए । 
 गàभीर रोगी को भेजत ेसमय Ĥाणर¢क औषͬध तथा उपकरण साथ होने चाǑहए । 
 यथा सàभव रोगी के साथ नͧसɍग कम[चारȣ होना चाǑहए । 
 जननी सुर¢ा योजना (JSY) के Ǔनदȶशɉ कȧ पालना होनी चाǑहये । 

परामश[ हेत ुभेजने के ͧलए Ǔनàन फाम[ उपयोग मɅ ͧलया जा सकता है । 
परामश[ फाम[ 

èवाèØय केÛġ / ͬचͩक×सालय का 
नाम 

............................................................. 

(ͬचͩक×सालय कȧ मोहर) ......................Ǒदनाकं..............................  
परामश[ पिंजका Đमांक ...............................................................  
रोगी का नाम ...............................................................  
पǓत / ͪपता का नाम ...............................................................  
आय ु ..................ͧलगं...................धम[.............  
åयवसाय ………………………………………………………………..  
वत[मान Ǔनदान ...............................................................  
रोगी का संͯ¢Üत ͪववरण ...............................................................  
Ǒदये गए उपचार का वण[न ...............................................................  
परामश[ हेत ुभेजने कȧ Ǔतͬथ ...............................................................  
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परामश[ हेत ुभेजने के कारण ...............................................................  
संलÊन पğक : हèता¢र 
1. .........................................   

2. .........................................  Ĥेषक का नाम:……………… 
3. .........................................  पद:…………………………………………… 

6.6 सारांश  
गभा[वèथा तथा Ĥसव एक सामाÛय Ĥͩकया है । एक सामाÛय यवुती मे साधारणत: यह समय 
सरलता से Ǔनकल जाता है और एक èवèथ ͧशश ुपदैा होता है । परÛत ुकुछ परेशाǓनया ँहɇ जो 
गभा[वèथा मɅ होना सामाÛय हɇ । ये हɇ Ĥात: कालȣन उãटȣ आना, बार-बार पेशाब आना, सफेद 
पानी कȧ ͧशकायत, कÞज, कमर दद[. चÈकर, बदहजमी, सांस फूलना, नींद न आना तथा पेट मɅ 
ͨखचंाव के Ǔनशान आǑद । अͬधकतर परेशाǓनया ँĤथम तीन मǑहने रहती हɇ । कुछ आͨखरȣ तीन 
मǑहने मे अͬधक रहती हɇ । 
कभी कभी कुछ समèयायɅ गभंीर Ǿप ले लेती हɇ । ये कुछ वग[ ͪवशेष मे अͬधक होती है जैसे 
कम उĨ या अͬधक उĨ कȧ èğी, जãदȣ गभ[धारण या बहु Ĥसवा, मा ँको बीमारȣ जैसे टȣ. बी. 
ǿदय रोग या खून कȧ कमी आǑद । ͧशश ुमे हाइĜोͧसफेलस या बहु त बडा ͧशश ुहोना आǑद । 
बहु त कम ऊँचाई या बहु त कम वजन कȧ मǑहला का Ĥसव भी खतरनाक हो सकता है । 
अͬधकतर समèयाओं मɅ जैसे हाइपरइमेͧसस, ÜलेसेÛटा ͪĤͪवया समय पवू[ Ĥसव, एनीͧमया, 
संĐमण, ĤीएÈलेàपसीया आǑद मɅ समय समय पर तथा सतक[ ता’ से परȣ¢ण करने से अÍछे 
पǐरणाम ĤाÜत कर सकत ेहɇ मगर इनका इलाज अÍछे केÛġ मɅ ͪवशेष£ कȧ देखरेख मɅ होना 
चाǑहए।  
भारत जैसे ͪवकासशील देश मɅ Ĥसव सेवा दरू दराज गाँव मɅ अभी काफȧ कमजोर है । घर पर 
हȣ Ĥसव कराये जात े हɇ । इसͧलए ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाओं तथा èवाèØय कͧम[यɉ को ये 
जानना आवæयक है ͩक कब मǑहला को रैफरल ͬचͩक×सालय मɅ भेजना आवæयक है । भारत 
सरकार ने एक रैफरल Ĥणालȣ ͪवकͧसत कȧ है िजसमɅ हर जǾरतमद èğी को आवæयकता पड़ने 
पर सबसे अÍछȤ èवाèØय सेवायɅ उपलÞध हो सके । इसके अǓतǐरÈत घर मे सुरͯ¢त Ĥसव 
सàपÛन करने के ͧलए भी कुछ Ǔनदȶश जारȣ ͩकये हɇ िजनका पालन कर ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयकाएं/ èवाèØय कमȸ सुरͯ¢त Ĥसव कराकर मा ँव बÍचे के èवाèØय कȧ र¢ा कर सकती 
हɇ ।  

6.7 Ĥæन  
1. गभा[वèथा मे कौन- कौन सी सामाÛय परेशाǓनया ँआती हɇ ? 
2. गभा[वèथा कȧ सामाÛय परेशाǓनयɉ मɅ Èया Èया उपचार ͩकया जाता है ? 
3. गभा[वèथा मɅ होने वालȣ परेशाǓनयां Èयɉ होती हɇ ? 
4. ऐसी कौन सी िèğया ंहɇ िजनमɅ खतरɉ कȧ संभावना अͬधक होती हɇ ? 
5. गभा[वèथा मɅ अͬधक उãटȣ(हाइपरइमेͧसस) होने के Èया खतरे हɇ और Èया करना चाǑहए ? 
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6. गभा[वèथा मɅ रÈतèğाव हो तो Èया संभावना रहती है और Èया करना चाǑहए ? 
7. समय पवू[ Ĥसव के Èया ल¢ण हɇ ? 
8. Ĥसवकाल मे उÍच रÈतचाप के Èया खतरे हɇ ? 
9. एÈलेàपसीया के दौरान Èया सावधानी बरतनी चाǑहये ? 
10. यǑद गभा[वèथा मे बÍचा उãटा हो तो Èया सावधानी बरतनी चाǑहये ? 
11. कौन सी Ĥसव पवू[ बीमाǐरया ँगभा[वèथा को नकुसान पहु ंचाती हɇ ? 
12. गभा[वèथा मɅ रÈत कȧ कमी हो तो Èया करना चाǑहए ? 
13. गभ[वती मǑहला के ĤǓत नͧसɍगकͧम[यɉ का Èया उ×तरदाǓय×व है ? 
14. सुरͯ¢त Ĥसव के ͧलये पहले से Èया तैयारȣ करनी चाǑहए ? 
15. सुरͯ¢त Ĥसव मɅ ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका का Èया योगदान हो सकता है ? 
16. Ĥसव ͩकट या फèट[ एड ͩकट मɅ Èया सामान जǾरȣ है ? 
17. Ĥसव ͩकट तैयार करने मɅ Èया सावधानी आवæयक है ? 
18. सुरͯ¢त Ĥसव के हͬथयार Èया हɇ ?  
19. ɮͪवतीय अथवा गभंीर रोगी के ͧलये Èया ͩकया जाना चाǑहए ? 
20. परामश[ Ĥणालȣ पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी कȧिजये।  


