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इकाई- 1     शरȣर  :एक सामाÛय पǐरचय  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
1.1 Ĥèतवाना 
1.2 उƧेæय 
1.3 कोͧशका 

1.3.1 कोͧशका कȧ रचना 
1.4 ऊतक 

1.4.1 ऊतकɉ का वगȸकरण  
1.5 शरȣर के अंग 

1.5.1 शरȣर के तंğ 
1.6 ×वचा 

1.6.1 ×वचा के रचना  
1.6.2 ×वचा के काय[ 

1.7 कंकाल तंğ 
1.7.1 कंकाल के Ĥकार 
1.7.2 अिèथया ँ

1.8 पेशीय तंğ : पǐरचय 
1.8.1 पेͧशयɉ कȧ ͪवशेषताएँ 
1.8.2 मुÉय पेͧशयाँ  

1.9 जोड़ या सिÛधया ँ
1.9.1 जोड़ɉ कȧ Ĥकार 
1.9.2 शरȣर के मुÉय जोड़ 

1.10 साराशं 
1.11 Ĥæन 

1.1 Ĥèतावना  
सभी जीवɉ के शरȣर का बना है जीव एक कोͧशकȧय व बहु कोͧशकȧय होते है बहुकोͧशकȧय जीवɉ मे 
कोͧशकाओं से शरȣर बनात ेहै, तथा ऊतक का समूह ͧमलकर अंग व अंग ͧमलकर अंग तंğ बनात े
है। जो शरȣर के ͪवͧभÛन कायȾ को करने मै स¢म होते है अÚयावरणी तंğ िजसमे ×वचा आती है 
शरȣर का मह×वपणू[ तंğ है जो शरȣर कȧ र¢ा करने म ैमह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता है हमारे शरȣर 
मै कंकाल तंğ शरȣर को साधे रखता है तथा एक Ǔनिæचत आकृǓत बनाये रखता है कंकाल म ै
उपिèथत ͪवͧभÛन Ĥकार के जोड़ शरȣर को गǓत Ĥदान करने मै सहायक Ĥदान करत ेहɇ शरȣर म ै
उपिèथत पेͧशयाँ तंǒğका तंğ के Ǔनयğंण मै शरȣर कȧ ͪवͧभÛन काय[ करती है यह अिèथया सी 
जुड़ी रहती है। इसी Ĥकार शरȣर कȧ ͪवͧभÛन अंग तंğ शरȣर के शरȣर के ͪवͧभÛन काय[ कर शरȣर 
को सचुाǽ Ǿप से चलाने मै सहायक कर सकते है।  
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1.2 उƧेæय  
इस इकाई को पढ़ने के बाद ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयकाएं : 
1. कोͧशका के बारे मे जानकारȣ ĤाÜत कर सकेगी । 
2. ऊतक, अग, अग-तंğ कȧ सरचना व इनके कायɟ के बारे मे जानकारȣ ĤाÜत कर सकेगी। 
3. ×वचा कȧ सरचना व कायȾ के बारे मे जान सकेगी। 
4. कंकाल तंğ तथा अिèथयɉ के बारे मे जान सकेगी। 
5. ͪवͧभÛन Ĥकार के जोड, उनके कायȾ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गी। 
6. पेशीय तंğ मे पेͧशयो का पǐरचय, उनकȧ ͪवशेषताओं व Ĥसव मɅ पेͧशयɉ कȧ ͩĐया ͪवͬध के 

बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकेगी। 

1.3 कोͧशका (Cell) 
कोͧशका जीͪवत पदाथ[ कȧ इकाई और जीवɉ के Ǔनमा[ण का मूलभूत आधार है। सभी कोͧशकाएँ 
उनकȧ अलग-अलग उ×पि×त के बावजूद बहु त समान होती है। यह जीवɉ कȧ सरंचना×मक व 
ͩĐया×मक इकाई है। 

1.3.1 कोͧशका कȧ रचना 

सभी कोͧशकाएँ एक पदाथ[ कȧ बनी होती हɇ। िजसे ĤोटोÜलाÏम कहत ेहɇ। ĤोटोÜलाÏम जेलȣ के 
समान गाढा अपारदश[क एव ंरंगहȣन होता 'है, तथा इसमɅ अनेक पदाथ[ प×नी मे घलेु हु ए मौजूद 
होत ेहɇ। 

(i) काब[Ǔनक एव ंअकाब[Ǔनक लवण  
(ii) Êलूकोज एव ं 
(iii) नाइĚोजन यÈुत पदाथ[  

 
ͬचğ – कोͧशका का रेखाͬचğ 

 साइटोÜलाÏम : शÞद समाÛयतया ĤोटोÜलाÏम के ͧलये Ĥयोग ͩकया जता है जो कोͧशका का 
मुÉय भाग है । “साइटो” उपसग[ का अथ[ कोͧशका है । यह Ēीक शÞद है । साइटोÜलाÏम 
ǓनरÛतर नçट होता है , ͪवखिÖडत होता है तथा ताजा ĤोटोÜलाÏम उसका èथान लेता है 
ĤोटोÜलाÏम कोͧशका ɮवारा ͧलये गये आहार से बनाता है। साइटोÜलाÏम मɅ ĤोटȣÛस के अण ु
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रहते है िजÛहे राइबो- ÛयिूÈलअक एसीɬस (RNA) कहते है जो संदेशवाहक का काय[ करते है, 
अथा[त ्ÛयिूÈलअस से साइटोÜलाÏम तक संदेश ले जाते है ।  

 कोͧशका ͨझãलȣ (Cell Membrane) : साइटोÜलाÏम को घेरे रहती है तथा यह अƨ[ – 
पारगàय होती है। इस ͨझãलȣ मɅ छोटे-छोटे “Ǔछġ” होत ेहै, और दाब से Ĥभाͪवत होतीय है । 
अतः कोͧशका कȧ आकृǓत बादल सकती है ।  

 ÛयिूÈलअस : कोͧशका मɅ िèथत घना भाग है जो ÛयिूÈलअर ͨझãलȣ के अंदर रहता है । 
ÛयिूÈलअर ͨझãलȣ के अÛदर के ĤोटोÜलाÏम को ÛयिूÈलओÜलाÏम कहते है । ÛयिूÈलअस का 
ͪवͧशçट यौͬगक ͫडओिÈसराइबो ÛयिूÈलअक एͧसɬस (DNA) है िजनमे कोͧशका के जीवन के 
ͧलए आवæयक आनवुांͧशक सूचनाएँ होती है । ÛयिूÈलओÜलाÏम कोͧशका कȧ वृͪ ƨ और 
कोͧशका को दो सÛतǓत (Daughter Cell) कोͧशकाओं मɅ ͪवभािजत होने के ͧलये आवæयक 
सूचनाएँ जमा रखता है । यह सचूनाएँ िजनस ्मɅ होती है । जो आपस मɅ ͧमलकर Đोमोसोम 
बनती है समाÛयतया Đोमोसोम ͧसफ[  माइĐोèकोप ɮवारा हȣ Ǒदखाई देत ेहै, वे भी उस समय 
जब कोͧशका ͪवभािजत होने के ͧलए तैयारȣ रहती है । जीनस (DNA) के बने होते है ।  

 माइटोĐोÛĜीया : कोͧशका कȧ ऊजा[ संèथान (पावर èटेशन) है । ये कोͧशका ɮवारा ͧलए हु ए 
आहार को ऊजा[ मɅ बदलने के ͧलए िजàमेदार रहते है ।  

 वÈैयोãस : साइटोÜलाÏम मɅ ǐरÈत Ǒदखाई देने वाले èथान है । इनमɅ साइटोÜलाÏम ɮवारा 
Ǔनͧम[त åयथ[ पदाथ[, या èğावण रहते है ।  

 सेÖĚोसोम : ÛयिूÈलअस के नजदȣक छोटȣ छड़ कȧ आकृǓत कȧ रचना है जो कोͧशका के 
ͪवभाजन मɅ मह×वपणू[ है । यह धागɉ के समान, चारɉ और Ǔनकलȣ हु ई रचना से Ǔघरȣ रहती 
है तथ इसमे दो सɅǑĚओãस रहते है ।  

1.4 ऊतक  
ऊतक कोͧशकाओं ओर कोͧशका से बने उन पदाथȾ का बना होता है जो ͪवशषे काय[ करने के 
ͧलए ͪवकͧसत होते। शरȣर मे चार मुÉय Ĥकार के ऊतक होते है 
1. एͪपथीͧलअल ऊतक या एͪपथीͧलयम 
2. संयोजी ऊतक  
3. पेशीय ऊतक 
4. èनायͪवक ऊतक 

 
1.4.1 ऊतकɉ का वगȸकरण 
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(i) एͪपथीͧलअल ऊतक (Epithelial Tissues) 

एͪपथीͧलअल ऊतक शरȣर कȧ बाहरȣ और अंदǽुनी मुÈत सतहɉ को ढकने के ͧलए अèतर कȧ 
ͨझिãलयाँ बनाता है और इसी ऊतक से शरȣर कȧ Ēंͬ थया ँ ͪवकͧसत होती है । एͪपͬथलȣआ 
शरȣर के अÛदǽनी ऊतकɉ कȧ टूट-फुट से सुर¢ा करता है अèतर मोटाई मɅ ͧसफ[  एक कोͧशका 
के होत े है और Ĥायः इन पर एक ͪवͧशçट सतह होती है िजसे “Ħश बॉड[र” कहत े है । 
कोͧशकाएँ “आधारȣय ͨझãलȣ” पर िèथत होती है जो इनको आपस मɅ जोड़ने का कम करती 
है।  

 ढँकने और अèतर बनाने वाले एͪपथीͧलआ (Covering and lining epithelia) 
ढँकने वाले एͪपथीͧलआ को कोͧशकाओं कȧ जमावट एव ंआकृǓत के अनसुार वगȸकृत ͩकया जा 
सकत है । साधारण एͪपͬथͧलअम कोͧशकाओं कȧ एक तह कȧ बनी होती है । ये कोͧशकाएँ 
आधारȣय ͨझãलȣ पर िèथत रहती है । यह एͪपͬथͧलअम बहु त नाजुक होती है तथा ऐसे 
èतनɉ पर पायी जाती है जहाँ बहु त कम टूट-फुट होती है ।  

1. साधारण पेवमɅट एͪपͬथͧलअम चपटȣ कोͧशकाओं कȧ बनी होती है और एक ͬचकना अèतर 
बनती है । यह रÈत वाǑहकाओं के अèतर बनाती है और पेǐरतोǓनअम भी बनाती है ।  

2. साधारण Èयबूोइडल एͪपͬथͧलअम (Simple cuboidal epithelium) मɅ घन के समान 
कोͧशकाएँ रहती है और यह ͫडàब – ĒिÛथ कȧ सतह मɅ पायी जाती है ।  

3. साधारण कॉलमनर एͪपथीͧलअम (ͧसàपल Columnar epithelium) लàबी कोͧशकाओं कȧ 
बनहȣ होती है जो आधारȣय ͨझãलȣ पर जमी रहती है । यह ऐसे èथानɉ पर पायी जाती है 
जहाँ टूट-फुट कुछ अͬधक होती है, जैसे आमाशय एव ंआंतɉ के अèतर इ×याǑद । काया[नǾुप 
पǐरवत[न भी इसमɅ हो सकते है ।  
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ͬचğ – साधारण एͪपͬथͧलअम के Ĥकारɉ कȧ दशा[ने वाले रेखाͬचğ 

 èĚेǑटफाइड एͪपͬथͧलअम (Stratified epithelium) : कोͧशकाओं कȧ कई तहɉ कȧ बनी 
होती है । सबसे नीचे वालȣ कोͧशकाओं को जͧम[नल परत कहते हɇ, जो आधारȣय ͨझãलȣ पर 
िèथत रहती है और कॉलमनर होती है । जैसे हȣ ये ͪवभािजत होती है (और ऐसा बहु धा होता 
है), पतैकृ कोͧशकाएँ सतह के नजदȣक ढकेलȣ जाती है और चपटȣ हो जाती है सतह कȧ 
कोͧशकाएँ Ǔघसती रहती है और इनका èथान नीचे कȧ दसूरȣ कोͧशकाएँ लेती रहती है ।  

 
ͬचğ – èĚेǑटफाइड एͪपͬथͧलअम को दशा[ता हुआ रेखाͬचğ 

 Ěांिजशलन एͪपͬथͧलअम (Transitional epithielium) èĚेǑटफाइड एͪपͬथͧलअम के समान 
होती है लेͩकन सतह कȧ कोͧशकाएँ चपटȣ के बजाए गोल होती है और अंग फैलता है तब ये 
फैल सकती है । यह ऐसे अंगɉ मɅ पायी जाती है जो फैलते हɇ और उनका जलरोधक होना 
जǾरȣ है, उदहरणाथ[, मूğाशय। 

 ĒिÛथयाँ (Glands) 
ĒिÛथयाँ एͪपथीͧलअल उ×तकɉ से ͪवकͧसत होती है और रÈत ɮवारा लाये गये पदाथɟ का 
Ǔनमा[ण कर सकती है । इन ͪवͧशçट पदाथɟ को ĒिÛथयɉ के èğावन (Secretions) कहते है 
। उदाहरण के ͧलए रÈत मɅ सोͫडयम Èलोराइड रहता है और आमाशǓयक ĒिÛथयाँ इससे 
हाइĜोलोǐरक अमल बना सकती है जो ͩक आमाशǓयक रस मɅ पाया जाता है । ĒिÛथयाँ दो 
Ĥकार ͩक होती है : बहयाèğवी एव ंअÛतःèğावी ।  

 
1. बाéयèğावी ĒिÛथयाँ (Exocrine glannds) : अपने èğावण को वाǑहका ɮवारा पहु ँचाती है 

। इनमɅ से कई ĒिÛथयɉ के èğावण मɅ एंजाइम रहते है, जो ĒिÛथ कȧ कोͧशकाओं ɮवारा 
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Ǔनͧम[त रासायǓनक पदाथ[ है । जब ये एंजाइàस ͪवͧशçट पदाथɟ के सàपक[  मɅ आते है तब 
उनमɅ रासायǓनक पǐरवत[न पदैा करत ेहै, लेͩकन ये ĤǓतͩĐया मɅ भाग नहȣं लेते है ।  

(अ) साधारण Ēंͬ थयɉ मɅ एक वाǑहका रहती है जो एक èğावी इकाई से Ǔनकलȣ रहती है । 
साधारण नलȣय ĒिÛथयाँ छोटȣ आंत ͩक दȣवारɉ और आमाशय मɅ पायी जाती है । साधारण 
कंुडलाकार ĒिÛथयाँ ×वचा ͩक सतह पर पसीना पहु ँचाती है । साधारण थैलȣनमुा ĒिÛथयाँ, 
इÛहे ͧसबेͧशयस ĒिÛथयाँ (तैल-ĒिÛथया)ँ भी कहते है, ये एक Ĥकार का पदाथ[ èĚाͪवत 
करती है िजसे ͧसबम कहते है जो बालɉ व ×वचा को ͬचकना रखता है ।  

 
ͬचğ : - बाéयèğावी ĒिÛथयɉ के Ĥकार 

(ब) ͧमͬĮत ĒिÛथयɉ (Compound glands) मɅ कई èğावी इकाइयाँ रहती है जो अपना 
èğावण कई छोटȣ-छोटȣ वाǑहकाओं मɅ पहु ंचाती है । ये छोटȣ वाǑहकाएँ ͧमलकर एक बड़ी 
वाǑहका बनाती है ।  

(स) ͧमͬĮत नलȣय ĒिÛथयाँ (Endocrine glands) : ɬयडूीनम मɅ पयाई जाती है । ͧमͬĮत 
थैलȣनमुा ĒिÛथयाँ इÛहे रेͧसमोद ĒिÛथयाँ भी कहते है और इसके उदाहरण है – मुँह मɅ लार 
ĒिÛथयाँ ।  

2. अÛतःèğावी ĒिÛथयाँ (Endocrine glands) : ये अपने आÛतǐरक èğावण सीधे रÈत 
Ĥवाह मɅ पहु ँचती हɇ । इन èğावनɉ  को हामȾÛस कहते हɇ । अÛतःèğावी ĒिÛथयाँ के उदाहरण 
है :- खोपड़ी मɅ िèथत ͪपɪयटूरȣ ĒिÛथ और गद[न मɅ िèथत थाइराइड ĒिÛथ ।  

(ii) संयोजी उ×तक (Connective Tissue) 
संयोजी ऊतक वह ऊतक है जो अÛय सभी ऊतकɉ को सहारा देता है और एक साथ जोड़ता है 
। वाèतव मɅ ये सभी ĤीͧमǑटव कोͧशकाओं से उ×पÛन होती है । िजÛहे ͧमजेनकाइम कोͧशकाएँ 
कहते है । संयोजी ऊतक कोͧशकाओं का, अतंकȾͧशकȧय पदाथ[ मेǑĚÈस और तÛत,ु कोͧशकाओं 
ɮवारा Ǔनͧम[त अजीͪवत पदाथ[ है जो शरȣर को आधार देने वाले पदाथ[ बनाते है । ये तÛत ुदो 
मÉुय Ĥकार के होत ेहै, कोलजीनस एव ंलचीले । कॉलिजनस तÛत ु(Collagenous fibres) 
फाइबरोÞलाèटस नामक कोͧशकाओं से उ×पÛन होते है । ये एक Ĥकार का पदाथ[ èğाͪवत 
करत ेहै । जो बाद मɅ कोलजेन बन जाता है । ये मोटे तÛतु समूहɉ मɅ और लहरदार आकृǓत 
मɅ होते है और ǒबना फटे थोड़े से हȣ तन सकते है । लचीले तÛतु (Elastic fibres) पतले 
शाखायÈुत तÛतु है जो अ×यͬधक लचीले होते है ।  
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संयोजी ऊतक के पाचँ मुÉय Ĥकार है –  
(अ) ͪवरल संयोजी ऊतक (Loose Connective tissue) 

इस Ĥकार के ऊतक कॉ एǐरओलर ऊतक भी कहते है । यह ऊतक कॉलिजनस एव ंलचीले 
तÛतुओं के ͪवरल जल के अलावा वसीय कोͧशकाओं के ǒबखरे हु ए समूहɉ और कुछ 
फबरोÞलाèɪस का बना होता है । एǐरओलर ऊतक Ǒटश ूपेपर के समान पतलȣ पारदश[क 
ͨझãलȣ बनात े है, लेͩकन यह बहु त मजबतू होती है और शरȣर के अंगɉ के बीच तथा 
आसपास पायी जाती है ।  

 
ͬचğ – ͪवरल संयोजी ऊतक 

(ब) वसीय ऊतक (Fatty tissue)  
इसे एͫडपोज ऊतक भी कहत ेहै । यह एǐरओलर ऊतक एक समान होता है लेͩकन तÛत ु
जल के बीच के èथान वसीय कोͧशकाओं ɮवारा भरे रहत े है । एͫडपोज ऊतक बहु त 
उपयोगी होता है Èयɉͩक इसमɅ आहार जमा रहता है िजसे शरȣर आवæयकता के वÈत 
ĤाÜत कर सकता है । यह ऊतक शरȣर ͩक ऊçमा को रोके रखɅ मɅ सहायता करता है 
Èयɉͩक यह ऊçमा का अÍछा सचंालक नहȣं है । यह नाजकु अंगɉ ͩक जसेै आँख एव ंगदुȶ 
ͩक र¢ा करता है ।  

 
ͬचğ – वसीय या एͫडपोज ऊतक 

(स) घना संयोजी ऊतक (Dense connective tissue) 
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 इस ऊतक को ततंुमय ऊतक भी कहते है और यह मुÉय Ǿप से कॉलिजनस तÛतओंु के 
समूहɉ का बन होता है िजनके बीच फाइĦोÞलाèɪस होते है । ͪवरल संयोजी ऊतक ͩक 
अपे¢ा यह बहु त मजबतू होता है । इसके तÛत ुसमानाÛतर समहूɉ मɅ जमे हु ए हो सकत े
है ।  

 
ͬचğ – घने संयोजी (तÛतुमय) ऊतक का रेखाͬचğ 

(द) उपािèथ (Cartilage) 
उपािèथ या काǑट[लेज कॉÛĜोसाइɪस (Condracytes) नामक कोͧशकाओं कȧ बनी होती 
है। ये कोͧशकाएँ तÛतुओं के ɮवारा पथृक रहती है । उपािèथ मɅ रÈत वाǑहकाएँ नहȣं होती 
है । उपािèथ बहु त मजबतू रहती है लेͩकन साथ हȣ बहु त लचीलȣ भी । उपािèथ तीन 
Ĥकार कȧ होती है –  

 हाएͧलन उपािèथ (Hyaline Cartilage) कॉÛĜोसाइɪस ͩक बनी होती है, जो रचनारǑहत 
Ǒदखाई देने वाले मेǑĚÈस मɅ िèथत होते है । यह देखने मɅ काचँ जसैी होती है और इसमे 
बहु त हȣ पतले कॉलजेन तÛतु फैले रहते है । यह æवास नाल मɅ पायी जाती है ।  

 तÛतुमय उपािèथ (Fibro – Cartilage) मɅ हाइलȣन उपािèथ ͩक अपे¢ा कॉलजेन तÛत ु
आͧशक रहते है, इसͧलए यह उससे अͬधक मजबतू रहती है । यह वाǓत[Ħी के बीच पाई जाती 
है। 

 लचीलȣ उपािèथ (Elastic Cartilage) मɅ कई लचीले तÛतु रहते है जो मेǑĚÈस मɅ िèथत 
होते है । यह उपािèथ कल के ओǐरकल और एͪपÊलोǑटस मɅ पाई जाती है ।  

 
ͬचğ : - उपािèथ के Ĥकार । 

(य) अिèथ (Bone) 
अिèथ उपािèथ का वह ͪवͧशçट Ĥकार है िजसमे कॉलजेन खǓनज लवणɉ, मुÉयतः 
कैिãसयम से, åयाÜत रहता है । कॉलजेन तÛतु अिèथ को मजबतू बनाते है और खǓनज 
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लवण इसको सÉत बनाते है । रÈत-उ×पादक ऊतक रÈत कोͧशकाओं के Ǔनमा[ण से 
संबिÛधत होता है ।  

(iii) पेशीय ऊतक (Muscular Tissue) 
पेशीय ऊतक संकुचन के ͧलये होता है, और इसͧलये यह गǓत पदैा करता है । शरȣर मɅ जहा ँ
कहȣं हलचल होती है वहाँ पेशीय ऊतक का होना जǾरȣ है । पेशीय कोͧशकाओं को उनकȧ 
आकृǓत के करण बहु धा पेशीय तÛतु कहते है ।  

पेशीय ऊतक तीन Ĥकार के होते है, ऐिÍछक, अनिैÍछक, ǿदȣय 
(अ) ऐिÍछक या èĚाइपड पेशी (Voluntary or striped muscle) 

ऐिÍछक पेͧशया ँहाथ-परै और धड़ को मौसल बनाती है । इनके ɮवारा अिèथकंकाल मɅ 
गǓतͪवͬधयाँ होती है । यह पेशी लàबी कोͧशकाओं ͩक बनी होती है । इन पǑ͠यɉ का Đम 
गहरȣ के बाद हलकȧ और हलकȧ के बाद गहरȣ इस Ĥकार होता है । èĚाइपड पेशी इÍछा 
के Ǔनयğंण मɅ रहती है, इसͧलए इसे ऐिÍछक पेशी कहते है ।  

(ब) अनिैÍछक या अनèĚापड पेशी (Involuntary or Unstriped muscle) 
अनिैÍछक पेशी आÛतǐरक अंगɉ ͩक दȣवारɉ को बनाती है, जसेै आमाशय, आंत,े मूğाशय, 
गभा[शय एव ंआरकेटȣ वाǑहकाएँ । कोͧशकाओं मɅ न तो कोई धाǐरयाँ (èĚाइÜड) ͩकखती है 
और न हȣ बाहरȣ आवरण (Sheath) होता है । ये इÍछा के Ǔनयğंण मɅ नहȣ ंरहती है । 
ये èवतः संकुͬचत होती है ।  

(स) ǿदय पेशी (Cardiac muscle)  
ǿदय पेशी अनिैÍछक एव ंअǓनयͧमत Ǿप से èĚाइÜड रहती है । यह ͧसफ[  ǿदय ͩक 
दȣवारɉ मɅ पाई जाती है । ıदȣय पेशी इÍछा के Ǔनयğंण मɅ नहȣं रहती है, परंत ुसàपणू[ 
जीवन के दौरान एक लय से Ǔनयͧमत Ǿप से èवतः संकुͬचत होती रहती है ।  

 
ͬचğ : ǿदȣय पेशी के काट का रेखाͬचğ 

(iv) èनायुͪ वक ऊतक (Nervous Tissue) 
èनायुͪ वक ऊतक ͪवशेष Ǿप से शरȣर के बाहर और अÛदर से संवेदनɉ को Ēहण करने के 
ͧलये बना है, उ×तेिजत होने पर यह ऊतक अÛय ऊतकɉ तक आवेगɉ को शीēता से ले जाता 
है । èनाय ुकोͧशका का एक भाग है बड़ा कोͧशका शरȣर (Cell body), िजसमɅ से कई छोटे-
छोटे उभार Ǔनकले रहत े है और जो अÛय कोͧशकाओं और ऊतकɉ कसे आवेग लात े है । 
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कोͧशका के शरȣर से एक लàबी रचना Ǔनकलȣ रहती है जो एÈसोन कहलाती है । यह 
कोͧशका शरȣर से आवेग ले जाती है ।  

 
ͬचğ – Ûयरूोन का रेखाͬचğ 

1.5 शरȣर के अंग  
जैसा ͩक पहले बताया जा चुका है ͩक मानव शरȣर अ×यͬधक Ǿप से ͪवकͧसत बहुकोͧशकȧय जीव 
का एक उदाहरण है । यह करोड़ɉ कोͧशकाओं का बना होता है जो ͪवͧशçट Ǿप से ͪवकͧसत होकर 
ऊतक बनाती है, पणू[ शरȣर के ͧलये Ĥ×येक ऊतक को अपना ͪवͧशçट काय[ करना होता है । ये 
ऊतक एक साथ समूǑहत होकर अंग बनाते है । अंग (Organ) कुछ Ǔनिæचत Ǿप एव ंĤकार मɅ 
जमे हु ए ऊतकɉ का समुहा है जो ͪवͧशçट काय[ करता है, उदाहरणाथ[ आमाशय, ǿदय, गदुȶ , Üलȣहा 
आǑद। ͪवͧभÛन अंग एक साथ समूǑहत होकर तंğ बनाते है । तंğ (System) अंगɉ का एक समूह 
है जो शरȣर का एक मुÉय काय[ करता है । उदहरणाथ[ : पाचन तंğ भोÏय-पदाथ[ को साधारण 
अवशशेनीय पदाथ[ मɅ परवǓत[त कर देता है ।  

1.5.1 शरȣर के तंğ  

Ǔनàनͧलͨखत तंğ का एक साथ ͧमलकर मानव शरȣर कȧ रचना करते है ।  
 अिèथ तंğ (The Skleletal system) : कोमल ऊतकɉ को सहारा एव ंसरु¢ा Ĥदान करने 

के ͧलए एक ढाचँा बनाता है और जोड़ɉ पर हलचल होने देता है ।  
 पेशीय तंğ (The Muscular system) : सàपणू[ शरȣर ͩक हलचल से संबिÛधत रहता है । 

अिèथ एव ंपेशीय तंğ को गǓत तंğ (Locomotor system) भी कहते है । 
 रÈतपǐरसंचरण तंğ (The Circulatory system) : शरȣर का पǐरवहन तंğ है, यह 

ऑÈसीज़न और पोषण ऊतकɉ को एक दसूरे तक ले जाता है तथा åयथ[-पदाथ[ बाहर Ǔनकलता 
है और ऊतकɉ को एक दसूरे पर Ǔनभ[रता के ͧलए आवæयक है ।  

 æवसन तंğ (The Respiratory system) : शरȣर और वातावरण के बीच तथा अÛतǐरक 
तौर पर गसैɉ का आदान-Ĥदान करता है ।  

 पाचन तंğ (The Digestive system) : भोजन के पाचन और शोषण तथा åयथ[-पदाथɟ 
के उ×सज[न से सàबिÛधत रहता है ।  
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 अÛतःèğावी तğं (The endocrine system) : हामȾÛस पदैा करता है जो शरȣर के 
ͪवͧभÛन कायɟ पर Ǔनयğंण रखते है ।  

 मुğीय तंğ (The Urinary system) : शरȣर का मुÉय उ×सज[न तंğ है ।  
 èनायुͪ वक तंğ (The Nervous system) : आसपास के वातावरण के ĤǓत सचेतनता पदैा 

करता है और ͩकसी बाéय पǐरवत[न के ĤǓत शरȣर को आवæयक ĤǓतͩĐया åयÈत करने के 
योÊय बनाता है ।  

 Ĥजनन तंğ (The Reproductive System) : संतानो×पǓत कर ĤजाǓत के अिèत×व को 
बनाये रखता है ।  

 
ͬचğ – शरȣर के अंग, संरचनानसुार (सामने का भाग) 

1.6 ×वचा (The Skin) 
×वचा शरȣर को ढँकती है और अंदǽुनी ऊतकɉ ͩक सुर¢ा करती है इसमɅ कई संवेदȣ èनायओु के 
अÛतःͧसरे रहते है और यह शरȣर का तापĐम Ǔनयǒंğत करने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका अदा करती है।  

1.6.1 ×वचा कȧ रचना 

×वचा के दो तहɅ होती है  
1. एͪपडͧम[स, या बाहरȣ तह   2. कोǐरअम 
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1. एͪपडͧम[स (Epidermis) अ- रÈतसंवहनी तह है और èĚेǑटफाइड एͪपͬथͧलअम कȧ बनी 
होती है । यह केसीएच ¢ेğɉ जसेै हथेलȣ, तलुए आǑद पर बहु त मोटȣ, कडक एव ंसÉत रहती 
है और धड़ तथा हाथ-परै ͩक अदंǾनी सतहɉ पर बहु त पतलȣ एव ंनरम रहती है । एͪपडͧम[स 
मɅ दो सतहे या ¢ेğ होते है, बाहरȣ ¢ेğ को होǓन[ ¢ेğ और अंदǽुनी ¢ेğ को जͧम[नेǑटव ¢ेğ 
कहते है ।  

 होǓन[ ¢ेğ (Horny Zone) मɅ तीन परते होती है : 
(i) होǓन[ परत (èĚेटम कॉनȸअम – Stratum corneum) सबसे ऊपरȣ परत है, इसकȧ 

कोͧशकाएँ चपटȣ होती है और इनमɅ ÛयिूÈलआई नहȣं रहत ेहै और ĤोटोÜलाÏम केरेǑटन नामक 
ठोस पदाथ[ मɅ पǐरवǓत[त हो जाता है जो पǓनरोधक होता है । 

(ii) èवÍछ परत (èĚेटम ãयूͧ सडम- Stratum Lucidum) èवÍछ ĤोटोÜलाÏम यÈुत कोͧशकाओं 
कȧ बनी होती है और इनेम से कुछ मɅ चपटे ÛयिूÈलआइ रहते है । 

(iii) ĒÛैयलूर (दानेदार) परत (èĚेटम ĒÛैयलूोÏम – Stratum granulosum) सबसे अंदǽुनी 
परत है । यह दानेदार ĤोटोÜलाÏम और èपçट Ǒदखने वाले ÛयिूÈलआइ से यÈुत कोͧशकाओं 
ͩक कई परतɉ ͩक बनी होती है ।  

 जͧम[नेǑटव ¢ेğ (Germinative zone) अÛदǽुनी ¢ेğ है, जो परतɉ का बना होता है  
(i) काँटेदार कोͧशकाओं ͩक परत मɅ ͪवͧभÛन आकारɉ वालȣ कोͧशकाएँ, िजनमɅ Ĥ×येक मɅ कांटे 

जैसे छोटे-छोटे उभार होते है जो एक दसूरे से जुड़े रहते है। ÛयिूÈलआइ èपçट Ǒदखाई देते है।  
(ii) आधारȣय कोͧशका परत (Basal Layer) आधारȣय ͨझãलȣ पर जमी हु ई कॉलमनर 

कोͧशकाओं कȧ बनी होती है। ×वचा कȧ बाहरȣ सतह से शãक घष[ण के ɮवारा ǓनरÛतर 
Ǔनकलते रहते है और अंदǽुनी कोͧशकाएँ वृͪ ƨ करके सतह पर आकर नई शãक के Ǿप मɅ 
ǓनरÛतर ͪवकͧसत होती रहती है । एͪपडͧम[स मɅ न तो रकतापǓूत[ और न हȣ èनाय ुसंपǓूत[ 
होती है । इसका पोषण अधीनèथ कोǐरअम मɅ उपिèथत रÈतवाǑहकाओं से आने वालȣ ͧलàफ 
के ɮवारा होता है । जब फफोला बनाता है तब एͪपडͧम[स हȣ फूलती है, इसͧलये फफोले कॉ 
ǒबना दद[ के कɇ ची से काटा जा सकता है ।  

 
ͬचğ – एͪपडͧम[स 

कोǐरअम के सàपक[  मɅ रहने वालȣ कोͧशकाओं कȧ आधारȣय परत मɅ रजक पदाथ[ होते है जो ×वचा 
कॉ उसक रंग Ĥदान करते है : पीला लाल या काला । ये रजक पदाथ[ सूय[ कȧ ͩकरणɉ के 
हाǓनकारक Ĥभावɉ से शरȣर कȧ सुर¢ा करते है, Èयɉͩक काला रंग रेͫडएशन कॉ सोख लेते है । 
सतह कȧ शलकɅ  ऊतकɉक मɅ बिैÈĚआ के Ĥवेश को रोकती है, Èयɉͩक ये शçुक कोͧशकाओं को नहȣ ं
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पचा पाते है और ये अपना राèता उनमɅ से नहȣ ंǓनकाल पाते है। एक बार जब एͪपडͧम[स काटने 
या चुभने के ɮवारा टूट जाती है तो ऊतकɉ मɅ सĐंमण पहु ँच जायेगा और सेपͧसस हो जायेगा ।  
कोǐरअम (Corium) मजबतू लचीलȣ परत होती है इसे “डͧम[स” भी कहत े है जो हथेलȣ और 
तलुओं मɅ मोटȣ तथा पलकɉ मɅ बहु त पतलȣ रहती है । यह लचीलȣ तÛतुओं, रÈत एव ं ͧलàफ 
वाǑहकाओं और èनायओु सǑहत संयोजी ऊतक कȧ बनी होती है । पैͪ पलȣ नमक कई शंकु-आकार 
उभार कोǐरअम कȧ सतह से Ǔनकलकर एͪपडͧम[स मɅ उभरे रहते है । जहाँ ×वचा अͬधक 
संवेदनशील रहती है वहाँ ये अͬधक होते है और ऐसे ¢ेğɉ मɅ ये समनाÛतर ͩकनारɉ मɅ जमे रहत े
है और Ĥ×येक åयिÈत मɅ ͧभÛन होते है, जो ͩफगर ͪĤɪंस के ͧलये उपयोगी है ।  
×वचा मɅ िèथत èनाय ुअÛतः ͧसरɉ (Nerve endings) का अͬधकांश भाग संवेदȣ और ͪवͧभÛन 
Ĥकार का होता है िजससे ͪवͧभÛन Ĥकार के संवेदन होते है िजÛहे ×वचा सहन करने मɅ स¢म 
होती है, उदहरणाथ[, èपश[, ऊçमा, ठंड एव ं दद[ । गोलाकार रचनाओं मɅ िèथत èपश[ ͧसरे के 
èनाय,ु िजÛहे èपश[ या टैÈटाइल कोप[सãस (Tactile corpuscales) कहत े है, दबाव ɮवार 
उ×तेिजत ͩकये जा सकते है, तथा ऊçमा, ठंड एव ंदद[ के èनाय ुनाजुक रहते है और शाखाओं के 
समान फैले रहते है । इन èनाय ुअÛतः ͧसरɉ कȧ कुछ ͧशखाएँ एͪपडͧम[स मɅ जाती है । गमȸ तब 
हȣ महसूस होगी जब ऊçमा ɮवारा Ĥभाͪवत ͪवͧशçट èनाय,ु अंत:ͧसरे कȧ समािÜत के èथान पर 
×वचा पर गरम वèतु छूती है । कुछ भागɉ मɅ èनाय ुअंत:ͧसरे इतने नजदȣक रहते है कȧ इÛहे 
पहचाना नहȣ ंजा सकता, लेͩकन जहाँ गमȸ महसूस कȧ ज सकती है (गरम èथान) और अÛय ¢ेğ 
जहाँ ठंड महससू कȧ ज हȣ (ठंडा èथान) ।  
×वचा कȧ रÈतपǓूत[ करने वालȣ धमǓनयɉ व×वचीय ऊतक मɅ जाल बनाती है और इसकȧ शाखाएँ 
èवेद ĒिÛथयɉ और हेअर फोͧलकãस कȧ रÈतपǓूत[ करती है । पतलȣ-पतलȣ कोͧशकाएँ भी पैͪ पलȣ 
मɅ जाती है ।  

1.6.2 ×वचा के काय[ (Functions of the Skin) 

 यह शरȣर का तापĐम Ǔनयǒंğत करती है ।  
 åयथ[-पदाथɟ को उ×सिज[त करती है ।  
 यह èपश[ एव ंअÛय सवेदनɉ का अंग है िजसके ɮवारा हम वातावरण के ĤǓत सचेत रहते है ।  
 यह अपनी शçुक, शãकमय बाहरȣ सतह दे ɮवारा बÈैटȣǐरआ को दरू रखती है ।  
 यह ͧसबम èğाͪवत करती है ।  
 यह अपने रजक पदाथ[ के ɮवारा सूय[ कȧ ͩकरणɉ के हाǓनकारक Ĥभाव से शरȣर कȧ सरु¢ा 

करती है ।  
 इसमɅ उपिèथत एरगोèटोरोल पर अãĚावोइलेट ͩकरणɉ कȧ ͩĐया ɮवारा ͪवटाͧमन डी का 

Ǔनमा[ण होता है ।  
 यह शरȣर को आकष[क बनाती है । 
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1.7 कंकाल तंğ (Skeleton System) 
संसार मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के जÛतु पाये जाते है तथा उनमɅ ͪवͧभÛन तरह के कंकाल पाये जात ेहै 
। कंकाल एक ͪवͧशçट संयोजी ऊतक (Connective tissue) है जो शरȣर को Ǻढ़ता Ĥदान करता 
है, अंगɉ को जोड़ता है, सहारा देता है एव ंशरȣर को एक ͪवशषे आकृǓत Ĥदान करता है ।  

1.7.1 कंकाल के Ĥकार  

कंकाल यǑद शरȣर से बाहर होता है तो उसे बाहर होता है उसे बाéय कंकाल (Exoskeleton) 
कहते है । जसेै अथȾपोɬस एव ंमोलèक जÛतुओं मɅ बाéय कवच, सǐरसपɉ एव ंम×èयɉ मɅ शãक, 
èतǓनयɉ मɅ रो, नाखून, पजें खुर आǑद तथा पͯ¢यɉ मɅ पखं । बाéय कंकाल अͬधकतर एÈटोडम[ 
से उǓƫǒबद है पर म×èयɉ मɅ शãक मीसोडम[ से ͪवकͧसत है । शरȣर के अÛदर िèथत कंकाल को 
अÛतःकंकाल (Endoskeleton) कहते है । यह मीसोडम[ से ͪवकͧसत है । कंकाल के अÚययन 
को अिèथकȧ (Osteology) कहत ेहै ।  

 
ͬचğ – मनçुय का कंकाल तंğ 
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अÛतःकंकाल (Endoskeleton) कशेǽͩकयɉ मɅ उपािèथयɉ और अिèथयɉ का बना सजीव सुǺढ़ 
अÛतःकंकाल होता है । ͧसफ[  Ǔनàन कोटȣ कȧ कुछ मछͧलयɉ मɅ परूा अÛतःकंकाल उपािèथ का बना 
होता है । अतंःकंकाल दो भागɉ मɅ ͪवभािजत होता है :  
1. अ¢ीय कंकाल (Axial Skeleton) – इसमे खोपड़ी या करोǑट (Skull), कशेǽक दÖड या 

मेǾदÖड (Vertebral column), पसͧलयाँ या पशु [क (Ribs) तथा उरोिèथ (Sternum) 
सिàमͧलत है ।  

2. अनबुÛधी या उपागी कंकाल (Appendicular Skeletion) - इसमे मेखलाएँ (Girdles) 
तथा पादो कȧ अिèथया ँ(Bones of limbs) सिàमͧलत हɇ। 

1.7.2 अिèथया ँ

शरȣर कȧ अिèथयɉ को Ǔनàन Ĥकार वगȸकृत ͩकया जा सकता है 
 ͧसर कȧ अिèथया.ं  
 धड़ कȧ अिèथया.ं 
 ऊपरȣ देहशाखा कȧ अिèथया ँ(भुजा कȧ अिèथयॉ) 
 Ǔनचलȣ देहशाखा कȧ अिèथया ँ(परै कȧ अिèथयॉ) 
उपरोÈत अनसुार अिèथयɉ के नाम Ǔनàन हɇ 
 ͧसर कȧ अिèथया ँ: इÛहे दो समूहɉ मे रखा जा सकता है । 
(i) खोपड़ी कȧ अिèथया ँ: ĥÛटल, परैाटाइल, आिÈसͪपटल, टेàपोरल, एØमॉइड, èफȧनॉइड 
(ii) चेहरे कȧ अिèथया ँ : मैिÈजला, मैिÛडवल, जाइगोमेǑटक नाक कȧ अिèथया,ँ वोमर Ǔनचलȣ 

नेजल कोÛकȧ, लेĐाइमल एव ंताल ुकȧ अिèथयॉ। 
 धड़ कȧ अिèथया ँ : èटन[म या व¢ èथल कȧ अिèथ, पसͧलयाँ (Ribs). रȣढ कȧ अिèथया ँ

(Bones of vertical)। 
 ऊपरȣ देहशाखा (हाथ) कȧ अिèथया ँ : Èलैͪवकल (कालर), èकैÜयलूा, éयमूरस, रेͫडअस, 

अलना, कारपãस मेटाकारपãस फैलेÛजेस 
 Ǔनचलȣ देहशाखा (परै) कȧ अिèथया ँ : कूãहे कȧ अिèथयॉ फȧमर, पटेला, Ǒटͪवआ, ͩफबलुा, 

टास[ल, मेटाटास[ãस फैलेÛजेस, Įोणी कȧ अिèथया ँ (यह 4 अिèथयɉ: कूãहे कȧ दायी एव ं
बायी अिèथया,ँ सोĐम एव ंकािÈसÈस से बनी होती है। 

1.8 पेशीय तंğ पǐरचय  
पेशीय तंğ कई पेͧशयɉ का बना होता है िजनके ɮवारा शरȣर कȧ ͪवͧभÛन हलचलɅ होती हɇ। 
ऐिÍछक (Voluntary) पेͧशया,ँ अिèथयɉ, उपािèथयɉ, ͧलगॅमेÛɪस, ×वचा या अÛय पेͧशयो से 
टेÖडेन Ïमदकवदेƨ और एपोÛयरूोͧसस (Aponeuroses) के ɮवारा जुड़ी रहती है ।  
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1.8.1 पेͧशयɉ कȧ ͪवशेषताएं 

पेͧशया ँ केवल संकुचन के ɮवरा हȣ ͩĐया करती हɇ। ये संकुͬचत होती हɇ और खींचती हɇ, वे 
ढकेलती कभी नहȣ हɇ, हालाँͩक यह बगरै छोटȣ हु ए संकुͬचत सकती है और जोड को संकुचन कȧ 
माğा के अनसुार काफȧ हद तक िèथत रखती हɇ। जब संकुचन समाÜत होता है तब पेशी 
मुलायम हो जाती है, लेͩकन èवय लàबी नहȣ होती है। जोड के दसूरȣ तरफ अÛय पेशी के 
संकुचन ɮवारा तन सकती है। इÛहे ĤǓतरोधी (Antagonist) पेͧशया ँकहत ेहै। 
पेͧशया ँअकेले बहु त कम काय[ करती हɇ, यहा ँतक कȧ साधारण गǓत भी Ĥाय: कई पेͧशया ँकȧ 
ͩĐया ɮवारा होती है, उदाहरणाथ[ पेिÛसल उठाने के ͧलए उंगͧलयो अंगठेू, कलाई, कोहनी और 
सàभवत: कÛधे तक धड कȧ हलचल आवæयक होती है। Èयोͩक पेिÛसल तक पहु ँचने के ͧलए 
शरȣर आगे कȧ ओर झुकता है। इस ͩĐया मे भाग लेने वालȣ Ĥ×येक पेशी को पया[Üत Ǿप से 
संकुͬचत होना जǾरȣ है, तथा हर गǓत परूȣ करने के ͧलए न ͧसफ[  सàबिÛधत पेशी का संकुͬचत 
होना आवæयक है बिãक ͪवरोधी पेशी का ͧशͬथल होना भी जǾरȣ है। कई पेͧशयɉ कȧ इस 
सिàमͧलत ͩĐया को पेशी समÛवय या तालमेल (Musels Co-ordination)। कहत ेहɇ। 
संवेदȣ èनाय ुपेशीय संवेद (Muscle) पदैा करत ेहɇ। यह संवेद बहु त तीĭ नहȣ ंहोता, केवल पेशी 
को संकुचन और ͧशͬथलन कȧ जागǾकता भर देता है। यह जागǾकता ऐिÍछक है यानी इÍछा 
के अनसुार पेशी को ͧशͬथल या संकुͬचत ͩकया जा सकता है। सामाÛय िèथǓत मे पेशी èवय हȣ 
कुछ तनी होती है िजसे टोन (Tone) कहत ेहɇ। टोन हȣ के कारण पेͧशया ँ ǒबना थके एक सी 
िèथǓत मे रहती हɇ। यह ͩĐया एक काय[-Ĥणालȣ पर आधाǐरत है िजसके ɮवारा ͪवͧभÛन समूह 
के पेशीय तÛत ुसंकुͬचत और ͧशͬथल होत ेहɇ जो Ĥ×येक समूह को आराम एव ंसͩĐयता कȧ 
अवͬध Ĥदान करती है। सबसे अͬधक टॉǓनͧसटȣ यÈुत पेͧशया ँगद[न और पीठ मे होती है। 

1.8.2 मुÉय पेͧशया ं

आगे के पçृठɉ मे शरȣर कȧ मुÉय पेͧशयो का संͯ¢Üत वण[न Ǒदया जा रहा है। शरȣर कȧ 
काय[Ĥणालȣ को जानने के ͧलए ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को इनकȧ सामाÛय जानकारȣ रखना 
वाँछनीय है। 
(i) ͧसर कȧ पेͧशया ँ(The Muscle of the Head) 

ͧसर कȧ पेͧशयो को उनके कायȾ के अनसुार दो समूहɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है। इनके 
नाम हɇ : 
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(1) हाव-भाव कȧ पेͧशयॉ और  (2) चबाने कȧ पेͧशया ँ
1. हाव-भाव कȧ पेͧशया ँ (Muscles of Expression) - अिèथ के बजाय ×वचा से जुडी 

रहती हɇ, अत ये ×वचा को Ǒहलाती हɇ और चेहरे के हाव-भाव मे पǐरवत[न -करती है। 
गोलाकार पेͧशयॉ (Circular muscles) िजÛहɅ ओǒबÈंयलेूǐरस ऑÈयलूाइ और 
ऑǒब[Èयलेूǐरस ऑǐरस कहत ेहɇ। Đमशः ऑखɉ और मुँह के चारɉ तरफ रहती हɇ तथा उÛहे 
बÛद करती हɇ। छोटȣ पेͧशया ँ (Small muscles) भɉहɉ और ऊपरȣ पलकɉ, तथा मुह के 
कोणɉ को ऊपर व नीचे Ǒहलाती है, और नथुनɉ को ͪवèताǐरत करती है। इस Ĥकार आæचय[, 
घबराहट, ĤसÛनता या दखु के हाव-भाव पदैा होते हɇ। छोटȣ पेͧशया ँऑखɉ को नेğगǑुहकाओं 
मɅ घमुाती भी हɇ िजससे देखने कȧ Ǒदशा बदलने के साथ हȣ हावभाव भी बदले जात ेहɇ। 

 
ͬचğ - ͧसर एव ंगद[न कȧ पेͧशया ँ

2. चबाने कȧ पेͧशया ँ (The Muscles of The Mastication) : Ǔनचले जबड ेको काटने 
कȧ ͩĐया मे ऊपर व नीचे तथा चबाने कȧ ͩĐया मे आज-ूबाज ूऔर आगे-पीछे घमुाती हɇ । 
ये पेͧशया ँहɇ : मैसेटर (Masseter) जो जबड ेके कोण से जाइगोमेǑटक आच[ तक िèथत 
रहती हɇ । टेàपोरेͧलस पेशी (Temporalis muscle) : जो टेàपोरल अिèथ के ऊपर िèथत 
रहती है और Ǔनचले जबड ेमɅ Ĥवेͧशत होती है । कुछ अÛय छोटȣ-छोटȣ पेͧशया ँखोपडी से 
Ǔनचले जबड ेतक फैलȣ रहती हɇ । ये वहȣ पेͧशया ँ हɇ, जो टेटनस (Tentanus) नमक 
बीमारȣ मɅ “जॉक जॉ'' अथा[त ्कसे हु ए जबड ेकȧ िèथǓत पदैा करती हɇ। नवजात ͧशश ुटेटनस 
Ǔनओनेटोरम (Tetanus Neonatorum) का ͧशकार हो सकता है । 

(ii) गद[न कȧ पेͧशया ँ(The Muscle of the Neck) 
गद[न मे दो बडी पेͧशया ँहोती हɇ, èटनȾÈलȣडोमैèटॉइड एव ंĚेपीिजअसँ । 

1. èटनȾÈलȣडोमैèटॉइड (Sternocleidomastoid) - गद[न के सामने िèथत रहती है, और 
èटन[म व Èलैͪवकल से मैèटॉइड Ĥोसेस व टेàपोरल अिèथ के पीछे कȧ सतह तक फैलȣ 
होती है । जब एक तरफ कȧ पेशी संकुͬचत होती है तब वह ͧसर को उस कÛधे कȧ ओर 
खींचती है । जब दोनो तरफ कȧ पेͧशयɉ का उपयोग एक साथ होता है तब ये गद[न को 
झुकाती हɇ । 
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2. Ěैपीिजअसँ (Trapezius) - पेशी गद[न और सीने के पीछे िèथत रहती है, तथा इसकȧ 
आकृǓत करȣब- करȣब ǒğकोणाकार होती है । िजसका तल (आधार) गद[न और सीने के पीछे 
ऑिÈसपट के नीचे से जुडा रहता है । यह पेशी ऑिÈसपट से भी नीचे कȧ ओर जुडी होती 
है । इसका नकुȧला Ǒहèसा कÛधे के ऊपर व पीछे èकैÜयलूा और Èलैͪवकल मɅ Ĥवेͧशत 
रहता है । जब परूȣ पेशी ͧसकुडती है तब यह कÛधɉ को पीछे कȧ ओर खींचती है । जब 
इसके ऊपरȣ एव ंǓनचले भागɉ का अलग-अलग उपयोग होता है जब यह èकैÜयलूा को ऊपर 
एव ंनीचे कȧ ओर खींचती है। 

(iii) धड कȧ पेͧशयां (The Muscles of the Trunk) 
धड कȧ पेͧशयो को उनके कायȾ के Ǔनàन अनसुार समहूɉ मे ͪवभािजत ͩकया जा सकता है 
:- 

1. कंधे को घमुाने वालȣ पेͧशया ँ 
2. æवसन कȧ पेͧशया ँ
3. उदरȣय दȣवार बनाने वालȣ पेͧशया ँ
4. कूãहे को घमुाने वालȣ पेͧशया ँ
5. रȣढ को घमुाने वालȣ पेͧशया,ँ और 
6. Įोͨण कȧ Ǔनचलȣ सतह कȧ पेͧशया ँ। 

 
ͬचğ- कÛधे और भुजा कȧ पेͧशया ँ

1. कÛधे को घमुाने वालȣ पेͧशया ँ(The Muscles moving the shoulder) : कÛधɉ को 
घमुाने वालȣ मुÉय पेͧशया ँसीने के ͪपछले एव ंअगले भाग को ढँकने वालȣ शिÈतशालȣ 
पेͧशया ँहɇ। ये हɇ: पेÈटोरेͧलस मेजर, Ěेपीिजअस (गद[न कȧ पेͧशया)ँ, लेǑटͧसमस डीसी एव ं
सीरेटेस एिÛटǐरअर। पेÈटोरेͧलस सीने के सामने के भाग को ढँकती है, और èटरनम से 
éयमूरस तक फैलȣ रहती हɇ। लेǑटͧसमसॅ डॉसी (Latissimus dorsi) व¢ और उदर के 
ͪपछले भाग को ढँकती है, और लàबर वǑट[Ħी एव ंइͧलअक Đेèट से éयमूरस तक फैलȣ 
रहती है। ये पेͧशया ँ बगल कȧ सामने एव ं पीछे कȧ पेशी बनाती है। सीरेटॅस एिÛटǐरअर 
(Serratus anterior) व¢ कȧ बगल कȧ दȣवार के बाहर सामने कȧ ओर पसͧलयɉ से 
लेकर èकैÜयलूा, िजसके नीचे से यह गजुरती है, कȧ वǑट[Ħल ͩकनारɉ तक फैलȣ रहती है। 
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2. æवसन कȧ पेͧशया ँ(The Muscles of Respiration) 
æवसन ͩĐया कȧ मुÉय पेͧशया ँǓनàनͧलͨखत हɇ - 

(अ) डायĥॉम 
(ब) बाéय इÛटरकॉèटल पेͧशयाँ। 
(स) आÛतǐरक इÛटरकॉèटल पेͧशयाँ। 
(अ) डायĥॉम (Diaphram) - गàुबज के आकार कȧ चौडी प͠ीनमुा पेशी है जो उदर से 

व¢ को पथृक करती है। इसका ͩकनारा पेशी का होता है, जबͩक मÚय भाग तÛतमुय 
ऊतक या एपॉÛयरूोͧसस कȧ प͠ी का होता है। यह पेशी èटन[म के नकुȧले ͧसरे, Ǔनचलȣ 
पसͧलयɉ व इनकȧ उपािèथयɉ और पहले तीन लàबर वǑट[Ħी से Ǔनकलती है और मÚय 
एपॉÛयरूोͧसस मɅ Ĥवेͧशत रहती है। डायĥाम मे तीन Ǔछġ होते हɇ जो आहार-नͧलका, 
महाधमनी और Ǔनचलȣ महाͧशरा के साथ हȣ कुछ छोटȣ रचनाओं जैसे बगैस èनाय ुएव ं
थॉरेͧसक वाǑहका. जो Đमशः आहार नͧलका एव ंमहाधमनी के साथ रहती है के गजुरने 
के ͧलए रहत ेहɇ। जब पेशीय तÛत ुसंकुͬचत होते है तब डायĥाम का उठा हुआ भाग 
चपटा होकर नीचे कȧ ओर दब जाता है िजससे व¢ीय गǑुहका कȧ ऊपर से नीचे तक 
कȧ गहराई बढ जाती है। 

 
ͬचğ – पीठ कȧ पेͧशया ँ

(ब) बाéय इÛटरकॉèटल पेͧशया ँ (External Intercostal muscles). पसͧलयɉ के बीच 
िèथत रहती है। इसके तÛत ुएक पसलȣ से नीचे कȧ दसूरȣ पसलȣ तक नीचे एव ंआगे 
कȧ ओर फैले रहत ेहɇ। ये पेͧशया ँउपर वालȣ पसलȣ कȧ Ǔनचलȣ ͩकनार से उ×पÛन होती 
है और नीचे वालȣ पसलȣ कȧ ऊपरȣ ͩकनार मɅ Ĥवेͧशत रहती है। इनकȧ ͩĐया से 
पसͧलया ँआगे और ऊपर उठती है तथा व¢ीय गǑुहका का आकार बढाती है। व¢ का 
आकार दोनो बाज ूतथा सामने कȧ ओर बढता है। 

(स) आÛतǐरक इÛटरकॉèटल पेͧशया ँ (Internal Intercostal Muscles). यह भी 
पसͧलयɉ के बीच मे तथा बाéय इÛटरकॉèटल पेͧशयɉ के नीचे िèथत रहती हɇ और 
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इनकȧ ĤǓतरोधी पेͧशया ँहोती हɇ। इनके तÛत ुएक पसलȣ से नीचे वालȣ दसूरȣ पसलȣ 
तक नीचे एव ंपीछे कȧ और फैले रहत ेहɇ। ये ऊपर वालȣ पसलȣ कȧ Ǔनचलȣ ͩकनार से 
उ×पÛन होती है और नीचे वालȣ पसलȣ कȧ ऊपरȣ ͩकनार मे Ĥवेͧशत रहती है। इनकȧ 
ͩĐया आज-ूबाज ूएव ंपीछे से आगे तक व¢ीय गǑुहका का आकार कम करने के ͧलये 
पसͧलयɉ को नीचे एव ंअÛदर कȧ ओर खींचने कȧ है, िजससे æवास बाहर Ǔनकालत े
समय आसानी होती है। 

3. उदरȣय दȣवार बनाने वालȣ पेͧशया ँ(Muscles forming the abdominal wall) 
उदरȣय दȣवार कȧ पेͧशया ँǓनàनͧलͨखत है :- 

(अ) रेÈटस एÞडॉͧमǓनस 
(ब) एÈसटरनल ऑिÞलक 
(स) इÛटरनल ऑिÞलक 
(द) ĚाÛसवस[स एÞडॉͧमǓनस 
(य) ÈवाĜेटस लàबोरम 
(अ) रेÈटस एåहाͧमǓनस (Rectus abdominis) - सामने कȧ उदरȣय दȣवार बनाती है, 

और Üयǒूबस से ऊपर कȧ तरफ èटन[म एव ंकॉèटम उपािèथयɉ तक फैलȣ रहती है। 
इसके तÛत ुऊपर से नीचे सीधे फैले रहत ेहɇ। इसीͧलये यह नाम Ǒदया गया है, Èयोͩक 
रेÈटस शÞद का अथ[ है सीधा। शरȣर कȧ मÚय रेखा मे यह तÛतमुय ऊतक कȧ रेखा 
ɮवारा दो भागो मे ͪवभािजत होती है। इसे ͧलǓनआ एँãबा कहत ेहɇ। 

(ब) एÈसटरनल ऑिÞलक (External Oblique) - पेशी व गले कȧ दȣवार कȧ बाहरȣ परत 
बनाती है। इसके तÛत ुनीचे एव ंआगे कȧ तरफ फैले रहत ेहै। यह Ǔनचलȣ पसͧलयɉ से 
उ×पÛन होती है और इͧलअकँ Đेèट एव ंइÛÊवायनल ͧलगॉमेÛट मɅ Ĥवेͧशत रहती है। 
इÛÊवायनल ͧलगॅमेÛट Ēाँएन (उदर और जाँघ के ऊपरȣ भाग के ͧमलने का èथान) पर 
उदरȣय दȣवार कȧ सÉत ͩकनार बनाता है, जहा ँ पेͧशया ँअिèथ पर Ĥवेͧशत नहȣ होती 
तथा एक खालȣ èथान छोड देती हɇ िजसमे से धड से पेͧशया,ँ रÈतवाǑहकाएँ एव ंèनाय ु
परै तक जात ेहɇ। 

 
ͬचğ-उदरȣय दȣवार कȧ मुÉय पेͧशया ँ
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(स) इÛटरनल ऑिÞलक (Infernal Oblique) - उदर के बगल कȧ दȣवार कȧ दसूरȣ तह 
बनाती है। इसके तÛत ुऊपरȣ एव ंआगे कȧ ओर फैले रहत ेहɇ। इसकȧ उ×पि×त इͧलअँक 
Đेèट और इÛÊवायनल ͧलगॅमेÛट पर होती है, तथा Ǔनचलȣ पसͧलयɉ और उनकȧ 
उपािèथयɉ मɅ यह Ĥवेͧशत होती है। यह भी एपॉÛयरूोͧसस बनाती है, जो रेÈटस के 
अंशत: आगे एव ंपीछे से गजुरकर एÈसटरनल ऑिÞलक एव ंĚाÛसवस[स एÞडॉͧमǓनस के 
एपॉÛयरूोͧसस से जुड जाता है। 

(द) ĚॉÛसवस[स एÞडॉͧमǓनस (Transversus abdominius) - उदर के बाज ूकȧ दȣवार 
कȧ आÛतǐरक तह बनती है ओर इÛटरनल ऑिÞलक पेशी के नीचे िèथत रहती है। 
इसके तÛत ुउदरȣय दȣवार के चारɉ ओर िèथत होत ेहɇ। यह इͧलअकँ Đेèट एव ंलàबर 
फेͧशआ से उ×पÛन होती है िजसके ɮवारा यह लàबर वǑट[Ħी से जुडी रहती है। यह 
एपॉÛयरूोͧसस मे Ĥवेͧशत होती है, जो उदर के सामने रेÈटस के नीचे फैला रहता है 
और ͧलनीआ एãबा से जुडता है। 

(य) ÈवाĜेटस लàबोरम (Quadratus Lumborum) - ͪपछलȣ दȣवार बनाती है और 
इͧलअकँ Đेèट से बारहवी ंपसलȣ तथा ऊपरȣ लàबर वǑट[Ħी तक फैलȣ रहती है। æवसन 
ͩĐया के दौरान यह बारहवी ंपसलȣ को िèथर रखती ंहै। उदरȣय दȣवार मे नीचे कȧ ओर 
दोनो Ēॉएन से एक-एक माग[ बनता है, इस माग[ को इÛÊवायनल केनेल (Inguinal 
canal) कहत े हɇ। यह माग[ इÛÊवायनल ͧलगॅमेÛट के ऊपर अÛदǾनी ͧसरे के पास 
पेशीय तहɉ मे Ǔतरछा होता है। इस माग[ से Ǔनàन अग गजुरते हɇ. पǾुष मɅ, टेिèटकल 
(वषृण) से èपरमेǑटक कॉड[। िèğयɉ मɅ गभा[शय का राउÛड ͧलगॉमेÛट तथा इससे 
सàबिÛधत रÈतवाǑहकाएँ और èनाय।ु 

4. कूãहे कȧ पेͧशया ँ(Muscles of the Hip) 
कूãहे को घमुाने वालȣ धड मɅ िèथत पेͧशया ँǓनàनͧलͨखत हɇ 

(अ) इͧलओसोऐस 
 सोएँस 
 इͧलएँकस 

(ब) Êलूटȣअल पेͧशया ँ:- मेिÈसमस, मीͫडअलँ, ͧमǓनमस। 
(अ) इͧलओसोएँस पेͧशया ँ (lliopsoas Mucsles) - Ēॉएन ं (Graoin) के सामने 

इÛÊवायनल ͧलगेमेÛट के नीच Đॉस करती हɇ। सोएँस पेशी लàबर वǑट[Ħी के मुÉय भागɉ 
से, और एͧलएँकस पेशी एͧलअम के कहत ेभाग कȧ सामने कȧ सतह से उ×पÛन होती 
हɇ। ये दोनो पेͧशया ँफȧमर के छोटे ĚॉकेÛटर मɅ Ĥवेͧशत होती हɇ । ये पेͧशया ँकूãहे के 
जोड पर मड़ुाव, दरूȣकरण एव ंपाæवȸय घमुाव कȧ गǓतया ँपदैा करती हɇ. लेͩकन जब 
फȧमर िèथर रहती है तब यह धड़ को सामने कȧ ओर झुकती हɇ। 

(ब) Êलूटȣअल पेͧशया ँ(Gluteal Mucsles) - Ǔनतàब बनाती हɇ। इन पेͧशयो कȧ उ×पि×त 
से Đम और इͧलअम के ͪपछले भाग से तथा Ĥवेशन फȧमर के बड ेĚॉकेÛटर और इसके 
नची Êलूटȣअल ͩकनार पर होता है। इनकȧ संÉया तीन होती है -Êलूटȣअस मेिÈसमस, 
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मीͫडअस और ͧमǓनमस। ये कूãहे के जोड को तानती (Extend) हɇ ओर कूãहे का 
दरूȣकरण एव ंपाæवȸय घमुाव भी करती है। लेͩकन जब फȧमर िèथर रहती है तब ये धड 
को परैɉ पर Ĥसǐरत करती हɇ। सामाÛयतया इन पेͧशयो का उपयोग इÛĚामèÈयलूर 
इÛजेÈशÛस (Intra muscular Injections) के ͧलये ͩकया जाता है Èयोͩक ये मोटȣ 
और मांसल होती हɇ। यह Úयान रखना जǾरȣ है ͩक ऊपरȣ चौथाई भाग का उपयोग 
ͩकया जाये Èयोͩक अÛय भागɉ से साएँǑटक èनाय ुगजुरती हɇ। 
रȣढ़ को घमुाने वालȣ पेͧशया ँ(Muscles moving the spine) - उदरȣय दȣवार कȧ 
पेͧशयॉ धड़ को मोड़ती और घमुाती हɇ, रेÈटस पेशी मोड़ती है ओर उदर के बगल कȧ 
पेͧशया ँव¢ को उदर पर घमुाती हɇ। उदरȣय पेͧशया ँआÛतǐरक अंगɉ को दबाती भी हɇ। 
èपाइनेͧलस पेͧशया ँरȣढ़ को तानती हɇ। यह रȣढ के दोनɉ तरफ धड के पीछे िèथत होती 
हɇ। यह इͧलअँक Đेèट के ͪपछले भाग और सेĐम से उ×पÛन होती है, ओर पसͧलयɉ 
तथा ऊपरȣ वǑट[Ħी मɅ Ĥवेͧशत होती है।  

3. Įोणीय डायĥॉम कȧ पेͧशया ँ (Muscles of the pelvic diaphragm) - Įोणीय 
डायĥॉम Įोणीय अंगɉ को सहारा देने वालȣ पेͧशयɉ का बना होता है। यह सामने िèथत 
Üयǒूबस से, पीछे िèथत सेĐम एव ंकॉिÈसÈस तक, तथा दोनɉ तरफ इिèकचम के बाहर तक 
फैला रहता है। यह खुलȣ हु ई पèुतक कȧ आकृǓत के सामान होता है, और पीछे से सामने 
कȧ ओर झुका हुआ एव ंदोनɉ तरफ से मÚय रेखा कȧ ओर झुका हुआ रहता है। यह लȣवेटॅर-
एǓन ओर कॉिÈसिजअस पेͧशयो का बना होता है। िèğयɉ मɅ इस पेशी कȧ मÚय रेखा मɅ 
तीन Ǔछġ होत ेहɇ। इन Ǔछġɉ मɅ से मूğमाग[, योǓनमाग[ और मलाशय गजुरते हɇ। पǾुषɉ मे 
ͧसफ[  दो Ǔछġ रहत ेहै िजनमɅ से Đमश. मूğमाग[ और मलाशय गजुरते हɇ। 

(iv) भुजा कȧ पेͧशया ँ(The Muscles of the upper arm) 
भुजा कȧ मुÉय पेͧशयो को तीन भागɉ मे ͪवभािजत ͩकया जा सकता है ऊपरȣ भुजा कȧ 
पेͧशयॉ अĒ भुजा कȧ पेͧशया ँएव ंहाथ कȧ पेͧशयाँ। 

(a) ऊपरȣ भुजा कȧ पेͧशया ँ(The Mucsles of the Arm) 
ऊपरȣ भाग कȧ पेͧशया ँभुजा कȧ अÛय पेͧशयो कȧ अपे¢ा बडी एव ंमजबतू रहती है ओर 
ये Ǔनàनानसुार हɇ. 

 बाइसेÜस 
 ĚाइसेÜस, 
 डेãटॉइड 
 Ħैͩ कएͧलस 
 बाइसेÜस (Biceps) : यह पेशी इसͧलए बाइसेÜस कहलाती है Èयɉͩक इसके दो ऊपरȣ ͧसरे 

(Hands) होते हɇ। यह पजूा के सामने नीचे कȧ ओर फैलȣ रहती है और जब यह संकुͬचत 
होती है तब इसे आसानी से महससू ͩकया जा सकता है। यह दो ͧसरɉ के ɮवारा उ×पÛन 
होती है एक ͧसर कȧ उ×पि×त Êलȣनॉड गǑुहका से ओर दसूरे कȧ èकेÜयलूा कȧ कोराकॉइड 
Ĥोसेस से होती है तथा यह कोहनी के जोड़ के सामने अĒ-भुजा मे रेͫडअल टयबूरॉͧसटȣ पर 
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Ĥवेͧशत होती है। यह कोहनी एव ंकंधे के जोड को मोड़ती है और हथेलȣ को ऊपर कȧ ओर 
(Supinates) लाती है। इसͧलए हथेलȣ को ऊपर लाने कȧ ͩĐया सुͪपनेशन (Supination) 
काफȧ ताकत से कȧ जा सकती है तथा èĐू एव ं Ǒढबǐरयॉ इस Ĥकार बनाई जाती हɇ ͩक 
दाǑहने हाथ से काय[ करने वाला आदमी हाथ को उलटने कȧ ͩĐया से उनको कस सकता है। 

 ĚाइसेÜस (Triceps) - यह पेशी ĚाइसेÜस इसͧलये कहलाती है Èयɉͩक यह कÛधे के ऊपर 
जहॉ झÞबा (èकÛधाभरण- Epaulette) लगाया जाता है वहȣ िèथत रहती है। इस 
ǒğकोणाकार का आधार उ×पि×त बनाता है और कÛधे. के ठȤक ऊपर शोãडर गड[ल से जुडता 
है। यह पेशी éयमूरस के बाहर कȧ तरफ डेãटॉइड ɪयबूरॉͧसǑट मɅ Ĥवेͧशत होती है। इसकȧ 
ͩĐया समकोण पर कÛधे का दरूȣकरण करने कȧ है। समकोण से ऊपर भुजा को उठाने के 
ͧलये शोãडर गड[ल का घमूना भी जǾरȣ है। इस काम को Ěेपीिजअस करती है, जो èकैÜयलूा 
और Èलैͪवकल को ऊपर ऑिÈसपट कȧ तरफ खींचती है। 

 डेãटॉइड (Deltoid) - यह कÛधे कȧ Ǔतकोनाकार पेशी है तथा Èलेͪवकल एव ंèकेÜयलूा से 
Ǔनकलकर अमरस मɅ Ǔनवेͧशत होती है। यह पेशी इजेंÈशन लगाने हेत ुउपयÈुत èथल है। 

 Ħैͩ कएͧलस (Brachialis) - यह पेशी भुजा के सामने बाइसेÜस कȧ अपे¢ा कुछ नीचे िèथत 
रहती है । यह अमरस से उ×पÛन होती है और अलना कȧ कोरोनॉइड Ĥोसेस मे Ĥवेͧशत 
होती है । कोहनी के जोड कȧ शिÈतशालȣ मड़ुाव ͩĐया मे यह बाइसेÜस कȧ सहायता करती 
है। 

(ब) अĒ-भुजा कȧ पेͧशया ँ(The muscles of the forearm) 
कलाई ओर उँगͧलयɉ कȧ हलचलɉ के ͧलये अĒ-भुजा मɅ कई छोटȣ-छोटȣ, कम 
शिÈतशालȣ पेͧशया ँ होती हɇ। अĒ-भुजा के सामने कलाई कȧ मड़ुाव पेͧशया ँ
(Flexors).उँगͧलयɉ कȧ सामाÛय मड़ुाव पेͧशया,ँ अगठे कȧ लàबी मड़ुाव पेशी और 
कलाई को नीचे कȧ ओर पलटने वालȣ पेͧशयॉ (Pronators) रहती हɇ। जाͧलयɉ कȧ 
मड़ुाव पेͧशयॉ चार टेÛडÛॅस मɅ रहती हɇ जो हथेलȣ के सामने से Ĥ×येक जालȣ कȧ 
अिÛतम फैलेÛÈस तक पहु ँच कर उनमɅ Ĥवेͧशत होती है।  

 
ͬचğ - अĒ-भजुा एव ंहाथ कȧ पेͧशया ँ
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(स) हाथ कȧ पेͧशया ँ(The muscles of the Hand) 
हाथ मɅ बहु त कम पेͧशया ँरहती हɇ, Èयोͩक Ïयादा पेͧशया ँइसे बेडौल बना देती हɇ ओर 
चीजɉ को पकड़ने व उठाने कȧ इसकȧ उपयोͬगता मɅ बाधा पदैा करती हɇ । इसͧलये हाथ 
कȧ हलचल करने वालȣ पेͧशयɉ मɅ से कई अĒ-भुजा मे िèथत रहती हɇ । हाथ मे केवल 
अगठे कȧ छोटȣ मड़ुाव पेशी और उगͧलयɉ कȧ समीपीकरण एव ंदरूȣकरण पेͧशया ँरहती 
है। उपरोÈत समीपीकरण तथा दरूȣकरण को इÛटरॉͧसअसॅ पेͧशया ँ (Interosseous 
muscles) कहत ेहɇ। ये ͧसफ[  अगठे के आधार पर अÍछȤ तरह से एव ंछोटȣ उगलȣ के 
आधार पर अंगठेू के आधार कȧ तुलना मɅ कुछ कम Ǿप से ͪवकͧसत रहती हɇ। 

(v) परै कȧ पेͧशया ँ(The muscles of the Lower Limb) 
परै कȧ पेͧशया ँभुजा कȧ अपे¢ा अͬधक बडी और अͬधक शिÈतशालȣ होती हɇ, Èयोͩक परै 
शरȣर का सàपणू[ वजन वहन करत ेहɇ । इÛहे तीन समूहɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है 
जाँघ कȧ पेͧशया,ँ टांग कȧ पेͧशया ँऔर पाँव कȧ पेͧशयाँ।  

(अ) जाँघ कȧ पेͧशया ँ(The Muscles of Thigh) 
जाँघ कȧ पेͧशया ँͪवशेष Ǿप से मजबतू होती हɇ तथा इनमे Ǔनàन पेͧशया ँरहती हɇ - 

 ÈवाͫĜसेÜस फȧमोǐरस 
 हैमिèĚÛÊस 
 साटȾǐरअँस एव ं
 कूãहे कȧ एडÈटॅस[ पेͧशयाँ। 
 ÈवाͫĜसेÜस (Quadrieceps) : इसे ÈवाͫĜसेÜस इसͧलये कहत ेहɇ Èयोͩक इसमɅ चार ͧसरे 

होत ेहɇ । बिãक ये चार पेͧशया ँहȣ होती है, िजनका ͧमलाजुला Ĥवेशन पटेला मे रहता है, 
ओर पटेलर ͧलगॅमेÛट के ɮवारा यह Ǒटǒबआ से जड़ुती है। यह घटुने को तानने वालȣ पेशी 
है। िजसका उपयोग खड े रहने और ' 'ͩकक' ' लगाने कȧ शिÈतशालȣ ͩĐया मे होता है। 
कभी-कभी इसका उपयोग इÛĚामèÈयलूर इÛजेÈशÛस लगाने के ͧलये ͩकया जाता है, Èयोͩक 
यह पेशी परै कȧ रÈतवाǑहकाओं, èनायओंु एव ंलͧसकाओं से काफȧ दरू रहती हɇ। 

 हैमिèĚÛÊस (Hamstrings) : घटुने को मोड़ने वालȣ पेͧशया ँ हɇ और इÛहे ऐसा इसͧलये 
कहत ेहɇ Èयɉͩक घटुने के जोड के पीछे पॉिÜलटȣअल èथान के दोनो तरफ मजबतू टेÛडÛॅस 
या ' 'िèĚÛÊस' ' बनाती हɇ। जब घटुने को झुकाया जाता है तब इÛहɅ आसानी से महससू 
ͩकया जा सकता है। ये पेͧशया ँ हɇ - बाइसेÜस फȧमोǐरस सेͧमटोिÛडनोसस एव ं
सेͧममेàĦनोसस। 
हैमिèĚÛग पेͧशया ँबहु त शिÈतशालȣ पेशी समूह बनाती हɇ जो चलने मɅ, कूदने मे और चढ़ने 
मे घटुने को मोड़ने मे सहायता करती हɇ, तथा जब Ǒटǒबया िèथर रहती है, जैसे खड ेरहने 
मे तब इिèकअल ɪयबूरॉͧसǑट पर ͨखचंाव डालकर कूãहे के जोड को तानने मे Êलूटȣअल 
पेͧशयो कȧ सहायता भी 'करती हɇ। 

 साटȾǐरअस (Sartorius) या टेलर : यह पेशी, ऊपरȣ अगलȣ इͧलअँक èपाइन से जाँघ के 
सामने रो होकर घटुने के अÛदर तक, जहा ँयह घटुने को Đॉस करती है, फैलȣ रहती है और 
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Ǒटǒबआ मे Ĥवेͧशत होती है। यह दजȸ के समान बठैने पर जोड़ो कȧ हलचलɉ मɅ सहायता 
करती है अथा[त ्कूãहे एव ंघटुने को जोड़ती है और फȧमर को घमुाती है। 

 एडÈटर पेͧशया ँ(Adductor muscles) : ये पेͧशया ंजाघँ के अÛदर कȧ तरफ का मासँल 
भाग बनाती हɇ। इन पेͧशयɉ से कूãहे कȧ समीपीकरण गǓत होती है। इस ͩĐया मɅ एक छोटȣ 
बाहर कȧ ओर िèथत Ēेͧसͧलस पेशी (Gracilis) सहायक होती है। घड़ुसवारȣ करने वाले 
åयिÈतयɉ मे ये पेͧशयॉ अÍछȤ तरह ͪवकͧसत रहती हɇ, Èयोͩक घड़ुसवार कूãहɉ का 
समीपीकरण करके घटुनɉ के ɮवारा पकड़ बनाये रखता है। 

(ब) टाँग कȧ पेͧशया ँ(The muscles of the Leg) 
टागं मे कुछ बडी पेͧशयाँ होती हɇ जो पांव को घमुाती हɇ। टांग कȧ मुÉय पेͧशया ँहै 

 गèैĚॉÈनीͧमअस एव ंसोलȣअॅस 
 Ǒटǒबएँͧलस एÛटȣǐरअर एव ंउँगͧलयɉ कȧ मड़ुाव और Ĥसरण पेͧशया।ँ 
 गèैĚॉÈनीͧमअस (Gastrocnemius) एव ं सोलȣअँस (Soleus) ͧमलकर ͪपÖडलȣ का 

मांसल भाग बनाती हɇ, गèैĚॉÈनीͧमअस पीछे कȧ ओर सोलȣअॅस उसके आगे कȧ ओर िèथत 
रहती है। गèैĚॉÈनीͧमअस दो ͧसरɉ के ɮवारा फȧमर से उ×पÛन होती है तथा नीचे कȧ ओर 
पॉिÜलअल èथान कȧ ͩकनारे बनाती है, जैसे ͩक हैमèĚȣÛÊस घटुने के ऊपर कȧ ओर इस 
जगह कȧ ͩकनारɅ बनाती है। सोͧलअँस Ǒटǒबआ से उ×पÛन होती है और घटुने के जोड़ को 
Đाँस नहȣ ंकरती है और इसͧलये घटुने कȧ गǓत को Ĥभाͪवत नहȣ ंकरती।  

 Ǒटǒबएͧलस (Tibialis) : टाँग के सामने Ǒटǒबआ कȧ ͩकनारे के एकदम बाहर कȧ ओर 
िèथत रहती है, जहा ँइसे देखा जा सकता है और जब पाँव कȧ उंगͧलया ँतथा गोल भाग 
जमीन से ऊपर उठाया जाता है तब इसे अनभुव ͩकया जा सकता है। पहाड़ɉ पर चढ़ने के 
अनßयèत लोग जब पहाड़ पर चढ़त ेहɇ तब यहȣ पेशी असामाÛय åयायाम के कारण जकड़ 
जाती है।  

 
ͬचğ - टांग और पाँव के सामने कȧ पेͧशया ँ
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(स) पाँव कȧ पेͧशया ँ(The muscles of the Food) 

हाथ के समान पाँव मɅ भी कुछ पेͧशया ँरहती हɇ। पाँव को घमुाने वालȣ मुÉय पेͧशया ँ
Ïयादातर टांग मे हȣ िèथत रहती हɇ। उँगͧलयɉ कȧ Ĥसरण पेͧशयɉ के टेÛडÛॅस पाँव कȧ 
पçृठ सतह को Đॉस करत े हɇ, पाँव के अगठे कȧ अलग पेशी और टेÛडनॅ रहता है। 
उँगͧलयɉ कȧ मड़ुाव पेͧशयɉ (Flexors) के टेÛडÛॅस तलुए को Đॉस करत ेहɇ और मजबतू 
रहत ेहɇ, तथा साथ हȣ 'पाँव कȧ आच[' ' को सहारा देने मɅ मह×वपणू[ मदद करत ेहɇ। 
पाँव कȧ उँगͧलयɉ के ͧलये एक उभय मड़ुाव पेशी ओर अंगठेू के ͧलये अलग मड़ुाव पेशी 
रहती है। इसके अǓतǐरÈत उँगͧलयɉ कȧ छोटȣ मड़ुाव पेशी तलुए से Đॉस होकर 
कैãकेनीअम से फैलेजेÛस तक जाती है, तथा आच[ को भी सहारा देती है। मेटाटारसल 
अिèथयɉ के बीच िèथत छोटȣ-छोटȣ इÛटररॉͧसअसँ पेͧशया ँ उँगͧलयɉ का दरूȣकरण एवं 
समीपीकरण करती है, लेͩकन उनका उपयोग कम होता है और इसͧलये ये 
अãपͪवकͧसत रहती हɇ । 

1.9 जोड़ या सिÛधयाँ (Joint or Articulations) 
जहा ँकहȣ ंदो या दो से अͬधक अिèथया ँͧमलकर एक दसूरे से जड़ुती हɇ वहा ँजोड़ या सिÛधयाँ 
बनती हɇ। जोडɉ को तीन वगȾ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है 
1. तÛतुमय या अगǓतशील जोड़ 
2. उपािèथमय या मामूलȣ गǓतशील जोड़  
3. साइनोͪवअल या पणू[त. गǓतशील जोड़ 
अिèथया ँआपस मɅ ͧलगॅमेÛɪस (अिèथ बÛधनɉ) ɮवारा जडुी रहती हɇ। ये तÛतमुय ऊतक कȧ 
मजबतू डोǐरयाँ (Cords) हɇ जो एक अिèथ से दसूरȣ अिèथ तक फैलȣ होती हɇ और 
पेǐरऑिèटअमँ से मजबतूी से जुडी रहती हɇ। ये ͧलगॅमेÛɪस थोड ेतन सकत ेहɇ लेͩकन अलचीले 
होत ेहɇ। ͧलगॅमेÛɪस न ͧसफ[  गाते होने देते हɇ बिãक अपनी मजबतूी, अलचीलेपन और अÍछȤ 
संवेदक èनाय ुसंपǓूत[ के कारण ये गǓत को सीͧमत भी करत ेहɇ और इस Ĥकार ये अ×यͬधक 
तनाव से जोडɉ कȧ सुर¢ा भी करत ेहɇ। 

1.9.1 जोड़ɉ के Ĥकार (Types of Joints) 

यहाँ पर पवू[ मɅ उãलेͨखत तीन Ĥकार के जोड़ɉ. का संͯ¢Üत वण[न Ǒदया जा रहा है. _ 
1. तÛतुमय जोड़ (Fibrous Joint) - यह जोड़ आरȣ के समान ͩकनारɉ वालȣ दो अिèथयɉ का 

बना होता है और ये ͩकनारे एक दसूरे मे ͩफट हो जाते हɇ। पहले ये अिèथया ँतÛतमुय 
ऊतक कȧ रेखा' ɮवारा जड़ुती हɇ, लेͩकन अÛतत. इसमɅ अिèथͪवकास हो जाता है और अिèथ 
से अिèथ जुडकर èथायी जोड़ बन जाता है, जो ͩकसी भी Ĥकार कȧ हलचल नहȣ होने देता 
है। ये जोड़ खोपडी मɅ पाये जात ेहɇ तथा इÛहɅ सिÛध रेखाएँ (Sutures) कहत ेहɇ। 
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ͬचğ - तंतुमय जोड़ का रेखाͬचğ । 

2. उपािèथमय जोड़ (Cartilagenous Joint) 
उपािèथमय जोड़ वहȣ ं-होता है जहा ँदो अिèथयॉ हाएͧलन काǑट[लेज से ढँकȧ रहता हɇ और 
फाइĦोकाǑट[लेज कȧ गƧी तथा ͧलगॅमेÛɪस से जडुी रहती हɇ। ͧलगॅमेÛɪस जोड़ कȧ दोनो 
अिèथयɉ पर अधरेू चढ़े रहत ेहɇ। उनमɅ थोडी हलचल सàभव है Èयोͩक उपािèथ कȧ गƧी दब 
सकती है। वटȹĦी के मुÉय भागɉ, मेÛयǒूबअग के बीटा और èटन[म के मुÉय भाग मे 
उपािèथमय जोड़ पाए जाते हɇ। 

 
ͬचğ-उपािèथतमय जोड़ (मामलूȣ गǓतशील) के काट का रेखाͬचğ। 

3. साइनोǒबअल जोड़ (Synovial Joint) 
साइनोͪवअल जोड़ उन दो या दो से अͬधक अिèथयɉ मे ͧमलने है जो ͩक आǑट[Èयलूर (जोड़ 
बनाने वालȣ उपािèथ) से ढँकɅ  रहत ेहɇ। इसमे जोड़ गǑुहका होतो है िजसमɅ साइनोͪवअल ġव 
भरा रहता है जो रÈतवाǑहका ͪवहȣन आǑट[Èयलूर काǑट[लेज को पोषण Ĥदान करती है। 
अिèथयॉ कई ͧलगॅमेÛɪस से जुडी रहती हɇ िजसके कारण कुछ साइनोͪवअल जोड़ मɅ हलचल 
बहु त हȣ सीͧमत हो सकती है। 

 
ͬचğ-साइनोǒबअल (पणू[त: गǓतशील) जोड़ कȧ काट का रेखाͬचğ 

साइनोͪवअल जोड़ɉ के Ĥकार (Types of Synovial Joints) 
साइनोͪवअल जोडɉ को होने वालȣ हलचल के Ĥकार के अनसुार ͪवͧभÛन वगȾ मे ͪवभािजत ͩकया 
जा सकता है 
 ǑहÛज जोड़ (Hings Joints) - ये एक हȣ Ǒदशा मे हलचल होने देत े हɇ, उदाहरणाथ[, 

कोहनी के जोड़। 



32 
 

 घमुावदार जोड़ (Pivot Joints) - इनमे एक अिèथ दसूरȣ अिèथ के ऊपर घमूती है. 
उदाहरणाथ[ कोहनी के जोड़ मɅ रेͫडअस अãना के ऊपर, तथा ''एटलस'' ''एिÈसस'' पर घमूता 
है, जो Đमश: हाथ एव ंͧसर कȧ घमुावदार हलचल करत ेहɇ। 

 कॉÛडाइलर जोड़ (Condylar Joints) - इसमे दो जोडी जुड़ने वालȣ सतहɅ एक हȣ Ǒदशा मे 
हलचल करती हɇ। चाहे वे सतहɅ एक या अलग के केÜसलू मे हो। घटुने का जोड़ इसका 
अÍछा उदाहरण है। 

 बॉल-एव-ंसॉकेट जोड़ (Ball and socket Joints) - इसमे अƨ[गोलाकार ͧसर कप के 
आकार के सॉकेट मɅ ''ͩफट'' होता है, उदाहरणाथ[, कÛधे एव ंकूãहे का जोड़। 

 Üलेन जोड़ (Plane Joints) - इसमɅ अिèथया ँएक दसूरे के ऊपर ͩफसलती हɇ । ͩफसलने 
वालȣ (Gliding). कोणीय (Angular) और घमुावदार (Angular)। ये हलचलɅ आपस मे 
ͧमलकर ͩकसी भी जोड़ मे कई तरह कȧ हलचलɅ पदैा कर सकती हɇ। 

1.9.2 शरȣर के मुÉय जोड़ 

(अ) ͧसर के जोड़ (The Joins of the Head) 
 टेàपोरोमɅͫडबलुर जोड़ (Tempotomandibular Joint) - टेàपोरल अिèथ और मɅडीबल के 

ͧसर के बीच होता है। ͧसर का यहȣ एक-माğ गǓतशील जोड़ है। इसकȧ हलचल तीन Ǒदशाओं 
मɅ हो सकती है। ऊपर और नीचे, पीछे और आगे तथा अगल-बगल मɅ। 

(ब) धड के जोड़ (The Joints of the Trunk) 
सभी वǑट[Ħी मɅ, दसूरे सवा[इकल से लेकर सेĐम तक, जोड़ होत ेहɇ। वǑट[Ħी के मुÉय 
भागɉ के बीच उपािèथमय जोड़ होते हɇ ओर वǑट[Ħल आचȶस के बीच साइनोͪवअल जोड़ 
पाए जात ेहɇ। कई जोडी के कारण रȣढ मɅ काफȧ हलचल हो सकती है। ये जोड़ सैĐम 
तक सहारा देने के ͧलए होते हɇ। अÛय ͧलगॅमेÛɪस वǑट[Ħल आचȶस के बीच से गजुरते 
हɇ। 
पसͧलयɉ और वǑट[Ħी के बीच कॉèटोवǑट[Ħल जोड़ होते हɇ जो ͩफसलने वालȣ हलचल 
करत े हɇ। ऐसी हȣ हलचल èटनȾकॉèटल जोड़ मɅ होती है। धड के अÛय जोड़ : 
èटनȾÈलेͪवÈयलूर एव ंएĐोͧमओ ÈलेͪवÈयलूर है। 

(स) कÛधे का जोड़ (The Joint of the Shoulder) 
बॉल-एव-ंसॉकेट Ĥकार का जोड़ है तथा शरȣर के सभी जोडो कȧ अपे¢ा अͬधक मÈुत 
गǓत होने देता है। यह छोटȣ उथलȣ Êलȣनॉइड गǑुहका मे éयमूरस के ͧसर के ͩफट होने 
से बनता है। जोड़ बनाने वालȣ सतहɅ जोड़ बनाने वालȣ उपािèथयɉ के ɮवारा ढँकȧ रहती 
हɇ। 

(द) कोहनी का जोड़ (Elbow Joint) 
यह जोड़ जǑटल है Èयोͩक इसमɅ एक हȣ गǑुहका मɅ éयमूरस, अलना व रेͫडअँस के बीच 
ǑहÛज जोड़ और रेͫडअसॅ व अãना के बीच पाइवटॅ जोड़ रहता है। इसमɅ तीनɉ अिèथयɉ 
के बीच कैÜèयलूर ͧलगॅमेÛɪस और आज-ूबाज ूलेटरल ͧलगॅमेÛɪस भी रहत ेहɇ। एÛयलूर 
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ͧलगॅमेÛɪस नामक एक गोलाकार ͧलगॅमेÛɪस भी रेͫडअस के ͧसर के आसपास िèथत 
रहता है। जो इसे अãना कȧ रेͫडअल खाँच मɅ रखता है। रेͫडअस का Ǔनचला ͧसरा भी 
अãना के साथ पॉइवेट जोड़ बनाता है। 

(य) कलाई का जोड़ (Wrist Joint) 
रेͫडअस के Ǔनचले ͧसरे और èकेफॉइड, ãयनेूट और ĚाइÈवीĚल अिèथयɉ से ͧमलकर 
बनता है। कारपल अिèथयɉ के जोडɉ के साथ ͧमलकर इसमɅ मड़ुाव, Ĥसरण, 
समीपीकरण (अãना का ͪवचनल- Deviation) दरूȣकरण (रेͫडअस का ͪवचलन) और 
चĐाकार हलचलɅ होती है। 

(र) मेटाकारपोफैलेिÛजअल का जोड़ (Metacarpophalangeal Joint) 
यह भी कलाई के जोड़ कȧ तरह हलचलɅ कर सकता है। लेͩकन इÛटर-फैलेिÛजअल जोड़ 
ǑहÛज जोड़ होते हɇ जो ͧसफ[  मड़ुाव और Ĥसरण कȧ हलचल होने देत ेहɇ। 

(ल) सैĐोइͧलअक जोड़ (Sacroliac pubis) 
यह साइनोͪवअल जोड़ है जो धड के मड़ुाव और Ĥसरण के समय कुछ चĐकार हलचल 
होने देता है। 

(व) कूãहे का जोड़ (Hip Joint) 
यह बॉल-एव-ंसॉकेट Ĥकार का जोड़ है जो कप के आकार के गहरे एͧसटेÞयलूम मɅ फȧमर के 
ͧसर के ͩफट होने से बनता है। जोड़ बनाने वालȣ सतहɅ जोड़ बनाने वालȣ उपािèथ से ढँकȧ 
रहती है। 

(क) घटुने का जोड़ (Knee Joint) 
यह शरȣर का सबसे बडा जोड़ है। यह ͧमͬĮत जोड़ है। एक कॉÛडाइलर जोड़ फȧमर के 
कॉÛडाइल और टȣǒबआ को जोड़ता है। एक सीधा जोड़ जो पटेला और फȧमर को जोड़ता है। 
जोड़ पर एक तÛतमुय केÜèयलू होता है िजसमे सामने कȧ ओर पटेला Ĥवेश करती है और 
साइनोͪवअल ͨझãलȣ का अàलर उसमɅ रहता है। 

(ख) ऊपरȣ Ǒटǒबओͩफबलुर जोड़ (Upper Tibiofubular Joint) 
यह साइनोͪवअल Ĥकार का सीधा जोड़ है जो कुछ ͩफसलने वालȣ हलचल कर सकता है। 
अिèथयɉ के Ǔनचले ͧसरे पर टखने कȧ हलचलɉ के दौरान ͩफबलुा मɅ कुछ घमुावदार हलचल 
भी हो सकती है। 

(ग) टखने का जोड़ (Ankle Joint) 
एक ǑहÛज जोड़ है जो Ǒटǒबआ, ͩफबलुा एव ंटैलस के बीच बनता है। इसकȧ गǓत मड़ुाव एव ं
Ĥसरण है, लेͩकन साधारणत: इÛहɅ डॉͧसलेÈशॅन (पाँव को ऊपर कȧ और उठाना) तथा 
ÜलाÛटर लेÈशॅन (ऐडी को ऊपर उठाना) कहत ेहे। 

ͪवͧभÛन टास[ल अिèथयɉ के बीच तथा टारसस एव ंमेटाटारसस अिèØययɉ के बीच ͩफसलने वाले 
जोड़ होते हɇ और इनकȧ हलचल सीͧमत होती है। मेटाटारसो फैलेिÛजअल जोड़ इÛटर फैलेिÛजअल 
जोड़ मे भी, जोडɉ कȧ तरह हलचलɅ हो सकती हɇ। 
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1.10 सारांश 
 इस ईकाई मɅ हमने पढा है ͩक : 
 कोͧशका को जीवन कȧ रचना×मक, ͩĐया×मक एव ंआनवुांͧशक ईकाई कहत ेहɇ। 
 कोͧशका के अÛदर जीͪवत पदाथ[ जीवġåय उपिèथत होता हे। िजसमɅ कोͧशका के सभी 

कोͧशकांग पाये जात ेहɇ। 
 कोͧशकाओं के समूह को ऊ×तक कहत ेहɇ जो ͪवͧभÛन Ĥकार के होत ेहɇ तथा ͧभÛन-ͧभÛन 

काय[ करता हू ँ। 
 ͪवͧभÛन Ĥकार के ऊतक ͧमलकर अंगɉ का तथा ͪवͧभÛन अंग ͧमलकर अग तंğɉ का 

Ǔनमा[ण करत ेहɇ। 
 हमारे शरȣर मɅ कई Ĥकार के अग सिàमͧलत Ǿप से काय[ करत ेहɇ। 
 अÚयावरणी तंğ मे ×वचा सिàमͧलत है जो हमारे शरȣर कȧ ͪवͧभÛन Ĥकार से र¢ा करती 

है। 
 कंकाल तंğ मनçुय के शरȣर मे अंतः कंकाल उपिèथत होता है जो शरȣर को सहारा Ĥदान 

करता है तथा आकार बनाने मे सहायता करता है इसमɅ उपिèथत ͪवͧभÛन जोड़ शरȣर को 
गǓतशीलता Ĥदान करत ेहै। 

 पेशीय तंğ - ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ पेͧशया ँअलग-अलग Ĥकार से काय[ कर शरȣर को सुचाǾ 
Ǿप से चलाने मɅ सहायता करती है।  

1.11 Ĥæन  
1 कोͧशका को पǐरभाͪषत कȧिजये? 
2 कोͧशका मे पाये जाने वाले ͪवͧभÛन कोͧशकांगɉ के नाम तथा उनके काय[ बताइये ' 
3 ऊतक Èया है, ऊ×तक का वगȸकरण संͯ¢Üत मे समझाइये? 
4 संयोजी ऊतक को संयोजी ऊतक Èयɉ कहा जाता है  
5 संयोजी ऊतक मे ͩकतने Ĥकार के तÛत ुपाये जात ेहɇ? उनके बारे मे संͯ¢Üत मɅ समझाइये ' 
6 तंǒğका ऊतक का ͬचğ बनाकर वण[न कȧिजये? 
7 ×वचा कȧ सरचना का ͬचğ बनाकर ͪवèतार से समझाइये। 
8 ×वचा के काय[ बताइये। 
9 कंकाल ͩकतने Ĥकार के होते है? संͯ¢Üत मे कंकाल के काय[ बताईये। 
10 अिèथयɉ मे जोड़ Èयɉ है, यह ͩकतने Ĥकार के होते है  
11 उपािèथमय जोड़ को ͬचğ बनाकर समझाइये। 
12 साइनोͪवअल जोडɉ के Ĥकार बताईये। 
13 पेͧशया ँÈया होती है? इनकȧ ͪवशेषतायɅ बताइये। 
14 आरेͨखत व रेͨखत पेशी मे अÛतर बताइये। 
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इकाई-2       शारȣǐरक तÛğ  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
2.0 Ĥèतावना 
2.1 उƧेæय 
2.2 शरȣर के तंğ एव ंअंग 
2.3 संचरण तंğ 

2.3.1 रÈत : संरचना तथा काय[ 
2.3.2 ǿदय : संरचना तथा काय[ 
2.3.3 रÈत वाǑहकाएं. धमǓनयाँ एव ंͧशराएं 

2.4 æवसन तंğ' 
2.4.1 अंग एव ंकाय[ 
2.4.2 गसैɉ का ͪवǓनमय  
2.4.3 æवसन कȧ ͩĐयाͪवͬध 

2.5 साराशं 
2.0 Ĥæन 

2.0 Ĥèतावना 
मनçुय का शरȣर ͪवकͧसत बहु कोͧशकȧय जीव का एक जǑटल उदाहरण है जो कोͧशकाओं का बना 
होता है ये ͪवͧशçट Ǿप से ͪवकͧसत होकर ऊतक बनाती हɇ। ऊतक सिàमͧलत Ǿप से अग 
बनाते हɇ जो ͪवͧशçट काय[ करत ेहɇ। अगɉ का समूह तंğ बनाता है जो शरȣर का एक मुÉय काय[ 
करता है। जैसे -पाचन तंğ, भोÏय पदाथ[ को पचाकर हमारे शरȣर को ऊजा[ Ĥदान करता है। इस 
Ĥकार हमारे शरȣर कȧ सरचना एव ंकाय[Ĥणालȣ मɅ ͪवͧभÛन तंğो का सिàमͧलत योगदान है। 
Ĥारàभ मे शरȣर के ͪवͧभÛन तंğɉ का उãलेख करत ेहु ए, इस इकाई मɅ सचंरण तंğ एव ंæवसन 
तंğ को ͪवèतार से वͨण[त ͩकया गया है। 
रÈत पǐरसचंरण तंğ शरȣर का पǐरवहन तंğ है। िजसके ɮवारा आहार, ऑÈसीजन पानी एव ं
अÛय सभी आवæयक पदाथ[ शरȣर के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ पहु ँचत ेहɇ और वहा ँसे अपͧशçट पदाथ[ 
एकǒğत कर शरȣर से बाहर Ǔनकाले जाते हɇ। रÈत पǐरसचंरण तंğ मे ǿदय तथा रÈत वाǑहǓनया ँ
सिàमͧलत होती हɇ। 
æवसन तंğ से जीͪवत कोͧशकाओं के ͧलये ऑÈसीजन कȧ ǓनरÛतर पǓूत[ होती है। ऑÈसीजन 
वाय ुमे उपिèथत होती है जहा ँसे इसे हमारे सुͪवकͧसत æवसनीय तंğ ɮवारा Ēहण कर फुÜफुसɉ 
मɅ पहु ँचाया जाता है। िजसका उपयोग शरȣर के ͧलये कर ͧलया जाता है तथा उ×पÛन काब[न-
डाई-ऑÈसाइड को शरȣर से बाहर Ǔनकाल Ǒदया जाता है। 

2.1 उƧेæय 
इस ईकाई को पढ़कर ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के ͪवषय मे जानकारȣ ĤाÜत कर सकेगी - 
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1. हमारे शरȣर मɅ कौन-कौन. से तंğ उपिèथत हɇ? 
2. इन ͪवͧभÛन तंğɉ का काय[ Èया है? - 
3. रÈत कȧ संरचना के बारे मɅ समझ सकɅ गी । 
4. ͪवͧभÛन Ĥकार के रÈत समूह के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर पायɅगी। 
5. RH -कारक के बारे मɅ जान पायेगी। 
6. ǿदय कȧ सरचना तथा उनके कायȾ के बारे मɅ जान पायɅगी। 
7. धमǓनयɉ तथा ͧशराओं के बारे मे जान पायेगी। 
8. æवसन तंğ से सàबिÛधत अगɉ के बारे मे जानकारȣ ĤाÜत कर सकेगी। 
9. मानव शरȣर मɅ गसैɉ का आदान-Ĥदान ͩकस Ĥकार होता है?  

2.2 शरȣर के तंğ एवं अंग  
अिèथ तंğ : 
कई अिèथयɉ का बना होता है, जो सÉत, आधार देने वाला गǓतशील ढाँचा बनाता है। हलचल 
ͧसफ[  जोडɉ या संͬधयɉ पर हȣ होती है। जहाँ दो या दो से अͬधक अिèथया ँͧमलती हɇ। लेͩकन 
अिèथमय ढाँचे मɅ èवय मɅ हलचल करने कȧ कोई शिÈत नहȣ रहती हɇ। 
पेशीय तंğ 
अनͬगनत पेͧशयɉ का बना होता है जो अिèथयɉ से जुडी रहती हɇ और उÛहɅ Ǒहला सकती हɇ। 
पेͧशया ँशरȣर का मांसल भाग बनाती हɇ और सभी Ĥकार कȧ गǓत एव ंहलचल अथा[त ्एक èथान 
से दसूरे èथान तक चलना-ͩफरना, वèतुओं को जकड़ने, पकड़ने एव ंउन तक पहु ँचने के ͧलए 
तथा ͧसर, आँखɉ व मुँह को घमुाने के ͧलये या झुकने, बठैने तथा खड ेहोने के ͧलये सहायक 
होती हɇ। इसी कारण, अिèथ, जोड़ एव ंपेशीय तंğ को ͧमलाकर गǓत-तंğ भी कहत ेहɇ। 
रÈत पǐरसंचरण तंğ 
शरȣर के Ĥ×येक अग का पोषण करता है। इसके अÛतग[त रÈत, ǿदय एव ंरÈतवाǑहकाएँ आती 
हɇ। रÈत, एक अंग से दसूरे अग तक आहार, ऑÈसीजन åयथ[-पदाथ[ एव ंअÛय आवæयक पदाथ[ 
वहन करता है। ǿदय, रÈत को पàप करता है ताͩक शरȣर के सभी अगɉ मɅ रÈत पहु ँच सके। 
रÈतवाǑहकाओं के ɮवारा रÈत पǐरसचंǐरत होता है। रÈतवाǑहकाएँ दो Ĥकार कȧ होती हɇ : 
धमǓनया ँ (Arteries) जो ǿदय से ऊतकɉ तक रÈत ले जाती हɇ, और ͧशराएँ (Veins) जो 
ऊतकɉ से ǿदय तक रÈत लाती हɇ। 
æवसन तंğ : 
यह शरȣर के ͧलए Ĥाण वाय-ुऑÈसीजन कȧ पǓूत[ करता है। इस तंğ के मुÉय अंग फुÜफुस 
(फेफड़)े हɇ, जहां पर गसैɉ का ͪवǓनमय होता है। 
पाचन तंğ 
मुÉय Ǿप से आहार-माग[ है िजसमɅ भोÏय-पदाथȾ पर पाचक रसɉ कȧ ͩĐया होती है, पचने योÊय 
पदाथ[ साधारण पदाथ[ मे पǐरवǓत[त होत ेहɇ और अवशोͪषत हो जात ेहɇ। अपाÍय अवशेषी पदाथ[ 
बाहर उ×सिज[त होत ेहɇ। 
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अÛत:èğावी ĒिÛथयां : 
ͪवͧशçट कोͧशकाओं कȧ बनी होती है। जो रÈत से कुछ पदाथ[ Ēहण करने मɅ स¢म रहती हɇ 
और इन पदाथȾ से नये पदाथ[ बनाती हɇ जो शरȣर के अÛय अंगɉ के ͪवͧभÛन कायȾ पर Ǔनयğंण 
रखत ेहɇ। इन ĒिÛथयɉ ɮवारा जो पदाथ[ बनत ेहɇ उÛहɅ हॉमȾÛस कहा जाता है, ये सीधे रÈत मɅ 
èğाͪवत होते हɇ, और अगɉ के काय[ को उ×तेिजत करत ेहɇ। 
मूğीय तंğ : 
शरȣर का मुÉय उ×सज[न तंğ है। मूğ गदुɟ मɅ बनता है और मूğ-वाǑहकाओं (Ureters) ɮवारा 
मूğाशय मɅ पहु ँचता है, जहा ँयह संͬचत होता रहता है। मूğ का उ×सज[न, मूğ ×याग कȧ ͩĐया 
ɮवारा होता है। 
èनायुͪ वक तंğ : 
मनçुय को अपने आस-पास के वातावरण के ĤǓत सचेत बनाता है और उस -वातावरण मɅ होने 
वाले पǐरवत[नɉ के ĤǓत ĤǓतͩĐया åयÈत करने मे सहायता करता है। यह मिèतçक, èपाइनल 
काड[ (सुषàुना) और èनायओंु (Nerves) का बना होता है, कुछ èनाय ु ऊतकɉ के संदेश 
मिèतçक तक ले जात ेहɇ और कुछ èनाय ुमिèतçक के संदेश ऊतकɉ तक ले जाते हɇ। 
Ĥजनन तंğ 
ͧलगं कोͧशकाएँ पदैा करता है, पǾुषɉ मे शुĐाण ुऔर िèğयɉ मɅ अÖडाण ुबनत ेहɇ जो ͧमलकर 
मानव ĤजाǓत का अिèत×व बनाये रखत ेहɇ ।  

 
ͬचğ-शरȣर के अंग. संरचनानसुार (सामने का भाग) 
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2.3 संचरण तंğ (Circulatory System) 
रÈत पǐरसंचरण तंğ शरȣर का पǐरवहन तंğ है िजसके ɮवारा आहार, ऑÈसीजन, पानी एव ंअÛय 
सभी आवæयक पदाथ[ ऊतक, कोͧशकाओं तक पहु ँचत ेहɇ और वहा ँके åयथ[ पदाथ[ ले जाये जात े
हɇ। यह तीन भागɉ से बना होता है 
1. रÈत वह ġव पदाथ[ है िजसके ɮवारा ͪवͧभÛन पदाथ[ ऊतकɉ तक पहु ँचत ेहɇ और ऊतकɉ से 

वापस ले जाये जात ेहɇ। 
2. ǿदय वह सचंालक शिÈत है िजसके ɮवारा रÈत आगे बढता है। 
3. रÈत वाǑहकाएँ वे माग[ हɇ िजनके ɮवारा रÈत ऊतकɉ तक और ऊतकɉ मɅ से संचǐरत होता 

है, और पनु. ǿदय मे आता है। 
 

2.3.1 रÈत. संरचना एव ंकाय[. 

रÈत गाढा लाल, ġव है। धमǓनयɉ मे यह चमकȧला लाल होता है Èयोͩक यह ऑÈसीिजनेटेड ं
रहता है और ͧशराओं मɅ यह गहरा बɇगनी-लाल होता है Èयोͩक उनमɅ यह ͫडऑÈसीिजनेटेड रहता 
है। रासायǓनक ĤǓतͩĐया मे यह मामूलȣ ¢ारȣय होता है:, और जीवन के दौरान यह ĤǓतͩĐया 
(pH) बहु त कम बदलती है. Èयोͩक शरȣर कȧ कोͧशकाएँ ͧसफ[  तब तक हȣ जीͪवत रह सकती हɇ 
जबͩक ĤǓतͩĐया सामाÛय हो। 
यह शरȣर के वजन का लगभग बारहवा ंभाग होता है, इस Ĥकार इसका औसत आयतन 4 से 5 
लȣटर बनता है। 
 रÈत कȧ संरचना (Composition of the Blood) 

रÈत देखने मɅ केवल ġव मालूम होता है लेͩकन वाèतव मे यह ġव और ठोस भाग का बना 
होता है। जब माइĐोèकोप ɮवारा इसका परȣ¢ण ͩकया जाता है तब इसमɅ कई छोटȣ-छोटȣ 
गोल कͨणकाएँ देखी जा सकती है िजÛहɅ रÈताण ुया रÈत कोͧशकाएँ कहत ेहɇ। ये रÈत का 
ठोस भाग बनाती हɇ, जबͩक िजस तरल पदाथ[ मɅ ये तैरती रहती हɇ वह ġव भाग बनाता है, 
इस ġव भाग को ÜलाÏमा (Plasma) कहत ेहɇ। रÈत के कुल आयतन का 45 ĤǓतशत 
भाग रÈताण ुऔर 55 ĤǓतशत भाग ÜलाÏमा होता है। 

(अ) ÜलाÏमा (Plasma) 
ÜलाÏमा या रÈत का ġव भाग साफ, हãके पीले रंग का पानी जैसा ġव है, जो 
साधारण फफोले मे पाये जाने वाले ġव के समान होता है। ÜलाÏमा मɅ Ǔनàनͧलͨखत 
शाͧमल है : 

 पानी, जो कुल ÜलाÏमा का 90 ĤǓतशत से भी अͬधक भाग बनाता है । 
 खǓनज लवण इनके अÛतग[त सोͫडयम, पोटैͧशयम और कैिãशयम Èलोराइडस, फॉèफेɪस एव ं

काबȾनेɪस आते हɇ । ÜलाÏमा मɅ मौजदू मुÉय लवण सोͫडयम Èलोराइड या सामाÛय लवण 
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होता है। शरȣर के ऊतकɉ को सामाÛय काय[ करने के ͧलए ͪवͧभÛन लवणɉ का सहȣ संतलुन 
आवæयक है और इसमɅ ' कुल 0.9 ĤǓतशत अकाब[Ǔनक पदाथ[ रहत ेहै।  

 ÜलाÏमा, ĤोटȣÛस, एãÞयूͧ मन, फाइǒĦनोजन, ĤोĠॉिàबन एव ंहेपॅǐरन। 
 भोÏय पदाथ[ अपने सरल Ǿप मɅ. Êलूकोज, एͧमनोएͧसडस,् वसीय अàल एव ंिÊलसेरॉल और 

ͪवटाͧमÛस। 
 घोल मɅ गसैɅ ऑÈसीजन, काब[न-डाई-ऑÈसाइड एव ंनाईĚोजन। 
 ऊतकɉ से आने वाले åयथ[ पदाथ[. यǐूरया, यǐूरक एͧसड एव ंͩĐएǑटǓनन। 
 एिÛटबॉडीज एव ंएिÛटटॉिÈसÛस जो बेÈटȣǐरअल संĐमण से शरȣर कȧ सुर¢ा करत ेहै। 
 वाǑहकाͪवहȣन (अÛत:èğावी) ĒिÛथयɉ से आने वाले हामȾÛस। 
 एÛजाइàस। 
 
ÜलाÏमा मɅ उपिèथत पानी उस ġव को ताजा पानी Ĥदान करता है जो शरȣर कȧ सभी 
कोͧशकाओं को ͧभगोए रखता है। शरȣर के वजन का 60 ĤǓतशत भाग पानी होता है और 70 
ͩकलोĒाम वजन वाले मनçुय मɅ यह करȣबन 46 ͧलटर होता है। 
ÜलाÏमा मɅ उपिèथत लवण ĤोटोÜलाÏम के Ǔनमा[ण के ͧलये आवæयक होत ेहɇ और ये शरȣर मɅ 
आवæयकतानसुार अàलɉ या ¢ारɉ को ǓनçĤभाͪवत करने के ͧलये ĤǓतरोधक पदाथ[ (Buffer 
Substances) का काय[ करत ेहɇ तथा रÈत कȧ उपयÈुत रासायǓनक ĤǓतͩĐया बनाये रखत ेहɇ। 
èवèथ åयिÈत मɅ रÈत सदैव मामलूȣ ¢ारȣय होता है और इसका pH 7.4 होता है। 
ÜलाÏमा मɅ मौजूद ĤोटȣÛस रÈत को ͬचपͬचपा बनाते हɇ। ÜलाÏमा के इस गणु को लसलसापन 
कहत ेहɇ और यह कोͧशकȧय दȣवारɉ से ऊतकɉ मे अͬधक ġव बहने से रोकने के ͧलए आवæयक 
होता है। यǑद Ĥोटȣन कȧ कमी है, जैसे गदुȶ कȧ बीमारȣ मे, िजसमे Ĥोटȣन एãÞयूͧ मन के Ǿप मɅ 
मूğ के साथ शरȣर से Ǔनकलता रहता है तो ÜलाÏमा का परासरण था रसाकष[ण दबाव 
(Osmotic Pressure) कम हो जाता है और ऊतकɉ मɅ अͬधक ġव वला जाता है। ऊतकɉ मɅ 
उपिèथत इस अͬधक ġव कȧ िèथǓत को इडीमा (Oedema) कहत ेहɇ। रÈत दबाव बनाये रखने 
मɅ रÈत का लसलसापन भी सहायता करता है। ऐसा माना जाता है ͩक एãÞयूͧ मन यकृत मे 
बनता है और ÊलोÞयूͧ मन उन सफेद रÈताण ुसे िजÛहɅ ͧलàफोसाइɪस कहत ेहɇ, उ×पÛन होता है। 
फाइǒĦनोजन एव ंĤोĠॉिàबन यकृत मɅ बनत ेहɇ और रÈत के थÈका बनने कȧ ͩĐया मे दोनɉ हȣ 
आवæयक होत ेहɇ। 
Êलूकोज, एͧमनɉ एͧसɬस, वसीय अàल एव ंिÊलसेरॉल के Ǿप मɅ भोÏय-पदाथ[ आहार नाल ɮवारा 
रÈत मɅ शोͪषत ͩकये जात ेहɇ। ये काबȾहाइĜेट, Ĥोटȣन एव ंवसा के चपापचय (Metabolism) के 
अÛतःपदाथ[ हɇ। 
यǐूरया, यǐूरक एͧसड एव ंͩĐएǑटǓनन Ĥोटȣन चपापचय के åयथ[ पदाथ[ हɇ। ये यकृत मɅ बनत ेहɇ 
और गदुɟ के ɮवारा उ×सिज[त होने के ͧलये रÈत ɮवारा ले जाये जात े हɇ। एिÛटबॉडीज एवं 
एिÛटटॉिÈसÛस जǑटल Ĥोटȣन पदाथ[ हɇ जो संĐमण के ͪवǾƨ सुर¢ा Ĥदान करत ेहɇ और ͪवषाÈत 
बेÈटȣǐरअल टॉिÈसÛस को ǓनçĤभाͪवत करत ेहɇ। 
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एÛजाइàस शरȣर के ɮवारा Ǔनͧम[त रासायǓनक पदाथ[ हɇ जो ĤǓतͩĐया मे भाग ͧलये ǒबना अÛय 
पदाथȾ मे रसायǓनक पǐरवत[न पदैा करत ेहɇ। 
(ब) रÈत कोͧशकाएँ (The Blood Cells) 

रÈत कोͧशकाएँ तीन Ĥकार कȧ होती हɇ लाल रÈताण.ु (एǐरĠोसाइɪस), सफेद रÈताण ु
(ãयकूोसाइɪस) एव ंÜलेɪलेɪस (थॉàबोसाइɪस)। 

(i) लाल, रÈताण ु(The Red Cells) - ये छोटȣ-छोटȣ ͫडèक के आकार कȧ कोͧशकाएँ हɇ जो 
दोनɉ तरफ अवतल (Concave) रहती हɇ। ये बहु त बडी संÉया मɅ होती हɇ और रÈत मɅ 
5,000,000, ĤǓत Èयǒूबक ͧम.ͧल. के Ǒहसाब से ͪवɮयमान रहती हɇ। इनमɅ ÛयिूÈलअस नहȣ ं
होता है, बिãक एक ͪवͧशçट Ĥोटȣन रहता है िजसे हȣमोÊलोǒबन (Haemoglobin) कहत े
हɇ। यह एक Ĥकार का रंग होता है जो पीला रहता है ओर बहु त सारȣ पीलȣ कोͧशकाओं के 
संयÈुत Ĥभाव से रÈत लाल Ǒदखाई देता है। हȣमोÊलोǒबन मɅ थोडा सा आयरन (लोहा) होता 
है. और आयरन का होना सामाÛय èवाèØय के ͧलये जǾरȣ है, हालांͩक ऐसा कहा जाता है 
ͩक परेू शरȣर मɅ लोहे कȧ कुल माğा ͧसफ[  2 इÛची कȧल बनाने के ͧलये हȣ पया[Üत होती है। 
हȣमोÊलोǒबन मɅ ऑÈसीजन के ĤǓत अ×यͬधक आकष[ण होता है। जैसे हȣ लाल रÈताण ु
फुÜफुसɉ से गजुरते हɇ, हȣमोÊलोǒबन वाय ु मे उपिèथत ऑÈसीजन से ͧमल जाता है 
(ऑÈसीहȣमोÊलोǒबन) चमकȧले रंग का हो जाता है। इससे ऑÈसीिजनेटेड रÈत चमकȧला 
लाल हो जाता है। जैसे हȣ लाल रÈताण ुऊतकɉ से गजुरते हɇ, रÈत से ऑÈसीजन Ǔनकल 
जाती है ओर हȣमोÊलोǒबन का रंग हलका हो जाता है (Ûयनूीकृत हȣमोÊलोǒबन) िजससे रÈत 
बɇगनी लाल रग का हो जाता है। हȣमोÊलोǒबन को Ēाàस ĤǓत 100 ͧम लȣ. के Ǿप मɅ नापा 
जाता है। इसका सामाÛय मान 14 से 16 Ēाम ĤǓत 100 ͧम .ͧल. है। 
लाल रÈताणुओं का काय[ फुÜफुसɉ से ऊतकɉ तक ऑÈसीजन लाना और थोडी काब[न-डाई-
ऑÈसाइड वहा ँसे वापस ले जाना है। यहȣ इनका एकमाğ काय[ है. और यह इनमɅ उपिèथत 
हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा पर Ǔनभ[र रहता है। लाल रÈताणओंु कȧ संÉया मɅ कमी आने के 
कारण या Ĥ×येक कोͧशका मɅ हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा सामाÛय से कम होने के कारण यǑद 
हȣमोÊलोǒबन कȧ माğा मɅ कमी हो जाती है तो वह åयिÈत एनीͧमया से पीͫडत हो जायेगा। 
लाल रÈताणओंु का Ǔनमा[ण जालȣदार अिèथ के लाल बोन मैरो मे होता है। लाल रÈताणुओं 
के सामाÛय Ǔनमा[ण के ͧलए कई पदाथ[ आवæयक होत ेहɇ। Ĥोटȣन ĤोटोÜलाÏम के Ǔनमा[ण के 
ͧलये जǾरȣ है। 
आयरन हȣमोÊलोǒबन के ͧलए आवæयक है। बहु त कम आयरन उ×सिज[त होता है। जैसे हȣ 
लाल रÈताण ुटूटत ेहɇ, आयरन संͬचत होकर पनु.; उपयोग मɅ आ जाती है, लेͩकन आयरन 
कȧ कुछ माğा आहार मɅ लेना जǾरȣ होता है। पǾुष को ĤǓतǑदन करȣब 10 ͧमĒा. आयरन 
कȧ आवæयकता होती है, जबͩक èğी को 15 ͧमĒा. ĤǓतǑदन, ताͩक रजोधम[ के दौरान होने 
वालȣ कमी और गभा[वèथा, Ĥसव एव ंदÊुध¢रण के दौरान होने वालȣ कमी को परूा ͩकया 
जा सके।  
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आयरनयÈुत भोÏय -पदाथ[ लाल मांस, अÖड ेकȧ जदȹ, हरȣ सिÞजयॉ, मटर, सेम, काटने के 
बाद काले पडने वाले फल (अमǾद, सेव) कुछ मसाले इ×याǑद हɇ। 
ͪवटाͧमन B12 (साइनोकोबालͧमन) लाल रÈताणओंु के Ǔनमा[ण के ͧलये जǾरȣ है और यह 
समशीतोçण जलवाय ुमɅ रहने वाले åयिÈतयɉ के आहार मे Ĥाय. पया[Üत माğा मे होता है। 
यह छोटȣ ऑत से तब हȣ शोͪषत हो सकता है तब यह आमाशय ɮवारा èğाͪवत इिÛĚिÛसक 
फैÈटेर से जुडा हुआ हो। इन दोनɉ पदाथȾ को ͧमलाकर एिÛट-एनीͧमक फैÈटॅर (या 
हȣमोपॉइǑटक फैÈटॅर) कहत ेहɇ, जो यकृत मɅ संचय होता है और आवæयकतानसुार अिèथ 
मैरो मɅ चला जाता है। 
अÛय पदाथ[ जो थोडी माğा मे हȣ Èयɉ न हɉ, मगर आवæयक होत ेहɇ । ये हɇ, ͪवटाͧमन C, 
फॉͧलक एͧसड (ͪवटाͧमन B कॉàपलेÈस का एक घटक), थाइरॉिÈसन हामȾन तथा कȧपर, 
मɇगनीज कȧ थोडी माğा। 
लाल रÈताण ुरÈतपǐरसंचरण मɅ करȣब 120 Ǒदन तक रहते है िजसके बाद ये èपलȣन और 
ͧलàफ नोɬस मɅ िèथत रेǑटÈयलूोएÛडोथीͧलअलॅ तंğ कȧ कोͧशकाओं ɮवारा अÛतĒ[Ǒहत हो 
जात े हɇ। लाल रÈताणुओं का Ǔनमा[ण और ¢यकरण Ĥाय: समान दर से होत े हɇ िजससे 
रÈताणओंु कȧ संÉया िèथर रहती है। 

(ii) सफेद रÈताण ुया ãयकूोसाइɪस लाल रÈताणुओं कȧ अपे¢ा बड े होते हɇ, इनका डाइमीटर 
करȣब 10 mm होता है और इनकȧ संÉया कम रहती है। ये रÈत मɅ 7,000 से 10,000 
ĤǓत Èयǒूबक ͧम मी. (mm) रहत ेहɇ. हालांͩक जब शरȣर मे कोई सĐमण होता है तब यह 
संÉया काफȧ बढकर 30000 ĤǓत Èयǒूबक ͧममी. तक पहु ँच जाती है । ãयकूोसाइटस कȧ 
संÉया कȧ इस वृͪ ƨ को ãयकूोसाइटोͧसस कहत ेहɇ। ãयकूोसाइटस अथवा सफेद रÈताण ुतीन 
Ĥकार के होते हɇ 

1. पॉͧलमॉफȾÛयिूÈलअर ãयकूोसाइɪस को ĒÛैयलूोसाइटस भी कहत े हɇ Èयɉͩक इसका 
साइटोÜलाजम ĒÛैयलूर (कणमय) Ǒदखता है। ÛयिूÈलअस मɅ धीरे-धीरे कई खÖड (Lobes) 
बन जात ेहɇ। इसͧलये यह नाम Ǒदया गया है। (पाͧल = कई, मॉरफ = Ĥकार) । सफेद 
रÈताण ुकȧ कुल संÉया का करȣब 75 ĤǓतशत भाग ये कोͧशकाएँ बनाती हɇ। ये अिèथ के 
लाल मैरो मɅ बनती हɇ और करȣब 21 Ǒदन तक जीͪवत रहती हɇ । ĒÛैयलूोसाइटस को पनु: 
इनकȧ रंग सोखने कȧ ¢मता (रंजकता- Staining) के गणुɉ के अनसुार ÛयĚूͩफãस 
इओिजनोͩफãस एव ंबसैोͩफãस मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता है। 

2. ͧलàफोसाइɪस कुल सफेद रÈताणुओं कȧ संÉया का करȣब 20 ĤǓतशत भाग बनाते हɇ, ये 
ͧलàफ नोɬस और ͧलàफेǑटक ऊतक मɅ बनत ेहɇ जो èÜलȣन, यकृत और अÛय अंगो मे रहत े
हɇ। 

3. मोनोसाइɪस कुछ सफेद रÈताणुओं कȧ संÉया का करȣब 5 ĤǓतशत भाग बनात ेहɇ । सभी 
सफेद रÈताणुओं मɅ ये सबसे बड़े होते हɇ। 
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ͬचğ – सफ़ेद रÈताणु (A) पॉलȣमाँफȾÛयिूÈलअर ãयकूोसाइट (B) ͧलफंोसाइट (C) मोनोसाइट। 

(iii) Üलेɪͧलɪस (Platelets) Üलेटͧलɪस या Ġोàबोसाइटस लाल रÈताणुओं कȧ अपे¢ा छोटेहोत े
हɇ और अिèथ मÏजा मɅ बनत ेहɇ। इनकȧ संÉया रÈत मɅ करȣब 2,50,000/mm3 होता है। 
ये रÈत का थÈका बनाने के ͧलये आवæयक होत ेहɇ। 

 रÈत के काय[ (Functions of Blood) 
रÈत के काय[ (उपयोग) Ǔनàनͧलͨखत हɇ :- 

1. ऊतकɉ तक आहार ले जाना । 
2. आँिÈसहȣमोÊलोǒबन के Ǿप मɅ ऊतकɉ तक ऑÈसीजन ले जाना। 
3. ऊतकɉ तक पानी ले जाना। 
4. åयथ[ पदाथȾ को उ×सिज[त करने वाले अग तक åयथ[ पदाथȾ को ले जाना । 
5. सफेद रÈताणुओं और एिÛटबॉडीज के ɮवारा बेÈटȣǐरयल संĐमण से ĤǓतरोध करना। 
6. ĒिÛथयɉ को उन पदाथȾ कȧ पǓूत[ करना िजनसे वे अपना İावण बनाती हɇ । 
7. वाǑहकाͪवहȣन Ēंͬ थयɉ के İावणɉ, तथा एÛजाइàस का ͪवतरण करना । 
8. सàपणू[ शरȣर मे समान Ǿप से उçमा ͪवतǐरत करना, और इस Ĥकार शरȣर के तापĐम का 

Ǔनयğंण करना । 
9. थÈका बनाकर रÈतèğाव को रोकना । 
 रÈत समूह (Blood Groups) 

ͩकसी एक åयिÈत के रÈत को दसूरे åयिÈत के रÈत के साथ ͧमͬĮत करना हमेशा सुरͯ¢त 
नहȣ है। यह तØय रÈताधान कȧ शुǾआत से èपçट हुआ, िजससे आरàभ मे कभी- कभी 
रोगी कȧ म×ृयु भी हु ई। ऐसा इस तØय के कारण हुआ था ͩक रÈत के चार मूलभतू समहू 
होत ेहɇ। यǑद ͧभÛन समहूɉ के रÈत को ͧमलाया गया तो लाल रÈताण ुआपस मɅ ͬचपककर 
गÍुछे बना सकत ेहɇ। इसे संयोजन कहत ेहɇ। यह मारक है Èयोͩक लाल रÈताण ुके गÍुछे 
रÈतवाǑहकाओं को अवǾƨ करके रÈतपǐरसंचरण को रोक देते हɇ। इसके अलावा ¢ǓतĒèत 
लाल रÈताणओंु से Ǔनकलने वाले वण[ कȧ अ×यͬधक माğा को उ×सिज[त करने के कारण गदुȶ 
गàभीर Ǿप से ¢ǓतĒèत हो जात ेहɇ। 
जब ͩकसी åयिÈत को रÈताधान कȧ आवæयकता होती है तब पहले उसका रÈत समूह £ात 
करना और बाद मे उसी समहू के रÈतदाता को ढंूढना जǾरȣ है। लाल रÈताणओंु मɅ पाये 
जाने वाले एÊãयǑूटनोजÛस (Aglutinogens) नामक पदाथɟ कȧ उपिèथǓत या अनपुिèथǓत 
के अनसुार रÈत समूहɉ का नाम Ǒदया जाता है। दो एÊãयǑूटनोजÛस होते हɇ िजÛहɅ A और 
बी कहा जाता है। यǑद A एÊãयǑूटनोजन उपिèथत है तो रÈत समहू को A और B है तो 
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B समहू, यǑद दोनɉ A और B हɇ तो AB समहू तथा कोई भी एÊãयǑूटनोजन नहȣ हɇ तो 
रÈत समूह को समूह कहा जाता है। रोगी का रÈत समूह £ात करने और उसी समूह के 
åयिÈत (रÈतदाता) से रÈत लेने के बाद, दाता के रÈत से लाल रÈताणओंु का नमूना लेकर 
िजसे रÈत देना है उस रोगी के कुछ Üलाजा के साथ ͧमलाया जाता है (इस रोगी को अब 
रÈतĤाÜतकता[ कहा जाता है)। ऐसा इसͧलये ͩकया जाता है Èयɉͩक ÜलाÏमा मɅ 
(एÊãयǑूटǓनÛस) नामक पदाथ[ रहत ेहɇ जौ असंगत रÈत समूहɉ का ͧमलान होने पर लाल 
रÈताणओंु का संयोजन कर देते हɇ। समहू (AB) के रÈत। वाला रोगी अÛय ͩकसी भी समूह 
का रÈत ĤाÜत करने मɅ स¢म रहेगा, अत: इस समूह को सव[समूह ĤाÜतकता[ (Universal 
recipient) कहत ेहɇ। O समूह के लाल रÈताणओंु मɅ कोई एÊãयǑूटनोजÛस नहȣ रहत ेहɇ 
और इसीͧलए ये ͩकसी भी Ĥकार के Üलाजा मे उपिèथत एÊãयǑूटǓनÛस ɮवारा संयोिजत नहȣ ं
हो सकते। अत इस समूह का रÈत ͩकसी भी रÈत समूह वाले रोगी को सुरͯ¢त Ǿप से 
Ǒदया जा सकता है. तथा इसे सव[समूह दाता (Universal donor) कहत ेहɇ। åयवहाǐरक 
तौर पर ͩकसी भी रोगी को रÈत देने के पवू[ कȧ संगतता या अनकूुलता (Compatibility) 
कȧ जाँच हमेशा बहु त हȣ सावधानी पवू[क करनी चाǑहए। 

 Rh – त×व (Rh – Factor or Antigen) 
लैÖडèटȣनर एव ं वीनर (Landsteiner and Weiner) ने रȣसस बÛदर के (Rheus 
monkey) Ǿͬधर मे एक ͪवषेश Ĥकार के ĤǓतजन (Antigen) खोज कȧ और उसे रȣसस 
त×व या Rh- Factor नाम Ǒदया। इÛहɉने पहले खरगोश के शरȣर मɅ इन बÛदरɉ के Ǿͬधर 
को अÛत:¢ेͪपत (Inject)ͩकया तो खरगोश के शरȣर मे ĤǓतर¢ी (Antibodies) उ×पÛन हो 
गये। खरगोश के इस रÈत का सीरम बनाया गया जो ĤǓतर¢ी यÈुत था। इस सीरम को 
मनçुय मɅ अÛत:¢ेͪपत कराया गया तो 85% मनçुयɉ के रÈत मɅ ĤǓतजन पाया अथा[त 
85% मनçुयɉ के Ǿͬधर मे गÍुछे बन गये। इस Ĥकार भारतीयɉ मɅ 97% मɅ यह पाया 
गया। मनçुय िजनका रÈत Rh सीरम से गिुÍछत हो जाता है Rh धना×मक (Rh)तथा 
िजनका गिुÍछत नहȣ होता Rh ऋणा×मक (Rh) होते हɇ । 
Rh का मह×व 
सामाÛयत: मत मनçुयɉ मे Rh. के ĤǓत ĤाकृǓतक ĤǓतर¢ी का अभाव होता है ͩकÛत ुRh 
मनçुय को Rh.-Ǿͬधर चढा Ǒदया जाए तो ĤाÜतकता[ के ÜलाÏमा मे धीरे-धीरे Rh ĤǓतर¢ी 
बन जात ेहɇ। ĤǓतरͯ¢यɉ कȧ माğा कम होने पर तुरÛत तो ĤाÜतकता[ पर कोई ͪवशेष Ĥभाव 
नहȣ ंहोगा पर दबुारा यǑद ĤाÜतकता[ को Rh. चढा Ǒदया जायेगा तो उ×पÛन ĤǓतरͯ¢यɉ के 
कारण दाता के लाल Ǿͬधर कण ͬचपकने लगɅगे और ĤाÜतकता[ कȧ म×ृयु हो सकती है। 
अत: Ǿͬधर आदान-Ĥदान के समय मत त×व £ात करने आवæयक हɇ। 
अगर Rh. पǾुष कȧ शादȣ Rh - èğी से हो जाए तो उनकȧ Ĥथम सÛतान चाहे लड़का हो 
या लड़कȧ सामाÛय हɉगे। ͩकÛत ुएक के पæचात ्सभी सÛतानɉ कȧ ħणूीय अवèथा मɅ माता 
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के गभा[शय के अÛदर हȣ Ǿͬधर का थÈका बनने के कारण म×ृयु हो जायेगी। इस रोग को 
एǐरĠोÞलाèटोͧसस फȧटेͧलस (Erythroblastosis Foetalis)कहत ेहɇ।  

2.3.2 ǿदय कȧ सरंचना एव ंकाय[  

(अ) ǿदय कȧ सामाÛय रचना (General Structure of the Heart) 
ǿदय मनçुय के व¢ मɅ िèथत एक खोखला, पेशीय अग है। यह रÈत पǐरसचंरण मɅ 
मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता है। इसका आकार शंकु जैसा होता है। ǿदय का आकार 
åयिÈत कȧ बदं मु͡ी के बराबर. वजन लगभग 280 Ēाम होता है। 

 
ͬचğ-ǿदय का सामने का Ǻæय । 

ǿदय आधार से ͧशखर तक पेशीय पट ɮवारा दो अलग-अलग भागɉ मɅ ͪवभािजत रहता है, 
िजनका Ĥ×य¢ मɅ एक-दसूरे से कोई सीधा सàबÛध नहȣ ंरहता है। Ĥ×येक भाग दो कोçठɉ मɅ 
ͪवभािजत होता है। पǐरकोçठ (Atrium), यह ǿदय का छोटा ऊपरȣ कोçठ है। यह Ēाहȣ कोçठ है 
िजसमɅ ͧशराओं ɮवारा रÈत आता है। Ǔनलय (Ventricle) ǿदय का बडा Ǔनचला कोçठ है। यह 
रÈत को बाहर Ǔनकालने वाला कोçठ है। िजसके ɮवारा धमǓनयɉ मे रÈत ĤवाǑहत होता है। 
Ĥ×येक पǐरकोçठ नीचे कȧ ओर ǿदय के उसी तरफ के Ǔनलय से एक Ǔछġ ɮवारा सàबिÛधत 
रहत ेहɇ। यह Ǔछġ एक वाãव ɮवारा सुरͯ¢त रहता है। िजसे एǑĚओवेिÛĚÈयलूर वाãव कहत ेहै। 
ǿदय कȧ रचना पेशी, मायोकाͫड [अम (Myocardium) से होती है। िजसकȧ ͩĐया से रÈत का 
पǐरसचंरण होता है। मायोकाͫड [यम कȧ मोटाई ͧभÛन-ͧभÛन होती है, अथा[त ् बायɅ Ǔनलय मे 
अͬधक मोटȣ रहती है। Èयɉͩक इसे अͬधक काय[ करना पडता है। दाǑहने Ǔनलय मे पतलȣ रहती 
है Èयोͩक इसे ͧसफ[  फुÜफुसɉ तक रÈत ĤवाǑहत करना होता है तथा यह पǐरकोçठɉ मे बहु त 
पतलȣ रहती ह। 
पǐरकोçठ और Ǔनलय मे ͬचकनी और चमकदार ͨझãलȣ का अàलर होता है। िजसे एÛडोकाͫड [अम 
(Endocardium) कहत ेहै। इसमे इÛडोͬथͧलअल कोͧशकाओं कȧ एक तह रहती है जो वाãवस ्
और रÈतवाǑहǓनयो के अàलर तक फैलȣ रहती है। 
पेǐरकाͫड [अम (Pericardium) : ǿदय और बडी रÈतवाǑहǓनयɉ के मूल èथानɉ को ढँकती है। 
इसकȧ दो तहɅ है। बाéय तह या तÛतुमय पेǐरकाͫड [अम (Fibrous Pericardium) डायĥाम 
तथा बडी रÈतवाǑहकाओं कȧ ऊपरȣ तह और èटन[म कȧ ͪपछलȣ सतह से अÍछȤ तरह जुडी रहती 
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है। इस कारण वह ǿदय को सीने मɅ ठȤक èथान पर रखती है। तÛतुमय होने के कारण यह 
ǿदय को जǾरत से Ïयादा नहȣ फैलने देती। भीतरȣ तह, ͧसरस पेǐरकाͫड [अम (Serous 
Pericardium) तÛतमुय पेǐरकाͫड [अम और ǿदय का अàलर बनाती है, इसͧलए इसकȧ दो तहɅ 
होती है। अÛदǾनी तह को ͪवसरल भाग या एपीकाͫड [अम (Epicardium) कहत ेहɇ। 
(ब) ǿदय के वाãवस ्(Valves of the Heart) 

ǿदय मे रÈत Ĥवाह गलत Ǒदशा मे होने रो रोकने के ͧलए कपाट या वाãवस ्होत ेहɇ। 
ǿदय मे बार मुÉय वाãवस ्है।  

 दाया ँएǑĚओ-वेिÛĚÈयलूर (या Ěाइकिèपड) वाãव दाएँ पǐरकोçठ और दाएँ Ǔनलय के बीच 
होता है। इसमे तीन ǒğकोणोकार पãले या किèपड होत ेहɇ। 

 बायाँ एǑĚओ-बेÛÈयलूर वाãव माइĚल वाल भी कहलाता है। Èयोͩक उसमɅ केवल दो पãले 
होत ेहɇ। उसकȧ रचना दाएँ एǑĚओं-वेिÛĚÈयलूर वाãव कȧ तरह हȣ होती है। यह बाएँ Ǔनलय 
के संकुचन के समय रÈत को बाएँ पǐरकोçठ मे वापस नहा जाने देता। 

 एऑǑट[क वाãव (Aortic Valve) मे तीन पãले होते हɇ जो महाधमनी (Aorta) के बाएँ 
Ǔनलय मे Ĥवेश ɮवार को घेरते है। किèपड अध[-चÛġकार होत ेहै। ये पãले अपनी मुडी हु ई 
ͩकनारɉ के ɮवारा महाधमनी कȧ दȣवार से जुड ेरहत ेहɇ, जबͩक सीधी ͩकनार मुÈत रहती है। 

 फुÜफुसीय वाãव (Pulmonary Valves) रचना और ͩĐया मे एऑǑट[क वाãव के समान 
हȣ होता है, और यह फुÜफुसीय धमनी के मुÉय भाग को बÛद करके धमनी से दाǑहने 
Ǔनलय मे रÈत के उलटे बहाव को रोकता है। मायोकͫड [अम से ǿदय मे लौटने वाला रफा 
कॉरोनरȣ-साइनस से होता हुआ सीधा दाएँ पǐरकोçठ मे खालȣ होता है। कॉरोनरȣ साइनस का 
Ǔछġ एक्, पतले और अध[ गोलाकार वाãव से सुरͯ¢त रहता है। िजसे कॉरोनरȣ का वाãव 
कहत ेहɇ। यहा ँदाएँ पǐरकोçठ के संकुचन के समय रÈत को साइनस मे लौटने से रोकता है। 

 
(स) ǿदय को रÈतापǓूत[ (Blood Supply of Heart) 

ǿदय को रÈत कȧ पǓूत[ दाईं और बाई कॉरोनरȣ धमǓनयɉ से होती है जो ͩक महाधमनी 
कȧ शाखाएँ है। ǿदय पेͧशयो मे कई èथानɉ पर इनका ͧमलन होता है लेͩकन उनका 
अͬधकांश रÈत मायोकाͫड [यम से ͧशराओं मे लौट जाता है, जो ͩक कॉरोनरȣ साइनस मɅ 
खालȣ होती है। 

(द) ǿदय के काय[ (The Functions of the Heart) 
ǿदय एक पàप है िजसका उƧेæय रÈत को अÛदर खीचना और धमǓनयɉ के ɮवारा 
शरȣर के अÛय भागɉ मे पहु ँचाना है, लेͩकन ǿदय का दाया ंऔर बायां भाग ǒबãकुल 
एक दसूरे से पथृक Ǿप मे काय करत ेहɇ। 

रÈत शरȣर के सभी अंगɉ से दो महाͧशराओं के माÚयम से दाएँ पǐरकोçठ मɅ जमा होता है। इन 
महाͧशराओं को ऊपरȣ और Ǔनचलȣ महाͧशरायɅ कहत ेहɇ। जब दाया ँपǐरकोçठ परूȣ तरह भर जाता 
है तो वह संकुͬचत होता है। और रÈत दाएँ एǑĚओ-वेिÛĚÈयलूर वाãव से होकर दाएँ Ǔनलय मɅ 
भर जाता है। जो बाद मे संकुͬचत होता है और रÈत फुÜफुसीय वाãव से होकर फुÜफुसीय मुÉय 
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भाग (Trunk) मे पहु ँच जाता है। फुÜफुसीय धमनी का मुÉय भाग दो शाखाओं मे ͪवभािजत 
होता है िजÛहɅ दाǑहनी ओर बायी फुÜफसीय धमǓनया ँकहत ेहɇ। ये धमǓनयाँ फुÜफुसɉ तक रÈत 
चार फुÜफसीय ͧशराओं के ɮवारा एकğ ͩकया जाता है। ये ͧशराएँ बाएँ पǐरकोçठ मɅ खालȣ होती 
हɇ। बाया पǐरकोçठ दाएँ पǐरकोçठ के साथ संकुͬचत होता है और रÈत बाएँ एǑĚओ-वेिÛĚÈयलूर 
वाãव से होकर बाएँ Ǔनलय मɅ 'पहु ँच जाता है। यह Ǔनलय दाएँ Ǔनलय के साथ संकुͬचत होता है 
और रÈत को महाधमनी (Aorta) जो ͩक शरȣर कȧ Ĥमुख धमनी है, मे भेजता है। 
ǿदय आजीवन स×तर से अèसी बार ĤǓत ͧमनट के मान से धड़कता है, हालांͩक उसकȧ गǓत, 
आय,ु भावावेश और åयायाम से Ĥभाͪवत होती है। Ĥ×येक धडकन गǓतͪवͬधयɉ का एक चĐ हे 
िजसमɅ 0.8 सैकÖड लगत ेहɇ। 
रÈत पǐरकोçठɉ मɅ महाͧशराओं के ɮवारा एकğ होता है। दोनɉ के भरत ेहȣ एक साथ संकुͬचत 
होता है और रÈत Ǔनलयɉ मɅ पहु ँच जाता है। पǐरकोçठɉ के संकुचन मɅ 0.1 सैकÖड का समय 
लगता है। Ǔनलय मɅ रÈत के Ĥͪवçट होने से जो दबाव पदैा होता है उससे एǑĚओ वेिÛĚÈयलूो 
वाãव बÛद होत े हɇ और ǿदय मɅ पहलȣ आवाज होती है िजसे ǿदय के ͧसरे पर èटेथèॅकोप 
रखकर सुना जा सकता है, यह आवाज ' 'लब' ' शÞद कȧ तरह होती है। Ǔनलयɉ के संकुचन मɅ 
0.3 सैकÖड का समय लगता है। इसके दबाव से फुÜफुसीय और एऑǑट[क वाãवस ्खुल जाते हɇ। 
रÈत महाधमनी और फुÜफुसीय मुÉय भाग मɅ ढकेला जाता है और जब Ǔनलय ͧशͬथल पड़ते हɇ 
तब बडी रÈतवाǑहकाओं का दबाव एऑǑट[क और फुÜफुसीय वाãवɉ को बÛद कर देता है। इस 
समय ǿदय कȧ दसूरȣ आवाज होती है िजसे दसूरȣ दाǑहनी पसलȣ के पास सुना जा सकता है। 
यह आवाज 'उप' ' कȧ होती है और तेज होती है। Ǔनलयɉ के संकुचन के समय पǐरकोçठ 
ͧशͬथल हो जात ेहɇ। Ǔनलयɉ के संकुचन के बाद परूा ǿदय करȣब 0.4 सैकÖड के ͧलए आराम 
करता है। संकुचन को ͧसèटॉल (Systole) और ͧशͬथलन को डाइèटॉल (Diastole) कहत ेहɇ। 

2.3.3 रÈत वाǑहकाएँ (Blood Vessels) 

रÈत वाǑहकाएँ, खोखलȣ संरचना हɇ जो ͩक नाͧलयɉ के समान होती हɇ। यह रÈत को ऊतकɉ 
'तक पहुचंाने तथा वाͪपस लाने का काय[ करती हɇ। रÈत वाǑहकाएं तीन Ĥकार कȧ होती हɇ। 
1 धमǓनया ं(Arteries) - ये रÈत को ǿदय से शरȣर के ͪवͧभÛन भागɉ तक ले जाती हɇ तथा 

धमनी तंğ का Ǔनमा[ण करती हɇ। ये ͪवतरण वाǑहकाये है। छोटȣ धमǓनया ँआटȹǐरओãस 
अंततः ͪवभािजत होकर कोͧशकाएँ (Capillaries) बनाती हɇ। 

2 ͧशरायɅ (Veins) - ये रÈत को शरȣर के ͪवͧभÛन भागो से ǿदय मɅ वाͪपस लाती हɇ तथा 
ͧशरा तंğ का Ǔनमा[ण करती हɇ। ये संĒह वाǑहकायɅ हɇ। ये अंतत: वेÈटर (Venules) बनाती 
हɇ। 

3 केͧशकायɅ (Capilaries) - ये पतलȣ ͧभि×त कȧ ͪवǓनमय वाǑहकाएं हɇ, धमनी तथा ͧशराओं 
को जोड़ने का काय[ करती है। कोͧशकाएँ जुडकर छोटȣ-छोटȣ ͧशराएं या वेÛयãूस (Venules) 
बनाती है अथा[त आटȹǐरओãस को वेÛयãूस से जोडती है।  
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 रÈत वाǑहǓनयɉ कȧ संरचना - रÈत वाǑहǓनयɉ मɅ तीन èतर होत ेहɇ : बाéयèतर, मÚय èतर 
तथा अÛत:èतर।, 

2.4 æवसन तंğ (The Respiratory system)  
सभी जीͪवत कोͧशकाओं को चयापचय के ͧलये ऑÈसीजन कȧ ǓनरÛतर पǓूत[ कȧ आवæयकता 
होती है। ऑÈसीजन वाय ुमɅ बहती है, और æवसनीय तंğ इस Ĥकार से बना होता है ͩक वाय ु
को फुÜफुसɉ मɅ ͧलया जा सके, जहा ँͩक कुछ ऑÈसीजन शरȣर मɅ उपयोग के ͧलये ले लȣ जाती 
है और उसी समय काब[न-डाई-ऑÈसाइड व पानी कȧ वाçप छोड दȣ जाती है। 

2.4.1 अंग एव ंकाय[ 

æवसन तंğ के Ĥमुख अंग हɇ : 
1. नाͧसका 
2. Ēसनी  
3. कंठ (èवर’यğं)  
4. æवास नाल 
5. फुÜफुस (फेफड़)े  
6. æवास नͧलकाएँ 
7. ĦॉिÛकओãस- 
8. एिãबओलर. नͧलकाएँ व एंिãबओलाइ 

 
ͬचğ-æवसनीय माग[ का रेखाͬचğ 

 नाͧसका (Nose) 
बाéय नाͧसका, नाक का Ǻæय भाग है जो दो नाͧसका अिèथयɉ और उपािèथ ɮवारा बनती 
है। यह दोनɉ तरफ से ×वचा ɮवारा ढँकȧ रहती है तथा अÛदर कȧ तरफ बाल रहत ेहɇ जो 
बाéय पदाथɟ को नाͧसका के अÛदर जाने से रोकने मɅ सहायता करत ेहɇ। नाͧसका गǑुहका 
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पट ɮवारा ͪवभÈत एक बडी गǑुहका है। अĒ नाͧसका Ǔछġ-वे Ǔछġ हɇ जो बाहर से अÛदर 
कȧ ओर हवा ले जात ेहɇ तथा पæच नाͧसका Ǔछġ पीछे कȧ ओर िèथत रहत ेहɇ एव ंफैǐरÛÈस 
तक हवा ले जात ेहɇ। परूȣ नाͧसका गǑुहका रोमयÈुत æलेिçमक ͨझãलȣ से ढँकȧ रहती है। 
इसको काफȧ रÈत ͧमलता है Èयɉͩक इसमɅ बहु त Ïयादा केͧशकाएं होती हɇ। जैसे हȣ 
वायमुÖडलȣय हवा एͪपथीͧलअम पर से गजुरती है वसेै हȣ वह गरम हो जाती है। æलेçमा 
वाय ुको नम करके धूल के कुछ कणɉ को रोक लेता है तथा रोम जैसी रचनाएँ æलेçमा को 
Ǔनगलने या खाँसी के साथ बाहर Ǔनकालने के ͧलए Ēसनी मे पहु ँचा देती है। नाͧसका के 
ɮवारा हȣ गधं कȧ पहचान होती है। 

 Ēसनी (Pharynx) 
Ēसनी का ऊपरȣ भाग èफȧनॉइड अिèथ के मुÉय भाग ɮवारा बनता है तथा नीचे का भाग 
आहार नाͧलका के साथ ͧमला रहता है। Ēसनी के पीछे कȧ ओर ढȣला -संयोजी ऊतक होता 
है जो इसे सवा[इकल वǑट[Ħी से अलग रखता है। Ēसनी के सामने कȧ दȣवार अपणू[ रहती है 
तथा Ēसनी, नाͧसका मुँह एव ंकंठ से सàबिÛधत रहती है । Ēसनी तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत 
रहती है। नेजो-फैǐरÈंस जो नाक के पीछे रहत े हɇ। ओरो-फैǐरÈंस जो मुँह के पीछे िèथत 
रहता है, तथा लैǐरिÛजअल फैǐरÛÈस जो कÖठ के पीछे िèथत रहता है। 

 
ͬचğ - नͧसका मुँह. Ēसनी एव ंकंठ का सिज[कल काट । 

ओरो-फैǐरÛÈस (Naso pharynx) मुँह के पीछे नरम तात ुकȧ रेखा से नीचे िèथत रहता 
है, इसकȧ पाæवȸय दȣवारɅ नरम ताल ुके साथ ͧमलȣ रहती है। इन दȣवारɉ कȧ तहɉ (Folds) 
के बीच (िजÛहɅ पलेैटɉ-Êलॉसल आचȶस कहत े हɇ) ͧलàफॉइड ऊतक के उभार रहत े हɇ इÛहɅ 
पलेैटाइन टॉिÛसãस कहा जाता है। ओरो-फैǐरÛÈस æवसनीय एव ंआहार माग[ दोनɉ का भी 
भाग है, लेͩकन Ǔनगलने और æवसन ͩĐया ¢ͨणक Ǿप से बÛद हो जाती है Èयɉͩक नरम 
ताल ु के उठाने से नेजो-फैǐरÛÈस का सàबÛध ओरो-फैǐरÛÈस से नहȣ ं रह जाना। ओरो- 
फैǐरÛÈस èĚेǑटफाइड एͪपथीͧलअम ɮवारा ढाका रहता है। 

 कंठ (èवर-यğं) (The Larynx) 
कंठ ऊपर कȧ ओर-फैǐरÈंस एव ंनीचे कȧ ओर æवास-नाल के साथ ͧमला रहता है। इसके 
ऊपर हाइऑएड अिèथ एव ंजबान का Ǔनचला भाग रहता है। फैǐरÛÈस के सामने गद[न कȧ 
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पेͧशया ँ तथा पीछे लेǐरÛगो-फैǐरÛÈस एव ं सवा[इकल वǑट[Ħी रहत े हɇ। इसके दोनो तरफ 
थाइरॉइड ĒिÛथ के खÖड रहत े हɇ। यह कई असमाकृǓत उपािèथयɉ का बना होता है जो 
आपस मɅ ͧलगॅमेÛटस एव ंͨझिãलयɉ के ɮवारा जुडी रहती हɇ। 

 æवास-नाल (Trachea) 
æवास-नाल कंठ के नीचे से आरàभ होकर गद[न के सामने से व¢ मɅ जाता है। आहार 
नͧलका æवास-नाल के पीछे िèथत रहती है जो इसे थॉरेͧसक वǑट[Ħी के मुÉय भागɉ से 
पथृक रखती है। æवास-नाल के दोनɉ तरफ फुÜफुस रहत ेहɇ। िजनके ऊपर थाइरॉइड ĒिÛथ के 
खÖड िèथत रहत ेहɇ जो इसे थॉरेͧसक वǑट[Ħी के मुÉय भागɉ से पथृक रखती है। æवास-नाल 
कȧ दȣवार अनेिÍछक पेशी एव ंतÛतमुय ऊतक कȧ बनी होती है और इसे हाएͧलन उपािèथ 
के अपणू[ छãले सहारा देत ेहɇ। हाएͧलन उपािèथ के छãलɉ कȧ यह अपणू[ता पीछे कȧ ओर 
होती है जहा ँæवास-नाल आहार नͧलका के सàपक[  मे रहता है। जब भोजन का कौर Ǔनगला 
जाता है जब आहार नͧलका ǒबना ͩकसी बाधा के फैलने मɅ स¢म रहती है, लेͩकन उपािèथ 
वायमुाग[ का खुला रखती है। 

 फुÜफुस या फेफड़ े(The Lungs) 
फुÜफुस दो बड,े èपजंी अंग हɇ जो ǿदय एव ंबडी रÈतवाǑहकाओं के दोनो तरफ व¢ मɅ 
िèथत रहते हɇ। ये गद[न के Ǔनचले भाग से डायĥाम तक फैले होत ेहɇ तथा मोटे Ǿप से 
शंकु-आकार होत े है िजनका ͧशखर ऊपर एव ंआधार नीचे कȧ ओर रहता हे। फुÜफुसɉ के 
सामने पसͧलया,ँ कॉèटल उपािèथया ँएव ंइÛटरकॉèटल पेͧशया ँतथा पीछे कȧ ओर पसͧलया,ँ 
इÛटरकॉèटल पेͧशया ँएव ंथारेͧसक वǑट[Ħी कȧ ĚाÛसबस[ Ĥोसेसेस रहती हɇ। फुÜफुसɉ के बीच 
मीͫडरÊèटाइनम (मÚयèथाǓनका) रहता है. यह ऊतक का एक Þलाँक है जो व¢ीय गǑुहका के 
एक Ǒहèसे को दसूरे से पथृक रखता है तथा पीछे कȧ ओर वǑट[Ħी से सामने कȧ ओर 
èटरनम ्तक फैला रहता है! मीͫडएèटाइनम के अÛदर ǿदय एव ंबडी रÈतवाǑहकाएँ, æवास-
नाल एव ंआहार नͧलका, थॉरेͧसक डÈट (व¢ीय नͧलका) तथा थाइमस ĒिÛथ रहती है। 
फुÜफुस खÖडɉ मे ͪवभािजत रहत े हɇ। बाये फुÜफुस मे दो खÖड होते हɇ जा ǓतरछȤ दरार 
ɮवारा पथृक रहत े हɇ। ऊपरȣ खÖड Ǔनचले खÖड के ऊपर एव ंसामने कȧ ओर रहता है 
Ǔनचला खÖड शंकु-आकार होता है। दाǑहने फुÜफुस मɅ तीन खÖड रहत ेहɇ। बाये Ǔनचले खÖड 
के स मान हȣ इसका Ǔनचला खÖड भी ǓतरछȤ दरार ɮवारा पथृक रहता है। फुÜफुस का बाकȧ 
बचा हुआ भाग आडी दरार के ɮवारा ऊपरȣ एव ंमÚय खÖड मे ͪवभÈत रहता है। Ĥ×येक 
खÖड ͩफर छोटे-छोटे खÖडो मे ͪवभािजत रहता है ĦाÛको- पãमोनरȣ खÖड कहा जाता है ओर 
िजनके अलग-अलग नाम हɇ। ये खÖड संयोजी ऊतक कȧ दȣवार ɮवारा एक दसूरे से पथृक 
रहत ेहɇ. और Ĥ×येक मे धमनी तथा ͧशरा होती है। Ĥ×येक छोटा खÖड भी कई छोटȣ-छोटȣ 
इकाइयɉ मे ͪवभÈत रहता है िजÛहɅ लोÞयãूस कहत ेहɇ। 
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ͬचğ-फुÜफुसɉ के खÖड दशा[त ेहु ए रेखाͬचğ 

एक सीरस ͨझãलȣ, िजसे Üलुरा कहत ेहै, Ĥ×येक फुçठुस को घेरे रहती है। इसमɅ 2 तहɅ होती 
हɇ जो ͩक सामाÛयत: एक दसूरे के सàपक[  मɅ रहती हɇ तथा सीरस ġव कȧ पतलȣ ͩफãम से 
पथृक रहती हɇ। इन दोनɉ के मÚय èथान को Üलरुल गǑुहका (plural Cavity) कहत ेहɇ। 

 æवास नͧलकाएँ (The Bronchi) 
दो मुÉय æवास नͧलकाएँ æवास-नाल के ͪवभाजन के èथान से आरàभ होती है तथा एक-
एक Ĥ×येक फुÜफुस मɅ जाती है। बायीं मुÉय æवास नͧलका दाǑहनी मुÉय æवास नͧलका कȧ 
अपे¢ा संकरȣ, लàबी एव ंअͬधक आडी रहती है Èयɉͩक ǿदय मÚय रेखा के कुछ बायी ओर 
िèथत रहता है। Ĥ×येक मुÉय æवास नͧलका कई शाखाओं मे ͪवभािजत होती है और Ĥ×येक 
खÖड मे एक-एक शाखा पहु ँचती है। बाद मे हरेक शाखा, खÖड के Ĥ×येक छोटे-छोटे 
ĦॉÛĐोपãमोनरȣ खÖड मɅ पहु ँचने के ͧलए छोटȣ-छोटȣ शाखाओं मे ͪवभािजत होती हे और पनु: 
छोटȣ नͧलकाओं मɅ ͪवभािजत होकर फुÜफुस के पदाथ[ मɅ पहु ँचती है। इन æवास नͧलकाओं 
कȧ रचना æवास नाल के समान हȣ होती है लेͩकन इसमɅ उपािèथ æवासनाल के तुãय नहȣ ं
होती। 

 ĦॉिÛकओãस (Bronchioles) 
बहु त पतलȣ æवास-नͧलकाओं को ĦॉिÛकओãस कहत ेहɇ। इनमे उपािèथ नहȣ ंरहती है लेͩकन 
ये पेशीय. तÛतुमय एव ंलचीले ऊतक कȧ बनी होती हɇ। इनमे Èयबूॉइड एͪपथीͧलअम का 
अàलर रहता है। जैसे-जैसे ĦॉिÛĐओãस छोटे होते जात े हɇ वसेै-वसेै पेशीय एंव तÛतमुय 
ऊतक समाÜत होत ेजात ेहɇ और बहु त हȣ छोटȣ नͧलकाएँ, िजÛहɅ टͧम[नल ĦॉिÛĐओãस कहत े
हɇ, बन जाती हɇ। ये चपटȣ एͪपथीͧलअल कोͧशकाओं कȧ एक तह कȧ बनी होती हɇ। 

 एिãबओलर नͧलकाएँ और एǓनओलाइ (Alveolar ducts and Alveoli) 
टͧम[नल ĦॉिÛĐओãस कई शाखाओं मे ͪवभािजत होकर छोटे-छोटे माग[ बनाती है िजÛहɅ 
एिãवओलर नͧलकाएँ कहत े हɇ। िजनसे एिãवओलर थैͧलयाँ एव ं एिãवओलाइ बनत े हɇ। 
एिãवओलर केͧशकाओं के जाल से Ǔघरे रहत ेहɇ। अ-ऑÈसीजनकृत रÈत फुÜफुसीय धमनी से 
केͧशकȧय जाल मɅ Ĥͪवçट होता है। यह केͧशकȧय जाल हȣ है जहा ँएिãवओलाइ उपिèथत 
वाय ुऔर वाǑहकाओं मɅ उपिèथत रÈत के बीच गसैɉ का आदान-Ĥदान होता है। 
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ͬचğ- एिãवओलाइ का रेखाͬचğ। 

2.4.2 गसैɉ का ͪवǓनमय (Gaseous Exchange) 

शरȣर के अÛदर गसैɉ का आदान-Ĥदान फुÜफुसɉ मɅ, िजसे बाéय æवसन कहत ेहɇ तथा ऊतकɉ मɅ, 
िजसे आÛतǐरक æवसन कहत ेहɇ, दोनɉ èथानɉ पर होता है। गसैɉ के सàबÛध मɅ भौǓतकȧ के 
Ĥारिàभक Ǔनयम के अनसुार गसैɅ उÍच दबाव से कम दबाव कȧ ओर ͪवसǐरत होती हɇ। æवास के 
साथ अÛदर लȣ हु ई वाय ुमɅ कई गसैɅ रहती हɇ। Ĥæवͧसत वाय ुकȧ सरचना (लगभग) Ǔनàन है  

नाइĚोजन, 79 ĤǓतशत  
ऑÈसीजन 20-21 ĤǓतशत 
काब[न-डाई-ऑÈसाइड, 0.4 ĤǓतशत 
पानी कȧ वाçप 
अÛय गसैɅ, बहु त कम माğा मै। 

Ǔन:æवͧसत वाय ुकȧ गसैीअसँ संरचना पǐरवǓत[त हो जाती है. अथा[त ्इसमɅ ऑÈसीजन कम और 
काब[न-डाई-ऑÈसाइड Ïयादा रहती है। नाइĚोजन माğा बराबर रहती है। Ǔनæवͧसत वाय ु कȧ 
सरचना Ǔनàन (लगभग) है. ' 

नाइĚोजन, 79 ĤǓतशत 
ऑÈसीजन 16 ĤǓतशत 
काब[न-डाई-ऑÈसाइड, 4.5 ĤǓतशत 
पानी कȧ वाçप 
अÛय गसैɅ, बहु त कम माğा मɅ। 

2.4.3 æवसन कȧ ͩĐयाͪवͬध (Mechanism of Respiration) 

æवसन ͩĐया दो भागɉ मɅ होती है - अÛतःæवसन और Ǔन:æवसन। अÛतःæवसन के दौरान 
डायĥॉम एव ंइÛटरकॉèटल पेͧशयो कȧ गǓत के कारण व¢ फैलता है। जब अÛतःæवसन के दौरान 
डायĥॉम संकुͬचत होता है तब वह चपटा होकर नीचे कȧ ओर ͨखसक जाता है तथा व¢ीय 
गǑुहका कȧ लàबाइ 'बढ़ जाती है। एÈसटरनल इÛटरकॉèटल पेͧशया ँͧसकुडकर पसͧलयɉ को ऊपर 
उठाकर उÛहɅ बाहर कȧ ओर खींचती हɇ, इस Ĥकार व¢ीय गǑुहका कȧ गहराई बढ़ जाती है। जैसे 
हȣ व¢ीय दȣवार ऊपर एव ंबाहर कȧ ओर उठती है. पेराइटल ¢ार जो ͩक इससे जुडा रहता है, 
इसके साथ उठता है। ͪवसरल ¢ार भी पेराइटल ¢ार के साथ ͨखचता है ओर इस Ĥकार व¢ के 



52 
 

अÛदर का आयतन बढ जाता है। इस खालȣ èथान को भरने के ͧलए फुÜफुस फैलत ेहɇ और वाय ु
æवास नͧलकाओं मे चूͪषत होती है। 
शाÛत æवसन ͩĐया के दौरान Ǔनःæवसन ǓनिçĐय होता है। डायĥाम ͧशͬथल होकर अपनी 
सामाÛय गàुबज कȧ आकृǓत Ēहण कर लेता है। इÛटरकॉèटल पेͧशया ँͧशͬथल हो जाती हɇ और 
पसͧलया ँपनु: अपनी िèथǓत मे आ जाती हɇ। फुÜफुस ͧसकुड जात ेहɇ। और वाय ुæवास नͧलकाओं 
के ɮवार बाहर Ǔनकल जाती है। शिÈतपवू[क ͩकये गये Ǔनæवसन के दौरान पसͧलयɉ को नीचे कȧ 
ओर लाने के ͧलये आÛतǐरक इÛटरकॉèटर पेͧशया ँ सͩĐय Ǿप से संकुͬचत होती हɇ। गहरȣ 
æवसन-ͩĐया के दौरान या जब वायमुाग[ अवǾƨ हो जाता है तब æवसन ͩĐया कȧ सहायक 
पेͧशया ँउपयोग मɅ आ सकती हɇ। ऐसे अंतःæवसन के दौरान èटरनोÈलȣडोमèैटॉइड पेͧशया ँèटन[म 
को उठाकर सामने से पीछे तक व¢-èथल का डाइमीटर बढा देती हɇ। जब भुजा िèथर रहती है 
तब सीरेटस एÛटȣǐरअर एव ं पेÈटोरेͧलस मेजर पेͧशया ँपसͧलयɉ को बाहर कȧ ओर खींचती है। 
लैǑटͧसमस डॉसȸ एव ंअĒ उदरȣय दȣवार कȧ पेͧशया ँशिÈतपवू[क ͩकये गये Ǔनःæवसन के दौरान 
व¢- èथल को दबाने मɅ सहायता करती हɅ। इस Ĥकार ͪवͧभÛन पेͧशयɉ एव ंअंगɉ कȧ सहायता 
से æवसन कȧ ͩकया चलती रहती है। मैडूला आबलेगटैा मे िèथत æवसन केÛġ æवसन ͩĐया को 
Ǔनयǒंğत करता है। 

2.5 सारांश  
शरȣर ͪवͧभÛन तंğɉ से ͧमलकर बना है जो शरȣर के सभी आवæयक कायȾ को सुचाǾ Ǿप से 
करत ेहɇ। 
पǐरसचंरण तंğ मुÉयत: दो Ĥकार का होता है। 
रÈत पǐरवहन गसैीय ͪवǓनमय, पोषक पदाथȾ का ͪवतरण, जीवाणओंु से र¢ा तथा शरȣर मɅ जल 
व लवणɉ का सÛतुलन बनाये रखता है। ǿदय अनवरत Ǿप से धड़कता रहता है। ǿदय दर 
जाǓत, उस, ͩĐयाशीलता आǑद पर Ǔनभ[र करती है। मानव मे ǿदय दर 72 ĤǓत ͧमनट है। 
धमǓनयɉ रÈत को ǿदय से शरȣर के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ ले जाती है तथा ͧशराएँ शरȣर के 
ͪवͧभÛन भागɉ से रÈत को इक͡ा कर ǿदय मɅ लाती हɇ। 
िजन अंगɉ के ɮवारा ऑÈसीजन व काब[न-डाई-ऑÈसाइड का ͪवǓनमय होता है उÛहɅ æवसन अंग 
कहत ेहɇ। काय[ के अनǾुप æवसन अगɉ को दो भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है :- (1) æवसन 
माग[, (2) फेफड ेया फुÜफुस 
æवसन माग[ मɅ अनेक सहायक अंग होत ेहɇ जो वाय ुके सवंहन का काय[ करत ेहɇ। जैसे - बाéय 
नासा रÛĢ. नासा पथ, Ēसनी, æवसन नलȣ. æवसǓनया ँआǑद। 
æवसन ĤͩĐया मɅ गसैɉ का ͪवǓनमय मह×वपणू[ èथान रखता है तथा इसका Ǔनयğंण मिèतçक मे 
िèथत æवसन केÛġ ɮवारा होता है। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका मानव शरȣर मे रÈत पǐरसंचरण 
तथा æवसन तंğ के ͪवषय मे अपनी जानकारȣ बढा सके, यहȣ इन इकाईयɉ का अभीçट है।  

2.6 Ĥæन  
1. ǿदय कȧ संरचना समझाइये। 
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2. Ǿͬधर कȧ रचना èपçट करɅ। 
3. Rh-त×व Èया है? 
4. मनçुय के ǿदय का अधरतल से ͬचğ बनाओ? 
5. मानव Ǿͬधर वगȾ के नाम ͧलखो तथा बताओ यǑद मा ँका “A” तथा ͪपता का ''छ'' वग[ हɇ 

तो बÍचे मɅ कौन सा वग[ होगा? 
6. Ǔन: æवसन तथा उÍछवसन को पǐरभाͪषत करो  
7. गसैीय पǐरवहन पर ǑटÜपणी ͧलखो? 
8. æवसन का Ǔनयğंण ͩकस Ĥकार होता है ? वण[न करो। 
9. मनçुय के æवसन तंğ का नामांͩकत ͬचğ बनाकर इसकȧ सरचना का वण[न करो? 
10. æवसन कȧ ͩĐयाͪवͬध का ͪवèततृ वण[न करो? 
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इकाई-3        पाचन एव ंउ×सज[न  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
3.0 उƧेæय 
3.1 Ĥèतावना 
3.2 पाचन तंğ 

3.2.1 आहारनाल 
3.2.2 पाचन के सहायक अंग 

3.3 चयापचय (Metabolism) 
3.3.1 काबȾहाइĜेट चयापचय 
3.3.2 वसा चयापचय 
3.3.3 Ĥोटȣन चयापचय 

3.4 उ×सज[न 
3.4.1 वÈृक 
3.4.2 मूğवाǑहǓनया ं
3.4.3 मूğाशय 
3.4.4 मूğमाग[  
3.4.5 अÛय उ×सजȸ अंग 
3.4.6 मूğ Ǔनमा[ण 
3.4.7 मूğ कȧ संरचना 

3.5 जल एव ंलवण संतुलन 
3.6 साराशं 
3.7 Ĥæन 

3.1 Ĥèतावना  
जैसा ͩक आप जानत ेहɇ सामाÛयत: हमɅ अपने दैǓनक जीवन मɅ ͪवͧभÛन ͩĐयाएं जैसे :- आना, 
जाना. बातɅ करना. उठना. बठैना तथा अÛय ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͩĐयाएं करने के ͧलए ऊजा[ कȧ 
आवæयकता होती है। मǑहलाओं मɅ गभा[वèथा तथा èतनपान के दौरान ऊजा[ कȧ आवæयकता और 
भी बढ जाती है। यह ऊजा[ हमɅ भोजन से ĤाÜत होती है। जो भोजन हम लेत ेहɇ उसके अण ुबड े
एव ंअघलुनशील होत ेहɇ। उन जǑटल व अघलुनशील अणुओं को शरȣर मɅ पाचन ͩĐया के ɮवारा 
सरल एव ंघलुनशील अणओंु मɅ बदला जाता है एव ंइनसे हमɅ ऊजा[ ĤाÜत होती है। 
जो भोजन हम लेत ेहɇ वह परूा हȣ हमɅ ऊजा[ Ĥदान नहȣ ंकरता है बिãक इसमɅ कुछ ऐसे पदाथ[ 
भी होते हɇ िजनका शरȣर मɅ कोई उपयोग नहȣ ंहोता है। यǑद ये पदाथ[ आवæयकता से अͬधक 
शरȣर मɅ एकǒğत होत ेहɇ तो शरȣर के ͧलए हाǓनकारक होते हɇ। अत: इन पदाथȾ को उ×सज[न कȧ 
ͩĐया के ɮवारा बाहर Ǔनकाला जाता है। मǑहलाओं मɅ ĤसूǓत काल के दौरान पाचन एव ंउ×सज[न 
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ͩĐयाएं भी Ĥभाͪवत होती हɇ। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को भी पाचन एव ंउ×सज[न के बारे मɅ 
समझना आवæयक है। 
इस इकाई मɅ हम पाचन एव ंउ×सज[न का ͪवèतार से अÚययन करɅगɅ। 

3.1 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के बारे मɅ समझ सकेगी 
1. पाचन तंğ. उसके Ĥमुख भाग एव ंउनके काय[ 
2. पाचन तंğ मɅ भोजन का चयापचय 
3. उ×सज[न तंğ, उसके Ĥमुख भाग एव ंउनके काय[ 
4. मूğ Ǔनमा[ण कȧ ͩĐयाͪवͬध 
5. मूğ कȧ संरचना 
6. मानव शरȣर मɅ जल एव ंलवण संतुलन  

3.2 पाचन तंğ  
पाचन तंğ मɅ वे सभी अंग आते हɇ जो भोजन को चबाने, Ǔनगलने. पचाने और अवशोͪषत करने 
तथा अधपचे व अनपचे भोजन को बाहर Ǔनकालने का काय[ भी करत ेहɇ। 
पाचन आहार नाल मɅ भोजन मɅ उपिèथत जǑटल. अघलुनशील पोषक पदाथȾ को सरल. 
घलुनशील पदाथȾ मे बदलने कȧ ͩĐया पाचन ͩĐया कहलाती है। पाचन ͩĐया के ͧलए आहार 
नलȣ एव ंपाचन के सहायक अग होत ेहै। पाचन तंğ मɅ मुÉय भूͧमका Ǔनभाने वाले 
आहार नाल एव ंपाचन के सहायक अंगɉ का संͯ¢Üत वण[न आगे के पçृठɉ मɅ Ǒदया जा रहा है। 

3.2.1 आहार नाल (Alimentary canal)  

आहार नाल करȣब 9 मी लàबी होती है तथा इसके Ǔनàन भाग होते हɇ :- 
(i) मुखगहुा (Buccal Cavity) 
(ii) Ēसनी (Pharynx) 
(iii) Ēͧसका (Oesophagus) 
(iv) आमाशय (Stomach) 
(v) छोटȣ आत या ¢ुġाÛğ (Small intestine) 
(vi) बडी आत या वहृत आंğ तथा मलाशय (Large intestine and Rectum) 
(vii) पाचन के सहायक अंग, Ēंͬ थया (सैͧलवरȣ, आमाशाǓयक) आंğ, यकृत (Liver) एव ं

अÊÛयाशय (Pancreas) आǑद हɇ। 
आहार नाल के इन भागो को Ǒदए गए ͬचğ मे दशा[या गया है। 



56 
 

 
 
(i) मुखगहुा : 

मुखगहुा बाéय Ǿप से ओंठ ओर गालɉ से Ǔघरȣ रहती है। इसके Ǔनàनͧलͨखत भाग होते हɇ :- 
(1) ताल ु(Palate) : यह मुखगहुा का ऊपरȣ भाग होता है। इसका अĒ भाग कठोर ताल ुएव ं

ͪपछला का होता है। कोमल ताल ुपर पीछे कȧ ओर शंकुनमुा उभार यवुलूा लटका रहता है। 
(2) जीभ (Tongue) : यह मुख गहुा का Ǔनचला भाग होता है। जीभ पर ͪवͧभÛन èवाद 

कͧलकाएं होती हɇ जो हमɅ ख͠े मीठे, नमकȧन आǑद ͪवͧभÛन èवादɉ का £ान कराती है। 
जीभ भोजन मɅ लार को ͧमलाने का काय[ करती है । जीभ भोजन को Ǔनगलने मɅ मदद 
करती है। 

(3) दाँत (Teeth) मनçुय मɅ दांतɉ के दो सेɪस होते हɇ : 
(अ) Ĥाथͧमक दांत (Primary Teeth) ये जीवन के पहले या दसूरे वष[ मɅ Ǔनकलत ेहɇ 
तथा èथायी नहȣ ंहोत ेहɇ। 
(ब) èथायी दांत (Permanent Teeth). ये 6वɅ वष[ से Ǔनकलना Ĥारàभ होत ेहɇ तथा 
25वे वष[ तक सभी दांत Ǔनकल जात ेहɇ। साधारणतया मनçुय मɅ 32 दांत होत ेहɇ। दांत 
भोजन को काटने तथा चबाने का काय[ करत ेहɇ। 
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(4) लार ĒिÛथया ँ(Salivary Glands) :- मनçुय मɅ तीन जोड़ी लार ĒिÛथया ँहोती हɇ। भोजन 
के मु ंह मɅ आने पर या भोजन को देखने या भोजन कȧ सुगधं से लार ĒिÛथया ँसͩĐय हो 
जाती हɇ तथा लार का İावण होता है। लार मɅ टायͧलन एÛजाइम होता है जो काबȾहाइĜेट 
को माãटोज मे बदलता है। 

मुखगहुा के काय[ 
 दांतɉ के ɮवारा भोजन को काटा व चबाया जाता है।  
 लार ĒिÛथया ँलार का İावण करती हɇ। 
 जीभ ɮवारा लार को भोजन मै ͧमलाया जाता है एव ंलार काबȾहाइĜेट पर ͩĐया करती है।  
 जीभ भोजन को अÛदर Ǔनगलने मɅ सहायता करती है। 
(ii) Ēसनी (The Pharynx) - मुखगहुा आगे कȧ ओर Ēसनी मɅ खुलती है। यह मुखमाग[ एव ं

नासामाग[ का सामाÛय भाग होता है। भोजन Ēसनी से होकर Ēͧसका मɅ जाता है। 
(iii) Ēासनलȣ (Esophagus) :- Ēासनलȣ, Ēसनी से आमाशय तक पहु ंचने वालȣ लगभग 

25सेमी. लàबी पेशीय नलȣ है। Ēासनलȣ मɅ ͪवशेष Đमाकंुचन गǓतया ंहोती हɇ िजनसे भोजन 
आगे बढता है। 

(iv) आमाशय (Stomach) - Ēासनलȣ का पæच भाग एक थलैȣनमुा संरचना, आमाशय मɅ 
खुलता है। आमाशय के Ēासनाल से जुड ेभाग को काͫड [एक भाग एव ंĒहणी से जुड ेभाग 
को पायलोǐरक भाग कहत ेहɇ। काͫड [एक एव ंपायलोǐरक भाग के मÚय आमाशय का फंडस 
भाग होता है। आमाशय के ऊपर मुÉय भाग को बॉडी कहत ेहɇ एव ंबॉडी के ऊपर का भाग 
फÛडस कहलाता है। 

 
ͬचğ:आमाशय (अ) खालȣ (ब) भरा हुआ 

अमाशय के काय[ 
 भोजन को मथना ताͩक भोजन छोटे-छोटे टुकडɉ मɅ टूट जाए एव ंइसमɅ पाचक रस अÍछȤ 

तरह ͧमल सके। 
 जठर रस का İवण करना एव ंभोजन को पचाना। 
जठर रस :अमाशय ɮवारा İाͪवत रस जठर रस कहलाता है। यह Ǔनàन पदाथȾ से बना होता 
है:- 
 पानी, खǓनज लवण एव ंàयकूस 
 हाइĜोÈलोǐरक अàल (HCL) 
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 एंजाइम पेिÜसनोजन जो HCL ɮवारा सͩĐय पेिÜसन मɅ बदला जाता है। पेिÜसन Ĥोटȣन को 
पेÜटोÛस मɅ बदल देता है।  

  
पेिÜसनोजन  ு 

 
 पेिÜसन 

 

Ĥोटȣन 
 पेिÜसन 

 
 पेÜटोÛस 

 रेǓनन यह बÍचɉ मɅ ͧमलता है। यह दधू मɅ िèथत केसीनोजन को केसीन मɅ बदल देता है। 
 
(v) छोटȣ आÛत (Small intestine) :- आमाशय से आगे बहार नाल एक कंुडͧलत नलȣ का 

Ǿप ले लेती है िजसे ¢ुġाÛğ या छोटȣ आंत कहत ेहɇ। यह लगभग 6 मीटर लàबी होती है। 
इसके तीन भाग होत ेहɇ :- 

 Ēहणी (ɬयअूॅडीनम) : यह अĒ भाग है जहां पाचक रसɉ कȧ ͩĐयाएं होती हɇ। यह लगभग 
25सेमी. लàबी होती है, इसमɅ यकृत से आने वालȣ ͪप×तनलȣ (Bile duct) एव ंअÊÛयाशय 
से आने वाले अÊÛयाशयी नलȣ (Pancreatic duct) खुलती है। 

 
जेÏयनूम (Jejnum) और इͧलयम (lleum): Đमश: 2.5मीटर एव ं4मीटर लàबी होती हɇ। ये 
कंुडͧलत आकार मɅ होती हɇ छोटȣ आत कȧ दȣवार चार परतɉ कȧ बनी होती है। भोजन का पाचन 
एव ंअवशोषण है।  
छोटȣ आंत का काय[  
 छोटȣ आत का काय[ भोजन को पचाना एव ंउसका शोषण करना है। 
 पाचन अÊÛयाशय रस, ͪप×त रस एव ंआंǒğक रस से होता है। 
 छोटȣ आत मɅ ͪवशेष Ĥकार के उभार पाये जात ेहɇ िजÛहɅ ͪवलाई कहत े है। ͪवलाई पचे हु ए 

भोजन के अवशोषण का काय[ करती है। 
भोजन के अवशोषण मɅ सहायक ͪवͧभÛन रस Ǔनàन Ĥकार हɇ 

(क) अÊÛयाशयी रस (Pancreatic juice) :- इसका èğवण अÊÛयाशय ɮवारा होता है तथा 
यह Ēहणी मɅ आकर ͩĐया करता है। इसमɅ Ǔनàनͧलͨखत एÛजाइम होते हɇ :- 
 ǑĚÜसन - Ĥोटȣन को एमीनो एͧसड मɅ बदलता है। 
 एमाइलेज - èटाच[ को माãटोज मɅ बदलता है। 
 लाइपेज - वरना को वसीय अÜल + िÊलसरॉल मɅ पǐरवǓत[त करता है 

(ख) आंǒğक रस (Intertinal Juice) - इसका İवण छोटȣ आंत ɮवारा होता है। इसमɅ पानी, 
लवण व एÛताइम होत ेहɇ। ये एÛजाइम Ĥोटȣन. काबȾहाइĜेट. वरना का पाचन करत ेहɇ। 
∙ एÛटरोकाइनेज - ǑĚिÜसनोजन → ǑĚिÜसन 
∙ पेिÜटडेज  - पेÜटोÛस  → अमीनो अàल 
∙ माãटेज  - माãटोज  → Êलूकोज 
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∙ सुĐेस  - सुĐोस  → Êलूकोज 
∙ लाइपेज  - वसा  → वसीय अàल 

(ग) ͪप×तरस (Bile) 
इसका लगा यकृत ɮवारा होता है। इसमɅ कोई एÛजाइम नहȣं होता है। यह वसा को छोटे-
छोटे टुकडɉ मɅ तोड़ता है। िजससे इस पर एÛजाइमɉ कȧ ͩĐया हो सके। 

(vi) बड़ी आÛत (Large Intestine) 
छोटȣ आत का अिÛतम भाग लगभग 1.5 मी. लàबी एक नलȣ मɅ खुलता है िजसे बडी 
आत कहत े हɇ। बडी आंत को सीकम आरोहȣ कोलन, आड़ी कोलन, अवरोहȣ कोलन तथा 
ͧसÊमॉइड मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है। बडी आत का अंǓतम भाग मलाशय होता है जो 
गदुा हारा बाहर खुलता है। 

बडी आÛत के काय[ 
 पानी तथा लवणɉ का शोषण 
 मल का ͬगरजा 
3.2.2 पाचन के सहायक अंग 

(क) यकृत 
(ख) अÊÛयाशय 

(क) यकृत (Liver) :- यकृत शरȣर कȧ सबसे बडी ĒिÛथ होती है। यह उदरगहुा मɅ दाǑहनी ओर 
िèथत होती है। इसके दो खÖड होत ेहɇ :- 

 दाया ंखÖड 
 बाया खÖड, दाया ंखÖड बायɅ खÖड से कुछ बडा होता है। 

 
ͬचğ. यकृत 

यकृत के काय[ : 
 यकृत शरȣर का उçमा Ĥदान करने वाला मुÉय अंग है। 
 यह ͪप×त रस का İवण करता है। 
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 यकृत शरȣर मɅ उपलख आवæयकता से अͬधक उजा[ का संचय करता है एव ंजǾरत पडने पर 
इस उजा[ को शरȣर को Ĥदान करता है। 

 यकृत दवाईयɉ एव ंͪवषɉ का दçुĤभाव कम करता है। 
 यकृत ͪवटाͧमन ए और डी का संĒहण करता है। 
 
(ख) अÊÛयाशय (Pancreas) - अÊÛयाशय मुलायम 12-15 सेमी. लàबी ĒिÛथ है जो 

आमाशय के पीछे आड ेǾप मɅ िèथत रहती है। 
 अÊÛयाशय, अÊÛयाशय वाǑहका ɮवारा Ēहणी मɅ अÊÛयाशयी रस का İवण करता है। 
 अÊÛयाशय मɅ ͪवशेष कोͧशकाओं के समहू होत ेहɇ, िजÛहɅ लɇगरहेÛसɮवीप समूह कहत ेहɇ। ये 

दो Ĥकार के हामȾन İाͪवत करत ेहै। - इÛसुͧलन एव ंÊलुकागोन। 
 इÛसुͧलन Ǿͬधर मɅ Êलकूोज कȧ माğा को कम करके Ǔनयǒंğत करता है। 
 Êलूकागॉन Ǿͬधर मɅ Êलकूोज कȧ माğा बढाता है तथा Ǔनयǒंğत करता है। 

3.3 चयापयच (Metabolism) 
सजीव अपने जीवन मɅ पोषण, वृͪ ƨ, पाचन, उ×सज[न, æवसन, Ĥजनन, उ×तेजन आǑद ͪवͧभÛन 
जैव ͩĐयाएं सàपाǑदत करत े हɇ। इनके कायȾ के सàपादन के ͧलए जैव शिÈत या ऊजा[ कȧ 
आवæयकता होती है।  
यह ऊजा[ भोजन के पǐरवत[न या ͪवघटन से ĤाÜत होती है। अत: सामाÛय Ǿप मɅ चयाचपय का 
अथ[ भोजन के उपयोग से सàबिÛधत सभी पǐरवत[नɉ से है। 
 पǐरभाषा :- चयापचय उन रसायǓनक ĤǓतͩĐयाओं का सामूǑहक नाम है िजनके कारण जीवɉ 

मɅ पदाथȾ का ǓनरÛतर ǾपाÛतरण होता रहता है।'' चयापचय के ͧलए आवæयक पदाथȾ को 
जीवɉ के पोषक पदाथ[ कहत ेहɇ। इसमɅ सबसे Ĥमुख एव ंजǑटल भाग होते हɇ - काबȾहाइĜेɪस, 
ĤोटȣÛस एव ंवसा। 

 चयापचय (Metabolism) के दो पहल ूहोते हɇ :- 
 
(i) उपचय (Anabolism) :- यह रचना×मक पहल ू है। इसमɅ पचे हु ए पोषक पदाथȾ से 

कोͧशका कȧ वृͪ ƨ, रचना करने वाले पदाथȾ का संæलेषण होता है। (इसमɅ सरल अणओंु से 
जǑटल अणुओं का Ǔनमा[ण होता है तथा ऊजा[ खच[ होती है।) 

(ii) अपचय (Catabolism) :- यह ͪवखÖडना×मक पहल ूहै। इसमɅ भोजन के जǑटल अण ुछोटे 
अणुओं मɅ टूटत ेहɇ तथा इस Ĥकार बने अणुओं का उपयोग ऊजा[ उ×पादन के ͧलए होता है। 
(इसमɅ जǑटल अणुओं से सरल अणुओं का Ǔनमा[ण होता है तथा ऊजा[ उ×पÛन होती है।) 
शरȣर के ͧलए आवæयक ĤǓतǑदन ऊजा[ कȧ माğा को कैलोरȣ मɅ मापा जाता है। ͪवͧभÛन 
दशाओं मɅ आवæयक दैǓनक कैलोरȣ आवæयकताओं का वण[न ताͧलका मɅ Ǒदया गया है :-  

Đम  åयिÈत  ऊजा[ कȧ आवæयकता  

1. मजदरू  3500 कैलोरȣ 
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2. 
3. 
4. 

ऑͩफस काय[ करने वाला åयिÈत 
ͪवĮाम 
ǒबèतर मै लेटे रोगी  

2500 कैलोरȣ 
1800 कैलोरȣ 
1200 कैलोरȣ 

ͧशशओंु, ͪवकासशील बÍचɉ एव ंगभ[वती मǑहलाओं को अपे¢ाकृत अͬधक ऊजा[ कȧ आवæयकता 
होती है। ͪवͧभÛन Ĥकार के पोषक त×वɉ से ĤाÜत ऊजा[ का मान Ǔनàनͧलͨखत है:- 

Ĥोटȣन  -  4 कैलोरȣ ĤǓत Ēाम 
वसा  -  9 कैलोरȣ ĤǓत Ēाम 
काबȾहाइĜेट  - 4 कैलोरȣ ĤǓत Ēाम 

3.3.1 काबȾहाइĜेट चयापचय 

काबȾहाइĜेट के पाचन तथा अवशोषण के फलèवǾप शक[ राएं तथा èटाच[ रÈत मɅ Êलकूोज के Ǿप 
मɅ Ĥकट होती हɇ। रÈत मɅ Êलकूोज का सामाÛय èतर 80- 120/100ml होता है िजसे रÈत 
शक[ रा èतर (Blood Sugar Level) कहत ेहɇ। 
आवæयकता से अͬधक Êलूकोज, यकृत एव ं पेͧशयɉ मɅ Êलाइकोजन के Ǿप मɅ संͬचत होता है 
तथा शरȣर कȧ आवæयकतानसुार यकृत Êलाइकोजन को पनु: Êलूकोज मɅ बदल देता है। इस 
ͩĐया के ͧलए इÛसुͧलन कȧ आवæयकता होती है। 
(अ) पाचन - 
 टायͧलन पके हु ए èटाच[ को माãटोज़ मɅ पǐरवǓत[त करता है। 
 Ēहणी मɅ अÊÛयाशय का एमाइलेज सभी èटाचɟ को माãटोज मɅ पǐरवǓत[त कर देता है। 
 आÛğ मɅ डाइसैकेराइड शक[ रा को मोनोसकेैराइड शक[ रा (Êलूकोज) मɅ पǐरवǓत[त कर Ǒदया 

जाता है। 
(ब) अवशोषण 

मोनोसकेैराइड रÈत मɅ अवशोͪषत होत ेहɇ। रÈत मɅ Êलूकोज का èतर इंसुͧलन ɮवारा 
Ǔनयǒंğत होता है। ऊतकɉ मे काबȾहाइĜेट के आÈसीकरण के फलèवǾप ऊजा[ उ×पÛन 
होती है। काबȾहाइĜेट के दहन के फलèवǾप काब[नडाइऑÈसाइड तथा जल का Ǔनमा[ण 
होता है। काब[नडाइऑÈसाइड एक हाǓनकारक पदाथ[ है अत: इसे æवसन ͩĐया ɮवारा 
बाहर Ǔनकाल Ǒदया जाता है। 

3.3.2 वसा का चयापचय 

वसा शरȣर मɅ वसा ऊतक (Adipose Tissue) के Ǿप मɅ संͬचत होती है Èयɉͩक अवशोषण के 
तुरÛत बाद शरȣर को इसकȧ आवæयकता नहȣ ंहोती है। आवæयकता के समय संͬचत वसा को 
वसा अàल एव ंिÊलसरॉल मɅ पǐरवǓत[त ͩकया जाता है। वसा का यहȣ Ǿप शरȣर मɅ ĤयÈुत होता 
है। 
वसा के उपापचय के फलèवǾप कȧटोन बॉडीज शेष रह जात ेहɇ। इन पदाथȾ कȧ एक सीͧमत 
माğा हȣ शरȣर ɮवारा ĤयÈुत होती है। इनका उ×पादन इनके Ĥयोग कȧ गǓत से अͬधक हो तो 
यह दशा कȧटोͧसस (Ketosis) कहलाती हɇ'। ऐसा अãपाहार या भुखमरȣ (Starvation) के 
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समय होता है Èयɉͩक शरȣर को काबोहाइĜेट कȧ पǓूत[ नहȣ ंहोती हɇ तथा ऊजा[ कȧ आवæयकताओं 
को ǓनरÛतर वसा के चयापचय से परूा ͩकया जाता है। 
(अ) पाचन 

अÊÛयाशय एव ंआÛğ के लाइपेज एÛताइम वसा को वसा अàल एव ंिÊलसरॉल मɅ बदल 
देते हɇ। 

(ब) अवशोषण 
वसा अàल एव ं िÊलसरॉल का रÈत ɮवारा अवशोषण होता है। यकृत ɮवारा वसा को 
ऊतकɉ मे संचय के योÊय बनाया जाता है। वसा के दाह मɅ काब[नडाइऑÈसाइड व जल 
उ×पÛन होत ेहɇ। काब[नडाइऑÈसाइड æवसन ɮवारा तथा जल वÈृक और पसीने ɮवारा 
शरȣर के बाहर Ǔनकाले जात ेहɇ। 

3.3.3 Ĥोटȣन चयापचय 

Ĥोटȣन के पाचन के फल-èवǾप एमीनɉ एͧसड उ×पÛन होत ेहɇ जो सिàमͧलत Ǿप से Ĥोटȣन पलू 
कहलात ेहɇ। शरȣर कȧ कोͧशकाएँ आवæयकतानसुार Ĥोटȣन इसी पलू से Ēहण करती हɇ। Ĥोटȣन 
शरȣर मɅ ऊतक Ǔनमा[ण एव ंͪवकास के ͧलए आवæयक होते हɇ। 
Ĥोटȣन अͬधकता : जब आहार मɅ Ĥोटȣन अͬधकता होती है तो यकृत मɅ Ĥोटȣन का 
ͪवएͧमनीकरण (Deamination) ͩकया जाता है। इसमɅ Ĥोटȣन का नाइĚोजन अंश Ǔनकल जाता 
है तथा काब[न, हाइĜोजन एव ंआÈसीजन बचत ेहɇ िजनका उपयोग ऊजा[ उ×पादन के ͧलए ͩकया 
जाता है। 
जब शरȣर मɅ ऊजा[ कȧ कमी हो जाती है तथा ऊजा[ के सभी संͬचत èğोत ख×म हो जात ेहɇ तो 
ऊतकɉ मɅ िèथत Ĥोटȣन का दाह भी ऊजा[ कȧ आवæयकता कȧ पǓूत[ के ͧलए होने लगता है। 
फलèवǾप पेशी शोष (Muscle wasting) Ĥकट हो सकता है। यह दशा Ĥोटȣन-कैलोरȣ कुपोषण 
मɅ पायी जाती है।  
(अ) पाचन  

Ĥोटȣन का पाचन मुÉयत: आÛğ मɅ होता है। आमाशय मɅ ĤोटȣÛस को पेÜटोÛस मɅ 
बदला जाता है तथा आÛğ मɅ इन पेÜटोÛस को पॉलȣपेÜटाइड मɅ तथा इन पालȣपेÜटाइडɉ 
को अमीनɉ अàलɉ (Amino acids) मɅ बदल Ǒदया जाता है। 

(ब) अवशोषण 
रÈत ɮवारा अमीनɉ एͧसड Ĥ×येक कोͧशका तक पहु ंच सकत ेहɇ। शरȣर कȧ कोͧशकाएं 
अपने ͪवकास एव ंमरàमत कȧ आवæयकतानसुार ͪवशेष अमीनɉ अæव चुन लेती हɇ। 
यकृत मɅ अमीनɉ अàलɉ का ͪवएͧमनीकरण होता है। 
ऊतकɉ मɅ Ĥोटȣन उपापचय के फलèवǾप यǐूरया, यǐूरक एͧसड तथा ͩĐएǑटनीन जैसे 
अवͧशçट पदाथȾ का Ǔनमा[ण होता है तथा ये पदाथ[ मूğ ɮवारा ͪवसिज[त होत ेहɇ। 
इस Ĥकार भोजन के चयापचय के फलèवǾप भोजन के ͪवͧभÛन अणुओं का पाचन 
होता है ͩफर उनका अवशोषण होता है तथा ऊजा[ उ×पÛन होती है। इस ऊजा[ का 
उपयोग जैͪवक कायȾ मɅ ͩकया जाता है। 
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3.4 उ×सज[न (Elimination)  
पाचन ͩĐया मɅ ͪवͧभÛन उ×सजȸ पदाथ[ बनत ेहɇ। इन पदाथȾ को शरȣर ɮवारा बाहर Ǔनकाला 
जाता है। अपͧशçट या उ×सजȸ पदाथȾ को शरȣर से बाहर Ǔनकालने कȧ ͩĐया हȣ उ×सज[न 
कहलाती है। 
शरȣर के वे अंग जो उ×सज[न मɅ सहायक होत ेहɇ उ×सजȸ अंग कहलात ेहɇ। हमारे शरȣर मɅ Ǔनàन 
उ×सज[न के अंग एव ंतंğ है। 

∙ वÈृक - मूğीय तंğ (आगे ͪववरण Ǒदया जा रहा है) 
∙ ×वचा - आवरण एव ंसंवेदन तंğ (Ĥथम इकाई मɅ वͨण[त है) 
∙ आंğ - पाचन तंğ (इसी इकाई मɅ वͨण[त है) 
∙ फɅ फड ेया फुÜफुस - æवसन तंğ (ɮͪवतीय इकाई मɅ वͨण[त है) 

 
ͬचğ : मानव मूğाशय 

3.4.1 वÈृक (Kidney) 

हमारे शरȣर मɅ सेम के बीज के आकार के गहरे लाल रंग के एक जोडी वÈृक. उदर गहुा मɅ 
कशेǾक दÖड के दोनɉ ओर पçृठ सतह पर िèथत होते हɇ। Ĥ×येक वÈृक Ǻढ, तÛतुमय, संयोजी 
ऊतक वÈृक सàपटु से Ǔघरा रहता है। 
(vi) वÈृक दो भागɉ मɅ ͪवभेǑदत रहता है बाहरȣ भाग को वãकȧय या काटȶÈस तथा आÛतǐरक 

भाग को मÚयाशं या मैɬयलूा कहत ेहɇ। 
(vii) Ĥ×येक वÈृक लगभग 10 लाख आÛतसूêम छोटȣ नͧलकाओं से बना होता है। इÛहɅ 

वÈृक नͧलका अथवा नेĥॉन कहत े 
(viii) नेĥॉन वÈृक कȧ संरचना×मक एव ंकाया[×मक इकाई होती है। 
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ͬचğ : वÈृक कȧ संरचना 

नेĥॉन कȧ सरंचना 
Ĥ×येक नेĥॉन के Ǔनàनͧलͨखत भाग होत ेहै :- 
(1) बौमेन कैÜसलू :- यह अĒ भाग है। इसमɅ रÈत कोͧशकाओं का जाल होता है जो केͧशका 

गÍुछ या ÊलोमेǾलस कहलाता है। 
(2) समीपèथ कुÖडͧलथ भाग 
(3) हेनले का लूप 
(4) दरूèथ कुÖडͧलत भाग 
(5) संĒह नͧलका  

 
ͬचğ नेĥॉन कȧ संरचना 
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3.4.2 मूğवाǑहǓनया ं(Ureters) 

Ĥ×येक वÈृक से महȣन एव ंपेशीय नͧलका Ǔनकलती है। इसे मूğ वाǑहनी कहत ेहɇ। यह नीचे कȧ 
ओर चलकर एक Ǔछġ ɮवारा मूğाशय मɅ खुलती है। 
काय[ - मूğवाǑहǓनया ंमूğ को वÈृकɉ से लाकर मूğाशय मɅ डालती हɇ। 

3.4.3 मूğाशय (Urinary Bladder) 

यह पेͧशयɉ कȧ बनी थैलȣ सǺæय संरचना होती है। इस कȧ ͧभि×त लचीलȣ होती है। इसमɅ दोनɉ 
ओर कȧ मूğवाǑहǓनयɉ आकर खुलती है। 
काय[ :- मूğाशय मɅ मूğ का अèथाई संĒह होता है। 

3.4.4 मूğमाग[ (Urethra) 

मूğाशय मूğमाग[ ɮवारा बाहर खुलता है। पǾुष मɅ यह लगभग 20 सेमी. लàबी मूğ एव ंवीय[ 
दोनɉ के Ǔनçकासन कȧ सामाÛय नͧलका है जो मूğ- जन.। Ǔछġ ɮवारा ͧशæन मुÖड पर खुलती 
है। मǑहलाओं का मूğ माग[ अलग होता है तथा लगभग 4 से. मी लàबा होता है । 

3.4.5 अÛय उ×सजȸ अंग 

(i) ×वचा (Skin) - हमारȣ ×वचा पर अनेक सूêम Ǔछġ होत ेहɇ। ये Ǔछġ नͧलका के Ǔछġ होते 
हɇ। èवेद ĒिÛधया ंइन Ǔछġɉ ɮवारा पसीना एव ंइसमɅ घुͧ लत लवण व यǐूरया को Ǔनçकाͧसत 
करती हɇ। 

(ii) Üलȣहा (Spleen) - Üलȣहा एव ंयकृत कोͧशकायɅ ¢ǓतĒèत रÈताणओंु को नçट करती हɇ। 
इसके फलèवǾप ͪप×त वण[क बनत ेहɇ िजÛहɅ ͪप×तरस के साथ आत मɅ डाल Ǒदया जाता है। 

(iii) यकृत (Lever) - यकृत मɅ यǐूरया का संæलेषण होता ह। यǐूरया रÈत ɮवारा वÈृक मɅ 
पहु ंचता है। वÈृकɉ से यǐूरया शरȣर के बाहर Ǔनकाल Ǒदया जाता है।  

(iv) आंत (Intestine) - यɮयͪप आत èवय ंउ×सज[न मɅ सͩĐय भाग नहȣ ंलेती ͩकÛत ुयकृत 
एव ंÜलȣहा ɮवारा बने अपͧशçट पदाथ[ ͪप×त रस के साथ आत मɅ पहु ंचत ेहɇ। अÛय अपͧशçट 
पदाथ[ जैसे :- काबȾनेट एव ंफाèफेट भी मल के साथ शरȣर से बाहर ×याग Ǒदये जात ेहɇ। 

(v) फुÜफुस(Lungs):- ͪवͧभÛन भोÏय पदाथȾ के आÈसीकरण के फलèवǾप काब[नडाइ 
ऑÈसाइड (Co2) का Ǔनमा[ण होता है िजसे फुÜफुस शरȣर के बाहर Ǔनçकाͧसत करत ेहɇ। 

3.4.6 मूğ Ǔनमा[ण 

मूğ Ǔनमा[ण कȧ ͩĐयाͪवͬध Ǔनàन है :- 
 वÈृक को Ǿͬधर अͧभवाहȣ धमǓनया ंलाती हɇ तथा Ǿͬधर को ले जाने का काय[ अपवाहȣ 

धमǓनया ंकरती हɇ। 
 अपवाहȣ धमनी का åयास अͧभवाहȣ धमनी के åयास से कम होता है। इस कारण रÈत पर 

दबाव बन जाता है और रÈत के कुछ अवयव छनकर बोमेन कैÜसलू मɅ आ जात ेहɇ। 



66 
 

 इसमɅ अपͧशçट पदाथȾ के आÛतǐरÈत Êलकूोज, अमीनɉ अàल एव ंअÛय उपयोगी लवण भी 
होत ेहै। 

 बोमेन सàपटु से यह तरल वÈृक नͧलकाओं से होकर गजुरता है जहा ंइन उपयोगी पदाथȾ 
का अवशोषण हो जाता है। 

 अवशोषण के बाद बचा शेष भाग मूğ होता है जो वÈृक से मूğवाǑहनी ɮवारा मूğाशय मɅ 
संĒǑहत होता है और वहा ंसे मूğमाग[ ɮवारा बाहर Ǔनकाल Ǒदया जाता है। 

3.4.7 मूğ कȧ संरचना 

पानी - 96% 
यरूȣया - 2% 
यǐूरक एͧसड एव ंलवण - 2% 
pH - अàलȣय 
ͪवͧशçट गǾु×व - 1015-1025 

एक èवèथ मनçुय Ǒदन मɅ लगभग 1.5 लȣ. मूğ का ×याग करता है। यɮयͪप मूğ कȧ माğा 
तरल पदाथɟ कȧ खुराक, शारȣǐरक पǐरĮम एव ंवातावरण पर भी Ǔनभ[र करती है।  

3.5 जल एवं लवण संतुलन 
शरȣर मɅ जल एव ंलवण संतुलन पर 3 हामȾन Ǔनयğंण करत ेहɇ - 
(i) एãडोिèटरॉन (Aldosterone or mineralo corticoids) 

यह हामȾन सोͫडयम (Na+) के अवशोषण को बढाता है एव ंपोटेͧशयम (K+) के अवशोषण 
को घटाता है। इसकȧ कमी से सोͫडयम कȧ माğा कम एव ंपोटेͧशयम कȧ माğा बात जाती 
है। 

(ii) एÛटȣडाइयरेूǑटक हामȾन या वसैोĤेͧसन (Vassopresin) 
यह हामȾन मूğ मɅ पानी कȧ माğा का Ǔनयमन करता है। यह नेĥाÛस कȧ दरूèथ कुÖडͧलत 
नͧलका एव ं संĒह नͧलका कȧ जल पारगàयता को बढाता है। इसके कारण जल का 
अवशोषण बढता है। इस हामȾन कȧ कमी से जल को अवशोषण कम हो जाता है व मूğ मɅ 
पानी कȧ माğा बढ जाती है। इसे पॉͧलयǐूरया (बहु मूğता) कहत ेहɇ। इस रोग को डाइǒबटȣज 
इिÛसͪपɬस (Diabetes insipidus) कहत ेहɇ। 

(iii) परैाथॉरमोन (Parathomone) 
यह हामȾन परैाथायरॉयड ĒिÛथ ɮवारा İाͪवत होता है। यह नेĥाÛस से कैिãशयम 
(Ca++)के अवशोषण को बढाता है एव ंफाèफेट के अवशोषण को घटाता है। 

3.6 सारांश  
पाचन तंğ मɅ वे सभी अंग आते हɇ जो भोजन को चबाने, Ǔनगलने, पचाने और अवशोͪषत करने 
तथा अधपचे व अनपचे भोजन को बाहर Ǔनकालने का काय[ भी करत ेहɇ। आहारनाल मɅ भोजन 
मɅ उपिèथत जǑटल, अघलुनशील पोषक पदाथȾ को सरल, घलुनशील पदाथȾ मɅ बदलने कȧ ͩĐया 
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पाचन ͩĐया कहलाती है। पाचन तंğ मɅ मुÉय Ǿप से आहारनाल व पाचन मɅ सहायक अंग होते 
हɇ। आहारनाल के मुÉय भाग होत े हɇ. मुखगहुा. Ēसनी. Ēͧसका, आमाशय, छोटȣ आत. बडी 
आत। पाचन मɅ सहायक अंगɉ मɅ यकृत व अÊÛयाशय Ĥमुख हɇ। चयापचय उन रासायǓनक 
ĤǓतͩĐयाओं का सामूǑहक नाम है िजनके कारण जीवɉ मɅ पदाथȾ का ǓनरÛतर ǾपाÛतरण होता 
रहता है। चयापचय के दो पहल ू होत े हɇ, उपचय यह रचना×मक पहल ू है. अपचय, यह 
ͪवखÖडना×मक पहल ूहै। पाचन मɅ ͪवͧभÛन उ×सजȸ पदाथ[ बनत ेहɇ। इन पदाथȾ को शरȣर ɮवारा 
बाहर Ǔनकाला जाता है। अत: अपͧशçट या उ×सजȸ पदाथȾ का शरȣर से बाहर Ǔनकालने कȧ ͩĐया 
उ×सज[न कहलाती है। शरȣर मɅ मुÉयत: वÈृक, पğु वाǑहǓनया ंमूğाशय, मूğमाग[, ×वचा, फुÜफुस 
आǑद उ×सज[न अंग पाये जात े हɇ। शरȣर मɅ जल एव ं लवण का संतलुन एãडोǐरèटरॉन 
एटȣडाइयरेूǑटक हामȾन तथा परैाथॉरमोन ɮवारा होता है। इस Ĥकार इस इकाई मे ĤसूǓत ͪव£ान 
सहाǓयका कȧ जानकारȣ हेत ुपाचन एव ंउ×सज[न तंğ को संͯ¢Üत मɅ वͨण[त ͩकया गया है।  

3.7 Ĥæन  
1. पाचन Èया है? 
2. पाचन तंğ के Ĥमुख अंगɉ के नाम बताइये? 
3. चयापचय ͩकसे कहत ेहɇ? 
4. उ×सज[न ͩकसे कहत ेहै। 
5. उ×सज[न अंगɉ के नाम ͧलͨखये। 
6. मानव शरȣर मे जैल व लवण सÛतुलन मे सहायक हामȾÛस के नाम ͧलͨखये। 
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Þलाँक - II  
इकाई - 4 èनायु, £ानेिÛġयां एवं ĒिÛथयां पोषण 
इकाई - 5 पोषण  
इकाई - 6 Ĥजनन एवं ħूण ͪव£ान 
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इकाई - 4    èनाय ु£ानेिÛġयां एव ंĒिÛथयɉ 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
4.0 Ĥèतावना 
4.1 उƧेæय 
4.2 èनाय ुया तंǒğका तंğ (Nervous System)  

4.2.1 केÛġȣय तंǒğका तंğ  
4.2.2 पǐरधीय तंǒğका तंğ 
4.2.3 èवाय×त तंǒğका तंğ  
4.2.4 तंǒğका कोͧशका 

4.3 £ानेिÛġया (Sensory organs)  
4.3.1 िजåहा 
4.3.2 नाक 
4.3.3 ×वचा 
4.3.4 आंख 
4.3.5 कान 

4.4 अÛत: èğावी ĒिÛथया ँ(Endocrine Glands)  
4.4.1 पीयषू ĒिÛथ 

4.4.2 थायरॉयड ĒिÛथ 
4.4.3 परैा थॉयराइयड ĒिÛथ  
4.4.4 एĜीनल ĒिÛथ 
4.4.5 अÊÛयाशय 
4.4.6 अÖडाशय 
4.4.7 वषृण 

4.5 साराशं 
4.6 Ĥæन 

4.0 Ĥèतावना 
जीͪवत बने रहने के ͧलए हमारे शरȣर ɮवारा अनेक काय[ सàपÛन होते है। कुछ Ĥ×य¢ जबͩक 
कुछ हमɅ Ĥ×य¢ Ǿप से Ǒदखाई नहȣ देते है। जैसे - पाचन, Ǿͬधर पǐरवहन आǑद। इसके 
आÛतǐरÈत हमɅ गमȸ, ठÖड, चुभन, डर, भूख, Üयास, यौनेÍछा आǑद का भी अनभुव होता है। 
हम चलना, ͩफरना आǑद दैǓनक काय[ भी करत ेहɇ। उपयु [Èत कायȾ का संचालन एव ं ǓनयÛğण 
कैरो होता है? हमारे शरȣर के ͪवͧभÛन अंगɉ, तंğो को सुचाǾ Ǿप से संचाͧलत करने तथा उनमɅ 
आपस मे समÛवय èथाͪपत करने के ͧलए èनाय ुतंğ काय[ करता है। इसके ɮवारा बाहरȣ और 
आÛतǐरक उƧीपनɉ के अनसुार काय[ ͩकया जाता है ताͩक हम जीͪवत रह सके। Ĥजनन काय[ मे 
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भी तंǒğका तंğ कȧ मह×वपणू[ भूͧमका है। ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को शरȣर ͩĐया एव ंसरचना 
कȧ जानकारȣ Ĥदान कर के Đम मे इस इकाई मे èनाय ुतंğ का वण[न ͩकया गया है।  

4.1 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के बाद ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के बारे मɅ जान पायɅगी 
1. èनाय ुतंğ, इसके Ĥमुख अंग व उनके काय[ 
2. £ानेिÛġया,ं आंख, नाक िजåहा, ×वचा 
3. ĒिÛथया ँĤमुख ĒिÛथयɉ के Ĥकार एव ंउनके काय[ 
4. ĒिÛथया ँएव ंयौन×व 

4.2 èनायु या तंǒğका तंğ 
तंǒğका तंğ, तंǒğकाओं से बना एक जाल है। तंǒğकाओं से शरȣर के सभी भाग जुड ेहोते है। ये 
तंǒğकाएं इनके कायȾ को Ǔनयǒंğत करती हɇ। तंǒğकाएं ͪवशेष Ĥकार कȧ कोͧशकाओं से ͧमलकर 
बनी होती हɇ िजÛहɅ तंǒğका कोͧशकायɅ कहत ेहɇ। तंǒğका तğं हमारे शरȣर कȧ भौǓतक एव ंजैͪवक 
ͩĐयाओं का सचंालन एव ंǓनयğंण करता है। 
तंǒğका तंğ को तीन भागो मɅ बाटा जाता है 
(1) केÛġȣय तंǒğका तंğ 
(2) पǐरधीय तंǒğका तंğ 
(3) èवाय×त तंǒğका तंğ 

4.2.1 केÛġȣय तंǒğका तंğ 

यह मुÉय Ǿप से मिèतçक (Brain) एव ंमेǾरÏय ू(Spinal cord) से ͧमलकर बना होता है। 
मिèतçक एव ंमेǾरÏय ूके बारे मे कुछ तØय Ǔनàन Ĥकार हɇ 
(अ) मिèतçक (Brain) - मिèतçक ͧसर के कपाल मे सुरͯ¢त रहता है। इसका भार लगभग 

15 ͩक Ēा होता है। यह तंǒğका तंğ का Ĥमुख अंग है। इसके तीन भाग होते हɇ –  
(i) Ĥमिèतçक  (ii) अनमुिèतçक  (iii) मेडुला ऑÞलɉगेटा 

(i) Ĥमिèतçक 
 यह सबसे बडा भाग है। यह दो Ĥमिèतçक गोलाधȾ से ͧमलकर बना होता है। 
 Ĥमिèतçक बोलने, सोचने, याद करने. पहचानने का Ǔनयğंण एव ंǓनयमन करता है। 
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ͬचğ मिèतçक कȧ संरचना एव ंͪवͧभÛन काय[ ¢ेğ 

 
(ii) अनमुिèतçक 
 यह भाग Ĥमिèतçक से ढका रहता है। यह हाथ, परै एव ंशरȣर के सभी अगɉ कȧ पेͧशयɉ 

पर Ǔनयğंण एव ंǓनयमन कर शरȣर का संतलुन बनाये रखता है। 
(iii) मेडुला ऑÞलोगɅटा 
 यह भाग बेलनाकार होता है। यह शरȣर कȧ अनिैÍछक ͩĐयाओं जैसे :- पाचन, æवसन आǑद 

पर Ǔनयğंण करता  
मिèतçक के काय[ 
 मिèतçक सभी 'Ĥमुख काय[ जैसे - ǿदय कȧ धड़कन, देखना. सुनना, सू ंघना, èवाद, ठंडा-

गम[, दद[ आǑद का संचालन एव ंǓनयğंण करता है। 
 मिèतçक अनभुवɉ के आधार पर £ान को संͬचत करता है एव ंआवæयकता पडने पर संͬचत 

£ान का उपयोग करता  
(ब) मेǾरÏय ू(Spinal Cord) 
िजस तरह मिèतçक कपाल मɅ सरुͯ¢त रहता है उसी तरह मेǾरÏय ूरȣढ़ कȧ हɬडी (मेǾदÖड) मɅ 
सुरͯ¢त रहती है। 
 मेǾरÏय ूमुÉय Ǿप से ĤǓतवतȸ ͩĐयाओं के ͧलए उ×तरदायी होती है। 
 ĤǓतवतȸ ͩĐयाएं बाहरȣ उƧीपन के ĤǓत मेǾरÏय ू ɮवारा Ǔनदȶͧशत ĤǓतͩĐयाएं है। जैसे :- 

काटा लगने पर हम तुरÛत परै को ऊपर उठा लेत ेहɇ एव ंगम[ वèत ुको छूत ेहȣ हाथ èवत: 
त×परता से हट जाता है। 

इस Ĥकार गम[ वèत ुएक उƧीपन है हाथ से èपश[ करना एक ͩĐया है तथा हाथ का हटाना 
इसकȧ ĤǓतͩĐया है तथा यह ĤǓतͩĐया मेǾरÏय ूɮवारा Ǔनदȶͧशत होती है, इसे ĤǓतवतȸ ͩĐया 
कहत ेहɇ। 



74 
 

 
ͬचğ Ĥतीवतȸ ͩĐया 

4.2.2 पǐरधीय तंǒğका तंğ 

पǐरधीय तंǒğका तंğ, तंǒğकाओं के ɮवारा शरȣर के सभी भागो मɅ एव ंअगो से जुडा रहता है। 
 यह £ानेिÛġयɉ से ĤाÜत सचूनाओ को मिèतçक तक लाता है तथा ĤाÜत Ǔनदȶशɉ के अनसुार 

संवेदनाओं को अगɉ तक पहु ंचाता है ।  

 
 यह तंğ तंǒğकाओं का जाल है जो मिèतçक एव ंअंगɉ के बीच िèथत होती है ।  
 इस तंğ से सभी ऐिÍछक ͩĐयाएं जसेै - चलना, दौड़ना, बठैना, उठना, खाना. पीना, खेलना 

आǑद सàपाǑदत होती है।  
दैǓनक जीवन मे सàपÛन होने वाले सभी काय[ मिèतçक के Ǔनदȶशानसुार सàपÛन होते हɇ। 

4.2.3 èवाय×त तंǒğका तंğ 
èवाय×त तंǒğका तंğ शरȣर के सभी आंतǐरक अंगɉ एव ं रÈत वाǑहकाओं को èनाय ु - संपǓूत[ 
करता है। इसका यह नाम इसͧलए है Èयɉͩक ये अग èव-Ǔनयǒंğत होते हɇ तथा इÍछा शिÈत के 
Ǔनयğंण मɅ नहȣ ं रहत े हɇ। इस तंğ ɮवारा शरȣर कȧ सभी अनिैÍछक ͩĐयाएं जैसे - लार का 
बनना, ǿदय का धचकना, æवसन, पाचन. उ×सज[न, आखɉ कȧ पतुलȣ का फैलाव आǑद Ǔनयǒंğत 
होत ेहɇ। èवाय×त तंǒğका सदैव जोड े मे होती है। इनकȧ ͩĐयाएं ͪवपरȣत होती हɇ। एक तंǒğका 
ͩĐया को कम करती है एव ंदसूरȣ तंǒğका आवæयकतानसुार ͩĐया को बढाती है। 
4.2.4 तंǒğका कोͧशका 
यह èपçट हो चुका हɇ ͩक तीनɉ तंğो मे तंǒğकाएं होती हɇ। ये तंǒğकाएं तंǒğका कोͧशका या 
Ûयरूॉन कȧ बनी होती है। 
(अ) संरचना : Ûयरूॉन कȧ सरचना मे Ǔनàनͧलͨखत भाग होते हɇ – 
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(i) कोͧशका काय (Cell-body) - यह अंडाकार या गोल भाग है िजसमे केÛġक पाया जाता है। 

कोͧशका काय मɅ से अनेक छोटे-छोटे धागेनमुा Ĥवध[ Ǔनकलते है िजÛहɅ ġमुाæय (Dendrites) 
कहते है ।  

(ii) तंǒğका¢ (Axon) - कोͧशकाकाय से एक लàबी सरचना, तंǒğका¢ Ǔनकलती है जो अÛत मɅ 
धागेनमुा तंतुओं मɅ ͪवभÈत होती हɇ। 
तंǒğका¢ दो तरह के आवरणɉ से ढका रहता है, Ĥथम æवसन आÍछद एव ंɮͪवतीय माइͧलन 
आÍछद । इन आवरणɉ के कारण उƧीपनɉ का सचंार आगे कȧ ओर होता है। 

(ब) तंǒğका कोͧशका कȧ ͩĐयाͪवͬध 

 
4.3 £ानेिÛġयां 
£ानेिÛġया ंहमारे शरȣर मɅ पाये जाने वाले वे अंग हɇ िजनकȧ सहायता से हम बाहरȣ वातावरण 
का £ान ĤाÜत करत ेहɇ। हमारे शरȣर मɅ पाँच £ानेिÛġया ंहɇ। इनके नाम एव ंकाय[ Ǔनàन Ĥकार 
हɇ :- 
(1) जीभ  - èवाद 
(2) नाक  - अना 
(3) ×वचा - èपश[ 
(4) आंख – देखना 
(5) कान  – सुनना  

4.3.1 जीभ या िजåहा (Tongue) 

िजåहा या जीभ मुख गहुा के तल मɅ िèथत होती है। यह मुÉयत: èवाद से सàबिÛधत 
£ानेिÛġय है। िजåहा मोटȣ मासंल एव ंलचीलȣ होती है। इसका अͬधकाशं भाग पेͧशयɉ से बना 
होता है जो दो Ĥकार कȧ होती हɇ :- 
(i) अÛतःèथ पेͧशया ँ- इन पेͧशयो के ɮवारा िजåहा कȧ सूêम गǓतया ंसàपÛन होती हɇ। 
(ii) बǑहèथ पेͧशया ं: ये िजåहा को अÛय अगो से जोडती हɇ तथा इनके ɮवारा चबाने एव ंभोजन 

को Ǔनगलने कȧ गǓतया ंसàपÛन होती हɇ। 
िजåहा का ऊपरȣ भाग अͬधपçृठ होता है। िजåहा को मोडने पर जो ͪपछला भाग Ǒदखता है वह 
ĥेनलुम कहलाता है। िजåहा कȧ æलेिçमक कला èवèथ åयिÈत मे आġ[ तथा गलुाबी होती है। 
िजåहा कȧ पçृठ सतह अंकुरकɉ ɮवारा आÍछाǑदत होती है। ये अंकुरक तीन Ĥकार के होते है - 
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(1) पǐरव×ृत अंकुरक - यह अंकुरक िजåहा के आधार भाग कȧ ओर िèथत होत ेहै। ये आकार मɅ 
सबसे बड ेएव ंसंÉया मे सबसे कम होत ेहɇ। 

(2) कवकȧ अंकुरक :- ये िजåहा के छोर तथा पाæव[ मɅ फैले होते हɇ तथा इनका èवǾप कवक के 
समान होता है। 

(3) सूğाकार अंकुरक :- ये संÉया मɅ सवा[ͬधक एव ंिजåहा के सारे पçृठ पर िèथत होते हɇ। 
 èवाद कͨणकाएं :- èवादांकुरɉ पर èवाद कͧलकाएं होती हɇ जो èवाद का £ान कराती हɇ। 

पǐरवतृ तथा कवकȧ अंकुरकɉ पर ये अ×यͬधक संÉया मɅ पाए जाते हɇ। 
 èवाद संवेदक : जीभ के ͪवͧभÛन भाग ͪवͧभÛन èवादɉ के ͧलए उ×तरदायी होते हɇ। जैसे :- 

अĒ छोर  - मीठा èवाद 
अĒ छोर के बाद - नमकȧन èवाद 
पाæव[ भाग  - ख͠ा èवाद 
पæच भाग  - कड़वा èवाद । 

 
ͬचğ: िजåहा 

िजåहा के काय[ 
भोजन का èवाद £ात करना। 
भोजन को इधर- उधर पलटना ताͩक भलȣ-भांǓत लार को ͧमलाया जा सके।  
 भोजन को दातंɉ के बीच ले जाना ताͩक उसे चबाया जा सके। 
 िजåहा ɮवारा दातंɉ कȧ सफाई कȧ जाती है। 
 मनçुय मɅ िजåहा वाणी उ×पÛन करने मɅ सहायक है। 
 िजåहा भोजन को Ǔनगलने मɅ सहायक है। 
4.3.2 नाक (Nose) 
मनçुय मɅ गÛध £ान के ͧलए नाक के भीतर दो लàबी नासागहुाएं होती हɇ। नासागहुाएं उपािèथ 
कȧ बनी एक लàबी एव ंखडी नासाप͠ी (Nasal Septum) ɮवारा दायी ंएव ंबायीं नासागहुाओं 
मɅ पथृक् रहती हɇ। Ĥ×येक नासागहुा नाक के छोर पर िèथत बाéय नासाɮवार से Ĥारàभ होकर 



77 
 

एक अÛत. नासाɮवार ɮवारा Ēसनी के नासाĒसनी (Nosapharynx) भाग मɅ खुलती है। परूȣ 
नाͧसका मे अिèथयɉ एव ं उपािèथयɉ का ढांचा होता है। Ĥ×येक नासागहुा को तीन भागो मे 
ͪवभÈत करत ेहɇ :- 
(1) Ĥēाण भाग   (Vestibule) 
(2) æवसन   (Respiratry Region) 
(3) ēाण   (Olfactory Region) 
 
(i) Ĥēाण भाग (Vestibule) :- बाéय नासाɮवार के पीछे छोटा Ĥकोçठ होता है। जो सामाÛय 

×वचा ɮवारा आÍछाǑदत एव ंरोमयÈुत होता है।  
(ii) æवसन भाग (Respiratory Region) :- यह भाग नासािèथ (Nosan bone) एवं 

मैÈसेलारȣ हɬͫडयɉ से ͧमलकर बना होता है। इस पर æलेçमा का आवरण होता है। तथा यह 
भाग वाय ुको नम एय गम[ बनाता है। 

(iii) Ģाण भाग (Olfactory Region) - इस भाग मे एथमॉइड हɬडी के कुÖडͧलत उभार होते 
हɇ। यह ͪवशेषीकृत Ģाण एपीथीͧलयम से ढका रहता है। Ģाण भाग से Ģाण तंǒğका ͪवशेष 
पथ ɮवारा मिèतçक मɅ खुलती हɇ। ͩकसी भी Ĥकार कȧ गधं आने पर Ģाण भाग मɅ िèथत 
Ģाण संवेदȣ कोͧशकायɅ सͩĐय हो जाती हɇ एव ंसवेदनाओं को मिèतçक तक पहु ंचाती हɇ एव ं
हमे गधं का £ान होता है। 

 
ͬचğ : नाक 

4.3.3 ×वचा (The skin) 
×वचा शरȣर का सुर¢ा×मक आवरण है। यह सàपणू[ शरȣर को ढकती है एव ंअदǾनी ऊतकɉ कȧ 
सुर¢ा करती है। इसमे कई èनायओंु के अत: ͧसरे रहत ेहɇ एव ंयह शरȣर का तापĐम Ǔनयǒğत 
करती है। 
(अ) ×वचा कȧ रचना 

×वचा को दो èतरɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है। 
(i) एͪपडͧम[स  
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(ii) डͧम[स (कोǐरयम) 
 
(i) एͪपडͧम[स : यह ×वचा का बाहरȣ èतर है। इसमɅ कोͧशकाओं कȧ बनी अनेक परत ेहोती हɇ 

जो दो èपçट ¢ेğɉ मɅ åयविèथत होती हɇ। इन पतɟ को सêूमदशȸ कȧ सहायता से आसानी 
से देखा जा सकता है। यह रÈत असंवहनी तह है। अथा[त ्इसमɅ रÈत कȧ आपǓूत[ नहȣ ंहोती 
है। इसमे èनाय ुआपǓूत[ भी नहȣ ंहोती है। ×वचा कȧ बाहरȣ सतह से शãक घष[ण के ɮवारा 
ǓनरÛतर Ǔनकलत ेरहत ेहे एव ंअÛदǽनी कोͧशकाएं वृͪ ƨ करके सतह पर आकर नई शãक के 
Ǿप मे Ǔनरंतन ͪवकͧसत होती रहती है। 

(ii) डͧम[स : यह èतर एͪपडͧम[स के नीचे पाया जाता है। तथा Ĥ×याèथ संयोजी ऊतक का बना 
होता है। यहा ं रÈत एव ंèनाय ुआपǓूत[ होती है। ×वचा मɅ िèथत èनाय ुअंत: ǐरæत।े का 
अͬधकांश भाग संवेदȣ होता है िजनसे ͪवͧभÛन संवेदनɉ का अनभुव होता है। जैसे :- èपश[. 
ताप, दाब आǑद 

(ब) ×वचा के सहायक अंग 
×वचा मɅ Ǔनàनͧलͨखत सहायक अंग होते हɇ :- 
(i) èवेद ĒिÛथया ँ
(ii) केश अथा[त ्बाल 
(iii) नाखून 

(i) èवेद ĒिÛथयां :- èवेद ĒिÛथयॉ मुडी हु ई नलȣ के आकार कȧ ĒिÛथया ं हɇ जो ×वचा कȧ 
गहराई मे िèथत होती हɇ। इनकȧ वाǑहकाएं एͪपडͧम[स के Ǔछġɉ ɮवारा बाहर कȧ ओर खुलती 
हɇ। èवेद ĒिÛथया ँपसीना İͪवत करती हɇ जो पानी. लवण एव ंअÛय उ×सजȸ पदाथȾ का 
बना होता है। èवेद ĒिÛधया ंसàपणू[ शरȣर पर िèथत होती हɇ लेͩकन कुछ èथानɉ पर ये 
बडी एव ंअͬधक माğा मɅ होती हɇ जैसे - हथेलȣ, तलुए, बगल, जांघɉ का ऊपरȣ भाग एव ं
कपाल। 

(ii) रोम केश अथा[त बाल - रोमɉ का ͪवकास रोम कूप मɅ होता है जो उप×वचा मे गहरे िèथत 
होत ेहɇ। 

 रोमकूप (Hair Follicles) :- यह उप×वचीय कोͧशकाओं कȧ परत होती है तथा इसके तल 
मɅ एक अंकुरक होता है िजससे रोम का ͪवकास होता है। 

 रोम मूल (Hair root) :- यह रोम कूप मɅ िèथत होता है। इसका Ǔनचला भाग कुछ फूला 
होता है जो रोम बल कहलाता है। यह बल अंकुरक के ऊपर ͩफट होता है। इस èथान कȧ 
कोͧशकाएं रोम का ͪवकास करती हɇ।  

 रोम काÖड (Hair Shaft) - रोम का सतह से Ǔनकला भाग रोम काÖड कहलाता है। रोम 
कूप मɅ अनिैÍछक पेͧशया ंपाई जाती हɇ िजÛहɅ रोमɉ का खडा करने वालȣ पेͧशया कहा जाता 
है। èवेद ĒिÛधया ंभी रोम कूप मɅ पाई जाती हɇ जो एक वसा पदाथ[ सीबम का İाव करती 
हɇ। यह पदाथ[ रोमɉ को मदृु, ͬचकना एव ंचमकदार बनाए रखता है। 

(ब) नख या नाखून 
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नाखून ǾपाÛतǐरक ×वचा के बने होत े हɇ। जो अंगुͧ लयɉ कȧ सुर¢ा करत े हɇ। नाखून 
आधार पर िèथत नरम एपीथीͧलयम कोͧशकाओं के मूल से ͪवकͧसत होते हɇ। ये 
सĐमण को रोकत ेहɇ यǑद नाखूनɉ का ǓनरÛतर Úयान न रखा जाए तो सन हो सकती 
है एव ंसंĐमण हो सकता है। 

(स) ×वचा के काय[ 
×वचा का तंǒğका, तंğ मɅ मह×वपणू[ èथान है। (नोट ×वचा एव ं×वचा के अÛय कायȾ के 
बारे मɅ और अͬधक जानकारȣ इस पाɫयĐम कȧ Ĥथम इकाई मɅ दȣ गई है। 

4.3.4 आँख यां नेğ (Eyes) 
हमारे शरȣर कȧ पांच £ानेिÛदयɉ मɅ से आंख एक मुÉय £ानेÛġȣ है। आंख देखने का अंग है और 
यह नेğ गहुा मे िèथत रहती है। आंख आकृǓत मɅ गोलाकार एव ंवसा मे अÛत: èथाͪपत रहती हɇ 
इसका åयास 25 सेमी होता है। सामने कȧ ओर यह पारदशȸ होती है। इसमे तीन èतर होते हɇ:- 

 
ͬचğ : मानव नेğ 

1. बाहरȣ तÛतुमय èतर 
2. रÈत वाǑहनी èतर 
3. आÛतǐरक èनायͪवक èतर 
1. बाहरȣ तÛतुमय èतर - इसमɅ दो भाग रहत ेहɇ, æवेत पटल एव ंकॉǓन[या। 
(i) æवेत पटल: - यह एक मजबतू अपारदशȸ, ͨझãलȣ है। जो ͪपछला भाग बनाती है। इसके 

ɮवारा नेğगोलक कȧ आकृǓत सुरͯ¢त रहती है। इसकȧ बाéय सतह सफेद रहती है और आंख 
का सफेद भाग बनाती है। 

(ii) कॉǓन[या :- तÛतुमय तह का अगला भाग है। यह आंख कȧ सतह से कुछ उभरा हुआ रहता 
है पारदशȸ होता है, जो Ĥकाश कȧ ͩकरणɉ को आंख मɅ Ĥͪवçट होने देता है और रेटȣना पर 
केिÛġत होने के ͧलए उÛहɅ झुकने देता है। 

2. रंजक èतर (रÈत संवहनी èतर) 
इस èतर मɅ तीन भाग होत ेहɇ (1) कोरॉइड (II) सीलȣएरȣ बॉडी (।।।) आइǐरस (पाǐरताǐरका) 
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(i) कोरॉइड :- यह आंख के सामने के भाग को छोड़कर सàपणू[ भाग पर रहता है । यह गहरे 
भूरे रग का होता है । यह ͪवशेष Ǿप से रेटȣना को रÈत पǓूत[ करता है । 

(ii) सीलȣएरȣ बॉडी :- यह मÚय तह का मोटा भाग है । इसमɅ पेशीय एव ंĒÛधीय ऊतक रहत ेहɇ 
। सीलȣएरȣ पेͧशया ंलैÛस कȧ आकृǓत ǓनयिÛğत करती हɇ और आवæयकतानसुार दरू या 
नजदȣक कȧ Ĥकाश ͩकरणɉ को केिÛġत करती हɇ । इÛहɅ समायोजन कȧ पेͧशया ंकहत ेहɇ । 

(iii) आइǐरस - यह आंख का रंगीन भाग है और यह कॉǓन[या व लɇस के मÚय िèथत रहता है 
Èया दो चैàबस[ मɅ ͪवभािजत होता है। आइǐरस मɅ गोलाकार एव ंफैले हु ए तÛतुओं के Ǿप मɅ 
जमे हु ए पेशीय ऊतक रहत ेहɇ जो पतुलȣ को संकुͬचत करत ेहɇ और फैले हु ए तÛत ुपतुलȣ 
को ͪवèताǐरत करत ेहɇ । मÚय मɅ एक गोलाकार Ǔछġ रहता है िजसे Üयूͪ पल कहत ेहɇ, जो 
तेज रोशनी को आंख मɅ Ĥͪवçट होने से रोकने के ͧलए संकुͬचत हो जाता है और कम 
रोशनी मɅ फैल जात ेहɇ ताͩक अͬधक से अͬधक रोशनी रेटȣना तक पहु ंच सके । 

3. आÛतǐरक èनायͪवक èतर:- इसे रेटȣना भी कहत ेहɇ यह एक बहु त हȣ नाजुक ͨझãलȣ है जो 
Ĥकाश कȧ ͩकरणɉ को Ēहण करने के ͧलए अनकूुल रहती है और इसमɅ कई èनाय ु
कोͧशकाएं एव ंतÛत ुरहत ेहɇ । यह रोɬस एव ंकोÛस कȧ बनी होती है िजनके अलग-अलग 
काय[ होत ेहɇ । रोɬस वèतुओं कȧ हलचल के ĤǓत संवेदनशील होत ेहɇ एव ंकोनर ͪवèततृ 
Ǻिçट एव ं रंगबोध के ͧलए िजàमेदार होत े हɇ । रोɬस ͪवटाͧमन ए के संæलेषण के ͧलए 
आवæयक हɇ । आहार मɅ ͪवटाͧमन ए कȧ कमी से रतɋधी रोग होता है । रेटȣना के पीछे 
मÚय भाग के नजदȣक एक अÖडाकार पीला ¢ेğ होता है. िजसे मेÈयलूा ãयǑूटया कहत ेहɇ. 
मेÈयलूा ãयǑूटया के नाक वाले भाग कȧ तरफ करȣब तीन ͧमलȣमीटर दरू ऑिÜटक èनाय ु
आंख से गजुरती है । इस ¢ेğ को ऑिÜटक ͫडèक कहत े हɇ । यह रोशनी के ĤǓत 
असंवेदनशील होता है. इसीͧलए इसे अÛध ǒबÛद ूकहत ेहɇ । 

 आंख मɅ Ǔनàनͧलͨखत रचनाएं पाई जाती है 
 एÈवीअस टन मर 
 ͪवĚȣअस éयमूर 
 लɇस  
1. एÈवीअस éयमूर :- सीलȣएरȣ ĒिÛथया ंपानी जैसा ġव बनाती हɇ । िजसे एÈवीअस éयमूर 

कहत ेहै । यह आंख मɅ लɇस के सामने के भाग मे भरा रहता है और आइǐरस एव ंकॉǓन[या 
के बीच मे छोटे-छोटे Ǔछġɉ के माÚयम से ͧशराओं मɅ जाता है। 

2. ͪवĚȣअस éयमूर - रंगहȣन पारदशȸ जैलȣ के समान पदाथ[ है जो नेğ गोलक कȧ आकृǓत 
बनाए रखता है। 

3. लɇस :- यह आइǐरस के एकदम पीछे िèथत रहता है । यह पारदशȸ बाइकोनवेÈस रचना है 
जो पारदश[क लचीले -कैÜसलू मɅ बÛद रहता है। सèपɅसरȣ ͧलगामेÛट लɇस कȧ िèथǓत को 
बनाए रखने मɅ मदद करत ेहɇ। 

 नेğ उपांग 
भौहɅ (Eyebrow). ये मोटȣ ×वचा के दो चाप होत ेहɇ । िजन पर रोम िèथत होत ेहɇ । इनका 
काय[ बहु त अͬधक Ĥकाश से आंख कȧ सुर¢ा करना है । 
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पलकɅ  (Eyelids) ये सघन तÛत ुऊतक कȧ बनी दो टास[ल Üलेट होती हɇ जो बाहर कȧ ओर 
×वचा से तथा भीतर कȧ ओर æलेçमा से ढकȧ रहती हɇ । पलकɉ को पेͧशयɉ ɮवारा ऊपर उठाया 
एव ंबदं ͩकया जा सकता है। पलकɉ के ͩकनारɉ पर पàप (Eyelashes) जुड़ ेरहत ेहɇ। ये आंख 
कȧ धूल तथा Ĥकाश से सुर¢ा करत ेहɇ। 
 
 आंख के काय[ 
आंख का काय[ Ǻिçट से संबंͬ धत है । 
Ǻिçट कȧ ͩĐयाͪवͬध 
जैसे हȣ Ĥकाश कȧ ͩकरणɅ पारदशȸ कॉǓन[या एÈवीअस झूमर एव ंलैÛस से गजुरती हɇ, वे झुक 
जाती हɇ, इस ĤͩĐया को ǐरĥेÈशन कहत ेहɇ। इस ĤͩĐया से रोशनी के बड े¢ेğ मɅ आने वालȣ 
ͩकरणɉ को रेटȣना के छोटे ¢ेğ पर केिÛġत ͩकया जाता है Ĥकाश कȧ समानाÛतर ͩकरणɅ जब 
कानवेÈस लैÛस से टकराती हɇ तो रेटȣना पर केÛġ ǒबÛद ुकȧ तरफ झुकती हɇ, यǑद वèत ुसात 
मीटर से कम दरूȣ पर है तो लैÛस कȧ गोलाई बढना आवæयक है ताͩक रेटȣना पर उसकȧ 
ĤǓतÍछाया केिÛġत हो सके, इसे समायोजन कहत ेहɇ । 
नेğ मɅ Ǻिçट सàबÛधी Ǔनàन Ĥकार के दोष हो सकत ेहɇ - 
 
(1) Ǔनकट Ǻिçट दोष :- इस दोष मɅ मनçुय पास कȧ वèतुएँ साफ देख सकता है लेͩकन दरू कȧ 

वèतुएं साफ नहȣ ंदेख पाता। 
(2) दरू Ǻिçट दोष - इस दोष मɅ मनçुय दरू कȧ वèतुओं को साफ देख पाता है लेͩकन Ǔनकट 

कȧ वèतुएँ साफ नहȣ.ं देख पाता। 
(3) जरा Ǻिçट दोष :- आय ुबढने के साथ लैÛस का लचीला पन कम हो जाने के कारण आंख 

कȧ समंजन ¢मता घटती है िजससे मनçुय को न तो दरू कȧ वèतुएँ èपçट Ǒदखाई देती हɇ 
न Ǔनकट कȧ इस दोष को जरा Ǻिçट दोष कहत ेहɇ। 

(4) Ǻिçट वषैàय - यह दोष कॉǓन[या कȧ गोलाई मɅ अǓनयͧमतता के कारण उ×पÛन होता हɇ । 
इस दोष यÈुत आंख मɅ समान दरूȣ पर िèथत ¢ैǓतज तथा ऊÚवा[धर रेखाओं का एक साथ 
èपçट ĤǓतǒबàब Ǒदखाई नहȣ देता है। 

4.3.5 कान (Ears) 
कान सुनने का अंग है । कान को तीन भागɉ मɇ बांटा गया है :- 
(i) बाéय कान 
(ii) मÚयकान 
(iii) आÛतǐरक कान 
(i) बाéय कान (External Ear,) : इस के दो भाग होते हɇ बाहरȣ कान (Auricle) और 

बाéय Įवण माग[ (External auditory meatus) 
 बाहरȣ कान ͧसर के पाæव[ से उभरा हुआ रहता है । यह ÚवǓन तरंगɉ को एकǒğत करने मे 

सहायता देता हɇ तथा कान कȧ र¢ा करता है । 
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 बाéय Įवण माग[ लगभग 4 सेमी लàबा नलȣ के आकार का माग[ है । इसका बाéय एक 
Ǔतहाई भाग काǑट[लेज तथा भीतरȣ दो Ǔतहाई भाग अिèथ से बनता है । Ǔछġ का अÛदǾनी 
ͧसरा ǑटàपेǓनक ͨझãलȣ से बद रहता है काǑट[लेिजनस माग[ मɅ बाल और कई ĒिÛथया ंहोती 
हɇ जो एक पदाथ[ İाͪवत करती है । ये धूल एव ंअÛय कोण से इस माग[ कȧ सुर¢ा करता 
है। 

 
ͬचğ कान कȧ संरचना 

(ii) मÚयकान (Middle Ear) इसे ǑटàपेǓनक गहुा भी कहत ेहɇ। यह एक छोटा सा वायमुय 
Ĥकोçठ होता है जो ǑटàपेǓनक कला कȧ भीतरȣ ओर िèथत होता है। ǑटàपेǓनक ͨझãलȣ 
इसको बाéय कण से पथृक करती है। मÚय कण[ कȧ गहुा से आगे कȧ ओर नासाĒसनी तक 
एक ɪयबू होती है िजसे यèूटेͧशयन ɪयबू कहत ेहɇ। इस Ĥकार ǑटàपेǓनक कला के दोनɉ ओर 
का वायदुाब, एक ओर बाéयकण[ ɮवारा तथा दसूरȣ ओर यèूटेͧशयन ɪयबू ɮवारा सÛतुͧलत 
रहता है। मÚयकण[ मɅ तीन छोटȣ अिèथया ंहोती हɇ जो कणा[िèथयां कहलाती हɇ। ये अिèथ 
मैͧलयस इकंस एकंèटेपस होती हɇ। ये Įृंखला के Ǿप मे िèथत होती हɇ। इन तीन 
कणा[िèथयɉ ɮवारा ͪवकंपन, कण[पटक से अÛतःकण[ तक पहु ंचता है। 

(iii) आÛतǐरक कान (Internal Ear) : यह टेàपोरल अिèथ के पीǑĚअस भाग मɅ िèथत रहता 
है। यह दो भागɉ का बना होता है। अिèथ गहन (Bony Labyrimb) एव ं ͨझãलȣमय 
लैǒबरथ (Membrenous Labyrith)। इनमे सुनने तथा शरȣर के Ǔनयğंण से सàबिÛधत 
कुछ तंǒğका अÛतरण होत ेहɇ तथा एक ͪवशेष Ĥकार का तरल होता है। 

 अिèथ लैͪवǐरथ के तीन भाग होते है। वेिèटÞयलू, अध[-वतृ कैनाल तथा कौिÈलया। 
 ͨझãलȣमय लैǒबǐरथ अिèथमय लैǒबरंथ मे िèथत रहता है। इसके अÛतग[त यǑूĚनल, सैÈयलू, 

सेͧमसरÈयलूर वाǑहकाएँ तथा कॉÈलȣअर वाǑहकाएँ होती हɇ। 
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 काय[ कान के दो मुÉय काय होत ेहै 
 Įवण (सुनना) एव ं
 शारȣǐरक सÛतुलन बनाए रखना। 
सुनने कȧ ĤͩĐया ÚवǓन तरंगɉ से ǑटàपेǓनक ͨझãलȣ के कàपÛन से ओसाइͩकãस और फैनेèĚा 
वेिèटÞयलूाई मे कàपÛन तथा पǐरͧलàफ मे कàपÛन होने के पǐरणाम èवǾप होती है। èनाय ु
उ×तेजन को मिèतçक के टेàपोरल लोब मे िèथत सुनने के केÛġ तक ले जाता है। जहां से 
पहचाना एव ंसमझा जाता है। इसी Ĥकार शरȣर का संतलुन बनाये रखने मे कान मह×वपणू[ 
भूͧमका Ǔनभाता है।  

4.4 अÛत: èğावी ĒिÛधयां  
हमारे शरȣर मɅ Ǔनàनͧलͨखत अÛत: èğावी ĒिÛथया ंहोती हɇ :- 
(1) पीयषू (ͪपɪयटूरȣ) ĒिÛथ 
(2) थायरॉयड ĒिÛथ 
(3) परैाथायरॉयड ĒिÛथ 
(4) एͫĜनल ĒिÛथ 
(5) अÊÛयाशय 
(6) अÖडाशय 
(7) वषृण 
4.4.1 पीयषू (ͪपटूयटरȣ ĒिÛथ) 
यह मिèतçक के Ǔनचले भाग मे िèथत होती है। इसका आकार मटर के दाने के समान होता है। 
यह दो पाͧलयɉ से ͧमलकर बनी होती है :- अĒपाͧल एव ंपæच पाͧल। इस ĒिÛथ से कई हामȾन 
बनत ेहɇ जो अÛय अÛत: İावी Ēंͬ थयɉ के कायȾ पर ǓनयÛğण करत ेहɇ, अंत: इसे माèटर ĒिÛथ 
भी कहत ेहɇ। इससे ͪपɪयटूराईन हामȾन Ǔनकलता है। 

 
ͬचğ : ͪपɪयटूरȣ ĒिÛथ 

 ͪपɪयटूराइन हामȾन के काय[ 
 ͪपɪयटूराइन हामȾन मूğ मɅ जल कȧ ¢Ǔत को कम करता है। 
 शारȣǐरक वृͪ ƨ को Ĥेǐरत करता है।  
 थायरॉयड ĒिÛथ को हामȾन İाͪवत करने के ͧलए Ĥेǐरत करता है। 
 èतन ĒिÛथयɉ मɅ दÊुध के İवण को Ĥेǐरत करता है । 
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 ͪपɪयटूराइन हामȾन के Ĥभाव  
Đ. स. अͬधकता  कमी  
1. अͬधक सͩĐय होने से उपापचयी ͩĐयाओं कȧ गǓत 

अͬधक हो जाती है  
उपापचयी ͩĐयाओं कȧ गǓत मंद 
हो जाती है  

2. शरȣर कȧ लंबाई सामाÛय से अͬधक हो जाती है  लंबाई सामाÛय से कम हो जाती 
है  

4.4.2 थायरॉयड ĒिÛथ 
यह ĒिÛथ æवास नलȣ के दोनɉ ओर अधर तल पर िèथत होती है। यह दो ͪपÖडɉ से 
ͧमलकर बनी होती है। यह ĒिÛथ थायरॉिÈसन हामȾन İाͪवत करती है। 

 थायरािÈसन हामȾन के काय[ 
 थायरािÈसन हमारे शरȣर मɅ होने वालȣ उपापचयी ͩĐयाओं पर Ǔनयğंण करता है। 
 यह शरȣर के ताप तथा भोजन के आÈसीकरण कȧ गǓत पर Ǔनयğंण रखता है । 
 ħणूीय अवèथा के ͪवकास मɅ सहायक है।  

 
ͬचğ ͪपɪयटूराइन हामȾन के Ĥभाव 

 थायरािÈसन हामȾन के Ĥभाव Đस अͬधकता  
Đ. स.  अͬधकता  कमी  
1. आÈसीकरण कȧ गǓत बढ जाती है ।  कमी पेͧशया ँकमजोर हो जाती है।  
2.  ×वचा लाल हो जाती है तथा शरȣर 

गम[ रहता है।  
×वचा शुçक हो जाती है।  

3. बचेैनी होती है तथा आवæयकता से शरȣर मɅ सुèती रहती है एव ं बाल 



85 
 

अͬधक पसीना आता है।  झडत ेरहत ेहɇ।  
4. भूख बढ जाती है लेͩकन शरȣर का 

वजन कम होने लगता है।  
शरȣर का वजन बढ जाता है। 

5. था का ͪवकास तीĭता से होता है।  भूण का ͪवकास ͪवलàब से होता हɇ।  
6. नेğ बड ेहोकर बाहर कȧ ओर Ǔनकले 

हु ए Ǒदखाई देते हɇ । 
गला फूलकर लटक जाता है 
इसे गलगÖड (घɅघा) रोग 
कहत ेहै । 
 

 गलगÖड रोग से बचाव : आयोडीन यÈुत नमक का सेवन करना । 
4.4.3 परैाथायरायड ĒिÛथ 
यह थायरायड ĒिÛथ के साथ िèथत होती है। इनकȧ संÉया 4 होती है। यह परैाथॉरमोन हामȾन 
İाͪवत करती है। 
 परैाथॉरमोन हामȾन के काय[ 
 यह Ǿͬधर मɅ कैिãसयम के èतर को बढाता है। 
4.4.4 एĜीनल ĒिÛथ 
यह ĒिÛथ वÈृक के ऊपरȣ भाग पर िèथत होती है। अत. इसे अͬधवÈृक ĒिÛथ भी कहत ेहɇ। 
इससे एĜनलȣन हामȾन İाͪवत होता है। 
 एĜीनलȣन हामȾन के काय[ 
 यह हामȾन अचानक होने वालो घटना या संकटकालȣन पǐरिèथǓतयɉ से सामना करने के 

ͧलए तैयार होने मɅ काम आता है। 
एĜीनलȣन हामȾन के Ĥभाव  

Đ.स अͬधकता  कमी  
1 मानͧसक तनाव के समय हामȾÛस का İवण 

अͬधक होता है िजससे ǽͬधर दाब बड़ जाता है 
æवसन एव ंǿदय कȧ धड़कन तेज हो जाती है 
तथा आंखो कȧ पतुͧलयां फेल जाती है।  

ǿदय कȧ धड़कन कम हो 
जाती है।  
रÈत दाब कम हो जाता है।  

4.4.5 अÊÛयाशय 

यह ĒिÛथ अमाशय के नीचे पाई जाती है। अगÛयाशय मɅ ͪवशेष कोͧशकाओं के समहू होत ेहɇ 
िजÛहɅ लɇगरहैÛस ɮवीप समूह कहत ेहɇ। ये दो Ĥकार के हामȾन İाͪवत करत ेहɇ - इÛसूͧलन एव ं
Êलूकागोन इÛसुͧ लन Ǿͬधर मे Êलकूोज कȧ माğा को कम करता है। Êलूकागोन Ǿͬधर मे Êलकूोज 
कȧ माğा को बढ़ाता है। 
 इÛसुͧ लन हामȾन के Ĥभाव  

Đस  अͬधकता  कमी  

1 ǽͬधर मै Êलकूोज कȧ माğा 
कम हो जाती है।  

ǽͬधर म ै Êलूकोज कȧ माğा हो अͬधक जाती 
है िजससे मूğ के साथ Êलूकोज 
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अͬधक माğा म ैशरȣर से बाहर Ǔनकलता है। 
यह मधमेुह रोग (Diabetes) कहलाता है।  
 

4.4.6 अÖडाशय 
अÖडाशय मादा जनन तंğ का मह×वपणू[ अंग है जो ͩक उदर के Ǔनचले भाग मɅ िèथत होता है। 
अÖडाशय से एèĚोजन एव ंĤोजेèटेरॉन हामȾन İͪवत होत ेहɇ। ये हामȾन गौण लɇͬ गक ल¢णɉ के 
ͪवकास एव ंĤजनन तंğ कȧ पǐरपÈवता के ͧलए उ×तरदायी होत ेहे।  
 èğी के गौण लɇͬ गक ल¢ण 

मादा के गौण लɇͬ गक ल¢ण वे हɇ जो जननागɉ के ͪवकास के समय Ĥकट होत ेहɇ । जैसे :- 
आवाज का पतलȣ होना, èतनɉ का ͪवकास, माͧसक धम[ Ĥारंभ होना, ×वचा का मुलायम 
होना आǑद । 
एèĚोजन एव ंĤोजेèटेरॉन हामȾन के Ĥभाव अͬधकता  
Đ.स.  अͬधकता  कमी  

1. माͧसक धम[ Ǔनधा[ǐरत समय से 
पवू[ Ĥारàभ हो जाता है 

मादा मई गोण लैͬगक ल¢ण कम 
Ǒदखाई देते है  

2. माͧसक चĐ अǓनयͧमत हो जाता 
है  

जनन ¢मता मै कमी होने कȧ 
संभावना रहती है  

4.4.7 वषृण 
वषृण नर जनन तंğ का Ĥमुख अंग है । वषृण उदरगहुा के बाहर िèथत लटके वषृण कोश मɅ 
वषृण टेèटोèटेरॉन हामȾन İाͪवत करते है  

 
 टेèटोèटेरान हामȾन के काय[  

यह हामȾन नर के गौण लɇͬ गक ल¢णɉ तथा जनन तंğ कȧ पǐरपÈवता के ͧलए उ×तरदायी 
होता है। 

 पǾुष के गौण लɇͬ गक ल¢ण 
आवाज का भारȣ होना, दाढȣ मू ंछɉ का आना, शरȣर पर अͬधक बाल आǑद।  

 टेèटोèटेरॉन के Ĥभाव  
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Đ.स.  अͬधकता  कमी  

1. समय से पवू[ पǐरपÈवता आ 
जाती है  

नर के गोण लɇͬ गक ल¢ण कम 
Ǒदखाई देते है। नपुसंकता आ जाती है  

इस Ĥकार अÛत: èğावी तंğ अÛत: èğावी ĒिÛथयɉ से बना होता है। ये ĒिÛथयां ͪवͧभÛन 
हामȾन èğाͪवत करती हɇ जो शारȣǐरक संतलुन बनाये रखती हɇ।  

4.5 सारांश 
Ĥèतुत इकाई मɅ यह बताया गया है ͩक èनायतुंğ तंǒğकाओं से बना जाल है। तंǒğकाएं. ͪवशेष 
Ĥकार कȧ कोͧशकाओं से ͧमलकर बनी होती हɇ. िजÛहɅ तंǒğका कोͧशका कहत ेहɇ। तंǒğका तंğ 
हमारे शरȣर कȧ भौǓतक एव ंजैͪवक ͩĐयाओं का संचालन एव ंǓनयÛğण करता है। èनायतुंğ को 
तीन भागɉ मे बांटा गया है. केÛġȣय तंǒğका तंğ, पǐरधीय तंǒğका तंğ,' èवाय×त तंǒğका तंğ। 
इसी Ĥकार ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के £ानवध[न हेत ु£ानेिÛġयɉ का सार सं¢ेप भी Ĥèतुत 
ͩकया गया है। वèतुत: £ानेिÛġया ंहमारे शरȣर मɅ पाये जाने वाले वे अंग हɇ िजनकȧ सहायता से 
हम बाहरȣ वातावरण का ĤाÜत करत ेहɇ। हमारे शरȣर मे पांच £ानेिÛदया ंहɇ जैसे-आंख, नाक, 
कान, जीभ, ×वचा। इन सभी को संͯ¢Üत मɅ वͨण[त ͩकया गया है। 
अÛत: èğावी ĒिÛथयɉ का Ĥजनन से Ĥ×य¢ सàबधं है। 
यह शरȣर मे पाए जाने वालȣ ĒिÛथया है जो अपने Įाव (हामȾन) को सीधे हȣ Ǿͬधर मे İͪवत 
करती है। हमारे शरȣर मे पीयषू ĒिÛथ एͫĜनल, थायरॉइड अÊÛयाशय, अÖडाशय, वषृण आǑद 
अÛत İावी Ēͬथया ँहɇ। 
इन सभी Ēंͬ थयो तथा उनसे İाͪवत हामȾÛस का अÚययन. ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के ͧलए 
Ĥजनन èवाèØय मɅ सहायक हो सके, यहȣ इस इकाई का सार एव ंअभीçट है।  

4.6 Ĥæन  
1. èनाय ुतंğ ͩकसे कहत ेहै? 
2. èनाय ुतंğ को ͩकतने भागो मɅ बाटा गया है  
3. मिèतçक के काय ͧलͨखए। 
4. तंǒğका तंğ कȧ मूल भूत ईकाई का नाम बताइये। 
5. ĤǓतवतȸ ͩĐया ͩकसे कहत ेहै? 
6. अÛत. èğावी ĒिÛथ ͩकसे कहत ेहै ? 
7. थायरॉÈसीन हामȾन के काय[ बताइये। 
8. जनन ĒिÛथयɉ के नाम व उनसे İाͪवत होने वाले हामȾन का नाम ͧलͨखए। 
9. चार ͪवͧशçट अÛत: èğावी ĒिÛथयɉ के नाम ͧलͨखए। 
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इकाई-5     पोषण इकाई कȧ Ǿपरेखा 
इकाई कȧ Ǿपरेखा  
5.0 Ĥèतावना 
5.1 उƧेæय 
5.2 पोषण 

5.2.1 पोषण कȧ पǐरभाषा 
5.2.2 पोषक त×व 
5.2.3 Ĥोटȣन 
5.2.4 वसा 
5.2.5 काबȾहाइĜेट 
5.2.6 ͪवटाͧमन 
5.2.7 खǓनज लवण 
5.2.8 सूêम माǒğक त×व 
5.2.9 जल 

5.3 सÛतुͧलत आहार 
5.3.1 ͪवͧभÛन वगɟ कȧ पोषण आवæयकताएं 

5.4 कुपोषण 
5.4.1 कुपोषण कȧ पहचान 
5.4.2 कुपोषण कȧ समèयाएं 

5.5 साराशं 
5.6 Ĥæन 

5.0 Ĥèतावना 
मानव जीवन कȧ आवæयकताएं सͩĐयता से पणू[ होती हɇ। इन कायɟ के ͧलए ǓनरÛतर ऊजा[ कȧ 
आवæयकता होती है। गभ[काल के दौरान भी ऊजा[ कȧ आवæयकता होती है। इस अवͬध मे ऊजा[ 
कȧ जǾरत और भी अͬधक बढ जाती है। यह ऊजा[ हमɅ भोजन से ĤाÜत होती है। भोजन मɅ 
ͪवͧभÛन पोषकȧय त×व होत ेहɇ जो यह ऊजा[ Ĥदान करत ेहɇ। 
अत: एक ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के ͧलए यह जानना आÛत आवæयक है ͩक भोजन मɅ Èया 
पोषकȧय त×व होत ेहɇ? हमारे भोजन मɅ इनकȧ Èया माğा होनी चाǑहए? इन पोषकȧय त×वɉ के 
èğोत एव ंकाय[ Èया हɇ? तथा गभ[काल एव ंĤसूǓत अवèथा मɅ पोषण का Èया मह××व है? इस 
इकाई मɅ हम पोषण, पोषकȧय त×व एव ंइनके कायȾ का ͪवèतार से अÚययन करɅगे। 

5.1 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के बाद ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के बारे मɅ समझɅगी - 
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1. पोषण Èया है? 
2. ͪवͧभÛन पोषकȧय त×व, उनके èğोत एव ंकाय[। 
3. पोषकȧय त×वो कȧ कमी से होने वाले रोग। 
4. संतुͧलत आहार Èया है? 
5. कुपोषण Èया है? 

5.2 पोषण 
आहार जीवन कȧ Ĥाथͧमक आवæयकता है। हम जो आहार लेत ेहɇ उसका शरȣर मɅ पाचन ͩकया 
जाता है। पाचन के फलèवǾप ĤाÜत होने वाले त×व शरȣर कȧ वृͪ ƨ और सुर¢ा के काम आते हɇ। 
भोजन से काय[ करने के ͧलए शिÈत भी ĤाÜत होती है। 
5.2.1 पोषण कȧ पǐरभाषा 
शÞद पोषण आम Ĥचलन मɅ उस सͩĐय ĤͩĐया का ɮयोतक है िजसमɅ खाये गये भोजन का 
उपयोग शरȣर के पालन एव ंसàबध[न के ͧलए होता है।  

 
ͬचğ. भोजन शेर पोषकȧय त×व 

एक अÛय अथ[ मɅ शÞद पोषक या आहार घटक ͪवͧशçट रासायǓनक यौͬगकɉ जैसे-ͪवटाͧमन. 
खǓनज. अमीनो एͧसड आǑद के ͧलए ĤयÈुत होता है। 
5.2.2 पोषक त×व  
व£ैाǓनकɉ ɮवारा ͩकये गये अÚययनɉ से पता चला है ͩक भोÏय पदाथȾ मɅ अनेक रासायǓनक 
त×व मौजूद रहत ेहɇ जो पोषक त×वो के नाम से जाने जात ेहɇ। ये हɇ :- 
(1) Ĥोटȣन  (2) काबȾहाइĜेट  (3) वसा 
(4) खǓनज लवण (5) ͪवटाͧमन   (6) जल 
आगे के पçृठɉ मɅ इन पोषक त×वɉ का संͯ¢Üत वण[न Ǒदया जा रहा है। 
5.2.3 Ĥोटȣन (Protein) 
शÞद Ĥोटȣन का अथ[ है - Ĥथम मह×व का। वèतुत: मनçुय के पोषण मɅ इनका सवा[ͬधक मह×व 
है। Ĥोटȣन कȧ संरचना मɅ काब[न. हाइĜोजन, आÈसीजन. नाइĚोजन और गधंक ͪवͧभÛन अनपुात 
मɅ हɇ। Ĥोटȣन मɅ नाइĚोजन का होना उÛहɅ काबȾहाइĜेट और वसा से ͧभÛन करता है। Ĥोटȣन कȧ 
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रचना अमीनɉ एͧसड नामक साधारण पदाथȾ से होती है। मानव शरȣर मɅ लगभग 24 अमीनɉ 
एͧसड पाये जात े हɇ। िजनमɅ से आठ आÛत आवæयक कहलात े हɇ। यह हɇ - आइसोãयूͧ सन, 
लयूͧ सन, ͧमͬथयोनीन ͩफनाइल ऐलेनाइन ĠेयȾनाइन, ǑĚÜटोफेन एव ं वेͧलन। इÛहɅ ' 'आÛत 
आवæयक एमीनɉ एͧसड (Essential Aminoacids) इसͧलए कहत े हɇ Èयɉͩक शरȣर इÛहɅ 
पया[Üत माğा मɅ संæलेͪषत नहȣ ंकर सकता और इस कारण इÛहɅ खाये जाने वाले भोजन से हȣ 
ĤाÜत करना होता है।  
काय[ : - 
शरȣर को Ĥोटȣन कȧ आवæयकता Ǔनàन कायȾ के ͧलए है : 
(1) वृͪ ƨ और ͪवकास। 
(2) शरȣर के ऊतकɉ कȧ मरàमत और उनका रख-रखाव। 
(3) ĤǓतͪपÖडɉ, एÛजाइम और हामȾन का संæलेषण।  

 
ͬचğ : Ĥोटȣन के कुछ èğोत 

İोत  
Ĥोटȣन के आहार èğोत मुÉय Ǿप से दो हɇ 
(1) Ĥाणी İोत (Animal Source) :- दधू, अÖड,े मांस, मछलȣ आǑद 
(2) वनèपǓत İोत (Vegetable source) :- दालɅ, अनाज, ͬगरȣ आǑद 
दैǓनक आवæयकता : 
1 Ēाम / ĤǓत एक ͩकलोĒाम शरȣर के वजन के अनसुार Ĥोटȣन कȧ ĤǓतǑदन आवæयकता होती 
है। बÍचे गभ[वती मǑहला तथा èतनपान कराने वालȣ मǑहलाएं, िजÛहɅ आÛतǐरÈत Ĥोटȣन कȧ 
आवæयकता होती है, इनके अपवाद हɇ।  
Ĥोटȣन कȧ कमी के पǐरणाम 
Ĥोटȣन कȧ कमी के पǐरणाम सं¢ेप मɅ Ǔनàनानसुार हɇ। 
(1) गभा[वèथा मɅ :- मतृ Ĥसव, जÛम के समय कम वजन, अरÈतता इ×याǑद। 
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(2) शैशवकाल एव ं Ĥारिàभक बाãयावèथा :- सूखा रोग, Èवाͧशयोरकर, मानͧसक मÛदता, 
अवǾƨ वृͪ ƨ एव ंͪवकास इ×याǑद। 

(3) वयèक रंजन कȧ कमी, अãपवजन, दबु[ल-पेशी ͪवÛयास, अरÈतता, संĐमण कȧ अͬधक 
Ĥवणता. बार-बार पतले दèत लगना, सामाÛय सुèती, लगातार काम करने कȧ अ¢मता, 
घाव ठȤक होने मɅ देरȣ, यकृत का सूğण रोग, जलोदर आǑद। 

5.2.4 वसा (Fat) 
वसा मɅ काब[न, हाइĜोजन और आÈसीजन रहती है। ये वसीय अàल नामक छोटȣ इकाईयɉ से 
बनत ेहɇ। कुछ वसा जैसे मू ंगफलȣ तेल, िजंजलȣ तेल सामाÛय तापĐम पर ġव रहती हɇ जबͩक 
कुछ वसा जैसे घी और मÈखन घनीभूत रहती हɇ। वसा का वगȸकरण संतÜृत वसा और असंतÜृत 
वसा मɅ भी ͩकया जाता है। मोटे तौर पर Ĥाणी जÛय वसा 'संतÜृत वसा' ' और वनèपǓत जÛय 
तेल और वसा असंतÜृत वसा है। 
काय[ : 
वसा के काय[ Ǔनàनͧलͨखत हɇ 
(1) भोजन से ĤाÜत वसा ऊजा[ का सािÛġत İोत है। एक Ēाम वसा ऊजा[ कȧ 9 कैलोरȣ कȧ 

पǓूत[ करती हɇ। बराबर वजन के काबȾहाइĜेट या Ĥोटȣन से ĤाÜत कैलोरȣ कȧ माğा से यह 
लगभग दगुनुी है। 

(2) वसा, वसा घुͧ लत ͪवटाͧमन अथा[त ͪवटाͧमन A,F,E,K के वाहक हɅ। 
(3) भोजन कȧ वसा, ' 'आÛतआवæयक वसा अÜल (Essential Fatty Acids) ' कȧ पǓूत[ 

करती है। लाइनोलेक एͧसड. एक आÛत आवæयक वसा अÛत, शãकȧ ×वचा Ǔनमा[ण को 
रोकती है। सामाÛयत: ×वचा कȧ सुèवèथता कȧ वृͪ ƨ और अनरु¢ण के ͧलए आÛतआवæयक 
वसीय अàल कȧ आवæयकता पड़ती है। 

(4) शरȣर के तापमान को िèथर रखने मɅ ×वचा के नीचे कȧ वसा परत का योगदान मह×वपणू[ 
है। 

(5) ǿदय, वÈृक जैसे शरȣर के कई अंगɉ को वसा संभरण Ĥदान करती है। 
(6) वसा यÈुत भोजन èवाǑदçट होता है।  

 
ͬचğ : वसा के कुछ èğोत 
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èğोत : - 
भोजन मɅ वसा दो मुÉय èğोतɉ से ĤाÜत होती है। 
 ĤाणीजÛय İोत (Animal Source). ये हɇ - घी. मÈखन, मांस कȧ वसा, मछलȣ का तेल 

आǑद। 
 वनèपǓत İोत (Vegetable Source) ये हɇ - वनèपǓत तेल जैसे मू ंगफलȣ िजंजलȣ, 

सरसɉ. ǒबनौला, कुसमु (कडȸ), नाǐरयल तेल आǑद।  
दैǓनक आवæयकता : 
भारत मɅ पोषण ͪवशेष£ɉ ने वयèकɉ के ͧलए 15 Ēाम Ĥ×य¢ वसा कȧ दैǓनक माğा कȧ 
अनशुंसा कȧ है। कुल कैलोरȣ आवæयकता मɅ वसा, संतुͧलत आहार कȧ कुल कैलोरȣ कȧ 30 से 
40 ĤǓतशत माğा उपलÞध करा सकती है। 
वसा और रोग : 
वसा के अ×यͬधक उपभोग से मोटापा और रÈत वाǑहकाओं के रोग हो जात ेहɇ। कोलेèĚॉल बढने 
से धमनी कȧ ͧभि×तयɉ पर इसकȧ परत जम जाती है िजससे ǿदय ͪवकार कȧ संभावना हो जाती 
है। अ×यावæयक वसीय अàलɉ कȧ कमी से ×वचा कठोर और शçुक हो जाती है। ×वचा कािÛतहȣन 
हो जाती है। 
5.2.5 काबȾहाइĜेट (Carbohydrate) 
काबȾहाइĜेट, काब[न, हाइĜोजन और आÈसीजन से बनत ेहɇ। ये ऊजा[ के सबसे सèत ेİोत हɇ। 
भारतीय भोजन मɅ काबȾहाइĜेट कȧ माğा बहु त अͬधक होती हɇ। यह वांǓछत कैलोरȣ कȧ लगभग 
90 ĤǓतशत होती है। जबͩक संतुͧलत आहार मɅ काबȾहाइĜेट से उपलख कैलोरȣ कȧ कुल माğा 
50-60 ĤǓतशत से अͬधक नहȣ ंहोनी चाǑहए। अͬधक माğा मɅ लेने पर काबȾहाइĜटे शरȣर मे 
वसा मɅ पǐरवǓत[त हो जाती है। 
काय[ : 
काबȾहाइĜेट के Ĥमुख काय[ Ǔनàन है – 
1. ये शारȣǐरक ͩĐयाओं हेत ुऊजा[ Ĥदान करत ेहɇ। 
2. वसा के आÈसीकरण हेत ुआवæयक हɇ। 
3. ये ऊतकɉ मɅ संĒǑहत हो जात ेहɇ तथा आवæयकता पडने पर शरȣर ɮवारा उपयोग मे ͧलये 

जा सकत ेहɇ। 
4. इनसे भोजन जायकेदार हो जाता है। 
İोत : 
काबȾहाइĜेट के तीन İोत हɇ  
1. èटाच[ : यह अनाज (चावल, गेहू ंआǑद), कÛदɉ (आल ूमɅ पाये जात ेहɇ। 
2. शक[ रा : (अ) मोनोसैकेराइड Êलूकोज, ĥÈĚोज, माãटोज 

(ब) डाइसैकेराइड सुĐोज, लेÈटोज माãटोज़ 
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3. सेãयलूोज : यह सिÞजयɉ, फलɉ और अनाजɉ मɅ पायी जाने वालȣ कठोर रेशेदार परत है। यह 
मुिæकल से पचती है और इसका कोई पोषणा×मक मह×व नहȣ ंहै। तथाͪप सेãयलूोज ǽ¢ांश 
(Roughage) का काम करती है और है।  

 
ͬचğ : काबȾहाइĜेट के कुछ èğोत 

आवæयकता: संतुͧलत आहार मɅ कैलोरȣज कȧ माğा का कम से कम 40 ĤǓतशत काबȾहाइĜेɪस 
होने चाǑहयɅ। 
5.2.6 ͪवटाͧमन (Vitamins) 
ͪवटाͧमन ͧमͬĮत रासायǓनक पदाथ[ हɇ। शरȣर को इनकȧ बहु त कम माğा कȧ आवæयकता होती 
है। वसा और काबȾहाइĜेट के समान ये ऊजा[ Ĥदान नहȣ ंकरत।े परÛत ुइनकȧ भूͧमका कम नहȣ 
है। ये मनçुय के अिèत×व के ͧलए अǓनवाय[ हɇ Èयɉͩक अनेक शारȣǐरक ĤͩĐयाओं मɅ ये उ×Ĥेरक 
का काय[ करत ेहɇ। ये अèवèथता, संĐमण और रोग से शरȣर कȧ र¢ा करत ेहɇ। 
शरȣर को लगभग 13 ͪवटाͧमनɉ कȧ आवæयकता होती है। चू ंͩक शरȣर उनका उ×पादन नहȣ कर 
सकता। अत: उÛहɅ भोजन ɮवारा उपलख कराना चाǑहए। सामाÛयतया सÛतुͧलत आहार, शरȣर के 
ͧलए ͪवटाͧमन कȧ दैǓनक आवæयकता कȧ पǓूत[ करता है । 
वगȸकरण : 
ͪवटाͧमनɉ का वगȸकरण, दो मुÉय वगȾ मɅ Ǔनàनानसुार है 
(1) वसा मे घलुनशील ͪवटाͧमन 
 ͪवटाͧमन A या रेǑटनॉल 
 ͪवटाͧमन B 
 ͪवटाͧमन D 
 ͪवटाͧमन E 
(2) जल मे घलुनशील ͪवटाͧमन  
 थायमीन (ͪवटाͧमन B1) 
 राईबोÝलोͪवन (ͪवटाͧमन B2) 
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 ǓनकोǑटǓनक एͧसड 
 पायरȣडािÈसन (ͪवटाͧमन B6) 
 पɅटोथोǓनक एͧसड 
 फॉͧलक एͧसड 
 ͪवटाͧमन B12 
 एèकॉǒब[क एͧसड (ͪवटाͧमन C) 
 
1. वसा मɅ घलुनशील ͪवटाͧमन 

यहा ंपर इनका संͯ¢Üत ͪववरण Ǒदया जा रहा है। 
(i) ͪवटाͧमन ए 

ͪवटाͧमन ए वसा मɅ घलुनशील ͪवटाͧमन है। इसका रासायǓनक नाम रेǑटनाल है। 
काय[ : 

ͪवटाͧमन ए के काय[ अभी तक ठȤक से èपçट नहȣ हɇ । £ात काय[ हɇ :- 
(1) èवèथ नेğ ओर सामाÛय Ǻिçट के ͧलए आवæयक है। 
(2) शरȣर मे èवèथ उपकला ऊतकɉ जैसे ×वचा, æलेçमलकला के ͧलए आवæयक है। 
(3) ͪवकास एव ंवृͪ ƨ, ͪवशेषकर कंकाल वृͪ ƨ से सàबिÛधत है। 
(4) संĐमण ĤǓतरोधी है अथा[त शरȣर को जीवाण ुसĐमण से सुरͯ¢त करती है।  
İोत : 
 ĤाणीजÛय İोत :- ĤाणीजÛय भोजन जैसे मÈखन, घी, अंड,े दधू, यकृत और मछलȣ 

ͪवटाͧमन ए के अÍछे İोत हɇ। 
 वानèपǓतक İोत :- ͪवटाͧमन ए का सबसे सèता İोत हरȣ प×ती वालȣ साग सÞजी है, जैसे 

पालक, चौलाई, सǑहजन एव ंअÛय सिÞजया ंजैसे गाजर, लौकȧ आǑद । पके फल (आम, 
पपीता आǑद) भी अÍछे İोत हɇ। 

दैǓनक आवæयकता : 
वयèक : 750 माइĐोĒाम 
ͧशश ु : 400-300 माइĐोĒाम 
बालक : 600 माइĐोĒाम 

कमी के पǐरणाम : 
ͪवटाͧमन ए कȧ कमी के कुछ पǐरणाम Ǔनàनानसुार हɇ 
 रतɋधी (Night Blindness) : रतɋधी या कम Ĥकाश मɅ देखने कȧ अ¢मता ͪवटाͧमन ए, 

कȧ कमी का Ĥारिàभक ल¢ण है। 
 शुçक नेğ Ĥदाह.: शुक नेğ Ĥदाह का अथ[ है नेğ कȧ शçुकता। पलकɉ को लगभग आधा 

ͧमनट तक खुला रखने पर नेğ का सफेद भाग 'शुक'' हो जाता है। ͪवटाͧमन ए कȧ कमी 
का यह Ĥारिàभक नदैाǓनक ल¢ण है। इसके आÛतǐरÈत नेğæलेçमला कȧचड़दार और 
ͧशकनयÈुत Ǒदखाई देता है। 
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 ǒबटाट èपॉɪस : ये नेğ æलेçमला पर Ǒदखाई देने वालȣ भूरȣ सी, ǒğकोणी उठȤ हु ई, झागदार 
ͬचिजया या धÞबे हे।  

 èवÍछपटल मदृतूा : आंख का èवÍछपटल नरम हो जाता है और अपनी पारदͧश[ता खो देता 
है। èवÍछ मÖडल (काǓन[आ) आंͧशक या पणू[ Ǿप से नरम हो सकता है यǑद त×काल 
उपचार न ͩकया जाय तो नेğगोलक पणू[Ǿप से ¢ǓतĒèत या नçट हो सकता है िजसका 
पǐरणाम अÛध×व है। एक बार इस िèथǓत मɅ पहु ंचने पर अÍछे से अÍछा भोजन या उपचार 
नेğ ÏयोǓत लौटा नहȣ ंसकता। 

संĒह : अͬधक माğा मɅ ͧलया गया ͪवटाͧमन ए कुछ महȣनɉ तक यकृत मɅ संĒǑहत ͩकया जा 
सकता है। अÚययन से पता चला है ͩक यǑद गभ[वती मा ँको गभा[वèथा के अंǓतम 100 Ǒदन मɅ 
ͪवटाͧमन ए कȧ परूक माğा दȣ जाय तो नवजात ͧशश ु के यकृत मɅ ͪवटाͧमन ए का अͬधक 
संĒह होगा। अÛय कȧ अपे¢ा ऐसे ͧशश ुमɅ ͪवटाͧमन ए कȧ कमी कȧ संभावना कम रहती है। 
ऐसी मा ँ के दधू मɅ ͪवटाͧमन ए कȧ माğा भी काफȧ अͬधक होगी। तथाͪप लàबी अवͬध तक 
ͪवटाͧमन ए का अͬधक सेवन ͪवषाÈत हो सकता है। इसके ल¢णɉ मɅ ͧसरदद[, उनींदापन वमन 
और ×वचा से अͬधक पपड़ी Ǔनकलना हो सकत ेहɇ। 
(ii) ͪवटाͧमन डी 
ͪवटाͧमन डी कई Ǿपɉ मे रहता है, परÛत ुपोषण कȧ Ǻिçट से मुÉय है - 
(1) ͪवटाͧमन D2 या Ergocalciferol 
(2) ͪवटाͧमन D3 या Cholecalciferol 
 ͪवटाͧमन D2 ĤकृǓत मɅ नहȣ होता। ͪवटाͧमन D3 ĤाणीजÛय वसा और मछलȣ तेल मɅ बहु त 

होता है। यह मानव ×वचा पर धूप लगने पर 7-ͫडहाइĜोकोलेèटराल से भी बनता है। 
काय[ : 
 ͪवटाͧमन D èवèथ अिèथयɉ और दांतɉ के Ǔनमा[ण के ͧलए आवæयक है। अिèथयɉ के 

खǓनजीकरण पर इसका Ĥ×य¢ Ĥभाव होता है। 
यह आंतɉ के ɮवारा Ca (कैिãशयम) और P (फाèफोरस) अवशोषण और उपयोग मɅ 
सहायक है। 

İोत :  
 धूप : यह ĤाकृǓतक İोत है, ͪवशेषकर भारत मे / Ĥोͪवटाͧमन 7-ͫडहाइĜोप कोलेèटोरोल जो 

सामाÛयत: ×वचा मɅ रहता है, धूप कȧ पराबɇगनी ͩकरणɉ कȧ ͩĐया से ͪवटाͧमन D3 मɅ 
पǐरवǓत[त हो जाता है। ×वचा मɅ ͪवटाͧमन D3 के संæलेषण कȧ गǓत शरȣर पर धूप पडने कȧ 
अवͬध और ×वचा मɅ रजक कȧ माğा पर Ǔनभ[र होती है। रंजक िजतना अͬधक होगा. 
संæलेषण उतना हȣ कम होगा। 

 भोजन : ͪवटाͧमन D वाले आहार मे सिàमͧलत है - अÖड.े यकृत. मछलȣ और मछलȣ 
तेल। मछलȣ तेल मे सबसे अͬधक D है। दधू मे सामाÛयत: यह कम होता है। यह 
वनèपǓत मूल के भोजन मɅ नहȣ ंपाया बनाता है। 

दैǓनक आवæयकता. 
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 वयèक : वयèकɉ को ĤǓतǑदन 25 जबͩक ͧशश ु या बालक को 5 माइĐोĒाम कȧ 
आवæयकता' है। अͬधकाशंत: सामाÛय वयèक. ͪवटाͧमन पया[Üत माğा मे धूप से ĤाÜत करत े
हɇ। 

 गभा[वèथा, èतनपान और बढत ेहु ए बÍचे : इन अवèथाओं मɅ ͪवटाͧमन D कȧ काफȧ माğा 
आवæयक होती है। यह दैǓनक व D माइĐोĒाग या 400 I.U. तक हो सकती है। 

ͪवटाͧमन D शरȣर मɅ संͬचत होता है। इसͧलए अ×यͬधक माğा मे लेने पर ͪवषाÈत ल¢ण 
उ×पÛन हो सकत ेहɇ। इनमɅ जी ͧमतलाना, वमन. भूख कȧ कमी. अ×यͬधक पेशाब आǑद ल¢ण 
Ǒदखाई दे सकत ेहɇ। ͪवषाÈतता कȧ आÛत होने पर वÈृक, फुÜफुस और ǿदय जैसे कोमल ऊतक 
¢ǓतĒèत हो सकत ेहɇ, िजससे म×ृयु तक हो जाती है।  
कमी : 
ͪवटाͧमन D कȧ कमी से बÍचɉ मɅ सूखारोग और वयèकɉ मे अिèथमदृतुा होते हɇ। इन दोनɉ 
िèथǓतयɉ मɅ अिèथयɉ मɅ सामाÛय से कम कैिãसयम होता है। बÍचे िजÛहɅ सीधी धूप नहȣ ं
ͧमलती हɇ और जो दैǓनक आवæयकता कȧ पǓूत[ के ͧलए अÖड ेसरȣखे ĤाणीजÛय आहार नहȣ ंलेते. 
सामाÛय: सूखारोग से Ēèत होते हɇ। अिèथमदृतुा (िजसका अथ[ अिèथयɉ का नरम होना है) 
वयèकɉ. ͪवशेषकर गभ[वती ओर èतनपान वालȣ मǑहलाओं तथा वƨृɉ का रोग है। 
(iii) ͪ वटाͧमन E 

ͪवटाͧमन D कई खाɮय पदाथȾ मɅ åयापक Ǿप से पाया जाता है। मास, फल और सिÞजयɉ 
मɅ यह अãप माğा मɅ उपलÞध है। सबसे अÍछे İोत वनèपǓत तेल (जैसे सूरजमुखी, ǒबनौले, 
कुसमु तेल) हɇ। चू ंͩक ͪवटाͧमन D अनेक आहारɉ मɅ उपलÞध है अत: संतुͧलत भोजन वाले 
åयिÈत इसकȧ कमी महसूस नहȣ ंकरत।े वाèतव मɅ पोषण मɅ ͪवटाͧमन E कȧ भूͧमका अभी 
तक £ात नहȣ ंहै। तथाͪप जानवरɉ मɅ, बारबार गभ[पात. वषृण एव ंǿदपेशी ͪवकृǓत का संबध 
ͪवटाͧमन D कȧ कमी से जाना जाता है। 

(iv) ͪवटाͧमन K 
ͪवटाͧमन K ताजी हरȣ सिÞजयɉ और फलɉ इ×याǑद मɅ रहता है। यह थोडा बहु त आंğ 
जीवाणओंु से भी संæलेͪषत होता है। इसकȧ आवæयकता रÈत मे अÍछȤ तरह से थÈके बनने 
के ͧलए है। अत: इसे रÈतİाव को रोकने और उपचार के ͧलए Ĥयोग ͩकया जाता है। 
ͪवटाͧमन K कȧ कमी नवजात ͧशशुओं मɅ हो सकती है Èयोͩक उनका आंğ¢ेğ जीवाणहुȣन 
होता है। ͪप×तलवण कȧ कमी से सामाÛय संतुͧलत भोजन करने वाले वयèकɉ मɅ ͪवटाͧमन 
K कȧ कमी बहु त ͪवरलȣ है। वयèकɉ के ͧलए ͪवटाͧमन K कȧ दैǓनक आवæयकता £ात नहȣ 
है। 

2. जल मɅ घलुनशील ͪवटाͧमन 
(i) थायमीन या ͪवटाͧमन B1 
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थायमीन या ͪवटाͧमन B1 जल मɅ घलुनशील है। यह B वग[ का मह×वपणू[ ͪवटाͧमन है। 
यह ताप से अपे¢ाकृत अĤभाͪवत रहता हɇ परÛत ुǓनिçĐय या ¢ारȣय घोल मɅ नçट हो जाता 
है।  

काय[ : 
काबȾहाइĜेट चयापचय मɅ थायमीन कȧ भूͧमका मह×वपणू[ है। इसकȧ कमी से ऊतकɉ और 
शारȣǐरक तरल मɅ पाथǾͪवक अàल और दÊुधाàल जमा हो जाता है। 
तिÛğका Ĥणालȣ के सचुाǾ संचालन के ͧलए भी यह आÛत आवæयक है। 
èğोत : 
थायमीन सभी ĤाकृǓतक खाɮय पदाथȾ मɅ थोड़ी माğा मɅ पाया जाता है। यह सबसे अͬधक ǒबना 
ͪपसे अनाज, दालɅ और ͬगरȣ, ͪवशेषकर मू ंगफलȣ मɅ होता है। भारतीय भोजन मɅ थायमीन के 
मुÉय İोत अनाज (जैसे गेहू ंचावल) हɇ । जो 60 से 85 ĤǓतशत आवæयकता कȧ पǓूत[ करत ेहै। 
मांस मछलȣ. अÖड,े सÞजी और फलɉ मɅ ͪवटाͧमन B अपे¢ाकृत कम रहता है। 
¢Ǔत : 
अनाज को धोने और पकाने मɅ थायमीन शीē नçट हो जाता है। चावल को ͧमल मɅ कूटने से 
थायमीन काफȧ माğा मɅ नçट हो जाता है। इसके ͪवपरȣत उसनाना और हाथकुटे चावल से 
थायमीन सुरͯ¢त रहता है। फलɉ और सÞजी को लàबे समय तक रखने से यह आͧशक Ǿप से 
नçट होता है। 
दैǓनक आवæयकता 
थायमीन कȧ दैǓनक आवæयकता 0.5mg 1000 कैलोरȣ है। 
कमी से हाǓन : 
थायमीन कȧ कमी से बेरȣबेरȣ पेशीय कमजोरȣ इ×याǑद होती हɇ। मामलूȣ कमी से टखनɉ और 
घटुनɉ मे झटके का अभाव तथा ͪपडंͧलयɉ मɅ वेदना पाई जाती है। ͧशशुओं मɅ होने वालȣ बेरȣ-बेरȣ 
को ' ͧशश ुबेरȣबेरȣ ' कहत ेहै। 
(ii) ǐरबोÝलोͪवन या ͪवटाͧमन B2 - 
काय[ : इसके ɮवारा Ĥोटȣन, वसा और काबȾहाइĜेट का चयापचय होता है। 
İोत : दधू और इससे बने पदाथ[, अÖडे, ͧलवर और हरȣ प×तीदार सिÞजया ंअÍछे İोत हɇ। गेहू ं

बाजरा और दाल मे यह मामलूȣ माğा मɅ रहता है परÛत ुचावल मɅ बहु त कम रहता है। 
ǐरबोÝलोͪवन अंकुǐरत दलहनɉ से भी ͧमलता है। बडी आत मɅ जीवाणुओं ɮवारा सæंलेषण 
एक आÛतǐरÈत İोत है। 

दैǓनक आवæयकता 0 .6mg 1000 कैलोरȣ है। 
कमी से हाǓन : कमी के ल¢ण हɇ 
छाले, हɉठ फटना, जीभ मे जलन, आखɉ मे लाͧलमा और जलन, ×वचाशोथ। 
(iii) Ǔनयेͧसन 
काय[ : Ǔनयेͧसन या ǓनकोǑटǓनक एͧसड कȧ आवæयकता शरȣर को काबȾहाइĜेट के उपयोग और 
ऊतक æवसन के ͧलए पडती है  



98 
 

İोत : अनाज के दाने. दलहन. ͬगरȣ, मांस, ͧलवर और चूजɉ मɅ अÍछȤ माğा मɅ रहता है। 
मÈका मɅ बहु त कम परÛत ुमू ंगफलȣ मɅ ͪवशेष अͬधक रहता है। 
आवæयकता : दैǓनक आवæयकता 6.6.mg 100 कैलोरȣ है। 
कमी : इसकȧ कमी से पेलाĒा रोग होता है। िजसके ल¢ण हɇ :- जीभ मɅ ĭण, रंिजत पपड़ीदार 
×वचा और आÛतसार धूप मɅ खुले रहने वाले अगɉ कȧ ×वचा रंिजत और पपड़ीदार हो जाती है 
उदाहरणाथ[, हाथ और परै, चेहरा और गद[न कȧ ×वचा। ǓनकोǑटǓनक एͧसड कȧ अͬधक कमी 
मानͧसक ͪवकार का कारण बन सकती है। 
(iv) पायरȣडॉिÈसन या ͪवटाͧमन B6 

पायरȣडॉिÈसन या ͪवटाͧमन B6 कȧ, अमीनोएͧसड, वसा और काबȾहाइĜेट के चयापचय मे 
मह×वपणू[ भूͧमका है। यकृत, माँस, मछलȣ, अनाज के दानɉ और फͧलयɉ मɅ पायरȣडॉिÈसन 
अͬधक पाया जाता है। पायरȣडॉिÈसन कȧ कमी से ×वचा ͪव¢Ǔत. ओंठ फटना, िजåहाशोथ 
बÍचɉ को मरोड़ इ×याǑद होती हɇ। पायरȣडॉिÈसन कȧ आवæयकता का ठȤक £ान नहȣ है। 
वयèकɉ को लगभग 1.5.g ĤǓतǑदन कȧ आवæयकता है। मनçुय के साधारण भोजन मɅ 
पया[Üत पायरȣडॉिÈसन रहता है। 

(v) पेटोथेǓनक एͧसड 
पेटोथेǓनक मासंाहारȣ और शाकाहारȣ भोजन मɅ åयापक Ǿप से रहता है। इसकȧ कमी से 
मनçुय मɅ कोई ल¢ण नहȣ ंपाए गए है। इसकȧ आवæयकता कȧ èपçट जानकारȣ नहȣ ंहै। 

(vi) फॉͧलक एͧसड  
फॉͧलक एͧसड को “फोलाͧसन” भी कहत ेहɇ। यह DNA के संæलेषण के ͧलए आवæयक है।  

İोत : यह हरे प×तɉ मɅ रहता है। यकृत सबसे अÍछे èğोतɉ मɅ एक है। यह दलहनɉ ͬगरȣ और 
अनाज के दानɉ मɅ भी पाया जाता है।  
कमी : इसकȧ कमी के कारण अरÈतता होती है। उçणकǑटबधं मɅ इसकȧ कमी से गभ[वती 
मǑहलाओं और गरȣबɉ मɅ अरÈतता होना साधारण बात है। भारत मे इससे Ǔनपटने के ͧलए 
गभ[वती मǑहलाओं और बÍचɉ कȧ आयरन (लोहा) और फॉͧलक एͧसड कȧ गोͧलयɉ के ͪवतरण 
का राçĚȣय काय[Đम ĤगǓत पर है। 
आवæयकता : èवèथ åयिÈतयɉ के ͧलए 100ug अÖड गभा[वèथा मɅ 300ug तथा बÍचɉ को 
100ug है। 
(vii) ͪवटाͧमन B12 

फॉͧलक एͧसड के समान ͪवटाͧमन B12 भी DNA के संæलेषण के ͧलए आवæयक है । 
इसके आÛतǐरÈत काबȾहाइĜेट, वसा और Ĥोटȣन के चयापचय के ͧलए भी इसकȧ आवæयकता 
होती है । 

İोत : 
यह यकृत, अंडा. मछलȣ और दधू मे रहता है। वनèपǓत मूल के खाɮय पदाथȾ मे यह नहȣ पाया 
जाता है। इस कारण दधू भी न लेने वाले पÈके शाकाहाǐरयɉ (Strict Vegetarians or 
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Vegans) मɅ इसकȧ कमी देखी जाती है। आंğ जीवाणओंु ɮवारा संæलेͪषत होकर भी शरȣर को 
यह उपलÞध नहȣ ंहोता। 
कमी : 
इसकȧ कमी से अरÈतता होती है, इस रोग मɅ लोǑहत कोͧशकाओं कȧ संÉया मɅ बहु त कमी होती 
है। इसकȧ कमी मेǾरÏय ूसǑहत तिÛğका तÛğ को भी Ĥभाͪवत कर सकती है। B12 कȧ कमी 
कुछ सीमा तक अÛय ͪवटाͧमन, फॉͧलक एͧसड कȧ कमी से संबंͬ धत है। 
माğा : दैǓनक माğा बहु त कम है। वयèकɉ के ͧलए लगभग 1ugm ͪवटाͧमन B12 के सहȣ 
उपयोग के ͧलए जठर İाव सामाÛय रहना चाǑहए। 
(viii) ͪवटाͧमन C 

ͪवटाͧमन C या एèकॉǒब[क एͧसड जल मɅ घलुनशील ͪवटाͧमन है। समèत ͪवटाͧमनɉ मɅ यह 
सबसे अͬधक अिèथर है Èयɉͩक यह उÍच तापमान, ऑÈसीकरण, सूखने या संचय से शीē 
नçट हो जाता है। 

काय[ :- ͪवटाͧमन C अनेक जीवन ĤͩĐयाओं के ͧलए आवæयक है। 
 कोͧशकाओं को इक͡ा रखने वाले कोलेजन नामक Ĥोटȣन पदाथ[ को बनाने के ͧलए यह 

आवæयक है । इस पदाथ[ के न बनने पर घाव ठȤक होने मɅ ͪवलंब होता है। 
 ͪवटाͧमन C कमी से रÈतİाव होता है। 
 आयरन कȧ वृͪ ƨ मɅ सहायक है। 
 सĐमण के ĤǓतरोध कȧ वृͪ ƨ मɅ सहायक है। 
èğोत : 
फल : सब ताजे फलɉ मɅ ͪवटाͧमन C रहता है। आँवला या भारतीय èĚाबेरȣ, आǑद मɅ यह बहु त 
अͬधक माğा मɅ रहता है। अमǾद एक अÛय सèता परÛत ुअÍछा İोत है। 
सिÞजया ं: सिÞजया ंͪवशेषकर हरȣ प×तीवालȣ सिÞजयɉ मे ͪवटाͧमन C Ĥचुर माğा मे होता है । 
कÛद, मूल, (आल ूमे बहु त कम होता है। अंकुǐरत दलहन एक और İोत है। 
ĤाणीजÛय खाɮय - माँस और दधू मɅ बहु त कम होता है। 
कमी : ͪवटाͧमन C कȧ कमी से èकवȸ नामक रÈतİावी रोग होता है। ğǑुटपणू[ आहार पर पलने 
वाले बÍचɉ मे èकवȸ देखी जाती है। èकवȸ के गभंीर रोͬगयɉ मे परुाने घाव फूटकर नए घाव 
ͩफर बन सकत ेहɇ। आͧशक कमी से मामलूȣ रÈतİाव और घाव ठȤक होने मɅ ͪवलबं होता है। 
ͪवटाͧमन C कȧ कमी से शरȣर कȧ ĤǓतरोधक ¢मता Ĥभाͪवत होती है। 
आवæयकता :- भारत मɅ अनशुंͧसत माğा Ǔनàनानसुार है- 

वयèक   40 mg/day 
ͧशश ुऔर बÍचे  20-40 mu/day 

5.2.7 खǓनज लवण 
शरȣर मे लगभग 24 खǓनज होत ेहɇ, जो सब हमɅ भोजन से ĤाÜत होने चाǑहएं। इनमे अͬधकाशं 
खाɮय पदाथȾ मे åयाÜत है, संतुͧलत आहार से शरȣर को आवæयक माğा मɅ इनकȧ पǓूत[ होती है। 
खǓनजɉ के दो मुÉय वग[ हɇ : 
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 मुÉय खǓनज कैिãशयम, फाèफोरस. सोͫडयम आǑद। 
 सूêममाǒğक तल - इनकȧ सूêम माğा आवæयक होती है, यथा आयोडीन, फलोरȣन िजकं, 

कोबाãट आǑद।  
काय[ : 
(1) कडी सरचना का Ǔनमा[ण - अिèथयɉ एव ं दांतɉ जैसी कडी सरंचना के Ǔनमा[ण के ͧलए 

कैिãशयम. फाèफोरस और मÊैनीͧशयम जैसे कुछ खǓनज आवæयक हɇ। 
(2) शरȣर ͩĐया×मक काय[ :- ' कुछ खǓनज शारȣǐरक ġåयɉ मे पाए जात े हɇ और शरȣर 

ͩĐया×मक काय करत ेहɇ तथा परासरणी दबाव बनाए रखत ेहɇ। 
(3) ͪवͧशçट काय[ :- कुछ कȧ आवæयकता ͪवͧशçट काय[ के ͧलए होती है, उदाहरण के ͧलए 

आयरन रÈत Ǔनमा[ण के ͧलए आवæयक है। 
शरȣर ɮवारा वांǓछत मह×वपणू[ खǓनजɉ का संͯ¢Üत ͪववरण नीचे Ǒदया गया हे.- 

कैिãशयम 
कैिãशयम शरȣर का मुÉय खǓनज त×व है। शरȣर के वजन मɅ इसका अंश 15 से 2 ĤǓतशत 
रहता है अथा[त ्वयèक åयिÈत के शरȣर मे 850 से 1400 Ēाम कैिãशयम है सकता है। शरȣर 
का लगभग 99 ĤǓतशत कैिãशयम अिèथयɉ मɅ पाया जाता है। कैिãशयम रÈत मे भी अÍछȤ 
माğा मे रहता है।  
काय[ : 
 अिèथयɉ और दांतɉ के Ǔनमा[ण और अनरु¢ण के ͧलए। 
 रÈत के èकÛदन (Coagulation) के ͧलए। 
 तÛतुपेशी ¢ोभण और कैिãशयम पारगàयता के Ǔनयमन के ͧलए 
èğोत : 
दधू कैिãशयम का सवȾ×तम İोत है। एक लȣटर गाय के दधू मɅ 1200 ͧम Ēा. कैिãशयम होता 
है । मछलȣ, अंड,े हरȣ प×ती वालȣ सिÞजयɉ और फल अÛय अÍछे èğोत हɇ। 
कमी : कैिãशयम कȧ कमी के कारण ͩकसी सुèपçट रोग का उãलेख नहȣ ं है। ͪवटाͧमन D के 
पया[Üत माğा मɅ लेने पर सूखारोग और अिèथमदृतुा नहȣ ंहोत ेहɇ। 
माğा : वयèक के ͧलए अनशुंͧसत माğा 0.5 Ēाम ĤǓतǑदन है। गभा[वèथा और èतनपान मे 10 
Ēाम होना चाǑहए। 
लोहा (Iron) 
शरȣर मɅ 3 से 4 Ēाम लोहे कȧ माğा अनमुाǓनत होती है और इसका 75 ĤǓतशत रÈत मɅ पाया 
जाता है। 
काय[ : लोहे कȧ आवæयकता हȣमोÊलोǒबन Ǔनमा[ण के ͧलए है । शरȣर मɅ लोहे का Ĥमुख काय[ ' 
'ऑÈसीजन पǐरवहन' है। 
İोत : लोहा मांसाहारȣ और शाकाहारȣ, दोनो खाɮयɉ मɅ रहता है। मांसाहारȣ खाɮय (यकृत, गदुा[, 
मांस, अंडा-पीतक) मɅ ͪवɮयमान लोहा, ' शाकाहारȣ खाɮय (अनाज, दाल, प×तीवालȣ सिÞजया)ं 
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कȧ अपे¢ा अͬधक अÍछȤ तरह से अवशोͪषत होता है। लोहे के बत[नɉ मे भोजन पकाने से, काफȧ 
माğा मɅ लोहा ĤाÜत हो सकता है।  
कमी : 
लोहे कȧ कमी से अरÈतता होती है। भारत मɅ अãपरÈतता अनेक लोगɉ को रहती है. ͪवशेषकर 
गभ[वती मǑहलाओं और शाला-पवू[ आय ुके बालकɉ मɅ।  
माğा : 
भारत मɅ अनशुंͧसत माğा Ǔनàनानसुार है-  
वयèक पǾुष  – 24mg/day 
वयèक मǑहला  - 32mg/day 
गभा[वèथा  - 40mg/day 
èतनपान   - 32mg/day 
सोͫडयम : सोͫडयम अनेक खाɮयɉ मे रहता है और पकात ेसमय भी भोजन मɅ ͧमलाया जाता 
है। सोͫडयम सभी शारȣǐरक तरलɉ मɅ रहता है और मूğ और पसीने ɮवारा शरȣर मɅ कम होता 
रहता है। जलवाय ु åयवसाय और शारȣǐरक काय[ के अनसुार सोͫडयम Èलोराइड कȧ दैǓनक 
आवæयकता 10 से 25 Ēाम होती है। 
फाèफोरस : अिèथयɉ और दांत के Ǔनमा[ण के ͧलए फाèफोरस अǓनवाय[ है। सभी चयापचयɉ मɅ 
इसकȧ भूͧमका मह×वपणू[ है। यह खाɮय पदाथȾ मे åयापक Ǿप से रहता है। दैǓनक आवæयकता 
लगभग 0.5 Ēाम है। 
5.2.8 सूêम माǒğक तल 
खǓनजɉ के एक वग[ कȧ शरȣर को अãप या सूêम माğा मɅ आवæयकता होती है। इÛहɅ 
सूêममाǒğक त×व कहत ेहɇ। इनमɅ आयोडीन. तांबा, कोबाãट, मैÊनीͧशयम आǑद शाͧमल हɇ। इनमɅ 
से अनेक त×वɉ के काय[ पणू[ Ǿप से £ात नहȣ हɇ। जब तक मनçुय संतुͧलत भोजन लेता है तब 
तक इन त×वो कȧ कमी से ͩकसी रोग के होने कȧ संभावना नहȣ है। कुछ का वण[न Ǔनàन 
Ĥकार है 
 आयोडीन :- आयोडीन सूêममाǒğक त×व है। गद[न मɅ िèथत अवटुĒिÛथ के हामȾन 

''थाइरॉिÈसन ' के Ǔनमा[ण के ͧलए इसकȧ आवæयकता है। 
 İोत :- आयोडीन के सबसे अÍछे İोत हɇ - कÍचा नमक (समुġ जल से तैयार), समुġȣ 

मछलȣ और कॉड[ ͧलवर तेल। थोडी माğा अÛय खाɮयɉ मɅ होती है। 
 कमी :- आयोडीन कȧ कमी से गद[न मɅ अवटुĒिÛथ कȧ सजून हो जाती है, िजसे “गलगÖड” 

कहत ेहɇ। कæमीर से आसाम तक फैले Ǒहमालय के तराई वाले ¢ेğɉ मे गलगÖड सामुदाǓयक 
èवाèØय समèया है। 

 आवæयकता - आयोडीन कȧ दैǓनक आवæयकता लगभग 0.2 mg है। 
 गलगÖड कȧ रोकथाम :- भारत सरकार परेू देश मɅ सामाÛय नमक के èथान पर ' 'आयोडीन 

यÈुत नमक ' अथा[त ्सामाÛय नमक मɅ पोटेͧशयम आयोडेट ͧमलाकर उपलÞध करा रहȣ है। 
इस हेत ुसरकार ने एक काननू भी बनाया है।  
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 Ýलोरȣन :- Ýलोरȣन शरȣर के ͧलए आवæयक एक और मह×वपणू[ सूêममाǒğक त×व है। यह 
अͬधकतर दांतɉ मɅ पाया जाता है। 

 èğोत - मनçुय के ͧलए Ýलोरȣन का मुÉय èğोत पेयजल है। सूêम माğा मɅ यह अनेक 
खाɮयɉ जैसे समुġȣ मछलȣ, पनीर, चाय मɅ भी पाया जाता है। 

 Ĥभाव - Ýलोरȣन कȧ कमी से दंतर¢ण संबंͬ धत है। इसके ͪवपरȣत अͬधक Èलोरȣन लेने से ' 
कंकालȣ Ýलरुोͧसस' ' नामक अपगं रोग कȧ िèथǓत बन जाती है। कंकालȣ Ýलरुोͧसस 
आÛĢĤदेश और पजंाब के कुछ भागो मे पाया जाता है, जहां पेय जल मे अͬधक Ýलोराइड 
रहता है। 
आवæयकता : पेय जल मɅ Ýलोराइड का सवȾ×तम èतर 0.5 से 0.6 mg ĤǓत लȣटर है। 

5.2.9 जल 
जल मानव कȧ मूलभूत आवæयकता है। यह मानव शरȣर भार का 60 ĤǓतशत से अͬधक है। 
ͪवतरण : जल 3 उपखÖडɉ मɅ ͪवभािजत रहता हɇ - 
1. अÛत: कोͧशका तरल - यह शरȣर के भार का लगभग 50 ĤǓतशत है। 
2. अÛतरालȣय तरल - यह शरȣर के भार का लगभग 15 ĤǓतशत है। 
3. रÈत - यह लगभग 5 ĤǓतशत है। 
İोत : मानव शरȣर दो मुÉय èğोतɉ से जल ĤाÜत करता है - पेय जल और भोजन । थोडी 
माğा (लगभग 800 ͧमलȣ.) चयापचय के पǐरणामèवǾप ऊतकɉ मɅ Ǔनͧम[त होती है।  
काय[ :  
(1) जल अनेक जैव रासायǓनक या शारȣǐरक तरलɉ मे जैसे रÈत. लेͨखका, मिèतçक मेǾ तरल 

का अǓनवाय[ घटक है। 
(2) शारȣǐरक तापमान के Ǔनयमन मे सहायक है। 
(3) शरȣर के अÛदर पोषकɉ के पǐरवहन मɅ सहायता करता है। 
(4) शरȣर के ऊतकɉ के Ǔनमा[ण और मरàमत मɅ मह×वपणू[ है। 
(5) यह अनेक शारȣǐरक ĤͩĐयाओं मɅ ĤयÈुत होता है:- जैसे पाचन, अवशोषण, शरȣर के अवशेषɉ 

को बाहर Ǔनकालने आǑद मɅ. इसके आÛतǐरÈत नहाने, धोने एव ंअनेक कायȾ के ͧलए भी 
जल आवæयक है। 

जल हाǓन : शरȣर से जल कȧ हाǓन इस Ĥकार होती हɇ- 
गदुȶ ɮवारा मूğ मɅ' 
×वचा ɮवारा èवेद और पसीने मे 
फुÜफुस ɮवारा Ǔनःæवͧसत वाय ुमɅ, और 
कुछ हद तक आत ɮवारा मल मɅ. èतनपान वालȣ मǑहलाओं ɮवारा दधू मे। 

आवæयकता :- सामाÛय èवèथ åयिÈत को ĤǓतǑदन 6 से 8 ͬगलास जल पीना चाǑहए (1 ͧमलȣ 
/ कैलोरȣ भोजन)। भारत जैसे गरम देशɉ मे रहने वाले लोगɉ को ठंड ेदेशɉ मɅ रहने वाले लोगɉ 
कȧ अपे¢ा अͬधक जल कȧ आवæयकता होती है। सामाÛय जल सÛतलुन को बनाए रखने के 
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ͧलए अÛतĒǑहत जल और जल हाǓन समान होनी चाǑहए। अ×यͬधक जल हाǓन का पǐरणाम 
Ǔनज[लȣकरण है। (जैसे तीĭ आÛतसार मɅ होती है) 

5.3 सÛतुͧलत आहार (Balanced Diet) 
अब तक हमने कैलोरȣ सǑहत शरȣर कȧ पोषण आवæयकताओं पर ͪवचार ͩकया है। Ĥæन यह 
उठता है, ͩक संतुͧलत आहार को ͩकस Ĥकार सूğबƨ ͩकया जाए। पǐरभाषा के अनसुार 'संतुͧलत 
आहार उसे कहत ेहɇ जो (1) पया[Üत कैलोरȣ. (2) Ĥोटȣन, वसा और काबȾहाइĜेट समुͬचत माğा मɅ 
एव ं(3) èवाèØय. जीवन शिÈत तथा सामाÛय तंदǽुèती बनाए रखने के ͧलए उपयÈुत माğा मɅ 
ͪवटाͧमन और खǓनज, उपलÞध करे। 
5.3.1 ͪवͧभÛन वगȾ कȧ पोषण आवæयकताएं 
(i) ͧशश ु

जीवन के Ĥथम 6 माह :- 6 माह से कम आय ु के ͧशश ुको अपने शरȣर के वजन के 
Ĥ×येक ͩकलो के Ǒहसाब से 120 कैलोरȣ और 23 Ēाम Ĥोटȣन तथा इसके आÛतǐरÈत 
खǓनज और चाǑहएं। यǑद मा का दधू पया[Üत ͧमलता है तो यह आवæयकता मा ंके दधू से 
परूȣ हो जाती है। èतनकाल के Ĥथम 6 माह मɅ मां लगभग 600ml èतन दÊुध èğवण 
करती है और यह माğा ͧशश ुकȧ आवæयकता पणू[ करने के ͧलए पया[Üत है। मानव दÊुध मे 
ĤǓत 100 ͧमलȣ लगभग 65 कैलोरȣ ͧमलती है। 
6 माह कȧ आय ु के बाद èतनɉ के दधू कȧ माğा कम होती जाती है, जब ͩक पोषणज 
आवæयकतायɅ बढती हɇ - (सारणी के अनसुार) इस Ĥकार 6 से 12 माह के ͧशश ुको 
लगभग 800 कैलोरȣ ऊजा[ और 13 Ēाम Ĥोटȣन चाǑहए। परÛत ुइस आय ुतक मां के दधू 
से 300 कैलोरȣ ऊजा[ और 5 Ēाम Ĥोटȣन से अͬधक ĤािÜत नहȣ ंहोती। इसी कारण, ͧशश ु
को 4 माह कȧ आय ुसे हȣ ''परूक-भोजन' Ĥारàभ कर देना चाǑहए। दसूरे शÞदɉ मɅ बÍचे का 
èतनपान Đमश: छुडाना चाǑहए। चू ंͩक कुपोषण भारत मɅ बडी समèया है अत: परेू Ĥथम वष[ 
तक èतनपान जारȣ रखना चाǑहए िजससे ͧशश ुको मा ंके दधू से बहु मूãय Ĥोटȣन को थोडी 
माğा ͧमलती रहे। 

सारणी : ͧशशुओं और बÍचɉ कȧ ऊजा[ और Ĥोटȣन कȧ दैǓनक आवæयकतायɅ  
आय ुवग[ शरȣर भार 

Kg 
ऊजा[  

K. Cal. 
Ĥोटȣन 
(gm.) 

जÛम से 6 माह  
6 माह से 1 वष[  
1 से 3 वष[  
4 से 6 वष[.  
7 से 9 वष[  
9 से 12 वष[ 

3-7 
7-9 
9-13 
15-17 
18-21 
12-28 
 

600 
800 
1200 
1500 
1800 
2100 
 

11 
13 
18 
22 
23 
41 
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ͧशश ुके पोषण का सवȾ×तम सचूक वजन है। औसत भारतीय ͧशश ुका जÛम के समय 
वजन 28 ͩकलोĒाम होता है।  

5 माह के कत मɅ ͧशश ुका वजन जÛम के वजन से दो गनुा और वष[ के अÛत मɅ तीन गनुा 
हो जाता है। 
(ii) èतनपान छुड़ाने कȧ ͪवͬध (Weaning) 

èतनपान एकाएक या अचानक बÛद नहȣ ंͩकया जाता। यह 6 माह के आस-पास से Ĥारàभ 
होने वालȣ Đͧमक ĤͩĐया है. Èयोͩक 4 से 6 माह के बाद होने वालȣ 'वृͪ ƨ को संपोͪषत 
करने के ͧलए केवल मा का -दधू पया[Üत नहȣ ं है। इसे Ĥोटȣन और अÛय पोषक त×वो से 
यÈुत उपयÈुत खाɮय पदाथȾ ɮवारा परूा करना चाǑहए। ये ' परूक आहार ' कहलात ेहɇ। ये हɇ 
गाय का दधू, फलɉ का रस, नरम पके चावल और सिÞजयां इ×याǑद। èतनपान छुड़ाने वालȣ 
अवͬध, जो बÍचɅ के ͪवकास कȧ सबसे मह×वपणू[ अवͬध है, मɅ यǑद बÍचा कुपोͪषत रहता 
है, जो उसके Ĥोटȣन-ऊजा[ कुपोषण कȧ ĤवǓृत हो सकती हɅ (जैसे Èवाशीओरकॉर और 
सूखारोग) । अनाज. बाजरा, दाल, मूँगफलȣ, शÈकर या गडु जैसी कम कȧमत वालȣ, 
èथानीय उपलÞध खाɮय पदाथ[ से पौिçटक परूक आहार सरलता से घर मे हȣ तैयार ͩकए 
जा सकता हɇ èतनपान छुड़ाने कȧ अवͬध मे इन परूक आहारɉ का उͬचत उपयोग कुपोषण 
रोकने मे सहायक है। एक वष[ कȧ आय ुमे -या नमो अनाज, दाल सÞजी और फलɉ वाला 
ठोस आहार ͧमलना चाǑहए। 

(iii) शाला -पवू[ आय ुवाले बÍचे 
1 से 5 वष[ के आय ुवग[ पे बÍचɉ का ͪवशेष Úयान देना आवæयक है। इस समय उनमɅ 
शारȣǐरक और वृͪ ƨ काफȧ अͬधक Ǒदखाई देती है। अत: उÛहɅ आÛतǐरÈत Ĥोटȣन ͪवटाͧमन 
और खǓनजɉ कȧ आवæयकता होती है। 
1 से -5 वष[ कȧ आय ुवाले बÍचे बहु धा मा ɮवारा उपेͯ¢त और Ûयनूपोͪषत होत ेहै। कारण 
यह है, ͩक मां नहȣ जानती ͩक इन बÍचɉ को वयèकɉ कȧ अपे¢ा उनके आकार कȧ तुलना 
मɅ अͬधक भोजन कȧ आवæयकता है। कई गरȣब पǐरवारɉ मे बÍचɉ को 2 रो 3 वष[ कȧ 
आय ुतक èतनपान कराया जाता है और उÛहɅ अÛय पǐरवारजनɉ ɮवारा खाया जाने वाला 
दसूरा भोजन नहȣ Ǒदया जाता। इस Ĥथा के कारण Èवाͧशओरकॉर और सूखारोग अͬधक 
होता है। बÍचे कȧ वृͪ ƨ के आकलन का सवȾ×तम गाइड उसका शारȣǐरक वजन है। 
(नोट –COA-iii कȧ इकाई-3 तथा COA-iv कȧ इकाई-6 भी देखे।) 

(iv) वयèकɉ हेत ुसÛतुͧलत आहार 
वयèकɉ का आहार (पǾुष एव ंमǑहला) Ǔनàन सारणी के अनसुार होना चाǑहए। 
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सारणी. सÛतुͧलत आहार (पǾुष) 
भोÏय पदाथ[ साधारण काय[ 

(Gm) 
मÚयम काय[ 

(Gm) 
भारȣ काय[ 
(Gm) 

अनाज  
दालɅ  
प×तेदार सिÞजया ं
अÛय सिÞजया ं
कÛदमलू 
दधू 
वसा एव ंतले 
शÈकर या गडु 

460 
40 
40 
60 
50 
150 
40 
30 

520 
50 
40 
70 
60 
200 
45 
35 

670 
60 
40 
80 
80 
250 
65 
55 

नोट : मांसाहारȣ 20-30 Ēाम दाल के èथान पर मीट. 1 अÖडा तथा 5 Ēाम वसा 
आÛतǐरÈत ले सकत ेहɇ। 

सारणी सÛतुͧलत आहार (मǑहला) 
भोÏय पदाथ[ साधारण काय[ 

(Gm) 
मÚयम काय[ 

(Gm) 
भारȣ काय[ 
(Gm) 

अनाज  
दालɅ  
प×तेदार सिÞजया ं
अÛय सिÞजया ं
कÛदमलू 
दधू 
वसा एव ंतले 
शÈकर या गडु 

410 
40 
100 
40 
50 
100 
20 
20 

440 
45 
100 
40 
50 
150 
25 
20 

575 
50 
50 
100 
60 
200 
40 
40 

नोट : मांसाहारȣ दालɉ के èथान पर मीट अÖड.े मछलȣ आǑद सिàमͧलत कर सकत ेहɇ।  
(v) गभा[वèथा एव ंèतनपान काल मɅ आहार 
गभ[वती मǑहला के ͧलए ĤǓतǑदन लगभग 2800 कैलोरȣज कȧ जǾरत होती है। गभा[वèथा मɅ 
सामाÛय संतुͧलत आहार के आÛतǐरÈत लगभग 300 Kcal आÛतǐरÈत Ĥदान कȧ जानी चाǑहए। 

 
 
 
 
 
 
 



106 
 

सारणी : गभा[वèथा मई आहार 

नोट : गभा[वèथा मɅ आहार के चयन मɅ दधू, हरȣ सिÞजयां, फलɉ के सेवन को बढ़ावा देना चाǑहए। 
इससे आयरन, कैिãशयम व Ĥोटȣन कȧ आवæयकता कȧ पǓूत[ होती है 
 

सारणी : èतनपान काल मɅ आहार 
भोÏय पदाथ[  साधारण काय[ 

(Gm) 
मÚयम काय[ 

(Gm) 
भारȣ काय[ 
(Gm) 

अनाज 470 500 635 
दालɅ 80 85 90 
प×तेदार सिÞजया ं 100 100 50 
अÛय सिÞजया ं 40 40 100 
कÛदमलू 50 50 60 
दधू 200 250 300 
वसा एव ंतले 30 35 50 
शÈकर या गड़ु 60 60 80 

नोट : èतनपान काल मे मǑहला को आÛतǐरÈत Ĥोटȣन. कैिãशयम व आयरन कȧ 
आवæयकता होती है, िजसे हरȣ प×तीदार सिÞजया,ं दधू, फल इ×याǑद देकर पणू[ ͩकया 
जाना चाǑहए। 

5.4 कुपोषण (Malnutrition)  
कुपोषण कȧ िèथǓत तब उ×पÛन होती है जब शरȣर को आवæयक माğा मे उपयÈुत Ĥकार का 
भोजन नहȣ ंͧमलता। कुपोषण ͩकसी भी आय ुमे हो सकता है परÛत ुयह सबसे अͬधक बÍचɉ मे 
ͧमलता है। कुपोͪषत बÍचɉ कȧ सबसे अͬधक संÉया 6 माह और 3 वष[ के बीच कȧ आय ुमɅ है। 
ͬचÛह और ल¢ण. : बÍचɉ मɅ कुपोषण के ͬचÛह और ल¢ण हɇ- 

भोÏय पदाथ[ साधारण काय[ 
(Gm) 

मÚयम काय[ 
(Gm) 

भारȣ काय[ 
(Gm) 

अनाज  
दालɅ  
प×तेदार सिÞजया ं
अÛय सिÞजया ं
कÛदमलू 
दधू 
वसा एव ंतले 
शÈकर या गडु 

445 
60 
100 
40 
50 
200 
20 
30 

475 
65 
100 
40 
50 
250 
25 
30 

605 
70 
50 
100 
60 
300 
40 
50 



107 
 

 वृͪ ƨ न होना 
 अरÈतता 
 ×वचा मे पǐरवत[न - ×वचा शुãक, शãकȧ या कठोर. अधèतवक वसा कȧ हाǓन 
 नेğɉ मɅ पǐरवत[न - शुçकता, रतɋधी 
 बालो मे पǐरवत[न - रंग हãका, भंगरु 
 अÛय - उदासी, ढȣलापन, मुखदाह, परैो का मुडना, बार-बार बीमार पड़ना 
5.4.1 कुपोषण कȧ पहचान : 

कुपोͪषत बÍचɉ कȧ पहचान कȧ अनेक तकनीकɅ  हɇ - 
(1) ऊंचाई और वजन :-_ कुपोͪषत बÍचɉ कȧ पहचान का सवȾ×तम तरȣका Ǔनयͧमत Ǿप से 

उनकȧ ऊंचाई और वजन लेना है :- छोटे बÍचɉ का माह मɅ एक बार और बड ेबÍचɉ का 3 
से 6 माह के अÛतराल से। वृͪ ƨचाट[ या èवाèØय - माग[ चाट[. बÍचे के èवाèØय और 
पोषण िèथǓत को मॉनीटर करने का सरल और सèता तरȣका है। 

(2) बाहु मÚय पǐरͬध :- एक अÛय सरल और उपयोगी तकनीक बाहु मÚय पǐरͬध का माप है। 1 
से 5 वष[ के बीच ͩकसी भी बÍचे कȧ यह नाप 12.8 से मी. से कम रहने पर उसे 
कुपोͪषत समझा जाता है। 

(3) नदैाǓनक एव ंĤयोगशाला जांच - कुपोषण के ल¢णɉ के ͧलए बÍचे कȧ ͧसर से परै तक 
जांच. कुपोषण का पता लगाने का एक और तरȣका है। ऐसी जांच के परूक के Ǿप मे 
Ĥयोगशाला परȣ¢ण ͩकए जा सकत ेहɇ, जैसे हȣमोÊलोǒबन का आकलन। 

5.4.2 कुपोषण कȧ समèयाएं 
Ĥोटȣन और कैलोरȣ कȧ कमी से होने वाले रोग भारत और अÛय ͪवकासशील देशɉ के उन बालकɉ 
मे पाए जात ेहɇ जो èतनपान छोड़ चुके होत ेहɇ और पवू[-शालेय वग[ के होते हɇ। इन बालकɉ को 
तीन वगȾ मे ͪवभािजत ͩकया जा सकता है :- 
 Èवॉͧशओरकॉर 
 पोषण कȧ कमी से सूखा रोग (मैररामस) और 
 सूखारोग एव ंÈवॉͧशओरकॉर 
(i) Èवॉͧशओरकॉर 

डॉ. ͧससलȣ ͪवͧलयÛस ने 1935 मɅ अĥȧका के देशɉ मɅ बालकɉ मɅ इस बीमारȣ का पता 
लगाया। यह आहार मɅ Ĥोटȣन कȧ कमी के कारण पदैा होती है। इस बीमारȣ के मुÉय ल¢ण 
हɇ ͪवकास नहȣ ंहोना, इडीमा (सूजन), पेͧशयɉ कȧ ¢Ǔत यकृत का वसायÈुत होना. भूख मɅ 
कमी और दèत लगना, ×वचा और बालɉ के रग मɅ पǐरवत[न, एनीͧमआ आǑद। 
इस बीमारȣ के ल¢णɉ मे ͪवटाͧमन ए कȧ कमी के ल¢ण और ͬचÛह भी जुड सकत ेहै। 
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ͬचğ Èवॉͧशओरकॉर से पीͫड़त बालक 

(ii) पोषणीय सूखारोग (मैरसकस) :- यह रोग आहार मे Ĥोटȣन और कैलोरȣ कȧ अ×यͬधक कमी 
के कारण होता है इस रोग मɅ शारȣǐरक ͪवकास Ǿक जाता है, मारन पेͧशया ंकȧ ¢Ǔत और 
बचा के नीचे कȧ वसा समाÜत हो जाती है। (×वचा Ǿखी और ¢ीण हो जाती है। ͪवटाͧमन 
ए कȧ कमी के कारण एनीͧमआ और आंखɉ मे घाव भी Ǒदखाई देते हɇ। बीमारȣ मे 
Ǔनज[लȣकरण भी Ǒदखाई देता है। 

(iii) सूखारोग Èवॉͧशओरकॉर : इस रोग से Ēͧसत बालकɉ मे उपरोÈत दोनɉ रोगɉ अथा[त 
Èवॉͧशओरकॉर और पोषणीय सूखा रोगɉ के ल¢ण Ǒदखाई देते हɇ। 
Ǔनरोधक उपाय हɇ :- (1) मा ँकȧ समुͬचत Ĥसवपवू[ देखभाल, Èयɉͩक èवèथ मा èवèथ ͧशश ु
को जÛम देती है। (2) èतनपान को Ĥो×साहन (3) बÍचे को ठȤक से दधू छुड़ाना। बÍचे को 
4 से 6 माह कȧ आय ुके आस-पास परूक पोषण आहार देना चाǑहए Èयɉͩक बÍचे के वृͪ ƨ 
के ͧलए अकेला मा का दधू पया[Üत नहȣ ं है। परूक पोषण आहार अनाज, बाजरा, दाल, 
मूँगफलȣ, शÈकर या गडु जैसे कम कȧमत वाले èथानीय उपलÞध खाɮय पदाथȾ का उपयोग 
कर घर मɅ हȣ आसानी से तैयार ͩकये जा सकत ेहै। इन परूक आहार का समुͬचत उपयोग 
èतन-पान छुड़ाने कȧ अवͬध मे कुपोषण रोकने मे सहायक है। (4) माँ को पोषण संबधंी 
ͧश¢ा (5) टेटनस. ͫडÝथीǐरआ, कुकुरखासंी के ͧलए टȣकाकरण (6) आहार कȧ èवÍछता कȧ 
आदतɅ और (7) मुख ɮवारा पनुज[लȣकरण। 

(iv) अरÈतता (एनीͧमआ) 
नेğ æलेçमता पीलȣ पाई जाना अरÈतता या रÈताãपता का ल¢ण है। टालिÈवèट èकेल से 
हȣमोÊलोǒबन èतर का आकलन अͬधक अÍछȤ ͪवͬध होगी। यǑद Hb èतर 12 Ēाम (80 
ĤǓतशत) से कम है तो åयिÈत को लोहा और फॉͧलक एͧसड गोͧलयɉ से 'उपचार कȧ जǾरत है। 
(v) ͪवटाͧमन ġ कȧ कमी - भोजन मे ͪवटाͧमन ए कȧ कमी भारत मे गभंीर èवाèØय समèया 

है। èकूलपवू[ बÍचɉ कȧ बडी संÉया, आंखɉ मे ͪवटाͧमन ए कȧ कमी के ल¢णɉ मे पीͫड़त हɇ। 
यǑद इन ल¢णɉ का जãदȣ पता नहȣ ंलगाया गया और उपचार नहȣ ं हुआ तो अÛध×व हो 
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सकता है। रोगǓनरोधक èवाèØय काय[Đम के Ǿप मे Ĥभाͪवत ¢ेğɉ मे èकूलपवू[ आय ु के 
बÍचɉ को 200000 i.u. ͪवटाͧमन ए मुख ɮवारा हर 6 माह मɅ दȣ जा रहȣ है।  

5.5 सारांश  
हमने पोषण इकाई के अÛतग[त यह जानने का Ĥयास ͩकया ͩक पोषण एक सͩĐय ĤͩĐया है 
िजसमे खाये गये भोजन का उपयोग शरȣर के पोषण के ͧलए होता है। भोÏय पदाथȾ मɅ अनेक 
रासायǓनक त×व मौजूद हɇ जो पोषक त×वɉ के नाम से जाने जात े है। पोषक त×व मुÉयत: 
Ĥोटȣन, काबȾहाइĜेट, वसा, खǓनज लवण, ͪवटाͧमन एव ंजल आǑद होत ेहɇ। पोषण ɮवारा शरȣर 
को ऊजा[ ͧमलती है। शरȣर कȧ वृͪ ƨ एव ंͪवकास ऊतकɉ कȧ मरàमत ĤǓतͪपÖडɉ, एÛजाइम और 
हामȾन के संæलेषण के ͧलए पोषण आवæयक होता है। इसके आÛतǐरÈत पोषण शरȣर को 
ͪवͧभÛन रोगɉ मे सुर¢ा Ĥदान करने मे भी सहायक होता है। शरȣर के पोषण के ͧलए सूêम 
माǒğक त×व भी आवæयक होत ेहɇ। 
हमने यह भी जाना ͩक सÛतुͧलत आहार से ता×पय[ उस भोजन से है जो पया[Üत माğा मे 
कैलोरȣ, तथा Ĥोटȣन, वसा काबȾहाइĜेट, ͪवटाͧमन खǓनज लवण, जल इ×याǑद उपलख करे। शरȣर 
को सÛतुͧलत व उͬचत भोजन न ͧमलने के कारण कुपोषण कȧ िèथǓत उ×पÛन हो जाती है। 
बÍचɉ मɅ कुपोषण अͬधक पाया जाता है। भारत मɅ मुÉय Ǿप से Èवेͧशओरकर, पोषण कȧ कमी 
से सखूा रोग (मैरसमस) पाया जाता है। कुपोषण से बचने के ͧलए बÍचɉ को संतुͧलत आहार 
देना आवæयक है। भोजन मɅ पोषक त×वɉ कȧ कमी से ͪवͧभÛन Ĥकार के रोग हो जात ेहɇ। ऐसे 
रोगɉ कȧ रोकथाम और èवाèØय वृͪ ƨ के ͧलए उͬचत पोषण जǾरȣ है। इस Ĥकार इस इकाई के 
ɮवारा ĤाÜत पोषण कȧ जार तरȣ के माÚयम से ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका, Ĥसूता एव ं ͧशश ुकȧ 
पोषणीय आवæयकताओं के। आकलन करने मɅ स¢म हो सकेगी।  

5.6 Ĥæन  
1. पोषण ͩकसे कहत ेहɇ? 
2. ͪवͧभÛन पोषकȧय त×वो के नाम बताइये। 
3. ͪवटाͧमन ए कȧ कमी से होने वाले रोगɉ के नाम बताइये। 
4. Èवाͧशओरकर के ल¢ण व ͬचÛह बताइये। 
5. संतुͧलत आहार Èया है? 
6. कुपोषण से होने वालो दो रोगɉ के नाम बताइये। 
7. गभ[वती मǑहला के ͧलए सÛतुͧलत आहार कȧ सारणी बनाइये। 
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 इकाई -6     Ĥजनन एव ंभूण ͪव£ान  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
6.0 Ĥèतावना 
6.1 उƧेæय 
6.2 पǾुष Ĥजनन अंग 

6.2.1 वषृण 
6.2.2 अͬधवषृण 
6.2.3 शुĐवाǑहनी 
6.2.4 शुĐाशय 
6.2.5 Ĥोèटेट ĒिÛथ 
6.2.6 ͧशæन 

6.3 वीय[ सरचना 
6.4 èğी के Ĥजनन अंग 

6.4.1 बाéय Ĥजनन अंग 
6.4.2 आÛतǐरक Ĥजनन अंग 
6.4.3 रजोदश[न 
6.4.4 माͧसक चĐ 
6.4.5 गणुसूğ 
6.4.6 भूण ͪव£ान 

6.5 साराशं 
6.6 Ĥæन 

6.0 Ĥèतावना 
जीव अपने जीवन के एव ंĤजाǓत अिèत×व को बनाए रखने के ͧलए अपने समान जीव कȧ 
उ×पि×त करत ेहɇ। अपने समान जीव कȧ उ×पि×त Ĥजनन कȧ ĤͩĐया ɮवारा होती है। Ĥजनन 
ĤͩĐया Ĥजनन अगɉ के ɮवारा होती है। Ĥजनन अंग èğी तथा पǾुष मे पथृक-पथृक होते हɇ। 
अत: एक ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका के ͧलए Ĥजनन एव ंĤजनन अगɉ के बारे मɅ समझना बहु त 
आवæयक है। इस इकाई मे हम Ĥजनन तंğ एव ंभूण ͪव£ान का अÚययन करेगɅ। 

6.1 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के बाद ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका Ǔनàन के बारे मे जानेगी 
 Ĥजनन कȧ पǐरभाषा  
 पǽुष Ĥजनन अंग एव ंउनके काय[  
 मǑहला Ĥजनन अग एव ंउनके काय[  
 माͧसक धम[ कȧ ͩĐयाͪवͬध 



111 
 

 Ĥजनन ĤͩĐया  
 गभ[कालȣन ħणू कȧ ͪवͧभÛन अवèथाएं  

8.2 पुǾष Ĥजनन अग  
पǾुष Ĥजनन तंğ के Ĥमुख अंग Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 
(i) वषृण   (ii) अͬधवषृण 
(iii) शुĐवाǑहनी  (iv) शुĐाशय 
(v) Ĥोèटेट ĒिÛथ  (vi) ͧशæन 

6.2.1 वषृण  

वषृण नर का Ĥमुख अगं है। वषृण मे शुĐजनन कोͧशकाएं होती हɇ िजनसे शुĐाणओंु का Ǔनमा[ण 
होता है। वषृण पǾुष मɅ टेèटोèटेरॉन हामȾन का İावण करता है। गभा[वèथा मɅ वषृणɉ का 
ͪवकास उदरगहुा मɅ होता है परÛत ुगभा[वèथा के अÛत तक वषृण उदरगहुा के बाहर वषृण कोश 
मɅ िèथत हो जात ेहɇ। 

6.2.2 अͬधवषृण  

यह वषृण के पीछे िèथत एव ंउससे जड़ुा हुआ एक छोटा अगं होता है। यह अ×यÛत लàबी संकरȣ 
नͧलका का बना होता है। इस नͧलका ɮवारा शुĐाण ुवषृण से शुĐवाǑहका मɅ आत ेहɇ। 

6.2.3 शुĐवाǑहनी 

यह अͬधवषृण के Ǔनचले भाग मɅ Ǔनकलने वालȣ एक वाǑहनी है। यह वषृण के पीछे से ऊपर 
उठकर इÛÊवाइनल कैनाल से गजुरकर शुĐाशय कȧ वाǑहका से जुड़ती है।  

 
ͬचğ : पǾुष के Ĥजनन अंग 

6.2.4 शुĐाशय 

यह दो थैͧलयां होती है जो मूğाशय व मलाशय के नीचे िèथत होती हɇ। ये ¢ारȣय ġव İाͪवत 
करती हɇ। यह ġव सेͧमनल ġव या वीय[ का अͬधकाशं भाग बनाता है। 
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6.2.5 Ĥोèटेट ĒिÛथ 

यह ĒिÛथ मूğाशय कȧ Ēीवा से जुडी रहती है। यह ĒिÛथ पतला दूͬ धया İाव उ×पÛन करती है 
िजससे शुĐाणओंु कȧ गǓतशीलता बनी रहती हे। 
6.2.6 ͧशæन 
यह लàबा, बेलनाकार. èपजंी ऊतक का बना हुआ होता है। अͬधकाशं समय यह लचीला व नम[ 
रहता हɇ। यौन उ×तेजना के समय ͧलगं तन जाता है। वीय[ èखलन होत े हȣ ͧलगं सामाÛय 
िèथǓत मɅ आ जाता है। इसका अĒ भाग फूला हुआ होता है िजसे ͧशæनमुÖड कहत ेहɇ। ͧशæन 
मुÖड पर मूğजनन Ǔछġ होता है। 

6.3 वीय[ सरंचना  
वीय[ मɅ तीन Ĥकार के रसɉ का ͧमĮण होता है, बीज कोष से शुĐाण,ु वीय[ कोष रस एव ंĤोèटेट 
से Ǔनकला रस। वीय[ èखलन मे वीय[ 2 ͧमलȣ. के लगभग होता है, िजसमɅ 2 करोड़ से 20 
करोड़ शुĐाण ुहोत ेहɇ। 

6.4 èğी के Ĥजनन अंग  
मǑहला Ĥजनन अंग को आंतǐरक तथा बाéय दो समूहɉ मɅ ͪवभािजत करत ेहɇ :- (नोट - COA-
IV कȧ इकाई-1 भी देख)  
(1) बाéय अग 
(2) आÛतǐरक अग 
6.4.1 बाéय Ĥजनन अंग (Internal Reproductive Organs) 
(i) èğी के बाहरȣ Ĥजनन अंगɉ को भÊनाशय (Vulva) कहा जाता है। यह ×वचा कȧ दोहरȣ तहɉ 

का बना होता है व अÛदर के Ĥजनन अंगो तथा योǓन ɮवार कȧ र¢ा करता है। 
(ii) भÊनाशय के सामने कȧ हɬͫडयɉ को भगािèथ (Pubic Bone) कहत ेहɇ। यह चबȸ से ढकȧ 

रहती है व इसकȧ ×वचा बालɉ से ढकȧ रहती है। इस भाग को मोÛस Üयǒूबस कहा जाता है। 

 
ͬचğ èğी के बाहरȣ Ĥजनन तंğ 
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(iii) मोÛस Üयǒूबस से पीछे कȧ ओर जात े हु ए ×वचा कȧ दो तहɉ के बने हु ए लेǒबया मैजोरा 
(बाहरȣ होठ) होते हɇ। इनकȧ बाहरȣ सतह पर भी कुछ बाल होत ेहɇ। 

(iv) लेǒबया मैजोरा के अÛदर कȧ तरफ मुलायम ×वचा से बने हु ए दो लेǒबया माइनोरा 
(आÛतǐरक होठ) होते है, ये योǓन ɮवार व मूğ ɮवार को ढकत ेहɇ। 

(v) सामने कȧ ओर दोनɉ लेǒबया माईनोरा जड़ुत ेहɇ। यहा ंयोǓनͧलगं (Clitoris) िèथत होता है। 
(vi) पेǐरǓनयम (Perineum) योǓन ɮवार व मल ɮवार के बीच के Ǒहèसे को कहा जाता है। 

6.4.2 आÛतǐरक Ĥजनन अंग (Internal Reproductive Organs) 

èğी के आÛतǐरक Ĥजनन अंग Ǔनàन हɇ - 
(i) योǓन (Vagina) 
यह एक लचीलȣ नलȣ होती है। जो भÊनाशय से ऊपर वे पीछे कȧ ओर जाती है। इसके ऊपरȣ 
ͧसरे मे मखु खुलता है। योǓन, सहवास के समय पǾुष अग (ͧशæन) को Ēहण करती है । 
 योǓन कȧ लàबाई लगभग 8- 10 सेमी. व चौडाई 4-5 सेमी होती है । 
 योǓन का ऊपरȣ ͧसरा गभा[शय मुख ɮवारा 4 Ǒहèसɉ मɅ बटंा होता है :- 

 ͪपछला खांचा 
 अगला खांचा 
 दायंा व बांया खाचंा 

योǓन से सàबिÛधत अÛय अंग हɇ 
 आगे मूğाशय व मूğनलȣ 
 पीछे मलाशय 
 दायें व बांये मांसपेͧशया 

ऊपर गभा[शय मुख  
 

 
ͬचğ èğी के आÛतǐरक Ĥजनन अग 
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(ii) गभा[शय (Uterus) 
 यह नाशपाती के आकार का एक खोखला अंग होता है। इसे बॉàव (womb) भी कहत ेहɇ। 
 इसकȧ दȣवारɅ मासँपेͧशयɉ कȧ बनी होती है जो लगभग 1-2 सेमी मोटȣ होती है। 
 इसकȧ लàबाई 8-9 सेमी. चौडाई 6 सेमी व आगे से पीछे कȧ चौडाई 4 सेमी होती है। 
 गभा[शय के 2 Ǒहèसे हɇ :- 

 शरȣर 
 गभा[शय मुख 

 गभा[शय मुख कȧ लàबाई 3 सेमी. होती है। इसका आधा Ǒहèसा योǓन मɅ व आधा योǓन के 
ऊपर िèथत होता है। इसकȧ आÛतǐरक परत मɅ कुछ ĒिÛथयां होती हɇ, िजनमɅ æलेçम बनता 
है। 

 गभा[शय ऊपर दोनɉ ͫडàबनͧलयɉ मɅ खुलता है व नीचे गभा[शय मुख के छेद ɮवारा योǓन मɅ 
खुलता है। 

 भूण का ͪवकास गभा[शय मɅ होता है। गभा[वèथा मे गभा[शय का आकार धीरे-धीरे बडा होता 
जाता है। 

 अͬधकांश मǑहलाओं मɅ गभा[शय आगे कȧ ओर झुका होता है। कुछ मǑहलाओं मे यह पीछे 
कȧ ओर भी झुका होता है परÛत ुऐसा होना असामाÛय नहȣ है। 

(iii) ͫ डàबनͧलया ं(Fallopian Tubes) 
 दो ͫडàबनͧलया ंगभा[शय के ऊपरȣ Ǒहèसे के दोनो ओर जडुी होती हɇ व इनका बाहरȣ ͧसरा 

अÖडाशय के पास िèथत होता है। 
 ये पतलȣ व लगभग 10 सेमी लàबी होती हɇ। 
 इनका बाहरȣ ͧसरा पखें के आकार का होता है और पेǐरटोǓनयल कैͪवटȣ मɅ खुलता है, 

इसीͧलए यǑद योǓन मɅ सĐमण हो तो गभा[शय व ͫडàबनͧलयɉ ɮवारा पेǐरटोǓनयल कैͪवटȣ मे 
पहुचं सकता है। 

 अÖडाशय से Ǔनकला अंडा ͫडàबनलȣ मे जाता है और इसका फलȣकरण ͫडàबनलȣ मɅ हȣ 
होता है। 

(iv) अÖडाशय (Ovaries) 
 गभा[शय के दोनो ओर एक-एक अÖडाशय िèथत होता है। 
 अÖडाशय ठोस होते हɇ। इसकȧ लàबाई लगभग 3-5- सेमी. और चौडाई लगभग 2 सेमी 

होती है। 
 èğी के जÛम के समय दोनɉ अÖडाशयɉ मɅ लगभग 400000 कÍचे अÖड े रहत ेहɇ परÛत ु

उसके जीवन काल मɅ ͧसफ[  लगभग 400 अÖड ेहȣ पकते हɇ। हर महȣने ͩकसी एक अÖडाशय 
मɅ से केवल एक अÖडा पǐरपÈव होकर बाहर Ǔनकलता है और ͫडàबनलȣ मɅ Ĥवेश करता है। 

 अÖडाशय से èğी के ' 'Ĥजनन हॉमȾन' ' ईèĚोजन व Ĥोजेèटेरोन भी बनत ेहɇ और èğी के 
यौन ͪवकास के ͧलए काय[ करत ेहै। 

 अÖडाशय से अÖडाण ुमुÈत होना अÖडो×सग[ कहलाता है। 
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6.4.3 रजोदश[न (Menarche) 

बͧलका मɅ (11-14 वष[) पहलȣ बार जननांगो से होने वाले रÈत İाव को Ĥथम रजोदश[न कहत े
हɇ। 
माͧसक धम[ कैसे होता है? 

1. गभा[शय कȧ भीतरȣ परत को एÛडोͧमĚȣयम कहा जाता है। इसमे छोटȣ-छोटȣ रÈत 
वाǑहǓनया ंहोती है और यह परत नरम होती है। यह परत माͧसक- धम[ के आने और 
भूण के मे बहु त मह×वपणू[ होती है। 

2. अÖडाशय से एèĚोजन नामक हॉरमोन बनता है, िजसके Ĥभाव से गभा[शय कȧ भीतरȣ 
परत का ͪवकास होता है। एèĚोजन के असर से अÖडाशय मɅ कई कÍचे अÖडɉ का 
ͪवकास शुǾ हो जाता है, पर हर महȣने उनमɅ से केवल एक हȣ अÖडा परूȣ तरह पकता 
है। 

3. माहवारȣ के लगभग 14वे Ǒदन पर यह पका हुआ अÖडा अÖडाशय से Ǔनकलता है और 
ͫडàबनͧलयɉ ɮवारा गभा[शय कȧ ओर जाना शुǾ करता है। 

4. अÖडाशय से अÖडा Ǔनकलने के बाद अÖडाशय से Ĥोजेèटेरोन नामक हॉरमोन बनना शुǾ 
हो जाता है। Ĥोजेèटेरोन गभा[शय कȧ भीतरȣ परत को भूण के ͪवकास के ͧलए और 
तैयार करता है। इन दोनो èğी हॉरमोनɉ का मिèतçक ɮवारा Ǔनयğंण होता है। 

5. सामाÛय Ǿप से अÖडा फͧलत नहȣ होता है और लगभग 24 घटे मे नçट हो जाता है। 
ऐसे मे अÖडाशय ɮवारा एèĚोजन व Ĥोजेèटेरोन बनना कम होता जाता है और लगभग 
14 Ǒदन मɅ परूȣ तरह बÛद हो जाता है। इन हॉरमोनɉ कȧ कमी से गभा[शय कȧ भीतरȣ 
परत टूट जाती है और ͬगर कर माͧसक धम[ के Ǿप मɅ योǓन से बाहर आ जाती है। 
ऐसे मɅ जãद हȣ अÖडाशय मɅ नये अÖड ेका ͪवकास शुǾ हो जाता है और गभा[शय मɅ 
एक नयी परत भी बननी शुǾ हो जाती हɇ एव ंयह चĐ दबुारा से चलता है। 

6. यǑद पका हुआ अÖडा ͫडàबनलȣ मɅ शुĐाण ु से ͧमलकर फͧलत हो जाता है तो यह 
गभा[शय मɅ जाकर इसकȧ भीतरȣ परत मɅ आĮय लेता है और था के Ǿप मे ͪवकͧसत 
होने लगता है। ऐसे मे एèĚोजन व ŬÜजेèटेरोन बनत ेरहते हɇ और गभा[शय कȧ भीतरȣ 
परत ͬगरती नहȣ ंहै। इसͧलए गभा[वèथा मे माͧसक धम[ नहȣ ंहोता है। 

 

6.4.4 माͧसक चĐ (Menstrual Cycle) 

बाͧलका के शारȣǐरक पǐरवत[न मे माहवारȣ होना मह×वपणू[ है। यह जननांगɉ के पǐरपÈव होने का 
ल¢ण है। परÛत ुजनन ͩĐया के ͧलए पǐरपÈवता 18 वष[ कȧ आय ु के बाद हȣ आती हɇ। 
माहवारȣ èवभाͪवक ĤͩĐया हे जो 11-14 वष[ कȧ आय ु के बीच Ĥारàभ होती है। (नोट :- 
COA-iv कȧ इकाई 1 भी संदͧभ[त करे) 
 माहवारȣ मɅ मादा जननांगɉ से रÈत İाव होता है। 
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 इस अवͬध मɅ रÈत साथ कȧ माğा अलग-अलग हो सकती है। माहवारȣ कȧ सामाÛय अवͬध 
3-5 Ǒदन होतो है। 

 एक माहवारȣ के रÈत İाव के पहले Ǒदन से दसूरȣ माहवारȣ तक के समय को माͧसक चĐ 
कहत ेहɇ। यह सामाÛयत: 28 Ǒदन का होता है। 

 माहवारȣ 45-50 वष[ कȧ आय ु के मÚय अǓनयͧमत हो जाती है तथा बाद मे पणू[ Ǿप से 
बÛद हो जाती है। इस अवèथा को रजोǓनवǓृत (Menopause) कहत े'है। 

माहवारȣ से पवू[ के ल¢ण 
 Ĥाय पेट मे दद[ होना। 
 थकान का अनभुव होना। 
 मानͧसक तनाव रेहना। 
 शरȣर का तापमान बढ जाना। 
 भूख बढ जाना। 
 पेट के Ǔनचले भाग मे ऐंठन। 
माहवारȣ के समय èवÍछता एव ंसावधानी 
 ĤǓतǑदन èनान करना। 
 साबनु व पानी से जननांगɉ कȧ èवÍछता रखना।  
 èवÍछ कपड़ा / नेपͩकन का Ĥयोग करना। 
 सàभाͪवत Ǔतͬथ का Úयान रखना। (नोट :- COA-ii कȧ इकाई-2 भी संदͧभ[त करɅ) 

6.4.5 गणुसूğ 

मानव मे सामाÛतः 46 गणुसğू होत ेहɇ। िजनमɅ 44 साधारण गणुसूğ तथा 2 ͧलगं गणुसूğ होत े
हɇ, बÍचा माता और ͪपता Ĥ×येक से 23 Đोमोजोम Ēहण करता है। इनमɅ 22 जोड़े ओटोसोम 
तथा एक जोड़ी ͧलगं Đोमोजोम होते हɇ। बÍचे का ͧलगं Ǔनधा[रण ͪपता से ĤाÜत होने वाले सेÈस 
Đोमोजोम पर Ǔनभ[र होता है। ͧलगं अथवा सेÈस Đोमोजोम शुĐाण ुमɅ हȣ होता है ये दो Ĥकार 
के होत े है - x तथा y। बÍचे का ͧलगं Ǔनधा[रण वाèतव मे ͪपता से ĤाÜत सेÈस Đोमोजोम 
शुĐाण ुपर Ǔनभ[र रहता है Èयोͩक y Đोमोजोम शुĐाण ुमे हȣ होता है, ͫडàब मे नहȣ ंͫडàब के 
23 Đोमोजोमɉ मɅ से 22 ओटोजोम तथा एक x Đोमोजोम होता है। 
उपयु [Èत से èपçट है ͩक 44 जमा XX के ͧमलने से èğी ͧलगं का Ǔनधा[रण होता है। इन दो 
सैÈस Đोमोजोमɉ मɅ से एक ͪपता तथा एक मा से ĤाÜत होता है। इसी Ĥकार 44 जमा XY 
(मा से X तथा ͪपता से Y) के ͧमलने से पǾुष ͧलगं का Ǔनधा[रण होता है। 
Ĥजनन ĤͩĐया 
Ĥजनन वषृण तथा अÖडाशय कȧ ͩĐया के फलèवǾप होता है िजनसे Đमश: शुĐाण ुतथा अÖड े
कȧ उ×पि×त होती है। जब èğी तथा पǾुष सàभोग करत ेहɇ तो इस ͩĐया मɅ नर का ͧशæन 
लàबा होकर èğी कȧ योǓन मɅ Ĥवेश करता है। मैथुन समाÜत होने पर ͧशæन के ͧशखर पर 
िèथत मूğोजनन Ǔछġ से वीय[ Ǔनकलकर èğी कȧ योǓन मɅ चला जाता है। ͩफर ͧशæन छोटा एवं 
ͧशͬथल हो जाता है तथा èğी व पǾुष पथृक हो जात ेहɇ। 
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 मैथुन मɅ वीय[पात या èखलन होत ेहȣ गभा[शय मɅ तरंग गǓत उ×पÛन होती है । इससे वीय[ 
योǓन से ͨखचकर गभा[शय मे चला जाता है । यहा ं से शुĐाण ु धीरे-धीरे फैलोͪपअन 
नͧलकाओं मɅ चढने लगत ेहɇ। 

 अÖडो×सग[ के कारण अÖडे फैलोͪपअन ɪयबू मे पहु ँचत ेहɇ। 
 अÖड ेसे कई शुĐाण ुͬचपक जात ेहɇ परÛत ुइनमे से एक शुĐाण ुहȣ अÖड ेके अÛदर Ĥवेश 

करता है। 
 अÖड ेमɅ Ĥͪवçट शुĐाण ुका केÛġक एव ंअÖड ेका केÛġक ͧमलकर यÊुमक या जाइगोट 

केÛġक बनाता है। इस ͩĐया को Ǔनषेचन कहत ेहɇ। 
 ͩकसी अÖड ेका Ǔनषेचन हो जाने पर अÖडाशय से Ĥोजेèटेरॉन हामȾन İाͪवत होने लगता है 

गभा[शय कȧ Ǿͬधर वाǑहǓनयɉ मे अͬधकाͬधक रÈत आने लगता है तथा भूण ÜलेसेÛटा ɮवारा 
गभा[शय कȧ दȣवार से जुड जाता है। इसे गभ[धारण कहत ेहै।  

 इस Ĥकार गभा[शय मै ħूण का ͪवकास होता है। लगभग 9 महȣने मɅ पणू[ ͧशश ुबनकर मादा 
कȧ योǓन से होता हुआ बाहर Ǔनकलता है। इसे ͧशश ुका जनन कहत ेहɇ। 

 

6.4.6 ħूण ͪव£ान (Embryology) 

ͪव£ान कȧ वह शाखा िजसके अÛतग[त भूण के ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं का अÚययन 
ͩकया जाता है आ ͪव£ान कहलाती है। भणू ͪव£ान (Embryology) के अÛतग[त गभा[धान से 
लेकर ͧशश ुके जÛम तक कȧ सभी अवèथायɅ आती हɇ। गभा[वèथा 40 सÜताह या 280 Ǒदन या 
लगभग 9 माह 7 Ǒदन कȧ होती है।  

 
ͬचğ : ħूण का ͪवकास 
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 गभा[धान (Conception) 
गभा[धान èğी के अÖडाण ुतथा पǾुष के शुĐाण ुके संयोग से होता है। Ĥजनन तंğ मɅ हम पढ 
चुके हɇ ͩक èğी के अंडाशय मे अÖडाण ुतथा पǾुष के वषृण मɅ शुĐाण ुका Ǔनमा[ण होता है। 
Ĥ×येक संभोग या मथैुन के समय लाखɉ शुĐाण ुèğी कȧ योǓन के भीतर Ĥͪवçट कर जात ेहɇ। 
इनमɅ से कुछ शिÈतशालȣ शुĐाण ुगभा[शय से होकर अÖडवाǑहनी नͧलका मे Ĥवेश कर जात ेहै। 
नͧलका मɅ यǑद पहले से हȣ पǐरपÈव अÖडाण ुउपिèथत हो तो शुĐाण ुउसे ͪवभेǑदत कर देता है 
और यह ͩĐया Ǔनषेचन कहलाती है। यहȣ से नए जीव के आगमन का शुभारàभ होता है। 
Ǔनषेͬचत अÖड ेको जाइगोट कहत ेहɇ। Ǔनषेͬचत अÖडाण ुअंडवाǑहनी नͧलका ɮवारा गभा[शय मɅ 
पहु ँचता है। इस ͩĐया मɅ लगभग 5-7 Ǒदन का समय लगता है। गभा[शय मे पहु ंचने के बाद 
Ǔनषेͬचत अÖड गभा[शय के भीतर अÛतःèथाͪपत हो जाता है। गभा[शय के भीतर Ǔनषेͬचत अÖड े
कȧ èथापना को हȣ ' गभा[धान' ' गभ[ रोपन या गभ[ ठहरना कहत ेहɇ। 
 Ǔनषेͬचत अंडाण ुका आरोपण एव ंवृͪ ƨ (Implantation and Growth of Fertilized 

ovum) 
Ǔनषेͬचत अंडाण ुमɅ कोͧशका ͪवभाजन कȧ Ǔनषेचन के 24 घटे के अंदर Ĥारàभ हो जाती है। 
कोͧशका ͪवभाजन कȧ ͩĐया के ɮवारा जाइगोट मे वृͪ ƨ होती है। Èयɉͩक ͪवभाजन के ɮवारा 1 
से 2,2 से 4,4 से 8,8 से 16,16 से 32 से 64 तथा इसी Đम मे ǓनरÛतर कोͧशकाऐं 
ͪवभािजत होती रहती है तथा ͧशश ुशरȣर का Ǔनमा[ण करती हɇ। 
कुछ समय बाद ये कोͧशकाएं अलग-अलग भागɉ मɅ बटं जाती हɇ तथा अलग-अलग भागɉ से 
ͪवͧभÛन अंगɉ जैसे:,- फेफड़,े ×वचा. ǿदय, वÈृक, मिèतçक, हाथ परै आǑद का Ǔनमा[ण करती हɇ। 
कोͧशका ͪवभाजन से कोͧशकाओं कȧ संÉया मɅ वृͪ ƨ होती है। कोͧशकाओं के इस समहू को भणू 
कहत े है। ͪवकास के Đम मɅ भणू के बाहर कȧ कोͧशकाएं अÛदर कȧ कोͧशकाओं से अलग हो 
जाती हɇ। इस तरह इसमɅ दो पतɉ का Ǔनमा[ण हो जाता है. बाहरȣ परत को कोǐरयॉन तथा भीतरȣ 
परत को एàनीयॉन कहत ेहɇ। 
गभा[शय कȧ दȣवार मɅ िजस èथान पर जाइगोट आरोͪपत होता है वहा ंदȣवार का पçृठ भाग 
अपरा के Ǿप मɅ ͪवकͧसत होता है। अपरा के Ǔनमा[ण मɅ गभा[शय के भीतरȣ भाग एव ंजाइगोट 
कȧ बाéय परत कोǐरयॉन भाग लेत ेहɇ। इस Ĥकार अपरा का Ǔनमा[ण माता एव ं ͧशश ुदोनɉ के 
शरȣर से होता है 

6.5 सारांश 
इस Ĥकार वͨण[त इकाई के माÚयम से ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका यह जान सकती है ͩक सजीवɉ 
ɮवारा अपने समान जीव उ×पÛन करने कȧ ĤͩĐया Ĥजनन कहलाती है। Ĥ×येक जीव मɅ Ĥजनन 
के ͧलए ͪवशेष Ĥजनन अंग होत ेहɇ। पǾुष तथा èğी के Ĥजनन अंग पथृक-पथृक होते हɇ। पǾुष 
Ĥजनन अंग मɅ वषृण, अͬधवषृण, शुĐवाǑहनी, शुĐाशय, Ĥोèटेट ĒिÛथ ͧशæन आǑद होत े हɇ। 
जबͩक èğी Ĥजनन अगɉ को दो भागɉ मɅ बांटा गया है। बाéय Ĥजनन अंग एव ंआÛतǐरक 
Ĥजनन अंग। बाéय अंगो मɅ भÊनाशय भगिèथ मोÛस Üयबूीस, लेǒबया मैजोरा एव ंमाइनर योǓन 
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ͧलगं तथा पेǐरǓनयम आǑद आते है। èğी के आÛतǐरक Ĥजनन अंग मुÉय Ǿप से योǓन, 
गभा[शय, ͫडàबनͧलया अÖडाशय आǑद होत ेहै। 
इस इकाई मे हमने यह भी वͨण[त ͩकया है ͩक बाͧलका मɅ रजोदश[न 11 से 14 वष[ के बीच 
होता है जो मादा जनन अगो के पǐरपÈव होने का ल¢ण होता है। बाͧलका के शारȣǐरक 
पǐरवत[न मɅ माहवारȣ होना मह×वपणू[ है। माहवारȣ के दौरान मादा जनन अंगɉ मɅ रÈत İाव होता 
है। िजसकȧ अवͬध 3-5 Ǒदन तक होती है। एक माहवारȣ के रÈत İाव के पहले Ǒदन से दसूरे 
माहवारȣ तक के समय को माͧसक चĐ कहत े है। 45-50 वष[ के मÚय मǑहलाओं मɅ माहवारȣ 
बÛद हो जाती है, इसको रजोǓनवǓृत कहत ेहै। 
इसी Ĥकार हमने यह भी जाना ͩक मानव कोͧशका मɅ 46 गणुसूğ होत ेहɇ। और ͧलगं Ǔनधा[रण 
मे इनकȧ मह××वपणू[ भूͧमका है। ͪव£ान कȧ वह शाखा िजसके अÛतग[त भूण के ͪवकास कȧ 
ͪवͧभÛन अवèथाओं का अÚययन ͩकया जाता है. भूण ͪव£ान कहलाती है। इस इकाई के ɮवारा 
ĤसूǓत ͪव£ान सहाǓयका को 'Ĥजनन' कȧ जǑटल ĤͩĐया कȧ जानकारȣ हेत ुतैयार करना हमारा 
अभीçट है। 

6.8 Ĥæन 
1. Ĥजनन Èया है? 
2. पǾुष Ĥजनन अंगɉ के नाम ͧलͨखए। 
3. वषृण के काय[ बताइये। 
4. मǑहला के आÛतǐरक Ĥजनन अगɉ के नाम बताइए। 
5. गभा[शय के काय[ बताइये। 
6. रजोदश[न से Èया ता×पय[ है? 
7. अंडाशय से èğाͪवत हामȾÛस के नाम बताइये। 
8. मानव कोͧशका मे गणुसूğɉ कȧ संÉया कुल ͩकतनी होती है? 
9. ħणू ͪव£ान Èया है? 
 


