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bdkbZ & 1 % izkd`̀frd fpfdRlk dh ifjHkk"kk ,oa fl)kUr 

bdkbZ & 2 % izkd`̀frd fpfdRlk dk bfrgkl 

bdkbZ & 3 % izkd`̀frd fpfdRlk dk ;ksx ,oa vk;qosZn ls laca/k 

bdkbZ & 4 % fotkrh; nzO; dk fl)kar ,oa jksx ds dkj.k 

bdkbZ & 5% LokLF; ,oa jksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

bdkbZ & 6% 'kkjhfjd] ekufld] ,oa vk/;kfRed LokLF; esa izkdf̀rd fpfdRlk dk 
;ksxnku 

bdkbZ & 7 % izk.k ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk dk vFkZ ,oa laca/k 

bdkbZ & 8 % izfrjks/kd {kerk c<+kus ds lw= ,oa mik; 

bdkbZ & 9 % jksx funku ¼vkdf̀r & ey & ew=& ilhuk ,oa ftOgk½ 

bdkbZ & 1 0 % izkd̀frd fpfdRlk mipkj fof/k;ksa dk lkekU; ifjp; ¼ekfy’k bR;kfn½ 

bdkbZ & 1 1 % pqEcd fpfdRlk 

bdkbZ & 1 2 % ,D;qizs’kj fpfdRlk 
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bdkbZ & 1 % 

izkd`̀frd fpfdRlk dh ifjHkk"kk ,oa fl)kUr 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1 -0 mís’; 

1 -1 izLrkouk 

1 -2 izkdf̀rd thou 'kSyh 

1 -3 izkdf̀rd fpfdRlk dk vFkZ 

1 -4 izkdf̀rd fpfdRlk dh ifjHkk"kk,sa 

1 -5 izkdf̀rd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUr 

1 -6 cks/k iz’u 

1 -7 lanHkZ xzaFk 

1 -0 mís’; 

izLrqr bdkbZ esa  

Û izkdf̀rd thou 'kSyh dk v/;;u djsaxsA 

Û izkdf̀rd fpfdRlk dk vFkZ o ifjHkk"kkvksa dk v/;;u djsaxsA 

Û izkdf̀rd fpfdRlk esa ewyHkwr fl)kUrksa dk v/;;u djsaxsA 

1 -1 izLrkouk 

T;ksa T;ksa euq"; izdf̀r ls nwj gksrk x;k R;ksa R;ksa jksxksa ,oa nq%[kksa esa f?kjrk x;kA 
izkdf̀rd thou 'kSyh dks vkt ds HkkxnkSM+ ds ;qx esa le>uk ,oa mldk vuqlj.k 
djuk vn~Hkqr dyk] foKku ,oa cqf)eÙkk dk fo"k; gSA izLrqr bdkbZ esa izkdf̀rd 
fpfdRlk lEcfU/kr ewyHkwr fl)kUr dk ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

1 -2 izkdf̀rd thou ’kSyh 

izkdf̀rd thou ’kSyh ls vfHkizk; izdf̀r ds fu;eksa dk ikyu djrs gq, LoLFk thou 
dk ekiu djuk gSA izdf̀r ds fu;eksa ds vuqlkj vkgj fogkj djuk vkSj vius 
LokLFk dk j{k.k djuk gh izkdf̀rd thou ’kSyh dk vax gSA izkdf̀rd thou ds dqN 
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fu;e gksrs gSA ftudk ikyu djds lnSo vjksX; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA izkphu 
le; esa bl izdkj dk izkdf̀rd thou fcrkus ds dkj.k euq’; dks jksxh gksus volj 
gh ugha feyrk Fkk vkSj ;fn fdlh dkj.k o"k izkdf̀rd fu;eksa dk mYYk?kau djus ds 
QyLo:i ;fn dksbZ vLoLFk gks tkrk Fkk rks mioklkfn izkd̀frd fu;eksa dk o mik;ksa 
dk ikyu dj og iqu% LoLFk gks tkrk Fkk D;ksafd euq"; ,d izkdf̀rd tho gS blfy, 
izdf̀r ds lkfk ekeUtL; LFkkfir djds gh og LoLFk jg ldrk gS Bhd le; ij 
mBuk] Bhd le; ij lksuk] fnu esa Hkkstu dk fuf’pr le; gksuk rFkk lUrqfyr 
ek=k esa Hkkstu xzg.k djuk] ifjJe o O;k;ke djuk i;kZIr ek=k esa ty dk lsou 
dj fotkfr; nzO;ksa dks ’kjhj ls ckjg QSadus esa enn djuk] izkdf̀rd vkgkj gh xzg.k 
djuk] lkIrkfgd miokl djuk] vko’;d vkjke djuk] izkFkZuk djuk] mfpr fparu 
djuk] ckãp;Z dk ikyu djuk] cSesy ds vkgkj ls cpuk] ’kkjhfjd Fkdkov o 
ekufld ruko ls cpuk] Hkw[ks u jguk] vkyL; dk R;kx djuk vkfn dqN izkdf̀rd 
fu;eksa ds vUrxZr vkrs gS ftudk ikyu euq"; dks vo’; djuk pkfg,A 

1 -3 izkdf̀rd fpfdRlk dk vFkZ 

izkdf̀rd fpfdRlk thou ;kiu djus dh dyk dk gh nwljk uke gSA izkdf̀rd fpfdRlk 
ds vUrxZr tks fl)kUr vkSj fu;e dk ikyu jksx dh voLFkk esa fd;k tkrk gS Bhd 
mUgh fl)kUrksa o fu;eksa dk ikyu LoLFk nh?kkZ;q fcrkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
nksuksa ds fy, leku fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk ikyu fd;k tkrk gSA 

izkdf̀rd fpfdRlk dks rRo fpfdRlk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ftlds vUrxZr iap 
rRoksa vkdk’k rRo] ok;q rRo] vfXu rRo] ty rRo ,oa i`Foh rRo ds }kjk lHkh jksxksa 
dh fpfdRlk dh tkrh gSA bu iap rRoksa ds vfrfjDr ,d NBk rRo jke uke Hkh 
blesa ’kkfey fd;k tkrk gSA bUgh N% rRoksa ds }kjk ’kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed 
Lrjksa ij gksus okys jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA 

blls jksx dks Bhd djus ds fy, vFkkZr~ fotkrh; nzO;ksa dks ckgj fudkyus ds fy, 
miokl fpfdRlk ty fpfdRlk] vfXu fpfdRlk rFkk vkgkj fpfdRlk dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk dks dsoy jksx mipkj dh i)fr le>uk vKkurk gksxkA 
izkdf̀rd fpfdRlk] vly esa thou ;kiu dh lgh i)fr dks dgrs gS ftu rRoksa dk 
iz;ksx dj jksxh dks fujksxh fd;k tkrk gSA mUgh rRoksa ds iz;ksx ds }kjk LokLF; dks 
lqjf{kr j[kus ds fy, dke esa yk;k tkrk gSA nksuksa voLFkkvksa esa fu;e ,d gh vkSj 
fcYdqy ,d gh gksrs gSA ,d gh izdkj ds izkdf̀rd fu;eksa dk ikyu djds bl 
fpfdRlk iz.kkyh esa euq"; vius LokLF; dks lqjf{kr Hkh j[k ldrk gS vkSj mu fu;eksa 
dk u ikyu djus ds Qy LoLFk jksxh gksus ij og mUgh izkdf̀re fu;eksa dk le>nkjh 
ds lkFk vkJ; ysdj iqu% LokLF; ykHk Hkh izkIr dj ldrk gSA blesa jgu lgu dk 
LokHkkfod <ax vkSj ml <ax dks lh[kus dh fof/k Hkh gSA 
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D;k] dc] fdl rjg] D;k [kkuk ihuk pkfg, ;g Hkh crk;k tkrk gSA blesa fl[kk;k 
tkrk gS fd dSlslks;k tkrk gS D;ksa ilhuk fudyuk t:jh gS vkSj og fdl izdkj 
fudkyk tkrk gSA thou ;kiu dk izkdf̀rd fu;e o <ax fdl izdkj dk gksuk pkfg, 
;s lh[kk;k tkrk gSA 

cM+s cM+s fo}kuksa us rFkk vU; fpfdRlk i)fr;ksa dh vis{kk esa izkdf̀rd fpfdRlk 
i)fr dks gh loksZPp ekuk gSA D;ksafd euq"; ,d izkdf̀rd izk.kh gS vkSj izkdf̀rd 
fu;e dk ikyu djus ij og dHkh Hkh jksxh ugha gks ldrk gSA vU; tho tUrq lnSo 
izkdf̀rd fu;eksa dk ikyu djrs gq, gh thou ;kiu djrs gS vkSj izdf̀r dh xkSn esa 
gh jgrs gSA blfy, og lqUnj ’kjhj] lqxfBr rFk eksgd ’kjhj okys gksrs gSA izkdf̀rd 
’khry ty ihrs gS] [kqys vkdk’k rFkk lw;Z ds izdk’k esa jgrs gS] ’kq) ok;q lsou djrs 
gS] Hkkstu esa Qy&Qwy]iÙks] ?kkl vkfn izkdf̀rd inkFkksZa ij gh thou fuokZg djrs gSA 
blfy,og lnSo LoLFk jgrs gS ;fn dHkh Hkh og vLOkLFk gks tkrs gS rks og dksbZ 
vkS"kf/k ugh ysrs u gh fdlh vLirky dh ’kj.k ysrs gS oju~ izkdf̀rd fu;eksa dk 
ikyu dj Lo;a gh LoLFk gks tkrs gSA 

izkdf̀rd fpfdRlk iz.kyh vfr izkphu gS ;g dguk laHko ugha fd bldh mRifr dc 
gqbZ ijUrq ;g rd ls tc ls LoaFk izdf̀rA blfy, ;g fpfdRlk iz.kkyh vU; fpfdRlk 
iz.kkfy;ksa esa iqjkuh rFkk mudks tUe nsus okyh gSA izkdf̀rd fpfdRlk dh ppkZ gekjs 
oSn] mifu"kns xhrk o iqjk.kksa esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA 

oSfnd dky ds i’pkr~ iqjk.k dky esa izkdf̀rd fpfdRlk i)fr gh izpfyr Fkh 
izkjfEHkd dky esa dsoy izkdf̀rd dky esa dsoy izkdf̀rd fpfdRlk ds }kjk gh jksxh dh 
fpfdRlk dh tkrh Fkh D;ksafd ml le; esa fdlh Hkh izdkj dh vkS"kf/k fpfdRlk ugh 
FkhA ml le; esa miokl gh vpwd fpfdRlk le>h tkrh FkhA 

izdf̀r esa ik;s tkus okys iap rRoksa ds }kjk dh tkus okyh fpfdRlk gh izkdf̀rd 
fpfdRlk i)fr gS] tks ’kjhj esa bdV~Bk gq, fotkrh; nzO;ksa dks izkdf̀rd <axls 
fudkyus esa enn ,oa thou ’kfDr dks mUur djuk gh bl i)fr dk mís’; gSA 
izkdf̀rd fpfdRlk dksbZ fpfdRlk i)fr ugha oju~ thou thus dh dyk gSA izkdf̀rd 
fpfdRlk ljy] lgt] lPpk vuqjkxh cu tkrk gSA izkd̀frd fpfdRlk jksx dks tM+ ls 
ckgj fudky QSadrh gSA ftlls ’kh?kz gh vkjke gksus yxrk gSA izkd̀frd fpfdRlk esa 
lHkh jksxksa dks ,d gh ekuk tkrk gS rFkk muds gksus dk dkj.k Hkh ,d gh ekuk tkrk 
gS vkSj blh fl)kUr ds vk/kkj ij fpfdRlk dh tkrh gS vkSj blh ds vuqlkj euq"; 
'kjhj dk fuekZ.k iap rRoksa ls gqvk gSA tc ;g rRo ’kjhj esa lkE;koLFkk esa jgrs gS 
rks euq"; LoLFk jgrk gS ijUrq tc vizdf̀r vkgkj fogkj ds dkj.k iap rRoksa es 
vlUrqyu gksus yxrk gS rks euq"; jksxh gks tkrk gSA bu jksxksa dk eq[; dkj.k 'kjhj 
esa fotkrh; nzO;ksa dk bdV~Bk gksuk ekuk tkrk gSA bls 'kjhj ls ckgj djus ds fy, 
bUgha iap rRoksa dh lgk;rk yh tkrh gS vkSj iap rRoksa ls fQj ls larqyu LFkkfir dj 
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’kjhj dks iqu% LoLFk fd;k tkrk gSA ;g i)fr iq.kZ:i esa vkS"kf/k foghu i)fr gSA 
blesa fdlh Hkh vkS"kf/kd dk iz;ksx ugh fd;k tkrkA  

1 -4 izkdf̀rd fpfdRlk dh ifjHkk"kk,sa 

1 iap rRoksa dh fpfdRlk gh izkdf̀rd fpfdRlk dgykrh gSA 

2 izkdf̀rd fu;eksa dk ikyu djrs gq, thou ;kiu djuh gh izkdf̀rd fpfdRlk gSA 

3 vkdk’k rRo] ok;q rRo] vfXu rRo] ty rRo rFk iF̀oh rRo dk iz;ksx dj jksx dks 
Bhd jdus dh i)fr dks izkd̀frd fpfdRlk dgrs gSA 

4 izkdf̀rd fu;eksa o fl)kUrksa dk ikyu dj jksx dks nwj djuk gh izkdf̀rd fpfdRlk 
gSA 

5 vkdk’k] ok;q] vfXu] ty] iF̀oh rFkk jke uke bu rRoksa dh fpfdRlk izkdf̀rd 
fpfdRlk gSA 

6 izkdf̀r dh xkSn esa jgdj thou thuk gh izkdf̀rd fpfdRlk gSA 

7 ’kjhj esa iap rRoksa ds vlUrqyu dks ftl fpfdRlk i)fr }kjk iqu% larqfyr fd;k 
tkrk gS mls izkdf̀rd fpfdRlk dgrs gSA 

8 xka/kh th }kjk viukbZ xbZ fpfdRlk dks izkdf̀rd fpfdRlk dgrs gSA 

9 iw.kZr% izdf̀r ij fuHkZj jgus okyh fpfdRlk gh izkdf̀rd fpfdRlk gSA 

1 0 dqnjrh mipkj dks gh izkdf̀rd fpfdRlk dgk tkrk gSA 

1 1 izkdf̀rd thou] izkdf̀rd vkgkj&fogkj]fuR; O;k;ke] ’kkjhfjd o vkarfjd 
LoPNrko lQkbZ ij fuHkZj gh izkd̀frd fpfdRlk gSA 

1 2 izkdf̀rd fpfdRlk izdf̀r ds fuekZ.kdkjh fl)kUrksa ds vuqlkj ’kkjhfjd] ekufld] 
uSfrd] HkkoukRed o vk/;kfRed /kjkryksa ij larqyu LFkkfir djus ds lkFk ekuo 
fuekZ.k dh O;oLFkk gSA 

1 3 vkS"kf/k jfgr fpfdRlk dks izkdf̀rd fpfdRlk dgrs gSA 

1 4 fotkrh; nzO;ksa dks ’kjhj ls ckgj fudkydj thou ’kfDr esa òf) djus okyh 
fpfdRlk dks izkd̀frd fpfdRlk dgrs gSA 

According to ''C.C.R.Y.N." 
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Naturopathy is a system of non building in harmony 
with the constructive principles of nature on physical, 
mental, moral and spiritual planes of living. it has 
great health promotive, disease preventive and 
curative as well as restorative potential.  

According to the manifesto of British naturopathic 
association, “ Naturopathy is a system of treatment 
which recognizes the existence of the rital curative 
force within the body". 

Medical definition of naturopathy  

A system of treatment of disease that avoid drugr and 
surgery and emphasizes the use of natural agents (as 
air, water, and herbs) and physical means (as tissue 
manipulation and electrotherapy). 
izkdf̀rd fpfdRlk i)fr u gksdj LoLFk thou thus dh dyk gS rFkk thou dh lexz 
foKku dh dqath gSA fo"kSyh nokvksa ds LFkku ij igkM+ksa dh ’kq) ok;q] >juksa ls fxjrk 
ikuh] LoPN okrkoj.k esa O;k;ke 'kq) vkSj lkfRod vkgkj ,oa miokl dk leUo; 
rFkk izdf̀r :i ls lw;Z dh fdj.kska esa mits fofHkUu izdkj ds Qy o lfCt;ka rFkk 
fofHkUu izdkj ds [kk|kUu dk O;ogkfjd thou esa lekos'k gh izkdf̀rd fpfdRlk gSA 

;g i)fr loZizFke lH; lekt esa vkS"kf/kfoghu gksus ds dkj.k izHkkfor djrh gqbZ 
ftls teZu ds vkS"kf/k foØsrk gku] dwus] tqykgk] nLrdkj] iknjh Qknj uhi] MkW- 
ysgekuA f'k{kd ,MksYQ tLV O;k;ke i)fr dstud VuZosVj tkwu fizluht ds mRlkgh 
f’k"; vuqxkeh cu x, ftUgksaus izkdf̀rd fpfdRlk dh fofHkUu ’kk[kk fo"ks"k ij viuh 
n{krk cukbZA fdlh us vkgkj ij fdlh us tyks ipkj ij fdlh us ok;q vFkok lw;Z ds 
izdk’k ij fdlh us feV~Vh o pqEcd ij fdlh us ekufld mipkj vFkok lq/kkjkRed 
O;k;ke ij rFkk oku fidyh us vka[k dh iqryh ds funku ij iz;ksx fd,A 

vesfjdk esa Hkh U;w;kdZ ds MkW- Vªky] MSufoyh oSVy Øhd ds MkW- dsykx rFkk vU; dbZ 
vxz.kh ,oa mRlkgh fpfdR;d Hkh blls izHkkfor gq, fcuk ugh jgsA 

1 -5 izkdf̀rd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUr 

izkdf̀rd fpfdRlk i)fr Hkh vU; i)fr;ksa dh Hkkarh gks vUrxZr fdlh jksx dh 
fpfdRlk ds fy, vius fl)kUrksa ij vk/kkfjr jgrh gSA bl i)fr ds Hkh vius ewy 
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fl)kUr gS ftldks vk/kkj ekudj fdlh Hkh jksx dh fpfdRlk laHko gksrh gSA ;g 
fl)kUr izkdf̀rd i)fr esa cgqr gh egRoiw.kZ ekus x, gSA mipkjd dks izkdf̀rd 
fpfdRlk djus ls iwoZ budk Kku gksuk vko’;d gS ;g fl)kUr bl ekus x, gS tks 
fuEufyf[kr gS &  

1 izdf̀r Lo;a fpfdRld gSA 

2 lHkh jksx ,d gS] mudk dkj.k ,d gS vkSj fuokj.k ,d gSA 

3 rhoz jksx ’k=q ugha oju fe= gSA 

4 jksx ds funku dh vko';drk ugha gksrhA 

5 bl fpfdRlk i)fr esa vkS"kf/k ugha iz;ksx gksrhA 

6 blesa fpfdRlk jksx dh ugh cfYd jksxh ds 'kjhj dh gksrh gSA 

7 blesa ncs jksx mHkjrs gSA 

8 th.kZ jksxksa ds mipkj esa le; vf/kd yxrk gSA 

9 jksx dk dkj.k dhVk.kq ugh gksrsA 

1 0 ’kjhj] eu vkSj vkRek dh fpfdRlk gSA 

1 -5-1 izdf̀r Lo;a fpfdRld gS & 

euq"; ’kjhj ds Hkhrj LokHkkfod dk;Z lnSo pyrs jgrs gS tSls ikpu] iks"k.k] 
fu"dklu rFkk j{kkRed fØ;k,a vkfn] ’kjhj dh òf) ds fy, rFkk ’kjhj }kjk fofHkUu 
ra=ksa ds dk;ksZa ds fy, ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA 

ftldh iwfrZ vkgkj rFkk bZ’oj }kjk fufeZr jlksbZ ls izkIr inkFkksZa tSls Qy] lfCt;ka 
rFkk izkdf̀r :i esa miyC/k [kk| inkFkZ ls gksrh gSA izkd̀frd vkgkj xzg.k djus ls 
thouh 'kfDr esa òf) gksrh gSA tks jksxksa ls yM+us rFkk LoLFk jgus esa enn djrk gS] 
bl thouh ’kfDr esa òf) miokl ds }kjk rFkk izkdf̀rd vkgkj fogkj ds }kjk fd;k 
tk ldrk gSA D;ksafd tc ge vizkdf̀rd vkgj xzg.k djrs gS rks 'kjhj ds ikpu ra= 
dks mlds ikpu esa vf/kd ÅtkZ dk O;; djuk iM+rk gS rFkk ml vkgkj ls izkIr gksus 
okys iks"kd rRoksa dh ek=k Hkh 'kjhj dks de izkIr gksus okys iks"kd rRoksa dh ek=k Hkh 
'kjhj dks de izkIr gksrh gSA ikpu ra= dks vf/kd ÅtkZ O;; djuh iM+rh gS ftlls 
thou ’kfDr dk Hkh g~kl gksrk gS ,slk yEcs le; rd ckj ckj djus ij euq"; dks 
jksxh cukrk gS bu vknrksa ds dkj.k ’kjhj esa fotkrh; nzO; bDVBs gksus yxrs gS 
ftlls og ’kjhj esa jksx dks fu;a=.k nsrs gSA blds foifjr tc izkdf̀rd vkgkj] rFkk 
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Qy vkSj lfCt;ksa dk lsou fd;k tkrk gS rks mldk ikpu ’kh?kzrk ls gks tkrk gS rFkk 
mlls vf/kdre ek=k esa ’kjhj dks iks"kd rRo Hkh izkIr gksrs gS ftlls thouh ’kfDr esa 
òf) gksrh gSA 

blfy, izkdf̀rd inkFkksZa vkSj muds }kjk ’kjhj esa fughr thouh ’kfDr ds }kjk jksx 
fuokj.k fd;k tkuk vR;Ur ljy vkSj vkizdf̀rd vkgkj fogkj vkSj jgu lgu ds 
dkj.k jksx mRiUu gks tkrs gS rks mUgha izkdf̀rd fu;eksa dk ikyu dj thouh ’kfDr 
dks iqu% fodflr dj ’kjhj esa bDV~Bk gqvk ey ¼fotkrh; nzO;½ ckgj djds ’kjhj dks 
iqu% LoLFk djuk ’kjhj dks izkdf̀r LoHkko dgykrk gSA ;g ’kjhj }kjk Lo;a dks jksx 
eqDr djus dk rjhdk gSA izkdf̀rd fpfdRlk gesa Kku djkrh gSA 

bls dqN mnkgj.k }kjk ljyrk ls le>k tk ldrk gSA tSls fdlh euq"; ds izkdf̀rd 
vkgkj fogkj ds dkj.k mldh thouh ’kfDr vf/kd izcy cuh gksus ds dkj.k tc 
fdlh dkj.k o"k Hkkstu ds lkFk dqN fo"kSys rRo 'kjhj esa tkus ds dkj.k mls rqjar 
mYVh vkSj nLr gksuk gh 'kjhj }kjk Lo;a fpfdRlk djuk gS 'kjhj dk j{kkRed ra= 
ml le; fØ;k'khy gksdj rqjUr 'kjhj esa vk, fo"k ds ikpu u gksus nsus esa mYVh 
nLr gksus ij og rqjUr Bhd gks tkrk gSA  

vU; mnkgj.k tSls ok;q ds lkFk 'okl ysrs le; dqN Hkh vuSfPNd rRo tSls /kwu ds 
d.k vkfn ukfldk esa izos'k djrs gS rqjUr Nhd vkuk rFkk ikuh ihrs le; ikuh gok 
dh uyh es apyk tkrk gS rks rqjUr tksj dh [kkalh gksus yxrh gS 'kjhj esa jksxk.kq ;k 
fo"kk.kq mRiUu gksus ij 'kjhj }kjk rst 'kjhj esa òf) ds fy, izdf̀r dk iz;kl gh gSA 
vr% ;g lnSo Lej.k j[kuk pkfg, dh jksxh dks jksx ls eqfDr vius vkils gh feyrh 
gS vFkkZr~ jksxh ds jksx dk fuokj.k mldh 'kjhj Lo;a gh djrk gSA jksx eqfDr dh 
lEHkkouk pkgs fdruh gh de D;ksa u gks izdf̀r mldh enn ds fy;s dksbZ deh ugha 
j[krh vkSj jksxh ds vk[kjh ne rd iz;RUk'khy jgrh gSA 

1 -5-2 lHkh jksx ,d gS] mldk dkj.k ,d gS vkSj mudk fuokj.k ,d gSA 

izkdf̀rd fpfdRlk dk og nwljk egRoiw.kZ fl)kUr gSA blds vuqlkj lHkh jksx ,d gh 
ekus tkrs gSA izkd̀frd fpfdRlk esa jksx dks mlds uke ls u tku dj dsoy 'kjhj esa 
lafpr ey ftls fotkrh; nzO; dgrs gSA lHkh jksxksa dk dkj.k ;g fotrh; nzO;gh 
ekuk tkrk gSA 

xyr <x ls vkgkj fogkj djus ds dkj.k tc 'kjhj esa ey bDV~Bk gksus yxrs gS rks 
jksx dk :i ys ysrs gS vkSj 'kjhj viuh thou 'kfDr dh enn ls 'kjhj ds fofHkuu 
Hkkxksa ls mls fudkyus dh izfØ;k djrk gS fcuk fdlh nok ds lHkh jksx dsoy thouh 
'kfDr ds }kjk gh Bhd fd, tk ldrs gSA ijUrq tc xyr vkgkj fogkj vFkkZr~ 
vkizdf̀rd thou 'kSyh dks gh yEcs le; rd viuk;k tkrk gS rks thouh 'kfDr dk 
g~kl gksus yxrk gS vkSj ;g detksj gks tkrh gS ftlds dkj.k 'kjhj dks vko';drk 
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gksus ij og mldh enn ugha dj ikrh ftlls 'kjhj esa bDV~Bs gksus okys ey dk 
teko gksus yxrk gS 'kjhj fotkrh; nzO; ls yn tkus ds dkj.k jksx dk :i ys ysrk 
gSA 'kjhj ds ftl Hkkx esa fotkrh; nO; bDV~Bk gksrs gS ml Hkkx dk dk;Z :d tkrk 
gS rFkk ogk fodkj mRiUu gksus yxrs gSA ml vo;oksa ds igpku ds :i esa vyx & 
vyx uke ns fn;s tkrs gSA ijUrq lHkh jksxksa ds dkj.k ek= 'kjhj esa lafpr fotkrh; 
nzO; gksrk gSA blfy, 'kjhj ds vyx vyx vaxksa esa vk;s fodkj ns[kus esa Hkys gh 
fHkUu fHkUu gks ijUrq mUgsa mRiUu djus okys fotkrh; nzO; gh gSA blfy, izkdf̀rd 
fpfdRlk esa lHkh jksxksa dks ,d gh ekuk tkrk gS rFkk bu jksxh ds gksus dk ,d gh 
dkj.k gS og gS fotkrh; nzO;A bl izdkj jksx ds fuokj.k dk mik; Hkh ,d gh gS og 
gS fotkrh; nzO; dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds }kjk vFkkZr~ miokl ;k ;qDrkgkj ls 
thouh 'kfDr dks c<kuk rFkk tuksipkj] feV~Vh dh iV~Vh] ,fuek] ekfy'k vkfn ls 
'kjhj ds ey ekxksZa dks iw.kZr% [kksydj mudks fØ;k’khy dj nsuk rkfd os 'kjhj ds ey 
dk cfg"dkj djus esa lQy jgkA 

bl izdkj lHkh jksx ,d gS mudk dkj.k ,d gS rFkk mudk fuokj.k Hkh ,d gh gSA 

1 -5-3 rhoz jksx 'k=q ugha gS oju fe= gS &  

izkdf̀rd fpfdRlk es rhoz jksxksa dks 'k=q ds :i esa u ns[kdj fe= ds :i es ans[kk 
tkrk gS bldk dkj.k 'kjhj esa fodkj tek gksus yxs gS rks mu fodkjksa vFkkZr ey dks 
'kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, 'kjhj dh j{kkRed iz.kkyh iz;kl djrh gS ftls ge 
thouh 'kfDr ds uke ls tkurs gSA 

tc thouh 'kfDr ey dks ckgj QSadus dh ps’Vk djrh gS rks mls gh jksx dh laKk nh 
tkrh gS 'kjhj ds ftl Hkkx esa ey lafpr gksrk mlh Hkkx esa fodkj ;k jksfx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gS tSls isV ds [kjkc gksus ij nLr ds :i esa fotkrh; nzO; dks ckgj 
fudky fn;k tkrk gS ;k ikpu ra= dk Bhd dke u djus ij mYVh gksuk gh izdf̀r 
}kjk ey dks fudkyus dk iz;RUk djuk gSA 

bl rjg fd fØ;k 'kjhj ds fgr ds fy;s gh gksrh gSA vr% nLr dh fLFkfr esa ,fuek 
nsdj mlls gksus okys d"V ls cpk tk ldrk gS blh izdkj tc 'okl iz.kkyh esa 
fotkrh; nzO; lafpr gks tkrs gS rks izdf̀r uke ls mls cyxe ds :i esa ckgj fudky 
nsrh gS ftls tqdke dk uke ns fn;k tkrk gS ns[kk tk, rks tqdke 'kjhj ds fgr esa 
izdf̀r dh ps’Vk gS ftlls ge 'kjhj dh enn djuh pkfg, ty usfr ;k Hkki ysus ls 
ges bls tYnh gh 'kjhj ls ckgj dj ldrs gSA 'kjhj esa jksx dh Lo;a mipkj djus 
dh izkdf̀rd fo|k gS jksx uke geus viuh lqfo/kk ds fy, fn;k gS oSls 'kjhj esa tek 
gqvk fodkj fudkyus dh izfØ;k gh jksx gS] blfy, jksx 'k=q ugh fe= gSA 

1 -5-4 jksx funku dh vko’;drk ugh gksrh gS  
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izkdf̀rd fpfdRlk esa jksx gksus dk dkj.k fotkrh; nzO; gh gksrk gSA blfy, dsoy 
fotkrh; nzO; dks ckgj fudkydj 'kjhj ’kqf)dj.k djus ek= ls gh jksx Bhd gksus 
yxrs gS ;gh dkj.k gS fd jksx ds mipkj ds fy, jksx funku dh vko';drk ugha 
gksrh dsoy y{k.kksa ds vk/kkj ij mipkj gks tkrk gSA 

izkdf̀rd fpfdRlk es vU; i)fr;ksa dh Hkakfr jksx funku vko’;d ’krZ ugha gksrh 
D;ksafd mipkj rks 'kjhj dk gh gksrk gS vksj jksx dk dkj.k 'kjhj esa tek ey gh 
funku ds fy;s ,d izkdf̀rd fpfdRld dks dsoy ;g ns[kuk gksrk gS fd og nqnzZO; 
'kjhj ds fdl Hkkx esa lafpr gS lkeus] ihNs ;k leLr 'kjhj esa vkfn mls ns[kdj og 
'kjhj dh thouh 'kfDr dh enn izkdf̀rd fpfdRlk ds }kjk dj ldrk gSA 

jksxh ds 'kjhj ds ftl fo"ks"k Hkkx ij fotkrh; nzO; dk Hkkj vf/kd gksrk gS ftls 
lw{e nf̀"V ls ns[kus ls u dsoy ,d izkdf̀rd fpfdRld vfirq dksbZ Hkh ns[k ldrk gS 
vkSj ns[kdj mfpr mipkj lksp ldrk gSA bl rjg ge ;g dg ldrs gS fd 
izkdf̀rd fpfdRlk dh fofHkUu fof/k ftles HkVdus vkSj cgdus dk Hk; gh ughaA 
izkdf̀rd fpfdRlk ds }kjk 'kjhj ds Hkhrj lafpr ey tks cgqr le; ls 'kjhj esa 
bDV~Bk jg dj jksx dks 'kjhj esa QSykrk jgrk gS] dks ckgj djus dk ,d ljy] lgt 
vkSj lLrk mik; gSA izkdf̀rd mipkj ds }kjk 'kjhj dk fotkrh; nzO; ckgj fudky 
dj thouh 'kfDr dks fodflr fd;k tk ldrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk ds vuqlkj 
'kjhj esa lafpr ey gh lHkh jksxksa dk dkj.k gS vr% bl dkj.k vFkkZr~ fotkrh; nzO; 
dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk gh jksx dk fuokj.k gS blfy, lHkh jksxksa dh dsoy ,d 
gh fpfdRlk gksrh gS og ey dks ckgj djuk blfy, fdlh Hkh jksx ds gksus ij mlds 
funku dh fo"ks"k vko’;drk bl mipkj i)fr esa ugha iM+rh A bl fpfdRlk funku 
gksus ds i'pkr Hkh jksx dk mipkj leku gh gksrk gSA D;ksafd mipkj rks 'kjhj jksx 
dk gksrk gS vkSj jksx dk dkj.k 'kjhj esa ey dk lap; gksuk gksrk gSA fodkj feyrs 
gh jksxh dks fodkj feyuk izkjEHk gks tkrk gS] izkdf̀rd fpfdRlk esa jksxh dk eu dh 
lUrqf"V gsrq funku dj fy;k tkrk gS ijUrq vko’;drk izrhr ugha gksrhA 

1 -5-5 bl fpfdRlk i)fr esa vkS"kf/k ugha iz;ksx gksrh gS 

izkdf̀rd fpfdRlk i)fr vR;Ur ljy vkSj lgt gSA bl i)fr esa fdlh izdkj dh 
Hkh vkS"kf/k dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA izkdf̀rd fpfdRlk esa dsoy 5 rRoksa ds }kjk gh 
lHkh jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA euq"; ds 'kjhj dk fuekZ.k Hkh iap rRoksa feV~Vh] 
ikuh] /kwi] gok vkSj vkdk’k ls feydj gksrk gS rFkk rRoksa esa vlUrqyu gksus ij gh 
'kjhj esa fodkj mRiUu gksus yxrs gSA iap rRoksa ds vlUrqyu dks bu rRoksa ds }kjk gh 
lUrqfyr fd;k tkrk gSA bl i)fr esa feV~Vh fpfdRlk miokl fpfdRlk tc fpfdRlk] 
ok;q fpfdRlk rFkk vkgkj fpfdRlk }kjk gh ’kjhj dks iqu% LoLFk fd;k tk ldrk gS 
D;ksafd blh ds }kjk iap rRoksa dks 'kjhj esa lUrqfyr fd;k tk ldrk gSA ;gh ,d 
izkdf̀rd mik;gSA 
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bl fpfdRlk esa Qy] lkx] lfCt] vUuktksa vkfn vkgkj iz;ksx fd, tkrs gS D;ksafd 
buesa Hkh Hkjiwj ikap rRo gksrs gS lalkj ds lHkh izkf.k;ksa tho tUrqvksa dk fuekZ.k bUgha 
iap rRoksa ls gqvk gS vr% budk uk"k gksus ij Hkh ;g bUgha rRoksa ls fey tkrs gSA 
jksxh dh fpfdRlk djus ls iwoZ vf/kdrk gS vkSj fdl rRo dh deh bldk Kku jksx 
ds y{k.kkksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA mlh ds vk/kkj ij fpfdRlk dh tkuh 
pkfg,A izk;% jksxh bl i)fr dh 'kj.k rc ysrk gS tc og gj rjQ ls gkj pqdk 
gksrk gS rFkk cgqr vf/kd nokvksa dk lsou dj pqdk gksrk gS nokb;ka Hkh jklk;fud 
vlk/; gksus ds dkj.k fotkrh; nzO; dks c<kus okyh gksrh xhyh yisV vkfn fn;k 
tkrk gSA ;g 'kks/ku dh fØ;k dgykrh gSA izkdf̀rd fpfdRlk esa vkus okys jksxksa dk 
fe= gh dgk tkrk gSA D;ksafd ;g jksx 'kjhj dh thouh ’kfDr }kjk fd;k tkus okyk 
iz;kl gksrk gS tks ey dks izkdf̀rd <ax ls 'kjhj ls ckgj fudkyrk gSA izkdf̀rd 
fpfdRlk esa miokl gks lcls cM++h vkS"kf/k dk dk;Z djrh gSA jksxh dks fcuk nok 
fujksx j[kus gsrq vkdk’k rRo lcls egRoiw.kZ gS tks miokl ls izkIr gksrk gSA bldh 
vko’;drk LoLFkrk] lqUnjrk] vkjksX; o nh?kkZ;q izkIr gksrh gS] vkdk’k rRo ds lsou 
dk ekxZ fujkgkj jguk vfXu miokl djuk gksrk gSA 

1 -5-6 blesa fpfdRlk jksx dh ugh cfYd jksxh ds 'kjhj dh gksrh gS 

izkdf̀rd fpfdRlk es alHkh jksxks dk gsrq gS fotkrh; nzO;A tc ’kjhj esa ey dk lap; 
gksus yxrk gS rks og jksx ds y{k.k ds :i esa mHkjus yxrk gSA ftl Hkh 'kjhj ds 
Hkkx esa ey lap; gksrk gS ogh fodkj mRiUu gksus yxrs gS mnkgj.k ds rkSj ij 
QSaQM+ksa esa dQ ds teus ds dkj.k ls [kkalh gksuk][kkalh gksuk ,d y{k.k gS ijUrq dQ 
QsQM+ksa esa tek gqvk ey gSA fotkrh;; nzO; gh gSA tc /khjs /khjs ;g c<us yxrk gS 
rks ;g fodkj gks Hkh c<+kus yxkr gSA ekewyh [kkalh Hkh xEHkhj leL;k ;k jksx dk 
:i ysus yxrh gS] izkdf̀rd fpfdRlk esa tc jksxh ds jksx dk bykt u djds [kkalh 
dk u djds mlds lEiww.kZ 'kjhj dk 'kks/ku dj 'kjhj dk 'kqf)dj.k }kjk gh jksx dks 
nwj fd;k tkrk gS blfy, fdlh fo"ks"k vax dk bykt uk djds iwjs 'kjhj dk bykt 
djuk gksrk gS] jDr esa tek gksus okyh v’kqf);ksa dks Bhd djuk rFkk QSaQM+ksa ls dQ 
ckgj djuk [kkalh dk bykt gS ftls dksbZ nok Bhd ugha dj ldrh dsoy nck ldrh 
gS tcfd izkd̀frd fpfdRlk }kjk tes dQ dks ljyrk ls fudkydj [kklh ls futkr 
fey ldrh gSA fpfdRlk dh vU; i)fr;ksa esa jksxh dh fpfdRlk ij tksj fn;k tkrk 
gSA ijUrq izkd̀frd fpfdRlk i)fr esa jksxh ds lewps 'kjhj dh fpfdRlk djds mls 
u;k cuk;k tkrk gSA ftlls jksx ds y{k.k /khjs /khjs lekIr gksdj jksxh 'kjhj dks 
LoLFk fd;k tkr gSA jskx dh izkdf̀rd fpfdRlk dh ifjHkk"kk esa jksx ugh oju~ jksx dk 
y{k.k gSA tcfd lR; rks ;g gS fd jksx rks 'kjhj ds Hkhrj bDV~Bk gqvk fotkrh; 
nzO; ;k fo"k gksrk gSA blfy, fpfdRlk jksx ds y{k.kksa dh u gksdj okLrfod jksx dh 
gh gksuh ;qfDr laxr dgykrh gSA tks fd izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh esa gh fd;k tkrk 
gSA 
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1 -5-7 blesa ncs jksx mHkjrs gS 

izkdf̀rd fpfdRlk esa tSlk ge tkurs gS fd jksx dk ewy dkj.k ey dk 'kjhj esa tek 
gks tkrk gS rFkk 'kjhj ds }kjk mls ckgj djus dh izfØ;k fofHkuu jksxh ds uke ls 
vkt tkuh tkrh gSA 'kjhj ds fofHkUu vaxksa }kjk tgka Hkh ey dk lap;u gksrk gS 
ogha ls ’kjhj dh thouh 'kfDr mls ckgj fudkyus yxrh gS tSls Ropk esa fotkrh; 
nzO; bDV~Bs gksus yxrs gS rks Ropk mls thouh 'kfDr ds }kjk ckgj fudkyus dk iz;kl 
djrh gS tks fd Ropk ds mij QksMs ds :i esa fudj dj ihi cu dj fudky fn, 
tkrs gSSA ijUrq bu tksMks dks ns[kdj bu fodkjksa dks fudyus ls jksduk gh ’keu 
dgykrh gS tks fd orZeku fpfdRlk i)fr;ksa esa fd;k tk jgk gSA nokvksa }kjk jksx ds 
y{k.kksa dks nck dj fodkj dks ’kjhj es agh bDV~Bk fd;k tkrk gSA ftlls fodkj ’kjhj 
esa :dus ij vU; nwljs :i esa Hkh fudyus dk ladsr djrk gS ijUrq vKkurk o’k 
mls Hkh jksx le>dj ’kjhj ds Hkhrj gh nok }kjk iqu% nck fn;k tkrk gSA bl izdkj 
yEcs le; rd 'kjhj esa fodkjksa dks nckrs nckrs og Hka;dj ifj.kkeksa dk :i ys ysrk 
gS rFkk th.kZ jksxksa dk :i /kkj.k dj ysrk gS ,d lkFk dbZ jksxks ds y{k.k lkeus vkus 
yxrs gS tgka vU; i)fr;ksa us mHkjs jksx nck fn, tkrs gS ogha izkdf̀rd mipkj }kjk 
ncs gq, lHkh jksx ,dlkFk ,d ,d djds mHkjus yxrs gS rFkk mHkj dj lnk ds fy, 
pys tkrs gSA 

^mHkkM* dk vFkZ jksx dk rhoz :i rFkk Heading cissis ds uke ls tkuk tkrk gSA 
blds vuqlkj tc fpfdRlk dky ds nkSjku th.kZ jksxks dk mipkj fd;k tkrk gS rks 
,d leqfpr le; ij ncs jksx thouh 'kfDr ds izHkko ls mHkj dj tM+ ls pys tkus 
ds fy, izLrqr gks tkrs gS rFkk dqN le; rc viuk izHkko fn[kk dj lnk ds fy, 
pys tkrs gSA mHkkM dk dky 2 ls ysdj 7 fnuksa rd dk gksrk gSA blesa ;g ckr Hkh 
ns[kh tkrh gS fd jksxh ds 'kjhj esa jksxks dks ftl Øe esa nck;k x;k gksrk gS mHkkM 
dky esa Bhd mlds foifjr esa ,d ,d jksx mHkjrs gSA 

izkdf̀rd mipkj dky esa jksx dk rst dqN le; rd cuk jgrk gS vkSj ;g c<us Hkh 
yxrk gS tks fd mHkkM ds y{k.k dgykrs gSA mHkkM jksx laca/kh izkdf̀rd fu;e dk 
vuqla/kku djus okys fgiksØsVªl FksA bl fl)kur ij bUgkasus dbZ cM+s jksxksa dk mipkj 
dj lQyrk izkIr dhA 

bl izdkj ;g dg ldrs gS fd izkdf̀rd fpfdRlk dky esa jksx mHkkM gksuk 'kqHk ladsr 
gS rFkk vfr vko';d Hkh ftlds mRiUu gksus ij ?kcjkuk vkSj Mjuk mfpr ugha gSA 
bl dky esa tYnckth ds LFkku ij /kS;Zrk ls gh dky ysuk pkfg,A izdf̀r ds }kjk gh 
/khjs /khjs bl dk;Z dks gksus nsuk rFkk mldh blesa enn djuk gh jksxh ds fgr esa 
gksrk gSA tks jksxh mHkkM dky esa vR;Ur nq%[kh gksrs gS ;k ftUgsa mHkkM cgqr q[k nsrs gS 
og mUgha ds lkFk gksrk gS tks fpfdRlk ds igys cgqr lh fo"kkDr vkS’kf/k;ksa dk yEcs 
le; ls lsou dj jgs gksA ijUrq blls Hkh jksxh dks ?kcjkuk ugh pkfg, cfYd 
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izkdf̀rd fpfdRld dks jksxh ds eu dks 'kkar cuk, j[kus ds fy, mlls ckr djds 
le>krs jguk pkfg,A tks izkdf̀rd thou 'kSyh esa gh thou O;rhr djrs gS rFkk 
vf/kdrj rks mHkkM gksrk gh ugh ;k cgqr gYdk gkskr gS vkSj og tYnh gh LoLFk Hkh 
gks tkrs gSA 

1 -5-8 th.kZ jksxks ds mipkj esa le; vf/kd yxrk gS 

lkekU;r% ;g ckr lquus esa vkrh gS fd izkdf̀rd fpfdRlk i)fr esa jksx cgqr le; 
esa Bhd gksrs gS mudk bykt yEcs le; rd gksrk gSA tcfd fpfdRlk dh vU; 
i)fr;ksa esa vkjke tYnh gks tkrk gSA jskx ij tYnh gh fu;a=.k ik dj jksx ds 
y{k.kksa dks rqjUr lekIr dj fn;k tkrk gSA ijUrq MkWDVj fy.MYgksj us bl ckr dk 
fojks/k fd;kA mUgksaus dgk fd izkdf̀rd fpfdRlk ds }kjk jksxh de le; es gh Bhd 
gks tkrs gSA mUgkasus ;gka rd dgk dh vU; fpfdRlk i)fr;ksa tks orZeku esa izpfyr gS 
muds lc ls tYnh jkx dks nwj djus okyh i)fr gS izkdf̀rd fpfdRlkA 

ijUrq bl i)fr dh 'kj.k jksxh rc ysrk gS tc og gj rjQ ls fujk’k gks pqdk 
gksrk gS jksx viuh tM+s cgqr xgjkbZ rd QSyk qpqdk gksrk gSA ,sls jksxh gh izkdf̀rd 
fpfdRlk dh 'kj.k esa vkrs gSA ;fn jksxh jksx dh 'kq:vkt esa gh bl i)fr dk lgkjk 
ys dj LoLFk gksuk pkgrk gS rks og de le; esa gh Bhd gks ldrk gSA rhoz jksxksa dks 
fLFkfr esa izkdf̀rd mipkj ’kjhj dh thouh 'kfDr dks izcy cukus esa enn djrs gS 
ftlls jksxh cgqr de le; esa LoLFk gks tkrk gSA tcfd ,slk ugh gksrk okLro es 
alc rjQ ls fujk’k gq, jskxh izkdf̀rd fpfdRlk dh 'kj.k xzg.k djrs gS ml le; 
rd u dsoy jksx dk vlj muds 'kjhj esa gksrk gS oju~ nokvksa dk Hkh tgj gksrk gSA 
blfy, izkdf̀rd fpfdRld dks dsoy okLrfod jskx gh mipkj ugh djuk iM+rk cfYd 
vU; nokvksa ds fo"kksa dks Hkh ckgj fudkydj 'kjhj dks iw.kZ :i ls 'kq) Hkh djuk 
gkskr gSA ;g lc dkQh yEcs le; ls py jgk gksrk gSA 'kjhj esa fodkjksa vkSj nokvksa 
dk izHkko yEcs le; rd gksus ds dkj.k og Hk;kud :i ys ysrk gSA ftlls NwVdkjk 
ikuk bruk ljy ugh gksrk & eghuk] nks eghuk ls ysdj lkyksa Hkh yx ldrs gSA 
blls jskx ds y{k.kksa dh lekIr gksuk gh lc dqN ugha gS cfYd iw.kZ :i ls lEiw.kZ 
'kjhj dks rUnq:Lr] etcwr vkSj ’kfDr ’kkyh cukuk gh eq[; mís’; gSA bl lc us 
dkQh yEck le; yx tkrk gSA 

mipkj dky fdruk yEck gksuk og jksxh dh fLFkfr ij gh fuHkZj djrk gSA D;ksafd 
jksx dk fodkl vkSj mldk fouk’k nksuksa gh /khjs & /khjs gksrs gSA vr% /kS;Zrk vkSj iw.kZ 
fo’okl j[k dj gh fpfdRlk i)fr dh ’kj.k esa jguk pkfg,A D;ksafd jksx eqfDr iw.kZ 
vkjksX; dk dsoy ,d gh izkdf̀rd rjhdk gSA 

1 -5-9 jksx dk dkj.k dhVk.kq ugha gksrsA 
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izkdf̀rd fpfdRlk i)fr esa jksx dk dkj.k dsoy md gh ekuk tkrk gS og gS 
fotkrh; nzO;A jksx] dhVk.kq] thok.kq ;k fo"kk.kqvksa ls gksrs gS ;g fl)kur ,syksiSFkh 
fpfdRlk ls ekU; gSA fd fdVk.kq jksx mRiUu djrs gS ijUrq ;g iw.kZ lR; ugha gS 
D;ksafd dhVk.kq mlh ’kjhj esa iSnk gksrs gS ftlds ’kjhj esa dhVk.kq iuirs ds fy, 
okrkoj.k miyC/k gksxk vFkkZr~ dhVk.kq lnSo xUnxh es agh iuirs gSA blfy, 'kjhj esa 
ey bDV~Bk gksxk ogka dhVk.kq iuirs gSA ijUrq ftuds 'kjhj 'kq) vkSj ey foghu gksrs 
gS rFkk ftudk jDr 'kq) gksrk gS ml 'kjhj esa dhVk.kqvksa ds iuius gsrq vkgkj dk 
vkHkko cuk jgrk gSA ey ls yns 'kjhj es alqj{kkRed 'kfDr dk g~kl gksrk jgrk gS 
vkSj lqj{kkRed O;OkLFkk detksj gksus ij gh fdlh cká tcr dk dhVk.kq 'kjhj ij 
viuk geyk dj ldus esa lQy gksrk gSA vk/kqfud fpfdRlk i)fr Hkh ;gh dgrh gS 
fd 'kjhj ds Hkhrj ,d ,slh O;oLFkk gS tks ’kjhj dh ckgj vkSj Hkhrj ds dhVk.kqvksa 
vkSj thok.kqvksa ls 'kjhj dh lqj{kk djrh gSA ’kjhj esa ’osr jDr d.k (WBC) ,d 
,slh lsuk gS tks fdlh Hkh jksx ds dhVk.kq dks 'kjhj esa izos’k djrs gSA u’V dj nsrh 
gSA ijUrq ;g Hkh rc rd gh dk;Z djrh gSA tc rd dh ;g lcy gks] 'osr 
jDrk.kqvksa dh QkSt dh lcyrk jDr esa ik;s tkus okys ’kq) lHkh jklk;fud rRo 
fo|eku gksuk vko’;d gksrk gS] tks larqfyr vkgkj fogkj vFkkZr~ izkdf̀rd thou 
'kSyh ls gh 'kjhj dh 'kfDr c<+kus okys rRo curs c<rs vkSj dk;e jgrs gS blfy, 
izkdf̀rd thou gksus ls thouh 'kfDr izcy jgrh gS vkSj ogh jksxh ds dhVk.kqvksa ls 
lqj{kk iznku djrh gS blhfy, jksxh ds dkj.k dhVk.kq iuirs ugh gSA 

vr% ge ;g dg ldrs gS fd ;fn ge fu;fer vkSj lgh vkgkj djus ds vH;klh 
gks rks dhVk.kq & ijek.kq tks lkjs lalkj esa QSys gq;s gS gekjs 'kjhj esa izfo’V gksdj 
ogka jg gh ugh ldrs] cfYd os gekjs 'kjhj ds vufxfur LoLFk dksiks ds :i esa 
cny tk;sxs ftuls 'kjhj dk fuekZ.k gqvk gSA fdUrq ;fn gekjk [kku iku vfu;fer 
,oa vizkdf̀rd gS rks os gh loZO;kih ijek.kq gekjs 'kjhj esa vla[; dhVk.kqvksa dk :i 
/kkj.k djds gesa vo'; jksxh cuk nsxsA 

1 -5-1 0 ’kjhj] eu vkSj vkRek dh fpfdRlk gSA 

'kjhj] eu vkSj vkRek rhuksa ds LokLF; & lkeatL; gh iw.kZ LokLF; gSA bu rhuksa dh 
LokLF;kSUufr ij gh izkdf̀rd mipkj esa /;ku fn;k tkrk gS ;gh bl fpfdRlk iz.kkyh 
dh fo'ks"krk gSA 'kjhj esa jksx jfgr jguk gh iw.kZ LokLF; ugha gS cfYd eu vkSj 
vkRek ls Hkh LokLF; dk laca/k gSA izkdf̀rd thou izkdf̀rd jgu lgu rFkk izkdf̀rd 
[kku iku gekjs thou esa lkfRodrk ykdj gesa Åij mBkrs gSA eu dk la;e djds 
ge vk/;kRe dh vksj ys tk;sxsA bZ'oj dh Lrqfr vkSj lnkpkj dk izpkj gj rjg dh 
chekjh dks jksdus dk vPNs ls vPNk vkSj lLrs ls lLrk bykt gSA bZ'oj dh Lrqfr 
dqnjr dk lqugjk dkuwu gS tks blij vey djrk gS og chekjh ls cpk jgrk gSA 
tks vey ugha djrk og chekfj;ksa ls f?kjk jgrk gSA izkdf̀rd fpfdRld ds iap rRoksa 
ds vfrfjDr ,d NBk rRo Hkh bl fpfdRlk i)fr esa fy;k x;k gS tks gS jke ukeA 
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izkdf̀rd fpfdRlk jskxh ds 'kjhj dh 'kqf) djrh gS rFkk jke uke ds }kjk eu dks Hkh 
'kq) djrh gSA 

dqnjrh mipkj ds nks igyw gS & ,d bZ'oj dh 'kfDr ;kfu jke uke ls jksx feVkuk 
vkSj nwljk ,sls mik; djuk fd jksx iSnk gh u gks ldsA izkdf̀rd mipkj] 'kjhj 
lQkbZ ;qDrkgkj] ;ksX; O;k;ke ls chekfj;ksa dks nwj djrh gSA mlls fpr'kqf) Hkh gksrh 
gSA eu dk la;e gesa vk/;kRed dh vksj ys tkrk gSA jksxh 'kjhj fucZy vkRek vkSj 
dqyfir eu rhuks adh fpfdRlk ds fy;s bZ'oj izkFkZuk vFkok jke uke ti tks izkdf̀rd 
fpfdRlk dk izeq[k vax gS] jkeck.k fpfdR;k gSA izkd̀̀frd fpfdRlk es a;g fo'ks"krk 
gksuh pkfg;s og jksxh dk eu vkSj vkRek nksuksa cnyus dk bykt lkFk lkFk nsrs jgs] 
lqcg] 'kke izkFkZuk vkSj eu dh 'kq)rk ifo=rk ds fy, nSoh xq.kksa dks vius Hkhrj 
/kj.k djus dh {kerk fuekZ.k djuk jksxh dks vo'; crk;k tk;] 'kjhj 'kq) rks eu 
Hkh 'kq) 'kjhj LoLFk rks eu Hkh LOkLFk dgk Hkh x;k gSA ^^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk 
eu gksrk gS] dksbZ Hkh O;fDr vxj ekufld :i ls LoLFk gS rks og dHkh dksbZ Hkwy ;k 
fuEu Lrj dk dk;Z ugh djsxk blfy, izkdf̀rd fpfdRlk djkus okys jksxh dks lPpk 
izkdf̀rd fpfdRld jksxh ls fujks/kh vkSj fujksxh ls nsokRek Hkh cuk nsrk gSA vr% 
izkdf̀rd fpfdRlk 'kjhj] eu vkSj vkRek rhuksa dh fpfdRlk djrh gSA 

1 -6cks/k iz’u 

1 izkdf̀rd fpfdRlk ifjp; ds mÌs';ksa ,oa izLrkouk ij izdk'k MkyksA 

2 izkdf̀rd thou 'kSyh dk ekuo thou ij D;k udkjkRed izHkko iM+ jgk gS] izdk'k 
MkyksA 

3 izkdf̀rd fpfdRlk dh ifjHkk"kk ,oa vFkksZa ij izdk'k MkyksA 

4 izkdf̀rd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUrksa dks Li"V djksA 

1 -7 lanHkZ xzaFk 

1 izkdf̀rd fpfdRlkMkW- jkds'k ftny 

2 ògn izkdf̀rd fpfdRlkMkW- vksih- lDlsuk 

3 dqnjrh thou xka/kh th 
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bdkbZ & 2 % 

izkd`̀frd fpfdRlk dk bfrgkl 

bdkbZ dh lajpuk 

2 -1 izLrkouk 

2 -2 mís’; 

2 -3 izkdf̀rd fpfdRlk dk bfrgkl  

2 -4 izkdf̀rd fpfdRlk dk Hkkjr oÔZ esa bfrgkl  

2 -5 izkdf̀rd fpfdRlk dk fons’kksa es fodkl 

2 -6 lkjka’k  

2 -7 cks/kkRed iz’u ¼vH;klkFkZ½ 

2 -8 lUnHkZ xzaFk  

2 -1 izLrkouk %&  

igys ds le; esa fpfdRlk {ks= dk tc bruk fodkl ugha gqvk Fkk rc jksxksa dks dHkh 
nsorkvksa dk vfHk’kki ekuk tkrk Fkk rks dHkh vius dqdeksZa dk Qy eku fy;k tkrk 
Fkk rks dHkh vius utj VksVdk vkSj Hkwr izsr&vkRek vkfn ls tksMdj ns[k fy;k tkrk 
Fkk vkSj mlh ds vuq:i mipkj fn;k tkrk FkkA chekfj;ksa ds bl izdkj Hkze dk 
mipkj Hkh mlh ds vuq:i dHkh nsorkvksas dks izlUu djds dHkh Hkwr fipk’k dh >kM 
Qwd djds ;gka rd dh ’kjhj dks xeZ yksgs dh NMksa vkfn ls tykdj vFkok i’kq cfy 
p<k dj mipkj fn, tkrs FksA  

ml le; ’kjhj esa vokafNr fotkrh; æO; ds vkus dks ’kjhj esa mijksDr izdkj ds 
rRoksa dk vkuk Lohdkj dj fy;k tkrk FkkA ml le; fcekjh ds vkus ij mls ncko 
nsdj T;knk Hkkstu djus dks ck/; fd;k tkrk FkkA vkSj /kkj.kk Fkh fd bl rjg ds 
izdksi eas [kkuk ugha [kkus ls ’kjhj cgqr gh fucZy gks tk,xkA blh dkj.k mipkj esa 
blh izdkj dh ykijokgh izk.k ?kkrd cu tkrh FkhA bldk o.kZu vkt osnksa es Hkh 
vk;k gSA ,slh ykijokgh;ksa ij [kMk LokLF; ;k ’kjhj dPph&uhao dh rjg dHkh Hkh 
fxjus dh gkyr essa jgrk gS rHkh dqN i’kq if{k;ksa tSls izkf.k;ksa ls lh[kus dks feyk fd 
LokLF; [kjkc gksus dh fLFkfr esa [kkuk NksM dj ’kjhj ds fofHkUu vaxksa dks foJke 
nsdj LokLF; izkIr fd;k tk ldrk gSA i’kq i{kh Bhd blh izdkj viuk [kkuk NksM 
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nsrk gSA bu lc rF;ksa dks le>us ds i’pkr Kkr gqvk fd ;g 'kjhj iap&rRo ls 
cuk gSS vkSj iap rRo ds vlarqyu ls gh LokLF; dk [kjkc gksuk le> es vk;kA 
izdf̀r esa ;gh iap rRo ewy Lo:i esa fo|eku gSA tc Hkh ge izkdf̀rd okrkoj.k ls 
nwjh cuk ysrs Fks vFkkZr iap rRoksa ls foeq[k gksus ij gh LokLF; fcxM tkrk Fkk ftl 
izdkj edku dh nhokj [kjkc gksus ij mldh ejEer djus ds fy, jsr] lhesUV] bZaV] 
ikuh bR;kfn dh vko’;drk gksrh gS Bhd mlh izdkj ’kjhj ds mipkj ds fy, Hkh iap 
rRoksa dh vko’;drk gksrh gS] fdlh dks Hkh Fkdku djus ij vkjke djus dh lykg 
dj tkus ij ikuh ;k ew= ls Hkhxs diMs dks ck/kuk rFkk tgjhys dhMs ;k lkai }kjk 
dkVus ij feV~Vh dk ysi djuk] peZ jksx gksus ij ihyh feV~Vh dk ysi djuk bR;kfn 
lHkh izdkj ds mik; Hkkjr esa izkdf̀rd fpfdRlk ds fodkl dh igyh voLFkk ds :i 
esa izknqHkkZo ekuk tkrk gS ;g dky 50 0 0 oÔZ iwoZ oSfnd xzaFkksa ess crk;k x;k gSA 
mlds i’pkr Hkkjr vkSj fons’kkas es fofHkUu xEHkhj jksxksa dh mu voLFkk esa fdlh 
O;fDr fo"ksÔ ds }kjk lkekftd okrkoj.k dks NksMdj ouksa es pys tkuk rFkk fofHkUu 
i)fr;ksa ds fpfdRldksa }kjk blds iz;ksxksa }kjk oSKkfudrk fl) djuk vkfn ds 
lkFk&2 fodflr gksrk x;kA ftu eq[; Hkkjrh; izkdf̀rd fpfdRLkdksa }kjk bl i)fr 
esa fodflr fd;k x;kA ,sls izkdf̀rd fpfdRldksa dk vki thou ifjp; ge bl bdkbZ 
esa v/;;u djsaxsA 

2 -2 mís’; %&  

1 -izkdf̀rd fpfdRlk ds bfrgkl dk v/;;u djukA  

2 -izkdf̀rd fpfdRlk ds izeq[k laLFkkidksa dks ifjp;A  

3 -fons’kh izkdf̀rd fpfdRlk ds iz.ksrkvksa dk thou ifjp; dk v/;;u djukA 

2 -3 izkdf̀rd fpfdRLkk dk bfrgkl %& 

izkdf̀rd fpfdRLkk dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gSA ftruk Lo;a izdf̀r dk ;g i)fr 
i`̀Foh ij izFke tho ds Lo:i ls gh izkjEHk gks x;h FkhA ;g fpfdRLkk foKku lHkh 
vkt dh fpfdRLkk izk.kkfy;ksa ls iqjkuk gSA vFkok ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ;g 
nwljh fpfdRLkk i)fr;ksa fd tuuh Hkh gSA bldk o.kZu ikSjkf.kd xzUFkksa ,oa osnksa es 
feyrk gS vFkkZr osn dky ds ckn ikSjk.k dky esa Hkh ;g i)fr izpfyr FkhA ml 
dky esa nqX/k dky] Qy dYi] miokl bR;kfn ds }kjk gh LoLFk gks ikrs FksA ,sls yksx 
tks Hkksx foyklh gksrs Fks os miokl bR;kfn esa fo’okl ugha djrs FksA mUgksus dqN isM 
ikS/ks iRrsa bR;kfn ds :i esa vkSÔf/k dk iz;ksx jkek;.k dky ls izkjEHk dj fn;k FkkA 
bl izdkj tho ds inkiZ.k dks gh izd`fr ,d Hkkx eku’k tkrk gSA vk/kqfud izkd̀frd 
fpfdRLkk dk bfrgkl Mk- bZLkkQ tsfuXl ¼Dr. Isaac Jennings½ esa tks 
vesfjdk esa 1 7 8 8 ls izkjEHk dj fn;k FkkA tksgu csLiys ¼JohnW esby½ us Hkh 
B.Ms ikuh ds Luku ,oa ikuh ihus dh fof/k;ksa ls mipkj nsuk izkjEHk fd;k FkkA 
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egkcXx uked cks/k xzUFk esa o.kZu vkrk gS fd ,d fnu Hkxoku cq) fHk{kq dks lkai us 
dkV fy;k rks ml le; tgj ds uk’k ds fy, Hkxoku cq) us fpduh feV~Vh] xkscj] 
ew= vkfn dks iz;ksx djok;k Fkk vkSj nwljs fHk{kq ds chekj iMus ij Hkki Luku o 
m".k xeZ o B.Ms ty ds Luku }kjk fujksx fd;s tkus dk o.kZu 2 50 0 oÔZ iqjkuh 
mijksDr ?kVuk ls fl) gksrk gSA  

izkdf̀rd fpfdRlk ds lkFk&2 ;ksx ,oa Luku vklkus dk iz;ksx 'kkjhfjd ,oa 
vk/;kfRed lq/kkjksa ds fy;s 50 0 0 gtkjksa oÔksZa ls izpyu esa vk;k gS iratfy ;ksx 
lw= bldk ,d izkekf.kd xzUFk gS bldk izpyu dsoy Hkkjr esa gh ugha vfirq fons’kksa 
ess Hkh izeq[k izkdf̀rd fpfdRldksa ds fo"k; esa ;gka o.kZu djuk vko’;d gks tkrk gSA 
D;ksafd izkdf̀rd fpfdRLkk ds brus ¼iqjkus bfrgkl ds lkFk½ bldk fodkl izk;% yqIr 
tSlk gks x;k Fkk D;kasA vk/kqfud fpfdRLkk izk.kkfy;ksa ds vkxeu Lo:i bl iz.kkyh dks 
Hkwyuk LokHkkfod Hkh Fkk bl izkdf̀rd fpfdRlk dks nksckjk izfrf"Br djus dh ekax dks 
mBkus okys eq[; fpfdRldksa esa cMs uke okys ,syksiSfFkd Mk- eq[; :i ls fons’kh 
vFkkZr ik’pkr; ns’kksa dk ;ksxnku o.kZuh; gSA ;s oks izHkko’kkyh O;fDr Fks tks vkS"kf/k 
foKku dk iz;ksx djrs&2 Fkd pwds Fks vkSj Lo;a jksxh gksus ds ckn fujksx gksus es 
vlgk; gksrs tk jgs FksA mUgksus Lo;a ij izkdf̀rd fpfdRlk ds iz;ksx djrs gq, Lo;a 
dks LoLFk fd;k vkSj vius ’ks"k thou eas blh fpfdRlk i)fr }kjk vusdksa vlk/; 
jksfx;ksa dks mipkj djrs gq, bl fpfdRlk i)fr dks nqckjk LFkkfir djus dh'kq:vkr 
dhA bUgksus thou ;kiu rFkk jksx mipkj dks vf/kd rdZ laxr fof/k;ksa }kjk fd;s 
tkus dk ’kqHkkjEHk fd;kA 

2 -4 izkdf̀rd fpfdRlk dk Hkkjr o"kZ esa bfrgkl %&  

Hkkjr o"kZ esa izkdf̀rd fpfdRlk ds izknqHkkZo ds fo"k; es Jh Mh- osadV psykifr ’kekZ 
th us o"kZ 1 8 9 4 esaa Mk- ywbZ dwus ds izfl) iqLrd ÞThe new science of 
healingß dk rsyxw Hkk"kk esa vuqokn djds bldk izkjEHk fd;kA blds i’pkr 1 9 0 
4 essa fctukSj fuoklh Jh d"̀.k Lo:i us bldk vuqokn fgUnh vkSj mnqZ nksuksa Hkk"kkvksa 
es fd;kA iqLrdksa ds vkxeu ds lkFk&2 yksxksa dh :fp vkSj mlds v/;;u esa Hkh 
òf) gksuh izkjEHk gqbZ vkSj ’kh?kz gh ;g fpfdRlk i)fr yksxksa es izpfyr gksuh izkjEHk 
gqbZA egkRek xka/kh th ,MksYQ twLV dh iqLrd ÞReturn to natureß i<dj cgqr 
izHkkfor gq,A muds thou esa ;g i)fr xgjkbZ rd pyh xbZ vkSj mUgksus rqjUr izHkko 
ls vius Lo;a ds'kjhj rFkk ifjokj ds yksxksa vkSj vkJe es jgus okys yksxksa ij 
mipkj iz;ksx izkjEHk fd,A vUrr% Hkkjr tSls xjhc ns’kksa esa LokLF; ds fy, ;g 
i)fr loksZRre i)fr gSA bldk izpkj mUgksus xkao&2 esa djus ds lkFk gh iwuk ds 
ikl mjfydkapu esa ,d izkd̀frd fpfdRlky; dh LFkkiuk dh vkSj bl fpfdRlky; ds 
fpfdRLkd Hkh cusA mjfydkapu es igyk izkdf̀rd fpfdRlky; LFkkfir gksus ds dkj.k 
gh nf{k.k Hkkjr esa izkdf̀rd fpfdRlk dk izknqHkkZo lcls igys gqvk gSA  
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Mk- d`".ke jktw us fot;okMk ls FkksMh nwjh ij gh ,d fo"kky fpfdRlky; dh LFkkiuk 
dh blds lkFk lkFk ns’k esa Mk- tkudh'kj.k oekZ] Mk-’kj.k izlkn] Mk- egkohj izlkn 
iksíkj] Mk- xaxk izlkn xkSM] Mk- foëy nkl eksnh] Mk- ghjkyky] egkRek 
txnh’kojkuUn] Mk- dqyjUtu eq[kthZ] Mk- oh- osadV jko] Mk- ,l- ts- flag] bR;kfn 
ds iz;klksa ls dbZ ljdkjh laLFkk,a rFkk fnYyh esa dsfUæ; ;ksx ,oa izkdf̀rd fpfdRLkk 
vuqla/kku ifj'kn bR;kfn dh LFkkiuk gsrq eq[; ;ksxnku fn;k ftlds QyLo:i vkt 
ekU;rk izkIr fpfdRlky; i)fr ds :i esa Lohdkj dh xbZA bues ls dqN dk thou 
ifjp; bl izdkj gSA 

1 - Mk- dqyjatu eq[kthZ %& izkdf̀rd fpfdRlk ds {ks= esa Mk- dqyjatu eq[kthZ dk 
cgqr cMk ;ksx nku jgkA cpiu ls gh bUgas izdf̀r ,oa izkdf̀rd fpfdRlk ls fo"ks"k izse 
FkkA rFkk fd’kksjkoLFkk esa bUgksus izkdf̀rd fpfdRlk dk iz;ksx jksx mipkj ds fy, ’kq: 
fd;kA lu~ 1 9 3 0 esa Mk- dqyjatu us gktjk jksM] dksydkrk es uspj ds;j 
vLirky es dk;Z fd;kA blls Hkh iwoZ mUgksusa ckaXykns’k <kdk ds enkjhiwj es uspj 
ds;j vLirky ds dk;Z fd;k rFkk lQy ijh{k.k izkIr fd,A vius thou dky esa 
mUgksus gtkjksa vlk/; jksfx;ksa ds jksxksa Bhd fd;k blh dkj.k mudh rqyuk ,syksiSFkh ds 
lhfu;j Mk- fo/kku pUæk ds lkFk dh tkrh FkhA xka/kh th dks Hkh buds }kjk nh xbZ 
mipkj i)fr ij fo’okl Fkk rFkk og Hkh buds ikl jksfx;ksa dks Hkstk djrs FksA 
bUgksus ,d iqLrd Hkh fy[kh izksVsfDVo QqMl bu gsYFk ,.M fMlhtA blds vfrfjDr 
bUgksus vxzasth vkSj fgUnh Hkk"kk esa dbZ egRoiw.kZ iqLrdsa Hkh fy[kh ;s iqLrdsa vkt Hkh 
ljkguh; ,oa lgk;d gSA Mk- eq[kthZ us dsoy jksfx;ksa dh fpfdRlk djrs Fks vfirq 
og viuh vk; dk 50 izfr’kr Hkkx izkdf̀rd fpfdRlk es ayxrs FksA ;g cgqr gh 
bekunkj rFkk ljy O;fDrRo ds O;fDr FksA  

lu~ 1 9 56 esa Mk- eq[kthZ us vf[ky Hkkjrh; izkdf̀rd fpfdRlk ifjÔkn dh LFkkiuk 
dh bl izdkj buds }kjk izkdf̀rd fpfdRLkk esa vn~Hkwr peRdkj fd,A  

2 - Jh foëynkl eksnh %& budk tUe 2 5 vizSy lu~ 1 9 1 2 bZ- esa tuin 
xksj[kiqj es gqvk FkkA bUgksus eSfVªd rd f’k{kk xksj[kiqj f’k{kk dk’kh fgUnw fo’ofo|ky; 
ls fdA og v/;kid cuuk pkgrs FksA ,d ckj ;g Hka;dj :i ls chekj iM x, 
rFkk lHkh rjg dh nok yEcs le; rd ysus ij vkjke ugha gqvk rks bUgksus izkdf̀rd 
fpfdRlk Jh ckys’oj izlkn flag ds ekxZ n’kZu esa u dsoy jksxeqDr gq, cfYd mudk 
LokLF; igys ls Hkh mRre gks x;k blh ls gh mudh vkLFkk vkSj fu"Bk izkdf̀rd 
fpfdRlk esa yx xbZA 

vkxs pydj lu~ 1 9 4 0 bZ- es bUgksus vkjksX; eafnj izkdfrd fpfdRlky; dh 
LFkkiuk dh bUgksus ,MksYQ tLV }kjk fy[kh iqLrd ÞReturne to natureß dk 
fgUnh vuqokn djds Hkkjrh; izkdf̀rd fpfdRlk ds {ks= esa ,d cMk dk;Z fd;k bUgksus 
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xka/kh th dh jpukRed izòfr;ksa ij dsfUæ;ksa if=dk thou&lkfgR; dk laiknu Hkh 
fd;kA 

bUgksus Hkkjr esa izkdf̀rd fpfdRlk ds {ks= es Kku o vuqHko dk iz;ksx dj [kwc 
lEeku rFkk izfr"Bk gkflu dh rFkk fdlh vuqHko ds dkj.k fons’kksa essa Hkh bl i)fr 
ds v/;;u ds fy, ;g vusdksa ns’kksa es x, ogka ;k=k dh nkSjs fd,A og vesfjdk Hkh 
x, rFkk ogka ds izkdf̀rd fpfdRlk dsUæ ns[kdj rFkk vuqHko izkIr dj mUgksus ,d 
iqLrd ;wjksi&;k=k uked iqLrd fy[khA 

izkdf̀rd fpfdRlk ds fy, ,d f’k{kk dsUæ dh LFkkiuk 1 9 62 esa xksj[kiqj esa Ldwy 
vkWQ uspwjy FksjkI;wfVDl dh LFkkiuk dh ftlds }kjk mUgksus dbZ gtkjksa ckyd 
ckfydkvksa dks izkdf̀rd fpfdRlk dh f’k{kk nh A rFkk vkt os f’k"; ns’k ds fofHkUu 
Hkkxksa es izkdf̀rd fpfdRlk ds dke esa yxs gSA bUgksus'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds 
fy, jksxks dh ljy fpfdRLkk LokLF; ds fy, Qy rjdkfj;k cPpksa dk LokLF; ,oa 
muds jksx nqX/k&dYi miokl ls ykHk miokl fpfdRlk vkfn vusdksa iqLrdkas dks vaxszth 
vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa vuqokn Hkh fd;kA eksnh th us izkdf̀rd fpfdRlk esa ekul ds 
fueZyhdj.k ds fy, Hkxoku cq) }kjk izofrZr foi’;uk /;ku&lk/kuk dk lekos’k 
fd;k bl izdkj vius thou ds 60 o"kksZa izkdf̀rd fpfdRlk dks lefiZr fd,A 

3 - Mk- tkudh’kj.k oekZ %& ;g ,d lQy fpfdRld FksA bUgksus izkdf̀rd fpfdRLkk 
ds {ks= esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA bUgksus fgUnh Hkk"kk es cgqr lkjh iqLrdas 
fy[khA bUgksus vpwd fpfdRlk vkSj vpwd fpfdRlk ds iz;ksx ,d loZJs"B iqLrd dh 
jpuk dh budh iqLrd i<dj gh izkd̀frd fpfdRlk izseh ekxZ n’kZu izkIr djrs gSA 
viuh bu iqLrdksa ds dkj.k gh mudk uke izkdf̀rd fpfdRlk ds bfrgkl esa lnk 
vej jgsxkA  

4 - Mk- ds y{e.k ’kekZ %& bUgksusa rfeyukMw ess tUe ysdj mPp f’k{kk izkIr djds 
lkjk thou izkdf̀rd fpfdRlk ds fy, lefiZr dj fn;kA bUgksus vfr izfl) iqLrd 
izsfDVdy uspj ds;j dh jpuk fdA bUgksus izkdf̀rd fpfdRlk ds {ks= esa [kwc izxfr 
dhA  

5- Mk- ckys’oj izlkn flag %& izkdf̀rd fpfdRLkk ;ksxnku cgqewY; gSA bUgksus Hkkjr 
ds dksus&2 esa izkdf̀rd fpfdRlk dk izpkj izlkj fd;kA blh mÌs’; dh iwfrZ ds fy, 
bUgksus cgqr lkjs f’kfojksa dk vk;kstu dj gtkjksa yksxksa dks Hkh mipkj miyC/k djk 
dj mUgsa jksx eqDr fd;kA buds }kjk vusd if=dkvksa dk lEiknu dq’kyrk&iwoZd 
fd;kA thou l[kk ,d Js"B if=dk FkhA bUgksus xka/kh th ls izkdf̀rd fpfdRlk dh 
izsj.kk izkIr dh rFkk viuk iwjk thou izkdf̀rd fpfdRLkk dks lfEiZr fd;kA bUgksus 
vusdksa ;qodkas dks izf’k{k.k nsdj lq;ksX; izkdf̀rd fpfdRld cuk;kA 
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6- egkRek xka/kh %& egkRek xka/kh cgqr gh egku izkdf̀rd fpfdRld FksA bUgksus ns’k esa 
izkdf̀rd fpfdRlk ds vfrfjDr miokl vkSj lR;kxzg ds fu;eksa dk Hkh vuqikyu 
fd;kA bUgksus loZizFke Hkkjr es izkdf̀rd vkJe dk fuekZ.k fd;kA bUgksus vkjksX; dh 
dqth dk lEiknu fd;kA ftldk izpkj izlkj ns’k vkSj fons’k esa gqvk rFkk yk[kksa yksxksa 
us blls ykHk mBk;kA 

Xkka/kh th us ,MksYQ tqLV }kjk jfpr iqLrd "Return to nature" uke 
izfl) iqLrd dk v/;;u djds izkdf̀rd fpfdRlk dh izsj.kk izkIr dh vkSj bl {ks= 
esa cgqr lQyrk izkIr dhA bUgksus Hkkjr ds lkFk&2 fons’kksa es Hkh bl i)fr dk izpkj 
fd;kA budh fy[kh iqLrdksa es "Dut & dute reformß vkgkj ’kkL= vius 
le; dh ykHkdkjh vkSj mi;ksxh iqLrd gSA  

7 - Mk- osfxjkt d"̀.ke jktw %& budk tUe 1 9 1 0 lu~ esa gqvkA bUgksus 
vkU/kzizns’k esa fo"kky izkdf̀rd fpfdRLkky; dh LFkkiuk dh rFkk ,d vkn’kZ izkdf̀rd 
fpfdRlk f’k{k.k laLFkk dk lapkyu fd;k bUgksus dbZ iqLrdsa Hkh fy[kh tks izkdf̀rd 
fpfdRlk ds {ks= esa egRoiw.kZ gSA  

8 - Mk- egkohj izlkn iksnnkj %& bl izkdf̀rd fpfdRld us egkRek xka/kh th ls 
izsj.kk izkIr dj bl i)fr dks viuk;k bUgksus viuh lEiw.kZ vk;q izkdf̀rd 
fpfdRlky; esa jgdj gtkjksa fujk’k jksfx;ksa dks thou nku fn;k vkSj bUgksus fgUnh esa 
vusd fdrkcksa Hkh fy[khA 

9 - lUr fouksck Hkkos %& lUr fouksck Hkkos egkRek xka/kh th ds vk/;kfRed vkpk;Z 
Fks rFkk bUgksus Hkh jke uke rRo dh izkdf̀rd fpfdRlk ls egRoiw.kZ crkrs gq, jke 
uke ,d fpUru iqLrd es izkdf̀rd thou ds ewyHkwr vkn’kksZa dk cMs lqUnj foospu 
fd;kA bUgksus dbZ lEesyuksa es izkdf̀rd fpfdRldksa dk fo"ks"k ekxZn’kZu fd;kA 

1 0 - Jh eksjkj th HkkbZ nslkbZ %& vaxszth'kklu ds le; ,d mPp in ij dk;Zjr 
gksrs gq, Hkh bUgksus bldk R;kx dj LorU=rk laxzke esa Hkkx fy;k vkSj Hkkjr ds 
iz/kkuea=h dk in Hkkj dks lEgkyrs gq, izkdf̀rd fpfdRlk dks u;k eksM fn;kA bUgksus 
dbZ iqLrdkas ds }kjk vius vuqHkoksa dks tu&2 rd igqpk;k Qjojh 1 9 9 5 ls 
vki 1 0 0 o"kZ gksdj thou 'kjn 'kre dk ,d thokUr mnkgj.k izLrqr djsxsaA 

1 1 - Mk-’kj.k izlkn %& vkius vusd o"kksZa rd Hkkjrh; izkdf̀rd fpfdRlk fo|kihB 
dydRrk es izkpk;Z ,oa eq[; fpfdRld ds :i es dk;Z fd;k rFkk bUgksus dbZ o"kksZa rd 
xka/kh th }kjk LFkkfir fulxksZa mipkj dsUæ m:yhdapu esa eq[; fpfdRld ds in ij 
dk;Z fd;k bUgksus vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij dbZ Js"B rFkk izekf.kd xzUFkksa dk 
ys[ku fd;k ftudk izdk’ku loZ lsok la?k esa fd;kA Mk- ’kj.k izlkn ,d egku 
fpfdRld ds mnkgj.k gSA  
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1 2 - Mk- ,l- ts- flag %& ;g Js"B izkdf̀rd fpfdRldksa esa ls ,d gSA bUgksus 
izkdf̀rd fpfdRLkk dk izf’k{k.k fons’k ls izkIr fd;k rFkk vius thou dk cMk dky 
izkdf̀rd fpfdRLkk dks lfEiZr fd;kA bUgksus ysfyax dk vaxzsth Hkk"kk esa mnqZ rFkk fgUnh 
fyfi esa lfoLrkj] vuqokn fd;k tks ml le; ds egRoiw.kZ ;ksx nkuksa es ls ,d Fkk 
;g cgqr gh yksdfiz; izkdf̀rd fpfdRld FksA 

1 3 - Mk- ch- osadVjko ok Mk- Jhefr fot; y{eh %& ;s nksuks gh Mk- d`".ke jktw 
ds f’k"; Fks rFkk muls izf’k{k.k xzg.k dj bUgksus gSnjkckn esa ,d fo"kky izkdf̀rd 
fpfdRlky; dh LFkkiuk dh blh ds lkFk uspj ds;j dkWyst dh LFkkiuk dj mls 
mlekfu;k ;qfuoflZVh ls ekU;rk Hkh fnykbZ tgka dh M.B.B.S. ;ksX;rk ds cjkcj 
mikf/k Nk=ksa dks nh tkrh FkhA 

1 4 - Mk- ,l- Lokeh&ukFku %& ;s ,d egku fpfdRld rFkk Mk- Lo- ds y{e.k 
'kekZ ds f’k"; Hkh FksA ;g mPp f’k{kk xzg.k dj dsUæh; ljdkj es mPp vf/kdkj ds 
in ij dk;Zjr gksrs gq, Hkh izkdf̀rd fpfdRLkk ds izpkj izlkj esa fuLokFkZ Hkko ls c< 
p< dj lsok dk dke dj jgs gSA ;g ykbQ uspqjy vaxszth ekfld if=dk ds 
lEiknd ds lkFk&2 thou l[kk ekfld if=dk dk Hkh lEiknu fd;kA 

1 5- Mk- ghjk yky %& Hkkjr izkdf̀rd fpfdRldksa es Mk- ghjk yky th dk fo"ks"k 
LFkku gSA bUgksus Mk- foV~By nkl vkSj Mk- egkohj izlkn iksVnkj ds lkFk izkdf̀rd 
fpfdRLkk dk dk;Z vkjksX; efUnj esa izkjEHk fd;kA blds lkFk&2 gh bUgksus izkdf̀rd 
fpfdRlk ds izpkj izlkj ds fy, xkao xkao tkdj viuh egRoiw.kZ Hkkxhnkjh fuHkkbZ 
lkFk gh izdk’ku ds dk;Z esa Hkh ;g fØ;k’khy jgsaA fpfdRLkk ds izpkj izlkj esa bUgksus 
viuk tks lg;ksx fn;kA mlds ifj.kke Lo:i tu tu rd bl fpfdRLkk dks igaqpkuk 
lEHko gks ik;kA bUgksus egkea=h ds :i essa vf[ky Hkkjr izkdf̀rd fpfdRlk ifj"kn ,oa 
;ksx ifj"kn ds dk;Z Hkkj dks laHkkykA buds }kjk dbZ iqLrdksa dk lEiknu fgUnh o 
vaxszth esa fd;k x;kA  

1 6 Mk- ts- ,e- tLlkoyk %& ;g Hkh yEcs le; ls izkdf̀rd fpfdRlk ds {ks= ls 
tqMs gq, gS rFkk bUgksus izkdf̀rd fpfdRlk ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij izkdf̀rd 
fpfdRldkas dks vusdksa mPp dksfV dh izekf.kd iqLrdsa Hkh nh gSA  

1 7 Mk- xkSjh’kadj %& Mk- ,e- tLlkoyk dh rjg bUgksus Hkh vius thou ds yxHkx 
4 4 o"kZ izkdf̀rd fpfdRlk laxBuksa ,oa vU; jpukRed dk;ksZ es lfØ; :i ls dk;Z 
djrs gq, f’k{k.k izkIr dj mRrjizns’k esa izeq[k fpfdRld ds :i esa dk;Z fd;kA bUgksus 
1 9 8 0 lu~ esa egf"kZ n;kuUn izkdf̀rd ;ksx izfr"Bku dh LFkkiuk dh gSA bUgksus 
rhu egRoiw.kZ iqLrdsa Hkh fy[khA 

1 8 Mk- txnh’k pUæ tkSgj %& bUgksus lu~ 1 9 4 7 esaa egkRek xka/kh th ds lEidZ 
esa vkus ij bl i)fr dh vksj vxzlj gksdj dbZ egRoiw.kZ dk;Z fd, rFkk vk;qosZn 
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dk izf’k{k.k izkIr dj lsok esa yx x, lkFk gh iV~Vh dY;k.kk izkdf̀rd fpfdRLkky; ds 
laLFkkid ia- vkse izdk’k f=[kk dh ds lEidZ esa vkus ds iw.kZ :i ls dsoy izkdf̀rd 
fpfdRLkk ds izpkj izlkj esa yx x,A bUgksus ckn essa xka/kh th }kjk fy[kh xbZ iqLrd 
vkjksX; dh dqth dh mnqZ esa vuqokn Hkh fd;kA 

1 9 - Mk- ;qxy fd’kksj pkS/kjh %& bUgksus viuk iwjk thou dsoy izkdf̀rd fpfdRlk 
dks lfEiZr fd;k rFkk bldk izpkj izlkj djrs gq, rhl ls vf/kd iqLrd fy[kdj 
izkdf̀rd fpfdRlk lkfgR; dks le)̀ fd;kA 

2 -5 izkdf̀rd fpfdRLkk dk fons’kksa es fodkl %& 

Hkkjr esa izkdf̀rd fpfdRlk i)fr dk tUe gqvkA rFkk bldh mi;ksfxrk dh egRrk  

Hkh Hkkjr esaa vfr izkphu le; ls pyh vk jgh gSA ftu&2 LokLF; lEcU/kh izkdf̀rd 
fØ;kvksa dk ge iz;ksx dj jgs gS os lHkh mipkj dh i)fr;ka iwokZoLFkk esa izkphu 
Hkkjr esa fo|eku FkhA Hkkjr eas gh jksx fuokj.k ds fy, bl i)fr dk iz;ksx ugha 
fd;k oju~ vU; dbZ ns’kksa esa Hkh bl i)fr dk iz;ksx vkt fd;k tk jgk gS izkdf̀rd 
fpfdRlk i)fr Hkkjr dh gh nsu gS ijUrq dqN dkj.kksa rFkk vU; fodklksa ds 
izHkkokuqlkj ;g i)fr Hkkjr esa yqIr gks xbZ blds ckn blds iqu% fuekZ.k dk Js; 
fons’kksa ¼ik’pkr; ns’kksa½ dks gh gSA bZlk ls dbZ lkS o'kZ iwoZ gh fgiksØsVht us izkdf̀rd 
fpfdRLkk dk iqu% iqu:Fkku fd;k blh dkj.k bUgsa fpfdRlk dk tud dgrs gSA buds 
iz;klksa ds ifj.kke Lo:i 1 8 oha ’krkCnh ds e/; ls izkdf̀rd fpfdRLkk dk izkjEHk 
rFkk fodkl ’kq: gksus yxk rFkk ge bl fpfdRLkk dks iqu% tkuus yxsA bl i)fr ds 
iqu:Fkku esa ftu egku vkSj izHkko’kkyh O;fDr;ksa dk ;ksxnku gS og igys ls gh jkssxksa 
dks gh mipkj ds fy, vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx djrs Fks ijUrq vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx ds ckn 
Hkh jksxksa ij lQyrk u ikldus rFkk mlds izfrdwy izHkkoksa dks tkuus ds ckn vkSj 
Lo;a ij Hkh vkS"kf/k fpfdRLkk dh iz.kkyh ds dVqQy p[kus ds ckn izkdf̀rd fpfdRlk 
dh ’kj.k xzg.k dj LoLFk thou thus yxsA bUgksus bl i)fr ds peRdkjksa ls izHkkfor 
gksus ds dkj.k bl i)fr ds izpkj izlkj vkSj fodkl esa yx dj izkdf̀rd fpfdRlk 
dks u;k tUe fn;k bl izdkj dbZ fons’kh izkdf̀rd fpfdRldks dks blds iqu% iqu:Fkkuksa 
dk Js; tkrk gSA ftUgksus vius dfBu iz;klksa }kjk izkdf̀rd fpfdRlk dks u;k :i 
iznku dj iqu% thfor fd;k ,sls dqN egku fpfdRldkas dk foospu uhps fd;k tk jgk 
gSA  

1 - tsEl D;wjh vkSj lj Kku Qyk;j %& Mk- Qyk;j baXySM ds fypQhYM uxj ds 
fuoklh FksA fypQhYM ds ,d lksrs ds ikuh esa dqN fdlkuksa dks ugkdj LoKLF; ykHk 
djrs ns[k mUgss ty ds LokLF; o)Zd izHkko ds lEcU/k esa vf/kdkf/kd tkap iMrky 
djus dh izcy bZPNk gqbA ftlds dkj.k mudk :>ku bl i)fr dh vksj gqvkA 
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Mk- tsEl D;wjh fyoj iqy ds jgus okys Fks lu~ 1 7 1 7 bZ- dks yxHkx bUgksus ,d 
ty fpfdRlk lEcfU/kr iqLrd fy[kdj mldk izdk’k djk;kA 

2 - yqbZ&dwus %& Mk- ywbZ dwus ,d izfl) fpfdRld ds :i esa tkus tkrs gSA budk 
tUe 1 8 4 4 es teZuh esa gqvkA bUgksus izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh dks fo"ks'kdj ty 
fpfdRlk dks mUufr ds f’k[kj rd igqapkus ds fy, thou dk vf/kdka’k le; fn;kA 
blds lkFk gh mUgksus nks egRoiw.kZ iqLrdsa ÞThe new science of 
Healingß RkFkk ÞThe science of facial Expressionß fy[khA 

bUgksus jksx ds dkj.k vkSj mipkj ij tksj nsrs gq, fpfdRlk izkjEHk dh vkSj vUrr% 
fyiftax ¼Leipzig½ uxj esa viuk ,d fpfdRLkky; Hkh LFkkfir fd;kA ty fpfdRlk 
esa iz;ksx gksus okys midj.kksa dh fMtkbfuax djds fgi ckFk vkfn dh ’kq:vkr esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k tks vkt Hkh izkdf̀rd fpfdRlk eas muds uke ls izfl) gS tSls 
esgu Luku ds ywbZ dwus uke ls gh tkuk tkrk gSA mUgksus fotkrh; æO; ds iuirs dh 
vkSj mlds fofHkUu LFkkuksa ij tek gksus ij foLrr̀ :i js[kk rS;kj dhA 

vkidk tUe ,d tqykgs ifjokj esa gqvk FkkA ysfdu bUgs dbZ nnZukd ifjfLFkfr;ksa dk 
lkeuk djuk iMkA tc vkdkLed ekrk&firk ds fu/ku o vius ’kjhj ds vlk/; 
QksMksa ds dkj.k vkS"kf/k foKku ds fpfdRLkdksa ds }kjk grksRlkfgr gksuk iMk blh dkj.k 
mUgs vius fy, fdlh lqn<̀ fpfdRLkk iz.kkyh dh vko’;drk gqbZ vkSj izkdf̀rd 
fpfdRlk dh ’kj.k ys LokLF; dks izkIr djus esa lQy Hkh gks x,A 

3 - foulsat fizfLut %& budk tUe lu~ 1 7 9 9 esa vkLVªsfy;k esa gqvkA budks 
ty fpfdRlk dk tud dgk tkrk gSA bUgksus izkdf̀rd fpfdRlk ess vkus ls iwoZ ,d 
?kk;y ns[kk tks ckj&2 vius ml ?kko dks ysdj ikuh ds rykc esa ysaVrk FkkA ,slk 
dqN fnuksa djus ij mldk ?kko iwjh rjg Bhd gks x;k Fkk bls ns[kdj mUgksus dbZ 
iz;ksx djs ijUrq bu iz;ksxksa ds djus ds dkj.k mudks U;k;ky; es Hkh mifLFkr gksuk 
iMk ijUrq vUrr% U;k;ky; }kjk bl i)fr dks fgrdkjh ekurs gq, U;k;ky; }kjk 
muds fgr es gh QSlyk lquk;k x;kA blds i’pkr mUgksus izkdf̀rd fpfdRLkk dk 
[kqydj mipkj vius ?kj ij gh nsuk 'kq: fd;kA rFkk izkdf̀rd fpfdRlk ds {ks= esa 
mudk fojks/k gksuk ij Hkh fcuk Mjs mUgksus vius iwjs fo’okl vkSj yxu ls blds 
vusdksa peRdkj fd, rFkk iwjh nqfu;k }kjk Hkh ekus x,A 

4 - Mk- blkd tsfuax ¼Dr. Isaac Jennings½ %& vkS"kf/k foKku ds MkWDVj ds :i esa 
igqpkus tkus okys Mk- tsfuax vessfjdk esa 1 7 8 8 esa iSnk gq, vkSj mUgksus izdf̀r 
,oa lQkbZ dks vf/kd egRo nsrs gq, ,d cq[kkj ds jksxh dks miokl] foJke vkSj 
vR;f/kd ikuh ds lsou ds lkFk 'kkUr okrkoj.k esa jgus dh lykg nh bl izdkj og 
vU; nqljs jksxksa es ,d VkbQkbM ds jksxh dks ftl ij nokvksa dk dksbZ vlj ugha gks 
jgk Fkk dk izkdf̀rd mipkj fd;kA ftlls jksxh dh fLFkfr esa lq/kkj gksus yxkA lu~ 1 
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8 2 2 esa mUgksus iwjh rjg ls nokvksa dk iz;ksx cUn dj fn;k vkSj izkdf̀rd 
fpfdRlk djus yxsA bldk iz;ksx djus ls jksfx;ksa dh eR̀;qnj esa fxjkoV vkus ij 
peRdkjh izHkko lkeus vkus yxsA rFkk LoLFk gksus esa Hkh ifj.kke 'kh?kz izkIr gksus yxsA 
blls mUgksus fu"d"kZ fudkyk dh jksx ckgjh okrkoj.k dh ugha oju thouh 'kfDr ds 
âkl dh nsu gSA mudh mipkj i)fr dks vFkksZiSFkh ds uke ls tkuk tkrk gSA bUgksus 
rhu fdrkcsa fy[kh ÞThe medicial reformß ÞPhilosophy of 
human lifeß rFkk ÞThe tree of human life as human 
degeneracyß gSaA 

5- Qknj lscfLV;u uhi %& Qknj uhi us ty fpfdRlk ij vusdks iz;ksx o 
vkfo"dkj fd;sA bUgksus ty fpfdRLkk dk iz;ksx dj cMh lQyrk izkIr dhA bUgksus 
,d LokLFk x̀g dk lapkyu 4 5 o"kksZa rd dq’kyrk iwoZd fd;k rFkk mlds }kjk 
vusdksa yksxksa dks izf’kf{kr fd;kA buds uke ls teZuh esa ,d uhy LVkslZ gS tgka tMh 
cwVh;ksa] rsy] lkcqu rFkk Luku lEcU/kh vko’;d oLrq,a rFkk LokLF;izn izkdf̀rd 
Hkkstuksa dk izn’kZu fd;k tkrk gSA bUgksus lu~ 1 8 57 bZ- esa ty fpfdRlk ij 
ÞMy water coseß uked iqLrd dk fgUnh :IkkUrj.k ty fpfdRlk ds uke ls 
vkjksX; eafnj xksj[kiqj izpkj izlkj o izf’k{k.k ds fy, lefiZr dj fn;kA bUgksus 
izdf̀r fudsru fo|kihB Mk;e.M gkcZj ft- 2 4 ijxuk if’pe caxky esa izkdf̀rd 
fpfdRlk ds pkj o"khZ; dkyst ds iz/kkuk/;kid ds in ds lkFk eq[; fpfdRld dk in 
Hkh 9 0 o"kZ dh vk;q rd iwjh {kerk ds lkFk lEHkkykA  

bUgksus ekfld if=dk izd̀fr ok.kh dk lEiknu Hkh fd;k rFkk buds }kjk fgUnh vkSj 
vaxzsth es yxHkx 4 0 ls mij iqLrdssa fy[kh xbZA 

5- vkuZYM f[kyh %& ;s ,d O;kikjh gksrs gq, Hkh izkdf̀rd fpfdRlk ls izHkkfor gksdj 
O;kikj NksM dj bl fpfdRLkk {ks= esa vk x,A bUgksus izkdf̀rd fpfdRLkk esa ,d 
v/;;u ok;q fpfdRLkk ,oa /kwi fpfdRlk dks tksM fn;kA Ckkn esa bUgksus lu~ 1 8 4 8 
bZ- esa vkfLVª;k esa /kwi vkSj ok;q dk ,d lsusVksfj;e LFkkfir fd;kA tks lalkj dk 
izFke izkdf̀rd fpfdRlk Hkou cukA 

7 - ,MksYQ tqLV %& ,MksYQ tqLV teZuh ds jgus okys Fks buds }kjk feV~Vh fpfdRlk 
dk fodkl rFkk iz;ksx vkSj bldh mi;ksfxrk dh egRrk dks ekuk tkus yxkA bUgksus 
feV~Vh ds vusdksa iz;ksx dj jksxksa dh fpfdRlk dhA buds }kjk gh ekfy’k dh fØ;k dk 
tUe Hkh gqvkA bUgksus egRoiw.kZ iqLrd ÞReturn to natureß Hkh fy[kh tks 
vkt lalkj Hkj esa lqizfl)h izkIr dj jgh gSA  

8 - vkuZYM ,gjsV %& Mk- vkuZYM Hkh izfl) fpfdRLkdksa es ls gSaA ;s teZuh ds jgus 
okys Fks ijUrq budk dk;Z{ks= vesfjdk FkkA bUgksus izkdf̀rd fpfdRlk dh Qykgkj vkSj 
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miokl dh i)fr ij vf/kd tksj fn;k rFkk cMs cMs jksxksa dks dsoy vkgkj rFkk 
miokl }kjk gh ekj Hkxk;kA bUgksus dbZ iqLrdsa fy[kh ftuesa ls nks iqLrds vf/kd 
izfl) gS& ÞRational faltingß vkSj ÞNuculess seit healing 
systemß-  

9 - gsujh fy.MYgkj %& gsujh fy.MYgkj dk tUe 1 ekpZ 1 9 53 dks gqvkA bUgksus 
viuk lEiw.kZ thou izkdf̀rd fpfdRlk ds izpkj izlkj esa yxk fn;kA bUgksus izkdf̀rd 
fpfdRlk ls gksus okys ykHkksa rFkk izHkkoksa dks oSKkfud vk/kkj }kjk izLrqr fd;kA bUgksus 
izkdf̀rd fpfdRLkk ds fl)kUr rhozjksx vius fpfdRld Lo;a gksrs gS dk leFkZu fn;k 
tcfd izkdf̀rd fpfdRLkk ds fl)kUrksa ds fo:) tkdj jksxksa mipkj esa nwljh i)fr;ksa 
dh vkS"kf/k;ksa ds lsou ij tksj fn;kA lu~ 1 9 0 4 esa 51 o"kZ dh voLFkk es ,e- 
Mh- dh mikf/k izkIr dhA bUgksus dbZ iqLrdsa fy[kh ftuesa ekSfyd iqLrdsa] fQykslQh 
vkWQ uspj ds;j izSfDVl vkQ ds;j dqd cqd buds vius futh vuqHkoksa }kjk 
lEikfnr dh gqbZ gSA  

1 0 - csfufMdV yqLV %& csfufMdV yqLV Qknjuhi ds fiz; f’k";ksa esa ls ,d FksA 
budk tUe 3 Qjojh 1 8 7 2 bZ- dks gqvk FkkA bUgksus izkdf̀rd fpfdRlk dk izpkj 
izlkj vesfjdk es tkdj fd;kA vesfjdk es gh bUgksus uhi&okVj D;ksj uked ,d 
ekfld i= fudkyk rFkk ckn esa ,d i= usplZ&iFk Hkh LFkkfir fd;k buds }kjk 
U;w;kdZ es ,d Ldwy rFkk dkyst dh LFkkiuk dhA tks vc lqizfl) ;ax ckUlZ vLirky 
es ifj.kr gks x;k gSA ;gh ugha blds vfrfjDr Hkh bUgksus dbZ vU; vLirkyksa Ldwyksa 
rFkk laLFkkvksa dh Hkh LFkkiuk dhA budk nsgkUr 1 9 50 bZ- vius }kjk LFkkfir 
vLirky es gh gqvkA  

1 1 - ts- ,p- fVYMsu %& budk tUe vesfjdk es gqvkA bUgksus mipkj esa dkj.kksa 
dks nwj djus ij tksj fn;k ftuds }kjk jksx mRiUu gksrs gSA rFkk jksxh dks izkdf̀rd 
thou thus dh f’k{kk ij Hkh bUgksus cy fn;k bUgksus izfl) iqLrd ÞImpatired 
healthß Hkh fy[khA 

1 2 gsufjp yseSu %& ;g teZuh esa jgus okys rFkk ,d ,yksiSFkh dks ekuus okys FksA 
ijUrq ckn esa bUgksus Msªl Msu es ,d LokLF; xzg Hkh cuk;k ftlds }kjk bUgksus ekuo 
LokLFk ds fy, iksid rRoksa dh vko’;drk ij vuqla/kku fd, rFkk ;g fl) fd;k fd 
LoLFk jgus ds fy, vkgkj gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

1 3 jkcV gkoM %& jkcj gkcM Hkh ,d vPNs izkdf̀rd fpfdRLkd FksA bUgksus vius 
thou dky dk cMk Hkkx izkdf̀rd fpfdRlk dks lefiZr fd;kA jkcV gkoM us Hkh 
vius vuqHkoksa }kjk izkdf̀rd vkgkj ds lEcU/k esa vPNk Kku izkIr dj mls mipkj 
esa iz;ksx dj lQyrk izkIr fdA 
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1 4 cjuj eSdQsMu %& cjuj eSdQsMu cgqr gh izfl) fpfdRld FksA bUgksus iqjk 
thou izkdf̀rd thou o O;k;ke i)fr;ksa dk vuqHko dj mls iz;ksx djds jksxksa dks 
nwj djus ij tksj fn;kA O;k;ke i)fr;ksa dk Lo;a vuqHko djds ÞFather of 
physical cultureß dh mikf/k dks izkIr fd;kA bUgksus ÞPhysical 
cultureß if=dk dk laiknu Hkh fd;k rFkk ÞBook of health, Fasting 
for healthß rFkk ÞMacfaddens eneyolopedia forphysical 
cultureß vkfn ntZukss iqLrdksa Hkh fy[khA miokl ij bUgksus viuh idM cukbZ 
rFkk mipkj es bldk iz;ksx fd;kA 

1 5 MSUlfoyh %& U;w;ksdZ vUrZxr txr izfl) LokLF; laLFkk tSD’ku lsuhVksfj;e 
vktdy vkidh gh laj{krk esa lapkfyr gks jgh gSA bUgksus izkd̀frd fpfdRlk ds {ks= 
essa cMs&2 dk;Z fd, bUgksus Hkh viuk thou fpfdRlk dks ns fn;kA 

1 6 lj fofy;e vcqZFk ukV ysu %& ;g ,d ,yksiSFkh ds fpfdRl Fks fQj Hkh bUgksus 
izkdf̀rd fpfdRlk ds izHkkoksa ls [kwc izHkkfor gq, rFkk bl ij fo’okl djds bUgksus 
bldk [kwc izpkj izlkj fd;kA bUgksus ,d lqizfl) iqLrd Good Health Hkh fy[khA  

1 7 ts- ,p- dsykax %& bUgsa iwjk lalkj izkdf̀rd fpfdRld ds uke ls tkurk gSA 
budk tUe 2 6 Qjojh lu~ 1 8 52 bZ- dks vesfjdk esa gqvk bUgksus ,d fo"k"k 
izdkj dk cSfVy Øhd lsuhVksfj;e cuk;k ftlesa lHkh fpfdRlk iz.kkfy;ksa tSls ty 
fpfdRLkk] vkgkj fpfdRlk] 'kY; fpfdRlk] LohfM’k ewoesUV rFkk fo|qr&fpfdRlk vkfn 
}kjk mipkj gksrk gSA bUgksus izkdf̀rd fpfdRlk ds {ks= esa dbZ izdkj ds vkfo"dkj Hkh 
fd, ftuesa fo|qr T;ksfrLuku ¼Electric lights bath½ egRoiw.kZ gSA blds 
vfrfjDr bUgksus Þfn U;q Mk;VsfjDlß] ÞjS’kuy gkbMªksfFkjSihß rFkk Þgkse gSaM cqd vkQ 
gkbthu ,.M esfMfluß vkfn iqLrdsa Hkh fy[khA 

1 8 - lj fofy;e %& ;g Hkh gsufjp yseSu rFkk lj fofy;e dh rjg gh ,d 
izfl) ,syksiSFkh ds fpfdRld gksrs gq, Hkh izkdf̀rd fpfdRlk esa vxk/k fo’okl j[krs 
FksA bUgksus ÞThe principles practice of medicineß uked izfl) 
iqLrd fy[khA  

Csy lsyeu ,e- Mh-] foUVj fuVªy] vkVks dkdZ] ,Mxj] ts- lSdlu ksYVu] bfy;j] 
iat] vkslokYM] gjcVZ LisUlj] VuZ osVj tku] cksu ihtyh] gSUl ekYVsu] ,Mfou 
cSfcV ,u- Mh-] feYVu ikoy vkfn vusdksa gh vkSj Hkh fpfdRld gSA ftUgksus viuk 
thou izkdf̀rd fpfdRLkk dks lefiZr fd;k rFkk blds }kjk jksxksa dk mipkj djds 
vusdksa jksxksa ij fot; izkIr fd lkFk gh lkFk lalkj ds leLr vusd mnkgj.k izLrqr 
fd, rFkk buds }kjk vusdksa iqLrdksa xbZ tks vkt izkdf̀rd fpfdRLkk ds {ks= esa dk;Z 
djus okyksa ds fy, vueksy /kjksgj gSA  
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2 -6 lkjka’k %& geus mijksDr bdkbZ esa ;g tkudkjh izkIr dh gS fd izkdf̀rd 
fpfdRLkk rks izdf̀r ds lkFk gh vkjEHk gqbZA ijUrq fpfdRlkuwHkqfr Hkkjro"kZ esa le; 
le; ij fofHkUu izkdf̀rd fpfdRldksa }kjk viukbZ xbZ rFkk u,&u, jksxksa esa ,d 
fo’okl ls Hkjs iz;ksx tqMrs pys x, ns’k ds jk"Vªfirk egkRek xka/kh vkSj Hkkjr o"kZ ds 
LoxhZ; eksjkuwth nslkbZ tSlh foHkwfr;ksa us Hkh blds egRo dks Lohdkj fd;k ,sls gh 
oSKkfud iz;ksx fons’kksa es Hkh jgs vkSj mUgs vuqHko gqvk fd iaprRo fpfdRlk dk 
vk/kkj cgqr gh ifj.kke nk;h gSA Mk- ywbdwus tSls izfl) fpfdRldksa us Hkh blds 
fofHkUu :iksa dks Hkh izfrikfnr fd;k vkSj bl {ks= easa fofHkUu ehy ds iRFkjksa dks 
LFkkfir fd;k bu tSls egku fpfdRLkdksaa fd izsj.kk ik dj Hkkjro"kZ essa d`".ke jktq] 
foV~Bynkl eksnh] Mk- egkohj nkl iksVnkj] Mk- ghjkyky] tSls yksxksa us blds 
fpfdRLkky; LFkkfir fd, bUgha lc fpfdRldksa dk thou ifjp; geus bl bdkbZ es 
i<+kA 

2 -7 ckS/kkRed iz’u ¼vH;klkFkZ½ 

iz’u&1 %izkd̀frd fpfdRLkk ds bfrgkl dk o.kZu djrs gq, fons’kh izkdf̀rd fpfdRldksa 
ds thou ij izdk’k Mkfy,A 

iz’u&2 %Hkkjr eaas izFke pj.k ds izkdf̀rd fpfdRLkdksa ,oa nsa’k ds izeq[k O;fDr;ksa }kjk 
izkdf̀rd fpfdRLkk dks viuk, tkus dk foospu dhft,A 

iz’u&3 %foV~By nkl eksnh] dqyjatu nkl eq[kthZ vkSj egkohj izlkn iks)kj ds 
izkdf̀rd fpfdRLkk esa ;ksxnku dk o.kZu djsA 

lanHkZ xzUFk %& 

•izkdf̀rd vk;qZfoKku & jkds’k ftUny 

•ò) izkdf̀rd fpfdRlk & Mk- vks- ih- lDlsuk 
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bdkbZ & 3 % 

izkd`̀frd fpfdRlk dk ;ksx ,oa vk;qosZn ls laca/k 

3 -1 ifjp;  

3 -2 mís';  

3 -3 izkdf̀rd fpfdRlk 

3 -4 vkgkj&foKku&;ksx o izkdf̀rd fpfdRlk 

3 -5;ksx izkdf̀rd fpfdRlk ,oa vk;qosZn&"kVdeZ&iapdeZ 

3 -6vkRekuq'kklu&rhuksa i¼fr;ksa esa 

3 -7 LoLFk ,oa lq[kh thou&rhuksa i¼fr;ksa esa 

3 -8 lanHkZ xzaFk lwph 

3 -9 egRoiw.kZ iz'u 

3 -1 ifjp; &  

izkdf̀rd ,oa vk;qosZn fpfdRLkk ykHk iF̀oh ij ekuo ds fodkl ls Hkh iwoZ tho txr 
esa feyrk jgk gSA tks tho izd`̀fr ds ftruk lfUudV gksrk gS og mruk gh izkd̀frd 
fpfdRlk ykHk izkIr djrk gSA lw;Z dh /kwi ds vuqlkj ikS/ks dk Qqy&ifRr] tM+] ruk 
viuh fLFkfr esa ifjorZu djrk gSA i'kqvksa vkSj if{k;ksa dks tc ftruh feêh] /kwi] 
gok] ikuh vFkok vkdk'k dh vko';drk gksrh gS og xzg.k djus dk iz;kl djrk gSA 
;s tho viuk feêh Luku] Vc Luku] lw;Z Luku] ?k"kZ.k Luku] O;k;ke ,oa vU; 
uSlfxZd fØ;k,a viuh vko';drk ds vuqlkj djrs jgrs gSA  

ftl izdkj izd̀fr ds fudV jgus okys tho izkdf̀rd fpfdRlk YkkHk djrs jgrs gSA 
mlh izdkj ;s tho ikS/kksa] ,oa izdf̀r esa fLFkr æO;ksa dk vk;qoZsfnd iz;ksx ;s tho djrs 
jgrs gSA fcYyh dqRrk Hkh ,d isV [kjkc dh fLFkfr esa ,d izdkj dh ?kkl [kkdj dqN 
nsj i'pkr eqag ds }kjk mls okil ckgj fudky nsrk gSA cgqr ls tho izdf̀r esa fLFkr 
jlk;uksa dk vk;qoZZsfnd iz;ksx uSlfxZd :i ls tkurs gSA ,oa fujkssxh jgrs gSA D;ksafd 
vk;qosZfnd 'kkL=h; Kku ds vuqlkj izdf̀r esa fLFkr izR;sd æO; (oLrq) dksbZ u dksbZ 
vkS"k/kh; xq.k lEiUu gksrh gSA  

3 -2 mís'; &  
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bl bdkbZ dk ewy mís'; ;g gS fd ikB~;Øe izkdf̀rd fpfdRlk fo|kFkhZ ewy Hkwr :i 
ls vk;qoZsn ,oa izkdf̀rd fpfdRlk ds vUrj] lekurk ,oa leUo; ls Hkyh Hkkarh 
ijhfpr gks ldsaA bl bdkbZ esa izkdf̀rd ,oa vk;qoZsfnd fl)kUr] vkgkj foKku "kV~deZ 
,oa iapdeZ ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA le;] vkRekuq'kklu] bfUæ; 
fu;a=.k ;ksx vk;qosZfnd fpfdRlk esa ftruk vf/kd vko';d gS izkdf̀rd fpfdRLkk esa 
mlls Hkh vf/kd t:jh gSA ,d vk;qosZfnd fpfdRld dks Hkh pkfg, fd mls izkdf̀rd 
fpfdRLkk dk vk/kkjHkwr Kku gks vkSj izkdf̀rd fpfdRlk dks Hkh pkfg, mls vk;qosZn dk 
Hkh Kku gks D;ksafd nksuks fpfdRlk i|fr;ksa dh ek=k jsy dh iVfj;ksa dh Hkkafr gS tks 
fdlh Hkh LVs'ku] vFkok taD'ku ij feyrh jgrh gSA nksuksa dk mís'; ,d gS fd 
lekt lq[kh] LoLFk ,oa vkufUnr thou th lds ,oa Hkkstu dh ek=k ij jgsA  

izkdf̀rd fpfdRlk dk fodkl izdf̀r ds lkFk gqvk gSA tSls izdf̀r vukfn gS oSLks gh 
;g fpfdRlk Hkh vukf/k gSA blh izdkj vk;qosZn Hkh vukfn gSaA izkdf̀rd fpfdRLkk 
vk;qosZn rFkk ;ksx vikS:"ks; gS ;kfu euq";qdr̀ ughsa gSA ftl izdkj pkjksa osn dks 
viks:"ks; dgrs gS mlh izdkj izkdf̀rd fpfdRlk vk;qosZn ,oa ;ksx viks:"ks; gSA ;s 
rhuksa i)fr;ka vkfn vkSj vuUr gS ftldk lVhd lfoLrkj o.kZu osnksa esa miyC/k gSA 
egk;ksxs'oj Hkxoku Jh d"̀.k dh xhrk] iratfy] df̀"k ds ;kssx n'kZu] pjd lafgrk 
vkfn vk;qosZfnd xzaFkksaa esa miyC/k gS ftldk o.kZu vkxs fd;k x;k gSA  

vfLrRo ds nks :i gSA tM vkSj psruk tM+ ls psru ds fodkl ouLifr ltho ds nks 
oxZ ouLifr rFkk izk.kh eq[; gSA psru lthoksa ouLifr rFkk izk.kh ds mn~Hko ds lkFk 
muesa LokLF; j{kd ,oa jksx fuokjd 'kfDr thouh 'kfDr (ok;VfyVh) dk fodkl 
gqvk tks vc rd leLr lthoksa dh jksxksa ls j{kk djrs gq, vkjksX; iznku djrh jgh 
gSA thus dh pkgr tks ftfo"kk rFkk thouh 'kfDr ,d nwljs ds fy, izsjd dk dk;Z dj 
gj eqlhcrksas ,oa jksxksa ij tks fy[kk ;kfu thrus dh bPNk gsrq ;s lrr~ iz;Ru'khy 
jgrh gSA  

thou ds fodkl lEcfU/kr vusd /kkj.kk;sa gSA vyx&vyx feFkdksa ,oa lEiznkvksa dh 
iF̀kd ekU;rk,a gSA mu lEcU/kksa easa ge ;g ppkZ ugha djsaxsA ge ;gka oSKkfud ekU;rk 
dh ppkZ djsaxs fd dSals LoLFk j[kus okyh thouh 'kfDr ,oa ftfo"kk dk fodkl gqvkA 

vjcksa o"kZ iwoZ czãk.M esa ,oa viwoZ ,oa vf}rh; ?kVuk ?kVhA lw;Z dk ,d VqdMk 
vyx gks x;k] ;gh dkykUrj esa iF̀oh dgykbZA iF̀oh dh xksyk FkhA /khjs&/khjs mldk 
ckº; fgLlk B.Mk gksus yxk] rkieku de gksus ls iF̀oh ds pkjksa vksj ds vkleku esa 
gkbMªkstu vkWDlhtu vkfn xSlsa feydj ,d fuf'pr vuqdwy rkieku ,oa ncko esa 
jklk;fud izfrfØ;k ls Hkki ,oa ckny cu x;sA djksMksa cjlksa rd eqlyk/kkj ckfj'k 
gksrh jghA lkjh ìFoh tyeXu gks x;hA ft/kj ns[kks m/kj ty gh ty FkkA iF̀oh ds 
B.Ms fo'kky xgjs i"̀B ij izpqjrk ls ty bdV~Bk gks x;s] ;gh ckn esa egklkxj 
dgyk;sA vkdk'k /kqydj fueZy fujez LoPN gks x;kA vHkh Hkh iF̀oh ds vkUrfjd 
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Hkkx /k/kdrs fi?kys æo dh fLFkfr essa gS ftldk izR;{k izek.k lfØ; Tokyk eq[kh ls 
fudyrs ykok gSA /khjs&/khjs ok;qeaMy dk fuekZ.k gqvkA okrkoj.k esa ekStwn vusd 
jklk;fud ifjorZu gq, ftuls 'kdZjk] ,Ydksgy] ,fYMgkbM vkfn vusd jklk;fud 
rRoksa dk fuekZ.k gqvkA ;s lHkh cjlkr ds ty esa ?kqydj lkxj esa igqapsA lkxj ds 
Tokj HkkVs dh ygjksa ls budk ?kksy cu x;k tks thou ds vkfne ¼primiral½ lwi 
dgyk;sA buesa ijek.kqvksa dh la[;k i;kZIr gksus ls muesa LFkkf;Ro iSnk gqvkA vius dks 
cpk;s j[kus dh rhoz ykylk dk fuekZ.k gqvkA rhoz ftthfo"kk dh izzcyrk ds pyrs 
vkfn dkyhu lkxj esa ekStwn jlk;u 'kdZjk;sa] olk;sa] ,feuks ,flM (izksVhu) rFkk 
dksf'kd tud QkWLQksfyfiMl vkfn loksZZRd"̀V lajpukvksa us vkRe lqj{kk ds fy, ,d 
f>Yyh fuekZ.k dj fy;kA  

izdf̀r dk ;g vf}rh; egku izkjfEHkd tSo lt̀u thou dk ftthfo"kk rFkk lqj{kk dh 
nf̀"V ls vius vki esa vn~Hkwr felky rFkk deky FkkA f>fYy;kssa essa cUn gksdj ;g 
vuks[kk tSo lt̀u vkfndkfyu leqæ ls iF̀kd vfLrRo cuk fy;kA os leqæ esa jg dj 
Hkh lkxj ls fHkUu FksA ckn esa vusd fge ;qx vk;s] ekSle cnyk] lkxjksa dh lajpuk 
cnyh] okrkoj.k cnys ysfdu bu lcdk dksbZ fo'ks"k izHkko f>fYy;ksa esssa cUn bu iqjkus 
lkxjksa ij ugha gqvkA f>Yyh esssa cUn bu tSo jlk;uksa ls thou dk izkjEfHkd fodkl 
gqvkA bl izdkj ,ddks'kh; tho dk lt̀u gqvkA ,ddks'kh; tho ds thus ds fy, 
vko';d Fkk iks"kd rRoksa dh vkiwfrZA blds fy, Hkw[k dh vuqHkwfr gqbZaA Hkw[k ls eqfDr 
ds fy, vkgkj dh [kkst izkjEHk gqbZ] muesa la?k"kZ ,oa ruko iSnk gqvkA tks dksf'kdk 
ÅtkZ dk mi;ksx djus esa l{ke gks xbZ] mudh la[;k c<+us yxhA detksj ,oa dkfVy 
dksf'kdk,sa u"V gksus ds ds fy, vfHk'kIr FkhA l'kDRk ,oa izHkRo dk izFke ckj ;q¼ 
izkjEHk gks x;kA ,d tkfr dh dksf'kdk nqljh tkfr dks [kkus yxhA v'kDr ,oa vkylh 
dksf'kdk,a lekIr gksus yxhA tks tokch geyk djus es lkeF;Zoku Fkh] os cp x;hA 
bl izdkj 'kfDr'kkyh dksf'kdkvkssa dh la[;k c<rh jghA MkfoZu ds uspqjy lsysD'ku ds 
fl)kUr ds vuqlkj fdlh Hkh {ks= esa tks fQV Fkk ogh fgV gqvkA bl izdkj loZizFke 
thouh'kfDRk dk izkf.k;ksa esa izknqHkkZo gqvkA vkt Hkh gekjs 'kjhj ifjokj ,oa lekt esas 
;gh xq.k /keZ fo|eku gSA xq.kkRed nf̀"V ls 'kfDr'kkyh dksf'kdkvksa dk lkezkT; gksrk 
gSA tc Hkh fdlh izdkj ds 'k=q jksxk.kqvksas dk izgkj gekjs 'kjhj ij gksrk gS] 'kjhj dh 
LoLFk [kjckssa dksf'kdk,sa jklk;fud fo"kksa dh o"kkZ dj rFkk vU; vusd rjhdksa ls muds 
lagkj esa yx tkrh gS] 'kjhj ds ;s uUgas&uUgsa tho tks lkr ekbØksu (fe-eh- dk 
gtkjoak Hkkx) ls Hkh NksVs gksrs gS viuh vkRe j{kk esa fujUrj iz;Ru'khy jgrsa gSA  

xq.kkRed nf̀"V ls 'kjhj dk tho æOk Hkh vkfne egklkxj dh rjg gh fdafpr {kkjh; 
gS] oSlk gh ;q) vkt Hkh py jgk gSa tSlk vkfne egklkxj esa pyrk jgk gSA tc 
gekjs vUnj lqLr] dfVy rFkk :X.k dksf'kdk,a gksrh gS rHkh ge 'k=q jksxk.kqvksa ds 
f'kdkj curs gSA dqN ?kkrd jksxksa tSls dEokb.M bE;wuksfMfQfl,Ulh] ,Dok;j 
bE;wuMsfQf'k,alh flaMªkse izHkko'kkyh gksdj gesa u"V djus ds fy, rqy tkrk gSA 
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izkdf̀rd fpfdRlk] vk;qoZsn rFkk ;ksx 'kjhj dks LoLFk ,oa nh?kZthoh cukus ds fy, jksx 
izfrj{kkRed iz.kkyh thouh 'kfDr dks 'kkS;Z'kkyh] 'kfDreku] ,oa lkglh cukus ij cy 
nsrh gS rkfd izR;sd dksf'kdk jksxk.kqvksa ls yMus esa l{ke gks ldsA blds fy, lE;d 
vkgkj] lE;d fopkj] lE;d fogkj] lE;d O;ogkj] lE;d Je (vklu] izk.kk;ke] 
/;ku)] lE;d [kku&iku] lE;d thou 'kSyh rFkk izdf̀r dk mUeqDr fdUrq lE;d 
lsou ij cy nsrh gSA  

3 -3 & izkdf̀rd fpfdRlk ds lkoZHkkSfrd ewyHkwr fl)kUr ds vuqlkj gSa & 

¼i½ lHkh jksx ,d gSA ¼unity of diseases½ 

¼ii½ lHkh jksx dk dkj.k ,d gSA ¼unity of causation of diseases½ 

¼iii½ lHkh jksx dk funku ,d gSA ¼unity of diagnosis of diseases½ 

¼iv½ lHkh jksx dh fpfdRlk ,d gSA ¼unity of treatment of diseases½ 

Hkkjrh; xaxk ;equh laLdf̀r ,oa ijEijk vkSj n'kZu dk izeq[k l= jgk gSaA vusdrk esa 
,drk vkSj ,drk esa vusdrk dk Hkko@ifjyflr gksrk gSA Hkkjrh; ;ksx n'kZu 
ß,desokf}rh;a czãeÞ ;kfu czãek ,d gh gS nqqljk ughaA lR; ,d gh gS] mls tku 
ysus ds ckn nqljk tkuus dh t:jr ugha gksrh gSA ftl izdkj pkan ;k lw;Z dk 
izfrfcEc Fkky ;k fdlh ik= esa j[ks ty] rky ryS;k] >hy ;k leqækfn ds ty esa 
vyx&vyx fn[kkb nsrk gS] ftl izdkj lksus ls lSdMksa vkdkj izdkj] :ijax ds 
vkHkw"k.k rS;kj gks tkrs gS] yksgs ;k fdlh /kkrq ls ukuk ds izdkj ds midj.k cuk;s 
tkrs gS ijUrq] ewwy rRo ,d gh gS fd 'kjhj esa lafpr fo"kSys fotkrh; inkFkZ ftUgsa 
vk/kqfud fpfdRlk foKku esa VkWfUlUl] VkWfDld eSVj] QkWjs.k eSVj] ekWjfcM eSVj] 
ika;tul eSVj dgk tkrk gSa] ;gh vusd jksxksa ds :Ik esa rFkk fofHkUu ukeksa ls tkuk 
tkrk gSA  

lHkh jksx ,d gS] lHkh jksx dk dkj.k ,d gS bls ,d jksx ò{k ds mnkgj.k ls le>k 
tk ldrk gSasA 

¼v½ tehu (The soil½& xyr vkgkj] vlE;d fogkj ¼wrong living½] 
udkjkRed vuqfpr fopkj rFkk nks"kiw.kZ O;Okgkj ;kfu dqnjr ds dkuwu dk fujarj 
mYya?ku ¼violation of nature 's law 's-wrong feeding] 
wrong living and wrong thinking½  

¼vk½ tMsa ¼The roots½ & ¼1 ½ vKkurk ¼ignorance½ ¼2 ½ vkRefu;a=.k 
eukscy ,oa vkRe tkxj.k dh deh ¼lock of self control and self 
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awarness½ ¼3 ½ eksg ek;k eRlj vklfDr] vgadsfUær izfr/kqoLFk ¼self 
indulgence and self central mind½ ¼4 ½ thou ds izfr vis{kk dk 
vHkko ¼Indifference½ ^izKkijk/k* ;kfu vKku o eukscy dh deh ls vkgkj 
fogkj fpUru dh Hkwys o la;e fu;e ikyu esa f'kfFkyrkA 

¼b½ ruk ¼The trunk) &¼1 ½ thou dk 'kfDr ºkl ¼lowered vitality½ 
¼2 ½ jDr rFkk fyEQ L=ksrksa dh v'kqf) ¼abnormal composition of 
blood and lgmph½ ¼3 ½ 'kkjhfjd laLFkku esa fotkrh; fo"kSys inkFkkZsa&ey dk 
bdf=r gksuk ¼accumulation of morbid matter toxins and 
toxic-poision in the sysytem½A 

¼bZ½ 'kk[kk,a ¼The branch½ & tc jksxk.kq dhVk.kq fo"kk.kq Qaxl tU; chekfj;ka] 
Toj] tqdke] nnZ] eksVkik] fMfIFkfj;k] dCt] isV rFkk vkar ds jksxkfn rhoz rFkk 
vuqrhoz] v/kZtk.kZ ¼acute and subacute½ jksxA 

¼m½ Qwy ¼Flowers½ & nek] iqjkuh [kkalh] Vh- ch-] ,l- ,y- b-] CyM izs'kj] 
vkVksbE;wu fMtht] xfB;k] laf/kokr bR;kfn th.kZ jksxA 

¼Å½ Qy ¼Fruits½ & dSaljkfn] fMtsujsfVo fMtht] ikfdZUlu] ,YthelZ bR;kfn 
fMtsujsfVo ,oa uØksfll jksxA 

;fn jksx ò{k dks tM+ ewy ls m[kkM+ Qasduk gS] u"V djuk gS rks tehu dh jksx ds 
vuqdwy okrkoj.k ;k vuqfpr vkgkj] xyr fo/oald fopkj vlE;d thou 'kSyh rFkk 
vjktd O;ogkj dks lgh ,oa Bhd djuk gksxkA blds ò{k ds tM+ksa dks u"V djus ds 
fy, LokLF; psruk dks txkuk gksxkA vKkurk dks nwj djuh gksxh] vkjksX; Kku ds 
nhid dh jks'kuh ls tuthou dks jkS'ku djuk gksxkA vk;qoZsn (pjd lafgrk] 'kkjhj 
LFkku) esa Hkh jksx dk dkj.k & 

/kh/kf̀r Lef̀r foHkz"V% deZ;r~ dq:rs·'kqHkeA  

izKkijk/kara fo|kr~ loZ nks"k izdksi.ke~AA 

crk;k x;k gS vFkkZr /kh (cqf)] /kf̀r (/kS;Z)] vkSj Lef̀r (drZO; foLej.k) ds Hkz"V gks 
tkus ij O;fDr xyr dke djrk gSa ftls izKkijk/k dgrs gSaA blls lHkh nks"k izdqfir 
gksdj jksx iSnk djrs gSA mfpr vkgkj fogkj fopkj 'kSyh dks viukdj thouh 'kfDRk 
dks lEo)u djuk gksxkA jksx izfrjks/kd {kerk dks c<kuk gksxkA rHkh jksx dk ruk] 
jksx ò{k /kkjk'k; gksxkA rhoz] vuqrhoz] v¼Zth.kZ] th.kZ vkfn fMtsujsfVo jksxksa ls eqDr 
gqvk tk ldsxkA  
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izdf̀r ds iap egkHkwr iF̀oh ty] vkdk'k] ok;q rFkk vfXu ls ekuo 'kjhj dk lt̀u 
gqvk gS] bUgha ds lE;d iz;ksx ls xyr vkgkj fogkj ,oa fopkj ls mRiUu 'kjhj eas 
lafpr nqf"kr fo"kSys fotkrh; æo dks fu"dkflr djus ls 'kjhj esa nch dqpyh ßthou 
'kfDrÞ tkxzr gksus yxrh gSA ftlls 'kjhj Lor% LokLF;&iFk dks iz'kLr djrk gSA 
ßogq nks"kL; fyaxkfurLeS la'kks/ku fgra&fpjdÞA 

uke vusd ,d gh gS ;kfu lHkh jksx ,d gS] lHkh jksx dk dkj.k ,d gS bldk izR;{k 
izek.k dbZ jksx gSA mnkgj.k Lo:i fdlh O;fDr dks tqdke gksrk gSsA bls rhoz jksx 
dgk tkrk gSS D;ksafd blesa 'kjhj Lor% LoLFk gksus ds fy, yxHkx 2 0 0 fd- eh- 
izfr?kaVs dh j¶rkj ls 'kjhj esa izkdf̀rd fpfdRLkk ds fo"k fu"dkld mipkj] vkgkj 
thou 'kSyh dks viukdj lnk ds fy, LoLFk ds fy, LoLFk gqvk tk ldrk gSA ysfdu 
tc bls nokvksa ls Bhd djus dk iz;kl djrs gS] og jksx nc tkrk gS dkykUrj esa 
ogh tqdke [kkalh esa] [kkalh th.kZ [kkalh] th.kZ [kkalh nek] ,fEQftek] czksafd;ksykbfVl 
ozksafD;dqVslflu ;k dSalj vkfn ?kkrd ekjd chekfj;ksa esa ifj.kr gks tkrk gSA ;gka 
rd fd tqdke dks nckus ls lksjk;fll] xfB;k vkfn jksx esa :ikUrfjr gksrs gq, geus 
ns[kk gSA fofo/k Hkkafr&Hkkafr ds vkS"kf/k;ksa }kjk tqdke] nLr] oeu] nnZ vkfn rhoz jksx 
ncdj vuqrhoz] v)th.kZ] th.kZ] vituu] O;;tuu] ¼degenration½ iqVh;] 
dSUljl O;;tuu ¼degenration with cyst or tumour 
formation½ vkfn jksxksa esa cny tkrs gSA dsoy muds :i vkSj izdkj esa 
fofHkUurk gksrs gq, Hkh oLrqr% os ,d gh gksrs gSA & cgq nks"kk.kka iqunksf"kko lspueso 
dk;Ze r}r~ nks"kko lspue&pjd vFkkZr nks"kkf/kD; esa 'kks/ku mik; gh djuk t:jh 
gSA  

vk;qosZn dh nf̀"V ls Hkh lHkh jksx dk dkj.k 'kjhj esa lafpr dqfir ey gh gksrk gS 
vkSj ;g ey fodkj fotkrh; inkFkZ ¼foreign matter½ xyr vkgkj] vfgrdj 
fopkj ,oa vfu;ksftr thou 'kSyh (fogkj) ls izdqfir gksrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk ds 
bl fl)kUr dks vk;qosZn ds lHkh egkuxzaFk iq"V djrs gS tSlk pjd esa vk;k gS & 

losZ"kkeso jksxk.kka funkua dqfirk eyk%A 

rRizdksiL; rq izksDra fofo/kkfgr lsoueAA 

lHkh jksxksas dk dkj.k o funku ,d gh gS vkSj og ey gS ftldk ewy dkj.k vfgr 
dj thou 'kSyh dk lsou gSA okXer ds vuqlkj ßnks"k ,ofg losZ"kka jksxk.kka esda 
dkj.ke~ÞvFkkZr lHkh jksxksa dk ,d ek= dkj.k fotkrh; inkFkZ ;kfu izdqfir gh gSA  

izkdf̀rd fpfdRld ds vuqlkj xyr Hkkstu (fpUru o eu rFkk vjktd thou 'kSyh 
ls mRiUu fotkrh;) VkWfDld inkFkZ ,oa VkWfDlu 'kjhj ds detksj vax dks nq"izHkkfor 
dj ml vax ls fudyus dk iz;kl djrs gS tSls ,d gh ifjokj essa vleku iznqf"kr 
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jksxdkjd okrkoj.k] leku Hkkstu] leku thou 'kSyh gksus ds ckotwn Hkh vyx 
inkFkksZ dks vyx izdkj ls iF̀kd&ìFkd vaxks ls fodkj dk fu"dklu gksdj 
vyx&vyx jksxksa ls xzLr gksuk iM+rk gSA ftl vax dh thouh 'kfDr (vitality) 
detksj gksrh gS] ogh vax nq"izHkkfor gksdj jksx xzLr gksrk gSA  

lafpr fodkj tc isV ls fudyrk gSA oks isV ds fofHkUu vaxksa dks nq"izHkkfor djrk 
gS] ftl vax dks nq"izHkkfor djds fudyus dk iz;kl djrk gS ml vax ds uke ij 
jksxksa dk uke dj.k dj fn;k tkrk gSA tSls vkek'k; ls fudyus ij vkek'k; 'kwy 
(gastralgia neuralgia of the stomach) tBj'kks/k 
(gastritis)] 'kks"kh tBj'kks/k (atrophic gastritis)] vfrò)h tBj'kks/k 
(hyper trophic gastritis)] tBj gfuZ;k (gastrocele)] vkek'k; ds 
vUnj QksMk ;k mnj oz.krk (gastrelcosis)] vkek'k; foQkj] tBj foLQkj ;k 
isV QSyuk (gastrectasis)] vfXueanrk] vth.kZ (gastricism or 
dyspepsia)] 'ys"key tBj'kks/k (phlegmonous gastritis)] tBj 
vfr'ys"e L=ko ¼gastroblenorrhoea)] tBjosnuk (gastrodynia)] 
tc ;gh fodkj isV rFkk Nkrh vkar dks nq"izHkkfor djrk gS rks tBj xzg.kh 'kks/k 
¼gastroduodenitis½ tBjkUr 'kks/k (gastroenteritis)] tc ;gh 
fodkj isV] NksVh vkar ,oa cM+h vkar dks nq"izHkkfor djrk gS tBjka= ògnka o 'kks/k 
(gastroenterocolitis)] tBj ,oa ògnk lEcU/kh jksx (gastro colic 
disease)] tBjka= jksx (gastro enterobathy)] tBj ;d̀r 'kks/k 
(gastrohepatitis)] isV rFkk vkar lEcU/kh jksx (gastro intestional 
disorder)] isV rFkk Iyhgk lEcU/kh jksx (gastro lianaldisorder)] 
tBjkXU;k'kf;d jksx ¼gastro pancreatic½] tBj rFkk Mk;Ýke lEcU/kh jksx 
(gastrophrenic disease)] vfXu mnj 'ys"e L=ko 
¼gastrorrhoea½] vkek'k; Hkza'k (gastroptosis) tBj og̀nka{k Hkza'k 'ys"e 
L=ko (gastrocoloptosis)] mnj o.k (xSfLVªd vYlj)] xzg.kh oz.k 
¼duodenal ulcer) ògnka{k Hkza'k (coloptosis) vkfn jksx gksrs gSA ;gka 
,d ek= isV dk mnkgj.k fn;k x;k gS] ;gh vU; vaxks ds lkFk Hkh ykxw Hkh gksrk gSA 
xSfLVªd rFkk xSLVj dk lEcU/k isV rFkk mnj ls gSA ;s fofo/k uke isV ;k mnj rFkk 
vkarksa ds fofHkUu fLFkfr;ksa dks n'kkZrs gS] ysfdu bu jksxksa dk ewy dkj.k ,d gh gS 
fotkrh; inkFkZ dk ml fof'k"V vax esa lafpr gksuk gSA ftl vax esa fotkrh; inkFkZ 
tek jgrs gS rFkk os ftl :i ,oa vuqikr esa ml va'k dks nq"izHkkfor djrs gS mlh 
lekuqikr esa jksx dk uke dj.k dj fn;k tkrk gSA jksx dk fof'k"V ukedj.k ml 
vax dh voLFkk dks n'kkZrk gSA ;g ------- vk;qosZn esa Hkh n'kkZ;k x;k gSA lqJqr sds 
vuqlkj & 
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dqfirkuka fg nks"kk.kka 'kjhjs ifj/kkorke~A 

;= lax% [koSxq.;kn~ O;kf/kLr=ksitk;rsAA 

izkdf̀rd fpfdRlk dk [kehj mBh fo"kkor fotkrh; inkFkZ dks gh vk;qosZn esa dqfir 
nks"k dgk x;k gSA ;g dqfir nks"k jDr ifjHkze.k djrs gq, ftl esa :d dj tek gks 
tkrk gS ml vax ;k L=ksr O;kf/k dh mRifr gksrh gSA  

izkdf̀rd fpfdRlk ds fl)kUr ds vuqlkj izR;sd jksx dk ,oa izeq[k dkj.k isV gSA 
lokZf/kd xUnxh isV esa gh lafpr gksrh gS vkSj ogha ls vksj 'kjhj esa jDrizokg rFkk 
fyEQ lapkj }kjk izokfgr gksrh gSA isV LoLFk gS rks vki LoLFk isV ds dkj.k gh 
Ropk dk yko.;] psgjs dh ped] vka[kksa dh ned ekalisf'k;ka lqn<̀ l'kDr ,oa 
fodflr pejks dh pqiMh lkQ&lqFkjh] vaxfoU;kl xkSjo'kkyh loksZRre] flj lh/kk] 
lhuk lkeus mBk gqvk] isV vUnj dh vksj] dU/kk likV] fpdus] pedhys lcy cky] 
LokHkko eas thou ds izfrvgksHkko] fo/kk;d jpukRed fpUru] dY;k.kdkjh eaxydkjh 
Js"B Hkko] xgjhuhan] 'kkSp fu;fer] Hkw[k mRre] LoLFk pedhys eksrh dh rjg nkar] 
'kkjhfjd] ekufld HkkoukRed] vk/;kfRed[ izfrjks/kd 'kfDr izcy] psgjs ij lrr~ 
f[kyrh gksus ls lHkh 'kkjhfjd laLFkku ,d y;rky esa lqO;ofLFkr <ax ls lrr deZjo 
jgrs gSaA lHkh L=ksrksa dh iks"k.k ,oa ftl fo"k fu"dklu {kerk l'kDr gksrh gSA  

vk;qosZn rFkk ;ksx foKku esa Hkh ikpu laLFkku dks gh [kkl djds tBjkfXu dks gj 
izdkj ds jksx dk ewy dkj.k ekuk x;k gSaA okXe ds vuqlkj& 

jksxk% losZ·fi eans·.ukS lqrjkeqnjkf.k pA 

vth.kZUefyuS'pkUuS% tk;Urs ey lap;krAA 

gj izdkj ds jksxksas dk dkj.k mnj gS ey lap; vkSj eankfXu lHkh izdkj ds jksx iSnk 
djrs gSaA vth.kZ isV esa eankfXu iSnk djrk gSA vkSj fotkrh; inkFkZ rFkkey lap; 
gksus ls vth.kZ iSnk gksrk gSA ,d vU; lw= ls vuqlkj  

vfXu nks"kkUeuq";k.kka jksx la/kk iF̀kfXo/kk%A 

ey ò);k izorZUrs fo'ks"ks.kksnjkf.k rqAA 

mnj ;kfu tBjkfXu ds nks"k ,oa fodkj ls euq";ksas esa jksxksa dk HkaMkj c<+ tkrk gS] ey 
;kfu fotkrh; æO; ds c<us ls lHkh izdkj ds jksx [kkl djds vusd izdkj ds mnj 
jksx gksrs gSA  

eankfXu ;k vip esa vkgkj dk vPNh rjg ikpu ugha gksus ls viDo jl 'ks"k jg 
tkrk gS] ;gh vke nks"k ;k fotkrh; inkFkZ dgykrk gSA D;ksfd ;g viDo jl 'kjhj 
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ds v"V /kkrq ls ;Fkk jl] jDr] ekal] eTtk] vfLFk] Hksn] iq:"kksa esa oh;Z efgykvksa esa 
jt rFkk vkst dk fgLlk ugha cuk cfYd fotkrh; æO; cu dj vusd jksxksa dks iSnk 
djrk gS& 

vkgkjL; jl% xslks ;ks u iDoksfXuyk/kokr~A 

lewya loZ jksxk.kke~ vke bR;kfHk/kh;rAA 

izkdf̀rd fpfdRlk ,oa vk;qosZn rFkk ;ksx esa jksxksa dh ,drk (unity of disease 
or one ness of diseases) rFkk jksxksa fpfdRlk dh ,drk (unity of 
treatment or unity of cure or oneness of their cure) & 
jksxk}Srk fpfdRlk}Srk Hkkjrh; ;ksx n'kZu ds }sok}sr osnkUr fl¼kUr vk/kkfjr gSA 
euhf"k;ksauslVhd us o.kZu fd;k gS 

^r* ,okifj la[;a;k fHk|ekuk HkofUr fg%A 

funku osnuk o.kZ LFkku laLFkku ukefHk%AA 

HkkokFkZ gtkjksa izdkj ds vufxur jksxksa ds uke blfy, gS fd blls ;g le>us esa 
lgwfy;r gksrh gS fd ihMk lt̀u] nnZ 'kjhj esa fdl vax esa fdl izdkj dh gSA jksx 
ds funku ls laLFkku] Hksn ls lt̀u o osnuk dk izzdkj tfVy ;k ljy lgt gS] o.kZ 
ls jksxksa ds uke iF̀kd&iF̀kd iM+ tkrs gS] fdUrq jksx ,d gh fotkrh; æO; dk lap;u 
ml [kkl vax ;k laLFkku esa gksuk gSA 

izkdf̀rd ;ksx ,oa vk;qosZn dh nf̀"V ls vkgkj fogkj fopkj (feeding living 
and thinking) esa rhu izdkj ls ekuo izdf̀r fodf̀r iSnk djrh gSA ftlls 
'kjhj esa fotkrh; æO; fodr̀ ^nks"k* ds :i eas 'kjhj ds detksj vaxkss esa lafpr gksdj 
ukuk izdkj ds jksxksa dks iSnk djrh gSA mijksDr mnj jksx dk mnkgj.k esa geus ns[kk 
gS] blh izdkj vU; vaxks ,oa laLFkkuksa esa tek fodkj ,oa fodr̀ nks"k mu vaxks ls 
lacfU/kr lSdMksa jksx iSSnk djrs gSA 

rhu izdkj ls gksus okyh fodf̀r;ksa dks pjd lw= esa bl izdkj o.kZu fd;k x;k gS& 

dky cqf) bfUæ;FkkZuka ;ksxks feF;k u pkfrpA 

}; J;k.kka O;k/khuka f=fo/kks gsrq laxzg%AA  

HkkokFkZ feF;k vkgkj fogkj dks rhu izdkj ls ;ksx fd;k tkrk gSA igyk vfr;ksx 
;kfu e;kZnk ,oa gd ls vfrHkkstu djuk] Lokn ds pDdj esa v[kkn~; ,oa v;ksX; 
vkgkj ysukA vkgkj ;kfu xzg.k djuk flQZ ge eaqg ls gh vkgkj ugha ysrs gS cfYD 
ikapks KkusbfUæ;ksa tSls us= ls fofo/k n'̀;ksa dks ns[krs gq, ^:Ik* ds :i esa ftºok ds 
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}kjk jl ds :i esa] ukfldk ds }kjk xa/k ds :i esa] dku ds }kjk 'kCn ds :i esa 
rFkk peMh ds }kjk Li'kZ ds :i esa vkgkj xzg.k djrs gSA  

bu ikap Lo:iksa dk vkgkj nks izdkj ds gksrs gS ,d mls tUes ;kfu jksx iSnk djus 
okyk RkFkk nqljk muqRrstd ;kfu vkjksX; vkjksX; iznku djus okyk gksrk gSA tSLks 
ftºok ds fy, rus Hkqqus] fepZ elkys ,oa df̀=e jlk;kuksa ls cus vkgkj cxZj] fiTtk 
gkWV MkWx] uwMYl] cszM] fcLdqV] pkV] idkSMs] iqjh] dpkSMs vkfn mRrstd rkts Qy gjh 
lfCt;ka] vadqfjr vukt] NkN] ngh] nq/k] egkjksVh] Hkkr] bR;kfn vuqRRkstd gSA vka[kksa 
ds fy, fQYe ;k nwjn'kZu ij ekj&/kkM+] O;fHkpkj vkfn fgald ǹ';ksa dks ns[kuk 
mRrstd] taxy igkM+] unh] >juk] lw;ksZn; ,oa lw;kZLr vkfn n'̀;ksa dks ns[kuk 
vuqRrstd ,oa vkjksX;izn&vkgkj gSA ukfldk ds }kjk fofo/k mRrstd eknd b=k rFkk 
tyrh fephZ dk /kqvka dh mRrstd ,oa ;K /kwez] ,oa fofo/k ,jksekFkSjsih dh 'kked 
LokLF;izn xa/k vuqRRkstd ,oa vkjksX; iznku djus okyk gksrk gSA dku ds fy, 
MkaV&MiV xkyh&xykSt] xqLls ls Hkjh vkokt vuqRrstd vkgkj gSa izseixk vkf'k"k] 
izksRlkgu ,oa izsj.kk ds eku lEeku xq.kk xq.k Kku ls Hkjs iz'kfDr okpu 
(appreciation)] dr̀Krk Kkiu (gratitude) vkHkkj izn'kZu opu 
vuqRrstd vkjksX;izn vkgkj gSA tc ge fdlh dks ßfdrus vPNs gS ;k lqUnj gS ;k 
LoLFk gS rks mlds vUnj ds fNih gqbZ vPNkbZ] lkSUn;Z ,oa LokLF; dks mn~?kkfVr djrs 
gS] cqjs 'kCn dgdj ds mlds fNis gq, jksxdkjh 'kSrku dks izxr djrs gSA blh izdkj 
Ropk ds }kjk Hkh bZ";kZ] }s"k] ?k.̀kk dkeqdrk vkfn nq"izòfr;ksa ls Hkjs O;fDr dk Li'kZ 
mRrstd vkgkj gksrk gS mlh izdkj jksrs gq, cPps dk izsee;h eka dk Li'kZ ikdj 'kkUr 
,oa LoLFk gks tkrk gSA cMs&cq<s] lk/kq&lUrksa ,oa xq:tuksa dk vkf'k"k ls Hkjk Li'kZ 
LokLF; ,oa lq[ke; vkgkj dk dke djrs gSA  

le; ij izkr%dky cge eqgqrZ esa ugha mBuk] nsj ls mBuk] lks;s jguk] dksb Hkh dke 
tSls Hkkstu] v/;;u] O;olk; vkfFkZd miktZu gsrq le; izcU/ku ugh djuk xyr 
fogkj ¼wrong living½ gksrk gSA mfpr le; ij [kku&iku] O;k;ke] v/;;u] 
O;kolkf;d ,oa vkfFkZd miktZukFkZ lsok dk;Z LokLF; ,oa lq[knk;d gksrk gSA  

dke] Øks/k] bZ";kZ] }s"k] ?k.̀kk] eksg] ek;k] eRlj] fujk'kk] {kksHk] Mj] dqaBk] fgalk] 
izfrfgalk] Hk;] yksHk] ykyp] >wB] Ny] diV] vU;k; dk Hkko bR;kfn xyr fopkj 
gksrs gS tks ruko ,oa jksx mRiUu djrs gS tcfd izse] n;k] R;kx] d:.kk] 'khy] 
lkStU;rk] lg;ksx] lksgkæZ] izlUurk l̀tukRed ,oa LokLF; izn fopkj gSA  

mi;qZDr vkgkj fogkj ,oa fopkj vkfn fo"k; gS vr% budk ^vfr;ksx* ,oa 
vko';drk ls vf/kd lsou] ßv;ksxÞ ;kfu fcYdqy lsou ugha djuk tSLks fdlh Hkh 
bfUæ; ;k 'kkjhfjd laLFkku dk mi;ksx ughas djus ls os v;ksX; ,oa fu"fØ; gksus 
yxrh gS rFkk bfUæ;ksa }kjk fo"k;ksa xyr ,oa vuqfpr rjhds ls lsou ßfeF;k ;ksxÞ 
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tSLks ftºok vuqRrstd LokLF; izn Lokn ,oa e/kqj ok.kh ds fy, gS bldk mi;ksx rhoz 
pkV elkys [kkus ,oa xkyh Xykst cdus ds fy, djs rks ;g feF;k ;ksx dgykrk gSA  

vk;qosZn ds egkxazFk pjd esaa Li"V dgk x;k gS fd 

rRrn~òf¼djkgkj fogkjk frfulso.kkr~A 

nks"k&/kkrq&eykuka fg òf¼lDrk fHk"kXojS%AA 

HkkokFkZ tks Js"B ,oa cqf¼fu"B tkudkj fpfdRld gS os vkgkj fogkj ,oa fopkj esa gqb 
xyfr;ksa ds nq"ifj.kke Lo:i mRiUu fotkrh; æO; ls nks"k] /kkrq vkSj ey esa vkb 
fodf̀r ,oa of̀¼ jksx dk eq[; dkj.k ekurs gS vkSj mls larqfyr ,oa lE;d djus 
LokLF; iznku djrs gSA  

irUty ;ksx n'kZu ds izFke lekf/k ikn ds rhlos lw= ds vuqlkj & 

O;kf/kLR;kula;;izeknkyL;fojfrHkzkafrn'kZukA 

yC/kHkwfedRokuofLFkrRokfu fpRrfo{ksikLrs·Urjk;k%AA 

HkkokFkZ O;kf/k] vdeZ.;rk th pqjkuk (LR;ku) ladk;] izekn] vkyL;] vfojfr ;kfu 
fpRr dk Hkksxksa esa layXu jguk vfojDrrk rFkk foifjr Kku HkzkfUr n'kZu gSA 
lekf/kHkwfe dk ykHk u gksuk vfHkyC/k HkwfedRo gS rFkk izkIr Hkwfe esa fpRr dk u 
yxuk vuofLFk rRo gSA lekf/k ykHk gks tkus ij fprfLFkr gks tkrk gSA fpRr dks 
fof{kIr djus okys ;kfu vLoLFk ,oa :X.k djus okys ;s ukS vUrjk; ;kfu fogu ck/kk 
gSA  

okLro esa ;s ukS fogu 'kkjhfjd ,oa ekufld jksx iSnk djrs gSA 'okl iz'okl ds 
fo{ksi gksus ls fodyrk nq%[k] ,oa jksx gksrs gSA nq%[k nkSeZuL;kÂ esa t;Ro 'okl 
iz'oklk fo{ksi lgHkqo% ¼ik ;ks- 1 @3 1 ½ rRizfr"ks/kkFkZesd rRokH;kl ¼ik ;ks- 1 
@3 2 ½ ;kfu mu fo{kiksa dks gVkus ds fy, ,d rRo lrr izk.k rRo ;kfu 'okl 
iz'okl dk lk{kh Hkko ls n'kZu dk vH;kl djsaA ,slk djus ls lHkh izdkj ds 
'kkjhfjd ,oa ekufld jksx nwj gksrs gSA lkFk gh ßeS=h d:.kkeqfnrksis{kk.kka lq[k 
nq%[kiq.;kiq.;& fo"k;k.kka Hkkoukrf'pRrizlknueÞ ¼ik ;ks- 1 @3 3 ½ bl vH;kl ls 
leLr izkf.k;ksa ds izfr eS=h Hkko] nqf[k;ksa ds izfr n;kHkko] nq"Vksa ds izfr mis{kk dk 
Hkko] iq.;kRekvksa ds izfr izlUurk ,oa g"kZ iSnk gksrk gSA bl Hkko ls fpRr izlUu 
LoPN LoLFk fLFkj gksrk gSaA O;fDr lnk LoLFk jgrk gSA  

fpfdRlk fl¼kUr ,oa n'kZu dh nf̀"V ls izkdf̀rd fpfdRlk ds ;ksx rFkk vk;qosZn ls 
xgjk lEcU/k gSA tSls lkjk txr f=xq.kkRed czãk fo".kq egs'k] vkdk'k] ikrky] iF̀oh] 
jt] re] lRo ;K&ri&nku] okr firdkQ] xaxk] ;equk ljLOkrh vkfn dh rjg 



- izkdf̀rd fpfdRlk esa izek.k i= -  

¿ 40 À 
 

izkdf̀rd fpfdRlk] vk;qosZn ,oa ;ksx dh f=os.kh&f=vk;keh fpfdRLkk ru eu ,oa fpRr 
dks jksx ,oa fodkjksa ls eqDr djds vkReLFk lexz :i ls ifjiw.kZ&LoLFk djrh gSA 

egk;ksx Hkxoku Jh d"̀.k us Jh en~Hkxor xhrk ds v/;k; 6 ds 1 7 osa 'yksd esa 
vkjksX; jksx ;ksx ,oa nq%[k dks cgqr gh oSKkfud ,oa Hkwr <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gS 
tks izkd̀frd fpfdRlk dk eq[; fl¼kUr ,oa n'kZu gS& 

;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL; deZlqA 

;qDrLokukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA 

ftldk vkgkj] fopkj] fogkj] deZ] fuæk lE;d gS ,sls O;fDr ;k ;ksxh dks dksb jksx 
,oa nq%[k ugha gks ldrk gSaA ;gh izkdf̀rd ;ksx fpfdRLkk ,oa vk;qosZn dk ewy vk/kkj 
gS] lE;d vkgkj fogkj fopkj fuæk ,oa O;ogkj gSA LokLF; dk vk/kkj gSA 

fdlh Hkh dk;Z dks iwjs euks;ksx ls ;kfu lexzrk (integratad 
mindfaulness) ds lkFk djus ij pkgs og vkgkj fopkj ,oa fogkj gh D;ksa u 
gks LokLF; ,oa lq[k dh izkfIr gksrh gSA Hkxoku Jh d̀".k us 

dgk Hkh gS ß;ksx% deZlqdkS'kyeÞ ;kfu deksZ dh dq'kyrk (mindfull work, 
mind full behaviour) gh ;ksx gS vkSj ;gh gesa jksxksa ls eqDr vkjksX; 
iznku djrk gSA ßleksHkw[kk leRoa ;ksx mP;rsÞ lerk esa fLFkr jgrs gq, fdlh Hkh deZ 
dks djuk gh ;kfu ^leRo gks* ;ksx gSA lerk esa fLFkr jgus okyk O;fDr lnk LoLFk 
,oa lkuUn jgsxkA izkdf̀rd fpfdRLkk vk;qosZn ,oa ;ksx ds vUrZxr iap rRoksa dk 
f=nks"kksa rFkk ru eu ,oa psruk vkRek) ds e/; leRo ;k larqyu] fjne rFkk y; 
rky gh LokLF; gSA  

3 -4 izkdf̀rd fpfdRlk esa fdlh izdkj dh vkS"kf/k dk iz;ksx ugha gksrk gS] D;ksafd 
izkdf̀rd fpfdRLkk esa thou ds lexz :ikUrj.k dk foKku (science of 
integrated transformation of life) gS] D;ksafd nok ls u rks fdlh 
dk jksx Bhd gksrk gS u thou cnyrk gSA u rks chekjh Bhd gksrh vkSj u vknr 
lq/kjuk gSA xka/kh th us Bhd gh dgk gS & ßjksx D;ksa gksrs gS gekjs xyrQgeh ls gksrs 
gSA eS cgqr [kkÅa vkSj cngteh gks tk;s] fQj eSa MkDVj ds ikl tkÅa] vth.kZ gks 
tk;s] fQj eSa MkWDVj ds ikl tkÅa vkSj og eq>s xksyh ns] xksyh [kkdj eS paxk gks 
tkÅa vkSj nqckjk fQj [kkÅa vkSj fQj ls MkWDVj dh xksyh ywaA blesa tks dqN gqvk og 
bl rjg gqvkA exj eSa xksyh u ysuk rks vth.kZ dh ltk Hkqxruk vkSj fQj ls csgn 
ugha [kkrkA ysfdu MkWDVj chp esa vk;k vkSj mlus gn ls T;knk [kkus es esjh enn 
dhA mlls esjs 'kjhj dks rks vkjke gqvk ysfdu esjk eu detksj cukÞ bl rjg nok 
ysrs&ysrs vius eu ij tjk Hkh fu;a=.k ugha j[k ldwaxk-------Þ 
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;fn nok ;k vkS"kf/k dh gh ckr djsa rks izkdf̀rd fpfdRLkk esa vkgkj gh vkS"kf/k gS ;k 
vkS"kf/k gh vkgkj gh gS gkykafd fo'o ds lkjh fpfdRLkk i¼fr;ksa ds vkfo"dkjd ,oa 
mUuk;dksa us vkgkj dks gh vkS"kf/k cuk;k gSA vk/kqfud fpfdRlk i¼fr ,yksiSfFkd ds 
firkeg fgIiksØsV~l us Hkh yxHkx 2 0 0 0 lky iwoZ dh Hkk"kk esa ßlet thy 
food be thy medicine and let thy medicine be thy 
foodÞ ;kfu vkgkj gh vkS"kf/k rFkk ;fn dksbZ vkS"kf/k gS rks og vkgkj gh gS dgk 
gSA  

vk/kqfud fpfdRlk ds orZeku ds egku fpfdRld ,susfDll dSjsy (alexis 
carrel) us Bhd gh dgk gS fd vkt dk fpfdRLkd Hkfo"; esa vkgkj fo'ks"kK gksxk 
rFkk vkt dk vkgkj fo'ks"kK Hkfo"; dk MkDVj gksxk rHkh lQy gksxk& ßunless 
the doctors of to day become the dieticians of 
tomorrow, the dietieians of to day will become the 
doctors of tomorrowÞ  

1 0 0 ls Hkh T;knk o"kZ iwoZ fo'o dk egRre vkfo"dkj U;wtlksa vesfjdk fuoklh 
FkkWel vYok ,fMlu (thomas a. edison) tks foKku ds {ks= esa cYc ls 
ysdj gtkjksa vkfo"dkjksa dk tud gS dh Hkfo";ok.kh ßThe doctor of the 
future will give no medicine, but will interest his 
patient in the care of the human frame, in diet and in 
the cause and prevention of diseaseÞ vFkkZr Hkfo"; dk fpfdRld 
fdlh Hkh jksxh dks dksbZ nok ughs nsxk cfYd mls vkgkj ,oa jksx ds dkj.k ,oa mlds 
jksdFkke esa :fp ysdj mls iw.kZ LoLFk gksxkA vkjksX; ds ry ij jksxh ds thou Lrj 
(quality of lite) dks lq/kkj djsxkA thou esa xq.kkRed ifjorZu djsxk 
fopkj.kh; gsSA 

vk/kqfud fpfdRlk esa Hkkafr&Hkkafr ds jksxks ds fy, vusd izdkj dh nokb;ksa dk iz;ksx 
gksrk gSa og lkjs xq.k fofo/k izdkj ds vkgkjksa esa miyC/k gSA ew=y ¼Mk;iqjsfVd½ 
nnZuk'kd ¼,utsfldk½] Tojgj ¼,.Vhik;jsfVd½] dhVk.kquk'kd] ,.VhMk;fj;k] 
,ythZjks/kh] vfroksRlkjd (,Eesus xkWx)] vijspd ¼ijsxsfVo½] fi=ksRLkkjd ¼dksjs xkWx½] 
eǹqjspd ¼yDlsfVo½] izfrfcEc ¼,.VhMksV½] ihM+kgj ¼,uksMkbu½ oeu dkjd ¼,esfVd½] 
fuækdkjd (VªSaDokykbtj) vkfn vkfn lHkh xq.k okys vusd izdkj ds vkgkj gSA 
vk;qosZn dk ;s egkea= euu dju ;ksX; gS& 

u pkgkjlea fdfUpn~ Hks"kT;eqiyH;rsA 

'kD; rsI;Uuek=s.k uj% drqZ fujke;%AA 
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HkkokFkZ vkgkj ds ln'̀k dksb nok ugh gSA vkS"kf/k ds :i esa flQZ vkgkj ds lq/kkj ,oa 
iz;ksx ls jksxh dks jksx eqDr ,oa rkthou vkjksX;oku fujke; j[kk tk ldrk gSA  

foukfi Hks"ktSO;kf/k iF;k nso fuorZrsA 

u rq iL; foghuL; Hks"ktkuka 'krSjkZiAA 

fcuk nok ds flQZ vkgkj ;kfu iF; ek= ls jksxh LoLFk gks tkrk gSA vkgkj ;kfu 
iF; Bhd ugha gksus ij lSdMksa izdkj ds nokvksa dk iz;ksx djus ij jksx Bhd ugha 
gksrk gSA 

ß;íki';a fdekS"k/;k% ;fn i';a fdekS"k/kS%Þ ;fn iF; vkgkj lgh gS jksx mUewyu ds 
vuqdwy gS rks vkS"kf/k dh dksb vko';drk rks ugha gksrh gSA ;fn dqiF; ,d viF; gS 
rks nok ls dqN gksus okyk gSA  

Hks"ktksiiUuksfi fujkgkjks u 'kD;rsA 

rLekn fHk"kf·ejkgkjks egkHkS"kT;eqP;rsAA 

flQZ vkS"kf/k dk iz;ksx djus vkSj vkgkj iF; dk egRo ugha nsus ls dqN ugha gksrk 
gSA jksx dnkfi Bhd ugha gksxk] blhfy, fHk"kdksa us Hkh vkgkj dks egku HkS"kt 
¼vkS"kf/k½ dgk gSA  

iF;slfr xnkRrZL; fdekSl/k fu"kso.ke~A 

iF;s·lfr xnkRrZL; fdekS"k/k fu"kso.ke~AA 

;fn vkgkj iF; lgh gS rkss nok dh t:jr gh D;k gS D;ksafd jksx gksxk gh ugha ;fn 
iF; lgh ughs gS rks Hkh nok dh vko';drk D;k gS] D;ksafd jksx Bhd gksxk gh ughaA 
ßHkkstu gh nok gSÞ ls lEcfU/kr vusd lw= ,oa ea= vk;qosZn esa fc[kjs iM+s gS 

iF;s lsfouekjksX;a xq.ksu HktrstZje~A 

viF; lsfoua f{kiz jksx% lefHkenZfrAA 

tks lgh vkgkj (iF;) dk lsou djrs gS os lnk fujksxh jgrs gS] dHkh chekj ugha 
gksrs gS] viF; ,oa dqiF; lsoh tYnh & tYnh ckj&ckj jksx eqDr jgrs gS] deh 
vkjksX;oku ughsa gksrs gSA  

;ksx foKku esa Hkh vkgkj ij lokZf/kd cy fn;k gSA egk;ksxh Hkxoku Jh d"̀.k us 
en~xon xhrk esa v/;k; 1 7 ls 7 ls ysdj 1 0 dqy pkj 'yksadks esa vkgkj dk 
lVhd oSKkfud O;k[;k dh gSA  
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vkgkjLRofi loZL; f=fo/kks HkofUr fiz;%A 

;KLriLrFkk nkua rs"kka Hksnfeea nq.kqAA 

lk/kuk ds ;K ri nku dh rjg rhu izdkj ds vkgkj gksrs gSaA buds xq.k deZ rFkk 
izHkko rhu izdkj dk gksrk gSA  

vk;q% lRocykjksX; lq[kizhfrfofo/kZuk%A 

jL;k fnuX/kk fLFkjk º|kk vkgkj% lkfRodfizz;kAA 

vk;q] lRo vPNs fnO; jpukRed xq.k] vkjksX;] lq[k] izse] izlUurk c<kus okys] fLFkj 
jgus okys] ºn; dks 'kfDr nsus okys] jl;qDr rFkk fLuX/k vkgkj lkfRod gS rFkk 
lkfROkd euq"; dks fiz; gksrs gSA  

dV~oEy yo.kkR;q".krh{.k :{kfonkfgu%A 

vkgkjk jktlL;s"Vk nq%[k dke;iznk%AA 

vfr dM+os] vfr [kês] vfr uedhu] vfr xje] vfr rh[ks] vfr :[ks vkSj vfr 
nkg dkjd vkgkj jktfld vkgkj gS rFkk jktl izòfr ds euq"; dks fiz; gksrs gSSA bl 
izdkj ds vkgkj jksx] 'kksd o nq%[kksa ds nsus okys gksrs gSA  

;kr;kea xrjla iwfr i;qZf"kr p ;r~A 

mfPN"Vefi pkes/;a Hkkstua ukelfiz;eAA 

tks Hkkstu lMk gqvk] jl jfgr] nqxZfU/kr] cklh vkSj >wBk gS rFkk lokZf/kd vifo= 
(ekalkfn) Hkh gS] og okel euq"; dks fiz; gksrk gSA xhrk esa dgk x;k gS lkfRod 
euq";ksa dh ijekRek esa J¼k o fu"Bk gksrh gSA jktlizòfr okyksa dh ;{kksa rFkk jk{klksa 
u;k rkel izòfr okykssas dh izsr rFkk Hkwrx.kksa esa fu"Bk gksrh gSA os mUghas dk iwtu 
djrs gSA lkfRod euq"; fdlh Hkh deZ ds ifj.kke ij fopkj dj ml deZ esa izòRr 
gksrk gSA jktlh euq"; jkx ,oa Lokn ds pyrs igys Hkkstu dks ns[krk ,oa [kkrk gS 
izk;% mlds ifj.kke ij fopkj djokgh ugha gS rkel euq"; ew<rk ds dkj.k Hkkstu 
vkSj mlds ifj.kke ij fopkj djrk gh ughA lkfRod igys fopkj djrk gS jktl 
xyr dke djds iNrkok ,oa fopkj djrk gS rFkk rkel ds ikl fopkj djus dh 
'kfDr lkeF;Z ,d Kku ugha gSA  

vkgkj ij Hkkjrh; ok∙e; esa vn~Hkwr vuqla/kku dk;Z gq, gSA Hkkjrh; euh"kk izkjEHk 
ls gh vkgkj ds izfr T;knk lrdZ lko/kku ,oa vuqla/kku mUeq[k jgh gSA osn] iqjk.k] 
mifu"kn~] jkek;.k] egkHkkjr] czkã.k vkfn izkphu xazFkksa es vuqla/kZ; vusd lw= ea= 
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,oa lwpuk,a miyC/k gSA NkUnksX;ifu"kn dk ;g ea= xgu vkRevuqla/kku dk izfoQyu 
gS tks vkt foKku dh dlkSVh ij [kMk mrjrk gSA 

vkgkj 'kq¼kS lRo 'kqf) lRo 'kqnzkS /kzqok Lef̀rA 

Lef̀r yC/ks loZxzUFkhuka foizeks{k%AA 

vkgkj dh ifo=rk ls gekjs ru eu fp= Lèfr laLdkj loZxazfFk;ka ifo= ,oa ikou 
gksrh gSA ;g ,d oSKkfud lPpkb gSa fd dSfQu] ,Ydksgy] MªXl] fudksfcu] dkWQh] 
pk;] lksMk] /kqeziku] 'kjkc vkfn fnekx ds izhQUVy dkWVsZDl esa lfØ;rk dks de dj 
nsrk gS ftlls ,dkxzrk] ltxrk (attention, awareness) fu.kZ; ysus dh 
{kerk (ludgment)] jpukRed 'kfDRk (creative ness)] rFkk ifjdYiuk 
dh 'kfDRk (hypothesis dream and blaning)] nq"izHkkfor gksrh gSA bl 
izdkj ds mRrstd jktlh ,oa ukefld vkgkj ls mRrstd izsjd >xMkyw fu;a=d 
¼impulse control½] lt̀ukRed izsj.kk (follow through)] vLr O;Lr 
gks tkrk gS rFkk Li"V y{; dh deh (lacic of clear goal)] nh?kZlw=h ;k 
fdlh dke dk Vkyrs tkuk (procrastination)] vkfn fLFkfr;ka iSnk gksrh gSA 
vkgkj dh 'kq¼rk u"V gksrh gh eu fpRr ,oa Lef̀r Lej.k'kfDr] es/kk] ?kf̀r ,oa /kkj.kk 
'kfDr lHkh dqN u"V ,oa Hkz"V gksus yxrk gSA vLr&O;Lr gks tkrk gSA bu vkgkjksa 
dk lHkh lh/kk izHkko fnekxh jlk;uksa] U;jksVªkUlehVlZ rFkk vusd jl&jlk;uksa ij 
gksrk gS] tks gekjs fopkj dks izHkkfor djrs gSA ftls dHkh Hkh fuUnku ugh djsA mls 
Qsads ugh gS >wBk u NksMsa D;ksafd mlh ls leLr izkf.k;ksa dh j{kk gksrh gSA  

vUua oS izk.kk% vUua u fuUnkrA 

vUu }S iz.kk% iztk;Urs&^rS* mi-AA 

vUua czgeksfr O;turk vUu};so LokfRoe~fu Hkwrkfu tk;UrsA vUusu tkukfu thofUr 
vFkkZr vUu gh czge gS] vUUk ls gh izkf.k mRIkUu gksrs gS vkSj vUu ls gh thfor 
jgrs gSA  

vUua oS czge jlkS oSl% vFkkZr vUUk ;kfu vkgkj gh thou dk lt̀u djrk gS] ogh 
leLr jlksa dk vk/kkj gSSA Hkxoku Jh d`".k us xhrk esa Hkh dgk gS ßvUukn~ HkofUr 
HkwrkfuÞ vFkkZr leLr izkf.k;ksa dk mn~Hko vUu ls gh gqvk gSA vkgkj thou dh izFke 
vko';drk gSA ßvUua eR̀;qjer̀a thokrekgq% vFkkZr v;ksx] vfr;ksx feF;k ;ksx vkgkj 
dk xyr ey bR;kfn nks"k iw.kZ feF;k esy] eR̀;q dk lk{kkr nsork ;ejkt dk u;k lgh 
loksZRre] vkgkj ver̀ dk dke djrk gSA bl izdkj ls vla[; ea= eksfr;ksa dh rjg 
Hkkjrh; okM~xe; esa fc[kjs iMs+ gSA oSKkfud rF;ksa ij izekf.kd [kjs fujke; thou 
ekyk dk xwBsa rkfd vj.; oklh _Xosn ds _f"k dk oDrO; those 'kjn~ 'kre] i';s; 
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'kjn% 'kre~] _.kq;ke 'kjn% 'kre] izczoke 'kjn% 'kre nhuk L;ke 'kjn% 'kre~ Hkw 
i'p 'kjn~ 'kokr~ vFkok osn dk _f"k vkSj vkxs dgrk gS fd 1 0 0 lky ds iwoZ 
eR̀;q ughas gksrh gS os vdky dky dofyr ugha gksrs gSA muesa _Xosn ds vuqlkj 1 0 
0 lky rd thou thus 1 0 0 lky rd nf̀"V Hkzo.k] okd~] /kzk.k] Li'kZ {kerk 
cjdjkj jgrh gSA ,sls yksx nsorkvksa dss vkf'k"k ls n;k /keZ nku djrs gq, 1 0 0 ls 
Hkh vf/kd lkuUn lg"kZ fopkj ,oa O;ogkj jktlh rFkk rkefld gksus ls os lnk ºn; 
jksx] e/kqesg] nek] ch- ih- xfB;k vkfn jksxksa ls xzLr jgrs gq, 1 0 0 lky ds iwoZ 
gh vdky dky ds xzkl cu tkrs gSA pwafd ;s Hkwr izsr jk{klkfn dks iwtrs gS lkFk gh 
vdky ekSr ls ejs gS blfy, ;s Hkwr izsrjk{k ds ;ksfu esa gh tkrs gSA  

vHkoZosn flQZ 1 0 0 lkyrd thus lquus nsj cus vkfn dh gh ckr ugh djrk gSa 
cfYd vFkZosn dk vkns'k gS fd 1 0 0 lky rd thus ds lkFk cqf¼ rFkk fnekx dks 
fodflr 1 0 0 lky rd foosd Kku foKku /;ku ,oa v/;kRe dh mPpkabZ dks Hkh 
Li'kZ djrs jgsa 1 0 0 lky rd gj ǹf"V ls 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kfDr ls Loa; 
dks iq"V djrs jgsa 1 0 0 lky rd fnO; vgadkj ls cpdj Loa; dks ukuk izdkj ds 
fnO; vyadkj ls vyadr̀ djrs jgsA vkRe xkSjo] vkRe lEeku ls foHkwf"kr gksrs jgsaA 
Loa; ds eu dk iz{kkyu fpr dk ifjektZu ,oa ru dk ifj'kks/ku djrs gq, 1 0 0 
ls Hkh vf/kd o"kksZa rd th;saA ijekFkZ ds fnO; vkyksd ls Loa; rFkk nqljksa dks 
vkyksfdr djsaA those 'kjn% 'kre] cq/;se 'kjn% 'kre] jksgse 'kjn% 'kre] iq"ksu 
'kjn% 'kre] Hkose 'kjn% 'kre] Hkw"kse 'kjn% 'kre] Hkw;fl 'kjn% 'krkr] blds fy, 
'kq¼ lkfRod vkgkj fogkj fopkj ,oa O;ogkj vfuok;Z 'krZ gS rHkh thou dh lkFkZdrk 
,oa vFkZork izekf.kr gksrh gS rFkk thou 'krk;q gksrk gSsA  

3 -5 & izkdf̀rd fpfdRlk ;ksx ,oa vk;qosZn esa ey rFkk fotkrh; inkFkZ dks fudky 
dj ckgj djus ds fy, iap rRo fpfdRLkk "kV~deZ ,oa iapdeZ dks fo/kku gSA iapdeZ 
dk ewy mís'; 'kjhj ds lafpr fodr̀ nks"kksa dks fudky ckgj djuk gSA pjd esa 
vk;qosZn esa fpfdRlk ,oa ;ksx dk lqUnj leUo; fd;k x;k gSA  

prq"izdk'k la'kqf)] fiiklk] ek:rkr;kSA 

ikpukU;qiokl'p O;k;ke'psfr ya?kueAA 

izkdf̀rd fpfdRlk esa oeu fojspu] ,fuek ¼ofLr½] ekfy'k ¼Lusgu½ Hkki Loku] ty] 
ok;q] vfXu ¼lw;Z½] miokl ¼vkdk'k½] O;k;ke] ;ksxklu] izk.kk;kekfn dk iz;ksx gksrk 
gSA  

vk;qosZn ds iapdeZ ds vUrZxr ¼d½ iwoZ deZ ls ¼1 ½ ikpu ds vUrZxr DokFk] jl] 
is;] pw.kZ vkfn fujkin oukS"kf/k Qy lCth tks nhiu Hkw[k dks Bhd djus okyk ,oa 
ikpu gks dk iz;ksx gksrk gSas ¼2 ½ Lusgu ds vUrZxr rsy ekfy'k ¼3 ½ Losnu ds 
vUrZxr Hkko lkoukfn Luku gSA ¼[k½ iz/kku deZ ds vUrZxr ¼1 ½ oeu&dqatu vkfn 
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;kSfxd "k<+deZ }kjk oeu djkrs gSA ¼2 ½ fojspu ds vUrZxr izkdf̀rd ;kSfxd 
fpfdRlk ds vUrZxr 'ka[k izRrkyu djkrs gS ftlds Åij ls ikuh fiykdj v/kksekxZ ls 
lkjh xUnxh dks fojspu djrs gSA ¼3 ½ ofLr&iwoZ tekus esa vk;qosZn esa ofLr ds 
vUrxZr tkuojksa ds ew=k'k; (uninary bladder) }kjk xqnkZ }kj ls ikuh 
DokFk ;k Lusg isV esa igqapk;k tkrk Fkk ;ksx es ofLr ds fy, eks'khtu ckal dh iryh 
uyh xqnk }kj ls ukSyh fØ;k }kjk >hy] rkykc ds vUnj isV dk ldk;Z ,oa 
foLFkkfir djds ty dks isV esa ys tkdj isV dh lQkb djrs FksA bu nksuks fØ;kvksa 
ds viss{kk orZeku dk ,fuek midj.k T;knk gkbtfud ,oa oSKkfud gSA (4 ) uL; 
usfr ;k f'kjks fojspu ds vUrZxr izkdf̀rd fpfdRLkk ,oa ;ksx esa tyusfr] jcj usfr] 
lw= usfr] Lusg usfr vkfn dk iz;ksx djds ukfldk ,oa flj lECkU/kh jksx dks Bhd 
fd;k tkrk gSA (5) jDr'kks/ku ,oa jDr ek{k.k ds vUrZxr izkdf̀rd fpfdRLkk esa 
fujkin fMVkWDlh Qkbax vkgkj o iap rRo fpfdRlk ds }kjk jDr dk 'kks/ku fd;k 
tkrk gSA vk;qosZn esa J̀ax ,oa tykSdkopkj.k dk iz;ksx gksrk jgk gSA orZEkku fuMy 
}kjk Hkh tes [kwu dks fudkyk tkrk gSaA ¼x½i'pkr ds vUrxZr & ¼1 ½ laltZu deZ 
;kfu 'kjhj dk izkdf̀rd ;ksx fpfdRLkk feêh ikuh /kwi] gok] vkdk'k ¼ya?ku miokl½] 
/;ku] vklu] izk.kk;ke] "kV~deksZfn }kjk 'kjhj dk la'kks/ku djus ds i'pkr laltZu 
Øe esa jl] lwi] mcyh lCth 'kh?kz lqikP; vkgkj nsrs gSA rkfd mi;qZDr fpfdRLkk ls 
isV 'kSfFkY;koLFkk esa gksrk gS vpkud Bksl vkgkj nsuk vfgr gksrk gSA rRi'pkr 
nfy;k] f[kpMh vkfn nsrs gq, 'kusS&'kuS Bksl vkgkj ij yk;sa ¼2 ½ jlk;u vkfn Øe 
esa izkdf̀rd Qyksa vukj] phdw] lso vkfn ekSle ds vuqlkj nsa ¼3 ½ 'keu iz;ksx & 
lcls vUr esa rhljk i'pkr deZ 'keu rFkk laoiZ.k vFkkZr jksxh dks jksx eqfDr dh 
larqf"V ,oa rf̀Ir izkIr gksaA okLro esa izkdf̀rd fpfdRlk esa jksxksa dk neu ugha 'keu 
gksrk gSaA lgh esa izkdf̀rd fpfdRlk ds }kjk 'kjhj ds lIr /kkrq jl&jDr ekal en 
vfLFk] laf/k] eTtk esn oh;Z] okr fir] dQ] ey] ew= lHkh lkE;koLFkk esa ykdj 
jksxh dks r`fIr iznku djrs gSA ru ,oa eu dsk 'kfDr ògR; mRiUu dj òg.k cukrs 
gSA cy izkdf̀rd ;ksx iap djds lE;d 'kq¼ lkfRod iz;ksx ls 'kuS&'kuS jksxh cy'kkyh 
,oa 'kfDr 'kkyh gks tkrk gSA  

okXeV us Hkh v"Vkax ºn; esa viriZ.k ;k ya?ku dks 'kks/ku vkSj oeu esa foHkDr fd;k 
gSA 'keu ds nhiu ikpu] lq/k] r"̀kk ¼ty½ O;k;ke] vkui lsou ¼lw;Z½ vkSj ok;q 
lsou lkr izdkj gSA oeu] fojsd] fu:g] f'kjksfojspu vkSj vL= foL=qfr ikap 'kks/ku 
ds izdkj gSA  

'kks/kua 'keu a psfr f}/kk r=kfi ya?kue~A 

iap/kk 'kks/kua p rr~&fu:gks oeua dk; f'kjksjs dkL=foLrqfr%AA 

;eua rPp lIr/kk&ikpua nhiua {kqrn~ O;k;keriek:r%AA 
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pjdus nks"k lap; esa iapdeZ ds fy, olar&QkYxqu Js"B crk;k gSA oS'kk[k esa euk 
fd;k gS----------------- ½ rqØes.k QkYxqu pS=ks olarks HkofrA u oS'kk[k%  

'kkM~xpj vkSj Hkko izdk'k us Hkh pjd dh rjg (1 ) oeu (2 )fojspu (3 )fu:) 
vkLFkkiu (4 ) vuqoklu (5) f'kjks fojsp ;kuL; crk;k gSA 

Hkk- iz- ds vuqlkj & izFkea oeu i'pkr fojsd'pkuqoklue~A 

,rkfu iap dekZf.k fu:gks ukoua rFkkAA 

'kkM~x/kj ds vuqlkj & oeua jspua uL; fu:g'pkrq oklueAA 

,rkfu iapdekZf.k df;rkfu equh[kjS%AA 

 

iapdeZ ds vUrxZr ftlls fofHkUu vaxks dk 'kks/ku gks mu deksZ tSls xsM~"k] fu"Bho] 
d.kZ/kko.k] vk'pksru] us=riZ.k] us=katu vkfn Hkh tksMs x;s gSA gkykafd fu"thou ,oa 
us=ktu 'kks/ku deZ ugha gSA ijUrq ew= ds vkgkj ew= 'kks/ku djrh gS bUgsa iapdeZ es 
lekos'k dj ldrs gSA vk;qosZn ds iapdeZ deZ dh izk/kU;rk gS] vkS"kf/k dk ugha gSA  

lgh vk;qosZn esa izkdf̀rd fpfdRLkk dh rjg iapdeZ (process) fotkrh; inkFkksZ dks 
fudky ckgj djus dh fujkizn izfØ;k gSA (panch karm are 
detoxyheng process nature friendly trest ment) nks"kksa dk 
lap; mldk izdksi izlkj LFkku laJ; gksrk gSA ftlls jksxks dh iwoZ :iksRifr gksrh gS 
blds fy, iwoZ deZ jksxksRIkfr ds ckn iz/kku deZ rFkk jksxksRifr ds ckn jksx dk 
iqu:Úo ;kfu ykSVdj (recurrence) ugha vk;s blds fy, i'pkr deZ dk 
fo/kku gSA blds fy, loksZRre }rq ekpZ&vizsy olar QkYxqu ds uojk=k ds le; rFkk 
flrECkj&vDVwcj vf'ou uojk=k ds le; loksZRre gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd gekjs 
iqj[kksa us uojkf= esa LokLF; 'kfDr 'kks;Z lkgl ,oa lkSUn;Z dh nsoh eka nqxkZ dh 
LFkkiuk ,oa 9 fnu jksxeqfDr ,oa vkjksX; izkfIr gsrq ya?kukfn dh vuq"Bku fd;k tkrk 
gSA  

okLro esa vk;qosZn izkdf̀rd fpfdRLkk ,oa ;ksx dk ,d gh y{; ,oa /;s; gS jksxh dks 
fcuk fdlh nok ds fujkin rjhds ls leLr nks"kksa dks fudky ckgj djds lgh 
fpfdRLkk dh tk;s fujke; cuk;k tk;sA vHk; iznku fd;k tk;sA D;ksafd vkS"kf/k;ksa 
}kjk nok;sa ,oa 'kkUr fd;s x;s fodkj ,oa jksx ess dHkh Hkh meM ldrs gSa ykSV ldrs 
gS ysfdu tks jksx nks"k la'kks/ku }kjk fudky fn, tkrs gS os iqu% ykSV dj ugha vkrs 
gSA  
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nks"kk% dnkfpr~ dqI;fUr ftrk ya?ku ikpuS%A 

ftrq% la'kks/kuS;Z"kq u rs"kka iqu:Úo% p- l- 1 6&2 0  

vkS"kf/k;ksa }kjk jksx dks Bhd djus dks fpfdRLkk dguk mfpr ugh gS] D;ksafd lHkh 
jksxksa dh fpfdRLkk iap deZ ds iz;ksx djus ls gksrk gSA  

Hkxou iap dekZf.k leLrkfu ìFkd rFkkA 

fufnZ"VU;ke ;kuk fg losZ"kkeso Hks"kte~AA 

nks"ktks·LR;ke;S% df'pr ;L; rkfu fHk"kXojA p- fp- 2 7 &5&6]7  

uL;q 'kDrkfu 'keus lk/;L; fØe;k lr%A 

okLro esa iap dekZfn 'kks/ku }kjk fpfdRLkk djuk gh lR; fpfdRlk gSA vk;qosZn dk 
eq[; y{; gh ßnks"k la'kks/kuÞ okyh fpfdRLkk dh jgh gS tSls fd crk;k x;k gS ;kg;q 
nh.kZ 'ke;fr ukU;a O;kf/k djksfr pA 

lk fØ;k u rq ;k O;kf/k gfjR;U;eqnhjesrAA 

nks"k la'kks/ku fpfdRlk ls lHkh jksx u"V gks tkrs gSA mudk neu ugha cfYd 'keu gks 
tkrk gS blfy, u;s jksx iSnk ugha gksrs gSA vkS"kf/k;ksa ds nq"izHkko ls gksus okys jksx dk 
Mj Hkh ugha jgrk gSA la'kks/ku fpfdRlk ls jksx ,oa nks"k tM&ewy ls u"V gks tkrk gSA  

la'kks/ku fpfdRLkk ls vkSj fdrus ykHk gksrs gS bldk cMk gh oSKkfud o.kZu p- l- 1 
6]1 7 ]1 8 ]1 9 ] esa fd; k x;k gSSaA  

,oa fo'kq)a dks"BL; dk;kfXujfHko¼Zrs A 

O;k/k;ks'pksi'kkE;rs izdf̀r'pkuqorZrsAA 

bfUæ;kf.k eukscqf) o.kZ'pkL; izlhnfrA 

cya iqf"V jiR;ap ò"krk pkL; tk;rsAA 

t;a dqPNjs.k yHkrs fpjatho O;uke;%A 

(1 ) dk;kfXu tBjkfXu rh{.k gksrh gSaA  

(2 ) dks"B L=ksr ifo= fo'kq) gks tkrk gS  

(3 ) O;kf/k;ka iz'kfer gksrh gSA  
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(4 ) izd̀fr o LokLF; dk vuqorZUk gksrk gS  

(5) leLr bfUæ;ka izlUu gksrh gSA  

(6) eu vkSj cqf) ds dk;ksZ dk fodkl o izd"kZ gksrk gSA  

(7 ) Ropk dk jax f[ky tkrk gSSA o.kZ izlknu gksrk gSA  

(8 ) cy c<rk gS  

(9 ) 'kjhj iq"V gksrk gS  

(1 0 ) viR; ;k larkuksRifr dh 'kfDr c< tkrh gS 

(1 1 ) oh;Z dh òf) gksrh gSA 'kqØk.kq ,oa vaMk.kq 'kfDr 'kkyh gksrs gSSA 

(1 2 ) ò)koLFkk ij jksd yx tkrk gS] nsj ls vkrh gSA  

(1 3 ) jksx jfgr nh?kZ vk;q"; izkIr gksrk gSA  

'kY; deZ dk izkphure xzaFk lqJqr esa Hkh 'kY; deZ vL= fpfdRlk dks ugh cfYd nks"k 
la'kks/ku (iapdeZ) }kjk fpfdRLkk dks Js"B izfrikfnr fd;k tkrk gSA Li"V mYys[k gS 
fd fpfdRlk dk eryc gh nks"k la'kks/ku gSA u rks vkS"kf/k iz;ksx vkSj u 'kY; 'kL= 
deZ gS& 

f}fo/kkLrq O;k/k;% 'kL= lk/;k LusgkfnfHk;ksZ lk/;'pA 

r= 'kL= lk/;s"kq LusgkfnfHk;ksZ u izfrf"k/;ra]  

LusgkfnfHk;ksZ lk/;s"kq 'kL= deZ u fØ;rs& lq- lw- 2 4  

3 -6 & jksx dk dkj.k HkkX; dks nsuk ;k Hkxoku ds dks"k dk izdksi ekuuk Loa; dks 
/kks[kk nsukA okrkoj.k dhVk.kq rFkk vU; dkjdkas dks jksx ;k nq%[k dk dkj.k crkuk 
vius mRrjnkf;Ro ls cpkuk gSA Loa; dks udkjuk gSA jksx gksus ij HkkX; ,oa fo/kkrk 
dks nks"k nsuk Loa; ds }kjk fd;s xyr dk;ksZ ls viuk cpko djuk gSA xyr vkgkj 
fogkj fopkj djrs le; dgka lksprs gS fd eSa gh ,slk D;ksa dj jgk gqaA tc chekjh 
;k dksb nq?kZVuk gksrh gS rks ml le; ge ,sls lksprs gS fd gs izHkq! ;g esjs lkFk gh 
,slk D;ksa gks jgk gS ;fn ge djus esa lko/kku gksrs gS vkt tks fLFkfr gS oSlk ugha 
gksrk gS] ;ksxs'oj Jh d"̀.k us Hkh dgk gS& 

mðjsnkReukykua ukRekueolkn;srA 
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vkReSo º;kReuks cU/kqjkReSo foiqjkReu%A xhrk 61 5 

vius }kjk viuk m/kkj djasA viu iru u djsasA D;ksasfd vki Loa; gh vki gh 
viuk fe= gS vkSj Loa; vki gh vius nq'eu gSA vki Loa; vius fpfdRld ,oa 
mi/kkjd gSSA vkids vUnj fpfdRld fo|eku gSA rRo Kku Hkh fo|eku gSA vki Loa; 
vius fpfdRld gS oS| gS vkids vUnj mipkj dh lkjh 'kfDr;ka] ukuk izdkj dh 
vkS"kf/k;ka lfUufgr gSA ;ksx dk ewy ea= ;gh cq¼ gks ;k egkohj gks iratfy gks ;k 
d.kkn gks 'kadj gks ;k ';ke gks lHkh ;ksx fxjks ef.k;ksa dk ,d gh lans'k gS jksx ,oa 
nq%[k ds dkj.k ge Loa; gSA jksx vkSj LokLF; futh ekeyk gSA ;g euq"; dh Lora=rk 
gSA vKku ,oa vla;e ds pyrs izdf̀r ds fu;eksa dks rksMus ls gh jksx gksrk gSA izdf̀r 
ds fu;eksa ds vuqlkj pyus ls ge LoLFk jgrs gSA  

izdf̀r ds fu;e ds vuqlkj pyus ds fy, vkRela;e ,oa vkReuq'kklu dh t:jr 
gksrh gSaA vkgkj fogkj ,oa fopkj esa tgka la;e VwVrk gS ogha jksxksa dk chekjksi.k gks 
tkrk gSA blfy, iartfy Çf"k ;ksx n'kZu dk izkjEHk gh ßvFk ;ksxkuq'kkluÞ rFkk 
;ksXf'p=òfr fujks/k% ls izkjEHk gks tkrk gSA vFkkZr vuq'kklu ;kfu izdf̀r ,oa ijekRek 
ds fu;eksa rFkk ;ksxkpk;Z egkf"kZ;ksa ds izopuksa vkpkjksa ,oa vuqHkwr ijEijkvksa ds 
vuqlkj ,oa vuqdwy vkpj.k ;k vkRe'kklu gh ;ksx dk vuq'kklu gSA tks bl 
vuq'kklu ds vuqdwy vkpj.k djrk gS og fujksxh rFkk LoLFk gksxk ghA fpr òfr 
fujks/k ;kfu vius fpr dh o jaxks rFkk eu dh òfRr;ksa ds izfr tks tkx tkrk gS og 
lnk LoLFk ,oa lq[kh jgrk gSA ;gka fujks/k dk vFkZ neu ugha gS neu rks nokb;ka 
djrh gSA ;gka fujks/k dk vFkZ 'keu ,oa tkxj.k ls gSA fpRr òfRr;ksa ,oa eu dh 
rajxksa ds izfr lrr tkx̀fr dk foKku ;ksx gSA ßla;ekf}osdta Kkue~Þ la;e ls foosd 
tU; Kku dk mn~Hko gksrk gSA tgka foosd tU; Kku gS ogka vkgkj fogkj fopkj ,oa 
O;ogkj ds izfr xyfr;ka ugha gksrh gS jksx dk Lor% fujkdj.k ,oa fuokZlu vkjksX; 
dk mn~Hko ,oa iqu:n~Hko gksrk gSA ;ksxs'ojJh d"̀.k dk dFku  

cU/kqjkRekReuLrL; ;sukReSokReuk ftr%A 

vukReuLrq% 'k=q Ros orsZokReSo 'k=qor& xhrk 61 6 

tks la;eh ftrsfUæ; ;kfu vius vkils vius vkidks thr fy;k blds fy, og Loa; 
gh viuk cU/kq gS] og dHkh chekj rFkk jksxh ugha gksxk og lnk Loa esa fLFkr LoLFk 
,oa lq[kh gksxk vkSj ftlus vius vki dks ughas thrk gS og vla;e gksdj vkgkjkfn 
esa vjktdrk ,oa xyfr;ka djsxk chekj ,oa nq%[kh gksxkA bl izdkj ,sls yksx Loa; 
vius ls 'k=q tSlk cRrkZo djrs gSA ,sls vukRek dh vkRek gh 'k=qrk esa 'k=q dh rjg 
oRrkZo djrk gSA  

vr% jksx ,oa nq%[k ds fy, vius HkkX; ,oa Hkxoku dHkh u dkslsa la;e ,oa 
vuq'kklu /kkj.k djsa] lnk jksx ls eqDr gksaxsA 
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3 -7 & jksx dk dkj.k dhVk.kq] fo"kk.kq] ok;jl] cSDVhfj;k] Qaxl vkfn gksrs gS ;g 
oDrO; ek= ekU;rk ,oa fl)kUr lR; ughs gSA vke fl¼kUr gS fd tgka ftUnxh gksxh 
ogha ij jksxk.kq iuirs gSA jksxk.kvksa dks iuius ds fy, vuqdwy okrkoj.k gksuk 
pkfg,] pkgs og xUnxh 'kjhj ds vUnj gks ;k 'kjhj ds ckgj gksA 

mu jksxk.kqvksa dks ekjus okyh lHkh nokb;ka jksx izzfrjks/kd {kerk dks lEo)Zu ,oa 
laj{k.k djus okyh dksf'kdkvksa dks Hkh u"V djus yx tkrh gSA ;gh dkj.k gS 
eYVhM~Xl jsftLVsUV okys esfFkflfyu ,oa ftLVsUV LdsfQyksdksdl vkWfj;l (,e- vkj- 
,l- ,-) tSlh [krjukd lqij cx cSfDVjh;kvksa dk fodkl gks x;k gSA ftu ij 
fdlh izdkj dh nok dk Hkh izHkko ugha gksrk gSA  

izkdf̀rd fpfdRLkk vk;qosZn ,oa ;ksx foKku ds vuqlkj izdf̀r es tks dqN Hkh gksrk gS 
dk;Z (effect) ,oa dkj.k (law of effect and cause)] fØ;k izfrfØ;k 
(law of action and reaction)] jksx mUewyd mekM+ (law of 
healing crisis)] jpukRed l̀tukRed ,oa fouk'kd fo/oald (law of 
creation construction nad destruction)] mi'ked mekM+ 
(law of curative crisis)] fo/oald dkjd jksx ladV (law of 
destructive disease crisis)] fu;e ds vuqlkj gksrk gSA  

dkj.k nwj gksus ij dk;Z Lor% nwj gksus yxrk gSA jksx] jksx dh fpfdRlk ,oa vkjksX; 
dh miyfC/k vpkud ughas gksrh gSa lHkh mi;qZDr fu;eksa ds vuqlkj mfpr ,oa fu;r 
le; ij gksrh gSA thou ds gj {ks= esa ckj&ckj fd;s x;s Hkwy ,oa xyfr;ksa dk 
ifj.kke gkssrk gSA vkRetkxj.k ls Hkwyks dh iqujkòfRRk ughs gksus vkjksX; izkfIr esa lkFk 
gksrk gSA  

yxkrkj ruko] Øks/k] fpUrk] bZ";kZ] }s"k] vgadkj] yksHk] ykyp] Hk;] dkeqdrk] ?k̀.kk 
fujk'kk] {kksHk vkfn nq"izòfRr;ka jksx iSnk djrh gSA bu eu% fLFkfr;ksa esa jDr esa 
,fM~ufyu] dksfVZlksy] ,sfuu] ,fUt;ksVsfUlu ,YMsLVsjkWu] 5 ,p- vkb- ,- ,-] 
dkWfDZLkksy] ysafDVd ,flM vkfn tSOk jlk;uksa dk L=ko ,oa lfØ;rk c< tkrh gS 
ftlls 'kjhj dh vusd izfØ;kvksa fo{kqC/k gks tkrh gSA jksx izfrj{kkRed iz.kkyh vLr 
O;Lr gks tkrh gSA ftlls tqdke ls ysdj ºn; jksx e/kqesg dSalj rd chekjh gksus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA  

lkjh nq"V fpRr òfRr;ka ,d gh ifjokj ds lnL; gksrs gS] buds uke vusd gS fQj Hkh 
;s ,d gh gSA ftl izdkj 'kjhj eas lafpr fodkj fofo/k jksxksa ds :i esa detksj vaxks 
ls ckgj fudyrs gS vkSj mu vaxks dh fodf̀r ds vuqlkj jksxksa dk ukedj.k gks tkrk 
gS mlh izdkj eu esa ,d fodkj gksus ij vusd :iksa esa izdV gksdj jksx mRiUu gksrk 
gSA ;ksxhjkt Hkxoku Jh d"̀.k us Hkh dgk gS & 
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/;k; rks fo"k;kU;qal% lLrs"kwi tk;rsA 

laRlUtk;rs dke% dkekRdks/kks·fHktk;rsAA xhrk 2 & 62 1 1  

Øks/kkÚofr lEeksg% lEeksgRLef̀r foHzke%A 

Lef̀rHkza'kkn cqf) uk'k Riz.k';frAA xhrk 2 & 63 1 1  

tks O;fDr ftl fo"k; (lksp) dk fpUru djrk gS] mlh esa mldh vklfDr lEcU/k 
iSnk gks tkrk gSA vklfDr ls dkeuk iSnk gksrh gSA dkeuk esa ck/kk vM+pu iSnk gksus 
ls Øks/k iSnk gksrk gSA Øks/k gksus ij O;fDr csgks'kh eqPNkZ lEeksg ew[kZrk esa Qal tkrk 
gS ftlls Lef̀r Hkz"V gks tkrh gS Lef̀r Hkz"V gksus ls cqf) foosd] lgh xyr] fu.kZ; 
ysus dh {kerk [kRe gks tkrh gS ftlls euq"; dk iru izkjEHk gks tkrk gS ifj.kke 
Lo:Ik O;fDr ukuk izdkj 'kkjhfjd ekufld jksxksa ds paxqy esa Qalrk pyk tkrk gSaA 
fofHkUu fodr̀ fo"k;ksa dk fpUru Hkh Hkksxus ls de ugha gSA  

bldk fujkdj.k Hkh ;ksxh Jh d"̀.k us crk;k gS tks fd izkdf̀rd fpfdRLkk ,oa vk;qosZn 
dk ewy ea= gS  

jkx}s"kfo;qDRkSLrq fo"k;kfufUæ;S'pju A 

vkReo';SfoZ/ks;kRek izlknef/kxPNfrAA 2 &64 AA 

izlkns loZnq%[kkuka gfujL;ksitk;rsA 

izlUupsrlks ºkk'kq cqf)% i;Zofr"BrsAA 2 &65AA 

;fn gks'k ,oa tkx̀fr ds lkFk dksb lk/kd lk{kh Hkko ls bfUæ;ksa ds }kjk fo"k;ksa dk 
lsou djrk gS rks og lk{kh Hkko ds dkj.k Lor% jkx }s"k ls jfgr vUr%dj.k dh 
fueZyrk dks izkIr gks tkrk gSA og o'khHkwr vUr% dj.k okyk lgh deZ;ksxh lk/kd 
gksrk gSA vUr% dj.k dh fueZyrk izkIr gksus ij lk/kd ls lEiw.kZ nq%[kksa dk uk'k gks 
tkrk gSA ,sls 'kq) izlUu fpRr okys lk/kd dh cqf) fu%lUnsg cgqr tYnh ijekRek esa 
fLFkj gks tkrh gSA jkx cqf¼ gksus ds dkj.k gh lk/kd Hkksxkssa dk lsou djrs gq, 
iruksUeq[k gksrs gS] fo"k;ksa esa cqf) u gks rks 'kkL= fofgr Hkksxksa dk lsou djrs gq, Hkh 
lk/kd dk iru ugh mRFkku gh gksrk gSA ,sls lk/kd Hkksxrs gq, Hkh ugha Hkksxrk gSA  

izkdf̀rd fpfdRLkk ;ksx ,oa vk;qosZn ekuo thou dks cks/kiw.kZ lE;d cukrh gSA blds 
fl)kUr lkoZlkSe lR;] 'kk'or ,oa lukru gSA gj dky] ifjosx] ns'k ,oa ifjfLFkfr 
esa vifjorZuh; gSA  

izdf̀r Loa; fpfdRld gSA taxyh tkuojksa isM+ ikS/kksa dks ckgjh vkS"kf/k] dhVuk'kh vkfn 
jlk;uksa dh vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd muesa izkdf̀rd :Ik esa thouh 'kfDr 
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izfrjks/kd iz.kkyh ,oa mipkjkREkd fodflr jgrh gSA ftu izkf.k;ksa ikS/kksa ,oa euq";ksa 
dk fj'rk izdf̀r ls VwV x;k mUgha ds fy, df̀=e laf'y"V jlk;uksa dh nok dh t:jr 
gksrh gSA df̀=e jlk;u 'kjhj ds dHkh vuqdwy ugha gksrs gS blfy, muds lkbM 
bQsDV ds dkj.k vusd chekfj;ka gksrh gSA ftl izdkj ,M~l QSyk gS mlh izdkj dh 
,d vkSj ubZ chekjh ,M~Lk (adverse effect of drugs) ;kfu vkS"kf/k;ksa ds 
ik'oZ nq"izHkko vU; chekfj;ka rsth ls QSy jgh gSA oU; izkf.k;ksa ds fy, dkSu nok] 
bUtsD'ku] Vhdk] vkWijs'ku dk iz;ksx djrk gSA dksb vko';drk ugha gksrh gS] os 
uSlfxZd thou thrs gS vkSj LoLFk jgrs gSA vtkuojksa ds LokLF; dh nqxZfr gks x;h 
tks euq"; ds lEidZ esa vk;sA  

jksx dks vaxzsth esa fMtht (disease) fMlvkMZj (disorder) vkfn fofHkUu 
ukeksa ls tkuk tkrk gSA dis+ ease ;k dis + order ;kfu 'kjhj dh pSu] 
O;oLFkk y; rky tc [kks tkrh gS rks Hkkafr&Hkkafr dh chekfj;ka gksrh gSA xyr vkgkj 
esy] iznqf"kr] ifj'kksf/kr] fMCck cUn] izkslsl fd;k gqvk] df̀=e jlk;u tSls fiztjosfVo 
(lqj{kkdkjd) ¶ysoMZ] dyjsUV vkfn feys gq, vkgkj] rys gq, uedhukfn dkWQh 
'kjkc] rECkkdw ukjdksfVd MªXl dksykfn lkW¶Vis;] nnZuk'kd] mRrst] xHkZfujks/kd] 
,.Vhck;ksfVDl vkfn nokb;ksa dk nq:i;ksx] vusd izdkj ds ekufld ruko] vfrJe] 
nsj jkr rd tkxuk] vi;kZIr ,oa fo{kqC/k uhan ,oa foJke] vkRefuank] ijfuank O;k;ke 
rFkk Je dk vHkko mi;ksxh foVkfeu] feujy rFkk vU; ck;ksa ,fDVo ekbØks 
U;wfVª,UV dh deh okyk vkgkj ls 'kjhj dh jksx fuokj.k thouh 'kfDr detksj gks 
tkrh gSSA izkd̀frd fpfdRlk ;ksx ,oa vk;qosZn dk ,d gh y{; gS izkdf̀rd lk/kuksa }kjk 
jksxksa dk mipkj djus ds ckn uSlfxZd thou chek uSlfxZd thou ds vUrZxr 
fnuppkZ] jkf= p;kZ Çrqp;kZ }kjk vkgkj fogkj fopkj ,oa O;ogkj dks dqnjr ds 
dkuwu dk ikyu djrs gq, disease-dis=ease ;k disorder-
dis=order vkfn dks mn~?kkfVr ;k izdV djuk gSA dis ySfVu 'kCn gS ftldk 
vFkZ gksrk gS iF̀kdrk (sepration, removal, negativeness) iSnk 
djuk mijksDr xyr thou 'kSyh vkjksX; ls vyx dj chekjh disease iSnk djrh 
gSA  

LokLF; tSlk 'kCn fdlh Hkh Hkk"kk ds 'kCn dks"k esa ugha gSA LOkkLF; dk vFkZ gh gksrk 
gS LokfLeu fr"Bfr LoLFk% vFkkZr tks vius vUnj izos'k dj ^Lo* esa fLFkr gks x;k gS 
ßthat one who has reached himself ogh LoLFk gSA tc ckgj ,oa 
vUnj dk y; rky] laxhr] gkeksZuh] fjn~e ,oa uR̀; ds e/; larqyu iSnk gksrk gS rks 
lgh esa O;fDRk pSu veu 'kkfUr ,oa LokLF; ds vglkl ls Hkj tkrk gSA LokLF; dks 
vaxzth eas gsYFk dgrs gS tks ghy ¼heal½ 'kCn ls cuk gS ftldk vFkZ lqjf{kr] 
lqO;ofLFkr lqfLFkr (safe and sound) gksrk gSaA fpr] eu] ru] ifjokj lekt 
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ds e/; larqyu dk uke LokLF; gSA LokLF; dh vusd ifjHkk"kk,a gS fdUrq ;s csekuh 
gks tkrh gSS D;ksafd LokLF; dh ifjHkk"kk ugha cfYd vglkl ,oa vuqHkwfr gksrh gSA 
LokLF; vO;k[; gSA jksx ,oa chekfj;ksa dh O;k[;k ,oa ifjHkk"kk,a gksrh gSA  

izkdf̀rd fpfdRlk ;ksx ,oa vk;qosZn esa jksx dh ugha jksxh ds iqjs 'kjhj dh fpfdRlk 
gksrh gSA not treat the disease, only treat the patient A vU; 
fpfdRlk i¼fr esa ftUgas jksx dgk tkrk gS vkSj mudh yk{kf.kd fpfdRlk nh tkrh gS] 
flQZ y{k.kksa dks ncko fn;k tkrk gSA tc fd izkdf̀rd ;ksx ,oa vk;qosZn esa tks jksx 
y{k.k ,oa fpUg ifjyf{kr gksrs gSa os flQZ lafpr nfer fodr̀ nqf"kr nks"k ,oa fodkj gS 
ftUgsa 'kjhj dh thouh 'kfDr fudky ckgj dj Lor% LoLFk gksus dk iz;kl dj jgh 
gSA jksxh dh mez] mldh thouh 'kfDr] lafpr fodkj dh ek=k] /kS;Z] fo'ok] le;] 
jksx dh fLFkfr] vkRefu;a=.k ,oa la;e dh {kerk] vkuqoakf'kdrk] laLdkj vkfn ij 
jksxh dh fpfdRlk ,oa vkjksX;rk fuHkZj djrh gSA 

izkdf̀rd fpfdRlk esa jksx ds lkFk 'k=qor ugha ,oa fe=or O;ogkj fd;k tkrk gSA 
[kkl djds rhoz jksx lnhZ tqdke] [kkalh cq[kkj] nnZ] nLr vkfn flQZ ;s lwpuk nsrs gS 
fd 'kjhj esa lafpr fodkj 'kjhj ds ojnk'r djus dh lguh; {kerk (threshold 
power) ls vf/kd gks x;kA ;g [krjs dh ?kaVh (red signal) gSA vkgkj] 
fogkj ,oa fopkj ds izfr tkx tkvksA mlesa lq/kkj djksaA nks gtkj o"kZ iwoZ rhoz jksxksa 
dk lezkV ßToj ,oa cq[kkjÞ ds fy, fgIiksØsVl dk oDrO; ßGive me the 
power to create a fever and i shall cure any diseaseÞ 
euu djus ;ksX; gSA ;fn rhoz jksxksa dks izd̀fr ds iap egkHkwr fpfdRlk vkgkj 
mioklkfn }kjk 'kjhj ds fodkj dks fudky fn;k tkrk gS rks Hkfo"; esa th.kZ ,oa 
ekjd ?kkrd jksx gksus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA  

LokLF; ;kfu Lo esa fLFkr ogha gks ldrk gS tks 'kkjhfjd ekufld ,oa ckSf)d ,oa 
vkfRed nf̀"V ls l'kDRk le`) 'kfDRk'kkyh ,oa larqfyr gksA izfl) fo'o dks"k oscLVj 
dkWfyft;sV fMD'kujh esa LokLF; (gSYFk) dh ifjHkk"kk bl izdkj nh tkrh gSA  

ßThe state of being hale and sound in body mind or 
sow especially from physical disease or painÞ ;kfu 'kjhj 
eu ;k vkRek ds e/; leUo;] l'kDr] 'kfDr'kkyh lqO;ofLFkr fLFkfr gh LOkkLF; gSA 
LokLF; dh fLFkfr esa fdlh izdkj 'kkjhfjd jksx ,oa ihMk ugha gksrh gSA  

fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj ßstate of complete 
physical, mental, social well being and not merely the 
absence of disease or infirnityÞ vFkkZr flQZ chekjh] 'kkjhfjd ,oa 
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ekufld fucZyrk ls eqfDRk gh LokLF; ughas gSA cfYd O;fDRk dh 'kkjhfjd ekufld ,oa 
lkekftd Lrj ij 'kfDRk'kkyh thou ;kiu ,oa larqyu gh LokLF; gSA  

vk;qosZn ds vuqlkj le nks"k% le vfXu'p% le /kkrq eyfØi%A izlUukResfUæ;euk% 
LOkLFk bR;kfe /kh;rAA vFkkZr 'kjhj easa lHkh nks"k] 1 3 vfXu] lIr /kkrq] 3 izdkj ds 
ey vkfn le;kfu mnklhu ,oa larqyu esa gksrs gS lHkh bfUæ;ka eu fp= ,oa vkRek 
lkE;koLFkk esa jgdj izlUu ,oa vius&vius dk;Z djrs gS vkufUnr jgrs gSA 'kjhj 
dh bl fLFkfr dks LokLF; dgrs gSAa /kekZFkZ dke eks{k.kkekjksX;a ewy ewRree ;kfu 
LoLFk gksus ij gh thou ds pkj vfuok;Z deZ /keZ vFkZ dke vkSj eks{k lQyrk ls 
lEikfnr gksrs gSA vkSj blds fy, vk;qosZn vk;q dk Kku djkrk gS rnk;qosZn rhR;k;qosZn% 
gekjh vk;q dSlh gksuh pkfg, bls Hkh pjd us o.kZu fd;k gS & fgrkfgra lq[ka 
nq%[kek;qLrL; fgrkfgre  

fgrdkjh vfgr dkjh] lq[ke; vk;q nq%[k e; vk;q ds fy, fdl izdkj vkgkj fogkj 
fopkj ,oa O;ogkj ;kfu iF; gksuk pkfg,A bu lcdk Kku nsus okyk ,oa iFk iz'kLr 
djus okyk izkdf̀rd fpfdRlk ;ksx ,oa vk;qosZn gh gSA  

vr% izkd̀frd fpfdRlk ;ksx ,oa vk;qosZn vkjksX; dk 'kk'or Loa; fl) lukru 
vukfn ,oa vuUr foKku gS budk vUrZlEcU/k Hkh vukfn vkSj lukru 'kk'or gS 
buds lR; izHkko ls O;fDr jksxeqDr gksdj vius lgh LoHkko LokLF; esa fLFkr gks 
tkrk gSA xyr ekU;rk vkSj nqf'pUrkvksa ls eqDr gksdj vkjksX; ds fuR;Hkko esa yhu 
jgrs gq, vius lgh LoHkko dks izkIr gksrk gSA  

lks;·ek;qosZn% 'kk'orks fufnZ';rs vukfnRokrA 

LoHkkolaflgy{k.kRokr HkkoLoHkkofuR;ROkkPpAA 

izkdf̀rd fpfdRlk esa fujkin thouksai;ksxh oukS"kf/k;ksa tSls vkaoyk] /kr̀dqekjh] 
v'oxa/kk] vtqZu] v'kksd] gjM+] gYnh] fpjk;r] dqVdh vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gS 
fdUrq dqpyk[ /krwjk] Hkkaxkfn fo"kSys] u'ks okys vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx mfpr ugha gSA 
jljlk;u ,oa /kkfRod HkLekfn fpfdRlk dk iz;ksx of.kZr gSA vk;qosZn dk ewy fl¼kUr 
nks"k iz'keua ij izkdf̀rd fpfdRlk dk dk;Z djrh gSaA blfy, izkd̀frd fpfdRlk esa 
fujkin iapdeZ ,oa ;ksx ds "kV~deZ dk vPNk leUo; gSA izkdf̀rd fpfdRLkk esa 
iapHkwrkRed feêh ikuh /kwi vkdk'k gok vkgkj ,oa izdf̀r fe= (nature 
friendly) fujkin vkS"kf/k izkdf̀rd fpfdRlk dsk lexz :i ls l{ke ,oa l'kDRk 
cukrh gSA  

lUnHkZ xzUFk & 

(1 ) vk;qosZn fl)kUr jgL; & vkpk;Z cky d"̀.k  
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 fnO; izdk'ku] fnO; ;ksx eafnVªLV iratfy;ksx ihB] gfj}kj 

(2 ) izkdf̀rd fpfdRlk ,oa ;ksx & MkW ukxsUæ dqekj uhjt  

 eka lhrk Lef̀r izdk'k u ekyk  

 3 3 @1 53 ekuljksoj t;iqj 

(3 ) jksxksa dh lgh fpfdRlk & MkW ukxsUæ dqekj uhjt  

MkW eatq uhjt  

t;iqj cqd gkml] t;iqj 

(4 ) vk;qosZnh; iapdeZ foKku & oS| gjhnkl Jh /kj dLrqjs  

 Jh oS|ukFk vk;qosZn Hkou fy-  

(5) izkdf̀rd vk;qfoZKku & lEiknd MkW jkds'k fuUnd MkW xaxk izlkn xkSM ßukgjÞ 

 vkjksX; lsok izdk'ku mes'k ikdZ eksMhl 

(6) esjk vkgkj esjk LokLF; I, II & III Hkkx & MkW ukxsUæ dqekj uhjt  

 ikiqyj cqd fMiks] t;iqj 

(7 ) change your brain change your body - daniel G. 
A. men m.d. 

 three rivers press.com 

(8 ) xhrk izcks/kuh & Lokeh jkelq[knkl] xhrk izsl  

 xksj[kiqj 

(9 ) vk;Z ;ksx iznhfidk (irUty ;ksx n'kZu) & Lokeh czãewfu ifjoktd  

 lR;/keZ izdk'ku] jksgrd 

ys[kd & MkW- ukxsUæ dqekj uhjt 

3 -9 & egRoiw.kZ iz'u &  
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iz-1 - izkdf̀rd fpfdRLkk ,oa vk;qosZn es D;k lEcU/k gS\ 

iz-2 - izkdf̀rd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUrksa dk o.kZu djksA 

iz-3 - izkdf̀rd fpfdRlk] "kV~deZ ,oa iapdeZ dk jksxgj.k esa dSls iz;ksx fd;k tkrk 
gS\ 

iz-4 - fpfdRLkk esa vkREkkuq'kklu dh fdruh vko';drk gS\ izkdf̀rd ,oa vk;qosZfnd 
fpfdRlk ds lUnHkZ esa le>kb;sA 

iz-5- LoLFk ,oa lq[kh thou thus ds fy, izkdf̀rd fpfdRLkk fdl izdkj lg;ksx 
djrh gSS\ 

iz-6- ekuo lekt dks mUur cukus ds fy, vki fdl fpfdRLkk i)fr dks loksZRre 
le>rs gS\ dkj.k ds lkFk Li"Vhdj.k nksA  
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bdkbZ & 4 % 

fotkrh; nzO; dk fl)kar ,oa jksx ds dkj.k 

 

bdkbZ dh lajpuk 

4 -1 mís’; 

4 -2 fotkrh; nzO; dk vFkZ o fl)kUr 

4 -3 fotkrh; nzO; ls cpko ds fcUnq 

4 -4 jksx ds dkj.k 

4 -5 jksx dk oxhZdj.k 

4 -6 jksx dh fpfdRlk gsrq eq[; fcUnq 

4 -4 cks/kkRed iz’ukoyh 

4 -8 lanHkZ xzaFk lwph 

4 -1 mís’; 

fotkrh; nzO; ’kjhj esa tkuk lkalkfjd xfrfof/k;ksa dh ,d LokHkkfod izfØ;k gSA ;g 
izfØ;k fnu izfrfnu ds [kkuiku] jgu&lgu] dk;Z {ks= dk okrkoj.k] vius o 
ifjokj&fj’rsnkjksa ds laca/kksa dk udkjkRed izHkko rFkk eq[; :Ik ls ge dg ldrs gSa 
fd thou ’kSyh ds cnyko ds vizkd̀frd igyq ds }kjk ’kjhj esa dqN vuko’;d o 
vfgrkdjh nzO;ksa dk tUe nsrh gSa] ftudks ge fotkrh; nzO; ds uke ls tkurs gSaA jksx 
dh izkjfEHkd voLFkk dk tks Hkh :Ik uke gSa ogh fotkrh; nzO; gSA blh v/;;u dks 
foLrkj ls le>kus] fotkrh; nzO; dc jksx ds :Ik esa vFkkZr~ y{k.k cu dj lkeus 
vkrs gSaA 

;s y{k.k ’kjhj ds fdl vax fo"ks"k esa vkrs gSaA blh voyksdu ds vk/kkj ij nwljh 
i)fr;ka jksx dk ukedj.k djrh gSaA ijUrq izkdf̀rd fpfdRlk esa ^^,d gh jksx ,d gh 
dkj.k rFkk ,d gh mipkj** dk fl)kUr ij lc dqN vk/kkfjr gSA bl dkj.k jksx ds 
ewy fotkrh; nzO; dk ;gka v/;;u djuk vko’;d gSA ;g fotkrh; nzO; & ewy & 
ew= &ilhuk] bZ’;kZ] }s’k] tqnkbZ] yksHk] fgalk ds :Ik esa ’kjhj esa vkdkj jksx mRiUu 
djrs gSaA jksx ds ’kjhj esa vkus ds dkj.k D;k gSa\ jksxksa ds ’kjhj esa izos’k djus ds 
lk/ku vFkok izdkj fdrus gSa\ bl tkudkjh dk v/;;u djds ge le> ik,xs fd 
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fotkrh; nzO; rFkk jksxksa ds dkj.kksa ls fdl izdkj nwj jg ldrs gSaA bl izdkj vPNs 
LokLF; dh vksj vxzlj gksus ds fy, gesa jksxksa ds izdkj le> dj mudh vuqifLFkr 
dh fLFkfr dSlk cu ldrh gSa vFkkZr~ LokLF; dk vk/kkj gh jksxksa ds mUewyu ls izkjEHk 
gksrk gSA vkb;s bldk iw.kZ v/;;u gsrq vkxs foospu dks le>us dk iz;kl djsaA 

4 -2 fotkrh; nzO; dk vFkZ o fl)kUr 

ekuo ’kjhj esa [kku&iku jgu&lgu okrkoj.k bR;kfn dk izHkko loZFkk vkrk tkrk 
jgrk gSA mlh ds Qy Lo:Ik esa [kku&iku ds }kjk ,oa Lokl ysus dh izfØ;k esa fdlh 
izdkj dh Hkh =qfV ikbZ tkrh gS rks ogh cqf) gekjs ’kjhj esa izfo’V gksds fotkrh; 
nzO; ds :Ik esa ’kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dks izHkkfor dj nsrh gSA ;g vokafNr nzO; 
’kjhj ds vU; nzO;ksa ls ewy ugha [kkrk] bl dkj.k ’kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa jksx 
vkus ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSA ftlls gesa jksx dk vkus dk ladsr Hkh izkIr gksrk 
gSA ;gh fotkrh; nzO; fnu izfrfnu dh fØ;kvksa esa LokHkkfod :Ik ls ’kjhj esa tek 
gksrs jgrs gSA vkSj ’kjhj ds fofHkUu laLFkku mudks ey] ew=] Iklhuk ,oa Lokl 
fu’dklu }kjk ’kjhj ls ckgj fudkyrs jgrs gSa tc blds fudkyus ds lHkh ekxZ 
vo:) gks tkrs gSA rHkh jksxksa dh mifLFkfr cu tkrh gSA vFkkZr~ ;gh fotkrh; nzO; 
’kjhj esa tek gksdj gjdr esa vk tkrs gS vkSj minzO; ’kq: dj nsrs gSA fotkrh; nzO; 
dk ’kjhj esa ftl Hkh vo;o ij izHkko iM+rk gSA mlh vo;o ¼vax½ ds uke ls jksx 
dk uke fn;k tkrk gSA mijksDr tkudkjh ls irk pyrk gS fd dsoy xyr [kku iku 
ls gh fotkrh; nzO; ’kjhj esa ugha tkrs gSA vfirq vU; ekxZ ls Hkh ;s ’kjhj esa izfo’B 
djrs gS ftuesa ls vizkdf̀rd thou ’kSyh] iznw’k.k ;k xUns LFkku ij Lokl ysus ls 
vFkok fdlh tgjhys dhVk.kq ds dkV ysus ls ;k fQj vR;f/kd vfu;fer nokvksa ds 
lsou ls ekufld dqfopkj vfu;fer Hkksx foykl] vkjke nk;d ;k vkyL; iw.kZ 
fnup;kZ bR;kfn ls Hkh fotkrh; nzO; ’kjhj esa ,d= gksrs jgrs gSA bUgh fotkrh; nzO; 
dks vk;qosZn esa nks’k dgk tkrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk i)fr fotkrh; nzO; dh gh 
loksZÙke fpfdRlk gSA 

izk;% ;g ekuk tkrk gS fd fotkrh; nzO; detksj O;fDr esa tYnh iuirs gSA fdUrq 
;g detksj O;fDr ’kjhj esa detksj uk gksdj mldh thouh ’kfDr dk detksj gksuk 
ik;k tkrk gSA tc ’kjhj esa thouh ’kfDr detksj gks tkrh gS ml voLFkk esa ’kjhj 
ls fotkrh; nzO; dk fu’dklu izHkkfor gksrk gSA vFkkZr~ ’kfDr ghu ’kjhj esa tek gq;s 
dpjsa dks ckgj fudkydj ’kjhj dks fueZy u gks cuk ldrkA vr% fotkrh; nzO;ksa ds 
dkj.k ’kkjhfjd lkSUnz;Z ,oa vkd’kZ.k o cukoV izHkkfor gksrh gS] LoHkko fpM+fpMk gks 
tkrk gS ckr ckr ij Øks/k meM+rk gS Hkw[k ej tkrh gS ’kjhj Fkqy Fkqy gks tkrk gSA 
vr% mldh uhn gjke gks tkrh gSA bu lcds ihNs jkf= esa tkxuk] fparkvksa ls f?kjs 
jguk] fdlh vfr fiz; dks Hkwy u ikuk] jkr dh fl¶V esa ukSdjh djuk] ’kkjhfjd 
{kerk cSBkus ds fy;s vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx djuk] JeOghu thou p;kZ O;kf/k;kaA okx 
HkV us Hkh dgk gS & ^^nkS’k ,sofg losZ’kke jksxk.kfed d.kZ esa vFkkZr lHkh jksxksa dk 
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dkj.k ,d gh gS ftls nks’k ;k fotkrh; nzO; dgk tkrk gSA fotkrh; nzO; rks ,d gh 
gS ysfdu mlls iSnk gkssus okys y{k.k ,oa jksx vusdksa iSnk gks tkrs gSA vFkkZr~ jksx ,d 
gksrs gq;s Hkh mlds :Ik fHkUu & fHkUu ik;s tkrs gS ;g ,d cgqr cM+k rF; lkeus 
vkrk gS fd fofHkUu jksxksa dks mRifr esa dhVk.kq ugha gksrs vfirq fotkrh; nzO; ’kjhj 
esa Hkjs gksus ls muesa jksx ds dhVk.kq iuirs gS vFkkFkZ ckgjh okrkoj.k ds dhVk.kqvksa 
dks ’kjhj esa izfo’V gksus ls rc rd jksx ugha ikrs tc rd ’kjhj esa mudks iuirs ds 
fy, xUnxh ugha fey tkrhA ;fn ’kjhj esa xUnxh ugh gS rks ’kjhj dh thouh ’kfDr 
dqN dhVk.kqvksa ds ’kjhj esa vkus dk izHkko u’V dj ldrh gS vr% ge dg ldrs gS 
fd ckgjh dhVk.kqvksa dks ’kjhj esa izfo’V gksus ls rc rd jksx ugh vkrs tc rd 
’kjhj esa mudks iuius ds fy, xUnxh ugha fey tkrhA ;fn ’kjhj esa xUnxh ugha gSa rks 
’kjhj esa vkus dk izHkko u’V dj ldrh gSA vr% ge dg ldrs gS fd ckgjh dhVk.kq 
’kjhj esa izfo"V gksdj Hkh ’kjhj esa jksx iSnk ugha dj ldrsA tc rd thouh ’kfDr 
izcy gSA ;gh thouh ’kfDr izR;sd ’kjhj esa vyx vyx ik;h tk jgh gSA vFkkZr~ 
fdlh Hkh thouh ’kfDr cgqr vPNh gksrh gS fdlh dh de gksrh gS blh dkj.k gekjs 
’kjhj ds pkjksa vksj dhVk.kq gksus ls dqN dks jksx gksrs gS rFkk vU; dks ugha D;ksafd 
ftudh thouh ’kfDr izcy gS oks dhVk.kqvksa ds ’kjhj esa vkrs gh os vlj dj nsrh gSA 
blls ;g Li’V gks tkrk gS fd fotkrh; nzO; gh jksxksa dk izeq[k dkj.k gS rFkk rhoz 
jksxksa dk tUenkrk gSA blh ds dkj.k vkt fo"o esa ,d izkdf̀rd thou ’kSyh dk 
izHkko pkjksa vkSj Nk;k gqvk gS dsUlj] ân;] jksx] mPp jDr pki] e/kqesg] tksM+kas ds 
nnZ o ,M~l tSlh nq[kn ,oa tkuysok chekfj;ksa dk lekuk djuk iM+ jgk gSA ijUrq 
izkdf̀rd fpfdRlk ds fl)kUr o fu;e vkt Hkh vpwd fl) gksrs tk jgs gS D;ksafd 
ekuo ’kjhj fNr] ty] ikod] xxu] lehjk :Ikh egkHkwr dh nsus gSA bUgha dks 
mi;ksxh o xq.koku ekurs gq, izkdf̀rd fpfdRlk dk vfLrRo l’kDr gS rFkk vU; 
fpfdRlk iz.kkfy;ka euq’; df̀r gksus ds dkj.k dqN phtksa dk NksM+ ds ’ks"k jksxksa esa 
feFkd curh tk jgh gSA fu"d"kZ ds rkSj ij thou ’kSyh ,oa izkdf̀rd fpfdRlk ds 
fu;e o fl)kUr gh fotkrh; nzO; ls cpkdj LokLF; iznku dj ldrh gS vU;Fkk 
jksxh ls ihfM+r jguk fuf’pr gksrk gSA  

mijksDr foospu ls Li’V gks tkrk gS fd fotkrh; nzO; dks ’kjhj esa iSnk gksus ls 
jksduk gS rks vfgrdj Hkkstu tks fuEu izdkj gSA  

4 -3 fotkrh; nzO; ls cpko ds fcUnq 

1 la;qDr Hkkstu & tc ,d gh le; ij fofHkUu [kk| nzO;ksa dk lekos’k djds vFkkZr~ 
jksVh] nky] pkoy ds lkFk [khj nw/k vpkj ?kh bR;kfn dk lsou la;qDr :Ik ls ugha 
djuk pkfg,A 

2 eklkgkjh Hkkstu 
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3 fepZ elkys o ryk Hkquk Hkkstu 

4 oklh o lM+k xyk Hkkstu 

5er̀ Hkkstu & bl Js.kh esa pk;] dsd] fcfLdV lQsn] phuh] feBkb;ka u’khyh o 
mÙkstd [kk| oLrq,sa ezr ;k fu’izk.k Hkkstu ds vUrxZr vkrh gSA blls ykHk dh 
vis{kk fotkrh; nzO; iSnk gksrs gSA 

6osesy Hkkstu & os esy vFkkZr~ foijhr nzO;ksa dks fefJr djds xzg.k djus ls og 
Hkkstu ugha fo"k cu tkrk gSA mnkgj.k ds fy, nky&Hkkr ds lkFk ekal dk lsou 
vFkok ?kh o ’kgn dk cjkcj cjkcj ek=k esa [kkus ls eR̀;q rd gks ldrh gSA  

bu lHkh os esy nzO;ksa ds lsou ls ’kjhj esa fotkrh; nzO; iuirs gS la{ksi esa ge dg 
ldrs gSa fotkrh; nzzO; :ih jksx ds Lo:Ik dks nwj j[kuk pkgrs gS rks mijksDr dk 
lsou dnkfi ugha djuk pkfg,A 

jksx dk rkRi;Z gS ’kjhj dh rFkk eu dh fodkj ;qDr voLFkk jksx dksbZ ckgjh rRo 
ugha gS tks ’kjhj ij vkØe.k djds fodkj ;qDr cuus ds fy, ck/; djs jksx ’kjhj 
ds vkaf=d Hkkx esa fotkrh; nzO;ksa dh mifLFkfr dk uke gSA ’kjhj ds d’V iw.kZ y{k.kksa 
dk vFkok ihM+k ;qDr y{k.kksa dks nckrs jgus dks MkW- ,ysfDll us ¼df̀=e LokLF;½ dk 
uke fn;k gS ,sls y{k.kksa dks nckdj jgus okyk O;fDr ihMke; ls lnk Hk;Hkhr jgrk 
gS blh fy, og dHkh Hkh jksx eqDr ugha gks ikrk vFkkZr~ Hk; ls jfgr O;fDr gh 
LoLFk gks ldrk gSA 

MkW- tSlehelj xsgeu ds vuqlkj LokLF; ifjofrZr voLFkk dks gh jksx dgrs gS 
’kkjhfjd /keZ vFkok LokLF; ds fo:) vkpj.k djuk vfu’dkjh euksòfRk;ksa dk 
vlaxr iz;ksx vfgrdj fpUru bR;kfn gh jksx dk dkj.k gksrs gSaA izdf̀r ,oa izkdf̀rd 
fu;eksa dk ikyu u djuk gk jksxksa dks tUe nsrk gSA 

jksx ’kjhj esa dgh Hkh fdlh u fdlh voLFkk esa fNik jgrk gS ml voLFkk esa mldk 
dksbZ vkdkj ;k ldy ugha igpkuh tk ldrh ysfdu tc og fodjky :Ik /kkj.k dj 
fudyus ds fy, viuk :Ik cnyrk gS r cog vkdkj ;k uke ds :Ik essa igpkuk tk 
ldrk gS bUghs ukeksa esa ls dqN uke tSls pspsd] cq[kkj] nLr] QksM+s] mYVh] dej nnZ] 
flkj nnZ bR;kfn ds :Ik esa ns[kus dks feyrs gS vFkkZr~ ’kjhj esa lafpr ey dHkh uk 
dHkh bu :iksa dh nks voLFkk,a vFkok :Ik esa tks tks jksxksa ds fofHkUu y{k.kksa ds vkus 
ls igys dh voLFkk gS nwljk lkdkj :Ik tk sjksxksa ds fofHkUu ukeksa ls tkus tkrs gSa 
vFkkZr fofHkUu vaxksa rFkk fofHkUu :Ik ds :I ls tkus tkrs gSa vFkkZr~ fofHkUu vaxksa 
rFkk fofHkUu :Ik ds :I esa ns[ks tkr ldrs gSa fdlh dk Hkh ’kjhj ns[kus ls LoLFk 
fn[kkbZ iM+ ldrk gSA ysfdu ;g vko’;d ugh fd og O;fDr okLro esa Hkh LoLFk 
D;ksafd jksx ds ’kq: gksus vFkkZr~ fotkrh; nzO; dk ,d= gksus mlds iuius vkSj mlds 
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ckn mlds fudyus esa dkQh le; yx tkrk gS tc rd og ’kjhj ds vUnj fujkdkj 
:Ik esa iui jgk Fkk rc rd ckgj ls O;fDr LoLFk fn[kkbZ nsrk gSA ijUrq vUnj jksx 
c<rk tk jgk gksrk gSA blls fu"d"kZ fudyrk gS fd jksx viuk lkeus vkus esa dbZ 
ckj cgqr le; yx tkrk gS ysfdu ,slh voLFkk cgqr Hk;kud o izk.k ?kkrd fl) 
gksrh gSA 

o’kksZa ds vfu;fer [kku&iku] jgu&lgu] izfrdwy tyok;q bR;kfn ds dkj.k ’kjhj esa 
fotkrh; nzO; :ih tgj cwan cwan djds c<+rk jgrk gS ckn esa ;gh cwn cht dk dke 
djds ,d fo"kky isM :ih jksx dks tUe nsrh gSA dHkh dHkh dqN cwankas ds tek gksrs gh 
rhoz jksx vk tkrs gS ftlls fotkrh; nzO; dh og cwan tks tgj :ih cht cuus tk 
jgh Fkh og rhoz jksx ds }kjk ckgj fudkyrh gSA bl izdkj ;fn ge ;s dgsa fd rhoz 
jksx gesa LokLF; iznku djus ds fy, vkrs gS rks cM+k vViVk lk yxrk gS fd jksx ls 
LokLF; dSls fey ldrk gS ijUrq ;g ckr iw.kZr% lr izfr’kr Bhd gS D;ksafd fotkrh; 
nzO; ds ’jhj esa cMk jksx vkus ls cpk tk ldrk gSA vc ckr ;g mBrh gS fd og 
fotkrh; nzO; :ih tgj ’kjhj esa D;ksa vk;kA tc Hkh ge izdf̀r ls nwj gksdj fu;eksa 
dh ijok u djds fu;e fo:) vkgkj & fogkj ysrs gS ogh bl tgj ds fy, 
ftEesnkj gksrk gS LokLF; fl)kUrksa dks vuns[kh djuk vkSj vius fopkjksa dks la;fer 
u djuk bldk eq[; dkj.k gS vxzst dfo feYVu ds vuqlkj e ugh euq’; ds jksxksa 
dk dkj.k gS D;ksafd jksx lcls eu esa gh iSnk gksrs gS fQj ’kjhj ij y{k.k fn[kkbZ 
iM+rs gSA 

4 -4 jksx ds dkj.k 

jksx dk eq[; dkj.k rks izkdf̀rd LokLF; ’kkL= ds fu;eksa dk mYy?kau gS iwjh nqfu;k 
esa jksx thou ’kSyh xyr gksus ds dkj.k O;kid :Ik ys jgs gS tsfdu bldk vfHkizk;% 
;s ugha gS fd lHkh dks chekj iM+uk vfuok;Z gS ;fn fuEu ckrksa dks vFkok LokLF; 
uk"kd vknrksa dks /;ku esa j[ksa rks ge jksxksa ls cp ldrs gS ,slh gh jksx dkjd 
vknrsa fuEu izdkj gS & 

1 jksxksa dk Hk; & egkekjh] gstk] Iysx] Msxwa bR;kfn jksxksa ls mruh T;knk ekSrs ugh 
gksrh ftruh dh jksxh ml jksx ds Hk; ls eu esa Hk; iSnk dj ysrk gS vkSj eR̀;q dks 
izkIr gksrk gS pjd ds vuqlkj Hkh dky cMh bUnzh; fo"k;e vkfn ds feF;k] ;ksx] 
v;ksx] vkSj vfr;ksx gksuk Hkh ’kkjhfjd ekufld O;kf/k;ksa dk dkj.k gSA 

2 vizkdf̀rd thou ;kiu & MkW- ,- tqLV us dgk gS fd cgqr yksx lksprs gS fd 
vdky eR̀;q rFkk jksx Hkxoku dh nsu gS fdUrq ,slk fcydqy ugha gS bldk eq[; 
dkj.k rks gekjh thou ’kSyh ds eq[; ?kVd gh gS tks bl izdkj gS & 

1 fcuk pck;s Hkkstu djuk 
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2 fcuk Hkw[k ds Hkkstu djuk 

3 fnu esa ckj&ckj fcuk le; [kkrs jguk 

4 ,d ckj ds Hkkstu esa Bwl dj [kk ysuk 

5la;ksx fo:) vkgkj dk lsou djuk 

6[kk|; inkFkkZsa dks rsy ?kh esa xyr <ax ls idkuk 

7 NksVh & NksVh ’oklsa ysuk 

8 O;k;ke o ’kkjhfjd Je dk vHkko gksuk 

9 os <ax ls VkbV rax o eksVs diM+ksa dks iguukA 

1 0 vR;f/kd lkSUn;Z izlk/kuksa dks ’kjhj ij yxkuk 

1 1 pyus cSBus o dke djus ds <ax esa ’kkjhfjd fLFkfr dk xyr iz;ksx djuk 

1 2 ykyp o vR;f/kd Øks/k o bZ’;kZ tSlh ekufld LokLF; [kjkc djus okyh 
izòfÙk;ksa ls xzLr gksukA 

1 3 ifjokj o lekt ds izfr ruko iw.kZ fj’rs ls nSfud dk;ksZa esa leL;k,sa c<+k ysuk 
;k :fp u ysukA 

3 izfrjks/kd {kerk dk ºkl & ’kjhj esa fnu izfrfnu ds /kwy o xyr vkgkj&fogkj ls 
tks fotkrh; nzO; ’kjhj esa vkrs gS mudks ckgj djus dk dkde thouh ’kfDr gh 
djrh gS ftldks izfrjks/kd {kerk Hkh dgk tk gS ;gh thouh ’kfDr5 ;fn detksj gks 
tkrh gS rks og fotkrh; nzO; dks ckgj fudyus esa vleFkZ gks tkrh gS ftlds dkj.k 
LoHko fpMfpMk gksuk Hkw[k u yxuk] Bgd ls uhan u vkuk] psgjk fuLrst gksuk 
bR;kfn y{k.kksa ds QyLo:Ik jksxksa dk vkuk tkuk cuk jgrk gS blfy, vR;f/kd 
vkS’kf/k;ksa dk lsou jkr esa de djuk ;k tkxuk ruko bR;kfn ls f?kjs jguk ’kfDr ls 
vf/kd dk;Z djus ls cpuk cgqr t:jh gS D;ksafd ;s lHkh phtsa izfrjks/kd {kerk dks 
?kVkrh gSA 

4 iSf=d ijEijk & oa’k ds vuqlkj ekrk firk ds [kwu ds izHkko ls vFkok xHkkZ/kku ds 
le; jt vkSj oh;Z ekrk firk ds nks’k lUrku esa vkuk LoHkkfod gS vr% ,sls ijEijk 
,oa laLdkjksa ls izHkkfor O;fDr dks izkjEHk ls gh vius ’kjhj esa fotkrh; nzO; iSnk 
gksus ls igys gh izkdf̀rd fpfdRlk }kjk ckgkj djrs jgus dk iz;kl djuk pkfg,A 

5xyr mipkj & fotkrh; nzO; ds fl)kUr ds vuqlkj ’kjhj esa lafpr vuko’;d 
ey tek gksuk gh jksxksa dk eq[; dkj.k gS blfy, bl ey dk mYVh nLr ds eq[; 
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dkj.k gS blfy, mls jksdus ds fy, nck :ih fo"k dk iz;ksx djuk xyr mipkj dh 
Js.kh esa vkrk gS D;ksafd nqf’kr ey ckgj fudkyus dh thou ’kfDr dk iz;kl fu’Qy 
djuk og Hkh vkS’k/k;ksa ds }kjk xyr gS blls thouh ’kfDr detksj gks tkrh gS rFkk 
og vkxs vkus okys le; ds fy, fotkrh; nzO;ksa dks ckgj fudkyus esa vlQy gks 
tkrh gSA 

6ckgjh nq?kZVuk & fdlh Hkh pksV ;k nq?kZVuk ds dkj.k vpkud ’kY; fpfdRlk djuh 
iMs vFkok gM~Mh VwV tkus ds dkj.k jksx dh voLFkk cu tkuk blds vUrxZr vkrk 
gSA 

7 dhVk.kqvksa ds dkj.k jksx & izkdf̀rd fpfdRlk vuqlkj jksx mRifRk esa dhVk.kq dHkh 
Hkh izkjafHkd dkj.k ugha curs vfirq ’kjhj esa tek ey esa dhVk.kq iuirs gS vFkkZr 
jksx dk izkFkfed dkj.k izkdf̀rd fpfdRlk vuqlkj fotkrh; nzO; gh gS mlds ckn 
dhVk.kq jksx dks c<+kus esa lgk;d cu ldrs gS D;ksafd thok.kq ey dks [kkdj ey dks 
lM+kus dk dke djrs gS vkSj mlh lMu ls viuh la[;k esa òf) djrs gSA blh dkj.k 
egkekjh ds nkSjku jksx QSyus dh xfr cgqr rst gks tkrh gS D;ksafd vf/kdrj yksxksa ds 
’kjhj esa ey lafpr jgrk gS ftlesa ckfgjh dhVk.kq izos’k djds tYnh iuius yxrs gSA 

4 -5 jksx dk oxhZdj.k 

fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj O;fDr vk/;kfRed ekufld lkekftd ,oa ’kkjhfjd 
:Ik ls LoLFk u gksus dh fLFkfr esa jksxh dgykrk gSA vFkkZr Åij crkbZ x;h pkj 
voLFkkvksa esa ls fdlh ,d voLFkk esa Hkh LoLFk u gksuk jksxh cuk nsrk gSA vr% jksx 
dks muds oxhZdj.k vuqlkj le>us ds fy, Hkkjrh; ’kkL=ksa ds vuqlkj vkSf/knSfod] 
vkf/k nSfgd vkSj vkf/k HkkSfrd ;s rhu izdkj ds oxhZdj.kksa dh O;k[;k gS ftlesa dqN 
O;kf/k;ka nSfod izdksi vFkok HkkX; ls mRiUu gksrh gS rks dqN gekjs xyr [kku&iku ls 
gksrh gS vkSj rhljs izdkj dh O;kf/k lkai ;k fdlh tkudoj vFkok Hkwr izsr dh 
ihMkvksa ls gksrh gS mijksDr fo’o LokLF; laxBu dh ifjHkk"kk ds vuqlkj jksxksa ds 
pkj Hkkx dk v/;;u ge fuEu izdkj ls dg jgs gS & 

1 vk/;kfRed jksx & ftl izdkj vkRek o ’kjhj nks vyx vyx thpsa gS bl dkj.k 
fdlh ,d esa Hkh jksx vkus ls mldk izHkko nwljs ij vkuk LokHkkfod gS ’kjhj] eu 
vkSj vkRek rhuksa fdlh u fdlh :Ik ls ,d nwljs ls tqM+s gq, gS ysfdu mu rhuksa ds 
vuqlkj vyx vyx gS mnkgj.k ds fy, R;kj fdlh ’kjhj ls ugha fd;k tk mldh 
vkRek vFkkZr~ mlds vPNs O;ogkj vPNh vknrksa dks gh ilUn fd;k tkrk gS u fd 
mlds ’kjhj ds vkd’kZd dks fdlh O;fDr ds ’kjhj dks vPNs cqjs ds laKk mldh 
vkRek }kjk fd;s x;s vPNs dk;ksZa ij vk/kkfjr gksrh gS mlh izdkj izHkq us vfo’okl 
djuk ,d vk/;kfRed jksx dk Lo:Ik ekuk tkrk gS ,sls jksxksa dh fpfdRlk ds fy, 
egkRek xka/kh th us ikap rRo dh fpfdRlk ds lkFk lkFK NVk rROk jkeuke vko’;d 
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crk;k gS fpfdRlk esa jke uke rROk dks gVkdj iap egk Hkwr fpfdRlk }kjk jksxksa dks 
Bhd djuk vlEHko gS vr% ge dg ldrs gS vk/;kfRedrk dk vHkko jksx mRifr dk 
dkjd curk gSA 

2 ekufld jksx & ekufld jksx bruh NksVh NksVh ckrksa ls mRiUu gks tkrs gS ftudh 
ge fnu izfrfnu dks xfrfof/k;ksa esa vuns[kh djrs jgrs gSA ;fn FkksMk lk Hkh /;ku 
vkSj foods j[kk tk; rks muls cpuk ftruk vklku gks tkrk gS mruk gh buesa 
ykijokgh djuk Hk;kud ,oa vfu’Bdkjh cu tkrk gS ekufld jksx ’kkjhfjd jksxksa ls 
T;knk [krjukd gksrs gS bl rjg dh O;kf/k;ksa esa fujk’kk] vgadkj] yksHk] fpUrk] bZ’;k] 
?k.̀kk] }s’k vfgalk] Hk;] vKku LokFkZ vfo’okl cge ikxyiu vkfn jksx vkrs gS yqbZ 
dqus ds vuqlkj fotkrh; nzO; dh ek=k c<dj ihB esa gksrs gq, jhM dh gM~Mh dks 
izHkkfor djrs gq, fnekax dh uktqd Kku bfUnz;ksa tdM ysrk gS D;kasfd bldk eq[; 
izHkko lq’keuk ukMh ij vf/kd vkrk gS ;g jksx fL=;ksa dh vis{kk iq:’kksa esa vf/kd 
vkrk gS D;ksafd iq:"k ’kjkc] flxjsV bR;kfn la;e ugha dj ikrs gS lkFk gh lkFk 
cpiu ls gh vkfFkZd vHkko mnkl ?kj dk okrkoj.k osesy fookg vekZuksa dk iwjk u 
gksuk yEch chekjh vFkok ckj ckj chekj gksuk vR;f/kd dke djuk cPpksa dk 
ekrk&firk ds izfr vFkok ekrk firk dk cPpksa ds izfr yxko de gksus ls Hkh cPps 
vkus okys le; esa pksj] vijk/kh] creht] Øks/kh vkSj >wBs vklkuh ls cu tkrs gSA 
ekufld jksxksa dks ’kjhj ds Luk;q ds ekxksZa esa cknk curs gq, ’kjhj ds rUrqvksa dks u’V 
dj nsrs gSA ftlls ’kjhj dh izfrjks/kd ’kfDr detksj gks tkrh gS vkSj ’kjhj ls ey 
:ih fotkrh; nzO; iwjh rjg ls ugha fudky ikrs fons’kh euksoSKkfudksa us yDok jDr 
dh deh Vhch tSls tku ysok jksxksa esa 9 0 izfr’kr Hkkx euksfodkj ls ’kq: gksrk gS 
,d mnkgj.k ls eu esa Hk; gksus ls dSls jksx vkrs gS ;g vklkuh ls le>k tk 
ldrk gS ,d ckj jsfM;ksa ij ’ksj ds xtZus dh vkokt lqudj ,d cPpk csgk’k gksdj 
tehu ij fxj x;k nks ?k.Vs ckn tc ml cPps dks gks’k vk;k rks ns[kk fd mls nLr 
o mfYV;ka ’kq: gks x;h blls Li’V gks tkrk gS fd eu esa Hk; vkus ls fdl izdkj 
fofHkUu chekfj;ka vklkuh ls vk tkrh gS ,sls cgqr ls mnkgj.k tSls Hkwr izsr dk Hk; 
rFkk jLlh dks lkai le> ysus dk Hk; O;fDr dks o’kksZa rd chekj cuk;s j[krk gS blh 
izdkj fpUrk vkt dk izeq[k ekufld jksx gS tks Hk; ls mRiUu gksrh gS fpark ds }kjk 
[kwu esa jklk;fud ifjoZru gksus ’kq: gks tkrs gS ftlls jDr esa fodkj vk djds jDr 
lw[kuk ’kq: gks tkrk gS vkSj ’kjhj detksj idMdj dkUrhghu gks tkrk gS vkSj ;g 
voLFkk xgjh o yEch gks tk; rks euq’; fpUrk ls fprk rd igqap tkrk gS ,sls 
jksfx;ksa ds ewg xky fipd djds jkr dks ckj ckj uhn VwV tkrh gS] vkSj mldk 
ikpu [kjkc gks tkrk gS ;g og dhMk gS tks ’kjhj :ih isM dks tM+ ls [kks[kyk dj 
nsrk gS tks ’kjhj :ih isM dks tM ls [kks[kyk dj nsrk gS ,d ’kks/k ds vuqlkj 
ekufld vlUrqyu ls fo"ks"kdj bZ’;kZ ls [kwu esa tgj cu tkrk gS tks ckr ;k ok;q 
jksx esa ifjofrZr gks tkrk gS blls Luk;q iz.kkyh fldqM tkrh gS tksM tdM tkrs gSA 
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ftlls [kwu dk izokg /khek gksdj fofHkUu vaxksa dks lqu dj nsrk gS Bhd blh rjg ls 
eksg vkSj okluk ftldks ge xyrh ls izse dgrs gS ls fpMfpMk iu ghu Hkkouk 
bR;kfn jksx ’kjhj dks /kqu dh rjg yx tkrs gS blfy, mxzrk ykuk mÙksftr gksuk gj 
ckr esa cgl djuk nwljs dks Mjk /kedk dj viuh ckr Åij j[kuk rFkk viuh 
bPNk dh iwfrZ djuk nwljksa ij vf/kdkj tekuk bR;kfn ls nwj jguk gh ekufld jksxksa 
dks cpko gS eu papy gksus ij ,d fxykl BaMk ikuh ihus vFkok jkeuke dk tki 
dj ys ;k vius dks ogka ls gVkdj nwljh txg ys tk;saA 

3 ’kkjhfjd jksx & ’kkjhfjd jksxksa esa nks izdkj ds jksx ekus tkrs gSa ,d rhoz jksx tks 
izdV gksus ds lkFk LkkFk Hkh mxz :Ik /kkj.k dj ysrs gSa mnkgj.k ds fy, gStk] tqdke] 
nLr] mYVh] fll nnZ] vkfn blds vUrxZr vkrs gS MkW- fy.MYgkj ds vuqlkj bldh 
ikap voLFkk;sa crkbZ x;h gS igyh voLFkk esa 'kjhj ds fdlh Hkkx esa Hkj tkus ls 
mÙkstuk ds }kjk /khjs /khjs ;k dHkh dHkh tYnh ,d fo 'ks’k :Ik /kkj.k dj ysrs gS 
nwljh voLFkk esa jksx dk og :Ik c< dj d’V dkjd gks tkrk gS jksxh lwtu cq[kkj 
bR;kfn ls detksjh eglwl djrk gS rhljh voLFkk esa jksx dk :Ik c< dj d’V 
dkjd gks tkrk gS jksxh lwtu cq[kkj bR;kfn ls detksjh eglwl djrk gS rhljh 
voLFkk esa jksx ls izHkkfor LFkku ds d.k u’V gksus ls ?kko cu tkrk gS eokn iM 
tkrh gS rFkk jDr cguk ’kq: gks tkrk gS jksx dh ;gh tksf[ke dh n’kk gksrh gS bl 
?kMh dks ikj djus ij ’kjhj jksx eqDr gksuk izkjEHk djrk gS mlh dks pkSFkh voLFkk 
Hkh dgrs gS ftlesa jksx [kRe gksuk ’kq: gksrk gS o mlds y{k.k ,d ,d djds de 
gksrs tkrs gS ikapos o vafre voLFkk esa jksx ds ewy dkj.k fotkrh; nzO; iwjh rjg ls 
’kjhj ls ckgj gksus ’kq: gks tkrs gS vkSj ’kjhj iqu% vius LokHkkfod :Ik esa vkuk 
’kq: gks tkrs gSA 

2 - th.kZ ¼iqjkus jksx½ & fotkrh; nzO; rhoz ;k mxz gksdj ds fudyus ds ctk; 
nokvksa ls ;k fdlh vU; dkj.k ls ncs jgsdj ’kjhj ds Hkhrj Hkkx esa cus jgrs gS tks 
yEcs le; rd gYdk gYdk d’V nsrs gq, ’kjhj esa cus jgrs gS ftudks ge thu jksx 
ds uke ls iqdkjrs gS ;s jksx rhoz jksxksa ds }kjk fotkrh; nzO;ksa dks iwjh rjg fudkyus 
esa vleFkZ gksus vFkok mudks fudkyus esa ck/kk mRiUu gksus ls iSnk gksrs gS mnkgj.k ds 
fy, ckj ckj cq[kkj gksus ij mldks nokvksa ls nokrs jgus ls ,Dlek jksx ¼Vhoh½ gks 
tkrh gS rFkk ckj ckj tqdke gksus ls ,uVh okbfVd [kkdj nok nsus ls vLFkek gks 
tkrk gS vFkkZr Lokal dh chekjh yx tkrh gS rhoz jksxksa esa ihMk vf/kd gksrh gS ysfdu 
th.kZ jksxksa esa ihMk vf/kd gksrh gS ysfdu th.kZ jksxksa esa ihMk de gks djds T;knk 
vof/k rd cuh jgrh gS ftlls iwjk thou vlguh; o nqyZHk gks tkrk gS vkSj jksxh 
/kS;Z [kksdj ds fujk’k gks tkrk gS ,sls jksxksa dks nwj djus ds fy, jksxh dks fpfdRld 
ij iwjk fo’okl djrs gq, izkdf̀rd fpfdRlk }kjk mipkj ysuk pkfg, ftlds vUrxZr 
fofHkUu mipkjksa ds ek/;e ls mldh thouh ’kfDr dks etcwr cukuk gksrk gS rFkk 
mlds ckn th.kZ jksxksa dks mHkkj ykdj rhoz jksx dh fLFkfr iSnk djrs gq, fotkrh; 
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nzO;ksa dks ckgj fudkydj jksx dks gh ugha mldh ewy voLFkk dks Hkh nwj dj fn;k 
tkrk gSA ysfdu blesa fLFkfr Hk;kud gksdj ds [krjk iSnk dj ldrh gSA bl fy, 
,sls jksxksa dh fpfdRlk esa FkksM+k Vkbe vf/kd yx tkrk gS ijUrq jksx tM+ ls pyk 
tkrk gSA 

4 -6 jksx dh fpfdRlk gsrq eq[; fcUnq 

1 jkeuke & bl fpfdRlk i)fr esa mipkj ds lkFk lkFk jksx dks nwj djus dh bPNk 
fu;eksa dk ikyu vkSj iap rRo fpfdRlk ds lkFk lkFk eu esa Bhd gksus dk nz.k 
fo’okl gh fpfdRlk dk jksx jfgr izHkko fey ldrk gS vFkkZr jkeuke :ih J)k 
O;fDr ds vUnj clus okyh ’kfDr esa mRiUu gksuh vko ';d gS ;gh ’kfDr vkjksX; 
iznku djrh gS ftldks dksbZ thouh ’kfDr dgrk gS dksbZ ijekRek dksbZ vUrj vkRek 
dksbZ mikluk vFkok izkFkZuk dgrk gSA 

2 eu dh lksp & ;g ckr fcYdqy lR; gS fd jksx dh voLFkk esa eu esa tSls fopkj 
gksxs mlh ds vuqlkj jksx dk ?kVuk ;k c<+uk vk/kkfjr gksrk gS blfy, vko’;d gSa 
jksxh ,sls okrkoj.k esa jgs tgka mlds eu esa jksx ds Bhd gksus dh vuqHkwfr vFkok 
Øks/k Hk;] fpUrk bR;kfn osx mRiUu uk gksus ns lq/kkj ds y{k.kksa dk voyksdu djrs 
gq, vius fopkjksa dks ldkjkRed :Ik iznku djsaA 

3 la;e & tS;l fd dgk x;k gS fd vdsyk ijst lkS jksxksa dh ,d ek= nok gS lkFk 
gh loZizFke mipkj Hkh gSA ftldk nwljk uke la;e gS blds fcuk cf<;k ls cf<;k 
mipkj Hkh mruk vPNk ifj.kke ugha ns ldrk ftruk la;e ds ifj.kke vkrs gS 
egkRek xka/kh th us la;e gh thou dks fcuk uhe dk ?kj crk;k la;e gh lHkh izdkj 
ds ’kkjhfjd ekufld o vk/;kfRed jksxksa dh lcls vPNh vkS"kf/k vFkok mipkj gSA 

4 lEiw.kZ vkjke ¼foJke½ & jksx dh voLFkk esa ’kh?kz LokLF; izkIr djus gsrq ;g 
vko’;d gks tkrk gS fd ’kjhj esa vuko’;d ,sls dk;ksZa esa u yxk;s ftlls thou 
’kfDr dk dk;Z okafNr gks D;ksafd ml le; thouh ’kfDr dk dk;Z okfNr gks D;ksafd 
ml le; thouh ’kfDr dks ,d ek= dke fotkrh; nzO; ckgj djuk t:jh gksrk gS 
blds fy, vko’;d gks tkrk gS fd jksxh iwjh rjg ls vkjke djsaA 

5eu izlUu j[kuk & tc rd Hkh ge izlUu gksrs gS rc gekjs ’kjhj esa fljksVhfuu 
dk Jko c< tkrk gS ftlds dkj.k ’kjhj dk fo|qr izHkk c<+ tkrk gS blh ds }kjk 
’kjhj esa ÅtkZ c<rh gS vkSj ldkjkRed fopkj vkus izkjEHk gks tkrs gSA 

6xgjh funzk & izkdf̀rd fpfdRlk ds vuqlkj ekuk tkrk gS fd jksxh dh vko’;drk 
vkgkj ls vf/kd uhn dh gksrh gS jksxh dks de ls de 8 ls 1 0 ?k.Vs xgjh uhan 
lksuk vko’;d gS uhn ds }kjk mldk Luk;q e.My ruko jfgr gksdj iwjs ’kjhj dk 
ruko eqDr dj nsrk gSA 
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7 euksjatu & jksx dh voLFkk ls fudyus ds fy, lnk izlUu gksuk vko’;d gSs rFkk 
ckj ckj jksx ds ckjs esa lkspus ls cpuk vko’;d gs ftlds fy, jksxh dks euksjatu 
tSls dqN xfrfon ls tqM+s jguk dh vko ';drk gSA 

fu"d"kZ & 

mijksDr foospu ls Li’V gks tkrk gS fd fotkrh; nzO; gh lHkh jksxksa dh tuuh gS 
blfy, budks le>uk mruk gh vko’;d gS ftruk jksxksa ds vkus ds ckn mudk 
mipkj djuk jksx u vkus nsuk mruk dfBu dke ugha gS ftruk dfBu dke jksx 
vkus ds ckn mudks Bhd djuk gS blfy, le; le; ij fotkrh; nzO; dks ckgj 
fudkyus gsrq iap egkHkwr fpfdRlk dh lgk;rk ysuh pkfg, ;gh ,d ek= ,slh 
fpfdRlk i)fr gS tks jksxksa ds fcuk Hkh dh tk ldrh gS vFkkZr jksxks ds fcuk Hkh fd 
tk ldrh gS vFkkZr jksx vk;s gh ugh ,slk dsoy blh i)fr esa laHko gSA ;|fi jksx 
vk Hkh tk;s rks mlds dkj.kksa o y{k.kksa dks le>rs gq, jksx dks nck;s fcuk Bhd fd;k 
tk ldrk gS vFkkZr thou ’kSyh esa cnyko ykdj jksx ds }kjk vkus ls Hkh jksdk tk 
ldrk gSA blh fpfdRlk i)fr ds ek/;e ls vkSj thou ’kSyh ds ifjorZu ls ’kkjhfjd 
& ekufld vk/;kfRed vkfn lHkh jks nwj fd;s tk ldrs gSA 

4 -4 cks/kkRed iz’ukoyh 

1 fotkrh; nzO; ds fl)kUr ls vki D;k le>rs gS\ fotkrh; nzO; dk jksx ls D;k 
laca/k gSA 

2 jksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk dk o.kZu djrs gq, fofHkUu jksxksa dk oxhZdj.k le>kb,\ 

3 jksx ds dkj.k o y{k.k dk o.kZu dhft,\ 

4 jksx dh fpfdRlk gsrq vko’;d fcUnqvksa dh O;k[;k djsa\ 

4 -8 lanHkZ xzaFk lwph 

1 izkdf̀rd vk;qfoZZKku & jkds’k ftUny 

2 izkdf̀rd LokLF; ’kkL= & vkpk;Z ’ks’kkfnz LokfeukFkZu~ 

3 ògn izkdf̀rd fpfdRlk & MkW- vks-ih- lDlsuk 
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bdkbZ & 5% 

LokLF; ,oa jksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 

5-0 míss’; 

5-1 LokLF; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

5-2 ekuo LokLF; ds fy, egRoiw.kZ fcUnq 

5-3 LokLF; dh ekSfyd vko’;drk,a 

5-4 jksx dh vo/kkj.kk 
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5-7 jksxh ’kjhj dh igpku 

5-8 jksx ds izdkj 

5-9 vH;klkFkZ iz’u 

5-1 0 lanHkZ xzaFk lwph 

5-0 míss’; 

LokLF; fdls dgk tkrk gS\ LokLF; jksx foghu ’kjhj dks ekuk tk ldrk gS\ LokLF; 
ds fo"k; esa MCY;w-,p-vks- dh la’kksf/kr ifjHkk"kk D;k dgrh gS\ LokLF; ’kkjhfjd gh 
ugha vfirq ekufld] vk/;kfRed o lkekftd LokLF; ls Hkh ifjiw.kZ gksuk vko’;d 
gSA LokLF; dks LoLFk cukus gsrq fdu fcUnqvksa dks le>rs gq, mudh ekSfyd 
vko’;drk,a D;k gks ldrh gS\ ftuls ge pkjksa izdkj ds LokLF; dks izkIr fd;k tk 
ldsA lkFk gh ge tku ik,xsa fd LokLF; dh vuqifLFkfr gh jksx dh tUenk=h gSA 
vFkkZr~ jksx D;k gS\ mldk vFkZ ,oa ifjHkk"kk rFkk mlds dkj.k ftuesa jksx vkrs gS 
vkSj jksxh ’kjhj dks ge fdl izdkj igpku dj ldrs gSaA jksx fdrus izdkj ls gekjs 
’kjhj dks izHkkfor djrs gSaA muds eq[; lzksr D;k gks ldrs gSaA 

5-1 LokLF; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
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’kjhj] eu rFkk ’kjhj ds fofHkUu vaxksa dk vkil esa rkyesy cukrs gq, ,d:irk esa 
O;ofLFkr rkSj ij dk;Z djuk gh LokLF; gSA LokLF; mu rRoksa ,oa ’kfDr;ksa dk 
iw.kZ:is.k dk;Z djuk gkskr gS tks ekuo vfLrRo dks fuekZ.k djus okys HkkSfrd] 
ekufld ,oa uSfrd Lrjkas ij O;fDr;ksa ds vfLrRo ds fy, vko’;d izdf̀r ds 
fuekZ.kdkjh fl)kUr ds vuq:Ik gksrs gSA LokLF; LoLFk jguk vkSj LokLF; dks cuk, 
j[kus dh ckr lfn;ksa ls pyrh jgh gSA le; ds cnyrs :Ik ds lkFk bldk Lo:Ik 
Hkys gh cnyks ysfdu blds izfr yksxksa dk vkdZ’k.k lnSo cuk jgk gSA vkt izR;sd 
O;fDr LokLF; dks izkIr djus ds fy, fofHkUu izdkj ds rkSj rjhds viukrk gS ftlesa 
vkS"kf/k dk fy;k tkuk] vU; fØ;kdykiksa dk fd;k tkuk rFkk vU; Hkh <sj lkjs 
fØ;kdyki ’kkfey gksrs gSA gekjs fy, ;g tkuuk dkQh fØ;kdyki ’kkfey gksrs gSA 
gekjs fy, ;g tkuuk dkQh vko’;d gS fd LokLF; D;k gSA ljy ’kCnksa esa jksxksa dh 
vuqifLFkfr gh LokLF; dgykrh gSA izkd̀frd fpfdRlk ds vuqlkj iap rRoksa dk 
larqyu gh LokLF; gSA bu rRoksa esa vlarqyu gh jksxksa ds izknqZHkko dk eq[; dkj.k 
gksrk gS vkSj blls gekjs LokLF; dks dkQh uqdlku igqaprk gSA ysfdu WHO ds 
vuqlkj fdlh Hkh O;fDr dk ’kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ,oa lkekftd bu lHkh 
nf̀’Vdks.kksa ls iw.kZ LoLF; gksus dh vo/kkj.kk gh LokLF; dgykrh gSA vkt vk/kqfud 
thou ’kSyh esa LokLF; dks izkIr djus rFkk vius vkidks jksxeqDr j[kus ds fy, 
fpfdRlk foKku }kjk dkQh iz;kl fd, tk jgs gSA fnu izfrfnu gks jgs vuqla/kkuksa] 
fpfdRlk dh fofHkUu i)fr;ksa] e 'kkhuksa] funkuksa] MkWDVjksa vkSj vLirkyksa dh c<+rh 
la[;k ds ckotwn jksx vkSj jksfx;ksa nksuksa dh la[;k esa dkQh òf) gks jgh gSA bl 
fLFkfr ds ihNs dk eq[; dkj.k ;g gS fd vkt gekjk lkjk /;ku LOkkLF; dh fpark 
djus ds ctk, chekfj;ksa dks nwj djus esa yxk jgrk gSA ge LokLF; dks izkIr djus ds 
ctk, chekjh dks feVkus esa yxs jgrs gSA orZeku fpfdRlk i)fr;ksa dk /;ku Hkh 
LokLF; dks iw.kZ vo/kkj.kk dks izkIr djus ds ctk, jksx ij dsfUnzr gskrk gSA 
nqHkkZX;o’k vkt ge LokLF; dh iw.kZ vko/kkj.kk ls vutku gSA orZeku i)fr;ksa ds 
lgkjs gesa jksxksa ds dkj.k dk irk rks py tkrk gS ysfdu ge LoLF; jgus ds 
egRoiw.kZ dkj.kksa dks utj vankt djrs pys tkrs gSA gekjs vLoLFk jgus dk ewy 
dkj.k ;gh gSA 

’kkjhfjd :Ik ls LoLFk jguk vius vki esa ’kjhj esa fdlh izdkj ds jksx gksus vkSj 
’kjhj :ih e’khu ds lgh <ax ls dk;Z djus dks ’kkfey djrh gSA ’kjhj vkSj blds 
vaxksa ds chp dk;kZRed {kerk dk vHkko o vLoLFk gksus dh fLFkfr dh rjQ b’kkjk 
djrh gSA ysfdu ’kkjhfjd :Ik l LoLFk gksus ds lkFk lkFk gekjk ekufld] 
vk/;kfRed vkSj lkekftd :Ik ls LoLF; gksuk Hkh vko’;d gSA ekufld :Ik ls 
LoLFk gksus dk vFkZ ;g gksrk gS fd gkejk ekufld :Ik ls LoLFk gksrk gS fd gekjk 
ekufld larqyu Bhd gks vkSj gekjs fØ;kdykiksa o vkpj.k }kjk fdlh Hkh izk.kh o 
tho tarq dks dksbZ uqdlku u igqaps A vk/kkfRed :Ik ls LoLFk gksus dk vFkZ ;g gS fd 
ge ml loZ’kfDreku bZ’oj esa iw.kZ vkLFkk jgrs gq, vius vki esa vkRek ds ewy xq.kksa 
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dks lekfgr djrs gq, vius thou esa jke uke dh vo/kkj.kk dks ’kkfey djsaA 
lkekftd :Ik ls LoLFk gksus dk vFkZ ;g gS fd gekjs lHkh lkekftd ljksdkj vkSj 
laca/k Bhd Bkd gksA vius lkekftd drZO;ksa dk iw.kZ:is.k fuokZg djrs gq, ge vius 
thou dks lkFkZd cuk jgs gksaA mijksDr ckrksa dks vxj ge vius thou esa ’kkfey 
djrs gS rks ge iw.kZ LokLF; dh vo/kkj.kk dks izkIr djus esa lQy gks ldrs gSA 

M;wcksl dks bl lanHkZ esa dguk gs fd LokLF; og voLFkk gS ftlesa jksx vlqfo/kk 
rFkk nnZ vkfn vR;Ur U;wu gksrs gS rFkk Ik;kZoj.k ds lkFK lrr lkeatL; cuk jgkr 
gS ftlds ifj.kke Lo:Ik lHkh ’kkjhfjd ,oa ekufld fØ;k,a mPpre Lrj ij pyrh 
jgrh gSA 

lkekU;r% vxj gekjs ’kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa nnZ lwtu] f[kpko vkSj bl izdkj 
dh vU; dksbZ ijs’kkuh u gks rks ge vius vkidks LoLFk dg ldrs gS ’kjhj ’kjhj ds 
lHkh vaxksa dks mfpr vuqikr esa fodflr gksdj iw.kZ:is.k fØ;k’khy gksuk Hkh ,d 
egRoiw.kZ dkjd gSA bl lcds lkFk dqN vU; fLFkfr;ka] tSls lkjh bfUnz;ksa dk vPNh 
rjg dk;Z djuk] LoPN Ropk] pednkj vka[ks] dkys ?kus cky] larqfyr ’okl] Hkw[k 
I;kl dk larqfyr gksuk] xgjh uhn vkSj ’kkSp vkfn fØ;k dykiksa dk Bhd gksuk Hkh 
mRre LokLF; ds fy, tokcnsg gksrh gSA 

LokLF; dh ifjHkk"kk  

leLr ’kkjhfjd ijs’kkfu;ksa vkSj d’Vksa ds vHkko esa fLFkfr okyh ’kjhj] eu vkSj 
psruk dh voLFkk dks LokLF; dgrs gSA bl voLFkk esa ge vius lHkh ’kkjhfjd vkSj 
ekufld dk;ksZa dks le; ij rFkk iwjh {kerk ds lkFk iw.kZ dj ldrs gSA blesa O;fDr 
dh vkuqokf’kd vkSj okrkoj.kh; fLFkfr ds lkFk mldh fnup;kZ dk larqyu iw.kZ 
xq.koÙkk ds lkFk gksrk gSA 

bl lanHkZ esa igys crk;h x;h MCY;w-,p-vks- ds }kjk fn;s x, iw.kZ LokLF; dh 
ifjHkk"kk ij Hkh /;ku fn;k tkuk t:jh gSA 

5-2 ekuo LokLF; ds fy, egRoiw.kZ fcUnq 

Ekkuo LokLF; dks ekuo ’kjhjksa ds vanj vFkok ckgj ds okrkoj.k esa ugha cfYd 
ekuo ds laiw.kZ okrkoj.k dh i’̀BHkwfe esa oSKkfud :Ik esa vkadk tk ldrk gSA ekuo 
ds laiw.kZ okrkoj.k dks vkerkSj ij Hkhrjh okrkoj.k vkSj ckgjh okrkoj.k esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ekuo dk thou bu nksuksa okrkoj.kksa dk gh ifj.kke gSA 

Hkhrjh okrkoj.k % ;g ekuo ’kjhj ds vanj okyk okrkoj.k gSA blesa ’kjhj dh 
lkekU; lajpuk,a vkSj dk;Ziz.kkyh rFkk jksx ds nkSjku ’kjhj esa tks ifjorZu gksrs gSa os 
lc lfEefyr gSaA fdlh jksx ds Bhd gks tkus ds mijkar Hkh ekuo dh vPNs Lrj 
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okyh dk;Z{kerk ds fodkl vkSj mls cuk, j[kus ds fy, mldk /;ku fn;k tkuk 
dkQh vko ';d gksrk gSA ldkjkRed vFkok okafNr LokLF; dh vk/kqfud ladYiuk 
;gh gSA 

ckgjh okrkoj.k & blesa mu lkjs igyqvksa dks ’kkfey fd;k tk ldrk gSa tks ekuo 
’kjhj ds ckgj gSa vkSj vPNs LokLF; dh izkfIr ds fy, budk Hkh mruk gh egRo gSA 
ftruk Hkhrjh okrkoj.k dkA blesa ’kadk dh dksbZ xqatkb’k gha gksrh gS fd ekuo ds 
pkjksa vkSj dk okrkoj.k gj ges’kk vkarfjd okrkoj.k dks izHkkfor djus ds fy, 
dk;Zjr jgrk gSA ckgjh okrkoj.k dks HkkSfrd] tSfod rFkk lkekftd rhu Hkkxksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

oSls rks okrkokj.k dk nk;jk dkQh O;kid gS ysfdu dqN ,sls egRoiw.kZ dkjd gS ftu 
ij fu;a=.k j[kk tkuk dkQh vko’;d gS vkSj bUgha phtksa dk [;ky j[krs gq, dksbZ 
Hkh lekt LokLF; ds b’Vre Lrj jksx ds fuEure Lrj vkSj vk;q dh vf/kdre 
ijkdk’Bk rd igqap ldrk gSA 

HkkSfrd okrkoj.k & gok] ikuh vkSj HkkSfrd okrkoj.k dks izHkkfor djus okys egRoiw.kZ 
dkjd gSA tho/kkjh izkf.k;ksa dk vfLrRo gok ds vHkko esa rR{k.k [krjs esa iM+ ldrk 
gSA ’kjhj dk yxHkx 7 0 izfr’kr vak ikuh dk gksrk gS vkSj ’ks"k rRoksa dh vkiwfrZ 
Hkkstu }kjk dh tkrh gSA ;s rhu vfuok;Z vo;o ekuo ds thou ds fy, vR;ko’;d 
gSA LokLF; ds ekuo bu rhu vk/kkjHkwr vo;oksa dh xq.koDrk vkSj ek=k ij gh 
fuHkZj djrs gSaA blh rjg O;fDr;ksa] ifjokjksa vFkok leqnk;ksa esa jksx dk Lrj Hkh bu 
egRoiw.kZ inkFkksZa ds mrkj & p<+ko ij gh fuHkZj djrk gSA 

gekjh vk/kqfud thou ’kSyh ds dkj.k mRiUu gq, Hk;kog fLFkfr;ksa tSls vR;f/kd 
iznw"k.k] ’kksj&’kjkck] HkkxeHkkx vkSj bl izdkj ds vU; Hkh dbZ dkjdksa us mijksDr 
crk, x, rhuksa vo;oksa dks dkQh gn rd iznwf"kr dj ysus ds fy, ck/; gS vkSj ;g 
jksxksa dh mRifRk dk ,d ewy dkj.k gSA ge lcdks irk gS fd LokLF; dk Lrj vFkok 
thou dh vof/k] mlds fy, yh tkus okyh gok] fi, tkus okys ikuh] [kk, tkus okys 
Hkkstu vkSj ml LoPN okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSA ftlesa ekuo thou;kiu dj 
jgk gSA 

lkekftd okrkoj.k & lekt] laLdf̀r] f’k{kk] lH;rk] lkeqnkf;d laxBu] vkfFkZd 
ifjfLFkfr;ksa vkfn gh ekuo ds lkekftd okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gSA vkt jksxksa 
dh izòfÙk esa lkekftd okrkoj.k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA jgu&lgu] f’k{kk o 
fodkl dkd Lrj vkSj lkeqnkf;d LokLF; ,tsfUl;ksa vkfn ds laxBu ds :Ik esa 
LokLF; vkSj jksx ds Lrj lkekftd iajijk ls laxrrk j[krs gSaA LokLF; ls tqM+s dbZ 
igyw rduhdh vkSj oSKkfud gksus dh vis{kk vf/kdka’kr;k lekt ’kkL=h; o iz’kklu 
laca/kh gSA 
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tSfod okrkoj.k % euq’; ds pkjksa vkSj tho/kkfj;ksa dk lalkj gh mldk tSfod 
okrkoj.k gSA LokLF; dh nf̀’V ls bl okrkoj.k dk lcls egRoiw.kZ dkjd lw{etho 
vFkok jksxk.kq gksrk gSA lHkh laØked jksx jksxk.kqvksa }kjk gh tfur gksrk gSA lHkh 
laØked jksx jksxk.kqvksa }kjk gh tfur gksrs gSA fodkl Øeksa ds ifj.kkeLo:Ik ;s 
jksxk.kq ekuo ds ’kjhj esa izos’k dj tkrs gSa vkSj vius vfLrRo ds la?k’kZ esa ijthoh 
ds :Ik esa of̀) djrs gSaA jksx dh iz?kVuk dks ekuo us ekuo tkfr vkSj bu lw{e 
thoksa ds chp mÙkj thfork ds la?k’kZ dh iz?kVuk dgk gSA 

’kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ,oa lkekftd :Ik ls LoLFk gksuk gh izkdf̀rd LokLF; 
gSA bldh igpku ge fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, dj ldrs gSa & 

1 ekuo ’kjhj ds vanj lHkh fØ;kdyki lkekU; gksaA 

2 vius vkidks lnk ÅtkZoku vkSj lfØ; eglwl djrs gksaA 

3 ok.kh esa feBkl gksaA 

4 jpukRed vkSj lkekftd dk;ksZa dks djus esa vfHk:fp gksA 

5psgjs ij gj ges’kk dkfUr dk Hkko gksA 

6vka[kksa esaped ,oa lR;rk vkSj fuHkhZdrk dk Hkko gksA 

7 eu gj ges’kk izlUu ,oa ân; lnSo LoxhZ; vkuan ls vksrizksr jgrk gksA 

8 Ik;kZIr ehBh vkSj xgjh uhan vkrh gksA 

9 fu;r le; ij Hkkstu ysus dh bPNk gksA 

1 0 iwjs fnu dk;Z djus ds nkSjku mRlkg dk vuqHko djrs gksA 

1 1 isV Nkrh ls dHkh Hkh cM+k uk gksA 

1 2 eknd vkSj mÙkstd inkFkksZa dks ysus dh fcYdqy bPNk u gksA 

1 3 fcuk Fkds yxkrkj dk;Z djus dh {kerk gksA 

1 4 gj voLFkk esa psgjs ij eqLdku dk Hkko gksA 

1 5thou ds izfr Ik;kZIr ldkjkRed nf̀’Vdks.k gksA 

1 6’kkSp [kqydj vkSj fu;fer :Ik ls vkrk gksA 

1 7 izkr% txus ij ru&eu LQwfr vkSj mRlkg ls Hkjk gksA 
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1 8 vius dks ,d lPpk ekuo cukus dk iz;kl djrs gq, vU; lHkh ekuoksa ds izfr 
vkReor O;ogkj gksA 

1 9 thou esa jke uke dh vo/kkj.kk dk lekos’k fd;k gksA 

2 0 Hkxoku }kjk migkj ds :Ik esa fn, x, bl ekuo thou dks lQy cuk jgs gksA 

mijksDr fcUnqvksa dks lqfuf’pr djus ds fy, gekjs }kjk LokLF; laca/kh fuEufyf[kr 
izeq[k dkjdksa dh mifLFkfr vfuok;Z gSA 

lgh ty vkiwfrZ % ihus ds fy, iz;ksx fd, tkus okys ty dks lHkh gkfudkdj 
v’kqf);ksa ls eqDr gksuk pkfg,A D;ksafd ty esa lcls [krjukd jksx mRiUu djus okys 
jksxk.kq gksrs gSA ufn;ksa] dq,a vkfn ls izkIr gksus okys ty dks igys Nkudj fQj 
Dyksjksuhdr̀ djrs gq, iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ihus okyss ikuh dks gj ges’kk <ddj 
j[kuk pkfg, tks bls lanwf’kr gksus ls cpkrk gSA 

mfpr Hkkstu Ik;kZIr ek=k esa & gesa Hkkstu dks gj ges’kk la;r ek=k esa ysuk pkfg, 
vkSj Hkkstu bl izdkj dk gks ftlls vko’;d ÅtkZ izkIr gks] ’kjhj dh òf) gks] 
Årdksa dh ejEer gks rFkk jskxksa ls izfrj{kk gksA Hkkstu gj ges’kk iznw’k.k ls eqDr 
gksuk pkfg,A 

fo’Bk vkSj vU; ey inkFkksZa dk LokLF;dj fuiVku % ey inkFkZ ls ikuh] Hkkstu vkSj 
Hkwfe dk fcYdqy gh lanwf’kr u gksus nsuk fuiVku dk lcls vPNk rjhdk gSA bldk 
lcls vPNk mik; laizokgu ;k ty okg iz.kkyh dk izca/k gSA vkfFkZd dkj.kksa ls ,slk 
gj txg fd;k tkuk laHko ugha gSA ysfdu lLrs vkSj lsok & fujis{k izdkj ds LoPN 
’kkSpky; rks cuk, gh tk ldrs gSaA 

blh izdkj LokLF;ksi;ksxh okrkoj.k cukus ds fy, vU; ey inkFkksZa] dpjs] csdkj ikuh 
vkfn dk LokLF;dj fuiVku Hkh vR;Ur vko’;d gSA 

vPNk vkokl % ;g vPNs LokLF; dh izkfIr vkSj jksxksa ls cpko nksuksa ds fy, 
vko’;d gSA vPNs ?kj esa laokru dh lqpk: O;oLFkk gksuh pkfg, vkSj iwjs edku esa 
izkdf̀rd izdk’k ds ;Fks’V :Ik ls vkus dk izca/k gksA blh rjg jlksbZ ?kj vkSj 
Luku?kj vyx vyx vkSj ’kkSpky; LoPN gksus pkfg,A 

var esa ;g dguk T;knrh ugha gksxh fd gok] ikuh] Hkkstu] vkSj ey inkFkksZa ds 
fuiVku dks nwf’V esa j[krs gq, jksxksa ls cpk o nh?kZ thou rFkk mRre LokLF; vkSj 
’kkjhfjd {kerk ds fy, okrkoj.k dk LoPNrk dk mPp Lrj furkar vko’;d gSA 
mijksDr lHkh fLFkfr;ksa dk vHkko gh jksxksa ds izknqZHkko dk dkj.k gksrh gSA 

LokLF; dh ekSfyd vko’;drk,a  
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LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, dqN ewyHkwr vko’;drk,a gksrh gS & 

1 ok;q 

2 ty 

3 vkgkj 

4 lw;Z dk izdk’k 

5’kkjhfjd Je] ¼vo’;drkuqlkj ’kkjhfjd O;k;ke½ 

6pkj izdkj ds vkjke 

1 ’kkjhfjd 

2 ekufld 

3 ,sfUnzl  

4 vkarfjd 

7 xgjh uhan 

8 izlUurk ¼mi;qDr ekufld fLFkfr½ 

9 lkekU; vkarfjd xefgr dk ,d leku gksuk 

1 0 vk’kkokn 

1 1 euksn<̀+rk 

mijksDr ekSfyd vko’;drkvksa ls thou ’kfDr esa òf) gksrh gS rFkk lHkh dk;Z 
’kkjhfjd rFkk ekufld ckg~; ;k vkarfjd] ,sfPNd ;k vuSfPNd] LokLF;o)Zd ;k 
LokLF; uk’kd lqpk: :Ik ls ldkjkRed cu tkrs gSA 

jksx dh vko/kkj.kk &  

izkdf̀rd fpfdRlk dks NksM+dj vU; lHkh fpfdRlk i)fr;ksa esa jksxksa ds ckgjh dkj.kksa 
dks <wa<k tkrk gSA tc gekjs ’kjhj ds vanj dk;Z djus okyh iz.kkyh ’kjhj esa bDV~Bk 
gksus okys nzOk ds fu’dklu esa vleFkZ gksrh gS rks jksx dh fLFkfr mRiUu gkrh gSA 
vuqfpr vizkdf̀rd thou ’kSyh rFkk Hkksxoknh vkgkj ds dkj.k gekjs ’kjhj esa fo"kkDr 
nzO; dh ek=k vf/kd gks tkrh gSA blh fo"kkDr nzO; dks ’kjhj dks eqDr djus ds fy, 
’kjhj }kjk tks vfrfjDr iz;kl fd;k tkrk gS ;g fLFkfr Hkh jksx dks mRiUu djrh gSA 
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jksx ’kjhj ds dY;k.k ds fy, izdf̀r }kjk pyk;h tkus okyh ,d fo'ks"k izfØ;k dk gh 
uke gSA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fcuk gekjs }kjk fcuk nck, gq, ’kjhj dh 
bl voLFkk esa enn djuh pkfg,A 

izkdf̀rd fpfdRlk ds vykok vU; lHkh fpfdRlk iz.kkfy;ksa }kjk jksxksa dk vfLrRo 
ekuk tkrk gSA vU; lHkh fofHkUu fpfdRlk iz.kkfy;ksa esa chekfj;ksa ds dqN y{k.kksa dks 
ns[krs gq, chekfj;ksa dk uke fn;k tkrk gSA mipkj izfØ;k ds nkSjku vkdfLed y{k.k 
fn[kus ij jksx dk uke Hkh cny tkrk gSA fdUrq izkdf̀rd fpfdRlk izfØ;k vFkok 
izkdf̀rd fpfdRlk ’kkL= ds vuqlkj jksxksa dks uke fn;k tkuk u rks egRoiw.kZ gS vkSj 
u gh ;g mldk funku gS D;ksafd ge y{k.kksa ds vk/kkj ij jksxksa ds ewy dkj.kksa dk 
irk ugha yxk ldrs gSA vr% ge dg ldrs gS fd jksxksa dk mipkj fcuk mlds ewy 
dkj.kksa dks tkus fcuk vR;f/kd Qk;nsean ugha gSA 

orZeku esa mi;ksx dh tkus okyh reke funku ijh{k.kksa dh fof/k;k¡ tSls ,.MksLdksih] 
,Dl js] vYVªklkm.M] ,e-vkj-vkbZ }kjk funku fd, tkus ij dHkh dHkh jksxksa dk 
iw.kZ funku ugha gksrk gS cfYd bl nkSjku iz;ksx fd, tkus okys fofHkUu rajxksa ds 
izHkko }kjk ’kjhj esa vU; chekfj;ksa ds gksus dh Hkh vk’kadk cuh jgrh gSA izkdf̀rd 
fpfdRlk i)fr esa bl izdkj ds fdlh Hkh ijh{k.k fd, tkus dh dksbZ vko’;drk ugha 
gksrh gSA cfYd jksxh ds }kjk O;fDrxr :Ik ls [kku&iku] jgu&lgu dh vknrsa rFkk 
’kkjhfjd izk.k ’kfDr ,oa voLFkk ds ckjs esa tkuuk t:jh gksrk gSA jksxh dh thou 
’kSyh] fnup;kZ bR;kfn }kjk LokLF; Lrj dh tkap djuk gh izkd̀frd fpfdRlk }kjk 
fd;k tkus okyk okLrfod funku gSA bl izfØ;k ds ek/;e ls jksxh dks egRoiw.kZ 
tkudkfj;ka izkIr gksrh gS ftlds }kjk izR;sd O;fDr vius Lo;a ds LokLF; dks iqu% 
izkIr dj ldrk gSA bl fpfdRlk iz.kkyh ds ek/;e ls O;fDr;ksa dks funku iznku djus 
ds lkFk mUgsa f’kf{kr djus dk Hkh dk;Z fd;k tkrk gSA 

jksx dh ifjHkk"kk vkSj vFkZ & 

iw.kZ LokLF; dh vuqifLFkfr gh jksx gSA 

’kjhj ds vanj ,d= gq, fotkrh; nzo dks izdf̀r }kjk ’kjhj ls fu’dkflr fd;k tkus 
okyk iz;kl gh izkdf̀rd fpfdRlk ds vuqlkj jksx dh fLFkfr dgykrh gSA 

vuqfpr vkSj vizkdf̀rd <ax ls fy, tkus vkgkj fogkj }kjk LokLF; dks [kksuk gh 
jksx gSA 

ekuo ’kjhj dh iw.kZ dk;Z iz.kkyh esa gksus okyk fdlh Hkh izdkj ds vlarqyu dh fLFkfr 
jksx dgykrh gSA 
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ty fpfdRlk ds egku izorZd yqbZ dqus us viuh iqLrd esa New Science of 
Healing jksxksa dh ,drk o mipkj dh ,drk ij Unity of Diseases 
Unity of Treatment tksj nsdj fo’ys’k.k fd;k gSA MkWDVj tkstQ us 
fy[kk Disease in man for simply the result of 
decomposition in one form or other euq’; esa leLr jksx 
,d ;k nwljs :Ik esa lh/ks rkSj ij xanxh dk Qy gSA 

MkW- Mkbvks ysfol ,e-Mh- us “Weak Lungs” esa fy[kk gSA Local 
disease is an impossibility every disease must be 
systematic before it can assume any local 
expansion LFkkuh; jksx vlaHkkfor gSaA izR;sd jksx LFkkuh; :Ik /kkj.k djus ds 
iwoZ laiw.kZ ’kjhj ls vo’; gh lacaf/kr jgsxkA ’kjhj esa jksx mRiUu gksus dk dksbZ uk 
dksbZ dkj.k vo’; gksrk gSA jksx ’kCn :Ik /kkrq ls fu’iUu gS] ftldk vFkZ ihM+k 
¼nq%[k½ d"V vkfn ls gSA bldk fooj.k vFkoZosn esa feyrk gSA ’kjhj ds vanj fo"k 
¼fotkrh; nzO; dk ,df=r gksuk½ ftlds fy, ;{e ’kCn dk mYys[k fd;k x;k gSA 

^^;{kek.kka losZ’kka fo"ka fjokspege~** 

fcuk laiw.kZ ’kjhj ds jksx xzflr gq, jksx dk dksbZ Hkh y{k.k ¼LFkkuh; jksx½ izdV ugha 
gks ldrk tSlk fd MkW- Mjgu Muy;su us “Philosophy of the Bath” esa 
dgk gSA The Function of no one organ can be impaired 
without involving the whole system in the 
conrequence” fdlh Hkh ,d vo;o dh fØ;k laiw.kZ ’kjhj ds [kjkc gq, fcuk 
nks’kiw.kZ ugha gks ldrhA blls Hkh jksx dh ,drk izdV gksrh gSA lHkh jksx ds y{k.k 
LFkkuh; ugha laiw.kZ ’kjhj ls lacaf/kr gksrs gSA 

df̀e jksx dk eq[; dkj.k gS tks vUu ;k ty ds ek/;e ls izfo’V gksdj ’kjhj dks 
jksx xzLr djrk gSA ¼vFkZoZosn 5@2 9 @6&6½ 

jksx dk rhljk dkj.k gS & f=nks’k ¼okr] fiÙk] vkSj dQ½ tc rd ’kjhj LoLFk jgrk 
gS bldh fo"kerk ls ’kjhj jksxxzLr gks tkrk gSA ¼_Xosn 1 @3 4 @6½ 

;fn jksx dh ifjHkk"kk ij /;ku nsrs gSa rks og ,d ,slh n’kk gS tks thou dks ’kfDr] 
vof/k rFkk vkuan bu lHkh nf̀’V;ksa ls lhfer dj nsrh gSA jskx LokLF; dh n’kk ls 
L[kyu gSA O;fDr;ksa dk ikfjfLFkfrd vFkok izkdf̀rd larqyu ls oafpr gksuk jksxh 
nq%[kh cukrk gSA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd larqyu dh fLFkjrk cgqr de gksrh gSA 
vkSj funku djus ds lk/ku ;k mDr ifjorZu dks y{; djus ds tks lk/ku miyC/k 
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gksrs gSa os brus vi;kZIr gksrs gSa fd LokLF; esa deh dks fdlh jksx fo"ks"k laKk ns ikuk 
vlaHko gksrk gSA fof’k"V jksxksa dk funku vkerkSj ls rHkh gks ikrk gS tc os euq’; 
ds vkarfjd okrkoj.k esa ,ssls egRoiw.kZ ifjorZu mRiUu djrs gSa ftuesa ihM+k] Toj] 
nqcZyrk bR;kfn y{k.k izdV gksrs gSaA ,slh n’kk esa LokLF; dks L[kyu cgqr O;kid gksrk 
gS vkSj jksx ds dkj.k tks Hkh gks ysfdu fnypLi rF; ;g gS fd cgqr ls ekeyksa esa 
jksx ds }kjk mRiUu ifjorZu y{k.k izdV djus ds ;ksX; izHkkoiw.kZ ugha gksrsA bldk 
LokHkkfod ifj.kke ;g gksrk gS fd bl izdkj y{k.kghu vFkok vfrLoY; jksx dk 
ljyrk ls funku ugha gks ikrkA vk;qfoZKku vkSj fo'ks"k :Ik ls fujks/kd vk;qfoZKku ds 
{ks= esa vk/kqfud izxfr;ksa ds QyLo:Ik fdlh izdkj dk izR;{k izHkko iM+us ds cgqr 
igys gh LokLF; ls L[kyu ds :Ik esa vf/kdkf/kd jksxksa dk funku fd;k tk ldrk gSA 

^jksx* dk ’kkfCnd vFkZ gS vkjke vFkok lq[k dk vHkko] ftlls ;g rF; egRoiw.kZ gks 
tkrk gS fd LokLF; dk eq[; y{k.k vPNk eglwl djuk vFkok okrkoj.k ds lkFk iw.kZ 
laxfr dh vuqHkwfr djuk gSA ;g vuqHkwfr vfo’oluh; :Ik ls ’kjhj fØ;k ra=ksa ds 
dk;Z dk ifj.kke gSA ;s ra= Hkhrjh okrkoj.k dk xfrfof/k rFkk dk;Z{kerk dks lqjf{kr 
j[krs gSaA ckgj ds rRo tks fd ewyr% ’k=q gksrs gSa] mudk lkeuk izHkkoiw.kZ rjhds ls 
ftu ladqfpr lhekvksa eas vkarfjd lek;kstu djus okys ra= ’kjhj dh lHkh iz.kkfy;ksa 
ds tfj, dke djrs jgrs gSa] [kkl rkSj ij dsUnzh; raf=dkra= rFkk var% L=koh xzafFk;ksa 
}kjk fu%lr̀ gkeksZuksa ds tfj, dke djrs gSaA tho ds thfor jgus ds fy, mlds ’kjhj 
ds rkieku dks ,d ladqfpr ifjlj ds chp jguk pkfg, vkSj ;fn mls vf/kdre 
’kjhj fØ;kRed {kerk ds lkFk vFkkZr~ iw.kZre LokLF; dh voLFkk esa jguk gks rks 
mlds ’kjhj dk rkieku vkSj Hkh ladqfpr ifjlj ds Hkhrj jguk pkfg,A blh izdkj 
’kjhj ds nzO;ksa dh vEyrk] ân; dk fudkl rFkk fofHkUu vaxksa esa jDr dk izokg] 
vkWDlhtu dh ’kjhj ds Hkhrj izos’k djus okyh ek=k rFkk dkcZu MkWbZ vkWDlkbM dk 
ckgj fudyuk] vkarksa d lapkyu rFkk ’kjhj ds vU; dk;ksZa dk ,d fuf’pr ifjlj 
ds Hkhrj gksrs jguk vko’;d gSA 

mijksDr rF;ksa ls ge ;g tku ik, gS fd euq’; ;k dksbZ Hkh tho ftl okrkoj.k esa 
jgrk gS og fojks/kh okrkoj.k gksrk gSA ckgjh okrkoj.k esa ,sls <sj lkjs izHkko ekStwn 
jgrs gS tks ’kjhj ds vkarfjd uktqd larqyu vkSj ,d:irk dks u"V djus ds fy, 
rS;kj jgrs gSa vkSj ;gh jksxksa dk ewy dkj.k gskrk gS A vR;f/kd ;k fuEu rkieku] 
mfpr iks’kd rRoksa dh deh vkSj ÅtkZ iznku djus okys ,sls inkFkksZa dk vHkko tks 
’kjhj ds lkekU; fØ;kdykiksa ds fy, vko’;d gksrs gS] HkkSfrd vkSj jklk;fud ?kVdksa 
dks ,slk la;ksx tks ’kjhj ds fy, gkfudkjd gS] ijthoh lw{e rFkk vfrlw{e 
thok.kqvksa dk lalkj tks thfor izkf.k;ksa ij vkØe.k djrs jgrs gSa vkSj var esa 
vfuok;Z :Ik ls ?kVus okyh og tSfod ?kVuk ftlds varxZr ’kjhj esa O;;tuu rFkk 
o;ksòf) & ;s lHkh ’kjhj ds larqyu dks fcxkM+us ds fy, cgqr gn rd mÙkjnk;h gksrs 
gSaA 
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jksxh ’kjhj dh igpku ds fcUnq & 

1 ’kjhj esa ’kkjhfjd fØ;kvksa dk vlkekU; gksukA 

2 ehBh vkSj xgjs uhan dk u vkukA 

3 ’kkSp fØ;k ds nkSjku ey dk iryk ;k l[r gksuk 

4 Hkw[k dk vHkko 

5fljnnZ dk gksuk 

6tYnh Øks/k dk vkuk 

7 fdlh Hkh dk;Z esa vius eu dks fLFkj u dj ikukA 

8 gj ges’kk vkyL; ds Hkko dks eglwl djukA 

9 fdlh Hkh dk;Z ds nkSjku tYnh gh Fkdku dks eglwl djuk 

1 0 gj ges’kk fpM+fpMsiu ds LoHkko dks eglwl djuk 

1 1 gj ges’kk elkysnkj vkSj fpdukbZokys [kkus dh bPNk gksuk 

1 2 Hkkstu ds mijkUr Hkkjhiu vkSj Hkkafr Hkkafr dh rdyhQsa gksukA 

1 3 isV dk vkdkj Nkrh ls cMk gksuk 

1 4 ’kjhj vkSj Ropk ls nqxZU/k vkukA 

1 5flj esa ckyksa ;k xatkiu jksxh ’kjhj dk ifjpkyd gSA 

1 6orZeku le; esa izpfyr rjg rjg ds eknd vkSj u’khyh nokvksa ds lsou dk 
vkfn gksukA 

1 7 ’kjhj ds fofHkUu txgksa ij lwwtu dk gksuk 

1 8 pgjs ij /kCcksa] vk[kksa ds uhps dkys /kCcs bR;kfn dk gksukA 

1 9 thou esa ldkjkRedrk dk vHkko vkSj udkjkRed fopkjksa dk izcy gksukA 

2 0 vU; euq’;ksa] izkf.k;ksa vkSj izdf̀r ds izfr fo/olkRed dk;ksZa dks fd, tkus dh 
izòfr j[kukA 

jksx ds izdkj & 
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1 lgtU; jksx & ekrk firk ds ’kqØ nks’k ds }kjk jksxksa dh mRifÙk ik;h tkrh gS 
ftlesa eq[; :Ik ls ckcklhj] izesg vFkok e/kqesg o dq"B jksx bR;kfn firk ds vFkok 
ekrk ds ’kqØ esa mRiUu gq, nks’k ds dkj.k iuirs gSaA 

2 xHkZtU; jksx & jksx ds nkSjku ekrk ds }kjk fy;k x;k feF;k vkgkj bldk ewy 
dkj.k gkskr gS ftlls f’k’kq esa dwcjkiu ;k viaxrk ds vkus dh laHkkouk gksrh gSA 

3 tkrtUe jksx & tUe gksus ls igys tc mipkj fn;k tkrk gS mlls izHkkfor gksdj 
iSnk gksus okys jksx dks tkrtU; jksx dgrs gSA 

4 ihM+ktU; jksx & pksV vkfn ls iSnk gksus okys jksx viaxrk] gM~Mh dk VwVuk mlds 
}kjk mRiUu viaxrk] Øks/k] ’kksd] Hk; o ekufld jksx gksrs gSA 

5dkytU; jksx & blesa BaM ¼lnhZ½ vkfn ds izHkko ls vFkok vU; nks’k ds izHkko ls 
’kjhj dh j{kk u gksus ij mRiUu jksx  

6izHkkotU; jksx & xq: ;k nsork dh vkKk dk mYya?ku djus ls muds lki ls mRiUu 
jksxA 

7 LoHkkotU; jksx & blesa Hkw[k] I;kl] Toj bR;kfn jksx LoHkkotU; jksx gksrs gSA 

lkjka'k 

mijksDr foospu ls Li’V gks x;k fd dsoy jksx dh vuqifLFkfr dks gh LokLF; tku 
ysuk dHkh Hkh mfpr ugha gSA LokLF; izkIr djus gsrq dqN vkpkj&fopkj fu;e] 
fl)kUr o vknrsa rFkk thou ’kSyh dk mfpr :Ik ls ikyu djrs gq, mudh ekSfyd 
vko’;drkvksa dks Hkh Hkyh Hkkafr tku dj thou dk vax cuk ysuk vko’;d gSA 
vU;Fkk gesa iSf=d] nSfud o HkkSfrd :Ik ls vkus okys jksxksa dks Hkqxrus ds fy, rS;kj 
gks tkuk pkfg,A bu jksxksa ds vkus ds ckn fdl izdkj ds la;e o vknrksa dks viuk 
dj buds vkus okys Hk;adj ifj.kke ’kjhj ij Hkqxrus ls cpk tk ldrk gSA dqN ,sls 
fcUnqvksa dh Hkh ppkZ dh xbZ ftuls gesa Kku gks tkrk gS fd ge jksx xzLr gks pqds gSaA 
;g jksxxzLr voLFkk fdl izdkj gekjs ’kjhj esa izos’k djrh gS rFkk izos’k djus ds 
Ik’pkr~ gekjs ’kjhj dks vkrafdr dj mls Hk;adj ihMk iznku djrk gSA 

5-9 vH;klkFkZ iz’u 

1 LokLF; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk dk o.kZu djsaA 

2 LokLF; ds y{k.k ,oa vko’;d fcUnqvksa dh O;k[;k djsaA 

3 jksx ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ blds y{k.kksa dks le>kb,A 



- izkdf̀rd fpfdRlk esa izek.k i= -  

¿ 81 À 
 

4 LokLF; ,oa jksx dk vkil essa D;k laca/k gS\ jksx ds dkj.k dk o.kZu djsaA 

5-1 0 lanHkZ xzaFk lwph 

1 izkdf̀rd vk;qfoZKku & jkds’k ftUny 

2 izkdf̀rd LokLF; ’kkL=& vkpk;Z ’ks’kkfnz LokfeukFku~ 

3 ògn~ izkdf̀rd fpfdRlk & MkW- vks-ih- lDlsuk 
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bdkbZ & 6% 

'kkjhfjd] ekufld] ,oa vk/;kfRed LokLF; esa izkdf̀rd fpfdRlk dk ;ksxnku 

bdkbZ lajpuk  

6-0 izLrkouk  

6-1 mís’; 

6-2 ¼i½ izkdf̀rd fpfdRLkk dk ’kkjhfjd ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; dk 
vUrZlaca/k 

6-2 ¼ii½ izkd`frd fpfdRLkk }kjk LokLF; lqj{kk 

6-3 izkdf̀rd fpfdRlk ,oa ’kkjhfjd LokLF;  

6-4 ekufld LokLF; esa izkdf̀rd fpfdRLkk dk ;ksxnku 

6-5 vk/;kfRed LokLF; esa izkdf̀rd fpfdRlk dk ;ksxnku  

6-6 cks/kkRed iz’u  

6-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

izFke i=  

bdkbZ la[;k &6  

’kjhfjd] ekufld o vk/;kfRed LokLF; esa izkdf̀rd fpfdRlk dk ;ksxnku 

6-0 izLrkouk %&  

LokLF; thou dk ekSfyd tUefl) gh ugha] Lo:Ik fl) vf/kdkj gSA ÞHealth 
is a fundamental human right hut it has to be own by 
birth.ß vkjksX;] fujke;] fujksx] Þhealth, healß vkfn i;kZ;okph ’kCn gSA 
fQj Hkh LokLF; ds VDdj dk fo’o ds fdlh Hkh ’kCn dks"k esa egku ’kCn ugha gSA 
ÞLokLF;ß ’kCn esa thou dk fojkV vFkZ lfUufgr gSA  

’kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed LokLF; esa izkdf̀rd fpfdRlk dk ;ksxnku 

6-0 izLrkouk %&  
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LokLF; thou dk ekSfyd tUefl) gh ugha] Lo:i fl) vf/kdkj gSA ÞHealth 
is a fundamental human right hut it has to be own by 
birth.ß vkjksX;] fujke;] fujksx] Þhealth, healß vkfn i;kZ;okph ’kCn gSA 
fQj Hkh LokLF; ds VDdj dk fo’o ds fdlh Hkh ’kCn dks"k esa egku ’kCn ugha gSA 
ÞLokLF;ß ’kCn esa thou dk fojkV vFkZ lfUufgr gSA LokfLeu fr"Bfr LoLFk% vFkkZr 
Lo esa fLFkr gks x;k gS og LoLFk gS Hkkjrh euh"kk LokLF; dks O;kid vFkZ esa iz;qDr 
djrh gS LokLF; ekuo thou dh vR;Ur egRoiw.kZ vkUrfjd ?kVuk gS ;g ije 
lEink HkkSfrd ,oa ’kkjhfjd LokLF; dk izfrfcEc gS vkUrfjd LokLF; dk Hkko Hkafxek 
vUrjRre ds izQqyrk dk vkbuk gS vUrjRre ds mRlo vkSj mYykl dk lqxU/k gS 
vUrj eu ds mRlkg ,oa lqokl dk Hkhrj ds ry ij tc dksbZ Lo esa fLFkr esa gksrk 
gS mldk ’kjhj ij LokLF; ds :i esa gksrk gS ;g ,d vR;ar fojy fojkV vf}rh; 
?kVuk gS ckgj dk ifj.kke t:jh ugh gS fd Hkhrj dsUæ esa tk, ysfdu dsUæ ij tks 
?kVrk gS mldh rajxs ifjf/k ij vk gh tkrh gS dsUæ ewy gS ekSfyd gS ;gh dkj.k gS 
izkdf̀rd fpfdRlk ewy dks vk/kkj dks idMrh gS tks ’kk’or gS ver̀ gS Hkhrj fNik gS 
;g gS lexz LokLF; gsSA 

izkdf̀rd fpfdRLkk }kjk ’kjhj eu ,oa dsUæ esa lafpr fodkj fudky ckgj djus ij 
dwMk djdV eqDr thou lE;d LoLFk gksus yxrk gS thou lE;d lEcq) ,oa ljl 
gks tkrk gS Lo es fLFkr gksrs gh LokLF; dk mn~?kkVu gksrk gS ml fLFkfr esa LokLF; 
dk ije LoHkko 'kkfURk leLojrk lE;dRo lUrqyu laxhr y; rky fjne] lq[k 
lkStU;rk lerk’khy lge/;rk lgu’khyrk laosnu’khyrk eqfnrk eS=h d:.kk dY;k.k 
Hkko eaxy Hkko fu"diVrk izse R;kx lsok vkfn fnO; iq"i xq.k izLQqfVr gks dj fudy 
tkrs gS ftldh vuqHkwfr vglkl ygj rjax ,oa efLr dh rjg gesa ?ksj ysrh gS thou 
vkuaufnr ,oa vkPNkfnr gksrk gSA 

LokLF; ds lalkj esa fulxksZipkj ,d cgqr gh cMh ØkfUr gS ØkfUr gh ugha egkØkfUr 
gSA thou ds lt̀ukRed ,oa LoLFk :ikUrj.k dk egkfoKku gSA izkdf̀rd fpfdRLkk 
gks’k ,oa tkxj.k ds lkFk thou thus dh vf}rh; dyk gSA izkdf̀rd fpfdRlk thou 
ds fuR;uwru uofuekZ.k ds jpkukRed n’kZu dk uke gS izkdf̀rd fpfdRlkA LokLF; 
vkS"kf/k ij fuHkZj ugha djrk gSA LokLF; dqnjr ds dkuwu dk ikyu djus ls feyrk 
gSA uSlfxZd dk fu;eksa dk ikyu djus ls ru eu ,oa vkRek esa lfUufgr Lo;a LoLFk 
gksus dh {kerk tkx tkrh gSA D;ksafd thou ds vfLrRo dk LokHkko gh LokLF; gSA ;g 
izkdf̀rd fpfdRlk dh egkmn~?kks"k.kk gSA  

izkdf̀rd fpfdRlk dh ǹf"V ls LokLF; ds 'kkfCnd vFkZ ls ge :&c&: gq, vc blds 
vU; i{kksa dks Hkh tkusaxsA 

fo’o LoLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; jksxksa ,oa fucZyrk ls eqfDr dk uke gh 
LokLF; ugh gS cfYd O;fDr dh ’kkjhfjd ekufld ikfjokfjd ,d lkekftd Lrj ij 
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lEiw.kZ vkjksX; ,oa dY;k.k dh fLFkfr gh LokLF; gS ÞHealth is a state if 
complete physical, mental and social well-being and 
not ncerely the absence if disease or infirmitß LokLF; ds 
fy, lkekftd vkfFkZd nf̀"V ls lfØ; gksuk vko’;d gSA ;fn fdlh izdkj dh LokLF; 
lEcU/kh leL;k] fodykaxrk] v’kDr] v{ke] vlqfo/kktud fLFkfr esa gksrs gq, Hkh 
lkekftd ,oa vkfFkZd nf̀"V ls lfØ; ,oa l’kDr gS rks ml LokLF; ds nk;js esa gh 
ekuk tk ldsxk] gsYFk ,O;ukWfeDl ¼Health economics½ ds vuqlkj A 
person should be regarded as healthy provided he can 
remain socially and economically active, healthy 
provided he can remain socially and economically 
active, even though he may have to suffer some health 
disability or discomfort - 

okLro esa ’kjhj ds leLr laLFkku rFkk eu lkekU;oLFkk eas lnk lfØ; jgrs gS bl 
fLFkfr dks LokLF; dgrs gSA Vscj ds lkbDyksisfMd esfMdy fMD’kujh ds vuqlkj 
ÞHealth wholeness a condition in which all functions 
of the body and mind are normally active.ß 

izfl) fo’odks’k oscLVj dkWfyft,V fMD’kujh ds vuqlkj ’kkjhfjd jksx] nnZ ;k lwtu 
ds eqDr 'kjhj eu rFkk vkRek ds e/; larqyu] dY;k.k ,oa fgrdkjh fLFkfr LokLF; 
dgykrk gS ÞThe state of being hale and sound in body. 
Nind or soul especially from physical disease or pain.ß 

okLro esa LokLF; dh ifjHkk"kk ugha vuqHkwfr gksrh gSA chekjh dh ifjHkk"kk ,oa O;k[;k 
gksrh gS LokLF; dh O;k[;k ugha gks ldrh gSA vkjksX; vO;k[; gSA ;g ,d vuqHkwwfr 
,oa ,glkl gSaA ;gh dkj.k gS fd dbZ fo}kuksa us mijksDr LokLF; dh O;k[;k ij iz’u 
Hkh mBkrs gSA fo[;kr ÞTaber 's cyclopedic medical dictionary 
ß ds vuqlkj fo’o LokLF; laxBu ds ifjHkk"kk dh mi;ksfxrk dks ,d lhek rd gh 
lgh ekuk tk ldrk gSSA bl ògn 2 4 0 3 i`"B ds fo’o dks"k ds lEiknd rFkk 
gkokZMZ Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk ds Clayton L Thomas M. D. M. P. 
H. ds vuqlkj ÞThis definition is of limited usefulness 
when evoluting and individual and when one asks 
who determines well being, the health professional or 
the individual many persons enjoy a state of well-
being even though they, might be classed as unhealthy 
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by othersß vFkkZr LokLF; dh mijksDr O;k[;k dh mi;ksfxrk ,d gn rd gh 
lhfer gS D;kasfd fdlh O;fDr dh LokLF; dk ewY;kadu dkSu djsxkA D;k mrjk 
ewY;kadj. O;olk;h fpfdRld djsxk ;k og Lo;a djsxkA izk;% ns[kus esa vkrk gS 
fDyfudy ;k vkWCtsfDVo nf̀"V ls lkjh tkap lkekU; ,oa lgha vkus ij Hkh jksxh jksx 
dh f’kdkj djrk gS og nq%[kh ,oa ihfMr gS D;k ge mls LoLFk ekusaxsA Bhd bl 
foifVr db ,sls jksxh Hkh vkrs gS ftudk fDyfudy ,oa vkCtsfDVo n`f"V ls lkjh 
tkap vlkekU; gksus ds ckotwn Hkh jksxkh vius dks LoLFk ekurk gS D;k mls LoLFk 
dgsaxsA db yksx nqljksa dh rqyuk esa dqLoLFk vLoLFk gksrs gq, Hkh vius thou dk 
Hkjiwj vkuUn ysrs gS fujke;] fujkin vkuUn ,oa eaxye; [kq’kh iwoZd lq[ke; thou 
thrs gS D;k mUgsa ge LoLFk dgasxs \ vr% LokLF; vuqHkwfr ,oa foHkwfr gS bldh dksb 
Hkk"kk ifjHkk"kk ,oa O;k[;k ugha gSA  

6-0 1 mís’; %&  

bu lcdk lek/kku izkdf̀rd fpfdRLkk esa fey tkrk gS Hkkjrh; laLdf̀r] ijEijk ,oa 
lH;rk dk ftl izdkj fodkl gqvk gS vkSj ml fodkl Øe esa izkdf̀rd fpfdRlk dk 
mn~Hko gqvk gS mldk eq[; mís’; & 

¼1 ½ O;fDr ifjokj ,oa lekt ds LokLF; dk j{kk djuk gSA vke O;fDr dks LokLF; 
laj{k.k LokLF; lEo)Zu ,oa jksx fuokj.k izf’k{k.k }kjk LoLFk ukxfjd dk fuekZ.k 
djds jk"Vªh; LokLF; ,oa pfj= dk fuekZ.k djuk gSA  

¼2 ½ LokLF; dk lEo)Zu ¼Promotion of health : to have 
positive health½ 

¼3 ½ izkdf̀rd fpfdRLkk ds fofHkUu igyqvksa vkSj izfof/k;ksa }kjk LokLF; laj{k.k 
¼Proctection of health by specific method and aspects½ 

¼4 ½ jksx gksus ds igys gh lE;d vkgkj fogkj fopkj ,oa O;ogkj ifjorZu ds }kjk 
'kkjhfjd ekufld ,oa vk/k;kfRed LokLF; dk laj{k.k] lEo)Zu djukA 

¼5½ chekj gksus ij ’kh?kz funku djds fulxksZipkj }kjk lexz LokLF; iznku djukA 

¼6½ v’kDrrk ,oa fodykaxrk ,oa jksxh dh vlqfo/kk tud fLFkfr ls j{kk djuk 
¼Prevention of further disability and spread½ 

¼7 ½ iqujLokLF; izkIr O;fDr dks lekt esa iqujLFkkfir djds mls ifjokj ,oa lekt 
ds fy, T;knk mi;ksxh ,oa izsj.kk L=ksr cukuk ¼Putting the relieved 
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recovered or cured person back in to society as a 
useful member to the extent possible rehabilitation½ 

¼8 ½ LoLFk O;fDr dks izR;sd ry;kfu ’kkjhfjd ekufld ,oa vk/;kfRed Lrj ij 
vkSj vf/kd LoLFk lkFk gh jksxksa dh jksxFkke rFkk jksxh dks LokLF; iznku djds lekt 
,oa jk"Vª ds fgr eas T;knk ls T;knk mi;ksxh cukukA 

¼9 ½ ’kkjhfjd ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; lgh vFkksZa esa izkdf̀rd fpfdRLkk }kjk 
gh laHko gS blds fy, xzkfe.k CykWd ftyk ,oa jkT; Lrj ij ,ssls leqnk;] dsUæ ,oa 
laLFkku fodflr djuk tgka lokZaxhu LoLFk gksus dh dyk ,oa foKku dk O;kogkfjd 
izf’k{k.k fd;k tk ldsA 

6-2 izkdf̀rd fpfdRlk ’kkjhfjd ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; dk vUrZlEcU/k %&  

Hkkjrh; euhf"k;ksa us izkjEHk ls gh izkdf̀rd fpfdRlk ,oa foKku dks izkFkfed egRo 
fn;k gSA LokLF; dks mUgksus /keZ ekuk gS] blfy, izR;sd /keZ deZ dk.M ds ihNs 
vkjksX; okuHko% nh/kkZ;qHko% dk egku Hkko o y{; fNik gqvk gSA Hkkjrh; euh"kk dks 
fuEu lehdj.k ls le>k tk ldrk gS 

/keZ $ foKku  thou dk mPpre fodkl  

/keZ & foKku  va/kJ)k  

foKku & /keZ  fouk’k 

tUe ls ysdj eR̀;q i;ZUr lHkh izdkj ds laLdkj] izkFkZuk] lk/kuk] miokl] miluk] 
vkjk/;] ioZ] R;ksgkj] iwtk] ti] ri ,oa deZdkaM dk vk/; gh vkjksX; jgk gSA 
vkjksX; lk/ku ds fu;e dks Hkh vk/;kfRed vkpj.k dk vax cukdj thou ds fodkl 
ds vuks[ks ,oa vf}rh; gekjs iqoZtksa us fd;s gSA ,sls vusd mnkgj.k gSA pkgs uojkf= 
dh nqxkZ iwtk gks ;k NB ozr gks vFkok vU; dksbZ R;ksgkj ;k ozr lHkh LokLF; laj{k.k 
,oa lEo)Zu ds vn~Hkwr oS)kfUrd iz;ksx gSA uojkf= dks gh yssaA uojkf= esa eka nqxkZ 
dh LFkkiuk dj vkj/kuk ,ao lk/kuk dk gSA eka nqxkZ LokLF;] lkSUn;Z] 'kkS;Z] lkgl ,oa 
'kfDr dh nsoh gSA LFkkiuk djrs le; tkS dks cksrs gS blds ihNs vkjksX; foKku dh 
xgjk fpUru gS izk;% uojkf= laØe.k dky esa vkrk gS ;kfu tc xehZ cjlkr tk jgh 
gksrh gS lnhZ f’kf’kj _rq vk jgh gksrh gSA mlh izdkj ljnh tk jgh gksrh gS rFkk 
xzh"e _rq dk vkxeu izkjEHk gks x;k gksrk gSA bu laØe.k dky eas ukuk izdkj ds 
jksxk.kq dhVk.kq ok;jl Qaxl tU; chekfj;ka QSyrh gSA jksx ls yMus dh rkdr 
detksj gks tkrh gSA bu chekfj;ka jksxk.kqvksa ls tq>us ,oa yMus ds fy, gh 'kjhj dh 
jksx izfrjks/k {kerk c<kus ds fy, eka nqxkZ dh LFkkiuk vkjk/kuk dh O;oLFkk gekjs 
iwoZtks us dh gSA LokLF; ,oa 'kkS;Z dh nsoh eka nqxkZ flag ij vk:< gS vkSj efg"kklqj 
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dks ekj jgh gSA flag ijkØe dk rFkk efg 'kklqjkfn jk{kl cSDVhfj;k ok;jl bR;kfn 
jksxk.kq ds izrhd gS vkjksX;tU; gSA  

eka nqxkZ LFkkiuk ds le; tkS dks cksrs gSA tkS dks gh lsgr dh tuuh eka dk ver̀ 
rqY; izlkn gS uojkf= izkjEHk gksus ds ukS fnu iwoZ gh ukS xeys ;k D;kfj;ksa esa izfrfnu 
tkS dks cks,a rkfd izFke uojkf= ds fnu ls tkS dks iRRks dk jl 3 &3 ?kaVs ds 
varjkty;k 3 5-3 5 feyh- izlkn ds :i esa ysaA tkS dk jl ver̀ rqY; jlk;uksa 
dk lfEeJ.k gS tks gekjh jksx izfrjks/kd ,oa okrkoj.k vuqdwyu {kerk dks fodflr 
djds vkjksX; dk lEo)Zu djrs gq, leLr jksxksa ls eqDr nh?kkZ;q iznku djrk gSA eka 
nqxkZ dh ver̀e;h izlkn ij fgUnqLRkku ds oSKkfudksa ugha vesfjdk] tkiku] :l bR;kfn 
ns’kksa ds oSKkfudksa us fjlpZ dj bl urhts ij igqaps gSA fd bl ?kkl ds jl esa U;wfVªl 
uy xzksFk LVheysfVax QSDVj ¼NGSF½ ik;k tkrk gS Tokjs d jl esa ,.Vsfj;k 
fiV~;wVjh xzafFk dh lafØ;rk c<kus ls izksySfDVonk essa rFkk g;wesus xzksFk gkeksZu ¼,p- 
th- ,p-½ dk Lo:i cu tkrk gS ftlls cPpksa dk fodkl ,oa lkekU; LokLF; esa 
deky dk lq/kkj gksrk gSA  

jksx izfrjks/kd {kerk c<rh gSA bldks ewy i=ksa esa ekStwn xzkl xzksFk twl QSDVj 
'kkjhfjd ekufld fnekxh ,oa ckSf)d fodkl esa vfr mi;ksxh gS blh izdkj dk 
QSDVj ;dr̀ ,oa ;hLV esa ik;k tkrk gSA tkS ds iRrs dk jl dks xzhu eSXek dgrs gSA 
blls izfrj{kh lSfud Y;wdkslkbV rFkk Vks fdyj lsYl es òf) gksrh gSaA ftlls jksx 
izfrjks/kd {kerk c<rh gSA tkS ds iRrs ds jl esa ih&4 Mh&1 lh&4 Mh uked [kkl 
ÝSD’ku gksrk gS tks {kfrxzLr dksf’kdkvksa rFkk mudks dks de le; esa ejEer djus 
rd iqu% fuekZ.k djus ds nj dks c<k nsrk gSA [kkl djds iznq"k.k /kweziku rFkk Ýh 
jsfMdVYl ds dkj.k {kfrxzLr gq, dksf’kdkvks ds Mh- ,u- ,- ds 'kkunkj rjhds ls 
ejEer djrk gSA ih4 Mh] iztuu dksf’kdkvksa fHkrh lsYl esa ekStwn ,Utkbe dks lfØ; 
djds dksf’kdkvksa ds foHkktdrk ,ao lfØ;rk dks ;kSoukoLFkk dh rjg ykSVk nsrk gSA 
ih4 Mh xSfLVªo rFkk vYlj ds fy, jkeck.k gSA  

xzhu eSEek esa ekStwn 'kfDr’kkyh izHkko’kkyh 2 &0 & ¼Glycosyl iso vitexin 
isoflovonoid½ dSaljdkjh rRo Xykbvksoj ¼Glyoxal½ rFkk vU; ÝhjsfMdYl 
ds nq"izHkko dks u"V djds dSalj ls j{kk djrk gSA ;g ,.Vh fgisVksVkWfDl gSA rFkk 
,.Vh bUQkesVjh dk dke djrk gSA bldk bl bufoVªks rFkk bufooks nks&ds dSalj es 
vR;Ur izHkko’kkyh gSA izksLVV rFkk vU; dSalj esa mi;ksx 2 &0 &GIV lw;Z ds 
[krjukd fdj.kksa ds nq"izHkko ,Fksjks LDysjksfld >wfjZ;k] >kab;k] ,fDtek vkfn 1 50 
jksxksa ls eqDr djds LokLF; iznku djus es Hkjiwj lgk;rk djrk gSA  

mlh izdkj Hkkjrh; ijEijk ,oa laLdf̀r dk dkfrZd 'kqDy i{k "k"Bh dks euk;s tkus 
okyk egRoiwoZ gks ;k edj laØkfUr es< lw;ksZiluk vuq"Bku ,oa lw;Z Luku ls tqMk 
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gqvk iMs ioZ gSaA D;ksafd B.M ds fnuksa es lw;Z ddZ js[kk ¼Tropic of cancer½ 
ls xqtjrk gSA blfy, fdj.ksa perh ugha gS lqgkrh gS fnu NksVs rFkk jkrsa yEch gksrh 
gSA 1 4 tud ls lw;Z edj js[kk dks yka?krk gS blfy, bls edj lØkfUr dgrs gSA 
vr% lw;Z fdj.ksa iF̀oh lh/kh iMuh 'kq: gks tkrh gSa ftlls mldh fdj.ksa pqHku okyh 
gksrh gSA jkr Hkh NksVh u;k fnu cMs gksus yxrs gSA Hkwe/; ;k fo"kon~ js[kk ds vkl 
ikl jgus okys yksxksa dk lw;Z izdk’k i;kZIr ek=k eas cjkcj feyrk gSA B.M ds fnuksa 
esa dqN ik’pkR; ns’kksa es lw;Z dh fdj.k de gksus ls mnklh ,oa fMizs’ku ds jksfx;ksa dh 
la[;k c< tkrh gSA  

lw;Z leLr izkf.k;ksa ,oa ouLifr;ksa dk thou vk/kkj izk.k ok;q vkWDlhtu rFkk 
ouLifr;ksa ds fy, vkgkj dk vk/kkj gSA lw;ksZn; gksrs gh leLr ouLifr esa ekStwn 
gfj;kyh ¼DyksjksfQy rFkk DyksjksIykLV½ lw;Z dh fdj.kksa dks xzg.k dj vius fy, 
Hkkstu ,oa izkf.k;ksa ds fy, vkWDlhtu fuekZ.k dj iznku djrs gSA thou ds vk;keh 
¼lw;Z & ouLifr & izk.kh½ lg vfLrRo dk ;g loksZRre mnkgj.k gSs tc ;gh lw;Z dh 
fdj.ksa euq"; ij iMrh gS rks Ropk ds Bhd uhps ekStwn u&fMgkbMªksDyksLVsjky lw;Z 
fdj.kksa dks [khap dj dksys&dSfYlQsjkWy ¼foVkfeu Mh3 ½ dk fuekZ.k djrk gSA dksys 
dSfYlQsjkWy gfì;ksa dks etcwr djrk gSA efgykvksa esa v.Mk.kq ,oa iq:"kksa esa ’kqØk.kq dks 
’kfDr’kkyh ,oa tkackt cukrk gSA iq:"k rFkk L=h gkeksZu dks lfØ; djds uiqaldrk 
,o dke ’kSfFkY; dks nwj djrk gSA lw;Z Luku }kjk lw;ksZiluk djus okyksa dks d.kZ 
tSlk /khj] ohj] nkuh rstLoh larku iSnk gksrh gSA lw;Z Luku rkthou ân; jksx] 
jDrpki] vkWfLV;ksa iksjksfll] dksyu jsDVy dSalj] izkssLVsV dSalj] czsLV] vksojh rFkk 
;wVjl dSalj ls j{kk djrk gSA jDr okfgfu;ksa ds vUnj dsLV ,.MksFksfy;e esa ekStwn 
fuf"Ø; ukbfVªd vkWDlkbM flaFkst ,Utkbe dh lfØ;rk dks c<k dj jDr okfgfu;ksa 
dks {kfrxzLr gksus ls cpkrk gS jDr okfgfu;ksa dks vUnj ls fpduk lery cukdj 
rFkk mUgsa foLQfjr djds jDr izokg dks 'kkunkj j[krk gS ftlls jDrpki ,oa fny 
dh chekjh ls j{kk gksrh gSA bl izdkj lw;Z mikluk rFkk lw;Z Luku tSo jklk;fud 
izfØ;k dks fu;af=r fu;fer ,oa fu;ksftr djds chekfj;ksa ds jksdFkke rFkk mipkj esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA  

NB ioZ ls lw;ksZikluk }kjk vuq"Bku dk izkjEHk djds izfrfnu ,d ls Ms< ?kaVk rd 
lw;Z Luku ysa iqu% 1 4 tuojh ls iF̀Okh dh xfr cnyus ls lw;Z Luku dh vof/k de 
djrs gq, xzh"e _rq izkr% dky gh lw;Z Luku gh ysaA 2 1 ekpZ rFkk 2 3 flrEcj dks 
jkr fnu cjkcj gksrs gSA rFkk 2 1 twu lcls cMk fnu rFkk 2 2 fnlEcj lcls 
NksVk fnu gksrk gSA NB ioZ dk vuq"Bku esa lw;Z dk v/;Z p<k;k tkrk gSA ty p<krs 
le; tylhdj iqat dk fuekZ.k gksrk gS tks gkfudkjd vYVªkok;ysV fdj.k , rFkk ch 
dk fQYVj dj ds LokLF;izn fdj.ksa ’kjhj ij iMrh gSA  

bl izdkj ge ns[krs gS fd Hkkjrh; laLdf̀r dh leLr /kkfeZd izfØ;k;sa fulxsZfopkj 
vkjksX; foKku vk/kkfjr gS ftUgsa iz;ksx’kkyk dh dlkSVh ij dlus ij v’kj{k% 
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izekf.kr gksrh gSA lw;Z dh fdj.ksa fifu;y xzaFkh dks lfØ; djds thou esa mRlkg 
vkuUn mYykl ,oa deZ ;ksx esa izoR̀r djus okyk gSIih gkeksZu lsjksVksfyu ds L=ko dks 
cgkdj fpUrk ruko mnklh ,oa volkn dks nwj djrk gSA lw;Z fnekx ds 
lqizkfpkLesfVd U;wfDY;l dks lfØ; djds ’kjhj ds esVkckWfyTe dks mUur djrk gSA 
’kjhj ds tSfod ?kMh ¼ck;ksykWftdy ,oa ljdsfM;u DykWd½ dks fu;fU=r djrk gSA 
ftlls Hkkstu dk ikpu] vo’kks’k.k ,oa lkRE; dh fØ;k lqlapkfyr gksrh gS fnu esa 
gekjk lkjk laLFkku lw;Z ds dkj.k gh lfØ; jgrk gS vkSj jkr dks lqLr gks tkrk gS 
vr% jkf= dks 9 cts ds ckn [kkuk [kkus ’kjhj dh esVk ckWfyTe vLr O;Lr gksdj 
eksVkik] e/kqesg] vkFkZjkbZ fny rFkk eSVkcksfyd flUMªkse chekfj;ksa gksrh gSA  

6-2 -2 & izkdf̀rd fpfdRLkk }kjk LokLF; lqj{kk ds lkFk jksxksa dh jksdFkke %& 

gekjh bu leLr ijEijkvksa dk ,d gh y{; jgk gS LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk 
lEo)Zu djuk rFkk jksxh rFkk jksx gksus ds igys O;fDr ds fodkj dks fudky ckgj 
djds LokLF; iznku djuk jgk gS ÞLoLFK LokLF; j{k.kekrqjL; fodkjizxeua pAß 

vkt vkneh dh ru rFkk eu dh fLFkfr ;g gS fd chekjh gksus ds ckn og psrrk gS 
;g dguk Hkh xyr gS og fQj Hkh psrrk ugha gSA MkDVj oS|] gdhe] ds ikl tkuk 
gS nok bUtsD’ku ysdj jksx dks nck nsrk gSA dke pykus yk;d gks tkrk gSA FkksMh 
jkgr feyuk ’kq: gksrh gSA fdUrq dqN fnuksa ds ckn gh jkgr ’kker cu dj ’kjhj ij 
VwV iMrh gSA blh euksòfr dh vke izòfr ds dkj.k yksxksa ds fy, LokLF; ,d tfVy 
leL;k dk :i /kkj.k djrh tk jgh gSA vke vkneh jksx izfrjks/kd {kerk ,oa 
thouh’kfDr bruh nhu ghu detksj fucZy ,oa vleFkZ gksrh tk jgh gSA fd yksx 
ekewyh dke ls chekj gks jgs gSA pqLRkh ,oa ranqjLrh ds cnys vkyL; Fkdku chekjh 
ekewyh gkyr cu x;h gSA dHkh tqdke rks dHkh [kkalh o Toj rsk dHkh lj dk nnZ 
vkt rks dHkh nLr ;k gj ges’kk chekj jgrs&jgrs chekjh gekjh LokHkkfod fLFkfr gks 
x;h gS tSls ge chekj gksus ds fy, gh iSnk gq, gSA  

tqdke gks x;k rks lksprs gS fd B.M yx x;k B.M ikuh ls ugk fy; blfy, [kkalh 
gks x;h xehZ T;knk Hkh blfy, Toj gks x;k cjlkr dk ekSle gS blfy, QksMk Qaqlh 
fudy vk;k gS ;kfu chekj gksus ij dHkh Hkh ge vius dks nks"kh ,oa djrk ugha 
le>rs gS lkjk nks"k ekSle dhVk.kq HkkX; ;k Hkxoku ds eFFks e< nsrs gSA feF;k jksi 
nqljk ij Fkksius esa ge ekfgj gSA ysfdu /;ku j[ksa fd gj ?kVuk ds ihNs dkj.k ,oa 
dk;Z dk lEcU/k gksrk gSA ,d gh ekSle] ,d gh Hkkstu] ,d gh okrkoj.k] es dqN 
yksx chekj gksrs gS dqN yksx ugha gksrs gS dkj.k ,oa dk;Z dk lEcU/k le>s fcuk 
LoLFk jguk eqf’dy gSa ftl izdkj tSls&tSls Kku ,oa foKku dk izpkj ,oa izlkj gksrk 
gS oSls&oSls Hkwr izzsrkfn dqN jksxksa ds dkj.k gksrs gS ;g Hkze feVrk tk jgk gSA tgka 
vKkurk gS ogka vHkh Hkh cgqr lkjs jksxksa dk dkj.k Hkwr izsrkfn cqjh gok ,oa vkRek 
dks jksx dk dkj.k ekurs gSA blh izdkj tSls&tSls izkdf̀rd fpfdRLkk dk izpkj&izlkj 
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gksxk jksx ds ewy dkj.k vkgkj fogkj fopkj ,oa O;ogkj esa vkewy pwy lq/kkj gksxk 
rHkh yksx lgh vFkksZa esa ranq:Lrh dks vuqHko dj ldsaxsA vHkh rks yksxksa us chekjh dks 
gh ranq:Lrh le> fy;k gSA  

vkjksX; dks le>us ,oa vuqHko ds fy, Lo;a dks ftEesnkjh ,oa mRrjnk;hRo ysuk 
gksxk] jksx ,oa fujksx dk dkj.k dksb nqljk gks gh ugha ldrk gSA ge isV dks isV u 
le> dj mls Bwl Bwl dj T;knk [kk;s] nsj ls ipus okyh phtsa gyok] eBjh] ijkBk 
iqjh vkfn [kka,A 

6-3 izkd`̀frd fpfdRLkk ,oa ’kkjhfjd LokLF; %&  

izkdf̀rd fpfdRLkk esa fdlh izdkj dh dksb vkS"kf/k ugha nh tkrh gSA ftu iapegkHkwrksa 
ls ’kjhj dk l̀tu gqvk gSA mUgha iapegkHkwrksa dk jpukRed iz;ksx djds ’kjhj dk 
LokLF; iznku fd;k tkrk gSA ckgjh jklk;fud df̀=e la’ysf"kr rRoksa dk iz;ksx ugha 
djus ls ’kjhj dh dqnjrh lajpuk ,oa ’kkjhfjd fØ;k foKku ds vUnj fdlh izdkj 
dh fodf̀r iSnk ugha gksrh gSA okLro esa gekjh ’kjhj izdf̀r dh iz;ksx’kkyk esa lf̀tr 
gqvk gS vr% ’kjhj ds fy, ogha phtsa LokLF; laj{k.k ,oa jksx fuokj.k esa mi;ksxh gS 
tks phtsa izkdf̀rd gSA ftruh Hkh nokb;ka ;k batsD’ku gS muls LokLF; rks feyrk ugha 
gS jksx Bhd gksus ds Hkze esa muds nq"izHkko ls gksus okys vusd jksx ds paxqy es O;fDr 
Qal tkrk gS ’kjhj nnZ] flj nnZ Toj vkfn vusd jksxksa ;kfu ckr csckr] iSjkflVkekWy 
nok dk iz;ksx gksrk gS bl fy, fdlh MkDVj ds ijke’kZ ysus dh vko’;drk Hkh ugha 
le>h tkrh gSA D;ksa fd yksx tkurs gS fd MkWDVj Hkh ;gh rFkk ,sls gh dksbZ nok fy, 
fQj MkWDVj ds fy, fQj MkWDVj ds Qhl ds :i esa iSlk D;ksa [kpZ djsaA 

iSjkflVkekWy lokZf/kd fujkin vkS"kf/k le>h ,ao ekuh tkus ds ckotwn Hkh ;g bruk 
[krjukd gS fd blds nq"izHkko ls fo’o esa yk[kksa yksx yhoj ds {kfrxzLr gksus ls ysdj 
yhoj fljksfjl ,oa yhoj dSalj tSls ekjd jksxksa ls tw> jgs gS dbZ yksx viuh tku 
xaok pwds gSA nksMrh Hkkxrh vkik /kkih dh cngokl ftUnxh esa yksx tYnh LokLF; 
ikus dh ykyp esa yksx vuki&’kuki nokb;ka [kkdj jksx dks vkSj c<k jgs gSA lsYQ 
esfMds’ku fQrjr ,oa QS’ku cu mu vHkkxs jksfx;ksa dk bUrtkj ftu ij bu nokb;ksa 
dk yk[kksa MkDVjksa dks jgrk gS ftfufiax ,oa jksMsUV vkfn eku dj vU/kk/kqU/k iz;ksx 
fn;k tkrk gSA bu lcdh lPpkb dks mtkxj fd;k gS dkWjiksjsV Økbe bu n QkWeZ 
L;qfVdy b.MLVªh fyfeVªl esfMflu fcVj fiYl rFkk FkSfyMksekbM ,.M n iko vkQ 
Mwx dEiuht vkfn ntZuksa iqLrdksa usA 

vke jksxksa esa vke yksxksa }kjk vkjksX; miyfC/k gsrq vke vkS"kf/k;ka iz;ksx ykb tkrh 
gSA muds Hkh cMs [krjukd nq"izHkko gksrs gSA dCt gksus ij nLrkoj nok,a ¼ysDtsfVo½ 
tSls MYdksySDl] ywthflji ;k ckblksySDl vkfn nh ;k yh tkrh gSA blds lkbM 
bQsDVl ls fMgkbMªs’ku] isv dk i;kZoj.k iznqf"kr gksuk] isV ds i;kZoj.k ’kq) j[kus 
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okys Qk;ns ean cSDVhfj;ksa dh deh gksuk] isV nnZ] isV dh lkekU; isfjLVkyfVd oehZ 
QkWeZ] isaMwye ewoesUV ,ao lsxesUVy dkUVªsD’ku dk vLr O;Lr ,oa iLr gks tkuk] vUr 
esa vkarks dh xfr ean gksdj lkekU; dCt ¼Constipation½ Hk;adj eycU/k esa 
cny tkrk gS ftl ij dksb nok dke ugha djrh gSa nh?kZdky rd bu nLrkoj nokvksa 
ds iz;kssx ls yDtsfVo dkykbfVl] xqnsZ dh iFkjh] ekal isf’k;ksa rFkk fny ds jksx vkfn 
vusd jksx gks tkrs gSA  

izkdf̀rd fpfdRLkk esa i;kZIr ek= es ty ihuk] isV dk xje B.Mk lsd dHkh&dHkh 
,fuek] dfo Luku cy] uk’kikrh] vylh] blcxksy] eqUukdk] [ktwj ikyd vkfn 
Qkbcj js’ks okys vkgkj] ngh] tkS tbZ dk nfy;k eksVs vkVs dh jksVh bR;kfn vusd 
rjhds gSa ftuls dCt vklkuh ls nwj gksrs gSA ;s lHkh uSlfxZd gS blfy, budk dksb 
nq"izHkko ugha gSaA 

ckr&ckr esa gj izdkj ds nnZ ds fy, uu ,VsjkW;M ,.VhbUQykesV MªXl ds uke ij 
vkbchizwQsu] ,Lizhu vkfn dk iz;ksx flj dej ?kqVus pksV yxus tys&dVs] dqpyus ij 
nnZ dh fLFkfr esa rFkk isV nnZ rFkk yEcs le; rd bLrseky djus ls isV es jDr 
L=ko Hk;adj lwtu] gkbCyM izs’kj] fdMuh ,oa yhoj MSest] LVªksd ,oa fljnnZ gks 
ldrk gSA  

izkdf̀rd fpfdRLkk esa gj izdkj ds nnZ pksV tys dVs dqpyus ij B.Mh cQZ dh iV~Vh 
flj dej] ?kqVus vka[k] dku] QksMk vkfn fdlh izdkj ds nnZ es xje B.Mk Øe’k% ls 
3 %2 feuV dk lad vkgkj esa nnZ uk’kd vkgkj gYnh] yglqu] vadqfjr esFkh 
Qyknkj jlkgkj vkfn dk iz;ksx fujkin gSA  

[kkalh] lnhZ] tqdke] xys dh [kjk’k] lq[kh [kkalh] Nkrh esa tdMu cyxe vkfn esa 
vke vkneh Hkh foKkiu ds pDdj esa csusfMªy] dksjsDj fQlsfMy flji vkfn dk iz;ksx 
djrs gS ftuds ik’oZ nq"izHkko ¼lkbMbQsDV½ rUæk Hkax] volkn] fpMfpMkiu] Mj dk 
nkSjk] eryh] ,dkxzrk] ,oa /;ku dsfUær djus esa deh FkjkZgV] vdeZ.;rk] nkSjs iMuk] 
mPp jDrpki vfu;fer fny dh /kMdu] FkkW;jkW;M leL;k vkfn vusd tfVy 
leL;k iSnk gksrh gSA  

izkdf̀rd fpfdRlk esa xys Nkrh ihB dk vtokbu] ;wDyhIVl vnjd] I;kt] yglqu 
vkfn dk yksdy LVhe] ;k xje B.Mk dEizs’k yisV gkWV QqV ckFk] LVhe ckFk nsrs gSA 
vnjd $ rqylh $ gYnh dk ,d&2 pEep jl vFkok 5 ykSax ;k 1 0 dkyh fepZ 
ikoMj 'kgn ds lkFk ysuk ’kh?kz vkjke nsrk gSA ;s vR;Ur fujkin gSA  

cSDVhfj;k] Qaxh rFkk vU; ijthoh jksxk.kqvksa ls lEcfU/kr chekfj;ksa es vke 
,.Vhck;ksfVd nok,a ,ekWfDlfyu] lksizksQykWDlkflu ,fEiyhflu vkfn dks [kqn [kjhn 
dj Qkad ysrs gSA buds nq"izHkko ls Mk;fj;k] Ropk laØe.k lHkh izdkj dh ,ythZ] 
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jksx izfrjks/kd {kerk dh Hk;adj deh] xqnsZ] QsQMs] ;dr̀ rFkk fny dh chekfj;ka gksrh 
gS bu vaxks ds {kfrxzLr gksus dh laHkkouk c< tkrh gS xHkZLFk f’k’kq fodykax gksrs gSA 

izkdf̀rd fpfdRlk ds vuqlkj vke jksxk.kqvksa ,oa dhVk.kqvksa ls yMus tw>us ,oa ekjus 
dh ’kjhj esa Hkjiwj rkdr ,oa izfrjks/kd izfrj{kkRed iz.kkyh gksrh gS ftlds vUrZxr 
tkckat fdyj lsYl] baVjQsjkWu tSls jlk;u izkdf̀rd vkgkj] yglqu gYnh twl uspwjy 
,.Vhck;ksfVDl nLr cSDVhfj;kvksa dks rkdr nsus okys vkgkj ngh] dkath] vadqfjr ,oa 
[kehj okys izksck;ksfVDl okys vkgkj dk iz;ksx djsaA cklh twBs cktkj ds dVs [kqys 
{kfrxzLr Qy lfCt;ka rys&Hkwus pkV idkSMs dpkSMh Qy QwM vkfn ugha ysA 

mijksDr lHkh izdkj dh ekewyh lh yxus okyh nokb;ka yxkrkj [kkrs jgus ls yrh ,oa 
O;luh cuk nsrs gSA jksx izfrjks/kd {kerk dks u"V dj nsrh gSA nokvksa dh cqjkb djuk 
gekjk edln ugha gSA cfYd yksxksa dks tkx:d djuk /;s; gS D;ksafd LokLF; nokvksa 
esa ugha cfYd lE;d thou ’kSyh esa lfUufgr gSA ’kjhj dks LoLFk j[kus ds dqN fu;e 
gSSA izkd̀frd fo/kku gS dqnjrh dkuwu gS mldk ikyu djus ls ’kjhj esa jl jDr ekal 
eTtk esnk vfLFk oh;kZfn ’kfDr’kkyh gksrs gSS fu;e dks rksMus ;kfu xyr [kku iku 
jgu lgu fpUru euu ls ’kjhj esa t:jr ls T;knk fodkj iSnk gksrk gSSA izdf̀r ds 
fu;eksa ds vuqlkj 'kjhj gj ges’kk vius dks lkQ lqFkjk LoLFk ,oa l’kDr j[kuk 
pkgrk gSA pyrs ’kjhj ds vUnj cuus okys lkekU; xUnxh ckgj Qsad nh tkrh gSA 
lkekU; voLFkk esa tks ge [kkrs gS mldk 8 0 izfr’kr fgLlk ’kjhj dk fgLlk cu 
tkrk gS 2 0 izfr’kr ’kjhj dk ltkrh; ugh gksus ls og fotkr inkFkZ ds :i esa 
ik[kkuk is’kkc ilhuk ,oa iz’okl }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA xUnxh ds :i esa 
fotkrh; inkFkZ dks ’kjhj dh cjnk’r djus dh ,d {kerk gksrh gSaA lguh; {kerk ls 
tc xUnxh T;knk tek gks tkrh gSA rks ’kjhj dh LokLF; nk;h 'kfDr;ka nqljs <ax ls 
lQkb djus esa tqV tkrh gSA fodkj dks tykus ds fy, fnekx esa ekStwn rki fu;a=d 
dsUæ rkieku dks c<k dj jksxk.kqvksa dhVk.kqvksa o fotkrh; inkFkZ dks HkLe djus 
yxrk gSA dHkh fodkj dks fudkyus ds fy, fnekx dk oeu dsUæ lfØ; gksdj isV dh 
lQkb ds fy, mYVh iSnk djrk gSA vfrlkj o nLr iSnk dj vkarks dh lQkb djrk 
gSA tqdke ds }kjk QsQMk ,oa ukd ds lkbul dh lQkb gksrh gSA Toj ds }kjk ’kjhj 
ls ilhuk ds :i esa xUnxh ckgj Qsad nh tkrh gSA okLro esa ftrus Hkh u;s ,oa rsth 
ls fudyus okys ,D;wV fMtht ftUgsa tqdke Toj irys nLr QksMk QqUlh [kkalh nnZ 
bR;kfn jksxksa ds uke izfl) gS okLro esa ;s lHkh ’kjhj }kjk Lor% LoLFk gksus gsrq 
fd;s x;s Lopkfyr iz;kl ,oa ps"Vk gSA  

izdf̀r fo/kku ds vuqlkj tks Hkh ge vkgkj ysrs gSA mUgsa jDr ekal eTtk vfLFk 
vkfn dk fgLlk cu tkuk pkfg, tks ugha cu ikrh gS ogh fotkrh; fodkj gS ftUgsa 
ckgj fudy tkuk pkfg, ’kjhj dh Lopkfyr LokLF; nk;h ’kfDr;ka ’kjhj dh lkQ 
lQkb es lrr yxh jgrh gSA D;ksafd blh es ’kjhj dh eykbZ fNih gSA cjkcj lkQ 
lQkb gksrs jgus ls LokLF; Hkh lajf{kr gksrk jgrk gSA ;fn lQkb ugha gks rks ;gh 
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fotkrh; inkFkZ jDr lapkj ,oa Luk;q izokg esa ck/kk mRiUu djrh gSA ’kjhj ds 
vyx&vyx vaxksa esa tek gks jksxh cuk nsrh gSA muesa mRrstuk] lwtu] nnZ] xkaB] ?kko 
vkfn iSnk dj nsrh gSA vr% ’kjhj ls fotkrh; fodkj dk fudy tkuk cgqqr t:jh 
gSA gekjk thou vizkdf̀rd d̀f=e gksus ls fodkj lgtrk ls fudy ugha ikrk gSA 
’kjhj ls fodkj fudkyus okyh 'kfDr;ka detksj gks x;h gSA nsj rd txus] [kkus nsjh 
ls mBus vkfn ls ’kjhj dh tSfod ?kMh Hkh vilsV gks x;h gSA /khjs&2 xgjh yEch lh 
lkal ysuk ,oa NksMuk Hkwy x;s gSA ftlls QsQMs dh vPNh rjg lQkb ugha gksrh gSA 
okrkuqdwfyr ,oa ,;j dwy dejksa esa jgus rFkk i;kZIr ek=k ls ifjJe O;k;ke ugha 
djus ls 'kjhj lss i;kZIr ek=k esa ilhuk ugha fudyrk gS pejh }kjk lQkb dk dke 
ifj’kkf/kr ,oa ifj"dr̀ vkgkj ysus ls isV lkQ ugha gksrk gSA vkars fu 'By gks tkrh 
gS i;kZIr ek=k esa ty ihus ls is’kkc cncwnkj gksrk gS xqnsZ }kjk [kwu dh lQkb vPNh 
rjg ugha gks ikrh gSA izd̀fr iznRr 'kjhj ds lQkb ds jkLrs dqnjr ds fu;e dk 
ikyu ugha djus izdf̀r ls nwj Hkkxus ls detksj gks x;s gs fQj LoLFk dSls izkIr gksxk 
\  

LokLF; ds fy, fodkj dk fudyuk vfrvko’;d gS vk;qosZn ds vuqlkj Hkh ;gh 
fodkj f=nks"k [kkr ;kfu uoZl flLVe fiRr ;kfu ikpd ,oa jDr laogu laLFkku dQ 
vFkkZr vkst thouh 'kfDr rFkk fo"k fu"dkld laLFkku tBjkfXu lIr?kkr eyks vaxks es 
fodf̀r ,oa vlraqyu iSnk djds vkjksX; dks u"V dj nsrk gSA vr% vk;qosZn esa 
fotkrh; fodkj jfgr gksdj f=nks"k vkfn /kkrq eyfu"dklu dh izfØ;k esa larqyu dk 
uke gh LokLF; gSA buesa lE;dRo ds lkFk vkRek eu ,oa leLr bfUæ; izlUu 
vkufUnr ,oa lUrq"V jgs ;gh fLFkfr gh LokLF; gSA  

lenks"k% lekfXu’p le/kkrqejdfØ;%A 

 izlUukesfUæeuk% LoLFk bR;kfe/kh;rsAA 

vk;qosZfnd jl jlk;u ,oa /kkrq okyh nokb;ksa ls Hkh LokLF; ugh feyrk gSA vf/kdka’k 
/kkfRod nokb;ka xqnsZ] yhoj vkfn dks {kfrxzLr djrh gS gksE;ksiSfFkd nokbvksa ds lEcU/k 
egku gksE;ksiSfFkd fpfdRld MkW dsUV dk dguk gS fd ;s ehBh xksfy;ka tks Bhd dj 
ldrh gS os ekj Hkh ldrh gS vr% nokb;ksa ls LokLF; izkfIr ex̀ efjfpdk gh gSSA ek= 
izkdf̀rd fpfdRlk gh lgh <ax ls ’kjhj dks g"V iq"V cuk dj LokLF; iznku dj 
ldrh gS ’kjhj ,d Lokpkfyr ;a= gS tSls lrr pyrs jgus ls ;a= iqtsZ f?klrs jgrs 
gSA VwV QwV gksrh jgrh gS mlh izdkj 'kjhj esa fujUrj VwV QwV fo/oal rFkk ejEer 
,oa lt̀u dk fujarj pyrk jgrk gSA bl dk;Z dks izkd̀frd fpfdRLkk ,oa izkdf̀rd 
thou ds izkr% ppkZ fnu p;kZ _rqp;kZ dk ikyu djrs gq, fotkrh; inkFkZ c<kus okys 
dk vlkRE; vkgkj ,oa fogkj fopkj ,oa O;ogkj dk R;kx rFkk gj txg LoPNrk ,oa 
ifo=rk dk /;ku j[kus ls vfgr dj vkpj.k ,oa O;ogkj tSls fFkzy {kf.kd vkSj 
vLoHkkfod vkuUn ds fy, 'kjkc] xka>k] Hkkax vkfn eknd inkFkksZ dk lsou u djsaA 
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'kfDr ls u vf/kd vkSj u de ;kfu larqfyr Je djsaA Hkksx foykl esa mJa[kyrk 
ugha djsaaaA foJke rFkk fuæk esa Hkh u vf/kd u de lE;d foJke djs vkgkj ds 
ekeys Hkh lHkh izdkj ds iks"kd rROkksa ls Hkjiwj larqfyr vkgkj rFkk izkdf̀rd fpfdRLkk 
ds vU; ewy Hkwr lw=ksa dks viuk;saA [kkus ds le; ikuh u ih;s [kkus ds lkFk ikuh 
ihus ls ikpd jl dh ipkus dh {kerk dke gks tkrh gS ftlls isV Qqyuk] Hkw[k ugha 
yxuk] isV esa lwtu vkfn jksx gks tkrs gS [kwc pck pck dj tc rd fd Bksl Hkkstu 
æo u cu tk;s arc rd pck;sa fQj mls [kk;saA pckus ls eqag es ykj jl iSnk gksrk gS 
ftlesa ekStwn rkifyu ,oa ,ekbyst uked ,Utkbe Hkkstu dks ipkus esa lgk;rk djrk 
gSA ykj jl esa ekStwn flØsVjh Y;wdkslkbMl izksVhu bUgohVlZ ,Ml tSls [krjukd 
fo"kk.kqvksa ls yksgk ysrk gSA blesa mifLFkr ,.Vh dkflZuks ftUl QSDVj dSalj ls cpkrk 
gS ,fiMeZy xzksFk QSDVj rFkk fgYVsfVu ghfyax fØ;k dks rst djrk gSA ckbdkcksZusV 
DyksjkbMl] QkWLQsV ;wfj;k] ;wfjd ,flM vkfn blds {kkjRo dks cuk;s gSA vkb th , 
jksx izfrjks/kd {kerk dks cuk;s j[krk gSa ykb rks tkbe jksx dks uk’k djrk gSA ykj 
jl esa ekStwn E;wflu rFkk E;wdl pckus ij Hkkstu dk fpduk cukrk gS rkfd ikpu 
laLFkku dks {kfr ugh igaqpsA bles aekStwn nnZuk’kd jlk;u Hkh gksrkA pckus ls Lej.k 
’kfDr ,oa ,dkxzrk c<rh gS ruko nwj gksrk gSA bl izdkj ls izkd̀frd fpfdRlk ds 
vla[; ljxfeZr oSKkfud Lof.kZe lw= gS ftudk ikyu djus ls ’kkjhfjd LokLF; rk 
thou lajf{kr ,oa lEofnZr gksrk jgrk gSA jksxksa ls cpko gksrk jgrk gSA [kkus ds 
le; ruko] Øks/k] b";kZ] }s"kk] ?k.̀kk] uSjk’; ds Hkko ls eqDr jgsaaA [kkrs le; 
izlUufpRr jgsA Hkkstu djuk ifo=re vuq"Bku gS vr% bldh ifo=rk dks cuk;s 
j[ksA [kkus okyk [kkus cukus okyk f[kykus okyk jlksb ?kj] vkgkj vkfn leka dqN 
’kq)re ,oa ikou ifo= gksuk pkfg,A iw.kZ ,dkxz gksdj Hkkstu djsaA dksb dk;Z djuk 
rks gS gh rks D;ksa izlUufpr gksdj eqLdjkrs gq, fd;k tk;s tSls thou rks thuk gS gh 
fdruk Hkh ihMk nq%[k nnZ >a>kuoV ck/kk,a ,oa eqf’dysa D;ksa u vk;s D;ksa u eqLdjk 
dj >syk tk,A ft;k tk,a lsok ;k ukSdjh rks djuh gS gh D;ksa u eqLdjk dj fd;k 
tk;s [kkuk rks gS gh D;ksa u eqLdjk dj [kk;k tk;sA eqLdjkuk ;kfu izlUufpRr jgukA 
thou esa bl lehdj.k dks mrkjsa deZ $ eqLdjkgV $ lk{kh Hkko & vgadkj  
deZ;ksx dksbZ Hkh dk;Z izHkw dks lefiZr djds djsa thou esa xyrh ugha gksxhA dksb Hkh 
dk;Z izHkw dk izHkw ds }kjk rFkk izHkw ds fy, gSA bl Hkko ls dk;Z djus ls thou 
lE;d ,oa lkFkZd cu tkrk gSA jkf= dks lksus] ds le; rFkk izkr% dky mBus ds 
le; ije I;kjs izHkw dks lqUnj l’kDr ,oa LoLFk thou ds fy, /kU;okn nsA izkr% 
tYnh czg~eewrZ esa 4 %3 0 cts mBs rFkk jkf= dks 9 &1 0 cts rd lks tk;sA ;g 
tSfod ?kMh dh ekax gSA  

6-4 ekufld LokLF; esa izkdf̀rd fpfdRlk dk ;ksxnku %&  

izkdf̀rd fpfdRlk esa lHkh jkssxksa dks dkj.k 'kjhj esa fodkj lafpr gksus ls ’kkjhfjd 
jksx eu esa fodkj lafpr gksus ls ekufld jksx vkRek es fodkj tek gksus ls 
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vk/;kfRed jksx gksrs gSA ;s rhukss izdkj ds fodkj fotkrh; gksrs gS tks ru ds eu ds 
rFkk vkRek ds fgLlk ugha cu ikrs gSSA tc rd fotkrh; inkFkZ 'kjhj esa lhek ds 
vUnj jgrs gS ’kjhj dk LokLF; Bhd jgrk gS eu ds cjnk’r djus dh lhek ds 
vUnj jgrs gSA eu Hkh LoLFk ’kkUr] vuqf}Xu jgrk gSA ikou vkRek dh ltxrk 
jgrh gS rks og lr fpr vkuUn Lo:i ijekuUn ,oa ije LokLF; esa yo yhu jgrh 
gSA ru eu rFkk vkRek esa bdf=r tek fodkj ,d nwljs dk izHkkfor djrs jgrs gSA 
dke Øks/k] b";kZ] ?k.̀kk] dqBkfn lafpr eu ds fodkj eu ds lkFk ru ,oa vkRek dks 
Hkh nq"izHkkfor djrs gSA pk;] phuh] dkWQh] ’kjkc] rEckdw] u’khyh nokb;ka QkLV QwM 
tad QwM uedhu vkfn vkgkj Hkze ,oa O;k;ke dk vHkko vi;kZIr foJke ,oa uhan 
fu;r le; ij u lksuk u mBuk vkfn vkgkj fogkj lEcfU/kr xMcMh ,oa vlarqyu 
ls 'kjhj esa fotkrh; VkWfDld eSVj] ekWjfcM eSVj] VkWfDlUl ikWbtUl eSVj] QkWjsu 
eSVj vkfn 'kjhj ds fodkj ’kjhj ds lkFk eu ,oa vkRek dks vius paxqy esa ysdj 
iruksUeq[k djrs gSA eksg ek;k eRljkfn vkRek ds fodkj eu rFkk ru dks tgjhyk 
cuk dj :X.k ,oa fof{kIr dj nsrs gSA LokLF; laj{k.k lEo)ZZu rFkk jksx fuokj.k esa 
Hkh ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSA bu fodkjksa ls eqDr gksrs gSA rue u ,oa vkRek 
LokLF; iFk dks iz’kLr djrh gqbZ vkjksX;] mYykl ,oa vkuUnksaRlo esa lrr lnk cksj 
jgrh gSA ru esa fotkrh; fodkj tek gksus dk eq[; LFkku isV gSS mlh izdkj vkSj 
ogh ls jDr lapkj }kjk 'kjhj ds fofHkUu laLFkkuksa dk nq"izHkkfor dj laLFkku ds 
fujksfer dks lekIr dj nsrk gS mlh izdkj eu esa fodkj tek gksus dk eq[; LFkku 
fnekx gSA fnekx ds os eq[; Hkkx tks eu dks LoLFk j[krs gSA  

fnekx dk izh ÝUVy dkWVsZDl ¼PFC prefrontal cortex½ %& fnekx gh ugha 
cfYd eu dk lh- b- vks- ¼CEO½ gSA tks yykV ls ysdj frgkb fgLlk fnekx dk 
lkeus okyk ;k ih,Q lh iwjs ’kjhj fnekx rFkk eu dk eq[; fu;a=d gSA /;ku fu.kZ; 
¼Judgement½ ysus ;kstuk cukus ¼Planning½ fofHkUu vkarks dks fu;a=.k 
djus ¼Impulse control½ vuqlj.k djus ¼Follow½ dk;Z lekfIr rd 
lrrrk fujUrj drZO; ikyu ¼Follow through continue (anaction 
of task) to it end½ nqljs ds Hkkoukvksa ,oa lq[k nq%[k dks le>uk ,oa lk>snkjh 
djus dh ;ksX;rk ¼Empathy½ laosnuk ¼Sympathy½ vkfn eq[; dk;Z Hkh izh 
ÝUVy dkVsZDl }kjk fu;af=r gksrs gSA ih ,Q lh lfØ;rk de gksus ls ,dkxzrk dh 
deh ,- Mh- ,p- Mh- O;xzrk] mxzrk] ,dk,d Øksf/kr gks tkuk ,oa vkosx o’khHkwr gks 
tkuk ¼Impulsivity½ LIk"V y{; dk vHkko ¼Lack of clear ½ rFkk fdlh 
Hkh dk;Z esa euu gh yxuk] dk;Z dks Vkyuk] nh?kZ lw=h vkfn dh fLFkfr iSnk gksrh gS 
'kjkc] /kweziku u’khyh nokb;ka rEckdw iku elkyk dkWQh dSfQu ;qDr vkgkj ih ,Q 
lh dh lfØ;rk de gks tkrh gS ;gh dkj.k gS u’khyh bu phtksa ls iz;ksx ls ls yksx 
ew[kZrk iw.kZ gjdr djus yxrs gSA ih ,Q lh }kjk gh lko/kkuh cjrh tkrh gSA 
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Hkfo"; esa la[;kvksa dh lwpuk ¼Forethought and ofrecast½ feyrh gSA 
iSjk;ry yksck ¼Parietal lobes½ fnekx ds ihNs dk mijh Hkkx ¼Toward 
top part of the brain½ ds ikl gksrk gS ftlesa laosnukvkas dh fd;k dk;ki 
fof/k O;ogkj ¼Sensor processing½ rFkk fn’kk cks/k ¼Direction 
sense½ dk dsUæ fLFkr lgh txg lgh fn’kk lgh jkg cukus okyk fnekx dk ;g 
dsUæ jkf= va/ksjs es Hkh dkSu pht dgka gS fn’kk lwpd ¼navigating½ dk dke 
djrk gSA ,YthelZ jksx esa loZizFke iSjk;Vd yksc gh {kfrxzLr gksrk gSA bfVax fMl 
vkWMZ ,uksfjfDl;k uoksZlk ’kjhj ,saBu lay{k.k ¼Body distortion 
syndron½ rFkk xzsLVekUl fl.Mªkse ¼Grest mann 'd syndrome½ 
vius vaxqfy;ksa nk;sa cslkbM igpku fy[kus rFkk vad rFkk lkekU; ljy tksM ?kVko 
dh {kerk esa deh rFkk gkFk dh 'kfDr Bhd gksus ds ckotwn Hkh fy[kus dh lkeF;Z ess 
deh Hkk"kk lEcfU/kr nks"k ¼Agruphia and dysgraphia½ ysQV isjk;ru 
yksc ds {kfr xzLr gksus ls gks tkrk gSA  

fnekx ds i’p fgLls esa vkWflfiVy yksCl ¼Occipital lobes½ fLFfr gS tks 
fotu rFkk n’̀; fØ;k dyki ¼Visual processing½ dk dsUæ lsjscsye ¼CB½ 
fnekx ds ihNs ds ry Hkkx ¼bacc bottom par if the brain½ esa fLFkr 
gS tks ’kjhfjd fØ;k dykiksa esa lketL; ¼Physical coordination½ fcBkus 
fopkj lkeUtL; ¼Thought coordination½ rFkk xfr lkeUtL; 
¼Processing speed½ dks fu;fer fu;af=r ,oa fu;ksftr gSA ih ,Q lh rFkk 
lsjscsyej ¼Cerebillum½ esa xgjk ls gSA fu.kZ; ysus rFkk fofHkUu vkosx ,oa 
laosxksa dks fu;a=.k djus esa Hkwfedk fuHkkrk gSA lsjscsye esa xMcMh gksus ls ’kkjhfjd 
lkeXt lh[kus esas dfBukb rFkk fdlh Hkh dke dks djus esa dfBukb ¼Slow 
processing½ gksrh gSA vYdksgy lsjscsye ij lh/ks izgkj djuk larqyu okys 
leoxkZhZdj.k okys O;k;ke ¼Coordination exercise½ ---------------------
----------------------dkWVsZDl dh {kerk dk c<krs gSA  

VsEiksjy yksc duiVh ds Bhd uhps vUnj vka[kksa ds ihNs fLFkr gSA Hkk"kk vYikof/k dk 
;knnk’r ¼Short term memory½ ewM dh fLFkjrk ds ’khy LoHkko rFkk 
izdf̀r ¼Mood stebility and tember issue½ ls VsEiksjy yksc dk 
lEoF; gSA D;k lgh gS ¼What pathwayo½ dk Kku tSls fdlh O;fDr uke] 
pht LFkku dh igpku ,oa izekf.kr ¼Recognize½ djuk VsEiksa jy yksc dk dke 
gSA VsEiksjy yksc esa leL;k iSnk gksus ls uke Lej.k] ekufld voLFkk dh vfLFkjrk 



- izkdf̀rd fpfdRlk esa izek.k i= -  

¿ 97 À 
 

¼mood instability½ rFkk LoHkko izdf̀r ,oa O;ogkj lEcfU/kr leL;k;sa iSnk 
gksrh gSA  

,.Vsfj;j flaxqjsV xk;jl ¼ACE anterior cingulated gyrus½ fnekx 
dj fxij f’k¶Vj ;k xfr ifjorZd dk dke djrk gSA ;g ÝUVy yksc ds xgjkbZ eas 
yEcor [kkbZ lajpuk gS tks gekjs /;ku esa ifjorZu ,oa cnyko ykrk gSA ;g O;oLFkk 
,oa le;kuqlkj dk vuqdwy rFkk yphyk cukrk gSA tc bl {ks= esa lfØ;rk c< 
tkrh gS rks O;fDr udjkRed lksp ,oa fopkjksa ds paxqy esa Qal tkrk gSA mldk dk;Z 
fo/oaL; ,oa udjkRed gksus yxrk gSA fpUrk nf̀’pUrk b";kZ dqBuk ?ke.Mh vlarks"k 
?k.̀kk fojks/k ds Hkko rFkk O;FkZ ds rdZ dqrdZoknh vkfn ds Hkko izcy gks tkrs gSA 
euksck/;rk izsrck/kk rFkk ck/;dkjh ,oa ncko iw.kZ O;ogkj ls yMuk gS ,oa tw>rk gS 
la?k"kZ djrk gS dHkh&dHkh ÞACGß lfØ; O;fDr Hkw[k lEcfU/kr jksx ,uksjsfDl;k 
uoksfl rFkk Cywfe;k uoksZlk ls xzLr gks tkrk gSA  

Mhi fyfEcd flLVe ¼Deep limbic system½ fnekx ds dsUæ ;kfu e/; 
efLr"d ds ikl fLFkr gS tks O;fDr ds HkkoukRed izdf̀r ¼Emotional tone½ 
fu/kkZfjr djrk gS ;g dsUæ dks ftruk de lfØ; gksxk mruk gh O;fDr jpukRed 
,oa fo/kk;d fopkj ,oa lt̀y 'khy] vkRefo’oklh ,oa vk’kkoknh gksxkA bldh T;knk 
lfØ;rk ls udjkRed lksp] vkRexkSjo] LokfHkeku] vkRela;e izsj.k rFkk vkRekfHkeku 
dk vHkko] vdeZ.;rk Lo;a dks nks’kh] ikih] uhp ,oa ghu Hkkouk ls xzLr] vleFkZ 
vlgk; nhu ghu dk Hkko iSnk gksrk gSA fyfEcd flLVe esa xMcMh gksus ls ewM 
fMlvkMZlZ gksrs gSA  

MhifyfEcd flLVe ds pkjksa rjQ caly xSaxfy;k ¼U;wfDy;l ,D;wecsUl½ fLFkr gS 
ftldk lh/kk lEcU/k lexz lksp] fopkj] vuqHkwfr rFkk xfr ls gSA ;g O;fDr nf̀’;rk 
Lrj dks Hkh fu;fer fu;af=r djrk gSA lsfVax djrk gSA bldh vfrlfØ;rk ls O;fDr 
nf̀’;rk ls tw>rk ,oa la?k"kZ djrk gSA ’kkjhfjd ruko ncko ls mRiUu fljnnZ] isVnnZ 
ekalis’kh;] f[kapko] fuf"Ø;rk vdeZ.;rk] izsj.kk dk vHkko vkfn y{k.kksa ls euq"; 
f?kj tkrk gSA ;g dsUæ lq[k laosnu lEeksgu vfr vkuUn ds Hkko ls tqMk gSA dwdht] 
dsCl] dksfdu rFkk vU; QkLV QwM ,oa ukjdksfVDl bl dsUæ dks izHkkfor djrs gSA 
jV~t esa rFkk U;w;kdZ ;wfuoflZVh ds oSKkfudksa us [kkst fd;k gS [kq’kh ,oa vkuUn dh 
lksp ,oa fpUru ls fnekx dh usxsfVo ,oa fo/oald fopkj ,oa bPNk,a cnyu yxrh 
gSA fo/kk;d lksp ,oa [kq’kh ds Hkko ls fjokMZ lsUVj ,oa Iystj lfdZV lfØ; gksus 
yxrh gSSA u’khys inkFkksZ ls eqfDr feyrh gSA vYcVZ vkabLVhu dkWyst vkWQ esfMflu 
U;w;kdZ ds U;wjkslkbfVLV yqlhczkmu us [kkst fd;k gS fd U;wfDy;l ,D;wecsUl] osUVªy 
VsxesUV ,fj;k ¼VTA circuit½ gksrs gSA vkalw ds cwUn ds vkdkj dk oh- Vh- ,- 
T;knk lfØ; gks tkrk gS ;gha ij fjokbZ lsUVj dks lfØ; djus okyk Mksikfeu dk 
L=ko c< tkrk gSA UD;wfy;l ,D;wecsUl vkneh dks yrh cuk nsrk gSA I;kn ;k 
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oSokfgd lEcU/k VwVus ij fnokukiu iSnk dj nsrk gSA fnekx ds {kfrxzLr djds 
ekufld ,oa HkkoukRed LokLF; dks [kjkc djus okys dkjd nq?kZVuktU; fnekxh 
butqjh] ekfjtqvkuk] dksfdu ,fEQVsfeu esFkk,fEQVsfeu] xkatk] ekax] ghjksbu] bUgsysVl 
vkfn u’khyh nokb;ka vkWDlhdkWfUVu fodksfMu tsusDl rEckdw iku elkyk vYdksgy] 
/kweziku] vkSj dSfQu dk vR;f/kd lsou i;kZoj.k VkWfDll eksVkik] ik;jk;M] ,LVªkstu 
izkstsLVjkWu Mh ,p b , ;k dkWfVZlksy vkfn gkeksZu ds vlarqyu] dqiks"k.k 'kjhj dk 
th.kZ bUQykesa’ku jDr izokg dh deh th.kZ ruko ,oa ncko] uhan es [kyy] vfuæk 
vR;f/kd Vh- oh- fgald fofM;ks xsEl] futZyhdj.k ¼dehydration½ O;k;ke 
izk.kk;ke dk vHkko] udjkRed lksp] vR;f/kd VsfDVax rFkk lks’ky usVofdZax vkfn 
vusd dkj.k gS ftlls fnekx ds uoZ lsYl {kfrxzLr gksrs gS rFkk ekufld LokLF; 
[kjkc gksrk gSA ,d ljy oSKkfud mnkgj.k ls le>sA 

Tc ih ,Q lh T;knk lfØ; ,oa 'kfDr’kkyh gksrk gS rks vkuUnnk;h izsj.kkiznj 
¼Mativative½ gkeksZu Mksikfeu rFkk csly xSxfy;k rFkk Mhi fyfEcd flLVe es 
'kkunkj larqyu gksrk gSA ftlls beks’kuy lfZdZV csgrjhu <ax ls dk;Z djrk gSA gj 
ifjfLFkfr dks laHkkyrk gSA u’ks okyh phtsa rhoz [kkus ls ih ,Q lh dh lfØ;rk de 
gks tkrh gS ftlls vfu;af=r rhoz vkosx dks o’k esa djuk eqf’dy gks tkrk gSSA ftlesa 
O;ogkj laca/kh fodf̀r;ka iSnk gksrh gSA u’kk fnekx ij udkjkRed izHkko Mkydj 
fnekx dks iRFkj dh rjg dBksj cuk nsrk gSA lkspus dh {kerk [kRe gks tkrh gSA 
Hkyk cqjk fu.kZ; djus dh {kerk detksj gks tkrh gSA O;ogkj lEcU/kh leL;k iSnk gks 
tkrh gSA tks yksx u’kk ugha djrs gS mudk fnekx gj pht dks vius fu;a=.k esa 
j[krk gSA bPNk 'kfDr rhoz yky jax mRdV vfHkyk"kk ,oa izp.M bPNk ¼will 
power and craving½ ds eq[; dsUæ izh ÝUVe dkVsZDl gS tks fu.kZ; ,oa 
vkosx fu;a=.k fu;eu djrk gSA ;g fnekx ds vkxs dk rhu fgLlk gSA nwljk csly 
xSaxfy;k dk fgLlk U;wfDy;l ,D;wecsUl gS tks fnekx dh xgjkb esa fLFkr gS ;gh 
gekjk O;ogkj] izsj.kk] vR;Ur ’kfDr’kkyh laosx] rhoz lsDl dh bPNk fdlh Hkh dk;Z 
ds fy, O;xzrk] vfrmRlkg] mUekn ikxyiu iw.kZ vkos’k dk fu;a=.k o fu;kstu gksrk 
gSA vfHkizsj.kk ,oa y{; ,oa mÌs’; izkfIr gsrq lapkyu dk dk;Z ;gh ls gksrk gSA 
rhljk HkkoukRed ;knnk’r dsUæ }hi fyfEcd flLVe gS tks gekjs O;ogkj dks fu;a=d 
¼Triggers of behaviour½ dk dk;Z djrk gSA vpsru eu vR;Ur egRoiw.kZ gS 
bldk lh/kk lEcU/k ekufld LokLF; ls gS euf’pfdRlk dh vk/kkj f’kyk gSA vpsru 
eu gSA 

MkW Ýk;M ds vuqlkj O;fDr viuh ’kS’kodkfyu dkeqd òfRr;ksa dks lekt }kjk 
vlaxr ik;s tkus ds dkj.k vUnj Bdsy nsrk gSA blh ls vpsru eu dk lt̀u gksrk 
gSA  
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blesa nfer] mif{kr rFkk lekt }kjk frjLdr̀] cfgLdr̀] fopkjksa dk teko gks tkrk 
gSA blfy, psru eu dks Ýk;M us v’kkSp] dqX; fodr̀] fo/oald fopkjksa Hkkoukvksa 
dqaBkvksa vkSj òfRr;ksa dk xksnke cukuk gSA  

MkW lh- ts- ;aqx 1 9 0 5 esa Ýk;M dks xq:ekudj euksfoKku ij dkQh mRlkg ds 
lkFk dk;Z djrs jgsA tc Ýk;M us dkeqdrk vuSfrd okluk,a vkSj dke bPNkvksa ds 
neu dks gh vpsru ekuk vkSj lsDl ij T;knk cy nsus ds dkj.k lu 1 9 1 3 esa 
;qax vyx gksdj dke djus yxsA iqjkus [kkst fd;k fd ekuo thou dh bPNk ¼will 
of life½ iqjh djus ds fy, iz;Ru djrk gS iqjh u gksus okyh thou bPNk gh vpsru 
eu gSA ,d vU; euksoSKkfud ,Myj ds vuqlkj ckY;koLFkk ls gh O;fDr esa vf/kdkj 
vkf/kiR; izHkko ’kklu ,oa ’kfDr dh bPNk ¼will of power½ rFkk ghurk rFkk 
U;wurk dk Hkko ¼Feeling of inderiority½ gksrh gS ftlls eqDr gksus ds fy, 
og izHkRo tekuk pkgrk gS ysfdu lkjh bPNk,a iqjh ugha gksrh gSA viw.kZ bPNk,a gh 
nfer gksdj vpsru eu cu tkrh gSA bl izdkj vpsru eu nfer bPNkvksa dk 
Hk.Mkj gS blesa fojks/kh vkosx fcuk }U} ds jg ldrh gS ;s LoPNUn rFkkk vjktd 
fLFkfr esa vpsru ry ij jgrh gSA blfy, bu ij fu"ks/k dk izHkko ugha iMrk gSA 
vpsru u rks rkfdZd gS u uSfrd vkSj u vuSfrd gS vpsru ges’kk ,oa lq[k 
laosnukRed òfr;ksa }kjk lapkfyr gksrk gSa nfer vrÌr bPNk,a ,oa okluk,a gj laHko 
viuh dkeuk ,oa bPNk iqjh dj ysuk pkgrh gSA ijUrq lkekftd izfrcU/kd ds dkj.k 
nch jgrh gSA bPNk,a ejrh ugha nch jgrh gSA ;ksx /;ku ds }kjk nfer bPNkvksa dks 
:ikUrfjr fd;k tk ldrk gSA izfrcU/kd gVus ij lkekftd chekfj;ka cykRdkj] 
gR;k] pksjh vkfn vukpkj nqjkpkj ,oa O;fHkpkj iSnk gksrh gS nckus ij euksoSKkfud] 
eu% Lok;fod ,oa euks ySafxd xzafFk;ka ekufld rFkk Lok;fod chekfj;ka iSnk gksrh gSA 
bu lcdk ewy dkj.k vKkurk] izekn] vlko/kkuh] ewy rFkk vuo/kkurk gSA bls gh 
vk;qosZn esa pjd us izKkijk/k dgk gS ;gh jksx dk ewy dkj.k gS & ÞizKkijk/kks fg ewya 
jksxk.kke~ß 

bZ";kZ] 'kksd] Hk;] Øks/k] }s"k] dqaBk] ?k.̀kk] eksg] ek;k] eRlj] ¼Enuy, 
jealousy, hostility, angery fears, frushation½ fgalk izfrfgalk] 
fujk’kk] mnklh] nqf’pUrk] euksfonyrk] euksck/;rk] foHkze vkfn leLr ekufld 
chekfj;ksa dk ewy dkj.k izKkijk/k gh gSA ;s lHkh izKkijk/k ls gh tUe ysrs gS& 

b";kZ 'kksd Hk; Øks/k eku }s"kkn;’pA 

euksfodklLrsnI;qdrk% losZ izKkijk/ktk%AA 

bPNk ’kfDr ,oa mRdV vfHkyk"kk ls vfHkyk"kk ls lEcfU/kr egRo iw.kZ Lukifod 
jlk;u ¼Neure chemical½ igyk MkW ikfeu gS tks vfHkizsj.kk ije ’kfDr’kkyh 
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¼saliency½ pkyd ¼drive½ rFkk m|hiu dk dk;Z djrk gSaS nqljk lsjksVksfuu 
vR;Ur izlUurk] ekufld fLFkfr dk fu;a=d] fpUrk nqf’pUrk dq.Bk vojks/kd rFkk 
ije’kkfUr iznku djus okyk jlk;u gS xkck ¼GA 3 a gamma-amino 
but ric acid½ Hkh lsUVªy uoZl flLVe ls ik;k tkrk gS tks f’kfFkyuk] ’kkfUr] 
iznku djrk gS pkSFkk ,.MksfQZu tks fiV~;wVjh esa ik;s tkus okys rRo chVk ykbeksa izksVhu 
ls curk gS ;gh vkuUn ijekuUn dh vuwHkqfr nsrk gS rFkk nnZ dk nwj djus okyk 
gksrk gSA  

eu dks etcwr djus rFkk eu ds LokLF; ds fy, fnekx ih- ,Q- lh- ,lh- th- Mh- 
,y- ,l- rFkk ch- th- dsUæ ds e/; larqyu gksuk vfrvko’;d gSA larqyu dk uke 
gh LokLF; gSA ;gh lq[k 'kkfUr ,oa izlUurk gSA  

ok;q% fiRra dQ’psfr 'kkjhjks nks"k laxzg%A 

ekul% iqu:f}"Vks jt’p re ,o pAA 

ftl izdkj okrfir dQ 'kjhj ds nks"k gS vkSj buesa vlarqyu iSnk gksus ls 'kkjhfjd 
chekfj;ka iSnk gksrh gSA mlh izdkj lrjte ekul nks"k gS buesa vlarqyu iSnk gksus ls 
ekufld chekfj;ka iSnk gksrh gSA  

vk/kqfud euksfoKku ds firkeg flxe.M Ýk;M us eu ds xfrd ¼Dynamic½ 
i{kksa dks rhu oxZ bMe ges’kh flQZ lq[k dh bPNk j[krk gS vga ifjfLFkfr ds vuqlkj 
O;kogkfjdòfr gS rFkk vR;ge vkn’kZ òfRr ls izsfjr gS vga ân; rFkk vR;ge dh 
vko’;drkvksa dh iwfrZ djrs gq, larqyu cukdj jgrk gS rks O;fDr LoLFk jgrk gSA 
;fn vga lkeF;Zoku lcy le>iw.kZ gS rks O;fDr lkekU; ,oa LoLFk thou thrk gSA 
vg ads nqcZy gksrsa gh ân; rFkk vR;ga }kjk izHkkfor gksus jgus ds dkj.k O;fDr vga 
nqf’prk ls xzLr gksrk gSA  

eu ds LFkwykdf̀rd ¼Topographical½ foHkkxksa esa psru ¼Conscious½ 
v)Zpsru ¼sub conscious½ rFkk vpsru ¼un conscious½ gksrs gSA vHkh 
tks dj jgs gSA og orZeku dh fLFkfr psru eu }kjk ls lapkfyr gSA tkurs gq, Hkh 
Hkwy x;s gS fdUrq ;knnk’r ij tksM Mkyus ls ;kn vk tkrk gS tSls dy fnu esa 2 
cts D;k dj jgs Fks ;kn ugh gS rqjUr ugha crk ldrs ysfdu ;kn djds cy ldrs 
gSA mlh izdkj vki nks iqNk tkus fd 1 0 tuojh 1 9 9 8 dks fnu ds 4 cts D;k 
dj jgs Fks fcYdqy ugha crk ldrs gS fdUrq og Lef̀r esa gS og vpsru dk fgLlk gS 
cQZ dks ikuh esa Mwckus ij ftl izdkj 9 fgLlk ikuh esa jgrk gS mlh izdkj dqy eu 
dk 9 6 izfr’kr vpsru eu ,d fgLlk mij ;kfu 1 0 izfr’kr psru eu rFkk cQZ 
dqN ikuh ds lrg ij mij uhps feykrk jgrk gS og v)Zpsru eu gksrk gSA  
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izkphu dky esa Hkkjrh; euhf"k;ksa us ekuo thou dks vko’;drkvksa dks de j[kus dh 
ulhgr nh FkhA _f"k thou 'kSyh FkhA yksx ;k;krj dh rjg jgrs FksA i;ZVd dh rjg 
?kqeUrq thou FkkA vkt eka Hkkjrh; laLdkj ,oa laLdf̀r esa /kqys feys jksek yksx iF̀oh 
ds gj {ks= esa feysxasA i;ZVd dh rjg ;= r= izokl ds dkj.k lkexzh laxzg /kulap; 
dh Hkkouk ugha Fkh cMs lq[kh 'kkUr larq"V thou ;kiu Fkk le;kUrjky ds lewg 
cukdj jgus yxs] /khjs&2 ’kkyhurk] laLdf̀r] ijEijkfn dk fodkl gqvk xkao uxj 
clk;sA xzke dqVhj m|ksxksa ds vUrZxr dk"B dyk] peZ djuk] fp=dyk oL= fuekZ.k 
vkfn vusd lt̀ukRed dk;Z FksA ftlls fnu Hkj cuus okyh xzafFk;ksa dk foltZu gksrk 
gSA lsDl] b";kZ] Øks/k] Hk;] fujk’kk] vkfn xzafFk;ksa dks :ikUrfjr djus dk 
euksoSKkfud mRiknd O;oLFkk FkhA ysfdu vkt muds fofyu gks tkus ds dkj.k l̀tu 
dh 'kfDr fo/oald dR̀;ksa esa :ikUrfjr gksus yxh gSA xazfFk;ksa esa cUn ÅtkZ dk 
lt̀ukRed mi;ksx djus ls ;s ’kfDr;ka fodkl esa ojnku lkfcr gksrh gSA izkphu dky 
esa nSfud thou dh vko’;drkvksa dh vkiwfrZ ds fy, yksx ifjJe djrs Fks ysfdu 
vkt ds lqfo/kk;ksxh thou us Je dks ’keZ cuk fn;k gSA ;gh dkj.k gS vkt dk 
Jefojr lekt csJe gksdj e/kqesg eksVkik] ân; jksx] xfB;kfn csxeZ chekfj;ksa ds 
paxqy esa gSaA LokLF; [kks x;k gSA izkdf̀rd fpfdRLkk lEidZ Je lE;d vkgkj] lE;d 
foJke ,oa lE;d fpUru dks viuk ewyk/kkj ekurh gS vkSj blh jkLrs ij pydj 
O;fDr eu esa nfer oklukvksa bPNkvksa ,oa vrÌr dkeukvksa dks larks"k ,oa LokLF; esa 
:ikUrfjr dj ldrk gSA  

larks"k ije vkjksX;ka larks"ka ije lq[keA 

lrq Hkofr nfjæks ;L; r".kk fo"kkyk%A 

eufl p lUrq"Vs dksMFkZoku dks nfjæ%AA 

nqfu;k dk lcls nfjæ ,oa chekj O;fDr og gS ftlds ikl flQZ tSlk gS eu ds 
lE;d cks/kiw.kZ larks"k ls fu/kZu ls fu/kZu O;fDr Hkh /kuoku ls T;knk lq[kh ,ao LoLFk 
jgrk gSA eu ds larks"k ls /kuh ,oa fu/kZu d Hksn ugha jgrk gS D;ksa larks"k lcls cMh 
’kfDr lkgl ’kkS;Z ,oa ,s’o;Z gSA cks/kiw.kZ larks"kh O;fDr esa dHkh fodkj ,oa ekufld 
jksx ugha mRiUu gksrs gSA os lnk LoLFk jgrs gSA  

okLro esa LokHkkfod :i ls izk;% euq"; dk varjre lgh gksus dh pkg j[krk gSA 
blfy, og lgh lkspus lgh dke djus lgh O;ogkj djus dh pkg j[krk gSA ysfdu 
tc ge fdlh dk Hkh ikyu ugh djrs gS rks ,d izdkj dk uSfrd vijk/k rFkk 
vlarqf"V iSnk gksrh gSA fdlh izdkj dh xyrh ls ekul nks rjg dh izfr fØ;k;sa djrk 
gS ,d vijk/k ghu Hkkouk iSnk gksrh gS nqljk vkRefo’okl de gksrk gS vPNk dke 
vPNh Hkkouk,a iSnk djrk gSA vPNh Hkkouk,a larqf"V iznku djrh gS vkSj ;gh 
ekufld LokLF; gS ftldk vk/kkj ek= flQZ fulxksZipkj gSA  
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6-5 vk/;kfRed LokLF; esa izkdf̀rd fpfdRlk dk ;ksxnku %&  

LokLF; vFkZ gh vk/;kRe gksrk gS LoLFk esa fLFkr gks tkuk gh LokLF; ,oa vk/;kRe gSA 
[kkfLeu fr"Bfr LoLFk% tks vius vUnj fLFkr gks D;k vkReLFk gks x;k ogh LoLFk gSA 
;gh vk/;kRe gS ’kkjhfjd LoLF; esa ’kjhj dk ,d ,d vax y; rky ,oa fjne esa 
dke djrk gS rks ;g ’kkjhfjd LokLF; gS ân; dh xfr dks ân; dky; cksyrs gSA eu 
ds rhuksa Hkkx psru v)Zpsru ,oa vpsru ds e/; leUo; ekufld LokLF; rFkk 
vk/;kfRed LokLF; ;kfu vkRek dk LokLF; ;kfu vkRe fodkl gSA tgka ru dh O;kf/k 
eu dk vkf/k feVdj vkRek lekf/k esa yhu gksus dh fLFkfr esa gksuh gS bls 
vk/;kfRed LokLF; dgrs gSA ije thou] ije LokLF; dh izkfIr gh vk/;kfRed 
LOkkLF; gSA  

izkdf̀rd fpfdRLkk dk ewy ea= gS fd jksx ds dkj.k ge Lo;a gS nwljk dksb dkj.k ugha 
gks ldrk gS mlh izdkj vk/;kRe foKku dk Hkh ;gh n’kZu gS& 

lq[kL; nq%[kL; u dksf"k nkrk ijksnnkrhfr dqcqf)js"kk%A 

vga djksHkhfr òFkkfHkeku% LodeZ lq=kr xzafFkrks fgyksd%AA 

nqljk dksb lq[k nq%[k rFkk jksx vkjksX; dks nsus okyk ugha gS ,slk tks lksprk gS og 
dqcqf) okyk vKkuh gS vius&2 deksZa ds dkj.k dksb lq[kh nq%[kh jksxh vFkok fujksxh 
gSA bu lcds fy, ge Lo;a mRrjnk;h gSA  

gekjh cqf) lerk esa fLFkr gks tkrh gS ;gh lekf/k gSA ;gh vk/;kfRed LokLF; gS 
lerk eas fLFkr jguk gh LoHkko gSA  

LokLF; gS vius LoHkko esa fLFkr gks tkuk izdf̀r ds fu;eksa ds vuqlkj tks pyrk gS 
ogh vius LoHkko esa fLFkr jgrk gS vkSj ;gh LokLF; gS LoHkkoks v/;kReqaP;rs ;gh 
vk/;kRe gSA O;fDr vius LoHkko esa fLFkr gksus ds fy, lE;d vkgkj] lE;d fogkj 
lE;d fopkj ,oa lE;d foJke vko’;d gksrk gSA  

dke Øks/k b";kZ }s"k vkfn gekjk LoHkko ugha gSaA LokHkko og gS tks lgt gks ;kfu 
ge ysdj iSnk gq, gS tSls izse d:.kk] R;kx] gekjk lgt LoHkko gSA izse d:.kk R;kx 
Lusg vkfn fnO; xq.kksa ds lkFk ge pkSchl ?kaVs jg ldrs gSA ysfdu dke Øks/k b";kZ 
}s"k esa ge 2 4 ?kaVs ugha jg ldrs gSA ge chekj gks tkrs gS blfy, ;g gekjk 
LoHkko ugha gS LoHkko gh LokLFk gS LoHkko gh izd̀fr gS blfy, LokLF; ds fy, 
izkdf̀rd vkgkj [kkb;s] izkdf̀rd lkFkZd lksp fodflr djsa izkdf̀rd tSfod ?kMh ds 
vuqlkj thou th;s rFkk izkdf̀rd gks tk;s & (But naturally, live 
naturally, think naturally and be naturally) vk/;kfRed 
LokLF; izkfIr ds fy, ;kssxklu] izk.kk;ke] /;ku] izkFkZuk] mikluk] vuq"Bku] ozr] 
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vkfn viuh ekufld fLFkfr ds vuqlkj vo’; djsaA blls izk.k ÅtkZ dk lEo)Zu 
gksdj vk/;kfRed vkjksX; izkIr gksrk gS lIrkg esa ,d fnu flQZ ikuh ;k Qykgkj ij 
miokl vo’; djsa blls ueu ,oa vkRek dh ’kqf) gksrh gSA  

6-6 cks/kkRed iz’u %& 

1 - ’kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; ls vki D;k le>rs gS\ bldk 
foospu dhft,A 

2 - fuEu ij ,d ys[k }kjk o.kZu djsa %& 

 izkdf̀rd fpfdRLkk ,oa ’kkjhfjd LokLF;  

 izkdf̀rd fpfdRLkk ,oa ekufld LokLF;  

 izkdf̀rd fpfdRLkk ,oa vk/;kfRed LokLF; 

6-7  

1 - izkdf̀rd fpfdRLkk ,oa ;ksx oSKkfud iz;ksx & Mk- ukxsUæ dqekj uhjt 

2 - ty fpfdRLkk & Mk- ukxsUæ dqekj uhjt 

3 - vk;qosZn fl)kUr jgL; & vkpk;Z ckjkd"̀.k 

4 - izk.kk;ke jgL; & Lokeh jkenso  

5- vk;qosZnh; iap deZ foKku & oS| gjhnkl Jh/kj dLrqjs 

6- izk.k ’kfDr mipkj] izkphu foKku o dyk & pkS- dksd lqbZ  

7 - ekuo ds lexz fodkl esa iapdks’k lk/kuk & vtqZu flag 

8 - thouh ’kfDr dSls txk;sa & Mk- pUæ nhi flag 

ekuo lk/kuk e.My ikapyh esjB 
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bdkbZ & 7 % 

izk.k ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk dk vFkZ ,oa laca/k 

7 -0 bdkbZ lajpuk  

7 -1 & bdkbZ dk mÌs’;  

7 -2 & izk.k ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk dk vFkZ ,oa laca/k  

7 -3 & iap dks"k  

7 -4 & fofHkUu pØ 

7 -5 & izk.k ÅtkZ izfrjks/kd {kerk ,oa izkdf̀rd fpfdRlk dk laca/k ,oa egRo  

7 -6 & cks/kkRed iz’u  

7 -7 & lUnHkZ xzUFk 

7 -1 mÌs’; %& 

'kjhj eu ls lkekftd o ikfjokfjd dk;ksZa dks djus ds fy, ftl Hkh 'kfDr dh 
vko’;drk gksrh gS] ml 'kfDr dks gh izk.k dgk tkrk gSA ;gh izk.k tUe ls gh gesa 
izHkq ls izkIr gks tkrk gSA blh izk.k 'kfDr dks fnu&izfrfnu ds dk;Z dykiksa esaa bldh 
ftruh ferO;rk cjrh tk, mruk gh thou o"kksZa rd Bhd&Bkd pyrk jgrk gSA 
blfy, bl bdkbZ dk v/;;u Hkh ge izk.k dh igpku mldk vFkZ rFkk mldks fdu 
pØksa rFkk dks"kksa dk Kku djus ls le>uk gSA izk.k gesa nSfud thou dh dqN 
vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq izfrjks/kd {kerk dk lqn<̀ gksus esa D;k Hkwfedk fuHkkrk gS] 
bldk foospu Hkh blesa fd;k tk,xkA vkb;s ge bu lHkh igyqvksa dh lw{erk le>us 
gsrq foLrkj ls v/;;u djsa & 

7 -2 izk.k ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk dk vFkZ ,oa lEcU/k  

vk/;kfRed LokLF; gh izk.k ÅtkZ gSA vk/;kfRed LokLF; iwtk] vpZuk] ekSu phu dh 
dhdqaxj ¼vkUrfjd 'kfDr c<kus dh dyk½] /;ku] lnkpkj] 'kqHkfopkj] fo/kk;d 
fpUru] vpZuk] mikluk] lk/kuk] lkef;d] ln~vuq"Bku] ladYIk] miokl] ozr vkfn 
fofHkUu izfØ;kvksa ds iz;ksx ls c<k;k tk ldrk gSA izk.k ÅtkZ dk iz;ksx oSfnd dky 
ls gksrk vk jgk gSA gekjs _f"k eqfu lar egkRek vkf’kZokn ,oa ojnku ds :Ik esa izk.k 
ÅtkZ dk iz;ksx djrs vk jgs gSA izk.k ÅtkZ ds }kjk vkjksX; izkIr djus dk iz;ksx 
nqfu;k ds gj dksus esa gtkjksa lkyksa ls gksrk tk jgk gSA ckS) dky ds vusd ckS) 
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fHk{kqd /;ku }kjk izk.k ÅtkZ dk lEo)Zu djds yksxksaa dks LokLF; iznku djrs FksA 
ckS) vuq;kf;vksa }kjk nqj lqnqj ns’kksa rd bldk [kqc izpkj izlkj gqvkA 

okLro esa HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dh gksM esa thou ÅtkZ T;knk u"V gksrh gSA vr`Ir 
okluk,a] dkeuk,a ,oa bPNk,a ekuo thou esa mRrstuk iSnk djrh gSA ftlls leLr 
bfUæ;ksa dh Hkw[k c< tkrh gS vkSj mu bfUæ;ksa dh Hkw[k dks feVkus ds fy, bu ij bl 
rstLoh ÅtkZ dh [kir vR;f/kd djuh iMrh gSA ftruh ge lq[k lqfo/kkvksa dks 
c<k;saxs] HkkSfrd lef̀) izkIr djsaxs mruh gh gekjk ÅtkZ dk [kpZ Hkh c<rh pyk 
tkrk gS] ge ÅtkZ ghu gksrs pys tkrs gSA /khjs&/khjs ge fuftZo lk 'kfDRk ghu eglwl 
djus yxrs gSA ekuo t:jr ls T;knk HkkSfrd lEink lq[k lqfo/kk ds lk/ku tqVkus esa 
gh viuk lkjk thou ,oa izk.k ÅtkZ dks yxk nsrk gSA izk.k ÅtkZ 'kfDr ghu gksdj 
mls og mi;ksx Hkh ugha dj ikrk gSA vUr esa og izk.k ÅtkZ ds vHkko essa nhughu 
,oa 'kfDRk ghu gks tkrk gSA  

izk.k ÅtkZ dks fofHkUu /kkfeZd ekU;rkvksa vkRe foKkfu;ksa] fnO;nf’kZ;ksa] vk;qfoZKkfu;ksa 
us fofHkUu ukeksa ls fu:fir fd;k gSA ik;Fkkxksjl us U;wwek ¼Neuma½ fgIiksØsVl 
esfMdkfVªDl uspqjsvk ¼Medicatrix naturea½ xSyu us eSXusfVTe gSfueu us 
Mkbusfel ¼Dynami½ ;k ok;Vy QkslZ iSjkslsyll vkfpZ;l foYgsefjd us vksjxksu 
Mh-Mh- ikej us busV] phuh vk;qfoZKkfu;ksa us CH tkikfu;ksa us Ki xzhd Hkk"kk eas 
izk.kkRek] fgUnqvksa us izk.k vesfjduksa vksjs.Mks ¼Orendo½ iksyhusf’k;Ul us euk 
¼Mana½ ghcwz es :) ;k thou dh lkal dgk tkrk gSA  

izk.k ÅtkZ ;k izk.k 'kfDr ds lEo)sZu ,oa laj{k.k mik; %&  

Hkkjrh; n’kZu ds vuqlkj ekuo dk lEiw.kZ tSfod 'kjhj nks Hkkxksa ls lf̀tr gSA izFke 
HkkSfrd ;k ikfFkZo 'kjhj nqqljk lw{e 'kjhjA ikfFkZd HkkSfrd ¼Physical body½ 
HkkSfrd ;k ikfFkZo 'kjhj & tks 'kjhj izR;{k fn[krk gS] ftls ge Nq ldrs gSA ftlls 
ns[k ldrs gSA ftlesa 'kjhj ds lkjs tkxfrd O;kogkfjd O;kikj o dk;Z dj ldrs gSA 
HkkSfrd ;k ikfFkZd 'kjhj iap rRoksa iF̀oh] ty] vfXu] ok;q rFkk vkdk’k ls l̀ftr gSA 
HkkSfrd ;k ikfFkZd 'kjhj ds vUrZxr ikap desZfUæ; gLr ikn] xqnk] miLFk ,oa ok.kh 
rFkk ikap KkusfUæ; dku] vka[k] ukd] thgok] Ropk vkrs gSA  

;s feydj HkkSfrd 'kjhj dk fuekZ.k djrs gSA fofHkUu laLFkku tSls ¼1 ½ ckâ; laLFkku 
¼Integumentary system½ ¼2 ½ dadky ra= ¼Skeletan system½ 
¼3 ½ is’kh ra= ¼Muscular system½ ¼4 ½ ikpu ra= ¼Digestive 
system½ ¼5½ ifjlapj.k ra= ¼Circulutary system½ ¼6½ fyEQSfVd 
flLVe ¼7 ½ 'olu ra= ¼Respiratary system½ ¼8 ½ raf=dk ra= 
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¼Nervous system½ ¼9 ½ mRlthZ ra= ¼Excretary system½ ¼1 0 ½ 
var%L=koh ra= ¼Endocrine system½ ¼1 1 ½ Roph; ra= ¼Cutaneous 
system½ ¼1 2 ½ iztuu ra= ¼Reproductive system½ ¼1 3 ½ 
KkusfUæ; laLFkku ¼Sensory system – (i) sense if sight, (ii) 
sense if hearing, (iii) sense of touch, sense if smell, 
senser-taste½ vkfn HkkSfrd ikfFkZo 'kjhj ikfFkZo inkFkksZa ls cuk gS vr% budh 
'kqf) ,oa LokLF; laj{k.k ,oa lEo)Zu izkdf̀rd ;ksx fpfdRlk ds iapHkwrkRed ikfFkZo 
izfof/k;ksa }kjk gh laHko gSA Þ’kh;Zrs bfr’kjhjaeß ;kfu tks fujUrj fo?kfVr gks jgk gSA 
og 'kjhj gSA tSu n’kZu eas bl Þiqn~xyß ;kfu izfr{k.k tks xy ¼u"V gks½ jgk gS og 
'kjhj gS ogka x;k gSA  

7 -3 iap dks"k %& 'kjhj dk lt̀u vUue; dks"k ls gqvk gSA iF̀oh ls mRiUu vukt] 
Qy] lCth vkfn vkgkj ls gh 'kjhj ds leLr laLFkkuksa ds vo;oksa dk fuekZ.k gqvk 
gSA leLr izkf.k;ksa dk HkksT; ,oa HkksDrk vUu gh gSA 'kjhj dk LokLF; vkgkj ij gh 
fuHkZj djrk gSA vUue; dks"k dk vFkZ gS iapHkwrkRed fofo/k vkgkj iapHkwrkRed 
'kjhj dh [kksy pksyk ;k E;ku dk fuekZ.k djrk gSA vkgkj ftruk 'kq)] ikou 
vkjksX; o)Zd ,oa ÅtkZoku gksxk HkkSfrd 'kjhj dh [kksyh vUue; dks"k mruk gh 
'kfDRk’kkyh ,oa LoLFk gksxkA ikfFkZo HkkSfrd 'kjhj n`’; gksrk gSA fn[kkbZ nsrk gSA  

¼2 ½ lw{e 'kjhj ;k ÅtkZ 'kjhj ¼Energic body½  

 

izk.ke; dks"k eukse; dks"k foKkue; dks"k vkuUn dks"k  

¼Vital sheath½¼Astral sheath½¼Wisdom sheath½¼Delight 
sheath½ 

¼Reanimating¼Mental body½¼Enlishlend body½¼Celestial 
body½ 

or life restoring body½ 

¼1 ½ ikfFkZo ’kjhj ¼Physical body½dkj.k 'kjhj ¼Causual body½ 

 vUue; dks"kvkuUne; dks"k ¼Bliss sheath½ 
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¼Terresterial sheath earthen sheath½¼Surocreme being 
body½ 

¼2 ½ lw{e'kjhj ;k ÅtkZ 'kjhj ¼Energic body½ %& Hkkjrh; n’kZu esa ikfFkZo 
'kjhj] lw{e 'kjhj rFkk dkj.k 'kjhj rhu izdkj ds 'kjhj ekus x;s gSA ikfFkZo 'kjhj 
vUue; dks"k ¼Terrresterial or earthen sheath½ ls lw{e 'kjhj ;k 
ÅtkZ 'kjhj ¼Energic body½ ds izk.ke;] eukse; foKkue; rFkk vkuUn dks"k 
ls rFkk dkj.k 'kjhj vkuUne; dks"k ls lf̀tr gSA vyx&vyx dks"kksa ds vuq:i lw{e 
'kjhj dk o.kZu %& 

izk.ke; dks"k ¼Vital sheath½ %& izk.ke; dks"k lw{e lRrk dk vfLrRo gSA 
izk.ke; dks"k dks 'kfDRk’kkyh cukus ds fy, izk.k ;kfu ok;q dk lEidZ lsou dk fo/kku 
gSA blds fy, Hkkjrh; euhf"k;ksa us izk.kk;ke dh O;oLFkk nh gSA izk.kk;ke dk vFkZ gh 
gksrk izk.k$vk;ke ;kfu izk.k dk foLrkj nsukA izk.k ok;q gh thou vk/kkj gSA ;gh 
thouh 'kfDRk gSA thouh 'kfDRk vn’̀; gksrs gq, Hkh n’̀; lRrk 'kjhj ds LokLF; dk 
eq[; L=ksr gSA vFkoZosn esa ok;q dks gh izk.k dgk x;k gSA  

izk.kekgqekgqekZrjf’oua okrks g izk.k mPprsA 

izk.k g Hkwr HkO;a p izk.ks lca izfrf"BreAA 

izk.k gh ekrf’ok gS] ok;q dks gh izk.k dgrs gS] vr% Hkfo"; orZeku lHkh dqN izk.k es 
gh izfrf"Br gSA  

dks"khr dh mifu"kn esa Hkh vk;k gS 

ÞHkkon~ fgeu 'kjhjs izk.kksolfr rkcnk;~%ß 

vFkkZr tc rd 'kjhj esa izk.k :ih ok;q mifLFkr gS rc rd gh thou gS rc rd gh 
;g 'kjhj gSA  

ok;q ds Hksn 

;ksfx;ksa us ok;q ¼izk.k½ ds nks Hksn fd;s gS 

izFke eq[; izk.k ¼ok;q½ rFkk muds lgk;d mi izk.k eq[; izk.k ok;q ds ikap {ks=] izns’k 
¼foHkkx½ ,oa ea=h gS  

âfn izk.kks xqnZ∙iku lekuks ukfHke.MysA 

mnku% d.Bns’kL;ks O;ku% loZ’kjhj jx%AA 
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¼1 ½ izk.k & ;g iz/kku ok;q ân; esa fuokl djrk gSA ;g d.B ls ysdj Mk;Ýke 
rd ;kfu ân;] d.B] ukfldk] lHkh {ks=ksa dk ns[kHkky djrk gSA ;g QsQMksa dks 'kq)] 
fny dks g"V&iq"V rFkk daB dks LoLFk lqjhyk cukrk gSA Fkwduk] Nhaduk] fgpdh] 
[kkalh] tqdke] xyk cSBuk ¼Lojeax½ ewPNkZ] Hkzekfn vkfn miæo izk.k ok;q ds vLr 
O;Lr ,oa HkzLV gksus ls gksrk gSA  

¼2 ½ viku & bl ok;q dk dk;Z {ks= ukfHk ls uhps xqnk }kj ;kfu cMh vkar] 
v.Mdks"k] ew= yusfUæ;] ukfHk ,oa ofjr izns’k rd QSyk gqvk gSA viku ok;q tc 
vPNh rjg dk;Z ugha djrk gS vkylh lqLr ;k Hkz"V gksus ij ey] ew=] 'kqØ] vkrZo] 
xHkZ lEcfU/kr miæo gksrs gSA ;g eq[; fo"k fu"dkld 'kks/kd ok;q gSA  

¼3 ½ lEiUu & Mk;Ýke ls ukfHk rd ds vkl ikl dk iqjk {ks= ;kfu vkek’k; 
iDok’k;] mnj] ;dr̀] vXuk;’k;] ;dr̀] NksVh vkar] Iyhgk vkfn foHkkx leku ds 
ftEes gSA leku ok;q ds fodf̀r ls vth.kZ] vfrlkj] jl jDrkfn /kkrqvksa ds nks"k 
vfXueka| vkfn miæo gksrs gSA  

¼4 ½ mnku & ;g 'kjhj ds mijh{ks= 'okl djds daB ls efLr"d rd dk {ks= vka[k] 
ukd] dku] ok.kh] Loj;a= ;kfu cy mRikn izsj.kk lapkyd gSA blesa fodf̀r vkus ij 
lacaf/kr m/oZtUrqxr fodkj iSnk gksrs gSA  

¼5½ O;ku & 'kjhj ds leLRk vo;oksa esa O;kIr gksdj leLr L=ksrksa dk lapkyu 
fu;eu fu;a=.k djrk gS blesa fodf̀r vkus ij Fkdku] Toj] mBus&cSBus] ilhuk] 
Ropk] vk{ksi] iyd >idkus ls le>kus fodkj mRiUu gksrs gSA  

'kjhj ds fofHkUu foHkkx ea=ky; ,oa {ks= eq[; izk.kksa ftEes fn;s x;s gSA muds dk;ksZa 
dk lqlapkfyr djus ds fy, muds ikap futh lgk;d ¼ih- ,-½ Hkh iznku fd;s x;s 
rkfd LokLF; lrr cuk jgsA ikap lgk;d miizk.k fuEu gSa & 

izk.kks∙iku% leku’pksnku O;kukS rFkSopA 

ukx% dweZ’p dàdyksnsonRrks /kaut;%AA 

izk.k dk lgk;d uke miizk.k gS tks 'kjhj dk 'kqf) dj.k djrk gS dweZ us=ks ds 
>idkus ,oa [kksyus esa O;ku dh lgk;rk djrk gS dD̀y Hkw[k I;kl] nsonRr] taHkkbZ 
rFkk /kaut; iks"k.k ,o eR̀;qijkar 'kjhj dk fo?kVu ds dke esa lgk;rk djrs gSA 
izk.kk;ke ds }kjk bu leLr izk.kksa dh vuqHkwfr gksrh gS rFkk izk.k ÅtkZ dk lEOk)Zu 
gksrk gSA  

eukse; dks"k ¼Astral sheath½ 
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eukse; dks"k] izk.ke; dks"k ls lw{e ls ¼Subtle½ gksrk gS eu /kkrq ls eu ls 'kCn 
cuk gksrk gS ftldk vFkZ euu djuk gksrk gS tks euu djrk gS ogh euq"; gSA eul 
;k eu og lk/ku rFkk midj.k gS tks fdlh Hkh vPNs cqjs deZ ds fy, ftEesnkj gSA 
'kjhj ds leLr bfUæ;ka eu ds }kjk gh lapkfyr gksrh gSA eu fuftZo gksrs gq, Hkh 
psru rRo ls tqMdj lq[k nq%[k vkfn laosnukvksa dk Kku djkrk gS eu dk LFkku fny 
rFkk fnekx dks ekuk x;k gSsA lRo] jtl rFkk rel eu ds xq.k gS bu rhuksa dh 
mifLFkfr deksZa csx lHkh O;fDr;ksa esa gksrh gSSA lRo izdk’k jtl lfØ;rk rFkk rel 
vkyL; izekn va/ksjs dk lwpd gSA lkfRod izdf̀r dk O;fDr lq[k jkfgy ,oa izeknh 
gksrk gSA eU;rs cq/;rs vusu bfreu% vFkkZr lkspuk fpUru djuk vkfn eu ds dk;Z 
gSA eu }kjk gh KkusfUæ; rFkk desZfUæ; lfØ; gksrh gSA eu ds }kjk gh ;s fu;fU=r 
gksrh gSA  

eu dk mn~Hko lkfRod vgadkj ls gqbZ gS vius leLr bfUæ;ksa ds fo"k;ksa ds ckgjh 
laosnuk ls vUnj dh vksj ykSVkus ¼izR;kgkj½ /kkj.kk ,oa /;ku ds }kjk eukseu dks"k ls 
ifjfpr gksus esa lg;ksx feyrk gSA e ugh euq"; ds ca/ku RkFkk eks{k ¼eks{k dk {k;½ 
dk dkj.k gS A 

eu,oeuq";k.kka dkj.ka% cU/keks{k;ks%A 

cU/kk; fo"k;klaDra eqDrS fufoZ";a Ler̀eAA 

eu dh fo"k;ksa dh vksj izof̀r gksrh gS rks laklkfjd ,oa fuòfr gksus ij vk/;kfRed 
eu dh fo"k;ksa dh vksj izof̀r gksrh gSA lkalkfjd cU/ku nq%[kksa ,oa jksx Hk.Mkj gksrk gS 
vk/;kfRed txr lrfpr vkuUn dk vkxkj gksrk gSA eukse; dks"k dks ns[kus esa l{ke 
O;fDRk izòfr ls fuof̀r dh vksj ;k=k djrk gSA LFkwy ls lw{erk dh ;k=k foKkue; 
dks"k esa izos’k djrk gSA eu ds O;kikj dks gh fp= dh òfr;ka dgh x;h gSA 
fpRròfr;ksa dks eu dh ltxrk ,oa ,dkxzrk iwoZd gh fuxzg fd;k tk ldrk gSA eu 
dh ltxrk gksus ij ikapks KkusfUæ; p{kq L=ksr & ?kzk.kjlukRod rFkk ikapks desZfUæ;ksa 
gLr&ikn ok;q miLFk okd dk lEiw.kZ O;kikj fo:) ;kfu vo:) gksdj :d tkrk gSa 
vkSj ;gha fp= òf) fujks/kd ;kfu ;ksx gSA ¼1 ½ eq<koLFkk ¼2 ½ f{kIrkoLFkk ¼3 ½ 
fof{kIrkoLFkk ¼4 ½ ,dkxzoLFkk ¼5½ fu:)koLFkk ikap voLFkk,a fpRr dh gksrh gSA  

tc fdlh esa lRo ,oa jt fcYdqy nck gqvk rFkk ue lfØ; ,oa iz/kku gksrk gS rks 
euq"; dh izòfr dke] Øks/k] eksg] yksHk esa gksrh gSA vKkurk ,oa eqPNkZ ds dkj.k 
ukefld izòfr;ka izcy gksrh gSSA ;g ew<koLFkk gSA jtksxq.k dh iz/kkurk okyksa esa ue 
,oa lRo ncs gq, gksrs gS ftlls buesa jkx }s"k] reksxq.k lRo xq.k dks nckus ij v/keZ 
Øks/kkfn tc lRo re dks nck nsrk gS Kku /keZ vkfn esa jtksxq.kh dh izof̀r gksrh gSA 
jkx&forjkx] Kku vKku ,’o;Z vuS’;o;Z /keZ v/keZ ds e/; ?kMh ds is.Mwye dh 
rjg jtksxq.kh dk fpRr vfLFkj jgrk gSA ;g fpRr dh f{kIrkoLFkk gSA  
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tc jt rFkk re ncs gq, rFkk lRoxq.k iz/kku gksrk gSA ,sls yksxksa dk foojkxe; Øks/k 
eksg ls eqDr gksrs gSA mudh izòfr /keZ] Kku oSjkX; ,oa ,’o;Z esa gksrh gSA ijUrq 
jtksxq.k fpRr dks fof{kIr djrk jgrk gSA ;g fLFkfr fof{kIrkoLFkk dgykrk gSA 
mi;ZqDr rhuksa fLFkfr;ka lkekU; ,oa LokHkkfod ugha gS D;ksa blls u ;ksx l/krk gS u 
;ksx l/krk gS u inkFkZ feyrk gS u ijekRekA 

tc ,d gh fo"k; esa fpRròfr;ksa izokg lrr cgrk jgs mls gh ,dkxzrk ,oa ltxrk 
dgrs gSA orZeku ds izfrlrr ltxrk gh ,dkxzrk gS tks LokHkkfod fLFkfr gSA jt 
rFkk re dk /kqa/kyukiu [kRe gks tkrk gSA pedrs gq, LQfVr dh Hkkafr lrfpr esa 
vkuUn dk izknqZHkko gksrk gSA ;g fLFkfr foods [;kfr ,oa lEizHkkr lekf/k gSA  

foosd [;kfr Hkh fprdh òf) gksrh gS bl òfr dk Hkh tc fujks/k gks tkrk gS lkjh 
eu dh xzafFk;k laLdkj fujksfgr gks tkrs gS leLr òfRr;ksa vfo|kfn ikapks Dys’kksa 
vfLerk jkx }s"k vfHkfuos’k ¼ejus dk Hk;½ lesr rd ek’k; tUekfn ds cht u"V gks 
xbZ gks gS og fLFkfr fu:)koLFkk gksrh gSA ;gh ;ksx dk ije y{; gSA 

tSls&tSls fpRr ifo= gksrk tkrk gS oSls&oSls ge foKkue; ,oa vkuUn dks"k esa izos’k 
djrs gSA vkSj ml vkoj.k dks ns[kus dh {kerk dh c<rh tkrh gSA izk.k ÅtkZ lfØ; 
,oa tkxzr gksrh gSSA  

foKkue; dks"k ¼Wisdom sheath – enlightened body½ 

eukse; dks"k ls lw{e foKkue; dks"k gS tgka O;fDr dh cqf)] fpRr rFkk jl:Ik xa/k] 
Li’kZ] 'kCn }kjk fnO; lw{erj Kku izKku dk cks/k gksrk gSA foKkue; dks"k ls vkRek 
dk ije Lo:Ik vkPNkfnr gSA vgadkj ,oa cqf) ls vkòRr vkuUn dks"k gSA vkuUn 
dks"k dks pkjksa rjQ ls NksVs gq, gS foKkue; dks"kA foKkue; dks"k HkksxRo] lqf[kRo 
vkfn vfHkeku foKkue; dks"k ds xq.k gSA euh"kk] es?kk] /kf̀r] ?kh&efr] eu vkfn cqf) 
okph 'kCn gS tks foKkue; dks"k dks vyadr̀ djrs gSSaSA osnksa essa ¼_Xosn esa 3 3 ] 
lkeosn esa 7 3 rFkk vFkZosn esa 2 7 ckj½ ?kh dk iz;ksx gqvk gSA efr Hkh db ea=ksa 
esa iz;qDr gqvk gSA ;s lHkh Kku dh izk; feO;rk dks izfrikfnr djrs gSA D;ksafd Kku 
dh ;KkfXu leLr deksZa dks HkLe dj nsrh gSA ÞKkukfXu% loZdekZf.k HkLeklkRdq:rsß 
rFkk ¼xhrk 4 -3 7 ½ Kku :ih ukSdk }kjk fu%lUnsg lEiw.kZ iki&lkxj ls vPNh 
rjg rj tk;sxk & ÞloZa KkuIyouSo of̀tua lUrfj";flß ¼xhrk 4 -3 6½ blfy, Kku 
ds leku ikou ifo= djus okyk fu%lUnsg nwljk dksbZ lk/ku ugha gSA Þufg Kkusu 
ln’̀ka ifo=feg fo|rsß ¼xhrk 4 -3 8 ½ vr% deksZ esa lekòf"V leLr nks"k ,oa 
fodkj dks Kku nwj djrk gSA ifo= fpRr ,oa ikou eu ls eukse; dks"k dh lk/kuk 
djrs gq, lrr 'kkfUr dh izkfIr ls izlUu eu veax 'kkafr dh dkeuk dh iwfrZ ifo= 
,oa iz[kj cqf) djrh gSSA  
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okLro essa cqf) tkxfrd Kku foKku dk cks/k djkrh gSA /kf̀r] /kkj.k] fjtfuax] 
fu.kZ;kRed] Kku ewY;kadu rdZ ds foosd Lej.k es?kk efr euh"kk izKku vkfn 'kfDRk 
dk dsUæ fcUnq cqf) gh gSA bldk fuokl LFkku efLr"d ds mijh fgLlk czgejU/zk 
¼fgIiksdSEil ,fj;k½ gS tks lw;Z ds ln’̀k rstkse; izdk’k iqat gSA Kku fiiklk bl 
T;ksfr iaqt dks cq>us ugha nsrh gSA lrr fodkl’khy iqu:mnHkou xq.kksa ls ;qDr gSSA 
lRo jtl rel ds dekscs’k ds dkj.k cqf) dk eu ds }kjk ân; ls lrr lEcU/k 
cuk jgrk gSA fpRr esa mBus okys laLdkj ls eu pxexk mBrk gS mldh fdj.ksa esa 
cqf) esa igaqp dj laLdkjksa dks LFkwy :Ik nsrh gSA RkFkk eu dh lgk;rk ls bfUæ;ksa dks 
deZ esa layXu djrh gSA bl izdkj ;rks cqf)Lrr% 'kkafr% tgka cqf) gS 'kkafr gS lq[k 
gSA  

cqf) dk iz[kj rstLoh ,oa 'kq) re :Ik _rqEijk izKk gS tks fLFkr iz’u iq:"kksa eas 
Lor% izdV gksrh gSA tks lw{e ls lw{Ek rRoksa dk lk{kkRdkj djkrh gS izd̀fr iq:"k dk 
esV feVkdj thou eR̀;q ds ik’k ls eqDr djrh nsrh gSA gj leL;k dk lek/kku dj 
lekf/kLFk djrh gSA  

cqf) ds lkFk vga ;kfu eSa esjk eeRo tqMk gS vga dk fojkV lef"V :I vga 
czgekfge rRoefl vk;e vkReczge gSA vga ân; esa fo|eku vkuUne; dks"k vkSj 
dkj.k 'kjhj esa fuokl djrk gSA fpRr rFkk izk.k ls xgjk lEcU/k gS fpRr ds laLdkj 
dks cqf) rd rFkk cqf) ls uohu laLdkj dks fpRr rd igaqpkus dk dke djrk gSSA 
vga dh mRifr egr rRo rFkk iapHkwrksa KkusfUæ;ksa desZfUæ;ksa rFkk eu dh mRifr vga 
ls gksrs gSA vga Hkh fuzx.kkRed gSA lkfRod vga izk.k RkFkk fpRr dks fuf’pr 'kkUr dj 
vkRe cks/k ,oa lk{kkRdkj esa lgHkkxh gSA ogh jktlh vga izR;sd Kku ,oa deZ esa 
leRo Hkko iSnk Þeesneß dks ǹ< cukrk gS fpRr rFkk izk.k mf}Xu xkeh cukrk gSA 
rel vga vKku ds va/ksjs esa cqf) ,oa Kku dks daqfBr djds dqekxZ xkeh cukrh gSA 
,d vksj vga ds dkj.k jkx }s"k vklfDr ?ke.M iSnk gksrk gSA nqljh vksj 
vkRelk{kkRdkj dj eqDr djkrk gSA  

fpRr Hkh egr rRo ls mn~Hkwr gS tks ân;kdk’k esa f’k’kq ds vaxqBs ds vkdkj ds fjDRk 
LFkku esa fpRr dk fuokl LFkku gS fpRr esa gh pSrU; thokRek fuokl djrh gSA fpRr 
ls gh thokRek dk Kku gksrk gSA fpRr ds }kjk thokRek Kku ,oa deZ dk ;ksx djrk 
gS A fpRr gh leLr laLdkjksa oklukvksa dkekukvksa Lef̀r izk.k’kfDRk dk mRiknd ,oa 
;ksDrk gSA vkRek ds la;ksx ls T;ksfrZe; pSrU; cuk jgrk gSA eq[; :Ik ls fpRr 
thokRek ls tqMk gS fdUrq xkS.k :Ik ls vgadkj izk.k cqf) eu rFkk bfUæ;ksa ls Hkh 
laca/k j[krk gSA fpRr Hkh f=xq.kkRed gSA  

fpRr rFkk thokRek dk Lo&LokehHkko rFkk ;ksX; ;ksXrkLHkko lEcU/k gSA fpRr ds }kjk 
vkuUne; dks"k esa izos’k gks ldrk gSA fpRr lnk fØ;k’khy gSA ;g cqf) Lef̀r ,oa 
laLdkjksa dk dsUægSA cU/k ,oa eks{k dk dkj.k fpRr gh gSA laLdkjksa dk fujks/k dj 
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vgadkj ds }kjk fpRr gh vkRe lk{kkRdkj djkrk gSA foKkue; dks"k dh lk/kuk izk.k 
ÅtkZ dk izcyrk ls laj{k.k ,oa lEo)Zu djrk gSA  

vkuUn dks"k ¼Delight sheath-celesteal body½ 

foKkue; dks"k ¼Wisdom sheath enlightened body½ dh lk/kuk ls 
vkuUn dks"k ls ifjfpr gksus dk ekSdk feyrk gSA bl fLFkfr esa vk’kfDr fofgu izse 
izlUurk vkuUn dk vglkl gksrk gSA lqUnj iq"Ik ds miou esa izos’k djus ds iwoZ 
dkQh nqj ls gh iq"iksaa dh lqxU/k vkuh 'kq: gks tkrh gSA fp= eqfnrk rFkk vkuUn ls 
Hkj tkrk gSA mlh izdkj vkuUn e; dks"k ds iwoZ vkuUn dks"k dh lk/kuk ls 
vkuUne; fpUe; dks"k dh lqxU/k ,oa lkSUn;Z dk Hkku gksus yxrk gSA thokRek vius 
Lo:Ik esa fLFkr gksdj la;e esa gksrk gSA rc vkuUn dks"k ds leLr inkFkksZa dk 
vyx&vyx Kku gksus yxrk gSSA vkSj og vkuUn e; dks"k dh ;k=k ij fudy tkrk 
gSA izk.k ÅtkZ voLFkk esa vf}rh; cks/k ds lkFk izdV gksrk gsSA  

vkuUn e; dks"k ¼Bliss sheath supereme beingbody½ 

bls oSfnd oSKkfudksa us vkuUne; dks"k fgj.;dks"k] nsodks"k ;k nsojktu dgk x;k gSA 
;gh dkj.k 'kjhj ;k fyax 'kjhj dk fgj.;e; dks"k gksrk gSA tks ân; xzâ; ds ân; 
dks"k esa rhu vksj lf̀tr f=dks.k LFkku essa lrfpr vkuUn Lo:Ik vkRek fLFkr gSA 
lkalkfjd O;kikj dks ewrZ :Ik nsus okys KkusfUæ; ,oa desZfUæ; vkfn ds nso ;gh 
fojkteku gSA fufoZdYi ,oa fuchZt lekf/k ds ckn lk/kd vkuUne; dks"k ds lkFk 
lnSo vkuUn Lo:I esa fLFkr gks tkrk gSA osn dk fgj.;dks"k mifu"kn~ ¼daB½ dk 
Þvaxq.B ioZ ek= iq:"kß vFkok ;ksa dgsa fd leLr leL;kvksa ls eqDr nq%[ks"ouqf}Xu 
euk% lq[kslqfoxr Lig̀%A forjkxe; Øks/k fLFkr ?kh eqfu:prs Þxhrk 2 @1 56ß lq[k 
nq%[k ls fojDr fLFkr iz’u lekf/k dh fLFkfr gSA lfodYi fufoZdYi fopkj ,oa 
fufoZpkj ;fn lekf/k dh fLFkfr esa ;s pkjkssa fLFkfr;ka jgrh gSA rks bls lcht ;k ls 
izKkr lekf/k ¼;kfu fpRr ds voyEcu dh t:jr½ dgrs gSA fufoZpkj fuchZt ds 
vafre voLFkk esa vfrpsruk ¼lqij dUll½ czgek.Mh; psruk ls lEc) gksdj 
Þ_rqHkjkaizKkß voLFkk miyC/k gksrk gSA bl fLFkfr esa eu cqf) vgadkj izdf̀r iq:"k 
foosd vFkkZr tMRo dk y; gksdj flQZ fu;ked psru rRo Þiq:"kß dk cks/k gksrk gSA 
fufoZpkj ds ifjiDo ,oa fueZy :Ik gks tkuk v/;kRe izlkn gS ;gh ije lR; 
_oEejk izKkoLFkk gksrh gSA leLr laLdkj chtksa dk iw.kZr;k {k; gks tkus ij 
vuklDr ?kh vkRen’kZu vkReKku :ih es?k ls lrr vkuUn cj[krk gSS ;gh /keZ es?k 
lekf/k gSA bl voLFkk esa vfo|kfn Dys’k deZ laLdkj ls iw.kZr;k fuof̀r gks tkrh gS 
;gh vlaizKkr lekf/k gS ;gh vkuUne; dks"k ¼Bliss sheath½ la;qDr vkuUne; 
nsg ¼Supereme being body½ gksrk gS ifjfLFkfr esa bl voLFkk ls vkuUn 
Hkjrk gS cjlkrk gSA bl voLFkk esa izk.k ÅtkZ ds vlhe L=ksr ls tqMko gksrk gSA 
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pkjksa rjQ izk.k ÅtkZ dh vuUr /kkjk izokfgr gksrh gSA -----------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------- 

 

ukfldk Loj ,d lw;ZukMh ck;ka ¼bMk½ Loj pUæ ¼ukMh½ ,oa bu nksuksa Lojksa ds lk/kuk 
}kjk fiaxyk ukMh ,oa dq.Mfyuh ÅtkZ dks m/oZeq[kh cukdj lgl pØ esa fLFkr gksus 
dk foKku n<̀;ksx gSA  

lko/kkuh & v’kDr] cw<s] cPps] f’k’kq dks T;knk izk.k ÅtkZ dk mi;ksx ugha djsaA cPpksa 
ds pØ NksVs rFkk v’kDr ,oa cw<s yksxksa ds ladqfpr gksrs gS l?kurk ls vftZr djus ls 
f[kapko iSnk gksrk gS pØ vftZr ugha djsaa bldk nq"izHkko CyM izs’kj fny ,oa fnekx 
ij gksrk gSA nqckj vftZr djus ls igys vkjke djkus ckn esa 1 5&2 0 feuV rd 
gh ÅtkZ nsaA bldh Iyhgj pØ Hkh vfiZr ugha djsa vU;Fkk csgks’kh gks ldrh gSA lkSj 
ukfydk pØ ¼ÅtkZ dsUæ½ ;k vU; dksbZ Hkh vax T;knk vftZr gksus ij ml >kM cqgkj 
}kjk ckgj fudkys ;k vU; vaxksa ds rjQ forfjr dj nsaA mPp jDr pki okyksa dks 
Iyhgk pØ ,oa lkSj tkfydk pØ vftZr ugha djsa] vf/kd vftZr gksus ij >kM cqgkj 
vo’; djssaA yEcs le; rd ân; pØ dks lh/ks ,oa l?ku vftZr ugha djsaaA ihB ds 
ihNs vftZr djsa rkfd fny ds lkFk vU; vaxksa esa ÅtkZ forfjr gks tk;sxhA xHkZorh 
efgyk,sa dks vftZr ugha djsaA vka[kksa dks Hkh lh/ks vftZr ugha djsaA vka[kksa ds flj ds 
ihNs vftZr djsaA  

mipkj nsrs le; ¼jksxh rFkk mipkj½ flYd peMk] jcj] IykfLVd] flaFksfVd diMs ;k 
lkexzh mi;ksx u djsaA  

7 -4 fofHkUu pØ & izk.k ÅtkZ mipkj ds izeq[k X;kjg pØ ¼Gmportane-
plexus if bioplusmic energy therapy½ 

¼1 ½ewyk/kkj pØ ¼Coccy and pelvic plexus½ & jh< ds lcls fupys 
fgLls dkWfDltsl ¼Coccyges or coccyxes½ {ks= esa fLFkr gSA tks HkkSfrd 
ikfFkZo 'kjhj dks ÅtkZ nsrk gS l’kDr cukrk gS izkf.kd ÅtkZ mipkj i)fr ds vuqlkj 
;g pØ ekalisf’k;ksa] gfì;ksa dk dadky] ,fMªuy] es:n.M] 'kq) jDr ds fuekZ.k] 
vkarfjd vaxksa dks fu;a=.k] ÅtkZ ,oa rki lapj.k] lsDl vaxksa] f’k’kq ,oa cPpksa ds 
fodkl ,oa ekuo eu o ru dks rstLoh o vkstLoh cukrk gSS bleas xMcMh ls tksMksa 
esa nnZ o lwtu] jDr fodkj] dSalj] Y;wdsfu;k] gfì;ksa dk VwVuk] ,ythZ] t[e nsjh ls 
Hkjuk] thouh 'kfDr dh deh] 'kkjhfjd fodkl esa :dkoV vkfn gksrs gSA ekufld 
jksx gksrs gsSA  
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;g dadky tc rd lfØ; jgrk gS rks O;fDRk l’kDr LoLFk lfØ; g"V&iq"V de 
lfØ; gksus ij detksj ,oa uktqd cus jgrs gSA jksx izfrjks/kd thouh 'kfDRk {kh.k gks 
tkrh gSA cq<kis lac/kh jksx gksrs gSA cq<s yksxksa esa bldh lfØ;rk de gksrh gSA ftl 
izdkj isM dk ewyk/kkj tM etcwr gksus ij gjk&Hkjk 'kfDr’kkyh ,oa nh?kZthoh gksrh 
gSA ogh dke euq"; esa ewyk/kkj pØ djrk gS blfy, bls ewy ;k tM pØ Hkh dgrs 
gSA 

¼2 ½ dke pØ ¼Urino gerital or sex plexus½ & ew= tuukax {ks= esa 
fLFkr gksus ls tuukax tSMj ekuo lt̀u dk dsUæ gS blesa [kjkch vkus ls lsDl] f’k’kq 
lt̀u] ew= laca/kh leL;k;sa gksrh gSA Hkd̀qfV] daB rFkk ewyk/kkj pØ dke pØ ls 
lacaf/kr gSA vr% buesa [kjkch vkus ls dke pØ Hkh vLr O;LRk gksrs gSA  

¼3 ½ dfV pØ ¼Lumbar, lumber loin plexus½ & ukfHk ds Bhd ihNs 
ihB esa fLFkr gSA ;g Hkh ,fMuy] fdMuh dks ÅtkZ iznku djrk gS] jDr pki dks 
fu;af=r o fu;ksftr djrk gSA bls lw{e izk.k ÅtkZ dk ifEiax LVs’ku dgrs gS D;ksafd 
;gh ls Åij ds vaxksa esa Hkh ÅtkZ izlkfjr gksrh gSA  

¼4 ½ ukfHk pØ ¼Umbilical plexus½ & ukfHk esa fLFkr gSA ;g NksVh vkar] 
cMh vkar ,oa ,isafMDl dks vftZr dj fu;eu ,oa fu;a=.k gksrk gSA isV lacaf/kr jksx] 
izlo] vkst dh deh vkfn jksx ukfHk pØ ds xMcMh ls gksrk gSA ukfHk pØ flFkasfVd 
izk.k ÅtkZ ¼Synthetic bioplus matic energy½ cukrk gS tks vkstLoh 
izk.k ÅtkZ ls vyx gS bls Hkh Þdhß ¼KI½ dgrs gSA [kjkc ekSle esa bl ÅtkZ dh 
deh gksrh gSA  

¼5½ Iyhgk pØ ¼Splemic plexus½ & vkek’k; ds ck;ha vksj vxys lkSj 
tkfydk rFkk ukfHk pØ ds ck;ha rjQ e/; esa vxz Iyhgk pØ rFkk fiNyk Iyhgk pØ 
vxz Iyhgk pØ ds ihNs ihB esa fLFkr gSA nksuksa Iyhgk pØ ok;q izk.k ÅtkZ ,oa ok;q 
izk.k xksfldk dk izos’k }kjk gS tks cMs pØksa rFkk 'kjhj }kjk ifpr vo’kksf"kr ,oa 
lkRE; izk.k ÅtkZ dks leLRk vaxksa dks ÅtkZ izokfgr djrk gSA  

¼6½ lkSj tkfydk pØ ¼Solar network plexus½ & Nkrh ds uhps ilfy;ka 
ds e/; vkxsa dh vksj fLFkr vxz vkSj tkfydk pØ rFkk ihNs ihB ds ikl fLFkr i’; 
vkSj tkfydk pØ gksrk gSA bu nksuksa dks feykdj lkSj tkfydk pØ dgrs gSA tks 
Mk;Ýke] QsQMs] ân;] vXU;k’k; vkek’k; ;dr̀] visafMDl rFkk 'kjhj ds vU; vaxksa 
dks vftZr dj fu;af=r ,oa fu;ferr djrk gSA jDRk dks izHkkfor djrk gSA lw{e 
ÅtkZ blh ls izokfgr gksdj Åij dh vksj tkrh gSA lQkb djus ds ckn gh bls 
vftZr djsa vU;Fkk miæo gks ldrs gSaA lkSj tkfydk dks ?kuhHkwr ÅtkZ 'kh?kz nwj djuk 
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pkfg, vU;Fkk 'kjhj esa xehZ c< tkrh gSA bl pØ esaa xMcMh esa gksus ls mi;qZDr vax 
lacaf/kr jksx gksrs gSA dkWysLVjkWy òf)] e/kqesg] vYlj] xfB;kfn ân; jksx gksrs gSA  

¼7 ½ ân; pØ ¼Cardiac plexus½ & Nkrh ds e/; esa vxz ân; pØ fLFkr gS 
tks ân;] jDRk lapkj rFkk pkiel xzafFk dks fu;af=r djrk gS HkkoukRed ruko ds 
izfr lkSj tkfyd pØ laosnu’khy gksrk gS ftlls vxz ân; pØ izHkkfor gksrk gS nksuksa 
ân; pØ ds dk;Z vUrZ lEcfU/kr gksrs gSA ¼D;ksafd nksuksa thoæO; nksuksa ukfM;ksa }kjk 
tqMs gq, gS blfy,½ ân; ds Bhd ihNs ihB dh rjQ Ik’p ân; pØ fLFkr gS tks 
QsQMksa rFkk Fkk;jl xzafFk;ksa dks vftZr djrk gSA blesa xMcMh gksus ls nekjksx gksrk 
gSA  

vxz ân; pØ dks T;knk nsj rd vftZr ugha djsa D;ksa /kukiu c< tkrk gS vkSj ogh 
fLFkj gks tkrk gS tcfd i’p ân; pØ esa /kuhHkwr ÅtkZ vklkuh ls QsQMksa vkSj 
'kjhj ds vU; Hkkxksa esa lapfjr gks tkrh gSA  

¼8 ½ daB pØ ¼Carotid plexus½ & daB ds chp fLFkr gSA Fkk;jkW;M iSjk 
Fkk;jkW;M xyk rFkk fyEQSfVd ra= dks fu;af=r djrk gSA 'kjhj esa vkWDlhtu 
dkcZuMkb vkWDlkbM rFkk gkbMªkstu vk;u dks larqfyr djrk gSA bldk laca/k dke 
pØ ls Hkh gSA xMcMh gksus ls] /ks/kk] xyk esa [kjk’k] vkokt cUn gksuk nekfn jksx 
gksrs gSA  

¼9 ½ Hkd̀qfV pØ ¼Supra chiasmatic plexus½ & HkkSgksa ds e/; esa fLFkr 
gS tks ih;w"k xazfFk vUr% L=koh ckâ; L=koh Luk; L=koh ¼U;wjksØkbu½ rFkk dqN gn rd 
efLr"d ,oa iqjs 'kjhj dks vftZr djrk gS blfy, bls eq[; pØ dgk tkrk gS ;s 
lHkh cMs NksVs pØksa dks fu;af=r ,oa lapkfyr djrk gS vr% bls vftZr djus ls lkjk 
'kjhj vftZr gks tkrk gS bl pØ ds vftZr gksus ls lHkh pØ izdkf’kr gksdj lkjs 
'kjhj dks vftZr djrs gSA bls izkFkZuk /;ku lk/kuk }kjk mipkjd Åaxyh ;k gFksyh ls 
czge pØ yykV pØ pk Hk̀dqVh pØ dks Li’kZ djrs gSA izk.k 'kfDr dk izokg rst gksus 
ls dqN LokLF; lk/kd ewfPNZr gks ldrs gSA Hkd̀qVh pØ esa xMcMh gksus ls ,ythZ] 
dSlj] nek rFkk L=koh xzafFk;ksa ls lEcfU/kr chekjh gksrh gSA  

¼1 0 ½ yykV pØ ¼Medulla plexus½ & yykV ds chp fLFkr fifu;l xzfUFk 
rFkk raf=dk ra= ân; jDr lapkj] ykj] fuxyuk ;kn~nk’r vkfn dks fu;af=r ,oa 
vftZr djrk gSA xMcMh ls ydok] èxh] Lej.k 'kfDRk lacaf/kr jksx gksrs gSSA bl pØ 
dks vftZr djus ls lkjs laLFkku esa izk.k ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA  

¼1 1 ½ czge pØ ¼Crown plexus or cerebral plexus½ & flj ds 
rkyw ij fLFkr gSA ;g fiV~;wVjh] fifuiy] efLRk"d rFkk 'kjhj ds leLr laLFkku dks 
fu;af=r ,oa vftZr djrk gSS ;g pØ dhi pk var%fjlh; Cysd gksy dh rjg gS tgka 
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ls izk.k ÅtkZ 'kjhj esa izos’k dj lkjs 'kjhj esa izokfgr gksrh gSA vr% gj jksx esa bls 
vftZr djus ls lkFk gksrk gSA blesaa [kjkch gksus ls efLr"dh; 'kkjhfjd rFkk ekufld 
jksx gksrs gsSA 

izkf.kd mipkj es jksxkØkUr vax dks lh/ks ;k mlds utnhdh pØksa ;k nqj ds pØksa dks 
vftZr fd;k tkrk gSA mipkjd ds vuqHko xEi Kku T;knk izHkko’kkyh gksrs gSA iqjsa 
'kjhj dks vftZr djus es lkSj tkfydk dks /kS;Z ,oa vkjke ls vftZr djsaA e/; esa 
gksus ls lkSj tkfydk izHkko vaxksa dks izk.k ÅtkZ dk lapkj djrk gSA  

izkf.kd 'kfDr ;k ÅtkZ dh rjg ;ksx foKku esa Hkh ÅtkZ ds vusd pØksa dk o.kZu 
vk;k gSA okLro esa ;s pØ ÅtkZ ds lw{e tSo vkf.od dsUæ ¼Bioatomic 
energy centre½ gSA ;ksxh bu dsUæksa dks tkxzr djds ÅtkZ ds vtkR; L=ksr tqM 
tkrs FksA Ik’kq ekuo ls vlqj ekuo vlqj ekuo ls ekuo ls nso ekuo nsoekuo ls 
egkekuo dh ek=k èR;q ls vejRo dh ;k=k vlR; ls lR; dh ;k=k fofo/k cU/kuksa 
,oa eksg ek;k eRlj ls eqDr eks{k ¼eksg dk {k;½ dh ;k=k dkfeuh] dapu] fQfrZ ,oa 
dk;k ls eqDr ije ,s’o;Z ,oa ije izHkRo dh ek=k] Ik’kqRo ls nsoRo dh ;k=k bu 
ÅtkZ ds dsUæksa ;k pØksa ds tkxzr gksus ls gksrh gSA  

nqfu;k dk lcls iqjkuk thou foKku dk egk’kkL= osn ds vuqlkj &  

v"V pØk uo }kjk nsokuka iqj;ks/;kA 

rL;ka fgj.;;% dks’k% LoxksZa T;ksfr"kkòRk%AA ¼vFkoZ 1 0 &2 &3 1 ½ 

HkkokFkZ & 'kjhj dks nsoks dh uxjh ls fu:fir fd;k tkrk gS bl uxjh esa 60 0 ls 
1 0 0 0 izk.k ÅtkZ izR;sd izk.kh esa ijekRek us izeq[krk us fn;k gSA ml izk.k ÅtkZ 
dks tkxzr djuk egRoiw.kZ gSA lHkh bl izk.k ÅtkZ dks tkxzr dj ldrs gSA izk.k ÅtkZ 
dks izkIr djus esa lokZf/kd vojks/kd vkneh dk ?keaM ,oa vgadkj gSA tc vkneh 
vga 'kwU; ,oa vgadkj eqDr gksrk gSA tks vfLrROk ls lrr cjlkgh ÅtkZ dks xzg.k 
djus dh {kerk c< tkrh gSA izk.k ÅtkZ c<kus ds fy, lqcg 'kke ,d&,d ?kaVs pØksa 
dk /;ku djsaA izk.k ÅtkZ ls vkjksX; ,oa thou dk lt̀u gksrk gSSA blfy, izk.k ÅtkZ 
dks l̀tukRed dkWfLed ;k czge ÅtkZ Hkh dgrs gSA dkWfLed ,uthZ ls gh lkjh l̀f"V 
,oa czgek.M dk l̀tu gqvk gSA ge Hkh czge Lo:Ik gSA bZ’oj vax tho vfouk’kh; 
gSA gekjs vUnj ogh fMokbu dkWfLed ,uthZ gS og ,uthZ 9 0  izlqIr iMh gqb gSA 
tkxzr 1 0  ,uthZ ds dkj.k lalkj ds lkjs O;kikj ds py jgs gSA  

;ksx foKku ds vuqlkj ÅtkZ dk vuUr L=ksr ewyk/kkj ess izlqIr voLFkk esaa iMh gqbZ 
gSA ek= bldk 1 0 izfr’kr og Hkh ek= v/kkseq[kh ÅtkZ lapkj ds dkj.k O;fDRk dke 
okluk bPNk ds o’khHkwr gks dj cPpk tUEkkus ls yssdj gj izdkj ds dke esa izòr gSA 
Ýk;M ds vuqlkj gj dke ds ihNs dke ¼lsDl½ dh [kkl dh Hkwfedk gSA vkSj ;gh 
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dkj.k gS fd [ksy ls ysdj gj izòfr esa lsDl ¼dke½ dk ckyk ckyk gSA ewyk/kkj esa 
ca/kh izlqIr ÅtkZ dks m/oZeq[kh dj fn;k tk;s rks euq"; esa fNih vusd laHkkouk,a 
mn~HkkfVr gksuh gSA ;ksx foKku esa v/kkseq[kh ÅtkZ dks m/oZeq[kh djus ds vusd iz;ksx 
gSA diky Hkkfr dk iz;ksx ,d lgt ,oa ljy iz;ksx gSA blls thou dk :ikUrj.k 
fd;k tk ldrk gSA v/kksxkeh ÅtkZ m/oZxkeh gksus yxrh gSA diky Hkkfr dk iz;ksx 
HkyhHkkafr gks tkus ds dqN fnuksa ds ckn ,d iz;ksx djsa lkal ckgj Qsads fudkysaA ukfHk 
dks Hkhrj [khpsA ftruk xgjkbZ ls isV dks vUnj [khpksaxs lkals dks iw.kZr;k ckgj 
fudky dj Qsadks ,slk djus ls ukfHk ds vUnj oSD;we 'kwU;rk iSnk gksrh gSA ml 
'kwU;rk dks Hkjus ds fy, ewyk/kkj dh lwIr ÅtkZ tkxzr gksdj ukfHk dh rjQ [khap 
tkrh gSSA bls vkSj lfØ; djus ds [kMs gksdj ,Mh ls xqnk }kj ds e/; esa pksV djrs 
gq, lkal dks ckgj Qsads rFkk isV o ukfHk dks Hkhrj [khapsA izfrfnu izkjEHk esa 50 ls 
1 0 0 ckj djsaA /khjs&/khjs c<kus dj 2 0 0 ckj djsa ;g iz;ksx [kkyh isV gh djsA 
xqnk }kj ds e/; esa fLFkr ewyk/kkj ij pksV djrs le; lkal dks ckgj Qsadrs le; 
vkfUrfjd ÅtkZ dks Åij dks [khaps vkdf"kZr djsaA 'kwU;r iSnk djus ,oa vkfUrfjd 
cy ls vkdf"kZr djus ls ewyk/kkj 'kfDRk m/okZeqq[kh gksdj m/oZxeu djsxhA vkSj 
Lokf/k"Bku esa igqapsxhA Lokf/k"Bku lsDl dsUæ gSA izk;% yksx lsDLk ds ckn ÅtkZ 
v/kksxkeh gksus ds ckn mnklh ,oa fo"kkn dk vuqHko djrs gSA ysfdu ogh ÅtkZ ukfHk 
ds e/; xeu djrh gSA rks g"kZ ,oa mYykl dk vuqHko djrs gSA ewyk/kkj ,ao 
Lokf/k"Bku dh ÅtkZ v/kksxkeh gksus ds dkj.k gh vkneh dh lq[k lqfo/kk dh vkdka{kk,a 
c<rh tkrh gSA og mls iwjk djrk gS mlls {kf.kd dqN ?kaVks] fnuksa] efguksa rd gh 
lq[k dk vglkl gksrk gSA fQj mls miyfC/k;ksa ls cksfj;r eglwl gksus yxrh gSaA fQj 
og mls ;k bPNkvksa ,ao oklukvksa dks iwjk djus og leLRk O;kf/k;ksa ls eqDr m/oZjsr 
vkstLoh ,oa rstLoh iFk iz’kLr djrk gS m/oZ eq[kh gksus esa yx tkrk gS ysfdu og 
dHkh rÌr ugha gksrh gS ysfdu ;gh ÅtkZ ekuo dks fodkl dh ,d uwru vk;ke nsrh 
gSA ubZ nf̀"V nsrh gSS lkal rsth ls ckgj Qsadks jspd djks ukfHk esa oSD;we fuokZr iSnk 
gksxk] ÅtkZ m/oZxeu djsxh 'kwU; fuokZr ukfHk dks Hkjus ds fy,A Lokf/k"Bku pØ dks 
Hksnrh gqbZ ÅtkZ ukfHk pØ ;kfu ef.kiqj pØ dh vksj vk tkrh gSA isank cUn gks x;k 
rks ÅtkZ Hkjus yxrh gS bdëh gksus yxrh gS fQj ogh ÅtkZ ukfHk ;k ef.kiqj pØ ls 
Åij dh ;k=k ij fudy iMrh gSA ân; ,d ubZ laosnukRed ÅtkZ ls Hkj tkrk gSA 
vukgr ân; dsUæ tkxzr gksus ls euq"; lgh vFkksZa esa izse ls Hkj tkrk gSA Hkko n’kk 
cny tkrh gSA vkl&ikl dk okrkoj.k izsee; gks tkrk gSA vukgr dsUæ tkxzr 
O;fDr tgka Hkh tkrk gS ogka dh gok fQtk lHkh dqN cny tkrh gSSA vukgr ân; 
'kk’or izse dk dsUæ gS tks cUn iMk gqvk gS o ÅtkZ ogka igqprs gh ân; dsUæ [kqy 
tkrk gSSA 1 2 ijiqfM;ksa okyk Nr&dey f[ky tkrk gSA ftldh lqxU/k vkl&ikl 
pkjksa rjQ QSyus yxrh gSA bl izse ds izHkk eaMy ds tn o lhek esa vkus okyk gj 
izk.kh izsee; 'kkUr gks tkrh gS ÅtkZ c<Rkh tkrh gSA 'kk’or vuUr izse dk vktLr 
L=ksr [kqy tkrk gSA ÅtkZ m/oZ ;k=k djrh gqbZ daB fo’kq) pØ dks [kksyrh gSA fo’kq) 
pØ ds [kqyrs gh O;fDRk fo'kq) ije ifo= lR; fu"B gks tkrk gSA ,sls O;fDRk dh 
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ok.kh esa e/kqjrk] lkSUn;Z vkd"kZ.k iSnk gks tkrk gSA ok.kh dkO;kRed izsee; gks tkrh 
gSA rf̀IRk iznku djrh gSA ekSUk jgus ij Hkh euq"; ds vkl&ikl ds okrkoj.k esa LOkj 
jfgr laxhr cgrk gS tks v.kq ijek.kq dks rÌr dj fnx&fnxUr rd QSyus yxrh gSA 
ÅtkZ daB esa igaqpdj fo'kq) pØ dk tkxzr djrh gS rks d`".k dh xhrk] egkohj dh 
ok.kh] cq) dk /kEein eqgEen dk dqjku] okfYedh dk jkek;.k dk xku ful̀r gksrk gS 
Hkjrk gS cjlrk gSA cy iwoZd fy[kku gks tkrk gS tSls osn dh ok.kh mrjh gSA daB 
ogh gS ysfdu ÅtkZ vkòRr tkxzr fo'kq) pØ ls ijekRek gh vfHkO;DRk gksrk gS ml 
le; cjlh ok.kh izHkw dh vfHkO;atuk gksrh gSA  

daB ;k fo'kq) pØ ÅtkZ ls vksr izksr gks tkrh gSA Mwc tkrh ljkcksj gks tkrh gSA rks 
ÅtkZ rhljs us= Hkwe/; ¼Drgan of clairvoyance or thierdey½ ij 
igaqprh gS rHkh ge txr dks lgh ns[kus esa leFkZ gksrs gSA nf̀"V cny tkrh lf̀"V 
cny tkrh gSA ewyk/kkj esa cUn ÅtkZ ds v/kksxkeh gksus ds dkj.k eksg ek;k eRlj] 
dkfeuh fdlh dapu fn[kkbZ nsrk gS ysfdu ;gh ÅtkZ m/oZxkeh leLr pØksa dks Hksnu 
djrh gqbZ rhljs us= vkKk pØ ;kfu ¼Suprachias-matic nucleus½ ij 
igaqprh gS rks O;fDr ds lkjk txr gh ijekRek fn[kus yxrk gSA leLr vkdkj esa 
fujkdkj vejRo 'kk’or vkRe rRo fn[kkbZ iMus yxrh gSA utj cny tkrh gSA 
utkjs cny tkrs gSA lksp cnyrh gSA flrkjs cny tkrs gSA ÅtkZ izokg cny tkrh 
gSA fdukjs cny tkrs gSA f=us= ;kfu HkkSgksa ds e/; es ÅtkZ izknqHkkZo gksrs gh O;fDr 
lgh vFkksZa ls vFku dks ns[k gSA lR; ns[kdj n’kZu dj ds nk’kZfud fopkjd ugha gksrk 
gSA dkaV] ghxy] vFkZj] LdksiugkWvj] IysVksa] cVsZM jlsy] ,fjLVksVy vkfn fopkjd gS 
fdUrq cq) egkohj 'kadj] dfiy] Hkkj}kt] eS=s;h d.kkn lgh vFkksZa esaa nk’kZfud gSA 
nk’kZfud lR; dks ns[krk gS fopkjd lR; va/ksjs esa VVksyrk gSa rhljh vka[k [kqyrs gh 
vkneh dh lkjh euksòfr ;k 'kkUr gks tkrh gSA lR; vuqHko esa vkus yxrk gSA eu 
opu deZ esa izekf.kdrk vk tkrh gS O;fDRk lgh vFkksZa essa viuk rFkk vius 
fpRròfRr;ksa dk ekfyd cu tkrk gSA Lokeh cu tkrk gSA ;ksfx;ksa esa ogh Lokeh gSA 
ftldh f=us= vkKk pØ tkxzr gks x;h gSA ogh vkKk nsus esa leFkZ gks tkrk gSaA 
mldh vkKk izdf̀r Hkh ekurh gSA  

fQj ÅtkZ m/oZxeu djds lgkL=kj dks Li’kZ djrh gSA ÅtkZ Åij mBdj ;g Økafr 
;g foLQksV ?kfVr gksrk gSA lgL=kj ;kfu lgk= ijaiqfM;ks okyk dey f[ky tkrk gSA 
lef"V egksRlo cukrh gSA cq)Ro ?kVrk gS ftuRo dk izknqHkkZo gksrk gSA leROk 
mn~?kkfVr gksrk gSA d"̀.kRo tkxrk gSA f’koROk mn~Hkkf"kZr gksrk gSA lgh vFkksZa esa 
euq";Ro izdV gks tkrk gSA  

bu lHkh pØksa dk tkxj.k rHkh gksrk gSA tc ge vga 'kwU; gksaA ,d ckj jk/kkth us 
ckalqjh ls iwNk vjh lqu js ckalqjh rsjs esa D;k [kwch gS tks d"̀.k rq>s gksBksa ls yxk;s 
jgrs gSA rq>s dHkh NksMrs ugha gSA ge lHkh xksfi;ka mUgas bruk I;kj djrh gSA rMirh 
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gS fQj Hkh dkUgk gesa bruk ugha pkgrs ftruk rqEgsa pkgrs gS D;k jkt gS bldk crk 
rks lghA ckalqjh us lh/ks lgt tokc fn;k blesa u dksb jgL; gS u dksb jkt gSA 
dksb [kwch gks u gks eSa dSlh dq:Ik gwaA esjs vUnj esjs lhus esa fdrus t[e gSA fQj Hkh 
esjs I;kjs izHkw dk izse feyk gS dkj.k fd eSa vUnj ls 'kwU; [kkyh gks x;h gwa tks Hkh 
vUnj ls [kkyh 'kwU; gks tkrk gSS izHkw dk izse cjl tkrk gS mlls bZ’ojh; laxhr 
>jus yxrk gSA ;gh og egku ÅtkZ gS tks vga 'kwU;rk gksus ij gj fdlh ds vUnj 
ewyk/kkj ls lgL=kj rd cguk 'kq: gks tkrk gSA bl ÅtkZ dk mi;ksx nwljksa ds nq%[k 
jksx 'kksd ihMk dks nwj djus esa Hkh dj ldrs gSA ysfdu blds fy, nq%[kh ,oa jksxh 
izk.kh esa bl jksx dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A esjh ghfyax dj nks eSa tkuw dh vki 
gksrk gSA bl izdkj vgadkj iw.kZ pqukSrh nsus okyk rFkk ghyj ds vgadkjksa dks c<kus 
okyk eS djds fn[kk nwaxk ,slh lksp ghafyx esa vlQyrk iznku djrh gSA izk.k ÅtkZ ls 
ghfyax djrs le; ln~Hkko] lgkuqHkwfr] Lusg] lkSgknZ ,oa eS=hiw.kZ Hkko ,oa okrkoj.k 
gksus ij gh lQyrk feyrh gSA ghfyax ds fy, LoPN okrk;u ;qDr dejk ;k 
okrkoj.k gks] izkr% dkyhu 'kkUr le; gks izkFkZuk iw.kZ Ik;kZoj.k gks] d:.kk dk Hkko 
gks Loa; ghyj dks Hkh vklu izk.kk;ke /;ku }kjk ÅtkZ ls vksr&izksr gksuk vko’;d 
gSA izHkq ls izkFkZuk djsa & esjs I;kjs izHkq esjk dqN ugh lc rsjk gS ge ckal dh iksyh 
ikasxjh ckalqjh dh rjg gS rqEgkjh ÅtkZ blls c<sxh vkSj ml ÅtkZ ls jksfx;ksa dk jksx 
nwj gksxkA :X.k vax ds ikl gFksfy;ksa dks Ms< nks bap dh nwjh ij j[krs gq, vuqHko 
djsa o Hkkouk ls Hkjs izHkq dh fnO; ÅtkZ jksxh ds 'kjhj esa tk jgh gS ftruk xgjk 
Hkko gksxk jksxh dks mruk gh ykHk gksxkA ges’kk vgadkj 'kwU; jgs fnO; ijekRek ÅtkZ 
vkils izokfgr gksdj jksxh esa izokfgr gks jgh] vki dqN Hkh ugha gS cfYd flQZ 
ek/;e gS jksxh ds izfr /kU;okn nsa mlus vkidks lkSHkkX; iznku fd;k gS lsok dk ekSdk 
fn;k gSA ghyj dHkh ?keaM ugha djs fd mlus Bhd fd;k gS ;k mlus midkj fd;k gS 
cfYd izHkq ,oa jksxh dh dìk ls vki dks 'kkunkj 'kq) volj feyk gSSA I;kjs ijekRek 
ds ek/;e gksus dkA mipkj nsus ds ckn Hkh izkFkZuk ,oa /;ku djds 'kjhj dks ÅtkZoku 
cuk;sa vU;Fkk jksxh dh udkjkRed :X.k ÅtkZ ghyj dks :X.k cuk ldrh gSA blh 
Hkko ls nqjLFk jksxksa ds fp=] mldk Lif’kZr oL= ds lkFk iz;ksx djds jksxh dk mipkj 
dj ldrs gSA 1 5 feuV rd bl izdkj dk mipkj Ik;kZIr gSA nqjLFk mipkj nsrs 
le; jksxksa dks ,d fuf’pr le; fu/kkZfjr djds crk nsuk pkfg, rkfd og lEizsf"kr 
mipkjkRed izk.k ÅtkZ dks Hkfy Hkkafr xzg.k djds dh fLFkfr esa Kkukfn djds /;ku 
,oa izkFkZuk Hkko esa yhu jgsA 

7 -5 izk.k ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk rFkk izkdf̀rd fpfdRlk dk egRo ,oa laca/k & 

Ikzk.k ÅtkZ c<kus ds fy, nh?kZ 'olu izk.kk;ke 1 ls 8 rd fxurs gq, lkal Hkjs gq, 
9 &1 0 rd fxurs gq, lkal jksds 1 ls 8 rd lkal fudkys rFkk 9 & 1 0 rd 
jksds bl izdkj y;kRed ǹf"V ls lkal ls izk.k ÅtkZ lkjs 'kjhj esa rsth ls QSy tkrh 
gS lkal fudkyrs le; isV gYdk fldqMsxk rFkk ysus le; isV QwysxkA ;g fØ;k 
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vR;Ur lgtrk] xgjk /khesa&/khesa ,oa yEck gksxk gkFkksa dks Åij mBkdj ;k Nkrh ds 
cxy esa j[kdj czgek.M ls vki lkalksa rFkk gkFk ds pØksa ds }kjk izk.k ÅtkZ xzg.k 
dj jgs gSA ;g cks/k ,oa vuqHko djsaA  

Hkwfe ls izk.k ÅtkZ izkIr djus ds fy, dks lk/kq lU;klh uaxs iSj gh jgrs gSA ;k=k,a 
djrs gSA [kkl djds tSu lk/oh lU;klh lk/kq uaxs iSj gh jgrs gSA rFkk lw;kZLr ds 
ckn ,oa lw;ksZn; ds iwoZ ;k=k ugha djrs gSA fnxEcj tSu lk/kq rks uaxs iSj ,oa uaxs 
cnu jgrs gq, lw;Z]ok;q vkdk’k] iF̀oh ls Hkjiwj ÅtkZ xzg.k djrs gSA lw;ksZn; ds 
Ik’pkr ,oa lw;kZLr ds iwoZ isM ikS/ks izdk’k la’ys"k.k izfØ;k }kjk lw;Z dh jks’kuh esaa 
Hkjiwj vkDlhtu iznku djrs gSA lkFk gh vkDlhtu $ lw;Z jks’kuh ls vkfo"V gksdj 
izk.k ÅtkZ esa :ikUrfjr gks tkrh gSA  

Pkhu dh i)fr dh&daqx ¼fDoxkax½ esa Hkw&izk.k ÅtkZ dks izkIr djus dh i)fr izpfyr 
gSA HkkSfrd 'kjhj esa iF̀oh rRo dh iz/kkurk gksus ds dkj.k mldh fpfdRlk ,oa LokLF; 
Hkw izk.k’kfDRk vis{kkdr̀ T;knk izHkko’kkyh gSA gìh ;k vU; vaxksa dh VwV QwV tYnh 
Bhd gksrh gSA twrs&pIiy mrkj nsaA gkFk ds vaxwBs ls ryos ds e/; esa eqyk;e ues 
fgLls dks gkFk ds vaxwBs ls nck;saA ryos ij /;ku ,dkxz dj mijksDr izk.k ÅtkZ 
'olu izfØ;k 1 0 ckj djsaA blls iSj esa ekStwn ,d&,d Nksj pØ dh Hkw&izk.k 'kfDRk 
dh xzg.k 'khyrk c< tkrh gSA nksuks iSj dqlhZ ij cSBdj ;k [kMs jg dj uaxs iSj 
?kkl ij pyrs gq, Hkh ;g iz;ksx dj ldrs gSA  

isMksa ls izk.k 'kfDr izkIr djus ds fy, gkFkksa dks izk.k ok;q 'kfDr ls vkfo"V ,oa 
vftZr djus ds fy, gkFk ds pØksa ij /;ku ,dkxz djsa rFkk mijksDr ok;q ÅtkZ ds 
fy, izk.k 'kfDr 'olu izfØ;k djsa A fQj LoLFk isM ds ikl [kMs gks dj gFksfy;ksa dks 
izk.k ÅtkZ xzg.k ;kpd eqæk ¼gkFkksa dh dVksjh½ esa isM ls vfrfjDr izk.k ÅtkZ xzg.k ds 
fy, izse Hkko ls ;kpuk djsaA mlls ;k pØ izse Hkko ls Lohdr̀h ysA mlds lehi 
j[ksaA chp&chp esa gkFk ds pØksa ij 'olu izk.k ÅtkZ izkIr djrs gq, isMksa ls 
izk.k’kfDRk izkIr djsaA nl ckj djus ds ckn isM ls izkIr izk.k ÅtkZ ds fy, mls 
/kU;okn nsaA bl iz;ksx ds nkSjku ;k ckn esa 'kjhj esa dEiUu >qj>qjh ;k lUukiu 
eglwl gks ldrk gSA ?kcjk;s ugha gkFkksa dks vftZr djrs le; maxfy;ksa ds iksjksa ij 
/;ku nsus ls maxyh ij ekStwn NksVs pØ mÌhIr gksrs jgrs gSA ftlls vxaqfy;ka vf/kd 
laosnu’khy cuh jgrh gSA laosnu’khy maxqfy;ksa vaxksa ds jksx ,oa vkjksX; dh fLFkfr dks 
tkap djus esa T;knk laosnu 'khy ,oa l{ke gSA  

lh/ks tehu ij ;k teha ij lwrh] pknj] njh] ?kkl dh pVkb ij ysaVsA ysVus ds iwoZ 
'kjhj dh gj izdkj ls >kM Qqgkj dj lQkb djsaA ftlls /kjrh dh izk.k ÅtkZ 'kh?kzrk 
ls HkjsxhA ok;q eaMy ds vis{kk Hkwfe ds ikl 5&1 0 xquk T;knk ek=k esa izk.k ÅtkZ 
gksrh gSA ml ÅtkZ dks izkIr djus ds fy, leqæ >hy ;k unh esa rSaj ys fQj Hkwizk.k 
ÅtkZ dks vius vanj Hkjus ds fy, tehu ds uhps 'kjhj dks xkMk Hkh tk ldrk gSA  
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izk.k ÅtkZ ds fofHkUu pØksa ess tc ÅtkZ vkrh gS ?kMh dh fn’kk esa ?kqers gS tc mYVh 
fn’kk esa ?kqers gS izk.k ÅtkZ ckgj fudyrh gSA ?kMh dh fn’kk esa ?kqeus ls pØ ÅtkZ 
dks lksa[krs gSA iz{ksfir djrs le; mYVh fn’kk esa ?kwers gSA lkekU; fLFkfr esa ÅtkZ ds 
larqyu ds fy, leku vuqikr esa nksuksa rjQ rsth ls ?kwers gSA tc gkFk pØ eq[; 
:Ik esa izk.k ÅtkZ iz{ksfir djrk gSA lkekU; 1 8 0 
° ����  ������{����  �������� ���� 
Ü
ß
Ù° ij ?kMh dh mYVh fn’kk esa ?kqerk gS vkSj 
¼fQj dqN {k.k :d dj izk.k 'kfDr xzg.k djus ds fy,½ ?kMh dh fn’kk,a 1 8 0  
ij ?kweus yxrk gSA bl izdkj izk.k ÅtkZ dk iz{ksi.k ,oa xzg.k dh fØ;k lrr ugha 
gksrh gSA rsth ls ?kqeus ij iz{ksi.k rsth ls gksrk gSA tc gkFk pØ izk.k ÅtkZ dks 
vo’kksf"kr djrk gSA ?kMh dh fn’kk esa 3 60 fMxzh ij rFkk foifjr fn’kk esa 1 8 0 
 pDdj yxkrk gSA iz{ksi.k ,oa xzg.k pDdj ds <ax ds vis{kk pØ dh xfr ij fuHkZj 
djrk gSA  

ty vkgkj vkS"kf/k rsy] ?kh] yks’ku] iV~Vh vkfn lHkh tks izk.k ÅtkZ ls vkfo"V dj 
vftZr fd;k tk ldrk gSA B.Mk ikuh cgqr T;knk ÅtkZ lks[krk gSA xeZ ikuh ÅtkZ 
dks de ek=k es lksa[krk gSA  

tkikuh tyvk;qfoZKkuh elkl ,ehVks ¼Masaru emoto½ us rhu iqLRkdsa n eSlst 
ÝkWe okVj] n fgMsu eSlst bu okVj rFkk n Vªqikoj vkWQ okVj] fy[kh gSA ftlesa 
crk;k gS fd izkf.k;ksa dk 'kjhj ty gh gS D;ksafd fu"ksfpr vaMs esa 9 6  tUektkr 
f’k’kq esa 8 0  ;wok oLFkk esa 7 0 ls 7 5  ty gh gksrk gSSA ty thou dk 
L=ksr gSA ty ihus ds le; lPps fny ls gkFk esa ty dks ysdj izkFkZuk djsaxs mlds 
izfr dr̀Krk dk Hkko j[kus ls eS=h izse d:.kk Hkko ¼Love and 
grantitude½ ls mlds fØLVy ds e/; y;c) lajpukRed ifjorZu gksrk gS tSls 
fdlh jkt eqdqV esa ghjs eksrh uhye iUukfn jRu tMs gq, gksA ftldh csgrjhu 
QksVksxzkQ elkl ,eksVksa us mu iqLrdksa lSdMksa dh la[;k es izLrqfr fd;s gSA tks vkgkj 
[kkrs gS ftl /kjrh ij pyrs gSA ftl fcLrj lksrs gS tks pIiy twrs igurs gS ftlls 
feyrs gS mu lcds izfr izse ,oa dr̀Krk dk Hkko j[kus ls os lHkh phts gekjs fy, 
vkjksX; vkuUn mRlkg mRlonk;h cu tkrh gS rFkk gekjs vUnj izk.kh ÅtkZ lEo)Zu 
gksrk gS izse ,oa dr̀K vkfo"V ty thou 'kfDr lEof)Zr djds u;k thou nsrk gSA 
izse ,oa dr̀KRkk ls vftZr ty fny fnekx 'kjhj eu rFkk thou dks cny nsrk gSSA 
ty ls laokn LFkkfir djsa vkSj ns[ksa fd vkids thou esa egk :ikUrj.k izkjEHk gks 
tkrk gSSA blhfy, elkl ,eksVks dk dguk gS fd ÞWe must pay respect 
if water and feel love and gratitude and receive 
vibrations with a positive attitude then. Water 
changes, you change and I change Be cause both you 
and I are water.ß  
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izk.k ÅtkZ ,oa thouh 'kfDr ,d nqljs ds Ik;kZ; gSA blh 'kfDRk ;k ÅtkZ ds }kjk 
thou ds leLr dk;Z lEikfnr gksrs gSA ftl ÅtkZ Lks fny /kMduk gS lkal pyrh gS 
ukMh Liafnr gksrk gS [kwu nkSMrk gS vgadkj] eu] cqf)] bfUæ;ka rFkk 'kjhj ds leLr 
vax dk;Z djus esa leFkZ gksrs gS ogh izk.k ÅtkZ ,oa thouh 'kfDRk gSA ru ds ry ij 
xfj"B Hkkstu dks ipkus ey fu"dklu rFkk fofo/k 'kkjhfjd deksZa ds }kjk eu ds LRkj 
ij nqf’pUrk] b";kZ }s"k] LokFkZ] ?k.̀kk] cqf) ds ry e; Øks/k vieku RkFkk vga ds ry 
ij fo;ksx dh ihMk] bfUæ;ksa ds Lrj Hkj mudh fo"k; okluk ds }kjk izk.k ÅtkZ ,oa 
thouh 'kfDRk dh O;FkZ esa yksx viO;; djrs gSA  

'kjhj ej.k /kekZ gS ije lR; gS mlls dSlk viuROk\ mlls ijs bZ’oj va’k tho 
vfouk’kh psru vey lgt lq[k jkf’k vUnj cSBk gqvk gSA mlh ls viuRo gks ldrk 
gS vkSj mlls dHkh fo;ksx gksrk ugha gSA vr% jksuk dSLkk] lxs lEcfU/k;ksa ds izfr 
drZO; gS mls iwjk dj nsrk gS ;g cks/k vga ls eqDr ije izk.k ÅtkZ thouh 'kfDr ls 
ljkcksj dj nsrk gSA gj ifjfLFkfr esa jksxksa] fo"k; ifjfLFkfr;ksa ls yksgk ysus dh rkdr 
nsrk gSA  

Tkhouh 'kfDRk ls gh Hkkstu dk ikpu] vo’kks"k.k ,oa lkRE; fØ;k gSA buls mRiUu 
vof’k"V inkFkZ dk fu"dklu ,oa lQkbZ dk dke Hkh thouh 'kfDRk gh djrh gSA 
thouh 'kfDr gh jksx izfrjks/k {kerk dks lapkfyr ,oa fu;af=r djrh gSA thouh 'kfDRk 
dk lh/kk lEcU/k xgjh uhan rFkk /;ku ,oa ifjiw.kZ lEid foJke ls gSA  

Toj] lnhZ tqdke] [kkalh] nLr] nnZ] QksMk] mYVh mcdkbZ vkfn rhoz ,ao cspSuh iSnk 
djus okyh lHkh ly{k.k jksx izfr jks/kd {kerk dh izfrdkj 'kfDr dks ifjyflr djrs 
gS iqu% vkjksX; izkfIr dk 'kjhj dh ;g jpukRed izfØ;k gSA Ropk gekjs 'kjhj dk 
lcls egku ,oa fo"kky lqj{kk izgjh gSA jksx dwi eqag] ukd] xyk] ;ksfu }kj] vkar 
isV] ;dr̀] Iyhgk vkfn vax vius dks jksxk.kqvksa ls cpkus ds fy, vusd izdkj ds 
L=ko iSnk djrs gSA budh vaxksa dh lkQ&lQkb gksus ij lnSo lfØ; jgrs gSA fdlh 
dkj.k ,oa nq?kZVuk o’k jksxk.kq izFke lqj{kk ;qfDr vU; lqj{kk dop dks Hksn dj [kwu 
esa fey tkrs gS [kjcksa lqj{kk dek.Mksa xszUFkqyks lkbVl rFkk eSØksQst mUgsa u"V djus esa 
layXu gks tkrs gSA bruk gh ugha bu tgjhys jksxk.kqvksa dk ekjus ds fy, 'kjhj dh 
yfldk xazfFk;ka] Iyhgk Hkkafr ds tkckt lqj{kk izgjh ,.Vh ckWMht dk fuekZ.k djrh gSA 
bu tgjhys fo"kSys jksxk.kqvksa esa tks cp tkrs gSA mudk dke reke djus ds fy, 
;dr̀ dj izksVhu lewg lh1 ] lh2 ] lh3 ls ysdj lh 9 rd izeq[k iwjd izfrjf{k;ksa 
dks rS;kj djrk gSA ;s izfr&j{kh deky ds vf}rh; gksrs gSA tks jksxk.kqvksa ds lrg ij 
cSBs ,.VhckWMht ls feydj jksxk.kqvksa ls foLQksV iSnk dj ldrs gSA vLe?kkrh tkckat 
iwj izfrjf{k;ksa ls cps [kqps jksxk.kqvksa ls yMus tw>us ,oa ekjus ds fy, fyojk izksijk 
bafMu uked izfrj{kd lSfud dk fuekZ.k Hkh djrh gSA jksxk.kqvksa dh ekjus ds fy, 
jDr esa gh Ropk ch fyEQkslkbV~l gksrs gSA ;s fofHkUu pj.kksa esa jksxk.kqvksa ls tw>rs gSA 
yMrs gS ekjrs gSA  
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Ikzk.kh rFkk ouLifr gj ltho ds vUnj ije firk ijekRekus jksxk.kqvksa ls yMus] 
ekjus] Lo;a] mipkj djus VwV&QwV dh Lo;a ejEer djus Lo;a LoLFk gksus Lo;a lqj{kk 
djus dh lsYQ ghfyax flLVe lsYQ fjis;fjax flLVe lsYQVªhV esUV flLVe lsYQ 
eksfuVfjax flLVe vkWVks fjokokbt flLVe] vkWVks fMVkWDlhQkabx ,oa fDyfufuax flLVe 
vkWVks fjokbuy flLVe vkWVks fMÝsfUlo esdkfuTe vkWVks fjokMZ flLVe vkWVks jhfofuax] 
flLVe vkWVks fjoksY;w’kufj flLVe lsYQ gkeksZfu;e VªkUlfeVjh flLVe rFkk lsYQ 
D;wjsfVo flLVe dks lqfu;ksftr <ax ls fQV dj j[kk gSA bl izdkj 'kjhj esa gtkjksa 
izdkj ds ikFkost lfdZy flLVe vkfn dk;Z dj jgs gSA ;g lkjs flLVe lE;d 
lqfu;ksftr <ax ls dk;Z djrs gSA rHkh 'kjhj ds [kjcksa izfr j{kh lSfudksa mfpr fn’kk 
funsZ’k feyrk gSA bl izdkj lapkfyr ,oa lfØ; gksrs gS fd fdl izdkj 'k=q jksxk.kqvksa 
ls tw>uk] dSls mUgas /kkjk’kk;h djuk muds pky dks igpkudj ukdke djuk gS 'k=q 
jksxk.kq dgka vkØe.k fd;s gS mUgas dSls idMk tk;s fu;af=r fd;k tk;s bu lcdk 
lapkyu dk dk;Z gj ltho ds vUnj lfUUfgr gSA gj O;fDr ds vUnj LokLF; j{kd 
rFkk jksx fuokjd MkWDVj cSBk gqvk gSA mlls ifjfpr gksus dh vko’;drk gSA  

Tkhou esa gesa izfr{k.k jksx izfrjks/kd ,oa izfrj{kd iz.kkyh ;k ml MkDVj ls ifjfpr 
gksus dk ekSdk feyrk gSA tks izkf.k;ksa ,oa ouLIkfr;ksa ds thou dh j{kk djrk gSA ?kkl 
;k vusd ouLifr dk dkV nsrs gSA og iqu% gjh gks tkrh gSA fNidyh ,oa muds 
ifjokj ds tUrqvksa ds iwaN ;k iSj dV tkrs gSA dqN fnuksa ds ckn os iqu% mx tkrs gSA 
izk;% nq?kZVuk esa yksxksa dh gfì;ka VwV tkrh gSA mls dkSu tksMrk gSA D;k MkWDVj 
fcYdqy ugha MkWDVj mls lgh LFkku ij fQV djds fcBk nsrk gSA IykLVj cs.Mst yxk 
nsrk gSA tksMus dk dke thou j{kd lsYQ fjis;fjax rFkk ghfayax flLVe djrh gSA 
VwVh gìh dks tksMus ds fy, muds fdukjs ij izdf̀r dfVZyst dk ,d lsrq cukrh gSA 
tks yxHkx Ms< ekg esa dksey gìh esa cnyusa yxrk gS tks ckn eas dBksj gìh esa cny 
tkrk gSA bl izdkj gìh bruh HkfyHkkafr vPNs <ax tqM tkrh gSA fd ÝsDpj ykbu 
[kkstuk Hkh eqf’dy gks tkrk gSA gs;j ykbu ,oa dEikm.M ÝSDpj esa ÝSDpj ykbu ds 
lehi dh f’kjk,a {kfrxzLRk gksrh gS ftlls ogka [kwu tek gks tkrk gSA ftls DyksfVax ;k 
gsekVksek dgrs gSA  

Lkko/kuh gVh nq?kZVuk ?kVh dh fLFkfr esa jDr L=ko gksus yxrk gS ml fLFkfr esa 'kjhj 
dh lsYQ fjis;fjax VªhVesaV flLVe lfØ; gksdj thou dks gj laHko cpkus dk dke 
djrk gSA [kwu dh ufy;ksa ds Hkhrj isf’k;ka fldqM dj t[e okyh ufy;ksa dks 
jDrL=ko dks jksdus dk iz;kl djrh gSA rc rd jDr IykTek esa ekStwn jDr tekus 
okyk rRo Qkbfczu dk fuekZ.k rst gks tkrk gSA Qkbfczu ds pyrs ,d es’kodZ tkyh 
cu tkrh gSA ftlesa IysVysVl Qaldj {kfrxzLr f’kjkvksa ds eq[k dks uje MkWV dh 
rjg cUn dj nsrs gSA FkDdk cuus ls ogka {kfrxzLr dksf’kdkvksa ds uofuekZ.k ds fy, 
ogka rsth ls vusd izdkj ds vkS"k/k jlk;u ,fiMeksy xzksFk QSDVj] [kkl izdkj ds 
izksVhu lkbVksdkbusl rFkk vU; vusd ,Utkbe rFkk tfVy izfØ;kvksa dk dk;Z izkjEHk 
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gks tkrk gSA ifj.kke Lo:I {kfrxzLr dksf’kdkvksa dk uofuekZ.k fjis;fjax rFkk ghfyax 
fØ;k rsth ls gksus yxrh gSA  

Tkc fdlh Luk; dksf’kdk ds v{k rUrq {kfrxzLr gks tkrs gSA rks dqN eSØksQst ml 
{kfrxzLr gkfu djuk] fgLls dks [kk tkrs gSA vkSj ogka u;h Lok;q dksf’kdk 
¼Column½ iqufuekZ.k esa lgk;rk djrs gSA nq?kZVuk xzLr vaxks ds rjQ yk[kksa 
lqj{kk lSfud xzsU;qykslkbV~l] ,.VhckWMht] dqN [kkl izdkj ds jlk;u ogka igqap dj 
{kfrxzLr vax dh ejEer djds LokLF; djus esa yx tkrs gSA  

Toj dh fLFkfr esa gkbiksFkSyel esa fLFkfr esa fu;a=.k dsUæ ÞFkeksZLVsV lsUVjß lfØ; 
gksdj jksxk.kqvksa dks u"V djus ds fy, 'kjhj ds rki dk eku c<k nsrs gSA tqdke] 
Toj dh fLFkfr esa 'kjhj dh [kjkc dksf’kdk,a bUVjQjkWu tSlh tknqbZ jlk;u dk 
fuekZ.k djus yxrh gSA ftlls 'kjhj esa jksxk.kqvksa dks ekjus dh {kerk fodflr gks 
tkrh gSA Toj dh fLFkfr esa 'kjhj esa ykSg rRo dh deh gks tkrh gS] blls Hkh 
jksxk.kqvksa dks vkWDlhtu dh lIYkkbZ Bi iM tkrh gS] os ejus yxrh gSA 'kjhj esa 
tgjhys inkFkZ ÝhjsfMdYl dks u"V djus ds fy, 'kjhj Lor% ,l- vks- Mh- rFkk 
XywfFkvkWy tSls ,.VhvkWDlhMsUV iSnk djrk gSA Mh ,u , esa dgh Hkh fdlh izdkj ls 
{kfrxzLr gksus ij 'kjhj dk Vksghny ¼Searching team½ irk yxkdj mls 
nq:Lr dj pqLr LQwrZ ,oa ranq:Lr cuk nsrk gSSA tqdke dh fLFkfr esa tqdke ds fo"kk.kq 

jkbuks ok;jl tks 

Ú


Û
 �® eh- 5 yk[koka Hkkx vkdkj ds gksrs gS ukd esa izos’k djrs gh 

xkek bUVj QsjkWu dk mRiknu c< tkrk gS ftlls ;s ok;jl ekjs tkrs gSA cps [kqps 
ok;jl dks ekjus ,oa mlls cpus ds fy, E;wdl esEczsu Qwyus okys jlk;u iSnk dj 
jDr f’kjkvksa dks QSyk nsrh gS ftlls [kwu dk nkSjk ukd esa rst gks tkrk gSA ladqfpr 
{ks= xje yky gksdj cUn gks tkrk gSA tyu ,oa laosnuk ls Nhad ,oa [kkalh ds Lok;q 
ds mÌhIr gks tkrs gSA fnekx 1 0 0 ls 1 50 ehy izfr ?kaVk ds jQrkj ls Nhad ,oa 
[kkalh dh vkKk nsrk gS rkfd jksxk.kq dks fudky ckgj fd;k tkrk gSA ;fn jksxk.kq cp 
tkrs gSA mUgs ekjus ds fy, 'kjhj dh vU; izfrj{kk iz.kkyh lfØ; gks tkrh gSA  

'kjhj ds ftrus Hkh [kqys vax tSls ukd vka[k] eqag] ;ksfu}kj] xqnk}kj vkfn lHkh 
txg ls cSDVhfj;k] ok;jl] Qaxl vkfn jksxk.kqvksa dks u"V djus okys lSdMksa izdkj ds 
jlk;u iSnk djrs gSA tSls eqag dk ykj jl esa ,.Vh Qaxl ,.VhcSDVhfj;k ,oa 
,ovkboh tSls ,.Vh ok;jy QSDVlZ ,l ,y ih vkb ¼flØsVjh Y;wdkslkbVl izksVhu 
bUIyhVlZ½ ?kko Hkjus okys bth ,Q] nnZuk’kd ekfQZu ls Hkh 'kfDr’kkyh 
Þvksfi;ksjfQuß b/kj tU; bUtqjh] QksMk Qalh dks Bhd djus okyh LekWy izksVhu 
fgLVsfVo dSaljd rRoksa ls yMus okyk dkflZuSftd QSDVj ¼,lh ,Q½ jksxk.kqvksa ls 
tq>us okyk bE;w XyksO;qfyu , ¼Ig A½ vEy {kkj larqyu cukus okyk dkcksZusV] 
DyksjkbMl] QkWLQsV] Hkkstu xzkl dks fpduk cukus okyk D;wflu] E;wdl ,.Vh 
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cSDVhfj;k ykblkstkbe] ;wfj;k ifjd ,flM vkfn lSdMksa jksxk.kqjks/kh jlk;u ik;s tkrs 
gSA lHkh [kqys vaxks ls lqj{kkdkjd QSDVlZ vksysfDVo QSDVlZ vko’;drk ds L=kfor 
gksrs gSA  

dSUlj dks gh us dSalj vpkud ugha gksrk gSA izfrfnu dSalj mRiUu djus okys lSadMksa 
jlk;u vkgkj rFkk iznq"k.k ls ikyk iMrk jgrk gSA fQj Hkh dSalj ls yksgk ysus okyh 
dfj’ekb 'kfDr gSA gekjh Vksgh dSalj dksf’kdkvksa dks M~< dj yMrss&tw>rs gSA 
;wfuoflZVh dkWyst yanu ds 'kks/kdrkZ ds vuqlkj buds e/; izkphu jkseu ;q) 
Þgladiatorial contestß fNM tkrk gSA bl }U} ;q) esa tks dksf’kdk,a tho 
tkrh gS mudk opZLo 'kjhj ij gksrk gSA gkjus okyh dksf’kdkvksa dks ck;ksykWthdy 
lqlkbM tSfod eR̀;q ,iksiVksfll Lohdkj djuh iMrh gSA LokLF; dksf’kdk,a thrus ij 
;q)ksRLko eukrh gS dSalj dksf’kdkvksa dks pkjksa rjQ ls ?ksj dj mUgsa ekjdj fudkl 
ckgj dj nh tkrh gS dHkh&dHkh dSalj dksf’kdk bruh pkyckt gksrh gSA fd 'kjhj dh 
ltkrh; dksf’kdk dk HkqjikSVk igu dj rksgh dksf’kdkvksa ds utjksa esa /kwy >ksadus esa 
lEiUu gks tkrh gSA ckn esa ;s viuk tky bl dnj fcNk ysrh gSA rFkk D;wVstsfud 
mRifjorZu dj Lo:I dksf’kdkvksa dks vius tSlk cuk ysrs gSSA vyx&vyx vaxks esa 
tkdj QSy tkrh gSA  

jksx izfrjks/kd {kerk dks c<kus okys 'kjhj ds fofHkUu vaxksa tSls vkarksa esa LokLF;iz; 
mi;ksxh cSDVhfj;k gksrs gS tks vusd izdkj ds jksxk.kqvksa dks uk’k djrs gSA rFkk 
mi;ksxh thou ryksa dk fuekZ.k djrs gSA isV dh izkd̀frd vkUrfjd lw{e okrkoj.k 
¼Intestinal microbiom ecotogical enviroment½ dks LoLF; 
,oa larqfyr j[kus okys db izdkj ds cSDVhfj;k ik;s tkrs gSA vkWDtsyks cSDVj 
QkWfeZftUl tSLks cSDVhfj;k rks gkfudkjd jlk;u o inkFkksZa tSLks vkWDLksysV] QksLkQsV] 
Qk;VsV vkfn dks [kkdj xqnsZ rFkk vU; inkFkksZ dks {kfrxzLr gksus ls cpkrs gSA  

fdlh vax ds {kfrxzLr gksus ls ogka [kkl izdkj dh 'osr jDr dksf’kdk,a rsth ls 
igaqpdj uSlfxZd nnZuk’kh ,oa lwtuuk’kh nok chVk baMksfQZu rFkk lsysfoVu ds L=ko 
dks c<k nsrh gSA ;s nksuks gh [kkl izdkj ds izksVhu ls cuh gksrh gSA  

fdlh izdkj ds dhVk.kq fo"kk.kq] eD[kh] ePNj ,oa vU; tkuojksa ds lEidZ esa jgus ,oa 
muds dkVus ls buds vfrfjDr dqN [kkl Hkkstu izR;kjksfir vax ;k ijkxd.k ftlls 
'kjhj Lohdkj ugha djrk gSA mls ,.Vhesu ,ytsZu dgrs gSA dhVk.kq rFkk jksxk.kqvksa ds 
L=ko eR̀;q dksf’kdk fHkfRr Qystk] ok;jl dSIlqy] buds }kjk NksMs x;s VkWfDlUl] dqN 
yksxksa ds fy, VekVj] cknke] xsgwa] tbZ] isfUlfyu] ,fLizu vkfn ,yftZu ,oa ,.Vhtsu 
dk dke djrs gSA  

'kjhj esa ,.Vhtsu ds izos’k djrs gh gS mUgas u"V djus ds fy, ,.Vhtsu ds oSysUlh 
¼bihVsik½ ds vuq:Ik vyx&2 izdkj ds ,.VhckWMht dk fuekZ.k gksrk gSA ijUrq dqN 
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,aVhtsu ¼isfUlfyu½ eYVh oSysUV ,oa vf/kd v.kqHkkj okys gksrs gSA tks ,.VhckWMht ls 
izfrfØ;k djds izk.k?kkrd cu tkrs gSA ,.Vhtsu rFkk ,ytsZu dks u"V djus ds fy, 
muds izksVhu dks igpku dj mlds fojks/kh ,oa fouk’kd ,.Vh ckWMht dk fuekZ.k 'kjhj 
dh fyEQk;M mRrdksa dh ,d [kkl izdkj dh IykTek dksf’kdk,a izkjEHk dj nsrh gSA  

7 -6 cks/kkRed iz’u 

1- Ikzk.k ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk dk vFkZ le>krs gq, blds laca/kksa dh O;k[;k 
dhft,A 
2- Ikzk.k ÅtkZ c<kus gsrq fofHkUu pØksa dk mYys[k dhft,A 
3- Ikzk.k ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk dk izkdf̀rd fpfdRlk esa D;k egRo gS\ 
4- iapdks"k dh O;k[;k dhft,A 

7 -7  

1- izkdf̀rd fpfdRlk ,oa ;ksx oSKkfud iz;ksx & Mk- ukxsUæ dqekj uhjt 
2- ty fpfdRLkk & Mk- ukxsUæ dqekj uhjt 
3- vk;qosZn fl)kUr jgL; & vkpk;Z ckjkd"̀.k 
4- izk.kk;ke jgL; & Lokeh jkenso 
5- vk;qosZnh; iapdeZ foKku & oS| gjhnkl Jh/kj dLrqjs 
6- izk.k 'kfDr mipkj & izkphu foKku o dyk & pkS- dksd lqbZ 
7- ekuo ds lexz fodkl esa iapdks’k lk/kuk & vtqZu flag  
8- thouh 'kfDr dSls txk;sa & Mk- pUænhi flag  

ekuo lk/kuk e.My ikapyh esjB 
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bdkbZ & 8 % 

izfrjks/kd {kerk c<+kus ds lw= ,oa mik; 

 

bdkbZ lajpuk  

8 -0 izLrkouk 

8 -1 mís’; 

8 -2 izfrjks/kd {kerk dk vFkZ 

8 -3 izfrjks/kd {kerk c<kus ds lw= ,oa mik; 

8 -4 pØksa }kjk izfrj{kk c<kus ds lw= 

8 -5 lkjka’k cks/kkRed iz’u 

8 -6 lUnHkZ xzUFk 

8 -0 izLRkkouk %&  

’kjhj ds Hkhrj ,d ,slk fpfdRld cSBk gksrk gS tks vkus okyh jksxksa dh izkjfEHkd 
fpfdRLkk dh yMkbZ vdsys yMrk gSA ftldks ge izfrjks/kd {kerk vFkok thouh ’kfDr 
ds uke ls tkurs gSA ;g flLVe iwjh rjg ls Lopkfyr gS tks jksxksa ds 'kjhj es 
izkjfEHkd y{k.kksa ls viuk dk;Z izkjEHk djrs gq, ’kjhj es fo|eku [kjcksa dksf’kdkvksa 
dks fn’kk funsZ’k ns dj jksx ls yMus gsrq [kMs dj nsrh gSA ;g iz.kkyh ftruh Hkh 
vf/kd LoLFk gksxh mruk gh gekjs ’kjhj vkSj ’kjhj ds vax LoLFk gksxsaA blfy, 
LokLF; dss igyh vko’;drk bl izfrj{kk iz.kkyh dks ftls ge Lo;a dh ghfyax i)fr 
Lo;a dk dke djus okyh ejEer iz.kkyh bR;kfn ds uke ls iqdkjrs gSA ;gh ekuo 
’kjhj esa {kfr igaqpkus okys ckgjh rROkksa ls fuiVus ds fy, dqN izfØ;kvksa fujUrj 
pyrh jgrh gS bUgha izfØ;kvksa ds lapkyu dk dk;Z tks 'kfDr djrh gS mlh dks 
izfrjks/kkRed vFkok thouh ’kfDr dgrs gS tc ’kjhj dh dksf’kdk;sa fdlh fo"ks"k lw{e 
tho ds ckjs esa Kku izkIr dj ysrh gS rks mls cgqr le; rd Hkwyrh ugha gsS rks 
mldh ifgpku rqjUr dj ysus ds i’pkr viuh ifgpku dh gqbZ dksf’kdkvksa ds }kjk 
ml ckgjh lw{e tho ls cpko dk dk;Z izkjEHk dj nsrh gS bl v/;k; esa of.kZr 
izfrjks/kkRed {kerk izfrfØ;kvksa ij izHkkodkjh gksus esa le; vo’; yx ldrk gS 
fdUrq vklkuh ls jksxdkjh lw{e tho ls fuiV ysrh gS bl izdkj la{ksi esa ge dg 
ldrs gS fd ;g ekuo ’kjhj gj le; okrkoj.k esa O;kIr fofHkUu jksx mRiUu djus 
okys ?kVdksa ls j{kk djus gsrq rS;kj jgrk gS ;gh lkekU;r% O;fDr ds LokLF; ls 
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lfEcfU/kr lqj{kk iz.kkyh cu dj lnSo vkus okys jksxksa ls cpko djus dk dk;Z djrh 
gS mldks ge ,d mnkgj.k ds }kjk Hkyh Hkkafr le> ldrs gS tSls& okrkoj.k esa jksxksa 
ds dhVk.kq lnk gh fo|eku jgrs gS vkSj oks ’kjhj esa fdlh u fdlh :i esa izos’k Hkh 
djrs gS ijUrq jksx dqN yksxksa esa vkrs gS lc ugha ;gh vUrj izfrjks/kd {kerk ds de 
;k vf/kd gksus dk gSA  

vkb;s ge bl bdkbZ esa izfrjks/kd {kerk dks lqn<̀ cukus ds mik;ksa dh ppkZ djsaA 

8 -1 mís’; %& 

 izfrjks/kd {kerk dh ’kjhj esa vko’;drk dk v/;;u djukA 

 izfrjks/kd {kerk c<kus ds lw=ksa o mik;ksa dk v/;;u djukA 

 pØksa }kjk izfrjks/kd {kerk c<kus ds lw=A 

izfrjks/kd {kerk dh LoLFk thou ds fy, D;k vko’;drk gS o fdl izdkj Hkkstu] 
ty] ok;q] izk.kk;ke] /;ku] O;k;ke] vklu] czãp;Z] miokl] fotkrh; æO;] lw;Z 
ÅtkZ] mRrstd] inkFkksZa dk fu"ks/k vkfn }kjk izfrjks/kd {kerk dks c<k;k tk ldrk gSA 
bldk foLrkj ls v/;;u djus gsrq vkxs pyrs gSA  

8 -2 izfrjks/kd {kerk dk vFkZ %& 

’kjhj ds lkjs vax laØh; gksdj ds vius lHkh dk;Z lqpk: :i ls djrs jgsa blds 
fy, nks egRoiw.kZ fcUnq feyrs gS  

1- izk.k ’kfDr  
2- izfrjks/kd {kerk 

izk.k ’kfDr gesa tUe ls gh bZ’oj iz}fr gksrh gS tks u HkkSfrd gS u jklk;fud gS 
;FkkFkZ u ge ns[k ldrs gS u ge eki ldrs gS ;g ’kjhj ds Hkhrj fo};eku jgrh gS 
blds fcuk dksbZ Hkh ’kkjhfjd fØ;k ugha pyrh gS izfrjks/kd {kerk dks fodflr djus 
ds fy, ekuo dh Loa; dh ;e fu;e dh le> vkgkj&fogkj ,oa thou ’kSyh ls tqMh 
fofHkUu fØ;kvksa dks le>rs gq, bls c<k;k tk ldrk gS ;s fØ;k;sa dks le>rs gq, 
bls c<k;k tk ldrk gS ;s fØ;k,sa fnu izfr fnu pyrs jgus ls tks 'kfDRk izkIr gksrh 
gS mldks thouh ’kfDr ds uke ls tkuk tkrk gS mnkgj.k %& O;fDr izkr% lksdj mBus 
ds i’pkr ,d fo"ks"k izdkj dh ’kfDr ,oa ÅtkZ vius ’kjhj esa ikrk gS mlh ÅtkZ ls 
og vius fnu Hkj ds dk;ksZa dks djrs gq, jkr gksus ij dqN Fkdk gqvk ’kfDr ghu 
eglwl djrk gS vkSj lks tkrk gS lksrs le; ’kkjhfjd vaxksa ds dke de djus ls ;g 
ÅtkZ nqckjk izkIr gks tkrh gS vkSj lHkh vaxksa dks vkjke fey tkrk gS izkdf̀rd 
fpfdRlk dk vk/kkj gh jksx izfrjks/kd {kerk gh c<kuk gS tks fofHkUu O;fDr;ksa esa 
vyx&2 ikbZ tkrh gSA blh dkj.k dqN yksx 1 6 ?k.Vs dke djus ds ckn Hkh 
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ÅtkZoku fn[krs gS rks dqN yksx 4 &6 ?k.Vs ds dke ds ckn gh Fkd dj cSB tkrs gSA 
blh vUrj dks ns[krs gq, viuh izfrjks/kd {kerk dks c<kus ds fy, fuEu fcUnqvksa dk 
v/;;u djsaxs ftlls gekjh izfrj{kk iz.kkyh lqn<̀ gksdj ds LokLF; iznku dj ldsA 

1 0 -3 izfrjks/kd {kerk c<kus ds lw= ,oa mik; %&  

1 - Hkkstu ;k [kkuiku %& 

jksx izfrjks/kd {kerk dks c<kus ds gsrq Hkkstu dk fo"ks"k egRo gSS jksx izfrjks/kd {kerk 
ds ckjs esa ;g ,d [kkl ckr gS fd bldk fuekZ.k ’kjhj Lo;a gh dj ysrk gSaA ,slk 
ugha gksrk dh dksbZ pht [kkrs gh lh/ks izfrjks/kd {kerk dk fodkl gks x;kA blfy, 
ikSf"Vd o lUrqfyr Hkkstu dh enn ls ’kjhj esa Hkjiwj ÅtkZ ’kfDr ds fodkl dks rFkk 
mlds }kjk gh izfrjks/kd {kerk esa òf) dh tk ldrh gSA ;g rqjUr dk ifj.kke ugha 
cfYd yEcs le; ls vkgkj ds fu;eksa dk ikyu djus ij izkIr gksrh gSA  

;fn [kku iku lgh gS rks ’kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<kus ds fy, fdlh nok ;k 
vfrfjDr dksf’k’k djus dh t:jr ugha gSA vk;qZosn Hkh ;gh ekurk gS fd tks [kkuk 
vkids vkt esa òf) djrk gS jksx izfrjks/kd {kerk c<kus es ennxkj gSA vkt rc 
curk gS tc [kkuk 'kjhj }kjk Hkfy Hkkafr ipk;k tkrk gSA vkSj blh ds }kjk fdlh 
Hkh O;fDr dh vPNh lsgr vkSj jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl lEHko gks ikrk gSA 
blds foijhr tks [kkuk ipus esa eqf’dy rFkk vke dk fuekZ.k djrk gS og ’kjhj es 
fotkrh; æO;ksa dks mRiUu dj ’kjhj dks jksxh cukrk gSA rFkk ’kjhj dh izfrjks/kd 
{kerk dks ?kVkrk gSA  

vkgkj lEcU/kh fo"k; ij fopkj djrs le; ;g /;ku jgs fd bldk p;u izdf̀r ds 
f[kykQ u gksA vFkkZr lnSo ns’k] dky] okrkoj.k vkfn dk fopkj djrs gq, gh Hkkstu 
djuk pkfg,A tSls lfnZ;ksa esa cQZ] vkbLØhe] vkfn B.Mh phtksa dk ijgst djuk 
pkfg,A blds lkFk&2 dqN vkgkj lEcfU/k fu;eksa dk Hkh ikyu djuk pkfg,A tSls 
Hkkstu lnSo Hkw[k ls de rFkk gYdk o lqikP; gh gksuk pkfg,A Hkkstu ds le; ckr 
ugha djuh pkfg,A izdf̀r ls ftl :i esa gesa [kk| inkFkZ izkIr gks mlh okLrfod :i 
esa gh gesa bldk iz;ksx djuk pkfg,A [kkus esa fepZ elkyksa dk vR;f/kd iz;ksx djuk] 
mUgsa cgqr vf/kd idkuk ;k ryuk] Hkkstu ds lkFk lykn u ysuk rFkk le; ij 
Hkkstu u djuk] tad rFkk QkLV QwM vf/kd [kkuk lkFk gh ’kjhj esa [kfut yo.kksa 
dh iwfrZ gsrq vizkdf̀rd] nokvksa vFkkZr QqM lfIyesVl dk iz;ksx djuk vkfn lHkh 
/khjs&2 gekjh izfrjks/kh {kerk ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSA lHkh [kfut yo.k rFkk 
iks"kd rRo gesa izkdf̀rd vkgkj ls gh izkIr gks tkrs gS buds fy, nokvksa dh 
vko’;drk ugha gksrhA  

lnSo rkts Qy] lfCt;ka rFkk [kk| inkFkksZ dk gh lsou djuk pkfg, ,slh phtsa ftuesa 
fiztjosfVOl feys gks mUgsa lsou ugha djuk pkfg,A 
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lnSo xyr esy ds [kkuiku ls cpuk pkfg,A tSls eNyh ds lkFk nw/k u ysa rFkk ngh 
ds lkFk [kV~VkbZ u ys vkfn rFkk nky] nw/k] ngh] lfCt;ksa o Qyksa dk Hkjiwj ek=k esa 
lsou djuk pkfg,A vFkok vukt dks vadqfjr djds lsou djrs gSA rks vkSj Hkh 
vf/kd izk.k ’kfDr dk lapkj gksus yxrk gSA bu lHkh ckrksa dk /;ku j[k dj lgh 
[kku iku rFkk mlds fu;eksa dk ikyu djus ij dksbZ Hkh O;fDRk jksx izfrjks/kd {kerk 
dk fodkl dj ldrk gSA  

2 ok;q %& euq"; iap rRoksa dk ,d thrk tkxrk iqryk gSA og Hkkstu ds fcuk rks 
dqN fnuksa thfor jg ldrk gSA ijUrq ok;q ds fcuk thou dqN le; ds fy, Hkh 
lEHko ugha gSA ok;q dks ekuo thou dk izek.k dgk x;k gSSA ok;q dks xzg.k dj 
euq";] vkDlhtu izkIr dj jDr’kq) djrs gSA rFkk jDr dh xUnxh dks ckgj 
fudkyus ds ckn vFkkZr fo’okl ds nkSjku dkcZu MkbZ vkDlkbM ds ckgj fudkyus ij 
’kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks c<kus dk dk;Z lqpk: :i ls pyk vk jgk gSA  

tks yksx T;knk nsj rd can dejs vkSj can txgksa ij ugha jgrs rFkk [kqyh txgksa vkSj 
[kqyk okrkoj.k esa jguk ilUn djrs gS budh izfrjks/kh {kerk mu yksxksa dh rqyuk esa 
Js"B gksrh gSA tks T;knk dejs vkSj can txgksa ij jgrs gSA blls 'kq) ok;q dk vHkko 
gksus ij jDr v’kq) gksus yxrk gSA tks yksx vius ’kjhj dks 
twrs&tqjkc&VkbZ&iSUV&dksV] bR;kfn ls iwjh rjg cUn j[krs gSA rFkk diMs cgqr gh 
VkbZV gksrk gSA blls ok;q ’kjhj ls oafpr j[kdj izfrjks/kd {kerk dks izHkkfor djrk 
gSA 

3 ty %& izfrjks/kd {kerk dks c<kus rFkk cuk, j[kus esa ty dk fo"ks"k LFkku gS ty 
dk Bhd <ax ls lsou djus ij ;fn izfrjks/kd {kerk dks c<k;k tk ldrk gSA rks 
blds foijhr ty dk Bhd mi;ksax u djus ij izfrjks/kd {kerk dks ?kVk Hkh ldrs 
gsA ty dk i;kZIr lsou djuk pkfg,] ikuh lnSo LoPN ysus pkfg, fnu esa de ls 
de 8 &1 0 fxykl ikuh ¼jksxh dh vko’;drkuqlkj½ ihuk pkfg,A [kkuk [kkus ls 
igys o ckn esa rFkk [kkus ds chp esa ikuh ugha ihuk pkfg,A [kkus ls vk/kk ?k.Vk 
igys rFkk ckn eas gh ikuh ysuk pkfg,A ty ’kjhj dh cká lQkbZ ds lkFk&2 
vkUrfjd lQkbZ dk Hkh dk;Z djrk gSA ty ds }kjk Hkhrj tek fotkrh; æO; ilhus 
ds :i esa ew= ds :i esa ’kjhj ls ckgj fudky fn, tkrs gSA B.Ms ty ds cká iz;ksx 
ls jDr okfgfu;ksa ds fldqMus vkSj QSyus dh fØ;k rhoz gksrh gSA jDr dk lapkyu 
’kjhj esa c< tkrk gSA bl dkj.k ’kjhj ds izR;sd foHkkx Bhd <ax ls fØ;k djrs gSA  

4 cPpksa esa izfrjks/kd {kerk %& fdlh Hkh O;fDr dh izfrjks/kd {kerk dh uho rks 
xHkkZoLFkk esa gh iM tkrh gSA blfy, ekrkvksa dks cPps ds csgrj fodkl vkSj 
bE;qfuVh ds fy, rS;kjh xHkZ/kkj.k ds oDr ls gh ’kq: dj nsuh pkfg,A bl voLFkk esa 
ekrkvksa dks ikSf"Vd vkgkj dk lsou djuk pkfg, izlUuphr] jgrs gq, nSfud dk;ksZa 
dks djuk pkfg,A ruko eqDr jguk pkfg,] laxhr pkfg,A ekrk&firk ds vLoLFk 
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vFkok xyr [kku&iku jgu&lgu ds dkj.k vfu;ferrk,a cgqr c< tkrh gSA ftlds 
QyLo:i cPps ds tUe ds le; ls gh dqN de izfrjks/kd {kerk ysdj ls thou 
vkxs c<krs gS ;fn cPpksa dks ’kq: ls gh LokLF; fu;eksa dk ikyu fl[kk;k tk, rks 
thouh ’kfDr esa òf) gksrh gSA  

5 fuæk %& fuæk dk gekjs thou esa cgqr egRo gSaA ’kjhj ds Fkdus ij tc ÅtkZ dk 
ál gksrk gSA rFkk ’kjhj ds [kjckssa dksf’kdkvksa ds ny Fkd pqds gksrs gSA rks ml le; 
fuæk ds }kjk gh iqu% ÅtkZ izkIr dj ’kjhj esa LQqfrZ rFkk ’kfDr dks txk;k tk ldrk 
gSA ’kjhj ds vf/kd dk;Z djus vFkkZr ’kkjhfjd ;k ekufld Je djus ds mijkUr 
uhan ysdj iqUk% dk;Z djus dh {kerk dks rFkk ÅtkZ dks izkIr fd;k tk ldrk gSA uhan 
dk vPNk gksuk gh vPNs LokLF; ;k vPNh izfrjks/kd {kerk dk izrhd gS tc ge 
tkxrs gS vkSj dk;Z djrs gS rks thou’kfDr dk ál gksrk gS rFkk lksrs le; blds 
vuqikr esa cgqr gh de thouh ’kfDr dk ál gksrk gSA uhan ysus ls izfrjks/kd {kerk 
dh cpr gksrh gSA uhan vius vki esa gh cgqr cMh vkS"kf/k gS ;fn O;fDr lksrs le; 
;k uhan lgh <ax ls ys rks mlesa thouh ’kfDr izcy gksus yxrh gS fuæk lgh <ax ls 
lEcfU/kr dqN fu;e bl izdkj gS tSls nksigj dks u lksdj jkf= ds 2 &3 igj esa 
lksuk pkfg,A [kkuk [kkus ds rqjUr ckn esa lksuk ugha pkfg, lksus ls igys iSjs dh 
B.Ms ikuh ls /kks ysuk pkfg, lksrs le; lwrh o <hys oL= gh iguus pkfg, D;ksafd 
blls uhan vPNh vkrh gS rFkk jDr lapkj esa dksbZ :dkoV ugha gksrhA tgka lksuk gks 
ogka de o uhyh jks’kuh dk izdk’k gksuk pkfg,A 

uhan Lo;a esa ,d egRoiw.kZ vkS"kf/k gSA vki tkurs gS fd cPpk tUe ds ckn 2 0 &2 
2 ?kUVs lksrs gS ftlls og vf/kdkf/kd izfrjks/kd {kerk dks lafpr djrk jgrk gSSA 
ftlls og vf/kdkf/kd izfrjks/kd {kerk dks lafpr djrk gSA blh izdkj O;Ld dks 
6&7 ?k.Vs dh xk<h uhan ysuh pkfg, blls 'kjhj esa LQqfrZ pqLrh] eu esa izlUurk 
rFkk ekufld LokLF; esa of̀) gksdj 'kjhj esa izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksus yxrk 
gSA ;g ,d LoHkkfod fØ;k gSA vr% bldk lsou Hkh izkdf̀rd :i esa gh gksuk 
pkfg,A vktdy ruko ds dkj.k vfuæk tSlh leL;kvksa us dbZ jksxksa dks tUe ns fn;k 
gSA vr% nok [kk dj lksus ls uhan ls gksus okys ykHk Hkh LoHkkfod fuæk dh rqyuk esa 
cgqr gh de gSA  

6 vkjke %& thouh 'kfDr c<kus esa vkjke dk cgqr egRo gSA vkjke djus ls ’kjhj 
dh Fkdh gqbZ ekalisf’k;ksa dk ruko de gksrk gSA rFkk tfVy ekuoh; dksf’kdk Hkh 
LoLFk jgsxhA ’kjhj ds dk;Z djus dh n’kk esa mRiUu gksus okys Fkdku dks dsoy ’kjhj 
ds vkjke }kjk gh nwj dj ldrs gSA blls ’kjhj dh izR;sd dksf’kdk esa ÅtkZ dk iqu% 
okl gksus yxrk gSA rFkk O;fDRk fQj igys dh Hkkafr ÅtkZoku gks tkrk gS rFkk blls 
mlds ’kjhj esa fughr izfrjks/kd {kerk dk Hkh fodkl gksrk gSA vR;f/kd Je o ’kjhj 
dh {kerk ls vf/kd dk;Z djus ls thouh’kfDr dk ál gksrk gS blds fy, t:jh gS 
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fd lnSo ’kkjhfjd o ekufld ruko gksus ij vkjke djuk LokLF; dh nf̀"V ls mRre 
gSA  

7 ’kjhj esa fotkrh; æO;ksa dk vHkko %& thouh ’kfDRk dks izHkkfor djus okyk ;g 
egRoiw.kZ dkjd gSA ’kjhj esa fotkrh; æO;ksa dk vfrfjDr Hkkx ’kjhj ds ra=ks dks 
izHkkfor djus yxrk gS ftlls ’kjhj dh thouh ’kfDRk detksj gksus yxrh gS tc 
’kjhj esa fdUgha dkj.kksa tSls xyr [kku iku dh vknrksa rFkk blds vfrfjDr [kk| is; 
inkFkksZa esa R;kT; va’k dks c<kus okys izksVhu] ’osrlkj vkSj fpdukbZ vf/kd gks rFkk 
mldks fu"dklu /kukRed [kfut yo.kksa dh deh jgs rks ifj.kkeLo:Ik ;s R;kT; ,oa 
nqf"kr inkFkZ ’kjhj esa lafpr gksxs rFkk ,sls jksxtud inkFkZ mRrdkas esa fo?u Mkyrs 
jgsaxsA ,slh R;kT; rFkk fotkrh; æO; kjhj es fofHkUu izdkj ds jksx gksus yxrs gSA bl 
ls mRiUu gksus okys jksx ds dhVk.kqvks dks u"V djus rFkk 'kjhj ls ckgj djus esa 
vR;f/kd ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gS ftlls vuko’;d :i esa ’kjhj dh jksx 
izfrjks/kh {kerk dk ál gksus yxrk gSA blfy, LokLF; izpqj ek=k esa thouh’kfDr dh 
iwfrZ] fuckZ/k lkekU; thounk;h æokas dk ifjHkze.k i;kZIr vkiwfrZ rFkk R;kT; inkFkksZa ds 
iw.kZ fu"dklu ij fuHkZj gSA  

8 ekufld vkSj HkkoukRed izHkko %& thouh ’kfDr dk ’kjhj es izokg rFkk forj.k 
dks gekjh ekufld ,oa HkkoukRed fLFkfr;ka Hkh vR;f/kd izHkkfor gksrh gSA Hk;] 
Dys’k] fpark rFkk lkn’̀k euksHkko vkfn ekufld fØ;k,a ’kjhj dks Hkh izHkkfor djrh 
gSA Hk; dh fLFkrh esa O;fDr ds eu esa tks ifjorZu vkrs gS mldk izHkko ’kjhj ij 
Hkh fn[krk gS Hk; ds dkj.k mldk ’kjhj dkaius yxrk gS xyk lq[kus yxrk gS ’kjhj 
ls ilhuk Vidus yxrk gS ’kjhj dh xfr :d tkrh gS vkfn ds fouk’kdkjh daiu] 
mRrdkas dks izHkkfor dj nsrs gS vkSj thou ds lw{e L=ksrksa ¼dksf’kdkvksa½ dks ladqfpr 
dj thouh ’kfDr dks {kh.k dj nsrs gSA v/khjrk] Øks/k] fpMfpMkiu] rhoz] vkosx] 
vfr fopkj vkfn ’kjhj essa vR;f/kd ÅtkZ mRiUu djrs gS ftlls dksf’kdkvksa dk uk’k 
gksus yxrk gSA ;gh ekufld vkSj HkkoukRed izHkko O;fDr dh izfrjks/kkRed {kerk dks 
izHkkfor djrh gSA blfy, izfrjks/kd {kerk dks c<kus ds fy, fo’okl] vk’kk] 
izlUurk] lq[k] izse] ijksidkj ds euksHkko ’kjhj ds Årdka ij rukoeqfDr] lejlrk 
,oa thounk;d izHkko Mkyrs gSA  

9 fopkj %& fopkj vknr vFkok LoHkko 'kjhj dks izHkkfor djrs gSA tSls bZ";kZ] }s"k] 
eksg] yksHk bR;kfnA ;g lHkh fopkj gekjs Hkhrj udkjkRed ÅtkZ dks tUe nsrs gSA 
rFkk 'kjhj ds Hkhrj dh ldkjkRed ÅtkZ dk uk’k djrs gSA ges vius vUnj fdlh 
Hkh izdkj ls dksbZ Hkh udkjkRed fopkj dks ugha vkus nsuk pkfg, RkFkk ,slh vknrks 
dks Hkh R;kx djuk mfpr gh gSA udkjkRed fLFkrh mRiUu gksus ij lnk ldkjkRed 
fopkjksa dks gh viukuk pkfg,A blls lkbdks lksesfVd mipkj izfØ;k Lor% dke 
djrh jgrh gSA  
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1 0 czãp;Z %& izfrjks/kd {kerk c<kus esa czãp;Z dk ikyu djrk ,d egRoiw.kZ 
mik; gSA blls ’kjhj dh ÅtkZ dk {k; gksus ls jksd dj ml ÅtkZ dks 'kjhj ds vU; 
egRoiw.kZ dk;ksZa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bu thounk;h ’kfDr;ksa vFkkZr izfrjks/kd 
'kfDr dks ge ’kkjhfjd ,oa ekufld of̀) rFkk dkYifud vkSj lt̀ukRed {kerkvksa 
dks c<kus ds fy, lqjf{kr j[krs gSA ijUrq fuf’pr :i ls ekuo lHkh /kjkryksa ij 
viuh dke ’kfDr ij fuHkZj jgrk gSA vR;f/kd oh;Z dk fujFkZd O;; ,oa dke thou 
lHkh vksj ds fodkl vkSj òf) jksd nsrk gSA ;g ’kkjhfjd jksx izfrjks/kd {kerk dk 
ál dj nsrk gSA bl 'kjhj vkSj vkRek dks ghu cukus okyh fØ;k dk R;kx djuk 
vfr vko’;d gS bldk iz;ksx rFkk bl fo"k; dh tkudkjh dks c<kus ds fy, f’k{kdksa] 
ekrk&firkvksa vkSj fpfdRldksa dks bl uktqd elys dk mfpr <ax ls lek/kku djuk 
lh[kuk pkfg, rFkk ckydksa dks bldk Kku nsuk pkfg, lHkh izdkj dk eSFkqu ’kjhj ds 
LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA vkt dh rst vk/kqfud thou ’kSyh esa lEHkksx rFkk 
;kSu fØ;k,a lkekU; gksrh tk jgh gSA ftuds vfr miHkksx djus ls ’kkjhfjd] ekufld 
rFkk HkkoukRed O;kf/k;ka c<us yxrh gSA rFkk blls vfr ÅtkZ dk fouk’k Hkh gksrk 
gSA vr% ;g fØ;k,a dsoy oa’k of̀) djus rFkk mfpr le; ij vko’;drkuqlkj gh 
djuk mfpr gS] ,slk djds izfrjks/kd {kerk dk fodkl djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
feyrk gSA  

1 1 O;k;ke %& O;k;ke LoLFk thou thus dh ,d lh<h gSA blds }kjk ekuo 
izfrjks/kh 'kfDr esa òf) dj ldrk gS O;k;ke dk vFkZ gS og ’kkjhfjd ifjJe ftlls 
mRiUu gksus okyh Fkdku ds ckn lq[k dh izkfIr gksrh gSA O;k;ke dk lh/kk izHkko gekjs 
’kjhj ij iMrk gSA blesa gksus okyh ’kjhj dh fofHkUu fLFkfr;ka ’kjhj ds fHkUu&2 
vo;oksa o ra=ks ij izHkko Mkyrh gSA rFkk jDRk ds lapkj dks mRre cukdj 'kjhj esa 
tes gq, fotkrh; æO;ksa dks ckgj fudkyrh gSA rFkk jksx ds dkj.kksa dks nwj dj ’kjhj 
dks iw.kZ :i lMkSy] dkfUre;] cfy"V rFkk lqUnj cukrk gSA ’kjhj esas gYdkiu RkFkk 
fLFkjrk dks c<krk gSA O;k;ke jksxksa ls nwj djrk gS rFkk ÅtkZ dk fuekZ.k djrk gSA 
vr% ;g izfrjks/kd {kerk esa of̀) djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA  

1 2 vko’;d opu %& vko’;d opu dk vFkZ gS vko’drk ds vuq:i gh Hkk"k.k 
nsuk vFkok cksyukA ftruh vko’;drk gks mruk gh cksyuk pkfg, D;ksafd vR;f/kd 
cksyus ls Hkh ÅtkZ dh viO;; gksrk gSA bl ÅtkZ dks cpkus ds fy, t:jh rFkk 
vko’;d Hkk"k.k djuk izfrjks/kd {kerk dks cpkus dk mik; gSA  

1 3 izk.kk;ke %& izk.kk;ke nks ’kCnksa ;ksx vFkkZr izk.k$vk;ke ls fey dj cuk gSA 
izk.k dk vFkZ gS izfrjks/kd {kerk vFkok thouh ’kfDr vkSj vk;ke dk vFkZ gS fodkl 
vFkok fu;a=.k bl izdkj izk.kk;ke dks vFkZ izfrjks/kd {kerk dk fodkl djuk gSA  

izk.kk;ke dh ’olu&fØ;k QsaQMksa dks 'kfDr’kkyh cukdj muds yphysiu dks c<krh gS 
ftlds dkj.k lEiw.kZ ’kjhj esa izk.kok;q dk vf/kdkf/kd lapj.k gksrk gSA ftlls lEiw.kZ 
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’kjhj ds vax izR;ax dks iq"V rFkk fujksxh cuk;k tk ldrk gS izk.kk;ke ls 
jDr&ifjHkze.k dh xfr esa rsth vkrh gSA blls efLr"d rjksrktk gksdj vf/kd 
fØ;k’khy cu tkrk gSA izk.kk;ke rfU=dkrU= ij fu;U=.k LFkkfir dj Luk;qvksa dks 
lcy cukrk gS ftlls vusdksa jksxksa dks nwj dj ’kjhj dks LoLFk ,oa iq"V cukrk gS 
rFkk ’kjhj dks LoLFk ’kjhj cuk, j[kk tk ldrk gS rFkk ÅtkZ dks Hkh cMh ek=k esa 
lafpr fd;k tk ldrk gSA 

1 4 mRrstd inkFkksZa dk fu"ks/k %& mRrstd inkFkksZa dk Hkh izHkko gekjs ’kjhj] LokLF; 
rFkk izfrjks/kd {kerk ij iMrk gSA mRrstd inkFkksZa dk lsou gekjs Luk;q laLFkku dks 
f’kfFky rFkk psru ’kwU; djrk gSA blfy, tc Hkh bl rjg ds inkFkksZ tSls&dSQhu] 
,Ydksgy ;k vU; dk lsou djus ij rUkko] Fkdku rFkk fuæk dks nwj djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA ;g gekjs ’kjhj ds fy, gkfudkjd gksrs gS bldk lh/kk izHkko gekjs 
’kjhj rFkk efLr"d ij gksrk gSA ftlls O;fDr dh dk;Z{kerk {kh.k gksus yxrh gSA 
blls izfrjks/kd {kerk dk ál Hk;adj :i ls gksrk gSA rFkk blds lsou ls cpdj 
’kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks mUur djds izfrjks/kd {kerk esa lQyrk iwoZd 
òf) dh tk ldrh gSA  

1 5 vklu %& vklu ;ksx dk rhljk vax gSA ;g ’kjhj ij izfrcy izHkko Mkyrs gSA 
rFkk blds }kjk izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA vkluksa dk fu;fer vH;kl 
djus ls ’kjhj yphyk curk gS rFkk ’kjhj esa jDr lapkj lqpk: gks tkrk gS vkluksa 
dk iz;ksx jksxksa dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA D;ksafd vkluksa ds izHkko ls ’kjhj 
ds fotkrh; æO;ksa rFkk eyksa ds lkFk&2 fo"k dk Hkh uk’k fd;k tk ldrk gSA vkluksa 
ds }kjk dk;ksZa dks fueZy cukdj LoLFk cuk;k tk ldrk gSA vr% blds }kjk Hkh 
izfrjks/kd {kerk dks mUur fd;k tk ldrk gSA  

1 6 /;ku %& orZeku ess ruko ,oa ncko ls xzfLr thouh ’kfDr dks txkus vkSj mls 
’kfDr iznkn djus gsrq Mk- jkWcVZ us ,d 'kks/k }kjk ;g fu"d"kZ fudkyk jksx ds 
thok.kqvksa ls yMus ds fy, /;ku ’osr jDr dksf’kdkvksa esa rsth ls òf) djrk gSA 
v"Vkax ;ksx ds }kjk dsoy /;k ugh ugha vfirq ’ks"k lHkh vaxksa ds }kjk tgka ,d 
rjQ jksx eqDr LoLFk thou curk gSA ogh nwljh vksj gekjs ’kjhj ds fofHkUu vaxks 
dk /;ku }kjk f’kFkyhdj.k dj mudks ruko eqDr yphyk iu iznku djrk gSA blh 
/;ku dh dMh esa foi’uk ,d ehy ds iRFkj ds rjg fl) gqvk gSA ftlls fl) gksrk 
gS fd ekSu ozr ds lkFk yEcs le; rd ’kjhj dks fLFkj j[k dj fpRr dks fLFkj cuk, 
j[kdj ÅtkZ ds lap;u es enn djrk gS ftlls ’kjhj ds izfrjks/kh ra= esa Hkh ÅtkZ 
dk fuekZ.k gksus yxrk gSA /;ku dk iw.kZr% izHkko izkIr djus gsrq xk;=h ew=] vkse 
/ouh ,oa izk.kk;ked k vH;kl Hkh egRoiw.kZ fl) gksrk gSA  

1 7 miokl %& miokl ds bfrgkl ds ifjfpr O;fDr bl rF;ksa dks HkfyHkkafr tkurs 
gS fd miokl dh ijEijk cgqr iqjkuh gSA igysa /kkfeZd vuq"Bkuksa ds :i esa miokl 
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dk lgkjk fy;k djrs FksA fdUrq miokl dk oSKkfud v/;;u vis{kkdr̀ u;h oLrq gS 
miokl ds }kjk 'kjhj esa fufgr eyksa dk ckgj dj jksx eqDr ’kq) ’kjhj dks izkIr 
fd;k tk ldrk gSA miokl esa tc vkgkj dk R;kx fd;k tkrk gS rks ml vkgkj dks 
ipkus okyh ÅtkZ dks cpk dj vU; fn’kkvksa esa eksM fn;k tkrk gSA vkSj fo"k rFkk 
eyksa dks ’kjhj ls fudkydj ’kjhj dks LoPN djus dk dke izkjEHk gks tkrk gSA 
Hkkstu dks ipkus esa mls vkSj mi;ksxh jl cukus esa rFkk csdkj inkFkZ dks ckgj 
fudkyus esa tks ÅtkZ [kpZ gksrh gS mls jksx dh fLFkrh esa miokl }kjk cpk dj lgh 
fn’kk esa yxkdj jksx eqDr gks ldrs gSA  

,d fjiksVZ es dgk x;k gS fd lhusVj vkSj E;wyjus lsVh vkSj cszFkkIV ds jDr dk 
ijh{k.k fd;k vkSj nksuksa esa yky jDr dks"kk.kqvksa esa òf) ik;h xbZA miokl ds dbZ 
izdkj ds izHkko ’kjhj ls ns[kus dks feyrs gS miokl ds izkjEHk esa yky jDr dks"kk.kqvksa 
dh la[;k esa deh gqbZ fdUrq ckn ess buesa òf) gksrs ns[kk x;kA tSls&2 miokl c<rk 
gS oSls&2 ’osrjDr dks"kk.kqvksa esa deh gksrh tkrh gSA lkFk gh eksuks U;wfDyj dks"kk.kqvksa 
dh la[;k esa Hkh deh ds lkFk gh yky jDr d.k vkSj cgqukfHkdh; dks"kk.kqvksa es òf) 
gksus yxrh gSA jDr dh {kjrk ls deh gksus yxrh gS fgejoMZ dSfjaxVuus thouh&’kfDr 
miokl vkSj uked viuh iqLrd esa jksfx;ksa ds miokl dky esa muds 'kjhj dk rki 
lkekU; ls de jgrk gSA fdUrq bldk dksbZ nq"izHkko ugh iMrkA miokl ls jksxh dk 
Loj LoPN gksus yxrk gSA pchZ ?kVus yxrh gSA vkars lkQ gks tkrh gSA ;dr̀ vkSj 
ew=k’k; dh Hkh lQkbZ gks tkrh gSA miokl jDr ’kq) gks tkrk gS rFkk mlesa ubZ 
thouh ’kfDr dk lapkj gksus yxrh gSA miokl }kjk ’kjhj vkSj eu nksuksa izHkkfor 
gksrh gSA  

1 8 /kwi@lw;Z %& lw;Z ÅtkZ dk ,d cMk L=ksr gSSA lalkj ds izR;sd izk.kh dks ÅtkZ 
lw;Z ls gh izkIr gksrh gSA lw;Z dh ÅtkZ ds }kjk gh iF̀oh ij thou lEHko gks ik;k gS 
vFkkZr lw;Z ds vHkko esa thou dh dYiuk djuk Hkh lEHko ugha gSA ,d ikS/ks dks 
ftlds thou dk vk/kkj lw;Z gS ;fn ikS/ks dks /kwi dks gVkdj mls va/ksjs esa j[k nsrs 
gh eqj>k tkrk gSa ;gh 'kfDr tks ikS/kks dks thou nsrh gSA ogh euq"; ds ’kjhj esa 
fufgr jDr dks ykyh Hkh iznku djrh gS euq"; tks Hkkstu xzg.k djrk gS ml Hkkstu 
ds }kjk lw;Z dh ÅtkZ dks gh xzg.k dj thfor jgus ;ksX; curk gSA dk;Z djus dh 
’kfDr rFkk ÅtkZ euq"; dks Hkh lw;Z rFkk Hkkstu }kjk gh izkIr gksrh gSA tks cUn o 
va/ksjs Hkjs /kjs esa vizkdf̀rd izdk’k esa rFkk izdf̀r ls nwj jgdj thou ;kiu djrs gS 
mudh thouh 'kfDr o /kwi vFkok [ksr esa dke djus okys fdlkuksa dh thouh ’kfDr 
esa vUrj Li"V fn[kkbZ nsrk gSA ’kgjhdj.k ds dkj.k ogka dk thou thus ls ml {ks= 
ds yksxksa dk bE;wu flLVe detksj gksus yxrk gS tcfd xzkeh.k {ks= ds yksxksa dk 
bE;wu flLVe ’kfDr’kkyh gksrk gSA og tYnh ls fdlh chekjh vFkok ekSle ifjorZu 
gksus lkekU;rk gksus okyh chekfj;ksa dk f’kdkj mudh rqyuk esa de gksrs gS bldk 
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dkj.k xzkeh.k {ks=ksa ds fuokfl;ksa dk izdf̀r ls tqMk jguk gSA izfrjks/kd {kerk c<kus 
gsrq izd̀fr iznRr lw;Z ÅtkZ dk lsou vfr vko’;d ,oa egRoiw.kZ gSA  

P;ouizk’k %& vk;qosZn esa jlk;u jksx izfrjks/kd {kerk c<kus essa csgn ennxkj gksrs gSA 
,slk inkFkZ tks ,fVvkfDlMsaV izfrjks/kd {kerk c<kus okyk gks vkSj LVªsl dks de 
djrk gks rks og jlk;u dgykrk gSA blfy, f=Qyk czãkjlk;u ;fn jlk;u dgykrk 
gSA P;ouizk’k dks lcls csgrj jlk;u ekuk tkrk gSA blesa 4 0 ds vklikl tMh 
cwfV;ka Mkyh tkrh gSA P;ouizk’k dk fu;fer lsou djus ls vkbZthbZ dk ysoy de 
gksrk gSA rFkk izkdf̀rd fQyj lsYl ’kjhj esa igys ls gh ekStwn gksrs gS ftudk dke 
’kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk ls c<ksrjh djuk gksrk gSA P;ouizk’k bu dksf’kdkvksa 
ds dke djus dh {kerk dks c<k nsrk gSA bls lqcg&’kke nw/k ds lkFk gj ekSle esa 
fy;k tk ldrk gSA  

v’oxa/kk %& v’oxa/kk dks izfrfnu nw/k ds lkFk lsou djus ls jksx izfrjks/kd {kerk 
dk fodkl dj ’kjhj dks detksj djus okys jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA  

vkaoyk %& vkaoyk f=nks"kuk’kd gSA vk;qosZn esa bls cq<kis vkSj jksxksa dks nwj j[kus 
okyk jlk;u ekuk x;k gSA bls rktk jl ;k eqjCck fdlh Hkh :i esa xzg.k fd;k tk 
ldrk gSA ;g jksx izfrjks/kd ’kfDr dks c<kus dk vpwd uqL[kk gSA  

f’kykthr %& ;g Hkh jksxizfrjks/kd {kerk ds fodkl esa lgk;d gSA lfnZ;ksa esa nw/k ds 
lkFk f’kykthr dk lsou djus ls gfM~M;ka] yhoj vkSj iztuu laca/kh jksx nwj gks tkrs 
gSA  

fxyks; %& uhe ds isM ess iku tSls iRrksa okyh fyiVh yrk dh fxyks; ds uke ls tkuk 
tkrk gSA blls ’kjhj dh jksx izfrjks/kdrk {kerk dks c<k;k tk ldrk gSA cq[kkj] 
e/kqesg] fyoj vkfn ls lacaf/kr rdyhQks ls cpko gksrk gSA  

dqN vU; phtssa  

¼d½ xzhu Vh %& xzhu Vh esa ,afVvkfDlMsaV gksrs gS tks dbZ rjg ds jksxksa ls cpko djrs 
gS blds }kjk NksVh vkar esa iSnk gksus okys xans cSDVhfj;ka dks iuius ls jksdk tk 
ldrk gSA fo"ks"kKksa dk ekuuk gS fd ,d fnu es nks ls rhu ckj xzhu Vh ysdj ’kjhj 
dh jksx izfrjks/kd {kerk dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA 

¼[k½ fpyht %& fpyht dk lsou esVkckfyTe dks csgrj djrk gSA ;s uspjy CyM 
fFkuj dh rjg dke djrh gSA vkSj ,aMkfQZl dk L=ko djrh gSA blesa chVk dSjkVhu 
Hkh gksrk gS tks foVkfeu , esa cny dj baQsD’ku ls yMus es enn djrk gSA  

¼x½ nkyphuh %& bles Hkh ,afVvkfDlMsaV gksrk gSA blls jDr dk FkDdk cukus rFkk 
cSDVhfj;k dh òf) dks de djus es enn feyrh gSA 
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¼?k½ ’kdjdan %& bldk iz;ksx vYtkbej] ikfdZlu vkSj fny ds jksxksa dks jksdus esa 
fd;k tkrk gSA blesa izfrjks/kd ra= dks l’kDr cukus dh {kerk gksrh gSA  

¼³½ vathj %& blds vUnj ikSVsf’k;e] eSXuht] vkSj ,afV&vkfDlMsaV~l gksrs gSA ;g 
’kjhj eas ih ,p ds Lrj dks cuk, j[krs gSA bles Qkbcj gksrk gSA rFkk ;g CyM 
’kqxj ysoy dks de djus esa enn djrk gSA  

¼p½ e’k:e %& ;g jDr esa w.b.c. dk fodkl djrk gS rFkk jksx izfrjks/kd {kerk 
dh c<krk gSA  

¼N½ yglqu %& yglqu gekjs bE;qu flLVe ds fy, csgn egRoiw.kZ nks lsYl dks etcwr 
djrk gSA dSfY’k;e] eSXuhf’k;e] QkLQksjl vkSj nwljs nqyZHk [kfut rRoksa dk Hk.Mkj 
yglqu ’kjhj vkSj fnekx nksuksa dh jksx izfrjks/kd {kerk c<krk gSA ;g lnhZ] tqdke] 
nnZ] lwtu vkSj Ropk lcaf/kr chekfj;ka dks ugha gksus nsrkA 

¼t½ eqyV~VBh %& eqyëh dk pw.kZ ,afVck;kafVd gSA ;g fu;fer :i ls lsou djus ij 
’kjhj esa izfrjks/kh ra= dk fodkl gksrk gSA blls [kkalh] U;weksfu;k] dQ laca/kh fodkj] 
’olu laca/kh fodkj Hkh nwj gks tkrs gSA  

¼>½ rqylh %& rqylh ls cgqr gh ’kfDr gksrh gSA [kkalh] tqdke] cq[kkj] vkSj lkal ls 
lEcfU/kr jksxksa ls yM+us ds fy, bldk iz;ksx djds jksx izfrjks/kd {kerk dk c<k;k 
tk ldrk gSA  

mijksDr inkFkksZa ds lsou }kjk Hkh izfrjks/kd {kerk dks c<k;k tk ldrk gSA  

8 -4 pØksa }kjk izfrj{kk iz.kkyh c<kus ds i’pkr %&  

;gka ge ’kjhj esa fo|eku pØksa }kjk ’kjhj ds lapkj.k dks fu;U=r djds mudksa 
lUrqfyr djrs gq, ’kjhj dks izfrjks/kd {kerk dks ’kq) cukus es iz;ksx djrs gS ;ksx 
foKku esa Hkh vusd pØksa dk o.kZu vk;k gSA ftudks i<us ds ckn LoLFk ’kjhj dh 
dkeuk dh tk ldrh gSaA bu pØksa es ikap izk.k] iap egkHkwr] ikap KkusfUæ;A 

leLr o.kZ] ,oa Loj o fofHkUu izdkj ds izdk’k ns[kus dks feyrs gSA bUgha pØksa ds 
[kksyus rFkk ’kq"euk ukMh dks tkxzr djus ls lHkh pØksa dk ,d nwljs ls tqMuk gh 
’kjhj dk lUrqyu cukrk gSaA vkbZ, bu pØksa v/;;u djds izfrjks/kd {kerk dks 
c<kus ds lw=ksa dk v/;;u djrs gSA  

pØ %& pØ dk ’kkfCnd vFkZ le>rs rks xksy ifV~V;ka ;k òRr ds :i esa ekuk tkrk 
gS ysfdu ;ksx dh nf̀"V ls pØ vfrfUæ; ’kfDr dsUæ dh ,slh rjaxs gS tks òRrkdkj 
:i ls pyk;eku gksrh gSA gj pØ dh viuh vyx rjg dh rjaxs gksrh gSA vyx 
rjg dh xfr;ka gksrh gS rFkk vyx gh jax gksrs gS ftudks gekjs ;ksfx;ksa us dey 
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ia[kqfM;ksa ds chp esa gh ns[kdj mudk v/;;u fd;k blfy, bu pØksa dks ’kjhj dk 
dey iq"i dgk tkrk gSA budh miek ekyk ds lw= esa fijks, dey iq"iksa ls fd tkrh 
gSA ftudk foLrr̀ o.kZu bl izdkj gS%& 

1- ewyk/kkj pØ %& tSlk dh uke ls gh Li"V gSA ewy dk vFkZ gS tM vFkkZr 
gekjs es:n.M dh tM esa fLFkr gSA vk/kkj dk vFkZ gS LFkku] tgka ls es:n.M esa 
ÅtkZ dk izokg vkjEHk gksrk gS bl LFkku dks ;ksxh dqaMfyuh 'kfDr dk LFkku Hkh 
ekurs gSA ;g pØ xqnk ewy ls nks maxy Åij vkSj ew=fUæ; ls nks maxy uhps fLFkr 
gksrk gS bldk jax yky gksark gS ;g pØ vkjksX;k vkuUn o [kq’kh c<krs gq, gekjh 
ikf’oZd izòfr;ksa dk fouk’k djrk gSA ftlls ,d vksj izfrjks/kd {kerk etcwr gksrh 
gSA nwljh vksj mldk detksj djus ds igyqvksa dks u"V djrk gSA  
2- Lokf/k"Bku pØ %& ewyk/kkj pØ ls nks maxy isMq ds ikl bldk LFkku ekuk 
x;k gS ftldk ’kkfCnd vFkZ Lo;a dk LFkku ls gksrk gS tc bl pØ esa psruk vkSj 
ÅtkZ c<us yxrh gS rc Lo;a vkSj vgea dh psruk tkxzr gksus yxrh gS ewy :i ls 
tuukaxksa ls lEcfU/kr xzfUFk;ksa dks izHkkfor Hkh djrk gSA bldk jax lrjh gksrk gSA 
blls gekjh cqf) izcy gksrh gSA ftOgk esa ljLorh ds okl dk mn; gksrk gSA vkSj 
gekjs ’kjhj esa uofuekZ.k dh 'kfDr dk lapkj gksrk gSA  
3- ef.kiqj pØ %& ukfHk ewy esa f=dks.kkdkj eksfr;ksa ds uxj ds :i esa bldk 
'kkfCnd vFkZ le>k tkrk gSA bls ef.k;ksa dh ekyk Hkh dgk tkrk gSA bl pØ lEcU/k 
vkRehdj.k] izk.k ÅtkZ vkSj Hkkstu ds ikpu ls gSA bl pØ dk jax v:.k vkHkk 
;qDr gksrk gSA f=dks.kkdkj pØ jDro.kZ vfXu dk eq[; LFkku gS blls òfRr;ka mHkjus 
yxrh gSA tSls yTtk] bZ";kZ] fo"kkn] d.kkn] r"̀.kk] eksg] ?k.̀kk vkSj Hk; gSA ’kjhj ij 
blds izHkko Lo:i dkfUr c<rh gSA  
4- vukgr pØ %& vukgr pØ ef.kiwj pØ ls rFkk pkSFks pØ ds :i esa ’kjhj 
esa ân; ds LFkku ij fLFkr gksrk gS vukgr dk ’kkfCnd vFkZ gksrk gS ÞpksV dk 
vHkkoß bl pØ dk jax /kwlj ;qDr gksrk gS bl pØ ls dqN òfRr;ka mRiUu gksrh gS 
tSls & vk’kk] fpUrk] ps"Vk] eerk] iEHk] foQyrk] foosd] vgadkj] diVrk] fordZ 
vkSj vuqikr] ok;qrRo blds }kjk okdifrRo] dfoRo] ’kfDr dk ykHk o ftrsfUæ;rk 
vkfn blds ykHk crkrs gSA bl pØ dk /;ku djus okys dks dHkh ân; jksx ugha gks 
ldrk gS rFkk fnO; izse] d:.kk] lsok o lgkuqHkqfr vkfn fnO; xq.kksa dk fodkl gksrk 
gSA  
5- fo"kqf) pØ %& bl pØ dk LFkku d.B gsSA fo"kqf) dk 'kkfCnd vFkZ fo"ks"k 
’kqf) ls fy;k tkrk gSa bl pØ ds }kjk ’kjhj essa fo"k dks QSyus ls jksdk tk ldrk 
gSA bl pØ dk jax xgjk uhyk gksrk gSA bl pØ ij /;ku djus o blds tkxfjr 
gksus ij O;fDr dfo] egkKkuh] ’kkUrfpr] fujksx] ’kksdghu vkSj nh?kZthoh gks tkrk gSA 
bl pØ ls Fkk;jkbM xzfUFk ds jksx ugh gksrs LkkFk gh xys ds jksx tSls Vkafly] 
pqfYydk] mipqfYydk xzfUFk;ksa ij Hkh iMrk gSA blds izHkko ls lk/kd Kkuoku] 
rstLoh] ’kkfUrfpr vkSj nh?kZthoh gks tkrk gSA  
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6- vkKk pØ %& ;g pØ nksuksa Hkzqoksa ds e/; HkzdqfV ds Hkhrj gSA ;g pØ gekjs 
es:n.M ds Åijh Nksj ij fLFkr gksrk gSa bl pØ dk lEcU/k nks egRoiw.kZ xzfUFk;ksa ls 
gksrk gSA ih;w"k vkSj ihfu;y xzfUFkA bl pØ ds lfØ; gksus ij nksuksa gh xzfUFk;ksa dh 
dk;Z {kerk ij iMrk gSA ftlls O;fDr vR;Ur dq’kkxz cqf) gks tkrk gSA ewyk/kkj pØ 
ls bMk] fiM~xyk rFkk lq"kqEuk iF̀kd&2 Å/oZ izokfgr gksdj bl LFkku ij laxe dks 
izkIr djrh gSA bl LFkku dks f=os.kh dgrs gSA  
7- lglkj pØ %& ;g pØ lcls vfUre rFkk lcls Åij dk pØ gSA bldk 
LFkku czãrky ;k czgej/kz ds mij efLr"d es gSA fofHkUu izdkj ds jaxks ds izdk’k ls 
;qDr gtkj nyksa okys dey ds leku bldh vkdf̀r gSA bl LFkku dks f’ko vkSj 
’kfDr dk feyu LFkku Hkh dgrs gSA bl pØ ds tkxzr gksus ij ’kfDr ije f’ko ds 
lkFk yhu gksus ds lkFk gh fofHkUu pØksa dh ’kfDr;ksa vgadkj fpRr cqf) rFkk eu ds 
lkFk lEiw.kZ :i ls ijekRek es foyhu gks tkrh gSA blds tkxzr gksus ij vkReKku 
dk izdk’k fpRr ij iMrk gSA blesa ân; xfr :dus ls ’kjhj ds lHkh dk;Z cUn gks 
tkrs gS rFkk vkRek vkSj ijekRek dk feyu gks tkrk gSA  

8 -5 lkjka’k %&  

vkius mijksDr bdkbZ esa ’kjhj dh ,d ,slh ’kfDRk ds fo"k; esa iMk tks gekjs ’kjhj 
dk ,d ,slk MkWDVj gS tks lnSo jksxkas ls yMus ds fy, rS;kj jgrk gSA og fdlh Hkh 
dkj.k ls dksf’kdkvkas ds pksfVy gksus dh vkoLFkkvksa esa mldh ejEer gh ugha mls 
izHkko ’kkyh Hkh cukrk gS blh MkWDVj dh ’kfDRk dks c<kus ds fy, ge fdl izdkj dh 
thou ’kSy] fnu pfj;k] [kku&iku] jgu&lgu] vPNk okrkoj.k viukdj cgqr c<k 
lg;ksx dj ldrs gS ftlds fy, D;k [kk;sa fdruk [kk;sa dc [kk;sa vkSj dSlk [kk;sa 
bR;kfn ds fo"k; esa Kku izkIr fd;kA blh izfrjks/kd {kerk gsrq ;ksx dh fdruh 
vko’;drk gS mlds egRo dks Hkh le>us dk iz;kl fd;kA ftlesa ekuo ’kjhj esa 
fo|eku lkr pØksa dks laUrqfyr djrs gq, izfrj{kk iz.kkyh dks lqn<̀ cukus dk v/;;u 
Hkh fd;k eq[; :i ls ,d ckr le> esa vkbZ fd dsoy thou ’kSyh viuk ysus vFkok 
lUrqfyr ;k lkrfod vkgkj xzzg.k djus ;k lkQ lQkbZ j[kus ek= ls dke iwjk ugha 
gks tkrk gS vfirq bl ’kjhj ls fdruk dke ysuk pkfg,A fdruk lksuk ;k O;k;ke 
djuk pkfg, rFkk fdrus vUrjky ij gesa miokl izk.kk;ke] /;ku] Lok/;k; bR;kfn 
dk lgkjk ysuk Hkh mruk gh vko’;d gS D;ksafd gekjs ’kjhj ds fofHkUu vaxksa vFkok 
dksf’kdkvksa dks tc rd vkjke ugha feyrk gS rc rd muesa ’kfDr dk lapkj ugha 
iuirk gS mijksDr ds }kjk gekjh izfrj{kk iz.kkyh ,d u;k thou izkIr dj ldrh gSA  

8 -6 cks/kkRed iz’u %&  

iz’u- 1 & izfrjks/kd {kerk ds vFkZ o egRo dh O;k[;k djsaA 
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iz’u- 2 & ;ksx }kjk izfrjks/kd {kerk c<kus ds fy, lkr pØksa dh Hkwfedk dk o.kZu 
djsaA 

iz’u- 3 & thou ’kSyh }kjk izfrjks/kd {kerk dSls fofdlr dh tk ldrh gS\ 

8 -7 lUnHkZ xzUFk %& 

 ekuo ds leXu fodkl es iapdks’k lk/kuk & vtqZu flag  

 ;ksx }kjk LokLF; & Mk- jkds’k izdk’k fuxe 

 vkfn ÅtkZ izk.k & ver̀k Hkkjrh 

 izkdf̀rd fpfdRlk ,oa ;ksx & Mk- ukxsUæ dqekj uhjt 

 thouh ’kfDRk dSls txk,a & Mk- pUænhi flag 

 izkdf̀rd fpfdRLkk n’kZu ,oa O;ogkj & Mk- gsujh fyaMykj 

 izk.k ’kfDr mipkj & izkphu foKku o dYkk 
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bdkbZ & 9 % 

jksx funku ¼vkdf̀r & ey & ew=& ilhuk ,oa ftOgk½ 

bdkbZ dh lajpuk 

9 -1  izLrkouk 

9 -2  mís'; 

9 -2 -1 vkdf̀r }kjk funku dk v/;;u 

9 -2 -2 psgjs }kjk funku 

9 -2 -3 gfM~M;ksa }kjk funku 

9 -2 -4 vka[kksa }kjk funku 

9 -2 -5 ckykas dk funku 

9 -2 -6 vaxqfy;ksa }kjk funku 

9 -2 -7 uk[kwu }kjk funku 

9 -2 -8 Ropk }kjk funku 

9 -2 -9 'ys’ek ¼Fkd ½ }kjk funku 

9 -2 -1 0 thHk }kjk funku 

9 -2 -1 1 ey }kjk funku 

9 -2 -1 2 ilhus }kjk funku 

9 -2 -1 3 ew= }kjk funku 

9 -3 vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

9 -4 cks/kkRed iz'u 

9 -6lanHkZ xzaFk lwph 

9 -1 izLrkouk 
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izkdf̀rd fpfdRlk ,d ,slh fpfdRlk i)fr gS ftldks ,d lkekU; lk/kkj.k O;fDr Hkh 
vklkuh ls le> lerk gSA rFkk FkksM+h lh tkudkjh ls Hkh Lor% mipkj dj ldrk 
gSA blds ckn blesa fdlh izdkj ds jksx ds y{k.kksa ds vuqlkj mipkj ugha fn;k tkrk 
vfirq 'kjhj esa ,d= fotkrh; nzO;ksa dks ckgj djus gsrq iap egkHkwr dk lgkjk fy;k 
tkrk gSA iap egkHkwr }kjk 'kjhj dk 'kks/ku dj mls fujksxh cuk;k tkrk gSA blesa 
jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA u fd jksx ds y{k.kksa dk nwljh vksj vU; fpfdRlk 
i)fr;ksa esa ¼vk;qosZn dks NksM+dj½ jksx ds y{k.kksa dk mipkj fd;k tkrk gSA jksx ds 
y{k.k ftl Hkh vax esa iuirs gSA mlh vax ds uke ls jksx dk ukedj.k dj fn;k 
tkrk gSA mnkgj.k ds fy, flj nnZ Headach gksus dks dej nnZ Backach 
dks vkfn ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA 

vkt ds oSKkfud ;qx esa f'kf{kr ekuo fcuk funku ds dksbZ Hkh mipkj nsus dks yksd 
lEer ugha ekurs blfy, funku dks izkdf̀rd fpfdRlk esa Hkh Lohdkjk gSA ijUrq 
vk/kqfud fpfdRlk foKku esa funku izfØ;k ey] ew=] jDr dh tkap jlk;uksa }kjk dh 
tkrh gSA ijUrq izkdf̀rd fpfdRlk esa ey] ew=] vkdf̀r] uk[kwu vka[ks] thHk dks ns[k 
dj fd;k tkrk gSA tks Lo;a fpfdRld gh djrk gSA ijUrq jlk;u }kjk tkap dk dk;Z 
jlk;u fo'ks"kK }kjk gh fd;k tkrk gS rFkk mldh fjiksVZ ij MkWDVj ;k fpfdRld 
nok nsrk gSA bUgha eq[; fcUnqvksa ds }kjk izkdf̀rd fpfdRlk esa funku fu/kkZj.k djuk 
ge bl bdkbZ esa djsxsaA 

9 -2 mís’; 

9 -2 -1 vkdf̀r }kjk funku dk v/;;u 

9 -2 -2 psgjs }kjk funku 

9 -2 -3 gfM~M;ksa }kjk funku 

9 -2 -4 vka[kksa }kjk funku 

9 -2 -5 ckykas dk funku 

9 -2 -6 vaxqfy;ksa }kjk funku 

9 -2 -7 uk[kwu }kjk funku 

9 -2 -8 Ropk }kjk funku 

9 -2 -9 'ys’ek ¼Fkd ½ }kjk funku 

9 -2 -1 0 thHk }kjk funku 
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9 -2 -1 1 ey }kjk funku 

9 -2 -1 2 ilhus }kjk funku 

9 -2 -1 3 ew= }kjk funku 

9 -3 funku d vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

jksx dh izkjfEHkd voLFkk gh rhoz jksx ds :Ik esa vkrh gS tks 'kjhj dh thouh; 
'kfDr }kjk tek gq, fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyus dh izfØ;k 'kq: gksrh gS bl 
izkjfEHkd voLFkk esa yxHkx funku Li’V utj vkrk gS tks cq[kkj] tqdke] [kk'kh] 
nLr] fueksfu;k ,oa Vk;QkbM vkfn ds :Ik esa iuirk gS ;fn b; voLFkk dks gen ck 
ns rks dkykUrj esa ekdZ jksx vFkok th.kZ jksx ds uke ls tkus tkrs gSA iapegkHkwr dk 
'kjhj esa vf/kd ;k de gksuk ik;k tkrk gS izR;sd O;fDr ds 'kjhj dk vkdkj LoHkko 
[kkuiku dh vknrsa [kk| inkFkksZa ds [kkn bR;kfn Hkh ,d nwljs ls vyx gksuk bUgha 
iapegkHkwr ds dkj.k fu;fer :Ik ls fotkrh; nzO;ksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus esa 
vleFkZ gks tkrh gS rks fotkrh; nzO; ,d= gksdj jksx dk :Ik /kkj.k dj nsrs gSA 
vk/kqfud fpfdRlk foKku }kjk fd;s tkus okys funku izfØ;k esa ,Dljs vYVªklkm.M 
tSlh dqN ,slh izfØ;k;sa gS tks ckj ckj djus ls 'kjhj dks uqdlku Hkh djrh gSA 
izkdf̀rd fpfdRlk esa ewyHkwr fl)kUr gS fd ^^funku dh dksbZ vko';drk gh ugha gS** 
vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa jDr ds uewus }kjk dh tkus okyh tkap ml ds uewus ds 
vuqlkj gh gksrh gS vkSj mlh ds vk/kkj ij funkj dj mipkj 'kq: dj fn;k tkrk gS 
A ijUrq jDr ds uewus ysus ds ckn tkap gksus ls ysdj fpfdRld rd igqapus ds chp 
ds le; esa jDr ds vUnj vUnj dhVk.kqvksa dh ek=k ,oa vU; tfVyrk,sa c<+dj 
'kjhj ds fdlh nwljs Hkkx esa Hkh dqN y{k.k c<+k nsrh gSA 

,slh fLFkfr esa tkap ds vk/kkj ij fd;k x;k mipkj v/kwjk jg tkrk gS tcfd 
izkdf̀rd fpfdRlk dh funku izfØ;k jksxh ds lkeus jgus ds dkj.k {k.k izfr{k.k pyrh 
jgrh gS lkFk gh blesa jksx dk ewy dkj.k ,dek= fotkrh; nzO; dks gh ekuk tkrk 
gSA vkSj ml dk mipkj Hkh fotkrh; nzO; dks 'kjhj ls ckgj fudkyus dh izfØ;k gh 
gSA 

lk/kkj.kr;k fdlh leL;k ds HkkjhA y{k.kksa dk v/;;u dj mlds ewy dkjdksa esa 
le> ysuk gh funku dgykr gS nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS d’Vnk;d y{k.kksa dk 
mHkkM+ vkus ds dkj.k mRiUu gqbZ fodf̀r dks le>uk funku dgykrk gS izkdf̀rd 
fpfdRlk fof/k esa tks funku fd;k tkrk gS fu%lUnsg mls ekSfyd dkj.k Hkh Li’V gks 
tkrk gSA bls jksxh ds rRdkyhu LokLF; ij mlds [kku iku jgu lgu vFkok mldh 
fofHkUu izdkj dh vknrksa dk fo'ys’k.k Hkh lkFk esa fd;k tkrk gSA tks jksx eqfDr ds 
fy, lcls cM+s funku dk dk;Z djrk gSA D;ksafd bl i)fr esa thou 'kSyh ls tqM+h 
lHkh vknrksa esa cnyko ykuk mipkj dh igyh vko';drk gSA blesa lq/kkj ds Ik'pkr 
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fotkrh; nzO; dks vkxs cM+us ls jksdus dh izfØ;k 'kq: gksrh gSA fotkrh; nzO;ksa dks 
'kjhj esa c<+us ls jksddj 'kjhj esa igys ls tek gq, fotkrh; nzO; dks ckgj djus 
gsrq fu;fer :Ik ls thouh 'kfDr djrh jgrh gS] vksj tc thouh 'kfDr iw.kZ :Ik ls 
tek gksus dh izfØ;k jksd ugha ikrh ml le; izkdf̀rd fpfdRlk dh vko';drk 
iM+rh gSA tks ey ew= ilhus] cyxe ¼Fkwd½ ,oa dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM ds :Ik esa Lokl 
}kjk 'kjhj 'kqf)dj.k djrs gq, LokLF; iznku djus esa lgk;d fl) gksrh gSA okLro 
es jksx ds funku dk vFkZ gS fd jksxh dks viuh ihMk ds dkj.kksa ds ckjs esa lEiw.kZ 
tkudkjh izkIr gks ldsA blds vHkko esa jksxh dk eu iw.kZ :Ik ls u rks jksx ds fy, 
xaHkhj gks ikrk gS vkSj u gh fpfdRld ds izfr mldk fo'okl n<̀+ gks ikrk gSA ftls 
jksxh ij fn;k tkus okyk mipkj dk izHkko Hkh de gh gks ikrk gSSA tSlk fd xka/khth 
us fy[kk gS fd iapegkHkwr fpfdRlk rc rd dkxZj lkfcr ugha gks ldrhA tc rd 
iapegkHkwr fpfdRlk ds vfrfjDr jkeuke ¼egRo½ rRo dk lfEefyr gksuk vfr 
vko';d gSA ftlds izHkko ls jksxh dk fo'okl fpfdRld esa iw.kZ :Ik ls vk tkrk gSA 
rFkk mlesa Bhd gksus dh vk'kk ds :Ik esa ldkjkRed fopkj mRiUu gksdj ds jksxksa dks 
Bhd djus esa ,d fo'ks"k Hkwfedk iznku djrs gSA 

fotkrh; nzO; ckgj gksus ls 'kjhj ij 'kqf) izfØ;k iw.kZ gksus ij tks funku izdf̀r 
viukb xbZ Fkh mldk le>us ds ckn jksxh Lo;a izf'kf{kr gks tkrk gS ftls ekufld 
rkSj ij le>us ds Ik'pkr mlh thou 'kSyh dks viukdj vius dks LoLFk j[k ldrk 
gSA vkb;s ge fofHkUu izdkj ds funkuksa ds fo"k; esa v/;;u djsaxs & 

9 -2 -1 vkdf̀r funku 

fdlh ds 'kjhj dks ns[kdj gh jksx dk funku fd;k tk ldrk gS phu esa Hkh fpfdRlk 
i)fr ds vUrxZr jksx funku ds fy, jaxksa dks 'kjhj ds vaxksa dk izfrfuf/k ekuk x;k 
gSA muds vuqlkj  

1 dkyk jax & ;g jax xqnZ] ew=k'k; xzafFk;ksa rFkk dke okluk ds vlUrqyu dks 
iznf'kZr djrk gSA 

2 yky jax & yky jax ân; efLr’d vkSj jDr okfgdkvksa dks n'kkZrk gSA  

3 lQsn jax & lQsn jax QsQMs] Ropk vkSj 'okl iz.kkyh dks iznf'kZr djrk gSA 

4 ihyk jax & ihyk jax iyhgk] vXuk'k;] isV vkSj fyEQsfVd iz.kkyh dks iznf'kZr 
djrk gSA 

5 gjk jax & gjk jax ;dr̀ vkSj ukMh laLFkku dks iznf'kZr djrk gSA mijksDr jaxksa ds 
vuqlkj vax fo'ks"k esa jksx ds fo"k; esa irk yxk;k tkrk gS blls vuqHko dh 
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vko';drk gS /khjs /khjs fofHkUu izdkj ds jksfx;ksa dks izfrfnu ns[kus o ijh{k.k ls ;g 
n{krk gkfly dh tk ldrh gSA 

9 -2 -2 psgjs }kjk funku 

1  pgjs ij ghurk gksuk] irdks 
dk >qdk >qdk rFkk vka[kksa dk 
/kalk gksuk 

{k; jksx vkSj risfnd jksx ds y{k.k 

2  izkdf̀rd :Ik ls psgjs dk ghu 
yxuk 

Nkrh ds jksx vkSj tksMks ds nnZ gksukA 

3  psgjs ij >si vkSj 'kfeZykiu 
gksuk 

'kjhj esa mtkZ dh deh gksuk 

4  psgjs ij Fkdku fn[kuk dCt rFkk ruko gksuk 

5 gksBks dk uhyk iM+uk gStk jksx rFkk ;dr̀ ds fodkj gksuk 

6 xHkZorh L=h ds psgjs dk 
eqj>kuk 

xHkZ dk fxjuk rFkk xHkZ lzko voLFkk dk gksuk 

7  psgjs dk lwuk lwuk gksuk 'kjhj esa Hk;adj jksx gksus dh lEHkkouk 

8  psgjs dk yky rFkk /kCcs okyk 
gksuk 

[kljk rFkk jDr fodkj gksuk 

9  psgjs dk ihyk iM+uk ihfy;k jksx rFkk jDr ghurk gksuk 

1 
0  

psgjs o iydks dk lwtuk xqnksZa dh lwtu gksuk 

1 
1  

psgjs dk Qhdk iM+uk risfnd jksx rFkk Toj dk ik;k tkuk 

1 
2  

psgjs dk ?kcjkgV dk fn[kuk ekufld ruko gksuk 

1 
3  

eqag ls ckj ckj lkal ysuk 'okl lacaf/kr jksxksa dk gksuk rFkk 'okl iz.kkyh 
esa fodkj mRiUu gksuk 

1 dku esa [kqtyh gksuk dku ds jksx dh lEHkkouk 
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4  

1 
5 

vka[kksa dks ckj ckj [ktykuk ân; o ;d̀r ds jksx 

 

9 -2 -3 gfM~M;ksa ds }kjk funku  

1  gfM~M;ksa ds tksM+ksa dks ns[kus ls 
fodf̀r dk vuqHko djuk 

xfB;k jksx dh mifLFkfr gksuk 

2  gfM~M;ksa ds tksM ij lwtu o 
nnZ 

laf/kokr gksuk 

3  gfM~M;ksa dk Vs<k gksuk dSfY'k;e dh deh dk lwpd gSA 

4  gfM~M;ksa dk lkekU; vkdkj ls 
c< tkuk 

gfM~M;ksa ds lkFk ;qfjd ,flM dk teuk 

 

 

 

9 -2 -4 vk¡[kksa ds }kjk funku 

1  vk¡[kksa dk vUnj /kl tkuk 'osr iznj] izesg jksx] nqcZyrk jDr lzko dk 
c<+uk] LoIu nks’k vkfn 

2  vk¡[kksa dh lwtu ;dr̀] xqnksZa o ân; jksx ds y{k.k gSA 

3  vk¡[kksa dk mHkjk gqvk yxuk flj esa jlkSyh gksuk 

4  vk¡[k dh iqrfy;ksa dk QSyuk eksfr;k fcUn] fexhZ rFkk lki dk dkVs tkuk 

5 vk¡[k dh iqrfy;ksa dk fldqM+uk vQhe dk u'kk djuk 

6 vk¡[kksa dk yky gksuk utyk] tqdke] mPp jDrpki] rst cq[kkj] 
vka[kksa ea laØe.k vkfn 

7  vk¡[kksa dh f>Yyh lQsn gksuk jDr ghurk gksuk 
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8  vk¡[kksa ds vkxs vU/ksjk Nkuk csgks'kh] fljnnZ] pDdj vkuk] jDr lapkj esa 
vojks/k] ân; /kM+du dk c<+uk vkfn 

9  vk¡[kksa ds pkjksa vksj dkys ?ksjs 
iM+uk 

isV ds jksx gksuk 

1 
0  

vk¡[kksa esa nnZ gksuk fiÙk c<+uk] ân; jksx gksuk 

1 
1  

vk¡[kksa esa [kqtyh gksuk yhoj rFkk ân; ls lacaf/kr jksx 

1 
2  

vk¡[kksa ls /kqa/kyk fn[kuk [kwu dh v'kqf) ikbZ tkuk 

1 
3  

vk¡[kksa ls ,d dk nks fn[kuk yhoj] xqnksZa rFkk isfUØ;ky esa fodkj gksuk rFkk 
e/kqe; jksx esa 'kqxj c<uk 

1 
4  

lksus ds ckn cPPks dh vk¡[k 
dk FkksM+k [kqyk jguk 

yhoj esa jDr dk lzko Bhd <ax ls u gksuk rFkk 
Liyhu dk [kwu de cukuk 

1 
5 

O;Ld dh lksus ds ckn vk¡[k 
[kqyh jg tkuk 

yhoj esa Liyhu ds jDr de cukus ds dkj.k 
jDr dk lapkj lgh <ax ls u gksuk 

 

9 -2 -5 ckyksa ds }kjk funku 

1  Ckkyksa dk :[kk rFkk 'kq’d 
gksuk 

xqnksaZ dk jksx 

2  ckyksa dk lQsn gksuk utyk] tqdke] nek rFkk 'okl lacaf/kr jksx 

3  Cky >M+uk fiV~;wVjh dh fØ;k'khyrk dk de gksuk] flj esa 
jDr dk lapkj de gksuk 

4  ckyksa dk lM+uk rFkk detksj 
gksuk 

ikpu laLFkku dh xM+cM+ 

 

9 -2 -6 vaxqfy;ksa }kjk funku 
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1  vxqafy;ksa ds tksM+ksa esa nnZ gksuk laf/kokr 

2  vxqafy;ksa esa fodf̀r xfB;k 

3  vxqafy;ksa esa ihykiu ;k ykyh 
de fn[kuk 

jDr vykirk 

 

9 -2 -7 uk[kwuksa }kjk funku 

1  cM+s uk[kwu gksuk QsQM+s] ân; vkSj efLr’d fodkj 

2  NksVs uk[kwu gksuk vkarksa ds jksx gksuk rFkk jDr fodkjA iSj o 
dej ds fupys fgLls esa nnZ vkfn 

3  irys uk[kwu okys 'kjhj dk detksj] nqcZy lqLr rFkk ân; jksx dh 
lEHkkouk 

4  eqMs gq, uk[kwu jh< dh gM~Mh esa fodkj gksuk 

5 uk[kwu dk ,d vksj de vkSj 
nqljh vkSj T;knk pkSMk gksuk  

laf/kokr dh lEHkkouk 

6 uk[kwuks dk >qj >qj rFkk VqVuk dSfY'k;e dh deh gksuk  

7  uk[kwu dk dkap dh rjg 
VwVuk 

Luk;qfod jksx 

8  uk[kwu ij ihys /kCcs gksuk ihfy;k rFkk ik.Mq jksx gksuk 

9  uk[kwu uqdhys rFkk piVs gksuk ydok rFkk i{kk?kkr 

1 
0  

uk[kwu ij mHkjh gqbZ /kkfj;k ;dr̀ dk fodkj ik;k tkuk 

 

9 -2 -7 Ropk }kjk funku 

1  Ropk dk :[kk gksuk vkarksa esa fodkj rFkk 'kjhj esa ty dh deh gksuk 

2  Ropk dk xeZ gksuk cq[kkj gksuk vkSj 'kjhj eas fotkrh; nzO; dk 
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izdksi gksuk 

3  Ropk ij [kqtyh gksuk NksVh rFkk cM+h vkar esa [kq'dh gksuk 

4  Ropk ij nkus rFkk eqgkls 
gksuk 

jDr v'kq)rk rFkk gkeksuZl dk vlUrqfyr gksuk 

5 Ropk ij dkys /kCcs iM+uk jDr fodkj rFkk ;dr̀ fodkj gksuk 

6 Ropk ij ilhuk T;knk vkuk Vh-ch- dh chekjh gksuk 

 

 

9 -2 -7 'ys’dk ¼Fkwd½ }kjk funku 

1  Fkwd dk iryk gksuk 'kjhj esa ikuh dh vf/kdrk rFkk lnhZ ds dkj.k 

2  Fkwd dk cncwnkj gksuk eqag ds rFkk nkarksa ds jksx gksukA blds vfrfjDr 
ikpu laLFkku esa xMcM gksuk 

3  Fkwd dk ihi;qDr gksuk QsQM+ksa esa lwtu rFkk QksMk gksuk 

4  Fkwd dk xk<k vf/kd gksuk  isV] xqnksZa rFkk Liyhu dh detksjh 

5 Fkwd fpduk gksuk vip rFkk Iyhgk dk fodkj gksuk 

6 Fkwd dk gjk fn[kuk ihfy;k jksx ;k ;dr̀ nkjkfiÙk vf/kd cukukA 

7  Fkwd dk jax ukjaxh rFkk 
eVeSyk gksuk 

'ysf’ed lfUuikr 

8  Fkwd esa >kx*&>kx vkuk okr fodkj gksuk 

9  Fkwd ds lkFk jDr ds daBk 
vkuk 

Vh-ch- ;k QsQMks ds jksx 

1 
0  

Fkwd dk fpifpik gksuk czksdkbVl 

 

9 -2 -7 thHk ds jax rFkk ml ij tes eSy dks ns[kdj funku djuk 
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1  thHk dk yky jaax gksuk 'kjhj esa xehZ c<+uk rFkk e= fodkj gksuk 

2  thHk dk dkyk gksuk VkbQkbM jksx dk gksuk 

3  thHk dk ykyh de gksuk [kwu dh deh gksuk 

4  thHk dk jax lhls tSlk gksuk QsQMs rFkk iDok'; ds jksx rFkk gStk gksuk vkfn 

5 thHk dk [kq'd gksuk ikuh dh deh gksuk 

6 thHk ij Nkys gksuk Ikkpu fodkj gksuk rFkk ew= esa xehZ vkSj dCt 
gksuk 

7  thHk dh tM+ esa lQsnh dk 
gksuk 

Nkarksa ds jksx rFkk ikpu laLFkku esa detksjh 
gksuk 

8  thHk dk uhyk gksuk ân; jksx rFkk ân; esa fodkj gksuk  

9  thHk ij nkarksa ds fu'kku gksuk yhoj esa fodkj gksuk 

1 
0  

thHk dk rh[kk o uqdhyk gksuk efLr’d fodkj rFkk Luk;qfod ra= dk detksj 
gksuk 

1 
1  

thHk dk Vs<k ;k ?kqe tkuk Ik{kk?kkr ds dkj.k 

1 
2  

thHk dk yEck gksuk efLr’d jksx 

1 
3  

thHk ij dkyh rgdk teuk pspd jksx rFkk ;dr̀ jksx ds dkj.k èR;q dh 
lwpuk 

1 
4  

thHk dk lhls tSlk gksuk rFkk 
ml ij Nkys iM+ tkuk 

eR̀;q gksus dh lEHkkouk gksuk 

1 
5 

thHk dk dkiuk rFkk 
yM[kMkuk 

'kkjhfjd detksjh gksuk 

1 
6 

thHk lqUu gksuk Luk;q fodkj gksuk 
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1 -2 -1 1 ey }kjk funku 

ey dh lgh lgh ifjHkk"kk dh ckr dh tk, rks dg ldrs gS fd tc ,d fuf'pr 
le; ij ijokku tkrs gh ey jLlh dh rjg ca/k gqvk rFkk lkQ jax dk gksrk gS rks 
og LoLFk iq:"k ds y{k.k gSA ijUrq vfu;af=r rFkk vk/kqfud thou 'kSyh ds pyrs 
ey dk lgh :Ik esa 'kjhj ls ckgj u vkuk dbZ jksxksa dk lwpd gSA 

ey dk iryk] >kxnkj] 'ys’dk ;qDr] dkyk] ihyk] yky l[r gksuk fuf'pr :Ik ls 
chekfj;ksa dk 'kjhj esa gksuk ekuk tkrk gSA tSls ihfy;k] ckoklhj] dCt] isfp'k] vko] 
vYlj vFkok vkarksa ls lacaf/kr jksx gksukA 

 

9 -2 -1 2 ilhus }kjk funku & 

'kjhj dh Ropk ij vla[; jksefNnz gksrs gSA ftuds }kjk 'kjhj ds Hkhrj dk fotkrh; 
nzO; ilhus ds :Ik esa 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gS rFkk gekjs 'kjhj esa 
fotkrh; nzO;ksa dk fu’dklu lzksr Hkh gSSA fdlh O;fDr dks ilhuk de vkrk gS ;k 
T;knk vFkkZr~ fdruk vkrk gS] lnhZ esas Hkh ilhuk vkrk gS vFkok xehZ esa Hkh ugha 
vkrk ;k fcYdqy de vkrk gS] cgqr vf/kd ek=k esa vkrk gS] ilhuk diM+s ij nkx 
NksM+rk gS] ilhuk cncqnkj rks ugha gS ilhus ls Ropk ij fodkj rks mRiUu ugha gksrs 
[kqtyh rks ugha gksrh bR;kfn fofHkUu jksxksa ds lwpd gSA 'kjhj esa ilhuk T;knk vkuk A 
'kjhj dh vR;f/kd mtkZ dk gkl gksuk gS rFkk 'kjhj esa fotkrh; nzO; tSls ;qfjd 
,flM vkfn dk vf/kd ek=k esa gksuk Hkh gks ldrk gSA 

9 -2 -1 3 ew= }kjk funku 

fdlh Hkh O;fDr }kjk ty dh tks ek=k yh tkrh gS mlds vuqlkj is'kkc ds :Ik esa 
mldk 'kjhj ls fudy tkuk LokLF; y{k.kksa dk ladsr gS rFkk blh ds vk/kkj ij gh 
ge ;g tku ldrs gS fd mls dkSu ls jksx gks ldrs gS vFkok fdl jksx ds vkus ds 
ladsr fey jgs gSA 

is'kkc dh ek=k] mldk jax] osx] mldk xk<+kiu] feJ.k] xU/k vkfn }kjk fofHkUu 
jksxksa dh tkudkjh dk ljyrk ls Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA tSls iS'kkc dk ihyk 
gksus ij yhoj jksx vFkok ihfy;k jksx dh laHkkouk gksuk ekuk tkrk gSA is'kkc esa 
tyu ;k nnZ gksuk iFkjh vFkok ew=ekxZ esa laØe.k gksuk ik;k tkrk gSA is'kkc esa 
,YC;wfeu vkuk] is'kkc ij phVh vk tku] e/kqesl tSls jksx ds y{k.k gsA blds 
vfrfjDr ew= }kjk jksx funku ds fy, ew= dh tkap jklk;fud iz;ksx'kkykvksa esa 
fo'ks"kKksa }kjk Hkh djkbZ tkrh gSA ftlls jksx dk Kku izkIr dj mldk lgh lgh 
mipkj fd;k tk ldsA 
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9 -5lkjka’k 

bl bdkbZ esa geus i<+k fd 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij mHkjus okys izHkkoksa ,oa y{k.kksa 
dks ns[kdj jksx dk funku dj ldrs gSA vk/kqfud fpfdRlk foKku esa fdlh funku 
gsrq iSlk o le; nksuksa gh yxrs gS tcfd izkdf̀rd fpfdRlk }kjk fd;k x;k funku 
Lo;a fpfdRld }kjk rFkk fcuk le; vkSj /ku ds gh fd;k tk ldrk gSA funku dh 
tkudkjh jksxh ds gh nsus ls mldh ekufld larqf’V Hkh gks tkrh gSA y{k.kksa dk 
lkekU; Kku bruk ljy gS fd dksbZ Hkh O;fDr fcuk fdlh fo'ks"k ;ksX;rk ds Hkh ?kj 
esa Lo;a funku tku dj rqjUr fpfdRlk lgk;rk ds fy, fpfdRld ds ikl igqap 
tkrk gSA vk/kqfud thou 'kSyh ls mRiUu gksus okys jksx vksj le; ds vHkko ds 
dkj.k vkt tkap dk le; fudkyuk Hkh dfBu gks x;k gSA ,sls esa bl ljy funku 
dk egRo vksj vf/kd c<+ tkrk gSA 

9 -4 cks/kkRed iz’u 

1 funku dk vFkZ ,oa egRo dks le>krs gq, ey ew= ,oa ilhus }kjk funku dSls 
fd, tkrk gSA 

2 vkdf̀r funku ds fofHkUu igyqvksa ij izdk'k Mkfy,A 

3 ftOgk ,oa uk[kwu }kjk funku ds fofHkUu fcUnqvksa dk foospu dhft,A 

9 -6lanHkZ xzaFk lwph 

1 vkdf̀r ls jksx dh igpku & MkW- yqbZ dqus 

2 izkdf̀rd vk;qZfoKku & jkds'k ftUny 
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bdkbZ & 1 0 % 

izkdf̀rd fpfdRlk mipkj fof/k;ksa dk lkekU; ifjp; ¼ekfy’k bR;kfn½ 

izLrkouk &  

Hkkjro"kZ eas ekfy'k vFkok enZu ds fo"k; esa vk;qosZsn esa iwoZdky ls o.kZu fd;k x;k gS 
okX;V~Vkpk;Z ^^vk;qosZn euh’kh us ekfy'k fo"k; esa cgqr o"kksZa iwoZ o.kZu fd;k gSA mYVu 
dk iz;ksx fookg iw.kZ ;qorh o ;qod ds lkSUn;Z] LoLF; ,oa ekSiu dks c<+kus fy, fd;k 
tkrk jgk gSA cgqr ls vkfnoklh {ks=ksa esa ,slk fd;k tkus dk izko/kku gSA ekfy'k 
izkdf̀rd fpfdRlk dk vge~ vax gSA 

bdkbZ lajpuk 

1 0 -1 izLrkouk 

1 0 -2 mÌs'; 

1 0 -3 vk;qosZn ,oa ekfy'k 

1 0 -4 euksfLFkfr ekfy'k djus o djkus okys dh 

1 0 -6 ekfy'k dk 'kjhj ds vaxksa dks ykHk 

1 0 -7 ekfy'k dh fof/k;ka 

1 0 -8 ekfy'k djus dh lgh fLFkfr 

1 0 -9 jksxksa esa ekfy'k 

1 0 -1 0 lEiw.kZ 'kjhj dh ekfy'k 

1 0 -1 1 ,D;wizs'kj elkt 

1 0 -1 2 ;ksxklu O;k;ke ,oa ekfy'k 

1 0 -1 3 ekfy'k ds izdkj 

1 0 -1 4 ekfy'k ds laca/k esa lko/kkfu;ka 

1 0 -1 5 lkjka'k 

1 0 -1 6 egRoiw.kZ iz'u 
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1 0 -1 7 lanHkZ xzaFk 

1 0 -2 mÌs'; 

izLrqr bdkbZ la[;k 1 0 ^^ekfy'k** izkdf̀rd fpfdRlk dk ,d vko';d vax gSA bl 
bdkbZ ea ekfy'k ds laca/k esa fofHkUu tkudkfj;ka nh x;h gSA izLrkouk ,oa ekfy'k dk 
mÌs'; izkjEHk esa gSA vk;qosZn esa ekfy'k gtkjksa o’kksZa ls iz;ksx esa ykbZ tk jgh gSA 
mldk ifjp; vkt bl bdkbZ esa i<+ ldsxsaA ekfy'k ds fy, jksxh ,oa ekfy'k djus 
okys dk LFkku lgt gksuk pkfg,A eu dk lw{e izHkko okrkoj.k ij vo'; iM+rk gSA 
jksxh ,oa fpfdRld ¼ekfy'k½ dh eu dh fLFkfr dSlh gksuh pkfg,] bldk o.kZu Hkh 
bl bdkbZ eas fn;k x;k gSA ekfy'k dh fof/k;ka] izdkj ,oa lko/kkfu;ka Hkh vki bl 
bdkbZ ls tku ldsaxsaA 

1 0 -3 vk;qosZn ,oa ekfy'k 

vk;qosZn 'kkL= esa ekfy'k dk cgqr LFkkuksa ij o.kZu gSA okr O;kf/k] LFkk;qnkZScZY;] 
ekalisf'k;ksa dh detksjh i{kk?kkr] vlkekU; jDr izokg] nwf’kr jDr] pksV ds nnZ] lj 
nnZ] ulksa dk nnZ vkfn jksxksa esa fofHkUu rsyksa }kjk ekfy'k dk izko/kku gSA okr uk'kd 
rsyksa ds iz;ksxksa }kjk tksM+ksa dk nnZ] dej nnZ] Luk;qokr nkScZY;] i{kk?kkr esa fuy 
,j.M] ;wds fyIVl ds rsyksa dks vk/kkj cukdj jksxksa ds vuqlkj tM+h cwfV;ksa dks 
feykdj rsy cuk;k tkrk gSA iapdeZ ds iwoZ deZ esa Hkh Lusgu ¼rsyksa dk iz;ksx½ dk 
fo'ks"k egRo gSA bl Lusgu fØ;k }kjk fotkrh; nzO;ksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyk 
tkrk gSA iap deZ esa fofHkUu vaxksa dh lajpuk ds vuqlkj ekfy'k dk fofHkUu ckydksa 
}kjk enZu dk izko/kku gSA f'kjks/kkj] f'kjksofLr] f'kjksfiPpq] dfVofLr] xzhok ofLr] 
fu:gkoLfr] vuqokLrk ofLr] myjkofLr] uL;kriZ.k] d.kZriZ.k] iksVyh elkt 

vkfn fof/k;ka vk;qosZfnd iapdeZ esa iz;ksx dh tkrh gSA vk;qosZn esa ,d LFkku ij vk;k 
fd fo"k [kk, gq, jksfx;ksa ds 'kjhj ls fo"k fudkyus ds fy, ekfy'k vpwd fpfdRlk 
gSA 

1 0 -4 ekfy’k dk LFkku 

ikSus rhu QhV Å¡ph o 3 QqV pkSM+h o 7 QqV yEch est ekfy'k ds fy, loksZÙke gSA 
bl izdkj dh est ij jksxh dks fyVku Hkh vklku jgrk gS o ekfy'k djus okys 
fpfdRld FksjsfiLV ds fy, Hkh vklku gksrh gSA oSls rks elkt dh Vscy 'kq) eksVs 
dkLV ds rus dh dVh gqbZ gksuh pkf, ijUrq jksxh dh {kerk ds vuqlkj est xn~nsnkj 
Hkh yh tk ldrh gSA bl lk/ku ds vHkko esa est QkbZcj dk Hkh iz;ksx dh tk ldrh 
gSA lcls vf/kd mÙke dk’V dh est gksrh gS D;ksafd dk’V rsy dks Hkh ih ysrh gS ,oa 
'kjhj dks Hkh rsy fiykus esa lg;ksxh gSA Ýk¡l ;qDr dk’V dk iz;ksx ugha djuk 
pkfg,A 
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1 0 -5 euksfLFkfr % ekfy’k djus o djokus okys dh  

ekfy'k djus okyk LoLFk] lQwrZ] mtkZ;qDr] 'kkar] izse iw.kZ] larq’V ,oa fueZy gksuk 
pkfg,A ekfy'k djus okys dh 'kfDr dk lapkj pqEcdh; mtkZ ,oa psruk jksxh dks 
laizsf’kr gksrh gSA blfy, elklj dk LoLFk gksuk vko';d gSA elktj Hkw[ks isV ugha 
gksuk pkfg,A gYdk ukLrk] rjy inkFkZ dk lsou djus ds i'pkr gh elktj dks 
ekfy'k djuh pkfg,A elktj dh lksp ifo= gksuh pkfg,A 

ekfy'k djokus okys O;fDr vFkok jksxh dh euksfLFkfr] ,oa rS;kjh gksuh pkfg,A 
ekfy'k ds fy, fnup;kZ ls fuf'pr le; fudkydj fuf'pariwoZd ekfy'k djkuh 
pkfg,A eu esa O;kdqyrk Hk; ,oa fpark ugh gksuh pkfg,A leiZ.k Hkko ls ysVuk 
pkfg, ,oa elktj ds izfr ldkjkRed lksp gksuh pkfg,A ;g Hkko Hkh gksuk pkf, fd 
ekfy'k djkus ls eq>s ykHk fey jgk gSA 

elktj dks 'kjhj ds Hkhrjh vaxksa dh tkudkjh Hkh gksuh pkfg,A vf/kd tkudkjh dh 
vko';drk ugha gS de ls de bruh tkudkjh rks gksuh gh pkfg, fd dkSu lk vax 
detksj gS o dksu lk vax etcwr gSA fdl vax dks fdruk nck;k] ihvk] ejksM+k 
vFkok ,saBk tk ldrk gSA lkFk esa ;g /;ku Hkh j[kuk vko';d gS fd fdlh vax ij 
igys ls rks dksbZ pksV vkfn rks ugh gSA jksxh dks Hkh vius iwoz ,DlhMsaV vFkok pksV 
vkfn dks elktj dks crk nsuk pkfg,A 

1 0 -6 ekfy’k dk 'kjhj ds vaxksa dks ykHk 

ekfy'k dk 'kjhj ds vaxksa ij ijks{k o vijks{k :i ls izHkko iM+rk gS ftlls 'kjhj 
pqLr QqrZ ,oa fujksxh gksrk gSA ekfy'k dk 'kjhj ij fuEu izHkko iM+rk gSA 

1 'kjhj pqLr & QqrZ ,oa mtkZoku cukrk gSA 

2 'kjhj dh FkdkoV nwj gksrh gSA 

3 Ropk dkafye; curh gSA 

4 ekalisf'k;ksa dks cy feyrk gS ,oa jDr lapkj lqpk: :i ls pyus yxrk gSA 

5'kjhj LoLFk ,oa eu 'kkar gksrk gSA 

6ekal isf'k;ksa] ul & ukfM+;ksa dks lh/ks iks’k.k feyrk gSA 

7 'kjhj lqM+kSy ,oa xBhyk curk gSA 

8 jDr dk lapkyu leku :i ls gksus yxrk gSA 

9 jDr fodkj] Lokl] ilhuk] ey&ew= fØ;k Bhd izdkj ls dk;Z djus yxrh gSA 
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1 0 QsQM+ksa] xqnsZ] vkarksa] Ropk o vU; xzafFk;ksa dks 'kfDr vkSj etcwrh izkIr gksrh gSA 

1 1 Ropk ds jkse [kqydj lkQ gks tkrs gSA 

1 2 uo psruk] LQqfr ,oa cy izkIr gksrk gSA 

1 3 O;k;ke u dj ikus okyksa ds fy, ,oa vkylh yksxksa ds fy, ekfy'k loksZÙke gSA 
ekfy'k okLro esa ekal isf'k;ksa dh dljr gSA 

1 4 ekfy'k lEiw.kZ 'kjhj ds fy, ykHkdkjh gSA 

1 5ekfy'k ls fo"kkDr inkFkZA fotkrh; nzO; 'kjhj ls ckgj fudkyus dh rS;kjh djrs 
gSA 

1 0 -7 ekfy'k dh fof/k;k¡ 

ekfy'k djuk fdlh dyk ls de ugh gSA ekfy'k djus okys dks uR̀; dk vH;kl 
djuk pkfg,A ;g ,d izdkj dh gLr uR̀; dyk gSA FkksM+h lh laxhr le> ekfy'k esa 
pkj pkan yxk nsrh gSA ekfy'k dyk dks lh[kus ds fy, fuEu rduhdksa dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 

1 nh?kZ enZu & gkFk dks 'kjhj ds vaxksa ij yEckbZ esa Qsjuk nh?kZ enZu dgykrk gSA 
ihB] gkFk] iSj] mnj vkfn ij rsy yxkdj gkFk dks yEckbz esa Åij uhps Qsjrs gSaA 

2 vYi enZu & gkFk dks FkksM+h FkksM+h nwjh ij 'kjhj ij pyk;k vYi enZu dgykrk 
gSA jh<+ ds e.kdksa] tksM+ksa] xzhok o furEc ij bl rduhdh dk iz;ksx djrs gSA 

3 e.My enZu & xksykbZ esa e.Mykdkj gkFk dks ?kqekuk e.MyenZu dgyrk gSA isV] 
dfV] dU/ks] Nkrh] furEc] Lru vkfn ij e.My enZu dk iz;ksx djrs gSA 

4 miysi enZu & iSap dks dlus dh Hkkafr fdlh vax fo'ks"k dj gkFk dks ?kqekrs gSaA 
fi.Mfy;ksa] ta?kkvksa dfV] ,Mh o gFksyh ij bl dk iz;ksx gSA 

5rkM+u enZu & eqDdk] gFksyh] dksguh] vFkok pkavh }kjk furEc] ihB dk Åijh 
Hkkx] ihB] Nkrh ij bl iz;ksx dks fd;k tkrk gSA 

6pkyu enZu & tksM+ksa dks ekfYk'k ds le; fofHkUu fn'kk esa pykuk pkyu enZu 
dgykrk gSA lkekU; :o ls bls lk/kkj.k Hkk’kk esa gkFk Qsjuk FkiFkikuk] elyuk] 
ejksMuk] ?k’kZ.k] >dksjuk] Li'kZ rFkk rsy yxkuk] nyu] fupksM+uk] vaxwBs o vaxqfy;ksa 
dk ncko] csaduk] lgykuk nckuk] xqaFkuk] cksyuk] yqM+dkuk] dEiu nsuk] pqVdh Hkjuk] 
isap ejksM+uk] tksM+ elyuk] lwruk o ihVuk vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

1 0 -8 ekfy’k djus dh lgh fof/k 
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vax lajpuk ds vuqlkj gh ekfy'k dh fofHkUu fof/k;ksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 
ihB] gkFk] iSj] mnj vkfn dh yEckbZ vf/kd gksus ds dkj.k bu Hkkxksa ij nh?kZ ekfy'k 
¼enZu½ fd;sk tkrk gSA loZizFke ekfy'k ds fy, bUgh vaxksa ls izkjEHk djrs gSA 
lkekU;r% ekfy'k ân; dh fn'kk esa dh tkuh pkfg,A ijUrq mPp jDr pki dh fLFkfr 
esa ekfy'k ân; ls foijhr fn'kk esa dh tkuh pkfg,A 

iSjksa o gkFkksa dh vaxqfy;ksa] V[kuksa] dykbZ] NksVs tksM+ksa] xzhok ?kqVuksa dh ekfy'k ds fy, 
vYi enZu dh vko';drk gksrh gSA bu vaxksa ij gkFkksa dh vaxqfy;ksa }kjk e/kqj enZu 
fd;k tkrk gSA bu vaxksa esa jDr dk izokg FkksM+k Fkhek cgrk gS o Luk;q dk lapkj Hkh 
ckf/kr jgrk gS blfy, bu vaxksa esa rsy }kjk ekfy'k ls jDr dk lapkj lkekU; ,oa 
Luk;q ra= dks fodflr djus ds fy, bu lq{e vaxksa ij vYi enZu fd;k tkrk gS 
gkykafd vYi enZu esa le; vf/kd yxrk gS ijUrq ;g vYi enZu cgqr dh ykHkdjh 
ekfy'k dh izfØ;k gSA 

isV] dfV] da/ks] Nkrh] furEc] Lru vkfn dh ekal isf'k;ka jsf[k, gksus ds ckotwnHkh 
fofHkUu fn'kvkksa esa xfBr gksrh gSA ,sls esa e.My enZu }kjk xksykbZ esa vfkok 
v/kZxksykdj pkih; fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA okLro esa ekalisf'k;ka ftl izdkj 
xfBr gksrh gS mlh fn'kk esa ekfy'k djuk vFkok mlds foijhr fn'kk esa ekfy'k djuk 
mRre ekuk tkrk gSA bu vaxksa dks ekalisf'k;ksa ds vuqlkj ekfy'k dh tkrh gSA 

furEc] tka?kk] ihB dh mijh Hkkx] cktq] 'kjhj ds etcwr vax gksrs gSa blfy, bu 
vaxksa ij rkM+u enZu fd;k tkrk gS eqDdk] eqV~Bh] gFksyh] pki] pkaVh] gFksyh ls vFkok 
[kM+s gksdj bu ekalisf'k;ksa dks Bksdk] ihVk] nck;k o elyk tkrk gSA 

fi.Mfy;ksa ,fM;ksa] ta?kkvksa] ?kqVus ds ihNs] furEc] gFksyh ij miysiu enZu fd;k tkrk 
gSA blesa vaxqyh] gFksyh] vaxqyh dh gM~Mh vFkok dksguh }kjk isp dh Hkkafr bu vaxksa 
dks ?kqekrs gSA 

dej nnZ esa lEiw.kZ jh< dh xje rsy ls ekfy'k ykHkdkjh gSA jh<+ ds eudksa ds nksuksa 
vkSj vaxwBksa ls ekfy'k dh tkrh gSA blesa ekfy'k Åij ls uhps djuh pkfg,A lcls 
mijh izFke ljokbZcy ds'ks:dk lslcls uhps dh d'ks:dk iqPNu d'ks:dk rd vaxwBksa 
dks yk;k tkrk gSA chp chp esa yEcj Hkkx ds ikl Jks.kh es[kyk ij vaxwBs dks ykdj 
nksuksa vkSj fQlyk nsrs gSA chp chp esa gYdh FkiFkih ,oa eDds Hkh yxk ldrs gSA 
ekfy'k }kjk mijh ekalisf'k;ksa dks jxM+dj xje Hkh fd;k tkrk gSA 

fl;kfvdk esa ekfYk'k iSj dh vaxqfy;ksa ,oa V[kuks als izkjEHk dj dqYgs rd dh tkrh 
gSA chp es ?kqVus ds ikl gkFk dks jksd ldrs gSaA ?kqVus ls dqYgsa rd ,oa dqYgs ls 
dej rd ekfYk'k dh tkrh gSA 

1 0 -1 0 lEiw.kZ 'kjhj dh ekfy’k 
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lEiw.kZ 'kjhj ekfy'k i{kk?kkr] tksM+ksa dk nnZ] xfo;k] ekalisf'k;ksa dh i’̀Brk]jDr 
lapkyu] jDr izokg] Luk;qnhSoZY;] dCt] ân;jksx vkfn ls fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gSA 
lEiw.kZ 'kjhj dh ekfy'k dk oSls rks yxHkx gj O;fDr dks ykyp jgrk gS ijUrq 
mijksDr jksxksa esa ;g ekfy'k fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gSA lEiw.kZ 'kjhj dh ekfy'k 
djrs gS rks vf/kd ykHkdkjh gSA dqN vf/kd yXtjh vLrik,xs esa 2 ls vf/kd 
FkVSfyLV Hkh ekfy'k djrs gSA 

lEiw.kZ 'kjhj dh elkt ds fy, lcls igys lEiw.kZ 'kjhj ij rsy yxkdj dqN le; 
ds fy, NksM+ nsrs gSA blls rsy Ropk dks vPNh izdkj ls fLuX/k cuk nsrk gSA lEiw.kZ 
'kjhj ij rsy yxkus ds i'pkr~ gkFkksa isjksa dh nh?kZ enZu rduhdh }kjk ekfy'k djrs 
gSA lkekU;r% gkFkksa iSjksa dh ekfy'k uhps ls mij dh vkSj ¼ân; dh vksj½ dh tkrh 
gSA ijUrq mPp jDr pki dh fLFkfr esa ekfy'k foijhr fn'kk esa Hkh dh tkrh gSA gkFkksa 
,oa iSjksa dks xksykdkj pwM+huqek fLFkfr esa ejksM+k tkrk gSA FksjsfiLV vius nksuksa gkFkksa dks 
ekfy'k okys gkFk vFkok iSj ij pqM+huqek ?kqekrs gSA tksM+ksa dks Hkh pkjksa vkSj lEHko 
fn'kk esa ?kqek;k tkrk gSA dU/ks ls dqYgs] ?kqVus o dksgfu;ksa dh ekfy'k vPNh izdkj 
djuh pkfg,A 

blds i'pkr Nkrh o isV dh ekfy'k dh tkrh gSA ekfy'k ftl vax dh djrs gS rks 
;g /;ku Hkh j[kuk vko';d gS fd tgka ij gkFk py jgk gS mlds uhps dkSu lk 
'kjhj dk Hkhrjh vax gSA bl Hkko ds lkFk ekfy'k djsa fd 'kjhj ds ckgj o Hkhrjh 
vaxksa dks ykHk fey jgk gSA vPNs Hkko ,d fo'ks"k ekfy'k dh rduhdh dks tUe nsrs 
gSA 

1 0 -1 1 ,D;wizs’kj elkt 

'kjhj esa fofHkUu LFkkuks aij dqN ,sls egRoiw.kZ fcUnq gksrs gS ftuds nckus ls vU; 
lkn`'; vaxksa dks ykHk feyrk gSA lEiw.kZ 'kjhj esa mtkZ dk izokg 1 4 fofHkUu 
esfjfM;uksa esa gksrk gSA bUgsha esfjfM;uksa esa dqN eq[; fcUnq gksrs gSA ;s elkt ds le; 
bu fcUnqvksa dks nckus ls jksxksa esa ykHk feyrk gSA esfjfM;u elkt Hkh dh tkrh gSA 
esfjfM;u elkt esa mtkZ dk izokg cM+k;k vFkok ?kVk;k tkrk gSA dqN fo'ks"k fcUnqvksa 
dks elkt ds le; nckus ls gksus okys ykHkksa dks o.kZu ;gka fd;k tk jgk gSA 

jh<+ ds nksuksa vkSj o jh< ds ,D;wizs'kj esfjfM;uksa ds lSdM+ksa fcUnq gksrs gSa ftl ij 
ekfy'k ,oa ncko nsus ls cgqr ls vaxks dks ijks{k :i ls ykHk feyrk gSA gkFk ij ,y 
1 ] ,y 1 4 ,pih vkfn esfjfM;u gksrs gSa ftudh ekfy'k cgqr gh ykHkdkjh gSA 
blh izdkj iSj ij Hkh ,l ih esfjfM;u gksrs gSA budh ekfy'k Hkh cgqr ykHkdkjh gSA 
Nkrh o isV ij Hkh blh izdkj ykHk izkIr gksrs gSA dku vius vki esa lEiw.kZ lkn`'k 
,D;w fcUnqvksa dks /kkj.k fd;k x;k gSA dku dh lajpuk yxHkx mlh izdkj dh gksrh gS 
tSls fd xHkZdky esa ckyd xHkkZ'k; esa mYVk yvdk gksrk gSA nksuksa dku ij lEiw.kZ 
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'kjhj ds ,D;wfcUnq fLFkr gksus ds dkj.k dku dh fofHkUu izdkj ls ekfy'k gksrh gSA 
dku ds bu fcUnqvksa ds ncrs o ekfy'k ds dkj.k 'kjhj dks LoLFk jgus esa ykHk 
feyrk gSA 

flj ij Hkh cgqr ls ,D;wizs'kj fcUnq gksrs gSA Mh;w 2 0 flj ds 'kh’kZ Hkkx ij fLFkr 
gS ;g fcUnq lsSdM+ks ,D;w fcUnqvksa ds cjkcj ykHkdkjh gSA bldh ekfy'k ,oa ncko 
'kjhj larqyu cukus esa ykHkdkjh gSA gkFk dh gFksyh] vaxqfy;ka ,oa ryqvksa ij Hkh 
cgqr ls ,D;w fcUnq gksrs gS tks vijks{k :i ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ls lacaf/kr gSA 
gFksyh ,oa ryqvksa dh ekfy'k ,oa fcUnq ncko ls jksxh dks Loeso Bhd djuk gSA 

V[kus ,oa dykbZ dh ekfy'k Hkh ykHkdkjh gSA jksxh Lo;a thHk dh ekfy'k djsA 
i{kk?kkr] thHk Lokn fcxM+uk] fiÙk izdksi] rqrykuk] gdykuk thHk dh ekfy'k ls Bhd 
gksus yxrk gSA cPpk nsj esa cksyuk lh[ks rks thHk dh ekfy'k ykHkdkjh gSA  

us=ksa ds pkjksa vkSj ds fcUnq ncko ,oa ekfy'k us=k nks’kksa dks nwj djus esa ykHkdkjh gSA 

1 0 -1 2 ;ksxklu O;k;ke ,oa ekfy’k 

;ksx ,oa O;k;ke esa cgqr ls O;klu ,oa O;k;ke ,sls gS ftuls 'kjhj dk Loeso ekfy'k 
gks tkrh gSA bl izdkj 'kjhj dks LoLFk djus ds fy, ekfy'k dk mi;ksx ;ksx ,oa 
O;k;ke ds ek/;e ls Hkh fd;k tk ldrk gSA ;ksxklu vH;kl djus ls vaxksa ds 
Hkhrjh ekfy'k gksrh gSA tc fdlh Hkklu dh fLFkfr esa :dk tkrk gS rks dqN vax 
ncrs gS o dqN vax QSyrs o dqN vax LoHkkfod :i ls fldqM+rs gSA tc blds 
foifjr ;ksxklu fd;k tkrk gS rks nwljs vaxksa esa QSyko o lqdM+ko vkrk gSA bl 
izdkj lqdM+uk o QSyuk 'kjhj ds vaxksa esa fLFkr fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyus dk 
ncko Mkyrk gS o vko';d iks’kd inkFkksZa dk la[; ,oa mikp;u dks lekU; djus esa 
ykHkdkjh gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vkuq f'kjklu esa iSj QSykdkj cSBrs gSA cka;k iSj 
fldksM+dj nk,sa iSj ds ta?kkewy esa yxkrs gS rFkk nk;ka iSj lh/kk j[krs gSA lkal dks 
ckgj NksM+rs gq, vkxs dh vkSj >wdrs gSaA nksuksa gkfk iSj ls iSjksa dh vaxqfy;ksa dks Li'kZ 
djrs gq, ekFks dks ?kqVus ls yxkrs gSA ;g tkuqf'kjklu dh iwoZ fLFkfr gSA bl fLFkfr 
esa 'kjhj ds Hkhrj vax nkabZ vkSj ;dr̀] nk;h òDd] nk;ka QsQM+k vkarksa dh nk;ka Hkkx 
ncrk gS ,oa vXuk'; ck;k òDd] ck;ka QsQM+k ,oa vkrksa dk ck;h vksj dk Hkkx 
QSyrk gSA bl fLFkfr esa dqN vaxksa esa fldqMu gksrh gS o dqN vaxksa esa QSyko gksus ds 
dkj.k bu vaxksa dh mikip; fØ;k,a lkekU; gksrh gSA ,oa vaxksa ls fotkrh; nzO;ksa dk 
fu’dklu ,oa iks’kd inkFkkZsa dh lap; gksrk gS A tc blh vuqf'kjklu dks nk;sa iSj dks 
QSykdj ,oa ck;s iSj dks fldksM+dj djrs gS rks blds foijhr vax QSyrs o fldqM+rs 
gSA blh QSyus o fldqM+us ds dkj.k jDr dk izokg lkekU; gksdj 'kjhj ds vaxksa dh 
ekfy'k }kjk bu vaxksa dks ykHk izkIr gksrk gSA 
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iou ;qDoklu dh rhljh fLFkfr esa ftlls lh/ks ysVdj nkSuksa iSjksa dk ?kqVus ls eksM+dj 
idMrs gS bl fLFkfr esa jhnz dh ekfy'k cgqr vPNh gksrh gSA jh< dh ekfy'k ds fy, 
nks vklus ds e/; ,oa O;k;ke dh ppkZ Hkh ;gka dj jgs gSA 

,d ckj ik'fpeksrkuklu ,oa ,d ckj ldksZcklu ¼gyklu½ esa ckj ckj vkus ls Hkh 
bl O;k;ke }kjk jh< dh cgqr vPNh ekfy'k gksrh gSA 

ekfy'k dk vFkZ tgka ij Hkh ?k’kZ.k iSnk gks ogh ekfy'k gSA bu Hkhrjh vaxksa dks QSykus 
o fldksM+us esa izkdf̀rd ?k’kZ.k iSnk gksrk gSA bl izdkj ;ksx]O;k;ke ,oa izk.kk;ke }kjk 
Hkh ekfy'k dk ykHk izkIr gksrk gSA 

1 0 -1 3 ekfy’k ds izdkj 

;gka ekfu'k ds izdkj ls rkRi;Z gS fd ekfy'k ds nzO; ,oa fof/k;kaA ekfy'k ds fofHkUu 
nzO;ksa ls dh tkrh gSA jksx dh fLFkfr] Çrq ,oa ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj fofHkUu 
nzO;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ekfy'k ds Hkh fofHkUu izdkj gSA 

1 lw[kh ekfy'k & lk/kkj.kr% lw[kh ekfy'k nks izdkj ls dh tk ldrh gSA gkFk] gFksyh 
}kjk lk/kkj.k ?k’kZ.k fcuk fdlh nzO; ds fd;k tkrk gSA nwljs izdkj gS fdlh lw[ks 
rksSfy;s vFkok diM+s }kjk Hkh ekfy'k dh tk ldrh gSA lw[kh ekfy'k lkekU; jDr 
lapkj ds fy, gksrh gSA vkyL;] lqLrh] fu%eu jDr pki] Hkw[k u yxuk] vip] xSl] 
'kjhj dk nnZ esa lw[kh ekfy'k ykHkdkjh gSA rSyh; Ropk ds lw[kh ekfy'k vfr 
ykHkdkjh gSA 

2 tyh; ekfYk'k & tyh; ekfy'k Hkh nks izdkj ls dh tkrh gSA gkFk ij ty ysdj 
jksxh ds 'kjhj dks blh ikuh }kjk jxM+k tkrk gSA ty ds lw[kus ij ckj ckj gkFk dks 
ty esa xhyk djds ekfy'k dh tkrh gSA [kq'd Ropk esa tyh; ekfy'k dh tkrh gSA 

ty dks 'kjhj ds Hkkx dks vkaf'kd vfkok xys ls uhps Mqcksdj Hkh vaxksa dh ekfy'k dh 
tkrh gSA Vi LFkku es psMw laLFkku dh tyh; ekfy'k diM+s ds }kjk jxM+dj dh tkrh 
gSA blls vkars ewyk;e gksrh gSA 'kjhj ds isMw laLFkku ds vax xqns] vkarksa] eq=k'k;] 
;dr̀] frYyh] vXuk'; dks ykHk feyrk gSA 

iw.kZVc LFkku esa 'kjhj dh tyh; ekfy'k iwjs 'kjhj dh djuk ykHkdkjh gSA vktdy 
bySDVªkfud e'khujh ;qx esa tsV Luku] tdqth] cyiwy Luku] ldZyqj tsV dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA jh<+ dh ekfy'k ds fy, Likbuy ck/k Vc dk :ikUrfjr ;a= Likbyu 
tsV Lizs ls jh< dh ekfy'k vPNh izdkj ls gks tkrh gSA Vc Luku nsus ls iwpZ Hkh isMw 
ds Hkkx dks vPNh izdkj ls jxM+k tkrk gSA 

3 tyh; rsy ls ekfy'k & rsy ds v.kq eksVs gksus ds dkj.k 'kjhj ds Ropk jsUMks esa 
ugh igqap ikrs rsy dks uo cy ds lkFk feyk;k tkrk gS rks ;g cyh; rsy gks tkrk 
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gSA gkykafd ty rsy ds lkFk iw.kZr% ugh fey ldrk ijUrq ty bl ty o rsy ds 
lkFk iw.kZr% ugh fey ldrk ijUrq tc bl ty o rsy dh ekfy'k 'kjhj ij gksrh gS 
rks ;s 'kjhj ds rki ,oa ekfy'k dh jxM+ ds dkj.k rsy ds v.kqvksa ds lkFk feydj 
iryk rsy cu tkrk gSA bls oSKkfud Hkk’kk esa beylhfQds'ku dgrs gSA olk ds 
ikpu ds i'pkr olh; vEky vkWy jl o vXuk'; jl ds lkFk feydj irys olh; 
d.kksa esa ifjofrZr gks tkrk gS] ftlls olk dk vo'kks’k.k jDr okfgfu;ksa esa vklku gks 
tkrk gSA tyh; rsy }kjk Ropk eqyk;e curh gSA fdlh Hkh rsy dh tyh; iz;ksx 
lEHko gS ijUrq ok;q uk'kd xje rsy ls igys ls gh irys ,oa vklkuh ls Ropk esa 
vo'kksf’kr gks tkrs gSa ds lkFk ty dk iz;ksx mRre ugh gSA 

4 ?kr̀ ekfy'k & xk; dk 'kq) ns'kh ?kh ekfy'k ds fy, cgqr mRre ekuk x;k gSA ?kh 
[kkus ls Hkh mRre ?kh dh ekfy'k gSA lfnZ;ksa esa vFkok [kq'd Ropk ij Hkh ?kh dh 
ekfy'k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

5BaMs ikuh ls ekfy'k & 'kjhj dks 'kfDr iznku djus ds fy,] jDr lapkj ,oa 
fotkrh; nzO;ksa dks ckgj fudkyus esa ykHkdkjh gSA BaMs ty dks diM+s ls ekfy'k jDr 
esa yky jDrk.kqvksa dh la[;k Hkh c<+rh gS thouh 'kfDr dk Hkh fodkl gksrk gSA 
xfeZ;ksa esa o yw ds fnuksa esa BaMs diM+s dh ekfy'k vR;Ur ykHkdkjh gSA Toj esa ;g 
BaMk oL= LFkku cgqr ykHkdkjh gSA 

6xje ikuh dh ekfy'k & xje ikuh esa rkSfy;k fHkxksdj 'kjhj dh ekfy'k dh tkrh 
gSA bl xje ikuh dk diM+s }kjk jxM+ Luku Ropk ds jksefNnzksa dks [kksy nsrk gSA 
'kjhj [kqyrk gSA vkFkfjMkBls] tksM+ksa dk nnZ] Likuy nnZ] lqLrh detksjh esa xje ty 
Liat cka/k ykHkdkjh gSA 

7 cQZ dh ekfy'k & 'kjhj esa fdlh Hkh LFkku ij lwtu] nnZ ,oa jDr izokg dh 
fLFkfr esa cQZ dh ekfy'k ykHkdkjh gSA lwtu esa cQZ dh ekfy'k cgqr gh ykHkdkjh 
fl) gqbZ gSA vkbZl isd Hkh fn;k tk ldrk gSA cQZ dh ekfy'k ls 'kjhj ds Hkhrj ds 
vaxksa esa ladqpu gksus ds dkj.k lwtu de gksrh gSA 

8 vU; nzO;ksa dk iz;ksx & ,yksohjk dh ekfy'k Hkh vaxksa dks iqf’V iznku djrh gSA 
Ropk ds dkysiu ,oa er̀ dks.ks dks lkQ djus esa uhacw dh ekfy'k ykHkdkjh gSA dPps 
nw/k dh ekfyl Ropk esa xksjkiu iznku djrh gSA 

9 /kwi esa ekfy'k & izkr% dky ds le; gYdh 2 0 ls 3 5 lsUVhxzsM rki ij /kwi esa 
ekfy'k djuk ykHkdkjh gSA lfnZ;ksa ds fnuksa esa nksigj ds le; esa Hkh /kwi dh ekfy'k 
dh tk ldrh gSA /kwi dh ekfy'k dh lcls cM+k ykHk ;g gS fd /kwi dh fdj.kksa ls 
Ropk esa foVkfeu Mh dh ek=k c<+rh gSA ;g foVkfeu gM~Mh;ksa ds fy, vR;Ur 
ykHkdkjh gSA vk/kqfud [kkstksa }kjk Hkh ;g fu’d’kZ fudkyk tk pqdk gS lw;Z dh /kwi 
'kjhj ds fy, fdruk ykHkdjh gS gkjoZM fo'ofo|ky; eas dh x;h [kkstksa ds vuqlkj 
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cksM+ks ds nnZ esa lw;Z dh /kwi vR;Ur ykHkdkjh gSA Hkkjrh; xazFkksa eas rks lw;Zdh /kwi dh 
efgek dk cgqr gh xq.kxku Hkh blfy, gS fd lw;Z vjksX; iznku djrk gSA 

lw;Z dh /kwi ,oa rsy dh ekfy'k dh leUo; cgqr gh ykHkdkjh gSA /kwi esa Hkh 'kjhj 
[kqyrk gS ,oa rsy dh ekfy'k ls vax xje gksdj jDr lapkj lkekU; gksrk gSA 

1 0 pgjs dh ekfy'k & vf/kdrj yksx lqUnj fn[kuk pkgrs gSA ns[kus o fn[kkus esa 
psgjk lcls izFke vkrk gSA psgjs dslkSUn;Z ds fy, psgjs dh ekfy'k dh tkrh gSA 
Ropk ij QqfUl;ksa dk gksuk] ,Dus] [kq'dh] dkykiu vkfn dk dkj.k psgjs dh Ropk ,oa 
ekalisf'k;ksa dks Hkhrj ls vkDlhtu u feyuk ,oa jDr dh v'kqf) gksrh gSA jDr dh 
v'kqf) ,oa vkDlhtu dk vHkko jDr izokg ds lkekU; u gksus ds dkj.k ,oa iks’kd 
rRoksa dk vHkko gksrk gSA dbZ ckj Ropk rsyh; vFkok vf/kd [kq'd gksus ds dkj.kksa 
Hkh ,slk gksrk gSA 

Ropk ij fofHkUu ekfy'k jksx] y{k.k ,oa vko';drk vuqlkj dh tkrh gSA mnkgj.k 
ds fy, & eykbZ] ?kh] tyh; rsy] ukfj;y rsy] dPpk nw/k] cslu o rsy ,yksohjk] 
uhcw] larjs dk fNydk panu rsy &&&&&&&&&&&& dh ekfy'k dh tkrh gSA 

1 0 -1 4 ekfy’k ds laca/k esa lko/kkfu;ka 

,d vksj ekfy'k tgka 'kjhj ds fy, ykHkdkjh ,oa euHkkou gksrh gS ogh nwljh vkSj 
fcuk /;ku iwoZd lksps le>s dgh dh Hkh ekfy'k djk ysuk gkfudkjd fl) gks ldrh 
gSA ekfy'k ls fdlh izkdj dh dksbZ gkfu u gks blds fy, cgqr lh lko/kkfu;ka dks 
Lej.k j[kuk vko';d gS tks fuEu gS & 

1 ekfy'k vPNs dq'ky izf'kf{kr elktj ls gh djkuh pkfg,A 

2 dqN jksx fo'ks"k esa ekfy'k fcYdqy u djsaA ,sisUMkslkbfVl] dsalj] QksM+k] peZ jksx] 
rhoz nnZ] gfuZ;k] xHkkZoLFkk o egkokjh ds le; ekfy'k djuk oftZr gSA fdlh fo'ks"k 
ifjfLFkfr;ksa esa fpfdRlh; ijke'kZ ls gh djsaA gkykafd xHkkZoLFkk gkfuZ;k vFkok dqN 
jksxksa esa gkFk iSj dh ekfy'k dh tk ldrh gSA 

3 'kjhj ds vaxksa dh ekfy'k vax ljapuk ds vuqlkj gksuh pkfg,A ekal isf'k;ksa dh 
lajpuk] ftl js[kh; fn'k esa gksrh gS mlh fn'kk esa ekfy'k ykHkdkjh gSA jh< ds Luk;q 
ftl js[kh; fn'kk esa gks m/kj ekfy'k ykHkdkjh gSA blesa ;g Hkh /;ku j[kuk gksrk gS 
fd jh< ds e.kdksa dh ekfy'k xksykdkj fn'kk esa dh tkrh gSA 'kjhj esa ftl LFkku ij 
,d ls vf/kd vax gksrs gS mudk /;ku j[kdj Hkh ekfy'k dh tkrh gSA 

4 ekfy'k dks xyr <ax ls u djsaA fcuk lksp le>s xyr <ax ls dh x;h ekfy'k 
gkfudkjd fl) gks ldrh gSA 
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5ekfy'k ilhuk iksNdj djuh pkfg,A 

6rsy vFkok ekfy'k dk nzO; lksp le>dj pquuk pkfg,A nnksZa ls Luk;q nkSoZY;k] 
i{kk?kkr] lkSUn;Z dh voLFkkvksa esa vyx vyx ekfy'k ds nzO; gksrs gSA 

7 ekfy'k [kqys LFkku ij dh tkuh pkfg,A gYdh /kwi gks rks mRre gSA ilhus okyh 
xehZ esa ekfy'k goknkj LFkku ij djuh pkfg,A 

8 loZizFke gkFk iSjls ekfy'k izkjEHk djsaA flj dh ekfy'k lcls ckn esa djsaA 

9 ekfy'k ls iwoZ isV dk lkQ gksuk ¼dCt½ vko';d gSA 

1 0 izkdf̀rd mipkj & eaFku vU; 'kks/ku fØ;kvksa ds i'pkr ekfy'k dk dbZ xq.kk 
ykHk feyrk gSA 

1 1 LFkkuh; ekfy'k dh le; 1 5 ls 2 0 feuV o lEiw.kZ 'kjhj dh ekfy'k dk 
le; 60 feuV ls 9 0 feuV rd mfpr gSA 

1 2 ekfy'k ls iwoZ loZizFke Ropk ij rsy yxkdj 1 0 &1 5 feuV ds fy, NksM+ 
nsaA blls Ropk o rsy vPNh izdkj ls fey tkrs gSA 

1 3 /;ku jgs ekfy'k lc dqN ugha gSA thou dks lq[kh LoLFk ,oa vkufUnr cukus 
ds fy, vkgkj o fopkj 'kqf+) esa Hkh gksuk vko';d gSA izkd̀frd fpfdRlk ds vU; 
lk/kuksa esa Hkh fo'okl vko';d gSA 

1 0 -1 5 lkjka’k 

ekfy'k izkdf̀rd fpfdRlk dh ,d vko';d lk/ku gS izkdf̀rd fpfdRlk ugha jksxh dk 
fo'okl izkdf̀rd fpfdRlk vkgkj&fogkj] thou 'kSyh esa Hkh gksuk pkfg,A izkjEHk esa 
jksxh dh ekfYk'k jksx dks de djus ds fy, dh tkrh gSA ckn esa jksxh ekfy'k dh 
bPNk izdV djus yxrk gSA vk;qosZn esa Hkh ekfy'k dh lg lfn;ksa esa o.kZu gSA fofHkUu 
jksxksa esa ekfy'k fpfdRlk lgk;d mipkj dk dk;Z djrh gSA izkdf̀rd fpfdRlk esa 
ekfy'k dk fo'ks"k LFkku gSA bl ckr dks jksxh Hkh vPNh izdkj ls le>rk gSA jksxh o 
ekfy'k djus okys lqyHkrk ds fy, ekfy'k est dk vkdkj mfpr gksuk pkfg,A LFkku 
ds lkFk & lkFk tgka ij jksxh dks fyVk;k tkrk gS og diM+k] dk’V vFkok IykfLVd 
Hkh mfpr gksuh pkfg,A ekfy'k djus o djokus okys dh euksfLFkfr Hkh jpukRed] 
dykRed vFkok dkO;kRed gksuh pkfg,A ekfy'k djkus okys dks xzkgh cudj ,oa djus 
okys dks lsok nkrk cudj dke djuk pkfg,A 

ekfy'k djus ds fy, fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A nh?kZ enu] vYi enZu] 
e.My enZu] miysiu] rkM+u o pkyu enZu dk iz;ksx vaxksa ds vuqlkj djsaA 
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ekfy'k djus dh lgh fof/k iz;ksx esa ykuh pkfg,A fofHkUu jksxksa esa ekfy'k dk iz;ksx 
d’V ds vuqlkj djuk pkfg,A lEiw.kZ 'kjhj dh ekfy'k ds fy, le; ls fuf'pr 
gksdj ekfy'k djsa vfkok djsaA ,D;wizs'kj elkt ds fy, ;fn fcUnqvksa dh tkudkjh gS 
rks cgqr gh mRre gksxkA vU;Fkk ekfy'k djrs djus Loeso vuqHko gks tkrk gS fd 
fdu fcUnqvksa dks nckus ls ykHk feyrk gSA 

fofHkUu ekfy'k dh fof/k;ka lw[kh ekfy'k] cyh; ekfy'k] /kr̀ ekfy'k] BaMs o xje ty 
ekfy'k] cQZ ekfy'k] ,oa /kwi ekfy'k dk ykHk vyx vyx izkIr gksrk gSA ekfy'k ds 
lEcU/k esa nh xbZ tkudkfj;ksa dk fo'ks"k /;ku j[ksaA 

1 0 -1 6 egRoiw.kZ iz’u 

1 vk;qosnZ fpfdRlk esa ekfy'k dk D;k egRo gS\ o.kZu djksA 

2 ekfy'k ds fy, LFkku fdl izdkj dk gksuk pkfg,\ 

3 ekfy'k djus o djkus okys dh euksfLFkfr fdl izdkj dh gksuh pkfg,A 

4 ekfy'k dk 'kjhj ds vaxksa dks fdl izdkj ykHk feyrk gS] Li’V djks\ 

5ekfy'k dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu djksA 

6ekfy'k djus dh lgh fLFkfr D;k gS\ 

7 fofHkuu jksxksa ds ekfy'k fdl izdkj dh tkrh gS\ 

8 ;ksxklu ,oa O;k;ke esa ekfy'k fdl izdkj gksrh gSA 

9 ekfy'k ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu djksA 

1 0 ekfy'k djrs oDr fdu fdu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

1 0 -1 7 lanHkZ xzaFk 

1 izkdf̀rd vk;qfoKku 

2 ògn izkdf̀rd fpfdRlk & MkW- vks-ih- lDlsuk 

3 Panckhama- Dr.G.Shrinivara Acharya 
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bdkbZ & 1 1 % 

pqEcd fpfdRlk 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1 1 -1 ifjp; 

1 1 -2 mÌs'; 

1 1 -3 pqEcd fpfdRlk dk bfrgkl 

1 1 -4 pqEcd dh ifjHkk"kk 

1 1 -5pqEcd }kjk fpfdRlk 

1 1 -6pqEcd ds HkkSfrd xq.k 

1 1 -7 fpfdRlk ds fy, pqEcdksa dk p;u 

1 1 -8 pqEcd fpfdRlk dh oSKkfudrk 

1 1 -9 pqEcd fpfdRlk ls ykHk ,oa lko/kkfu;ka 

1 1 -1 0 egRoiw.kZ iz'u 

1 1 -1 1 lanHkZ xzaFk 

 

1 1 -1 ifjp; 

izfrfnu dke vkus okys vusd ;a=ksa vkSj midj.kksa esa NksVs cM+s fo|qr pqEcdksa dk 
O;ogkj gksrk gSA fctyh dh ?kaVh esa VsyhQksu esa fo|qr pqEcd dk O;ogkj gksrk gS] 
D;ksafd fo|qr pqEcd esa ;g fo'ks"krk gS fd mlesa fo|qr /kkjkcgrs gh og pqEcfdr gks 
tkrk gSA fo|qr ifjiFk esa fo|qr pqEcd ds }kjk fjys dk dke fy;k tkrk gSA blh 
izdkj u tkus fdrus izdkj ds Lopkfyr ;a=ksa esa fo|qr pqEcdksa dk mi;ksx gksrk gSA 

vk/kqfud ;qx esa pqEcd ds iz;ksx ls gj NksVh ls NksVh rFkk cM+h ls cM+h leL;k ;k 
lek/kku fd;k tk ldrk gSA bldk iz;ksx dsoy e'khuksa] xkfM+;ks] bekjrksa rd gh 
lhfer ugha gS oju~ ;g fpfdRlk ds {ks= esa Hkh iz;ksx fd;k tk jgk gS] blds iz;ksx ls 
cM+s cM+s jksxksa esa Hkh lQyrk izkIr gks jgh gSA tho pqEcdRo ds fl)kUrkuqlkj [kksth 
xbZ pqEcd fpfdRlk iz.kkyh }kjk fofHkUu jksxksa ij vusd lQy iz;ksx rFkk vuqla/kku 
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u dsoy vesfjdk] :l ,oa tkiku tSls ns'kksa esa cM+s iSekus ij fd;s tk jgs gSaA Hkkjr 
esa Hkh vusd oSKkfud MkWDVj] ;ksxh ,oa izkdf̀rd fpfdRld Hkh bldk iz;ksx dj jgs 
gSaA 

 

1 1 -3 pqEcd fpfdRlk dk bfrgkl 

izkphu dky ds vk;Z yksx pqEcd dks vk'kek dgrs Fks vkSj blds fo'ks"k xq.k yksgs dks 
viuh vksj vkdf’kZr djus okyh 'kfDr ls Hkyh Hkkafr ifjfpr FksA 

og ;g Hkh tkurs Fks fd pqEcd esa ,slh 'kfDr gS og 'kjhj esa vkus okys jksxksa dks 
Bhd dj ldrh gSA 

vk/kqfud ;qx esa pqEcd dh [kkst bZlk ls dbZ o’kZ igys gqbZA bl fo"k; esa dbZ rF; 
lkeus vkrs gSaA tSls vkt ls yxHkx 2 50 0 o’kZ igys eSXust uked xM+fj;k ftlds 
gkFk es a,d ykBh eSXust uked yksgs dk ,d NYyk yxk Fkk tc os ekamVbZMk ij ?kweus 
x;k rks og ykBh iRFkj ls fpid xbZ ftlds dkj.k mldk pyuk eqf'dy gks x;k 
FkkA ml le; ml iRFkj dks ^^yksMLVksu** ds uke ls tkurs Fks ckn esa eSXust us 
bldh yksg vkd’kZ.k 'kfDr dk Hkh irk yxk;kA blh dkj.k ckn esa bl iRFkj dk uke 
^^eSXusV** j[k fn;k x;kA 

3 0 0 o’kZ bZlk iwoZ ;wuku ds yksx eSXusV ds pded iRFkj ds uke ls iqdkjrs FksA 
bldh ppkZ egku nk'kZfud vkjLrq vdykrwu vkSj gkS;j ds xzaFkksa esa Hkh ik;h tkrh gSA 
tc phu ds ukfodksa dks bl ckr dk irk pyk fd izdf̀r esa ik;s tkus okys bl iRFkj 
ls ^^fn'kk&funsZ'k** dk Hkh dke ys ldrs gSa rks mUgksaus vFkd ifjJe ds i'pkr~ 
,d^^fn'kk lwpd** ;a= cuk Mkyk ftldh lgk;rk ls os lHkqn esa viuk jkLrk [kkst 
ysrs FksA bl fy, mUgksaus bldk uke ^^fn'kk&funsZ'ku** iRFkj j[kk tks ckn esa fodflr 
gksdj fLoVtjyS.M ds izfl) dksfe;kxj MkWDVj vkSj jgL;oknh fdfyil vkSj ;ksyksl 
iSjklsYl ¼1 4 9 3 ½ us pqEcd ds bfrgkl esa cMk uke dek;kA mUgksaus ¼1 54 1 
½ pqEcd dh fo'ks"k 'kfDr;ksa ls jksx nwj djus dh 'kfDr dk igyh ckj o.kZu fd;kA 
mUgksaus fy[kk gS fd pqEcd fo'ks"k :i ls lwtu ,oa Ropk ds fNyus esa varfM;ksa ,oa 
xHkkZ'k; ds jksxksa esa vkSj blds vfrfjDr 'kjhj dh ckgjh vkSj vUn:uh vusd 
O;kf/k;ksa dks nwj djus esa lgk;rk nsrk gSA vk/kqfud pqEcd fpfdRldksa us dbZ 'krkCnh 
iwoZ fy[kh vusdksa ckrksa o [kkstksa ls ,d ubZ fn'kk izkIr gSA 

vius le; ds izfl) MkWDVj fify;e fxYcVZ ¼1 54 0 &1 60 3 ½ esa egkjkuh 
jfytk oaFk MkWDVj Hkh FksA os igys O;fDr Fks ftUgksaus lcls igys crk;k fd iF̀oh ,d 
cgqr cM+s pqEcd ds leku gSA ftldks izekf.kr djus ds fy, mUgksaus dbZ iz;ksx fd,A 
tSls mUgksaus ,d yksgs dh NM+ Hkwfe esa nck nh ftldk ,d fljk mRrj dh vksj ,oa 
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nwljk fljk nf{k.k dh vksj Fkk vkSj ml le; gFkksM+s yxk;s QyLo:i iF̀oh ds izHkko 
ls ml esa pqEcdRo vk x;k vkfnA vkSj ekbdsy QSjkMs 'kks/k fjdksMZ ds vuqlkj MkW- 
fxycVZ us pqEcd foKku ij 1 60 0 ls vf/kd iz;ksx fd,A pqEcd ds fofHkUu 
HkkSfrd vuqla/kku ds vfrfjDr mUgsa tho pqEcdRo ,oa pqEcdRo & jlk;u 'kkL= dk 
laLFkkid Hkh ekuk tkrk gSA 

Hkkjr esa pqEcdRo jlk;u 'kkL= ds fl)kUrksa vkSj muds iz;ksx ds ckjs esa lcls igyk 
xazFk 1 9 3 5 esa MkW- 'kfDr Lo:i HkVukxj ,oa MkW- ds-,u- ekFkqj us fy[kkA mUgsa 
bl dke ds fy, ,d iq:Ldkj ls lEekfur fd;k x;kA 

pqEcd & pqEcd og inkFkZ ;k oLrq gS tks pqEcddh; {ks= mRiUu djrk gSA pqEcdh; 
{ks= vn'̀; gksrk gS vkSj pqEcd dk izeq[k xq.k vkl ikl dks pqEcdh; inkFkZ dks 
viuh vksj [khpus ,oa nwljs pqEcdksa dks vkdf’kZr ;k izfrdf’kZr djus dk xq.k blh ds 
dkj.k gksrk gSA 

pqEcd ds izdkj & 

pqEcd nks izdkj ds gksrs gSa dqN pqEcd izkdf̀rd :i ls Hkh ik;s tkrs gSaA izkdf̀rd 
pqEcd izd̀fr esa [kfut ds :i esa feyrs gSaA bu izkdf̀rd pqEcdksa dks 'kfDr ds ,d 
leku jgrh gSA bl ?kVk;k ;k c<+k;k ugh tk ldrkA bl dkj.k pqEcd fpfdRlk esa 
izkdf̀rd pqEcdksa dk iz;ksx eqDr <ax ls djuk lEHko ugha gSA fdUrq df̀=e pqEcd 
ftls ekuo us bl izdkj ls rS;kj fd;k gks fd og pqEcd fofHkUu 'kfDr ds vkSj 
vusd vkdkj izdkj ds gksA pqEcd fpfdRlk esa bUgha df̀=e pqEcdksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 

df̀=e pqEcd Hkh nks izdkj ds gksrs gS & 

1 LFkkbZ pqEcd 

2 vLFkkbZ pqEcd ¼fo|qr pqEcd½ 

1 LFkk;h pqEcd & ;g pqEcd ,d ckj cu tk;s rks mudh 'kfDr lnk ,d lh cuh 
jgrh gSA blh dkj.k bldk uke LFkk;h pqEcd gSA ;fn bUgsa lkS o’kZ ;k vf/kd le; 
rd j[kk tk, rc Hkh budh 'kfDr ,d tSlh gh jgsxhA 

2 vLFkk;h pqEcd & bls fo|qr pqEcd Hkh dgrs gSA fctyh ds pqEcd ml le; dke 
djrs gSa tc muesa fctyh dk izos'k fd;k tkrk gSA fctyh ds pqEcd fcuk fctyh 
ugha py ldrsA pqEcd dk iz;ksx xkfM+;ksa esa pqEcddh; czsd ds vfrfjDr ,sEiyhQk;j 
vkxZuspj] ?kafV;ksa] jsfM;ks] nwjlapkj] VªkalQkej esa Hkh gksrk gSA 
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pqEcdh; fpfdRlk & pqEcd fpfdRlk ,d fpfdRlk i)fr gSA bldh nks iafDr;ka 
izpfyr gSA loZnsf'kd vFkkZr~ gFksfy;ksa o ryoksa ij yxkus ls rFkk LFkkf;ud vFkkZr 
jksx x̀LFk Hkkx ij yxkus lsA 

1 loSnSfnd iz;ksx & blds vuqlkj mRrjh /kzqo rFkk nf{k.kh /kqzo okys pqEcdksa dk ,d 
tksM+k ysdj 'kjhj ds fo|qrh; lglEcU/k ds vk/kkj ij lkekU;r;k mRrjh /kqzo okys 
pqEcd dk iz;ksx 'kjhj ds nk, Hkkxksa ij vkx dh vkSj vkSj mRrjh Hkkxksa ij fd;k 
tkrk gS tcfd nf{k.k /kzqo okys pqEcd dk iz;ksx 'kjhj ds ck;s Hkkxksa ij ihB ij rFkk 
fupys Hkkxksa ij fd;k tkrk gSA ;g vVy fu;e pqEcdksa ds loZnSfgd iz;ksx ij ykxw 
gksrk gSA tc fd LFkkfud iz;ksx dh vo;oFkk esa jksx laØe.k] nnZ lwtu vkfn ij 
vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA mRre ifj.kke gkaf'ky djus ds fy, tc jksx vFkok 
mldk izlkj 'kjhj ds Åijh Hkkx vFkkZr~ ukHkh ds Åij gks rks pqEcdksa dks gFksfy;ksa 
ij yxk;k tkrk gSA 

tcfd 'kjhj ds fupys Hkkxksa vFkkZr~ ukHkh ls uhps fo|eku jksxksa esa pqEcdksa dks ryok 
esa yxk;k tkrk gSA 

2 LFkkfud iz;ksx & bl esa pqEcdksa dks mu LFkkuksa ij yxk;k tkrk gS tks jksxxzLr gksrs 
gSa tSls NqVuk]iSj nnZ] ds'ks:dk] vka[k] ukd vkfnA buesa jksx dh rhozrk rFkk :i ds 
vuqlkj ,d] nks vksj ;gka rd rhu pqEcdksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 

tSls ?kqVuksa rFkk xnZu ds rst nnZ esa nks pqEcdksa dks vyx & vyx ?kqVuksa ij rFkk 
rhljs pqEcd dks xnZ dk nnZukd d'ks:dk ij yxk;k tk ldrk gSA bl iz;ksx fof/k 
dh mi;ksfxrk LFkkfud jksx laØe.k dh voLFk esa Hkh gksrh gSA vaxwBs esa rst nnZ gks us 
tSlh dqN voLFkkvksa esa dHkh dHkh nksuksa pqEcdksa ds /kzqoksa ds uhps vaxwBk j[kus ls 
rqjUr vkjke feyrk gSA 

bl iz;ksx fof/k ds vuqlkj mRrjh/kqzo rFkk nf{k.kh /kqzo ls lEiUu pqEcdksa dk ,d 
tksM+k fy;k tkrk gSA 'kjhj ds fo|qrh; lglaca/k ds vk/kkj ij lekU;rk mRrjh /kqzo 
okys pqEcd dk iz;ksx 'kjhj ds nk;s Hkkxksa ij vkxs dh vksj mRrjh Hkkxksa ij ihB ij 
rFkk fupys Hkkxksa ij fd;k tkrk gSA ;g vVy fu;e pqEcdksa ds lkoZnSfgd iz;ksx ij 
Hkh ykxw gksrk gSaA tcfd LFkkfud iz;ksx dh O;oLFkk esa jksx laØe.k nnZ lwtu vkfn 
ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA mRre ifj.kke gkaf'ky djus ds fy, tc jksx vFkok 
mldk izlkj 'kjhj ds Åijh Hkkx vFkkZr~ ukHkh ls uhps fo|eku jksxksa esa pqEcdksa dks 
ryos esa yxk;k tkrk gS vkSj iSj nnZukd d'ks:dk] vka[k] dku vkfnA buesa jksx dh 
rhozrk rFkk :i ds vuqlkj ,d nks vkSj ;gka rd dh rhu pqEcdksa dk iz;ksx Hkh fd;k 
tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ & ?kqVus rFkk xnZu ds rst nnZ esa nks pqEcdksa dks vyx 
vyx ?kqVuksa ij rFkk rhljs pqEcd dks xnZu dk nnZukd d'ks:dk ij yxk;k tk 
ldrk gSA bl iz;ksx fof/k dh mi;ksfxrk LFkkfud jksx laØe.k dh voLFkk esa Hkh gksrh 
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gSA vaxwBs esa rst nnZ gksus tSlh dqN voLFkkvksa esa dHkh dHkh nksuksa pqEcdksa ds /kqzoksa ds 
uhps vaxwBk j[kus ls rqjUr vkjke feyrk gSA 

pqEcd ds HkkSfrd xq.k & 

HkkSfrd 'kkL= ds oSKkfudksa us pqEcd esa fuEu fyf[kr HkkSfrd xq.kksa dh [kkst dh gS &  

1 pqEcd ,d fo'ks"k ij dh [kfut /kkrq gksrk gSA 

2 pqEcd ykSgs ds VqdM+ksa dks lnk viuh vkSj [khapus dh 'kfDr j[krk gSA ;fn pqEcd 
de 'kfDr dk gks vkSj yksgs dk VqdM+k vf/kd Hkkjh gks rks pqEcd dks mlls Li'kZ djk 
nsus ls og mlls fpid tkrk gSA blds foijhr ;fn yksgk gYdk vkSj pqEcd 
'kfDr'kkyh gS rks og yksgs dks [khap ysrk gSA 

3 pqEcd dks ;fn /kkxs dh lgk;rk ls Lora= :i ls yVdk fn;k tk, rks mldk ,d 
fljk mRrj dh vksj jgsxkA rks nwljk nf{k.k dh rjQ jgsxkA yk[k iz;Ru djus ij Hkh 
tks fljk mRrj dh vksj gS og ckj ckj gVkus ij mRrj dh vksj gh jgsxkA blh 
dkj.k pqEcd fpfdRlk ds oSKkfudksa us mRrj dh vksj jgus okys fljs dks mRrjh /kqzo 
,oa nf{k.k dh vksj jgus okys fljs dks nf{k.k /kzqo uke j[k fn;kA 

4 pqEcd ds nks VqdM+s ;fn ,d nwljs ds lkeus yk, tk, rks dHkh ds ,d nwljs ls 
fpid tkrs gSaA vkSj dHkh ,d nwljs ls nwj Hkkxrs gSaA tc nksuksa pqEcd ds /kzqo ,d 
nwljs ds foijhr gksrs gSa rks vkil esa vkdf’kZr gksrs gSaA tSls ,d pqEcd dk mRrjh 
/kqzo nwljs pqEcd dk nf{k.kh /kqzo gks rks vkeus lkeus vkus ij vkil esa fpid tkrs 
gSaA vkSj tc nksuksa pqEcd ds /kzqo leku gksrs gSaA tSls mRrjh /kqzo ;k nf{k.kh /kzqo vkSj 
nf{k.kh /kqzo rks fodflr gksrs gSA ;k ;ksa dgs fd ,d nwljs ls nwj Hkkxrs gSaA 

5pqEcd ds fd rus Hkh lw{erj & lw{e VqdM+s dj fn;s tk;s fdUrq muds mRrj vkSj 
nf{k.k /kzqo u’V ugha fd, tk ldrs vFkkZr~ mldk ,d fljk mRrjh rks nwljk fljk 
nf{k.kh /kqzo Lo;a rqjUr cu tkrs gSaA 

6pqEcd esa ;fn fdlh yksgs ds VqdM+s dks yxk nsa] rks mlesa Hkh pqEcdh; 'kfDr mRiUu 
gks tkrh gS vFkkZr~ og Hkh pqEcd gks tkrk gSA fØ;kRed :i ls vki fdlh pqEcd esa 
yksgs dh fius dqN nsj fpidk dj ns[ksa rks pqEcd ds gVkus ds ckn os fiu vU; 
lkekU; fiuksa dks viuh vksj [khpus yxrh gS vFkkZr~ pqEcd ds lEidZ ea vkus ls os 
pqEcdh; xq.kksa ls eqDr gks tkrh gSA 

7 pqEcd ls fudyus okyh mRrjh /kzqo dh rjaxs pUnzek ds leku 'khr xq.k okyh gksrh 
gS vkSj nf{k.kh /kqzo dh rjaxs lw;Z ds leku m’.k xq.kokrh gksrh gSaA ;gh dkj.k gS fd 
mRrjh /kqzo izfrfØ;kRed ifj.kke crykrk gS vkSj nf{k.k /kqzo thou 'kfDr o/kZd gksdj 
mlds fØ;kRed ifj.kke dks izdV djrk gS vFkkZr~ mRrjh /kqzo ds iz;ksx ls lwtu ,oa 
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nnZ u’V gks tkrs gSaA vkSj vf/kd Li’V :i ls le>us ds fy, ;g dg ldrs gSa fd 
mRrjh /kqzo dhVk.kqvksa rFkk thok.kqvksa ds fodkl dks jksdrs gSaA QyLo:i QksM+s QqfUl;ksa 
esa ik;h tkus okyh ihi vkfndks u’V djds ?kkoksa dks Hkjus esa lgk;rk djrk gS vkSj 
nf{k.k /kzqo jDr lapkj dks rst djds futhZo dksf'kdkvksa dks iquthfor djrk gS lkFk 
gh m’.krk ds dkj.k nnZ ,oa lwtu dks Hkh lekIr djrk gSA 

8 pqEcdh; rjasa ykSgs dks NksM+dj diM+k] 'kh'kk] ydM+h] IykfLVd] jcM+ lHkh inkFkZ 
,Yehfu;e] ihry] rkEck] LVsuysl] lksuk&pkanh vkfn lHkh /kkrqvksa esa ls ikj gks tkrh 
gSA ;gh dkj.k gS fd ;fn gFksyh ds Åij pqEcd j[k ys vkSj gFksyh ls uhps yksgs dh 
fiu j[k ysa rks gFksyh dks Åij mBkus ij og yksgs dh fiusa gFksyh ds uhps fpid 
tk;sxhA blls fl) gksrk gS fd pqEcd dh rjax 'kjhj dks Hkh Hksn tkrh gSA 

9 oSKkfud ds vuqlkj pqEcd ds mRrjh /kqzo esa izksVhu v.kq 'kfDr ,oa nf{k.k /kzqo esa 
bysDVªku v.kq 'kfDr gksrh gSA blh dkj.k ls mudh izsj.kk fn'kk,a fo:) gksrh gSA 

1 0 lkekU;r% pqEcd dk vFkZ gS tks fdlh dks viuh vksj vkdf’kZr dj ys ;k [khap 
ysA blfy, rks ge yksx dgrs Hkh gSa fd veqd O;fDr ds vUnj vnqHkqr pqEcd 'kfDr 
gS tks ,d ckj esa lEidZ esa vk tkrk gS mldk gks tkrk gS fdUrq ;gka ij pqEcd dk 
vFkZ yksg pqEcd ls gS vFkkZr~ [kfut dh og /kkrq tks yksgs dks viuh vksj [khapsA 

pqEcdksa ds vkdkj ,oa izdkj & LFkkbZ pqEcd vusd /kkrqvksa ls curs gSaA fdUrq lcls 
vf/kd ftl fefJr /kkrq dk iz;ksx gksrk gS mls ,d uhdks dgk tkrk gSA bl fefJr 
/kkrq esa ,Y;qehfu;e fufdy yksgk vkSj dksckYV feys gksrs gSaA 

blds vfrfjDr QSfjd ,oa csfj;e dks vkWDlkbMjks rS;kj dh xbZ d̀f=e lkexzh ls Hkh 
pqEcd cuk;s tkrs gSa ftUgsa fljksfed] dSjkbV ;k xzsQkbV pqEcd dgrs gSa izk;% ge 
yksx bu rhuksa pqEcdksa dks fljsfed pqEcd dh dg nsrs gSaA 

pqEcd dks iz;ksx djus gsrq fofHkUu vkdkjksa esa <kyk tkrk gS tSls NM+ ds vkdkj esa 
pqEcd] csyu vkdkj ds Bksl pqEcd csyu vkdkj ds Nsn ;qDr pqEcd vaxwBh ds 
vkdkj ds pqEcd] Nsn oys pkSdksj pqEcd Bksl okys pkSdksj pqEcd nwt ds pkan tSlh 
'kDy okys pqEcd vaxzsth ds ;w vkdkj ds v{kj dh 'kDy okys pqEcd] v)ZpUnzkdkj 
pqEcd oxkZdkj pqEcd vkfnA 

pqEcd fpfdRlk esa iz;ksx gksus okys pqEcd fo'ks"k izdkj ds gksrs gSa os ,yuh dks /kkrq 
ds csyu ds vkdkj rFkk v)ZpUnz ds vkdkj okys gksrs gSaA bUgsa fljsfed pqEcd dgrs 
gSa bu pqEcdksa ds vkdkj ,oa 'kfDr dh fpfdRlk esa iz;ksx djus ds fy, fuf'pr djds 
mudks ,lafEcy fd;k tkrk gSA bUgsa fuEufyf[kr eq[;r% ikap Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS 
& 
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1 fo'ks"k mPp 'kfDr ds pqEcd ¼izslhMs.V esXusV½ 

2 mPp 'kfDr ds pqEcd ¼gkbZ esXusV½ 

3 e/; 'kfDr ds pqEcd ¼ehfM;e esXusV½ 

4 fuEu 'kfDr ds pqEcd ¼yks esXusV½ 

5nnZ fuokjd pqEcd ¼,UVh isu esXusV½ 

bu mijksDr pqEcdksa dh lgk;rk ls lHkh jksxksa dh fpfdRlk dh tk ldrh gSA bUgha 
pqEcdksa dk iz;ksx djds fofHkUu jksxksa ds funku ds fy, fuEufyf[kr pqEcd ifV~V;ka 
Hkh cuk;h xbZ gS & 

1 esXusfVd gsMcsYV 

2 esXusfVd FkzhV csYV 

3 esXusfVd oyh csYV 

4 esXusfVd ch-ih- csYV 

5esXusfVd uh- csYV 

6esXusfVd uh dSi 

7 esXusfVd LikMyk;fll csYV 

8 esXusfVd yEcj csYV 

9 esXusfVd b;j csYV 

1 0 ckj esXusV 

1 1 esXusfVd usdysl 

1 2 esXusfVd ,l- csYV 

1 3 esXusfVd fxukl 

1 4 bysDVªks eSXusV ok;czsVV 

1 5gsYFk cSM 

1 6esXusfVd MkbV bUÝh 
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1 7 esXusfVd Likbu csYV 

1 8 ,UVh isu eSXusV 

1 9 esXusfVd vkbZ csYV 

2 0 esXusfVd Vkafly csYV 

2 1 esXusfVd MsM csYV 

2 2 LVkj esXusfVd  

2 3 fo'kky eSXusV 

1 1 -7 fpfdRlk ds fy, pqEcdksa dk p;u 

pqEcd dk vkdkj vkSj fMtkbu bl ckr ij fuHkZj djsxk fd mls 'kjhj ds fdl Hkkx 
ij yxkuk gSA 'kjhj ds dqN vax ,sls gSa tgka ij cM+s vkdkj ds pqEcd ugha yx 
ldrsA dqN vaxksa ij NksVs pqEcd Bhd ls dke ugha djsaxsA mnkgj.k ds fy, ;fn 
vka[k ij pqEcd yxkuk gS rks NksVs vkdkj dk xksy pqEcd gksuk pkfg, tks vka[k ds 
vlj lqfo/kk iwoZd vk tk;sA nwljh vksj vxj 'kjhj ds vf/kdrj Hkkxksa esa ihM+k ;k 
lwtu gS rks cM+s vkdkj dk pqEcd yxsxkA blfy, ,d gh vkdkj izdkj ds pqEcd dk 
iz;ksx 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ij ugha gks ldrkA pqEcdksa dh 'kfDr ij Hkh ;gh ckr 
ykxw gksrh gSA 'kjhj ds dqN dksey vax tSls efLr’d] vka[k vkSj ân; tgka vf/kd 
'kfDr okys pqEcd ugha yxus pkfg, vkSj u e/;e 'kfDr ds pqEcd v/kd nsj rd 
yxkus pkfg,A blds foijhr de 'kfDr okys pqEcd dMh o cM+s vkdkj dh 
ekalisf'k;ksa ;k gfM~M;ksa ds jksxksa ds fy, dkQh ugha gksxs tSls fd dqYgksa ta?kkvksa] ?kqVuksa 
;k ,fM;ksa dh gksrh gSA u dsoy LFkkuh; jkxksa cfYd lkjs 'kjhj ds fy, pqEcdksa dks 
pquko esa bu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

jksxh ds cSBus dh fLFkfr & mipkj ysrs le; tehu vFkok fdlh yksgs dh oLrq ls 
jksxh dk lEidZ u gksA ;g vko';d gSA vr% yksgs dh dqlhZ ;k iyax oftZr gSA 
tcfd ydM+h dh dqlhZ ;k iyax vkn'kZ gSA pqEcd fd fLFkfr bl izdkj jguh pkfg, 
fd mRrjh /kqzo mRrj fn'kk dh vksj rFkk nf{k.kh /kqzo nf{k.k fn'kk dh vksj jgsA blls 
pqEcd dk {ks= iF̀oh ds pqEcdh; {ks= ds lekUkkUrj jgsxk vkSj pqEcd vf/kd 
izHkko'kkyh cusxsA ;fn nks pqEcdksa ds nks vyx&vyx /kqzoksa dk iz;ksx ,d gh le; 
fd;k tkrk jgk gks rks jksxh dk eqag  

if'pe dh vksj gksuk pkfg, ftlls fd mlds 'kjhj dk nkfguk Hkkx mRrj dh vksj 
rFkk cka;k Hkkx nf{k.k dh vksj jgsA 
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pqEcd iz;ksx dh vof/k & ,slk mi;qDr ekuk x;k gS fd pqEcdksa dk LFkkuh; vFkok 
loZoSf)d 1 0 feuV ls 3 0 feuV rd gh lhfer jgrk gSA o;Ldksa ds th.kZ 
vkeokyh lfU/k 'kks/k esa igys ,d lIrkg rd pqEcd dk iz;ksx dsoy 1 0 feuV rd 
djuk pkfg,A vkSj bl vof/k dks /khjs /khjs 3 0 feuV rd c<+k nsuk pkfg,A vU; 
dbZ jksxkoLFkkvksa esa Hkh rnuqlkj le; c<+k;k tkuk pkfg, vf/kd 'kfDr'kkyh pqEcdksa 
ij rnuqlkj ?kVk nsuh pkfg,A tc efLr’d tSls dkseykaxks aij pqEcd dk iz;ksx djuk 
gks rks ;g vPNh rjg le> ysa fd blesa 'kfDr'kkyh pqEcd ugha yxk;s tkrs pqEcd 
dk iz;ksx 1 0 feuV ls vf/kd dHkh ugha fd;k tk;A oSls vof/k ds laca/k esa viuk 
foosd gh mRre ekuk tkrk gSA pqEcd fpfdRlk dk dksbZ izfrizHkko ugha gksrkA fQj Hkh 
flj dk Hkkjhiu pDdj mUgsa ykj Viduk vkfn y{k.k ekywe gks rks fpUrk u djsaA 
,sls fdlh y{k.k dks Rofjr nwj djuk t:jh gks rks tLrs ;k rkacs dh ,d iV~Vh ij 
nksuksa gkFk 2 0 &2 5 feuV rd j[ksaA ?kqVuksa ds rFkk xnZu dh ds::dk dk lfU/k ds 
izokg dh voLFkk esa lqcg ds le; 1 0 feuV rd pqEcdksa dk iz;ksx ?kqVuksa ij rFkk 
'kke dks 1 0 feuV rd xnZu rFkk nnZ ds vafre Hkkxksa ij djuk pkfg, ysfdu bu 
voLFkkvksa esa pqEcdksa dh iz;ksx vof/k 1 0 feuV ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 

1 1 -8 pqEcd fpfdRlk dh oSKkfudrk 

izR;sd ekuo 'kjhj yk[kksa dksf'kdkvksa ls jfpr gS os dksf'kdk, fu;fer :i ls dfEir 
gksrh jgrh gSA ftlls ,d ^xfrt] thouh 'kfDr mRiUu gksrh gSA ;g thouh 'kfDr 
jksx fuokjd ,oa 'kfDr iznk;d ds :i esa tkuh tkrh gSA bu dksf'kdkvksa ds ,d:irk 
dai= ls ,d:i ¼;wuhQkeZ½ pqEcdh; {ks= ls mRiUu gksrk gSA vkSj izk.kh vius dks iw.kZ 
LoLFk ,oa rktxh ls Hkjk gqvk vUkqHko djrk gSA fdUrq tc bu dksf'kdkvksa dh rjaxksa 
esa fdlh izdkj dh ck/kk gksrh gS rks tks pqEcdh; {ks= gksrk gS og Hkh ckf/kr gks tkrk 
gS vkSj ftldk izHkko ;g gkskr gS fd mlls lacaf/kr fofHkUu vaxksa esa nnZ] lwtu] 
dM+kiu] FkDdk ,oa :dkoV tSls fodkj ls Hkj tkrk gS vkfn ;g lHkh fpUg~ fofHkUu 
izdkj ds jksxksa ds uke ls fofHkUu fpfdRlk i)fr esa tkus tkrs gSA fdUrq nSoh; izdf̀r 
izR;sd euq’; dks lqUnj LokLF; nsus dh Hkkouk j[krh gS bl izdkj fdlh Hkh chekjh 
vFkok fpUg~ ds fy, og nSoh; 'kfDr ml vLoLF; vax esa leLr thouh 'kfDr jksx 
fuokj.k esa yx tkrh gSA okLro esa izR;sdchekjh ,d izdkj ls 'kjhj ls fodkj vkSj 
lMku ;kfu VkfDlu eSVj dks ckgj fudkyus dk ,d iz;kl gs bl izdkj dh chekjh 
ds y{k.kska dks izdf̀r }kjk lko/kku djus dh izsj.kk le>uk pkf,g u fd mUgsa 
neukRed vkS’kf/k;ksa noko ;g rks vk/kqfud fpfdRlk foKku esa 'kh?kz LoLFk djus dh 
izfØ;k pyh gSA gesa dqN le; ds fy, jkgr ns ldrh gSA fdUrq lkFk gh 'kjhj jpuk 
dks nq?kZVuk xzLr dj nsrh gSA jksxksa ls yM+us dh vis{kk gesa muds ewy dkj.kksa dks 
fu/kkZfjr djds mldh tM+ esa tk dj gh mlds vuqlkj fpfdRlk djuh pkfg,A tgka 
vuqdwy Hkkstu lq/kkj foJke ;qfDr ;qDr miokl vkfn fØ;k;sa 'kh?kz LoLFk gksus ls 
lgk;d gksxhA ogka pqEcd dk iz;ksx 'kjhj ds tSfod fo|qr 'kfDr dks larqfyr djus esa 
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cM+h enn djrk gS vkSj ;g pqEcd fpfdRlk ukuk izdkj ds fodkj nwj djus esa 
lg;ksxh gksrk gSA 

pqEcd fpfdRlk euq’; ds fy, Økafrdkjh migkj gSA lalkj esa vusd lefiZr O;fDr 
vlk/; ,oa th.kZ jksxksa dh pqEcd }kjk fpfdRlk funku esa yxs gq, gSA bldk vk/kkj 
;g gS fd 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk pqEcdh; fo|qr ls jfpr ,d bdkbZ gSA mldk 
viuk O;fDrxr pqEcdh; {ks= gSA jh< dh gM~Mh ,d lq’kqEuk ukM+h gSA tks bysfDVªd 
tujsVj gSA blls mRiUu fo|qr LiUnu 'kjhj esa ukfM;ksa ds }kjk ys tk;k tkrk gSA 
gekjk lkekU; LokLF; blh ukMh laLFkku ij vk/kkfjr gSA pqEcd fpfdRlk dsUnzh; 
ukM+h laLFkku dks larqfyr djus esa cgqr mi;ksxh gSA ftlds ek/;e ls 'kjhj ds 
fofHkUu Hkkxksa dks ÅtkZ izkIr gksrh gSA izkdf̀rd fpfdRlk dh rjg pqEcdh; fpfdRlk 
Hkh chekjh dh tM+ ij dk;Z djrh gSA okLro esa ;g ,d vkS"kf/k foghu fpfdRlk gS 
ftls izdf̀r us ges amigkj ds :i esa nh gS blds fdlh izdkj ds cqjs izHkko ugha ns[ks 
x;s gSA tcfd blds ifj.kke 'kjhj ds jDr laogu esa fofHkUu izdkj ls lg;ksxh gSA 

1 1 -9 pqEcd fpfdRlk ls ykHk &  

;g gj vk;q esa uj&ukfj;ksa ds fy, xq.kdkjh gSA pqEcdksa ds ek/;e ls bykt bruk 
lh/kk lknk gS fd ;g fdlh Hkh le; fdlh Hkh LFkku ij vkSj 'kjhj ds fdlh Hkh 
vax ij --- 

iq:"k gks ;k L=h toku gks ;k cw<+k] lHkh blls ykHkkfUor gks ldrs gSA pqEcd 
fpfdRlk dk jksxh ds 'kjhj ij fuEufyf[kr izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

1 'kjhj ds ftl fgLls ij pqEcd j[krs gS ogka ij jDr lapkj dh òf) gks tkrh gS 
QyLo:i ogka dk fotkrh; nzO; ?kqydj ilhuk ;k is'kkc vFkok ey }kjk fudy 
tkrk gSA 

2 'kjhj ds ftl fgLls ij pqEcd j[krs gS ogka ogka dh ukfM+;ksa esa izk.k dk izokg rst 
gks tkrk gSA QyLo:i ml fgLls dh ukfM+;ksa dk dMdiu ;k ldqpu vFkok lq[kkiu 
u’V gks tkrh gSA 

3 vuqHko ds vuqlkj fpfdRlk esa iz;ksx gksus okys pqEcd dk mRrjh /kzqo BaMk gksrk 
gSA vkSj nf{k.k /kqzo xje gksrk gSA QyLo:i pksV] lwtu ;k tgka ij xehZ dh 
vko';drk gksrh gSA ogka ij pqEcd dk nf{k.kh; /kqzo yxkus ij nnZ ,oa lqtu esa 
rqjUr vkjke feyrk gSA fdUrq tgka ij ?kko gks ;k cSDVªhfj;k gks vFkok BaMd dh 
vko';drk gks ogka ij mRrjh /kqzo yxkus ij ?kko Hkjsxk] cSDVªhfj;k u’V gksxs ,oa 
BaMd feysxhA 
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4 fdlh d’V LFkku ds {ks= esa mRrjh /kqzo ,oa nf{k.kh /kzqo dh ifjp; cukdj j[krs gS 
rks ml {ks= ds lHkh jksx ,oa d’V vfr'kh?kz u’V gks tkrs gSaA 

5'kjhj ds fdlh fgLls ij tc jDr ukfydkvksa esa jDr lapkj dh of̀) gksrh gS rks 
lw{e ukfydkvksa esa Hkh [kwu dh òf) gksrh gS rks lw{e ufydkvksa esa Hkh [kwu dh òf) 
gksuk LoHkkfod gS tks chekjh esa ;k c<+rh mez esa ?kVrh gS vkSj tc ukfM+;ksa esa izk.k 
ÅtkZ dh òf) gksrh gSA rks U;wjku ¼Luk;q½ esa izk.k ÅtkZ dh òf) LokHkkfod gS tks 
chekjh esa ;k c<rh mez esa ?kVrh gS QyLo:i fuf’Ø; dksf'kdk,a lfØ; gks tkrh gSA 
eǹk dksf'kdk,a ?kqydj fu"dklu ekxZ ls fudy tkrh gSA eǹk dksf'kdk,a ?kqydj 
fu’dklu ekxZ ls fudy tkrh gSA ,oa u;h dksf'kdkvksa dk fuekZ.k gksus yxrk gSA vkSj 
jksxh LoLFk gksus yxrk gSA 

pqEcd iz;ksx esa lko/kkfu;ka & 

pqEcd iz;ksx dk le; & pqEcdksa dk iz;ksx djus ds fy, fdlh le; fo'ks"k fu;e dk 
ikyu djuk t:jh ugh gksrk ysfdu mfprjgrk gSA ;fn budk iz;ksx izkr% dkyhu 
'kkSp ,oa Luku vkfn ls fuoÙ̀k gksdj vFkok 'kke dks jksxh dh lqfo/kkuqlkj fd;k tk,] 
pqEcdksa dk iz;ksx djus ea iwjh lko/kkuh cjruh pkfg,A 

fpfdRldksa ds vuqHko ds vuqlkj d'ks:dk lfU/k 'kks/k] tkuq lfU/k 'kks/k rFkk dej nnZ 
tSlh dqN jksxkoLFkk,a 'kkjhfjd Je ,oa fnu dk dke [kRe djus ij 'kke dks c<+rs gS 
vr% ,sls jksxksa esa tc 'kke dks pqEcdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks cgqr vkjke 
feyrk gS blds foijhr nLr dfCt;r rFkk cM+h vkarksa ds izng esa pqEcdksa dk iz;ksx 
lqcg ds le; djuk pkfg,A 

vk;qosZn ds vuqlkj [kkalh] lnhZ] tqdk] 'okl ufy;ksa ds iznkg ik;fj;k tSls jksxksa dk 
izeq[k dkj.k dQcrk;k tkrk gSA rFkk ;s lqcg ds le; c<+rs gS fiIr] vEyrk ,oa 
:nokr tSls okr lEcU/kh jkx 'kke dks c<+rs gSA ;fn ge blh fl)kUr dk vuqlj.k 
djs rks Nkrh dh chekfj;ksa vkSj dQ dh voLFkk esa pqEcdksa dk iz;ksx lqcg ds le; 
fd;k tkuk pkfg,A 

;fn ftxj fodkj tSls fiÙktud jksx gks rks pqEcdksa dk iz;ksx nksigj ckn fd;k tkuk 
pkfg, rFkk tc isV ;k vkarksa ds vUnj gok curh gS rks pqEcdksa dk iz;ksx 'kke dks 
fd;k tkuk pkfg, izR;sd foosd'khy pqEcd fpfdRld dks pkfg, fd og vius jksxh 
dks pqEcdksa ds iz;ksx dk le; fu/kkZfjr djrs le; bu lHkh rF;ksa dks /;ku eas j[ksaA 

vU; lko/kkfu;ka & 
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1 pqEcdksa dk iz;ksx djrs le; vFkok mlds rqjUr ckn vkblØhe tSlh B.Mh [kkus 
& ihus dh pht dk lsou ugha fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk o Årdksa ij pqEcdksa ds 
izHkko dks vuko';d :i ls de dj nsxhA 

2 Hkkstu djus ds ckn nks ?k.Vs rd pqEcdh; mipkj u ys] Hkkstu djus ds ckn 
rqjUr ;g mipkj ysus ls mYVh&mcdkbZ dh rdyhQ gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 
Hkkstu ds ckn jDr ifjHkze.k isV ds vo;oksa dh vksj fo'ks"k gksrk gS mlesa O;o/kku 
Mkyuk mfpr ugha gSA 

3 xfHkZ.kh fL=;ksa ij 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd 
blls dHkh dHkh xHkZirk gks tkrk gS] vko';drk gks rks e/;e 'kfDr rFkk vYi'kfDr 
pqEcdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ysfdu mUgsa xHkkZ'k; ls nwj j[kuk pkfg,A 

4 pqEcdh; ty dh ek=k dk vR;f/kd iz;ksx ugha djuk pkfg, vU;Fkk blls dHkh & 
dHkh 'kjhj dh fØ;k vR;f/kd c<+ tkrh gS rFkk ,d vlqfo/kk tud fLFkfr iSnk gks 
tkrh gS cPpksa dks pqEcdh; ty nsus ij bldk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 

5'kfDr'kkyh pqEcdksa ds fojks/kh /kzqoksa dks vyx & vyx j[kuk pkfg, D;ksafd fpfdRlk 
ds le; dksbZ nq?kZVuk gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA blds vfrfjDr 'kfDr'kkyh 
pqEcdksa dks vyx vyx djuk Hkh eqf'dy gks tkrk gSA 

6mipkj djrs le; jksxh ds 'kjhj ls lHkh /kkrqvksa }kjk fufeZr oLrqvksa dks vyx 
dj nsuk pkfg, dqN fctyh ds midj.k vkSj ?kfM++++ +;ka Hkh pqEcd ds izHkko ls u’V gks 
ldrh gSA 

7 pqEcdksa ds iz;ksx ds i'pkr mls lgh <ax ls j[kuk pkfg, muds Åij /kkjd 
j[kdj vPNh izdkj ls laHkkyuk pkfg,A mUgsa tehu ij fxjus ls cpkuk pkfg, 
D;ksafd blls pqEcdksa dh 'kfDr {kh.k gksus yxrh gS pqEcdksa dks ydM+h dh isVh esa 
j[kuh pkfg,A 

8 pqEcd fpfdRlk ds nks ?k.Vs rd Luku ugha djuk pkfg,A 

9 pqEcdksa dks ikuh ls cpkdj j[kuk pkfg, vU;Fkk tax yxus dh laHkkouk cuh 
jgrh gSA 

1 0 mipkj nsrs le; fpfdRld pqEcd dks jksxh ds 'kjhj ls lh/kk Li'kZ u djsa 
cfYd chp esa iryk diM+k 

1 1 mipkj ds le; 'kjhj ij pqEcdksa dk ncko iMuk vko';d ugha gS] fdUrq os 
fLFkj jgs ;gh nspkuk gSA 
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1 2 cM+s cM+s pqEcdksa dks fnu esa nks ckj mipkj ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
tcfd NksVs vYi'kfDr pqEcdksa dks 'kjhj ij iwjs fnu osYV ls cka/kdj ;k Vsi ls 
fpidkdj Hkh j[kk tk ldrk gSA 

pqEcd }kjk rS;kj ty ,oa rsy & ty o blh rjg ds rjy inkFkZ pqEcdh; izHkko ls 
fofHkUu jksxksa ds bykt esa iz;ksx fd,tkrs gSA D;ksafd ,d thfor 'kjhj esa 7 0 ls 8 
0 izfr'kr ikuh gksrk gSA pqEcdh; ty esa mipkjd 'kfDr;ka vk tkrh gSA ftlds 
dkj.k ;g vius jksx mipkjd xq.kksa ds dkj.k ufy;ksa ds ek/;e ls thfor dksf'kdkvksa 
esa tkdj jDr 'kq) djus rFkk vuko';d inkFkZ fotkrh; nzO; dks is'kkc ds lkFk 
ckgj dj nsrk gSA 

Qk¡l tSls dbZ ns'kksa esa ,slh izkdf̀rd >jus ik, x, gSA ftudk ikuh cksryksa esa Hkjdj 
jksx mipkj ds fy, cktkj esa cspk tkrk gSA ;g fofHkUu jksxksa tSls xfB;k] eksVkik] 
jDr pki lacaf/kr jksxksa esa iz;ksx gksrk gSA 

,slk ekuk x;k gS fd bu >juksa esa ,sls pqEcdh; iRFkjksa ds ek/;els ty cgrk gqvk 
Lo;a pqEcfdr gks tkrk gSA 

Hkkjr o’kZ esa Hkh ,slk fofHkUu LFkkuksa ij ns[kus dks feyrk gS fd veqd >jus vFkok 
/kkjk dk ty ihus vFkok ugkus ls peZ jksx ,oa vU; chekfj;ka Bhd gksus yxrh gSA 

ty rS;kj djus dh fof/k & pqEcdh; ty rS;kj djus esa cgqr gh ljy fof/k dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, pqEcd dh 'kfDr 2 0 0 0 xkl vko';d gSA lkFk 
gh nks cksryksa ¼dkap½ vFkok nks dkap ds fxykl iz;ksx dj ldrs gSA nksuksa cksryksa dks 
pqEcd ds vyx vyx mRrjh ,oa nf{k.kh /kqzoksa ij ikuh Hkjdj j[kuk pkfg,A cksry 
dk ikuh yxHkx 1 2 ?k.Vs esa pqEcdh; fdj.kksa dks 'kksf’kr dj ysrk gSA dqN fo'ks"kKksa 
dk er gS fd pqEcd dks lkQ djds ty esa Mkydj Hkh ikuh rS;kj fd;k tk ldrk 
gSA bl izdkj ls dqN fpfdRldksa dk ekuuk gS fd tks pqEcd 2 50 xzke yksgs dks 
viuh vksj vkdf’kZr dj ysrh gSA mlls ikuh pktZ djuk pkfg, dqN fpfdRldksa dk 
ekuuk gS fd tks pqEcd 1 ls 2 fdyks otu ds yksgs dks vkdf’kZr dj ysrh gS vFkok 
viuh 'kfDr ls mBk ldrh gS mldk gh iz;ksx djuk pkfg,A 

pqEcdh; ty rS;kj djus ds i'pkr~ mls u rks xeZ djuk pkfg, vkSj u gh mls 
fÝtj esa j[kdj B.Mk djuk pkfg,A 

fdlh Hkh jksx esa ,d o;Ld O;fDr dk 50 ,e-,y- ikuh fnu esa rhu ls pkj ckj 
fn;k tk ldrk gSA rFkk cPps dks 2 5 ,e-,y- dh ek=k gh nsuh pkfg, pqEcdh; 
ikuh rS;kj djrs le; fofHkUu jksxksa dh cksry dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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;g /;ku j[kuk vfuok;Z gS fd laØked vFkok 'kjhj ds Åijh Hkkxksa esa Nkrh ls 
Åij ds Hkkx mRrjh /kzqo }kjk rS;kj ty dk iz;ksx djuk pkfg,A 

;g rS;kj ty 5 ls 6 fnuska rd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lkFk gh ;g Hkh /;ku 
j[kuk pkfg, fd mRrjh /kqzo mRrj fn'kk dh vkSj nf{k.kh /kqzo nf{k.k fn'kk dh vksj gh 
j[kuk pkfg, nf{k.kh /kqzo }kjk rS;kj ty tksM+ksa ds nnZ bR;kfn esa fn;k tkrk gSA 

rsy rS;kj djus dh fof/k & ikuh rS;kj djus esa 1 2 ls 2 0 ?k.Vs dk le; nsuk 
gksrk gSA ysfdu rsy rS;kj djus esa de ls de le; 2 ls 3 lIrkg dk gSA bles a?kh 
ls ysdj nnksZa ds fy, ljlksa] fry] ukfj;y] bR;kfn vusdksa izdkj ds rsy rS;kj fd, 
tk ldrs gSA lkFk gh lw;Z fdj.k fpfdRlk }kjk rsy pktZ fd, tkus ds fy, lkFk 
lkFk pqEcd dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA bl izdkj rsyksa esa fo'ks"kdj uhyk] gjk] 
yky jax dh cksry dks lw;Z ds izdk'k esa mRrjh /kqzo ds pqEcd vFkok nf{k.kh /kqzo ds 
pqEcd ij j[kdj 1 5 ls 2 0 fnu rd bldks chp chp esa fgyk fgyk dj rS;kj 
fd;k tkrk gSA lkFk esa mRrjh ;k nf{k.kh pqEcd dks vyx vyx j[kus gsrq fy[kdj 
j[krs gSA bl izdkj rS;kj fd;s x;s rsy ls dej nnZ] xnZu nnZ] ?kqVus dk nnZ] laf/k 
'kksFk] xfB;k tSlh vusdksa chekfj;ksa esa bldh ekfy'k djds Åij ls xeZ diM+k cka/kuk 
pkfg,A 

pqEcd ds tSfod izHkko & vusdkas ijh{k.kksa esa ty ds iz;ksx ls ikS/kksa dks fn, tkus ls 
mRrjh /kqzo ds ty }kjk ikS/kksa dh yEckbZ c<+ tkus rFkk nf{k.kh /kqzo es aikS/kksa ds rus ;k 
QSyko pkSM vFkok Hkkjh gksus ds ifj.kke fl) gq, gSA lkFk gh ikS/kksa esa QSykus okys 
thok.kq vFkok fo"kk.kq dks Hkh fu;af=r djus esa lQyrk feyrh gS ikS/ks ds chtksa dks 
pqEcd ds lehi vFkok lEidZ esa j[kus ls mudk vadqj.k ,oa fodkl esa rsth ikbZ xbZ 
lkFk gh mudh tM+s Hkh vf/kd xgjkbZ o eksVkbZ dh curh gSA lkekU; ty vkSj 
pqEcdh; ty ls ikS/kksa dks ikuh fn, tkus ls vusd Lokn rFkk rS;kj gksus rd ds le; 
esa Hkh rsth vk tkrh gSA D;ksafd Qyksa o lfCt;ksa es a[kehj.k izfØ;k ij bldk izHkko 
iM+rk gSA bl izdkj ls ikS/kksa is pqEcd ds izHkko oSKkfud :i ls fl) gks pqds gS lkFk 
gh pwgksa o vU; i{kh tkuojksa ij Hkh vusd 'kkjhfjd fodkl esa ldkjkRed ifj.kke 
nsus esa lQy jgs gSA 

lkjka’k  

mijksDr v/;;u ls ge bl fu’d’kZ ij igqaprs gS fd izkdf̀rd fpfdRlk ds fofHkUu 
?kVdksa esa ls pqEcd fpfdRlk gkfu jfgr] ljy o lLrh fpfdRlk i)fr gSA ftldk 
dksbZ n’̀ifj.kke ugha gSA lkFk gh ;g nwljh oSdfYid fpfdRlk tSls ,D;qizS'kj ,oa 
lwUtksd rFkk lw;Z fdj.k fpfdRlk us Hkh ,d lgk;d i)fr ds :i esa iz;ksx dh tkrh 
gSA 
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mnkgj.kkFkZ LVkj eSXusV tks ihys o yky jax ds gksrs gS mudks lwtksd fcUnqvksa ij 
iz;ksx djus ls ifj.kke nks xq.kk gks tkrk gS ;g jksxksa ds vfrfjDr fofHkUu 'kkjhfjd 
,oa tSfod izHkko Hkh lkeus ykus esa l/; jgrh gSA 

blh izdkj oSdfYid i)fr;ksa }kjk xkao ds lqnwj {ks=ksa esa fpfdRlk loZ lqyHk gks ik 
jgh gSA bl izdkj fpfdRlk i)fr dks ,d lk/kkj.k euq’; Hkh lh[k dj vius o 
vius ifjokj tuksa ij mipkj dj ldrk gS vkt Hkkjr tSls xjhc ns'k ds fy, ;gh 
,d ewyHkwr vko';drk gSA vkbZ, bls vius Kku ls tksM dj ,d LoLFk Hkkjr dk 
fuekZ.k djus gsrq pqEcd fpfdRlk dks viuk,aA 

 

egRoiw.kZ iz'u 

1 pqEcd fpfdRlk dk lkekU; ifjp; ,oa mÌs'; fy[kksA 

2 pqEcd dh ifjHkk"kk ,oa izdkj fy[kksA pqEcd fpfdRlk ds bfrgkl dk o.kZu djksA 

3 fpfdRlk ds fy, pqEcd dk p;u fdl izdkj fd;k tkrk gSA pqEcd ds HkkSfrd 
xq.kksa ds fo"k; esa fy[kksA 

4 pqEcd fpfdRlk dh oSKkfudrk ij izdk'k Mkfy,A 

5pqEcd fpfdRlk ls D;k D;k ykHk gS\ mipkj laca/kh tkudkfj;ksa ij izdk'k Mkfy,A 

 

lanHkZ xzaFk 

1 pqEcd fpfdRlk & 'kkf'k Hkw’k.k 'kyHk 

2 pqEcd fpfdRlk dk ljy v/;kid & MkW- ,u-Vh- larokuh 

3 izkdf̀rd vk;qfoZKku & vkjksX; lsok izdk'ku 

4 ògn izkdf̀rd fpfdRlk & MkW- vks-ih- lDlsuk 

5pqEcd fpfdRlk & MkW- clay 
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bdkbZ & 1 2 % 
,D;qizs’kj fpfdRlk 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1 2 -1 mís'; 

1 2 -2 ifjp; 

1 2 -3 vFkZ 

1 2 -4 bfrgkl 

1 2 -5 ,D;qizs'kj i)fr ds vuqlkj jksxh dh mRifRr ds dkj.k 

1 2 -6 ,D;qizs'kj dk oxhZdj.k 

1 2 -7 ,D;qizs'kj fpfdRlk dh fo'ks"krk 

1 2 -8 ,D;qizs'kj fpfdRlk gsrq vko';d funsZ'k 

1 2 -9 lq&tksd ,D;wiapj 

1 2 -1 0 lekUkrk 

1 2 -1 1 f;u vkSj ;kax dk fl)kUr 

1 2 -1 2 jksx mipkj ds fy, lgh izfrfcEc dsUnz [kkstuk 

1 2 -1 3 vU; 

1 2 -1 4 egRoiw.kZ iz'u 

1 2 -1 5 lanHkZ xzaFk lwph 

1 2 -1 mís'; 

izLrqr bdkbZ ls fo|kFkhZ ,D;wizs'kj ds laca/k esa Kku izkIr dj ldsaxsA ,D;wizs'kj dk 
bfrgkl] jksx dh mRifRr ds dkj.k] ,D;wizs'kj dk bfrgkl] jksx dh mRifRr ds dkj.k] 
,D;wizS'kj dk oxhZdj.k ,oa izD;wizS'kj ds mipkj dh fo'ks"krkvksa ds laca/k esa tkudkjh 
izkIr dj ldsaxsaA dqN lko/kkfu;ka izD;wizS'kj ds mipkj ls iwoZ irk gksuh vko';d gSaA 
lq&tksad ds laca/k essa Hkh ewyHkwr tkudkfj;ka Hkh izkdf̀rd fpfdRlk fo|kFkhZ dks gksuh 
pkfg,A esfjfM;uksyksth pk;uht i)fr dh fo'ks"k fot gS bldh tkudkjh miyC/k 
djkuk Hkh bl bdkbZ dk mÌs'; gSA 
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ifjp;&  

izdf̀r iznÙk foKku dk gh ,d fgLlk gS ,D;wizs'kjA vk/kqfud fpfdRlk dh va/kh nkSM+ 
esa ;g yqIr gks jgh Fkh ijUrq Hkkjr dh xjhc turk LoLFkgksus ds fy, le;& le; 
ij budk iz;ksx lqJqr ds ys[ku dky ls gh djrh vk jgh gSA ;g i)fr Hkh izkdf̀rd 
fpfdRlk dk ,d vax gSA D;ksafd gekjk 'kjhj gh iap rRoksa ls fufezZr gSA bUgha iap 
rRoksa ds lUrqyu dks cuk, j[kus gsrq gkFk esa dMk] xys esa gkj] dku esa ;Kksiohr 
¼tusÅ½ yisVuk] gkFk esa dysok cka/kuk ¼eksrh½] iSj esa >k¡tj iguuk vkfn fuR; izfr 
ds fØ;k dykiksa }kjk ge 'kjhj ds fofHkUu nkc fcUnqvksa dks ncko nsrs jgrs gSA 

vkb;s] vc ge ,D;wizs'kj dk vFkZ] ifjHkk"kk bfrgkl o fl)kUrksa dk v/;;u izkjEHk 
djrs gSA 

,D;wizs'kj dk 'kfCnd vFkZ gS 'kadquqek uqdhyh oLrq ls 'kjhj ij ncko Mkyus dh fØ;k 
O;ogkfjd rkSj ij bl i)fr ds fl)kUr ls gekjk 'kjhj bySDVªksfud fØ;kRedrkvksa 
dk ,d cgqvkxkeh Lo:i gS ftlds varjax esa lcZnk fo|qr ÅtkZ dk izokg cuk jgrk 
gS bl izokg ;k lfØ;rk ds lapkj dk fu;a=.k fHkUu & fHkUu pSuyksa vFkkZr~ fHkUu 
fHkUu Hkkxksa ds dqN [kkl fcUnqvksa esa fdlh dkj.ko'k fLFkyrk ;k detksjh vk tkus ds 
dkj.k bu fcUnqvksa ds izfrfuf/kRo fo'ks"k ds vUrxZr okys Hkkxksa esa /khjs&/khjs fu’Ø;rk 
vkus yxrh gS ftlls 'kjhj dk izkdf̀rd Lo:i fcxM+us yxrk gS rFkk jksx mRiUu gksus 
yxrs gSA 

1 2 -3 vFkZ & 

,D;wizs'kj nks 'kCnksa ls feydj cuk ,D;w $ izs'kj ySfVu Hkk’kk es a,D;q dk vFkZ gksrk 
gS rh[kh oLrq rFkk izs'kj dk vFkZ gksrk gS ncko vFkkZr~ fdlh rh[kh oLrq }kjk ncko 
nsus dh fØ;k dks ,D;wizs'kj dgrs gSA 

ekuo 'kjhj esa fLFkj fo'ks"k fcUnqvksa ij fof/kiwoZd ncko Mkydj jksx fuokj.k djus 
dh i)fr dk uke ,D;wizs'kj gS bl fpfdRlk i)fr ds dbZ peRdkfjd ifj.kke lkeus 
vk;s gS jksxksa ds funku gsrq ,D;wizs'kj fpfdRld 'kjhj ds dqN fof'k’V fcUnqvksa ij 
e/;e cy dk iz;ksx djrs gq, ncko Mkyrk gS ,slk djrs le; ;fn fdlh fcUnq ij 
vlguh; nnZ gks rks bl rF; dk funku gkstkrk gS fd jksxh ds 'kjhj esa ml fcUnq ls 
lacaf/kr vax ls dksbZ fodkj ;k jksx gSA 

lkekU;r% ,D;wizs'kj 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa ds egRoiw.kZ fcUnqvksa ij ncko Mkydj 
jksxksa ds funku dju dh fo|k gSA 

fpfdRlk'kkL= dh bl 'kk[kk dk ekuuk gS fd ekuo 'kjhj iSj ls ysdj flj rd 
vkil esa tqM+k gSA gtkjksa u'ksa jDr /kefu;ka] ekalisf'k;k] Luk;q vkSj gfM~M;ks ads lkFk 
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vU; dbZ phtsa vkil esa feydj bl e'khu dks c[kwch pykrs gS vr% fdlh vax 
fo'ks"k ls lacaf/kr fcUnq ij ncko Mkyus ls mls tqM+k iwjk Hkkx Hkh izHkkfor gksrk gSA 

,D;wizs'kj ds vUrxZr iSjksa] gkFkksa] ryoksa] iwatksa pgjs o vU; vaxksa ij [kkl rjhds ls 
fo'ks"k ncko Mkyuk gS bu vaxksa dk vFkok dsUnzks dks fjLikal lsUVj vFkok fj¶ySDl 
lsUVj Hkh dgrs gS bUgsa Hkkjr esa izfrfcEc dsUnz ds :i esa tkuk tkrk gSA 

1 2 -4 bfrgkl 

,D;wizs'kj vkSj ,D;qiapj tUe yxHkx ,d lkFk gh gqvk Fkk dqN fo'ks"kKksa dk ekuuk 
gs fd bldk tUe Hkkjr esa yxHkx 60 0 0 o’kZ igys gqvk Fkk vkSj phuh O;kikfj;ksa 
ds dkj.k ;g Hkkjr ls phu ys tk;k x;k FkkA ljy o izkdf̀rd :i ls lgt lqyHk 
vkSj ykHkdkjh gksus ds dkj.k phu ds yksxksa us vklkuh ls viuk fy;k tgka phu esa 
;g fpfdRlk izpfyr gqbZ ogha nwljh rjQ Hkkjr esa fons'kh 'kklu o vkØe.k ls 
lkekftd /kkfeZd rFkk jktuhfrd thou esa ifjorZu dk vkuk Fkk Hkkjr esa bl i)fr 
dk iz;ksx dj izkphu yksx lQy fpfdRlk fd;k djrs FksA euq’; us lcls igys viuh 
fpfdRlk ds fy, ftl i)fr dk lgkjk fy;k og dksbZ vkSj ugha cfYd ,D;wizs'kj 
fpfdRlk gh gS ftlds mnkgj.k ;gka ds xzkeh.k {ks=ksa esa fpfdRlk i)fr Lo:i jksx 
dksnwj djus gsrq 'kjhj ds fdlh fo'ks"k LFkku fo'ks"k dks vaxwBs ls nckus] vax fo'ks"k ij 
gkFk Qsjus ;k ?k’kZ.k nsus dh izpfyr ijEijkvksa o ;ksx lk/kukvksa esa vaxwBs o maxfy;ksa 
dks lkFk tksM+dj ;k nckdj /;ku vkfn eqnzkvksa dh fØ;kvksa esa ns[ks tk ldrs gS blds 
vfrfjDr 2 3 0 0 bZ-iw- dh feJ ns'k dh fp=dyk ls Hkh ,slk Kkr gksrk gS fd ;g 
fpfdRlk ogka Hkh vfr izkphu dky ls izpfyr FkhA 

izkphudky esa ;g ns[kus esa vkrk Fkk fd efgykvksa ds psgjs ij dbZ txg xksnus ds 
fu'kku gksrs Fks rFkk og ukd esa dbZ txg fNnz dj vkHkw’k.k dks /kkj.k djrh Fkh iSj 
esa ik;y ekFks ij fcanh ;k flanwj] gkFk esa daxu cktwcn] fcfN;k] xys esa cM+s&cM+s 
vkHkw’k.k vkfn gekjh fiNyh ihf<+;ksa ds }kjk /kkfeZd dk;Z le>dj fd;s tk jgs gS 
ijUrq bu ij v/;;u djus ij Kkr gksrh gS fd ;g lHkh 'kjhj ij fLFkr izfrfcEc 
fcUnqvksa dks nckdj LoLFk j[krs Fks] efgyk,sa tc cksjyk /kkj.k djrh Fkh og 
efgykvksa ekfld /keZ lacaf/kr fodkj nwj djus dk fcUnq gksrk gS] dku esa tgka Nsn 
gksrk gS og Lef̀r 'kfDr dks c<+kus dk tgka pqfM;ka iguh tkrh gS ogha foUnq gksrk gS 
bl izdkj v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd efgykvksa }kjk /kkj.k fd;s tkus okys 
izR;sd vkHkw’k.k dk dksbZ u dksbZ fj¶ysDl fcUnq gksrk gSA 

vesfjdk ,D;wizs'kj fpfdRld MkW- fofy;e fÝVttjkgM us bl fo|k dks vk/kqfud 
xfr nhA 
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vr% vkHkw’k.kksa ds }kjk o fo'ks"k fcUnq ij ncko cus jgus ds dkj.k og ml le; 
dh tfVy fnup;kZ ds pyrs Hkh Lo;a dks LoLFk j[krs Fks rFkk jksx ls nwj Lo;a dks nwj 
j[krs FksA 

orZeku esa efgykvksa dk vkHkw’k.kksa esa yxko de gksus dk ifj.kke ;g gS fd egkuxjksa 
esa jgus okyh efgykvksa vkSj muds f'k'kqvksa esa vLoLFkk dk fnu izfrfnu cM+rk tkrk 
gSA 

,D;wizs'kj i)fr lalkj dh lcls iqjkuh i)fr gS ftldk iz;ksx dj izkphu yksx lQy 
fpfdRlk fd;k djrs Fks orZeku esa phu] vesfjdk] tkiku] dksfj;k vkfn ns'kksa esa Hkh 
bl i)fr dks vLirkyksa esa mipkj ds fy, djrs Fks ;gka rd fd vkjksX; laLFkku Hkh 
,D;wizs'kj dh vksj /;ku ns jgk gS vusd ns'kksa esa bl i)fr dk vius ns'k esa fodkl 
djus vkSj yksd&fiz;rk cM+kus ds fy, f'k{kk ,oa mipkj dsUnzksa dk Hkh fuekZ.k fd;k tk 
jgk gSA blds fy, cM+s cM+s Ldwy] dkWyst rFkk vLirky dk fuekZ.k o ,D;wizs'kj dk 
lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk jgk gSA vkt dbZ ns'kksa ds MkW- o fo'ks"kK bl i)fr dk 
Kku izkIr djus phu tkrs gSA phu esa ,D;wizs'kj dks lokZf/kd ekU;rk izkIr fpfdRlk 
i)fr ds :i esa lfn;ksa ls viuk;k x;k gSA phu ds izkphu xzaFkksa esa ,D;wizs'kj rFkk 
,D;wiapj ds mYys[k gSA MkW- Jq- fy,u ds }kjk fyf[kr pSu fp;q lqjg ¼vokZphu 
,D;wiapj½ uked xzaFk vkt phu esa bl fo"k; dk vf/kdr̀ izekf.kr xzaFk ekuk tkrk gS 
blesa ,D;wizs'kj ds yxHkx 69 9 fcUnqvksa dh lwph izkIr gksrh gS dqN vU; dk;ksZa ds 
}kjk 1 0 0 0 fcUnqvksa dk Hkh izek.k izkir gksrk gS fdUrq orZeku esa iz;ksxfd,s tkus 
okys egRoiw.kZ fcUnq 1 0 0 ls 1 2 0 gh ekus x, gSA bu fcUnqvksa ds fo"k; esa vki 
pkVZ }kjk le> ldrs gSaA 

1 2 -5 ,D;wizs’kj i)fr ds vuqlkj jksx mRifRr ds dkj.k & 

,D;wizs'kj i)fr esa jksx vkus dk dqN fo'ks"kdkjd ekuk tkrk gS blds vuqlkj tc 
fdlh fcekjh ;k fuf’Ø;r ds dkj.k vax fo'ks"k ls lacaf/kr Luk;q ra= ds <hys ;k 
fldqM+us o 'kwU; gks tkus ds fLFkfr esa 'kjhj dh jDr ufy;ksa esa ukdkjkRed rRoksa ds 
teko ;k gkFkksa o ikvksa ds vafre Nksj ;k lrgksa ij dqN [kjkc rRoksa ;k d.kksa ds 
bDV~Bs gks tkus ds ifj.kke Lo:i 'kjhj ds ukMh ra= dk lapkj vlarqfyr gks tkrk 
gSA ftlds dkj.k 'kjhj vLoLFk jgus yxrk gSA Hkkjrh; i)fr esa ekuo 'kjhj esa iap 
rRo ds lapkj o lfØ;rk dk iz/kku ekuk x;k gSA blds fy, gkFk dh rtZuh vaxqyh 
dks ok;q] e/;ek vkdk'k] vukfedk dks ty dfu’Bk dks iF̀oh o vaxqBs dks vfXu rRo 
dk izfrfuf/kRo fn;k x;k gS ;gh lkekU; fu;ekoyh iSjksa dh maxfy;ksa ds fy, Hkh ykxw 
gksrk gS vr% fo'ks"k maxqfy;ksa }kjk fdlh eqnzk dks /kkj.k dj vFkkZr~ ncko cukdj ge 
vius 'kjhj esa iaprRoksa ds lapkj dks larqfyr dj ldus esal{ke gSA 'kjhj esa iaprRoksa 
ds vlarqyu dks nqj dj ge fujksxh dk;k dh izkfIr dj ldrs gSA 
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1 2 -6,D;wizs'kj dk oxhZdj.k 

lkekU;r% ,D;wizs'kj 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa ds fo'ks"k egRoiw.kZ fcUnqvksa ij ncko 
Mkydj jksx ds funku djus dh fof/k gS bl fpfdRlk i)fr ds vuqlkj gekjk iwjk 
'kjhj vkil esa ,d nwljs Hkkx o foHkkx ls tqM+k gqvk gS blds vUrxZr gksus okyh 
fofHkUu fØ;k,a ,d nwljs foHkkx ij izHkko Mkyrh gS rFkk ;g lHkh vkil esa feys 
jgrs gSA o feydj dk;Z djrs gSA tc fdlh ,d Hkkx ij izHkko iM+rk gS rks mldk 
vuqdwy ;k izfrdwy izHkko nwljs ij Hkh iM+ ldrk gS blfy, fpfdrlk i)fr us 
'kjhj dks dk;Z iz.kkyh dh tku le>dj rFkk xgu v/;;u ds }kjk 'kjhj ds fHkUu 
fHkUu Hkkxksa o vaxksa ds fcUnq 'kjhj ds nwljs Hkkxksa esa dgka dgka gSA fo'ks"k vax ls 
lacaf/kr ÅtkZ pSuy dgka dgka rd gS vFkkZr~ mUgksaus ;g tkudkjh izkIr dh gS fd 
fo'ks"k vax] Hkkx ;k foHkxk dk izfrfcEc fcUnq dgka gS bu fj¶ysDl fcUnqvksa ds vk/kkj 
ij gh ,D;wizs'kj fpfdRlk i)fr vk/kkfjr gSA 

,D;wizs'kj i)fr esa lQyrk ds fy, mipkjd dks fofHkUu fj¶ySDl fcUnq dk Kku 
gksuk vko';d gS rFkkk ,D;wizs'kj i)fr dh foLrr̀ tkudkjh ds fy, bls oxhZdr̀ 
fd;k tk ldrk gSA fHkUu fHkUu esa ckaVs tkus ds i'pkr~ bls lQyiwoZd le> dj 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds izeq[k Hkkx fuEufyf[kr gS & 

1 tksuksyksth 

2 fj¶ysDlksyksth 

3 QqV fj¶ysDlksyksth 

4 gS.M fj¶ysDlksyksth 

5b;j fj¶ysDlksyksth 

3 esfjfM;ksuksyksth 

1 tksuksyksth 

bl fof/k esa lEiw.kZ 'kjhj dks tksu esa foHkkftr fd;k tkrk gS blfy, bl tksuFkSjSih 
;k tksuksyksth ds uke ls tkuk tkrk gSA 

tksu esa 'kjhj dks foHkkftr djus ds fy, flj ls iSj rd yEckbZ esa 'kjhj dks nks 
Hkkxksa esa ckaV dj fQj pkSM+kbZ esa pkj Hkkxksa esa ckaVk tkrk gSA ftls lEiw.kZ 'kjhj 1 0 
lekukUrj Hkkxksa esa ckaV fn;k tkrk gSA bl izdkj igys Hkkx esa flj nwljs Hkkx esa 
ikpu ra= vkSj cktqvksa dk Hkkx rhljs Hkkx esa ikpu ra= vkSj pkSFks esa iztuu vax 
vkrs gSA ikapos Hkkx esa iko ls lacaf/kr Hkkx gksrs gSA 
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blh izdkj gh gkFk dh gFksyh o ikao ds ryoksa dks Hkh tksu esa foHkkftr dj mls 
lacaf/kr izfrfcEc dsUnz ryoksa o gFksfy;ksa esa tksu ij lQyrk ls Kkr fd;s tk ldrs 
gSA 

bl FkSjSih esa fo'ks"k Hkkx tksu ls lacaf/kr jksx dk mipkj djus ds fy, gFksyh ;k 
ryos ds leku Hkkx tksu ij ,D;wiz'ksj fn;k tkrk gSA 

2 fj¶ysDlksyksth &  

'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds fj¶ysDl fcUnq 'kjhj ds dbZ Hkkxksa ij ik, tkrs gS blfy, 
mipkj ls igys ;g Kkr djuk vR;Ur vko';d gS fd 'kjhj ds fdl fgLls o vax 
esa jksx gS ftl vax fo'ks"k esa jksx gS mls lacaf/kr izfrfcEc dsUnz ¼fj¶ysDl fcUnq ij 
ncko nsdj jksx feVk;k tk ldrk gSA blls eq[; :i ls QqV fj¶yD;ksyskth vf/kd 
izHkko 'kkyh ,oa ljy gS blds vfrfjDr gS.M fj¶yDlksyksth rFkk b;j fj¶yDlksyksth 
dk iz;ksx dj lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA 

gekjs 'kjhj ds fofHkUu Hkkx jDr ufydkvksa }kjk ,d nwljs ls tqM+s gSA jDr 
ufydkvksa rFkk Luk;q laLFkkvksa ds vkf[kjh NksVs gkFk o iSj esa gksrs gSA bl gkFk ij 
gkFk o ikao ij ncko fpfdRlk }kjk 'kjhj ds fo'ks"k Hkkxksa dks iqu% LoLFk fd;k tk 
ldrk gSA 'kjhj dk dkSu lk Hkkx gkFk o iSj esa fdl LFkku ij fLFkr gSA ;g 
fj¶ysDlksyksth pkVZ }kjk Hkh Kkr fd;k tk ldrk gSA 

3 QqV fj¶ysDlksyksth 

;g fj¶ysDlksyksth dk gh Hkkx gSA iko dk ,D;wizs’kj lewps {ks= esa thou 'kfDr ds 
izokg dks izHkkfor djus o izfrfcEc {ks= cM+k gksus ds dkj.k izHkkoh le>k x;k gSA 

blesa dsoy iko ds ryos o Åijh fgLlksa esa izfrfcEc dsUnzksa ij ncko nsdj jksxh dk 
mipkj fd;k tkrk gSA 

4 gS.M fj¶ysDlksyksth 

gkFkksa esa fLFkr izfrfcEc dsUnzksa ij izos'k nsdj mipkj djus dh dyk dks gLr ;k gS.M 
fj¶ysDlksyksth dgk tkrk gSA fdlh dkj.k o'k jksxh ds ikao esa ,D;qizs'kj djus esa 
dfBukbZ gks rks mUgsa gS.M fj¶ysDlksyksth dk iz;ksx djuk pkfg,A 

b;j fj¶ysDlksyksth &  

dku ij fLFkr fofHkuu izfrfcEc dsUnzksa ij izs'kj nsdj mipkj djus dh dyk dks b;j 
fj¶ysDlksyksth dgrs gSA  
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dku ij izfrfcEc dsUnzksa <wa<uk o tkuuk vf/kd ljy gS D;ksafd dku dk vkdkj eka 
ds xeZ esa iy jgs cPps ds vkdkj ds leku gh gksrk gSA blh vkdkj dks vk/kkj 
ekudj ,D;wizs'kj dsUnzks adh fLFkfr tkuh tk ldrh gSA 

1 2 -7 ,D;wizs’kj fpfdRlk dh fo'ks"krk & 

bl fpfdRlk dh rduhdh }kjk 'kjhj dh izkdf̀rd O;oLFkkvksa esa rhozrk vFkkZr~ 
ekalisf'k;ksa ds rarqvksa esa yksp ;k lfØ;rk mRiUu djkdj xzafFk;ksa eas ÅtkZ dk lapkj 
fd;k tkrk gSA ftlds QyLo:i feVs gq, ;k fLFky iM+s 'kjhj ds vko';drRo iqu% 
thfor gks mBrs gSa rFkk jksxh iqu% LokLFk gksus yxrk gSA blfy, Luk;q ra= ls lacaf/kr 
jksxksa ds fy, ;g i)fr vR;Ur i{k?kkr pDdj] ân; ihM+k ;k fny dk nkSjs vkfn dh 
fLFkfr esa bl fpfdRlk vR;Ur 

4 EksfjfMvuksyksth 

,D;qizs'kj ds fofHkUu foHkkxksa esa ls ,d egRoiw.kZ foHkkx esfjfM;euksyksth dk Hkh gSA 
bldks Hkh lQyrk iwoZd dkQh igys ls jksxksa ds mipkj ds fy, iz;ksx fd;k tkrk jgk 
gSA bls lQy fpfdRlk i)fr ds :i esa iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

vukfn dky ls gh ;g ekU;rk jgh gS fd thou ,d tho fo|qr izfØ;k gS vFkkZr~ 
gekjk thou 'kjhj esa fufgr tho fo|qr 'kfDr ij fuHkZj djrk gSA blh 'kfDr ds 
}kjk ge 'kjhj esa gksus okyh rFkk 'kjhj }kjk fd tkus okyh izR;sd fØ;k dyki dks 
dj ldus ;ksX; gks ikrs gSAbl fo|qr 'kfDr ds }kjk ge fgy Mqy ldrs gS] py 
ldrs gS] lkal ys ldrs gS rFkk dksbZ Hkh dk;Z djus ;ksX; gksrs gS vkSj ;g gh ugha ge 
blh fo|qr 'kfDr ds }kjk ekufld dk;Z Hkh djus ;ksX; gksrs gSA efLr’d esa gksus okys 
izR;sd izfØ;k blh fo|qr 'kfDr dks ekuk tkrk jgk gSA bl fo|qr 'kfDr ij fuHkZj 
djrh gSA Hkkjr] phu] tkiku rFkk dbZ vU; ns'kksa esa izkphu dky ls bl fo|qr 
'kfdr dks ekuk tkrk jgk gSA bl fo|qr 'kfdr dks ftlds }kjk ge leLr dk;Z 
djus ;ksX; gksrs gS dks gh izk.k dgk tkrk gSA bl ^izk.k 'kfDr* dks phu ds yksx ^ph* 
dgrs ^ph* 'kfDr 'kjhj esa nks izdkj dh ÅtkZ dk fuekZ.k djrh gS pg gS & fHkUu 
vkSj ekax ÅtkZ,aA feu dks _.kkRed ÅtkZ dk tkrk gSA 'kjhj esa tc rd bu nksuksa 
ÅtkZvksa dk lUrqyu cuk jgrk gS rc rd 'kjhj LoLFk jgrk gS mlesa lHkh jksxksa dk 
vHkko gksrk gSA ijUrq tc dHkh dHkh Hkh dkj.k o'k bu ÅtkZvksa esa vlUrqyu gksus 
ij vFkkZr~ ,d ÅtkZ vf/kd vkSj ,d ÅtkZ de gksus ij jksxh dk vkØe.k 'kjhj ij 
gksus yxrk gSA 

feu vkSj ekax ÅtkZ iqjs 'kjhj esa fo'ks"k ekxksZa ls gksdj cgrh jgrh gS bUgha fo'ks"k 
ekxksZa dks ^esfjfMvu* ;k Charma dgrs gSA phu ds yksx bls ^fyUx* dgrs gSA 
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gekjs 'kjhj esa izk.k dk ogu bu nksuksa ÅtkZvska ds ek/;e ls gksrk gS rFkk izk.k dk 
ogu ftu ekxksZa ls iwjs 'kjhj esa gksrk gS og 1 4 izeq[k ekxZ gS vFkkZr~ dqy 1 4 
izeq[k esfjfMvu gksrs gSA bu 1 4 esfjfMvul es ls 1 2 esfjfMvul Hkkx esa Hkze.k 
djrs gSA cps gq, nks esfjfM;ul Lora= jgrs gSA 1 2 esfjfMvuksa dh tksM+h es ls 6 
fHkUu gksrs gS vkSj 6 ekax essfjfM;u gksrs gSA 

feu ÅtkZ esfjfMvu ls iSjksa dh vaxqfy;ksa ls flj] gkFk o e/; Hkkx ls gksdj Åij 
dh vksj Hkze.k djrh gS tcfd ;kax ÅtkZ esfjfM;u flj] eqag] gkFk dh vaxqfy;ksa ls 
iSjks dh vksj uhps tkrh gSA 

;s esfjfM;u 'kjhj ds fofHkUu ra=ksa o vo;oh ,oa mudh dk;Ziz.kkyh ls tqM+ dj iqjs 
'kjhj esa izk.k 'kfDr dk lapkj lnSo djrs jgrs gSA tks esfjfM;u ftl vo;o ls tqMk 
gksrk gS mls mlh vo;o ds uke ls tkuk tkrk gSA fdlh esfjfMvu dk ,d fljk 
gkFk] iSj vFkk eqg esa rFkk gkFk ;k iSj ds ,d fcUnq ij ncko nsus ls mls lacaf/kr 
vo;o ij izHkko iM+rs ns[k tkrs gSA 

eq[; esfjfMvu ds uke fuEufyf[kr gS & 

 

f;u & esfjfMvu;kax esfjfM;u 

1 QsQMk dk7 cM+h vkar dk esfjfMvu 

2 frYyh dkesfjfMvu8 isV dk esfjfMvu 

3 ew=fiaM dk esfjfMvu9 NksVh vkar dk esfjfMvu 

4 ân;dk esfjfMvu1 0 ew=k'k; dk esfjfMvu 

5isfjdkfMZ;e esfjfMvu1 1 fVªiy oeZj esfjfMvu 

6;dr̀ esfjfMvu1 2 fiÙkk'k; esfjfMvu 

 

2 Lora= esfjfMvu dh tksM+h  

1 xofuZax oslu esfjfMvu 

2 dUlsI’ku osly esfjfMvu 
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bl izdkj 1 4 esfjfMvu iqjs 'kjhj esa QSys jgrs gS vksj izk.k dk lapkj vo;oksa esa 
lnSo djrs jgrs gSA 'kjhj esa esfjfMvu esa izk.k dk lapkj fHkUu fHkUu le; esa fHkUu 
fHkUu jgrk gS izR;sd esfjfMvu dk viuh ÅtkZ 'kfDr dk vf/kdre izokg ,d 
fuf'pr le; ij gksrk gS tSls QsQMksa esa izk.k ÅtkZ dk vf/kdre izokg lqcg ds 3 
ls 5 cts rd gksrk gS] fdMfu;ksa esa 'kke 5 ls 7 cts] fiÙkk'k; dk jkr 1 1 cts ls 
1 cts rd dk le; gksrk gSA 

bu vo;oksa ds fuf'pr le; ij mipkj djus ij tYnh ls jksxh dks mldk Qk;nk 
igqaprk gSA 

fdlh esfjfMvu esa thouh 'kfDr dk ifjHkze.k ;ksX; :i u gksus ij ml esfjfMvu 
ij fjDr nkc fcUnqvksa ij mfpr ncko ds }kjk mls mÙksftr dj thou 'kfdr dks 
ifjHkze.k dks iqu% ;ksX; :i fn;k tk ldrk gS vkSj mlls lacaf/kr vo;o dk jksx 
nwj fd;k tk ldrk gSA 

ykHkizn o peRdkjh Qy nss[ks x, gSA ;g vkS"kf/k jfgr fpfdRlk i)fr gSA ijUrq bl 
fpfdRlk ds O;ogkfjd iz;ksx dh vof/k esa vU; i)fr;ksa dh fpfdRlk o mudh 
vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx dks okftn ugha crk;k x;k gSA cfYd vkthou vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx 
ds fy, funsZf'kr e/kqesg FkkbZjkbM oh-ih- dksyLVªksy vkfn ds jksxh Hkh vk'kk ls vf/kd 
ykHk dh izkfIr ds fy, viuh vkS’kf/k;ksa ds lkFk bl i)fr dk Hkh Hkyh Hkkafr iz;ksx 
dj ldrs gSA bl fpfdRlk i)fr dk jksxh ij dkssbZ izfrdqy izHkko ugha iM+rk bls 
fdlh Hkh jksxh dks fcuk Hk; ds fn;k tk ldrk gSA ;g fpfdRlk i)fr cgqr gh ljy 
o lqfo/kktud gksus ds dkj.k bldk yEcs le; rd izf'k{k.k vko';d ugha gSA fdlh 
Hkh vk;q dks ,D;qizs'kj fpfdRlk dh tk ldrh gSA bl dh vusdksa fo'ks"krk,a gSA 
blhfy, orZkeu es abldh yksdfiz;rk ,oa egRrk c<+rh gh tk jgh gSA 

1 2 -8 ,D;qizs’kj fpfdRlk gsrq vko’;d funsZ’k 

1 -fpfdRlk nsus okyk dejk lkQ] 'kkar o goknkj gksuk pkfg,A 

2 mipkj nsus ls iwoZ fpfdrld dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, dh mipkj ds le; 
jksxh dh fLFkfr vuqdwy gS mldsckn gh fpfdRlk izkjEHk djuh pkfg,A 

3 mipkj ds le; jksxh o fpfdRld nksuksa vkjkenk;d fLFkfr esa ruko jfgr gksus 
pkfg,A 

4 fpfdrld dks lnSo 'kkfUrfpr yxu o lsokHkko okyk gksuk pkfg,A 

5,D;qizs'kj i)fr ysus ds lkFk LkkFk jksxh dks gYdk Hkkstu o O;k;ke Hkh djuk 
pkfg,A 
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6Hkkstu ds rqjUr ckn fpfdrlk ugha ysuh pkfg,A Hkkstu ls 3 ?kaVs ds varj ij gh 
bl fpfdRlk dks djuk pkfg,A 

7 bl fpfdRlk i)fr dks fnu esa nks ckj djk;k tk ldrk gSA 

8 jksxh dks cSBkdj ;k fyVkdj gh fpfdRld dks vius gkFk ds uk[kwu O;ofLFkr ,oa 
dVs gq, j[kus pkfg,A 

9 jksxh dks 'kkjhfjd {kerk jksx ,oa izs'kj nsus dk vax ns[kdj jksxh dks lgu djus 
;ksX; nok nsuk pkfg, izs'kj lnSo lq[kn gksuk pkfg, nq[kn ughaA 

1 0 fpfdRld dh 'kq:vkr esa jksxh dks nnZdk vf/kd vuqHko gksrk gSA ysfdu /khjs 
/khjs og ihMk de gks tk;sxh jksxh dks vk'oklu nsrs jguk pkfg,A 

1 1 jksxh ds nksuksa ikao Hkyh Hkkafr lkQ gksus pkfg,A 

1 2 ;fn jksxh fdlh nok dk lsou djrk gS mls fpfdRlk nsus esa vkSj nok ysus ds 
,d ?kaVs dk vUrj gksuk pkfg,A 

1 3 xHkZorh efgykvksa dks ,D;wizs'kj fpfdRlk ugha djuh pkfg,A 

1 4 ÝsDpj] pksV] vkijs'ku o tys Hkkx ij fpfdRlk ugha djuk pkfg,A 

1 6fpfdRlk o Luku ds chp de ls de vk/ks ?kaVs dk varj gksuk pkfg,A 

1 7 detksj o ò)jksfx;ksa dks fpfdRlk nsrs le; lko/kkuh cjruh pkfg,A 

1 8 ?kqVuksa o V[kuksa ds lkFk okys Hkkx vaxqfy;ksa ds uhps okys Hkkx rFkk uje Hkkxksa 
esa ncko de o /khjs /khjs nsuk pkfg,A 

1 9 bl i)fr esa bykt ls igys ;g tku ysuk vko';d gS fd jksx fdl vax ls 
lacaf/kr gSA mldk izfrfcEc dsUnz ds ifjra= ls fdl vax esa fodkj gSA ;gtku tk 
ldrk gS ;fn fdlh dsUnz ij izs'kj nsus ls jksxh dks nnZ gks rks le> ysuk pkfg, fd 
ml dsUnz ls lacaf/kr vax esa dksbZ fodkj gSA 

2 0 izs'kj nsus dh fof/k o <ax lcls vf/kd egRoiw.kZ gS gkFk ds vaxwBs o gkFk dh 
rhljh vaxqyh ,d vaxqyh nwljh vaxqyh j[kdj gkFk dh e/; dh rhu vaxqfy;ksa ds 
dk;Z rFkk gFksyh ds lkFk dj ldrs gSA 

2 1 vaxqBk ;k vaxqyh fcYdqy lh/kh [kMh djds izs'kj ugha nsuk pkfg, A izs'kj nsus ds 
fy, vaxqBk ;k vaxqyh xksykbZ esa ncko nsuk pkfg, ,slk djus ls rqjUr ykHk feyrk 
gSA 
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1 2 -9 lq&tksd ,D;qiapj & 

lq&tksd ,d dksfj;u 'kCn gS ftuesa lq dk vFkZ gS gkFk rFkk tksd dk vFkZ gkFk vkSj 
ikao ij ncko nsdj lHkh rjg dh fcekfj;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA 

bl i)fr ds }kjk euq’; dh lHkh 'kkjhfjd o ekufld chekfj;ksa dks Bhd fd;k 
tkrk gSA ;g fl)kur vkt ls izk;% 50 0 0 o’kZ iwoZ dbZ rjg dh i)fr;ksa }kjk 
izekf.kr gksrk jgk gSA bu i)fr;ksa esa ,D;qizs'kj o ,D;qiapj dh rFk vU; dbZ 
i)fr;ksa dh le; le; ij jksxksa ds mipkj ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkrh jgh gSA  

,D;qiapj esa pkbZuht ,D;qiapj b;j ,D;qiapj] dksfj;u ,D;qaipj vkfn iz;ksx le; 
le; ij fd, x;s tks vkt orZeku esa Hkh cgqr izpfyr gS pkbZuht ,D;qiapj esa 
'kjhj esa esfjfM;u 'kfDr fdl jkLr pyrh gS vkSj mls fdl izdkj fo'ks"k vax ds 
fodkj dks nwj fd;k tk ldrk gS bldh [kkst 50 0 0 lkyksa ls Hkh igys gh gks 
pqdh FkhA 

bfrgkl & 

lqtksd ,D;qiapj dh [kkst dksfj;u MkW- lj ikdZ ts cq us dh vkt ls djhc 1 8 ls 
2 0 o’kZ igys dh Fkh o bl [kkst esa djhc fiNys 3 0 ls 3 5 o’kksZa esa yxs FksA 

lqtksd ,D;qiapj esa iwjs 'kjhj ds gkFk dh gFksfy;ksa vkS iko ds ryoksa rd esa lhfer 
fd;k x;k gSA bl i)fr esa rjg rjg ds tSls izksc] lqbZ] NksVs NksVs cVu ds vkdj ds 
eSxusV vkfn dk iz;ksx dj rFkk [kkl fcUnqvksa ij ncko nsdj jksxksa dk mipkj fd;k 
tkrk gSA 

lqtksd ,D;qiapj esa nks rjg ls chekjh dh fpfdRlk dh tkrh gS igys rjhds esa 
'kkjhfjd Lrj ij fcUnqvksa ij fo'ks"k midj.kksa }kjk ncko nsdj bykt fd;k tkrk gSA 

nwljs rjhds esa esfjfM;u flLVe ds }kjk ftls lqtksd ,D;qiapj esa gkFk vkSj ikao dh 
cMh vaxqyh vkSj rtZuh vaxqyh esa lhfer fd;k x;k gSA blesa mu esfjfM;u ij lqbZ 
;k NksVs cVu eSxusV yxkdj ÅtkZ dk fuekZ.k dj jksx mipkj fd;k tkrk gSA ;s 
pqEcd [kkl fcUnqvksa ij gh yxk, tkrs gSA 

oSls ;s nksuksa gh rjhds vius vki esa ifjiw.kZ gS fdUrq t:jr ds vuqlkj nksuska rjhdksa 
dks ,d lkFk feykdj fd;k tk;s rks vPNk ifj.kke ns[kus dks feyrk gSA 

1 2 -1 0 lekurk 

izkphu le; ls fpfdRlk ds {ks= esa jksx fuokj.k ds fy, gkFk vkSj ikao dks dbZ rjg 
ls iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ftuesa ,D;qiapj] pkbZuht ,D;qiapj] dksfj;u 
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,D;qiapj vkfn i)fr;ka dkQh izpfyr gSA vkSj izfrfcEc dsUnzks ls dsbZ rjg ls 
fpfdRlk dh tkrh gSA 

bu lHkh i)fr;ksa esa gkFk vkSj ikao esa izfrfcEc dsUnz iwoZ :i ls euq’; ds 'kjhj ds 
leku ugha gS ysfdu lqtksd ,D;qiapj esa euq’; ds 'kjhj ds vuqlkj gkFk vkSj ikao 
ds izfrfcEc dsUnzksa ls iwoZ lekurk gS blfy, ;g vU; i)fr;ksa ls cgqr ljy gS bls 
ljyrk ls le> dj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

euq’; ds 'kjhj dks eq[;r% 6 fgLlksa esa ckaVk tk ldrk gSA igyk fgLlk flj esa xys 
rd nwljk chp dk Nkrh o isV] rhljk o pkSFkk fgLlk nksuksa gkFk] ikapok o NBk 
fgLlk nksuksa rjQ ds nksuksa ikao gSA 

gkFk dk vaxwBk pkjksa vaxqfy;ksa dh izR;sd dke esa lgk;rk djrk gS vkSj mudks 
fu;af=r djrk gSA 

lqtksd ,D;qiapj esa vaxwBs dks flj vkSj xyk chp dh nksuksa vaxqfy;ksa dks nksuksa ikao 
rFkk cxy esa nksuksa vaxqfy;ksa dks nksuksa gkFk ekuk x;k gSA vaxqBk nks Hkkxksa esa ckaVk 
gqvk gS flj o xnZu ckfd vaxqfy;k 3 Hkkxksa esa cVh gSA tks gkFk o ikao dks izfrfcEc 
djrh gSA gkFk ds rhu fgLls gksrs gS vaxqfy ls dykbZ nwljk dykbZ ls dksguh] rjhlk 
dksguh ls da/ks rd gksrs gSA bl rjg ikao ds rhuksa fgLls gksrs gSA igyk vaxqfy;ksa ls 
V[kus rd nwljk V[kus ls ?kqVus rd rhljk ?kqVus ls furEc rd gksrs gSA 

lqtkd ,D;qiapj esa bl rjg euq’; ds iwjs 'kjhj ds izR;sd fgLls dks gkFk dh gFksfy;ksa 
vkSj ikao ds ryoksa esa izfrfcEc fd;k tkrk gSA 

;fn vaxqBs dks gFksyh ds Åij dykbZ dh rjQ j[k dj lkspk tk, rks ;g euq’; ds 
'kjhj ds leku gh utj vk;sxk lgh vFkksZa esa gkFk dh jpuk bZ'oj dh jpukvksa esa 
Js’Bre jpuk dk mnkgj.k gSA 

1 2 -1 2 f;u vkSj ;kax dk fl)kUr 

;g i)fr Hkh lalkj dh izR;sd oLrq dh Hkkafr f;u vkSj ekax ds fl)kur ij 
vk/kkfjr gSA lalkj esa izR;sd oLrq ekka rksf;u gS ;k Hkksx blh izdkj 'kjhj esa gksus 
okyh lHkh chekfj;ka f;u vkSj ekax ij vk/kkfjr gksrh gSA tc rd ;g tkudkjh u 
gks chekjh dk dkj.k f;u gS ;k ekax rc rd fdlh Hkh chekjh dk funku vFkok 
bykt laHko ugha gSA 

'kjhj ds dqN ekax bu gksrs gS rFkk ekax 'kjhj ds oks fgLlksa tks lkeus ls fn[kkbZ iM+rs 
gS mudk jax xgjk gkskr gS ;g ;ksx dgykrk gSA ;g fgLls f;u fgLlk dh vis{kk 
etcwr gksrs gS blh izdkj 'kjhj ds tks fgLls fNis jgrs gS ftudk jax ;ksx izdkj 
'kjhj ds tks fgLlk lkQ gksrk gS rFkk bu fgLlksa dh peM+h dksey gksrh gS og f;u 
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fgLls dgykrs gS blh izdkj iwjs 'kjhj esa larqfyr jgrs gq, f;u vkSj ekax ÅtkZ 'kjhj 
dks LoLFk cuk, j[krh gSA 

ijUrq tc dHkh bu ÅtkZvksa dks larqyu gksrk gS rks jksx mRiUu gksus yxrs gSA rhoz 
jksx ;k jksx dh 'kq:vkr dks ;ksx dgk tkrk gS rFkk jkxksa dks f;u dgk tkrk gSA 

f;u vkSj ekax dh vlekurk dks le>us ds fy, muesa ik, tkus okys xq.k 
fuEufyf[kr gS & 

f;uekax 

1 dkseydBksj 

2 L=h iq:’k 

3 yxkrkjvpkud  

4 /khjsrst 

5 eR̀;q tUe 

6 detksj etcwr 

7 va/ksjkizdk'k 

8 cM+kNksVk 

9 lk/kkj.k cq[kkjrst cq[kkj 

1 0 nk;k fgLlk iq:"k dkcka;k fgLlk L=h dk 

1 2 BaMkxje 

1 3 yxkrkj xeZdHkh dHkh xeZ 

1 4 iqjkuh ;k th.kZrst ;k rhoz 

blh izdkj 'kjhj ds 1 2 izeq[k vaxks dks f;u vkSj ;kax esa ckaVk x;k gS & 

f;u;kax 

1 yhojfiÙkk'k; 

2 ân;NksVh vkar 
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3 efLr’djh<+ dh gM~Mh 

4 yhgkisV 

5 QsQsM+s cM+h vkr 

6 xqnsZeq=k'k; 

bl izdkj 'kjhj ds izR;sd fgLls vkSj vaxksa esa f;u vkSj ;kax ÅtkZkvksa dk irk 
yxkdj jksx dks Bhd djus esa lgk;rk feyrh gS blfy, f;u vkSj ;kax ÅtkZ dks 
le>uk rFkk ;g dgka dgka gksrh gS ;g tkudkjh gksuk vko';d gSA 

1 2 -7 jksx mipkj ds fy, lgh izfrfcEc dk dsUnz [kkstuk 

jksx mipkj ds fy, lqtksd ,D;qiapj esa loZizFke ;g ns[kuk t:jh gS jksx 'kjhj ds 
fdl fgLls rFkk ra= dks izHkkfor dj jgk gSa mlds ckn gFksyh ;k ikao ds ryos ij 
lgh LFkku ns[kuk pkfg, blds i'pkr ml fuf'pr LFkku ij }kjk lgh fcUnq ;k dsUnz 
[kkstuk pkfg, ls nckrs le; ftl fcUnq ij lcls vf/kd nnZ gks mls [kkstdj lgh 
fcUnq ij ncko nsdj bykt djuk pkfg, fcUnq [kkstrs le; ncko ,d leku rFkk 
ejht ftruk lg lds mruk gh nsuk pkfg,A 

lqtksd ,D;qiapj esa izR;sd gkFk o iko esa iwjs 'kjhj ds izfrfcEc dsUnz gSA ekuo 'kjhj 
esa dqN vax nk;s Hkkx esa gksrs gS tSls yhoj nk;h rjQ gksrk gS gSLiyhu ck;h rjQ 
gksrk gS ;g Kkr djds gh tks fgLls 'kjhj esa nk;s rjQ gksrs gS muds izeq[k izfrfcEc 
dsUnz nk;s gkFk esa gksrs gSa rFkk tks fgLls 'kjhj esa ck;h rjQ gksrs gS muds izeq[k 
izfrfcEc dsUnz ck;s gkFk esa gksxsaA 

ekuo 'kjhj dks chp esa nks Hkkxksa esa ckaVk tk; rks vk/ks 'kjhj ds izfrfcEc fcUnq ck;s 
vk/ks gkFk esa ;k vk/ks iSj esa gksxs vkSj ckfd vk/ks gkFk ;k iSj esa nk;s 'kjhj ds 
lg;ksxh izfrfcEc fcUnq gksxsA 

iko ds izfrfcEc dsUnzksa dks [kkstus esa vlqfo/kk u gks blfy, f;u ;k ;kax dks /;ku esa 
j[kdj iko ds izfrfcEc dsUnzksa dks [kkstk tk; bl i)fr esa iko dh vkdf̀r ds 
vuqlkj iko dh izeq[k izfrfcEc vaxqyh dks j[kk tkrk gS rFkk mlh ds fcYdqy veq[k 
nnZ fcUnq ij ncko nsdj ;k vU; midj.kksa dk iz;ksx dj bykt fd;k tkrk gSA 

1 2 -1 3 vU; 

bl i)fr esa fpfdRld eq[;r% rhu fcUnqvksa ij ncko nsrk gS tgka nnZ gks mlds 
izfrfcEc dsUnz ij ncko ds lkFk lkFk mlds Bhd Åij vkSj uhps ds nnZ fcUnqvksa ij 
ncko nsrs gS bls jksx esa vfr 'kh?kz ykHk feyrk gS bls rhu fcUnq izfrfcEc dsUnz dgrs 
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gS bl i)fr ls ge eq[; :i ls tksM+] ikao] Nkrh] vka[k rFkk dU/kksa ds tksM+ dk 
bykt cMh vklkuh ls dj ldrs gSA 

bu rhu fcUnqvksa ij ge lqbZ ls eSxusV chtksa ;k vukt ds nkuksa ls ncko nsdj 
fpfdRlk dj ldrs gSA 

nkar ds izfrfcEc dsUnz & 

nkar dh fpfdRlk bl i)fr esa djus ds fy, vaxqBs ds f;u o ;kax Hkkx dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS nksuksa dh fLFkfr uk[kwu ds pkjksa rjQ gksrh gSA 

nkrksa dk bykt nks rjg ls fd;k tkrk gS igys rjhds esa vaxwBs dh f;u fn'kk ;kuh 
uk[kwu ds ihNs okys Hkkx ij eqg ds izfrfcEc dsUnz ij ncko nsdj ;k lqbZ yxkdj 
bykt fd;k tkrk gSA  

nwljs rjhds ls vaxwBs ds uk[kwu ds pkjksa rjQ nkrksa dh fxurh ds vuqlkj izR;sd nkar 
dk bykt fd;k tk ldrk gSA 

bulSDV izfrfcEc dsUnz bykt i)fr 

bulSDV izfrfcEc dsUnz dk bykt i)fr ,d uohu [kkst gS blesa viuh lqfo/kk ds 
fy, NksVk :i fn;k tk jgk gSA 

bulSDV bykt i)fr dks pksVh ds 'kjhj ds vuqlkj iwjs 'kjhj dks dsoy gkFk vkSj 
iko dh fdlh ,d vaxqyh esa fn[kk;k tk ldrk gS vaxqyh esa nks tksM+ gksrs gS tks bls 
rhu Hkkxksa esa ckaVrs gS Åij dk igyk fgLlk flj nwljk fgLlk Nkrh vkSj rhljk 
fgLlk gSA ftl rjg gkFk Nkrh ds ckgj dh rjQ gksrs gS mlh rjg gkFk nwljs fgLls 
esa nksuksa rjQ gksrs gS 'kjhj ds tks vax vkxs dh rjQ gS os vaxqfy;ksa dh vkxs dh 
rjQ gksrs gS rFkk 'kjhj ds tks vax ihNs dh rjQ gksrs gS tSls jh<+ dh gM~Mh o 
fdMuh ;g bulSDV i)fr ds vuqlkj vaxqfy;ksa ds ihNs dh rjQ gksrs gSA 

feuh izfrfcEc dsUnz bykt i)fr & 

ftl izdkj izeq[k izfrfcEc dsUnz i)fr esa euq’; ds 'kjhj dks iwjh gFksyh ij fn[kk;k 
x;k rFkk bulSDV izfrfcEc dsUnz i)fr esa euq’; ds 'kjhj dk vaxqfy;ksa ij fn[kk;k 
x;k gS Bhd mlh izdkj feuh izfrfcEc dsUnz bykt i)fr dks rtZuh ds Åijh Nksj ls 
Hkkx ij gh iwjs 'kjhj ds izfrfcEc dsUnzksa dks [kkstk x;k gSA 

blesa ,d NksVs ls Hkkx ij iwjs 'kjhj ds izfrfcEc dsUnzksa dks [kkstk tk ldrk gSA 

;fn feuh izfrfcEc dsUnz i)fr esa ikao ds izfrfcEc dsUnz ds fglkc ls bykt djuk gS 
rks e/;ek ds Åijh Nksj ij fd;k tk;sxkA 
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feuh izfrfcEc dsUnz ij ncko nsus ls igys lgh nnZ fcUnq dks lko/kkuh ls [kkstuk 
pkfg, D;ksafd bl i)fr esa izR;sd vaxksa ds izfrfcEc dsUnz cgqr gh NksVs gksrs gS ij 
ncko nsus ij rjhdk leku gh jgrk gSA 

fofHkUu fLFkfr;ksa esa bykt ugha djuk pkfg, & 

1 ;fn ejht ds gkFk ;k iko ikuh ls Hkhxs gS ;k o ilhus ls Hkhxk gks rks fpfdRlk 
ugha djuh pkfg,A 

2 ekufld jksxh dks ;k cgqr vf/kd fnekxh ijs'kkuh okys jksxh dks rst czsu IokbUV 
ugha nsuk pkfg,A 

3 jksxh dk [kkyh isV gksus ij ;k [kkuk [kkus ds rqjUr ckn gh bykt gha djuk 
pkfg, ,slh fLFkfr esa [kkus ds nks ?kaVs ckn bykt djuk pkfg,A 

4 tks ejht detksj gks mUgsa lko/kkuh ls o /khjs /khjs ncok nsuk pkfg,A 

5efgykvksa dks ekfld /keZ ds le; rfkk xHkZorh efgykvksa dks ncko ugha nsuk pkfg,A 

6jksxh u'ks dh gkyr esa gks rks bykt ugha djuk pkfg,A 

7 ;fn pksV ds dkj.k LFkku fo'ks"k dh gM~Mh VwV xbZ gks ;k og LFkku ty x;k gks ;k 
ts[ke gks x;k gks rks ml LFkku ij ncko ugha nsuk pkfg,A 

8 ;fn jksxh dks vkijs'ku gqvk gks rks ml jksxh dks de ls de 4 efgus rd bykt 
ugha nsuk pkfg,A 

1 0 rhoz jksxksa dk bykt ugha djuk pkfg, D;ksafd bl fLFkfr esa 'kjhj Lo;a viuk 
bykt djrk gSA 

fpfdRlk ds nkSjku ijgst 

1 fpfdRlk ds nkSjku jksxh dks rsy] fepZ] elkys] [kVkbZ vkfn dk iz;ksx can ;k de 
djuk pkfg,A 

2 vR;f/kd BaMh o vR;kf/kd xeZ oLrq dk lsou ugha djuk pkfg,A 

3 dkQh] pk;] cQZ] vkblØhe 'kjkc] Hkkax] flxjsV vkfn dk iz;ksx ugha djuk 
pkfg,A 

egRoiw.kZ iz’u 

1 ,D;wizs'kj 'kCn dk D;k vFkZ gSA blds ifjp; ,oa bfrgkl ij izdk'k Mkfy,A 
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2 ,D;wizs'kj fpfdRlk i)fr dh D;k fo'ks"krk gS\ bldks oxhZdr̀ djksA 

3 ,D;wizs'kj fpfdRlk gsrq fdu fdu funsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A 

4 f;u vkSj ;kax dk fl)kUr le>kb,a esfjfM;uksykWth dks foLrkj ls fy[kksA 

5 jksxh ds mipkj ds fy, lgh izfrfcEc dsUnz fdl izdkj [kksts tkrs gSA 

6 lqtksd ,D;wizs'kj ,oa ,D;wizs'kj esa D;k lekurk o vlekurk gS\ 

lanHkZ xzaFk lwph 

1 vkidk lkFk vkids gkFk&MkW- nsosUnz oksgjk 

2 ,D;wizs'kj&MkW- vÙkj flag 

3 ,D;wizs'kj&MkW- ds-Mh- jkdkor 

4 fj¶ysDlksyksth&xkyk ifCyds'ku 

 

 

 

 

 

 

 


